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KIRISH

0 ‘quv fanini o‘zlashtirilganlik darajasi nafagat nazariy bilimlar
bilan balki olingan bilimlami turli xil sharoitlarda qo'llay olish
orgali ham belgilanadi. Agar o'quvchi matematikadan masala
yechishni bilmasa, bu uni matematikani bilmasligini ko'rsatadi.
Hatto u barcha teorema va gonunlami bilsa ham. Afsuski ko ‘pchilik
bu biologiya uchun ham ta’lugli ekanligini tushunib yetmaydi.

0 ‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar biz o‘quvchi-
lardan ko‘p talab qiladigan biologik terminlar miqdori bilan
belgilanmaydi, balki ulami muammoli vaziyatlarda qo‘llay olishi
ham hisoblanadi. Biologiyadan ham xuddi matematika, fizika,
kimyo fanlari kabi darsliklar bilan bir gatorda masala va mashqlar
to‘plarni ham kerak. Bu fikr pedagogik jamoa tomonidan ham qoilab
quwatlanadi. Hozirgi vaqtda biologiya o'gituvchilari uchun masala
va mashglar bo‘yicha AT.G ofurov, S.S.Fayzullaev, U.E.Raxmatov-
laming “Genetikadan masala va mashglar” o‘quv qoilanmasi,
Almatov va boshgalar tomonidan chop etilgan “Genetikadan masa-
lalar” kabi go'llanmalar mavjud.

Bu go'llanmaning asosiy magsadi birinchidan o‘gituvchilar va
pedagogika oliy o'quv yurtlarining biologiya yo‘nalishi talabalarini
biologiyadan har xil tipdagi masalalar va ulaming ishlash metodikasi
bilan tanishtirish, ikkinchidan o‘gituvchilar uchun o‘quvchilar bilan
ishlash jarayonida foydalanish uchun gator masalalami taklif
etishdir.

Ushbu biologiyadan masalalar va mashglar yechish o‘quv
go'llanmasida biologiyadan turli hisoblashga doir, eksperimental
Xususiyatiga ega bo‘lgan masala va mashglar keltirilgan. Qo‘llan-
mada keltirilgan masala va mashglar ayni vaqtda go‘lla-nilayotgan
o‘quv dasturi va ishchi dasturiga mos ravishda ishlab chigilgan.
Biologiyaning turli yo‘nalishlaridan keltirilgan masalalar yechimi
biologik qonuniyatlami, tabiat inomlaridan to‘g‘ri foydalanish,
alohida hayvon va o‘simliklaming biologiyasi hamda ekologiyasini
0°‘ziga xos tomonlarini chuqur o‘rganish imkonini beradi Shuning-
dek go‘llanmada masalalar sharti, ishlash usullari, yechimlari gisqa
holda bayon etilgan va metodik ko ‘rsatmalar berilgan. Biologiyadan
masalalar yechish o'quvchilaming ilmiy dunyogarashini, mantigiy

3



fikrlashlarini, barcha biologiya kursidan olgan bilimlarini mustah-
kamlash va rivojlantirish imkonini beradi. Biologiyadan masalalar
yecha olish - o‘rta maktab o‘quvchilarinmg amaliy hayotda zarur
bo'ladigan eng muhim malakalardan biridir. Ba’zan biologik
masalalar degan so‘zdan, asosan genetika mavzulari bo‘yicha
yechiladigan masalalar tushuniladi. To‘g‘ri genetik masalalar
biologiya o‘gitish jarayonida test topshiriglarini tuzishda ancha
qulay va genetika o‘gitish jarayonida muhim ahamiyatga ega -
hayotda ham shunday masalalarga duch kelinadi. Ammo biolo-
giyaga oid masalalar - biologik tushunchalar, nazariyalar, gonun,
goidalami mohiyatini ochib beradigan masalalar ham katta amaliy
ahamiyatga ega. Bu masalalar o‘gituvchining o'quvchilar nazariy
tayyorgarlik darajasini ancha oson bilishj o‘simlik va hayvonot
olami haqidagi tasawurlarini chuqurlashtirishi, nazariy bilimlami
amaliyotga tatbiq etishi, o‘quvchilarning ilmiy dunyogarashini
kengaytirish, o‘quvchilarda biologik tafakkumi hosil gilishi uchun
imkon beradi.

0 ‘guvchilar biologiyadan masalalami ayrim darslarda emas
balki doimo butun biologiya kursini o ‘gitish davomida anig ma’lum
tartibda ishlab borgan taqdirdagina o‘quvchilar biologiyadan masala
yechish malakalariga atroflicha ega bo‘lib boradilar. Hozirgi vaqtda
o°‘rta maktab uchun biologik masalalami uzil kesil ishlab chigilgan
va tajribada to‘la sinovdan o‘tkazilgan sistemasi yo‘qg. Biologiyadan
masalalar Kklassifikatsiyasining taxminiy variantlaridan birini ko‘r-
satib o'tamiz.

Biologiyadan foydalaniladigan masala va
mashglarning turlari

Biologiyadan masala va mashqlami nafagat yangi material-ni
o‘quvchilar ganday o°‘zlashtirganliklarini nazorat gilishda, balki
darsning boshga bosgichlarida ham foydalanish mumkin. Dastlab
olingan bilimlami mustahkamlashda. Masala yechish davomida
o‘quvchilarda darsda olgan bilimlaming go'llash ko'nikmalari hosil
boiadi. 0 ‘zlashtirilgan bilimlarga esa ongli yondashiladi va chu-
qurlashadi.



Masala va mashglami darajasi, shakli va ma’nosiga qarab
klassifikatsiya qgilish mumkin.

0 ‘quvchilarga taklif etilayotgan masala va mashglar (u darsda
yoki olimpiada bo‘lishidan gat’i nazar), ulami 5 ta darajaga ajratish
mumkin. Ulami bilimlami o‘zlashtirish darajasi bilan chalkashtir-
maslik kerak. Didaktika bilimlami o°‘zlashtirishni uch guruhga
bo‘lishi ma’lum ular reproduktiv o‘zlashtirish, standart masalalami
ycchish va ijodiy masalalami yechishni bilish.

Murakkablik darajalarini turli xil masala va mashglar misolida
Ko ‘rib chigaylik.

« Birinchi darajali masalalarda oddiy bilimlami taggoslash bilan
bog‘lig bo‘lishi mumkin bunday testlar ko‘prog o'quvchilaming
xotirasini tekshirish uchun qulaydir.

e Misol uchun: diploid navli makkajuxorida umg‘lanish jara-
yonidan so‘ng bitta so‘tasida 800 ta urug*‘ hosil bo'lgan. Darslikdan
olgan bilimlaringizga asoslanib, qo‘sh urug'lanish jarayonida
ishtirok etgan spermiylar sonini hisoblab toping?

Yechilishi: Urug‘lanish mavzusidan bizga ma’lumki, bitta urug*
hosil bo‘lishida ikkita spermiy ishtirok etadi. Shu ma’lumotlar
asosida masalaning yechimini topamiz.

Ita urug® hosil bo‘lishida- 2 ta spermiy ishtirok etsa,

800 ta urug* hosil bolishida - x=1600 ta spermiy ishtirok etadi.

Javob: 1600 ta spermiy ishtirok etadi.

e Ikkinchi darajali murakkablikka ega bo‘lgan masalalami
yechishda ayrim biologik gonunlami tatbig eta olishni va ayrim
hodisalarni tagqoslash talab etiladi.

Misol uchun: ma’lumki ipak qurtining bitta urg‘ochisi o‘ragan
pilla tolasini uzunligi 1000 metmi tashkil etadi, erkagi esa urg‘ochi-
siga nisbatan 30 % ko‘p tola o‘raydi. Pillakorga tarqatilgan ipak
qurti tuxumlaridan 10000 dona erkak ipak qurti chiggan bo‘lsa, ular
o‘ragan pilladagi tolalar uzunligi gancha bo‘ladi?

Yechilishi: Berilgan ma’lumotlarga asoslanib masalani javobini
hisoblab topamiz.

1 Bitta urg'ochi ipak qurti 1000 metr pilla urasa, erkagi uni
30 % ko‘p tola o‘raydi ya’ni bitta erkak ipak qurti 1300 metr pilla
urashini aniglab olinadi.



2) Olingan natijani erkak ipak qurtlarining soniga ko ‘paytirilib
javob topiladi.

1300 m « 10000 dona ipak qurtiga = 13 000000 metr pilla
0 ‘raydi,

Javob; 13 000000 metr pilla o ‘raydi.

» Uchinchi darajali masala va mashglami yechishda ganday
bilimlardan foydalanib javob berish kerakligini aniq bilish kerak.

DNK molekulasini ma’lum bir fragmentida 598 ta fosfodiefir
bog* bo‘lsa, ushbu DNK fragmenti asosida sintezlangan ogsil
molekulasidagi peptid bog‘lar sonini toping.

Yechilishi:

Fosfodiefir bog® 598 ta bo‘lsa, bu bog' bilan birikkan
nukleotidlar soni 600 ta bo'ladi. Bitta triplet bitta aminokislotani
kodlashini hisobga olgan holda peptid bog'lar sonini topamiz.
Sintezlangan ogsil molekulasi tarkibidagi aminokislotalar soni 200
ta bo‘lsa, peptid bog‘lar soni 199 ta bo‘ladi. Chunki birinchi
aminokislota bilan ikkinchi aminokislota o‘rtasida bitta peptid bog*
mavjudligini e’tiborga olib peptid bog'lar sonini aminokislotalar
sonidan bitta kam olinadi.

Javob: 199 ta.

* To'rtinchi darajali masala hamda mashglarga javob berishda
o'quvchilar boshga fanlardan kimyo, fizika, matematikadan olgan
biiimlarini ham safarbar etishni bilishlari kerak.

Misol uchun: DNK molekulasining tarkibida 3125 adenin
nukleotidi bor. Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 25%
tashkil gilsa, nukleotidlar orasi 0,34 nm bo'lsa, bu holda DNK
uzunligi necha nanometer ekanligini aniglang?

Yechilishi: komplementarlik prinsipiga binoan masalani
yechimi hisoblab topiladi.

1)DNK molekulasi tarkibida 3125 ta A - xuddi shuncha ya’ni
3125 ta T ham bo'ladi.

2)DNK molekulasi tarkibida 3125 ta A-25 % ni tashkil etishini
nazarda tutgan holda DNK dagi umumiy nukleotidlaming sonini
aniglaymiz.

25%-3125 ta

100% - x=12500 ta umumiy nukleotid bor ekan.
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3) DNK molekulasi ikkita zanjirdan iboratligini hisobga olgan
lutlda umumiy nukleotidlar sonini ikkiga bo'lamiz va DNK ning bir
/nnjiridagi nukleotidlar soni aniglanadi, bu natija esa DNK ni
u/unligini aniglashda asos hisoblanadi.

12500 : 2 = 6250 ta nukleotid DNK ning bir zanjiridagi
nukleotidlar soni.

4) DNK molekulasi zanjirining uzunligini topamiz.

6250 « 0.34= 2125 nm

. Beshinchi darajali masala va mashglami shartlari murakka
ho‘lib uning ichida yashiringan tushunchalami tushunish ancha
giyin bo‘lib uni ishlashda biologik gonuniyat va nazariyalami tatbig
eta olishi hamda kimyo, fizika, matematikadan olgan bilimlarini
ham safarbar etishni bilishlari talab etiladi. Misol uchun: DNK
molekulasida guanin va sitozin nukleotidlari orasida uchta, adenin
va timin nukleotidlari orasida ikkita vodorod bog‘i mavjud. Ma’lum
bir DNK molekulasida 1170 ta vodorod bog‘lari bo‘lsa, hamda
ushbu fragmentda umumiy nukleotidlaming 20 % ini adenin tashkil
gilsa, undagi timin va sitozin nukleotidlarining sonini aniglang?

Yechilishi: Bu masalani yechimi ikki xil usulda yechiladi.
() *quvchi o‘zi uchun qulay bo'lgan usulni tanlashi lozim.

I-usul.Masalani yechishda komplementar prinspi asos bo‘ladi.

20 % A bilan 20 % T (ikkita H2 bog®), 30% G bilan 20% S
(uchta H2bog*) bo‘lishini nazarda tutib sistema tuzamiz.

20 « 2x+30 * 3x=1 170 ta vodorod bogfi bor

x= 1170 ta vodorod bog‘i bor

x= 1170:130

x=9

T-9 *20 %=180 ta T nukleotidi bor

S-9 <30 %=270 ta S nukleotidi bor.

Javob: 180ta T va 270 ta S nukleotidlari bo‘ladi.

I-usul.

A £ T (G +

20% 20% 30% 30%

120 « 2 = 40 ta vodorod bog‘i bor
2)30 <3 =90 ta vodorod bog‘i bor
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3)40+90 = 130 ta vodorod bog‘i bor
4)Yugoridagi ma’lumotlarga asoslanib proporsiya tuzamiz.
130 — 100 ta nukleotid bo‘lsa,
1170 — x = 900 ta nukleotid bo‘lishi aniglanadi.
5)Endi har bir nukleotidlar sonini hisoblab topamiz.
a) 100% — 900 ta umumiy nukleotid bo‘lsa,
20 % — x = 180 ta T nukleotidi bor.
b)100% — 900 ta umumiy nukleotid bo‘lsa,
30 % — x = 270 ta S nukleotidi bor.
Har ikki usulni ham to ‘g ‘ri ekanligini tekshirish uchun quyidagi
amallar bajariladi.
6)180 «2 =360 ta ta vodorod bog“i bor.
7)270 *3 =810 ta ta vodorod bog‘i bor
8)360+810 =1170 ta ta vodorod bog‘i borligi asos qilib olinadi.
Javob: 180ta T va 270 ta S nukleotidlari boiadi.
Masala ganchalik yuqori darajali bo‘lsa shunchalik ko‘proq
fikrlashni va murakkab mantiqiy operatsiyalami bajarishni talab
etadi.

Mavzu tekstidagi xatolarni topish bo‘yicha mashqglar

0 ‘smirlarda boshgalami xatosi topish juda katta xursand-
chilikni keltirib chigaradi. Har doim o‘zini boshgalardan aglliroqg
ekanligini sezish o‘ziga xos hissiyotlarga sabab bo'ladi. Aynigsa
biror bir nashr etilgan kitoblaming betlaridagi xatolikni topish. Inson
tabiatidagi bu xususiyatni o‘quv jarayonida foydalanish samarali
natija beradi.

Beshinchi sinf o‘quvchilari uchun o‘simliklaming hayotiy
shakllari bo‘yicha matn tuzib ular ichiga noto‘g‘ri javoblami go ‘shib
xatolikni topish tavsiya etilishi mumkin. Misol uchun: butalar
bo‘yicha quyidagi matnni tavsiya etib uni xatosini topishni
o‘quvchilarga topshiriladi. Butalar - poyasi yog‘lashgan, bo‘yi 2-3
metrdan oshmaydigan bitta yoki bir necha poya hosil giladigan
sershox o‘simlik. Butalarga tog‘lar yonbag‘rida keng targalgan
irg‘ay, singirtak, archa, na’matak, shuvoq, zirk, bodomcha, uchgat,
madaniy o‘simliklardan anor, limon, qoragat, gulsapsar kabilami
misol gilish mumkin. Matnda ganday xatolik mavjud? Bu tipdagi
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mashglami bajarish shu tomondan muhimki bunday mashqlar turli
xil matnlardagi xatoliklami topish imkonini beradi.

Masala va mashqlar yechishda fanlararo bog‘lanishlar

Juda ko‘p biologiyadan tuziladigan masalalar turli xil ta’sirlami
jonli tabiatdagi jarayonlar bilan bog‘ligligini tahlil gilishga garati-
ladi. Bunday masalalarga tuzilish bilan bilan bajaradigan funksiya-
sini, tuzilish bilan hayot tarzini, turli tirik organizmlaming o°‘zaro
ekologik bog‘lanishlarini va boshgalami misol gilish mumkin. Shu-
ningdek bunday tipdagi masala va mashqglarga qo‘yilgan mummoni
yechimini turli usullar bilan topiladigan masalalami ham Kiritish
mumkin.

Biologiyani o‘qitish jarayonida fizika fani bilan bog‘liq
masalalardan foydalanish ham ijobiy natija beradi.

Misol uchun: tinch holatda nerv hujayrasining membranalarida
elektr maydon kuchlanishi va potensiallar fargi nimaga teng bo‘ladi?
(elektr maydonining kuchlanishi - bu kuchdir, u membranada hosil
bo‘ladigan yagona elektr zaryad hisoblanadi).

Masala quyidagicha yechiladi: membranining ikki tomonidagi
potensiallar fargi (100 mv atrofida) ni uning galinligiga (25 mmk)
bo‘lish kerak.

Javob: juda hayratlanarli darajada: 4 min. volt/m yoki 4 ming
volt/mm.

Kimyoviy masalalar o‘quvchilaming biologiya va kimyodan
olgan bilimlarini tekshirish uchun kimyo bilan biologiyani bog‘lov-
chi masalalardan foydalanish ulami biologiya va kimyoga bo‘lgan
gizigishlami oshiradi. Bunday masalalar birinchidan bolalami
kimyoni o‘rganib biologiyaga borganda uni esdan chigarmaslikka
o'rgatadi.

Kimyo bilan biologiyani bog‘lovchi masalaga quyidagini misol
gilish mumkin.

ADF va ATF solingan aralashmada 0.5mg/mol adenin va 1.2
mg/mol fosfat hosil bo‘lgan. Aralashma gancha mg/mol ATF mav-
jud? ADF dan bunday migdor ATFni olish uchun gancha mg/mol
glyukozani kislorodli muhitda parchalanishini ta’minlash kerak?



1 mol ADF ning parchalanishidan Imol adenin va 2 mol fosf
kislota qoldig‘i, 1 mol ATF ni parchalanishidan esa 1 mol adenin 3
mol fosfat kislota goldig“i hosil bo‘ladi. ADFning mg/mol miqdorini
X, ATFning mg/mol miqgdorini esa y bilan belgilab olamiz va bu
sistemani ikkita tenglama ko'rinishida yozamiz.

x+y=05

2x+3y=12

Bu sistemani yechish orqgali quyidagi natijani olamiz x = 0.3
mg/mol va y = 0.2 mg/mol. Aralashmaga gancha gancha glyukoza
go‘shishni bilish uchun, 0.2 mg/molni 38 ga bo‘lish kerak. Natijada
0.005 mg/moldan ko ‘proq glyukoza kerakHgi ma’lum bo ‘ladi.

Nisbatan murakkabrog masalaga quyidagi masalani olish
mumkin:

DNKning ma’lum bir nusxasini anorganik moddagacha parcha-
lanishi natijasida 0.37 mg/mol ammoniy va 0.1 mg/mol fosfata
kislota qoldig'i hosil bo‘lgan. DNK da gancha migdor mg/mol
adenin, timin, guanin va sitozin bo‘lgan? Bu masalani yechishda
kitobdan foydalanish mumkin.

Kitobni ko‘rish orgali bir molekula adeninda 5 atom azot,
guaninda ham 5 atom, bir molekula sitozinda 3 atom, timinda esa 2
atom azot bo‘Ishini ko'rishimiz mumkin. Shunday gilib A - T juftida
7 atom azot va 2 fosfat guruhi, G-S juftida 8 atom azot va 2 fosfat
guruhi mavjud.

Adenin (timin bilan m/g - mol miqgdori bir xil) dagi mg/mol
miqdorini x harfi bilan, guanindagi mg/mol miqgdorini y harfi bilan
belgilab olamiz va tenglama tuzamiz.

e 2X+2y=01-

7x+8y=0.37

-Bun tenglamani yechish orgali quyidagi natijani olamiz x = 0.03
mg/mo! vay = 0.02 mg/mol.

0 ‘guvchilaming mantiqiy fikrlashga o‘rgatadigan murakkab
masalalarga quyidagini ham misol gilish mumkin.

Masala: DNK molekulasida guanin va sitozin nukleotidlar
orasida uchta, adenin va timin nukleotidlari o‘rtasida ikkita vodorod
bog‘i mavjudligini e’tiborga olsak, ushbu fragmentda 1400 juft
nukleotidlar mavjud. Unda guanin va sitozin juftligi adenin va timin
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juflligidan 2.5 barobar ko ‘p bo‘Isa, ushbu zanjirdagi vodorod bogiar
sonini toping?

Yechilishi;

1400 = 2800

2800=2x (AvaT)+25+2x(Gvas)

2800 - 7 x

X =400 ta

400 adeninga 400 ta timin komplementar ular orasida 800 ta
vodorod bog* bor.

400*2,5 = 1000 ta

1000 ta guaninga 1000 ta sitozin komplementar ular o ‘rtasida
3000 ta vodrod bog6mavjud.

800+3000- 3800 ta

Javob: 3800 ta vadarod bog‘lar mavjud.

Biologiyani o‘gitishda foydalaniladigan
masala va mashqglar mazmuni

Botanika fanidan masala va mashglar

Botanikani o‘gitishda foydalaniladigan masalalami mazmun
jihatdan quyidagi xillarga ajratish mumkin

- o'simliklaming vegetativ va generativ organlariga oid masala
va mashglardan foydalanish o ‘quvchilaming olgan bilimlarini mus-
tahkamlashga qaratilgan;

- vegetativ va generativ organlar bo‘yicha masala va mashglar-
dan foydalanish orgali o*quvchilarning ijodiy izlanishga oid ko ‘nik-
malarini shakllantiradigan;

- o‘simliklar sistematikasi bo‘yicha ilmiy dunyogarashni ken-
gaytirishga oid masalalar;

- o‘simliklar muhofazasiga oid masalalardan foydalanish orgali
o ‘simliklar ekologiyasi va muhofazasiga oid bilimlami kengaytirish;

- 0 “zbekiston “Qizil kitobi”ga kiritilgan o‘simliklar biologiyasi
va targalishi hagidagi bilimlami kengaytirishga garatilgan masalalar.



Zoologiya fanidan masala va mashqlar

- hayvonlaming tabiat va inson hayotidagi ahamiyatini yori-
tishga va ulaming tuzilishi, xilma-xilligini tasawur gilishga yordam
beradigan;

- hayvonot olamining tiplari va ulaming o‘zaro o‘xshashlik,
fargli tomonlarini yoritishga imkon beradigan;

- o‘quvchilaming ijodiy va mustaqil fikrlashlarini kengayti-
rishga imkon beradigan;

- o‘quvchilar tasawurida hayvonlaming tuzilishi, katta va
kichikligi tasawur gilishga va moddalar almashinuvini tasvirlash
imkonini beradigan;

- hayvonlaming ko‘payish intensivligini, nasi soni, naslning
rivojlanishiga ta’sir ko ‘rsatuvchi omillar;

- 0 ‘zbekiston “Qizil Kitobi” ga kiritilgan hayvonlaming soni,
muhofazasi, hamda prognozlashga oid ma’lumotlami aks ettirgan
masalalar.

Odam va uning salomatligi fanidan masala mashqlar
- odam va uning salomatligi fanidan o ‘zlashtiriladigan bilim
ko*‘nikma va malakalami rivojlantirishga garatilgan;
- to‘gima va organ!ar tizimi hagida tushunchalami, tasawumi,
ulami o‘zaro tagqoslash, tuzilishiga xos tomonlami ochib beradigan;
- organiar va organlar sistemasi to‘g‘risidagi tasawurlami
shakllantiriadigan, tagqoslash, organlar anatomiyasi, fiziologiyasi
hamda gigienasini yoritib berishga garatilgan;
- organlar faoliyatiga ta’sir ko ‘rsatadigan omillaming ijobiy va
salbiy tomonlarini a'quvchilar ongiga singdirishga garatilgan;
- modda va energiya almashinuvi jarayonini o‘zlashtirishga
imkpn beradigan;
organlar sistemasini nerv - gumoral yo‘l bilan boshgarilishi
hagidagi tushunchalami kengaytirish va rivojlantirishga oid;
- sog‘lom turmush tarzini, o‘z organizmiga nisbatan to‘g‘ri
munosabatda bo‘lishga oid garashlami shakllantiradigan masala va
mashqlar.
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Biologiya (sitologiya va genetika asoslari)
fanidan masala va mashglar

-biologiyani o°‘rganish metodlari va tirik organizmlaming
xilma-xilligi, prokariot va eukariot organizmlaming o°‘ziga xos
tomonlari va ulami tagqoslashga, ko ‘payish tezligi, ko ‘payish tezli-
giga ta’sir ko‘rsatadiga omillar to‘g‘risida;

- hujayrani kashf etilish tarixi, o°‘rganish usullari, hujayra
organoidlari, kimyoviy tarkibi, organoidlar funksiyasini yoritib
beradigan;

- hujayra tarkibiga kiruvchi organik moddalar - ogsillar,
uglevodlar, lipidlar, nuklein kislotalar va boshqgalaming tuzilishi,
kelib chiqishi, tarkibidagi monomerlar izchilligini, molekulyar
massasini o‘rganishga imkon beradigan;

- hujayrada boradigan plastik va energetik ahnashinuv, ATF,
fotosintez mohiyatini anglab yetishga, jarayonlami to‘g‘ri tasvir-
lashga qaratilgan;

- irsiyat gonunlari, modifikatsion, mutatsion o‘zgaruvchanlikni
0‘rgaishga oid,;

- seleksiya asoslari ya’ni o‘simlik, hayvon, mikroorganizmlar
seleksiyasi va 0 ‘zbekistonda seleksiya yutuqglari hagidagi qarash-
lami kengaytishga garatilgan”

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida biologiya fanini
o‘gitishda masala va mashglardan foydalanish

- umumbiologik  gonuniyatlar va nazariyalami  chuqur
o0 ‘zlashtirish, mustaqil fikrlar gabul gilishga, qonun va nazariyalar
mobhiyatini yoritib berishga garatilgan:

- genetik injeneriya va biotexnologiya asoslaridan bakteriya-
lami ko‘paytirishga, genetik transformatsiya, transduksiya, trans-
pozonlar, plazmidlar, rekombinat DNK olish genlami klon-lash,
biotexnologiyaga oid o°‘zlashtirgan bilimlami mustahkam-lashga
garatilgan;

- tirik organizmlaming kelib chigishi va rivojlanishi o‘zaro
bog‘ligligini yoritib beruvchi, paleontologiya, biogeografiya va
organizmlaming targalishi hagida bilimlarga asoslagan;
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- ekologiya va biosfera gonuniyatlarini kengroq bilishga imko
beradigan.

0 ‘gituvchi masalalaming yuqorida keltirilgan har qaysi tipi
orasidadan dastuming har qaysi mavzusi uchun beriladigan
masalalami oldin tayyorlab va tanlab oladilar va bu masalalami
giyinlik darajasiga garab ajratadilar. Mana shu asosiy prmsipni
o‘gituvchi doimo esda tutishi juda muhimdir. Darsning gizigarli va
sifatli chigishi uchun ko‘p masalalar tanlashdan emas, ayrim
masalardan dars davomida mohirlik bilan foydalanishdan iboratdir.

Biologik masalalar ko‘zlangan maqgsadga nazariy yo‘l bilan
ishlash bilan bir gatorda amaliyotga qo‘llash uchun, amaliy bilim-
larga asoslanib ham yechish kerak. Kasbga yo‘naltirish ta’limini
joriy qilitiish munosabati bilan amaliyotga tatbiq etiladigan masala-
lami ta’lim tarbiyajihatidan ayniqsa muhim ahamiyatga ega bo ‘ladi.

Biologik masalalarning majburiy minumi

Biologiya kursining samarali o ‘zlashtirilishi magsadida umumiy
o‘rta ta’lim maktablarining 5-9 sinf o'quvchilari, akademik litsey
va kasb-hunar o‘quvchilari dasturga bog‘lig holda, izchil ravishda
biologik masalalar jumladan, biologik bilimlami ishlab chigarishga
tatbiq etish mazmunidagi masalalar yechish kerak.

Dastur mavzularini to‘ldirish magsadida quyidagi masalalami
yechishga e’tibor berishni talab etadi: 1-o‘simliklar olami biologiya-
sini o‘rganishga oid, 2-hayvonot olamining biologiyasini o‘rga-
nishga oid, 3-o‘simlik va hayvonot olamining tabiat va inson
hayotidagi ahamiyatini ochib beradigan bilimlami kengaytirishga
oid, 4-organlar sistemasini tuzilishi - fiziologiyasini yoritishga oid,
tirik organizmlaming o‘zaro bog‘ligligi, biotik va abiotik hamda
antropogen omillami organizmlarga ko‘rsatadigan ta’sirlarini
yoritishga garatilgan.

5-sinf o‘quvchilari botanikadan: 1-gulli o‘simliklar bilan umu-
miy tanishishga oid, 2-gulli o‘simliklaming hayotiy shakllarini
o‘rganishga, 3- 0‘simliklaming hujayraviy tuzilishi va to ‘gqimalarga
X0s tushunchalami o'zlashtirishga, 4-vegetativ organlar - ildiz,
poya, barglaming tuzilishi, ahamiyati, funksiyasini yoritishga, 5-
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o\simliklarning vegetativ ko‘payishini tasawur etishga oid masala
va mashglar ishlashlari lozim.

6-sinfda o‘quvchilar: 1-generativ organlarning tuzilishi, gism-
lari, changlanish, urug‘lanish, mevalaming hosil boiishi, turlari,
iargalishiga oid, 2-botanikada berilgan bakteriyalar, zamburug'lar,
lishayniklar biologiyasiga oid bilimlami chuqurlashtirishga imkon
beradigan masalalar, 3-o‘simliklarning asosiy bo‘limlari suv o‘tlari,
yo‘sinlar, qirgbo‘g‘imlar, qirqquloglarni o‘ziga xos tomonlarini
yoritadigan, 4-gulli o'simliklar sinfi bir urug* pallali va ikki urugl
pallali o‘simliklaming oilalari bo'yicha o°‘zlashtirgan bilimlarini
kengaytirishga garatilgan, 5-o‘simliklar muhozasiga oid masalalar
yechishi.

7-sinfda o‘quvchilar: 1-hayvonot olamining tuzilishi tasawur
gilishga oid masalalar, 2-hayvonlaming tabiatdagi va inson hayyo-
tidagi ahamiyatini yoritib beradigan, 3-hayvonlaming har bir tiplari
hagidagi bilimlamii chugurlashtirishga imkon beradigan, 4-hayvonlar
muhofazasiga oid tushunchalmi rivojlantirishga imkon beradigan.

8-sinfda Odam va uning salomatligi kursidan o°‘zlashtirigan
bilimlami mustahkamlashga qaratilgan: 1-organlar sistemasini bir
biridan farglash imkonini beradigan, 2-ayrim organlarning kimyoviy
tarkibi hagidagi bilimlami rivojlantirish imkonini beradigan, 3-
organlar faoliyati bilan bilan bog‘lig bo‘lgan masalalar, 4-organlar
sistemasini nerv va gumoral bilan boshqarilishini bilishga oid
masalarlar yechishi.

9-sinfda o‘quvchilar. 1-organik olamning xilma xilligini, 2-
organizmlaming hujayraviy tuzilishi, organoidlar tuzilishi va fonk-
siyasiga oid, 3-hujayraning kimyoviy tarkibi, ogsil, uglevod, lipid,
nuklein kislotalarga oid, 4-hujayrada boradigan moddalar almashi-
niuvi energetik va plastik almashinuv ya’ni ogsillar biosintezi,
genetik kod, nuklein kislotalar, komplementarlik prinsipigaga oid
bilimlami rivojlantiriuvchi, 5-organizmlami ko ‘payishi va individual
rivojlanishini yoritadigan, 6-irsiyat va o ‘zgaruvchanlik gonuniyat-
lami atroflicha o‘rganish imkonini beradigan masalalar yechishi
kerak.
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Botanika o‘gitishda masala va mashglardan
foydalanish

0 ‘simliklar dunyosini o‘rganish o‘quvchilarda tirik tabiat
hagidagi tasawurlarning shakllatiishida alohida o‘rin tutadi. Chunki,
tirik organizmlaming anatomiyasi, morfologiyasi, fiziologiyasi,
sistematikasi va boshga ko‘rsatkichlar hagidagi garashlar asta
sekinlik bilan shakllana boshlaydi. 0 ‘quvchilarda organlar, organlar
sistemasi, ulaming tuzilishi to‘g‘risidagi bilimlar kengaya boradi.
Hozirgi vaqtda o'quv tarbiya jarayonini izcbil va ketma-ket holda
bayon etish, o‘quvchilaming bilish faoliyatini oshirish, biologiya
fanini o‘rganishga intilishlarini tgjcomillashtirish va ekologik
tarbiyaning shakllantirish bo‘yicha turli xil o‘qgitish shakli va usullari
ishlab chigilgan. 0 ‘simliklar dunyosini o0°‘rganish davomida
o'quvchilar o‘simliklarning vegetativ organlar! (ildiz, poya, barg),
generativ organlari (gul, urug‘, meva), o‘simliklar sistematikasi
(tuban va yuksak o‘simliklar, sporali, ochiq urug‘li, yopiq urug‘li
o‘simliklar va ulaming oilalari) o‘simliklar ekologiyasi, o'simlik-
laming muhofaza qilish bo‘yicha bilimlarga ega bo‘lishadi. Bu
bilimlami mustahkamlashda masala va mashqglardan foydalanish
ham muhim o‘rin tutadi.

Gulli o*simliklarning organlari bo‘yicha
masala va mashglar

Bu mavzu o‘simlik organlarining tuzilishi, ulaming inson
hayotidagi ahamiyati, odam tomonidan bu organlarning amaliyotda
go‘llash kabi asosiy masalalarga e’tibor beriladi. Ushbu mavzularda
o‘quvchilaming tabiatshunoslik fanlaridan olgan bilimlari chuqur-
lashtiriladi, aniqglashtiriladi, o‘simlik organlarini bir-biriga uzviy
bog‘ligligi o‘rganiladi va o‘simlik bir butun sistema ekanligi
tolg‘risidagi tushunchalar shakllanadi. Bu mavzuning asosiy vazifasi
- organizmdagi organlarning tashqi tuzilishi va funksiyasini o°‘zaro
bog‘ligligini, ulardagi mavsumiy o'zgarishlami, o°‘simliklaming
xilma-xilligi targalishi va ulaming yashash muhiti, o'simlik
boyliklaridan tejamkorlik bilan foydalanish kabilami o‘rganishdir.
0 ‘quvchilar o'simliklaming yashash muhiti bilan o‘zaro bog‘liglik
sabablarini, odamning madaniy o‘simliklaming o°‘sish va rivojlani-



shiga ko‘rsatadigan ta’sirini, o‘simliklaming kuzgi, qgishki, bahorgi,
yozgi o°‘zgarishlarini o‘rganish orgali tabiat go‘zalliklaridan bahra
ola bilish kabi estetik tarbiya shakllanadi. Shu boisdan bu
mavzularda darslarning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
magsadlari amalga oshiriladi. Mavzulami chuqur o°‘rganish uchun
mvzularga bog‘lig holda labarotoriya mashg'ulotlari, ekskursiyalar
va o‘quv tajriba maydonchasida olib boriladigan ishlar katta rol
o'ynaydi.

Shu bilan birga o‘simliklaming vegetativ va generativ organlari
hagida bilimlami o‘zlashtirish va kengaytirishda o‘quvchilaming
mustaqil va ijodiy fikrlashlarini rivojlantiruvchi masala va mashglar,
turli xil topshiriglar muhim ahamiyatga ega.

O’quvchilami gulli o‘simliklar organlarini sxematik mashqglami
tuzishga o‘rgatib borish zarur. Har ganday tuzilgan masala va
mashglar o ‘simlik organlarini tuzilishini, vazifasini, vegetativ ko ‘pa-
yishdagi rolini ochib berishga, o'simliklar hagidagi o‘quvchilar tasa-
vurini kengaytirishga garatilgan bo‘ladi. Bunday masala va mashg-
lardan foydalanish dars samaradorligini oshiradi va ma’naviy-
igtisodiy tarbiyaning shakllanishida muhim o ‘rin egallaydi.

0 ‘simliklarning vegetativ va generativ organlari
bo‘yicha masala va mashglar

Mashg‘ulot davomida o‘quvchilar bilish faoliyatini oshirishda,
o‘simlik organlari to‘g‘risida to‘g‘ri tasawur hosil gilishda turli top-
shiriglar, kuzatishlar olib borish, mavzuga oid masala va mashqlar berib
borish muhim ahamiyatga ega.

Biz quyida vegetativ va generativ organlarga oid ayrim masalalar-
ni yechish usuliga to *xtalib o‘tamiz.

1 Qishki bug‘doyning barcha ildiz tukchalarini uzunligi 200 sm
tashkil etadi, natijada ildizning shimish yuzasi 15 barobar ortadi. Hisob-
langchi gishgi bug‘doyning ildiz tukchalarini soni nechta? Agar 1 ta
ildiz tukchasini uzunligi 0.25 mm bo‘lsa.

Yechilishi:

Quyidagi hisoblash ishlarini amalga oshiramiz: 200’

Javob: Ildiz tukchalari soni 800 ta.
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2. Bir tup fikusning yer ustki gismi 1.823 m2ni tashkil etadi. Ildiz
sistemasi tana yuzasidan 130 bor Kkatta bo‘lsa, ildiz yuzasini hajmini
hisoblab toping?

Yechilishi: Quyidagi hisoblash ishlarini amalga oshiramiz:
1,823m2* 130 = 237 m2

Javob: 237 m2ekan.

3.Makkajo‘xori o‘simligida olib borilgan tajribalardan aniglani-
shicha uning ildizida 1890000 ta ildiz tukchasi borligi aniglandi. Yugqo-
ridagi ma’lumotlarga asoslangan holda bu o‘simlikning ildiz tukchalari
gancha mmz2gismini egallagani hisoblab toping?

Yechilishi: Quyidagi hisoblash ishlarini amalga oshiramiz: 180000 :
700 = 2700 mnf gismini egallaydi.

Javob: 2700 mm"

4.Qayin daraxtining 1 sm2 ko‘ndalang kesimida suvning hara-
katlanish tezligi 20 sm ni tashkil etadi, gqarag‘ayning o'tkazuvchi
naychalari orgali suv harakati gayinga nisbatan 4 barobar sekin.
Qarag‘ayning o‘tkazuvchi naychalari orgali suv ganday teziikda
harakatlanishini hisoblab toping?

Yechilishi: Quyidagi hisoblashni amalga oshiramiz: 20 :4 = 5sm3,

Javob: bir soatda 1 sm2da 5 sm3suv harakatlanadi.

5.Daraxtning barcha barglaridagi hujayralarining umumiy soni
4000000000000 ta bo‘lsa, bitta daraxtdagi barglar sonini hisoblab
toping? Agar 1ta barg 2000000 hujayradan iborat bo“lsa.

Yechilishi: Quyidagi hisoblash ishlarini amalga oshiramiz:

4000000000000 : 2000000 = 200000.

Javob: 200000 barg bor.

6.Barg sathining umumiy yuzasi 20 sm2 ni tashkil etsa, 1 sm2
barg yuzasiga 450 atrofida barg og'izchalari to‘g‘ri kelsa, bargning
har ikkala tomonidagi barg og‘izchalar sonini hisoblang?

Yechilishi:

'Quyidagi hisoblash amalini amalga oshiramiz: 450 « 20 = 9000 ta

Javob: 9000 ta barg og‘izchasi bor.

7.Vodoprovodda suvning oqish tezligi 1 sekundda t sm* da 100
sm ni tashkil etadi. Bu daraxtning o ‘tkazuvchi naychalaridagi suv
oqimi tezligiga nisbatan 18 ming marta tezdir. 0 ‘tkazuvchi naycha-
lardagi suvning ogish tezligini aniglang?

Yechilishi: Quyidagi hisoblash amalini amalga oshiramiz: 100 :
18000 « 3600 = 20
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Javob: daraxtning 1 snT ko‘ndalang kesimida bir minutda 20

huv O'tadi.

I'oya mavzusidagi materiallami quyidagi izchillikda o‘rganish
Ittvtfiya ctiladi.

1. Novda va kurtakning tuzilishi.

2. Poyaning ichki tuzilishini vazifasiga bog'lab o‘rganish.

3. Poyaning bo‘yiga o'sishi va shoxlanishi

4. Poyaning eniga o ‘sishi. Daraxtlaming yoshi.

5. Poya bo‘ylab 0zig moddalarning harakati va to'planishi.

Yugorida ko‘rsatilganlar bo'yicha o‘quvchilarda ilmiy dunyo-
garushni shakllantirishda, mavzu bo‘yicha chuqur bilimga ega
ho'lishlarini ta’minlashda gizigarli topshiriglar, masala va mashg-
Surdan foydalanish yuqori natija beradi.

() ‘quvchilarga meva va urug‘ hosil bo‘lishini vegetativ organlar
bilun bog‘ligligini, bargda hosil bo‘lgan organik moddalarning meva
hosil bo‘lishidagi rolini bog‘lab tushuntirish o‘simlikning bir butun
sistcma ekanligini yoritishda katta ahamiyatga ega. Aniq masala
yoki mashqlar yordamida o‘quvchilarga meva va urug‘laming hosil
bo'lish jarayonini tushuntirish, o‘simlik hosildorligini oshirish
uchun qulay sharoitlami yaratish orgali o ‘simlik hayotini boshgarish
mumkinligini ko ‘rsatib berish alohida ahamiyat kasb etadi.

Biz o‘simliklaming generativ organlari mavzusi bo‘yicha ayrim
masalalami yechish metodikasi bilan to ‘xtalsak:

I.Olimlaming aniqlashicha Amerikada o‘sadigan sekvoyaden-
dron deb ataluvchi o‘simlikning bitta qubbasida 200 ta urug‘ bo‘ladi.
l.ekin urug‘i juda yengil bo‘lib, 196000 tasi bir kg ni tashkil etadi.
Yugoridagi ma’lumotlarga asoslanib, Seyshel orolida o'sadigan
scyshel palmasining 11 dona yong‘og‘ini masasiga teng bo‘lishi
uchun sekvoyadendron o°‘simligining necha dona urug‘i va bu
urug Mar nechta qubbada yetilishini hisoblab toping?

Yechilishi: Quyidagi hisoblash ishlarini amalga oshiramiz:

1 Idona seyshil palmasi yong‘og‘ining og‘rligi - 25 kg ga ten
bo‘lsa,

Il dona seyshil palmasi yong‘og‘ining og‘rligi necha kg ga
teng bo“Ushini topamiz.

I donasi 25 kg bolsa,

Il donasi x = 275 kg ekan.



2) sekvoyadendron urug‘i 196000 tasi bir kg ni tashkil etsa,
nechtasi 275 kgni tashkil etishi aniglanadi:

196000 » 275=53900000 dona urug* teng;

3) 53900000 dona urug‘ni: 200 ga = 269500 ta qubbada yetiladi.

Javob: 275 kg seyshil palmasi yong‘og‘i ogrligiga sekvoya-
dendron o‘simligining

2. Entada o‘simligining dukak mevasi uzunligi 180 sm, go‘n-
g‘irbosh mevasining uzunligi 0.5 mm bo‘ladi. Entada o ‘simligining
mevasi, qo‘ng‘irbosh mevasidan necha bor katta ekanligini hisoblab
toping?

Yechilishi:

Masalani yechish uchun proporsiya tuzamiz

180 sm : 0.5mm=360

Javob: 360 bor katta ekan.

3. Olixnlaming aniglashicha, rafliziya o‘simhgming diyametri bir
metrga teng. Bu Kkattalikdagi gul hosil gilish uchun nechta na’matak
guil kerakligini hisoblang? (Na’matak gulini quyi o‘lchamida oling)

Yechilishi:

Bir dona na’matak gulming diyametri 8-9 sm ekanligini nazarda
tuttib, quyidagi hisoblash ishlarini amalga oshiramiz:

1) Imetr - 100 sm teng.

100 smni: 8 sm ga = 12.5

Javob: 12.5 dona na’matak guli kerak ekan.

Mustaqil yechish uchun masala va mashqglar

1. Seyshel palmasining mevasi eng katta bo‘lib, yong‘oq ko ‘ri-
nishiga ega. Uning mevasi 6 yilda pishib yetiladi. Mevasining uzun-
.ligi 50 sm, og‘irligi 25 kg bo‘ladi. Agar 100 ta yong‘og mevasining
og‘irligi 1 kg bo‘lsa, seyshel palmasining bitta mevasining og‘ir-
ligjga teng boiishi uchun nechta dona yong‘oq mevasini toroziga
go>yishgato ‘g ‘ri kelishini hisoblab toping?

2. Katta odam bir sutkada o‘rtacha 0.5 kg atrofida kislorodni
oladi. 50 yoshli eman bir yil davomida 20 kg kislorod ajratib
chigaradi. 25 yoshli terak esa 32 kg kislorod ajaratadi. Bitta odam
uchun bir yilda gancha kislorod kerak. Necha tup terak bitta
odamning bir yillik kislorod bilan ta’minlash uchun gancha kislorod
ajratishi kerak? Emanchi?
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3. Lipaning bitta gulida 12 rag nektar mavjud, bir tup lipa
linnixti 12 kg asal beradi. Bitta lipa daraxtidan 12 kg nektar yig‘ish
ui'lnin asalari nechta gulni changlatishi kerak?

4. 30 tonna kartoshka tuganagi zahira holda saqlab go‘yildi.
Kartoshka tuganagini saglash davomida kuz va bahor oylarida 1 %,
(jishda esa 0.5 % namligini yo‘gotganligi ma’lum bo‘lsa. Keyingi
yilda kartoshka tuganagining og'irligi gancha bo‘lib goladi? Buning
Niibabini izohlang?

5. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, bir tup makkajo‘xorini ildizi
yi>n tomonlariga 2 m taralib o‘sadi, shunga asoslanib, 10 tup makka-
jo'xorini ildizi radius bo‘yicha necha m2ni egallashini aniglang?

6. Faraz gilaylik 1 tup makkajo‘xorining ildizini yuzasi 60 smr
bo‘lsa, 1mm2700 ta ildiz tukchasi borligini hisobga olgan holda, bu
(t'simlikning ildizida nechta ildiz tukchasi bo‘lishi mumkKinligini
hisoblab toping?

7. Ikki uyli o‘simlik bo‘lgan o‘rta yoshli tolda 20 ming dona
nrug‘chi gul hosil bo‘lgan. Gullaming changlanish darajasi 75 % ni
tashkil etgan. Hosil bo‘lgan urug‘laming unuvchaligi 10 % dan
iborat bo‘lsa, bir mavsumda necha tup tol ko ‘chatini olish mumkin?

8. Jadvalni to‘ldiring?

0 ‘simlik nomi To*pguli To'pgul sxemasini

chizing
Olma
Zubturum
Sabzi
Bug‘doyiq
Kungabogar

9. 0 ‘simliklaming vegetativ organlariga nimalar Kkiradi?
IJlarning o°‘ziga xos tuzilishi va xillari hagida ma’lumot bering.

10. Ildiz tizimi tuzilishiga garab ganday xillarga ajratiladi?
lJlarning rasmini chizing.

11. 1ldiz mevali o‘simliklarga gaysi o‘simliklar kiradi va ular
asosida matematika faniga bog‘lagan holda masala tuzing.

12. 1ldiz gismlarini ketma ketligini sxematik ravishda tasvir-
lang. Ildizning har bir gismini tuzilishini va vazifasi haqgida izoh
boring.
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13. Hdizlaming o‘sishi bo‘yicha masalalar tuzing. Tuzgan ma-
salalami izohlang.
14. lldizning vazifalarini sanang. Har bir vazifasini ilmiy jihat-
dan izohlang.
15. Ildizning uzunasiga kesigining rasmini chizing va har bir
gismi ganday tuzilishga ega ekanligi hamda vazifani gapirib bering.
16. Makkaio“xori, bosh piyoz, g‘o‘za ildizlari uchun xos belgi-
lami ta’riflang.
17. Poyaning vazifasi nimalardan iborat ekanligini tushuntiring.
Har bir javobingizga izoh bering.
18. 0 ‘t poya va yog‘och poyaning tuzilishi o‘rtasidagi o*x-
shashlik va farglami ta’riflang. *
19. Quyidagi jadvalni to'ldiring.
0 ‘simlik nomi Poyaning o ‘sish shakli Barg shakli
Sebarga
Qovoq
_Al'riq
Saksovul
Terak
Yong‘oq
Olma
Qo‘vpecbak

20. Kurtaklaming xillari va tuzilishini ayting. Har bir kurtakdan
o'simliknmg qaysi organlari rivojlanishini tushuntiring.
21. Poyaning xilma-xilligi hagida maTumot bering. Poyaning
xilma xilligi b6 ‘yicha krassvord tuzing.
22. Nafas olish bilan fotosintezni tagqoslang va quyidagi jad-
" valni to‘ldiring.
Tagqoslash uchun Fotosintez Nafias olish
belgilar

Kislorod
Karbonat angidrid
Organik modda \
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23. Mirzaterak, sekvoyaderdon, evkalipt, rotang palmasi v
piyozning uzunligidagi farglami ishlab chiging.
24. Jadvalni to‘ldiring? Oddiy va murakkab barglarlami ajra-

USimhKk — -Oddiy VIITakKab barg
Nomi barg uchta-  panjasi- juft toq
shakli- lik mon patsi- pat-
ni nomi mon simon
Beda
Makkajo‘xori
Kashtan
Yeryong‘oq
Shirinmiya
0 ‘rik
Na’matak
25. Vegetativ ko ‘payishiga oid o‘simlik nomlarini yozib, usht
jadvalni to‘Idiring.
Qalam- Tugu-  Jin- Ildiz- Piyoz- lldiz  Parxesh
chasi nagi ga- poyasi ehasi  haehkisi usulida
laklari
1 1 1 1 1 1 1
2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3
4. 4 4. 4.
5. 5.
6. 6.
7.
8

26. Novdaning kesimini ketma-ketligini sxematik ravishda tas-
virlang. Bu gismlaming har birini o°ziga xos tuzilishi va vazifalarini
ayting.

27. Poyaning bo‘yiga o‘sish sabablami tushuntiring. Tez va
sekin o‘sadigan o'simliklar hagida ma’lumot bering.

28. Agar tok bir yilda 10 metrga, archa esa besh yilda 10-15 sm
ga o‘ssa. Archa 40 metrga yetishi uchun necha yil davomida o‘sishi
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kerak. Agar tok xuddi shuncha yilda necha metrga yetishi mumkin
bo'ladi. Bu mumkin yoki mumkin emasligmi sabablarini tushun-
tiring.

29. Quyidagi jadvalni to‘ldiring?

Poya hujayrasi va to‘gimasi

Poya tuzilishi Hujayra To‘gima 1 Bajaradigan |
rasmi xili vazifasi i
I. Qoplovchi to‘gima \
1. Epidermis
| 2. Po‘kak 1-No 1
\ 3. Po‘stloq
Il. Floema

\ 1.To‘rsimon naychalar
2. Tolalar

Il Kambiy
IV. Yog‘ochlik.

I 1.Yog‘ochlik tolalari
2.0 ‘tkazuvchi
naychalar

i V.Yog‘ochlik

30. Bug‘doy o‘simligini 1 sm" yuzasida 1500 dona barg og‘iz-
chalari bo‘lishi m'a’lum. Bug‘doyga nisbatan kungbogar bargida 10
borabar, loviya bargida esa 20 barobar barg og‘izchasi ko‘p bo‘lar
ekan. Yuqoridagilami hisobga olgan holda 1 m2 bug‘doy, kunga-
bogar, loviya bargida nechta barg og‘izchasi boMishini hisoblab
toping?

31. Bug‘doy bargining 1 sm! yuzasida 1500 dona barg og‘iz-
chasi bo‘ladi. Agar bir tup bug‘doy bargining yuzasi 0.5 sm2 deb
olsak, unda nechta barg og‘izchasi bo‘lishi mumkin? Bu barg
og‘izchalari jami gancha hujayradan iborat bo‘lishini aniglang.
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32. OlimJaming hisoblashlariga ko ‘ra, o ‘sim!ik tomonidan 100(
litr suvdan 1.5-2 litrigina o‘zlashtirilar ekan. Suvning golgan gismi
o'simlik bargi orqgali bug'latib yuboriladi. Agar o‘simlik tuprogdan
9980 litr suvni ildizi orgali shimib olgan bo‘lsa, uning ganchasi
o'simlik tomonidan ozuqa sifatida o‘zlashtiriladi, ganchasi bug‘latib
yuboriladi?

33. Madaniy o‘simliklaming urug‘i tarkibidagi organik va
mineral moddalar migdori (umumiy massa hisobidan % da).

() ‘simlik nomi Mineral Ogsil Uglevod Yog*
modda

No‘xat 22.1 23.4 52.6 19
Bug‘doy 19.9 IB 60 21 i
Makkajo‘xori 15.4 10 70 4.6
Ciuruch 27.7 7 63 2.3
Soya 6 39 63 20
Kungabogar 13 26.3 16.4 44.3

34.Ko‘ndalang kesilgan ildizning mikroskopik ko ‘rinishini
chizing. Har bir gismlaming vazifasini tushuntiring.

37. Quyida berilgan ildiz va poya bo‘yicha savollarga javob
bering vajadvalni to‘ldiring.

No Savollar Javoblar
1 lldizning asosiy vazifalarini ayting.
2. Ildiz sistemasini nimalar tashkil etadi?
3. lldiz tukchalari faoliyati necha kun davom etadi?
4. Ildiz nechaxil bo‘ladi?
5. Ildiz ganday nafas oladi?
6. 0 ‘gildizli o‘simliklar misollar keltiring?
7.  G‘o‘zanihollari ildizi bir kecha kunduzda gancha
0‘sadi?
8. Makkajo'xori ildizi yon tomonga gancha o ‘sadi?

9. Nima ildizning usuvchi gismidagi yosh, nozik
hujayralami tashqi ta’sirdan himoya giladi va u necha
gavat bo‘ladi?

11. Yantoq o‘simligining ildizi uzunligi gancha?

12.  Tuproq va ildiz tukchalari orasida nima hosil bo ‘ladi?
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13.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30,
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.]
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.

Qanday o ‘g ‘itlar tuprogda chirib, uning holatini
yaxshilaydi, hosildorlikni oshiradi?

Ko‘p migdorda mineral o ‘g ‘itlar berilishi natijasida
tarkibi buziladigan o'simliklami ayting?

Daraxt poyasi nima deyiladi?

Daraxt, buta, yarim butalarning o‘zida kurtak va barg
hosil giladigan bir yillik shoxi nima deb ataladi?

Kuz kelishi bilan novdalaming yashil rangi o'zgarib ..?
Biryillik nihol............ deyiladi?

Kurtak-........ ?

Yirik kurtakli o‘simliklarni ayting?

Mayda kurtakli o'simliklarga qaysi o‘simliklar kiradi?
Kurtaklar novdada ganday joylashgan?

Terakning kurtagi tashqi tomondan nima bilan
o‘ralgan?

Faza nima?

Dastlab gul hosil giladigan 0‘simliklar?

Dastlab barg hosil giladigan o ‘simliklar?

Yog‘och poyali o ‘simliklami ayting?

Kalta poyali o ‘simlik?

Mirzaterakning balandligi?

Kurtak qobig‘ining vazifasi?

Sekvoyadendiron gaerda o ‘sadi, va bo‘yi ganchaga
yetadi?

Evkalipt gaerda o‘sadi va bo‘yi necha metrgacha
boradi?

Uzunligi 400 m ga yetadigan o ‘simlik?

Shoxlangan poyali o ‘simliklar?

Shoxlanmagan poyali o'simlik?

Rotang palmasi gaerda o ‘sadi?

Barlgli poyali o ‘simliklarga misollar?

Tik o‘suvchi poyalar?

0 ‘raluvehi poyali o‘simliklar?

Qipigsimon bargli poya?

Ko'tariluvchi poya?

llashuvchi poya?

Palak otib o ‘suvchi poyalar?

Chinor va yong‘oq povasining aylanasi necha metrga
yetadi?

Ipsimon poya?
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MI.
51.
12.
53.
54.

55.

56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.

70.
71.

72.

73
74
75

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Qanotchali poya?

To'rt girrali poya?

Uch girrali poya?

Yassi poya?

Poya yuzasidagi bar qavatli hujayralar yig‘indisi qaysi
gavatiii tashkil etadi?

Ko‘p qavatli tirik hujayra poyaning ichki tuzilishidagi
gaysi qavatini tashkil etadi?

Poya nima orqali nafas oladi?

Lub gavati ko‘p boigan poya ganday tuzilgan bo ‘ladi?
Lub tolasi yaxshi rivojlangan 0‘simliklar

Lub tolalari orasidagi teshikchali to ‘ssglar bilan
bo‘Ungan cho‘ziq, ingichka naychalira nima deyiladi?
Y og‘ochligi gattiq bo‘lgan o ‘simliklar?

Yog‘ochligi yumshoq bo'lgan o‘simliklar?

Shakli va o ‘Ichami har xil tuzilgan poyaning gavati?
Kambiy hujayralari ganday tuzilgan?

Poyaning ichJti tuzilishi?

Poya nimaning hisobiga bo'yiga o ‘sadi?

Besh yoshli archaning bo ‘yi?

Tok biryilda gancha o'sadi?

Bo‘yiga tez o ‘sadigan daraxtlar?

Nibatan sekin o'sadigan daraxtlar?

Poya nimaning hisobiga eniga o'sadi?

Kambiy bo'lingan hujayralarining 3/1 gismi poyaning
gaysi gqismi tomoniga garab o ‘sadi?

0 ‘simlik kambiysiga garab nimalami aniglash
mumkin?

Tez yo‘g‘onlashadigan o'simliklar?

Sekin o‘sadigan o ‘simliklar?

Yugorilovchi ogim poyaning qaysi qismi orqali
harakatlanadi?

lldizlovchi oqim?

Shakli o‘zgargan poyaning ahamiyati?

Shakli o‘zgargan poyalar

Piyoz gobig‘ining vazifasi

Piyozning tubidan pastga garab nima o'sadi?
Yuqoriga garab nima o‘sadi?

Tugunakli o ‘simliklar?

Ildizpoyali o ‘simliklar?
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84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

© N UAWNRE Z

e e
w N e o

14.
15.

16.
17.

Tugunak ganday sharoitda tez o ‘sadi?
Ildiz poyada nimalar bo'ladi?
Ildizpoyada nimalar to'planadi?
G'umayning bo'yi?

Ildiz turlari?

Oo‘shimcha ildizli o ‘simliklar?
G'umay ganday ko ‘payadi?

Barg va o‘simliklarnmg vegetativ ko‘payishi
bo‘yicha tuzilgan savollar
Savollar Javoblar
Barg ganday gismlardan iborat?
Oddiy barg deb nimaga aytiladi?
Bandii bargli o'simliklarni sanag?
Bandsiz bargli o'simliklarga qaysi o ‘simliklar kiradi?
Murakkab barg deb nimaga aytiladi?
To'rsimon tomirlangan o'simliklar?
Yoysimon tomirlangan o'simliklar?
Bargda ganday vazifalami bajaradi?
Oddiy bargli o‘simliklarga misollar keltiring?
Murakkab bargli o‘simliklami ayting?
Barg yaprog'ining ganday shakllarda bo‘ladi?
Barg yaprog'ining girralari (cheti) ganday bo'ladi?
Oddiy barg yaprog‘ining tuzilishiga ko ‘ra ganday gu-
rahlarga bo'linadi?
Uch bargchali murakkab bargli o'simlik?
Oddiy panjasimon, uch bo‘lakli bargga ega boigan
o'simliklar?
Murakkab panjasimon bargli o'simlik?
Juft patsimon bargli o'simlik?

TTsT1 Toq patsimon bargli o'simlik?

19,
20.
21.
22.

23.
24.
25.

Barg o'mida gajaklar hosil bo'lgan o'simliklar?

Ikki karra patsimon bargli o'simlik?

Saksovul o'simligining bargiga ta’rif bering?
Barginmg uzunligi 50-70sm dan 1 m gacha yetadigan
o'simliklar?

Yaxlit bargli o'simliklar?

Barglari o'yilgan o'simliklar?

Barglari ildiz bo'g'zida joylashgan, to'pbargli yirik
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26.

217,

28.
29.
30.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.

43.

44,

45.
46.

47.
48,

49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

57.

o‘simliklar oilasi?

Novdada barglari navbat bilan joylashgan o‘simliklar?
Novdada garama-qgarshi joylashgan o'simliklar?
Novdada halgasimon joylashgan o‘simliklar?
Yorug‘sevar o ‘simliklar?

Soyasevar o'simliklar?

Barg po‘sti gaerlarda joylashgan?

Barg po‘sti hujavralaming tuzilishini tushuntiring?
Barg po'stining ahamiyati

Loviyasimon hujayralar nimani hosil giladi?

Barg eti hujayralari gaerda joylashgan?

Barg etidagi cho‘ziq hujayralari hagida ma‘lumot be-
ring?

Barg etidagi ovalsimon va yumaloq hujayralami o‘ziga
X0s xususiyatlarini gapiring?

Bargdagi nay tolali bog‘larnlami nimalar hosil giladi
Bargda ganday to‘gqimalar bor

Fotosintezni o'rgangan olim va uning asari?

Suv va unda erigan mineral moddalar ganday barg-
gacha yetib boradi?

Fotosintez natijasida dastlab ganday modda hosil bo*-
ladi?

Fotozintez natijasida hosil bo‘lgan organik moddalar
gaerda to‘planadi?

Nafas olishning fotosintezdan farqi ?

Qaysi o‘simliklar suv bo‘g‘latmaslik uchun barglarini
to‘kib yuboradi?

G ‘o‘za yoz davomida gancha suv bo‘g ‘latadi?
Makkajo'xori bir yoz davomida gancha suv bo‘g‘la-
tadi?

Shirinmiya, qizilmiya gancha suv bo ‘g ‘latadi?

Doim yashil o‘simliklar?

Ildiz poyasidan ko'payadigan yowoyi o ‘simlikiar?
Piyozboshidan ko'payadigan yowoyi o'simliklar?

Ildiz kurtaklaridan ko ‘payadigan yowoyi o ‘simliklar?
Qalamchalaridan ko ‘payadigan madaniy o ‘simliklar?
Tok galamchalarming uzunligi gancha boiadi?
Payvandlash turlari ayting?

Payvand uchun maqgsadga muvofig o'simlik nima deb
nomlanadi?
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58.  Iskana payvan gachon o ‘tkazaladi?

59. Payvand qilish uchun o'stirilgan urug‘ko‘chat nima
deb nomlanadi?

60.  Kurtak payvand gachon amalga oshiriladi?

61.  Kurtak payvandning tutganligi necha kunda bilinadi?

62.  Qaysi payvandlashda payvand ust T shaklida kesiladi?

63. Jingalak nima? Jingalakli kurtaklar gachon ko'chirib
0‘tkaziladi?

64.1 Parxesh usuli ganday usul?

0 ‘simliklar sistematikasi bo‘yicha masala va mashglar

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining oltinchi sinfida bota-
nikani o‘gitish davomida o'quvchilarning o‘simliklaming anato-
miyasi, morfologiyasi, sistematikasi, fiziologiyasi, ekologiyasi,
agrotexnikasi oid kabi bilim va tushunchalari rivojlantiriladi. Eng
asosiy e’tibor o‘quvchilaming sistematik va evolyutsion tushun-
chalari shakllantirishga qaratiladi. Bu tushunchalarsiz oldingi vyili
egallagan botanik tushunchalar toiiq bo'Imaydi. O ‘simliklar siste-
matikasini o‘rganish davomida o‘quvchilar nafagat o‘simliklammg
xilma xilligi balki ulaming umumiy belgilarini, kelib chigishidagi
yowoyi va madaniy o‘simliklaming gon-garindoshlik tomonlarini,
gaysi sinf. turkum, oilaga mansubligini bilib boradi.

Shuningdek bakteriyalar, zamburug‘lar, lishayniklar, tuban
o'simliklar, sporali va urug‘li yuksak o'simliklarning o°‘ziga xos
tomonlari to‘g‘risidagi tushunchalarga ega bo‘ladi. 0 ‘simliklaming
asosiy bo‘limlarini o°‘rganishda asta sekinlik bilan kechgan evo-
Iyutsion rivojlanishiga, 0‘simliklar olamida yuz bergan aromorfoz,
idioadaptatsiya va umumiy degeneratsiya yo‘nalishidagi o‘zgarish-
larg™ alohida e’tibor berish lozim. 0 ‘simliklar, zamburug‘lar,
lishayniklar va bakteriyalaming o‘ziga xos tomonlari, ko‘payish
tezligi, tarqgalishi, rivojlanish sikli kabilami o‘quvchilar tomonidan
chuqur o ‘zlashtirishlarida masala va mashglaming o‘mi nihoyatda
kattadir. Quyida o‘simliklar sistematikasiga oid masala va mashglar
bilan tanishamiz.
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l. 0 ‘simliklar sistematik birliMarini ketma-ketligmi sxematik
ravishda tasvirlang. 0 ‘simliklar dunyosi - oila- tur- sinf- turkum -
ho‘lim. Berilgan sistematik birliklar to‘g ‘rimi? Javobingizni izohlang?

Tur norni Oilasi Ahamiyati
Qddiyjag*-jag*
Yerbag‘ir tugmachagul
Oddiy na‘matak
0 ‘tloq sebargasi
Zangori sachratqi

3. Quyidagi jadvalni berilgan oilalarga xos belgilar asosida

Oila Belgilari Javob
A) Burchogdoshlar 1. Gullari giyshiq
B) Ituzumdoshlar 2. Gul tojibarglari ostki tomondan qo‘shilgan
3. Ko‘sak mevali
4. Mevasi ikkita mevabargchani qo‘shilishi-
dan hosil bo‘lgan, o‘rtasida to‘sig‘i yo‘q.
5. Ko'pchilik o‘simliklari zaharli
6. lldizida tugunak bakteriyalari mavjud.
7. Ko‘pchi)ik vakillarining mevasida oqgsil
miqdori ko‘p

4. Topshirigni o‘gib chiging ushbu qatorlarda 1.3.4.6.8.9 va
2.5.7.10 berilgan o‘simlik belgilari gaysi gulli o‘simliklar sinfiga
mansubligini aniglang?

1.0 “qildiz

2. Urug‘i bitta urug‘palladan iborat

3. Gulida kosachabargi 5 ta, tojibargi 5 ta, changchisi 5 ta, urug*-
chisi 1ta

4. Bargi to‘rsimon tomirlamshga ega

5. Popuk ildiz sistemali

6. Po‘stlog va yog“‘oehlik o‘rtasida kambiy joylashgan

7. Barg tomirlanishi yoysimon yoki parallel

8. Murtagi ikki urug‘pallali

9. Gulida gulkosachabarg 4 ta, gultojibarg 4 ta, changchi 4+2,
urug“chisi 1ta
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10. Poyasi kambiysiz
5. Jadvalda berilgan bir urug‘pallali o‘simliklami turkumlariga
gaysi turlar kirishiga asoslanib to‘ldirmg.
Turkum Tnrlari
Bug'doy
Sholi
Makkajo‘xori
Arpa
Lola
Jo“xori
Ajriq )
6. Gulli o'simliklaming morfologik belgilariga asoslanib jadval-
ni to‘ldiring.
Tur ldiz Bargi To‘pguli Guli Poyasi Amaliy
nomi tuzilishi ahamiyati
Yovvoyi
turp
Madaniy
no ‘xat
Qattiq
bug‘doy
Yovvoyi
na’ma-
tak

7. Madaniy o‘gimliklaming navlari va amaliy ahamiyatiga oid
)ilimlaringizga asoslanib ushla jadvalni to‘ldiring.
No 0 ‘simlik nomi Uning navlari Ahamiyati
1- Uzum
2 Kartoshka
3 Kungabogar
4 G’o‘za

8. Rasm yoki tablitsadan foydalangan holda jag‘-jag‘ning mor:
fologik belgilariga asoslanib analiz giling?
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1) Vegetativ organlarini o'rganing va tablitsani birinchi ustunini
touUdiring.
2) Lupa yordamida gulini tuzilishini o‘rganing.
3) Morfologik belgilari bo‘yicha o‘rganilgan o‘simlik gaysi
sinfga kirishi hagida xulosa giling.
0 ‘simlik gismlari Shartli belgilari Asosiy belgilari
Ildiz tizimi
Poyasining tuzilishi
Barg shakli
To‘pguli
Gul formulasi
Mevasining nomi
Hayotiy shakli

9. Karamdoshlar oilasiga kiradigan yowoyi va madaniy holda
o‘sadigan o‘simlik turkumlari va turlarini ayting.

10. Jag*‘-jag* o‘simligi uchun xos belgilarga nimalar kiradi? Bu
o‘simlikning ahamiyatini tushuntiring.

11. Ikki urug‘pallalilar sinfiga ... ta oilaga mansub ... dan ortig-
roq o‘simlik iurlari kiradi. O ‘zbekistonda esa bu sinfga ... oilaga ki-
ruvchi .. ga yagin o‘simlik turi o‘sadi. Nugtalar o‘rniga kerakli
sonlami go‘ying.

12. Karamdoshlar oilasining gulxayridoshlardan o‘xshashlik va
fargli tomonlarini tahlil giling.

13. Oddiy na’matakning poyasi, bargi, guli, mevasi va amaliy
ahamiyati uchun xos belgilar ganday ekanligi hagida ma’lumot
bering.

14. Ra’nodoshlar oilasiga mansub na’matak, olma, nok turkum-
lariga nechtadan tur kiradi?

15. Atirgulning yer yuzida 10000 ga yagin navi mavjud,
0 ‘zbekistonda esa 340 ta navi uchraydi. O'zbekistondan boshga
yurtlarda atirgulning nechta navi uchrashini toping. Bu navlami
0 ‘zbekistonda o‘stirish uchun ganday ishlar amalga oshirilishi
kerak? 0 “z fikringizni ayting va izohlang.

16. Olma bilan nokning o “xshashlik va fargli tomonlarini ayting?
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17. Sho‘radoshlar oilasiga nechtaga yaqin turkum va tur kiradi?
Ra’nodoshlardan turkumlar va turlar soni jihatdan ganday farq
gilishini hisoblab toping.

18. Sho‘radoshlar oilasiga kiradigan asosiy turkumlarni sanang.
Bu turkumlarni amaliy jihatidan ahamiyatini yoriting.

19. Sho‘radoshlar oilasi vakillarini sahro, cho‘l va sho‘r yerlar-
da o'sishga moslashganlik belgilari nimalardan iborat?

20. Yerbag‘ir tugmachagulning hayotiy shakli, poya va bargi,
guli, mevasi va dorivorlik hususiyati hagida ma’lumot bering.

21. Gulxayridoshlar oilasiga kiradigan o ‘simliklarning madaniy
va yovvoyi vakillarini sanang?

22. Jaydari g‘o‘za, meksika g‘o‘zasi ya misr g‘o‘zasini morfo-
logik jihatdan taggoslang.

23. Burchogdoshlaming ildizi va gulining o‘ziga xos tu2|I|sh|
hagida ma’lumot bering.

24. Burchoqdoshlar oilasiga mansub madaniy o'simliklar va
yovvoyi o‘simliklarning asosiy vakillarini sanang. Ulaming tabiat-
,dagi va inson hayotidagi ahamiyatini tushuntiring.

25. Burchogdoshlar oilasiga mansub gaysi turkumlar 0 ‘zbekiston
“Qizil Kkitobi”ga kiritilgan. Bu turkumlardan nechtadan tur “Qizil
kitob”ga kiritilgan?

26. Ituzumdoshlar oilasiga mansub o‘simliklaming asosiy mor-
fologik belgilari hagida ma’lumot bering.

27. Qora ituzumning poya, bargi, hayotiy shakli, mevasi va
dorivorlik xususiyati hagida ma’lumot bering.

28. Oshqovoq urug‘i tarkibida 50 % yog* bo‘lishi ma’lum. Agar
10 litr oshgovog urug'i yog'ini olish uchun nechta meva kerak
bo‘ladi. Bitta oshqovogq mevasidan o ‘rtacha 400 gram urug“ olinsa?

29. Qogidoshlar oilasiga Yer yuzida nechtaga yaqin turkumga
mansub turlar kiradi? Ulaming nechtasi 0 ‘zbekiston hududida uch-
raydi? Nechta turkum va tur bizda uchramasligini hisoblab toping.

30. Qogio‘tdoshlaming gulkosachabargi, tojibargi, urug-‘chisi,
changchisi va to'pguli uchun xos belgilami ayting.

31. Moychechakdoshlar va suttikandoshlar oilasiga mansub
0‘simliklar hagida ma’lumot bering.

32. Loladoshlar oilasi vakillarini vegetativ va generativ organ-
lari hagida ma’lumot bering.
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33. Loladoshlar bilan piyozguldoshlarning o‘xshashlik va fargli
tomonlarini taqqoslang. Javobingizni ilmiy jihatdan izohlang.

34. Piyozdoshlaming iste’mol gilinadigan va manzarali sifatida
ckiiadigan vakillarini ta’riflang.

35. Bug‘doydoshlaming ildizi, poyasi, bargi, guli va mevasiga
Xos belgilami ayting.

36. Bug‘doydoshlar oilasiga kiradigan turkum va turlarga mi-
Noliar keltiring.

37. Gulli o'simliklaming asosiy oilalariga mansub zaxarli
o'simliklami sanang. Ular gaysi oilaga mansubligi va amaliy aha-
miyatini jadval asosida bayon eting.

38. Dorivor o'simliklami sanang. Ular gaysi oilaga mansubligi
va ganday kasalliklarga davo ekanligi tushuntiring.

39. 0 ‘simliklar sistematik birlikkrini ketma-ketligini sxematik
ravishda tasvirlang. 0 ‘simliklar dunyosi - oila —tur —sinf- turkum -
bo‘lim. Berilgan sistematik birlildar to‘g ‘rimi? Javobingizni izohlang?

40. Botanikadan olgan bilimlaringizga asoslanib ushbu jadvalni
ioidiring.

Oilalar Gul Turva “Qizil
formulas! tokumlari kitob”ga
kiritilgan
turlar soni

Sho'radoshlar
Karamdoshlar
Ra’nodoshlar
Gulxayridoshlar
Burchoqgdoshlar
Ituzumdoshlar
Qovoqdoshlar
Tokdoshlar
Qogidoshlar
Loladoshlar
Piyozdoshlar
Bug'doydoshlar
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41. Zig‘ir urug‘i tarkibida 40 % atrofida yog*, chigit tarkibida
esa 24-26 % yog“ boMishiga garamay eng ko ‘p migdorda paxta moyi
olinadi buning sababini tushuntiring.

42. Shakargamish tarkibida 18 %, osh lavlagi ildizmevasi tarki-
bida esa 6 % shakar bor. Aytingchi bizning sharoitda gaysi bin
ko'proq shakar beradi?

43. Tozalangan guruch tarkibida 75 % kraxmal, 8 % ogsil, 15 %
atrofida suv bo'ladi. Bir tonna guruch tarkibida gancha ogsil va
kraxmal bolishini hisoblab toping.

44. Makkajo*xori donining murtagi juda kuchli rivojlangan u
makkajo‘xori doni og‘irligini 10-12 %, urug‘ hajmini esa 1/3
gismini egallaydi. Urug* qobig‘i esa don og'irligini 6-7 % ini tashkil
etadi. Bir tonna makkajo'xori donini necha kilogrami don gobig'iga,
murtagiga to ‘g ‘ri keladi?

45. Bambuk poyasining o‘sish tezligi turiga va yashash muhi-
tiga bog‘lig. Ayrim bambuk turlari sharoit qulay bo‘Isa sutkasiga 50-
90 sm gacha o‘sadi. Lekin o‘sish davri 40 kunni tashkil etadi.
Urug‘dan yangi o‘sib chiggan bambuk bu vaqt davomida necha
metrga yetishi mumkin?

46. Mahsuldorligiga ko‘ra 1 gektar maydondagi xlorella ogsili
miqdori 10 gektar maydondagi kartoshkaga, 25 gektardagi bug‘doy
ogsiliga to‘g‘ri keladi. Sizningcha xlorellani ko ‘paytirishni ganday
ijobiy tomonlari mavjud?

47. Agar xlorella tarkibida 8-88 % gacha ogsil to‘plansa 1t xlo-
rellada gancha ogsil hosil bolishini hisoblang,

48. Agar xlorella hujayrasi tarkibida 37 % uglevod to‘plangan
.bo'lsa 25 tonna xlorella tarkibida necha kg uglevod to‘plangan
bo*lardi?

49. Xlorella quyosh nuri energiyasini 25-30 % ini, yuksak
0‘simliklar esa fagat 7-12 % ini o°‘zlashtiradi. Aytingchi fotosintez
mahsuldorligi gqaysi birida yuqori bo'ladi?

50. Qaysi suvo'tlari jinssiz, jinsiz va jinsiy, jinsiy va vegetativ
usullarda ko'payadi? Har bir ko'payish usuliga ta’rif bering.

51. Dengiz suvo'tlarini tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiya-
tini yoriting.
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52. Sanoatda dengiz suvo‘tlaridan yod va brom olinadi. Lami-
narining 1 kg kukunidan 5 grammdan 20 grammgacha yod olinadi.
Bitta laminariyaning bo‘yi 12 metrgacha eni esa 10 sm dan 75 sm
keladi. Faraz gilaylik, bir tup laminariyadan 1 kg kukun hosil bo‘lsa
5 tonna yod olish uchun necha tup laminariya sarfbo‘ladi? Lamina-
riyaning saqglab golish uchun ganday chora tadbirlami tavsiya etasiz.

53. Yo‘sinlaming jinssiz va jinsiy bo‘g‘inlaming gallanisfai
yo‘li bilan ko ‘payishini sxematik ravishda bayon eting.

54. Funariya, tortula (kampirgo'rsoq), sfagnum (torf) yo‘sinlari-
ning zararli tomonlari nimada? Javobingizni izohlang.

55. Qirgbo‘g‘im bilan girgqulogning o‘xshashlik fargli tomon-
larini tagqoslang.

Testlar

1. Quyidagi oilalarga mansub nechtadan tur “Qizil kitob”ga
kiritilgan? I-burchoqdoshlar; 2-qogidoshlar; 3-yalpizdoshlar

a) 60 v) 50 g) 23 d) 25

A)l-a; 2-v; 3-g B)l-v; 2-d; 3-a C)l-v; 2-a; 3-d D)I-d ;2-g; 3-a

2. Quyidagi viloyatlarda targalgan nechtaga yaqin turlar “Qizil
kitob” ga kiritilgan?

1-Toshkent 2-Surxondaryo 3-Qashqgadaryo 4-Buxoro 5-
Farg‘ona 6-Jizzax. a)112 v)80 )28 d)59 ye)24 j)21

A)1-v,2-3,3-d,4-e,5-9,6-j B)l-a,2-v,3-9,4-d,5-¢,6-]

C)1-d,2-j,3-e,4-a3,5-v,6-g D)I-a,2-},3-9,4-e,5-v,6-d

3. “Qizil Kitob”ga kiritilgan o ‘simliklami toping.

A) Buxoro ototsegiyasi, targ‘il lola  B) Oloy xiloli, go‘g‘a

C) Yalpiz, rayhon D) Yunona, sutlama

4. Bundan 570-510 min yillar oldin yer yuzida gaysi o‘simliklar
hukmronlik gilgan?

A) Suv o‘tlar B) Psilofitlar C) Kuksoniyalar D) Riniyalar

5. Dastlabki quruglik o‘simliklari berilgan javobni toping.

A) Laminariya, ulva, nemalion

B) Psilofit, kuksoniya, riniya

C) Paporotnik, qirgbo‘g‘im, bennetit

D) Psilofit, kuksoniya, bennetit
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6. Bundan 430-400 min yillar oldin gaysi o‘simliklar paydo
bo‘lgan?

A) Suv o‘tlar va yo‘sinlar B) Yo‘sinlar, girgqulogsimonlar

C) Ochiq urug‘lilar D) Yopiq urug‘lilar

7. Bundan 200 mln yillar oldin ochiq urug‘lilar gqaysi o‘simlik-
lardan kelib chiggan?

A) Sporali girqgquloglardan B) Urug‘li girqquloglardan

C) Yopiqurug ‘lilardan D) Yo ‘sinlardan

8. 140 mln yillar oldin yopiqg urug‘li o‘simliklar gaysi o‘simlik-
lardan kelib chigqgan?

A) Sporali girgquloglardan B) Urug‘li girgquloglardan

C) Yopiq urug‘lilardan D) Yo‘sinlardan

9. Yopiq urug‘lilar gaysi turkumga mansub o ‘simliklardan ham
kelib chiggan degan fikrlar mavjud?

A) Psilofit B) Bennetit C) Archa D) Qarag‘ay

10. Eng sodda gul tuzilishiga ega bo‘lgan o‘simlikni belgilang.

A) Bennetit B) Magnoliya C) Kuksoniya D) Riniya

11. Qaysi asarda Turkistonda uchraydigan 200 ga yaqin o'sim-
lik turi hagida ma’lumot berilgan?

A) Kitob As-Saydana fit-tib B) Kitob Al-gonun fit- tib

C) Kitob ush-shifo D) Devonu lug‘otu turk

12. “Turkiston florasi” asarini gaysi olim yozgan va unda nechta
tur ko ‘rsatilgan?

A) Onabola Fedchenko, 4111  B) A.l Vvedenskiy, 4230

C) Y.P.Korovin, 8094 D) M.G Popov, 138 ta oila

13. Vvedenskiy rahbarligida gaysi asar yozilgan?

A) “0 ‘zbekiston florasi”

B) “0 ‘rta Osiyo 0‘simliklar aniglagichi”

C) “Turkiston florasi”

D) “0 “rta Osiyo va Qozog‘iston o‘simliklar jamoasi”

14. “0 ‘zbekiston florasi” nomli asarda nechta oilaga mansub
nechta tur berilgan?

A )138;4230 B) 125; 8094 C)114; 4111 D )123; 4111

15. 0 ‘rta Osiyo o‘simliklar aniglagichida nechta oila, nechta
turkum va nechta tur berilgan?

A) 125, 1151,8094 B) 138, 1151, 8097
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C) 121,4111,4500 D) 125, 151,4230

16. Qaysi olim “Farg‘ona vodiysi” o ‘simliklari kitobini yozgan?

A) LI Granitov B) Q.Zokirov C) M.M Orifxonova D) J.K Saidov

17.Qaysi olim “G’arbi-janubiy Qizilqum o‘simliklar goplami”
kitobini yozdi?

A)l.l Granitov B) Q.Zokirov B) M.M Orifxonova D) J.K Saidov

18.Qaysi olim 0 ‘rta Osiyo o‘simliklar goplamini to‘rt pog‘o-
naga (cho‘l, adir, tog*, yaylov) bo‘lib o‘zganishni tavsiya etgan?

A)l.l Granitov B) Q.Zokirov C) M.M Orifxonova D) J.K Saidov

19. Q‘zbekistonda o'simliklar anatomiyasi, mofologiyasi va fi-
/iologiyasi rivojlanishiga katta hissa qo ‘shgan olimni belgilang?

A)l.l Granitov B) Q.Zokirov C) M.M Orifxonova D) J.K Saidov

20. 0 ‘zbekiston paleobotanikasi nomli asar nechajilddan iborat?

A)2 B)3 C)6 D)10

21. “0 ‘zbekiston zamburug‘lari florasi” nomli monografiya
necha tomdan iborat?

A)4 B)6 C)8 D) 10

22. Cho‘l o‘simliklar ekologiyasi nomli asar nechajildli?

A)2 B)4 C)3 D)6

23. Ochiq joylarda o‘sadigan gul va bargining jozibodorligi
bilan ajralib turadigan daraxtlami belgilang?

I.Magnoliya 2.Lipa 3.Lola daraxti 4.Chinor 5.Eman 6.Kashtan
7.Shoyi akatsiya 8.Ko‘kterak 9.Qayrag‘och 10.Zarang 11.0qqayin

A) 13,78 B) 1,25,6,7 C) 2,3,48,10,11 D) 2,4,5,8,9,10,11

24. Guli ko‘rimsiz lekin quyuqg soya bcruvchi o‘simliklami
belgilang?

I.Magnoliya 2.Lipa 3.Lola daraxti 4,Chinor 5.Eman 6.Kashtan
7.Shoyi akatsiya 8.Ko‘kterak 9.Qayrag‘och 10.Zarang 11.0qgayin

A) 13,78 B) 1,256,7 C) 2,3,4,8,10,11 D) 2,4,5,8,9,10,11

25. Guli bargi va shox-shabbalari bilan chiroy beruvchi butalar-
ni belgilang?

A) Atirgul, nastarin, shamshod, tobulg‘l

B) Gortenziya, sallagul butasi, suriya gibuskusi,

C) Yapon noki, budleya, tuya, budlenej, gortenziya

D) Barchasi

26. Ko‘p yillik o‘t o‘simliklami belgilang?
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A) Floks, xrizantema, niyzomgul

B) Chinnigul, durugay gibiskus

C) Kartoshkagul, sallagul

D) Barchajavob to‘gri

27. Quyida berilgan o‘simliklar gaysi paytda gullaydi?

1 Sallagul 2. Floks 3. Xrizantema a)Bahorda v)Kuzda g)Yozda

A) l-a,2-v,3-g B) I-a,2-g,3-v

C) I-v,2-g,3-a D) 1-g,2-a,3-v

28. Boshga narsalarga ilashib o°‘sadigan bir yillik gulni belgi-
lang?

A) Sallagul B) Shoyigul  C) Sarsabil D) Karnaygul
29. Lianalar berilgan javobni toping?»
A) TekcTa, glitsiniya B) Nizomgul, gortenziya, budleya

B) Lipa, tekoma, gibuskus D) Kaprifolga, floks, budlenej
30. Qaysi o&imlik ildizpoyasi orgali ham Ko ‘payadi?
A) Nargiz B) Glodiolus S) Shoyigul D) Xirizantema
31. Qaysi o‘simlikni albitsiya ham deyiladi?
A) Nastarin B) Lipa C) Shoyi akatsiya D) Magnoliya
32. Piyozboshi orqgali ham ko‘payadigan o‘simliklami belgi-
lang?
A) Nargiz, gladiolius B) Kartoshkagul, shoyigul
C) Xrizantema, sallgul D) Gortenziya, budleya
33. Mevasi uchun ekiladigan xona o ‘simliklarini belgilang?
A) Limon, apelsin B) Aloe, kalonxoe
C) Begoniya, kameliya D) Sarsabil, fikiis
34. Xona o‘simliklardan dorivor sifatida keng targalgan vakil -
, larini toping? ,
A) Limon, apelsin B) Aloe, kalonxoe
C) Begoniya, kameliya D) Sarsabil, fikus
* 35. Bizda xona o‘simliklaridan nechta oila, nechta turkumga
mansub nechta tur targalgan?
A) 80; 160; 300 B) 60; 180; 300 C) 70; 160; 400 D) 80; 190; 300
36. Qaysi turkum vakillari xonadonlarda keng targalgan?
A) Sarsabil, girqulog B) Paporotnik, fikus, binafsha
C) Begoniya, aloe D)Barchasi
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0 ‘simliklar ekologiyasiga oid masala va mashqlar

Botanika kursini o‘gitishda o‘quvchilarga o‘simliklar ekolo-
giyasi va ulami muhofaza qilish to‘g‘risidagi garashlami o‘qtirish
muhim sanaladi. Chunki o‘simliklar dunyosiga abiotik va biotik,
antropogen omillar ta’sirini yoritish orgali o‘quvchilarga o‘simliklar
dunyosiga to‘g‘ri munosabatda bo‘lish, ekologik madaniyat to ‘g ‘ri-
sidagi fikrlar shakllantirib boriladi, 0 *‘quvchilarga o‘simliklar
ekologiyasi hagidagi bilimlarni berish orgali quyidagi tushunchalar
shakllantirib boriladi.

Shu bois 0*simliklar ekologiyasiga oid bir gator masala va mashq-
lar yechish usullariga to“xtalib o‘tsak.

1 Olimlaming aniglashicha, 100 tup yosh terak bir yoz davo-
mida 75 kg changni yutshi aniglangan. Agar bir gektar maydonda
10000 tup terak bo‘lsa, bir yoz davomida necha tonna changni
yutishini hisoblab toping?

Yechilishi:

1) Masalani yechish uchun proporsiya luzamiz:
100 tupi - 75 kg chang yutsa

12500 tupi - x=9375 kg chang yutadi

2) Olingan kgni tonnaga aylantiramiz

1tonna- 1000 kgni tashkil etsa,

xtonna-9375

= 9,375 toima

Javob: 12500 tup yosh terak bir yoz davomida 9,375 tonna
changni yutadi.

2. Bitta go‘shoyogning inidan qo‘ng‘irboshning 1240 gr piyozi
topilgan bo‘lsa, bitta piyozning vazni 30 gr to‘g‘ri kelsa, 15 ta
go‘shoyogning inida nechta go‘ng‘irbosh piyozi bo'lishi mumkin?

Yechilishi:

1) 1240gr - Ita qushoyoqgning inida bo‘lp,

18600 gr = x-16ta qushoyogning inida gancha

2) 18600gr : 30 gr ga = 620 ta qo‘ng‘irboshga to‘g‘ri keladi

Javob: 620 ta qo‘ng‘irboshga to‘g‘ri keladi.

3. Antropogen ta’sir natijasida fagat O ‘zbekistonning o‘zida 324 ta
tur “Qizil kitobga” Kkiritilgan. Bu hozirda ma’lum bo‘lgan yuksak
o ‘simliklammg necha foiziniga to ‘g ‘ri kelishini hisoblab toping?
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Yechilishi:

Hozirgi vaqtda fanda 300000 tur yuksak o‘simlik borligini
nazarda tutib, quyidagi amalni bajaramiz.

300000 ta tur- 100% bo“lsa,

324 tatur - x~ 0,108 %ini tashkil etadi.

Javob: yuksak o‘simliklaming 0.108 %ini tashkil etadi.

Botanika kursini o'gitishda o‘quvchilarga o‘simliklar ekolo-
giyasi va ularni muhofaza qilish to‘g‘risidagi garashlami o‘qgtirish
muhim sanaladi. Chunki o‘simliklar dimyosiga abiotik va biotik,
antropogen omillar ta’sirini yoritish orgali o*‘quvchilarga o‘simliklar
dunyosiga to‘g‘ri munosabatda bo‘lish, ekologik madaniyat to‘g‘ri-
sidagi fikrlar shakllantirib boriladi. 0 ‘gtivchilarga o'simliklar ekolo-
giyasi hagidagi bilimlami berish orgali quyidagi tushunchalar shakl-
lantirib boriladi. 0 ‘simliklaming hayoti tashgi muhit bilan uzviy
bog'lgligi, ekologik omillar yigindisi, 0‘z navbatida, o‘simliklaming
yashash sharoiti, ya’ni ulaming tashgi muhitini belgilab berishini.

O'quvchilarga o‘simliklar hayotiga tirik organizmlar ham ta’sir
etishini ifodalovchi misollami keltirish mavzuni to‘la tushunib olish
imkonini beradi jumladan, tuprogdagi turli organizmlar, jumladan,
bakteriyalar tuproqda erkin vyashab, havo tarkibidagi azotni
o ‘zlashtirib, tuproq tarkibini unumdor gilishda, dukkakli o‘simliklar
ildizida yashovchi tugunak bakteriyalar o‘simliklami ozuga bilan
ta’mmlashda muhim o‘rm egallaydi. Bundan tashqgari tuproqdagi
mikroorganizmlar ta’sirida organik moddalar parchalanadi. Parcha-
langan moddalami yashil o‘simliklar o°‘zlashtirishi, o‘simliklar bir-
biriga ijobiy va salbiy ta’sir ko'rsatishi, yorug‘sevar o'simliklar
soyasevar o‘sindiklarga sharoit yaratsa, zarpechak, devpechak,
shumg‘iya kabi parazit o‘simliklaming salbiy ta’sir ko‘rsatishi,
a‘simliklaming o‘zaro bir biriga ta’sirini, hayoti mikroorganizm-
Mrga bog‘ligligini ham tushuntirirshda asosiy dalil bo‘ladi.

Mustaqil yechish uchun masala va mashqlar
1. Aytingchi agar tabiatda umuman C02 gazi yo‘q bo'lib ketsa
o'simliklarda ganday o‘zgarish bo‘ladi? Javobingizni izohlang.
2. Ekologik omillarga nimalar kiradi va ulaming o‘simliklarga
ta’sirini ayting.
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3. Agar besh tup makkajo‘xorini vazni 6 kg bo‘lsa, ulaming
tana vaznining necha kg mi suvga to‘g‘ri keladi? Sizningcha makka-
jo ‘xorining qolgan massasini nimalar tashkil etadi?

4. Biotik ta’sir asosida parazit 0‘simliklar, xojayin o ‘simlikdan
gaysi moddalami oladi? Javobingizm izohlang.

5. Bir gektar cho‘l maydonida 500 tup iloq o‘sadi, bu maydonda
10 ta yumronqoziq yashaydi. Ushbu yumrongoziglar iloqg o ‘simligini
bir mavsumda necha tupini yo‘q qilishi mumkin? Har bir
yumrongoziqg necha tup ilogni iste’mol gilishini aniglang.

6. Bitta qo‘shoyoqning inidan go‘ng‘irboshning 1240 gr piyozi
topilgan bo‘lsa, bitta piyozning vazni 30 gr to‘g‘ri kelsa, 14 ta
go‘shoyogning inida nechta qo‘ng‘irbosh piyozi boiishi mumkin?

7. Viloyatlarimiz bo‘yicha 0 ‘zbekiston “Qizil kitobi”ga kiritil-

No Viloyatlar No Qizil kitobga kiritilgan
o‘simliklar soni
1. Qashqadaryo A 21
2. Xorazm B 80
3. Surxondaryo C 13
4. Toshkent D 45
5. Navoiy E 112
6. Jizzax F 0
7. Samargand J 59
8. Andijon |
9. Sirdaryo K 4
Javob: 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9-

8. Faraz gilaylik inson ta’sirida o‘rmonlaming gisgarishi 1600
yildan boshlangan bo‘lsa, hozirgacha o‘rmonlar 50 % ga gisgargan.
Taxminan har bir asrga necha foiz o‘rmonlaming gisgarishi to‘g‘ri
keladi? Bu fikmi asrlar osha aholi soniga bog‘lig holda tushun-
tiringchi? Shunda har bir asrga bo‘lgan foisimiz mantigan to ‘g ‘rimi?

9. Bitta ilog tupi 100 sm™ ko ‘chma qumni mustahkalaydi. 2 gek-
tar maydonda 600 tup ilog o‘sgan, lekin shu joyda yashaydigan
yumrongoziglar ilogni 60 %ini yo‘q gilgan. Qolgan iloglar gancha
m2 dagi ko‘chma qumlami mustahkalaydi?
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10. Quyidagi berilgan organizmlar hayoti uchun zurur bo‘lgan
omillami to‘g‘ri koTsating.

Zarur omillar Organizmlar Noto‘g‘ri To‘gri
guruhi javob iavob
1 Suv Bakteriyalar 12457
2. Mineral tuz Yashil suvo‘tlar 1.2.345.6
3. Yorug‘lik Zamburug‘lar 12457
4. Issiglik Lishayniklar 1.2.3.45.6
5. KJslorod Yo‘sinlar 1.2.3.45.6
6.Karbonat Qirigquloglar  u 123456
angidrid
7.0rganik Yopiqurug‘lilar 1.2.3.45.6
moddalar

11. Qarag‘ay bargi tarkibida - 66,2 %, gayin bargida - 63.7 %,
ismaloqg bargi tarkibida esa 94.3 % suv bor, Bu o‘simliklar bargi
tarkibida suvning miqdorini turlicha bo'lishiga sabab nima?
Javobingizni izohlang.

12. Barglar juda ko‘p migdorda suv bug‘latadi. Misol uchun
gayin bir sutkada 6 chelak, eman esa 5 chelak suv bug‘latadi. Bir
yoz davomida gayin emanga nisbatan gancha chelak ko‘p suv
bug‘latadi? Agar bir chelak 10 litr bo‘Isa, qayin bilan eman bir yoz
davomida necha litr suv bug‘latgan bo‘lardi?

13. Bir gektar maydonda o ‘sadigan har xil turga mansub daraxt-
lar yoz davomida turlicha miqgdorda suv bug‘latadi. Misol uchun
garag‘ayli o‘rmon - 2240 t, gayinli o‘rmon - 2070 t, sosnali o0‘rmon
- 470 t suv bug‘latadi. Hisoblab chigingchi sakkiz yoz mavsumida
bu daraxtzor o‘rmonlar gancha suv bug‘latishi mumkin?

14. Bir gektar maydonda yashil daraxtlar yoz mavsumida bir
soatda 8 kg CO02 gazini o‘zlashtiradi. 200 odam esa bir soatda
shuncha migdorda CO2 ajratadi. Bir yoz davomida bir gektar
maydondagi yashil o‘simliklar necha kg CQ2ni 0‘zlashtiradi. 200 ta
odam ajratgan 2000 kg CO2ni gancha vagt davomida o‘simliklar
0 ‘zlashtirishi mumkinligini hisoblab toping.
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15. Bir yil davomida yashil o‘simliklar 400 mird tonna O2 ni
atmosferaga ajratadi. 0 ‘z navbatida 600 mlrd tonna CO02 gazini
o0 ‘zlashtirib, 450 mlrd tonna organik modda hosil giladi. Agar yer
yuzidagi o‘simliklar dunyosi 30 % ga gisqarsa. Yuqorida berilgan
migdor ganchaga 0‘zgarishi mumkin? Bu holatning biosferaga
ko‘rsatadigan salbiy ta’sirini izohlab bering.

16. Haddan tashgari sovuq bo‘lgan paytlarda klyon va eman
tarkibidagi zahira kraxmal shakarga aylanadi. Ignabarglilar, gayin va
lipa tarkibida zaxira kraxmal moyga aylanadi. Buning sababini
izohlab bering.

17. Qaysi o‘simlikni bengal fikusi deb ham ataladi? (Banyan).

18. Botanika kursidan ma’lumki yertut gajaklari yordamida
juda tez ko‘payadi. Botanik olimlaming hisoblashicha 100 m2 may-
donda o‘sayotgan yer tut o‘simliklarini gajaklari 180 sm uzunlikda
bo‘lsa, bu yertutlar bir yoz davomida 0‘z maydonini 34 barobarga
oshirishi mumkin ekan. Agar sharoit qulay bo‘lsa besh yoz
davomida gancha gektar maydonni bu o‘simlik egallashi mumkin?

19. Qaysi o‘simlikning gullash davri uzoq 40-50 kun ayrim
hollarda esa 90 kungacha davom etadi? (tropik orxideya).

20. Seyshel palmasi bilan gayin daraxtining bo‘yi 25 metrgacha
bo‘ladi, lekin seyshal palmasining mevasi og‘irligi 25 kg atrofida
bo‘lishi ma’lum. Seyshel palmasi mevasining og‘irligi qayin
mevasining og'irligidan 30 min marta og‘irrroq. Qayinning 2 min
dona mevasi 1 kg ni tashkil etadi. Qayinning bir dona mevasini
og‘irligi ganchaligini hisoblang.

21. Kartoshka o‘simligi mo‘l hosil berishi uchun bir gektar
maydondagi o‘simliklar bargi 300 kg CO2 ni o‘zlashtirishi kerak.
Nima sababdan bu darajada ko miqgdorda o‘simlik C02 gazini
0 ‘zashtirishi kerak? Sababini izohlang.

22. Qisga kun o‘simligi bo‘lgan kurmak 5 kun davomida 10
soat yorug‘likda saqlab turilsa ro‘vak hosil qilighi 18 kunga
tezlashadi, agar u shunday sharoitda 10 kun saglansa ro‘vak hosil
gilishi yanada tezlashib 27 kun ichida ro‘vagi yetiladi. Buning
sababini tushuntiring.

23. Muhit tarkibidagi u yoki bu tuzning migdoriga qarab
xlorella tarkibida 8 % dan 88 % gacha ogsil, 4 %dan 85 % gacha
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yogl, 5 % dan 37 % gacha uglevod to‘planadi. Xlorella hosildorligi
gurug massa hisobida 1 m2 maydonga 70 gr yoki 1 gektarga 70 kg
to‘g‘ri keladi. Agar xlorella 10 gektar maydonda ko‘paytirilsa
gancha massa olish mumkin?

Testlar
1 Suv o‘simlik organizmining umumiy vaznini ... ini tashkil
etadi.
A) 30-40% B) 40-50% C) 50-60% D) 60-90%

2. Parazit o'simliklar berilgan javobni toping.

1-Zarpechak; 2-Tekoma; 3-Karpifol; 4-Devpechak; 5-Sarsabil;
6-Shumg‘iya.

A) 126 B)135 C) 146 D) 2,4,6

3. llogning 60 % ini gaysi hayvon yeb go‘yadi?

A) Yumrongoziq B) Qo‘shoyoq C) Sug‘ur D) Ondatra

4. Qaysi hayvonning uyasidan qo‘ng‘irboshning 1240 g piyoz-
boshi topilgan?

A) Yumrongoziq B) Qo‘shoyoq C) Sug‘ur D) Kalamush

5. Hozirgi vaqtda dunyo o‘rmonlarining umumiy maydoni
necha %ga gisqarib ketgan?

A) 25% B) 30% C) 40% D) 50%

6. 0 ‘zbekiston o'rmon hofjaligi fondi maydoni ... ming gektar
bodib uning o‘rmon bilan goplangan maydoni ... ming gektami
tashkil etadi.

A)2776; 9119 B)9119; 2776 C)100; 50 D) 900; 760

7. Qaysi o‘simlik ko‘n zavodlarida ko‘p foydalanish natijasida
>kamayib ketgan? *

A) Toron B) Parpi C) Anzur piyozi D)Suvqgalampir

v 8. Qaysi o‘simliklardan dori-darmon tayyorlash natijasida ka-

mayib ketgan?

A) Toron, parpi, suvgalampir

B) Bozulbang, dalachoy, parpi

C) Anzur piyozi, toron, yunona

D) Barchasi

9. Konservalash sanoatida gaysi o‘simlikdan ko‘p foydalani
natijasida uning soni kamayib ketgan?
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A) Toron, parpi, suvgalampir B) Bozulbang, dalachoy, parpi
C) Anzur piyozi, toron, yunona D) Barchasi
10. 0 “zbekiston o‘simliklari gaerlarda targalgan?

A) Cho‘l, to‘gay B) Adir, tog*

C) Tog‘, yaylov D) Barchajavob to‘g‘ri

12. Qumliklarda gaysi 0‘simliklar birgalikda o ‘sadi?
A) Saksovul, sho‘ra B) Sag‘an, qumtariq, juzg‘un
C) Selin, ilog D) Barchasi

13. Qaysi o‘simlikning qumga ko ‘milib qolgan poyalaridan qo*-
shimcha ildizlar o ‘sib chigadi?

A) Selin B)lloq C) Qumtarig D) Sag‘an

14. Qaysi o'simlikning bir tupi 1m2 chim hosil giladi va ildizi
10m gacha taraladi?

A) Selin B) llog C) Qumtarig D) Sag‘an
15. Ko‘p yillik ildizpoyali ot usimlikni belgilang.
A) Selin B) llog C) Qumtarig D) Sag‘an

16. Sho‘rxok tuproqli chollarda o*sadigan o‘simliklami belgilang.

1-Baligko‘z; 2-Qizil sho‘ra; 3-Sarsazan; 4-Qorabaroq; 5-Qora
boyalish; 6-Buyurg‘un; 7-Shuvog.

A) 1,234 B) 2,4,6,7 C) 5,6,7 D) 1,35

17. Ustyurtga o ‘xshash gipsli cho‘llarda targalgan o ‘simliklami
belgilang.

A) 1,234 B) 2,4,6,7 C) 5,6,7 D) 1,35

18. To‘gaylarda o‘sadigan o‘t o‘simliklarai belgilang.

1-Qamish; 2-Ro‘vak; 3-Shirinmiya; 4-Qo‘g‘a; 5-Yantoq; 6-Tu
rang'il; 7-Yulg‘un; 8-Tol; 9-Jiyda.

A) 1,36,9 B) 12,345 C)6,7,89 D) barchasi
19. To‘gaylarda o‘sadigan daraxt va butalami belgilang,
A) 1,3,6,9 B) 12,345 C)6,7,89 D) barchasi

20. Adir o‘simliklari uchun xos xususiyat nima?

A) Chim hosil gilish

B) Vegetatsiya davrini tez tugatish

C) Illdiz sistemasini uzun bo‘lishi

D) Suvni ko‘p shimish

21. Adirlarda ko‘p targalgan o‘t o‘simliklarni belgilang.
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1-bo‘yimadoron; 2-ermon; 3-andiz; 4-isfarak; 5-lola; 6-shirach;
7-kovrak; 8 -piyozlar

A) 1,2,34B) 1,358 C) 5,6,7,8 D) 45,6,7

22. Adirlardagi lalmikor yerlarga gaysi o‘simliklar ekiladi?

A) Qo‘ziqulog, partak, beh B) Loviya, mosh, yasmiq
C) Arpa, bug‘doy, no“xat D) Arpa, sholi, no“xat
23. Tog‘larda o‘sadigan o‘t o*‘simliklami belgilang.

A) Qo‘ziquloqg, partak, beh B) Loviya, mosh, yasmiq
C) Arpa, bug'doy, no“xat D) Arpa, sholi, no‘xat

24. Tog‘larda o‘sadigan butalami belgilang.

I-na’matak; 2-toron; 3-uchgat; 4-chetan; 5-zirk; 6-tobulg‘;
7-irg‘ay; 8-yunona;

A) 1,25,6,7 B) 12,345 C) 13568 D)24,6,7,8

25. Yaylovlarda o‘sadigan ko*p yillik 0‘t o*simliklami belgilang.

A) Toron, shuvoq B) Sutlama, sug‘uro‘t, betaga

C) Sanchiqgo‘t, yunona D) Barchasi

26. Yaylovlarda yostiq hosil gilib o‘sadigan o‘simliklami belgilang.

A) Toron, sutlama B) Kirpio‘t, zirako‘t

C) Sutlama, sug‘uro‘t D) Uchgat, yunona

27. Adirlarda keng targalgan o‘t o‘simliklami toping.

A) Bo‘yimadoron, andiz, isfarak

B) Itqunog, shirach, qo‘ziqulog, beh

C) Oqquray, marmarak, partak

D) Barchajavoblar to‘g‘ri

28. Dunyo miqyosida dorivor o‘sitmliklardan nechtaga yaqin
tur foydalaniladi?

A) 1000 B)1500 C) 2000 D)2500

29. Yer, yerosti, suv, o‘simlik, hayvonot dunyosi hamda boshqga
tabiiy zaxiralar umummilliy boylikdir, ulardan ogilona foydalanish
zarur va ular davlat muhofazasidadir. Bu 0 ‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining nechanchi moddasida ko'rsatilgan?

A)46 B)45 C)50 D) 55

30. Yaylovlar 0 ‘zbekiston hududida necha gektarni tashkil etadi
va hozirda o‘tloglardagi nechta tur o ‘rganilgan?

A) 700 B) 800 C) 500 D) 650
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31. Tabiiy holda tabiatning barcha tarkibiy gismlari muhofaza
gilinadigan maydon nima deyiladi?

A) Qo‘rigxonalar B) Buyurtmaxonalar

C) Milliy bog‘lar D) Tabiat yodgorliklari

32. Tabiatning ayrim bir burchagidagi hayvonlar yoki o'simlik-
lar goplami, ayrim o‘simlik turlari va boshgalar saglanadigan joy
nima hisoblanadi?

A) Qo‘rigxonalar B) Buyurtmaxonalar

C) Milliy bog‘lar D) Tabiat yodgorliklari

33. 0 ‘zbekiston Respublikasining “Qizil Kitobi” nechanchi yil-
da ta’sis etilgan?

A)1979 B ) 1966 C)1984 D ) 1983

34. “Qizil kitob”ga ganday turlar kiritiladi?

A) Yo‘qgolgan yoki yo‘qolisb arafasida turgan turlar

B) Yo‘golib borayotgan turlar

C) Kamyob turlar va kamayib borayotgan turlar

D) Barchasi

35. 0 ‘simliklar bo'yicha 0 ‘zbekiston “Qizil Kitobi” birinchi
marta nechanchi yilda nashr etilgan va unga nechta tur kiritilgan?

A) 1983, 63 ta B) 1984, 163ta

C) 1998, 301ta D) 1979, 163ta

36. Qizil kitobning ikkinchi nashri nechanchi yilda chop etilgan
va unga nechta tur kiritilgan?

A) 1983, 63ta B) 1984, 163ta

C) 1998, 3Qlta D) 1979, 163ta

37. Dunyo miqyosida dorivor o‘sitmfiklar yuksak o‘simliklar-
ning necha % ini tashkil etadi?

A) 0,005 B)0,05 C)0,5 D)0,0005

38. Quyidagi viloyatlaming 0 ‘zbekiston Qizil kitobga Kiritilgan
turlar sonini vilioyatlar bo‘yicha ortib borish tartibida joylashtiring?
a)Buxoro; b)Samargand; s)Andijon; d)Jizzax; e)Navoiy;

A) ab,s,de B)ea s,db C)deab,s D) s,e,d,a,b

39. Tog‘larda o*sadigan muhofozaga molik turlami belgilang?

A) Shirach, butako‘z, olg‘i, zirk

B) Shirach, do‘lana, lola, kamxastak

C) Lola, uchqgat, zirk, irg‘ay
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D) Kovrak, lola, anzur piyozi, shirach

40. 0 ‘zbekiston Qizil kitobiga kiritilgan o‘simliklami belgilang?

A) Buxoro otostegiyasi,targ‘il lola B) 01g‘i, xolmon

C) Baligko‘z, sallagul D) Suv yong‘og‘i, shirach

41. Qamish bilan shirinmiya o'simliklarining umumiy o ‘xshash-
lik belgilarini aniglang?

1) Bargining tuzilishi; 2) To‘gayda o‘sadi; 3) Hayotiy shakli bir xil;
4) Dorivorligi; 5) Maydonlari toboro gisgarib bormoqgda; 6) Qizil
kitobga kiritilganligi;

A)246 B)245 C)126 D)235

42. Bennetit turkumiga mansub o ‘simlikiar gayerlardan topilgan?

A) Yevropa va 0 ‘zbekistonda (Pomirol6y tog‘ tizmalarida)

B) Yevropa va 0 ‘zbekistonda (Hisor tizmalarida)

C) Osiyo va 0 ‘zbekistonning janubidan

D) Osiyo va 0 ‘zbekistonning shimolidan

43. Tirik tabiatning tarkibiy gismlari ganday omilga kiradi?

A) Abiotik B) Biotik S) Antropogen D) Ritmik

44. Tabiiy landshaftlaming (noyob o‘simliklar va hayvonot
turlari, o‘ziga xos o‘simliklar ham jamoalari) muhofaza gilinadigan
maydon nima deb ataladi?

A) Qo'rigxona B) Bo‘yritmaxona

C) Milliy bog4 D) Tabiat yodgorliklari

45. 0 ‘zbekiston Respublikasi Qizil kitobiga gaysi viloyatning
o‘simliklari Kiritilgani yo‘q?

A) Farg‘ona B) Buxoro C) Navoiy D) Xorazm

46. Yer yuzida tarqalgan yuksak o‘simliklaming necha % ni
yopiq urug‘li o‘simliklar boiimi tashkil etishini hisoblab toping?

A)60 B)833 C)0,23 D)16,6

47. 0 ‘rta Osiyo va shu jumladan 0 ‘zbekistonning aynigsa gulli
o‘simliklari o‘tmishdagi Tetis nomli dengizning gaysi joylaridagi
floradan kelib chiggan?

A) Janubidagi, shimolidagi va mahalliy

B) Janubidagi, shargidagi va mahalliy

S) Shimolidagi, g‘arbidagi va mahalliy

D) Janubidagi, g ‘arbidagi va mahalliy
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48. Yangi, murakkab hayot sharoiti girqgqulogsimonlar uchun
noqulay boTib, ulaming ayrimlari yo‘gola boshlaydi. Ulaming ko ‘p-
chiligi, aynigsa, ganday hayotiy shaklidagilari yo‘golib ketganligini
aniglang?

1) Daraxt; 2) Bir yillik o‘tlar; 3) Buta; 4) Ddci yillik o‘tlar; 5) Yarim
buta; 6) Kop yillik o‘tlar;

A)13 B)24 C)35 D)4,6

49. Ochiq urug'li o‘simliklaming bizgacha yetib kelgan gara-
g‘ay, qoragarag‘ay, archa kabi vakillari gaysi joylarda saglanib gol-
ganligini aniglang?

A) Namlik biroz ko‘prog tushadigan janubiy-shargiy o‘rmon
zonasida va baland tog‘larda

B) Namlik o‘ta ko‘p bo‘lgan shimoldagi o‘rmon zonasida

C) Namlik biroz ko'proq tushadigan shimoldagi o ‘rmon zonasi-
da va baland tog‘larda

D) Namlik botgoglik ko‘proq bo‘lgan shimoldagi o‘rmon zona-
sida va bir oz pastroq tog‘larda

50. Quyidagi berilgan gaysi javobdagi o‘simliklar suvo‘tlaming
besh foizini tashkil etishini aniglang?

A) 0 ‘zbekiston gizil kitobiga kiritilgan o ‘simliklar

B) Hozirgi davrda o‘tloglardagi yowoyi o ‘simliklar

C) Hozirgi vaqgtdagi dorivor o‘simliklar

D) Yer yuzidatargalgan ochig umg‘lilar

Zoologiyani o‘gitishda masala va mashgiardan
foydalanish

Zoologiyani o‘gitishda masala va mashgiardan foydalanish-ning
asosiy magsadi - o‘quvchilaming faol o‘gishga chorlash, bilish
faolligini  oshirish, zoologiyadan olgan bilim, ko‘nikma va
malakalarini rivojlantirishga yordam berish, ulami o°‘gishga
o'rgatish, o‘quv materialini chuqur o‘rgatishdan iborat. Ta’lim
jarayonida turli xil topshiriq va savollar, kuzatishlar, tabiiy ob’ektlar
ustida tajribalar go‘yish orqgali o‘quvchilaming bilishga bo‘lgan
intilishlarini rivojlantirishdir.

Masala, mashqg va topshiriglar ustida ishlash orgali o'quvchilar
biologik tushunchalarga bog‘lig holda o°‘rganilayotgan mavzu

51



matnini to‘lig o‘zalshtirishga ega bo'ladilar. Masala va mashglar
o‘quvchilaming ilmiy tushunchalarini tizimli bo‘lishiga, tabiat
muhofazasiga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishiga, ishlab chiqarish va
gishloq xojaligiga, sog‘ligni saglashga umumbiologik shu bilan
birga zoologik bilimlamini go‘llashga o‘rgatadi. 0 ‘gxivchilaming
agliy faoliyatini, ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda masala va
mashglar asosiy o‘rin egallaydi. 0 ‘quvchilaming savollarga javob
topishi va uni bayon etishi, tablitsalar tuzishi, ma’ruza, hisobot,
ayrim hayvonlarga harakteristika berish, zoologik ob’ektlami
aniglash, hayvonlaming tashgi va ichki tuzilishini o‘rganish,
diagramma va sxemalar chizish, fanlararo bog‘lanishga oid
masalalar yechish, darslik va qo‘shimcha adabiyotlar bilan ishlashi
ilmiy dunyogarashini kengaytirishiga asoslanadi.

Turli  xil topshiriglami bajarish, savollarga izchil javob
tayyorlab borish, dasturda berilgan umumbiologik va zoologik
tushunchalar, gonuniyatlar, nazariya va garashlami izchil o‘rganib
borish imkonini beradi. Shuningdek topgirlik, xushmuomulalik, ona
tabiatga va mehnatga muhabbat, zoologiya bilan bog‘lig bo‘lgan
kasbga qgizigish kabi xususiyatlarni shakllantiradi.

Zoologiyadan masala va mashglardan foydalanishda o*‘quv-
chilaming bilim va malakasiga qo‘yiladigan talablar quyidagilardir:

- tur, oila, turkum, sinf, tip hagidagi umumiy ma’lumotlami,
hayvonlar tiplarini asosiy belgilarini, hayvonot olamining xilma -
xilligini, hayvonlar sistematikasini;

- hayvonlaming tashqi muhitga bogTiqg holdagi xususiyatlari.
Yashash muhiti va uning omillarini ta’sirini;
> - hayvonlaming o‘simliklardan asosiy farqi, o ‘xshash belgilari;

- hayvonlaming tabiatdagi, insonlar hayotidagi va xojalik fao-
liyatjdagi ahamiyatini;

- umurtqasiz va umurtgali hayvonlar skeletining tuzilish xusu-
siyatlarini;

- ichki organlar sistemasining funksiyasiga bog‘liq holdagi tuzi-
lishini;

- umurtgasiz va umurtqgali hayvonlar misolida gon-tomir, nafas
olish va nerv smstemalarining murakkablashib borishini;
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- baliglar, qushlar, sut emizuvchilaming hatti-harakati xusu-
siyatlarini;

- o‘rganilayotgan tip va sinflaming umumiy harakteristikasini;

- tabiiy guruhlarda hayvonlar, o‘simlklar va jonsiz tabiat omil-
larining o‘zaro bog‘ligligini;

- o‘rganilgan asosiy hayvonlarni (kolleksiyadan, tabiatda) taniy
olishi;

- tablitsa, rasmlarga garab baliglar, suvda ham qurugda yashov-
chilar va sut emizuvchilar organlar sistemasini bilishi;

- tabiiy guruhlarda organizmlar birgalikda yashashga moslash-
ganligini aniglay olishi, oziglanish zanjirini tuza bilishi;

- turli sistematik birliklar o‘rtasidagi o°‘xshashlik va farglami
farglay olishi;

- asosiy tip hayvonlarni tagqoslay olishi, ulaming gon-garin-
doshligi hagida xulosa chigarib hayvonlaming tabiiy kelib chigishini
isbotlay olishi kerak.

Zoologiya kursida sodda hayvonlar, bo‘shligichlilar, yassi
chuvalchanglar, to‘garak chuvalchanglar, halgali chuvalchanglar,
molluskalar, bo‘g‘imoyoqlilar, xordalilar tiplari va ulaming
sinflarini asosiy vakillari o‘rganiladi. Zoologiyadan masala va
mashqglar yechishda ham bu tiplaming asosiy Xxususiyatlarini,
ko‘payish tezligini, vakillarining tuzilishi, ular o‘tasidagi filogenetik
bog'lanishlar, tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiyatini,
shuningdek organizm tuzilishiga bog'liq holda organlaming
ahamiyatini ochib berishga qgaratilishi kerak.

Ta’lim tarbiya samaradorligini oshirishda
masala va mashqglarning o‘rni

Ta’lim-tarbiya jarayoni samaradorligini oshirishning eng
muhim omillardan biri o‘quvchilar bilish faoliyati va mantiqgiy
fikrlash qobiliyatlarini oshirish hisoblanadi. Hozirgi vaqtda har
ganday maktab o‘gituvchisi oldida, shu jumladan, biologiya
o'gituvchilari oldida turgan muhim vazifa o ‘quvchilarga fanlardan
chuqur bilim berish bilan birga ulaming mantigiy fikrlash, oldin
o‘zlashtirgan bilimlarini yangi material bilan o‘zaro bogTigligini
sabab - oqibatlarini anglash, tagqoslash, umumlashtirish kabi



qobiliyatlarini rivojlantirish hamdir. Bunday muhim vazifani baja-
rishni har bir biologik predmetlarda amalga oshirish zarur va
shartdir. Ayni vaqgtda juda ko‘plab metodik tavsiyalar - ko ‘rsatma-
lar mavjud, ular yordamida o‘quvchilaming bilish gobiliyatlarini
yanada rivojlantirish va to‘g‘ri yo‘lga solish mumkin.

Maktab predmetlarini o'gitishda qo‘llaniladigan uslublardan
bin masala va mashqglar yechishdir. Bu uslub o‘quv material?
mazmunini chuqur va to‘lig o‘zlashtirish, o‘zlashtirgan bilimlarini
amaliyotda qo‘llash ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdagi roli
kattadir. Shu bilan birga ayrim biologik masalalami yechish uchun
boshga fanlardan olgan bilimlarini go‘llay olish, umumlashtirish,
tirik organizmda va atrofimizdagi olamda borayotgan jarayonlami
chuqur anglab yetishda muhim rol o‘ynaydi.

Masala va mashglaming yechishdagi eng muhim kamchilik-
lardan biri o‘quvchilar berilgan masalani mazmun-mohiyatini to‘la
tushunmay turib birdaniga topshirigni bajarishga o ‘tishlaridir. Ayrim
hollarda noto‘g‘ri fikrlash, masalani yechish yoki tushuntirishda
fizika va matematikaning elementar qoidalariga to‘g‘ri kelmasli-
gidir. Yana boshga kamchiliklardan biri organizm hujayra yoki
molekulalar hajmini yetarli migdorda anig hisoblamaslikdir.

Politexnik sikldagi bir-biriga yagin boigan tabiiy fanlar
matematika, fizika, kimyo bo‘yicha masala va mashqglar yechish
uchun yagona talablar ishlab chigilgan. Bunga bogMiq holda
Amerikalik matematik D.Poya “Masalani ganday yechish kerak”
degan magolasida muallif har ganday maqolani yechishning to‘rtta
gizigarli bosgichini taklif etgan (biz uni ayrim o'zgartirishlar va
go‘shimchalar kiritgap holda keltirmogdamiz).

I. Masalaning sharti va tahlilini yozish

- gisqartirilgan belgilar yordamida masala tekstini ganday
bayon etish kerak?

- masalani ishlash uchun ganday qo‘shimchalar tavsiya etish
kerak?

- nimani topish talab etiladi

- dastlab ganday harakatlami amalga oshirish kerak?

- eslangchi bunday masala yoki mashqgni oldin ishlaganmisiz?

M. Masala yechish uchun reja tuzish.
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- berilgan ma’lumotlar va Kattaliklar o‘rtasida ganday o°‘zaro
bog‘ligliklar mavjud?

- masala shartidagi xodisaning mohiyati nimadan iborat?

- masalada o'rtaga tashlangan jarayon izchilligi ganday
(masalaning yechish yo‘li)?

[11. Masalani yechimini topish va yozib borish

- masalani yechishning eng qulay usulini tanlang. Agar zarur
bo‘lsa matematik formula qo‘llang, miyada hisoblash amallarini
bajaring.

- zarur bo‘lgan tenglama (formula)ni yozing.

- hisoblash zarur boMgan ma’lumotlarni tenglamaga qo'ying.

- masala yechimini savollar ko‘rinishida yozing. Har ganday
jarayonni aniq vajuda ehtiyotkorlik bilan amalga oshiring.

IV. Natijalar tahlili

» masalani ishlash yo‘llari to‘g‘ri qo‘yilganmi? Natijalami tek-
shiring.

* masala yechish usuli to‘g‘ri tanlanganmi? Boshga usulni
go‘llash mumkin emasmi?

Eng muhim didaktik talablardan biri masala bayonini eng qulay
variantlarini tanlay olish hisoblanadi.

Zoologiyadan masalalar yechish metodikasi

I.LAgar 1Im sodda hayvonlaming biomassi 7.8 g bo‘lsa. Bir
gektar maydondagi sodda hayvonlaming umumiy biomassasini
hisoblab toping.

Yechilishi:

1 gektar 10000 m2 ni tashkil etsa 1 mz sodda hayvonlaming
biomassi 7,8 g , 1 gektardagi sodda hayvonlaming umumiy bio-
massasini hisoblab chigamiz:

7,8 » 10000 = 78000 = 78 (kg).

Javob: 1 gektar maydondagi sodda hayvonlaming umumiy bio-
massasi 78 kg

2,Sigir oshgozonining 1 sm3 sathiga 2 min dona infuzoriya
to‘gri kelsa. Sigir oshgozonining hajmi 125 1 bo‘lsa undagi
infuzoriyalaming umumiy sonini toping.

Yechilishi:
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1 litr 1000 snr ni tashkil etadi; 125 litr 125000 sm3ga to‘g’ri
keladi. Sigir oshqgozonidagi infuzoriyalar sonini topamiz :

2000000 ¢ 125000 = 25000000000 ta

Javob: sigir oshqozonida 250 mird. ga yaqin infuzoriya bor.

3.Evglena bir sekunda 150 mkm tezlikda harakatlansa, 3 mm
masofani gancha vagtda bosib o ‘tadi?

Yechilishi:

Evglenaning harakatlanish tezligini quyidagi formula bilan
hisoblab topamiz.

v —2

t

S 3000
t=v=Tso=24sek)

Javob: 20 sekund.

4. O'rmondagi yomgsir chuvalchangining tana og'irligi o‘rtacha
0,51 g¢. Keng bargli o'rmonning bir gektar maydonidagi yomg‘ir
chuvalchangining umumiy biomassasini toping. 1 m2maydonda 680
ta yomgVir chuvalchangi borligini hisobga olgan holda masalani
yeching.

Yechilishi:

1ga 10000 m2:0,51 « 680 « 10000 = 3468000 = 3468 (kg).

Javob: 3468 kg.

5. Yomg‘ir chuvalchagi pilla ichiga 30 tagacha tuxum o ‘yadi.
Agar bitta pillaga 2-3 tadan tuxum qo‘ysa. 12 ta yomg‘ir
chuvalchangi nechta pillaga tuxum qo ‘ygan?

, 1)30:2=15 ,3)12 «10=120

2)30:3=10 4) 12* 15= 180

Javob: 120 va 180 ta pillaga tuxum gqo‘ygan.

6. Yigirma dona koloroda qo‘ng‘izi 30 kun davomida 4000 sm2
bargni yeydi. Uning lichinkasi esa o°‘zining rivojlanish davrida
kartoshkaning 50 sm" bargini iset’mol giladi. 1000 ta kolorada
go‘ng‘izi kartoshkaning gancha maydon bargini yo*‘q giladi. Nechta
lichinka shuncha maydondagi bargni yo‘q gilishi mumkin?

Yechilishi:
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1) 30 kunda 1000 ta kaloroda go‘ng‘izi gancha maydon bargni
yeb tugatishini hisoblaymiz. Proporsiya tuzing.

2) Nechta lichinka 200000 sm2bargni yo‘q giladi.

Javob: 1000 ta kolorada go‘ng‘izi 30 lom davomida 200000
sm* kartoshkaning bargini yo‘q giladi. Shuncha miqdordagi bargni
4000 lichinka yo‘q giladi

7. Uzunligi 3 mm keladigan burga 20 sm balandlikka 35 sm
uzunlikka sakrashi mumkin. Hisoblangchi agar odam ham xuddi
burga singari sakray olganda bo‘yi 180 sm bo'lgan odam necha metr
balanlikka va necha metr uzunlikka sakray oladi?

Yechilishi:

1) Odam gancha balandlikka sakrashi mumkin ekanligini
proporsiya asosida to ‘pamiz.

0,3:200 = 1800: x

1800 « 200
* = = 120(m)
2) Odam gancha metr uzunlikka sakrashi mumkin:
0,3:350 = 1800: x

1800 » 350
*=_ 03— = 2z10(m)

Javob: agar odam huddi burga singari sakray olganda u 120 m
balandlikka va 210 m uzunlikka sakrashi mumkin.

9. Shendler oilasiga mansub baligchalaming tana og‘irligi 8 mg
gacha boradi. Eng katta balig Kitsimon akulaning og‘irligi 20
tonnacha bo‘ladi. Hisoblab topingchi kitsimon akula shendler
balig‘idan gancha og‘ir?

Javob: 2,5 min. marta kitsimon akula shendler massasidan og'ir.

10. Sevryuga 400 000 tagacha tuxum qo‘yadi undan chiggan
lichinkalaming 10 % igina shakllangan baliq sifatida dengizga
boradi, 90 % i nobud boiadi. Agar yosh sevryuga balig‘ining
yashab qolish imkoniyati 0.01 % bo‘lsa, gancha baliq jinsiy voyaga
yetishi mumkin? Hisoblang.

a) Dengizga yetib boradigan sevryuga baligchalari sonini topamiz.
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400000 x Of, - 40000 ta;

b) Jinsiy bolag'atga yetadigan baliglar sonini quyidagicha topamiz:

40000 x 0,01 =400 ta.

Javob: 400 ta

111 kg pilladan 90 gr tabiy ipak olinadi. Qishlog xojaligid:
yetishtirilgan 900 kg pilla nechta ipak qurtining pillasidan olingan.
Agar bitta ipak qurtining pillasi 2 gr bo‘lsa.

Yechilishi:

1000 gr - 90gr
X - 900000gr.

x = 10000000 : 2 gr = 5000000 ta.

Javob: 5000000 ta ipak qurtining pillasidan olingan.

12. Inkubator shkafchasiga 13 ming dona tuxum joylashgan.
Inkubatsiya muddati 21 kun. 60 gr bo‘lgan tovug tuxumi inkubatsiya
davrida 6 litr kislorodni o‘zlashtirib, 4.5 litr karbonat angidrid gazini
va 11 litr suv bug‘larini ajratadi. Inkubatsiya davrida 13 ming
tuxum gancha miqdorda kislorod (m3 o ‘zlashtiradi? Qancha miqdor
karbonat angidrid gazi va suv bug‘ini ajratadi?

Javob: 13000 ¢ 6 = 78 000 (litr) = 78 (nr5kislorod) 13 000
4,5 = 58 500 (litr) = 58,5 (m3 karbonat angidrid) 13 000 x 11 = 143
000 (litr) = 143 (m3suv bug‘i)

13. Tovuglarga haftada ikki marta ko‘mir kukuni beriladi. Bir
martalik ko ‘mir kukunini normasi ikki osh qoshig‘i migdorida 26 gr.
12 ta tovuq uchun bir yil davomida va 200 ta tovugga gancha ko‘mir
kukuni sarf gilinadi. Ko‘mir kukuni tovuq organizmi uchun ganday
rol o‘ynaydi?

Javob: 26 « 2 = 52 (g). bir hafta uchun 12 ta tovuqga zarur
ko‘mir. 52 : 12 « 200 - 866,6 (g). Bu migdor 200 ta tovuq uchun bir
hafta uchun zarur.

*866,6 * 52 = 45 063,2 (g) = 45 (kg).

Bu migdor 200 ta tovuq uchun bir yil uchun zarur (bir yil 52
hafta). Ko‘mir kukuni tovuq ovgatiga qo‘shib berilsa, uning
ishtahasi  ochiladi. Oshgozon faoliyati yaxshilanadi, tuxum
po‘chog‘ini gattiqroq bo‘lishini ta’minlaydi.

14. Agar haydaladigan yeming 1 m2yomg‘ir chuvalchangi soni
1223 ta bo‘lib, uning bir donasining og‘irligi 0.48 g ni tashkil etsa 1
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gektar maydondagi yomg‘ir chuvalchangining umumiy massasini
toping.

Yechilishi:

1) 1 gektar maydondagi yomg“ir chuvalchangining sonini topamiz:

1223 *10000= 12230000

1 gektar haydalgan joydagi yomg‘ir chuvalchangining umumiy
biomassasini topamiz:

12230000 « 0,48 = 5870400 = 5870,4 (kg).

Yomg‘ir chuvalchangining biomassasini birdaniga ham hisob-
lash mumkin: 1223 « 10000 « 0,48 = 5870400 = 5870,4 kg yoki 5,871

Javob: 5,87 t.

15. Urg‘ochi dafniya bir tuxum qo‘yganda 60 tagacha qo'yadi.
15 kundan so‘ng tuxumdan yosh dafhiyalar chigadi va ular 15
kundan so‘ng o°‘zi mustaqil ko‘paya oladi. Yozning ikki oyi
davomida bitta dafhiyaning avlodi nechtaga yetishi mumkin?

Yechilishi:

Yozning boshlarida urg‘ochi dafiiiya 60 ta tuxum qo‘ydi. 15
kundan so‘ng tuxumdan 30 tasi erkak 30 tasi urg‘ochi yosh
dafhiyalar chiqdi; keyin har bir urg‘ochi yosh drozofilalar 60 tadan
tuxum qo‘ydi, birinchi oyning oxirida tuxumdan 30 ¢ 60 = 1800
dafiitya, shundan 900 tasi urg‘ochi chigadi. JDkkinchi oyning
o'rtalarida 900 urg‘ochi 60 tadan tuxum qgo‘ygan; ikkinchi avlod
chigadi: 900 * 60 = 54000 dafiiiya, shundan 27000 urg‘ochi; 27000
ta urg‘ochi 60 tadan tuxum qo‘yadi va oyning oxirida tuxumdan
chigadi: 27000 * 60 = 1620000 = 1,62 min. dafiiiya. Shunday qilib
bitta dafiiiya avlodi ikki oyda 1,62 miIn. ga yetadi.

Javob: 1,62 min. dafniya.

16. Nematodalaming o‘sim!iklarda parazitlik giladigan 1000
ga yagqin turlari bor. Ulaming vakili sifatida piyoz va sarimsoq
piyozda parazitlik giladigan poya nematodasini olish mumkin.
Uning kattaligi 1Imm atrofida bo‘lib, piyoz saglanadigan ombor-
lardagi piyozlaming 40-60% foizini nobud giladi. Agar fermer 80
tonna piyozning omborda saqlayotgan bo‘lsa, poya nematodasi
fermerga necha tonna zarar keltirishi mumkin. Buning oldini
olish uchun fermerga ganday tavsiya bergan bo‘lar edingiz.
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Masalaning tahlili. Magsad - o‘quvchilarga parazit chuval-
changlaming tuzilishi, xilma-xilligi haqidagi bidimlarini kengay-
tirish. Shuningdek bo‘rtma nematodalaming gishloq xofaligiga
keltiradigan zararini yetkazib berish.

Berilgan:

Bo‘rtma nematoda uzuunlini 1mm

piyozga keltiradigan zarari 40-60%

80 tonna piyoz

fermer ko‘radigan zarar = ?

Yechilishi

1.80 tonna piyozning 40 - 60% izini bo‘rtma nematoda
nobud gilsa, fermeming necha tonna piyoz yo‘gotishini hisoblash
kerak.

80 tonnani kg aylantiramiz unda 80000 kg to‘g ‘ri keladi.
80000 kgdan ganchasi nematodalar tomonidan zararlanishini
topamiz.

80000 kg-100%

x kg - 40%
X - 32000 kg

Agar fermer yetishtirgan piyozning 40% ini bo‘rtma nematoda
zararlagan bo‘lsa, fermer 32000 kg yoki 32 tonna piyozni yo ‘qot-
gan bo‘ladi.

Agar bo‘rtma nematoda fermer yetishtirgan piyozning 60%
ini zararlagan bo‘lsa unda:

80000 kg-100%

x kg - 60%

x= 48000 kg

fermer 48000 kg yoki 48tonna piyozni yo‘qotgan bo'ladi.

Bo‘rtma nematodalarga garshi kimyoviy kurash usullaridan
foydalaniladi. Agar fermer yetishtirgan maxsulotini omborda saglashgni
magsad gilgan bo‘lsa, ombomi eski oldingi golgan piyozlardan tozalashi
va nematodalarga qarshi kimyoviy preparatlardan foydalanib joyni
dizenfektsiyalashi kerak. Almashlab ekishni joriy etishi va agrotexnika
goidalariga to‘liq amal qilishi kerak.
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17. Ota-ona chumchuglar ikki hafta davomida bolalarini boq
uchun 1-1.5 kg hasharotlami olib kelar ekan. Agar yashayotgan
joyingizda 1000 juft chumchuqg bo‘lsa, ular necha kg hasharotni ikki
liaftada yo‘q qilardi? Chumchuglami biz zararli deya olamizmi? Agar
umuman chumchuglar girib yuborilsa nima bo‘ladi?

Masalaning tahlili. Magsad-o'quvchilarga donxo‘r qushlar-
ning foydali tomonlarini ochib berish. Ko‘pchilik uchun zararli
ko‘ringan chumchuglarning jujalarini boqish davrida gancha
/arakunanda hasharotlar va ulaming lichinkalarini yo‘q qilib
xo jalikka keltiradigan foydasini yetkazib berish.

Berilgan:

bir juft chumchuq paloponlarini boqish davrida ikki haftada
1-1.5 kg hasharotlami yo ‘g qilishi.

1) 1000 juft chumchuq ikki hafta davomida necha kg hasha-
rotning yo‘q qilishini hisoblab topish kerak

2) Chumchuglami biz zararli deya olamizmi?

3) Agar umuman chumchuglar qirib yuborilsa nima bo‘ladi?

Yechilishi:

Agar bir juft chumchuq ikki haftada 1-1.5 kg hasharotni yo‘q
gilishi ma’lum bo‘lsa. 1000 juft chumchuq ikki hafta davomida
gancha hasharotni yo‘q qilishini topish uchun quyidagi amallami
bajaramiz.

1) 1000* 1(1.5) = 1000 kgyoki 1500 kg hasharotni yo‘q giladi.

2) to‘g‘ri chumchuglar pishigchilik davrida uzum, gilos kabi
o‘simliklaming mevasi bilan oziglanadi. Bu ko‘pincha chum-
chuglaming zararli degan tasawurlaming shakllanishiga sabab
bo‘lgan. Lekin bolasini bogish davrida juda ko‘plab zararkunan-
dalami yo‘q qilib gishloq xo jaligiga katta foyda keltiradi. Y a’ni
keltirgan zararidan foydasi bir necha marotaba yuqori. Shuning
uchun biz chumchuglami zararli deb ayta olmaymiz.

3) agar chumchuglar butunlay yo‘qotib yuborilsa, yer yuzida
zararkunanda hasharotlar juda ko‘payib ketib gishlog xo falik
ekinlariga katta zarar keltiradi. Donli ekinlami yoppasiga
girilishiga sabab bo‘ladi. Chumchuglarning yo‘q qgilish natijasi

6i



bo‘yicha yuqoridagilarga asoslangan xolda o°‘zingiz ham xulosa
chigarishingiz mumkin.

Mustaqil yechish uchun masala va mashglar

1. Bir hujayralilarga umumiy tavsif bering. Tavsif berishda
guyidagilarni e’tiborga oling; barcha sodda hayvonlar bir hujayrali
emas, barcha sodda hayvonlar mikroskopik ko‘rinishga ega emas,
barcha sodda hayvonlar geterotrof emas. Yuqoridagilami misollar
asosida isbotlang.

2. Mikroskop ostida amyobani tuzilishini o‘rganing. Bu hay-
vonning rasmini sxematik ravishda chizing. Bir hujayrali hayvonlar
tipi ganday sinflarga bo'linadi? Har bir sinfning asosiy vakillarini
sanang.

3. Agar evglena amyobadan 5-10 marta kichik bo‘lsa unda
uning kattaligi va amyobaning kattaligi ganchaligini toping.

4. Qaysi hayvonlar o‘simlik va hayvonlarga o‘xshab ozigla-
nadi? Bu oziglanish usuli ganday amalga oshishini tushuntiring.

5. Agar amyoba sharoit qulay bo‘lsa bir kecha kunduzdan so‘ng
ikkiga bo‘linib ko‘payadi. Amyoba uchun qulay sharoit bir oy boisa
bitta amyobaning avlodi bu muddat davomida nechtaga yetishi mumkin?

6. Odam askaridasi ichki organlarini nomini yozing.

7. Exinokokk yassi chuvalchanglar tipi, tasmasimon chulval

changlar sinfiga kiradi. Uning uzunligi 0,3-0,6 mm bo‘lib, tanasi 5-6
bo‘g‘imdan iborat; goramol tasmasimon chuvalchangi ham shu tip
va sinfga mansub, lekin uning uzunligi 8-10 m bo‘ladi, qoramol
tasmasimon chuvalchangi exinokokkdan gancha katta. Odamga
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cxinokokk ko‘proq zarar keltiradimi yoki goramol tasmasimon
chuvalchangi? Javobingizni izohlang.

8. Faraz qilaylik bir gektar maydonda 2.5mIn dona yomg‘ir
chuvalchangi bor. Bu yomg‘ir chuvalchanglari bir yilda 250-600
tonna tuprogni qayta ishlab bersa, bir dona yomg‘ir chuvalchangi
gancha tuprogni gayta ishlab berishini hisoblab toping.

9. Yomg‘ir chuvalchangi pilla ichiga tuxum go‘yadi. Bitta pilla
ichida 3-4 tuxum bo‘ladi. Bitta yomg‘ir chuvalchangining avlodi
necha yilda 500-600 donaga yetishi mumkin? Masalani yechishda
tuxumdan chiqgan chuvalchanglami barchasini voyaga yetib nasi
goldirishi va fagat bahor oyida bir marta ko ‘payishini hisobga oling.

10. Suv shillig‘ining gon aylanish tizimini sxematik ravishda
bayon eting va nima uchun suv shillig‘i yuragiga arterial qon kelib
quyilib arterial gon ajralib chigishini tushuntiring.

11. Bagachanogning kattaligi 10-15 sm bolib. Bir soatda 20-30
sm yo‘l bosib o‘tishi mumkin. Bagachanoq bir km masofani gancha
vagtda bosib o‘tadi? Bagachanoq sekin harakatlansa ham deyarli
barcha chuchuk suvlarida targalgan. Buning sababini tushuntiring.

12. Bosh oyoqli molyuskalaming himoyalanish vositalariga
nimalar kiradi? Himoyalanish boshoyoqglilarda ganday amalga
oshishini tushuntiring.

13. Butli o‘rgimchak tutgich to‘rini ganday to‘qiydi. Tutgich
to‘rini to‘qgishda butli o‘rgimchakning gaysi organlari ishtirok etadi?

14. 0 ‘rgimchaksimonlar ganday turkumlarga bo‘linadi. Bu
turkumlaming asosiy vakillarining tashqi tuzilishidagi o ‘ziga xos
belgilari bilan ta’riflang.

15. Chayonlar 20-30 tagacha tirik tug‘ib ko‘payadi. Bolalari 1-
15 vyilda voyaga yetadi. Chayon bolalarini yarmi erkak yarmi
urg'ochi bo‘lsa, bitta chayon avlodi 1000 taga yetishi uchun gancha
vagt ketadi. Bu vagt davomida nectha avlod rivojlanadi?

16. 1 ml gon 10 molekula kislorodni tashiydi. Kapalakning 2 ml
goni gancha kislorod tashiydi?

17. Zog'ora baligning uzunligi 1 metrgacha, og‘irligi esa 10 kg
urtofida bo‘lsa, uning skeleti tana massasini 1/6 gismini tashkil etsa,
/og'ora baliq skeletini og‘irligi ganchaga teng?
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18. Quyida berilgan rasmda qgaysi hasharotning boshi ekanligi
aniglang?

19. Bitta gisgichbaganing bosh ko‘kragida 8 juft o ‘simta bo‘Isa,
3 ta gisgichbaganing bosh ko‘krak gismida nechta o'simta bo‘ladi?

20. Quyida qaysi hasharotlaming oyoglari berilgan ular gaysi
hasharot uchun xos?
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21. Zoologik hazil. Rasmda berilgan bu ajoyib hayvon, u h:
xil hasharotlaming alohida gismlaridan tuzilgan. Bu hayvon gaysi
hasharotlardan tashkil topganligini topish kerak.

22. Treska bir yilda 1 min dona tuxum go‘yadi. Qo‘ygan
tuxumining 10 % ini yirtgichlar yeb ketadi. Qolgan tuxumlaming 50
% i tashgi muhit ta’sirida nobud bo‘ladi. Treskaning gancha avlodi
bolag'atga yetadi?

23. Tikanli akula uzunligi 45 sm vazni 2.8 kg, gigant akula
uzunligi 15 metr vazni 20 tonna. Gigant akula tikanli akulaga
nisbatan gancha uzun va og‘ir?



24. Bitta urg‘ochi kulrang akulaning yangi tug‘ilgan bolasining
uzunligi 50 sm gacha bo‘ladi. Kulrang akula 10 tagacha bola tug‘sa.
Barcha bolalarining uzunligi gancha bo‘ladi. Agar 9-tug‘ilgan
bolasining uzunligi 43 sm, 10 bolasining uzunligi esa 44 sm bo‘lsa?

25. Karpsimonlar 4 yoshda, sevryuga esa 15 yoshda voyaga
yetadi. Sevryuga karpga nisbatan necha yil kech voyaga yetadi?
Agar sevryuga bir mavsumda 2000000 mln tuxum qo‘ysa, karp esa
300000 dona tuxum qo‘yadi. Qaysi birining avlodi ko‘p bo‘ladi?
Javobingizni izohlang.

26. Baga bir tuxum go‘yganda 5-10000 donagacha tuxum
go'yadi. Tuxumdan itbaliq chigib 2-3 oyda bagaga aylanadi va 3
yilda voyaga yetadi. Itbaliglaming ko‘pchiligi turli tasodiflar
ta’sirida nobud bo'ladi. Agar baga tuxumining 90 % idan itbaliq
chigib ulaming fagat 15 foizi voyaga yetgan bo‘lsa, nechta itbaliq
voyaga yetgan?

27. Voyaga yetgan qurbaga bir kecha kunduzda 100 tagacha
hasharotni yo‘q giladi. Agar qurbaga 10 yil yashasa, yilning 6 oyida
faol bo‘lsa bu vaqt davomida nechta hasharotni yo‘q giladi?
Hasharotlaming ko‘payish tezligini ham hisobga olgan holda
gurbaganing ganchalik foydali ekanligini tushuntiring.

28. Baqga va kaltakesakning yuragi uch kamerali ulaming yurak
tuzilishida ganday farg mavjud?

29. Sudralib yumvchilaming quruglikka moslashganlik belgi-
larini ayting.

30. llonlar bilan kaltakesaklaming o‘xshashlik va fargli tomon-
larini taqqoslang.

31. Alyaskada in qurib ko‘payadigan tilla rang rjanka Gavaya
orollarida gishlash uchun 3500 km ni soatiga 50 km tezlikda dam
olmasdan uchib o‘tadi. Rjanka necha kun uchadi. Bu masofani
ganday ovgatlanmasdan va suv ichmasdan bosib o ‘tadi?

32. Qaldirg‘och o°‘zining bolalarini bogish uchun bir kunda 34
marta uyiga uchib keladi. Bir marotada uchib kelganda u 400 dona
mayda hasharotlami olib keladi (ozuga so‘lak bilan aralashib xuddi
paketchalar ko'rinishiga keladi). Bolalarini boqish davri 33 kun
davom etadi. Bir juft galdirg‘och bolalarini bogish davrida gancha
hasharotni yo‘q gilishi mumkin?
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33. Soyka gishga 4 kg atrofida dub yong‘og‘ini to‘playdi. Bir
marta uchganda 6 ta dub yong‘og‘ini olib keladi. Bitta dub
yong‘og‘ini og‘irligi 3,2 g. Bir uchganda soyka gancha miqgdor dub
yong‘og‘i olib keladi? Qishga zaxira holda 4 kg dub yong‘og‘ini
lo'plashi uchun necha marta parvoz gilishi kerak?

34. Bir soatda pashshatutar qush iniga 26 marta ozuqga bilan
uchib keladi. Bir soat davomida inidan ov giladigan joyigacha va
orgaga 2.5 km ni bosib o‘tadi. Pashshatutar jo jasini bogish uchun
IS soat davomida ov giladi. Jo‘jasini bogish davri 18 kun davom
etadi. Pashshatutar jo‘jasini bogish uchun bir sutkada gancha
masofani bosib o°‘tadi? Pashshatutar jo ‘jasini boqish davrida necha
kin masofani bosib o‘tadi?

35. Tuyaqush qanotining yaxshi rivojlanmaganligi, to‘sh toj
suyagining bo‘Imasligi va uchish gobiliyatini yo‘qolishiga sabab
bo'lgan. Lekin juda kuchli rivojlangan oyoq muskullari uzoq
masofani bosib o‘tish imkonini beradi. Afrika tuyaqushining
gadamini uzunligi 1.5m, yugurganda esa 2-3 m ayrim hollarda 4 m
gacha boradi. Tuyaqush 5 km masofani bosib o°‘tish uchun tinch
yurganda necha qadam tashlaydi, yugurganda gancha qgadam
tashlashini hisoblang.

36. Pingnvinlaming qganoti 250 m chuqurlikkacha suv ichiga
kirish imkonini beradi. Pingvin soatiga 20 km tezlikda suza oladi.
To‘sh toj suyagi juda yaxshi rivojlangan. Suyak bo‘shlig‘i havo
bilan to‘Imagan. Pingvin 250 m chuqurlikka tushishi uchun gancha
vaqt sarf giladi?

37. Janubiy Amerikada uchraydigan kolibri bir sekundda 90
martagacha ganot qoqada. Bir soatda necha marta ganot qoqishi
mumkin?

38. Bir jufl galdirg‘och jo'jalarini bogish uchun iniga bir kunda
400 marta uchib keladi. Bir marta uchib kelganda 0.5 gr hasharotni
olib keladi. Jojalami bogish 20 kun davom etadi. Qaldirg‘och jufti
jo‘jalarini boqish davomida necha kg hasharotni yo‘q giladi?

39. Agar qaldirg‘och 12 soat dam olmasdan uchib 0 ‘rta yer
dengizini bosib o‘tsa, U gancha tezlikda uchgan bo'ladi?

40. Agar pochtachi kaptar shamol yo‘nalishi bilan uchsa soatiga
100 km tezlikda uchadi. Agar shamolga garama garshi uchsa tezligi
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ikki martaga kamayadi. Agar pochtachi kaptar habar yetkazish
uchun shamol bilan bir yo‘nalishda uchsa, gaytishida esa shamolga
garshi uchsa 850 km masofaga habami necha soatda yetkazib gaytib
keladi.

41. Yosh omitologlar maydoni bir xil bo‘lgan ikkita yangi va
eski parkda sistemali ravishda kuzatish olib bordilar. Qushlaming
soni ikkala parkda bir xil emasligi aniglandi. Qaysi parkda qushlar
soni ko‘p? Buning sababi nima?

42. Yo‘lbars bir sutkada 1lkg tana og‘irligiga 40 gr go‘sht
yeyishi kerak. Agar 30 kun davomida yo‘lbars 360 kg go‘sht yegan
bo‘lsa uning tana og‘irligi gancha?

43. Ko‘k kit bir kunda 2 tonna oziq iste’mol qgiladi. Kitning har
bir tonna tana massa-siga qancha (kg) oziq to‘g‘ri keladi?

44, Ko‘k kit bir kunda 3 tonna oziq iste’mol qiladi. Iste’mol
gilingan ozig migdori har bir kg tana massasiga gqanchadan to‘g‘ri
kelishini hisoblang. (ko‘k kit og‘irligini 150 tonna deb oling).

45. Kavsh gaytaruvchilaming oshqozoni to‘rt kamerali bo‘lishi
ma’lum. Bunday oshgozonning ganday ahamiyati bor? Sigir oshqo-
zonini ketma-ketligini sxematik ravishda bayon eting.

46. Ipakchilikda har bir tut ipak qurtining urg‘ochisi o°‘rta hisobda
1000 m ipak o‘raydi. Erkak qurtning mahsuldorligi urg‘ochisiga
nisbatan 30 % ga ortig. Ma’lum guruh urug‘langan tuxumlardan 50 %
erkak va 50 % urg‘ochi individlar rivojlangan. Agar 1600 ta ipak qurti
rivojlangan bo‘lsa ulardan gancha ipak olish mumkin?

47. 89550 g yengil va pishiq tabiiy ipak olish uchun necha kg
pilla kerak bo'lishini hisoblab toping?

48. Zararkunanda hasharotlar barcha ikkiganotlilar turkumining
necha %bni tashkil gilishini hisoblab toping?

Testlar
1. Quyida berilgan hayvonlaming bizda nechtadan turi uchraydi?
1-Sut emizuvchilar; 2-Qushlar; 3-Baliglar; 4-Sudralib yuruv-
chilar; 5-Hasharotlar;
a) 400 v) 100 s) 11000 d) 70 g) 60
A) 1-a, 2-b, 3-s, 4-d, 5-¢ B) 1-b, 2-a, 3-d, 4-g, 5-s
C) 1-g, 2-d, 3-s, 4-b, 5-a D) I-d,2-b,3-a,4-s,5-v
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2. Fagat 0 ‘zbekistonda uchrab deyarli boshga joylarda uchramay-
digan hayvonlami belgilang. 1-Baqra baliq; 2-Olabug‘a; 3-Turkiston
gekkoni; 4-Tyin; 5-Qum bo‘g‘ma iloni; 6-Soxta kurakburun; 7-Silovsin;
8-Turkiston agamasi; 9-Ingichka barmoqli go‘shoyoq; 10-Ko‘k

sug‘ur;

A) 1,2,3,4,6,8,9 B) 1,3,5,6,8,9,10

C) 2,4,7,8,9,10 D) 1,2,3,4,7,8,9,10

3. Hayvonot olami tiplari ketma-ketligi to‘g‘ri berilgan javobni
toping.

1-Sodda hayvonlar; 2-Bo‘shligichlilar; 3-Bo‘g‘imoyocililar;
4-Yassi chuvalchanglar; 5-Xordalilar; 6-Molluskalar; 7-Halqali chu-
valchanglar; 8-Yumalog chuvalchanglar;

A) 1,23,45,6,7,8 B) 1,2,4,6,7,8,5,3

C) 1,2,4,8,7,6,3,5 D) 1,2,3,7,8,5,4

4. Parazit sodda hayvonlami belgilang.

1-Ichburug‘ amyobasi; 2-Evglena; 3-Oddiy amyoba; 4-Leysh-'
maniya; 5-Volvoks; 6-Balantidiy; 7-Triponosoma; 8-Lambliya; 9-No”
zema; 10-Radiolyariya;

A)1,2,45,7,8,10 B)1,3,5,6,7,9,10

C)1,2,3,4,5,6,7 D)1,4,6,7,8,9

5.Yassi chuvilchanglar tipi ganday sinflarga ajratiladi?

1-Kiprikli chuvalchanglar; 2-Soxta oyoqlilar; 3-So‘ruvchilar;4 .
Tasmasimon chuvalchanglar; 5-Yumaloq chuvalchanglar; 6-Halgaf
chuvalchanglar; 7-xivchinlilar; 8-Sporalilar.

A) 123 B) 1,34 C)5,6,7 D) 6,7,8

6. Yomg‘ir chuvalchangining ovgat hazm qilish sistemasininf3
ketma-ketligi to‘g ‘ri berilgan javobni toping.

1-Og‘iz; 2-Qizilo‘ngach; 3-Ichak; 4-Oshgozon; 5-Jig‘ildor*4’
6-Anal teshigi; 7-Halqum.

A) 1,23,45,6 B) 1,7,2,5,4,3,6

C) 1,3,4,6,7,5 D) 1,7,2,4,3,6

7. Ikki pallali mollyuskalar berilgan javobni belgilang.

1-Bitiniya; 2-Tiriktug‘ar shilliq; 3-Tridakna; 4-Bagachanoq; 5-Ey
zeniya; 6-Midiya; 7-Ustritsa; 8-Ostritsa; 9-Dreysena; 10-Perlovitsa/

A) 1,45,6,7 B) 2,3,6,7,8

C)3,4,6,7,9,10 D) 1,2,4,6,8,9,10
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8. Qaysi meduzalar odam uchun havfli hisoblanadi?

A) Qutb meduzasi, aureliya B) Qutb va ildiz 0og‘iz meduza

C) lldizog‘iz, aureliya D) Aureliya, gidra

9. Qoramol tasmasimon chuvalchangining tanasi ...tagacha bo*-
g‘imlarga bo‘lingan, ...rivojlanmagan.

A) 100, nafas olish B) 500, jinsiy bez

C)1000, bachadoni D)1000, ovgat hazm gilish.

10. Bo‘rtma nematoda gulxayridoshlar oilasiga mansub qaysi
o ‘simliklarda parazitlik giladi?

A) Bo‘ritarog, kanop B)Tugmachagul, gulxayri

C) Yerbag‘ir tugmachagul D) Kanop, g‘o‘za

11. Mamlakatimiz suv havzalarida ikki pallalilardan qaysi bir-
lari uchraydi?

A) Bagachanoq, midiya B) Bagachanoq, dreysena

C) Midiya, tridakna D) Taroqcha, perlovitsa

12. Daryo qgisgichbagasi ...hid bilish va tuyg*‘u organi hisoblanadi?

A) Mo‘ylovlari vao yoqlari sirtida joylashgan tukchalar

B) Qorin gismidagi tukchalar

C) Boshko‘krakning yugori gismidajoylashgan maxsus tukchalar

D) Kalta mo'ylovi

13. Kanalar odamga gaysi kasalliklami yuqtiradi?

1-Leshmaniya; 2-Entsefalit; 3-Bezgak; 4-Tulyaremiya; 5-Tosh-
mali terlama; 6-Qo‘tir;

A) 1,356 B)2,4,5,6 C) 2,345 D) 1,2,3,4

14. Har bir ipak qurti 0‘z rivojlanish davrida ...tut bargi yeydi,
shundan ...g ni 5 yoshida yeydi?

A)20-25 g, 15-20 B) 15-20g, 10-15

C)30-40 g, 20-25 D)20-25¢g, 10-12

15. Fasetkali ko‘zga ega bo‘lgan hayvonlarni belgilang.

1-Zaxkash; 2-Kana;3-Butli o‘rgimchak; 4-Dreysena; 5-Daryo
gisgichbaqasi; 6-Iskaptopar; 7-Chivin; 8-Biy; 9-Bit; 10-Ninachi.

A) 1,2,4,6,7 B) 1,5,6,7,9,10

C) 1,3,6,7,8,10 D) 2,3,4,5,6,7

16. Nerv sistemasi halqum usti, osti nerv tuguni va qorin nerv
zanjiridan iborat hayvonlarni belgilang.
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1-Suv shillig“i; 2-Yomg‘ir chuvalchangi; 3-Bitiniya; 4-Nereida;
5-Kalmar; 6-Daryo qisgichbagasi; 7-Osminog; 8-0‘rgimchak; 9-
Ninachi; 10-Chigirtka;

A) 1,3,7,8,9 B) 2,4,6,8,9,10

C) 1,2,3,6,7,10 D) 2,3,4,7,8,9,10

17. Xordalilar tipiga gaysi sinflar kiradi?

1-Lantsetniklar; 2-Halgalilar; 3-Tog‘ayli baliglar; 4-Suyakli ba-
liglar; 5-Panjaganotlilar; 6-Suvda hamda quruqda yashovchilar; 7-Sud-
ralib yuruvchilar; 8-ilonlar; 9-Qushlar; 10-Sut emizuvchilar; 11-Kit-
simonlar.

A) 1,2,3,45,6,7 B) 1,3,4,6,7,9,10

C) 1,3,4,5,6,7,11 D) 1,2,4,5,8,10,11

18. Nasli hagida gayg‘urmaydigan baliglami belgilang.

1-Okun; 2-Zog‘ora baliq; 3-Treska; 4-Lossos; 5-Keta; 6-Gor-
busha; 7-Tikan balig; 8-Ugor; 9-Tengiz otchasi; 10-Tilyapiya.

A) 1,2,3,4,5,6,7 B)I,2,3,4,8,9,10

C) 1,3,4,5,6,7,8,9 D) 2,3,4,5,6,7,9,10

19. Dumsizlar turkumiga qaysi hayvonlar kiradi?

1-Baqa; 2-Triton; 3-Salamandra; 4-Chervyaga; 5-Qurbaga; 6-Jaba;
7-Kvaksha;

A) 1,456 B) 1,5,6,7 C) 234,77 D) 1,3,5,7

20. Qaysi hayvonlar terisi va o ‘pkasi orqali nafas oladi?

A) Baga, qurbaga B) Baga, salamandra

C) Triton, baga D) Triton, salamandra

21. Qaysi hayvonlaming gon tomirlarida aralash qon ogadi?

1-Baliq; 2-Baqa; 3-Kaptar; 4-Triton; 5-Sudak; 6-Timsoh; 7-llon;
8-Akula; 9-Kalta-kesak; 10-Toshbaga; 11-Echkiemar; 12-Ogsila.

A) 1,3,58,12 B) 2,4,6,7,9,10,11

C) 1,45,6,7,8,9 D) 2,4,5,6,8,10,11,12

22. Sovuggonli hayvonlar berilgan javobni toping.

1-Balig; 2-Osyotr; 3-Baga; 4-Qurbaga; 5-Chittak; 6-Olmaxon;
7-Timsoh; 8-Kobra;

A) 12,3458 B) 56,784 C)234,651 D) 1,234,778

23. Qushlar tuxumi tuzilishi to‘g ‘ri berilgan javobni toping.
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1-Po‘choq; 2-Po‘choq osti pardasi; 3-Havo kamerasi; 4-Suyuq
ogsil; 5-Ogsil kanopcha; 6-Sariglik parda; 7-Sariglik; 8-Murtak;
9-Murtak diski; 10-Embrion.

A)1,2,3,4,6,7,10 B)I,2,3,4,5,6,7,9

C)I,2,4,5,7,9,10 D)1,3,4,7,8,9,10

24. Jo‘ja ochuvchi qushlar berilgan javobni toping.

1-Qirg‘ovul; 2-Bedana; 3-Kaptar; 4-Qaldirg‘och; 5-Pingvin; 6-Tuya-
qush; 7-Chumchug; 8-Musicha; 9-O‘rdak; 10-G’oz; 11-Laylak; 12-Yirt-
gich qushlar;

A) 1,2,5,6,9,10 B) 3,4,7,8,11,12

C) 1,3,4,6,7,10 D) 1,2,6,11,9,12

25. Sutemizuvchilarning umurtga pog‘onasi ganday gismlardan
iborat bo'ladi?

1-Bo‘yin; 2-Ko‘krak; 3-Qorin; 4-Qovurg‘a; 5-Bel; 6-Dumg‘aza;
7-Dum; 8-Chanoq.

A) 1,2,3,45,6 B) 1,2,5,6,7

C) 3,4,5,6,7 D) 1,3,4,5,6,7

26. Suvsarsimonlar oilasigai qaysi hayvonlar kiradi?

1-Latcha; 2-Nutriya; 3-Norka; 4-Jayra; 5-Bo‘rsiq; 6-Qunduz;
7-Yaguar; 8 -0laqo‘-zan; 9-Suvsar; 10-llviris;

A) 1,3,4,5,7 B) 1,3,4,5,7,10

C)1,35,6,8,9 D) 2,4,7,8,9

27. Kavsh gaytaruvchi hayvonlar berilgan javobni toping.

1-Jayron; 2-Bug‘u; 3 -To‘ng‘iz; 4-Ot; 5-Jirafa; 6-Arxar; 7-Zubr;
8-Qulon; 9-Suv ayg‘ir; 10-Echki;

A) 1,2,3,45 B) 1,2,5,6,7,10

C) 1,3,4,8,9,10 D) 3,4,8,9,10

28. Qaysi hayvonlaming shoxi har yili almashib turadi?
A) Arxar, alqor B) Bug‘u, loss

C) Suv ayg‘iri, bug‘u D) Karkidon, algor

29. Kavsh gaytarmaydigan juft tuyoglilar uchun xos belgilami
toping.

1-Qoziq tishlari kuchli rivojlangan; 2-Oshqozoni bir kamerali;
3-0ziq tishi yaxshi rivojlangan; 4-Oshqozoni to‘rt boimali; 5-Bo‘yni,
oyog‘i uzun; 6-Dumi kalta; 7-Bo‘yni oyog‘i kalta; 8-Dumi uzun.

A) 1,256 B) 1,2,6,7 C)2,3,5,6 D) 2,3,4,8
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30. Sersut goramol zotlari berilgan javobni toping.

1-Qoraola; 2-Simmental; 3-Xolmogor; 4-Yaroslavl; 5-Simmen-
tal; 6-Kostroma; 7-Qizil dasht; 8-Bushev; 9-Gereford.

A) 1,2,45,8,9 B) 1,3,4,5,7

C)2,45,7,8,9 D) 1,2,4,6,7

31. Yengil yuk tortadigan ot zotlari berilgan javobni toping.

A) Orlov yo‘rg‘asi va rus yo‘rg‘asi

B) Vladimir va rus yo‘rg‘asi

C) Laggay va yovmut

D) Axaltaka va qorabayir.

32. Qaysi hayvon bundan 60-70 min yil oldin yashagan tulkidek
keladigan besh barmogqli yirtgich hayvondan kelib chiggan?

A) Ot B) Jayron C) Qulon D) Morxo‘r

33.0ndatra bir yilda ... marta .. .tadan bolalaydi.

A) 2-3, 20-24 B) 3-4, 10-12 C) 1-2,8-10 D) 2-3, 14-15.

34.Kavsh gaytaruvchilaming oshqozoni bo‘limlari ketma ketligi
to‘g ‘ri berilgan javobni toping. 1-To‘rgorin; 2-Qatgorin; 3-Katta
gorin; 4-Shirdon.

A) 1,256 B) 1,2,6,7 C)2,3,5,6 D) 2,3,4,8

35. 0 ‘zbekistonning daryo o‘zanlarida uchraydigan hayvonni
belgilang.

A) To‘gay mushugi B) Dasht mushugi

C) Gepard D)Yaguar

36. Kemiruvchilami neehtaga yaqin turi bor?

A) 1500 B) 2000 C) 2500 D) 3200

37. 0 ‘rta Osiyo hududida targalgan bo‘lib, boshga o‘lkalarda
deyarli uchramaydigan hayvonlami belgilang?

1) Xaltali bo‘ri; 2) Ko‘k sug‘ur; 3) Vivixol; 4) Qora ilon; 5)
Turkiston gekkoni va agamasi; 6) Lemur va qum bo‘g‘ma iloni; 7)
Ingichka barmogli qo‘shoyog*‘; 8) Bizon; 9) Oq amur va xumbosh
baliglari; 10) Soxta kurak burun va orol bakra balig‘i; 11) Qum
bo‘g‘ma iloni;

A)l,4,58,10 B)2,5,7,10, 1

C)2,3,6,9,11 D)1,4,6,7,10

38.Quyidagi hayvonlardan yo‘q bo‘lib ketganlami belgilang?
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DYevropa turi; 2)Zubr; 3)Xongul; 4)Qoramollarni nasi boshi;
5)Tarpan; 6)Jayron; 7)Dengiz hayvoni; 8)Bizon; 9)Otlarning nasi
boshi; 10)Prjevalskiy oti; 11)Stellerov sigiri;

A)457911 B)I,3,4,6,8,10

C)2,3,6,9,10,l1 D)1,3,8,9,10,11

39. Hayvonlaming o ‘simliklardan farq giluvchi sistematik bel-
gilarini belgilang?

1) Hujayra qobig‘i qalin; 2) Xloroplastlarining bo‘Imasligi;
3)Passiv harakatlanishi; 4) Hujayra qobig‘ining qalin bo‘Imasligi;
5)Avtotrof oziglanishi; 6) Faol harakatlanishi; 7) Tayyor organik
modalar bilan oziglanishi; 8) Hujayra markazi-ning bo‘Imasligi;

A)l,2,3,4 B)2,5,6,8 C)3,57,8 D)2,4,6,7

40. Baligning suzgich pufagining vazifasini ko ‘rsating?

NTo‘xtash; 2)Suv yuzasiga chiqish; 3)Rezanator; 4)Burilish;
6)Suv tubiga tushish; 7)Tanani muvozanatini saglash; 8) Tanani bir
xil chuqurlikda tutish;

A)1,234 B) 2,3,6,8 C) 14,78 D) 5,6,7,8

41. Zog‘ora baligda jami nechta suzgichlari mavjudligini anig-
lang?

A) 3ta B) 5ta C) Tta D)9ta

42. Siydigi ikkita siydik yo‘li orgali qovugga, undan anal teshigi
orqgasida joylashgan maxsus teshik orgali tashgariga chigarib yubo-
riladigan hayvonlarni belgilang?

1) Latemiriya; 2) Salamandra; 3) Ogsla; 4) Jiblajibon; 5) Baga;
6) llonbosh;

A) 1,35 B) 2,4,6 C) 1,3,6 D) 1,25

42. Baliglaming qon aylanish doirasini yurak bo‘lmachasidan
boshlab ketma-ketligi to‘g‘ri berilgan javobni belgilang?

)Yurak bo‘lmasi; 2)Yurak qorinchasi; 3)Jabra kapillyarlari;
4)Jabra arteriyalar; 5)Organlar yaginida arteriyalar; 6)Tana organlari-
dagi mayda kapillyarlar; 7)Orqa aorta; 8) Qorin aortasi; 9)Venalar;

A)l,2,8,3,4,7,5,6,9 B)I,2,4,3,5,6,8,7,9

C)1,2,8,4,3,7,5,6,9 D)l,2,4,3,5,7,8,6,9

43. Quyidagi gaysi organizmlar ochig qon aylanish tizimiga ega
boMganligini aniglang?

74



/

NZog‘ora; 2)Bitiniya; 3)Dafhiya; 4)llonbosh; 5)Bagachanoq;
6)Latemirya; 7)Qilquyruqg; 8)Taroqchalar;

A)l,2,3,4 B)2,4,7,8 C)l,4,6,7 D)2,3,5,8

44.0rga miya uzun naydan iborat bo‘lib, umurtga pog-‘onasi
nayi ichida joylashgan organizmlar berilgan javobni aniglang?

1)Chirildoglar; 2)Cho‘rtan 3)Appalonlar 4) Belugalar 5)Tri-
daknalar 6)Xumbosh

A)125 B)I,3,5 C)2,4,5 D)2,4,6

45. Baliglar sezgi organlarini ular uchun xos belgilar bilan birga
juftlab yozing?

a)Ko‘zlar; b)Hid bilish; s)Yon chiziglar; d)Eshitish; e)Tam
bilish; j)Tuyg‘u.l)Sezgir hujayrali xaltachalar; 2)Tananing ikki
yonida joylashgan; 3)Qovogsiz, yumilmaydi; 4)Bosh suyaklari bilan
goplangan; 5)Og‘iz, halqum va tana yuzasida bo‘ladi; 6)Mo‘ylov-
lardan iborat;

A)a-3, b-1, s-2, d-5, e-4, j-6 B)a-3, b-2, s-1, d-4, e-5, j-6

C)a-3, b-1, s-2, d-4, e-5, j-6 D)a-3, b-4, s-2, d-1, e-5, j-6

46. Baliglarni yashash muhiti va unga moslanish belgilarini
aniglang?

a)Dengiz va okeanlaming juda chuqur joyida; b)Dengiz tubida;
s)Suvning yuza qismida; d)Karall riflarida; I)Tanasi suyri shaklida;
2)Y ogldu targatadi; 3)Rangi xilma xil; 4)Tanasi yassi;

A) a-1, b-4, s-2, d-3 B) a-2, b-4, s-3, d-1

C) a-2, b-4, s-1, d-3 D) a-3, b-1, s-4, d-2

47. Qavsh gaytarmaydigan juft tuyoqglilami belgilang?

)Sayg‘oq; 2)To‘ng‘iz; 3)Sigir; 4)Qo‘y; 5)Echki; 6)Qulon;
7)Begemot; 8)Bug‘u; 9)Jirafa; 10)0t; II)Yowoyi cho‘chga; 12)Suv
ayigi;

A)1,23,45 B)2,4,6,8,10

C)1,3,5,7,9,11 D)2,7,11,12

48. Tor burunli maymunlarga hos belgilarni toping?

DBumn kataklari keng; 2)Dumi uzun; 3)Dumlari bilan daraxt
shoxiga osiladi; 4)Tropik Amerikada yashaydi; 5)Burun kataklari
tog‘ay to‘sig bilan ajralgan; 6)Dumlari kalta yoki butunlay
boMmaydi; 7)Dumi daraxt shoxiga tirmashib yurishda ahamiyatga
ega emas; 8)Afrika va Janubiy Osiyoda yashaydi.
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A)5,6,7,8 B)2,3,5,7 C)l,2,3,4 D)I,3,5,8

49. Qo'‘y zotlari junining sifatiga ko‘ra qanday zotlarga
ajratiladi?

1)Mayin junli; 2)Po‘stinbop terili; 3)Chala mayin junli; 4) Go‘sht
junli; 5)Dag‘al junli 6) Go‘sht-yog‘li; 7) Qorako‘l terili;

A)1,2,3,4 B)2,4,6,7 C)lL3,5 D)I,2,3,4,5,6,7
50. Evolyutsiya dalillarini juftlab yozing?

a) Paleontologik; b)Anatomik;

¢) Embriologik; d)Oraliq formalar mavjud;

2)Turli hayvonlar embrioning rivojlanishi o ‘xshash;

3)Umurtgali  hayvonlar, masalan, kit, delfin, yerqgazar,
ko‘rshapalak, timsoh, qushlar oldingi oyog‘i suyaklarini odam qoii
suyaklari bilan solishtirib ko‘rilganida, vazifasidan qat’iy nazar, ular
tuzilishining o ‘zaro o “xshashligini ko‘rsatish mumkin;

A)a-1,b-2,s-3 B)a-l,b-3,5-2 C)a-3,b-1,5s-2 D)a-2,b-3,s-I

ZOOLOGIYA FANIDAN TUZILGAN NOSTANDART
TESTLAR(S-32)
L Rasmda berilgan hayvon hujayralariga mos ragamlam
yozing?

4\ If Hayvon Ragamlar

hujayralari
Biriktiravchi

to‘qima hujayrasi
171 E_piteliy _
A hujayralari

\J N ﬂ_l, oo \jfl Tuxum hujayrasi

; Muskul hujayrasi

i\ M . .
Nerv hujayrasi
i
2. Rasmga garab amyobaning hujayraviy gismlarini aniglang ve

jadvalga mos ragamlami yozing?
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m'tmlar

Hujayraviy gismlarini Ragamlar
Yadro
Qisqgaruvchi vakuola
Soxta oyoqlar
Qamrab olinayotgan oziq
Sitoplazma
Hazm vakuoli

3. Berilgan rasmlarga e’tibor bering va jadvalga har bir rasn
ostidagi ragamlarga mos rasm mazmunini yoritadigan javobni
yozing?

A-ikkita hujayrasi; B-mikroskopda ko‘rinishi; S-lupa orgali
ko ‘rinishi

4. Rasmda berilgan tufelkaning tuzilishi va oziglanishiga mos
ragamlami mos javoblar bilan juftlab yozing?
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5 4 Javob- Tufelkaning Ra-
lar tuzilishinig gam-
gismlari lar
A Oisgaruvchi vakuola 1
B Chigarish 2
Y \ \ teshikchasi
S Katta yadro 3
D Kiprikchalar 4
9 |/ 3 S B E  Hazm vakuolasining 5
shakhanishi
F Og'iz 6
G Hazm vakuolalari 7
H Kichik yadro 8
I 9

Hujayra gobig‘i
Otiluvchi tanachalar 10
Javoblar: A- B- S D- E F G H- I- J

(&

5.Rasmga garab gidra tanasidagi hujayralari berilgan ragamlami
jadvaldagi mos javoblarga mos ravishda juftlab yozing?

Javob-  Gidraning bo'yiga ~ Ragamlar

[ % Wa. .J lar kesmasi va tanasi

i L ¢ 1 hujayralari

[ K N ] A Nerv hujayrasi 1
B Teri-muskul 2

FJorfx * hujayrasi

I M S Otuvchi hujayra 3
D Spermatozoid 4

) E  Hazm gilish 5

ia | ~Noom 1l hujayrasi

M * 1 F  Tuxum hujayra 6
Javoblar: A- B- D- E- F-

6. Gidraning otuvchi (A) va hazm qiluvchi (B) hujayralarigagi
ragamlarga mos tushunchalami juftlab yozing.

78



hazm qiluvchi vakuolalar
sezuvchi tukcha
otiluvchi tola

/ %.< yadro

. muskul tolasi

t,. . Mm j
—uJ 1 i

r ¥ .J/:S

Javoblar: 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7-

otuvchi kapsula

>T ¢

A &« m O »w w >

gamrab olinayotgan oziq

7. Jigar qurtining rivojlanishidagi berilgan ragamlami tartib
bilan jadvaldagi mos javoblarga juftlab yozing?

Javob- Jigar qurtining Ra-

lar rivojlanishi gam-
— lar
/TU w f A Kiprikli lichinka 1
vi' 7 B 0 ‘simlikka 2
j-- " vl yopishgan sista
' n 1 S Dumli lichinka 3
D Voyaga yetgan
(\* Ve . , da\yrig Yoo
E Chuchuk suv 5
shillig‘i
F Dumli lichinka 6
G Qoramol 7

(o]

H Suvdagi tuxumlari
Javoblar: A- B- S D- E- F- G- H-

X Askaridaning ichki tuzilishidagi berilgan ragamlami jadval-
dagi mos javoblarga juftlab yozing?
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Javob- Askaridaning Ragam-

lar ichki tuzilishi lar

A Halgum 1

i B Bachadonlar 2

) sit:- m/l S Teri 3

D Ichak 4

E Tuxum yo‘li 5

i ? F Anal teshigi 6
G Og‘iz 7

H Tuxumdonlar 8

Javob*lar: A- B- S D- BE F G H

90. Odam askaridasining rivojlanishini tuxumdan boshlab juftlab
yozing.

nn. fo\ A 0 ‘pkaga o 'tayotgan lichinka
B urg‘ochi askarida

Ay hom n - S lichinka

f D tuproqdagi tuxum lar
E voyaga yetgan davri
;( ! , r}1/ ..... fflil J erkak askarida
J 1 K tuxum
Javablar: 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7-

1*0. Rasmda berilgan yomg‘ir chuvalchangining tashqgi tuzili-
shiga rmos ragamlami aniglab yozing?
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Yomg‘ir Ragamlar
chuvalchangining
tashqi tuzilishi

Yon tuklar

Qorin tomoni tuklari
Jinsiy teshiklar.
Belbog*

Og‘iz

11. Quyidagi chuvalchanglami qaysi sinfga mansubligi

juftlang?

1 Nereida A
2 Oq planariya B

3 Qizil chuvalchang S

4  Exinokokk D
Javob:  1- 2-
12. Qorinoyoqli

yozing aniglang?

Kam tukli chulvalchanglaT sinfiga mansub

Tasmasimon  chulvalchanglar  sinfiga
mansub

Ko‘p tukli chulvalchanglar sinfiga mansub

Kiprikli chulvalchanglar sinfiga mansub
3- 4-

molluskalaming turlariga mos ragamlal

Qorinoyoq]li Ragamlar
molluskalar

Bitiniya

Tirik tug‘ar shillig

Yalang‘och shilliq

Tok shillig'i



13. Ikki pallali molluskalaming turlariga mos ragamlami yozi
aniglang?

Ikki pallali Ragamlar
molluskalar

Midiya
Ustritsa
Dreysena
Perlovitsa

14, Daryo gisqichbaqasining tashqi tuzilishidagi berilgan |
gamlami jadvaldagi mos javoblarga juftlab yozing?

Javob- Daryo Ragam-
lar gisgichbagasining lar
tashqi tuzilishi

I A Qisqich 1
B Qorin oyoglari 2

S Boshko‘krak 3

D Kalta mo‘ylov 4

E Jag‘oyoglar 5

..... ... E Qorin 6
G Dum suzgich 7

* H Uzun mo‘ylov 8

J Yurish oyoglari 9

K Jag‘lar 10

Javoblar: A- B- S- D- E- F G H- J K-

15. Daryo gisgichbaqasining hazm qilish, jinsiy va nerv
sistemasidagi berilgan ragamlami jadvaldagi mos javoblarga juftlab
yozing?
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Javoblar: A- B- S-

D- E-

Javob-
lar

F-

o n W >

IO T

G-

Daryo gisqichba-
gasining hazm qilish,
jinsiy va nerv
sistemasi

kichik oshqgozon
jinsiy bez

halqum usti nerv tu-
guni

katta oshqozon
halgum osti nerv tu-

ichak

0g‘iz

gorin nerv zanjiri
H-

Ra-
gam-
lar

N

16. Butli o‘rgimchakning ichki tuzilishidagi berilgan ragamlami
jadvaldagi mos javoblarga juftlab yozing?

Javoblar: A- B-

S-

QS
i

D- E-

%

F-

Ja
vob-
lar

XuTIO T MO >

G-

Butli
0 ‘rgimchakning
ichki tuzilishi
gizilo’ngach
nerv zanjiri
jinsiy bez
zahar bezi
yurak
oshqgozon
0‘pka xaltasi
o’rgimchak bezlari
traxeya
ichak
H- J- K-

Ragam-
lar

Boow~wNo ahkhwNp

17. Hasharotlar bosh qismining tuzilishiga mos ragamlami

aniglab yozing?
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Hasharotlar bosh  Ragam-
gismining tuzilishi lar
4 Pastki lab
4 /" - Koz

Yugori jag*

A * B Mo‘ylovlar
Pastki jag*
Yuqori lab

18. Har xil ikki ganotlilar turlariga mos ragamlarni aniqgl
yozing?

Har xil ikki Ragam-
ganotlilar lar

pyjjtf w w . Boka

ni/
I W | W  Qoramol so'nasi
'(b N\ ' Kulrang o ‘laksa
pashsha
Yashil go‘sht
pashshasi
19. Baliglar jabrasining tuzilishiga mos ragamlarni aniglab
yozing?

Baliglar jab- Ra-
rasining tuzilishi gam-
X A A va ishlashi lar
Jabra varaglari
A e—mMr’ |/ i
Jabra qopqog'i

Jabra ravoglari
Jabra gilchalari

20. Baliglar nerv sistemasi va bosh miyasining tuzilishi
jadvalga mos ragamlarni yozing?
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Baliglar nerv sistemasi va  Ragam-
bosh miyasining tuzilishi lar

Oldingi miya

Miyacha

Oralig miya

Bosh miya

0 ‘rtamiya

7B Orga miya
Uzunchog miya

21. BakTa baliglar turkumi vakiliarini aniglab mos ragamlar
jadvalga yozing?
Bakra Ragamlar
baliglar
, Beluga

Amudaryo
X . ilquyrug‘i
S % 2 qiiquyrug

Bakra

Sterlyad

22. Rasmda berilgan baga bosh gismidagi organlarga mc
ragamlarni yozing?
Baganing tashqi tuzilishi Ragamlar
Koz
Burun teshigi
Nog‘ora parda

Qovoq

23. lldam kaltakesakning tashqi tuzilishiga mos ragamlarni aniglab
yozing?



lldam kaltakesakning Ragam-
tashqi tuzilishi lar

Ko‘z
Til

35 !

Burun teshigi
Quiloq teshigi

Tangachalar

24. Kaptaming hazm qilish, ayirish va nafas olish sistemasidagi
berilgan ragamlami jadvaldagi mos avoblarga juftlab yozing?
Ja-  Kaptaming hazm Ra-
vob-  qilish, ayirishva gam

lar nafas olish lar
sistemasi
A Buyrak 1
IS4 4 B Qizilo‘ngach 2
Mo Hro S Jigar 3
n ....................................... 7 D Ogllz bolshligli 4
E Havo xaltasi 5
4 'x

5 u v F Oshgozon 6
G 0 ‘pka 7
6 H Kloaka 8
J Kekirdak 9

K Oshqozonosti 10

bezi
L Jig‘ildon n

Javoblar: A- B- S- D- E- F- G- H- J- K- L-

25. Kaptaming tashqi tuzilishidagi berilgan ragamlami
jadvaldagi mos javoblarga juftlab yozing?
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\J?

Javoblar: A- B- S- D- E-

Javob-
lar

rX«I@OmTMmMmOo* m>

F-

G-

Kaptaming
tashqi tuzilishi
Barmoglar
Qanot
Quloq teshigi
Hik
Bosh
Til
Bo‘yin
Ustki tumshuq
Bururv teshigi
Dum
Ostki tumshug

Ragam-
lar

© 0 ~N O U~ WN e

E S

H- J K- L-

26. Qush tuxumining tuzilishidagi berilgan ragamlarni jadval-
dagi mos javoblarga juftlab yozing?
Javob-

o
2
i
\l

O »nw wm >

@ T m

H
Javoblar: A- B- S D- E-

lar

F-

Qush tuxumining

tuzilishi

Po‘choqg

Havo kamerasi

Sariglik parda

Po‘choqosti
parda

Murtak diski
Ogsil kanopcha

Suyuq ogsil

Sariglik

G-

H-

Ra-
gamlar

o N oo o1

27. Chumchugsimonlar turkumi vakillaridagi berilgan ragam-
lami jadvaldagi mos javjoblarga juftlab yozing?



Javob-  Chumchugsimonlar Ra-

lar turkumi vakillari gamlar
A Go‘ngqaig‘a 1
B Hakka
Zog‘cha
D Chittak
Chug‘urchiq
Chumchug
G Qaldiig‘och
H Qarg‘a
Javoblar: A- B- S- D- E- F H-
28. G*ozsimonlar turkumining vakillariga mos ragamlami jad
valga aniglab yozing?
A - y o G’ozsimonlar Ragamlar
1 M ? turkumining vakillari
Sugsun
Kulrang g ‘oz
Yowoyi o‘rdak
Churrak
29. Qo‘lganotlilar turkumi vakillariniga rasmdagi mos ragam
lami aniglab yozing?
, Qo‘lganotlilar Ragam-
-4 M LW turkumi vakillari lar
Tagaburun

ko‘rshapalak
. Kojan ko‘rshapalak
o f VILIBC S Malla shomshapalak
Katta shomshapalak

Qulogdor
ko‘rshapalak

30. Itning hazm qilish, nafas olish va ayirish sistemasidagi
berilgan ragamlami jadvaldagi mos javoblarga juftlab yozing?
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Javob-  Itning hazmqilish, Ra-
lar nafas olish va gam-
ayirish sistemasi lar
A Og‘iz bo‘shlig‘i 1
B Oshgozon 2
. S Kekirdak 3
X x 4* f L D Ko‘richak 4
1- J P r E Jigar 5
F Diafragma 6
A AR 1 G Qovuq 7
\A I\I/I:I A \ '\' \\§ H Buyrak 8
J Yo‘g‘on ichak 9
K 0 ‘pka 10
L Oshqozonosti bezi n
M To‘g‘ri ichak 12
0 Ingichka ichak 13
Javoblar: |A-|B- S-|D-|E- - G IH J K |L- M O
31. Kurakoyoqlilar turkumi vakillariniga rasmdagi mos ragar

lami aniglab yozing?

' Kurakoyoqlilar ~ Ragamlar
if turkumi vakillari
Shimol dengiz
' mushugi
3 y Cft / Grenlandiya tuleni
- Moij
32. Primatlar turkumi vakillariniga rasmdagi mos ragamlar
aniglab yozing?

Primatlar turkumi Ragamlar
vakillari
Gibbon
Shimpanze
Orangutan
Yashil martishka
Gorilla
Oq peshana kaputsin
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Odam va uning salomatligidan masala va mashgqlar

0 ‘guvchilarga odam va uning salomatligini o‘gitish asosiy
anatomik, fiziologik, gigienik, tibbiy tushunchalami rejali va izchil
rivojlantirish, o‘quvchilammg amaliy tayyorlash, ularda ilmiy
dunyogarashni  shakllantirish asosini tashkil etadigan g‘oya,
nazariya, ilmiy dalillarni o‘zlashtirish asosida amalga oshiriladi.
Odam va uning salomatligini asosiy g‘oyalari - odam anatomiyasi,
fizioiogiyasi, gigienasi g‘oyalari, tuzilish va funksiyaning o°‘zaro
bog'ligligi, odam organizmining tabiiy muhit bilan bog‘ligligi,
organizmning bir butunligi va o0‘z-o°zini boshgarishi, nazariya bilan
amaliyotning bog‘ligligi, asosiy tushunchalami rivojlantirish
izchilligini belgilaydi. Odam va uning salomatligi kursini o°‘gitishda
masala va mashgiardan foydalanish yuqorida berilganlaming
yoritishda muhim rol o ‘ynaydi.

Odam va uning salomatligi darslarida foydalaniladigan masala
va mashglar o‘quvchilardan darslik bilan mustaqil ishlashni, turli xil
didaktik materiallar va dasturlami tayyorlash, 0‘z - o‘zini kuzatish,
turli xil tajribalami bajarishni, taggoslovchi tablitsa, sxema, man-
tigiy fikrlashga va hisoblashga doir masalalar, savollarga javoblami
o0‘ylab yozishni, 0‘z - 0'zini va bir birini nazorat gilishni talab etadi.

Masala va mashglar deyilganda o‘quv vazifalarining shunday
xillari tushunulidaki, bularda o*‘quvchilarda masala va mashqglar
mantiqiy fikr yuritish, xulosalar chigarish yoii bilan muammoga
javob topish talab gilinadi.

Bilim beradigan biologik muammolami fagat so‘zlab berish
yo‘li bilangina emas, balki tajribalar o‘tkazish yoki turli xil
topshiriglar, amaliy ishlami bajarish yo‘li bilan ham hal qilish
mumkin. Nazariy topshiriglami hal etish muayyan tushunchalami
aniglashtirish va sabab - ogibatlami bog'lanishlarini to‘g‘ri aniglash
zarur. Masala va mashglami hal gilishda yollanma berish mag-
sadida o'quvchilarga quyidagilami eslatib o‘tish lozim.

- masala va mashglar shartlaridan sizga nima ma’lum bo‘Idi?

- go‘yilgan muammo ganday hodisalar yoki jarayonlar to ‘g ri-
sida bormoqda?

- bayon gilinayotgan hodisalaming sabablari ganday?
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- nimani bilish zarur?

- masala va mashglarda o‘rtaga qo‘yilgan muammoga ganday
javob berish kerak?

Yugqorida keltirilgan savollar tizimi o*quvchilarga mantiqiy fikr
yuritish, masala va mashgni, o'rtaga qo‘yilgan topshirigni yaxshiroq
bajarish uchun yordam beradi. Misol uchun quyidagi topshiriq
berilgan bo‘lsin: “Is gazi gemoglobin bilan mustahkam birikadi.
Ushbu gazdan ko‘p nafas olish olib turish nima uchun o‘limga olib
keladi” topshiriq shartini tahlil gilib chigaylik.

Bizga ma’lumki is gazi gemoglobin bilan mustahkam birikadi.
Gemoglobin kislorod tashiydi. Odamning yashashi uchun kislorod
zarur. Gemoglobin bilan ganday hodisa ro‘y beradi? Is gazi bilan
uzoq nafas olganda gemoglobin is gazi bilan mustahkam birikib
goladi. 0 ‘iimning sababi tanadagi barcha hujayralarga kislorod
tashib yetkazish uchun gemoglobinning yetishmay golishidir.

Sabab-ogibatlaming bog‘lanishini aniglash uchun berilgan
masalalaming ganchalik aniq yechilganligi quyidagilarga qarab:
jarayonning asosiy va ikkinchi darajali sabablari topilganiga, aniq
sabablar ko‘rsatib o‘tilganiga garab baholanadi.

Ommaviy ravishda guruhli topshiriglar 0‘z-o°zini kuzatishga
bog‘lig masalalar ko ‘pincha ragamli ma’lumotlarini 0‘z ichiga oladi,
chunks odamning bo‘yi va massasini o°‘lchash, tomir urishini sanab
ko‘rish va boshqgalar. Aksariyat masala va mashglar fiziologik
hodisalami tushunib olishga hamda o*quvchining oz organizmida
kechadigan jarayonlar sababini ochib berishga imkon beradigan
masalalar bo ‘lishi mumkin.

Bunday ko ‘rinishdagi masala - mashq va topshiriglarga quyida-
gilami tavsiya etsa bo‘ladi.

1. Odamning tinch turgan holatida va o‘n marta o‘tirib turga-
nidan keyin tomir urishini sanab ko‘rish va organizmda yuz bergan
0°‘zgarishlar hagida xulosa chiqarilsin.

2. Tinch holatda bir minutda nafas bilan chiqgariladigan karbonat
angidrid gazi migdorini aniglang.

Organning tuzilishini vazifasi bilan bog‘ligligini o*quvchilar
0 ‘zlashtirib olishi uchun organlami tanib olishga mansub masala -
mashgiardan foydalaniladi.
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Organ va organizmlaming tuzilishi hamda vazifasini bog‘lig-
ligini aniglashga garatilgan masalalar murakkabligi jihatidan har-xil
bo‘lishi mumkin. Bu masalalaming javobi to‘g‘riligini ko'rsatib
berish tajriba bilan tugaliansa o‘quvchilar bilish faoliyatini va fanga
bo‘lgan qizigishini oshirishda katta rol o‘ynaydi.

Odam va uning salomatligida odam anatomiyasi, fiziologiyasi
to‘g‘risidagi masalalar shaxsiy vajamoa gigienasi bilan bog‘ligligini
aniglashga garatilgan bo‘lishi muhim ahamiyatga egadir. Bunday
masala va mashglaming aksariyati o'quvchilarga gangay amallami
bajarish va ganday natijaga ega bo‘lish kerakligini hal gilish uchun
asos bo'ladi. Ayrim masala va mashglar biologik gonuniyatlami
aniglashga imkon beradi.

Bunday mashqglarga quyidagilami misol gilish mumkin.

1 Qo‘l panjasi shikastlanganda, jarohatlangan joydan gip qgizil
gon ogib turibdi. Dastlabki vaqgtdlarda qon favora bo‘lib otilib
chigadi, so‘ngra favora susayib qon otilib-otilib oqib turadi. Qon
ketishning turi, birinchi yordam ko ‘rsatish choralari aytib o‘tilsin.

2. Venadan gon ketib turgan vagtda jarohatdan yuqoriroqda
go‘yilgan qovuzlog nima uchun ma’lum vaqt davomida qon
ketishini to‘xtatmasdan tezlashtirishi mumkin?

Odam va uning salomatligidan foydalaniladigan masala va
mashqlar qo‘llash usuliga garab uch guruhga ajaratiladi:

Sinfda barcha o‘quvchilar bilan birga ommaviy bajariladigan
masala va mashqlar.

0 ‘z bilimini odam va uning salomatligi kursidan chuqurlash-
tirish uchun harakat gilayotgan va o‘zlashtirish darajasi yuqori
bo‘lgan o‘quvchilar bilan birgalikda bajariladigan masala va
mashglar.

Biologiya bilan alohida gizigadigan o‘quvchilar bilan sinf-
dan tashgari mashg‘ulotlarda va fakultativ mashg‘ulotlarda indivi-
dual ravishda qo‘llamladigan murakkab masala va mashglarga.
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Odam va uning salomatligi bo‘yicha foydalaniladigan
masala va mashglarga go‘yiladigan talablar

Odam va uning salomatligi bo‘yicha foydalaniladigan masala
va mashglar yechish davomida o‘quvchilar quyidagi bilimlami
egallagan bo‘lishlari lozim:

- hujayraning tuzilish xususiyatlarini va hayot faoliyatining aso-
siy jarayonlarini;

- to‘gimalar, organlar, organlar sistemasining tuzilishi xusu-
siyatlarini va funksiyalarini, organlar sistemasini nerv va gumoral
boshqarilishini;

- odam va hayvonlar organizmining tuzilishi va funksiyalaridagi
o‘xshashlik va farglarini;

- odam organizmining mehnat faoliyati, tik yurish va ijtimoiy
yashash tarzi bilan bogiiq bo‘lgan xususiyatlarini;

- organizm ichki muhitining nisbiy doimiyligini, immunitet, is-
siglikning boshgqarilishi, moddalar almashinuvi, plastik va energetik
almashinuvining o‘zaro bogiiqligini, ratsional ovgatlanishni;

- sun’iy nafas oldirish usullarini, shikastlanganda birinchi yor-
dam ko ‘rsatishni, odam gad-qomatini aniglash usullarini;

- odam organizmining rivojianishi;

- jismoniy mashglaming organizmga ta’sirini;

- sog‘ligni saglovchi va unga salbiy ta’sir ko ‘rsatuvchi omillar-
gabog‘lig masala va mashglami bajarishni,

Odam va uning salomatligi fanini o‘sitishda masala va
mashqlardan foydalanishdagi fanlararo bog‘lanishlar

0 ‘quvchiiarga ta’lim berish jarayonida fanlararo bog'lanish
asosiy o ‘rinda turadi. Chunki har bir hodisani ilmiy jihatdan asoslash
unga ko‘p tomonlama yondashishni talab etadi. Biologik jarayon-
lami horishini o‘rganish davomida ham kimyoviy, fizikaviy,
matematikaga oid bilimlardan foydalanish zarur.

- masala va mashglami yechishda suyaklaming kimyoviy tar-
Kibini, tuzlaming xossalarini o‘rganishda kimyodan olgan bilimlar-
dan foydalaniiadi;
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- bo‘g‘imlarda suyaklaming harakatlanish mexanizmi, mexanik
ish bajarish va ishgalanish kuchiga oid fizikadan olgan bilimlarga
asoslanadi;

- organizmda gonning harakatlanishi esa gemodinamika gqonun-
lari bilan o°‘rganiladi;

- o‘pkalar va to‘gimalarda gazlar almashinuvi, gonning trans-
port funksiyasi, oksidlanish hagidagi bilimlar kimyo bilan bog‘lab
o ‘rganiladi;

- gazlar va suyugliklardagi diffuziya, atmosfera bosimi hagidagi
bilimlar fizikadan olgan bilimlarga asoslanadi;

- nafas olish va chigarish mexanizmini, gon bosimini tushun-
tirishda suyugliklar bilan gazlardagi bosimlar fargiga garab harakat-
lanish gonuniyatlari hagidagi ma’lumotlarini o‘rganishda fizikaga
oid bilimlardan foydalaniladi;

- fermentlar, katalizatorlar, muhitning Kkislotali, ishqoriy va
neytral reksiyalari kimyodan olingan bilimlarga tayanib o‘rganiladi;

- plastik va energetik almashinuvni o‘rganishda o‘quvchilaming
jonli va jonsiz tabiatdagi hayot birligi hagidagi xulosaga olib kelish
uchun energiyaning saqlanish va bir turdan ikkinchi turga aylanish
gonuni oid masalalar yechishda kimyoviy bilimlardan foydalaniladi;

- issiglikning boshgqarilishi to‘g‘risidagi tushunchani shakllan-
tirishda fizikadagi bug‘ hosil bo‘lishidagi solishtirma issiglik bo‘yi-
cha olingan bilimlarga asoslanadi;

- ko‘rish organi - ko'zning funksiyalari optikaga oid bilimlar
asosida tushuntiriladi.

Tayanch harakatlanish sistemasiga oid
masala va mashglar

Organlar sistemasini o‘rganish tayanch-harakatlamsh sistema-
sidan boshlanadi. 0 ‘quvchilaming ilmiy dunyogarashini shakllanti-
rishda bu mavzu katta ahamiyatga egaki, uni o‘rganish davomida
odam va sut emizuvchi hayvonlar tayanch harakatlanish sistema-
sining o‘xshashlik va farglarini yaqqol ko ‘rsatib berish uchun imkon
beradi. Bu mavzuni o‘rganish davomida masala va mashgiardan
foydalanish skelet va muskullaming anatomik, funksional alogasini,
organizmning bir butunligini, organlar sistemasini faoliyati nerv va
gumoral yo‘l bilan boshgarilishi bilan uzviy bog‘ligligi yoritishda
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muhim rol o‘ynaydi, Muskullar faoliyati nerv sistemasi bilan bog‘liq
holda ishlaydi, muskullar faoliyatini tartibga soladigan va bosh-
garadigan omil nerv sistemasi ekanligi, muskulning charchashj nerv
hujayralarining chapchashiga bog‘lig ekanligini ko‘rsatib berishdan
iboratdir. Mazkur mavzulami o‘gitishda masala va mashglardan
foydalanish mehnat fiziologiyasi, sog‘ligni saglash gigienasi, gad
gamotning shakllanishi, barcha organlarning mashq gildirib borishni
sabab va mohiyatini atroflicha yoritib beradi.

Mustaqil yechish uchun masala va mashglar

1 Tibbiyot fanidagi tadgigotlardan maTumki, agar odamning
sog‘ligi 100 % deb olinsa, uning ... %i har gaysi odamning turmush
tarziga, ...%i tashqi muhit sharoitiga, ... % i nasi xusuiyatlariga va
nihoyat ... %i tibbiy yordamga bog‘lig. Nugtalar o‘miga zarur
sonlami qo‘ying va izohlab bering.

2. Odam tanasida ... ta suyak bor, shundan ... tasi naysimon
suyaklar ulardan ... tasi uzun ... tasi kalta naysimon suyaklar.
Nugtalar o'miga topshiriqdagi suyaklar sonini qo‘ying.

3. Odam vazni o‘rtacha 70 kg bo‘lganda skelet massasi 8-9 kg ni
tashkil etadi. Skelet massasini ganchasini oseinlar, ganchasini anor-
ganik moddalar tashkil etadi?

4. Odam vazni o‘rtacha 70 kg bo‘lganda skelet massasi 8-9 kg
ni tashkil etadi. Skelet massasini ganchasini fosfat tuzlari, gancha-
sini karbonat tuzlari tashkil etadi?

5. 70 kg li odamning tana massasini necha kilogrami muskulga
to‘g ‘ri kelishini hisoblab bering.

6. MaTumki, odatdagi yurish vaqtida odam bir oyog‘ini yerdan
uzib. uni oldinga uzatishi va yerga qo‘yishi uchun yarim sekund
o‘tadi, shu vaqt davomida 50 dan ortiq muskul ishga tushadi. Agar
odam bir soat odatdagidek yursa necha gadam tashlagan boTadi va
bunda gancha muskul ishga tushgan bo‘lardi?

7. Odam tanasidagi eng uzun hujayra gaysi boTishi mumkin?
Javobingizni izohlang.

10. Egallagan bilrmlaringizga asoslanib: egilgan, lordoz, kifoz
kekkaygan, skolioz gad-qomatli odamlaming umurtga pog‘onasidagi
egilmalami sxematik chiziglar yordamida tasvirlab bering.

Ib 1kki boshli muskul 5 kg li yukni 20 sm balandlikka ko ‘tar-
ganda ganday ish bajaradi?
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12, To*gima Turlarini aniglang va jadvalga har bir rasm ostiga
mos ragamlami yozing.

1) Sillig tolali muskul; 2) Ko*ndalang yo‘lli muskul; 3) Kubsimon
epiteliy; 4) Neyron; 5)Yurakmuskuli; 6)Suyak; 7)Yasssi epiteliy

L
w L 1
13. To‘gimalar turlarini aniglang vajadvalga har bir rasm ostiga

mos ragamlami yozing.
1) Silliq tolali muskul; 2) Ko‘ndalang yo‘lli muskul; 3) Kubsimon
epiteliy; 4) Neyron; 5) Yurakmuskuli; 6) Suyak; 7) Yasssi epiteliy

T ogy> i
7:% ..
1 jp” n
2 3 6 1 7 5 4

Ushbu test topshirig‘i tahsil oluvchilaming o‘zlashtirgan nafa-
gat bilimlarini balki ob’ekt va uning gismlarini tanish, o‘ziga xos
xususiyatlarini aniglash ko*nikmalarini nazorat gilish va baholash
jarayonini hagqoniy va odilona amalga oshirish imkonini beradi.

14. To*gimalami ulaming xususiyatlari bilan juftlang.

1 Epiteliy A Hujayralarida miofibril tolachalar bo‘lib, ular

to‘gima muskul tolasining qisqarishyozilish hususiya-
tini ta'minlaydi.

2. Biriktiruvebi B U odam organizmining barcha to‘gima va

to‘gima organlari ishini boshqgaradi.
3. Nerv C 0 ‘zaro zich joylashgan hujayralardan iborat.
to‘gimasi Bu to‘gima hujayralari tez ko‘payish husu-
siyatiga ega.
4. Muskul D Bu to‘gimaga suyaklar, gon, limfa, tog‘ay va
to‘gimasi paylar kiradi.

Javob: 1- 2 - 3- 4-
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IS. Bezlami ulaming funksiyasi bilan juftlang

Ne Bezlaming hususiyati

1 Bu bez to'rtta bo‘lib, galgonsimon beziing
orga yuzasiga yopishib turadi

2. Aralash bez, birinchi bel umurtgasi rope-
rasida joylashgan

3. Bo‘yinning oldingi gismida higildogni dd
va yon tomonlaridan yopib tui‘adi

4. Bu bez to‘sh suyagining orga yuzasidajor
lashgan

5. Urug‘don va tuxumdon kiradi

6. 0 ‘ng va chap buyraklaming ustki gismida
joylashadi

Javob: 1-  2- 3- 4- 5- 6

Ne
A

B

Bezlar
Buyrak usti
bezlari
Ayrisimon
bez

Qalgon oldi
bezlari
Me’da  osti
bezlari
Jinsiy bezlar
Qalgonsimon
bez

16. Harakatli va harakatsiz birikkan suyaklarga mos ragamlarni

jadvalning o°ng tomoniga yozing.

)Tirsak; 3)Tizza; 5)Chakka; 7)Kaftusti; 9)Panja; Il)Yelka;
2)Peshana; 4) Son-chanoq; 6) Pastki jag'; 8Ensa; 10)Boldir-tovon;

12)Tepa;

Suyaklaming birikish turi ~ Javob ragamiari

Harakatli
Harakatsiz

17. Quyida berilgan kasalliklami meda-ichaklaming yallig‘la-
nish va yuqumli kasalliklarga ajrating va ms ragamlarni jadvalning

javob ragamlar gismiga yozing.

1) Gastrit; 2) Qorin tifi; 3) Salmoneloz; 4) Enterit; 5) Vabo:

6) Dizenteriya; 7)Kolit; 8)Botulizm; 9)Virusli gepatit.

Kasallik turi Javab ragamiari

Me'da-ichaklaming
yallig‘lanish kasalliklari
Me'da-icbaklaming  yuqumli
kasalliklari

18. Odam tanasidagi suyaklar naysimon, yassi, g‘ovak, g‘alvir-
simon suyaklarga ajratiladi. Buning sababinima? Suyaklaming tuzi-
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lishi bo‘yicha olgan bilimlaringiz asosida bu savolning javobini
yoriting.

19. Yosh bolalar skeletida organik modda miqdori, yoshi katta
odamlarda esa anorganik modda miqgdori nisbatan ko‘p buning
sababi nimada?

20. Odam bilan sut emizuvchi hayvonning ko ‘krak gafasini tag-
goslab ko‘ring. Ulaming fargini ko‘rsatib bering. Bu fargning
vujudga kelishiga sabab nima?

21. Qaysi muskullar gisgarganda oyoq tizza bo‘g ‘imidan bukiladi-
yu, qaysilari gisqarganda yoziladi?

22. Tizza va tirsak bo‘g‘imlarini bukuvchi muskullar bilan
yozuvchi muskullami bir-biri bilan solishtirib ko‘ring. Bular ganday
muskullar? Kuchi jihatidan ular bir-biriga baravarmi? Agar kuch
jihatdan teng bo‘lmasa, ulaming qaysi biri nisbatan kuchliroq?
Buning ganday ahamiyati bor?

Testlar
1. Tayanch harakatlanish sistemasiga nimalar kiradi?
A)Skelet va paylar B)Skelet va muskullar

C) Nerv va tog‘aylar D) Fagat suyaklar

2. Suyak organizmda ganday funksiyalami o ‘taydi?

1-Tayanch; 2-Harakat; 3-Himoya; 4-Qon parchalash; 5-Qon
hosil qgilish; 6-Mineral tuzlar deposi.

A) 1,3,4,6 B) 1,234 C) 1,356 D) 2,4,5,6

3. Suyakning qaysi gismida qonning shaklli elementlari ishlab
chiqgariladi?

A) Sariq ilikda B) Suyak boshchasidagi tog‘ayda
C) Ko'mikda D) Suyak nayida

. 4. Suyaklaming nechtasijuft nechtasi toq bo‘ladi?
A) 36;85 B)84:34 C) 38:83 D )85;36

5. Tuzilishiga ko ‘ra suyaklar ganday xillarga boMInadi?

1-Naysimon; 2-Aralash; 3-Uzuksimon; 4-Yassi; 5-G’ovak; 6-
Halgasimon; 7-G’alvir-simon.

A) 1,346 B) 1,2345 C) 1457 D) 2,3,5,6

6. Uzun naysimon suyaklar berilgan javobni toping.
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1-Yelka; 2-Kaft; 3-Bilak; 4-Son; 5-Barmoq; 6- Boldir; 7-Sesa-
masimon.

A) 1,34,6 B) 2,5,6,7 C) 2,4,6,7 D) 1,234
7. Kalta naysimon suyaklar berilgan javobni toping.

A) Yelka, kaft B) Son, boldir

C) Kaft, barmoq D) Yelka, bilak

8. Uzun g‘ovak suyaklar berilgan javobni toping.

1-Qovurg‘a; 2-To‘sh; 3-O‘mrov; 4-Umurtqga; 5-Kaft usti; 6-Bilak-
uzuk.

A) 1,23 B) 4,5,6 C) 24,6 D) 1,35

9. Yassi suyaklar berilgan javobni toping.

1-Tepa; 2-Ensa; 3-Yuz; 4-Kurak; 5-Chanog; 6-Yuqori jag*; 7-Pe-
shona; 8-Ponasimon; 9-G’alvirsimon.

A) 1,35,6,9 B) 1,2345 C)6,7,8,9 D) 34,56,7

10. Bosh suyagi nechta suyakning birikishidan tashkil topgan?

A) 23 B) 24 C) 37 D) 30
11. Umurtga pog‘onasi nechta suyakdan iborat?
A) 33-34 B) 34-35 C) 35-36 D) 32-33

12. Miya qutisi suyaklariga qaysi suyaklar kiradi?

1-Tepa; 2-Chakka; 3-Ensa; 4-Yugori jag‘; 5-Yonoq; 6-Ko‘z
yosh; 7-Asosiy; 8-G’alvirsimon; 9-Burun; 10-Tanglay.

A) 1,2,7,8,10 B) 1,2,3,7.8

C) 2,4,6,8,9,10 D) 4,5,6,9,10

13. Odamning bo‘yiga garab umurtga pog‘onasi necha sm
gacha bo‘ladi?

A) 70-90 B) 60-70 C) 90-100 D) 50-60
14. Ko‘krak gafasi suyaklari soni nechta?
A)24 B)34 C)30 D)37

15. Ko‘krak gafasini qaysi suyaklar tashkil etadi?
1-Ko‘krak umurtgalari; 2-Bo‘yin umurtgalari; 3-Qovurg‘alar;
4-To‘sh suyagi; 5-Yelka kamari;

A) 135 B) 2,3,4 C) 1,34 D) 2,4,5
16.Nechanchi juft govurg‘alar chin govurg‘alar deyiladi?
A) 1-5 B) 1-7 C) 8-10 D) 11-12

17. Qaysi suyak uch gismdan dasta, tana, glichsimon o‘simta-
dan iborat?

99



A) Qovurg‘alar B) To‘sh suyagi

C) Yelka kaman D) Kurak

18. Yelka kamari suyaklari berilgan javobni toping.

A) Kurak va o‘mrov B) Yelka, bilak-tirsak
C) Chanoq, o‘mrov, kurak D) Yelka, bilak, barmoq

19.Qo‘Ining erkin suyaklari berilgan javobni toping.

1-Yelka; 2-O‘mrov; 3-Kurak; 4-Bilak-tirsak; 5-Kaftusti; 6-Son;
7-Kaft; 8-Barmog;

A) 1,35,7,8 B) 12456 C)14578 D)23,6,8

20. Qaysi suyak ikki tomondan nomsiz orga tomondan dumg‘aza
va dum umurtgalaridan tashkil topgan?

A) Yelka kamari B) Oyoq kamari

C) Erkin oyoq suyaklari D) Erkin qo‘l suyaklari
21. Qo’Ining erkin suyaklari soni nechta?

A)24 B)37 C)85 D)60

22. Erkin oyoq suyaklari berilgan javobni toping.
1-Son; 2-Yelka; 3-Tizza qopqog‘i; 4-Bilak; 5-Boldir; 6-Oyoq
panjasi; 7-Bilak-uzuk.

A) 123 B) 1,3,5,6 C) 2,34,7 D) 1,2,4,6,7
23. Kaft usti suyaklari soni nechta?

A)5 B) 8 C) 14 D) 3

24. Eng yirik sesamasimon suyak berilgan javobni toping.

A) Bilak-uzuk B) Kaft usti

C) Tizza qopgog'i D) Son

25. Harakatsiz birikkan suyaklar berilgan javobni toping.

1-Qo’l suyaklari; 2-Miya qutisi suyaklari; 3-Erkin oyoq suyak-
lari; 4-Chanoqg suyaklari; 5-Umurtga pog‘onasi; 6-Barmoq suyaklari.

A) 13,6 B) 2,45 C) 345 D) 1,35

26. Bo‘g‘im ganday gismlardan iborat bo ‘ladi?

1-Bo‘g‘im xaltachasi; 2-Sinovial gavat; 3-Fatssiya pardasi;
4-Suyaklaming birikish yuzasi; 5-Bo*g'im bo*shlig‘i; 6-Sinapsis.

A) 145 B) 2,3,4 C) 1,36 D) 4,5,6
27. Suyak usti pardasi gaysi to ‘gimadan iborat?
A) Epiteliy B) G’ovak  C) Biriktiruvchi D) Tog‘ay

28. Suyakning kimyoviy tarkibini necha gismini organik mod-
dalar tashkil etadi?
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A) 1/3 B) 2/3 C) 4/8 D) 14

29- Organik moddalami nima ham deyiladi?

A) Oss”inlar B) Kollagen tolalar ~ C) Fatsiya D) A-B

30-Suy”k tarkibida fosfat tuzlari ... % ni, kalsiy karbonat tuzlari
... % ni tashkil etadi?

A) 5,9; 60 B) 45; 55 C) 60; 5,9 D) 5.5; 45

31. Bolalar bir yoshgacha har oyda necha sm dan o ‘sadi?

A)?2 B)3 C)1 D)4

32- Bir yoshdan so‘ng bolaning o‘sishi xar yili ...smni tashkil
etadi.

A) 2-3 B) 4-5 C) 5-7 D) 89

33. Katta ligildoq gaerdajoylashgan bo'ladi?

A) peshona bilan tepa o‘rtasida  B) tepa bilan chakka o ‘rtasida
C) tepa bilan ehakka o'rtasida  D)ehakka bilan ensa o‘rtasida
34. Umurtqa suyaklari ... yosh orasida suyakka aylanib boradi?

A) 20-25 B) 15-16 C) 17-25 D) 16-20

35. Muskullar harakatini boshqgaradigan nervlar ganday ataladi?
A) Sezuvehi neyronlar B) Motoneyronlar

C) Neyi-ogliya D) Yo‘ldosh hujayralar

36- Motoneyronlar faoliyatini boshgaradigan nerv markazlari
gaerdajoylashgan?

1 -Mliyada; 2-Oralig miyada; 3-O‘rta miyada; 4-Uzunchoc
miyada; 5-Miyachada; 6 - Ogimtir yadroda.

A) 1,35 B) 2,4,6 C) 1,46 D) 1,34

37, Muskullar faoliyatini boshqgaradigan oliy nerv markazi gaerda
joylashgan?

A) Katta yarim sharlax po'sloq gismining oldingi markaziy egatida

B) Katta yarim sharlarini po*stloq gismining orga markaziy egatida

C) Katta yarim sharlar po‘stlog‘ining tepa gismida

D) Katta yarim sharlar po‘stlog‘ining chakka gismidagi egat-
chalarda

38. Markaziy shol gachon vujudga keladi?

A) Boshmiyapo‘stlog‘idagi markazlar ishi buzilsa

B) Bosh miyaning uzunchog miya gismidagi

C) Orga miyadagi markazlar ishi buzilsa

D) 0 ‘rta miyadagi markazlar ishi buzilsa
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39. Markaziy shol vujudga kelsa ganday o‘zgarish kuzatiladi?

A) Qo‘l-oyoq lattadek osilib goladi

B) Qo‘l oyoq tarashadek gotib qoladi

C) Qo‘l-oyoq muskullari uvishib og'riydi

D) Qo‘l oyoq muskullarida sezuvchanlik kuchayadi

40. Muskullarni tashgi tomondan o‘rab turadigan parda nima
deyiladi?

A) Fatsiya B) Periost C) Silligparda D) Sinovial

41. Mimika muskullari berilgan javobni toping.

1-Ko‘z va og‘izning aylana muskuli; 2-Qoshlaming bir-biriga
yaginlashtiruvchi muskullar; 3-Yonoq muskuli; 4-Yugqori va pastki
labning kvadratsimon muskuli; 5-Pastki labning uchburchak
muskuli; 6-Kulgich muskuli; 7-Burun muskuli;

A) 1,23 B) 3,45 C) 5,6,7 D) barchasi

42. Bo'yin muskullari berilgan javobni toping.

1-Bo‘yinning teri osti muskuli; 2-To*sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon
muskuli; 3-O*mrov osti muskuli; 4-Deltasimon muskul; 5-Narvon-
simon muskul; 6-Til-osti suyagi sohasidagi muskul.

A) 135 B) 1,345 C) 1,26,5 D) 1,2345

43. Ko‘krak gafasi muskullariberilgan javobni toping.

1-Ko‘krakning katta va kichik muskuli; 2-O‘mrov osti muskuli;
3-Tishsimon muskullar; 4-Diafragma muskuli; 5-Belning kvadrat-
simorm muskuli; 6-Trapetsiyasimon muskul; 7-Serbar muskul.

A) 1,346 B) 4,5,6,7 C) 1,234 D) 2,4,6,7

44. Qorin muskullar berilgan javobni toping.

1-Tashqgi va ichki qgiyshig muskullar; 2-Yuqorigi va pastki
tishsimon muskullar; 3-Uchboshli muskul; 4-Belning kvadratsimon
muskuli; 5-Oralig chov kanali muskuli; 6-Yarim paysimon
muskullar; 7-To‘g‘ri ko‘ndalang muskullar.

A) 1,36,7 B) 1,4,5,7 C) 1,234 D) 3,4,5,6

45. Orga muskullari berilgan javobni toping.

1-Deltasimon muskul; 2-Trapetsiyasimon muskul; 3-Belning
kvadratsimon muskuli; 4-Organing serbar muskuli; 5-Rombsimon
muskul; 6-Kurakni ko‘taruvchi muskul; 7-Yugorigi va pastki
tishsimon muskul; 8-Umurtga pog‘onasinitiklovchi muskul; 9-
Uchboshli muskul,
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A) 1,3,4,7,8 B) 2,4,5,6,7,8

C) 1,3,4,5,8,9 D) 2,5,6,8,9,1

46. Yelka kamari muskullari berilgan javobni toping.

A) Deltasimon va kurak sohasidagi muskullar

B) Trapetsiyasimon va rombsimon muskullar

C) Ikki boshli va uch boshli muskullar

D) Trapetsiyasimon va kurak muskullari

47. Qovurg‘alai ganday xillarga ajratiladi?

A) Chin B) Soxta

C) Yetim D) Barchajavob to‘g‘ri

48. Bolaning bosh suyagi necha yoshlik davrlarida aynigsa tez
o0‘sadi?

A) 3 yoshdan 5-7 yoshgacha, 12-15 yoshgacha

B) 3-4, 6-8 va 11-15 yoshlikda

C) 3 yoshgacha, 5-7 yoshgacha, 12-16 yoshgacha

D) 3-7 yosh, 10-15, 20-25 yoshgacha

49. Yelkaning uch boshli muskuli gisqarganda........... ?

A) Qo‘Ining tirsak bo‘g4mi yoziladi

B) Qo‘l barmoglari yoziladi

C) Qo‘Ining tirsak bo‘limi bukuladi

D) QoT barmoglari bukuladi

50. Qad-gomatni shakllanishiga zid bo‘lgan fikrni belgilang?

A) Bolani yoshlikdan tekis va biroz gattiqrog to ‘shakda yotish-
ga o'rgatish lozim, yostiq pastroq bo‘lishi kerak

B) Boshlang'ich sinf o‘quvchilari uzoq vaqt bir joyda o‘tirmas-
ligi va tik turmasligi, og‘ir yuk ko‘tarmasligi zarur

C) Bolalar va o‘quvchilar bo‘ylariga mos parta stol stulda
o‘tirishi kerak

D) Ko‘krak bilan parta girrasi orasida 40 sm ga yagin masofa
bo‘lsin

Qon. Qon aylanish sistemasiga oid masala va mashqglar

Asosiy fiziologik ko‘rsatkichlar

1 Yangi tug‘ilgan chagalogning 1kg tana massasiga 80 ml,
o‘rta yoshar erkak kishining 1 kg tana massasiga - 75 ml. Ayollar-
ning 1kg tana massasiga esa - 65 ml gon to‘g‘ri keladi.
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2. Erkak kishining 1 kv.m. tana yuzasiga 2802 ml. gon, ayoilar-
ning | kv.m. tana yuzasiga 2191 ml. gon to‘g‘ri keladi.

3. Qon tomirlarda aylanadigan gon o ‘rtacha tana massasini 7 %
ni tashkil etadi.

4. Gemokonsentratsiya yoki plazmaning gon tomirlardan tash-
gariga chigishi hisobiga jismoniy mashq vaqtida qon miqdori
kamayadi.

5. Gematokrit - bu umumiy gon miqdoriga shaklli element-
laming to‘g‘ri keladigan miqdori ayollarda 42 % erkaklarda 47 % ga
to‘g ‘ri keladi.

6. Og'‘ir jismoniy mehnat vaqtida gemotokrit gemokontseratsiyasi
va gon deposidan shaklli elementlaming chigishi hisobiga ortadi.

7. Exkaklaming 1mma3qoni tarkibida o‘rtacha 4,5-5,0 min. eritrotsit,
ayollarda esa 4,2""4,5 min eritrotsit bo'ladi.

8.1 g. gemoglobin/Nb/o'ziga 1,34-1,36 ml. kislorodni biriktiradi.

9. Qonning kislorodni maksimal biriktirib olishi 20-22 % dan
iborat.

10. 1 ¢. gemoglobin tarkibida 3,5 mg. temir bo'ladi.

11. Erkaklaming 100 g. goni tarkibida o'rtacha 15 g. gemoglobin,
ayollarda esa 13,8 -14, 5g. gemoglobin bo'ladi.

12. Jismoniy mehnat va sport bilan shug'ullanish vaqtida
eritrotsit va gemoglobin migdori ortadi.

13. 1m.3qonda 5000-8500 leykotsit bo'ladi.

Qon mavzusi bo‘yicha masalalar yechish metodikasi

1. Tana og'irligi 80 kg bo'lgan odamning tanasida aylanib
chigadigan qon miqdorini hisoblang?

Yechilishi:

Bir kg tana massaga erkaklarda 75 mil/kg qon to'g'ri keladi. 80
kg li odamning gon tomirlarda aylanadigan qon hajmini topish
uchun 75 mini 80 ga ko'paytirish kerak.

75 ml/kg « 80 kg = 6000 ml chigadi.

Javob: 6000 ml.

2. Qon tomirlarida 6 litr goni bo'lgan erkak kishining qoni
tarkibida gancha migdorda shaklli elementlar bo'ladi?

Yechilishi:
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Erkaklar goni tarkibida gematokrit migdori 47 % ni tashkil etsa.
Bundan ko‘rinib turibdiki, erkaklaming har 100 ml yoki 0.1 litr
goniga 47 ml yoki 0.47 1 shaklli elementlar to‘g‘ri keladi. Bu
masalani yechish uchun proporsiya tuzamiz.

0,11. gqonda - 0,047 1 shaklli elementlar

6,01.qonda- x

x=6,01¢ 0,047 1: 0,1 1 = 2,82 1 shaklli elementlar

Javob: 2,821. shaklli elementlar bo‘ladi.

3. Musobaga vaqtida sportchi jarohat olib 700 ml qon yofijotdi
Unga birinchi yordam sifatida 500 ml fiziologik eritma quyildi lekin
uning tarkibida biz bilamiz eritrotsitlar yo‘qg. Agar sportchining tana
massasi 72 kg bo‘lsa uning gematokrit miqdori ganchaga o ‘zgardi?

Yechilishi:

Buning uchun jarohatgacha bo‘lgan gonning miqdorini topamiz.

QM =75ml/kg » 72kg. =541

Jarohatdan so‘ngi gon migdorini topamiz: 541.- 0,71=4,71

Jarohatdan so‘ngi shaklli elementlaming migdorim topamiz:

4,71. qon-100%

xl. sh.el. - 47 %

X=4,7 «47 % /100 % = 2,209 1 sh.el.

Fiziologik eritma quyilgandan keyingi qon miqdori. x = 4,7 1+
0,51 = 5,21.

Gematokritni fiziologik eritma quyilgandan keyingi migdorini
topamiz.

52 1qon-2,209 1 sh.el.

100% - x%

Xx=2,2091¢100%/521=425%

Javob: gematokrit 42,5 % gacha pasaygan.

4. Og‘irligi 90 kg bo‘lgan odamning tanasida aylanib chigayot-
gan gon hajmini hisoblang?

Yechilishi:

Erkaklaming 1 kg tana massasiga 75 ml/kg gon to‘g‘ri kelishi
ma’lum. 90 kg odam tana massasiga gancha gon to‘g‘ri kelishim
hisoblash uchun 75 ml/kg ¢ 90 kg —6000 ml.

Javob: 6750 ml.
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5. Agar odam tanasida 5.5 1qon bo‘lsa, undagi shaklli element-
laming migdorini hisoblang?

Yechilishi:

Erkaklarda gematokritning miqdori 47 % teng, bundan ko ‘rinib
turibdiki har 100 ml. yoki 0.1 1erkaklaming qonida 47 ml. yoki
0.047 1 shaklli elementlar to‘g‘ri keladi. Masalani yechish uchun
proporsiya tuzamiz

0.11 gonda - 0.047 1shaklli element

551qonda- x

x =55 « 0.047=2581

Javob: 2.58 1shaklli elementlar.

6. Og‘irligi 110 kg bo‘lgan odamning tanasida aylanib chiga-
yotgan qon hajmini hisoblang?

Yechilishi:

Erkaklaming 1 kg tana massasiga 75 m 1/kg qon to‘g‘ri kelishi
ma’lum. 110 kg odam tana massasiga gancha qon to‘g‘ri kelishini
hisoblash uchun quyidagi amalni bajaramiz.

75 ml/kg » 110 kg = 8250 ml. '

Javob: 8250 ml.

7.Agar odam tanasida 5 1gon bo‘lsa, undagi shaklli element-
laming miqgdorini hisoblang?

Yechilishi:

Erkaklarda gematokritning miqdori 47 % teng, bundan ko ‘rinib
turibdiki har 100 ml. yoki 0.1 1 erkaklaming gonida 47 ml. yoki
0.047 1 shaklli elementlar to‘g‘ri keladi. Masalani yechish uchun
proporsiya tuzamiz.

0.1 lgonda - 0.047 1shaklli element

5.01 gonda- x

x=5.0 ¢« 0.047 =2.351

«Javob: 2.35 1shaklli elementlar boiadi.

8. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida 02-16.3 %, C02- 4,0 %’,
azot - 79,7 % gazlar aralashmasi bo‘ladi. Nafas chigarilgandagi havo
tarkibidagi gazlar bosimming 159 mm s.u Kislorodga, 0.2 159 mm
s.u CO2 ga, 600,8 mm s.u azotga to‘g‘ri keladi. Nafas chiqaril-
gandagi gazlarning va atmosfera havosidagi gazlar bosimini foizini
toping?
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Yechilishi:

Atmosfera havosidagi gazlar migdori 100 %ni, bosim esa 760 mm,
s.u tashkil etadi.

Masalani yechish uchun proporsiya tuzamiz.

760 mm, s.u. - 100 %

159 mm. su. - X

x = 159 « 100: 760 = 20,92 % kislorod

Javob: Shu yo‘l bilan nafas havosi tarkibidagi CO2 (0.03 %),
azot (79,1 %) ini va bosimini topish mumldn. Chigarilgan havo
tarkibidai bosim: kislorod - 123,9 mm s.u.,C02- 30,4; azot - 605,72.

Mustaqil yechish uchun masala va mashqglar

1 Tana og‘irligi 74 kg bolgan erkak kishining qon tomirlardagi
gon miqdorini hisoblang.

2. Tana og‘irligi 63 kg bo‘lgan ayol kishining gon tomirlardagi
gon migdorini hisoblang.

3. Tana og‘irligi 65 kg bo‘lgan sportchining 1 kg tana massasiga
to‘gri keladigan qon miqdorini hisoblang. Qon umumiy tana mas-
sasini 7 %ini tashkil etishini hisobga olgan holda masalani ishlang.

4. Sportchining umumiy gon miqdori 5 1ni tashkil etadi. 1 kg
tana massasiga 0.65 ml qon to‘g‘ri keladi. Sportchining tana
og‘irligini hisoblang.

5. Yosh bolaning 1 kg tana og‘irligiga 60 ml gon to‘g‘ri keladi.
Agar yosh sportchining tana og‘irligi 28 kg bo‘lsa, uning umumiy
gon miqgdori gancha bo'ladi?

6. Agar tanadagi gonning miqdori 6.5 1bo‘lsa gematokrit 47 %
ni tashkil etsa gqon plazmasining migdori gancha bo‘ladi?

7. Tana og‘irligi 75 kg bo‘lgan erkak kishining plazma miqdo-
rini aniglang. Agar 1 kg tana massasiga 75 ml qon to‘g‘ri kelib,
gemotokriti 47 % ga teng bo‘Isa?

8. Tana og‘irligi 60 kg bo‘lgan ayol kishining qon tarkibidagi
shaklli elementlar migdorini aniglang. Agar 1 kg tana og‘irligiga 65
ml qon to‘g‘ri kelib, gemotokriti 42 % teng.

9. Qoni tarkibidagi plazma miqgdori 750 ml bo‘lgan bolaning
tana og‘irligi gancha bo'lishini hisoblang.



10. Tinch holatda sportchi tanasining aylanib chigadigan qgonini
miqdori 6.0 1ni gematokrit 47 % tashkil etadi. Agar gematokrit 50
% ga oshsa, gon plazmasining miqdori ganchaga o‘zgaradi?

11. Tana og‘irligi 70 kg bo‘lgan sportchining jismoniy mehnat
vaqgtida aylanadigan gon miqgdori 500 miga kamaygan. Qondagi
gematokrit ganday o'zgarishga uchraydi?

12. Tana yuzasi 1.8 m 2sportchining gon tomirlaridagi gon miqg-
dorini hisoblang,

13. Tana yuzasi 1.5 m sportchi ayolning qon tomirlaridagi gon
miqdorini hisoblang.

14. Ma’lumki, bir sutkada odamda 25000 mg gon almashinadi.
Hisoblab chigingchi odam organizmida butun umri davomida
gancha qgon hosil bo‘ladi? (o'rtacha yosh 70 yil)

15. Echkining 1 mm™ qonida 10 mln eritrotsitlar bo‘lib uning
kattaligi 0.004, odamning 1 mm2 qonida 5 min eritrotsit bor uning
kattaligi 0.007, baganing 1 mm qonida 400000 eritrotsitlar bo‘lib
kattaligi 0.02 teng. Kimning goni odam, echki yoki baga-ning goni
bir vagtning o ‘zida ko‘proq kislorodni tashiydi. Nima uchun?

16. Katta odamning yuragi bir marta gisqarganda 80 ml gonni
gon tomirlarga haydab beradi. Agar o‘smiming yuragi minutiga 78
marta gisgarsa va uning yuragini hajmi 38.5 sm3 bo‘lsa, bir sutkada
va bir yilda gancha gonni qon tomirlarga haydab berishi mumkin.

Jismoniy mashglar bajarish vaqtida gondagi
o°‘zgarishlarga oid masalalar yechish

i Sportchi tinch holatda turganda qonining migdori 6.0 1 g
motokrit 45 % ni tashkil etadi. Sportchi yugurib kelgandan so‘ng
tekshirishlar natijasida gemotokrit 50 % tashkil etgan. Yugurish
vagtida sportchining plazmasi va gon miqdori ganday o‘zgargan?

Yechilishi:

Tinch holatda turgan sportchining shaklli elementlari migdorinii

topamiz.
100 ml. gon - 45 ml. sh.el
6000 ml. gon- X

x=6000 ml. «45 m|: 100 ml. - 2700 ml. sh.e.
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Yugurish davomida plazma miqdorini kamayishi hisobiga
gemokonsentratsiya amalga oshadi, bunda shaklli elementlar
miqdori 0‘zgatmagan holda goladi. Qon aylanishi esa tezlashadi va
gon miqdori ortadi. Bu ma’lumotlarga asoslanib gonning
aylanishidagi qon konsentratsiyasim (QAK) topamiz.

2700 ml. sh. elementlar - 50 %

xml. Q AK-100%

X =2700 m1: 100 % : 50 % = 5400 ml. gon

Tinch holatdagi gon plazmasini migdorini topamiz: 6000 ml. -
2700 ml. = 3300 ml.

Yugurgan vaqtdagi gon plazmasini miqdorini topamiz: 5400
ml. - 2700 ml. =2700 ml.

Farqg quyidagini tashkil etadi: 3300 ml. - 2700 ml. = 600 ml.

Javob: plazma miqgdori va QAK(gon aylanish konsentratsityasi)
600 ml ga kamayadi.

2. Musobaga davomida sportchi jarohat olib 700 ml qon
yo‘gotdi. Unga (eritrositsiz) 500 ml fiziologik eritma quyildi. Agar
sporchining tana massasi 72 kg bo‘lsa uning gematokriti gqanday
0 ‘zgarishga uchragan?

Yechilishi:

Sportchi jarohat olguncha bo‘lgan gon aylanish miqgdorini
topamiz.

QAK=75ml/kg »72kg. =54 1

Jarohatdan keyingi QAK topamiz: 54 1- 0,7 1=471

Jarohatdan keyin gonning shaklli elementlar migdorini topamiz.

4,71. qon-100%

x 1 sh. element- 47%

X=4,7 « 47 % :100 % = 2,209 1 sh. elementlar

Fiziologik eritma quyilgandan keyingi QAK = 4,71+0,5 1= 5,21.

Fiziologik eritma quyilgandan keyingi gematokrit miqgdorini
topamiz:

5,2 1 gonda- 2, 209 1 sh. elementlar

100% - X %

x=2,2091*100% :521=425%

Javob: gematokrit 42,5 % gacha pasaygan.
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Mustaqil yechish uchun masala va mashqlar

1 Tana og‘irligi 85 kg bo‘lgan erkak kishining qon tomirlardagi
gon migdorini hisoblang.

2. Tana og‘irligi 53 kg bo‘lgan ayol kishining qon tomirlardagi
gon migdorini hisoblang.

3. Tana og‘irligi 77 kg bo‘lgan sportchining 1 kg tana massasiga
to‘g‘ri keladigan gon miqdorini hisoblang.Qon umumiy tana massa-
sini 7 %ini tashkil etishini hisobga olgan holda masalani ishlang.

4. Sportchining umumiy gon miqdori 5 1ni tashkil etadi. 1kg
tana massasiga 0.70 ml qon to‘g‘ri kkeladi, Sportchining tana
og‘irligini hisoblang.

5. Yosh bolaning 1kg tana o‘g‘irligiga 70 ml gon to‘g‘ri keladi.
Agar yosh sportchining tana og'irligi 28 kg bo‘lsa, uning umumiy
gon miqgdori gancha bo‘ladi?

6. Agar tanadagi gonning miqdori 5.5 1bo‘lsa gematokrit 45%
ni tashkil etsa gon plazmasining migdori gancha bo ‘ladi.

7. Tana og‘irligi 75 kg boTgan erkak kishining plazma miqdo-
rini aniglang. Agar 1 kg tana massasiga 75 ml gon to‘g‘ri kelib,
gemotokriti 47 % ga teng bo‘lsa?

8. Tana og‘irligi 40 kg bo‘lgan ayol kishining qon tarkibidagi
shaklli elementlar migdorini aniglang. Agar 1 kg tana og‘irligiga 65
ml gon to‘g‘ri kelib, gemotokriti 42% teng.

9. Qoni tarkibidagi plazma miqdori 750 ml bo‘lgan bolaning
tana og‘irligi gancha bo‘lishini hisoblang.

10. Sportchining tinch holatda aylanib chigadigan qonini
miqdori 5.01 ni gematokrit 47 % tashkil etadi. Agar gematokrit 50 %
ga oshsa, qon plazmasining migdori ganchaga o ‘zgaradi?

11. Tana og‘irligi 82 kg boTgan sportchi jismoniy mashq vag-
tida qon tomirlarda aylanadigan qon miqdori 600 ml ga kamaygan.
Qondagi gematokrit ganday o‘zgarishga uchraydi?

12. Tana yuzasi 1.7 m 2sportchining gon tomirlaridagi gon mig-
dorini hisoblang.

13. Tana yuzasi 1.9 m2sportchi ayolning gon tomirlaridagi gon
miqdorini hisoblang.
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Gemoglobin, gondagi kislorod miqdori bo‘yicha masala va
mashglar yechish metodikasi

1 Sportchining tanasidagi qonning miqgdori 6000 ml, gemo-
globin konsentratsiya 14.5 % ni tashkil etadi. Tanadagi umumiy
gemoglobin miqgdorini toping.

Yechilishi:

Agar 100 g. gonda 14,5 g. gemoglobin bo‘lsa masalani yechimi
quyidagicha amalga oshadi

14,5 g. : 100 ml « 6000 ml. = 870 g.

Javob: 870 g.

2. 100 ml gonda gancha miqdor temir boladi? Agar gondagi
gemoglobin miqdori 13,8% gateng bo‘lsa.

Yechilishi:

Ma’lumki 1 g. gemoglobinda 3,5 mg temir bo'ladi. Masalani
yechamiz:

13,8 g. : 100 ml » 3,5 mg/g =48, 3 mg/100 ml.

Javob: 48, 3 mg/ 100ml.

3. Tarkibida 14.2 % gemoglobin bo‘lgan qon tarkibidagi
kislorod migdorini aniglang.

Yechilishi:

Ig. gemoglobin 1,34 ml. kislorodni o°‘ziga biritirishima’lum
bo‘lsa masala quyidagicha yechiladi:

14,2 :100 ml. » 1,34 ml. 02 = 19,312 ml. 02/100ml.

Javob: 19,312 ml. 02/100ml.

4. Arterial qondagi kislorod migdori 21 % ni tashkil etsa,
gondagi gemoglobin konsentratsiyasini aniglang.

Yechilishi:

Agar lg. gemoglobin 1,34 ml. kislorodni biriktirishi ma’lum
bo‘lsa masala yechimini topish mumkin:

21 ml. 02: 1,34 ml. 02= 15, 67 g./KOO ml.

Javob: 15, 67 g./KOO ml.

5. Arterial qon tarkibida kislorod migdori 20% ga teng, venoz
gon tarkibida esa 15%. To‘gimalarda sarf bo'lgan kislorod miqgdo-
rini toping.

Yechilishi:



Sarf bo‘lgan kislorod foizi ishlatilgan kislorod migdoriga garab
topiladi.

100% : (20 -15): 20 * 100 % = 25 %.

Javob: 25 %.

Mustaqil yechish uchun masala va mashqlar

1. 100 kg tana og‘irligiga ega bo'lgan erkak kishining goni
tarkibida gancha gemoglobin va temir bo'ladi ?

2. 20 kg tana og'irligiga ega bo'lgan bolaning goni tarkibida
gancha gemoglobin va temir bo'ladi?

3. 100 ml gonda 1.5g gemoglobin bo'lsa undagi kislorod miqg-
dorini hisoblang.

4. 100 ml gondagi kislorod migdori 22 % bo'lsa, 100 ml. Qon-
dagi gemoglobin migdorini toping?

5. Kasai odamga tarkibida 16 % gemoglobin bo'lgan 300 ml.
gon quyildi. Uning goni necha gram gemogolobinga boyidi?

6. Tana og'irligi 58 kg bo'lgan ayol gonidagi gemoglobin kon-
sentratsiyasi 13.8 mg teng bo'lsa undagi kislorod migdorini toping.

7. Tana og'irligi 67 kg bo'lgan ayol gonidagi gemoglobin kon-
sentratsiyasi 140 g/1 ga teng bo'lsa, gancha miqdor kislorodni o'ziga
biriktiradi,

8. Tana og'irligi 55 kg bo'lgan ayol goni miqdori va gemo-
globinini hisoblang.

9. Tashgi muhitning yugori haroratida gematokrit 47 dan 50 %
oshgan bo'lib, shaklli edlementlarda o'zgarish bo'Imagan taqdirda
82 kg tana og'irligiga ega odamning qoni va kislorod miqdori
ganday o'lchaniladi?

10. Tana og'irligi 60 kg bo'lgan sportchining qoni tarkibidagi
gemoglobin va kislorod migdorini toping.

Qonning shaklli elementlari

1 Tekshirilayotgan odamning 1 mm3 gonidan 4 200000 eritrotsi
topilgan, gemoglobin konsentratsiyasi 12,3 % ni tashkil etgan. Qon
rangi ko'rsatkichini aniglang. U normaga to'g'ri keladimi?
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2. Sportchining 1 mm3qoni tarkibidan 5000000 eritrotsit topil-
gan, 16,3 g % gempglobin 16.3g % ni tashkil etishi aniglangan. Qon
rangi ko ‘rsatkichini aniglang.

3. Goryaev kamerasining 80 ta kichik kvadrat katakchalarida
eritrotsitlar sanalganda 480 ta tadan eritrotsit to‘g‘ri kelgan. Bu
o‘rtacha migdorga (normaga) to‘g‘ri keladimi?

4. Goryaev kamerasining 400 ta kichik kvadrat katakchalarida
leykotsitlar sanalganda 32 ta tadan leykotsit to‘g‘ri kelgan. Bu
o‘rtacha migdorga normaga to*g‘ri keladimi?

5. Goryaev kamerasining 80 ta kichik kvadrat katakchalarida
eritrotsitlar sanalganda 456 ta tadan eritrotsit topilgan. Ilitr gonga
gancha eritrotsit bo‘ladi. Bu o‘rtacha migdorga (normaga) to‘g‘ri
keladimi?

6. Uzog vagt muskul ish bajargandan so‘ng Goryaev kamerasi-
ning 400 ta kichik kvadrat katakchalarida leykotsitlar sanalganda
200 tadanligi aniglangan. Buning sababini nima bilan tushuntirish
mumkin?

7. Qonning ivishida gonning gaysi shaklli elementlari ishtirok etadi?

8. Qonning qaysi shaklli elementlari fagositozni amalga oshiradi?

9. Qonning qaysi shaklli elementlari gonning immun sistema-
sini ta’minlaydi?

Qon aylanish organlari. Asosiy fiziologik
ko‘rsatkichlar va formulalar

1. Katta odamning yuragi tana og‘irligini 0.5 % ini tashkil etadi.

2. Yurak bir marta gisgarganda katta odamlarda gon tomirlarga
70-80 ml. gonni tomirlarga haydab beradi.

3. Odam tana sathiga nisbatan yurakning minutlik ventilya-
tsiyasi (yurak indeksi) 2—4 1./min/m2 ni tashkil etadi.

4. Odam organizmidagi kapillyarlar sathi 1000 m* ni tashkil
etadi.

5. Odam tanasida aylanadigan gonning umumiy migdormg 75 %
venaga, arteriya qon tomirlarga 20 % ga yaqin, kapillyarlarda - 5 %
ga yaqini bo‘ladi.



6. Tinch holatda qon butun tanani 20-25 sek., muskul ish bajar-
ganda vaqtda 8 sekundda aylanib chigadi.

7. Yurakning bir ish sikli uchun 08 sekund vaqt ketadi. Shundan
boMmachaning gisqarishi uchun 0.1 sek. bo'shashishi uchun 0.7
sek., gorinchaning gisgarishi uchun 0.3 sek. bo‘shashishi uchun 0.5
sek. vaqt ketadi.

8. Yurakning minutlik ventilyatsiyasi quyidagi formula bilan
hisoblanadi:

YuMV =QSM x YuQs,

YuMV-yurakning minutlik ventilyatsiyasi, ml./min;

QSM-gonning sistolik migdori, ml;

YuQS-yurakning gisqarish soni gis./min.

9. Yurak siklini muddati quyidagi qormula bilan aniglash
mumkin.

YuS M= 60: YuQS, yurakning bir minutdagi gisqarishlar soni.

10. Kislorodning o‘zlashtirilishi quyidagi formula asosida anig-
lanadi.

02=YuV x AVF Oz

0 2—bir minutda litr hisobida kislorodni o‘zlashtirilishi

YuV - litr hisobida yurakning minutlik ventilyatsiyasi

AVF 02 - arteriya va venadagi kislorod bo‘yicha farg litr
hisobidan.

Masalalar yechish metodikasi

1 Yurak urishi minutiga 60 marta bo‘lib, yurak har bir mar
gisqarganda qon tomirlarga 80 ml gon haydab chigarsa, yurakning
minutlik ventilyatsiyasini hisoblang.

Yechilishi:

Yurakning minutlik ventilyatsiyasi (YuMV) ushbu formula
bilan hisoblanadi:YuMV = YuQS « QSM.

YuMV = 60 ud./min * 80 ml. = 4800 ml./min.

Javob: 4800 ml./min,

YuMV - yurakning minutlik ventilyatsiyasi, ml./min; QSM -
gonning sistolik migdori, ml; YuQS —yurakning gisgarish soni
gis./min.
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2. Yurak siklini (YuS) davom etish muddati 0, 83 s. teng bo‘Is
bir minutdagi yurakning gisqarishlar sonini aniglang (YuQS)

Yechilishi:

YuQS ushbu formula bilan hisoblanadi: YuQS = 60:YuS

YuQS =60: 0,83=72.

Javob: YuQS minutiga 72 marta

Mustaqil yechish uchun masala va mashqglar

1. Odamning yuragi bir mimitda 80 marta gisqarib, sistolik
hajm 70 ml bo‘lsa, bir sutkada gancha gonni yurak qon tomirlarga
haydab beradi?.

2. Yuqoridagi masalaga asoslanib gonning minutlik ventilya-
tsiyasini hisoblang.

3. Tekshirilayotgan odamning minutlik ventilyatsiyasi 3 1teng,
yurak urishi 60 marta bo‘lsa, tekshirilayotgan odam yuragining
sistolik hajmini toping.

4. Organizmning kislorod o‘zlashtirishi 240 ml/min, har bir 100
ml venoz gon o‘pkadan o‘tish davrida 4 ml kislorodni o°‘zlashtirsa.
Qonning minutlik ventilyatsiyasini aniglang.

5. Organizmning kislorod o‘zlashtirishi 250ml/min, arteriya qon
tomirlardagi kislorod migdori 20 %, vena qon tomirlarda 15 %
bo‘lsa, odamning tinch holatdagi yuragining minutlik ventilya-
tsiyasini Fik metodi bo‘yicha hisoblang.

6. Tekshirilayotgan odam bir minutda o'pkasi orgali 200 ml.
CO02 gjratdi. Bu vaqt davomida yurakning chap qorinchasidan
gancha qon tomiirlarga chigarilganini hisoblang. Agar arterial-
venoz qon fargi C02 gazi miqdori normaga yagin bo‘lsa (100 ml.
gonda 4 ml. CO2).

7. Agar kislorodni o‘zlashtirish minutiga 2 1bo‘lsa, Yurakning
minutlik ventilyatsiyasi gancha boiadi? Arteriya va vena qon
tomirlaridagi farg kislorod bo‘yicha 100 ml gonda 10 % ni tashkil
etsa?



Qon aylanish vaqti, gon aylanish tezligiga oid
masalar yechish metodikasi

1. Umidining qon tomirlarida aylanadigan gonining miqdori
5400 ml. Minutlik ventilyatsiyasi 4500 ml/min bo‘lsa. Umidning
tanasi bo‘ylab barcha qonini ganchada aylanib chigishini hisoblang?

Yechilishi:

Masalani yechish uchun proporsiya tuzamiz'

4500 ml. - 60s.

5400 ml. - x

x =5400 « 60 :4500 =72 s.

Javob: sportchining goni 72 s. da to‘liq aylanib chigadi.

2.Agar gon tomirlaming ko‘ndalang kesimiiu maydoni 6 sm2
bo‘lib, oqish tezligi 84 1/s bo‘lsa, gonning tomirlar bo‘ylab
harakatlanish tezligi gancha?

Yechilishi:

Qonning chizigli harakati quyidagi formula bilan hisoblanadi:

U= Q:A; U= 84 ml/s:6 sm2= 14sm/s

Javob: 14 sm/s

Mustaqil yechish uchun masalalar.

1 Kuzatilayotgan odamning tana og‘irligi 72 kg. Yuragi minu-
tiga 64 marta urmoqda, chap qorincha har gisgarganda 70 ml gonni
gon tomirlarga haydab beradi. Butun tanani barcha qon gancha
vagtda aylanib chigish vaqtini toping.

2. Qon butun tanani 30 sekundda aylanib chigadi. Yurak sikli
minutiga 100 niarta, yurakning minutlik ventilyatsiyasi 7000 ml.
Yurakning bir sistolik hajmini toping.

3. Qon butun tanani 27 sekundda aylanib chigadi. Yurak sikli
minutiga 58 marta, yurakning minutlik ventilyatsiyasi 7500 ml.
Yurakning bir sistolik hajmini toping.

4. Agar gon aylanish 20 sekundni 0z ichiga olsa. Ya’ni gqon 20
sekundda butun tanani aylanib chigsa, katta odamning aorta
yoyidagi gonning ogish tezligini toping.
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6. Muhammadning tana masasi 70 kg, qonning minutlik
ventilyatsiyasi minutiga 4500 mini tashkil etgan. Uning barcha qoni
gancha vaqgtda aylanib chigishini hisoblang.

7. Tana massasi 82 kg bo‘lgan odamning yurak urushlar soni
minutiga 70 ta, sistolik hajmi 70 ml, arterial gon tarkibida 22 %
kislorod, venoz qonida 6 % karbonat angidrid boTsa, uning minutlik
ventilyatsiyasi, gancha vaqgtda gon tanani aylanib chigishini, pulsini,
gondagi kislorod va gemoglobin migdorini aniglang.

8. Aortada gonning ogish tezligi sekundiga 500 mm, uning
ogish maydonining ko‘ndalang kesimi 4 sm2ni tashkil etadi. Vena
gon tomirlarda qonning ogish tezligi sekundiga 25 mm ni tashkil
etsa, venaning ko‘ndalang kesimidagi qonning ogqish maydoni
gancha?

9. Agar gonning oqish tezligi sekundiga 50 mm bo‘lib, vena
tomirlaming ko‘ndalang kesmi 20 sm2 boTgan qon tomirlardagi
gonning ogish tezligini hisoblang.

10. Aortada gonning ogish tezligi sekundiga 500 mm boTib,
AB = 120/80 aortaning uzunligi AD = 4 sm ni tashkil etsa, gonning
yopishgogligi gancha boTadi?

11. Qon arteriyadan kapillyarga undan vena qon tomirlarga
0 ‘tishi natajasida oqish tezligi ganday o°‘zgaradi?

12. Agar gonning ogish tezligi sekundiga 150 ml boTsa uning
minutlik ventilyatsiyasi gancha boTadi?

13. Agar gonning minutlik ventilyatsiyasi 6 litmi tashkil etsa,
uning oqish tezligi gancha boTadi?

14. Agar odam yuragi minutiga 100 marta urib, sistolik hajmi
90 ml ni tashkil etsa, aortada qon ganday tezlikda ogishini aniglang.

15. Agar tinch holatdagi yurak minutiga 65 marta urib sistolik
hajmi 88 mini tashkil etgan, yugurish vaqtida 108 marta minutiga
urib, har gisgarganda 94 ml gonning tomirlarga haydab bersa, necha
marta tinch holatdagiga nisbatan gonning oqish tezligi ortishini
toping?

16. Rasmda berilgan yurak gismlariga mos ragamlarni yozing
aniglang.
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Yurak gismlari Ragamlar
JiL-....,...1 O'ng bo'lmacha
....... 2 O'ng gormcha
f O™ Chap bo'Imacha
mHE \a" - » Chap gorincha
Kot Aorta
. '6 Yuqorigi kovakvena
* Pastki kovak vena
1 L|_|I | | P O'pka arteriyasi

O'pka venasi

17. Baga nervidan qo‘zg‘alish tezligini (15-20 m/s) odamning
markazdan gochuvchi nervidan qo‘zg-‘alish o‘tish tezligi (60-120
m/s) solishtirib ko‘ring. Odam nervidagi qo‘zg‘alish tezligi
baganikidan gancha yugori?

18. Faraz qilaylik bir kecha-kunduzda muskul ish bajarganda
2500 kJ energiya ajraldi. Ajralgan energiyaning ganchasi muskul
bajaradigan ish uchun va qanchasi tana hararotini doimiyligini
ta’minlash uchun sarfbo‘ladi.

Arterial bosimga oid masalalar yechish metodikasi

1. 20 yoshda bo'lgan sportchining gonining minutlik oq
tezligini aniglang. Agar uning yurak urishlar soni jismoniy rnashq
bajarish davrida minutiga 170 marta AB= 180:50 tashkil etgan.

Yechilishi:

Qonning minutlik oqish tezligi quyidagi formula bilan
aniglanadi

QMO=YuQs x Sh(sistolik hajm)

QMO-gonning minutlik ogish tezligi

YuQS-yurak gisgarishlar soni

1) Yurakning sistolik va gisgarishlar migdorini aniglash uch
quyidagi foraiuladan foydalanamiz:

SO=101 +0,5SD- 1,09DD- 0,6V,

SD, DD - sistolik bosim va diastolik bosim

V - yosh
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SO =101 + 0,5 x 180-1,09 x50-0,6 x20

SO = 101 + 90-54,5-12 =124,5 ml.

2) QMO - gonning minutlik ogish tezligini hisoblaymiz:

170 min/yuu x 124,5 ml.= 21165 ml./min=21,16 I./min

Javob: 21.16 I./min.

2. Sportchining AB = 120/80 mm.su teng bo‘lsa uning
o‘rtacha dinamik bosimini toping.

AB- arterial bosim

Yechilishi:

Ushbu formula ho‘yicha 0 ‘DD= Rd+1 : 3/120-80/—93 mm. s.u.

0 ‘DD - o‘rtacha dinamik bosim.

Rd - diastolik bosim.

Javob: 93 mm. s.u.

3. Sportchining tinch holatdagi arterial bosimi AB =110/70
teng, jismoniy mashq bajargandan so‘ng-180/50 ga teng bo‘lgan.
0 ‘rtacha dinamik bosim va puls bosimi ganday o°‘zgarishga
uehragan?

Yechilishi:

Rp- Rs Rd.

Rp-puls bosimi

Rs-sistolik bosim

Rd-diastolik bosim.

0 ‘DD-o‘rtacha dinamik bosim

0‘DD- Rd+ 1:3Rp

Tinch holatdagi Rp = 110- 70 = 40 mm.s.u.

0 ‘DD=70+ 1:340 =83 mm. s.u.

Jismoniy mashqdan keying! bosim Rp = 180- 50 = 130 mm. s.u.

0 ‘DD =50+ 1:3x 130 =93 mm. s.u..

Javob: jismoniy mashgdan so‘ng puls bosimi 90 mm. s.u.
ortgan, 0 ‘DD - fagat 10 mm. s.u. ortgan.

Mustaqil yechish uchun masalalar
1 Arterial bosimi 120/80, sistolik hajm 54 ml bo‘lgan sportchi-

ning yoshini aniglang.
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2. Sistolik hajmi 60 ml bo*‘gan 25 yoshli sportchining minutlik
arterial bosimini miqgdorini aniglang.

3. Agar 20 yoshli sportchining yurak urishi minutiga 170, AB
=180/50 bo‘lsa, Minutlik gon aylanish migdorini toping.

4. 20 yoshli sportchining sistolik hajmi 100 ml tashkil etsa,
uning arterial bosimi va pulsini, o‘rtacha dinamik bosimini (Star
formulas! bo‘yicha) aniglang.

5. Tana massasi 72 kg, yoshi 25 bo‘lgan sportchining gon
miqdori 0.5 litrga kamaysa qon aylanishi ganday o°zgarishga
uchraydi. (Tinch holatda AB=120/80, YuChT = 65, jismoniy ish
vagtida AB= 160/40, YuChT =140 ga teng bo‘lsa). (YuChT- yurak
urish chastotasi tezligi).

6. Tana massasi 85 kg, yoshi 30 da bo‘lgan sportchining puls
miqdori, o‘rtacha dinamik bosimi va qonning minutlik ogish
miqdori ganday o‘zgaradi. Agar pulslar chastotasi minutiga 58
marta, AB= 125/85, jismoniy mashq bajarganda esa minutiga yurak
urish chastotasi YuChT = 100, AB = 180/90 bo‘Isa,

7. Agar arterial bosimi 120/80 ga teng bo‘lib, gonidagi kislorod
miqgdori 20 %, kislorod bo'yicha arteriya va venoz qon farqgi 15
02100 ml, yurak urish tezligi minutiga 72 marta boigan 18 yoshli
sportchining kislorod o‘zlashtirish miqdorini va arterial pulsini
toping.

8. Agar 20 yoshli sportchining yuragining minutlik gisqarishlar
soni 75 ta, AB = 110/65 mm.s. ustuniga teng bo‘lsa, uning minutli
sistolik hajmi va gon ogish migdorini toping.

Nafas olish sistemasiga oid masala va mashqglar
Asosiy fiziologik ko‘rsatkichlar

1. Odam tinch holatda bir minutda 14-20 marta nafas harakat-
larini amalga oshiradi.

2. 0 ‘pkaning minutlik ventilyatsiyasi katta odamlarda nisbatan
7 litrni tashkil etadi.

3. 0 ‘pkaning tiriklik sig‘imi shug‘ullanmagan yosh erkaklarda
5 latrofida, ayollarda esa erkaklarga nisbatan 25 % ga kam bo‘lib,
3.7 latrofida boladi.
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4. 0 *pkaning tiriklik sig‘imi gavdaning hajmiga, gavdaning
ganday holatda bo‘lishiga, shug‘ullangan'igiga va sport turiga garab
har xil bo‘ladi,

5. Odam orgamzmi tinch holatda minutiga 250-300 ml kislo-
rodni o‘zlashtiradi.

6. Tinch holatdagi odamning havo ventilyatsiyasi davrida o ‘pka
I 1havo tarkibidagi 30 ml kislorodni o‘zlashtiradi.

7. Har 100 ml. gon kichik gon aylanish doirasidan o ‘tish
vagtida o‘ziga 5 ml kislorodni biriktiradi.

8. 0 ‘pkadan chigadigan arterial gon 20 % Kkislorodni o°‘zida
saglaydi.

9. Q‘pkadan o'tadigan venoz gon odam tinch holatda bo‘lgan~
da, 15 % miqgdorda kislorod saglaydi.

10. Yosh odam o‘pkasining tiriklik sig‘imi quyidagi formula
hi lan aniglanadi:

0“TS=25xN

N - tana uzunligi(m), 0 ‘TS (D).

11 Havo o‘tkazuvchi yo‘llarga traxeya, bronx, bronxial tolalar
kiradi. Bu joylarda gaz almashinish amalga oshmaydi.

12. Gaz almashinish jarayoni alveolalarda o‘tadi. Aiveolalar-
ning gaz almashinish yuzasi 100 m ni tashkil etadi.

13. Havo o ‘tkazuvchi yo‘llardagi havo migdori umumiy olingan
iinfas havosini 30 % ini tashkil etadi. Uni quyidagi formula bilan
topish mumkin.

Ilem x ~ Ump.X (‘ratm" U gv - Cjaiv

1Jm G- nafas migdori va undagi gazlar konsentratsiyasi

IJliy- havo o‘tkazuvchi yo‘l migdori, ml da.

(ilkm- atmosfera havosidagi gazlar konsentratsiyasi

| Jiv, Gav- alveolalardan bo‘shliqga ajratilgan havo va unda
HHzliir migdori.

14. Nafas olishning minutlik migdori (NOMM) va o‘pkaning
minutlik ventilyatsiyasi (0 ‘MV) quyidagi formula bilan hisoblanadi:

NOMM, =NMxXNT

NM nafas miqdori, litrda.

N'i' nafas olish tezligi, sikl/min.
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15. Sarf bo‘lgan kislorod foizi nafas olingandagi
chigarilgandagi havo tarkibidagi kislorod miqgdorining fargiga garab
aniglanadi.

A 02=% 02olingan havodagi - % 0 2 chigarilgan havodagi.

16.0°zlashtirilgan kislorod miqdori quyidagi formula bilan
hisoblanadi:

U02=NOMM xA 02

17,Nafas koeffisenti nafas bilan sarf gilingan kislorod bilan
harakterlanadi. 0 ‘zlashtirilgan kislorod miqdori karbonat angidrid
gazi miqgdori bilan bo'lgan nisbatiga garab, quyidagi formula bilan
ifodalanadi:

NK=CO02chiqar. : 020 zlashtirilgan.

Nafas olish bo‘yicha masalalar yechish metodikasi

1. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida 02 -16.3%, CO02 -
4,0%’, azot - 79,7% gazlar aralasbmasi bo‘ladi. Nafas bilan chiga-
rilgan havo tarkibidagi gazlar bosimining 159 mm s.u kislorodga,
0.2 159 mm s.u C02ga 600,8 mm s.u azotga to‘g‘ri keladi. Nafas
chigarilgandagi gazlaming va atmosfera havosidagi gazlar bosimini
foizini toping.

Yechilishi:

Atmosfera havosidagi gazlar migdori 100 %ni, bosim esa 760
mm,s.u tashkil etadi.

Masalani yechish uchun proporsiya tuzamiz.

760mm. s.u. - 100%

159 mm. s.u. - X%

x = 159 *100 : 760 = 20,92 % kislorod

Shu yo‘l bilan nafas havosi tarkibidagi C02(0.03 %), azot (79,1
%), ini va bosimini topish mumkin. Chiqgarilgan havo tarkibidai
bosim : kislorod- 123,9 mm s.u., C02- 30,4; azot- 605,72.

Javob : 20,92 % kislorod bo“ladi.

2. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida 16,5 % 02va 4,3 %
C02 nafas kooefisienti (NK) kattaligini aniglang.

Yechilishi:

Organizm o‘zlashtirgan kislorod miqgdorini topamiz:

20,94 %- 165%=4,44%02
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Nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi C02ni topamiz:

4,3 % - 0,03 % =4,27 % C02

NK miqgdori quyidagi formula bilan aniglanadi: NK = C02chiqga-
rilgan : 0 20zlashtirilgan. = 4,27 : 4,44 = 0,98

Javob: 0,98

3. Nafas bilan chigarilgan CO02 konsentratsiyasi 4 ga teng,

kislorod miqdori 16.5 teng bo'lsa. Nafas bilan chigarilgan 56.6 1
havo tarkibidagi o'zlashtirilgan kislorod va NK ni toping.

Yechilishi:

0 ‘zlashtirilgan kislorodning miqgdori atmosfera havosidagi
kislorod bilan nafas chiqgarilgan havo tarkibidagi kislorod o ‘rtasidagi
farqga garab aniglanadi.

1) 20,93% - 16,5% =4,43% 02

2)So‘ngra proporsiya asosida yechiladi:

1001 havo - 4,43 102

56,51 - X

NK miqgdori quyidagi formula bilan aniglanadi:

NK = C02chigarilgan: 0 20zlashtirilgan=4,0- 0,03 :4,43=0,9

Javob: 0.9

Agar jismoniy mehnat davomida 15 litr kislorod sarf bo'lgan
bo'lsa, gancha energiya ajralganligini toping. NK = 0,7. asosiy
moddalar almashinuvini hisobga olmagan holda masalani ishlang.

Yechilishi:

NK ~ 0,7 da har bir litr o'zlashtirilgan kislorod ta’sirida 4,686
kkal energiya ajraladi, shundan kelib chiggan holda sarf bo'lgan
energiyani hisoblaymiz:

4,686 kkal/l - 151 = 70,29 kkal.

Javob: 70,29 kkal

3.Agar kislorodning kalorik ekvivalenti 4.8 kkal teng bo'lsa, bir
minutdagi energiya sarfini toping. NK 0,8ni tashkil etadi, nafas bilan
chigarilgan C02240 miga teng.

Yechilishi:

1.0lingan ya’ni o'zlashtirilgan kislorod migdorini topamiz.

NK=C0202; 02=C02:NK=240m1.:0,8-300 ml.

2. Energiya sarfini topamiz :

4,8 kkal/l « 0,3 1—1,44 kkal.

Javob: 1,44 kkal.
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Mustaqil yechish uchun masalalar

1. Atmosfera havosi tarkibida 79 % azot, 21 % kislorod, 0,04 %
karbonat angidrid gazi bor. Nafas bilan chigarilagan havo tarkibida
parsial bosim azotniki 608 mm s.u., kislorodniki - 118 mm s.u, C0 2
- 34 mm s.u. teng. Nafas bilan chigarilgan havoning foiz tarkibini va
atmosfera havosidagi gazlaming parsial bosimini toping.

2. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibi tahlil gilinganda uning
tarkibida 16,9 % O2 va 3,85 % CO2 borligi aniglangan. Nafas
koeffisienti bo‘yicha o‘zlashtmlgan O2va ajratilgan C02 miqdorini
aniglang.

3. Nafas olingandagi havo tarkibi analiz gilinganda kislorod
20,94 % 02, nafas bilan chigarilagan havo tarkibida - 16 % ekanligi
aniglandi, 0 ‘zlashtirilgan kislorod foizini toping.

4. Tekshirilayotgan odam 5 minutda 26,5 1 havo chigardi. Bu
havo kimyoviy analiz qilishga topshirildi. Natijada NK = 0,7.
Tekshirilayotgan odam 5 minut davomida gancha havo olgan?

5. Sportchi opkasining minutlik ventilyatsiyasi (MV) 40 1teng.
Nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi O2va CO2 ning fozi 16 %
va 45 % ga to‘gri keladi. NK, o‘zlashtirilgan 02, nafas bilan
chiqgarilgan karbonat angidrid gazi migdorini aniglang.

6. Eshkak eshuvchi 5 minut davomida 95,5 1 nafas chiqardi,
analiz natijalari chigarilgan nafas havosi tarkibida 79,25 % azot,
16,9 % kislorod, 3,85 % karbonat angidrid gazi borligini anigladi.
Nafas bilan olingan havo tarkibida esa 79,04 % azot, 20,93 %
kislorod, 0,03 % karbonat angidrid gazi bo‘lgan. Sportchi bu vaqt
davomida gancha litr havo olgan, gancha kislorod o ‘zlashtirganligi
va gancha karbonat angidrid gazi ajratganligi hamda NK miqdorini
aniglang.

7. Agar Azimjonni o‘pkasining minutlik ventilyatsiyasi 80 1
tashkil etsa, bir minut davomida gancha kislorod o ‘z3ashtirilganligini
hisoblang. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibi analiz gilinganda
uning tarkibida 16,3 % kislorod va 4,34 % karbonat angidrid gazi
mavjudligi aniglangan.

8. Tinch holatda turgan odamning energiya sarfini aniglang,
Agar bir minutda kislorodga bo‘lgan ehtityoji 0.25 I ni tashkil etsa,
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NK 0.85 ga teng, KKE 4,862 kkal/l tashkil etishini hisobga olgan
holda masalani ishlang.

9.5 km masofaga 15 minutda yugurgan tana massasi 70 |
sportchining umumiy energiya sarfini aniglang. Bu vaqt davomida
90 1kislorodga ehtiyoj sezilgan.

10. Sportchining jismoniy mashq bajargan vagtida va organl
ning ishchanlik qobiliyatini gayta tiklanish davrida o‘pkaning
tiriklik sig‘imi 600 litmi tashkil etgan. Nafas bilan chigarilgan havo
tarkibi analiz gilinganda 16,5 % kislorod va 4,31 % CO2 borligi
aniglangan. Jismoniy mashq bajarish davomida sportchi gancha
energiya sarf gilgan?

12. Sportchi 10 minut davomida jismoniy mashqg bajarish
jarayonida gancha energiya sarf gilgan, agar o‘pkaning tiriklik
sig‘imi minutiga 3 litmi tashkil etgan bo‘lsa. Nafas bilan chigarilgan
havo tarkibi analiz gilinganda 16,14 % kislorod va 4,34 % CO2
borligi aniglangan. Masalani ishlang.

13. 0 ‘rtacha 400 m masofaga yugurish natijasida sarf bo‘lgan
energiya miqdorini aniglang. Yugurish davrida 3 1 kislorod
o0‘zlashtirilgan bo‘lib, kislorod sarfi 75 % ni tashkil etgan.

14. Besh minut davom etgan ish vaqtida kislorod sarfi minutiga
4 1 tashkil etib, NK= 0,8 ni tashkil etgandagi energiya sarfini
aniglang.

15. Agar nafasning minutlik ventilyatsiyasi 20 1, yugurish vaqti
3 soat, kislorod sarfi 40 % ni tashkil etgan. Sportchining marafon
distantsiyasini bosib o‘tish vaqtidagi energiya sarfini aniglang.

16. Agar ish bajarish vaqgti Isoatligi ma’lum bo‘lib, asosiy
modda almashinuviga 0.25 1kislorod sarf etilgan, kislorodga ehtiyoj
180 1 kislorodning umumiy sarfi 615 litmi tashkil etgan. Sarf
bo‘lgan energiyani aniglang.

17. 10 minutlik veloergometrik ish bir meyorda bajarilgan. 0 “p-
kaning minutlik ventilyatsiyasi 82 1 Nafas bilan chigarilgan havo
tarkibida 15,9 % kislorod, 4,054 % CO02 Bir minutda o‘zlashtirilgan
kislorod migdori va energiya sarfi darajasini hisoblang.

18. Agar kislorodning minutlik sarfi 4 litr bo‘lib asosiy modda
almashinuviga 0.25 1 sarfiangan, kislorod sarfi 35 %, KKE 4.86
bo‘lgan holatda ish bajarish uchun sarfbo‘lgan energiyani toping.
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19. Kuzatilayotgan odam 1minutda 4,5 1havo oldi, shundan 250
ml kislorod qonga o'tdi. 0 ‘zlashtirilgan kislorod koeffitsientini
toping.

20. Agar kuzatilayotgan odamning o*pka ventilyatsiyasi 88.4 1
bo'lsa, o‘zlashtirilgan kislorod migdorini ganday aniglash mumkin?

21. Sportchining 5 minutda chigargan havosi 30 litmi tashkil
etgan. Bu havo kimyoviy analizga topshirilgan. Natijada bu havo
tarkibidagi azot 79.7 % ni tashkil etgan. NK 0.7 ga teng. Nafas bilan
chigarilgan havo tarkibida gancha CO2va O2bo‘lgan.

22. Sportchi jismoniy mashq bajarish davomida 1 minutda 60
litr havo olgan. Bu vaqt davomidagi kislorodga bo‘lgan ehtiyoj 3
litmi tashkil etgan. 0 ‘zlashtirilgan kislorod koeffitsientini toping.

23. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi kislorod miqgdori
16,5 % ga tenga NK 0,7 ga teng. Nafas bilan ajratilgan CO2va 02
miqdorini toping.

24. Tinch holatda sportchi bir minutda 6,0 1 havo olgan, shun-
dan 350 ml. O2 gqonga o'tgan. 0 ‘pkadagi 0 ‘zlashtirilgan kislorodni
koeffitsentini toping.

25. Tinch o‘tirgan odam nafas chigargandagi havosi tarkibida
17 % 0 2va 3,5 % CO2borligi aniglangan. 0 ‘pka bo‘yicha o ‘tadigan
100 ml havodan gancha kislorodni o'zlashtirgan?

0 ‘pkaning tiriklik sig‘imi, o‘pka ventilyatsiyasi bo‘yicha
masala va mashqlar yechish metodikasi

1 Bo‘yining tuzunligi 175 sm bo'lgan yosh odamning
o ‘pkasining tiriklik sig‘imi gancha bo‘ladi?

Yechilishi;

0 ‘pkaning tiriklik sig'imi quyidagi formula bilan hisoblanadi

0TS=25eN=25+175=43751

Javob: 4.375 L

Kgar sportchining nafas migdori 0.8 1, nafas bilan chigarilgan

havo taJkibida 4.5% CO2 alveolalardagi havo tarkibida 5.8 %
karbonat angidrid bo'lsa, sportchining havo o'tkazuvchi yo'llarning
hajmini aniglang.

Yechilishi:
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Nafas yo‘llarini hajmini aniglash uchun quyidagi formuladan
foydalanamiz NF x UCO2 chig. = NY x UCO2 atm + /NM-NY/ x
UCO02alv

NM - nafas miqdori

UCO02- nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi CO 2

NY - nafas yo‘li

Bundan 0,8 x 4,5= NY x 0,03 + /0,8 - NY/ x 58 = 36 =
0.03NY + 4,64 -5,8NY. 577 NY = 1,04 1 NY =0,18 1

Javob: 0,18 1

3. 0 *pkasining tiriklik sig‘imi 4200 ml, nafas havosi 1900 ml,
rezrv havosi 1600 ml, mmnutlik nafas chastotasi 14 marta bo‘lgan
sportchining minutlik vegntilyatsiyasini aniglang.

Yechilishi:

0 ‘pkaning tiriklik sig‘imi nafas havosi, rezerv havo,
go‘shimcha havo migdorini umumiy yig‘indisiga teng.

NM = QTS - R0l - R0O2chiqg=4200 - 1900- 1600 = 700 ml.

(YMY =NM x NCH =700 ml x 14 ts/min = 9800 ml/min.

Javob: 9800 ml/min.

4.Kislorodning o‘zlashtirish migdori minutiga 0.25 Ini tashkil
etsa, o ‘pkaning

tiriklik sig‘imini hisoblang.

Yechilishi:

Atmosfera havosi tarkibida 21 % 02 nafas bilan chigarilgan
havo tarkibida 16.5% Kkislorod bo‘ladi, 0°‘zlashtirilgan kislorod
miqdorini quyidagi formula bilan hisoblab topamiz.

02=%02atm. - % 02n.ch. =21 % - 16,5 % =4,5%

0 ‘pka ventilyatsiyasini topish uchun proporsiya tuzamiz.

45% - 100%

0,25 I/min - x

x =0,25 « 100:4, 5=5,5 1/min

Javob: 5,5 Umin.

5.Darslikdan olgan bilimlaringizga asoslanib, quyida keltirilgan
masalani ishlang.

9-sinf o‘quvchisi atmosferadan tinch holatda 500 ml nafas
olishini hisobga olgan holda minutiga (2)18 marta, jismoniy
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mashgdan so‘ng (b) 42 martagacha nafas olgan. Uning o‘pka
ventilyatsiyasi necha ml.ga tengligini hisoblab toping?

Yechilishi:

a) 18 « 500 ml= 9000 ml

b) 42* 500 ml= 21000 ml

Javob: a - 9000 ml, b - 21000 ml

Mustaqil yechish uchun masalalar

1 Bo‘y uzunligi 180 sm bo‘lgan sportchini o‘pkasining tiriklik
sig‘imi 500- ml bo‘lsa bu normaga javob beradimi?

2. Sportchi o‘pkasming tiriklik sig‘imi 4800.ml, nafas havosi -
500 ml, go‘shimcha havo miqgdori 1500 ml. rezerv havo miqdorini
hisoblang.

3. Kuzatilayotgan odam o‘pkasini tiriklik sig‘imi 4200 ml ni
tashkil giladi. Nafas bilan chigarilgan havo rezervi 1600 ml, nafas
bilan olingan havo rezerv miqdori 1900 ml. Agar bir minutda 16
marta nafas olinsa o‘pkasining tiriklik sig‘imi gancha boiishini
toping.

4. Og‘ir jismoniy mehnat giluvchining nafas yo‘ligagi havo
miqdori 300 ml ni tashkil etgan. Nafas miqgdori - 2000 ml, nafas
olish chastotasi minutiga 30 marta. O ‘pkaning minutlik venti-
lyatsiyasi va alveoalalaming minutlik ventilyatsiyasini aniglang.

5. 0 ‘pka ventiyatsiyasi 120 litrga teng, alveolalaming minutlik
ventilyatsisi 100 1ga teng bo‘lib, nafas olish chastotasi minutiga 50
marta bo'lgan odamning nafas yo'lidagi havo miqgdorini toping.

6. Minutiga 4 1kislorodni o‘zlashtirayotgan odamning o “pkasi-
ning tiriklik sigimini toping. Agar nafas bilan chigarilgan havo
tarkibida 16.5 % kislorod boisa.

7. Sportchining nafas havosini migdori 480 mini tashkil etadi.
Nafas olish chastotasi minutiga 12 martani tashkil etadi. Bir minutda
olingan havo miqgdorini, o‘pkada o‘zlashtirilgan kislorod koef-
fitsentini toping, agar o‘pka minutiga 100 ml kislorod o‘zlashtirgan
boisa.

8. Sportchining tinch holatdagi o ‘pkasining tiriklik sig‘imi 6 1ni
tashkil etadi. Og‘ir jismoniy mashq davomida minutiga o‘pkaning



tiriklik sig‘imi 100 1 gacha oshadi. Tinch holatdagi va jismoniy
mashqg davomida nafas olish chastotasini toping.

9. Agar sportchi tinch holatda 0.25 1 kislorodni minutiga,
jismoniy mashq davomida minutiga 3.2 1 kislorod o‘zlashtirgan
bo‘lsa, sportchining nafas olish tezligini toping.

10. Agar atmosfera havosi tarkibida kislorod 15 % ni tashkil
etib, tinch holatda kislorod o'zlashtirish minutiga 0.25 litmi tashkil
etsa, chigarilgan havo tarkibida 13 % kislorod bo‘lsa, nafas olish
chastotasi minutiga gancha bo‘ladi?

Modda va energiya almashinuvga oid masala va mashqlar
Asosiy fiziologik ko‘rsatkichlar

1 Fiziologiyada energiyaning oTchov birligi qilib kaloriya
gabul gilingan (energiya miqdori Igr suvni gradusga ko ‘tarilishi
bilan belgilanadi).

2. Asosiy hayotiy jarayonlami boshgarish uchun sarfbo‘ladigan
energiya miqdori ertalab nahorda eng qulay harorotli sharoitda
o‘Ichaniladi, bir soatda energiya almashinuvidagi 1 kkal energiya 1
kg tana masassiga yaqin bo‘ladi.

3. Yosh sog‘lom odamning tana sathi yuzasiga mos energiya
almashinuvi 1 nr tana sathiga 1 soatda 40 kkal yoki bir sutkada
1800 kkal energiya sarfi mos keladi.

4. Tana haroratini 1 gradusga ko ‘tarilishi modda almashinuvini
5 barobar oshishiga sabab bo‘ladi.

5. Og‘ir jismoniy ish bajarish vaqgtida sutkalik energiya sarfi
6000 kkal bo‘lishi mumkin.

6. Muskullaming gisgarigshi natijasida hosil bo‘lgan energiya-
ning 70-80 % issiqlik energiya sifatida targaladi.

7. Kislorodning kalorik ekvivalenti (KKE) - energiya migdori, 1
1kislorodni sarf bo‘lishidan ajralgan energiya migdoridir. Ogsilning
kislorodli parchalanishidan 4,6 kkal, yog4 - 4,7; uglevod - 5,05
kkal.har 1 1kislorod ta’sirida ajraladi.

8. Ogsil tarkibidaga azotning o‘rtacha miqdori 16%.

9. Energiya sarfi quyidagi formulabilan aniglanadi: Q =U 02x KKE,

Q. = energiya /kkall/.
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U 02- o‘zlashtirlgan kislorod hajmi.

KKE - kislorodning kalorik ekvivalenti

10. Foydali ish ish koeffitsienti /FIK/ - barcha energiyalar
hisobida foydali mehanik ish bajarish uchun sarf bo‘lgan energiya
miqdoridir. U quyidagi formula bilan hisoblanadi.

FIK=Ax100% :S-e.

A - faqg \ ish uchun sarflangan energiya,

S- umumiy sarf gilingan energiya,

e - tinch holatdagi energiya (asosiy hayot jarayonlari uchun sarf
bo'lgan).

11. Turli kasb egalamini energiya sarfini guruhlari:

1) agliy mehnat bilan shug‘ullanadiganlar (olimlar, vrachlar,
o‘gituvchi kabilar) 2500-3000 kkal.

2) gisman mexanizatsiyalashgan jismoniy mehnat bilan shu-
g‘ullanadiganlar (tikuvchilar, aloga xodimlari, sotuvchilar va bosh-
galar) 3000-3500 kkal.

3) mexanizatsiyalashmagan jismoniy mehnat bilan shug‘ul-
lanuvchilar 3500-4500 kkal

4) og‘ir jismoniy mehnat bilan shug‘ullanuvchilar 4500-8000
kkal.

12. Turli sharoitda uglevodning parchalinishi uchun sarf bo‘l-
gan kislorod va ajralib chiggan karbonat angidrid migdori darslikda
berilgan.

13. To‘gimaning issiglik sig‘imi - bu tana haroratini 1 0ko‘ta-
rish uchun zarur harorat hisoblanadi. Odamda uning miqdori 0,83
kkal/kg/°S ga teng.

14. 1 litr ter ajralishi uchun 580 kkal sarf bo*ladL

15. Og‘ir jismoniy mehnat davrida ajralgan ter miqdori, ener-
giya sarfini aniglash uchun o‘Ichov boiishi mumkin.

Ovqatlanish energetikasi bo‘yicha masala va mashqlar
yechish metodikasi

1. 15 gram ogsil oksidlanishi uchun gancha kislorod kerak v
gancha energiya ajralib chigadi?
Yechilishi:
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a) | g ogsilning oksidlanishi uchun 0,966 1kislorod zarur, 0,966
'y x 15

(i 1449102

b) 1g ogsil parchalanganda 4,1 kkal energiya ajraladi,

4,1 kkal « 15 g = 61,5 kkal.

Javob: 14,49 10 2va 61,5 kkal energiya kerak.

2. Bir xil migdorda uglevod va yog‘dan tashkil topgan 50 ¢
ovgalning energiya miqdori gancha?

Yechilishi:

Oksidlanish natijasida hosil bo‘lgan uglevod va yog‘ning
miqdori deyarli bir xil ya’ni 4,862 kkal,

4,862 kkal/g « 50 g = 243,1 kkal.

Javob: 243.1 Kkkal.

Agar ajralgan siydik tarkibida 8 g azot bo‘lsa, iste’mol qilin-

jBWovqat tarkibida gancha ogsil bo‘lgan?

Yechilishi:

Buning uchun proporsiya tuzamiz

16 g azot - 100 g oqgsil

8gazot -X
x- 100* 8 : 16 =50 g.
Javob: 50 g.

4. 70 kg tana og‘irligiga ega odamning asosiy moddalar alma-
sliimivi uchun sarfbo‘ladigan energiya miqgdorini toping.

Y echilishi:

Bir soatda 1 kg tana massasi uchun 1 kkal energiya sarfbo ‘ladi,
btmda bir sutkada sarfboigan energiya 70 kg « 24 s « 1 kkal = 1680
kkal.

Javob: 1680 kkal

5. Bunyodjonning bir sutkadagi oziq ratsionidagi moddalar par-
ihalanishidan hosil bo‘lgan eregiyadan 1200 kkal. si uning asosiy
moddalar almashinuviga sarlanganligi ma’lum bo‘lsa:

a) uning tana massasi necha kg ekanligi;

h) uning ovgat hazm gilishga gancha energiya sarflaganini anig-

Itmg.
Yechilishi:
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a) Bir soatda 1 kg tana massasi uchun 1 kkal energiya sarf
boiishini hisobga olgan holda quyidagi amallami bajaramiz:

1200 kkal: 24 s = 50 kg.

b) asosiy moddalar almashinuviga sarflangan energiyaning 10 % i
ovgat hazm qilishga sarflanadi. Shunga asosan proporsiya tuzamiz.

1200 kkal -100 %

x =kkal - 10 %
X = 120 - kkal

Javob: a - tana massasi 50 kg; b - 120 kkal energiya sarflangan.

6. Agar odam bir kunlik ovqati tarkibida 120 g ogsil, 110 g yo¢
va 400 g uglevod iste’mol gilgan bo‘lsa, bu oziqg moddalardan jami
gancha (kJ) energiya hosil bo‘ladi (a), o‘rtacha gancha (kJ) energiya
tana haroratining doimiyligini saglash uchun (b), ogsil va uglevodlar
hisobiga gancha energiya hosil bo‘lishini (c) aniglang?

Yechilishi: Ushbu masalani yechish jarayonida darslikdagi
ogsillar, yogiar va uglevodlar mavzusidan o‘rgangan bilimlarimiz
asos boiadi.

1) Dastlab masala shartida berilgan har bir organik moddalar
parchalanishidan hosil boiadigan energiya migdorini (kJ) aniglab
olamiz. (Eslatma: ogsil va uglevodlaming lg parchalanganida 17,6
kJ va yog‘ning Ig dan esa 38,9 kJ energiya hosil giladi)

120 g ogsil* 17,6 kJ = 2112 kJ

110 gyog* * 38.9 kJ = 4279 kJ

400 g uglevod « 17,6 = 7040 kJ

2) Har bir organik moddadan hosil boigan energiya migdorini
aniglab olganimizdan so‘ng, ulaming hosil gilgan energiyaning
yig‘indisini topamiz.

2112 kJ+4279 kJ+7040 kJ = 13431 kJ ekanligi ma’lum boidi.

3) Umumiy energiyaning yig‘indisini anglab olgandan keyin esa
gancha (kJ) energiya tana haroratining doimiyligini saglash uchun
sarflanishini hisoblab topamiz. Bu uchun esa moddalar almashinuvidan
hosil bo‘lgan energiyaning 1/3 gismi tana haroratining doimiyligini
saglash uchun sarflanishini eslashimiz lozim.

13431 kJ : 3 = 4477 kJ bu migdor umumiy energiyaning uchdan
bir gismini tashkil etadi.
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4) Endi ogsil va ulevodning gancha energiya hosil gilganligini
aniglash uchun umu-miy energiyadan yog‘lar hosil gilgan energiya
miqdorini ayirish orgali topamiz.

13431 kJ dan - 4279 kJ = 9152 kJ ni taskil etishi ma’lum
bo'ladi.

Javob: a) ozig moddalardan jami 13431 kJ energiya hosil
bo‘lgan. b) tana haroratining doimiyligini saglash uchun 4477 kJ
energiya zarur. c)ogsil va uglevodlar hisobiga 9152 kJ energiya hosil
bo‘lar ekan.

Mustagil yechish uchun masalalar

1 Kuzatilayotgan odam bir sutkada 480 1 C02 14 g azot
(siydik bilan) va 550 1kislorod o‘zlashtirdi. Qancha ogsil, uglevod,
yoglhamda gancha energiya sarfbo‘lganligini hisoblang.

2. Tana massasi 68.6 kg odam 5 kg ga ozishi uchun bir kunda
gancha soat yugurishi kerak? Shuni hisobga olish kerakki Isoat
sekin yugurish jarayonida 1kg tana massasiga 6.7 kkal, Ig yog*
parchalanishi uchun 9.3 kkal energiya sarfbo‘ladi.

3. Veloergometrda 20 minut davomida muskullar ish bajargan-
da quyidagi ko‘rsatkich aniglandi. Bir minutlik kislorod sarfi tezligi
3 litrga tengligi, CO2 ni ajralish tezligi minutiga 2,7 1 Muskulning
ish bajarish davomida necha gr yog* va uglevod sarflangan?

4. Sportchi standart bo‘yicha jismoniy mashq bajargan vaqtda
energiya sarfi 350 kkal ni tashkil etgan. Bu energiya sarfini o‘mini
goplash uchun zarur boMgan oziq ratsionini tuzing.

5. 18-33 yoshli shahar hududida yashaydigan, ish turi jismoniy
mehnat bilan bog‘lig bo‘lmagan ayol kishining sutkalik taxminiy
0ziq ratsionini tuzing.

6. 18-39 yoshli gishlog hududida yashaydigan, ish turi gisman
mexanizatsiyalashgan erkak Kkishi uchun sutkalik taxminiy oziq
ratsionini tuzing.

7. Sportchining ertalabki nonushtasi 100 g bug‘doy noni, 30 ¢
sariyogl, 50 g.go‘sht, 200 g balig, 200 g choy va 30 g shakardan
tashkil topgan. Ertalabki nonushtaning kaloriyasini toping.
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8. Musobaga davomida sportchining sutkalik energiya sarfi
5000 kkaloriyani tashkil etgan. Sportchining sutkalik taxminiy oziq
ratsionini tuzing.

9. 200 gr mol go‘shti va 200 gr kartoshkani toiiq parchalash
uchun gancha miqdor kislorod kerakligini va ulardan gancha
energiya ajralashini hisoblang.

10. Agar germetik yopilgan honadagi kuzatilayotgan odam 200 gr
go‘sht va 200 gr kartoshka iste’mol gilsa bosim ganday o°‘zgaradi?

11. Nima uchun ovgatni (misol uchun sut yoki biror gaynat-
mani) shprit yorlamida qonga yuborilsa odamning oiimiga sabab
bo‘ladiyu, ovgat hazm qilish sistemasi orgali o‘tganda esa zarasiz
bo‘lib, hujayralar tomonidan bemalol o‘zlashtiriladi? Ovgat hazm
qgilish kanalida ganday jarayon amalga oshadi?

12. Bir kecha - kunduz davomida traktorchi 12000 kJ, suvoqchi
16000 kJ dan ko‘prog, o‘quvchi esa 10000 - 10500 kJ energiya sarf
giladi: tushuntiringchi

a) bu gaysi jarayon hisobiga odam hujayralari energiyani oladi?

b) muskullar faoliyati natijasida gaysi energiya gaysiga ayla-
nadi?

13. Glyukozaning to‘lig parchalanishiga oid tenglama asosida
masalam ishlang (1 mol glyukoza 1520 kJ energiya beradi).

a) glyukozaning molekulyar massasi gancha va 1 mol glyuko-
zaning parchalanishi uchun gancha kislorod sarf bo‘ladi? Qo‘Ining
muskullari erkin harakatlami amalga oshirganda bir minut davomida
12 kJ energiya sarf giladi. 10 minut va bir soat davomida qo‘l
muskullari gancha glyukozani sarf giladi va o‘quvchi bir dars-da (45
minut) gancha kislorod sarf giladi agar u bir minutda 8 kJ energiya
sarfqilsa?

b) o‘rtacha tezlik bilan odam yugurganda bir minut davomida
oyoq muskullari 24 kJ energiya sarf giladi. Agar odam yarim soat
davomida yugursa gancha kislorod va glyukoza sarf giladi?

14. Ushbu masalani ishlang.

a) siydik analiz gilinganda uning tarkibida 20 g azot bo‘l
odam gancha ogsil sarf gilgan bo‘ladi? (parchalanish natijasida 100
gr ogsil dan 16 gr azot mochevina sifatida ajraladi).
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b) fgar ogsillaming oksidlanishi va parehalanishi uchun 150
kislorod sarf bo'lgan bo‘lsa (Ig ogsilning oksidlanishi uchun 0.95 1
kislorod sarfbo'ladi) gancha ogsil oksidlanishga uchragan?

V) agar organizm 450 g kislorod sarf gilgan bo'lsa gancha glyu-
koza parchalanishga uchragan.

15. Odam hujayrasida doimo energiya almashinuvi bo'lib
turadi; ikkala buyrak faoliyatini buzilishi natijasida butun organizm-
ning kuchli zaharlanishi kuzatiladi va besh kundan so'ng odam
halok bo'ladi.

Tushuntiringchi:

a) buyrak faoliyati buzilishi natijasida organizmga hech ganday
zaharli modda tushmasa ham gaysi moddalar hisobiga organizm
zararlanadi?

b) buyrak ganday funksiyalami bajaradi.

16. 110 kg tana og'irligiga ega odamning asosiy moddalar al-
mashinuvi uchun (a) ovgat hazm qilishga (b) sarf bo'ladigan
energiya migdorini toping.

17. Fayyozaning bir sutkadagi iste’mol gilgan ovgatidan 3200
kk energiya hosil bo'lgan. Bu energiyaning necha kk si (maksimal
foiz bilan hisoblanganda) kechki ovgatdan hosil bo'lgan?

18. Fayyozaning bir sutkadagi iste’mol gilgan ovgatidan 4200
kk energiya hosil bo'lgan. Bu energiyaning necha kk si (maksimal
foiz bilan hisoblanganda) tushki ovgatdan hosil bo'lgan?

19. Fayyozaning bir sutkadagi iste’mol gilgan ovgatidan 3600
kk energiya hosil bo'lgan. Bu energiyaning necha kk si (maksimal
foiz bilan hisoblanganda) ertalabki ovgatdan hosil bo'lgan?

20. Fayyozaning bir sutkadagi iste’mol gilgan ovqatidan 6600
kk energiya hosil bo'lgan. Bu energiyaning necha kk si (maksimal
foiz bilan hisoblanganda) go'shimcha ovgatdan hosil bo'lgan?

21. Oziq moddalami parchalanishdan hosil bo'lgan energiya
9000 kk bo'lsa uning necha gismi tana haroratini doimiyligini
ta’minlash uchun sarflanadi?

22. Sut tarkibida 2,8 gr ogsil,3,5 gr yog',4,5 gr uglevod bor.Shu
moddalar parchalanganida necha kk energiya hosil bo'lishini
hisoblab toping?
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23. Agar bir sutkada ozig moddalarning parchalanishi natijasida
organizmda 9600 kkal energiya hosil bo‘lsa, uning ganchasi tana
haroratining doimiyligini ta’minlashi uchun (1), ganchasi to‘gima va
organlar hayotiy jarayonlarining normal o‘tishi va ish bajarishi
uchun (2) sarflanadi?

24. Bahora bir sutkadagi iste’mol gilgan ovgatidan 4200 kk
energiya hosil bo‘lgan. Bu energiyaning necha kk si (maksimal foiz
bilan hisoblanganda) tushki ovgatdan hosil bo‘lgan?

25. Umida bir sutkadagi iste’mol gilgan ovgatidan 3000 kk
energiya hosil bo‘lgan. Bu energiyaning necha kksi (maksimal foiz
bilan hisoblanganda) qo‘shimcha ovqgatdan hosil bo‘lganligini
hisoblab toping?

26. Maktab o‘quvchisi bir kecha kunduzgi ovqati tarkibida 480
g uglevod, 120 g ogsil, 100 g yog‘, va 5-6 g osh ste’mol qilishi
kerak. Agar u rejim goidasining quyi foiziga amal qilib iste’mol
gilgan bodsa, tushki ovqatidan ajraladigan energiya miqdorini kkal
da hisoblab toping.

27. Maktab o‘quvchisi bir kecha kunduzgi ovqati tarkibida 490
g uglevod, 140 g ogsil, 120 g yog*, va 5-6 g osh ste’mol qilishi
kerak. Agar u rejim goidasining quyi foiziga amal gilib iste’mol
gilgan bo‘lsa, kechki ovqatidan ajraladigan energiya miqgdorini kkal
da hisoblab toping.

28. Maktab o‘quvchisi bir kecha kunduzgi ovgati tarkibida 460 g
uglevod, 110 g ogsil, 100 g yog*, va 6-7 g osh ste’mol qilishi kerak.
Agar u rejim qoidasining quyi foiziga amal gilib iste’mol gilgan
bo‘lsa, ertalabki ovgatidan ajraladigan energiya miqdorini kkal da
hisoblab toping.

Termorugulyatsiya bo‘yicha masala va
mashgqlar yechish metodikasi

1.200 g ter ajmlishi uchun gancha migdorda energiya sarflanadi?
Yechilishi:
1 ter ajralishi uchun 580 kkal energiya /issiglik/ sarfbo‘ladi.
Yuqoridagiga asoslanib:
580 kkal/1 « 0,2 1= 116 kkal
Javob: 116 kkal
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2. Kuzatilyotgan odam tana harorati 2° ga kotarilishi uchut
gancha miqgdorda energiya sarflanadi? Agar u odamning tana
og'irligi 60 kg bo'lsa?

Yechilishi:

Agar tana haroratini 2° ko'tarilishi uchun, 1kg uchun 0.83 kkal
energiya zarur.

0.83.kkal/kg/°S  2° « 60 kg = 99,6 kkal

Javob: 99,6 kkal

Mustagil yechish uchun masalalar

1 Agar 1 soat davomida issiglikni tashgi muhitga ajralib
chigishini to'xtatilsa, shu vaqt davomida 70 kg odamning tana
harorati necha gradusga ko'tarirlgan bo'lardi ?

2. Odam tanasi 0.5 1ter ajratishi uchun gancha issiglik ener-
giyasi sarf etadi?

3. Og'ir jismoniy mehnat giladigan odam 3 1ter ajratgan bo'lsa,
1 litr ter ajralishi uchun 4.86 kkal sarf gilgan. Sarfbo'lgan kislorod
miqgdorini aniglang. Hisoblashni ter ajralishi uchun sarf bo'ladigan
energiya bo'yicha amalga oshiring.

4. 50 km masofani 3 soatda bosib o'tgan marofonchining 1 mi-
nutda kislorodga bo'lgan talabini hisoblang. Agar bir soatda 1.7 1ter
ajratadigan bo'lsa. Marofonchining kislorodga bo'lgan minutlik
ehtiyojini  aniglang.  Kislorodning ekvivalent koefitsientining
miqdori KKE 4,86 kkal/l teng, - kislorodga bo'lgan ehtiyoji 181,
asosiy moddalar almashinuvi uchun minutiga 0,32 1 02 sarf
bo'lishini hisobga olib masalani yechimini toping. Hisoblashni fagat
ter ajralishi uchun sarfbo'ladigan energiya hisobi asosida oling.

5. Jismoniy mashq bajarish vaqtida 2000 ml ter ajralgan bo'lsa,
uning tarkibidagi azot qoldig'i(a) va osh tuzi (b) ning miqgdorini
aniglang?

6. Jismoniy mashq bajarish vaqtida 1160 kkal energiya sarflan-
ganligi ma’lum bo'lsa, sportchi gancha ter ajraratligini aniglang?

7. Jismoniy mashq bajarish vaqgtida 8000 ml ter ajralgan bo'lsa,
uning tarkibidagi azot qoldig'i(a) va osh tuzi (b) ning miqgdorini
aniglang?
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8. Agar 1 soat davomida issiglikni tashqi muhitga ajralib chiqi-
shini to‘xtatilsa, shu vaqt davomida 90 kg odamning tana harorati
necha gradusga ko‘tarirlgan bo‘lardi

9. Odam tanasi 15 | ter ajratishi uchun gancha issiglik ener-
giyasi sarf etadi?

Nerv sistemasi bo‘yicha masala va mashqglar

X Agar bosh miya og‘irligini 1970 gr deb olsak. Bosh miyaning
40 % izini katta yarim sharlar tashkil etadigan bo‘lsa, yarim sharlar
og‘irligi ganchaga teng?

2. Aksonning uzunligi 10 sm, dendrid uzunligi aksondan 15
marta kalta ekanligi ma’lum bo‘Isa, unda dendritning uzunligi necha
mm bo‘ladi?

3. Bosh miyaning massasi 1970 gr ni tashkil etadi, miyachaniki
esa 150 gr atrofida bo‘ladi. Miyacha bosh miyaning umumiy
massasini necha foizini tashkil etadi?

4. Retseptorlar terming 1mm2 sathida 200-400 ta atrofida
bo‘ladi. Terming 10 sm2yuzasida nechta retseptor bo‘ladi?

5. Odam bosh miyasining og‘irligi 1970 gr, orga miyaniki esa
30-40 gr atrofida bo‘ladi. Bosh miyaga nisbatan orga miya necha
barobar yengil?

6. Bosh miya katta yarim sharlar po‘stlog‘ida 16mlrd atrofida
nerv hujayrasi bor. Orga miyada nechtagacha nerv hujayrasi
boiadi? U bosh miya nerv hujaryalaridan necha barobar kam?

7. Reflektor yoyi quyidagi gismlardan l)sezuvchi neyron 2)
harakatlantiruvchi neyron 3)ishchi organ. 4)retseptor 5)markaziy
nerv sistemasi tarzida berilgan bo‘lsa, siz reflektor yoyini tartib bilan
joylashtiring.

8. Nerv sistemasiga oid quyidagi ma’lumotlami izohlangchi:
I.bosh miyaning 100 g massasidan bir minutda ogib o'tadigan
gonning miqdori 136 sm3ni tashkil etadi, oshqozondan bir minutda
ogib o‘tadigan gon miqdori 2Ism3 skelet muskullarida esa bir
minutda 12-17 sm3 ni tashkil etadi. 2.Suv bosh miyaning 84 % ini
tana massasisini 65 foizini tashkil etadi. 3.Miya muskullarga
nisbatan 15-20 marta ko‘p kislorodga ehtiyoj sezadi. Nima uchun
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bosh miya kislorodga bo‘lgan ehtiyoji va undagi suvning miqdori
boshqga organlarga nisbatan yuqori ekanligini tushuntirib bering.

9. Rasmga garab bosh miya gismlarini aniglang va jadvalg
mos ragamlami yozing.

Bosh miya gismlari ragamlar

4 Kk _ Uzunchog miya
Varoliyev ko'prigi
O'rta miya
4~rl V1w Oraliq miya
3 Miyacha
Miya katta yarim sharlari

10. Tizza refleksini ketma-ketligini rangli galamlar yordamida
chizing va izohlang.
11. Darslikdan foydalangan holda jadvalni to'ldiring.

Bosh miya Tuzilishi va Vazifasi
boiimlari joylashuvi

Uzunchog miya

Miya ko'prigi

O'rta miya

Oralig miya

Miyacha

12. Odam va sut emizuvchi hayvonlarda hosil bo'lgan qo'zg'a-
lishlaming nerv tolalari bo'yicha targalish tezligi 100-200 m/s ni
tashkil etadi, bagada 26 m/s, baligda 4-5m/s ga teng. Tushuntiring
a)organizmda hosil bo'lgan qo'zg'alishlar tezligini ganday aha-
miyati bor? b) hayvonot olamining evolyutsiyasi jarayonida qo'z-
g'alishlaming nerv tolalari bo'yicha tarqalish tezligi gaysi yo'na-
lishda o'zgardi nerv bo'ylab qo'zg'alishlar tezlashdimi yoki
sekinlashdimi?

13. Kitobdan foydalangan holdajadvalni to'ldiring:
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Bosh miya katta yarim sharlari zonalari

Zonalar Joylashgan Vazifasi Zona olib tashlansa xulq
o‘mi atvor ganday o ‘zgaradi
A B S D

15. Simpatik nerv yurak urishini tezlashtiradi va oshqozondan
shira ajralishini kamaytiradi, parasimpatik nerv esa yurak ishini
sekinlashtiradi lekin oshgozondan shira ajralishini tezlashtiradi.
Tushuntiringchi a) bu nerv gaysi nerv sistemasiga taallugli b) bosh
miyaning qgaysi gismlari bilan bu nervlar bog‘lig? javoblarinigizni
yozing.

14. 0 *ylang vajavob bering;

a) ko‘z gaysi vaqtda dam oladi yagindagi narsaga garagandami
yoki uzoqdagi narsaga garagandami?

b) ko‘z gavharining xiralanishi yoki ko'zdan ko‘z ichi
suyugligini ogib ketishi ganday holatga sabab bo‘ladi?

16. Darslikdan foydalangan holdajadvalni toldiring

Ko‘rish qobiliyatini buzilishi

Ko‘rish fiink-  Belgilari Tasvir Futiksiyaning Qanday
siyasini gaerda hosil ~ buzilish sababi ko‘zoynak
buzilishi bo'ladi tagiladi

Yagindan

ko‘rish

Uzogdan

ko‘rish

Maktab biologiya kursini o'gitishca o ‘quvchilaming fanga bo‘I-
gan qizigishini oshirish uchun regressiv metod bo'yicha hisoblash
ishlarini olib borish ham magsadga muvofiqdir.

1-jadval. Regressiya shkalasi bo‘yicha erkak va ayollaming
fiziologik ko‘rsatkiehlarini aniglash
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EXD Regressiya shkalasi

erkak Ayol
Past 0,225-0,375  0,157-0,260
0 ‘rtachadan past 0,376-0,525  0,261-0,365
0 ‘rtacha 0,526-0,675  0,366-0,475
0 ‘rtachadan yuqori 0,676-0,825  0,525-0,576
Yuqori 0,826 vako‘p 0,576 va ko‘p

Odam va uning salomatligi fani bo‘yicha masala va
masqglar yechish metodikasi

1.Agar o*‘smiming yoshi 16, vazni - 60 kg, bo‘yi 170 sm, puls
soni -78 ta, gon bosimi 125/75 mm.s u, teng bo‘lsa uning fiziologik
holatini darajasini aniglang.

Yechilishi:

FXD (fiziologik holatini darajasi)ni hisoblash uchun quyidagi
regressiv tenglamadan foydalanish kerak,

2.0 ‘rtacha bosim quyidagi tenglama bilan aniglanadi.

1.0 ‘smiming o'rtacha gon bosimini topamiz:

ADsist —ADd.ia.st  J1125 —75
ADo'r = = £75 = 91,67 (mm, rt. st)

2. 0 ‘smiming FXD(fiziologik holatini darajasini) hisoblaymiz:
700 - (3 *CHSS) - (2,5 *ADo'r) - (2,7 *yosh) + (0,28 *t(tcma))
3350 —(2,6 *yosh.) + (0.21 *bo'y),
700 - (3 *CHSS) - (2,5 *91,67) - (2,7 *16) + (0,28 * 60

~ 350 - (2,6 * 16) + (0,21 *170) ~ 0,649

0 ‘smiming o‘rtacha fiziologik holat darajasini 1-jadvaldan
foydalanib regressiya shkalasi bo‘yicha aniglaymiz.

Javob: 0,649 o‘rtachadan yuqori

2. Chang‘ichi 27 minut davomida masofani bosib o‘tdi. Uning
yuragining minutlik chastotasi 125 martani tashkil etgan. 27 minutda
masofani bosib o‘tish davomida sportchgi yuragi gancha ish
bajarganligini aniglang.

Yechilishi:

Yurak ishini hisoblash uchun ushbu R = 0,14 x YuTSCH
formuladan foydalanish mumkin.
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1) Chang'ichi yuragini bir minut davomida bajargan ishini
topamiz.

R=0,14 « 125 = 17,5 (kJ);

2) 30 minut davomida yurak bajargan ishni topamiz.

R=17,5 «27- 4725 (kJ).

Javob: chang‘ichining yuragi 30 minut davomida 472,5 kJ. ish
bajargan.

3. Bo‘y uzunligi 182 sm bo'lgan o'smirining tana massasi
o'rtacha gancha bo'lishi kerakligini hisoblang.

Yechilishi:

M =R - 100 = 182 - 100 = 82 (kg).

Javob: bo‘yi 182 sm bo'lgan o'smiming tana massasi 82 kg
bo'lishi kerak.

4. O'smiming yurak urishi tezligi orgali bajargan ish migdorini
aniglang. Agar tinch holatda uning yuragi minutiga 78 marta, 12
marta o'tirib turgandan so'ng 102 marta urgan bo'lsa.

Yechilishi:

1 Tinch holatdagi yurak bajargan ish migdorini topamiz:

R =0,14 «78= 10,92 (kJ);

2. 12 marta o'tirib turgandan so'ng bajargan ish migdorini topamiz:

R =0,14* 102 = 14,28 (kJ)

3. O'smir yuragining ish darajasini oshishini topamiz:

14,28- 10,92 = 3,36 (kJ).

Javob: yurak ishlashini ortishi 3,36 kJ ni tashkil etgan.

5. 17 yoshli gizning normal arterial bosimi gancha bo'lishini
hisoblang.

Yechilishi:

Bu muammoni yechish uchun regressiya tenglamasini go'llaymiz

1. Qizning AB sist. aniglaymiz:

ABsist. = (1,7- 17)+ 83 = 1119;

2. Qizning AB diast. aniglaymiz:

AB diast. = (1,6 » 17) + 42 = 69,2.

Javob: gizning normal arterial bosimi 111,9/ 69,2 mm.su.
tashkil etadi

6. Agar 20 yoshli yigitning gon bosimi 135/90 ni tashkil etsa u
normaga nisbatan gancha migdorda kam yoki ko'p?
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Yechilishi:
1.Yigitning normadagi AB diast. aniglaymiz:

AB sist. = (1,7 *20) + 83 = 117

2.Yigitning normadagi AB diast. aniglaymiz:

AB diast. = (1,6 « 20) +42 = 74,

3.Sistolik bosim fargini topamiz.

135-117 = 18;

4.Diastolik bosim fargini topamiz:

90-74= 16.

Javob: AB sist. 18 mm.su. ga yugori., AB diast. 16 mm.su.
yuqori.

7. 0 ‘rta yashar erkak va ayolning qoni tarkibidagi eritrotsitlar
miqdorini aniglang. Agar 1ml gonda 4.4 min va 5 min eritrotsit
borligi inobatga olinsa.

Yechilishi:

0 ‘rtacha olganda odam tanasida 51 gon mavjud, topishimiz kerak:

a) erkak kishining umumiy eritrotsitlar sonini (5,4 x 5000 =
27000 min. yoki 27 mlrd.);

b) ayol kishining umumiy eritrotsitlar sonini erkak kishining
umumiy eritrotsitlar sonini (5 ¢ 5000 = 25000 min. yoki 25 mlrd.).

Javob: eritrotsitlar soni: a) erkakda—27 mird., b) ayolda- 25 mird.

8. Agar 100 ml gonda 15.7 g gemoglobin bo‘lsa katta odam
gonidagi gemoglobin miqgdorini toping.

Yechilishi: katta odam qoni tarkibida 5 litr gon borligini bilgan
holda uning qoni tarkibidagi gemoglobin miqdorini  quyidagi
hisoblash amalini bajarish orgali topamiz.

15,7 « 5000
_ Too— =..:..,

Javob: katta odam qoni tarkibidagi umumiy gemoglobin
miqdori 785 g ni tashkil etadi.

9. Odam organizmi tarkibida 5 litr gon bor, unda 350 g ogsil, 5 g
glyukoza, 750 g gemoglobin, 45 g natriy xlorid bo‘ladi. Berilgan
ma’lumotlarga asoslanib har bir modda miqgdorini hisoblab topamiz.

Yechilishi:

Quyidagi formula asosida hisoblab topamiz.

w = m(modda) ¢ 100:m(litr)
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a) ogsilning miqgdori gonning gancha gismiga to‘g‘ri kelishini
hisoblab topamiz:

W(Oogii)= 350 *100:5000=7%

b) glyukozaning miqdori gonning gancha gismiga to'g'ri
kelishini hisoblab topamiz:

Walykaza)=5 * 100:5000=15%

v) gemoglobinning miqgdori qonning gancha gismiga to‘g‘i
kelishini hisoblab topamiz:

\(@amogiobin)=750 « 100:5000=15%

g) natriy xloridning miqdori gonning gancha gismiga to‘g‘ri
kelishini hisoblab topamiz:

45 « 100

w(l,aC°® = “5M I = °'9%

Javob: organik moddalarning gondagi miqdori ogsil - 7 %,
glyukoza - 0,1 %, gemoglobin - 15 %, natriy xlorid - 0,9 % ga
to‘g‘ri keladi.

10. Agar yurak minutiga 72 marta urib, har gisqarganda 70 m
gonni tomirlarga haydab bersa 1 soatda, bir sutkada, 1 oyda, bir
yilda va 70 yilda gon tomirlarga gancha qonni haydab beradi?

Yechilishi:
a)bir soatda gancha gonni tomirlarga chigarishini topamiz:

70 « 72 « 60 = 302400(ml) yoki 302,4 litr;

b) 1 sutkada gancha gonni tomirlarga chigarishini topamiz:

70 « 72 « (60 *24) = 7257600 (ml) yoki 7257,6 litr, yoki 7,26 tonna;

v) 1 oyda gancha gonni tomirlarga chigarishini topamiz.

70 ¢ 72 « (60 * 24 « 30) = 217728000 (ml) yoki 217728 litr yoki
217,73 tonna

g) 1yilda gancha gonni tomirlarga chigarishini topamiz:

70 ¢ 72 « (60 24 « 30 *12) = 2612736000 (ml) yoki 2612736
litr yoki 2612,74 tonna;

d) 70 yilda gancha gonni tomirlarga chigarishini topamiz:

70 « 72 ¢ (60 ¢ 24 * 12 » 70) = 182891520000 (ml) yoki
182891520 litr, yoki 82891,5 tonna.

Javob: 1 soatda - 302,4 litr, 1 sutkada - 7257,6 litr, loyda -
217728 litr, 1yilda- 2612736 litr, 70 yilda - 182891520 litr.
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11. Tinch holatda yurakning minuitlik ventilyatsiyasi 5 litmi
tashkil etadi, puls 78 ta, jismoniy mashq bajarganda 170 taga teng.
Jismoniy vaqgt davomidagi yurakning minutlik ventilyatsiyasini toping

Yechilishi:

Yurak bir marta gisgarganda qon tomirlarga gancha gon haydab
berishini topamiz:

5000 : 78 = 64,1 (ml);

Jismoniy mashq bajargandagi minutlik ventilyatsiyasini topamiz:

64,1 « 130 = 8333 (ml) yoki 8,33 litr.

Javob: jismoniy mashq bajarishdagi yurakning minutlik
ventilyatsiyasi 8,33 litmi tashkil etadi.

12. Odam tanasidagi barcha kapillyarlar yig‘indisini diametri,
aorta diametriga garaganda 800 marta katta. Agar qon aortada 500
mm/s tezlikda harakatlansa, kapillyarlarda qancha tezlikda
harakatlanishini toping

Yechilishi:

Qonning ogqish tezligi tomirlar uchastkasi diametriga teskari
proportsianal bo‘ladi:

V(kapilyar) _ 1

V(aorta) -~ 800)"
Bundan:
V(aorta) 1 5001
V(kapilyar) = -----— -----= ~80(F = °'625(mm/s)-

Javob: kapillyarlarda qonning ogish tezligi 0,625 mm/s.

13. Kapillyarlar diametri kovak venalaming diametriga nisbatan
240 marta katta. Agar kapillyarlarda gon 0.625 mm/s tezlikda
harakatlansa, kovak venalarda gancha tezlikda harakatlanishini

toping.
Yechilishi:
Kovak venalarda qonning oqish tezligini topamiz:
V(kapilyar) « 1 A V(kapilyar) « 240 0.62S « 240 /Twn\
K m .) ._“ VISD‘(“ ))“>: J * I _____ ” 150(_ )

Javob: kovak venalarda qonning ogish tezligi 150 (mm/c).
14. Yurakning minutlik ventilyatsiyasi 5 litmi tashkil etadi.
Agar bronx orgali bir minutda 2% qon o‘tsa, buyrak orgali esa unga
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nisbatan 11 marta kop bo‘lsa, bir minut davomida buyrakdan gancha

gon o ‘tadi.
Yechilishi:
Proporsiya tuzish orqgali bronxlar orgali o‘tgan gon miqdorini
topaimiz.
100 : 5000 = 2 : x
2 -5000
X ————— = 100(mH
100 7

Bir minutda buyrakdan o ‘tadigan gon migdorini hisoblaymiz.

100* 11 = 1100 (ml).

Javob: buyrakning minutlik ventilyatsiyasi 1100 ml ni tashkil
etadi.

15. Bir kecha kunduzda organizm o‘zlashtiradigan kislorod
miqdorini toping. Agar 100 ml gon tarkibidagi fagat 7 ml kislorod
to‘gimalar tomonidan o‘zlashtirilgan bo‘lsa.

Yechilishi:

Yurakning minutlik ventilyatsiyasi 5litmi tashkil etsa. Unda bir
sutkada to‘gimalar o‘zlashtirgan kislorod miqdorini topamiz.

5000/100 « 7 » 60 x 24 = 504000 (ml) yoki 504 litr.

Javob: tinch holatda bir sutka davomida organizm 504 litr
kislorodni o ‘zlashtiradi.

16. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida 18 % kislorod
mavjud (nafas havosidagi kislorod migdoridan 3 % kam). 0 ‘quvchi
40 minut dars davomida gancha kislorod o ‘zlashtiradi, agar minutiga
u 18 marta nafas olib, har bir nafas olganda 500 sm3 havo olgan
bo‘lsa.

Yechilishi:

1) nafas havosi tarkibidagi kislorod migdorini topamiz:

500 ¢ 0,21 = 105 sm3;

2) bir marta olingan nafas tarkibidan gancha kislorod o°‘zlash-
tirilishini topamiz. proporsiya tuzamiz:

18:105=3:X

Bundan x =3 ¢ 105/18 = 17,5 (sm3);

3) bir dars davomida o‘quvchi o°‘zlashtirgan kislorod miqgdorini
topamiz.
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17,5 « 18 « 40 = 12600 (sm3 yoki 12,6 litr.

Javob: bir dars davomida o‘quvchi 12,6 litr atrofida kislorod
o0‘zlashtiradi.

17. 12 sekund ichida 100 metr masofani bosib o‘tgan sportchi
gancha kislorodni o°‘zlashtirishini hisoblang. Nafas olingan havo
tarkibidagi kislorod miqgdori 0,18 tashkil etgan, nafas bilan
chiqgarilgan havo tarkibida esa - 0,15 ni tashkil etgan. Sportchi bu
masofani bosib o‘tish davomida 2 marta nafas harakatlarini amalga
oshirgan, har nafas olganda 800 sn havo olgan.

Yechilishi:

I)olingan nafas havosi tarkibidagi kislorod migdorini topamiz:

800 « 0,18- 144 sm3

2)nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi kislorord migdorini
topamiz:

800» 0,15 = 120 sm3

3) bir marta bajarilgan nafas harakati tarkibidagi Kkislorod
miqdorini topamiz:

144 - 120 = 24 sm3;

4) 12 sekund davomida sportchi olgan kislorod miqgdorini
topamiz:

24 +2 =48 sm3.

Javob: 12 sekund davomida sportchi o‘zlashtirgan kislorod
miqdori 48 snr ni tashkil etgan.

18.Biz nafas oladigan bir litr havo tarkibida 210 ml kislorod
mavjud. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida gancha kislorod
bo‘lishini hisoblang, agar u nafas olingan havo tarkibidagi
kislorodga nisbatan 0.04 migdorda kam bo'lsa.

Yechilishi:

1) quyidagi formula yordamida nafas havosi tarkibidagi kislo-
rod miqgdorini topamiz:

W = V(kiSorod) X 100 : paw) = 210 * 100 : 1000 = 21% yoki 0,21;

2) nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi kislorod migdorini
topamiz:

0,21-0,04 =0,17;

3) 1lhavo tarkibidagi kislorod migdorini topamiz
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0,17 = ¥nhaio)}; v (kislOr0d) = 0.17 « 1000 =170 (ml)

Javob: 1 1nafas bilan chigarilgan havo tarkibidagi kislorod
miqdori 170 ml atrofida boiadi.

19. Oqg nonning 100 gramida 8.1 g ogsil, 0.9 g yog*, 47 g
uglevod bo‘lsa uning energetik ahamiyatini toping.

Yechilishi:

1 gr uglevod va ogsil parchalanishidan 17.2 kJ, yog‘ning par-
chlanishidan 39.1 kJ energiya hosil bo‘lishini hisodga olib, nonning
energetik ahamiyatini hisoblash mumkin:

81 ¢ 17,2= 139,32 (KJ);

47 * 17,2 = 808,4 (KJ);

0,9+ 39,1 = 35,19 (kJ);

139,32 + 808,4 + 35,19 = 982,91 (kJ).

Javob: 982,91 kJ.

20. Mol go‘shti 100 gramida 19 gr ogsil bor, uning energetik
giymatit 639,6 kJni tashkil etgan. Bu go‘sht tarkibidagi yog*
miqdorini toping.

Yechilishi:

1) ogsilning energetik migdorini topamiz: 19 « 17,2 = 326,8 (kJ);

2) yogning energiya migdorini topamiz: 639,6 - 326,8 = 312,8 (kJ);

3) yog‘ migdorini topamiz: 312,8 : 39,1 = 8 g.

Javob: mol go‘shti tarkibida 8 g yog* bo‘lgan.

21. Odamda bir sutka davomida 176 litr birlamchi siydik hosil
bo‘ladi. Buyrakning filtratsiya tezligini toping.

Yechilishi:

Quyidagi hisoblash amallarini bajarish orgali buyrakning
filtratsiya tezligini topamiz.

176 : (60 *24) = 122 (ml).

Javob: bir minutda 122 ml siydikni filtrlaydi.

22. Qon plazmasi tarkibidagi mochevina migdori 0,2 mg/ml ni
tashkil etadi, siydik bilan ajraladigan mochevina miqdori 12
mg/min. Buyrakdagi mochevina migdorini toping.

Yechilishi:

Tibbiyotda buyrak umumiy funksiyasi- buyrak Klirensini-
miqdor ko‘rsatkichlarini aniglash uchun hisoblash metodlari
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go'llaniladi. Buyrakning o'ziga xos hususiyati u yoki bu moddani
gondan ajratishdir. Buyrakning klirens moddasi (A) nisbati bilan
il'odlanadi

nkl A bu yerda Bkl - buyrak klirensi, ml/min;

m (A) - siydik bilan ajratilgan modda miqdori, mg/min;
S (B) -1ml gon plazmasi tarkibidagi modda migdori, mg/ml.
Mochevina tarkibidagi buyrak klirensini topamiz:

12 .
nki~ = 60(ml 1 min)

Javob: Mochevina tarkibidagi buyrak klirensi Iminutda 60 ml.

23. Futbolchi 1 soatlik o‘yin davomida terlash orgali 2 kg suv
yo‘gotgan. Organizmdan ter ajralishiga sarf bo'lgan energiya
miqdorini toping.

Yechilishi:

Suv suyuq holatdan gaz holatga o‘tish davomida juda ko‘p
issiglikni o‘ziga oladi. Terlash orgali organizm ortigcha issiglikdan
holi bo'ladi. Agar suv bug'lanmaganda edi o‘yin davomida hosil
bo'lgan issiglik organizmda to'planib uni bir necha bor tana
haroratini ortishiga sababchi bo'lardi. Suvning eng harakterli
hususiyati issiqlikni saglash va o'tkazishdir, bu tana bo'ylab
to'gimalarda issiglikni bir xilda tagsimlanishiga sabab bo'ladi.
Bug'langan suvning issiglik migdori 574 kkal/kg yoki 2405,06 kJ ni
tashkil etadi. Quyidagi hisoblashni amalga oshirish orgali 2 kg
suvning bug'lanishiga sarfbo'lgan issiglikni hisoblash mumkin.

2405,06 *2 = 4810,12 (kJ).

Javob: 4810,12 kJ.

24. Odam tanasidan 99,825 kkal energiya ajralsa tana harorati
1°C ko'tariladi. Agar ishchi organizmi 1148 kkal energiya ajratsa
uning tana harorati necha gradusga ko'tarilishi mumkin. Organizm
barcha energiyani o'zida saglab golsachi.

Yechilishi:

Quyidagi hisoblash amallarini bajarib ishchi tana haroratini
ganchaga ko‘tarililganligini topamiz.

1148:99,825 = 11,5 °C.

Javob: ishchining tana harorati 11,5 °C. ko'tarilgan bo'lardi.
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25. Odam tanasidan lg ter ajralishi uchun 2.4 kJ energiya sarf
bo‘ladi. Usta bir soat davomida 1,25 litr ter ajratgan. Ustaning
tanasidan gancha issiglik energiyasi ajralganini aniglang.

Yechilishi:

Quyidagi hisoblash amallarini bajarib gancha issiglik ajralishini
aniglaymiz.

1250 « 2,4 = 3000 (kJ).

Javob: ter bilan ajralgan issiglik energiyasi 3000 kJ. ni tashkil
etgan.

26. Kimyo fanidan yozma ish yozish davomida o ‘quvchi 620 kJ
energiya sarf gilgan. Uning 30 % i ter bilan birgalikda atmosferaga
ajralgan. 0 ‘quvchi tanasidan ajralgan ter migdorini toping.

Yechilishi:

1) Tashgi muhitga gancha issiglik ajralganini topamiz:

620 « 0,3 = 186

2) Ig ter ajralishi uchun 2.4 kJ energiya sarf bo'lishini hisobga
olgan holda o‘quvchi tianasidan gancha ter ajralganini aniglaymiz.

186: 2,4-77,5 (kJ).

Javob: 77,59

27. Tana massasi 82 kg bo‘lgan sportchi futbol o‘ynash davo-
mida tana massasining 6 % yo‘qotgan. Qancha issiglik energiyasi ter
bilan ajralganligini hisoblang.

Yechilishi:

1) Sportchi tanasidan ajralgan suv migdorini topamiz:

82+ 0,06 = 4,92 (D)

2) futbolchi organizmidan ajralgan energiya miqdorini topamiz:

4,92 « 2405,06 = 11832,9 (kJ)

Javob: 11832,9 kJ.

28. Ter orqgali teridan 1045,67 kJ issiglik energiyasi ajralgan.
Tanadan gancha ter ajralgan va tana harorati necha gradusga
ko ‘tarilishi mumkin?

Yechilishi:

1) ter miqdorini topamiz: 1045,67 : 2,4 = 435,7 (ml);

2) tana haroratini ko ‘tarilishini topamiz:

1045,67 : (99,825 « 4,19) = 2,5 (°C).

Javob: 2,5 °C.
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29. Tana massasi 50 kg bo‘lgan o‘quvchi bir soat davomida
yozma ish yozganda 1 kg tana massasiga nisbatan 7.12 kJ energiya
sarf gilgan. Bir soatda gancha energiya sarf gilganligini hisoblab
toping.

Yechilishi:

Darsni 45 minut davom etganligini hisobga olib sarf bo‘lgan ener-
giyani quyidagicha hisoblash mumkin: 7,12 « 50 « 45/60 = 267 (kJ).

Javob: 267 kJ energiya sarf gilgan.

30. Agar buyrakning filtratsiya darajasi minutiga 125 mini
tashkil etsa, bir sutka davomida hosil bo‘ladigan birlamchi siydik
miqgdorini toping.

Yechilishi:

Quyidagi hisob amallarini bajarib bir sutkada gancha birlamchi
siydik hosil bo‘lishini topamiz:

125 *60 *24 = 180(1).

Javob: 180 litr.

31.Jonibek ertalabki nonushtasi tarkibida 32,8 gr ogsil, 6,5 gr
yog*, 44,5 gr uglevod, 150 ml suv va 5 gr tuz borligini faraz giling.
Darslikdan olgan bilimlaringizga asoslanib shu moddalar parchalan-
ganida necha kk energiya hosil boTishini hisoblab toping?

Yechilishi:

1) 1grogsil-4.1, 1gryog-9.3, 1gruglevod 4.1 kislorod ta’sirida
oksidlanib parchalanganda kkal energiya hosil giladi.

2) Suv va tuz parchalanganda energiya hosil gilmaydi, Shunga ko‘ra:

3) 32,8 gr ogsil-134,48 kkal, 6,5 gr yog*- 60,45 kkal, 44,5 gr
uglevod esa-182,45 kkal energiya hosil giladi. Endi bu natijalami
jamlaymiz.

4)134,48+60,45 +182,45 = 377,48 kkal.

Javob: 377,48 kkal energiya hosil giladi

Mustagil yechish uchun masala va mashglar
1 Tolibjon bir kecha-kunduzda 2000 ml ter ajratsa, bu ter ajralishi
uchun gancha energiya sarf bo‘ladi?
2. Ona suti tarkibida ...%ogsil, ... % yog*, ... % uglevod, ... % suv,
. % mineral tuz boiadi. Nugtalar o‘miga mos keladigan to‘g‘ri
javoblami qo‘ying.
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3 Jismoniy mehnat bilan shug‘ullanadigan odam bir kech
kunduzda 12 litr ter ajratgan. Shu ajralgan ter tarkibida necha gr osh
tuzi va azot mavjud. Buncha ter ajralishi uchun gancha energiya sarf
bo'lgan? (1ml ter ajralishi uchun 0.58 kkal energiya sarfbo‘ladi).

4. Agar odam terisi toza bo‘lsa kasallik targatuvchi bakteriya-
laming 85% i 10 minut davomida kirlangan terida esa 5% gina
bakteriya nobud bolishi tajribada isbotlangan. Tushuntirib beringchi:
1) bakteriyalaming nobud bolishiga sabab nima? 2) yuqoridagi
malumotlardan ganday gigienik xulosalar kelib chigadi? Javobingizni
yozing va butun sinfga aytib bering.

5. Jismoniy mehnat bilan shug‘ullanadigan odamlar bir kecha
kunduz davomida 10-12 litr ter ajratadi. Shu ter tarkibida gancha osh
tuzi va azot boladi. Bunday miqdor ter ajralishi uchun gancha kkal
energiya sarfboladi?

6. Sovuq suv ta’siriga chinigtirilganda ulaming harorati awal 25 °C
bolib, har ikki-uch kunda +I"'C pasaytirib boriladi va +10-8° gacha
yetkaziladi. Buning uchun necha kun vaqt ketadi?Aytingchi bu bilan
organizm sovuqga chiniggan deb aytsa boladimi?

7.Tana terisining bosh, peshona, chakka, yuz sohalari
jarohatlanganda qon ketishini to “xtatish uchun gon ogayotgan tomirni
topib, uni barmoqg bilan 10-15 minut qattiq bosib turiladi va bosib
turilgan barmoq ustidan sovuq suv bilan hollangan sochiq go‘yiladi.
Qon tomiming bosib turishni va sovuq suvga namlangan hoi sochigni
gon ivishida ganday ahamiyati borligini tushuntiring.

152



Biologiyadan masala va mashqlar
Hujayra bohini o‘qgitishda masala va mashglardan foydalanish

Hujayra hagidagi bilimlami kengaytirishda masala va
mashglardan foydalanishni ahamiyati muhim rol o‘ynaydi. Hujayra
bobi bo‘yicha masala va mashglar tuzishda:

- hujayra nazariyasining asosiy qoidalarini, hujayra -
tiriklikning tuzilish va funksional birligi ekanligi, yadro, sitoplazma
va uning asosiy organoidlarini tuzilishi va funksiyasilarini;

- prokariotlar, eukariotlar hujayralarinmg tuzilish xususiyat-
larini. Hujayraning kimyoviy tarkibi, kimyoviy elementlaming
miqdori mikro va makroelementlar. Suv va mineral tuzlaming
hujayralar hayotidagi rolini bilishi;

- organik moddalar lipidlar, ATF, biopolimerlar (uglevodlar,
ogsillar, nuklein kislotalar) ulaming hujayradagi roli. Fermentlar,
ulaming hayot faoliyati jarayonlarining boshqarishdagi roli. DNK
reduplikatsiyasini anglasi;

- moddalar almashinuvi va energiyaning bir turdan ikkinchi
turga o‘tishi - hujayraning hayot faoliyatining asosi ekanligini. Hu-
jayrada energiya almashinuvi va uning mohiyati. Plastik almashi-
nuv. Fotosintez. Fotosintezning ahamiyati;

- ogsillar biosintezi. Gen va uning ogsil biosintezidagi hamda
irsiyatdagi roli. DNK kodi. Matritsa sintezi reaksiyalari. Plastik va
energetik almashinuvning o‘zaro bogligligi hagidagi bilimlar
e’tiborga olinishi magsadga muvofiq hisoblanadi.

Shuningdek organizmlaming ko‘payishi va individual rivojla-
nishiga oid masala va mashglar tuzish va dars jarayoniga tatbiq
etishda alohida bilimlami o‘zlashtirganlikni talab etiladi. Ular hujay-
ralaming bo‘linishi mitoz, meyoz va urug‘lanish - organizmlaming
ko‘payishi va individual rivojlanishini asosi ekanligi. Organizm-
laming jinsiy va jtnssiz ko'payishi. Gametogenez. Embrionlaming
rivojlanishi. Embrional va postembrional rivojlanishdagi jarayonlar.
Embrion varagalarining hosil bo‘lish jarayoni kabi bilimlami
o0 ‘zlashtirish zarardir.

Yuqoridagi bilimlardan tashqgari biologiadan masala va masglar
yechish jarayonida genetik savodxonlik muhim hisoblanadi. Bunda
irsiyat qonunlari, jins genetikasi, genlaming brikkan holda
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irsiylanishi, o°‘zgaruvchanlik va uning turlari hagidagi bilimlarga ega
bo‘lish nihoyatda dolzarb hisoblanadi.
1 Hujayra nazariyasiga taa lugli ushl>u jadva ni toldiring.
Bosqgich Yillar Olim- Fan rivojiga
lar  qo‘shgan hissasi
1. Hujayra tuzilishi hagidagi 1665
g‘oyalarning paydo boiishi 1680

2. Hujayra nazariyasini 1838-
yaratilishi 1839
3.Hujayra nazariyasini 1858
rivoilantirilishi

4. Hozirgi zamon hujayra

nazariyasi qoidalari
2. Hujayra tarkibini 98 % ini tashdl etadigan kimyoviy ele-

mentlami yozing.
3. Hujayra tarkibini 1.9 % ini tashkil etadigan kimyoviy ele-

mentlami yozing.
4. Hisoblangchi 1 minut davomida membranadan gancha natriy

ioni o ‘tishi mumkin.
5. Jadvalni toldiring.
\ Hujayra  Elernentar Molekulyar | Muhim Hujayradagi
moddalari tarkibi massasi Xususiyati roli
; Suv
Ogsil
Uglevod
j Lipid
: Nuklein
] kislota
- ATF

5. Bir sekund davomida kalmaming nerv hujayralari membr

nasining 1 sm2 yuzasidan 100 mlrd natriy ionlari o‘tadi, buning
uchun hujayrada hosil bo'lgan energiyaning 20 % i sarfboladi
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6. Elodeya o‘simligining sitoplazma harakat tezligi 37°S
20mkm/'s, valisneriyaniki 38°C 40 mkm/s dan tezroq, nitellaning
sitoplazmasini harakat tezligi 30°C 90 mkm/s dan oshadi. Buning
sababini izohlang.

7. Hujayraga oid bilimlaringizga asoslanib ribosoma va mito-
xondriyaning vazifalarini tagqoslang. lkkala organoidning bir-biriga
garama qarshi funksiyasiga yozma javob bering.

Eslatma (bu topshiriq agar giyin bo‘lsa) a) hujayrada oddiy
organik birikmalar bilan bir gatorda (misol uchun aminokislotalar)
murakkab organik birikmalar (ogsillar) boladi. Ribosomada organik
moddalar ganday o'zgarishga uchraydi? Miotoxondriyada organik
moddalarda ganday o°‘zgarish kechadi.

8. Hujayra organoidi bolgan ribosoma va mitoxondriyani nafas
olish va oziglanishga bogliq hayotiy jarayonlarini taggoslang:

a) hujayraning nafas olishi va oziglanishi mitoxondriyaning
gaysi vazifasi bilan bogliq?

b) hujayraning nafas olish va oziglanishi ribosomani gaysi
vazifasi bilan bogliq? Yozma javob bering.

9. Quyida berilgan organoid va jarayonlarning tanlang, tanlagan
organoid vajarayonni bir birigaboglagan holda ta’riflang.

1. Membrana 6. Hujayraning ko ‘payishi

2. Sitoplazmavayadro 7.  Hujayraning bolinishi

3. Ribosoma 8.  Hujayraning oziglanishi

4. Mitoxondriya 9.  Hujayraning nafas olishi

5. Xromosoma 10. Hujayraning nobud bolishi

10. Hujayralaming kattaligi turlicha, misol uchun tuyaqush
tuxumining vazni 100 g dan 1.5 kg gacha boradi. Eritrotsitlaming
o‘g‘irligi esa 0.000000001 g teng. Tuyaqush tuxumi eritrotsitdan
gancha og‘ir bolishini hisoblab topish mumkinmi? Mumkin bo‘lsa
eritrotsitning vaznidan tuyaqush tuxumi gancha ogir boladi?

11. Quyida berilgan kimyoviy elementlar va birikmalami
shunday tanlangki ular tarkibiga tanlangan elementlar Kkirsin.
Organik moddalaming vazifalarini ayting.
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1. 0 7. Cco02

2. N. O 8. Suv

3. N. H 9. Yogd

4. C.HO 10 Ogsil

5. C.HO.N 11 Uglevod

6. Tuzlar 12. Nuklein kislota

12. Ma’lumki lizosomada ogsil, yog*, uglevodlami parcha-
lovchi fermentlar mavjud. Bu fermentlar gaerda sintezlanishi
mumkin: lizosomadami, yoki biror bir boshga joydami? Nima uchun
bunday deb o‘ylaysiz? Agar fermentlar boshga joyda sintezlangan
bo‘lsa, ganday qilib lizosomaga o‘tib qolgan?

13. Hujayra sitoplazmasi tarkibini gaysi moddalar tashkil
etadi? Sitoplazma organoidlariga nimalar kiradi?

14. Hujayra membranasi ganday tuzilishga ega, bir gavat va
ikki gavat membranali organoidlar va membranasiz organoidlar
hagida ma’lumot bering.

15. Sitoplazma kiritmalarining turlari va ulaming hujayra uchun
ganday ahamiyatga ega ekanligini tushuntirib bering.

16. 0 *simlik va hayvon hujayrasi qobig‘ining tuzilishi va farqi,
vazifalari hagida ma’lumot bering.

17. Ribosoma tuzilishi, hujayraning gaysi gismida sintezlanishi,
shakli, kimyoviy tarkibi, turlari va vazifasi hagida ma’lumot bering.

18. Na! va K+ionlaming konsentratsiyasi va konsentratsiyalar
fargini hujayra uchun ganday ahamiyati borligini tushuntiring.

19. Endoplazmatik to‘r va golji majmuasi hagida ma’lumot
bering. Bu ikkala organoidni bir-biridan fargli tomonini ayting.

e 20. Hujayraning membranasiz organoidlari mavjudmi? Bo‘lsa

ulaming tuzilishi va funksiyasi hagida ma’lumot bering.

21. 0 ‘simlik va hayvon hujayrasining o‘xshashlik va fargli
tomonlarini bayon eting.

22. Xromosomalar shakliga garab ganday xillarga bo‘linadi?
Ulaming rasmini chizing va tarkibini, gismlarini ta’riflang.

23. Quyidagi rasmni o°‘rganib chiging va hujayra organoidlarini
tuzilishiga e’tibor bering. Har bir organoid shakli va vazifasini
ta’riflang.
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25. Ushbu rasmga garab organoidlar nomini yozing va o ‘simlik
hujayrasi bilan hayvon hujayrasini taqqoslang.

LU
I®

/.1
> %, «4a> L

4 BbWNAw vt e

24.Plastidalaming turlari va ulaming o‘ziga xos xususiyatilari
va vazifalarini hisobga olgan holda quyidagi jadvalni to‘ldiring.
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Leykoplastlar Xloroplastlar Xromoplastlar

25.Jadvalni to‘ldiring. Organoidlarning tuzilishi va funksiyasi
Asosiy organoidlar Tuzilishi Funksiyasi
Hujayra qobig‘i
Sitoplazma
Endoplazmatik to‘r
Ribosoma
Golji majmuasi
Lizosoma
Mitoxondriya
PlaStida
Hujayra markazi
Vakuola

Hujayraning bo‘linishiga oid masalalar
Eukariot hujayralar asosan ikki hil usulda ko‘payadi: 1-mitoz
somatik hujayralaming b’linishi, 2-meyoz jinsiy hujayralaming
bo‘linish usuli. Eukariot hujayralar asosan mitoz usulida bo ‘linadi,
Mitoz natijasida hujayralaming soni ortadi, organizm o*sadi, nobud
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bo‘lgan hujayralami o‘mi tiklanadi. Mitoz natijasida hosil bo‘lgan
har bir yangi hujayra bir hil xromosoma to ‘plami va bir xil genlarga
ega. Mitoz bo‘linish genetik materialni yangi hujayralarda bir xil
tagsimlanishi bilan tavsiflanadi. Mitoz natijasida hosil bo‘lgan
ikkala yangi hujayra diploid to‘plamga ega bo‘ladi. Mitoz
bo‘linishsiz ko ‘p hujayrali organizmlaming to*‘gima va organlaridagi
ko'p sonli hujayralaming tuzilishi va funksiyasining doimiyligini,
irsiy materialning bir hil bo‘lishini ta’minlashning iloji bo‘Imas edi.

Jinsiy usulda ko‘payadigan organizmlarda o‘ziga xos bo‘linish
usuli meyoz kuzatiladi. Meyoz natijasida xromosomalaming diploid
to‘plamiga ega boigan hujayralardan gaploid to‘plamli jinsiy
hujayralar hosil bo‘ladi. Meyoz jinsiy hujayralaming rivojlanishi
(gemetogenez) jarayonida kechadi. Meyoz ketma-ket keladigan ikki,
ya’ni birinchi va ikkinchi meyoz bo‘linishlaridan iborat. Ulami farq
gilish magsadida birinchi bo'linish fazalari oldiga I, ikkinchi
bo‘linish fazalari oldiga 1l ragami yoziladi, Meyoz o‘simliklar
gulida, hayvonlardajinsiy bezlarda kuzatiladi.

Meyozda gomologik xromosomalaming juda ko‘p xilma-xil
variantlari amalga oshadi. Meyoz tufayli avlodlar almashinuvi
davomida xromosomalar sonining doimiyligi o‘zgamiaydi. Agar
gametogenezda xromosomalar soni kamaymaganda, har bir yangi
avlodda xromosomalaming soni tinmasdan ikki hissadan ortib
boraverar, xromosomalar sonining doimiyligi buzilar edi.

Meyozda xromosomalaming juda ko‘p xilma-xil kombinasiyalar
hosil bo‘ladi, Ota yoki ona xromosomalar' meyozda har hil
gametalarga targalishi natijasida xromosomalaming yangi to ‘plami
hosil bo‘ladi. Xromosomalaming konyugasiyalanishi, 0‘xshash
gismlari bilan almashinishi irsiy axborotning yangi to‘plami hosil
bo‘lishi va irsiy 0‘zgamvchanlikka sabab bo‘ladi. Irsiy o ‘zgaruvchanlik
organizmlar evolutsiyasining asosiy omillaridan biridir.

Ba’zi holatlarda meyoz jarayonida xromosomalaming gameta-
larga tagsimlanishi buziladi. Natijada organizm rivojlanishi buzi-
iishi, odamlarda har xil irsiy kasalliklaming kelib chigishi mumkin.
Hujayralaming mitoz va meyoz usulida ko ‘payishiga oid masala va
mashglar yechishda yugoridagi ma’lumotlarga e’tibor berish kerak.
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Mitoz va meyoz bo‘linish bo‘yicha masala va mashqglar

yechish metodikasi

1 Odamning somatik hujayrasida 46 ta xromosoma bo‘lib, undagi
DNK ning umumiy og‘irligi 6x10“ mg ga teng. Ovogenezning
boshlanishidagi yadro tarkibida, meyozning telofaza-1 oxirida va
telofaza - N ning oxirida DNK og‘irligi gancha bo‘lishini toping.

Berilgan: 46 ta xromosoma va undagi DNKning umumiy
og‘irligi 6x 10

Topish kerak: Hujayra ovogenezining boshlanishidagi va
telofaza -1 va telofaza -1l oxiridagi DNK og‘irligini.

Yechilishi;

a) hujayraning bo‘linishi oldidan DNK molekulasi ikki hissaga
ortadi shuning uchun. 2 x 6 xI0'9= 12 x 1G9.

b) meyozning birinchi bo‘linishi reduksion bo‘linish hisobla-
nadi, meyoz | da xromosomalar soni 2 hissa kamayadi, lekin xromo-
soma ikki molekula DNK dan tashkil topgan bo‘ladi. Shu sababli
telofaza-1 da DNK og‘irligi 2x6x10" = 12x 10'9 ga teng.

v) ikkinchi meyozdan so‘ng hujayra yadrosi gaploid to‘plamga
ega bo‘ladi. Shu sababli 6 x109:2 =3 x 1d9mg.

Javob: Hujayraning bo‘linishidan oldin DNK og‘irligi 12 x 10'9
mg, telofaza-I oxirida esa 6x10 mg, telofaza-11 oxirida 3 x 10 mg.

2. Erkak va urg‘ochi tovushqonning somatik hujayrasida 44 ta
xromosoma mavjud. Tovushgonning: a) bitta tuxum hujayrasida; b)
bitta spermatozoidida; s) zigotasida g) yosh bolasining somatik
hujayrasida; d) ikkinchi avloddagi duragaylaming somatik hujay-
rasida nechtadan xromosoma bo‘lishi mumkin? Sizning fikringiz
ganday?

Javob: avab - 22 ta, s,0,d - 44 tadan.

3. Tez kaltakesakning somatik hujayrasida 36 tadan autosoma-
lari bo‘ladi. Ushbu organizmning zigotasi ikki marta ekvatorial
bo‘linganidan keyin hosil bo‘lgan hujayralarda jami xromosomalar
soni nechta bo‘lishini hisoblab toping?

Yechilishi:

1 Tez kaltakesakning somatik hujayrasida 36 tadan autosoma 2
jinsiy xromasoma bo'lishini hisobga olsak, jami 38 ta xromosoma
boiadi.
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2) Hujayraning boiinishi dastlab ikki marotaba meridiyan so‘ng

Mer-2/Mer-4 Mer-16
Ekvat-8 Ekvat-32

Shunga asoalanib 32*38=1216ta

Javob: 1216 ta xromasoma bo‘ladi.

3. 100 tadan diploid to‘plamga ega ikki guruh hujayra berilgan,
har bir hujayra 8 tadan xromosoma (A,AV,V,S,S,D,D) ga ega.
Birinchi guruh hujayralaming barchasida mitoz, ikkinchi guruh
hujayralarda meyoz kuzatilgan (urug‘donda).

Aniglang.

a) birinchi guruhda nechta yosh hujayralar hosil bo‘lgan?

b) birinchi guruhdagi yosh hujayralar nechtadan va ganday
xromosomalarga ega bo‘ladi? Ulaming belgilarini ko‘rsating.

v) urug‘donda nechta gameta hosil bo‘ladi?

g) bu gametalar ganday va nechtadan xromosomani 0‘zida
saglaydi?

Javob: A) 200 B) 8 tadan A,A,V,V,S,S,.D,D V) 400 g) 4tadan
A\V,S.D.

4. Agar qora kalamushning tuxum hujayrasidagi autosoma
xromasomalari soni 18 ta bo‘lsa hamda embrional rivojlanishning
maydalanish bosgichida hosil bo‘lgan hujayralarda jami xromo-
somalar 38912 taga yetgan bo‘lsa, embrion necha marta bo‘lingan-
ligini hisoblab toping?

Yechilishi:

1) gora kalamushning tuxum hujayrasidagi autosoma xromaso-
malari soni 18 ta bo‘lsa, demak bitta jinsiy xromosoma borligini
lusobga olganda 19 ta xromasoma bo‘ladi

2) qora kalamushning somatik hujayrasidagi xromasomalari
soni 38 ta bo‘ladi.

3)38912:38 = 1024 ta blostomer shunga asoslanib:

Mer-2/Mer-4  Mer-16 Mer-64 Mer-256 Mer-
1024
likvatorial-8 Ekvatorial-32 Ekvatorial-128 Ekvatorial-512
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Javob: 6 marta meridian va 4 marta ekvotorial jami 10 marta
bolingan.

6. Tovushgonning somatik hujayrasida 22 juft xromosoma,
drozofilada 4 juft. Mitoz natijasida hosil bolgan giz hujayralar
nechtadan xromosomaga ega boiadi?

Javob: 44 va 8 tadan

7. Odamning bitta somatik hujayrasidagi 46 xromosoma
tarkibidagi DNKning og‘irligi 6 x 10'9mg ni tashkil etadi. Bitta qiz
hujayra tarkibidagi barcha xromosoma massasi va mitoz natijasida
hosil bo‘lgan ikkita giz hujayralami massasi gancha boiadi?

Javob: bittasida- 6 x 109mg ikkitasida esa -12 x 10'9

8. Trutenlar ya’ni erkak asalarilar urug‘lanmagan tuxum hujay-
radan (n = 16) rivojlanishi ma’lum, Uning somatik hujayrasidagi xro-
mosoma soni gancha boiadi va spermatozoidlar ganday hosil boiadi?

Yechilishi:

Trutenlarning individual rivojlanishi natijasida xromosomalar
somatik hujayrada ikki hissaga ortadi, Somatik hujayrasida xro-
mosoma nabori (n = 16). Jinsiy bezlar (gonadlar) gaploid holati
bo‘yicha qoladi, shuning uchun meyoz ularda bolishi mumkin
emas, spermatozoidlar mitoz boMinish natijasida hosil boiadi.

Javob: Jinsiy bezlar (gonadlar) gaploid holatdaligacha goladi,
shuning uchun meyoz ularda bolishi mumkin emas, spermatozoid-
lar mitoz bolinish natijasida hosil bo“ladi.

9. Yirik shoxli goramol va go‘tosning 60 ta Xxromosomasi
mavjud. Ulardan olingan duragay nasi beradi. Ikkinchi bo‘g‘in
duragaylaming ootsitlarida nechta xromosoma boiadi?

Yechilishi:

Reduksion bolinish natijasida birinchi tartib oositlardan
ikkinchi tartib oositlar hosil boiadi. Shu sababli ikkinchi tartib
oositlarda 30 ta xromosoma bo‘ladi,

Javob: ikkinchi tartib oositlarda 30 ta xromosoma boiadi

10.0dam to‘gimasi hujayrasida mitoz borishini buzilishi
natijasida bitta xromosoma qutblarga targalmaslik natijasida (21-)
bitta yadroga tushib goldi. Bundan tashgari 15- xromosomaning
elminatsiyasi kuzatildi. Aytingchi giz hujayralar nechtadan xromo-
somaga ega boiadi.
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Yechilishi:

21-juft xromosomaning qutblarga tarqalmasligi natijasida, o ‘sha
hujayrada uchta 21-xromosoma bo‘lib goladi. Lekin 15- xromosoma
yelishmaydi, natijada bu hujayradagi umumiy xromosomalar soni 46
la bo‘ladi. Boshga hujayra ya’ni 21- va 15- xromosomani olmagan
holda 44 xromosoma bo“ladi.

Javob: giz hujayralar xromosomasida 44 xromosoma bo ‘ladi.

11.Tarvuzning ona hujayrasi sporasida 22 ta Xxromosoma
mavjud. Meyoz jarayoni natijasida ikki juft gomologik
xromosomalar o‘rtasida krossingover yuz berdi. Ona hujayraning
sporasidan nechta tipdagi mikrospora hosil bo“Idi.

Yechilishi:

Ona hujayra sporasining meyoz bo‘linishi natijasida 4 ta
mikrospora hosil bo‘ladi. Meyozning reduksion bo‘Hnishi natijasida
ikkita har xil hujayra hosil bo'ladi. Har bir bu ikki hujayra bittadan
xromatidani almashishiga ega bo‘ladi. Chalkashish natijasida har
ikkala bivalentdan bittasi yani to'rttadan ikkitasi 0‘xshash
uchastkalari bilan almashinadi. Shu sababli ekvatsion bo‘linish
natijasida har bir hujayrada ikkita bir biridan farg giladigan
mikrospora hosil bo‘ladi. Shunday gilib ona hujayra sporasidan
to‘rtta mikrospora hosil bo'ladi.

Javob: ona hujayra sporasidan to‘rtta mikrospora hosil bo‘ladi

12. Hayvon hujayrasining diploid nabori 34 ga teng. Mitoz
bo‘linishdan oldingi, mitozdan keyingi, birinchi va ikkinchi meyoz
bo‘linishdan keyingi DNK molekulsi migdorini toping.

Yechilishi:

Masala sharti bo‘yicha genetik to‘plam 2 n=34 .

* Mitozdan oldin xromosoma soni va DNK miqdori 2 n 4 ¢, shu
sababli bu hayvon hujayrasida 68 molekula DNK mavjud bo‘lgan;

* Mitozdan keyin esa 2n 2c boigan, shu sababli bu hujayrada
34 ta DNK molekulasi bo'ladi;

* birinchi meyoz bo‘linishdan so‘ng n 2 ¢ shu sababli bu
hujayrada 34 ta molekula

DNK bor.

* ikkinchi meyozdan so‘ng n c, shu sababli bu hujayra 17
molekula DNK ga ega.
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Javob: 68; 34; 34; 17 molekula DNK ga ega.

13. Gulli o*simliklaming xromosoma nabori murtak hujayralari-
da, endospermda va bargida ganday boiadi? Har bir jarayondagi
hodisani tushuntiring.

Yechilishi:

a) murtak urugiangan tuxum hujayradan rivojlanadi, murtak
hujayralarida xromosoma nabori - 2 n

b) markaziy hujayra (2 n) bilan urug* hujayraning (n) qo‘shi-
lishidan endosperm hosil boiadi, markaziy hujayra diploid naborga
ega shu sababli endospermda xromosoma nabori - 3 n boiadi.

v) o‘simlik murtakdan rivojlanadi shu sababli gulli o*simliklar-
ning bargidagi xromosoma nabori ham - 2n boiadi.

Javob: 2n; 3n; 2n boiadi.

14. Meyozning birinchi va ikkinchi boiinishidan keyin hosil
boigan hujayralardagi xromosorma soni va DNK migdorini toping.
Profaza-1 da xromosomada ketadigan jarayonlami tushuntiring.

Tushuntirish:

a) Profaza 1 dagi xromosoma va DNK soni 2 n 4 ¢ formulaga
javob beradi.

b) Profaza 2 dagi xromosoma va DNK soni n 2 ¢ formulaga
javob beradi, hujayra gaploid to‘plamga ega.

v) Profaza 1 da konyugatsiya va krossingover jarayonlari
amalga oshadi..

15. Hayvonlaming somatik hujayralari uchun diploid nabor
harakterli. Hujayraning meyoz-1 dagi va meyoz-1l ning metafaza-
sidagi xromosoma (n) va DNK (c) miqgdorini aniglang. Javobingizni
izohlang.

Tushuntirish:

Diploid nabor 2 n 2 c boiadi

a) Meyozning interfaza S-davrida - DNK ikki hissa ortadi:
Profaza- 1da-2n4c boiadi.

b) Birinchi boiinish reduksion, meyoz-Il da gaploid naborga (n
2 ¢) ega ikkita giz hujayra hosil boiadi.

V) Meyoz-Il metafazasida - (n 2 ¢) xromosomalar ekvatorial
tekislikkaj oylashadi.
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16. Hayvonlaming somatik hujayralari uchun diploid nabor
harakterli. Hujayraning meyoz-1 telofazasi oxiridagi va meyoz-I
ning anafazasidagi xromosoma (n) va DNK (c) miqdorini aniglang.
Javobingizni izohlang.

Tushuntirish:

Masalani yechish izchilligi quyidagicha amalga oshadi:

a) Meyoz - | ning telofazasi oxirida xromosoma nabori - n;
DNK miqgdori -2 c;

b) Meyoz - Il anafazasida xromosoma nabori - 2 n; DNK
miqdori -2 c;

v) Telofaza - | oxirida reduksion - bolinish amalga oshgan,
xromosoma soni va DNK miqgdori 2 marta kamayadi, Xxromosoma
ikki xromatidli boladi;

4) meyoz - 1l anafazasida xromosomalar qutblarga targaladi shu
sababli xromosoma soni DNK miqdoriga teng boladi.

17. Hayvonlaming somatik hujayralari uchun diploid nabor

harakterli. Hujayraning meyoz oldidan va meyoz - Il ning profa-
zasidagi xromosoma (n) va DNK (c) miqgdorini aniglang. Javobin-
gizni izohlang

Tushuntirish:

Xromosomani diploid - nabori 2n 2 ¢

Meyoz oldidan interfazaning S-bosgichida —DNK ikki hissaga
ortgan:

Meyozning profaza-lda-2n4c

Meyozning birinchi bolinishi reduksion hisoblanadi Meyoz
birda gaploid naborga ega ikkita giz hujayralar oladi. Ularda
gaploid nabor (n 2 ¢)

18. Yirik shoxli goramolning somatik hujayrasi 60 ta xromoso-
maga ega. Ovogenez-ning interfaza davridagi va meyoz-ldan
keyingi tuxumdon hujayralaridagi xromosoma soni va DNK
miqdorini aniglang. Javobingizni izohlang.

Tushuntirish:

a) Hujayraning bolinishga tayyorgarlik davri yani interfazada
DNK miqgdori DNK - 120; xromosoma soni - 60;

b) Meyoz - 1dan keyin xromosoma soni - 30; DNK miqdori - 60;

V) Hujayraning bolinishidan oldin interfazaning sintez davrida
DNK miqdori ikki hissa ortadi, lekin xromosoma - 60 soni ortmaydi,
har bir xromosoma ikkita xromatiddan tashkil topadi.;
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g) meyoz - | - reduksion - boiinishdir, shu sababli xromosoma
soni va DNK miqdori 2 hissaga kamayadi.

19. Drozofilaning somatik hujayrasida xromosomalr soni 8
Gametogenezning boshlang‘ich etapida yadro tarkibida meyoz - 1va
meyoz - 1l boshlanishidan oldin xromosoma nabori va DNK miqgdori
gancha bo‘lishini aniglang?

Tushuntirish:

a) Meyoz - | boshlanishidan oldin xromosoma soni - 8, DNK
miqdori-16;

b) Meyoz - | boshlanishidan oldin DNK molekulasi redupli-
katsiyalanadi natijada uning miqdori ikki hissaga ortadi, lekin
Xromosoma soni o'zgarmaydi.

v) Meyoz -1l boshlanishidan oldin xromosoma soni-4, DNK
molekulasi migdori- 8;

g) Meyoz -1 reduksion boiinish boiganligi sababli meyoz-1I
boshlanishidan oldin xromosoma soni va DNK miqdori 2 hissaga
kamayadi.

MustaqU yechish uchun masala va mashglar

1 Misol uchun biror hayvonning diploid nabori 6 ga teng. Otadan
olingan gametaning gaysi gismi sentromeraga o ‘xshash boiadi?

2. Tovushgonning diploid nabori 44 ta. Tovushgonning birlamchi
tartib spermatositlarida nechta xromosoma boiishi mumkin?

3. Agar tekshirilayotgan erkak organizmning 10 ta xromoso-
masi boiib uning bir jufti tekishiralayotgan urg‘ochi organizmning
10 ta tuxum hujayrasini urugiantirsa, ganday tipdagi zigotalar bu-
ning natijasida hosil boiadi. Meyoz jarayonida urg‘ochi organizm
gomologik xromosomalarining turli gismlari o‘rtasida chalkashish
(krossingover) boiib, erkak organizmda chalkashish amalga
oshmasa?

4. Agar gogioida 100 ta urug‘ hosil boigan boisa. lining
paydo boiishi uchun nechta spermiy va nechta ona hujayraning
megasporasi ishtirok etgan?

5. Agar tekshirilayotgan erkak organizmning 100 ta sperma-
tozoidi tarkibidagi bir juft xromosoma, tekshirilayotgan xuddi
shunday urg‘ochi organizmni 100 ta tuxum hujayrasini urugiantirsa,
zigota hamda ona va ota xromosomalari o‘rtasida necha xil kombi-
natsiya amalga oshadi?
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6. Qattig bug‘doy 28 ta xromosomaga ega. Agar barcha juft
gomologik xromosomalr o‘rtasida chalkashish amalga oshsa, sakkiz
yadroli murtak xaltasi nechta tipdagi yadroga ega bo'ladi?

7. Kungabogaming ona hujayrasi 34 ta xromosomaga ega.
Misol uchun meyoz natijasida bir juft gomologik xromosomalar
o‘rtasida chalkashish amalga oshgan bo‘lsa. Gametofitda necha
tipdagi tuxum hujayra hosil bo‘ladi?

8. Sholi hujayrasida 24 ta xromosoma mavjud bo‘lsa, ona
hujayraning megasporasida nechta xromosoma mavjud?

9. Makkajo‘xori endospermi triploid naborga ega. Endosperm
hujayralari mitoz yo‘li bilan bo‘linishi mumkinmi?

10. Kurka 82 ta xromosomaga ega. Partenogenetik kurka nechta
Xromosomaga ega?

11. Itda 78 ta xromosoma mavjud bo‘lsa, uning birlamchi tartib
ootsitlarida nechta xromosoma bo‘ladi?

12. Ot 64 ta xromosomaga ega, eshak esa 62 ta ulaming
duragayidagi gametalarda nechta xromosoma bo ‘ladi?

13. Xonaki o‘rdak va muskusli o‘rdak duragaylari bepusht
bo‘ladi ulaming har ikkalasida ham xromosoma soni bir xil bo‘lsa
ham. Buning sababi nima?

14. Odamning 100 ta ikkilamchi tartib spermatotsitlarida nechta
X xromosoma bo‘lishi mumkin?

15. Normal holatdagi 100 ta birlamchi spermatotsitdan va
ikkilamchi tartib ootsitdan nechta gameta hosil bo ‘lishi mumkin?

16. Odam hujayrasining metafaza- lidanechta bivalent bo‘ladi?

17. Odam hujayrasida meyoz jarayonini buzilishi natijasida bir
juft gomologik xromosoma bitta qutbga targaldi. Meyoz natijasida
hosil bo‘lgan har bir hujayrada nechtadan xromosoma bo‘ladi?

18. Itning tuxum hujayrasi 39 ta xromosomaga ega bo‘lsa,
uning 38 tasi ota xromosomasi bo ‘lishi mumkinmi?

20. Drozofilaning erkagida meyoz bo‘linish jarayonida krossin-
govcr amalga oshmaydi. Erkak drozofilaning spermatogoniysi 8 ta
Xromosomaga ega. Bu spermatogoniydan nechta tipdagi sperma-
lo/oid hosil bo‘lishi mumkin?

2!. Kumushrang kalamush oogoniysida 44 ta xromosoma mavjud.
Tasawur gilaylik meyoz jarayonida bir juft gomologik Xxromo-
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somada krossingover amalga oshgan. Bu oogoniydan necha xil
tuxum hujayra hosil boiadi?

22. Hayvon hujayrasining diploid nabori 20 ga teng. Mitozdan
oldingi, mitozdan so‘ng, birinchi va ikkinchi meyozdan so‘ng DNK
molekulasi migdorini aniglang.

23. Hayvon hujayrasining diploid nabori 20 ga teng. Mitoz
boiinishdan oldingi, mitozdan keyingi, birinchi va ikkinchi meyoz
boiinishdan keyingi DNK molekulasi miqgdorini toping.

24. 0 ‘ylang va javob bering: a)nima uchun hujayra boiinsa
ham undagi xromosomalar doimiyligi saglanadi? b)mitoz natijasida
nima sababdan qiz hujayralarga bir xil migdorda xromosomalar
tagsimlanadi?

25. Odamning bitta somatik hujayrasidagi barcha DNK moleku-
lasining umumiy massasi 6x109 mg ni tashkil etadi. Hujayraning
boiinishidan oldin va keyin somatik hujayradagi hamda
spermatozoiddagi DNK molekulasining umumiy massasi nimaga
teng. Javobingizni izohlang.

26. Jinsiy hujayralarda xromosoma nabori somatik hujayralarga
nisbatan ikki hissa kam boiadi. Odamning jinsiy xromosomalrida
23 xromosoma boiadi. 6 *10-9: 2 = 3 » 10'9mg ga teng bolsa 21 juft
Xromosoma bittaga ortsa, hujayradagi DNK miqdori gancha boiadi?

27. Mitoz boiinishdan so‘ng somatik hujayralarda xromosoma
soni 0‘zgarmaydi va DNKning massasi 6 x 10 mg ga teng boiadi.

28. Hujayraning boiinishidan oldin ya’ni interfazada DNK
miqdori ikki hissaga ortadi, shu sababli DNK massasi 6 ¢ 10y« 2 =
12 « 10"9ng ga teng boiadi. Anafaza va telofazada gancha boiadi?

29. Mitoz bosqichlarini ketma ket holda joylashtiring

Javob'
30. Tagqoslang:
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Jarayon Mitoz
bosqichlai
1. Ogsillar sintezi va xromosomalaming ikki hissa ~ A) Profaza
ortishi
2. Xromosomalaming ekvator tekisligigajoylashuvi 3) Metafaza

3. Yangi yadrolami hosil bo“lishi V) Anafaza
4. Xromosomalaming qutblarga targalishi G) Telofaza
5. Xromosomalaming spirallashuvi va yadro D) Interfaza

gobig‘ining yo‘golishi
3L Jadvalni to'ldiring

Ne Xromosoma In va DNK To*g'ri Bosgichlar

miqdori 4c javob

1 Xromosoma 4n va DNK Sintezdan oldin
miqdori 2¢c

2 Xromosoma 2n va DNK Sintezdan keyin
miqdori 2¢

3 Xromosoma 2n va DNK Sintez davri
miqdori 4c

4 Xromosoma In va DNK Profaza
miqdori Ic

5 Xromosoma 4n va DNK Metafaza
miqdori 4c

6 Xromosoma 3n va DNK Anafaza
miqdori 3c

7 Xromosoma 2n va DNK Telofaza
miqdori Ic

32. Lansetnikda embrionning maydalanish bosgichida 3 marta ekva-

torial bo'lingandan so‘ng uning blastomerlari soni nechta bo'ladi?
33. Lansetnik embrionidagi blastomerlar 128 taga yetishi uchun
hujayralar necha marta meridian va ekvatorial bo‘linishi kerak?

34. Ayolning ovogenezida bir juft gomologik xromosoma tar-
galmay golgan. Voyaga yetgan tuxum hujayrada nechta xromosoma

bo‘ladi?

35. Sholi o'simligi 158 ta urug* hosil gildi. Uruglanishda gatnash-

gan spermatozoidlar sonini aniglang?
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36. Sholi o‘simligi 158 ta urug® hosil gildi, Uning spermata-
zoididagi xromasomalar soni makkajo‘xorinikidan 1 taga ko‘p ekanligi
ma’lum boisa, urugianishda gatnashgan spermatozoidlardagi jami
xromasomalar sonini aniglang?

36. Arpa o‘simligidan 400 ta urug*® olindi. Endospermidagi xromasoma
soni 33 ga teng ekanligi maiutn boisa, urug* hosil boiishida gatnashgan
spermatozoidlardagi jami xromasoma sonini aniglang?

37. Gekkon kariotipida jami xromasomalar soni 24 ta boiib, o‘rgani-
layotgan barcha belgilami ifodalovchi genlar gomozigota holatida. Urg“ochi
gekkon tana hujayrasida necha xil DNK molekulasi mavjud?

38. Mitoz siklini davom etish muddati turlicha boiadi, misol
uchun bir hujayrali eukariotlarda 0.5 soatdan 2-3 kungacha davom
etadi, Ko*p hujayralilardan burchogda 15 kun, boshga dukaklilarda 2-
kun davom etadi. Bakteriya hujayrasi gancha vaqtda boiinadi?
Bakteriya yugorida berilgan organizmlardan necha marta tez
boiinishini hisoblang.

39. Kuyka hujayra siklining anafaza bosigichida xromasoma soni 68 ta.
0 rganilayotgan barcha belgilami ifodalovchi genlar gomozigota holatida.
Erkak kuyka tana hujayrasida necha xil DNK molekulasi mavjud?

40. Yerbagir tugmachagulning changlanish jarayonida urug‘chi
tumshuqchasiga 23 ta chang donachasi kelib tushdi. Urugianishdan
so‘ng 17 ta urug® hosil boidi. Urugianish jarayonida gatnashgan
spermatozoidlar jami sonini aniglang?

41. Sholi spermatozoididagi xromasomalar soni makkajoxori
gaploid to'plamidan 2 taga ko‘p. Agar shingilda 27 ta don hosil boigan
bo‘lsa, tuxum hujayradagi jami xromasoma sonini aniglang.

42. Diploid navli galampiming tetradalar sonini aniglang. 518.
Turpda birlamchi jinsiy hujayra xromasomalarini ikki qutbga
targalishiga to‘sqinlik giladigan eritma tomizilganda hosil boiadigan
tuxum hujayradagi xromasomalar sonini toping.

43. Olchaga nisbatan 3 barobar ko'p xromasomaga ega o'simlik-
ning mitoz sikli anafaza bosgichida qutblarga nechtadan xromasoma
targalishini aniglang.

44. Turpda birlamchi jinsiy hujayra xromasomalarini ikki qutbga
targalishiga to‘sginlik qgiladigan eritma tomizilganda urugiangan
tuxum hujayradagi xromasomalar sonini toping.

45. Shershevskiy-temer sindromt bilan kasallangan gizning mitoz
metafaza bosgichida autosoma xromasoma va DNK sonini aniglang.
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46. Embrional rivojlanishning maydalanish bosgichida uch marta
ekvatorial va uch marta meridian bo‘lingandan so‘ng blastomerlar soni
nechta bo'ladi?

47. Embrion blastula xolatda ganday shaklga ega bo'ladi?

48. Lansetnik blastulasi 3000 ta hujayradan iborat boiadi? Buning
uchun necha marta merirdian va ekvatorial bo'linadi?

49. Mitoz fazalari va ulardagi xromosoma hamda DNKning
miqdorida ganday o'zgarishlar ketishini tushuntirib bering.

Molekulyar biologiyadan masala va mashglar

Mazkur mavzulami o'gitishdan magsad hayotning molekulyar
asoslari, hujayradagi biopolimerlarning tuzilishi va funksiyalarining
xususiyatlari, ulaming hujayralaming strukturasi hosil bo'lishidagi
hayot faoliyati jarayonlaridagi, hujayralar bo'linishidagi, irsiy belgi-
laming shakllanishi va nasldan naslga o'tishdagi roli hagidagi
biiirani chuqurlashtirishdan iborat.

Molekulyar biologiyaga oid barcha mavzulaming materialini
shartli ravishda ikki gqismga bo'lish mumkin:
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1. Makromolekulalarning fizik - Kkimyoviy Xxususiyatlari va
funksiyalari.

2. Hujayradagi makromolekulalar fimksiyasiga bog‘liq bo‘lgan
jarayonlar.

Bu bo‘limlami o'rganish davomida masala va mashgiardan
foydalanish mavzuning eng giyin tomonlarini tushunib olishga
yordam beradi. Molekulyar biologiyadan masala va mashglar
tuzishda uni hujayralardagi makromolekulalarni fizik kimyoviy
xususisyatlari va ular bilan bog‘liq bo'lgan jarayonlar hagidagi fan
ekanligini hisobga olish kerak.

Molekulyar massa, ogsil tarkibi va nuklein kislotalar

Ogsillar biopolimer sifatida yugori molekulyar massaga ega
bo'lishi bilan harakterlanadi (6000 dan 1000000 gacha va undan
yuqori). Bunday ogsillar 50 dan 8000 va undan ko‘p aminokislotlar
goldig'idan iborat bo'ladi. Ogsil tarkibidagi aminokislotalami topish
uchun ogsil molekulyar massasini aminokislotamng molekulyar
massasiga bo'lish orqali topish mumkin.

Aminokislotalaming o'rtacha molekulyar massasini 100 - 120
atrofida olish mumkin.

Ogsilning molekulyar massasi, tarkibi va tuzilishi bo'yicha
masala va mashglar yechish davomida quyidagi bilimlami
egallashlari lozim.

- ogsillar biopolimer ekanligi, ogsilning molekulyar massasi va
o'lchamini yirik maydaligini. Aminokislotalar ogsil molekulasini
monomeri ekanligini. Ular tuzilishining o'ziga xos xususiyayatlari,
amfoter xossalarini;

- ogsil molekulasidagi aminokislotalar izchilligini, zanjirlari
sonini, oxirgi gmppalari va radikallarini aniglash usullarini.
Amnokislotalaming polipeptid zanjirga birikishini. Peptid bog" va
ogsilning birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi, to'rtlamchi struktura-
larini bu strukturalami belgilaydigan kimyoviy bog'larni;

- oddiy va murakkab ogsillami 0'ziga xos xususiyatlarini, ogsil
molekulasi denaturatsiyasi va renaturasiyasini bilishi lozim;
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- shuningdek, ogsil sintezlanishining sitoplazmada va endo-
plazmatik toi'da borishi. Ogsil sintezlanishining ko‘p bosgichliligi,
DNK, i-RNK va t-RNKning ogsillar sintezlanishidagi roli. Trans-
kripsiya jarayoni. Ribosoma - ogsil molekulalari sintezlanadigan
organoid, uning kimyoviy tarkibi, konformatsiyasi va harakatlanish
xususiyati. Ogsil molekulalari yig‘iladigan markaz. Polisomalar
hosil bo‘lishini;

- translyatsiya va uning bosgichlari. Ogsil molekulasining
yigilishi, bunda kodon bilan antkodonning roli. Polipeptid
zanjirining uzayishi, ogsil sintezlanishinmg oxiri. ATFning ogsil
sintezidagi roli. Ogsilning vazifalarini bilishi va o‘zlashtirishi lozim.

Molekulyar biologiyaning rivojlanishiga oid ma’lumotlar.
F.Misher tomonidan nuklein kislotalaming kashf etilishi, DNK
strukturasining Uotson va Krik tomonidan tushuntirib berilishi;

- nuklein kislotalar, ogsil molekularining o‘zaro funksional
bogiigligini nuklein kislotalaming irsiy axborotni nasldan naslga
0 ‘tkazishdagi rolini;

- nuklein kislotalaming tarkibiy qismlari - azot asoslari,
uglevodlar, fosfat kislota. Nukleozid va nukleotid. Chartgaf qoidasi.
DNK, uning strukturasi, massasi va oichami. DNK molekulalari
hosil boiishidagi komplementarlik prinsipi. Qo‘sh  zanjirli
makromolekula hosil boiishi va spirallanishi. DNK zanjirlarining
bir biriga garama garshi yo‘nalganligini;

- DNK replikatsiyasi. Molekulalarini chalkashuvi. DNK kodi,
DNK sintezlanishinmg matritsa prinsipi. RNK molekulalari straktu-
rasining hususiyatlari, ulaming tarkibi. RNK molekulalarining DNK
molekulalaridan fargi RNK sintezlanishi. RNK tiplari. Informatsion
RNK (i-RNK) molekulalarining fizik kimyoviy hususiyatlari va
hujayradagi roli. Transport RNK (t-RNK) molekulalarining massasi,
antikodon va uning funksiyalari, t-RNKning aminokislotalar
tashishdagi roli. Ribosom RNK (r-RNK) molekulalarini tuzilish
hususiyati, ulaming ogsil sintezidagi roli kabi bilimlarga ega
boiishlari muhim ahamiyat kasb etadi.
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Oggsillar va nuklein kislotalarga oid masala va
mashglar yechish metodikasi

1 Odam qoni plazmasidagi albumirming molekulyar massasi
68400 ga teng. Uning tarkibidagi aminokislotalar sonini toping.

Yechilishi:

aminokislotalaming o ‘rtacha molekulyar massasi 120 deb olsak
unda:

68400: 120-570 aminokislota

Javob: albumin molekulasida 570 aminokislota bor.

2.Ma’lum ogsilning molekulyar massasi: a) 36000; b) 48000; v)
72000 tashkil etadi. Bu ogsillar tarkibidagi aminokislotalar sonini
aniglang.

Yechilishi:

aminokislotalaming o'rtacha molekulyar massasi 120 deb olsak
unda:

a)36000 : 120 = 300 ta;

b)48000 : 120 - 400 ta;

v)72000 : 120 = 600 ta.

Javob: a) 300 ta; b) 400 ta; v) 600 ta aminokislota bor ekan.

Molekulyar massani birikma tarkibidagi u yoki bu kompo-
nentga garab ham aniglash mumkin, Ko‘pgina murakkab ogsillar
tarkibida bitta yoki bir nechta metal atomlarini o‘zida saglashi
mumkin. Masalan (Fe, Zn, Si va boshgalami). Molekulyar massasi
kichik bo'lgan ogsillami aminokislotalar tarkibiga garab aniglash
mumkin. Bunday holda shunday aminokislotani tanlangki, ogsil
tarkibida kam miqdorda bo'lsin. Ogsilning aminokislota tarkibi
bo'yicha minimal molekulyar massasini quyidagi formula bilan
hisoblash mumkin.

M.m = A : V ¢ 100%, Bunda: M.m — oqgsilning minimal
molekulyar massasi,

A - komponent ya’ni atom yoki molekulyar massasi, - kompo-
nentni foiz tarkibi.

Molekuladagi metal atomi yoki ammokislotalami bilgan holda,
ogsilning haqigiy molekulyar massasini bilish mumkin. Buning
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uchun minimal molekulyar massani komponentlar soniga ko ‘pay-
tiramiz.

3. Odam qoni tarkibidagi gemoglobin tarkibida 0.34 % ter
boiadi. Gemoglobinning minimal molekulyar massasini toping.

Yechilishi:

Temiming atom massasi 56 ga teng. Gemoglobin 0z tarkibida
bir atom temir saglaydi. Shundan kelib chiggan holda proporsiya
tuzish orgali gemoglobinning minimal molekulyar massasini topish
mumkin.:

0,34 Fe - 100 gemoglobin

56 - x

M.m = (56 * 100) : 0,34 yoki birdaniga formula asosida

M.m =56 :0,34 « 100 % = 16470 ga teng

Javob: gemoglobinning molekulyar massasi 16470 ga teng.

4.0qsil tarkibida 0.5 % glitsin mavjud. Bu ogsilning minimal
molekulyar massasi gancha va unda nechta aminokislota mavjud?
Agar glitsinning minimal molekulyar massasi 75 gateng boisa?

Yechilishi:

M.m =75 :0,5 * 100 % = 15000

15000 : 100= 150

Javob: 150 aminokislota.

5. Izoh. DNK molekulasi qo‘sh spiraldan iborat. Qo
spiraldagi nukleotidlar bir-biriga komplementar boiib bir - birini
toidiradi. Ular o‘zaro vodorod bogiar bilan birikadi. Vodorod
bogiar bir zanjirdagi adenin va guaninidan ikkinchi zanjirdagi timin
va sitozinga tomon boradi. Boshga zanjirdan bunga garama-garshi
yo‘naladi. Komplementarlik prinspi DNK reduplikatsiyasida va
RNK transkripsiyasida muhim rol o‘ynaydi,

Chargaf qoidasiga binoan DNK molekulasidagi nukleotidlar
o'rtasidagi gonuniyat va son jihatdan nisbat muhim ahamiyatga ega.

1) A=T, 2)G- S; bundan kelib chigadiki A : T= 1va G:S =

Shunga asoslanib, DNK molekulasidagi 20 % i guaninga to‘g‘ri
keladi. DNK dagi adenin, timin sitozin nisbatini toping.

Yechilishi :

Chargaf qoidasini qoilaymiz: G =S=20 %

A+ T=100- (20 + 20)
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A+T=60% A=T=30%

Javob: S0-20 %, A=T=30 %.

6. DNK bir zanjirining ma’lum gismidagi nukleotidlar quyidagi
SSATAGS izchillikda. Ikkinchi zanjirdagi nukleotidlar ketma-
ketligini, vodorod bog‘lar sonini toping va natijani izohlang.

Yechilishi:

1)1 zanjirDNK: SSATAGS

2 zanjir DNK: GGTATSG

2)A bilan T o'rtasida 2 ta vodorod bog*,jami 3*2 =6

3)G bilan S o‘rtasida 3 ta vodorod bogl jami 4*3 = 12.

4)ikkala zanjir o‘rtasidagi umumiy bogiar soni 12 + 6 =18

Javob: 18 ta vodorod bog*.

7. Molekulasida A = 600 ming, G = 2400 ming bo‘lgan DNK
reduplikatsiyasi uchun gancha erkin nukleotidlar kerak?

Javob: DNK gancha nukleotid bo‘lsa shuncha erkin nukleotid
kerak.

A=600 ming, bo‘lsa, T = 600 ming. G = 2400 ming bo‘lsa, S =
2400 ming. Hammasi bo‘lib 6 ming.

8. DNK molekulasi tarkibida 70 ta timin bo‘lsa DNK moleku-
lasida nechta adenin bo‘lishi mumkin? Javobingizni izohlang.

Javob: A ga T lar soni mos keladi ya’ni 70 ta adenin boTadi.

Izoh. Nukleotidlar orasidagi masofa 0,34 nm. Bitta
nukleotidning nisbiy molekulyar massasi 345 ga teng deb qabul
gilingan.

9. DNK bir zanjiridagi nukleotidlar ketma ketligi AAGSTA
SGTAT. Ushbu DNK bo‘lagidagi nukleotidlaming foiz tarkibini va
gen uzunligini toping.

Yechilishi:

1)1 - zanjir DNK: AAGTSTASGTAT,

2 - zanjir DNK: TTSAGATGSATA
2S=G=4,A=T=8A+T)+(G+S5)=24

3)24-100%

4 - X
x=334%(S=G)
4) 100 - (33,4+33,4) =332(A+T)dan, A=T=16,6
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5) DNK molekulasi ikkita zanjirdan iborat germing uzunligi

bitta zaniir uzunligiga teng boiadi.

12 *0,34 = 4,08 nm.

Javob: A =T= 16,6 %, G =S = 33,4 % Gen uzunligi - 4,08 nm.

10. DNK molekulasidagi 950 ta nukleotidlar bo"lib, umumiy
nukleotidlar sonining 20 % ini sitozin tashkil etadi. Qolgan
nukleotidlar sonini va DNK boiagini uzunligini toping?

Yechilishi:

1) Komplementarlikka asoslanib masalani yechamiz. Bunda 20 %
S=20%G

2) 950 ta nukleotid - 100 % boisa,

x ta nukleotid - 40 %

x= 380 ta nukleotid tashkil etadi. 308 :2 =154 ta dan S=G

3) 950 ta nukleotid - 100 % boisa,

X ta nukleotid - 60 %

x =570 ta A = T nukleotidlari boiadi. 570 :2=285tadanA=T

4) 570 (A=T lar yig‘ndisi) + 154(G ni soni) = 724 ta (A+T+G
nukleotidlarining yig‘indisi)

5) DNK ning uzunligi bir zanjirdagi nukleotidlar soni bilan
topiladi:

285+174 « 0,34 = 149.26 (nm).

Javob: A =T =570 tanukleotid= 60 %, G —154 tanukleotid=20 %,

DNK fragmentini uzunligi - 149.26 nm.

11. DNK molekulasida 1400 nukleotid boiib shundan timin
umumiy nukleotidlaming 5 % izini tashkil etadi. DNK molekulasi
tarkibiga kiradigan boshqga nukleotidlaming foizini toping. Ushbu
DNK fragmentini uzunligi gancha boiishini hisoblang.

Yechilishi:

1) Komplementarlikka asoslanib masalani yechamiz. Bunda 5
%T=5%A

2) 1400 ta nukleotid - 100 % boisa,

x ta nukleotid -5 %

x= 70 ta nukleotid tashkil etadi.(T)

3) 1400 ta nukleotid - 100 % boisa,

X ta nukleotid - 90 %

x= 113400 ta nukleotidlari boiadi. (5=G)
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4) 113400 ta (S=G lar yig‘ndisi) + 90(A ni soni) = 113490 ta
(A+T+G nukleotidlar!-ning yig‘indisi)

5) DNK ning uzunligi bir zanjirdagi nukleotidlar soni bilan
topiladi:

56790 x 0,34 = 19308.6 (tun).

Javob: A =T =570tanuk leotid = 60 %, G = 154 tanukleotid = 20 %,

DNK fragmentini uzunligi - 149.26 nm.

12. DNK molekulasi fragment! 1100 nukleotiddan tashkil
topgan. Shundan adenin umumiy nukleotidlaming 10% izini tashkil
etadi. Timin, guanin, sitozinning har birini ushbu DNK da
ganchaligini toping va natijani izohlab bering.

Yechilishi:

1) 1100- 100 % bo'lsa,

X - 10% x = 110 ta adenin borligini aniglaymiz.

2) A=T mosligini hisobga olib, 110 ta timin boladi,

3) 1100-220=880 ta G bilan S ning umumiy soni topiladi.

4) 880:2=440 ta G va 440 ta S lar soni bor ekan.

Javob: A=110ta; T=110 ta; G=440 ta; S=440 ta

13. Berilgan DNK molekulasining molekulyar massasi 69000
ga teng, shundan molekulyar massani 8625 adeninga to‘g‘ri keladi,
DNKdagi barcha nukleotidlar migdorini toping. DNK fragmentini
uzunligini hisoblang.

Yechilishi:

1) Bitta nukleotidning molekulyar massasi 345 ga tengligini
bilgan holda DNKdagi nukleotidlar migdorini topamiz.

69000 : 345 = 200 (nukleotid DNKda)

2) Har ikkala zanjirda 200 ta nukleotid, bitta zanjirda - 100,
unda 100 « 0,34 = 34 (nm)

3) Adenin miqgdorini topamiz 8625 : 345 = 25 ta

A =T=25nukleotid, G=S=(200- 50): 2= 75 nukleotid boladi.

Javob: A = T = 25 nukleotid, G = S = 75 nukleotid. DNK
fragmentini uzunligi 34 nm.

14. DNK molekulasining bir zanjirining molekulyar massasi
34155 teng. Bu zanjirga programalashtirilgan ogsil monomerlarini
sonini toping.

Yechilishi:
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34155:345 (bitta nukleotid molekulyar massasi) = 99 nukleotid
DNK zaryiridabor,

99 : 3 =33 triplet 33 ta aminokislotani kodlaydi.

Javob: 33 aminokislota.

Ogsil biosintezi bo*yicha masala va mashglar
yechish metodikasi

Ogsil tuzilishi to‘g‘risidagi axborot DNK da nukleotidlar
ketma-ketligi ko‘rinishida saglanadi. DNKning ogsil strukturasi
hagida axborotni o°‘zida saglaydigan gismi gen deb ataladi. DNK
dagi aminokislotalar ketma-ketligini belgilaydigan nukleotidlar
izehilligiga genetik kod deb ataladi. Ogsil biosintezi to‘g‘risidagi
masalalami yecbishda genetik koddan foydalanish zarur.

Izoh: Bitta aminokislotamng molekulyar massasi o ‘rtaeha 100-120,
bitta nukleotidning molekulyar massasi esa - 345.

Ogsil tarkibiga kiradigan aminokislotalar

Aminokislota  Qisg.nomi Aminokislota  Qisg.nomi
Alanin Ala Leytsin Ley
Arginin Arg Lizin Liz
Asparagin Asn Metionin Met
Asparagink.  Asp Prolin Pro

Valin Val Serin Ser
Gistidin Gis Tirozin Tir
Glitsin Gli Treonin Tre
Glutamin Gin Triptofan Tri
Glutamin k. Glu Fenilalanin Fen

Izoleytsin He Sistein Sis
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Genetik kod

Birinchi Ikkinchi nukleotidlar Uchinchi
nukleotidlar (A) S (G) A (T) G(S) nukleotidlar

Fen Ser Tir Sis U(A)
Fen Ser Tir Sis S(G)
U (A) Ley Ser . - A (T)
Ley Ser - Tri G (S)
Ley Pro Gis Arg U (A)
S (G) Ley Pro Gis Arg S (G)
Ley Pro Gin Arg A (T)
Ley Pro Gin Arg G(S)
lie Tre Asn Ser U(A)
A (T) He Tre Asn Ser S (G)
lie Tre Liz Arg A (T)
Met Tre Liz Arg G (S)
Val Ala Asp Gli U(A)
G (S) Val Ala Asp Gli S (G)
Val Ala Glu Gli A (T)
Val Ala Glu Gli G (S)

1. Gen og‘irmi yoki ogsil?

Yechilishi:

Tasawur qiiaylik, ogsil tarkibida x - migdorda aminokislota,
oqgsil massasi - 100 x; bitta aminokislotani molekulyar massasi -
120.

Kod triplet - gendagi nukleotidlar migdori - 3 x, bu genning
masasi - 345 « 3 x, (bitta nukleotidning molekulyar massasi- 345 ).

120 x < 345 x 3 x

Javob: ogsilga nisbatan gen og‘ir.

2. DNK go‘sh zanjiridagi genning molekulyar massasi gancha-
ga teng? Agar bitta zanjirida molekulyar massasi 2400 keladigan
ogsil kodlangan boTsa.

Yechilishi:



1 2400 : 100 (bitta aminokislotani molekulyar massasi) = 24 ta
aminokislota ogsil tarkibida mavjud.

2. 24 « 3 = 72 DNKning bitta zanjirida nukleotid bor.

72 « 345 = 24840 - DNKning bitta zanjiridagi germing molekulyar
massasi 24840ga, gqo‘sh zanjirda esa germing molekulyar massasi
24840 » 2 = 4968009a teng.

Javob: DNK qo‘sh zanjiridagi germing molekulyar massasi
49680 ga teng

3. DNKning bir zanjirini uzunligi 34155 ga teng. DNK bu
uchastkasiga kodlangan ogsil monomerlari sonini toping.

Yechilishi:

1. 34155 : 345 (345 bitta nukleotidning molekulyar massasi) ==
99 nukleotid DNKning bu uchastkasiga to ‘g ‘ri keladi.

2.99 :3=331tDNK 33 ta.

Javob: 33 ta aminokislota kodlangan.

4. Molekulyar massasi 48000 bo‘lgan ogsil sintezini o‘zida
kodlagan genning uzunligini toping.

Yechilishi:

1. 48000 : 100 = 480 aminokislota;

2. Ogsil to*g‘risidagi dastumi o‘zida saglagan genda 480 triplet
yoki 480 * 3 = 1440 nukleotid bor.

3. DNKning bu zanjirini uzunligi - 1440 « 0,34 nm = 489,6 nm
huddi shunday uzunlik genga ham to‘g‘ri keladi.

Javob: genning uzunligi - 489,6 nm.

4. DNKning bir zanjiridagi nukleotidlar TGATTUGGAAGSAG
GSS bo‘lsa ikkinchi zanjiridagi nukleotidlar izchilligi ganday
bo‘ladi?

Yechilishi:

Komplementarlik prinspiga asosan DNK ning ikkinchi
zanjiridagi ketma-ketlik quyidagicha boiadi.

1zanjir DNK: TGATTAGGAAGSAGGSS

Javob: 2 zanjir DNK: ASTAATSSTT SGTSSGG

5. DNKning bir zanjiridagi nukleotidlar STTGTSATAAA i-
RNK sintezi uchun matritsa rolini o‘ynaydi. i-RNKdagi nukkleo-
tidlar izchilligi ganday boiadi?

Yechilishi:
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DNK: STTGTS ASAAA

Javob: i-RNK: GAASAGUGUUU

6. i-RNK dagi nukleotidlar tarkibi quyidagicha: 34 % guanin,
18 % uratsil, 28 % sitozin, 20 % adenin, i-RNK ga matrisa rolini
0‘ynagan DNK fragmentidagi azotli asoslaming foizini toping.

Yechilishi:

Shunday qilib, i-RNK 34 % guaninga DNKdagi 34 % sitozin,
18 % urasilga - 18 % adeninga, 28 % sitozinga - 28 % guanin, 20 %
adeninga - 20 % timin komplementarlik prinsipiga binoan to‘g‘ri
keladi.). A + T va G + Syig‘indisi DNKning qo‘sh zaniirini tashkil etadi.

A+T=18%+20 % =38%; G+ S=28 %+ 34 % = 62%.

DNKning kodlamaydigan uchastkasidagi nukleotidlar yig‘indisi
ham shunday bo'ladi. Fagat ayrim nukleotidlar ko ‘rsatkichi teskarisi
boladi.

A+T=20% + 18% =38 %; G+ S=34% + 28% = 62%.

Javob: Har ikkala zanjirdagi azotli asoslar komplementarlik
bo‘yicha teng boladi ya’ni adenin va timin —19 %, guanin va
sitozin 31 %.

7. Insulin ogsili sintezi to‘g‘risidagi axborotni o‘zida saglagan
genning boshlanglch gismidagi nukleotidlar izchiligi quyidagicha
boshlangan

A-A-A-S-A-S-S-T-G-S~T-T-G-T-A-G-A-S

Bunga mos aminokislotalar ketma ketligini yozing.

Yechilishi:

Genetik kod yordamida javoblar topiladi.

Javob: fen-val - asp- glu- gis- ley

8. I-RNK fragmentidagi nukleotidlar ketma-ketligi quyidagicha

UUSUUAS SSSAUSGSAASGGU. Bu izchillikka mos keladi-
gan aminokislotalar ketma-ketligini aniglang. Har bir aminokis-
lotaga mos keladigan t-RNKning antikodonidagi tripletlami toping.

Yechilishi;

1) Aminokislotalar ketma ketligi Fen -Ley - Pro - Gis - Ar
Asn - Gli iborat

Javob: 2)t-RNK anikodonidagi tripletlar: AAG, AAU, GGG,
GUA, GSG, UUG, SSA

3) DNK dagi tripletlar ketma ketligi:
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NAGAATGGGGTAGSGTTGSSA

9. DNK molekulasi fragmenti SGTTGGGSTAGGSTT ketma-
ket keladigan nukleotidlardan iborat. t-RNK dagi nukleotidlar izchil-
ligini va t-RNK tashib beradigan aminokislotalarini toping. t-RNKda
uchinchi tripletga qaysi aminokislota to‘g‘ri kelishini aniglang.
Javobingizni izohlang.

Yechilishi:

Li-RNK - GSAASSSGAUSSGAA

2.Antikodonda SGA (uchinchi triplet) i-RNKdagi GSU ga
to‘g‘ri keladi;

3.Genetik kodda bu kodonga t-RNK tashib beradigan alanin
to*g‘ri keladi.

Javob: SGA (uchinchi triplet) i-RNKdagi GSU ga to‘g‘ri
keladi; Genetik kodda bu kodonga t-RNK tashib beradigan alanin
to‘g‘ri keladi.

10. Polipeptid biosintezida UAS, UUU, GSS, SAA antikodon-
larga ega t-RNK gatnashgan. Shunga mos i-RNK va DNK dagi
nukleotidlar hamda aminokislotalar ketma-ketligini genetik kod
tablisasi bo‘yicha aniglang.

Yechilishi:

i-RNK: AUGAAASGGGUU

DNK: TASTTTGSSSAA

Javob: aminokislotalar: met-liz-arg-val.

11. Polipeptid biosintezida UUA, GGS, SGS, AUU, SGU anti-
kodonlarga ega t-RNK gatnashgan, DNKning har bir zanjiridagi
nukleotidlar izchiligini toping. Qo'sh zanjirdagi adenin (A), timin
(T), guanin (G), sitozin (S) sonini aniglang.

Yechilishi:

1. t-RNK antikodoni i-RNK ga, i-RNK DNKga komplementar.

Javob:

2.DNK fragraentining bitta zanjiri - TTAGGS SG SAT TSGT,
ikkinchi zanjirida- AAT SSGG SGTAAGSA nukleotidlar

3.Nukleotidlar soni: A—7, T—/, G- 8,S- 8.

12. Buga timusidan ajralgan giston bo‘lagining zanjiridagi
aminokislotalar ketma-ketligi Ala-Arg-Tre-Liz-.

183



Bunga komplementar i-RNK va DNK qo‘sh zanjiridagi
nukleotidlar ketma-ketligini toping?

Yechilishi:

Genetik kod jadvaliga asoslanib, giston bo‘lagidagi amino-
kislotalar sinteziga javobgar tripletlar izchilligi GSS-SGS-ASS-
AAG. Bu uchastkaga mos keladigan DNK molekulasidagi tripletlar
ketma-ketligini komplementarlik bo‘yicha topamiz.

Javob: i - RNK: GSS - SGS - ASS- AAG

1- zanjir DNK: SGG - GSG -TGG- TTS

2-zanjir DNK: GSS- SGS - ASS -AAG

13. Shakilanmagan i-RNK (pro-RNK) uzunligi 102000 nm,
ekzonlar jami nukleotidlaming 45 % izini tashkil etadi. Shundan
kelib chiggan holda shakllangan i-RNK ni uzunligini, undagi
nukleotidlar va aminokislotlar sonini toping.

Javob: 1) 165000 nukleotid; 2) 55000 aminokislota

14. 0 ‘rogsimon anemiya bilan kasallangan odam gemoglobini-
dagi glutamin kislota valin bilan almashgan. Sog‘lom odam DNKsi
bilan kasal odam DNKSsi bir- biridan nimasi bilan farq giladi?

Yechilishi.

Glutamin kislota va valinni kodlaydigan i-RNK tripletini
topamiz va u asosida DNK nukleotidlar tarkibini topamiz:

aminokislotlar Glu Val
kodon i-RNK GAA GUU
DNK tarkibi STT SAA
Javob: STT SAA

15. DNK molekulasini ma’lum bir uchastkasi GATGAATAGT
GSTS dan iborat. 6-nukleotid A adeninni sitozinga o‘zgarishidan
hosil bo‘lgan kamida uchta jarayonni ta’riflang.

Yechilishi va iavobi:

1)gen mutatsiyasi amalga oshadi - ikkinchi aminokislotani
kodoni o°‘zgaradi.

2)ogsilda bir aminokislota o‘miga ikkinchisi kelishi mumkin,
natijada birlamchi struktura o°‘zgaradi.

3)ogsilning qolgan barcha strukturasi o°zgarishi mumekKin,
natijada organizmda yangi belgi namoyon bo ‘ladi.
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16. DNK molekulasidan bitta tripletni tushib qolishimi yoki
hitta nukleotidni tushib qolishi ogsil strukturasiga kuchli ta sir
ko‘rsatadi. Nima uchun?

Yechilishi. Misol uchun DNKning biror bif peptid sinteziga
javobgar qaysidir uchastkasini olamiz va uning tuzilishini tahlil
gilamiz.

a)DNK ning normal tuzilishida zanjir tuzilishi quyidagicha:

DNK zanjir: AGG- TGG- STS-STG -G...

i-RNKzanjir:USS~ASS-GAG-GAS-S...
Peptid: Ser-Tre-Glu-Asp-

b) DNKdan bitta nukleotid tushib golsa, mis°l uchun ikkinclii
tripletdagi birinchi nukleotid (T).

DNK: -AGG-GGS-TSS-TGG ...

i-RNK: -USS-SSG-AGG-ASS...

Peptid: - Ser- Pro - Arg-Tre -

v) agar ikkinchi triplet DNK molekulasidan tushib golsa (-
TGG-).

DNK: -AGG - STS- STG -G ...

i-RNK: -USS - GAG- GAS -S ..

Peptid: - Ser - Glu - Asp -

Javob: Shunday gilib DNK molekulasidan bitta nukleotid
tushib qolsa toTig aminokislota tarkibi o‘zgafadi- Bitta tripletni
tushib qolishi fagat bitta aminokislotani yo‘qolishiga sabab bo ladi.
Qolgan aminokislotalar ketma-ketligi saglanadi.

17. Translyatsiya jarayonida 30 ta t-RNK ishtirok etgan. Bu
ogsil molekulasini kodlashda ishtirok etgan triple* va nukleotidlar,
aminokislotalar tarkibi va sonini aniglang.

Yechilishi:

1) Yugorida aytilgandan kelib chigqgan holda bitta aminokis-
lotani bitta t-RNK tashib berishi ma’lum. Bund#1lko rinib turibdiki
30 ta t-RNK boTgandan so‘ng aminokislotalar W m 30 ta bo ladi.

2) Har bir aminokislota bitta triplet bil»n kodlanadi 30 ta
aminokislota albatta 30 ta triplet bilan kodlanadi-

3) 30 « 3 =90 nukleotid.

Javob: Ogsil 30 ta aminokislotadan iborat® uni sintezlaydigan
gen 30 ta triplet yoki 90 nukleotiddan iborat.
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18. Oksitotsin gormeml ogsil tabiatga ega. Uning molekulasini
translyatsiyasida 9 molekula t-RNK ishtirok etgan. Bu ogsilni
kodlaydigan nukleotidlar, tripletlar va oqgsil tarkibiga kiradigan
aminokislotalar sonini toping. Javobingizni izohlang.

Yechilishi:

1 Bitta t-RNK bitta aminokislotani tashiydi, shuningdek 9 tat-RNK.

2. DNKdagi tripletlar soni 9 taga teng, bitta triplet bitta amino-
kislotani kodlaydi.

3. Nukleotidlar soni - 27, (9« 3).

Javob: 9 ta t-RNK; bitta triplet bitta aminokislotani kodlaydi;
nukleotid soni - 27

19. Agar insulin 51 ta aminokislotadan iborat bo‘lib, DNK
zanjiridagi nukleotidlar 0,34 nm ni egalagan. Insulinning birlamchi
strukturasi kodlagan DNK uchastkasini immligini toping. Bu
aminokislotalami ogsil sintezlanadigan joyga tashish uchun nechta t-
RNK kerak.

Yechilishi;

1 Bitta aminokislotani kodlash uchun 3 ta nukleotid zarur. &
aminokislotani kodlash uchun 153 ta nukleotid kerak.

2.153 tanuldeotiddan iborat DNK gismi 52 nm gateng (0,34 ¢ 153);

3. Ogsil sintezida 51 molekula t-RNK ishtirok etgan.

20. i-RNK 120 ta nukleotiddan iborat. Bu i-RNK sintezlaydigan
ogsil tarkibiga kiradigan aminokislotalar, uni kodlaydigan gen
tarkibidagi tripletlar va t-RNKlar sonini toping. Olingan natijalami
tushuntiring.

Yechilishi:

1.Aminokislotalami tripletlar kodlaydi, ogsil tarkibida

120 : 3 = 40 aminokislota bor;

2.Bitta t-RNK bitta aminokislotani tashiganligi sababli,
translyatsiya uchun 40 ta t-RNK kerak bo‘lgan.

3.I-RNK sintezlangan ogsil uchun matritsa vazifasini o‘tagan
shuning uchun gen tarkibida 120 : 3 = 40 triplet bor.

Javob: 40 aminokislota, 40 ta t-RNK, 40 triplet

21. Polipeptid zanjiri 20 ta aminokislotadan tashkil topgan. Bu
polipeptidni sintezlaydigan gendagi nukleotidlar, i-RNKdagi kodon-
lar va bu aminokislotalarga mos keladigan va ogsil biosin-tezida
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ishtirok etadigan t-RNK lar sonini toping (bitta t-RNK bitta
aminokislotani ribosomaga tashib berishini hisobga oling).

Yechilishi:

I.Genetik kod tripletlardan iborat, shuning uchun polipeptid
zanjirini  kodlagan DNK uchaskasidagi genda 20 aminokislota
mavjud.

20 *3 = 60 nukleotid

2.I-RNK ning axborot saglagan gismi 20 ta kodondan tashkil
topgan,

3.Ushbu polipeptid zanjirini sintezi uchun 20 ta t-RNK zarur.

Javob: 60 nukleotid, 20 ta kodondan, 20 ta t-RNK zarur

22. 900 ta aminokislotadan iborat ogsil sintezida ishtirok etadi-
gan i-RNK va t-RNK lar sonini toping. i-RNK dagi nechta nukleotid
bu ogsilning birlamchi strukturasiga javobgar.

Yechilishi:

1.Biosintez jarayonida bitta ogsil sintezida bitta i-RNK ishtirok
etadi.

2.Bitta aminokislota molekulasini bitta t-RNK ribosomaga olib
keladi. 900 ta aminokislotani 900 ta molekula t-RNK tashib beradi;

3.Har bir aminokislotaga mos triplet mavjud bitta triplet - uchta
nukleotid, 900 ta aminokislota 2700 nukleotid demakdir.

Javob: bitta ogsil sintezida bitta i-RNK, 900 ta aminokislotani
900 ta molekula t-RNK, 900 ta aminokislota 2700 nukleotid zarur

23. Ogsil 100 ta aminokislotadan tashkil topgan bo‘lsa. Bu
ogsilni sintezlaygan gen uchastkasini molekulyar massasi ogsilning
molekulyar massasidan gancha og‘ir, agar aminokislotani o ‘rtacha
molekulyar massasi 100 ga, nukleotid molekulyar massasi esa 345
gateng bo‘lsa. Javobingizni izohlang.

Yechilishi:

I.Genetik kod tripletdan iborat, shuning uchun 100 ta aminokis-
lotadan iborat ogsilni 300 ta nukleotid kodlaydi.

2,0qgsilning molekulyar massasi 100 ¢ 100 =10000; genning
molekulyar massasi 300 « 345 = 103500

3.DNK uchastkasi ya’ni gen ogsildan 10 barobar og‘ir (103500 :
10000) = 10,35
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Javob: 100 ta aminokislotadan iborat ogsilni 300 ta nukleotid
kodlaydi, ogsilning molekulyar massasi 103500, gen ogsildan 10
barobar og‘ir.

24. DNK molekulasining qo‘sh zanjiridan "bittasi tarkibida 300
ta adeninga (A), 100 nukleotid timinga (T), 150 nukleotid guaninga
(G) va 200 nukleotid sitozinga (S) to‘g‘ri kelgan. DNKning qo‘sh
zanjiri tarkibida A, T, G, S nukleotidlar gancha? DNK molekulasi
uchaskasiga to‘g‘ri keladigan ogsil nechta aminokislotadan iborat?

Yechilishi:

1 .Komplementarlik prinsipiga asosan DNKning ikkin
zanjirida T - 300, A- 100, S- 150, G - 200 boisadi.

2.DNKning go‘sh zanjirida nukleotidlar migdori: A-400, T—
400, S-350, G-350.

3.DNKning har bir zanjirida ogsilning birlamchi strukturasi
to‘g‘risidagi axborotni saglaydi. DNKning bir zanjiridagi nukleo-
tidlar soni: 300 + 100 + 150 + 200 = 750, bitta ammokislo-tani bitta
triplet kodlaydi, shu sababli ogsilda 750 : 3=250 amino-kislota bor.

Javob: 250 aminokislota bor.

25. Genda 21000 juft nukleotid saglangan. B u gendagi spirallar-
ning to‘lig aylanishlari soni va unda kodlangan aminokislotalar
sonini toping.

Yechilishi:

1DNKning to‘liq bir marta spiral boiit» buralishi 10 juft
nukleotidlardan iborat. Gen nechta to‘liq spirallardan tashkil
topganligini aniglang. 21000 : 10 = 2100 buralgan spiraldan iborat.

2.Bitta aminokislota uchta nukleotid yoxdamida kodlanadi.
Genda kodlangan aminokislortalar soni 21000 : 3 = 7000 taga teng.

Javob: 2100 buralgan spiraldan iborat; 7000 ta aminokislotaga
teng.

26. Gen eukariot hujayraning A ogsilini bcodlagan. Bu genda
beshta ekzondan, (140 juft nukleotiddan iborat) va uchta introndan
(720 juft nukleotiddan iborat). Shakllangan i—RNK va shakllan-
magan pro-iRNK tarkibidagi nukleotidlar sonini toping.

Yechilishi:

Ekzon ogsil sintezi to‘g‘risidagi axborotni o0°‘zida saglaydigan
gism. Intron-kodlamaydigan uchastkasi.

188



I.Shakllanmagan pro-i-RNK barcha DNK uchastkasidagi
informatsiyani o°‘zida saglaydi. Ya’ni 5 ta ekzon va 3 ta intronni,
Shakllanmagan pro-i-RNK dagi nukleotidlar soni: 5 140 + 3 « 720
= 2860 nukleotiddan iborat.

2.pro-i-RNK ning shakllanish davrida undan intronlar uzilib
goladi shu sababli pro-i-RNK fagat 5 ta ekzondan iborat bo‘lib
goladi. Bundan ko‘rinib turibdiki, shakllangan pro-i-RNK nukleotid-
lar soni- 5+ 140 = 700 taga teng.

27. DNK zanjirining fragmenti 3000 ta nukleotiddan iborat
bo‘lib, bu fragmentning 50 % ini intron tashkil etadi. Shakllangan i-
RNK dagi nukleotidlar sonini toping.

Javob: 1500 nukleotid

28. DNK zanjiri fragmenti 4800 ta nukleotidlardan iborat
bo‘lib, uning 30 %ini intron tashkil etadi. Ushbu DNK fragmentida
kodlangan ogsil molekulasi tarkibidagi aminokislotalar soni va
shakllangan i-RNK dagi nukleotidlar sonini toping.

Yechilishi:

Lintron jami nukleotidlaming 30 % ini tashkil etgan bo‘lsa,
unga 1440 nukleotid to‘g‘ri keladi.

2.Shakllangan i-RNK molekulasidagi intronlar (1440 nukleotid)
tushib qgoladi, umumiy nukleotidlar soni 4800 - 1440 = 3360.

3.Triplet kodi: 3360 : 3 = 1120 aminokislotadan iborat.

29. Tarkibida 158 ta aminokislota bo‘lgan ogsil sinteziga javob-
gar genning uzunligini toping. DNK molekulasidagi nukleotidlar
orasidagi masofa 3.4A teng.

Javob: 158 ¢ 3=474

nukleotidlar uzunligi 3.4A

3.4A x 474 = 1611,6 A.

Javob: genning uzunligi 1611,6 A.

30. Faglar tarkibidagi nuklein kislotasining molekulyar massasi
10" atrofida boTadi. Agar o‘rtacha bitta ogsil molekulasi 400 ta
aminokislotadan iborat bo‘lib, nukleotidlaming molekulyar massasi
300 ga teng bo‘lsa. Bu fagning nuklein kislotasida nechta ogsil
kodlangan?

Javob: Tarkibida 400 ta monomeri bo‘lgan ogsil 1200 ta
nukleotid yordamida kodlanadi, Genning kodlaydigan uchaskasining



molekulyar massasi 300 ga teng ya’ni bitta nukleotidning mole-
kulyar massasi (300). Nukleotidalming molekulyar masassi
300 « 1200=360000
io7
= 278 ta
360000

Mustaqil yechish uchun masala va mashqlar

Li-RNK dagi nukleotidlaming tarkibi adenin-27 %, guanin-35
%, sitozin-18 %, uratsil-20 %. Ushbu i-RNK matrisa rolini o ‘ynagan
DNK molekulasi (gen) tarkibidagi nukleotidlar foizini toping.

2.DNK molekulasi reduplikatsiyaga uchrab ikkita zanjir hosil
qildi, ulardan biridagi nukleotidlar izchilligi quyidagicha TAG AST
GGT ASA SGT GGT. Ushbu nukleotidlar izchilligi ikkinchi zanjirni
hosil gilgandan so'ng undagi nukleotidlar izchilligi ganday boTadi?

3.Agar DNK fragmentidagi tripletlar izchilligi ASA ATA AAA
GTT SGTga mos keladigan ogsilning birlamchi strukturasidagi
aminokislotalar ketma-ketligini toping.

4.Ma’lumki RNKning barcha turlari matritsa asosida DNKdan
sintezlanadi. DNK fragmentidan nukleotidlar izchilligi quyidagicha
-ATAGSTGAASGTAST-. bunga mos holda sintezlanadigan t-RNK
halgasidagi nukleotidlar izchilligi va ushbu t-RNK tashib beradigan
aminokislotalar ketma-ketligini. Uchinchi tripletga to'g'ri keladigan
t-RNKning antikodonini toping. Javobingizni izohlang.

5.Genning ma’lum bir uchastkasi: SGG SGS SAAAASGTTT
nukleotidlar  ketma-ketligidan iborat. Bu gen uchastkasida
saglanadigan ogsil uchastkasini toping. Agar gendagi 4 - nukleotid
yo'qolsa ogsil molekulasida ganday o'zgarish ketishi mumkin?

6.DNKdagi nukleotidlar ketma-ketligi quyidagicha - AATGSAG
GSASSATG. Mutatsiya natijasida 2 va 5 - nukleotidlar bir vaqgtda
yo'qolgan. Mutatsiyadan so'ng hosil bo'lgan DNK zanjiridagi
nukleotidlar ketma-ketligini toping. Unga asoslanib i-RNK dagi
nukleotidlar va u asosida sintezlanadigan aminokislotalar ketma-
ketligini toping.

7.DNK fragmentidagi nukleotidlar ketma-ketligi quyidagicha: -
ATA AGT ATG SST-Bu asosida i-RNK dagi nukleotidlar ketma-ketligi
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va polipeptid zanjiridagi aminokislotalar ketma-ketligini toping. Agar
mutatsiya natijasida ikkinchi triplet nukleotidlari tushib qolsa ogsil
sintezida ganday o ‘zgarish yuz beradi?

8.Mioglobin ogsili 155 ta aminokislotadan iborat. Bu ogsilni
sintezlaydigan DNK uchaskasini uzunligi gancha? Agar bitta
nukleotid DNK zanjirida 0.34 nm masofani egallasa,

9.Polipeptid zanjirining birlamchi strukturasini o°‘zida kodlagan
DNKning ma’lum bir uchastkasi 15 nukleotiddan iborat. Bunga mos
aminokislotalami kodlaydigan i-RNK nukleotidlar sonini, nechta
aminokislota ekanligi va t-RNK sonini toping. Javobingizni
tushuntiring.

10.Translyatsiya jarayonida 50 molekula t-RNK ishtirok etgan.
Ogsil molekulasi o°zi sintezlanadigan i-RNK molekulasidan necha
marta yengil. Aminokislotning o‘rtacha molekulyar massasi 100,
nukleotidniki - 345 gateng. Javobingizni izohlang.

1n .DNK molekulasini bir gismining uzunligi 850 nm. DNKnin
bir zanjiridagi nukleotidlar migdorini aniglang.

12.DNK molekulasi 1200 juft nukleotidlardan iborat. Ushbu
molekuladigi to‘lig spiral bo‘lib buralishlar sonini va unda
kodlangan aminokislotalar soni hamda genning og‘irligini toping.

13.Gipofizning oldingi boiagidan ajraladigan adrenokortikot-
rop gormoni uchastkasi: - Ser - Tir - Ser - Met- aminokislotalardan
iborat. Berilgan aminokislotalarga mos t-RNK antikodonini toping.

14.Quyida berilgan aminokislotalami i-RNKdagi gaysi tripletlar
ketma-ketligi kodlaydi.? i-RNK bo‘yicha tripletlar ketma-ketligini
toping.

a) fenilalanin - prolin- prolin - serin

b) treonin - triptofan - tirozin- valin

V) treonin - triptofan - valin - serin

g) alanin - asparagin - glutamin kislota - gistidin

d) leytsin - prolin - gistidin - fenilalanin.

15.i- RNKning ma’lum uchaskasidagi nukleotidlar ketme
ketligi quyidagicha

a) SSS GSS ASS UGS GGG AUS SAS

b) AGS AGU AGA ITUS UUU TSUU GAS

V) GSS USS ASS GGG SGS AGA AGU
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g) SGG GGS UUS UAG AAS GAU GAG

d) SGS SAS SAG GAS GAG AGA AGU

bu tripletlar ganday aminokislotalami kodlaydi? Genetik kod
asosida aminokislotalar ketma-ketligini toping.

16. Ogsil molekulasi 178 ta aminokislotadan tashkil topgan,
ushbu ogsil moleklusim sinteziga javobgar gen uzunligini toping.
Nukleotidlar orasida mavofa 3.4A ga teng.

17. 1100 aminokislotadan iborat ogsilning molekulyar massasi
kattami yoki germing molekulyar massasimi? Agar aminokislotalar
molekulyar massasi 120, nukleotidlar molekulyar massasi 300 ga
tengligini inobagtga olgan holda javobingizni izohlang

Nuklein kislotalar mavzusidan masala va mashglar
Zaruriy ko‘rsatmalar:
 Bitta nukleotidning molekulyar massasi o‘rtacha 345 deb
gabul gilingan.
* DNK dagi nukleotidlar orasidagi masofa - 0, 34 nm
o Chargaffqoidasi:
1 S(A) =X(T)
2- 1(G) =1(S)
3. HA+G) = S(T+S)

Nuklein kislotalar mavzusidan masala va mashglar
yechish metodikasi
1.DNKning bir zanjiridagi nukleotidlar ketma-ketligi quyidagi
tartibda j oylashgan:
A-A-G-T-S-T-A-S-G-T-A-T.
Barcha nukleotidlar foizi va shu genning uzunligini toping,
Yechilishi:
1) DNKning ikkinchi zanjirini komplementarlik prinspiga
bo‘yicha topamiz.
2) £(A +T+S+G)= 24,
shundan £(A) =8=£(T)
24-100%
8-Xx% bundan: bitta zanjirda x = 33,4%
Shunga ko‘ra: ikkita zanjirda A-T= 66,8 %;
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1(G) =4=1(9S)
24-100%
4- x% bundan x=16,6%
Shunga ko‘ra: ikkita zanjirda G-S= 33,2 %;

3) DNK molekulasi go‘sh zanjirli shu sababli genning uzunligi

bitta zanjir uzunligiga teng.

12 + 0,34 = 4,08 nm

Javob: A-T= 66,8 %; G-S= 33,2 %;

2.DNK molekulsida sitozin 18 % ni tashkil etadi. Ushbu DNK
tarkibidagi G.A.T laming fozinii aniglang.

Yechilishi:

1) S- 18%=>G- 18%

2) A+T miqdori 100 % - (18 % +18 %)=64 %, ya’ni 36 % dan
to‘g‘ri keladi

Javob: GvaS- 18%, AvaT- 36 %.

3.DNK molekulasida 880 ta guanin aniglangan. Guanin DNK
tarkibidagi barcha nukleotidlaming 22 % ini tashkil etadi..

Angiglang:

a)DNK tarkibidagi nukleotidlar nechta?

b) DNKning bu fragmentini uzunligi gancha?

Yechilishi:

1) 1(G)= Z(S)= 880 (bu 22 %)

Boshqga nukleotidlarga 100 % - (22 %+22 %)= 56 %, ya’ni 28
% dan to‘g‘ri keladi.

Bu nukleotidlar sonini hisoblash uchun proporsiya tuzamiz.

22% - 880 ta

28%-xta X =1120ta

2)DNKning uzunligini aniglash uchun bitta DNK zanjirida
gancha nukleotidlar borligini topish kerak:

(880 + 880 + 1120 + 1120) = 4000 ta bitta zanjirda esa: 2 =
2000 ta

3)2000 « 0,34 = 680 (nm)

Javob: a)4000 ta; b) 680 (nm)

4.Berilgan DNK molekulasini molekulyar massasi 69000 ga
teng, shundan 8625 molekulyar massa adeninga to‘g‘ri keladi. Bu
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DNK boiagidagi barcha nukleotidlar sonini toping. DNK ning bu
bo‘lagini uzunligini toping.

Yechilishi:

1)69000 : 345 = 200 (DNKdagi nukleotidlar)

8625 : 345 = 25 (ushbu DNKdagi adeninlar)

X(G+S) =200 - (25+25)= 150, ya’ni 75 tadan G va S gato‘gri
keladi.

2) DNKning ikkala zanjirida 200 nukleotid => bittasida- 100.

100 « 0,34 = 34 (nm)

Javob: 200 nukleotid; uzunligi 34 (hm) gat eng.

Mustaqil yechish masala va mashqlar

1 .DNK molekulasi fragmenti 6000 nukleotiddan tashkil topgar
Ushbu DNK fragmentining uzunligini toping.

2.DNK molekulasi fragmenti 5760 nukleotiddan tashkil topgan,
ulardan timin 1125 ta. Bu DNK fragmentini uzunligini va adenin,
guanin va sitozinga gancha nukleotid to ‘g ‘ri kelishini toping.

3.DNK molekulasini fragmenti 950 juft nukleotiddan iborat,
shulardan 340 tasi adenin. Ushbu fragment uzunligini va guanin,
timin, sitozin nukleotidlarining sonini toping.

4.Ushbu DNK fragmentidagi vodorod bogiar soninii toping -
GTSATGGAT AGT SSTAT.

5DNK molekulasi 4000 ta nukleotiddan iborat. DNK
molekulasidagi toiiq spiral aylanishlar sonini toping.

6.DNK molekulasini uzunligi 850 nm ni tashkil etadi. DNK
zanjiridagi nukleotidlar sonini toping.

7.DNK molekulasming 28 % timin tashkil etadi. Adenin miqdo-
rini toping.

8.DNK molekulasida 17 % sitozin tashkil etadi. DNK zanjiri-
dagi guanin miqgdorini toping.

9.DNK molekulasini fragmenti 1000 nukleotiddan iborat, shun-
dan adenin 23% ni tashkil etadi. DNK zanjiridagi guanin, timin va
sitozinning migdorini toping.

10.1200 ta nukleotiddan iborat DNKning molekulyar massasini
toping.
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11 .DNK molekulasini fragment! 350 sitozinni o°‘zida saglaydi, u
umumiy nukleotidlar sonini 28 % izini tashkil etadi. Ushbu DNK
fragmentidagi adenin, guanin, timinlar ganchaligini va uning mo-
lekulyar massasini toping.

12.DNK molekulasi uchastkasini uzunligi 544 nm ni tashkil
etgan. DNKdagi nukleotidlar sonini va uning molekulyar massasini
loping.

13.DNK molekulasi uchastkasini uzunligi 272 nm ni tashkil
etgan, shundan adeninli nukleotidlar jami 31 % tashkil etgan.
DNKning molekulyar massasini va boshga nukleotidlaming foizini
loping.

14.DNK molekulasini molekulyar massasi 17250 g/molni tash-
kil etadi. Bu molekuladagi nukleotidlar sonini va uning uzunligini
toping.

15.DNK molekulasining massasi 27600 g/molni tashkil etadi.
Undagi umumiy nukleotidlar sonini 15 % izini sitozin tashkil etadi.
DNK molekulasidagi nukleotidlar migdorini va uning uzunligini
toping.

P gG.DNK fragmentidagi nukleotidlar ketma-ketligi quyidagicha
izchillikda

TGAASTGAGGTSGAS. Ushbu fragment asosida transkripsiya-
lanadigan i-RNK dagi nukleotidlar ketma-ketligini toping.

17.1-RNK fragmenti quyidagi nukleotidlar izchilligidan UUU
UUUUGAGSAUSAGASUGU iborat. Ushbu i-RNK fragmentiga
matrisa rolini o‘ynagan DNK molekulasidagi nukleotidlar izchil-
ligini toping.

18.1-RNK fragmenti quyidagi nukleotidlar izchilligidan UUU
UAUSGAGUSASGS iborat. Ushbu i-RNK fragmentiga matrisa
rolini o‘ynagan DNK molekulasidagi nukleotidlar izchilligini va
vodorod bog‘lar sonini toping.

19.1-RNK fragmenti quyidagi nukleotidlar izchilligidan UAU
GASUAGSAGGGG iborat. i-RNK ga to‘g‘ri keladigan t-RNK dagi
antikodonlami toping.

20.1-RNK molekulasinii ma’lum bir uchastkasi 500 nukleo-
tiddan tashkil topgan. Uning uzunligini toping.
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21.t-RNKdagi antikodonlar ketma-ketligi AUG GSG UAU
GUSSSS dan iborat. Ushbu t-RNKga matrisa rolini o‘ynagan DNK
fragmentidagi nukleotidlar ketma-ketligini toping.

22.1-RNK molekulasini maium bir uchastkasi 480 nukleotiddan
tashkil topgan. Uning uzunligi va molekulyar massasini toping.

23.i~RNKning maium bir uchastkasining uzunligi 510 nm ni
tashkil etgan. Bu uchastkaga mos keladigan nukleotidlar sonini
toping.

24.1-RNK molekulasi 21 % uratsilli nukleotidlar bor boisa,
DNKda gancha adeninli nukleotidlar boiadi?

25.Agar DNK molekulasidan genetik mformatsiya transkrip-
tsiyaga uchragan gismida 12 % adeninli nukleotidlar boisa, i-RNK
boiagida nechta uratsilli nukleotidlar boiadi?

26.DNKning o‘ng zanjiridagi nukleotidlar ketma-ketligi AAA
ATGGTSATS boisa. Chap zanjirdan transkripsiya asosida hosil
boigan i-RNKdagi nukleotidlar ketma-ketligini aniglang.

27.1-RNK molekulasida 13 % adeninli, 27 % guaninli va 39 %
uratsilli nukleotidlar mavjud. i-RNK trankripsiyalangan DNK dagi
barcha nukleotidlar nisbatini toping.

28.DNKdagi genning molekulyar massasi 103500 g/molga
teng. Ushbu DNK dan trankripsiyalangan i-RNK dagi nukleotidlar
sonini toping.

29.DNK molekulasida adenin va timin orasida ikkita, guanin
bilan sitozin orasida uchta vodorod bog‘, nukleotidlar orasida
masofa 0.34nm ga teng. Maium DNK boiagida 1050 ta vodorod
bog* boiib, shundan 40 % adenin va timin orasida boisa, shu DNK
boiagining bitta zanjiri asosida sintezlangan ogsildagi amino-
kislotalar sonini toping.

30.DNK molekulasida adenin va timin orasida ikkita, guanin
bilan sitozin orasida uchta vodorod bog*, nukleotidlar orasidagi
masofa 0.34 nm ga teng. Maium DNK boiagida 1050 ta vodorod
bog* boiib, shundan 40 % adenin va timin orasida boisa, shu DNK
boiagidagi nukleotidlar sonini toping.

31.1-RNK da nukleotidlar miqdori A= 28, G=39, S=33, T =24
boisa shu i-RNK sinteziga javobgar boigan DNK fragmentidagi
barcha nukleotidlar migdorini aniglang.
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32.Xemotripsinogen fermentiga javob beradigan DNK frag-
mentida adeninli nukleotidlar soni 291 ga teng bo‘lib, u umirniy
nukleotidlaming 20 % izini tashkil etadi. Fragmentdagi aminokis-
lotalar sonini aniglang.

33.Xemotripsinogen fermentiga javob beradigan DNK frag-
ment]da guaninli nukleotidlar soni 441 ga teng bo‘lib, u umimiy
nukleotidlarning 30 % izini tashkil etadi. Fragmentdagi aminokis-
lotalar sonini aniglang.

34.Xemotripsinogen fermentiga javob beradigan DNK frag-
mentida adeninli nukleotidlar soni 441 ga teng bo‘lib, u umimiy
nukleotidlaming 30 % izini tashkil etadi. Fragmentdagi aminokis-
lotalar sonini aniglang. Qo‘shni nukleotidlar orasidagi masofa 0.34
nm bo‘Isa DNK fragmentining uzunligini (nm) toping.

35.Xemotripsinogen fermenti 245 ta aminokislotadan iborat.
Shu fragment sintezi uchun javobgar DNK go‘sh zanjirida adeninli
nukleotidlar umumiy nukleotidlarning 20 % ni tashkil etadi. Adenin
va timin nukleotidlar orasida 2 ta vodorod bog*, guanin va sitozin
o‘rtasida 3 ta vodorod bog‘ bo‘lishi ma’lum bo‘lsa. Ushbu DNK
bo‘lagidagi adenin va timin o‘rtasidagi vodorod bog‘lar sonini
toping.

36.Xemotripsinogen fermenti 245 ta aminokislotadan iborat.
Shu fragment sintezi uchun javobgar DNK go‘sh zanjirida adeninli
nukleotidlar umumiy nukleotidlaming 20 % ni tashkil etadi. Adenin
va timin nukleotidlar orasida 2 ta vodorod bog*, guanin va sitozin
o‘rtasida 3 ta vodorod bog‘ bo‘lishi ma’lum bo‘lsa. Ushbu DNK
bo‘lagidagi guanin va sitozin o‘rtasidagi vodorod bog‘lar sonini
toping.

37.Xemotripsinogen fermenti 490 ta aminokislotadan iborat.
Shu fragment sintezi uchun javobgar DNK qo‘sh zanjirida adeninli
nukleotidlar umumiy nukleotidlaming 20 % ni tashkil etadi. Adenin
va timin nukleotidlar orasida 2 ta vodorod bog*, guanin va sitozin
o‘rtasida 3 ta vodorod bog* bo‘lishi ma’lum bo‘lsa. Ushbu DNK
bo‘lagidagi adenin va timin o‘rtasidagi vodorod bog‘lar sonini gua-
nin va sitozin o‘rtasidagi vodorod bog‘lar soniga nisbatini toping.

39.DNK fragmenti quyidagi SGGTSAASTTAGSTTTTTTT
nukleotidlar ketma-ketligidan iborat. Bunga mos i-RNK dagi
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nukleotidlar ketma-ketligi va polipeptid zanjirdagi aminokislotalar
ketma-ketligini toping.

40.0qgsil molekulasining ma’lum bir gismi quyidagi aminokis-
lotalar ketma-ketligidan aspargin-izoleytsin-prolin-triptofan-lizindan
iborat. DNK molekulasidagi bu aminokislotalami kodlaydigan
nukleotidlar ketma-ketligini toping.

41.0qsil molekulasining ma’lum bir gismi quyidagi aminokis-
lotlar ketma-ketligidan serin-glutamin-asparigm-triptofandan iborat.
i-RNK molekulasidagi nukleotidlar ketma-ketligini aniglang.

42.1-RNK molekulasi fragmenti quyidagi nukleotidlar ketma-
ketligidan UGSAAGSUGUUUAUA iborat. Ogsil molekulasidagi
aminokislotalar ketma-ketligini toping.

43.1-RNK molekulasi fragmenti quyidagi nukleotidlar ketma-
ketligidan GSAUGUAGSAAGSGSSSS dan iborat. Ogsil moleku-
lasidagi aminokislotalar ketma-ketligini va uning molekulyar
massasini toping.

44.DNK geni 450 juft nukleotiddan iborat. Uning uzunligi, mole-
kulyar massasi gancha va unda gancha aminokislota kodlangan?

45.DNK fragmenti 414000 g/molga ega DNK fragmentini
uzunligini va unda kodlangan aminokislotalar sonini toping.

46.DNK  zanjinning kodlangan gismini molekulyar massasi
182160 g/mol ga teng. Unda kodlangan aminokislotalar sonini
toping.

47.DNK zanjinning kodlangan gismini molekulyar massasi
238050 g/mol ga teng. Unda kodlangan aminokislotalar soni va
ogsilning molekulyar massasini toping.

48.DNKning o'ng zanjiridagi nukleotidlar ketma ketligi
STATAGTAASAA bo‘lsa. Chap zanjirdan transkripsiya asosida hosil
bo‘lgan ogsil fragmentidagi aminokislotalar ketma-ketligini toping.

49.DNK fragmentining bir zanjiridagi nukleotidlar ketma-
ketligi: GGTA SGATGT SAAGAAAA dan iborat. Bu zanjirda
kodlangan ogsilning birlamchi strukturasini, qo‘sh zanjirda
joylashgan nukleotidlar foizini va uning uzunligini toping.

50.Agar genda 135 ta aminokislota kodlangan bo‘lsa u nechta
nukleotiddan iborat? Bu genning molekulyar massasi va uzunligi
gancha?
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51. Agar genning molekulyar massasi 1500 g/mol boisa uning
uzunligi va unda kodlangan ogsilning molekulyar massasi gancha
boiadi?

52,0qsil molekulasi tarkibida 125 ta aminokislota mavjud. i-
RNK va DNK dagi nukleotidlar soni, shuningdek ogsil sintezida
ishtirok etgan t-RNKIlar sonini toping.

53.0¢sil molekulasini sintezlashda 145 molekula t-RNK
ishtirok etgan. i-RNKdagi nukleotidlar soni shuningdek DNK
genidagi nukleotidlar va sintezlangan ogsil molekulasi tarkibidagi
aminokislotalar migdorini toping.

54.i-RNKdagi  nukleotidlar ~ ketma-ketligi  quyidagicha
AAAUGGUAUSS SAASUGU izchillikka ega. DNKdagi nukleotid-
lar ketma-ketligi, t-RNK antikodoni va DNK ning ushbu fragmen-
tiga to‘g‘ri keladigan aminokislotalar ketma-ketligini toping.

55.0gsil biosintezida quyidagi antikodonga ega t-RNK lar
ishtirok etgan GUS, SGU, UUS, GAU, AUG,AUG. DNK
fragmentidagi nukleotidlar ketma-ketligi va sintez-langan ogsil
tarkibidagi aminokislotalar ketma-ketligini aniglang.

56.DNK zanjiri TAGSGTTTSTSGGTAAAA nukleotidlar ketma-
ketligidan iborat. Agar DNK zanjiridagi oltinchi nukleotid bittaga oshsa
ogsil strukturasida ganday o‘zgarish ketadi? Natijani tushuntiring.

57.DNK zanjiri AGATAGGTASGTSG nukleotidlar ketma-ket-
ligidan iborat. Agar DNK zanjiridagi o ‘ninehi nukleotid tushib qolsa
ogsil strukturasida ganday o‘zgarish ketadi? Natijani tushuntiring.

58.Mutagen omillar ta’sirida GASSAGTTTSAGTTG gendagi
to‘qgizinchi nukleotid sitozinga almashsa ogsil strukturasida ganday
0°‘zgarish ketadi?

DNK kodi bo‘yicha masala va mashqlar yechish
metodikasi

LInsulin ogsili to‘g‘risidagi axborotni o‘zida saglaydigan gen-
ning boshlangich gismidagi nukleotidlar ketma ketligi quyidagicha:
AAASASSTGSTTGTAGAS

Insulin ogsilini sintezini boshlanishidagi aminokislotalar ketma
ketligini yozing.

Yechilishi:
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bu vazifa genetik kod jadvali yordamida bajariladi

Javob: fenilalanin —valin - asparagin kislota - glutamin kislota
- gistidin - leytsin

2.Quyida berlgan nukleotidlami tripletlarga ajrating,

T-A-S-S-G-A-T-T-T-A-T

Yechilishi: TAS, SGA, AAA, ATA

Javob: TAS, SGA, AAA, ATA

3.bDNK orgali aminokislotalami hosil bo“lishi,

Yechilishi va iavobi:

DNK RNK Aminokislota
TTS-gln AAG Fen

SST gin GGT Pro

ATT-— UAA Terminator

SAG-val GGS Gli

4.DNK orgali RNK ma’lumotni ko‘chirib yozilishi.

Yechilishi:

S-A-T-G-S-A-S-A

GUASGUGU

Javobi: GUASGUGU

5.DNKning ikkinchi zanjirini shakllanishi.

Yechilishi:

S-A-T-T-A-S

GTAATG

Javobi: GTAATG

6.DNKning bir zanjirida nukleotidlar ketma-ketligi: AGT AND
GAT AST SGA TTT ASG ... bo‘lsa ikkinchi zanjirida nukleotidlar
ketma-ketligi ganday boladi?

Yechilishi.

Komplementarlik prinsipiga asoslanib DNK (A-T, G-S) ning
ikkinchi zanjirini topamiz. DNKning ikkinchi zanjiri: TSA TGG
STA TGA GST AAA TGS ... ko‘rinishda boladi.

Javobi: TSA TGG STA TGA GST AAA TGS ...

7.1nsulin ogsilida aminokislotalar quyidagi ketma-ketlikda:
fenilalanin-valin-asparagin-glutamin kislota - gistidin - leytsin. DNK
dagi insulin ogsili hagidagi informasiyani saglaydigan nukleotidlar
ketma-ketligini yozing.
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Yechilishi.

Biz bilamizki genetik kod bo‘yicha bitta aminokislotani i-RNK
dagi bir necha triplet kodlashi mumkin. Shu sababli komple-
mentarlik prinsipiga asoslanib. Genetik kod jadvalidan foydalanib
bitta variantini olamiz.

AAA,SAS,STG,STT,GTA,GAS

Javobi: AAA,SAS,STG,STT,GTA,GAS

8.Genning maium bir uchastkasi quyidagi nukleotidlar ketma-
ketligidan iborat: SGG SGS TSA AAA TSG ... . shu gen uchast-
kasiga mos ogsil boiagini toping. Agar gendan to‘rtinchi nukleotid
olib tashlansa. Ogsil tuzilishi ganday o‘zgarishga uchraydi?

Yechilishi:

Arg-Arg-Tre-lle-Tre

Javobi: agar gendan toitmchi nukleotid olib tashlansa,
ogsilning tabiati o‘zgaradi.

9.Fankoni sindromida (suyak to‘gimasini hosil boiishini
buzilishi) kasal odamning siydigi orgali i-RNK dagi quyidagi
tripletlarga mos: AUA, GUS, AUG, USA, UUG, GUU, AUU
aminokislotalar ajralib chigadi. Fankon sindromi bilan kasallangan
odamning siydigi orqgali gaysi aminokislotalar ajaralib chigishini
aniglang. Agar sogiom odam siydigi tarkibida alanin, serin,
glutamin kislota va glitsin.

Yechilishi:

Genetik kod jadvalidan foydalanib berilgan tripletlar bo‘yicha
aminokislotalar ketma-ketligini topamiz. Bu izoleytsin, valin,
metionin, serin, leytsin, tirozin, valin, izoleytsin. Shunday qilib kasal
odam siydigi tarkibida fagat bitta aminokisloa (serin) xuddi sogiom
odamniki singari golgan 6 tasi yangi.

Javobi: kasal odam siydigi tarkibida fagat bitta aminokisloa
(serin) xuddi sogiom odamniki singari golgan 6 tasi yangi boiadi.

10.Tamaki mozaikasi virusj (RNKIi virus) quyidagi
aminokislotalar ketma-ketligida ogsil molekulasi sintezlanadi.

Ala- Tre- Ser- Glu- Met-

Agar mutagen omillar ta’sirida sitozin uratsilga aylansa, tamaki
mozaikasi virusi ogsili tuzilishida ganday o‘zgarish boiadi?

Yechilishi:
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Ala - Tre - Ser - Glu - Met
GSU-ASG-AGU- GAG- AUG
GUU- AUG - AGU- GAG- AUG
Val - Met - Ser - Glu - Met-

Mustaqil yechish uchun masalalar

1.Laboratoriya tadgigotlari natijasida DNKning bir zanjirining
ma’lum bir gismi organildi. U 24 ta monomer nukleotidlardan ya’ni
GTG TAA SGA SSG ATA STG TAS ASS . iboratligi aniglangan.
DNKning unga mos ikkinchi zanjirida ganday nukleotidlar boTishi
mumkin?

2.DNK molekulasi zanjiri ikkiga ajraldi. Bitta zanjirdagi
nukleotidalr ketma-ketligi quyidagicha bo‘lsa : TAG AST GGT
ASA SGT GGT GAT TSA .. . Ikkinchi zanjirdagi nukleotidlar
ketma-ketligi ganday tuzildishga ega bo‘ladi?

3.Hayvon ogsilining boshlang'ich gismi quyidagi aminokis-
lotalar izchilligidan iborat bolgan: lizm-glutamm-treonm-alanin-
alanin-alanin-Hzin... Bu ogsil sinteziga javobgar gen ganday
nukleotidlardan boshlangan bo‘lishi mumkin?

4.Ribonukleaza fermentining ma’lum bir fragmenti quyidagi
ammokislotalardan iborat. Glu-Gli-Asp-Pro-Tir-Val-Pro-VaTPro-
Val-Gis-Fen-Asn-Ala-Ser-Val. Ushbu ribonukleaza fermentidagi
aminokislotalarga mos DNK zanjirining tuzilishini toping.

5.Agar ogsil molekulasidagi aminokislotalar prolin-valin-
arginin-prolin-leytsm-valin-arginm  ketma-ketligida bo‘lsa, unga
mos DNK zanjiridagi nukleoitidlar izchilligini toping?

6.1nsulin molekulasining kichik bir gismi quyidagi aminokislo-
talar bilan yakunlansa leytsin-tirozin-asparagm-tirozm-sistein-aspa-
ragin. DNK dagi ganday nukleotidlar ketma-ketligi uni kodlaydi?

7.DNK molekulasidagi nukleotidlar ketma-ketligi SST AGT
GTG AAS SAT TSA boTsa u asosida ganday aminokislotalar
sintezlanadi?

8.DNK molekulasidagi nukleotidlar ketma-ketligi: ASG SSS
ATG GGT ASS bo‘lsa unda ganday polipeptidga ega bo‘lgan ogsil
molekulasi sintezlanadi. Agar rentgen nurlari ta’sirida beshinchi
nukleotid yo‘qolgan bo‘lsa?
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9.0gsil molekulasidagi aminokislotalar DNKning TGA TAA
CiTT TAT GSG SSS nukleotidlari bilan kodlansa, lekin kimyoviy
ta’sirlar yordamida 9 va 13-nukleotidlar olib tashlansa ogsil zanjiri
ganday o°‘zgarishga uchraydi?

10,Quyidagi DNK molekulasi fragmentiga to‘g‘ri keladigan
aminokislotalar ketma-ketligini toping. Agar DNK molekulasidagi
birinchi nukleotid tushib qolsa ogsil zanjriga ganday ta’sir giladi va
aminokislotalar ketma-ketligida ganday o‘zgarishlar yuz beradi?
TST SSS AAA AAG ATA AGG SAT

11.i-RNKdagi oxirgi AAA kodon UAAga o°‘zgargan. DNKdagi
gaysi nukleotid o ‘zgarishi bunga sabab boigan?

12. Sistinuriya bilan kasallangan odam siydigi bilan i-RNKdagi
SUU, GUU, SUG, GUG, USG, GUS, AUA kodonlarga to‘gri
keladigan aminokislotalar ajraladi. Sogiom odam siydigida alanin,
serin, glutamin Kislota, glitsin boiadi? Sistinuriya bilan kasallangan
odamlarda ganday aminokislotalar siydik bilan ajraladi?

13.Ma’lumki gemoglobin Aning to‘rtinchi peptidining 8 ta
aminokislotasi quyidagi ketma-ketlikda boiadi. Val-Gis-Ley-Tre-
Pro-Glu-Glu-Liz. Gemoglobin B da oltinchi aminokislota (glutamin)
o‘miga valin bilan almashsa, gemoglobin S dagi - olizin bilan, a
gemoglobine G dagi yettinchi aminokislota (glutamin) glitsin bilan
almashsa. DNK molekulasidagi mutatsiya gemoglobin sintezidagi
aminokislotalar ketma-ketligiga ganday ta’sir ko ‘rsatadi?

14.Gemoglobin A a va b polipeptid zanjirlardan tashkil topgan.
Har bir polipeptid zanjirda 140 aminokislota mavjud boisa, bu
ogsilni sinteziga javobgar DNK molekulasidaning gismida necha
juft nukleotidlar boiishi mumkin?

15.61ta aminokislotadan iborat insulin ogsilini sintez giluvchi
DNK molekulasini uzunligi gancha boiadi? Agar bitta nukleotid
3.4A0 ga teng boisa? 1 A = 0,1 nm (nanomet) = 0,0001 mkm
(mikromet) = 0,0000001 mm = 0,00000000001 m.

16. Insuiinning boshlangich uchaskasi Fen-Val-Asp-GIn-Gis
Ley-Sis-Ley-Sis-Gli -Ser-Liz aminokislotalardan tashkil topgan. Bu
aminokislotalami  kodlaydigan DNK zanjiridagi nukleotidlar
miqdorini toping.
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17.1-RNK dagi nukleotidlar tarkibini adenin - 27%, guanin -
35%, sistin - 18%, uratsil - 20 % tashkil etgan. i-RNK ga matritsa
rolini 0'ynagan DNK nuklekotidlarini foizini toping.

18.Mioglobin ogsili tarkibida 155 ta aminokislotadan iborat
bo'lib, nukleotidlar orasidagi masofa 3.4 A ga teng bo‘lsa, uni
kodlaydigan DNK molekulasini uzunligini toping.

19.1-RNKdagi oxirgi AAA kodon UAGga o°‘zgargan. DNKdagi
gaysi nukleotid o'zgarishi bxmga sabab bo‘lgan?

Energiya almashinuvi va fotosintez bo‘yicha
masala, mashglar

Energiya almashinuvi va fotosintez mavzulari bo'yicha masala
va mashglar yechish davomida o'quvchilar energiya almashinuvi-
parchalanish reaksiyalari yig'indisi. Energiya almashinuvi bosgich-
lari tayyorgarlik, kislorodsiz, kislorodli parchalanish. Almashinuv-
ning kislorodli bosgichi. Siklda reaksiyalar, ulaming energiya hosil
boMishidagi roli. Kislorodli almashinuvning mitoxondriyalarda
kechishi. Almashinuv reaksiyalarining yig'indi tenglamasi kabi
bilimlarini rivojlantirishga ega bo'ladilar.

0 ‘quvchilar energiya almashinuvi va fotosintez mavzulari
bo'yicha masala va mashqlar yechish uchun fotosintez, avtotroflar
va getereotroflar. Xloroplast fotosintezning moddiy asosini;

-xloroplastlaming tuzilishi hagidagi tasawurlar, membrananing
tuzilishi. Fotosintezning yorug'lik fazasi. Yorug'lik kvantlaming
reaksiya markazlariga bir yo'nalishda uzatilishi. Elektronlaming
NADF molekulalariga uzatilishi va ulaming qaytarilishi. ATF hosil
bo'lishi hagidagi;

-suvning fotolizi natijasida kislorod ajralishi va vodorod hosil
bo'lishi. Fotosintezning gorong'ilik bosgichi. Karbonat angidrid gazi
yutilishi va uning uglevodlargacha gaytarilishi. Sintezlanish jarayon-
larida energiya va suv talab etilishi. Fotosintezning reaksiya
tenlamasini yig'indisi. Fotosintezning ahamiyati va uning mahsul-
dorligini oshirish yo'llari hagidagi bilimlarga ega bo'lishi kerak.

Energiya almashinuvi va fotosintez mavzulari bo'yicha
masala va mashqlar yechish davomida o'quvchi metobolizm uch
bosgichda amalga oshishini:
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Dtayyorgarlik bosgichi (ovgat hazm qilish kanalida va lizo-
somada) kraxmal - glyukozaga aylanishini;

2)kislorodsiz parchalanish (glikoliz) sitoplazmada amalga
oshadi va glyukoza - pirouzum kislotaga aylanishini;

3)kislorodli parchalanish “nafas olish” mitoxondriyada amalga
oshib, pirouzum kislota-COr +H20+ATF hosil boiishini. Glyukoza
toiig parchalanganda 38 molekula ATF hosil boiishini kabi
bilimlarga ega boiishi muhim ahamiyat kasb etadi.Quyida mavzuga
oid masala yechish bo'yicha namunalar bilan tanishamiz;

Energiya almashinuvi va fotosintez bo‘yicha masala,
mashqlar yechish metodikasi

1.15 molekula glyukozaning achitqi zamburugiari ta’sirida
spirtli achishga uchrab gancha molekula ATF hosil giladi va ganday
moddalar ajraladi? Javobingizni izohlang,

Yechilishi:

1)Glyukozani achitqi zamburugTari ta’sirida parchalanishi
spirtli bijgish orgali amalga oshadi, natijada etil spirti va karbonat
angidrid gazi ajraladi.

2)Bir molekula glyukoza parchalanishi natijasida 2 molekula
ATF hosil boTadi, 15 molekula glyukozaning spirtli bijg‘ishi
natijasida 30 molekula ATF hosil boiadi.

Javob: etil spirt va C02, 30 molekula ATF hosil boiadi.

2.Glikoliz jarayoni natijasida 42 molekula pirouzum Kkislota
hosil boigan. Qancha molekula glyukoza parchalanishga uchragan
va toiiq okidlanish natijasida gancha ATF hosil boigan?

Yechilishi:

1)Glikoliz natijasida 1 molekula glyukoza parchalanishi natija-
sida 2 molekula pirouzum kislota hosil boiadi va quyidagi tengla-
mani amalga oshiramiz 42 : 2= 21 molekula glyukoza glikolizga
uchragan;

2)1 molekula glyukoza toiiq parchalanganda 38 molekula ATF
hosil boiadi.

3)Oksidlanish jarayonida 21 molekula glyukoza ishtirok etgan
21 « 38 = 798 molekula ATF hosil boiadi.

Javob: 21 molekula glyukoza; 798 molekula ATF hosil boiadi.
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3.Eukariot hujayra tarkibida 70 ta glyukoza qoldig‘idan iborat
kraxmal to'liq parchalanishga uchrasa gancha molekula ATF sintez-
lanadi? Javobingizni tushuntirib bering.

Yechilishi:

1)Kraxmal lizosomada gidrolitik fermentlar ta’sirida parchala-
nadi va glyukozaga aylanadi. Natijada 70 molekula glyukoza hosil
bo‘ladi.

2)Glyukozaning to‘lig parchalanishi mitoxondriyada kechadi va
38 molekula ATF hosil bo‘ladi.

3)70 molekula glyukozanmg oksidlanishi natijasida 70 ¢ 38 =
2660 molekula ATF sintezlanadi.

Javob: 2660 molekula ATF sintezlangan.

4.Energetik almashinuv natijasida 7 mol glyukoza parchala-
nishga uchragan, shundan fagat 2 molekulasiga to‘liq parchalanishga
uchragan. Hisoblangchi:

a)natijada gancha mol pirouzum kislota va CO2hosil bo‘lgan;

b)buning natijasida qancha ATF sintezlangan?

V)ATF molekulalarida gancha energiya to‘plangan?

g)Qancha mol 0 2sarfboTgan?

Yechilishi:

1)7 mol glyukozadan 2 moli to‘liq parchalanishga uchragan,
SmolekulaSi toTigsiz parchalanishga uchragan.

2)5 CeHi206 —*5 * 2 C3HE03 + 5*2 ATF (glikolizga 5 mol
glyukoza uchragan) =10 mol ATF

3)2CEHIN6+ 26 02-> 2« 6C02+ 2 » 6HD + 2 « 38ATF
(to‘liq parchalanishga = 76 mol ATF

4) ATF miqdorini yig‘indisini topamiz:

10 + 76 = 86 mol ATF

5) ATFda to‘plangan energiya migdorini topamiz:

86 « 40 kJ = 3440 kJ.

Javob: a)10 mol C3HeO3 va 12 mol C02; b)86 molekula ATF;
v)3440 kJ energiya; g)12 mol 0 2

5.Hujayrada boradigan energetik almashinuv natijasida 5 mol
pirouzum Kkislota va 27 mol karbonat angidrid hosil bo‘lgan.
Hisoblangchi:

a)necha mol glyukoza sarf bo‘lgan;
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b)ulardan ganchasi toiiq parchalanishga va ganchasi glikolizga
uchragan;

v)gancha energiya to ‘plangan;

g)gancha kislorod oksidlanish uchun sarfboigan?

Yechilishi:

CaHIN6 -»2 C3HOO3 + 2 ATF

2,5CHID6-» 2,5 *2 CHB 3+ 2,5 - 2ATF

CeHi2N6+602-* 6C02+ 6 HD + 38 ATF

45C6H1ID 6+ 45 6 02-> 45 +6C02+ 45 ¢«6HD +45
38ATF

Javob:

a)7 mol CeHi20 6,

b)4,5 mol - toiiq parchalanishga, 2,5 mol-glikolizga uchragan;

V)(2,5 2 +4,5 «38) «40 = 7040 (kJ); g)27 mol 0 2

6.Dissimilyatsiya jarayonida 17 mol glyukoza parchalangan,
shundan 3 mol glyukoza kislorodli parchalanishga uchragan. Hisob-
lang:

a)buning natijasida gancha pirouzum kislota va C02 gazi hosil
boigan;

b)gancha ATF sintezlanadi;

V)ATF molekulasida gancha energiya to ‘plangan;

g)gancha mol 0 2sarfboigan?

Javob: a) 28 mol pirouzum kislota, 18 mol C02; b) 142; v)
5680 kJ; g)18 mol 0 2.

7.0 ‘rtacha tezlik bilan yugurganda oyoq muskullarida minutiga
24 kJ energiya sarfboiadi.Hisoblangchi

a)agar kislorod gon yordamida yetarli migdorda muskullarga
borsa 25 minut davomida gancha glyukoza sarfboiadi?

b)muskullarda sut kislotasi to'planadimi?

Yechilishi:

X 24 <25
CaHtp 6+ 60, *46CO, + 6 HD + 38 AT®
180 ‘ * LL y; 40
X =600* 180 : 1520 = 71 (g)

Javob:

a) 71 g;
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b) yo“g. kislorod yetarli migdorda.

8. Sportchi  Imin 24kDj energiya sarf giladi. Agar 50minut
davomida uning organizmida to‘lig parchalanish, 10minut davomida
glikoliz amalga oshsa yugurish uchun gancha kislorod kerak
bo‘ladi?

Yechilishi:
X 24x 10
1H)CjH,p6-» 2CH0, + 2ATO
180 2-40
X —240 « 180 : 80 = 540 (g)
Yy 24x50
2) +602 6C0O,+blp +38AT®
180 * 38x40

y =25 *50* 180: 1520= 142 (Q)

3) 540 + 142 = 682 (g)

Javob: 682 g.

9.Glikoliz jarayoni natijasida 42 molekula pirouzum Kislota
hosil bo‘lgan. Qancha molekula glyukoza parchalanishga uchragan
va agar to‘liq parchalanish amalga oshsa gancha molekula ATF
hosil bo‘ladi?

Berilgan: 42 molekula pirouzum Kislota

Topish kerak: glyukoza miqdorini, toliq parchalanishdan hosil
bo‘lgan ATF molekulasi migdorini.

Yechilishi:

1) glikoliz natijasida 1molekula glyukoza parchalanishidan 2
molekula pirouzum kislota hosil bo'lsa: 42 : 2 = 21 ya’ni 42
molekula pirouzum kislota hosil bo‘lishi uchun 21 molekula
glyukoza glikolizga uchrashi kerak.

2) to‘lig parchalanishda (kislorodsiz parchalanishda 2 ATF va
kislorodli parchalanishda 36 ATF) 38 molekula ATF hosil boMadi.

3) 21 molekula glyukozaning oksidlanishidan 21 « 38 = 798
molekula ATF hosil bo‘lgan.

Javob: 21 molekula glyukoza, 798 molekula ATF.

10. 10 molekula glyukoza parchalanishga uchragan. Glikoliz
natijasida va kislorodli parchalanish natijasida hosil bo‘lgan ATF
miqgdorini umumiy yig‘indisini toping.
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Yechilishi: glikolizning reaksiya tenglamasini yozamiz

CgH1206= 2C3H6 O3 + 4H + 2ATF. Bir molekula glyukozaning
glikolizga uchrashi natijasida 2 molekula pirouzum kislota va 2
molekula ATF hosil boiadi, umuman olganda 20 molekula ATF
hosil boiadi. Pirouzum kislota Kkislorodli parchalanganda 36
molekula ATF hosil boiadi. 36 « 10 = 360ATF. Toiiq parchalanish
natijasida 360+20 = 380 ATF sintezlangan.

Javob: 380 ATF sintezlangan

11.Berilgan: n(C6Hi206) = 5 mol, undan 2 moli kislorod
ta’sirida parchalangan. Toping: n(C3H®&0 3); n(ATF); n(02).

Glyukozaning kislorodli parchalanishi quyidagicha amalga oshadi.

CHID6 + 602 + 36ADF + 36H3PO4 = 42H20 + 6C02 +
36ATF, glikoliz: CaH1D 6 + 2ADF + 2H¥®P 04 - 2H2D + 2ATF +
2C3H® 3

Yechilishi.

1.2mol glyukozining kislorod ta’sirida parchalanishi uchun 2/6
= 12 mol.

2.3 mol glyukozadan reaksiyani tenglash orgali 2/3 = 6 mol sut
kislotasi hosil boiishini bilish mumkin.

12. Glikolizda 3 molekula glyukoza parchalanishidan 6 mol
ATF, kislorodli parchalanishda esa 2mol glyukozadan 72 mol ATF
hosil boiadi. Natijada 5 mol glyukozadan 78 mol ATF hosil boiadi.

Javob: n(C3H®&03) = 6 mol; n(ATF) = 78 mol; n(02 = 12 mol.

13. Berilgan: m(C02 = 44 kg; M(C02 = 44 g/mol; M(H20) =
18 g/mol; Vm = 22,4 1/mol; M(CeHi20 6) = 180 g/mol; M (02 = 32
g/mol.

Topish kerak: V(H20); V(02); m(CeH 1D 6).

Fotosintezning umumiy tenglamasi quyidagicha: 6H20 + 6C02=
CeHID6 + 602 Karbonat angidrid massasini bilgan holda, uning (n)
ushbu formula bilan topamiz: n = m/M, fotosintez tenglamasi orgali
boshga moddalarning miqdorini topamiz. Keyin gidirilayotgan modda
massasini ushbu formular orgali topamiz: V = n/Vm; m = M/n.

Yechilishi:
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n(C02 = 44 kg : (44/10“3kg/mol) = 1000 mol,

n(C02 =n(H2) =n(02, an(CaHi26 =n(C02) : 6.

V(H2) =V (02 = 1000 mol / 22,4 1/mol = 22 400 1

m(C6Hi20 6 = 1000 mol : 6 / 180 g/mol = 166,4/180 = 29 952
0, yoki 30 kg.

Javob: V(HD) - 22 4001; V(02 =22 4001; m(Ce&H,20 6 = 30 kg.

14.Shug‘ullanmagan yuragi kuchsiz odam yugurgan vaqtida
muskullarda hosil bo‘lgan sut kislotasini yarmini parchalash uchun
olgan kislorodi yetadimi? Tushuntiringchi.

a)25 minut davomida o'rtacha tezlikda yugurganda muskullarda
to'plangan glyukoza va sut kislotasida ganday o°‘zgarish ketadi;

b)bu nimaga olib keladi?

Javob: a) Imol glyukoza kislorodsiz muhitda parchalansa
kislorodli muhitga nisbatan 19 marta kam ATF hosil giladi, kislorod
yetishmaganda ko ‘proq glyukoza sarfbo‘ladi. Natijada glyukoza ye-
tishmasligi muskul hujayralarida ATF va sut kislotasini parchalan-
masligi kuzatildadi, b)energiya yetishmasligi va charchoq kuzatiladi.

15, Dissimilyatsiya natijasida 7 mol glyukoza parchalandi, undan
2 moli kislorodli toTiqg parchalanishga uchradi.

a) buning natijasida necha mol sut kislotasi va karbonat angid-
rid gazi hosil bo‘lgan.

b) gancha mol ATF sintezlangan.

v) gancha mol enerogiya ATFda yig“‘ilgan?

g) sut kislotasi hosil hoTishi uchun gancha mol kislorod sarf
boTgan?

Yechilishi. 1) 7 mol glyukozadan 2moli to‘lig parchalanishga
uchragan, 5 mol to‘ligsiz parchalanishga uchragan. 5 mol glyukoza-
ning to‘ligsiz parchalanishi bo'yicha reaksiya tenglamasini tuzamiz.

5 C6H1206 + 10ADF + FOH3PO4 = 10H2 + 10ATF + 10C3He0 3

2mol glyukozaning toTiq parchalanish reaksiya tenglamasini
yozamiz

2CEHI20 6+2 « 602+ 2 « 3BADF + 2 m38H3PO4=2 « 6H2D +2 »
6C02+2 « 38ATF

210



ATFning umumiy yig‘indisini topamiz 10+ 76 = 86. 86ATF

ATF molekulasida gancha ATF to‘planganligini topamiz

86 * 40=3440

Javob: a)10 mol sut kislotasi, 12 mol CO2b)86 mol ATF, v)
3440 kJ. g)12 mol 0 2.

16. Dissimilyatsiya jarayoni natijasida 17 mol glyukoza parcha-
lanishga uchragan, undan 3 mol glyukoza kislorodli parchalanishga
uchragan.

a) buning natijasida necha mol sut kislotasi va karbonat angid-
rid gazi hosil bo‘lgan?

b) gancha mol ATF sintezlangan?

v) gancha mol energiya ATFda yig‘ilgan?

g) sut kislotasi hosil bolishi uchun gancha mol kislorod sarf
bo'lgan?

Yechilishi. 1) 17 mol glyukozadan 3 moli to‘lig parchalanishga
uchragan, 14 mol toligsiz parchalanishga uchragan.

Javob: a) 28 mol sut kislotasi, 18 mol CO2 b) 142 v) 5680 kJ
g)18mol 02

17. Qo‘l muskullari erkin mashqglami bajarganda 1 minutda 12
kJ energiya sarf giladi.

Hisoblangchi:

a)agar kislorod gon yordamida muskullarga yetarli migdorda
borsa, 25 minut yugurganda go‘l muskullari gancha gramm glyu-
koza sarf giladi?

b)sut kislotasi muskullarda to ‘planadimi?

Yechilishi:

X 12x10
CeH1D 6+ 602-» 6CO2+ 6H20 + 38 ATF
180 38x40

X = 120 « 180: 1520= 14, 2(g)
Javob: a) 14,2 g; b) yo‘g, 02 yetarli migdorda
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18.Tana massasi 60 kg boigan odam bir sutka davomida
o ‘rtacha 30 litr kislorodni o‘zlashtiradi (Isoatda 1kg tana massasiga
200 sm3kislorod sarfbo‘lishini hisobga olgan holda) 25 yoshli terak
5 oy bahor va yoz oylari davomida 42 kg karbonat angidrid gazini
yutadi. Aniglangchi nechta bunday teraklar bir kunda bitta odamni
kislorod bilan ta’minlaydi?

Javob: 5 ta daraxt (o‘zini nafas olishini hisobga olinmasa)

16.Dis$imilyatsiya jarayoni natijasida 4 mol glyukoza parcha-
landi, bundan fagat 3 mol glyukoza toiiq parchalanishga uchragan.
Hisoblangchi:

a)necha mol sut kislotasi hosil boiadi?

bjnecha mol ATF sintezlangan?

v)gancha migdor energiya jamlangan?

g)necha mol CO2hosil boigan?

d)necha mol O2sarflangan?

Yechilishi:

glyukozaning toiigsiz parchalanish reaktsiyasi:

CeH1D 6+ 2ADF + 2HPO4—> 2CHB 3+ 2ATF + 2HG +
200kJ

a)sut kislota - 2 mol;

b)ATF - 2 mol;

V)l mol ATF - 40 kJ, 40 « 2 = 80 kJ,

glyukozaning toiiq parchalanish reaksiyasi:

C6Hi20 6 + 38ADF + 38H3®04 + 602—> 6C02 + 38ATF +
44H20 + 2880 kJ

3 mol glyukozaning toiig parchalanishga uchragan boisa

unda:

3C6Hi206+ 3 « 38 ADF + 3 » 38H3P04+ 3+602—> 3+ 6C02
+ 3 ¢« 38ATF + 3 «42H2

yoki:

b)ATF-3*38 = 114 mol;

V)3 « 38 « 40 = 4560 kJ;

g)C02=6*3 = 18 mol;
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d)02=6*3 = 18 mol.

barcha ma’lumotlami umumlashtiramiz:

a)2 mol sui: kislotasi hosil bo‘ladi;

b)I 14 + 2 = 116 mol ATF sintezlanadi;

v)4560 kJ + 80 kJ = 4640 kJ energiya jamlangan.

g)C02- 18 mol;

d)02-18 mol.

Javob: a)2 mol sut kislotasi hosil boladi; b)l 16 mol ATF
sintezlanadi v) 4640 kJ energiyajamlangan; g)C02- 18 mol; d)02-
18 mol

17. Hujayrada 12 molekula sut kislotaning aerob sharoitda
parchalanishidan hosil bolgan energiyaning gancha miqdori (kJ)
ATF ko‘rinishida to ‘planadi?

Yechilishi: Masalaning yechish jarayonida darsliklarda berilgan
malumotlarga asoslanamiz. |)Energiya almashinuv jarayonining
ikkinchi bosgichida 1 molekula glyukozadan barcha hollarida ikki
molekula sut kislota (C3H603) hosil boladi. Sut kislotaning aerob
sharoitda parchalanishidan 2600 kJ enrgiya hosil boladi. U holda:

2 C3HB0 3dan — 2600 kJ energiya hosil boisa,

12 C3H603 dan — x = 15600 kJ energiya hosil boladi.

2)limiy adabiyotlarda berilishicha, hosil bolgan 100 %
energiyaning 55,4 % ATF ko‘rinishida to'planadi. Demak biz
mavjud energiyaning 55,4 % necha kJ ekanligini aniglashimiz kerak.

100 % — 15600 kJ umumiy energiya

55,4% — x=8642,4 kJ aerob va dastlabki energiya

3)Mavjud adabiyotlarda energiya almashinuvining dastlabki
bosgich energiyasining muayyan miqdori berilmaganligi sababli
aksariyat hollarda anaerob va aerob bosqgichlardan ajralgan
energiyaning oz gismini ayirish orgali aniglanadi.

8642,4 kJ-2,4 kJ (dastlabki energiya) = 8640 kJ ATF
ko‘rinishida to'planadi.
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Javob: 12 molekula sut kislotaning aerob sharoitda parchala-
nishidan hosil bo‘lgan energiyaning 8640 kJ ATF Kko‘rinishida
to‘planadi :

18. Energiya almashinuv jarayonida 190 molekula ATF
umumiy 14000 kJ energiya hosil boigan boisa, glikoliz jarayoni-
dan issiglik tarzida targalgan energiya migdorini hisoblab toping?

Yechilishi: Bu masalani yechish jarayonida darslik va ilmiy
manbalardan olingan maiumotlarimizga asoslanamiz hamda quyi-
dagi amallami izchillilik asosida bajaramiz.

1)Bir molekula glyukozaning toiiq parchalanishidan 2800 kJ
energiya hosil boiishini nazarda tutsak, u holda glikoliz jarayonidan
200 kJ energiya ajralib chigadi. Bu energiyaning 40 % i ATF
tarkibida to‘planadi, golgan qismi esa issiglik sifatida ajralib
chigadi. Ushbu maiumotlarga asoslanib glikoliz jarayonida ajralgan
energiyaning umumiy yigindisini aniglab olish lozim.

2800 kJ dan - 200 kJ energiya hosil boisa,

14000 kJ da - x kJ energiya hosil boiishini hisoblab topamiz.

14000k J7200k)_ fd-(!a RJ-%JU aerob bOS(]IthJFI:l airalgan energiya

2)Endi bir molekula glyukzadan necha kJ issiglik ajralishini
aniglashimiz lozim.

100 % i — 200 kJ boisa,

60% — x kJ boiisini hisoblaymiz.

69k£(ﬁl(<)0k‘]— 120 kJ)iju aerob Bosgichida ajralgan energiya

3)Shundan so‘ng glikoliz jarayonidan gancha energiya issiqlik
sifatida targalganligini aniglaymiz. Buning uchun:

200 kJ dan — 120 kJ energiya issiqglik sifatida ajralsa,

1000 kJ dan — x kJ energiya issiglik sifatida ajraladi.

IOOOZkOJO-lizO KI= 600 kaTBU aerotf' Hbsqicidh ajralhan

energiya.




Javob: Energiya almashinuv jarayonida umumiy 14000 kJ
energiyadan glikoliz jarayonida 1000 kJ energiya hosil bo'lgan
bo‘lsa, uning 600 kJ issiglik tarzida targalgan.

19. Energiya almashinuvinmg uch bosgichida ajralgan ener-
giyaning jami miqdori 78400 kJ ni tashkil etgan bo‘lsa, energiya
almasinuvining anaerob (a), aerob (b) bosqgichlarida ajralgan
energiyaning migdorini (kJ) hisoblab toping?

Yechilishi:

Bu masalani yechish uchun darslikdagi “Energiya almashinuvi
bosgichlari” mavzusidan olingan bilimlarimizga asoslanamiz va
quyidagi amallami bajaramiz.

1)Bizga ma’lumki energiya almashinuvida jami 2800 kJ
energiya hosil bo‘ladi, bu energiyaning 200 kJ energiya
almashinuvinmg ikkinchi bosqichida hosil bo‘ladi. Shunga ko‘ra
proporsiya tuzamiz:

2800 kJ da 200 kJ energiya hosil bo‘lsa,

78400 kJ da  x kJ energiya hosil bo‘ladi.

78400kJ»200kd _ ™ qq Ll LFos bosgichida ajralgan energiya.
2800 kJ

2)Energiya almashinuvida jami 2800 kJ energiya hosil bo‘ladi,
bu energiyaning 2600 kJ energiya almashinuvinmg uchinchi
bosqgichida hosil boladi. Shunga kola biz proporsiya tuzamiz:
2800 kJ da — 2600 kJ energiya hosil boisa,
78400 kJ da — x kJ energiya hosil boladi.
78400 kJ » 2?(00 kJ— _ 72800kJ bu aerob bosqichida ajralgan energiya
2800 kJ

Javob: a) anaerob bosgichida 5600 kJ; b) aerob bosgichida
72800 kJ energiya hosil boladi.
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Mustaqil yechish uchun masala va mashglar

1 Bir tup 25-yoshli terak yoz va bahor oylarida 5 yil davomide

44 kg karbonat angidrid gazini o ‘zlashtiradai.

Hisoblangchi:

a)bu miqgdor karbonat angidridni o°‘zlashtirishi (assimilyatsiya
gilish) uchun tuprogdan gancha suv va mineral tuzlamir shimishi
kerak;

b)terakdan bu vagt davomida gancha kislorod ajralishi mumkin;

v)bu vaqt davomida gancha glyukoza sintezlanishi mumkin?

2,Dissimilyatsiyaga 30 molekula glyukoza uchragan. Glikoliz
va energetik almashinuvdan so‘ng hosil bo‘lgan ATF miqdori va
dissimilyatsiya jarayonida hosil boTgan energiya migdorini toping.

3.Krebs sikliga 6 molekula pirouzum kislota oidi,
Dissimilyatsiya jarayoniga o‘tgan glyukoza miqdori, energetik
almashinuv natijasida hosil boTgan ATF miqdori va dissimilyatsiya
natijasida hosil boTgan energiya yig‘indisini toping.

4.15 molekula glyukoza parchalanishga uchragan. Glikoliz va

kislorodli parchalanish natijasida hosil boigan ATF miqgdorini
umumiy yigindisini toping.

5.Krebs sikliga 7 molekula pirouzum Kkislota ishtirok etdi.
Energiya almashinuv bosgichidan so‘ng hosil boigan ATF miqdori,
dissimilyatsiyada ishtirok etgan glyukoza miqgdorini toping.

6.Dissimilyatsiya jarayonida 2.5 molekula glyukoza toiiq
parchalandi. Sintezlangan ATF va hosil boigan karbonat angidrid
gazini miqgdorini toping.

7.660g glyukoza sintezlanishi uchun sarflanadigan ATF
energiyasini migdorini toping.

8.Dissimilyatsiya jarayonida 7 mol glyukoza parchalangan.
Agar 2 mol glyukoza toiig parchalangan boisa, gancha ATF
sintezlangan boiadi?
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9.To‘rt molekula sut kislotasini aerob sharoitda parchalani-
shidan gancha energiya hosil bo'ladi va bu energiyaning necha foizi
issiglik tarzida targalib ketadi?

10.Dissimilyatsiya jarayoni natijasida bir necha molekula
glyukoza toiiq parchalanadi. Bu jarayonda 95 molekula ADF
sarflanadi. Necha molekula C 02hosil bo'lishini aniglang.

11.Energetik almashinuvning aerob va anaerob bosqgichlarida
hosil bo'ladigan energiyaning necha foizi ATF molekulasida
bog'lanadi?

125 molekula glyukoza parchalanishga uchragan, ulardan faga
2mol glyukoza kislorodli parchalanishga uchragan.Topingchi:

-buning natijasida gancha sut kislotasi hosil bo'lgan?

-gancha migdor karbonat angidrid hosil bo'lgan?

-gancha ATF sintezlangan?

-gancha miqgdor kislorod sarfbo'lgan?

13.Glikolizga ikki molekula glyukoza uchragan undan faqat bir
molekulasi kislorodli parchalanishga uchragan. Ajralib chiggan
karbonat angidrid gazini va hosil bo'lgan ATF migdorini aniglang.

14.15 molekula glyukoza parchalanishga uchragan. Glikoliz v
kislorodli parchalanish natijasida hosil bo'lgan ATF migdorini
umumiy yig'indisini toping.

15.Glikolizga to'rt molekula glyukoza uchragan undan fagat
ikki molekulasi kislorodli parchalanishga uchragan. Bunga sarf
bo'lgan kislorod migdori va to'plangan pirouzum Kislotani
miqdorini toping.

16.Glikolizga uch molekula glyukoza uchragan. Hujayrada
necha molekula pirouzum Kkislota, suv molekulasi, karbonat
angidrid, ATF hosil bo'lgan va gancha miqgdor kislorod sarfbo’lgan.

17.Energiya almashinuvi jarayonida hujayrada 4 molekula
pirouzum Kkislota to'plangan va 12 molekula CO2 gazi ajralib
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chiggan. Necha molekula glyukoza glikolizga va undan ganchasi
kislorodli parchalanishga uchragan.

18.Energiya almashinuvi jarayoni natijasida hujayrada 40
molekula ATF to‘plangan va 12 molekula CO2gazi ajralib chiggan.
Necha molekula glyukoza glikolizga va undan ganchasi kislorodli
parchalanishga uchragan?

19.Energetik almashinuv jarayonida hujayrada 78 molekula
ATF va 12 molekula karbonat angidirid gazi hosil boigan. Anig-
langchi necha molekula glyukoza glikolizga uchragan va undan
ganchasi oxirgi mahsulotlargacha parchalangan?

20.Parchalanish va oksidlanishga 6 molekula glyukoza uchra-
gan, buning uchun 24 molekula kislorod sarf boigan. Buning
natijasida gancha miqdor suv va karbonat angidrid gazi ajralgan?

21.1 mol glyukozaning parchalanishi natijasida (QHsiOg + O
= 6C0O2 + 6H2) 2800 kJ energiya ajraladi. Kimyodan olgan
bilimlarinigizga asoslanib quyidagilami toping:

a) odam 20 minut yugurishi davomida oyoq muskullariga
gancha gramm glyukoza va necha litr kislorod sarfboiadi, agar bir
minutda 1.5 kJ energiya sarfboisa?

b)oyoq muskullarida 2.5 mol glyukozaning toiiq parchalanishi
natijasida gancha C 02ajralib chigadi?

22.Erkin harakatlar gilish natijasida ikkala gqoi muskullari 1
minutda 32 kJ, energiya sarf giladi. a) agar muskullarga yetarli
miqgdorda kislorod bilan ta’minlansa 10 minut davomida gancha
miqgdor glyukoza parchalanadi? b)muskullarda sut kislotasi to‘pla-
nadimi?

23.Dissimilyasiya jarayoni natijasida 13 molekula glyukoza
parchalanishga uchradi, Shundan fagat 5mol glyukoza toiiq
parchalanishga uchragan. Aniglangchi:

a)necha molekula sut kislotasi hosil boigan?

b)buning natajasida necha molekula ATF hosil boigan?
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vjgancha energiya hosil bolgan (akkumulirlangan)?

g)necha mol C02 hosil bo‘lgan?

d)necha mol 0 2sarflangan?

24.1kkala qo‘l jismoniy mashq bajarganda uning muskullarida 1
minutda 20 kJ energiya sarfbo‘ladi. Aniglangchi:

a)agar muskullar kislorod bilan yetarli migdorda ta’minlansa.
Unda 15 minut davomida gancha (glyukoza) energiya sarfbo ‘ladi?

b)muskuilarda sut kislota to ‘planadimi?

25.Dissimilyatsiya jarayonida bir necha molekula glyukoza
oksidlangan va 18 molekula C02 hosil bo'lgan. Sintezlangan ATF
miqgdorini aniglang.

26.54 molekula C02 ni birikish jarayonidan necha molekula
Ce&Hi26 hosil bo'ladi?

27.Dissimilyatsiya jarayonida glyukoza to'ligsiz va to'liq
parchalanishi natijasida 10 molekula sut Kkislotasi va 30 molekula
CO2ajralgan bo'lsa, ushbu jarayonda ajralib chiggan ATF miqgdorini
aniglang.

28.Dissimilyatsiya jarayonida glyukoza to'ligsiz va to'liq
parchalanishi natijasida 10 molekula sut Kkislotasi va 30 molekula
CO02 ajralgan bo'lsa, ushbu jarayonda ATFda to'plangan energiya
miqdorini (kJ) aniglang.

29.Dissimilyatsiya jarayonida glyukoza to'ligsiz va to'lig
parchalanishi natijasida 10 molekula sut kislotasi va 30 molekula
C02 ajralgan bo'lsa, ushbu jarayonda ajralib chiggan energiya
miqdorini (kJ) aniglang.

30.Dissimilyatsiya jarayonida glyukoza to'ligsiz va to'liq
parchalanishi natijasida 10 molekula sut kislotasi va 30 molekula
CO02 ajralgan bo'lsa, ushbu jarayonda issiglik sifatida targalgan
energiya miqdorimi (kJ) aniglang.
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Testlar

I.Agar bir sutkada ozig moddalaming parchalanishi natijasida
organizmda 3600 kkal energiya hosil boisa, lining ganchasi tana
haroratining doimiyligini ta’minlash uchun (1), ganchasi to‘gima va
organlar hayotiy jarayonlarining normal olishi va ish bajarishi
uchun (2) sarflanadi?

A)1 - 1800 kkal; 2- 1800 kkal

B)1 - 1200 kkal; 2 - 2400 kkal

C)1 - 2400 kkal; 2 - 1200 kkal

D)1 - 2000 kkal; 2- 1600 kkal

2.110 ta aminokislotadan iborat ogsil zanjirini sintezlashda
necha molekula suv ajraladi?

A) 109 B) 110 C) 111 D) 112

3.Quyidagi ketma-ketlikka ega bolgan DNK zanjiridagi
vodorod bog‘lar sonini toping. ATTGSSTAGGTAASGGATSS

A)20 B)22 C)24 D)25

4.Agar nukleotidlar orasidagi masofa 0,34 nm ekanligini
hisobga olsak, 90 ta aminokislotadan iborat ogsilni kodlovchi DNK
fragmentidagi nukleotidlar sonini va DNK uzunligini toping.

A)270 ta, 91,8 nm B)540 ta, 91,8 nm

C)270ta, 94 nm D) 90 ta, 91,8 nm

5.Agar DNK uzunligi 183,6 nm ga teng bolib, undagi go‘shni
nukleotidlar orasidagi masofa 0,34 nm ga teng bo‘lsa, ushbu DNK
fragmentida nechta nukleotidlar boladi va ular nechta amino-
kislotalami kodlaydilar?

A)540 ta, 180 ta B)1080 ta, 180 ta

C)536 ta, 1800 ta D) 5480 ta, 180 ta

6.5 yilda odam o‘rtacha gancha (tonna) O2va oziq o ‘zlashtiradi?

A)15 B)3,0 C)6,0 D)7,5

7. 5 kunda odam o'rtacha gancha (gramm) 02 (a) va tuz (t
0 ‘zlashtiradi?

A)a - 430, b-50 B)a - 4800, b - 500

C)a - 4300, b - 500 D)a-500, b- 4300



8.Nechta triplet aminokislotalami kodlashda ishtirok etadi?

A)3 B)20 C)61 D)64

9.Quyidagi jarayonlaming qaysi birida 40 kJ energiya ajraladi?

A)1 g ogsilning oksidlanishida

B)1 g yog‘ning oksidlanishida

C)ATFning ADFgacha parchalanishida

D)1 molekula glukozaning parchalanishida

10.0gsilning tarkibi 90 aminokislotadan iborat. Agar nukleotid-
lar orasi 0,34 nm boisa, yuqoridagi ogsilni sintezlovchi DNK
fragmentida nechta nukleotid bor va uning uzunligi gancha?

A)270: 91,8 nm B)540;918nm

C)270; 30,6 nm D)540; 91,8 nm

11. Axborot tashuvchi RNK tarkibida nukleotidlar quyidagi
nisbatda uchraydi: guanm-31, uratsil-19, sitozin-21, adenin-29.
Mazkur i-RNK molekulasi asosida uning sintezida ishtirok etgan
DNK molekulasining tarkibidagi nukleotidlar migdorini aniglang.

A)T=48; A=48; G=52; S=52 B)T=29; A=19; G=21; S=31

C)T=29; A-29; G=31; S=31 D)T=19; A=29; G=21, S=31

12.DNK molekulasining tarkibida 3125 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 25 % tashkil qilsa,
nukleotidlar orasi 0,34 nm boisa, bu holda DNK uzunligi necha
nanometr?

A)4250nm B)2125 nm  C)1062,5nm  D)6250 nm

13.DNK molekulasi muayyan fragmentming uzunligi 33,32 nm,
DNK moiekulasidagi nukleotidlar orasidagi masofa 0,34 nm ga teng,
Ushbu DNK 4)fragmentida nechta nukleotid bor?

A) 196 B)98 C)89 D)133

14.DNK molekulasining tarkibida 3125 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 20 %-ini tashkil gilsa,
bu holda timin nukleotidining soni nechaga teng?

A)3125 B)6250 C)4320 D)9375



15.DNK molekulasining tarkibida 1222 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 26 %-ini tashkil gilsa,
bu holda guanin nukleotidining soni nechaga teng?

A)1128 B)1222 C)2444 D)2256

16.Qaysi moddalaming parchalanishida 36 va 38 molekula ATF
hosil boTadi?

A)Sut kislota, spirt B)Glukoza, spirt

C)Sut kislota, glukoza D)Pirouzum kislota, glukoza

17.DNKning bir spiralida nukleotidlar AAATTGSSAGASAAS
izchilikda joylashgan bo‘lsa, ikkinchi spiralidagi nukleotidlar
ganday joylashadi?

A)AAATTGSSAGASAAS B)TTTAASGGTSTGTTS

C)TTTAAAGGTSTGTTS D)TTTAASGGTSTGTTG

18.Agar DNK molekulasida A-800, G-2800 ta boisa, ushbu
molekulaning reduplikatsiyasida gancha va ganday nukleotidlar
ishtirok etadi?

A)800-A, 2800-G B)800-A, 800-G

C)800-T,2800-S D)1800-S, 5600-T

19.DNKning bir spiralida nukleotidlar ATTTTGSSAGGSAAS
izchilikda joylashgan boisa, undan transkripsiyalangan i-RNKning
nukleotidlari ganday izchillikdajoylashgan boiadi?

A)UUUAASGGUSSGUUG B)JUAAAASGGUSSGUUG

C)TTTAASGGTSTGTTG D)UAAAASAAUSSGUUG

20.Glikoliz jarayonida 2800 kJ energiya ajralib chiggan bo'lsa
shu energiyaning necha foizi ATF tarkibida to'planadi?

A) 1680 B)1120 C)1330 D)1850

21.DNK molekulasining tarkibida 2444 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 26 %-ini tashkil qilsa,
bu holda guanin nukleotidining soni nechaga teng?

A)1128 B) 1222 C)2444  D)2256

22.Agar DNKdagi go'shni nukleotidlar orasidagi masofa 0,34
nm ekanligini hisobga olsak, 90 ta aminokislotadan iborat ogsilni
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kodlovchi DNK fragmentidagi nukleotidlar sonini va DNK
uzunligini toping.

A)270 ta, 91,8 nm B)540 ta, 91,8 nm

C)270 ta, 94 nm D)90 ta, 91,8 nm

23.Axborot tashuvchi RNK tarkibida nukleotidlar quyidagi
nisbatda uchraydi: guanin-31, uratsil-19, sitozin-21, adenin-29.
Mazkur i-RNK molekulasi asosida uning sintezida ishtirok etgan
DNK molekulasining tarkibidagi nukleotidlar migdorini aniglang?

A)T=48; A=48; G=52; S=52 B)T=29; A=19; G=21, S=31

C)T=29; A=29; G=31; S=31 D)T=19; A=29; G=21,; S=31

24 DNK molekulasining tarkibida 3125 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 25 % tashkil qgilsa,
nukleotidlar orasi 0,34 nm bo'lsa, bu holda DNK uzunligi necha
nanometr?

A)4250nm B)2125nm

C) 1062,5 nm D) 6250 nm

25.DNK molekulasi muayyan fragmentining uzunligi 33,32nm,
DNK molekulasidagi nukleotidlar orasidagi masofa 0,34 nmga teng.
Ushbu DNK fragmentida nechta nukleotid bor?

A) 196 B)98 C)89 D) 133

25.DNK molekulasining tarkibida 3125 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 20 %-ini tashkil gilsa,
bu holda timin nukleotidining soni nechaga teng?

A)3125 B)6250 C)4320 D)9375

26.DNK molekulasining tarkibida 1222 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 26 %-ini tashkil gilsa,
bu holda DNK ning tarkibida umumiy nukleotidlaming soni nechaga
teng?

A)2350 B )3540 C)4700 D)13500

27.DNK molekulasi muayyan fragmentining uzunligi 73,1
nmga teng. DNK molekulasisidagi nukleotidlar orasidagi masofa
0,34 nmga teng bo'lsa, ushbu fragmentda nechta nukleotid bor?

A)215 B)430 C)305 D)21,5
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28.0q¢sil tarkibida 1250 ta aminokislota bo'lsa, bu zanjirda
nechta peptid bog' bo'ladi?

A)1251 B) 625 C) 1250 D)1249

29.Glikolizning kislorodsiz sharoitda sut kislotagacha parcha-
lanishi tufayli ajralib chigayotgan energiyaning necha foizi ATF
tarkibida to'planadi?

A)40 B)30 C)60 D)70

30.1kki molekula sut kislotaning kislorodli sharoitda to'liq
parchalanishida nechta molekula ATF hosil bo'ladi?

A)2 B)36 C)38 D)10

31.Nuklein kislotalar molekulasida nukleotidlar o‘zaro fosfo-
diefir bogiari orgali bog‘lanadi. DNK molekulasida 598 ta fosfo-
diefir bog‘i boisa, hamda adenin umumiy nukleotidlar sonining
20 % ini tashkil gilsa guanin va timinlar sonini toping?

A) 120:360 B)360:120 C)240:360 D)180:120

32.Nuklein kislotalar molekulasida nukleotidlar o°‘zaro
fosfodiefir bog‘lari orgali bog‘lanadi. DNK molekulasida 598 ta
fosfodiefir bog“i bo‘lsa, ushbu DNK asosida sintezlangan ogsildagi
peptid bog'lar sonini aniglang?

A) 199 B)99 C)100 D)200

33.DNK molekulasida guanin va sitozin nukleotidlari orasida
uchta, adenin va timin nukleotidlari orasida ikkita vodorod bog‘i
mavjud. Ma’lum bir DNK molekulasida 1170 ta vodorod bog‘lari
boTsa, hamda ushbu fragmentda umumiy nukleotidlaming 30 % ini
guanin tashkil gilsa, undagi guanin va adenin nukleotidlarining
sonini aniglang?

A)540;360 B)270;180 C)351;234 D)135;90

34.Yorug‘lik energiyasi hisobiga 1140 ta ATF sintezlangan
bo‘lsa, shu vaqtning o°‘zida aerob sharoitda sintezlangan ATF
miqdorini aniglang?

A)38 B)32 C)30 D)36
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35.Dissimilatsiya jarayonida bir nechta molekula glyukoza
toiiq parchalandi. Natijada 95 molekula ATF sintezlandi.
Parchalangan glyukozaning migdorini aniglang?

A)3 B)2,5 C)5 D)2.63

36.DNK molekulasida guanin va sitozin nukleotidlari orasida
uchta, adenin va timin nukleotidlari orasida ikkita vodorod bogi
mavjudligini e’tiborga olsak, ushbu frag‘mentda 1400 juft
nukleotidlar mavjud. Unda guanin va sitozin juftligi adenin va timin
juftligidan 2,5 barobar ko‘p boisa ushbu zanjirdagi vodorod bogiar
sonini aniglang?

A)3400 B)3200 C)3800 D)2000

37.0gsil tarkibida 1509 ta peptid bog‘ boisa, bu zanjirda
nechta aminokislota bo'ladi?

A)15G8 B)1509 C)1510 D)1511

38.Agar vazopressinning i-RNK molekulasida 9 ta kodon
boisa, u nechta nukleotiddan tashkil topgan boiadi?

A)27 B)9 C)3 D)54

39.Nuklein kislotalar molekulasida nukleotidlar soni 1400 ta
boisa, ular tarkibida nechta fosfodiefir bogiari boiishini toping?

A) 1400 B)I1499 C)1401 D)1498

40.0qgsilning tarkibi 60 ta aminokislotadan iborat. Agar
nukleotidlar orasi 0,34A 0 boisa, yuqoridagi ogsilni sintezlovchi
genning uzunligi necha angstremga teng boiadi?

A)612 B)20,4 C)61,2 D)261

41.DNK molekulasining tarkibida 6250 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 20 %-ini tashkil gilsa,
bu holda timin nukleotidining soni nechaga teng?

A)6250 B)6250 C)4320 D)9375

42.DNK molekulasining tarkibida 1230 guanin bor. Shu
molekula tarkibida nechta sitozin bor?

A)2460 B)615 C)1230 D)850

43 .DNK molekulasining tarkibida 2220 timin nukleotidi bor.
Timin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 20%-ini tashkil gilsa, bu
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holda guanin bilan sitozin nukleotidining o°‘rtasidagi vodorod
bog'lari-ning soni aniglang?

A)1776 B)9990 C)888 D)3396

4451 ta aminokislotadan iborat bo‘lgan insulin ogsilining
genida nechta nukleotid borligini aniglang?

A)51 B) 102 C)153 D)306

45.30 ta nukleotiddan tashkil topgan DNK ning: 1) molekulyar
massasini; 2) zanjirining uzunligini; 3) nechta aminokislotadan
tashkil topganligini aniglang?

A)10530; 102A; 30 B) 10350; 10,2A; 10

C)10053;1,02A; 3 D)10530; 042A; 90

46 .Nuklein  kislotalar molekulasida nukleotidlar o°‘zaro
fosfodiefir bog‘lari orgali bog‘lanadi. iRNK molekulasida 289 ta
fosfodiefir bog‘ bo‘lsa, ushbu iRNK sinteziga asos bo‘lgan DNK
fragmentini qo‘sh zanjirdagi nukleotidlar sonini toping?

A)580 ta B)290 ta C)289 ta D)578 ta

47.Besh molekula sut kislotaning aerob parchalanishi tufayli
ATF molekiilalariga bogianadigan energiyaning migdorini aniglang?

A)7000 B)6500 C)3600 D)5200

48.DNK molekulasining go'sh gavat spiralida vertikal o'q bo'-
yicha joylashgan go'shni nukleotidlar orasidagi masofa 34*10 '‘ga
teng. 287 ta aminokislotadan iborat normal gemoglobin molekula-
sining biosintezida ishtirok etuvchi genning uzunligini toping?

A) 861 « 10-9m B) 21,3* 10" m

C) 29,3 « 10"8m D) 25,3 « 10'7m

49.Agar vazopressin ogsilining I-RNK molekulasida 9 ta kodon
bo'lsa, uning uzunligini (AQ toping (nukleotidlar orasidagi masofa
3,4 AOga teng).

A)243 B)81,5 C)27 D)91,8

50.Nuklein kislotalar molekulasida nukleotidlar o'zaro fosfo-
diefir bogiari orqgali bog'lanadi. DNK molekulasida 1198 ta fosfo-
diefir bog'i bo'lsa, umumiy nukleotidlar sonini toping?

A)1199 B)1198 C)1200 D)1197
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51.DNK molekulasining tarkibida 1222 adenin nukleotidi bor.
Adenin nukleotidi umumiy nukleotidlaming 26 %-ini tashkil gilsa,
bu holda DNK ning tarkibida umumiy nukleotidlaming soni nechaga
teng?

A)4700 B)3540 C) 2350 D)13500

52.DNK molekulasi muayyan fragmentining uzunligi 73,1 nm
ga teng. DNK molekulasisidagi nukleotidlar orasidagi masofa 0,34
nm ga teng bo‘lsa, ushbu fragmentda nechta nukleotid bor?

A)215 B)430 C)305 D)21,5

53.DNK molekulasining tarkibida 1230 adenin bor. Shu
molekula tarkibida nechta timin bor?

A)2460 B)615 C)1230 D)850

Seleksiya mavzularini o‘gitishda masalalardan
foydalanish

Seleksiyaga oid mavzularda masala va mashqglar yechish
o‘quvchilardan:

-seleksiya odam tomonidan boshgariladigan evolyutsiya.
Genetika va molekulyar biologiya yutuglarini o'simliklaming yangi
nav-larini, hayvonlaming zotlarini yaratishdagi roli;

-o'simliklar seleksiyasi. O'simliklar seleksiyasining asosiy
metodlari. Tabiiy tanlanishning seleksiyadagi roli. Boshlang'ich
materialning seleksiya uchun ahamiyati. 0 ‘zbekistonda introduksiya
va seleksiya maqgsadlarida o'simliklar resursidan foydalanish. N.I.
Vavilovning madaniy o'simliklaming kelib chigish markazlari
hagidagi ta’limoti. Chetdan va 0‘z o'zidan changlanishning seleksiya
uchun ahamiyatini;

-poliploidiya, uning madaniy o'simliklaming kelib chigishidagi
roli. Poliploidlami, mutant formalami tajriba yo'li bilan yaratish
mctodlarini;

-o'simliklaming geografik va genetik uzog formalarini duragay-
lash, uning seleksiya ishidagi roli va istigbollari. Genetik uzoq
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formalami chatishtirishdagi naslsizlikni bartaraf etish usullari.
Geterozis hodisasi va undan seleksiyada foydalanish. Hayvon-lar
seleksiyasi. Hayvonlar seleksiyasi metodlarining xususiyatlari.
Zotlararo duragaylash metodlari. 0 ‘zbekistonda chorvachilikni
yutuqlari kabi bilimlami o‘zlashtirgan bo‘lishlari muhim ahamiyat
kasb etadi,

Seleksiyaga oid masala va mashqglar

1.Mashhur seleksioner olim N.l.VVavilov tomonidan uyushtiril-
gan ekspeditsiyalar davrida madaniy o‘simliklaming 1600 turi
o'rganib chigilgan. N.l.Vavilov tomonidan madaniy o‘simhklaming
kelib chigish markazlarini 7 taga boiingan. Agar Janubiy-G’arbiy
Osiyodan 14 % madaniy o‘simliklar kelib chigganligi maium
boisa, bu o‘simliklar nechta turdan iboratligini toping.

2.N.1Vavilovning ta’kidlashicha, eng muhim madaniy o‘simlik
turlari 640 ta boiib, shundan 500 tasi Osiyoga to ‘g ‘ri keladi. Bu eng
asosiy madaniy o‘simliklaming necha foizini tashkil etadi. Agar
madaniy o ‘simliklar markazlarining 4 tasi Osiyoga to‘g‘ri kelsa, bu
o‘simliklaming necha foizi Shargiy Osiyoga to‘g‘ri kelishini
hisoblang.

3.G.D.Karpachenko tajribalari barchamizga maium, u karam
bilan turpni o‘zaro chatishtirib, turlararo duragaylarda bepushtlilikni
bartaraf etish usulini ishlab chiqdi. G.D.Karpechenkoni genetik
tadgiqotlarini ta’riflang. Duragaylash natijasida hosil boigan
zigotaning xromosoma naborini chigaring.

4.Bezostaya - | bug‘doy navi gektariga 50 s dan hosil bergan.
Agar 5 gektar maydonga 650 kg bug‘doy sepilgan boisa, urug‘ning
98 foizi unib chigib hosil bergan. Bu g‘alla maydonidan gancha
hosil olish mumkin.

5.Kuzgi bug“‘doy hosildorligi keyingi 30 yil davomida 25 s dan
65 s gacha oshdi. 0 ‘rtacha har vyiliga ganchadan hosildorlik
ortganligini hisoblab toping.
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6.Bir fermer xojaligi Ukrainada 808 bug‘doy navini 30 gektar
maydonga ekib 15 tonna bug‘doy olib, 650 miIn so‘m foyda ko ‘rdi,
Ikkinchi Fermer xofjaligi xuddi shuncha maydonga “Sangzor”
navini ekib birinchi fermer xofaligiga nisbatan 1.5 barobar ko‘p
hosil va mablag‘ga ega bo‘ldi. Ikkinchi fermer xo'jaligining yuqori
hosil olish sabablarini tushuntiring va gancha ortiq mablag‘ga ega
bo‘lganligini hisoblab toping.

7.Seleksionerlarimiz bug‘doy bilan bug‘doyigni chatishtirib,
bug‘doyning yem xashak navini yaratdilar. Bu nav bir mavsumda 3-
4 marta o‘rib olinadi va gektariga 300-450 s yashil massa beradi.
Agar fermer 6.5 gektar maydonga ushbu navni ekkan bo‘lsa bir
mavsumda gancha yashil massa o ‘rib olishi mumkin.

8.Kostroma qoramol zotinmg sut miqgdori yiliga 15-16 ming
iitmi tashkil etadi. Bitta goramol har kuni ganchadan sut berishini
hisoblang.

9.Yangi tugilgan shortgom zotining buzoqchasini vazni 48 kg
ni tashkil etgan. Voyaga yetgan sigirlaming vazni 650 Kkg
bugalariniki esa 1000 kg. Agar buzogcha kuniga 933 g dan semirsa,
voyaga yetgan sigir vazniga va buga vazniga yetishi uchun necha
kun kerak bo‘ladi?

10.Tuxum tovuq zotlari bir yilda 300 tagacha tuxum qo'yadi.
Kuniga bitta tuxum qo‘yishi uchun 200 gr don yeyishi kerak. Agar
parandachilik fermasida 1250 ta tovuq bo‘lsa bir yilda gancha tuxum
olinadi? Buning uchun fermer gancha don sarf giladi? Agar donning
1 kg i 500 so‘m 1ta tuxum 400 so‘m boisa, fermer foyda ko‘rish
ko‘rmasligini hisoblab toping.

11.G’o‘zaning tetrapioid G.hirzitum turiga mansub navlar
dunyo bo‘yicha paxta hosilini 80 % izini tashkil etadi, diploid turi G.
Xerbatsium turiga mansub navlar kam hosil berib dunyo bo‘yicha 20
% paxtani tashkil etadi. Agar dunyo bo‘yicha 18 min tonna paxta
yetirishtirilsa uning gancha tonnasi tetrapioid turlarga to ‘g ‘ri keladi?

12.Sheroziy go‘y zotlarining dominant gomozigota formalan
embrionlik davridayoq nobud bo‘lib ketadi. Agar qo‘zichoglaming
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nobud boimasligini oldini olish uchun, seleksiyada ganday dura-
gaylash o ‘tkazilishi kerak?

Populyatsiya genetikasiga oid masalalar
Xardi - Vaynberg qonuni:

Biz quyida Mendel populyatsiyasi hagidagi masalalami ko ‘rib
chigamiz:

- diploid naborga ega individlar

- jinsiy yo‘l bilan ko ‘payadigan organizmlar

- ko‘p sonli katta populyatsiya, panmiktiv populyatsiya:

- tasodifan chatishadigan organizmlarda tanlashga uchramaydi.

Populyatsiyadagi bitta autosoma geni A va a ikkita allel bilan
ifodalanishini ko‘rib chigamiz.

Belgilar:

N - populyatsiya individlarining umumiy soni

D - dominant gomozigotalar (AA) soni

H - geterozigotalar (Aa) soni

R - retsessiv gomozigotalar (a) soni

Unda:D+H+R=N

Diploid to‘plamga ega individlaming barcha allellari bo‘yicha
genlarmi

2N deb garaymiz.

Allellar sonining yig‘indisi A va a :

A=2D+N

a=N+2R

A allel chastotasini - p, a allel a- g bilan belgilaymiz

Unda:

2D + H H + 2R

2N g~ ~-~2N

Gen fagat A va a alellar bilan belgilanadi, boshga hech ganday
belgi ishlatilmaydi. Shuning uchun

230



ptg=1

Populyatsiya muvozantini 1908 yilda bir - biridan mustasno
holda Angliya matematigi Dj. Xardi va Germaniyalik vrach V.
Vaynberg tomonidan matematik formula bilan ifodalash tavsiya
etilgan. Shu sababli bu Xardi-Vaynberg qonuni deb atalgan.

Agar p - A gen chastotasi g - a gen chastotasi, Pennet katak-
chasi yordamida umumlashtirilgan holda tur populyatsiyasidagi
allelarni targalishini tasawur gilish mumkin.

PA ga
pA p2 AA PgAa
ga P/ Aa g aa

Berilgan populyatsiyadagi genotiplar nisbati:
p AA :2pg Aa:g2aa

Oddiy holatda Xardi-Vaynberg gonuni:
p2AA +2pg Aa+g2aa=1

Populyatsiya genetikasiga oid masala va mashqlar
yechish metodikasi

1.Populyatsiya 400 ta individdan iborat, ulardan genotipi
bo‘lganlar AA - 20, Aa - 120 va aa - 260. A va a genlar chasto-
tasini toping.

Berilgan: Yechilishi:

N =400

D=20 2D+ H

H= 120 V=~"N~ =02

R = 260

p-?

-2
: H+ 2R

8=~2N~ =0,8
Javob: gen chastotasi A- 0, 2, gen a- 0,8
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2.Shortgom qoramol zotida sarig rang oq rang ustidan
dominanlik giladi. Sarig va oq ranli qgoramol o‘zaro chatishtirilganda
gizg‘ish tusli duragaylar olingan. Shortgom zotini maxsus
ko‘paytiriladitgan rayonda 4169 ta sariq, 3780 ta gizg‘ish va 756 oq
rangli rangli goramollar ro'yhatga olingan. Ushbu rayondagi sariq
va oqg rangli goramollaming genlar chastotasini toping.

Berilgan Yechilishi:
AA - sariq.
aa-oq 2D +H
Aa - qizgMsh v w07
D = 4169
H = 3780
R= 756
p-7
-7
J H+ 2R
g N m 0,3

Javob: sarig rang genining chastotasi 0,7, oq rangniki - 0, 3.

3.Yig‘ib olingan arpaning 84000 tasidan, 210 tasi albinos
ekanligi aniglandi, albinoslikni keltirib chigaradigan gen gomozi-
gota holatda bo‘ladi. A va a allelgen-laming va geterozigota holat-
dagi organizmlaming chastotasini toping.

Berilgan Yechilishi:

N= 84000

R =210 g 2= 210 : 8400 = 0,0025
p~? g=20,05

cf-7 p=1-g=0,9

2pg-? 2pg= 0,095

Javob: a allel chastotasi - 0,05, ch

Aa allel chastotasi - 0,95,

chastota genotip Aa - 0,095

4.1ndividlar guruhi 30 ta geterozigota organizmdan iborat. A va
a genlar chastotasini toping.
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Berilgan Yechilishi:
N=H=30 2D +H

.-? g= 1~p=0,5

r. 9
Javob: genlar chastotasi A vaa- 0, 5.

5.Populyatsiyadagi ma’lum genlar chastotasi p = 0,8 vag = 0,2.
Genotiplar chastotasini togping.

Berilgan Yechilishi:
p2=0,64
p=08 g2=0,04
g~ Q2 2pg = 0,32
?
2pg-?

Javob: genotip AA - 0, 64, genotip aa- 0, 04
genotip Aa - 0, 32.

6.Populyatsiya quyidagi tarkibga ega 0,05 AA, 0,3 Aa va
0,65 aa. A va a allellar chastotasini toping.

Berilgan Yechilishi:

p2-0,05 P=0,2

g 2 =0,3 g- 08

2pg = 0,65

p-?

g-?

Javob: chastota allel A - 0,2,
allela- 0,8

7.Yirik shoxli gqoramollar podasida 49% goramol malla (retses-
siv) va 51% qora (dominant). Bu podada necha foiz gomo va getero-
zigota organizmlar bor?
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Berilgan Yechilishi:

g/ =0,49 p=1-g9g=0,3

p2+2pg = 051 p 2= 0,09
2pg—0,42

Pz~? '

2Pg-?

Javob: geterozigota 42%,

gomozigota retsessiv - 49%

gomozigota dominant - 9%

8.Agar genotipi aa individlar populyatsiyaning 1% izini tashkil
etsa. Genotipi AA, Aa va aa genlar chastotasini aniglang.

Berilgan Yechilishi:

g 2 =0,01 g =0,1
p=1-g=09

p-~? 2 pg=0,18

2pg-"? p2=0,81

Javob: v populyatsiyada 81% individlar genotipi AA, 18%
genotipa Aa va 1% genotipi aa.

9.Albinizm retsessiv autosoma kasalligi sifatida nasldan naslga
o‘tadi, Ayrim populyatsiyalarda bu kasallik 1:20000 chastotada
uchraydi. Populyatsiyadagi geterozigota organizmlar sonini toping.

A-allel to‘gimalarda melanin pigmentini normal sintezlanishini
ta’minlaydi.

a- allel esa albinizm kelib chigishiga sabab boiadi.

a allel chastotasi a = ¢; A allel chastotasi A=p. a allel (q)
chastotasini (Xardi-Vaynberg gonuniga asoslanib) topamiz.

Shartli ravishda q2=1/20000

g = VI/ 20000 = 1/141/ (Xardi -Vaynberg qonuni bo‘yicha)
bunda allellar uchrash tezligi (chastotasi)

A=r= 1-q=141/141 -1/141 =140/141

populyatsiyadagi geterozigota organizmlar chastotasi 2rq teng.

2x140/141 x 1/141=1/170

234



populyatsiyadagi 20000 odamda geterozigota holatdagilari
guyidagicha

1/70 x 20000=280

Javob: populyatsiyadagi 280 ta odam geterozigota holatda
bo‘ladi.

Mustaqil yechish uchun masalalar

1.Nasldan naslga o‘tadigan metgemoglobinemiya Alyaska
eskimoslari orasida retsessiv allel sifatida uchrashi aniglangan.
Resessiv allellami uchrash chastotasi 0.09 % ni tashkil etadi. Tahlil
gilinayotgan populyatsiyani metgemoglobinemiya bo‘yicha genetik
strukturasini tavsiflang.

2.Dengiz chuchgalarida yungning Kkaltaligi (A), yungning
uzunligi (a) ustidan dominantlik giladi. Dengiz chuchgalarming bir
populyatsiyasida A geni 80 foiz va a geni 20 foizni tashkil giladi.
Agar geterozigotali organizmlar o‘zaro chatishtirilganda 1600 ta
individ olingan bo‘lsa, shulardan nechtasining yungi uzun ekanligini
hisoblab toping?

3.Kar-soqovlik autosomaga bog‘lig retsesiv holda irsiylana-
digan kasallik hisoblanadi. Yevropa mamlakatlarida bu kasallik
populyatsiyalar ichida o‘rtacha 2:10000 nisbatda uchraydi. Ma’lum
bir populyatsiyadagi 800000 ta odamlardan geterozigota holatda
nechtasi bo‘lishi mumkinligini toping.

4 Javdar poyasining tukli bo‘lishi dominant (A), tuksizligi
retsessiv (a) genlari bilan irsiylanadi. Javdaming bir populyatsiya-
sida A geni 60 foiz va a geni 20 foizni tashkil giladi. Agar
geterozigotali organizmlar o‘zaro chatishtirilganda 1000 ta o‘simlik
olingan bo‘lsa, ulardan nechtasi tuksiz ekanligini hisoblab toping?

5.Fruktozuriyanmg bir formasi subklinik holda namoyon
bo‘ladi. Bu kamchilik modda almashinuvini buzilishi bilan amalga
oshadi. Davolash uchun ovgat tarkibidan fruktozani chiqgarib
tashlash kerak. Bu kasallik autosoma retsesiv bo‘lib 7: 1000000
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chastotada uchraydi. Genotipi bo‘yicha geterozigota odamlar sonini
toping.

6.Aholi soni 500000 bolgan rayonda 4 ta odam alkoptonuriya
bilan kasallanligi ro‘yhatga olingan. Ushbu belgi bo'yicha genotipi
geterozigota bolgan odamlaming populyatsiyadagi sonini toping.

7.Ma’lum bir shaharda 10 yil davomida tug‘ilgan 84000
boladan 340 tasi patologik retsessiv allel bilan tugllganligi
aniglangan. Poprulyasiya panmiktiv deb tan olingan. Gomozigota va
getereozigota organizmlar chastotasini toping.

8.Agar aholi soni millionta bo‘lgan shaharda 200 ta agliy zaiflik
sindromi bilan kasallangan bolalar ro‘yhatga olingan bo‘lsa,
aholining genotipik strukturasini aniglang.

9.0damlarda soch bo‘yicha uch hil genotipga ega odamlar
mavjud. Tanlangan 2800 odamning 15 % jingalak soch (W), 15 % i
tolginsimon soch (Vv) va 70 % i sillig soch (w) bolgan. Dominant
va retsessiv allellami uchrash tezligini toping.

I0.Amerikada 30 % aholi fenilkarbamidni achchig ta’mini
sezadi, lekin 70 % aholi sezmaydi. FTK ta’mini sezish (a) allel bilan
determinatsiyalanadi. Bu populyatsiyadagi dominant va retsessiv
allellami uchrash chastotasini aniglang.

Il.Odamlarda albinizm retsessiv holatda irsiylanadigan
autosoma kasalligi bo‘lib uchrash tezligi populyatsiyada 1. 20000
bo‘lsa. Aholisi 10 min bolgan shaharda albinizm bo'yicha
geterozigota holatdagi odamlar isonini toping.

12.Fenilketonuriya 1:100000 chastota retsessiv holda nasldan-
naslga o‘tadi. Populyasiyaning (p 2, g 2, 2 p g) genetik strukturasini
aniglang.

13.Aniridiya (kamalak parda bolmasligi) dominant autosoma
kasalligi bolib nasldan naslga o‘tadi. Aholi o‘rtasida bu kasallik 0.2
% ni tashkil etadi. Populyatsiyaning genetik strukturasini toping.

14.Dengiz chuchgalarida yungning kaltaligi (A), yungning
uzunligi (a) ustidan dominantlik giladi. Dengiz chuchgalarining bir
populyatsiyasida A geni 60 foiz va a geni 40 foizni tashkil giladi.
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Agar geterozigotali org”n*nlar o‘zaro chatishtiriiganda 1800 ta
individ olingan boisa, sbu”ardan nechtasining yungi kalta ekanligini
hisoblab toping?

15.Albinizm autosOma retsessiv belgi sifatida irsiylanadi.
Ayrim populyatsiyalarda ”u kasallik 1:20000 chastotada uchraydi.
Geterozigota holatdagi ta” ulvchilarlarni uchrash chastotasini toping.

16.Javdar poyasirnng tukli boiishi dominant (A), tuksizligi
retsessiv (a) genlari bilall irsiylanadi. Javdarning bir populyatsiya-
sida A geni 60 foiz a geni 20 foizns tashkil giladi. Agar
geterozigotali organizmlar ° ‘raro chatishtiriiganda 1000 ta o‘simlik
olingan boisa, ulardan nechta$i tukli ekanligini hisoblab toping?

17. Populyatsiyadagi KO0 ming aholini 4 ming tasi havorang
ko‘z, golganlari esa qo‘y ko‘z. Ko‘z rangi bo‘yicha geterozigota
boigan odamlaming soni*1ltoping.

Ekologiya asosi*»1*bo‘yicha masala va mashglar

Ekologiyadan mas”a Va mashglar yechish uchun quyidagi
bilimlarga ega boiish kerak. Organizmlar, turlar, populyatsiyalar-
ning muhit bilan o‘zaro mLltiosabati qonuniyatlarini o°‘rganadigan
fan. Ekologiya o‘rganadiga*i biologik sistemalar (organizmlar,
populyatsiyalar, turlar, biogetsenozlar, ekosistemalar). Biologik
sistemalaming asosiy hodisa”ri va bir butunligi. Muhit va ekologik
omillar. Yer, suv, tuprocj inUhiti, Muhit omillari (abiotik, biotik,
antropogen). Ekologik oiruliarning bevosita va bilvosita ta’siri.
Omillaming kompleks ta's!r’- Cheklovchi omillar. Abiotik omillar
(yorugiik, harorat, namliK, havo, tuprog). Organizmlaming abiotik
omillarga moslashganligi. Zoologik omillar. Ekologik indikatorlik.
Biomlar. Biologik ritm. F°toPeriodizm. Biotik omillar (o‘simliklar,
hayvonlar, zamburugiar va bakteriyalaming o‘zaro ta’siri).
Organizmlar ta’sirida mulutning o‘zgarishi. Turlar ichidagi biotik
ta’sirlar (yashash muddati, Jir*slarning nisbati, tug‘ilish, oiim soni,
jins bilan bogianadigan omiUar, guruh munosabatlari). Turlararo
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biotik munosabatlar (yirtgich - o‘lja, parazit - xofjayin, simbioz,
antibioz, neytralizm, o‘zaro ragobat). Antropogen omillar.
Populyatsiya va tur ekologiyasi. Turning populyatsion strukturasi,
Noyob va yo‘qolib borayotgan turlar. “Qizil kitob”. Biotsenozlar,
ulaming xilma-xilligi. Biogeotsenozlardagi bog‘lanishlar. Trofik
bog‘lanish. Ekosistemalar. Prdutsentlar, konsumentlar, redutsentlar.
Biogeosenozda moddalar aylanishi. Energiya oqgimi. Oziq zanjirlari.
Trofik darajalar. Biologik mahsuldorlik. Ekologik piramida qoidasi.
Gurublar dinamikasi. Birlamchi va ikkilamichi suksessiyalar.
Agrotsenozlar. Agrosenozlarda moddalar aylanishi va energiya
ogimi. Ekologik xavf. Biotsenoz bilan agrotsenozning o'xshashlik
va fargi hagidagi bilimlami o‘zlashtirgan holda o‘quvchilar eko-
logiya asosida masala va mashglar yechish ko‘nikma va malaka-
lariga ega bo‘ladilar.

Ekologiya asoslariga oid masala va mashglaryechish
metodikasi

1.1990 vyilga kelib atmosferadagi CO2 konsentratsiyasi 340
mg/kgni tashkil etgan. Ma’lumki CO2 konsentratsiyasi yiliga 0,5 %
ga oshib bormogda. Shu vagtdan boshlab C02 miqdorini oshib
borishini 0‘rganing. Bu asosda quyidagilami oldindan ayting.

a)2050 yilga borib atmosferada C 02 konsentratsiyasi ganchaga
ortadi;

b)gaysi yilda CO2kontsentratsiyasi 2 baroabar ortadi va harorat
3-5°C ortadi.

Yechilishi:

1 C02 atmosferada ma’lum vaqtdan ortib borishini anigla
uchun dastlab tablitsa;

S,=340+ 340 °"5 . S2=S,+1 I ™

100 100
S,.S2— CO02kontsentratsiyasining yillar davomida miqdori
Bu ma’lumotlar asosida grafik tuzing.
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Grafik bo‘yicha fargni Sp - 340, bo'yicha 2050 yilga borib
gancha ortishini aniglang.

2.Tuzgan grafigingiz bo'yicha CO2 Kkontsentratsiyasi qaysi
yilda 2 marta ortishini toping.

3.1973 yil mart oyida "Amoko-Kalis" Fransiya girg'oglarida
avariyaga uchragan natijada 230 ming. t neft dengiz tushgan. Agar
dengiz suvi tarkibida 15mg/l neft kontsentratsiyasi bo'lsa baliq
nobud bo'la boshlaydi. Baliglar nobud bo'lgan suv migdorini toping.

Yechilishi:

Suvning migdorini aniglang: 1t= 1x TG6ml

V= — n— V = 23°*1-9 =1533xI09m3,

Sneft 15

M reft— neft massasi;

S reft — balig nobud bo'lishi mumkin bo'lgan neft kontsen-
tratsiyasi.

Javob: 1,5 x 10Km3

4.1976 -yilda portlash natijasida tanker “Uirkolo” Ispaniya
girg'oglarida talofatga uchragan. Natijada 100 ming t. neft dengizga
tushgan. Qancha suv yuzasi (S) neft paradasi bilan qoplangan? Agar
neft pardasining galinligi (L) 3 mm, neft zichligi (r) 800 kg/m3?

Yechilishi:

1.Neft migdorini toping:

V=M_

r

M — neft masssasi; r — neft zichligi.

Javob: 41.7 x 106m2

2. Neft pardasi bilan goplangan maydon hajmi:

s=X

L

51 1 etilirilangan benzin yonishi natijasida atmosferaga
go'rg'oshin (g ) ajralib chigadi. Agar avtomobil 200 km bosib
o'tgan bo'lib benzin sarfi lkmga 0.1 1 ni tashkil etgan. Natijada
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atmosfera havosini ganchasi zararlangan bo‘ladi., PDK qo‘rg‘oshin
-0,0007 mg/m3.

Yechilishi:

1)200 km masofani bosib o‘tgan avtomobilning benzin sarfmi
toping:

t=rx L, t— benzin miqdori, 1, L — masofa, km; r- benzin
sarfi, 1/km;

2)benzin yonishi natijasida gancha qo‘rg‘oshini atmosferaga
o ‘tishini aniglang:

M go‘rg‘oshin=txq, g,

g— 1 1benzin sarfidan ajralagan go‘rg‘oshin migdori.

3)gancha m3havo zararlanganligini aniglang

PDK

Javob: 22.85 x 106m3

6.Koloroda qo‘ng‘izi bilan zararlangan 1000 m1 kartoshka
maydoni 2 kg geptaxlor bilan ishlov berilgan. Vaqgt o‘tishi bilan
uning yarim parehalanishini hisoblang va u asosida necha yildan
so‘ng ishlov berilgan joyga ekin ekish mumkinligini hisoblang.
Geptaxloming yarim parchalanish davn 9 vyilni tashkil etsa. PDK
geptaxlor - 5 mg/m2

Yechilishi:

1) uchastkadagi geptaxloming boshlang‘ich kontsentratsiyasini
aniglang:

2)ma’lum vagt davomida geptaxloming yarim parchalanishga
bogiigligini bilish uchun. tablitsa tuzing.

3)tablitsa asosida grafik tuzing.

4)grafik bo‘yicha migdorini va parchalanish vagtini aniglang.
Geptaxlor kontsentratsiya 5 mg/m2

Javob: 77 yil
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7. Ogava suv favqulotda zararlanishi natijasida tarkibida 60%
surma hosil bo‘lgan. 1000m2yaylov bu bilan zararlangan, suvning
tuprogga kirib borish chuqurligi 0,5 m (h). tashkil etgan. Ushbu
yaylovda bogilgan sigir sutini ichish mumkinmi? Agar oziq zanjiri
orgali zaharli moddalaming 10 barobar ortishi kuzatilgan bo'lsa.
PDK sut tarkibidagi surma 0,05 mg/kg bo‘lIsa.

1)Ogava suv bilan zararlangan tuproq massasini toping:

Mtuprog = Sxhxr, r-1000kg/m3;

2) tuproq tarkibidagi surma kontsentratsiyasini topish:

Spsurma = -I\-/I---S-L-J-I:--m-i

S tuproq

3) oziq zanjiri sxemasini tuzish va sut tarkibidagi surma
kontsentratsiyasini topish:

tuprog-o‘t o‘simiik-sigir-sut:

Sm surma -’psurma * 100

Javob: mumkin emas, chunki sut tarkibidap kontsentratsiya
surma 12 mg/kgni tashkil etgan.

8.Baliq xofaligidagi suv xavzasi tarkibida 10 kg ftor (Mf)
bo'lgan oqova suv bilan zararlangan. Agar har bir oziq zanjiri
tarkibida 10 baroabardan ortiq migdorda zaxarli modda to ‘planib
borgan bo‘lsa, bu yerdagi baliglami istemol gilish mumkinmi? Suv
xavzasi hajmi 100 m2 (S), uning chuqurligi 10 m (h), balig da ftor
migdorilO mg/kg, suv zichligi 1000 kg/m3(r).

1) suv havzasining hajmini aniglash:

V=S*h

2) ifloslangan suv massasini aniglash:

M suv=V *r, kg

3) suvdagi ftor kontsentratsiyasini aniglash :

Sfsuv —--I\-/-I--f--

Ssuv

4)oziq zanjiri sxemasi va baliq tarkibidagi ftor kontsentratsiya-
sini topish:

Sfsuv= 100 « Sfsuv
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Javob: mumkin emas, chunki 100 mg/kg ftor baliq tarkibida bor.

9.0shxona hajmi 10m 2 balandligi 3.2 m boigan oshxonani
bitta aerozol baloncha-dagi xlorofos bilan dizenfeksiya gilingan.
Xlorofos miqdori 200 g. Aytingchi agar xlorofos migdori 0,04 mg/m
3 tashkil etgan. Bu honada sogiikka hech ganday zarar yetmagan
holda yurish mumkimni?

Yechilishi:

1)hona hajmini toping

V=Seh

2)honadagi xlorofos kontsentratsiyasini toping:

s.. M

V g/m3

Javob: Mumkin emas, chunki honadagi xlorofos kontsen-
tratsiyasi 6,25 g/m3tashkil etadi.

10. Agar honada termometr sindirilsa simob miqdori xonad
ortishi mumkinmi? Agar hona egallagan maydon 17, balandligi
3.2m, to‘kilgan simob migdori Ig. (PDK simob - 0,0003 mg m).
Yechilishi:

1) xonani hajmini toping ? V=S x h

2) honadagi simob kontsentratsiyasini toping :

_ Mrmg
Vm3
M r — simob massasi, V —17 ¢« 3,2 = 54,4 m3,

g=1222= 18,38
54,4

Javob: simob kontsentratsiyasi ortadi chunki uning kontsentrat-
siyasi 18,38 mg m ni tashkil etgan.
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Ozig zanjiriga oid masalalar yechish metodikasi

1.0ziqg zanjirini tuzish uchun olingan energiya ganday daraja-
daligiga garab barcha zvenolami to‘g‘ri joylashtirish va strelka bilan
ko‘rsatish kerak.

Misol uchun: 0 ‘rmon biogeotsenozida qurtlar, chittak, gara-
g‘ay, lochin yashaydi. Ozig zanjirini tuzing va ikkilamchi tartib
konsu-mentni ko ‘rsating.

Javob: garag‘ay—mqurt — chittak —# lochin. Ikkilamchi tartib
konsument chittak.

2.0ziq zanjiridagi organizmlar o‘zidan oldingi darajadagi orga-
nizmni iste’mol qilish orgali hujayra, to‘gima uchun zarur bo‘lgan
energiyani oladi. Bu energiyaning 90 % iga yaqini harakat, nafas
olish uchun, tanani isitish va boshqalar uchun sarfbo‘ladi. Fagat 10
% energiya ogsil, yog“ ko‘rinishida tanada to‘planadi. Shu sababli
keyingi oziq zanjiridagi organizm uchun o ‘zidan oldingi organizmda
10 % energiya to‘planadi. Shuning uchun ham oziq zanjiri uncha
uzun boMmaydi.

Misol uchun: Ekologik piramida goidasiga asoslanib dengizda
300 kg li bitta delfin o'sishi uchun gancha plankton zarur. Agar oziq
zanjiri plankton, oddiy baliq, yitrgich baliq, delfindan iborat
bo‘lsa?

Oziq zanjiri izchilligini ko‘rsatib beruvchi eng muhim omil
ekologik piramidadir. Albatta produtsentlar migdori ko‘pchilikni
tashkil etadi. Shu sababli birinchi daraja ko‘proq asosni tashkil etadi.
Boshga darajalarda kamiayib boraveradi. Shu sababli piramida
ko'rinishga ega. Buni bilgan holda ushbu masalani yechish mumkin.

Yechilishi: Delfin, vyirtgich baliglami iste’mol qilib, tana
massasini 10 % hosil etgan. Delfm 300 kg. Proportsiya tuzamiz.

300 kg-10%,

X - 100%.

x=3000 kg. (yitrgich baliq) bu yirtgichmas baliglaming tana

massasini 10 % izini tashkil etadi. Yana proporsiya tuzamiz.
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3000 kg -10%
X - 100%
x=30 000 kg (yirtgichmas baliq)
Yirtgich boimagan baliglar bu massani hosil gilish uchun
gancha plankton iste’mol gilgan? Proporsiya tuzamiz.
30 000 kg. - 10%
x =100%
x = 300 000kg
Javob: Delfin 300 kg bo‘lishi uchun, 300000 kg plankton
iste’mol qilishi kerak.

Mustaqil yechish uchun masalalar

1Ekologik piramida goidasiga asoslanib o‘rmonda bitta filin
3.5 kg tana massasini hosil gilishi uchun gancha don istemol qilishi
kerak? Agar oziq zanjiri quyidagicha bo‘lsa: don —» sichqon —*
o'simlik —o0q sichgqon —ykKki,

2.100 t boshoqli o‘simlik bo‘lgan joyda nechta burgut yashashi
mumkin. Agar oziq zanjir don — chigirtka— baga—> ilon—*
burgutdan iborat bo‘lsa? Ekologik piramida qoidasi bo‘yicha
tushuntiring.

3.100 t boshogli o*‘simlik bo‘lgan joyda gancha burgut yashashi
mumkin? Agar oziq zanjir o‘simlik —» chigirtka—> hasharotxo‘r
qush—»burgut.

4.Quyida berilganlardan gaysi biri tayga ekosistemasidagi
produtsent, birlamchi konsument, ikkilamchi konsument: chirituvchi
—> bakteriya—» los—> qarag‘ay—> quyon—* bo‘ri—* tilog‘och—*
silovsin? 4 yoki 5 tadan iborat oziq zanjirini tuzing.

5.Quyonlar biomassasi nisbatiga ko‘ra bo‘rilar biomasssasi 10
% ga teng edi va ulaming biommassasi 200 kg oshdi. Quyonlaming
dastlabki biomassasi 120 kg bo‘rilamiki esa 25 kg bo‘lgan. 0 ‘sim-
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liklaming birlamchi bomassasi gancha bo'lgan? Bo‘rilar sonini
aniglang. Oziq zanjiri o't—*o'simlik—>quyon—*bo*ri.

6.Suvo‘tlar biomassasiga nisbatan olganda suv shilliqurti bio-
massasi 40 % ni tashkil etgan va 400 kgdan iborat. lesh balig‘ining
biomassasi 116 kg ga teng. Suvo‘tlaming dastlabki biomassasini va
agar bitta lesh 6 kg to‘g‘ri kelishini hisobga olgan holda leshning
sonini aniglang

7.Ekologlaming kuzatishicha ma’lum bir maydonda 17 ta
lochin yashashi aniglangan. Bitta lochinning massasi 500 gramga
teng. Kuzatish olib borilayotgan maydon miqdorini aniglang. Agar 1
m2 barg toshamasini biomassasi 90 gni tashkil etsa. Ozig zanjiri;
barg to'shamasi—»yomg'ir chuvalchangi —>qora garg'a—=locliin.

8.Quyidagi oziq zanjiri o'rganilgan: hayvon murdasi—»0'lim-
tikxo'r pashsha lichinkasi —mbaga —»suv iloni (biomassa 1 ta suv
iloni bimassasi 200 g ni tashkil etadi). Suv iloni 3 ta nasi berdi (suv
iloni naslini bomasasi 25 g ni tashkil etgan). Agar baga fagat
pashshalar bilan oziglanishim hisobga olgan holda suv iloni o'z
oilasini ozuga bilan taminlashi uchun baga gancha o‘limtikxo‘r
pashshalarini yeyishini hisoblab toping.

9.Ekologik piramida qoidasiga asoslanib bo‘rilar biomassasini
aniglang. (bo'ri quyon va yumrongozig bilan oziglanadi, quyon
karam bilan oziglanadi, yumronqoziq (tushkanchik) o'simlik va
kaltakesaklar bilan oziglanadi). Kaltakesak biomassasi - 200 g,
o'simlik biomassi-20 t, karam biomassasi- 20 kg (yumronqoziq
butun umri davomida 50 dan ortiq kaltakesakni yeydi).

10.Dengizning 10 m ga ma’lum migdordagi balig chavoglari
to'g'ri keladi. Bitta balig chavog'i biomassasi - 20 g. Baliqg chavog'i
bilan biomassasi 200 g bo'lgan cho'rtan oziglanadi. Baliq cha-
vog'ini 10 %i cho'rtanga ozuga bo'lishini hisobga olgan holda.
Kkologik piramida goidasi binoan bunday maydonga gancha balig
chavog'i to'g'ri kelishini hisoblab toping.



11.Birlamchi tartib konsumentlaming biomassi - 500000 kg,
ikkilami tartib konsumentlaming biomassasi - 5000 kg. Oziq
zanjiridagi zvenolar sonini toping.

12,0g‘irligi 500 kg bo‘lgan go‘ng‘ir ayiq og‘irligi 30 kgdan
boigan ikkita bola tug‘di. 4 oy davomida ulaming massasi 100
kgdan bo‘lgan. Ekologik piramida qoidasi asoslanib ayiq
bolalamini bogishi uchun necha kg quyonlarni ovlashi kerakligini
toping. Bu vaqt davomida o°‘zlashtirilgan o‘simlik massasi
gancha(suv ayig organizmida 80% ni tashkil etadi)?

13.Ekologik piramida qoidasiga asoslanib (don— sichqon—»
ukki) ukki sonini sigchon soniga nisbatini aniglang. Don biomassasi -
30000 kg, sichgon biomassasi - 200 g, ukki biomassasi - 2 kg.

14.Ma’lum bir orolda 10 tulki va 20000 quyon yashaydi,
bitta quyon biomassasi — 1000 g, bitta tulki biomassasi —
10000 g. Bitta quyonga to‘g‘ri keladigan o‘simlik ildizini vazni
2000 kg. Tulkilar soni nechtagacha o°‘zgarishi mumkin?

15.1kkilamchi tartib konsumentlaming biomassasi birlamchi tartib
konsumentlar biomassasiga nisbatan 1 1ga kamaygan. Birlamchi tartib
konsumentning biomassasini aniglang.

16,0ziq zanjiridagi (o'simlik — quyon —*tulki) o‘simlik
biomassasi - 100 t. Agar bitta tulki biomassasi 10 kg bo‘lsa,
populyatsiyadagi tulkilar sonini aniglang.

17.Minimal perimetri to ‘silgan uchastka maydoni - 100 m. Bu
maydonda nechta go‘y oziglanishi mumkin, agar o‘t o°‘simlik
zichligi - 15kg/m2, bitta qo‘y biomassasi esa - 60 kg bo‘Isa.

18.Bir gektar yaylovda 5 ta quyon yashaydi. Bitta quyonning
massasi 3 kg. Agar quyoniar ozuga sifatida yaylovdagi o‘simliklaming
10 % ini yesa, yaylovdagi o‘t o‘simliklaming o‘rtacha zichligini
aniglang.

19.Agar birlamchi tartib konsumentlaming biomassasi 1000 t
boMsa, barcha ozig zanjiridagi organizmlaming maksimal biomas-
sasini aniglang.
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20.Agar oziq zanjiridagi oltinchi tartib konsumentning biomas-
sasi 5 kg ga teng bo‘lsa, birlamchi tartib konsumentning bio-
massasini aniglang.

21.Pashshaning biomassa 0,5 g teng. 10 m2hududda 50000 ta
pashsha yashaydi. Agar fagat pashshalaming 5 % i bagalar uchun
ozig bo‘lsa, ekologik piramida qoidasiga binoan (pashsha—» baqa)
bu hududda uchraydigan bagalar biomassasini aniglang.

22.Agar 1 nr yaylovdagi o'tning quruqg biomasasi 100 gr bo‘Isa
ekologik piramida qoidasiga binoan biomassasi 200 kg bo‘lgan
goramolni bogish uchun gancha metr kvadrat yaylo kerak bo‘lishini
hisoblab toping.

23.Ma’lumki biomassasi 2 kg bo‘lgan cho'rtan bir kunda 280 ta
boshga baliglaming chavog‘ini yeydi. Ekologik piramida goidasiga
binoan chavoglaming og‘irligini toping, agar ehavoglaxning 50 %
suvdan iborat bo‘Isa.

24.Ko‘lda hayot kechirayotgan qisgichbagalaming umumiy
biomassasi 29063 kg. 10 m2 hajmdagi suv havzasida 2 ta yirik
balig yashashi ma’lum bo'lsa. Ekologik piramida qoidasiga
asoslanib (qgisgichbaga - mayda baliglar - yirik baliglar), 1ta
yirik baligning vazni 1kg ekanligini hisobga olgan holda
ko‘Ining hajmini aniglarng.

24. Birinchi umumiy biomassa-2000000g, ikkinchi bosqich
biomassa-22000g. Uchinchi bosgichning birlamchi biomassa-
sini aniglang.

25.Birlamchi tartib konsumentlarning biomassasi 900 tonnani
tashkil etadi, ikkinchi tartib - 9 g. izchillikni toping.

26.Quyonlaming biomassasi o'rmonda 200000 kg ni tashkil
etadi, 1ta quyon biomassasi-2 kg. Quyonlar bilan biomassasi 50 kg
bo'lgan bo‘rilar oziglanadi. Ekologik piramida goidasiga binoan
o‘rmonda nechta bo'ri va quyonlar borligini aniglang.

27,0damlaming biomassasi goramollaming biomassasini 10
% izini tashkil etadi, u 700 kg gacha ortgan. Birlamchi biomassa
goramolda 400 kg, bitta odamning bio-massasi 20 kg bo'lgan. o't
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o‘simliklaming birlamchi biomassasi gancha. Qoramollaming
biomassasi ortishiga bog‘liq holda odamlar soni ganchaga ortgan?
Oziq zanjiri: o't o‘simliklar —qgoramol —odam.

28.1kkilamchi va to‘rtlamchi konsumentlaming biomassasi 1010
kg ga teng. Birlamchi tartib konsumentning biomassini toping.

29.To'rtlamchi tartib konsumentlaming biomassasi -400 kg.
Birlamchi tartib konsumentlaming biomassini toping

30.20 gektar kartoshka maydonida kalorodo qo‘ng‘izlari
uchraydi. Kartoshkaning biomassasi 1 ga 100 kg to‘g‘ri keladi. Agar
bitta go‘ng‘izning og‘irligi 40 g bo‘lsa bu maydonga maksimal
holatda gancha koloroda qo‘ng‘izi uchrashi mumkinligini ekologik
piramida goidasiga asoslanib aniglang.

31.Yumrongoziqglar bilan oziglanadigan urg*ochi bo‘ri vazni bir
kgdan bo‘lgan 6 ta bola tug‘adi. Bir necha hafta o'tgandan so‘ng har
bir bolasini vazni 6 kg ga yetgan. Urg*‘ochi bo‘ri bu vaqt davomida
bolalarini bogish uchun gancha yumrongoziglami ovlashi kerak-
ligini ekologik piramida qoidasiga asoslanib aniglang. Bo‘rining
yumrongoziglami ovlashi natijasida saglanib golgan o ‘simliklaming
og‘irligi ganchaga teng.

32.Cho‘rtan, karas va boshga baliglaming chavog‘i bilan parazit
chuvalchanglar oziglanadi, cho‘rtan esa karas va boshga baliq
chavoqlari bilan oziglanadi. Bu maydonda 2000 ta chuvalchang va 20
ta cho‘rtan yashashini hisobga olgan holda karas va balig chavoqlarini
biomassasini aniglang. Chuvalchang biomassasi 10 g, cho‘rtan-ning
biomassasi 0.5 kg ekanligini hisobga olgan holda topshirisni bajaring.

33.Alohidilashtirilgan chigirtkalar populyatsiyasidan 40 tasi
o‘rganish uchun ushlandi. Ularga belgi qo‘yib go‘yib yuborildi. 24
soatdan so‘ng yana 40 ta chigirtka ushlandi, ulardan 16 tasi oldin
belgilanganlari edi. Bundan kelib chiggan holda bir sutka davomida
populyatsiyadagi chigirtkalar soni o ‘zgarmagan.

34.0 ‘simliklar biomassasi (birlamchi tartib produtsentlar) -
700000 kg, lochinlar biomassasi -7 kg. Lochinlar konsumentlar-
ning nechanchi tartibida ekanligini aniglang.
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35.Bir gektar yaylovda 3 ta sigir oziglanadi. Bitta sigiming
vazni 500 kg. Agar sigiming tana massasini 80 %izini suv tashkil
etsa u o'simliklaming gancha biomassasi iste’mol giladi.

36.Birlamchi tartib konsumentning biomassasi-6000 t, n-
tartibdaginiki 6000 kg. Oziq zanjiridagi zvenolar sonini
aniglang.

37.200 ga maydonda 40 ta qo‘y bogilmogda. Bitta go‘yning
biomassasi-50 kg, lgektar maydondagi o't o'simliklaming biomas-
sasi-200 kg. Qo'ylaming nechtagacha ko'payishini ekologik pira-
mida goidasi asosida toping.

38.0‘t o'simlik — chigirtka —» baga —» laylak tipidagi oziq
zanjiri berilgan. Laylakning og'irligi -10 kg. 100 gektar hududda 8 ta
laylak uchraydi. Bu tipdagi ozig zanjimi to'liq energiya bilan
taminlaydigan 50 gektar maydondagi o't o'simliklar biomassasini
toping.

39.0zig zanjiri: pashsha — bedana —lochin tipidagi oziq
zanjiri berilgan. Pashsha biomassasi - 0,lg. Bu teritoriyada
50000000 ga yagin pashsha uchraydi. Ularni fagat 5 %igina
bedanalar uchun ozig bo'ladi va 0'z navbatida bedanalarning 20
%i lochin uchun o'lja bo'ladi. Agar bu hududda 5 ta lochin bo'lsa,
lochinlaming o'rtacha biomassasini toping.

40.Uchta odamni bogish uchun gancha o'simlik kerak? Agar
o'simliklaming quruq massasi 29 kg. oziq zanjiri o't o'simlik — sigir
—> odamdan iborat bo'lsa.

41.0't o'simlik —»g'oz —podam tipidagi oziq zanjiri berilgan.
Agar o't o'simliklar biomassasi 2,5 t u bilan oziglanadigan g'ozlar
soni-250 ta bo'lsa bitta g'ozning biomassasini toping.

42.1Jchlamchi tartib konsumentlarning biomassasi-8000 kg.
produtscntlar biomassasini toping.

43.04 o'simliklar biomassasi 1 m2100 g. Og'irligi 50 grdar
bo'lgan 10 ta baganing oziglanishi uchun necha m2o't o'simliklar
kerak bo'lishini ekologik piramida qoidasiga asoslanib toping.
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Oziqg zanjiri o‘t o‘simlik — chigirtka — bagadan iborat
bo‘lishini hisobga oling.

44.0ziq zanjiri o‘t o'simlik — echki -r> odamdan iborat; tana
massasi 160 kg boigan (har ikkalasmi tana massasini suv 80 %ini
tashkil etadi) ikkita odamni bogish uchun gancha o‘t o‘simlik kerak
boiadi.

45 Bitta tulkining biomassasi 5 kg. tulkilaming oziq ratsionini
20 % ini sichgonlar tashkil etadi. Sichgonlar 1000 ta individdan
iborat, bitta sichqonning biomassasi esa 50 gr. Bir gektar maydonda
100 kg (qurug massa) o‘t o‘simlik o‘sadi., ulaming 10 % ini
sichgonlar nobud qiladi? Tulkilar populyatsiyasi ganday hududni
egallaydi?

46.Ma’lum maydonda quyonlar yashaydi, ulaming biomassasi
bir -biridan 0.2 kg farq giladi. Eng kichik quyonning biomassasi 1.6
kg, eng katta quyonning biomassasi 5 kg keladi. 1 ta tulkinining
o‘g‘irligi barcha quyonlar og‘irligidan 20 marta yengil. Tulkilar
sonini toping.

47.Sichgonlar miqdori ukkilar soni bilan bog‘liq S (X) = x2+ x
+ 1. bitta ukkining biomassasini toping, agar ukkilar soni 100 ta
boiib, bitta sichqonning biomassasi 60 grammga to‘g‘ri kelishini
hisobga olgan holda masalani ishlang.

48.10 m2 yaylovdagi quruq pichanning biomassasi 2 kgni
tashkil etadi. Tana massasi 90 kg (uni 80 % ini suv tashkil
etadi) odamga gancha gektar yaylov kerak boiadi, tana
imassasi 50 kg boigan odamga nisbatan olganda. Oziq zanjiri
0‘t o‘simlik—» sigir—* odam.

49.Tana massasi 10 kg boigan bitta bo‘rini hayot faoliyatini
ta’minlash uchun gancha migdor o‘simlik kerak. Ozig zanjiri:
0 ‘simlik—»guyon—>bo‘ridan iborat boisa?

50.Beshinchi tartib konsumentlaming biomassasi - 2015 t,
to‘rtinchi tartib konsumentlaming biomassasi - 20,15 g. Oziq
zanjiri tarkibiga kiradigan zvenolar sonini toping.
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51.Hududi 9,55 ga bo'lgan maydonda 300 ta chigirtka
yashaydi. Bitta chigirtka massasi ushbu formula 15x-90 = 0 (g)
yordamida topiladi. Bitta baganing biomassasi 20 g ga, bir
gektardagi o't o'simlikning biomassasi 200 kg ga teng.
Ekologik piramida qoidasiga asoslanib bagalar sonini aniglang,
agar chigirtkalar miqdori: a) o‘zgarsa; b) o'zgarmasa.

52.Biomassasi 5 g bolgan sichqon og'irligi 1 g va 0.5 g bolgan
ikkita bola tug'di. Bolalarini 3-4 hafta sut bilan boggandan so‘ng
ularni ogirligi 5 g va 4 grammga yetgan. Ekologik piramida
goidasi bo'yicha sichgon o°‘z bolalarini bogish uchun gancha
migdorda don zarur bo'ladi.

53.Ekologik piramidani bug'doy—» chigirtka—» kaltakesak —»
lochin tashkil etadi. Agar lochin ozuqasidagi lipid 30 % bo'lib
undan ajraladigan energiya 5835 kJ ni tashkil etsa, bug'doy
tarkibidagi ogsil va uglevoddagi umumiy energiya miqgdorini (kJ da)
toping.

54.Agar bahor oyida yopig suv havzasida 700 kg balig
chavoglari hosil bo'lib uning 1/5 okun uchun ozuga bo'lsa, nechta
daryo okuni (m-50g) may oyining oxirida vujudga keladi?

55.Malum maydon hududida nechta lochin qushi aniglangan,
agar xakka bilan oziglanadigan lochinning biomassasi - 0.5 kg,
xakkalaming umumiy biomassasi 200 kg atrofida bo'lsa,
haKKalaming X gismi lochinga ozuga bo'lishi hisobiga nobud
bo'ladi. Saglanib golgan hakkalar oziglanishi uchun sarf bo'ladigan
yomgir chuvalchangining massasini toping.

56. 8. n-tartib konsumentlar 0,1 « 0,1+ 0,10,1 « 0,1 *0,1 »
0,1 «01-01-<01°0,1 0,1 biomassaga ega bo'lishi uchun. Nechta
trofik daraja bo'lishi kerak.

57.Ekologik piramidani bug'doy--» chigirtka— kaltakesak
tashkil etadi. Agar lochin ozugasidagi ogsil 30 % bo'lib, undan
ajralgan energiya miqdori 2640 kJ ni tashkil etsa bug'doyning
massasini tonnada toping.
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58.Ekologik piramidani bug'doy—schigirtka—»kaltakesak tash-
kil etadi. Agar lochin ozugasidagi uglevod 60 % bo‘lib, undan
ajralgan energiya miqdori 5280 kJ ni tashkil etsa bug‘doyning
massasini tonnada toping.

59.Ekologik piramidani bug'doy—chigirtka—* kaltakesak
tashkil etadi. Agar lochin ozugasidagi lipid 30 % bo'lib, undan
ajralgan energiya miqdori 5835 kJ ni tashkil etsa bug'doy
tarkibidagi ogsil va uglevodlami umumiy energiya migdorini (kJ)
toping

“Ekologiya asoslari” mavzusini o'rganishda regressiya
formulasidan foydalanish mumkin. Hayvonlar orasida tirik
termometr vazifasini bajaruvchilari nihoyatda ko'p. Misol uchun
chirildog tashqi muiiit harorati o'zgarishmi juda aniq seza oladi.
Nemis entomologi S. Shkaf ishlab chigdi. Agar chirildog 14 sekund
davomida tovush chigarishiga 40 qo'shilsa, havo temperaturasi
Frageyt bo'yicha 10 ta hodisadan 10 tasida aniq ko'rsatilgan. Bu
gonuniyat shu darajada anig bo'lganki, shuning natijasida chirildog
bilan uy chigirtkasini sayrashiga haroratm aniglash bo'yicha
quyidagi formula ishlab chigilgan. Bu formula sayrogi chirildoq
uchun:

T=50+ H—92
- 4,7
uy chigirtkasi uchun:
H—40
T=50+

T-Farageyt bo'yicha havo harorati;

N-bir minutda hasharotning tovush chigarish soni.

Masala.Agar sayroqi chirildoq 15 sekundda 32 marta sayragan
bo'lsa havo harorati gancha bo'lishini hisoblang.

Yechilishi:

1 bir minutda chirildogni gancha sayrashini topamiz: 32 *4 = 128:

2. Farageyt bo'yicha havo haroratini topamiz:

128-92
T =50+ =—2%=577°F
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2.Frageyt shkalasidagi graduslami selsiy shkalasiga o ‘tkazishni
quyidagi formula bilan aniglanadi.

T=~(f~ 32)
f - harorat, G’ bo‘yicha o ‘Ichanilishi (1).
Bu asosida havo harorati gancha boiishini topamiz:
5
T=3(57,7-32) ~ 14°C

uy chirildog‘ining sayrashiga garab quyidagi regressiya formulasi
bilan havo haroratini topish mumkin:

Paleontologiyaga oid masalalar

L Radioaktiv 14C parchalanishi bo‘yicha grafik tuzing, vertikal
bo‘yicha parchalanish natijasida qolgan 14 C foizda belgilang
(masshtab 0.5mm = 1%), gorizantal chizigq bo‘yicha organizmning
nobud boigan vaqgti bo‘yicha (masshtab 1mm = 234 yosh). yarim
parchalanish davrlarini (bir yarim parchalanish davr 5360 yosh)
chegarasini gora vertikal chizigldar bo‘yicha belgilash mumkin.

100

10 s
1
5.38 10.72 16.08 12,44

Olim yuz bergan vaqt (yillar 103) radioaktiv uglerodning
parchalanish grafigi.

253



Izoh: atom massasi 14 bo'lgan uglerodning radioaktiv izotopi
AC atmosferaning yuqori qatlamlarida azotdan 1N kosmik
nurlaming ta’siri natijasida hosil bo'ladi, so'ng 14C oksidlanadi va
natijada karbonat angidrid gazi tarkibiga o'tib fotosintez orgali
o'simliklar tomonidan o'zlashtiriladi, o'simlik orgali hayvon
tanasiga o'tadi. Har ganday tirik organizm to'gimasidagi turg'un va
radioaktiv uglerod nisbati, konsentratsiyasi doimiy bo'ladi. U doimo
yangilanib tursa ham (organizm assimilyatsiya jarayonida ozuga
bilan birgalikda gancha 14C qabul gilsa shuneha dissimilyatsiya
orgali ajratib turadi).

Shuningdek barcha organizmlar tarkibida uglerod doimo 14C
aralashmasini saglaydi, atmosfera havosi tarkibidagi karbonat
angidrid gazi tarkibida (tirik organizm tarkibidagi 1tonna uglerod
0.000015g 14C ni aralashma ko'rinishida saglaydi )boladi. Bu 4C
miqdori 50 yillar davomida bir xilda saglanmoqda.

Lekin oganizm o'limidan so'ng to'gimalar tarkibidagi 14C
chigib keta boshlaydi. Radioaktiv 14C V -nuralinish ta’sirida doimiy
1N ga aylanib boradi, natijada to'gimada 14C miqdori kamayib
boradi. 14C ni yarim parchalanish vaqti 5360 yilga to'g'ri keladi. Har
5360 yilda ,4C golgan 50 % atomlari parchalanib boradi.

Paleontologik materialning yoshini uglerod soatiga garab
aniglashda murakkab kimyo - fizikaviy usullar yordamida 4C
goldig'i aniglanadi va tirik organizm tarkibidagi 14C miqdori bilan
tagqoslanadi. Uglerod soati yordamida 40 ming yil oldin yashagan
organizmlaming yoshinigina aniglash mumkin.

Paleontologiyaga oid masala va mashgqlar
yechish metodikasi

I.Mamontning topilgan gazilma holdagi qoldiglari tarkibidan
1UC 52.25 % radioaktiv uglerod 14C aniglangan. Uglerod soati
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yordamida mamontning geologik yoshini aniglang. M4C yarim
parchalanish muddati 5360 yil.

Yechilishi:

a)dastlabki davrlardagi mamontning 14C miqdorini 100 % ideb
gabul gilamiz. Mamont tarkibidagi 14C miqdorini 100% dan 5.25 %
tushib qolishiga necha to‘lig yarim parchalanish muddati ketgan?
(buning uchun grafikdan zamr nugtani topish kerak)

100 % - $IC ning birlamichi miqgdori.

50 % - birinchi bosgich yarim parchalanishdan so‘ngi i4C miqgdori,

25 % - ikkinchi bosqgich yarim parchalanishdan so‘ngi 4C miqdori,

birinchi bosqich yarim parchalanishdan so'ngi 14C miqgdori,

12.5 % - uchinchi bosqgich yarim parchalanishdan so‘ngi %C miqdori,

birinchi bosgich yarim parchalanishdan so‘ngi i4C miqdori,

6.25 %-to‘rtinchi bosqich yarim parchalanishdan so‘ngi 14C migdori,

525 % - topshiriqgdagi miqgdori beshinchi bosqgich yarim
parchalanishdan so‘ngi 14C miqdori,

3.125 % - oltinchi bosgich yarim parchalanishdan so‘ngi 14C
miqdori.

14C miqdorini 5.25 % gacha parchalanishi uchun to‘lig 4 davr
chala parchalanishni oz ichiga olgan. Yoki 5360 yosh x 4= 21440
yosh.

b)topshiriqda berilgan ikki nuqta o‘rtasidagi berilgan kattalik
o'rtasidagi fargni toping: 6.25 % - 5.25 %= 1% (to‘rt bosqgich
diivomida parchalanishdn so‘ng ham #C to‘gimadan ajralib
chigishda yana 1 % ga davom etgan, albatta bu beshinchi bosgich
hisoblanadi).

v)hcshinchi bosgichdagi 14C ni 1 % gacha yarim teng yarimga
purcluilanishini hisoblang.

6.25:2 3125 %

3.125% x ! % x 5360.

x—(1x 5360)/3.125=1715 yosh.
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bu ,4C to‘rt marta to'lig parchalanishi davomida mamont
goldiglari (21440 yosh) va yana 1714 yil yotganligini bildiradi.

Javob: Mamont 21440+1715=23155 yil oldin yashaganligini
bildiradi. Albatta 700 yil + yoki 700 yil - farg bo'lishi mumkin.

2.Radioaktiv uglerod t' miqdori quyidagi organizmlaming
paleontologik qoldiglarida a) gadimgi Kiyik - 12 %, b) gadimgi ot -
6 %, v) gadimgi mol - 3 %, mamont -4.125 % miqgdorda ekanligi
aniglangan. Bu hayvonlaming uglerod soatiga qgarab geologik
yoshini toping. (Oldingi masalaga garang).

Javob: a) 16500 (+,- 495), b) 21870 (+, -, 657), v) 27230 (+, -
816), g) 25085 (+,-816).

S.0tning gadimgi ajdodi uch barmoqli gipparionning gazilma
goldig'i tarkibida 97.5% radioaktiv kaliy 40K birlamchi miqgdor
hisobidan, Gipparionning kaliy - argon soati bo'yicha geologik
yoshini aniglang. 40K yarim parchalanish davri 300 miIn yoshni
tashkil etadi.

Izoh: Kaliyning radioaktiv izotopi 4K radioaktiv parchalanish
davrida argonga aylanadi. Argonning atom massasi 40 (40Ar). Tog'
jinsdari tarkibidagi har bir tonna toza kaliy tarkibida 4K ning 122 g
aralashmasi bo'ladi. Pleontologik material topilgan jinsni geologik
yoshini aniglash mumkin. Buning uchun murakkab fizik - kimyoviy
usullar yordamida paleontologik jins tarkibidagi umumiy kaliy, 40Ar
vadK migdori aniglanadi. 4Kning yarim parchalanish davri 30min
yoshni o'z ichiga oladi. Bu kembriy va kembriygacha bo'lgan
gatlam oralig'idagi geologik yoshni aniglash imkonini beradi.

Javob: 15 min. (+ 0.9 min yoki - 0.9 min).

4.Quyida radioaktiv kaliyning paleontologik gazilmalardan to-
pilgan miqgdori berilgan: a) parapitek - 9.5 %, b) arxeopteriks - 75 %,
V) stegotsefal - 48 %.

Kaliy - argon soatiga asoslanib bu hayvonlaming geologik
yoshini aniglang. (yugoridagi masala asosida).



Javob. a) 30 miIn (+0.9 yoki - 0.9 min yosh) b) 150 min (+4.5
yoki- 4.5 mIn)yosh v) 324 min. (+9.72 yoki - 9.72 miIn) yosh.

5.Agar uranning radioaktiv parchalanishidan har 100 min yiida
985 gr golsa, 13 g qo‘rg‘oshin va 2 g geliy hosil bo‘lsa, 10 min yil
ichida 100 g urandan gancha qo‘rg‘oshin va geliy hosil bo‘ladi.

Javob: 1 kg uran - 100 min yil = 985 g uran - 13 ¢
go‘rg‘oshin, - 2 g geliy.

100 g uran - 10 miIn yosh = 98.5 gr uran - 1.3 g qo‘rg‘oshin -
0.2 g geliy.
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