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MOLy/THHHT MIIIYK YKyB 1acTypH Y36exuctoH PecryGmukacy Onmmii
Ba ¥pTa Maxcyc TabJuM BasupauruHuar 2020 viun 7 nexkadpaaru 648-coHnu
OylipyFu OWJIaH TacIWKJIAHTaH HAMYHAaBUH YKYB pexka Ba JacTypiap
acocuia uuutad YMKUITaH.

Ty3yBum: A.M.Hazapo - byxlY, “Ilcuxonorus” xadeapacu
JOLICHTH.

Takpmzumaap: [I.P.baporos - byx/1VY, “Ilcuxonorus” kadeapacu
npodeccopu, ncuxonorus pangapu JTOKTOPH.
J.A.Cobuposa - byx/1VY, “Ilcuxonorus” kadeapacu
JOIIEHTH, Ticuxosiorus pannapu Oyiinua dancada
noktopu (PhD).

Niruum yxyB nactypu Mupso Yiyroexk Homuaaru Y30€KHCTOH MUJLIHIMA
yHuBepcuteTd Kenrammuunr 2020 vuin  naru COHJIH
O6aéHHOMAacH OuiIaH MabKyJIJIaHTaH.



I. UIITYAN JACTYP
Kupum

Jactyp VYs6exucron Pecmy6mukacuumur 2020 iun 23 cenrsOpaa
TacaukIanran “TasauM Tyrpucuaa’’ti Konynu, V36exucron Pecry6ukacu
Ipesunentuauar 2017 #iun 7 depamnaru “Y30ekucTon Pecry6imkacHan
SHaJla PUBOXJIAHTHPUII Oyiinua XapakaTiap CTPaTeruscu TYFpUCHIA TH
[1D-4947-con, 2019 #un 27 aBryctmaru “Onuil TabJIUM Myaccacajapu
pax0ap Ba e1aror KaJipJIapuHUHT Y3TyKCH3 MaJaKaCUHU OIIUPHII TU3UMHUHU
xxopuit atum  Tyrpucunaa’tu  [1d-5789-con, 2019 #un 8 okTabpmaru
“V36ekucron Pecry6nukacu ommii TabauM THsuMmuHH 2030  jimirada
PUBOXJIAHTUPHUIN KOHIEMIMICUHU Tacaukiaam Tyrpucuaa’tu [1dD-5847-
comnmn ®apMoHmapy Xamua Y30ekucToH Pecry6nmkacun Basupiap
Maxkamacuausr 2019 #un 23 centsOpaaru “Onuil TabiuM Myaccacajiapu
pax0ap Ba mejaror KaJpJaapUHUHI MaJlaKaCUHU OUIMPHILI THU3UMUHU sSHaAA
TaKOMWUIAIITHPUII OyiHya KylluMya dYopa-Taadupiap TYFpHUCHIA TH
797-conmu Kapopnapuga Oenruiianrad ycTyBOp Bazudanap Ma3MyHHJIaH
KeJMO YMKKaH X0Ja Ty3Wirad 0Yimo, y oJidii TAbJIUM Myaccacajiapy Ieaaror
KaJIpJIApUHUHT KacO MaxopaTH XamJla WHHOBAllMOH KOMIETEHTIUTUHU
PUBOXKIIAHTUPUILL, COXara OUJi WIIFOP XOPHKUNA TakpuOanap, SsHrM OWJIUM Ba
MAJIAKAJIADHU ~ Y3JAIITUPHUIL, IIYHUHTACK AaMajauérra IKOPUM  ITHUII
KYHUKMaJIApUHUA TAKOMWUIAIITUPUIITHU MaKcal KAJIa Iu.

Hactyp nmoupacunma Oepuia€TraH MaB3yjiap TablUM coXacu Oyihnua
neJaror KaJapiapHU KaiTa Tailépiiall Ba MajlaKacHMHU OLIMPUII Ma3MYyHHU,
cudati Ba YIAPHUHT Tal€prapiurura KyWuiagurad yMyMUNH Malaka
Tajmabnapy Ba YKyB peXalapu acocuja IaKJUIAHTHUPWIraH OYIu0, YHUHT
Ma3MYHH KPEJIUT MOAYJI TU3UMHU Ba YKYB KapaéHUHU TAIIKUI ITUII, UMUK
Ba UWHHOBAIMOH (AOJMSATHH PHUBOXKIAHTUPHIL, TEJArOTHUHT KacOui
NpO(PECCUOHAIUIMTUHA ~ OUIMPHUIL,  TabJIUM XKapa€HMra paxkamiiu
TEXHOJOTHSJIAPHU KOPUM OTHI, MAXCyC Makcaaiapra MyHAITUPWITaH
WHIJIM3 TWIA, MYyTaxacCUCIMK ¢aHjap Heru3ujaa WIMUNA Ba aMaiui
TaIKUKOTIAp, YKYB JKapaéHUHU TAIIKWUJI STUITHUHT 3aMOHABUM yCIyOmapu
Oyiinua CYHITHM [OTYKJIap, MEJarorHUHT KpeaTUB KOMIIETCHTIUTUHU
PUBOXJIAHTUPULI, TABJIUM >KapaEHIApUHU paKaMIIM TEXHOJIOTHUsIap acocuaa
WHIUBUAYJIAIITHPUILI, MacogaBuii TabJIUM XU3MAaTIapUHU
pUBOXIJIAHTHpHUII, BeOuHap, onnaiH, «blended learningy, «flipped
classroom» TEeXHOJOTUSUTApUHU aMalIuETra KEeHI Kyyulam Oyinya Teruuuiu
OwnnM, KYHUKMA, Majlaka Ba KOMIIETCHIMSUIAPHU PUBOXKIAHTHUPUIITA
NYHAJITUPWITAH.

Kaita Taii€pnam Ba Majaka OIIMPUII MYHAJWIIWHUHI Y3Ura XOC
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XyCycHsTIapu Xamja [aoi3ap0 MacanajmapujaH Kenud 4YuKKaH XoJijaa
JACTypJla THUHIJIOBUYMJIAPHUHI MYTaXacCUCIMK  (aHmap JAoupacujaaru
OwnuM, KYHUKMa, Mallaka Xamja KOMIETEeHUMsIapura Kyuuiaaurad
Tajabiap TAKOMUJUIAIITUPUIUILN MyMKHUH.

MoayJJTHUHT MaKcaJau Ba Badudaiapu

Moayaunuar  makcaam:  “Tabpiumaa  NCUXOJIOTHK — XHA3MAT
MyaMMoJapu”’ MOAYNH (aHIap TU3UMUAArU YpHU (TICUXOJIOTHS, TIe1aroruKa,
COIMOJIOTHS, THOOUET, KNOEepHETHKA Ba OOIIKAIAP), TECTOJOTUSIHUHT aCOCUN
METPOJIOTUK TYLIyHYallapH, TeCTiap KiacCU(UKAIMAICH, YiJall TecTiapu
KOHCTPYKIUSICU: TE€CT KOMIIOHEHTJIApU Ba YJApPHUHT TY3UII TapTUOU, TECT
Ty3ulll Ba aMaluid Kyiuam OOCKUWIapH, TICUXOMETPUK TECTIIAPHUHT
BaJIMUINTY, PEHTAOEIUINTY Ba XAKKOHWIINTH, OJUN TabJIUM THU3UMUIATH
CUHOBJIapAa TECTJIAPHU KYyJUIalll XAaKWJIa OJIMM TabIuM Myaccacallapu
neJaror KaApJapuHUHT OWJIMM, KYHMKMa Ba KOMIIETECHUUSJIAPUHU
OIIUPUIII.

Moayauunr Basudanapu:

— Tabaumaa TCUXOJOTUK XW3MAT MyaMMmoJapu (GaHuHUHT (aHIap
TU3UMHUAArd YpHUHHA Oaxonall, TICMXOJOTMK XU3MAaTHUHI  aCOCHM
METO/I0JIOTUK TYIIyHYAJIapH, TeCTIap KIAacCU(PUKAIUACU, XU3MAT KypCaTHUII
UMKOHUSTIIAPU:

- Tapnumpa MCHXONOTHMK XWU3MaT KYpCAaTHUIN Ba YJIAPHHUHT TY3WJIWIIH,
MICUXOJIOTUK XU3MaT 0OCKUYIapu, ¥ MyMTabJIUM MaKkTabIapuaa mCUX0JIOTHK
XU3MaT aMaJUuETUHU TAIIKWI 3THUIL, OJIUA TabJIUM TU3UMHUJATU TICUXOJIOTHK
XU3MaT XaKu/1a Ha3apuil Ba aMajauil OMIMMIIapHu, KYHUKMa Ba MajlaKajlapHU
IaKJJTAHTUPHUIIIAH HOopar.

MoayJ1 0yiir4a THHIJIOBYMIAPHUHT OMJIIMMH, KYHUKMACH,
MaJIAKaCH Ba KOMIIETEHIMSJIAPUTa KYyHUJIaAUraH Tajgadaap

MopynHu y3namTupuIl kapa€Huga aMalira OIIMPWIAINTIal Macajanap
Joupacuia:

Tunriaouu:

Tanaba aMajIuii ICUXOJIOT MyTaxaccuc Ba Maxc cudaTtuia,

TapnuMm Myaccacanapyza IICUXOJOIMK XU3MaT amMajauéTura KyWWIraH
Tanabiap,

YMyMTabinM MakTabaapuaa MCUXO0JIOTHK XU3MaT aMalTueTH,

[Icuxonoruk XM3MaTHUHT MaKcaj Ba Bazudanapu,

NICUXOJOTHUHT YKUTYBYHIIap OuiiaH oiaubd Oopaauran uuuiapu 6yinda

— SIHTH TICUXOJIOTHK TECTJIAp UUTA0 YMKUIITHY;

— TECTJAPHUHI KOTYK Ba KaMUYWIMKJIAPUHU, METOJUKATAPHUHT
UITOHWIWJIUTY Ba BATUJIUTUHU TabMUHJIAI;



— METOJIUKAIAPHU TECTIAIITUPHUIN COXalapura MyBO(MHK TaHIIAI Ba
dbolnananuil KyHukmanapuza 5ra OYIUIIN JTO3UM.

- TUHIJIOBYM aMaJIui IICMXO0JIOT MyTaxacCuc Ba axc cudaruja, Makrabraya
TapOusi Myaccacacuaard ICUXOJOI WIIM, OMpUHYM cuH(ra kenaérraH Oojayap
OunaH, yMyMTabJIUM MakTaOuja, Xycycuil Makrabaa onub Oopuiiaguras uiiap,
MEXpUOOHJIMK yHIapuaard, TabiIuM JeNapTaMeHTHAArd IICHXOJOr  WIIH,
NCUXOJOTHUHT  YKUTyBUMiap OwiaH onaud OopaauraH wumuapu Oyiuda
KYHUKManapea 32a 0yauuwinapu Kepak.

- THUHIJIOBYM MakTabrada TapOusi Myaccacacuga onub Oopuiaaura
PUBOKJIAHTUPYBYM MAIIKIap, OonaJlapHU YKUIIra Tal€piam — MallKJIapH,
OonaJlapHUHT MakTa0Ja YKUIIra Tal€pauruHd aHUKJAll JacTypu, YCMUpIap Ba
WIK YCIUPUH YUyH YKYB (haoJMATUHU UHIUBUIYaN YCIyOH, MaciaxaT skapaéHUHU
TAIIKWJI ATUII yCYJIapH, ICUXOJOTUK XU3MaTAa (paH Ba aManuéT OUpJIUru, MakTad
IICUXOJIOTH 0apya Wil TypjapuHU Owiuiny, OoJia ydyyH Kyilal HMKIUM sIpaTHll,
MakTa® MCUXOJIOTMHUHI KacOra Tai€prapiinri, NCUXOJIOTHUHI MakTad >KaMoacu
OuylaH XaMKOpJIMTH, VYKyBUWIapra MHAUBUIYyall €HAAIIYB XW3MAaTHUHI acOCHUU
TaMOHWIIapUra JIOUp MaiaKkanapea 32a Oyauuiu Kepax.

Moay/IHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3HII OyiiM4Ya TaBcUsijiap

MoayaHu YKUTUII Mabpy3a Ba aMaIvil MalIFyJIOT/Iap MAaKIuIa 0JIu0
oopuaay.

MoaynHu YKATHUII Xapa€HUJa TabJIMMHUHI 3aMOHAaBUU METOJIapH,
MEeJaroruk TEXHOJIOTHsSIap Ba axOOpOT-KOMMYHHUKAILUS TEXHOJOTHSIIAPH
KYJUTAaHWJIMIIY Ha3apJa TyTUJITaH:

-Mabpy3a Japcllapuia 3aMOHABUKA KOMIIBIOTEp TEXHOJOTHSIIaApU
€paamMuia NPE3EHTALMOH Ba JJIEKTPOH-ANUIAKTUK TEXHOJIOTHUsIIApAaH;

-YTKA3WJIaIUurad aMaliiii MaIIFyJoT/Iap/ia TEXHUK BOCHUTANaplaH,
AKCIIPECC-CYpOBIap, TECT CYpPOBIApH, aKJIUNA XYXKyM, TYPYXJH (UKpIaIll,
KWYMK TYpyXJjap OuiiaH UIiall, KOJJIOKBUYM YTKa3HIII Ba OOIIKAa MHTEPAKTUB
TabJIUM yCYJUIADUHU KYJIJIAIl Ha3ap/a TYTHJIA/IN.

MoayaHUHT YKYB pexajaru 001mKa MoayJiap Onjian
OOFJIMKJINIHY BA Y3BUIJIUTH

“TabanuMa NCUXOJIOTMK XU3MaT MyaMMOJIapyu~ MOJIYJIM Ma3MYHH YKYB
pexamarn  “[lemarornuHr kacOuii mpodEeCCHOHATUIUTUHU — OIIMPHUII
“TagOuUKNI VMOKTUMOHWI IICUXOJOrHs” Ba ‘“3aMOHABHUI IICHXOIMArHOCTHKA
MyaMMmoiapu” YKyB Moayapu OwiaH y3BUM OOFjaHraH — Xxosja
NEJaroryiapHUHT  TabJIUM >KapaéHuJa TECT Ty3UII TEXHOJIOTHUsIIapu OYiinua
KacOuii mejaroruk Tanéprapiavk Aapa’kaCuHy OIIMPUIITA XU3MAT KUJIA/IH.

MoayJTHMHT 0JIMH TABJIUMIATH YPHHU
MoaynHu y31amTUpHUILI OpKaayd TUHIVIOBYWIAP TabIUM Kapa€Huaa Ba
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KacOuii  (aonuATHAa  TECTOJOTHSIHMHT  aCOCHM  TaMOWWIapu  Ba
KoujanapunaH ¢oWanaHUIl Ba amalfa KyJulamra Joup  KacOwuii
KOMITETEHTJIMKKA 3Ta Oynaaunap.

“TabJaumMaa NCUXO0JOTHK XU3MAT MyaMMOJIapu” MOAYJIU Oyin4a
coaTJjiap TAKCUMOTH

AynurTopusi YyKyB
OKJIaMacu
KyMJIQ/IaH
Ne Monayab MaB3yJiapu
= »= =
S = = S
G =" = &
=% < S &
s = E
: < [
=
1. | [lcuxomoruk XW3MaTHU TaIKWJI OTUNI. TabauMmM coxacujgaru | 2 2
TICUXOJIOTHUHT OYpuu Ba MaXOypusATIapy.
2. | Iecuxonoruk xu3Mar xakuma Hwuszom. TawnuMm  coxacumaru 2 2
MICUXOJIOT (haOTMATHHUHT MEBEPUH XyHOKATIAPH.
3. | AManuii ncuxosor GpaoIUATHHUHT acocuil Basudanapu. [lenaror- | 2 2
MICUXOJOT (PAOJTUATHHUHT HMHIWBUAYyan yciayou. I[lemarornunr
MICUXOJOTHUK KOMIETCHTIIUT .
4. | [lemaror OuiaH 1cuxoJior GaoJuITHHUHT Monenu. Ilemarormk 2 2
’Kamoa IICUXOJIOTMSICH. 3aMOHaBUM 1mcuxosiorus (aHnapu
VKATYBUHCHTA KYWHJIAJIUTaH aCOCUI Tamabiap.
5. | Ilcuxonoruk  KOpPpeKUMSHMHI  MakcaJl Ba  Basudamapu. | 4 4
[IcHXOKOPPEKIUAHUHT aCOCHN WYHAIUIILIAPH.
6. | [lcuxosoruk KOppEeKUUIHUHT TAMOWMIIIAPY Ba YHU TAIIKWII OTUIL. | 4 4
IIcMXOKOpPPEKLIMOH METOJIAPH.
7. o 4 4
WuauBuyan Ba TypyxXuil IICHXOKOPPEKIIHSL.
Kamu: 20 8 12

HA3APUI MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-maB3y. [lcuxo/10ruK XU3MATHHM TAIIKWJ 3TUIL. TabauMm coxacuaaru
NCUXOJIOTHUHT Oyp4H Ba Ma:kOypusiTiapu. (2 coar).
Pexa:
1 .IlcnxoJIoruK XU3MaTHU TAIIKWJI dTHIII
2. Tabium Myaccacajiapyjia ICUXOJIOTUK XU3MAT aMallu€Tura Kynuiaran
Tajadnap.
3. YMyMTabIuM MakTabaapua ICUXOJOTHK XU3MAT aMaJIUETH.

2-ma3y. [lcuxosoruk xu3mar xakuaa Huzom. Tabaum coxacugaru




NCUX0JI0T (haoJIMATHHUHT MebEpPHUil XyasKaTaapu. (2 coar).
Pexa:
1. Tlcuxonoruk XUu3MaTHUHT MaKcajl Ba Baudanapu
2. Tlcuxosoruk Xu3MaTHUHT aCOCUM HYHATUIILIaApH

3. Ilcuxon0ruK XU3MAaTHUHT TAapKUOMHM INAKJUITAHTUPHIL Ba YHUHT
(aoNMATHHU TaIIKHUII 3THII

3-MaB3y. AMaJjiuii ncuxoJior GpaoJUATHHUHT acocuii Basudanapu.
IHexaror-nmcuxosor GaoJusITHHUHT MHAUBUAYAJ yeayou. Ileqarornmur
NMCHUXO0JIOTHK KOMIIETEeHTJHUr!. (2 coar).
Pexa:
1.1IcuX0JIOTUK TAIIBUKOT, MCUXOJIOTHUK MPO(UIIaAKTHKA.
2.11cuX0OTUK-TIETarOTUK KOHCHITHYM.

4-mas3y. Ilegaror Ousnan ncuxoJior gpaoaussTuHUHT Moaesu. [legaroruk
KAM0a MCUXOJIOTHSICH. 3AMOHABUH NMCUX0JIOTHsA (PaHIaApH
VKUTYBUMCHIa KYHHMJIAJUTaH acOCHH Tajadap. (2 coar).
Pewxa:
1. Ilegaroruk  »amoa TNCUXOJOrusAcH. TabauMm Ba  TapOHUSHU
TaKOMWUIAIITUPUII (PAOIUATHIA UIITHPOK KUIIUALI
2. VkutyBum  Ba  TamaGaHMHT  XaMKOPIMTH  —  TablIuM
camMapaJopJIMTMHUHT MyXUM OMUJIH

3. 3amoHaBui mcuxosorus (paHiapm YKUTYBUMCHTA KYWWUIIAgUTaH
acocwuii Tanmadmiap

5-maB3y. Ilcuxo10rnk KOppeKUMSIHUHT MaKca/l Ba Bazugaaapu.
IcuxoKoppeKUMSIHUHT ACOCHI HYHATMIIIAPH.
Pexa:
1. TlcuxoamarHoCTUK MIIap KyWujaru Bazudanap
2. 1IcuXOJIOrHUHT PUBOXKJIAHTHUPYBYH Ba KOPPEKIMOH UILLJIApU
3. TlcuxomorHuHr Maciaxat 6epui GpaoausTu

6-maB3y. [IcMX0JI0rMK KOPPEeKUMSHUHT TAMOWIIJIAPY BA YHU TAIIKHJI
yTull. [ICHXOKOPPEKIHOH METOAIAPH.
Pexa:

1. KoppekiuoH NCHXOJIOTHS MPEAMETH Ba TY3aTHII HIUIAPUHU OJUO
oopwuiir.

2. Kopp€eKroH NCUXOJOTUSIHUHT aCOCUM MYHAIIUIIITIAPH.
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3. KoppeKImoH NCUX0JIOTUSIHUHT aCOCUN TaMOWKIITIapU
4. IIpeAMETHUHT TaAKUKOT METOIJIApU

7-maB3y. UHauBUIyaJ1 Ba IYpyXuii ICUXOKOPPEKIHS.
Pewxa:
[1crX0I0TUK XU3MAaTHU OOILIKAPHIIL.
[IcuxoKOppeKIMOH JacTypiap KiiacCu(PuKausCH.

wnN e

[IcuxokoppeKnoH TaAOUPIAPHUHT Ma3MyHHU KJIaCCU(DUKAIUSICH.
4. WHpnuBuzyan KOPPEKIHOH TMcuxoyorus. ['ypyxuil KOppeKuuoH
MICUXOJIOTHUSL.

AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP MABMYHU
1-amanmii mamryaor. Ilegaror Ounan ncuxonor (QaoJMATUHUHT MOJEIH.
[lemaroruk >kamoa TCHUXOJIOTHSICH. 3aMOHaBUM Tmcuxojorus (aHnapu
VKATyBUMCHUTa KyHIIaaural acocui tajnaosnap. (2 coar).
2-amaJanii MamFyJaoT. [Icuxonoruk KOppeKIUsIHUHT MaKcal Ba Bazudanapu.
[IcMXOKOPPEKUMUSHUHT acOCUl WyHamuuuiapu. (2 coar).
3-amaJanii MamFryJaoT. [IcCUXoMoTuK KOPPEKIUSIHUHT TaMOWWJUIApU Ba YHU
Tamkui 3tuil. [Icuxokoppekimon mertoaniapu. (4 coar).
4-amanuii Mamryaor. VHauBuayan Ba TypyXuid TCHXOKOppeKIus. (2
coar).

YKATHI ITAKJLIJIAPA
Maskyp Momyn Oyiimua Kydugard  YKUTHII  [HAKJJIapyiaH
dbornananuIagu:

- Mabpy3aiap, amanui MaIIFyI0TIap (MabymMoOTIAp Ba
TEXHOJIOTHSJIADHU aHTJIA0 OJMIN, aKIHd KU3WUKWUIIHUA PUBOXIIAHTHPUIII,
Hazapui OMIIMMIIApHU MYyCTaXKamJIalll);

- naBpa cyxOatTiapu (kypuiaérraH Jiolnxa edumiapu OVinua Takiaud
Oepulll KOOWIUSTUHU OUIUPHIIN, SIIUTUIN, WAPOK KUJUII Ba MaHTHUKUAN
XyJocanap YUKapHII);

- 0axc Ba MyHO3apasap (Joiunxanap euuMu Oyirda Januiiap Ba aCOCH
apryMEHTJIADHU TAKAUM KHWJIHII, SIIUTUII BA MyaMMOJap €YUMHHH TOTIHIII
KOOMJIMSITUHU PUBOXIIAHTUPUII).
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10. V36exucron Pecnybnukacu ITpesunentunmur 2017 i 20 anpensb
"Onuit TabBAMM TU3MMUHM SIHaJla PUBOXIAHTHPUIN Yopa-Taadupiapu
tyrpucuna’ru [1K-2909-connmu Kapopu.

11. V36exncron Pecny6mmkacu Ipesmpentunnar 2018 imn 21
ceHTsa0pp “2019-2021 #mmmapaa V36ekucron PecnybnukacuHu MTHHOBAITMOH
PUBOKJIAHTUPUILI CTPATETUACUHU TacauKiam Tyrpucuaa’ tu [1P-5544-connu
dapMOHU.

12. V36ekucron Pecniyonukacu Ilpesunentununr 2019 iiun 27 maii
“Y36eKkncToH Pecry6nmkacuia KOppPYHIMATa KApIIM KypalMIl TH3HMHHHA
sHaJla TAKOMWUIAIITUPUIL Yopa-Tanoupiapu tyrpucuna’tu [1D-5729-con
dapMOHU.

13. V36exucron Pecniy6mukacu Ipesunentunnnr 2019 i 17 mioHb
“2019-2023 #wmmapna Mupszo YiayrOek HOMUIArH V36exkucron Muuimii
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YHUBEPCUTETHAA Tanald IOKOpU OYnaraH wManakaid Kaapiap Taiéprai
TU3UMUHU  TyOJaH TaKOMWUIAIITHUPUII Ba  WUIMUNA  CATIOXUSITHHH
PUBOXJIAHTUPHU Yopa-Taadupiapu Tyrpucuaa’ru [1K-4358-connmu Kapopw.

14. V36exucron Pecrry6nukacu Ipesugentununr 2019 iivn 27 aBryct
“Onuil TabJIuM Myaccacajlapy pax0ap Ba MeJaror KaJpJapuHUHT y3ITyKCHU3
MaJaKaCMHHU OUIMPUII TH3UMHUHHU KOpHM stum Tyrpucuga’tu [1D-5789-
consit dapmoHH.

15. V36exucron Pecniybnukacu ITpesunenturmar 2019 jiun 8 okTsa6ps
“V36ekucron Pecry6nukacu ommii TabauM THsuMmuHn 2030  jimirada
PUBOXJIAHTUPHUII KOHUEMIMICUHU Tacaukiaam Tyrpucuaa’tu [1dD-5847-
conyii PapMOHU.

16. V36exucron Pecny6mukacu Ilpesumenturmar 2020 imn 29
okTA0ps ‘“Unm-dannu 2030 imnrada puBOMNIIAHTUPUIN KOHIICHIUSICUHU
tacaukytam Tyrpucuaa’tu [1D-6097-connmm Gapmonn.

17. V36exucron Pecniy6mmkacu Ipesunentn 11lapkatr Mup3néeBHHHT
2020 #iun 25 suBapaaru Onuit Maxircra MypokaaTHOMAacCH.

18. V36exucron Pecniy6nukacu Bazupnap Maxkamacuauar 2019 inn
23 ceHTsaOpp  “Onuil  TabIUM  Myaccacaliapy paxOap Ba  Meaaror
KaJpJapUHUHT MaJIaKaCUHU OIIMPUIN TU3MMHHH SHAJa TAaKOMIJIIAIITHPHII
Oyiinya Kymum4ia yopa-ragoupnap tyrpucuaa’ v 797-connu Kapopu.

III. Maxcyc agadbuériap

1. David Spencer “Gateway”, Students book, Macmillan 2012.

2. English for Specific Purposes. All Oxford editions. 2010, 204.

3. H.Q. Mitchell “Traveller” B1, B2, MM Publiciations. 2015. 183.

4. H.Q. Mitchell, Marileni Malkogianni “PIONEER”, B1, B2, MM
Publiciations. 2015. 191.

5. Lindsay Clandfield and Kate Pickering “Global”, B2, Macmillan.
2013. 175.

6. Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. —
910 p.

7. Steve Taylor “Destination” Vocabulary and grammar”, Macmillan
2010.

8. The Cambridge Handbook of Personality Psychology// Edited by
Philip J. Corr. Cambridge University Press 2009.

9. A.Ha3zapoB. YMymuii icuxonorus. YKyB-KyuiaaMa. Byxopo BUnosTH
6ocmaxonacu MUXK. byxopo. 2020.

10. AcexperoB O.K., bopucoB b.A., byrakosa H.IO. wu np.
CoBpeMeHHbIE 00pa30BaTENIbHBIE TEXHOJIOTHH: TMEAaroruka U TMCUXOJIOTHS:
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moHorpadus. — HoBocubupck: MzmarensctBo LIPHC, 2015. — 318 c.
http://science.vvsu.ru/files/5040BC65-273B-44BB-98C4-CB5092BE4460.pdf
11. bapotos III.P. Ilcuxonoruk xu3mar. —T.HaBp¥3. 2018.

12. benorypos A.}O. MoaepHu3anus mpoiiecca moJAroToBKH Iejarora B
KOHTEKCTe HWHHOBAIIMOHHOTO pa3BUTHsA oOmectBa: Monorpadus. — M.:
MAKC IIpecc, 2016. — 116 c. ISBN 978-5-317-05412-0.

13. Fozues D. OnTorenes ncuxonorusicu-Tomkent, Hommp., T 2010.

14. Fosuen 2.P. [Icuxonorus METO/10JIOTUSCH-
TOHIKGHT.S”KI/ITyB‘{H.ZOIO

15. I'yno6on Kynparymnox KHU3H, P.Mmmyxamenos,
M.HopmyxammenoBa. AHbaHAaBUW Ba HOAHbaHABUU TabiauM. — CamapKaH:
“NmomM byxopuil Xxankapo WIMHKW-TAIKUKOT Mapkasu HampuéTtu, 2019. 312
0.

16. 3.T.HumonoBa, 3.Kypb6onosa, J[.C.Kapmmea, H.b.ATabaeBa
[Icuxogmarnoctuka Ba JKcnepuMmeHTan ncuxonorusas — 1.0 dan  Ba
TexHosorusap 2014.

17. U6paiitmoB A.E. MacodaBuii YKUTHUITHUHT JHJIAKTAK THU3UMH.
MeTonukK Kyutanma/ Ty3yBuH. A.E. MOpaiimoB. — TomkeHT: “Lesson press”,
2020. 112 o6er.

18. UrnatoBa H. 0. O0pa3oBanue B 1upoByI0 3M0Xy: MOHOTpadus.
M-Bo obpazoBanus u Hayku P®. — Hwxkuuiit Tarwn: HTU (punman) YpdY,
2017. — 128 c. http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54216/1/978-5-9544-0083-

0_2017.pdf
19. UmmyxamenoB  PJK., M.Mupconuea. YKyB  kapaéHuma

WHHOBAIIMOH TabJUM TexHonorusmapu. — T.: «Fan va texnologiya», 2014. 60
0.

20. J.A.OmumoB, A.M.Hazapos, IIL.II.Pycramos, III.II1.OcToHOB.
“YMyMuil ICUXOAUArHOCTUKA YKyB KyJmanma. 2020.

21. JI.A1.Onumog, III.P.baporoB, O.P.ABe3oB. Ilcuxonorus Hazapuscu
Ba TapUXH. YKyB KyanMa. “Hapys” nampuéru. Tomkent. 2019,

22. MycniumoB H. A Ba  Oomkamap. MHHOBamMOH  TabJIUM
TEXHOJIOTUSIJIAPH. S"KyB-MeToz[HK kymiaama. — T.: “Sano-standart”, 2015. —
208 0.

23. Onuit  TapIMM TH3UMHHHA paKaMJIM  aBJOJra MOCJIAIITHPHIII
koHuenmusicu. EBponma UWrtudgoxu IpacMyct+ AacCTypUHHHT KyMaruja.
https://hiedtec.ecs.uni-ruse.bg/pimages/34/3. UZBEKISTAN-CONCEPT-

UZ.pdf
24. PacynoB A.U. [lcuxoanarnoctuka.-TomkeHT, “Mumtoz so’z”-2010.

25. YemonoB BUIII., XabubOynnaes P.A. Onuit yKyB ropTiapuna VKyB
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http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54216/1/978-5-9544-0083-0_2017.pdf
https://hiedtec.ecs.uni-ruse.bg/pimages/34/3._UZBEKISTAN-CONCEPT-UZ.pdf
https://hiedtec.ecs.uni-ruse.bg/pimages/34/3._UZBEKISTAN-CONCEPT-UZ.pdf

KapaSHUHU KPEIUT-MOLYIb TH3UMH/AA TAIIKHI KHIHIL YKYB Kymianma. T.:
“Tafakkur” nampuéru, 2020 1. 120 Ger.

IV. NuTepHer caiitiiap

26.  http://edu.uz — Y36exucron Pecry6nukacu Omuii Ba ypra Maxcyc
TabJIUM Ba3UPJIUTH

27.  http://lex.uz — V36ekucron Pecmy6imukacn KoHyH XyioKaTiapH
MabIyMOTJIapyu MAJUIHI Oazacu

28.  http://bimm.uz — Onwii TabBIMM TH3UMHU IIeJaror Ba paxodap

KaJpJIApUHH KaiiTa Taiiépaii Ba yJIapHUHT MAJTaKaCHHH OIIMPUIITHN TAIIKHI
STHUIIT OOII WIMHI-METOANK MapKa3u
29.  http://ziyonet.uz — Tabaum nopranu ZiyoNET
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I1. MOAYJIHA YKUTHUIIJIA ®OUJTAJTAHUIIAJIUT AH
NHTEP®AOJI TABJIUM METOIJIAPM.
«O@CMY» meToau

TexHOTOrUAHMHT MaKcaau: Ma3Kyp TEXHOJIOTHS UIITUPOKYHIIAPIard
yMyMUH (pUKpIapiaH XyCyCcHil XyJocanap YHKapHIll, TaKKOCIall, Kuécall
OpKaJIM axOOpOTHH Y3NAIUTHUPHIL, XyJiocanall, IIyHWUHTJAEK, MYCTaKHII
KON (pUKpiam KYHUKMaJIApUHU MIAK/UTAHTHPUINTA XWU3MaT KUJIAIH.
Maskyp TEXHOJOTMSAJaH Mabpy3a MAIIFyJIOTIApHUIa, MyCTaxKamiamaa,
VYTUaraH MaB3yHHM cypallijia, yira pazudga Oepuiia Xxamaa aMaari MaliFyiaoT
HATWKATAPUHU TaXJIWJ 3TUIIA (OTaIaHUII TaBCUs STUIIA]IH.

TexHo0rUAHN amMAaJIra OIIUPHUII TAPTHON:

- KaTHaII4YWjIapra MaB3yra ouji Oyarad sKyHUd Xysoca €Ku Fosl TakiIug
ATUIAIM;

-xap Oup wumtupokunra OGCMY TEXHOJOTUSCUHUHT OOCKUYIAPHU
€3WIIraH KOFO3JIApHU TapKATHWIIAIN:

- MIITUPOKYWIIADHUHT MyHocalaTiapu WHAUBUAYal EKU TYypyXui
TapTHO/1a TAKIUMOT KUIJIMHAIH.

“ * (UKPUHTU3HU Oa€H YTUHT

* ¢ukpuHru3HU 6a¢Hura cabad
KYpCaTuHT

* Kypcarran cabaOWHTH3HU
ncO0TIa0 MHCOJ KEITUPUHT

* (UKPUHTU3HU YMyMJIAIITHPUHT

OCMY  rtaxyjmiy KaTHaIIuWjiaapjaa KacOwif-Ha3apuil OWIMMIapHH
amMaluii MalllKjap Ba MaBXyJ TaxpuOaiap acocuaa Te3poK Ba
MyBahPakuATIN Y3TATUPUIUILINTA acOC OYIIaIu.

14



Hamyna: “UHTEepHeTHHHI MYJbTHMAJAAHUH MYJOKOT MaWI0HU”
¢ukpra Hucobaran myHocadbaruaruzau ®CMY opkaiid TaxJIuil KAJTUHT.

HNHTepHeT MyJIbTUMATAHUUA MYJIOKOT MAUIOHHU

TymyHnuanap Taxjujan” MeToau

MeTOAHUHT MaKCaau: Ma3Kyp METOJ KaTHAUIYMJIAPHUHT STHTH MaB3y
Oyiinua nactinabku OuiaMMIIap Japa)KaCMHU TalIXWC KWIMII Makcaauaa
KYJUIAaHWJIaQ¥, IIYHUHTOEK MaB3y Oyinya TasHY  TyUIyHYaJapHH
Y3TaTUPUIL JapaKaCUHU aHUKNIAI, Y3 OMIMMIIADUHU MYCTAaKWJI paBHILIA
TEKIIUPUIIL, 0axoJiall MaKkcaauaa KylaHuIaam.

“TymryHuanap TaxJwin~ METOJUHU aMajra OIIMPHUII TapTUOU:

® UINTUPOKYWIAP MAIIFYJIOT KOUIaJapy OWiaH TaHUIITUPUIIAIHN,

e VKyBUMJIapra wam3yra €xku 0OoOra Terunuid OynraH cysmiap,
TylIyHYaJIap HOMH TYUWIMPWIraH TapkarMmainap Oepwiaaud (MHAUBUIYaAI
TapTubaa);

e VKyBUMJIAp Ma3Kyp TyUIyHUAJIap KaHJall MabHO aHIVIATHINH, KAYOH,
KaHJ1ail xoJaTiap/ia KyJUIaHWIUIIY XaKuaa €3Ma MabliyMoT Oepauiap;

e QeirwiaHraH BakKT  SKyHUra eTrad  YKUTyBUM  OepuiiraH
TYIIYHYQIAPHUHT TYFPU Ba TYJIUK M30XUHH YKUO SIIUTTUPAIU €K CIan]
OPKAJIM HAMOMWHII 3TA]IH;

e xap OuUp HINTUPOKYM OepuiraH TYFpu kaBoOjap OusiaH Y3UHUHT
IaXCH MyHOCA0aTHHU TaKKOCIaau, hapKIapuHd aHUKJIal I Ba Y3 OMIMM
JapaxacuHU TeKIIUpUO, 0axoaiiu.

Hamymna: “Mag3yra ouj TyluyH4aJIap TaXJdin’

Camapacu EnpamyBHu
XaJj KuiyBuu
Tymynua HUMAaJa aKkC | Wirapu cypraa
Ky4
¥ ITaau oJIMMIIap
Hocmunoycmpuan
acamusam
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Axb6opom
Hcamuamu

bunumnapza
acocilanHzan
uKmucoouém

Bupmyan
Hcamuam

N3ox:bym ycryHnapra KaTHaIm4umiIap TOMOHUJIAH (UKP OWIITUPUIIAIN.
Maskyp TymyHuanap Xakyja KymIiMM4a — MabJIyMOT — TIioccapuiina
KEJITUPUIITaH.

MeToaHu amMaJjira OIIMPUII TAPTHOM:

» YKUTYBUM MAIIFYJ0TTa KaJaap MaB3YHUHT acOCHU TyIIyHYaJIapu
Ma3MyHH EpUTHWITaH WHIYT-MAaTHHU TapKaTMa ¢KU TaKIUMOT KYpUHHUIITUIA
Tanépnanau;

» SITHTU MaB3y MOXHUSATHHH CpPUTYBYM MATH TabJINM OJyBUMJIapra
TapKaTUIAAN KU TAaKIUMOT KYPUHHIIIKA HAMOWUII ATUIIAIN;

» TabIAM OJIYBUWJIAD WHAMBHIyaJl Tap3/la MaTH OWIaH TaHHIIUO
YUKHO, Y3 IaxXCUii KapallapuHu Maxcyc Oenrwiap opkaiu udoaananunap.
MatH OunaH unmamga Tanadanap €Ky KaTHaIIYWiapra KyHujgara Maxcyc
oenrunapaan ¢honanaHUII TaBCUSI DTHIIAJIN:

Bearnaap 1-matH 2-MaTH

“V” — manuw maviymom.

“?7 — Masxkyp mavaymomHu
MYUWYHMAOUM, U30X KepaK

“+7 6y mavaymom meH YUyH SAHSUTUK

“— 7 0y ¢hukp éxu maszxkyp maviymomea
Kapuumau?

benrunanran BakT SIKyHJIaHTa4, TabJIUM OJIyBUWJIAP YUYH HOTAHUII Ba
TYIIYHapcHU3 OYJraH MabiIyMOTiap YKUTYBYM TOMOHHUAAH TaXJWJ KUJIWHUO,
W30XJIaHAM, YJIApPHUHT MOXMSATH TYNMK €putuiaau. CaBojuiapra »*aBoO
Oepuiaay Ba MAIIFyJIOT SIKYHJIaHAIH.

“bymepaHr” TeXHOJIOTUACH
Makcaau: YKyBUmJIap/ia T€3/IMK, aX00poTiaap TU3MUHU TaXJIUJ KUJIHUIIL,
pexanalTupuIll, TPOrHO3Ialll KYHUKMaTapyuHU MaK/UTaHTUpUIIAaH noopar.

16



Maskyp MeToaHu 6axoJanl Ba MyCTaxKaMJiiall Makcaauaa KyJlall caMmapaiu
HaTWXalapHu Oepajiu.

AmMaJira omupuin 00CKU4JIapu:

1. Jlactna®  umTUpoKuMsiapra  OedrujaHraH Map3y [03acHIaH
Tall€piIaHral TONIIMPUK, S’IbHU TapKaTMa MaTepHaJUIapHU aJIOXH]1a-aJoXUaa
Oepunaau Ba yiapJaH MaTEPUATHA 5 TaKUKa JAaBOMHIA CHHYUKIIA0 YPTraHHIIl
Tanal ATUIAIH.

2. HaBOatmaru 60cku4ia TpeHEP-YKUTYBUYU TYPYX ab30JIApUHU YKUITAH
MabJIYMOT XaKkKuaa GUKp aMalluHUII UMKOHATUHY Oepaau. by Baszuda yuyH
5 MaKuKa BaKT Oepuiiajiu.

3. HaGatmaru Oockuuyjga TpeHEp-YKUTYBUM HINTUPOKYMIIApTa Y4
KUIaad uOopaT OOIIKAa KUYMK TypyxJjapra OupiamiTUpaad Ba TypyX
ab30JIAPUHUHT Xap OWpU YKUTaH MabIyMOT Xakuaa (GUKp aTMaIlIMHUII
UMKOHATHHM Oepaau. by Basuda yuyn 10gakuka BakT Oepuiaiu.

4. bapua nactiab maksiaHraH rypyxjiapra UIITHPOKYWIap KauTaau Ba
GbuUKp amMalIMHTaH MabIyMOT fo3acujaH OoIKa rypyxjapra OepHIl y4yH
CaBOJI MIAKJUTAHTUPATH.

5. Xap 6up rypyxaaH 1 xuiu caBoi 6epau, Ba TYFpH xaBo0 yuyH 1-3
raya Oayu1 Kyuuiamu.

6. Tpenep-ykutyBum Oapua TypyxJjap TyIjarai OaJlapHH
YMYMJIAIITUPHUO, FOJIUO TYPYXHHU YBJIOH KUATAIH.

7. Nitupoxkymiapra oyirad 0axoJjiapura Kkapad, yJIapHUHT MaB3y Oyitnua
Y3MamTUPHUIN Japakaiapyu aHUKJTaHAIH.

“byMepaHr” TexHoJiorusicu acocuaa Bazuga: OnnHraH MaTepuaiIHu
Ma3MyHUHH TYITYHHO OJIMINTa XapakaT KWJIUHT, CYHT TypyXJla MyXoKama
KWJIAHT

1- eypyxea eazuga

(parMeHTHHM KYpUIIHU Y4 Y] OuiiaH amanra omupcea Oyinaau:
- njeep macuda HCOUNAUean Kypcop époamuoa;

- “Cmenocpamma’” bnoxuoa mawm Qpacmenmuru 60cuo;

- “Masmyn” 610KUOG caprasxaru akmuiauimupuil OpKaiu
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MynbtuckpunT Oy axO00pOoT y3aTHUIIHUHI y3WUra XOC MakKiIu 0ynuoO, oup
TOMOHJaH KaTTa XaXMJard BHAeOMaTepuayiap OWIaH  WIUIANTHH
OCOHJIAIITHPCA, MKKUHYMA TOMOHJIaH ¥3 WYUTa MaTH, ayl0 Ba BUAEO KaOu
Oup KaH4ya MeAusBUN QopmaTiapHu onagu. bH3HUM KU3UMKTHUpraH
BHUJIe0oTacMa (parMeHTH Xamja Oy (parMeHTra TErWIUId TPAaHCKPUIITHU
T€3 Ba KaTTa aHUKJIMKIA TaHIa0 OJUII MyMKHH. MyJIbTUCKPHUNT ¥3 UYUTa
yuara OJOKHH oOJlagu — IUieep, ‘‘CTeHorpamma” Ba  “‘Ma3MmyH’.
Buneomarepuanuu Kypuin ydyyH —Iuieep Tarujaa okoinmamran ‘‘Play”
NUKTOTpaMMacHHU OOcHINl Kepak. BuaeoracMaHWHT OW3HM KU3WKTHUPTaH




2- eypyxea sasuga

Cnatio-woy. @Pomonenmadan wyHucu Ouran Gapx Kuiaouxu, yHoa
cypamaap gomopuiom pexcumuoa Mycmakui pasuuiod eapaxiaHaou.
Cypamaap cyenapuii acocuoazu kemma-kemaukoa Kyuunaou. Cnauo-uioy
0803 Ounanbupearukoa  ayouo-urnioCmpayusi 31eMeHmIapuHU, sSbHU
ayouoyumamanap, WOSKUH, 08031uU d¢hgexkmaap, axbopom Ounau
MYUUHIMUPUTAH MAMHHU Y3 U4Uea OTUMU MYMKUH. Busyan kemma-kemauk
uxmuéputl. Yaap oxea sHcouudaH onuHean Cypamiap éKu apxue Kaopaapu,
Xyoicamaap, Xapumanap, CKpUHWOMIAp, Kapukamypaiap 6a X.K. Oyauuiu
MymMKuH. By mexnonocus penopmadic, ouepx, 6av3uda AHIUTUKIAPHU
ULIFOCMPayust KUIUWL Y4YH Kepak.

3- eypyxea sasuga

Ayouocnatio-uioy — 3aMOHABUU HCYPHATUCMUKAHUHR
MYTbMUMEOUABUUIULU cabab apamuiean
GdomounnrocmpayusIauUmupUUUHUH CUHmMmemuK  eapuanmu  0yuo,

mycmaxun xcaupea amnanou. by mywynua 2000 tiunnapoa naiioo 6ynean.
bawv3u pomoepaghnap pomopenopmasiciapurnune maxoumomu yuyH caauo-
woynapoau  ¢hotioananub, yHea maobupoa €3uO OAUHSAH 0BO03HU
Kynnaeaunap. Ketunuanuk 6y ycyroan kamma Hawpuémiap @Gouoarana
bownaounap. Ayouocnaid-uioy mauiab oauHean Gomocypamiap 6a
yaapea Kyuunean 06030an ubopam. 08o3 cugamuoa Mycukuti KOMno3uyus
eéKku myannugh yxuean mamu oyauwiu mymkur. Mazmynnune acocu 6ynuo,
mawKy WoeKuH, 08031u dpgexkm, ayouoyumama époamuda Oepuncau
XUKOSL Xusmam KUIuwu MyMKuH. Buszyan xamop cugamuoda éokea cooup
OYIean HCOUOAH ONUHRAH CYPAmIap, éKU apxue Kaopiapu, Xyicicamiap,
Kapukamypaniap 6a X.K. OJUHUUU MYMKUH.

4-2ypyxea eazugha

- Ilanopamanu ¢omoepagpuss — o0630p Oypuacu kamma 0)1eaH
domoepagusioup. Ommasuii eoKeanapuu Epumumioa, 00bEKMIAPHU,
neus3asc, JHCOUIApHU MAceupea Oauwoad YIapHUHe —MAcuimabuHu
Kypcamuuioa akmyaioup.

- Unmepaxmues pomo — wynoaii pomoepaghusxu, ynea maxcyc memkaiap
Kyuuneau 6yaub, yrapuu 60cecanoa MamH, 6U0eo, CCbLIKA, UNCMUMOULL
MYpAaApHUHS CIMAMyCiapu YuKaou.
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I11. HABAPUI MALIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

1-magB3y. [IcHX0I0THK XM3MATHU TAIIKWJI 3THIIL. TabauM coxacuaaru
IICUXOJIOTHUHT OypuM Ba Ma:KOypusitiapu. (2 coar).

PEKA:
1.TIcuXonoruKk XM3MaTHA TAIKHJI ATHILL
2.Tapaum Myaccacaiapuja ICUXO0JIOTUK XU3MAT aMaJIMETUTa KyHWIran tanadmiap.
3.YMyMmTabiuM MakTaOaapua MCUXOJOTUK XU3MaT aMaJTUETH.

Tasgnuy tymynuyanap: Ilcuxonoruk xwus3mar, aMaau€Tdyd TICUXOJIOT,
maxc, KacOui eTyKJIHK.
1.I1cuxo0ruK Xu3MaTHH TAIIKUJI 3THIIT

[Icuxomoruk xu3Mar (aHW IIAKIUIAHUIOMHUHT — Ha3apui-UIMUN
METOJIOJIOTUK acoC/iapd YMYMHUM MCUXOJIOTHsS (DaHW MIAKJJIAaHUIIK OujiaH
OOFJIMK Y30K Tapuxui wiausiapra 6opud Takanmaaud. Anbarrta, MCUXOJIOTHUK
Xxu3Mar (paHu HacTHaOKW TMCUXOJIOTHK TYIIYHYAJIAPHUHT Maiijgo Oynuin Ba
PHUBOXIIAHMII JIaBpiapu ousan 6eBocuta 6ormukaup. [y HykTam Hazap/aH,
MICUXOJIOTUK XW3MaT (paHW XaKuaard JacTiadKd MyIIoxajaliap dpaMu3iaH
onauaru aaBp myrtadakkupiapu Danec (3p.o.VII-VI acpnap), Adnoryn
(@p.0.V-IV acpnap), Anakcumon (dp.o. V acp), I'epaxiur (9p.o. VI-V
acpnap), demokput (3p.o. V-1V acpnap), Onuxyp (3p.0.V-IV acpnap) ['anen
(@p.o. IT acp) xkabunap Hazapuja yiia JaBp yuyH MyalssH MabHO1a UIIMHUMIIUK
Kaii( 3TraH MyJoXa3alapHu aloxXuaa TabKUIJIAII )KOU3.

Kanumru nyHE€HUHT Oup MyHYa KEHUHTH PUBOKIIAHUIIT JIaBpJIapuia Xam
THOOUET, Qusnonorus, ¢usnka, MaAaHTUK KaOu (aHiap THU3UMUIATH SHTH
KampuéTiap WHCOH TICUXOJIOTUK XOJIATUHH aJeKBaT TYIIYHWIN Ba TaBCHU(}
sTuIl Oyinya WiaMui €HjalryBiapra acoc coJMHau. JKymmangaH, pUMIIHK
mmdokopaap ['unmokpar (3p.o. V acp), ['anen (3p.o. 11 acp), Jdemoxput (3p.o.
V-VI acp), Onukyp (9p.o. IV-III acp), Hemokput (9p.o. V-1V acp), Cokpart
(ap.o. V-IV acp) kabu myradakkupiIapHUHT MYIIOXaJajiapy JacTia0Ku
MICUXOJIOTUK XU3MAaT TYIIyHUAJAPUHUHT IMAKUIAHUIIUTa TYPTKA OYIIH.
Kymnanan, “ncuxuka”, “oHr” TyuryH4Yauapu THOOUN PU3MOIOTUK OHIIMMIIap
Owsan Oup MyHua caiikan tonau. AitHu maiTtaa ¢paniy3 onumu P.Jlekapn
(1596-1650) TOMOHMAAH WHIWUBUA XYJK AaTBOPHHUHT PedICKTOPIUK
TabWaTura XOC JKUXATIAPHUHT WIK OOp Kami} OSTHWIMIIHM Ba YHHHT
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keiinHuanuk pyc onmumiiapu M.C.CeuenoB Ba H.IL.IIaBnoBmap TomoHumaH
y3ura xoc WIMUM acociap OWIaH PUBOXKIAHTUPWIMIIN WHCOHHUHT
MICUXOJIOTUK TabCUP AOUPATAPUHU OeNrUialiia MyxuM axaMusT Kaco 3Tau.

Hemuc myradakkupu JleOnun (1646-1716), unrnus daiinacydaapu
Kown Jlokk (1632-1704), T'aptmm (1705-1757), dpaniry3 omumu Jumpo (1713-
1784) xaOunap TOMOHUJAH TMICHXOJOTHSIA AacCOIMAaTUB KOHYHUSTIAP
XaKuJard TabJIMMOTIAPHUHT SPATUIIUIINA TCUXOJOTUK OWIMMIIAPHU SHAJA
TAaKOMWJUIAIIYBUHN TabMUHJIANITa XU3MaT KUIAW. JKyMmiamaH, mCUXOIOTHs
(GaHUHUHT JKCIIEPUMEHTAN, TCUXOAHOJUTUK, OUXEBUOPUCTUK, SMIIUPUK,
relITaibT, NCUXOTCHETUK, T'YMAaHUCTUK, OMOTE€HETHK, COIIMOTEHETUK KaOu
HyHanMIIapu TOMOHMJIAH OJIMHTaH MabIyMOTIAp TU3UMHU XO3UPTIH 3aMOH
NICUXOJIOTUK XW3MaT (paHu WIU3JIAPUHUHT SIPATUIIMIINIAa acoc OYiau.
Kymnagan, yTMUIIIATH TApUXUH TaBp UBUIN3AIUSICH BaKWUIApUIaH Onpu
AdnoryaauHr (9pamu3gan onguHru 428/427—347-iwnnap) XuzMmartiapu
IIYHAAKH, y JKOHHUHT KHCMJIApH TYFPUCHUIATW AACTIa0KH TCHUXOJIOTHK
TymyH4anu spatau. ynagail kucmuiapiaH akji-“uIpOKHH, KacOpaTHU Ba
Op3Yy-UCTaKHM aJoXyja axpartud KypcaTau Ba ylap TaHAHUHT TYypiu
Kucmuiapu (0olil, KYKpak, KOpUH OYIITUFM)aa >KoWiamran Oyiaau, Jnera
buKpHU WiITapu Cypau. YHHHT «FOsUIapy» KypUHMAc, JIEKWH TaOMaTHUHT
HApUTH TOMOHHJArd ONWN AyHEHW TAIIKWJI OTYBUM asaluil y3rapmac
MOXUSATIAp SKAHIUTU TYFPUCUIATH TABJIMMOTH KaTTa axaMHsITra sra Oyiau.
JKoHHHMHT aKJI-MIPOKIM KUCMU OMOHAT TaHara »o OYNTyHTa Kajap aHa Iry
nyHéra gaxiagop. Y TaHara ko OYnu0 oyray, TyFUJIUINTa Kajaap Kypuira
HapcaJlapHu dciail Oonuraiinu. Xotupanap KaHuaiauk EpkuH Oyica, yHHIa
XaKUKUN OWIMMIIap MIyHYAIMK Kyn oymian® OopaBepanu, aeraH (QUKpHU
WITapy Cypau.

AdroTyH, ncuxonorusiga IAyaTu3MHUHT, S’bHU MOJAJIUNA Ba PyXui
OJlaMHHM, TaHa OWJaH TCUXWKAaHW WKKHTa MYCTAaKWJ Ba AHTOTOHHCTHUK
uoTHIONAp Tap3uaa TYUIYHTUPAAUTaH TAbIMMOTHHHT acOCUMCUTa alIaH/Iu.
AdroTyHHUHT Ayanu3Mura Kaparaija yHUHT IIOrupau Apacty (dpamMusra
Kanap 384-322 #uiuiap) HUHT TabBJIMMOTH aH4a MyBa(haKusSTIM paBUIIAA
uirapuinad KeTIUKH, Y TICUXOJOTUK (DUKpIIapHU TaOMUN-UIMUHN acoc/a KailTa
KypuO, yHH Ouojoruss Ba THOOMET OunaH Oofnamu. ApactyHUHT «KoH
TYFPUCHIIA»TH acapy NacTiIa0KH MCUXOJOTUK TYIIyHYAJapHUHT OMp MyH4Ya
TAaKOMWUIAIIYBUHNA  MIAKIUIAHTHPAU.  ApacTty  pyxuil  QaoiusTHH
YpraHUIIHUHT TaXkprOa Ba OOBEKTHB METOAMHH HMHCOHTA TICHUXOJOTHK
EHaamyB Maxcynu cudartuia TaxJImi KWIKI FOsSSCMHU wirapu cypad. Ly
acHosla ApacTy KUIIWIMK Tadakkypu Tapuxuja OupuHuu OYnud pyx Ba
JKOHHM TaHAHWUHT aXpajiMac KUCMH DSKAaHIWTUHUA Taprubd Kwinn. JKoH
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KUCcMJIapra OyIrHa ONMaiu, JIEKUH Y (PaONUATHUHT O3UKJIAHUII, XUC ITHII,
XapakaTra KeJITHpHUIL, aKJI-UIpPOK KaOu Typiiapura ouj KOoOWIMsTIapuaa
HaMOEH OYyiIMIIMHM acocyiad Oepau. ApacTy WIK OOp HWITapu Ce3ru
ab30JIapura TabCUp YTKa3raH Hapcajap OOpa3apuHUHT TacaBBYp Tap3unaa
MaBXy/UIMTUHU Kamid >Tau. Y IIyHUHTAEK Oy TacBUpJap YXIIAILIUIH,
TYpPAOLUINTH Ba KECKUH (hapKIaHUIIU KaOu yuTa HyHanmumia OupaanryBUHu
XaM  kypcarnd, Oy OWIaH TICHXHK  XOJHWCAJap  acCCOIUAIUICH
(OOFNaHMILIM)HUHT aCOCHM TyplapuHu o4ub Oepau. ApacTy OpraHU3MHUHT
TabuaTAaH OJraH WMKOHMSTIApUHU (akaT Y3UMHUHT XYCyCUH (HaoJuuru
OpKaii pyEéOra 4YMKApUIIUTA aCOCIAHTaH XOJJa XapakTEepHUHT peal
daonusaTHAA MAKUIAHUIIKA TYFPUCHUJIATH Ha3apusiHU wuirapu cypau. by
Hazapusg HMHCOHra IICHXOJIOTMK XHU3MaT KypcaTuil ¢aHu OuiaaH OOFIMK
nacTiadKyu  WIMHE  TaMOWWIIAPHUHT  SpaTWiIUIIM  OujaH  OeBocuTa
aJIIOKAI0pAUP.

byHnman tamkapu spamusgad onauHrd Il acpma pumiuk Bpau ['anen
¢uznonorus Ba TUOOMETHUHT IOTYKJIAPUHU YMYMJIAIITUPUO, MCUXUKAHUHT
(U3MOJIOTUK HETM3H XaKUAAaru TacaBBypJlapHu OOMUTIN Ba OHT TyIIyHYacUra
SKUHJIAMKO Kenau. Y JAMKKaT, XOTHpa, MYyJIoxa3a HIITUPOK 3TaJuraH
XapakaTIapHUHT KHWIIM, MacallaH, YHKycuaa OakapaauraH XapakaTiiapaaH
yerapajaHuIIHU Kypcatud Oepanu. KeiimHuanmuk Oy HyKTam Hazap
MICUXOJIOTHK XU3MaT (paHu Tapuxuja MHTPOCTICKIIMOHN3M HOMU OWJIaH aTaa
OOIIUIaHIH.

XVII acp OMONOTMK Ba TICHUXOJIOTHMK OWJIMMIIAp TapaKKUETHIA SHTH
naBpuu oun® Oepau. UyHonum, Ppanity3 omumu Jlekapt (1596-1650)
TOMOHHMJIAH XYJIK-aTBOPHHMHT pediekrop (FalipuuxTtuépuii) Tabuatra
ATAIMTUHUHT Kall() STUININY aHa 11y Fosi OuiaH y3Buil Oornmanranaup. Oaum
IOpaKJard MymakJapHUHT UILIANMA KOH aiJIaHUIITMHUHT HYKH MEXaHUKACH
Ownan 6omkapud TypwIraHu Kabu XyJK-aTBOPHUHT XamMMa Japaxaiapuaaru
OomKa MyIIAKIApHUHT WIDIAIIA ~ XaM XyAJd CcOoaT MeXaHU3MHua
MUJUTAPUHUHT aWJaHUIINra KUECIOBUM TICHXOJIOTUK TAaXMWUHHU WITapH
cypau. 3epo, JlekapT Mymiakjiap TalllKyd TypTKUAJIapra PyXHUHI Xe4 KaHpaai
apajairyBUCU3, acad TU3UMHHMHT TY3WIHIINA 3bTUOOPH OMJIaH XaM >kaBoO
KaTapuinra KOJUPJIWTUHU XaM ucbotnad Oepau. bunobGapun, Jlexapt
Y3UHUHT «aca® MalIMHACKW» FOSICH OWJIaH CE3THIIap, acCOIMalusiiap, Kywin
IXTUpOCap KaHal ro3ara YNKUITN MyMKHHIUTHHA TYITYHTUPUO Oepiu.
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2. Tabaum myaccacajlapuaa NCUXO0J0THK XU3MAT aMAJTHETHTA
KyiuJran rajgaoJap.

FOxopuaa tabkuaaranHuMu3ack, Ycub kemaérran €, OyHEAKOP aBJIO
KEJIAKATMHU Xap TOMOHJAaMa TAaKOMWUIAIITaH Ba WXKTHUMOMM TapakKUET
Tajgabmapura TYJIa-TYKUC XaBoO Oepa ONMyBUM TabiuM THU3UMUHUHT
MyBa(GaKUSATIN TATOMKHUCU3 TaCaBBYp KHIUO OYIMaian.

TabmuMAUHT MyBadhaKusITH 3ca TAIKWI STUITaH YKYB (DAOTUSITHHUHT
Xap Oup YKyBUHM MIAXCUTA, YHUHT WKTUMOUMN TapakKKUETUra KYIITaH XUCCacu
Ownan OenrunaHanu. by MachynusaTiu Bazudanu, alHUKCa, OYTYHTH KyHJa
MICUXOJIOTUK XU3MAaTCU3 TacaBByp Kuianb O0ynmaian. Konasepca, 6onanapau
MakTal TabJIUMHTA Tar€puana, VKYyB TONMIIUPUKJIAPUHA
TaKOMWUIAIITUPUIIAA, YKYBUMJIAPHU y €KUM Oy KacOra MyHanTUpHILIArd
y3ura Xoc MHIAWBUAYal NCUXOJOTHUK XYCYCHUSTIAPUHU Ba KU3UKUIIIAPUHU
AHUKJIAIJIA, YJAPHUHT Y3-Y3UHU aHTJIAIIIApUAA, YKYB )KapacHu, YKyBUNIIap
KaMoacH, YKyBUU-YKUTYBUH (HaoausTu OusaH OOFIMK Oapua MyaMMOJapHH
Oaprapad STUII HYIUTapUHU HU3JAlIard TCUXOJIOT OJIMMIIAPHUHT OYT'YHTH
IOTYKJIApU XaKuaa erapiid Januiuiap Maexya. Macanan, W.B.JlyopoBuna
TaIKUKOTIApUAa MakTadAa IICUXOJOTMK XW3MaTHU TaIIKWI HSTHILJIATH
Ha3apuid Ba aMalvi KUXATIAPHUHT acocnanuiid, JI..boxxoBUYHUHT YKyBUM
1aXCH Ba YHUHI MakTa0 €MMIard MakIaHUu OOCKUWIAPUHU TICUXOJIOTUK
TaCHU(JIOBYM SMIUMPUK  MabiIymMoTiapu, A.I.ACMOJOBHUHI YKyBYH
daonmusITH Ba yCTAaHOBKA YHUFYHJIMTMHHM H30XJa0 OepyBUYM TaJAKUKOTIApH,
JAN.OenbAmTEHHHUHT OHTOTE€HE3/la PHUBOXJIAHYBUM IIAXC WKTUMOMUU
TapaKKUETUHUHT TICUXOJIOTUK KOHYHUSTIAPUHU 04MO OepuIra KapaTuirad
KAaTop WIMHI-TaIKUKUN KypcatMmanapu, E.A. KinmumMoBHUHT YKyBUHHM KacOra
UYHANITUpUIIAATK WHIUMBHIyal YCIyOHHM V3ujga MysKaccamslallTUPTraH
IICUXOJIOTUK ~ unuianManapu, B.C.MepauHHMHT yKyBUM  IIaXCHJAru
WHIUBUyaJl Ba COLMAT TUIHK XYCYCHSTIAp NCHXOJOTHSICMHU H30XJa0
Oepuiira KapaTuiran acapiapu, J.F.Fo3ueBHUHT TabliuM Myaccacanapuaaru
MCUXOJIOTUK ~ XWU3MaT BasudamapuHu  Kaij dTumra OaruIlIaHTaH
KypcatManiapu, M.I"./laBaeTIIMHHUHT V36eKUCTOHMATH  [ICHXOJIOTHK
XU3MAaTHUHT OyTYHTH X0JIaTH Ba Bazu(alapuHu TaIKWH KUIHIITa KapaTUirad
uiMuii-amanuii pukp-mynoxazainapu, F.b.1lloymapoBHUHT XanK TabJIUMU
TU3UMHUJIAa TICUXOJIOTUK XU3MATHUHT J>KOPUH HDTWIMIIM OuiaH OOFJIMK
SHTUJIMKIIAp, MyaMMoJap Ba edumiiapra OarvlUIaHTaH Ha3apuil-wiIMHA Ba
VDKTUMOUM-aMaIui axamusrra MOJIMK bukp-Mynoxazanapu,
I11.P.bapoToBHUHT TabJIMMAA IICUXOJOTHK XU3MAaT aMaJInéThra OaruIIaHraH
WIMHM  TaIKUKOT HaTwxkaimapu, b.P.KoaupoBHuHT V36exucrongaru

22



WKTHIOPJIM Ba UCTEHJ0ITM OOJIaapHU TaHJIAIl Ba TapOUsIaIira KapaTuirad
KaTop  Hazapui-wiMHH  Ba  amMajaud-yciyOuid — acapiapu  mIyiap
KYMITACUIAHTUD.

AliHMKca, OYryHrM KyHJa Y30€KHCTOHJIMK TICUXOJIOTIIAp TypyXH
TOMOHUIAH “Y36eKHCTOH PecriyOnmkacu  Xank TabBIMMH — TH3UMHIA
MCUXOJIOTUK  XU3MaT, XaJK  TablUMH  TU3UMHUJA  HIIUIAWIUTaH
MICUXOJIOTJIAPHUHT MaJaKaCMHU OIIMPHUIN Ba YJIApHUHT aTTECTALUSICH
xakuaaru Hu3oM HUHT UIU1a0 YUKWINIIKA Ba YHU XaJK TabJIUMU Ba3UPJIUTU
TOMOHMAAH  TACAMKIAHMINK  Y3GEKHCTOHAArM  IICHXOJNOTMK  XHM3MaT
TU3UMUHUHT pacMUi Tap3/a ‘““KOHJIaHUIINM Ba TapaKKui 3THO OOpHUIlY YUyH
MYXHUM WKTUMOHMHN axaMusIT kacO staau. Tabuuiiku, ymoy “Huzom™ Tabium
Myaccacajlapujia TaTOUK STUJIaXKaK MCUXOJOTUK XM3MAT TU3UMUHHUHT aci
Makcajayd, Ma3MyHH, MOXHUATH, axamMusiTH, Basudamapu Ba acocui
WYHAIMIUIAPH XAKHUIA €Tapiauya TacaBBYp XOCWJI KWJIMII Ba Iy TacaBBYP
acocusia MyBad(PakuATIN QaoausaT KypcaTUll YUyH y3ura Xoc KyJulaHMa Ba
nymranma Oynmu0O xu3MmaT Kwiaau. XyAJau aHa Iy “Uyimanma” acocuja
Oyryuru  kyHaa PecnyOnmkamMus3 — mMuk€cuia — TajaliTMHA — TabiuM
Myaccacajlapy/ia ICUXOJIOTUK XU3MAT TH3UMH TAIIKWJI STUJITAH.

Hapxakukat, PecnyOnuka Xank TabJIUMU TU3UMHUAAQ TICUXOJOTUK
XU3MATHUHT KOPUI STUIUIIN, JaCTaBBaJ, YKyBYHU IIAXCUHU Xap TOMOHJIaMa
TYIIYHHO TaxJIuji KWJIUII Ba PUBOXKIIAHTUPHUIL Oopacuja y3ura Xoc FOKCaK
WKTUMOUM axaMHsT Kach aTaau. 3epo, XxaMMa pUBOJKJIAHTaH JlaBjiaTiiap/a Ba
XaMMa 3aMOHJIapjia XaM UHCOH OMUJIMAAH YHYMIIU (DoiiiaJaHuIl MyaMMOCH
9HT 1013apd MyaMMmo xucoOJjianrad. Ym0y MmyaMMoHH OapTapad STHII dca
OHT OMpUHYM HaBOATIa YKyB MacKaHJapujaru xap OuUp YKyBUM IAXCHUTa,
VKyBUMIap >KaMoacura OYIraH TCUXOJOTUK EHAAITYBHUHT Ma3MYHWTa,
MOXUSITUTA Ba CABUSICUTA KYTI )KUXATJaH OOFIUKIUD.

YMyMTabuM MakTaOjiapujia TalIKuI STHITAH TCUXOJOTMK XH3MaT
TU3UMH YuyH Myipkaiianrad “Tlcuxomoruk xu3mat Huzomura kupuTriran
Oapua BazudamapHu MabIyM MabHOAA MaKTad YKYBUMCUHHUHT TICUXOJIOTHK
XUMOSUTAHHIIIUHYA IMAKJUTAHTHPUINTa Kapatwirad Basudanap cudartuga
TaJKUH KAJTUIT MyMKHH. YUyHKH, TICUXOJIOTHK XU3MAaT KapaéHuma xap Oup
VKyBUMHH Y3UHU Y3M aHIIamra, y3ugaH Y3u yHymud Qoijgananumnira, y3
WHJMBUAYaJl UMKOHHUSTIAPUHU HAMOEH KWJIMINTAa Ba PUBOXIAHTUPHUINTA,
daonusaT >xkapaéHWAa COAMP STWIMIIA MYMKUH OViraH 3ujausTiapra Ba
allpuM TaHIJIMK XoJIaTjiapura Myl KYWMaciuKKa KapaTWiraH Taaoupliap
KyJaMd MYHTa3aM paBWIIJa amaira omupuwinb Oopwiamu. bymapHuHT
Oapuacu »ca allHW TaWTAAa, TCUXOJOTHK Myxodaza HMKOHHUSTIAPUHU
KEHTalTUpUIITa KapaTWJiral yCIyouit BOCHUTAJIAp cudaruma
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xapakrepnanagu. lllynra myBoduk, OyryHru KyHOa MakTad aManuérdu
MICUXOJIOTTIapH YKYyBUYH (DAOTUATUAATH MOKTUMOUM-TICUXOJIOTHUK MyX0(a3aHu
TaKOMWUIAIITUPUIN OuiaH OOFNMMK KyWujgaru BasudamapHu amanra
OLIMPMOKJAJIAP.

1.Xap O6up cuHpAard MKTUMOHMU-TICUXOJOTUK MYXUTHHHI Xap Oup
YKyBUHM IIaxXcura mxkoOui TabCUPUHH TapKUO TONTHPHIII.

2.Xap Oup YKyBUMHHUHT YKyB (paonusTura HucOaTaH y3-y3ura ajekBaT
6axo Oepa OJUIITMHU TAbMIHJIAIII.

3.Xap Oup YKyBUYMHUHT ¥3-Y3UHU OWJIMIIM, aHTJAIl, UA0pa KUJIUII Ba
¥3-y3ugaH KTUMOUN MabHOJA MyBapakUsITIM KOHUKUILI XOCHJI KUJUIIH
YUYH IIapT-IIaPOUTIIAPHU XO3UpIIall.

4. Xap kanmail YKyB (aonuaru TanabmapuHu Oakapuil xapacHuia
VKYBUMHUHT MEbEPUN-XUCCHI XOJIAT YerapacuiaH YNKUO KETMACIUIU YUyH
Oapua Tag0upIapHU KYIUIAIIL.

5.YkyBunnrmHr  aommaAT Tamabmapura Ba  AKCHHYA, (DAONMAT
TajgabJapUHUHT YKYBUHM [IaXCUTa MOCJIAIA OJIMIUTAPUHUA TabMUHJIAII.

6.§’KyBLII/I-}"/KyBLII/I, VKYBUU-YKUTYBYM, YKyBUM-)KaMOa ypTacujaru
XaMKOPJIUK  (QaosMiATh y4yH MyxXuM MyBaddakustiu MyHocadatiaap
YpHaTUiIa OOPUIMIIMHA MYHTa3aM Ha30paT OCTHUIa OJIMILL.

7.YxkyB ¢aomuaTi TamabnapuHn MyBad(GaKUATIM  OGaKapUIHIIHMHI
Ta@bMUHJIAIIIa XU3MaT KWJIYBYM YKyBUM IMIaXCU (PaoJIUru OuinaH OOFIUK
WHIUBUYal yCIIyO MMKOHUSTIAPUHM YPTraHUIL Ba KApOp TONTUPA OOPHILL.

8.Xap Oup YKyBuMHM MakTabra KaOyn Kuiumaa y €ku 0y dan Oyitnua
YyKyp V3JamTUpyBUM CcuHOIapra ka0 STUIl OpKaJd KacO TaHjamra
Hynnamna Teruiuii WiMHii-amanuii Tapcusuiap 6epud 6opur.

9.K.K.IlnmaronoBuunr “Illaxc cTpykTypacu’” ycCyiau acocuja Ba yHTa
[II.bapoTOoB TOMOHMAAH alpUM Y3rapTUPHUILIAD KUPUTWITAH XOJAa KauTa
nnuiad yukwirad “llaxc kapracu” yctuaa um oaubd 6opuui (xap oup YKyBUH
OunaH, ambaTTa).

10.E.A . KnumMoBHUHT KacONapHM TaHIamra oujJ HWHUlad YMKKaH
meroaukacuHuHT [11.bapoToB TOMOHUIAH Y30€K THUIMTa MOCTAIITHPUIITAH
BapUAHTUHU KYJJIAII acoCuaa Xap Oup YKyBUM YUyH TETHIILTA TaBCUSIAPHH
AMTa0 YAKHIII.

11.9.F.Yo3ueB TomoHuaan taBcusi 3Twiaran ‘“‘Tabaum Myaccacanapu
NICUXOJIOTUHUHT Ba3udanapu” acocujia WUIMUK-aManuil uml (GaoNUsTUHU
pexanalTHPHILL

12.Ymymuii  ncuxosmoruk — xu3Mar  Hwusomm  acocuzpa  mcuxo-
npo(UIAKTUK, ICUXOAUATHOCTUK Ba MCUXOKOPPEKLUMOH HILIAPHU TU3UMIIH
paBHIIJIa aMaJIra OLIUPHIIL.
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MaxkTtab amManuéryu ncuxojoriapu QaoiausaTH MyailsiH Tanad acocuaa
unIad YUKWUITaH TETUILIA WYI-UypuKiap, KypcarManap Ba WIMHN-aMalui
TaBCUsJIAp aCOCUAA TAIIKUI ATUIA/IH.

Mazkyp MyHanmuUuUIapHUHT Xap OWUpH XakKuja KUCKaya H30X Oepull
MYMKWH:

L.Aamuii-nazapuii  gaoausar HyHagaumiapu Oyiinya amanuéTdu

NICUXOJIOTHUHT KyWuaru BasudaiapHu Oakapuiy Tanad KUJIMHAIU:

u IICUXOJIOTUK XW3MAaTHUHI METOJOJIOTMK acoClapu Xakuaa
OwIMM, TylIyHYa Ba TaccaBypra 3ra Oyiuii;

u VKyBUHM IIIaxXcUra MCUXOJOTHUK EHAAINYB YUyH caMapainu (oiina
Oepa oJyBUM MICUXOJIOTHK yCyJIIap, TaMOMMWIIIap Ba METOIMKAJIAPHU a)KpaTa
OJIMILL;

u YMYMHI TICHXOJOTHS, €Il Ba MEAArOTUK MCUXOJIOrus, THOOHIA
MICUXOJIOTHS (paHIapy OYiinYa TErHILIH OMITMMITIAPHU Y3JIallTUPHILL

u V36eKHCTOHIATH TICUXOJIOTHK XM3MAaT KOHIENIMACH XaKHuia
axOopotra 3ra 0yui;

u V3-Y3UHU WIMUR-HA3apui KUXATIaH TAKOMUJUTAIITUPHUII OUJIaH
OOFJIMK KYHJIMK, Xa(TaluK, OWJIUK Ba WHWJUIMK WII pEXaJlapUHU TY3UII Ba
Oaxkapwill.

ILAamuit-ramukuanid - Gaoaudar MWYHAJIMLIUIAPW KyHHIard
BazudasapHu OaXapHILHU Y3 UUUTA OJIA]INU:

B Xap KyHJIUK, XadTaauK, OMJIMK Ba WAJUITMK TAKBUMUM U pEXKACH
Ty3WIll, YHH XYAYIUWA TICUXOJIOTMK XHU3MaT MapKa3u TOMOHHUaH
TaCIUKJIATHUIII;

B ICUXOJIOTUK XU3MaT XOHACUHU KEPAKJIIH KUX03J1ap, Kyprazmanap
Ba Oollika Oapya MaTtepuaiap OWIaH TYJIIUPULL,

B Maktabmnaru xap Oup YkyBunm yuyH “lllaxc mncuxomorux
KapTacu ’HU TY3WII Ba NIy MabiIyMmMoTiap (KypcaTKhujap) acocujia
TETUIIUINA TICUXOJIOTUK TaI0UpIIapHu OeNITUIIallL;

B ora-oHanap, cuHd paxOapnapu, haH YKUTYBUMIPHU Ba MaKTad
pax0apiapu OmiIaH Oaxxapuiiagurad UIjiap peKacuHU TY3HIIL,

B xap Oup cuHbpAaru YKyBUWIAp TYypyXH, ajoxuaa pedepenrt,
pacMuii Ba HOpacMui rypyxJiap, Juaepiiap Ba aipum “axxpanud Koiran”
VKyBuUMiIap OMIaH MHIMBHUAYaNI UI 0JIUO OOPUII PEKACUHU TY3UILI;

B yKyBUMJIapHU MakTalra KadyJs KMJIMII Ba KacOra iyam Ounax
OOFJIMK TICUXOJIOTHK HIILJIap KYJaMUHU OeNruan,

II.Aamuii-taakukum HyHAJIMLILIapU oyiinua KyWuaaru
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Basu(aTapHUHT OKAPUITUIITN HA30pAT KIIMHAIH:

B makTab aManuéru y4yH 3apyp MCHUXOJIOTHK YCYJUIApHU KYILIall
Ba OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHU KailTa MIUIAIl acCOCHUJA TETHIUIM WIMHM
XyJiocajap 4MKapa OJIMILL,

B [CUXOJIOTMK KOHYHMUSITJIAQpHM OWJIMII Ba IIy acocia HamMOEH
OynmyBum €m XyCyCHSTIApW, WHAWBUAYyal XYCyCHATIAp Ba YKYB
MOTHBJIAPHUTA XOC KUXATIAPHU MyHTa3aM ypranu0 OOpHIII, TaTKUK KUJIUIII,
bukp-Myioxazangap OPUTHII;

u VKyBuUM (paoymurura, y3-y3uHW aHIJIall Ba PUBOXKIAHTHPHUIII
OpKaIH ¥3-Y3WHU XUMOS KUJIUIITa HUCOATaH MKOOWM €ku calmOuil Tabcup
ATYBUM OMWIJIJIApHU OOJOH YpraHuil, TaAKWK KWIHMII Ba TagOUpIapHU
Oenruman,

u VKyB (haonusiTi camapaopiuruHU aHUKJIAIra TabCUP ATYBUYHU
MICUXOJIOTUK OMUJUIAPHU aHMKJIAII Ba TAJKUK KAJIUILL,

u MICUXOJIOTUK €HMIAIYB CaMapaJOpJIUTMHA AHMKJIAIra XU3MaT
KWIyBYM MaB3yJap, Ky3aTHUIIJIap acocuja M3JIaHuILIap oiaubd Oopuil, y Eku
Oy YKyBuMa 103 Oepaétran y3rapuiiap cabaduHu yprauubd Gopur;

L V3 Ky3aTUIUIapu Ba aMaiuil (GaosuaT HaTwkajgapu Oyinda
WIMH-aMJIMI aH)KyMaHIap Y4yH Mabpy3ajap Tau€piiarll.

IV. Unmmuii-yeayomid dyHaaum BasudanapuHu KyWuaard TtapTuonaa
Oenruiail Ky3aa TyTHIaIu:

u nicuxoJiorus paHuaa TaH OJMHTAH Ba MyaiisiH Tajiabiap acocuaa
MoaudUKalMs KWIUMHTAH YCYJUIApHH KYJail OJUIN Ba yJapAaH HIMHAN
Makcaajiap uynuaa ymymui GoialaHuIHu TabMUHIIAIL;

L xap Oup VKyBUM IAXCUHUHT Y3uUra XOC WHJIWBHIIyaJ-
MICUXOJIOTUK MMKOHUATIApUTa MOC EHJAIyB HYJIapuHu TYFpu Oenruiai
OJIWILL;

u maxc Ba IIaxcjiapapo MyHocalatiiap Kapop TONMIIM OujiaH
OOFJIMK WXTUMOHMM TICUXOJOTUK MYXWUTHU TYFPU TallKWI KWIWII — Ba
HNyHaITUpa OJIULL;

u MICUXOJIMaTHOCTHUK, TICUXOMPO(UIAKTUK Ba TMCUXOKOPPEKIIMOH
uauUiap KyJlaMUHU WIMHH OKMXATJaH IIyxTa Ba caMapaiud Tap3fia
peKamamTUPUIL.

u KYJUIAaHWITaH Ba KYJUIAHWIMIIM JIO3UM Oyiran ycysiap
caMapaJOpJINTUHA MYHTa3aM HAa30paT KWJIUIIL;

V.Anmuii-amanuii iyHaIMuaara Basudanap Kyjaamu KyHuaaruiapHu
V3 uumra oJIaJiu:
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u OonanapHu MakTabra KaOyn Kuiauiaa pao HIITHPOK STHIIL

u xap Oup 00J1a UKTUAOPUHU aHUKJIAII Ba YHIAa MOC TabJIUM TapOus
HyHaTuIUIapuHU OeNruIani;

B yKyBUMHHMHI KacOra WyHamumuH{A Oelrujam Ba  Makcaid
MICUXOJIOTUK €H/IAITYB aCOCH/Ia YHU PUBOKIAHTHUPHILL

B xap O6up cuHdaary maxciaapapo MyHocadaTIapHHU Tax M KUIUII Ba
TETUIILIN TaBcUsIap Oepul.

B xap Oup OonaHUHT €111, HHIUBUTYaT-TICUXOJIOTUK, XMCCUN- UPOJAaBUI
XYCYCHUSITJIApUHM aHUKJIAIl aCOCHA TETUIUIMA TaaOupiap Oeiruian Ba YHU
amaJira OIIMpHIIL;

B ruddepennuan (tabakanamraH) TabluMra, Tyrapakiapra a0
KWIMHYBYM VKyBUMJIapHH Oenruiania Gaos UIITHPOK STHUIL;

B JapCHUHT MICUXOJIOTHK TaXJIWJIM acoCuaa ailpuM yKyBUMiIapra, CHH(
paxOapiapura Ba (paH YKUTyBUMJIapUTa TETUIILIM Maciiaxatiap Oepul;

B 0oTa-OHAJApHUHI TICUXOJOTMK CABOJIXOHJMIMHU olupuiiaa (aon
UIITUPOK 3TULL,

B axnuii Ba HYTKUM Tapakku€Tuaa HYKCOHM Oop Oonanap OwiaH
WHUBUTYJ UIIUIAp OJIUO OOpHIIL

B MakTad TOMOHUJAH KaOyJl KMJIMHIaH KYIIUMYa YKYB JacCTypJIapUHU
Ty3uniaa Gpaosl HIITUPOK STUL;

B xap Oup YKYBUMHUHT y3-Y3UMHU aHTJAIlM acOCUA TAIKWJI 3THIITaH
VKyB Qaonusatuau MyBadakuaTriau Oaxapuilura HucOaTaH HAMOEH OYITyBUM
WHUBUyall U1 YCIyOUHU YPraHUIll Ba PUBOXKIAHTHPA OOpUIII;

B yKkyB Qaonuaru xapa¢Huaa HaMOEH OVIyBUM Xap OMp YKyBUMJIaru
MEBEPUIM XUCCUW XOJATHUHT SPATUIMIIMHA TabMHUHJIAII Ba YHU Ha3zopar
KWJia Oopu;

B yKyBUMHHMHT ¥3-y3ura, Yysrajgapra Ba (DAoJUSITHUHT WKTUMOUMN
KMMMaTUra HucOaTaH MyBahakusaTIin MyHOCA0AaTIApUHUHT YPHATUIUIIHHA
HazopaT Kuia OOpHILL;

B CyOBeKTHB  WXTUMOMH  OXTUCKIAPHUHT  aHTJAHUIIM  Ba
KOHJAMPWIMIIMHYU Ha30paT Kujia OOpHILL

B xap Oup VKyBummaru (aoausT Ba WHIUBUIyAT WMKOHHSTIIAD
MYTaHOCUOJUTHUHUHT TAbMUHIAHUIIUHY Ky3aTHO OOpHILL;

B Qaosuk  Ba  WKTUMOMM  yCTaHOBKAa  aJIeKBATJIMTMHHUHT
TabMUHJIAHUIIMHU HA30paT KK1jia Oopul.

Xymtac, OKOpUaari HyHaIUuIIapHUHT 0apyacu MakTab/ia MCUXOJOTHK
XU3MaT TU3MMHUHM  aMmajira OIIMPYBUYM  aMaIMETYd  TICHUXOJIOTJIAp
GaoMMSITHHUHT Ma3MyHUHW TallKWJI dTagd. AWHM maitna, ymoy
nyHamumgarn  BazudamapHuHT  Oakapunuin  ckapaéHu  “Husom™ na
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OenruiaHraH yMyMud amainii Basudanap — MCUXOAUarHOCTUK, TICHXOJIOTHK
Maopud, NCUXONpPOPHUIAKTUK, ICUXOKOPPEKIIUOH Ba MCUXOJIOTMK Macjaaxat
KaOu aManui uiuiap KyJaMUHUHT IOKOPH caBUsAla 0JIUO OOPMIMIIMHHM XaM
Tako30 3Taau. by BasudanapHuHr TYIUK Ma3MyHH Ba MaTHH “‘Huzom na
Oaradpcun 6aén stwiran. YmoOy “Huzom”marm Basudanmapra kymmmua
paBuII/Ia “TICHXOJOTHK XUMOSUTAHUIITHY STHa/1a MyCTaXKamuiail OuiaH OOFINK
alipuM HIUIApHA XaM kKuputuin taBcus dtwann. (1. baporos - 1997)

Macanan: IlcuxonuarHoctuk wunuiap kyiaamu Oyinua “Huszom”na
kypcatunran 18 Tta Basudara (“Huzom” HuHr 6-9 Oernapura Kapasr)
KyliuM4ya KuiauO, sHa KyWwaarm 3 Ta Basuda (spHu 19-20 Ba 21
BazudagapHu)HU Oakapuill aMaIuETUd MCUXOJIOTIIapTa IOKIaTHIIaIu: YKYB
GaONMMSATHHUHT  TAIIKWI — OTWIMIIA  Ba  YKYBYMHUHT  WHAWUBHIYyAJl
UMKOHUSTIIAPU YpTacuaard y3apo aJaeKBaTIMKHUHT Kal Japaxanaa Kapop
TONTUPWIAETTAHINTUHN aHUKJIaM (1-KyImmMya TONIIHUPHK ).

Xap Oup VKyBUMHUHT VKYB (haonusITUHU MyBaphakusTIH Oakapuiln
OwiaH OOFNMK MHIMBHIyal YCIyOWHU aHUKIAml (2-KYIMIMMYa TOMIIUPHUK).
VKyB (aonusaty xapaéHna xap OUp YKYBUHHHHT ¥3-Y3HHI MyBahDaKusITIH
ujopa KWIUIIMHUHT TabMHUHJIAHWUIIN OwWiaH OOFIMK MEbEPUN Xuccui
(baoJTMK KypcaTKUYJIapUHA aHUKIAML. (3-KyIIuMyYa TOMIIUPHK).

“Huzom”naru  ncuxojoruk wmaopud wunuiap (3-4-6eTnapra Kapasr)
KAaTopura sca Kymumua 2 Tta Bazudanu kuputauk. Asau “Huzom™na xxamu 7
Ta Basuda Kaig HTwiaran Oynca, 8§-Basuda Kuaub oTa-oHanap, GaH
VkuTyBumiapu Ba cuH(  paxOapiapura  TICHXOJOTHK  MyxXodasa
UMKOHHUSTIIAPU Ba HCTUKOOJIApH XYyCYCHJAa MaxCyC Mabpy3ajiap TalllKuI
kunnn; 9-Basuda Kumub sca MakTab IeBOpHil py3sHOMachma “Y3-y3uHu
ypranuur’ pyKHU OCTHAa MyHTa3aM paBHIIJIa TypJiv TaBcusiiap 6epud Gopuii
TONIIIMPUFH FOKJIATHIIAIH.

“Huzom” ma kaiig stunran 17 WyHanuigan noopar ncuxonpoduakThk
uniap (4-5-Oetnap) karopura 18-kwmmnb “TICMXOJIOTMK  XUMOSJIAHUIILI
KYpCaTKWYU HUXOSIT/IA MacT YKYBUUJIAPHUHT Y3J1apu, 0Ta-oHacu, CuH( Ba (an
VKATYyBUMIIapUra anoxuaa kypcarmanap Oepuri; 19-Basuda xkummb sca “xap
Oup  yKyBuumra Oepwiaguran  YKyB  TONIUUPUKJIAPUHHUHT,  YKYB
IOKJIAMAQJIApUHUHT, JACTYp Ba JapCIUKIApAard KypcaTMaJapHUHT YKyBUHMHH
XUCCUM 3YpuKMIILIapra (CTpecc XoJjaTiiapura) OJau0 KeJIMaciuK HyKTau
HazapuaaH TaxJIWl KWW, Kepak Oyica TaBcusiap, Wyuianmanap Oepuir”
KaOW Maxcyc WYHaJITUPHUIITaH TOMIITUPHUKIAP KUPUTHIIAIH.

IV “Huzom”na 6enrunad Gepwiiran “PUBoXIaHTUPYBUYM Ba KOPPEKITMOH
unuiap” (9-11-6etnap) katopura sca 9-um cudatuaa “Xap Ooup YKyBun ydyH
Xapaktepau Oynran (QaonuATaaH WKTUMOUNM KOHUKHINTAa HUcCOaTaH
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NICUXOJIOTHK MyX0daza MebEpiiapu acocua TapKUO TONTUPHUII JTO3UM OYAraH
PUBOXIIAHTUPYBYM Ba KOPPEKIIMOH TaaA0UpIiap peKacMHU MILIa0 YUKHII Ba
YHU amajira omupuir’ Ba3u@acu KHPUTHIIA]IH.

“Huzom” garu V MCUXOJOTHUHT KOHCYJbTATHUB (TICHXOJIOTHK Maciaxar)
unurapu  (11-12-6etmap) karopura 9-10 mm kw6, “Xap Oup YKyBuH
daonuaTHAa HaMOEH STWITAaH TCUXOJOTHK Myxodasza KypcaTKuuiapuiaH
KennO YuKuO, MyHTa3aM PaBUIIIA TETUIIUIA HHANBUIYal MaciaxaTiap 0epuo
OopuII Ba YKUTYyBYIIIApTa YKYBYM HHIUBUAYaAT YCIyOuHU (VKYB (haonusThra
HucOaTaH, aidaTTa) TYIIYHHMII, TaXJIWI KWIKII Ba PUBOKIAHTUPUO OopuIira
KapaTwirad Tapcusiap 6epud 6opuir’” Bazu(pacuHU FOKJIATUII MyMKHH.

Jlemak, TabJiuM Myaccacajlapuja IOKOpHUIard BazudaiapHu MyHTa3am
paBuliga Oaxapub Oopull ydyyH KyWuWiarad TanaOiapiaH Keiaud 4YUKuO
aMauETYn TICUXOJIOTJIAp TETUIUIM Japakaja TIICUXOJOTUK OWINM Ba
TaxkpuOanapra sra OyIuIIapy apT Ba 3apypaup.

3. YMyMTaBJauM MaKTa0Japuaa NCUXO0JOTUK XU3MAT aMaTHETH

Byrynru rinoGannantyB jxapaéHuia TyHEHMHT Oapya MamMJjakaTiiapuaa
éuutap TapOuscura Ba YJAPHUHT WXKTUMOMM TapakKUETUTa KUIAUUPOK
pTHOOpP Oepulll Macanacura Oyaran 3XTUéx siHajga opTuO OOPMOKIA, YYHKU
KMYMK MakTad €mm €Ku YCMUPIMK JaBpu Xap Oup OojlaHUHT OyTyH yMpu
JABOMUJATH Y3Ura XO0C WKTUMOMI (pyHIaMeHT BazudacuHu yraiau. Yoy
“TaMOMMII” HUHT KaHYaJuK MYCTaXKaMJIMTH OOJaHWHI WHIWBHIyal Ba
MHTEIJJICKTYall TApaKKUETUHU TabMUHIIAIITA XU3MaT Kuilaau. by skapaéHHUHT
MyBadPakugaTIu Tap3aa amaira ONIMIIMHA MaKTabgaru MCUxXoJIOruK XU3Mar
aMaTUETHCHU3 aMaira omupuo OyImanan.

FOxopuia TabKUIaHTaHUIEK, MAKTa0ra MCUXOJIOTUK XU3MAaT aMauéTu
TypAu JaBiatiapia Typiuda IHAKJIJa TallKWI ATWITAHIUTH OuiaH
xapakrepauaup. YyHoHUM, Xap OWp [daBiaT Y3MHUHT WMKOHHUSTIApUAAH
KenuO YMKUO TICHXOJIOTMK XH3MAaT aMaluéTh MEXaHU3MHUHHM Hyira
kKyiranmuruan kypamus. Llyngait 6ynca-ma, masmyHaH ymOy >kapacHra
¢HanIyB ME30HM OMp XWJ IKAaHJIMTUHU Ky3aTUII MyMKHH. Y xam Oyica
VKyBumiIap OuiaH TU3UMIIM Tap3aa oub Oopriiagurad McuxonpopuIakTuK,
NICUXOJIMarHOCTUK, TICUXOKOPPEKIMOH Ba ICHUXOKOHCYJbTATUB HILJIAp
KYJaMUHUHT MaBXyAIuruanup. Makrabna taxcui onaérran xap oup YKyBud
€Kku YKyBUMIIap *amoacu OuiiaH oyin0 Oopuiaaurad ymoy WyHaIUIIapHUHT
Oapua, aBBaJlo, YKyBUM WLIaXCH TapOMsiCUra Xamja TapaKKUETHra Xu3maT
KUJTUIIN OMJIaH aXaMUSTIUIND.

YMyMTapauM — MakTabiapuaa ICHUXOJOTHMK  XU3MaTHUHT — TalIKWI
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STWINIIKA YHUHT Ma3MyHHU Ba acocui Basudanmapu Xakuma XaikK TabJIAMH
BA3UPJIUTU TOMOHUJAH yomn HTuiraH “Ilcuxosorumk xwm3mar Hwuzomu’ga
Oatadcun kypcatmanap Oepwirad. Ymoly KypcaTMa Ba TaBcHsIap acocujia
OyryHIW KyHJIa MakTa0Ja MCUXOJIOTHK XU3MaT aMaauéTu oub OOpHIMOKIa
(ma3kyp “HuzoM’ra KapajcHH).

YMyMTabJIUM MakTa0iapua MCUXOJOTHK XU3MAaTHUHT 3apypJIUTH Xap
Oup VKyBUMHHMHI y3ura xoc “Oerakpop ojam’ra ajaekBaT OyiraH Tapous
yCYJUJIApUHU KyJUlail OWNuWIl, Xap KaHJaid Ba3uATIa YKyBUM Ba YKUTYBUYU
MyHOCa0aTIapUHU TYFPU HYHAITHpa OJUII, YKYBUYMHU MAKTa0 TabIMMUTa
KaOyJ1 KWIMIIJIA Ba YHU KacOra WyHaIraHIMTMHA OeTHIalaa TYFpH My TyTa
Owmmmiga sHaga SKKOJPOK KypuHaau. UyHku rypyx paxOapu €ku ¢an
VKUTYBUMCH YKYBUMHUHI TICHMXOJOTUK TaOMaTH Ba HMMKOHUSTH XaKuJa
TYIaKOHJIU OWiIMMra sra sMaciurd Tabuuid. By uimHM sca  Mykamman
MCUXOJIOTUK OWIMM Ba Majakajapra odra Oynaran mnpodeccruoHal
MyTaxaccHucjiap amaira omupuiid MyMKUH. KomaBepca, maxc Takaupu
OwiaH xa3uuiamu6 OynMaiinu. bupruHa aiTuirad HOYpUH CY3 €KU HOTYFpU
XapakaT YKYBUMHHMHI OyTyH Xa€THUHU, XYJIK-aTBOPHUHHM ¢EXyl Xaérra,
oJlamjiapra Oynran MyHocabaTUHU TyOJaH Y3rapTUpuO 0OOPUIIN MYMKHH.
[lcuxonor ymyMTabiuM MakTaOHJia XuU3MaT KypcaTtap SKaH, aBBajo YHJIaH
xap Oup € JaBpura Xxoc OYiraH CUXOJIOTMK KOHYHUATIAPHU TYFpHU Oaxoail
OJIUIIA Ba Iy KOHYHUSTIApra TasHraH XoJjja VKyBUM (DAOJUSITUHHU
OOLIKApUIIM Tanad KWIMHAAWA. Xap KaHAal MCHUXOJIOTMK XHU3MaT y €ku Oy
VKyBUUJAru TICUXOJIOTHK 3axupallapHU Ypranud, yHH TablIuM Ba TapOus
caMapaJopJIUTMHU TabMUHJIAIITA WyHantupa oymimu wmapt. LlyHuHrmexk,
MICUXOJIOTUK XU3MaT OoJianap/iaru MKTHI0P KypTaKJIapuHU OJIIMH]IaH aHr1ao,
YHU PUBOKJIAHTUPHII HYITAPUHU KypcaTud Oepa onuim Kepak O0yiaau.

Konasepca, xap Oup O0JIaHMHT TaKIUPH TYFpPU TapOUsCU Ba y3ura xoc
MICUXOJIOTUK TapakKUETH Y4uyH Oapua TabJIMM Myaccacacu paxdapiiapu
KAaTOpH, O3HI aBBaJIO, MakTad IICMXOJOTMra XaMm aJloXHJa MachyJIUST
IOKJIATWJITAHJIMTUHU JCaH YUKApMAaclUK Kepak Oynaau.

Jlemak, MakTab TMCHUXOJIOTH Xap Oup €Il JaBpU Ba YHUHT Y3HUra XOC
MICUXOJIOTUK  UMKOHMSATIApH, KUWMHUYWIMKIApH, MyaMMOJIapu  Ba
UCTUKOOIIapU XaKuaa XaM TYFpu (UKpIail OJUIIH 3apyp.

OHau ymly €mr JaBpJapUHUHT TCUXOJOTUK MOXHUSTH Ba YHTa MOC
OYyJIraH MCUXOJOTUK XWU3MaT EHAAITYBUHUHT MyaisTH UMKOHUATIIAPU XaKuaa
(bUKp ropUTaMHu3.

HA3OPAT CABOJIAPU
1. Tlcuxomnorus xu3Mar (paHUHUHT MIPEAMETH, MaKCaJ Ba Basudaniapu.
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2. Tawpnmum coxacujarv TCUXOJOTHHHT Oypud Ba MaKOypuATIapH
HUMaJIapJiaH noopat?

3. Tabaum Myaccacamapuaa TICHXOJOTHK XH3MaT aMaJnETura
KYHWIran tajabnap Kacumap?
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5. Lindsay Clandfield and Kate Pickering “Global”, B2, Macmillan.
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2-maB3y. [lcuxonoruk xu3mar xakuaa Huzom. Tabiaum coxacuaaru
NCUX0J0T (AOIUATHHUHT MebEPHUI XYHKKATIAPH.

1. Ilcuxomoruk xmu3mar xakuaa Huzom

2. TlcuxoJoruK XU3MaTHUHT acCOCUH HyHaIUIILIapU

3. Ilcuxomoruk XWU3MATHUHT TApPKUOWHM IMIAKIJIAHTUPHIIN Ba YHUHT
(baoUATHHA TaITKUJ STHIIL.

Tassny mOopasiap: NCUXOJOTUK Mabpu(daT, NCUXOJOTUK-TIEIArOTUK
TaIIXUC, XaB(IIU rypyX, ICUXOJIOTUK NMPO(PHUIAKTHKA, ICUXOJIOTHK Maciaxar.
Maskyp Husom Y36ekucton Pecriy6mukacu Basupiap MaxkaMacHHEHT
2010 #un 7 wrongaru 109-connmu "YMyMTabiuM MakTaOJapUHUHT 9-CUH(
OMTUPYBUWJIAPUHM aKaJEMUK JUIEHNIap Ba KacO-XyHap KOJUIeXKIIapua
VKATUII OWjlaH KamMpa® OJIMIIHM TabMHMHJIAI OYViAWYa HOPMATHB-XYKYKHI
6a3aHM fHAJA TAKOMHMJLUIAIITHPHII TYFpHUCHAA'TH Kapopn (Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu KOHYH Xy>oKkatiapu tyminamu, 2010 #., 23-con, 184-Mo1a) ra
MyBoDHK, Y30ekucToH PecryGmmkack XanK TabIMMH  TH3HMHIATH
myaccacanapaa llcuxonoruk xusmar (kediuHru ypunnapia Ilcuxonoruk
Xu3MaT nae0 arajaau)HUHT Makcadu, Basudanapu Xxamaa (GpaoJUsITHUHUHT
TAIKWIIMI acOCIIapUHU OeNruiIaiiu.

I. Ymymuii kougaaap

1. TIcMXONOrNK XM3MaT YKyBUMJIAPHM KacO-XyHapra iyHanTHpHII Ba
MICUXOJIOTUK-TIefaroruk PecryOnuka tamxuc Mapkasu (KeuHru ypuHIapaa
PecnyOnuka tamrxuc Mapkasu €0 IpUTHIAIN) HAUHT TapKUOUN TY3WJIMACH
XMCOOIaHAIH.

2. Ilcuxonoruk xu3MmaT "TICUXOJOTUA" HXTUCOCIWTH OYyiHMya ONHid
MabIyMOTra 3ra OyiaraH mncuxojor €kd KaiiTa Tail€pnamgan YTHO,
"amManuéryn Ticuxojor' Majakacura odra OyiaraH oOJIMA  MablyMOTIU
reJarorjap TOMOHUAAH aMajra OIpuiIaan.

I1. Ilcuxo10ruK XU3MAaTHUHT MaKcaja Ba Ba3udpaaapu
3. IlcuxoJIOTMK XW3MAaTHUHI MaKCaad — IIaXCHUHT Xap TOMOHJama
IAKJUIAHUILIW, PUBOKJIAHUILIN, CAMAPAJIA KTUMOMMIAITYBHA Ba MOCJIAITyBH,
Oojlajap PpUBOXKJIAHMINMHUHT Oapua €m  jJaBpiapujia  MCHUXOJOTUK
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CAIOMATIUTHHN Myxoda3za KWIHII Yy4yH TICHUXOJOTHUK-TIEIaroTUK IImapT-
HIAPOUT SIpaTHUILIaH HOOpaT.

4. TlcuxonoruKk XW3MaTHUHT Bazudanapu: xap Oup OOJAHUHT
WHIUBUYaAl XYCYCHUSITJIApW, KU3UKUIUIApH, JAaEKaT Ba KOOMJIMSTIapura
MyBOGHUK PHBOKJIAHUIINIA YHUHT TICHXOJIOTMK MMKOHUSTIAPUIAH FOKOPH
napaxana (oiganaHuIr, YKyBYMHUHT WHTEIDICKTYaN, IMIAXCUH, WKTUMOHM
PUBOXJIAHUIINJIATA OFUIIUIAPHU Y3 BAKTUJA aHUKJIAII, Ty3aTUII Ba OJIIUHU
OJIUII; YMYMTabJIMM MaKTaOJMapUHUHT VKyBUWJIApU Ba OWUTHPYBUMIIApUTA
KacOuil Ba XaéTUil Y3IMTMHYU aHTJIAIINMIA YIAPHUHT IIaXCUH KU3UKHUIILUIAPpH,
MOMWUTMKIIApU, KOOWJIMSTIApH, CAJIOMATIMIMHM HHOOATra OJraH XoJjjaa
MICUXOJIOTUK €p/laM KYpPCATHIIL, TAbJIUM >KapaéHu Oapya CyObEKTIapUHUHT
MICUXOJIOTUK CaIOMaTIUTUHU MyXo(dasza KW, YKyBUMIIAp jKamMoacu Ba
MearorUK >KamMoajia COFJIOM TCUXOJIOTMK UKJIUMHU CaKjall, KeJInO YMKUILIN
MYMKHH OYJIraH HU30JapHHUHT SHT MakOyJl e4uMJIapUHM TOMUII; Myaccacaia
VKYBUWJIAPHUHT TabJIUM Ba TapOWsCH, YycMmuUpiap Ba ENUlap XyJIKUIArd
OFHUILLJIAP, IIAXCHUHT OMJIaJa Ba )KaMHATAAa MOCJIAIyBU Ba MKTUMOUJIAIIYBU
MyamMMoJIapu Oyiinda mcuxosoriap, rneaaroriap, oTa-oHajuap €Kk KOHYHHM
BaKWUIAPHUHT caMapalid XaMKOPJIWTHHU TabMUHIANL, "XaBdiau rypyx''ra
KUPYBUM YCMHUpJIApPHU TICUXOJOTUK KYJUIaO-KyBBaT/Iall, yjaap Yy4yH
TETUIIINYA TCUXOJOTUK TaBCHU(HOMAJAPHU PACMUUIIAINTUPUII Ba 3apyp
OynraHja BosAra eTMarasjiap uiniapu Oyinda koMuccusiapra TaKJIuM dTHIIL,
TapOusicu OFUpP YCMUpJapHU (XYKYKOy3apiaapHH) MXKTUMOUHN peadunTarus
KWKl Oyiinya TaaOupiIapHd amMaira OIIMPHUIL, YJIapHUHT XYyKyK Ba
MaH(}aaTImapuHu XUMOS KHWIWIN; WKTUIOPIU Oojanap Ba YCMHUpJIApHUHT
WKOJIMY PUBOKJIAHUIIIUTA UMKOH O€pHUII MaKCa K 1a IICUXOJIOTHK Ky3aTHIII Ba
KyJU1a0-KyBBaTJall.

II.IIcux0/I0rUK XU3MATHUHT ACOCUH HYHATMILIIAPU

5. IlcuX0onOrMK XW3MAaTHHUHI aCOCUM MyHaNIMIUIApU KyWHJIaruiaapaaH
nbopar:

a) TICUXOJIOTMK MabpudaT — TMCHUXOJOTUK  OWJIMMIIApHU 3rajijail
MakcaJauaa Menaror Ba YKyBUHJIap (TapOMsUIaHyBUMJIAP)HUHT IIYHUHTIEK,
OoTa-oHalMap €KW KOHYHMM BaKWUIAPHUHI IICHUXOJIOTMK MAaJaHUSTUHU
OLLIMPUILI.

[lcuxonoruk MabpudaTHUHT Bazudanapu KyWumarujiapiaH uOopart:
VKyBUMJIapra 3HT OJJAMM MCUXOJIOTUK OMIMMIIApHU OEpHIll Ba YIAPHUHT Oy
OMTUMIIApHU Srajulalivra SPULINIL, TEHTJOLUIApU Ba KaTTajap Owuial
H1axciapapo MyHocadaTiapra KUpUIIHIL, Y3JIapUHUHT MaXxCHii cudaTtiapy Ba
XapakTep XyCYCHUSTIApH, KOOWIUATIApH, Jadkariapura 0axo Oepa oiuIl
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Ounan OOfnUK OYynraH OWIUINra OuJ KU3UKUIUIAPUHHU PUBOXKIAHTHPUIL,
VKyBUMJIapjia YKyB Kapa€Hura, YKUTyBUWJIap Ba TapOusyuiap OusiaH
MYJIOKOTra WXOOUH MyHOCaOaTHM MIAKIIAHTUPHIL, YCMUpiap, WHATUT Ba
KU3JIapHUHT )KUHCUI TapOusiCH, YIapHUHT OWJIA MICUXOJIOTHICH Ba OUJIABUN
MyHoca0atTiap, IIaXCUi THWTHECHA Ba KAaCAJUTMKIAPHWHT OJIUHU OJIHUII
coxacuiaru OwIMMIApHH  JSrajUlalliura DJpUINWI; xap Oup Oojara
WHIUBUTyall EHAANTYBHA aMaJjira OIUPHIIIA TIe[aroriap, Tapousauiap, oTa-
OoHamap €KW KOHYHMM BaKWUIAPHUHT TICUXOJOTHK KOMIETECHTIMTHHU
OLIMPUI;, WHAMBUAYyad cyxOarTiap, OYMK Japciiap, CEMHUHapiap Ba
Macjaxariap, UIYHHHTACK, OMMaBHi axOopoT BOCHTAJapu OpKaIH
MICUXOJIOTUK OUITUMIIAPHU TapFUO KUJIUIIL.

0) TICUXOJIOTHK-TIEAArOTHK TAIIXUC — YKYBUYMJIADHUHT  KU3UKHUIIUIAPH,
naékaTiapu, KOOWIMATIApH, KaIpuATiap WYHAITaHIUTH  MOKTUMOUUN
yCTaHOBKajgapu Ba MyHocabaTiapu, Ouiuil Ba VKyB (aoiusiTu
MOTHBAIIMSJIAPUHN  WHOOATra OJTaH XOoJiJa yJApHUHT HWHIWBHIyaJ-
MICUXOJIOTHK Ba IIaXC XyCYCUSTIAPUHNA aHUKJIAI Xam/1a 0axoJarl.

[IcuxoMoTuK-TIeIaroruK TAlIXMCHUHT Basudanapu:

6-7 ¢Empmarm  OojasapHUHT  OomnuIaHFud  cuHGIapaa  YKuIira
TalEprapIUTHHA YPraHUII MaKCaIu/1a YIAPHUHT IICHXOJIOTHK PUBOKIaHUIIIH
Ba KOOWJTUATIAPUHMA aHUKJIAII, UXTHCOCIAIITUPUIITAH JIaBJIaT YMyMTabIUM
MakTalbjapura KadyJa KWIHMIIAA YKYBUYWIAPHUHT OWJIMII Ba OOIIKA Maxcyc
KOOMIHMSTIIApUHN aHWKJIAIl Xamjaa OaxoJjall, TYPJIH TICHXOJIOTHK TaIllXHC
MeToauKanapu EpraMuiia YKyBUMJIap OWIaH TECT-CHHOBJIApU YTKA3WII Ba
CyXxOaTJaliuil, HaTWKaJIApHU MakTabJa TabJIUM OJUIN JaBpu MoOaiHuIa
"IIcuxomoruk-Teaaroruk Tamxuc nadgrapu" na kaia 3tud Oopui; yKyBuniap
(TapOusimaHyBUMJIap) HHUHT HWKTHJIOPH Ba TOTEHIMAT KOOWIMSTIAPUHU
PUBOXKIIAHTUPHUIITa UMKOH OEPYBUYM TICUXOJOTHK-TICIATOTHK IIAPOUTIAPHU
SpaTUII MaKCaanu/a yiIapaard MKTHIOPHU TAITXUC KWW OPKAJIA aHWKJIAIIT,
YMYMTabJIMM Myaccacajapy YKyBUHJIApH Ba OWTHPYBUYMJIAPUHUHT KacO-
XyHap, MyTaXxacCHCIIMK Ba ypTa Maxcyc KacO-XyHap TabJIUMHU Myaccacajlapu
TabJINM HYHATUIUHY (KacO-XyHap KOJUISKU Ba aKaIEMUK JIUIICH ) TaHJIaITuIa
YJIAPHUHT KW3WUKWINW, Ja€KaTh Ba OWIMII KOOWIUSTIAPUHU aHHKJIAIL,
Tapousicu orup Oojanap Ba ycMupiap OuiaH KOPPEKIIMOH UILIAPHU aMalra
OIIMPHIN, VYJIApHHU TapOusam, MakTad xXamja WKTHMOWA MYXHUTTa
MOCJTAIIMIITUHY TabMHHJIANT MaKCaauaa WHIUBUIYI-TICHXOJIOTHK Ba IMAXC
XYCYCUSATIAPUHM aHWKJIAI; TAIIXUC HATWKajapw OWIaH YKyBYHIIAp, OTa-
OHamap €KW KOHYHHM BaKWJUIap, TMEAarorjapHU TAHUIITHUPHII, MIaXCHUHT
OHIJIM  paBWIJa  KacO-XyHap  TaHJAIIMHA  I[MAKUIAHTHUPWIN  Ba
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA yiapra OYHUHT aXaMHUSTHHU TYITYHTHPHII; MIAXCHMA
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MyaMMOJIADHUHT €YMMUHH TOTMHMII Ba yJjapra 3apyp TCHUXOJOTHK &paam
KypcaTHIll Makcaauja OTa-oHajap €KM KOHYHHMI BaKuiap, Ieaarorjap
(YnapHUHT pO3WIUTH OWUJIaH) OWJIaH TAIIXUC UITUTAPUHHU OJIUO OOpHIIL.

B)IICUXOJIOTUK  NpoduiIakThKa —  OOJNIAIApHUHT  TICUXOJOTHK
CAIOMATIUTHIATH OYy3WIHILIAP, YJIAPHUHT WHTEIUICKTyall, IaXCHil Ba
WKTUMOUM PUBOKJIAHUIIINJIATA CAIOMN OFMIIUIAPHUHT Y3 BaKTUZla OJJAUHU
OJTHIIL

[lcuxomoruk mMpoPUIAKTUKAHWHT —Basudanapu: CyxOaTIamum Ba
TalIXUC TEKIIUPYBIApH HATHKAJIAPH, IIYHUHTIEK, OTa-oHaIap KM KOHYHHM
BaKWJIap Ba MejaroriiapiaH OJMHTaH MabIyMOTJIap acocuaa OosiaJapHUHT
MICUXOJIOTUK CaJIOMATIIMTUHU aHUKJIAIIL, HKTUMOUIIIAIITYB, TABJIUM Ba TapOUs
)apaCHUIa Maxc MAKUIAHUIIN XaMJa PUBOKIAHUIIMIATH OFUIUTAPHUHT
OJIIMHU oJuIl OYyiimya dopanap Oenrwiail, OoJlaJapHUHT KaTTajap Ba
TEHrJoNuIapyu OujlaH Oynaaurad MyJOKOTH Xamjaa MyHocabaTiapuja
MICUXOJIOTUK TIUKACT €TKa3yBUM OMWIIapHH Oaprapad stumra &Epaam
KypcaTHlll, acaOUi-MICUXUK 3YPUKUII Ba MIaxc CUMATIAPUHUHT Oy3UITUIIH
ajioMatiapy AaHWKJIAHTaH, [IYHUHTEK, aJJUKTUB KapamJukaa Oyirax
(aykorOJI, HAPKOTHKJIAp, TOKCHUK MOJjajiapra pyxXKy KYHHUII, WHTEpHET-
KapaMJIMK Ba OOIlIKa 1Ty KaOu X0oJaTiapJari) ycMupiapra ncuxojoTuK Epaam
KypcaTuIn, MakTabrada Ba yMYMTabJIUM Myaccacallapd, MEXpHOOHIIUK
yitnapu xama owinajaa Oonanap TapOUsicl Ba TAbIUMUHUHT TICUXOTUTUEHUK
apT-1apouTiIapyura puos STUWIMIIMHA Ha3opaT KWIHII, Oy IIapouTiap
Oy3wiran XxoJjaTiapAa uopajap Kypuil;, Oojiajap Ba YCMUpIApHU Y3
KU3UKUIIIApH, MOWMIITUKIApHU, KOOWIMATIApW Ba OWIIMMIIADUHHU TaTOUK
ATUIIHM XOXJaran Xa€Tuil paoausT coxalapuHu aHTNIa0d eTullra Taiépari;
oTa-oHanap €KM KOHYHUW BaKWUIapra, regaroriapra (yJIapHUHT PO3WIMTH
OwiaH) Iaxciaapapo MyHocaOaTiapaa, owiaga €Kd MeNarorukK xamoasaa
HOCOFJIOM TICMXOJIOTHK HMKJIUM MyaMMOJIAPUHU Xaj ATHUIIIA TICHXOJIOTHK
épaM KypcaTHIll, TCHXOJIOTHK IITMKACT €TKa3yBUM OMUJUIAP TabCHUPUHU
Oaprapad >t Oyirua yopagap Kypuri.

T)IICUXOJIOTHK ~ KOPPEKIHS Ba PHUBOXKJIAHTUPHIN —  IIaXCHUHT
MIAKJUTAHUIINA XaM/la PUBOXKIIAHUIIUAATH KaMUYMJIUKIAPHU TY3aTHUII Xamja
oFunuIapHu 6aptapad 3w, YKyBuniap (TapOousiaHyBUMIIap ) MyoMasacH Ba
XYyJK-aTBOpUAAru Oy3WIUIUIAPHUA KOPPEKIUSJIAIN, IMaXCHUHT TICUXHUK
PUBOXIIAHMINN YUYH 3apyp MIapT-IapouTIap SpaTHIIL.

[Tcux0OTHK KOPPEKIUS Ba PUBOKIIAHTUPHIITHUHAT Ba3udaIapu:

VKyBumiap (TapOusutaHyBUMiIap) Jard MCUXUK >KapagHiap, WKTUMOUN
yCTaHOBKanap, CcyOwbekTuB (ukpiap Ba  canbuii  MyHocabatiap
PUBOXKIIAHUIIIMHY KOPPEKIMSUIAI; TabJIUM Ba MYCTaKWiI VKYB (haoiHsITH
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x)apaCHuaa YKyBUWJIAPHUHT Owauin (aoumrd xamaa KU3UKHILIApUHHA
PUBOXIIAHTUPUII MaKcaauja YJIapHUHT HWHTEJUIEKTyall MaCCUBIMTUHU
KOppeKIUsIaml, TapOusick KUUH Oojanap Ba YCMUPIAPHUHT HKTUMOMM
yCTaHOBKajapu, MyHoOcabaTiapu, XyJK-aTBOpP MOTHBIIAPWUHU, YJIAPHUHT
MakTabra Ba WXTHUMOUN MYyXUTra eTapiii Aapaxajaa Mocialla OJIMAaCIUK
XOJaTIIApUHHA KOPPEKIUsIIAIL; TahIUM-TapOus kapaéHu Oapua cyObeKTaapu
ypTacupard HOpMall IIaxciapapo MyHocabaTjapHH KOpPpEKLIMsIall Ba
PUBOXKJIAHTUPHIL, YKyBUWJIap, YJIAPHUHT OTa-OHaJIapu &KU KOHYHUU
BaKWJUIapuTra, TeAaroriiapra ICHUXOJOTUK KOpPPEKCHUsl HaTWKaJapuHU,
IIAaXCHUHT HOpMaJ PUBOXKJIAHUINK Y4YyH Oy HATHKAJIAPHUHT axaMUSTUHU
TYIIYHTUPHIL, TEAAroruK »amoa ab30JapUHUHT  XUCCUH-DMOIIMOHAI
XONaTJIapuHM, IIaxclapapo MyHOcabaTIapuHd Ba 3UIIUSATIN  XaTTH-
XapaKaTWUHA  KOPPEKIUSUIAIl, yJApHUHT  TICUXOJOTHK  MaJaHUSITHHU
IOKCAITHPUIL, pax0apJapHUHT OOLIKapyB yCIyOMHHU ONTUMAJIIAIITHPULI.

J)IICUXOJIOTUK MacjaxaT — YKyBUMap, TapOWsiaHyBUMIap, YIapHUHT
OTa-oHaNapy €KU KOHYHUM BaKWJUIapura, rnejarorjiapra maxcui Mmyammosap
Ba 3WIMSTIIA MyHOCA0ATIapHU KOHCTPYKTUB XaJl STUIMIINAA TICUXOJIOTUK
&pllaM KypcaTHIll, IIaXCHUHT HYKHU MCUXOJIOTUK UMKOHUSTIapuHU cadapodap
KWJUII YY9yH MapT-IIapoUTIap SPaTHIIL

[lcuxonoruk MacimaxaTHUHT  Basudanapu: Makradrada TabIuM
Myaccacajgapyd XOJuUMIIapura OoJalapHUHT WHTEJUIEKTyall, IIaxchuil Ba
VOKTUMOWM  PUBOXIIAHWIIMHUHAT €11 XYCYCHATIAPH, PUBOXIIAHHIIIATH
Oy3wunuiap Xamaa KEUMKHIILIAp, YyJapHU KOPPEKIMsIIAI, HIYHUHTIEK,
Oonamapuu OonutanFuy cUH(pAA VYKUIITa Ba MakTabra MoclanryBra
NCUXOJIOTUK  Tai€piam Macanajgapu Oyiinua wmaciaxariap Oepwi;
OonanapHUHT OONUIaHFUY CHH(MIapaAan ypra cuHdIapra YTUIN, ITyHUHTJIEK,
MakTaOHU OWTHpHII Ba OVIFyCHM KacO-XyHap XamJia TabJIMM Myaccacacu
(akamemuk JuIEed, KacO-XyHap KOJUICKH)HU TaHJall —Macajlajapujia
YKyBUMIap, OTa-oHajmap €KW KOHYHHMU BakwiUlapra Macjaxamiap Oepwil;
MakTa0- WHTEepHATJIAp, MEXpUOOHIMK YyiJIapu, NIYHUHTACK, €TUM OoJaap
TaBJIMM OJIAETraH yMYMTabJIUM Myaccacajapy XOAUMIapUra TabJINM-TapOous,
OONaNapHUHT MOKTUMOUWNJIANITYBH Ba MOCJAITYBUHHM TICHUXOJIOTHK Ky3aTHII
Macananapu Oyinda Macinaxamiap Oepurn; YcMmupiap Ba €nuiapra Karrajiap
Ba TEHrJounUiapu OwujlaH OynaguraH y3apo MyHocabaTiap, OWJIaBUi
MyaMMoOJiap, XYJK-aTBOpJAaru OFUIUIapHU OapTapad ortuil, V3-Y3uHU
TapOUsUIAIll Ba PUBOMIIAHTUPUII, IIYHUHTICK, Xa€TUI Ba KacOUM Y3IUTMHU
aHTJIall ~ Macajajapujia Maciaxariap Oepuil; Makradradya TabliuM,
YMYMTabJIUM  Myaccacajlapu, MEXpHOOHJIMK yWjmapu paxOapiapura
MEeJaroruK >KaMOaHW OOIIKAPHIIHUA ONTUMAJUTAIITUPHUIN, KYJI OCTUIATH
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Xoaumiiap OwWiaH Iaxciapapo MyHocabaTiap, io3ara KEeNWIId MYMKHH
OYynraH HU30JapHU Xal JTUII Xamja COFJIOM IICUXOJOTUK MYXUTHH
TabMUHJIAII Macajlajapuaa Macliaxamiap Oepuil; Maciaxar Oepuil
*)apaCHu1a YKyBUMIIap Ba TapOUsIIaHyBUMIIApAa MYCTAKUI TABJIUM OJTUII, ¥3-
V3uHU TapOwsuiaii, Y3-Y3WHM KOppEeKIUsIIaIira mkoOuii MyHocabaTiapHH
MIAKIJIAHTHPUII XamJa YJIapHU aMmanuéTaa Kymnam Oyiuda TaBcHsuIap
WINTA0 YUKHIIL,

7)KacO-XyHapra HYHaITUpUII —  YKYBUWIAPHUHT  WHAMBUAYaJ
KU3UKUIIIApH, MOWWUIMKIAPH, KOOWUIUATIApH, KAMUSAT Ba MeEXHAT
OO030pUMHUHT MyalsiH KacO Ba MyTaxacCUCIMKIapra OYJiraH 3XTUEKIAPUHU
nHOOATTa OJITaH XO0JIJa yJIapHU KacOuM Y3JIIMTMHU aHTJAaluIapy yuyH €pliam
Oepullra KapaTWiraH IICUXOJIOTHK-TIEIArOrMK Xamjaa ThOOui dopa-
Tanoupaap Maxxmyu. Kaco-xyHapra HyHanTUPHUILIHUHT MaKcaau — YKyBUHIIap
Ba MakTab OUTHPYBUMJIAPUHU MYailsiH KacOHU XamJia akaJeMUK JIUIEH EKu
KacO-XyHap KOJUIEKHJArd TabJIMM HYHAIWIUIAPUHA OHIVIM Ba MYCTaKHII
TaHJIaIITa Tauépiarl.

KacO-xyHapra HyHaITUPUIITHUHT aCOCUN MYHAIUMIIUTapy Ba Bazudaiapu:

Kacbuit wmabpudar-ykyBumnapra Typiu KacOjap, HXTHCOCIHUKIAP,
MaHcal JIaBO3UMIIApH, TAHJIAHTaH KaCOHUW, UXTUCOCIMKHH Arajljlalll MyMKHH
OynAraH TabIMM TypJIapy Xamja TabJIUM Myaccacalapd, UIyHHHIJEK,
KaCOHMHT MHCOHTA, YHUHT )KMCMOHHIA, IICUXOJIOTMK Ba IIaXCUil cudariapura,
cCaJIOMaTIUTUra Kysaurad tajgadyiapyu Xakuaa MabiyMoTiaap Oepuill; kacOui
MaciaxaT — YKyBuUMjapra yJIapHUHT MWHAMBHUAyall XyCyCHSTIapy Ba MEXHAT
0030pu Tanabiapura, TabJIUM OJMII XamJa KEJATyCHAa WIIra KOWJAIIHII
UMKOHUSTIIapUra MyBopHK KacO Ba TabJIMM MyaccacaCHHM TaHjalra épaam
Oepui; KacOWMM TalIXWMC YKYyBUYWJIADHUHT Ounumn (YKyB TpeaMeTiiapura,
(danra) Ba kacOuil (kacOnapra, MyTaxacCUCIHKIapra) KU3UKUIUIAPUHHU, KacO
TaHJIalll MOTUBJIApU Ba KacOWW pexalapyHU aHUKJIAIl Xamjaa OaxoJall,
KacOuit TapOust Oonanap Ba yeMupIiapJa MEXHaT Majlaka Ba KYHUKMaJIapUHU,
KacOiapra KU3MKHIL, MEXHATCEBApJMK, HWIIYAHIMK XamJla MabCyJTUsSTHU
IAKIUTAHTHPUII ~ Ba  PUBOXIIAHTHPMIL. ~ YKYBUMIAPHH  KacO-XyHapra
iiyranTapum Gyiina Tanéupnap Y36eknucton PecryGmukacu Xamk TabIuM
Ba3upiury, PecnmyOnmka Ttamxuc Mapkasu Oyipykiapw, MebEpUid
XyKKaTiaapyu Ba METOAMK TaBCUsUIapU acocuja Oapya aapaxaaard Tallxuc
Mapkaszjiapd TOMOHHMJAH TalIKWI JTWIagAd Ba OEBOCUTa  TabJIUM
MyaccacaJlapUHUHT TICUXOJIOTIapyd TOMOHH/IaH aMalira OUTUPUIIa N,
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IILIIcux0M0ruK XU3MATHUHI TAPKUOMHY IIAKJIJIAHTHPHUII Ba
YHHMHT (DAOJIMSITUHM TALIKHJ ITUIIT

6. Ilcuxonoruk xu3mar PecnyOnauka Tamxuc Mapka3MHUHT TapKUOUiA
OYIMHMAacH XHCOOJIaHaIH.

7. llcuxonoruk xu3marra PecnyOnuka tamxuc Mapkasu JUPEKTOpH
TOMOHM/JIAaH TalWHJIAHAJAWraH Ba Ba3u(acuIaH 030] KWIMHAIWTAH OYIuM
OOLLTUFU pax0apiauK KUIaau.

8. TIcMXOJOTHK XM3MaTHHHT (aomusaTH Y36ekucToH Pecrybimkacu
XalK TabIUMU Ba3UpPJIUTH XY3ypUlla >KaMOATUMIIMK acoCHAa TalIKWII
stunanurad  Kenram TomoHugan MyBodukinamtupuwiaau. Kenram tapkuou
MaH(}aaTnop Ba3UpJIUK Ba Haopaidap OWIaH KEJIUIIraH Xojjaa YyJIapHUHT
BaKWJUIApUJaH IIAKUIAHTHUPWIIAAM Ba XalK TAbJIUMU Ba3UpU TOMOHHUAAH
TaCIUKJIAHA U,

9. V36ekucton Pecriy6mmkacy Xak TabIuMH Ba3UPIHTH Xy3ypHAATrH
NICUXOJIOTUK XH3MaT (paonusaTHU MyBO(DUKIAIITHPYBUM KeHrauHuHT
acocuil Bazudaapu KylunarmiapaaH ubopar: Myaccacajgapia ICUXOJIOTHK
XU3MAaTHUHT TAIIKWI STUIUIIN Ba TAbMUHIAHUIIN F03aCHIAH MyaMMOJIApUHU
yprauumi, yinapHu Oaprapad ostuml OyiiMya TaBcUsUIap UIUIA0 YUKUIIL
Myaccacaiapja Oosajap TabiauM - TapOUACH Ba PHUBOKIAHUIIMHUHT
MICUXOJIOTUK-TIEIarOTUK ~ MIAPT-IIAPOUTIAPUHNA TaXJIMJI KWIHII, TabJIUM
coxacuJaru HHHOBalLMsUIap OwiaH OOFJIMK XOJJa YJapHH sHajaa
TaKOMWUIAIITHpUII OViinya TanOupsap Oenruiail; NCUXOJOTUK XU3MaTHH
TaKOMWUIAIITUPUIIT ~ MyaMMOJIapU,  XyCycaH  Oojamap  XyKyKJapH,
caJIoMaTJIMTH MyXo(da3acu, WKTUMOUNA XUMOSICH Ba MOCJAIyBH, YCMUpPIAp
ypracuna XyKyKOy3apJUKIApHUHT OJJMHH OJUIl Oyilmdya pecmyOiuka
WIMHUI-aMannii KOH(QEPEeHIMUIApY Ba CEMUHAPJIAPUHU TAITKUI DTHIIL;

PecnyOnnka Tamxuc Mapkasd TOMOHMAAH TakAWM  3TUJTaH
MabIyMOTJIap acocuaa Kajapiap (MyTaxacCHC-TICMXOJIOTJIAp)HU TaHIall Ba
yJIapHU KOW-)KOWHUTa KYHHUIL, MAJTAKACUHUHT OLIUPUIIMIIY Ba aTTECTALMAIAH
VTKa3WJIUIIMHA ~ HA30paT  KWIMWII;  [CUXOJOTJIAPHU  TaJKUKOTUUIMK
Jovnxanapu (TpaHTIap)HU WIIIA0 YUKUII Ba yJIapHU Oakapuiira >ajio
KWINIL,  TAaIKUKOTIAp  HATHXKAJapUHU  XaIK  TabJIUMU  TU3UMU
Myaccacajapuia KOpUM ATunUIapura €Epaam Oepuin; Myaccacaiapia
MICUXOJIOTUK XM3MATHUHT TaIIKWJ STUIUIIM XoJiaTh Oyiinua PecmyOnuka
TalIXUC MapKa3u XUCOOOTIapuHU KYpuO umkuil, Kenram HuFunuiapuHu
YTKa3uil (MAJTHUHT Xap 4oparuja, SpuM HWUIMKAQ, WWIa) XaMmJla YHUHT
ab30JIapy  ypTacuJa XaMKOPJIMKHH TabMMHIIALI; IICUXOJOTUK-IIEAarOTUK
HyHanMIga TabauM Myaccacalapu (aoJUMATHHA TaKOMUJUTAIITUPHUII
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103acual Taknudiaap HOUlad YUKW Ba XalK TabJIUMU Ba3sUPJIUTU
pax0apusTUra KUpUTHIIL.

10. PecnmyOnuka Ttamxuc Mapka3d TOMOHHUJAH TCHUXOJIOTMK XW3MAT
HyHamIMmmuaa Kyudugarwiap amanra OLIMPWIIAJIA: Myaccacanapaaru
IICUXOJIOTUK XU3MaTra YMyMHUH paxOapiuk KWwiagud Ba ymly Xu3mar
baonuATHHN MYBO(QUKJIAIITHPAIN; MyaccacalapAard ICUXOJOTUK XH3MaT
daonuATHHN OENTHIOBYM Ba TapTUOra COMYBYM MEBEPUN Xy KKATIApHU
UIuUiad YMKaau Ba YpHATUITAH TapTHOJA TacAUKJam y4yH XajK TabJIUMU
Ba3UPJIMTUTA KUPUTAIU;, YKYB-TapOusi KapaCHUHUHT CcaMapagopiIurvuHU
OLLMPHUIIL, IIIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa MIAKJJIAHUILY Ba YIUFYH PUBOXKJIAHUIIY,
VKyBumiap Ba MakTa®d OWUTHUPYBUMJIAPDUHU VY3JIYyKCU3 Kach - XyHapra
HyHantupum BasudazapuiaH Keaud YMKKAH XOJAa IMCUXOJOTHK XU3MAT
amMaira  ONMPWIMIIMHUHT  TAIIKWIMKA,  axO0opoT,  WJIMHI-METOIUK
TabMMUHOTUHHU HYyNra Kysau; ICHUXOJIOIVIAp aMalMETAA KyJUIALIapyu y4yH
VKyBUMIIApHU NICUXOJIOTUK-TIEIarOTUK TalIXHC/IaH YTKa3UII
METOAMKaTapuHu (aHKeTajap, TecTiap, CYpOBHOMAaJapHH), KacO-XyHapra
HYHAITUPUILI nacTypiiapu Ba METOAUKAIAPVHH, ITYHUHTACK,
NCUXONPOPUIAKTUK JTaCTypJIapHHU, TCUXOJIOTUK TPEHUHTIJIAPHU, TETUILIH
METOJMK TAaBCUSUIAPHU WIUIA0 YMKAAM, TaXpuOa-CHHOBIAH YTKa3aaud Ba
HIAPOUTIa MOCJAIITAPAAW; IICUXOJOTJAPHUHT OWIAIApAa, YKyBUHJIAp
JKaMoacu Ba MEJAroruk xamoayapia KyJai ICHUXOJOTHMK HKJIUM SIPaTHLI
Oyiinya TapOusIaHyBUWJIAp Ba YKYBUWJIAPHUHT OTa-OHaJIapu €KU KOHYHUUH
BaKWUIapu OWJIaH MIJIAPHU TAIIKWI JTULUIAPU YYYH TaBCcHsuUiap uiiabd
YUKAIU Ba aMaJIMETTa dKOPHI 3TA/IN; ICUXOJIOTUK XU3MATHU aMalira OIINPHIILI
Ba VKyBUMJIAPHHM KacO-XyHapra WyHaaTHUpUIl Oyinda WIFOp Maxauiuid Ba
XOPWKUHM TaxprbanapHu ypraHajau, yMyMJIaIITUPAIN Ba TAbJIUM aMalTuéTura
YKOpPUM dTajay; Myaccacajlapfa ICUXOJOTHK XH3MaT amaira OIIMPHWINLIN
MOHUTOPUHTUHU 010 OOpaau; KaJpJiapHU TaHJIAIl Ba XKOW-)KOMUTa KyWHIL,
MICUXOJIOTJIADHUHT MaJlaKaCMHU OIIMPHUII Ba aTTECTALMSIAH YTKA3WJIUIIH
TalTKWJ STWIMIIWHY, yiapra OelruiaaHrad TapTtuOia Majaka Toudamapu
OepMIIMIIMHYI Ha30paT KUJIaIu.

11. Kopakannorucron PecnyOnukacu Xank TabIUMH Ba3upIIUTH,
BUJIOSTJIAp Ba TOIIKEHT MIaXxap XajdK TabJIuMU OoIIKapMaiapu, TyMaH
(maxap) Xaink TablUMUA OYIUMIapu Xy3ypUAard TallxXuc MapKasziapu
TOMOHHUJIAH TICHUXOJIOTMK XHW3MaT WYHAIMIIMIA KyWugarwiap amalra
OLIMpUJIAIM:  Myaccacajlapia  IICUXOJOTHMK  XM3MAaTHUHI  amMajra
OLIMPWJINIIIATA METOUK pax0apiiuK Kujaau Ba (paonusiT Ha30paTUHU OJIUO
oopanu; PecyOnuka tamrxuic Mapkasu, Pecrybnvka Oonanap HMKTUMOMIMA
MocanryBu Mapkasu, ITyHUHTIEK, 00IIKa OoJiaiap TalKIIOTIapH Ba MIIMHMA
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Myaccacajgap TOMOHHMJAH HIUIA0 YMKWITaH TCHUXOJIOTMK XHU3MaTra JOup
MEBEPUM XYAOKATIAPHUA, METOAMK, NACTypUHd Ba YKYB MaTepHUalJIapUHU
amManuérra Xopui STaau; OOJAJIAPHUHT TAbIUM-TApOUSICH Ba YJIapHUHT
PUBOXJIAHUINA OujiaH OOFJIMK OYyNraH moi3apd Myammosap, YKyBYHIap
XaTTU-XapaKkaTuJard OFUIIUIAPHU Ty3aTHIL, MakTad YKyBUMIAPUHUHT Kaco-
XyHap, ¥ypTra Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMH MyaccacaJapd TabIUM
HYHanmunuIapuHd TaHjamra taiépnam Oyinya mcuxonornap (aoiusaTHHU
TAlIKWJI 3Taayu; ICUXoJornapra Oonanap, yJIapHUHT  OTa-OHAJIapH EKU
KOHYHUH BaKWUIapH, MIYHUHT/CK, TabJIMM MyaccacajapH Ieaaroriapu
OwiaH uWNUIAIAa METOJUMK Ba aMaluid €paaM KypcaTaiu; TCUXOJIOTHK
XU3MaTHU amajra OLIMPUIIHUHT MaxaIui Ba XOPWXKUM TakpuOamapuHU
ypraHaay, YylapHU TabiuM aMalIU€TUra >KOPUA ITaaH; IICUXOJOTUK
XU3MATHUHI amMalra OIMPWIAIIM MOHUTOPHUHTUHUA OJIMO OOpajau, OJUHTaH
HATWKAIAPHU Tax W KWIAIA Ba yMYMJIAIITUPAIU, TETUILUIA (BUJIOST, TYMaH,
maxapyap Oyinda) MabJIyMOTJIApHUHT KOMIIBIOTEp OaHKUHU sipaTaju;
MICUXOJIOTJIap MajlaKaCMHU OILIMPHUII Ba YJIAPHU aTTECTALMSANAH YTKa3WIII
Oyiinua 4opa-tamOupiap Oenruiamn ro3acujiaH Takiaudiap Tai€praiinm,
yJapra manaka Toudaiapu OpUTUIIMHIHT XUCOOUHU FOPUTATH.

12. Makrtalraya TabiuM, YMyMTabIUM Myaccacaiapu, MEXpHUOOHIIUK
yilllapu  paxOapiapyuHUHI MaxOypusTiapura KyWHaarwiap KUpaau:
IICUXOJIOTUK XW3MATHUHI TalWIKWJ OSTWIMIIMTAa YMYyMHH paxOapiuk,
MICUXOJIOTHUHT MIII PEKACUHU (MMIITUK, YOPAKIUK, OWIIUK) KYpUO YUKHUII Ba
TaCIUKJIAI; TICUXOJIOT caMmapaiy (HAoTUSAT IOPUTHUIIHN YUYH 3apyp TAIIKHIHMA
Ba MOJITUH-TEXHUK TIAPOUTIAPHHU SIPATHIIL; 3aPYP MICUXOJIOTHK aa0uETIap Ba
WIMHU-METOJIMK ~ MaTE€pUAJUIApHH, YKYB, JAUIAAKTUK Ba Kyprasmaiu
MaTtepuaiap, YKyB BuaeoQUIbMIapu, MyalsiH IICUXOJIOTUK METOAUKATapHU
(TecTyapHu) Xapuj KWIMINra KyMakJIalluil; TCUX0J0r OWIaH Oupraimukiaa
OoTa-OHaJIap €KW KOHYHHW BaKWJIJIap Ba MEAaroriap y4yH YTKa3WiaauraH
MCUXOJIOTUK ~ Mabpuduit  Tagbupiapuu  (cyxOatiap, Mabpy3aiap,
CEMHUHApJap, TPEHUHTJIAPHHN ) TAIIKWAJI 3TUII; OJIMHTaH MabIyMOTJIap acocuia
JTUATHOCTUK, KOPPEKIMOH, MPOPUIAKTUK TaaOUpiap Ba TICUXOJOTHUK
MacjaxatjiapHu YTKa3HIIIa MICUX0JIOTTa EpaaM OEPHIIL; IICHUXO0JIOT (haOTHUSITH
HATWOKAIApUHU ~ pax0ap  Xy3ypujaard  WUFWIMNUIApAa,  IeJaroruka
KEeHrauuiapuja, >kamMoa HUFMHIapuAa KYypuO YMKUII Ba MyXOKama JTHIIL
NCUXOJOT (AONUATUHUHT Oapya WYHAIMILIApU Ba HATHXKAJIAPUHU HA30paT
KWIKI, ICUXOJIOTHUHT TETUIIUIN UL pexacu Oa)kapUJIMILIY F03aCHIaH OMIIUK,
YOPAKIIUK, HJITUK XUCOOOTIApUHU KYPUO YUKHII Ba TACAUKJIIAIII.

13. IlcuxonorauHr Bazudanapu: OOTaIapHUHT IAXCU Ba MKTHMOMIA,
WHTEJJIEKTYall PUBOKJIAHUIIIN, TICUXOJIOTHMK CAJOMATJIIMTMHM CaKJIall Y4YyH
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MakOy/1 MapT-MIAPOUTIAPHU SPATHIN Ba TabMUHJAIITA WYHAITHPUITAH
KacOui baonusTHH amanra OLLIMPHIIL; VKYBUMJIADHUHT
(TapOusiIaHyBUYMIIAPHUHT) PUBOKJIAHUIIINTA TYCKUHJINK KWJIYBUH
cababnmapHy aHMKJIAIl Ba ylapra IMCHUXOJOTHK &paaMm (ICUXOKOPPEKIUs,
ncuxonpopuiIaKkTiKa, peadmiIuTanmms Ba TaBCHsUIAp) KypcaTtwuin Oyinda
TaAOUpIapHU amaira OIIWPHII; Typiu €ugard OoJAapHUHT XapakTep
XyCyCycusTIapy Ba maxc cudaTIapuHi WHOOATra ONraH XoJjja yJIapHUHT
KOOWIUAT, TaéKat, OMIUII Ba KacOMH KU3UKUIIIAPUHU YPTaHUII, KOPPEKIUs
KWIMII Ba PUBOXJIAHTUpHIL, 6-7 Emgard OoJjlaJapHU  TICUXOJIOTHK
TEeKIIUPYBAAH YTKA3WIll Ba YyJIApHUHT OOUUIaHFUY CUH(IAa TabiIuM
Tal€prapivK JapakaCMHU aHMKJIalga KAaTHAIIWII, YKYBUWJIAPHHU TAallIXHC
KWINIII Ba HATWXKAJIAPHU TahJIUM oJivil naBomuja (1-cundaan 9-cundrayva)
"[Icuxonoruk-negaroruk Tamxuc pgaprapu” na Kadg >THO  Oopui;
VKYBUMJIADHUHT (TapOWsJIaHyBUMJIAPHUHT) WHAUBUAYaJl, >KUHCUNA Ba €Il
XYCYCUSATIApUHU HMHOOATra OJIraH XO0JiJ1a KOPPEKIMOH-PUBOXKIAHTUPYBUU
JACTypJIapHU WUIUTA0 YUKUIIIA UIITUPOK ATHIIL, yiapaa UKOOUNA MKTUMOUM
YCTaHOBKAJIAPHH, TaBJIUM OJUII, XaETHUH Ba KacOWUW Y3JIMIMHU aHTJIAIITa
TalEprapiauk MOTHBAIMSJIAPUHM IAKIUIAHTHPUIL; UKTUIOPIN Oojamap Ba
YCMUPIIAPHUHT  WXKOAUN PUBOXJIAHUIIA YYYH TICUXOJOTHMK  KYJIa0-
KYBBATJIaHUIIMHY TAIIKWI STUII Ba aMajira OIIUPHII; HKTUMOUH Ba XyKYKUH
xaB() OMWUIApUHMHI TabCUPUHU aAHUKJIAII, YyJIApHUHT Oojanap Ba
ycMupiapra TabCUPUHU  KaMaWTUPHUII  YYyH TICUXOJOTMK  TallIXHC
Tanoupnapuaan QorganaHuIl, WKTUMONN MyXUTAa YIAPHUHT XYJIK-aTBOPU
Ba MYJIOKOTUHU TICUXOJOTHK-TIEIarOTUK KOPPEKIUsIalI; OoaJapHUHT
MabHAaBUM-Mabpu(Ui, HWHTEJUIEKTyall Ba  JKUCMOHUW  TapOusicura
KYMaKJIaluI, YKyBuuiap (TapOusiaHyBUYMIap), MeAaror Xoaumiap, oTa-
OHalap €KUM KOHYHUM BaKWUJIAPHUHT  TICUXOJOTMK  MaJaHUSATUHU
HIaKJUTAHTUpULI;  Ooslamap TapOuWsCH, TabiIMMU Ba  PUBOXJIAHUILH,
IIYHUHT/ICK, OTa-OHaJlap Ba Oojamap MyHocalaTiapujard MyammoJiap
Oyiinua oTa-oHamap €KW KOHYHMM BaKWJuIapra TCHXOJOTHK MaclaxaTiap
Oepum; Oonamap OwiaH WIUIANIA caMmapaid HaTKajlapra SPUIIHIT Ba
V3UHUHT KacOWid  MaxOpaTUHU  OIIMPHUIN  MakKcajuaa  MyTaxacCHc
TICUXOJIOTJIAPHHUHT WIFOP TaXKpuOaIapuHU Ba WIMHI-YCITyOuid anabuétnapau
Vpranui, MCUXOJOTUK XHW3MaT, MIYHUHTACK, MeJaroruka >XaMOaCHHUHT
Oonanap TapOusich Ba PUBOXJIAHUIIM OWJIaH OOFIMK OYiran taaOupiapu
Oyiinya MabMypUSTHUHT Oyipyk Ba dapMolunuiapuHu Oaxapuir; Y3
daomusTHra AOWp XYyXOKaTiaap Ba XMCOOOTIApHU VpHATWITAH MIAKJUIapaa
IOpUTHUI, TabIUM Myaccacacuja TapOusBUI TanOUpJIApHUHT HUIIIa0
YUKWIUIIHN, PEXKAJAMTUPWINIIA Ba YTKA3UIUIINAA, [TYHUHTIIEK, MakKTao,
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OWJIa, Maxamia XaMKOpPJUTM aMmalira OLIUPWIUIIUAA WINTUPOK HTHUI;
YMYMTabJIUM Myaccacajapujia YKyBUniIap COHU KYTIJIMTMHA HHOOATIa OJIraH
X0Jia, TICUXOJOTHK XHW3MaTHU amajra Oolupuinjga cuH] paxOapiapu Xam
UIITUPOK ATUIUIAPK MYMKHH. ByHUHr y4dyH MakTta® mncuxojord cuHQ
pax06apnapu OusIaH aBBajIaH TaUEprapiuK UIUIAPUHU YTKA3ZUIIH KEPaK.

14. TlcuxomornapHUHT acocuii GpyHKIUsIapu: xap oup &m 6ocKuumma
(bonanmk, YCcMUpAWK, ENUIMK) IMIAXCHUHT OapKaMmoJ IIAKJUIAHWIIA Ba
PUBOXJIAHUIIIUTA KYMakJiairyBuu MICUXOJIOTUK-TIEarOTUK mapT-
HIAPOUTIAPHUA  SIpaTHIl, VYKYBUWIAPHUHI WHTEJUIEKTyaj, IIaXCHil Ba
VOKTUMOMM PUBOKIIAHUIIMAATHA Oy3WUJIUIUIAP, IIYHUHTACK, YIAPHUHT XYJIK-
aTBOpU XaMJa MyOMaJlaCUJard OFUIUIAPHU aHUKJIALI;, YKyBUWIAp
(TapOusimaHyBUMIIap), YJIAPHUHI OTa-OHANApuW €KW KOHYHUU BaKWLIapH,
negaroryiap ypracuja TCHUXOJIOTHK OWJIMMIIADHM IIAK/UTAHTHUPHUII  Ba
PUBOXKJIAHTHUPHUIIT MaKCaauJa ICUXOJIOTUK Mabpudar unuiapuHu oyud
Oopullr; YKYBUMJIADHUHT KU3UKUIILIAPU, MOWMWIUIUKIApH, KOOWIMSTIApHU Ba
maxcuii cudariapu, MIYHHHT/IEK, KacO Xamaa ypra maxcyc KacO-XyHap
TaBJIMMHU Myaccacaiapua KeHUHTH TabJIUM UYHATUIINHY (aKaJeMUK JIUIIeH
€Kkl KacO-XyHap KOJUICKMHM) TaHJall MOTHUBIAPUHM aHMKIAI OYinda
Talmxuc Taadupnapu (cyxodariap, aHKeTa CYpoBIapH, TECTIAp) HU TaIIKWUII
ATUII Ba YTKA3UII, UKTUIOPJIU Ooiaiap Ba YCMUPJIApHU aHUKJIAI, YIapHUHT
OwimMmra  KU3UKUIILIApH, MOMWJUTMKIIADK ~ Ba  KOOWJIMATIIApUHU
PUBOXKIIAHTUPULI, YKYB XamMJa WKOAWM (aoiusTra yHAAll y4yH 3apypHid
MICUXOJIOTUK-TIEIATOTUK IIAPT-TIAPOUTIIAPHU  SPATHUIIIa WINTUPOK ITHIIL
VKyBumiap (TapOuWsUTaHyBUWMJIAp) HUHT JapcllapHu  V3IalITHPMACIUTH,
aTpodarwiap Ouiian 3UJAUATIM MyHOca0atiapaa Oyauim OunaH OOFIUK
OynraH maxcuii MyaMMOJIApUHH aHUKJIAI, YIIapHHU OTa-OHaNIap KU KOHYHHMA
BaKWJUIap, TabJIMM Myaccacajapu IMeAarorjapu, MeXpuOOHIMK yiiapu
TapOusuuaapu OujlaH OWpraaukaa Xaja ITUII; TapOUsiICU OFUp, TMEJaroruK
KapoBcU3 OoJiajlap Ba YCMUpPJIApPHHU TCUXOJOTUK TEKIIUPHUII, YJIAPHUHT
XyJKHJIard OFUIUIAPHA Ba WXTUMOMM MyXUTra MocCjalia OJIMAciIuK
XOJIATUHU KOPPEKIUsJIAII, YKUTYBUMIIAp, TapOusSUYWiIap, OTa-oHajmap EKu
KOHYHUH  Bakwiap yd4yH yJIapHM  Kaita  TapOusiam — Xamjaa
XYKyKOY3apJUKIIApHUHT OJJIMHH OJHII OYirua TaBCUsIIAp WILIA0 YWKHIIL,
TapOusicu orup yeMmupiap (XyKykOy3apiap) ra ncuxoJIoTuK TaBcudHomanap
Tail€prali, yJIapHM BOsAra eTMaraHjap HIUIapu Oyiinda KoMucCcHsIapra
TaKIUM JTHUII, KOMUCCHUS KApOpJapUHU HIUIA0 YUKUINTa KYMaKJIAIIWIIL;
MICUXOJIOTUK €pJlaMra MyXTOX YKyBUHJIAp (TapOusiiaHyBYHIIAp) HUHT TYPJIU
toudanapu OWIaH KOPPEKIMOH-PUBOKIAHTUPYBYH, TPODUIAKTHK Ba
Macjaxar TagoupiapHu yTkasumr; "Mmond KyTUCH" WIWHUA TalIKWU dTHIII,
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VKyBUMJIap ’KaM0acu Ba MEJArorvk >Kamoajia COFJIOM MCUXOJIOTUK UKIUMHU
gpaTull XamJa cakiaad Koiuil; y3 (QaonusTHHUHT Oapya WYHaIUILUIAPH
oyiinua XYyKXKaTIapHU (pexanap, JnacTypiaap, XUco0oTiap,
MabJIyMOTHOMAJAp, XyJiocajaap Ba X0Ka30) IOpUTUO OOpPHILL

15.I1cuxomornap ¥3 BasudanmapuHu MakTaOrada TabJIUM, YMyMTabJIAM
Myaccacaiapy, MEXpUOOHINK yiJIapu MeAaroruk (HaonusITHHUHT Y3Ura Xoc
XyCyCHSTIapUHA MHOOATra oJraH xoiga Oakapaauiap, TapousiaHyBuniap,
VKyBUWJIap, VYJIAPHUHT OWIAJlapu  XaKuJard MabIyMOTIIADHUHT CHUP
CaKJIaHUIINHU TabMUHJIAAUIAD, Oepaauran TaBCUSLIIAPUHUHT
acoCllaHraHJMIM  Ba  ¥3  (aonusTu  HaTWKazapu Y4YyH  IIIaxcaH
»KaBoOTapaupiap.

IV. Ilcuxo/10rJIApHUHT XYKYKJIAPH Ba KABOOTrapJIuru

16. Ilcuxonor KyWumaru XyKykjiapra sra: Oonanap, YJapHUHT OTa-
OHalapu €KW KOHYHHMM BaKWJUIApW, IIYHUHT/CK, MakTaOrada TablIuM,
YMYMTabJIMM Myaccacacu, MEXpHUOOHJIMK YWM Tejaroriapu OuisiaH ojauo
OopwiaiuraH  WIUIAPHUHT  MyallssH ~ UYHAIMOUIAPUHA —~ MYCTaKHII
MIAKJUTAHTUPUI; TICUXOJOTMK XW3MaTHU amajra OIIMpHUII JIoupacuaa
TaIOWPJIAPHUHT KETMa-KeTIUTUHU, MakTabrada TabJIAM, YMYMTabIUM
Myaccacacu, MEXpPUOOHJIMK Yyl TMeNaroruK >XapaéHUHUHT  y3Ura Xoc
TOMOHJIAPH, MyaisiH IIAPT - MIAPOUTIAPH Ba KOHTUHTEHTHHHU XHCOOTa OJiraH
xoyja V3 (aoNUSITUHUHT YCTYBOp HVHAIUUUIApUHU O€Nrujami; myaccaca
paxOapusiTura ¥3u y4dyH XOHa, MeOelb JKMXO03JapH, KOMIIBIOTEP Ba OOIKa
TEXHUKA BOCUTAJIAPH, U0pa OyIoMIIapy aXKpaTUIIHIIN TYFpUCH ATy Tainadmap
OwsiaH Mypo’KaaT KHJIWII; MakTabrada TabJIUM, YMyMTablIMM Myaccacacu,
MEXpUOOHJIMK YU Xy#OKaTlIapu OWJlaH TAHMIIIUII; TCUXOJOTHUK-TIEIaroTuKk
TaIIXWCTa OWJ SIHTM METOAMKanap, MCUXONPO(HUIAKTHKAa Ba KOPPEKIIMOH-
PUBOXKIIAHTUPYBYHM JACTYPJIApHU HWIIIA0 YMKUIIA KATHAIIHUI, YIapHH
CHHOBJAH VYTKA3WIl Ba aMaluérra >KOPHH OTHINAA WINTAPOK DTHIIL,
MabMYpHUAT OWJIaH KeIWINTraH Xojga cuHdmarn Ba cuH(IaH Tamkapu
MaIFyiao0Tiaap, IIYHUHT/ACK, Oolika TaaOupiapja VKyBUMJIAQPHUHT XYJIK-
aTBOpU XaMJa WHIUBUIAYyaJl XYCYCHUSATIAPUHH, YJIAPHUHT VKWIITa, CUHG
paxbapu Ba YKUTyBUWIap OWIaH MyoMajda MYyHOCAa0aTHMHU YpraHuiln
MaKCa/IiJ1a UIITHPOK THUIIT; TICUXOJIOTHK TaAKUKOT Ba Taxkprbaap YTKa3uIll,
YIapHUHT HaTWXKaJapuHU WIMHH >KypHaUlapja xamja OoIka MarOyoT
Halpjapuaa JbJIOH KWIHII, Myaccaca MabMypHUITH KypcaTMallapH
NCUXOJIOTHUHT  Ma3kyp  Hwuszomma  Oenrwianran  MaxxOypusTiapw,
byHkuussiapy  Ba  (GaonuAT MyHaTWIUIapura 3uj  Oynca,  yiapHU
OaxxapMaciuk; Oonajmap TaKAUPUHU Xall JTYBUM TypJiau wuAopaisap Ba
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KOMUCCHSUIap MINKJA MacjlaxaT OBO3M XYKyKM OHJIaH KaTHAIIMII, KaOyd
KWJIMHTaH Kapopjap KOHUKTUPMAaraH XxoJjaTjiapaa IKOpPH TypyBUM
uaopajapra MypokaaT —KWIMLI, OKOWIapAaru  JaBiaT  XOKUMUSTH
uaopanapura, THOOMET Ba XYKYKHM Myxo(as3a KWIHII Myaccacajlapura,
Oomka JaBiaT Ba XamMoaT TAIIKWJIOTIapura Oojanap XyKyKJIapd Xamja
MaH(paaTIapuHu XAMOS KWIWII Macajajapu Oyiuda HIATHMOC-HOMAJap
OunaH MyposkaaT KWIUIIL, Oapya Japakajard Talixuc MapKasiapura MakTao
VKyBUMJIAPUHUHT KacOWW V3MUTMHM OenruiamM Xamja KacO-xXyHapra
HyHanTUpUIN ~Macajajansapu OVinWuya MyposKaaT dTHIIL V36ekucron
Pecny0nukacu KOHYHUWIMTHAa XaJK TabIMMH TH3UMH Myaccacalapu
XOAUMJIapU Y4YyH Ha3zapJa TYTWIraH parOaTIaHTHUPUII Ba HUMTHUE3NApIaH
ol nananui.

17. Ilcuxosor Kyiuparuinap y4dyH >kaBoOrapaup: Wil (QaoJusTUHU
peXXaIAIITUPUIL Ba yJIapHU Oa)Kapull, OJMHAJAUIaH HaTHKallap Xamja yJap
Oyiinya OelruiaHrad TapTuOaaru XUCcOOOTIapHU Tal€pianra; MCHUXOJIOrHuK
Mabpudar, Tamxuc, NICUXONpoPUIAKTHKA, KOPPEKIIUOH PUBOKIAHTUPYBYH,
MaciaxaT TaJOMpIapuHUHT cudaTd XaMJa YTKa3HuIl MyJAaTiapura puos
KWJIUIITa; TICUXOJIOTMK TAIIXUCHUHT TYFPWJIUIH, TaIIXUC HaTHXKajlapu
Oyiinya OepwiaguraH TaBCUSJIADHUHT AaCOCJIAHTAHJIMIUTa; YKyBUMJIap
(TapOusimaHyBUMIIAp), YIAPHUHT OTa-OHAIAPU €KW KOHYHUM BaKWILTAPUHUHT,
MakTabraya TabiuM, YMYMTabJIMM MyaccacacH, MEXpHUOOHIUK YyWH
nejaroriiapu  Ba paxOapiapvuHMHT MaH(aatiapugaH kenud 4ukuO, yrap
TYFpUCHIAT  MabJIyMOTJIAPHUHI  CHP  CaKJIaHUIUUIA;  YKYBUWJIAp
(TapOusimaHyBUMJIap) HUHT Ba TabJIUM Kapa€HU OOIIKa CyOBEKTIapUHUHT
[IaXCUH MyaMMoOJapura XaMm/Ja TalllX|UCH HaTHXKajdapura oujl ICUXOJIOTHK Ba
Oo1IKa MabJIyMOTJIAPHUHT OILIKOP STUJIMILIUTA.

V. IlcuxoJioriap MeXHATHHU Par0aTJaHTHPHILLI

18. Ilcuxonornap MEXHaTUHU MOJJIMKA Ba MabHaBUW parOATIAHTUPUILI
amaJiJard KOHyHYMJIMK/Ia OeNriiianrad TapTu0a aMaira OmupuiIaan.

19. Ky dinnnuk MexHaTIapu HaTwKaaapu Oyiinda I0KOpH HaTIKajlapra
SPUIITaH TCUXOJIOTIap V36ekucron Pecniybnukacu Xank TabauMu
BA3UPIMIH Ba Y36ekncTon Pecrny6mukacn XyKyMaTHHHHI MYKO(OTIapura
TaKIUM ITHIUIIA MyMKHH.

20. Ilcuxosornap mapTHOMa acoCuJa XaK TYJIaHAJWraH TabJIUM Ba
NICUXOJIOTUK ~ XHU3MAaTJIap KypcaTUIIJA, WIYHUHTJEK, XalK TabJIUMHU
MyaccacaJapuHUHT MaH(aaTIop IOPUANK XaM/1a KUCMOHUH II1axciap OuiaH
Ty3aJMraH TaJAKUKOTUYWIMK JoMuxanapu (TpaHTiap) HH Oaxapuuiaa
KaTHauaumiap.
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21.I1lcuxonornapra Majiaka Toudanapy aTTecTalys HaTWKalapura Kypa
OenruiiaHav Xam/Jia yJIapHUHT MEXHATUIa XaK Tyyuam quddepeHunan rapsaa
Manaka Tougacura MyBo(pHK amaiira OmIMpUIaIu.
TaxpopJam y4yH caBoJLIap:
1. TlcuxonoruKk XU3MaTHUHT aCOCHI HYHATUIIIApH?

2. Ilcuxoror Kaiicu XyKykJjapra sra?
3. Ilcuxonorauxr Bazudanapu HUMazapaaH noopat?
Apnaduéraap pyiixatu

1. Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. —
910 p.

2. Steve Taylor “Destination” Vocabulary and grammar”, Macmillan
2010.

3. The Cambridge Handbook of Personality Psychology// Edited by
Philip J. Corr. Cambridge University Press 2009.
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3 — Mag3y. AMaJjuii mcuxoJior (paoJJMATHHUHI acocHii Basudaaapu.
IHeparor-ncuxoJior paoJusITHHUHT HHAMBUAYAJ ycayou. [lexaroraunr
NCUXO0JOTMK KOMIICTEHTJINIH.

PEXA:
1.TIcuxo0THK TalTBUKOT, TICUXOJOTHUK MPOHUIAKTHKA.

2. HCI/IXOJIOFI/IK-HCI[aFOFI/IK KOHCHUJIINYM.

TasiH4y TymyH4asgap: y3-y3uHU XUMOS, Y3-Y3UHU aHTJIAll, TICUXOJIOTUK
KOHYHUATIAP, YKYB (QaonausaT, aMaiuii (paonusr.

MabnyMKu, HKTUMOUHN MICUXO0J0TUS (paHK1a allHaH MICUXOJOTUK XHU3MaT
MyaMMOCHTa OaFMIlJIaHTaH Ba YHUHT Oapya iyHanunuiapuuu 0aradceu 6aéu
ATHUIITa KOJAUP WIMHMA agabuérinap erapiu 6ynmaca-ia, OyryHru kysaa Qan
OJlaMUJIa Ba JKAMHAT TapakKUETHIa TCUXOJIOTMK XU3MAaT MYaMMOCHHHMHT
3apypJIMTHHU KypcaTa OJYyBYM Ba YHHUHI ''METOJOJIOTHMK WJIAU3JIapUHA"
acociiab 6epa oJlyBYM WIMHM TaJIKUKOAJIAPHU aJIOXH/Ia KAkl STUIIl MyMKUH.

Maskyp agaObu€TinapHu TaxJIui Kujaap dKaHMU3, yJaapAard MCUXoJ0TUK
XU3MaT METOJOJIOTHSICUTa TAAJUTYKIW aWpuM yYMyMUM SKHXATJIapHU
WKTAUMOUM TICUXOJorus (aHu HYKTauW Ha3zapuJiaH TaIKUK KWIAIIAMHA3ra
TYFpu Kenagu. YyHoOHuM, Oapyua TaAKUKOTYMIAp XaM HKTUMOMHI,
MICUXOJIOTUSIHUHT METOJIOJIOTMK TaMOMWIapura amajl KWIraH XoJijaa
MICUXOJIOTUK XU3MAaT YIyH MyXUM OYyJiraH y €ku Oy *KUXaTHU Ha3apHUl-UIMHMA
Tap3aa acociad oepaauiap.

bynap wuyupga mCUXOJOTMK XU3MaTHUHT MyBa((daKuATIA TaIIKWI
STUJIUIIN YYYH MYXHM Ha3apui-uiIMUA axaMusaT KacO 3TYBUM HKTUMOUU
MCUXOJIOTUK  BazadajlapHd  aHUKJIAINra KapaTWwiraH TaJKUKOTIApHU
Annpeera I'.M., asnetmua M.I'., 3a6poaun FO.M., Kapueru 1., KapumoBa
B.M., ITapurun B.J1., Caurupena T.B., ®ununnos A.B., [lluxupes I1.H.,
[Moymapos F.b., fAnos B.A., Fo3suer D.F.; maxc daommru Ounan GOFIUK
TagkukotTiapHu AOynxanoBa- Cnabckas K.A., Anybpue D.A., I'pumak
JLIL., JlomoB Bb.®., Jleittec H.C., I'omy6eBa 3.A., Koaupos b.P., Jlunkuna
A.U,, Ilerposckuii B.A., Pyounmreitn C.JI., Kogupo Bb.P. ; mxtumownii
yCTaHOBKa OwiaH OOFNMMK TankukoTiaapHu AcmonoB A.l'., HagupamBumnu
II.A., Y3nanze [.H., Iuxupes I1.H., Amnnokr I'.B., moxkTuMounii sXTuéxinap
Ba (HaoNUATIAaH KOHHMKHUII OWMIIaH OOFIMK TaakukKoriaapHu boxosuu JILU.,
bpatko A.A., Bunénac B.K., JlononoB b.U., Kuten T.A. Macnos A.X;
maxcra WHAWBUAYyal EHAANIYBHUHT TabMUHJIAHUIIM OuiaaH  OOFIIMK
tagkukornapau Kmumos D.A., Mepnun b.C., HeOunucun B. /1., Ileiicaxos
H.M., Pycanos B.M., CuaBuna JI.C.,Ctpensay A., TeroB b.M.; maxcra
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MyHOca0aT TH3UMHU acocuaa EHAANIyB HCTHKOOJUIapura OaruIllyIaHTaH
taakukoTiapuu 3apaBomuciioB A.l'., Kysmun 03.C., Jlazypckuii A.D.,
MykcunoB P.U., Mscuces B.H., Cromun B.B., CepbakoB A.U.,
borocnasckuit B.B.; maxcra xuccuii- upojaBuii cudatiap acocuaa EHIaInyB
UCTUKOOJUTApUHH TAJIKUK KWIyBUM Taakukotrinapuu baccun @.B., Bacumok
®.E., I'uccen JI./L., 3undepman I1.b., Kononkun O.A., Maxuaos H., Haeako
H.U., ITpuxoxan A.M., Pozenn6nat B.B., Xekxay3en X., D6epieiin I'., Hess
J1.0.
Namuii-nazapuii  gaoausar iyHaaumiapu Oyiinda amaauéryu
MICUXOJIOTHUHT Kyhuaaru Bazudanapau Oaxkapuiiu Tajnad KUJIMHAU:
u MICUXOJIOTUK XW3MaTHUHI METOJOJIOTUK acoclapy Xakuaa
OwMM, TylIyHYa Ba TaccaBypra 3ra Oy,
u VKyBYM IIaxcura ICUXOJOTUMK €HJIallyB YUyH camapaiu (oiga
Oepa 0JIyBUM TICUXOJIOTHK YCYyIJIap, TAMOWIILIAp Ba METOIUKATIAPHU aKpaTa
OJIMIIL;
| YMYMHI TICHXOJOTHS, €I Ba MEAaroruK MCUXOJIOTHs, THOOUIA
ncuxojorus (pannapu 6yinya TerunuIi OMIUMIAPHU Y3IaIITHPHILL;
u V36eKnUCTORAarH TICHXOJIOTHK XW3MAT KOHLEHIMACH XaKuia
axOopotra 3ra 0yauui;
u V3-Y3UHU WIMUN-Ha3apuil KuXxaTAaH TaKOMUWIIAIITAPUII OUIIaH
OOFNUK KYHJIMK, XaTaluK, OMINK Ba WWIJIMK UII peXaJapyuHU TY3UII Ba
Oaxkapwill.

IL.Aamuii-TamKuamu daoausaT A ER RG] Kyuuiaru
BazubagapHu OaXKapUIIHU Y3 WIUTA OJIA]IH:

u Xap KYHJIUK, XaQTaIuK, OWINK Ba MMJUTUK TAKBUMUHN UIII PEXKACH
Ty3WIll, YHH XyAyAUd TICUXOJOTHK XW3MaT MapKash TOMOHHUIAH
TaCIUKJIATUIII;

u TICUXOJIOTUK XM3MaT XOHACUHU KEePaKJIM )KUX0371ap, Kyprazmasiap
Ba Oorka Oapya MaTtepuaiap OWIaH TYJIIUPUIL,

u Makrabnarn xap Oup VYKyBum yuyH “[llaxc ncuxomorux
KapTacu HU Ty3HUII Ba Iy MablyMoTiap (KypcaTKuuiap) acocuia TErHIILId
TICUXOJIOTUK TaI0WPJIapHU OCJITHIIAILL,

u oTa-oHasap, cuH(} paxOapiapu, ¢daH YKUTYBUWIPU Ba MaKTad
pax0Oapiiapu OusaH OakapwiiaJiuraH UIjiap peKacUHU TY3UIIL;
u xap Oup cuH(pmarm YKyBuujap rypyxu, anoxuaa pedepeHrT,

pacMuii Ba HOpacMHM TypyxJjap, JUAepiiap Ba aipum “axpanu® Kojrad”
YKyBuMiap OMiIaH MHAUBHUAYA U OHO OOPHIL PEKACUHU TY3HUIL;
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[ | YKyBUMJIApHU MaKTa0ra KaOys KWIMII Ba KacOra Hymam Ouiaxn
OOFJIHK MCUXOJIOTHK UIIAP KYIaMUHU OeNT Al

HIL.AaMui-TagaKuKum HYHAJIMILJIApH oyitnya KyWuJIaru
BazH(allapHUHT OKAPHUIIUIIIHN HA30paT KIUJINHAIN:

B wmakTab aManuéTu y4yH 3apyp IMCHXOJIOTHUK yCYJUIApHH KyJUIaml
Ba OJIMHFaH MabJIyMOTJIAPHM KalTa MWIUIAIl acOCHJa TErMIUIM HIMHAN
XyJiocajiap YMKapa OJIHIL;

B [ICUXOJIOTMK KOHYHMSITIIApHUM OWJIMII Ba NIy acoclia HaMOEH
OynyBuM €I XyCyCcHSTJIapW, WHAMBUAYaJl XYyCyCHSTIap Ba YKYB
MOTHBJIApUTa XOC KUXATIAPHU MYHTa3aM YypranuO OOpHILl, TAAKUK KUJIHIIL,
buKp-mMynoxa3anap IOPUTHIIL

u VKyBUM (aoJTUTHIra, Y3-Y3UHU aHrjall Ba PUBOXIAHTHPHUII
OpKaIM Y3-Y3WHU XUMOS KUJIUIITa HUCOATaH MKOOWM €ku camOuil Tabcup
TYBYM OMWIJIAPHU OOJOH YpraHull, TaAKUK KWIMII Ba TagOHpIapHH
Oeruan;

u VKyB GaonusaTH caMapajopiIUTMHU aHUKJIAITa TahCUP ITYBUH
MICUXOJIOTMK OMWJUIAPHU aHUKJIAII Ba TAJKUK KUJIHIIL,

u NICUXOJIOTUK EHJAIIYB camMapaJopJIMTUHU aHMKJIAIra XU3Mat
KWJIyBYM MaB3yjap, Ky3aTHILIap acocuia M3JaHUIUIap oiaubd Oopull, y €Ku
Oy VKyBuMa 103 Oepaérra y3rapunuiap cabaOunu ypranuO OOpHuiir;

u V3 Ky3aTUIUIapd Ba aMaluid (aosuaT HaTwxkajgapu Oyinya
WIMHM-aMAJIMM aH)XyMaHJap Y4yH Mabpy3ajap Tau€piiarl.

Ha3zopar caBosiapu

4. Kaco-xyHapra iyHantupuii 0y?

5. KacoOwuit macimaxar 0y?

6. [lcuxomnoruk macnaxat 0y?

Anadouériap pyimxaru

1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill
Education, 2012,

2. Aunpeesa .M. ConnanbHas nicuxoJiorus. Y4ueoHuk — M.: “Acnekt
ITpecc™, 2003. — 364 c.

3.Yo3ues D.I'. Conman ncuxonorus. TomkeHT, 2013.

4. Ky3mun E.C. OcHoBbl counannoit neuxonorusJII'Y 2001

S.IMapurun B.J[. OCHOBBI COUMAIIHOW TCHUXOJOTMYECKON Teopuu M.

2001
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4-Mag3y: Ilenaror o6uan ncuxoJsior GaoTUATHHUHT MO/IEJH.
Ilegaroruk :;xamoa ncCUXoJIOrusicu. 3aMOHABHH ncuxoJiorus panaapu
VKUTYBUMCHIa KYHHJIAJUTaH aCOCUil TajiadJap.

PEKA:
1. Tlegaroruk >kamMoa TICUXOJIOTHSICH. TabiuM Ba TapOWSHU

TaKOMWUTAIITUPHUII (PaOTUATHIA UIITHPOK KHJTHIIT

2. VkuTyBum Ba  TamaGaHMHI  XAMKOPIHTH —  TablIUM
caMapaJOpJIMTUHUHT MyXUM OMUJIN

3. 3aMoHaBu# McUXOJOTHS (paHIapy YKUTYBUMCHTa KyHHIaauraH
acocuii Tanadnap

Tassuy uOopajap: IIAXCIWIMK  XapakaTiapyd, HHTPACUTYAaTUB
MHTErPaLMsICH, MAbHOBHUI XapakaT, IICUX0JI0r-MaciaaxaTyu.

Tabaum Ba TAPOMAHN TAKOMUWLIAIITHPUII (PAOTUATHIA HIITHPOK
KHJTHII

e AHbaHaBUH TabIUM Ba TapOWs METOMJAPUHUHI IOTYK  Ba
KAMYMJIMKIIAPUHY TaJAKUK KWIAIIAA KaTHAIIMIILL

e VkyB xapaéHmna (aonm Ba WHHOBALMOH METOMIAPHHH CHHA0
KYpHIlJla MINITUPOK KWIHIL, OJMHTaH MarepuallapHu KalTajgaH unuiad
YUKALI.

o VKyB npeaMernapura Huc6aTaH Tanabanap MyHOCAGATHHN aHUKJIAII
Ba Taysabanap KU3WMKUIL, MHTWIMILJIAPUHU XHMCOOra OJraH XOJjAa TabJIUM
TA3UMHAHM  KOPUWA  KWIMII  TYFPUCHIA, IIYHUHIACK,  YKATHILIA
TUHTJIOBYWJIApra HMHAMBUAyal Ba auddepeHnran MyHOca0aTHU amajra
OLLIMPUIIIHY TabMHUHJIAII OYiinya TaBcusiap uiiad YMKUIL Ba XOKa30.

VKutyBun Ba  TagaGaHMHI  XAMKOPJIMIH —  TabJIuM
camMapaJopJUTMHUHT MYXUM OMUJIN

Onuit makTabga XaMKOpJIUKAAru (aoJUATHUHT HIAKJUTAHWUILIW, YHUHT
VOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK ~ JKUXAaTUHHA TallKWJ  KWJIWOI, Xap KaHaal
baonusaTHHU, 11y KymiaaaaH, YKyB (aodusTUHH TAlIKWAI KAJTYBYU TapKUOUIA
KHUCMJIQPUHM YpraHUII CYHITH VH WUJIIap/ia amanira omupuiia OOIuIaH Iu.

b.®.JlomoB maxc GaodMATHHU TaXJWJd  OTUIIHUHT  YMYMHM
MICUXOJIOTUsAa KaOyJl KMJIMHIaH TY3WJIMAcUHU KYpuO 4uKuO, Oy haonuarau
OakapyBUd MIAXCHUUT OOIIKA Maxciap OuiIaH XaMKOPJIUTHHU TabMUHIAII
3apypAUTHHU TabKuiad yraau. Skka maxc (aonUsSTHHUHT TCUXOJIOTHK
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Tax T (Haonuar CcyObeKTHMHMHT OoIKa ojamiap OWiIaH aJoKaCHUHU
MaBxymjamrupaan. «Jlekun Oy — MaBXyMJAWITUPUID  HUXOATAA
MYXUMJIMTHIAH KaThbUW Ha3zap, YpraHujgaérraH XoJucallapHU Oup
TOMOHJIaMa EPUTHUII UMKOHUHH Oepaiu.

VKUTYBYM Ba YKYBUMHMHT XaMKOPIHKZArd (aonusTUra JOUp
TaJIKUKOTJIap/ia, aCOCUNA 3bTHOOP ¥3ap0 MYHOCAOATHUHT PUBOKIJIAHUIIIMHU
YpraHuiiura KapaTuiaay, YKUTUIIHU TYPYXJIU TalllKUJl KA )KapaéHu 0aéH
KWJIMHAU.

A.B.IletpoBckuit KaMmoaJiaru niaxciaapapo MyHoOcabaTiap
baonusaTIAH KeTUO YUKUIITMHU YPraHuo, TabJIUM KapaéHu1a YKUTYBUMHUHT
YKyBUMIap OUJIaH XaMKOPJIMTMHH TAIIKIII KWJINII hakaT yIapHU MyJI0KOTIra
OXTUEKUHU KOHAUPHIIL BOCUTACH »3Mac, OalKu YKYB MAaTepHAIUHU
Y3JIAIITUPUIITHUHT XaM BOCUTACHU DKAHIUTUHU TABKUUJIATaH J]IH.

by myammora Oomkaua €énpamran A.A.bomaneB YKuTyBuM OuiaH
VKYBUMHHHI MYHOCA0aTH, YJApHUHI CaMapajid XaMKOPJWTHMHU BYXKyAra
KEJITUPUIL YUYH KyJalIUK SIpaTUILHU 3apyp 1e0 Xxucoobnaiau. ByHuHT yuyH
VKATYBUMIIAp YKYBUMJIAPHUHT IIaxc cupaTUAaru XyCyCcusiTIapuHu, MaKkcas
Ba HXTUEKIIAPUHM XUCOOTa OJIMLIUIAPU HIAPTIUD.

Oxopunarn  ¢ukpimapra Kapamaid  Y3JAIUTHPUILIHUHT  TYpPJIH
OocKkuwiIapuia YKUTYBUM OWJIAaH VKYBUMJIADHUHI TYpJIH4Ya XaMKOPJIUTH
KaHJall YIOTUPWIMIIA Macaidacu xail Oynran »smac. bunobapus,
VKUTYBUMIAa VKYB (AOJUITUHU XAMKOPJIMK acoCHAa TAallKWI KHJIKLI
KYHUKMaJIapu HYKIUTH KaTOp MyaMMOJIapHHU KEITUPUO YUKapMOKIa.

XaMKOpJIUKIArn Maxcyiaaop (aoiusITHH TCUXOJOTUK >KUXATIaH
yprauumuaun B.A.Jlsynuc paxOapiaurugard ncuxosioriap TYPyXH amalra
OLIMPAM. YHUHT acoCHMl Makcaad SHTU T[CUXUK (a3uiaTIapHUHT
HIaKJUIaHUIIUAA YKUTYBUM OujaH Tanada XaMKOPJIUTHMHUHT  POJIMHU
udonanam >14.

YOy Hazapusira OuMHOAaH YKyB (AONMSATUHUHI MAK/UIaHWIIKA (paH
acoClapyHM Y3JIAIITUPUILIHUHT HErM3U 3Mac, 0ajJKy MAXCHUHT WKTUMOMM
MaJlaHUW KaJpusATIapUHU drajuiail kapaéHuaup. Maskyp Hazapus acocuaa
VKyB BazMSTHHM Tajaba MIAXCUHUHT PUBOXK-JTAHUIIUIATH «SIKHH KaMOJOT
30HACU»HUTHHA 3Mac, Oanku «llepuenTuB pPUBOXIAHUII 30HACU»HHU XaM
ApaTagurad WyCUHAA JOUUXAJIAll MYMKHH.

B.A.JIsynuc YKyB Basuatu TaptuOugaru 4 ta y3rapyBuM XOJaTHU
KypcaTajau: a) TAIIKWINK YKYB ®apaéHUHUHT Ma3MyHH (YHUHT XYCYCHSITH,
VKyBUM y3mamtupanurad GaosiMAT JAcTypHd, OdrajulaHaJuraH Ouium
GaoMMATHHHHT Typiapu); O) TabJIuM Ma3MyHH Ba YKyB (HaoiusTu
yCYJJIApUHU Y3NMamTupuiI: Oup O0ocKuyAaH OolKacura YTUII TapTHOH; B)
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Tanaba OuiaH YKUTYBUYMHUHT ¥3ap0 TabCHUPU Ba XAMKOPJIHMK THU3UMHU; T)
TabJIUMJArU y3rapyBuaH OMUJIAPHUHT y3apo AJOKACUHUHT
TaKOMUJLIAIITYBHU.

V3apo XaMKOPJIMKHMHI MyXHM OMHIHM Ba TaJaGalapHHHT Y3apo
MyHOCa0aTH XYCYCHUSTHHH OCNTMJIOBUM acoc YKUTYyBUM OwmiaH Tanaba
XaMKOPJIUTUHUHT MIaKJUTApUIUpP. XAMKOPJIHMKAATd YKyB (aoiausiTu
VKATYyBYM Ba Taynaba MyHocaOaTIapuHUHT Ba OUprajukgard XaTTH-
XapaKkaTIApUHUHT aIOXUJIa TYPUIUPKH, Y Y3IAITUPUIIT OOBEKTUHH, OUITHIILI
baonuATUHUHT Oapya KUCMIIApUHU KalTa KYPUITHU TabMUHJIANIH.

XaMKopauKkAard YKyB (DAOJUATUHUHT MaKCalu V3JIallTHPUIIaIuraH
daonusaT Ba OuWpraaukaaru Xxapakariap, MyHoca0aT Ba MYJIOKOTHUHT
OOLIKApHIll MEXAHU3MHHHM SPATULIAND. XAMKOPJIHMKIArd  (AOJTUATHUHT
Maxcylu Tajaldajap MYyCTaKWJI XOJJa WIrapu CypraH sIHTM Fosjap Ba
y3mamTupuiaétrad  (paoNUSATHUHT MOXMUSATUra OOFJIMK Makcaajiap Ba
HIEPUKIIMKIA IIaXC MO3UUUACHHM OOIIKApHIll  HCTAaKJIApUHUHT F03ara
KEJIUIIUIUP. XaMKOPJIUKAaru (GaosusT yCyldu JeraHja, YKUTyBUM OuJaH
Taja0aHUHT  OUpTaJMKAaru  XaTTU-XapaKaTJIapUHUHT  CUCTEMAaCHHHU
TyIIYHHUII Kepak. byHnailt xaTTu-xapakatiap VKUTYBUMHHHI Tajabara
KypcaTtaguran €EpJaMHiaH OoLIaHagu; TajabajJapHUHT (DAOJUIMTH acTa-
CEeKMH Ycub Oopub, OyTyHnal yJIapHUHT y3u OOlIKapaguraH amMalvdil Ba
aKJIMi Xapakatura aimaHagu: VKUTyBUM OwiadH Tanaba ypracuparu
MyHOca0aT 3ca MEePUKINK MO3UIUSACH XyCYCHSITUTa 3Tra OYiIaau.

[Icuxonorust ¢panua XaMKOPJIMKHUHT CAKKU3TA IAKIW MaBXKy/, yJap
Kyhunarunapaad wubopataup: 1) ¢daonustra kupuir; 2) MYCTaKWI
xapakarnap (YKuTyBuM OumiaH Tanaba XaMmKopiukzaa Oaxxapaaunap); 3)
VKUTYBUM XapakaTHu Oomnuiad Oepaau Ba yHra TanabaHu xanb s3taau; 4)
TaKIua Xapakatiapu (YKATyBUMJaH HOpaT ojiraH Tajada aHa Iy HaMyHa
acoculia Xapakatr Kwiaau); 5) maman Xapakariapu (VKUTyBUM Tajabara
OpajiuK MaKCaJHU Ba YHTa SPUILHUII yCYJUIAapUHU TaHiamaa épaam Oepaau
XaMJla OXMPTU HATWIXKAHU HA30par Kuidaaw), 6) Y3uHH Y3u OOIIKapHIil
xapakatinapu (YKUTYBUM YMyMHUW MakCaJHU KypcaTUIIa Ba OXHUPTrU
HaTWKaHU Oaxojamiia WIITHPOK ATaau); 7) Y3UHH ¥Y3U Y3rapTUPYBUYU
xapakatiap; 8) Y3UHH YIOIITUPYBUH XapaKatiap.

XaMKopaukaard (GaoausaT ycyiuiapu OUpraivkiard XaTTU-Xapakatiap
makiauaa HamMo€H OYynub, yHra MyJIOKOT JAaBpjiapd CHUHrapu Mas3Kyp
baonuATHUHT oAauil Oupiukiapu ne0 Kapaml MyMKHH. bupranuknaru
XapakaT JaBpU KyHuiagurad yuoy aaMallyBHU Y3 UUWTa OJIAU: YKUTYBUH
Xapakar Oornuiaiiu, Tanada yHU JaBOM dTTUPAIN EKU TyTaUIaiIn.

Onuit MakTabnapaa XaMKOpPJAUKAAru (HaoTUSTHUHT XYCYCHUSATIIAPUHH
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ypranum Ba TaxpuOanapaa CUHAO0 KYPUIIHUHT AacoCUid  Makcaau
TanabalapHUHT OWIUMIIAPHU Y3MAIITHUPUILIATH KAWMHYMIMKIAPUHUHT
cababyiapuHy Ba MaHOAJIApUHU TAJKUK ATUII XaM/la TabJIuM kapaéHuaa €Ku
XaMKOpJAUKIard (HaoiausT OWIMMIApHHU V3JIAIITUPUII caMapajopiIuruHu
OLIMPHUIIHUHT aCOCHM OMWUIAPUHHM aHMKJAamgaH wubopataup. Yoy
mynoxaszanap O.Fo3ues acapnapuzaa y3 udonacuau tonrad. B.A.JIsynuc Ba
OOIIKa TaJKMKOTYMIIAPHUHT HIIMHI HIUTApU/1a YKUTYBYH OUJIaH Tana0aHUHT
XaMKOPJIMKIArd Maxcyiaaop GaoiusTu YpraHuiraH.

FOxopuaa Tabkuanad YTUiIraH TaAKUKOTIIApJa XaMKOPJIUK (HaoausiTu
yuta y3apo OornukK (azagaH uOopaT 3KaHJIWTU KYpcaTUIraH, >KymIlaJlaH,
oupuHuH haza — «GhaoJUATHH drajjiann 1e0 HoMJIaHTraH 0yIuo, y ¥3 naura
yi0y XaMKOpJMK HIak/IapuHu Kampad onraHgup: 1) ykuTyBunm OwuiaH
Tanabanap ypracugaru OUpraJMKia amaira OIIaJuraH XapakaTJiapHu
TypKyMJapra axpaTyBud TU3UM; 2) TanaOaJapHUHT YKUTYBYM (paoauaTura
TaKJIuJ KWJIWIIra acoCJaHraH XapakaTiapu HuruHaucu; 3) Tanabanap
TOMOHUJIAH KYJIJIa0-KyBBaTJIaHAJUTaH Xapakarjiap MakKMyacH; XaMKOPJIHUK
(baoMMATHHUHT UKKUHYM (pazacu — TanaballapHUHT YKUTYBYM (paoausTura
MYBOMQUKIAIITUPUITAH  XAaMKOPJIMK  Xapakar-lapu  Maxwmyacu; 4)
Taja0aHUHT  Y3-Y3UHM  OOIIKapyBYM  XapakaTiapu  TU3UMHU;  S)
TanabanapHUHT ¥Y3-Y3MHU KY3FaTyBUM XaTTU-Xapakarjapu (Xapakarra
YHIAOBYM OMMWJIap) Ba Oomikanap. XaMKOpPIUK (PaoJUATUHUHT YUYHUHYU
dazacu — XaMKOpJAUK (aonusATUIAaH SHTHM OUp TapakKUET OOCKHYHTA
KYTapuiIuIl, TaKOMWUIANIUINA, IIYHUHTJEK, VKUTYBUM OwuiaH Tayiada
XaMKOPJIUTH MEPUKIIMK Jlapaxkacura ycuoO yrummaa y3 ndogacuHu TOMAH.
D.Fo3ueB ToMoOHUAaH Oepuirad TalKUHIapAa KyJa KaM TaJKWUK 3TUJIraH
daza — Oy yumHuu (asza xucoOmaHaau. JIekuH alipuM TaaKUKOTIapaa
HIEPUKIMKHY aMaJira OLMpUII TYFpUCHAA MyJoXa3a IpUTHIran O0yica-za,
OMpOK YHHUHI TyO MOXMATH Y3Mra XOC XyCyCUATIapu, OOCKUWIapH,
MaHOanapu, ICUXOJIOTMK MEXaHU3MJIapu TyFpucuaa Tyraia (Qukpiap
OwnnupuiaMarad. AHa IIyHJaH KeauO YMKKaH XOJJa, KyWHJia THIOTETUK
XyCycHsITra sra OyJiran MyaMMOJIM XOJaTJIapHH ypTara Taluiaml Makcaara
myBohukaup. YyHoHuH, sitHa Oup 60p D.F03ueBHUHT TabKUJIAINYA, Y4Ta
dazaHUHT OXUPTUCH TaxXxMWHAH MaHa OyHIail XapakaTrjap TapuKacuma
KYpUHUILTA 3ra OYIHUIIA MyMKUH: 1) TEHT XyKYKJIUJIUK acOCUTa KypuiraH
YMYMUH XaMKOp-JUKJIAaru YKUTYBUYM OWJIaH TalabaHUHT (paosusTra mMaaan
O0epyBum (¥3apo TabCcUp YTKa3UII HETU3UJA WXKOJIUM M3JIAHUIILUIAp HAMOEH
ATUJICA) Xapakatiap; 2) MabHaBUU XapakaTiap (YKUTyBYM Ba TallabaHUHT
XaMKOpJIMK 3aMUHUTA KypWITaH XapakaTiapu MyadWsH MabHO, MOXMSIT,
WHTEJUIEKTyaJl XapakaT, aHTJallWiraH TypTKH, Makcaara HyHaJITHpUITaH
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BOCHUTA, y3ap0 MOXMITHH OWIMHJIAIITHPYBYM MyHOcabaT kaOumap); 3)
WHTEpPaKTUB Xapakatiap (¥3apo Qukp aimamwuiiura, y3apo QUKpiIapHU
TYJIAUPUIITA, TOX HOBEpOalsl, roX0 BepOas TabCup YTKAa3ulIra KapaTuiral
XapakaTiap MaxmyacH); 4) npenmeTian pediekcuB xapakatiap (0y epra
MaHa OyHAal XoJiaT €TUINM SXTUMOJIJIAaH XOJHM 3Mac; OWPUHYUIAH, Xap
KaH/Iall  XaMKOPJMK MyalsiH Hapcara KapaTwiraH COJJa Ba JIyHJIA
WHTEJUIEKTYaJl XapakaTjapAaH Ty3WIWIIW; UKKUHYUAAH, aHUK MyaMMOJiap
€KH YKyB MpeaMETIapy MOXUATH OOFJIMK Xapakatiap 3aHKHUpUra WyHaiuraH
OYIUIIM MyMKHH, JICKUH Xap OUp MHTEJUIEKTyall XapakaT aHrJaliuirad, y3-
V3uHU OoNIKapuira OYHCYHIUPUITAHIWTH OWJIaH axpanuld TypHIIu
J03UM); 5) MHTEpaKkTHB Xapakariap (¥3apo TabCHUp acocura KypwiraH
MHTEJUIEKTYaJ Xapakariap MIyHYakd TabCUp, TYPTKH BazudacuHu Oakapuin
OWJIaH 4YeKJIaHUO KOJIMACHaH, 0aJKh XaMKOPJIUK CyOBEKTIapUHU MXKOIUN
W3JIAHUINTa WYHANTUPHILI XOJIATHH OYMIITa, Kamig 3TUIITa KymMak OepyBUH
Hazapui-akaui Mmyloxaszaiapaa udoJaJaHuIId MYMKHH);, 6) MabHOBHI
pednekcuB  xapakatinap  (“pediiekcuB”  TyIIyHYacH — aHIJIATaHIJIUK
JapakaCuHU OWIIUpraH MabHOMA KYJUJIaHUJIAAH, IIYHUHT Y4yH Oy YpuHaa
MaHTUKUI W3YMIUIMKIATY XapakaTiap, aKjIHU MelUlall MallKJIapy Tap3uaa
UIITUPOK 3THO, MyailsiH aKJIMil IOKJIaMaHH Y3uja akC STTUPUIIU JIO3UM, Oy
eplla Xapakarjap OpTHKYa OlepaThB OenrwiapjaH Xajaoc OYIWIIM IIapT).
[y Hapcanu anoxuaa TabKUIJIA0 YTUII KEPAKKH, FOKOpUAAru GuKpIapHH
AMITMPUK MaTepuasiap acocuaa YyKyppoK YpraHuil OpKajau OJui TabIuM/Ia
MICUXOJIOTUK XU3MAaTHUHT MyalsiH HICTUKOOJUIApUHU OeNTHIall MyMKHUH.
XaMKopJauK (PaoJIMSITUHU amajra OIIMPHUII Ba YHU KaWTa KypHI
xapa€Hu OWp KaTop KOHYHHUST Tap3ujiard Ba y3Ura XOC TICUXOJIOTHK
XyCyCUATIIAp TapUKacHAAru XoJjaTriap, MEXaHW3Miap, ajloKajap MIaKiIuja
HaMO€H Oymumu MyMKuH. JKymnagad, VYKUTYBUMHUHT XAMKOPJIHMK
dbaonuATUHU IOKCAaK Japaxkajga Oommkapuil mnmatuga Tanabanapia ¢ax
aCOCJIApUHM drajulalll, amMaluil KYHUKMaJapHU Y3JallTHPUIl OupMyHYa
enrmwi kydanu. lllyaunraex, yKyB GpaoJusITHHUHT OonepaioHall MPeaMeTIn
KaOXaCUHU YIONITHPHUIN, HAOpPA KWUJIUII, yHU KalWTa KypuIl KyWuaaru
TapTuOAa HaMOEH OVIMIIM MYMKHH: a) IIaXCIWJIMK Xapakatiapu, O)
daonusaTra WyHANITUPWUITAH KUJUPYB XapakaTiapu;, B) OWIMINTra OUJ
OpPUEHTHP Xapakatiap, XapaKaTHUHT Ha30paT KOPPEKLHMOH TU3UMHU Kabuiap
MyalsiH JaBpradya TtanabanapHu XaMKOPJIUK (HaoJUSATUHUHT MabHOBU,
TAIIKWJINK jKapa€HHUra TaajuTyKiu XaMKOPJIUKHUHT TapKUOWU KUCMIIApUHU
Ooomkapum (QyHKIusscuHEN  Oaxapub Typaau. by Oopaga xapakaTHUHT
VDKTUMOWM-TAIIKUIINN, MOTHUBAIMOH-MabHOBHM, MNPEIMETIM TAIIKWJINK
Kucmiapu  (aon WINTUPOK KWIAAH Xamaa XaMKOPJIUK (HaoTHSTHHUHT
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Maxcyaaop Oymumura Tabcup YTKazaau. MKKUHUMOAH, YKATYBYMHUHT
Tanabanapra TaBCUSl KWIMHTAH, MYJDKaJUIAHTaH, rOX0 CHUHA0 KYpuIiraH
XaMKOPJIUK YKyB (aosMsITH MAKIJIapuaaH acTa-CeKMH YKUTYBUUHHHT
O0eBocuTa paxOapauruaa ¥3-y3uHu OomKapuiira, SbHU pedriekcuB HaoausT
Japaxkacura ycuo yTHUI kapa€HuU r03ara KeJaJu.

XaMkopaukgarn (GaonusT HaTKACHIAa YHUHT HIITHPOKYUIIAPH,
CyOBEKTNapH MIAXCHH MO3UIMSCHHU WITapd  CYpHUIIa, XaMKOPJIUK
KaTHAIYMCH TapuKacuja y3 YpHUHU TOMUII YYyH UHTUIUIIAA JTHUHAMUK
XO0JIAT ~ Ky3ra TallUlaHWIM MyMKHH. KaTHamyBuUWiap XaMKOPJIHMK
GaoNMATUHU UIYHYAKW JAHAJIOTHK HWINTUPOKYUCH POJUAAH YHHUHT TEHT
XYKYKJIU, peayl MOo3ulusra sra OyiraH Myomana, MyHoca0atr, (HaojausT
cyObekTura ainaHaau. XaMkopiuk  (QaonusThga Tanaba  OunaH
VKUTYBUMHHUHT  y3ap0 TAabCHUPUHHM (MHTEPAKTUBIMK) OaxONalllHUHT
JUBEPTCHTIUK  HErM3WJaH  KOHBEPTICHTJIMK  MO3ULMSICUTA  YTUIIU
Ky3aTWJIaJu. XaMKOpPJIUK (PaoNUATUHM TaKOMHJI OOCKUYMIa  YTHUII
x)apa€HuJa y3apo YTKa3ulll XapakaTUHU OaxojanpiaH Y3-Y3uHU Oaxosarl
Japakacura KyTapwidiid coaup Oynamu. Ymly xapaéH XaMKOPJIHUK
JUHAMHUKACHUJIaH JlajoyiaT OepajuraH JHI MYXUM OMWJUIapJaH Oupu
Bazu(pacuHu yTanau.

Taxpubana OJMHraH HaTHXXKAJIAPHH TICUXOJIOTMK cH(aT >XUXATIaH
TaxJIWJI KWIKII XaMKOPJUK (PaosusITHHU OowKapuil (YKUTYBUYU, YKUTYBUU
Ounan Tanabanap, TanabajdapHUHr Y3apo OomKapyBHU) OOCKUWIApU Ba
YJIapHUHT XYCYCUSITIApH, HIITUPOKYMIIAPHHA U0Pa KUIUII UMKOHUSTIIAPH,
yJIapHU OONIKAPUII YIYIId TypJinda JKAHJIWTUHU TaCAUKJIaIUK. Maskyp
y3rapunuiap KyWHaard W3YIIUIMKAA HaMOE€H Oyiaumu MymkuH: 1)
OpeAMETIN MOHOJIOTHK IXKPO JTHIN Japaxacu; 2) MabHOBUH EKH
XapakarjiapHu y3apo ajlMallvll KYypCcaTKU4H; 3) MHTEPAKTUB Xapakatiiap
anMamui aapaxacu; 4) MabHOBHI XapakaT MabHOCHHM JHAJIOTHK Tap3/aa
anMamui OOCKUYH; 5) UHTPACUTYaTHB UHTETpalusicH, EMHKHA OolIKaya cy3
Ownan aitranga, GaoiusaT Ba3USATHUHT SXJIUTIMTA YBTUOOpPra OJUHTAH
XaMKOPJUK (aoJIMsSITH XapaKkaTiapy Ba OomKaizap.

AitHM maWTaa, OJMH TabJMMJArd TCHUXOJOTMK XHU3MaT jkapaéHuia
Jlromep, Cmunbeprep-Xanun  mkanaigapu, Duamep  meToauKacw,
B.A.JIsynuc Ba OolIKaJapHUHT AUArHOCTUK METOAMKaIapu &EpaaMuaa
OJIMHTaH HaTWXaJlap TypyXJIapHH TY3HIl, yJap YpTacua XaMKOPJIHK KOpUH
Kuumiga Tanadanapaa O€30BTAIAHUIN, Y3-Y3MHU OOIIKAPHII, TypyXJaru
MICUXOJIOTUK MYXHUT Ba IIaxcjapapo MyHocabaT XyCyCHUsITIapu, XoccallapH,
HETU3JIapi MEXaHU3MJIAPH, XaMKOPJUK CyObEeKTIapura TabCup yTKa3yBUH
O00BEKTUB Ba CyOBEKTUB OMUJUIAPHU OYMO OepHINTra Xu3MaT KUJIau.
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Onuit MakTad TabIUMU CaMapagOpJIUTHHU OIIUPHUIIIA, XAMKOPJIHUK
dbaonuaTUHU Hynra Kywumga TajgabalapHUHT aKJIUM HWMKOHMSTIIApH,
3axydpanapy, yMyMHH CaBUsCH, OWJIMMIIAPHU V3JIAIITHPUII Japakac,
YyKuIlra MyHocadaT, y3-y3uHM OOIIKApUII JAapa’kaCUHU TaAKUK KUJIUII
MyXUM axamusitra sra. Tanabanapaa yuypalJiuran WoKTUMOUM-TICUXOJIOTHK,
Ownira ona KacOui KHHMHYUIMKIAPHUHT OJITUHU OJUI YUyH TabKUJIA0
YTUIITaH ME30HJIAPHU aHUKJAII Ky3J1arad MaKCaJHA aMalra OLIMPUII Capu
etaknaiian. YyHKH YKUTYBUM OWJaH TalabalapHUHT XaMKOPJIUK (HaoTusiTi
KYyJlaMU KaH4a KeHT O0yJica, OMJIMMIIApHU Y3IalITUPUII Japa)kac IIyHYaTUK
FOKOPH, ¥3-Y3MHH GOIIKAPHII 3¢a MyXTa SrajulaHTaH Oyiamu. Y3apo Tabeup
YTKa3ull JOUpacd KaHYalIMK KeHr OVyica, MyaMMOJIApHM Xajl KHUJIUII
YKapa€HU NIyHYAIUK TE€3 amaira OIIUpUIaan.

Xynoca KuiuO aWTUII MYMKUHKH, OYTYHTM OJUH TabJIUMAa
NICUXOJIOTUK XM3MAaT aMaJIuETH Tanaba Ba YKUTYBYH, YKUTYBUYHM Ba YKUTYBYH,
VKUTYBUM Ba pax0apuar Vypracujaru WKOOUM TCUXOJIOTUK HKIMMHHU
ApaTuIlra, NIYHUHTIIEK, OJHM Tabiaumaa (aoauaT OPUTYBUM Xap Oup
MIAXCHUHT (AOTUAT caMapaJOpJUTHHU TabMHUHIAIITA TabCHP KUIYBYU
y3ura Xoc MXTUMOUM TICUXOJIOTMK OMIJIIAPHU TAJIKUK KUJIMO MyHTa3aMm
paBHILJAa TETUIIM TCUXOJIOTUK TaBCUSIIAPHM TaKJUM 3THO Oopuira
XU3MaT KUJIaau.

3.11cuxoJI0ruK Macaaxarra Ky injiaJuran rajaadsaap

[Icuxomoruk Macnaxarra Ba IICHUXOJIOT-MAciaxaTyd amajud WIImra
KyWWJIaguran yMyMH#, KacOui Ba Ma’ HaBHIl-axJIOKuUW Tanabiap TH3UMH
HHU30M JIapJa )KyJa SXIIH akC dTTUpWwiIrad. Mana my HU30MHUHT KyITYMITUK
KOUJajapu TIICUXOJOT MacllaxaTyd HIIUra OeBOCUTa KYJUIAaHWIITaH.
YaapHUHT «IICUXOJIOT» HOOpacu YpHHUTa «IICUXOJIOT-MaciaxaTdm» Ccy3
OUPJIMTUHU KUPUTHO, yIIOY KOMAAIAPHU 3CIATUO YTaMu3.

1. Tlcuxonor-macinaxaTyuHUHT KacOuil (aonusTh y Takiaud >Trax
TaBCUSJIAPU YUYH MUXKO03 OJIM/Ia MachyJIUATH OWIIaH uoaaTaHaIn.

2. Ilcuxosor-mMacimaxaT4YMHUHT KacOuil (paoIusaTH MabHaBUN-aXJTOKHI
Ba IOPHUJIMK acociapra MyBO(DHUKINKKA TasTHUIIN KEePak.

3. ITlcuxomnor-macnaxaTYMHUHT (HAOTHATH MUKO3ZHHHT MHTEILICKTYa
Ba MIAXCUW PHUBOXKIAHWUINIKM WYIUJAa Xap KaHAAaW YeKIaHWIUIapHUA O0JIH0
TalJJAIIHA Ky3[4a TYTYBYM WHCOHNAPBAPJHK Makcaljapura >SpUIIUIITra
KapaTuJraH.

4. Tlcuxonor-macnaxaTdu y3 UIIMHA MUXKO03 IIAXCUHU CY3CU3 XypMaT
KWIMII Ba JaXJICU3JIMIH acocuja Tawkwi 3taau. [lcuxomor-macinaxatuu
WHCOH XYyKYKJapu [eKJIapanuscu OujaH OelTrWiiaHraH HWHCOH XYKYKHU
acOCJIapUHU XypMaT KUJIAJIU.
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5. Mwxo3znap OuilaH WIUIANIAA TICUXOJIOT-MacaaXaTyl XajloJIUK Ba
OUMKJIMK TaMoWusutapura aman kuianu. [y Ounan Oupra y Mukosra
MacjiaxaT Ba TaBCHsUIapHU OepraHja myxTa VHJald Ba AXTUET OYIUIIN
Kepax.

6. Ilcuxonor-maciaxaTdyu MUXK03 XYKyKJIapu OY3WJIMIINHU Ce3raHaa
¥3 kacOwii Ouprnammanapu ab30JIapu, XamKacOjmapura xabap Oepwui,
MUKO3/Map OWiIaH WHCOHIMApBApIMK MyHocabatnapu Oy3uinaéTranu
XOJIATJIIaPUHU aUTUIIN KEPak.

7. Ilcuxomnor-macimaxaTdd  MKKO3JIapra  Kepakid  MabIyMOTH,
Majakacu, OWJIMMIIapM Ba HUXTUCOCHM MaBXKyJ OyiaraH Xwu3MatiapHU
KYpCaTUIIM MyMKHH.

8. V3 mmmma ncmxonor-maciaxaTud (akaT 3aMOHABHil yMyMdaH
CTaHJapTjapura >xaBoO OepaguraH CHHOBJAH YTraH METOJIMKaJIapHU
KYJUTAIN Kepak.

9. V3uHHMHT GHIMMIIApH Ba MalaKaJapHHH JOMMMI PaBHIIIA IOKCAK
JapakaCUHU TabMUHJIA0 TYpHII TICHXOJIOT-MacIaXaTYMHUHT MaKOypuii
TapKUOUM KUCMH XUCOOIaHA N,

10. Unmuit  taxxkpubanmapra Tyna xaBoO OepMaiiiuraH, erapinya
CMHOBJIaH yTMaraH TCHUXOJIOTUK METOJJlap Ba TaBCHUsUIApHU KYyJulamira
MaxOyp OyiraHuja IMCHUXOJIOr-MaciaxaTdud Oy Xakuja ¥3 MUKO3JIapUHU
OTOXJIAHTHPHILHU Ba ¥3 XyJocanapuia xKyaa 3XTHET OYIUIIN Kepak.

11. Tlcuxonor-macinaxaTtuy y3 MUKO3U TYFpUCHIA M @’ TYMOTHH OLIKOP
Kiiira €Kd MaciiaxaTiap HaTWKach TYFpUCHIa Ma JTyMOTHH YYUHYHU
[Iaxcra auTHINra XakkKu €°K.

12. Tlcuxomor Maciaxatyu XyKyku OynMaran, kacouil Taii€éprapiankka
sra OynMarad IIaxcCIapHUHT TICUXOJIOTHK MacjaxaTjiap Ba TCHUXOJIOTHK
TabCUP KYpCcaTUI METOIIapu/iad (olalaHUuIIapura TYCKUHIUK KAJTUIIN
xamja IIyH/1ai «MYyTaxaCCUCTApPHUHT XU3Matjapuiad
dolinananaérrannapHu Oy XakKjaa OroXjJIaHTUPHUILIU Kepak.

13. Ilcuxomor-macinaxatyd XyKyKd OViaMaraH ojiamiiapra MHXKO3Jap
OWJIaH MICUXOJIOTUK UIILIAp METOJJIAPUHU YPraTUIld MyMKHH dMac.

14. Tlcuxonor-maciiaxaTid MUK03 TOMOHH/IaH HOYPUH UIIIOHY Ba YMU/T
[03ara KeJTUPMACIMK Yy4YyH, B3XTHUET OYIMIIM Kepak, yHra Oaxapud
OynMaiinuran Babaajiap, MaciaxaTiap Ba TaBCUsJIap OEpMaCIUTH Kepak.

15. Tlcuxosor-macinaxardyu MUKo3Japra TaauTyKJId axO0pOTIaApHU CUP
CakJialll y4yH IIaXCUH aBOOTrapJIMKHU OYiHUTa OJau.

Mana mry Oapua Koumanmapra €Kkd 000 HOpMajapura amay KHJIHII
MICUXOJIOT-MacjaxaTyd aMajdui uiuaa MaxOypuit xucoOmananu. byHmaan
TamKapyd KacOmi TaW€pllaHTaH SXIIA TICHXO0JIOr-MaclaxaTduHMI KacOui
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Tyna Tani€praHMaraH ICHXOJOT-MacliaXxaTuyujaH aXpaTuO TypaauraH sHA
oup Karop MyxuMm (Qapkiap 6op. by dapk mncuxosgor-maciaxaT4MHUHT
MUKO3ra OyJiraH MyHocabaTH, ICUXOJOTUK MacjaxaTiap JaBOMuUa yupad
TypaJuradH KMMUH Ba3usTIapJaH y KaHjaai ynka onuiura 6ornuk. Kyiinna
KeNTupwirad 1-xaaBanga Taxpubanu Ba Taxpubacus ICHUXOJIOT-
MacjaxaTyd XyJIKMHUHT 10 Ta XyCyCHSITIapUHU COJUIITHPUO KypcaTHO
YTHUIITaH.
HA3OPAT CABOJLJIAPHU

1. 3amoHnaBwuii ncuxonorus dhanaapu?

2. Tlcuxonoruk mMaciaxarra Kyriaauras tajadiaap Kaicuiap?

3. Ilenmaroruk >xamoa NMCUXOJOTUICH MaKcaau Bazudacu?

AJJABUETJIAP PYUXATH:

1. Hewmos P.C. «IIcuxonorus». Ku.1. - M., 2003
“Ilcuxonorus” Yu. T-2. “Ilpocnext”. Mocksa - 2004,

w N

[Icuxonorusa u neparoruka. Iloxm pemakumenn A.A.Pamyruna. Usm.
“Lentp” 2003

INamuibToH. A.C. “Uto Takoe ncuxonorus’”. “IIutep”, 2002.

AmnanbeB b.I'. “Uenosek kak npeamMet no3Hanus . “Ilutep”, 2001.
Hpyxununa B. “IIcuxonorus “. Yueonuk. “Ilutep”, 2003.

bypnauyk @. [Icuxomnarnocruka. “IIurep”, 2002.

0 N Oh

Aizenk M. Ilcuxonorus nis HaunHaronwx. “Ilurep”, 2000.
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IV.AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

1-AMAJINI MALIFYJIOT. MAB3Y: IICMX0/I0THK KOPPEeKUMAHUHT MaKCa/
Ba Basu(panapu. [IcuxokoppeKIUAHUHT ACOCHH HYHAJIULIIAPH.

(4 coar)

Pexa:
4. TlcuxoaMarHOCTHK WIUTAp KyHuaaru Basudanap
5. IICHMXOJIOTHHHI PUBOKJIAHTUPYBYH Ba KOPPEKLIMOH UILIAPU
6. IlcuxomorHuHr macnaxat 6epuil GpaoausTH

1. IIcUXO0JIOrHMHI TICHXONMPO(PUIAKTUK HIILJIAPH

[lcuxonoruk Xxu3Mmar xKapa€HuJa JIUArHOCTUK-PUBOXIAHTUPYBUU
nyHanumnuiap y3apo yiuryninukaa onub oopuiaau. TaHUKIN ICUXOJIOT OJTUM
J.b.OnbkoHUMH TabOMpH OuslaH alTraHja, OoJjajapHU TaHJANl Y4YyH,
AHUKJIAHTaH YeTJIalIuIUIapHu Ty3aTHUIIl MaKcaau/ia MCUXUK TapaKKUETHU
Ha3opaT KWJuIra MWYHANTUPUITaH MaxcyCc Tallxuc 3apyp Oynamu.
AManuéruu ncuxoJsior pakaTruHa TalMIXUC KYWHUIN OWJIaH YeKIaHMaciaH
KeMMHTY pUBOXJIAHMII JACTypUHM WNUIA0 4YWKaaw, Y3 Oeprax
TaBCUSUIAPHUHT  Oa)XKapWJIMIIMHU Ha3opaT KWJaau, KOPPEKIHOH Ba
PUBOXJIAHTUPYBYH UIILIAP KYJIAMUHUA OCNTHIIANIN.

Icuxonpogunakmuxaoa  yu oocKuu anoxuoa axcpamuo
Kypcamunaou:

bupunuu 6ockuu nactnabku npodunaktuka, 1e6 atanaau. by 6ockuuna
MCUXOJIOT COF Oonayiap OunaH wunulaiiam Exku  Maktadgaru  Oapua
YKyBUWJIApHU KamMpal oJiajiu.

Uxkkunyu 6Oockuu TpoPUIAKTHKA MyaMMOJapu MaBxyJq OoJanmapra
KapaTWwiaad. YHUHT MakcaJau YKUIIJIAru Ba XYJK- aTBOpJAaru
KUWMHYUIUKIIADHA WIOXKHK OopuyYa 3pTa aHUKJIA0, yJapHU WYKOTHIIIAH
nboparaup. MkkuHaun OOCKHYla OTa-OHAIAp Ba YKUTYBUWIApra TETUIILIA
MICUXOJIOTHK Macjaxatiap Oepuiaiu.

Yuunuu 6ocxuy. llcuxonor VYKuUIIZard Ba XYJIK-aTBOpAArd sIKKOJ
KYpuHUO Typaguran Myammosiapu 6op Oonanapra ¥3 TMKKaTHHA KapaTaau.
[IpodunakTukaHuHr  JacTIabKW  MakKcaad  KUJIUNA  TICUXOJIOTHK
KUUMHYWIMKIAPHU, MYaMMOJIApHA HYKOTHUIN Ba Ty3aTHIIIaH HOOpart.
[Icuxonor ommura kearad OoJjia OwmiadH anoxuaa wnulaan. Makral
MICUXOJOTUHUHT aCOCUM KyYd YYUHUU OOCKUYTA, SHHU «TapOUsICU KUUIHY
OoJtasiapra KapaTuJiau.

[lcuxonpodunakTuKk UIUIAPHUHT YyCYyJJIapuaaH OWpu TMeJaroruk-
MICUXOJIOTUK KOHCWIMYMHHU Tamkuin HStunup. HO.K.babanckuitHuHT
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TabKUJJIAIINYa, YKYBUMUJIAPHM YPTaHUIIHHA SAXIIA WyJra KyWuIl YYyH,
TYIuK €3Ma TaBcuHOManap €3uIiaH Kypa CHH(}p YKUTYBUM-TADUHUHT
YKyBUMIIap XakKujaard (QUKpIapuHU jkamoa Oynu0 MyxokaMa KWJIHII,
cuH(ra Ba YKyBUMjapra MHAWBHUAyal EHAAIIYB YOpAJAPUHU UILIA0 YUKUII
XY HaTWXkanap Oepanu. byHnmai xxamoa 6yInb Myxokama KIUTHIILIAPHU
HIapTJId PaBHILJA MEJArorHK-IICUXOJIOTMK KOHCWJIMYM J1e0 aTtajaiu.
[Icuxonoruk-neaaroruk KOHCWJIMYM YKHUIIIA OpKaJla KOJIMII cabadiapuHu
€KM XYJK-aTBOpAAard KaMUWJIUK HATH)KAIAPUHU MYyXOKaMma KUJIMIIra
HyHanTupuiIran Oyiaau.

[legaroruk  KOHCHIMyMJa  IICUXOJIOTHUHI  Ba3udacu  YKyBuM
MHTEJUIEKTYal TapaKKUETUHU OaxoJaniia YKUTYBUMUIIapra METOAUK €paam
OepumiHn Tanad Kwiaad. llemaroruk KOHCWIMYM HMMKOHHUATIIAPHU
Oaxonamga CyObEeKTUB XOJM OYiuil, yiIapHH OOBEKTUB Oaxosall
MMKOHUHM Oepaau.

[Icuxonor ymoOy KOHCHJIMYM/a MIITUPOK 3THO Kyluaaru BasudanapHu
amaJjra olmupaau:

1. Ilemaroruk  ’xamoa  Ky3aTHIl, Cyx0aT, MCUXOAHArHOCTHUKA
HaTIKajapura acociaaHuO, YKyBUM MyaMMOJIADUHMHT KEIUO YMKHILIN
XaKujga ucOoTiaHraH Qapasziapra aHUKIMKIAp Kuputagu. 2. Xap Oup
VKUTyBUMJa YKyBuMra HHcCOAaTaH y3 YCTAaHOBKAaCHMHHU aJIeKBaT Tap3/a
y3raptupuil Tanad KuiauHagu. by Jkyaa KuiiuH Basuda Oynubd, yHU
AXTUETKOPIAUK OWiaH Xajdl KWIUII 3apyp, KOHCWIMYM YTKasryHua Oy
*KapaCHHM CEKHWH-acTa Oomwiam kepak. KymumHua, YKUTyBUM YKyBuMra
HUCOaTaH (DMKPUHU Y3rapTHPIUCH KeIMaiau. YKUTYBYM GYH/A [CHXOJIOT
HUMa XaKuja ranupaéTraHiHy TYLIYHMaranjiuru y4yH sMac, Oajaky OHIUIU
paBuIia ¥3 Xa€TUHU MYpPaKKaOIAIITUPTUCH KEJIMAraHJIWrd Y4yH HIyHAau
kunaayu. 3.bapya YKUTYBUWJIADHMHI YKYBYM MyaMMOJIAQPUHU BAa  YHHHT
Iaxcuii XMcaaTIapuHy )kamoa OYIr0 TYITYHHII XaM/1a TATKUH KWK Y9yH
MICUXOJIOTUK 3aMUH XO3UPJIaHA U,

[Iynnan KWJINO, MICUXOJIOTUK-TIe AT OTUK KOHCUJINYM
MCUXONPO(PUIAKTUK HUITHUHT MyXUM Oockuum xXucoOnanaau. HOxopwu
Japa)kaa Taru€pilaHraH KOHCWJIMYM YKYBUWJIAPHUHI, YKUTYB-YHWJIAPHUHT
Ba OyTYH >KaMOAHHWHT pUBOKJIAHUIIUTA EpaM Oepasu.

2. [lcuXoAMarHoCTUK HILIAP Kyiuaaru BazudajapHu 6akapumra

KapaTuiaan

1. JluarHocTuka ydyH MabliyMOTJIapHuU onuiml. byHna ©Oona mncuxuk
XOJIaTH Ba LIAXCU XyCYCUSTIIapu 0ab3u OCNTMIAPUHUHT KYPUHUILIAPUHU
ypranuim Makcaauaa TaAKUKOT oiaubd Oopmiagu. TaaKMKOTAa OJIMHTaH
MabJIyMOTIap €EpaaMuM Xapakrepra sra Oynub yHmaH Ooyia XyJK-

59



ATBOPUHUHI XAKUKWM Ky3aTWITaH XyCYCHSTIapW, YHHUHI TICUXHK
byHKUHMSIIapH, TAPAKKUET Japakacu OuiiaH Takkociaiaa ¢hoilgananunaim.
Macanan, napcaa YKyBUM JUKKATUHUHT OapKapop AMAacCiHrd, AUKKATHHU
Oup XKoira Tymiamra KMHHAIUIIHN, aKJIMd W KOOWJIMATHHUHT TaCTIUTH,
TE3 YaJFUIIH Ba OolKanap 6unan axpanud Typanu. JIekuH XyaK-aTBOPHUHT
KypcaTwiran Oenruiapu 0oJjia XyJIK-aTBOPH AIXTUEKIAPH Ba MOTHUBIIAPU
UEPAPXUSICUHUHT  (OOCKMYUMA-00CKHY) Y3rapuilld HaTWKAacu — OYIuIm
MyMKuH. HMkkana xonatna Xam y €ku Oy VKyBYUM V3JIAIITUPUILNA Ba
WHTA30MHUHI MacalvIly TallKapuJIaH Cce3wica-Aa, ICUXOJUAarHOCTUK
TaJKUKOT-Jap/ia YpraHuiaaéTrad y3rapuiuiap MaHOaanapu, pUBOKIAHUIIN
Ba KeNrycuja KaHjgad OViIMIIM, TICUXOJOTHMK XoJIaT OeNrwiapu Xam
YpraHuiiain.

[lcuxomuarHoCTUK  TaJIKUKOTIap  Oona  TMCUXWUK  (YHKIUsIApU
PUBOKJIAHUIIl JapaKaCUHUHT, aKJWWd TapaKKUET Japaxacu OuiaH ¥3apo
OOFIMKJIMIMHYA YpraHull y4yH XaM yTkazuwinaau. by Taakukornap Oonaga
KU3UKUIILIAp, aMaJiuii Majakajap Ba KacO TaHJall MalTy KeJraHjaa kyaa
MYXUMIUD.

2. llcuxuk  Tapakku€r  VY3rapullMHK  VpraHdil — y4yH  3apyp
MabJIyMOTJIAPHU TYyIUIaml. Arap «KyHIAJAHI KECHM» METOMJIApU OpKaJIH
MCUXOJUATHOCTUK TAAKUKOT OOCKMYMaa ©OoJia TICUXUK TapaKKUETH
JapakaCuHU, SbHU NMCUXUK QYHKIUSIAP PUBOKIIAHUINTA AAXJIIOP J0J13ap0
Xynyld aHWKJaHaauraH Oyica, «y3yHacura Kecum»  (JIOHTUTION)
NICUXOJMArHOCTUK TaJKUKOTIapAa OoJla TICUXHK XaéTh TapakKUETH
XYCyCUSITIapU PUBOXKJIAHUIINAA, SHHU TabJIUM Ba TapOus >xapaéHujia
YpraHuiaau.

3. Axnmuit 3amdiauk gapakacuHH €KW OOIIIaH KeuMpraH KacaJUTuK
Tybaiinu MICUXUK KaMYWINKJIapHU aHUKJIaIra KapaTujiral
MICUXOAUATHOCTUK TAIKUKOTIAp Maxcyc €ku €paamMuu maktadlia YKUIIH
XaKuaa macaia Xayu Oymaétranaa TMOOMI megaroruk Xabat (KOMHUCCHS)
TOMOHMJIaH (DONATAHUIII MYMKHH.

4. bonama maiimo OYnraH eTapiauya YpraHwiMaraH SIHTH TICUXUK
XOJIATJIApHU TaXJIWJI KWIHII Y9yH WJIMHM MakKcajJla MCUXOJIOTUK TaJIKUKOT
VTrazumi. Basuda OyHmail KyHuiaTaHma TaIKUKOTYWIAPHU KH3UKTHPraH
Macajia Oyinuya KaTTa TypyxJjapia TaJKUKOTIap YTKazuiaaau. Y epiaa
OJIMHTaH HATWXKaJAPHUHT CTAaTUCTUK MIIOHYWIMIMIH MYyXHM axaMusT KacO
ATalIH.

IV.IIcuX010rHMHT PUBOXKJIAHTHPYBYH Ba KOPPEKUMOH MILIAPH

[IcuxonoruK XU3MaTHUHT yIIOy WYHAJIUIIN TICUXOJOTAaH WHCOH LIaXCH
Ba MHAMBUIYAJUIUTUHU TapKUO TONTUPHUII >KapéHuAa (aon HIITHPOK
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ATHUILIHU Tako30 Kuiaau. [lcuxonor 6onamap, YKyBumiap, TagabagapHUHT
€Il XyCyCHUSATIApUHU XaMmJa yJjapJaru jkajanl pUBOXJIAHUIIHM XHcoOra
OJyBUM, YyJap ICUXUKACUHUHI Oapua >kaOXajgapuHu Kampald OJyBUH
JUHAMMK TapakkuéTra kagosat OepyBUM JacTyp MIUIA0 YMKapuiura OyTyH
daonuATHHN HYHaNTHpaAH, KTUMOHMM YcuIl Tanadura >kaBoO OepyBuH,
YMYMHUHCOHHI, 3THOIICHUXOJIOTHMK XYyCYCHSATIIAp MYXHMTHJA KaMoJoTra
WMHTHIYBYH [IAXCHU TAPKUO TONTHUPHINTA XU3MAT KUJIAIH.

[yHuHrACK, Y YKYBUYMIAPHUHT NCUXUK TapakKKUETHAATU, XYJIK- aTBOP
MyOMaJlacHJaru HyKCOHJIAap XamJa KaMYWJIMKIApHU acTa-CEKUH Ty3aTull,
KOppEKLHUs KWIMII JacCTypUHU MIUIA0 YMKAIM Ba YHU aMajauérra TaTOMK
sTaau. ByHUHT y4yH ynap OmiiaH Maxcyc MalFyJnoTiIap YTKazaau, WKOAUN
KOOWJIMSTIIAPHU YCTUPUII Makcaauaa TpeHUHrap oiaud Oopanu. bynaa
KOPPEKLIMOH HIIra >ajad KWJIMHYBUYWJIAD TYPYXUHUHI KaJIpusTra
WVHaNTaHIUTU, YTHO-TICUXOJOTUK Ba STHOMAJIAaHUI XyCYyCHUSTIapHu Xucoora
OJIMHUIIY JIO3UM.

3.IJIcuxo0rHuHT Macaaxat oepuiln GaoauaTH

Icuxonoe macnaxamu sxcapaénuoa Kyuuoaeu uwiap amanea
OUUPUTLAOU

1. VKyBuM TabIuM-TapOHsCH OWIaH NIYFYIIaHYBUM Gapya IIaxciapra,
KymIlaJlaH, MabMypuAT, VYKATYBUWIAp, MypaOOuiinap, ora-oHajnap,
WKTUMOWN Ba JKaMOATYWIMK TalIKWJIOTIAPH, XOJUMIIAPUTA TETUILIN
MICUXOJIOTHUK OMJIMMIIAp Jloupacua Maciaxatiap Oepu.

2. TabnuMm, Tapakkuér, TapOusi, KacO TaHJIAIl Ba TYPMYII KypHIII, ¥3apo
MyHOcabaT, MyoMmaja Ba MYJIOKOT CHpjapu, TEHrJOoLulap Ba Bosra
eTMaraHiap MyHocabaTH, KOOWIMAT, UKTUIOP MyaMMOJapu 03acuaaH

VHJIUBUlyaJl, TYPYXUH, )KaMOABHUM Tap3/1a Macilaxarjiap YIOIITUPHILLL.

3.Mabpmypustra 6osiaJlapHUHT ICUXHUK YCUIIU XYCYCHUSITIapUra OUJl MabJiyMOTIIap OepuIly, YFuil Ba
KHU3JIapHU acpad OJIMII, OHAIHMK Ba OTAIHUKIAH MaXpyM KWJIHII, TAITKAIOTIAPHU FAMXYPIIMK Ba BACHUIIUK
TYFpUCUAATH KaOyJl KWITaH Kapopiiapura MyHocabat OMIIUpHIIL.

4.0Ora-oHanapra G0JaHUHT ICUXUK PUBOKIIAHUIIN XyCYCUATIApH, Maxc cudaTHIa MaKUTaHHUIIH,
¥3apo MyHocabat Makomiapy, OyHIa dhap3aHUIapHUHT €I, KUHCH, HHANBHUYaI-THUITOJIOTHK
XyCycHsSTJIapu MyaMMOCH OYiinda uimuii-aManuii Macinaxatiap OepHi.

5.0ta-onanap O6wiaH YKyBYMHU MakTaOra KaOyJ KHJIAII Ba KacO TaHJall
Macananapu 0yiinya MHAUBUyall Ba TypyXuid cyx0aTiap yIOIITHPUIIT Ba
yJlapra Teruiuid MaciaxaTiap OepHILl.

Jemak, MakTab aManuéTH NCUXOJIOTIApU YKyBUYHIap OMIaH OEBOCUTA alloKa/ia yiap/a ByKyra
KelITaH MyaMMOJIapHH Xall Kuiaaunap. by “tyrpuaan TyFpu macnaxart 6epunr’ ned atamanu. bab3an
VKyBUMJIapTa Ba OTa-OHAJApra YKUTYBUWIAPHUHT y €Ki Oy MyammoJiapu Oyiindya maciaxat oepaju, 0y
OaBocuTa Macyiaxat oepunanp, OyHaa Kouaanapra aMmal KHIUIra TyFpy kenaau. Macnaxar 6epurin
MapKas3ua xap JOUM IICUXOJIOT Ba MacjiaXxat OepuiiaéTraH MIaXCHUHT y3apo TabCUp kKapacHu, yiap
opacuia HIIOHWIH Y3apo MyHOocabaTHH ypHaTum Eranu. ByHa ncuxomnor — maciaxat OepyBuH,
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YKUTYBYH, OTa-OHAa — MacjlaxaT OeprIIyBUH, YKYBUM MIXKO3 pOJIHAa OYmamu.

[Tcuxomnor aHUK WYHANTUPUITAH Macjiaxar skapaé¢Huja OOIIKa COXaHUHT
MyTaxaccuciiapyu OwiaH  Oupraivkia TCUXUK  PUBOXK-JaHUIIIATU
HYKCOHJIAp XWJIMa-XWUIMTHHU XHcOoOra oniran xonja auddepeHuan
TUATHOCTUKAHW  amaira omupaad. HyKcoHmapHUHT  THOOWIT  Ba
1eEeKTONIOTUK TAOMAaTUHU aHUKJIalIU. Accolnan XyaK-aTBoOp cababiapruHu
Ba IIAKJJIapuHu Oenrujaiau. [UMEXBaHIJIMK Ba TAaKCUKOMAHJIUK,
AJKOrONu3M,  YFPWIHUK,  JAUJWIAKHUHT  WKTUMOWUM  TICUXOJIOTHK
WIAW3JIAPUHU TEKIIUPAIA, OMUJIJIAPHU TaXJIWII KUIaIH.

Japxakukar, OyryHru KyHIa yMYyMTabliuM MakTaliapujga oiaud
OopunaéTraH TCUXOJOTHK XH3MaT aMaluéTH V3 Ma3MyHH Ba WIMHU
axaMHUsATH OJKUXaTAaH ToOopa puBoXkjiIaHMO Oopmokna. by xap Owup
YMyMTabIuM MakTabuaa ¢GaoiusiT IOPUTYBUM aMaluETyd ICUXOJIOT-JIap
3UMMAacCHUra siHaJa FOKCAaKpOK MachyJIUSITIAPHU FOKIIANIN.

VKyB Ba TapOusiBuii MaKcaau:

Tavaumuii: TUHTIOBUMJIAPTa YKYB Kapa€HWHM TalIKWI JTUII Ba
OolIKapuIaa AUKKATHU SKAJI0 OTUII ycy/ulapu OWlaH TaHUIITHPHIIL,
TylIyH4a OepuIl.

Tapouseuii: TUHTIOBUMIIAPTA AyAUTOPHUSHU OOUIKAPHUIIA JTUKKATHU
XKand ATUIl  YCY/UIAQPUHM  KYJJIATHUHT YKUTYBYM Ba  THUHIJIOBYHU
daonusaTHIArM axaMUSATUHU Ha3apuil Ba amManui €puTud Oepuil opKaiu
yJiap/a KU3UKuIll, YKyB (paoaustuaa Kyjuiamra XOXUIll YHFOTHIIL.

Puesoxcnanmupysuu:  TUHTJIOBUWIApJAA YKYB  MAlIFyJOTIapUHU
camMapaidi  YTKa3Wliapu Ba TabiduM  CH(pATUHU  OUIUPHIILIIAPHIA,
ayJIMTOPUSIHU OOILIKApUIIUTApUIA JUKKATHU SKAJIO KWIKII YCYJUIapUHH
KYJUTaHUIIM Oyiinya OWIMM, KYHUKMA Ba MaJIaKJIapUHU  OOMUTHIIL, UKOIUN
TaakKypHU PUBOKJIAHTUPUIL METOJUKATAPUHY YpraTulll, YKUTYBUMIApa
MKOJAKOPJIMKHUA PUBOKIIAHTUPHIILL.

VKyB Ba MoaaMii TaLMHHOT: KOMNbIOMEp 64 BUOCONPOEKMOp;
mapxamma mamepua, Mawyiomea mecuwiiy npeseHmayus ciauoaapu,
mapkepnap, ckou, 00CKd, KOMNbIOmep, NPoeKmop.

AMAJIN MAILIFYJOTHHU YTKA3HUII TAPTUBH:

Mamrynor YKUTYBUYAHUHT TUHTJIOBYHJIAPHU ayIUTOPUSHU
OolIKapuIIa AUKKATHU a0 dTUIN yCyJulapu OWIaH 3KpaHJard TaKIuMOT
MaTepuayiapy  OpKajd TaHUIITHpUILAAH OonulaiiM Ba YKyB XKapa¢HH
KaTHAITYMJIAPUHYA KWYUK TYpyXJjap €ku )KyTiaukiapra Oyau.
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Xap Oup KHYUK TypyXra dKpaHjia Oepriirat mpe3eHTaIus MaTepruaiapu
acocusia Tal€piaHraH JUKKATHU >Kaja0d ATHIN yCyJUlapura TEriuiu OyiraH
TapKaTMa MaTepHaJJIapHU TapKaTajau, yJIapHU OUpralukia TYJIIUpHUILIApH
TApTUOTAPUHM  TYIIYHTHpagH. YKYB CABOJNMIa TETMIUIA  TapKaTMa
MaTepuaiap Kyiuaarnya Oyauimm MyMKUH:

YKYB Kapa¢HUHHU 0OMIKAPHIL YCayOaapu
ABTOpHTap JemMokpaTuk JInbGepan
Apzannue | Kamuyunue | Agpzannue | Kamuunue | Agpzanmue | Kamuunue
u u u u u u
XyJoca:

VYKATYBYH TOMOHHIAH THHIJIOBYMJIAD JMKKATHHH Kajd0 KHJIHII
ycyJiapu
Kecraap
Hbicobuti mavcup Canouii mavcup

VYKATYBYH TOMOHHIAH THHIJIOBYMJIAD AMKKATHHH Kajd0 KHJIHMII
yeyJuiapu
HyTK Ba 0XaHIr10pJIuK

Hhicobui mavcup Canouii mavcup

VKHTYBUH TOMOHHMIAH THHIJIOBUWJIAP JAUKKATHHH KAJA0 KUIHII
ycyJiapu
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Tamku kuéda

Hbicobuti mavcup Canouui mavcup

VKATYBUM TONINMPUKHM THHTJIOBUMIAD TOMOHMIAH OaKapHILIAPH
YUyH Tal€pJIaHMILTa BaKT a)KpaTaJau Ba yJIapHU TaKJIUMOT KOUJanapy OuiaH
TAHUIITUPAAN, THHTJIOBYMIAPHUHT TAHEPIaHUIIUTAPH YIYH IAPOUT SPATa/IH.

['ypyxjap Tali€prapiaukHu Oouuianauiap.

Keitnaru 0ockuyaa rypyxjap Tai€piarad KoUK UIJTApUHA HAaBOATH
OMIaH TAKAMMOT KWIAAuIap. YKUTYBYH TYpyXJap TAaKINMOTH Y4yH BaKT
Oenrunaiiain. Xap Oup YMKMII Tyrarad, OOIIKa TypyX KaTHaIldWJIapH
HAaMOWHMII STWITAH TaKIUMOTHHU TYJIJMPUILIAPU Ba MaB3yra OMJl CaBOJUIap
OepulLIapu MyMKHUH.

VKuTyBun Xap GMp TYPYXHHHT TAKIMMOTHHHM YMyMIAIITHPaIH, UKD
alMamaad Ba Oaxonaiau. Mairynotaa KYJNaHWITaH METOAJIapra H30X
Oepaay Ba MalIFyJIOTHU SIKYHJIANIH.

VKATYBUM THHTJIOBUMIIAD OMJIAH MAIIK KWIMIIAA Y3MHUHT (IIAXCHif)
KM3UKAPJIUPOK BapuaHTIApuJaH xaMm (QolganaHuimm €EKA Ielaroruk-
MICUXOJIOTUK YHUH 3JIeMeHTIapuiaH (oiliaiaHnrad X0Ji1a XaM TalllKuil STUIIH
MYMKHH.

MaiFyJOTHUHT SIKYHHU

TUHTIIOBYMIAPHUHT (PAOJIUATH YMYMHH Tap3aa TaxJdil KUJUHAIM.
Nmkon kamap xap OupuHuHTr (aonusitura O6axo Oepwiamu. Mairymor
SKYHJIaHA]}.
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2-AMAJII MAIIFYJIOT. ICUXOJIOTUK KOPPEKIIUSAHWUHT
TAMOMWUJIJIAPA BA YHU TAIIKWAJ DTHIII.
INCUXOKOPPEKIIMOH METOIJIAPMU. (4 COAT)
Pewxa:
1. KoppeKImoH ncUxoyiorusi MpeMETH Ba Ty3aTUII WUIUIAPUHU OJIUO
oopwuiil.
2. KoppeKInoH NCUX0JIOTUSIHUHT aCOCUM HYHAUIIITIApH.
3. KoppekiimoH ncuxonorusiHUHT acCOCU TaMONUILIapu
4. TlpeIMETHUHT TaAKUKOT METOJIapU

Tassnu noopanap: [Icnxonoruk xu3mMar, KOppEeKLUsl, ICUXOJIOTUK
X0JIaT, poJUTd YHUHIap, OOLIKapyB, METO/I.

[lcuxonmorust pann HUMaaaH O6axc IOPUTAIM - JIETaH CaBOJI MaBXKYIJIUD,
Ooupok xo3upru 3amonia Koppekimon ncuxonorus ¢paHu HUMaHU Ypraraju,
KaHaka MpEIMET JIeTaH CaBOJ TYFUIMOKAA. MabliyMKH mncuxoijioruss PaHu
[IAXCHU ypraHaJurad siroHa ¢aH SMac, YyHKU YHUHT allpuM KuXaTIapyuHU
dbunacodus, negaroruka, JOruka, COIMOJIOTHS, XaTTO KHOEpHETHUKA TaIKUK
KWJIMOKJA. Koppekuumon ncuxonorus (paHuaa 3ca HMHCOH IIAXCH Ba
WHJIUBUAYAJUTMTUHU ~ TApKUO  TONTUpHUIN skapacHura (aon  TabCcup
KYpCaTUIIIHKA Tak030 Kuiaau. [ICMX0M0ruK XU3MaTHUHT YOy WyHaIuImaa
aloXuja axaMuar kacO ortamuraH Hapca Oy -Oomamap, — YKyBuwujiap,
TajabalapHUHT XYyJKH Ba MyoMajacujaru Oy3wiIHIuiap, TabiuMmaa
V3MaTUPUITHUHT EMOHIIATYBU KaOunapHu yprananu. [lcuxonor Oonanap,
VKyBuUMsiap, TajabalapHUHT  TICUXUK  TapakKKUETHUAArM  XyJIKd  Ba
MyoMajacuJard HyKCOH Ba KaMUMJIMKJIAPHU aCTa CEKUH TY3aTHII, KOPPEKITUs
KWIMII JACTYpUHU MIUIa0 YMKapaad Ba aMaluérra yHM TaaAOuK ATajH.
ByHuHr y4yH ymap OwiiaH Maxcyc MaIIFyjioTiap VTKa3aau Ba WXKOIUMA
KOOWIMSTIIADHU  YCTUPHUII  MaKcaauja TPEHUHIJIap oiub  Oopaaw.
Koppekunon  umnmiapga  TYPpyXHHHT — KaApusTiiapra  MyHaJFaHJIWTU
ATHOIICUXOJIOTUK Ba 3THOMAJAHUATU XYCYCHUSTIApH, AJaT TapuXu , MUJLJIAT
0JlaTH, yCYJH, pacM-pycMJiapu Ba OOIIKAa 3THOC y3 aKCUHHU TONUIIM JIO3UM.
bynapanan Ttamkapu YKyBumiap, Tajabanap Ba MypaOOuinap Vpracuaa
HU30JIADHU MYKOTHUII, JrajjlaraH YpPHUIAH , MaBKEUJAH KOHUKMACIIHK
XACCUHUA KaMaWTUPUII Y4YyH TPEHHUHIJVIAP, POJUIM YWUWHIAPHU TAIIKWI
kuwunaad uoopar.  FOkopumaru mynoxasanapaad KYpuHHO TypuUOIUKH,
TaBJIMM y3 Ma3MYHH Ba MaKcaau OWJIaH TypMYII, BOKEIHUK, XaJK XV KaJIUTH,
¢daH Ba MaJaHUSATHUHT aKTyall SXTUEKIApH OWilaH y3BUM OOFIUK Oyica y (
y3yBUHM) TaHJIaraH KacOWHU Y3JalTUPaar Ba UHCOHHUHT MKTUMOUHN XaéTua
y3 YpHUHU TOMMINM KaTTa axamusitra osraaup. Koppekuusma xap Oup
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IIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba TAPMOHHK KaMmoJra eTKa3uill (JaHHUHT 3apyp
Tanabu O0Yynub, xap Oup MamryrioTiapja aMmaira OIIMPWIIA. XHUC-XasKOH
OwiaH yTWIraH MaIIFyJOT Ba TPEHUHIJAp TUHIJIOBUMJIAD KajiOujga U3
KoJiaupaau, (UKp OPUTHIN YIyH acoc OYIu0 Xxu3Mar Kwiaau, GaHTazussHu
yiFroTaau , Tapakkypu, KOOWIUATH, TUKKATH PUBOXIIAHAIH.

Koppekunon unuiap MabiyM TapTuOAa WIMHA TaHJIOB acocuia
MaxCyc MaIIFyJ0Tiap Ba TPCHUHTIap Oyinda yTKaswiaau. by Ounan Oupra
OMOIMOHANT 3YPUKHUINTA ydparaH MMaXCHUHT MWUIATH,  €IIW, JKHHCH,
WHIUBUyall TUIOJOTHMK XYCYCHUATH, TabCUPJIAHMII Japakacu Xucoora
OJIMHAJY Ba TY3aTHII MIUIAPU KacO XyCyCHUSATUTa MOC MYTaHOCHUO OYiIuIIH
TabCUp YTKa3uill camapaaopauruiu omupanu.lllynu xam tabkumnad yTuin
YKOU3KH, KOPPEKIMsa ICUXO0JIOT OoJlanap, YKyBUMIAp Ba TaJabalapHUHT €11
XyCYCHUSTIapUHU XaM/J1a skaaJl PUBOMIIAHUIIIMHU XUCOOTa O1yBYH, YIIADHUHT
MICUXWKACUHUHT Oapua xkab0XaJlapuHU KaMpad 0JTyBUM JUHAMUK TaApaKKUETTA
kadonar OepyBUM HACTYyp, MOKTUMOMM ycHWIl Tanabura »kaBoO OepyBuu
YMYMHHCOHHM Ba JTHOICHUXOJIOTHMK KOHYHHUATIAD MYXHUTHUJIA KaMOJIOTra
WHTUIYBYHY IAXCHU TApKUO TONTUPHUIITHU Oom Makcana e6 xucoomnaiiau. [y
Owian oupra Koppekuuon mncuxojorusana OojajgapHu MakTabraya
Ta€prapJIMTMHU aHUKJIAIl Ba OOILJIAaHFUY CUH( YKYBUMIIapU MyaMMOJIapy Ba
XOKa30JIapHU YPraHa/Ix.

KoppekunoH ncuxo0russHUHI acocuil nyHaauumuiapu. Koppekunon
NICUXOJIOTUSIHUHT AaCOCUN WYHAIMILIAPU TNEAaroruKk aMaJuEéTHUHT Tanad
JapaxkacujaH Kenub YuKKaH xoa makmuiaaMokaa. Iy cababam xam yHHHT
HyHanumiapuau, 0y HyHaTUIIUIAPHUHT MOXUSTHHY ME€IarOTUK aMaTUETHUHT
coxajapujia KYJJAaHWIMIIUHA KypcaTMaclaH TypuO TYnuk ouub® Oepud
Oynmaiiau. bus Kyiuga KOppEeKIMOH MeJaroruka KyJIJTaHWIHNIIN Kyda KaTTa
amaluil axamusiTra ara Oyarad coxanapiad OMp HEUTACHHU IAPTIM PaBUIIA
(xaétma sca ymap ymMymui, OWTTa NEAAroruk >KapaéHHUHT aXpajiMmac
KUCMJIApUAMD) aXKpaTUO OJIIMK. Y nap Kyluaaruiap:

1. TabnuM-TapOusl HA3apHUSACHU Ba METOIUKACH.

2. bolkapuii Ba aMaJuéT.

3. AnaakTuk MeTouKanap.

4. V>xTuMoul neaaroruka.

5. Ilemaroruk mnmcuxoJiorusl.

6. Ilenqaroruk COIMOJIOTHS.

by coxanmapHuHr acocuii Basudanapu, METAroruk Ba TCUXOJOTHUK
amabuérnapna, YKyB KyUIaHMaJapuaa Ky/1a KeHT EPUTHIITaHINTHHA XUCOOTa
onn6 ynapra 6aradcmn Tyxtanub yrmarimus. FOxopuaa kentupuiran xap oup
coxajia TICUXO0JIOT, Meaaror €K Iy coxajiapra KU3UKyBYM MyTaxacCHcCIap
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MabJIyM JWAarHOCTHK HIUIAPHU amaira omMpaguwiap. Mana my wuouiap
Makmyacu KoppeKIMoH ne1arorukaHuHr MyHaIUIUIAPUHA TAIIKWI KUIAIH.
Xap Oup coxaga y3ura Xoc JAMArHOCTHK HIUIAp OJu0 Oopwmiiaau Ba Oy
UIUIApHUHT Ma3MyHH KoppekumoH NCHMXOJOrMSAHMHI HYHAJIUILJIAPUHHA
Tamkwi Kwiaan. by nyHanuuuiapra Kyiuagaruiaap kupaau (Muxaiiauyes
E.A.,1997)

1. TapOusuTaHTaHIMK Aapa’kKaCUHUA KOPPEKUHUS Ba JUArHOCTUKA KUJIUIIIL.

2. Tamkunmin-MeTOoaMK KOPPEKIMsS Ba TMAarHOCTHKA.

3. IIcuxo0THK KOPPEKLMS BA TUATHOCTHKA.

4. >KTUMOUI-KOPPEKIIMOH MICUXOJIOTHSI.

5. VbxTMOU# KOPPEKIHUOH MICUXOJIO0THS Ba ICUXOANAarHOCTHKA

6. [lemaroruk KOppeKUMOH MCUXOJOTUS Ba JUATHOCTHKA.

MyHamMIuIapHIHT Ma3MYHHTA KHCKaya TyXTalu0 yTaMus3:

TapOusinaHran/IMK JapaacuHU KOpPpPeKIusi Ba JHATHOCTHKA
KMJIMI - Oy HYyHaIMII YKYBUWJIAPHUHT TapOWSJIAHTAHJIWTUHU, YJIApHUHT
XYJIK-aTBOPUHHU, 0700 axJIOKWHU, TapOUsJaHyBYAHJIUTUHU (TapOusBHIA
TabcupJiapra OEpWINIIM) YpraHulian nuoopaTIup.

Tamknani-MeToAuK KOPPEeKUus Ba JUATHOCTHKA- [1€/1arOTJIApHUHT
KBAIM(PUKALMUICUHN, YKYB JKApa€HUHHUHI YyCIyOMil TabMUHJIAHTAHJIUK
JapaxacuHu 0axoJaliiup.

IIcuxo0ruk KoppeKuusi Ba JMATHOCTHKA - IEJAaroruk >kapaéHHU
TaKOMWUIAIITUPUIT YUYH XU3MAT KUTUIIAUD (VKYB KapaEHUHUHT TAIIKAIUI
METONMK TOMOHJAPHIAH TAIIKAPH). YKYBUMIADHHHT Or3aKH Ba &3Ma
YKaBOOJIApWHU, KaBOOJApJard TUIIUK XaTOJApHU, YJIAPHUHT cababiapuHw,
VKyB (daonustuaaru cajaduil y3rapuiuiapHu, YKyBUMiapaa VKyB, MEXHAT
Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHUHT PHUBOXKJIAHTAHJIMK JapakaCuHU, TabiIuM
OJIMIITa HUCOATaH MOMMIUTMKIIAPU KOPPEKIIHS Ba AUArHOCTUKA KWJIMHA/IH.

Nxrumounii-KoppeKuMoH ncuMxo10rus- YKyBUWIAPHUHT II€JarOTUK
KApOBCU3JIUTH, MOCHAIITAHINK Japaxacu, TapOuscu orup OoJiajapHu
KOPpPEKIMsl Ba JMATHOCTHKA KWJIWIIIA WXTUMOMN OMWJUIAPHU XHCOOTa
oJiyBuM MyHaymuaup. Koppekius Ba I1MarHocTuka Ienaroriap TOMOHUIaH
MakTabsaH, YKyB OpTuiaH Tamkapuaa onub Oopwranu. [y cabGabmm
Koppekuusi Ba 1narHocTHKa kapaéHua Ouia COLMOJIOTHICH Ba UKTUCOJIH,
XYKYK COIIMOJIOTHSICH, JaM OJIMII COLMOJIOTHUSACH, UKTHUCOIUM COLMOJIOTHS
ka0u coxanapja KyJUIaHWIaJWraH MeETOAMKalap Ba KYypcaTKUWwiapaaH
dholamaHUITHNA TaK030 KUJIAIH.

NoxkTMMOM KOPPEKLIMOH IICHMXOJIOTHSl Ba ICHUXOJAMATHOCTHKA-
COIMOJIOTH S, TKTUMOUM TICUXOJIOTHS, TIeJIJarOTMKAaHU y3 HUUTa KaMpad ojraH
O0ynuO, YyKyBumMiap, negaroriap, OoTa-oHajap TypyXJapuHHU, YKyBUHJIapra
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OMMaBUI KOMMYHHUKAIUSl BOCUTAJAPUHUHT (Pagno, TEIEBUIEHHUE, Ta3eTanap
Ba X0Ka30) TAbCUPUHU, YKYBUMJIAPHUHT Oyp4 Ba XyKYyKJIapH, yjap opacuaaru
MyHOca0aTIapHU YpraHuIlra HyHaITUPUITaHIuP.

ITenaroruk  koppexkuuss Ba auarHoctuka -  Koppekuuon
TICUXOJIOTHSIHUHT HT SIXIITH PUBOKIIAHTaH Ba MyXUM WYHAIUIIUIApUAaH OUpu
0ynu0, yHra YKyBUMIapHUHT aKINi pUBOXKIIAHUII JapakKaCUHU aHUKJIAII, y3-
y3uHM OaxoJlaliy, NCUXOJOTMK ‘“‘XHMOS YCYJIapu HH, YKYBUHM Y3UHUHT
NICUXUK XOJIATIApUHU, YJIap XapaKTepUHUHT acocuii cudatiapuHu Ba OOIIKa
VHIUBUyJI-IICUXOJIOTHK XyCYCHSTIIADUHU YpraHUIIra KapaTuirasnp.

KoppeknnoH ncuxo10rusiHMHI acocHii TaMoimniIapu. Anbarra, xap
KaHgail (aH coxacu ys3ura Xxoc OO0BEKTra, IpeaMerra Ba yjapra MoC
KEJIAINTaH TAAKUKOT €KY aMaJliid ypraHUIll METOIAPUTA, Y3 TAMOMMILIApUTa
sraaup. Ilcnxonormk Koppekuusana KyJUIaHWIaAuraH METOMIap Ba
TaMOMMJIap XO3UPIH 3aMOH IICHXOJIOTHsS (aHu Ba memaroruka ¢aHuja
OPTTUPWIraH WIMHUH, aMalud TaxpubOanap, IIAKUIAHTaH TaMOWWJIUIAP
acocuza maxanMokaa. 1y Ounan Oupra y3 XxycycusiTiiapura sra xamaup.
Bynunr cababu KoppekunoH ncuxosorusia KyJUIaHWJIAAUTaH METOUIap Ba
Tamomiutap (anna OuUpOp SHTWIMK OYHMIIJAH Kypa KYIOPOK MAaBxkKy[
OmMMIIap, METOAJIap, TAMOMMJUTAPHUHT aMallla caMapalid KyJUIaHUITUIIUTa
xu3mar Kuiaau. FOkopuparmnapaaH KeauO YMKKaH XOJ/13, KOPPEeKUHOH
NCUXOJOTUAHMHI KYHUAATH TAMOMM/IJIAPDUHU KYpPcaTUO yTHII MyYMKHH::

1. Koppekuusi Ba AMArHOCTHKA HA3apUACH Ba METOAMKAJIAPUHUHT
WJIMHUIl acociaaHranauru. Koppekuus Ba JTUarHOCTHKa OOBEKTUHU SXJIUT
paBUILa TEHETHK Ba TU3MMIIA TaxXJIWJI KWIHII, YJIApHU MOJEUIAIITHPULI,
KYJUTAaHWIAAUTaH METOAMKaJap, KypCaTKUYWIAPHUHT UMUK aCOCIIaHTaHJIUTH,
OJIMHIaH HaTW)XaJap Ba YJAPHUHI HWHTEPHPETALMSICUHUHI HMINOHYJIWIUIH,
AHUKJIMTUHY, BAJIMUIMTMHY MTyXTa UI1a0 YMKUITaH METOIOJIOTHK acociapaa
TabMUHJANL.  MnmMuid  acoCHaHTaHIMK  TaMOWWIM  KYJUTAHWJIAETraH
METOAMKATAPHUHT 3THUK, IKTUMOUN MyXUTra, 11y kymiaaad Koppekuus Ba
JMArHOCTHKA YTKAa3WIA€TraH YKyB IOPTU Ba YKYB I'ypyXHUra MOCIUTHHU Tajlad
Kwiagu. by Ttamolimira aman KWauIl TCUXOJOIJIapHU TYPJIM XHJI €HTHUI,
“Ky3ura XM KypuUHran” €Ku “KyJaura TymuO KoJiraH’ METOAUKaJIapHU
OmMO-OuIMaii KyJuiaimian cakJianu.

2. Koppekuuss Ba JIMATHOCTUKAHMHI M3YWUJIMJIWNIM Ba aHUK
nyHaaranauru. KoppekuuoH mncuxoyiorus OOLIKA MNCUXOAUMArHOCTUKAAH
bapki paBuUIllla aHUK WYHATUINTA, aHUK 00BEKTTa Ba MaKcaJra KapaTuiiraH.
[y ca6abmu Koppekuuss Ba guarHoctuka ¢daomustd (GKapaéHUHUHT)
HaTIKajJapu yMyMHUH Xyjocajap, abCTpakT MyJjioxXaszajaplaH 3mac, Oaiku
aHUK mIaxcra (macajaH, YKyBYM), aHHUK Typyxra TEruuuId OViIHIIy,
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Koppekuus Ba JguarHocTHka HaTWXKacHUAa aHUK XyJjoca YHKapuo,
KaMUUJIUMKIapHU Oaprapad kunum, €pnaM OEpUITHUHT aHUK HyJUlapuHU
KypcaTtuO OEpHIIH JIO3UM.

3. Koppeknuss Ba JIMATHOCTHKA MIAKJI Ba MeETOMJIAPUHUHT
ONTUMA/IMIUIY. Kynnanunaérran MeToAMKanap, YKyBUMIa EHJIAIINII
YCYJUIAPUHUHT aMaJuETyYu IICUXOJIOT, NEAAror €K1 Meaaror-auarHocTra Kam
Ky4d Ba BakT capdnad, YKyBUM Xakuga MyxuM, cudariv, KaTTa amaaui
axaMHsITra 3ra MabIyMOTJIap HUTHIIra MMKOH Oepumn. Koppekuus Ba
JWAarHOCTUKAHUHT IIAKJI Ba METOJIAPUHUHI ONTUMAJUIUTUHUA TabMUHJIALI
YUyH MCUXOJIOTUsA Kyl WHIUIap AaBOMUAA KYJUIaHWIUO KenaéTraH, Kyniau,
oMK Ba Iy OmiaH Oupra camapaii METOMJAPUHU TaHJAIl Ba KyJulall
3apyp.

4. Ypranum o6bekTH Xakuaaru GpaKTIapHi HUrum, 6aéH KUIHI
Ba TYFPH iiy/ira COJIMINHMHI OMPJMIH. YPraHUNaéTraH oObeKT XaKuaa
MabIyMOTJIAp HWWTWLI, YJIapHU nejarornapra Kypcarum Ba Koppeknus
xkapaCHuaa YpraHwiaétraH VKyBuMra €ku VKyB-TapOus KapaHUHU
TaKOMMIIJTAIITUPUIIAA, KaMYWIUKIapu Oaprapad KWiHIga, YKyB HOPTH
pax0aprnapura, mejaroriiapra MabliyM ICHUXOJIOTHK, MEAAroruk &paamiiap
Oepuin, Tyfpu Wyara CcoduIl, KyJula0-KyBBaT/ialml —(PYyHKUUSJIAPHUHT
Oupranukaa oaud OOpHIIMIIN.

5. Koppekuussi Ba JIMArHOCTUKAHMHI KeTMAa-KeTJWJIHNIM Ba
y3aykceusauru- Koppekiuys Ba IMarHoOCTUKaHUHT OOCKMYMa-00CKUY amalira
ommupa 0opub, YKyB >kapaéHura, YKyYBUMHUHT Y3JIAIITUPHUIIATA XaJTAKUT
Oepaérran cababiiapHu  OYMIN, OJMHTaH HaTWKaIapAaH KEWMHTH
Oockuunapaa, YKyB-TapOus kapa¢Huaa y3iaykcus (oujganaHuiga ro3ara
YUKAJIH.

6. Koppexknusi Ba IMarHoCTHKAa METOMJIAPU Ba KAPACHIAPHMHHHT
KyJaiyiuru Ba ommooonuru. Koppekius Ba JuarHocTuKa METOIJIAPUHUHT
OJIIUAJIUTH, TIeJarorjap, amMajaui Tcuxosioriap, YKyB OpTU paxOapiapw,
TEKIIUPWIYBUYH YYyH Kynainurd, ynapaa Koppekuuss Ba JuarHoCTHKara
HUCOATaH KU3UKHUII, MHTUIHII YATOTHUINTA XU3MAT KWJIUIITUHU TAbMUHJIOBUU
TaMOMUJIL.

7. Koppekuusi Ba [IHATHOCTHKAHMHI Xap TOMOHJIMTHMIa
(koMmiekcauanrn). by tamoiun YKyBUM IIAXCHHU, YHUHT WHIMBHUyal-
IICUXOJIOTUK XYCYCUATIIAPWHH, PYXUH KApPaEHJIAPHUHT PHUBOKJIAHTAHIIMK
JapakacUHH, YKYB (AOJUSITUHUHT OOIIKA XYCYCHUSATIAPUHHU YpraHUIl YYyH
TaHJAHTaH METOJJIap Ba METOJMKAIap YKYyBUMHHM Oup OyTyH Xoija, Xap
TOMOHJIaMa YpraHwWill, Tabpudani, EHIOMMII UMKOHUHU OepHIlga ro3ara
yukaau. J[marHocTuk metonukanap oup-oupu OunaH OOFNIUK Oynuiu, Oup-
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OWpUHU TyIIUpHUII Oy TAMOWMITHUHT acOCU Tajabiapumaad Oupuaup.

8. Koppexkuusi Ba [JAHArHOCTMKA VYKYBYH PHBOXKJIAHUIIMHUHT
KeJaKaruHu, OKUOATJIAPUHM OJIMHAAH Kypa oM (IPOTrHO3 KHJIMIN)
HUMKOHMATHHH Oepa oJuuimM. Xap KaHAal KOPPEKIHOH IICUXOJIOTHS
VKYBUMHUHT Keuaru €Ku OYyTryHTH KyHJlard pUBOKJIAHUII Tapa’KaCUHU, YKYB
KapaCHUHUHT TAIIKWI KWIMHTAHIUK JapaXacuHU KypcatuO Oepurn OmiaH
YEKJIAaHUO KOJIMACIuru Jo3uM. JluarHocTuk sxapa€Haa YypraHuinaérraH
OOBEKTHHHT “‘KeNakaru’, dPTaHTH KyHU XaM, TapaKKUET TEHICHIUSIIApH,
XaM MabJIyM OMHJIJIAp TACUPUHUHT OKHOaTIapuHu ound Oepuin kepak. [y
XOJIJaTMHA, TPOTHO3 MOXHUATHUIAH KENUO YMKKaH XOJJa TabIuM-TapOous
Kapa€Huaa Wyl KyWWIa€TraH Xxarojap, YKYBUM TapakKKUETHAA Ky3ra
TallJITaHTaH KaMYWIMKIApHU OapTapad KWidil, TYFpU WyJira COJIUII
uMkoHura odra Oymamuz. Iy ca6abmu KoppeknuoH mcHUX0JIOrus
METOJJIAPUHUHT MPOTHOCTUK OVIIUIIM 3HT MyXUM Tajlabjaapaad OUpuup.

AMaaud  MalIFYJOTHHHI  MAaKCaAW: THUHIJIOBUMIIApAa  YKyB
MalFyJI0TIAPUHUHT 3aAMOHABUI TypJIapy aCOCH/IA TAIIKWII STUII Ba YTKA3ZUII
METOJMKACUTa OWJl KYHUKMa Ba MaJIAKaJIapUHHA PUBOKJIAHTUPUILLL.

AManuii MalIFyJOTHH TAILIKWI 3TULI Ba YTKA3UILIAa HUHTEP(PAOI TabIUM
MeToIapuaaH QoiiiaJaHuiIaIu.

bupunuyun Tommmpuk. TuHrIOBUMIApAaH VYKYB MalFyJIOTIAPHU
TalIKWJI ATUIIHUHT aCOCUM IAK/UIApUHM TypJlapuHU Oenrwiain Tanad
sTunaau. TUHIIOBUMIapra KyWHJard pacM IIAKJIJard Wil Bapofd TaKIUM
ATUIAIN

VKyB MAIIFYJ0TJIAPHH TAIIKWI YTHIIHHHT ACOCHH MAK/LIAPH
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Psixologik xizmat
nizomning yo’'nalishlari :

Psixoprofilaktika

Psixologik maorif va marifat

Psixodiognostika

Psixik rivojlanish va psixokorektsiya

Kasb — hunar

Rivejlantiruvchi
va koorektsion
ishlar

Psixologik xizmat
hodimlarining
mas uliyati
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NKKUHYM TOMMMPHUK. TUHIIOBUMIIAD TICHXOJOTHMK XHU3MAT Jlapcura
KYWHJIaIUrad TajabiaapHu KyHuaary skaaBajira TYJIIUPHUIIT Tanad dTUIIaIu.

Amaliyotchi psixologlar
tayyorlash jarayoni bilan bog'lig
gator tajribalarimiz shuni
ko'rsatadiki mazkur kursga
tinglovchi qilib go'yishga ijtimoiy
va ilmiy tashkiliy talabga javob
beruvchi standart mezonlarini
ishlab chigish va shu mezonlar
asosidagina amaliyotchi
psixologlar kursiga gabul qilish
lozim.

Y4uHYd TONMUPHUK. THUHTIOBUMIIAD TOMOHMJAH TIICHUXOJOTUK XHU3MAT
baHMHUHU VKUTHUIIA aHbAHABUU Ba HOAHBLAHAGULU YCYJJIApHU KUECUU
Taxauil Kuiuml Tanad stunand. bynma tuarmoBumnap SWOT  Taximn
MeToauaaH (horIamaHuIIIapd MyMKHH.

TuHrIOBUMIIapTa UIIl BAPOFU

Kyunu momonu Kyucuz momonu

(9]

Hmkonuamanap (Xycycuamaapu) Tycuknap

AHbBAHABHH

TI/IHFHOB‘II/IJIapFa HIII BApOFH

Kyunu momonu EEA Kyucuz momonu
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Tycuknap

Typrunun Tommupuk! TabiuMm >xapa€HuUHU JoMxanam OOCKUYJIApUHU
M30XJIaHT!

Bemmnnun TONIIMPHK, Kyitnnarn
x)anaBammgard  TaHkuauid — (QUKPIIANTHA — PUBOKJIAHTHUPHIN  OOCKUWIAPH
Ma3MYHUHU TYJIIAPUHT

TUHIJIOBYMHUHT M1l BAPOFU
Yakupuk (labBar) AHIJIAaII DukpJam

Tyaaupuiran BApMaHTH

Yakupuk (JanBar) AHTJIAII duxpJiam
1. Slarn MabaymoTiapuu | 1.  Yakupuk Ooockmuuaa | 1.  Tamabanap STHTH
MabJIyM  Oynranmap — OwiaH | spaTujiraH KU3UKHIILI Ba | (uxp Ba axOGopoTiapHu ¥3
OoFmar. XapakaTJIaHUII ~ WHEPIUSICHHH, | CY3Iapu Ounan
2. Tanabanapau baomnuKHU KYIa0-KyBBaTiIall. udomanamra Xapakar
(haoIam THPHIIL. 2. Tamabamapma V3 | KHIMO KypuILIIapu Kepax.
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TYIIYHUJIAIITATA SPUILIAILL aHIJIaHraH
ro3ara Kejajm.
3.  Xoumu
alMaIlliHyBHTa
SPUIIHIIAN

3. Taxmud STWTAH | TYIIMHUIIMHU Ky3a-Tuiira jpoup | 2. TymyHranmapau 3
MaB3yHHU MyXoKama KWJIHII WHTWINALI-JIAPUHY KyJUTaml. cy3napu 6unan uponanao,
3.  SlHrm yKyB MaTepua-JIMHHWHT | KalWTa Ty3raHjaa IIaxcui

KOHTCKCT

buxpaap

OaTHHYH TONMIIHMPHUK. MyamMMoJu-Ba3uaT. Kowmmiorep rpadukacu
Japcuia YKUTYBYM KOMITIOTEp/a TpaduK WINHU MIUIANl WYJIApUHU TMMacT
TeMIJa HamMoWum KuiIMOKaa. ['ypyxHuHr 9 Hadap VYKyBUHMCH 3ca
VKATYBUYMHUHT Xap OMp XapakaTura JUKKAT Ouinad yTHOOp Oepud, XaMMacu
YHUHT Xapakatura Oup oBo37aH jkaBo0 OCpUIITMOK/IA.

1) Menna Oy xomnat Taiép!

2) bynaan cyHr KaHjai onepanus Oaxxapunaan’?

3) AHUMaTIUSIHY Oa)kapuIll Kepak!

4) O6exTHUHT (PpOoHTATI KUCMHUTA KaHaai YTunaan?

5) Ctrl +F !

MycTakua ukp: YKUTYBUM YKUTHIIHMHT KaHIAi TaMOMMIIIApHAaH
dboinananan?

ByHnail yKuTHII XaKku1a Cu3 HUMa Jiest 0J1acus?

YHUHT MOXUATH HUMAJ1a KYPUHAIU?

ETTuHYHM ToNmmMpuK. MyaMMoOJIM-Ba3usiT. Myraxaccuciuk ¢aHuaa
“I"'paduk 0OBbEKTIAp YM3UIIT~ MaB3yCHHHU 0A€H KUJUII KapaéHua YKUTYBYU
TOMOHHJIAH TYpyX OJIIUra CaBOJ Kyuuinau: Oupop rpaduk OOBEKTHH
YU3UIIAa HUMaiapra YTHOOpHU Kapatuil 3apyp? XKaBobnap Typiauda 6yiam:

29 ¢e¢

“TYFpu AacTyp TaHiam’’, “Hycxa KyyupHiljga Oypyak Kucmiiapura 3bTHOop
oepuin”, “panr gopmatinapuna RGB CMYK napuu Ty¥pu Tannail onumr’” Ba
X0Ka30. YKHTYBUHM KYIIMM4Ya caBoLIap OPKAIU TyPyXHH “Gomkapu6” 6opub,
rpaduK 0OBEKTIAp YM3UII HYIUTAPUHU y3M SKyHIa6 Gepamu. YKyBummapra
sca rpaduk OOBEKT YM3UIITHU KOMITIOTEp1a OaKapuIll TOMIITUPUIIAITH.
Mycrakua ¢ukp: 1. VKHTquH STHTM MaB3yHU 0a€H KWIuIIga KaHaan
TUAAKTUK yCyJmapaan govnananamn?
2. Slurm mMaB3yHU 11y TapTUOAAa TYUIYHTUPUO OEpHUILIMHU TYFpu 1e0
ounacuzmu?
3. “CaBoyiHU TYFpU KYWUWIUIIN — MAaCaJIaHUHT SIPMUHU XaJI KAJTUIIIAD
JIETaH XKymyia HIMaHU U30XJIain?.

MamFyJ10THHHT SIKYHH
TuHTIOBYMIApHUHT (PAOJIMATA yYMYMHM Tap3la TaxXJIMa KUAJIMHAIH.
Nmkon kamap xap OupuHuHT (aonustura Oaxo Oepwiamu. Mamrynot
SAKYHJIaHATH.
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3-AMAJIMII MAIUFYJIOT. MAB3Y: UHJIMBHUJIYAJI BA
T'YPYXUIl ICUXOKOPPEKIIMSL. (4 coar)

Pe:xka:
[1crX0I0TUK XU3MAaTHU OOILIKAPHIIL.
[IcuxoKOppeKIIOH AacTypJiap KiacCu(DUKAIUSICH.
[TcuXOKOPPEKIIOH TaAOUPIIAPHUHT Ma3MYHH KJIACCU(PUKAITUSACH.
8. MHunmuBuayan Koppekmuon ncuxomorus. I'ypyxuit Koppekiimon
TICUXOJIOTHSI.

AMaJIuii MAIIFYJOTHUHT MAKCAAW: TUHIJIOBUWIAP/Ia UHAUBHUAYAIl Ba
TYPYXUM TICUXOKOPPEKLUMSHU KYyJUIallra OuJl KYHMKMa Ba MaJlaKaJIApUHU
PUBOKJIAHTUPHIIL.

No o

Tassnu uoopasap KoppekunoH Hill, MCUXOJOTHUK TAaAKUKOT, IIAXCHN
PUBOXJIAHUII, TYPYXU KOPPEKIIMOH U, €M1 UHKUPO3H.
Icuxo10ruK Xu3MaT TY3WIHIIM Ba YHU 00LIKAPHUIL
[TcrX0I0TUK XM3MAaTHU OOIIKAPHIIL.
[IcuxokoppeKiloH AacTypiiap KiacCu(DUKAIUSCH.
[IcuxokoppekiloH TaAOUPIAPHUHT MAa3MYHU KJIACCU(DUKAIUSCH.
NunuBuayan Koppekuuon ncuxonorus. I'ypyxuit Koppekunon

BN E

IICUXOJIOT UL

[lcuxonoruk Xxu3maT (PAOTUATUHUHT ACOCUM  HMYHAIMIUIAPUHU
KyWHIarnda KypcaThill MyMKUH

A) TICUXOJIOTHMK MaJaHUN-0KAPTYB UIILJIApU

b) ncuxomnpodunaktuka

B) ncuxoaunarnoctuka

') ncMXUK pUBOKIIAHTUPHUII Ba KOPPEKIIMOH MICUXOIOTHS
J1) IcuxoJIOruK Maciaxariap

[lcuxoJIOTMK XWU3MATHUHI acocui Ba3udacu TaIKUKOT HIUIAPH,
aManui uiap Ba Tam@uKoT Uiuiapuaad uoopat 3 Ta BazudaaaH TalIKWI
TOIA/IN.

Namuit TAAKUKOT BasudaJiapu -YKyBUMJIAp IaXCUHHU
MIAKJUTAHTUPUIITHUHT MYXUM MYaMMOJIApUHHM, TabJMM Ba TapOUSHUHT
IICUXOJIOTHK aCOCJIapuHH, YKyBUMjap OWIaH VKUTyBUWJIAp, MAakKTad
ICUXOJIOTNIapy OuiiaH VKyBUWJIap Ba YKUTYBUWIAp YpTacugaru ys3apo
TabCUPUHU XaMJ1a MAKTa0 MCUXOJOTUHUHT 3TUKACUHHU Y3 UUUTA OJaJIH.

AManuii  Ba3u(aJAp-TICUXOJOTUK TAJAKUKOTHUHT HaTHKaJapUHU
amajnja KyJjmad OoJaJlapHMHT MakTad TabJIUMUTra TaUEpJIWTHHU aHUWKJIAIIL,
YKyBUMJIAPHUHT YKUII (PAOJIMATUHU OCOHJIAIITHPUII, YKYBUM IIAXCUHU Xap
TOMOHJIaMa KaMOJI TONTUPHII, YKYBUMIAPHUHT KOOWIHMSAT Ba MalJITIapUHU
aHUKJIAII Ba PUBOKIIAHTUPHIIL, Tajabanap OunaH kacO-xyHapra ouj cyxoar,
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MaciaxaT UIUIApuHU 0u0 Oopwuill, Tapousic KUiiMH OoJanap OujaH Typiu
XWigard um onud Oopuin kaOu acocuid BasudamapHu Xajl KWIWIIIAH
nboparaup.

Tampukor WHIUIAPU- TICUXOJOTUK OWJIMMIIAPHU, TICHUXOJOTHUK
TABIMMHU Tam@puK KWIMO0 VKYBUYWIAPHUHT TICHXOJIOTHK OWIUMIIapUHH
OIIMPUIILl, OTa OHAJlAp Yy4YyH CEMHHapJap, Mabpy3ajap Ba cyxOariap
VIOIITUPHIL, AaHXKyMaH TeJNEKypcaTyB Ba paJMoJa YHUKHII, SKKama SKKa
Maciiaxarjiap TallKWI ATUII, MYJOKOT TPEHUHIVIAPUHM YIOIITUPHUILIAH
nboparaup.

IIcuxokoppeKIMOH [JacTypJap TY3MII Ba YHra KYWMWJIaJura”
Tajgadaap: IICuXOKOppEeKUMOH JacTypiapHU TY3HIIJA KyHugaru
X0JIATJIApHU XUCOOTa OJIUII 3apyp:

- KOPPEKILMOH UIIHUHT aHUK MaKCaJuHU OeTuIalll.

- KOPPEKIMOH  HWIIHUHT  KOHKPET  MAaKCaJuHU  aHUKJIOBYHU
Bazu((aIapHU aHUKJIAILL

- WMmuuar ¢opmacunHu aHuKIam (MHAUBUAYyaN, TYpyXuh EKH
apasarn)

- Meroauka Ba TEXHUKAHU UIILIA0 YUKHIIL

- KoppekiuuoH uiiira KeTaaurad yMyMHUil BAKTHU aHUKJIAIIl.

- YupamyB KyHJIapuHH Oelruiaad ojaull.

- Baxrnu anuknam (6omuaa 10-15 munyT, oxupuaa 1,5-2 coar)

- KoppekuuvoH nactypHud unuiad YMKUII Ba Ma3MyH MOXHUSTHHU
oenrmiad onuil.

- Koppekuvon wumpaa SKUH KapUHIOIUIAPUHUHT KaTHAIIYBHUHU
Oenruar.

- Koppekumon nactypHu Oomiamniia AMHAMHKA Ba Y3rapTHpPHUILLIAp
Oynuiy €ku OyIMacIUriHu Oenruianl.

Koppekuuon gactyp MyaMMOHHMHI OyTyHJIaih Xaid OYJIUIIMHMU OJIIUra
Makcaq Kwinb Kyhmaiinu, Oalku caMapaiud Uil oiaud  Oopuiiga
MyaMMOJIApHUHT HYKONMMIIA Ba EYWIMIIWTAa Xap TOMOHAAH 0axo
OeprutaéTraHura xaM KapayaJi.

Macanan: MUKO3 YYyH JacTypja WINTUPOK ATAaETraH BaKTa YHUHT
OMOIMOHANT XOJIATUHUHT SXIIWJIAHUIIN, WXKOOWW XUC KWIMIIKM OWIaH
OeNruIaHaaun.

[Tcuxomor yayH KOPPEKIMOH JAaCTyp TAIIKUI STHINIIHA, MaKOYPUSTHU
XHUC ATUIIN OJIIUTa KYWHIIran Bazudanu Oakapyiniiny OUJIaH aHUKJIaHA U,

MWXO3HUHT SKWUHJIApU Y4YyH 03ca, MIKO3[a TMaijgo OynraH
MyaMMOHHUHT Kail Tap3aa WxoOWi Xan STWITAHJIUTH OWJIaH aHWKJIaHAIH.
Koppekiimon  gacTypyiapHUHT  WKOOW  TabCHp  JOUpacd  yHHUHT
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WHTEHCUBIUTUAAAND.

Koppekumon wMamrynornap 1-1,5 coarman ommacinurd, ojau0
Oopunaérrad YUMHHUHT MabHO KUXAT/aH YIaHTaHJIUTH OuiIaH XaM OOFJIHK.
Mamrynotiap Tyraranjian KeMuH XaM UJI05Ku 0opruya MUKO3ZHUHT TapaKKUn
ATUIM OWJIaH KU3MKUO OOpWIl Ba MYJNOKOTHH HyKoTMmMaciwk 1,2 oiima 1
MapoTtaba ydpamu j1o3uM. KoppeKImon mactypiap KaH4Ya dpTa aHUKJIaHHO
Ui OollJIaHca IIyHYa Te3 camapa Oepaju.

Koppekinon Tandup cyHruga KOppeKIMoH TacTypPHUHT CaMapavIuTH,
MakcaJ Ba BasudaJapuHUHT OakapuiaraHjaurura 0axo OepyBudM XyJjoca
XUCOOOT Ta€piaHaIu.

[IcuXOKOpPEKIMOH TAAOUPJIAPHUHI CAMAPAJIWJIMIHHEA  OaxoJiain
KyHuJaru Me30H OWJIaH aHUKJIAHAIU:

A) pUBOXJIAHUIIIATY KUMMHYWIIMKHUHT €UUIUITMHN OapXam TOIHIIIH.

b) wmakcam Ba BasudamapHUHr  OCITWIAHUIIA  KOPPEKIMOH
3G PeKTUBINTH, Y30K MYAJATIaH CYHI HWII JaBOM JTaéTraHja, OXUpuia
aHUKJIaHAIH.

IlcuxokoppeKUMsUIAPDHA CAMAPATHINTHHEA AHUKJIOBYHA OMUJLJIAP:

1. MuXO3HUHT KyTTaH HATHUKACH.

2. Muko31a MaBxKya OVIraH MyaMmMoJIapuiaH Xajaoc OYIIUIIIu.

3. Muk03 MyaMMOCHHUHT XapaKTepH.

4. Mux03HUHT OUpranukaard (GaonusTra Tanéprapiaury.

S. Koppekunon TtanbupHn YyTKa3aéTraH TCHUXOJOTHUHT KyTraH
HATHXKACH.

6. [IcuxomorHUHT 11axcuii Ba mpodecCuoHa TauEpiury.

7. [TcuXOKOPPEKLUUSIHUHT caMapacud KOHKPET METOJ Ba TabCHUP

ATYBUU XYCYCUATIAH aHHUKJIAHAIH.

[IcuxokoppeKMOH E€pAAMHUHI caMapaiwiurura 6axo Oepum Oopran
cap¥ aKTyaJUTallIMOK/a. by IICHXOIOTHUHT TabCHP 3TA OJIUIIIN Ba KOPPEKITMOH
UIITHUHT CU(DaTIUIUTHIaHTIUD.

- NuHuHT camapalwIuruHau 0axojamiga aHuK MEeTOIHU Oenruiad
onut 3apyp. Koppekunon uiga MabiyMm OWp METOJHU OJITMHJIAH TaHJIal
KUWUWH, YyHKA W (aoausaTuAa TCUXOJOMIap TYypiad MeETOMIapaaH
doinananaguIap.

- XarTo OUp METOJI Xap XUJI MyTaxacCUcaa Xap XU HaTHxa oepaiu.

- Niauar OaxocuHu Oy merojdaH xabapu OyimaraH SKCHepT
oepuIu 3apyp.

- [lcuxonmorHuHT TapOUSBUI-TABIUMUN CU(BATHHU XUCOOTA OJIUIIT
Kepak.

- [lcuxomorauHr KacOwura OYynraH KU3WUKUIIWHA XUcOOTra OJIWII
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3apyp.
- ['ypyxuii KOppEeKUMOH HIIJa TCUXOJOTHUHI  mpodeccruoHal

OynMIIM KaTTa axaMUsITIa Jra.

- IIcMXOKOPpPEKIMOH HIUIapAa MMKO3 IICUXOJIOTHK TabCHpUIAH
CYHT KyHuaarmiapra kapad 6axojaaHaau:

- Nuku KEUMHMAJITAPUHUHT CYOBEKTHB MOXHUSATHHHHT
Y3raprasjiuri.

- Tabcup 3TraHiad CYHT MHKO3HHHT MKOOUK TOMOHIa y3rapHyIly.

- Ilcuxosoruk TabCUPHUHT caMapacuHu Oenrunama
NCUXO(QU3NONOTMK METoJjap MIUIATUII MYMKUH. YJIap HWHCOHHHMHT
BEreTaTUB-COMATUK (PU3MOJIOTUK Ba NCUXUK (YHKUUSAIApUHU Oaxojaiiu.
[IcMXOKOPPEKIIMOH TabCUPHUHI CaMapAIWIATU KPUTEPHUIICM Xap Oup
niaxcard cajiouil y3rapuiuiapHu ailHaH YHH Y3Ura XOC 3KaHJIMTMHUA Xam/1a
TAaHJIAHTaH TICUXOKOPPEKLINOH METOMIIap TabCUPHU NIy y3rapuuuiapra
KApaTWITaHJIUTMHU XUCOOTa OJIMII OMIIaH OOFITUKIUP.

NupuBuaya ncuxoKoppeKkuus XyCcyCusiTiapu

[ICUXOJIOI'MK KOPpEKIMs, IOKOpHUAA aHUKJIAaraHMMH3[a,
MUKO3HUHI KaOyJl KWJIMHTAaH MebEpiapra MoOC KeIMailiuran  pyxuid
PUBOKJIAHUIIMHUHT XyCYCUSITIIapUHU «TYFpUJIAIITra», KapaTuiral
MyTaxacCUCHUHT (aonusTUHU akc 3Ttupanu. lllaxcwmii énpamyB acocupa,
Aniep TOMOHUAH SIpATWITaH WYHAIHUII IMIAXCUN TICUXOJIOTUSHUHT Oab3u
HETU3JIapUHU y3 WYWAra OJIraH Ba MOXMSITH OyiiM4a TyMaHHCTHUK
NICUXOJIOTUS Ba  OK3UCTCHIUAIM3MHHM KyNKHHA XOJaTJapuHu MadTyH
KWIraH. AcCOCHH TyIIyHUAJIApU: «OJIaM», «ILAaxXCy», AaXCU PUBOKIIAHMIIL,
«TYpU», «EIIW» TEHIJIMTH CcTpecc, «dpycTpamus» 1e0 KaOdya KUJIMHTaH.
Opnam —Epna xa€T prBOKIIAHUIIWHA FOKOPY MOTOHACHHM  TaBAANAIITUPTaH
30T, WXTUMOUN — Tapuxuil Qaonudar cyovektuaup. laxc - mwxTumonit
puBOXKJIaHUI (EHOMEHH, OHT Ba TyIIyHYara »dra aHUK THUPUK OJaM.

[[Maxcuii pUBOXKJIAHUII - WKTUMOMIIAIITAPUIN Ba TapOUsaTaHUIIT
HAaTHKacUAa TYPHH  WOKTUMOMM  XycycusatH  cudartuma  MaxcHH
IAKWJUTAHUIIL )KapaEHUIUP.

[Maxc makWUIaHUIIMHK ~TaOuaTAaH aHATOM—(U3UOJIOTHK apT—
miapouTiapura ara  OynraH 0ojla  MKTUMOMMIAILIMIIM  Kapa€HHa
WHCOHUSITHUHT IOTYKJIapUHU Y3namTupuO osiam OuilaH ¥y3apo Tabcupra
Kkupumaan. Ymoy kapa€Haa makilaHTaH KOOWIMST Ba Bazudaiap maxcaa
IIaKJUTAHTAH OJIaMHHUHT CU(ATIaApUHA TaKpOp HWILIA0 YHKAPaIH .

WunuBun - (uaguBuguym ) - VIHCOH ~ OUpIWTHHHMHT  ajJoXuja
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HAMOSIHJIaCH; KypoJl, Oenrunapaad (oiinadaHyB4YH Ba ylap OpKalu HIaXCUi
dbebnr—arBopu Ba pyxuil kapa€Hiapura sra OyiyBud, TaOumii( OMOJOTHK
) YerapajaH TallKapura YUKyBYM WKTUMOUM MAaBXKyAOT, YOy TylIyHYa
OwiaH WHIMBUIYyAJUIMK TyUIyHYacu 4amOapdac OOFIMKIUp, Y XaMmja
Oomka opamiapliaH WKTUMOMNA aXxaMUsATH TOMOHHIAH (apKiaHaauraH
OlaMJIMp, HHIMBUJHHMHI IIaXCH Ba y3ura XOC PYXUATH YHHUHT
TaKpOPIAHMACIUTUIATUD.

Em—maxcuif  pUBOXIAHMIIMHM — BaKTHHYAIMK  XYCYCHSTIAPUHU
Oenrmnamr ydyyH Xu3MmaT Kuiaauradn TypkyM. [lcuxonorusina &urHu
XPOHOJIOTHK TyIlIyHYaJapu MyXOKama KWINHAH,
XPOHOJIOTHK €l —«TYpHHU TYFWITAHUIAH oo11ab SITIALL
JABOMMUIUIMIINTHHM aKC JTTUpaam».lIcuxonoruk €m - «XpOHOJOTHK EMIaH
dapkiau paBuIIga» —O0y OpraHu3M IIAKWUIAHWII KOHYHUATIApPW  sIIall,
VKUII Ba TapOWsJIaHUUII IAPOUTIIADUHU ACOCTAWAUIraH Xamjaa MyalssH—
TapUXUM KEIUO YMKHUIIra 3ra, OHTOT€HETUK pPHBOKJIAHWIIMHUHI Y3UTra
XO0C aHUK cu(darTiv TyUIyHUYaCUHH OWIIHUPAIHU.

Em  MHKMpO3M -  KECKHMH IICUXOJOIHUK yarapunuiap — OujaH
XapakTepylaHaJUuraH OHTOTE€HE3HM ajoxujaa HucOaTtaH Y30K JIaBOM
OTMAWJINTaH JaBpPIAPUAUD. Acabuii Ba ’XapoxaTiM XapakTepra sra
TaHIVIMKIapAaH (apKId paBHINJa [IAXC PHUBOXIAHUIIMHUHT  MEBEPHIA
KeTMa — KeTJIMIura 3apyp Oynaran Mebépriapra TaaJLTyKJIHIHP.

Crpecc - Typnau Xua DKCTpeMal TabCUpiap - cTpeccopiapra
*&aBoOaH ro3ara KeJlyBUM KEHI JIOMpajiard XoJaTjapHu OelIrniayBYd XoJjar.

OpycTpauusi — MabliyM MakcajJ  WyJduJard MaBkKy[ MaBXyM
TYCUKJIApHU MalI0 Oynuimra HucOarad XOCHII Oynmamurax
MyBadPakuATCU3NUKHU OONIIaH KEUUPYBYM PYXUH XOJjarT,

[IcCHXOKOpPEKIMSAHUHT  aCOCHM MakKCcaad MIDKO3HUHI €I Ba
Typiu XYCYCHUSITIIApU IUYHUHTJIEK CYOBEKTHB BOKEJIMIMIAH KEIHO YHUKHUO
TYIIYHTUPWIAIUTAH IIaxC pecypclapuHu  (aoJIaliTUPYBUM Ba MebEpra
MOC KENyBUM XOJaTra OJIM0 KEeJIHUIIAMP.

[IcuxokoppeKkuusaayBUd TabCUPUHUHT AaCOCHM Kyponu cudaruia
IICUXOJIOT YHMKaJU Ba KOPPEKLUMOH Kapa€H IMCUXOJIOT - MUXKO03 Ky(pTiauruaa
Keuaau. MUKO3JMapHUHT TYPJIM XWJI TajgabapyHU Ba MIAKJUIAHTaH Ba3UsATra
MyHOca0aTIapuHU TYpPTTa acoCHM cTpaTerusara OUpJAIITHUPUII MYMKHH.

1) Ba3usATHU Y3rapTUpULL;

2) Ba3UATHU Y3rapTUPUII Y4YH Y3UHU Y3rapTUPHIL,

3) Ba3uATAAH YMKUO KETHIIL,

4) Ma3Kyp Ba3usTAAa Xa€THU SHTU XYCYCHUSATIApPUHU TaHUII.

[IcuxXOKOpPEKIMSIHUHT CYHTH Basudanapyd ydra acoCHUd CoXaJapHH
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UCTAJITaH Yy3rapuiuiapura 3pUIIHIIUAND:

- KOHTHUTHB;

- BMOUMOHAI; (XUC- TYWUFY).

- V3uHU TyTa OWJIHUIIL.

[laxcuif MCUXOKOPPEKLIUSIHUHT XYCYCUSTIApUHU XucoOra onmb ydra
alloXuja COXaJapHUHT Xxap Oupuaa aHuK BasUdalapHU >KOMIAIITHPHUII
MYMKHH. KorautuB coxa; (mIaxcuii TCHUXOKOppEKIMsa  €TaKuu,
ouorpauk- TYUTYHTUPHILN):

1) ¥3uHMHT XYJKH — aTBOpU, MyHOcCa0aTH, PEKIUsICH cababuHu
aHTJIall;

2) XUC-TYHFy Ba XYJK — aTBOp CTEPEOTHUILJIAPHHM aHIJIAIIL

3) TMCUXOJOTHMK OMWJJIap Ba COMAaTHK Oy3WIMIUIAp Opacuiaru
OOFIMKJIMKHU aHTJIaIl;

4) Moxaponap Ba pyXHil  JKapoXaTJIOBYM Ba3UATIAPHU KEIUO
YUKIIUIA Y3UHUHT POJIM Ba >KABOOTAPIUTMHU XHUC KUJIHIIH;

5) Oomgan keuupuiu cababiapy Ba MyHocabar ycCyJlapuHHU Xamja
V3UHUHT MYHOCA0aTH MIAKWUIAHUIIY IAPOUTIIAPUHU aHTJIAIIH.

6) MIKO3HM MyTaxacCUC TOMOHHUJAH 3MOLMOHAN  KyJla0—
KyBBaTJIall;

7) MIKO3 TOMOHMJIAH TYWFYJIapHHM aHrja0d Ba 1o3ara 4YMKapulll;

8) y3ura HucOaTaH siHaja CaMUMHM MyHOCA0aTHU IIAKJUIAHTHUPUIL,

9) OommaH YTKa3uil Ba OHMOIMOHAN MYyHOcabaTiap yCyJUIapUHU
Y3rapTUpHULL;

V3uun TyTa GuaMimm , XyJK- aTBOP- COXACH:
1) MIKO3HM MOC KEIMaWJIWraH PeaklUsICHHU KOPPEKIUsIall;
2) XyJIK — aTBOPUHU SIXIIH YCYJUIAPUHU Y3IAIITUPHUII.
NuauBuayas IMCHXOKOPPEKUMAHU YTKA3WII HIAPTJIAPH:

1) MIKO3HU TICUXOJIOTHK €pJaM OJIMII YYYH UXTUEPUN PO3UIIUTH;

2) MIKO3HM MyTTaxacucra HMIIOHYH;

3) MWXKO3HHU TaAKUK KWIWII >Kapa€HHIA , KOPPEKUUS NaCTypUHH
MIAKWJUTAHWIIYA Ba aMajra ONIMPHUIITUAA MIKO3HU (HaOJUIUTH.

NuauBuayaa ncMxXoKOppeKkuusAra Kypcarma:

1) MIJKO3HU XOXUIIIH;

2) MUXO3HH MyOMaJacu XapakTepH ( IIaxcHii MyaMMOCH)

3) MWXO3HM TypyXZa HIUIAaH Ooll TOPTUINM EKU Oab3u
cababmapra Kypa TrypyxJa KaTHamia oJaMaciuru ( )KUCMOHUW XOJIaTH,
KaCaJlJIUK);

4) MUXK03 XaBOTUPUHU IOKOPH J1apa)kaJajiury;
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5) VTkup KalTynmM Xoiart.
HMuauBuayaJ MCUXOKOPPEKUMAra KapliM Kypcarma:
1) sikkon udopamaHran Ky3ralyBUaHIIUK;
2) OHIMHMHI €Tapiuya pPHUBOKJIaHMAaraHINuIy;
3) axJioK — 0100 MEBEPIAPUHUHT TTACTIIUTH.

NupuBuayan NCUXOKOPPEKUMSHUHT  CAMapaJopJIuru
KyHugaruiaap OWwiaH aHUKJIAHAIU:

1) MICUXOJIOTHUHT 1axc cubarugaru XyCyCHsITIapH

(KTUMOUN — Kenub YUKHILIH, XKO3U0AJOPJIUTH,  WHTEJIEKTyal

PHUBOXIIAHUIIN, UPOJIA. XaPAKTEPUHU XYCYCUSATIApH);

2) MIKO3 Ba IMCHXOJIOr YpTacuja IIaKUIaHTaH MyHoca0aT (MIIOHY,
MYTaXxaCCUCHUHT 00pYy KO30HTAHHW, MUKO3HU MYyTaxacCucra TOOEIIHTH);

3) Mmxko3ra HucOaTaH TICUXOJOTHUHI TaHJIaraH Ba3UATUHUHT
MOCJUTH ( TICUXOJIOTHUHT TYTraH WyJu, ICUXOJIOTHU MMXKO3ra HHUcOaTaH
MyHOcabaTuja Kalysl KWwiraH OOIIKapuIll CTpaTerusicu; YOy TaHJIOB
MICUXOJIOT TAMOHUJAH MWKO3HUHT IIAXCHUM XYCYCHUSTIAPUHU Ba Ba3HATHU
XoccalapuiaH MIUIad YMKKAH XOJiJja amalira OIIWPHIIAJIH.

4) MyTaxaccuC TOMOHHMJAH  MabIyYMOTJIAPHU  [IAKWJIAHTHPHUII
ycyJuiapu (MCOOTall Japa)acu, MaHTUK, XUC-TyUFyJapra kaiTa €HIamryB).
[[Taxcuii TCUXOKOPPEKIMAla TEXHUKA TaHJIOBUM MYyTaXxaCCUCHUHI  ad3ain
Kyprai,  MHXO3HM  Iaxc cudarugarau Ba  YHUHT  MYOMMOCH
XycycusTiapuaaH Kenud YMKKaH xosijga onaub Oopwiamu. I[laxcuii
MICUXOKOpPEKIUsIa BepOan TabCUPHU AaCOCHM YCyJJIapy  MIIOHTHPHII
«Tepcyasus» Ba TAbCUP ITHIN XHCOOIaHAIH.

NIOHTHPUII—MMKO3HMHT OHIMIa YHHUHI IIAXCHMHA TAHKUIUN
myJgoxazacura ( yi—@QuKpura) MypoKaT KHJITaH X0JJa TabCHP
KUJaum  ycyiau. WIMOHTUpUIN yCyJlM acOCHMHU TaHJiad OJuIl, TabCUp
Makcaaura kypa (akT ( XakMukaT) Ba XyJiocaJapHM MAaHTHUKUM TapTuOra
COJIMINI TamKWJ Kuiaagu. WIIOHTUpHUIN palroHAl TCUXOTEPANMUSHUHT
acocuHn Tamkuna Kuiaau. B.M.bextepeB (1911) wumonTHpHIn Ba
KYHIUPHUIIHA ~ OWPIAIITUPUIIHY, alHUKCA Y3—Y3UHU TaHKHUJ KUJUIIHA
NacT pPUBOXJIAHTAH MIWKO37apaa, kynaa doimanu aed xucoOiaHTaH.
NmonTupUIaan, MyTaxacCUCHH IIaxcuil oOpycu OuiaH OOFIMK Ba yMyMaH
MaciaxarjanlyB >kapa€HM HaTW)Kacura TabCUP KUIYBYHM, CYITECTHB
AIIEMEHTHU a)XXpaTHO oJivil MyMKWH 3Mac.  Kaiita (Takpop) UIIOHTHPUII
(mepcya3us)  aBBajl INAKJUIAHTHUPWITAH >KapaéHHM KalTa TUKIIAILIIUD.
[Icuxosoruk €pam KypcaTHUIl MAWTHUAA TaKpOp HIIOHTHUPHUIL MH¥KO3
MYOMMOCHUHH MOXMSITU Ba YHM €UHUII YCYJUIapH XaKUJaru TacaBBYpPUHU
V3rapTUpyBUM  MAKCAAra WYHAUITUPWITAH, UIIOHTUPUIIHU IIAKWUJUIAHUII
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KETMa-KeTJIUTU Ky3[a TYTUJIAJIU.

Tabcup 3THII- MUKO3HU PYXUW TabCcHUp Joupacura OeBocuTa EKu
OWJIBOCHUTa MAaKCAJIA TAbCUP KWIWII KapaCHUIIUDP . Tabcup KuayBuHM
OOBEKT MAaHTHUKHM KalTa WILJAlId Ba YHU TaHKUIuUK O0axo Oepmaii KaOys
KWINII XaMJia pPyXud Ba COMATHK >Xapa€HJIap KEUMIIHWra TabCUp KUIUO
Maxcyc unuiad YuUKWITaH MabJIyMOTIap EpJaMuia amaira OIIMPUIIaIHN.
bomka omummap 53ca (MUMHKa, Xapakar, UMO-UILIOpA) oAaTAa KylluMua
xXucoOIaHaIu.

Tabcup ATUIIHK OUpP Heya TYpKyMJIapu MaBxKy.

1. Tabcup aTHII Ba y3-y3Ura TabCUP ITHUII .
2. Oyuk Ba EnuK.
3. AOKaJM Ba aJIOKACH3.

Tabcup STHII MMXKO3ra TYpPJM XOJIATIAapuAa KyJUIAHWIIAOU: YWUTOK
X0JIMaa , TaOMUi YKy X0NH1a, THTHOTUK YHKY/A.

[Tcuxokoppekiuss amManueTuaa TabCUp ITUIL Yy €KUM Oy Japaxaja
MUKO03 OMJIaH MYTaXacCHUCHHHI Xap Oup ydpauryBujaa MaBxXyna Oymaawu,
JICKUH TICUXOTEPANEeBTUK TAbCUPHUHT allOXHAAa YCylId OVIMIIKA XaMm
MYMKUH.

MycTakuia TCUXOTEpaneBTUK Tabcup cudatuaa TabCUpP HTHUI
MIKO3HUHT XOJIaTU Ba MYaMMOCHHU XapaKTEpUHU XucoOra oOJiraH Xojja
Ba Maxcyc TunjaH (Qoiinananu0, aHuk QopMmynagapHu aWTuinl Epaamuia
amaJra OmHpuIaan.

KoppexkunoH MIIHUHI 3XTUMOJIUN HATHKAJIAPH:

1) Muxo3 Y3uHUHT Tanabiiapu, KedMHManapu, GuKpiIapura JTUKKATHHA
KYYal TUPULLN.

2) V3-§3uHN Gaxonmamiy Ba KepaKIHIMTHHH OIIMPHIIL

3) Vaunu Gummmra pyxcar 6epumn ( ¥3-Y3MHH TYIIYHHIN, §3- Y3HHH
KaOyJ1 KWIHUIILL, AKJJIAHTUPUII EKU OPTTUPHII)

4) V3-Y3MHM TAKOMWJUIAIITHPHIIHMA  PUBOXKIAHTHUPHUINTA XapaKaT
KHJIHIIL

3) NCUXOKOPPEKIUSHUHT 3HT aCOCUI HAaTUKACH MHUKO3HH Y3 Xa€Tu
Y4yH KaBOOTapJIMTUHY Ba YHU HA30pAT KWJIUITHU KaOyJl KYJIHILTUD.

4) TCUXOJIOTMK Y3Tapuluiap Y3rapyBUaHIUTUHU JEMaK, Xap Oup
ydpalllyBJlaH camapajii HaTHka KyTHO OyJIMacIMruHu €112 TYTHUIII.

[Taxcuit *UMMYHOKOPPEKLIMSIHUHT aCOCUN OOCKUWIApH:

1. mapTHOMA TY3HILL;

2. MIDKO3HU MyaMMOCHWHU TaJIKUK KUJIHIIL;

3. MyaMMOHHU €YHII HYITAPUHU KUTUPHIIL;

4. TICUXOKOPPEKIIHS JACTYPUHH HUIILIA0 YAKHIIL;
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5. JIaCTYpHU aMalira OIIMPHIIL;
6. camapagopJaUTuHU OaxoJialll;
[MaptHomMa Ty3um. by OOCKMY MUXKO3ra MyTaxacCuC TOMOHHIAH
MabJIyMOT OCpUILIHU 3 UUKTra OJIaJu:
1. KOppeKIUsIHA MaKCa i XaKuaa;
Y3UHUHT Majaka 1apakacy;
XaK TYJIAIlIN;
MICUXOKOPPEKIMSIHUHT TAXMUHUN JaBOMUIIINTH;

o br W

Ma3Kyp XoJiaTAa MCUXOKOPPEKIIUSIHUHT MaKcaara MyBoppuKInry;

6. mcuxokoppeKius >kapaHuJa BaKTUHYAIMK EMOHJIANIYB XaB(u
MaB)XYJIJIUTH XAKU]a;

7. cUp cakJIaHWUI 1apa)kacu XaKujaa.

Cup cakiamHu MyTJIOK acocra KyTapHIll MyMKHH 3Mac, YyHKH Oy

TylIyH4Ya HUCOATAHUpP, OMp TOMOH/IaH TaKJAUM 3TUJIAETIaH MablyMOTJIap

xapaktepura OOFJIMK Oysica, MKKUHYM TOMOHJIAH MIKO3ra 3UEH

KeNTUpMaiurad MaTtepuamuiap ymOy Koupgara  OyiicyHManiu.

Kyitnnaru xonatiapaa kaco cupura puost KWiIMHManu:

1. mmxo3 xaétura kaTTa XaB() COJIMHIaH[a;

2. MWXO3HHHT )KHCMOHHUH XapakaTiiapH;

3. MIDKO3HHM KacaJixoHara ETKU3UII 3apyp Oyaranmia;

4. yauHuM Kduiaap MaHQaTAOpAUTd (KapUHIOUUIAp, SKHHIIAPH,
MUKO3HUHT TaHUIIUIAPH).

['ypyxuii ncuxokoppekuusi xycycustiaapu: ['ypyx Oy mxTuMOMii
SAXJIUTIMKIAH MabliyM Oenrwmiapura kypa (paoauar xapakTepu, UKTUMOHMA
MaBKE€H, PUBOKIIAHUIN Japakacu Ba 0.K.) aKpaTUO OJIMHTaH, YerapajaHTaH
XaXKMIa 3ra KUIIWIAp >KaMOaCUIup.

['ypyxnap kynuHYa Kyluaaruya KiacCU(pUKALMSIIAHAIN:

e Xa)KMHUTa Kypa : KaTTa, KHIMK, MUKPOTYpYyXJap;

e bxTMOMIA MaBKeWra Kypa: paCMHUH - HOpPACMHUU;

e V3apo GOFIMKINK XyCycHATIApura Kypa: peal, KOHTaKTIM Ba
mapTiu;

e PUBOXIIAHMINI Jlapakacura Kypa: MacT Japaka: accoluaunusap,
Kopropauusiiap, Aupdys; KOpHU Aapaxalu kamoanap;

e AXaMuATINIUra Kypa: pedepeHt, ab30IuK rypyxJjap;

Axpatwiran Oenrwiap Xap OUp KOHKpPET TYPYXHHU (aosusTaaru
Makcaja Ba Basu(amapuHU ¥y3ura XOCIMIMHU Oenrminad Oepanu.

IIcuXOKOppPEeKUHOH TYpyX - V3-Y3UHHU TaxJIWl KWIMLI, IIaXCUU
KYHUKMaJapHd XOCHJI KWIMIL, IIaxciaapapo MyHocaOaTiapHU TaxJIujl
KWIWIIT MakcaJuaa CyHbUU OHWpJaIIraH KUYUK TypyxJjapra aitwinamu. by
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y3apo TabcHp WIy €pAa Ba Xo3up TAMOWWIM acoCHIa ypyX ab30JapH
Vy3mapu OwinaH 103 OepaérraH kapaCHIapHH YpraHaguiap.

IIcuxoxkoppekuMoOH rypyx (paoJJUATHHHHI ACOCHMHA TaMONMJLIIAPH:

1. MabcymusaTmiiuk TaMoruin(Y3u ydyH Ba OOIIKajlap Y4YyH);

2. xunnuk  Tamoumiu( TYIa  OYMKJIMKHM — Tanad  KuiMacaza,
CaMUMHIIIMK, SMIIATUS Ba CHUPHU CaKJallra acoJlaHa/IH);

3.Kynnab-kyBBaTiam  Tamovuiau( TMCHXOJIOT TYpPyX  ab30JIApUHH
KyJ1a0-KyBBaTiiaca, Trypyx an30Jlapu Oup-OuprapuHu  KyJao-
KyBBaTJIaliiumap);

4, KOHKypHEeHTIMK TaMouuiu ( “mry epja Ba X03up’’ BasusaTHAA Xap
Oup TrypyX ab3ocu ¥3-Y3u Ba Oomikanzap OujaH SKIWLUIATH ).

['ypyxuil mcuxoppekuyss OYMK Ba ENUK TypyxJjapaa YTKa3WiIaIu.
Karra rypyxnap - 25-30 kummu Ba KHYUK Typyxjap — 5- 8-12 xkummmax
n6opar 6ymagu. Emuk rypyxmapia TypyxX ap3onapH COHM JOMMHi 6yrca,
OUMK TrypyxJjapaa y3rapu® Typumiu MyMKuH. ['ypyxra Ofup »KUCMOHUUI
HYKCOHJIapra 3ra OYiraH, pyXuid COFJIUFU Oy3WIraH, rypyxJia HIUIAlIHA
ucTaMaraH, SKuH KapuHJONIUIApHHU, XU3MaT Jloupacuna Oup-Oupura Toode
OynrannapHu, Oup-Oupura yrta ajoBaTid KUIIWIAPHUA KaOyJd KWJIMII
MyMKHH 3Mac.

I'ypyx kucka mynanaTiau(l-6 odiraya) €xu y30K MyagaTiu(Oup Hewa
Hunrada) OYNMIIM MYyMKHH.

MamFynoTaapHUHT KHACKa €KW Y3YHJIHTH KOPPEKIIMOH TahCUPHHUHT
MakcaJ Ba IIAaKJWra kKypa xap xwi Oynmaau. bup xadrtana yupamnryB coHH
2-4 ta, Bakt nmaBomuiiauru 20-90 MuHyTraya Oyiran xosjga OelruiiaHaf.
Mapadonnapaa TMCUXOKOPPEKIIMOH MAIIFYJIOTIap V3 MakcaJajapujiaH
KenmuO uyuKKaH Xoimaa 9-16-18 coar gaBoM 3THUINKM MYMKHH.

[IcuxokOoppeKMOH TypyX pax0apu OJIMH TCHUXOJOTHK MabIyMOTra,
ymlOy HWyHamumaa MyTaXacCUCIMKKA, MIYHUHTJEK WHAUBUIYAI-TYPYXUM
unuiapaa Muwxko3 cudaruga Taxpubara sra Oyiaumm 3apyp. Xap Oup
TypyX IOKOpY KacOuii Majakajapra 3ra OYJIUIIM JIO3UM.

AManuii MalIFyJOTHH TAILIKWII 3TUII Ba YTKA3UILIIAa HHTEPPAOI TabIUM
MeToIapuaan (oiiaJaHuIaIu.

bupunyu TONMLIUPHUK,. THHIIIOBYMIIAPHUHT Steam-Tabaum
XYCYCUATIAPH XaKUAaru Kacouil OMIIMMITapHY MIAK/UTAHTAHINK JapaskKacHHU
aHUKJIAITa OWJl AaHKETa-CYpOBHOMA VYTKa3wiaad. Xap OWp THUHIJIOBYU
KyHUJaru aHKeTa CaBOJUIapura )KaBoO OepuIy Tanad dTHIaau.

Ne | AHkera caBoJIapu Kapo0
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MawmryJIOTHUHT AKYHH
TuHrnoBUMIApHUHT (AOIUATH YMYMHUH Tap3/ia TaxXJIWJI KUJIWHAIU.

Nmkon Kamap Xap OupuHUHT Qaonustura O0axo Oepunaau. Mamrynot
SKyHJIaHAIU
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V.MYCTAKUJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MycTaKuj HIIHA TAIIKWI 3THIIHUHT IAKJIA Ba MAa3MYyHH

TUHIIOBUM MYCTAaKWJ HIIHM MyaWsH MOJIYJIHUHI XYCYCHSTIApUHU
Xyucobra ojraH Xxojjga KyHujard Imakiuiapaad ¢oigananud, Tanépraim
TaBCHUSI ATUIAIN:

- Mewnepuil  XyXoKaTiapjaH, VKyB Ba MWIMHA agabuétnapaad
doitnanaHuI acocuia MOAYJIb MaB3yJapuHU YPraHHUIIL,

- TapkaTtMa MaTepuasyiap BOCHTacuJa Mabpy3ajap KUCMHHU
V3IaluTUPUIT;

- Maxcyc amabuérnap Oyitmya mMoayib Oyaumiapu €Kd MaB3yjiapH
yCTUa UILIAl,

-aMaJIMid MaILIFyJoTJIapAa Oepuirad TONIIUPUKIIAPHU OasKapuIl.

MycTakui TabJAMM MaB3yJdapu

2. ApTtrepanus.

3. Macnaxat HazapusIapu

4. Ilaxcra WYyHaAITHUPWUITAH MacliaxaT
5. T'emrran macmaxar Gepuii

6. Peamusm Gyitnya maciaxat

7. DK3WUCTEHIMAII MaciiaxaT

8. Jlororepamws.

9. [Ilcuxonamus

10. buxeBmopan maciaxaT

11. Xynk-aTBop Oyitmua Macimaxat

12. WxTuMowuii KOTHUTHB Ha3apus

13. PanumoHan-sMOTHB Maciiaxat Oepui
14. Korautus maciaxat

15. MynTumoan MaciaxaT OepHuiil

16. Ora-oHamapaa KOHTPYCHTIUKHY IIAKJUTAHTHPHIIT

17. bonara HucbaTaH KaTTUKKO JUIMK MyHOca0aTtuaa OVIuIn Mociaiia
OJIMACIIUK OJIMAaCJIMK OMHJIM cudaTuia

18. bonanapna Ba ycMupiaap/ia ICUXOJIOTHK XKapoXaTIapHU JabBOJIAII

19. Menpecusira yuparan 6oanap Ba ycMupiiapra MaciaxaTt Oepuiin

20. Vm OonutamijgaH OJJWH  KOHCYJBTAHTIAD OJIIWIA  BYXKy/ATa
KeJIaJIuTaH MyaMMoJiap
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VI. TJIOCCAPUMA

TepMI/IH S"36e1< TWIHAArA Iapxm HNuranm3 THWIHAAIrA mapxm
TyrMa Ba
V3IalITUPUITaH e .
4 P ) the individual as a unique
XYCYCHSTIAPHUHT ~ HOEO . .
AHIHBHUIYAJ 9 combination of its innate and
YUFYHJIIUTUHU . .
acquired properties..
ndoaanoBun ajJjoxuuaa
HUHCOH.
(lot. communicatio —
umumlashtiraman,
bog‘layman) WNucon
spaTrafd texHukaBuii |  Communication is simply
tu3uMiapaa kKydumarn 4 |the act of  transferring
KommyHnukanus . ) )
ta acocuit K. Typm OGop: | information from one place to
"uHCOH-MHCOH", "mHCOH- | another
MammHa", "ManinHa-
WHCOH", "MalmHa-
MaliuHa".
OJIAMHUHTI HMHCOH . .
the process of perception in
OHIrmgaru HUHBUKOC CTUIII .
B . the human mind of the
KapaCHHU . HMHCOH Y3HWHH .
universe . a person can not
KamMpald onran atpod — : .
. 5 engage in any type of activity
MYXUT T nucnuaa OMUIINII .
Ix Yp .. |without knowledge and
Ba TacaBBypra era Oyimaif | . -
imagination about the
TypuoO, (baonUATHUHT .
Buaum 5 5 5 surrounding  world  that
HUPOH )41 TYPpHU WJIaH .
P pyp . surrounds him. The result of
I JIJIaHa OoJIManuu. .
Iy the product of knowledge is
bumumuanHr MaxcCyJn
. knowledge, and the
HaTWwKack OwiauM OViIuo, L
. acquisition of a chartered
xap KaHgan KacOHH )
profession takes place only
erayuiam  ¢dakaT OUIIUM
.. through knowledge.
opKaiu pyi Oepasu.
(CHHOHMMH — yCYJI): (synonym - method):
- BOKEJIMKHU Ha3apuii Ba set of methods and
€TOo o . .

A amasuit uxataaH | operations of practical or
ypranum  onepanwusiapu | theoretical understanding of
¢ku ycysutapu wuruaaucu. | reality.

amnap ydyH wmmamwmm | This is usually a ready-
MeTtoapoJi0rust ¢ P y y

OepamuraH WIMHN  OUJIMII

made "recipe"”, an algorithm,
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xucoonanno, 'y  (danma

the procedure for carrying out

TaIONK STUIaAWTaH | any action aimed.
TAIKUKOT YCyIUTapUHU
Ma’KMyH XMCOOJIaHAIH.
TyFMa Ba
Y3IalITUPUITaH e .
4 P 56 the individual as a unique
XYCYyCUATIIAapHUHT HOC . . i .
NuauBug }: Y P combination of its innate and
YUFYHJIUTUHU i .
acquired properties.
ndoaanoBun ajJjoxuuaa
HUHCOH.
narmm3da  «Interack»
CYy3uJlaH OJIMHTaH OYIno —
y3apo MyHOocabar, Owup- : . :
z P 6y T P Interaction is a kind of
nupura OOFJIMKJIINK, y3apo .
P E 4 6p action that occurs as two or
aJIOKa. TEXHOJIOTHUSA OU .
y P more objects have an effect
HYKTaJdaH HUKKHWHYU .
Y upon one another. The idea of
HNuTpeakTuBInK HyKTara ax0opoT . :
a two-way effect is essential
aJIMaliali IIapOUTHUHH | . . .
in the concept of interaction,
sAparaiu, ABbHU AJIOKa
. as opposed to a one-way
x)apa€Huaaru Oapua
causal effect.
HIITUPOKYUITIAPHUA oup
BaKTHUHI  y3UJa Yy3apo
Oormanan
Myaokot Myaokor communication
OMpiammIl, KYIIHIALI
MabHOCUHM  Ominupuo, .
In general, convergence is a
OAB coxacuma UWKKHU )
o . | coming together of two or
HyHaJIuIiaa HaMOC€H .- .
4 more distinct entities or
Oynmagu: a) Oup KaHail .
phenomena. Convergence is
OpKaJIu TypJaud  Meaua | . . .
increasingly prevalent in the
KonBeprenuus BOCUTAJIap HIUTUPOKHUIA .. .
5 6) 6 media; in this context the term
ax00pOT €TKA3MUIII, u ..
P Pl vefers to the combination of
TaxXpupuAaAT OCTHIAA TYPJIU .
prp A8 1P two or more different
MEaHua KaHaJUIapHUHT . . .
technologies in a single
MaBXy[yIMru  (MatOyoT, mdium
Wurepuer namp, TB Ba '
paaroKaHal Ba X.30).
IIcuxoyoruk TEKITUPHITYBUYUIAPHUHT held in special conditions
IKCIIEPUMEHT XaéT daomusTura | of experience to produce new
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MaKcauiu WIMHHN
apasaliryB OpKaJIA
IICUXOJIOTHSA XaKugaru

SIHTH WIMHA OUITUMIIapHU
yUyH
1apouTiapiaa

YTKa3WIaIurad Taxxpuoa.

OJIVII Maxcyc

scientific knowledge about
the psychology of researchers
through targeted interventions
in the vital activity of the test.

IIcuxoaorux TAAKHUKOT

IICUXHUK  XOAUCAJIApHU

WIMHUWA YPTraHUILIIAD

scientific study of psychic
phenomena

Busyanuzauus

MabJIyMOTJIApHU
BHU3yaJl XoOJjaTra yTKa3ull
Tajgabu Ba xapaéHu

Visualization IS any
technique for creating images,
diagrams, or animations to
communicate a message.
Visualization through visual
imagery has been an effective
way to communicate both
abstract and concrete ideas
since the dawn of man.

[Maxc

WHCOH aKTUBJIUTHUTA XOC
MICUXUK
OOIIKAPyBYMIIAPHUHT
MaxCyC MHCOHUU TU3UMH,
MICUXUKaJaru
Oapkapop
TU3UMKH,

IyHaan
(GyHKIMOHAT
YHUHT
épnamua
HCTUKOMAT
MYXHUT]Ia
MakKcaJl Capyu WHTUJIYBYAH

WHCOH  y3H
KHJIQTUTaH
TamabOyckop,
OymuOruHa  KOJMac/iaH,
OaJKy sIXIIWJIAIra Xam
Koaup OVynagu. HWHcoH
naxc cudarugaru
dbazunaTiapHu
erajylaraHJIMTUHUHT
acocuil Oelrucu yHUHT
Typau
XapakaTJIapHU COJIUP KUja

XaTTH-

ONIUII KOOWJIMATH, HAabHH

a special human system of
psychic managers,
characteristic  of  human
activity, such a stable
functional system in the
psyche, with the help of which
a person will be able not only
to become an initiative,
purposeful, but also to
improve  himself in a
sedentary environment. The
main sign that a person
acquires qualities in the
quality of a person is his
ability to commit various
actions, that is, to choose the
opportunities that deny each
other, to sum up many
important moments that are
connected both with his own
life and with the life of others,
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Oup-OupuHU UHKOP
€TYBUM HMMKOHUSTIAPHU
TaHJall, y3 XaéTu Xxamja
y3ranap xa€Tu OWiaH Xxam
Ooormuk Oynran kymuiad
MyXUM MOMEHTJIapHU
capxucoO KuJjia OJulIn, y3
XaTTH-Xapakarjapu Y4YyH
MabCYJIUSITHH V3
3UMMacura osa OWJIUIIH

KaOwmIapup.

to be able to assume
responsibility for his actions.

OXTuéxiap

OXTUEXIAP WHCOH EKU
XaMBOHHUHT
dlllalA ~ Y4YyH  3apyp
OYnraH eTUIIMOBYUIIUKHU
aKC ETTUPYBUHM TCUXUK

HOpMaJl

EKH bu3HOIOTHUK
KECKUHJIMK  XOJIATUTUD.
OxTHuéxnap X0JaT
cudpatuga  CyOBEKTHHHT

Xa€Tuil PaoJUITMTMHUHT 1Ty
MabHOIA MaHOaun
XHUCOOJIaHATNKH, 103
oepran KECKUHJINKHU
UYKOTHIITa  KaapTWITaH
Ce3UJIapJId TabCUP Ky4HTa

ora.

Needs are a state of mental
or physiological tension that
reflects a deficiency necessary
for the normal survival of a
person or animal. Needs as a
condition is considered the
source of the vital activity of
the subject in this sense, it has
a significant impact force on
the loss of tension that has
occurred.
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