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I. ISHCHI DASTUR 

 
Kirish 

Dastur O‘zbekiston Respublikasining 2020 yil 23 sentabrda tasdiqlangan 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 

fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son, 2019 yil 9 iyuldagi  “Matematika ta’limi 

va fanlarini yanada rivojlantirishni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash, 

shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining V.I. Romanovskiy 

nomidagi Matematika instituti faoliyatini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ-4387-son, 2019 yil 27 avgustdagi “Oliy ta’lim muassasalari 

rahbar va pedagog kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini joriy etish 

to‘g‘risida”gi PF-5789-son, 2019 yil               8 oktabrdagi “O‘zbekiston 

Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5847-son, 2020 yil 7 maydagi “matematika sohasidagi 

ta’lim sifatini oshirish va ilmiy-tadqiqotlarni rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PF-4708-son li Farmonlari hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2019 yil 23 sentabrdagi “Oliy ta’lim muassasalari rahbar va 

pedagog kadrlarining malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish 

bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 797-sonli Qarorlarida 

belgilangan ustuvor vazifalar mazmunidan kelib chiqqan holda tuzilgan bo‘lib, u 

oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining kasb mahorati hamda innovatsion 

kompetentligini rivojlantirish, sohaga oid ilg‘or xorijiy tajribalar, yangi bilim va 

malakalarni o‘zlashtirish, shuningdek amaliyotga joriy etish ko‘nikmalarini 

takomillashtirishni maqsad qiladi.  

Dastur doirasida berilayotgan mavzular ta’lim sohasi bo‘yicha pedagog 

kadrlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish mazmuni, sifati va ularning 

tayyorgarligiga qo‘yiladigan umumiy malaka talablari va o‘quv rejalari asosida 

shakllantirilgan bo‘lib, uning mazmuni kredit modul tizimi va o‘quv jarayonini 

tashkil etish, ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish, pedagogning kasbiy 

professionalligini oshirish, ta’lim  jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish, 

maxsus maqsadlarga yo‘naltirilgan ingliz tili, mutaxassislik fanlar negizida ilmiy 

va amaliy tadqiqotlar, o‘quv jarayonini tashkil etishning zamonaviy uslublari 

bo‘yicha so‘nggi yutuqlar, pedagogning kreativ kompetentligini rivojlantirish, 

ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish, masofaviy 

ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, vebinar, onlayn, «blended learning», «flipped 

classroom» texnologiyalarini amaliyotga keng qo‘llash bo‘yicha tegishli bilim, 

ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan.  

Qayta tayyorlash va malaka oshirish yo‘nalishining o‘ziga xos xususiyatlari 

hamda dolzarb masalalaridan kelib chiqqan holda dasturda tinglovchilarning 
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mutaxassislik  fanlar doirasidagi bilim, ko‘nikma, malaka hamda 

kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar takomillashtirilishi mumkin.  

Modulning maqsadi va vazifalari 

Modulning maqsadi: o‘lchovlar nazariyasi, integrallar nazariyasi va ularning 

turdosh sohalarda qo‘llanishi borasida oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining 

bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini  oshirish. 

Modulning vazifalari:  

- abstrakt to‘plamlardagi o‘lchovlar haqida umumiy tushunchalar, turli fazolarda 

ba’zi muhim o‘lchovlar, o‘lchovsiz to‘plam va o‘lchovlar haqidagi qo‘shimcha 

ma’lumotlar bilan tinglovchilarni tanishtirish va ularning amaliy bilimlarini 

shakllantirish. 

-  integrallar nazariyasiga kirish orqali o‘lchovli funksiyalar bilan tanishish, ularning 

muhim xossalarini o‘rganish va Lebeg integrali tushunchasini kiritib amaliy masalalarda 

ularni qo‘llashga doir ko‘nikmalarni hosil qilish. 

- invariant o‘lchovlar, o‘lchovlar nazariyasi va integrallar nazariyasining matematik 

biologiya hamda statistik fizika masalalarida qo‘llanishini o‘rganish orqali oliy ta’lim 

pedagog kadrlarini matematikaning zamonaviy yutuqlari bilan tanishtirishdan iborat. 

Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va 

kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar 

Modulni o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida: 

Tinglovchi: 

 integral va o‘lchov tushunchalarini bilishi kerak. 

 o‘lchovlar nazariyasidan matematika, fizika va biologiya masalalarida keng 

foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi lozim. 

 o‘lchovlar nazariyasi va uning tatbiqini turli fazolarda qo‘llay olish malakasiga 

ega bo‘lishi kerak. 

 matematikani o‘qitishda foydalaniladigan zamonaviy (matlab, mathcad, maple, 

GeoGebra va boshqalar) matematik paketlarini o‘quv jarayoniga tatbiq etish 

kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.  

Modulni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiyalar 

-   Modulni o‘qitish ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlar shaklida olib boriladi. 

-   Modulni o‘qitish jarayonida ta’limning zamonaviy metodlari, pedagogik 

texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo‘llanilishi nazarda tutilgan: 

- ma’ruza darslarida zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida 

prezentatsion va elektron-didaktik texnologiyalardan; 

- o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarda texnik vositalardan, ekspress-so‘rovlar, 

test so‘rovlari, aqliy hujum, guruhli fikrlash, kichik guruhlar bilan ishlash, kollokvium 

o‘tkazish, va boshqa interaktiv ta’lim usullarini qo‘llash nazarda tutiladi. 

 

Modulning o‘quv rejadagi boshqa modullar bilan bog‘liqligi va uzviyligi 

  “O‘lchov nazariyasi va uning qo‘llanishi” modulining mazmuni o‘quv rejadagi 

“Zamonaviy geometriya”, “Matematikaning sohalarga tatbiqlari” va “Matematikada 

informatsion texnologiyalar” o‘quv modullari bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, 

pedagoglarning ta’lim jarayonida ushbu modullardagi mavzularni tushunishiga yordam 

beradi hamda ularning kasbiy pedagogik tayyorgarlik darajasi va ilmiy salohiyatini  

oshirishga xizmat qiladi.  

 

Modulning oliy ta’limdagi o‘rni 
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  Modulni o‘zlashtirish orqali tinglovchilar ta’lim jarayonida matematik analiz, 

haqiqiy o‘zgaruvchili funksiyalar nazariyasi va funksional analiz kabi fanlarda 

talabalarga darsni qiziqarli va mazmunli tarzda o‘tish, shuningdek, o‘z bilimlarini ilmiy 

faoliyatga yo‘naltirishga doir kasbiy kompetentlikka ega bo‘ladilar. 

“O‘lchov nazariyasi va uning qo‘llanishi” moduli  bo‘yicha soatlar taqsimoti 

 

№ 

 

Modul mavzulari 

 

Auditoriya o‘quv 

yuklamasi 

J
a
m

i 
 

jumladan 

N
a
za

ri
y

 

A
m

a
iy

 

m
a
sh

g
‘u

lo
t 

1. O‘lchov tushunchasi va xossalari 8 4 4 

2. O‘lchovli funksiyalar 6 2 4 

3. Invariant o‘lchovlar 6 2 4 

 Jami: 20 8 12 

  

 

NAZARIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI 

 

1-mavzu. O‘lchov tushunchasi va xossalari (4 soat). 

1.1. O‘lchov tushunchasi va xossalari. 

1.2. σ – additivlik. 

1.3. Lebeg o‘lchovlari. Lebeg ma’nosida o‘lchovli to‘plamlar sinfi. 

1.4. O‘lchovsiz to‘plamlar. O‘lchovlarning ko‘paytmasi.  

1.5. Biri yo‘q yarim halqada aniqlangan o‘lchovlarning Labeg bo‘yicha davomi. 

1.6. O‘lchov va o‘lchovli to‘plamlar bo‘yicha qo‘shimcha ma’lumotlar. 

 

2-mavzu. O‘lchovli funksiyalar (2 soat).  

2.1. O‘lchovli funksiyalar. 

2.2. Turli fazolar va ular ustidagi o‘lchovlarga misollar. 

2.3. Integrallar. 

2.4. Ehtimollik o‘lchovlar va ularning qo‘llanishi.  

2.5. Deyarli yaqinlashish. 

2.6. O‘lchov bo‘yicha yaqinlashish. 

2.7. Sodda funksiya. 
 

3-mavzu. Invariant o‘lchovlar (2 soat). 

3.1. Invariant o‘lchovlar. 

3.2. Ergodik teoremalar. 

3.3. Gibbs o‘lchovlari (fizikada qo‘llanishi). 
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3.4. Biologik dinamik sitemalarni o‘rganishda o‘lchovlar nazariyasi. 

3.5. Noarximed fazolarda o‘lchovlar va ularning tatbiqlari. 
 

 

AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI  

O‘tilgan mavzularni chuqur tahlil qilish va o‘zlashtirilgan bilimlarni 

mustahkamlash uchun tashkil etiladigan amaliy mashg‘ulotlar mavzu doirasida 

berilgan tushunchalarga misollar keltirish, ba’zi muhim natijalarni tinglovchilar bilan 

muhokama tarzida isbotlash, mavzu doirasidagi ilmiy yangiliklarni tinglovchilarga 

oson usulda yetkazishga mo‘ljallangan. 

1-amaliy mashg‘ulot. O‘lchov tushunchasi va xossalari (4 soat). 

Yarim halqalarda berilgan to‘plam funksiyalarining o‘lchov bo‘lishini tekshirish, 

yarim halqadagi o‘lchovni davom ettirish, o‘lchovning muhim xossalarini isbotlash, 

sanoqli additiv o‘lchovlarga misol keltirish, shuningdek, o‘lchovlar bo‘yicha 

qo‘shimcha ma’lumotlar bilan tanishish. 

 2-amaliy mashg‘ulot. O‘lchovli funksiyalar (4 soat). 

O‘lchovli va o‘lchovsiz funksiyalarga misollar keltirish, o‘lchovli funksiyalar 

ketma-ketligini deyarli va o‘lchov bo‘yicha yaqinlashishga tekshirish, o‘lchovli 

funksiyaga tekis yaqinlashuvchi sodda funksiyalar ketma-ketligini qurish, o‘lchovli 

funksiyalarning Lebeg integralini hisoblash, Lebeg va Riman integrallarini taqqoslash. 

3-amaliy mashg‘ulot. Invariant o‘lchovlar (4 soat). 

O‘lchovlarning invariantligini tekshirish, noergodik dinamik sistemaga oid bir 

ilmiy maqola tahlili, Gibbs o‘lchovlari va noarhimed o‘lchovlari bilan ishlash.  

 

O‘QITISH SHAKLLARI 

-  Mazkur modul bo‘yicha quyidagi o‘qitish shakllaridan foydalaniladi: 

- ma’ruzalar, amaliy mashg‘ulotlar (ma’lumotlar va texnologiyalarni anglab olish, 

aqliy qiziqishni rivojlantirish, nazariy bilimlarni mustahkamlash); 

- davra suhbatlari (ko‘rilayotgan loyiha yechimlari bo‘yicha taklif berish 

qobiliyatini oshirish, eshitish, idrok qilish va mantiqiy xulosalar chiqarish); 

- bahs va munozaralar (loyihalar yechimi bo‘yicha dalillar va asosli argumentlarni 

taqdim qilish, eshitish va muammolar yechimini topish qobiliyatini rivojlantirish). 

 

 

 



 
8 

II. MODULNI O‘QITISHDA FOYDALANILADIGAN INTREFAOL 

TA’LIM METODLARI 

 

“Keys-stadi” metodi 

“Keys-stadi”— inglizcha so‘z bo‘lib, (“case” – aniq vaziyat, hodisa, “stadi” 

– o‘rganmoq, tahlil qilmoq) aniq vaziyatlarni o‘rganish,  tahlil qilish asosida 

o‘qitishni amalga oshirishga qaratilgan metod hisoblanadi.  Mazkur metod dastlab 

1921 yil Garvard universitetida amaliy vaziyatlardan iqtisodiy boshqaruv fanlarini 

o‘rganishda foydalanish tartibida qo‘llanilgan. Keysda  ochiq axborotlardan yoki 

aniq voqea-hodisadan vaziyat sifatida tahlil uchun foydalanish mumkin. Keys 

harakatlari o‘z ichiga quyidagilarni qamrab oladi:  Kim (Who), Qachon (When), 

Qayerda (Where), Nima uchun (Why), Qanday/ Qanaqa (How), Nima-natija 

(What). 

 

“Keys metodi” ni amalga oshirish bosqichlari 

Ish bosqichlari Faoliyat shakli va mazmuni 

1-bosqich: Keys va uning 

axborot ta’minoti bilan 

tanishtirish 

 yakka tartibdagi audio-vizual ish; 

 keys bilan tanishish(matnli, audio yoki 

media shaklda); 

 axborotni umumlashtirish; 

 axborot tahlili; 

 muammolarni aniqlash 

2-bosqich:Keysni 

aniqlashtirish va o‘quv  

topshirig‘ni belgilash 

 individual va guruhda ishlash; 

 muammolarni dolzarblik iyerarxiyasini 

aniqlash; 

 asosiy muammoli vaziyatni belgilash 

3-bosqich: Keysdagi asosiy 

muammoni tahlil etish orqali 

o‘quv topshirig‘ining  

yechimini izlash, hal etish 

yo‘llarini ishlab chiqish 

 individual va guruhda ishlash; 

 muqobil yechim yo‘llarini ishlab chiqish; 

 har bir yechimning imkoniyatlari va 

to‘siqlarni tahlil qilish; 

 muqobil yechimlarni tanlash 

4-bosqich: Keys yechimini  

yechimini shakllantirish va 

asoslash, taqdimot. 

 yakka va guruhda ishlash; 

 muqobil variantlarni amalda qo‘llash 

imkoniyatlarini asoslash; 

 ijodiy-loyiha taqdimotini tayyorlash; 

 yakuniy xulosa va vaziyat yechimining 

amaliy aspektlarini yoritish 
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“Assisment” metodi 

Metodning maqsadi: mazkur metod ta’lim oluvchilarning bilim darajasini  

baholash, nazorat qilish, o‘zlashtirish ko‘rsatkichi va amaliy ko‘nikmalarini 

tekshirishga yo‘naltirilgan. Mazkur texnika orqali ta’lim oluvchilarning bilish 

faoliyati turli yo‘nalishlar (test, amaliy ko‘nikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, 

qiyosiy tahlil, simptomlarni aniqlash) bo‘yicha tashhis qilinadi va baholanadi. 

 

Metodni amalga oshirish tartibi: 

“Assisment”lardan ma’ruza mashg‘ulotlarida talabalarning yoki 

qatnashchilarning mavjud bilim darajasini o‘rganishda, yangi ma’lumotlarni bayon 

qilishda, seminar, amaliy mashg‘ulotlarda esa mavzu yoki ma’lumotlarni 

o‘zlashtirish darajasini baholash, shuningdek, o‘z-o‘zini baholash maqsadida 

individual shaklda foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, o‘qituvchining ijodiy 

yondashuvi hamda o‘quv maqsadlaridan kelib chiqib,  assesmentga qo‘shimcha 

topshiriqlarni kiritish mumkin. 

Har bir katakdagi to‘g‘ri javob 5 ball yoki 1-5 balgacha baholanishi 

mumkin.

 
 

Venn Diagrammasi metodi 

Metodning maqsadi:  Bu metod grafik tasvir orqali o‘qitishni tashkil etish 

shakli bo‘lib, u ikkita o‘zaro kesishgan aylana tasviri orqali ifodalanadi. Mazkur 

metod turli tushunchalar, asoslar, tasavurlarning analiz va sintezini ikki aspekt 

orqali ko‘rib chiqish, ularning umumiy va farqlovchi jihatlarini aniqlash, 

taqqoslash imkonini beradi. 

 

Metodni amalga oshirish tartibi: 

Test 

Yangilik — bu: 

A) Xabar  

V) Ma’lumot 

S) Dalil 

D) Ob-havo ma’lumoti 

Qiyosiy tahlil 

O‘zbekiston raqamli 
televideniyesi va an’anaviy 
televideniyeni qiyosiy taxlil 
qiling. 

Tushuncha tahlili 

Yangiliklarni izohlang... 

Amaliy ko‘nikma 

“O’zbekiston” telekanali informatsion 
dasturlarida yangiliklar foizini aniqlang 
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 ishtirokchilar ikki kishidan iborat juftliklarga birlashtiriladilar va ularga 

ko‘rib chiqilayotgan tushuncha yoki asosning o‘ziga xos, farqli jihatlarini (yoki 

aksi) doiralar ichiga yozib chiqish taklif etiladi; 

 navbatdagi bosqichda ishtirokchilar to‘rt kishidan iborat kichik guruhlarga 

birlashtiriladi va har bir juftlik o‘z tahlili bilan guruh a’zolarini tanishtiradilar; 

  juftliklarning tahlili eshitilgach, ular birgalashib, ko‘rib chiqilayotgan 

muammo yohud tushunchalarning umumiy jihatlarini (yoki farqli) izlab topadilar, 

umumlashtiradilar va doirachalarning kesishgan qismiga yozadilar. 
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III. NAZARIY MASHG‘ULOT MATERIALLARI. 
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IV. AMALIY MASHG‘ULOT MATERIALLARI 
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V. KEYSLAR BANKI 
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VI. MUSTAQIL TA’LIM MAVZULARI 
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VII. GLOSSARIY 
 

O`lchovlarning 

ko`paytmasi 

To`g`ri to`rtburchakning yuzi uning bo`yi va eni 

uzunliklarining 

ko`paytmasi ekanligini yaxshi bilamiz. Shuningdek, to`g`ri 

to`rtburchakning eni ham bo`yi ham kesma va ularning 

uzunliklari esa chiziqli o`lchov ekanligi yaxshi ma'lum. Ikkita 

kesmaning ko`paytmasidan hosil qilingan shaklning yuzi shu 

kesmalar uzunliklarining ko`paytmasiga teng bo`lmoqda. 

Demak, bob avvalida aytilganidek o`lchov uzunlik, yuza va 

hajmning umumlashmasi bo`lsa, hozircha biz 

umumlashtirmagan jihat aynan to`plamlar to`g`ri 

ko`paytmasining o`lchovini har bir to`plamdagi o`lchov orqali 

ifodalanishidir. 

Luzin teoremasi. [a; b] kesmada berilgan f funksiya o`lchovli bo`lishi uchun har 

qanday 

 ɛ> 0 son olinganda ham [a; b] kesmada uzluksiz bo`lgan 

shunday  ɸ funksiya topilib, 

μ ({x : f(x) ǂ ɸ (x)}) < ɛ 

tengsizlikning o`rinli bo`lishi zarur va yetarli. 

Gibbs o`lchovi Statistik zikada keng qo`llanuvchi ehtimollik o`lchovlaridan 

biri bu Gibbs o`lchovidir. Atrofmuhit 

bilan issiqlik muvozanatida bo`lgan sistema uchun taqsimot 

qonunini birinchi bo`lib 

amerikalik olim J.Gibbs kiritdi. Bunday taqsimotlar Gibbs 

o`lchovlari nomini oldi va turli sistemalar 

uchun uning holatini tasvirlab berishga xizmat qiladigan Gibbs 

o`lchovlari nazariyasining 

yaratilishiga sabab bo`ldi. Bunda berilgan zik sistemaning 

energiyasi deb ataluvchi funksiya 

| Hamiltoninanga mos taqsimotni, ya'ni Gibbs o`lchovini 

aniqlash masalasi tushuniladi. Gibbs 

o`lchovlari nazariyasining asosiy masalalari berilgan sistema 

uchun haroratning o`zgarishi va 

uning taqsimoti orasidagi bog`liqlikni topishdan iborat. 

Populyatsiya Populyatsiya deb ko`payishga nisbatan yopiq bo`lgan 

organizmlarning jamlanmasiga aytiladi. 

Populyatsion genetikaning sodda masalalaridan biri bu m ta 

turdan iborat biologik sistemaning 

evolutsiya davrida qaysi xususiyatlari dominant, qaysilari esa 

yo`qolib ketishini bashorat 

qilishdan iborat. 

Nisbiy chastota Nisbiy chastota bu ratsional son. Ratsional sonlar ketma-

ketligining limiti odatdagi absolyut 

qiymatga nisbatan mavjud bo`lmasa, boshqa norma aniqlash 
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kerakki, bu normada kuzatuv nati- 

jalariga ma'no berish mumkin bo`lsin. 

Ergodiklik 

o`zgaruvchi 

Ergodiklik o`zgaruvchi dinamik sistemaning shunday 

xossasiki, sistema evolyutsiyasi jarayonida 

sistemaning deyarli har bir nuqtasi ma'lum aniqlik bilan 

sistemaning boshqa ixtiyoriy 

nuqtasiga yaqin bo`ladi. Boshqacha aytganda sistema o`zining 

dastlabki holatini \unutib", 

tartibsiz harakat qiladi. Ergodiklik xossasiga ega dinamik 

sistemalarning afzalligi shundaki, 

kuzatuvning yetarli vaqti davomida bunday sistemalarni 

statistik usulda tavsiash mumkin. 

sodda funksiya X to`plamda _ o`lchov aniqlangan bo`lsin. Bu to`plamda 

berilgan f funksiya 

o`lchovli va ko`pi bilan sanoqlita qiymatga ega bo`lsa, sodda 

funksiya deyiladi 

sanash o`lchovi S to`plam uchun uning quvvatini mos qo`yuvchi μ(S) o`lchov. 

Bu o`lchov sanash o`lchovi deyiladi. 
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