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| HIIIYU JACTYP

Kupum

Jactyp Y36ekucron Pecny6mukacuaunr 2020 imn 23 ceHTA6pHa TacaUKIAHTaH
“TapmuM Tyrpucuaa’rn Konynu, V36ekucron Pecny6mukacu ITpesumentunmar 2017
fiun 7 despangarn “Y36exncTon PecnyOnMKacMHM SHana PUBOXIAHTHPHII Oyifrua
Xapakatnap ctparerusicu Tyrpucuna’ru [1D-4947-con, 2019 #un 27 aBryctaaru
“Onuii TabIUM Myaccacaiapu pax0ap Ba Meaaror KaJpJapuHUHT y3IyKCU3 MajJaKaCuHU
OLLIMPUII TU3UMHUHU KOpUH THIl TYyFpucuaa’ ’ tu [1d-5789-con, 2019 itun § okTsi6paaru
“V36exncTon Pecnybnukacy omuii TabauM TH3UMUHK 2030 HuIraua pHBOMKIAHTHPHUII
KOHLEMIUACUHN Tacaukiam Ttyrpucuaa’tu [1d-5847-connmu dapmonnapu xamaa
V36ekucton Pecny6nukacun Basupnap Maxkamacunuar 2019 iiun 23 ceHtsaGpparu
“Onuii TabJIUM Myaccacajiapu paxoap Ba mejaror KajpJiapuHUHT MaJaKaCHHHU OIIHPHUIIL
TU3UMUHU sTHaJla TAKOMIJUTAIITAPHUII OYiinda KyliuM4a yopa-Taaoupiap TyFpucuaa’ T
797-connu Kapopnapuaa Genrwianrad ycTyBop Bazudanap Ma3MyHHIaH KeIO Y KKaH
X0J/1a Ty3uJiraH Oynub, y olui TabIUM Myaccacallapu NeAaror KajapjlapuHUHT Kacoh
MaxopaTH XamJla MHHOBAIMOH KOMIETEHTIMTUHU PUBOKIAHTUPHUIL, COXAra OUJ UIFOP
XOpWXKUN Takpubanap, SHIM OWIMM Ba MajaKaJllapHU Y3JIAMITUPHUIN, [TIYHUHTACK
aMaJuérra KOpUM ATUII KYHUKMAJIApUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIIHY MaKca KUIaau.

Hactyp npoupacuma OepusiaéTran MaB3yliap TablIUM coXacu OVilmya mexaror
KaJpJIapHU KaiTa Tal€prail Ba MaJaKaCMHU OIIMPHUII Ma3MyHH, cudaTtu Ba yJapHUHT
Taiéprapaurura KynWuiaaurad yMyMUl Majaka Taja0iaapu Ba YKYB pexaaapd acocuaa
MIAKUIAHTUPWITAH OYnuO, YHUHT Ma3MyHH KpeAuT MOAYJT THU3UMH Ba VKYB
Kapa€HUHU TaIIKWI STUII, WIMHA Ba WHHOBAIMOH (PAONHUSATHU PHUBONIAHTUPHII,
NeJarorHuHr KacOuil Mpo(eCCHOHATUTUTUHMA OIIMPUII, TabIUM >KapaéHHUra pakamMiu
TEXHOJIOTUSIAPHU KOPUHM 3THUIIL, MAXCYC MaKcaajaapra WyHaJITUPUITaH UHIIIN3 THJIH,
MyTaxacCUCIUK (aHIap HEru3uja WIMHH Ba aManui TaAKUKOTIAp, YKYB *KapaéHUHU
TAIIKWI STUIIHUHT 3aMOHAaBHM ycinyOiiapu Oyiimda CYHITH IOTYyKJap, MeaarorHUHT
KpeaTuB KOMIIETCHTJIMTUHU PUBOXJIAHTHPHUIL, TabIUM JKapa€HJIApUHU pPaKaMIIH
TEXHOJIOTHSTIAP aCOCHIa WHAMBUAYAUIAITUPHIN, MacoPaBUil TabIMM XU3MAaTIaApUHH
PUBOXKIIAHTUPUII, BeOWHAp, omHmaiiH, «blended learning», «flipped classroom»
TEXHOJOTHSJIAPUHN aManuéTra KEeHr Kyyuiam Oyinda TEeTUld OWinM, KYHUKMA,
MaJiaka Ba KOMIIETEHIUSJIAPHU PUBOXKIAHTUPUIITA HYHAITUPUITAH.

Kaiita Taii€piam Ba Majlaka OIIMPHUIL HYHAIUIIMHUHT Y3Ura XOC XyCYyCUATIIApH
xamja Aoja3ap0 Macanaiapuiad Keaubd YMKKaH X0J11a 1acTypAa TUHIJIOBUUIIAPHUHT
MyTaxacCHCIHK (aHmap qoupacujara OWimM, KyHHKMa, Majlaka Xxamza
KOMIIETeHUMsIIapura KyHuiaaurad tajadaap TaKOMUUIAIITUPUIUIITN MYMKHH.



Mony THUHI MaKcaau Ba Basudaaapu
Moayasau yKUTHIIAAH MaKcal - Onuil TabaIuM Myaccacallapy Ie1aror

KaJpJIapyHU KauTa Tai€piiall Ba yJIapHUHI MaJaKaCUHU OLIMPHUIL KYPCUHUHI MaKCaal
nejaror KajapjiapHu MHHOBALIMOH EHONIYBIIAp acocua YKyB-TapOUsBUH skapaéHIapHU
IOKCaK MIMHUN-METOJIMK J1apa)ajaa JOMUXaTallTUPHUIL, COXaJaru WIrop Taxpuodanap,
3aMOHaBHI OWUJIMM Ba MajlakajJapHH Y3JIAUITUPUIL Ba aMaJIMETTa KOPUM dTULIUIAPU YUYH
3apyp Oynaguran kacOuil OMiIMM, KYHHKMa Ba MaJlakaJapyuHU TAKOMWLJIAITHPUILI,
IIYHUHI/ICK YIApHUHT WXKOAUM (aoJUTUTMHYU PUBOXKIIAHTUPHUIIIAH HOOPAT.

MopayJHUHT acocuid Ba3u(agapu:
- «TuOOuit mpoduakTUKa UK WYHATUIINAA MTe1aror KaJpJIapHUHT KacOui OuiuM,
KYHUKMA, MaJlakaJJapMHU TAKOMWJUTAIITUPUIL Ba PUBOKIAHTUPHILI,
-MeJarorJIapHUHT WOKOJUN-UHHOBAIMOH (haOJITUK JapaskaCUHU OLIMPULLI;

“-MYTaXaCCUCIIUK q)aHJIapI/IHI/I S'/KI/ITI/IIH }KapaéHI/II‘a 3aMOHaBUM aX60pOT-KOMMYHI/IKaIII/ISI
TCXHOJIOTUAIAPH Ba XOpI/I}KI/Iﬁ TUJIJIApHU CaMapalin TaT6I/IK STUJIMIIMWHU TabMHWHIJIAIII,

-MYTaXacCHUCIIUK (haHJIapy COXACUJAru YKUTUIIHUHT WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUSTIapH
Ba WIFOP XOPWXKUHN TaxkpuOatapuHu Y3MalTHPULI;

- «Tub6ul mpodunakTUKa UK HYHATUIIKIA KaiiTa Tal€piiall Ba Majgaka OIIUPHII
*apa€HiIapyuHH (GaH Ba UIIA0 YMKAPUIIIard HHOBAIMsUIap OWIIaH ¥3apo
UHTErPALUSCUHYA TAbMUHIIAIL.

Monys 0yiin4ya TUHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMMHU, KYHUKMACH, MAJIaKaACH Ba
KOMIIeTeHUMSUIApUra Ky injaaaurad rajgadaap
“Kpeaut Moy TU3UMU Ba YKYB kKapa€HUHU TAIIKWI 3Tuin”, “UnMuii Ba

WHHOBAIMOH (aoJIMSITHU PUBOKIaHTHpHIN, “IlemarorHuHr KacOui
npodeccroHaUTUTuHM omupuin”’, “TabauM kapaéHura pakaMiu TEXHOJOTHSIapHH
xopuii atuir”, “Maxcyc Makcaapra HyHaITUPUITAH UHTIIA3 TUIN MOYJIapu
Oyiinua TUHTJIOBYMJIAPHUHT OUITUM, KYHUKMA Ba MaJakaiapura KynuaaJauran
Tanabiap TETUILINA TAhJIUM COXAcH OYiinya mejaror KajapiapHu Kaita Tanépamni Ba
MaJjlaKaCUHU OIIMPUII Ma3MyHH, CU(aTH Ba YIAPHUHT TaUEprapinru Xxamaa
KOMITETEHTINTHUTA KyHUIaIuTaH YMyMH Mayiaka Tanadnapu Ouinad Oenruianay.

MyTtaxaccucnuk gannapu Oyiinya TUHIIIOBUWIAP KyHUJAru SIHTM OUIUM, KYHHKMA,
Majaka xamja KOMIETeHIMsUIapra ara Oy aunuiapy tanad dTHUIaIn:

Tunriaosumn:

— nporIakTUK THOOUET (PaHUHUHT PUBOKIIAHUIL OOCKUWIAPUHU;
— KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIHUHT SIHTMYa 3aMOHABUN MOJICJUTApUHH;
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— npoduIakTUK THOOUET (PaHUHUHT MAaKCaIu Ba OYT'YHTH KyHAAru 10a3ap0
MyaMMOJIapUHU;

— V36ekucTonna THOOHI MPOPUIAKTAKA ITYHATMIIMHIHT SHIY UCII0XATIAPHHIL;

— KaHJIA JUa0eT KacaJUIMTUHU OJAMHHU OJIHIIJIa COFJIOM TypMYII Tap3u Ba
OBKAaTJIaHUIIHUHT aXaMUSTUHU;

— KacCaJUIMKJIAPHUHT OUpiamMyuu NPOoPUIAKTUKACUHUHT UCTUKOOJUIAPUHU;

— «AXOJIMHUHT CaHUTAPUA-3IIUIEMUOIOIMK OCOMUIITAINIY TYFPUCUIANTU KOHYH
XYXKaTIapUHU;

— KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAVMHU OJUIIHUHT SSHrMYa 3aMOHABUN MOJEIJIapUHH;

— IOKYMJIM Ba COMAaTHUK KaCaJUIMKJIAPHUHT OMpJaMyM Ba UKKHJIAMYU
npoQUIAKTUKACUHU aMajra OIIMPUII TApTUOWHU;

— aXOJIMHUHT TYPJM KaTjiamiiapu opacuja NpouiakTuk yopa-TaadupiapHu oo
OOpHIIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MAKIUIAHTUPUII JACTYPJIAPUHU OUAUMIU KEPAK.

Tunriaosum:

— TpOo(WIAKTUK THOOMET HYHAIMIIKIA UMUK -TAIKUKOT HIIUTAPUHU CaMapaJiy
TAIIKWJI STUII, TAAKUKOT HATHKAJIADUHU aMaTuETra )KOpUM THIII,

— aJuMeHTap-O0OFIUK KacaJUTMKIIap NpodUIaKTUKAaCUHU aMaJjira OIIMPHIIL;

— TUOOMI npodunakTUKa UK WyHaMUIIK OYitnda GaHiapuHu YKUTUIIA STHTU
TEXHOJIOTUSJIAPHN aMaluéTaa KyJulall;

— COVID-19 nanaeMUsICHHUHT 3TUAEMUOJIOTUK XOJATH Ba YHH OJIJUHU OJIMIII
qyopa-Tai0upiiapy amaira OmHpuII;

— OIIKO30H-MYaK TU3UMU KACAIUTUKIAPUHUHT OJJIMHU OJIMIIL;

— KaCAJTUKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUIIJA COFJIOM OBKATJIAHUIITHU TAIIKWI KUAJTUIII,

— TOOUI MpoduIaKTUKA UK HYHAIUIIN OYiinya YTKa3uiarad TaaKuKoTIap
HaTI>KaJlapUra UIUIOB OEpUIIl, YIapHU Tax M KUITUII Ba aKC STTHPHII, XyJocaiap
YUKAPHIIL, UMUK MakKojanap Tai€piari, TaBCUsIIapUHA UIUTA0 YUKHIIL,

— TuOOUI nMpodUIaKTUKA WIK WYHAIUIIN OYVinda WIFOp TakpubdaiapaaH
ol nananum;

— CyB Ba CyB OpKaJId TapKajJaJUraH COMaTUK KacaJTUKIIAP Ba YJIAPHUHT OJITUHU
OJTHUIII;

— axOJu SIall MUHTAKadapu/a CAaHUTap TUTUEHUK TaabJapHU aMalira O PHIIL
KyHUKManapuza sra OYIuiig JO3UM.

TunrioBum:

— Typiu OaKkTepHast Ba BUPHYC KaCATTUKIAPHUHT OJIMHU OJIHIIL;

— IOKYMJI Ba COMAaTHK KaCaJUIMKJIAPHU OJAWHHU OJIMILITa KapaTWIITaH yopa-
TaOUPIIAPHU aMalira OLIUPHILL,

— aTMMEeHTap-00FIIMK KaCaJUTMKJIAPHU KYPCATKUWIAPUHY aHUKJIAIIL;

— npodUIAKTUK THOOMET MYHATUIINIA MIMUANX-TAAKAKOT UITUTAPUHU CaMapau
TAIIKWJ 3TUL, TAAKUKOT HATHXKAIAPUHU aMaIuETra )KOPUN dTHILL, NIMUN
WIJIAHMAJIapHUHT UKTUCOIMM CaAMapacuHU YPraHHIIL,

— CO¥JIOM TYpMYII TAP3WHHU MAKJUIAHTUPUIITA KapaTUJIraH UILJIApHA aMalira
OLLIMPUIL,



— TUOOUH XyXOKaTIapHU IOPUTHIL,
— KacaJUIMKJIApHUHT OMpiIaMyM Ba UKKAJIAMYU Ipo(UIaKTHKACUTa J0UP
Taa0upIapHu 0Ju0 OOpHIIL;
— KacaJxoHa M4d MH(EKUUSIaApUHU OJJIUHU OJHII MaaaKaiapuza 3ra 0yauim
JIO3UM.
TuHriaoBum:

— npopUIAKTUK TUOOUET PaHUHUHT 1013ap0 MyaMMOJIapu XaJl KUJIMILL;

— npopUIAKTUK TUOOUET PAaHUHUHT UIIFOP XOPHKHUI TaKpuOanapuHu aMaaueTna
KYJUIaI;

— TuOOUH npodunakTUKa UK HYHAIHUIIK OYiinda SHTMIMKIapHU YKYB jKapaéHura
TaTOWK DTHIII,

— THOOMI npodrIakTUKa UK HYHAIUIIKAATY MyaMMOJIApHU €UYHUII]a MHHOBAIIMOH
€HIOIIIHIII;

— 106U npodunakTUKa UK WyHanuIu 0yitnya (aniap coxacuaa kacoui
(baonuAT IOpUTULI YUYH 3apyp OYnran Ouiaum, KYHUKMA, Majlaka Ba IIaxCHil
cudatapra sra OyaumI;

— COMATHK KacaJulMKJap npoduiakTUKacuia BUIE0/ayIn0o Mabpy3ajapHu
Tanépnant;

— JlaBJlaT OpraHiiapu, KOpXoHayap, Myaccacaiap, TallKHIOTIap, )KaMoat
OupranIMalIapuHUHT PyKapOJAPHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3UHU MIAKIUTAHTHPHUII
coxacugaru (paoausTUHU XYKYyKUH KUXATIAaH TapTHOTra COUII KOMNEemMEeHUUANApUza
ara OYJIUIIHN JO3UM.

MonayJ/iHH TAIIKWI 3THII BA YTKA3UII Oy inM4a TaBCcUsjiap

“IIpodunakTuk THOOMN (aHUHHHT q0J13apd MyaMMOJapu’ MOAYJIH Mabpy3a Ba
aMajquid MalIFynoTiaap Imakiauga osmb Oopwicaga, OyHIa BasuATIM —MalIkjiap,
ClalapHu KYpcaTwill, ajoXyja IMeJaroruKk Ba3UATIApPHU IIapXJjaml KaOuiapaaH
doiinanaHuIn TaBCUS ITHIIATH.

Mopaynau YKUTHIN skapaéHUJAa TabJIMMHUHT 3aMOHABUN METOIIapH, axOopoT-
KOMMYHHKALHS TEXHOJOTHSUIAPU KYJUIAHWIMIIK Ha3apaa TyTHIITaH:

- Mabpy3a Japciapujia 3aMOHAaBUN KOMIIBIOTEp TEXHOJOTHsUIapu EpramMuaa
MpEe3eHTAIUs Ba 3JIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTHUsIIap/IaH;

- YTKa3uaaqurad aMajiuid MallFyJioTiaapAa TEXHUK BOCUTAIApaH, SKCIIPECC
Ba TECT CYpoBJIapu, aKJIMA XyKyM, KAYUK Typyxjap OwiaH wunuiam Ba OoIika
MHTEPAKTUB TabJIUM YCYJUIAPUHU KYIJUIAIl Ha3apaa TyTUJIaIu.

MoayJHMHT YKYB pe:kaJgarv 00mKka MoayJjiap OujiaH OOFJIMKJIUTHA Ba
Y3BUHIJIUTH

“IIpopunaktuk THOOMN (HaHMHMHT AOA3ap0d MyaMMoiapu’ MOMYIH Ma3MyHaH
VKyB pexanaru “Onuil TabJIMMHUHT HOPMATUB-XYKYKUW acocnapu’”, “Unrop Tabium
TEXHOJIOTUSIIapu Ba  mejaroruk  wmaxopar’, “Tabnum  kapaéHuaa axOoport-
KOMMYHHKAIIUSl TEXHOJOTHsUIApUHU KyJutan™® KaOu VKyB MOJyJJiapyu OuiaH y3BHUM



OO0fNMK O0Ynu0, nmenaroruk (GaoausTHU caMapaiy KEYMIIMHUA TabMUHJAII YYYH XU3MAT
KWJIaIu.

MoayJHMHI OJIMH TABJIUMIATH YPHH
TunrnoBUMIap MOAYJ JOUpACUAA y3aTUIAAUraH MabIyMOTIAPHU TabJIUM -

TapOusi >kapaéHura TaaOUK OTUO, MakOyl Kapop KaOyyn KWJUIIra JTOoup KacOwuii
KOMIIETEeHTJIMKKA Ara Oymaaumiap.

Monya Oyiin4a coat/jiap TAaKCUMOTH

AyauTopus yKyB
IOKJIAMAaCH

Ne Monyan MaB3yaapu KyMJIa/laH
= = =
= =
z | = = 2 s 2
% c% x E - >
a2 (P e
E < = & 5
= =

1. | ATpod MyXUT THUTrME€HACM Ba YHHUHT COMATHUK
KaCaJUTMKJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIAArK YpHU. Typmu | 2 2
KacaJUITMKJIap/ia TaBCUs STHJIaIUTaH OBKATIAHUIII,

2. | lOxopu Hadac KacUMKIAPHUHT pPHUBOXIIAHUIIIA
VOKTUMOUWM Ba SHJIOTEH OMWJUIAPHUHT TYTTaH YPHH.
Hadac onum  oprammapu  KacaJIMKIapuaa
PO UITAKTUK OBKATIIAHMIII

3 | Typmu rOKyMCH3 KaCaJLTMKJIAPHU OJIMHU OJUIIIJIA
COFJIOM TYpPMYIIl Tap3WHHHT axaMuaTh. llemoo
QXpaTUIl TU3UM KaCAUIMKIApUAa JaBOJIOBYU
OBKATJIQHHIILL.

4 | OmKO30H-U9aK TU3UMH KaCAJUTUKIAPUHUHT
OJIIMHU OJUIIAA TPOPUIAKTUK THOOUET
XOJIMMJIAPHUHT TYTraH YpHH . Meblla n4aKk Tu3uM
KacaJUIUKJIapH/ia 1aBOJIOBYM OBKATIAHUIIT

5 |CyB Ba CyB OpKaIM TapKajaJWraH COMATHK
KaCaJUIMKJIAp Ba YJApHUHT OJJAMHU  OJIMILJA

npopuiIakTUK TUOOUET XOJUMIIAPUHUHT TYTTaH
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Vpau. OHKOJIOTMK KacalulMKiapAa Npo(UIaKTHK
OBKATJIAHUIIL.

6 | Typnu Oaktepuan Ba BHUPYCIU KacaUTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJMIIA IIaxXCHii rurueHaHu ypHu. OBkar | 4 4
aieprusicu npopuiIakTUKACH.

Kamn: 18 6 12

HA3APUM MAIIFYJOTJAP MA3MYHHU

1-maB3y: ATpo¢ MyXUT rHTHEHACH Ba YHHHI COMAaTHK KACAJJIMKIAPHUHT
PHUBOKIAHUIIAATH YPHU.

Wucon opranusmura atpod MyXUT OMUJUTAPUHUHT (XaBO, CYB, TYIPOK) TabCUPH
['urueHuk MebEp Ba periiaMeHTIapHUHT axaMuaTu. Pu3nkaBui, KUMEBUHN, OMOJIOTHK
OMUJIJITAPHU TUTUEHUK MEBEPIIAIITUPHII Ba TUTUEHUK PETrJIaMEHTIAIITUPUIIUIAPHA
unuiad yuKurHUHT acocnapu. Canurapust Konnanapu sa Menépnapu (CanK BaM)
Xamjia OOoIlIKa Typ/Jaru TUrHeHuK MebEPHUI XyxoKaTiaap Xakuaa Tyirynda. Atmocdepa
XaBOCH, CYB, TYIIPOK OMWJUJIAPUHU FMTUEHUK perjaMeHTIallTUpUILITra OYiIran yMyMuil
E€HJ01yBIIap.

2-maB3y: IOkopu Hadac KaCJVIMKJIAPHUHI PHBOXKJIAHUIIAA WXKTHMOHUI Ba
JHIAOTeH OMMJUIAPHUHI TyTrad ypHu. Hadac onumn opranyiapu kacajmkiaapuaa
NPOPUIAKTHK OBKATIAHMIILI.

CorlioM TypMyIlI TAp3UHUHT aCOCHM KypcaTKudiapuaa OMpr- COFJIOM OBKATJIAHHUII
ME30HJIapH, aXOJIMHU XaKUKUW OBKATJIIAHWII XoJjaThra 0axo OEpHINHHM YpraHuIl Ba
amManuérra >KOpuil 3TuIl yciayOnapu, AXOIWHU O3MK-OBKAT MaxcCyJoTiiapura OynraH
SXTUEKUHA KOHIUPHUII YYyH TYJTaKoHAM cudaram Ba xaB)cu3  O3UMK-OBKAT
MaxcCyJIOTJIapy OWJIaH TAbMUHJIAIIHUHT aCOCUH KYpCcaTKUUJIapH.

3-map3y: Typjim OKYMCH3 KACAJIMKJIAPHHM OJJIMHH OJMIIAA COFJIOM TYypMYyII
TAP3UHUHT AXaAMHSATH.

Mamnakatnmusaa GaouaT PUTAETTaH TYPIN TabJIUM MyaccacalapyuHU CaHUTap-
TUTUCHUK MeBhEPIap acocuaa 0axojall, aHWKJIaHTaH KaMYIIMKJIApHU Oaprapad STHI
103aCUIaH KEPAKIN Y0pa-Ta0upIapHH UILIA0 YUKW Ba aMaTUETTa KOPUN ITHIII
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AMAJIUM MAHIFYJIOT MASMYHHU

1-amanuii MamFya0T: OMIKO30H-NYAK TH3UMH KACAUIHKJIAPUHUHT OJIUHU
OJIMIIAA NPOPUIAKTHK THOOMET XOAMMJIAPHUMHT TYTraH YpHHU . Meba H4aK TH3UM
KACA/UIMKJIAPHAA 1ABOJIOBYH OBKATIAHMILL

XaBO MYXUTUI'a TMTMEHUK Tabpud. XaBO MyXMTUHHUHT (PU3MKABUN Xoccallapu
(xapopar, HaMJIMK, XaBO XapaKaTHMHUHT TE3JIMTH Ba HYHAIMIIN, YHUHT atMocdepa
0OCHMMM Ba DJJIEKTp XOJIaTH) TEKIIUPHUII YCYJJIapu.  XOHAJIAPHUHT MUKPOUKIUM
KypcaTkuwiapura OYiraH TUTMEHHMK Tanalnap. XOHAJIApHUHI TaOUMIl Ba  CyHBUH
EPUTUITAHIIMK KYpCAaTKUWIAPUHU TEKIIUPHUII Ba 0axoJiall yCcyJulapu.

2-amaanii MamryJiot: CyB Ba CyB OPKAJIH TAPKAJAAUTaH COMATHK KacaJIMKJIAP
Ba YJIAPHHMHI OJIIMHU OJUIIAA NPOPUIAKTHK THOOMET XOAUMJIADUHHUHI TYTTaH

YpHH.

OBKaT MaxCyJOTJIApUHUHT Tyia cUpaTIWIMIHHU Oaxonaml xXakKujaa TYyIIyHYa.
OBKaT MaxcyJoTiapuJaH HaMyHaJIap OJIMII XakKuaa yMyMuid TymryHua. OBKat
MaxCyJIOTJIapUHU DJKCIEepTU3aJaH yTkazuml TapTuOu. OBKAT MaxCylOTJIapUHUHT
cudaTHU TEKIIUPUIL YCYJUIApU XaKuJa TyIIyHYa, Te3 Oy3ujIyBYM OBKAT
MaxCYJIOTIAPUHUHT TYJa CUPATIUIUTMTHI aHUKJIIAII.

3-amaauii Mmamryaot: Typuau 6akrepuasn Ba BUPYC/IM KACAUIHKIAPHUHT OJIIMHH
OJIMIIAA MIAXCUHA TMTHEHAHHU YPHH.

bomanap Ba yCMHUpIIApHUHT >KMCMOHWM PUBOXJIAHUIN KYpPCATKUWIAPH, YJIApHU
TEeKIIUPUII yCyJulapu, Y3Pma smaiiguran Oonanap Ba YcMupiap KUCMOHUN

(V)

PUBOXIAHMIN ~ KYypCATKAWIAPU XaMma YJIApHUHT aManuéria TyTraH YpHUHH
TYIIYHTHPHII, Oy KYpCaTKHWIApHA XUCOOJIalI Ba yinapra 6axo OepuIll KyHUKMaJIapUHH
IIAKJTAHTHPUIIL

YKUTHUILI INAKJLJIAPH:
Maskyp moayn OVitnda Kyiuaaru YKUTUII MaKuiapuaad Ghonananuiaam:

- Mabpy3ajap, aMaluid MaIlFyjaoTiaap (MabIyMOTIap Ba TEXHOJOTHSUIAPHU aHTIIa0
OJIUILI, aKJIMM KU3UKUIIHU PUBOKJIAHTUPHUIILL, HA3apUi OMIMMIIAPHU MYyCTaXKaMJIalll);

- ZOOM mmardopmacy opKaim Mabpy3anap Ba cyx0ariap TamlKuI STHIII,

- nmaBpa cyxOatnmapum (Kypwra€TraH JjoWnxa euumiapu Oyiinda Takaud Oepwui
KOOWJIMSITHHY OITWPHIIL, SIIUTHII, UAPOK KWJIHII Ba MAHTUKHUH XyJocajaap YUKapuI);

- On-line pexxuMaa MHTEPHET MOPTAUIAPH Ba TUIATGOpMaIapya HIILIAII;
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- 0Oaxc Ba MyHO3apanap (Joiuxanap euyumu OViKWuya [Oanuiap Ba acoCiH
apryMEHTJIApHU TaKOUM KWIWII, OSIIUTUII Ba MyaMMOJAp €YUMHHHU  TOIHUII

KOOMJIMSITUHU PUBOKIAHTUPHIL).
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Il MOIYJIHUA YKUTUIIIA ®OUJATAHUIIAIUTAH
UHTEP®AOJI TABJIUM METO/JIAPU

TabauM TEXHOJOTHUACH aHMK MEJaroruk ros acocuaa unuiad 4uKwiInO, YHUHT
HETU3WHU KyHuJarwiap TallKwil ATagu: MYyaUTM(QHUHT aHUKJIAHTaH METOJ0JIOTHK,
dancadpuit HWYyHANMIIM; TEJAroTWK, IICUXOJIOTHK Ba WXTUMoWN (anmap xamjaa
MeJaroTUuK aMaiuéT-KOHIIENTYyall acoCapHu.

Tabnum TuU3uMu Oomika Oapua XOpHkuM Mamiakariap cuHrapu Qancada,
MICUXOJIOTHS Ba TEJarornukKajga WHCOHMAPBAPIMK MYHAIUIKIATH MPUHIMILUIAP acoCu/ia
ty3unanu. [lenarorukana Oy HyHaIMIIHUHT acocuil (hapK KWJIaJAUTaH )KUXATU IIYHIAKH,
OyHJa TabJIUM OJYBUMHUHT Y3JIMTH, YHUHT IIIaXCH, MYCTAKWJI TAaHKUIUN (DUKPIAITHHU
OHIJIM  PUBOXKJIAHUINUTA  AHUK  WYHAITHPWITAH, yJapHUHT  XYCYCHSAT  Ba
UMKOHUSATIAPHHN XUcoOra OJraH xap OWp TabJIMM OJIYBUMHUHT MYCTAKHJI OWIIHII
daonusTura ypTHOOPHUIA XUCOOIAHAIN.

3aMOHABHii TABJIHM T€XHOJOTHSICHHHHT ACOCJapH
HNurtepdaon Ttanaum (Interactive) - cyxoarnu. UuTepdaona tabaum Oepun -

cyxOarnu TabiuM Oepuil, OyHIa TabjiuM OepyBUM Ba TabJIUM OJIYBYH, TabIUM
BOCUTAJIAPUHUHT y3ap0O XapaKaTy aMalira OLIUpUIIAIN.

HNanmunnapra acociaHran THOOMET MOIYJIMHM YKUTUIIAA KyWuUJIard uHTEpQaol
ycysuiapaaH doinananuiaam.

MyaMmmoiu BazusiTiaap ycyJu

MyamMmoJ/iu Ba3usITJIap YCYJH — TabJIUM O€pYBUMHUHT MYaMMOJIHM Ba3USTIapHU
SpaTUIlTa Ba TabIUM OJYBUMJIAPHUHT (aon Ownwin QaoymsTiiapura acociaHrad. Y
AHUK Ba3WATHU TaxXJWI KWIHII, Oaxoyaml Ba KEHMMHTM KApOpHU KaOyn KHJIMIIJIAH
Ty3WIraH. Y CyJIHUHT €TaK4yu Bazudanapu Kyluaarmiapjaa noopar:

v' Vprarysun — GuinuMiapHu GaoUTaIITHPHUIITa aCOCTIAHTaH;
v PUBOKJIAHTHPYBYUM — TaXJIWIHA TapakKypHH, aloXHla XOJMCAJAPHHHT

JTanuIapu KOHYHUHIIMKHA KYpa OMIIMITUHY TaKJUTAaHTUPUIIL,

v’ TapOusioBun — GUKpP aJIMAIIUHUII KYHUKMaIapHU NIaKJUIaH THPHIIL,

Myammonu Bazudanapaan GoigamaHuil ycyiaud Ousra, HazapusHU aMaauéT
Owian OoFmaIl, UMKOHUHH Oepaau, Oy MaTepHUaHu TabJIMM OYBUMJIAP YUYH SHA/a KYTI
013ap0JIn KUIaau.

VKyB MyaMMOCHHIHT MyXUM OeITiiIapu Kyiuaaruiapaas nbopar 6ynamu:

¢ HOMAaBJIYMHUHT OOpPJIUTH, YHU TOIWII SIHTY OWJIMMIIAPHU MAKJUTAHUIIUTA OJHO

KeJaju,

% HOMAaBJIYMHHU TOIUII WYHAIWINUAA KUJIUPYBHH aMajra OIIUPHII yYyH TabJIAM

OJTyBYIJIAp/a MAbJIyM Japaxkaga OumiuM ManOanapu OOpIHTH.

Myammo 3 TapkuOuii KUCMJIaH TaIIKWI TOTaIu:
» Masbnym (ymOy 6epunran Ba3udanaH).

» Homabiay™m (SHrM OMITMMITApHU TTAKJUIAHUTITUTA OJTHO KEeTain).
13



» HomabnymMHHM TONUWIN WYHANIMIINAA KUAUPYBHH amalra OLIMPUII yYyH Kepak

Oynras, aBBaJIrd OMIIMMIIAP (TabJIUM OJYBUMIIAP TaKpUOacH).

ynnait kuaub, YKyB MyaMMOCUHHU TabJIUM OJyBUWJIAPra OJAUHIAH HOMAbIyM
Oynran HaTwka €ku Oaxapuill ycynu Bazudacu cudartuaa aHukiam MyMKuH. JIekuH
TabJIUM OJyBUMJIAp yHIOy HaTWka KUAUPYBUHU amalira OMIMPUII €KW Xal 3THUII HYIu
yuyH nactiabkura sragupiap. llynnait kuiu0, TabauM OyBUMIAp Xajd dTHUI HYJIUHU
Ownaau, Bazudacu YKyB MyamMmocu Oynmaiinu. boiika TOMOHmaH, arapia TabiuM
onyBuwiap y €ku Oy BasupaHu euyuil WYIMHM OWiIMall YHU €4MIl KUAUPYBU YUYH
BOCHTara sra oynamMacainap, yHaa y xaM YKyB MyaMMOCH OYJTUIITN MyYMKHH dMac.

Myammonu Bazu@aHu MypakkaOIuru (Ba3usT «YKyB» MyamMmo) OuUp KaTop
Januiuiap OwiiaH aHUKIaHaAW, Oy >KymjaJaH TabJIUM OJIyBUWJIAp Jlapa)kacura Moc
KAJUIIM Kepak. Arapia TaHUIITHUPYBYM MaTepHall XKyJda XaM XaKMH KaTTa EKu
Mypakkab Oyica, ynap xamma axOopoTHHU KalyJl Kuja oJiMaiauiap, CA4MMUHU TOTTUIITHU
ownmaiiunap Ba YKyB (daonusTtuaa OyiraH xap KaHIal KU3UKUILIApAAH Maxpym
oynamunap.

Myammonu Bazudanu unuiad YMKUII KaTTa MEXHAT Ba MEJaroruKk MaxopaTHH
tanad odragu. Kowmpara OwuHoaH, Basudanu Oup Heya Maporaba TaxpubagaH
YyTKa3zraujaH CYHT YKyB I'ypyxXuja OMaJjii BaApUaHTUHU Ty3uiira sra 0ynunaau. [llynra
Kapamaii, OyHnaii Basuanap Ha3apusHM XAKUKHM Ba3uAT OwiaH OOFiall MMKOHUHU
O6epanu. by TabauMm onyBuMIap OHrUja YKUTHINHM (aoJUTalITUPUIITa UMKOH Oepaj,
Kenakakgaru kKacOud Qaonusariapu y4yH VYpraHuiaaéTraH MaTEpUATHUHT aMajui
doiinacunau anriaad etumira Epaam O6ymaau.

MyamMMoJ1d Ba3HATJIAP YCYJIU KYJUIAHWITAH
YKYB MAIIFYJIOTHHHHI TEXHOJOTHK XapUTaACH

N 6ockuuiapu daonunAT WaKAn Ba Ma3MyHHU
Tan€prapiauk > Tabmum OepyBuM MaB3y, MyaMMOJHU
(MyaMMO) Ba3MsITHM TaHJIaWIu,
1 — 6ockuu
Myammora > TuHrnosuwnnap rypyxjiapra
Kupwumr OynuMHaaAWIap; MyaMMoOJu BazusaTiap OaéH
KUJIMHTaH MaTepuasuiap OWIaH TaHUIIAauIap
2 - 60cKU4
MyamMora Kapuin > Ymby MyaMMOHHM Xajd STUIITHUHT TypJid
UMKOHMSTIAPUHU  Typyxjapja  MyXoKama
KWIaauiap, yJapHU Taxjiwl Kuilaauwiap, SHT
MakOyJUlapyuHU TOoNaAwiap, SAroHa (UKPHU
ndogananuap.
3 - 0oCKHUY. > Hatwmwkanapau MabiayMm Kuiiaad, OOIIKa
Harwxanapuu TypyX BapUaHTIApUHU MyXOKaMma Kujaauiap
TaKJIUM 3THIII
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4 - 6ockud > baxocu3 Ba KuCKa paBHIla MyaMMOHU
YMyMIaIITUPULL, CYUMIIHUHI aCOCUM Ba Xajl JTULI HYJUIAPUHU
SIKYH sicall caHa0 Vyrtaau. MyaMMOIM Ba3USATHU €YML
XKapaéHuJa KWIMHTaH XyJocajlapra 3bTHOOp

Kaparaau

Jlouxanaap ycyau
Jloiiuxajap ycyJu OwiIMM Ba MajakajapHU aMaliuil KYyJjami, TaxJIuil Ba
0axomnaliHy Ha3zapAa TYTYBYM MaKMyalu YKUTHII yCYIHHHA aMaira omupand. TabiuM
ONyBUMJIAp FOKOPH Japaxkasa, OoIIka YKUTHII yeyiuapuaan (oiiianaHuinra Kaparaamia,
peXaNalTUPHINAA, TAIKWIIAIITUPHUINAA, HAa30paTAa, TaxXJIWwl KWIWII Ba BasudaHU
Oaxapull HaTWXalapuHU Oaxojamiia WIITHPOK 3Taaunap. Jloiuxa dannapapo, Oup
¢an €xu an Tamkapucuaa OYIUIIN MYMKHH.

Jloiinxa yCyJJMHHHT aMaJira OIMpuII 00CKU4IapHu

N 6ocknuiapu DaoJUAT IAKIA
Ba Ma3MYHHU

> VkuTyBum JoiiMXa MaB3yJdapy Ba  MAaKCa[HHH
Tan€prapiauk aHuKJIanad. TabauM  ONyBUMJIAPHHM  JIOWMM XAJIAII
¢HAIIYBU MOXMSITH OWJIaH TaHUIITUpaAW. bup KaH4ya
MaB3yJiap Takiaud 3Taau, JoWKUXa Ma3MyHH TYFpUCHIA
MabJIyMOT Oepajau, yiap JIOUPACHHH IAKIUIaHTHPAIH,
Ul TypjlapH, YJIApHUHT HaTKajapu Ba Oaxoualin
ME30HJIapUHU caHal YTau.

1 - 6ockuu » YKUTYBUM FOSUIApHU TaKIM( 5Taau, TakaudIapHH

Pexanamrupuin alTaau.

» AxOopor MaHOaWm Ba YHUHI HHUFMII yCyJUIapH Ba
TaXJIMJIUHU TaBCUS STAIH.

» Wm TtaptOm Ba oOpaluK OOCKUWIApHU OaxoJall
ME30HJIapH Ba YMyMaH >kKapaéHHU Oenrumanam.

2 - 60CKU4 » TUHIIOBUWIAp TAAKUKOTHH Oaxkapamwiap. AXOopot
Tagkuk KUIUII TYIUTAMMIIap, OpAIMK BasudalapHu edaauiap.
3 - 0ocknY » TuHrIoBuYnIap OJIMHTaH ax00poTHHU TaXJIAI
AXOOpOT TaxTHIIH. KAJIAWIap, XyJlocaJapHy MAaKIIaHTHPaIrIIap
XynocanapHu
[IaKJUTAHTUPHIII.
4 - 6ocKuY » TunrnoBummap  ONMHTaH  HaTWKamap  Oyinya
Taknumot 6ocKkuun TaKaguMOTra TaW€pia”agunap. Mm HaTwxamapuHu

HAMOMWHII TaJIAJIap.
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5 - bocku4 » TUHTIOBUMIAp KAMOAaBHM MyXOKama OpKalld WII

Kapaén Ba HaTWOKaJlapy Ba YHUHI OopulIM, My >XKyMJaaaH
HaTWXaJlapHU MyaMMOHHM €YMIIHUHI TYJIMKIUK Japakacd Ba
OaxoJarll. XapakaT CTpaTerusACHHU XUMOS KUJIaJuiap, YKUTYBUU

yllapHH 0axoyiaau

“Kemc-cTaan” ycyaun

«Keiic-cTaam» - uHrIM34a cy3 6ynuo, («case» — aHUK Ba3uAT, Xoauca, «stadu» —
YpranMokK, TaxJawil KWIMOK) aHUK Ba3uUATIAPHU YPraHuill, TaxXJIWI KWIMII acocuia
VKUTUIIHU aMajra OLIMpPHILNra KapaTuiraH MeToJl XucoOnmaHagu. Maskyp MeToj
nactinad 1921 imn TapBapn yHUBEpCHTETHAA aMaliuii Ba3usATIapAaH MKTHCOIMM
OomkapyB dannapunu Vpranumga Qoigananum Taptubuaa KymaHwirad.Keiicna
OUMK axOopoTiapAaH €KMW aHUK BOKea-XOJucaZaH BazuAT cudaThaa TaxXJ Ui YUyH
doitnananum mymuH. Keiic xapakatnapu ¥3 wuura KyluaaruiapHu kampad ojaau:
Kum (Who), Kauon (When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannait/ Kanaka
(How), Huma-natmxa (What).

“Keiic MeTOAM” HU aMaJira OIMPUII OOCKUYIAPHU

N DaoUAT IAKIU
0oCcKM4YIapu BA Ma3MYHH
1-6ocknu: Keiic Ba yHHHT SIKKa TapTHOaru ayIuo-BU3yall HIIL;
axO0opoT TabMHUHOTH OWIaH Ke¥c OWIaH TaHUIITUII(MATHIIH, ayJIU0 EKH
TAaHUIITHPHUII MeJua IIaKia);

AN

v/ axOOpPOTHH YMYMIIALITH PHUIIL;

v ax00opOT TaxXJIMJIH;

v\ MyaMMOJIADHU aHUKJIALI
2-00CKHY: Keiicuu | v/ unauBuIyasn Ba TypyX/ia UILUIALLL
AHUKJIAIITHPUIN ~ Ba  YKYB | v MyamMMosapHu J013apOiuK HepapXUsICHHU
TOMIIIMPUFHY OENTHIIAIT aHUKJIAILL;

acoCUil MyaMMOJIM Ba3UsITHH OeJruianl
WHJMBHYyaJl Ba IypyxJa UIUIAlll,
MyaMMOHU  TaxJWJI  3THII MYKOOWJT €41M HYJUTApUHU UIILTa0 YUKHUIIL;
OpKaji YKyB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp EYNMHUHT HWMKOHHUATIAPH Ba
€YMMHMHHU M3JIall, Xaj JTHUII TYCUKJIAPHU TAXJIAJ KUJIHILL;

WYIIapuHy UIad YMKUII MYKOOWJI €4MMIIapHH TaHJIAII

4-06ockuu: Keilic  eunMuHu SAKKa Ba rypyx/ia MIILJIAIIl;

€YMMHMHHU IIAKJUIAHTUPUIL Ba MYKOOWJI BapUaHTIApHU amajja KyJulaml
acociall, TaKIUMOT. VMKOHUSTIIAPUHU aCOCIIALLL,
VOKOUW-TIONNXA TAKAUMOTUHY Ta€pan;
AKYHAM XyJioca Ba Ba3UAT EYUMHHUHT
aMaJIi aCTeKTIApUHUA EPUTUIT

3-0ockuu: Keicmarm acocuit

ASENRN AN

2SRV AN

AN
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ynunraek, moayanu ykutumaa Konkypenap TexHukanapuaad GoinananaMus.

.«Konkypciap» ycyian

By ycynuHUHT XycycHATH UIyHJIaH MOOpATKH, "KUYMK TypyX' ycynuaan (apkiu
paBuIlia YKUTYBUM OYTyH TYpyX OusiaH uil onud 6opaau. by ycyn kanmait 6yamacux
TyrajuylaHTaH «MOAYJ» OYIUMHra JOup MAaIIFYJIOTIapHU YMyMIAIITHPHUIIIA EKU
OpaJIMK Ha30paTHUHT OOCKUWIAPHIaH OMPUHU YTKA3UII yCyiIu cudatuaa Kyl Keaaau.

Ycyn rtanabanap OwnumiapuHu Oaxosamia Tanabanapra OaapHU Kysaurat
oup nmac, Oanku Oup Heura mnemaror (mpodeccop, MOLEHT, ACCHUCTEHTIIAP)HUHT
UIITHPOK  JTHIMUHU  Ky3na Tytaad. «KoHKypc»  ycynm Tamaba  HYTKUHU
PUBOXKJIAHTUPAAN, YyHKH Oy Xoiaa y ¥3 (UKPHHM XHMOS KHJIWIIHH, KOHKYPC
KaTHAITYMIAPUHUHT KaBOOTAPUHU TaX)THII KO KYPHUIITHU YpTraHau.

«KoHKypc» ycynumaH KIMHUK KadeapamapaaruHa i3mac, Oalku TuOOwmii-
npoGunakTuK, THOOMN-OMONIOTUK (QaHNapHU, WXKTHUMOUNW-TyMaHUTap (aHIapHU
Ypraauiiga xaM KeHT (poiganiaHur MyMKHH.

KonkypcnapHuHr 0ab3u TypiapuHU KeATHPUO YTamu3, OyjapHU Xap Kaicu
VKUTYBUM IIAaKJIaH Y3rapTupu0, V3 daHura mMyBOGUKIAIITHPHUINN, MOCITA0 OJIUIIH
MYMKHH.

"bujacu3zu3Mn'' KOHKYpCH Mucoun Tapukacuia 1UIEMUAOIOT U JaH
BapuaHT kenTupuiaaan. FOkum Mexanuzmu Oup
XWJI, aMMO 3MHIEMHUITa KapIilld KYpuiiaJuran
qopa-Tag0upiIapu Xap Xwi OViran
uH(eKnusuIapaa nry yopa-TaaoupiapHyd aMara
OIIMPUII CXEMACH yuTa IJIaKaT]a TaCBUPJIAHAIH.
Macanan, caibMOHeJIe3, IIUTeJIe3 Ba KOPUH
tuduna. Tamaba yopa-TanOupriap pynxaTura
Kapab Typub, xap OUp KOHKPET X0J1/1a Kaiicu
uH(EKI ycTruaa ran KeTaéTraHnHU alTUIITN Ba

¥3 xaBOOWHH acociaad OepuIH Kepak.
[legarornapaan nOopat «kKOHKYPC KOMUCCHUSICH)
Oy >xaBoOmapuau Oamnap Oyiinya 6axomaan.
«AYKIHMOH» KOHKYPCH. Komockom opkanu «cypatiapy, MacasaH:
AHTPOIMOHO3 MYaK MHEKIMsuIapuaa EKu
TPAHCMUCCUB WH(MEKIUIap/Ia SMTUIEMUAOIOTHK
KapaCHHUHAT aBX 00 OOpUII cxemaapu EKu
opranyapaara MOpQOJIOTHK Y3rapUullIapHUHT
dboTocypatiapu Tymupuiaaau. Xap Oup KOHKypc
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KaTHAITYUCH KOHKYPC KOMHUCCHUSICH YHKapraH
AKyHJIap Oyinya y €ku Oy OaruIHU OJaau.

«Kopa AlnK» KOHKYPCH. Koncynprant uynra Tanabanapra
HOMabJIyM Hapca COJHMHTaH «KOpa SIIUK»HH
onmu6 kupanu. Tamabamap Oy HapcaHUHT
HUMAJIMTHAHA TOMUILIApH Ba Y3 >KaBOOJapHHU
Oatradcun  acocma®  Oepunuiapu.  Kepak.
KoHcynpTaHT KHCKada H30XJIapHU Tajabanap
JTUKKATUTa XaBoJia Kuiaad. MacamaH, 1ty Oyrom
HOMABJIYM JIEHTH3 caiiéxu TomoHugaH OBpyrora
KeJITHPWITaH MOJIajaH sicarad. by Momaa y30K

YTMHUILJIA TPONUK YCUMIIMKIApAAH OJWHAp J]IH,
1932 #iungan Oomuta® 3ca, yHU CYHBUU WY1
Owran onumaguran Oymumau. Iy Oyrom
Oynmaca, OHMpOHTa XaM XHUPYpr oOmeparus
cTronura Oopmaiau (Kopa SIIUKIA pE3UHKA
KYJIKOIT 00D).

«Xyp:KyHaa HuUMa O0p» KOHKYPCH.
S"KHTquH TONIIMPHUK  BapuaHTIapu 310
KyWWJITaH KapTOYKaJIapHU OJITUHIAH
Taii€piaiii. by  KOHKypC — KaTHalldYWJIapH
TaBaKKaJIUra KapTo4yKajlapJaH OJIaJIx.

CaBomtapra >xaBoOmap €3ma makiga Oepuiaiu.
TamabanapHUHT WIIJTAPUHE ~ KOHCYJIbTaHTIIAP
TEKITUPUO YNKHUIIIA]IH.

I'paduxnu opraunaiizepjapaal MabIyMOTIIAPDHU TAPKUOJAIITHPHIN Ba
TapkuOuii OYnubd wukum, VYpraHwia€Trad TylIyHuYanap (Xoaucanap, BoOKeajap,
MaB3yjap Ba Iy KaOwiap) ypracujia ajoKa Ba ajJOKaJOPJUMKHU YPHATUIIHUHT WYIU Ba
Bocutanapuaan “Hunydap rynu” ycynu, “bnuu-yiun” ycynuaan dhoigananuiaim.
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“HUJTY ®AP I'YJIN” un3dmacu — MyaMMOHH €4UII BOCHUTACH. V3una Huydap rynu
KYPUHUIIMHA HAMOEH KWJIaJIud. YHHUHT aCOCMHU TYKKW3Ta Karta TYpT Oypuakiap
TAIIKWI 3Tafgu. Tuzumim Qukpiamn, TaxJIW KWK KYHUKMaJTapuHUA
HIaKJUTAaHTUPAIH.

«Hunydapy» rynu undmMacuHu Ty3uIll Koujanapu: 9 ta katakiu 9 ta TypTOypuakiap
yu3u0, ypracuaaru Typt OypUaKHUHT ypTacura acocuii MyaMMOHHM €3auiap, atpodura
MyaMMora oJiu0 KenyBuM cababiiapHu KypcaTaawiap. Xap oup cababHu mMapka3uit
TYpTOypuak arpoduaaru 8 Ta TYpTOypUaKHHUHT ypTacura €3ud, yHUHT aTpodura
cabajapHUHT €UUMHUHU €310 YnuKaauiIap, mryHaai Kuind, MyaMMOHHHT WIIW3 cababura
eTaauap.

B z C
B Z C

D D A F F
G H Y

G H Y

Tamabamap yM3MaHW Ty3WIl KOWJACH OWIaH TaHUIIAAWIAp. AJIOXUIA/KUIUK
rypyxjapja 4u3Ma Ty3aJwiap: TYpT Oypyak Mapkaszuja aBBaJl aCOCUl MyaMMOHHU
(ros1, Basuda) €3ammnap. YHHHI €UHIN FOSUIADHHHM 3Ca MapKasuil TYpT OypUaKHHHT
aTpodua >KOMIamraH CakKu3Ta TYPT Oypuakiapra ¢&3amunap. Mapkasuid  TypT
OypuakHUHT aTpodua >KOIMIAITaH CaKKW3Ta TYpPT Oypuakiapra €3wiran FosulapHU
aTpoda KOWIAITaH CaKKW3Ta TYPT OypyakjIapHUHT Mapkasura ¢&3amuiap, SbHU
TYJIHUHT Oapriapura onu6 unkaawiap. Kuduk rypyxjap MyaMMOHHUHT €4uMHU Oyiinua
TaKIUMOT YTKa3aJauiiap.

MabayMOTIIapHA TapKUONAIITUPUIL Ba TapKUOWM OYIMO YMKUII, YpraHWUIaETraH
TyllyHYajgap ypTacujaa ajoka Ba aJlOKAJOPJIWKHU YPHATHIIHUHI WYyJIH Ba
Bocutanapu: B\BX\B :kxaaBaim :xkaaBajanaan ¢oigaaaHnaMmus

B\BX\B kaaBanau
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bunaman\bruiumau xoxnaiman\Brimo oM sxaaBamu

Mag3y, maTH, OYynuM OVyiimya W3JTaHYBUAHJIUKHU OJUO OOpUIll HWMKOHUHU
O0epanu.Tuzumiu ¢ukpiaml, Ty3wiMara KeJTUpHUIL. TaxIuil KWW KYHUKMajJapuHU
puBoxJaHTupaau. Tamabanmapra YKyB MamFyloTd OONUIAIIAAH OJJUH  SKaJBall
Tapkatuwianau. Map3y Oyiimya HuManapHu OJacu3 Ba HUMaHU OWIMIIHHM XOXJaWCH3
JeraH caBojulapra kaBoO Oepamwiap. KanBamuunr 1 Ba 2 OynumIIapuHU
Tynaupanuiap. Mabpy3a €ku aManuid MalIFyJIOTAAH CYHI, MYCTaKWJl YKAUIWIIAp
MycTakuia KH9uK rypyxJjaap/a *aJaBadTHUHT 3 OYIUMUHU TYIIUpaauiap.

buaaman buanminu bnanod oanagnm
XoXJIaiMaH

PRES éxkn ®CMYycyan

YcyaHuHr makcaau: Maskyp ycya HUIITUPOKYUIIApAArd YyMyMui (GuUKpIiapjaH
XyCYCHUM XyJiocajap YMKapHIll, TAKKOCAI, KUEcIall OpKaiau axO00pOTHU Y3IalITHPHIILI,
XyJocanami,  I[IYHUHTACK,  MYCTaKWid  WXOAWK  (UKpiam  KYHUKMaJlapuHU
MIAKJUTAaHTUPUIITA XU3MaT KWJIaau. Ma3Kkyp TEXHOJIOTHsAIaH Mabpy3a MaIlIFyJIOTIapu/a,
MyCTaxKamJIalja, YTUIraH MaB3yHH cypainina, yira Basuda Oepuiiga xamaa amMayidi
MAaIIFyJOT HATHKATApUHU TaXJ W dTUIIIA (DONIaTaHUII TaBCHS THIIAIH.

TexHOJOrUsIHM aMaJIra OIUPHUILI TAPTHOU:

- KaTHalWymMANapra mas3yra ong 6ynraH AKyHUN Xynoca €KUM FoA Taknmd aTUNagu;

-xap 6up uwTupokuMra OCMY TEXHONOIMACMHUHI BOoCcKMuYNapu EsuaraH

KOFO3NapHU TapKaTUNaaMm:
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: N
() - * pUKpUHTU3HA Oa&H >THHT
> =
: N
C . * puxpuHTU3HA OagHHUTa cadad
‘ KYpPCAaTHUHT
> =
' » N
* Kypcarrad ca0aOMHTH3HU
M ' HCOOTIa0 MUCON KSITHPHHT
> =
: N
Yy ¢ QUKPUHTU3HA YMYMIAIITHPHHT

“SWOT TAXJIWJIN” YCYJIN

“SWOT Taxaua” ycyam Oupunum O0ynub [apBapana O6ynub yTraH wiamMuid
amKyMaHaa OusHec-cuécatimiyHoc mpodeccop Kenner Duuaproc (uuriuzga Kenneth
Andrews) ToMOHHIaH KMPUTHITAaH OYIINO, acOCaH MKTUCOAMET COXACHIa KOMITaHUSIIAP
Ba OW3HEC JOMMXaJapHM CTPATETMK peXkajaml Ba Oaxojall y4dyH KYJUIAaHWIJITaH.
Keitmnuanuk Oy ycyn Oolmrka coxamapja xaM KyJlaHuia Oomnuranau. TuOOuérma sca
“SWOT rtaxiunu™ TamxucoT Ba JaBoJiall yCyJUIApUHH, TPOQHUIAKTHK Yopa Taaoupiap
TaXJIWINAA KyJlaid yCysl XUCOOIaHa .

MeTOOHUHT MaKCaJAu: MaBXy/ Hazapuil OwimMIIap Ba amMalluii TakpuOanapHu
TaxJIWJ KWIHII, TAaKKOCHAll OpPKAIM MYyaMMOHHM Xall JTHIN MWYJUIapHU TOTIHIITA,
OwIMMIIapHM  MycTaxKamulail, TakpopJjami, Oaxojaiira, MYCTaKWi, TaHKUIUN
dbukpraman, HoCTaHAAPT TahaKKyPHH MAKITIAHTUPHINTA XU3MAT KHJIA M.

“SWOT” xuckapTMacw KyWHJard WHIJIA3YA CY3JMapHUHT Oom  xapduaaH

OJIMHI'aH:
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S — (strength) * Ky4JIM TOMOHIIAPU
\_ y, S
4 ™\
W — (weakness) * 3an(, Kyucu3 TOMOHIAPH
\_ vy
4 ™\
O — (opportunity) * UIMKOHUATIIAPH
\_ vy
4 '
T — (threat) * xaB(} Ba TYCHKIIap

.

ByHnaii Taxnun opkaiyd THUHTJIOBYWIAp OUpOp OUp YCYJHHUHT KyWId TOMOHJIApU
OwnaH Oupra yHMHT 3aud TOMOHJAPUHU XaM YypraHajauiap, Oy yCyJdl UMKOHUSTIApU
OwiaH yHra HucOaTaH TYCUKIap Ba XaB(JIapHU TaxJIWI KUIaauiap.

Tenagaru UKKUTA KaTak/aa TaXJIMI ATWIAETIaH YCYJIHUHT €K OOBEKTHUHT KY4JIu
Ba Ky4cH3 TOMOHJapHu udomanaHaayu Ba yjaap WIKU oMuiuiap xucooOnanamau. [lactnaru
UKKUTa KaTakJa TaxJl ATUiaaérraH OObEKTHUHI WMKOHUSTIApPU Ba yHra HHcOaTaH
MYMKHH Oynran TYycuK Ba XaBduap wudojamaHaau Ba yiaap TallKd OMUIIIAP
XACOOIaHaIN.

“UucepT” ycyau

MeToaHn amaJira OIMPHUII TAPTHOM:

» VYKUTYBYM MAIIFyJOTra Kaaap MaB3YHHHI acOCHH TYIIyHYalapW Ma3MyHH
EpUTWITAaH UHITYT-MAaTHHU TapKaTMa €KW TaKIUMOT KYPUHUIIKIA TAUEPIIanu;

» STHTH MaB3y MOXUSATHHHU EPUTYBYM MATH TAbJIUM OJyBUWIAPTa TapKaTHIAIH
€KY TaKAUMOT KYPUHHUIIM/Aa HAMOMUII STHJIA/IN;

» TabBJIUM OJYBUMJIAD WHAMBUIYyal Tap3ja MAaTH OwjaH TaHUIMHO 4YUKHO, V3
axcuid KapalnuwlapuHu Maxcyc Oenrmiuap opkanu udomanaguiap. MatH OusaH
unuiamga Ttajgabamap €KW KaTHAaIYWiIapra KyWHJard Maxcyc OenruiapiaH

doiiganaHuII TaBCUS STHIIA]IN

Bearnnap 1-matH | 2-maTH | 3-MaTH

“V” — TaHUII MABJIIYMOT.
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“?” — Ma3Kyp MabJIYMOTHH TYLIIYHMAaJHM, HU30X

Kepax.

“+” 0y MabIyMOT MEH YUYH SIHTUJIHUK.

(13 29

— Oy @Qukp €k MazKyp MabIyMOTra

KaplinuMaH

benrwianran BakT SKyHJIaHTad,  TabJIUM OJYyBYWJIApD Y4YYH HOTAHHUII Ba
TylIyHapcu3 OVyiraH MabIyMmMOTIIap YKATYBUM TOMOHMJAAH TaxXJuil KWIMHUO,
U30XJIaHAM, YJIAPHUHT MOXUATH TYIUK Eputrianu. CaBoiapra sxaBoO Oepuiiau Ba

MalryJioT AKYHJIAHAIU.
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111 HABAPUIA MATEPUAJLIAP

1-maB3y. ATPO() MYXUT TMTHEHACH Ba YHHUHI COMATHK KACAIMKJIAPHUHT
PUBOKIAHUIIAATY YPHU. TypJid KacaJuIMKJIAapAa TABCUS dTHIAAUTAH
OBKAaTJIAaHUIN (2 coar).

Pexa:

=

ATpod MyXHT rMrMeHaCH.

2. ATpo¢ MYXUT rHTME€HACH BA YHHHT COMATHK KACAJJIUKJIAPHUHT
PUBOXKJIAHULIIATH YPHU.

OBKaT/IaHMII OWJIAH OOFJIMK TYPJIM KACAJIMKIAP TACHUDU.

Typau kacuiakIapaa NPpoPUIAKTHK 0BKATIAHUILL

Typau kacanaukiaapaa npoQUIAKTHK OBKATIAHUIIHUHT aXaMHUATH.

ok~ w

AHTpPOIIOTCH TabCUPHUHI MYXUM OKHOATIapu Katopura OwochepaHu TaOumii
MyXUTra MOC KelMaauran KuMEBHMH udmocimanumy ¢Exku  Oolrkaya aWTraHma
KCEHOOMOTHKIap OmiaH HWQIOCIAHUIINHN, (HU3UKaBUN UOIOCTAaHUIUIAPHN KUPUTHUII
MyMKuH. DuzukaBuii upaociaHuIUIap KaTOpUra - MyXUT XapOpaTHHH UCUO OopuI,
Ou3ra oJIIMH MabiIyM OYJIMarad ssHTM OMWIIAPHUHT MMai10 OYIUITUHU alTUIIT MYMKHH.
byHnnan Ttamkapu Ouosioruk udaociaHu — 0y OuochepaHuHT MHUKpPOOpraHuU3MIIap,
yIApHUHT Xa€Tuil (aonusTiapu MaxcyJaoTIapH, sSTHTU TypJard OUOJIOTHK MOJIaiap Ba
0. 6mran ommaBuid udocnanumy. KceHOOMOTUKIApHUHUT acocuil MaHOajIapu caHoaT
KOpXOHAJIapu, TPAHCIOPT BOCUTANANpH, CEKWIFM EKyBuM oObektnap, arom
ANEKTPCTAaHIMSUIAP, KUIUIOK XV xKanuru kadumap 489 xucobnanamu. Kcenobmotukmap
TapKkuOM MaHOAHMHT Tabuatura OOFIMK. AMMO YIapHUHT aXxaMHATH Oyiu4a Kylumaru
acocuil U(IIOCIOBUM MOJJANTAPHU aXPaTHO KYpCATUIIl MYMKHWH: OJITHHTYTYPT OKCHJIH,
PaANOHYKIUJIap, TECTUTCUIIIAP, HUTPHUTIAP Ba HUTpATIAp, a30T OKCHIJIAPU, OFUP
MeTaJll ~ Ty3Jlapu, KapOoHAT aHruapuj, acOect, Maprymym OupuKManapw,
yriuesogopoiap. Munm naBommia Ouocdepara UMKapHIaéTraH HQIOCTHKIAPHMHT
MUKJOPHY, YH Ba 103 MWUIMOH TOHHAJapHHM Tamikwi 3Ttaau. Macanan, 1989 uwina
V36exncTon PecnyGiukacn Xymayauaa CyB XaB3alapura XamMMach Oymu6 394 miH M3
MUKJIOPHUIAard CaHOAT KOPXOHAJAPUHHUHT HW(IOCIAHTaH YUKWHIW CYBIapH YHUKApuO

TaluIaHrad. bynap Katopura Xy»KaJluK YMKUHIW CYBJIAPU, KUIUIOK XY>KAITUTUIAH XOCHII
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Oynanuran uQocIaHraH OKaBa CYBJIapUHU XaM KUPHUTUII MYyMKHH. PecnyOnnka
nananapuaa 68 Ta HoMJary NeCTUTCUTIAPHA 85 MUHT TOHHACH KyJUJIAaHWITaH. TOLIKEHT
maxpyaa SKOMiamraH 2-COHJM MHUBO HINJIA0 YMKApHIIl KOPXOHACMHUHI Y3W Huinra
bypwxkap cysura 1,5 mMuHr M3 , yi-Kol Kypwiuil KOMOWHATH 3ca- 52 MHUHT M3
MUKJIOpUJa YUKUHIMA CYBHUHU 4uKaprad. 1994 imnpa V3P atMocdepa xaBocura 2,4
MJIH. T MHUKIOpUAAru Typiu udmocinukiap yukapuwirad. Oxupru 20 duin gaBoMuja
atMocepa XaBOCM Ba CyB XaB3alapu Kkabu oObekTiapHu yukapwiaéTrad
udnocnuknapauar Mukgopu 40-50% ra KuckapTupuiaau, amMMmo OuochepaHHHT
U(II0CIaHUII 1apa)kacu XaHy3raya IOKOpUINTuya KOJIMOKAA.

Ndnocouknapuunr 6uocdepana TakCUMIaHUIIA OUp XWiijia sMac, Xoiaoyku Ep
1031/1a KCEHOOMOTHKIIAp TylIMaraH oW OYJCuH, aiipuMm xojaTiapaa uGIOCIUKIap
XaBO, CyB OKMMJIApU OpKaJIX OWp KUThaJaH MKKWHYM KUThara Kydaad, MacajaH,
AHTpakTHaa aTMocdepacuia Xam udIoCIaHUII u3J1apu AHUKJIAHTaH.
Udnocnanumuuar OyHmail rimoban Ttabuath 4YuKapwiaéTraH YMKWHIWIAPHUHT KaTTa
MUKJIOpJIard XaKMH OWJiaH Ba TaOUUU >KapagHiap opKajau OMp >KOMIaH MKKMHYH JKONTa
KyuuIy TyQainuaup. DHT I0KOPH Japaxagaru u(IociaHuiIiap caHoaT KOpXOHAapu
3U4 JKOWJAIITaH caHoaT IIaxapiiapujia, KaMpoK Japa)kaja 3ca KULUIOK Koillapuia
Ky3aTWIain. AMMO XO3UPId KyHJa k03ara KejlraH Ba3usATIa KUIUIOK JKOMjIapuaa Xam
U(GIOCTAHUIT IIYHYATUK OPTHO KETraHKd, Yy €pJIapHU XaM OJKOJIOTHK XOJaTiapu
30HAIApra KUPUTHII MyMKHMH. MacanaH, Y36eKMCTOH XyZyIHAa SHI HOMYBODHK
9KOJIOTHMK XO0JIaT KyWujaru caHoaT maxapiapnaa: Onmanuk, 490 Aunrpen, ®daprona,
TomkenT, Yupumk, bexobon, HaBouii maxapiapuga MeTaUTyprus, KuM€, TOF-KOH,
caHoatiapu Kyrural skoimamraH, xamaa Oy maxapiapaa TPaHCIOPTra JOUp THUFHU3JIHK
XOJaTiaapu SKKOJ Ky3ra TanuiaHaau. Macanan, OnManukK IIaxpuaa MYXUTHH
upnocnoBun acocuit man6ba OTMK- Onmanuk TOF- MeTaTyprusi KOMOWHATH
Xuco0annd, xarToku Oy maH6aman 1 kM y30KIMKAa (IIAMOJIHUHT KapIid HYHAIWIITN
Oyiinya) XaBO MYXUTH TapKuOWAa KYPFOITMHHUHT MUKIOPH KOHTCEHTPAIHMSICH PyXcaT
stunranuaad 130 mapra, muc koHtceHnTpaumsicu- 80 mapra, maprymymi- 26 mapra,
BOJIOPOA Cyadua Ba a30T OKCHUAM - 15 mapTa KYI SKaHJIWTH aHMUKJAHTaH. AMMO

XO3UPIrn KyHJa OSHI HOMYBO(l)I/IK OKOJIOTUK Bas3uAT OpOJI OJII1 MHHTaKaCcujaa ro3ara
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kesnrad. OpoJl akBaTOPUSCUHUHT YEKWHUIIM Ba JICHTM3 OCTUHHUHI KypHIIH OKHOaTHhma
1y XyAyJauja SiioBYM YCUMIUKIAp KypuMokaa. OpoiijlaH VH Ba 103 KM Jap Hapujaru
XaBO Ba TYNPOK TapkuOuja epiap TyOWJaH KyTapuiraH Ty3Jiap aHUKJIaHUO, ynap
mamMon HyHanmumu Oyinuya y30K Macodamapra onud Oopub TanutaHagu. JlyHé
xamkuxariukga Opon Ba Opon  onM MHMHTAKacd »3KOJOTHMK 30Ha XxucoOuja
O0axonanrad. [lnaneramusna Opona MyamMMOCH SITOHA 3KOJIOTMK XaB(Ju 30HA 3Mac.
®akatr BXM- xyaynuHuHr y3unaruHa OyHaait 3onanap karopura Uepnooun AEC-naru
aBapus OKuOaTHJa paauoakTUB HIOCIaHUIITa Ay4op OYyiraH »xyaa Karra XyAaynd
(benopycus PecnybnukacuHuHT Oup KucMmH, YKpamHa Ba PoccussHUHT KatTa
kucmiiapu). CeMumanaTUHCK IIaxpu sKUHUAard cuHoB monuronu (Koszoructon).
CBep/UIOBCK BUJIOSITHHUHT JKaHYOMH KHUCMH (aBapus Ba SIPOBUH KYpPOJWHHU CHHAIIT
okubatn). KemepoBo BwiosTH (OFMpP CaHOAT KOPXOHACcHAA YMKAPWUITaH KUMEBUM
udnocnanumn). bynaait xaBdau 30HaNap KynmuHYA IKCTpeMall BasusATiaap (TopTjal,
aBapus) Tydaiin ro3ara KejiajJu, aMMO MHCOHUSTHUHT VHJIaMacHUJIaH amajra OlIupra
XYKaMUKKa Joup (aosUiaTH OpKAIM XaM COAUp OYIUIIM MyMKHH, MacanaH, Opol Ba
OpOJI ONAM MMHTAKaJIApUIArd OHKOJOTMK Ba3uaT. byHmail 30Hamapujgaru atpod
MYXUTHUHT HMQIOCTAHUII Jlapa)kacl axojdd CaJOMATIUTd YYyH OKUIAUA XaBd
TYyFIUpPAJUTaH, XaTTOKd OyHIal Xyayasiapia KyAa y30K My[aariapaa Oyimaca Xam,
KyJda Ky xonatiapaa arpod MYyXUTHHHT YMyMHUH H(IOCHaHMIN Japakach yHYAIUK
KarTa XaBd TyFaupMaca Xxam, aMMo HQIOCIaHUII XaMMa koiaa Kaa 491 KuamHMOoKIa.
Ndnocnanumuuar OyHaad XoiaaTHHA Tapudiam opKaiu, OyHaaid oMuwuiap rypyXdHH
XaM JKaJaJuTMKKa dra Oyiran omwuiap Aed atam TYFpu Oymap 5Au, YyHKH YJIapHUHT
OpraHu3Mra TacHpU HaTWXKacuaa Ky3ra KypUHapJIM y3rapuiuiap ro3ara KeaMauau.
AMMO omaMm opraHu3MH OyHAall TabcUpra y30K MyJAaT JaBOMHAA Ay4Op Oynaau, mry
Ownan Oup Katopaa arpod MyXHUT OUTTa €KM WMKKUTA OMHUJ OpKadM H(IOCITAHMIITA
ATaIUp: MacajiaH, aBTOTPAHCTIOPT JIBUTATEIMHUHT EHUIIH TyQailin YnKapuaaguran ra3
tapkuOumaa 2001aH OpTUK Typiirda KOMIIOHEHTIAPHUHT OOPJIMTH aHWKJIAHTaH. byHmai
TAIIKapH, arpod MyXUTAaru KUMEBUU MOJaap MYHTa3aM TPAHCIOKAIUsS (CHIDKUII,
cypuiuin)ra yuypaiau, IIyHUHT Y4yH OUp O0OBEKT XyAyaujard uQociaHull, UKKUHYU

Oup xyayauHu xaMm anbarra uduocnaigu. IyHuHr yuyH OyHmail TacupiapHU
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Oaxonamiga  “OMOJIOTMK  3aWXup’  TYNIYHYACH  XaKuJa cy3mam  Makcajara
myBouryuruanp. UyHkn atpod MyXHUT OpKajiw OJaM OpPTaHU3MHIra KCEHOOMOTHKIIAp
VTraHaurd ydyH IOyHAAW 3aHXKUp Xocws Oynaau aed ¢apa3 Kuiauil MyMKUH. ByHnai
3aHXUpiap Kucka (udiocnanran cyB — ogaM, uUIIOCIaHTaH XaBO — ojAaM) EKU Y3YyH

(udnocnanrad TynpokK — YCUMIIMK — XallBOH OpPraHU3MHUHU — OJ]aM, U(IIOCIaHTaH XaBO
— cyB — Oanukiap —oaam) Oynuiiyu MyMKUH. KCeHOOMOTUKIIApHUHT aTpod MyXUTAAru
Oapkapopiaurura OOFJUK X0J/1a KCEHOOMOTHKIAp OHOJOTHMK 3aHKHUpJIapHU y EKU Oy
KACMUAA TYTUIAHWINU (€10 XOCHJ KHWIWIIN) MyMKHH Ba Oy O/JaM OpPTraHM3MH Y4YyH
sHaJa KaTTapok xaB( TyFIupaad, YyHKH OJaM OPTaHU3MH OHMOJIOTHK 3aHXUPJIApHUHT
oxupru xankacu xucodbmanaau. 492 Illynnmait kunub, KCEHOOMOTUKIAPHUHT
ounocdepanarn Tabuatu €K XyCyCHATHHU TapuQuam OWIIaH, XamJla XO3UPTH KyHJaru
U(IOCTAHUITHUHT Y3Ura XOCIMITMHA MHOOATra onmb Kyhuaaru tapudiaapHd ajoxuia
axpatuil J103uM. 1. TeXHUK Ba aHATUTHK peXATAIITUPHUIIIATH alfpUM XaTOJIUKIAp TE3—
T€3 aBapHsUIAPHUHT KenuO YukMinura cababum OYIMOKIAa Ba DKOJOTUK XaB(hiau
30HAJIAPHUHT 103ara KeJITUPUIMOK/IA.
2.buocdepanapHuHr udIOCIaHUIITUHA T100aT TabKaTra rajiup.
3.buocdepanunr udnocnaHum gapaxacuHu tapudiaaranna 3 TypJaard uQIociIaHUIIHA
aXpaTUIl Makcaaura MyBoQUKIUp:

- aBapusuM 30Haap — Oy epaard udociaaHuII andarra aBapusuiap OwiIaH OOFIMK
oynmau:

- DKOJIOTMK XaJOKaTiu 30Hajap, Oy ephaard MQIOCTAaHUII aHTPONOTEH MPECCUHT
HATW)KacHUJIa ro3ara Kenaau: OyHaal 3aHKUp KaToOpUra caHoat maxapiapu atpodumaru
aTpod MyXUTHHHT XOJIATH MUCOJI OYa onanu;

- Ep ro3uparu xonran xamma 3oHanap, Oy epaaru udaocianunuiap OuocpepaHuHr
KMYuK (aoJuiMkKa sra OynraH WQIOCIaHUIIN KypUHHUIINAA HaMoEH Oymamu. Kuunk
KaTaIMKKa dra OyiaraH oMWuIap ojar/ia oJaM OpraHu3Mra KOMIUIEKC Tacup
KypcaTtaniu Ba Oy Tacup Y30K MyadaT npaBomuja Oymaau. 4.KceHoOmortukiap
ouocepana mouMuil paBUINIa TPAHCIOKAIWAAA SHU KapaMiaukaa Oyiambd, OMOIOTHK
3amKUp Oyiinda Oup MyXUTIAaH UKKUHYM MYXHTra YyTHO Typaay Ba 3aHKUPHUHT OXHPTH

XaJKacu oaam opranmdmuaup. Kypcatub yrtunran xap Oup TabCHUp DKOJIOTHATA JTOUP
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Myammosiapra OeBocuTa anokaaopaup. 8.6. ATpod — MyXUTHH HDIOCIAHUILINHUA
THOOMETTa OWJ TOMOHJIApU. OKOJIOTMS MyaMMOCHZAru acocuii TuOOMETra omun
TOMOHJIAP MHCOHHUHT SIIAlll MyXUTH Ba aXOJIM CAJIOMATIMIU KypcaTKuuiapra OyiraH
TabCUPU XHcOOJaHaau. byHnall TabCUPHUHI MYMKUHJIMTMHM Oaxojaml OuiiaH atpod
MYXUTHUHT UpIocIaHummra jnoup Oapya TabpudiaapHu HHOOATra OJMII Tajnad
sTIiIau. MacanaH aBapysUIM Ba3UATIAPHUHT 03ara KeJIMIId MyMKUHJIUTY OWjiaH, Kyaa
KHCKa BaKTM HMYMJA KaTTa MHUKIOpPAArd axOJWMHUHT 3apapiaHuil XaBpU TYFUIAJIH.
Bbynra mucon kunu6 bxonan maxpunaru (Xuaaucton, 1991it) 493 kumé komOuHaTuaa
conup Oynran aBapusiHM KeJTUpUII MyMKHUH. By Bokeana atmocdepa xaBocura xyna
KaTrTa Xaxmaaru ugiaociaHraH XaBOHM ENMacura 4YMKapuod TalUlaHUIIM OKuOaTuaa
oupnanura 20001aH OpTUK axoJid YTKUP 3aXapJaHUIIU r03ara KeJraH. Xy[Aau IIyHaan
BazusAT YepHooun AEC—cuparu aBapusima (1986i1) kysatunran Oynu0, Kyna karra
XYIAYIHUHT PaAMOAaKTUB Mojjanap OuiaH u@IOocHaHMIIM OKuOaTHIa YH MUHIIIA0
oJlamjiap aHa NIy 3apapiaHraH 30Haja KOJMO KEeTraHjapra pajuoakTUB HYpJIAHUIITA
ny4dop Oynranmap. DKoJoruk xajmokaTiu 3oHanapaa (Opon Ba Opon o111 MUHTAKACH)
U(IOCIaHUII apa)kacu aBapysUIM 30Hajlapra HucOaTaH KaMpoK Oynaau Ba ojgamiapaa
YTKUp 3apapiaHunuiapHu  kentupud uwmkapmaigu. lllynra xkapamacman, atpod
MYXUTHUHT Hiocaanumy OuiiaH Oonamap Ba YcMHpiapaa KUCMOHWUK PHUBOKJIAHHUIII
KYpPCAaTKUWIAPHUHT EMOHJIAIINIIM, JeIpid XaMMa KacaJUluKiIap Oyinda axoiu
ypracuga KacaJUIAHWII JAPAKACUHUHT KYMAWWIIH, Y30K YMp KYpHUIIl MYJIJIATAHUHT
Kamaiiniy Ky3atwiaan. CaHoar maxapiiapujard MyXUTHUHT HGIOCTAHUIIN Ba yHU
Y30K MyZAJaT aBOMHUJAA axOJM OpPraHM3Mra TacHp KYpCaTHUIIM axoiu ypracuaa Oup
KaTop HOMYBO(MMK Yy3rapuluIapHUHT KenuO uukuimwura cabad Oymaam. MacanaH,
OnManuk maxpyaa SMIOBYM Oojanap ypracuaard OSKUCMOHUN  PUBOKIIAHHII
KYPCAaTKUWIAPHUHT YMYMUN Macauimu, Oonanap ypracuiarn yMyMHUH KacallJIaHUII
Japaxacu 2 Mmaprara OIITaHJIMIY aHWKJIaHTaH, Oojanap OpraHu3Mu HpIOCTaHHIITa
HUCOaTaH Ce3rMppoK aMMO ypTa Ba KarTa €1gard ojamiiap ypracuaa XaMm CcajJoMaTIMK
KYpPCaTKUWIAPHUHI Yy3rapraHjiard aHukiaaHrad. Xyaad my Onmanuk [MaxpuHUHT
V3umaru udIocnaHraH 30Haja SIIOBYM axXOjidu ypracuja, alHMKca aémiap ypracuia

9KOJIOI'HK TO34a 30HaJIapJaru axoJira
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HUcOaTaH oBapHajl — MEHCTpyall LIMKJJIary y3rapuuuiap 2,5 Maprara KyTapuiraniuru
XU KMMTa CHp 3Mac. AMMO KOJTaH Xyayjuiapja SIIOBYM axOjyd OpPTaHU3MUTa KHYHK
XKaJaIMKKa dra OYiIran oMusuiap TabCUp 3TMAAM JIeTaH XyJiocara KeJaull xaTto Oynap
5au. XO3UPrd KyHraya TYIJIAHTaH MabilymoTiapra kKaparaHjga OyHAaill Tabcupiapra
XaMm Oup KaHua Tabpudiaap Oepuilra UMKOH Oepaau;
-  d(dIOCTAaHWIIIAPHUHT y30K MYyJIJaT [JaBOMHUAA OJaM OpTraHu3Mra TabCUPHU
OpPraHU3MHHHT XUMOS (YHKCUSICHHU TTacalTUPaIH;
- OpraHu3M/ia PEaKTUBIMKHUHT Y3TapuIlld Ky3aTUIaIH;
- OpPraHM3MHUT XUMOS PEAKTUBIMKHUHT MAacailMIM OKHOATHIa UMMYHUTETIa OOFIIMK
OynraH KacaJUTMKJIAPHUHT KyMaWuiura onaud Kenaau: ajuleprusiiap, pecrnuparop
MHQEKIUsIap Ba O0NIKa IOKYMIIH KacaJUTHKJIap.
- V30K MYJJaTIaH CYHT o3ara KeJlaJuraH OKHOaTIIapHUHT MyMKHUHJIUTH: XaB(hiau ycMa
KacaJUTMKJIApX MyTareH TabCUP YMP KYPHII MYAJaTHHUHT KUCKAPHUIIIK KaOwiap.
TuOOuérra ouj SKOJOTMK MyaMMOJIADHUHT HMKKHHYUCH aTpod) MYXUTHHHT
UGIOCTAHUIT  aXOJUHUHT TYpMYII IIAPOUTUTA TabCUPU XHUCOONAHAAW, YHUHT
okubatuaa atMocdepa XaBOCHHUHT Mycaddonuru nacasau, Typap-Koi OMHOJIApUHUHT
U(IOCTAHUIIN, aXO0JdH TOMOHUJAH UIMKOSTIAPHUHT OPTHUIIHU, aXOJUJaru yMyMUMH
XOJaTHUHT Tacaluiu. Ba HUXOSAT IKOJIOTUK MyaMMOJIAPHUHT SiHA OUP MyXUM TOMOHHU
atpod MyxuTaaru uOIOCIUKIApPTa SKOJOTHK MEhEPIApHU Oenruiam XucoOiaHaau Ba
0y MEBEPIAMITHPHUII TUTUCHUK MEBEPIAMITUPHIIIIAPAAH MOXUATH OYiinda Ty0an Gapk
Kunaad. Arap u@IOCIMKIApra TUTHCHHK peryiaMeHTIapHW Oenruiamga xap Oup
OpraHu3MJIard  y3rapuiuiapHu  XUcoOra oMWl ~ MyMKHH  Oyica,  3KOJIOTHK
perfiaMeHTIAIITUPHUIIIA Y3rapullUIapHA XUcoOra OJHIN Haszapja TYTWIAAW, YHHUHT
CaHUTAP-TUTHUCHHUK PETJaMEHTIAMITUPUIT OYTyH SKOJOTHK TH3UMHU KATTHUK XUMOS
KWIKII y4yH eTapiauda Oynamai konumm MyMkuH. [lmanmera OVitma® skomoruk
MyaMMOJIADHUHT  JON3apOJuUr¥  aHWK, [IyHWAT  y9yH  aTpod  MYXUTHHU
ndrocnanunuiapaan Myxodasza Kwium Oyiinya OymamuraH TaaOupiap Xakuaa
MacaJaHUHT KYyTapUIUIIN aHUK. ATpod MyXuT HQIOCTaHUIIIaH MyXodazanam oyinda
tanOupnap Jyné muxécuna arpod MyXUTHH HGIOCIAHUIIIAH MyXxodaza KuIuin

oyitnua tanoupnap nuuga MOHUTOPUHI myxum YpuHHU srajmaiau.
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Monutopunr - Oy OuochepaHUHI XOJATUHU Ky3aTull, udIocnukmapra V3
BakTHJa 0axo Oepuil, MyXUTHH OomIKapuil Makcaauga uQIocIaHUIUIApHU Ba
MYXUTHUHT OYylakak XOJIATMHU OJIIMHAAH OamiopaT KuiauO OepaauraH TU3UMIUP.
MOHUTOPUHT XamMMa JIaBjiaTiiap TOMOHUAAH epAaru BocuTagap (aBTOMOOUII IACCUCUTa
YpHaTWwiIran “armocdepa XaBOCUHUHT XOJaTUHU HazopaT 495 xunuir”), aBuanus EKu
KOCMUK Ky3aTHILIap €K pacMra TYLIUPUILIAp OpKajdd aMalra OUIUpHIIaIu.
MoHuTOpHUHT r106an Macitadaaru OMpUHYM HaBOATIArd Xajl STHIMILU JIO3UM OYiIraH
MyaMMOJIApHU XaJl KWJIUII UMKOHUSITUHM spaTaj, YyHKHM OYryHTH KyHJIa JyHE
MHUKECHIa MOHUTOPUHT COXACHAa XaJIKapo XaMKOPJUK alloKajapH MyxXTa YpHATHITaH
Oynca, Oy HyHanumuaa Xxap WAIM XalKapo KoHGepeHusap, Che3aiap, CUMIO3uyMap
HKOJIOTUK MyaMMOJIApHU XajJ Kuiuil Oopacuaa SHr Joj3ap0 MyaMmMMoJIapHH Yprara
TallUIaHMOK/1a, aMaJiuid Tagoupiap OeNTruiiaHMOK/Aa, Ha3apuil HyKTau-Ha3apuaaH QUKp
Ba MyJioXazajiap OMIIUPUIMOKIA.

TabuatHu wmyxodaza kwmmm Oyiinda TaAOUpJIapHUHT XaMMacu KyWujaru
rypyxJjapra OYJTUHUIIN MYMKUH:

1.Mabmypuii TanOupnap. bynap kartopura sHr aBBan TaOuaTHU MyXodaza
KAJUIITa JOWp KOHYHJIADHUHT WIUIA0 YMKWIMIIKA Ba YHUHT amanja OaKapuIuIIHU
HA30paT KWIMIIHA KUPUTUIIT MyMKUH. 1992 #iun 9 nexaOpaa xkaOyn kunmuHrad Ne 754-
XUH “Tabuatu Myxodasa KWINII TYFpUCHAa TH Y36eknucTon Pecry6nukacu KonyHn
MYCTaKWUIMK HWwmapuaa KaOyn KWIMHTaH OUPHHYM KOMIUIEKC XapaKTeplaru
KOHYHUUJIUK aKTH XUCOONaHanu. Y0y KOHYHHUHT KOMILJIEKC TMPUHCHUILIAPU acoCuia
HKOJIOTUK KOHYHYWJIMKHU OOCKUYMAaOOCKHY Ba KETMA-KETIMK/A IIAKVIAHTUPHUII aMalira
OIIMPWIINA. XO03UPTH KyHJa aTpod MyXUTHH Myxo(daza Kuiaui, Tabuuid pecypciapiaaH
OKWJIOHA (POiiIajJaHuUII Ba SKOJOTUK XaB(MCHU3IMKHU TAbMUHIIAII COXACHIa HUTUPMaaH
OpPTUK KOHYHJAp Ba I03JaH OPTHUK KOHYHOCTH XYKarjaapu KaOydl KHIMH]IH.
Kymnagan: 26.08.2015 wmngarm Ne 393 “Axonu  caHUTAP-3MUIEMHOJIOTHK
ocovmmranuru  Tyrpucuaa’, 29.08.1998 iwmnpmarm Ne 681-1 «CyB Ba cyBaaH
doinananum tyrpucuganru, 03.12.2004 ummaru Ne 710-M1 «Myxodasa strnaauran
tabuuii xynymiap tyrpucuaanru, 13.12.2002 iungaru Ne 444-IN «Ep octu

Ooinukinapu Tyrpucumay, 27.12.2013 i#umngaru Ne 363  «Dxomoruk Hazopar
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Tyrpucuaarru, 26.12.1997 imngaru Ne 543-1 «V CHMITHK nyHECMHU MyXodasza KUIUIII
Ba yHHaH (oiinananuin Tyrpucugantu, 26.12.1997 wungaru No 545-U «XailBOHOT
nynécunu 496 myxodaza Kuauin Ba yHAAH (QoilganaHuIl TYFPUCHIanTH Ba OolIKazap
atpo MyxXuTHU Xap Oup TapkuOUl KUCMHUHM Myxodasza KWIHIIIa MyXUM YpUH
srajiaiiin. By KoHyHimapHu Oy3ull Typid MUKAOpAArd Kapumajiap COJUII OpKajiu
amaira omupwiagd (KapuMaJapHUHT MUKAOPH KEJITUPWITaH 3apapiapHUHT XaXMUTa
MyBOQUK Oenruminananm), arpod Mmyxutau udiaocaoBur o0 bekTiapHu O0MUTHIL OpKaJIn
Ba 3apypat TyFWITaH/a >KaBoOTap maxciapHH >KMHOUHN xKaBOOTapIMKKa TOPTHUIL OpKajIu
Oakapuiaiu.

2. TexHonoruk TaaOUpiap 3HI MyXUM TaaOupiapAaH Oupu HuIad YUKapuIl
KOpXOHaJIapAaru TEeXHOJOTUK Xapa€HJIapHU TaKOMWJUTAIITUPUII Ba Oy OpKaiau atpod
MYXUTTa YHKapuiIaguraH WQIOCTUKIAPHA KUCKAPTUPHUIN €KUM yMyMaH WYKOTHII
Hazapja TYTUJIA]IH.

3.Canutap — TexHuk Taaoupiap. by iyHanum arpod Myxurra Typiau KYpUHHILIA
YUKapWIaguraH 4YUKUHIWiIapHu (ra3, OyF, aepo3oyl, TYTYH, KypyMm KaOuiap)
YUKAPUILJAH OJIIMH TO3alall TU3UMHUHM y3 nuura onaau. 4.  4.PexanamrrupyBun
Taabupiap. bynap kaTopura TeppUTOPUSHUA OKUIIOHA 30HATAIITUPHIL, CAHUTAP — XUMOS
30HAJIApUHU TAIIKWJ 3TUIl, by TanOupnap pagukan Taadup xucoOiaHMalIu, YyHKA Oy
OpKaJli MYXUTHUHT TO3IMTMHUA (akaT HMMIAKT Japaxana sSbHU (akaT axoiu
KoMTalran XyayJjapAaruHa amaira omupwiaau. (mac, maxap TEeppUTOPHUSICUHU
cenuTe0, caHoaT, MAbMYPHH, KYKallaM30pJIalITUPUIITaH 30Hagapra OVIiIuim).

5.¥YMymcanuTap Tambupiap — axoiM SIiail >KOMIApUHU KyKalaM30pJIallTHPHIII,
KOUJTAPHHU 000 IOHIAIITUPHUII KaOuIap.

By TamOupnapHMHT XaMMacHMHH KOMIUIEKC Tap3fa aMalra OIIUPHUII OpPKaIH
OYHEHUHT KYNTHUHA JaBlarjapujia dKOJOTHK THU3WMAA CE3WIApIN  MKOOWM
HaTWKaJapHU Kyira kuputraniaurura rypox Oynamus ( I'epmanus, Anonms, AKIL).
Mynanait k6, Kypcatn® VTUiITaHIapjaaH Kenud dukkaH Xoiga WT-HUHT HeraTuB
TACUPJAPHUHT SHI MyXHUMHU CaHOAT KOPXOHAJAPHUHT TAKOMUJUIAIIMA Ba PUBOKIIAHUIIIH,
TPAHCHOPT BOCUTAJIAPMHUHT JKaJal Cypbariapia KyMauuiiyd, KUNUIOK XY KaJTUTUHU

KAJAUTAIITUPUII  HATIKAcuaa arpod MyXUTHH Kydwid HUQIOCTAHUIINATA OJUO

31



KeJIMHUIIMHY ~ aiituin  MyMkuH. Wrnocnanum papaxkack Ba yHUHT TaOuartw,
U(DIOCIUKIApHUHT MaHOanapyu MyaisiH IIapouTiaap OwiIaH OOpPIUTMHHU KYpCAaTHILIUMU3
MYMKUH.

3aMOHaBHM SKOJOTUSHUHI THOOMETra OWJ TOMOHJapu OUpPHHYM HaBOaTAa
aXOJIMHUHT CaJOMATIIMK KypcaTKu4japra Tacupu Ouiian OOFIUKINP.

ATtpod MyxuTHU MyXo(daza KWIHII KOMIUIEKC Taa0upiiap Maxxmyacu 0ynuo, xap
TYpIAU KacO MyTaXacCUCIAPHUHT UIITHUPOK STUIIMHY Tajad KUJIaau.

O3zykaBuii  Mopjanmap  TapkuOu  OyiiMua mapxe3 Typd Ba  YHHUHT
MYBO3aHATJIAIITUPWINILY, Y €KU Oy KacaJlsIMKJa Ky3aTHJIYyBUM METaOOIMK kapaéHiap
Ownan Ky3atuinaau. Jlemak, 6ab3u TypAaru natoyiorusuiapja o3ykaBui Mojaaanap Ouinax
oKcwiuapHu (00/ Kacaliurujaa, ajuieprusuiapia Ba Oylipak KacaJTukiapuaa), EFlapHu
(ckurap kKacayuMKIapuaa, YT WyIUlapu KacayuTMKIapuaa, YT Wyiuiapu KacayuTMKIapuaa,
UYFOH MYaK KacaJUIMKJIapuJa, aTepOCKIEpOo3/a), YIIeBOMIApHU (CEMUpHILIA, KaHIJIN
nuabeTna, Tepu KacaJUTMKIapyaa) TYIIUIINHE Yerapaiail 3apypaup. AKCUHYA, peaKTUB
NaHKpeaTUTAa, KyWuIl Kacauluruja, HeQpOTHK CHHIPOMJA, CHJI KacaJUTUTHAa
OopraHu3Mra o3yKaBHUil MO IaJIapHU TYUIUIITUHYU OLIMPHINTA Tanad ro3ara Keiau.

Kacanxona MyaccamnapujapaiyioHaig J1aBOJOBYM OBKATJIAHWIIHUA TabMHUHJIOBYU
qyopa Tag0upiIapTU3UMUIA MYXUM POJIHU PAIIMOH TapKUOH, TApXEe3HUHT SPOKIHINTUHU
MYyBO3aHATAIITAHJIUTY Ba WHIWBUIYAJUTUTH/IAaH TalIKapu, OBKATJIAHUII TapTUOU
sramaiian. CyTka naBomuga 5-6 mapra, OuMp Kartop Xosatiapaa 3ca 7-8 mapra
OBKATJIaHMIII Makcaara MyBopuK ae0 xucobmanagu. OBKaT HCTEHBMOJ KHIJIHII
ypTracumaru OpaJMK BaKT 4 cOaTJaH OIIMACIWTH Kepak, OyHTra TyHTa BakKTiap Xam
KUPUTWINILIHA JTO3UM.

Kyiinna Typau TU3UM Ba oOprahjap MNaTOJOTHsUIApUlla TaBCUSl ATUJIAIUTraH

MaxCyJoTJIap Ba OBKATIAHUII TAPKUOMHUHT YMYMHI TaBCU(DU KEITUPHUIITAH.

IOpak KOH TOMHpP TH3MM KACAJIMKJIAPHUAA 1aBOJOBYN OBKATIAHUIIL

Opak KOH TOMHpP THU3UM KacayUIMKJIApUIArd JaBOJIOBUM  OBKATJIAHMIIL,
alMallMHYB JKapa€HJIApUHU SXIIWIAHWIINTA, JUOUJ aJIMalldHYBU Oy3WIMILIHHU
KOppEeKLMsl KWIHINra, yrieBoajiapra OYJIraH TOJEPAHTIHUK, T'€MOKAOTYJISIuUs

xKapacHIapUHUMEbEPIAIIUIINTa, MUOKAPAHUHT (PYHKIUACH Ba KOH ailIaHUI XOJATUHU
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AXIIWJIAHUIIY, OO MHSI KYJIpaHT MOJJAcH KY3FajauIld Ba TOPMO3JIaHUII sKapaéHiapura

MKOOU TabCUP ATUIIUTA KapaTWIraH OYIUIIH JIO3UM.

IOpak KOH TOMUpP TH3MM KACAJIMKIAPHAA OBKATIAHMUIII

TaBcus Mebépnarn €xu macaifrad | OpTuk4ya TaHa ofupiaurura | l-naHkpeatuk a
STUIAAUTaH TaHa OFMPJIUTUTa 3ra OYNraH | ara Oyirad maxciap, siKKoJ | 00CKU4MIaru
Taomiap Ba | Oemopiap ydyH, VpTada | HAMOEH OynraH | KOH
MaxCyJIOTaap JUCITUIIONPOTEUHEMUSIIApAA | TUCTUTIONPOTCUHEMUS. ETUIIIMOBYUIIUT]
Kanopusicu nacairas | Oyiran oe
napxe3 BapuaHTH (MacT | yYyH , MEBEP
KaJIOpUsIu napxes). ™ nacairas
OFUPJIUTH
o6emopiap,
JUCIUTNIONPOTEN
XoJaTiaapuaa.
1 2 3 4
Hon Ba Hon | bup kyH onaun nummpunras | Kopa, ok-0VFmoii, ok-kenak | bup KYH
MaxcyJIOTIapH Ty3CH3 HOH, HWUpUK | HOH MULIAPUITAH
TOPTWJITAH aBIap yHUAAH HOH, MMPHK TOP
Ba OyF oM YHUJIAH XKaBoap  YHHUJI
Ta€pJaHraH HOH TAJIKOHH, OYF 0 j
€rcus XaMUpPIaH TanépiaaHran
Tanu€praaHrad MeUYCHbLE, TaJIKOHH,
yBaJaHyBYU HOH XaMUpIaH
Ta€pIIaHTaH Il
yBaJlaHYBUYHU HO}
[IypBanap Bererapanua ca63aBotiap, | noxu 6opuua | Bererapanua
épMaiiap (Ty3cu3 | KalHaTWITaH cab3aBoTiap, | cab3aBoTiap, &

Taliépranaau), Xy Mepajiap

xaprama 2-3 mapTa CYIOK
TYIITIIH, OAIUKIN

nrypBaiap, OyaboHIap

(Ty3cu3 Tanép:
XYJI MEBaJIap
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'y, Oanuk Ba | Iy, nappanja Ba I'ymtHuHr €Fcu3 HaBnapy, ['VT, mappanaa Ba OaqTuKHUHT I'yirrHuHr €rcus
rnappasaaiap OaJMKHUHT EFCHU3 KaWHATWJITaH, KyWUJITaH ércu3 HaBnapu. KailHaTtuiras, HaBJIApH,
IYIITUAAH HaBiapu. KaitHaTwiran, | Typu, €rcu3 nappasjia, 0anuk | ToOJaHTaH KYypUHUIIAA, KanHaTWIraH,
Taomiiap TOOJIAHTaH KYPUHUIIIJA, MaijanaHrad €k OyinaKiaHran KYWWIraH TypH,
MaiiiajaHrat €ku KYpUHMUIILA. €rcu3 nappasza,
OynakiaHraH Oanuk
KYpUHUIIAA.
Ca6zaBotnapnan | bapua Typaaru Ok Oouutu Kapam, Ty bapua typnaru ca63aBotnap, garan | Ok Oouuiu Kapam,
Taiiépnanagurad | cab3aBoTiap, Jarail Kapam, cajiaT, peIucKa, KJIeyaTKaJaH Talkapu 6apyacu r'yJl KapaM, caJar,
TaoMJ1ap Ba KJIeYaTKaJaH Talkapyu | OOJpHUHT, KOBOKYA, XOM (imonirom, peaucka). Malgananran | peaucka, OOJpUHT,
Kaiianap Oapuacu (1I0JFOM, IIOMUJIOP, KAWHATWITAaH Ba KYpUHUIIArK XOM cab3aBoTJiap KOBOKYa, XOM
penucka). Maitnananras | numiianrad. Kaproika, IIOMHUJIOP,
KYPUHHUILIATU XOM JaBiary, cabsu, JaBiaru KalHaTWIraH Ba
cab3aBoTiap cudat cab3aBoTaaH JTUMIJIaHTaH.
Ta€piaHrad TaoMJiap Kapromika,
(xynura 200 rpamMIad Ky JaBJary, caosu,
saMac). naBiaru cudar
ca03aBoTIaH
Ta€pIIaHran
Taomiap (KyHura
200 rpammpaan
KYII AMac).
VYH, épmanapaan | XaMHUpJId Ba MAKapOH dakar yerapajgaHraH XamMupau Ba MakapoH dakar
Tal€paHraH MaxCyJIOTIapU MUKJI0p/1a KaOyJl KUJIMILI MaxCyJIOTJIapy YyerapajaHral yerapajiaHraH
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Taomiap, yerapajaHra Kepak Mukaopaa. Typnu xun éimnmob MUKJI0pAa KaOy
MaKapoH Mukopaa. Typnu xuni KEeTyBYM OYTKanap, myJuHriaap, KWJIUII Kepak
MaxcyJIOTIapu ENnuob KeTyBUH TobOJIamanap
OyTKanap, myJJuHriap,
TobOJIamanap
Tyxym Yana nummpuirag TyXyMHUHI Y31 MYCTaKWJI Yana nummpwiran TyxyM (xapraga | TyxyMmMHUHT Y31
TyxXyM (xadrana 2-3 TaoM cudatuaa €ku 6omka | 2-3 qoHa), OyFaa NUIIUPUITaH MYCTaKHWJI TaOM
noHa), OyFaa Taomjap TapkuOuaa (KyHura | OKCHUIUIM KyHMOK cudaruaa Exu
NUIIAPUITaH OKCWwut | 1-2 TyxymaaH Ky smac) Oolka TaomIap
KyHMOK Tapkubuaa
(kyHura 1-2
TYXyMJIaH KYII
aMac)
Cyr Tabuwmii xongaru cyt Ba | CyT, mpocTtokBaiia, kehup, | Tabuuii xongaru cyt Ba Taomiiap Cyr,
MaxcyJloTIapH TaomJIap TapkuOumaru | cMerana (€rcus), Taomiapra | TapKuOUAaru CyT MaxcyinoTiapH, IIPOCTOKBAIIIA,

CyT MaxcCyJIOTJIapH,
kedup, mpocToBKaIia,
arunobunuH. SHry,
TaOMUI KYPUHHIIIATH
TBOPOT Ba OBKAaTJIap
TapKUOMTaru TBOPOT

1-2 KomwuK KYIIHJIraH,
TBOPOT, TAOUUU
KYpHUHUILIATU
EFCU3JIaHTUPUIITaH
TBOPOKHUKJIAP,CUPHUKIIAP,
MyAUHTJIAP, TUIUIOKHUHT
YTKUp OYIMaran HaBiIapu

kedup, mpocToBKaIia, anua0uIIH.
Suru, Tabuuit KYpUHUAIIIATH TBOPOT
Ba OBKATJIap TapKUOUATH TBOPOT

keup, cMeTaHa
(€rcus),
Taomutapra 1-2
KOIIMK KYIIWITaH,
TBOPOT, TAOUMIA
KYpUHUIIIaTu
E€FCU3JIAaHTUPUIITAH
TBOPOXKHUKJIAP,
CUPHUKJIIAD,
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yJIMHIJIAp,
MUIUIOKHUHT
YTKUp OYynmaran

HaBJapu
1 2 3 4 5
Xy Ba Xap KaHIaul eTuirad xyJ Ba Xy Ba pe3aBop Xap KaHaaul eTuirad xyJ1 Ba IITupuH Taomiiap Ba
pe3aBop pe3aBop MeBasap; Xap KaHjaai MEBaJIApHUHT HOPJIOH | Pe3aBOp MeBaap; xap KaHjaai HIUPUHIUKIAp. XY Ba
MeBaJiap, Typaaru mapoariap (y3ym Ba HOPJIOH LIUPUH Typaaru mapoarnap (y3ym pe3aBOp MEBaJAPHUHT
HMIUPUH mapOaTUaaH TallKapu). HaBJapu (oiManap, nrapOaTuAaH TalKapu). HOPJIOH Ba HOPAOH
Taomiap Ba [upunnukiap (makap, JIUMOH, aleJIbCUH, [upunnuknap (makap, UIMPUH HaBIapu
MUPUHIKMKIAp | Mypa000)50 rpammrada KU3WJI Koparar, Mypa660)50 rpammrava (ommanap, TUMOH,
yerapajiaHaau. [laran kneyaTkany | KpUKOBHUK, KJIFOKBa | uerapanaHanu. Jlaran anejabCuH, KU3UJ
XOM XYJI MEBaJIap MaiiajaHraH Ba OOIIKaJIap)XoM KJIEYaTKaJId XOM XYJI MeBaiap KOparaT, KPUKOBHUK,
KYpUHULIA. KYpUHUIIZA, MallaJlaHraH KypUHHUILIA. KJIFOKBa Ba
1aKapcu3 KOMIIOT Oomrkamap)xom
KYpUHUILIHAA KYpHUHUIIAA, IaKapCu3
KOMIIOT KYpHUHUIIUAA
Nuumnukinap | Aguuk 6ynmaran Tabowmit yoi, cyt | Yo, CyTiau 4ou, Auuuk OVimaran TabOuit 4o, Yoil, cyTin 4o, a4unK

OwnaH, a4uuK OyIMarar Kaxpa,
pe3aBop MeBaJiv, cab3aBOTIIH
nrapOaTiiap, KBac, HaMaTaKk
KalHaTMacH

ay4yuK OymMaran
KaxBa, TOMHUJIOP
nrap0aTH, Xy Ba
pe3aBop MEBaJapHUHT
HOPJIOH HaBJIApUIaH
Ta€pIIaHTraH XyJI Ba

CyT OuJiaH, au4uK Oyiamarar
KaxBa, pPe3aBOp MEBAJIH,
cab3aBoTiIi mapOatiap, KBac,
HaMaTakK KallHaTMacHu

OynMmaraH Kaxpa,
MOMUJI0p 11apOaTH,
XYJI Ba PE3aBOp
MEBaJIAPHUHT HOPAOH
HaBJIapuJaH
Ta€pIiIaHraH XyJ Ba
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pe3aBop MeBaIH
mapOariap, UIIKopui
MUHEpaj CyB

pe3aBop MeBaIH

Ernap

Taom Tané€piian Ba Tau€p Taomiiap
(canmaTiap) yuyH YCUMIIUK EFU.
Capuér (Taomra Kyuiuii).

TaoM Taii€piam Ba Tau€p
Taomuiap (canatiap) yayH
Yyeumnuk éru. Capuér (Taomra
KYIIITHIII).

Mas >tunaau

'Y Ba GaIUKHUHT EFIH
HaBiapu. ['yimiu Ba 6anukiu
a44uK OyJIbOHJIAp, MOJI, KYi Ba
yyuka €rnapu. Myak yaBokiapaaH
Tal€pJIaHraH MaxcyJioTiap, UuKpa,
yyyKa €ru, Kpemiap, XxaMupra
KYIIWIaIATaH €F, TOPTIap,
MMAPOKHUIIIAP, AUUUK, IIYD, EFIU
rasakjap, Kakao, KaiMOKJIH
MYy3KalMOKJIap, CIUPTIIN
WYUMITAKIIAp

Kondernap,
II0KOJIa]l, KaH10J1aT
MaxcyJIoTIapH,
xamupra
KYIIUJIAIUTaH EF,
My3KalMOK Ba OOIIIKa
U PUHIINKIIAD;
AYUUK, YTKUP TabMIIA
OBKATJIap, AyJJIaHTaH
Ba LIIYp rasakijap Ba
TaomJiap, KajJaMIup,
epKajJaMIup, CIIUPTIN
WYUMITUKJIIAP.

[V Ba OanmuKHUHT EFIIN
HaBnapu. [yt Ba 6anukim
a44uK OyJIbOHJIAp, MOJI, KYi Ba
yyuka €rnapu. Muak
YaBOKJIAP/IaH Tal€pJlaHraH
MaxcyJIoTyiap, uKpa, uy4yka €fu,
Kpemuiap, Xxamupra
KYIIWIAUTaH €F, TOPTIap,
MAPOKHUMIAD, AYUHK, LIYD,
EFJIA Ta3aKiap, Kakao,
KalMOKJI MY3KanMOKJIap,
CIUPTIN WYUMIIUKIIAP

Kondetnap, mokonan,
KaHJ0j1aT
MaxCyJaoTiIapH,
XaMupra KyIuiagurad
€F, My3KalMOK Ba
OoIlIKa MTMPUHIIUKIIAP;
aY4uK, YTKUP TabMJIU
OBKaTjap, AyJJaHTaH
Ba IIIYp ra3akiap Ba
TaoMJI1ap, KaJaMIiup,
epKaJIaMIIUp, CIIUPTIIN
WYHUMITAKJIIAP.

OBKaT/IaHUIII
PUTMU

Kynura 5-6 mapta 6ynu6, 6ynuo
Oepwui.

Kynwura 5-6 mapra
o0ynmuo6, 6ynub Gepwui.

Kynwura 5-6 mapra 6ynu0,
O0ynu6 Gepwuiil.

Kynwura 5-6 mapra
o0ynmmo6, 6ynub Gepuil.
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bab3u IOKTKuapuaa raBcusi 3THJIaAMrad 0BKaTJIAHUIIL

TaBcus
dTUIAJUTaH
MaxcyJoTiap Ba
Taomiap

ApTepuan runepTeH3us

bonx

I'emmaponnan
BEHAJIADHUHT
BApPUKO3
KEHTaluMIIIn

HoH Ba HOH
MaxCyJIOTIIapU

Ty3cuz OYFI0H YHUIaH
Taiiépnanrad, Oup KyH
OJIIVH MUIIUPUIITaH
HOH/IaH TanépiaHra
TaJIKOHU

Ok, xKop, xaBaap,
KeMaK YHUJIaH
Tal€pJIaHTaH HOH,
Oemasza Ba IUPHUH
oynMaraH
nevyeHbenap,
KyMUP KyMHUD
nevYeHbenap,
oucksuTiap. TaHa
OFUPJIUTH I0OKOPHU
oynranja Ba
CEMUPHIII
XoJaTiiapuaa HOH
MaxcyJoTiapu
yerapajaHau.

Kopa, xxaBnap,
Kernak HOHU

[lIypBanap

Kupruunan yTkasuinran
BereTapuHyacad3aBoTIiap,
cab3aBoT/IM OYJILOH 1A
TyXyM COJTUO
Tal€piaaHaguraH naraju,
épmanu Taomuap (Ty3cus
Taliépnanaau) cab3aBoTiu

HNmkonu 6opuya
BereTapuHya
TaomJjap,
cab3aBoTIH,
épmanu, Xyn
MEBaJIH, CYTIN
TaoMJIap TaBCHS
TUIaAu. YHYa
a44uK OyMaraH
YT Ba OAJIMKIIN
OyJbOH Ba

Nmkonu 6opuya
BererapuHya
Taomiap,
cab3aBoTiH,
épMmainu, Xy
MEBaJIH, CYTIN
TaoMJIap TaBCHS
TUjIaAu. YHYa
a44uK OyaMaraH
IYIIT Ba OamuKiIn
OyJIbOH Ba
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mypBaiap
xadTana oup
MapTa pyxcat

urypBaniap xadrana
Oup MapTa pyxcar
ATUIIAIN.

ATUIIA/IN.
Ky Ba Ganuk [Tappanga Ba 6anuk [lappanaa Ba [lappannaa Ba 6anuk
IYIITUAAH TYIITUHUHT EFCU3 OaJIMK TYIITUHUHT | TYIUTUHUHT EFCU3
Tal€pJIaHraH HaBJIApUJIaH, KAWHATWIraH | EFCU3 HaBJIApUAAH | HaBJIapUIaH
Taomiap €KU KUpFUYJIaH YTKa3uo KaiiHaTuO Ba KaiiHaTuO Ba

NULIMPUITaH TaOMJIap JyIJIAaHTaH XO0JIa | AyJJIaHraH XOJaa

Ta€pIIaHraH Ta€pIiaHran

TaoMJjap TaoMIIap
Cab3aBoTnapaas Maiinamanran Taounii Tabunit
Tal€pJIaHraH KYPUHHUILIATU XOM KYpUHUILAAT U KYPHUHUIIAATH XOM

Kaﬁna Ba TaoOMJ1ap

cab3aBoTiiap. Maiinana0
KUPFUYAH YTKa3HITaH
cab3u (rmope
KYPUHUIINIA), TYJ Kapam
Ba JIaBJIaru, KaiiHaTuoO
MIOpe KYpUHUILINUTA
KEeNTUPUJITaH.

XOM cab3aBoTiap
Ba YCUMIIUK EFU
Om1aH KanTa
WIIJIAHTaH
cajariap
KYpUHUILIUIA.
Ky3ukopunnap
TaBCUs
STUIMANIN. MOJ1a
aJIMalliHYB
MOJIUAPTPUTHIA
JIOBUSI, HYXOT,
JyKKaKiIuiap,
IOBYJ, UCMAJIOK

cab3aBoTIIap Ba
YcuMIuK €ru OusiaH
KaWTa UIIJIaHTaH
canariap
KYpUHUIINAA
(kapTo1ika, oK 0o
Ba I'yJ Kapawm,
ToMariap, cabsu,
JaBjiard, MpUH
KaJlaMIIup,
KYyKatiap ).
JykkakiunapHu
yerapasail JO3UM.

yerapajiaHa/iy.
Epmanap, yH, I'peuxka, cynu, MmaHHHU, Typnu Typau 6yTKanap,
MaKapoH rypyd €épMaliapujian yBaJlaHyBUYHU MyAMHTIIap,
MaxcyJoTiaapuaaH | Maiiganad nUuIHpUiIraH OyTKanap, ToOJIamanap.
TaliépiaHran O6yTKantap yAUHTJIap, Epmanapnan
Taomiap Ba ToOJIamanap. KYIIPOK I'peuKa Ba
rapHUp CyJIM €pMasapura

KYTIPOK 3bTUOOP
KapaTHIII JIO3UM.
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Tyxym Oxkcwu OyFra Yana Yana nummpuiaran
MULIAPUITAH OMJIET MUALIPUIITAH TyxyM (xadrtana 2-
TyxyM (xadTana |3 moHA), OKCWILIU
2-3 foHa), Oyl OMJIET
OKCHJLITU OYFIIH
OMJIET
Cyt Kedup, mpoctoksara, CyT Tabuuii CyT Tabuuii
MaxcyJoTiapu anegomiuH. SHru KYpUHMUIILIA Ba KYpHUHUIIIIA Ba
Tal€pJIaHTraH TBOPOT, SIHTU | TaOMJIAp Taomiap
Ba TaOMUI KYpUHUILIIA Tapkuouja, Tapkubuaa, kepup,
HIYHUHT/IEK TaoMJiap kedup, MIPOCTOKBAIIIA,
TapkuOuaa IPOCTOKBAIIIA, aneno(uuH,
are10(uuH, MUIUIOKHUHT YTKUD
KHUMU3, OynmaraH HaBiapH,
NUIIJIOKHAHT €Fcu3 CMETaHa.

YyTKUp OYnmaran
HaBJIapH,
cMeTaHa, KaiMOK.
TBopor sHru Ba
Tabuui
KYpUHHUIILIA
Xamja Taomiiap
TapKkuOuIa.

Suru Ba Tabumii
KYpHUHUILAAT U
TBOPOT Ba TaoMJIap
KYpUHHUILUIA.

XVyII Ba pe3aBop
MeBaJIap, LIMPUH

SlHru y3uiras xyi
MeBaJ1ap IMope

Xap KaHau
A0 eTUIrad

Opa kaparar,
IUTPYCIU MeBaJIap,

Taomiiap Ba KYpHUHUILIUIA, XYJ1 Ba pe3aBop KOpa MEBAJIM YETaH,
U PUHIUKIIAP NUIIUPUITaH, MeBaJap; Xap HaMAaTaKHU KYTPOK
MaiilalaHrald, KOMIIOTIap | KaHJai Typjaru UCTEBMOJI KMJIUIII
mrapOaTiap TaBCHS ATHIIAIN.
(y3ymaan
TalIKapH).
Nunmnukiap Avunk 6ynmarad Tabunii | Ayuuk Oynamaran | Au4mk OyimMaraH

4OU, a44uK Oyimaran
KaxBa-cypporar, Xyi Ba
pe3aBop MeBanap,
cab3aBoTiiap mapoary,
HaMaTakK KallHaTMacH

TaOMHi YOH,
CyTJIY YOH, a44HK
OynmaraH Kaxpa,
XYJI Ba PE3aBOp
MEBaJIH,

Tabuuii 4o, CyTIu
YoM, a44uK
OynmaraH Kaxpa,
XYJI Ba PE3aBOp
MeBaJIH,
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ca03aBoTIU
mapOariap; KBac,

cab3aBoTIIU
mapOariap; KBac,

HaMaTaK HaMaTaK
KalHaTMAacH KaHaTMAacu
Ernap TaoM rtaii€piam Ba Taii€p | Taom tanépnam | Taom Taié€piiam Ba
TaoOMJIap YYyH YCUMIIUK Ba Tan€p TaoMiap | Tau€p raomiap
éru (canatiap). Capuér YUyH YCUMIIUK YUyH YCUMIIUK EFU
(TaoMra KyIIUIll Y4yH). &ru (casatiap). (canatnap). Capuér
Capuér (taomra | (TaoMra KyIIuiil
KYIIMII Y4YH). YUyH).
Takukiianaau TyXxyMm capury; rymrT Ba A4yuK, myp, A4yuK, myp Ba
OaNMMKHUHT €FJIM HaBNapu; | €FJIM rasakiap, EFJIM rasakumap,
YT, OanuKiu, KaKao, CIUPTIIH MapuHaJJjap,
KY3UKOPUHIN a44HK WYUMIIMKJIIAPp, KaKao, CIUPTIH
OyibOHJIAp; MOJI, KYH Ba EFJIN XaMUpJaH WYUMIIMKJIIAp, aY4UK
yy4Ka €Fv; NYaK 4aBOK TauépraaHrad IYIITIU OyJIbOHTIAp,
MaxcyJIOTIapH, UKpa, TaoMJIap KECKUH | JUPWIIOKIAp
yyyka €ru, Koybacanap, yerapajiaHaju,
MaiioHe3, a44uK, IIyp Ba KAaHI0JaTYNITUK
€FJIN ra3akiap; MaxcyJIOTIapH,
TYKKaKJIUiap, oK OO I PUHIIUKIIAP
KapaMm; Jarall KiedaTkanu | (IIaKakp,
cab3aBoTiap Ba Xy Mypab00, xeMm,
MeBajap; Kopa HOH, €FJI | aca).
XaMup MaxcyJoTiapH,
TOPTIAp, MUPOKHUIIAD,
KpeM, KaliMOKJIN
My3KalMOK, TaOumit
KYPUHHUIILIATU CYT, KaKao,
CIUPTIN WUUMIIUKIIAP.
OBKaTiaHUII Kynura 5-6 mapra 6ynmu6 | Kynura 5-6 mapra | Kynura 5-6 mapra
pUTMH Oepwi. oynu6 6epwurl. oynu6 O6epwur.

NudapknaH KeWWHTW JaBpjard TUKIOBUM TEpamus, >KyMJIaJIaH JaBOJOBYH

OBKATJIAaHUIIIHUHT acocuil Bazudacu OYnuO-TYKuManap penapaiusici Ba MUOKApJIHU

(GyHKIMOHAT KOOWNUATHUHU TUKIamu yuyH Kynwra 5-6 mapra Oynub Oepui.Kymnai
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IIAPOUTHM SIPATHILI, MOJJA aJIMalIMHYB JKapaéHJapUHU TAabMHUHJIAIl Ba IOPAK
MYIIAKJIapUJa KOH aWJaHUIIMHU TUKJIALl, TPOMOO3MOONMK acopaTiapHU OJIUHU
oy, FOKTT yuyH roxkiiamaniapHu KaMaluTHPHILL

Hactinabku OMp Heya KyH AaBOMHAA KUYUK TMOPLMSIAAH Te3-T€3 OBKATIAHMII
TaBcHs dTuiaau. FOpak ydyH KylimM4a I0KJIaMaHU MacalTUPHIL M aKCaJauaa OBKATHUHT
sHepreTuk KyBBaThHM KyHura 1000-1200 xkxanrada dverapamam so3um. Ilapxesnan
XaliBOH €rnapura 0o OYiraH MaxcyJloTIapHU, a30TJIM SKCTPAKTUB MOJJATapHH, EFIN
XaMHpJaH  TalépinaHraH  MaxcyjloTinapHu, ddup Moinapura 6oit  OynraH
MaxCyJIOTIapHH, TyKKAKIMIAPHU, TAOUUN KYPUHUILIATH CYT MAaXCYJIOTIapHU YMKApUO
Tanuiam kepak. CyroKJIMKIap XaKMHU Ba oIl Ty3u yerapaiaHaau. [y Ounan 6up Bakria
napxesra JUIOTPON Mojjajiapra 0ol OYiraH MaxcyloTJIapHU (TBOPOT, TpEcKa, CyJH
épmacu), C Ba P BuTamuHnapu, Kaaui Ty3MapuHA KUPUTHUII JIO3UM.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. ATpo¢ MyXHT rUTHEHACH.
2. ATpo() MyXUT rMTHEHACH BA YHHHI COMATHK KACAJJIMKIAPHUHT
PUBOAKJIAHUIIIATH YPHH.
3. OBKaT/JIaHMII OMJIaH OOFJIUK TYPJIH KACAJJIMKIAP TACHU(MH.
4. Typam Kac/UTHKJIApAA NPOPUIAKTHK OBKATIAHUIIL
2-maB3y. IOkopu Hadac KacJUTHKIAPHUHT PUBOKJIAHUNLIA HKTHMOUI Ba SH/IOTEeH

OMWUJIAPHUHTI TyTraH ypuu. Hadac oaum opranjiapu kaca/uiMKJIapuaa
npopuIaKTHK OBKaTJaHu (2 coar).

Pexka:

1. IOxopu Hadac KACNINKIAPHUHT PUBOKJIAHUIIAA UKTUMOMA Ba JHI0TeH
OMMJLJIAPHHMHI TYTraH YPHH.

Hadac oprannapu kacajiukjiapu tacHugu.

Hadac oprannapu kaca/uiMKJIapuAa JaBOJOBYH OBKATJIAHMIIL

4. Hadac opraniapu KacasIMKJIapuaa npoQuIaKTHK OBKATIAHHIIL

w

Hadac opran xacammmknapugari JaBOJIOBYM OBKATIAHUIIIHUHT acOCuil Bazudacu
Oynu0-3axapinaHuml OeITUIApUHN KaMaWTHUPHUII, UMMYH CTaTyCHH MEbEPIAIITUPHIL,
TYKUMaJapHUHT KalWTa TUKIAHWIN >KapaCHIApWHU TabMUHJIAII Ba Hadac WyIapu

GYHKIUATApUHY TUKJIAI XUCOOIaHAIH.
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Hadgac opran kacajqjimk/jIapuia OBKaTIAHULIL.

TaBcus 3oTrikam, CypyHKaIu | Y nkaHuHr WMPUHIIA
ITHJIAAUTAH OpOHXHUT KACAJVINKJIAPHUHU
MaxcyJoTjap  Ba 3ypaliMaraH AaBpu
TaoMJiap
Hon Ba HOH | Kopa YHJIaH, xaBrap | Ok, kopa, »XaBHap, KeIak
MaxCyJoTiaapu YHUJAH, KEnak YHWJAH | YHHJIAH HOH, ércus
tali€piianrad  HoH. lllupuH | Xamupaan Tal€pJIaHraH
OynmMaran Ba €FCU3 | IEYEHBE, HOH
XaMUpAaH Tal€pJIaHraH
NIEYEHBE, yBaJaHyBYHU
HOHJIAp
[ITypBanap Nnoxu 6opuua | Unoxu oopuua
BereTapuHya, ca03aBOTIIH, | BEreTapuaHya, Ky4CH3
épMan. XyJI MEBAJIU, CYTIU | TYIITIN €K1 OTMKITN
OynIboHIA

'V, mappanga Ba | 'y, Oanuk Ba | ['ymr, xurap, mappaHma Ba
OanuKaan nappaHJaHUHT €FCU3 TYIIT | OATMKHUHT EFCU3 HaBJIAPH.
Tan€praaHaguran Hanapuaad. Kaiinatwiras, | Kaiinatriras, ToOJIaMa
Taomiap TOOJIAaHTaH KYpUHUIIUIApAA | KYpUHUIIIIA
Cab3aBoTinapaan Tabuuit kypunumgara xom | TaOumii KYpUHHINIIATH XOM
TaiépraaHaauraHn cab3aBoTiiap Ba YCUMIIMK | cab3aBOT/iap Ba YCUMIIHMK
TAaoOM Ba Kaiianap érimapu Omnan KaiiTa | €rnapu ounan KailTa
UIUIaHTaH cajatiiap | UIJIaHTaH cajatiap
KYpUHHIINAA KYpUHHUILIUA, Kaunanap
KYpHUHUILIHAA
Epmanap, yanaii | Typnu €imnyBun O0yTkanap, | Typnu ENNITYBUH
Tali€piaHran MyJUHTIap, ToOIamanap OyTKanmap,robamanap
Taomiap Ba

Kaunanap, MakKapoH
MaxCyJIOTIapu

Tyxym

Yajga MOHUIIUPUITAH TYyXyM
(xaprama 2-3 mona), Oyraa
MUIIAPHITaH OKCHJLTH
KyHMOK, TyXyMJIH Tiarajap

Tyxym (xadbtama 2-3 mona),
OyFa MUIIUPUITAH OKCHILITH
KyHUMOKJIap.
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KanHaTMacu

Cytinu maxcynotiap

Tabumii KypuHUIIZaru Ba
TaomJIap TapKUOUJaru cCyr,
Kkedup,

anua0uIvH,
NUIUIOKHUHT

IIPOCTOKBAIIIA,
KHUMU3,

YTKUP
Typiapu,
cMeTaHa, KauMokiap. fHruy,

OynmMaran

TaOMMl ~ KYypuUHUIIZAr Ba

TaoMmJjap TapKuOMaaru

TBOPOT

Tabuuii KypuHUIIIArd Ba
TaoMJIap TapKUOUJAru Cyr,

kedup,
auA0GUINH, NUIUIOKHUHT

IIPpOCTOKBAIIA,

YTKUp Oyamaran Typiapw,
CMeTaHa, KalMoKjiap. fHru,
Tabuui

KypUHMIIZAr  Ba

TaoMJap TapKuOuIaru

TBOPOT

Xyin Ba pe3aBop

McCBaJjap, IMUpHUH
TaoMJiap Ba

M PUHITHUKIIAPD

Xap KaHjan TypJaru
eTHIuMd THINTaH Xya Ba
pe3aBop xap
KaH/Jall Typjaru mapoatiap

MeBanap,

(Y3ymMJIaH Talikapu), KHUCEll,
xKele

Xap KaHJIau TypAard xyia Ba
pe3aBop MeBaJap,
mapobarinap,

yJUHT, cydie

KHCEJ, JKHIIE,

Nunmiukiap

Ayymk OYynMaran TaOuui
YOH, CYTJIM YOHW, JIMMOHIIU
YoM, AYUHK OynMaraH
KaxBa, XyJ MEBaJu, PE3aBOp
MEBaJIH,
cab3aBoTiuiapoatiap,
KBac, HaMaTaK KalHaTMacH,
Kopa
MEBaIU

OyF oIt Kelaru,
Kopa

YeTaH, [IUTPYCIIM MeBaiap

Koparar,

Ayuynk OYnMaraH TaOumit
YOH, CYTJIM 4YOHW, JIMMOHIIA
4O, a4uuK OyiIMaraH Kaxsa,
Xy MEBaJH, pe3aBop
MEBaJIH,
cab3aBoTiuIapoaTiIap,
KBac, HaMaTaK KalHaTMacH,
Kopa

OYF oM Kelaru,

KoparaT

Ernap

Taliép Taomuap (canatiap)
Ba TaoM Tau€praml y4yH
YCHUMIIMK Capuér
(TaoMra KyIuIHIll Y4yH)

Eru.

Taiiép Taommap (canatiap)
Ba TaoM TaW€piam Y4YyH
Capuér
(TaoMra KyuIuiil y4yH)

YCUMIIMK ~ €FH.

Takukimanaan

A4YYUK, myp,
MapuHaJIAaHTaH
MaxcynoTiap, EFIn
ra3axjiap, Kakao Ba CIIUPTIU

WYUMITAKIIAp, Ernu

A4yuK, myp,
MapHUHaJIaHTaH
MaxcyJoTiap, EFun
rasakiap, Kakao, KaxBa Ba

CIIUPTIAN UYUMIIMKIAp, EFIU
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XaMHUpAaH Tal€pJIaHraH | XaMUpJaH Tal€pIIaHraH

MaxcyJoTiap, MaxcynoTiap,
KaHOJaTUMITHK KaHJOJaTUYMITUK

MaxcyJIOTIapu (makap, | MaxcyaoTiiapu (mraxap,
Mypab6o,  KeM, acan) | Mypa00o0, xem, acai), aU4uK
KEeCKHH MaH ITHUJI/IH. TYIITIN Ba OamuKIH

OyJabOHIAp  KECKMH  MaH
ITHUJIA/IH.

OBkarnanum putmu | Kynura 5-6 wmapra Oymu0 | Kynura 5-6 wmapra 6ynu

0ynub Gepunaam. oynu6 Geprianu.

oW

Ha3zopar caBosiapu:

FOxopn Hadgac KaCHIMKIAPHUHT PUBOKJIAHUIIAA HKTUMOMIA Ba JHIOTeH
OMMJIJIAPHHMHT TYTraH YPHUHU AUTHHT.

Hadac opransiapu kacaJJIMKJIapu TACHU(PUHU AN THHT.

Hadac opranjiapu kaca/uIMK/JIapuaa JaBOJOBYH OBKATIAHUIIHYA AXaAMHUATH.
Hadac opransiapu kacaJuIMKIapuaa NpopuIaKTUK OBKATIAHUIIHU
aXaMUSITH.

3-maB3y. Typau 0KyMcHu3 KacaUIMKJIAPHU OJIUHU OJTHIIAA COFJIOM TYPMYII

TAP3UHHUHI aXaMHUATH. Ilemo6 AXKpaTuil TU3HM KaCa/UIMKJIapuaa 1aB0OJ10BYIH

Pexka:

1.

2.
3.
4

oBKaTJIaHuuI (2 coar).

Typau 0KyMcH3 KacaJJIMKJIAPHU OJAMHH OJIUIIAA COFJIOM TYPMYII
TAP3UHUHI aXaMHSATH.

Ilemo0 axxpaTHII TH3UMH KACATINKIAPH TACHUM.

Iemo0 axxpaTHI TU3UMH KACAJLUIMKIAPUAA 1aBOJIOBYH OBKATIAHMIIL
Iemo0 axxpaTHII TU3UMH KACALUIHKIAPUAA NPOPUIAKTUK OBKATIAHMIIL

ITemo6 AXpaTuil TH3UM KaCaJUIMKIIapuJgaru AOaBOJOBYM OBKATJIAHWIIHWHI

acocuit Bazudacu OYNHO CyB-3JEKTPAUT aIMAIIMHYB OY3WIMIUIAPUHU KOPPEKIUS

KWINIL, OpTaHU3M/IaH aJIMalIMHYB MaxCyJlOTJIapuHU YMKapuO 1000pull kapa€HIIapuHU

TabMUHJIANIIAH HOOpATIUD.

TaBcus Hedporux Aszoremusi Ba | Ty3 CypyHkauau
3TWIAAUTAH | CHHAPOM a3or OJIMALIMHYBUHUHI | mMUeJOHedpHT,
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MaxcyJa0Tiaa | OmjaH Oupra | apajuin Oy3miuiM, OyMpak- | CYpyHKAJIH
p Ba | Ky3aTWIYBYHU | QyHKUIUsLIap | TOLI KACAJLJIUTH, | WUCTUT
TAOMJIAP OylipakKHUHI | UHHU OKCANypUs
CYPYHKAJIHU Oy3HIMIIH
KACA/LUIMK/IA | OMi1aH
pu Ke4yBUYH
OyiipaKHUHT
CYPYHKAJIHU
KACAJIUKJIAP
U
Houn Ba noH | Kemak wHonu, | OKcHiacus, Kasnap, kemak, ok | Kasnaap,
MaxcyJIoTJIap | OK OyFolt | Mauc yHAAH TalpliaHraH | Kemak, OYFaoil
u YHUJIaH  HOH | KpaxXMaJduJaH | HOH VHUJIAH  HOH,
(Ty3cu3) Tail€piiaHraH ércus
HOH, 0K XaMUpJIaH
OYFI0il HOHH, TanépiaaHran
KenakK YHUIaH HOHJIap
HOH (Ty3CH3)
[IypBanap Makkaxyxop | Makkaxyxopu | Mioxu 6opuua | Mnoxu 6opuua
U KpaxMajuJaH | BererapuaHya BEereTapuaHya,
KpaxMajnuJaH | Tail€épinaHanura | (pyxcar STWITAH | CyTJIH, EpMalH,
Tau€piaaHagur | H épmanu, | cab3aBOT  Ba  XVI | X7 MEBAIIN
an  &pmanw, | cab3aBoTIIH, MeBaJIapJaH TypJiapu
cab3aBoOTIIH, Xyl ~ MEBalld, | Tall€piaHaan), CYTIH
XyJl ~MeBaJM, | BEreTapuaHya. | LIypBajap
Beretapuanya. | Ty3cus
Ty3cus TanépraaHaau.
TanépraaHaiy.
I'ymr, 6amwk | ['ymr, Oamuk | ['ymr, Oamuk | ['ymr, Oamuk  Ba | [ymr, Oamuk
Ba Ba Ba MappaHIaHUHT €FCU3 | Ba
nappasjanap | nappaHiaHuH | HappaHIaHUHT | TYIIT  HaBJIApUJaH. | MappaHJaHUHT
JaH r €rcu3 rylT | Ercus rymr | Kaitnatma €Ku | €rcus TYILIT
Tall€praHaur | HaBllapuJaH. | HaBJIapUAaH. ToOJlaMa IIaKUlap/a | HaBJapuaaH.
aH TaoMJap bynaknanran | bynaknanran | (derapajaHraH Kalinatma €xu
€K1 Maiaa | EKu MaiiJla | MUKIOpJla-KyH  opa | To0Jama
TYFpaJiraH TYFpaJiran 150 rpammpaan). makjuiap/a,
KYpUHUIIIIA KYpUHHUIIIIA urypeajiapaa
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KallHaTMa €Ku

KanHaTMa €Ku

CYIOK TYIUTIH

ToOnIama ToOIama €ku  OanmukKiIu
maKJjapaa makJjiapaa OyJIbOH
KYpUHHUILLIUIA.
Ca63aBotnap | Typmu  xuu | Typnu xun | XoM cabzaBotiap | Tabumii
naH cab3aBoTiiap | cabG3aBoTiap TaOuUil  KYypuHULIAA | KYPUHUILIATH
Taiiépnanran | TaOuui Ba | TaOUMit Ba |Ba ycuMIMK  €FM | cab3aBoTiap,
TaoMJIap  Ba | KAWHATWIraH | KaHaTuiarad | OwiiaH KauTa | Taomiap Ba
Kaianap KypUHUIIAA KypUHUIIAA UILJIAHTaH Kauanap
KYPUHUIIIA, TapkuOugaru
JIMMJIaHTaH, cab3aBoTiap
KalHaTUJITaH
KypuHumaa — Typau
XHJT cab3aBoTIIap
Tabuui Ba
KalHaTUJITaH
KypuHHIaa (oK Oorn
Ba I'yll KapaM, ICMUK,
HYXOT, SIIWI HYXOT,
HIOJFOM,  capcalui,
OO0JIpuHT).
Epmananp, YnapHuUHT YnapHuHT Typnu xunparu | Typau
YHIaH YpHHra caro | ypHura caro Ba | EHniau0 KETYBYM | XWJIIATU
TaiiépraHaaur | Ba Oomika | 6omka Maxcyc | OyTKanap, 15350501050}
aH  TaoMJiap | Maxcyc MaKapoH Iy AUHTJIap, KETYBYH
Ba Kaillanap, | MakapoH MaxcyJIoTJIapy | ToOjJamasnap oyTKamnap,
MaKapoH MaxcyJoTiaap |HM CyTJa Ba MyAUHTIIAap,
MaxcyJoTiap | MHU CyTJa Ba | cyBAa OYTKa, ToOJIamanap
u cyBaa OVTKa, | TyUHT,
ITy/IUHT, ToOJ1ama,
ToOIaMa, KOTJIET, IIaJOB

KOTJIET, MaJIOB
KYpHUHUILIHIA
Taliépnad
Oepritaiy.
Typau
XWJIJIaru
yBaJaHyBUYHU

KYpHUHUILIHAA
Tanépnad
oepuay.
Typnu
XWJIJIaru
yBaJlaHyBYU
OyTKamnap,
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oyTKanap, ToOJIamanap
ToOJIamanap
Tyxym byrna byrna Tyxym xynmu | Tyxym  xXyaau
NUIIAPWITAH | MAOIUPWITAaH | MyCTaKWJI TaoM TYPH | MyCTaKWJI TaOM
OKCHJIIIN OKCHJIIIU kabu Oepwiaau €KU | TypH Kalu
KyHMOKJIap, KyHMOKJIap, Oolka Taomiap | oepwiaau EKu
KyHura 1 nona | kyHura 1 nona | tapkuOura Kymuiaaau | Oouika
(xadracura 2-3 noHa) | Taomiap,
KyUMOKJIap
TapKuOura
KYIIUJIaIH
(xadracura 2-3
JIOHA)
Cyt TaOunit xonga | Tabuuii xomma | Tabumit  xomma €xu | TaOumit xomma
Maxcyiotinap | €ku Taomusap | €KM  TaomJiap | Taomiap OunaH | kU TaomIIap
u Ownan Owupra | Ouman  Oupra | Oupra Ooepunanu, | Ounan  Oupra
Oepwtanm, oepunaau, kedup, oepuanu,
kedup, kedup, MIPOCTOKBAIIIA, HOPJIOH
IPOCTOKBAIIIA, | MPOCTOKBAIA, | allUIO(PUINH, Oynmaran
amuAopwInH, | auuaOPWINH, | MUIUIOKHUHT  YTKUD | TBOPOT,
NUIUIOKHUHT | MANUIOKHUHT | OyJIMaraH  HaBJiapH, | TUIUIOKHUHT
YTKUP YTKUp CMETaHa, KalMOK,. | YTKHUP
OynMaran OynMarax SAuru TBOpor Tabumii | OyIMaran
HaBJIapH, HaBJIapH, Xonaa €Kd Taomiap | HaBJIapH.
cMeTaHa, cMeTaHa, TapKuOH oman
KaiiMoK. SIHrM | KaiiMoK. SIHTH | Onpra oepuay.
TBOPOT TBOpor Tabuuii | Kacamnmuk 3ypaiiran
TabuMii xomma | xonaa €ku | BaKTHa CyTBa CyT
k1 Taomuap | TaomIIap MaxCyJIOTIaPUHUHT
TapKUOU TapKUOM OWJIaH | UCTEhMOJUYETapaian
Owran Owupra | Oupra anu.
Oeprtay. oepuaau
(Gapuacu
YyerapajgaHraH
MUKJIOp/1a
oepuiiazin).
Xyn Ba | XKene, mrope- | Kene, mrope- | Onmanap,  Hokiuap, | TaOumii
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pe3aBop mycciap, Mycciap, VPUK, madTonu, | KYpuHUIIAATU

MeBajap, HIUIITaH HIUIITaH y3yM, O0exu XyJ1 Ba pe3aBop

IUPUH KpaxMalijJaH | KpaxmajijaH MeBaJap,

TaoMJIAp  Ba | Tal€piaHrad | Tau€piaHrax mapOatiap,

WMPUHIIMKIA | TaoMiiap, TaomJap, TaoMmJap,

p makap, acaj, | akap, acai, KOMIIOTJIap,
Mypab0o, Mypab0o, KHCEJ, MyIUHT,
KoH(peTIap. KoH(peTap. JKeJeTapKuOu
Xap KaHmau | Xap  KaHaau aru  XyJI  Ba
TypAaru Xyia | Typaaru  Xyi pe3aBop
Ba  PE3aBop | Ba pe3aBop MeBaJap.
MeBajgap XOM | MEBajap XOM
XOJIaTaa, X0JlaTaa,

Mypab0o Mypab60o
KYPUHUIIWAA, | KYpUHUILIUAA,
XyJI  MEBAIM | XyJl  MeEBajlu
mapoarmap. mapOariap.
KoBok, KoBok, Tapys,
TapBy3, KOBYH | KOBYH TaBCHSI
TaBCUS ATUIAON.
ATUNAAN.

Nunmiukimap | A44yuk A4ynk Xyn MEBAJIAPHUHT | JIuMOHIH,
OynMaran OynMaraH 4oi; | mycCTJIOFUIaH CYTIIH, XY
qyoil; Tabuwmii, | Tabumii, Xy | Tali€pranray, HOK | MEBAJIH,

Xyl MeEBalH, | MEBAJIU, JNapaxXTUHUHT, pe3aBop
pe3aBop pe3aBop Y3YMHHUHT, KOopa | MeBaju
MEBAJIH, MEBaJIH, KOparaTHUHTOAapruaa | yommiap,
ca03aBoOTIIH ca03aBoOTIIH H Taiiépranra | cab3aBOTIH
mrap6atiap mrapOaTiap KailHaTMamnap mapOatiap,
(cyronrupwira | (CyronaTupuira KOMIIOTJIap,
H), HaMmarTak | H),  Hamarak HaMmaTak
KallHaTMacH KallHaTMacu KallHaTMacH.
Ernap - - Taom Tané€pmam Ba | Taom
Taep TaOMJIApHHU | Ta€piam  Ba
apajalTUPULL Taep
(canatnap) YUyH | TAOMJIAPHH
yeumunk €ru. Capuér | apanamTupunl
(Taomra Kymui | (canatiap)
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YUyH). YUYYH YCUMIMK
éru.  Capuér
(Taomra
KYIIMII Y4YH).
Takuximanagu | Cnuptiau Couptin [ToByu, MCMAJIOK, | YTKHp TaoM Ba
WYMMIIMKIIAp, | MYUMIIMKJIAp, | JIaBjard, KapTollKa, | 3upaBopiap,
a30TIIH a30TIIH OYKKaKJIWIap, poBOY, | AUUUK YOH,
AKCTPAKTUB SKCTPAKTUB awKHup,  MEeTPYIIKa, | KaXBa.
Mojanap, Mozanap, OMUJI0P, OJXYPH, ep
auuuK ~ YOM, | aY4UK YOH, | TYTH,  KPUIKOBHHUK,
KaxBa, Kakao, | KaxBa, Kakao, | YOW, Kakao, Kaxpa,
HIOKOJIa, HIOKOJaI, IIOKOJIa/, JKEJIaTHH.
ayyuK, LIYyp | aY4UK, myp
razaksap. razakiap.
OBkatnanum | Kynura  5-6 | Kynura 5-6 | Kynura 5-6 wmapra | Kynura 5-6
pUTMHU mapta Oynub | Mmapta OYnuO | 6ynu6 Oynub | Mmapta  OYnUO
0ynu6 oynu6 oepunay. o0ynu6
Oepuitaiu. oepunay. oepunay.
Ha3zopar caBoJssiapu:
1. Typan WKyMcH3 KacaJJIMKJIAPHHU OJIMHM OJHUIIIA COFJIOM TypMYII

no

TAP3UMHUHI AXAaMUATH HUMAJIaH H0opar.
IMemo6 a:kpaTUl TU3UMH KACAIJINKJIAPUA TACHU(DU Al THHT.
Iemo0 axxkpaTHII TU3UMH KACAJUIMKIAPUAA 1ABOJIOBYU OBKATIAHUIIHH

axaMMATH KaH/JaaM.

Iemo06 axxpaTuin TH3UMH KACAJUTHKIAPUIA NPOPUIAKTHK OBKATIAHUIITHHA
axaMHMATH HUMA/IaH nuoopar.
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1l-amanuii Mmamryaor. OMKO30H-UYAK TH3UMH KACANJINKJIAPUHUHT OJIHHH
OJIMIIAA NPOPUIAKTHK THOOMET XOAMMJIIAPHUHT TYTraH YpHU. Mebaa H4aK TH3UM
KACAJVIMKJIAPHU/AA A1aBOJOBYH OBKAT/IAHMIIL

Pewxa:
1. Mebaa nyak TU3UM KaCAJIUKJIAPH TACHU(MU.
2. Mebaa nyak TH3MM KACAJUIUKJIAPHAA JABOJIOBYU OBKATIAHMIIL
3. Mebaa n4ak TH3UM KACAJUIHKJIAPUIA NPOPUIAKTUK OBKATIAHMIIL
4., OWIKO30H-UYAK  TH3MMH  KACA/UIMKJAPUHUHT  OJJIMHH  OJIHMIIAA

NPOPUIAKTHK THOOMET XOMUMJIADHUHT TYTTaH YPHU.

Xo3upru KyHJa axoJMHUHT Oapua rypyxjapu opacuga MUT opran
KaCAUTMKJIApU KEHI TapKajdTraHaup. YOy MNaTOJOTHSHU PHUBOXKIAHUIINAA HWPCUN
MOWWIMKKAAH TalllKapyd, MYyHTa3aM paBUIIa OBKATJIAHUII TapTUOWMHU OY3WUIUIIN:
MyHTa3aM OBKATJIaHMAaCIWK, Te3 Tau€p OYmyBuM EFiu, KOBUPWITAaH Ba HOKOpHU
KJIOPUSUIM MaxCyJOTJIapHH HCTEHbMOJI KWIHI, [CHUXO3MOIMOHAN CTpecciap, TYHTH
YUKYHUHT €Tapiu JaBOMHiIMKAa Oyiamaciuru Ba Oommka canOuil oMwuiap Karra
axaMmusITra sra Oyiau.

MUT kacammukiapuja JaBOJOBYM OBKATIAHUITHUHT acocui Bazudacu OYiambd —
MUT daonmusaTuan MEbEPIAMTUPHUIL, CEKPETOp (PAOJITUTHHH Ba MOTOP 3BaKyaTOp
BasupacMHU  XamjJa  MeTa0OoNM3MHHM  THKJIam  Oynmub  xucoOmanaau.MUT
KacaJUTMKJIApUJaH a3uaT YeKyBUM OEMOpPIIAPHUHT MapXe3u acoCHil 03yKaBHM Moaanap
MUKIOpH OYiimda MyBo3aHariaamraH Oyiaumu Jjo3uM. Ilapxe3 TtapkuOuma omauid
YIJIEBOAJIAp Ba OLI TY3WHUHI MHKIOPH NAcaWTUPWITaH, O3yKAaBUU ToJIajlap MHUKIOPU
Aca OMIMPWITAH OYIUIIN JTIO3UM. Oy YIapHUHT aHTAIU] XyCyCHsITH, IIMIITUK KaBaTiapra
KypcaTaguraH MpPOTEKTOPIAM TabCHUPH, HYAKIAp MOTOpPUKACUTa KypcaTaauraH
KY3FaTyBUM TabCUpW OwiiaH TymryHTupuianu. llemmionoszara Ooil Oynran o3yKaBuii
ToJlajap FOKOpW Tuapopwuiura OwinaH axpanmuOd Typaau. llemmtono3aHuHr WOH
QIMAIIMHYB XYCYCHSITH ca0a0nu, YHUHT MaBXya OYIWINM WYakiaapaa oO3yKaBUi
Mojanap KOHIIEHTPAIMSICUHU OlIUpaiu, U1y HWyn OuilaH WYFOH MYaK OMOIEHO3UHU
Mebépaammuimmra cabad oymnaau.
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Mebaa n4aK TU3UM KACAJIMKIAPUIA OBKATIAHULI

TaBcus Mebaa Ba yH | Cexperop Oo0crunanuss (u4 | Inapes (nu
STWIAAUTA | MKKM  0apMOK | €eTHIIMACJUK | KOTHII) KETHILHN)
H HYAKHUHI sipa | OujiaH CHHAPOMUHUHT CHUH/JAPOMUHH
MaxcyJa0TJ1 | KaCAJUIMTUHHU CYPYHKAJIHU YCTYHJIMIH OWJIAH | HT YCTYHJIUTH
ap Ba | peMucCCHs racTPUTJIIP HYAKJIAPHUHT onJan
TAOMJIAP AaBpH, IOKOPH CYPYHKAJIHU HYAKJIAPHUH
Aapaxanaru KACAJIMKJIAPH I CypPyHKaJIH
ceKpeTop KACAJJIMKJIAP
pyHKuusicu U
OnJjiaH
CYPYHKAJIUH
racTpuT
1 2 3 4 5
Hon Ba HOH | byrnoii yHunan | byrnon yHunan fIHpHK Kuzapub
MaxCyJIOTJIa | TAMEpJIaHTaH €KW | TaUEpIIaHTaH ManJajlaHraH MUIIMAraH,
pu Oup KyH onauH |E€ku Oup KyH | OYFAOoH YHUJAH | ONKa
TanépraHran OJITUH EKU OYFI0# | KecuiraH
HOHHUHT Tal€paHral KEeIaruHl KyLIUUI | OKOPU HAaBIIU
TOJIKOHU HOHHUHT OwnaH, OWUp KYH | OK HOHJIAH
TOJIKOHU OJIIUH Tal€paHral
NUIIUPWITaH €KY | KOTUPUITaH
TaJIKOH HOHJIAP.
KYpUHUILIUAA.

Arap axmm Xa3Mm
KWINII XOJIaTJIapu
Oyica OIIIXOHA,
JKaBlap yHU. €FCHU3
byrnon YHUJIAH
Ta€pilaHral  €ku
oup

Ta€pIIaHraH

KyH OJIIUH
HOHHUHI TOJKOHH3
xamupaaH
Ta€pIIaHraH
neyeHbenap, Kypyk
OMCKBUT,

TOJIKOHJIAp, EFCU3
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XaMHUpJIaH

Tal€pIIaHran
IYIITIM,  OJIMAaJIA
Ba Oomka Xy
xamja pe3aBop
MEBaJIUTIUPOTIIAP,
Xy1 Ba Ppe3aBop
MEBaJIAPHUHT
TUPUH
HaBJIapHJIaH Ba
Mypab660o Ba
MaBUBIO  COJIMII
Ta€pIIaHraH
IporIIap
(uerapanaHran
MUKIOPJA).

[lypBamap | Axmu YHuUa KyroK YHuYa KyroK Innnuk
MalijlajlaHraH Ba | Oyimaran OynmMaraH Oanuk KaifHaTMasap
33UINO OaIuK Ba Ba I'YIITIN KYIITHITaH
MUIIHPUIITaH rYIITId OyJbOHJIAp, SIXIIU | CYIOK TYIITIN
EépMallapHUHT OyJbOHIIAp, MUIIUPUIITaH Ba OaTMKIH
cab3aBoTIIN SXIITU cab3aBoTiap €ku OynboH, OyFaa
KalHATMAaCH, UL PUIITAH Maija TyFpajiran | €Ki CyBla
CYTIIH, cab3aBoTiap cab3aBoTiap KaitHaTHO
cab3aBoTiapjaH | €ku Maia KaliHaTMacHu €Ku MUIIUPUIITaH
TanépiaaHran TYFpajraH Maiiza a0, TYIITIN €KH
IypBa-mopenap, | cab3aBoTiap FOMIIIOK Oanuk
IypBaHU KalHaTMacu UL PUIITaH KUMMACUHUHT
capuer, cyT- ¢ku Maiina 1ab, | Epmanap y3Macu,
TyXyMJIU FOMIIIOK bpukagenkaia
apasamima, MUIITPUITaH P, TYXyM
KaliMOKJIap épmanap, narayapu,
OomnaH cab3aBoTiiap KallHaTWirad
ooMuTHIIAAN. MIopecu KM Malia

TY¥pad
MUTITUPUIITaH
(oxuprucu

OyJbOHTA
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ITHJIJINK

KalHaTMaJap
Ousan Oupra
KYIIWIaI1)
ITappanna ['yuraunr ércus | Ercus, ITappanna byrna
Ba OauK HaBjapu (MoJ1, dacuuiicus, TYIITUHUHT MUALIAPUITAH
IYIITUAAH €1 KYWHUHT rancus, ErCU3HaBIIApU €KM CyBJa
NUALIUPWIAL | EFCU3 T'YILITH, TEpUCHU3 KanlHaTWIraH, KanlHaTWJITaH
UraH yy4uKa nappasja JTAMJIAHTaH TYIITINA Ba
Taomiap IYIUTUHUHT OUp | TYIITUHUHT KYpUHUIILZA, OanuKIn
Oynaru, TOBYK, KalHATMACH, UJI0KK Oopuya KOTJeTJap,
KypKa TYIITH) KU3apTUpHUO HupukOynakiaHra | KuilmMaaan
KallHaTHUJIraH NUITMPWITAHU | H X0JiJa, 0abk3uaa | y3ud
€ku Oyrma eKU MaMaajlaHrad MUIIAPUITAH
MULIUPUIITAH KOBUPUJITAH KYpUHULIZA. TaomJjap,
TypH, KUMMAacHu KYpUHHIILIA banuk rymtuauar | hpuagenkanap
(xoTyeTnap, (kymon €FCU3 HaBJIApH, , KAHATWJITaH
KHCEIL, TEPUCU3). WHUPUK TYFPAITaH | TYIIT €KH
bpukanenkanap, | Kotner €K1 Maiifjajanras, | OajduKIaH
cydie, pyner), Maccacu KanlHaTWJIraH, Ta€pIiaHras
IOMIIOK, EFCU3 MaxcyjaoTiap. | AUMJIAHTaH cypne. Ercus
TYIITHUHT Ercus, Tepucus | KypuHUIIIA. YT
KallHaTUJITaHU, OaJIuK, KailHATH HaBJIApH,
Maiianao JITAaHU €KU EFCU3JIAHTUPU
TYFpajran Oyraa araH, dacuus
KYpHUHHUIILIA MUALIUPUIITAHH, Ba Tailiapcus.
pyxcart 3Tujiaay. | Makjanad 'y
banuk ércus, TYFpajra KUMMaCUHHU
TEpUCU3, KYpUHUIIAA TYIIT
KalHaTWITaH! &ku OVnakmapu KuUMaarunguaa
&xu Oyrna 3-4 mapra
NUIIAPUIITAHH, YTKa3WIaau.
KniiMa €K banuk ¢gakat
Mamnaa SIHTH, EFCHU3
OynakimaHTaH HaBlapAadyu

XOJIJIa pyxcar
STUJIA]IN.

IMra pyxcar
ATUJIAN.
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Ca63aBotna | Kapromika, Kapromika, XoM Ba
paaH ca03m, JaBjaaru, | ca0Os3w, JJaBjaru, | KaHATWITaH
Tai€piiaHra | ryja Kapam, r'yJl Kapaum, KYpUHUIILAAT U
H TaOMJIap | MaljajaHraH MaiiiajaHras Kaiia y4yH
Ba KalIaJlap | KypUHULIAArU KYpUHMIAArM | MIUIATWIAAUraH
Mypab0o, cydie, | mypad6o, TYpJIU XU
ntope, Oyrna cydune, mope, | cab3aBoTiap,
NUIIUPUIITaH Oyrna cayariap,
Iy IUHTJIap MULIUPUIITAH cab3aBoTIIN
My IUHTJIAp, ToOJIaMaTapKypuH
SHTW TOMATHap | uimaa. AiHUKca
JaBjaru, caosm,
TOMATJIap, canaT
Oapru, KOBOKYa,
KOBOK, T'yJI Kapam
TaBcus dTUnaau. K
oo Kapam Ba
AW HYXOT,
KY30KJIU JIOBUS
AXIIU
V3IamTHPUIIT
xojatuaa (akart
KalHaTUJITaH
KYpUHHIILIA
TaBCHS ATHIAIN.
VH Ba MasnHa, rypyu, I'ypyu Ba cynmu | Yerapananran CyBna
€épMmaliapiaH | rpeyka Ba CyJiu épMacuiad MUKIOpIa Maiizanao
Tal€épnanan | €pMacuad Manganao HCTEBMOJI NUIIAPUITAH
Wra” Tal€pIIaHraH UL PUIITaH KWIWHA/IN, TpeUKa | OyTKamap.
Taomsiap Ba | OyTKa Ba CyTJIH Ba OYF10i1 Yerapananran
KauJaiap, IIyAUHTIIap OyTKanap épMasiapuiad MUKJI0paa
MaKapoH yBaJaHyBUd OYTKA | HCTEHMOI
MaxcyJoTia Ba ToOamanap, KWIWHA]IH,
pu cyBJa KailHaTHoO, rpedka Ba
CyT KyIuo0 (% 1(0)
NUIIMPUIAAUTaH épmanapuian
TaomJap. yBaJlaHyBUYHU

OyTKa Ba
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TobOIamanap,
CyBIa
KaiiHaTuO, CyT

14%1104(3)
MULTAPUIATUT
aH TaoMJjap.
Tyxym Yana Yana Yana nummpwirad | Yana
MUIITUPUITaH MUIITAPUITaH TYXyM €KW KYHUTa | MUIIAPUITAH
TyXyM, OyFia TyXyM, OyFa | 2 JoHagaH Kyl TYXyM €Ku
MUIITUPUITaH MUIITAPUITaH oynMaraH OyFfna KyHUra 2
OMJIET OMJIET, MUIITAPUIITaH JIOHAJaH KYTI
TyXyMJIU omJieTiiap (SXuu Oynmaran
naranap Y3Ia TUPUITHILL Oyrna
xonatuaa). TyxyMm | mumupuirad
OKCWJIMJIaH omJIeTiap
Tal€piaaHraH (sx1Im
Taomiap V3IIalTUPUIN
(omnetnap, I XOJIaTHAA).
MEpEHT0, KOP Tyxym
napyacu). Kynura | okcunuaan
1 nonanan kyn TaépiaaHran
Oyamarad siHru Taomiap
TYXyM. (omnetnap,
MEpEHT0, KOp
rapyacu).
Kynwura 1
JIOHAJAaH KYII
OynMaraH
SHTU TYXYM.
Cytmmn Suru cyr, Kedup, Taomiap Ba 4o Kanpunii
MaxcyJIoTia | KYIOJITUPWITaH | MPOCTOKBAIla, | YYyH CYT. Ty3Japu KU
p CYT, KaMOK, TaoMJapaaru AnunodunmH, OILIXOHA
HOPJIOH SIHTH, EFCU3 MPOCTOKBAIIIA, CUPKACHUHUHT
Oynmaran TaOuui keup, psKeHKa, | Kyducu3
kedup, KYPUHULIJATH | SHTU HOPAOH pUTMacU
MMPOCTOKBAIIIA, TBOpOT, (pakat | OYiamaraH TBOpOr, | OWJaH SHTU
CMETaHa. WYHAMIIMK Ba Tabuui Ta€piIaHraH

Taomnapaaru

TaomJiapJaru

KYpUHHUIIJIa Ba

TBOpOT, OyFIu
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SIHTH, EFCU3 CyT Ba TaoMmiapaa cydie
TaOuui KaliMOKJ1ap. (Tobnamanap, KYPUHUILNAAT
KYpUHUIIIArU yy4yBapa),CyloK U TabuMii Ba
TBOpOT (cydie, CMeTaHa, yH4a MaiijaaHraH.
yyyBapa, KarTa OynmMaraH
yJIUHTJIAp), MUKAOPJA, XyII1
YTKUP TABMCH3 Taomiiapra rapHup
MUIIIOK. cudarua
dolnananunagm.
10%1m KaitMOK
(Taomiapra
KYIITWJTUII).
X¥yn Ba X¥yn Ba pezaBop | ETunu6 SAuru etunu6
pe3aBop MEBaJIADHUHT MUIITaH XY Ba | MUIITaH XYJI Ba
MeBaiap, IIMPYH HABIApH, | pPe3aBOp pe3aBop
LIUPUH acai. Maiina MeBanap, MEBAJAPHUHT
TaomJiap Ba | TYyFpajirax Maiisa IIUPUH HaBJIapH,
MIUPUHIIUKI | OIMaJiaH TYFpairan XOM KYpUHUIILIA
ap Taiéprnanran KYPUHHILIA, Ba TaoMJjapjaa
KOMITIOTJIap, xKee KaTTa MUKJIOPAA.
NEeYeHbE, KUCEN, | KYPUHUILINIA,
Mycciap, JKejae | Kucel,
oJMarap,
MICYCHDE.
Nunmnukina | Ayguk OViamarad | A44uK Yoii, HaMaTaK TabOuuii 4o,
p YOM CYT Ba OynMaraH 4ol | KalfHaTMacH, KOpa KaxBa,
KaliMOK OMJIaH, CyT Ba KaMOK | cypporaT Kaxpa CyBJa
XyJ1 Ba pe3aBop | OwmaH, xyn Ba | (auuuk OyimaraH), | SpUTHITAH
MEBAJIAPHUHT pe3aBop HIUPUH XY KaKao,
mapOatiapu MeBaJap, MEBaJIAPHUHT HaMaTak
(upuH cab3aBOTJIapHU | IIapOaTiiapu KailHaTMacH,
HaBJIApUJIaH), HT mapbarnapu | (aifHUKCa ONXYpH, | KOparar.
CyB Oman (momwuaop, YypuK), cab3aBOTIN
CYIOJITUPWITraH | JaBjaru, cad3u | mapoatiap
X0Jaa Ba X.K. IJApHUHT | (MOMHUI0p, cad3u,
mapOariapu). | JaBjard Ba X.K.).
Ernap Ty3cu3 capuér, | 3autTyH €éru Ba | Capuér Ba 3aiTyH | UerapanaHran
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paduHUpIIaHTaH | CapHEF. &ru MUKIOpJaru

KyHrabokap €ru capuér, Tail€p

(TaoMra KyIuii TaoMJiapra

YUYH). KYIIUII Y4yH
(xap Ooup
rnopumsra 5 r
JIaH).

Takukmanan | Kasnap ynunan | XKaspap Ddup moitura 6ot | Jlykkakaunap,
U. Tal€pJIaHTraH Ba | YyHUJAH Oynran MakapoH

Xap KaHjau TaliépiaHraH Ba | cab3aBoTiap MaxcyJoTiIapu

TypJlary siHTU Xap KaHjau (monroMm, Tymp, , SIHTH CYT,

HOH, EFIIN TypAaru ssHru | nués, HOPAOH CyT

XaMUpJiaH HOH, €N CapUMCOKIIHES, MaxcyJoTiIapu

TanépaHran XaMHpIaH penucka), (stHTH

XaMUPII Tau€praaHrad KY3UKOpHHIIAP, Tan€piaaHran

MaxcyJotiap, XaMUPJIH XalBOH TBOPOTIaH

Ty3JM XaMUpAaH | MaxcyjaoTiap, | €FJIApUHUHT TalIkapu),

TanépraHran EFIIM KyH KaTTUK HaBJIApH KauJanap,

MaxcyJoTiap, YT, uydyka | (uyuka, MOJ, Ky | IIUPUHIIMKIIAP

T'YIIT Ba IYIITH, YpIAK, | EFJapu, , Tazakiap.

OauKIaH FO3, TYIITIIH, KOMOWMXKHD).

Tali€piaHran OaNuKJIM Ba

OyJnboHIap, cab3aBoTIIN

KY3UKOpHUHIap KOHCepBaJiap,

Ba aU4YMK IyIJTAHTaH

cab3aBoTIN rymriap,

KaiiHaTMamnap,06a | Tabumii

JIVK 1IYpBa,
Oop111, OKpOIIIKa,
TYIITHUHT EFIIN
Ba MaWIu
HaBJIapH,
nappasjaanap,
Vpaak, £o3,
CYIITIN
KOHCepBajap,
JyIJTaHTaH
rymmiap, oK

XOJIJIaru CyT,
a4yuK Ba 1IIyp
raszaksiap,
KOBUPHUJITAH
TaoMmJiap,
KY3UKOPHH,
U PUHITAKIIAP,
3upaBopJap,
KaxBa,
ra3jgaHrad Ba
CIIUPTIN
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oo Kapawm,
LI0JIFOM,IIIOJIFOM
cudar cab3aBor,
Typ1,
IOBYJL,ITUES,
Ty3JIaHTaH,
QUUTWITAH Ba
MapuHaJJIaHTaH
cab3aBoTIiap,
TapuK,
nepJIOBKaBa
apriaépmacu,
OyKKakauiaanp,
MakapoHJiap,
I0OKOpHU
KHUCJIOTAIU CyT
MaxcyJoTiapH,
ay4uK Ba LIYP
razakmiap,
KOBHPWJITAH
TaomJap,
KY3UKOPHH,
IUPHUHIIMKIAD,
3upasopap,
KaxBa, ra3jiaHra
Ba CIIUPTIN
WYUMITUKJIIAP,
MY3KaHMOK.

WYUMIITUKJIIAP,
MY3KalMOK,
ca03aBOTIIapHU
HI J1arall
TypJiapu, Xy
Ba PE3aBOp
MEBAJIAp XOM
KYpUHUIIZA,
TyKKakKauiap.

OBKaT/IaHHu
1 PUTMH

Kynura 5-6
mapTa 0yiub
o0ynu6
Oeprtaiy.

Kynura 5-6
MmapTa 0yiub
oyu6
oepunaay.

Kynwura 5-6 mapta
Ooyu6 6yud
oepuay.

Kynura 5-6
MapTa 0yiurb
0ynuod
oepunaay.

[Tapxe3 Ty3wimiga TAaOMHH MEBJIAHUHT CEKPETOp Ba XapakaT (QyHKIUsIapura

TabCUPUHU XUCOOTa OJIMII HUXO0ATAA MyxXuMaup. O3ykaBuil MaxCyJIOTJIApHUHT MEbaa

CeKpenusicura KypcaTtaaural TabCUpPH TYpiu TymaHaup. Maskyp Oenrwmmapra kKapal

MaxCyJOTJIapHU KyWwIM Ba Kyucu3 Ky3raryBuwmiapra Oynunanu. Cekpeuusira TabCHP

ATYBUM KYWIM Ky3FaTyBUWIapra KUpaau: 3KCTPAKTUB MOJJAJAp CAKJIOBYM TaoMJIap
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(rymrnm, OanukiIv, KY3UKOPUHIM OylbOHJAp; cal03aBOTNIApJlaH Tal€pliaHraH KyIOK
KailHaTManap); XylmrabMm OepyBumjap (XaHTaj,JOJIYMH, epKajaMIup Ba OoliKaiap);
KOBHUPWJITAaH TaoMJiap; KOHCepBajap;, TOMAaT COYCH; ¥3 IIUpacuaa AUMIIAHTAH TYIIT Ba
Oanukiap; Ty3jJaHraH Ba Jy/UlaHTaH TYIIT Ba OalWK MaxCyjloTjapu; Ty3JIaHTaH,
MapuHAJJIaHTaH Ba Aa4YUTWIraH ca03aBOT Ba XYyJ MeBajap; TyxXymiiap, uala
MUIITUPUITaH, alHUKCA TYXyM CapUKJIApH; KaBaap YHUJAH HOH Ba EFJIM XaMHpJaH
TaM€pIaHraH MaxCyJIOTJIap; 3CKU €KUM KYWAUPWITaH O3YKaBUU EFJlap; KUCIOTAIUTHU
IOKOpU OYyJiraH HOPJOH CYTJIM MaxcyJloTjiap, €FCHU3JIaHTUPWITaH CyT, CYT 3aploou;
a4uuK YOH, Kaxpa; TapKHOWJA CIHPT CAKJIOBYM HUYMMIIMKIIAP; TapKUOWga KapOoHAT
AQHTHJIPU CAKJIOBYM MUYMMIIMKIAp (Ta3jlaHraH); HOPJAOH Ba €Tapiu Japakaza SXIIH
eTHJIMaraH XyJj Ba pe3aBop MeBasiap, XoM ca03aBoTiap.

Mebaa mupacura Kydcu3 Ky3FaTyBUM TabCHUp KypcaTyBUMJapra KHPaJIu:
UYMMIIAK CYBH, CYT MaxXCyJoTiapu (€M CYT, KAMOKIAp, TBOPOT); Kpaxmall, KyHMOK
KYPHHHIIUIATH €KW Yaja MAMIMPWITaH TYXyM; SXIIM KalHATHUITaH TYIIT Ba Oaaukiap;
mope KYpUHMIIUJArd cab3aBoTiap; €fnap; cab03aBoT Ba &pMmanapjaH Tal€piaHraH
CyTnu €KUM IMWUIMKIA WIypBajgap (kapTomika, cab3u Ba JaBiard); MIUPHUIT XYII
MeBajap/iaH TahW€pliaHraH MIope; MaHHa EpMacHliaH Taomiiap Ba KaWHATWITaH Typyd,
CYIOK CYTIIM OYyTKajmap; OWp KyH OJIIMH MHUIIUPHWITAaH OK HOH, KapOOHAT aHTHIAPHU]
cakJIaMaiurad UIIKOPUH CyB; auduK OymMaraH 4ou.

Ha3zopar caBosnapu:

1. Mebaa nyak TH3UM KaCAJJIMKJIAPHU TACHU(UHU AW THHT.

2. Mebaa M4YaK TH3UM KaCAUIMKIAPHIA /JABOJIOBYHM OBKATJIAHUIIHU
axaMmusiTH HUMaJaH uoopar.

3. Mebaa uyak TH3UM KaCA/UIMKJIAPUIA NPOPUIAKTHK OBKATIAHMIIHU
HMMa YYYH Kepak.

4. OMIKO30H-NYAK TH3MMH  KACA/UIMKJIAPUHUHI  OJJIMHH  OJHMIIIA
NpoPUIAKTHK THOOMET XOMUMJIADUHUHT TYTTaH YPHU HUMA/IaH udopar.
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2-amajuii MamryaoT. CyB Ba CyB OPKAJIH TAPKAJAJAUTAH COMATHK
KACA/UIMKJIAP BAa YJIAPHUHI OJAMHH OJTMINAA NPOPUIAKTHK THOOMET
XOAMMJIAPDMHMHI TYTTaH YPHU. OHKOJOIMK KAaCAIMKIAPAA NPOPHIAKTHK
OBKAT/IAHMILI.

Pexa:

1. CyB Ba cyB OpKa/Id TAPKAJAJAUTAH COMATHK KACAJLIMKJIAP.

2. CyB Ba CyB OpPKAJIM TapKajJaJWraH COMATHK KACANJIMKJIAPHH OJAUHH
OJIMIIAA THOOMET XOAUMJIAPDUHMHT TYTIaH YPHM.

3. OHKOJOrMK KacaJJIMKJIApAa NPOPUIAKTUK OBKATIAHMIIL

4. OHKOJIOTHK Kaca/UIMKJIApAa 03MK-OBKAT MAaXCYJOTJIapura Kyiuiaaurax
TUTHEHUK Tajgadaap.

Xo3upru mnaiiTna ayHéaaru yaunuiap OyiWya WKKAHYM YpUHHU CapaToH
xactanukiapu sramaian. 2000 ¥unnmu 10 MWUIMOH SHTM capaToOH XoJucaiapu Ba 6
MWUIMOH OHKOJIOTHMK XacTajukiap Typalnu Vynumiuap Kalg dSTwiradn. Maexy[
taxMuHiapra kypa, 2000 dungan to 2020 iunrada capatoH OWJIaH KacaslIaHUILIAp
COHM pHUBOXJIaHAETraH MamiakaTiapaa 73 % ra, puBoxiaHraH MamiiakaTiapiaa — 29 %
ra omaauku, Oy acocaH HypOHHUH €mgard oJamijap COHM KYMaWuIM Xucoowra o3
oepaam.

CapaTton maiao OynIuIIMra UMKOH SpaTyBYM MabiyM OMIILJIAp CHpacura Tamaku
YEeKUII, alIKOrOJIu3M, HHMEKIUsIap, paaualus Ba OpTUKYA TaHa Ba3HU Ba CEMUBIUKHU
KEJITUPUO YMKAPYBUM OBKATIAHUII AUCOATaHCIApH KUPaIH.

PuBoxmanran Mamiakariap/aa OHKOJIOTHK XacTaJaHUIILIAP XOJUCACHHUHT YpTada
30 % wHM alMMeHTap oMuiI Oenrunanau, OyHaa y ¢pakaT TaMakyd YeKUITaHTHHA OpT/ia
KOJaJH, CAapaTOHHUHT Oab3u OWp Typiapuaa dca OBKATIAHUIIHUHT XHCCACH SHAJIA
KaTTapokaup. PuBoximanaérran wMamuakaTiapja KaHIEpOoreH oMmmil —cudaruia

ahIaTOKCUHIIAp XaM aJIOXHIa YPUH drajliaiu.
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CapaToH Kaca/LUIUKJIAPH PUBOAKJIAHUIIN Ba NPOPUIAKTUKACUHHI
oearmwiopun omuiiaap (ZAKCCT, 2003)

XaB(hHU KaMaUTHPYBYH XaB(hHU OmUPYBUH

Hcobomnanzan

MynTazam xxucMouui paomuk (iyron | OpTHKYa TaHa Ba3HU Ba CEMM3JIMK (KU3WIYHIay,
HYaK) HYFOH Hyak, cyT 0e31 MeHonay3a/ia, S3HIOMETPUH,
Oyipakiap, mpocrara).

AJIKOTOJIHM CyHCTEBMOJI KUIIUII (OFU3 OYIIINFH,
TOMOK, XaJIKyM, KEKUPJaK, )KUTap, CyT 0e3m).
AdnaTtokcus (kurap)

FOxopu sxmumonnu

MyHTa3aM KuCMOHUM (PaosmK (CyT V30K cakjlaHaJuTraH rymT MaxcyaoTiapu (MYFoH
6e3n) UYaK)

Cab63aBoT Ba MeBanap (0Fu3 OVIILIUFH, Ty3nanran MaxcysaoTtiaap (OIKO30H)
KM3WIYHT a4, OIIKO30H, HYFOH MYaK) Kyna kallHOK HYMMIIMK Ba Maxcynotiap (OFu3

OYIUINFH, XAJIKyM, KU3WIIYHTaY)
Oxmumonuti (capamorHure mypiau KypUHUULIAPYU VYYH)

OBKar Tonanapu XailBOH €rnapu

Cos maxcysoTiapu Hurpozamunnap

bamuk [TonuuMKIMK apoMaTHK YTiI€BOAOPOI-Iap
B1, Be, pomar, B12, C, D, E [Tonuxmopnanran oudeHumIap
BUTaMUHJIApU

Kanbuuit, pyx, cenen
buodiaBonounap, nzodaaBonmnap,

JIMTHaHJIap, UHAOJUIAP, KApOTHUHOW AJIAp

PuBoxnaHran mammakaTiapia oeu3 OyuLiucu, Xaikym 6a KU3UIYHead capamonu
PUBOXKJIAHUIITUA TAMAKH Ba aJKOTOJIb, ITYHUHTAEK, OFU3 OYIIUIMFY Ba THIJIAPHU SXIIN
napBapyil KUIMACIUK €TaKuu poib YiHaWau. OpTUKYa TaHa Ba3HMU (DAaKaT KU3WIYHTAd
aJICHOKapUMHOMACUHHUHI PUBOXJIAHWIIVMHMU 03ara KenTtupaaud. PuBoxkiaHaérran
MaMJiakatiaapaa ymoly KYpUHHUIIAArd CapaTOH OKCHJI €THUIIMAcIurd (GOHUAArd IyKyp
MUKpPOHYTPUEHTIIAp TAHKUCIUTHHUHT OKHOath Oynaaum. bup kKarop xomarnapma xyna
KalHOK HWYUMMJIMK Ba OBKAT HCTEBMOJ KWIMII OJATH Y3Ura XOC pPOJIb YWHAWIH.
Kanyowmit-Illapkuit Ocuéna razogapuneeans pax xoaucaiapu ydpamm ENUIHKAA Y3ura
X0C ycynaa (xuToida yciayOna) Ty3jgaHraH OaduMKHU XaJJlaH TallKapu KYI UCTEbMOJ

KWJIUII OuiaH OOFIuK Oyiaau.
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Panvonaa Ty3naHraH-ayJUlaHraH TYIOT MaxCyJOTJApUHUHT YIyIIM KyOo Ba
ca03aBOT XaMJa MEBaJapHH HCTEbMOJI KWIMII KaMm OVIraHja owKO30H capamoHu
puBOkIIaHUIIY XaB(u omraau. OMIKO30H capaToOHU Ba IWLTHK KaBaTiapaa Helicobacter
pylori HUHT Kynaiumm opacuiaru OOFIUKIMK alOXuAa YpraHuiaau.

PuBoxnaHran Mamiakatiapaa  Uy20H ~UYaK ~ CcapamoHu  PUBOXKJIAHAETTaH
MamJjiakatiaapaarura HucOatan 10 maprta Kynpok ydpaiiau Ba Oy XoJjaT 3aMOHaBUN
ypraeBponaya pallMOHHUHT Y3Ura XOCHHUKJIapu OWaH OOFIMKJIUTK KYpUHUO Typaju.
CapaToHHMHr YOy Typd  pPUBOXJIAHMIIM XaBU OMWUIAPKM  TaHa Ba3HUHUHT
OLLMKJITH, OBKATJIAHUIIAA EFJIM Ba IOKOPH OKCHJUIM MAaxCyJoTiap OIIMKYAJIWTU Ba
YCUMIIMK O3MK-OBKATJIApUHMHI, allHHKCa, ca03aBOTiap, MeBajap Ba WUPHUK TOPTUITaH
OOLIOKAM  JIOHJIAp  MAaxCYyJOTJIApPUHUHT  €TUIIMACIUTA  XMCOONaHaau.  Y30K
cakjaHaJuraH (U1y >KymJiajaH, AyJJIaHraH, Ty3jJaHTraH) KU3W TYIIT Ba YHUHT acocuia
TalépiaHrad TYIITIA MaxcyloTaap y3ura xoc canbuit pons yitHaitau. [lappanaa rymru
Ba GaJMKHM MCTEHMOJ KMIMII OYHAKAHTH XOJNATIApHM 103ara KeaTupMmaiian. Myrow
MYaK CapaTOHU pHUBOXKJIAHUIIA MEXaHU3MHUAA YT KUCIOTalapu 3aBOJ TONHWIIN
(merpamanmsi),  KaHUEpPOTeHJap Ba TOKCHUHJIAPHUHI WHAKTHUBAIMSCH Ba HWYaKiIap
ANUTEIMUCUHUHT (QYHKIMICH YYyH 3apyp OYynraH HopMan wmeTabonuTiap Huuiad
YUKAPWINIIAHNA OCNTHIOBYM MUKPO(DIOPAHUHT XOJIATUTA MYXHUM >KOW a)KpaTHIIaJIu.
I71§1FOH WYAKHUHT TIACTKH OYIMMIIapu, IIy >KymiadaH, TYFpH HWYaK CapaTOHUHUHT
npoGUIaKTUKAaCH palMoH XucoOWra aJekBaT MOTOpUKA TabMUHJIAHUIIM Ba WY
KOTHUIITUTAa KYHUIMACIIUTH OWIaH OOFJIMKJIUTH IITYyOXacCU3IHP.

Kueap capamonu, akcuH4Ya, pUBOXJIAHTAaH MamJakatiapaaH kypa Adpuxa Ba
Kanyowmit-Illapkuit Ocuénaru puBoxiianaérran mamuiakatiapaa 20 6apobap Kympox
yapaiiau. ['emaronemitonsp KapimHOMa PUBOKIIAHUIITUHUHT acocuid cababu renatut (B
Ba () Bupyciapy Ba MHUKOTOKCHMHJIADHHUHI apajaml Tabcupuaup. PuBoxkiaHras
MaMJlakaTiap/a >KATap CapaTOHU PHUBOKIAHUINU cababmapu pyixaTumard OWpPUHYH
YpUHIA alKoroyib Typaau. JKurapaa ycMaliap pUBOXJIAHWIIA MEXaHU3MHU CYPYHKaIu
¢daon rematut, UMPpPO3 Ba KAHIIEPOTECHE3HWHI acTa-CEKHMH PHUBOXKJIAHMO, 3ypailumiu

OuaH OOFIUKIMD.
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Tana Ba3HUHUHI OMIMKYAJIWIUW Ba CEMU3IUK OWKO30H OCmu 0Oe3u capamouu
PUBOXJIAHUIIMHUHT €Tak4u cababiiapu cudaTtuga TaH OJIMHAIN.

Vnkanap capamonu XaMOH JyHEIAru 3apapiy YCMaTapHUHT SHI KEHT TapKaluraH
Typu OYynuO KeaMoKAa. YHHUHI NpOo(UIAKTHKACH YYYH acOC YEKUIIHHW Talulaliup.
O3yka oMwIapyaaH Xap KyHH MeBajlap, Tap MeBajap Ba cab3aBOTIAPHU UCTHEBMOJI
KWIMIITA KaTTa YpuH axpatwiaaud. byHna kamanjgajgapHUHT YTKa capaTOHHAAaH BagoT
STUILIAPUHUHT MpoQUIakTUKacu cudaruaa KymMMya BUTaMUHIAp, XycycaH, f-
KapOTHUHHM KYIIMMYa paBHIIa KaOyn KWIuII camapa OepMmaau. YMyMaH OJraHja,
capatoH Oopacujaru BHUTAMHHIJIAp, AaWHMKCA, AHTUOKCUAAHTIIAP TYPYXWMHUHT
npoduIaKTUKABUI poJu My0xa yHFoTMaan. AMMO y30K WuWiiapaaH Oepu yeKkaJauran
KamaHganapaa (ajulakadyoH YTHO KeTraH KaHIeporeHe3 WHUIManuscu (oHuaa)
TapKUOUra BUTAMUHJIAD XaM KUpaJuraH OWOJOTMK (aon OupUKMamapHH KylIiMMua
KaOyn Kwinil Teckapu (YcManu yctupubd ro0opaauraH) camapa Oepuiin MymMKuH. by
MaBJIyMOTIIap KallaHJAJTAPHUHT palMOHMra Yy30K MyAIaT JaBomMuaa 25 Mr/cyT
MUKJIOpHJIa B-KapoTUH KUpUTUITaHAa Tacaukianau: 10-15 iun gaBomupa yrkanap
caparonugan ymum xomucacu 10 % ra ycnu. Iy cababmu xam mnpoduiakTuk
(capaTroHra Kapiiv) OBKATJIAQHUIIHM TAIIKWUJ STUII OYiiMya TaBCUsUIAp XUMOSIOBYU
MUKpPOHYTpPUEHTIapra 3ra OYyiraH aHbaHAaBHM MaxCYJIOTIAPHUHT ONTHMAall MUKIOPUHU
KaMpad OJIMIIM Ba KYIIMMYa BUTAMHUH-MHHEpaN KYyIIUMYalapu 3XTHUETKOPIUK OWjIaH
TaMWHIIAHUILH 3apyp.

Kykpak 6e3u capamonu ea suoomempuii capamonu PUBOXKIAHUIIN XaBhU OHUp
KaTop amuMEeHTap-OOFIMK OMWJUIap, OWpuHYM HaBOaTna, ONIMKYAa TaHa Ba3HU Ba
ceMusnuk OwunaH Oornukaup. CeMu3NuK, aifHMKca, ymiOy TypAaru capaTOHJIAPHUHT
TIOCTMEHOTIAY3a JaBPHA 03 OCPHIIM XaBGWHM OIIMPAIH. YCMAHWHT PHBOXIIAHHII
naToreHe3una, apTuaaH, KOH 3apaoOuIard SpKUH ICTPAJAUOIAHUHT KOHIICHTPAIMSICH
OIIMIIM acocuil ponb YiHaca kepak. LlyHuHrnek, kykpak Oe3W CapaTOHUHUHT
PUBOXKJIAHUIITUAA AJIKOTOJHUHT XaM CaJOWii poiib VHHamuM WCOOTIaHTaH: Xap KyHHU
Kyna Oynmmaranma Owp moprus CHOUPTIM WYAMIMK WYUO Typuica, YcMma Manjao

oynumu xaBhpu 10 % ra omanu.
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IIpocmama 6e3u capamonu PUBOXKIIAHTAH MamJjlakariap/ia PalMOHHUHI yMYMUUN
nucOanaHciaapy, alHUKca, palMoHAa XaWBOH EFIapUHUHT YTa Kyn Oynumum OuiaH
Ooornmukaup. E BUTaMUHM, celeH Ba KapOTHHOUIAp KaOM HYTPUEHTIApP MPOCTATAHUHT
3apapiid ycMmallapu PUBOXJIIAHMIIKTA Kaplid OpOo(QHIAKTUKAaBUNW TabCUPra ATajluru
XaKH1a aOXHUJIA MabIIyMOTIap MaBxkKy/l.

Tana Ba3HM OLIMKYAIWIKA Ba CEMU3IMK dpKakjapaa xam, aémiapiaa XaM Oup Xui
napaxana oyupaxiap capamonu nango oynumuHuHr 30 % XonaTaapuHu Oenruianiu.

Typnu  KypuHMIIZAru  CcapaTOHJAPHUHT  Maiijgo  Oynummaa  amuMEeHTap
aucOallaHcnap/iaH TallKapd, OBKATHUHI KaHLEPOTEHJIMK XyCyCHUSTIIapura sra OVyiraH
MUKpPOOHMOJIOTMK Ba KUMEBUM KOHTAMUHAHTIAPH, O3UMK-OBKAT MaxCyJOTJIapu HILIa0
YUKAPHII TEXHOJOTUK KapaCHUHUHT Y3Ura XOCIHMKJIapu Ba OOIIKa Iy KaOu OMUILIap
XaM MyaiisiH, 0ab3aH 3ca axaMusSTIM pojb YiHaWau. bByHnaH Tamkapu, OBKaTHUHT
anoxyaa TapkuOuMd KHUCMJIApU KaHLEpPOTeHe3 OMWUIapU TabCUPHHU KaiiTa
y3rapTupuiii  MyMKUH. buocdepana aiianu0 oopaauraH Ba O3UK-OBKAT 3aHXKUPHU
Oyiinab TYmiuaHyBYM KaHIEpOTeHJap TaOWWii Ba AHTPONMOTEeH KenMuOd YWKHUIITa sra
OYIUIITN MyMKHH.

Tabumii xkaHUEpOreHIap TUPUK OPraHU3MIIAPHUHI MeTabonuTiapu (OuMoreH) Eku
abuoreH (BYJIKOH oTwiIManap, (QOoTokuMEBHI EKM paauoakTHB kapaHiap,
ylbpTpabuHadIIa Hypjap TabCUPH) KypuHHIIMAa O0Viaaau. buoren kanueporesiap — Oy
MUKpPOOpPraHu3Miap, KyhHH ¢EKM IOKOPHM YCUMIIMKIAPDHUHT  METaOOJUTIApUIUP.
AWTalIuK, MOFOpP 3aMOypyFIapUHUHT KYITUHA Typaapu KaHIIEPOT€H
MUKOTOKCUHJIAPHU, [MOJIMAPOMATUK YIIIEBOJAOPOAJIAPHU Nal0 KWINIIK MyMKUH. bab3u
Oup rOKOpHM YCUMIMKIApAa (MypakkaOTyJuuiaap OWjach) OHKOTEH TabCUpP KHIYBYH
MUPPONM3UANHIA QJIKAIOUJIap, LHUKa3uH, cadpoi, HUTPO3aMHUHIIAP CUHTE3TaHAIH.
CyT »sMu3yBUMJIAp OpraHM3MHUAA  KaHIeporeH ¢aoiIMKKa dra OYynraH CTepou
TOPMOHJIApH, HUTPO3OMPHUKMAIAp TYIUIAHUIIM MYMKHH. BUPOK HWHCOH OpraHnu3zMu
ABONIOLIMS  JKapa€HMIa MabiAyM Japaxkaja OyHaKaHTd OHKOT€H IOKJlaMmara
MOCJaIITaHIHP.

O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUHUHT aHMPONnocex Keaub uuxuuiea 3ra 0yiaran KUMEBUM

kaHneporen mogaanap (KKM) Owinan udnocnaHnuimmga MHCOHra TYIIAJUTaH OHKOT'EH
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I0KJIamMa Tabunii poHmarura HucOaTan kyn mapranad ommd ket MyMkuH. KKM
MaHOajapura SHI aBBAJIO CAHOAT KOPXOHAJAPH, HCCHUKIMK 3JIEKTPOCTAHIUSIAPH,
WCUTHIN TH3UMIIAPDH Ba TPAHCIOPT YMKWHAWIApH Kupaau. O3WK-OBKAT Ba O0O3yKa
yeummuknapn KKM Ounan u@iocnaHMIIMHUHT MyXuM MaHOaW MecTUUUUIap Ba,
alfHuKca, ynapHUHT Ouocdepamaru TpanchopmanusianraH MaxcyiotTiapuaup. O3uk-
OBKaT MaxCyJOTJIapH Y4yH TMOTEHIMAJl KAaHIEPOTeH KYIIWIMalap, IIyHUHT/CK, YCHUII
ctumynsaTopiiapu  cudatuga (€K BeTepUHApUS aManu€TU/Ia) KYJUJIaHWIAIUTaH
TOPMOHJIM Ba OOIIKA JOPHIAPIUD.

['Ymrnm Ba OanwKiIM MaxcylnoTiapra IyAJOBUM TYTYH OWJIaH WIIOB OEpHUIIIa;
YCUMIIMK MaXCyJIOTJIApUHU EKUTAETIaH EHUIIFU MaxCyJoTIapy MaBxKys OYiraH KaliHOK
XaBO OWJIaH KypUTHUIIIA; KOBYPHII TalTHIA EFHM KH3JAHpraHia IOJTHAPOMATHUK
YIJIEBOJOPOTIAp, aKpPWIAMHU Ba HUTPO30MPUKMAIAPHUHT XOCHJI OYJIMIIN 3XTUMOIHU
ucoorinanau. Kanueporen mMoianap 03MK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHU Tal&piialll, cakiail
Ba TAIWII MAWTHAA JKAX03Jap, HIUIUIAD Ba KAJOKJIAll MaTepHaUIapuaaH yTHO
KOJIMIIIA MYMKHH.

X03Upru BaKT/Aa 03WK-OBKAT MaxCyJOTJIapu/a MOTEHIMA KaHIIEpOTreH (aoJTuKKa
sra OynraH OWp KaTop KCEHOOMOTHKIIAp  NECTHIMAJIAp, TOPMOHIM JOpHIap,
abnaTokcuHiap,  N-HUTpO3aMHHIAp,  MUIIBSIK,  KaJAMHH,  TMOJIUXJIOpJIaHTaH
OMGeHIWIITAPHUHT KOJIUK MUKIOPJIApH pacMaH MEhEPIIaHAIH.

OHKOJOTHK KacaJUTMKJIAD PUBOXIAHUIIMHUHT aTMMEHTAap NMpoduiakTHKacu Oup
TapadaH TaHa Ba3HUHU HA30paT KWIHII, EFNIap, ajJKorojb, Ty3JaHTaH Ba JyAJIaHTaH
MaxCyJoT/Iap WCTCbMOJIMHU TACAaUTHpUII Ba OBKAT TOJIAJIAPH, AHTUOKCHUIAHT-
BUTAMUHJIAP, KaJbLWHA, PYX, CEJICHHUHT eTapinya TYIIUIIMHU TabMUHJIAII, OOIIKa
TapadaaH, OBKATHUHT KUMEBUH Ba MUKPOOHMOJIOTHUK XaB(PCUZIUTUHU HA30paT KUJIMIITA
acocJaHTaHAMp.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. CyB Ba cyB OpKajdM TAapKAJaJUraH COMATHK KAaCAJIMKJIAPHH CaHA0

OepuHr.
2. CyB Ba CyB OpPKa/Jd TapKajJaJuraH COMATHK KACAIJIMKJIAPHU OJIUHH

oM A THOOMET XOAUMJIAPMHUHT TYTTaH YPHY HUMAJIAPAAH H0opar.
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3. OHKOJIOrHK KaCaJLUIMKJIAPAA NPOPUIAKTHK OBKATIAHUIIHN AXaMUSTH.
4. OHKOJIOTHK Kaca/UIMKJIApAa 03MK-OBKAT MAaXCYJOTJIapura Kyiuiaaurax

TUTHeHUK TajaadJaap HuMajgapaaH uoopar.
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3-amauamii MmamryJaot. Typau 6akTepuaJ Ba BUPYC KaCAUIMKJIAPHUHT OJIAMHH
OJIMLIAA IHAXCUI rUrueHa ypHu. OBKaT ajjieprusicu npoQuIaKTHKACH.

Pexa:

1. TypJyn 6akTepuag Ba BUPYCJIHM KACAUIUKIAP TACHU(U.

2. Typau 0aKkTepuaj Ba BUPYCJIH KAaCA/UIMKJIAPHU OJIMHU OJHIIAA IIAXCHIH
TUTHeHAHMHT YPHU.

3. OBKAaT a/UIeprusiCHHUHT KeJIU0 YMKHII cabadaapu.

OBKaTHM KyTapa OJIMACIUKHUHI HAMOEH OYIMILIApU KEHT TapKajlraH Ba eTapiiu

Aapaxaaa HHIUBUAYyaJl S”SI/II“a XOCJIMKKa oraaup: xap6Hp ogamMJga YMpHU

JaBOMHNIaNUCTCBHMOJI KI/IJ'II/IHaéTFaH OBKaTTa HHCcOaTaH peaKHI/IHHapHHI/IHI‘IHaXCI/Iﬁ

MNYHAJIWIIN [IAKIUIAaHAIH.

OBKATHM KyTapa o0JIMACJUKHUHT HAMOEH Oyannuiapu

K¥yrapa onmac- Cababu OXTUMOJIUHN 03yKa OMIIIN
JIUKTYypHU
OBxkar HcTtebmMon 3THITyBUM O3UK-OBKAT Tyxym, cyT, yH, OaHK,
aIJIeprUsicu MaxcynoTiapura kaBoban MOJUTIOCKaJIap, EHFOK,
TUTIEPCE3YBYAHIIMK (MMMYH >KaBOOH epEHFOK, COsl, TYpYHY,
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH OMpra) maimao IIIOKOJIaT
oyuIN
®apMaKoJIOruK buoren amMmuHIapHUHT yiapra Ky depMeHTIIaHTaH
peaxuusiiap MUKJIOpJa 3ra Oyiran MaxcysaoTiaapaH Maxcynoriap (MHUIUIIOK,

OpraHu3mra Tyuuiinu

KU3HJI MyCaJllac, Ty3JIaHTaH
Kapam, CeJbJ, TYIITIN
Jyajamanap)

depMeHTO-naTus

®apmakonoruk (haoJIMKKa sra Oyiaran
0o1IKa MOITAIApHUHT OPraHU3Mra
TYIIUIIN

Cypwiranjan KEMMHTA HOpMaJl
(hepMEeHTIaHUIIHUHT OY3HIINAILIN
WNuruuka nuakgaru xa3MaaHUIIHUHT
Oy3mwuiIM Ba (pepMeHTIaHMaral
MaXCYJIOTHUHT WYFOH MYaKKa TYIIUIITN

Kodenn

Ankoroib, PpykTo3a,
aMUHIIap
JlakTo3a, ér

SnuriaanTu-
pyBYM TabCHUP

OmKO030H HUUAArH KUCIOTAIN MYXUT
OunaH y3apo TabCUpra KUpHUI, KeIrycu
peduIoKe Ba OFpUK CUHAPOMU OMIIaH
Tabcupuan onamnapia aCTUrMaTUK

YTKHp 3upaBopIap
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TapKUOMI KHCM PHBOYKIJIAHHUIITN Cynbsdutnap (1ry xxymiaaaa,
OBKAT KylIUMYaJIapu
TapKuOuIa)

OMonoHan V3 TanyI0BHra TYCKUHIIMK KWIYBYU Hcranran 03uMK-0BKAT
KyTapa OJIMACIUK | MaxCyJioTra HucOaraH canOuii CyObeKTHB MaxcyJoTiIapu (KaTbuid
MyHOCa0at WHWBUIyal PABUIILIA)

OBKaT auieprusicni O3MK-OBKaT MAaxCyJOTJIapUHU KyTapa OJMACIUKHUHT
HUCOATaH KYNpOK ydpaWauraH Typura Kupaad, Y MaxCyjaoT TapKuOujga OpraHu3M
UMMYH >KaBOOMHHMHI TYpJW KIMHHK MaH3apajapunaigo OYIWUIIMHU YaKUpaIuraH
OpoTeUH €KW  TJIUKONPOTCHMHHUHT  MaBXYIJIuUTd  OunaH  Oornukaup.OBKat
QJUICPTUSCUHUHT KacaJUTUK OeNTUIapy OMIKO30H-UYaK Oy3wiunuiapy (KYHT W alHUIIIH,
KaT KWIWII, Juapes, OFpPUKJIAp, CaHUYMKIap), Hadac OJUII TU3UMHU TOMOHHUIAH
KypuHUIIUTAp (PUHUT, acTMa, JIAPUHTOCMA3M) Ba TEpU KarjaMu (dpHUTEMa, DIIAKEMH,
9K3eMa), aHAPUITAKTUK IIOK OYIUIIIN MYMKHUH.

OBKaT  aIEPrUICUHUHT  aCOCHMW  TalIXUCUM  axaMmuarra odra  Oyiran
antutaHadanapura IgE kupaau. Tesnamran Typaaru runepce3yBYaHIMK MEXaHU3MU
PUBOXJIAHUIINAA WHTEpieUWKUH 4, mpocrarnaHavH [[oBa neitkotpueH Cs4 HIITHPOK
sraau. OBKAT OKCWIMra HUcOATaH aUIepruK peakUMsUIapHUHT Taigo Oynuiiyd Ba
UIUTAIIAIANMMYH TU3UMUHUHT O0apya OYJIMMUHUHT Xy)KalpaBUil TapKUOUN KHCMIIapH,
my Karopaa wdakiaapHUHT guMmdona tykumanapu (Ileiiep TyryHmapw) Ba Hyakiap
TOMOHHUJIAH KY3FOTHIIYBYM MHUKPOOHMOIIEHO3 HINTHPOK ATaau. TabCUpyUaH oaamiiapia
ajieprust  kapa€H ~ AHTUTCHJIIADHUHT yHYa Kyn OyiMaraH COHM — HWYaKiap
JIeBOpUTAKUpraHuaa Xocwa Oymaam, Oy epmaru wmaxcyc Ilediep tyrynmapu (M-
XyXaipanap)na nuM@ONUTIap aHTUTAHAYATApHU OWpJaMyu spaTajuiap, yiap ica
Xyaynuid numda TYTyHJIApy Ba KOHra yTaaud. AHTHUTaHadajnap aigaHuO opraHuia
WYAKIAPHUHT TYPJIW XyAyUlapura, MIyHWHTZIEK, OOIIKa TYKuMaiapra, mry >KymJiajaH,
Oponxnap Ba ymkamapra xam Tapkanaau. llly tapuka, nyakimap UMMYH TYCUFUHUHT
MabIyM OWp JKOWga derapajaHraH >KaBOOMOYTyH TaHara MyImTapak Oymamu.
CexkuHnamraH TypAarururnepce’yBYaHIMK Typu Oyiinua 1o3ara KeJlyBUd OBKAT

auieprusicu  Makpodarimap Ba T-xyxalipamap xucobura umaigu. bynpai
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peaknusIradyakaJoOKJIapHUHT CHTHUP CyTWTa HHUCOATaH aJJIEPTUsiCH MHUCON OYIuIIu
MYMKHH.

OBKaTHHM KyTapa OJIMACAMKHHUHI TypPJH4Ya KypuHuLLIapu. Kynunua oBkaTHH
KyTapa OJIMaclMK OBKAaT aUIepruscura yxumaml KacaJuluk Oenrunapura sra Oynaau.
Maxcynotaa TymiaHu0 KojauO, nuakiiap MUKpodiopaci TOMOHUIAH CUHTE3JIaHaIUTaH
€K OBKAT KY3FOTyBUMJApu (aJKOTOJb, 3WPABOpJIApP) TAhCHUPU OCTHIA HYAKJIAPHHHT
IWUIMK KaBaTHUJIaH aXpalu0 YuKaJuraH OWOreH amuHiap (TMCTaMHH, TUPAMUH Ba
Oomikanap)ra HucOaTaH peakiusiap OyHIa kyTapa oaMaciaukka Mucos o0ynaau. O3uk-
OBKaTJIap OMOTE€H aMWHJIApU CHpacura MyTPECIMH Ba KaJaBepUH (BHHO), CIIEPMHUINH
(uyuka rymTH Ba OOUIOKIHWIAP), TPUITAMHUH (MOMUIOPIAP), S-TUAPOKCUTPUNTAMUH
(6anan, aBOKaJ10) XaM KHUpaIy.

KaxBa Ba WoiftHHM XaJqaH TamKapu Ky UCTEHMOJ KHIUII CIEIU(DHUK CHMIITOMIIAp
Ma)KMyacH: OIIKO30H-WYaK Oy3WJIHMIIUTAPU, TPEMOp, 103 THIIEPEMUSICH, IOpaK YpHIIIH,
Ko(eruH TabCcupu OWIaH OOFNIMK YWKY OYy3WJIMIUIApU PUBOXKIIAHMILIWTA OJIUO KenaJu.
O3uk-oBKaTIapHUHT (apmakoidoruk ¢aoa TapkUOMM KucMmiapura Kojbaca wuIiad
YUKApHII CaHOoaTHAA KYJUIAHWIQJAWTaH HUTPUTIAP XaM KUpaau. YJIApHUHT yTa Kym
TYIIUIIUAA S1IAKeMH, CAHUMKJIM CUMIITOMATHKA, 103 TUIIEpeMUsICUTIaiiio 0ynaau.

Hucbaran KYTIPOK MabJIyM Oynran Ba TE3-TE3 yupad
TypyBUHdepMEHTONATUSIIAPTa ajlaKTa3usi Ba ajbAerujjeruaporesasa (hpepmeHTIOBUN
QJIKOTOJIb)HUHT TAHKUCIIMTY KUpaau. AllakTaszus HYFOH Wyakaard (pepMeHTIaHMara
JaKTO3aJaH KapOOHAT aHTHAPHUJ Ta3u, CYT Ba MPOMUOH KHUCIOTajJapu XOCWJI OYIHIIN
OwsiaH OOFNUK MUCTIENITUK Oy3WIHIIIIAP Tap3uia HAMOEH OYIaau.

OBKaTHHM KyTapa OJIMACIMK CUMMTOIUIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA, ITYHUHTICK, Y
¢ku Oy Maxcynorra HUcOaTaH canmbuii cyObeKTHBMYyHOca0aT xam cababuu Oynmuim
MyMKHH. by Xonatma oOBKAaT aIeprusicd PUBOKIAHUIIMHUHT MEXaHHU3MUOBKAT
TapKUOWI KUCMIIADUHUHT OEBOCUTA TabCUpHOWIAH OOFIMK dMac, OalKud pyXuid-
ASMOIMOHAN acocra 3ra Oymamu. CanbOuil KypuHUNUIAp MaWg0 OYIMIIWHWUHT OJIUHU
ONUII Yy4yH CYOBEKTHB HYKTaW Hazapra Kypa EKuMcHU3 OYiraH O3HMK-OBKAT

MAaxCyJOTIapy PAalMOHIa KUPUTUIMANIH.
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Ha3zopar caBoJsiapu:

Typiau 0akTepuasa Ba BUPYCIH KACAIMKJIAP TACHU(UHYU AW THHI.

Typau 0akTepua Ba BUPYCIHM KACAIMKIAPHHU OJIUHH OJHIIAA IIAXCHH
TUTHEHAHMHI YPHU KaHAAW aXaMUATIa dra.

OBKAT aJUIEPrUICHHUHT KeJIM0 YMKHUII cadadaapu HMMaJapAaH uoopar.
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V KEMCJIAP BAHKU

Keiic — Oy anuk Oup BasusTHUHr OaéHuaup (“‘pean BOKeaHUHT (poTo-iaBxacu’) .
Keiic — Oy sxyuT ax00poTian Maxkmya.

«Keiic-ctaam» - uHrnmzua cy3 6ynuo, («case» — aHUK Ba3usT, Xoauca, «stadiy —
VpranMoK, TaxJuji KWIMOK) aHMK Ba3USTIAPHU YpraHull, TaxXJuwil KWIHMII acoCHIa
YKUTUIIHU amara OIMpHUIITra KapaTUiral MeToJ XMCOOIaHa Iu.

Keiic — cragm TexHONOTHSICHM — MIIOWIAPMOHJIMK YHHHIAPUHUHT Y3Ura Xoc
KYpUHUIIA OYnnO, aHWK Ba3sUSATIAPHU TaxXJWi KWIMIL, WXKOIUN (UKpiaml Ba TYFpU

Kapop KalyJ1 KWW KYHUKMaJapuHU MaKJUTaHTUpUIITra Epaam oepaim.

“Keiic MeTOAM” HU aMaJjira OIMPUII OOCKUYIAPHU

1-6ockmu: Keiic Ba yHHMHT
ax0opoT TabMUHOTH OWIaH

SIKKa TapTHOark ayIuo-BU3yall HIIL;
Kelic OMiaH TaHUIIUII(MATHIIN, ayIU0 EKU
TAHUIITHUPHUII MeJua IIaKiaa);

AN

v ax0OPOTHU YMYMJIALITHPHIIL;

v ax00pOT TaXJIMJIHK;

v\ MyaMMOJIADHU aHUKJIALI
2-00CKHY: Keticuu | v/ vuauBuayan Ba rypyxzia MILJIall;
AHUKJIAIITHPHUIILL Ba YKyB | V' MyaMMONapHH I0A3apOJIMK HEPApXUICUHU
TOTIIIMPUFHH OeNITuIall aHUKJIAI,

ACOCHI MyaMMOJIHM Ba3UsTHH O€JTUIall
WHJMBHYyaJl Ba IypyxJa UILIAlll,
MyaMMOHM  TaxJIWJI  O3THII MYKOOWJT €41M MYJUTApUHU UIILTA0 YUKHUIIL;
OpKaji YKyB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp EYNMHUHT UMKOHUATIApU Ba
€YMMHMHHU U3JIall, Xajl JTHUII TYCUKJIAPHU TAXJIAJ KUIHILL;

Hynnapuan uniad YUKHII MYKOOWJI €4MMJIAPHYU TaHJIAIl

4-06ockuu: Keilic  eunMunHmn SAKKa Ba rypyx/ia MIILJIAIIl;

€YMMHMHHU IIAKJUIAHTUPUIL Ba MYKOOWJI BapHMaHTJIADHU amaijia KyJulall
acociall, TaKIUMOT. VMKOHUSTIIAPUHU aCOCIIALLL,
VOKOUU-TIONNXA TAKAUMOTUHY Ta€pian;
AKyYHAM XyJoca Ba Ba3UAT EYUMHHUHT
aMaJIMI aCTEKTIAPUHU EPUTHUIL

3-0ockuu: Keicmaru acocuit

ASENEN AN

ISRV

AN
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1-aypyx.

Nnmuii TaAKUKOTJIapaa MYaMMOHM aHHMKJIAIl Ba YHHUHI I[OJISap6JII/IFI/IHI/I

1 — TonmmumMpuk

acocialja HuUMagapra axaMusar oepunann?

Xo/1aT MyaMMOCH XaKH/IA 7KaABaJ TYJJAUPUHT

Xoaar
MyaMMATApHAH MyaMMoOHHU eTHII
Myammo Typu y ity napu
TYFWJINI cadadaapu
2- 2ypyx
MyTtaxacucnuruarus Oyiinuya non3ap0d MyaMMOHU TYPYXWMHTH3 OWJIaH TaxJIuil
KWIAHT
Xo0J1aT MyaMMOCH XaKH/Ia KAABAJ TYJJAUPUHT
XoJs1aT MyaMMaJIApHUHHA MyaMMOHHU e4YuIl
Myammo Typu TyFuiIMm cabadjapu nyaaapu

Ilenaroruk MaxopaTH WKCAJITHPHIIAA MABKY MyaMMoJIap TaXJIUJIH

2 - TONUPUK

“T-unzma” ;xkaaBaJjl TYJAMPUHT

Acocuii Mmyammosiap By myammossiapau 0aprapag

ITHII HYJI1apH
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VI IJIOCCAPHU

Tepmun V36ex THJIHIATH AP XH HNuraun3 tTuaugarn
HAPXH

aXOJIMHHUHT axO0JIM COFJIMFUHUHT XOJIaTH a sanitary and

CAHUTAPHSI- 0yu0, OyH/a MHCOHTA SIITaIl epidemiological welfare

MUAEMHUOJIOTHK MYXUTH oMuJLIapuHUHT 3apapiu | Of the population is the

OCOMMIITATUT T TabCUPHU MaBXY/ OyIMaiau Ba state of health of the

YHUHT Xa€T (GaoUsATH YUyH KyJai
IapT-IIAPOUTIAP TABMUHIAHAIM;

population, in which
there is no adverse
Impact of environmental
factors on human and
provided favorable
conditions for its life;

JAaBJAT CAHUTAPUS
Ha30paTH

aAXOJIMHUHT CAHUTAPUSI-
AMUACMHUOJIOTHK OCOHUIIITAIIUTH
TYFPUCUIATH KOHYH XYXOKaTIapu
OY3WJINIIUTAPUHUHT OJITUHH
OJIMIIITA, YJIAPHU aHUKJIAIl Ba
Oaprapad >tuira goup GaosusT;

a state sanitary
supervision is activity
on warning, exposure
and removal of
violations of legislation
about sanitary-
epidemiology prosperity
of population;

WHCOHHMHTI SIIIALI
MYXUTH

WUHCOHHUHT XaeT
baonuATH MmapT-IapoOUuTIApUHU
Oenrunaiurad 00ObEKTIaAp,
XoJiicanap Ba aTpop-MyXuT
OMUJUIApU MAOXKMYH;

a human environment
is a collection of
objects, phenomena and
environmental factors
determining human
living conditions;

CAHUTAPUSI-
TUrueHa
TaadupJaapm Ba
MMIEMUATA
Kapuu Tagdoupiaap

IOKYMJTU Ba Tlapa3uTap
KacaJUTUKJIAp Mai10 OYIMIIUHIHT
Xam/1a TApKATUITUHUHT OJIMHH
OJIMIIITA Ba yJlapHU OapTapad
ATUINTA KApaTUITaH TAIIKUIUH,
MabMypUN, MyXaHTUCITUK-
TEXHHK, THOOUN-CaHUTAPHS Yopa-
TagOupIIapu Xamja OoIIKa yopa-
Tagoupiap;

a sanitary-hygienic and
anti-epidemic measures
are organizational,
administrative,
engineering, health and
other measures aimed at
preventing the
emergence and spread
of infectious and
parasitic diseases and
their elimination;

CAHUTAPUSI-
AMUAEMHOJOTUK
Ba3UAT

axoJIv SIIa€TraH MyXUTHHUHT Ba
COFJIMFUHUHT MyausiH XyAyJJard,
KypCaTWJITaH aHUK BaKTIaru
XO0JIaTH;

a sanitary-
epidemiological
situation is the state of
the environment and the
health of the population
in a certain area at the
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specified time;

caHHTapHS- aXOJMHUHT CAHUTAPUSI- a sanitary and
MMIEMH OO U sl AIUACMHUOJIOTHK ocoiuinTanurd | epidemiological service
XU3MaTH coxacuaard GpaousITHA aMajra Is a single system,
OLIMPYBYM JIaBJIAT CAHUTAPHUS- which includes the
SMHEMHOJIOTHSL HA30paTh centers of state sanitary
MapKasJapuHU, OPTTUPUIITaH and epidemiological
UMMYHHUTET TAHKHCJIUTU supervision centers for
curapomura (OUTCra) kapiu the fight against
KypalluIl MapKa3IapuHH, acquired
Ne3UH(EKINS CTaHIUSTIAPHHH, immunodeficiency
yIiat, KapaHTUH Ba yTa xaBhiau syndrome (AIDS),
uHdekusapuu npoduiaktuka | disinfection stations,
KWJIAII MapKa3IapuHu, WIMUi- centers of plague
TaJIKUKOT MyaccacalaphHu ¥3 prevention, quarantine
MYHUTa OJITAH SATOHA THU3UM; and especially
dangerous infections,
research institutions
operating in the sanitary
and epidemiological
welfare of the
population
YeKJIOBYH IOKYMJIH Ba Tlapa3uTap restrictive measures
TaA0HpIAp KacaJUTMKJIap TapKATHITUHIHT (quarantine) -
(KapaHTHH) OJITUHU OJIUIITa KapaTHjraH, administrative, health
Xy Kanuk paonusaTu Ba OOIIKa and other measures
(aOTUATHHHT aIOXK/1a aimed at preventing the
TapTUOMHH, aX0JIH, TPAHCIIOPT spread of infectious and
BOCHTAJapH, I0KIap Ba (EKu) parasitic diseases,
TOBapJIap XapakaTIaHUITHHUHT providing a special
YeKJIaHUIIMHYE Ha3apaa TyTaaurad | regime of economic and
MabMypHUi, THOOHIT-CaHUTAPUS other activities, the
qyopa-Taadupiiapu Ba Oomika gopa- | restriction of movement
Tagoupiap; of people, vehicles,
cargoes and (or) goods;
IOKYMJIM Ba WHCOHTA Yy siimaérran MyxutHUHT | infectious and parasitic
napasurap OMOJIOTUK OMUJUIAPU TABCHP diseases - human
KacaJJIUKJIap KYpCaTHUIIN Xama KacaJTUKKa diseases, the occurrence

YaJIMHTaH WHCOHAAH €K1
XaWBOHJAH COFJIOM MHCOHTAa
KacaJUTMK FOKUIITA MYMKUHJIUTH
cababmu maigo Oymaaurad Ba
TapKajaaguradH HHCOH
KacaJUTUKJIapH

and distribution of
which is caused by
human exposure to
biological
environmental factors
and the possibility of
disease transmission

75




from an infected person
or animal to a healthy
person.

I'uruenux JIOMMO TahCUP KYpCaTyBYH Ba Hygienic norm - as a

MebépJiap MHCOH YYYH KepaKIi OMHJLIAP rule, are permanent and
necessary for human
factors.

TUTHEHUK tabuataa O0op Oynaran y éku Oy Hygiene rules - a verbal

KoHuaaap oMmIra OYJaraH TUTUCHUK (verbal) description of

TaJla0IApHUHT OF3aKU TabpH(PH hygienic requirements

to a particular factor

THTHEHHK 0JlaM OpraHW3MHTa HeTaTHUB Hygienic reglament- are

perjiaMeHTJap TabCHUP KYpcaTyBUHd OMHJLIApra among the factors that

HUcOaTaH YpHATUIIAUTaH
MeBEPIIAp

can have a negative
effect on the body.

OBKaT paunoHu

OBKAT MaxCyJOTIAPUHUHT
TapKUOU Ba MUKJIOPH

Diet - the number and
composition of the food
products that are part of
the daily human diet

OKMJIOHA
OBKaTJIaHHIII

(GU3HOTOTUK OBKATIIAHUII
MEBEPIIAPU

Proper nutrition - it is a
diet that provides the
body's need for
nutrients and energy,
promotes harmonious
development, the
preservation of high
efficiency and the
body's resistance,
prolongs the active
period and the duration
of human life.

OBKATJIAHMIIIHUHT
¢usunosoruxk
MebépJiapu

OBKAaT MOJIJIajiap Ba SHEPTHUs
MUKI0puiIapu 0yiuo,
OpPTaHU3MHHUHT MU, )KUHCH,
MEXHAT (PAOTUATHUHUHT TYpHUTa
MYBO( UK OpTaHU3MHUHT
(U3HOTOTUK IXTUEKITHU
KOHIUPAIN

Physiological norm of
power - is the amount of
nutrients and energy,
designed to meet the
physiological needs of
the body, depending on
the age, sex, nature of
work.

AaJUMCEHTApP

OBKATJIaHUITHUHT (1)I/I3I/IOJ'IOFI/IK

Nutritional Meals
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KacaJLJTHKJIap MebEpIapuHu OakapMacivK, disease population that
Xamja OOIITKa TUTCHUK does not match the
Tanadiapra puosi KHIMacIuK requirements of a
HATHUXKACHJIA PUBOKIIAHTaH balanced diet, and leads
KacaJUTHKIIAP to more widespread
diseases, directly or
indirectly related to
food quality
MexHat UIILIa0 YUKAPHII MYXUTHIA Occupational Hygiene -
TUTHEHACH Oynanuran 3apapyiv omuwutapHuHr | the science that studies
UIITYWIIAp OPTaHU3MHUTA TABCUP the influence of harmful
ITHII XycycHusTiIapuHu yprauu6, | factors of environment
YHUHT aCOCHJIa UIITYUIIap on the body work and
ypTacuaa Ky3aTuiaaura develop on this basis,
KaCaJUTMKJIAPHUHT OJITUHH measures aimed at the
OJIMIIITa KapaTuiran Tagoupiapuu | prevention of diseases
unniad uynkaau Ba xaérra tanouxk | of workers, their
KHJIa 1 exhaustion and fatigue,
increase in labor
productivity.
THOOWIA- UIITYY Ba XU3MaTIHIIapra Medical care part - has

CaHUTaApHUA KUCMH

MaJiakaiy Ba
UXTUCOCIIAIITUPUIITAH THOOMI -
XH3MaT KYpCaTHII, XaM/la
npopUIAKTHK TaIOUPIIApHU
amaJira ourupau

qualified and
specialized medical care
work, and also carries
out preventive measures

HIIA0 YUKAPHUII

UIuIad YUKaApPUII MyXATHIaTH

Factors of production

MYXUTHIATH OMHJLITAP environment - a set of
oMUJLIIAp production factors,
which may be either
indifferent to the body
working and have a
negative impact on it.
Kaco UIUTad YUKAPUIT MyXATHIATH Occupational diseases -
KaCAJLTMKJIaApH OMIJIIAP TAhCUPHUIA KEITHO a disease that develops

YUKAJIUTaH KacaJUTUKIIap

due to the impact
specific to the work of
the working conditions
of factors

Bboaanap Ba
yemupJiap
TUTHEHACH

YyCyBUM OopraHuszmra atpod
MyxuTAa Oop OynraH Typiau
OMUJUIAPHUHT TAbCUPUHU

Hygiene of children and
adolescents - is studying
the impact of the
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YpraHuI Ba OJTUHTaH
MabJIyMOTJIap acocuaa Oonanap
Ba yCMuUpIiap OpraHu3Mura
MOCJIAIITAPUIITAH XOJIAa WIMUN
aCOCIIaHTaH THTUEHUK
HOpPMAaTHBIIAPHH, TABCUSIIAPHA
UIIa0 YUKW Ba IIyHTa
MYBO(MUK COFJIOMIIAIITHPUIIL
TaOUPJIAPUHU UIILJIA0 YUKHO
xa€Tra Ta0uK Kuiaau

growing body of
environmental factors
and developing hygiene
guidelines and
recreational activities
for children and
teenagers.

aKcejepanus

KucMoHu# pUBOKITaHHIIT
KYPCATKUWIAPUHUHT OJITMHTH
aBnoj Oojanapuaaru
PUBOXKIIAHUII KYpCaTKUWIapUTa
Kaparas/ia Te3JIalTuIIIH

Akseleration- process
more rapid physical
development and its
higher performance in
contemporary
generations compared
with previous
generations

COFJIOM TYPMYLI
Tap3u

atpod myxutna 6op 6ynran 6apua
OMWIJITAPHUHT OPraHU3Mra TabCUP
STHII MyMKUHIIUTH XaKHIard
MabJyMOTJIapra 3ra OYIuI, Ba
aHa Iy oMIIIapJaH Y3WHUHT
CaJIOMATIIUTH YIyH Qoiiaa
KeJITHPaJUTaH TOMOHJIAPHIaH
camapanu (oliagaHa OJuIIu

Healthy human life- is a
skill that is the ability to
perform specific actions
(or vice versa, to refuse
to perform any), are
aimed at preserving and
improving the health
and disease prevention

Ilcuxoruruena

WHCOHJIAPHUHT PYyXUU
CaJIOMATJINTUHM CaKJall Ba YHU
MyCTaxKamJIallira KapaTujiral

Psychohygiene - the
science of preservation
and promotion of
mental health, the
prevention of the
emergence and
development of mental
ilIness

Kacanmnauuni

axoJIM opacuaa €K YHUHT alpuM
TypyXJapy n4uujia TapKajaraH
KacaJUTUKJIap.

diseases which
prevalence among
population or in some
groups of one’s

XaB} omu1apu

WHCOH CaJOMaTJINTHUTa XaB(
TYFAUPYBYH, KaCAJTUKIAPHU
KeJIn0 YMKHUIINTA,
PUBOKJIAHUIIINTA, EMOH
okuOatiapra oaud KeJlyBYH -

a risk factor is any
attribute, characteristic
or exposure of an
individual that increases
the likelihood of

78




OMOJIOTHK, T€HETUK DKOJIOTHK,
TUOOMI-KTUMOMH XapaKTepra
ara OynraH, TalK{d MyXUT, UIIIa0
YUKAPUII MAPOUTH, TYPMYII
Tap3u OMJIaH OOFJIMK OMUILIIAP
IYPYXUIHp.

developing a disease or
Injury. Some examples
of the more important
risk factors are
underweight, unsafe
seX, high blood
pressure, tobacco and
alcohol consumption,
and unsafe water,
sanitation and hygiene.

PubMed Oy a1exTpoH KuaupyB cuctemacu | this electronic search
NLM fa unurab YuKuiras. system was developed
PubMed ¥3 nuwnra onaau: in the National Library
- MEDLINE of Medicine (NLM).
(Memtaiin) PubMed includes:
- PreMEDLINE -  MEDLINE
- Hampuérnap 6aéun. - PreMEDLINE
- Description of
publications
MEDLINE THOOMET MabIyMOTIADUHUHT MEDLINE is the

6azacu, y 1960-itmnman 6omniad
22 MIJITHOHAH OPTUK OYTYH
nyHE Oyiinua THOOui
MabJIyMOTIIap HAIPIAPUHUHT
oubmorpadux 6aéunapuHu ¥3
W4ura ojiaau. Xo3upaa
MEDLINE 6emnyn uaTepHeTAaH
MaBJIYMOT KUAUpHUIITA EplaM
oepaam.

National Library of
Medicine (NLM)
journal citation
database. Started in the
1960s, it now provides
more than 22 million
references to biomedical
and life sciences journal
articles back to 1946.
MEDLINE includes
citations from more than
5,600 scholarly journals
published around the
world.
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