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5 Kupum
Hactyp VY36exkucton PecnyOnukacununr 2020 #wun 23 ceHTsa0paa

Tacauknadran  “Tabaum  TyFpucupa’rn Kowynu, Y36exucron Pecmy6nmkacu
Hpesunenturnar 2017 #iun 7 despanarn “V36exucTon Pecrny6nukacunm sHana
PUBOXKJIAHTUPUII Oyiinya Xapakariap ctparerusicu tyrpucuga’tu [1D-4947-con,
2019 #un 27 apryctaaru “Onuil TabiuM Myaccacajapu paxOap Ba Ieaaror
KQAPJAPUHUHT  y3JyKCU3 MaJaKaCUHU OLIMPHUILI THU3UMHUHU IKOPUM  DTHII
Tyrpucuga’ry  11D-5789-con, 2019 iun 8 okrsabpmarn  “V30ekHCTOH
Pecniybnukacu onuii  TabauMm  Ttu3uMuHM 2030  iiuirada  puBOXIIAHTHPHUII
KOHLETIUACUHN Tacaukiam Tyrpucuna’tu [1D-5847-connun dapMoniapu xamjia
V36ekucron Pecrniy6imkacu Basupmap Maxkamacuuuar 2019 it 23 cenrsGpaaru
“Onuii TabIUM Myaccacajapu paxOap Ba Ieaaror KaJpJapUHUHT MajaKaCUHU
OLIMPUII TU3UMUHHU STHaJa TAKOMUJUIAIITUPHIN OVinYa KyliuMya 4opa-Taaoupiiap
TyFpucuna’u  797-connmu  Kapopnapuga OenrwiaHrad ycTyBop Basudaiap
Ma3MyHHUJaH KeTuO YMKKAH X0JIJ1a Ty3WIrad 0yiauo, y olui TabJIiuM Myaccacajaapu
nejaror KaJpilapyuHUHT KacO MaxopaTH Xam/la MHHOBAIIMOH KOMIIETEHTIUTHHH
PUBOXKIIAHTUPUII, cOXara OWJ WIFOp XOpPWXKHUH Taxpubanap, SHrd OWINM Ba
MaJIaKaJIapHU Y3JIAIITUPHILL, ITYHUHTACK aMaIMETra )KOPUHN 3TUI KYHUKMAJIAPUHU
TaKOMWUTAIITUPUIITHU MaKcal KUIaau.

Hactyp noupacuma 6epunaérrad MaB3yjap TabIuM coXacu Oyiinua mejaaror
KaJpJiapHu KaiiTa Tali€piamn Ba MaJaKaCUHU OIIMPHUIIT Ma3MyHH, cudaTH Ba
yIApHUHT Tauéprapnurura KyWuiaguraH yMyMHR Maiaka Tajgabiapu Ba YKyB
pekallapu acocuja MaKUIAaHTHPUIATaH OYnuO, YHUHT Ma3MyHU KPEeIUT MOMIYI
TU3UMH Ba YKYB KapaCHWHU TAIIKWJ ATHUII, WIMUANA Ba WHHOBAIMOH (haOTUATHH
PUBOXKJIAHTUPHUIIL, TIEJArOTHUHT KacOUN Mpo(PeCCUOHATUTUTHHYU OIIMPHUIL, TabIUM
*apa€Hura pakaMsid TEXHOJIOTHUSJIAPHU >KOPUM JTHUII, Maxcyc Makcaajiapra
WYHANTUPWITAH WHTIW3 THIH, MYTaXacCHCIWK (aHmap HEru3ujga WIMUN Ba
aMaliui  TaJIKUKOTJIAp, VKYB JKapa€HUHHU TAIKWI OSTUIIHUHIT 3aMOHAaBHU
ycaybnapu Oyiimda CYHITH IOTYKJap, MEAAarorHUHT KPEaTWB KOMIIETEHTJIUTUHU
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PUBOXJIAHTUPHUII, TabIUM Kapa€HIApUHU pPaKAMIIM TEXHOJOTHSUIAP acOCHIa
MHIUBUAYAJUIAIITAPUII, Maco(aBUil TabIuM XU3MATJIAPUHU PUBOKIAHTHUPHIL,
BeOuHap, oniaiiH, «blended learning», «flipped classroom» TexHomorusapuHu
amanuérra KeHr Kyjjam Oyiinya Terumiad OuiauM, KYHHKMa, Majlaka Ba
KOMIIETEHIHUSIAPHU PUBOXJIAHTUPHUINTA MyHAJITUPUIITAH.

Kaiita Ttak€prmamr Ba Majllaka OIIMPUIN HYHAJWIIWHUHT y3Ura XOC
XycycusTIapu Xamja Aoj3ap0d MmacanajapuiaH KenuOd YMKKaH Xoija JacTypia
TUHTJIOBYWJIAPHUHT MYTaXacCUCIUK (aHjap Joupacujard OWInM, KYHUKMA,
MaJiaka xamjia KOMIIETEHIMJIApUTa Kyiunaguraa Tanabnap
TaKOMWUIAIITUPUIUIIN MYMKHH.

Moay/JHUHT MaKcaau Ba Basudaaapu

Monyaau yKATHIIAaH Makcag - Onuil TabiauM Myaccacajapud Nefaror
KaJpJapyuHu KalTa Tal€piaml Ba yJIapHUHT MajlakKaCUHU OIIMPHIN KYPCHUHUHT
MAaKCa/I1 Me1aror KaJpjapHi HHHOBAIIMOH €HJIONIYBIap acocuia YKyB-TapOusBui
XKapa€HJIapHU FOKCAK WIMHUK-METOJIMK Japaxaza JOMMXaJIallTUPHUIL, COoXadaru
WIFOp TaxpuOanap, 3aMOHaBMWA OMIUM Ba MallaKaJapHU Y3JIAITHUPUIL Ba
amManuéTra XOopui ITUILIAPU YUYH 3apyp OynanuraH xacOui OWiIMM, KYHUKMaA Ba
MajaKajJapuHU TaKOMWJUIAIITUPHIL, IIYHUHTACK YIAPHUHT WKOIUN (aoJTUTHHU
PUBOXIIAaHTUPHUIIAAH HOOPAT.

MonpyJHUHT acocuid Ba3u(agapu:

- «TubOui mpoduiakTUKa HIIKW» HYHAIMIIMAAQ IeIaror KaJpJapHUHT KacOui
OunuM, KYHUKMa, MajaKaJlapuHU TAKOMUUIAIITUPHUII Ba PUBOKIAHTUPHILL
-[eJJarorJIapHUHT KON -UHHOBALMOH (aoJUIHK JlapaskaCuHU OLIUPUILI,
-MyTaxacCUCIUK  (aHIapUHU VKHTHII >KapaHUra 3aMOHaBHM  axOopoT-
KOMMYHHUKAlLlMsl TEXHOJIOTHSJIapU Ba XOPWXKMH TWJUIApDHU caMmapaid TaTOMK
STWIMIIMHU TabMUHJIALLL;

-MYTaXaCCHUCIINK (dannapu coxacujaru VKUTULIHUHT MHHOBALMOH

TEXHOJIOTHSTIAPY B WIFOP XOPMKHUHN TaXKpUOATapyuHU Y3IalITUPHIII,



- «Tubbuii npodunakTuka HIIKW» HWYHANUIIMAA KaiiTa Tai€piam Ba Maljlaka
omupuIl >apa€HiapuHu (¢aH Ba MOUIA0 YUKAPUIIAArd WHHOBaUUsjgap OuiaH
y3apo MHTErPALUSACUHYA TAbMHUHIIAILL.
MoayJ 0yiir4a THHIVIOBYMJIAPHUHT OWJIMMH, KYHMKMACH, MAJIaKaCH Ba
KOMIIeTEHUMSUIAPpUIra Ky inJIaaurad rajgadaap
“Kpenut Moy TU3MMH Ba YKYB KapaéHUHM TalIKWi 3TUIL, “Vnmuii Ba
MHHOBAIIMOH (aoNusATHU pUBOXJIaHTUpHUIL”, “Ilenaroruunr kacOui
npodeccuoHaIUruby ompunr”’, “Tabaum sxapaéHura pakamiu
TEXHOJIOTUSITIAPHU KOpUi 3T, “Maxcyc Makcaanapra iyHaITUPUITaH UHIIIN3
TUIK MOJYyJIIapu OViinda TUHIJIOBUYMIIAPHUHT OMINM, KYHHUKMa Ba Majlakajlapura
KyHunaaurad tajgadiiap TeruiuIy TabJIMM COXacH OyinJa reaaror KajapiiapHu
KaiiTa Taiiépian Ba MajaKaCHHU OIIMPHUII Ma3MyHH, cCU(daTH Ba yIapHUHT
Taléprapiiura xamjia KOMIETEHTIIUTUTa KyHnulaurad yMyMUi Majaka Tajiadiapu
OmiaH OelruiIaHaau.
MyTtaxaccucnauk ¢aniaapu 6yiinda THHIIIOBYMIAP KyHUArd STHTH OWITUM,
KYHUKMa, MaJlaka XaMJia KOMIEeTeHIUsIapra sra Oy nuniapu tainad dTuiaau:
TunrioBum:
— KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIHUHT SIHTUYa 3aMOHABUI MOJIEJIIapUHU;
— npodmwIakTUK THOOHET aHUMHUHT MaKCaIu Ba OYT'YHTH KyHIArd J013ap0
MyaMMOJIapHHU;
— V36ekucronna THOOHI MPOPUIAKTHKA HYHAINIIHHIHT SHIT
UCIIOXATJIAPUHU;
— KaHJUIM TuabeT KacaJUIMTUHY OJIIMHU OJIMILJA COFJIOM TYypMYUI Tap3u Ba
OBKATJIAHUIIIHUHT aXaMUSITUHU;
— KaCaJUIMKJIApHUHT OMpiaMuu IpopUIaKTUKACHHUHT UCTHKOOIIApUHHY;
— «AXOJIMHUHT CAHUTAPHUSI-3MTHAEMHUOJIOTHK OCOMUILITAIUTH TYFPUCUIANTU
KOHYH XY>KKaTJIapUHU;
— KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIVHU OJMIIHMHT SHIUYa 3aMOHAaBUN MOJIEJUIAPUHY;
— IOKyMJII Ba COMAaTUK KaCaJUIMKJIAPHUHT OupJIaMud Ba HWKKWIAMYHU

NpopUIAKTUKACUHY amMalra OIUPUII TapTUOUHMY;



— axXOJIMHUHT TypJiM KaTJlamJlapud opacujia MpoPUIAKTUK 4YOpa-TaaOupiIapHU
0JI0 OOpHILL, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU LWAKIUIAHTUPUIL JACTYPIAPUHU Ouauuiu
KEpak.

TuHriaoBum:

— npo@WIAKTUK THOOMET HYHAMMIIUAA WIMHI-TaIKUKOT UIIJIADUHU CaMapaiu
TAIIKWJI 3TUII, TAAKAKOT HATHKAIAPUHU aMaTuETTra JKOPHUIA ITHII,

— aJuMeHTap-O0OFIUK Kaca/UIMKIIap NpOo(UIaKTUKACUHU aMalira OLIUPHILL;

— TuOOM mnpodunakThka UM WYHAMUIIKA OViiMya ¢aHiIapuHu YKUTUIIAA
SIHTY TEXHOJIOTUSIJIADHU aMavéETAa KyJUlalll,

— COVID-19 naHaeMHSICHHUHT SIUJEMHOJIOTHK XOJIATH Ba YHU OJIIUHU
OJIMII YOpa-Tag0Upiapy amalira OlrupHIL;,

— OIIKO30H-MYaK TU3UMHU KaCaJUIMKIAPUHHUHT OJIAMHY OJIHIIL;

— KacaJUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJIUIIJIA COFJIOM OBKATIIAHUIITHYU TAITKUJ KUJIHIIL;

— TOOM mpoduIIaKTUKA UK WYHAIUIIM OYiinua YTKa3wiraH TaJKUKOTJIap
HaTI>KaJlapura UIIoB OepHIl, yIapHU TaxJ M KWJIKII Ba aKC dTTUPUII, XyjIocaiap
YUKApHIIL, UMUK MaKojanap Tai€piali, TaBCUsIIapUHH UITa0 YUKHIIL

— TuOOWH TmpoduiIakTUKa WINM WYHAIUINM OViW4Ya WIFOpP TaxXpuOanapiaH
ol nananum;

— CyB Ba CyB OpKaJId TapKaJaJuraH COMaTHUK KacaJTUKIIAp Ba YJIapHUHT
OJITUHU OJIUIII;

— axoJu sIalm MUHTaKaJlapuja CaHWTap TUTUCHUK TanablapHH amanra
OLUUPHULI KYHUKMAAApu2a 3ra OYIUIIN JIO3UM.

TunrioBum:

— Typiiu OaKkTepHasl Ba BUPUYC KaCAJUTMKIAPHUHT OJITUHU OJIUIIL;

— IOKYMJI Ba COMAaTHK KacaJUTMKJIAPHHU OJIIMHU OJIMIITA KapaTWiraH 4opa-
TaAOMpIAPHA aMalra OUTUPHIIL;

— aIMMEHTap-00FIIMK KaCaJUTMKJIAPHU KYPCATKUWIAPUHYA aHUKJIAIIL;

— OpoUIaKTUK THOOMET UYHANUIINIA UIMUN-TAAKUKOT UIILUIADUHUA caMapain

TAIIKWI JTHUII, TAAKUKOT HATW)XaJapUHU aMaluérra >KOpUM ATUII, WIMHHA



HILJIAaHMaJIapHUHT UKTUCOAMM CaMapacuHU YpraHHIL,

— COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHILra KapaTWiraH WIUIapHU amalira
OLIUPHIII,

— TUOOUH Xy*OKaTIapHU IOPUTHILL,

— KacCaJUIMKJIApHUHT OupiamMud Ba MKKWIAM4Yd HOpo(HUIaKTHKAcUra JI0up
Taa0UpJIapHUA 0JIUO OOpHIII;

— KacajxoHa WYM HMHQPEKUMSUIADUHU OJIIMHU OJIUII  MaaaxKanapuza j5ra
OYJIUIITN JTO3UM.

TuHriaoBum:

— npodUIaAKTUK TUOOUET PaHUHUHT J1013ap0 MyaMMOJIapy Xas KWJIMIIL;

— npodunakTUK THOOMET (aHMHUHT WIFOP XOPWXKHMHA TaXpuOallapuHu
amanuéTna KyJulal;

— TuOOuN mnpoduIaKkTUKa HIIKM HYHAIMIIKM OYiWya SHTUIMKIAPHU YKYB
xKapa€Hura TaTOMK ATHIIL

— TuOOUN mnpodpUIAKTUKA UM WYHANIMIIUIATH MyaMMOJIApHU — €4HUIIa
WHHOBAI[MOH €HJIOIIHIIL;

— THOOMI npoduIakTUKa UK WyHanumu Oyinda Qannap coxacuaa KacOui
daonuAT OPUTHIN YUYyH 3apyp OyiaraH OwinM, KYHMKMa, Majlaka Ba ITaXCHH
cudatiapra sra 6yaum;

— COMAaTWK KacaJUlMKjap mnpoduiakTHKacua BUICO/ayquo Mabpy3alapHU
Tal€pJia;

— JaBJaT opraHjiapy, KOpXoHajap, Myaccacajap, TalIKWIOTIap, KaMmoaT
OupnanmManrapuHUHT GyKapOJaPHUHT COFJIOM TYPMYIIl TAP3UHU MAKIITAHTHPHUIIT
coxacujaru (paoausITUHU XYKYKHH )KUXaTIaH TapTHOra COIMIL
KomnemeHyusanapuza 3ra OYINIII JTO3HM.

Moay/aHu TalIKKHJI 3THII Ba YyTKA3UII Oyiin4a TaBcusjiap
“ITpodunakTuk THOOUI HaHMHUHAT 10I3ap0 MyaMMosapu” MOIYIIA Mabpy3a
Ba aMajuil MalIFyJoTJIap IIakiauga oaud Oopuicana, OyHAa Ba3uATIA MalIkiap,
CalyIapHu KYPCATHII, aIOXH/a TIeIaroTUK Ba3USATIAPHH IIApXJIaml KaOwiapjaaH

dolianaHuIn TaBCUS STUIIAJIN.



MonyimHu YKATHIO Kapa€HUJa TabJIMMHHUHI 3aMOHAaBUM METOMJIAPH,
ax00pOT-KOMMYHUKAIMS T€XHOJIOTUSIIApU KYJJTAHUIUIIY Ha3apaa TYTUJITaH:

- Mabpy3a Japciaapujaa 3aMOHABUM KOMIIBIOTEpP TEXHOJOTUsIIapu EpramMuaa
MIPE3CHTAIIMS Ba DJIEKTPOH-TUJAKTUK TEXHOJIOTUsIIap/IaH;

- YTKa3WIAAUTaH aMaJIMK MallFyJa0TiIapAa TEXHUK BOCUTAIAPAAH, SKCIPECC
Ba TECT CYpOBJApH, aKJIWi XyXyM, KUYUK TypyxJjiap OujaH MILIAll Ba OOIIKa
MHTEPAKTUB TahJIUM YCYJJIAPUHU KYJIIall Ha3ap/ia TyTHUIaau.

Moay/JHUHT YKYB peaaaru 00mKa MoayJiap OuiaH 0OFJIUKINIH Ba
Y3BHMUJIUTH

“IIpounaktuk THOOMN daHUHUHT Jom3ap0 MyamMmonapu”  MOAYJU
Ma3MyHaH YKyB pexanard “Onuil TabJIUMHUHT HOPMATHB-XYKYKHH acocyiapu’,
“Unrop TabJIUMM TEXHOJOTHSJIAPU Ba NEAaroruk maxopar’, “Tabium sxapa€¢Huaa
ax0opoT- KOMMYHMKAIIMS TEXHOJOTHUSJIADUHM KyJan’™” KaOu YKyB MOJyJUIapu
OwnaH y3BUM OOFIWK OYnuO, menaroruk (aoJuATHH caMapaid KEYUIITMHU
TabMHUHJIAII YUYH XU3MaT KWIAJIH.

Moay/HMHT 0JIUH TABJIUMIATH YPHH

TuHrnoBunIap MoAys JoUpacuaa y3aTuilagurad MabIyMOTIAPHU TabJIUM -

TapOus skapaéHura TamOuK 3THO, MakOyJl Kapop KaOyJ KWIHIITa JOUp KacOwuii

KOMITETCHTJIMKKA 3Ta Oyaaaumiap.
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Monya 0Oyiinua coatiap TAKCMMOTH

Mopaya maB3yaapu

THHI10BYUMHHUHT YKYB IOKJIaMAacH,
coart

Ayauropus YKyB
IOKJ1aMacH

Kymiaanan

XamMmacu
JKaMH

Hazanu
AMaJun
MAIIFYJI0T
Kyuma
MAIIFYJI0T

HA3APUU KMCM (Mabpy3anap)

AXO0JIM CAJIOMATIMIMHH SAXINHJIANITA
KapaTWIraH taaoupJiapaa
NPOPUIAKTHKACHHUHT YPHU.
AJteMeHTap 0OFJINK KacAJJINKJIAP
NnpoPUIAKTHKACH

AJlMMeHTap 00FJINK
KACAIMKJIAPHUHT PUBOKIAHUII
Tapuxu. KacajqaukjaiapHUHT 0OJIMHA
OJIMIIJIA COFJIOM OBKATJIAHMII YPHH.
HMuBuaM3anus KacaJIMKJIapu
NnpopUIAKTHKACH

AX0JIM opacuaa KacaJUVIUKJIAPHU
cababjapuHu TaXJIMJI KUJIMIII,
AaBoJIall Ba NPOQUIAKTUK
panuoHJIap Ty3ulll. JHAOKPHH
KACAVIMKJIAPAA OBKATIAHUII

Kamn

Kyuyma mamryaor

O3uK-0BKAT MaxCyJ0TJIaPUHU
03YKaBUil KHUMATHHH 0axoJjial
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O3uK-0BKAaT MaxCyJIOTJIAPHUHHU
OMOJIOrMK KHMMATHHH 0aX0J1a111

Kamu

AMAJIMUA MAIIFYJIOTJIAP

KacaaaukiaapHu oJ11MHU OJIMII BA
AaBoJIaAlIAA NPOPUIAKTUK
OBKATJAHWIIHUHT AaXaMUSITUHU
TaXJIMJI KHJIHIL. AJleMeHTap 00FJIuK
KACAJIMKJIAPAA OBKATJIAHUII
TapTHOUra 6axo depuin

HuBuau3anus KacaVIMKJIaApUaa
OBKATJIAHMIIHUHT AXaAMUATH

Kanaiau nuader KacaJJJUrHHU
OJIUHU OJIMIIIA COFJIOM TYpPMYIII
Tap34 Ba OBKATJIAHUIIHUHT
axXaMHSATH. DHAOKPUH
KACAJIMKJIAPAAa OBKATJIAHUII
TapTHOUTra 6axo Oepuin

Cor10M 0OBKATJIAHUIIHUHT I0PAK
4 | KOH TOMHP TH3UMH KACAJIMKJIAPHU
OJIIMHM OJIMIIJIATH AXaMHUSATH.

Kamu:

12

12
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HA3APUI MAHIFYJOTJAP MA3BMYHH

1-maB3y: AX0JIM CATTOMATIUIMHH AXITHIAIITA KAPATHITaH Taa0upiaapaa
NPOPUIAKTHKACHHUHT YPHU. AJleMeHTAap 00FIMK KacaJlJIMKIap
NpOoPUIAKTHKACH.

AnvmeHnTap OOFJIMK KacaJUTMKIAPHUHT PUBOKIAHUII TAPUXH.
KacamuMkiapHUHT OJ1IMHU OJIMIIZIA COFJIOM OBKATJIAHUII YPHU. AXOJU Opacuia
KacaJUIMKJIapHU cababiiapuHu TaxXJIuil KWIHUII, TaBojall Ba MPOPUIAKTUK
pauuonnap Ty3um. KacalaukiapHu OJMHU OJIUII Ba JAaBOJIALIIA MPO(UIAKTUK
OBKATJIAHWUIITHUHT aXaMUSATHHU TaXJ I KUIUIL AJTUMEHTap-00F UK
KacaJUTMKIIAPHU KYPCAaTKUWIApUHU aHUKJTATIL.

2-MaB3y: AJINMeHTap OOFJIMK KACAUINKJIAPHUHT PUBOKJIAHUII TAPUXH.
KacanaukaapHUHT 0JIIMHH OJIUIIA COFJIOM OBKATIAHMII YPHMU.

HuBniau3anms KacAJJIUKJIAPU NPOPUIAKTUKACH.

HI/IBI/IHI/ISaIII/ISI KaCaJUIMKJIApUHWUHT PHUBOKIIAHUIIIN. ]_II/IBI/IJII/ISaIII/ISI
KaCaJUIMKJIApUHU J3TCOJIOTUK OMMUJIIApPH. HOTSJ/FpI/I OBKAaTJIaHUIII HaTHWXacula
PUBOXKIIAHAAUT AH OHUBUJIIN3alIUA KaCaJJIMKJIapH. LII/IBI/IJII/ISaIII/ISI

KaCaJUIMKIIAPUHUHI TYypJIapu. ]_[I/IBI/IJII/BaHI/I}I KaCaJUIMKJIApUHU OJIIMHU OJINIIIa
OBKATJIAaHUITHHUHI' aXaMHUATH.

3-MaB3y: AX0JIM opacu/ia KacaJIMKJIApHU cadadjgapuHu TaXJIWJ KUJIHIIL,
AaBoJIAII Ba MPOQUIAKTUK PAIHOHJIADP TY3UIL. JHAOKPHH KacaJIMKJIapaa
OBKATJIAHMIIL

DOHAOKPUH KaCAJUTUKIAPUHUA PUBOKITAHUIIUIA OBKATIAHUIITHUHT TYTTaH
axamusiTH. OBKaTIaHUII OUSIaH OOFIIUK SHIAOKPHUH KacaJUTUKIIapU. DHIOKPHUH
KacaJUTMKIapUHUHT Typiapu. Kanmm quader Ba sHIEMHK O0YKOK KacalTMTHHA
OJIZIMHH OJIUIIIJIa COFJIOM TYPMYII Tap3W Ba OBKATIAHUITHUHT axaMusaTH. Kaummm
nuabeT KacaJUTMTUHY OJAMHY OJIUIIIa OBKATJIAHUITHUHT axaMusTh. Kauaim
TUA0CTHUHT PUBOKIIAHUIIHN Ba TPODUIAKTUKACUHHA OCITHIIOBYM OMUJILIAP.
TanaHuHT OpPTUKYA Ba3HU Ba CEMHU3IUKHUHT MTPO(UIAKTUKACH Ba OBKATIIAHUIIIL.

AMAJIM MAWIFYJOT MABMYHHU

l-amammit mamryiaor: KacajukiapHu oOJIMHM OJMII Ba JdaBoJjamiga
NPOPUIAKTHK OBKATIAHUIIHUHI AXAMUSATHHU TAXJIMJI KWIHIL. AJIeMeHTap
0OFJIMK Kaca/UIMKJIap/ia OBKATJAHUII TapTHOUra 0axo Oepui.

Kacannuknap naitno Oynaummaa OBKATIAHUIIIHUHT YPHU. AJTUMEHTAp-00FINK
kacayuukiap. OBKatT Ouiiad YTyBYM MH(EKIIMOH areHTiap Ba rnapasutiapra
O0ofrnuK kacayuinkiaap. OBKaTIaHUII OY3WJIMIIM Ba JucOalaHC acopaTiapy.
Hopanuonan, myBo3aHatiamiMarad OBKaTjlaHUIl. AJTUMEHTap-00FIUK IOKYyMCHU3
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kacayutnkiap. CapaToH KacaJUIMKJIApy PUBOKIIAHUIIY Ba MPO(PHIaKTUKACUHA
OeNrUIoBYM OMUILIAP.

2-amanuii MamryJaot: HuBuanzanusa kacauluKIapuaa OBKATIAHUITHUHT
aXaMHUATH.

HuBnmnuzanus kacamnukiapu. COflOM TypMyll Tap3WHM MIAKJUIAHTUPHILTA
KapaTHIraH MILIAPHU aMalira OMIMPHII GOCKUWIApH. Y30eKucToH Pecrnybnmkacu
[Ipesunentununr 2018 tun 18 nexabpaaru I11K-4063-con «Oxymnu 6ynmaran
KaCaJUIMKJIAPHUHT NPO(QUIAKTUKACUHU, COFJIOM TYpPMYIl Tap3UHU KYiiao-
KyBBaTjall Ba aXOJWHUHT KUCMOHUH  (aouru JapakaCMHHM OIIMPHUII Yopa-
TaAOUpIapu TYFPUCUAANTH Kapopura Kypa axoidd opacuaa COFJIOM TYpMYII
Tap3WHU IWIAKJUTAHTUPUII, SKUCMOHUN (AOJUIMKHUM Ba aXOJWMHUHT THOOUM
MaJaHUSITUHU OUIMpPHUILI OOopacuaa KEHI TapMOKIM 4opa-TaAOUpIapHUHT TYTraH

(V)

YpHH.

3-amanuii mamryaor: Kanaau quader KacaJJIMTMHYU OJIIMHU OJIMIIJIA COFJIOM
TYpPMYUI TAP3H Ba OBKATJIAHMIIHMHT AXaMHUSTH. JHIOKPHH KACAJINKIAapAA
OBKATJIAHMII TAPTHOMIa 0axo Oepui.

KaHIIJ'II/I ,III/Ia6€T KaCaJUIMT'MHU OJIIWHU OJIMIiaa CO¥JIOM TypMyll Tap3W Ba
OBKATJIAaHUITHUHT aXaMHATH. TananuHr OpTHKYa Ba3HHU Ba CCMUIJIMKHHHI
HpO(bHHaKTPIKaCI/I Ba OBKAaTJIaHMIII. OpTI/IK"Ia TaHa BA3HU Ba CCMHU3JIUK
PHUBOXKIIAHUIIIN Ba HpO(i)I/IJIaKTI/IKaCI/IHI/I OCIATUIOBUH oMuJiap.

4- amaanii MamryJaoT. CoFJioM OBKATJIAHMIIHUHT OPAK KOH TOMHUP TU3UMH
KACAJIMKJIAPHHU OJITUHU OJIMIIAATH AXAMHUSTH.

KOpak-koH ToMupiapu xXacTalIUKIApyU NpOo(UIAKTUKACH Ba OBKATIIAHUII.
KOpak-tomup KacaquKiIapu PUBOXKIAHHUIIA Ba MPOQPMIAKTUKACUHU OENTHIOBYU
ommwuiap. FOpak KOH-TOMHp THU3UMHU KacaJUIMKJIapHa OBKATJIAHUII aXaMHSITH.
CofnoM TypMmylll Tap3uHH WAaKIaHTUPUIL. COFJIOM OBKATIAHUIIHUHT IOPAK KOH
TOMUP TU3UMU KaCAITMKIIAPHH OJAMHU OJIMIIJIATA aXaMHUSITH.

YKUTHUII INAKJLJIAPH:

Ma3skyp MOAYJTHHUHT Ha3apuil MaTepUAIMHU Y3JAIITUPHUILIA KYHHIaru:

— VKY8 UUUHU MAWKULIAWMUPUUHUHE UHMePhAaon waKkiiapuoar . OuHap-
Mabpy3a,caBoi-KaBoOIN Mabpy3a, cyx0aT-Mabpy3aliap OpKaJIH TAITKAIIAIITHPHUIIT
Hazapja TYTHJITaH.

— VK8 Qaonuamuny  MawKul - MU WaKapu  cugamuoa
Kyuuoazunapoan gouoaranuul Hazapoa mymuieau.
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- Mabpy3a MallIFyJIOTIapUua OMMaBUH, )KY(PTIUK, UHIAUBUIYIT;
- aMajiuil MalIFynoTIapaa rypyXJiH, )KaMOaBUl, Ky (PTIUK, HTHAUBUIYA.

Kyuma mamrynor TTA tyman JCOHM ykyB momynn xamma Y3P CCB
CT'KK UTH nabopatopusiapuia YyTKazuiaau.

Kyuma mamrynor mobGaitnuna tyman JCOHM ykyB Monynu muconauaa
JlaBnat caHuTapus SHUAEMUOJIOTHS Ha30paT MapKaszjiapu CTPYKTypacu Ouiad
TaHUIITUPUIANO, JlaBnar caHUTapusi Ha30paTUHU  YTKA3HUIIHUHT  YMYMH
npuHIMIDIApY OwiaH TamumTupuiaan. lymmmarnex  Y3P CCB CI'KK HTHU
nabopaTtopusiiapua YyTKazuaagurad TeKIUPYBIAPHUA TaXJIUI KWIMHAIH.
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TabnuM TEXHOJIOTHSICH aHMK II€JarorMK FOos acocHia HInIiad YuKUiIno,
YHUHT HETM3WHM KyHuJarwiap TallKuil 3Tajau: MYaJauHUHT aHHUKJIaHTaH
METOAOJIOTHK, (ancaguil HYyHANUIIM; TEJaroruk, MCUXOJIOTUK Ba WXXTUMOUM
(dannap xamaa negaroruk aMmanuET-KOHLENTyal acoCIapH.

Tabnaum TH3UMU OollIKa Oapya XOP>KUN Mamuiakatiaap cuHrapu Qancada,
NICUXOJIOTUSl Ba TMEJarorukKaja WHCOHIAPBAPJIMK WYHAIUIIKIATH T[PUHIUILIAP
acocuna ty3unagu. I[legarormkaga Oy HYHaNIMIIHUHT acocuil (apK KuiiaauraH
KUXATH MIYHJAKH, OyHIAa TahJIUM OJYBUYMHUHT Y3JIUTH, YHUHT IIAXCH, MYCTAKHII
TaHKUAUN (UKPIIAIIUHA OHTJIM PUBOKJIAHUIIINIA aHUK WYHATTUPWITaH, YIApHUHT
XyCYCUST Ba UMKOHHMSTIAPUHU XHcoOra ojiraH Xap OWp TabiuM OJYBUMHUHT
MYCTaKWJI Ounui (haoausiTura YbTHOOpUIa XUCOOIaHaIH.

3aMOHABHii TABJIHM T€XHOJOTHSICHHHHT ACOCJapH
HNuTtepdaoa tavaum (Interactive) - cyxoatiu. UaTepdaon tabium Oepuii

- cyx0atinu TabauM Oepull, OyHJa TabiauM OEpyBUYM Ba TabJIUM OJYBYH, TABJIUM
BOCUTAJIAPUHUHT ¥3ap0O XapaKkaTu aMalira OLIUpUIIAIN.

Jlanumiapra acocliaHraH THOOMET MOIYIMHU  YKUTHINAA KyWWJarua
uHTepdaon ycymuiapaan GoigaraHmiaam.

MyaMmmoiu BazusiTiaap ycyJu
MyamMo/ Ba3uMATIApP YCYJAH — TabJIuM O€pyBUMHHMHI MYyaMMOIIH
Ba3HATIIAPHU SPATHUINTa Ba TabJIUM OJYBUHJIAPHUHT (aos Omnui (aonausiapura
acociaHraH. Y aHUWK Ba3USATHU TaxJIMJI KWIWII, Oaxojall Ba KEWMHTHM KapOpHU
KaOyNl KWIMIIJAH TY3WiraH. YCYJHUHT e€Takud Baszudaiapu KyluaarwiapiaaH
noopar:
v' Vprarysun — GuiuMiapHu GaoIaIITHPHUIITa aCOCIAHTaH;
v PUBOXKJIAHTHPYBUM — TaxXJIMIMi TadakKypHH, alOXyaa XOAHUCaJapHUHT
JTanuIapu KOHYHUHIIMKHA KYpa OMIIMITUHY TaKJUTAaHTUPUIIL,
v TapOusioBun — GUKpP aJIMAIIUHUII KYHUKMaJIapHU MIaKJUIAH THPHIIL,
Myammonu Basudanapaan QoiigagaHui ycynu Ousra, Ha3apusHU aMaaueT
Owinan Oofyail, UMKOHMHHM Oepanau, Oy MaTepuamHU TabJIUM OJyBUWIAp Y4YyH
sTHaJia KYT J0J13ap0iIu Kujlaau.
VKyB MyaMMOCHHIHT MyXUM OeITiIapu Kyiuaaruiapaas nbopar 6ynamu:
¢ HOMAaBJIYMHUHT OOpJIUIH, YHH TONUII SIHTH OWJIMMJIApHU NIaKUTAHUIIATA
0110 KeJIaau,
¢ HOMAaBJIYMHU TONHII HYHaIWIIWAA KUJIUPYBHH aMajira ONIMPHUIN YIyH
TaBJIUM OJTYBUMIIAP/Ia MABIYM Japakaia OmimM MaHOanapu 60pimry.
Myammo 3 TapkuOuii KUCMJIaH TAITKIIT TOTAIu:
» Masbnym (ymOy 6epunran BazudanaH).
» HoMmabay™m (SHrM OMITMMITApHY TIAKJUIAHUIITUTA OJTUO KeIaan).
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» HomabnymHM TOTHII HYHATUINNIA KUIUPYBHU amMalira OIIUPHUII YIyH Kepak

Oynras, aBBaJIrd OMIIMMIIAP (TabJIUM OJyBUMIIAP TaKpUOach).

Mynpait kuiand, YKyB MyaMMOCHMHHM TabJMM OJyBUMJIApPra OJJMHJAH
HOMAabJIyM OYyJiraH HaTuxa €Ku Oaxapuil ycynau Basudacu cudaTuia aHUKIALI
MYMKUH. JIEKUH TabjiuM OJlyBUMWJIaAp yIIOY HATH)Ka KUAUPYBUHU aMajra OUIUpPHUIL
€KM Xal 3TUIl WynaM ydyH npactinabkura sraaupnap. lynnaid kim0, Tabiaum
OJlyBUWJIAp XaJl 3TUII HYNuHM Ounagu, Bazudacu YKyB MyaMMOCH OYyIMaiilu.
bomika TomoHaaH, arapaa TabjiuM OdyBuUujap y €ku Oy BazudaHu euuul WYJIUHU
OwIMail yHU e4uill KUJUPYBU YUYH BOCHTara sra Oynmacanap, yHAA y XaMm YKyB
MyaMMOCH OYJIMIIN MYMKHH 3Mac.

MyamMmonu BazudaHu MypakkaOIUru (BazusT «YKYB» MyaMMO) OUp KaTop
nanuiuiap OWiIaH aHUKJIaHaau, Oy >KymilaJlaH TabJIUM OJIyBUWJIAp Japa)kacura Moc
KAJUIIN Kepak. Arapia TaHUIITUPYBYM MaTepuai kKyJda XaM XaXKMH KarTta EKu
Mypakkab Oyica, ymap Xamma axOopoTHU Kalysl Kuja oJMaijuiap, €4MMHUHU
TOMUIITHU OuIManuIap Ba YKyB daonustuaa Oyiran xap Kanjaai KU3UKUIILIapIaH
MaxpyM OViaaumap.

Myammonu Basupanu wunriad YMKUII KaTTa MEXHAT Ba IEJaroruk
MaxopatHu Tanad sTtaau. Kowmmara OuwHoaH, Basudpanu Oup Hewa MapoTada
TakpubaJaH YTKa3raHaaH CYHT YKYB IypyXujJa OMaajiy BapUaHTUHU TY3HIITra 3ra
oynuuanu. Illynra kapamaii, OyHmaii Baszudanap HazapusHU XAKUKUA Ba3usT
OunaH Oofnaml MMKOHMHM Oepaau. By TabnuMm oiyBumwiap OHruaa YKUTHIIHU
(aosyutamTpuIIra UMKOH Oepajau, Kenakakaaru kacOui ¢aonusTiapu Y4yyH
YprauunaéTrad MaTepUaIHUHT amalnil ¢oiiacuHu aHrinad eruira épraM oynaau.

MyamMMmoJ14 Ba3HATJIAP YCYJIU KYJJIAHWITAH
YKYB MAIUFYJJOTHHUHI TEXHOJOTHK XapUTaCH

N 6ockuuiapu daonnAT WaKAn Ba Ma3MyHHU
Tan€prapauk > Tabmum  OepyBuM MaB3y, MyaMMOJHU
(MyaMMO) Ba3HMsITHM TaHJIaWIH,
1 — 6ockuu
Myammora > TuHrnosuwnnap rypyxjiapra
Kupumr OynuHaaWIap; MyaMMoOJu BasusTiap OaéH
KUJIMHTaH MaTepuasuiap OWIaH TaHUIIAANIap
2 - 60CcKU4
MyamMora Kapuin > Yy MyaMMOHHM XaJl STUIIHUHT TYpJIH

UMKOHHMSTIAPUHU  TypyxJjapjJa  MyxXokama
KWJIauiap, yJAapHA Tax)ml KuilaJawiap, SHT
MaKOy/UTapWHU ~ TOMQAWIap, SAroHa (UKPHH
ndogananuap.
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3 - 6ocKuu. > Hatmxamnapuu wmabiym Kuiagu, Oomika
Hatwmwxanapuu TYPYX BapuaHTIApUHU MyXOKama KUJIaauiap
TaKJIUM JTUMI

4 - 6ockuy > baxocu3 Ba KHCKa paBUIIa MyaMMOHHU
YMyMIIamTupu, CYUMIIHUHI aCOCHUU Ba Xajl JTHULI HYJUIAPUHU

SIKYH sicall caHa0 Vyrtaau. MyaMMOnIu Ba3UATHU EYHIL
kKapaéHuJa KWIMHTaH XyJocajlapra 3bTHOOp
Kaparaau

Jloiiuxanaap ycyau
Jloiiuxasap ycyau OuiuM Ba MajakajlapHU aMajaud KyJulail, TaxJIui Ba
0axojaniHu Hazapja TYTYBUM MaXMyald VKUTHII YCYJIMHU amajra OIIHPAJIH.
TabnuM  onyBuUMIap OKOpM Japaxana, OollKa YKUTHII — yCyJUIapuJaH
doligananumnra Kaparanaa, peXaJalTUPUINIA, TAIKAUTAIITUPUIIIA, HAa30paTaa,
TaxXJIWJI KWW Ba BasupaHu Oakapwlll HaTHXaJTapuHU OaxoJialija HIITHUPOK
stagunap. Jloituxa dannapapo, oup dan €xu dan Tamrkapucuaa OYIUIIN MyMKHH.

Jloiinxa yCyJJMHHHT aMaJira OIuMpuiI 00CKU4Iapu

N 6ockuuiapu

dDaoauarT makIn
BA Ma3MYHH

Tan€prapiauk

VKUTyBUM JIOMMXa MaB3yJapH Ba  MaKCaIWHH
aHuKJIanau. TabauM  ONlyBUWJIApHM  JIOWM XaAJIAII
EHIANIYBU MOXMSITH OWJIaH TaHWIITUpAAW. bup KaH4ya
MaB3yiap Takiaud 3Taau, JoMrxa Ma3MyHHU TYFpUCHIA
MabJIyMOT Oepaau, ylap JIOUPACHHH MIAKIIAaHTHPAIH,
Ul Typjlap, YJIApHUHT HaTKajlapu Ba Oaxouali
ME30HJIApUHU caHab yTaJu.

1 - 0ockuu
Pexanamrupum

YKUTYBUM FOSUIapHU Takiaud dTaau, TakaudapHu
altagu.

AxOopor MaHOaW Ba YHUHT WHFUIN YyCYJUIapu Ba
TaXJIMJTUHU TaBCUS STaIH.

Nm Ttaptubu Ba opanuk OOCKWWIapHH OaxoJiaml
ME30HJIapH Ba YMyMaH kapaéHHU Oenruiaiam.

2 - 00CKN4
Tagkuk KUIunI

TuHTIIOBUMIIAD TAJAKUKOTHH Oaxkapamwmiap. AXOopoT
TYTIaaunap, opainuk BazudanapHu eqaaumiap.

3 - 6ocKku4
AXO0OpOT TaxIHIIH.
XynocanapHu
MTaKJUTAHTHPHIII.

TuHrIOBUYMIIAD OJIMHT'aH axO00pOTHHU TaXJINJI
KWIaJWIap, XyJOCUIAPHHU MAKJUIAHTUPAAUIIap
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4 - 6ockud » TUHTIOBUMIAp  ONMHTaH  HaTWKajmap  Oyiuda

TakgumoT 6oCcKUYU TaKAUMOTra Tai€pia”agunap. Mm HaTwxanapuHu
HAMOMHII TaJHJIap.

5 - bocku4 » TUHTIOBUMIAp KAMOAaBHM MyXoKama OpKallud Wl

Kapaén Ba HaTWOKaJlapy Ba YHMHI OOpuWIIM, M1y >KyMJaJaH

HaTHOKaJIapHU MyaMMOHHM €YMIIHUHI TYJIMKIUK Japakacd Ba

OaxoJarll. XapakaT CTpaTerusACUHU XUMOS KWJIaauiap, YKUTYBUU
yJlapHH 0axoJyiaau

“Kemc-cTaan” ycyan

«Keiic-ctaam» - uHram3ua cy3 O0ynulb, («case» — aHUK Ba3uAT, XOJIHCA,
«stadU» — ypraHMok, TaxJujid KWIMOK) aHWUK Ba3UATIIAPDHU YPraHUI, TaXJIHII
KWIKII acOCHJIa YKUTHUIIHK aMalira OIIMPUINTra KapaTWiraH METOJl XMCOOJaHaH.
Maskyp w™erox gactinad 1921 i#mn  TapBapn yHuBepcuTeTHAA aMaiuid
Ba3USATIApAAH WKTUCOAUN OOmKapyB QaninapuHu YypraHuimjga (oiigananuii
tapTuOuaa kyuwianwirad.Kedicma — ounk axOoporiapaaH €KM aHUK BOKea-
XOJIucanaH BasusAT cudaruga Taxaua yuyH doigananum MyMmkuH. Ketic
XapakaTiapu y3 wuura kKyuuparwiapau kampab osanu: Kum (Who), Kauon
(When), Kaepaa (Where), Huma yuyn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-
Hatuxka (What).

“Keiic MeTOAM” HU aMaJira OMIMPUII OOCKUYIAPHU

N DaoUAT IAKJIU
0oCcKM4YJIapu BA Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHHMHT SKKa TapTUOIaru ayIM0-BU3yasl UII;
axO0opoT TabMUHOTH OWIaH Ke¥c OWIaH TaHUIIUII(MATHIIH, ayJIU0 EKH
TAHUTITHPHUII MeJua IIaKia);

AN

v ax60pOTHU YMyMJIAIITHPHIIL,

v’ ax6opoT TaxXJINIIK;

v\ MyaMMOJIADHH aHUKJIAII
2-00CKHY: Keticuu | v/ uaaMBHyan Ba Iypyx/a HIILIALL,
AHUKJIAIITHPHUIILL Ba YKyB | v MyaMMoIapHu I013apOIMK HEPAPXUSCHHH
TOTIIIMPHUFHH OeJITrIall aHUKJIAI,

acoCUil MyaMMOJIHM Ba3UsITHU OeJruianl
WHJMBHIYyaJl Ba rypyxJa UIIalll,
MyaMMOHHM  TaxJWj  3THUII MYKOOWJI €4UM HYIUTapUHU UIIA0 YMKHIIL
OpKaji YKYB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp EYNMHUHT HWMKOHHUATIAPH Ba
€YMMHMHHU M3JIalll, Xaj JTHUII TYCUKJIAPHU TAXJIWAJ KUJIWIIL;

WyiiapuHy Uimad YMKHII MYKOOUJI e4MMIIapHU TaHIall

4-06ockuu: Keiic  eunmunmn SKKa Ba rypyx/a WIILJIaIll;

€YMMHMHHU IIAKJUIAHTUPUII Ba MYKOOWJI BapuaHTIApHU amajja KyJulaml

3-0ockuu: Keiicnparm acocwuit

ANANENAN

ANANEN
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acocalll, TaKIUMOT. VMKOHUATIIAPUHU aCOCJIALLL,

v’ YOKOIMH-TONMXa TAKIUMOTHHH TalépIiali;

v SKyHHWId XyJg0ca Ba BasUSAT CYUMHHHHT
aMaJIMi aClEeKTIapUHUA EPUTHIL

lyauHTIeK, MOy THU YKUTHIIAa KOHKYpCIap TeXHUKanapuaaH
doinananaMus.

.«Konkypcaap» ycyian

By yCymuHUHT XyCyCHSTH IIyHIAaH HMOOpaTkw, "KMYMK TypyX'" ycynuaaH
dapkiu paBuniga YKUTYBYM OyTyH TypyX Owian um onud Oopamu. by ycyn
KaH#ail OyiIMacWH TyrajUlaHTaH «MOAYJ» OYmuMura Joup MaIIFyJIoTIapHU
YMYMJIAIITUPHIIAA €KUM OPaJIMK HA30pPaTHUHT OOCKUWIAPUAAH OUPHHH YTKA3HII
ycynu cudatuaa Ky Kenau.

Yeyn rtanmabanmap OunumiapuHu —OaxoJsamijia Tajgabanapra OauiapHu
Kysauran Oup odmac, Oanku Ouwp Heura mnexaror (mpodeccop, TOIEHT,
ACCHCTEHTJIAp )HUHT WINTHPOK ITHINWHU Ky3na Tyraau. «KoHkype» ycynu tamaba
HYTKUHU PUBOXJIAHTHPAIU, YyHKA Oy Xojja y ¥3 (PUKPUHU XMMOS KHJIHIIHH,
KOHKYPC KaTHAIIYUJIAPUHUHT )KAaBOOJIAPUHU TaXJIMIT KUITUO KYPUITHU YpraHaiu.

«Konkypc» ycynmuaaH KIMHUK KadeapanapjiardHa smac, Oalku THOOMIA-
npopUIaKTUK, TUOOWK-OMONIOTUK (aHJIapHU, WXTUMOHH-TYMaHuTap (aHIapHU
ypranuniia xam kKeHr ¢oiiiaraHnuin MyMKHUH.

KonkypcnapHuHT 0ab3u TypIapuHH KEATUPUO YyTamus, OyJIapHH Xap Kakcu
VKUTYBUHM IIAKJIaH Y3rapTupuO, ¥3 dhaHura MyBOQUKIAMITUPUIITN, MOCTA0 OJIMIIH
MYMKHH.

"buaacuzu3mMn'' KOHKypcH Mucon Tapukacuaa SOUAEMHOJIOTUSAIAH
BapuaHT kentupmwianu. KOxum MexaHu3Mu Oup
XWI, aMMO OJ3MHAEMHSITa Kapliu KypujaJauran
qyopa-Taoupiapu xap XUIT oynran
uH(EKIMsUIapaa my 4opa-TaaOupiiapHu amaira
OIIMPUIII CXEMACH Y4Ta TUIaKaT/Aa TaCBUPJIAHAIH.
Macanan, campMOHeNIE3, HIUTENIe3 Ba KOPUH
tupuna. Tamaba dopa-tambupnap pyixartura
Kapab TypuO, Xap OWUp KOHKpET XOojja Kahcu

uH(EKIMA ycTruaa ran KeTaéTraHnHN aliTUIN Ba
¥3 kaBoOWHHM acocima® Oepumn  Kepax.
[lenarornapaan ubopaT «KOHKYPC KOMHUCCHUSICH
Oy xaBoOiapHu Oamiap Oyinya O0axonaiau.
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«AYKIHMOH» KOHKYPCH.

«Kopa AmK» KOHKYpCH.

Kogockon  opkamu  «cypamiap»,  MacajlaH:
aHTPOTIOHO3 ~ HMYaK  HMHPEeKIusuiapuaa  EKu
TPaHCMHUCCUB HH(EKIHsIIapaa SMUIEMUOIOTHK
KapaCHHUHI aBX oau0O Oopuin cxemanapu EKd
oprannapjgarat  MOp(OJOTHK Y3rapHIUTAPHUHT
(dorocypatnapu Tymupuiaaau. Xap Oup KOHKypc
KaTHAIIYUCH KOHKYPC KOMHCCHSICH YHKapTaH
aKyHsap Oyiinya y €ku Oy OayutHU OJaau.

KoHncynbrant UYHTra Tanabanapra
HOMAabJIyM Hapca COJHMHTaH «KOpa SIIUK»HH
onmu6 kupanu. Tamabamap Oy HapcaHUHT
HUMaJUTHUHHA TOIHMIIJIApH Ba Y3 KaBOOJapUHU
Oatadbcunm  acocnma®  Oepunuiapu.  Kepak.
KoHncynpTaHT KHCKada H30XJIapHU Tajmabanap
JUKKATUTa XaBoyia Kuiaad. MacamaH, 1ty Oyrom
HOMABJIYM JIeHTH3 caii€xu TomoHugaH OBpymora
KeJITHPWITaH MOJIaaH sicayrad. by Mojia y30K
YTMHIIIA TPONIMK YCUMIIMKIIAPAAH OJIMHADP dIH,
1932 #iungan Oomuta® 3ca, yHU CYHBUU Wy
Owran onumagurad Oymumau. Iy Oyrom
OynMaca, OWpoHTA XaM XUPypr oOIepaius
cronura Oopmaiiim (Kopa SIIMKIAa pPE3MHKA

KYJIKOIT 00D).

«Xyp:KyHaa HuUMa Oo0p» KOHKYPCH.
S"KHTquH TONIIMPUK  BapuaHTIapu &3m0
KYWUWJITaH KapTOUYKAJIapHU OJIAMHJIaH
Tai€piaiiaii. by  KOHKypC — KaTHalldWIapH
TaBaKKaJIUTa KapTouKajaapjaH OJIaIu.
Capoiapra »kaBoOjap €3Ma Imakijga OCprIIaif.
TanabGayapHUHT WOUIAPUHU ~ KOHCYJIbTaHTIIAP
TEKIMUPHUO YUKHUIIATH.
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I'pagukau opranaiizepaapaad MabIyMOTIApHU TapKUOIAMITHPHUII Ba
TapkuOuii OYnmO uukui, YpraHunaéTraH TyllyHuaiap (Xoaucaiap, BoKeamap,
MaB3ynap Ba Iy KaOwiap) ypracuja ajoka Ba alOKAJOPJIUKHU YPHATUIIHUHT
uynu Ba BocutanmapuaaH “‘Hunydpap rymu” ycynam, “bmuu-yitun” ycynunax
dolnananmIaan.

“HUJTY ®AP I'YJIN” un3macu — MyaMMOHU €YHUIIl BOCHUTACH. V3una HUTypap
IyJJA KYPUHUIIMHU HaMOEH KWIaAWd. YHUHI aCOCHMHM TYKKHU3Ta Karra TypT
Oypuakiap TalKWI 3Taad. Tu3umiKd GUKpiaml, TaxJ M KWIHII KYHUKMaJIapuHU
HIaKJUTAaHTUPAIH.

«Hunydap» rymm uyu3MacMHM Ty3ull Koujadapu: 9 T1a katakim 9 Ta
TYpTOYypuakiap ynu3uo0, ypracugaru TypT OypuakHUHT YpTacura acocuii MyaMMOHH
€3agmiap, atpopura MyaMMmora oju0 KeinyBuM cabaOiapHu KypcaTaaunap. Xap
Ooup cababHu Mapkaszuil TYpTOypuak arpodugaru 8 ta TYpTOYpUaKHUHT YpTacura
€310, yHuHT aTpodura cabamapHUHT €UUMHUHHM &3U0 uMKaauiap, myHAal Kuiuo,
MYyaMMOHUHT Wiau3 cababura eragumiap.

B z C
B Z C

D D A F F
G H Y

G H Y

Tamabamap yn3mMaHu Ty3HII KOUJAACH OWJIaH TaHMIIAAMIAP. AJTOXHIa/KHUUK
rypyxjapja 4u3Ma  Ty3agwiap: TYpT Oypuak  Mapkasuja aBBall acoCUi
MyaMMOHH (Fos1, Basuda) €3aamiap. YHUHT €UHI FOSIIADUHU 3Ca MapKazuid TYpT
OypuakHUHT aTpoduga >KOWIAITaH CaKKW3Ta TYpT Oypuakiapra €3amumiap.
Mapxkasuii TYypT OypuakHUHT aTpoduma Koimamral cakku3ta TYpT Oypuakiapra
€3unrad FosylapHW arpodma  OKOWAmraH CakKM3Ta TYpPT OypyakJIapHUHT
Mapkasura &3amunap, SbHM TYyTHUHT Oapriapura onubd uukamwnap. Kuuwk
rypyxJiap MyaMMOHHHT €4UMH OYinYa TaKIUMOT YTKa3aauiap.
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MabiyMOT/IapHU ~ TapKUOJAIITHPUII  Ba  TapkuOuil  OYynubd  ymkumi,
YpraHwia€Trad TylyH4Yajap ypTacua ajJoKa Ba aJIOKaJIOPIUKHU YPHATUIIHUHT
iy Ba Bocutanapu: B\BX\B xkaxBaiu :kaasanauaan ¢oiinasanamus

B\BX\B xanBanu

Bunaman\bunuiau xoxinaimMas\buiaub oguMm xKaasainu

Mag3y, MatH, OynuM OYyitmdya W3IaHyBYAHIUMKHH OJIMO OOpUIll UMKOHHHHU
Oepanu.Tuzumnu  Qukpriam,  Ty3uamara  Kentupuml. — Taxaumn KWW
KYHUKMaJIApUHU pUBOXIaHTHpaau. Tamabamapra YKyB MalIfyjaoTH OolLIalllaH
OJIIUH KaJBal TapKaTwiaad. Map3y Oyiimya HumanapHu Ojacu3 Ba HHUMaHH
OWIMIIHU XOXJIaliCU3 JieraH caBoJjulapra >kaBo0 Oepamwnap. Kaaanuunr 1 Ba 2
OynmumiapuHu Tyaaupaauiap.  Mabpy3a €k aMaluil MalFyJoTAaH CYHT,
MyCTaKwI YKuawiap MycTakuw KUYHK TypyxXJjapja KaABaJHUHT 3 OYJIUMUHU
TyJIAUupaguiap.

buaaman buanmuan buaub oaagum
XoXJJaniMaH

PRES éxkn ®CMYycyan

YcyanuHr wmakcaam: Maskyp yCcyl  HMINTHPOKYWJIApAArd  yMYMHH
bukprapgan Xycycwil Xynocaidap YHMKApHUII, TakKKocjiall, KuECHIall OpKalu
axOOpOTHU V3NMAIITUPHUIL, XyJIOcanall, IIYHUHTIEK, MyCTaKII MKOAUN (pukparmn
KYHUKMaJapuHU IIaKUIAaHTUPUINTa XU3MaT Kujdaaud. Maskyp TEeXHOJOTHsAaH
Mabpy3a MaIIFyJOTJIapuaa, MycTaxkamialija, YTWITaH MaB3yHH cypauiaa, yura
Basuda Oepuiga XamJa amMalduii MAaIIFyJIOoT HATWXKATAPUHU TaxJIMI DTHIIIA
doiinanaHuII TaBCUS ATUIIA]IH.

TexHoJIOrUsIHM aMaJIra OLUUMPHUILI TAPTHOU:

- KaTHAIIYWJIapra Map3yra oujl OVyiraH sSKyHUH Xynoca €Ku Fos Takiaud
ATUJIA]IN;

-xap Oup umrupokunra @CMY TeXHOTOTHSICHHUHT OOCKHUIapu €3WITaH

KOFO3JIapHH TapKaATHJIAIU:
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() - * pUKpUHTU3HA Oa&H >THHT
> =
: N
C . * puxpuHTU3HA OagHHUTa cadad
‘ KYpPCAaTHUHT
> =
' » N
* Kypcarrad ca0aOMHTH3HU
M ' HCOOTIa0 MUCON KSITHPHHT
> =
: N
Yy ¢ QUKPUHTU3HA YMYMIAIITHPHHT

“SWOT TAXJIMWJIIN” YCYJIN

“SWOT Taxaua” ycyau oupunuu 6Ynu6 ["apBapana 6ynub yTran wiMuit
amkyManjia busHec-cuécarirynoc npodeccop Kenner Duuproc
(uurnnzya Kenneth Andrews) ToMoHuIaH KUpUTHIITaH O0YIIn0, acocaH HKTUCOIUET
coxacujia KoMIaHusap Ba OU3HeC JIOMUXaTapHU CTPATETUK peKaliall Ba Oaxoarl
y4yH KyJanuirad. Keiimaganuk Oy ycyn O60mka coxanapia XxaMm KyJutanuia
oonutagau. Tuoouéraa sca “SWOT Taxmmin’ TalxucoT Ba JaBOJIALI
yCYJUTapUHU, TPODHUIAKTHK Yopa Taa0upiIap TaxJIuiauaa Kyinal ycyi
XHACOOJIaHAIH.

MeToaHMHT MaKCaJAU: MaBXYy/l Ha3apuil OnauMiIap Ba aMaliuid
TaXpuOaTapHU TaXJIMJI KWW, TAKKOCIAII OPKaJIl MyaMMOHHU XaJI STHUII
WyIlapHy TOMUIITa, OMIIMMIIAPHA MyCTaXKamJialll, TaKpopJiaiil, 0axoJiaira,
MYCTaKWJI, TAHKUAWN (QUKPIANTHA, HOCTAaHAAPT TadhaKKypHH MAKIUTAHTHPUIITA
XU3MAT KUJIau.

“SWOT” kuckapT™Macu KyWniaru UHIIM34a Cy3MapHUHT 0ol Xxaphuaan

OJIMHI'aH:
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S — (strength) * Ky4JIM TOMOHIIAPU
\_ y, S
4 ™\
W — (weakness) * 3an(, Kyucu3 TOMOHIAPH
\_ vy
4 ™\
O — (opportunity) * UIMKOHUATIIAPH
\_ vy
4 '
T — (threat) * xaB(} Ba TYCHKIIap

.

ByHnaii Taxnmua opKadu TUHIJIOBUMJIAD OuUpop OUp YCYJIHUHT KYy4Iu
TOMOHJIapU OuiaH Oupra yHUHT 3aud TOMOHJAPUHU XaM ypraHaguiap, Oy ycyl
UMKOHHSATIApH OWJIaH yHTa HUCOATaH TYCUKJIAp Ba XaB(MJIapHU TaxXJIHJI KUJaauiap.

Tenagarm MKKUTa KaTakjga TaxJIWI ATUIAETraH yCYJHUHT €KUM OOBEKTHUHT
KyWIM Ba KyucH3 TOMOHJApH udoaanaHaau Ba yjlap HUKH OMIIIJIAP XUCOOIaHAIH.
[TacTmarn wKkWTa KaTakaa TaxJIMJ JTHIAETTaH OOBEKTHUHI MMKOHHUSTIIApU Ba
yHTra HUcCOaTaH MyMKHUH OYiraH TYcuUK Ba XaBdiap udoagaHaayd Ba yjaap TallKu
OMUJIIAp XUCOOJIaHAIH.

“UucepT” ycyau

MeToaHu amaJira OIIMPHUII TAPTHOM:

> VKUTYBYM MAIIFyJIOTra KaJap MaB3yHUHI acOCHH TYyIIYHYalapu
Ma3MyHU EpUTWITAH MHIYT-MaTHHM TapkKaTMa €K TaKIUMOT KYpUHHUIIKJA
Tanépraniu;

» SHTH MaB3y MOXHUATHHU EpUTYBUM MATH TabJIMM OJIyBUMJIApra
TapKaTUIaad €KW TAKIUMOT KYPUHHIIUIA HAMOMUII 3TUIAIU;

» TabJIUM OJyBUWIAp HWHIWBHAYyaJ Tap3/ia MaTH OWJIaH TAHHWIINO YHKHO,
Y3 mIaxcuil KapalulapuHu Maxcyc Oenrunap opkamu udomamanumap. MatH
OwnaH unuiania Tanxadanap €K KaTHaNTIWiIapra Kyduaard Maxcyc OeirmiapiaaH

dboliganaHuII TaBCHUS STHIIA]IN
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bearunap 1-matH | 2-MmaTH | 3-MaTH

“V?” — TaHUII MabIyMOT.

“?” — Ma3Kyp MabJIyMOTHH TYLIIYHMAaJHUM, HU30X

Kepax.

“+” 0y MabJIyMOT MEH YUYH SIHTUJTHUK.

(13 29

— Oy Qukp €k MazKyp MabIyMoOTra

KapLIMMaH

benrunanran BakT SIKyHJIaHTa4, TabJIMM OJYBUYWJIAp YYyH HOTAHHUII Ba
TyllyHapcu3 OViraH MablyMmMOTIap YKUTYBUM TOMOHHWAAH TaxJIUJd KUJIMHHO,
U30XJIaHA¥,  YJIApHUHT MOXUATH TYnIuK Eputwinanu.  CaBoJutapra 3xaBo0

Oepuiiaau Ba MaIFyJIOT SIKYHJIaHA U,
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1-maB3y: AX0JIM CATOMATIUIMHH AXITHIAIITA KAPATHJITaH Taa0upiapaa
NPOPUIAKTHKACHHUHT YPHU. AJleMeHTAap 00FIMK KacalJIMKIap
NPoPUIAKTHKACH.
Pexa:

1. AanMeHTap KacaLUIMKJIAP NPoPUIAKTHKACH.
2. AJlMMeHTap KacaJJIMKJIap/Aa OBKATIAHMIIL
3. AJIMMEHTAp KacAUIMKJIAPHMU OJIIMHM OJIUII YOPa TaaA0UpJIapu.

AnuMeHTap OOFJIMK KaCaJUTUKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIII TAPUXHU.
KacannuknapHUHT OJITMHU OJIMIIAA COFJIOM OBKATJIAHMII YpHU. AXOJIM Opacujia
KacaJUTMKJIApHUA cababiiapuHu TaxXJIWi KWJIHIIL, TaBOJjalll Ba MPOPUIAKTUK
panuonsap ty3uil. KacamiukiapHu OJNJIMHU OJIMII Ba JABOJAIIAA TPOQUIAKTUK
OBKATJIAHWIITHUHT aXaMHUSTHHUA TaXJIUJ KWINIIL. AJTUMEHTAp-00FIINK
KaCAJTMKJIAPHU KYpCAaTKUYIapUHU aHUKJIAI.

NHCOHHMHT COFIMFU KUCMaH OBKATJIAHUIIIHUHT Y31 Ba YHUHT alOXK/a
TapKUOU KUCMJITapHu (MaxcysoTiap Ba TaoMJiap ) HUHT cudatura 6eBocuTa OOFINK
o6ynaau. OBKaTiIaHUII NMPopUIAKTUKAIA XaM, ITYHUHT/IEK, TYpJIM CUH(IIapra ou
KYTIIaH-KYTI KacaJUTMKJIAPHUHT TIal10 OYIUIKIa XaM KaTTa pojib YitHaNIu.
OBkatnaHuin 6apya MabJIyM OYITaH Kacauiuk XonaraapuHuar 80 % ra
SKUHUHUHT MMai10 OYIUIIN, PUBOXKIIAHUIIY Ba KEUUIITUAA CAIIMOKIIA axaMUsT KacO

atanu (4.1-pacm).

Bomka
KACATMHKIAP,
21%
OBKATNAHHIN
AXAMHATIH
VpHH TyTamurad
KACATMHKIAP,
38%

OBKaTIaHHIIT
acocHH ponb
ViHalHHraH
KACAIUTHKIIAp,
41%
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AXOJII/I KaCaJllTaHUIIWHUHT TY3UJIMACH.

OTHOMATOreHe3uaa OBKATJIAHWII OMHJIM  AaCOCHM  poNib  YWHAWUAUTaH
Kacayuukiiap opacuga 61 % HU — IOpak-KOH TOMUpJapu Oy3ununuiapu, 32 % Hu —
ycma kacamukiapu, 5 % uu — Il Typnaru (mHCynuHTa OOFIUK OyiMaraH) KaHaiu
nuabet, 2% HU — aAIMMEHTap TaHKUCIHKIAP (MO TAaHKUCIUTH, TEMUP TAaHKUCIIHUIU
Ba XO0Ka3oyap) Tamkui 3Tagud. OMKO30H-UYaK HyIjgapu Ba TenaroOuminap TU3UM
KacaJUIMKJIapy, SHAOKPUH KacaJUIMKIIapW, IOKyMJIM Ba MapasuTap KacaJluKIap,
TasHY-XapakaT amnmapatd KacaJUIMKJIapu, Kapuec TnaiWgo OynaumM  Ba
PUBOXKJIAHUIIKA OBKATIAHUII CAIMOKIIM aXaMUsIT Kach 3Taju.

OBkaTiaHum OwiaH OOFJIMK MUKPOOIM Ba MUKpOOCH3 Tabuatra sra OynaraH
KacaJUIMKJIAp  aiaumMeHmap-0602nuK — Kacaiaukaap nAe0 arajnaav. YJapHU
MUKpPOOHOJOTUK €KW OMOJIOTMK OOBEKT HWINTHUPOKH AaHUKJIAHTaH IOKyMIIH EKU
OBKATJIAHMIIJIaTY ~ MYyBO3aHAaT  Oy3uiraniaurd  (aucOanmaHc) — okuOaruia
PUBOXKJIAHYBYM OKYMCHU3 Typiapra OynauHaau (4.2-pacM), pakamiu Oenruiap
KXC-10 (Kacammuknmapau  xankapo cuHbiamTupumrHUHT  10-um Kakita
Kypuiuim)ra MyBoduk kentupuirad. FOxkymnm kacamnukiap ¥3 HaBOaTtuma yTa
XaB(hIU KacayUIMKIIap, YTKUP UYaK HHPEKIHsUIapu (300HO3 Ba aHTPOMOHO3JIAp) Ba

MHUKPOOJIM ATHOJIOTHsATA 3Ta OVJIraH OBKAT 3axapJaHUILIapu cudaTumaa HaMOEH
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Oynanu. bomka rypyxra OeBocuTa OBKAaT aucOanaHcu OuiaH OoOfiauK OyiaraH Ba
“UuMBUIM3aLM  Kacauru”® 1e0 XaM aTaJlyBYd OMMAaBHI HOMH(EKIMOH KacaJuluKJIap
KUPUTUIIA]IH.
AJIMMEHTAP-00FJIMK IOKYMCH3 KaCaJUIHKJIAP

Cyurru ¥winapia pUBOXKJIAHTAH MamJjlakariap axoiducuaa CypyHKalud HOKyMCH3
KACAJUTMKJIAPHUHT KaTTa TYpPYXy Naiao OYIuIIM Ba NPOPUIAKTUKA YUyH OBKATIAHUITHUHT
poiu kyn Tapadyiama HUcOaTaH aHUKPOK auTuO Oepunau. XycycaH, TaHAaHUHT OIIMKYa
Ba3HM Ba CEMH3JIMK, AaTEpPOCKIEpO3, THUIIEPTOHMS KacajUIUru, TJIOKo3ara HucOaTaH
TOJICPAHTJIMKHUHT TacaluIlIy, aaMallyB >Xapa€¢HJIapUHT Oy3WIMINM, UKKWIAMYA HUMMYH
TAHKUCITUTH OujaH OOFJIMK KacaUIMKJIAPHUHI COHM OIIMIIKA OUp Heya TAlllKd OMMILIap
Owinan Oornuk OYynuO, ynap opacuja OBKATJIAHUII (HYTPUEHTIAPHUHI ACOCUH TYpyXH
HucOatn) Ba xa€T Tap3u (KUCMOHMH (DAOJUIMKHUHT TACAaWUIIM Ba CTPECCHUHT
Ky4YalMILIK)HUHT Te3 HOJBOJIOLMOH Y3rapuilld eTakyu YpuH TyTaau. bynnai y3rapuiHuar
acocuil cababuuiapy OBKATJIAHWII OO30pWHU Ba HadakaT O3MK-OBKAT CAHOATHHH, OaJKU
OBKaT TaHJAIl CTEPEOTUIIMHU XaM Y3rapTUpraH XM3MaTJIApHU HWHIYCTPUAIUIAIITHPHIIL,
TabaKaJallITUPUII Ba TI100aUTAIITUPHUILIIUD.

bynna puBoxkiiaHaéTran MamiakaTiap axoJUCH Opacuia XaM YJapHUHT OBKATIaHUIIH
y3rapranujia CypyHKaiIu IOKyMCH3 KaCaUTMKIAPHUHT TapKAIMIIK MyHTa3aM Ycub Gopuiira
Movmiurn  Kyzaruwnanud. OBKAaT TaHKUCIWTHAAH TE3rMHA OpTHKYa YpTaeBporada
(YpTraamepukaya) paroHra YTuil OuiiaH OoFiIuK OYynran Oy xojiaT MabliyM JaucOanaHciap
Ownan axpanmud Typamurad “okar yrumm nup. Uy cababanm xam maBxyn ¢dapasmapra
kypa, 2025 #wapra kenu0, KaHIIu AuabeT OWIaH OFpUTaHiap COHHM PHBOXKJIaHAETraH
MamJjakariaapaa 2,56 maprara omu0, yMmymuii conu 228 muuinoH Hadapra eraau. XXI acp
Oonutapuaaék  (akaTruHa XWHIUCTOH Ba XUTOWHHHT Y3WJard IOpPak-KOH TOMHpIap
XacTalMKIapu OwWjaH OFpHUraHjiap COHH PUBOXXJIAHTAH JaBIATIADHUHT  OapuHH
KamylaraHjaH KYMpoK OKaHiurd Kaia ostwiragau. Iy Tapuka, sxuH ucTUKOOIIA
AMMMEHTAP-00FINK FOKYMCH3 Kaca/UIMKJIap  OyTyH HWHCOHUSITHUHT yMYMHM T00an

MyaMMOCHWTa ailJIaHau.

29



OBkatnanum cudary Ba KacajUIaHUILIAP Opacuiard OOFJIMKIMKHHU YpraHuul (aHu
“oexamaanuw Inudemuonocuacu’” nevinnanu. OBKaTIaHUII THTUEHACUHUHT yII0y 6o0ua
Haakat XaKMKH axXBOJIHM aHUKJIA0TWHA KOJMal, Oalkd HSHI MyXUMUHHU — aJlUMEHTap-
OOFNMK XacCTaIUKIApHU TPOPUIAKTHKA KWIMIIHUHT XaKUKUM WYUIapuHu  Uiuiad
YUKApUIITa UMKOH OepajiuraH TaJKUKOTIap aMmajra OmupuiIaIu.

AJUMEHTap-00FIMK XaCTATUKIAPHUHT KYMUWIUTH OOIIKApUJIaJuraH XacTajJuKiapra
KUpaau. YJIApHUHT Maijgo Oynuiiu aHuK cababmap OunaH Oenrwianran Oyiau0, yaapHU
npouiakTUKa KWIMIIHUHT CcTpareruscu amanuii udomara osraaup. bupox mnapxes
OBKATJIAHWIIIMHUHT  aCOCHM  KOWJQJIAPWUHU  KEHr  TaJ0MK  OTUIIHUHT  MaBXY]I
KUMMHYWIMKIApU  ymi0y MyaMMOHHM T€3 Ba caMmapalid Xaj JITHUIITra WMKOH OepMaiiu.
Bbynunr yuyH Hadakar ymymaaBiaT Kymaru Ba €HAONIYBU, OAJIKU Xap OUP MHCOH COFJIOM
OBKAaTJaHUII Ba Xa€T Tap3u XakKujard OWJUM Ba KYHUKMajiapra sra Oynuiiu Tanad
sTunaau. Yoy OWJIMMIIAPHUHT TApKATUIWINK Ba KYJU1ab-KyBBaTJIaHUIIKUIA ITHU(OKOP
aJI0XUJ1a pOJIb YUHAUIY.

WNHCcoH KYTT MUHT WHIJUIMK 3BOJIIOIMSCH JTaBOMUJIA PALMOH TapKUOUAAru MyailsiH 03yKa
TYLIUIIUTa MOcJamrad. PallmoHHUHT KUMEBMI TapkuOW Ba YHAArd acoCHil HYTpHUEHTIAp
TYPYXUHUHT HUCOATH 3aMOHABUNM WHCOHHUHT MeTaOoNuK KuédacuHu Oenruinad Oepras.
VeuMimuk MaxcyaoTiapura acociaHyBuH, 6F Ba KaH MUKIOPH 1acT OYiajuraH aHbaHABHi
ypraeBponava panuod cyHrru 50 ... 100 dmmap nuuga Kapuio oHUM Te3MuKIa (IBOTIOIUS
yrmuamnapura Kypa) TyOmaH y3rapau. YHUHT TapkuOugaru €F WKk Oapobap (acocan
XaBOH MaxCyJIOTJIapd XUCOOHTa), KpaxMaJlld Ba HOKpaxmall MoJIMcaxapuaiap, KaJlbIHid,
KYII'MHAa BUTaMUHJap 2 ... 3 Mapra nacaranu Xxojija MOHO- Ba aucaxapuuiap 10 ... 20
O6apobap omau. 3aMOHABHI pallMOH TapKUOWIAa KYMPOK XalWBOH MaxCyJOTHAAH TapKuO
TOTNTaH IOKOPHU Kajopusira sra EFid, IMPUH Ba Ty3JaHTaH MaxCyJIOTIap YCTYHJIUK KUJAIH.
AliHU OWp TalTAa PUBOXKJIAHTAH MaMJjlaKaTiap axXOJIMCHUHUHT OBKATJIAHUIIUIA YCHUMIIMK
O3yKacu MaHOamapu yIyliu CcaliMOKIW Japaxana kamaimau. lOzara kenran BasuAaTna
KATOPUSIIMIITMKHAAT ~ OUIWIIM  PUBOXKJIAHWINW, IIYHUHTNICK, O3WK-OBKATAA YCHUMIIUK

MaHOanapu yJayliu nacaiuiiura MOMUIUIMK Oapkapop Oynanu.
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PuBoynaHran manakaTiapja palMOHHUHT YMyMHI KyBBaTHAa OOIIOKJINA MaxcynoTiap
ynymu 34 % napaxacuna 6ynub, cyurru 40 itun mobalinuna kapuitd y3rapranu uyk. 2030
iunba 6opuo, ymoy pakam 2 ... 3 % ra nacasnu. Ca03aBOT Ba MEBaJapHU UCTEHbMOJ KUJIHIII
xam 1970 #mnman Oepu kapuith V3rapmasntu. byHna uCTEbMON KWIMHYBYM XaWBOH
MaxCyJoTIapu, XyCyCaH, CyT Ba TYIUTHUHT yMyMUil MuKaopu 1964 Huigan To X03Upru
naBpra Kajgap moc pasuniaa 14 Ba 43 % ra omau, 2030 #iunra 6opud ca sHa 4 Ba 13 % ra
omaau. MctebMon KWIMHYBYM OalMK Ba JIEHTM3 MaxCyJloTiaapd MUKIOPU Kapuild omIranu
MYK Ba XaTTO KaMaWuIIra MOMUJIIMK Ky3aTHJIMOK/IA.

Epona Ba Illumonmii AMepukajgaru pHUBOXKIAHTAH  JABIATIAp  aXOJIUCH
OBKATJIAaHMIIWIATH YMYMUW €F MUKA0pU 1967-1999 immnap numaa Moc paBuIia CyTKkacura
xap 6up omamra 31 rpamm (117 gan 148 r. raya) Ba xap Oup ojamra cytkacura 26 rpamMmm
(117 nan 143 r. raya)nan omu0, palMoH KAIOPHSUTMIUTHHUHT YpTaya 40 % WHU TalIkui
sTUINraya erraH. PUBOXXJIaHraH Mamilakatiap axXOJMCHUHMHI XaKUKUM OBKATIAHUIIWIATH
OBKaT CTaTyCHMHM O€NTWjioOBYM OOIIKa Y3rapuiuiapra KyWuJIarwiap KUpagu: pairoHIa
OBKaT TOJaJlapH, HTEK, KaJblMH, BUTAMUH-AHTHOKCHUIAHTJIAD MUKIOPYM KaMaWuIIK Ba
MOHO- XaM/Jla Iucaxapuiap Ba Ol Ty3UHUHT OLIWIIN.

Ha3zopar caBosanapu:

1. AnumeHTap KacajuMkiIap HUMa?

2. AnvMeHTap KacaJITuKIap TacCHU(H.

3. AnumeTap KacaJIMKIIapAa OBKATIaHUINTa KYWHIaAUTraH TUTHEHHK Taiadmap.

4. AnuMeHTap OOFIHK IOKyMCH3 KacaJUTUKJIap TaCHUDH.

5. AnMMeHTap KacaJUIMKJIApHU OJITMHHU OJIMII YYYH KaHJail yopa Tajgoupiap uuuiad

YUKHII KEPaK.
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2-MaB3y: AJINMeHTap 0OFJIMK KaCAJUVINKJIAPHUHT PUBOKJIAHUII TAPUXH.
KacayimkiIapHUHT OJAMHHM OJIMIIAA COFJIOM OBKATIAHUII YpHHU. LluBnianzauus

KaCa/UIMKJIAPU NPOPUIAKTHKACH.
Pexa:
1. Hueunuzauua KacaniukiapuUHUHZ PUGOHCIAHULLU.
2. Hueunuzayua KacaniniukiapuHu IMU0JA02UK OMULLAPU.

3. Homyepu  oexamaanuwt  HAMUNCACUOA  PUGONCTAHAOUSAH  WUGUIUIAUUA
Kacaniuknapu.

4. Hueunuzauyus KacaniukiapuHuHZ mypaapu.
5. Hueunuzayua Kacaniukiapunu 0J10UHU 0JIUULOA 08KAMIAHUWHUNZ AXAMUANIU.
OcCTeonopo3HUHT NPOPMIAKTHKACH BA OBKATIAHUII

Ocreonopo3 pUBOXKIAHTAaH MaMJjlakaTiiap/la KEHI TapKaJraH XacTaJMKiap cupacura
KUpaJAu Ba CysSK TYKUMajlapu MaccaCl WYKOTWUJIMIIM Ba MHUKPOAPXUTCKTOHUKACU
E€MOHJIAIMO, YHUHT 3UWINTY Tacaummra onub kenumu ounan udonananaau. bynna cysx
CUHUIUIApU XaBhU CaIMOKIM Japakajga ollaad. XO3Upru nantaa xap Huwam 12,5
MUJIMOHAAH OIIMK OYkca OYWHMHYACH CHHMIILIIApU Kaija 3Tuiaaau Ba Oy pakamM OW3HUHT
acpuMu3 yprajmapura 6opu0 Kapu ojamiiap COHM Kymauuim xucooura TypT Oapobapraya
OILIMIITM MYMKHUH. YOy Kacalira yajuHraniap uuuaa 75 % HU MOCTMEHOMay3a JIaBpujiaru
aéiap TalIKWI ATaJAuKH, Oy XoJjaT ymoy XacTalMK PUBOXJIAHUIINA TOPMOHA OMUJLIAP
€TaK4d poJIb YHHAIIIMIAH 1apak Oepaiu.

Ocreonopo3 pUBOXKJIAHMILIN/IA ATIMMEHTap OMMIJLIIApD XaJl KWIyBUM Oyiamaca-1a, aMMO
MYXHUM poJib ViHauu (4.5-xanBain).

KacannukHUHT KeuuIly KadbIMil ajdMallMHyBH OY3WIMIIM Ba YHUHT BUTaMUHJIap-
TOPMOHJIAp PETYIANMACUAATA CaMapaJoOpNrd Tacaluimy OuiaH OeBocHTa OOFIUKIUD.
OcTteonopo3 maigo 6yaumm xaBpu y30K 1aBOM 3TYBYH aTUMEHTAp KaJdbI[Ui TAHKUCITUTHA
Ba D BUTaMHMHM eTUIIMACIHUIUa alHuKca omaau. OcTeonopo3 naroreHe3naa, IyHUHTICK,
CysSKJIap TYKUMacHHUHT aJIMalllMHYB >KapaéHiapuia OeBocHTa WIITUPOK DJTYBUYHU
HYTPUEHTIIAP: PyX, MUC, Mapranel, kpemuu, A, C, K BuTamunnapu, Kajaui Ba HaTpUK xam
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KaTTa poJib YUHANUIH.
Kekca nHcoH/1apa 0cTeonopo3 puBoKIAHMINN BA NPOPUIAKTUKACHHHA

0eJIrMI0BYH OMUJLIIAP

XaB(pHU KaMalTUPYBUU XaB(HU OLIUPYBUU

Hcoomnanean

MynTazam xucmonnit paomuk | [opmonan guchyHkuus

Kanpunii AJIKOTOJIHA CYUCTE€bMOJI KAJIUIII

D Buramunu Tana Ba3HU NaCTIUTH

OnTuman UHCOMSIUS
FOxopu sxmumonnu

Mega Ba cab3aBoTiap Omr Ty3uHH OIIMKYa UCTEHMOJ KUITUIII

Cos maxcynotiapu OKCHUJTHU OLIUKYA UCTEBMOJ KHJIMIII

Octeonopo3 MaxkmyaBuil TpOQUIAKTUKACUHUHT aTUMEHTap TapKuO STYBUHMCH Tasad
KWIMHYBYM MUKJOpJaru kanelui Ba D Butamunu (Moc pasumiga kamuaa 800 ... 1000 mr Ba
5 ... 10 MKT)HE CYT Ba CyT MaxCyJoTiapu XucoouaaH tabmMunnamaup. Typnu cababnapra
Kypa yJIapHU MCTEbMOJ KWIHII HWMKOHM OYyiMaraHia, palioHra OOIIKa KaJblUN
MaHOaapuHu, OOUUTUIITaH MaXCyJIOTIap Ba KYIIMMYaTapHA KUPUTHUII 3apyp.

KapuecHuHT npopmiiakTUKACH Ba 0BKATJIAHHUIII

Kapwec — »Hr KeHr TapKaJraH CTOMAaTOJIOTHK KacaJUIMKJiIapaaH Oupu Oyiauo,
PUBOXKJIAHTAaH MamJlakaTiap y4yH Xocaup. Y Xaér y4dyH xaBd COJIMaiIyd, aMMO sIIail
cudaTuHU CaIMOKJIM Japakajga mnacautupand. [lodMdITHONOTHMK XacTajaukiap CUpacura
KUPYBYM Kapuec OMp KAaTop aJuMEHTap oMmmuiapra OOfiuK OYynaub, yjgapHM yMyMHH Ba
MaxaJUIMAra a)XpaTUILIH MYMKUH. Ywmymuu omuanapra THII TYKUMacHJard HOPMAI
MeTa0OMM3MHN TabMUHJIOBYM paruonnaru ¢top, D, A Ba C BuUTaMuHIApH, KaJbIUH,
oKcwiuiap kupamau. Maxannuti omunnapra oru3 oymmurunara pH Ba Mukpodiopanun MOHO-
Ba Jucaxapuajiap Ba OpraHUK KucioTtanap OunaH Oomkapuim kupaau. OBKar OwusaH

TYHIyBUM €KUM OFU3 OYylmumurugard OakTepusuiap YriaeBOMJIapHU (epMeHTalusIIaln
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HaTWKacuaa nmauao OYIyBUM KUCIOTajJap TabCUPHJA THILI SMAJIWHUHT JIEMUHEpaJIAHUIIN
oKHOaTuaa Kapuec pUBOKIAHAIU. DHI KYII allUJOTeH MOTEHIMAI — caxapo3a J1a, [IIIK03a1a
Ba (pyKTO3aJa, SHI KaMU 3Ca — JIAKTO33Ja aHUKJIaHraH. KapuecHu SHI KYNpoK mMaiao
KWIyBUU OakTepusiiapra Streptococcus mutans Kupaim.

KapuecHuHr »Hr mact napaxacu MIakap ucrtepMond | omam ydyH #duiwmra 20
KWJIOTpaMM/IaH OIIMaiaural mnomyjsuusiapaa ydpaidau, Oy 3ca paluoH yMyMHH
KTOpUAIUIMTuHUHT 6 ... 10 % wra tenrnup. Illakap ncrebMoiMHM HazopaT KWIMILIA
palMoH/ia CaJKUH HMYMMIIMKIAp Ba IIMPHUH Iapdarnap Oynumiura aixoxujaa 3bTHOOP
KapaTull JO3UM, UJUIO yJaap Ofu3 OVIUIMFUHUHT (PU3MKABUN-KUMEBUHN XyCyCUATIApUTa SHT
Ky1 udoaananyBuu canOuil TabCUp KypcarTaau.

Kapuec npodunaktukacuna ¢rop
KaTTa poJib YWHAWUN, YHUHT CYBHHU,
Ty3HU €KM CyTHU OoiuTui (propnarn)
XHCOOUTa ONTUMAJ TYIIUIIN 3Ca Kapuec

YaCTOTACHMHU CE3UJIapIn HacaﬁTHpaﬂH.

Magxyn mabiiymMoTiIapra Kypa,
dbropianran Ty3naH GoiganaHuII Kapuec
103 Oeputnam 50 % ra macaittupagu. Yoit
TapkuOugaru Gropuaiap XaMm WKoOOMH pojb Oakapaau: KyH JaBOMHUA WYWIAJAUTAH YOU
XaM Kapuec OWiaH KacaJUTaHUIITHU KaManTHpaIu.
OBKaT a/Ieprusicd Ba OBKaTHU KYyTapOJMACIUKHUHIOOIIKA4Ya HAMOEH
oy uuIapu

OBKaTHH KyTapa OJIMACIMKHUHI HaMOEH OYIWIUIapW KEHI TapKaliraH Ba eTapiiu
napakajga HWHIMBUAYyall Y3UTa XOCIHMKKA JSragdp: Xap Oup ojamja yMpH JaBOMHIA
MCTebMOJ KWIMHAETraH OBKaTra HHcOAaTaH peaKIUsJIapUuHUHT IaxXCUM  NYHAJIHUIIN
HIaKJUIaHAIH.

OBKaTHM KyTapa 0JIMAaCJUKHUHT HAMOEH OyInuuiapu
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Kyrapa onmac- | Cababu DXTUMOJIUN 03yKa
JUK Typu OMMJTU
OBKar HctepMon  3THIYBUM  O3MK-OBKAaT | TyXyMm, CyT, yH, Oaluk,
aJyIeprusicu MaxcyJoTiapura *KaBoOaH | MOJUTIOCKANap,  €HFOK,
TUINEepCe3yBUaHINK (MMMYH >KaBOOMW | €pEHFOK, C€Os, Typyd,
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH Oupra) maijo | IIOKOJaJ
oynuim
@®apmakonoruk | buoren amuniapHuHr ymnapra kyn | @epmeHTIIaHraH
peakuusiap MUKJI0p/1a ara Oynran | Mmaxcynomiap (THILIOK,
MaxcyJoTiapaaH OpraHu3Mra | Ku3ui Mycaac,
TYLIULIN Ty3JIaHTaH Kapam, Celb],
TYIITIU dyj1aManap)
@apmaxonoruk  (aommkka  sra | Kodeun
Oynran Oorka MO TAJTAPHUHT
OpraHu3Mra TYIIUIIN
depMeHTo- Cypunrangan  keWuHrW  Hopmal | Ankoroib,  (pyKTo3a,
naTus (pepMEHTIAHUIITHUHT OY3UITUIIN aMUHJIap
Murnuka wyakgaru xasmulanuniHuHr | JIakrosa, €
Oy3wnmuimmu  Ba  (epMeHTIIaHMaraH
MaXCyJIOTHUHT UYFOH MYaKKa
TYIINAIIN
Swmarnanta- | OMKO30H — MYMAArM  KUCIOTAIH | YTKHD 3HpaBopiap
pPYBUM TabCHUp | MyXUT OwiaH y3apo Tabcupra

KHPHII, KEATYCH PEhIIIOKC Ba OFPUK
CUHJIPOMH OMIIaH
Tabcupuan omamiapjia acTUTMaTHK

TapKUOWI KUCM PUBOKIIAHUIITN

(ry

OBKAT

Cynbdutiap
KyMJIaJiaH,

KyluMyaiapu

35



TapKkuOua)
OMonmoHan V3 TamnoBura TYCKMHIMK KulyBum | McTaqraH — O3MK-OBKAT
KyTapa MaxcyjaoTrra  HucOaTtaH  canOuil | MaxcyjaoTinapu (KaTbHil
OJIMACJIMK CcyOBEKTUB MyHOCA0aT WHAUBUIYaJl PaBUIILIA)

OBkar amjeprusicu. OBKaT aIeprusiCd O3MK-OBKAT MAaXCyJIOTJIApUHH KyTapa
OJIMACTUKHUHT HHUCOATaH KYNPOK ydpaWauraH Typura KApaad, Y MaxcCyJIOT TapKuOwma
OpraHu3M WMMYH >KaBOOMHHMHT TypJd KIMHWK MaH3apajapd  I[Maijg0o OYJIWUIIUHU
YaKUpaJWraH MPOTCHH €KUM TJIMKONPOTCHHHUHT MaBXyIJIUTH OwiaH Oormukaup. OBKar
IEPTUSICUHUHT KaCaJUTMK OeNruiapu OIIKO30H-WYak Oy3uiunuiapy (KYHTHI aiHMIIY,
KalT KWW, Juapesi, OFpHKJIap, CaHYuKiIap), Hadac OJMII THU3UMH TOMOHHUIAH
KYpUHHILIAp (PUHUT, acTMa, JIAPUHIOCNa3M) Ba TepU KaTiamMH (dpUTEMa, DIIaKeMH,
sK3eMa), aHAPUITAKTUK IIOK OYIIUIIN MYMKUH.

OBKaT aJNIeprusCUHUHT ACOCHUN TAIIXUCUN axaMusiTra sra OyiraH aHTHTaHadajapura
IgE xwupaau. Tesnamran Typaard TUIEPCE3YBUAHIMK MEXaHU3MHU PHUBOKIIAHUIINIA
uHTepaehkud 4, npoctarnanaud [, Ba neiikorpuen Cs4 umtupok stagu. OBKAT OKCUIIMTa
HUCOATaH aJUIEPTUK PEeaKIUsJIAPHUHT Mai10 OYIWIIM Ba MIUIANIMIA HMMYH TU3UMUHUHT
Oapua OVIMMUHMHT Xy>KalpaBUi TapKUOUN KUCMIIApH, 1Ty KaTOpaa HIAKIapHUHT JTUMGOUT
tykumaniapu (Ileiiep TyryHiapu) Ba WMYakjap TOMOHHIAH KY3FOTHJIYBUYM MHKPOOHOIICHO3
UIITUPOK 3Taau. TabcUpyaH ojamjapla ajuieprus >kapaHu aHTHUTCHJAPHUHT yHYa KV
OynmaraH COHM WYakjap JeBOpUra KUpraHuaa Xocui Oymamu, Oy epmaru maxcyc lleitep
tyryHnapu (M-Xyxkaiipanap)na aumM@onumiap aHTUTAaHAYAJApHU OWpIaM4M spatanuiap,
yIap sca XyAaynui quMda TyryHIapu Ba KOHTa yTaau. AHTUTaHadajgap aitanu® opraHmnaa
WYAKIApPHUHT TYpIW XyAy[Ulapura, IIyHUHTJEK, OOIIKa TYKuMmamapra, Iy >KyMmJjajaH,
Oponxmnap Ba ymkanapra xam Tapkamanu. [y tapuka, ndaknap IMMYH TYCUFUHUHT MablIyM
Oup >Koiia derapaiaHraH xXaBobw OyTyH TaHara MymTapak Oynaau. CekuHIamra
TypJard THUINEPCe3yBUAHIUK TypH OYinua ro3ara KeJIyBYM OBKAT aJUIEPTHAICH Makpodariap

Ba T-xyxalipanap xucobura unuiaiau. byHnail peakuusira 4aKaJOKJIApHUHT CUTUDP CyTHra
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HUCOaTaH aJIEPrusicu MUCO OV MyMKHH.

OBKaTHM KyTapa OJMACJAMKHUHI TypJiM4ya KypuHuuuiapu. KynrHua OBKAaTHU
KyTapa OJMAaciMK OBKAaT aJJIepruscura yxmam KacaJulMK Oenruiapura sra Oymanau.
Maxcynotaa Tymianud Koyinbd, uuakiiap MUKpodopacu TOMOHUAAH CUHTE3JIaHAIUTaH €K1
OBKaT KY3FOTyBUMJapu (aJIKOroyib, 3UpaBOpiap) TabCUPU OCTUIA MYAKIAPHUHT MIUIUIAK
KaBaTUJaH aXpalu0 uukaguraH OworeH amuHiap (TMCTaMUH, TUpPAaMUH Ba OolIKajiap)ra
HUcOaTaH peakuusuiap OyHaal kyTapa oiamaciukka Mucon 0ymaau. O3uK-oBKatiap OMOreH
aMUHJIApU CHUpacura IyTPECIWH Ba KaJgaBepuH (BUHO), CHEPMUAMH (YydKa TYINITH Ba
OomiokIuIap), TpUnTaMuH (MMOMUIIOPIIAP), S-TUAPOKCUTPUNITAMUH (OaHaH, aBOKaJ0) Xam
KApaIu.

KaxBa Ba 4OWHM XaJJaH TalIKapy KYyI HCTEHMOJI KWIMII CHCHU(PUK CHMIITOMIIAP
Ma)XMyacH: OIIKO30H-WYaK Oy3WIMIUIApU, TPEMOp, 03 THUIEPEMUSICH, IOpaK ypHIIIH,
Ko(enH Tabcupu OWIaH OOFIMK YUKY Oy3WJIMIILIAPU PUBOKIIAHUIINATA OJU0 Kenmaau. O3uK-
OBKATJIApHUHT (papMakoiaoruk (aoj TapKUOMM KucMapura kojbaca wnuiad YuKapwuiil
caHoaTHUJa KYJUIAaHWIAIWTaH HUTPUTIAD XaM KHUpaau. YJIapHUHT yTa KYI TYIIHUIIAIA
AIIAKEMH, CAHYMKIIM CUMITOMATHKA, 103 TUTIEPEMUSICH Taiio Oynaau.

Hucbatan kympok Mabiaym OYnran Ba Te3-Te3 yupad TypyBuu (QepMeHTomaTusIapra
alaKTazus Ba albJerUAAeruaporeHaza ((PEepMEHTIOBYM aJKOTOJb)HUHT TAHKUCIUTH
KApaau. Anaktasusi WYFoH MYakaaru (pepMeHTIaHMaraH JaKkTo3ajJaH KapOOHAT aHTHAPHUT
rasu, CyT Ba IMPONMUOH KUCJIOTAJIapH XOCHJI OVIUIIN OnjaH OOFIMK AUCTICNTUK OY3WIHIILIAD
Tap3uga HaMo€H OVmau.

OBKaTHM KyTapa OJIMACIWK CHUMMTOIUIAPUHUHT PUBOKIAHUIINTA, ITYHUHTICK, Y EKU
Oy MaxcynoTtra HUcOaTaH caliOuii CyObEKTUB MyHOcabaT xaMm cabaduu OYIUIIM MYMKHH.
by xomatma OBKAT aieprusicu pPHUBOXKIAHWUIIMHUHT MEXaHMU3MHU  OBKAT TapKUOWiA
KHUCMJIADUHUHT OCBOCHTA TabCHpPHU OWIaH OOFIUK 3Mac, OATKH PyXHil-DMOIMOHAI acocTa
ora Oymamu. Canbuii KypUHHNIIAP TAWA0 OYIUIIMHWHT OJIWHU OJHII y4yH CyOBEKTHB
HyKTaW Hazapra Kypa €KuMcCH3 OynraH O3WK-OBKAT MAaxCyJOTJIapu paldoHTa

KUPUTUIMANIN.
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OBkart OnJ1aH YyTyBUM HH(EKIMOH areHTJap Ba Napa3urjiap

OnJ1aH OOFJIMK KacaJUIMKJIap

AnumenTap yTuil Hynura sra OyiaraH MHQPEKIMOH Ba Mapa3suTap KacaJIMKIapra,
OupuHUYM HaBOaT]a, XaMmara MabiyMm OVyiran Ba0o, muTepiiama Ba mapaTtud, OakTepuan
nu3eHTepus (muremi€s), améOanu auzeHTepus (améOmasz) Ba OoOlIKa MPOTO30M HYAK
KacaJUIMKJIapy, renatuT A Ba OOIIKAa BUPYCIM MYaK KAaCAJUIMKIApU KUpaau. YJIapHUHT
aXpaTtud TypajWraH KHppacu HH(EKIWOH areHTUHUHT IOKOPH BUPYJICHTIIMIH, FOKHIII
UYTUHUHT  Typnu-TymMaH (O3UK-OBKaTiap OWIaH, CyB OpKald, MaWIInN-XyKaIuK
alloKaNapuaaH) OHKaHIuTruaup. byHAa o3uK-OBKariaap UWH(QEKuus TYMIaHWIIA Ba
TapKAJIMIIMHUHT aCOCUM MapTu 3Mac, (akaTrMHa BUPYCIAPHUHT, OakTepusuiap €Ku Cojajza
OpraHU3MJIAPHUHT CAKIaHUIIN (KYMaluIIN) YIyH HKOOMI MyXHUT cudaTuaa XusmaT Kuiuo,
yIapHUHT OPTaHU3MTIa KHPUIIMHYA TAbMUHJIAWIU. ByHIa KacalIMKHUHT KIMHUK MaH3apacH
naiio OynuinmyM ydyH 3apyp OViraH MNaToreH MHUKPOOPTraHW3MJIApHUHT COHU OJaTna
yHUanuK kyn Oynmaiinu Ba 1 r (1 M) maxcynorna 6up HeuTa OUpIMKIAH TO OMp Heua
f03Taraya (kamaaH-KaM xoJjiaTiap/a MUHTIa0) eTaau.

Nuak wHexnusuiapy KacaJUIMKHUHT YTa Te3 Kymahub® KeTuO, 4YeKJIaHTaH Xyayaia
OMMaBUH KacaJUlaHUIUIAp OONUIaHWIIM (KaMJaH-KaM XoJulapAa 3ca sKKa XOoJiJIa)AaeK
XycycusTra sra 0ynmub, O03MK-OBKAT MaxCyJOTIapUHHU WUIUTA0 YUKAPHUII Ba alJIaHTUPHUIIIA
CaHUTAPUS-ITHUIEMHUOJIOTHSI MEbEPIIapH Ba KOWJAIAPUHUHT KYTION paBUIIa Oy3WIHIIAPH,
cudartu Oy3wiraH CyB HIIIATHIMINK (IIy >KyMJIaJaH, O3WMK-OBKAT CaHOATHJa XaM) Ba
aXOJIMHUHT CaHUTApHs XaKUJard OWIMMIIApW Ba KYHHKMalapyd NACTIMTH OWIaH OOFIUK
Oymanu.

Cyurru BakTiapia pUBOXIIAHTAaH MamJjakariapaa Babo, wyTepiama. mapatud,
nu3eHTepus (MUOypyF) KaOM YTKUp MYaK KaCAJUTMKIAPUHUHT 103 OCpHINM XOIaTiapu KyTI
smac. AiHHM MaiTaa HrucOaTaH KaMpOK BUPYJICHT OYIraH MaToreH MUKPOOPTaHWU3MIIAp —

OBKAT 300HO3JIaPUHUHT KY3FOTYBUYMJIAPU: CaJIbMOHEJUIAJIAp, JUCTEpHUsap,
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KaMIIIOOAKTEpHsIIap, HEPCUHUSIIAD, ITYHUHT/ICK, H4aK TaéKYaCUHUHT 0abh3W CEPOTUILIAPU
OwnaH OOFIMK XacTalMKIap Te3-Te3 Kaila »tud Typunanu. KypcaTuiaran kacayuivkiap,
MUKpPOOJIM 3THOJIOTHSITA dTra OYiAraH OBKaT 3aXapiaHWILIapy CUHTapu, WHPEKIUs

IOKTUPYBYM areHT TapKaJIUIIMHUHT YMyMUN MaH3apacura 3ra 6ynaau (4.3-pacm).

AHTMOMOTUKNAP BUNAH camapacKs AaBOJIaHTaH,

|

NHCOHHUMHT BaKTepuanap NHdeKuns toKKaH OBKATHUWHT Talépnall
KOHTaMWHaUMANAHTaH ofamnap nantnaa
Aawnanmanania > KOHTaMUHaUMANAHULLIN

v

CyB KOHTaMUHaUUsACH OBKaT bunaH yTyBYMn MUKpoban

A\ 4
A

3TNONO0TrnAra ara 6VnraH KaCananknap

Banuk Ba Cab3aBoT Ba MYWT maxcynot (xom CyT maxcynort (xom
MoOJINtOCKanap R meBanap PR aWé)NapUHNHT aweé)napum
KOHTaMMHaUMACK KOHTaMMHaumMAcH KOHTamMMHaumACK KOHTaMMHaHaumAcK

XalBOHNAapHUHT BaKTepusanap 6unax
KOHTaMWHaUMANAHTaH aXpaamanapu A

|

NHdeKuns toKKaH xansoHaap (MMpUK Kopamor, yi nappaHaanapu,

Kynnap, 6anuknap)
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MuKpoopraHuamnapHUHr ATpod-myxuT O3yKaHWUHT
Tabumi KOHTamMHaumscK (cys, nbnocnaHmwm
3axupanapu(xanBoHaap Ba TVYNPOK)
— < >
["AVARD] Hﬁh\

WNudekius IKTUPYBYN areHTHUHT TapKAJTUIIT MEXaHU3MHU

[laToreH, mapTiau-natoreH Ba canpoUT MUKPOOpPraHU3MIIAp Y3UHUHT TaOUUI
(abuoren, 300HO3 Ba aHTPOINOIeH) XaB3acura odra Oynaau. HMHbekuus OKTUPYBUU
MUKpPOOpPraHu3Miap Typiu #ynmap Ounad O3MK-OBKAT HWNUIA0 YHKapuIl Ba
aUJTAaHTUPUIITHUHT Typiau OocCKUUiIapuaa o3yKa xom-amécura €Eku Talép oBKartra
Tylmaguiap. Y3aTuil HYJUIApUHUHT KYMTUWINTA CAHUTAPUS-dIUAECMHUOIOTHS MebEPIApH Ba
KOUJQIAPUHUHT Oy3uiuiy OwiaH Oormukaup. O3HK-OBKAT MaxCyJOTJIapUTa TEXHOJIOTHK
UILIOB Oepulll, CaKJall Ba TapKaTUIIIa OaKTepHall areHTHUHT CAKJIaHUIIW Ba TYTUIAHUIIH,
IIYHUHT/IEK, YHUHT SHTEPOTOKCHUK XYCYCHSTIApW Yy3rapuiiu (MacaiaH, TOKCHHJIAD XOCHII
OYIuIIMra UMKOH SPATHUJIUIIN XpcoOHTa) 103 OepuIliu MyMKHH. MUKpPOOIM ATHOJIOTHSTA dTa
KacaJUTMKJIap MNPOPUIAKTUKACMHUHT AaCOCHUH IIapTH — O3WK-OBKAT HWIIA0 YHMKAPHII
00BbeKTIapH/Ia CAHUTAPHS TAPTUOUTA PUOS KATUIILIUD.

Hasopar caBoJiapu:

|

. l[ueuﬂusauuﬂ KacauluKn1apuHuHZ pueocianuuiu.

2. l[ueuﬂusauuﬂ KacautuKnapuHu dmuoji0cuK onuuiapu numa.

w

Homyzpu  oskamaanuwi  HaAmMuiCacuoa  pugoHCiaHAOUAH  UUGUIUZAUUA
Kacaniukiapu macHugu.

4. Hueunuzauyua KacaiiuKiapuUHUHZ Mypaapu.

5. Hueunuzayua kacannukiapunu O0JOUHU OJUWOA O0BKAMIAAHUWHUHZ AXAMUAMU

Kanoai.
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3-MaB3y: AX0/IM OPaCH/Ia KACAJUIMKJIAPHU ca0a0JapuHi TAXJIMJI KMJIMIL, 1aBOJIALI
Ba NPOQUIAKTHK PALMOHJIAP TY3MIIL. JHIOKPHH KacAJUIMKJIAPAA OBKATIAHMILL.

Pexa:

1.

2.

o s

JHAOKPHH KACAUVIMKJIAPUHU PHBOXKJIAHUIINAA OBKATJAHUIIHUHI TYTTraH
axXaMHUsTH.

OBkaTiiannm OwjiaH OOFJMK JHAOKPHMH KAaCAJUIMKJIAPH. JHAOKPHH
KACA/UIMKJIAPUHUHT TypPJIapH.

Kananu quader Ba dHAEMHK OYKOK Kaca/UIMTMHHM OJJIMHHM OJMINAA COFJIOM
TYPMYILI Tap34 Ba OBKATJIAHUIIHUHT aXaMHUATH.

Kanpin quadet kacaJIMTMHU OJIMHHU OJMIIAA OBKATIAHUIIHMHT AXaMUATH.
Kanpim nua0eTHHMHI PHBOXKJIAHUIIM BAa NPOPHIAKTHKACHMHHM OeJITHJI0BYM
oOMMJLIAP.

TaHaHMHI OpPTHKYAa Ba3HM Ba CEMHU3JIMKHHMHI NPOPWIAKTHKACH Ba
OBKATJAHMIIL

Nucynuura Oornmk  OYynmaraH KaHUIM  JAua0eT PpUBOXJIAHTAH, UIYHUHTJICK,

pI/IBO)KJ'IaHaéTFaH MaMJIaKaTiIap axoJIMCHU oOpacuaaru }”/Ta KCHI' TapKaJI'aH Ba COHU S'/CI/I6

Oopaétran KacaluMkiap cupacura kwpanu. JuaGer ¢doHuma peTuHONaTus, HEQPUT,

MUKPOIUPKYJSIUSHUHT OY3WIMILHN, aTePOCKIEPO3 Ba IOPaK-KOH TOMHUpJIApH XacTAIUKIApU
PUBOXKIIAHUIITN MYMKHH.

Kannnu nuabGer puBOXKIAHUIIM XaB)U OMWIapUTa KyWHMIarwiap Kupaau: EFHH,
xycycal, TEK Ba ér kucioranapu mparnc-u30MepIapuHl OPTUKYA UCTEBbMOJI KHITUIIL.

Kanaiau nuadeTHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba MPO(PUIAKTHKACHHU 0eJITHI0BYH
ommwiiap (GKCCT, 2003)

XaBhHU KaMaUTUPYBYH XaB(hHU OMIUPYBYH

MyHTa3aM KUCMOHHH (aOoIITHK Kam xapakatiu xaér tap3u

Tauna

YHUHT KaMalUIIH

Panmonna oBKaT ToJIaNlapu  MUKIOpPH TEK
FOKOpH OYIIUIIN

Ba3HW OpTHUKYa Oynrannapaa | OpTUKYa TaHA Ba3HU Ba CEMUBIIUK

Hcoomnanean

AOnoMuHaN Xyayajiapaa € TYTIaHUIITN

FOxopu sxmumonnu




Parrionia -3 IITEK erapii MUKIopaa | Paunongaru ymyMunl EFHUHI IOKOPHU

oynuim MHUKJIOPHU
Oskatnaru I'M nactiaurn Er KUCJIOTAJIADUHUHT mpawc-
M30MepIIapu

Kykpak cytu 6miian 60okumn

Taxmunuu
E Buramunu AJIKOTOJIHA CYUCTE€bMOJI KUJIUIII
Xpom
Maruaui

Tyfunrangaru runotpodus

Ixmumonuti

KaHIIJ'II/I ,III/Ia6€T PUBOXKIIAHUIIIWHUHT  aJIMMCHTAp HpO(i)I/IJIaKTI/IKaCI/I 60HaJII/IKI[aH

Oomiad TaHa Ba3HU Ba éFJIap HCTCBMOJIMHAU HA30paT KWIMII, ITYHHUHIACK, PAOWMOHHUHI
MUKPOHYTPUCHTIIAP 6?1214‘13 MYBO3dHATJIAIITaHJIUTUHU TabMHUHJIAIITa aCOCJIaHTaHAUD.

Ha3zopar caBosapu:

1.

2.

o1

DHJIOKPUH KaCANTMKIAPUHU PUBOXKJIAHUIINIA OBKATIAHUIITHUHT TYTraH aXaMHsITH
HHUMA.

OBKaT/IaHHUIII ownan OOFIHK SHIOKPUH KacaJUTUKJIapH. OHJIOKpUH
KaCaJUTMKJIAPUHHUHT TaCHU(U.

Kangnmm nraber Ba 3H1eMUK OVKOK KaCAJUIMTUHU OJIMHU  OJIMIIAA COFJIOM TYPMYIII
Tap3W Ba OBKATJIAHUIITHUHT aXaMHATH HAMA.

Kangmu pmabeT KkacaUIMTMHUA OJJIUHHM OJIMINAA OBKATJIAHHMIIHUHT aXaMHUSATH
KaHgaiu.

Kangnmm nrabeTHHHT pUBOXKJIAHUIIN Ba MPO(MIIAKTUKACHHN OSITHIIOBYH OMHUJLIAP.
TaHaHWHT OPTHUKYA Ba3HU Ba CEMU3IIMKHUHT MPO(HUIAKTUKACH Ba OBKATIAHUITHUHT
aXaMUITH.
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1-amanuii Mmamryaor: KacaJulukiIapHu 0JIIMHM 0JIMII Ba JaBOJIalIa
NPOPUIAKTHK OBKATJIAHMINHUHI AXaMHUATHHH TAXJIMJI KWINIIL. AJleMeHTap
0OFJIMK Kaca/UIMKJIap/ia OBKAaTJAHUII TapTHOUra 0axo Oepuii.

Pexa:

-

. Kacannuknap naiino 6ynummna oBKaTJIaHUIIHUHT YPHU.
2. AnumeHTap-O0OFIMK KacaIUKIIap.

3. OBkar OwiaH VYTyBuM UHQEKIMOH areHTap Ba mapasumiapra OOFIUK
KacaJIuKJap.
4. OskariaHuil Oy3WwiIMIIA Ba nucbananc acopatinapu. Hopaumonai,

MyBO3aHaTJIallIMaraH OBKATIaHUIII.
5. AnumeHTap-O0OFJIMK IOKYMCHU3 KacaJIUKIIap.

o

CaparoH KacayUTMKJIapu PHUBOXJIAHUIIU Ba MPOPUIAKTUKACUHH OCITUIOBYU
OMHUJLIIAp.
CapaToH XacTATUKJIAPUHUHT MPOPUIAKTHKACH Ba OBKATIAHUII

Xo3upru mnaiitna ayHéaaru yaunuiap Oyinya WKKMHYM YpUHHHU CcapaToH
xactanukiapu sramaian. 2000 ¥unnu 10 MWUIMOH SHTM capaTOH XoJucaiapu Ba 6
MUJIMOH OHKOJIOTHK XacTajukiap Typalnum Vynumiuap Kaij dSTwiradn. Maexy[
taxMuHiapra kypa, 2000 dwigan Tto 2020 ¥Hunrada capaToH OWIaH KacaJUIaHMIILIAP
COHM PpHUBOXIJIAaHAETTaH Mamilakatinapaa 73 % ra, puBokjaHTaH MamiakaTiapaa — 29 %
ra omaauku, Oy acocaH HypOHUH €mgard ojamjap COHU Kymaluimm Xucoowura o3
oepaam.

CaparoH maigo OViMIIUra UMKOH SIpaTyBYM MabliyM OMHIJUIAD CHpAcHra TaMakKH
YEKHIII, AJIKOTOJIN3M, HH(DEKIUUIap, pajnanys Ba OpTHKYA TaHA Ba3HU Ba CEMH3IIUKHU
KEJITUPUO YMKAPYBUM OBKATIAHUII AUCOATaHCIApH KUPaIH.

PuBoxyiaHraH MamItakaTiap/aa OHKOJIOTHK XacTaJaHMIILIAp XOAUCACHHUHT ypTada
30 % wHM alIMMeHTap oMuI Oenrunaiau, OyHaa y ¢pakaT TaMakyd YeKUITaHTHHA OpT/ia
KOJIaJ, CapaTOHHUHT 0Oab3u OWp TypJiapujia 3ca OBKATIAHWIIHUHT XHUCCACH SHaaa
katrapokaup (4.4-xansan). PuBoknaHa€TraH Mamilakatjapia KaHLUEPOT€H OMMII
cudaruaa ahIaTOKCHHIIAP XaM aJoXy/1a YPUH dTaJlIal/IH.

CapaToH Kaca/JUIMKJIapH PUBOKJIAHUIIN Ba MPOPUIAKTUKACUHU
oearmaopun omuiaap (ZKCCT, 2003)

XaBpHU KaMaUTUPyBYH XaB(HU OMUPYBUA

Hcobomnanean
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MyHTa3am KUCMOHUHN (PaoTuK
(iMyroH wWyak)

MyHTa3aM KUCMOHUMN PaosIuK
(cyT 6e3n)

Cab3aBot Ba MeBanap (0ru3
OYIITUFU, KU3UITYHray, OIIKO30H,
HUYFOH NYaK)

OBKar ToJsanapu
Cos maxcynotiapu
bamuk

Bl, Be, (1)OJIaT, B12, C, D, E
BUTaMHUHJIapH

Kanbmui, pyx, cenen

buodnaBonounmnap,
n30(hIaBoOHIAp, TUTHAHTIAD,
WHI0JUIap, KAPOTHHOUJIAP

OpTuK4Ya TaHa Ba3HU Ba CEMU3IIHK
(km3wayHTau, UYFOH W4YaK, CyT Oe3u

MEHOIIay3a/a, JHJOMETPUH,
Oylipakiap, mpocrarTa).

AJNKOTOTHM ~ CYHCTEBMON  KWJIMII
(oru3 OYUUIMFU,  TOMOK, XaJKyM,

KEKUpJAAK, )Kurap, CyT 0e3u).

Adnatokcun (>xurap)

FOxopu sxmumonnu

VY30K
MaxcyJjoTiaapH (HYFoH nyaK)

CaKJIaHaJguraH YT

Ty3nanran maxcynoTiap (OLIKO30H)

Kyna KalHOK

MaxcyJoTiap

WYUMIIUK ~ Ba
(oru3 oYUy,

XQIKYM, KU3UJTYHTay)

Ixmumonuti (capamoHuune mypau KypUHUULapu y4yH)

XauBOH EFlapu
Hutpo3zamunmnap

[TomuuUKIMK apoMaTUK
YTJIEBOAOPOI-TIap

[Tonmuxmopnanran oudenumap

PuBo>xjlaHraH MamilakaTiap/ia o2u3 OYuLIuuU, XaiKym 8d KU3UIYHea4 CapamoHu
PUBOXJIAHUIINIA TAMAKU Ba aJIKOT0J1b, ITYHUHTIEK, OFU3 OYIUINFY Ba TULIUIAPHU SXIITU
MapBapyil KWIMACIUK €TaKdu poib YiHaWau. OpTUKYa TaHA Ba3HHU (DAKAT KU3WIYHTAd

AICHOKapOMHOMACHUHHUHI

MamJlakaTiapaa ymoy KYpPUHHUILJArd CapaTOH OKCHUJI €TUIIMACIUru (DOHUJArU YYKYyp
MUKPOHYTPUEHTIIAD TAHKUCIUTUHUHT OKMOaTu OVnaau. bup karop xonaTnapaa xyjaa

PHUBOXIAHUIIMHU  FO3ara

KEJITUPAIH.
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KaMHOK MYUMJIMK Ba OBKAaT MCTEBMOJ KWIHII OJATH Yy3Ura XOC pOJIb YWHAUIH.
Kanyouii-lllapkuiit Ocuéna razogapuneeans pax Xoaucanapy ydpamu EnUiMKaa y3ura
X0C ycynaa (xuToida yciay0na) Ty3jgaHraH OaduKHHU XaJJlaH TallKapu KYI UCTEbMOJ
KWINI OujaH OOFJIUK OYnaau.

Pammonga TysnmaHraH-Ay/UIaHTaH TYIIT MaxCyJOTIApUHUHT YIYIIM Ky Ba
ca03aBOT XaMJa MEBAJapHU HCTEBMOJI KWIMII KaM OYIraHia owKo3oH capamouu
puBOXJIaHUIIM XaBdu omaau. ONIKO30H capaTOHU Ba IIWJUIMK KaBaTiaapaa Helicobacter
pylori HUHT Kynaiumm opacuiaru OOFIUKIMK alOXuAa YpraHuiaau.

PuBoxnaHran Mamiakatiapaa — Uy20H ~UYaK ~ CcapamoHu  PUBOXKJIAHAETTaH
MamJiakatiapaarura Huc6aran 10 mapra Kynpoxk yupaiiaum Ba Oy XoyaT 3aMOHaBUMN
ypTaeBponaya pallMOHHUHT Y3Ura XOCIUKJIapu OWjaH OOFIMKJIUTK KYPUHUO Typaju.
CapaToHHMHr YOy Typd  pPUBOXJIAHMIIM XaBU OMWUIApUM  TaHa Ba3HUHUHT
OLLMKJIUTH, OBKATJIAHUIIAA EFJIM Ba IOKOPH OKCHJUIM MAaxCyJoTiap OIIMKYAJIWTH Ba
YCUMIIMK O3MK-OBKATJIApUHMHT, allHUKCa, ca03aBOTiap, MeBajap Ba WUPHUK TOPTUITAH
OOLIOKAM  JIOHJIAp  MaxCyJOTJIApPUHUHT  €TUIIMACIUIA  XMCOONaHaau.  Y30K
cakjaHaJuran (Ury >KymJiajaH, JyJJIaHraH, Ty3jJdaHraH) KU3Wi TYIIT Ba YHUHT acocuia
Tal€piiaHraH TYIITIA MaxcyJaoTaap y3ura xoc cayuouit pons yVitnaiau. [lappanga rymru
Ba GaJIMKHM MCTEHMOJ KMIMII OYHAKAHTH XOJNATIApHM 103ara KeiTupMaiian. Myrow
MYaK CapaTOHW pPHUBOXKJIAHUIIM MEXAHU3MHUJA YT KHUCIOTAJIapyd 3aBOJI TOIMILU
(merpamamusi),  KaHIEpOTeHJAap Ba TOKCHMHJIAPHUHI WHAKTUBALMACH Ba HYaKiIap
AMUTETUNCUHUHT (QYHKIMACH YYyH 3apyp OyiaraH Hopmasn MeTtaOonumiap uuuiad
YUKAPUWIMIIUHN OEJNTMIOBYM MHUKPO(MIOPAHUHT XOJIATUTa MYXHUM SKOM aKpaTHJIaJu.
IIj¥OH WYAKHMHT NACTKM OYIUMIApH, NIy KyMIIaJaH, TYFpPH HYaK CapaTOHMHHMHT
npopUIaKTUKAaCH pPALMOH XHCOOMra aJaeKkBaT MOTOpUKAa TabMUHJAHMIIM Ba WY
KOTHUIITUTA KYHUIMACIIUTH OWJIaH OOFJIMKJIUTH IITYyOXacCU3IHP.

Kueap capamonu, akcuH4Ya, PpUBOXJIAHTaH MamJjakatiapjiaH kypa Adpuka Ba
Kanyouii-lllapkuit Ocuénarn puBosxiianaétran Mamuakatiaapaa 20 6apobap Kympok
yapaiau. ['emaronemumonsp KapiuHOMa PUBOKIIAHUIITUHUHT acocuii cababu rematut (B
Ba C) Bupycliapy Ba MHUKOTOKCHUHJIAPHUHI apajiail TabCUpUAUp. PUBOXIaHraH
MaMJiaKaTiap/ia >KArap CapaTOHW PHUBOKIIAHUIIM cababiapu pylxaTuaard OWpPUHYH
VpUHIa anKoroyib Typaau. JKurapaa ycMaiiap pUBOXJIAQHUIIA MEXaHU3MHU CYpPYHKalIu
daon remarut, MUPPO3 Ba KAHIEPOTECHE3IHWHI aCTa-CEKWH PHUBOXKIAHUO, 3Ypanuiim
OmaH OOFITUKIHDP.

Tana Ba3HMHUHTI OIIMKYAJIUTH Ba CEMUBIUK OWKO30H Ocmu 0e3u capamoHu
PUBOXKIIAHUIITUHUHT eTak4yu cabadnapu cudartuia TaH OJIMHATH.

Vnkanap capamonu XaMoH IyHEIAru 3apapid YCMaTapHUHT SHT KEHT TapKalraH
Typu OynuO KenMoKaa. YHUHI Npo(UIaKTUKACH YYYH acOC YEKUIIHU TalUIaliaup.

O3yka oMwuIapuJaH xap KyHU MeBajiap, Tap MeBajap Ba ca03aBOTIaApHU HCTHEHMOJ
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KWJIMIITA KaTTa YpuH axpaTwiaau. byHna kamangajgapHUHT YTIKa capaTOHHIAaH BagdoT
STUILIAPUHUHT NpoQUIaKTUKacu cudaTuaa KyllMMya BUTaMUHIAp, XycycaH, f-
KApOTHMHHM KYIIMM4Ya paBHIlJga KaOya KWIMII caMmapa Oepmaau. YMyMaH OJraHfa,
capatoH Oopacujaru BHUTAMHHJIApD, AalHMKCA, AHTUOKCUAAHTIIAP TYPYXUHUHT
npouIaKTUKaBUN poiu 11y0xa yUroTMaiian. AMMO y30K WWiapaaH Oepu yeKkaJauran
KamaHjanapaa (aakadoH YTUO KeTraH KaHUEpOoreHe3 WHULMauusicu (oHuaa)
TapKuOMra BUTAMUHJIAD XaM KUpaJuradH OWOJOruk (aona OupUKMajIapHM KylIMMua
KaOyn kwinin Teckapu (YcmaHu YcTupuO robopaauraH) camapa Oepuilld MyMKHUH. By
MabIyMOTJIap KalllaHJAJapHUHT palUMOHUIa Y30K MyAJarT JaBoMuja 25 Mr/cyT
MUKIOpUJa [-KapOTUH KUpUTWITaHaa tacaukiaanau: 10-15 ¥un naBoMuma ymkaiap
caparonugan ymum xomucacu 10 % ra ycnu. Iy cababmu xam npoduiaakTuk
(capaTroHra Kapiiv) OBKATJIAQHUIIHM TAlIKWJ STUII OYiiMua TaBcUsUIap XUMOSUIOBYU
MUKpPOHYTpPUEHTJIapra 3ra OyiraH aHbaHaBUl MaxCyJOTJIAPHUHT ONTHMaJl MUKIOPUHU
KaMpad OJIMIIM Ba KylIMMYa BUTAMHUH-MHHEpaN KyIIUMYalapu 3XTHUETKOPIUK OuiaH
TaMWHJIAHUILIH 3apyP.

Kykpak 6e3u capamonu ea suoomempuil capamounu PUBOXKIAHUIIN XaBhU OUp
KaTop aJIuMEHTap-OOFIMK oMWIIap, OMpWHYM HaBOATAa, OIIMKYAa TaHAa Ba3HU Ba
ceMm3nuK OunaH Oormukaup. CeMusnuk, aHMKCa, ymoOy TypAard capaTOHJApHUHT
IOCTMEHOINAY3a JaBPUA [03 OepUIIH XaBOHHU OLIMPAmH. YCMAHMHT PUBOKIAHHII
naToreHesuna, aQTUAaH, KOH 3apAoOuJard SpKUH ACTPAAUOIAHUHT KOHIICHTPALMSICU
OIIMIIA AacOCUM poiib YiHHaca kepak. LllyHuHrnek, kykpak Oe3u capaTOHUHUHT
PUBOXKJIAHUIIKAA QJIKOTOJHUHT XaM calOuil poyib VHHAIM MCOOTIaHTaH: Xap KyHHU
Kyna Oynmaranjma Oup mopuusi CHOUPTIM MYUMIMK WYUO Typuica, YcMma manao
oymumm xaBdpu 10 % ra omanu.

Ilpocmama 6e3u capamonu PUBOXKIIAHTAH MamJIakatiap/a pPaldOHHHHT YMyMHHA
nucOanaHciaapy, alHWKCa, palMoHAa XaWBOH EFJIapUHUHT yTa KYI OYIumm OwiaH
Ooormukaup. E BUTaMUHU, CEJIEH Ba KapOTHHOWIAP KaOW HYTPHUEHTIAp MPOCTATAHHHT
3apapiid ycMmallapu PUBOXJIAHWINWTA Kapiiu TPO(QHIAKTUKAaBUNW TabCHUPTa ATaUTH
XaKuJa aloxyjia MabIyMOTIap MaBXY/I.

Tana Ba3HM OLIMKYAJIWIK Ba CEMM3JIUK SpKakiapia xaM, aéiiapja xam Oup Xui
napaxana oyupaxiap capamonu maino 6ymummHUHT 30 % XomatnapuHu OeNTHIaniIu.

Typnu  KypuHHMIIZaruw  CcapaTOHJAPHUHT  Taiao  OYynuImmMmaa  amuMEHTap
aucOalaHcTap/iad TallKapyu, OBKATHUHT KaHIEPOTEHJIMK XYCYCHSTIApura sra OyiraH
MUKpPOOHMOJIOTUK Ba KUMEBUU KOHTAMHHAHTIIAPH, O3WK-OBKAT MaxCyJOTIApH HIILIA0
YUKAPUII TEXHOJOTHK >KApa€HUHUHT y3Ura XOCIUKIapu Ba OOIIKa 11y KaOu omMuiuiap
XaM MyailsiH, 0ab3aH 3ca axaMHUSITJIM PoJib YilHauau. bByHoaH Tamkapu, OBKATHUHT
ajoxyja TapkuOWil KHUCMIJIApU KAHLEpPOreHe3 OMWIIIApU TabCUPUHU KanTa
y3raptupuiin MyMKuH. buocdepana ainaHu® ropaauraH Ba O3UK-OBKAT 3aHXHUPU
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Oyilnad TYmiIaHyBYM KaHIEPOTEHJIap TaOWHMil Ba aHTPOINOreH Kenaud YMKUIIra j3ra
OYIUIIM MYMKHH.

Tabuuii kaHUEpPOTeHJIAp TUPUK OPraHU3MIIAPHUHT MeTaboiauTiaapu (OUOoreH) EKu
abuoreH (BYJIKOH OTWIMalapd, (QOTOKMMEBUN €KUM PpaAJUOAKTUB Kapa€Hiap,
yinbTpabuHada Hypiap Tabcupu) KypuHHIIKUAa Oynaau. buoren kanueporennap — Oy
MUKpOOpraHu3Mjaap, KyhH €KM IOKOpU YCHUMIIMKIAPHUHT  METaOOIUTIAPUAMD.
AWTalIuK, MOFOp 3aMOypyFIIapUHUHT KyIIr'MHa Typiaapu KaHILIEPOT€H
MUKOTOKCHUHJIAPHU, TIOJIMAPOMATHK YIJIEBOJIOPOIAPHU MAI0 KWIUIIK MyMKUH. bab3u
Ooup rokopu Ycumimkiaapaa (MypakkaOryJuIliiap OWJIacH) OHKOTE€H TabCHpP KHIIYBUH
OUPPOJIM3UANHIA AJIKAJIOUJIap, LMKa3uH, cadposi, HUTPO3aMHUHJIAD CUHTE3JIaHAIH.
CyT »sMu3yBUMJIap OpraHM3MHAA  KaHIEporeH QaoJUIMKKa dra OYyiaraH crepoun
TOPMOHJIapH, HUTPO3OMPHUKMANAp TYIUIAHUIIM MYMKHH. BHUPOK HWHCOH OpraHusMu
HBOJIIOIMS  JKapa€HUAa MabiyM Japaxaaa OyHaKaHI'M OHKOIEH  oKjamara
MOCJIalITaHIup.

O3UK-OBKaT MaxXCyJOTIAPUHUHT AHMPONo2eH Keaub dukuuiea 3ra 0yirad KUMEBUN
kanueporen moananap (KKM) Gunan udrocnanummga MHCOHra TyIIaJWraH OHKOTEH
IoKJIaMa Tabunii GoHmarura HucOatan kynm mapranad ommbd kerumu MymkudH. KKM
MaHOanapura SHT aBBAJI0 CaHOAT KOPXOHAJapH, HCCUKIMK BJIEKTPOCTAHIIMSIIAPH,
UCUTHULI THU3UMJIApU Ba TPAHCHIOPT YMKUHAWIApU Kupaau. O3UMK-OBKAT Ba O0O3yKa
Yeumnukiaapu KKM Owunan ugiaocaaHMIIMHUHT MYXUM MaHOau MecTHLMJUIap Ba,
aillHMKca, ylnapHUHT Ouocdepanaru TpaHchopMauusiIaHraH mMaxcyioriapuaup. O3uk-
OBKaT MaxCyJOTJapH y4yH HOTEHIMaJl KaHLEpPOreH KYIIMWIMasap, LIYHUHIZIEK, YCHUII
cTuMmyisitopiapu cudaruga (€KW BeTEpUHapHs aManuéTuaa) KYJIaHWIAIUuraH
TOPMOHJIM Ba OOIIKA TOPHIAPIUP.

['Virnu Ba OanukiIM MaxcyjoTjiapra JyAjJoBUM TYTyH OWJIaH MIUIOB OEpHINJa;
YCUMITUK MaxCyJaOTIapuHU EKWIaéTraH EHWIFU MaxCyJIoTiaapy MaBxysa OYiaran KaltHOK
XaBo OWJaH KypUTHUIIA; KOBYPHUII HalTHIa EFHM KHU3AMpraHja HOJIUAPOMaTHK
yIJI€BOJOPOAIAp, aKpUJIaMUJ Ba HUTPO3OMPUKMAAPHUHT XOCHJI OYJIMIIN 3XTUMOJIHU
ucoomnanau. Kanueporen mMojianap 03UK-OBKAT MaxCyJOTIapuHU Talépiall, cakiaml
Ba TallMII NalThaa >KUXO03Jap, HAMLUIAp Ba KaJOKJIalll MaTepuaiapuiaH yTuo
KOJIMIIA MYMKHH.

X03Upru BaKT/Aa O3UK-OBKAT MaxCyJloT/Iapuaa NOTEHIIMAI KaHIEPOTeH (aoUIUKKa
sra Oynaran Oup KaTtop KCEHOOMOTHUKIAp  MECTHIMJIAp, TOPMOHJIU JOpHIap,
apnarokcunnap,  N-HUTpO3aMUHJIAp,  MHIIBAK,  KaaAMUH,  IOJUXJIOpJaHTaH
On(eHNUTApHUHT KOJIIUK MUKAOPJIapH pacMaH MebEpIIaHaIu.

OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIap PUBOKJIAHUIIWHUHT aJUMEHTap NnpoduiakTukacu Oup
TapadaH TaHa Ba3HMHU Ha30paT KWIMIL, EFjap, ajJKOrojib, Ty3JIaHTaH Ba AyAJIaHTaH
MaxcyJoTjiap MCTEbMOJIMHU TNAacaUTUpHUII Ba OBKAT TOJIAJIAPH, AHTUOKCHUIAHT-
BUTAaMHUHJIAp, KalbI[Ui, PYyX, CEJICHHUHI eTapiuya TYUIMIIWHUA TabMUHIAII, OOIIKa
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tapad1aH, OBKATHUHT KUMEBHUM Ba MUKPOOUOIOTUK XaBOCUTUTUHUA HA30paT KWIUIITA
ACOCJIAHTAHJIHP.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Kacamnmuknap naijgo Oyaummaa oBKaTIAHUIITHUHT aXaMUSITH.

2. AnumeHTap-O0OFIUK KacaJIMKIIap TacCHU(U.

3. OBkar OwiaH VYTyBuM UHQEKIMOH areHTIap Ba Mapasumiapra OOFIUK
KacaJUIMKJIap TypJapH.

OBKaTyaHuII OY3WJIMIIM Ba AUcOallaHC acopaTiiapy KaHaai.

Hopauuonan, MyBo3aHaTianmarad OBKaTJIaHUIIHUHT OKUOATIapH.
AnrMeHTap-00FIUK IOKYMCHU3 KacaJJTUKJIAp TypJiapu.

No ok

CaparoH KacayUTMKJIapu PHUBOXJIAHUIIN Ba TPOPUIAKTUKACUHU OCITUIOBYU
OMUJUIAPHU CAHAHT.

48



2-amajuii MamFyaoT: HuBuiauzanus KacaljiuKIapuaa OBKATIAHUITHUHT
aXaMHUATH.
Pexa:

1. HuBunu3anus KacaJIMKIApH.

2. COfJIOM TYpMYII Tap3WHU MAKIUTAHTUPUIITA KapaTWIraH WIUIAPHU amMalira OUIUpPHUIL
OOCKUWIApH.

3. V36ekucron Peciy6mmkacu Ipesunentunnnr 2018 iinn 18 nexa6paarn ITK-4063-
coH «IOKymiin OyJaMaraHn Kaca/UIMKJIAPHUHI NPOQUIAKTHKACHUHH, COFJIOM
TYPMYHIl Tap3HHH KYJIa0-KyBBATJIAall Ba AaXOJUHHMHI KHCMOHMH (aosiuru
AAPaXACHHU OLIMPHUII YOPA-TAAOMPJIApH TYFPUCHAA»TH Kapopura Kypa axoJyu
opacuzia COFJIOM TYpMYIl Tap3UHU MIAKUIAHTUPHUII, >KUCMOHMHA (AOJUTMKHU Ba
aXOJMHUHT TUOOMI MaJaHUATUHM OIIMpPUII Oopacuia KEeHI' TapMOKJIM 4Yopa-

TaAOUPIAPHUHT TYTraH YpHHU.

MamakatuMu3ia OKyMJIM — OyiMaraH —KacaJUTMKIap Xamjaa yIapHUHT  XaB(
OMWJIJITAPUHUHT OJIIMHU OJIMII, IaBOJAII Ba HA30paT KWIMIL, aXOJIMHUHT OAPBAKT YIUM
XaMmJla KacaJUIaHWIIMHU KaMmathupuin Oyiinua wW3uMin  Yopa-TagOoupiap amaira
OLLIMPHIMOK/IA.

[y 6unan Oupra, axoiu cajJoMaTIMTHMHU MyXodasza KUIUII Oopacuaa mpoduiakThKa
qyopa-Tai0upiiapuHy  camapaid MYBOQUKJIAMITUPHUIL TU3UMH MaBXYJ 5SMAaCIUTH
dbyKapoJapHUHT >KUCMOHHUHN (aoJIuru JgapakaCMHU KyJIaO-KyBBaT/Ialll Ba COFJIOM
TYpMYII Tap3UHH IOPUTHILIA KETUIIHITaH Yopasiap KypuIll UMKOHUHUA OepMasTiTy.
AXONUHUHT THOOWMII Ba CaHUTAP-TUTUECHUK MAJAHUSITH JapaKaCHHUHT TaCTIATHYa
KOJa€TraHIuTy HaTWIKACHJa acocuil bTHOOP MpoduIaKTUKara smac, KacauThKiap
OWJIaH Kypaluiinra KapaTUIMOK/IA.

Oxymnu Oynmaran kacamumukiap NpOQUIAKTUKACH, AXOJIWHHUHT COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU MIAKJUTAHTHPHUII Ba KUCMOHUHN (HaOJUTMTUHU OIIMPHUIIHYN TAIIKWI KHJIUII Ba
GOMIKAPHIN MEXaHW3MIAPHHH TAKOMHMILUIAIITHPHIN MAaKCaauua Xamaa Y30eKHCTOH
Pecniy6imkacu Ipesunenturunr 2018 iimn 7 nexabpuaru «Y36ekncton Pecry6nukacy
COFJIMKHU CaKJall TU3UMHUHH TyOJaH TaKOMILIAIITHPUII OVHWYa KOMIUIEKC dYopa-

tanoupnap tyrpucugantu [10-5590-con @apmonnra MyBOpUK:
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1. Ky#iunarunap:

2019 — 2022 iimnnapaa pKyMiId OyiaMarad Kacajuiukiap Npo(UuiakTUKACH, aXOJIUHUHT
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KyJU1aO-KyBBaTJIalll Ba >KUCMOHUN (PAOJTUTH JapakaCHHU
ommupuin Konnenmusicu (keiinnru ypunnapaa — Konnenus) 1-unosara MyBoQuk;
2019 — 2022 #mnnapaa KyMiId OyiaMarad Kacajiukiap nNpouiakTUKACH, aXOJUHUHT
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KyJU1aO-KyBBaTJall Ba >KUCMOHUN (aOJTUTH JapakaCUHU
omupuil 4Yopa-tanoupiapu Jactypu (keluHru YpuHiapia — 4opa-Taaoupiap
HacTtypu) 2-unosara MyBOQUK TaCIUKJIAHCHH.

2. Kyitmparunap naBiaT opraHjapyd Ba TalIKWIOTIApU paxOapiapUHUHT (HaoIHsITH
camMapaJiopJIMTUHU OaxXOJAlIHUHT aCOCHM Me30HJIapuiaH Oupu dTUO OENTrHIaHCUH —
XOAUMJIap >KaMOACHHUHT COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU KyJu1aO-KyBBaTJalll, YJIAPHUHT
KUCMOHHMM (Daoyumuru napa)xaCUHU OUIMPHILI Makcaaujaa Oapya 3apyp IIapOUTIApHU
gapatunl, ymly Baszudanapra SpUINUINTa KapaTWIraH 4dopa-TaJ0upiiapHd MyHTa3aM
paBHUIIIIa TAIIKWI KAJIUO OOpHIIL.

3. V36exncron Pecny6mmkacn COFMMKHM cakiam Basupiurd, JKucMoHHiT Tap6us Ba
CHOPT Ba3upiurd, MIHHOBAaIMOH PHUBOKJIAHUII Ba3UpiUTH Ba VHHOBAlMOH COFIMKHU
cakJall MIIIUHN NalaTaCUHUHT:

TomkenT THOOMET akagemusicu Xy3ypunaru PecryOnuka nuetonorus YKyB-UIMHUN
MapKa3u HEru3uja JaBjaT Myaccacacu IaKinaa AXOJUHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3UHU
Kyu1ab-KyBBaTiaml Ba JKUCMOHUN (DAOJUIUTHHU OIIUPUIN MapKa3uHU (KEHUHTH
Ypunnapaa — Mapkas);

Kopakannorucron Pecnybnnkacu COFJIMKHU CaKJall Ba3UPJIMTU, BUJIOATIAD COFIMKHU
cakjam OomkapMaiapd Ba TOIIKEHT IIaxap COFJIMKHHM cakiam Oomn Oomkapmacu
Xy3ypuaa [OpPHIMK IIaXCHU TAIIKWI OSTMaraH Xojja MapkasHuHT Xyayaui
OyTUMIIapUHU;

Tymad (maxap) THOOMET Oumpnammanapu xysypuaarun «CamoMaTiuk» MapKasiapu
HETW3WJa IOPUIUK IMAaXCHU TAIIKWI JTMaraH Xoyjaa MapkasHUHT TyMaH Ba Imaxap
OYITMHMAaNTapUHU TAIIKWJI DTHII TYFPUCUAATH TaKIH(PU KaOysl KHIWHCHH.

4. Kyitnnarmnap Mapkas GpaoqusTHHUHT aCOCHIA WYHATUIIIIAPH 3THO OCNTUITaHCHH:
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COFJIOM TypMYII Tap3WHU IIAKJUIAHTUPHUII, IOKyMJIM OYyJIMaraH KacajUIMKIap Ba
YJIApHUHT XaB() OMHILIapUra Kapiiv Kypamuil XaMm/1a OJUHU OJIMILI OYiinya MaKcauid
JACTypJIapHU MIIA0 YUKW Ba YKOPUH ITHILL,

COFJIOM TYpMYII Tap3WHU TapFud KWIMIL, 3apapiid ojariapra Kaplid Kypalluil,
aXOJIMHUHT  TUOOMH  MaJaHUSATUHU  PUBOXKJIAHTHPHIL,  SKUCMOHMHA  TapOus-
COFJIOMJIALITUPHUII Ba OMMAaBHH CHOPT XapakaTMHU THOOMET mpoduiiakTuKacu OuiaH
MHTErpalusJallTUpUII OYiinya OMMaBUi TaAOUpIapHU YTKA3UILI,

COFJIOM TYpPMYII Tap3UHU WIAKUIAHTUPUII, IOKYMJIM OVYiIMaraH KacaUIMKJIApHUHT
OJITMHU OJIMIII Ba yjapra Kaplid Kypalluil mMacanajapyu Oyinya Xaiakapo TallKUIoTIap
OWJIaH XaMKOPJIUK KUJIHILL,

axoJu CAJOMATIUTU XOJIATUHU MOHUTOPUHT KWJIMIIHUHT STOHA TU3UMUHU SIPATHIII,
3aMOHaBHI axOOpPOT Ba MHHOBALIMOH TEXHOJIOTHSUIAPUHU >KOPHUM AT OuiaH Oupra
YMpHH Y3alTHpPUIN Ba CAJOMATIMKHM MyCTaxkKamialira OujJl aHuK dYopa-Taaoupiap
UIUIa0 YMKUII Ba TABCUSJIAPHUA TATOUK TUIIAA KYMaKJIAIIHIIL

YMYMIBTUPO(] 3TUITAH XaJKapo yciayOnap acocuia JOUMHM MOMYJISIHS TEKIIUPYBIApU
Ba FOKYMJIU OYJIMaraH KacaJUTMKJIApHUHT XaB(d oMuIIapu Oyirda cypoBiap YTKa3HIIL;
HOTYFpU OBKATJIAHUIN OWJIaH OOFIMK KaCaJUTMKIAPHUHT OJJMHM OJIUII Ba TapKAJIUIIN
JnapakaCUHU KaMaWTUPULI, KEHT KylamJa TYIIYHTUPUII UIUIAPUHY TAIKWI KWIHII Ba
aXOJIMHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3u rapoBH cudaTHaa TYFpU OBKATIAHUII TapFUOOTUHU
KYYanTHPHILI;

cudaTHUHT  3aMOHaBHM  XalKapo  CTaHAapTiapura  MyBOQUK  O3MK-OBKAT
MaxCYJIOTIApUHUHT aCOCHM TypJIapUHHA MaMJaKaTUMHU3Ja UIUIA0 YUKApUIITHU
KEHIaUTUPHINTa KapaTWIraH WIMUA-aMIMK TAAKUKOTIIAp YTKa3UII;

TAaBJIUM Myaccacaiapyu OwnaH Oupraivkaa OKyMJIH OYyIMaraH KacaJUTMKJIAPHUHT
OJIIVMHU OJIMII Ba aXOJWHUHI COFJIOM TYypMYLI Tap3WHU MIAKIUIAHTUPHUII Macaiallapu
F03aCUJaH KaJpJiapHU Tau€piiall, Kalta Tau€pian, MAIAKaCUHU OLIMPUII Ba Y3JIyKCH3
KacOuii pUBOXIIAHWINIK OYViWYa TaAOWpIapHMU TAIIKWI KWW Ba yJap/ia HIITHPOK
JTHUILI.

5. benrunancuHku:

Mapka3 V36ekucron Pecry6nukacu COFIHKHH CAKJIall BasHPIMTHHMHT TALIKHIHIA
Ty3WJIMAacHura Kupaju Ba yHra xuco0ot 6epaau;
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Mapka3, yHUHr XyAyauid Oynumiapu Ba TymaH (maxap) OynuHMmanapu (KEWHHTH
Vpunnapna — xynyaud Oynuamanap) ToimikeHT THOOMET akajeMUsCH Xy3ypUiaru
PecnyOnuka nueronorus VYKyB-WIMHM Mapka3d Ba TymaH (maxap) TUOOUET
OupnammManapu  Xysypugaru —«CajloMaTiuk» MapKazJapuHUHT YMYMHM — IITaT
OMpIUKIapU Ba U XaKu (POHIIU Tompacua TAIKWI STUIAH;

Mapkas Ba YHHHT XyIyaumi OyiaueManapu Y30ekuctoH Pecny6nmkacu Jlapnar
Oro/KeTH Malbniariiapy, XalKapo MOJHMS TallKWJIOTIApU Ba HWHCTUTYTIAPUHUHT
IpaHTIIapd Ba KPEeAWTIApHU, IOPUIUK Ba IKUCMOHHUM IIAXCIAPHUHT XOMHUMNIUK
Maliaryiapy, UIYHMHTJEK, KOHYH XyJXoKaTiapujaa TaKuKJIaHmaraH Oolka MaHOamap
XUCOOUIaH MOJIUSIIAII TUPUIIATIH;

TyMaH (1axap) TuOOuET oupnammanapu xysypuaara «CaioMaTiauk» MapKasjiapy mTaT
OMpIUKIApUHU MaKOYUIAIITUPHILI XUcoOuaaH OymiaraH Mabnarmap Mapkas Ba YHUHT
Xyyaui Oy TMHMaTApUHUHT XOJIUMJIApUHU MO AU par0aTiIaHTUPHUIITA
UVHUITUPWIIAAM XaMJla Xap WUiIu V36exucTon PecniyGnukacu JlaBmar Oro/keTUHU
HMIAKJUIAHTUPUIILIA YOy MaKcajjiap Ha3ap/ia TyTUIIaIu;

Mapka3 axOoJIMHMHI COFJIOM TYypMYII Tap3WHU KYyJla0-KyBBaTJalml Ba >KUCMOHUUN
}DaoJUIMIN IapakacHHM OLIMPHII coXachaa Y30ekuctoH PecryGmukach YKucMonwmii
TapOus Ba CHOPT Ba3upiurd, VHHOBAIIMOH PUBOKJIAHUII Ba3upiurd, MHHOBalKMOH
COFJIMKHHU cakJjall MWUIAKA Tanaracu, OOIIKa AaBiaT OOLIKAPYBU OpTaHiapH, *KamoaT
Ba OOIIKA TAIIKWIOTIAP OMJIaH XaMKOPJIUK KHJIAJIH,

Mapka3 yHra rokjgaTWiIral Basudanap Joupacuaa Ba3upiMKIap, Uaopanap Ba OOIIKa
JaBJaT TAIKWIOTIApHUAAH 3apyp CTaTHUCTUK Ba TaXJIMJIMA MabIyMOTJIapHHU Cypall Ba
Oemy oI XyKYKHTa 3Ta;

Mapxkasan Y36ekucton Pecry6imkacu Basupmap MaxkamacH OWIaH KeNHINHITaH
xomua Y36exucton PecryGiukacn COFIMKHM CaKIall Ba3HPH TOMOHHIAH JIABO3UMTA
TallMHJIAaHAJIUTaH Ba JIABO3UMJIaH 030/l STUJIaJUTraH JUPEKTOP OOLIKapaau;

Mapka3 JUPEKTOpH MEXHATra XaK TyJall [IapoMTIapu Oyiuua Y30eKHCTOH
Pecnybnukacu CoOFfIMKHM cakKJall Ba3UPJIUTMHUHT Ooml Oomkapma OoUUIUFUra
TEHIJIAIITUPUIIA]TH.

6. Mapka3 Ba yHUHT XyQyAuil OYIMHMaTapy XOIUMIIADUHUHT YEKIaHTaH YMYMUNA COHU

838 nadap »THO GenruIaHCHH.
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V36exncTon PecniyOnukacu CormuKHU cakjiall Ba3upiauru oup o myanataa Mapkas Ba
VHUHT XyAyAuil OYIuHManapyd HU30MJApu Ba Ty3WJIMAJapUHU TacAUKJIACHUH, OyHna
Mapka3 aupekTopura, 3apyp Oyiaranjaa, TacAMKJIAHTaH Ty3WJIMajlapra XOAWUMIIAPHUHT
YEeKJIaHTaH YMYMHI COHM Ba WII XaKu (OHIU JoMpacHuaa Y3rapTUPHUILUIAD KHUPUTHII
XYKYKU OEpHUIICHH.

7. V36exucron Pecny6iukacu Basupmap Maxkamacu 2019 jiumuuar 1 nexabpura
KaJap KEHr Joupaja YTKa3WIaJuWraH >KaMOaTYWIMK MyXoKamanapd HaThKacuia
aJKOroJIb Ba TaMakKd MaxCyloTiap HUCTEbMOJMHU 4YeKiuam Oyiinya, IIyHUHTEK,
KyHuarujgapHy ¥3 Muura ojayBUM KYIIMMUa yopa-TaJaOupiapHu KaOyn KUJICHH:
AJKOTOIb MaxCyJlOTH WAMIIMHUHT EPIUFUIA XaM/1a TaMaKl MaxCyJOTHHUHT KyTUCH]A
(YpoBuma) THUOOMI OroXJaHTUPHUILIAPHU OSKOWIAIITUPUII YYYyH AacOCUH MaiiJIoH
YIYaMUHHU KEHTAUTUPUILLL;

TaMakl MaxcyjloTh KyTtucuiaa (YpoBuja) MaTHIM €3yB Ba pacM Tap3ujaard TUOOM
OTOXJTAHTUPUIIIIAPHU KOUTAII TUPHUII;

QJIKOTOJIb Ba TaMaKW MaxCyJloTjapd CaBIOCH KOWJalapura puosi STHIMIIN YCTUIAH
Hazopar onuO OOpyBUM OpraHjapHM XamJa IIyHAail Ha30paTHU OJUO OOPUILIHUHT
MEXaHU3MJIAPUHH aHUKJTAIITUPHIIL,

’KaMoar KOiJlapu Ba TPAHCIIOPTHUHT OelrujiaHMaraH >KOiiapuja ajkoroyib Ba TaMaKH
MaxCyJa0Tiap UCTE€bMOJIH YUYH KaBOOTAPIUKHU KyYal TUPHIIL;

Kamoar >KouIap/a Ba TPAHCTIOPTHUHT OeNTHIaHMaraH >Koiiapuaa ajakoroyib Ba TAMaKu
MaxCyJoTiapy HCTEbMOJMHU YeKJall MaKCcaauJa BaKOJATIM IIaxciaap TOMOHHUIAH
(KkOpXOHa, TAaIIKUIOT, MyaccacaJapHUHI MabMypUATIApH, IIy >KyMJaJaH >Xamoar
KOWJIapyIa KOWIAIITraH UHIIOOT, OMHO (MMOpat), OOIIKa OOBEKTIAp Xama TPaAaHCTIOPT
BOCHUTAJIAPUHUHT drajlapH) dopayiap KypuiIMaraHu y4yH jKaBoOrapaMKHU OeJruaill.

8. V36exucton Pecriybnukacy COFIMKHN CaKIall Ba3HPIHTH MaH(AaTIOp Ba3HPIIHK Ba
uaopanap ounaH Oupranukaa:

a) pecnyOnukaHuHr Oapuya Oupnamum TUOOMI-caHUTapwsi €pJaMu  Myaccacalapu
aMaaueTura:

KaxoH COFIMKHHM cakiaml TAIIKWJIOTHMHHUHT apTepual THUIEepTOHUSA, KaHAIU Aualer,

OpoHXHMan acTMa Ba YIKAHUHT CYpYHKAJIU OOCTPYKTHB KacaJIUTH Ba OOIIKA FOKYMJIH
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OynMaran xacajUTMKJap Oyilmda KJIMHUK MPOTOKOJUIAp, CTaHJAApTIIap Xamja TaBcUsuiap
TanabiaapuHu;

KYJ1a0-KyBBATJIOBYM KYpaTOPJIMK TU3UMH OpPKaldW THOOWUN XU3MATIAPHUHT Y3JIYKCH3
Oaxosam Ba cU(ATUHU OIIMPHUIL MEXaHU3MIIAPUHH;

xap Oup O6emMop y4yH HOKyMJIM OYyiMmaran kacajUuiukjiap Ba xaBd oMumapu Oyiinua
caJloMaTIMK NpoQWUIapuHU SpPATUIIHUA HazapAa TyTraH JacTypuil TabMUHOTHHU
TaTOUK DTCUH;

0) 03UK-OBKAT MaxCyJOTJIapHU TapkuOuaa €riiap, Ty3 Ba KaH MUKIOPHU IOKOpHU OYiran
MaxcyjaoTiap Toudacura KUPUTUII ME30HJIapd Ba TapTUOMHM UWINUIA0 YMKCHUH Ba
TaCANKJIACHH;

B) TapkuOua €rnap, Ty3 Ba KaH]l MUKIOPH IOKOPH OYIIraH 03MK-OBKAT MaxCyJOTIapUHU
o0 KUpUI, Uiuiad yukapui (Tai€piiair), COTUI Ba UCTECHMOJIMHM YeKJaml Oyinua
TakauIap KUPUTCHH.

9. V36exncron Pecriy6nukacn COFIMKHM CAKJall Ba3UPIUTH, VIKTHCOANET Ba3UpIINIH,
Omuit Ba ypra maxcyc TabjiuM Bazupiurunuar 2019/2020 ykyB iunumgan Oomuiad,
TomkeHT THOOMET aKaJAeMHsICH MarucTparypacuHuHr siHru «HyTpuimonorus»
UYHATUMIITUHY OYUII TYFPUCHIATH TaKIU(hU MabKyJUIAHCHH.

10. I[Hynmait TapTu® YpHATUICUHKH, YHTa MYBO(HUK [aBjiaT oOpraHjapd Ba
TAIIKUIOTIApHIA:

UIII KyHH JTAaBOMUJIA UIIA0 YMKAPHUII TMMHACTUKACH MAaIlIKJIapy;

xadracura kamuga Oup Maporaba XOJUMIIADHUHT KUCMOHUN TapOus-OMMaBHMA
tanoupiapaa (rorypuml, cysuiml, (yr6on, Boseibon, OackeTb0d, TEHHHUC Ba
Oomrkanapaa) UITHPOK STUIIMHYI Hazapaa TyTaaurad «CajaoMaTiuK KyHH;

MyHTa3aM paBHUIIa XOAUMIAp OpacHia OMMaBHIIAIITaH CIIOPT Typyapu OYVitnda copT
MycoOakanapu Ba 0oIIKa >KHCMOHMI TapOusi-oMMaBuil TaaOupnap YyTka3ubd OOopuanim
aMaJIMETra KOPHUM ITUIICHH.

11. JlaBnaT opranjapu Ba TalIKWJIOTIAPU TEXHOJOTMS, HIUIA0 YUKApHII Ba WII
apouTIapuaH KeauOd YuKuO, Xoaumiapura wunad 4YuKapuil T'UMHACTHKAcH
MaIIKJIapuHN OaKapuIllM YYyH WII BaKTUTAa KUPUTWIAWTAH Maxcyc TaHaddycmapHu
OeNruIacuH.

12. Y36ekucron Pecnnybnukacu XKucMmonuii Tapoust Ba ClioOpT Ba3uPJIUTHU:
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a) maH(daaTa0p Ba3UPIIMK Ba ujpopanap OuiaH Ouprajukia UKKU Ol Myaataa:

uniad YMKapuIl TMMHACTUKACUHUHT HAMYHaBUH MaIlKjiap KOMIUIEKCUHMU;
TpaHCHOPTAA KaTHAll >KUXAaTUJAH KyJaliauru Ba macodaHu MHOOATra OJraH XoJijaa
KOpXOHAJIap, TAIIKWJIOTJIAp Ba Myaccacajap XOAUMIIApUra IyFyJIaHuIl YYyH TaBCHUSA
STUIAJAUTAaH CIOPT MHIIOOTIIApU PYHUXaTHUHU UIILTA0 YNKCUH Ba TaCAUKJIACHH;

6) V36ekucton Pecry6imkacu AXGOpPOT TEXHOJOTHSIAPH Ba KOMMYHHKALHMSIAPUHH
PUBOXJIAHTUPUII Baszupiuru Ounan Oupramukaa 2019 imn 1 ampenra kamap TymaH
(maxapnap) Oyiimua 3oHamapra OYnuO Xamaa um  (GaoNUATHHUHT TaBcudiapu,
MaIIFyJOTIAPHUHT HApXH, WII BaKTU Ba OOIIKA MabIyMOTJIADHH KEITUPUO YTraH
X0JI71a, CIIOPT MHIIOOTIADUHUHT ArOHA 0a3acHHU spaTCUH xamja MHTepHeT TapMoFura
KOUTAITUPUWINIINHY TAbMUHIIACHH.

13. BenrwiancuHKH, JaBiaT OpraHjapyd Ba TAIIKWIOTIApH XOAUMIIAPH >KaMoacHra
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJIaO-KyBBaTJall Ba >KUCMOHHH (haoJuiurd aapakacCuHU
OIIMPUIIl YUyH Oapya 3apyp IIapOoUTIap SPATHUIl, [Ty XKyMJIaJaH CIOPT O0ObEKTIapura
MYFyJUIaHUI (KYPHII, JKHX03Jail) OVinda TaaOupiaapHd MOJUSIAIITHPUIN TETHIILINA
JaBjaT OpraHjiapy Ba TAIIKWJIOTIAPHUHT OIOJKETAAH TallKapu Maliariapy Ba KOHYH
XyXoKaTiiapua TakMKJIaHMara 0olka MaHOanap Xucoouaan aManra OuupuiiaIu.

14. V36ekucron Pecny6mmkacu JKucMOHMIA TapOus Ba CIOPT BasHpJIHTH  XaMja
bannnuk Ba MexHaT MyHocabaTiapy Ba3UPIUTHHUHT aXOJWHUHT KEHI KaTjiamiiapu
opacuja KyHuJIaruwjiapHu Y3 wuuyura ojiraH «Aumomuin» Ba «bapuuHoit» Maxcyc
TECTJIAPUHU YTKA3ZUII TYFPUCUIATH TaKIN(PU MABKYJJIAHCHH.

AXOJIMHUHT YMYMHH )KUCMOHUHN Ta€prapiuru Japaxacura CriopT HOpMaTUBJIAPUHU Ba
JaBiaT TanadiapuHu OeNTUIIall;

aXOJIMHUHT TYpJIM €LIJary TypyXJjiapu ypTacuaa CiopT MycoOaKalapuHU YTKA3HIIL,
IOKOpH KypcaTkuuiapra spumrad ¢ykaponapau «Anmomuin» Ba «bapunnoit» I, II Ba
[T napaxkanu KyKpak HUIIOHJIApU OWJIaH TaKAUPJIALIHU KOPUI ITHUILI.

V36exncron Pecny6mukacn Basupnap Maxkamacu 6up oif Mymiatia «AJTIOMHII» Ba
«bapunHOW» Maxcyc TeCTJIapHU YTKA3WUIIHW TAlIKWI KWIHII TYFPUCHAA XYKymar
KapOpHHHU KaOyJl KHJICHH.

15. Kyi#tunarunap:
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Mapka3zHUHT JaBjiaT OpraHjiapy Ba TalIKWIOTIapu OWJIaH camapalii XaMKOPJIUTUHU
TabMHHJIAII, Iy >KyMJaJaH OKyMJIM OVimaraH KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII,
aXOJWHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJUla0-KyBBaTjiall Ba >KUCMOHUU (daouru
JapakaCuHU olupuIl Oyitnda cudatin yopa-TaadupilapHu aMalira OIIUPHIN F03aCUIaH
TabCHPYaH HA30pAaT YPHATUII — Y30EKMCTOH Pecry6imkacd bBorl BasHpPUHMHT
ypunbocapu A.A. AOTyXaKUMOB;

Mapka3 Ba yHUHTr Xynyaud OynuHmanapu (aoiusTHHU Tanad Japa)kacujia TallKui
ATUII, KaMUAT COFJIMFUHU CaKJAlIHU TabMUHJAII, aXOJIMHU COFJIOM TYpPMYII Tap3ura
JIabBaT KWIHII Oyiinda dyopanap kypuil, ¢pykapojapaa Y3UHUHT Ba aTpodaarmiapHUuHT
CATOMATINIM Y4YH MAaChYIIMK XUCCHHM  UIAKIAHTHPHID —  Y30EKUCTOH
Pecny6nukacu Cornuknu cakiam Bazupu A K. Illagmanos;

axojv, alHuKca Enuiap opacujia KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT OWIAH MIYFYJJIaHUIITHUA
oMMajamTUpuIl Oyindya TaaOupiIapHU TAITKWIIAINITHPUIT XaMmJa axXOJMHUHT KEHT
KaTjaMmJiapd y4yH CIOPT MHIIOOTJIApU Ba WHBEHTapujaH (oHgamaHUIT UMKOHUSITUHU
TabMUHIIAI — Y30eKHUCTOH Pecry6anKacy skucMOHHI Tap6us Ba criopt Basupu JI.X.
Habwues;

TaBJIUM Myaccacajapy YKyB JacTypiiapura YKyBUWJIAPDHU COFJIOM TYpMYII Tap3UHU
onmuO Oopuml Ba SKUCMOHMM (AOUIUTKM  Japa)KacMHW OLIMPHUIITHU  TabMMHJIAIIL
TaAOMpIApPUHU  KUPUTHUIL, TAbJIMM Myaccacalapu XyIayAuaa YKyBUYHUIAPHUHT
cajioMatriaurura 3u€H €eTKa3aJuraH O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJIapy COTWJIMIIWTA WY
KyiiMacInK — Y36eKicToH Pecry6ankaciHHHT MakTabraya Tabmum Basupu A.B. 1lun,
xank tabiaumu Bazupu LI.X. [llepmartoB, onuit Ba ypra maxcyc tabiauMm Basupu MN.VY.
Maxuos;

Konnenmusa Ba vopa-tapbupnap Jlactypuma Oenrwianran TagOoupiapHu cudatiu, ¥3
BaKTHJIa Ba TYIWK Oa)kapwil OYinya MIaxCHil >KaBOOTapIMK — JaBjiaT OpraHjiapy Ba
TAIIKWJIOTIAPHUHAT pax0apiiapy 3MMMacura FOKJIaHCHH.

16.Mapka3z Tomkent maxpu, Onmazop Tymanu, Papobuil kyyacu, 2-yii MaH3WUIU
Oyiinya >KOUIaIITUPUIICHH.

17.CornmuKHU  cakJjiall Ba3upiIuWTd MaH(}aaTtnop Ba3UpIAWK Ba WAOpaiap OuilaH

OupranvMkaa HMKKM OW MyJJaTtna KOHYH XyxoKaTiapura ymlOy KapopaaH Kenuo
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UMKAWIaH Y3TapTHpHII Ba KYIIMMUamap TYFpHcHAa Y30ekucToH PecmyGmukacu
Bazupnap Maxkamacura takinudiaap KUpUTCHH.

18.Ma3sKyp KapOpHHUHT HXKPOCHHH HA30paT KIIHII Y30eKHCTOH PecyOIiKkacHHIHT
Bow Basupu A.H. Apunos, Y36exucron Pecnybnukacu ITpesunenTn
Anmurnctpanuscu paxoapu 3.111. Huzomnimaos, Y36exucton Pecny6nmkacu
IpesumeHty Macnaxatancu A.A. AGnyBaxuToB Ba Y30ekuctoH PecryGnukacu
[Ipe3uaenTu MacinaxaTYUCUHUHT OupuHYM ypuHOocapu b.M. MaBnoHOB 3umMmacura
FOKJIAHCHH.

V3i6exkucron Pecny6auxacu Ipesuaentn 1. MUP3UEEB

ToOmKeHT 1.,

2018 #iun 18 nexabpsb,

I1K-4063-con

V36ekucron Pecrniybmmkacu [Ipesunentuaunr 2018 iinn 18 nexabpaaru ITK-4063-con
Kapopura

1-UJIOBA

2019 — 2022 iinayapaa KyYMJIH 0yaMarad KacaJuluKJIap npo@uiakTHKACH,
aAXOJIMHUHT COFJIOM TYPMYII TAP3MHH KYJ1J1a0-KyBBaT/Iall Ba )KUCMOHMIA
(haonanru gapaxkacuHu OUIUPHII

KOHIENIUACHU

1-600. HocorsioM TypMy1lI Tap3M Ba eTapju4a 0yJaMaraH ;KUCMOHUH pao/uiuk
HATHZKACH/IA 103ara KeJIraH aXoJd CAJOMATIMTHHUHT OYTYHI'H X0JIaTH

IOpak KOH-TOMUp KacaJTMKJIApWU, HWHCYJIBT, XaBhau Ycmanap, Hadac OJIMII
ab30JIAPUHUHT CYpPYHKAIIM KacaJUIMKJIApU Ba KAHIJIW nualdeT KaOu IOKymiIH OyiMaraH
KacaJutukiaap OyTyH ayHENAa HOTHPOHJIMK Ba YIMMIAPHUHT acocuil cababmapumup.
VYnap acocaH OKOpH KOH OOCHMH, TaMaKd Ba aJIKOTOJIb MaxCYJIOTIAPHUHU HCTEHMOII
KWINI, KOHJArd XOJIECTEPUHHUHI IOKOPU Japa)kacu, OPTHMKYa TaHa Ba3HHM, MEBa Ba
ca03aBOTJIapHU €Tapjuya UCTEbMOJ KWIMACIUK Ba CYCT >KHUCMOHUHN (aoyimk kabu
xaBhau oMmIap Tydanan r3ara Keaaau.

’KaxoH COFJIMKHU cakJjall TAlIKWIOTUHUHT MabIyMOTJapura Kypa, KeMuHru Oup Heua
VH Wui1 uuua OpTHKYa TaHA Ba3HU Ba CEMHU3JIUMK MyaMMOCH OYTyH nyHENa KydailuO

oopmokaa. 2015 ¥uiaHUHT Vy3una roKymiaun Oynmaran kacawudkinap 40 MIIIMOH
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OJIaMHHMHI yMpHUra 3aBoJl 0ynau, Oy 3ca qyH€ Oyiimya Oapya yauMm xonaTiapuHuHT 70
(GOU3HHM TAIIKWI KUJIAJIH.

V36ekncTonna xap iuiam Gapya YIUM XONATIAPUHMHT 78 (HOM3H IOKyMIIH OyiIMaraH
Kacaudkinap Tydainu 13 Oepmoknaa. 2017 #unga >kuHcu Ba  €mm Oyinua
CTaHAAPTIAIITUPWITAH YIUM cababiiapu yMyMuid Ty3wiMacuaa OUpUHYM YPUHHU KOH
allIaHMII TU3UMH Kacayuukiapu (69 ¢ous), my xymianaH 0pak UIIEMHUK KacaJlJIUTH,
apTepuan THIEPTOHUS Ba YHHMHI acopatriapu (Muokapa uHGMapKTH, 0ol Musira KOH
KYWWIWININ) drajuiaan. Yiaapaad kevuH xaBduu ycmanap (8 dowus), kanmmm auadet (3
¢dou3) Ba Hadac ONUIIT ab30JIAPUHUHT CYpPYHKaIU Kacayuukiapu (3 ¢ous) xoit oaau.
2014-2015 jimnnapna Y36exucron Pecry6auxacu COFIMKHM CAKIAIl BasHPIHTHHUHT
KaxoH COFMKHM Cakjall TAaIKWIOTU OuiaH Oupranukaa pecrnyonukaHuHr 18 — 64
émiiary axoarcH opacuaa YTKa3raH TaJKUKOT HaTKajJapu KyHuaaruiapHu KYypcaTau:
Xap KyHU axOJMHUHT Y4JaH UKKM KucMmH (67 ¢gous) cab3aBOT Ba MEBAJIApHU €Tapiu
MUKJI0p/1a uctebmol KumMaiiau (400 rpamMmMaan Kam);

aXOJIMHUHT SPMH OPTUKYA Ba3Hra ora (TaHa BasHHM MHeKcH > 25 kg/m?);

KarTa Euigarud axoJUHUHT Xap OCHMIMHYMCHAA CEeMU3JUK AaHWKJIAaHTaH (TaHa Ba3HU
unexcyu > 30 kg/m?);

axOJMHUHT 46 Qousnaa KOHAAru XOJECTEPHUH Jlapakacu OPTTaHIUTH KalJ KUJIMHTaH;
spKaKIapHUHT 42 dhounsu Ba aémiapHuHT 1,5 dhousnm Tamaku YeKkaau;

aXOJNIMHUHT JCAPIU ydaaH Oup KMCMHIA IOKOopu aprepuain cocum (> 140/90 mm Hg)
KaiJ KWIMHMOK/IA;

aXOJWHUHT 9 (OoM3HM 0Y KOpUHTra KOHJArd TJIIOKO3aHUHT OPTraH Japaxkacura sra (>6,1
mol/1);

40 — 64 €mpmarm axOJWHHMHT OemigaH OMp KUCMH YH WHJI MYHJAa FOpaK KOH-TOMUDP
KacaJUTMKJIapyU PUBOKIIAHUIIN XaB(ura 3ra;

axoJu opacujia OMp KyHJa UCTEbMOJI KWIMHAETIaH Ty3 MUKAOpHU ypraya 14,9 rpammuun
TAalIKWJI Kuwiaau, Oy 5ca JKaxOH COFJIMKHM CakKJall TallKWIOTH TaBCUA DSTraf
KypcaTKuyaaH (KyHura Kynu ouian 5 rpamMm) 3 GapaBap OpTHUK.

KaxoH COFIMKHM CakJall TAIIKWIOTUHUHT Oaxoiyamura kypa, 2016 iunga oKymin
OyJIMaraH KacaJUIMKJIAp €TKa3raH MKTUCOJWN 3apap TaXMUHAH 9,3 TPWLIMOH CYMHHU

TAIIKWI KWW, Oy 5ca MamJIakaT S WYKU MaxXCYJIOTUHUHT 4,7 (pou3ura TeHr.
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Myrtaxaccucnap xaBhau oMwuiap npoduiIaKTHKacH Ba OKyMJIM OyiMarad
KacaJUIMKJIapra 4aJuHraH Oemopiapra THOOW €pJaMHU TAlIKWJ KWIMII Ba KYpCaTUII
TH3MMUHHM SXIIHJIAI OpKAIH Y30eKHCTOHAA IOKYMIN OYIMaraH Kacalukuap cabaGmu
OapBakT ynuMm Ttomuiml XonaTiapu 31 (OUBMHUHT ONJUHU OJIUII EKM KEUMKTUPHUII
MYMKUHJIUTHHYU TabKUIJIAMOKA.

2-600. IOxymuin O0yaMaran Kaca/UIMKJIAp NPOPUIAKTUKACH, AXOJIHUHUHI COFJIOM
TYpMYHII TAap3UMHHM KY/UIa0-KyBBaTJIall Ba KUCMOHMH (PAOJIMIH [1apPaKACHHH
OIIMPUII TU3UMHHHU TAIIKWI KWINIIATH MyaMMoJ1ap Ba KAMYWJINKJIAp

Xo3upru mnauTaa pecnyOivMKa axOJUCUHHM COFJIOM OBKATJIaHUI OWIaH TabMHUHJIAII
coxacusia Kyuujaaru KaMuUnjukiap MaBxyi:

KaHJ-1Iakap YpPHUHU OOCYBYM TaOWMUN MaxcyJoTJiap eTapiau Xaxmaa uiuiabd
YUKAPUIIMACIIUTH;

TAaBJIUM Myaccacajapuja HMCTebMOJ KWIMHAETraH O3UK-OBKAT MAaxcCyJoTJapu
TapkuOugaru (Qongand MoAdaTapHUHT cudaT Ba MyTaHOCHMOJMK Tanabyiapura MocC
KEJIMACJIUTH;

O3UK-OBKAaT MaxCyJoTJapuja 3apyp BUTaMHHJIAp Ba MHUHEpaUIap AapaKaCUHUHT
NaCTJIUTH;

allHUKCa, KEUYKU NaiTiIapaa XaalaH TalllKapy OBKATJIAHUIIHUHT YCHUIIN.

Byrnoii yHHHNM MUKPOHYTpPUEHTIAp OWIaH OOMMTHIN Japa’kacH HILIA0 YMKapwiIaéTrad
Ba MMIMOPT KWIMHAETraH Oapua HaBaaru yHHUHT 30 (QOM3MHU TalIkuil KAIMOKIA.
MukpoHyTpueHTIap OunaH OoWuTWiITaH OYFI0M YHWHM axXOJUHHMHI TaxMHHaH 56
dou3n UCTEHMON KuJIaAW. TeMUp ETHIIMACIUTH AHEMHSICUHUHT MPOQPUIAKTUKACUHU
TabMUHJIAII Y9yH aXOJIUHUHT 90 Gon3nHu Kampad OJIUII JTIO3HM.

Maxamimii 03UK-OBKAaT MaxCYJIOTJIIAPUHUHI KUMEBHU TapkuOu Oyiinda MabaymMoTiIap
MaBXyja 5Mac, Oy 3ca axolid y4yH COFJIOM OBKATIAHUIN OViWYa TaBCcHUsUIap WILIA0
YUKHUITHA KUUUHIamTupaau. Taduuid Ba MKTUCOAUN IIapouTiIap, MIJUIMK aHbaHajap,
nemorpaduk Ba OOIKa XyCyCHSITIIAapHM XucoOra osraH xojija KacO Ba >KHHC-EII
rypyxjgapu Oyinua auddepeHIUsIATUPUITaH OBKATIAHUIT MEbEpIapu UIuUIa0
YUKUJIMAraH.

V36ekncTon  PecryGNMKacHHMHT  «AJKOTOdb Ba TAMAKH  MaXCYJIOTIAPUHHHT

TAPKATUJIMIIM XaMJla MCTEbMOJ KWIMHHUIIWMHUA 4YeKjam Tyrpucuaa»ntu KonyHu Ba
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TaMaKyd MaxCyJOTJIAPUHUHT TapKATWIHILIKA Ba UCTE€HMOJI KUIMHUIIMHU YeKJIall Oyinda
0oIlIKa KOHYH XY>OKaTiapu Koujadapura pyosi KWIHII MacT gapaxana KoaMokaa. 2017
Hunga Kamkanapé BuiosTHaa YTKa3WIrad )aMOATYWJIMK MOHUTOPUHTH HATHXXKaJlapw
KyWugaruiapHu KypcaTau:

74 Gous TamKWIOTIAP, Myaccacaliap, KOpXOHAJIAPHUHT XyIyAu Ba OMHOJApUIa TaMaKu
MaxCyJOTJIapUHU HCTEbMOJ KWIHII YYyH Maxcyc axpaTWwirad >xkoiyap Ba (Exu)
XOHAJIap TAlIKWJI KUJIMHMAraH,

TaMaKd MaxCyJOTJIapUHU COTYBUM CaBJ0 OOBEKTIApM Ba YMYMUM OBKATJIAHUII
KOpXOHaJlapua KOHyHYHJIMKHU OYy3UIl XoJiatiapu (HurupMa €mra eTMaraH maxcjiapra
curapeTa COTUIl €KUM CUraperajapHud JOoHajlad COTHI, Wurupma ¢&mra eTMmaras
miaxcjapra curapera COTHIIra Myl KYHWIMACIUTUM Xama CUTapeTalapHUHT WHCOH
caJoMaTJINTUra CajOuil TabCHUpU XaKHWJa OTOXJIAHTUPYBYM E3yBIAPHUHT WYKJIUIH)
aHUKJIaHTaH.

bupnamun  THOOMIi-caHuTapus €paamMu  Myaccacajapuja HOKymJIM — OyiIMarad
KaCATMKJIADHUHT XaB(UIM oMuIIapura 3ra OeMopiapHU OapBaKT aHUKJANI TH3UMU
eTapiuya pUBOKJIaHMarad, Oemopiapra COFJIOM OBKATJIaHUIN, >KUCMOHUHN (Daosuiuk,
TaMaKd Ba aJIKOTOJIb MaxCyJIOTJAPUHU HMCTEHbMOJI KWIMIIJIAH BO3 KEUMII Macalalapu
Oyitrya mMaciaxatiaap OCpHIll JTO3UM Japakana YTKa3uiIManu.

2015 — 2017 wwmnmnapma Kamkamapé Ba daproHa BWIOATIApUIard 8 Ta OWIABUI
NOJIMKJIMHUKA Ba KHIUIOK BpawiMK MOyHKTIapuaa JKaxoH COFIMKHHM —CaKJIall
TAIIKWJIOTUHUHT apTepuai TUIEPTOHMS Ba KaHIIU Auaber Oyinua KIMHUK MPOTOKOIU
CUHOBJIaH YTKA3UJIIU.

bynunr matmxkacupa apTrepuan TUNEPTOHHSA Ba KaHUM AWA0EeT WKKWUHYUA TYPUHU
OupnaM4M aHUKJIAII ACSIpId MKKH OapaBapra OpTAH, IOpaK KOH-TOMHUP KacCaJUTUKIApU
xaBpu 30 dbousnan Kopu Oynran Gemopiap Xamja IOKyMIIU OYyIMaraH KacaJuTUKIIap
XaB(hIM OMHUJUIApUTA dTa COFJIOM OeMopiap aHWKJIAHIW, yiap y4yyH Oemopra &paam
KYpCaTUII IIaXCUW peKalapy TY3UIIIU.

Kynra kuputunaran mxoOui HaTwXajdapHU xucoOra ojiraH xosjaa, JKaxoH COFJIMKHU
CaKJialll TAIIKWIOTHHHUHI 3KCIEpTIapy TOMOHHMAAH Ma3Kyp Taxpuda HaTHXKalapuHU
Oupiiamun THOOUII-caHUTapusi EpJlaMUHUHT Oapya myaccacajlapy aMaluéTura >KOpui

KWINII MaKcaJira MyBOUKIUTH acocsiab Oepuiiu.
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Oxkymnu Oynmaran KacaJNIMKIAPHUHT MaBXYyJl MOHUTOPUHT THU3UMH WXTUMOUUN
XUMOSJIAaHMAaraH axoJid TYPYXJIAPUHUHT MKTUMOMM-UKTUCOAMM >KUXATIAapUHHU (3THHUK
KEeIMO YMKMILK, MabJyMOTH, JapoMajuiap Jdapa)xkacd Ba OOILIKalapHU) YpraHMI
MMKOHUHU Oepmaiinu. FOkymim OynMaraH KacayulMkKiap XaB(piIM OMUJUIAPUHUHT
TapKaJITaHJIUTHMHU YpraHuil Oyinya MKTUMOMN TaAKUKOTIAp YTKA3HUII YYyH 3apyp
MOJIMSIBUH pecypcliap aXpaTUIMasITy.

bapua napaxanapna thOOM MabIyMOTIapHM WHUFHUIN Ba KalJ KWIMIIHUHT STOHA
ANEKTPOH THU3WMHU KOPUWM KWIMHMAaraH, Oy 5ca MOHUTOPUHTHM amajira OLIUPHUII
*Kapa€HMHM aHya KUWMHJIAIITHPaad Ba YHMHr cuaTuHud nacautupaau. bupraamun
THOOMIf-canuTapusi €paamMu  Myaccacajapujga TUOOWN —Xyxokariapjaard — €3yBiap
yHUPUKAIMSUTAIITUPUIMAraH Ba MUXTUEpUN makinga €3unagu, OeMOpIapHUHT
CAIOMATIMK  KYpCcaTKUWwIapu Typau  TUOOMM — XyxXoKariapaa  TakpopiaHaju,
MabJIyMOTJIADHU CTAaTUCTUK KaWTa HOUIall Ba TaxXJAWid KWJIUII KOFO3/1a amaira
OLLIUPHIIA]IH.

Hatmxana, 1okymnaum OyiMaraH KaCaUTMKIAPHUHT MaBXKyJ MOHUTOPHUHT THU3UMU
camapayid 601KapyB KapopiapHu Ka0yJsl KUJIWHUIIUHU TabMUHIaAMai 1.

dyKapoJIapHU COFJIOM TYPMYII Tap3uHU OJIUO OopHINTa a0 Kuiui O0Vinda TaprudoT
UIUIapU eTapiii Japakaja amMalira OUIMpUiIMasnTd. Maskyp WYyHanIMIga amanra
omwupuiaéTral yopa-taaoupiap pakar MUKIOpUN Ba CTaTHUCTUK axamusarra sra (2017
nunna 200 MUHTIaH OPTUK TaaOUpIIap YTKa3WIIH, JIEKUH yJiap camapalii Ba TabCUPUYaH
HaTHXKaJapHU OCPMASIITH).

AxOopoT-mMabpuduil KammaHusgap KUCKa [aBOM OTaAd Ba MyHTa3aM paBHINIA
VTKazuIMaiiau. Xankapo Taxpuba OyHmall dopa-TaaOupiap COFJIOM MYXUTHU Oaprio
oTUIm  OyiinYa KOHYHYWJIMK Oa3acMHM TAKOMIJLIAIITHPHUIN, COFJIOM O3UK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHU HIIa0 YMKAPHUII Ba COTUIIHU ParOaTIaHTUPHIL, aXOJIHHH Y3 (Qebli-
aTBOPUMHH Yy3rapTupuiira €ku uil OepyBUMJAPHW TAIIKWIOT XOIUMIIAPH Opacuia
COFJIOM MYXWUTHHU SpaTUINra YHAOBYM HMKTHCOJIUA Ba MabMypUi MEXaHU3MIIAPHU
Kyutam kabu Oomika dopa-taaOupiap OwiaH Oupramukaa aMaira OIUPWITAHWIA
caMapanu OYJIUIIWHUA KYypcaTaiH.

FOkymnu 6ynMaran kacamiukiap npoduiakTUKACH, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU KyJiao-

KyBBaTJIalll Ba AaXOJWHUHT JKHUCMOHHUHM (AOJIUTHHU KYYaUTHPHUII COXACHIArH
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MyTaxacCUCIapHU Tal€piaml Ba MajlakacMHU oIupuil Oyinya QaonusaT wynra
KyHHJIMaraH.

TomkeHT THOOMET akaaeMUSCUHUHT JKaMHAT CaIOMATIIMTMHU CaKjIall MakTaOu YKyB
JACTYPUHUHT Ma3MYHHU KYT KMXATJaH COFJIMKHU CaKJall COXaCHMHM OOLIKapuil Oyiinya
MyTaxaccUclapHH Tai€pramira Kaparuiarad. ToumkeHT THOOUET akagemusicu «bonanap
Ba YCMUpJIap TUTMEHACH Ba OBKATJAHUII T'MTMEHAcH» KadeapacHHUHT YKYB JacTypu
CaHUTApUA-3IUIEMHUOJIOTUS HA30PpaTH XU3MaTUAA UIJIAHUraH OBKATIAHUII THTUEHACH
Oyiinya caHuTap BpawiapHH Talépiaiira Mykamianrad. Hatuxazna, corioM Ba mapxes
OBKATJIaHMIII XamJa COFJIOM TYpMYII Tap3WHHM MIAKJJIAHTUPULI COXACHJa 3aMOHABUUI
OwnuMiap, KYHUKMajgap Ba MaxopaTra sra OYyiraH MYyTaXaCCUCIAPHUHT KUIJAUU
ETUIIMACIUTU Ky3aTHIMOK/A.

TuOOuii onuii TabIMM MyaccacalapUHUHT KYMUWIUK YKUTYBUMJIApU €Tapiinya aMajui
Ul TaxpuOacura sra smac. Taxjawuiap My KypcaTajaukd, allHW TalTAa, XOpHKIa
VKUTYBUMJIAp YKUTHUII >KApAaHWHM KYIMHYa JaBjaT Ba XYCYCHUM TalIKWJIOTIApAa
MYTaxaccuc Ba IKcnepT cudatuia uluiam ouian Oupraiukia oaud 6opaguiap.
Mamnakatna rOKyMiau OyiamaraH KacaJUTMKJIAPHUHT TPO(HUIAKTHUKACH Ba COFIOM
TypMyII Tap3WHHU IAKIUIAHTUPHUIIL YYyH pecrnyOjiika aapaxacuia xam, XyAyIaui
Japa)kazla XaM MachbyJl Myaccacaiap MaBxyJl dMac.

3-000. FOkymuiu 0yjamaran kacajajJukJaap NpopUIAKTHKACH, AXOJUHHUHT COFJIOM
TYpMylll Tap3uHHM KYJ/JIa0-KyBBAT/JIall Ba KUCMOHUI (PAOIMK JapaKacuHU
OLIMPHII MAKCAJJIAPH, YCTYBOP HyHAJIUILIAPU Ba Basudasapu

2019 — 2022 #mtapaa 'KyMIId OyJIMarad KacajuTukiiap mpoguiaakTUKacH, aXOJIUHUHT
COFJIOM TYpMYII Tap3WHH KyJIaO-KyBBaTjiall Ba >KUCMOHUN (PaouIMK Mapa)xacuHU
ONIMPHUIN KOHNEHIMAcH (keiimArH Yypunmapna — Koruenmms) —Y306eKHCTOH
PecniyOnukacMHUHT  KOHYH  XyXOoKaTiapd Xamjaa JKaxOoH  COFIMKHHM — CaKJIall
tamkuwiotuHudr 2013 — 2020 i#wuiapaa  okymuid  OynaMaraH — KacaJUIMKIap
npouiakTUKAacH Ba ylapra Kapiid Kypamwuin Oyinda Tiiodan xapakaTiap pekacH,
2015 — 2020 #mmmapaa O3WMK-OBKAT MAaxCyJIOTJapy Ba OBKATIIAHMII COXACH]Ia
xapakatiap pexacu, 2016 — 2025 Jiwulapna JKaxoH COFIMKHM — CakJIall
TAIIKWIOTUHUHT EBpoma MMHTaKacu yYyH SKUCMOHUM (aoJUIMK coxacujaru

cTparerusicu, Tamakwra Kapimd Kypamumn Oyimua xammm koHBeHiws, 2012 — 2020
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Hunnapna EBponana ankoroiaHu 3apapid UCTEbMOJ KWJHUIIHUA KamMauTupuin Oyinua
XapakaTiap pekacH Kabu XyxoKariapura MyBO(DUK UIIa0 YMKUITaH.

Konuenmus JKaxoH COFIMKHU CakJall TAIIKWIOTHHUHI TaBCUSIAPU acOCUIA FOKYMIIH
OynmaraH KacaJUIMKJIap NpO(HIAKTHUKACH aXOJMHUHI COFJIOM TYpMYII Tap3UHU
Ky/U1a0-KyBBaTJall Ba KUCMOHMHI (aoumuruHum omupuil Oyiinya 3aMOHaBUI
E€HIaIyBJIApHU Y3 UUUTa OJITaH.

KoHuenuusHuHr Makcaaud MOKyMJIM OYyJMaraH KacajUIMKJIap Ba YyJApHUHT XaBJu
OMWIJTADUHHUHT OJIIMHU OJIMIL, JAaBOJall XaMJa Ha3opaT KWull, OapBakT YiIuM
X0JaT/iapy Ba KaMUAT Y4YYH Kaca/UIMKJIap IOKMHUA KaMaWTUpuIl Oyinya KOMILIEKC
qyopa-Ta0upiiapHy aMalira OLIMPHII WYiIu OUSlaH MamJlakaT axOJIMCH Opacuaa COFJIOM
TYpMYII Tap3UHM MAKITIAHTUPUILIAH HOOpaT.

KoHuenuusHuHr cTpaTeruk yCcTyBOp NyHAIUIUIAPH:

a) IOKymJId Oyiamarad KacCaJUTMKJIApPHUHT KyHuaard XaBpuu OMWUIApUTra Kapliu
KypAaILHNIII:

HOCOFJIOM OBKATJIAHMILL,

eTapiu OyIMaraH >KUCMOHUH (HaoJUTUK;

OpTHKYa TaHa Ba3HU;

TaMaKd Ba ajIKOroJIb MaxCYJOTJIADUHU HCTEBMOJI KWIMII, LIy >KyMJaJaH YWIUM Ba
ANIEKTPOH CUTApETAIAPHU YEKHILL,

aprepuan OOCHUMHHMHI IOKOPWJIMTH, KOHJArd TJIOKO3a Ba XOJECTEPUHHHUHT IOKOPH
napaxacu;

0) KaCATUKIIAPHUHT KyWHJIaru TypyXJjiapyra Kapiiy Kypaniuii:

IOPaK-TOMUP KaCaJUTMKIIApH (apTepuas runepTOHUs, MUOKap ] NHGAPKTH, HHCYIBT);
KaHII1 1uadeT;

Hadac oNMIl ab30JAPUHUHT CYPYHKAIHM KacayUTUKIapu (YIKa CypyHKadu OOCTPYKTHUB
KacaJulKJIapu, OpoOHXHAIl acTMa);

xaBhau yemanap (cyT 6e3u paku, 6adaqon OYitHN paku, YIka paku).

KonnenmusauHT acocwii Bazudanapu:

1. CormoM MyXWTHU SpaTUII Ba COFJIOM TypMyIl Tap3u ¢oigacura TYFpH TaHIOB

Oyiinua Tamad0yclapHy MAKJUIAHTHUPHUILL BA OMMa Opacujia KeHr EUHIIL.

63



2. TapauMm, THOOMET, CHOPT Myaccacajlapd, KOpXOHalap, TAIIKWJIOTIAp Ba KaMoaT
KOWJIapUIa COFJIOM MYXMTHHM IHAKJUIAHTUPHIL OYyiiMya HOAABIAT CEKTOpP pPOJIUMHU
Ky4YauTUPHUILL.

3. Axonm ypracuja OKyMIM OyJIMaraH KacajUIMKJIap MNpOQUIAKTUKACH Ba COFJIOM
TypMyIl — Tap3UHU  MIAKJUIAHTUPUII ~ COXacHuJa  JaBIaT-XyCyCHl  IIEpUKIIUTU
MEXaHU3MJIAPUHU KOPUI KUJIUII Ba YHUHT UMKOHUSATIAPUHU KEHT Al TUPHUILL.

4. IOxkymnu OynMaraH KacaJulMKiIap MpOo(UIaKTUKACH Ba yJapHU HA30paT KUJIMII
6yitnua gopa-TanOupnapHu Y36ekucToH Pecry6iukacu JlaBiaT GHOMKETH, XaIKapo
MOJIUSBUM MHCTUTYTIAp Ba TalIKWJIOTIAp MalOiariapu, THXKOpaT OaHKIapUHUHT
UMTHUE3NN KpEeIUTIapHu, TpaHTIap XamjJa KOHYH OuiaH TaKuKJIaHMaraH Oollka
MaHOanap XucoOuaaH 6apKapop MOJIMSUTAIITUPHIII.

5. IOkymnu Oynamaran KacayuIMKJIap NPO(HUIAKTHKACK Ba axojdd Opacuja COFJIOM
TypMyll — Tap3uHH [AKIUIAHTUpUII  Oyiinya  axOopor-mMabpuduil  HaoausTHU
TAaKOMUJUIAII T PUILL;

6. FOxymiu 6ynMaran KacaJUIMKJIAPHUHT MUJUIMKA MHTErpalysIalirad SMUIEeMUOJIOT UK
Hazopatu axOOpoT THU3MMHUHHU, IIy >KyMjajaH XaB(iu oMHIUIap Ba acOCHil IOKYMIH
Oynmaran KacaJUuTMKiIap Oyinya MakcaJulM KypcaTKuwiapra SpUIIMIIHU OaxoJiall Ba
MOHHUTOPUHT KWJIMII TUZUMHUHU SIPATHUILL.

7. XaBd TypyxMra KUPYBUM Ba IOKYMJIM OViMaraH KacajUIMKJapra 4YajdHTaH
Oemopiapra xaBu OMWUIApHH OapBakT aHUKJAIl Ba HA30paT KWIMINTa ajloXyja
pTHOOP KapaTraH Xoj/aa MpoduiiakTHKa, JaBOJIalll Ba KOHCYJIbTATUB €pllaM TU3UMUHU
TAaKOMUJUTAII TUPHILL

8. IOxymm Oynmarad KacaJUTMKIAPHUHT MPOQPUIAKTUKACH Ba aXOJIM Opacuaa COFIIOM
TypMyII Tap3WHU MIAKUIAHTUPHUII COXAacHWra j>ajad HJTuiaran Oapya CEKTOPJIAPHUHT
KaJpJap Ba WIMUNU-TAJKUKOT CaJOXUSITUHUA PUBOKIAHTUPHUILL.

4-600. 2019 — 2022 iinasapaa I0KyMJIM 0YJIMarad KacaJJaukJap
NPoPUIAKTHKACH, AXOJMHUHT COFJIOM TYPMYII TAP3UHM KYJLI1a0-KyBBaTJIall Ba
axX0JI¥ JKUCMOHUH (PAOJIMK JAPAKACHUHHU OIIUPHII OYiiu4a (PaoTMATHUHT ACOCHH

HyHAJTHILIAPH
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1. FOKymum 0yaiMaran Kaca/uIMKJIap NpoQUIaKTHKACH, AXOJTMHUHT COFJIOM
TYpMYUI TAP3UHM KYJJ1a0-KyBBAT/Iall Ba )KUCMOHMI (Pa0/JIUK TapaskacuHU
OIIMPHII COXACUAATH KOHYHYMJIMKHHA TAKOMMJLJIAIITHPHUII

1. Tapkubupa &Ermap, Ty3 Ba KaHJI MHUKIOPH IOKOpU OViraH O3MK-OBKAT
MaxCyJOTJIapUHU UCTEHbMOJ KUJIUII TapFUOOTH Ba PEKJIAMacHMHU YEKJIall COXAaCHAaru
KOHYHUYMJIMKHU SHaJla TAKOMUJUIAIITUPHIII.

2. ANKorons Ba TaMaku MaxCyJIOTJApUHU TapKATHUII Ba MCTEHMOJ KWIMIIHHM YEKIJIAII
[03acyiaH  KyllMMYya  4opa-TaJ0upjlapHU  YpHATHUINra  KapaTWiraH  XyKyKui
MEXaHU3MIIAPHU TAKOMUJIJIAIITUPHILL.

3. PecnyOnukara MUKpOHYTpUEHTIap OwiaH OoWUTUIMAaraH OWUPUHYM HaAB OyFIOU
YHUHH OJIMO KUPHUIIHU (MMIIOPT KWIMILIHU) Yekiam Oyitnda takiudaap uimad YuKul.
4. OmMMaBHUii HUCTEBPMOJ KWIMHAAUTAH MAaxCcyJoTiapJaru KajopHs Japa)KacuHU
KaMaTUpUII Ba yJjap TapkuOujgaru Ernap, Ty3 Ba KaHJ MUKIOPUHMHI MaKCaiu
JTapakaJapuHU YPHATUII Xamja MOPUUSIIAPUHUHT TaBCUSl KWJIMHYBYM MHKJIOPJIAPUHU
aHUKJIAIl MaKCcaJuJa YJIapHUHT CTaHAApTIapu Ba peleNnTypalapuHd Kailta KypuoO
YUKHILL

5. 3apapiau MexHaAT WIApOMTIIApUTa 3ra CcaHoaT KOpPXOHANapu Y4YyH HTpO(HIaKTHK
OBKATJIaHUII CTaHJAPTIAPUHU KailTa KYpUO YMKHUIIIL.

6. Tamaku MaxCynoTIapuHU HILIA0 YUKAPUIIIA ylIap TAbMUHUHT KO3U0aJOPJIUTMHA
OPTTUPYBYH HHTPEAUEHTIapAaH (Xymoyi xuj OepyBum Mopajganap) QoiimanaHul
TapTUOMHU YPHATHIII.

2. AXOJIMHUHI COFJIOM OBKATJIAHHUIIMHU TAbMHUHJAII OyiiMua dopa-tagdupaapHu
aMaJjira olMpuiI

1.CornoM  O3WK-OBKAT  MaxCyJOTJIapUHM  WNUIA0  YMKApUII  Ba  COTHIIHU
parOaTiIaHTUPUII Ba TapKkuOuaa €Fnap, Ty3, KaHJ MHUKIOpPU IOKOpU OYITaH O3MK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHU ONMO KHUPHI, WIIIA0 Yukapuin (Taiépraimi) Ba COTHIIHHM YEKIIAIT
Oyiinua 6030p MEXaHU3MIIAPUHH KOPUMA KUJTUIII.

2. Typnan NeXKOHUYMUIIMK IAPOUTIAPUJIa €TUIITUPUITAH KUIUIOK XY KAJIUTH O3UK-OBKAT
MaxCyJOTIApUHUHT TapkuOuW Ba cU(ATUHU, [IYHUHTAEK, MWUIMA TAaOMJIAPHUHT
(dapMakoIMHAMUK XYCYCHUSITIApUHU YpraHui Oyinya uiMui-amMaluil TaJKUKOTIApHU

o0 Gopwuiil.
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3.HyTtpuumonorus coxacuaaru 3aMOHaBUU IOTYKJIap acOCHJa aXOJUHUHT €L, KUHCU
Ba KacOW Oyiinya Typiu TypyXJapd Y4yH OBKATJIAHUIIHUHI MaKOyln MebEpiapuHU
KaiiTa KypuO YMKUILL.

4.0BKatra KyIIMJIAQJuraH KylIMMYaldapHu (paHr, XymoOyi xujp OepyBuu Mojjanap,
KOHCEpBaHTJIap Ba OolIKanap) KyJulall yCTHAaH Ha30paTHU Ky4al TUPHIIIL.

5.YMymuil oBKaTIaHUII KOPXOHAJAPUHUHT TAOMHOMajlapura cab3aBoTiap, MeBajap Ba
Oomka Goiaan 03MK-0BKAT MaxCyJOTIAPUHUHT KUPUTWIMIINHU parOaTIaHTUPHULLL.
3.AXOJIMHHMHT COFJIOM TYpMYII TAP3MHH KYJJ1a0-KyBBaT/Iall Ba JKMCMOHUIA
(aosurn napaxacuHu oMPHUIN OyiiMya Yopa-TaadupJaapHu Kady/1 KUJIum

1. Tabaum MyaccacalapuHUHT YKyB JacTypiiapura COFJIOM TYpMYII Tap3UHH OJUO
Oopull Xxamaa YKyBUMJIAPHUHT (TanaOaJapHUHT) COFJIOM OBKATJIAHUIIM Ba KUCMOHHUUN
(aosUruHM TabMUHIAII OViiN4a yopa-Tag0upiiapHu >KOPUI KAJTUIII.

2. Axomu xaB(cus Ba (aon XapakaTIaHUIIK YUyH MIAPT-IIapoUTiIapHu (muénanap Ba
BEJIOCUTIE]] XalIOBUMIIApU YUYH HYJIKanap) spaTuii.

3. XKucmonuii TapOus Ba cnopT OwWiaH WIYFYJJIAaHUII YYyH XyAy[jap Ba CIHOPT
UHIIOOTJIAPUHU, M1y XYyMIJIQJaH JaBlaT-XyCyCHH IIEPUKIUTU acocuja Kypull Ba
PEKOHCTPYKIMS KWIHII, Typiau € rypyxjapu QoiilaJaHuIIi MyMKHH OVJIraH cropt
CEKLUSJIaPUHUHT KaMPOBH Ba TypJIApUHU KEHTaUTUPHIIL.

4. N 6epyBumiiap TOMOHUJAH XOJIUMIIAPHUHT WII BaKTH JaBOMHJIA HIIJIA0 YMKAPHIII
TUMHACTUKACH KOMIUIEKCIApUHU OakapHuIlIapu YIyH Maxcyc TaHadgdycnap oenrumiani.
5. VMm OepyBunnap TOMOHHUIAH XOJMMIIAPDHUHT WILIA0 YMKAPUII TUMHACTUKACH
KOMIUICKCIApUHU ~OaXapulUlapu Y4YyH TETUIUIM CIOPT HMHBEHTapiapu Ouiad
AKUXO03JIaHTaH XOHAJIAPHU a)KpaTUIl.

6. Kacaba yromManapuHUHT Xoaumiiap OYIT BaKTIIAPUHU TAITKWI KWIHIIIATH POJIMHU
OILLHMPUII OPKAJIU KOPIOPATUB CIIOPTHU PUBOAKIAHTUPHUIIHU parOaTIaHTHUPHILL.

7. XKamoar oObexTnapugan (Maktad, THOOMET, CIOPT Ba KYHrWjo4dap Myaccacamap,
Typap KoWjap Ba KN KBapTUpaIu yinap) doinanaHaéTrad MIaXCIaApHUHT KUCMOHUHN
daommuruan MaXXOypuid Kyu1ab-KyBBaTIall MEXaHU3MITAPUHY SKOPUI KUJTUIIIL.

8. CropT oOBeKTIApUHUHT TyMaHaap (maxapiap) Oyiinuya 30Haapra 0ynmb xamja Wi

daonuATHHUHT  TaBcudIapy, MAIIFyJOTJIap HapXW, UII BakTH Ba  OoIlka
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MabIyMOTIIADHUA KEATUPUO YTraH Xojjaa SIroHa MabiyMoTiap Oa3acHMHM sipaTHIl Ba
HMHTepHEeT TapMOFUra >KOMIalTupuIl.

9. AXOIMHMHI KEHI Karjaamjapu opacuaa «Anmnomumny Ba «bapunmHoi» Maxcyc
TECTJIAPUHU YTKAZUIIHYU TAIIKWI KUJIUII.

4.COFJIMKHH CaKJIall Myaccacajapu TOMOHUIAH WKYMJIH 0YJIMaraH acocui
KACAJUIMKJIAP Oyiin4Ya KYpPcaTWIAETran Xu3mMarjiap cupaTuHu AXIINJIALI

1. Pecnybnuka Oupnamuu THOOUN-caHUTapus €plaMHM Myaccacajapd aMaluérura
XKaxoH COFNMMKHM Ccakjall TallKWIOTUHUHI apTepuall TUIEPTOHMS, KAHIJIU Jualer,
OpoHXMaJl acTMa Ba YyNKa CypyHKajdu OOCTPYKTMB Kaca/IMKJIapu Ba OOLIKA IOKYMJIU
Oynmaran kacauidkiap Oyiuya KIMHUK TNPOTOKOJUIapW, CTaHAapTiIapu  Ba
TaBCUSJIAPUHU KOPUN KUITHUILIL.

2. TuGOuérHuHr ypTa OYFUHM XOIMMJIAPU TOMOHHUJAH axXOJWHU BpayJaH OJJIUH
KYPUKIAH YTKa3UII NYHKTJIAPUHU TAILIKWAI KAJIUIIL.

3. IOkymnm 6ynmaran KacaJuIMKiIapra yajuHraH OeMopiapHU Y3JIapuHU MapBapuIILIaLl
Ba CAJIOMATJIMK XOJIATUHU HA30paT KWIMIITa YpraTUil.

4. KynnaG-KyBBaTJIOBUM KYpaTOpPJIMK THU3UMHU OpKaJId OupiiaMud TUOOHiI-canutapus
éplaMu Myaccacalapuia y3IyKcu3 Oaxosjam Ba Xu3MmaTiap cu(@aTHHH OIIMPHUIIT
MEXaHU3MJIAPUHU KOPUM KUAJTUII.

5. Xap 6up 6emop yuyH xaBdhau OMHIUIAp Ba IOKYMJIM OYJIMaran KacayumMkiIap Oyinda
caloOMaTiuK MNpoQUIMHK  (OBKATIAHUII  XapaKTepu, TaMaKura KapamMJIMKHUHT
MaBXYIJIUTH, TaHa Ba3HU WHICKCU, apTepHas OOCHUM, KOHJArd KaHJ Ba XOJIECTEPUH
Japakacd Ba OoIllKanap) sipaTUIHU Ha3zapAa TYTYyBYHM JNACTypuldl TAbMUHOTHH HIIA0
YUKUII Ba yHH OuWpiamMyu TUOOWii-caHWTapus EpaaMu Myaccacallapu aManuéTura
KOPUN KUJIUILI.

5.J1OKymuin 0yaMaran KacaJJIMKJIAp NPOPUIaKTUKACH, AXOJUHUHT COFJIOM
TYPMYLI TAP3MHU KYJ1a0-KYBBaTJIall BA )KUCMOHHMH (PAOJIIIMK JapPaKACHHU
OLUMPUII OyHMYa YOpa-TaAOMPJIAPHM MOHMTOPHHI KWIHII Ba 0axo/1all TUSUMUHHA
TAKOMHWJLJIAIITHP UL

1. AXonu TOMOHMAAH O3UMK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUHUHI HMCTEBMOJ KWJIWHUIIM XamJa
HMCTEbMOTYWIAPHUHT YIIOY OBKAT MaxCyjloTiapra MyHocabaTuHu 0axonaliHu y3 n4ura

OJITaH KCHI' KS”J'IaMJ'II/I MOHHUTOPHHI'HA aMaJir'a OLIWPHUIII.
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2. KaxoH COFJIMKHU Cakjiall TAIKUIOTHHUHT TaBCUsJIapU acoCUa IOKyMJIU OYyiMaran
KaCAJUTUKJIAPHUHT SMUJEMHUOJOTUK MOHUTOPUHTMHHM aMalira OLIMPHUII TPOTOKOJUHU
UIad YUKUII Ba aMaJIUETTa KOPUM KUJTHUIIL.

3. TubOuér myaccacalapUHHMHI XHMCOOTa OJIMII Ba XUCOOOT Xy KXKaTiapura FHOKyMIU
OynMmaraH KacaJUIMKJIApHUHT XaB(JIu OMWUIApU OyiiMuya KypcaTKUWIApHU KUPHUTHII
opkanu ym0y Kacaummkiaap Oyinua TUOOMM-cTaTUCTHKA XUCOOM Ba XUCOOOTH
TU3UMUHU TaKOMUJUTAII THPHIIL.

4. Acocuil KacajulMkiap OyiiMya KacaJUIMKJIAPHUHT TOOOpa aBX OJUIINHH,
acopaTJIapHUHT  PUBOXKJIAHUIIMHU  Ky3aTHO  OOpUII  UMKOHUATUHH  OepyBYHU
PETUCTPJIAPHU KOPHUHN KHUIIHUIIL.

5. Axonu opacujia Xxajakapo Kaoyn kuwmHrad cranaapt metogonorus (HBSC, STEPS Ba
Oomkanap) acocuaa KeHr KyJIaMmiy TaAKUKOTIap YTKa3uIIl.

6. CornoMm aTpo-MyXHUTHH spaTuil OYirYa >KaMOATUYUIIMK MOHUTOPUHTH TU3UMHHHU
KOPUHN KUIJIUIL.

6.Kaapaapuu TailépJam, KalTa Taiépiiam Ba MAJAKACMHU OIIHMPUIN TH3UMUHHU
TAKOMHWJLJIAIITHPUII

1. Etakun XOpmXuil *aMUAT COFJIMKHU Cakjall Myaccacalapu OuiaH XaMKOPJIHKIA
oA TUOOMH TabUM Myaccacajlapd THOOMET-IpoPUIAKTUKA HYHAIUIINUIATH
kadenpanapu YKATYBUMIAPUHUHT KaMUAT CAJOMATIUTH Ba COFJIOM TYpPMYII Tap3UHU
IIAKJUVIAHTUPUIIL, COFJIOM OBKATJIAHUII, JAUETOJIOTHS Macajanapu Oyiinya MajakacHuHU
OLLIUPUIIL.

2. Onuit THOOMI TabAMM MyaccacaJapUHUHT THOOUET-TpOPUIAKTUKA WYHAIMIINTA
UXTHCOCTAITaH Kadeapaiapu, IIyHUHTJEK, TOMIKEHT TUOOMET aKaJIeMHUSICHHUHT
KamusaT CcOFIMFUHM cakjam MakTadum Xamaa THOOMET Xoaumiapu MallaKaCHHU
OIIMPUIIN Ba KalTa Tai€priaml TA3MMUHUHT YKYB JACTYpJIApUHU KalWTa KYypuO YMKHII Ba
yJIapHU XaJKapo Tajgadiapra MOCIAIITUPHIIL.

3. TuOOMET WHCTUTYTIAPUHUHT THOOWMU-TIpopHIIaKTHKA WYHAIMINIUAATH  COXa
kadenpanapu xamjaa TomKkeHT THOOMET akamemuscu JKaMUAT COFIMFUHU CaKJIall
MaKTaOMHUHT YKYB JacTypiaapuHu EBpona MUHTAKACUHUHT KaMUST COFJIMFUHU CaKJIall
makrtadsapu acconmanusicu (ASPHER — The Association of Schools of Public Health

in the European Region) TomoHuaaH akkpeauTanus KUJIMHAIIUHA TAbMUHIIAIIL.
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4. S”pTa THOOUN XxomumunapHu «Jlnabetnk O€K 03U OYitmua TUOOMN xamiupa —
noauatpy», «COFJIOM OBKATJIaHUIN Oyiinuya maciaxatam», «TamakugaH BO3 KEUHII
Oyiinua wmacnaxatun», «bponxman actma Oyiinua Maciaxatdym» xamja OoOIIKa
HyHaIMIUIapa UXTUCOCTAIITUPHUII Ba CepTU(DHUKATIAII JACTypIApUHA UILTA0 YUKHIIL.
5-000. Konuenumusinu aMaJjira OIMpuIIaH KyTWIAETIaH HATUKAJIAP
KoHnenmusian amasnra OIIMpHIN HaTHXKacuaa Kyduaaruiap:

axoJIM TOMOHHUIaH ca03aBOT Ba MeBaIap UCTEHMOJI KWIMHUIIMHK 15 om3ra onmumpwiir;
OIIl Ty3W UCTEHMOJI KHJIMHUIIUHY 15 homsra KUCKapTHPHIII;

BUTAMUHJIApD Ba 3apyp MuUHepaulap OwiaH OOWUTWITaH MaXCyJOTJIApHU UILIA0
YUKAPHII YITYITUHU OIIAPHIIL,

aXOJIMHUHT XKUCMOHUH (aosuury napaxacuau 10 ¢pousra Ommpwiir;

aJIKOT0JIb Ba TAMAKW MaxCyJIOTJIapu UcTebMoJIMHU 10 ponsra KuCKapTHUPHIIL,

IOKOpH apTepuan 0ocumra sra OeMopsiap COHMHHWHT YCUIIIMHY TYXTaTHO TYpHII;
CEMUPHIII Ba KaH/UIM JAWA0ET KacajUIMrura 4YaJMHraH OeMopiap COHMHHMHT YCUIITMHU
TYXTaTUO TYPHILL;

THOOMIT MyaccacalapHU IOKyMJIM OYJIMaraH acocui KacaJTMKIApHHU JaBoJlalll y4yH
3apyp Oynran 0Oa3aBUU JUArHOCTUK TeCTJap, JKUXO03JIap Ba acOCUM JOpPU BOCHUTAJIApU
OWJiaH TabMUHJIAHTAHIUTH JapaxacuHu 50 ¢ousra eTKa3uiiL;

MH(APKT Ba MHCYJIBTHUHT OJIIMHU OJIMII YUyH IOKOpU XaB( Japakacura sra Ba IOKyMITH
OynMaraH KacaJlTuKJIapra 4ajauHraH OeMopiiapHuHr kKamuja 50 GousuHH 3apyp JOpH-
JAPMOH TEpanusICh XaMmJia Maciaxariap OuiiaH TabMUHIIAILL

axoJIM opacuja Iopak KOH-TOMHUP KacaJTUKIApH, XaB(uu ycManap, KaHIau AuadeT Ba
VIKa CypyHKanu OOCTPYKTHB KacaJUTMKIIapUIaH OapBaKT YIUM XOJaTiaapH Japa’kacuHU

10 dhomsra KUCKaPTUPHUII KyTHIMOK/IA.

Hasopar caBoJsiapu:

1. luBunu3anus KacaJUTMKIApUAa OBKATIAHUIITHIHAT aXaMHSITH.

2. CormoM TypMyll Tap3WHHM NIAKUIAHTUPUINTAa KapaTWiraH WIUIApHU amajra
OIIPUIIT OOCKUUIAPH.

3. Axomu opacujia COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TAPFUOOT KU yCYJUTapH.

4. TluBunuzanus KacayUIMKIapy OpoUIaKTUKACH.
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3-amanuii mamryaor: Kanaau quader KacaJUIMTHHU OJIIMHU OJIMII/IA
COFJIOM TYPMYII Tap34 BAa OBKATJAHUIIHUHI AXaMHUATH. JHAOKPUH
KACA/UIMKJIAPAA OBKATIAHUII TAPTHOUTa 0axX0 Oepuii.

Pexa:
1. Kananu nuabert KacaJUIMTUHM OJIIUHU OJIMIIJIa COFJIOM TYPMYII Tap3u Ba
OBKATJIAHUIITHUHT aXaMUSITH.
2. TaHaHUHT OPTUKYA Ba3HU Ba CEMUBJIMKHUHT MPO(UIAKTUKACH Ba OBKATIAHUIII.
3. OpTuK4Ya TaHa Ba3HU Ba CEMU3JIMK PHUBOXKJIAHUIIN Ba NPOPUIAKTUKACUHU

OEJITMII0BUH oMujIap.

TanaHMHT OPTHKYA Ba3HU BA CEMHM3JIMKHUHT NPOPHIAKTHKACH Ba
OBKATJIAHM LI

OBkatnanum BMI = 18,5 ... 25 ra Moc kenyBuUM TaHa Ba3HUHM CaKJ1ad TYypUIIHU
TabMUHIAWUraH OenrwioBun omwiaup. KyBBaT opTHKYa HCTEBMOJ KWIMHTAHW[A
KarTa €ugaru ojamJa OpTUKYa EF 3axupacu TYIiaHuO OopaBepaau, OyHIa KyBBaT
TYIIMIIMHUHT MYHTa3aM OMIMIIM KyBBaT capduanumura Hucbatan 15 ... 20 % ra
OLIMIIM TaHAa Ba3HUHUHT 2 ... 3 Kr/iim HUCOATH]A OIIMIIUTA OJMO KENUIIU XaKuIa
MabJIyMOTIIap Oop. PuBOXK/aHraH napnaTiapjard OpTHKYa TaHAa Ba3HU 4YacTOTACH
NOMYJISIUSHUHT YMyMUid conura Hucoaran 50 % Ba yHIIaH XaM KYTIIpoK Oymaau.

[y 6wran Oupra OpTUKYAa TaHa Ba3HM Ba CEMHUBIIMK, aTepockiepos, Il Typmaru
KaHJJIM JaualdeT, TUIEePTOHHWS Ba YT-TOII KacajUIMTH, CapaTOH XacTaTUKIAPUHUHT
PUBOXKJIAHUIITY Ba OFUP KEUUIIH MOWMIUTHK YUFOTYBYH OMUJ cUdaTUaa Xu3MaT KUJIaau.

Tana Ba3HM OIMIMINY Ba CEMUBIUKHUHT y €KU Oy Tap3ja PUBOXKIAHUIIUTA TabCUP
KWIyBYM Oapya O3MK-OBKAT OMWJUIAPWHU IIAPTIW pPaBHUIIIA TYpT Typyxra Oy

MYMKHH: UCOOTJIaHTaH, FOKOPH DXTUMOJIIard, SXTUMOJIMN Ba TaXMUHUH (4.1-xaaBain).

OpTHuKYa TaHA Ba3HU Ba CEMU3JIUK PUBOKJIAHUIIN Ba NPOPUIAKTUKACUHHU

oearmwaopun omuiaap (ZKCCT, 2003)

XaBhHU KaMaWUTUPYBYU XaB(hHU OMIUPYBYH
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Hcobomnanean

MyHTa3aM KUCMOHUI (aosInK Kam xapakatnu xa€t Tap3u
Panyonaru oBKaT TOJIATApUHUHT MyHTa3am paBuIIIa OKOPU
FOKOPHY MUKJIOPH KaJOpHsUIA OBKaTiap (1ry

KyMIIaJlaH, Te3KOp OBKAaTIaHHII
MaxcCyJ0TIapH )HU UCTEbMOJI
KHJTHIII

FOxopu sxmumonnu

bomanuknan oBKaT XaTTH- [IIupyH calK¥H WYUMIIMKIAp Ba
XapaKaTUHU ONTHUMAaJ mapOariapHd MyHTa3aM WUUII
[IAKJITAHTUP UL

Kyxkpak cytu OunaH oBKaTIIaHTUPHIIT
Ixmumonuul

OBkatgaru 'Y mact 6yaumm KarTa mopuust ICTEBMOJT KUITUTIT

oJ1aTH

JKamoar oBKaTIaHUIIN TU3UMHUIA

MyHTa3aM OBKATJIAHHIII

Taxmunuu

OBKaT MaﬁHaHPIFI/IHPI OIINPHUIIL AnkoronHu CYUCTCHMOJ KHUJIHUII

XanBoH &rmapu xucobwra, mry OwiaH Oup KaTopAa yHIaH-JIa Kam Oyiamarad
Japa)kajga MOHO- Ba JHcaxapujiap XMcoOWra OKOpH KyBBaTHUW KuiMatra sra OyiraH
IOKOpH KaJIOPHSUTM O3WK-OBKATIAp Ba TAOMJIAPHUHT OPTUKYA TYIIUIIA alMMEHTap
CEMUBIIMK PHUBOXKJIAHUIIM MEXaHU3MHUJA DHI Kym canouii ypuH Tytamu. OpTukya
TyImIagurad KaHja MOJAJAcy, ¥3 Tabuatu Ba TJIIMKEMUK caMapacura OOFIuK Oyamaran
X0Jma HUCOATaH Te3ruHa  JIMIOHEOTeHe3ra  KYIIWIuO, TPUTIHICPUJIAPHUHAT
CHUHTE3JIaHMILM Ba 3aXUpaja TYIUIAHUIIMHA KYITaUTUPAIH.

OpTHuKYa TaHa Ba3HU Ba CEMUBIIUK

PO UIAKTUKACHHUHT YMYMUU CTPATETUSICHHH
Oonanuk €mmmaan OOoIan, SbHA WI0XKU Oopruda
Y30KpOK KYKpak cyTh OujiaH OOKMIII, KyIinumya
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Oepunagurad MaxcyJioTjiap Ba OBKaTjaapra
KYUIWIAIUTaH [IaKapHU WI0XKH OopHuya
KaMalThpuil, >KUCMOHUH (DaOJUTMKHU cakjad
Typui (xap KyHu kamuja 30 1akuka — FOKOpU
KUCMOHUM (PAOJITHK), MACCUB KYHIY3TH JI1aM OJIUII
(TeneBU30p KYpHUIL) BAKTUHYU YEKJIAI, MeBajap,
ca03aBoTJIap Ba IIIMKEMUK UHJIEKCH TacT
OynraH OOIIKa MaxCyJIOTaap UCTEHbMOJIMHI
KYIIAUTUPUIL, KAaHIO0JIATYUIMK MaxCyJa0TIapH,
KoH(eTIap, KOBYpWITraH KapTolllKa — YuIciap,
CaJIKUH MYMMIIMKIIAp Ba FOKOPU KAJIOPHSUIA OOIIKA
MaxcyJaoTiap TaHABBYJIMHHU KUCKAPTUPHIIL 3aPyp.
Tana Ba3HMHM KaTTa Ugaru ympu J1aBOMUjA
5 KuJorpaMM/IaH Ol iuraH TeOpaHuILIapu
OynmaraH ontuMai OpalvKia cakjaad TypHIl
TaHa Ba3HUHU Ha30paT KWIMILJA OINTHMall HaTWXKa Xucobianaau. byHna spkakmap 0en

aiinanacu 102 cm. naH, a€miapaa 3ca 88 ¢M.J1aH OIIMACIIUTH JIO3UM.

Ha3zopar caBosnapu:

1. Kananm nuabeT KacaJUTMTHHU OJIMHU OJIUIIA COFJIOM TYpMYII Tap3u Ba
OBKATJIAHUIITHUHT aXaMUATH KaHIai.

2. TanaHuHT OpTHKYA Ba3HU Ba CEMU3IMKHUHT MPOQIIAKTUKACH HUMATapaaH
noopar.

3. OpTuKkya TaHa Ba3HW Ba CEMUBIMK PHBOXKJIAHUIIN Ba NPOGUIAKTUKACUHU
OeNTUIIOBYM OMIIIJIAp HUMAaJIapaaH uoopar.

4. Tana Ba3HU UHIEKCHU HUMA.

4 MamryJjoT. Coriom OBKAT/IAHUITHHUHI OPAaK KOH TOMHUP TU3UMHU
KaCaJVIMKJIAPpHHA OJAUHHU OJHIINIArd aXaMHUATH.
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Pexa:

=

IOpak-koH ToMupiapu xactalaukiapy IpoPuiIakTUKacu Ba OBKATJIAHHIIL.
2. HOpak-ToMup KacaJuIMKJIapy PUBOKIAHUIIHN Ba TPOYUIAKTUKACUHU OEJITUI0OBYN
OMUJLIAp.
3. KOpak KOH-TOMUp THU3UMHU KacaJTUKIApHia OBKaTJIaHUII axamMusiTu. Corsiom
TYpMYII Tap3UHU MAKIIJTAHTUPHUILL
4. CofJIOM OBKATJIAHUIIHUHT IOPAK KOH TOMHUP TU3UMH KACAJUIUKIAPHU OJITUHU
OJIMIIIard aXaMUsITH.

Opak-tomup kacammukinapu (KOTK) puBoxianran pgaBiaTiaplard BaKTJIH
YIMMIIApHUHT eTak4yu cababu OYnubd KoiaMoKIa, ymidy rypyxJaaru KacajulaHUILIap 3ca
OHT IOKOpU KypcaTKuwiapHu Ba JyHE OYiinad VYcub Oopuira MOWWUIMKHU
KypCaTMOK/Ia.

MyBo3aHaT/IaITHPUIIMAraH OBKATIAHMIII,
KUCMOHHI IOKJIaMa KaJlopHsiiapra Xoc

OynMaraH apaxaja KamJiurd (TUInoJuHamMus),

yekuil FOTK puBoxnanumura épaam 6epaim.
FOTK puBoXxknaHUIIM TaHA Ba3HU OIIUK

OynraH, apTepuall TUTIEPTEH3US,
JTUCTUTIONPOTEHHEMUS Ba TUA0CTIaH a3UusIT
YeKyBUM MHCOHJIapa alHUKCa FOKOPUPOK OYIau.
Opnarna, TEK ra 6oit OynraH Maxcynotiap,

Ol Ty3W Ba MOHO- XamJia Jucaxapwiap >Kyaa Kym OViaranu Xoijua YCUMIIUK
MaxcysnoTiapu (cab3aBoTiap, MeBajap, OOMIOKIHIIAD)HUHT KaM HCTEHMOJ KUIWHHIIH
OBKATJIAHMIIJIATA KPUTHK JucOagaHcra o0 Kemaam.

IOTK puBoxmanumu xaBpu macaumm Oup HedTa OBKAT omMwuiapura (4.3-
’KaJBai), )KymyIaJlaH, MyHTa3aM MeBajiap, Tap MeBajiap Ba cab3aBOTJIApHU, TapKUOUIa
TapMOKJIaHraH 3amkupiu -3 IITEK Mamxyn Oynran AeHTH3 OaJMFUHH, JHHOM
KHCIIOTaCH Ba Kajduil MUKIOpPH Ky OyiraH MaxCyJlOTJapHH HMCTEHMOJ KHIIMINTA
OOFTTUKJIHD.

ATEpOCKIEpOTUK TypJard JHNUAJAp aJIMallMHyBU Oy3WITaHIWTUIAH JapaK
OepyBYM OBKAT CTaTYCHHUHT MYXHM KYpPCAaTKH4YM THIEPXOJECTEPUHEMUS Ba
JTUCITATIONTPOTEHHEMISITAP. XO3UPTH BaKTJa pallioH OWIaH TymaéTran yMyMud EF Ba
TEK xamma IOTK pusosxaaumm xasdu opacuaa 6eBoCcHTa OOFIMKINK GOPIHIH Xed
KaHaall nryoxa yiurorMaau.

74



4.3-xxanBan

IOpak-ToMup KacaJlJIMK/Iap¥ PUBOKIAHUIIN Ba NPOPUIAKTHKACHHH
oearmiosun omuiiaap (ZAKCCT, 2003)

XaB(pHU KaMalTUPYBUU

XaB(HU OLIMPYBUU

MyHTa3aM KUCMOHUI PaosIuK

IITEK (nuHONIM Ba TApPMOKJIAHIaH

3aHXXUPIIU -3 JN)

Hcobomnaneau

TpaHchopmiap

Mesasnap, Tap MeBasiap, cab3aBoTiiap Harpuu

Kamuin

ANKOTroJIHA CYUCTCHBMOJI KUJIHII

FOxopu sxmumonnu

INTEK (nmuu0mM)
MTEK (onennmnn)

WNupuk TopTuiarad 60MOKIN T0H
MaxcCyJIOTIapH

Enroxmnap (Ty3nanmaras)
Ycumimk cTepuHiIapu

domar

buodnaBononanap

Cos maxcynotinapu

Kanprmit
Maruuii

Ackopbat Kuciaota

OBKaT X0JECTEpUHU

CDI/IJ'IBTpJIaHMaI‘aH KaXxBa

Ixmumonul

OBKar éruja JJaypuH KUCIOTaCH
MUKJIOPH FOKOPH OYIHIu

Tyrunrangaru runotpodus

Taxmunuu
Yraesoanap

Temup (Kymuiaran HOOPraHUK)

TEK (MMPUCTUHIIH Ba NaJbMUTHHIIN) BA

OpTI/IK‘Ia TaHa BaA3HHU Ba CCMU3JINK
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TEKuunr 6apya BaKUIIApU OpacUa dHT KYI aTeporeH camapara sra Oyiarasmapu
— MHPUCTUMH Ba MNAJbMHUTHH KHCIOTalapu OYnIuO, yjnap pauuoH TapKUOUIaru Xam
XallBOH, XaM YCUMIIMK EFIapy TapkuOuaa kenr udonananypun TEK mapuunr acocuii
Typjapuaup.  AWHM ~ BakTAa  CTeapuH  KUCIOTAaCH  OJEHH  KHCJIOTAacura
TpaHchopManusUIaHUII  (IBPWIKIL) KOOWJIMATHHUHT IapodaTu OuiaH xXam JIUIUT
aJMalllMHyBUTa caOuid TabCUp KypcaTMaiIu.

YMymuil €F MUKJIOpH paldoH KanopusuuauruHuHr 30 ... 35 % wura tenr Oynranna,
TYypAu €F KUCJIOTAaCH OWJIaJapy Ba YJIAPHUHT IAKJIM HUCOATH Xald KWIYBUM axaMusTra
sra OynMaiiiu — MojjAa ajaMallMHyBM areporeH npoduinu andarra MIaKJIJIaHAIU.
Panyongarn ymymuil FHUHT Hacaiimmupa Typnu érapHuHr mysosanatu: IITEK Ba
MTEKuunr TEK Ba mpanc-popmnap Ounan HucOATM OBKATIAHUIILAATM JIMIIM]L
aJIMaIIMHYBHHUHT HYHATMIIMEY Genrunosun omunnap 6ynaau. bynna TEK Ba mpanc-
dopmmap ommkua Oymumu 3HOJIIT mnacaiivmmra Ba yMyMuil XojecTepwH Owiad
3IUJIITauAr omumura oiaud kenud, JUCIUINONPOTEHHEMUSIHUHT aTe€pOreH TYpPUHU
anuKnaiinu. Macanan, Anonusga TEKnapHu uucTebMON KMIIMII KYBBATHHUHT YMYMU
mukopunad 3 % Hu Tamkua 9rca, QUHASHIUAHUHTH MIAPKUM KucMuaa 0y KypcaTKuy
22 % ra erangu. byHna SnoHus axoiaucu KOHMAATW XOJIECTEPUH MUKIOPH IIapKHUM
OUHISHANUAA SIIOBYMWIAPHUKUTa HUCOATaH MKKM MapTa KaMJIMTU Kalj 3Tuiagu, Oy
3ca IOpaK HIIEMHUK Kacaumukiapu Owiadn OeBocurta Oornmukaup: 10000 axonu xoH
oomwura onuuragaa Snonusina — 144 ta Ba Gunnaauaga — 1202 ta.

Aitan maiitna IITEK (uuc6aran camapamupox) Ba MTEK 6yrynmaii Teckapu
MaH3apa pUBOXKJIAHUIIUTA Kymakjamaau. AMHMKCa, acocui MaHOaum JeHTU3
GanuKIapuHUHT éFu 6Ynran -3 IITEK HT mwko6uii Tabcupra sra: KyHIaIUK pallioHTa
50 r GaauK KMPUTHUII FOPaK-KOH TOMUP KacaJUTMKJIApUJIaH YIuil XaBpuHu TaxmMuHaH 50
% ra xkamaiTupaau.

Nuaknapaan  xonecTepuH Ba TEKIapHMHr  CYpUIMIIMHM — TacaiTHpyBUH
HYTPUEHTJIAp:  CUTOCTEepUHIAp  (YCUMIMK  CTEpUHJIApU), OBKAT  TOJIAJIApH,
AaHTUOKCUJAHTIAp (BUTAMUHIAp Ba MeTaui-KodakTopiap) Ba (Qomar MO
AIMAIIMHYBUHUA MEbEpIAIITUpUIT  KoOunmusatura osraaup. Domar ONTHHTYTYPTIH
AMUHOKHCIIOTAIAPHUHT  aJIMAalllMHYBU  MEBEPNAITUPUIMIIMEN  TAbMHUHJIAUAM  Ba
aTEpOCKIIEPO3 PUBOXKIAHUIIMHUHT 3HI MYXUM OMWMJIM — TOMOLMCTEHMHHUHI KOH
3aproOugaru MUKJAOPUHU MacailTUpaau.

Kyn conmm keHr Kymamiau TaaKUKOTIAp PALMOHTa COSUIM MAaxCyJIOTIapHHU
KUPUTHUII KOH 3apaoOuaaru €r KUCJIOoTajapy CIEKTPUra MKOOWH TabCHp KIJIUIIUHU
Kypcatamgu, Oy dca, adTumaH, cos OKCWIMHUHT SXIIH aMUHOKHCIOTAJapy TapKUOU
cosiia n30(IaBoOHIAp Ba JIMTHAHIAPHUHT OOpIHTY OMIIaH OOFIUK OYiica Kepak.

(v

Cynrru  uwmnnapga kaMm  Ba  yprada  gosazarn  ankoronHuHr — FOTK

npodrIaKTUKAacUAaru MKoOWil caMapacu KU3FMH MyXoKama KWJIMHMOKAA. XaKuKaTaH
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XaM, yHYa Kyn OYyiamaraH MUKIOpAard ajakoroi (Oup KajaaxX YTKUp UUMMIIUK €K OUp
Ookasl TaOMMII MycCaJlJJaC)HUHI HMHTErpaj caMmapacu TypJIM-TyMaH TaJKUKOTIapaa
TacIUKIaHAM, aMMO Oy (akaT TOXK KacaJulKiapura Taamnykaunup. byHma Ooinka
KapJMOBAaCKyJIslp MyamMMoJlap, MacajlaH, OOl MHs XacTaJMKIapu Xam Oynranja
COUPTIAM HWYMMIMKIAp IIyOxacu3 canlOuii camapa Oepagu, Oy 53ca aJKOrOJHU
npoduiakTuka BocuTacu cudaTuia TaBCHs ITUII yuyyH acoc Oepmaiinu. UlyHu Xxam
énaa TYTHII JIO3UMKH, aJIKOToJIra OOFIMKINK (AJIKOTOJIM3M KU MUEHUCTAIIMK) Kyla T3
BY)KY/ra KejaJu Ba MHCOH CIIUPTIIA NYUMIIUKIAPHU MEbEPUIA MUMUILIHUA HA30paT KUJIMILI
VMKOHHUATUHU UYKOTAIHN.

ynunrnek, ¢uiabTpiaaHMarad (JamJjlaHrad,  3pyBYaH) KaXBaHMHI YMYMUH
xonectepun Ba 3IUII napakacuHu omupuil KOOUJUATH XaKHIa XaM MabJIyMOTIIap
MaBxKyn OynuO, Oy KaxBa JOHajapu TapKuOWAa JUNOUAJIMK TaOuaTura sra Oynra
TEpIEeHOU ] — KaecTon MaBXKyAJIury Ouiian OOFMUKAND. AWHM MaiTia KaxBa Talépain
naiTuaa Koro3 QuibTpAaH ¢oiifanaHuin HaTHXKacuaa KadecTton TYIUK HYKOoTUIaIu.
Hopgerusnaru FOTK Gunan xactanaHuill I0KOPU SKAHIUTH Xap KyHH KYI MUKIOpAAru
dbunpTpiaHMaral KaxBaHW wWuuil Ounan Oorymkmaup. Kalicumup napaxana OyHu
OuHIsHAUSIAATH TaxpuOa XaMm TacAUKIAAM, YHIAa OBKAT MOJCIMHM aMalia TaaOuK
3TN0, (uUIbTpIaHMaraH KaxBaHU (QWIbTPJIAHTAHUTa AaJMAIITUPHUIITaH, Iy OuiaH
KOHJaru XoJECTEePHUH JlapakacuHu nacaiitupuiinra myBagdax OyaIuHraH.

IOTK puBoxnanumm xaBQUHUHT 3HT acOCMW  OMWJUIapuIaH Oupu aprepuan
TUNEPTEH3USANP. YHUHT PUBOKJIAHWUIIMHU pAIlMOHIa Ol Ty3W KyN OYNIuInM, aitHu
nanT/aa Kajauil macT 3KaHIuru OunaH Oofnamaau. Pamyonra o Ty3u KUPUTHIMITUHUHT
dapku 2 1/cyT OYnaMImM cUCTOAWK OocuMHUHT 15 ... 19 €numnap rypyxuma — 5
MM.CUM.YCT. Ta, 60 ... 69 €uummiapaa rypyxuaa 3ca — 5 MM.CUM.YCT. Ta KyTapuIUIIUra
onu6 kenau. ['unonarpuiinm napxe3 KyJUIAaHWIUIIN HATHXKACUIA YHUHT TUIIEPTECH3USHU
NacaTUPHUIIIATH camMapacyd HIIOHWIM HcOoTIaHau. Pamwonmarn kammii (MeBa Ba
cab3aBoTiiap xucobura) Ba Hartpuii 1 ... 1,5 : 2 HucOGatma Oynranmma, aprepual
TUTEPTEH3MS PUBOKIIAHUIIIN XaBPU ce3uIapiiv macasiu.

IOTK anumenTap npopuIakTHKACHHUHT YMYMHU CTpaTerusick Oup HedTa acocuit
HyHanmunuiapau kampab oanu:

1) pamuonzaru TYIITHUHT EFJM  HaBJIapu Ba CYT MaxCyJoTJIapu Xxamja
TUAPOTCHU3AIMSIIAHTaH EFIapHU 4ekinad KyWuin xucoOwra ymMymMud €F MHUKIOPWHU
KanopuanuIuk 6yitmda 30 % raua, TEK au 10 % raya (xaBd rypyxumarunap yays 7 %
rada) Ba €r Kucjortanapu mparc-popmnapuan macaitupuin 1 % rava macaiTupuir,

2) Xap KyHH OBKATJaHUINJA YCUMIIMK EFJIapy, EHFOKJIAp Ba XadTacura WKKU-y4
Mapta OanmukigaH (QoWmanmaHuIl XUcoOWra pamuoH OwiIaH IITEK TYIIHUIITAHA
KaTOpUSIIAIIK Oyitnaa 3 ... 7 % raua (xaB¢ rypyxumarmiap yayH E Burtamuan: [ITEK
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HucOatu 1 man kam Oynmarad mapoutna 10 % raya) MUKIOp/ia TYIIUIIMHA Ba ©-6 : ©-

3 Hucbatu 6 ...8 : 1 HucOaTaa OYNIMILIMHUA Ccakjiald TypuIL,

3) etapiu MUKAOpIA MeBalap, Tap MeBaiap, cadb3aBoTiiap, TyKKaKIuiap, EFCU3 CyT

Maxcylomiapunad (¢oifagaHuil XucoOWra OBKAT TOJalapd, aHTHOKCHIAHTIAP,

BUTaMUHJIAP, KaIbLHM, (POJATIAPHUHT ONTUMAJ JapakaCHHH caKiad Typull;

4) oml Ty3u UCTEBMOJIMHM 6 T/CYT MUKJOpHUTayda Ba UI0XKU Ooprya OyHAaH Xam

[IaCTPOKKAYa NacCauTUPHUILL.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1.

w

KOpak-koH ToMuUpIIapu XacTanukiapu NpoduiakTuKacua HuManapra 3THO0p
Oepull Kepax.

KOpak-romup KacaquMkiIapy puBOXKJIAHUIIN Ba MPOPUITAKTUKACUHH OEITUIIOBYH
OMUJIJITAPHU CAHAHT.

KOpak KOH-TOMUp TU3UMHU KacaJTTUKIApH/ia OBKATIAHUII aXaMUSTH KaHIai.
CorsioM TypMyIll Tap3WHU MAK/UIAHTUPUII YUyH HUMAaIapra axaMusT Oepul
Kepax.

CorsioM OBKATJIaHUIIHUHT I0paK KOH TOMUP TU3UMHU KacaUIMKIIAPHU OJITUHU

oJIMmaaru axaMHusTu.
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V KEMCJIAP BAHKHA

Keiic — Oy anuk Oup BasusTHUHr OaéHunup (“‘pean BOKeaHUHT (PoTo-1aBxacu’) .
Keiic — Oy sxyuT ax00poTiau Maxkmya.

«Keiic-ctaam» - uHrnmzua cy3 06ynuo, («case» — aHUK Ba3usT, Xoauca, «stadi» —
VpranMoK, TaxJuji KWIMOK) aHMK Ba3USTIAPHU YpPraHuill, TaxXJuil KWIHMII acoCHaa
VKATUIIHU aMajra OMIMpUIITra KapaTHiIraH MeToJl XUcoOIaHaau.

Keiic — ctagm TexHOJIOTHSICHM — MIIOMIAPMOHJIMK YHHHIAPUHUHT Y3Ura Xoc
KYpuHUIIK OYnu0, aHUK Ba3UATIAPHU TaxXJWJ KWIHIL, WXKOAWN (UKpIall Ba TYFpU

Kapop KaOys KWJIUII KYHUKMaJapuHU aKJJIaHTUpUIITa épaaM oepaiu.

“Keiic MeTOAM” HU aMaJjira OMIMPUII OOCKUYJIAPHU

1-6ockmu: Keiic Ba yHHHT SIKKa TapTHOaru ayuo-BU3yal HIIL;
ax0opoT TabMHMHOTH OWIIaH Kelic OuiaH TaHUIIUII(MATHIIN, ayIH0 EKU
TaHUILTUPUILL MeaMa MIaKina);

AN

v/ axOOpPOTHH YMYMJIALITH PHUIIL;

v’ ax0opoT TaxXJINIIH;

v MyaMMOJIapHU aHUKJIAII
2-00CKHUY: Keiicuu | v/ uuauBuayan Ba rypyx/ia MIILIand;
AHUKJIAIITHPUIN ~ Ba  YKYB | v MyamMMosapHu J013apOiuK HepapXUsICHHU
TOMIIMPUFHU OeNTHIIAIT aHUKJIAIIL,

acoOCU MyaMMOJIU Ba3UsTHH OeJTuiall
WHJIUBHUyaJ Ba TypyX/Ja UIIall;
MyaMMOHH  TaxJWJl  OTHUII MYKOOHWJI €4rM HYITApUHU W0 YHKHIIL,
OPKUIM VKYB TOMNIIAPUFUHUHT Xap OWp CYUMHUHT HWMKOHHATIApU Ba
CUMMHMHU H3Jalll, Xajl ATHIII TYCUKJIAPHU TaXJTWJI KUJIHIIL,

HYIUTapuHA WIIIA0 YHMKHII MYKOOHWJI €UMMIIAPHH TaHJIAII

4-06ockuu: Keiic  eunMunmn AKKa Ba rypyx/ia WIILJIAIIl;

€YMMHUHM [IAKJUIAHTUPUII Ba MYKOOWJI BapHaHTIApHU aMajja KyJulall
acocJailll, TaKJIUMOT. VMKOHUATIIAPUHM aCcOCIIAlll;
VDKOJIMM-TIOMHUXA TAKIMMOTHHY Tal€pIial;
AKYHUH XyJioca Ba Ba3UAT CUYUMHHUHT
aMaavid aCTeKTJIIAPUHU EPUTHIII

3-0ockuu: Keilcmarm acocuit

AN N

ISR AN

AN
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1-aypyx.

Nnmui TaAKUKOTJIapaa MYAaMMOHM aHUKJIAIl Ba YHHHI I[OJISap6JII/IFI/IHI/I

1 — Tonmupuk

acocialja HuMajgapra axaMusar oepunann?

Xo/1aT MyaMMOCH XaKH/IA 7KaABaJ TYJJAUPUHT

Xogaar
MV AMMAIADHEE MyaMMoOHHU eTHII
Myammo Typu y P HyJiapu
TYyFWJIum cadadiaapu
2- 2ypyx
MyTtaxacucnuruarus Oyiinuya non3ap0d MyaMMOHH TYPYXWMHTH3 OWJIaH TaxJIuil
KWJIWHT
Xo1aT MyaMMOCH XaKH/Ia KaABAJ TYJIAUPUHT
XoJs1aT MyaMMaJIApMHHA MyaMMOHHU e4YuIl
Myammo Typn TyFuiIMm cabadjapu nyaaapu

Ilenaroruk MaxopaTHu WKCAJITHPHILAA MABKYI MyaMMoJIap TaXJIUJIH

2 - TONHUPUK

“T-unzma” xkaaBaJj TYJAMPUHT

Acocuii MyammoJiap By myammossiapuau 6aprapadg

ITHII HYJL1apH
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Tepmun

V36ex THIHAATH Hapxu

HNuraun3 tTuaugarn
Hapxu

aXO0JIHMHHHT
CAaHMTAPUS-
MUAEMHOJOTHK
OCOMMIITAJIUTH

ax0JIM COFJIMFUHUHT X0JIaTH
0ynu0, OyH/Ia MHCOHTA sIIIall
MYXUTH OMWJUIADUHUHT 3apapiiu
TabCUPU MABXKYZ OYIMaiian Ba
YHUHT Xa€T (GaoJIUuATH YUyH KyJal
HiapT-1apouTiap TabMUHIAHAIH;

a sanitary and
epidemiological welfare
of the population is the
state of health of the
population, in which
there is no adverse
Impact of environmental
factors on human and
provided favorable
conditions for its life;

JAaBJAT CAHUTAPHUS
Ha30paTH

aAXOJIMHUHT CAHUTAPUSI-
AMUACMHUOJIOTHK OCOHUIIITAIIUTH
TYFPUCUAATA KOHYH XYXOKaTiIapu
OY3WJINIIUTAPUHUHT OJITUHH
OJIMIIITA, YJIAPHU aHUKJIAIl Ba
Oaprapad >tuira goup GaosusT;

a state sanitary
supervision is activity
on warning, exposure
and removal of
violations of legislation
about sanitary-
epidemiology prosperity
of population;

WHCOHHMHTI SIIIALI
MYXUTH

WUHCOHHUHT XaeT
baonuATH MmapT-IapoOUuTIApUHU
Oenrunaiurad 00ObEKTIaAp,
XoJiicanap Ba aTpop-MyXuT
OMUJUIApU MAOXKMYH;

a human environment
is a collection of
objects, phenomena and
environmental factors
determining human
living conditions;

CAHUTAPUSI-
TUrueHa
TaadupJaapm Ba
AMUIEMUATA
Kapuu Taaoupiaap

IOKYMJTU Ba Tapa3uTap
KacaJUTUKJIAp Mai10 OYIMIIUHIHT
Xam/1a TApKATUITUHUHT OJIMHH
OJIMIIITA Ba yIapHU OapTapad
ATHINTa KApaTUITraH TalIKUIUH,
MabMypUN, MyXaHTUCITUK-
TEXHHK, THOOUN-CaHUTAPHS Yopa-
TagOupIIapu Xamja OoIIKa yopa-
Tagoupiap;

a sanitary-hygienic and
anti-epidemic measures
are organizational,
administrative,
engineering, health and
other measures aimed at
preventing the
emergence and spread
of infectious and
parasitic diseases and
their elimination;

CAHUTAPUSI-
MHUAEMHUOJIOTHK
Ba3UAT

axoJIu SIaéTraH MyXUTHHUHT Ba
COFJIMFUHUHT MyausiH XyAyJJard,
KypCcaTWJITaH aHUK BaKTIaru
XO0JIaTH;

a sanitary-
epidemiological
situation is the state of
the environment and the
health of the population
in a certain area at the
specified time;
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CAaHUTAPHUSI- aXOJIMHUHT CaHUTapPHsI- a sanitary and
MMIEMH OO U sl AIUACMHUOJIOTHK ocoiuinTanurd | epidemiological service
XU3MaTH coxacuaard GpaousITHA aMajra Is a single system,
OLIMPYBYM JIaBIaT CAHUTAPHUS- which includes the
AMHUEMHOJIOTHSI HA30paTh centers of state sanitary
MapKasJapuHU, OPTTUPUITaH and epidemiological
UMMYHHUTET TAHKHCJIUTU supervision centers for
curapomura (OUTCra) kapiu the fight against
KypallIuIl MapKa3IapuHH, acquired
Ne3nH(EKINS CTaHIUSsIIAPUHH, immunodeficiency
yIat, KapaHTUH Ba yTa XaBhau syndrome (AIDS),
uHdekuusnapuau npoduiaktuka | disinfection stations,
KWJIAII MapKa3apuHu, WIMUi - centers of plague
TaJIKUKOT MyaccacalapiHu ¥3 prevention, quarantine
UYHTa OJIFaH SITOHA TH3HM; and especially
dangerous infections,
research institutions
operating in the sanitary
and epidemiological
welfare of the
population
YeKJIOBYH IOKYMJIH Ba Iapa3urap restrictive measures
TaA0HpIAp KacaJUTMKJIap TapKATHITUHIHT (quarantine) -
(KapaHTHH) OJITUHU OJIUIITa KapaThujraH, administrative, health
Xy Kanuk paonusaT Ba OOIIKa and other measures
(aoTUATHUHT aIOXK/1a aimed at preventing the
TaApTUOWHH, aX0JIH, TPAHCIIOPT spread of infectious and
BOCHTAJapH, I0KIap Ba (EKu) parasitic diseases,
TOBapJIap XapakaTIaHUITHHUHT providing a special
YeKJIaHUIIMHYE Ha3apaa TyTaaurad | regime of economic and
MabMypHii, THOOUI-CAaHUTAPHS other activities, the
yopa-taadupiapu Ba Oorrka dopa- | restriction of movement
TaaoupIap; of people, vehicles,
cargoes and (or) goods;
IOKYMJIM Ba WHCOHTA Yy siimaérran MyxutHUHT | infectious and parasitic
napasurap OMOJIOTUK OMUJUIAPU TABCHUP diseases - human
KacaJJIUKJIap KYpCaTHUIIN Xama KacaJJTUKKa diseases, the occurrence

YaJIMHTaH MHCOHJAaH €K
XaWBOHJAH COFJIOM MHCOHTA
KaCaJUTUK FOKUIIN MYMKUHJIATH
cababnu maigo Oynaaurad Ba
TapKaJlaIUraH HHCOH
KaCaJUTUKJIapH

and distribution of
which is caused by
human exposure to
biological
environmental factors
and the possibility of
disease transmission
from an infected person
or animal to a healthy
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person.

I'uruenux JIOMMO TabCUP KYpCaTyBYH Ba Hygienic norm - as a

MebépJap MHCOH YYYH KepaKIi OMIJLIAP rule, are permanent and
necessary for human
factors.

TUTHEHUK tabuataa Oop Oynaran y éku Oy Hygiene rules - a verbal

KoHuIajIap oMmIra OYJTaH TUTHCHUK (verbal) description of

Tala0TapHUHT OF3aKU TabpU(H hygienic requirements

to a particular factor

THTHEHHK 0JlaM OpraHW3MHTa HeTaTHUB Hygienic reglament- are

perJjiaMeHTJIap TabCHUP KYpcaTyBUM OMHJLIApra among the factors that

HUcOaTaH YpHaTUIaAUTaH
MebEpIap

can have a negative
effect on the body.

OBKaT paunoHu

OBKAT MAaXCYJIOTIIAPUHUHI
TapKI/I6I/I Ba MUKIOpHU

Diet - the number and
composition of the food
products that are part of
the daily human diet

OKHJIOHA (M3HOIOTUK OBKATJIAHHMII Proper nutrition - it is a
OBKATJIAHUII MebEpapu diet that provides the
body's need for
nutrients and energy,
promotes harmonious
development, the
preservation of high
efficiency and the
body's resistance,
prolongs the active
period and the duration
of human life.
OBKATJAHWUIIHUHI | OBKAT MOJIaap Ba SHEPTHS Physiological norm of
$puznonoruk MUKI0puiIapu 0yiuo, power - is the amount of
Mebépaapu OpPTaHU3MHHUHT EITH, )KUHCH, nutrients and energy,
MEXHAT (PaOTMATUHUHT TypUTa designed to meet the
MyBO(QUK OpraHU3MHUHT physiological needs of
(U3HOTIOTUK SXTUEKUHU the body, depending on
KOHIUPAIN the age, sex, nature of
work.
aJIMMeHTAap OBKATJIaHUITHUHT (DU3UOIOTHK Nutritional Meals
Kaca/LUITuKJIap MebEpIIapuHu OakapMacIIvK, disease population that

XaMa OOIIKa TUTCHUK
Tajadjapra puosi KWIMaciIuK

does not match the
requirements of a
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HaTIKACHUIa PUBOKIIAHTaH
KacaJUTHKIIAP

balanced diet, and leads
to more widespread
diseases, directly or
indirectly related to

food quality
MexHat UIILIa0 YUKAPHII MYyXUTHIA Occupational Hygiene -
TUTHEHACH Oynanuran 3apapyivi omuwutapHuHr | the science that studies
UIITYIIIap OPTaHU3MUTa TAbCUP the influence of harmful
ITHII XycycHusTIapuHu yprauu6, | factors of environment
YHUHT aCOCHIa UIITYUIIap on the body work and
ypTacuaa Ky3aTuiaaurad develop on this basis,
KaCaJUTMKJIAPHUHT OJITUHH measures aimed at the
OJIMIITA KapaTwiraH Tafaoupiapuu | prevention of diseases
yiu1ad ynkaau Ba xaérra tanouk | of workers, their
KHJIa 11 exhaustion and fatigue,
increase in labor
productivity.
THOOM- UIIYM Ba XU3MAaTYHIapra Medical care part - has

CaHUTApHUA KUCMHU

MajaKaiu Ba
UXTHUCOCITAIITUPUIITAH THOOMIA-
XU3MaT KypcaTHIl, Xam/1a
popUIAKTHK TaTOUPIIApHU
amaJira ouIpau

qualified and
specialized medical care
work, and also carries
out preventive measures

HIIA0 YUKAPHUII

UIuTad YUKAPUII MyXUTHIaTH

Factors of production

MYXUTHIATH OMHMJLIap environment - a set of
oMUJLIIAp production factors,
which may be either
indifferent to the body
working and have a
negative impact on it.
Kaco UIuTad YUKAPUIT MyXATHIATHA Occupational diseases -
KaCaAJLTMKJIApH OMUJITIAP TAhCUPHUIA KEITHO a disease that develops

YUKAJIUTaH KacaJUTHKJIap

due to the impact
specific to the work of
the working conditions
of factors

boaanap Ba
yemupJiap
TUTHEHACH

YyCyBUM OpraHu3zmra atpod
MyXuTaa 6op Oyiran Typiau
OMUJUIAPHUHT TaAbCUPUHU
YpraHuil Ba OJIMHTaH
MabJIyMOTJIap acocuaa Oomanap
Ba yCMUpJIap OpraHu3Mura
MOCHAIITUPUIITAH X0JIJ1a UMUK

aCoCJIaHTaH THTHCHHUK

Hygiene of children and
adolescents - is studying
the impact of the
growing body of
environmental factors
and developing hygiene
guidelines and
recreational activities
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HOpPMAaTHBIIAPHU, TABCUSIIAPHA
UITa0 YUKW Ba IIyHTA
MYBO(MUK COFJIOMIIAIITHPUIIL
TaIOUPIIAPUHU UIILIIA0 YUKHO
xa€Tra Tai0uK Kuiaau

for children and
teenagers.

aKcejgaepanus

KrcmMoHMI pUBOKITaHUIIT
KYPCATKUWIAPUHUHT OJAUHTU
aBjoJ Oojanapuaaru
PUBOXKJIAHUII KYpcaTKAWIapura
Kaparaszaa Te3JIallnuin

Akseleration- process
more rapid physical
development and its
higher performance in
contemporary
generations compared
with previous
generations

COFJIOM TYPMYLI
Tap3u

atpod myxurna 6op 6ynran 6apua
OMMJUTAPHUHT OPTaHU3MTa TAbCHP
STHUII MYMKHHJIUTH XaKUAJard
MabJIyMOTJIapra 3ra OyIui, Ba
aHa 1y oMIIIapJaH Y3WHUHT
caJIOMaTiIuru yuyH doiaa
KeJITHPaJUTaH TOMOHJIAPHIaH
camapaiu Qoiganana OJUIIH

Healthy human life- is a
skill that is the ability to
perform specific actions
(or vice versa, to refuse
to perform any), are
aimed at preserving and
improving the health
and disease prevention

Ilcuxoruruena

WHCOHJIAPHUHT PyXUU
CaJIOMATJIUTUHU CaKJIall Ba YHU
MyCTaxKamilallra KapaTHiral

Psychohygiene - the
science of preservation
and promotion of
mental health, the
prevention of the
emergence and
development of mental
ilIness

Kacanmnauunm

axoJIM opacuaa €KUM YHUHT allpuM
rypyxJapy n4uuja TapKajaraH
KacaJUTUKJIap.

diseases which
prevalence among
population or in some
groups of one’s

XaB@ omu1apu

WHCOH CaJIOMaTJINTUTa XaB(
TYFIUPYBYH, KacCaJUIUKIAPHH
KEJIN0 YMKHUIIINTA,
PUBOKJIAHUIIINTA, EMOH
okuOaTiIapra ojaud KelyBYH -
OMOJIOTMK, TEHETHK DKOJIOTHK,
TUOOHI-KTUMOMH XapaKTepra
sra OYyJras, Talkyu MyXUT, UIILTa0
YUKAPHUII MTAPOUTH, TYPMYIIT
Tap3u OuiiaH OOFJIMK OMUILIIAP
LypyxXuaup.

a risk factor is any
attribute, characteristic
or exposure of an
individual that increases
the likelihood of
developing a disease or
injury. Some examples
of the more important
risk factors are
underweight, unsafe
sex, high blood
pressure, tobacco and
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alcohol consumption,
and unsafe water,
sanitation and hygiene.

PubMed Oy a1exTpoH KuaupyB cuctemacu | this electronic search
NLM na uiiab YMKUIraH. system was developed
PubMed ¥3 nuwnra omaau: in the National Library
- MEDLINE of Medicine (NLM).
(Metaiin) PubMed includes:
- PreMEDLINE -  MEDLINE
- Hampuérnap 6aéuu. - PreMEDLINE
- Description of
publications
MEDLINE THOOMET MabIyMOTIADUHUHT MEDLINE is the

6azacu, y 1960-itmnnan 6omniabd
22 MUWJUTMOHJAH OPTUK OyTYH
nyHEé OYyitnua TuOOUit
MabJIyMOTIIap HAIPIAPUHUHT
o6ubnuorpaduk 6aéHIapuHu Y3
u4ura ojraau. Xo3upaa
MEDLINE 6emnyn uaTepHeTAaH
MaBbJIYMOT KUJUpPHIITA EpJlaM
Oepaau.

National Library of
Medicine (NLM)
journal citation
database. Started in the
1960s, it now provides
more than 22 million
references to biomedical
and life sciences journal
articles back to 1946.
MEDLINE includes
citations from more than
5,600 scholarly journals
published around the
world.

86



http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/medline.html
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