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|. UMY JACTYP

Jactyp V36exucton Pecniy6nukacuuunr 2020 i 23 ceHTIOpaa TacauKIaHTaH
“TapmumM Tyrpucuna’ru Konynn, V36ekucron Pecniy6nukacu Ipesunentuanar 2017
iiun 7 deBpangarn “Y36ekucToH Pecrny6anMKacHHM SHAIA PUBOXKIAHTUPHUIN Oyiinya
Xapakatinap crparerusicu tyrpucuaa’tu [1d-4947-con, 2019 #tun 27 apryctaaru
“Onuii  TabauUM Myaccacajiapu paxOap Ba TMegaror KaJpJIApUHUHT Y3IYKCHU3
MajJakaCUHU OIIMPHUII TU3UMHUHHU >KOpuM 3Tuin Tyrpucuna’ru [1P-5789-con, 2019
fiun 8 okraOpmarm “V3GekuctoH Pecrmy6nmkacw onmii TapmmM TH3MMHHE 2030
Hwiraya pUBOXIAHTHPUILN KOHUEMUMACUHM Tacaukiam Tyrpucuaa’tu [1P-5847-
connn DapMonnapn xamaa Ysbeknucton PecryGmukacu Basupnap MaxkaMacHHHHT
2019 #un 23 cenrsOpaarn “Onuil TawBJIMM Myaccacajiapu paxOap Ba Ienaror
KaJIpJIApUHUHT MajaKaCUHU OLUMPHIN TU3UMHMHM SHAJa TaKOMWUIAIITUPUIN OYiinua
KyImuMua Yopa-tanoupnap tyrpucuaa’tu 797-connu Kapopiapuga OenruiaHras
yCcTyBOp Basu(anap MasMyHUAAH KeluOd YMKKaH XoJiga Ty3wiraH Oynub, y onumii
TaBJIUM Myaccacajapy NeAaror KaJpJaapuHUHT KacO MaxopaTh Xamja WHHOBALMOH
KOMIETEHTIIMTMHU PUBOXIAHTUPHUII, COXara Oujl WIFOP XOPWKUN Taxkpuodanap, sHrU
OWIMM Ba MajlaKaJlapHU Y3JalITHPUIN, LIYHUHTJEK amManuérra >KOpUM HDTHII
KYHUKMaJIApUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIIIHA MaKcal KUJIaau.

Kaiita Tanépmamn Ba Majaka OIIMPHUIN WYHAJUIIUHUHT y3Ura XOC
XyCycUsiTIapu Xamja A0j3ap0 MacaiajapuiaH Kenud 4YWKKaH XoJiJa JacTypja
TUHTJIOBYWJIAPHUHT MYTaxXacCUCIUK  (anjap Jgoupacujard OWIIUM, KYHHUKMA,
MaJiaka xXamMaa KOMIIETEHIUSIJIapUra KYyWHUIaIUTaH Tanabiap
TaKOMWLIAIITUPUIUIIN MYMKHH.

MoayaHUHT MaKcaau Ba Basudanapu

MoayauHuUHT MaKcaau: “3aMOHABHII TepANUSIHMHT 10J13ap0 mMacajajapu’
MOJYJIHMHUHT Makcaau THOOWU MemarorJapHHHT WHHOBAIIMOH EHAOIIYBIAp acoCHa
Tepanus (HaHIApUHU YKUTHUIN KapaCHIApUHU IOKCAK WIMHI-METOIUK Japaxana
JTOWMXANAIITUPHUI, COXaJard WIFOp TaxpuOamap, 3aMOHaBUN OWiIMM  Ba
MaJjlaKkaJapHH Y3TAITHPUII Ba aMamueTra >KOpUid dTUIIIAPU yUyH 3apyp Oyiaauraxn
KacOuil OuinMM, KYHMKMa Ba MallaKaJlapUHU TaKOMWIIAIITAPUII, LIYHUHTAEK
TEpaneBTUK KacCaJUIMKIAPHU TAIXUCIAIIHUHT HMHHOBAIIMOH YCYJUIapy, peaOuInTalus
Macajanapy OwImIgaH noopar.



MoayHuHr Bazugpanapu:

-Tepanus coxacuaa Y36GeKHCTaH Pecniy6nukacu Ba XOpuxzaa oiaub
OopmimaéTraH WIMHA-TaIKUKOTIIAp Ba VYIAPHUHT HATIKAJapWHH, Tepamusaa
KYJUIaHWJIAJUTaH 3aMOHABUH JMArHOCTUK Ba JaBOJIANl YCYJUIAPUHHU YpraHUIIL.
Teparmusma THOOMET coxacuaa SPUIIMIAETIAH CYHITH IOTYKJIAp HATHKAJTAPUHUHT
KYJUIAaHWIUIIA

-TypJId TEPANCBTUK KACALIUKIAPHUHT XO3WPTH 3aMOHJArd KEUYHWIIH, IyHE
Oy1inad TapKaauIIK, KaCATUKIAPHUHT SHTM TaCHU(]IIapH, TUarHOCTHKA Ba JTaBOJIAII
CTaHJapTIAPUHU Ba KJIWHUK MPOTOKOUIAPUHU aMaTMET/Ia KyJUIall yCyJIapy XaKua
Ha3apuil Ba aMaiui OWJIMMIIApPHHM, KYHHMKMa Ba MajaKajJapHH IMaKJJIaHTUPHIIIAH
uoopar.

MonayJ 0yii4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OWJIMMH, KYHMKMACH, MAJIaKACH Ba
KOMIIeTEHUMSUIAPpUTa Ky WnJIaaurad tajgadaap

MoaynHu y3namTUpUII  Kapa€HUZA amaira OLIMPWIAJAUIraH Macajajiap
Joupacua;
Tunriaosum:

- TYpJH TEpaneBTUK KaCaJUIMKIAPUHUHT XO3UPrd 3aMOHJArd KEYWIIWHH,
COVID-19- undekuusicu, yHUHT 3THOJOTUICH, ATOTEHE3H, KIUHUK KEUYHUIIH, KEHT
TapKaJraH acopatiiapy, 1aBojall ycyuiapuHu. PecriybnukaMusna Kyura KUpUTUITaH
OeMopiapHM Ba BpawIapHU XYKYKHHU XHMMOS KWJIYBUM KOHYH XyXOKaTJIapuHU
Ounuwu xepax.

- Tepamus KaCaJUTMKIAPUHUHT OHpTa JAHArHOCTUKACH YYyH MYXHUM OYyiraH
ycymiapaan Qoiinananumi. bylipak kacammukinapuau spta taxmmcnaniga KDIGO Ba
KDOQI rtexHonorusiapau amManuéraa Kysjam. MOHOKIOHAN aHTUTaHayajaapaaH
SpaTWITaH SHTY JOPU MOJJIaJIApUHA KYJUTAlll KYHUKMAapu2a 3ra Oy I JIO3UM.

- PecniyOnmkana Ba xap Oup MUHTaKa/ia KacayuTMKIIAp TCHACHIMSCUHY Y3 BaKTHIA
AQHUKJIAIIHA TabMUHJIAWIWTAH TaxJIWJIMKA Ba WIMUN-TAIKUKOT WIIJIAPUHU OJIHO
Oopuri, Scopus TaxXpUPHATH >KypHAJUIapHia TEPaNeBTHK KaCaUIMKIApU  XaKuJa
MakoJyiajap 4omn 3trupuil. Kacammmknap TEHACHIUSCUHHM Y3 BaKTHAA aHUKJIAIIHU
TabMUHJIAWJIATAH TaXJWIUKH Ba HWIMHA-TAAKAKOT HIUIApHHH OJuO  OopuIn
Mmanakanapuza 3ra OYINIIN JO3HUM.

- Tepanusiga TUOOMET coXacula SPUINMIAETTaH CYHITH IOTYKJIAp HaTUXKajdapu
kywtam. Tub0uérna TO3UTPOH - IMHUCCHOH Tomorpadwus, smactodudpockomws,
dbudpotect, 3D dubporactpockonusi Ba Karcyna ¢GuOporacTpoCKOMuss WHHOBAIIMOH
ycyinapaaHn ¢oianaHa oJUill KOMRemeHyuAaapua >ra OYIuim J03UM.
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Moay/HM TAIIKKJ ITHII BAa YTKa3UII OyiiM4a TaBcusiap

Moaynau VKATHII Mabpy3a Ba aMaluid MaIIFyJIoOTJIap IIAKIWAA OJIUO
Ooopunaau.

MonyiiHU YKUTHII Kapa€Hua TAbJIMMHUHT 3aMOHABUM METOJIAPH, NEJArOTMK
TEXHOJIOTHSIIAP Ba aX00POT-KOMMYHUKAIIUS TEXHOJIOTHSJIApU KYJIJTAHUJIUIIINA Ha3ap/a
TYTWJITAH:

-Mabpy3a Japciiapya 3aMOHABUM KOMIBIOTEp TEXHOJOTUsIapu EpaaMmuia
NPE3EHTAIMOH Ba 3JIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTUsTIap/IaH;

-YTKa3WIaiurad amMajlivii MalFyjJoTiapAa TEXHUK BOCHUTaJap/AaH, JKCIpecc-
CYpoBiap, TECT CYpOBIApH, aKIUN XYXXKyM, TYpyXJu (UKpJall, KUYUK TypyXJjap
OWJiaH WIUIall, KOJUIOKBUYM VYTKa3WIll, Ba OOIIKa WHTEPAKTUB TABIUM YCYJUIAPUHU
KYyJIIall Ha3apAa TyTUJIaH.

Moy THHHT YKYB pe:kajaru 00mKa MoayJiap Oujian O0FIMKJINTH Ba
Y3BHUJIUTH

“3aMOHABHI TepanmUsSHUHT J0J3ap0 Macamanapu” MOIYJIH Ma3MyHH VKYB
pexanaru “TubOuii €pmam Ba THOOMH CYFypTaHM TaIIKWJI KWW TH3UMHUHH
camapanu TakoMuutamTupumr’, “Ilpodeccmonan THOOMN TabJIMMaa WHHOBAIIMOH
PUBOKJIAHTUPHII Ba MEAArOTUK MaXOpPaTHU OKcanTupuil”, “VnmMuii Ba ”HHOBAIMOH
baonuATHH PUBOXKIAHTUPHUII® YKyB MOAYJUIapu OWJIaH y3BUH OOFJaHTaH X0JiJIa
MEJarorJIApHUHT  TabJIUM Xapa€HHa STHTU TaIIXHMCIAIl Ba JaBOJAll yCyJIapUHIaH
doiinananuin, TabIUM Ba TapOus >Kapa€HUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIN OWIaH OOFIHK
OYNTaH TabJIUM TEXHOJOTHUSIIAPH COXACHAa YKUTHUITHUHT WHHOBAIMOH YCYIUIAPUHU
KYJUTalll Japa>kacuHU OMIMPUIITA XU3MaT KUJIa/IH.

Moy THUHT 0JIM#l TABJIUMIATH YPHHU

MopaynHu Y3malTUpUILl OpPKAJIA THUHIJIOBUMJIAD TEpamusia TallXWcall Ba
JABOJIAITHUHT no3ap0 Macananapura Ouj 3aMOHaBUW MaHOamapiaH doiimanaHa
OJIUIII, TepaIus MYHATUIIHN/IA )KaX0H THOONETH 1A KeHT KYJUTaHMIIaéTraH MHHOBAIMOH
JaBoJjall TeXHOJOTUsulapuJiaH (Qoiinananumira Joup KacOuil KOMMIETEHTIMKKA Ara
Ooynagunap.



Moaya 0yimnua coatrjiap TAKCUMOTH:

Mopaya maB3yaapu

THHITI0BYUMHHUHT YKYB IOKJIaMAacH,
coar

AyauTropusi YKYB OKJIaMacH

KyMJIa1aH

(v}

Ha3apHii

XamMmacu
amMaJjmi

JKaMu
MAIIFYJI0T
Kyuma
MAIIryjaoT

Tepanusna KYJUTaHUJIaAUTraH
3aMOHaBHM UArHOCTUK Ba JaBOJIAII
ycysuiapu. 3aMOHaBUM TepanmusiHUHT
noi3apd MyamMMollapu, TepaneBTHK
KaCAJTMKIIAPHU
MHHOBAaILIOH

peaGI/IHI/ITaHI/I}I Macajajlapu

TalIXUCIAITHUHT
ycyJuiapu,

12 12 4 6 2

TepaneBTUK
3aMOHaBUN TMPOPUITAKTHKACH

KaCaJUIMKIIApUHUHT

TepaneBTHK KaCaJUTMKJIAPHUHT

XO3Upru 3aMOHOaru KCUHMIIH,

KaCaJUTMKJIAPHUHT SIHTH TacCHU(Iapu

COVID-19-

OTHOJIOI'UACH,

UHQEKIUSICH,  YHHUHT

MaTOT€HE3W, KIMHHUK
KEUHIIN, KeHT TapKaJraH acopaTiiapH,

JlaBOJIAlll YCYJUIaPUHHU

Tepanusaa TMarHOCTUKA Ba JaBOJIAII
CTaHJIAPTIIApH, KIMHUK MPOTOKOJIIAP

Kamu:

34 | 34 12 18 4
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HA3APUI MAHIFYJOTJAP MASMYHHU

1-map3y: Tepanusiga KYJUIAHWIQAUTAaH 3aMOHABUI JHATHOCTHK Ba
AABOJIAIN  YCY/UIApH. 3aMOHABMH TepamMAHMHI JA0Ja3ap0d MyammoJiapu,
TEPANeBTUK KACAUIMKJIAPHU TAWIXMCJIAIMHUHT HWHHOBALMOH  YyCYJ/LIapH,
peadmiuTanus Macajajapu Anru TEeKIIUPYB ycyJuiapu Ba
(dapmakonpenapatiaap (4 coar).

1. Tu66uérna mMO3UTPOH - DSMHUCCUOH ToMorpadus, 3racToPpudpockomnus,
¢ubporect, 3D dubporactpockonusi Ba Karcyna QuOporacTpockonus Kabu
MHHOBAIIMOH yCyJulap OWUjaH TaHWIIIHIIL.

2. KT, MPT, IIOT (Ilo3utpon - omuccuoH TOoMorpadus), Ba OOIIKa
TEKIIUPYBJIAP HATHKATAPUHN HHTEPIPETAIUS KUJIHIIL.

3. I'en unxenepusicu tymynuacu. [P, ®HO, unrepneiikuuiapHu aHUKJIAII,
TeHETHK TEKITUPYBJIap, MHCOH TCHOMHU. MOHOKIJIOHAII aHTUTaHAJap.

4. TepaneBTUK Kaca/UTMKIIap/a peaOuIuTalus Macajlaiapu.

2-maB3y: TepaneBTHK KaCATHKJIAPHUHT XO3UPTH 3aMOHJIATH KeYMIIIH,
KACAIMKJIAPHUHT SAHrU TacHuduiapu (4 coar).

1. Tepanusi KacaJuUIMKJIapra TAIIXHC KYWWUITHWUHT 3aMOHAaBHU yCyJUIapUIaH
doitnananum, MKb-10 6yitnya Tamxuc Kyuu.

2. beMopnapna ydpainuraH KacaJUTMKIAp OJTHOJIOTHSACH, YJIAPHUHT KO
YUKUIIY, TAapKAIWIIA Ba MPOTPECCHBIAIIMINNTA MKTUMOHM, HACIUH, WKIAM Ba
AKOJIOTUK (haKTOPJIAPHUHT TabCUPUHU OWJIHIIIL.

3-maB3y: COVID-19- undexkumsicd, YHUHI ITHOJOTHSCH, NATOreHE3H,
KJIMHUK KeYHMIIH, KeHI TAPKAJITraH acopaTjapu, 1aBojam ycy/uiapunu (4 coar)

1. COVID-19- wHbeKmuscH, YHUHT JTHOJIOTHSACH, TAaTOTCHE3W, KIWHHUK
KCUWINIA, KEHI TapKajlraH acopatrjapHd, JaBOJIalll yCYJ/UIapUHU Ba
BaKIIMHAI[USIHUHT aXaMHUATH.

2. COVID-19- napeKnusICHHUHT acopaTiapH.
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AMAJIUA MAIIFYJOTJAP MA3SMYHH

1-amanuii MamIFya0T: 3aMOHABHUIl TEPANIUSIHUHT 10J13ap0 MyaMMoJIapu,
TePaNeBTHK KACAIIMKIAPHU TAIIXHCIAIIHUHT HHHOBALMOH YCY/UIAPH,
peaduauTanus macajaanapu (6 coar).

1. SIaru TexmmpyB ycyiaapu Ba papMmakonprapatiap.

2. TuO6uérna MO3UTPOH - HMUCCUOH TOMorpadus, 3racToPuOpocKonus,
¢ubporect, 3D dubporactpockonuss Ba Karcyna QuOporacTpockonus Kabu
WHHOBAIIMOH YyCYyJUIap OujaH TaHUIIUII.

3. KT, MPT, IIOT (Ilo3utpon - »smuccuoH ToMorpadus), Ba OOIIKa
TEKIIUPYBJAp HATWIKAJapUHU  UHTeprperanuss Kwinil. [eH UuHXKeHepuscu
TYIIYHYACH.

4, TILP, ®HO, uHTEepieWKUHIAPHU aHUKJIAII, TEHETHK TEKIIUPYBIap, WHCOH
reHoMHu. MOHOKJIOHAJ aHTUTaHaap.

5. TepaneBTuK KacayMKIapAa peaOuiInTalus Macajlaiapu.

2-amasquii mamryaor:  TepameBTMK — Kaca/UIMKJAPUHUHT  3aMOHABH
npopunakrukacu(4 coar).

1. Tepanusina xaxoH THOOMETHIA KEHr KYJUIaHWIAETraH HWHHOBALMOH
npoGUIAKTUK TEXHOJIOTUsIIapuiaH (horjamaHuIi
2. Scopus TaxpHUpHUATH XypHajUlapuia TEpareBTUK KacaUIMKJIAp XaKuja YOIl
ATHIIAETraH MakKoIauap OuiaH TAaHUIIIHIIL
3-amaqmuii mamryjaor: COVID-19- undekuusicu, YHMHI ITHOJIOTHSICH,
NATOTeHe3H, KJIMHUK KeYHMIIH, KeHI TapKajJiralH acoparjiapu, /JIaBojaml
ycy/uiapunu (4 coar).

1. COVID-19- undeKnuscH, YHUHT 3THOJIOTHSICH, TTaTOTCHE3H, KITMHUK KSUHUIITH,
KCHT TapKaJIraH acopaTiiapH, JIaBoJIalll yCYJJIAPUHN Ba BaKIIMHAIIUSHUHT aXaMHSTH.
2. COVID-19- un}pekuuscCHHIHT acopaTiapH.

4-amanuid  MAaIIFyJIOT: Tepanusiza JMArHOCTHKAa Ba  JAaBOJAll
CTaHAAPTJ/IapU, KJIMHHUK NPOTOKOIap(4 coar).

1. Tepanusana  TUOOMET  coxacuaa  HpPUIIWIAETIAH  CYHITH  IOTYKJap
HATWKaJAPUHUHT KYJUTaHUITUIIN.

2. PecriyOnmkamusia Kydra KUPUTHIITAH OEMOpJIapHHU Ba BpawIapHU XyKYKWHU
XUMOSI KMJIYBUM KOHYH XY#OKaTJIapyu OWUJIaH TaHUILIUILL.
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3. Typau TepaneBTUK KacCaJUIMKJIAPHUHI XO3UPrd 3aMOHIAru KEeuulid, ITyHE
Oyiinad TapKaJuIlM, KaCAITTMKIAPHUHT SHI'M TaCHU(IIapH, THarHOCTUKA Ba JTaBOJIAIL
CTaHJAPTIAPUHHU Ba KIMHHUK IPOTOKOJUIAPHU KYpHUO YMKULI.

4. Byiipak kacamukiapunu 3prta taxmuciaamga KDIGO sa KDOQI

Kyuma MamFy10T Ma3sMyHHU

1.“3amoHaBull TepanusHUHT A0J3ap0 Macanagapu’ MOIyIHAa KyuyMa MalFyjaoTiap
3aMOHAaBUN JKMXO03Jap OWIAH JKMXO3JIaHTAaH COXAHUHT €TaKkud KOpXOHaJlapu Ba
naboparopusiiapuaa oaud Gopunau.

2. Tepanusiga ssHTY TYpyX MpenapaTiapyuHu KyJuian UCTUKOouiapu. TepaneBTHK
KacaJUIMKJIApHU peadunTalus MyaMMOJIapH.

YKUTHII NAKJIJIAPHA
Maskyp Moayn O6yitnda Kyiuaara YKUTUII makiuiapuaad GhoiganaHuiaim:

- VKYB HMIIMHHU TAIIKWUIAIITHPUITHUHT WHTepdaon Mmakuiapuaan: Ounap-
Mabpy3a, CaBOJI-KaBOOIM Mabpy3a, cyxOaT-Mabpy3anap OpKaJd TallKUJUIAIITHPHII
Hazapja TYTHJITaH.

- YKyB  GaAONMATUHM TAIIKWI OTHUII IHAaKUIapu cudaruna KyluaaruiapaaH
doitnananuin Ha3apaa TyTHITaH:

- Mabpy3a MalIFyJI0TJIapyua OMMaBUH, Ky (PTIUK, UHIAUBUYIT;
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Il. MOAYJHM YKUTHUIIJIA ®ONJIAJTAHUIAJIUTAH UHTEP®AOJI
TABJUM METO/JIAPUA

Tepanus panuga MaB3yJIapHH YKUTHIIIA MJIFOP TEXHOJOTMsIJIApHA Oup Oupu
OnJ1aH OOFJIMKJINTH

Huxkn racavmkaap ¢ammza “JepmaToMuosut” MaB3yCHHH
VKHTHIIJA IUIFOP TeXHOJOrHSIAPHHHHT Oup-Ompn Owian

Armanun
MAUNYNOTHANI
TapKuom

ACOCHN W

Fpadw
OPI Bsan e prap
Besem pvarpavnaca
SVIOT raxamn
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«SCAMPER» ycyau

SUBSTITUTE HUM@a OURAH QIMAUMUPULL MYMKUH?
(AJIMALLITHPHIL)

COMBINE (BUPJIALUTUPHLL) | numarapnu bupaauemupuud Mymxkun?
ADAPT(MOCJIALLITHPHLL) HUMA2Q MOCAQUIMUPULL MYMKUH?
MODIFY/MAGNIFY(MO/HU®H | Kanoaii sxwunauum Mymxun?

KALIUX BOLIKA TYPH (opmukua uwanean, emmasnmu)
(XOJIATH))

PUT TO OTHER USES Huma yzzapuwu mymxun?
(BOLLIKACOXAJIAPIAKYJIJIA | (mavaymomuu waknu, 6eazurap, pane éa
1) bowkaaap)
ELEMINATE(KHCKAPTHUPH | sana Kanoatt xoa0a Kyaiawt MyMKuH?

L1])

REARRANGE/REVERSE Humanu xattma muxaaw mymxun?
(TAPTUBUHN (byiopmmariu yzeapmupuui, KOMNOHEHMAGPHU
V3IrAPTUPHIL) amawmupuut)

TexXHOJOTHAHMHI MAaKCAAW: MypakkaO MacajaJapHu CUUIlia SHTH Haesuiap
Kuaupud tonumra €paaMm OepaJuran camapaiu cxeMa. by TeXHOTJOTUSHUHT KeJluO
YUKUIIUTa Oapya SHMM HAEsIap OSCKWIAPUHUHT  MOAM(DUIMPIIAHTAH —IAKIN
DKAHJINTUTA TACIUKJIOBUU Ky3aTyBjap cabad OynraH.

TexHONoOrMAHM amanra owmnpuw TapTMbu:

KaTHaITYMjapra Map3yra ouj OViraH siKyHUH Xyjioca €KU FOsl TAKIU( dTUIIAIH;
xap Oup wumrupokunra «SCAMPER»  TeXHOTOTMSCHHUHT OOCKUWIApH E3WJITaH
KOFO3JIApHU TapKaTUIIA]IN:

UIITHPOKYMIAPHUHT MyHOCa0aTIapu rypyXuid TapTrO/1a TAKIUMOT KUJIUHAIH.

«SCAMPER» ycynu KaTHamrguiapaa KacOui-Ha3zapuil OMiIMMIIapHU aMaliuid
Malmikjgap Ba MaBXyd TaxpuOamap acocuaa Te3poK Ba  MyBaddakusaTIv
V3MamTHPUITUIINTa acoc OyIaan.

HamyHa:

@ukp: “Tepanus KacaJUIMKIAPUHU JABOJAIIHUHI 3aMOHABUU YCYJUIAPUHU
AKOPUM 3THII.

Tommupuxk: Maskyp ¢ukpra mucbaran myHocabatuaruzHn «SCAMPER»
OpKAJI TaXJIUJI KWAJIMHT.
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CeekTHB B-2 agpeHocTHMYAATOp Caabp0yTamon
JABxu bOCpa HILIaTHIHII acocAapH L

KAK MPMMEMATE .

ATTMAINITHPHII (Huma 6-%
IMAUSTURAL AMOUN?)

BHP/TAIUTHPHII (Hummal | HETA/TAITHOH KOPTHKOCTEPOH//TAP
Oupamumuman o) ‘ ( bex1030M, P/ascomud)

MOCJTAIUTHPHII (Onmusasapus) V3 BAKTH/IA KEPAKTH ZI03ATIA K¥VITAI

MOTHOHKAIHA (Kandmisummumy  TYK KOPHHTA HIIUTATHIL, HECTPYKITHATA
MYMKIOC) AMAT KHUTHIIT

BOIIKA CONATTAPTA K¥VLTAII(Hua *  CATTHEYTIAPT HOMH 5-H AKVILIERTHRAMA-
Japuunapoans) ‘ JTHETHIA TORVTHTHK BOCHTA CHOATHIA

KHCKAPTHPHII (Ana sandaiixoada | XOBVI, OBCTPYKTHE BPORXHT
AU LU MNOLNC) |

- ABra HACBATAH OPTAHHSM CESYBIAHTHTH
TNACAHHB KETMAC/THIH YOPATTAPHHE

KYPHII

TAPTHEHHH Y3TAPTHPHILI
(KOMIOReET/TapEN A/ IMAIITHDHI)
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*  Cunypon ( bensamu bexsunneHuyunnuH 2,4 MaH Ejb npenapmmr :
YTKUp peBMaTHK HCHTMaHH NPODMNAKTHKACKIA KyNNaHUAMLIA 4

AMAWTHPHIL (HHMA 5-H
ATMALTHPHLL MYMKHH?}

(Oﬂm)

GOLUKA COXANIARLA

KINNALL (HHMA FIrAPHLLK

MYMNHH?)

TAPTUGMHM Y3IAPTHPHLL
(KOMITOHEX UTAPHH A/IMALTHPHLL)

SHLMNAWH-5 (BEHATHHA
Y BENIMANENHLAATINN 1 20/IH £4,
npowu BEHIN/ITERHUMLTHN 300 000

¥3 BAKTHA KINNALL
LABOMAK TRuCHP 3THLLM {3 XADTR)

LAEPMATOBEHEPONOIMS
P { CHOUAKC),
CTPENTOKOKKAM WHOEKLMARNAP
(TOH3KANKT),
IOKYMAK KACAN/IMKNAP (CAPAMAC,
CHAPHIATUHA)
GONANARA BA XOMUNALOPIAPOA
KINNALL UMHOHUATH

KAMHMK BEATHAAPHIA KAPAE MYSAATHHN
R BENTHAAL

«biuu cason-caeoo»

casoniapu

=

Xap 6up Tanabara casosuiap

i | 2 B 2 i
Bupnxkmnpyean | | BupuxTHpyEET Hdepmartonmios | | Jdepmaronmross | | JlepMaTo-
TISFIMITI TISPINVUTIL KACaIUTIK . KYILVINMTIA e
KacaumKIIapi- KacaUnIEKIapin TALITKFICIIET ga:annan
HITHT TVPVXMTa Kaiici MESOHIAPIHI {;m P
Tappudn? Kacarunmsiap arrTIo o ?

KMpamyt_s Oeprmx?
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“Denvdn” TexHonoruacu MyaMmmo e4YMMUHUHT

3Hr capacuHu TaHnauw Ba 6axonauira
aCocClaHrad

Fypyxmm
WaAKANANAHTHDMLL

:

Myammonm xypnb
MMM

.

Hanobnap BAPHAHTHHM
TRXNAWA NMLL
l Myammomrn
MYSOKAPA KMAMLU
Harmxanaprm 3
YMYMALITHPMW L

Kapop xabyn

£ L. __N.

Kapop wabGyn

Kapop xabyn
KMAMHran

Harwxanapun
IBAOH KMAMLY

XaMma THHIJIOBUWIApra Oup Xwy Macana €KW KIWHUK BasusaT Oepuiaiu.
Ycyn kounmacu Oyiinya Tanabamap Myloxasa KWIMAclaH, Xap OupH VY3uHU
XyJdoca Ba TaBcusJapHu TakauMm dtaau. Llywmait kunmb, ycyn wmakcaau:
NICUXOJIOTUK OMIJIIAp  TabCUPUHU  CyCaWTHUpHUINTA  WYHANTUpWITaH  Oyiub
(aBTOpMTap Tanaba uKpUIaH MWUPOKIALIUIN) Ba HATWKadap OOBEKTUBIUTUHU
OLIMPHII, Iy OWJIaH OUMprajuKia MyCTaKuJ (pUKpalra YpraTHiil.

“JIm3aiin pukpaam’” MeToau.

MeToaHMHI MakKcaaM: Kagam0a KajgaM aMmaiira OIIUPWIQJAWIraH ycya Oyiauo
OIMIIaH Mypakkabra kapa® Oopanu. bumumiapHu MycTaxkamiall, TaKpOpJIalll,
OaxoJarira, HOCTaHIapT Ta)aKKypHU MAKIUIAHTHPHUILTA XU3MAT KAJIA IH.

Owmnatus- 1 Kagamaa THHIJIOBYM MaBXKy MyaMMoOTa MaKCUMaJl “KYMUJIUIIN Kepak
Gdoxycnam- 2 kKamamaa Oapya WHFWITAH OWIMMIIAP MacallaHM CUYHIIl YYYyH
KOHKPETJIAIITUPHUIIAINA. AHATMTUK (PUKPJIAIIT Ba aCOCUHCHHU TOIHUINTA YpraTaiau.
Fos-3 kamam, Mus Xy )XKyMHu épaMu/ia TYpJId BapHaHTIAPHU WIUIAH SHT (OMTaINCH,
KaMXapakaTiucu TaHnad olmHaaW. by FosHW Taknmud KWirad YKyBYH YHH XHMOS
KHJIa OJTUIITHN Kepak.
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SMIIA-
TUS [IPOTO-
(TYIITY- DOKYC FOSI T TECT
HIILID)
@ J 'S Yy @ 4 &

[TporoTun- 4 kanaMm. YOy FOSHHHT TPOTOTUITMHU, MOJICTTUHU €KW MAaKSTHHM sICalll,
poutu YiuH épaamua kypcatud Gepur.

Mucon: CmaptdoH MOAEIMHU TaHIAIl

Mucon: ABToOyc OeKaTh MOJICITMHN TaHJIAII

Mucoun: “Ponnu yiiun” opkanu kypcatud Oepur.
TECT-5 xayiam, TpOTOTUIHU aMaIHETHa cuHA0 Kypui. Kailita OOFIaHUIIHN amajra
OIIMPHIII.

“SWOT TAXJVIMJIN” YCVYJIN
“SWOT Taxaun” ycynau Oupunun Oynmu6 ["apBapama Oynu0 yTran wiMwuii
amkyMmaHga OusHec-cu€carmyHoc npodeccop Kenner Duuproc (umHrmsua Kenneth
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Andrews) TOMOHHWAAH KHPUTHITaH OYauO, acocaH MKTUCOTUET cOXacuaa
KOMIIaHUSJIap Ba OW3HEC JIOMMXaJapHU CTPATETHMK peXanaml Ba Oaxoyiall y4yH
kymnanuwirad. Kelimnuanuk Oy ycyn Oollika coxajiapja XaMm KyJulaHuiaa OouuiaHiu.
TubOuérna »sca “SWOT raxmunu” TamIXMCOT Ba JaBojlall  yCYJUIAPUHM,
npo(uIIaKTUK Yopa Taadupap TaxJawinaa Kyjiai ycyl XxucoOaaHaau.

MeTOOHUHT MaKcaaM: MaBXKy/l Ha3apuil Ouaumiiap Ba amanuil TaxxpuOanapHu
TaxXJIWil KWIWLI, TAKKOCJIAall OpPKWIM MYaMMOHM XaJl JTHUII HYJUIADHU TOIIUIITA,
OWIMMIIApHM MYyCTaxKamJjiall, Takpopiam, Oaxojamira, MYyCTakui, TaHKUIUN
(uKpralHu, HOCTAaHAAPT TapaKKypHU IMAKIIAHTUPUILTA XU3MAT KUJTAIH.

“SWOT” xuckapTMacu KyWHuaard HWHIVIM34a CY3MapHUHT Oom xapdunan

OJIMHTaH:
( )

S — (strength) * Ky4Id TOMOHJIApH
J
N\

W — (weakness) * 3an(), Ky4CH3 TOMOHJIAPH
7
X
O — (opportunity) * IMKOHHUSTIAPH

7
N\

T — (threat) * xaB() Ba TYCUKJIAp
\ 7

bynmaii Taximn OpKalud TUHTJIOBYWIAD OWpOp OWUp YCYJHUHT KyWId
TOMOHJIapU OwWjaH Oupra YHHMHT 3aud TOMOHJAPUHU XaM YypraHamuiap, Oy ycyn
UMKOHHATIApH OWJIaH yHTa HUCOATaH TYCUKIap Ba XaB(hJIapHU TaXJIMJI KUIaauap.

Temamarm WKKWATa KaTakaa TaxXJM STHIAETTaH YCYJHUHT EKM OOBEKTHHHT
Ky9Id Ba Ky4cH3 TOMOHJApu HQoJaiaHaayd Ba yJiap WYKA OMUJUIAP XUCOOJIaHAIH.
[TacTmarm MKKHWTa KaTakaa TaxJMI STHIAETIaH OObEKTHUHT UMKOHHSATIAPH Ba YHTA
HUCOaTaH MyMKHWH OYyNraH TYCHK Ba XaBdaap udoaasaHaan Ba ylap TallKd OMUIIIAP
XUCOOIaHAIH.

Hamyna: Kapaunomuonartusiiapia opak TPAHCIUIAHTAUUSCUHUHT TaXJIMJIIMHHA
ym0y »ajaBajra TyIIHPUHT.

Kapanomuonarusinapaa ropak bemop Orup IOpaK
S TPaHCIUIAHTAUUSICUHUHT KYWIH ETUIIMOBYMIMTHIAH XaJloC Oyaau
TOMOHJIapH
Kapnnomuonarusinapna opax TpancranTanus YCYJIUHHUHT
W TpPaHCIUIAHTALUSICUHUHT KYUCHU3 PECTPUKTUB  KapJAHMOMHOIATHSIA
TOMOHJIApU doiina Oepmacinuru, AOHOPIAPHU
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TOMMIL MYPaKKaOJIUTH
Kapanomuonarusinapaa ropax bemop noumuii nopunap OunaH
o | TPAHCTNAHTAIMACHHWHI MMKOHMATIADH | NABONAHKIIIAH  Xajoc o6ymnanu,
(M9KH) JKUCMOHUM ~ MeXHaTHH  Oaxxapa
oJlau
Tycuknap (Tamku) PecnyOnukamuszia
T TPaHCIUIAHTOJIOTHSI SIXIITH
PHUBOXJIAHMATaHJIUTH
SWOT raxiana
== l"opmonorepamm
Strengths Weaknesses

1. e aHED EKIPASHETA KV TRECHD
STHIIH

2. Kzacammux daommerera xapad fosasu
TAHTAN MMEDHE M3EENVT

3. Tes TaRCHp STHIIH

4 HOxopu pozana HMMYHCOCVIIPECCHE
XYCVCHATI22ra

Opportunities

1. TubtusTrMEr O3p9a coXanapuaa
KYIOT3aHHITADH
2. MKTHCORME TOMOHEZH KYUTalI KyTan

3. K¥mnan: vevimapu xap xun

4

. ANETSpHATHEZ HVE

1. V0K E3ET XJTMaHHITZHI2 OCTE0MOPO:Ta ONHO
K2THITH

2. Horsx¥a Tascupnapi Massy el {aprepean
PHOSPTSHIHA, TACTPOMEATHR, THIEPITHKEMHEA )

3. BHprasHra TV XTaTHIrassa
¢ T ¥XTATHII S CHEIPOMHEE PHECETAHHIIH

Threats

1 BeMmopnap TOMOHMIOAH TOPHIra COBTHETHK
EVDEVEH

2. Kaummu nuadet, OMKOI0OH APIANapH, HEGSKIIHOH
HIAPISHNAPHE KVIIALI Her2PanaHanH

“Uncept” ycyan

MeToaHn amaJira OIUPHUII TAPTHOM:
» VKUTYBYM MAIIFyloTra KaJap MaB3yHUHT acOCHH TyIIyHYalapyd Ma3MyHH
EPUTUIITAH HHIIYT-MaTHHU TapKaTMa €KU TAKAUMOT KYPUHUIIUAA TaU€pIIaiau;

> SHTU

MaB3y MOXHATHHH

€pUTYBUYM MATH TAabJIUM  OJIyBUMJIApra

TapKaTUJIaIU €KW TaKAUMOT KYPUHUIINAA HAMONUII 3THIIAIHN;
» TabJIUM OJYBUWJIAD WHIWBUIyAN Tap3ja MaTH OWIaH TaHWUIINO YUKHO, Y3

AaxXCUid KapalulapuHUu Maxcyc

Oenrunap opkanu udopanaiawiap. MatH Ounax
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unulamga Ttajgadanap €KUM  KaTHaII4YWwiIapra KyWWgard Maxcyc OenrunapiaH
(oiinanaHuII TaBCUS ITHIIAN:

bearuaap 1-matH | 2-maTH | 3-MaTH

“V” — TaHUII MabIyMOT.

“?” — Ma3Kyp MabJIyMOTHH TYIIYHMAIHM, H30X
y y yury ;
Kepax.

“+” 0y MabJIyMOT MEH YUYH SIHTUJTUK.

(13 29

— Oy @Qukp €k MazKyp MabIyMoOTra
KapIi1MaH

benrwianran BakT SIKyHJIaHTad, TabJUM OJIYBUWIAP YYYH HOTAHMII Ba
TylIyHapcu3 OViaraH MabliyMOTJIAp YKUTYBUM TOMOHHJIAH TaXJIWil KWJIHMHHUO,
M30XJIaHAM, YJApHUHT MOXMATH TYIUK €putminanud. CaBoiapra xaBo0O Oepuianu
Ba MAIIFYJIOT SKyHJIAHAIH.

CUHKBEWH
MeTtoaguuar makcaau:“CuHkBeiiH” cy3u ¢paHily3ua CYy3/aH OJUHTaH
oynu6, “Oem MwucpamaH wuOoOpar Mmebp’ TapKUMacHMHH Oepaau. Amanuériaa
“CUHKBEWH”: Mypakka0 axOopOTJIapHUW CHHTE3Jall Kypojdud Ba TyIIyHYanap
3aXMpacuHM 0axojiall BOCUTACH; WXKOAWK H(POTAUTMIMKBOCUTACH cUdaTHIA Kyaa
doitmanuaup. “CuHKBeWH” TagH4 KacOMW TylIyH4Yanmap Ba axOoOpoTIapHU
pedaekcusan, CHHTE3Aalll Ba yMyMIIAIITHPHIIIA TE3KOP BOCUTA XUCOOIaHA Y.

“CHHKBeHH” Ty3UllI KOMJAACH Kyiiuaarnya:

e OupuHYM KaTopja Oup cy3 OmiaH MaB3y €3WIaIU - OJaTAa OT TYPKYMUIATH
ouJI cy3 Owas;

® WKKHHYM KaTropjla MaB3y HKKH CYy3 OwjgaH TabCBUpIaHanau - cudar
TypKYMHUTa OWJI UKKHU Cy3 OWIIaH;

e yYuHYM KaTopaa ymoOy MaB3y Oyiinda XaTTH-Xapakartiap y4 cy3 Owiad
TabCBUPJIAHAIN;

e TYPTHHYM KAaTOpJAa MaB3yra ajoOKaJOpJMKHU KypCcaTyBuUM TYpTTa Cy3JaH
nbopar rar é3uIaau;

e OCMMHYM KATOpP MaB3y MOXHSITHHU TaKpOpJoBuUM Oup cy3maH wubopar
CUHOHUM IIAKJUTAHTUPUIIA]TH.
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Keiic-cTaau meToau

«Keiic-ctaam» - uHrnM3ya cy3 6ynuo, («case» — aHUK Ba3uAT, Xoauca, «stadin»
— YprauMoK, TaxJujl KAJIMOK) aHUK Ba3UATIAPHU YPraHuill, TaxXJIMJI KWJIHII acOCUa
VKUTHUIIIHU amajra OLIMpHUIITra KapaTWiraH MeToj xucobOiaHaau. Maskyp meron
nactinad 1921 #un TapBapn yHHMBepcUTETHIa aMaliuii Ba3usATiIapAaH HKTUCOIUN
Oomikapys (annapuHu yprauuimga dorganaHui Taptubuna kymnanuiarad. Kelicna
OuMK ax0opoTiapAaH €KMW aHUK BOKea-XOJAMcadaH BaszusiT cudartuga Taxjauil YUyH
¢poitnananum mymkus. Keiic xapakaTiapu ¥3 uunra KyiuaaruiapHu Kampal oJjiaau:
Kum (Who), Kauon (When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannaii/ Kanaka
(How), Huma-natuxka (What).

“Keiic MeTOAM” HH aMaJIra OIIMPUII OOCKHUWIAPH

N Dao AT IAKJIU
bocknunapu Ba MasMYHH
1-6ocknu: Keiic Ba yHUHT | iKKa TapTUOAru ayAu0-BU3yall UIII;
ax0opoT TabMHHOTH OWIaH | Kelc OWJIaH TaHUIIUII(MATHIIU, ayJIU0 EKU
TAaHUIITHPHUIL MeJua MIaKiaa);
ax0OpOTHU yMYMJIAIITHUPHIIL;
ax00opoT TaxJIWIu;
MyaMMOJIapHU aHUKJIAII
2-00CKHY: KelicHu | uHAMBHYyaN Ba TypyXJa UILJIAL;
aHUKJIAIITUPUII ~ Ba  YKyB | MyaMMOJIapHU  J10J13apOJIMK ~ MEpapXUsICUHU

TOIMIHUPUTHHA Oeruan

aHUKJIall;
acoCHii MyaMMOJIM Ba3UsITHU Oeruant

3-0ocknu: Keilcmaru acocuit

MyaMMOHHM  TaxJWj  O3THUII
OpKajy YKyB TOINIIMUPUFUHUHT
€YMMHMHHU U3JIalll, Xajl JTHUII

HYIUIapuHU UIIa0 YMKULT

WH/IMBHyaJl Ba TYpyX/la UIILJIAIIL;
MYKOOHJI €4rM HYIINIapuHu UIiad YuKUII;
xap Owup
TYCHUKJIAPHY TaXJIAJT KUJTHIIT;

CUMMHUHI HMMKOHHUATIIAPHU Ba

MYKOOWJT €4MMIIApHU TaHJIAII

4-0ockuu: Keiic €YUMUHA
MaKJJIAHTAPHUII Ba acocall,

TaKAUMOT.

SKKa Ba TypyXJa UIUIall;
MYKOOWJI BapHaHTJIIApHU aMayija KyJuiamn
VMKOHUSTIAPUHU aCOCIIALLL,

VDKOJIMM-JIOMUXA TAKAUMOTHHH Tal€pIiant;
AKYHHAW XYyJIOCA BA Ba3UT CUNMUHUHI aMaliui

ACIIEKTJIAPUHU EPUTUIL
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Keiicau 0askapui 00CKYMJIapH Ba TONIIMPHUKJIAP:

» bemopmarn MyaMMOHH KeNTHPUO YWKapraH acocuil cababrmapHH
OenrunaHr(MHANBUYa) Ba KUUUK TypyX7a).

* beMopHM JauarHo3 KyuuIl Ba JaBOJIAIard MILIAp KeTMa-
KETJIIMTMHU OeNrmianr (Ky(QpTIMKIapAard Wii).

‘4/4
W

“Assessment”

1. Kavicw kacannmukaa lotpon

o --—--v--'—-r---v----v _____________________

MYCKYN1apWAa OFPVIK B3 KyBBaTCH3NNKK,

benrncun m? TaHad XapOopaTUHWHI CLIWLLIWNIG, apraﬂrm
a) Tuzumnu cknepogepmuna w ycxynnap
b) Tusumnn kusiun Gypuya X3KMK KaTTa, oF puKIn, K?'s Ba GyiuH
c) Peemarong aptpur coxanapwia 3puTemaros ysrapuiinap,
d) Jepmatomuosut napaopbutan Wuw aHnKnaHaan. bemop
KYIMHW B3 OEFMHN KyTapa
cnmangn. CU3HMET TAWXUCUHIM3?
Tywynua Taxawn: Amanuii  KyHuKMa

Tepuaaru yrapuiinap Kancm Kacaninkka

xoc, - .

Takkocaam ycyJu.

Kacamnuknapau y3apo Takkocianul

PeBmaTuk ncutma AUArHOCTUK MC30HJIapHu

HOpeBMaTHK KapauT JUAarHOCTHK

ME30HJIapH
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11l HABAPUM MATEPUAJLIAP

1-MAB3Y: 3AMOHABUI TEPAIIUSIHUHT JOJI3APB
MYAMMOJIAPU, TEPAIIEBTUK KACAJIJINKJIAPHUA
TAIIXUCJAIIHUHI' UTHHOBAIIMOH YCYJUIAPU, PEABWINTAIIUA
MACAJIAJIAPM ( 4 coar) .

Pexa:

1.KT, MPT, IIDT (Ilo3uTpoH - 3SMHCCHOH ToMoOrpadus), Ba 00mKa
TEKIIUPYBJIAP HATHKAJIAPUHU UHTEPNpPeTANNS KUJIHUIIL

2.Tno0uérna mo3UTPOH - 3MHUCCHOH TOMorpadus, 3jacTopudpockonmus,
¢udporect, 3D pudporacTpockonus Ba Kancyaa GuOPoOracTpocKonus Kaou
WHHOBAIMOH YCyJJIap OWJIaH TAHMIIMIIL

3.JeH HWHKEHEePUACH TYIIYHYACH. [P, ®HO, wuHTep/IelKUHJIAPHH
aHUKJAall, TeHeTHK TeKIIHPYBJIAp, HWHCOH TeHOMH. MOHOKJIOHAI
aHTHTAHAJIAp.

4. TepaneBTUK KacAJJIMKJIAPAA PeadWIHTAIIAS MacCAIAJIaPH.

S5.5Iuru TekmMpys ycy/uiapu Ba ¢papmakonpunapariiap.

Tasinu u6opanap, [19T, MPT, hbubpockan,pudbporecr.

HO3UTPOH SMUCCHUOH TOMOI'PA®USA

[I9T/KT GE 128 Discovery MI DR— Oy 128 Ta kecmanu MyJIbTHCHHpPAI
KOMITBIOTEp TOMOTpadUsICH Ba MO3UTPOH-IMUCCHUS ToMorpadusicuaad nuoopat rTudpua
ckaHep Typkymura kupaad. by 2018 #unga wunwiad 4YukapuiaraH MOJIEKYJIAP
TACBUPJAPHU KYPUIL YUyH MYyJpKajiaHrad mytiako 100% pakamiau TU3uMra sra 3HT
cubarnu TacBup OepyBuum TuOpuA Ttomorpadaup. YmlOy ammapatr pycymu GE
Healthcare (AKIIl) xomnanusicn wmnad YHKAPWIT JWHASCHHUHT SHT FOKOPH
gyKKUcuaa OynuO, Xo3upaa AyHEHMHT (akaT ydra JaBlaTUAArd KIMHUKagapra
ypHatuwiran, sxkymianan AKIL, Wranus Ba sHImM V36eKHCT0Hz[a xaMm. bynnan
Talkapu, ymoy yckyHa Mojenn MJIX mamnakariapuia xXaiu YpHATWITaH 3Mac.
KOkopu cudarnu, cesrup, 3aMOHaBUI, pakaMiid JETEKTOPJIAPHUHT MAaBXKYIUIUIH,
auaMeTpu 2-3 MM OYyiraH ycMmajnapHU aHUKJIAIl UMKOHMHU Oepajiu. YHHUHT IOKOpU
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AHUKJIUK Ky4yHd Ty(}ailin yCKyHa KaCAJNIMKHUHI AAcTIa0Ku OOCKUWIapHuaa Kyda XaM
KMYUK YI4aM/1ard NaTOJOTMK XOCWIIAJIapHU aHUKJIAIIra KOJUp.

2018 iimn 11 aerycr kynn New Life Medical xmmankacuna Y36ekucronaa
oupunun II9T-mapkazu ouwmnau. byHma  OyHEHMHr Typid MamulakaTilapulaH
Tampud OyropraH erakyu MyTaxaccuciap, >kymianaH Metun Yesunep (Typkus),
npodeccop Kaitpemo Kanesu (OPunnsuaus), FOpuit Unbun (Poccus) ¥3 mabpysanapu
ownan yukui kuagwiap. [I9T-KT (II9T-KT) capaTton kacauIMTUHU aHUKJIAIIHUHT
caMapaiau Ba 3aMOHaBHUM ycynu xucoOnaHaau. Ycyn no3utpod smuccus (IIET) Ba
koMmibtorep Tomorpadus (KT) matwxkamapuau OupiamiTupagyd Ba TaCBUPHU IOKOPH
Japakajy aHUKIUKIArd ycMallapHu axpaThO onuil UMKOHMHM Oepanu. [laTomorux
XyKalpallapHu aHUKJIall YYyH Typiau paauodapmnpenapariap uuuiatuinaan. 18d-
($A0POIEKOKCUTTIMKO3aHUHT KUPUTHIIHAIIH Owian OEMOPHUHT IaXCH
XYCyCUSITIIApUHM HHOOAaTra oOJIraH XoJija, TaAKUKOT apadacuaa Tai€praHran
npenapat - [I9T / KT rexkmupysuna kyutanunaau. [Ipenapat Kucka xa€T KeuupyBUn
uzoron Oymub, spum mapuananum gaBpu 108 nakukara sra. bemop Tanacuma
napyasann6®, Oup cyTka JnaBoMmuaa OyTyHJaW WYK OYnmamu xamja OpraHu3MiaH
allupyB THU3UMH OpKaJld 4YuKapub robopunaau.  Sapo TuOOMET Mapkaszura
ypuatuiaran [I9T/KT yckyHacuma 6emMop TaHacuHu OomujgaH-oérurada 20 nakuka
naBoMHuaa OaTaMOM TEKIIMPHUII UMKOHUHU Oepanu Ba Oy Oomika [19T-ckanepnap
OWJIaH CONMIITUPUITAHAA CE3UIapIu PaBHIIIa TE3POK aMalira OlIUPHUIIA N,

bynna wmonekynsp napaxkanard XyxailpallapHUHT MeETaOOJIMK JIapa)kacu
0axoylaHaJ Iy, UIYHUHT Y4yH y 4-5 MM rada OyiraH ycMaHU aHMKJIAIl WMKOHUHU
Oepanu. Yuaan kuuuk ymuampaaru yemanapuu 3amoHaBuil [19T / KT ckanepnapu
anukamura uMkoH Oepmaiiau. 19T / KT yarparoym, pentren, KT, MPT kabu
Oomrka BocuTanap EpaamMuaa aHUKIaHMAalAUral YCUMTaIapUHU aHUKJIAIITa KOJUP.
Hynéna xap kynu wmuHrnad Oemopnap IIDT/KTma texkmupyBnapaaH YTUIIaau.
PacMuil MabiymoTiapra Kypa, OYFyHIH KyHAa Y30EKHCTOHHA OHKOJOTHK
KacaJulMKka gydop Oynran 120 Munrgan 3uén OeMopiiap pyWxaTra OJMHTaH.
VYnapuunr yunan Oup xkucmu xap wunm [I9T/KT yckyHacupma TeKImmupyBIaH YTHII
V4yH XOpWKMH naBnaTiapra Oopummaau. Maskyp texkmupyBau New Life Medical
KJIMHUKACHIa amajra OLIWPHIN Ce3ujapiid paBuiiga, sSbpHU 3-4 O6apobap ap3oHra
Tymaau. byHgaH Tamkapu, TEKIIMPYB HATIDKaIapu XaMm OeMopra KUcKa MynaaT
JABOMHU/JIA TAKIUM STUIIAIU.

XKapaCaaunr y3u Kyn WUK Taxpubara sra OYiAraH MyTraxaccuciap TypyXHUHHHT
KaTbUU Ha30paTtu OCTHJa  YTKa3WJIaJH. HuknoTpoH MYXaHIUCIIapH,
paauokumErapiap, paanodapMaineBTiap, paauosior mudoKopiap, my >XyMiaJaaH
npodeccop, AOLEHT, KaTTa WIMHUN Xoaumiiap, (paH JOKTOpiapu Ba HOM3OJJapu OUp
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€kaman Oom yukapuO, ymoly yTa Mypakka®, MHHOBAIMOH JUArHOCTHKA YCYJIUHU
amaJjra OIIMPHUIIIA THHMACAAH UIUIAMOKIAIAP.

FIBROSCAN 3amonaBuii  ammapatujia OFpUKIapcu3 Ba  xaBdcus
Oaxapunaauran >kurapHu ¢uOpockanepnan ytkazum 5-10 gakuka mumaa sxurap
¢buOpo3u Ba MUPPOUHUHT PUBOMIIAHUIN JapakKaCUHU aHUKIA0 OJUIN, TEKIIHPYB
HaTWKaJlapy Ba BpPAYHUHT  KEUYUKTUpUO OYIMac MaciaxaTUHU OJIMIITa HMKOH
oepaau.
dubpockanepaaH YTKa3UII-)KUTAp Ba TeNaTOOMIUIAP TU3UMHU HOWHBA3UB TaJAKUKOT
KWIMIIHUHT  3HT SIHrM TexHosoorusicuaup. Ilpomeaypa, xacanxoHara €TKW3MII,
NAlMEeHTHU OJIUMHAAH TEeKIHMpUO Kypuil Ba Ta€piamHu Tanabd H>TMaiiau,
¢ubpockaHep/aH YTKa3UIl yCIyOM  MYTIAKO  KapoxaTcu3 (aMMmo TabCUpJIall
napaxxacu YTT mnpouemypacu OuiaH TeHr), JEKMH YyTa axOOpoT4aH Ba IOKOpPH
AHUKIUK OwiaH  kurapjgard (GuOpoTHK Y3rapunuiap SIKKOJUIMIH JIapa)KaCuHU
aHUKJIAIa Kymakjamaad, Wy >KyMiagaH — LMPPO3HU JAacTiabKu JaBpuaa
IUarHocTuka Kuwimiga xam. GudpockaHep/iad YTKa3UIll yCIyOusaTH TYBPJIH ELIaru
olamyiap y4yH XaM TYFpH KejaBepaau, Tepamus coxacuaa MyBaddaxusar OunaH

LLIkana oueHkKmn XxXecTtkocTtH (phmnbpoza) neyeHm

:

2.5 7 95
.
’

: Y
wuopos

LLSM 2.5 -7 kPa —s ®ubpo3 cnabbiih UNvn oTCyTCTEYET

LSM > 12.5 kPa +» BepoaTeH yuppos

(c) megamedic.ru

KYJUTAaHWJIAIH.

[T / KTaunar 6up Heuta ad3ammukiapu 00p:

ACUMIITOMATHK OOCKUYJIard OHKOJIOTUK YCMaJlapHU aHUKJIAII XyCYCHSITHTA T4,

XaB()CUBIIUTH, OF PUKCU3IIUTH;

TaHAJATH XaTapiu )KapaCHHUHT TAPKAIHIIHA XaKua TYITUK MabIyMOT OCpHUIIIH.
Pagnodapmnpemnapar 18®-dropae3okcuriroko3a yHuBepcan O0ynnbd, y Oapua
XyXKaipaiiap TOMOHUJIAH CYpUJIaAH, YYHKU TY3WJIUIIN XUXATHIAaH TIIOKO3ara
AKAH. YcHMTa Xykalpamapy JIOpUHHM OOIIKA XyKa#pamapiaH Te3poK
abcopOuMsutaiiin, WWIYHUHT Y4yyH Oy XyKailpajmap CKaHepiaiijia aHUuK

27



kypuHaau. Ilpemapatr 24 coar wumpa OeMOp TaHACHJAH YMKUO KeTaaH.

—— —

— _

beMopHHMHT TaHAacHMHU CKaHepJall OpKAJM OJMHTaH YCUMTa Xy)Kalpacu TaCBUPUHHU
€pkuH HyKTa cudatuga Kypull MYMKHH, YyHKA YJaap COFJIOM TYKUMajapra
kaparauna 18 @®I'mnu kynpox abcopbums kunaau. ludoxop paHrHMHT
TYWUHTAHJIUTH, KaTTaJIuTH, JIOKAJUIAIlyBM Ba "MCCUK JOFjap" coHura Kapad
YCMaHUHT IIAKJIH, JAaBPH, TApKAITAHIUTH, OOCKUYM TYFpHCHAA XyJ0oca YUKAPHUIII
UMKOHMSTHUTA 3Ta.

Kynnam mymkun Oyiamaras xoJjatiap Ba YeKJIOBIap

Xomunagop aémmap y4yH ~YTKa3uiaMaaw. OMHU3YyBUM  aéuiap  TEKIIUPYB
VTKa3wiraHuaad keiuH 24 coar jgaBomua OoJlalapuHU SMH3MACITUKIAPU TaBCHS
TN, TaaKuKOT quadeT Ba Oyipak eTUIIMOBYMIMTK OYiran OemMopiapia, cuira
YJaJIMHraH 0eMopiapaa dXTUETKOPIHK OuiaH YTkasmiaau. CkaHepiaml KOHAAard KaHa
I0KOpH OYynran xonaTiapaa yrkasuamaiian (8-10 mmoi / 1 jaH OpTHK).

TexmpyBIaH WKKM KyH OJJIWH CHHUPTIAM HWYUMMIIMKIIAp Ba YIVIEBOMJIM OBKAaTjap
(rmroko3a, ¢GpykTo3a, JTaKTO3a Ba MypakkKa® YIriIeBOMJApPHHM Y3 MUYWra OjraH Oapua
Hapcajap: MUPUHIAKIAP, YH, CYT, IIaKapId HIUMIIMKIIAP) TAbKUKIaHAIH.

6 coar OBKAaT eMacinuK Kepak. TeKmHUpyBAaH OJANH KYTI CYIOKJIUK UCTEHMOJ KUJIHIII
kepak. [IET / KTman 2 KyH ONJWH, >XKHCMOHHWH 3YpPHKUILIAP, KyWIH MEXHAT
TaKUKJIaHAId - COBYK Ba OFUp XapakaT TaHaJard TYKHUMalap MeTaOOJIU3MHUHU
Kydaiitupanu. KuiiuM cuKMaciauru Ba KAWMMIIa METaI TyrMajap Oyamaciuru
Kepak.
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TexmupyB mnaiituga Oemopiap THHY ETUNUIAPH, TarulalliMaciuKiIapu, KUTOO
YKuMaciaukiaapu, mMoOun TeneoHnan Qoiigananmaciukiapu kepak. IIpemapatHu
100opuin 6emMopra TOMUp Wuura amanra omupuianu. JKapa€H orpukcus, 6ab3uia
ucub kerum xuccu OmnaH kedaau. [Ipemapar Oup coar mumga Gapya TyKUMaiapa
tapkanagu. 18-OJ[" daon unuiaiiauran mymakiapaa TYTuiaHaau, Oy HaTHXKamapra
TabCUpP KWJIWIIA MYMKHH. XyKailpa BU3yaJu3allMSICUHU AXIIWIAII YYyH TO3a CYB
WYUIT MYMKHH.

FIBROSCAN anmapatuaa >xurapau GpuOpockaHepaaH YTKa3WIl PO IypacuIaH
YT TaBCUS OTWITAaH MANMCHTIAPHUHT XaTap TypyXWra: CYpPyHKaJIH JKUTap
Kacayuuru 60op e TaxmuH Kuwmra acocu 6ynran, B,C Ba [ cypyHKamu IOKyMIIH
rematuTiapy OWiiaH OFpHraH oJamyap, >KHrap I[HPPO3W JHAarHO3W KYWHITaH
Oemopiap, IIYHHHTJEK Jkurap (uOpo3w mapakacMHH JaBoJIalliraya, JJaBOJIAII
JaBpUIa Ba YHAAH KeWWH TUHAMHUKAcHAa OaxoJall y9yH BHpycra KapIlu Teparus
VTKa3WIIHA peKaJalllTUPTaH NalUeHTIap KUpaauiap.

10 S 10
20 0
5 30 EX
S - -
= 2 c
A % an
540 ,:lu
L ~
50 0
i
§ &0
0 2 L)) 6 % 0
Time (ms)

Dubpockan 6ytiuva sHeueap

n Gren)

=

3apapranuwiu oapaxcaiapu

O

FO —coenom orcueap
" [F1 — F3 ¢ubpos oapasicanrapu

F4- sicueap yupposu

Vg=1.0mis Ve=30mls  Byrapamar >JIaCTUKIMIH
E=3.0kPa E=27.0kPa

(3UUIIHrK) KWJionackauapaa

FO F2 F4 (x[Ta) wudonma »srunran aHuUK

YKUCMOHU U rnapameTpaup.

29



VauoBnap yHma6 myHKTIApAa amanra OMIMpPMIAAM, Oy 5ca KaTTa MaiJOHIapHH
Oaxonamr KOOWIMATHHM omupagud. DOuOpO3HUHT [apakaCMHM aKC STTUPYBUYHU
AIIACTUKIIMK Japa)kacl TaJKUKOTYMHHUHT WIITHPOKHCH3, HATWKaHU Oaxomamiaa
CYOBCKTUBIMKHM HCTUCHO KWJIAIUTaH KypuWiIMa TOMOHHJAH OCNTHIaHagu. pPUOS

KHWJIWIIT

bemop yd4yH TEKIIUPYBHMHI COAJQIWTA Ba Kynauiaurw, Oy MporeaypaHu
yIBTPATOBYIIl TEKIUPYBU cudaTtuaa Kyuiam MyMKUH. ['UCTOJIOTHK TEKIIHUPYB
OpKaJIM aHWKJIaHTaH 3yacToMeTpus, Gudpo3 napaxacu OuIaH OJIMHTaH HATHXKajdapra
MUHTJIa0 6GemMoprap/a T acAUKJIaHTaH.

Oubpo3 napakaCMHM aHUKJIAIl y4yH OeMop ydyH Te3KOp, OObEeKTHB Ba Kyjai
[IApOUTAa BUPYCIIH IE€MAaTUTAA JUAarHOCTUKA UMKOHHUSTIIADUHY CE3WUJIapiid Japaxana
KeHratupanu. JKurap XOoJaTHHU aHUKPOK Oaxoyaml aHTUBUPYC TEparUsHUHT
OOLUTAHUINKA XaKuUAa Kapop Kaldyn KWIWIIra HWMKOH Oepaad Ba yHHUHT
HaTIOKaJlapUHU O00beKTHB Oaxomnaiau. Opatnard CTaHAapT >KUrap TEKIIMPYBIApU -
ounokuméBuit (AJIT, ACT) Ba ynrpaToByul TeKmupysiapu GpuOpo3 gapaxkacura xap
JOMM MOC KEJIMacIUTMHU XaM TabKuAjam Xyna myxumavp. Kynunya omarnaru
KYpcaTKu4iapa I0KOpH Japaxanu ¢uoOpo3 Ky3aTUIuId MyMKHH. ByHai xommapia
JaBOJIAHUIIZAAH OOII TOPTUII MHMPPOZHUHT Te€3 IMAKIUIAHUIINTA OJHUO KETUIIH
MYMKUH.

®uopoTect Ouoricus EpaamMuga OJNMHraH MaTEpHAITIAPHM MaXajUTMd YpraHwiiga
XaTOJMK Fo3ara KEeITHPUINIUM MyMKHH Oynran xonatmapaa 95-99% xommapna
JOKANM3aIMsACUIAaH KaThui Hazap, Oapua Oockuwiapja skurapaa ¢ubpo3 Ba
HEKPOTHK Y3rapuIlIapHU aHUK Ba cu(aTiu Oaxoai UMKOHUHU Oepajiu.

2016 ¥iun suBap oimna @panums Cornusuu Caxnam Basupnuru ®ubpoTectHH
'enaTUTHUHT [MArHOCTUKACH YYyH MIIOHYIM, HMHBa3UB OyiMaraH SXIIKA YCYyI
cudparuga tacaukiaaan. @uodpoTect Oy nqyHEMarn erakuym WIMHNA KypHALIapAa 9o
stunrad 40 JaH OPTHK XaJlKapo KIMHUK TaJKUKOTJIAp TOMOHHUJAH TACAMKJIAHTaH Ba
TaBCHSUIAHTaH SITOHA YCYJLAUD.

®ubpoTect Tectu 2 xucoOnaml alropuTMUJaH UOOpAT Ba ONTH XWJI OMOKUMEBUUN
KOH MapaMeTpiapyuHd MaTEeMaTHK WIUIOB Oepull HaTKallapd acocuja amaira
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omupunanu: anda2 MakporsoOynauH, rantoryioouH, amoiunonporeudH Al, TTT
(ramma  rayramuiatpancdepasa), Totan  Ounupyoun Ba  AJIT  (ananHun
aMmuHOTpaHcdepasza) mynap kymiaacuganaup. Gubporect TecTuaa HILUIATAIATUTAH
XHCOONAIl aJITOPUTMHA TYpPJIM KIWHUK TagKUKOTIap OYinua aHWKIAaHIAA Ba
TECTJIAHJIW. AJITOPUTM TATEHT OWJIaH XUMOSUIAHTaH. YOy OJTHTa KOMIIOHCHTHH
(renmep Ba €mHM XucoOra oJiraH XoJija) Vidaml HaTvKajlapura kKapald, Xucoo-
kutobnap dubpoTectna amanra omupuiaau. TaIKUKOT HaTWKajdapu OMOKUMEBUMA
KOH TapaMeTrpiapu OViinya MabiyMOTIapHU KaOyn Kwin® Ba KalTa WIIUIaraHjiaH
CYHT KeIu0O YMKaJIu,

I'eH UHKeHEPUSICHHUHT PUBOKJIAHUIIM BA KACAIJIMKIAPH IMATHOCTHKACHIATH
axamMusiTH

['en wHXeHepUACH — MOJICKYJISAp, T€HETUK, OMOKUMEBUN YCYJUIApHU KYIJao,
Makcajjaa Ky3JIaHTaH UPCUl XycycusTra Oyjiran reHeTHK Ty3uiaunuiapau, seau JJHK
MOJICKYJIACUHU, XyXKalpaHu €KUM OpraHu3MHU Xocui kumuil. FOkopuaa KypcaTuirad
dannapaunr kevunru 10-15 #winmapaa Kyjira KUPUTTAH IOTYKJIApU OpPraHU3M
TEHOTUIMHU, JEMaK TeHOTUIUK OCNTHUIapHU XaM Y3rapTUPHUII MaKcaauaa TeHsap
OWJIaH TYpJIM amMaJUlapHu OakapuIlra UMKOH OepyBUM yCIIyOJIapHU UILIA0 YUKUINTA
onub kenau. bByHpmall TaaKUKOTIAPHUHT acOCHl Makcaau, OpraHUu3MIaH OJIMHTaH
reHJIapHU UKKWHYU OPraHu3M TE€HOMHIa TYTpUAAH-TYTpH Ky4upuO YTKa3uIll Hyiu
OwiaH SIHrU (PEHOTUILIAP APATHUI, TEHOMHUHT UPCHI HYKCOHJIAPUHU TYy3aTHUII, SbHU
UpCUM KacaJUTMKIapra JaBO KHIMIIAWO. ['€H WHXKEHEPUSCUHUHT J1acTiaOKu
IOTYKJIapy oJaM y4yH Qoiilaqu MaxcyoTiapH, >KyMmJjaaaH, IOpU MOJJaTapuHU
cuHTe31ab OepamuraH SIHTM MHUKPOOPraHu3M ¢GopMalapvHH  sSpaTUIl  OujaH
oormukaup. I'eH umxeHepwsicu EpaaMuaa HyKIeoTuap Tapkubu ysrapran JJHK
MOJIEKYJIaCH XOCUJI KHJIMHAIA Ba YHU WIIA0 TypraH Xy)alpa reHOMHra yTKa3uiaau
Ba ury Owan SIHTU upcui oenrum Xy>Kaiipanap OJIMHA/IH.

I'en WHKEHEPUSICU ydra 6ockuuaa onuo oopuitaau:
1 — xepakium TeH axpaTuil KU CUHTE3 Kuiuil, 2 — kepakiu renu Oymnran JJHKHu
kyuupyBuM (Bektop) JAHKcura ynam; 3 — kepaknu ren ynanran Bektop JHKcunu
XyJKailpara €Ku opraHu3mra yrkasuil. ['eH uHXeHepusich Oyiinda MyJpKajlaHTaH
MaKcajra 3pUIIdIl KyHuaarn acOCH MacallaJlapHUHT KaHJal eunIuImura 0ormk: 1
— xap xun opranmsmiapian ommarad JIHK monexymacuam wmaiiga Oynakimapra
(rennapra) axkpatwil; 2 — T€HJIAp WYWAAH KEPAKIMCHUHU TOMWO, NIy TETTH Tammob
opyBumnra (Bekropra) oupnamtupuul; 3 — JIHKcuna kepakiau reH OyaraH BEKTOPHH
XyKailpara Kuprusuii;, 4 — KynruHa Xy»Kaipainap opacujaH KydupuO yTKa3uiran
IFE€HHU OJITaH PELUIUEHT XYy)KapallapHu akpaTuil. Xap Oup opraHu3MJiaH OJIMHTaH
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JIHK wMonexynacunu maiiga Oynakiapra (TeHjapra) axpaTuil — 3HAOHYKIIeasa,
TpaHcdepa3a Ba juraza (epMeHTIapM TONWITaHJAaH KEeWMMH Xan STwiad. [ ennap
WYUIaH KEpPaKJIMCUHU TONUO, Iy TEeHHM TamuO IOpyBUM BEKTOp cudaruga
miazmuiap JAHKcunan ¢oitnananmnau. JIHKcuna xepakinu ren OyiaraH BEKTOPHHU
XyKalpara KUpru3uiljga KalbUud Ty3iapunan Qoipananwinu. Kameuuit Tysnapu
TabCUPUJA  BEKTOPHM  KaOyd  KWJIyBUM  XyXKailpamap  MeMOpaHACHMHHMHT
yTKa3yBUaHJIUTU omap 3kaH. Kynruna xyxkaipaiap opacujaH KydyupuO yTKa3uwiran
T€HHU OJITAaH PEUUIIMEHT XyKailpaJapyuHU aXpaTHIl TE€HETUK Ba OHOKUMEBUU
ycymnapaad Qoiinanannb, kKepakiau TeH Oyinran xykailpaiapHu (KJIOH) axpatud
omuimn 6wnan xan stunaul. [eH MEKeHepHscHAA XyKalWpaaaH aXkpaTHO OIMHIaH
kepakiau reH kKyuupuO yrtkazyBuum JIHKcwra, svuu Bekrop JAHKcura ynanamu.
Opatna nsMOna Oakrtepuodard XaWBOHJAPHUHT aWpUM OHKOI€H BUpYCIapH;
OaKTepHsUIADHUHT IJIa3MHUJIaCH Ba DJMHCOMAJIapy BEKTOp cudaTuia HIUIaTHIAIN.
Pectpukraza ¢depmentnapu &pnamuna mnazmuga JHK 3amkupu Oup-Oupuman
axparwm0b, yHuHr skka JIHK wnu wmaiima Oymaknapra OymuHagu. PecTtpukrasa
depmentinapununr 5S0man optuk xuiau O0ynu6, xap Oupununr JHK monekynacuaa
Y3UHUHT TabCUP KypcaTaJuraH, sS’bHU y3ajaurad >xoitn 6op. Illymap mumaa sHr Kyn
uuuatugaauradyd pecrpukraza EcoRI. by pecTtpukrazanu HIIUIATUIIHUHT KYJIAUJIATH
mysaaky, y JJHK monekynacuHUHT MabiiyM Oup >KOMUHU, STbHU aHUKPOTH aJeHUH Ba
TAMHUH opacugaru OorHu y3aau. Hatwxana skka wmm JJHKuauar O6omka JIHK
Oynmarn OuiaH OCOH OuprjamaguraH Makga Oymaknap mnaigo Oymagu Ba Oy
Oynakiapaa HyKJICOTHAJIAPHUHT KOWIAIIMIIKM OuTTacuna dakar aeHUHIN acoCaH
Oomnanca, UKKHHYMCH ¢dakaT TUMUHIaH Oonuranaau. bomka JIHK 6ynarunu y3ura
oconrnHa Oupnamrtupagurad JJHK Oynmarm Ba axpaTwirad,fbHU KEpakId TeHHU
nurasa pepmeHTH Oyiarad spuT™ara conmHaau. JIuraza ¢gepMeHTH Kepakiu T'eHH 1Ty
reHHu kKyunpyBuM miazmuaa JJHKcura ynaiiau. Hatwkana xap xun JIHKmu (xumep)
TUIa3Mua Xocuia Oynaau. Yiap 9HIW MIyHJal Ia3MHUAaTapHu y3ura KaOyJl KWTyBYU
XyKaiipanapu (peuunueHTiiap) OyiraH COBYK XOJJIAard KajbLMM XJIOp 3pUTMAacura
TYyIIAPWIAAA. Arap 3puTMaHU TE3JTUK OWIIaH KU3AMpUIICA, XyKalpanap MyCTHHHHT
XyXaipa ydyH OeroHa OyiraH MOAJANapHH KHPUTMACIHUK XYCYCHUATH WYKOJIAIH.
M yaunar yayn xap xwn JJHKcu 6ynran mnazmuna 6aktepus Xykaiipacura oCOHTMHA
kupu6, yauar JIHKcura Oupmamm6 omamu. Illy Gaktepus xyxkaiipacu Oynranmga
VHIaH XOCWJ OyiraH SHTW XyKalpajap 3HAW OJJWHTHIApUTa yXIIam OyiManu.

BekTopnap wukkuTa Typyxra OyiauHaAu, BHpyclap Ba IUIa3MUAaiap.
Bupycnapuunr BekTop cudaruna ¢oiinanaHwirania, yaap opraHu3M/a pUBOKIaHUO
Xap XWJ KacaJUIMKJIApHU Ba XaTTOKW TCHETHK KAaCAJUIMKHU YUKAPUIIA MYMKHH Ba
yliap aBlOJAJaH-aBIOAra OEpUIIMIIM MYMKWH. BuUpycrapHUHT OMOTEXHOJOTrHUsIaru
acocuil axamusITiIap/iaH Oupu Oup XykailpajgaH UKKMHYMCHUTA TE3JIUK OWUJIaH Xap XWJ
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uH(pOpMaIMIHU YCUMIIMK Ba XallBOHJIAp TYKUMaiapujaa TpaHCHApTUPOBKA KUIIAJIU.
Kucka BakT mumMaa reHepanu3anusi KWIMHTAH WH(EKUIUs OpraHu3Mra TapKasaJu.
Bupycnapuunr OyHpail xoccanapu IOKCak OpraHM3MJIApHM COMATHK XyKaipacuia
TF€HETHK MOJAU(PUKALUIHUHT OUUIIMIINIA [IAPOUT IpaTaau.

by Ounan omamnapaaru Mpcuil KacaJUTMKIJIAPHHU JaBOJIAll IIAPOUTH sIpaTaju,
AbHA OpraHU3Mra eTHUIIMaiJuraH TEeHJIapHU MHCOH OpraHu3Mujard Oapua
Xy’Kanpanapra TapkKaTaiu.

[lnasmupamap — ¥3u  peIUIMKAUMSUIAHYBYM  aBTOHOTCHETHK  OHWPIIHK,
OakTepusuiapaa, 3aMOypyFiapnaa, VYCUMIMK Ba XallBoHiapja TomuiraH. [eH
UHXXeHepauruaa Oaxkrepusuiap miuasmujaacu, aitHukca E.Coli miasmupacu Kympox
KyJuaHuiaau. baktepruanoruk miazMuanap UKkura Oynunaad. KoHbloramimk, sbHU
reHeTHK MH(opManusHu Oup xykapajaH UKKMHUMCHra OaKTepus KOHBIOTAIUsICU
opkanu Oepunanu. VMKkMHYM HYa 3ca KOHBIOTAlMSICH3, SbHU TE€HETUK ax0opoT
TYFPUIAH-TYFpH OaKTepuaNoOruK TpaHchopMaIus OpKaJIx oepunaau.
Tpancdopmanuss — spkuH Ba, mry xymianad, rasmMugHuHr JIHK wvu peuunuent
XyKaipara yTka3zu0, Xykapaaaru OenruiapHuHT y3raptupuwinind. bynnaii xonatna
perunueHT xpomocomanaru Oup umim JIHK ¢parmentura pekomOuHanus coaup
Oynmaanm ek XpOMOCOMAJlaH TalllKapuJard TeHEeTUK OupIMKIapAa peKOMOWHAIUs
oynamu. Tpanchopmanus [IHK Oakrepusmapna comup Oymumuuu 1926 iwmina
I'puddur nmHeBMakokkiapaa Ky3arau. ['eHeTHK MaTepuan XysKaipara YTranjnax
KeWHH, XyXaiipa WYKapuCcHIard Hykjazajiap OwiaH XyxyMm KuiuHagau. Konbroraus
nynmu OwiraH adpuMm IUasMugangap YTkaswiaad. byHmal Xxonatna wuHpopmMarus
OakTepussHUHT OWp XyXalpacunaH (dpKaklIaH, JOHOpAaH) Oomkacura (aénra,
PEIMIUCHTTa) JKUHCHM BOpPCHHKAJap OpKadu (OKCHJUIM TpyOKajlap OpKaiM)
YTKa3UIaIu.

MoHOKJIOHAJI aHTUTAHAJAP.

Xosuprn kyHnaa Y36exnctoH PecryGmukacu Cormukau Cakiaml BasHpIHTH
TOMOHHUJAH YcuO Kemaérran €1 aBlioj COFIMFUHU THKJIAII MAaKCaJuaa KaTTa HIjap
amaira olmHpHIMOKIa. By Makcamna Y36exncton Pecy6mukacu Cornnkan Cakar
Ba3UPJIUTH TOMOHUAH STHT'M KOHIICTIIIHS KaOysl KUITUHIH:

a) AXONHM COFJIMTMHU CaKJalll y49yH IyJ MaOJlaFlapuHu axojura Ba THOOWM
Myaccacaiapra oepu:

06) TuOOwWii MyaccacamapHHHT acOCHl Makcaad MPOQPWIAKTHK WYHAIHII
OynranmuruHM  wHOOATra onmb, amOynaTopus, NOJUKIMHUKAIApAa TUOOWM
XU3MATJIApDHU SIXIIWJAl Ba THOOMM Xu3MaT Kypcatuil Oyiimya SIHTM MeIUIIMHA
MAKJUTApUHU  TY3WI, KYHIY3TH CTalMoHap, yimarn mmudoxoHa, aMOyIaTopus
KOMITJIEKCTIApH, Maxajiaja JaBojall MyHKTIApW O4YuIl Ky3ma Tytwirad. Kaapmiap
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COHMHM 3Mac, Oanku cuaTHHM SXIIWJAITa 3bTHOOp Oepull JO3UMIMIUA Kypud
YUKWIAH. ByHUHT ydyH Tanabanap OunuMu amanuér OniiaH OOFIMKIMKIA Ba MMOFOHA
makinuaa Ty3wian. TuOoOueér onuiiroxjapura Ttanabamnap KaOyn KWIHIL COHH
KaMaWTUPWIIM Ba XaJdKapo HOPMATHB KypcaTTHUjiapura SKHHJIAIITHPUIMOKIA.
Nucturytnapra tanabanap xkaOysl KWJIWII TaHJIOB acOCHIa, TECT CYpoBiapu Oyiinua
om0 Oopunasntu. 1999 Hunnan Oouutad, XxamMma THOOMET ONMMroXJapu SHCU
VKUTUII JACTYpUHU OJAM. XaMMma THOOMET Myaccacanapu axojud COFJIUFUHU
TUKJAIIra WYHANTUPWITAH, OXUPIM HWIIapAa SHIU KOHLENUus OYiuya HIlamn
WKOOMN HaTwxkanap Oepau. AmOynaTopus, NOJUKIMHUKA, KYHIY3rH HIHU(OXOHA,
Maxcyc aMOynaTopHusl KOMIUIEKCIApU XH3MaTJIapH SXIIMIAHUIINA YIUM KypcaTrudu
Kamaiiuiura ca6ad 6ynau. 1998 itun 10 HosiOpaa. by mactyp Tepamnus Xu3maTu yuyyH
acocuil xucoOnaHagu, YyHKH y YcuO Kena€TraH amiioj] COFJIMFUHU TabMUHIIAILTra
Kapatwirad. KaOyn KuivHraH naBiaT JacTypuja COFjoM, OapkaMmoi aBJOJHU
TapOusIad Bosira €TKA3UII KY3/1a TYTUJITaH.

MOHOKJIOHAT aHTHTaHANAp, OWp XWJ XyXaiipa KIOHHWTa TETUIUIM OYynraH
UMMYH XyKaipajiap TOMOHHJAH WIUIA0 YMKAPWITaH aHTHTAaHAIAPAIp, SbHU Oup
IUIa3MaTUK MPOTEHUTOP XyXalpaaaH OJMHraH. MOHOKIIOHAJI aHTUTaHANAp, AESIPIU
Xap KaHaail TaOuWWMi aHTUreHra (acocaH OKCWJI Ba TMOJHCcaxapuajiap) Kapiiu
aXpaTWIUIIM Ba Oy aHTUTAHAHUHT Y3HUra XOoc Tap3Aa OOFlaly MyMKUH. Yiap ymoy
MOJITAaHUHT aHUKJIAHUIIM Y4yH €KM YHM TO3aJ]alll YUyH XaM KYJIJIaHWIWIIN MYMKUH.
MoHokI0Han aHTUTaHajgap OMOKMMENA, MOJEKYJsAp OHoJorus Ba THUOOMETHA KEHT
Kynnanunaau. Arap aopu cudartuna QoiiganaHwica, YHUHI HOMM -Ma0® (MHITIU3
«monoclonal antibody») Ounan Tyraiian. MoHOKIIOHAI aHTHTaHAJIapra acoCjIaHraH
JIopU-JapMoHiIapra wmucomap: unwinMmymad  (EpBoif), MemaHomara Kapuiu,

tpacty3ymab (I'epuentun, I'eprukan) Kykpak Oe3W capaToOHW Ba PHUTYKCUMaO
cypyHKanu nuMdoneiiko3Hu JaBojamiia unuiatuinaaurad. 20-acpHuHr Oommaa
[Tayn Dpnux arap KacayUIMKHU KEJITUPUO YHMKapaauraH MaTOTCHHHW TaHiad Oorarl
MYMKHH OVJITaH TapKUOWN KUCM HIIIA0 YUKWITAH OYIWIIN MyMKUH OYIica, TOKCUH
Oy KOMITOHEHT OWJIaH OMprajanKaa €TKa3u0 OSpPHIIUITN MyMKUHIUTHHYI alTraH dIH.
1970-imnnapna Oup Xuin aHTUTAaHAJapHU (TApANpOTEWH) CUHTE3 KWJITaH
ycmanunr B-numdonutnap (Muenoma Xxyskaipanapu) ajulakadoH MabiyM OYIras.
Ymby Xyxaiipa KyabTypajapy aHTUTaHA MOJICKYJAJapUHUHT TaPKUOWHU YPTraHHII
YV4yH HIUIATHJITAH, aMMO MabJlyM OMp aHTUTEHTa YXIIall aHTUTaHA UITa0 YUKApHIIT
YUyH Xe4 KaHIall ycyn MyK 31u. MOHOKJIOHANI aHTUTAHAJIAPHHU HILIA0 YUKapHUII
xapaénu 1975 imnna Xopx Kénep Ba Cezap MuimmurteliHnap TOMOHUAAH HUXTUPO
KWIMHAM. YOy wmxtupo yuyH 1984 iwwnma ynap dwusumonorust Oyitmaa Hoben
Mykodotu ongunap. YOy pukp y3 aHTUTAaHATAPUHU CUHTE3 KWIHUII KOOWMIUSTUHU
WYKOTraH Ba aHTUTAHAJIADHU CUHTE3 KWIiyBuM HopMan B numdbouut Ounax
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OupIamITHpaIUraH MUEJIOM Xy’Kalipanapu KaTOpUHHM KaOysl KWIMII Ba IIYHUHT Y4yH
ylapHu OWprialiraHfjaH KeWuH Kepakjid AaHTUTAHAHM CUHTE3JIOBYM TUOpPHUJ
XykalpaiapHu Tania® onuiigaH ubopatr >au. YOy ros MyBapdakusTiIM amaira
omwnpwian Ba 1980-finmuiapHuHr Oouuapuaa Typiaud TUHOpUIIAPHA UILIA0 YUKAPHIL

Ba aHTUTAHAJIAPHU MabJIyM aHTUTECHJAp YUyH To3ajnall OouuiaHIu.
Antigens

Antigen

\jﬁrﬂige nbinding site

Antibody

bapua aHTHTaHa Y3WHUHT MaxCyC aHTUTEHU OWJIaHTHUHA OOFJIaHAIH.

bupok, mumdonmTiap CcUYKOHIApPHUKM OYnIMO Ba CHUHTE3 KWJIWMHTaH
UMMYHOTJIOOYJIMH CHUYKOH HMMMYHOTJIOOYJIWHU OYJITaHIWIUK Y4YyH, WHCOHJapHaa
OyHIali MOHOKJIOHAQJ aHTUTAHATAPIH KHUPUTWIUIIM HMMYH YHKapuO TaIluiamm
peakuusgcura cabad Oynnu. 1988 #unna ['per Bunrep anTHTaHAIapHU TepaneBTHK
€KU IMarHOCTHK Makcaj OuiiaH OeMopra KUpUTUIUIIUTA KapIu OYJIraH UMMYHUTET
XKaBOOMHM HYKOTaJAWraH MOHOKIIOHAJ aHTUTAHAJapHU TyMaHHW3allus yCYIH YYYyH
MaxCyC T€XHUKAHHU WIUIA0 YUKAW. XaWBOH OKCWJUTAPUHUHT Oab3Ujiapy MHCOH OKCHJII
KOMIIOHEHTJIapy OWJIaH aJIMAIITUPWITAH aHTUTaHajap, XUMEp aHTUTaHaiap el
atananu. 2010-iiun Gonutapuna Memopuan Cnoan Kerrepunr Caparon Ba EBpeka
TepaneBTUKC ToMOHUJaH ESKI nomnu monoxknonan awmumananapu oauHou, 0y
antutananap WT1 oHKOmpoTeMHH THIEpIKCIpeccuscu OuinaH Oupra KeudyBYH
capaToH KacaJUTMKJIApU YIyH TEPANEBTUK BOCUTA OYIUIITN MyMKHUH.
ESK1 mynnmait wnuranrankw, y T-Xykaipa pemnentopiapuHUHT XyXKailpa W4u
OKCWJUTApUHU TaHUO oyvil Ba3upacCHHU MMUTANMS KWIAIW Ba OYHUHT Y4YyH yIIOy
OKCWIap (parMeHTiapu XyKaiipa fo3acura 4YWKKaH Oynumm Kkepak. T
XyKailpaTaHoMaJl MENTUIJApHU TaHUO oOJlald Ba OeMop XyxXaillpaHu YJaupaau.
ESKI1 xam xyaau myHaai uyn TyTaau.

3.2.1lUKJIMK UATPYJUIUH OKCUJUIApUTa aHTUTaHaiap (ALL) TeKIIUPUII YCYIU
AIILUII -aHTUIUTPYJUIMH AaHTUTAHANIapura Kupaad. PeBmarona apTpuT YUYyH
XapaKTepiu LUTPYJUIMH TYTYBYM ayTOAHTUTCHJIAPHUHT Kaild) STUIUIIN CEPOJIOTHK
JIMAarHOCTHKA COXacHJla PEBMATOJIOTUSIHUHT 3HT CYHITH TONWITaH Kamduériapian
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oupu Oynau. [{uTpyavuH cCUHTE3 MaTHAa NPOTEUHIAPHU TAIIKWII STaUraH CTaHAApT
aMUHOKHCJIOTaJIapra TaaJulyKJId SMac, Y aprUHUHHUHT MOAU(DUKAIIUICU HATUXKACH]IA
xocus1 OYnaau. [{uTpymnuunanuin >kapaéHu TaOuuili (U3MONOTHMK Ba MATOJOTHK
xKapa€Hiapaa Ky3aTwiaJd Ba Xykapa Ta0aKaJlaHMIIKM Ba aronTo3 Xapa¢Hiapuaa
KaTTa posib yuHauau. L{MTpyJulMHIAHTaH aHTUrEHIAp TyKUMallap Ipenapariiapuaa
UMMYHO(]JIFOOpECIICHITUS yCYyIuIa aHUKJIaHTaH PEBMAaTOMJl apTPUTHUHT V3HUra Xoc

oenrucu oynran aHTUKEpaTHH AHTUTaHAJIAPUHUHT AHTUTEeH

SEWING ADVAA Cantaa (,7 z\ %
: %

MYIDKaJJIapUHU M3Jall skapaéHuga Kamd STWirad. AHTUKEpAaTUH aHTUTaHaap
dakar KepaTWH TapkuOWra KUPYBUM (UIATTPUH OKCHIMHUHT IUTPYJTAHIU
[IAKJUIAPUHU TAaHUH OJUIIN aHUKJIAH]IH.

PeBMaTtons apTpUTHUHT PHUBOXKIAHUII MEXaHU3MHUJA UUTPYJUIMHJIAHTaH
nenTujiap y4yH aHTUTAHAJAPHUHT I[IAKJUJIAHWIIUTa TabCUP ATYBUM HHIYKTOpPJIAP
opacuaa SUITUFIIAHTaH CHHOBHAJI MeMOpaHalaa XyJaa Ky MUKIOpJa TYIUIaHTaH
IUTpYyJUTMHIaHTaH GuopuH xucobiaanaau. CHHOBHAT TYKUMAJIAPHUHT LUTPYJUIHHIIH
AHTUTCHJIApUTa  [UTPYJUIMHJIIAHTAH  BUMEHTUH  Kupaau. LuTpyanuHiadnraH
aQHTUTCHJIApra  aHTHTAaHAJTApPHU  aAHUKJIANI  YCYJUIApMHH  WNUIad  YMKUIIA,
MUTPYJUIMHIIAHTAH TENTHJIAPHUHT CHHTETUK IUKIWK IMakuiapuaad ¢GoigaraHui
TECTHUHT KaTTajalrad MEeNTU AP omIan COJIMIITHPTaHaH KYTIPOK
CE3yBUYAHJMTMHM  TAabMUHJIATAHJIMIUHUA  KypcaTau. AWHM malTaa  [UKIUIH
UUTPYJUIMHJIAHTAH TMENTUTra Kaplid AaHTUTAaHAJIAp XO3UPrd BaKTAa pPEBMATOU/I
apTPUT YIYH MabJIyMOT O€pyBUYH CEPOJIOTHK KypcaTKuy crudaTuaa TaH OJMHTaH.
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3apnooaa  AIILIT uwerapa kuiimatu = Sex / mu gaH (olimanaHuiarasga
TECTHUHT KJIWHUK CE3YBUAHJIWTH (PEBMATOMJI apTPUTIN OEMOpPJIAPHUHT HOTYFpPH-
canouil HaTkanapu yactoracu Ounan 6axonanaun) 70,6% uu Tamkun 3tau. CornoM
omamiapuuar 99,5%na maHduit Ba peBMarouj apTpPUTAAH TalIKapu sHa OOIIKa
KacaJJIMKJIapra 4YajJMHraH OEMOpJIApHUHT (QaHKWJI03aH CIOHJIWUJIUT, ayTOUMMYH
tupouauT, KpoH kacamnmuru, nepMaroMuo3uT, OmnmtedH-bapp Bupycu, Jlaiim
KacaJUTMTH, OCTEOapTPUT, PEBMATHK MOJUMHAIITHS, IOJTMMHO3UT, TICOPUATHK apTPHT,
peakTuB apTpuT, ckaeponepmus, lllerpen cunapomu, CKB, spanu xomnut) 97,3%unu
TAITKUAJ ITA]IH.

Oxopu cnemnudukiukka sra OyimaraH Ba OOIlIKa pPeBMATHK KacayUIMKIIAp,
IOKYMJTU KacaJIJTUKJIAp, XaTTO COFJIOM OJaMJIapHHUHT 4-5% aa aHUKJIaHUIIN MYMKHH
oynran IgM-P® (peBmatonn ommin) kabu mapkep Ouian comumrtupranga, ALILIT
y3ura XOCIIHTH, CHEHU(PUKIUTH Ba JTUArHOCTUK aHUKJIMIY OWIIaH aXpainubd Typaniu,
ALUIT 30% ceponeratuB peBmatoun aptput (PeBmartoun omun ydyH canOwuii)
XoJaTiaapuaa aHUKJIaHUITKH MyMKUH. AHuUKIam derapacu: 0,5 Ex/mn-1200 Ex/mi. 17
eJ1/MJI Ta4a HOpMa XUCOOJIaHaIH.

ApPTpUTHUHT 3pTa TalIXMCH Ba SHTHM Maiio OYNraH peBMAaTHK apTPUTHUHT
MporHo3uaa ymly TecTnaH Qoigaranuil WMKOHMATH aHukiaanraHn (ALILIT
pEBMATOMI OMHIITa KaparaHja MPOrPECCHB Ba JpPO3UB apTPUT OWIAH KYIPOK
oormukaup). JKapa€uHuHr ¢daoumruan HazopaT Kuiaum wMakcaauma AllIInax
doitmananum TtaBcusa otuiamaian (QUT, CPO, aktuBnuk Mapkepiapu OuiaH
Koppensinuana). CHHOB HaTWXKalapyu aHaMHE3 Ba KJIMHHUK Ky3aTyBiap, >KyMIIaJiaH,
WHCTPYMEHTAJ TEKITUPYB MabJIyMOTJIapH OWJIaH OuUprainkaa 6axolaHUuIN Kepax.

Kynruna xomatnapna 1aBOHM KaCaJUIMKHUHT Xap KaHAAal BapuUaHTJIapuaa
olarna amneTWICATUII KucioTacumaadn (kyHura 75 — 100 mr.xr) OomnuiaHagu.
[IpemapatHu karTa mo3amapaa xam OeMopiap SXIIH KyTapaad Ba OFPHUKKAa Ba
SUUTMFTIAHUINTAa Kapmwcamapa kypcaranu. Camumun OynmaraH mnpenapatiapaaH
nOympodeH, HAMPOKCEH KYMPOK TaBCHs ATWIaau. bapua syUIMFIAHUINTA Kapiod
MpernapaTiapHUAT HOXYS TabCUPH SUUIMFJIAHUINTA Kapiid OWp XWJI OIIKO30H-HYaK
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Oy3wnmuiuiapy Ba KOH KETWUIM, €KU 0ab3aH XWUrap TpaHCAMUHA3aIapU
MUKJIOPUHHMHI ~ OIIMINM, OOl OFpUFd Ba HepPOTUK camapa (MHTEPCTUIIMAT
HepUT, KamWwuIAp HEKPO3 PUBONKJIAHUIIK MYMKHH). OFpPUKHUHT KamaluIIu Ba
OyFfuMIIa XapakaT YCKJIAHUIIMHUHT KaMaluIIM JaBOJallHUHT OonutaHrangad 7-10
KyH YTHO Oouutanaau, 2-3 xadranaH CyHTr IPAaKTUK >KMXaTAaH OYFUM LIMIIN YMYMaH
nykomaau. TypryH sxmunanum 6 oWIaH CyHr Byxyara kemaau. FOkopuaa
KypcaTuiraH AaBOJalllHU eTapjiu camapacu Oynmaranna, 4-6 oil yTraHmaH CyHT,
allHMKCa TMOJUApPTPUT  XOJIaTiIapJa, Y30K TabCUP OTYBUM aHTUPEBMATOMU/
npenapamiap — Ky/ulaHunaau. basuc BocuTanapura OJNTHH Tpenapatiapu, /J-
NEeHUIIWIINH, JICBAMU30JI, XMHOJUH YHYMJIapH, IIUTOCTATUK UMMYHOJICHpPECCaHTIap
(uuxnodochamua, Merarpekcar, a3aTHONPUH ) Ba 0ab3u  cylbQomnpenapariap
(cynbdacano3uH Ba CyJIbNUPUIO3WMH) Kupaau. bab3u mpenapatiap opraHuszmja
y30K BaKT KyMYJISIIUS KOOWIMSATUTA 3Ta, LIYHUHT YYyH TMpenapariapHd oynb
Talularafja xXaM SXIIMIAHUII Ba PEMUCCUSHUHT KEUYUIM OUp Heda oujaprada
CaKJIaHa/IW, JICKUH KYMHMHYA KUIJAUN HOXKYs TabCUpiap OyJNHIIM XaM MYCTAacHO
sMac. XWHOJWH YHYMJIapu (Jenarui, TUIaHKBeHW1 ) OupuHuu 6-8 xadrama 5-7
MT.KT.KyHWUTa  XucoOra onu0, KeWuH4Yaimk 2 npapobap KaM Jo03a OYHpHIaJIf.
KopTtukocTepouimapHuHT SUUTMFJIAHUIITA KapIid Ba HMMYHOACIPECCAHT TabCUPH
kypuHapiu Oynramnmuru tydainm ymap IOWMA Hu acocwit maBosamn  YpHUHH
srajuaiian. [ IroKoKopTHKOCTEpOUIIap y3ura Xoc KypcaTrManap Oyiaranaa Ba oaatia
Kucka myaaatna Oyropunanu. KOVA Hu naBosamn y4yH acocuil KypcatManap.

1) Xaér yuyH XaB(d COJyBYM MATOJIOTUK XOJIaTiap;

2) HAKIInapra ungamiau Oyiaran TypFyH HCUTMA.

3) ApTpPUTHUHI KypUHApjd paBUIlla XapakaT YCKJIAHUIIMHUHT  OFUP
mIakJiapyuaa.

4) VYBewTHM MaxajUIM{ [aBOJIAIIHUHI 3apypiaurd (MaxaJuluid  JaBoJjaimra
YuaaMIId OyIraHaa TU3UMIIM TabCUP ATYBUM CTEPOUJIIAp KYJUIAIl Kepak).

5) Anoxuaa OYFUMIIApHUHT OTHP MIUKACTIaHUIIKAA (OyH/Ia KOPTUKOCTEPOUIIAp
Oyrum wumra roOopwinaau ). Hoxys tabcupnap SKKOUIMTHA CTEPOUIAPHUA KyH
opara KaMaWTUpUIl MyMKWH. bap3u xojutapma  JgaBoiaml  KacaJUTMKIaH —xaB(hiu
Oymumm  MyMKuH.  KOpTHKOCTEpOWIUIapHUHT  IOKOPH  JIO3aJlapUHU  KaOyn
KWIMHTAHJIaH 3HT Ky ydpaiauradn myammodnap pyiixatuau “CUSHINGOD MAP
(KymuHTOM peXacu — WHIIM34Ya ) abOpeBuarypacw epaammaa dSciaad  OJHII
MYMKUH.

C — cataracts ( kaTapakTayap )

U — Ulcers ( sipa )

S — Strial (cTpus )

H — Hypertension (runiepren3us )
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| — Infections complications ( uadekmon acopatiap )

N — Necrosis of bone (avascular ) ( aBackyJissp ocTeOHEKpPO3 )

G — Growth retardation (YcHITHMHT CEKMHJIANTYBH )

O — Osteoporosis (octeomnopo3s )

| — Inercralased intracrahial pressure ( OomHUHT HYKK OOCHMU OLIUIIIH )
D — Diabetes mellitus ( kaumiu guader )

M — Myopathy ( Muonatus )

A — Adipose tissue hypertrophy ( ér Tykumacu runeptpodusc )

P — Pancreatitis ( maHkpeaTuT )

Ha3zopar caBosiapu
CypyHKaJli renaTUTJIapHU AMAarHOCTUK CTaHJIapTJIapuHU Onitacu3mMu?
CypyHKalli renaTUTIapHu AaBOJIall CTAHAAPTIAPUHN aUTHO YTHHT?
Kannaii Tagkuko/1 ycyiau HUKIOTPOH pauoHyKIujIapyu OusnaH Oenruianral
paanodapmalieBTUK BocuTanapaan doinanananm?
HouHBa3uB Tekmupui ycynapu?
Huctpodus Oy:
N®DA texmmpyBu Aeraija HIMaH! TyIIyHacu3?
ITLP suma?
I'eH MHXEHEePIUTUHUHT XO3UPry 3aMOHAArU TyTraH YpHHU.
I'en nH)XeHEepUACHHUHT OYIUMIIApH TYFPUCH/IA TYIIYHYA.
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2-MABPY3A. TEPAIIEBTUK KACAJIVIMKJIAPHUHI' XO3UPT'!
SAMOHJIAI' KEYNIIHNU, KACA/VIMKJIAPHUHI SHI'YM TACHUDJIAPU

1. Tepanus

KacaJlsIMKJIapra

(4 coar).

Pexa:

TaLIXUC KYAMIIHUHT 3aMOHaBHH

yeyuiapuaal ¢oigananum, MKB-10 6yiinya Tamxuc Kyiuu.

2.bemopJapaa yuypaiauran KacaJJIMKJIAP 3THOJIOTUSICH, YJIAPHUHT KeJIno
YMKHIIH, TAPKAJMIIM Ba MNPOrPecCHBJIAIMIIATIA MKTHMOHWMA, HACIHH,

HKJIMM Ba KOJIOTMK GAaKTOPJAPHUHT TAbCUPUHU OMIIMILL.

HaBnar craHmaptura MyBO(DUK,

YAB ¢aomusatuna Oemopaa MaBxKy[Q

KaCaJUIMKJIApHU V3 BaKTUAA Ba TYFpPU aHHUKJIAII ajJoXuJa axaMHsIT KacO 3Taju.

yHUHT y4yH Bpay sIXIIM KIWHUK (DUKpJail ONMIIKM Ba YHUHT TYpJU YCYJUIapUHU

MyKaMmas oJrajuiarad  Ooynumu  jgo3uM. TubOuérma Xo3uprd BakTAa KIMHHUK

(UKpJIATHUHT HO30JIOTHK Ba CHUHApoMal Tamonwmuiapu (apxmnaHaau. Tamxucuii

(1)I/IKpJIaI]IHI/IHF HO30JIOTUK TaMOWHUJIN 6eM0pz[a AHUKJIaHI'aH KaCaJllIMK 6CHFI/IJIapI/IHI/I

BpAaYHUHT XOTUpacuja OYiaraH aHWK XacTAIMK Oelruiaapu OujiaH TaKKOCJIaraH xoJijia

TalIXUC KYWWIIHU HazapAa TyTaau. AmnOaTra YHUHT KacaJUTUKIAp TYFpUCHIA

1

2

i

3

N |«

o le— —

N fe—

-«

WUFUITaH SHrU  axOopotrinap  OuiaH
aMaJuETHU Te3 OOMMTHUINH, THOOMET
MHCTUTYTJIApUJA aHbAHABUM  YKUTHII
)apa€Huga KeHr (oigamaHuIuIIN Kaou
YCTYHJIMK TOMOHJIapu Oop. 3-um3mana
HO30JIOTUK KIIMHUK (buKpIaHUHT
TaMOMWIIIAPH KEITHPUJIITAH.

1. VH MuHIIa6 THOOMI TEKIMpHII
ycymtapu. 2. KacaulMkiapHUHT 103
muHTIa0 Oenrmwmapu. 3. KO3 MwuHrnIab
Tarmxyucuii Me3onnap. 4. YH MuHITa AKUH
Kacalutukiap HozoJsiorusicu. 5. Taina0a,
mpoKOpHUHT XoTupacu. 6. bemop. 7.
Tanaba Ba mudokop aHUK  Oup
HO30JIOTHK  OWPJIWMKHUHT  MaH3apacu
OwlaH TakKKOCHaml  yTKasraHma, IIy
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KACAJUIMKHUHT OeMopia Oop SKaHIMIM XaKuaa TabCypoT TYFUJIMIIM. 8.
[IudokopHUHT TamIXMCHUM Xynocacu (AaHMK KacaJUIMKHU Kypcatuin). AmMMO Oy
YCYJHUHT KaTOp KaMYMJIMKIApU MaBxXyJ OynuO, Kyihuna Ous yinapaaH WUKKUTACUHU
KeJaTupamMu3. MabiymMKy, Bpad ¥3 aManuil GaoausTuia XapakTepu Ba MypaKkKaOJIUru
Ownan oup-Oupuaan dhapk KujaaauraH UKKMTa Bazudanu Oaxxapaau:

- KacaJUITMKJIApHU aHUKJIAII;
- OEeMOpHHM JaBOJIAIL.

Kacannukau aHukiiam OGemopjard MaBXyZ O€NTHJIApHU aXpaTUIl yYyH YHU
TEKIIMPUILJAH OOLUTaHaAM Ba TalIXMC KyWuinl OwiaH sKyHJIaHagud. bemopHu
JaBOJIAIll 3Ca KacaJUIMK TAIlIXUCH aHUKJIAHTaHJaH KeiiuH OouutaHaau. BpauynuHr Oy
UKKM (aonusTu Oup-Oupuman OupMmyHuya ¢apK Kuigaaw, OuHOOApuH Typiuya
¢ukpnamau Tanabd staau.

Jlemak ymapHW Tajabanmapra (Bpawiapra) ypraTuil ycyJulapd XaM Xap Xuil
Oynmumu kepak. beMopHHM maBonam aHWKJIAHTaH TalIXMCOAaH OoIaHap dKaH, y
mupoKop YUyH OOIITaHFUY HYKTa XUCOOJIaHAIu Ba MaBXKysA TUOOMI amabuérnap
MacajaHu euulia MyXUM Kyposa Oymu0 xu3mar Kuiaau. UYUyHkM ynapaa
KacaJUTMKJIApHU JaBOJal ycyiulapu, y €ku Oy IopuHM Oyropuilra KypcaTtmanap Ba
Kapmu KypcarMmanap Oatadcun €puTwiaran. AMMO, OJIIMH KacaJUIMK HO30JIOTHSCU
(Tamxyucw)  KEeNTUpWITaH, KEWMH YHHUHT  Xycycustiapu (mly >KyMJaJaH,
cuHapomiapu) ©Oa€H HdTwiraH aHbaHaBuil 3-uu3ma. Ho300rMK  KIMHHMK
(GUKpJANIHUHT TaMoUIJIapH anabuéTiiap KIMHUK (QUKPIIANTHA SXIINA
PUBOXIIAHUIIN YYyH caMapali Xu3MaT Kuia oiMaiau. TuOowmit mamyMoTiapHU
ymly ycynjaa EpUTHIWIIN BpPAayHUHT OJINTa KYyHWIraH acocuii Basuda — peal
OemMopra TalxyuCHU Te3 Ba TSKAMKOPJIUK OMIIaH KYHHUIIT UMKOHUSITUHN OepMaiIu.

MabnyMKH, KaCaJUIMKHM aHUKJIAIl Bpad Y4YyH MYaMMOHHM XaJl KWJIUII XOJIaTh
XucoOMaHaau. YHUA €4ull y4yH MUGOKOp KACAJUIMKHUHT aHWKJIAHTAaH Oenruiapu
acocH/ia COJNMINTHpPMA TAIIXUC YTKa3aayd Ba SXTHUMOJW OYyIMaraH XacTaJuKIapHH
WHKOP JTHII Wynu OwiaH OuwpiamMyu Tamxuc Kysau. Tamaba €ku Bpad MaBKy.l
aHbaHaBUil anmabuérnapmad ¢oiganaHraHaa, OJJIWH KacallIMK, KEWWH YHHUHT
Oenrwnapy OWaH TaHUIIAAH, JIGKHMH peasl XxaéTaa 3ca TaMOMaH KapaMa-Kapiiy XoJiaT
OwWTaH TYKHAIIaIu.

Y Oemopaa Kaiicm KacaJuTMK OopiuruHA OwiMacnan Typub y €Exu Oy
CUHAPOMJIAPHUA aHWKJIAWIN Ba yJIapHH (QUKpPaH CONMMINTAPUO (KUECHI TamIxuc
YTKa3u0) OupiamMuu TalIXUCHU aHUKIaiau. by Bpaugan kymiad kacamiukiap xamaa
YIApHUHT OENTUIapUHU OWIIMIIHY Ba SIXIIU 3¢1a0 KOJHII KOOWIUSTUTA 3ra OYJIUIIHUA
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(1-yu3zma) Tanad sTamy. Knuauk QukpnamHy HO30JIO0THK yCylId OeMopiapHU
camapalid JaBOJIAll Y4yH SIXIIKA KypoJsl OYynuO Xu3maT Kuica XaM, TallxXuc KyWHIga
YHAaH (oiiaJaHull Ky BaKT Ba Ma0iar HYKOTHILTa OJU0 KeTaau.

Mabnymku, THOOUET onuil YKyB IOpTJIapuia MAlIFyJIOTIap akcapusT XoJuiapa
amManuil OmnumiIap XamJa IMCHXOJIOTMK KYHUKMAJIApHUHT CE3WJIApIM TaHKHUCIIUTHU
OwJiaH YTKa3WiIaJu Ba aCOCUM BaKT MabIyMOTJIAPHU MMFUII Ba KeHraiTupuira capgd
KWIMHAIM. MabiyMOTJIIApHHM KalTa HIUIAll YCyJUIapura, XycycaH Kapop KaOyil
KWIMIITa aHYaruHa KaMm BakT axparunaau. yau tapkuanam go3umku, Y AB goumo
KacaJUIMKJIApHU aHUKJIAll BaKTHIa KapopJap KaOysl KUJIWIIM Ba JABOHHM TalMHIIAIIU
kepak Oynaau. LlyHUHr yuyyH Kapop KaOysn KMJIMIIHM TaKOMUJUIAIITHPUIIHUHT 3HT
MyXUM IIapTu OYynub, Oynakak Bpaujgapra yHM KaOynl KWIUII YCYJJIapUHU
MyKamMMaJ Ypratuii xucoOaaHaau.

busnunr Hazapumusna, O.M.SIxonToBa Ba XaMMmyauiddiap TOMOHUAAH TakIud
KWIMHIaH XamJa 4h3Majia KeJITUPUITaH 3BPUCTUK CHUHIAPOMAN TAIIXWCHUW W3JIaHUII
Y AB yudyH MOC Ba 3HT KyJauaup.
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1.6emopHu TeKwmpmL: 2. Ymymuii Ba 3. CumnTOM Ba CMHApPOMAAP-
LIMKOATNAP, aHAMHE3 NUFULL, Maxannamm HW rypyxra bupnawtmpuw Ba

06bEKTUB TEKLLIMDVB cumnTomnan €TaKun CUMHADOMHW aXXpaTull

/ /
QL 3apapnaHraH ab3c>
h

5. Bup Heuya (3-54aH Kam 6ynmaraH) 6GuMpnamumn TalWXUCUI Ha3apUANAPHU axKpaTuw —

KaCaN/MKNAPHUHT HO30J/IOTUK LWAKANApPU EKU TYPYX/IapUHU TaxXMWH KWAWLL, 3HF Kyn

Avrmranammis MYimmai: mammmm Al it 1ottt i aNs A mt 1A Sia s e am——aam e

|

6. JTabopaTop Ba ac606Mi TEKWMNPULLHWUHT KYLUMMYA yCyanapu. Bup

He4ya AHrM CMHAPOMMap aHUK/IaHULWN MYMKUH

| f

7.MyKkagoam 8. AHMKNAHraH eTakun CUHAPOM 9. DXTMMOra 3HT AKUH
AHWUK/IaHraH Ba AHMM acocmaa MKKMAaMum Tawxmcnia 6YnraH MKKMNamum
CMMMNTOMANAP Xamza — HasapwusnapHM acocnall. —» Tawxucuin
CUHAPOMNAPHU Typyxra ConMwITMPMA TALIXMUCHM YTKa3ULL. Hasapwusnap acocnaa
bupnawTnpuw. ETakum IXTUENK TYFUIraHAa, SHIM KYLIMMYa AKYHUN TaLLXUCHM

beMopHU TEeKIMPUIITHHUHT 3BPUCTHK CHHAPOMAJ TapTHOU

IOxopumarn um3mana OOCKHWIAPDHUHT KATHUH KETMa-KEeTJIIMTH MaBXKyJ 3Mac,
OBPHUCTUK W3JIAHUII KATHUU JHArHOCTUK aJTOPUTMIAH OpKara KaWTHUII WMKOHHUSTH
OopiurH, 3apypat TYFHITaHIa, SKYHUH HaTIKara 3apap erkazMaras xoJijga Oup Heda
OOCKUYWIApPHU HHKOP ITHIII MyMKHWHIJIUTH OWjaH (apKIaHaIu.

|-6ockuu. bemopHM CHHUKOBIWMK OWJaH CcYypaO-CypUINTHPHUII, TATOJIOTHK
KapaCHHUHT CYOBEKTHUB Ba OOBEKTHB OCITWUIApUHM aHUKIAII. beMOpHHM KYpuKIaH
VTKa3WIll — KaCANIMKHU aHUKJIAIIHUHT MYXUM Oockmuuaup. TYnuk Oynamaran €xyn
eTapiv JapakaJa MyKaMMall YTKa3WIMaral KypUK KyIWHYa TallXUCUK XaToyapra
om0 kenmanu. BU3HWHT Tamxyucuil M3JIAHUNUIAPHUHT OOCKUWIApH Ba KOWAAJApH
TYFpUCHIAr KeWuHrn Oapya Mynoxazamapumu3 ¢akaTruHa arap KacalluK
CUMIITOMJIApH €Tapiid Japaxada TYJIUK aHWKJIaHraH Oyica, 3apyp MabHOra sra
oynanu. bemopHu cypab-cypuIITHPHUIIT Ba OOBEKTHB TEKITUPHUIIT KAThUI alrOpuTMIa
MYBOQUK YTKA3WIHIIK JIO3UM: WIMKOSTIAP, YJIApHH TYPYXJIAMITHPHIN, THU3HMIIAP
Oyiinya CypUIITHPUIN, KACALTUKHUHT PHUBOXJIAHUIN TapuXu, OemMop XaéT Tapuxw,
yMyMUH KYpUK, ab3ojap OViinya 0ObeKTUB TEKIIUPUIIL. Xap OUp TU3UMHUHT XOJIATU-
MaxaJUIMKA KYpUK, MAWIaciall, NepKyCcCrus Ba ayCKyJIbTallHUs MAabIyMOTJIapH acoCHIa

O0axonaHaau. BpaunuHr amanuii Taxpubacu KaHya kaM OVyiica, y OEeMOpHU KYpUKIaH
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VYTKa3UIIHU IIYHYAJTUK CHHYKOBIMK OWJIaH aMmaira omupuiy go3uMm. Onaraa tTaxpuda
Owsian Oupra, OEMOPHU TYIUK KYPUKIAH YTKA3UII MyXUMIIUTY TYFPUCHIArU TYIIyHYa
XaMm xocws Oynanu, my Owian Oupra alipum OOCKUWIAPHU «HA3apAaH KOJIUPHUIID
oJlaTu XaM Ky3aTwiaau. by aca ¥3 HaBOaTuaa, aiipuM OelnruiapHu 3CIaH YUKAPUII EKU
TYyfpu Oaxojail oaMmaciuK XaBpUHM BYXyAra keatupand. MznaHum yuzMacuial
KYpUHUO TypHOIUKHU, OEMOpP TYFpUCHUIATH MAbIyMOTIAPHU aHUKJIAIITAPHUIL YIYH Xap
KaHJail 00CKUYIaH OMPUHYMCUTA KAUTUIIT MyMKHH.

I1-00ocku4. AHMKIaHTaH CUMITOMJIAPJAH YMYMUN Ba MAaXaJUIMACHHU aXpPATHII
(2-6110K). AcocaH MaxaJUTHi CUMITOMIIAP TaXJIHIIA OPKAIA OEMOPHUHT KaliCH ab30CH
€KM TU3UMMU KaCAJUIAHTAHJIMTUHU OWJIMII 3XTUMOJU IOKOpH (4-0110K). XaKuKaTIaH
XaMm, MacaiaH, Oemopaa MCATMAJIAlll, KyBBAaTCU3JMUK, XOJICH3JIMK, HIITa
NaéKaTIWIMKHUHT nacaiuiny OumaH Oupra, iytan, Hadac onuuiaa kykpak kadacuaa
OFpPUK, TOBYII THUTPAIIMHUHI KYy4YalWIlIHA, YNKAa YCTUHHUHI YEKJIaHraH KUCMHJIA
NEPKYTOP TOBYIIHUHT MMAacaliMIly, BE3UKYJISAp Hadac OJUIIHUHT CYyCalUIIHU, TOBYIILIN
KAYUK NyQakiaiu HaM XHpWUIANUIAp aHHWKJIaHca, Hadac OJIUIl TU3UMHHHHT
3apapjaHuIy TYFpUCH]Ia TAXMHH Maigo Oyiaau.

I1l-6ockuu. VIMkoH napakacWia aHWKJIAHTAH CHUMIITOMJIADHM —CHHIpOMIIapra
rypyxjamra xapakar kwmil. CHHIpoMIap WuMIa eTakukcHHM axparuil HOkopuma
KeATUPHUJITAaH MHCOJIa TOBYII TUTPAIIMHUHT KyYaWHIH, TEPKYTOp TOBYIIHHHT
nacaiuIm, BE3UKY/sIp Hadac ONMIIHUHT CyCAaWMINM, HAaM J>KapaHTI0p XHpHWUIaNiap
Oupranvkaa ymka TYKHMallapyd KaJIWHJIANIyBH CHHJIPOMHHH TAIIKWJI KWJIATd, y V3
HaBOaTHU/a, KIMHUK MaH3apaja €TaKkdd CHHAPOM cudaruaa Kaldyl KWJIWHUIIN
MYMKHH.

IV-60ocknu. ETakun cunapomMra acociianran xojga Oup Heura (yd-OemrtangaH
kaM OyiamaraH) OwuWpiaMud TalIXUCUK Hazapusuiap — VYOka TYKUMaJTapUHUHT
KUIMHJIAIYBH OWJIaH HaMOEH OVIMINM MyMKHH OVITaH HO30JIOTHK IIaK/iap EKH
KacaJUIUKJIAp TypyXJapu Xakuaa Takiaudaap KUPHUTHIL. bupiaMyu TamxXyucHid
HazapUsUIAPHUHT COJUINTHPMA TAIIXUCHHM YTKA3HII. YJIAPHUHT 3XTUMOJITA dHT SKHH
OYJITaHWHU MacTIA0KK KIMHUK TalIXUC crdaTruaa KaOdyi KAIUIIL.

Tamxucuit w3nmaHumHUAT Oy OOCKWYM MyKaMMaJIpoK OaH JTHINHUA Tayiad
Kwiaau. Bpay Heuta OupiaMuy TalIXMCHUI HazapUsUIapHU TaKAUM KWIHUIIH J03UM Ba
MyMKHH? By YHUHT MabJIiyMOTIapra Kaicu Japakaja dra dKaHJIWTH Ba OyHIAaH Kam
Oynmmarad japaxkaga MHCOH XOTHPACH XyCYCHSATHTA OOFIWK. Y30K BaKTIM XOTHpa
MaBxXyJ OYynuO, y MHCOH OWJIMMIIADUHUHT MYyalsH pam3jiap MIaKiIuAa KOJJIAHTaH
acocui Xa3uHacu XucOoOJaHaAu. YHUHT MyXUM O€ITUCH JeApiu YeKIaHMaraH
XQKMHAIUP. AMMO Y30K BaKkTJIH XOTHUPA MAbJIyMOTJIAPUTA TYFPUAAH-TYFPU MypOKaaT
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KUJIMO OYIMaiiu, ylapHU y €paH KUCKAa BaKTJIM XOTHpa €XyJ OlepaTUB XOTUpara
onuin no3uM. Oxuprucu y3 KypcaTkauwilapura kKypa y30K BaKTIU XOTHpaaaH (apk
KWJIQOd Ba YHUHI XaKMH adcycku kyaa uyekjnaHranavp. JIekuH omnepaTus
XOTHUpaJlard MabJIyMOTIapra MHCOH OEBOCHUTa MYpOKaaT Kujia OJHIIM cabaliu, y
axOoOpoT/IapHM KaiTa HWIUIOBYM Ba Kapop KaOyn KWIYBYM acOCHM THU3UM
xucobnananu. LyHuUHTAEK, TallKKM XOTHpa XaM MaBXyIAup. YHAaru axoopor
KUTOOJAp, JKaJBajuiap, uuM3Majnap, KOMIBIOTEPJIAPHUHT XOTUpayapujaa Oyiauo,
MyaMMOJIapHU XaJl KWIMIIAA KyJlaHuiauimyd MyMkuH. lyapgail kuimn®, OW3HUHT
OupiaMyM TalIXUCUWA Ha3zapuslap COHM XaKuJaru caBOJIMMM3ra xaBoO OMTTa — ynap
orepaTuB XO0THpa OupIMKIapu goupacuaa 6yiamoru no3uMm. OxaTna Hazapusuiap S Ta,
KaMpoK xoJyimapaa 7 €ku 9 Ta Oynuimm MyMKWH, JIGKUH Oy XO0Jila IIyHH Hazapjaa
TYTUII JIO3UMKH, ylap OYIFyCM BpawlapHU YKUTUII >Kapa€HUJa Y30K BaKTIU
XOTUpara >KOWIaHraH OYynuiiu Kepak. Arap Tallkd XoTupa axOopoTiapujian
doitnananuica, OupiaaMuM TaIIXUCHA Ha3apusiap COHU KYIPOK OVIMIIM MYMKHUH.
Mypakkab Ba OFMp KIMHHUK Xosariapaa YAB amanmii kymianmanap, KOMIBIOTED
JacTypJiapy Ba TOp MyTaxaccucnap €épaamuaas GoiiiaraHuIIg JO3UM.

bupnamum Tamxucuii HazapusuIap acocHjia COJIMIITHPMA TAIIXUC YTKa3WIIaJIH.
bynna nHadakar erakuu cuHApoMm Oenruiapu, Oanku Oemopaaru Oapya Oenruiap
MaXMYH, aHAMHE3 Ba XaéTH XaKHAard MablIyMOT/Iap XMcoOra ONMHAmH. YIIKa
TYKAMACHHHUHT KaJWHJANIYBH €Takyd Oelrucw OyiraH OW3HHHT MHCOJTa KahTap
AKaHMU3, OMpIaMUd TAIIXUCHNA Hazapusuiap cudaTuaa Kpyrno3 30THIDKaM, HH(papKT-
30THIDKAM, YIIKa CHJIM MHQWIBTPATH €KW YHUHT MEpUPEPUK PAKUHHU TAXMUH KHITHUIII
MYMKVH.

V-06ocknu. buprnamun Tamxpc Xamjia MPOTHO3 Ba JABOJIAINIA MYXHM YpUH
TYTYBYH TAIIXUCHH Ha3apUsUIADHU XUCOOTa OJiraH XoJjaa, OEMOPHHUHT jlabopaTtop Ba
acO00Mil KymuM4a TEeKIIUPHI pekacuHu Oenrmiad oymml. byHna Oup KaH4a SHTH
OeNTuIapHy aHMWKJIANl MyMKUH. bupruHyn HaBOaTaa, aHUK TaIIXUC KYWUIT MMKOHUHU
OepyBUM Xamja Xal KWIYBYM axaMmusITra ofra Oyiaran Kymum4Ya TeKITUPHII
YCYJUTApUHU KYJUTAITHA PEXATAMITHPHUII JIO3UM.

BbuszHuHr Muconga KymuMmya TEKIIUPYBIAPHUHT MUHUMAI Xa)KMH KOHHHHT
KIMHUK Taxjiwid, OanramMHUHr ymymud Ba Kox Taékuacura TaxJiuiu, YOKaHU
PEHTIeH TEKIIMPYBIAPUHU Y3 MUMra OJaJu. Arap KaCaJUIMKHUHI TETUIUIM KIMHUK
MaH3apacu OujaH Oupra KynmuH4Ya OuTTa KM KaMpOK XoJulapjaa Oup KaHda atpodu
HOTEKHUC KOpairaH y4oKJap aHUKJIaHCA, PEHTIeH YCYJIHM Xal KWIYBUM axXxaMHAT KacO
staad. byHIa napxoa MyaisiH HO30JI0TMK AKJIAard — 30TH/DKAM TalllXUCHUHU KYHHUII
MyMKHH (9-00cKku4). AMMO OOITKada BapuaHT XaM 103ara KEJUI dXTUMOIN MaBKY/I.
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Mucon ydyH, peHTIeH TeKIIUpyBUAa aTpodu aHUK KYPUHUO TypraH IyMallOK coOs
aHWKJIaHca, Oy JKya MyXHUM SHTH Oelru XucobaaHaau (7-00CKuY).

VI1-0ocku4. MykaggamM aHMKJIAHTaH CHUMITOMJIAp Ba CHUHAPOMIIAPHU TypyXra
OupnamTupuO, SHTUJAH €TaKyd CUHIAPOMHHM axkpaTtuil (7/-0ocku4). Iy cungpom
acocH/la MKKWJIaM4u TalIXUCHI Ha3apuslapHU acociall Ba YJIAPHUHT COJMILTHPMA
TalmxucuHu yrTkasuinl (8-00ckuu). Arap 3apypar TyFujca, OJJAUMHTH OOCKHAYTa
Kadtuir  (6-00CKMY), Kepakid KYyIIMMYa TEKIIWPYBJIApPHH TaHMHIIALI. Viika
TYKUMacu KaJIMHJAIlyBH O€Nrujiapd Ba PEHTTeHOIpaMMajla aHUKJIAHTaH JAyMaJloK
COsl paM3uil paBUIIIA «IyMaJOK COs» KIMHUK-PEHTTEHOJIOTMK CHUHIPOMH J1€0
atandiuy  Jo3uM. by Xonartna UMKKWIaM4M TalIXUCUW Hazapusuiap cudarupaa:
YOKaHUHT TepUPEpUK pakud Ba 203MHOPWIT UHPUIBTPATUHU KEJITUPUII MYMKUH. By
Ha3zapusJapHU KOMIIbIOTEp ToMmorpadusicu, Oponxorpadus, IIWLIIMK KaBaT
ouoricuscu OuiaH YTKazuiaaurad OpOHXOCKOMuUs, 0ab3ua YIKAHUHT TPAHCTOPaKas
ouoricusacu kabu ycymiapaaH ¢oianaHuiIran xojija Top MyTaxaccuciap xaid
KUJIMHUO, COMUIITHPMA TAlIXUC UXTUCOCTAIITUPUITAH KIMHUKANapaa YTKa3uiaau.

VII-6ockny. DXTUMONM SHr Kyn OYiraH HMKKAJIAMYM TalIXMCUWA Hazapus
SKyHUH Tamxuc 6ynu6 xucobnanaau (9-60ckuy).

VIlI-6ockuu. Mapxyn yMyMuil KaOya KWJIMHTaH KiIacCU(UKAIUICH XucoOTra
OJITaH X0JIJ1a, YOy HO30JIOTHK IAKJ YYyH KaMpPOBIH KIMHUK TAIIXUCHU KYWHIII.

JlexuH myHu sHa 6up OOp TabKUIJIAMOKYMMU3KH, Y AB »BpucTHK cUHApOMAT
ycyn €paamujia Tamxuc KyhumgaH doiganaHraHaa, YHUHT Oapya OOCKHUYJIApUHU
OakapWIlM IMmapT ’Mac. 5-6 OocKuwiap AoMpacHaa >XKyda KaMm BakT capd Kuiuo,
MyBadakuaTIn OupjaMud TalIxXUCc KYWWII MyMKHH. YHAaH CYHT OemMmopiap
kypcarmanapra kapad KBII éxu OIIl mapoutuaa maBonmaHafgwiap €KU KEHHUHTH
OOCKMYJIapHH VTKAa3UII YYyH TOp MyTaxacCHclap Ba UXTUCOCHAIITHPUITAH
mudoxoHanmapra roopuIaauIap.

Oxopuna ymly wMabpy3ama KeATHUPWITaH MabIyMOTIapJaH KYpUHUO
TypUOANKHU, TYFPU TAlIXUC Kywum ydyH YAB KIMHHK XKuUXaTAaH sSXmu (Qukpiai
OJIUIIA Ba TETUIUIM aMalUi KYHHKMajapHu sraymaraH Oynaumm jo3um. lllynna
COFJIMKHU CAKJIAITHUHT OUpJIaMud TH3UMJIapuaa 6eMOp COFJIUFUTa 3apap eTKa3MaraH
X0Ja, ¥3 BaKTUAA TYFPU TalIXUC KYWHIIl UMKOHUSTH Maiiio 0ynanu. ByHUHr y4yyH
YMyMHU#l aMaJuéT BpauM y3 Uil ¢GaojauaTH 1aBOMHAA KYHHAATW TaMOMMJLIapra
pHOsl KWIMIIU Kepak:

¢ KCHI' KAMPOBJINIHK;

e 0eMOpHU Ky3aTHO OOPHUIIHUHT Y30K MYAJATININTH;
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* wuHTerpauus — THOOMETHUHr Oapya >xabXalapuHU 3apyp Japaxkana Kampad
OJIHIII;

* TOp MyTraxaccuciap (QaoJHUsITUHUM Ba OUpJIaMuM TU3UMAAru THOOUU Epaam
KYJaMUHH MYBO(GUKIAIITUPHUIL Ba 1aBOJIAIHUA Ha30paT KUJIUIII,

* OMPUKTUPWITaH axoyu OWJIaH UIIOHWIM MyHoca0aTiap YpHaTHIL;
* srOHA )KaMoa OYIu0 WIIa;
* axoJM yuyH Oupiiamuu THOOMU EpAaM OJIMII SPKUHIUTUHUA TabMHUHJIAILL;

e axoJiM ypracuaa npouiIaKTUK HILIAp O0JIUMO OOpHIll Ba ylapra CaHUTapus
TaBJIUMU OCPHUILL;

* Xap Oup maxcHu Hadakat y3u, OaJKu owia ab30ojapu Xamja SIKUHJIaApUHU
COFJIUFU YYyH MaChyJUIMKKA YPraTHIII,

* THOOUMIi €pram cudaTUHU OMIMPraH XOJaAa YHUHT TAHHAPXUHU KaMaTHUPHILTa
VHTUJIHILL

[Hudoxop daonusTuaa GeMopIapHUHT THOOMI OMIMM CaBUSICH MYXUM aXaMHST
kacO sTaau. byHra spumuin Makcaauaa aipum xosuiapaa y €ku 0y KeHI TapKajiraH
KacaJUTMKJIapra YajluHraH OemMopiap y4yH Maxcyc «MakTadiap» TallKuil STUIUIIU
(apTepuan runepTeH3us, KaHIIM AuadeTra yaauHran 6emopiap Makrabiaapu Ba 0.K.)
Makcajara MyBOQUKAMP. YJIApHUHT TAIIKWI STUIUIIM HadakaT aXxOIUHUHT THOOUM
CaBMSICUHU oOIIupaau, Oanku Oemopiap OujaH JOMMHUH Ba OEBOCHTAa MYJOKOTHH
KEHrauTUpaau xamJa NUpoBapi HaTWXKala V3 OWIABHM BpayWra HIIOHY TYWFYCHUHH
MyCTaxKaMJIaIu.

Ha3zopar caBosapu:

1. Ymymuit amanuet mudokopu Bazudanapu.

2. TepamneBTUK KaCATUKIAPUHT STHTU TaCHUDH.

3. Kacannukmapau Tamxumciam Ba  JaBoJialifa  TacHUDIAITHUHT
aXaMHUsITH.

4. TepaneBTHUK KacaJUIMKJIapHU OupiaMuu TalIXUCIIANIIA
doiinananuIaanran ycysiap

5. Knuauk GuKupIanrtHuHT HO30JI0THK Ba CHHAPOMAN TaMOWUILIApU
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3-MABPY3A: COVID-19 UHOEKIIUACHU, YHUHI OTUHOJIOTUSACH,
IHATOI'EHE3HU, KIIMHUK KEUYUIIN, KEHI' TAPKAJITAH
ACOPATIJIAPU, JABOJIAII YCYJIJIAPUHMU (4 coar)

Pexa:
1. KoponaBupyc xakujaa MabJdyMOT
2.Covid-19 HEHT eHIrHJI Ke4yBYH OeJIriJIapuHi AHUKJIAM Oyiinya
KypcaTMmaJjap.

COVID-19 nanpemusicu — SARS-CoV-2, sapHu ofup YTkup Hadac OJUII
CUHIPOMH KopoHaBupycu kentupu0® uyukapanguran COVID-19 koponaBupyc
uHpekcusicu kacauturu nasgemusicu. Mk mapotaba 2019-iimnuaunr nexabpuia
XUTOMHUHT YXaH mabpuaa Kaha stwirad kacaimiauk 2020-viunHudr 11-maptuaa
KaxoH COFIIMKHM cakJjall TalllKWIOTH TOMOHHUJAH MaHjaeMus ne0 Oenrwiangu. 6-
HOs10p 2020-#mnra kagap BupycHu 190 maH omukK mMamjakaT Ba byayja SIIOBYU
48,8 munnuoHaaH omukK oaaM roktupau; 1 230 000 gan omMK oJaM Kacajuk
Tydaitin banok Oynau, 32,2 MWUIMOHAAH OINMK OJaM 3ca Ty3alau. XUTOH,
EBpoma, Opon, XKXanyouit Kopes Ba AKIlIna nannemus yuokiapu ro3ara KeJu.

Bupyc rpunnra yxmam Tap3ga WTanraHga  xamja  akca  Oepranza
YUKapuigagural TOMYHWJIAp OpKajdM MIaxcaaH-maxcra iokaau. Bupyc Oemopna
KacaJIMK ajoMaTiapd fo3ara KejdraHja »HT IOKyMiau Oyica-ma, Kacalluluk
Oenruiiapu maigao OYIuIIMIaH OJWH XaM OollKajgapra KUIIM MyMKuH. Kacanmuk
ajoMaTiapu ojatia Oemr KyHja maimgo 6ynanu, amMmo Oy naBp 2 KyHJaH 14 KkyHraya
JAaBOM HJTHUIIM MYMKHH. KacaJuIMKHUHI acocui ajioMatiiapy HMCHUTMA, HMyTal Ba
Hadac kucummuaup. Kacammmk O6emopaa NMHEBMOHHS Xamja YTKUp Hadac OJIHII
JTUCTPECC-CUHIPOMHU KEJITHPUO uyukapuiiu MyMKuH. AiHU mamaa COBUJI-19 ra
KapliM BakuMHa €KW npenapat HykK. Kacammnkau OOLIKapuil CUMITOMIIAPHH
JaBoJail XxaMmja €pjaaM tepanuscuaan noopat. Kacanmuk TapKaauiy OJIAHA OJUIIT
VUYH KYJUIApHH IOBUIII, WyTaNranna oOfru3HU TYCHII, OOIIKanapaaH (aifHUKca, Y3UHH
XM XUC KWiIMaETraHiap/aH) y30KpoK Mmacodama Oymumn TaBcUs KUIWHAIU.
BupycHM FOKTUpraHMHNA TaXMHUH KWJIAETraH maxciapra 14 KkyH naBoMuaa y3iaapuHu
M30JIA1MS KAJUII TaBCUs KWJIMHAIH.

Kacaimuk Tapkanumuy ONAMHM WIMII Makcaauaa caébaT KWIWIIHU YeKiall,
KapaHTHH, KOMCHAAHTJIMK COAaTH, TaAOWpJIapHU KEeWHHTa KOJIUPHUII Ba OEKOp
KWINII XaMJla MyaccacallapHu €nuil KaOu dYopalap Kypuinaud. XycycaH, BHUPYC
Tapkana Oonuiaran XyOed NpOBUHCHUSACH KapaHTuHra onuuau, Uranus, Mcnauus,
O®pancust, Yexuss Ba ['epmanusga mamiakat Oyinad KapaHTUH KOpUN KUJIMH]IH,
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Xutoit Ba KanyOuit Kopesna KOMEHIAHTIMK COATH >KOPUM KWIMHAU, TypJiu
MamJjiakatiapaa 4derapaiap €nmacura €nuiagu €Ku cau€xjapra Kaplld 4YeKJIOBIIAP
KOpUM KWIMHAM, a’pomopT Ba IOE3] CTAaHCHUSAJIApUAa Ha3opaT 4dopanapu HyJra
KyWWIIY, BUPYC KEHI TapKajla€TraH Xyaymiapaa caébaT KWIMIIra Kaplin
TaBcusiap 3bJIOH KunuHau. Kamupa 115 gaBnatna yHuBepcuTeT Ba MakTalliap
énmacura €xku aipum byayiapaa €nuiagu, 0y yopamap 950 MWIIMOHIAH OIIUK
Tanaba (haoJMATHra TaAbCHP KYpcaTau. Y3GEKMCTOHAA BHPYCHH IOKTUPHMII BHOIATHU
WK MapoTaba 15-mMapT KyHU Kaiij dTUIIH.

[Tangemus rimo6an Mukécaa KaTop MKTUMOUM-UKTUCOAUNA KUWMHYMIUKIAPHU
KeJITUpUO YMKapaH, CHOPT Ba MaJaHUW TaaOupiiap KeWHHTa KOJIJUPUIUIIU EKU
O0exop KWIMHHUIIMTa cababuu OYiau, TOpH-AapMOH, AJIEKTPOHUKA MOJUIApU Xamia
03UK-OBKAT MabCyJOTJIApW €TUIIIMOBYMJIMTH F03ara KeJIWIIN baKuja XaBOTHpJapra
ca6ab Oynnu. llynunrnek, MuTepHeTna Bupyc Ba mHaHAeMUs bakuga HOTYFPH
Ma’aymMoTiap xamjaa ¢GUTHA Hazapusuiapu ypuuAu, TYpJId MamjakaTiapia
KceHohoOus Ba UPKYWIMK XOJaTiapy Ky3aTWIIHW, BabUMara TYIITaH XapujaopJiap
TyaJjeT KOFO3M KaOW MOJIJIapHU KYyI MUKIOpJAa COTUO OJUIIN KYy3aTHJIIH.
KoponaBupyc manaeMusicu >KaxOH COFJIMKHHU cakjall TallKWIOTHHUHT pacMui
MabiyMoTUra kypa, Xuton Xank PecnyOnukacuma 2019 #iun nexabpb OWHMHUHT
OXHMpHJIAa KOPOHABUPYCHUHI SHIM TypH YaKUpaJUraH KacaJUIMK KaWJ KUJIWHA
oouanau. KoponaBupyc ssHTH BUpyC OYIMO0, KyWIH YTKUP peCIUPATOP CUHIPOMHU
Ba YTKUP pecnupaTtop BHUPYCIU HHQPEKIUSHUHT O0ab3u TypJapuHU KeITUPUO
YHKapaJural BHpychap owiacura terunuiuaup. Slaru koponasupyc (COVID-19)
KOPOHABUPYCHUHT sHTU ITammuaup. Y 2019 #wnga anukianran Oynu0, yHra
Kajap HWHCOHJNap Oy kacaummkka dvanuamarad. 2019 #unHuHT gekabp oiiu
Yypranapuaa 6omnanras sHru kopoHaBupyc (2019-nCoV) snuaemuscu tydainm mury
OyryHradya MUJJTMOHJIAraH HHCOH Xa€TAaH Ky3 IOMIaHu Kaila dSTUIIH.

TexmupyBiap HaTHXKacuaa ym0y KOPOHABUPYC Y3UHUHT T€HETUK TY3WJIHIIINTA
kypa 2002 tinnu XutoHUHT ['yaH yH BUJIOSTHIA Maii10 Oyiran "oFup napakajgaru
VTkup pecnmpatop cuaapomu" (uHr: "SARS" Severe acute respiratory syndrome)
KOPOHABUPYCH OWIIaH ¥3apo YXIIall KUXaTIapu MaBXyIJIUTH aHUKTaHJTH.

byTyH nyH€ onumiapu BUpyC 01aMIaH OJaMra XaBO TOMYM WYJIM OPKAJIH yTHUII
XyCyCHSITUTa 3ra JKaHJIWruHW Tacaukinamaun. Kacammapra épaam  Kuna€rtran
KacaJxoHajapaaru Oup Kanda muGOKOPIAPUHUHT Iy BUPYC OWIIAaH KacajlaaHuO
KOJITAHJIUTY XaM YHUHI IOKYMJIM JSKaHIUTUHHU  TacOAuKIanau. XUTOWIIHK
MYTAaXaCCHCIAPHUHI TAabKUJIAIINYA, BUPYCHUHI SIIUPUH JOaBpu 2 KyHAaH 12
KyHraya 4y3wiIMIId MYMKUH. JIekWH, ypraya, 7 KyHM TalIKuWiI JTaau. SbHW,
KOPOHAaBUPYC MHCOHTA FOKKaHJAH KEWHWH 2 KyHAaH 12 KyHrada y3 CUMITOMJIApUHU
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HAMOEH KWJIMACIUTd MYMKHH. OHI XaB(JIM TOMOHM IIYHJIaku, Oy BakTaa V3
O0amaHuaa Ma3Kyp BUPYCHHM TallyBUM KHUIIM Y3MHUHI XacTaJlaHTAHWUHM OuWiIMaraH
X0JIJ1a MYJIOKOTIa KUPUIITaH y3ra KUIIUIa IOKTUPUIIM MYMKHH. YHJIaH XaM €MOHU
aca MasKyp [JaBpAa Xe€4 KaHAad TeIUIOBU30piap KacaUIMK MaBXKYUIUTHHU
aHUKJaIra Koaup sMac.

2020 ¥Wunauar 11 mapt kyHu JKaxoH COFIMKHM cakjall TalIKWIOTH OOl
mupextopu Teapoc Anxanom I'ebpeitecyc COVID-19 kopoHaBupyc HHPEKIHUSICUHA
nyH€ OViinad TapKaduIIMHU pacMaH NMaHaeMHusl 1€0 IbIOH KUJIIH.

Koponasupyc undpekuuscuauar (COVID-19) wivHUK OeNruiapcu3 MIaKiu
OujaH KacajqjgaHraH OeMOpJIapHM yH IIapoOMTHAA JABOJAIIHM TaxXJIWJI KUJIMII
HaTH)KaJlapura acoCJIaHraH.

KopoHaBupyc naHIeMusicH kaXOH COFJIMKHU CaKIall TAIIKWIOTUHUHT pacMUN
MabiymMoTura kypa, Xuton Xank PecnyOnukacupa 2019 #iun nexkabpb OWHMHUHT
OXHMpHJIa KOPOHABUPYCHUHI SIHTH TypW 4YaKuUpaJuraH KacalLIMK KaWjJ KuJIuHa
oonutanau. KoponaBupyc sSsHTH BUPYC OYIIHUO, KyWwIn YTKUP PECIUPATOP CHHAPOMHU
Ba VYTKUP pecnupaTop BUPYCIH HHPCKIMUSHUHT Oab3u TYypJIApUHH KEATUPUO
YHKapaJural BHpychap ownacura terunuuaup. Slaru xoponasupyc (COVID-19)
KOPOHABUPYCHUHT SHrU mTammuaup. Y 2019 Wunga aHukianran OYiam0, yHra
Kajap HWHCOHJNap Oy Kkacaumkka dvanuamarad. 2019 #unHuHT gekabp oiiu
Yypranapuaa 6onuianrad sHru kopoHaBupyc (2019-nCoV) snuaemusicu tydaiinum mnry
OyryHrada MIUUJIMOHJIAraH HHCOH Xa€TAaH KY3 IOMIaHu Kaila dSTUIIN.

TexmupyBiap HaTHXKacKIa YOy KOPOHABUPYC Y3UHUHT T€HETUK TY3WJIUIINTA
kypa 2002 finnu XutodHuHT ['yaHIyH BUJIOATHIA TIaii10 OyaraH "orup gapa)kajgaru
yTrup pecnuparop cunapomu" (ur: "SARS" Severe acute respiratory syndrome)
KOpPOHABUPYCH OHIIaH ¥3apo YXIIaIll KUXATIapU MaBXKYUTUTY aHUKIIAH/H.

byTtyH nyH€ onumiiapu BUpyC oaMIaH OJaMra XaBo TOMYM WYJIM OPKAJIH YTHUII
XyCyCHSITUTa 3ra JKaHJIWruHu Ttacaukinamaud. Kacammapra épmam  Kuna€rtran
KacaJxoHajapaaru Oup Kanda muGOKOPIAPUHUHT Iy BUPYC OWIIaH KacajljaaHuO
KOJTAHJIMTM XaM YHUHT FOKYMJIM OJKAaHJIWUTHHW  TacAUKIangd. XUTOWIUK
MYTaxacCUCIApHUHI TabKUJIAlIN4Ya, BUPYCHUHI SIIUPUH AaBpu 2 KyHAaH 12
KyHraya 4y3WiIMIIA MYMKUH. JIekWH, ypraya, 7 KyHM TalIKuWi JTaau. SbHW,
KOPOHAaBUPYC MHCOHTA FOKKaHAAH KEWHWH 2 KyHJaH 12 KyHrada y3 CUMITOMJIAPUHU
HaMO€H KWJIMACIUTM MYMKHUH. OHI XaB(pM TOMOHHM IIyHAAKH, Oy Bakrtaa V3
O0agaHua Ma3Kyp BHPYCHHM TalllyBUM KHUIIM Y3UHUHI XacTaJaHTaHWHU OWIMaraH
X0J11a MYJIOKOTTa KUPUIITaH y3ra KHUIIUra IKTUPUIIA MYMKUH. YHAAH XaM €EMOHU
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ca MasKyp JaBpAa Xed KaHJal TeIUIOBU30pJjap KAaCAIIMK MAaBXKyIJIUTMHU
aHUKJAIra Kogup sMac.

2020 ¥WunauHr 11 mapt kyHu JKaxoH COFIMKHM cakJjaml TaIKWIOTH OOl
mupextopu Teapoc Anxanom I'ebpeitecyc COVID-19 koponaBupyc HHPEKIHUSICUHA
nyH€ OViinad TapKaduIIMHU pacMaH NMaHaeMHusl 1€0 IbIOH KUJIIH.

Ymby xkymianmana kopoHaBupyc wuHpeknusicuauar (COVID-19) knuHuk
Oenruiapcu3 Imakiyd OWIaH KacajUlaHTaH OeMOpiiapHU YW IIapOMTHAA AABOJAIIHU
TaXJIWJI KWJIHII HAaTHIKAIapura acocjaaHTaH.

Acocan XKCCT myrtaxaccuciapu TOMOHUIaH HAIIp STWITAH AajUijiapra, ymoy
MHQEKIUIHY JaBoJjlalija Ba OJMHU onuinjga Xutod, Amepuka, Poccus Ba EBpona
KaCaJUIMKJIAPHU HA30paT KWIMII MapKasjapu MabIyMOTiIapu Ba XOpa3M BUIIOSTH
mudoKopiapu Taxkpubacura TasHUO TY3WIraH Ba JaBoJialll TaaOUpIApUHU
TAaKOMWJIJTAIITUPUIL OYinya TaBcusiap KYJUIAaHMajJa KeATUPWIraH. Yclyoui
Ky/uilanmMa ymMmymud —aManu€r mudoxopiapu, UHOEKIHOHUCTIAP, Maxcyc
Tal€piiaHraH KacajaxoHa MHUPOKOpIapHu YUyH MYJDKaJIaHTaH.

KOPOHABHPYC XAKHJA MABJIYMOT

KoponaBupyc sturu Bupyc OYnmb, YTKUp pecnupatop BUPYCIH HHQPEKIUSHUHT
0ab3u TypJapuHHU Ba KyWIH YTKUP PECIUPATOP CUHIPOMHU KENTUPHUO YMKapaauraH
BUpYCJIAp OMJIacUTa TEeTUILLITUIUDP.

COVID-19 xoponaBupycHuHr siuru mrammugup. COVID-19 2019 imnna
aHWKJaHTaH OYynmuO, 1y BaKIrada WHCOHJAp Oy KacalUIMKKa 4YajJWHMaras.
KopoHnoBupyc xaiiBoHnapiaH ojamiapra OKHIIM MYMKHH, SbHA 300HOTHK
Kacamnuk xucoOmanaau. Orup YTkUp Hadac OJHUII CHHIPOMHU KOPOHABUPYCH
MYIIyKJIapJaH Ba SKUH IAapK Hadac Hynu CUHAPOMHU Tyslap/laH MHCOHTa FOKKaH
XO0JIaTJapyu aHUKJIAHraH. KopoHaBUpPYCHMHI alipuM TypJlapu XaWBOHJAp opacujaa
TapKaJWIIU MyYMKWH, JJEKWH UHCOHJIApra FoKManau. KacaJuIMKHUHT yMyMUN KIIMHUK
Ooenrunap Oy Hadac onum cuctemMacu OuilaH OOFIMK, MCUTMA, iyTan, Hadac
OJIUITHUHT KUHWHTAIIHIIIH.

COVID-19 TapkanuImmuH{A OJIAHN OJIMII KyHHJIarwmiapra amajl KAJIUIIl TaBCHS
KWJIMHAIA: aKCUPraH Ky MyTanraH BakTaa OypyH Ba OFM3HU TYCHII, KYJUIAPHH TE3-
T€3 IOBUUI, I'YIIT Ba TyXyM MaxCyJOTJApHHU SIXIIW NUIIAPHWITAH XO0J4a UCTEBMOJI
Kwini. Akcupaérran €ku HyTana€traH ogaM OWIJIaH MYJIOKOTra KHPHIILIAH
CaKJIaHWHT.
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Kacannuk PHK-caknoBum, xartamurm 80-220 HM Tra TEHI KejlaJuraH
KOpOHaBUpycaap TOMOHHJIAH Yakupuiaau. KopoHaBupyciapHUHT 4 XU aHTUT€HU
Mapxyl. COVID-19 BUpyCHHUHI TallKM KOOMFU BOPCUHKajap OuiaH KOIUIAHTaH.
By BopcuHKanap opkaiu BUpYyC XyXkalpara OMpukaau (LIYHUHT y4yH Oy BUpyciap
omwnacu Coronoviridae ne6 HommaHaau.). Bupycnmap 1okopu Hadac iynnapu
SNUTEIUNCUHUHT LUTOIUIa3Macuaa kynasau. Bupyc Xyxalipa wuura kupray 4-6
coaTnaH KeWWH Kymiaad BUpPUOHIApHM Xocui Kuiaau. KopoHaBupycnap Tamku
MYXHUTTa YUJAMCH3.

KoponaBupycnap y3uHUHr Tamku KoOurujga OeMop KOHHMAAru Xamja
TUIEPUMMYH 3apJ00 TapKuOuAaru KOMIJIEMEHTHH 00F1al onaau.

Kacanukuunr acocuit mHdekuuss manOau €BBOWM Ba yil XaWBOHJIapH, Xamja
oemop omam xucoOnaHaau. KacalJuKHUHT acoCHM IOKMIIN WU XaBO-TOMYH
uynmunup. COVID-19 ra xapmm OyryHrd KyHAa BakIMHajgap CHHOBAAH
VTKa3WIMOK/A.

KacaimmukHyn WKKWUJIaM4u FOKTUPHIN XoJiatiapu (OeMopaaH-COFJIIOM ojamra)
THOOMET XoaMMIIapW Ba OeMopJiiap OwJia ab30japu ypTracuia KysaTwiraH. bapua
XoJjlatiaapaa WHQeknus Oemop OwWIaH SKWH MYJIOKOTHAa OyiraH Imaxciiapaa
Ky3aTWITaH. ATHIIUK TTHEBMOHHS OWJIaH KacaJJIaHTaH OeMOp AIUIAECMHOIOTHK
HYKTaW HazapjaaH aTpoduaruiap yuyyH OYTyH SIIMPUH JaBp JaBOMHUIA, KaCaJIUK
JIaBpuja Ba corairannaH kednH 10 kyH moOaitHuma xaBdum xucobnaaHnaau. bemop
KIMHUK coradrangad 10 KyHaaH KeWMHTMHA arpodiarwiap ydyH XaBdcus
XUCOOJIaHaIH.

COVID-19 Oyryn ep ro3maa KeHr TapKairan Oymu0O, karra E&mgaru
nHconnapHuHr 80% uaa BUpycra Kapiiy aHTUTETIOHUHT OOPJINTY aHUKJIAHTaH.

Knunank Genrunap BUpyC IOKKaHAaH CYHT 2-14 KyH yTraHjgaH KeWHMH HaMOEH
oynmanu. KacamIWKHUHT KIMHUK CHMIITOMJIApH OJJIMH IIaMoJUIall KYpHHHUIIHIA
Oomutanu®, Te3 PUBOXKIAHAAW Ba YTKHP pPECHUPATOp Kaca/UTMK BYXKYAra KeJaju.
ViKka ImMKacTiaHamM Ba WHCOHHHHT XaéTHra xaB(} coiyBuM YTKHp Hadac our
ETUIIMOBYMJIUTH 103ara Kejaaau (peCrupaTOPHbIA TUCTPECC-CUHIPOM).

KacamnmukauHar ymymuil KiauHUK Oenrunapu Oy Hadac onum OuilaH OOFIHK,
WCUTMA, yTal, Haac OMUITHUHT KHHHIamuimy. KacanTukHuHT SIUpuH JaBpuia
BUpPYC TaHaMu3Ja sxmuiaad sxoinmamuO omanu. KoponaBupyc €xm Sars-CoV-2
BUpycH Hadac iyiiapu, ofu3 Ba Ky3Jaru MWUIMK Hapaajiap OpKajld TaHaMu3ra
TYLIA/H.
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Sars-CoV-2 Bupycu TOMOK TYKUMaiapu AE€BOPUHU, Hadac Hyinapu Ba YIKaHU
3apapraaiau. Hadac iynnapu kopoHaBUpYCHHM KYNAWUTHUPYBYM KOpXOHara aijgaHaiu.
Suru Bupyciap xocwsi Oynanu Ba Oolllka TYKMMaliapra Tapkaiaaud. by naBpnaa cus
V3UHTU3HU COFJIOM XMC KWJIACU3 Ba X€4 KaHJal KacaJlsIMK aJlOMaTH KYyPUHMACIIHUIH
MYMKUH.

KoponaBupyc uHpeKknuscu YTKUp THEBMOHUS OWMIIaH acOpaTIaHUIIA MYMKHH.
Kykpak xadacu pentreHorpadusicuga YIOKIM €KUM MHTEPCTUIMANT UHOUIbTpATIap
anukianagu. Orup Xxosapaa Hadac onumn ab3ojapu (Gaonustu EMOHIANIUO,
UKKMHYM XaTaZa KacaUIMK pPECHnupaTop AUCTPECC CHUHAPOM PHUBOXKIAHUIIY,
KatTanapaa 0y Typiu ab3ojap JUCHYHKIUACH OMIIaH Ky3aTWIMIIK MyMKHH. bab3an
OyiiuH numda TyryHnapu karranamanad. KopoHaBupyC WHPEKIUSICHHUHT YTKHUP
racTPOIHTEPUT KYPUHUIIIN/IA KSUUIITH XaM aHUKJIaHTaH.

Kynunua xkoponoBupycHuHr siuru Typu (NCoV) ypraua orup xojataa Kedaam.

KACAJJIMK KYIIUHYA EHTWI YTAIA

- Sars-CoV-2 wkkaHaad kevinH, Covid-19 kacanuau kenTupud drKapasm.

-Jlexun Oy xap 10 omamman 8 Hadapuaa eHrun yraau.

- Covid-19 xaca/uTMTMHUHT aCOCHil aloMaTiapy - HCUTMa Ba HyTall.

-bab3an Tana (Mymakmiap), TOMOK Ba OOII OFpUNAIH, JIEKUH Xap JOUM XaM 3Mac.

- Covid-19 kacammukruaa nyTan oomuaa Kypyk Oyimaau.

-bab3u 6eMopriap HyTanranga KeHUHYAIMK OaFaM XoCHI Oyiau.

-Xocun 6ynran 6anraM - BUPYC YIIUPrad yrmKa TYKAMaJIapuaup.

-Kacanmnuk enrun xeuran xonatiapiaa 6emop mudoxoHaaa JaBOJAHUIIN MIAPT
aMac.

-beMop yima amoxmaa XoHara KOWIAIITUPWIHINN KEpak, KYMPOK CYHOKIHK
WYHIIH, TTapaneTamMoll KabyJ KHJIMIIHA Kepak.

-Kacannmuk Ownman KypallHM acoCMid KUCMMHU HWMMYH THU3MMHMHU3 amalra
OLLIUPAIHN.

-bupok aiipuM ogamiap BUPYCHH IOKTHPCA, aXBOJIM KyJa OFUPJIALIaIn.

-Acocan, kekcajap Ba 0omrka OupoH (Iopak-KOH TOMHp, acTMa, Hadac iyinapu
KaOu) Kkacayurua 60p ojammap KacalJIMKHU OFUP YTKa3aauiap.

- Covid-19 xakuaa TylmyH4YaIapuMHU3 XaJdd €Tapiid 3Mac.

Macaman, Oommuaga KOpPOHAaBUPYC IOKKAaH OJAaMHUHT OypHHM OKMalIu
IEeUHUIITaH/ .

-CYHITH TaJKUKOTIIapra Kypa, KaTop Kacaiapja Oy XyAau TYMOBJIIEK YTaau Ba
OJJAMHUHT OypHU XaM OKaJu.
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OT'UP XOJIATJIAP CABABU HUMA?

Covid-19 xacammuru kyuaiica, AeMak, OM3HUHT MMMYH TH3MMHMU3 BUPYCra
Kaplid OpTHKYa peakuusa (runeppeakuus) kypcarran. by kxapaénga 4YuMKKaH
KUMEBHI CUTHAIIAp OYTYH TaHAMU3ra TapKaiuO, sUUTMFIaHu oonutaHaau. bynaai
X0JaT/Aa HO3MK MyBO3aHaT MaBxXyJ. Arap y Oy3wica, XaggaH OPTUK SUUIMFJIAHMIL
TaHaMM3ra 3apap eTkazajau. "Bupyc UMMyH TU3MMHUMH3 KaBOOUJAard MyBO3aHaTHU
O0y3MOKJa Ba SUUIMFJIAHUII XaJauJaH omub ketasntu" - neinu JIoHnoHIaH JOKTOP
Hartanbs Maknepmot. "by ¥punaa Bupyc Kannail uimasatv - Ouiioamasnmus'.

Oxkubatna, ynka sUUIMFIaHUIIN €KW 30TWDKaM (IMTHEBMOHMS) Kacalu Kenud
YUKAIN.

30TUJIZKAM XABPH

Hadac iynnapu: orusnan kupubd, KU3WIYHrad Xamjaa KeWUH TOpP KyBYpPCUMOH
ToMUpUajap wuujgaH YTuO Oopacu3 Ba OXUpUIA YNOKaJaru MUTTH XaBO
XajTaJyajgapura Tymacus. Xy 1y Koiga XaBo (KUCI0poJ) KOHUMHU3Ta YTaau Ba,
aKCHHYa, KapOOHAT aHTUAPHU] YMKUO KeTaau. 30THIDKaM OYIraH MHCOH YIKacuaru
aHa 11y xairadamap dca cyBra Ttymanu. Hatwmxkama Oemop Hadac omnumra
KuitHanaau. bab3u omammapra mMaxcyc BEHTHIISITOP YCKYHAcH €pAaMHIa CYHBbUU
Hadac Oepumn Kepak. XHUTOWIAaru Kacajmjgap YypraHwiraijaa, BHPYCHU
IOKTUpranyiapHuar 14% KucMu CyHBUUA Hadac OJMII Japa)kacuja axBoJd
OFMpJIALITaHU AHUKJIAHTaH.

BUPYC BA UMMYH TU3UMHU

Cratuctuk MabliyMOTIapra Kypa, BUpycra yYalMHTaHiapaaH 6% Oemop yTa
OFMp axBojra Tymaad. byHmail 6eMoplapHUHT TaHACH WIIAAH YWKa OOIIIaiau Ba
ynmum xaBpu opragu. Cababu - GEMOPHUHT MMMYH TH3UMH OYTKYJ Ha30paTiaH
yuku0 KeTtaau Ba OyTyH TaHara 3apap eTkasza Oomnuraiinu. CenTuk 3ap0a ByXKynra
kemu0, KoH Oocumu xaBhim mapaxkamga TymuO KETHWINW, TaHa ab30Japu
pHCOJA/IATHIEK MIIAMACIHTY Ba KM OYTKYJ MIIJAH YAKWAIIA MYMKHH. YTIKAaHHHT
XaJJaH TallKapyu SUUTMFIaHUIN OKuOaThaa YTKHp Hadac Hymapm aucTpece
CHUHJIDOMHU l03ara Kejaju: BeMOpHMHI TaHAcH Slalll YYyH Kepakinya KUCIOPO.
OJIOJIMAM IH.
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bylipakiapHunr xam (yHkuuscu Oy3uiaau, HAaTHXKaJla OpraHU3MJIaru KOHHU
TO3aJallHU TyxTataau. Muyakiap WYKU AeBopiiapu 3apapiaHaau. "Bupyc xyna
KaTTa MUKECIA SUUIMFIAHUII )Kapa€HUHU 103ara KeJITHpaau Ba okubataa Oup HeuTa
TaHa ab3ojiapu umgad uukaau' - gaedan [Jokrop bxapar Ilanxanuwa. Arap
OEMOpPHMHI MMMYH TH3UMHM BHPYCHHM €HIMaca, TaHAMU3HUHI Xap OUp HyKTacu
3apap kypaau. bynmant orup xonmatna ECMO sgpHH KymMMuya KOpHopean
MeMOpaHaHU OKCHJUIAll YCYJIM KyJulaHuWiaau. by - amanaa cynbsuil ynka geranu. Y
KyBypUajap OpKaJud TaHaJaru KOHHU 4YMKApuO onud, OKCUTMHAUUSA KWJIagu
(kucnopon Ownan TYHUHTUPaAAW) Ba KalTa TaHara r00opaji.

AMMO oxup-okuOataa 6eMop KUCMHUTa €TTaH 3apap KyJa Kydaluilu Ba TaHa
ab30Japyu OEMOPHH TUPHUK yILIa0 Typa OJIMacIurd MyMKHH.

COVID-19 HUHI' EHIT'1JI KEYYBUHM BEJITWJIAPUHU AHUKJIAII
BYNHNYA KYPCATMA.

Kyiinnarn anomaTinap KacaJUIMKHUHT €HTWJI MIakiau Oynran Oemoprapna
Ky3aJUIITU MYMKHH:

- Cy0deOpuit TaHa XapopaTu

- ﬁyTan

- YMyMHH XOJICU3ITUK

- TymoB

- Xed KaHgai KIMHUK OeNTHIapCch3 TOMOK OFPHIIH

Kyimgarn Oenrunap Kaca/UIMKHUHT €HTWJI IHaKiIM Oynran Oemopiapia
OYJIMacCIUTH KepaK:

- Xancupai €xku KuitHaauo Hadac oiui;

- Kuiiuanamran Hadac onuil, KUHUH axpanyBud Oanram €KW KOHJIU MIUAJUTHK
Ouian;

- Kyarun aitHumnra xoc OMIKO30H —HWYaK OeNrwiapw, KalT KWIUI €KW W4
KETHIIIN;

- YTa Ky3ranyBUYaHINK €KU JIETaprusi Kabu pyxuil XoJaT y3rapuiiapu.

YHUJA JABOJAHUII MYMKHUH BYJT'AH BEMOPJIAP
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» KacanTMKHUHT €HTuj CyphaTH OWjiaH, arap axBOJW KECKWH EMOHJIANIUIIN
xaBdu Oynmaca, kacarixoHara ETKU3UII Tajlad dTUIMANIN;

* Annomatnap 0yJica, aMMO HJIM CTallMOHAP JIaBOJIAHUIITA dXTUEK OYIMalIu;
» KacanxoHara €TKM3UIIHY aTaiiad paj dTUILITAH/A;

» Kacanxonara €éTKu3uI UIMKOHCU3 €KU XaBuu Oynranaa (MMKOHUATIApHU Ba
UMKOHUSTIIAPU YEKJIAHTaH);

* Edrun anomatiap OuiaH Ba CypyHKalu KacaJutukiapeus (Yrnka €ku opak
KacaJlJuru, Oyipak eTUIIMOBYMWINIA €KM UMMYHUTET TAHKUCIIUTH).

KiMHHK Ba3uATHH YyKyp TaXJIMJ KHJIAII Ba OCMOPHHUHT YH IIAPOWTHIA YHHUHT
JTABOJIAHUIITMHUHT XaBQCHU3JINIH HYKTaW Ha3zapujaH. TuOOwit épmamMmum OGemop Ba
YHUHT OWJIa ab30JIADMHHMHT KYJI THTHEHAcH, Hadac OJIMII TMrueHacH, OWHOJApHU
To3ajiall, YAHUHT MYWJa Ba TAIIKapUCHIA XapaKaTJaHWIIHHA YCKJIall, MyHUHT/ICK,
MYMKUH Oynran xaBd MaHOAJapUHUHT TMaigo Oynumm (SbHU  CHUPTIU
UYUMIIMKIIAPHU Y3 WYHWTa OJIraH KyJ OWiIaH JnaBojiall) KaOu eXTHET uyopaiapura
pHOs KUIUIITa Tal€pauruau 6axosnamu kepak. Or3aku KaOyJsl KWIMHHUIIH MYMKHH.
Viinga naBoJaHUIIHUHT OYTYH JaBpu MoOaiHHIA, SHbHU KacaUIUK Oenruiapu
OyTyHJIail WyKkoaTyH4Ya, 6eMop THOOUM €paaM KypcaTyBUd TAIIKWJIOT OWJIaH y3apo
ajokana Oynumu kepak. beMopnapra Ba XOHAJOH ab30JIapUra IIAXCHH THTHEHA
kounanapu. WIICHunr acocuit wyopa-tanOupnapu, wmynunraex, COVID-19
IOKTUPTaHJIMKIAa TYMOH KWJMHTaH OWJia ab3ojapura EpAaMHU TalIKWI OTHUII
TapTUOU TYFpHCHUAA TYIIYHTHUPHUIN Kepak, myHaa €pAaaM YW XYKaJIuTH ab30japu
y9yH HHOEKIUSHUHT HT KaM XaBOUHU KEATUPUO YUKapagn

Hazopar caBoiutapu:

1. COVID-19- undexuusicu THOJIOTHSICH,

2. COVID-19- undexuusicu maToreHesu,

3. KnuHuk keunim, KeHT TapKaiaTrad acopatiapH,
4, COVID-19- naBonam ycyJutapuHH

5. Orup xonammap cababu HuMa?
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V. AMAJIMIA MAIIFYJIOT MATEPUAJLTIAP

AMAJINA MAIIFYJIOT
1-AMAJINA MAIIFYJIOT: 3BAMOHABUU TEPAITUSIHUHT
NOJ3APE MYAMMOJIAPH, TEPAITIEBTUK KACAJIJINKJIAPHU
TAIIXUCJAIIHUHT THHOBAIIMOH YCYJUIAPU, PEABMJINTALIUSA
MACAJIAJIAPH ( 6 COAT).

Nmpan  makcaa: THHIJIOBUMJIApra TYpJIM —KacayUIMKIapia —JaBoJialija,
JIUArHOCTUKAaJa 3aMOHABUM peabwiMTalnus yCy/UIApHU  KYJUlall, 3aMOHaBHi
TEPANUSHUHT J1013ap0 MyaMMOJapu, T€PaneBTUK KaCaJUIMKIAPHU TalIXMCIAUTHUHT
MHHOBAIIMOH YyCyJUlapu, peaOuiuTanus Macajanapu, TepaneBTHK KacayuIMKiIapaa
peabwiurtanusa Macananapu, FOpak KOH TOMUp TH3UMHU KacaJTMKIApUAa 3aMOHABUM
peabwiurtanus ycymiapu, Acad TU3MMHU KacaJUIMKJIapuja peaduiuTanus ycyJulapu,
Hadac onum Tu3uMuM KacayuIMKIapuja HOAHAHABUM JaBoJialll  yCyJUIApUHU
peXaNaATUPUII KYHUKMAIAPUHU MaKJUTAHTUPHUIII.

MacanaHuHr Kyuwadmu: TUHTIIOBYWIAD TYpyXJjapla TONIIUPUKHU CUUIIAIN
(Xap 6up MaB3y Oyirda TOMIUPUKIAP KEHUHTH OYIMMIa KeITHPUIITaH).

NiHu 6a:kapuin y4yyH HAaMyHa:

Typan  kacauiuk/jaapaa  JAaBoJamiia, IMATHOCTHKAAA  3aMOHABHH
peaduauTANMSA YCYJUIAPHHA KYJJIall TAPTHOU

3aMOHAaBHI TEPANUSHUHT J0J3ap0 MyaMMoJiapu

TEPANeBTUK  KACAJUIMKIAPHU  TAIIXWCIAIIHUHT  WHHOBAIMOH  yCYJUIapH,
peabuauTaIs Macanaiapu

TepamneBTHK KacayuTHKIIapa peadbuanuTaus Macanaiapu

Opak KOH TOMHp TH3MMH KacaJUTMKIApUAA 3aMOHABUN peadmiIuTaius
ycyJuiapu

Acab TH3UMU KacaJUTMKIApHIa peadmiMTanus ycyiapu

Hadac omumm Tu3umMmu KacajsMkiIapuja HOAHAHABUY JTAaBOJAIN YCYJJIapura
KyuuJaruiap Kupajau:

Ymby amanuii MamFya0T TaBOMHU/A KyHUJarmiapHu 0askapui JIO3uM

- TepaneBTuk KaCaJUTMKIIApHU JaBoJjianiga aMOHaBHU
PEabUIUTONIOTUK Yopa TaAOUPpIapHU TY3HUII
- KyJutai OuiiaH OOFJIMK MyamMMoJiap
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- yJIapHU XaJ TUII Uyapu Ouiumiiapura sra Oy JIuIiu;

- 3aMOHAaBHI peabIMTONOrMK YOopa TaAOUpIapHH TY3UILTa J0UP
KeHciap Ty3Hlll, YIapHU aMaau€Taa KyJulall KYHUKMa Ba Majakajgapra ora
oynuim

- bemopra naBonu Genrunai

Nuraun 0aapuin y4yyH HaMmyHa
AManuii MallIFyJI0T HU MyCcTaxKaMJialll y4yH Kydujaaru Mmanoanap 3apyp
1. Mynspk, TacHubIap,pacMiap, npe3eHTauusiap
2. JInarHocTuk ycysuiap. SIHTHM AMAarHOCTHK yCyJiap Xakujaa nHopMarms
3.AHanu3nap HaMmyHacH, JaBojall yCyJulapH.

Xo3upra BakT/Aa 6eMopiapHU KUCKa MyajaTia Te3 Ba cudativ AaBoJialira, 1y
OwnaH Oupra KaCANIMKHUHT PUBOMUIAHUIIUTA HYN KYWMAclUK YYyH JdaBOJIAII
KOMIUIEKCUTa KaTTa bTHOOp KapaTWJIMOK/A, SBbHU JaBojall KoMIUlekcuaa (akar
JOpU-TApMOHJIAPHU  KyJUlamra TasHUO KoJMacnaH, Oalku JOpUCH3  J1aBOJAlll
yCYJUIapUHU KYyJJlamra Karra 53bTuOop OepuiMokna. by amanra omupuiina
bu3MOTEPaANeBTUK MYOJIaKaJapHUHT Ba JaBOJIOBYM >KHUCMOHMM TApOUSHUHT POJIU
KarTtaaup. byHra spumuim y4yH opraHu3Mra TabCUp STaiuraH (pU3MK oMuiiap Ba
KUCMOHHM MallIKJIap XapaKTepUHU, TAbCUP MEXaHU3MHUHH, (PU3UOJIOTHK TabCUPUHH,
Gu3MOTEPANEBTUK MYOJKAJAPHUHT KYJJIAll YCYJUIApUHU Ba JI03UPOBKAJIAPUHM,
JABOJIOBYM  JKUCMOHUW  TapOMSHUHT  BOCMTAa Ba  IIAKJUIAPUHHU,  Xapakat
TapTuOoT/apuuu Owmmin 1apt. Kacannmukau naBonamijgaH Kypa, YHUHT OJIUHH
onuil ad3aJTUTHHA 3C/la TyTTaH XOJJa KacaJUIMKJIAPHU OJITUHU OJIUII Ba COFJIOM
TYpMYII Tap3UHH TapFUOOT ATUIITA UMKOH Japa)kacuja KeHT EHIOUIUII 3apypaup.

Peabunurosnorus — Oy Kacamukiap, xapoxatiap €Ki )KUCMOHHM, KUMEBHI Ba
MauIIuil OMWUIAD TabCUPUJA Y3rapraH CaJOMAaTIMK Ba (YHKIIMOHAN XOJIATIApHH,
XaMmJia MeXHATra KOOMITUATHHU TUKIIAIIIHP.

PeaOunuranus makcaau — OeMOp Ba HOTHPOHJIAPHU MaWIIUKA Ba MEXHAT
daonmuarura, xamuarra dSpra Ba S(OPEKTUBIN KaWTapWIll; WHCOHHHUHT IIaXCHH
XyCYCHUSITIIADUHY THUKJIAlI.

Peabunuronorus notuHYa cy3 6ynub, Kyiiuaaru MabHOHU Oepanu : “habitis” —
KoOmuaT, “rehabitis” — KOOMIHMSATHHA THUKJIAILL.

Peabunuranusinu Kyuaaru typiapra €k yHanumuiapra Oyauim MyMKHH :

-  TuOOui
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- JKucmonmi

-  Pyxun

- KacOuit

- WxTuMoumn-uxkTUCOIUN

PeaOunurauustHuHT acocuit WyHanumu 6ynud THOOMI Ba )KUCMOHMM TypJiapH
xucobnmanaau. byHaa acocuil »bTHOOpP Xap XWJ BOCHUTaJapHU KOMIUIEKC XO0JIJa
Ky1a0 OEMOPHUHT CAJIOMATIIMTMHU TUKJIAIIra KapaTuiaau, SbHU Oy OpraHU3MHUHT
Oy3wirad (pu3HOJIOTUK PHYKUMSIAPUHU MaKCUMaJl THKJIAll, arap OyHUHT UMKOHUSTH
OynMaca KOMIEHCATOP UMKOHUSITIAPHU Ba YPHUHU-(PYHKIUSCUHU MOCIAITUPUILIHA
PUBOXKIJIAHTUPULIIND.

Pyxuii peaOunuranusiia acocuit 3bTHOOp OeMOp pPyXud XOJATUHUHT
KOPPEKIUSICUTa, UIYHUHTJACK YHUHT JaBOJIaHUINTa, [MHU(POKOP TaBCcHUsIapura,
peabunuTanus TaaOupiIapuHu Oakapuira TYFpU EHIOIIUIIHU IIAK/UTAaHTHPHUIITa
Kapatuirad. by iyHanumma GeMopiapra KacalIMK HaTWKacuja y3rapran xaéTui
daonusaTra pyxuil MOCJIAIIUIN YUyH 3apypHil IIIAPOUTHHU SIPATHII KEPaK.

KacOuii (mexHat) peabwidranusga MeXHATra THUKJIAM (GKOMIAIITHPUIL),
KacOMil YKUTHII Ba KaiiTa YKUTUII, OEMOPJIAPHUHT MEXHATra KOOUIUATUHY aHUKJIAIl
CaBOJUIAPH XaJl KWINHAAN EKU KYpUIIaIu.

MoxTUMOUM-UKTHCOAUN peaduiuTanmsga acocuid IbTHOOP IIUKACTIAHTaH
OeMopra HMKTUCOAUN MYCTAKWJUIMK Ba MKTUMOMM MYKaMMAaJUIMKHHM KaWTapuIira
Kapatunanu. by Basudanap dakar tmOOmit Myaccacajgap TOMOHHJIAHTHHA »Mac,
OaJIKU )KTUMOWM TabMUHOT OpTraHIap¥ TOMOHHUJIAH XaM XaJjl THIIUILIN 3apyp.

TubOuit peabMIMTAIMSIHUHT acOCUN Ba3u(acu OpPraHu3M TYypJu CHCTEMa-
JApUHUHT Ba TasHY-XapaKaT anmnapaTHHUHT (QYHKIMOHAN HWMKOHHSATIAPUHU
MyKaMMaJl THKJIAII, Xama KyHJIaduK XaéT Ba MEXHAT [IapouTIapura KOMIEHCA-TOP
MOCJIAIIAIITHU PUBOXITAHTUPHUII OYITUO XUCOOIaHa IH.

Xycycuii Bazudanapu:

-OEMOPHHHT MAaWIIWA WMKOHMSTIAPWUHU, SHHU IOPHUI, V3Ura-y3u Xu3Mar
KWINII Ba Mypakka0 OyimaraH yil MIJIapuHy Oa)kapuil KOOMIUATIApUHU TUKIIAII,

-ME€XHAaT KOOWJIMSTHHHU, SBHA XapakaT ammapaTUHUHT  (GYHKIHOHAI
MMKOHUSITIapuAaH (oianlaHuIl Ba PUBOXKJIAHTUPUII WYIW OWIAH HOTUPOHHUHT
HYKOTraH kacOuil KYHUKMaIapyuHU TUKIIAILL,
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-ME€XHAT KOOWJIMSATUHU BaKTUHYA €KM Y30K BaKITa MYKOTUIITa OJUO KEIyBUH
MATOJIOTUK >KAPAEHJIAPHUHT PHUBOKJIAHUIIMHU OJJAMHM OJIMII, SBHU HKKHJIAMYU
npoduiiakTKa TaAOMPIAPUHHA aMaJIra OLUIMPHILL

Peabunuranus Makcaau — OPraHU3MHHUHT HYKOTTaH UMKOHUSITIAPUHU UMKOH
napakacuja TYJIUK THUKIANI, OYHUHT HMKOHUSATH OyiMaca, KHUCMaH THKJIAII,
Oy3wiran €ku MyKoTwiraH (yHKIUSHU KOMIIEHCalusuiaml Basudacu KyWuiaad Ba
KaHaall OYJIMacuH KAaCaJUIMKHUHT aBX OJUIIU CeKuHiamTupuiand. byHu amanra
OIIMPUII YYYH J1aBOJIOBUMU-TUKJIOBYM BOCHTaNap/iaH (organaHunagy. Yiap opacuia
KYIIPOK peadmiuTaimoH camapa OepyBuuiap OYnub Kylumarwiap xucoOsiaHaau
KUCMOHMM Malukjiap, TabuaT OMWUIapH, TYpJiIM Maccaxiap, TpeHaxepiapaa
HIYFYJUIAHUIL, OPTONENMK Mocjamanap, MeXHaT OWJIaH JaBoJiall, MCUXOTepanus Ba
ayTOTPEHUHT.

TubOuii peabunmuranusga >KUCMOHHUHA TabCUp YCYJJIapd MYXUM YpUH
srajuiaiiin Ba peabmiMTalusg KaH4a JaBOM 3TCA KUCMOHUN TabCUPHUHT aXaMUATU
nryHya omuo 6opaau.

Kucmonuit peabunuranuss — Oy TuUOOMM, WWKTUMOMM Ba KacOuid
peaOUINTALUAHUHT acocuil KucMu O0ynub xucobmanaau. KucMoHMH MMKOHUSAT Ba
aKIMi KOOWIMATUHU THUKIAIl €KM KOMIIEHCAIUsUIAll, OPraHU3MHUHT (DyHKIMOHAI
XOJIATUHU OIIMPUII Ba SXIIWJIAI, >KUCMOHMUH TapOus BOCHUTalapu Ba YCyJUIapH,
CHOPT 3JIEMEHTNIApH, crnopT Oyiimua Tail€prapnauru, maccax, (u3MOoTepanus Ba
Tabuat oMwuIapu €plaMuia ogaM OpraHu3MUHUHT )KUCMOHUN KOOWINATUHU, PyXUH
HMOLIMOHANI MYCTaXKaMJIMTMHU Ba MOCJAIyBYM 3aXUpajlapuHM SXIIWIam Oyinya
Tanoupiap TU3UMUAUP. KUCMOHMI peaOUIUTAUSHUHT acOCHM BocHTacu OYiub
’KHCMOHUI MaIIKJIap Ba CIOPT 3JEMEHTIapU XUCOOIaHa Iy, YIAPHUHT KYJUTAHWINIIN
[Ie1arOTUK TabJIUM >KapaéHUIUD.

XKucMonuit mMamkiIap Kylnaara xonariapaa mwkoouil camapa Gepaan : 6emop
€K HOTUPOHJIAPHUHT UMKOHMSTIAPUTA aIeKBAT €KUM MOC OYNTaH/na; YAHUKTHUPYBYU
TabCUP KYpcaTraHjia Ba MOCJIAIIyB UMKOHHUSTIIAPUHU OIIUPTAH/IA.

Mamrynotinap ojaM  OpraHm3Muja WwKoOWid  (GyHKIMOHAN, XaTTOKU
CTPYKTYpPaBUM Y3rapullJIapHU YaKUPUIIM MYMKUH. MalFynomiap HaTuxacuia
perysinus MeXaHu3MJiapu HopMalulamaau, Oy 3ca JUHAMHUK Y3rapa€TraH MyXHT
mapoutnia O0eMop OpPraHU3MUHHUHI MOCJANIYB UMKOHMSTIAPUHU olupanud. bup
TOMOHJAH  XapakaT KYHUKMajgapu TaKOMWUIAIITHUPWIAAA €KW  SIHTWIApH
AKJJIAHTUPUIIAAU Ba MyCTaxkKamjaHaJu, WKKWUHYM TOMOHJAH 3Ca OPraHW3MHUHT
KUCMOHUW Ml Oaxkapuill  KOOWIMSATUHM  AQHUKJIOBYM  TYpJU  KUCMOHHUM

63



XyCycUsTIapHA (Kyd4, YHJAMIIWUIIMK, TE3JIMK, OTWJIyBYAHIIUK, YaKKOHJIUK Ba
OollIKanap) puBOKIAHTUPAAN Ba TAKOMIJLIAIITUPAIH.

Kypunu® Ttypubauku, peaOuMiIUTALMSHUHT OOIKa BOCUTa Ba ycCyJulapu
KUCMOHHMIM MAaIIKJIApHUHT YpHUHU Ooca onmaiau. dakaTruHa yJapHUHT TabCUpPU
HaTWKacuJa MaToJOTUK jkapaéHia OEMOpPHUHI MacaliraH »XKMCMOHHUHM M Oa)KapuIll
KOOMJIMSITUHYM THKJIAI Ba TAKOMWIIAIITUPULI MYMKHH.

JIaBOJOBYM-TUKIOBYM YMHUKTUPUII MAIIFYJIOTIApU JKapa€HUIA KyWHJIaru
(pM3HOTOTUK aCOCIAHTaH MEeJaroruk NpUHIMIUIApra puosi KUIIUII Kepax :

1.bemopra unauBuayan éuaommuil. Peabunuranus gacTypy Uiiad YMKHUII-/a
OeMOpHUHT €ITM, >KUHCH Ba KacOW, YHUHI XapakaT TaxXpuOacu, MaTOJOTHK
*Kapa€HHUHT XapakTepu Ba Japakach, OEMOPHUHT (PYHKIIMOHAT HMKOHUITIAPU
MHOOATra OJIMHUIIHN JTO3UM.

2.beMOpHUHT peaOunuTanus KapaéHura OHIJIM PaBUIIA TYFpU EHIOMIMIIN Ba
daon KaTHAIIMINM 3apypuidl pyXudl SMOIMOHANI XOJAaTHHU Ba IIAXCHUHT PYyXUH
EHIOMMIINAN TabMUHJIANWIU, Oy dca KYJUIaHWIAETTaH peaduiIuTaius Taa0upiapu-
HUHT 3G ()EKTUBIUTUHHA OLTHPAIH.

3.AcTa-CeKMHJIUK TPUHIMIHN XUCMOHHUHN IOKIaMaJapHUHT Xap XWJI Kypcat-
KAWIAPWHU OUIUPHILIA : XaKMU, MHTEHCUBIIUTH, MAIIKJIAp COHM, KaWTapUIIMII COHH,
Oup MamFynoT AaBoMuAa €Ku OyTyH peaOuuTaius skapaéHuja MallKJIap-HUHT
MYpaKKaOJIHUIy ajJoxXuaa axaMusT KacO Taju.

4. Taptubnunuk OyTyH peaOuinutanus kapaéHUHUHT acOCUIUp, y OUp Heua o
Ba WU JaBOoM OSTUIIM MyMKHH. (DakaTruHa peaOWIMTAlUSHUHT Xap XWI BOCHU-
TaJApUHU TU3UMIIM KYJUIAaHWIMIIKA Xap Oup Oemopra erapiu, ONTUMall TabCHUPUHU
TabMUHJIAII MYMKHH, Oy 3ca OeMop OpraHM3MUHUHT (DYHKIIMOHAT XOJIATHHHU
OILLIMPUIITa UMKOH Oepajiu.

5. JaBpuitiuk - ontuman TaHaddycra puos KWIHII OWJIaH WIUIAIl Ba JaM
OJIUIITHU KETMa-KeTIUTUHH TYFPU KyJam (Jam onuil €KM WKKH MalllK OpauFujaa,
€KU MKKU MaIIFyJI0T OpaJuFuia).

6. TabCupHUHI raaMa-raJuliry, S’bHA TYPJIW MYIIAKIApD YYYH MaIIKjiIap Ba
JacTiIa0Ky X0JaTIapHU KeTMa-KeT aJIMAIlITUPHILL.

7.KUCMOHMI MallIKJIapHU TaHJAIIIa Ba KyJUIallJla SHIUJIWK Ba Xap XWUJUIHAK
MNPUHLUIWHN, SHbHU >KUCMOHUN MmamkiaapHuar 10-15 % garunanu® Typuaumimy,
Koiran 85-90 % KUCMOHMM MAaIIKJIap [JaBOJIAIIA OJPUIIWITAaH IOTYKJIapHU
MyCTaxKamilalll Y4yH KauTapuInIIy JJO3UM.
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8. TabCUPHUHI MEBEPIUTH - KYJUITAHWIAETTaH >KUCMOHUHM IOKJIaMa MEBEPIH
y30K MyzajaaTra ¢Exku okiama OYynuHuO-0ynunu® Oepunub, Oemop xoJjaTura
FOKJIAMaHUHT MOCJIMTUHU TabMUHIIANIN.

PeaOunurauustHUHT acocuili Makcaau 0eMOp Ba HOTHPOHJIAPHU MaWIIUN
Ba MeXHAT (haoNMsATUra, OMJIAa Ba )KaMUATra 3pTa Ba 3((HEeKTUB KalTapuIl, THCOHHUHT
IaXCUl XyCyCUSITIApUHU THUKIAm OYnu6 xucoOnanagu. TubOuit peabGumurarus-
HUHT SKYHUM ONTHUMAal HaTWkacu OYnuO COFJIMKHM THUKJIAll Ba ypraHraH KacOui
MexHaThra Kaitapui xucodnanaau. Hlynnait xomnap 6ynaguku, PTnapuHunr tyrpu
YTKa3UIUIIUTa KapaMaclaH COFJIMKHU THKJIAlll Ba MEXHAT KOOWIMSITHHH KalTapuil
UMKOHM OYynmaiiau. byHpait xonatnapna xa€t Qaonustuma ¥y3ura-y3m Xusmar
KAJUIIHA TabMUHJIOBUM YCYIJIapHU KyJulaiml OwiiaH yerapainaHaiu. bynma kacOHu
y3rapTupulll, MeXHAT KOOWJIMATH uYerapajlaHraH HIaxcIapHU MINra >KOMJIallTHPHILL,
PYXUH XOJIATUHU TUKJIAI KaTTa aXaMUsTra ora.

Nxtumounii-mexHat peabuwiuranus OWIaH MKTUMOUN TabMUHOT OpraHiapu
mryrysutanaaunap. bynaa Bpau-mexnat skcnept komuccusicu (BTOK) karra axamusit
kacO aTaau. Ymap MexHaTra KOOWIMSATHU WYKOTHIN JapakaCMHU aHUKJIaWgumiap,
KacOui MYHATMIIHU TabMHUHJIAWIWIAD, ylap Ha30paTuja HOTUPOHJAp SIHTU KacOra
KaiiTa Yykuiiaunap. MexHaT peaOWIMTalusACH IIAXCHUHT MEXHAT KOOWJIHMATUHU
OLIMPUIITra Ba YHUHI PYXUH Ba >KUCMOHUM MUMKOHHAT-JIAPUHHU ONTUMAI Japaxaza
caKJjialra Kapatwiudmu 3apyp. by myammo PTnapu xkypcuHu Mabiym BakmIapia
KaiiTa ¥yTKazum OwiaH Xajl »dTWiIaAd Ba Yy CONIMK KYpCaTKUYIapuHU Ba
HOTHUPOHJIAPHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIATUHY SIXIIHIIAIIra HYHaITHPUIaIu.

-peadMINTAUSAHUHT CaMapaJOpJUTMHA Ba IOKJIAMaJapHUHT MOCIUTHHH
HAa30paT KWIYBYH yCYJUIAPUHU KyJUlall;

Kacannuk natmwkacuna Oy3wiraH (yHKIUSJIAPHUHT THUKIAHUII XapaKTepu Ba
XYCYCUSITHHU XHUCOOTa oOJraHjarvHa peaOuiuTamnus kapaéHu MyBaddakusTiv
Oynaau. TUKIIOBYM JABOJIAIIHU TaBCHUS ATHII y4yH OEMOPHHUHT XOJaTHHU OUp KaTOp
KYpCaTKUWIApWHU TYFpu Oaxonmam 3apypaup. by wmakcamnma peabwiuranus
xKapa€Huma OEMOPHHHI XOJAaTHHU Ha3opaT YCy/Ulapd Ba MaxCyC JHarHOCTHKA
KyJUTaHUJaau. YJap Kyiumara Typiaapra OyauHaau:

1. TubOUIT nuarHocTUKa

TubOOuii nwarHocTHKa caBoJUIapu MHU(OKOP TOMOHWAAH Xai JTWIAIA Ba
Kydugarunapaad uOopar, SbHU CYpOB, aHANIW3, KYpPUKIAaH YTKA3WII, MabIIalus,
MEePKyCCHsl, ayCKyIbTallUsl, IIYHUHTIEK KIMHUK ycyJuap, JabopaTopusi aHalu3iapu
HaTWXKalapu.
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2.DyHKIHMOHA AUArHOCTHKA

Opranu3m cuctemMa Ba OpraHJIApUHUHT (DYHKIMOHANT XOJATHHH TEKIIWPHII
uHcTpyMeHTan ycymap €paamu O6mnan (OKI', ¢onokapauorpadus, cnuporpadus,
anexkTpomuorpaduss Ba X.3.), Typiau (QYHKIMOHAT CcUHaMajgap OwiaH amainra
OILITUPUIIA/IH.

3.MoTroaguarsocTuka

Peabunuranusga MyxuMm axamusT KacO 3Taau, sS’bHU OEMOPHHUHI XapakaT
UMKOHUATIApPU AaHUKJIaHAAM, MaWIIMA Ba MeXHAT (aonausTura KOOMIUSTUHU
aHMKJIAII YYyH TypJIM CHHaMaiap, MyILIakIu TecTiIalliad (oiaanaHuiagm.

4.HCI/IXOIII/IaI‘HOCTI/IKa

BeMOpHHMHI KIMHHUK YpraHWwiIuIIM T[ICUXOJOT TOMOHHMAAH YTKAa3WJIaauraH
AKCIIEPUMEHTAN-PYXUI TeKIIUpUILIap OuiaH MmycraxxkamiaHagu. [lcuxomor pyxuii
(YHKIUSHUHT Y3rapuil JapakacMHU Ba TY3WJIMIIWHU, XOTUPAHUHT, YbTHUOOPHMUHT,
(UKpIAIIHUAT Y3rapyulIuHU aHUKJIAHau.

Kucmonwnii peabunuraiiis BocuTagapu Kyluaaruiaapra OyaIuHa u :

l.®@aon Bocura — IDKTHHHT XamMMa MIaKJlapyd TAaUTYKIUAUP : TYpJu
KUCMOHUW MallKjiap, CIOPT JIEMEHTIAPHU Ba CHOPT TAUEPrapiaury, FOPHUIL, FOTYPHUII
Ba OomIKa [HMKINK MAaIlKJIap Ba CHOPT TypJapH, TpEeHaXKepiapja Il
XopeoTeparnus, MexHaT OujiaH JaBoJiall Ba X.3.

2.ITaccuB BocWTa — Maccak, MaHyasl Tepanus, (usnorepanusi, TaOMaTHUHT
TaOUU Ba CYHbU OMHJIJIAPH.

3.Pyxuii OomkapyB BocUTacH — ayTOreH HIYFYJUTAHUII, MYIIAK pelaKCcalusICu
Ba X.3.

PeaOunuranust nactypuHy Ty3ulla Xamma yirapunuiap (Mopdoioruk, ¢u-
3MOJIOTHK, PyXUi) HHOOATra OJMHAAM Ba KyHUAaru Kouaajgapra aMail KAJTHHAIA :

-mu(OKOpP, peabMIUTONIOT Ba OEMOPHUHT XaMKOPJIUTH;

-OEMOpHUHT peaOMJIMTAllMOH HWMKOHHUSATHHHM aHWKJIAINl, aWHUKCa XapakaT
WMKOHUATIIAPUHU;

-TAbCUPHUHT Xap Tapadunrd, sbHUA Xap Oup OeMop yuyH peaOuIuTAIUsTHUHT
XaMMa TOMOHJIApWHH XHUCOOTa OJIUIIT;

-1aBOJIOBUYHN-THKJIOBYHU TaILGI/IpJ'Iap KOMIIJICKCH,
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-YTKa3WIaurad TabCUPHUHI MOFAHACUMOHJUTH (OEMOpPHUHI (DYyHKIMOHAI
XOJaTUHU XUcoOra oMl OWJIaH THKJIOBYM TaaOUpiIapHU OOCKMYMa-O0OCKUY TaBCHS
ATUII).

bemopmapHUHT peadMIMTAIIMOH WUMKOHUATIAPWHHM aHUKJIANl Kyduaaru Oup
KaTop BasuasapHu Xaja STUIIHYU Taiad Kuilaau :

l.XapakaTHUHT Oy3WJIMIIM XapaKTepUHU Ba XapakaT (YHKUUSICUHUHT
YyerapajlaHHIl Japa)KaCUHM Xajl dTHIIL.

2.beMOp TasHY-XapakaT alMapaTHHUHI JKApOXATJAHraH KUCMHUHUHI €K1
KapoxaTjiaHraH opraH €KM CHCTEeMaHUHI Oy3WiraH (QYHKIUSCUHUHT TYIUK EKU
KHCMaH MOPGOJIOTHK Ba (DYHKIIMOHAT TUKJIAHUII UMKOHUSTIAPUHUA aHUKJIAL.

3.Kacannukna  Oemop — OpraHM3MHMHHMHI  aJalTallMOH-MOCJAIIYB  Ba
KOMIICHCATOp HMMKOHMSTIIADUHUHT PUBOMUIAHUIIMHUHT KEHWHTH  HATIXKallapu
MabJIyMOTH.

4.Peabunuranus sxapa€Hua TYpJiH >KUCMOHUN IOKJIaMallapHUHT XapaKTepH,
XKMH Ba WHTEHCUBIUTH OYiinua KyTapa OJMIIMHUA aHUKJIAIIHK XUCOOra OJIMII
OwyiaH ajmoxuja OpraH Ba CHUCTEMAJapHUHT (YHKIMOHAN KOOWUJUSTUHU Ba OyTYH
OpPraHU3MHHUHT KUCMOHHM HIII Oakapuill KOOWIUSATUHHA OaxoJiarl.

PeabummTaniion UMKOHUSATHH OaxoJiail HaTWKaJTapyuHU JUHAMUKAA Ky3aTHUIII
3apyp, Oy peaOWIMTallMOH JAacCTypHUHT BaK MabJIyM MalIFyJIOTIAPHUHT
() GEKTUBIUTMHN aHUKJIAITa UMKOH Oepaiu.

Typr OGammuk mkama OVHWYa THKIAHUII AapakaCMHU Oaxosam MyMKHH
TYJIWK TUKJIAHUII; KUCMaH TUKJIAHMII; NACTIA0KW XO0JiaTura HUCOATaH Y3rapuIlICH3;
€MOHJIAIIHILI.

Mexnar caBojutapu Oyimda Xanmkapo OYiIuM KyHumard HIKajgaHu Takiaud
KHJIQJIH

1.V éxu Oy mapaxana GyHKIIMOHAT KOOMITUSTHUHT TUKIAHUIIIH.
1.1. Tynuk TMknaHwMmI.
1.2.KucMaH TUKIaHMII.

1.3.OyHKUUSHUHT  YerapajlaHulLIA  TUKJIAHWIIKMIA  KOMIICHCAlUMs  Ba
TUKJIAHUITHUHT WYKJIWATH.

1.4. Tukianui HYKIUTHIa YHU aaMallTAPUIL (OPTONEIUK EKU HKAPPOXIHUK).
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2.KyHnanuk Ba kKacOMil XaéTra MOCJIAUIUIIIHA TUKJIALL.
2.1.MexHar Ba maunuii paonuarra Tak€prapiaruKHUA TapOusIall.

2.2.MexHar OniaH aaBoOJIalLl.

3.Mexnar >xapa€Hura >xajnd >3TUII — MeXHAT QaonusATura JaéKaTJIMTUHU
AHMKJIAI, KauTa Tau€pJiiall.

4.PeabunuTanys yTyBUMIapra JUCIaHCeP XU3MATUHU YTKA3HIIL.

PeaOuuranus TanOUpIIapuHUHT SKWH Ba Y30K HaTH KAJIApUHU YpraHuo Oopwuii
peadwMTanys KapaCHUHU PEKaau Ba caMapaopiau ojJud OOpuIra UMKOH Oepaiw,
xap Oup Oockuura acocuii BazudanapHu aHUKIA0 Oepanu, WKOOWM HaTHXKara
SPUIIUII YIYH MOC Ba d()QPEKTIM BICHUTaTap KOMIUICKCHHU TaHJIa0 OJIMINTa MMKOH
oepanam.

Bbyryuru xynna ¢usuk oMuiiap Ba )KUCMOHUHN Malkiap €paaMuia Te3poK
Ty3aqu0 KeTMalaWraH Kacajulukiaap WYK geca Oymanu. CanoMaTIuKHU
MyCTaxKamJiallira Ba TYpJM XWJ KacaJUIMKJIApHU OJJWHU OJIUILJIA yJIapJaH KEeHT
doiinananunaan. Y mapouTtuaa (GU3HOTEpANeBTUK Ba JTABOJIOBUM YKUCMOHHM
TapOusl BOCUTATIApPUHU KYJUIAIll XaM MyYMKHH Ba Oy sxmm camapa Oepanu. byTyH
TyHE MaMyakatiapuaa 0y WyHaIUII ssHa pUBOKIIaHUO OOpMOK/a.

Ha3zopar caBossiapu:
1. HOHKna 3amoHaBUil HOaHbaHABUH JTaBOJIAIN YCYJIIapH
2. ATepockiiepo3 KacaUTUTMHH/IaBOJIAIl/1a PEaOMIUTONOTUSTHUHT YPHU
3. T'uneproHus KacauIMTHIa 3aMOHABUI HOaHbAHABUH JaBOJIAII
ycyJuapu
4, bynmauanap GuOPWILIALMSACHHU JTaBOJIAIIa 3aMOHABUMA
HOaHbaHABUHU yCyJutapaaH GoiiganaHuIn
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2-amajuii MamryaoT: TepaneBTUK Kaca/UIMKJIAPUHUHT 3aMOHABU A
npopunakrukacu( 4 coar).

Pexa:

1. Tepanusiga :xaxoH THOOMETHIA KeHI KYUIAHWIAETIaH WHHOBALMOH
NPOPUIAKTHK TEXHOJOTUAJIAPHUAAH (PO IATaHUIIT
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2.Scopus TAXpPUPHUATH KYPHAJIAPUAA TePaleBTHK KACAIMKJIAP XaKuaa
YOI ITWIAETraH MaKoJajJap OWJIAH TAHUIIMIIL

Tuoounérna npopuinakrukanuur ypuu. Kapauosoruk kacauiukiapaa
NnpopuIaAKTUKACH.

Numpan makcax: Kapnuonoruk kacamuukiapia NpOPUIAKTUKAHUHT YPHU
Ma3MYHHHUHT MOXMSTH, TabpU(U, TAPKATUIIN, MUKK KaCaJUIMKJIApP MaTOJOTHsICUAAru

(v

YPHU Ba aXaMUATH.

Ymly amanuii ui JaBoMuaa Kyiuaaruiapayd 0axkapuil JIO3UM

5. Kacannuknap 6yiinya caHuTap OI0JUIE€TEHb TY3HIII;

6. Kacammuknap O0yinda mapxe3 TaBcusiap Taépaii,

7. bemopnap Ouian COFJIoM TypMYII Tap3UHU TapFub TUII Ba cyxOariap
YTKA3HUILLL.

MacanaHuHr KYMMJIMIOM: TUHIJIOBYWIIAPTra KapJHUOJIOTHK KacaJuIMKiIapia
npoGUIAKTUKAHUHT YPHU TYFpPHUCHJIa MabIyMOTIap Oepuiiaau.

NiHu 6a:kapuin y4yyH HAaMyHa:

AHaNWTUK KUCMUJA TUHIJIOBUMIIAp Ba3UATIIM Macaianap, rectiaap edaawmiap, KT
JIApHU TAXJIAJI KUIaguiap.

Keiic: “ Kapauonoruk kacayulMKIapHUHT MPOo(HIIaKTHKACH
XyJoca KUIUIL.
HIundoxop daonusTuaa npopuiakTuka

Mudokopmapuuar  wmm  HadakaT  gaBojamra, Oalkud  aBBaIamMoOOp
KacaJUTMKJIapHU TpoQIaKTUKacura Kapatwirad Oymanu. by myHm Ownmupaauku,
Bpady Xap ydpalryBla COFJIOM axOJWHU MYHOCA0aTHHU Y3TapTUpPHINTa Xapakat
kwmmimn  kepak. lllynunraexk OeMopHu V3 cofnufura Oyiaran >bTHOOPUHU LIy
KACAJUTMKHM JIaBOJAIllla Ba SIHTM KAaCAUIMKJIAPHU OJJIMHW OJIUIITa OEMOpPHU
TapOusiIail OJIMII KEpaK.

OwunaBuil MK(POKOP UIIMHUHT SIPOCUHU EKU ACOCUN KUCMUHH MPO(PUIAKTUK
WII TallKWI KWIaau. TeKmupyBilap HAaTHKAaCH IIYHU KYpCAaTaJAUuKH, PUBOKJIAHTAH
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nasnatiap axonucuHuHr 85% u YAI ra 1 iunga 1mapramgan kaMm OyiMaran xoJijia
Mypo’KaaTr Kuiaau, Yypra xucoOna Kumu Oomwura 5 Ta Tampudra TYFpU KeJaaiau.
udokop onaura KacajulMK CUMOTOMJIAPU Ba IIMKOATIApU OWJIaH KelraHpaa, yjap
KYIIPOK COFJIMFUHM KaHJal cakjalra Ba MOC paBHIIA Ty3aJHIl Maclaxarra
OepwiyBuan 0ynu0 kenanunap. OwiaBuil mMHUGOKOP COFIUFUHM SIXITWJIAHUIINA Ba
WHJMBHUAYaAJ Japaxaja KaCaJUIMKHU OTOXJIaHTUPHIIIA acocuil OVFuH OYynub xuzmar
Kwiaau. MmHuAr acocuit Makcaau y €ku Oy coxajla MHCOHHHU COFJIOM OVIIMIINTa,
Xa€T cudaTUHU OLIMPUIITa KACAJUIMKHU OJJIWHU OJIMINra YJIUM Ba HOTHPOHIUK
KYpPCATKMYMHY MacaluIura yMpHH y3aUTUpHUILTA KapaTuiraH Oyiasu.

[IpodunakTrika 6y HHCOHIAPHU Y3UHUHT COFJIUFUTa MachyJIUATIN
MyHoOca0aTura, KacaJuluKJIapHU OapTapad KWINIITa , COFJIMKHY MyCTaxXKaMJjallra Ba
KyJ7a0 KyBBaTjallra COrJIOM TYpMYII Tap3ura puost KWINIIra KapaTuirad 4opa
TaaOupiIap WHFUHANCUTA AUTUIIAIH.

IIpopunakruka Typiaapu.

Bupnamuu npogpunakmuxa - Oy COFMMKHM MaKCHUMaJl CakJjallira KapaTHiral
yopa TaaOupnap WuruHAMCH OYnIuO, Typiud XWI KacaTUKIAPHU COFJIOM axoJid
opacuga xaB¢ omwulapuHu (yiapra: OomKapwiMaiauran €, >XWHC, HacIui
MOMMIIJTUK Ba OOLIKApUIIAJUTaH YEKHIIl, HOCBOM , aJIKOT0JI, KaM Xapakar Xa€T Tap3u,
CEMU3JIMK, HOTYFpHM OBKaTJIaHHWII Ba OOlIKajnap) aHUKJIam Ba Oomkapud
oynaaurannapuau O0aprapad stuin. bynapra Kyiunaru maciaxatiap KUpajau: COFJIOM
TypMyII Tap3u, TYFPH OBKATJIAHMWII, 3apapiid ojariap OwiaH Kypamwil, (U3HK
MaIiKjIap OuiaaH JOMMUN ITYFyJUTIAaHUIT KUPAJIH.

bupnamun npodurakTukara IIyHUHTACK CaHUTap MNPOQUIAKTHK dYopa Taadupiap
XaM KUpaJu: X0KaTXOHa, CYBHH TO3ajalll, Malimanap OuiaH Kypaliuil, Ky FOBHIIL,
CaHUTap OKapTyB HILIapu (OyKiIeTIap, JeKIHsIap).

Hxkxkunamuu npogpunakmuka - Oy >pTa IMarHOCTHKA Ba 3aMOHABUI JTaBOJIAIIL.
bynra ckpuHUHT NpOQUIAKTUK TEKIIUPYBIAp Kupamud. buz Owmammsku, Yycma
KacaJUTMKJIapU acocaH Kapu oJamiiapjia ydpanau, MacallaH KyKpak Oe3u capaToHH.
Kykpak Oe3mparu y3rapuillapHUd SpTa aHUKIAIl Y4yH OWJIABHM Bpawiap KyKpak
O0esunn 25 émpman Oapua aémmap y¥3 KYKpak Oe3mapwHH MYCTaKWJ Tanmaciad
Typuluiapu Ba xaBd omuuiapu 6op aémrapaa 40 émmgan 6omurad 2 hunma 1 mapra
MaMMorpadus YTKa3uITHU Maciaaxat oepaauiap.
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Yunamuu npogunaxkmuxa - Oy KacaJUIMKHM ¥3 BakKTUAa JaBoJjiall,
acopaTiapuHy OJAMHM onum. Macanan: Ou3 OGapua AI, K[ 6op Oemopnapra
uHcyabT Ba BMYU Hu onauHu onuiiira acnupud Oyropamus.

bemopnapra Typmymn Tap3uHM HUcOaTaH y3raptupuiinra maciaxat oepum YAl
Bazudacura Kupaam.

Coraom typmym Tap3u (CTT) ne6 Ouonoruk mabHOAA OBKATIAHUIITHUHT
ONTUMAaJ IIAPOUTHHU O3MKJIAHUII, €TUJIUI MHCOHHUHT OPraHW3MHUHHU (HU3HUOJIOTHUK
€11 )KWHCTa MOC PaBUIIIA PUBOXKIAHUIINHU Y3 nunra ojagu. COFjioM TypMyIll Tap3u
yuyH kypaniga Y AlLl axonu opacuia oroxjIaHTUPYBUM 4opa TaIOUpIapHU YTKA3ZHIII
YUyH 4yKyp OWJINM Kepak Oyiamau.

Mucon ydyH, KapAMOBacKyJsip KacaJUIMKJIApHU J3pTa aHUKJIANl Ba
OTOXJIAHTUPHUIII COFJIOM TypMYII Tap3WHU 0JiMO Oopwilra ownaBuil THOOUET amoxuaa
»pTHOOP KapaTaiau. Yexkumn, TUNOJWHAMUSA, EFJIApHU KYN HUCTEHMOJ KWIMII Ba
OpTUKYa TaHa Ba3HM KapJIUOBACKYJSp KacayUIMKIAapHU (akaTrhHa xaB( rypyxura
KUpyBUM Oemopiapaa smac, 6aiku 6apya MHCOHJIAp Y4yH xaB(d TyFnupanu. Xap Oup
xaB( oMW anoxuja xaBdra Tabcup Kypcaraau, amMmmo 2 Ba 3 ¢akropiapHu Oupra
KeJIMIIN KacaJUIMKHM Maiao OynummMra ce3wjapiu Aapaxana TabCUp KypcaTaiu.
WHCcoHnapHU TypMyIll Tap3uHU AXIIWIAHUIIN YEKUITHY YEKJIAlLI0paK KacaJlJIuKIapu
OuJaH KacaJlJIaHUIIHU KaMalTUPYBYM caMapaiy BOCUTa OYIu0 Xu3MaT Kuilau.

OBkatnanuil Ba (PU3MK IOKJIamMa KapAUOBACKYJAP KAaCAUTMKIAPHHU OJAUHU
omuiiga acocuid pon ViHaknu. Iy Vpunna xa€t cudaruHu cakjamra Ba yMyMUH
KaCaJUTaHUII TMaCalMINUra TabCUp KypcaTaau. Xap KaHjan €mga XaM COFJIMKHH
tabMuniam yuyyH 30 wMwuHyTtrada xadrtaga 3-5 wMapra ¢u3MK IOKIamMa Ba
OBKATJAHUIIIHA HOPMAJUIAIITUPHUII MYyXUM axamusar kacO »rtamu. YA arap
OeMOpHU OpTMKYa TaHAa Ba3HM O€30BTa KWJICA COFJIOM OBKATIAHUII TYFPUCHUIIATU
caBoyiapra kaBoO OepuIIM MyMKHH, Xamja MHQPOKOp MaKCaTHU O3UKJIAHUII
MpOrpaMMacuHu Ty3u0 OepHUIlI MyMKHH.

Karramap opacuna curaper 4ekuIl Ba ajlKOroJl BaKTUAAH WITapH YIUMHUHT
acocuii cababumnapuaan Oupu xucobiaHaau. YeKUIIHN Tamiam OCOH dMac, JEKUH
owsaBuii MHQPOKOPIAPHUHT Oy MaB3yJaru KHUCKa MacllaxaTH SIXIIA HaTKaiap
Oepumu MymkuH. [laccWB dYekumn KynruHa KacauMkiIap OwmaH OOFiIuK OYynu0
MacanaH Oomamap opacuaa TycatnaH ynuim Hadac Wymapu XacTaIMKIapyd acTMa
VIKa paku, KaTrajapja ymnka Ba IOpak Kacamukiapu Oynuinn MymkuH. YAl Hu
OollIKa TOp MyTaxacCUCIHKIapAaH (apkiau paBuiljla OEMOPIAPHUHT XaET Tap3ura
TabCUpP KWIMII Y30K BAaKT Y3JIYKCHU3 Ba Xap TOMOHJIaMa Ky3aTHIIra JaBoJialll Ba
NpoPUIAKTHK YOpa TaJ0UpIIapHU 00 OOpUII YUyH IOKOPH UMKOHMSITIapra ora.
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CTT nu mapzué kuauwe. YAl CTT 1 yKuTHIn nMKOHMsTUTA 3ra. Criopt
3ajapujia MakTabap/a, yoxoHanapaa Maxajiajgapaa, axoiu opacujia cyxoar onuo
O6opunanu. Maxamna daosmapu XypMaTiu HHCOHIap OuiiaH uill oiud Oopunaau,
TapKaTMa Matepuaiiap Tapkaruinaau, xamaa CMMU ra axonu opacuaa Kyn yupoBUd
MyaMMoJjap HHGEKIIUOH Ba HOUH(EKITMOH KacaJTUKIIAp (KO 0JIU3M, YEKHIII,
Tyoepkyné3, Bupyciu renatut, CITU]JI, rpunmnan) kaiamad kKysau.

OBKaTJIaHNII THTHEHACH
TU3uMIAIITHPWITAH OBKATJIAHUIIHUHT AXaMUATH:

Kynura 3 maxan oBKAaTJIaHMII aMMO ETHIN OJIIWJAH Ba OBKATJAHHUILIAP Opacuaa
sMac, OFU3/la Y30K BaKT IIOUIWJIMACHAH YailHall, KeHMMHTM OBKAT MOPLHICUTa
HIOUIMJIMACIIMK, OBKAaTJaH OJJIMH |1 cTrakaH cyB HWyull,(pakar COK 3Mac, CTpecc Ba
3€pUKHIII FOPUII OWJIaH IIYFYJIJIAaHUIL, OBKAT BAKTUHU YTKa3ab r000pMaciuk 0y xojaT
Ky OBKaTjaHumra caba® OynuiiM MyMKHH OBKAaTHM Maiina Oynakiapra OYyiuin
JI03UM.

Mebépuna parmoHa OBKATJIAHUIN OOJAIUK JaBPUJAH KYHIATUK XaETHUHT
TapKuOMil KUcMUTa Kupuiu mapT. KapaumoBackynsp KacayUIMKJIApHU KEATHPUO
XaB(HU OUIMPYBUM KYymiab (axTopiapiaH KyTHJIHII MYMKHH €KHM yjaapra COFJIOM
OBKATJIaHMII Ba (PU3UK IOKJIaMa OMJIaH TabCUP KUINO KyTUIUII MYMKHUH.

CornoMm oBKaTiaaHUITHUHT 10 Ta KOMgacu MaBxKy:

-CofIIOM OBKATJIAHWII ACOCAH, PAllMOHANl OBKATJIAHHINTA ACOCTaHTaH Oyiam;

-Kpaxmanra 6oii 6ynran oBKaT cap@ioBUM SHEPTUSHH SPMUIAH KYTI OVIIHMIIH Kepak;

-MeBa Ba cabG3aBoTiiap €HeprusiHu 7% JaH Kyn OYIUIIM Kepak, TaHJIOB TypiIH —
TyMaH 0ynu0, acocaH MaxXaJlJIMi MaxCyJIOTJapAaH TAlIKWI TONTaH OYIUIIN Kepak;

-I'§mrt yayn tanab kumyBun sHeprusiHu 10% nan kam OYnuim Kepak;
-McTebMoI KUTyBYM CYT Ba CYyT MaxcyJOTJIapy €Fcu3 OYIIUIIN KEPaK;
-Tanab xwryBum sHeprusau 15-30% uHu EFNap TaIKWI KWK KePak;
-KyHpanuk Ty3 Mgznopu 6 rp. 1aH OIIMAaCIIUIU KEPakK;

-Tana Ba3HM TaBCUs KWJIMHIAH HOPMaJaH OIIMACIUTH KEpak;

-Xap KyHu (U3UK I0KJIaMa OWIaH MIYFYJUIAaHUII JIO3UM;

-Typnu xungaru MaxcyJoTJIapHU €HT, (pakaT Oup XWiiaru OBKaTHU 3Mac.
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YMyMaH oJranjia COFJIOM OBKaTJIAHMIL YUYH TaBCUsJIAp Kyluaaruiapaan uoopar:

HoHHM KynpOK HHMpHUK IOHJIH, KOpa HOH €KHM IOKOPU TOJIAIM TYypJIApUHU
KYIPOK €HT;

Kympox MeBa Ba ca03aBOTIM MAaxXCyJOTIApPHUHT TYpJW KYpUHULIAArd
TypJIApUHU €HT;

ByHnaH Tamkapu 1y rypyxaard 3K30TMK MeBajap Ba cCajlaT MaxCyJOTIapUHU
KYT1a0 MCTEBMOJ KWJIUII, yaap O6appo Ba KYNpok Qoiigain, 03UKIaHTUPYBYU
XYyCYCHATIA 3ra;

Kampok Muxmopaa rymr, 6aiuk Ba €Fcu3 Typyxra KUpPYBUM TyXyM, EHFOK,
Ye4yeBUILA, HyXaT MaxCyJOTIapuIaH Xap KyHH €HT;

Kyna xam Muknopaa €M Ba LIMPUH MaxCyJOTIAPHM HMCTEBMOJ KWW
Kepak, TapkuOuaa €f Ba IIaKapHU KaM MUKIOpPJa CaKJIOBYM MAaXCyJOTIApHU
MCTEBMON KMITMHT. Eaja TyTHHIKY, KaiiTa MIIaHraH MaxcysnoTaap Tapkubuaa
KyIrMH4Ya €fF Ba IIaKap SIIMPHUH CaKIalli MyMKHUH Ba KaJOKKa KyNuHYa
E€3MIIManIu.

Kymunnuk k¥ MUKI0p/ia OBKaTHU €0 OpTUKYA EHEPTUsIHU O Ba

cemupau.bab3unao aca, kKam MUKJIOp/Aa OBKaTHU €0 Ba3H WykoTaau. Tyrpu

OBKATJIAHMIII YUYH TaJIal *Kyaa MyXuM OYiau0, Xap Oup oj1aM YUyH TYPJIH XHJL.
Arap cu3ga opTHKYa TaHa Ba3HU OYIica, CU3 YUyH 3apyp OBKAT MOPIHSICH KYHITHK
OBKaTHHHT MUHHMAJI X2)KMHUTA TEHT OYIUIIN Kepak. Arap cu3Jia Ba3H

ETUIIIMOBYMIIUTH MaBXYyJ] Oyiica, OBKATJIAaHUIIIHU KYTIAaWTUPHII JT03uM. JIeKuH

Oapubup OaaHCHH CaKJIaHT.

MaxcyJ10T1ap MuHumym S'praqa Maxkcumym
Hon, nouBa kapromika 3) 10 14
Mesa Ba cab3aBoTiIap 5 5 €KU OPTHUK | D €KU OPTUK
CyT Ba cyT Maxcynotiapu 2 2,5 3
['ymr, Oanuk Ba aHAJOTHK | 2 2,5 3
MaxCyJaoTIapu
Capuér Ba &rmap 1 3 5
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bomika maxcynornap 0 1 2

IIpopuiakTuk Kypuxk

VA ra axonuauHr 86% u MypokaaT Kuiaau, Xap Oup MypoxkaT KHIIyBUU
Hunura ypraya 5 mapraHu Tamkwil dTaau. [IpoduiakTuk kypux ydyyH THOOMI
€pIaMHU KypcaTuill 00OCKUYM MYXUM XUCOOJIaHAIH.

[IpodunakTuk Kypuk aHaMHe3 HuFuil, GU3MKaN KYpUK, acocuil labopaTop Ba
MHCTPYMEHTAIl TEKIIUpYyBIapaaH uoopar.

ByHnnaii kypuknap kymiad TeKIUPYBIap YUYH XKyJa Kyjau.
[IpodunakTuk KypuKIapHU MaKCaIu:

1. Kenr Tapkaiaran KacaJUIMKJap XaB] Trypyxura KUPYBUWIAPHH aHHKJIAII,
MacajgaH aTepocKiiepo3 XaB( Trypyxu-cemupuiid Oop Oemopnap, aprepuanl
TUTIEPTOHUSI, TUTIEPIUIIONPOTCUHEMUSI.

2. Kacannukau OONUTaHFUY JaBpUJArd Ba KIWHUK OeNTuiap MapxXyJ OYIryHra
Kagap Oynran Oynran OeMopiiapHH MacaiaH OakTepuypusi Ba XOMMIAJIOpJap
OakTepuypusicu, 0a4ajoH OYHHU paku, TJIayKOMaHU dpTa JUArHOCTUKACH, TO3-COH
OYFUMUHU AUCIUIA3USICH, KPUNITAPXU3MHU 3PTa aHUKJIAII.

3. Tubbmit Ba wxTUMOMM EpaamMra MyXTOX KalTMac 3apapiaHdIl MaBXKY]I
OeMopyiapHH MacajlaH KYpUIITHH Ba DJIIMTHINHM Tacalrad,akaui 3audiapHu
AHUKJIALLL.

CxpunuHr — 0Oy axoam ypracuaa KACAIJIMKHU AHUKJIAII YYYH KeHT
TeKIMPYBJIap

OpTa IMarHOCTHKA y4yH YTKa3uaaJau Ba MKKWIAMYX MPpOo(UIIaKTHKAra KUpa.

AHVK OWp KacalTMKKa CKPUHHUHT  yTKasum y4dyH 10Tta caBoira 3>kaBoO
OepUITUMU3 KEPAK:

Kacannuk COFMTUKHIAT MyXUM MyaMMOCH OYIIi0 XuCcOOIaHaiuMu ?
Kylinmarn kacauIMKHH JTaBoJlalija KyuIlaHuO OYauraH yCyjau MaBxKyIMH ?
JlaBonaimi Ba TalIXMC YYyH IIapOUT Ba BOCUTAIAp OYIUIIN JTO3UM.

Ky#ingaru kacasIMKHU SIIIMPWH TaH OJMHTAH JTaBPHU MaBXKYIMU ?

TexmupyBnap Ba TaXJIuI YIyH TYFPU KelaauraH ycyi ?
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AXONMHU MaBIyM KHCMH YYyH KyWHAArd YyCyad TEKIIUPHII YIyH Kyjau
XUCOOJIaHaIUMU ?

e XaKUKUU KaCAJUIMK TAPUXUHU SAXIIH OUITULI.

bemop 1e0 xucobaaml yayH KETUIIWITaH CUECAT OYIUIIN JIO3UM.

XonaTiapHU aHWKJIANl y4YyH IIYHWHT/ICK /JaBOJAIIHU 0axocu YMyMHH JaBO
Japakacu OuiIaH TeHT OYIUIIN JIO3UM.

Kacannuk xonaTUHU aHUKJIAI )KapaéHUHUHT Y3JTYKCU3 KUCMHU OYIIUIIN JIO3UM.
NHpexkunoH Ba HOMH(PEKIHOH KACAIMKIAP NPOPUIAKTHKACH.

[IpodunakTuk TagOUpIapHU peXalallITUPUII AacoCHUJa KacajUlaHUII —Ba
YIMMHHUHT TapKUOWMHU TaxJIuia KU €raau. BakT yrumum Ounan Oy KypcaTkuuiap
y3rapaau. ABBaJiapu YJIMM Ba KaCaJUTMKHU acocuil cababu MH(EKIMOH KacaIuKIap
xucoOJlaHraH TyOepKyse3, cudwinc, nudTepus, YnHIEHaK, XO3UPryu NanuTaa yJIapHUA
ypHura atepockiiepos, xapduu yecmanap Ba OUTC undekuusicu xucodianau.

Karranap xacannukiapu npouaakTUKacH:

o KarranapranMmyHu3aIus KaJeHIapUHH TY3HIII;

o ['mrokomeTp épaamMuaa KOHIArd KaH I MAKJIOPUHH YTJalll;

o [Tuxdayomerpaan doigananum,

o bemopnapra cornmoMm Typmymn Tap3uHA OO Oopuin THOOMI MaciaxaTUHH

Oepwiir;

o Hopmatuel  KIMHUK-OMOXMMHK  aHalW3jIap HOpMal  KypcaTKUWiapu

(xomectepuH, Kouaaru Kaua mukaopu, YBT, YCT Ba 6.);

o YekyBun 6eMopiiapra THOOUH MaciaxaTHHHA OepuII;

o AnkoroJ KaOyJ KWryBuH Oemopiapra THOOWN MaciaXxaTHHHU OepuII;

° bemopnapra ¢usuk rokaaMa xakuaa THOOHI MacaaxaTHHU OSpHII;

° Bbemopnapra HopMalr oBKaTIaHUII XaKu1a THOOW MaciaXaTUHHU OEpHIII.
NvmyHusanmus.

TuOOuit TeKmupyBIap Ba COFIMKHU CaKJIalll XaJdKapo KCHralllMHUHT MaclaXaTura
OuHoaH, Oapua OonaapHu qudTEpHs, KOKIION, KYK WYTal, MOJUMHEIIHT, KH3aMUK,
SMUJ MMAPOTHUT Ba KM3WI4ara Kapiy SMIaHaId.
Karramap xap 10 imnga nudrepus Ba KOKIIONTA Kapiiyd dMiIaHaau. bapda
TYFUII €MIMIAru aéiapia KU3uida, BUPYCUTra aHTUTENIa TATPU aHUKJIAHA .

AJIC xarramap yuyn (16, 26, 46 €m) TapkuOuaa KOKIIOJI aHATOKCHHU Ba
T TEpUSHN TaCAUTUPHUITAH J03adard aHATOKCUHUHY CaKIaiIu.
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Hoxys tabcupHu xaB)UHM KaMaWTHpHUII Makcaauaa Oosara Te3na 4 coatnaH
CYHT mapaiieTamoJi OepuIIl JO3UM.

I'punnea xapimy sMiall CYpyHKaJIM KacaJUIMKIAp y4yH acOCaH, Opak, YIIKa,
Oylipak, MOJJla aJIMAIIMHYBUHU OFUP OYy3WJIUIIUIApU, UMMYHOJEIPECCAHTIAp KaOy
KWJIYBUYHU Ba 65 €nijan karra OemMopiapra TaBcus dTUIIAIH.

I'enamum Bra xapmu sSwmiam 0Oapua [Iaxciapra KWIMHHO, acocaH Iy
KacaJUIUK XaB( Typyxura KMpyBud THOOMET Xoaumiiapu Ba TUOOWET Tanabanapura,
KaMajraHiapra, KaMOKXOHajJa  WIUIOBUMJIapra  Ba  OomKa  maxciapra
kunnHaau. [ enatutr B 6emopiiap Ounan Te3-Te3 ajnokaja OyyBuuiapra.

Haemophilus influenzae mun B ra xapum >muiam 6apya 6osanapra KUJIMHUAO,
acocaH €nuK Myaccacajapaaru 0osanapra smjaml Y4yH 2HT KyJai € 2-18 oiuk.

Kuzamuk, snuonapomum ea Kuzuauara Kapimu smiam Oapua Oosanmapra
TaBcus ATUiaau,acocan 1 €maa, peakiuHanus 10 Ba 16 €ém opanuruaa. Kuzamuk
AMUIEMUSICH BaKTHJa 5 oOiIMKkadya Oynran Oapua Oojanapra smiaml yTKa3WIaIu.
bupnamum Tuzumaarn THOOMET X0 UMIIapHra, OTa-oHaiapra Ba 0apya axojura OyHH
TYIIYHTUPUIL MYXUM XHUCOOJIaHATH.

Kanuanuk Gonara ¥3 BakTHAa 3MIIall YTKa3ujca Ba IJIAHIM KaJleHaap sMJalira
KaHYaJIMK KAaThU Typuiica, MHQEKIMOH KacaJUITMKJIapra Kaplid XUMOS KaHYaJIUK
Kywin O¥yiica, Ba Oojia yinapHU KaOyJ KWica, IIYHYATUK KaCaJUTMKHU TapKaJTUIIUHU
OJITUHU OJiTaH Oyi1amus.

Tapudu. IOpak nmemuk kacawuru (FOUK) - Oy Tox apTepusiiap TH3UMHUAATH
NaTOJIOTHK JKapaHiap HaTIKacHaa MHUOKapJra KOH KEJIWIIMHWHT KaMaluimy EKu
TYyXTamu cababau IopaKk MYIIATMHUHT YTKAP Ba CYPYHKalW 3apapiiaHHIIy.
[TaTonoruk »xapaéH acocuaa MHOKAPAHHHI KOH OWJIaH TaMUHJIAHWIINTA Ta-Tadu
OWJiaH MMKACTJIAHTaH apTepusIapaH KOHHUHT MyMKUH OYJIraH MUKIOPUHUHT OKHO
KeIUIN ypTacugard MyBO3aHATHUHT Oy3uiumm €taan. by HOMYyTaHOCHOIHMK
MHUOKapAHU MabJIyM Japa)xaaa KOH OWIaH TabMHUHJIAHUIIUHUHT CAKJIAHUIIH, JEKUH
MUOKapJ DJXTUEKUHU KECKUH OIUIIM €K KOH OwWiaH TabMUHIAHUIIUHUHT
MacaluIyM HATIKACHIA BY)KY/Ira KEIHUIITH MyMKHUH.

Otuonorusick Ba narorene3u. FOMK puBokIaHUIIMHUHT acocuii cababu ropak
TOXK apTEPUSUIAPUHU CTCHO3NAWUTaH aTepOCKICPOTUK 3apapimanumuaup. [y ounan
Oupra TOX apTepuwsulapAa KOH  AWIaHWIIHUHT  OYy3W/IHMINM  TaTOTeHe3u[a
AHTMOCTIACTUK OMUJI Ba KOH TOMHUP UYUJA YTKUHYMA TPOMOOLMTIAP KOPUIIMACUHUHT
XOCHJI OYJIMIIY MyXHUM poib YiiHakan® .
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Tox aprepusinap arepockieposu. FOUMK ra wanunran 95 ¢ous 6GemopaapHUHT TOX
apTepuscuIa, akCapusaT IPOKCHUMAIl COXacH/1a, aTePOCKIEpO3 OMIaH ITMKACTIaHHII
aHUKJIAHTaH

ATepockiiepo3 NWIaKYaJapUHUHT IMAKUTAHUIIN Kyn OocKkuuiau, Oup Heda
WWJIIap JaBOM JTaIU.

bommanunmmaa aprepus carxy  AeApad  y3rapMmaau. Tomup JIeBopiapuiaa
JUNUAJIADHUHT WMFWIMIIA HaTWXKacuJa SHAOTENHH OyTyHiauru Oy3ujiaiu, sipa Ba
nwiak GuOpo3 KOOMFUHMHT EPWIMIIN, YHUHT 3pUTpouuTiIap Ba (ubpuHiap OuiaH
MHOUATPALUJIAHUIIN BYXYyAra Kenaaud. by xomat TpomMOouuTiap KopUIilMajiapu Ba
MUKpPOTPOMOIIap XOCHI OYIuIInra onud Keaaau.

ToX apTepUsUIApHUHI OPraHUK CTEHO3U TYpJW XWJ KYPUHHMILAA TOMHUD JEBOPHU
103aCuJa 3ypra AaHuKIaHaJWraH HapcaJaH TOMHUPHMHI TyJla OKKIIO3UsACUIada
(kuncnamuimuraya) ysrapuimu MyMkuH. Kymumnuk Oemopnapaa FOUK wunr wik
KJIMHUK OeNrmiiapu aTepocKiIepo3 MUIaKyaiapy TOXK apTepusiCuHU (akat TajialruHa
CTeHO3J1aranjia (TopaiTupraiia) Mabiaym Oyiaau.

Tox aptepusinmap cnazmu (cukwiuimm). Xo3upru aaspjaa IOMKna cenextus
KopoHaporpadus €praMmuyia TOX apTepHsuiap Cla3MaCHHUHT TMATOTEHETUK POJIU
anukinanrad. CnasM OWIaH 4YaKUpWITaH CTEHOKapAus XypyKM THHY XO0JaTia
MHUOKApJHUHT KHUCJIOpOJra Tajlabu OIIMaclaH BYXyAra Kelaaud. ATEpocKIepo3
aprepusiiap  peakTUBIUTHHU  Oy3amu. Tox  apTe-pUsUIapHUHT  MATOJIOTHK
AHTMOCTIIACTUK pEAKUUsJIapd acocuja TallKd MYXUT OMWUIApU TabCUpPUTa
CE3yBUAHJIMKHUHT omuimu €raau. Kymunnuk O6emopriapaa Tox apTepusuiap cra3Mmu
KOH TOMHPJIAPHUHI OpPraHuK Yy3rapuuuiapy MyXUTHAa ro3ara kenaaud. by xonartna
TOX apTepusiap TCIIUTUHUHT TOPAWUIN CTIa3MHUHT H(OIaJaHUIIUTra OOTINK. Arap
cria3M Tabcupuaa Topavum 75 dousgaH oprca, 6emMopa 3YPUKHUIN CTEHOKAPIUS
Oenrmwnapu maigo Oymaaw. Arap cmasM TOX apTepusiap TEIUTHHH MYTIAKO
OekuTca, cmasM MyJjaThra HucOaTaH CIOHTAH CTCHOKAPIUS XYypPY)KH, MHOKap/I
uH(papKTU EKM TYCaTAaH YU COnUp OYIaam.

VrknEun TpomGomuTIap KopHimMach. Tox apTepHsIapHUHT aHTHOCIIACTHK
peakiusiapyu  BY)KyJAra KeNHWIIMAA  apaXuJuH  KUCIOTacu  MeTa0oIuTIapu
(mpocTornanavHiIap Ba TPOMOOKCAHIIAp) oOpacujaard MyHocadaT MyXUM VpUH
sraiaiau. KoH Tomup mHTEMacuaa viuiad YUKApUIaguraH NPOCTALMKINH SBIOJ
aHTHarperamnyon (Kopumiara xapmm) (aoyumkka sra Ba E2 mpoctormannua OunaH
Oupranukaa TOX apTepusiap AWIaTalUsCUHU  (KEHTauIIMHU)  YaKUpaju.
TpomOouutinap wunwad yYvKapaguraH TPOMOOKCAaH KyWid Ba30KOHCTPUKTOpP Ba
TPOMOOLIUTIIAP KOPUIIIMACU CTUMYJISAITOPU XucoOmaHaau. Hopmaaa mpocTOLMKIIMH Ba
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TpoMOOKCaH opacuia MyBo3zaHaT MaBxynl. lllukacTianraH >HIOTENWI coxacuia
Ma3Kyp MyBO3aHAT Oy3WiraHja TPOMOOLUTIAp KOPUIIMACH XOCHJI OVIUIINTa KyJai
IIApOUT BYXyHra kemaau. JKUCMOHUH [OKiIamMara TOJIEpaHTH (CE3yBYAHJIMTH) TMAcT
oynran FOWKna (Gekapop cTeHOKapausga, MUOKapa MH(papKTHUIAa) KOHJa ailylanu0
IOPYBYM TPOMOOIMTIIAp KOPUIIIMACHHUHT COHU oOpTaad. llatonoruk skapaéH
3YpaUIIMHUHAT TE3JIMTH TallKH Ba WYKH MYXUT OMWUIApura (XaBd TyFIUPYyBUH
oMwiiapra) OOTJIMK THUIEPXOJIECTCPUHEMHSI, UCEKHII, apTepHayl THUICPTOHUS,
TUTNOMHAMUS KaM XapakaT XaéT Tap3dh, CEMU3JIUK, KaHJ KacaJTUTH, HaCJIHH
MOMWMIIITUK, KOHJIa CHIIMK KUCITOTACHHUHT FOKOPU MHUKIIOPY Ba X0Ka3oJap.

1. Tycatnan Tox ToMUp YIUMU (FOpaKHUHT OUpJIaMYU TYXTallld) - MUOKApIHUHT KOH
OWIaH TabMUHJIAHUIIMHUHT O€Kapopiauru cababiu ByKy/ara KejliaJu Ba KOpuHYanIap
¢ubpussiusicura (I0pak KOpUHYAIApU MYCKYJ TOJIAJAPUHUHT alOXHUAa-aJIoXHUaa,
Xap XWJ BakKT/Ia Ba TapTUOCHU3 KUCKApWIIHWra) ojud Keinaau. Arap peaHumarius
BOCHTAJapu YTKaswiMaran OVyica Eku ynap HaTuKacu3 Oynran Oyica, yHIa
IOpAaKHUHT OWpiiaMud TYXTalllM TYcaTJaH TOX TOMUp YyiauMu cudaruaa
tabpudaanaad. by ynum ryBoxjiap MINITHpPOKHIAa OWp 3ymaa €KU IOpaK XypYyKH
OommaHuIKaaH 6 coaT opanuruaa coaup Oynran ynum aed udomaiaHaIm.

1.2. KapamnoJioruk kaca/uimkJaapaa oupiaaM4u npopuiiakTuka.

Bupnamun npodunakTuka: bupiaMuu — KacaiHU OJJIMH OJNHUII YYYH COF OJ[aMJIapHU BaKTH BaKTH
OWJaH JUCTIaHCepU3aIMsIIaH YTKA3MII, COFJIOM TYPMYIl KOHJIATapHra pHosi KHITHII, YeKUITHA
TYXTaTHII, JO3ATaHTaH (PU3UK 3ypUKHUII OEPHUIIL

- ATepocKIiepo3, TUIIEPTOHUS KacaJUIUrjaapAa CEMUPHUIIHU OJITUHH OJIUIIL;
- Tabak 4eKUITHU Ba COUPTIA WIUMIIMKIIAp WUUIITHU YEKJIAIIT;
- O Ty3u Ba XoJecTepuHra 6o 0ynran maxcynotiap (€r, TyxyM, €riu
IYIIIT) UCTE€bMOJIMHU Yerapaalll;
- Maxcyc 6aganTapOust MallIKJIapuHU MyHTa3aM paBuIlia OaKapuill.
1.3. KapauoJ0oruk Kaca/uldKJIapaa MKKaJIaM4d NPoPuiIaKkTuKa.
Nxxuniaam4u npopuiiakTuka:

- ATepockiiepo3ra Kapiii TMIOJMIUIEMUK TOPUIIApHA KYJUIAll;
- OfpuUK CHUHIPOMHHH, IOpaK YpHUIIA MApPOMHUHHUHI OY3WJIHMIIMHU Ba IOPAK
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€TUIIMOBYMINTUHY U3YWIIIMK OWiIaH 1aBoJall.

Wkkanamun - Aptepuan runeptoHust ['unepronus kacamiuru — Oy IIyHAAM
KAaCaJUIMK YHHMHI acocaH Ba OupaaH — Oup Oenrucu Oynu0® KOH OOCHMHUHT
IOKOpUTra KYTapuiuiy OuilaH xapakrepianaau. by oupinamun O0ynu0, MKKUIaM4u
SbHU alipuM KacayuIMKJIapAa KOH OOCUMH KYyTapwIMIIM OuiIaH Keyaguran Oyhpak,
SHAOKPHH, KOH allIaHMIl TOMpacHia, Mapka3ui acad cucTeMacH KacaulMKiIapJaH
dapk Kutaau.

XO03upru BakTAa THUIEPTOHMS KACAJUIMTMHU YpraHull Kyjaa Karra axaMusTra
ara, YyHKM y axonuHuHr 8-10% mwukactinaiau Ba yaumra ojaud KelaJuraH
KacaJUTMKJIAp WUUa OMPUHYM YpUHIIAp/a TypaJiu.

Kacanmnukau Oupunumnapnan Jlanr I'.®., MscaukoB A.A. xyna mMykamman
ypraHuiiia, yHUHT KIMHUK Oenruiapu TaCHU(UHN EPUTHILIH.

['uneproHuss KacaJUIMTMHM YpPraHWIA aBBaJIO YHU MYbTaauin OYnuo
TypUIINIA KalCH abh30 UIITUPOK ITUIIMHUA OUIIHII Kepak.

ApTepran KoH OOCUMUHU XOCHJT KWJIMIIIa OUPUHYH/IaH IOPAKHH WITH, YHHHT
3apOu, UKKWUHYWJIAH KOH TOMHUPJIAPUHUHT (apTeproJia) TapaHTJIMIIK (TOHYCH) Ba
YUYUHYHJAH HEHpO-TyMOpaibh OpTraHJapHUHT WIIA axaMusaTra odra. by
3BEHOJIAPHUHT MIIUHU 0apOXUMHUS perienTopiapH (aopTa EKu CHHOKAPTH COXacH
MYBOGUKIAIITHPUO Typau.

bynapnan Tamkapu KoH 60CUMHHHUHT Oyiipak Ba Oyipak yctu Oe3napuaa HUiniad
YuKapuiIagural peHuH (aenpeccop) Ba mpoctorianguiap E, A (Oyiipak ycTu) Ba
KUHUH-KAJIEKPEUH TU3UMUHUHT aXaMUATH KaTTa.

['uneproHuss KacaJUIMTMHU KENTUPUO YMKapuiiga Hacl, €I, KIWMakKc, OII
TY3UHU KYIl MCTEHMOJI KWIHII, KacO, sami >KOWK Ba Kyaa Kym OOIIKa OMUIIIap
pOJIb YIHAKWIN.

Ipoduiaakruka: I'A Ownan xacaymuranran OeMOpJIapHU y3 BaKTHIA, PEXKaIH

KypuKIaH yTkasuil. KoH 60CHMHU MOHUTOPUHT KWJIUII Ba JIaBOJIAITHN JUHAMHKA]IA

KY3aTHILL

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. VAU ummaaru npouiakTHKAHUHT TypJapu?

2. CTT Tamoitmmapu axonu Ba OeMOpIIapHU YHH 0JMO OopwHIira YpraTui?

3. Maxannana Kangai cyxoat oiaubd Oopwuill Ba Mabpy3a MaB3yCUHU TY3HUIII ?

4. OAB pnan xannaii (orimananuim mMabpys3a, OpolIopaiap Ba IIakaTiapHU KaHIan

Ty3HI?

5. UMMyHwM3aIms, CKpUHUHT YCYJUIAPUHU OJTUO 60puII?
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3-AMAJIMI MAIIFYJIOT: COVID-19- UH®EKIUSICH, YHUHI
ITUOJIOTUACH, IIATOI'EHE3HM, KJ/IUMHUK KEYHIIHW, KEHI
TAPKAJI'AH ACOPATJIAPHU, JABOJIAII YCYJIJIAPUHU (4 COAT)

Nmpan wmakcaa: tunmiopumwiapra COVID-19-  undexuusacu, yHUHT
ATUOJIOTUSICHU, TTATOTCHE3U, KJIMHUK KEYUIIIU, KEHI TapKaJraH acopaTyiapy, JaBoJialll
yCyJUIapuHU Ba BaknuHaUsAHUHT axamuatu, COVID-19- undexkuuscuHuHT
acopatyiapu, YyJapHUHT OJIIUHU OJIMI YCYJJIAPUHU YOopa-TaAOUpJapuHu HUIIad
YUKUII KYHUKMAJIAPUHU [IAKVTAHTUPUIIL.

MacajaHuHr Kyiuaumu: TUHIIIOBYMIIAp rypyxjapaa TONIIMPUKHUA CUYUIIAAN
(Xap 6up maB3y Oyitnuya TONIUPUKIAP KEHUHTH OYVIMM/Ia KEJITUPUIITAH ).

Nmau 6axkapui y4yH HaMyHa:

AManuii MallIiFyJI0T HU MyCTaxKaMJlalll y9yH KyWujaaru Mmanoanap 3apyp

1. Mynspk, TacHubIap,pacMiap, Npe3eHTauusiap

2. Inar"HocTuk ycyiuiap. SIHTM TUarHoCTUK ycyJulap Xxakujaa uHdopmarus
3.AHanu3nap HaMyHacH, JaBoJialll yCyJUIapHu.

Ymby amanuii MalmFyaoT J1aBOMUA KyHuJarmiapHu faskapuil JIO3UM

bemopnap Ba ynmapHHUHT onjia ab30JapyHU MapBapuiuiam Oyinda TaBcusap
OFHUP Xo0J1aTjap cadadnHu

30THJIKAM XaB(PUHHA

BHPYC Ba HMMYH TH3MMHUHH

covid-19 HUHT eHTHIT KeuyBYM OCITHIIAPHHY aHUKJIAII OYirda KypcaTMalapHH
yiiJla TaBOJIAHUIII MYMKHUH OYyIraH 6emMopiapHu

KoBHJ -19 acoparnapunu

BEMOPJIAP BA YJIAPHUHI OWIA AB30JIAPUHU
IAPBAPHUIILJIAIII BYUHUYA TABCUSLJIAP

* bemopHM sXmu XaBo aljaHagUraH XOHara >KOWJAINTUPUHT (Aepa3aiapu
OYHK).
* Vit atpoduia xapakaTIaHUIIIMHU YEKJIAHT Ba YHUHT OOIIIKa oJamiiap
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OwiaH Oup XOHajga OYIMIIMHM KaMaWTUpPHILra XapakaT KWJIMHT. YMyMUH
Konap (MacajiaH, OIIXOHA, XaMMOM ) SIXIIIM XaBO alJIAaHUIINIa UIIOHY XOCHJI KWJIMHT
(nepazanapHu OYUK TYTHHT).

* Vit xyxanuru ab3onapu 00nIKa XxoHaja oynuimu €ku 6eMopaan kamuaa 1 MeTp

Macodaja Kouamrad OyJIuim Kepax.

» Kacan omamuu napBapuin kuinaérran maxciap (pakar 1 Kuiu) COFUFU XN
OYnIuIIM Ba CypyHKaJld KacaJUTUKIAp €KM MMMYHHUTET TaHKUCIUIU XOJIaTiapura sra
OYIMaciIuru Kepak.

* beMOpHUHT 1aBOJAHUIIMHYU TYJIUK TUKJIAHUIINWTaya Ba KacaUIUK aloMaTiiapu
Ba

aJIOMaTJIapUHUHT UYKOJIUIIUTA KaJap UCTUCHO KUITUII KEpaK.

-
* beMop €ku yHUHT arpoduiaru Hapcajap OWJIaH ajoKa KWIraHAaH KeWWH

KS'/J'IJ'IapHI/IHF TUTUCHACHHH TaAbMHWHJIAII KCPAK.

* byHpnan Tamkapu, OBKAT NHIIMPHUIIIAH OJJIMH, OBKATJIAHUIIJAH OJIHH,
XO)KaTxoHara OOpraHMHTHM3AaH KeiimH Ba ynap wudmoc Oyimmbd KypuHCca,
KYJJIApUHTU3HU IOBUIIMHTU3 €KW TYTHUIIMHIA3 Kepak. Arap KyJuiapjaa Kysra
KYpuHaaurad uaociIaHuIn Oenrmiapy 0yaMaca, yIapHHA ajdKorojra acocjaHraH Ky
MaxcyJoTiapy OujaH IOBUII MYMKHH. Arap KyJulap ce3wiapiu Japaxkana udioc
Oynca, yJapHHU COBYH Ba CyB OWJIaH IOBHIII KEpPakK.

“
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* bup Mapra umaTHUIaIMraH KOFO3 COYMKHM COBYH Ba CyB OWJIaH IOBraHJaH
KeHUH KYJIMHTU3HUA apTUIl TaBCUs dTWIAAU. Arap ylap MaBxkyJ] Oyiamaca, To3a MaTo
COYMKHM HamJlall OMJIaHOK MIUTATUIL Ba aIMAIITHPHIL KEpakK.

*bemopra THOOMI HUKOO OEpUIIMIIM KEpaK, y WIOXKH OopHyYa KUWHIIU Kepax.
Arap Gupop kumu ro3ujga THOOUH HUKOO OOpJIMrura TokaT Kuiamaca, y Hadac OJull
TUTMEHACU KOMJAJlapura KaTbUW pUOSA KWIMIIM Kepak: uyTanaérraHna €xku
aKcuprasja Oup Mapra UIUIATUIAUTaH KOFO3 COUMK OWJIaH OFU3 Ba OYpYHHU ETUHT.
QoiifanaHuiiian  KeWnH Oofu3 €ku  OypyHHH €ENMII YYyH HWIUIATUJIAJAUTaH
Marepuayiap Tauuiad r0OpWAMIIM €KUM TETMIUIM Tap3Ja TO3aJIAHMIIU Kepak
(MacanaH, pyMoa4aJlapHU OJUN COBYH €KH IOBMIII BOCHUTAJIApU OWJIAH CyBJa FOBHIII
Kepak).

* bemop Ounan Oupra OynraH xoHana OyiaraHuaa, MapBapuil KWIYBYM YHHUHT
103UTra MaxkKam YpHaIumo, or3u Ba OypHUHM €majiuran THOOMI HUKOO KUMHIIK Kepak.
doifraianuI MaTHaIa HUKOOTa TerMaHr Ba YHHM CO3JIaMaHT. Arap HUKOO Xyi Oyica
€ku cekpenns OuiaH udocaanrad 0yica, yHU 1apXoi alIMalITUPUII Kepak.

HukoOHUHT on KucMHMra TermaciaH OpKa TOMOHJIAH KayyyK OaHTJIapHU
yiuiad, HUKOOHM eunO onuHr. Mnuiatuinran HUKOOHM ok0 Taliam Kepak, IIyH/IaH
CYHT KYJTHUHI TUTHEHACUHH TabMUHJIAWIUTaH MpoIeaypalapHu OakapuIll Kepak.

Cture ¢! wdcwstnaimi @gpfeire Tayun
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* DbeMOpHUHI  CYIOKIMKIApU
Ounan TYFPUIAH-TYFPU ajoKa
KWIMIIIAH CaKJaHUHT (allHMKCa OFU3
¢ku Hapac onMum Wyrapy Ba |

OCMOPHUHT Ha)kaCUJaH OKMIIH) Ba
Oup Mapra WNUIATWIAJUTaH KYJIKOI

Ba  HHMKOOmapiaaHn  (oiijanaHuHr. \E

3
Kynkon Ba  HMKOONAapHM  0nIMO b
TalIanaH oJiIMH Ba KEWHUH KYJJIAPHUHT TUTHEHACH MYyOJIaKaJlapuHU Oa)KapuHT.

» doiiananuirad HUKOO Ba KYJIKoIuiapaad ¢oigaiaHMaHr.

* beMop yuyH Maxcyc Joiiad Ba yoimadiap axpaTUIUIIN Kepak;

Xap cadap ¢dolinanaHuiaH KeMUH yJIapHU COBYH Ba CYB €KU FOBHUII BOCUTACH
OwiaH roBUII Kepak. beMOpHHUHI XoHacuaa MyHTa3aM paBHILA TETUO TypaauraH
103ajap, MacajaH, 4oummabiap, CTOJ TaxTajgapu Ba Oomika MeOeuiap FOBHIHO,
3apapCU3IaHTUPHUIMIIN Kepak.

e JlactnaOku pAaBOJIaHWII Y4YyH MAauWIIMil COBYH €KHM IOBUII BOCHUTacCHAAH
doitnananunr, cyHr oBub Oynranaan keitun 0,5% HaTpuil TUMOXJIOPUTHH Y3 MUWTa

OJITaH YE%0000%0%1

nesuH(exnusanam BocuTacugaH QoiinananuHr (spHE SkBHBaIeHT 5000 MULIMOH
KHCM €KHM 9 KUCMIIU CyBIa | KHCMIIM OKAPTUPUIL SPUTMACUTA TEHT).
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* Xap KyHM Kamuja OUp MapTa BaHHA Ba X0XKaTXOHAHWHT FO3aCHHU IOBUHT Ba
ne3uH(exuus KuiauHr. JlactnaOky [aBOJaHUII yYyH CHU3 Yy COBYHHM EKM IOBHUII
BOCUTACHHM WIUIATUIIMHIU3 Kepak, KeHWH toBra"jgan kevnmH 0,5% Hatpuii
TUMOXJIOPUTHU Y3 MUMra ojiiraH yi mapouTuja Ae3uH(eKIusian BOCUTacu OuiiaH
KYJUIQHT.

* bemop dolinananaguran kuiumIiiap, donmadiaap, Ayml Ba KYJ FOBUII YUyH
COYMKHM Kup roBuIl MammHacuaa 60-90 C° xapopataa oaaui KUp IOBUII KyKyHHU
OwiaH roBUIl Kepak. Kupiau KupjapHu KHUp IOBUII CyMKayacura >KOWJIAIITHPHUII
kepak. bynaail xonma, TepUHUHT €KUM KUMUMHUHT UQIIOCIaHTaH MaTepraiiap Ouia
aJI0Ka KWIWIINATA Ny KYyUMAacCIuK Kepak.

» Kacan ogamMuuH kuitumiapHu €Ky doimabiapHU To3ajdall Ba WMILJIOB OepHIl
dakat KyJIKom Ba XUMOsI Kuiumilapu OwiaH (MacanaH, MOJUMEp MaTepHuaiap/aH
scajraH arpoHjiap, Mauluil €k OMp MapTa WIUIATWIAAWTaH KYJIKOIUIap) amaira
OLLIMPWIMIIHN KEPAK.

» Qoiiananunigal KeHUH yi KYJIKOIUIADUHU COBYH Ba CyB OWJIaH FOBHUII KEpak
Ba 0,5% HaATpPUIi TUTIOXJIOPUT SPUTMACH OWJIaH 3apapCcHU3IaHTHPUIN Kepak. bup mapra
UMIUIATWIAINTaH KYJIKoIap (MacajlaH, HUTPHJI €KHM JIATEKC) apXo0Jl TalIaHUIIH
Kepak. KynkomrapHu eyumigaH oOJIMH Ba KEWWH KYJUIADHUHT TUTHEHACUHU
TabMUHJIAII YOpaJapUHU KYPHUHT.




* Vilga mapBapuil KWIHIIZAA XOCHUJ OYiIraH KyJKorjap, HUKOOJap Ba OoOIIKa
YUKUHIWIApHA OOIIKA XOHAJOH axJjariapu OujiaH Oupra WyK KWIMHUIIUAAH OJIJIUH
O6eMop XOHAcHa yJIapHU OJIU0 KYHUIaIUTraH UIUINTa )KOUIAIITHPHUII Kepak.

* bemop TOMOHMJAH HIUIATWIAJAWTAH THUII YyTKajlapu, CUraperanap, WIWILI-
TOBOK, UJUIILIAP, CTAKAHIIAP, COYMKIIAP, FOBUHAIUTAH YyolIadmap €k yonabiapHu
WIUIATUIIAH CAKJIaHWHT.
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3. Nikiforov V.V., Suranova T.G., Chernobrovkina T.Ya. et all. New
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Russian Archives of Internal Medicine. Ne2 2020 —P.87-93.

4. Sheahan TP, Sims AC, Graham RL et all. Broad-spectrum antiviral GS-5734
inhibits both epidemic and zoonotic coronaviruses. Sci Transl Med. 2017 Jun
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5. Wang M, Cao R, Zhang L, et all. Remdesivir and chloroquine effectively
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Mar; 30 (3):269-271.

6. Yao X, Ye F, Zhang M et all. In Vitro Antiviral Activity and Projection of
Optimized Dosing Design of Hydroxychloroquine for the Treatment of Severe Acute
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pii: ciaa 237. doi: 10.1093/cid/ciaa237.

7. Tamxue b.M., Axmemoa X.}O., MagamunoB M.C. KopoHnaBupyc
uHdeknuscu (Ycnyouit kymaama) Tomkent, 2020 #iwr, 15 Ger.

86



8. Hukudopor B.B., CypanoaT.I'., MuponoB A. 0. u np. Hosas
kopoHaBupycHas uH@ekuus (COVID-19): sthonorusi, >NUAEeMUONOTUs, KIWHUKA,
JIUArHOCTUKA, JJeueHne U npoduinaktuka, — Mocksa, 2020. — 48 c.

9. HnostoB A.Ill., O6nokyno A.P., Temae II.)K., Mup3zoeBa M.P.
“Kopouapupycinu uadexiusiap” (Ykys kymianma) Byxopo, 2020 i,

10. Clark D Russell, Jonathan E Millar, J Kenneth Baillie. Clinical evidence
does not support corticosteroid treatment for 2019-nCoV lung injury : [aurn.] // The
Lancet. —Elsevier, 2020. — February.

4-AMAJINA MAIIFYJOT: TEPAIIUSIA TMATHOCTHUKA BA
JABOJIAILI CTAHAAPTJIAPU, KIIMHUK ITPOTOKOJIJIAP (4 COAT)

Nmpan  Makcaa:  TUHTJIOBUMJIApra  Tepamusga  THOOMET — coxacupua
SpUIIIIIAETIAaH  CYHITH  KOTYKJIap  HATWKAJApUHUHT  KYJUIAHWIHIIH,
PecnyOnukamusna Kydra KUPUTWITaH OEMOpJapHU Ba BpawlapHU XYKYKUHU
XUMOSI KWJIYBYM KOHYH XYXOKaTjapu OWJIaH TaHWIIMIN, TYPJIU TEpaneBTHK
KaCATMKJIADHUHT XO3UPTU 3aMOHJArd Keuwinu, AyHE OYiiad TapKaauIiy,
KaCaJUIMKJIAPHUHT  SHTM  TacHU(Iapu,  JUArHOCTMKA  Ba  JABOJIAII
CTaHJApTIApPUHUA Ba KJIMHUK TPOTOKOJUIApHU KypuO uuKuil, Oyipak
kacaumkiapuau  spta Taxmuciaamga KDIGO Ba KDOQI  ycynnapunan
doiinananuIn KYHUKMaJIapUHU AKITaHTHPHILL

MacanaHuHr Kyunadmu: TUHTIIOBYWIADP TYpyXJjapJa TONIIUPUKHU CUUIIAIN
(Xap O6up mMaB3y Oyirda TONMIUPUKIAP KEHUHTH OYIMMAa KeITHPUIITaH).

Nmau 6axkapui y4yH HaMyHa:
Amanuii MalIFyJIoT HU MyCTaxKamilalll yuyH Kyduaara Manoanap 3apyp
1. Mynspk, TacHubIap,pacMiap, Npe3eHTanusiap
2. Inar"HocTuk ycyiiap. SIHT'M qTUarHoCcTUK ycyiiap xakuaa nHdopmarus

3.AHanu3nap HaMyHacH, AaBoJjall yCyJuiapH.

Ymby amanuii MamFyao0T 1aBOMHUA KyHUJarmiapHu faskapuil JIO3UM
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YTKHUP PEBMATUK UCUTMA BA IOPAKHUHI CYPYHKAJIA
PEBMATUK KACAJIJINT'U BUWJIAH KACAJIJIAHTAH BEMOPJIAPHU
TAIIXHUCJIAIL BA TABOJIAII BYHNYA KJINMHUK ITPOTOKOJI

AcocJan:

— VYTKHp pEeBMATHK HCHUTMa Ba IOPAKHUHICYPYHKAJIA PEBMATHK KaCAJJIUTU
OWiaH KacaJlJITaHTaHJIAPHUHT KEHT TapKaJTraHJIUTH;

— TmpoduIaKTHKa Ta0upIapUHU KYTIMHYa HOTYFpHU TaAIIKUI
KUJIMHTQHJIUT U
— OwupiiaMuM 3BeHOJIa KaCaJUIMKHU Ke4 TalllXMCIIaHUIIIN;
— JIUCTIAHCEP HA30PATHUHT CYCTJIUTH.
Makcan:

PeBmaTHk ncuTMa Ba IOPAKHUHT PEBMATHUK KACAUIMTUHUHT OJIUHU OJIUIII, dpTa
TACXUIIUIAI, aJICKBAT NPOGUIAKTHUKA Ba JABOJIAIIHU OJU0 OOpHIIL.

N:xpo 3TyBUM — peBMATOJIOT, YMYMUI aManuéT mudoKOpH, XaMIIupa, 3apyp
Oyrca KapAnO-XUpypr, EHAOII KacaJuTUKIapu Oyinya Kepakiii MyTaxaccuciap.

Knunuk Taxnumiap myHU KypcaTauky, KacaJUIMK TAIIXUCH KYIIMHYA Ked
KYHnIa Iy, KIMHAK XOJATHA XUCOoOTa OJiraH XoJja 3apypuil Tuoouii Epaam

KYpCaTUJIMIIK Ba MyHTa3aM MPOJIOHTUPJIAHTaH MPO(IIAKTHK JaBOHU TaK030
KWJIMHAIN.

bemop moaenn

e H030JI0THK HIAKIIN: YTKUP PEBMATUK UCUTMA,
FOpakHUHT cypyHKaIu peBMAaTHK KacaJlIUIH;

e XKT-10 6Viinua Kaca/uIMK KOJIU
100-102 YTKup peBMaTHK HCHTMA

105-109 FOpakHUHT cypyHKalId PEBMAaTUK KaCaJUIUTH

Yr1kup pesmatuk ucurma (YPH) — GUpHKTHPYBUH TYKMMAHUHT TH3UMIIHA
KacayuTuru 0ynu0, yHra MOMIIITUK OYIraH miaxciapaa YTKa3uiarad TOH3WIIUTEKA
(dbapuHTUTIAH KeWHH f03ara Kelaau Ba YHU A Typyxura Mancy0 b-reMoiauTuk
CTPENTOKOKKK KEATUPHUO YUKapaau, XamJaa MHCOH TYKUMacH OWJiaH yXIllail aHTUT€H
CTPYKTYypalli CTPENTOKOKK aHTUT€HHUTa HUCOATaH aHTUTEIAIAPHUHT pPEeaKUsCH
OunaH OoFIHMK OViIaau.
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FOpakHuHT cypynkann pesMaTuk kacaamurn (FOCPK) — ropaxaunr YPU
JlaH KeWUH 03ara KeJyBYd KacaJuluru 0ynuo, y 1opak KilarnaHjJapuHUHT
SJUTUFJIAHUIIIAH KEMMHTY YeTKU (prOpo3u KU Iopak WIaTH IAKIUIAHUIIHN (CTEHO3
Ba/€KU €TUILIMACIINK) OWJIaH XapaKTepiiaHaau.

KACAJUIMKHUA TACXUIILJIAII YUYH TUBBUI XU3MATJIAP PYUXATH
YPH HuHT KIMHHK Oeirnjaapu:

— Kamma me30Haapu: KapJauT, TOJUAPTPUT, XOpesi, XaTKaCUMOH dpUTEMA,
TEpPHU OCTH PEBMATUK TyTryHYalapH,

— KUYUK Me30HaAapu: apTpanrusuiap, ucutMmanam >38°, nmadoparop (DUT
>30 mm/coar, CPO>2N; OKI" na P-R>0,2C; OxoKI ga mutpan Ba/€ku aoprtai
peryprutanus

— TOMOKJ1aH axkparuiran mycoat bI'CA-kynTypa

— A-CTPENTOKOKK aHTUTEHHUHW OEBOCHTAa aHMKJAIl WKOOUN DKCIpece
CUHaMacH

— aHTHCTPENITOKOKK aHTUTETIATapUHUHT (aHTHCTPENTOJIN3UH 0,
antu/lHKaza B) TuTpiapunuHTr oy €k omra 0OpHIIH

— aHaMHe3ua 2-3 xadTa OJIIUH aHTHHA OYIHIIN

FOCPK HuHT KIMHHMK OeJruiapu:

— MUTpaJI KJIalaH eTUIIMACIUTU
— MUTpAaJ CTEHO3
— MUTpaJI KJIalaH MpoJiarcu
— aopTaJ KJlanaH €TUIIMACIUTU
— MUTPAIT-a0pTaJl FOPAK UILIATH
— KOH alJaHull eTUIIMACIWrd  CUMOTOMJIapu  (KOMIEHcauus Ba
JNEKOMIIEHC ALK )

AHAMHECTHK MAbJYMOTJIAPHU YPraHuIl

— KacaJJIMK OOIIIAaHUIIHY Ba JaBOMUWINTH,
— KacaJUIMK OOIUIaHUIINHA HUMa OWiIaH OOFIaiu;

— COMAaTHK (HOH.
YPH Ba IOCPK AMATHOCTHKACH
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® aHAMHE3 WUFUILL

® KYpHUK

® PEBMAaTOJIOTUK/KapAHOJIOTUK CTATYC

e VPU Ba IOCPK Hu naGopaTop Ba ac6obmap &paaMmaa TeKIIMpPHII
ycyJuiapu
VPH Ba FOCPK uu nuddepenunan Tamxucaa

® MH(EKIMOH SHIOKAPIUT
® HOPEBMATUK MUOKAPIUT
® MUTpaJ KJIalaHHUHT UIUOTATUK TIPOJIATICH
e JIuOman-Cakc 3HI0KapIUTH
® CTPENTOKOKJIaH KEHWHTU PEaKTUB apTPUT
® KaHAJIM MUTPALMSUIAHYBYH dpUTEMA
® TYI'yHYaJIM 3pUTEMa
JlaGopaTop AMarHocTHKAa

— KoH anamuesu (YT, CPO)

— 0aKTepUOJIOTUK TEKIIUPUII: TOMOKIAH ojiuHran cyptmaaga BI'CA
aHUKJIaHUIIH

— CEpOJIOTMK TEKIIMpUIIAp: aHTUCTpenToau3uH O, aHTUTrHadypoHHIa3a
Ba aHTU/IE30IICUPUOOHYKJIe3a B HUHI aHUKJIaHUIIN
HNHcTpyMeHTA ANATHOCTHKA

— 3JIeKTpOoKapauorpadus
— axokapauorpadus
— KYKpak Kadacu peHTTeHOTrpauscH

I. YPU Ba IOCPK 6uian kacajjaHraH G6eMOpJapHHHT
oupaamuu Oyrumra(OIl, KBII) mypoxkaar KuiraHmaa xapakarjiap
KeTMa-KeTJIMIH aJITOPUTMH

KBII aunr ymymuii aManu€T mudokopyu OEMOPHUHT aXBOJMHU KaCaJUTMKKA OUJY
XyXKaTiap Ba OaHka OwWIaH TYFpU Oaxoamm Kepak:

— aHaMHe3 WUFUIIL,
— ymymuii kypuk (AKDB, mysc, Tana XapopaTUHU Yi4ain);
— IOPAKHU TEKIIUPUIILI;
— PE€BMATOJIOTUK CTATYCHH TEKIIMPUIL.
TaxMuHul TalIxuc KYWWIraHgaH KeMuH OEMOPHU KYIT TApMOKJIM-MapKa3uil

nonukauHukacura (KTMII) ro6opunanu.
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I1. YPU Ba IOCPK 6maan kacaananran 6evopaapuuarMTIII ra
MYpPOxKAaaT KWITAaHUAA H(OKOP-pPeBMATOJOr OaKapuIId  JIO3UM
OyJIraH MuuIap aJirOpUTMH

— AHAMHE3HU TYJIMK WUFUIL,;

— ymymuit kypuk (AKD, nync, Tana xapopaTuHu yayar);

— FOpPAaK CUMNTOMJIAPUHH AHUKJIAII.
Kiannuk-uHCTPpYyMEHTA TeKITUPHII

— VKT, YCT
— yTrup ¢aza cunamacu (CPO)
— a"TUCTpenTOaM3uH O
— AJIT, ACT
— OKT’
Bemopnu 0,110 6opuim

By 6ocknyna naBo yopacumaH camapa Oynmarania €Ki pe3uCTEHTINK
pUBOXIIaHTaHAa OeMop Maxcyc mudoxoHara (Mapkas) oopuIaIn.

IMpodunakruka — XKXCCT TaBcusicu Oyirva nposaHTUpiaHral OeH3aTHHOE

— CypyHKanu ToH3wuiohapuHruT 1 iunga 4 Ba yHAAH Ky XypyX
oynranga — 2 WA JaBOMU/IA;

— PpEeBMAaTUK KapAUT IOpaK WIJIATCU3 — 5 WKII TaBoMuUIa 25 €mrayva;

— PEBMATHK IOpaK WIUIATH OWJIaH — OUp ympra;

— PpeBMaTHK Iopak WiuiaTh OVinuva oneparus KWIuHTranaap — Oup ympra.

1. Maxcyc 6yaumaapaa (mapkasJiapaa) oaud 0opujiaaurad yopa-
Taa0MpJIap aJropuTMu
AnamMHe3HM Xap Tapadiiama TYIHUK HUFUI, I0paK, OYFuM, acad TU3UMU

CUMIITOMJIApUHU (FOpaK/a MIOBKUH, OyFumitap i, xopes B.0.). DKI', OxoKT,
PEHTIE€HOJIOTUK CUMIITOMATHUKACH.

By 6ockuunaa Kyilugaru HHCTPyMEHTAJ TEKIIUPYB YCYJLIapU YTKA3HIHIIU
JIO3UM:

— Ab kynna, oékna

— OKT

— OxoKT

— KYKpak Kadacu peHTIeHT TEKIIUPYBHU
MeaukMaHTO3 1aBO
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— 3THOTPON (AaHTUCTPENTOKOK) Teparus: NEHUUWUINH €KU 1ePantoCcnopuH
rypyXd TMpenapaTiiapy Ba  UKKWJIaM4d — Opoduiakthkaga  OeH3aTHH
OCH3WINEHUIWIUIMHTA YTUII (CUHYPOJI); NEHULUWUIMH TYPYyXH MpenapaTiiapuHu
KaOyJl KWIOIMACIHKAA — MAKPOIUA EKU JIMHKO30MUJIAP

— HCSK npenapatnap

— ['mokokopTukougIap

— Opak erummaciauru Tepanusacu (IUYpETUKIAp, KallUi KaHaIH
Osi0kaTopiapu, b-agpenobsiokaTopaap, I0pak rIUKO3UIIAPU )

Kappoxuuk iyam Onjiad 1aBo

— KOMUCCYPOTOMMUS
— KJIAIIaHJIAPHU POTE3JIalll
IIporuos:

[Iporuno3 acocan ropak xonatura OOFiIuK (IOpaK WiuIaTh OOPIIUTH, OFUPIIUTH,
I0paK €TUIIMACIINTY Japa’kacu).

XKT-10 (MKB-10) 6Viinya xacaiiuk KOJIapu:
101 — bupnamuu peBMOKapIuT;
Kaifranama peBMOKapAUT I0paKk WIIATUCU3 EKH IOpaK WIATH (HoHUIA
100 — ApTpuT 10pak 3apapiiaHHILIMCU3, IOPAK 3apapilaHUIIU OulaH
102 — Xopes opak 3apapiaaHUIIICU3, I0paK 3apapiIaHUIIy OWIaH
105-108 — Nnk 6op aHWKIJIAaHTaH FOPAKHUHT PEBMATUK WIIJIATH

105-109 — FOpakHUHT CypyHKaId PEBMAaTHK KaCCaUTH.

Ky4yMa Maury/joT Ma3MyHHU

1.“3amonaeuii.  mepanuanunz oonzap6 macananapu’”  mooyauoa - Kyuma
Mawiyiomaap 3aMOHAGUIL HCUXO03NAD OUNAH HCUXO03TAH2AH COXAHUHZ emaKyu
muoouém Kopxounanapu ea jadopamopuanapuoa oauo oopunaou(2 coam).

1. Kfyuma MAamfFyJa0oT TAIKUI JTWITAaH KOPXOHA, TAaIIKWIOT Ba
MyaccacaJapHUHI (PAoIUAT HYHATUILIAPU XaKUAA KHCKAYa MAbJYMOT

PECHYBJUKA UXTUCOCJAIITUPUJITAH TEPATINS BA
TUBBUHN PEABUJIUTAIIUA UJIMAMN-AMAJINU TUBBUET
MAPKA3H
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1.PecniyOnmka MXTUCOCHAIITUPWITAH Tepanuss Ba THOOMN peabuiuTanus
WiMui-aMaiuid TUOOMET Mapka3u KIMHUKACH WIMUN-aMaluil TaJKUKOTIAp o0
Oopuiaural WiMU-aManuii Ty3uiMaBuil 0yauHMa OYinu0, KIMHUKAAAa THarHOCTHKA
Ba JJABOJIAILHUHT STHTM FOKOPU TEXHOJOTHSUIA yCYJUIApU UILIA0 YMKWITaH Ba XKOPUU
ATHIIMOK/A.
Mapka3s Tapkubuja 12 ta KIMHUK OYJIUM MaBxKy[
Xap i Mapka3 KIMHUKacua 8 MUHIJJaH OPTUK 0eMOp J1TaBOJTaHMOK/A.
Wun naBomuzna 20 MUHITA SKUH Oemopra MaciaxaT Ba TaBcusiiap Oepunaau
Mapka3na fnaBosaml MIUIapuaa TUOOMETHUHI 3aMOHABM Ba camapaiu
TEXHOJIOTUSJIAPUHU KEHT KOPUH ITHUIIL, KyMJIaJaH, HEBPOJIOTUs, Tepanus kKabu KaTop
UYHATUMIUIApHU TAKOMWUIAIITUPUIL CTPATETUSICUHU MILIA0 YMKHIL, AaBp TanaOura
MOC Majakajiu KaJpJiapHu Talépiail, XOpWKHUHT Hy(dy3nu THOOMET Myaccacanapu
OWJIaH XaMKOPJIMKHU SIHaJla MyCTaxkKamjaraH XO0Jijia, 4eT 3J1 MYTaXacCUCIAPUHUHT
KJIMHUKaIa MaxopaT aapciapuiu tamkui tuin kabu CCB TomoHugan Bazudanap
FOKJIATHIIIH.

2. YTuaaérrad Mmap3y Oyiinya Ypranu/jiau Ba TAHNIITHPWJIIN:

1. Teparnust dbaHmapuHUHT  Ha3apuid  KUCMHUHU  WHHOBAIIMOH
TEXHOJIOTHSIJIAPHUHT Typiau HWYHAIUIUIApUHM KyJulaml opkanud (an
Y3TAITUPUI )KapaCHUHU TaXJIUIT KWJIHH/IH;

2. HOpak-KoH TOMHp KacalTUKJIApU TaIIXWC Ba sSHajIa JaBOJIAII
TaKTHKACHHH TaHJIAlll UMKOHUHH Oepau

3.PecnybnukamMu3aaru THOOMI TU3MMUAa MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSIIAD,
XyCyCaH, MapKa3HU WHTEPBCHIIMOH KapJWOJOTvs OYIUMHHUHT VpHU Ba
napc kapaéHUIaru axaMUsATHHU Y3Ura X0C XyCyCUSTIApH YpraHuIu;

4, ToMUpJIapUHUHT CTCHTJIAHUIIM - Bpad-TieJarorjapHu MajlaKacHHHU
OIIMpHIIIA KaTTa  poJib YVAHAWIM XamJa 3aMOHABUM, HWHOBAIMOH
TEXHOJIOIUs XUCOOIaHaIN.

3. Kyuma mamryiaoraa d¢oigananmiran yKyB MaTepuauiap Ba
HILJIAHMAJIap:

Mapxkazna anrworpadguk Ttankukotiap GE Optima CL anrmorpaduk
anmapaTUHUHT CYHITH aBIOAM OWJIaH >KMXO3JaHTaH, pakamind €3yB TH3UMH OWJIaH
KUXO3JIAHTaH FOKOPH TEXHOJOTHSIM OIEparMoH XoHama onub Oopwmamu. Yoy
YCKyHaJIap MaKCHMaJl aHUKJIMK OWJaH IOpak-KOH TOMHpP KacaJUTMKJIapH TallXWC Ba
sTHaJla JaBOJIAIl TAKTUKACHHY TAaHJIAIl IMKOHUHU Oepasu.
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5. Hazapuii OmimMiaapHn aMaauér OmiiaH Ooryiall K03acHIaH TakJau@ Ba
TaBCUsJIAP:

NHHOBAIMOH TEXHOJOTHSUIAPHUHT OWp KaH4Ya Typiaapd MaBxyd OYiauo,
THOOUETA KaTTa aXaMUsITH O0p.

Amanuii MamFyJjaoTIapAa Tepanus GaHura TAbJIYKIH MabIyMOTIapAaH KEeHT
doigananumn. DHr MyXUMH, CTEHTIAI MUOKap ] uHGapKTH OolUIaHraH OeMopiap/a
amajira OowupwIdKM MyMKHH! Axup, Oy MuOKapA HHDAPKTUHUHT OUPUHYHU
coarTiapuaa opak MyMIaKJIapUHUHT VIMMUHU OJJIMHUA OJHUIIHUHT SHT camMapaiu
YCYIIH.

bynmum  3amonaBuii  katerepusanus  Jsaboparopusicuna  (Cath-Lab)
MOJICTAIITUPHIING, OeMopiIap MaTaKallv MIOMIMINHY €p/laM OJUILIAPH MyMKHH.

Karerepusanmon omepamnus XOHacHJa aHTHOIUIACTHKA Ba CTEHTIAII OPKAJIH
YTKUp KOPOHAP MATOJIOTUSHU JTaBoyiall HaakaT HOTUPOHIMKHM, OaIKu YIMMHUA XaM
KaMaWTUPUIIT MYMKHH

Koponap aprepusimapgan Ttamkapw, Mapka3 MyTaxacCHCIapH FOPaKHUHT
BANBYJISIp  ammaparmra, Oyidpakiap TOMHUpIapura apajanryBJIapHd — amaira
ommupaaunap. Xymmamgad, mitral cTeHO3HUHT OayUTIOHJW BaJIBYJIOIJIACTUKACH, YIIKa
apTepusiCi CT€HO3HM, OyWpak TOMHUPJAPUHUHT CTEHTJAHUIIM Ba JUAOCTHK
aHrvonatusi OwiaH ofpuraHn OemMopiiapia MacTKu JUMO — apTepUsIIapUHUHT
reMOJIMHAMUK JKMXaTAaH aXaMUSTIM CTEHO3JAPUHUHI AaHTMOIUIACTUKAcCH KarTa
myBaddakusaT OuIaH amara ONmIMpHuIaInd
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6.Kyuma MaluryJioT :kapaéHUHN aKe dTTUPYBUYH (poToiaBXajap:
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2.Tepane3mul< KacainituKiapHune xo3upcu 3amonoazu Keuuuiu,
KaCalsiuKIapHUunZ AH2u macnudmapu.

Kyuma MaluryJOTHHHT MaB3yCH Ba a:KPATHJITAH COAT:
TepaneBTUK KacaUIMKJIAPHU MyaMMOJIapH.
Mag3y: AxpaTuiras coart — 2 coar.

1. Kyuma MamFyjJgoT TAIKWJI JTHITAH KOPXOHAa, TAIIKWJIOT Ba
MyaccacaJapHUHI (PaoJMAT MYHAJIMULUIAPHM XaKuJa KHCKa4da
MabJIYMOT:

V3P Pecny6nuka KiuHMK MHGOXOHACHAA JABONAIN MIIAPHAA THOOMETHMHT
3aMOHaBMIM Ba caMapaid TEXHOJIOTHSUIAPUHM KEHT SKOPUM JTHI, >KyMJIaJaH,
HEBpOJIOTHsA,  Tepamusd KaOuW  KaTop  UYHAIMIUIADHU  TaKOMWLIAIITHPHUII
CTpaTErusiCMHU MIIA0 YMKHUIN, JIaBp Tajabura Moc Majakaiu KaJpjapHHu Tauépiar,
XOPWKHUHT Hydy3nu THOOMET Myaccacanmapu OuilaH XAMKOPJIUKHHM — sIHAa/a
MycCTaxkamyiaraH XoJija, 4YeT 3J MYTaXacCUCJIApUHUHI KIMHHMKaJa MaxopaT
napciapuHu Tamkui 3tuin kabu CCB ToMoHuIaH Bazudanap IKIaTHIIN.

2. YTuaaérran mMap3y OViimua ypraHmaam Ba TaHmmTHpmiaan: "TomkeHT
mraxpuja 3aMOHAaBUIl reMojuaiu3 Ba JabopaTopus JAHArHOCTHKAa MapKas3u
GaoMMATHHM TaIlIKWJI KWJIUIITa JOUp 4opa-Tanlupiap TYFpucuaa''TH Kapopu
Ka0ya1 KuianmHaM. Pecryonuka 6yiinua 3608 Hadap Gemop remomnain3ra MyXTOX
9KaHM, YTraH Wuijga Xyayaapaa Oyipak eTHIIMOBYMIIMTHY to3ara KejiraH xamu 3967
Hadap Oemopna remMoauann3 MyoJjaxanapu YTKa3wiranu autu® yrwiaud. byryHru
KyHJa MaBXyJl TeMOJHAIn3 yCKyHanapuHuHT 11 Tacu Tapmupranad xonaTaa dKaHU
MabJIyM KHJIHHIX. YPraHuIUap HATHXACHIA aXOJIHra KypcaTiaéTran HedpoIorus
Ba TeMOAHMANM3 XW3MaTH CUGATUHU AXIIWIA y49yH Oapua XyayaHH coXa
MyTaxacCHUCIapy Xamja reMOJHalii3 ammapariapy OujaH dXTHEKIAH Keaud 4uku0
TYIUK TabMHUHJIAII, MaBXyJ THOOWET yCKyHanmapura y3 BaKTHIa TEXHUK XH3MaT
KypcaTuil  Ba  Temoauanu3  kapa€Hunma  QoiimamaHwianurad  cap@uioB
MaTepHAIApUHN  Y3JIYKCH3 €TKa3uO Oepulll dYopalapuHU KYpUII JTO3UMIIUTH
TOMOHHUJIAH KAl STUIIIH.

3. Kyuma wmamryiaoraa d¢oigananmiran YVKyB MaTepuauiap Ba
UnuiaHManap: Oyiipak KacayUIMKJIAPWHU 3pTa aHUKJIAII, OyH/Ia aXOJIWHUHT YIIOY
XacTAIMKIAp XamJla yliap acopaTiapuHUHT OJIIUHM Onull Oyiimya THOOMIA
MaJIaHUSITUHU FOKCAITUPHUIL, HEe(PpOJorus Ba reMoJuann3 XU3MaTUHUHT MEbEPUM-
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XYKYKAM acOoCIapuHM TaKOMWUIAIITUPUIN 3apypiurd TabKuainaHau. ['emoamanus
anmnapariapu.

S.Hazapuii OuiauMJIapHM aMaauér OwjadH OOFJalml 03acHAAH TakJu@ Ba
TaBcusiiap: I'emoamanus [remo... Ba AManu3] — KOHHM 3axapiu MoOAJAalapaaH
TO3aJlalll, KOH MYXUTH Ba CyB-MHHEpaJUlap ajJMallMHYBHUHU MYyBO3aHATJIAIll YCYJIU.
Acocan, YTKUp Ba CypyHKalu Oyipak €eTUIIMOBUYMIIUTUTA, KUCIOTaNap, UIIKOPJIap Ba
Oomika(Jiap) MoJjanapaaH 3axapiaHTaHja, OpraHU3Mra MOC KeJIMaWjauraH KOH
KyWWiIrad xosuiapjaa Kyjuianunaau. ['emMoauanusaa BeHa €KM apTepus KOHHU Maxcyc
KaWUISPIIU JUaTu3aTopJaH YTKa3uiano, KOH TaKMOWIaH OPTUKYA CYB, CUHUKUNIT Ba
Oomika(Jiap) Kepakcus Mojiianap cypud onuHaIu.

CypyHkaiu Oyipak eTUIIMOBYWIMIHAA OpPraHU3MHHM OyHpakHu KYdyupuo
VTkazuiira Tal€pramiga acocui  MyoJiaka — XHcOOJaHaJIu. SU’TKI/Ip Oylipak
ETUIIIMOBUYMJIMTH/Ia TEMOIMANU3 KYJUTAlll 3apapiianran Oyhpakka aam O0epu0, cyHrpa
YHUHT (PaoJusTH TUKJIAHUIINTA OO Kelau.

[y 6unan Oupra, Oyiipak KacaJUTMKJIADUHH dPTa aHUKJIAII, OyH/1a aXOJIUHUHT
ym0y xacTajaukiap Xamja yjiap acopaTJIapuHUHT OJIIUHU OJUII Oyinda THOOUi
MaJaHUSITUHU FOKCAITUPUII, He(PpOIOTHsS Ba TE€MOJUAIN3 XU3MATHHHHT MEBEPUA-
XYKYKHAH acoclIapWHU TAaKOMIJIIAIITUPHII 3apYPJIUTH TabKHTaH]IH.

6.Kyuma MamryJ10T skapaéHUMHM aKe YTTUPYBUYH QoToiaBxaaap:
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V. KEUCJIAP BAHKH

MyamMmo

Muoxkapa MHQapKTH KacaJUIMTUHU TaXJIui STHILL.

Basudanap:

1. Muoxkapa uHpapKTH KacaJUTUr¥ 3THONATOT€HE3UHHU YPraHUO YMKHUILL.

2. MI/IOKapII I/IH(I)apKTI/I KaCaJUIMTMHUHT KIWMHUK HMIAKJUIAPpUHU aHUKJIAll Ba

yJIIAPHUHT Xap OMPUHUHT KIMHUK MaH3apacUHU YpraHuO YUKHIIL.
3. IOkopunaru kacamiukiapHu 0oIIKa KacaumukiIapaaH ¢hapkiail OJuml.

4. By xacayuIMKJIapHU JaBOJAIl PEKACHMHHU TY3WII Ba JOPU MOJJATIAPUHU TYFpH

TaHJIal OWITHIIL.
Euyum anropurmmn:

1. Muoxkapa nHGapKTH KacaJUTUTH ATHOJIOTUSCH Ba MATOreHEe3U OVinda MaBxKy/l

OynraH HazapusUIapHU YpraHuO YMKHIIL

2. Muokapa uH(papKTH KaCaJUIMTMHUHT KEUUII TYpJIapUHU aHUKJIAII Ba YIAPHUHT

Xap OMPUHUHT KIMHUKACUHU YpraHuO YUKHIIL.

3. Kaiicu kacammkinapaad Qapkiaml 3apypiaurdHd aHUKIa0, yIapHH KHECUH

TalllXKWCJIall.

4. By KacaJuIMKIapHU JaBOJalll Y4YyH KYJUITAaHWIAQIWTAaH JOpPU MOJJajJapyuHU

aHUKJ1a0, YITApHUHT aCOCH]Ia JJABOJIAI PEKACHHH TY3HIIL.

KHUPHUII

Muokap nHGApPKTH — OpaK MYCKYJIHMHHHT YTKAP HEKPO3W OyauO, MHUOKapIHU
Kucjaopoara OynaraH Tamabu OWJlaH yHra KOH KEJUIIUHHM MOC KEJIMacCIurd
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HaTWKacula pUBOXIIAHAAUA. Y IOPAK TOX TOMUPJAPUHUHI YTKUP CUKUIIUIIUA EKU
TpoMO OmiaH OEKWINO KONMUILIUIUD.

Muoxkapa nHpapktuau KMMHUK KypuHumu 1909 iimnu B.I1.O6pa3uoB Ba H. /L.
Crpakeck0 TOMOHMAAH &3wirad. XO3UPrd 3aMoOHAA OHr Jon3apd MyaMmo
XUCOOJIaHAIH.

Crenokapausiuu Oy KaCaJUIMKHUHT Japakdyucu 1e0 xucoOmaiinwnap. Kelunru
Humiapaa Muokapa uHGapKTU Kacajuiura To0opa Kynaitnd o6opsntu. AliHukca 45-60
émiary Kumuwiap ypracuaa Muokapa uHdaptu kyn yupamokia. bynapaunr 17-30%
1 BadoT 3Tanu. DpKakiap aémuiapra HucOaTaH MUOKapA MH(MAPKTH Kyl YaTMHUIIAH.
40-50 €mmaru spkakiap Oem OapaBap Kynm Kacan Oynamunap. Aémiap spkakiapra
HucOaran 10-15 Hiun keu kacan Oynagunap. 40 émra TyaMaraH HaBKUPOH KHUIITWIAP
XaM MUOKapJ UWHGAPKTH Kyl yupamokaa. Mwuokapa UHPapKTH aKcapusT
aTepOCKIIEPO3, TUIIEPTOHUS, KaHJIU TUOOET KacaJUTUTUIaH KeMUH KeJa lu.

Ortuoniorus Ba maroreHe3d. Muokapna uHbapktu 97-98% OGemopnapna, ropak
TOXX KOH TOMHPH aTepoCKIepo3ra 4JaluHTaH kuimmiapaa Oymaau. FOpak Tox KOH
TOMHUPUHUHT THKIA0 KOJMIIUTA aTEPOCKICPOTHK MIIAKYAIAPUHUHT sipa OyIUIIH,
yJlapra KOH KyWIJIMIIIA XaMJla KOH UBHII apa€Hu Oy3uIuim cabad Oymaay.

KOpak Tox KOH TOMUPUHHUHT YTKUP CUKUIIUIIN Y30K BaKT JaBOM 3TCa, MUOKAP/
uHdapkTUHUHT cababuncu Oynanu. Koncuznanran Muokapa WH(GapKTH ydacTKalapu
CUMIIATUK HEpB ToJNaJapuHu  Kysratagu. KoHaa HopaapeHanuH, aApeHaluH
Kynasiqu. Muokapana Moina anMmamuHyBu Oysunaau. Ilapuamanumra ynrypmarax
Xap XWI OWOJIOTMK aKTUB Mojjanap xocws Oynamu. (MeraGonutiap) Yiap ropak
MHUOKapAX MHTEPOPULICTITOPIAPUHU Kysratagu. Hatmxana topak arpoduma KaTTHK
orpuk Oymamu. by orpukimap opka musHuHr C4 D5 wuHepBanus KuiIMHAIUTaH
kucmuna Oymaau. OTpuk Xypyku maituma Oyiipak yctu O0e3ugaH KaTeXOoJIaMHHIap
Kyriab uynku® KeTumu Ba Oy KUMEBUI MOJJAJApHUHT IOpAaK MHOKapaura caioui
TabCUPU Ky3aTHIIA]IN.

Muokapa uHGApPKTH PUBOXKIAHUINKAA AaTEPOCKICPO3HUHT MaTOTCHE3UAaru
OMUJITIAp KaTTa pOJib YHHAWIH, Oyiapra rurnepxojaecTepUHEeMHs], TUTIEPTOHUS, TAMAKH
YEeKUIl, KaHaJIu nuabet, cemupuin (€r 60ocwHi), KaM XapakaTiIuK, 0eMop EHNIMHUHT
VIYTJIUTH, SpKaK >KAHCH Kupaau. Mwuokapa WHQPAPKTUHUHT PUBOXKIAHUIIUTA
cababuu ommuapaad 100 TacuHU KEATUPUIIT MYMKHH.

Konna XOnecTUpMHHHMHI Kynmaln® KEeTHIIM, TaMaKd YEKHUIIW, TUIEePTOHUS
KacaJUIUTW SHT XaTapiii OMIILIapAaH caHanaad. bemopna ukku €ku yd oMui Oupra
yupaca, y MUOKap]l UHPApKTUra Te3pOK YaIUHAIH.
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Muoxkapa MHPApKTUHUHT PUBOKIIAHUIINTA aTEPOCKIIEPO3 OJsIKanapy 00p TOX
TOMUPUHUHT TpoMO Omnan OekunuO KoiaumM acocuid cababuucuaup. FOpak Tox
TOMHPH aTEPOCKIECPO3HUHT Japa)kaCl TOMUPUHHUHT TOPAWHUIIH, y30K BAKT CHKUIHO
KOJIUIT MHUOKap WH(QAPKTUHUHT PHUBOXKJIAHWIIUHHU, YHUHT KaTTa-KHUUK Y30KIH
OyUIIMHY OeNnTruiaiIurad OMUUIapJaH XUCOOIaHA M.

Ko kenmian ryxrauiu.

v Y IKkup aHeBpH3Ma
KT yv3rapuiunap 4—— Muokapn tiekpozn ———» IOPaK EPHINLLN
pe30pOTHB HEKPOTHK apuTMHs Ba 6J10Kaaa
Denrunap, orpHk l

IOpak ypHyLIM XaKMH KaMaiHilH

KOpak acrmacu Kapaunoren ok
™~
\\\
A
A3zosapja KoH ajinanuuig EMOHIIAIIYBH
MHUKPOUHPKY/IS1IHA Oy 3y IHILN TYKUMa
FHIOKCHSCH, OJINT YPHSA, @30TEMMWs.
HMrciumuy ubpunsiuis EKn acucToims.,

[TaTomoruk anatomusicu. Muokaparu HEKPO3HUHT KaTTa-KUYMKIUTUTa Kapao
MHUOKap WH(}apKTH Karra Oymakdanu €KM KHYMK YYOIUIM MHOKapa HWH(PApPKTH
Oynamu. Karra Oymakdanm Muokapa HHGAPKTH: TpaHCMypasl - MHOKApJIHU KecuO
yITaH HEKPO3W; HWHTpaMypal MHOKApJ] OpaJIMTujard Karta Oylakdaad HEKpPO3.
Kuunk Oymakyanmu Muokapy uHGapKTUTa Kylaaruinap KUpaad: CyOdMHKapaual
(HeKpO3 IOpAaKHUHT HNHUKaApAWra TEeKKaH >Koiuma Oynaam), MUOKapa HWH(OAPKTH.
Muoxkapanarn HEKPO3HUHT Koiimra kapab wuH(apKT Kylugarudya arajiajim.
KOpakauHTr 0Nyl AEeBOpHU, ACKH OpKa AuadparMai, Y4, Opka IEBOPU Ba OpKa TYCHK
neBop uHpapkTH. Muokapa nHGapKTH KyNUHYA IOPAKHUHT 4Yal KOpWUHYA JEBOpHUIA
Oynamu. KOpakHUHT yHT KOpUHYA JAeBOpHIa MH(DAPKT Kyaa KaM yapaian. Muokapa
nH(papkTH OMpUHYM HABOAT/A Yarl KOPUHYAHUHT OJIIMHTH JIEBOPHIA, UKKUHYH, OPKa
naeBopuaa Ky3atunaaun. Mwuokaps wHGapKTUAAH YIATaH KUIIWIAP FOPATWHUHT TOX
TOMHUPHUJA aTePOCKIEpO3 Kacaumurd OJaH Orpuramiurd a"ukiaHaam. HOpax
MHOKapauaa yuTa noupana (30Ha) y3rapuiil oopauru
KypHJIau.
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Hexkpo3 yuoru.
VYHuHT arpoduaa MHUKACTIAHTH AOUPA.
Hexkpo3 yuornaa y30KpoKaaru ropak MyLakjiapu THIOKCHSICH.
Muoxkapa UHQapKTHUHT 6 coaTAaH KEWWH MIMKACTJIAHTaH KOWJIa HIMII Manjo

Oyna Oonutaiiu, MyIIlak ToJiajlap >KOHCH3JIaHIW. Maiija KOH TOMUpJapujia KOH
okumu TyxTtaiau. 10-12 coarnan KeWWH KypcaTWiraH y3rapuiuiap sKKoJl Oylia
Ooouutaiinu. Hekpo3 yworm atpoduna neidkouUTIAp, SPUTPOLUTIAP WUTHIAIH,
KoHTanam Oynanu. BupHUM KyHIaH KeWMH MyIIaK TOJAJAPUHUHT SApoiapu
IIUIIAM, KYPUHULIY y3rapaju, yIUMTUK Mojjara ainanaau. Hekpo3 ydokaaru KoH
TOMHUp JA€BOpJiapu MIMUIIKUO, YTAPHUHT OKMUMH TYyXTHIU. YJIUMTUK y4OK aTpoduia
JeHKOUTIAp TYyIJIAHraH jaoupa xocus Oynanu. By epnarm muokapiana AUCTPOpUK
y3rapunuiap O0ynaau. Hekpo3 y4yok ypHUJa KeMMHYAIUK OMPUKTUPYBUM TYKHMAaJU
YaHUK XOCUJI Oysaau.

MM puBoxIaHUIIKAA Kyi1aru qaBpiaap TOQOBYT KUITUHAU:

IIponpoman 30 muH. nan 1 oliraua
VYTa yTkup naBpu (MmuMusiian Hekposrada 30 MUHYT 2 coaTraya)
VTKup naBpu (Hekpo3 ydoru Ba MuoMansiuu 2-10 KyH)
Vriup octu naBpu (4-8 xadra)
Nudapxraan keitmaru gaBpu (6 oiiraya)
Arap Hekpo3 yuyokinapu 72 coarraya naiio Oyjica HEKpO3 yYOTMHU KEHTaluIIH
nenwnann. IOkopuaa KenTUpwiIraH JaBpijap NATAIOTMK JKapaéHU Yy3Ura Xoc

CTPYKTYpa y3rapuiuiapy Ba JaBOMHUIIUTY OWIIaH XapaKTepiiaHau.

O~

[Iponpoman maBpu. CTeHOKapAUsSHU OUpJIaMuu XypyXiapu EKH WITapujaH
Oynu0 ropraH CTEHOKApIWs XYpYKJIapu JaBOMIIM, Te3-Te€3, Ky4Id OTPUK OWIIaH
yTau.

Orpuk xypxiapu (akaT (Qu3MK, NCUXMK  KyWIAHUIIZAaruHa  5Mac THHY
Typraijaa xancupam Oynamu. Hadac xucuimim, XxaHcupari, apeTMUSIIAP, XOJICU3IIUK
KYLLIWIAN.

bynnait  Gemopnapaum  mmdoxoHara  ETku3uO  JBONIaHca  MH(ApPKT
PUBOXKIIAHMACIUTH MYMKHH. Mwuokapa WH(MApKTH arap pUBOXKIAHCA XaM KHYHUK
YUOKJIH Oynaau.

YTa yTkup naBpu - cTeHoKapaus Xypyxku OommanrangaH OKI ga ropak
MYCKYJIH]Ia HEKpO3 OelTuiapu maiio Oyiaranda gasp.

VIKHp HaBpu - HEKpO3 MOIJIACHHM pe30pOIMs OyJIHMIIM Ba HYaHJMK Maiio
Oynuin OouvtaHuy. KIMHUK )KUXaT/ad yTa YTKAP Ba YTKUP JaBpiIapyUHU a)XpaTHII
KuiinH. by naBpnapna:

107



- HEKpo3 Maiio Oynaau;
- MHOKapJ Oup OyTyHIuru Oy3wianau;
- penepaTHB jKapa€Hap MaKUIaHaIH.
NkxkuHun cyTkagaH Oomad pe3opOUMOH - HEKPOTHUK CHHAPOM (MCUTMA,

TepJiall, JIEUKOLUTO3).

YuyuHUM CyTKaZaH TeMOAWMHAMHUKAa EMOHJIAIIYBU MEBEPHAArd TUIIOTEH3UANAH
YIIKa MUY, KapAUOT€H IOKraya.

YTKkupAaaH nacTpok JaBpuia IOpaK ETUIIMOBUMIMIH PE30pPOILMOH HEKPOTHK
cugapom kamasgu. Mudaptaan keluHru naBpja 4yaHauk Oyniajau, OpraHu3M SHIU
mapoutaa GaoausaT KypcaTHIITra MOCJIALIa/IH.

Knunukacu. Muokapi vHQapKHUHT KEUUIIH XUIUTApU: MUOKap MHOAPKTUHUHT
OOLUTAHUININTA, YHJIard OeNTrWjIapHUHI PUBOKIIAHUIIWTA Kapad Kyiaaruya KIMHHUK
XWJLIApU aKpaTUIl MYMKHH.

Knaccuk €xu tunuk keunmu: orpukiu (Status astffiiaticusj;

ATUIINK KEUMIII:

ActMatuk xuiu (status abdomiftalis).

Kopun xunu (status abdominal is) - abmomunan

KOpakHUHT HOTEKCH ypHILI OWIIaH Ke4aIuraH.

Must TOMUpUHUHT (HAONHSITH Y3rapuIilny OuiiaH KeyaJauran
benrunapu xam xuiu

byHnaan Tamikapu, OTpUKHUHT y3rada >KOMIairal Xuin xaMm 0op

ok wdE =

Muokapn WHGApPKTUHUHT OTpUK OWjaH Keyagural Xuwid. Muokapn
WH()APKTUHUHT acOCaH I0paK coxacuja OyiaJaurad KaTTHK OrpUK OWMJIaH OOIJIaHaIH.
[y 6enrunn Texmupran onumiapaad A.JI. Cupkun (1991) 94% kacamnapna, @.U.
Komapor Ba Oomkamap 86-95% xkacammapga muokapa HWHGApPKTH OTPUK OWIaH
oonutananu ae6 kypcarumrad. Orpuk Kywin Oynaau. bemop KynuH4Ya 4ugoIManu.
bab3an orpukka unmab, y3uua 1opu JapMOH WuTaH 6emopiap xam Oynaau. OrpuKHA
xap xun Tabpuduamanu. bas3unapu «kykparumra ry€ Ku3uraH TeMUpP OOCHIIISITITH
necanap, 6ap3uiapu 3ca «ry€ Kykpak kadacumaa oT y3 TyEKIapu OwWiaH TypuOTH»
neiamnap. Orpuk y30K-OMp Hewya coaTAaH OMpP-WKKKA KyHTada aaBoM 3Taau. Orpuk
KyKpak KadacMHHUHT OJITA KHUCMHJAA TYII CYSTUHUHT OCTH COXacHJa KOWJIArmo dar
KyJira, KyKpakka, 4yan MacTKH »karra Oepuiiagu. bab3aH MKKU KyJjra, KypakJiap
opanurura, Tylll CYATMHUHI NacTura Oepuiiafud. YHT Kyjjaa, elKaja OTrpUK
KamMpok. Bamuaon, HuUTporiauuepuH Ba OOIKa JOpUiIap OrPUKHUA WYKOTMaMaH.
bemop Oe3oBTa ynuM Baxumacu Tyliaau, uHrpaau. Orpuk Kywid OyJraHu Yy4yH,

o0emop OetokaT, 6up epaa €raBepmaiiu, YpHUIAH TYpuO KeTaBepajau, XaHCUpPAW]IU,
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OTpUK KYYMH NAcCaWTUpUIl  WyauHW  kugupaau. Orpuk  Xypykd  KyHTHII
alHUILN, KYCUK KOPUHHUHI JaM Oynuimu, KaO3usaTH OunaH Oupra Oynuiu
MyMKUH. bab3uga: xoncusnuk, 0ol aiaHumM, OOII OrpUrH, XYIIMAAH KETHUIIIH,
KyWId Ky3rajauil xoiapu Oymnanu. ['oxo orpuk o3pok, kamailnb siHa KaiTanaHau.

OOBEKTUB MabJIyMOTIap: OEMOPHHHT PAaHT PyWH OKapraH, TEPUCH HAM COBYK,
xyn tepnarad. Hadac omumm ysrapmaras. FOpax ypumm munytura 100-120 mapra.
Aprepuan KOH OOCHUMHU KaCaJUTMKHUHT OOIUIAHUININAA OUPUHYM KYHH O3POK
KyTapwiaau, KeHuH KoH 6ocumu nacasau. KOpak ToHyapu Oyruk SmuTiIaau. baw3n
KacaJUTUKJIap/ia Iopak YYKKUCHIA CHUCTOJUIMK IIOBKWH SIIMTHIAIN, Oyjap ropak
MYIIAKJIAPUHUHT  KUCKApUII (AONMATH KYyUCH3JIAHTaHUAAH JajojaT Oepajw.
Muoxkapa HWHPapPKTUHUHT OMPUHYM KyHJIApHIa IOpaK OJIM XaJTaCHHUHT KypyK
SULTUTJIAHUIINAA DIIUTWIAWTAH IOBKUH DJIIUTIIAAN. OJKcTpacuctoius 90-95%
xomnapunaa Oynagu. Muokapa WHGAPKTUHMHT KaTTa-KMYMK YYOKIUTHra kapad
O6emopHUHT TaHa XxapopaTtu 37-38 C pmapaxara xytapuiaau. Muokapna uHbapKTUaa
MYIIIaK TOJaJIapy YpHHUJA Xap XWJI HEKpo3ra yuparaH Mojjaigap xocus Oyiaud KoHra
cypunaau. byHra skaBoOaH OajaHja SUUIMTJIAHUIITA XOC »Kapa€H pPUBOXKIAHAIU
(xoHaa nekonuTiaap, GepMeHTIap KyNaluIin).
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1-pacm: Muokapa nuHpapKTHIa OFPUK XYPY:KMHHM OeMOpa aKC dTHIIMN.

Muokapa uWH(GAPKTUHUHT VTKAP JOaBpHUJa OTPHK JOpH JapMOH OuilaH
KOJIMPWJITAHIaH KeWHH XaM OeMopiiapaa opak atpoduaa KOJIIUK OTPUK CHHIPOMU
Oynamu. beMop ropak atpoduma OrupiuK, 33WIUIL, Kywid OyJlIMaraH OrpHK KaOu
cesrwapjaH IMUKoAT Kuwiaaw. FOpak aTpoduaa TOPUYMYHUK KyHWica, aHAJITHH,
BaJIU0J1 MIMJICA OTPUK YTHO KETaIH.

Muoxkapa UHQApKTUHUHT apUTMHUK XUiu - KOpakHUHT MapoMcu3 ypuiiu OuiaH
udopanaHagurad MUOKapA HWHGAPKTUHUHT XWIK Xaé€T Y4YyH XaB(uM IOpPaKHUHT
HOTEKUC ypunuiapu Owinan  OommaHagud. TUTpoK — apUTMUSICHM, KOpHHYA
AKCTPACUCTONUACH, TYpJIW JAapaxajnard OJiokajanap, MapoKCH3Mall Taxukapaus,
KyIPOK KOpPHHYA XWJIM PUBOXJIAHUIIM MyMKUH. Muokaps umHpapkTu OOIUIaHUIIN
Oownan xaBhau aputMmusuiap OynuO, OEMOPHUHI axXBOJWHU TaHT KWIMO Kysaud Ba
KynuH4a ynumra onu0 kenajau. KOpakHMHT HOTEKUC YpUIIMHH OeMop Te3 ce3aiau. Y
IOpaK ypHUIIW, KyKparura TUKWJIWIIN, XaHCHUpAIl, XOJCHU3JIMKAAH IIUKOAT KHIIAIH.
Kapauoren mox puBoxkianagau. babzan Oemopinap xymuaan ketaauinap. KOpakHuHT
MHUOKapj, MHGapKTHIa, aTPUOBEHTPUKYJSp TYIMK Onokagana Mopranbu-Anamc-
CTOKC CUHJIPOMUHUHT XypYy’KU NaiTuaa Oyaumuy aifHuKca XaBpauaup.

Muokapn uHGApPKTHHUHT [epeOpOBacKyIsp XWik - Muokapa WH)apKTHHUHT
MUsIa KOH alJIaHUIIWHUHT OY3WIUIIH OWIIaH Kedaaurad Xuiu (nepedpan ¢popmach)
OomaHumyaa OEMOPHUHT TICUXUKACH y3rapaju, OOIl alaHWIIN, XYIIJaH KETHIIH
MYMKHH. Musiia KOH aiUIaHUIIMHUHT Oy3WJIWIINATa, MHOKapa WHOAPKTH Tydaiiu,
I0OpaK KOHHU Xa€T ydyH 3apyp ab3ojiapra eTkaszub Oeponamaciuru cabad Oymaam.
Muokap nHGApKTUHUHT Oy XWJIM IOPAKHUHT HOTEKHC ypHUIIWA XWIW OujaH Oupra
OyJIUIITN MYMKHH.

Muoxkapa wHGapKTUHUHT Oenrucu3 xunu - bemopmap muokapn wHbapKTH
yTKa3raHaukiIapuHu Omnmaiinunap. bomka cabad Omnan OKI ma texmmpunranma
MUOKapa WHGAPKTH YTKa3TaHJIWUTHTa XOC y3rapuil (YaHauK) Tomwiaan. bab3an
MUOKapA MHGpApPKTUTa XOC KIMHUK Oenrmiap Kyaa kam Oynaau. Xap Ka4OHTHACK
IOpaK COXacw/ia CTEHOKApAHsl XypYKHTa XOC OTPHUK, KHCKa MYIJIATIH XaHCHPAII,
OwnnHap-OunuaMac Oymamu OynuO yTraHuHu OeMopiap 3ciad KoJoaManguiap.
Keitunuanuk 9KI' ga Texmupuiaranaa Muokap uHOApKTH OyAraHIUTH aHUKIIAHAIH.

Muoxkapa nHGapKT TalIXUCH aHWKIIAHAW, KYTI KyJJIaHUJIAuTrad hepMeHTIapra
muornobun, JIJAI, KOK kupanu. Konga ¢epmMeHTIap MUKIOPUHUHT KyNaWHIIHA
MHUOKap]l UHPapKTUHUHT 85% Ky3aTuiaaiu.
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Onexrtpokapauorpamma. Hekpo3 Oyiran KoH y3 9JIEKTp XYCyCHSTIApUHU
HykoTanu - 9yeKTp rTuneptpodus Oyimagu Ba Aenojspu3auus kapaéHuaa
KaTHaIIMaiau. MabiymMoTIapy MHOKapA HH(PApKTH TalIXUCUAA >Kyda MYyXuUM
axamustra sra, yyHku OKI' OunaH Tekmmpum MH(PAKT YpPHUHU aHUK OeNruiaiira,
MUOKapAHUHI HEKpPo3 OyJiraH KUCMUHUHI YYKYpPJIUTMHHM, KEHIJIMTUHU TacaByp
KWJIMIIM WMMKOH Oepaau. Hekpos3Hu kaTtanurum Ba skodnamryBura kapad QRS
KOMIUIEKCHJIA y3rapuill Oysaau.

TpaHcMmypan Hekposaa QS xomiuiekcu naijo Oynaau spHU R iykonanu.
uHTpamypaiaa R nmactnannu
- cyosHnokapautaa QRS ysrapmaiiau.

S-T cermenTH y3rapuil HEKpO3 aTpoduparu >xapoxaTiaHuiiud xucooura. T-
uiemMus: xucooura. SIbHM Muokapa uHpapkTu Oenrucu xucodbnanagu: Q-uykyp, T-
maHuii, S-T cumxuimm, R- nactinaran €ku Hyk Oynaau. DIeKTpoKapaAUOrpaMMaiaru
y3rapuuira kapab, Mmuokapj nHbapkTuHu 4 naBpura axpatuil MymkuH. XKyaa yTup,
yprada YTKUp, YaHAUK XOCWUJ OyIUIIM JIeKMH Oy AaBpiap KIMHUK MaH3apaHUHT
KEUYHUIINTa TYTPU KeIMACIUTd MYMKHH.

OKI' narum muokapa WH(GapPKTUHUHT Xyaa YTKUAP naBpuaa (2 coaT maBomuaa) 1-
KyHU S-T CerMEHTHUHMHI ypTa YM3WUTHAaH KyTapwinO Oup TomMoHmaH R Tumryacu
OwaH KymuiuO KETraHWHU, MKKMHYM TOMOHJAaH T Tumm OwiaH KyIIWJITaHUHU
Kypamus. By xapoxarianumr gaspu. Ytkup naspu-OKI na Q (Q S) maiino Gymamm.
By sca Hekpo3 yworu maiino Oynummaan ganonatr O6epaau. Kyrapunran S-T mactra
Tyma oommana. T tumm manduit Oyna Oomnuraiian. bup xadraraua maBom sTamu.
Kypcarunran 2 gaBpaa OKI' na moHodazanu srpu uyu3uk xocua Oynanu. by muokapa
UHOAPKTUHUHT YTKAP JaBpUTra XOCAWp. YHHUHT yprada YTKAp Oockuuuma S-T
CerMeHTa M303JICKTP YM3HUKKa Tymaau (2 xadra nuuaa), kopornap manduii T Oynamnu.
Q Tumya ramkun 6ynaau. XKapoxarnanum iyk Oynaau. (5-7 xadra).

111



OKI' narum muokapa WH(GapPKTUHUHT Xyaa YTKUAP naBpuaa (2 coat naBomuaa) 1-

KyHU S-T CerMEHTUHMHI ypTa YM3WUTHAAH KyTapwinO Oup ToMoHIaH R Tumdacu
OwiaH KymuiuO KETraHWHHU, UKKMHYM TOMOHAAaH T Tumu OuiaH KyUIWITaHWHU
xypamus. By xapoxatianumr gaspu. Ytkup naspu-OKI na Q (Q S) maiino 6ymamy.
By sca Hekpo3 ydoru maiimo Oymumunan ganonat 6epaau. Kyrapunran S-T macrtra
Tyma Ooommana. T tumm manduit Oyna Oonuraiian. bup xadraraua maBom sTamu.
Kypcarunran 2 gaspna OKI' n1a MmoHodazanu srpu un3uk xocui Oynaau. by muokapn
WHOAPKTUHUHT YTKUp JaBpUra XOocAup. YHHUHT yprada YTkup Oockuuuma S-T
CerMeHTa M303JICKTP YM3MKKa Tymaan (2 xadra nuuaa), kopornap manduii T Oynanu.
Q tumraa Tamkwn Oynanu. XKapoxatmanum iyk Oynaam. (5-7 xadra).
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3-pacm: Q-tumim muoxkapa uHpapkTuu IKI' kypununmm (YyTKUp ocTH
0ockuun).

Uykyp mnortomoruk Q tumya (Q S), manduit T Oemop wunrapu MuOKapa
MH(APKTUHUHT YTKA3TaHJIUTMHUA KypcaTaau. S-T CEerMeHTH H303JEKTPUK YHU3UKIIa
Oynamu. By sca muokapnna 8 xadra wumma yaHAMK XOCHUN OynuO JTaBpPUHHUHT
O0apkapop Oemrucu. OKI' nma y3rapunuiapura kapa® MwuOKap] HWHPAPKTUHU
YKOMITAHUIITY aHUKJIIAI MYMKHH.
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4-pacm: Q-Tuniu Muokapa uHpapkTunu KT kypuHumm (YaHAUK 00CKHYH).

i

b

Kypcatu6 yrunran ysrapunuiap (uadapkr 6enrwiapu) | - cranmapr, avL Ba V
1.2.3.4.5,6 kykpak ycysurapujaa Oyjica dYam KOpHWHYA OJIUHTH JIaBpHJia MUOKAp/I
uHOapKTH OOpIUTHAAH AA0JaT Oepa.

[11-11 crangapt ycymmapuma, aVF xam ga V12, ycynuaga macTKu oOpKa
nuadparman Muokap HHGapKTH OOPIUTH XaKuaa aapak oepaau. S-T CerMEHTUHUHT
nuckopaanT y3rapummu |,aVL ga 6ynaau.

Tycux neBopuaa V6V2 ycymiapuaa, IOpakHUHTOJAWHTH aAeBopuaa V3,V4
yCyJIapuaa, I0pakKHUHT OJJIMHTH TYCUK JeBopuaa V6V4 ycymnapuaa, FOpaKHUHT E€H
nesopuza |, aV,V5,V6, topakHUHT macTKu AeBOopUia R-TUIIMHUHT yCUIM, FOpaKHUHT
OpKa JeBOpHIa S-WHTEpPBATMHHUHT Tymumud, T-tumuauar V1 Ba V2 ycynnapuna
KyTapUIUIIN.

CyOsHaokapauan UIIeMus Ba kapoxaTianumiga S-T nacrra HyHanummaa T Oamas.
Cy6omukapanan - S-T rookpura T mandwmii (Maiiga yqorin).
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o-pacMm: Q-tumicu3 muokapa unpapkrunn IKI' kypuHumu.

Kaiita nadapkr muokapau DK nuorHoCcTHKacH KEWHMH ACKHM YaHIUK yCYyJHJIa
SHTY YYOTHH aHUKJIAI KUMHH.

SAuru naiigo Oynrad ysrapumniiap - OupuHIH HHGAPKTAru y3rapuiuiapHu
KypcaTMau/Iu.

Yauauk OWIMHMan KOJIaau.

DCKH y3rapuil cakiaHuO yCTHAa STHTMJIMK aHUKJIAIl MyMKHH.

Kypcatn6 yrunran cwmxunuiap auHamukac, myHuHraek OKID garm
JTUCKOPJIAHT y3rapumnuiap rosat myxuM. Kacammkauar oupunun mmiapu DKI Hu

xap KyHu om0 ypranum kepak. OKI' marm  y3rapuin  KacaJusldK — JaBOMHJA
Ky3atunub Oopuiaau.

Pannonykyneusn cuuHTHrpadus yCyiu OWIaH MHOKap HHGAPKTHUHT TallIXUCH.

KOpakmarn muokap wHGApPKTH Yy4OTH aHWKJIAIIA PAaaA030TOIN YCYJUIapU Xam
kymwtaaunagn. 99 mTc nmupodocdac (TTID) nzoTonmman 6emMop KOHUTA I0OOpUITAH A
Oy M30TOIMHEKPO3 y4orura Wurmiunb, Hyp Tapkataau. (Kacaumk OomnurtaHraHgaH 24 -
48 coat opacuza). llynnaii kunu0, HeKpo3 ydoru aHukiIaHaau. Kanua Kym durmica,
MHUOKapa WH()APKTHHUHT acopaTH IIyHYa KyI XaMmJla YHUHT MPOTHO3W EMOH OyIaju.
Muokap MHGApKTUHUHT CYO3HIOKapAHal XOJUAa METOJUHUHT ce3rupiauru 86%.
Tpancmypan undapkaa METOJUHUHT ce3rupiauru 95%.
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YapTpaToByIll YCYAWHU KyJUlall - YJIbTPATOBYII YCYJIU Y3UHUHT OJITUNAIIUTH,
KyJulalira yHranuru OuiaH ¢apk Kwiaav. YJIbTPATOBYIl yCylud OWIaH HOpak
MUOKApIMHUHT MKKaJla KOPUHYACHJArd KaM KOHJIMK >KOMHHH, HEKPO3 Y4YOTHHH,
YaHJUKIW OSKOWJIApMHM aHUKJIAIl MYMKHH. bByHIa ynbTpaToByIl —IOKOpHIIA
KypcaTWiraH >Kouiaap TUIMOKCEHE3UsCUHU, aKUHE3USICUHU, TUCKUHE3USICUHUA aHUKIIa0
oepaau. Cucrona, TMacTOJOTHUK IOPAK.

6-pacm: Yan kopuHYaIaru yTKUp aHeBpU3Ma.

Kopunuacuauar  anwknad  Oopamu. CHCTONMK, JaUacToiiafjarl  Opak
KOPUHYACHHHUHT Xa)KMH, IOpaK JEBOPJAPUHUHI KaJWHJIUTUHU, YHUHI XapakaTAaru
y3rapuiuiap KONKOYaJapUHUHI XaTTH XapaKaTUHU, IOpaK HWYUJard TPOMOUHHU
TAIIXUC KAJIUIIAA aXaMUATIUIUp. by ycynuian KeWWH UKUHYY YPHUIA Typaau.

@apxoram tamxucu. LlyHagait ropak ToMup KacauMKiIapyu OOPKHU yiaap MHUOKap.
MH()apKTUHUHT KJIMHUK MaH3apacura yxmad keraad. Ynap ropak HHpapKTHIAH
axkpaTta OWJIMIIL JTIO3UM.
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AopTa TOMHpH KaBaTJIapu Opacura KOH KyWWIUII KacaJUIMTH, Tyl CYSTU
OpKacH/a, KYKpPaKHUHT OJJAUHTU KUCMUJA Orpuk OynuO, Oy Orpuk OEMOpPHHUHT
Oenura, KOpHWra, opkacura Ttapkaiaau. OrpUKHUHT MUAAAT OWjiaH OOLUTAHMILH,
TapKaJIMIIKd, MHOKapJ HHpapkTuaad ¢apk Kuiaau. ToMup ypUIIMHU mHaiinaciad
Tonu® OyJIMaiy, MaHXXaJapHUHT PaHTM KYKUMTHP KOH OOCHUMH TYyIIUO KETaJu.
Xancupanam, Xxymjaan ketagud. Jopu-mapmon €paam  kunMmaiiau.  Konunaa
nevikonutiaap kynasaau. QUT Teznamanm.

Muokapa wuH(papkTura xaparasjga KoHaaru (epMeHTIap MUKIOpPU KaMm
y3rapaau. PeHTrenjna Tekmupud Kypuiaraijaa, aopra KarjaMura KOHMHUHT OKHILH,
AOPTAaHUHI Yy3yHacura KEHTalraHjgurd aHuKIaHaaAu. OIXokapauorpadus ycyiu
KACAJJIMKHU aHUKJIAIIa KyMaKJIamaiay.

Vnka aprepuscn TpoMOOIMOOIMACHHUHT KIMHUK MAaH3apacH KacaTHMKHHHT
YTKUp JaBpuaard KIMHUK MaH3apara yxmaiaud. lynu axpara Omnum xapak. Xap
MKKaJla KacaJUIMKJa XaM KyKpakla OrpuK, XaHCHUpall, opak (paoJusiTHHUHT
MapoMcu3 ypuiid, panrnapiauk kysatwiaan. OKIT ma Q Il xam Oynaau, tana
Xapopatu KyTapuiaau, KoHaa Jedkouutnap kynasau. OUT rtesnmurum omanw,
runeppepmentemust Oynanu. Vkka KacaWIMKHMHT TalIXMCUJA Kyiaaruiapra
axaMusT OepHuill 3apyp.

Vika apTepUSICHHUHT  TpoMOosMOonusicu OuiaH kacan Oynras
O0emMop aHamMHe3uga o€ruaa TpoMOOdIeOuT, CysSKJIapyd WATapu CUHTaH OyJIraHU,
aéiap/a 5ca acopatiy TYTUIJIaH CYHTH XO0JIaT OYJIUIIN MYMKUH.
Vika aprepusicu TpoMGO3MOONHSICH KaCAIUIMIUAA PEHTICHA TEKIIHNPHITaHAa YIKa
uH(papkTUTa XO0C Oenruiap 30TWDKaM IUIEBpUT aHWKIaHaau. KoH Tyduam
Kynpok Oymamu. IlneBpanap MINKaJaHWIIKAA IIOBKMH SIIMTHIAAM.  YTIKa
aprepusicuna |l Ton kartuk smmTHianu. bylina BeHanapu mumanam, Oypraau.
Muoxkapa uadapxrura xoc IKI' y3rapumm Oynmaiinu.

IOpak onam XOJNTaCMHUHT YTKHUp SUUIMTIAHUIINA (YTKUP NEPUKAPIIUT) KIMHUK

MaH3apacuHU y4 Oenrucu MuakapauT uHpapKTuaa XxaMm Oynaau, Oyiap ropak oiauaa
orpuk, OKI" y3rapumiu, TedKOUUTIApHUHT KOHA Kynainb kertumu, DUT Te3nurunu
omumu. [llyngait yxmammiauk OyiaraHu y4yH XaM YTKUP MEPUKAPIUTHU MHOKapP.
uHpapkraan dapkiaam kepak. Dapkiamniga OeMOPHHUHT ENTH, aHAMHE3UIa PEBMATU3M,
TyOepkyné3, Oyipak eTHIIMOBYWINIUA KaCAJUTMKIApU OYIUIIN axaMUSTIUIND.
[lepukapautna orpuk Hadac onraHjga Kacan KopuHra ETraHfga Kydasaw. bemop
ytupca orpuk kamasau. KD nma ydana crangapt ycynma S-T Oup TomoHTa, Temara
y3rapras, epMeHTIap y3rapMmaras.

[y Genrumapra kapa® YTKUp MEPUKAPAUT, YTKUP MUOKapJ UHPApPKTIAH (papk
KHWJIHIH.
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VIKMp NaHKpeaTHT KacalurMHH aHAMHE3HA3a, KOPMHHHT IOKOPH KHMCMHJA
KylMHYa ailaHMa orpuk Xypyxku Oymamu. Kyn mapra kycanu, KopHU J1aMm Oynaiu,
naiinmacinaranna orfpuk kyuasnu. OKIT nma S-T  curmentununr T Tumrdacu
n3oun3ukaad nactra tymrad. Konga JIAI' ¢pepmentn kynaiiranu anukiaanagu. Ly
Januiuiapra acocianub Muokapa uH(apKTaaH Gapk KUIHMHAIH.

OBkargaH 3axapiaHuil. by kacaliMkka Xoc OyiraH MIHKOATIAp MHOKapA
MH(MApKTUHUHT OouaHumuaa Oymanu. bemMopHuUHT cudarcu3 OBKAaT €raHIuru
aHukiaHagu. OrpuK KOpuHIA IOKOpU KUCMUJa Oynajau, KyHTHJI alHUII, Kyl Mapra
Kycaau, KOPHUHMU Maiinacnad Kypuwiranjga xamma epaa orpuk cecunaau. DKI' na
uHpapkTra xoc ysrapum Oynmaiiau. depmentnap ysrapmaiiau. lllynra acocnanu®
MHUOKAPJAHHUHT TAalIXUCHU HHKOP 3THJIAJIH.

Muoxkapa UHQapKTUHUHT acopatiapH.

|. Muokapa uHpapKTUHUHT OUp HEYa XWJI acopaTiapu Ky3aTuiaaud. Acopatiap
YTKUp Ba ypraya YTKUp JaBpujia IOpaK PUTMUHUHT OTPUK OyNHIJIapu Ba KOH
alIaHUIIMHUHT YTKUP Oy3unuiiu 0ynubd 6eMop BapOT STUIIN MYMKHUH.

Vrkup naBpu acopariapu (7-10 KyH namna):

Put™m Ba yTKa3yBUaHIUK OY3UITUIIIN.

Kapauoren mok.

KOpak actmacu, yrika muamm

KOpakHuHT YTKHp aHEBpU3MAaCH

KOpak épunuim (siHa KOpUHYAIApapo TYCHK EPUIIUIIN Ba CYpPrUYCUMOH MYCKYJI
Y3UJIHIIIN)

TpomOosMOonHK acopaTiiap

Omko30H Ba MYaK NMape3u, IPO3UB TACTPUT OLIKO30HIaH KOH KETHUII OWiaH,
MaHKPEaTHT.
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7/-pacMm: MuOKApAHU YTKUP MYKHU EPUITHIIH

Muokapn wHPapKTH KynuHYa KOPHHYA JEBOPH OPTHUIATH TPOMOOIHIOKAPIHT
OwyaH orupiamagd. beMOpHUHT IOpak coxXacuaard JOWMHUN OTPHK, FOPAKHHHT Te3
ypuI 6€30BTa KWJIaId, TaHA XapopaTh KyTapuiiaau, KOHAa MaTOJIOTHK y3TrapHIiap
Ky3ra TanuraHagu. Muokapa nHpapKTHaIara aiipuM acopamiap OEMOPHUHT YpHHIAH
y30K MyaaaTr €TUIIM Ba IMApBApHINHUHT eTapiauda OyiMaciuru OwiaH OOTJIHK.
[THeBMOHHMSI, MYaK UIIWHUHT Oy3WINIIH, €TOK spajiap mryjaap KaTopura Kupasu.

Hpeccnep cunapomu. by cunapoMm muokapn wHbapKTHaaH KevuH 2-4 xadta
O6emopaa Oynmagurad xonataup. [peccnap cunmpomura mMuoxkapa uHbapKkTu OyiraH
Oemopriapjaa IOpak ONAM  XANTACHHUHT SULTUTJIAHUIIN  (TIEpUKApAWT), YIKa
MapJACUHUHT SUUTATIaHUIIN (IIEBPUT), 30THILKAM (THEBMOHUS )HUHT PUBOKJIAHUILIH
KUpaIu.

“TEPAIIEBTUK KACAJIUKJIAPU ITPO®UNIAKTUKACH”
Kupum

[IpodunakTrka Oy MHCOHIAPHU Y3MHUHT COFIMFUra MAChYJIUSATIN MyHOCA0aTHUIa, KaCaJUIMKIapHU
Oaprapad KuiMIIra , COFJIMKHA MycTaxKaMJlallira Ba KyJuiad KyBBaT/allra COFJIOM TypMYII Tap3ura puos
KWIMIITa KapaTHIraH yopa TaaOupiap HUFUHANCUTA aUTHIIAIH.

[IpodunakTuka Typnapu.
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bupnamun npodunaktuka - Oy COFJIMKHM MakCHMajl Cakjalra KapaTwiral dopa
TaaOupnap WHFUHIUCH OYIuO,Typiau Xuil Kaca/UIMKIApPHH COFJIOM axoJid opacuaa xaBd
omMwuiapuHu (ynapra : OolIKapuiMaiaurad €mi, >KMHC, HACIUA MOWMJUIMK Ba OONIKapWiIaJuraH
YEeKHII, HOCBOM , aJKOTrOoJ, KaM XapakaT Xa€T Tap3HW, CEMH3JIHK, HOTYFpH OBKATJIAHWII Ba
Oomkanap) aHukiam Ba Oomkapu® Oymaaurannmapunu Oaprapad stum. bymapra Kyiimngaru
MaclaxaTiap KHpPAJW:COFJIOM TYpPMYII Tap3W, TYFpU OBKATJAHMIN, 3apapid ojaaTiap OwWiaH
Kypamumi, (pu3uk Mamkiap OuiiaH JOMMUHN ITYFYIUTAaHHUII KAPAJIH.
bupnamun npoduiakTUkara UIYHHHTIEK CaHHWTAp MPO(WIAKTUK Yopa TaaOHpiap XaMm KHPaJIu:
X0KaTXOHAa, CYBHM TO3ajall, Nammagap OwiaH KypaliWil, KyJ IOBUII, CaHUTap OKapTyB
unuiapu(OyKIeTaap,JJeKIusap).

Wkxunamun npodunaktuka - Oy spTa AMAarHoCTHKa Ba 3aMOHaBMM JaBosaml. byHra
CKPUHHHT MPO(UIAKTUK TEKIIUpPYBiap Kupaau. bus ounamusku,ycma KacaluIMKIapu acocaH Kapu
olamiapja ydpaiiau,MacanaH Kykpak Oe3um capaTtoHu.Kykpak Oe3uparu y3rapuijiapHu 3pTa
aHUKJIAIl Y9yH OWJIaBUM Bpawiap Kykpak Oe3uHu 25 €mgan Oapua aémiap ¥3 KYKpak Oe3mapuHu
MYCTaKuJ maimnacinad Typunuiapu Ba xaB(d omusuiapu 6op aémnapnaa 40 €mman 6omnad 2 wwima 1
MapTa MamMMoTpadusi YTKa3uITHU Maciaaxat oepaauiap.

VYunamuu npoduminaktuka - Oy KaCaJIMKHU ¥3 BaKTH[a JaBOJjalll, acCOpaTIapUHU OJITUHU
omui. Macaman: 6u3 Gapua AILKJ] Gop Gemopnapra mucynsT Ba BMYU Hu onauHH onuiira
acIupuH Oyropamus.

bemopnapra Typmym Tap3uHM HHcOaTaH y3rapTupuinra maciaxat oepum YAILl Bazudacura

KHPAJIH.

Makcaa: COFIMKHM cakjaml OupiaMyd  IOFOHACHAA FOPAKHUHT  HIIEMUK
KaCaJUTMKJIAPUHU OJIIMHU OJIUII 4Yopa TaJAOWpJIapuHU aHUKJAII, 3apyp Oyiran dopa-
TaAOUpIApHU aMalra OMUpPHII OYirda OMiInM Ba KyHUKMaJapHU MIAKIaHTUPHUIIL.

DpUIINJIAAUTAH HATHKAJIAP:

» IOpak uieMuk KacayuTiKIapu Oyinda mporITakKTHKa TYPHHA aHUKJIAIIL,

» llpodwiaktrka Typu OyHWYa YTKA3WIHMIIK JIO3MM OYJiraH dopa-Taaoupiap
KYJIAMAHU aHUKJIAI;

» AHMK Owp xonar OViWYa mpodUIaKTHKA dYOpa-TaIOMPIAPUHU YTKA3ZHIII
KYHUKMAacura sra Oymuui;

XoJ1aT:
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YAII xaGynura 55 €uuin spkak MypoxaT KWIUO Kelau. ACOCUN IMIUKOATIApU: TYII
OpTHIa CHMWIJUIOBYM OFpPHUKJIAp, OFPUKJIAPHUHT 2-3 JaKUKa JaBOM OTHIIIH,
OFpUKJIADHUHT dYall KyJara y3aTWIWIIN, aWpuM Xoiiapaa sSbHU 4-KaBaTra
KyTapwiraiaa XaHCHUpalll, YMyMUU XOJICU3JIHK.

Cypab-cypumtupuwiaragaa: Oemop ¥y3uaa Oy Yy3rapunuiapau 5-6 objgan Oepu
Ky3atagu. OFpUKIAp acoCaH Keura TOMOH 0€30BTa KWIAAM. Y3 XOJATHHM HII
daonuarugary acabuitnamuim OwuiaH Oofnaiau. ABBan mH@oOKopra MypoxkKaT
KuaMarad. MycTakuil paBuUIIIa BaJHUI0J Ba BaJepuaHKa JOPU BOCHTATAPUHU KaOym
Kuirad. JIEKMH camapacu ce3umaras.

BOH_II/IIIaH S'fTKaSI‘aH KaCaJUIMKJIapU: aHI'MHA, I'CIIaTUT A, S’/HI‘ KS"JI KapoxaTJIaHUIIH.

3apapiu onatriapu: kyHura 10-12 ngona tamaku uekanu. Kyn opa 100-200 mn
AJIKOT0JI UCTEBMOJT KUJIA U,

Hacamii KaCaJUIMKJIAp: OTaCHU TUIICPTOHUA KaCaJJIMTHU OMJIaH XacTaJaHTaH.

Annepruk aHaMHe3: AYKKaKIM Maxcyjloriapra HACOaTaH Tepujaa KUYMII XOJATIIPU
Ky3aTHJITaH.

OwaBuit aHamMHe3: onjlalid, UKKU (ap3anau 6op.

Mexnat ¢aonusatu: xycycui ¢upmaga Oom xucobum Oynub 10 wwiman Oepu
HILIaNIH.

VbxTMOM X0JIaTy: SIIIAIl IAPOUTH SXIH, Oapya mapT-IIapouTiap MaBxKy/I.
FOxymnu kacannukiap OuiaH KacajulaHranjgap OuiiaH KOHTaKTAa Oyiamaras.

CyHITHM ONTHM Ol MYMJa KOH MpenapatTiiapd, WUHbEKIMOH MyoJia)kajap OJIMara,
CTOMATOJIOT KypuTHaa OyaMaras.

Ky3nan xeunpuiga: 6eMOPHUHT YMyMHUI axBOJIM KOHUKapiH. Tepu Ba Ky puHATUTaH
UMK KaBaTjlapu OJAaTAAard paHrjga. TaHa Ty3wiIuMIIM — OPTUKYA TaHA Ba3HU
KY3aTHJIA]IH.

[Tynbec —Oup nakukana 88 mapra, perymsip, AKb-110/70 Mmm.cum.ycT.TeHT.

IOpak coxacu mnaiinacnaHraHja OFpPUKCHU3, MEPKYyCCUS KWJIMHraHIa — OpaK
gyerapanapu y3rapmaras. KOpak aycKkynpTanuscuia — 1opak TOHJIApH OVFUKIIAIITaH.

Kykpak kadacu naiinacnanranga — orpukcu3. llepkypatop matoioruk y3rapuiiap
Ky3aTWiIMaiu. AycKynbTanusiga — Be3UKyssip Hadac.
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Kopun coxacu xy3aaH keunpwiranaa — y3rapuuicus. [laiinacmanraniga — OFpUKCH3.
ben coxacuaa naTongoruk y3rapuuuiap KyzatuaManau. TypTKd cHMIITOMU-MaH(Uil.

[lemo6 Ba Haxkac kenumIu MebEpuaa. AcaO-pyXui XOJNAaTH: €HI'WJI KY3FalyBUaHIUK
aHUKJIAHAIH.

Casosiap Ba BasudaJgap:

Ymby xonarna KaHaai TaXMUHUN TAIXUC KYWUIT MyMKUH ?
TexmupyB pexacuHU Ty3UHT.
Kuécuii Tamxuc yTKka3uHr.

> wh e

Ymoby xonarna YA TomoHugaH Kangad npoduiakTUKa TYpH YTKa3WIHMILNA
J03UM.

1.

2.1 Myammo: KBII/OIl mapouTtnaa ropak HUIIEMHK Kacajulurd OwuiiaH
KacaJUTaHTaHJaap opacuaa NpopuiIaKTUKa Yopa-TaJoupIapyuHu aHUKJIAILL.
2.2 Myommo octu Bazudasap:

1. AHaMHE3HM TaxXJIUJ KWIHII;

. O0BEKTHUB KYPUKHH TaXJIWJ KHUJIUIIL;

. TAXMAHUW TalIXWAC KyWULI;

. 3apyp OYJIraH TEKIIUPYB YCYJJIAPUHH TaHJIAII;

. OJIMHTaH HaTWKajapra Kypa KUECUHM TAIIXUC YTKA3UIII,

. MPOQMITAKTHKA TYPUHU aHUKJIAII;

. MpodusiakTHUKa OVinya 3apyp dopa-TaaoupiapHu OeTHIalll;

8. YAIII kefiuHru TAKTUKACUHM TaHJIAII.

2.3. XaJ KWIdIlI aJITOPUTMH:

1. aHaMHEe3HU TaxXJIWJ KAJIUIIL:

- IIKUKOSITIIapU
- 3apapiii oAaTiiapu
- ui1 paonuATH
2. 00BEKTUB KYPUKHU TAXJIAI KAJTUIIL:

- mynbsc Ba AKDB ky3aTuin
- IOpPaK ayCKYJbTalUsICU
- aca0-pyxuii cepacu
3. TAXMUHUM TaIIXUC KYWHII:

- FOUK: cTtabun 3ypuKHIll CTEHOKapIUSICU
4. TeKIIMPYB PEKACUHU TY3HUIII
- YMYMHUU KOH TaXJIUIU
- YMYMHU CHUIUK TaXJIIHA
- KOH/Ia KaHJl MUKJOPUHH aHUKJIAII
- OKT
- XOJIECTEpPUH MUKJIOPH
- JIUIU]T CTIEKTPHU

~N N W
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- KoaryJjorpamma

- DxoKT

5. OJIMHIaH HaTWKajlapra Kypa KUECUN TAIIXUC YTKA3UIL:
- HOCTaOMJI CTEHOKapAUs

- MUOKapJ UHPAPKTH

- YMYPTKa IIOFOHACH OCTEOXOHIPO3H

- ypal 0JIyBUU TEMUPATKU

- HEUPOLMPKYJSATOP JUCTOHUS

- MHAJITHUA

- HEBPAJITUSA

- nuadparma KU3WIyHTad TEHIMIY Yyppacu

6. mporIIaKTHKA TYPUHU aHUKJIALI:

- UKKWJIaM4¥ npo¢uIakTuKa

7. npodunakTrka Oyitnda 3apyp yopa-TaadupiIapHu OeITruiIall:
- xaB() OMUJUTApUHU aHUKJIAII Ba OapTapad KUINII

- KaCAJJTMKHU 3PTa aHUKJIAIll

- HOMEJIMKaMEHTO3 Ba MEIMKaMEHTO3 JIaBOJIAll YCYIJITAPUHU TaBCUS KUJTUIII
- JaBOJIAIIl HATHKAJIAPUHU HA30paT KUJIMIILI

8. YAIIl keuHru TaKTUKACUHU aHUKJIAIII:

- SIKYHUH TalIXUC KyHHUILI

- KBIT/OII mapouTyuaa gaBoiamt Ba Ky3aTHIII

- TUCTIaHCEp HA30paTUra OJUII

AMaJInii X0JIATHY TAXJIMJI KWJIMII BA XaJ KWJIUII Oy inya

MYCTAaKWJI HILIAII YYyH KypcaTMasap

XOJIaTHI/I TAXJIWJI KWJIHII Baparu

daoausT TaBcustiap Ba Maciaxariap

OoCKU4Iapu

Keiic OwraH | ABBayl Kelic OWJIaH TaHUWIIMHT, YKUII JaBOMHJA XOJaTHU
TAHHIITHIII JAPXO0J TaXJIWJI KAIHIITa IIONIMaHT

bepunran xonar
OmnaH

MabiayMoT/IapHu AUKKAT OWIaH YKWHT, CU3HUHT (DPUKPUHTH3A
MyXuM O¥ynraH ab3aryiapau 6enrunad axKpaTHHT.

TAHUTITHIII XomatHu TaBcu(uamra xapakaT KuiauHT. Huma Oupunun
YpUHJa HUMA UKKWJIAMH SKaHJIUTUHU aHUKJIAHT.

Acocnit Myommo: KBII/OIl mrapouTtnaa ropak HWIIEMUK KacajUTHTH

MyOMMOHH Ba | OMJlaH KacaJIaHTAHJIAp opacuaa NpoPUIaKTHKA  dYopa-

MYyOMMO  OCTH | Ta[{OUpJIApUHU aHUKJIAII.

BazudaIapHu

aHUKJIAII,

MIaKJUTAHTHPHII,

acocant

XonaTt TaxJIuIn

Kyiinnaru caBosapra :xaBo0 O€puUHT:
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HUMAaJIap KUpajan?

Opak wumemuk kacamiukiapura Xoc Oynaran Oenrunap
Kannai? Kaiicu kacamnukiap OWiaH KMECUM TalIXUC YTKa3WII
no3uM? Kalicu TeKIMpyB yCyJUIApUHU TaBCHsI KAWL 3apyp?
[IpodunakTiika TypH Ba amalira OIIMPUII JIO3UM OYJraH dopa-
Tagoupiap HuMmanapaan ubopar? Y ALl keliuHru takTukacura

MyommoHu xan | Yoy xonataa xajl KWJIWHUIIY JIO3UM OYJIraH MyoMMo OYitnda

KWINIL YCyJI Ba | Oapua yCcyJijapHU caHaO YTHHT.

BOCHUTaJIapUHU

TaHJIAL Ba

acocail

Myommoiu Tamxuc xyiiuar Ba KBII/OIl mapouTtnaa MyoMMOHH Xal

XOJIATHU MIUIA0 | KAJIUHT.
YUKUII Ba Xal

KA
Keiic Omsian MycTaku/ nuuiam 0yinya 0axosam KaaBajiu
KaTtnamyBuunap baxonam me3oHnapu Ba
KypCaTKU4JIapu
No Kyinpgaru | Myommonu | MyomMonu | MyomMMoHu | YMyMui
X0J1atT acociamt XaJT KT Xau Oan
TaX TN 0.5 Oyiinya ycyJ | KWIHIITHH 2.5
1.0 Ba amasra
BOCUTAJIapHU | OLIUPHUII
TaHJIaIT oyitnua
0.5 aHUK
umrabd
YUKapUII
0.5
1.
2.
3.
N3ox:

2.0-2.5 Gamn — abyio
1.5-2.0 6amn — axmm
1.0-1.5 Gam- KOHUKApIH
0-1.0 6ann- KOHUKApCHU3
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VII. TJIOCCAPUI

Tepmun V36ex THAMAATH APXH WHriau3 THIMIara mapxu
aHaMHe3 AHaMHe3, KaCaJUTUK TapUXH Medical history
AIIT AxTHUB napuuain | activated partial
TPOMOOTUTACTHH BaKTH thromboplastin time.
BaJjieosnorus Cornom Typmymn Tap3u Ba | the  interscientific  and
YHUHT xonyHusTiaapu | interdisciplinary  direction
HyHaIMIm studying regularities, ways
and mechanisms of
formation and ensuring
health and a healthy
lifestyle
AC IOpak  aopran  kmamanu | Stenosis of the aortic heart
creno3u. PeBmatuk ucutma Ba | valve. It is a complication of
SHIOKAPJAUTHUHT  acopatura | rheumatic fever or
KHApaau endocarditis
OMIIHpPYOHH I'emornoOMHHUHT Pigment yellow. Formed as
napyaaHuIIHIaH xocwi | a result of destruction of
Oynmamuran capuk panrau | hemoglobin.  There  are
nurMeHnt.  bunmmpyomn ¥t | direct, indirect and total
Owman wuakka axpamanu. | bilirubin. Changes to the
Typnapu ymymui, | composition of bile into the
OOFJIaHraH, oormanmarad. | intestine.
MexaHuk Ba NapeHXHMATO3
CapUKJIMKAa  OUITUPYOMHHU
Oapua bpakusIapuHIHT
MHKJIOPU OIIAJHA, TEMOJUTHK
CapuKJIuKAa  3ca dakar
OofaHMaran
OwpyOUMHHUHAT MHUKIOpH
oIIaIu.
I'unonnnamus Kam xapakarnanyun xaer | the complex of violations in

Tap3u. NHcoHHUHT

THUIIOKHMHEC3HA XO0JIaTHU

activity of an organism
which is a gipokineziya
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consequence; changes cover
practically all functional
systems (the
musculoskeletal device,

I'unoxunesus

XapakaT KaMJIMTHAaH Kenub
YyUKaJguTaH XO0J1aT. Kam
XapakaTiu TYypMYIl Tap3ujia
ydpaiIuraH  OpraHU3MHHUHT
(bU3MOJIOTUK €TUIIMATaHJIUTH.

decrease in any movements
and their volume, the
lowered physical activity;
develops at an inactive way
of life, physiological
immaturity of an organism;
it is shown by a
bradikineziya (slowness of
movements), an
oligokineziya (the
complicated start of motion,
fast fatigue, impossibility of
any variation of force,
amplitude and speed of the
movement)

I'mmona3zusa

OpraH, TaHa KUCMUHUHT €TYK
PUBOXKJIAHMATaHJIUT .

VYpra kypcaTkuuwiapgaH 2
CTUTMAJIaH OPTUK OTHIII

the underdevelopment of
fabric, body, part of a body
exceeding a deviation from
average values in two sigma

JlekoMneHcanus

Opranu3MHUHT CTPKYTYpaBHii
nedeKTIapuHUHT
GyHKIIMOHAT Ba  OPraHHK
Oy3WINIIUTApUHA
KOMIICHCAIIMSIAIITHAHT
UIIJIAH YAKHIITH.

insufficiency or failure of
adaptive mechanisms  of
restoration of the functional
and structural defects of an
organism providing
compensation caused by an
iliness or a condition of
violations

JAuarnos

Opranu3mMHu Xap TOMOHJIama

THOOUM Ba OHOJIOTUK
TEKIIUPYBHJIaH KEWUHTHU
YHUHT COFJIUTH EKH

KaCaJlUIMI'M XaKyuJarvu XxyJjaoca

the conclusion about a state
of health and the nature of
an illness of the person on
the basis of his
comprehensive medical
biological inspection;
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distinguish preliminary,
exact, early, final, clinical,
complex, differential, etc.
Diagnoses

auapest CYBCHU3JIAHHUIITa omub | Severe diarrhea, which leads
KEJIYBYH WY KCTHUIIIH to dehydration
JInarHocTukKa WNuconnn TeKupyB | process of research of the
kapa€Huga yHHHT THOOUWH | person,  supervision and
owonmoruk  Ba  wwkrumowuii | analytical  estimates  for
XOJIATUHM aHMK1a0 OepyBum | determination of specific
TEKIIUPYBJIAp MAKMYyacu medical  biological and
social features, his states;
NMmyHoOrI00y1 | KOHIA Ba oomka | 5  classes  distinguished
UH CYIOKJIUKIIapaa aitmanu6 | immunoglobulinov- M, G,
ropagurad okcwin. S5 cund |A, E, D. Components
uMMmyHoroOynmumiiap — M, | immunity proteins
G, A E,D.
AMMYyHocynpece | IMMyHUTETHHHT OYFHIIMINMA | IMMUNOSUppression
ust
Kacauianuu Axonu Ba yHHHr anoxmia | indicator of a state of health
TYPYXJIAPUHUHT cornury, | Of the population in general
KacaJNTAHUIIHHAHT and in separate groups (age,
KYpCaTKU4Iu professional); characterizes
prevalence, structure and
dynamics of diseases in a
percentage ratio of number
of the diseased to the total
number of the population for
the concrete period of time
Kacaaxona Kacanxonana tymrannad | hospital infection
HYKH cyHr 48 coar nuMaa FOKKaH
HH(pEeKUUACH KacaJlJIuK
Konraktna Oxkymnn kacayiummk  Owmutan | contact case (contact)
OyJaran KOHTaKT/a OYJraH ojam

KonTpoa rypyx

®dapk Jai rypyxu

control group

MOHHTOPHUHI

Kysarys

Monitoring
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MeTeopHu3M OIIKO30H  Ba  wWyakiapaa | The presence of gas in the
XaBOHHHT OVIIUIIIH. cavity of the stomach or

intestine
HI'U Hoanuk renesnu ucutma FUO (Fever of Unknown

Origin)

Hoxys Tabcup

JlaBomam gaBoMuAa Keauo
YUKYBYM KyTHJIMAaraH XojaT

TEAE (Treatment Emergent
Adverse Event

O0beKTHB OovexktuB  tekmupys(tana | Objective measurement
TEKIIHPYB BasHu, Oyiin, TEPH PaHTH,
TU3UMJIAp Oyiuya TeKIINPYB)
00CTpYKIMSI Kosak an3omap, Oponx, koH | Violation of the conductivity
€ku  smmdpa  Tomwuprapu | in  the lumen of the
ro3acuHu Oexnnud Konumu Ba | bronchus, the wvessel or
YTKa3yBYAHIUTUHA hollow organ
Oy3MITUIITN
nuejaoHeppuT Oyipak mapeHxumacu Ba koM | Inflammation of the renal
TU3MMMHMHT SULTHFIAHUIIH pelvis system of kidneys
MHPOTreHIap TaHa xapopatunu | Substances that increase the
KyTapaJurad Mojaa body temperature
IJIEBPUT [TneBpanunr summenanumy. | Inflammation of the lung
[TneBpa 2 Bapakman ubopat : | membranes
napuerai; — KyKpak Kadacuuu
WYKA TOMOHJAH Ypal Typaau
Ba BHCIEpAl — YIKaHU Yypad
TypaJu.
oT MO3UTPOH-IMHUCCHOH Positron Emission
ToMorpadus Tomography
COFJIUK NuconHMHT tynuk | condition of full physical,
KUCMOHUH, pyxuid Ba corman | spiritual and social
TOMOHJIaH ONTHUMAJ aXBOJIN wellbeing, and not just
(OKCCT) absence of diseases and
physical defects (definition
of World Health
Organization)
101713 Omam  wmmyH  Ttankuciauk | HIV(Human

BUPYCH

Immunodeficiency Virus
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Ypreur xoJiar

[MonmuAaY Xonart

emergency medicine

ELISA uMMyHO(EpMEeHTHBI aHanmu3 | Enzyme Linked
(UDA). Immunosorbent Assay

YT, ESR Dpurpouutiap gykum | Erythrocyte  Sedimentation
TE3JIUTU Rate

Xy:kaiipa Opanusm ummyH | cellular — immunity  (cell-

AMMYHHTETH TU3UMUHUHT  XyXaipanapu | mediated immunity) (CMI)
TOMOHH/IaH
TabMUHJIaHAIUTaH
KacayuTHKIapra KapIiu
KypaIlyBYaHINK

XJIAMHINO03 KUHCHI WY Onnan rokaauran | Sexually transmitted
KaCaJUTUK. Xnamuauos | infections. It occurs in men
Kyiuaru Kacajutakiap | as epididymitis, cervicitis in
KYpUHHIITHIA yupaiau: | women. A child becomes
spkakmapaa - osnuauauMmut; | infected from a sick mother
almnapaa - nepBunut, | in children can  cause
SHIOMETPHUT, CaJIbIIMHTHT, | pneumonia and cardir.
O0apTONMHUT,  YTKUpP  Ba

CYPYHKAJIN KOHBIOHKTUBHUT.
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