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Ma3skyp yKyB-ycayouii Mmaxxmya Ouinii Ba ypra Maxcyc TabJauM BasupJauruauur 2019
ni 2019 iina 2 oxkrsiopaaru 1023-conym Oyiipyru OMi1aH TaCAUKJIAHTAH YKYB peka Ba
AACTYP AcOCUAA TAWEpJIaHIH.

Ty3syBumiaap: Tom JIAY “JlopuBop Yecumnukiap” kadeapacu
npodeccopu, 6.¢.1 b.E. TyxTaes, nouent 3.T.Axme10B.

Takpuszuu: Xwuroi [lekun ynuBepcuteTu npodeccopu 30HrBeH 3aHT

YkyB-yeay6nii mazkmya TomJAY Hiammnii kenramuauar 2019 iin
Aaru -COHJIM KapOopH OMJIAH HALIPra TABCUsl KUJIHHTAH.

3



MYHIAPUIKA

|. MIIHYM JACTYP ceeeiniiiiiiiiiiiiiiiitiiiteiiiiteistiiseeciecssscesscscncen 5

1. MOAYJIHUA VKUTHIIIA ®OWJTAJTAHUIAIATAH HHTEP®AOJ

TABJIAM METOJIITAPH ......ccunvvnerneriiiiiiiiie i vaneaneeanes 10

IT1. HABAPUM MATEPHAJIIIAP ....ccuuvvnneinnernneennniinesrenneennssnnienneens 16
IV. AMAJIUA MAIIFYJOT MATEPUAJIIAPH.......ccuuvenniivnnnnnnnn 43
V. KEHMCJAP BAHK.......cccuvvvuiirnneriereeeeneeeneesnnnesniiiessesssesssnsens 67
VI. MYCTAKHJ TABJIAM MAB3YJIAPH........ccvvviiieeeennnennneeienes 74
VIL TJIOCCAPHI ......ccueevneerneernneeetneennmnssnissisessniissnsssnnssen 76
VIIL. ATABUETJIAP PYPXATH.....cuovuiinienienienienerneiiiiiiesnenennennens 80



KHUPHII

JlactTyp Ma3mMyHH OJIMM TabIMMHUHI HOPMAaTHUB-XYKYKHMH acocjlapu Ba
KOHYHUYMJIMK HOPMAJIapH, WIFOP TABJIUM TE€XHOJIOTHSJIAPU Ba NEJArorMK Maxopar,
TabIUM >KapaéHiapuja axOopOT-KOMMYHUKAIMS TEXHOJOTHSUIAPUHU KYILIall,
aMaIuil XOPY>KUM THIT, TU3UMIIM TaXJIMJI Ba Kapop KaOysl KUJIUII acocliapu, Maxcyc
dannap Herusuga WIMUNA Ba aMaidui TaAKUKOTIAp, TEXHOJIOTMK TapakKUET Ba
VKYB >Kapa€HMHU TaIIKWJI STUITHUHT 3aMOHaBUM yciayOmapu OYiimdya CYHITH
IOTYKJIap, TME€IarOrHUHr KAacOWM KOMIIETEHTJIMIM Ba KpEaTUBJIUTH, Trio0al
NHTepHeT TapMOFfu, MyJbTHMEIHA THU3UMIApU Ba MacodamaH YKUTHUII
yCYJJIApUHU Y37amTUpuIl OYVinya sSHru OuiauM, KYHUKMa Ba MajaKallapuHU
IAKJUIAHTUPHIIHYU Ha3apJa TyTaaHu.

Ymby gactypaa AOpUBOpP YCUMIMKIAPHU MHTPOAYKIUSCH, HWHTPOLYKIUS
yCyJUlapH, HWHTPOAYKUHA Ba PEUHTPOAYKIMUS acocjiapy Ba HMCTHKOOJUIapu
atpoarya OaéH STUIraH.

PecnyOiiMKaMU3HMHT  TypJM  MKJIMM  Ba  TYNPOK  [IAPOUTIIAPUra
(cyropunaauras, JaJMUKOp, IIyp epiapAaa Ba 0.K.) JOPUBOP YCHUMIIMKIIAPHU
MHTPOAYKUUACUHUHT Ha3apuil Ba aMaliuid aXaMUsATH, UHTPOIYKIUS MOXHUATH Ba
ycnyOnapy, HWHTPOAYKLUHMS OMMWIIapU Ba HWHTPOIYKIMOH OaxoJyiauiia JUMUT
OMMJUIAp, XaMJa JacT/Ia0Ky arpOTEXHUK Yopa Tagoupiapu atpoduinya EpuTUIIaIu.

MoayaHMHI MaKcaau Ba Basudaiapu

“JlopuBOp YCUMIMKIAPHU HMHTPOAYKLMICH Ba HHTPOAYKIMOH Oaxonamr’”
MOAYJITMHUHI MaKcaj Ba Badudanapu:

—MHTPOAYKUHs Ha3apuil Ba aMalMii acoClapuHU XamJa WHTPOIYKLIIHOH
Oaxonaiiga JUMUT OMUAJUTAPYJIAPHUHT Ha3apuil Ba aMajIvil acoCTapyHY YPTaTHIIL.

-yeT 31 (raopacura MaHCy0 HMCTHUKOOJIIM JOPUBOP YCHUMIIMK TYpJIapUHU
TaHJIAIl Ba SHTU HIAPOUTra MHTPOLYKIUS KUJIUII YCIIyOJapUHU UIIA0 YMKHIL;

-UHTPOIYKIUSI OOCKUWIAPUHU Ba YCYJUIAPUHU YpraTuu;

- (piopuCTHK BOXaJlap YpraHMuILL;

-UHTPOAYKIIMS IIAPOUTHAA JOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHU  YCTUPHUII  Ba
KYTIAUTUPUII YCYJUIAPUHU YpraTULI;

-UHTPOAYLUEHTIAPHUHT arpOTEXHUKACUHU MILTA0 YMKHUILL;

-UHTPOAYKIIUS OMUIIJIAPH Ba HHTPOAYKIIMOH 0aXOJallH! YPTraTHILL

MoayJ 0yii4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIIMMH, KYHUKMACH, MaJIAKACH Ba
KOMIIETEHIUSUIAPUTa KyHNJIaJurad TaaadJaap
“JlopuBOp YCUMIHMKIAPHA WHTPOIYKIMSICH Ba HMHTPOAYKIIMOH Oaxosnari”
KYPCHUHH Y3JIAIITUPHII Kapa€HUIA amaira OLMpUIagural Macanaiap Joupacuja
TuHrI0BYM:
- UHTPOAYKLMUSHUHT HAa3apUi Ba aMaJIM aCOCJIapUHY;



- UHTPOYKIUSICH, UKTUMIAIITUPUILL, XOHAKWIAIITUPHUIIL (JIOMECTHKALIMS) Ba
MaJIaHUTAIITUPULLL MOXUSTH F03aCHIaH OMJIMMJIApPra 3ra 0yIuim,

- ¢uopucTUK BoXajap Ba 4YeT 31 ¢uiopacura MaHCYO0 MCTUKOOIUIM JTOPHUBOP
YCHUMIIMKJIAp TypJIapH;

- UHTPOYKIIHMS YCYJUIapUHU;

- HHTPOAYIIEHTIAPHA PaKOOOTOAPIONIUIATH Ba yJIapHU OaxoJail OJIUIIIHH;

- MyTaXxacCHUCJIMK COXacH Oyinya KYHHKMAa Ba MaJIaKAJaAPUHHU 3rajlJIalIu;

- IHTPOAYKLMS KWJIMHTaH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU TaXJIMJI KUJIHIII,

- MHTPOAYLECHTIApHU 0axojail OoJIMII KOMIETEeHUMSJAPHU 3rajulaliu
JIO3MM.

Moay/iHu TANIKWI 3THII Ba YTKA3HII OYHHYA TaBCUAJIAP

“JlopuBOp YCUMIMKIAPHH WHTPOAYKLMSICH Ba HMHTPOAYKIHMOH Oaxonamr”
KypCH Mabpy3a Ba aMaJIMi MalIFyJIOTJIap MAKIUAa onb Oopuiaiy.

Kypcan yxkutnm sxapaéHuaa TabJIIMMHUHI 3aMOHAaBUM  METOJIAPH,
MEJAaroruk  TEXHOJOrusap Ba  axOOpPOT-KOMMYHHUKAIUsl — TEXHOJIOTHsIapy
KYJUIAHWINIIY Ha3apAa TYTUJITaH:

-Mabpy3a Japciapuja 3aMOHAaBUM KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHAIApUA EpAAMHUAA
[IPE3EHTALMOH Ba DJIEKTPOH-AUJAKTUK TEXHOIOTUsJIapaH;

- YTKa3ujaurad amaaui MalryiaoT/IapAa TEXHUK BOCUTANIapAaH, dKCIIPece-
CYpoBIIap, TECT CYpOBJIapH, aKIMi XYXKyM, TYPYyXJu (UKpIall, KUUUK TypyxJjap
OusaH uIUIall, KOJUIOKBUYM YTKa3ulll, Ba OOIIKa MHTEPAKTUB TAbJIUM YCYJUIApUHU
KYJI1an Ha3apJa TyTHIAIN.

MoayaHUHT YKYB pexajaru 001mKa MoayJiiap Onjian 00FJIUKJIUTA Ba
Y3BHIJIUTH
“JlopuBOp  YCUMIIMKJIAPHU HWHTPOAYKIMUSACH Ba HMHTPOLYKLIHOH
Oaxonamr” MOAYJId Ma3MyHH VKyB pexamaru “‘lopuBop YcuMIHMKIApHU
ETUIITUPUITHUHT WHHOBAIMOH TEXHOJOTHACKH Ba “/[OpMBOp YCUMIIMKIApD XOM
amé MaxcyloTiJapyuHu cU(paTUHU TabMUiIall” YKYyB MOAYJUIapu OWIaH Y3BUH
OOfaHraH xoJija nef1arorJapHUHT MaJaKaCUHHU OUIUPHILTa XU3MaT KUIIAIu.

Moay THUHT 01U TABJIMMAATH YPHU
MoaynHu  y37alITHPUIN  OPKAIM  TUHIJIOBUWIAD  HMHTPOIYKIUSA

KWIWHTAH JIOPUBOP YCUMITMKIIAPHU TaxJIMJI KWJIUII, UHTPOIAYICHTIApHU Oaxomait
OJIMIITKA0W KacOW KOMITETEHTIIMKKA 3Ta Oynaaunap.



MOI[yJII/IHI/IHF TEMATHK peEKacu
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HA3APUI MALIFYJIOTJIAP MABMYHU

1- maB3y: Kupum. UHTpoayKIusi TApUXHU, MaKcaau Ba Ba3udaaapu.
HNuTpoaykuus Ba pEHHTPOAYKLMSA aCOCTAAPH

Mony IHHHT Ma3MYH MOXHATH, Makcaaud Ba Basudaiapu. Y36eKHCTOH.A
JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHA MUHTPOAYKIMS KWIMII TapUXH, MHTPOAYKIUS yCIyOnapu
Ba  YHUHI  MoXxuATH. HWHTpomykuustHUHT  axamuatu.MHTpomykumss  Ba
peuHTpoaykuusa acocaapu. UHtponykuust 6ockuunapu, MHTpoaykuus yciayonapu,
NuTponykuust ycyinapu. DKOJOTUK TabpuUXHil (DKOJIOrO-UCTOPUUECKHI METO.)
YCYJ,DKOJIOTUK TE€HETHK yCYJ, DKOJOTUK-UHTPOAYKIMS ycyiu, TypkymM KOMILIEKC
(MeToa po0BOI KOMILJICKC) YCYJIH.

2. maB3y. /lopuBOp YCUMINKJIAPHHA TAPKAJIMII ApeaJiu.

A. JI. Taxtamxsu (1978) tomonunnan 6epunran Ep mapunuHar GIopuCTUK
obnactimapu knaccudukanuscu: bymnap-Opon-Typon, [upkym-6opeans, [Ilapkuii
Ocué, Vpra Ep nenrusu duopuctuk obnactu, Atnantuk - Hlumonuit Ameprka,
Xunau-Xutoi, Xunauctod, Cynan -3amOus, Manarackap, Apad daopucTuk
BoXamapu.DIOPUCTUK BOXAJapHUHT HWKJIMM Ba TYINPOK IIApOUTIApH Ba
YCUMIJIUKJIAP TYHECH.



3-maB3y: JlopuBOp YCMMIIMKJIAPHU OM03KOJIOTMK XYCYyCHSATIAPH

JloprBOp  YCUMIIMKJIIADHUHT UHTPOAYKUMACH, Kyl WWUIapaaH Oy€EH
ONMMJIAPHUHT YHTHOOpUIA OYIMO KenraH. YCHMIMKIAD HHTPOXYKIMSICH,
YJIIAPHUHT YCHI, PUBOKJIAHUII Ba MIAPOUTIa MOCIIAIIMIIN aHYa KMMHH KeYaJuraH
Mypakkab kapaéH Oynu0, Oy »JkapaéH JOpPUBOp YCUMIMKIAp YYyH XaM
xocaup.JlopuBop  YCUMIMKJIApHM ~ OWJAlapura  acocllaHu®  rypyxJjail,
UHTPOAYLEHTJIAPHU xaéTui HIaKJIIapura acocianu0
TYpPYXJIAULUHTPOAYLEHTIApHU  (QUIOPUCTUK  oOjacTiiapy Ba  apeajuiapura
acocnaHuO TypyXJIall,UHTPOAYLIEHTIApHU 3KOJIOTUK KYpCcaTKU4Yjapura acocyianuo
TYypYyXJIalL,UHTPOIYLIEHTIApHU KUMEBUM TapKkuOura acociiaHu® rypyxJjiam kKaOu
WIMHMHA JaAKUKOT HaTHXKaJlapH ro3acuaal arpodiaunda Gukpaap IOpUTHIAIN.

AMAJIUA MAIIFYJOTJIAP MABMYHM.

1-amanuii MalIFyJI0T:
HNuTpoaykuusi Ba peMHTPOAYKUMSHUHT aMaJIUi acocjapu

NuTpoaykuus ycyuiapu. OKOJOTHK Tabpuxui (DKOJIOro-MCTOPUUECKUN
METO/) YCYI,IKOJOTUK TEHETHUK YyCYJd, DKOJOTHMK-UHTPOIYKUHUS ycyiu,Typkym
KOMIUIEKC (METOJ pOJOBOM KOMIUIEKC) YCYJIU.PEeHMHTPOOYKUHMSHUHT aMaiui
acociapu. PeuHTponykius OOCKUWIApH, YCUMIIMK TYpJIapUHU UHTPOITYKIIHS
mapouTiIapuaa KYymanTUpHi yCcyutapu,0M03KOJIOTUK XYCYCHUSITIIADUHU YPraHUIIL,
TaOUMii MIApOUTIApPTa PEUHTPOAYKIIUS KATHUIIIL.

2-amMaJIdil MalIFyJIoT:
@®J10pUCTHK BOXAJap Ba JOPUBOP YCHMJIMK/JIAPHU TAPKAJIUII apeaJjiu

Ep mapununr ¢guopuctuk obnactnapu kinaccudukanuscu A. JI. TaxTamksan
(1978) Dpon-Typon, ILlupkym-Gopeans, Ilapkuii Ocué, Ypra Ep nenrusu
¢bnopuctuk  obnactu, Atnantuk - I[llumommii  Amepuxa, XuHAU-XUTOMH,
XHUHAUCTOH, Cynan-3amoOus, Manarackap, Apab bropuctuk
Boxasiapu. DIIOpUCTUK BOXATAPHUHT YCUMIIMKIIAP JTYHECH.

3-amMaJMidi MaIIFyJIoT:
JlopuBOp YCHUMIHKIAPHH 0HOIKOJIOTHK XyCYCUSITIAPHHH TAXJIMJI THII

JlopuBop YCTUMIIMKIApHU JTaOOpaTOpHs Ba Jajna MIAPOUTHIA YHYBUAHJIHK,
KYKapyBUAHJIMK, CaKJIaHyBYaHIIMK, YCHUII BAa PHUBOXKIAHUIIM >KApAEHIAPUHU
Ky3aTHII Ba aHUKJIALL.



Yeumnukinap HMHTPOAYKLUMSCH, JOPUBOP YCUMIIMKIAPHM — OWJIaJapura
acocnaHu® TypyxJiall, WHTPOAYLEHTIApHM Xa€TUW MIaKJlapura acociIaHud
TYPYXJIALL YJIAPHUHT YCHII BA PUBOKJIAHUIL.

4-amajimii MALIFyJI0T:

JlopuBop YyCUMIIMKJIAPHH Xa¢THH IIAKJIN Ba apeajliap rypyxu
JlopuBop YCUMITUKIIAPHA owtajiapura acocyanuo rypyXJIalll,
MHTPOJYLICHTIIAPHU XA€TUM IIaKJUIapura acocjaaHuO rypyxJjaill, UHTPOAYIEHTIapHU
(daopucTuk o0JacTiiapy Ba apeajlapura acocjiaHuO TypyxJjail, UHTPOAYUEHTIapHU
HKOJOTUK KYpcaTKUuYJapura acocjaHu® TypyxJjam KaOu WIMHA  JaJKUKOT
HaTWXXKaJIapy 103acuaal arpoduinyda Guxkpiap 10puTUIaIn

S-aMaJIMid MAIIFyJIOT:
JKO-MHTPOAYKIHMOH AHAJIN3 KMJIUII Ba faxoJiamn

WuTpomykius KUIMHAETTaH YCHUMIIMKJIAPHA Xap TOMOHJaMa (YCHIW Ba
PUBOXIIAHWINM, XOCWIIOPJIUTH Ba  MyalssH  [ApOWUTra  YHJTAMIIAIIUTH)
HHTPOAYKIIMOH ©Oaxonjam OujaH TyrajulaHagd. MHTpomykmuss  KUJIMHTaH
VCUMIIMKJIQPHUHT ~MOCJAIIMIN  JKapa€HW Ba HATHWXKaJapUHU HHTPOIYKIIMOH
OaxoJmali, YCUMIIUKIAp YcaéTraH MHTPOAYKIUS IIAPOUTH, YCHIIl Ba PUBOKJIAHHUII
XyCYCHATIApH, yJIapHUHT  XaéTWM  IIaKJIura acocllaHu®  MHTPOIYKIIMOH
mKaanapa 6aun Ouinan 6axoaHaIu.

YKUTHUII HAKJLIAPH.

Maskyp Moayn Oyinda Kyiugara YKUTUIln MeTojjiapuaad ¢hoiganaHuiagm:

- Mabpy3aiap, aMaJliii MAIIFyJoTiaap (MabJIyMOTIap Ba TEXHOJIOTHSIIAPHU
aHTIIa0 OJIMIN, aKJIWKA KU3WKUIITHU PHBOKJIAHTUPHIN, Ha3apwid OWIMMIIapHU
MycTaxkamiiail);

- naBpa cyxOarnapu (kypunaéTrad JoWnxa edumiiapu Oyiinua Takiaud
Oepulll KOOWJIMSITUHYU OLITUPHIIL, SIIUTHII, UIPOK KUJIHII Ba MAaHTHUKUN XyJocaiap
YUKapUII);

- Oaxc Ba MyHO3apanap (JioMuxamap edyuMu OyilM4a Janusuiap Ba acociu
apryMEHTJIApHU TaKAUM KWIHII, SIIUTUII Ba MyaMMoJiap €YUMHUHHU TOIHUII
KOOMJIMSTUHYU PUBOKIAHTHUPHIII ).

- “Keiic-ctann’” METOH, “aCCECMEHT METOJIH, “‘TyLIyHYaJap TaXJIWIn
METOJIU, “UHCEePT’ METOJU, Xyjocalain (pe3tome, Beep) METOIH.



l. MOIYJHHA YKUTHUIIIA ®OUJAJAHUIAINTAH UHTPE®AO.T
TABJIUM METOIJIAPH.

XyJaocaaam» (Pe3tome, Beep) metoan

Metoauunur makcaam: by wmerongq Mypakkad, KYNTapMOKIH, MyMKHH
Kajap, MyaMMOJIM XapaKTepuJard MaB3yJapHH YpraHuiira KapaTUJITaH.
MeToAHUHT MOXMSTH UIYHJAH MOOpaTKH, OyHAAa MaB3yHUHT TYpJIH TapMOKJIapU
Oyiinua Oup xui axOopoT Oepuiiaau Ba alHU NMalWTAa, YIApHUHT Xap Oupu ajoxuaa
acmekTiapia Myxokama JTuiaav. MacanaH, MyaMMO IKOOUM Ba canOuit
TOMOHJIapH, ad3aiTuK, (pa3uiaT Ba KaMuMiuKiapy, Goiaa Ba 3apapiapu Oyitnda
Vpranwiaau. by wunHTepdaon wmeron TaHKUAWM, TaxXJWIUH, aHUK MaHTUKUN
¢bukpnamHn  MyBad(aAKUATIM  PUBOXKIAHTUPHILNTAa XamJa  YKyBUMJIAPHUHT
MYCTaKuJ Fosuiapu, puKpirapuHy €3Ma Ba OF3aKd MIAKIAA THU3UMIIK Oa€H JTHIIL,
XUMOSI KWJIMIITa HWMKOHUAT spaTagu. “Xyjocaiamr’”  METOAWIAH Mabpy3a
MaIFyJI0TIapuaa WHAUBHAIYAT Ba KY(QTIUKIApAArd Wil IIaKiIuaa, aMaldid Ba
CEMHUHAp MAIIFyJOTIapua KUUUK TypyXJapJard Uil IIaKiuja MaB3y r03acujaH
OWIMMIIapHU MyCTaxKamJjiall, TaxXJIWId KWIHII Ba TaKKOCHAll MaKcaauaa
doiaTaHnuI MyMKHH.

MeToaHu amaJira OIIMpPHII TAPTUOM:

TpeHEeP-YKUTYBUYH UIITUPOKYMIIAPHU S5-6 KHUIIKUaH noopar
KHYUK TypyXJiapra axpaTaiu;

TPEHUHT MaKCaJy, MapTIapy Ba TApTUOU OuiaH

UITUPOKYMIAPHU TaHUIITUPrad, Xap Oup rypyxra yMyMui
MVAMMOHU TAXTTUT KUTTUHUTIITA RANVN ﬁ{’ﬂ'ﬂ"ﬂn KUCMITANU

xap oup rypyx y3ura 0epuiaraH MyaMMOHH aTpodiinya Tax il

KWInO, ¥3 MyJoxaszajlapyuHu TaBCUsI DTHIIAETTaH cxeMa Oyitnya
TANKATMATA A”MA AAAT KUTATT®

HaBOaraaru 6ockuyaa Oapua rypyxJjap y3 TaKIUMOTIapUHH
yrkasagunap. lllynnan cyHr, TpeHep TOMOHUIAH TaXJIUiuIap
VMY MTTATITTUNMATTA TTIA Qﬂﬂ‘lﬂﬂﬁ QYﬁf\ﬁnTTlf\ ﬁHWﬂT—T ’T‘{’ITIT[T/“’\T/TTIQ TTIA RA

“Keiic-ctaan” MeToau

«Keiic-cTagm» - narIM34a cy3 6ynmob, («case» — aHUK Ba3usT, Xonauca, «stadi»
— YpPraHMoOK, TaxXJIWJ KWIMOK) aHUK Ba3USATIIAPHU YPTaHWII, TaXJWJ KWIHII acOCHa
VKUTUIITHU aMmajira OLIMpHUIITra KapaTWiraH MeToi XucoOnaHaau. Maskyp MeTon
nactinabd 1921 iun [apBapa yHuUBEpcUTETHAA aMaluil BasusATIapAaH HMKTUCOIUMN
Oomkapys (¢annapuHu yprauuimga doiganaHum taptuOuna KyiaHuiarad.Keiicna
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OuMK axOopoTiapmaH €Kd aHWK BOKEa-XOJMCaJaH Ba3uAT cudaTuia Tax) I YIyH
doitnanannm mymkuH. Keiic xapakatnapu ¥3 nuura KyduaaruiapHu Kampad oaau:
Kum (Who), Kauon (When), Kaepna (Where), Huma yayn (Why), Kannaii/ Kanaka
(How), Huma-natmxa (What).

“Keiic MeTOAU” HM aMaJira oIupui 60CKU4JIapu

40011 DaoHUAT HAKIU
00CKHWIapu BAa Ma3MYHH
1-6ocknu: Keiic Ba v’ sKKa TapTUOIard ayauo-BH3Yall
VHUHT axO0OpOT TabMHHOTH | I,
OWJIaH TAaHUIITHPHIIT v’ Kelic OMjaH TaHUIIUII(MATHIIH,

aynuo €Ky Meaua 1IaKiaa);
v’ ax0OpOTHH yMyMJIAIITHPHIIL,
v’ ax00poT TaxJIMJIH;
v’ MyaMMOJIapHH aHHKJIaII

2-00CcKHY: Keicun v VHJMBUlyal Ba rypyXxJa UljIall,
AHUKJIAIITUPUIII  Ba  YKYB v MyamMMoOJIapHH J0J13ap 0K
TOMIIUPUFHU OEITHIIaII MEPAPXUSACHHY AaHUKJIAILL,
v\ acocmii MyaMMOJHM  Ba3HMSATHH
Oesruaini
3-00cKkuu: Keiicnaru v\ HHIUBHMIyall Ba TYpyXJa HIILJIAILL;
acoCHUM MYaMMOHM  TaXJIWJI v MyKOOWJI ~ e4yuM  HYIUIapuHu
ATUII OpKaJIH VKyB | MIU1a0 YMKHUIL;
TONIITUPUFUHUHT CUMMUHU v xap oup €YMMHUHT
W3JIall, XaJl JTHUII WYJUIAapUHU | MMKOHUATIAPM Ba  TYCHKJIApPHU  TaxJIWII
Muu1ad YUKUII KWJINILL,
v’ MyKOOWJI eYMMJIaPHH TaHJIAIl
4-60CKHY: Keiic v\ sKKa Ba I'ypyx/Jia HIILIallL,
€YMMHUHU €UYMMUHU v’ MyKOOWJI BapHaHTJapHU amaja
MIaKJUIAHTUPUII Ba acochalll, | KyJulall UMKOHUSITIIApUHYU aCOCIIAILL;
TaKIHUMOT. v VOKOOUU-TIONNXa  TaKIUMOTHHHU
Tanépian;

v\ gKyHHW  Xyloca Ba  BasWAT
CYNMUHMHT aMaJIii aCleKTIapUHNA EPUTHII

Keiic.Mo6un kypwima ydyyH  AHAPOWJ ONpeanroH TU3UMUHUHT 5.0
(API Level: 21) BEPCHACH yYyH WioBa wWnurad 9ukwian. CU3HUHT
TeneOHMHTH3Aard AHAPOU ] onpeanrod TU3UMUHHUHT Bepcusicu 4.3 (API Level:
18). Mobun wunmoBanu TenedOHUHTH3ra YpHATUO WITa  TYNIUPMOKYH
OYNTaHWHTU3AA XATOJUK KeMHO YMKIU. S'HHU WIOBA UIILJIAMAJIH.
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» Keficmarn mMyaMMOHII KeNTHPIO UNKAPTaH acocmil cadalmapHI
OenrIraHr( THAIBITYAT Ba KITUIIK TYPyXJIa ).

* MoOun mwroBaHI OIMra TYMIIPIIT YIYVH OaskapIrTagariiHa Inap
KeTMa-KeTIITITHIT OeNTIUaHT (Ky (PTIIKIap artl I ).

“AccecMeHT” MeTOIH

MeToaHMHI MaKcaaM: Ma3Kyp METOJ TabJIMM OJYBUMJIAPHUHT OHIUM
JapaxacHu  0axoJall, Ha3opaT KWW, Y3MaIITHPUII KYPCAaTKHUYM Ba aMalui
KYHUKMAJIADUHU TEKIIUPHUIITa NyHAITHPpWITaH. Ma3Kyp TEXHHKA OPKAJIH TabJIuM
OJIyBUWJIADHUHT  Owiuil  QaonusTd Typau  HyHanmunuiap (TecT, amaiuid
KYHUKMaJIap, MyaMMOJM Ba3usATIap MallKd, KHUECUU TaxJIWI, CUMIITOMIIAPHU
aHUKJIaIT) Oyiinda Talrxuc KUiInHaau Ba 0axoJiaHaju.

MeToaHu amaJira OIIMPHUII TAPTUOM:

“AccecMeHT” NapAaH Mabpy3a MalIFyJoTiapuaa TanabaJapHUHT EKU
KAaTHAIMYWJIAPHUHT ~ MaBXyJ  OWJIUM  JapakacMHU  YpraHuiiia,  SIHTU
MabIyMOTIapHU OaéH KWIMILLA, CEMUHApP, aMalldid MaIIFyJoTJapAa 3ca MaB3y
€KM MabJIyMOTJIAPHU Y3MAIITUPUIL Japa’kaCUHU OaxoJialll, IIyHUHTACK, V3-Y3uHU
Oaxonaml Makcaauia WHAMBHIyal IMaKiaa  (oljganaHWIl TaBCUS JTHIIAIU.
[IIyHUHTIeK, YKATYBUMHUHI WOKOAMM EHJAIIYBM XaMmJa YKyB MaKCaJIapuJaH
Kenb YuKuO, acCECMEHTTa KyIIUMYa TONMIIUPUKIAPHA KHPUTUIIT MyMKHH.

“Nucept” MeTOoaM

MetoaHuHr makcaau: Maskyp MeToJ YKyBUWIapJa SIHTH axOopotiap
TU3UMHUHU KaOysd KWIMII Ba OWIMIIApHU Y3JIAIITUPUIUIIMHN EHTHJUIAIITHPUIILL
Makcaauia KyJUlaHuIaau, ITYHUHTACK, Oy METOJ YKyBUMIap yU4yH XOTHpa MAIIKU
BasudacuHu XaM yTaiau.

MeToaHu amaJira OIIMPHUII TAPTUOM:

» VKUTYBYM MAIIIFyJIOTTa KaJap MaB3yHHHT aCOCHH TyITyHUYaIapu Ma3MyHU
EPUTWITaH UHITYyT-MAaTHHU TapKaTMa €KW TAKAUMOT KYPUHUILINIA TauEpIanu;

»SHTH MaB3y MOXHUATHHH CEPUTYBYM MATH TabJIUM  OJyBYHIIApra
TapKaTUIaau KU TaKIUMOT KYPUHUIIKIA HAMOWHUIIL ATUJIAIN;

» TabJIUM OJIyBUHWJIAD HMHIWBHUIYyall Tap3la MaTH OWJIaH TaHUIIMO YUKHUO,
V3 maxcui KapaluuwlapuHu Maxcyc Oenrwiap opkanu udonanadguiap. MartH
Ownad unulamga Tanadanap €ku KaTHaIIYWwiIapra KyMuaaru Maxcyc oenruiapiaH
(doiigananuil TaBCUs STUIAIN:

Bbearniaa
p 1-maTH | 2-maTrH | 3-MaTH

“V” — TaHUII MabIyMOT.

“?” — Ma3Kyp MabJIYMOTHH TYIIYHMaJUM, H30X
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KEpax.

“+” 0y MaBJIYMOT MEH YUyH STHTHUJIUK.

(13 29

— Oy ¢ukp €xku MasKyp MablIyMOTra
Kapiirman?

benrunanran BakT SIKyHJIaHrad, TabJIUM OJYBUWJIAP Y4YyH HOTAaHMII Ba
TyLIyHapcu3 OYiraH MabIyMOTIap YKUTYBYM TOMOHHUIAH TaXJIWI KWJIWHUO,
U30XJaHalW, YJapHUHT MOXMATH TYnuK Eputwiaaau.  CaBosuiapra >xaBo0
Oepuiiaau Ba MAILIFYJIOT SIKYHJIaHAIH.

“TymyHyajap TaxXJuau” MeTOAU

MeToaHMHI MaKcaau: Ma3Kyp MeToja Tanabanap €KW KaTHaUTYWIApHU
MaB3y OyiiMua TasHY TYLIYHYQJIAPHU Y3JIAIUTUPUII JAapakaCMHU aHUKJIALI, V3
OWJIMMJIApUHU MYCTaKWJI paBULIa TEKIIMPUIL, OaxoJiall, IIYHUHTAEK, SHTU MaB3y
Oyiinya pacTiaOKu OwiMMiap JapakacMHU TallXUC KWJIUII — Makcaauaa
KYJUTAaHUJIAIU.

MeToaHu amanra OmUpHIl TapTUOU:

® UIITUPOKYWIIAP MALIFYJIOT KOUJanapy OulaH TaHUIITUPUIIAIH;

e YKyBUWIapra mam3yra €ku 0oOra Teruuuid Oyiaras cysnap, TyLIyHYajgap
HOMM TYIIMPUIITaH TapKarMayiap oepuiaau ( MHAUBUAYa €KUA TYPyXJIU TapTUOaa);

e VKyBUWJAD Ma3Kyp TylUIyHYaJIap KaHAall MabHO AaHIVIATUIIM, KadoH,
KaH/ail xoJaTiap/a KyJUIAaHWINIIY XaKuaa €3Ma MabJIiyMoT Oepaauiap;

e OENrujiaHTraH BakKT SIKyHUTa eTrad YKUTYBUM OepuiiraH TyLIyHYaJIapHUHT
TYTPH Ba TYJIUK U30XUHHU YKUO SMIUTTUPAIN EKU CIIAi OpKaJId HAaMOMHUII 3TaIu;

e xap Oup MIITUPOKYM OEpUITaH TYTrpH kaBoOnap OWIAH Y3UMHHMHT IIaXCUH
MyHOCAa0aTUHU TaKKOCHalIu, (papKiapyuHu aHUKIAWAM Ba Y3 OWIUM JlapaKaCUHU
TEeKIUpUO, Oaxomaam.

Benn /Inarpammacu Mmeroau

MeroaHuHr Makcaau: by meton rpaguk TacBUp OpKajdd YKUTUIIHU
TalIKWI TUII AKJIW OYIn0, y UKKUATA Y¥3ap0 KECUIITaH aijlaHa TaCBUPU OpKaJU
uponananaau. Maskyp MeToA Typiu TyUIyHYanap, acociap, TacaBypJIapHUHT
aHaJIM3 Ba CMHTE3MHHM MKKH aClEeKT OpPKaJIM KYpUO UMKMIL, YJIApHUHT YMyMHH Ba
(bapKI0BYM KUXATIAPUHU aHUKJIAII, TAKKOCIalll UMKOHUHH Oepaju.

MeroaHu amaJira OIuMpHII TApTHOM:

® HIIITUPOKYMIIAP UKKH KHILIHIaH nbopar KyPTIHMKIapra
OupJalmITupuiaguiIap Ba ylapra KypuO 4YMKWIAETTaH TyIIyH4Ya EKU aCOCHHUHT
y3ura xoc, hapKiau KUXatiaapuHu (KU akcu) Aoupanap nuura €3u0 YuKHIl Takaugd
ATUIIAIN;

eHaBOariaru OOCKMYJla HIUTUPOKYMIIAD TYPT KHUIIUAAH HOOpaT KUYMK
rypyxJjapra OWpiamTupuiaagn Ba xap Oup XKyQpTIMK ¥3 Taxjmmid OWIaH TYpyX
ab30JIAPUHN TaHULITUPAINTIAD;

® XyQTIIMKIAPHUHT TaXJWIM DJIIUTWITa4d, yinap Owupranamu0b, Kypud
YUKAJTAETraH MyamMMo €XyJ TYLIIYHYAJIADHUHT YMYMUW SKUXaTiaapuHu (EKu
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dapxin) uznad Tonmaauiap, yMyMIAIITUPaauWiIap Ba JOUpavaJapHUHT KECHUIITaH
Kyucmura €zaaunap.

“bann-yitun” MeToau

MeToaHMHI MaKcaaM: YKyBUMIap/a TE3NUK, aXO00poTiap TUSMUHU TaXJIHII
KWINIL, peXajlallTUPUII, MPOTHO3JIANl KYHUKMAJIAPUHU I[IAKJIUIAHTUPHIIaH
nbopar. Ma3zkyp MeToAaHM Oaxosaml Ba MyCTaxkKamiiall Makcaauja KyJulall
camapaii HaTWXalapHu Oepaiu.

MetoaHu amaJira omuMpuiln 60CKUYJIapHu:

1. Jactna® wumrtupokuyuiapra OelrujiaHraH MaB3y [03acHIaH Tal€épiaHTaH
TONIIMPUK, SBHU TapKaTMa MaTepUajUIapHU alloXMJla-ajJoxuja Oepuiiagu Ba
ylapiaH MaTepualHu CUHYMKIA0 Ypranum Ttanabd stwinaau. lynnman cyHr,
UIITUPOKYMIIApra TYFPHU »KaBOOJIap TapKaTMajard <«sIKka 0axo» KoJIOHKacura
Oenrunaml Kepakiurd TylryHTapuiaau. by Oockuuna Basuda sikka TapTuOIa
Oakapuiaiy.

2. HaBOatnaru Oocku4ia TpeHEp-YKUTYBUU MIITHPOKYMIIAPTa Y4 KUIIUAAH
nbopaT KMYMK TypyxJapra OWpialITUpagud Ba TypyX ab30JapuHH Y3 (ukpiapu
OWIaH TypyXJIOLLIapUHU TAHUIITUPUO, Oaxciammb, Oup-oupura Tabcup YyTKa3uo,
¥3 (¢ukpnapura WIIOHTHPHUIN, KEIUIITaH XoJiga Oup TyxTamra Kemuo,
XKaBOOJApUHU «TypyX Oaxocu» Oynumura pakamiiap OujiaH Oenrwiad YUKUIIHU
tonmmupaau. by Bazuda yuyn 15 nakuka BakT Oepuiaiu.

3. bapua kuuuk rypyxjap y3 UIIUIApUHU Tyrarrad, TYFpU XapakaTiap KeTMma-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBYM TOMOHHJIaH YKUO SMIMTTUPWIAIN, Ba YKyBUHIIapAaH Oy
KaBOOJIApHU «TYFPU xKaBOO» OYImMMuUra E3uIill cypasaim.

4. «Tyrpu >xaBoO» OYynumuma OepuiraH pakamyIapJaH <«sKka 0axo»
Oynumuaa OepwiiraH pakamijap TakkociaHuO, dapk Oyica «0», Moc kenca «1»
O6amn kyuum cypanaau. lllynman cyHr «ikka xaro» Oynumumarud dapkiap
IOKOpHUAaH nacTra Kapad Kymuo Yukmimob, yMmyMuid WHFUHIA XUCOOTaHAIH.

5. Xynau my taptubaa «TYFpH xKaBoO» Ba «Typyx Oaxocw» ypracumaru
(dapk unKapuiaagu Ba Oamiap «rypyx Xarocw» Oynumura €3u0, IOKOpUAaH MacTra
Kapal KyIuiaam Ba yMyMHU WMFUHIW KEATUPUO YUKAPUIIAIH.

6. Tpenep-yKuUTyBuUM SKKa Ba TypyX XaTOJIApWHHU TYIUIAHTAaH YMYMMH
HuruHaM OYitnya anoxuaa-aaoxuaa mapx;ad oepaiu.

7. VNmrtupoxkymiiapra oJraH 0axosapura Kapad, yJapHUHT MaB3y Oyiinua
V3MamTUPHUIN Japakaiapyu aHUKJTaHAIH.

“bpuduHr”’ meroau

“bpucunr’- (unr. briefing-kucka) Oupop-Omp wmacana EKH CaBOJIHUHT
MyXOKamacura OaruIiaHTaH KUCKa mpecc-KoH(epeHIus.

VTka3zum GocKkuuaapu:

1. TakauMOT KuCMH.

2. Myxokama >xapaéHu (caBoJi-kaBoOJiap acocuaa).

bpudunrnapnan TpeHUHT SKYHJIAPUHU TaxJIWi Kuiuiijga QoiiamaHum
MyMKkuH. HlyHUHTIEK, amanuil YAUHIaApHUHT OUp Wakiu cudaTuaa KaTHalguiap
Ownan Oupra gon3ap0  MaB3ly €KM MyaMMO MyXOKaMacura OaFuIIIaHTaH
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OpuduHrnap Tamkwin HSTUII MyMKuUH Oynaau.TanaGamap €xu THHIIIOBYMIIAD
TOMOHHUJAH SIpaTWITaH MOOWJI WJIOBAJAPHUHT TAaKIUMOTHHU YTKa3uIIla Xam
doiinamaHuI MyMKHH.

“ITopT¢oamno”’meroau

“IToptdonuo” — ( uran. portfolio-nmoprdens, HHII.XyXKaTIap YIyH Hamnka)
TABJIMMUNA Ba KacOuil (aoiusIT HATWXKAIAPUHU AyTEHTUK Oaxojamira Xu3mar
KWIyBYM 3aMOHAaBHH TabJIMM TeXHOJOTHsuIapuaaH xucoobmanamu. lloprdomnmo
MYTaxaCCUCHHMHI ~capajlaHraH YKyB-METOAMK WIUIapH, KacOWii IOTyKJIapu
iuruaaucu cudartuga akc staad. JKymnanan, Tanada €KUM THHIIOBUMIIAPHUHT
MOJyJ [03aCHJaH Y3NalITUPHUII HATHXKACHHU AJIEKTPOH HOPTQOIHONAp OpKaIU
TEeKIIUPUII MYMKHH Oynaau. Onmil TabauM Myaccacaiapuja MOpT(OITMOHUHT
KyWHJIara TypJapu MaBxKy/I:

DaoJr W maxiau
HST TYpH
NuauBuayan T'ypyxmii
Tabmm TanaGanap noptdoanocHy, Tanabamap Typyx®, THHIJIOBUMIAP
MHH OWTHPYBYM,  JOKTODAHT, TUHIJIOBYM | Typyx# nopT¢oarocu Ba OOIIK.

¢aomu | moprdonmocu Ba OOMIK.
ST

[emar VkutyBun noprdomuocn, paxbap Kadenpa, ¢akymsrer, mapka3z, OTM
OTUK (aoduAT | X0AUM HOPTHOIHOCH nopTdonrocH Ba OOIIK.
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I11. HABAPUH MATEPUAJLJIAPU

1- ma3y: Kupum. UHTpOoayKuMsA Tapuxu, MaKcaau Ba Badudaaapu.
NuTpoaykuus Ba peMHTPOAYKIMA ACOCIAPH.

Pexa:
1.1. UHTpOYyKIIUSTHUHT PUBOXKJIAHHUIIIN, MaKCcaJl Ba BazudaiapH.
1.2. aTpoaykiust Ba peMHTPOIYKIIMS aCOCTIapH.

Tassnu wubopanap: Humpooykyus, Ouoskonocus, Gropa, niaHmayus,
UHMPOOYYeHm, IKCHO3UYUS, OHMO2eHe3, apean,peuHmpoOyKyus, COIUKHU
cakaaut, 00pu 0ApMoH

1.1. VNHTPOAYKUMSAHMHI PHBOXKJIAHWIIM, MaKcajg Ba Basudanapu.
Xo3upru BakTAa JOPU-AAPMOH HILIA0 YMKApUII TAapMOFUHUHT  JOPUBOP
BOCUTAJapHU TAOWMUJAIITUPUII Ba JIOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-amécura Oyiaran
AXTUEKHA KOHIUPHII A0a3ap0 Baszudanapaan Oupuaup. byryHxkaxoH COrIHKHU
Cagnam TamKUIOTUHUHT MabIyMOTJIapura Kypa, MaBxkKyJl JAOpPU-AapMOHIAPHUHT
60% HHM DOPHMBOpP YCHMIIMKJIAPXOM amIE€NapHIaH OJIMHTAaH Ipenapariap TallKWil
ATaaMU.

PecnyOnukamuzga xaM — Maxauldd  JIOPUBOP  YCUMIIMKIIYHOCIUKHU
PUBOIIAHTUPUII COXACHA KYTITHHA WIMUHN Ba amanuii unuiap o6axapuinu. Jopu-
JApMOH UIUTA0 YMKAPHUII TAPMOFUHUHT YCUMIIMKIIapXOM-aimécura Oyiran tanadu
MMKOH Japakacuaa KOHIUPHUIIN.

By Tanab uKkM iyHanMIa amanra omupuaaiy:t

1. V36exucTon ¢iopacura MaHcy6 OyiraH IOpHBOP YCHMIMKIApAAaH
OKWJIOHA (poManaHuil, 3axyupanapu KamManO KeTa€TraH TypJjapHH KYMauTHpUII
Ba MaJIaHUMJIAIITUPHIILL.

2. UYer a1 puiopacura Mancy0 Oyyiran J1o0puBOp YCUMIIMKIAPHU MaxaslIdid
IapouTra HWHTPOAYKLUMS KWIWILI, YJIAPHUHT OHO-3KOJOTHK XYCYCHUSTIAPUHU
Ypranuiiura eTUILITUPUII YCYJUIapUHU UITa0 YMKHO, TIaHTausuiap 0apro STHILL

Amanra omMpwiIraH WIMHKA Ba aMallii MIUIAPp aCOCUIA TOF, TOF OJIIH
aIMpIVKIapy Ba CyFOPWIAJWIaH MaWAOHJIApAA AOPUBOP YCUMIIMKIIAD YCTHUPHILI,
KYTIAUTUPUII Ba €TUILITUPUII yCYJUIapU U0 YMKUIIM Ba MXTUCOCTAIITUPUIITAH
XY KaJguKiapra TaBCUstHoMasnap Oepuiiu.

Pecniy6inka Basupmap MaxkaMacHHHHT «Y30eKuCTOH Pecry6iankacu
THOOMET Ba NOPH- TapMOH UILTA0 YUKAPHII TAPMOKJIAPUHH JaBiaT Myxodaszacura
onmu » (1996) kapopuna TabKUIaHTaHUICK, MaxaJuTuid ¢iopara Mancyo OynraH
JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHH acpall Ba yJIapHU MAJaHUM X0JI1a KyIaUTUPUII KEPAK.

1LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)
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Mynunraex, 4et 31 Qaopacura MaHcyO OYnAraH IOPUBOP YCUMIUKIAPHU
MaxaJUIMi IIapouTra MHTPOMYKIUS KWIMIIHM aMmalira OUIMpUIl J0a3ap0
MyaMMOJHP.

by ¥3 naBOatuma pecnyOnuka (apMaieBTUKa CAaHOATUHUHT YETJaH XOM-
améHn coThO oyl (MMIIOPT) MyaMMOCHHHU XaJl dTUIN OwiaH Oupra, 3apyp
Oynranma XoM-améHn 4eTra COTHII (PKCIIOPT) UMKOHHUSTHHY SPaTaJIu.

2000 15058191 ] peciyoauka (dhapmarieBTUKa CaHOAaTH
«V3papmroHLepH»,Y30ekucton Pecriybnmkacu  JlaBnaT (aH Ba  TEXHHKA
kymutacuauar Ne 2 (11. 03. 2000 i1.) kapopura myBo(dHK,y3 Tacappybugaru
UIUIa0 YMKApHIIl KOpXOHajapujia TaOMU JOpPUBOp MpernaparijapHU sSpaTHIl Ba
yJIapHU KYyNauTUpUILIA KEpaKiIM XOM-allEHU MaXaJUIMH [apOUTIA E€TUILTHPHIIL
coxacujia 1 OoIuiaan.

1.2. TopruBOp YCHMIIMKJIAPHA HHTPOXYKIMSACH:

-OGMPMHYKIAH JIOPUBOP YCUMIMKIAPHH Y30EKHCTOH HKIHMM Ba TYIPOK
IIapOUTUTa HHTPOAYKLUMS KWIMII Ba HWHTPOAYKUMS HaTUXKajlapu acocuaa
V36eKNCTOH MKIMM Ba TYNPOK MIAPOMTIAPHTA MOC KENaJWraH YCHMIHKIAPHH
TaHJall;

-UKKMHYUJIAaH, UHTPOAYLEHT JOPUBOP YCUMIIMKIAPAAH XOM-al€ MaHOau
cudaruaa oiganaHuil Ba (papMalieBTUKa CAHOATUHU YeT 31 (piropacura MaHcyo
JIOPUBOP YCUMITUKIIAp XOM ami€ 0a3acu OuiiaH TabMUHIIAIIIAH HOOpaT.

Illy Makcagia  Y30€KHCTOH  ONMMIApH  TOMOHHZAH  JOPHBOP
VCUMJIMKJIAQPHUHT WHTPOJIYKIHUICH COXAacHJa CyFOpPWIAJuTaH, JaJIMH Ba IIyp
epiapuaa kKatop wiMuid w3nanunoiap  amanra  ommpwian - (K. Xomxaes,
KO.Mypnaxaes, b.TyxtaeB).

1970-1991 #wnnap maBomuaa V3P ®A Boranuka WHCTUTYTH/Ia aKaJeMHK
K. 3. 3okupoB paxOapiaurujga CWUIMK MAPUHMUSHUHT UIYp TYIpOKIapaa
OonomenuopatuB  (Y3IalUTUPYBUM) Xycycuariaapu aHukiaanau. LlyHuHrzaex,
YCHMIIMK BETE€TaTUB XOJAa KyNauTUPWITaHAA IIypJaHWINra yTa YHIaMIA
AKAHJIUTH, IIYp TYNPOKJIapAa CWIUIMK IIMPUHMHS Ba MaxTa ajaMaluiad >KUIUIINA
MYMKHWHJIUTH WJIMAHN )KUXATAaH UCOOTIaH IH.

V306eKHCTOHHMHT ~ HMKIAM  Ba  TYNpOK  IIAPOMTIAPHTa  JOPHUBOP
VCUMJIMKJIAPHUHT  MHTPOAYKUHUACH, YJIAPHUHT OHOAIKOJIOTHK XYCYCHSTIAapH,
XOCWJIZIOPJIUTH Ba XYKaJIMK aXxaMHUsATH Oyiinda mabiiymoTtiap MaBxyn K. Xomxkaes,
O.MypnaxaeB, T.CadpapoB Ba 0.K.). AmMmoO, WIyp epiapra JIOPHUBOP
VCUMJITMKJIAPHUHT KOMIUIEKC PaBHIJIa WHTPOMYKIMICH OMPUHYU MapTa TaJAKUK
KWJIUH/]IH.

WHTpOAYKIMS  MaKcaam:Y30eKHCTOH TYpiad HMKIAM Ba  TYIPOK
MIApPOUTIAPUTATOPUBOP  YCUMIIMKIAPHU  TYpJapHU  TaHJall,  YCTUPHII
WMKOHUSITIIADUHU aHUKJIANl Ba OMOIKOJOTHUK XYCYCHUSITIIADUHU YpraHUII Xam[a
YJIAPHUHT 3KWH MalJOHJIApUHU OAPIIO STUIL Ba XOM ailé Oab3alapuHU SpaTUIL.

NuTpoaykuus Basudanapu:

— JIOPUBOp YCUMIIMKIIAPHU TYPJIM HUKJIUM IIapOUTIapura HUHTPOMYKIIMS
KUITUII (OMOAKOJIOTHK XyCYCUSATIAPUHU Ba PUBOXIIAHUII PUTMUHH YPTraHUII);
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— JOpUBOP YCUMIIMKJIAPHUHI  MOCJAIIMII JIapa)KaCMHU aHUKJIAll Ba
UCTUKOOJUIN TypJapyHH TaHJIALI;

—JIOPUBOP YCUMITMKIIAPIKUH MalJOHJIAPUHU SIPATHILL;

— OMOAKOJIOTHK XYCYCHUSTIIApUHU aHUKJIAIl,

— JIOPUBOP YCUMIITMKIAPHU UHTPOAYKIIMOH TaXJIMJI KHJIULL;

-JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHA UHTPOIYKLIMOH OaXO0JIalll;

Ha3zapuii Ba amaguid axamMHMATH: -V36exucTon HKJIAM Ba TYIOK
IapOUTIIapUTra UHTPOAYLIEHTIIAPHU YMAAMIIMIIMK J1apa’kacura Ha3apuid Ba amMaiui
KUXATIOAH acoCIaHaIu.

-IIOPUBOP YCUMIIMKIAPHA OMO3KOJIOTHK XYCYCUSTIApUHU YPraHuIaau.

-IIOPUBOP YCUMJIMKIIADHA UHTPOAYKIUOH TaXJIWJI KUIUII Ba UHTPOAYKIIMOH
OaxoJiaHaju.

-UHTPOAYKIIUS KUJIMHTAH JOPUBOP YCUMIMKIAPHUHT UCTUKOOIIU TypJiapu
TaHJaHAJW Ba MILIA0 YHKAPHUIL YUYH KOPUI STHIIAIH.

Kopuit  kuwimHumm.  JlopuBop — YCHMIIMKJIAPHUM ~ WUHTPOIYKLMSACH
MXTUCOCHAIITaH YPMOH XYy KaJuKIIapura >KOpud »>Twiarad. XycycaH, Hamanran
Buwiostuaa - “UOn Cuno”, Kamkagapé swiostuga - “Kymron” popuBop
YCHMIIMKJIAp ETUIITUPHUII YYyH HXTHUCOCHAIITaH XyKaJWUKIapHh, TOMIKEHT Ba
Cupnapé Bunostnapuga - “Jlopusop ycumimknap” MUK Ba “Zamona - Rano”
Xycycuit kopxoHacu, HaBouiéi Bumosituaa - ‘“XKab0op” Xycycuil KOpPXOHACH,
Bbyxopo Bumosituma - “Myxamman anm - Anu3ona” XyCyCHMl KOpXOHaJapUAup.
Xo3upru BakTAa Oy XYKaluKiIapaa JOPUBOP VCUMIIMKIAP HSKWITaH YMyMUUN
MaiioH 181 rekrap HU TAIIKWII STAAH.

NHTpOAYKUMAHUHT PUBOKJIAHUIIN

JlopuBOp YCHMIIMKJIADHUHT oOJamjap TOMOHHJAH HMCTEHMOJ KUJIMHUIIH
Kyna KaauMaaH Mabrymaup. Keiimaganuk sca, Oy YCUMIMKIIApHUHT TOPUBOPIIHK
XYCYCUSATIAPUHA YPTaHWIWIIN Ba XaldK Tabo0aTuiaa KYJUTAHWIWIIN KaJIAMTH
Mucp, Xuron, Xunauctod, KOHOHUCTOH Ba PuMaa keHr Tapkanay. S'pra acpiapza
JIOpUBOP YCUMIIMKIAPHHMHT XalnK TaboGaruma doimananmmmm Ypra Ocuéna,
KaBkaz-na, apa® paBnatnapuaa KeHr €HWIIH, yJIapHU YPraHMil, XaTTO MaJaHuil
Yeummmkiap cudaTuia YCTUPHII Ba €TULITUPHII SXTUEKU XaM TyFUIa OOpIu.

Mamxyp roHoH Tabubu ['unmokpar (3pamuzaan onaun 460-377i1.) Y3uHUHT
«Kopnyc XunmokpaTukym» acapuja 236 Xuidl JOpPUBOP YCUMIMKIAPHUHT
xycycusitnapuan 6aéH kwimb Oepau. FOHOH onumiapugan ApUCTOTENb, YHUHT
morupau TeodpacT TOpUBOP YCUMIMKIAPHUHT XYCYCHUSATIAPU Ba YJIAPHUHT XaJK
Tabobartuga KYJJIAaHWIMIINHA WIMHIDKUXATIaH acociad Oepauiap Ba  Kym
MabaymMoTiap xonmupaunap. lyawarnek, kagumuit Pumpa mamxyp tabuo K.
INanen (XKonunyc, spamuznanonauna 130-200i) tabuuii pannap coxacunga 131 ta
unMuid  acap €3ran Ba Oy acapnapuga 304 Ttyp mmdoOaximn YcuMIuKiIap
XyCyCcHUsTIapuHU Tabo0aTIa KyJjam ycyJaapuHu 0aéH KUIraH.
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Cyurpa Ttabo0aT wuiIMUAQ JOPUBOP YCUMIUKIAPHUHT XYCYCHSTIAPUHU
Vyprauum Ba ynapaan QorgamanumOcué Mamiakariapu, XUHAUCTOH, TuOeT,
Xurol, TypoH Ba apab aaBnatiiapura KupuoO kenjau. «Sbxyp-Bega» («Xaér xakuaa
ban») JOpUBOP YCUMITHKIIAp XaKuAa E3UITaH KaAUMUANA XUH]T acapuup.

[MapkauHT Mamxyp onumiapu AOy A6mymwiox an-Xopaszmui, AOy-bakp
3akapus ap-Poswuii, AOy Paitxon an bepynuii, ApaOMyxamMmanxoH AOyIFro3uXoH,
A0y Mancyp byxopuiinap xam xank Tabo0atu wiMuaa J0pU-IapMOH Oyiia oiaau-
rad YCUMJIMKJIQPHUHT XYCYCHUSITIIApHU, TAbCUP IOMPACUHH siHA OUpP Kappa KEHIPOK
TacBUpIAAUIAP.

Vpra OcuéHudr mamxyp omumu A6y Amn u6H CHHOHMHT (AOTHATH
Tab00aT UIMHUIA KaXOHITYMyJ Oup naBpHuU Oomad O6epau. A0y Anu u6H CunHo
«An-konyH» acapuyga 900ra sKuH YCUMIMKHUHT MUGOOaXIl XyCyCUSAT-Iapy Ba
ylIapHU  UNUIATUII  yCYJUIApU  TYFPUCHIA  MABIYMOT  KEITUpaau.YHUHT
morupaiapu  [Mapabynaun FHOcyd HWnokuii, A0y Coauk Myrtaraboub® Ba
XKypxxonuiinap TabobaT MaMUAA YCTO3JIAPUHUHI WIIMHU J1aBOM JTTHpPAWIAp Ba
MaxayIdd MApoUT Y4YyH XOC OyJiraH JOpUBOp YCUMIMKIApHUHI TaboOatia
(dholinanaHuil WK KYJIJTaHMaJIApUHU KOJIIUPUO KETAMIAP.

VYnapuunr pgaBoMuwinapu cudaruga, pyc onumacu A.D.I'ammepman
(1926,1942,1984) HUHT JOPHUILYHOCIUK-(apMakorHo3usi (aHUHH  paBHAK
TONMINNIA XMU3MaTIapu Karta oymmm. Y Vpra Ocné (aiirmkca Y36eKHCTOH) maru
JOPUBOp  VCUMJIMKJIApHM  ypraHuO,  JOpUINYHOCHAp  YYyH  KYJUIaHMa
«®DapMaKkorHO3usl KypCu» HU E3]IH.

A.IlLOpexoB (1881-1932)ycumiiukinap TapKuOWAard  ajaKaJoWIJIapHU
Vprauau. Yuudr morupgiaapu O.C.ComuxoB Ba C.}O.IOnycoBnap  mopuBop
VCUMITMKIIADHUHTXUMUSBUN TapKUOWHU aHUKJIAININA KYNTMHA WIJIAPHU amajra
OLIUpAMIIAP.

[udobaxim ycuMaukiap TYFpUCHIAa WUIMUKW-TAJKUKOTIAPHU OJMO Oopran
omumiapgaan  C.C.CaxooupaunoB (1948,1955,1961), ynapaum wunmuii  acocjaa
Vpranum O6opacuga X.X.XonmartoB (1984) Ba K.Taitkanos (1986) napHuHr Xam
yJIKaH Xu3Matiapu 0op.

Mamnakatumuzga mupoOaxm JOpUBOP YCUMIMKIAP MaxCylOTIapUHU
caHoaT Ba Tabobat Y4YyH ETUILITUPUO Oepanuran Maxcyc
UXTUCOCTAIITHPUITAHXYKATUKIAp WU cavimH kymnaitmd Oopmokna. LllyHuHraex,
pecnyOnuKaMu3aa yupamanauran, SHAWIMKAA Ta0UaTUMU3Ta MOCTAIITUPUIIaETIaH
¢xu Ep mapununr 6omika GIopucTUK obnacTiiapuiaH UHTPOIYKIUSIKIIMHAETTAaH
Ba HUKJIUMJIAMNTUPWIAETTAH JIOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHU YpPraHUII cOXacuaa Xam
OJIMMJIAp KYNTWHA UITUTAp KWIAWIap Ba Oy W3JIaHUIIIAP JABOM ITTHPUIMOKIA.

[ysgait  kwmO, amanra OMMUPWITAaH WIMHH  WIDIAp, JAOPUBOP
VCUMJIMKIIAQPHUHT WHTPOAYKIMSICH Ba WKJIMMIAMITUPWIMIIN COXaCHUIa MYXHUM
Mo IeBoOp OYINO XU3MaT KUJIIu.

Jactia6, Ypra Ocué JlaBiaT YHUBEPCHTETHHUHT BoTaHKa GOFM onuMIIapy
TOMOHHMJAH MaxXxaJUIMii Ba 4YeTHaH KEJITUPWIraH JOpUBOp  YCUMIIMKIAp

19



MHTPOAYKIMS IIAPOUTHIA YCTUPHUIAU. [lOpUBOp YCUMIIMKIAPHUHT KOJUIEKIUSACH
TalIKWIT ATHIIH.

C.H.KyapsmioB (1931,1932,1935) Ba IL.K.O3omunmap (1931) 23 T1yp
JTOpUBOP Ba 3(PUP-MONIN YCUMIUKIAPHUHT Teorpaduk TapKaIUIINTa acoCIaHUO
3km6, cHHOBNAH yTKasaunap.Mnmuii mmmap Ypra Ocué J[aBnaT yHHBEPCHTETH-
HuHT boTtanuka Ooruzaa, Tomkent arpoduna, by30o3opna, xanyOuii-rapouii TsH-
[TarTOF 0NN amupauKIapuaa, Xyxaua Ba Yuménna onubd Oopran. DKuiiaau-rad
ypyfnap Ba kyuyarinap Huxutun boranmka Ooru (Snra) Ba bByryHutTHdOK
nopuBop Yycuminkiap unMmroxu (Jleaunrpan) aan onuuau. JlopuBop ycumimkiap-
HUHT MHTPOAYKIIMS IIApOUTHIA, reorpaduk XujiMa Xuil MHUTaKajgapja YCTHUPHIL,
PUBOXIIAHUILM, OWOJIOTHSICK Ba OHOJIOTHK (aosl MOJAATIApHUHT YpraHUJIUIIN
XYyCYCHJIa WIIMHMI U3JaHUILIAP aMara OIIUPUIIIHN.

C.H KynpsmioB (1937) y3unuHr «2dUp-MOi YCUMIMKIAp Ba YJIapHUHT
Vpra Ocuéna ycrupumnmm» HOMIH MoHOrpaduK acapuna 23 Typ 3¢up-MOiIn
VCUMJIMKJIAPHUHT Teorpauk MIapouTiapja YCHUIIM Ba XyCyCHSTJIapu acocCHa
MHTPOJIYKUHUOH TAKPUOATAPUHUHT HATHXKAJAPUHHU TaxJ I KWIUO, YCUMIIMKIap-
HUHT MHTPOAYKIMOH UHMAAMIMIMTH TYFpUCHIAa axOopoT Gepam. YVY36ekucToH
WKJIMM Ba TYIPOK MIApOMTHIA YpTa ep nenrusm, JKany6uit Espoma, IlInmomuit
Adpuka, Ocué, OpoH, Adronucron, [llumonnii AMepukaHuHr ATIAHTUK OYin
paiionsiapu, cyOTponuk XwuToi Ba AnoHMsAaH Kyn WWUIMK YCUMIMKIAPHU,
XunauctoH Ba lleinongan 6up WMILTUKIOPUBOP YCUMIUKIAPHUHT UHTPOIYKITUS
KWIMHUIIA KOHMKApiAu HaTwxkanap OepumMHM HcO0TIad Oepau Ba yjapHU
YCTUPUII YUyH TaBCUSI KWJIJIN.

P.JI.Xa3anoBuu, M.U.Pyccusn, [1.A.I'omonunkuii (1951) nap y3 unuapuna
MaxaJIiid Ba YETAaH KEITUPWUITaH JOPUBOP, Kpaxmall CaKJIOBUM Ba 3Up-MOMIn
YCUMIIMKJIQPHU WHTPOAYKLMS IIAPOUTHIA YCUIIM Ba PUBOXKIIAHWUIIM, KUMEBUU
TapKUOWHUHT Y3rapulUIapUHU YpraHauiap.

V36eKHCTOHIa IOPUBOP YCHMITHKJIAPHUHT MHTPOLYKIMACH BaMKIMMIIAII-
THpWIMIIK coxacunaa Y3P ®Acummnr Boranmka wHCTHTYTH BaboTaHmka Goru
OJIMMJIAPU MYXHUM HIUIAPHUA aMajra OolUpAWIapKH, Oy TaAKUKOTIAp peCIyOInKa-
MU3 JOpU-AAPMOH MIUIA0YMKAPUII TAPMOFUHUHT JOPUBOP YCUMIIMKIIAP XOM-
amécura OyNraH SXTUEXUHM KOHIMPUIIA MyXUM TaaOUpiapaaH Oupu OYiau.
Macanan, 1950-1965 #umnap moGaiinuaa akanemuk ®.H.Pycanos Gomrumnurumaa
Ep mapununr nespmu Oapua Quopuctuk oOiacTiapuiaH YCUMIUKIAp HUFHO
KEJIMHAW Ba YJIIADHUHT HAMYHAJIAPU TY3HWIIIN.

K.X.XyxaeB BaX.X.XonmaroB (1963,1965) mnap »5ca KoJuleKIusgaru
JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHA MAJAaHUM XOJIIa YCTUPHUII Ba yjapra KyJUIaHWJIAIUTaH
arpOTEXHUK TaAOWpIIapy YCTHIA UMUK U 070 Oopaumap.

N.BBenomumos  (1976) Vpra  Ocué  Quopacuma  yupaiiauran
VeumnuknapHuar  TomkeHT boTanuka OOFM - MHTPOAYKIMOH —IIAPOUTHAA
HKOJIOTUK >KMXATJaH MOCJAIIMII XYCYCHUSITIIapuHu TaBcudnad Oepau. Wnmuit
TagKUKoTIapaa Ypra Ocué diaopacura Maucy6 565 éku Ep mapHHUHT (DIOPHCTHK
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oOnactnapugad 5,5 MHHTIAH OPTUK Typ HHTPOAYKLUMS KWIMHTAH YCUMIIHMKIAP
KOJUIEKIHUACUIAH (ONTaTaHUIIIH.

A.A.Ab6nypaxmonoB Ba C.I1.BammxyrkaeBa (1980) map TomoHuman
sca, Ilapkuit Ocué dmopuctuk oOnactura mancy®d Oynran 25 TypHHUHT
MHTPOAYKUMACU ypranunau.by taakukomiapaaH cyHrTomkeHT mapoutrzaa 500
JaH OpPTUK TypJiapAaH MOOpaT KOJUIEKIUS Tamkuia KuiauHau. Kymmagas, FO.M.
MypnaxaeB (1965-1990) tomonumman Nyphaceae Dc., Nelumbonacea Salisb.,
Trapa L., Mentha L., Brasenia schreberi I. F. Gmel., Sophora japonica L.,
Orthosiphon  stamineus Benth., Solanum laciniatum Ait., Rhaponticum
carthamoides (Willd.) Jljin., Mandragora turcomanica (Mizgir.), Aerva lanata (L.)
Juss Ba Oomka Yycummukinap uHTpoaykuus Kummaau.lllapkuit Ocué daopacura
MaHCy0 OYJraH HOpUBOP YCHUMIIMKIAPHUHT MaBCYMHMM PUBOMIIAHUILIN TYPIU XU
mapoutiapaa (cost Ba KyENUIM 3KCHO3UIUACHIIA, COS-KYEII SKCIO3UIUsIapHUIa
CYFOPHII MUKIOPH OUJIaH) YPraHMWIIH. Y30SKHCTOH TOPHBOP Y CUMIIMKIIYHOCITHTH
YUyH SHrUA Oynran3S TypaaH OPTHK JOPHBOP YCUMIIMKIAP MXTHUCOCIAIITUPUITaH
XY KaJuKapaa CHHOBIAHY TKA3HIIIH.

T.C.Cadapos (1982) KanyOuit-Fapouit Tan-lllan ypra ToF Kucmiiapuia
yupaii-qurad Oup Heya JOPUBOP AapaxTBa O0yTa YCUMIIMKIAPHUHT UHTPOIYKUIHUSACH
owran mwyrymianad. H.A. Tommarosa (1975) Hyssopus L.Typkymu TypiapuHHUHT
untponykuusacu, O.A. Tutoa (1988) 40 ra sxkun Eremurus M. B., Allium L.,
Crocus L., Juno Tratt., Asparagus L. TypJiapu Ba
T.T.Typcynos(1987)Sophorakorolkovii Koehne. yecumnuknapuHuHT HHTPOTYKITUS
apouTHIa YCHUIIl Ba PHUBOKIAHUIIUAATKA Y3rapuluiap xapaCHIapUHU WIMUN
KUXATNIAH TaXJIMI ATAUIIAP.

N.N.I'panutoB (1937) wmaxammii IapOUTAA ycaauran JOPHUBOP
yeummnknap, A.SLBytkoB (1942)Y30eKHCTOHHMHT OHp Heda Typ JOPHBOP
Veumnuknapu, H.A. AmMupxonoB (1961)Crambe kotschyana Boiss., T.O.Oaunos Ba
E.E.KopotkoBa (1965) Vinca erecta Rgl. et Schmals. Tyfpucuga wunmuit
TaJIKUKOTIap oJub Gopaumap.

I1.LK.3okupoB Ba T.Hop6oboeBanap (1974) 211- nopusop, 42- BUTaAMUHJIH,
113 - s¢dup-moiinu, 53 - rIMKO3UATU Ba OOMIKAa YCHUMIMKIAPHUHT TapKaJIWIIH,
Xa€THI 1IaKJIM Ba XY>KAJIMK aXaMUATH Oyitnda Tyna taxjiaui o6epud yraunap.

[1.K.30kupoBBa JL.M.MscuukoBa (1979)nap Ttykaiima Vycaérran 14 Ttyp
ZIIOPUBOD Badoiinanu YCUMIIMKIIApHU yprasauiap. I1.K.30kupos,
P.N.TommmyxamenoB Ba A.T.KoOymnor (1983) map Adonis turkestanicus (Korsh.),
Inula grandis Schrenck., Gentiana olivieri Griseb. kabu TOpPUBOp YCUMIIMKIIAPHU
WJIMUM )KUXaTJaH ypranuo, Tabuataaru XoM-aiié MaiJOHIapUHU aHUKJIauiap.

C.M.Mycradoer (1966)Kamkamapé Ba CypxoHmapé BOXaCHHHUHT JTOPUBOP
yenmukinapu, T.ILITynarosa, X.X. Xonvaros, H.H.)XKypaes (1980) V36ekucroH-
HUHT €BBOMM XOJJa yCaauraH JOPUBOP YCUMIIMKJIAPW Ba TOIIKEHT BOXAacH
mopuop  yeumumknapy, C.C.CaratoB  (1966)Y30eKUCTOHHUHI  CAIOHUH
CaKJIOBUMYCUMJIMKJIAPHU TYFPUCHIA UIMUN TaIKUKOTIAp 010 Gopauiap.
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[yaunaraex, H.H.lllopaxumoB (1977) wuar Peganum  garmala
L., M.V.Omnoépos (1974) muar Ypra Ocuéna Rheum L. TypKkyMu BaKHIIapHHHHT
tapkanmuimy, Y.PaxmonkynoB (1981,1999) uunr FapouiiTsau-lllanHuHT TeprieH
MOJAJACH  CakKJIOBUYM  YCUMIIMKJIApH  Ba  YJIAapHUHT  (poHJaTaHUIIHIIY,
K.X.XoxumaroB (1999) HuHr popuBop Ba 3QuUp MOWIM YCUMIMKIAPHUHT
saxupanapuan anmiam, A.C.Hymmomes(2001)aunr XKany6uii TypkucTOH Ba
[Mumonuit  3apadiioH TU3MaTapUHUHT JOPUBOP YCUMIMKIApU TYFPUCHATH
WIMUH acapjapy sSpaTUIIIN.

V36eKncTORHIAT IMMONHil Xyayau 6ynran KopakanmornucTton duopacuua
343 Typ AOpUBOpP YCUMIIMKIIAp aHUKJIAHUO, mrynapaad 15 typura (dpapmakonesira
KUpraH Typjap) S5KOJOTHUK KUXAT/IaH Ba XOM-alll€ 3aXUpaTapUHUHT XKMH TyJa
TaxJIUJ KAJIMH]IN.

O.A.AmypmetoB Ba X.K.Kapmm6oes (1995) aunr [lupunamus Ba Mepucto-
TPONUCHUHT penpoAykTuB Ouosorusicu, JI.A.lllamcyBanmueBa (1999) Hunr
Glycyrrhiza L.Ba Meristotropis Fish. et Mey. Typkymura wmaHcy® Typrap
BETre€TaTUB Ba TE€HEPATUB OpPraHjapy TY3WIHIIMHUHT YCHUMIIMK OHTOI€HE3WJa
HIaKJUTAHUIIKA Ba yjapra rajo(pakTOPHUHT TabCUPH TYFPUIArd WIMHANA HIIapU
OwlaH JOPUBOP YCUMIIMKIIAP TYFpUCHUIary OUIMMIIap stHaja OOMUTHIIIN.

Ilysnaii Kumb6, Y36eKHCTOHA JOPUBOP YCHMITHKIAPHUHT yPraHMIHIINIA
MYXHUM TaXpuoOa TYTUIaHIH.

HNuTpoaykumsi Ba peMHTPOAYKIMS acOCIAaApH

HNuTponykius 00CKAWIApH:

1.VcuMIHK TypiapuHHHT TaGMUil MIAPOMTIAPH Ba apeajlIapMHH YPraHMII
Xamjia yJIapHU OUOJIOTHSICH Ba IKOJIOTHSCUHU aHUKJIAII.

2. Uatponykuus yciayOnapunau (yCyJUTApUHN) UTITLTA0 YHKHUIIL.

3.Uer a1 d¢uopacura mMancy0 Ba HykonuO xamja kKamaluO KeTa€TraH
Maxayiud HMCTUKOOIM JOPUBOP YCHUMIIMK TYpJapUHMU SHIU LIapouTiapra
MHTPOIYKIMS KMJIUILKYTAWTAPHUII Ba YIApPHA MaJAHUH XOJI1a eTHINTAPHUIIZ,

4.V306exkucTon (iopacura MaHcy0, #ykonmb6 Ba Kamaiin6 OGopaérran
JOPUBOP YCUMIIMKIApHU TaOWMi MmapouTiapra (pEeMHTPOAYKLHMS) KalTapuil Ba
TaOWUH TOMYJISAIASHA TUKJTAIIL.

Nurpoaykums ycy/uiapu

IKOJOTHK Tabpuxuili (JKOJ0ro-uCTOpUYECKHid MeToa) ycya-by ycynna
UHTPOIYIEHT (YCUMIMKIAp) OOBEKT TaOuuii (iopacu TapuXuil aHaIU3 KHJIHII
Oyiinua ypraHwiaay Ba 6axoJaHaIu.

JKOJIOTHK TeHeTHK YCyJd- by ycynma WHTPOAYKIMS KUJIHMHAJAWTAH
YCUMIIMKIIap 9KOJIOTHK CUCTEMA Ba KeJIMO YMKUII X0JIaTh OYinYa YpraHuiaiam.

IKOJOTMK-UHTPOAYKIUA YyCyJau- by ycynna JCUMIUKIAp WHTPOIKYIUS
IAPOUTUHUHTIKOJIOTUK OMMJIJIapra OyiraH MyHaca0aTtura Kypa SKCIEepUMEHTA
Taxpubanap acocuaa ypraHuiaaau Ba 0axojiaHaIu.

22| amayY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)
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TypkyM koMIuIekce (MeToJ POAOBOl KOMILIEKC) yCyJau- by KOMIUIEKC
ycya Oynmub, TypKyM IOMpacuaard YCUMIIUK Typiap HWHTPOAYKLHUS MIApOUTHIA
AKCIIEPUMEHTAJ aCOCH/Ia YpraHuiIaIy Ba 0axosanml.

HNurpoaykuusomuiiapu  (tabumii  Ba  aHTpomnoreH)-MHTpoayKius
HIAPOUTUHUHT TaOuuii (MKIUM, perabed, TeoNIOTHK, THUAPOTEOJIOTHK, TYIPOK,
TaOUMi YCUMIIMK KOILIaMJIapH, IaMOJI,XalBOHOT OJIaMHU )OMUJUIApH.

Ha3sopar caBosuiapu.
1. MaTpOAyKLIMS yCYyIapu
2.nTponykuus acocinapu
3.Peuntpoaykius acocnapu
4 VIaTponykius HyHaIUIIKAA UIIUTaral oJaumap

DoiigaIaHWITaH aga0duéTaap
1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWFNepalProgram,
Kathmandu. (2001

2- maB3y: /lopuBOp YCHUMJIMKJIAPHHM TAPKAJIMII apeaJsin.

Pexa:
2.1. Dpon-TypoH ¢ropucTuk 06JIaCTH.
2.2. Hupkymbopeans GIopucTUK 001acTH.
2.3. apkuit Ocué hmopucTuk 00IaCTH.
2.4. Vpra Ep neHrusu GIopucTHK 00IacTH.

Tasinu udopanap:3pon-TypoH, Lupxym-6opeans, Gropucmux
UHMPOOYYEeHMAAp, UHMPOOYKYUS, OULALAD, MYP, XAeMull WaKiiapu,iopucmuk,
apeannap, mezopum, eruxkogumaap, rpuogum, euepogum, ncammogum,
ANKAIOUO, 2IUKO3UO.

A. JI. Taxtamxsu (1978) tomonunan 6epunran Ep mapuHuHr (Graopuctuk
oOnacTiapu kiaccuukalusicura OuHOAH Ycumiukiaap AyHécu Opu (daHua
dbnopuctuk obnactra wmaHcyoaup. bymap-Opon-Typon, Ilupkym-6opealsb,
IMapkuit Ocué, Ypra Ep meHrusu ¢uopuctuk obiactu, ATiaHTuk - Iumouii
Awmepuka, Xunau-Xutod, XunauctoH, Cyman -3amOus, Manarackap, Apab
(baopucTuk Boxajaapu Ba Oomikanap.

2.1. Jpon-TypoHn duaopucruk odaactu. by diopuctuk obsactra OUpUHUU
o0ymuOE.Boissier(1867) ¥3 wunutapuga yTa aHUK dYerapajlaHUILIApHU KypcaTtud
O0epau. YHuHT kypcartuimmya, 0y odiact Mapxkaswmii Ba [llapkuit Ocué, CypusHuHT
kyn kucmu, Kanyouit Ba Illapkuit damactun, Mopmanusi, ApMaHUCTOHHHHT
Tornukiapu, JKanyowuit Ba Fapouit Kaskas,Bonranunr 6omnmanum kuemu, Kacnmii
JICHTH3U KUPFOKJIapu OYiinad OpoH Xynymaiapu, JpOH TOFIUKIAPUAA TPOMHK
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OynMmaran paioHmapaad TopTuO, FapOouit Xumomai TormapuHuHr 83° rada Oynran
paifoHnap, mapkka TOMOH ['00M KyMIMKIapuraua derapajaHran®. Y30eKHCTOH
XaM Ma3Kyp (IOpHUCTHK BoXara MaHCyOIup.

By dnopuctuk o01acTh )KoIaHUIIN XKuXaTuaaH Ep mapuHuHT etapiu Haw,
KYPFOKYMJI Ba SIpUM KyproK4YWJI Xyayasiapura mancyoaup.[lumonuit Xynyaiapuna
€3 Ba KUIII OMJIApMHUHT aJIMAIIMHYBU JaBOMHUJIa XaBo xapoparu +25°...+30° naH -
15°...-25° ra HM TalIKUJ 3TCAa, HAMTAPYMUIMKHUHT YpTada Muiuk Mukaopu 400-
450 MM ra Ba XaBOHUHT HUCOMI Hamuuru ypraya 70-75% ra

eraau. KanyOuil TOMOHTa capu, XaBo xapopaTujaaru 0y MyTaHOCHOJIWKIA
y3rapuil Ky3atwiaau, sbHU Mapkasuii Ocu€ naBnaTiapu Xyayajapuaa XaBo
XapOpaTUHUHT TU3MMM yprada +15° +18°C Hu, kum oinapuna-10°...-15°C nan
€3 ornapuaa +40°...+45°C raua eranu.

[Banerep (1975) Ba E.Il.bopucenkoB,B.M.Ilaceukuit (1988) HuHr
uunutapuaa kypcatwimmuya (TOMIKEHT MEeTEeOpONOrNIApUHUHT  Ky3aTHIIapura
acocyaHras xojijga) Oy yikanapaa HaMrapulWJIMKHUHT MUKIopu YpTada 170 MM nan
380 MM raya eraad, HaMTapUYWIMKHUHT 4y3wmmu yprada 60-90 xkyHHH Ba
XaBOHUHI HUcOMN Hammuru Vprada 50-60% Hu Tamkun 3taaun. DOIopuUCTHK
OOJIaCTHUHT >KaHyOM/1a Mapka3uil Xyay/uiapjaH ¢apkiu Yiaapok Te3 Y3rapyBuaH
KOHTHUHETAJh UKJIMMHUHT Ky3aTUJIUIIN aH4a kaM 0Ynu0, Oy Xyayaiapra MybTaaui
TPOMHUK OYIMaraH UKJIUM XOCIHP.

OpOoH TOFJIMKIAPUHUHT [IUMOJIMM KUCMHUAAH Oomwiad, »xaHyOra TOMOH
KUIIIHUHT MYbTAIWJUINTA Ba KEHIJUKIApAa d3ca CyOTpONHMK HWKIUMIra XOcC
Veummukinap ayHécu OunaH xapakrepiaHaaud. by Xyayanapna Ba cyOTpONUK
oynran Cypus KEHIVIMKJIapuJa XaBOHUHI XapopaTH XaTTO SHBap OMiapuja Xam
ypraua 0°C gan 5-10°C raya 6ynumm ky3atunaau. Hamrapumnuk kum Ba 6axop
oiylapuaa >Hr Kyn 0ynub (MakcuMyM - siHBapna) ypraya ik mukaopu 300-
450 MM rada eragu XamJa XaBOHUHI HHUCOWMWA Hamiuru yprada 55-65% Hu
Tamwkui 3tanu. KanyOui XyAyUIapHUHT KOJITAaH KUCMJIapHaa 3ca CyOTpONUK
UKJIUM SIKKOJPOK Ky3aTHJIMO, XaBO XapOPAaTHUHHUHI HWUIMK YpTadya KaTTaluru
(Cypust, ®anactun, Mopaanuss METEpOJIOTIAPUHUHAT Ky3aTUIIIApUra acocyiaHuO)
18 °Cnan 20 °C raua, kum oinapuaa 10 °Cnoan 15 °C raua Ba €3 oinapuaa 42 °C
nan 46 °C rayanu Ttamkui 3Taau. Hamrapuunuk muxkgopu 300-350 Mm HM Ba
XaBOHUHT  HucOWM  Hamumru  40-45%  wu, OGab3u Oup  pailoHnapnaa
HaMTapYUIMKHUHT MUKIOpH 250 MM J1aH XaM KaM OYraiu.

@dnopucTUK O0O0JIACTHUHT TIapKuaa, sbHU KaBka3z Xyaymiiapuja HUKIAM
MYBTAIWIUIUTA  (CyOTpONHK) JOMMHUN Xojiaa Oynu0, WWUIMK HaMTapyuiInK
mukaopu 500 mm gan 1000 MM rauva tamkun stuiunau . Banstep (1975) y3ununr
Ep mapuHuHr Hamrapumiuk xapuracuiga kKann staaum. Lllapkuii KaBkasga sca
UKJIUM aHYaruHa KypykK Oynu0, acocaH WMIIHMHT HIOJI Ba aBryCT Oilllapuja o3
Oepaay. EFMHrapuMIMKHUHT 5HI KYTI MUKIOPU OKTSAOp - HOAOp oifnapuma 6ymuo,
227-369 MM raua etagu.

31Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal plants for forest conservation and health
care. Rome, 1997
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®dnopucTuk OOJACTHUHT IIAPKUK XyAyIUlapu, sibHU Myrynucton-I'o0u
caxpoyiapuaa UKIMM HucOatad ¢dapk Kuiaubd, érmarapumimk mukmopu 100-150
MMJIaH omMakan €k Oab3aH 400 MM rava eragu XoJoc, FapOuWii KucMmaa 3ca
yMyMaH €FMHTapuMivK Ky3aTHWiIMaiau. ['o0u caxponapuia XaBO XapOpaTHHHHT
WMk yprada karraauru kanyona 0°C man Oup 03 rokopu OYiamO, KojiraH
KHCMJIapUa YHJIaH XaM MacTiauru Kysatwinaau. Kumn oimapu sxyga coByk OYiu0
KyWId [IaMOJ TabCUPHU TYNPOKHUHI KypuO KonuIiura oiud Keiaau, HaTWkKaja
TYHOPOKHUHT IIYpJIaHUIIM Ba KOTHO rumncra (JUTOTOTHs ) ailJlaHUIIN coaup OYiaau.

Opos-TypoH ¢GAOPUCTUK OOJACTHUHT TYNPOK IIAPOUTHHU TAXTHILIIAMOKYHU
Oyincak, aBBaJIO IIYHU KaiJ 3THO yTHIN 3apypku, Oy oOnacTaard TYHpOK XOCHII
Oy >xapaéuu y3ura xocaup. 1957 #. 3bJIoH KuiluHran M.I'aHCEHHUHT TympoK
XWJUJIapu Ba yllap *oWalrad pailoHiap xapuracura OuHoaH, Ep mapu coByk Ba
UCCUK Kucmiiapra OViIMHHO, COBYK SIpUM KHUCMHUJIA: - YHYAIMK COBYK OVyimaraH
TEKUC MaCTJIAHUIUIApUJArd rajouriapTapkairad pailoHiap Kupaiu;- SPMOHIH
yyiiap YCUMIIMKIAP AyHECUTa, KyJIPaHT Ba OK KYJIPAHI TYNPOKIU SPUM 4UyJUIap
€KW KaM YTIIM 4yJulap YCUMIIMKIIAp TyHECUTA, KYHFUP TYCCUMOH TYIPOKJIN YYJUIap
MyHCYOuUp.

KanyOna, Ep HmIapuHUHT HMCCHK SIpUM KHCMHra MaHcyO OYyiraH TyHpoK
XWILIApH KOMnamrad O0ynu0, yHYaJIMK MCCUK OyJiMaraH Ba CyOTpONMK UKJIMMIa
AKUH OynraH padionnap kupanu. by paiionnapra, Boxa Ba YpMOH TYNPOKJIApH, KaM
X0Ji7a KyFOKUYMIIMKKA YUAail OJMyBUM YCUMITUKIIAp YcaauraH (KcepoduT) 4y Kym
tynpokiiapu xocaup. Lllynunraex, M.A.I'nazoBckasiaunr (1972) kain stummya Ep
MIAPUHUHT EFUHTAPUMIIMK JIOMMO ajJMalIMHUO TypyBYM CYOTPONUK Ba TPOMHK
palioHJIapu y4YyH XOC, XKyJa OFUp TpaHyJOMETPUK TYy3WIMINra sra Oyiras,
KYJIPaHT,TYK KYJPaHT €K KUTAPPAHT TYCIIH, TyMycC (YHYMAOPIUK) MUKIOPU NACT
Ba MINKOPJIM EMUIIKOK Tynpokiap (mopuctuxk obmactHuHT xanyouit (Mopnanus,
Cypusi) pailloHsapy xaM KOWjamrasgup. by Xun Tynpokmap HWHIHUHT
KYpFOKUWIMK JOaBpiapuia, sHAra 2-3 cm, uykypjurua 3ca 100 cm raya €puknap
XOCHJT KAJIMIIN Ba YCUMIIMKIIAP AYHECUHUHT KaM SKAHJIUTY OWJIaH aXpaiaiu.

OpoH- TypoH Quopuctuk OOJaCTUHMHT FapOUN KUCMHUIA 3Ca, acocaH
KUTApPaAHT, KU3FUII )KUTap PaHT Ba KyJl >KUTappaHr TyClId KaJIbUUU-TyMYCIU THII
TYHPOKJIap TapKajiraH OYnuO, ymapJaH KyJ-)KATap paHr TYCIM TYIPOK acocaH
UKJIUMH KypYKpPOK €Ku EruHrapymiauk Mukiaopu 350-500 MM gaH omMaiauraH
palioHJIapAa KOWJIAIITr aHAUP.

[MMapkna, TynmpoK XapakTepu KuxaTuaaH ymymaH dapk Kwimb, M.
bonnyuna, H. Kennora, K. Tpomna (1938) knaccudukanusicura acociianral xoJijaa
auTuI MyMyKHHKHU, Oy padionmapaa [V kareropusiiv nemokanu, V KaTeropusiin
rasiomopd Ba VI kareropusuii mrypxok, myp, HIypiaaHTaH KyM caxpo TYIPOKIapu
xwimra kuputwirad. by ¢ukpumusan (MBanosa, Po3zos, 1956 Tynpox xusuiapu
KJaccuukanuacu) Tyiaaupaauran oyiacak 0y pallOHIapHUHT TYIPOFH OMOTajioreH
Tynpokjap 0ynub, cy60opeasib Typyxura, uyna €ku caxpo cuHdura, atMmocdepa
€Kl ep OCTH CyBJIap HaMHM OWJIaH TabMHUHJIAHAIWTAH €KU Caxpo UIYPXOKIApH,
myp, WIypJaHraH KyM TYOpOKJIap Xwiudra MaHcyonup. Fapouil Xyayiapna
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yyJuiap Maiiia TOIUIM TyNpoKAaH uoOopat 0ynubd, aHua KypyK Ba €p OCTU CyBJIapu
TYIOPOK 03aCHAAH XyJAa 4YyKypla >KOWjmamrad. by >KOWIApHHMHI YCHUMIIMKIIAp
nynécura mucon Kwmb Haloxylon ammodendron L.(maitma, 6Viiu 1,5-2,5 M) HH
OJIUIITUMU3 MYMKHUH. KyMiuKIapHUHT FapOra TOMOH TyTaJUIaHUIIHM OWJIaH TOIILITA
tornap (menru3 carxumad 1600-3000 m) Gomnutann® Xynropuss Ba Ko3zorucTton
Xyaysapura Kupub 6opaau.

2.2. llupkymoopeanb ¢dJaopuctuk _obdaactu. XKyma HUPUK KYypyK
dbmopucTuk objacTh XxucobaaHaau, karta KucMuHM coonk CoBer UTTH()OKUHUHT
reorpaduk >KUXATAAH >KOWIamrad XyAyaud Tamkui 3Taad. by obmactra EBpona
(Ypra Ep nenrusu o6nacTura Teruinug KUCMIap KupMaiinn), KaBkas (KyproKumi-
aaup paidonnapu Ba Tamum Oyinapumaru Kucmiiap kupmaiau), Ypan, CuOup
(AMypHUHT OKMMHU O¥itna0 xaHyOu-mapkui Xyaynnap kupmaian), Kamuartka,
[Iumonuii Caxanun, [umommit Kypun oponnapu, mmmonra tomoH Wtypyp Ba
Amyp, mwyHuHrIeK Ajsicka, KaHagaHuHr kynm KHCMHU reorpaduk >KOWJIaHUIIH
OWJIaH KUpAJIH.

[upxymOopeans (PIOpUCTHK OOJIACTHUHT WKJIMM, TYNPOK Ba YCUMIIMKIAp
nynécuan  A.JL. TaxtamxkaHHuHT «JlyHEHUHT (umopuctuk obnactiapu» (1978)
cucremacura acocnanrad.by uopuctuk o0061acTey3 TapkuOura, YCUMIIUKIAP
OyHECH €KW YJIApPHUHT KEIUO YWMKHUIIM OWJIAaH, XaKMH JKUXATHIAH aH4a KUYHUK
oynran 15 Ta kuuKMK 00JaCTHU (MPOBUHIIUS) OUPIIAIITHPATH.

DopUCTUK 00JIACT UKJIMMH KUXATUJAH y3ura Xoc OyiuO, mmMoiaa xKya
y3rapyBuanaup. by Vy3rapyBUaHiIWK XyAYJUIAQPHUHT TOPU3OHTAI  XOJjaa
JKOMIaIran xoyiatura OOFNIMK OyiaMmaciaH, YJIapHUHT OKEaHTa SKWHJIUTHUra Ba
KOHTUHEHTAJUIUTUTra XaM OoFnukaup. by palionnapHuHr xaBo xapopatu -10°C
nan +10°C raua y3rapamu, Cubup Ba AJsckagard pailoHjapaa 3ca Xapopar
OyHJIaH XaM MacT ’KaHiuru Kysarwiaau. [llyaunaraek, €3ma xapopar te3 y3rapuo,
KYPFOKUYMJIMK XaM 103 Oepully agabuétinapaa Kai dTUIraH.

[[Iumonan xaHyOora TOMOH KOP MUKIOPUHHUHT KYTUIUTH, €3 KyHJAPUHUHT
Y3YHJIUTH, KyE€ll HYPUHUHT TYNPOK O3acura TYIIMUIIA KaMaluIM, TYNPOK
I03aCUHUHT HCHUIIl CYPBAaTUHMHI MACTJIUTY, Ke4a Ba KyHIy3/la XaBO XapopaTu
JapakaCUHUHT SIKUHJIAITYBU OWJIaH XapakTepiaHaau. ApKTUKaJa JOUMUN (CyTKa
napomuaa) €pyrimk  45000man 580005k raga, xaBo xapoparu 7,8- 0,8°C Ba
HUCOuM Hamik 73-98% arpoduaa Oynuimm Ky€mr OOTMaWIuraH AaBpiapia Kyl
Ky3aTunajau. EFuHrapuniyk Hunnmk MUKIOpH dca xKyaa kaMm 6ymu6 (150-200 mMm),
TOFNIM Xyaynnapaa 0y mukaop 500 MM Ba yHIaH OUp 03 OIIaIH.

DopuCTUK OO0JIACTHUHT ApPKTHKAa TOPU3OHTAd KEHIJUKIApu Ba A
BEPTUKAJI TIOSICHHUHT TYMNPOK IMIAPOUTH OMp KATOp XycycusaTiapra sra 0ymuo,0y
TYOPOKJIAPHUHT Ky4wId (UMK XyCycHATH EKH TOF IKUHCIH KUMEBHI
TY3WIUIINAATM U3JApHUHT TaMOMaH MYKJIWTKM OWJIaH caxpo TYHIpoKiIapAaH (apk
kwiagu. KelnHuanuk Oy pailoHnap Tynopokjiapuja HamJIMK Ba OpraHHUK
MOJJAIApHUHT  TOMMUM TYIJIAHWUIIMA HaTwXacuaa Topd Ba TyMycld TYIPOK
HIaKJUTaHUIIIApU 103 OepraH. By xoi anbarra XapopaTu macT Ba KyWwId HaMIIUK
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Oyiran paifoHnapraruHa TaauTyKiIu OYnuO, YcuMIuKIap OyHECHUHUHT KyJa
KaMJIuTH Kaiia stinaaun. CoByK Ba HIIMK XapOPATHUHT aIMATMHUO (COMUQITIOKIINS)
TYpHUIIl >Kapa€HUHUHT TE3JAININA OWjaH YCUMIIMKIAp MYHECUHUHT KaMaWHIIN
Te3J1allau.

DIopUCTUK OOJIACTHUHT sIHA OMp KUCMHU Maija Oapriu YypMOH TyHApacu
Oopeas MUHTaKajdapyd Ba YPMOHCH3 apKTHKa MUHTaKajlapu ypracuaa, YpMOH Ba
TYHZIpA MOSACH TapKOK XOJJIA JKOMIAIIraH. YPMOH MMHTAaKACHIA OKEaH MKIMMH
yCTyH O0Yynu0, ycumimkiap AyHEcH xap Xuil Typiu Kahuunap (CkanauHaBUsIA-
Betula pubescensspp. tortuosa; Kamuatkama- B.ermani), mmumonuiEBpona Ba
[Mumonuit Amepukanga — enb(Picea obovata €ku P. mariana), Te3 y3rapyBuaH
koHTuHeHTan Cubupna- nuctBenHuna (Larix sibiricaFapOuit  Cubupnan
Enmuceiiraua Ba Larix dahurica Illapkuit —Ypra Cubupna) TapKaaraamup. Y pMoH
TYHJAPACHUHUHT MIMMOJIMTa TOMOH aBBaJl OyTanap Tapkairan Oynu0, ApKTuka
TOMOH YCHMIIMKJAp AYHECH TAPKOKJAIIaAW, YHAAH CYHI MOX Ba JUIIAHHUKIAP
Oup Heda TYypJapUHUHT YcHIIM Ky3aTwiaau. DIOpUCTUK OOJACTHUHI siHA Oup
MyXUM KHCMH TyHApPana, XaBOHUHI xapopatu -0°Cypraua 55-118 kyHra tyrpu
KeJnO, YCUMIIMKIIAp BEreTanus 1aBpy HIOHJA OOIIaHUO CeHTAOpAa TyrajulaHalu.
By >xoiylapHUHT HT XapakTepiau Oenrucu Kull JaBpiapaaru Oypoumnap Oymuo,
maMoJIHUHT Te3nuru 15-30 M/cex ra, 6ab3u paitonnapaa sca 60 m/cek ra eraju.
OkeaH WKJIMMUJArd paoHnapaa Hamrapuuiuk Mukaopu 400 MMHM Ba Te3
y3rapyBuaH KOHTHHEHTa KM Cubup paitonnapuna200-250 MM HU TaIIKUI
sraau. I[llamon Hatwxkacuga Oy HamrapurUkHUHT 30% OyFiaHuUIIM  Kau[
ATUIIA]IN.

[ynunraex b.A.Tuxomupos (1962) Ba I'.Banstep (1975) HuHr 3bTHPOG
ATUIIapUYa, Oy paloHIap TYNPOK Ba YCHUMIIMKIAP NYHECHHUHT XWJIMA-XUJUTUTH
Owan Oup Heua MyXuUM TaOuui pailoHnapra OynvHaIu:

1. Touwtu Ba ToF KusuMkiapu OVruHiapuna Poa abbereviata, Saxifrada
oppositifolia, Dryas puctata kabu Typnap Tapkairan 0yiu0, TemapoK Kucmiiapaa
Oup Heya XWUJT JIMIIAWHUKIAp yupanau.

2. TornmapHUHT IOKOpPH KHCMIIApHIArd TEKHCIWKIapAa  [OJUTOHAT
Tynpokyiap paoHn.Kynm xoiuapia KOp KOIUIaMH JKyJa KaM €KH yMyMaH
OYIMacIUru Ky3aTHiIaIu.

3. Tor KUSIMKIAQPUHUHT IOTKAa KaTJIaMJId TYNOpOK OWJIaH KOTUIaHTaH
paionn.baxopaa kop katiamu Te3ga dpub Keramu,0y xoinmapaa  Cerastium,
Draba, Erigeron Ba Taraxacum Typkymiiapura MaHCyO YyCUMIIMKIIAp ydpanu.

4, Kopnu paitonnapian macTpoka >Koitamral JOUMHUI HaMiau OyiraH
TynpokJiu paiionnap. by xoitnmapga Caltha arctica, Ranunculus nivalis, R.
sulphureus, Pleuropogon sabinii Ba Dupotia fisheri yupaiiu.

5. Hapé Ba apukiap 6yinapunaruoauitiap. Kumiga kop KaimH 0ynaan
Ba 0axop/a 3pu0 KeTaJuraH maraja-Toll TYIPOKIU paioHiap.

6. KyM Tynpokian napé 6yiinapu paitonnapu. Yenmmxiaapu (Eguisetum

arvense, Rumex graminifolius) y3yH WIAM3MOSUIADHHUHT MaBXKYUIMTH OWJIaH
Ky3ra Tanuianub Typaau.
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1. XaBo xapopaTd Te3 aJIMallMHUO TypaJuWraH TOF KHsUIMKIapu. by
epiapja TOFfapJaH OKUO KeJlaguraH CyB OKUMIIAPH JOMMO TYMNPOK TY3WJIUIINIra
TabCUP YTKA3UO TypaaH.

8. Kynnap Oyitnapuaarn 00TKOKCMMOH IIaKIJard Tynpokiap. by paiton
YCUMIIMKIIap JAyHECHMHHMHT pPHBOXJIaHMIIK TmacT Oyiamd -Arctophila fulva,
Ranunculus pallasii, Pleuropogon sabinii Ba  Hippurus vulgaris Ba Oomika
YCUMIIAKJIIAp YUpauiu.

9.  [eHrus coxwuiapH, sS’ibHU HIYp TYNpPOKJIAp TapKairaH, KyM Ba LIyp
apanam Tynpokiap. by paitonnapma acocan ranodutnap - Elymus, Atropis Ba
Calamagrostis Typkymiiapura MaHcy0 YCUMITMKIIAp yupailau.

2.3. llapkuii Ocué ¢aopuctuk obsaactu. by oOnact wyerapajgaHuiu
owran [Mapkuit Xumonait (TaxmuHad 83° MmApKUW KEHIJIHMK), ITUMOJIA-IIAPKUN
XUHAUCTOH 4Yerapanapuny, [llumonuii bupma tofnukiiapuau, XUTOMHUHT KyTI
KHUCM KOHTHHEHTAJ WKJIMMIM XyAyZUulapuHu, TaiiBaH oposutapuHu, Kopes spum
opomnapuny, Krocro, Cukoky, XoHcro, X0okkaino, Bonkano oposmapunu, Kypun
OpOJUTAPUHUHT KaHyOMHUM, CaxalMHHUHI >KaHyOWil Ba MapKa3uil KHCMIIApUHH,
[Ipumopbe obnacT Ba AMyp CyB XaB3aCMHHUHI KYIl KUCMUHU, baiikan opTHHHHT
KaHyOU-IIApKUH  KUCMUHU,MVFUIMCTOHHUHT IIUMOJIMUA-IIAPKKA Ba IIAPKUN
YIKanapyuHu OUpPIIAITHPAIH.

[Mapkuit Ocué€ QropucTuk OOIACTUHUHTYCUMIIMKIAP AYyHECH Kyaa Ooi
oymob, 14 samem oumna (Glaucidiaceae, Trochodendraceae, Tetracentraceae,
Gingoaceae, Eucommiaceae, Trapillaceae Ba 6omikanap) Ba 300 nan opTUK SHIAEM
TYPKYMHH Y3 UUHUTA OJaIH.

By ¢nopuctuk o0nact y3 HKIMMHU JKUXATHJAH, LIMMOJ TOMOHJAH e€p
MIAPUHUHT aCOCHM WKJIUM MHUHTaKajgapu OYnuHuIM Oyinya OJraHUMHU3/a
TaxMHUHaH [V-uKimM MuHTaKacura >xoamany. Kum naspuna EFUHrapuYuIMKHUHT
rajJiMa-raj aJMallluHuO TypHIlH, €3 AaBpUAa 3ca KypyK IIaMOJl OKUMHHHUHT 3CUILIN
OwnaH xapakTepiiaHaau. by >koWnapaa W3FUPUH COBYKJAp Te3-Te3 OViuo,
KMILJAy30K JaBOM ATaJMraH COBYK JaBp Kapuild Ky3atunMmaiau Ba €37a XKyna
uccuk Oymanu. @ukpumusHuHr panwin cudaruga [Mapkuit Ocué  (Kopes,
XabapoBCK) METEOpPOJOIIAPUHUHT  Ky3aTHII-apuaaH  QoiinanaHud, XaBo
XapOpaTHHUHT SHT macT kypcatkuuu -20°...-30°C ra, 2Hr OanaHa KypcaTKU4 dca
+30°...+40°C ra Tyrpu KeIUIMHU Ky3aramu3.by MuHTakanapaa ypradya WUAJUIUK
érunrapumiiik mukgopu 500-1000 mm Ba yHAaH xaMm [OKOpU OYynuO, wwura
V¥praua 110-120 KyHHU TaIIKWI dTaau. XaBOHUHT HUC-OMW HAMJIUTH 3ca ypTada
65-70 % ra etagu .

by xoimapHuHr Tynporu 3ca, Ep mIapMHUHT TynpoK XapuTacuja COBYK
MUHTaKaJard OYJIMHMINIA KOWIAIITUPWITAH OYIn0, TYMPOK XOCHI OYIUIIMHUHAT
acoCHil OMHJIJIapU CYMIOJSP, FOKOPH TOF Ba KYN COBYK OYJIMaraH UKJIUMIIApIUp.
@IOpUCTUK OOJACTHUHI TYNpPOK XWUIapU KyAa KypyK Oyiaran TyHIpa
TYIOPOKJIApH, KYI HaMJId TyHApa €Ku OOTKOK TYNpOKJIapu, OajaHJ] TOFJIU Caxpo
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TYHPOKJIapW, all COXWJI TYNPOKJIapH, IIYyp Ba LIYPXOK TYNPOKIApH  Xamja
KYJpaHI YPMOH TYNPOKJIApH IAKInUAa OyIaau .

®dnopuctuk OOJACTHUHT FapOuIa UKIUM yMyMmaH ¢apk Kuiaaud. by
MUHTaKaJlap acocaH KypyK MYbTaJWl KOHTUHEHTaI OYiIuO, XaBOHUHI XapopaTu
Te3 Yy3rapud Typanu. ErunHrapunank MUKIopuHUHT Kamauryd 200-350 MM Ba XaBo
HaMmuruHUHT 30-35% macTimru OviiaH XapakTepiiaHau.

VeuMmmikiap IyHECUHMHT JKOMNAINMIIE Ba TAPKAIUIIN JKHXATHIAH Oy
MUHTaKa YpPMOHCHU3 €KU UyJI-caxpo TUnuaa Oyiaaun. MuUHTaKaaa KypFOKYHII, IIYp
Ba TWIUIM Tynpokjaap makiadrad. Ilynpgaii Oyncama, Oy palionnapaaru
KypFOKUMJIMK MUKIOpU, FapOuil pailoHnapaarujaH aHya MacT SKaHJIWIUA Ba
YCUMIUKJIap JyHECHHUHT OWMpMyHYa KYIUIMTH Ky3ra TainiaHaad.MuHTakaaa
acocan OyrtacuMoH TypiapaanSalsola passerina, Anabasis brevifolia, Nitraria
sphaerocarpa, Zygophyllum xanthoxylon, Tanacetum achilleoides, YyTcumon
Typiap Stipa gobica, Artemisia scoparia Ba Oomkanap ycamu. [I¥p mactkam
xoiapaa aca, Nitraria sibirica, Peganum nigellastrum, Kalidium gracile, kymnu
xoinapna Holoxylon ammodenderon kabu Typiap TapKajaranaup.

[Mapxuit Ocué Quopuctuk OOJACTHUHT >KaHYOWM MUHTaKalapu, SbHU
XWUTOMHUHT MIAPKUI KUCMH OYiIraH KOHTHHEHTA WKJIMMIIA IIUMOJIMM TPOIUK
xyaynnap bupmanuar mmmonu Ba TaliBan oposuapurada eru® Oopaau. by
xoinap (TubeT) UKJIUM KUXATUAAH, FapOJa KypyK-KOHTHHEHTaI €KH >KaHyOna
HaAMTapyuuIuK TabCUPH Ce3WN0 Typaau. THOET TOFIUKIAPUHUHT OYTYH IIMMOJIUH,
rFapOuil Ba Mapka3uil KUCMUHM dSraiarad JKaHTTaHT caxpocH, XKylla COBYK
UKJIUMIT 0Y1u0, Ypraya dumuk xapopar -5°C Hu tamkui stagu. Mion oitmaaruna
xaBo xapoparu +8°Craua kyrtapunagu. [llamonHunr Te3muru 15 w/cex Hu
TAIIKUIATHO, WAITUK EFMHrapIriinK Mukaopu 100 MM nan ommaiiau. Tormapaan
OKMO KeJaauraH Kop €KM My3 CyBJapu MacT TEKUCIUKIApAa Ham TYNPOKIHU
MaiJOHJIapHu Tamkui 3taau. [lactpokaa sca, myp TynpokJiapBa XapakaTdyaH
KyMJIA TYNPOKJap INAKIUIAHAAW. by JKOWIApHHHI YCHUMIIMKIAp JyHECHUra
rajoapkTukHamaa YycyBuum Typiap (Carex moarcroftii, Juncus thomsonii,
Triglochin palustre Ba Gomikanap) maHcy0® 0ynuob, myp kyaiapHUHT arpodiapuaa
ralouT YCUMIUKIAP YCUIIM Kaij ASTWiIraH. MUHTaKaHUHT >KaHyOW-IIapKuja,
AbHU SIHI3M MApECMHUHT MIApKuii ToMoHMna, Oanany tornuknap (1000 m nan
4500 M raya JeHTH3 caTXWJaH OalaHmIWrd) xoinamran.by XymaymmapHUHT
UKJIUMHA COBYK, KYPYK Ba &3/1a €FUHTapuWIMKIaH ubopaT OYnub, HUHA Oapriu
YPMOH30pJIap pUBOXIJIaHraHaup. by Tornukinap mumonnii bupma Tornuknapuraya
TyTamuO, MKIUMU OSKUXATHAAH yMyMaH (apK KulaJuraH, MIAMOJIHN TPOMHK
UKJIUM OwiaH anMmammHuO keragu. JKanyOma Vypraua WWIIMK —Xapopar
+15°...420°C Hu TamKwiI 3Taau, EFUHTApUYWINK Xyaa tokopu 6ymu6 1000-2000
MM Ba YHJIAaH XaM ONIajd. XaBOHUHT HUcOmW Hamiuru 70-80% HM Tamikui 3THO,
EFUHrap4YIMK KyHiaapuHuHr coHu 150-170 ra tenrnup . emak, 0y munTaka Ep
IIAPUHUHT [IUMOJUN TPOMUK WKJIUMHUra SKUH Oyiaub, yHra xoc Oyirax
YCUMIIMKJIAp AYHECUHU Y3 UUUTA OJAU. by )KOMJIApHUHT YCUMIIMKIIAp AYHECHUHHU J.
Vidal (1959), taxyiun 516, 6anangmurura acocianud 2 spycra oynamu: 1-spyc -
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napaxtiap (Dipterocarpaceae, Leguminosae, Sapindaceae Ba 6omikanap); 2-sapyc -
oyramap (Anonaceae, Rubiaceae, Euphorbiaceae);3-sapyc - ytmap (Araceae,
Zingiberaceae) Ba IIYHWHT/ICK JIMAHAJIAP TYPJIAPUHU XaM Kan ATuO yraau. Jlenrus
catxugan 2000 M Oanananukaa xoinamran YypMoH gapaxtiapu Usnea Ba MoxJiap
&xu Tynpok ro3acu Selaginella Omman KorutaHTaHAMD .

2.4Vpra Ep nenrmsu duopucrux obaacru.lllumon Ba KaHyOdaH
(baopucTUK OOJACTHUHT YerapajaHUIIMAa KYNTWMHA OJIMMIIAp aHUK Oup duxpra
acocliaHcanap/a, mapKuii Ba FapOuil yerapajaHuIUIapaa oJIUMIIAp Kapalulapuia
Typiu xun pukpaap maBxynaup. [IIyHuHT yuyH XaM Xo3uprada, 0y QiopucTHK
OoOJIaCTHUHT LIApKUH Ba FapOUil yerapajapu TYlia aHUKJIaHMaraH OYiuO, KaauMIu
Kapanuiapga umatwimb kenuuran Andonc ae Kanmgon Ba Oamonn Byacceke
TOMOHH/IaH OCpUJITaH YerapalaHUIIIApHA OJIUMIIAp MabKyJl Tonaauiap .Anb(oHc
ne Kanmmon (1855) Vpra Ep nenrusm (opuCTHK OOGTACTHHHHI derapalapHHH
Ucnanusnan To Cypusarada, Mapokkogan To Kopa neHrusraua aHuk Oenruiaras.
byacceenunr «lllapk daopacw» (1867) kurobuaa €3mnuinnya, yerapajlaHuiiap
V3UHMHI YCUMJMKIAp AyHEcH OuiaH OenrwiaHuiuy 3apyp Ae0, MmapKui
yerapaJlaHUIIUIapHUA aHUK Oenruiiad oepaiu.

[ynapra acocmanu®, XO3UPrU UerapajlaHdll Kyhujparuda Oyiauo,
®paHIms, AICHHHH JEHIH3 KUPFOKIapu Ba BONKOH sipuM oposmapu, Ypra Ep
neHrusu oposuiapu, Mopokko, umonnii Kazoup, @anactun Ba JIMBaHHUHT KyTI
kucmu, Fapouit Cypusi, Fap6uit Anaronus kupamu. [lynunraex, Kpumuaunr
xKanyouii Tornm Ynkanmapu Ba KaBkasHuHr Kopa [aeHru3 coxuiuiapu  Xam
(baopucTtuk 00JaCTHUHT TapkuOu XxucoOmaHaau. bab3m xoiapaa yerapaiaHMIil
Adronucron Ba Ypra Ocuéraua 4y3unu6 KeTaam .

Vpra ep nenrnsu uopucTHK 06IACTH yUyH XOC GYIraH sSroHa SHIAEM OMIa
Aphyllanthaceae Ba 150 sHIeM TYypKyM MaBXYyIJIUP.

@iopUCTUK 00JaCT Y3UHUHT MKJIUMH Ba TYNPOK IIApOUTH OWJIaH Y3HUra Xoc
0ynmu0, MHUHTaKaHUHT CYOTpPONUK KEHIJMKAA >KOWJIAITAaHIUTH Ba JICHTU3HUHT
FapOMil KUCMIIapUIary >KyJa KaTTa MalJIOHJapHU Tallkwi 3TraH EBpoocué €xu
AdpuKkaHUHT KypyK IIapOUTH OUJIaH OeNruIaHaaq.

KM mapOUTUHUHT KHIIIA FOMIIOK KYJ1a HAMJIA Ba €371a 3ca UCCUK KYPYK
Oynumy OmnaH OolIKa MUHTaKaapjaaH dhapk Kuiaaau. Kuiga mamMon OKUMUHUHT
Ucnanaus xypdasunan EBpoma mMarepuru TOMOHTra OKHINM, WUKapuiad kaHyOra
WyHamanu Ba Te3-Te3 coaup OYynub TypaauraH EFUHrapuyuivkka cabad Oymanu.
E3nma sca, OyHra Teckapu OYJIraH XoJauca Ky3aTHJIMO, UKJIUM OKUMH KaHyOuit
EBpomaman Tapkanmmu0® mmMonra TOMOHTAa MyHalaaud Ba HaTHXKala KypyK
CyOTponmuK HWKJIMM ByXyara kenaau. lllumonu-rapOuii MuHTakaiapaa E3HUHT
KYPYK HKIUMUHU ATJIaHTHKAa OKCAaHWHUHT HWKJIMMH aH4Ya IOMIIATHO TYypaJu.
[lyHuHrIeK, aHYa KOHTHMHEHTad WKJIMMIMA OYJraH IIapKui MHUHTaKazapa
KYPFOKUYMJIMK KyAa Kym OYynu0 Typuiu Ky3atunaau . Kuiijga coByk Oynamuran
JIaBp acoCaH Ky3aTWIMauau €KU MCCUK MHMHTAKAJIApAard JIOUMHUKW DHI MacT
xapopat -1°C man 1,2°C rava kaija stuirad. bab3uia, KUITHUHT COBYK KEJHWILIN
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Kyl YCHUMIIMKJIAp MAaWJOHJapuHU (Iajamaszopiap, LUTPYCIH  YCUMIIMKIAp
MaWIOHJIapH, Kaparaizopiap, OaHaH30piap) COBYK ypHO KeTHIUra xam cabad
Ooynmanm.

YMyMan  aitrasga, — QIOpPUCTHK  OOJACTHUHI  XYIAyAWJa  XaBO
XapOpaTHHUHTYPTadYa HWUIMK JOapaxacu okopu O0ymm6, mmmonga 13°C Hu,
xanyona 20°C HM TamKuiI dTaiW. DHT COBYK JaBp sHBap OMMOYnmO, yprada
OMJIMK XapopaT muMOJui coxuwuapaa 6,1°- 8,7°C, nenruzmaru oposuiapaa 10°-
11°C, xanyouii Ba mapkuii MuHTakaizapaa sca 9°C man 13°C rava arpodpa
oynanu. llyHuHrACK, KYTITHHA KJIMMATOJOTJAPHUHT KAl dTUIIIapuda, ITUMOJIUN
COXWJUIapJar MHUHTaKajapia sHBap OWKJA COBYK XaBO OKUMHUHHUHI OKHO
kenuiu, Oy sxounapaa (Uramus, Ucmanus, ATaaHTHKA) COBYK XaBO TYXTaMUHU
MAKIUTAHTHPaaN. YPTa ep JASHIH3uaa &3 XKyIa UCCHK OYiub, YpTa OfInK Xapopat
uon ovmaa +21°man +25°C  raya , Oab3u padionnapaa 3ca +27°C rada
KyTapuinaay. by oinapaaru ypraya makcuman xapopat 35-40°CHu Tamkumi 3Taau .
EFUHTapUNIMKHUAT MUKJIOPHM aCOCaH SKOMHMHT JEHTH3 CATXWAAH OalaHmIHId
Oownan Oenrunananu, ssbHU 300-400 M Oynran OanaHIIUKAArd TEKUCIUKIapa
500-1000 MM HuU, OeHTH3 caTXUAaH IOKOpPWJIAIITraH cauH Oy MHKIOp OImO
Oopasu. VpTaqa WWIIMK E€FUHTAPUYWIMK MUKIOpH, AeHru3 carxuaad 1500m
OasaHIMKIA KoimamraH paiionnapaa 4600 MM HH, yHOaH OanaHApOKIA
xoinamrad paonnapaa (FOrocmasust Tormu paitonnapuaa) 6000 MM HU TamIKuI
atanu. FapOaa sca, éFMHrapImIIMK MUKIOpH aH4ya kam 0ynuo, 1500-2800 M neHrus
caTxyjaH OanaHIMK/A sKoMamran paitornapaa 1000 MM raua etay.

XaBOHUHT HUCOWN HaMIINTH acocaH JeHru3 Oyiumard pailioHnapja aHya
oKopu 0ynmob, kumiga 75-85% wu, &€3ma 50-60% nHu Tamkwia dtaau. lumomnuii
Adpukanarn AeHru3 coxwulapuja XaBOHUHI HHUCOMI HaMIIMTH KWl Ba &37a
acocaHn y3rapMmaiinu. E.Il.bopucenkoB Ba B.M.Ilaceukuiinunr (1988) kaiin stumiu-
ya (V1a >koHuaru MeTepeosIoTJIapHUHT MabIyMOoTiapuaan goiiganaHuiran), ¢io-
PUCTUK OOJIACTHHMHI »KaHyOHJla XaBOHUHI ypTada HUCOMM Hammuru 55-65%, rap-
ouma 70-75%, mmmonuaa 80% rada Ba mapkuaa 70-80% HM TalTKWII dTaIH .

Vpra Ep neHrusu GpropucTuk o6IaCTUHHMHT TOFIM Ba TOF OJIM palioHIapH
acocaH XUTappaHr TYNpoKJapJaH TallKW ToNraH. by Tympokjap rugpoTepMHK
(MCCUKJIMKHHU CaKJIalll) XyCyCHUsTra ora.

FapOuii paiionnapmaru apanam JOUMHM AU €KUM Oapru  TYKWIUO
Typanuran nay0 YpMOHJIapuia Xupa >KUTappaHr TYCIH TYNPOKJIAp TapKajiraH
Oynu6, xapakTtepu OuslaH XHpa TYCIH VYPMOH TYHPOKJIApU TY3WIMIIINATA
Yxmaitu. Eruarapuniuk  kyn  KysaTunagumrad FapOouii  MHHTaKanapaa HUIIKOp
MUKJIOPH FOKOpPH OYyNIraH >KATappaHr TYNOpOKJap TapkKairaHn Oymunb, Oy
TYyOpoOKJIapAaru KapOooHaT Kyuiu EFMHTapYmwinK Tabcupuaa 1,0-1,5 M aykypiuk
KaTJlamyiapraya IOBWJIAH .

@dopucTUK OOJACTHUHI aH4ya KypFOKUWJI OVYiran Xyayajiapu, >KaHyOu-
mapkui Kucmuga kcepodurt OyTtanap accouuanusjiapu TapkKajiran OYiauoO, Oy
XYIyUTapHU KYJI JKUTappaHT TyCJIUd TYNPOKJap TallKui 3Taau. by Tymnpokmapaa
HaMJINK MUKJIOPUHUHI KaMJINTH Ba OPraHUK MOJJIAJIApHUHT TYIPOK TapKuOura
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KaM KYIIWINAIIY KK TyMyc MUKAOPH (3-4 %) Ounan Oolika pailoHmapaaru TympoK
xwlapugad ¢apk Kuigaad. by Tynpoxmapman wubopar Xyaynauap, apun
(Kyprokumi) paiioHnapra yTull €KW EFMHTapuYWIMK Kyl OynaguraH pailoHiap
OusaH KypFOKYWIMK Ky OynaguraH paioHiap ypracuaard KYmpuk Ba3upacuHU
yTaiin. By TynmpoKIapiaH TamIKapH,YpTa ep JIEHTH3HM MHHTAKAaCHIA Y3MIa XOC
Oyiran Ku3wi TYCIOM TYNPOKJIAp XaM TapKairanaup. by xun Tympoxmapacocan
KOrocnagus, bonkon ApUM opoJuIapH, Jrei JNEHTU3UOPOIUIApU
Ballcpomnnaky3atmiaad. Ynap MOp(OJOTHK TY3WIMIIM >KUXATUIAH Y3MHUHT
I0KOpH KaTinamuja 8-10 cM KalnuHIuMKAa TyMyc, TacTpokaa 1-2 M KaJuMHIUMKAA 3ca
TYK KU3WJI TYCIIM IOTNKA, TUJUIM WIIKOpP apajiall KaTJIaMHH Tallkuil 3Tajau. bab3u
KoWllapaa TYyOpoK dpo3uscu cababid, TYNpoK 1032 KHUCMHAArd TyMYC
MUKJIOPUHMHT KaMJIMTH €KH YMyMaH Oyimaciauru Kaij otuiarad. bynpai
KOMIapHU YCUMIIMKCHA3 KEHT MAailIOHJIap TAlIKWII 3TraH .

dnopucTUK OOJACTHUHT YCUMIIMKIAP IYHECH XUIMa-Xuja OYnub, 0ab3u
TYPJIADHUHT QJIOXUJa paWOHIapJarvHa yypalu Ky3aTWirad. SbHM, IIapKun
Xynyiapiard YCuMIMKiIap Kkcepour Xycycustra sra 0ynub, Fapouil Xyayaiapaa
yupamaiiau. bynapaan- Arbutus andrachne, Nerium oleander, Cedrus libani, Pinus
pallasiana, Pistacia palaestina, Cupressus semperverens Ba OOIIKaIapHU KSATHPHUIIT
MyMkuH. Acn Ypra Ep nmenrusu ¢uopacura xoc OYNraH YCHMIMKIAD IIMMOJNHH
Xyaynnapaa yapaiiau Ba ynapra Colchicum neopolitanum, C. povinciale, Fritillaria
delphinensis, Crocus versicolor, Linaria monspessulana Ba OoIIKaJapHu KypcaTHIII
MYMKHH. YPTa ep IeHrn3u (QIOPHCTHK OONACTHHHHT XaMMa XyIy/UIapH YayH XOC
Oynran Oup Katop ycumIiMKiIap xam Mapxyxa Oyiau0,ymapOlea europaea, Quercus
coccifera, Quercus ilex, Buxus sempervirens, Pinus nigra, Pinus halepensis, Celtis
australis, Ficus carica, Colutea arborescens, Spartium junceum, Jasminium
fruticans,Allium ampeloprasum, A. margaritaceum, Cistustus monspeliensis,
Cistus salviaefolius Ba 6omkanapaup.

Ha3zopar caBoJsiapu.
1.9pon-Typon daopuctuk obnactu
2.1lupxymOopeans GaopucTuK 00IacTH
3.Ilapkuit Ocué dopucruk obractu
4.Ypra Ep nenrusu dnopuctuk obnactu

doiigaJaHUITaH agaduéTaap

1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997

3- maB3y: JlopuBoOp YCUMJIMKJIAPHUA OMOIKOJOTUK XyCYyCUATIApPHU

Pexa
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3.1.MuTponynieHTIapHH OHOAKOJIOTMK XYCYCHSATUTA Kypa, OuWjIajapura
acociaHu0 rypyxJjanmi.

3.2.MlaTpoaynieHTIapHd OMO3KOJOTHK XyCYCHSTHTa Kypa,XaéTuil makuiapura
acociaHu0 rypyxJjani.

3.3. UHuTpomyueHTIapHU OHOIKOJIOTHK XYyCYCHUSITUTa Kypa, (IOPUCTHK
oOJiacTiiapu Ba apeajlapura acoclianub rypyxJjari.

3.4.MluTpOotyLieHTIapHN OMOAKOJIOTUK XyCYCUSITUTa Kypa IypyXJIalll.

Tasinu né6opanap: Mumpooyyenmaap, uHmpooyKyus,, oulaiap, myp, Xaémui
Waxapu, paopucmuk, apeaiiap, mezogum, eruxogpumuap, Kpuogum, cuepogum,
ncammoghum, anKaniouod, 21uKO3uo.

KwivHran uiaMui HM3JIaHUILIAPHUHT camMapacH 3ca aHa Iy MHUHTaKa XalK
Tab00aTi Ba JAOPU-IAPMOH MIUIA0-YMKAPUII CAHOATUHUHI TalaOWHU MabIyM
MHKJIOp/1a KOHMPHII YIYH XU3MaT KUITaH. Y CHMIIMKJIAP MHTPOAYKIHACH, YIAPHUHT
YCuIll, PUBOXIAHMILI Ba MIAPOUTra MOCHAIIMIIM aHYa KUWWUH KEYaJHUraH Mypakkao
xapa€H Oynub, Oy »kapa€H HOPUBOpP YCUMIIMKIAP YYyH Xam xocaup. Maskyp
MaB3y/ia Ou3 YCUMIIMKIAPHUHT OMO3KOJIOTUK XYCYCHSITIIapUra TyXTalnu0 yTamus.

3.1. HuTpoayueHTIapHH OMOIKOJOIHK XyCYCHATHIra Kypa, ouJajJapura
acocJaHu0 rypyxJiail.

YHyma0p Ba 1Iyp epiapja UHTPOAYKIMS KWIMHTaH JOPUBOpP Ycumiukiap 37
owna Ba 90 typkymra mancyo 6ynu6, 111 typnan uboparaup. Yiapaan 29 ouna,
72 TypkyM Ba 92 Typu ypTaua UIypiaHraH TyOpoKJapaa UHTPOAYKIUS KUJIMHTaH
o6ynca, 31 owmma, 64 TypkyM Ba 68 Typ Ky4iu IIypJIaHTaH TYIPOKIapa
UHTPOJMYKIUA  KWIMHIA. bHU3  HM3JMaHUNUIAPUMU3  JAaBOMHUJA  OKWITaH
VCUMJIMKJIAPHUHT OWJIAJIapura acocjaaHu0, mypra YuJaMIWIMIara 3bTHOOp
Oepauk. 1- kagBanmaH KYpUHAIWKH, WHTPOAYKIUS KWJIMHTAH JOPHUBOP
VeumnukinapHuHT Kym Typiapu Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Fabaceae,
Rosaceae, Solanaceae Ba Oomika ownajap BaKWUIApUra MaHCYOAMP.
Kyzartumnapumusga aHuKIaHUIIAYa, TaxKpUOanapaa Ky TypJapHA TallKWil STraH
Asteraceae owslacu BaKWIIJIapy ypTaya Ba KywIM IIypJaHTaH epiapia TeTrUIun
tap3ga -23,1 Ba 33,3%; Lamiaceae-17,6 Ba 27,3%; Apiaceae-25,0 Ba 25,0%;
Rosaceae-50,0 Ba 100,0% raua, Fabaceae-33,3 Ba 71,4%; Solanaceae 25,0 Ba
66,7% cakynanyBuaniukka ora Oynran. Illynawnrnmek, 3-4 Typman wubOopar
Malvaceae, Apocynaceae Ba Brassicaceae omnacura mancy6o ycumaukiaap 50,0 Ba
100% raua cakjnaHyBYaHJIMKHU TalIKWJI A3Trad. 3.1- ’kaJBajjlaH KYpUHAIUKH,
O6ap3u Oup owmmanmap (Dioscoreaceae, Linaceae, Rubiaceae, FElaeagnaceae,
Campanulaceae, Euphorbaceae, Urticaceae, Araceae) kaM TypJlapHH TaIlIKUJI dTTaH
Oynu0, yIapHUHT WHTPOAYKIUSACH JaBOMHIA IIYPIAHUIITA YWJAMIAIINTH
TYFpucuaa aHuk TaBcud Oepa onmanuk (3.1 xaznsan). bup Heua onnanapra mancyo
Oynran Bakwap 1-2 TypHM TamKwi 3TraH  Oynu0, yHYBUaHJIUK Ba
CakJIaHyBYaHJIMK IOKOpH Oynrad. baw3u Oup owunanapra MaHcyO OyiraH
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BaKWJUIAPHUHT HMHTPOAYKIUS jkapaéHuaa (hakaTrMHa yHYBYAHJIMTH Ky3aTWJITaH,
JeKWH CaKJaHyBYaHJIMTH Ky3aTwiMmarad. Ymap Saxifragaceae, Linaceae,
Papaveraceae, Rutaceae, Lythraceae, Balsaminaceae, Caryophyllaceae owumnamap
Bakmtapuanp. Hypericaceae, Tiliaceae, Scrophulariaceae, Plantaginaceae,
Alliaceae,  Primulaceae, = Paeconiaceae = owmnamapura  maHcy®O  Oynran
VCUMJIMKJIAPHUHT YpPYF YHYBUAHJUIM yMyMaH Ky3aTwimarad. Onu0® Oopuiaraxn
Ky3aTUILIap HATH)KACHHU TaXJIWI 3TaauraH Oyicak HucOul gukpra kenamus. 3.1-
KaaBalifa KypcaTHWITaHUICK, TypIu onjajiapra MaHCYO TypJIapHUHT COHH TypJiuda
Ba 2 XWI IIYpJaHWIN Japakacuaa TYpJIapHUHT YHYBUAHJIMK Ba CaKJTaHUII
KypcaTkuuu Oup-Ompura Moc 3Mac. bu3 ymapHu Taxjwi 3TUIIAA, Typiap COHHU
KYTIpOK OYyJraH ousjajgapraruHa HucOuit xynoca xkuiaauk. Kaiing stca Oymanukw,
Rosaceae, Sola-naceae, Fabaceae Ba Asteraceac omsanapura MaHcy0 TypJapHUHT
Hrypra YuJaMIIMIIMK Japaskacu aHda roxopuaup. LLlyHuHrAEK, mypra 9uaaMiImimK
xycycusitinapu Malvaceae,Amarantaceae, Apocynaceae, Brassicaceae Rubiaceae
Ba Campanulaceae Bakujiapu y4yH Xam Xoc, aerad ¢pukpra kenauk (1- xaasan).
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1- sxagBan

YHuMmaop Ba WIyp TYNPOKJIAPAAUHTPOAYKIUS KUWJIMHIAH J10PHUBOP
YCHMJIMKJIAPHH OMJIAJIAPra acoCaH rypyxJjam *

byxopo Boxacu Mup3zauyi
S O - O
o | £ 2 EE | S S ES | 5
< <
S 2 s 2| 2E | E| ] 2158 | &
Ne Owunanap 2| 8 > = & § S > S| & § S
&5 g 2| B2 2 2 2| 2E =
= | & = 2| > O| & &|>% O
X X
2 |
1 Fabaceae 5 8 4 7 | 85,7 714 4 6 | 66,7 33,3
2 Lamiaceae 14 | 19 | 12 | 17 35,3 176 | 12 | 12 545 27,3
3 Asteraceae 14 | 15 12 | 13 46,2 231 9 9 44 4 33,3
4 Malvaceae 2 3 2 3 66,7 66,7 2 3 66,7 66,7
5 Apiaceae 7 9 6 8 375 |250| 4 4 50,0 | 25,0
6 Rosaceae 7 7 7 7 66,4 500 3 3 100 100
7 Saxifragace | 1 1 1 1 100 100 | - - - -
ae
8 Apocynace 1 3 2 3 66,7 | 66,7 2 2 50,0 | 50,0
ae
9 Valerianace | 1 1 1 1 100 100 1 1 100 100
ae
10 Brassicacea | 2 4 2 3 33,3 333 1 2 100 100
e
11 Dioscoreac 1 1 - - - - 1 1 100 100
eae
12 Hypericace | 1 1 1 1 - - - - - -
ae
13 Rhamnacea 1 1 1 1 100 100 - - - -
e
14 Pedaliaceae | 1 1 1 1 - - - - - -
15 Linaceae 1 1 1 1 100 - 1 1 100 100
16 Tiliaceae 1 1 1 1 - - - - - -
17 Rubiaceae 1 1 1 1 100 100 | 1 1 100 100
18 Scrophulari | 2 2 1 1 - - 1 1 - -
aceae
19 Elaeagnace | 1 1 1 1 100 100 | - - - -
ae
20 Plantaginac | 2 3 2 3 - - 1 1 - -
eae
21 Rutaceae 2 1 1 1 - - 1 1 100 -
22 Ranunculac | 2 3 1 2 100 50,0| 2 2 100 100
eae
23 Papaverace | 1 1 1 1 100 - 1 1 100 -
ae
24 Solanaceae 4 5 3 4 25,0 - 3 3 100 66,7
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25 Amarantace | 2 2 2 2 100 50,0 2 2 100 100
ae

26 Lythraceae 1 1 1 - - - 1 1 100 -

27 Balsaminac | 1 1 1 1 - - 1 1 100 -
eae

28 Caryophyll 1 4 1 4 50,0 - 1 1 100 -
aceae

29 Campanula | 2 2 2 2 100 500 1 1 100 100
ceae

30 Boraginace | 1 1 1 1 50,0 - 1 1 - -
ae

31 Euphorbiac | 1 1 - - - - 1 1 100 100
eae

32 Polemoniac | 1 1 - - - - 1 1 100 -
eae

33 Alliaceae 1 1 - - - - 1 1 100 -

34 Primulacea 1 1 - - - - 1 1 100 -
e

35 Urticaceae 1 1 - - - - 1 1 100 100

36 Araceae 1 1 - - - - 1 1 100 100

37 Paeoniaceae | 1 1 - - - - 1 1 - -

90 | 111 | 73 | 92 45 28 | 64 | 68 47 38

* 3 TakpopIauKacocHuaa ypTadyacu KeJITUPUIITaH

3.2. HHTpoayueHTIAapHH OHOIKOJOTHK XYCYCHUSITUIa Kypa, XaéTuii
HIAK/JIAPUTa ACOCJTAHUD rypyxJianl
YHymMaop Ba WIyp TYNPOKJIAPJAUHTPOAYKLHS  KWJIMHTAH  JOPUBOP
Veumukiaap Xa€Thil MIakulapura acocaH S5 TypyxnaH ubopar Oynmaum. 2 -
KaJlBajJdaH KYPUHAIAWKH, UHTPOIAYKIUS KWIMHTAH YCUMIUKIapHUHT 88,3% HuU
VTmap Tamkua 3Tran 0ynmO, ynmapaad 65,3% xyn iwuuk Ba 34,7%0up-uKku
Wk yeumiukiaapanp. Jluana, Oyra, dama OyTa Ba Japaxtiap d3ca KOJITaH
TypJapHU y3 U4ura oJiaiu. byxopo BOXACHMHHUHI LIYPJAHTaH TYHNPOKJIapuaa KyIl
WWUIMK VT YCUMIIMKJIAPHUHI YPyF YHYBUYAHJIUTH Ba KydaT KyKapyBUYaHIIUIH
55,1%, caknmanum 30,6% &€xkum 1-2 Hnmmmk  yeumomkiapaa 45,2 - 29,1%
Ky3aTHJITaH.
2- KaJiBam
YHuMA0p Ba HIYP TYNPOKJIAPAA MHTPOAYUECHTJIAPHU XaéTHil
HIAKJIJIAPUTra acoCaH rypyxJjam *

Y CUMIMKIIApHUHTXAETH 2

>\. (3
1 1K E = byxopo Boxacu Mup3auyn

mrvnia
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=3 =

= A é‘ XX = A é‘ NN

2 =) X S)

T = B - T = B o

S| 2|z | B | iz ¢

(F S M = o S m as}

< =S < < SN <

= 8 a 5 = 8 a 5

S| EFE ] = = g ]

B g 2> @] = g >§\ @]
1-2 ik 34 31 45,2 22,5 24 83,3 54,2

Vr

Kym #immmik 64 49 55,1 28,6 38 92,1 55,3

JInana 1 1 - - 1 100 100
byra 3 3 66,7 66,7 - - -
Yana Oyta 5 4 50,0 25,0 4 100 50,0
HapaxTt 4 4 100 100 1 100 100

* 3 makpopau xacocuoa ypmauacu Keamupunean

Mup3auynna sca, Oy kyp-catkuwiap 92,1 Ba 57,8% ¢€xu 83,3 Ba 62,5% Hu
tamkui 3Tau. HlyHUHTIeK, KaM MUKJIOpJard TypJIapHU Y3 UUMra ojiraH yaia Oyra
Ba JapaxTiap/a KyKapyBUaHJIUK IOKOpHU OYyiuO, BereTaius OXvUpuaa YJIapHUHT
CaKJIaHWIIM YypTaua mrypaanrad tynpokmapaa 50,0 - 100% raua Ba kywiu
mypyadrad tynpokiapaa 25,0 - 100% ravanu Tamkwi 3trad. Kysatunuiapaan
XyJioca KWJaauran Oyicak, YT YCUMIIMKIAp[a YHYBUAHJIMK Ba KYKapyBUYaHJIHMK
IOKOpU KYpPCaTKMYHU TAaIIKWJI JTraH OyJjcaja, Bererauus JaBOMUAa MIypra
YUJAAMIIMIIMK ~ Jlapakacl nacT Oynran. Bererauust naBoMujaa Kyn WHIJUIHK
yeumnuknapauar 24,5 - 34,3% €xu 1-2 fmnmuk yeummuknapauar 16,1 - 20,8%
Kypu0 xousiran. Yana OyTa Ba AapaxT YCUMIIMKIAp Y4yH HUCOMH Xynoca KWUJIAMH3
(TypiapHUHT COHU KaMJIUTH cababiu). Yiapjia KykKapyBUaHJWKAAH CYHT HIypra
YUAAMIIMINK Japaxkacu tokopu Oynu0, caxmanum 25,0 - 100% rayanu Tamkui
atamu (2 - xaasai).

3.3.AHTpOoaAyHEeHTIAPHH OMOIKOJIOTHK XyCYCUITHIA KYpa, QJIOPUCTHK
o0J1acT/IapHu Ba apea/uIapuUra acocJaHud rypyxJjaii.

Yaumuop Ba Ulyp epnapaa UHTPOAYKUMS KWIMHTAHAOPUBOP YCHUMIIMKIIAD
bnopuctuk obOmactiapu Ba apeautapura acociaHu0 13 rypyxra OVnauHIW.
JopuBop YcuMIMKIapHUHAT 32 TypH KelIuO YUKUIIK OmitaH ainoxuaa 6 QuopucTux
obnactiapra Teruuuid OVyica, KOJIraH Typiap KeluO YUKHUIIK OujaH KEHIPOK
apeajutapra 3ra  O0ymm6, 2-3  ¢Quopuctuk  obnacTiapra  TETHIUTHAMD.
NHTpoylleHTIapHUHT 6 TYpU — KOCMOMIOJUT Ba 9 Typu KYJIBTUIE€H XUCOOIAHAIH.
bu3 nopuBop YCUMIMKIApHM Iy >KMXATAaH TypyxJjapra axpaTuO, yJIapHHHT
mIypJjaaHuIIra YUAAMIMJIMTUHU — aHUKJamra — xapakat — Kwinuk.Kysatunuiap
HaTWXKaJlapura Kypa,2 XWJl IypJaHUILIIard TYNpPOKJIapaa XaM, YCUMIUKIAPHUHT
YpyF YHYBUAHJIMIH, KydYaT KYKapyBUaHJIMIM Ba CakJIaHMIIK Oup Oupura yxiaii
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X0J1/1a, KOHYHHUATIM paBUIlia HaMOEH OynraH. Ymap KeHr apeaiuiapra (OpoH-
Typon, Iupxymbopearn, Ilapkniit Ocué VYpra Ep Jlenrusu) ManCy0
yeumnuknapaup. llynunraek, Opon-Typon, I[upkymGopean kocMmomonauTiap,
Tapkmit Ocué dmopa obmactiaapura MaHCyO YCUMIIMKIAPHUHT CaKJIaHYBYAHIIHK
Kypcatkuun Oyiuya ¥Ypraua 45,6-67,6% Hu Tamkwin dTrad. WHATpomykuums
KWJIUHTaH 0ab3u TypiapAa YpyF YHYBUAHJIWTH Ky3aTwiran OVyicana, JIEKUH
BereTalus JaBoMuaa YCUMIIMKHUHT CaKJIaHMaranjurd Kaug stwiau (3- xaasain).
OpTHbOp Oepanuran O6ynacak,Apad caxposapu, Manarackap, XuHIUCTOH, XUH]IU-
Xwuro#t, DpoH-TypoH ¢uopa obiractura MaHcyOd YCUMIUKIAPHUHT YHUMIOpP Ba
myp TYNPOKJIApAAypyF VYHYBYAHJUIM Ba KYKapyBUaHJIUIM yMyMaH Kan[
ATUJIMAraH.

[Myngait kb, xkennd yukumm OunaH top apeawap lllapkuit Ocué Ba
Vpra ep neHrusu ¢ropucTHK obnacTiaapura MaHcy®, Tabumii XOnjga TapKaadIIn
6ran sca Ypra ep nenrmsunan lapkuit Ocuéraua apeaira MaHCY6 yCHMIMKIAP
YHuMI0op Ba WIyp TyHpokiapJaHucOaTaH 4YHMIaMJId SKAHJIWTK aHuKIaHau (3-
JKasiBam).

3- xKaaBan
YHuUMI0p Ba mIYP TYNPOKJIAPAAUHTPOAYKINS KWIHHTAH IOPUBOP
YCHMJIMKJIAPHH ()JIOPUCTHUK 00JIaCT/IApUra acocaH rypyxJjam *

% byxopo Boxacu Mup3zauyn
=3 = =
Ne dnopuctuk odaactia g, = = = X S o = X
- ’ PleEl g ls8 | 5| B |EE | E
ple) % m = o ES m =
S g | z2 = g | 2 3
= = |25 £ = | 2 & S
2 & | 2Ese 2 & | 2Ee 2
_ > = | >2e O £ > O
1 | Ypra Ep nearusu 5 5 40,0 40,0 3 100 100
2 | Hupkxymbopean 8 2 50,0 - 7 429 28,6
3 | Opon-Typon 11 11 91 - 3 - -
4 | apkwit Ocué 4 3 66,7 33,3 2 100 100
5 Apab caxpoinapu, Cynan- 2 3 ) ) 5 i i
3amoOus
S"pTa Ep nenrusm,
6 | Lupxymbopean, DpoH- 58 46 73,0 45,6 37 91,0 67,6
Typon, Hlapkuit Ocué
7 | Kocmomnonutnap 6 6 50,0 16,7 4 100 75,0
Cynan-3amous 2 2 50,0 50,0 2 50,0 -
9 | Kynpruren 9 9 44 4 22,2 5 60,0 60,0
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OpoH-TypoH,
Hupxym6opean, [lapkuii 2 2
Ocué, Atnantuk - Hlnm.
Amepuka

10 50,0 - - - -

ATnaHTHKa, 2 1 100 100 2 100 -

1 [IIum. Amepuka

12 | Manarackap, XuHAUCTOH 1 1 - - 1 - -

XUHIUCTOH, XUH/IU-

Xuroit 1 1 ) ) i i i

13

* 3 maxkpopauxacocuoaypmayacuxkeimupuiean

3.4.AHTpOAyHEHTIAPHU OHO0IKOJOTHK XyCYCHSITUIa KYpa, IKOJOTuK
rypyxJami

YHymMaop Ba Wyp TYOPOKIAPAAUHTPOAYKUHSA KUJIMHAETraH JOPUBOP
VCUMIIMKIAp JKOJOTHMK KypcaTkuwiapura acocianu® 13 rypyxra OYIuHIN.
NHTpoaynieHTIapHUHT Kapuild XaMma TypJlapyd UCCUKKaA YUJaMiIu, EpyFlia YCyBUH,
Me30¢uT Ba rimkoduTaapra Mancyo o6ynuo, 21-47 typnapuu kpuodur, cosiga yca
ojlagurad, rurpopur, kcepoput, ncaMMoput, NeTpoGUTr Ba YHUMAOP Ba WIYp
TyIpOKJIapaayca oJagural yCUMIIMKIIAp y3 nuura oirad. MccukceBap yeumimknap
7 Ba ruapopuTiap 1 TypHu Tamkuia 3tau (2- wiosa). 3.5 — kanBajiga KypcaTHII-
raHuJeK, YHHUMJIOP Ba IMIYp TYNPOKJIAPJAWUHTPOAYKLHMS KapaCHUAA 3KOJOTHK
KUXaTAaH Iyp epiapaa yca osagurad (raukoraioduriap) YCUMIMKIap
YHYBUYAHJIMK, KYKapyBUYaHJIMK Ba CAKJIaHYBYAHJIUTH FOKOpU OYIraH. Yiap Teruuuu
xoiima byxopo BoxacunuHr myp epaapuga 75,0% + 9,68 Ba 55,0% + 11,12 Hu,
Mup3zauynuusr myp epaapuaa 81,3% + 9,75 Ba 68,8% + 11,58 Hu Tamkun Tras.
Kyzarumap HaTWXalapuHu4-xaasania KEJITUPUJITaH HaTHKanapra
COJIMIUTUPraHja, MablyM OWUp YWFYHIIMKHU Kypulll MyMKuH. Tabumii xoiga
TapKaJuIIM OWjiaH ailHaH 11y >KOWHHUHT 3KOJIOTMK IIApOUTUIa MOCJAIIraH Ba yiia
KOM yUyH yuaamiid OYiran YCUMITMKIIAp, MHTPOIYKLHS IIAPOUTHAA XaM YUIaMIIN
SKAHJIUTY HAMOGH OYIau. Y3HHUHT TabuUil TapKaIMIIM OHIaH, YHUMIOP Ba MIyp
TyIOpoKJapaayca OJIaIWraH YCHMIIMKIADHUHT YUAAMIWIMK XYyCyCHSITUTa 3ca
tabuuii xon cudaruga kapaimus. lllynunrgek, rurpoput, ncamMmmouT Ba
MCCUKCEBAP AKOJIO-TUK IIAPOUTra MaHCYO YCUMIIMKJIAPHUHI KYPCATKUWIAPU XaM
HUCOATaH IOKOPU PKAHJINTU Ky3aTwirad. [ urpodur Ba ncammodur (Tabuuit xonaa
nap€ Ba KyJd KHp-FOKJIapuJa TapKaliraH YCUMIIMKIAp Ha3apAa TYTWITaH)
UHTPOYIEHTJIAp YUAAMIIM-IUTUTa ca0ad, yJapHUHT TaOWUU MIApOUTIA €p OCTU
CYBJIapM IOKOpM >KOWMJAIIraH Ba 3axKall TYMPOKJIapAa TapKalIraHJIWrd OwiiaH
6ornanuk. by mapout taxxpuba-nap onubd 6opuiIraH MalJOHIAPHUHT IIIAPOUTHTA
Ooup myHua yxmamaup.Hucbaran mnact KypcaTKM4HM cosjga ¥yca oJiaJura,
MIMKOMUT, TETPOPUT Ba KPUODPUT AKOJOTHK TypyxJjapra MaHCcyO VCHMIIUKIAp
Talkui 3Trad. by rypyxjapra mMancy0 YcuMIUKIapAa ypyF YHYBUAHJIUTH Ba
Ky4aT KYKapyBUAHJIMIM KypcaTKUWiIapu, IOKOpHUIA KAl OTWITaH HKOJOIUK
rypyxJjapra MaHcy0 YCUMIIMKJIAPHUHT KYpcaTKuwiapura sikuH Oyiicana, Beretarus
JaBOMUJA IIYPJIAHUII Ba XaBO XapOPATUHUHT IOKOPUJIMIY OOMC CaKJIaHMaraH.
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4- sxanBan
YHuUMI0p Ba IIYP TYNPOKJIAPAANHTPOAYHEHTIAPHH IKOJIOTUK
KYpPCAaTKU4JIapHUra acocaH rypyxJam *

byxopo Boxacu Mup3auyn

=

T

3 S S
na aMe?KJ;)aJLI . § = A é S = 2 é =

paveTpzp S| E| €| F | 5| £5| %

- S H = > 5 8 S

s o % m ant o % m =

= < > < < > <

= = E o 5 = E o [={

> 5 > g £ S 2

= —~ T o>, @) ~ T s, @)

> > & > &

1 4 5 7 8

Kpuodur 23 22 59,1 36,4 12 83,3 58,3
Hccukka yngamnu 75 63 494 44 4 42 80,8 40,4
HccukceBap 7 6 66,7 66,7 7 85,7 85,7
Epyrna ycysun 111 | 92 50,0 30,4 68 80,8 55,8
Cosna yca onaau 47 37 51,4 32,4 29 79,6 31,1
Tuppodur 1 bup Typ caknanu6 konran (Acorus calamus)
['urpodur a7 40 65,0 40,0 32 81,2 62,5
Mezodur 109 90 50,0 30,0 67 82,1 56,7
Kcepodur 41 33 42,4 36,4 24 75,0 41,7
[Tcammout 38 34 47,1 38,2 25 80,0 62,9
[Terpodur 28 21 47,6 28,6 14 78,5 42,8
YHuMIO0p Ba IYp
TynpoKapaayca omaau | 21 20 75,0 55,0 16 81,3 68,8
(rnuko-ranoput
I'makodur 111 92 50,0 30,4 68 80,8 55,8

* 3 TakpOpIUKACOCHIaYPTAYaCUKEITUPUIITAH

[yngait Kuianb, 3KOJOTHK KypcaTKMwiapura Kypa, YHUMAOpP Ba MLIYp
TynpokJapaayca  oyiaguraH(raukoranodur), ncamMmmMopuT Ba  rurpodur
VCUMJIMKJIAPHUHT  YHUMJOp Ba LIYp TYNPOKIapAadyUMAaAMIIMIUK XYCyCHUSTIapu
aH4a IOKOpUAMp. YIapHUHT cababiapu MyXOKaMma Ba MyJoxasajlap KHCMHJIA
TaxJIMJI KWJIVMHTaH.

3.5. UuTpoayueHTIapHU OHOIKOJIOTMK XyCYCHATIAPUTra Kypa, KUMEBHii
TApPKUOU aCOCUIA TypPyXJIall

YHymMaop Ba WIyp TYNPOKIAPJAUHTPOAYKIMS KWJIUHTAH  JOPUBOP

yeumiinkinap KuMEBUU Tapkubu Oyitmua 10 rypyxra OYymuHau. YHra kypa,

UHTPOJYKIIUA KWIMHTaH JOpuUBOp VcumiukiaapHuar 42,85% adup-moitnu
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yeummukaap, 14,29% ankanonmamu yeumnukinap, 8,93% raumko3umiy yCumMiamkiap
Ba KOJITaH TypJap 3ca Oomika KuMEBUH TapkuOra MaHcyoiup.

Wnmuii Taxxpubanap gaBoMuaa Typiaud KUMEBUN TAPKUOIU ¥CUMIMKIAPHUHT
YPYF YHYBYAHJIUTH, KYYaTIApPHUHTKYKAPYBUAHIUTH Ba CAKJIAHUIIN Ky3aTHJIIH.
YHAMAOpP Ba IYpP TYNPOKJIAPAAYCUMIIMKIAPHUHT CAKJIAHUIIN TNIMKO3WIAIapaa -
44.4-85,7%, CalOHWHJIATIAp/1a -75,0-50,0%,>bup-moitnmunapaa -30,2-
60,0%,kucnotamiapaa  -50,0-50,0%,  Burtamumnmnapaa  -33,3-66,7%  Ba
dbnaBanowunapaa -16,7-40,0%uu Tamkuia 5Tud, 00IIKa XUIKUMEBUN TapKUOIN
yecumnukinapaa mact  Oynran.Kuméuit  TapkuOu acocujga  YCUMIMKJIAPHUHT
CaKJIAHUIIMHU TAaKKOCJIaraHWMMU3/a, BUTAMUHIIU, CAIOHUHIIM, TIUKO3UAIHU, dDuUp-
MoK Ba (pIaBaHOMJTM YCUMIIMKIIAp. YHYMJIOp Ba WIVP TYyHIpoKJIapiaaHucOaTaH
YUaMJIU SKaHJIMTU MabliyM OYiu (5-xaaBad).

5- xaaBanl
YHyMaop Ba WIyp TYNPOKJIAPAAUHTPOAYKIMA KUJINHAAUTAH JOPUBOP
VCHMJIMKJIAPHM KMMEBUI TapKUOUra acocaH rypyxjam *

< byxopo Boxacu Mup3zauyn
=
5 5 S
\Y4 > § S A én X S A éﬂ =
No CUMIIMKJIAPHUHT XUMHUSBU T = = = = = = = .
TapKuOHn & S = E 8 =S E
= o | & = o S & =
z & | =8 B & | »5 =
= S I = - = g CVS
- ~ o) >§x @] ~ o) >§x @)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Dup-moiau 48 43 | 39,5 | 30,2 25 76,0 | 60,0
2 Ankanonmm 16 11 72,7 | 27,3 10 40,0 | 30,0
3 CanoHuHIH 7 4 75,0 | 75,0 4 75,0 | 50,0
4 Buramuuim 5 3 66,6 | 66,6 3 66,7 | 33,3
5 I'muxosumm 10 9 778 | 44,4 8 87,5 | 85,7
6 Kucnoranmu 4 4 50,0 | 50,0 4 50,0 | 50,0
7 CMo7a Ba IMIMITAMIIUK 4 4 250 i 3 333 | 333
MOJIJTAJIAp CaKJIOBYU
8 diaBanon N 8 6 16,7 | 16,7 5 60,0 | 40,0
g | Quuostit MozaNap 5 | 4 |500] - 5 | 40,0 | 40,0
CaKJIOBYHU
10 DKIeCTEeHIN 4 4 50,0 - 1 100 -

* 3 maxkpopauxacocuoaypmayacuxkeimupuiean

Ha3zopar caBosiapu
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1. aTpOAyKIIMSA KMIIMHTaH JOPUBOP YCHMIIMKJIAPHU OWJIAJIapra acocaH

rypyXJiamt
2.IHTpOAyLIEHTIIapHU XAETUH [IAKJUIAPUTa aCOCaH I'ypyXJIall

3.MHTpOAyLIEHTIAaPHHU YKOJOTHK KyPCAaTKUWIApUTa aCOCaH I'ypyXJIall
doiinanannarad axaduériap
2.5.E. TyxTaes V36eKHCTORHMHT Iyp epJlapyuia JOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT

MHTPOAYKIUsCHU. // bruonmorus dhaHmapy JOKTOPH WIMHKA JapaKaCUHH OJHII YIyH
&smiran ABtopedepatu 2009 it 52 Ger
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1 — amanauii MaIIFyJaI0T

JlopuBOp YyCHUMJIIMKJIAP MHTPOAYKIMSACH BA PEHHTPOAYKIUSICHHUHT
aMaJIMil acocJapu

MawmryJJOTHUHr MakKcaau: JlopuBop VyCHMIIMKIAp HWHTPOAYKUMACH Ba
PEUHTPOLYKIMACUHUHT aMaJiiil acociiapy XaKuaa MablyMoTaap Oepuil.

MamryJJOTHHHTI KHCKadya Ma3mMyHHM: HWHTpoIyKuus ycysuiapu:-OKOJIOTHK
Tabpuxuil  (DKOJOTO-UCTOPUUECKUNA  METOM) YCYJI,DKOJOTHK TEHETUK YCYII,
DKOJIOTUK-UHTPOAYKIUS yCyid, TypKkyM KOMIUIEKC (METOA POJOBOM KOMILIEKC)
yCyau.PeUHTPOMYKIIMSHUHT ~ aMaiuii  acocnapu. PeuHTpomykuuss Oockuuiapw,
YCHUMIIUK TypJapuHU VHTPOLYKIUSA LIapouTIapuaa KYTIAUTUPUILL
yCYJUIapu,0M03KOJIOTUK ~ XYCYCUSITIIApUHU  YpraHuil, TaOuui mapouriiapra
PEUHTPOYKIUS KUIUILIXAKUIa MabIyMOTIap Oepuiiau.

IKOJOTUK Tabpuxuil (IKOJIOro-ucTopuveckuii meron) ycya-by ycymnma
UHTPOAYHEHT (YcuMIIUKIAp) OOBEKT TaOuMui Quiopacu TapuXuil aHAIU3 KUJIMII
Oyiinua ypraHwiaay Ba 6axojgaHaau.

JKOJIOTMK TeHeTHMK YcyJa- by ycynga UWHTpOAyKIMsS KWJIMHAJIUTaH
YCUMIIMKIIAp 3KOJOTHK CHCTEMA Ba KEIUO YMKHIL X0JIaTh OyiinYa YpraHuiaiu.

JKOJOTMK-UHTPOAYKIHUA ycyau- by ycynga ycumiMkiap WHTPOAKYLUS
IAPOUTUHUHIIKOJIOTUK OMUJUIapra OyiaraH MyHacabaTtura Kypa 3KCIEpUMEHTas
Taxxpubanap acocuja ypraHwiaay Ba 0axoiaaHaau.

Typkym KoMILIeKke (MeTOA POA0BOM KOMILIEKC) YCYJU- by KOMIIEKC yCyn
Oynub, TypKyM Joupacuiard YCHUMIIMK TypJap UHTPOAYKIMUS IIAPOUTHIA
HKCIIEPUMEHTAJ aCOCH1a YpraHuIaau Ba 6axosar.

NuTponykumuss omusuiapu (tadbumi Ba aHTpomoreH)- HMHTponykius
IIAPOUTUHUHT TaOunii (MKJIUM, perrbed, TeosIOTUK, TUAPOreOSIOTUK, TYIPOK, TaOUnii
VCHUMIIUK KOIJIaMJIapH, IIaMoJI, XalBOHOT OJIAMH ) OMUJLIIAPH.

TYPKUCTOH JIYJIAHACH,
CRATAEGUS TURKESTANICA POJARK.
BOSIPBIIIHUK TYPKECTAHCKHM

Yeumank Taseudn. Atupryngonnap - Rosaceae onnacura MaHCyO THKAaHIIA
napaxTcuMoH Ycumiuk. baprmapununr Oyiin 10-30 MM, 3HM 7-30 MM, TYKSIIUI
KHCKa HOBJaJlaru ocTKH Oapriap 3 Oymaxnu oxopunarucu 5 6ynaxmu. Tynrymm 12-
15 ta rynmaaubopar. Kocawabapru Topnannercumos. Toxx6apruuaraunametpu 16-18
MM. Hanrnonn 18-20 Ta. MeBaCMHMHITIAKIMKEHTJIMIICCUMOH, Y3yHIUTHA 9-11 mwm,
OupIaHaKIIv, HIOHBOUUATYUTA0CeHTIOpAaMeBaaiian.

Smannkoiin Ba tapkajgumu. Tonuy Ba MaljgarvJuii KUsUITMKIapAa, Kosuiap
opacuaa, TUICIM KyMJa XamJa Xukjgazopiapuaa, Japé KUPFOK Ba HPMOKJIapHa,
TOFOJIYa-OJIMaiv, EHFOKJIM Ba 3apaHriid YPMOHIApAa, KOJAWK TOFJIapAa YCalu.
Kusunkymaa, Tsausmanga, [lomuposioiina, Konerroraa Tapkanra.
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AXJIUT KUPPAJIN 3UPK, KU3NJI3UPK.
BERBERIS INTEGERIMA BUNGE.
BAPBAPHUC IIEJIbHOKPAMHUI
YeuMIMKHUHT TaBcHM. SXINT Kuppannm 3upk Berberidaceae ommacura
MaHcyO Oyrta. YHunr Oyitm 4 M. Kyunu mioxmanran kyHrup panriu. bapriapu
MYCTJIA, MAKIW y3YHYOK EKU TeCKapu TyXyMCHMOH, OVyitn 4-5 cM, suu 13-18 cwm,
KalTabaHi, YeTiapu axiauT. ['yutapu y3yH ImMHTHITA >KOMiamran OYiaud yHUHT
conu 12-20 ta, MeBa eTWJITaH BaKTAa yjiap OCWIraH xojaTaa Oymamu. ['yikocaua Ba
ryaToxkuOapriapu Oup Xxusl OYinu0 MIaKIM TECKapUTYXyMCUMOH. Y CTyHUAacH KHCKa,
TyMIIyK4YacH HUCOaTaH WUPHWK, MEBaJa CakJIaHWO Kojagu. YpyFKypTard 3-4 Ta.
Pe3aBop MeBacu TECKapUTYXyMCHUMOH, KU3WJI paHriau Oyin 7-8 mMm. Maii oinaa
ryjiad HIOH-UIOJIa MEBaJIalIH.
SAmwam xoiim Ba Tapkagumm. bapOapuc V36eKknCTOHHIHT ®daproHa,
Kamkanapé Ba CypxoHmap€ BWIIOSATIAPUA TOFIM KUCMUHUHT TOUUIM TYNPOKJIapuaa
ycaan. YMymuii Tapkanum xyayam Ypra Ocué, DpoH, ABFOHHCTOH.
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JOPUBOP ACAPYH, VALERIANAOFFICINALISL. BAJIEPUAHA
JIJEKAPCTBEHHAS

Yeumumk  TaBeudm. JlopuBop acapyH acapyHuomuiap -Valerianaceae
oujlacura MaHCy0 Kyn WWUIMK YTCUMOH YCUMJIHMK OYIMO y WMKKH MHIUIMK KUCKa
uian3nosra sra. Unausnosicn BepTUKaib, KACKA. (TabWatna winnu3 MOSCHHUHT Oyhn
4 cm, sHM 3 cM, mMagaHuil xonaal0 cm Ba yHJIAaH OPTHK), y3aru FOBaK KyHJaJjaHT
TVCcuKIM. Wnau3uaan KYNCOHIM, TaCMacUMOH €H WAu3iap Oab3aH 3ca €p OCTH
nosicu (CTOJIOHJIapH) Xocuil Oynanu. Mnnu3 Ba WIAU3NOSICUHUHT XMJU Y3Ura XOC.
TabMu  MHMPUH-aYYUKPOK. BereTaTuusCHHUHT OUPUHYM  HWIM  WIIU3OIAU
OaprilapvHUHT PO3ETKACUHU, UKKWMHYM WWIM Tyld HOBAAa Xocwi kkuiaau. [loscu
TyFpH, YHUHT Oyiu 200 cM OanaHaJIMKKa €Taau, UMIUHAPCUMOH 3TaTCUMOH SIIUII.
baprnapu TOKNaTCMMOH KecwiraH. TYNTryiau KalKOHCUMOH, SHH 15 cM, KywiH
moxJjaHras. ['yinapu MKKM KUHCIH, Maija, Xum, oy 3-5 mm. [Nymuapu oxur
paHIIaH TO 3aHrOpW paHrrada ys3rapaaud. MeBacH y3yHUOK-JIAHLETCHUMOH JOHYa,
oy 2,5-5 mm. Mail oiiugaH aBryct Oommapurada ryiad MeBallafu, sUId
MULIUIINA aBIYCTIra TYFpU KeJlaau.

Simanrkoiin. Tapkaaumm.Y36eKNCTORIa JOPUBOP acapyH HHTPOAYLEHT Ty
XUCOOJIaHa M.

BAJIAHJI BYWJIN AHJAN3,INULAHELENIUM L., JEBSACH.I
BBICOKUN

Yeumnmk Tasendu.banann 6yitmn anmms Mypakka6rymomnap — Asteraceae
owJsiacura MaHcyO KyT WWUIMK YTCUMOH Yycumiiuk, Oyitn 150-160 cm, i#yFoH, KucKa,
ATAOP, KYMOOIITN Uaau3nosra sra. THK MosIu, KaJlvH, OK TYKJIap OujaH KOIJIaHTaH.
baprmapu nosina HaB6aT OumnaH >xoiamrad, Wupuk. ['yiiapu caBaTdaa TYIJIaHTaH,
YHUHT JuaMmeTpu 8 cMm. MeBacu TypT KHppaiu, AOHYA, y3yHyurua 4-5 mm. Hroinb-
CEeHTSOpb oiapuaa ryjuiad, aBrycT — OKTAOpaa MeBaJlal/Iu.

Smam skoitn. Tapkaaumm./[amT Ba TOFIM MUHTaKaJapHUHT KyWu Ba ypTa
KUCMJIapHua, XaMm/la CepHaM >Koiapaagapé Ba Ky Oyiapuaa ycaau.
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IOxopuna xkentupwiran YycuMiauKiIap Ba OOIIKa YCUMIMKIAp acocuaa
KYWHJIATY KaJBATHU TYJAUPUHT.

1 - sxanBan
JIopuBOp YCUMJIMKJIAP XaKHAA MABJIYMOT
Ne | Onnacu | Typkym,Typu Xaérnit Tapkanum HHTPOAYKIMS
HIAKJIHA JKOUU ycyJuiapu
1
Ha3zopar caBoJsuiapu
1. WNHTpoayKIHs KWIMHTaH TOPUBOP YT YCUMITHKIAp?
2. V30ekucton  ¢iopacuiaH — MHTPOLYKUHUS  KWIMHTAH  JIOPUBOP
ycumnukiap?
3. NuTponykuust KWIMHTaH JOpUBoOp OyTa ycumukiap?
4, NuTponykuus KUJIMHTaH JopuBop OyTa ycummkiap?

DoiigaJaHIITaH agaduéTaap
1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of
Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation. WWFNepalProgram, Kathmandu.
(2001)
2. b.E.TyxTaeB Y30eKHCTOHHUHT IIYp epapu/a J0PUBOP yCHMIHKIAPHHHT
UHTpOAYKIUsACH. // ABTOpedepar Ha couc.

MycTakui TaiépiaHuil YYYH caBoJuiap:
1 .AuTpoayKius aerania HAIMaHU TyITUHACU3?
2. TypkyM KOMIIJIEKC YCYJIU MOXHSTH?
3.OKOUHTPOLYKIIMOH aHAJIN3 MOXUSTH?
4. Henapodnopa nerania HAIMaHU TYIIMHACH3?
5. XuCop TU3Macu JOPUBOP YCUMIIUKETAPU?

2- aMaJInii MalIFyJIOT
JlopuBOp YCHMIHKJIAPHHM TAPKAJMII apeajn

MamryjgoTHuHr maxkcaau:VHTpoayueHTIapau (DIOpUCTUK oOnacTiapu Ba
apeaJiyapura acoclianu0 TypyxJIaril.

MamFyaoTHHHT KUCKaya ma3myHu:Ep mapunusar diaopuctuk olnactiapu
knaccudukanuacuA. JI. Taxtamkaa (1978): Opon-Typon, [Hupkym-6opeans,
lapkuit Ocué, Ypra Ep nenrusu ¢aopuctuxk o6nactd, ATianTuk - Llumornmii
Awmepuka, Xunau-Xuto, XwunauctoH, Cynan-3amOusi, Manarackap, Apab
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baopuctuk  Boxanapu.DIOPUCTUK BOXAJAPHUHT YCHUMIIMKJIAp JIYHECH XaKuza
MabJIyMOT OepuiIaau.

JpoH-TypoH duopuctuk o6aacrtu. Mapkazuii Ba [llapkuiit Ocué, CypustHuHT
kyn kucmu, Kanyouit Ba Illapkuit ®damactun, Hopnanus, ApMaHUCTOHHUHT
tornukiapu, JKanyouii Ba Fapomii KaBkaz,Bonranwar OGommmanum xkucmu, Kacmmii
JCHTH3U KUPFOKJIapu Oyiab DpoH Xyayuiapu, OpOoH TOFIHKIApHUIA TPOIHUK
OynMaraH paiioHyapjaH TOpPTHO, FapOui Xumonail TorapuHUHT 83° rava OViran
paiioniap, mapkka TOMOH ['00M KymiIMKIapuraya yerapajiaHraH.

By ¢uopuctuk o0nacTh KOWIAHUIIN KUXAaTUJAaH Ep mapuHUHT eTapiid Haw,
KypFOKYMWJI Ba SIPUM KypFOKUYMI Xyayuiapura Mmancyoaup.lllnmonuii Xynyapuaa €3
Ba KUII OWJIAPWHUHI aJIMAallMHYBU JaBOMHAA XaBo Xxapopatu +25°...+30° nman -
15°...-25° ra HU TaMIKWJI 3TCa, HAMTAPYMWIMKHUAT YpTada Huumk mukaopu 400-450
MM ra Ba XaBOHUHT HUCOMM Hamuuru ypraya 70-75% ra eranu. XKanyouit ToMoHTa
capd, XaBO Xxapoparuaard Oy MYTaHOCHMONMKAA VY3rapuil Ky3aTWJIagd, SbHU
Mapkaszuii Ocu€ naBnaTiapu XyayJjlapuja XaBO XAPOPATUHUHI THU3UMH ypTada
+15°...+18°C Hu, kum oinapuna-10°...-15°C man €3 onmapuna +40°...+45°C raua
eTaau .

IHupkymoopeaab daopucTuk _o6jgactu. Kyna Hupuk KypykK (QIopucTuk
obnacTe xucoOjaHaau, kaTtrta KUCMUHM coOuK CoBer UTTHPOKUHUHT Teorpaduk
KUXATIAaH >KOWIAITaH XyJIyAu Tamkui 3taad. by ob6mactra Espoma (S"pTa Ep
JEHTH3u OoOJacTUra TETUIUIM KUcMiap  Kupmaiinu), KaBkaz (KypFOKYWI-aaup
parionsiapu Ba Tanum OVitmapunaru kucmuiap kupmaian), ¥Ypai, Cubup (AMypHUHT
OKUMHU OViinad >xaHyOu-mapkuii xynymnap kupmaiaun), Kamuarka, Illumonuii
Caxamuu, IIIumomuit Kypun opomnapu, mmmosra TomMoH Wrypyp Ba Amyp,
IyHUHrAeKk Ausicka, KaHagaHuHT Ky KUCMU Teorpauk >KOWJIaHUIIM OuiaH
KUPAJIHU.

[Hupkymbopeans (IOpUCTUK OOJACTHUHI MKJIUM, TYHOPOK Ba YCUMIUKIAP
nynécunn  AJL.TaxtamxsHaunar «J[yHénunr daopuctuk obnactinapu» (1978)
cucremMacura acocianrai.by guopuctuk o0nacTsy3 TapkuOura, YCUMIMKIAp AyHECH
€KM yJIapHUHT KeIUO YMKHUIIM OWJIaH, XaXXMU KUXATHJaH aHuya KM4IuK Oynran 15 ta
KHYUK 00JacTHH (MMPOBUHITUS) OUPIAIITHPAITIH.

OopuCTUK 00JaCT MKJIUMH KUXATHIIAH Y3Ura Xoc OYnu0, mmMmoiaa Kyaa
y3rapyBuaHaup. by y3rapyBuUaHIMK XyAy[UIapHUHI TOPU30HTAJ XOJ4a KOWJIAIITaH
xojlatura  OOFNUK ~ OYnMmacjaH,  yJapHUHT OKeaHra  SKUHJUTUTa  Ba
KOHTHHEHTAJUIUTUTa XaM OOFIUKIup. by palionmapHuHr xaBo xapopatu -10°C gan
+10°C rauva y3rapaau, Cubup Ba AJsickajaru paiioHiapaa sca Xxapopar OyHJIaH XaM
nact skanauru Kysarwiaau. lllyaunraek, €3ma xapopat Te3 y3rapud, KypFOKUHIUK
XaM 103 OepuIlu agabuétinapaa Kaiia sTriirad [65].

[Iynunrnex b.A.TuxomupoB (1962) Ba I'.Bambrep (1975) HuHr >bTHPOd
sTunUIapuya, Oy padoHIap TYNpoK Ba YCUMIMKIAP AYHECUHUHT XWJIMa-XUJUIUTH
OuiaH OMp Heua MyXuM TaOuui palionnapra OyauHamy [ |
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10. Tomm Ba ToF Kusmkiapu OYyrunnapuaa Poa abbereviata, Saxifrada
oppositifolia, Dryas puctata kabu Typiap Tapkaiaran OYyiau0, TemapoKk KucMiapiaa
Oup Heua XUl JIMIIAHUKIAP YIpann.

11. TornapHUHT IOKOPU KUCMJIAPUIArd TEKUCIUKIIApAa IOJIUTOHAN TYIPOKIap
paifonn.Kyn xommapna Kop KomlaMu JKyAa KaMm €K yMyMaH OYJIMaciuru
Ky3aTHJIaIu.

12. Tor KUATUKIAPUHUHT [ONKA KaTJamlid TYyNpoK OuWjaH KOIUIaHTaH
paiionn.baxopaa xop kaTiamu Te3na 3pud keranu,0y koinapaa Cerastium, Draba,
Erigeron Ba Taraxacum Typkymiapura MaHcy0 YCUMIIMKIIAp yapanau.

13. Kopnu paiionnapjiaH TacTpoKJa >KOWJaIIraH JOMMHUNA HamIM OYJraH
Tynpokiau paronnap. by skonmapaa Caltha arctica, Ranunculus nivalis, R.
sulphureus, Pleuropogon sabinii Ba Dupotia fisheri yupaiigu.

14. lap€ Ba apuknap OVyitmapunaruBoauiinap. Kumna kop kKaiuH Oynaau Ba
0axopaa 3pub KeTaauraH 1marai-Toll TyMPOKJIN paioHap.

15. Kym Tynpoxim papé Oyitmapu paiionmapn. Yceummmkiapu (Eguisetum
arvense, Rumex graminifolius) y3yH Wiau3nosUIapuHUHT MaBXyMJIMTU OWiIaH Ky3ra
TalIaHuO Typaau.

16. XaBo xapopatw Te3 aaMaIlIMHUO TypaauraH TOF KUsUTMKJIapu. by epiapma
TOFJIAapAaH OKUO KeJaJuraH CyB OKHMMIIAPU JIOMMO TYOPOK TY3WJIMIIUTA TabCUP
V¥TKa3uO Typajau.

17. Kynnap Oyinapuaarn OOTKOKCMMOH IIMaKjijaard Tynpokiap. by paiion
YCUMITHKIIap TyHECUHMHT pUBOXIIaHUIIM macT 0yim6 -Arctophila fulva, Ranunculus
pallasii, Pleuropogon sabinii Ba Hippurus vulgaris Ba 6o1ika YycuMIuKiIap yupaiim.

18. Jlenrus coxuiuiapu, S’bHU IIYP TYIPOKIAp TapKaliraH, KyM Ba IIYp apajaril
Tynpokiap. by paiionnapna acocan ramodutiap - Elymus, Atropis Ba Calamagrostis
TypKymJlapura MaHcy0 Ycumiukiap yupaiiau[65].

IMapkuiiOcué duopucTuk odgactu. by obGmact uerapananuium Ouian
[Mapkuit Xumomnaii (tTaxmuHad 83° mapKuil KEHIJIUK), IUMOJIH-IIApKUid X UHIUCTOH
yerapasapuay, lllumonmuii bupma TOFIMKIApUHHA, XUTOMHUHT Kyl  KHCM
KOHTUHEHTAJ HKIUMIM XyaAyQuapunu, TaiiBaH oposutapuHu, Kopes spum
opomnapuny, Krocro, Cukoky, XoHcro, Xokkangao, Bonkano oposnapunu, Kypun
OpOJUTAPUHUHT >KaHyOMHM, CaxaJMHHMHI aHyOuWld Ba MapKa3uil KUCMIIApWHU,
[Ipumopbe obOnacTu Ba AMYp CyB XaB3aCHMHUHT KyN KUCMUHU, baiikam opTHHUHT
KaHyOU-TIApKUK ~ KUCMUHU,MYFUIMCTOHHUHT  IMUMOJUU-TIIAPKK Ba  IAPKHIA
Vnkanapunu oupnamrupana [ ].

[Mapkuit Ocué€ GIopucTUK OOJACTUHUHTYCUMIIMKIAP AYyHECH >Kylaa Ooit
oymu6, 14 »sumem owmna (Glaucidiaceae,  Trochodendraceae, Tetracentraceae,
Gingoaceae, Eucommiaceae, Trapillaceae Ba Gomkamap) Ba 300 maH OpTHUK dHIEM
TYPKYMHH Y3 HUWTA OJAH .

by ¢nopuctuk o0nacT ¥y3 HUKIUMHM JKUXATUAAH, IIMUMOJ TOMOHIAH €p
HIAPUHUHT aCOCUM MKJIUM MUHTaKanapu OYJIMHUIIM OYiinya OJraHUMHU3AATaXMUHAH
IV- kM MuHTakacura skoimamanu. Kuin gaBpuia EFMHTapYMIIMKHAHAT TaliMa-Tal
anMalmMHUO TypumM, €3 AaBpuAa 3ca KypyK MIaMOd OKUMHMHMHI 3CHIIM OWJIaH
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xapakrtepianaau. by xoiinapaa u3FMpyUH COBYKJIap Te3-Te3 0yiaun0, KUIIay30K JaBOM
STaJAWTaH COBYK JaBp Kapwil®0 Ky3aTwiManam Ba €371a Kylda HCCHUK Oyaiu.
OukpumuzHuHr  ganunu - cudatuga  [lapkuit  Ocué  (Kopesi, XabapoBck)
METEOPOJIOTIAPUHUHT Ky3aTHII-Tapuaad ¢oiinananud, XaBo XapOpaTUHUHT SHT MacT
kypcatkuuu -20°...-30°C ra, sar Oamang kypcatkumd dca +30°...+40°C ra Tyrpu
KEJIMIIMHU Ky3atamMu3 [56].by MuHTakamapaa ypraya HWUIMK EFUHTApYUAIIUK
mukaopu 500-1000 mMm Ba yHAaH XaM rOKopu OViuo , iinaura yprada 110-120 kyHHH
TaIKUI 3Taii. XaBOHUHT HUC-OMI HaMJIUrK dca yprada 65-70 % ra eraau.

VeuMmMKiiap yHECHHUHT SKOMJIAIIMIIA Ba TAapKAIMIIM OJKUXATUIAH Oy
MUHTaKa YPMOHCH3 €K UyJI-caxpo TUMHAa Oyianu. MuHTakaaa KypFOKYHII, IIyp Ba
ri Tynpokiap maksuianrad. llynnait 6yncana, Oy paioHnapaaru KyproKYHIUK
MUKJIOpH, FapOui palioHnapjarujaH aHya TMacT OHKaHJIUTH Ba YCUMIMKIAp
TYHECUHUHT OMpMYyHYa KYIUIMTHM Ky3ra TanuiaHaaun.MuHTakaga acocaH OyTacHMMOH
TypaapaanSalsola  passerina, Anabasis  brevifolia, Nitraria  sphaerocarpa,
Zygophyllum xanthoxylon, Tanacetum achilleoides, yTcumon Typmap Stipa gobica,
Artemisia scoparia Ba Oomkanap Vcamu. [IIyp mactkam xoitmapma sca, Nitraria
sibirica, Peganum nigellastrum, Kalidium gracile, kymmu xoitnapga Holoxylon
ammodenderon kabu Typiap TapKaJaraHaup.

By >XOWIapHUHT YCUMIIMKJIAp AyHECHTa TAJIOAPKTUKHAMAA YCYBYM TypJjap
(Carex moarcroftii, Juncus thomsonii, Triglochin palustre Ba Gomikanap) maHcyO
O0ynu6, uryp KyuapHUHT atpoduiapuaa raio@uT YCUuMIUKIAp YCUIIN KA STUJITaH.
MuHTaKaHUHT >KaHyOu-TIapKuaa, SbHU SHIBH AapECHHUHT MIAPKUA TOMOHUJIA,
O6amana Tormukmap (1000 m gman 4500 M raya geHru3 caTxugaH OajlaHIJIUIH)
xoinamran.by XyayJIJapHUHT UKIUMU COBYK, KypyK Ba €31a EFUHTApUYUIIMKIAH
nbopar OynuO, HHMHA Oapriau YpMOH30pJap  PUBOXKIAHTAHAWP. By TOFIHMKIAp
mumonnii bupMa Tornmkiapurada TyTammO, WKJIUMH KUXaTUJIAH yMyMaH (apk
KWIQIUTaH, MUMOJIMA TPOIMUK UKJIUM OuiaH anMamnHu® keranu. XKanyOna yprada
vk xapopar +15°...+20°C  HM TamKWin 3Taad, EFMHTAPUYWIIMK KyAa IOKOPH
6ymm6 1000-2000 MM Ba yHAaH XaM omiaaud. XaBoHUHT HUcOUM Hamuuru 70-80% Hu
TAaIKWI 3THO, EFMHTapUMINMK KyHiaapuHUHT coHu 150-170 ra tenramp . Jlemak, Oy
MUHTaKa Ep mapuHUHT MIMMOJUN TPOMUK MKIUMUTA SKUH OYnuO, yHra xoc Oyiraxn
YCUMIIMKNIAp AYHECUHH Y3 WYUra OJAU. by JKOWJIApHUHT YCHUMIIMKJIAP AyHECHHHM J.
Vidal (1959), raxaun >, OGamanamurura acocianu® 2 spycra Oymamu: 1-sapyc -
napaxtiap (Dipterocarpaceae, Leguminosae, Sapindaceae Ba Oomikanap); 2-spyc -
oyramap (Anonaceae, Rubiaceae, Euphorbiaceae);3-apyc - Vrmap (Araceae,
Zingiberaceae) Ba MIyHWHTIEK JIMaHAJAp TYpJIAPUHU XaM Kaiia atub yraau. [lenrus
carxunan 2000 M OamaHIIMKaa KOWIAITaH YpMOH AapaxTiapu Usnea Ba moxjap
€ku TynpoK fo3acu Selaginella Outan KommaHraHIup .

Vpra Ep nenrnsu_duiopuctuk oéaacru. Ansdonc ae Kangon (1855) Vpra
Ep nenrusu Quopuctuk obnacTuHUHr 4yerapanapunu Mcnanusigan to Cypusraua,
Mapokkozaan To Kopa nenrusraua anuk 6enrunaratd. byaccbenunr «lllapk diaopacu»
(1867) kutobuaa €3unuiinya, yerapajaHuIUIap Y3MHUHT YCUMIIUKIAp TyHECH OMIlaH
OeNruiIaHuIIg 3apyp A0, MapKui derapajaHuIIIapHU aHUK Oenruiad oepaau.
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lynapra acocmanu®, XO3UPrM  UerapajaHuil  Kyhugaruya  OYmuo,
®pannus, AEHHNH JeHTH3 KUPFOKNAapH Ba BonkoH spuM opommap, Ypra Ep
neHrusu opoJsuiapu, Mopokko, [Hlumonun JKazoup, @amactun Ba JIMBaHHUHT KyII
kucmu, FapOuit Cypus, Fapouit Anatomusa kupagu. lynunrnek, KpumHuHT
xKaHyOuid Tornu ynkanapu Ba KaBkasHuHr Kopa neHrus coxuwiapu xaM (pIopUCTUK
OOJJaCTHUHT TapKuOM xucoOnaHaau. bab3u xomnapaa yerapananuin AQFOHUCTOH Ba
§’pTa Ocwuéraua yy3unnbd KeTaau.

Ymyman alTrasja, braopucTuk 00JJaCTHUHT Xyayauga — XaBo
XapopaTUHUHTYpTaua HAJUTHK Japakacu roKopu 0Yiauo, mmmonaa 13°C vu, xxanyoaa
20°C HHU TalIKWJ 3Taau. DHT COBYK JaBp sSHBap oMUOYnuO, YpTada OWIMK Xapopar
muMoIui coxmwapaa 6,1°- 8,7°C, nenruzmaru oposapaa 10°- 11°C, xanyOuii Ba
mapkuii  MuHTakamapaa 2ca  9°C  ganm 13°C  rawa arpodaa  Oymamu.
[IIyHUHTOEK,KyIITHHA ~ KJIMMATOJIOTJIAPHUHT  KaWJ  JTUUUIApUYa,  [IUMOJUHU
coXwUlapJard MUHTaKajlapaa sSHBap OWHJla COBYK XaBO OKUMHHUHI OKUO KEJIMIIIH,
Oy okounapaa (Mramus, Wcnmanusi, ATiaHTHKA) COBYK XaBO TYXTaMUHHU
ITAKVTAHTHPaId. YpTa ep JeHTH3HAa &3 Kyla MCCUK OYiIHO, YpTa OMIHK XapopaT
uton omna +21°nan +25°C raua , 6ab3u palonnapaa sca +27°C rava KyTapuiiaiu.
by ounapgarm ypraua wmakcuman xapopar 35-40°CHu  Tamkuia  3Tajau
EFpHTapUnIMKHIHT MUKIOPH ACOCAH SKOMHWHT JIEHTH3 CAaTXWAaH OAaTaHINIH OUIaH
oenrunananu, spHU 300-400 M 6ynran GananMKaard Tekuciaukiaapaa 500-1000 mm
HH, JGHIU3 CATXUIAH IOKOPHJAINIaH caiimH Oy MHKIOp OmmMG Gopaau. Ypraua
WWIUIMK EFMHTAPYWIMK MUKIOPH, AeHTU3 caTxuaan 1500m Oananuukaa sKoUaIiran
parionsiapaa 4600 MM HU, YHJaH OaaHIpoKa skoumamran paionnapaa (FOrocnaBus
Tornu panonnapuga) 6000 mm Hu Tamkuin dtagu. Fapbpa aca, EFMHrapyuiIMK
MHUKI0pH aH4a kam 0ynuo6, 1500-2800 M meHru3 catxujaaH OajaH MK /1A >KOUIaITraH
paiionnapaa 1000 mm raua eraau.

XaBOHUHI HHMCOMI HaMJIMTH acocaH JEHTM3 Oyiumaru palioHnapia aHya
oKopu O0ynmuob, kumga 75-85% uu, €3ma 50-60% wu tamkun stagu. [Mlumonuit
Adpukanaru aeHru3 coxuuiapuia XaBOHUHI HUCOMM HAMIIMTU KUII Ba €3]1a aCOCaH
Vyarapmaiinu. E.Il.bopucenkoB Ba B.M.Ilaceuxuitnunar (1988) kaiin stuiu-ya (yiia
KOMIaru METEpeoJIOTIapHUHT MablyMOTIapuAaH QoiganaHuiarad), (ao-pucTuk
0OJITaCTHUHT JKaHyOHWJIa XaBOHWHT YpTada HUCOWA Hamumru 55-65%, rap-Omma 70-
75%, mmmonnaa 80% rayva Ba mapkuaa 70-80% HM TalIkui 3Tajau.

Vpra Ep nenrusu (GIopucTHK OOJACTHHHHI TOFIM Ba TOF OJNIH paiOHIapH
acocaH >XUTappaHr TYINPOKJIapAaH TAalllKWJ TONraH. by TyNpokJap TUIpOTEPMHUK
(MCCUKJIMKHHU CaKJIalll) XyCyCHUsITra ora.

OnopucTUK OOJACTHUHT YCUMIMKIAp AyHECH XWiMa-xuin Oynub, Oab3u
TYpJIApHUHI aJOXHUJA pPaWOHJapJardHa ydpalmM Ky3aTwirad. fbHU, MapKun
XyIayajapaard YCUMIMKIAp KCepopuT Xycycusrra 3ra 0ynuo, rapOuil Xyayaiapaa
yupamaiiau. bynmapnan- Arbutus andrachne, Nerium oleander, Cedrus libani, Pinus
pallasiana, Pistacia palaestina, Cupressus semperverens Ba OoOIIKajJapHU KEJITHPHUII
MYMKHUH. AcI SJ’pTa Ep nenrusu Quopacura xoc Oyiaran YCUMIMKIAp MIMMOJHMA
xynyanapaa yupaiau Ba ynapra Colchicum neopolitanum, C. povinciale, Fritillaria
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delphinensis, Crocus versicolor, Linaria monspessulana Ba OomrkaxapHu KypCaTHII
MYMKHH. SU’pTa ep AeHru3u (PIOPUCTHK OOJACTUHUHT XamMma XyIyajJapu y4yH XOC
Oynran Oup Katop YycUMIMKIap Xam MaBxyn OymmO,ymapOlea europaea, Quercus
coccifera, Quercus ilex, Buxus sempervirens, Pinus nigra, Pinus halepensis, Celtis
australis, Ficus carica, Colutea arborescens, Spartium junceum, Jasminium
fruticans,Allium ampeloprasum, A. margaritaceum, Cistustus monspeliensis, Cistus
salviaefolius Ba Gomkanapaup.
Oxopuna xkenTupwiran YycuUMIIMKIap Ba OollKa YCUMIIMKIAp acocuja
KYWUJIAry KaJIBaJIHA TYJJIUPHUHT.
1 - sxagBan
JlopuBop ycuMiIMKIAap XaKUAA MABJIYMOT

Owunacu | Typkym,typu | Xaétuii makin | OropucTuk Boxa Apeanu

Ha3zopar caBosiapu.

OpoH-TypoH QropucTUK 06JacTUra MaHCYO YCHUMITHKIIAP
Hupxymbopeans hbaopucTuk 001acT MaHCYO YCUMITUKIIAP
[Mapkuiit Ocué GopucTrK 00JaCTH MAHCYO YCUMITHKIIAp
Vpra Ep neHrusu GpropucTruk 06J1acTH MaHCY6 YCHMITHKIAp

N o O

MycTakui TaépiaHuil YYyH CaBoJuIap:

Opon-TypoH daopuctuk o01acTH XyAyjiapu
Hupxymbopeans GpopucTuK 007IaCTH Xy TyAIapu
[Mapkuit Ocué GropucTrK 00JaCTH XYy ATapH
Vpra Ep nenrusu GpropucTHk o6nacTu Xyayaiapy

PN

DoiigaJaHIITaH agaduéraap

1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of
Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation. WWFNepalProgram, Kathmandu.
(2001)

2. 5.E.Tyxraes V36eKkucTORHUHT Iyp epJlapyuia JOPUBOP YCUMITUKIAPHUHT
UHTpOAYKIUsACH. // ABTOpedepar Ha couc.
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3-amaJjuii MalryJaoT
JlopuBOp YCUMJIMKJIAPHA OHOIKOJIOTUK XyCYCUSITIapH

MamrynoTHuHr  makcaau: JlopuBop  ycUMIIMKIapHH — OMO3KOJIOTHK
XYCYCHSITH, Xaérun IaKJUTapUBa apeaJapura OnHOaH rypyxXJjaul
YCYJUIAPUHUAYPTraHHUII

MamFyJ0THHHT KHCKa4a Ma3MyHH:/[opuBOp YCUMIIMKIApHU OWJIajapura
acoclianu0 rypyxJjaml, HWHTPOAYLEHTJIApHU Xa€TUH IIakulapura acociaHuO
rypyxJjaii, HHTpOAYUEHTIapHU (IOPUCTUK O0JacT/Iapy Ba apeajjiapura acociaHub
rypyxJjaii, WHTPOJIYUEHTIAPHU SKOJOTHUK KYpcaTKU4YJapura acocliaHu® TypyxJjail
KaOu UIMUHN JaIKUKOT HATHKaJIapy fo3acuaa arpodinyda Guxpiap 10pUTHIA .

YHuMa0p Ba mIyp TYNPOKJIAPAa HHTPOAYKIUS KWINHIAH [OPHBOP
YCHMJIMKJIAPHH OMJIAJIAPra acocaH rypyxJjam *

YHuMI0p epaa [Iyp epnap
= X
=) = s S NN s A N
2| g z| EE| < x| EE| °
S o = o = 5 g = o = 5 =|
Ne Owunanap > & 2| 2 T I S > 2 T S
g E| & &| £ E| & &| g8 E
BN &= > 5 @ /A S > = @ om S
[ > — o > < ~ o, > <
o >~ = % = >~ = %—4 b=
= >~ 2 O = ~ S O
> >~
~ 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 | Fabaceae
2 | Lamiaceae
3 | Asteraceae
4 | Malvaceae
5 | Apiaceae
6 | Rosaceae
7 | Saxifragaceae
8 | Apocynaceae
9 | Valerianaceae
10 | Brassicaceae
11 | Dioscoreaceae
12 | Hypericaceae
13 | Rhamnaceae
14 | Pedaliaceae
15 | Linaceae
16 | Tiliaceae
17 | Rubiaceae
18 | Scrophulariaceae
19 | Elaeagnaceae
20 | Plantaginaceae
21 | Rutaceae
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22

Ranunculaceae

23

Papaveraceae

24

Solanaceae

25

Amarantaceae

26

Lythraceae

27

Balsaminaceae

28

Caryophyllaceae

29

Campanulaceae

30

Boraginaceae

31

Euphorbiaceae

32

Polemoniaceae

33 | Alliaceae

34 | Primulaceae

35 | Urticaceae

36 | Araceae

37 | Paeconiaceae

* 3 TakpopJIM Kacocu1a ypTrayacu KeITUPHITaH

2 - JKaaBaJ
YHuMA0pP Ba IYP TYNPOKIAPAA MHTPOAYUECHTIAPHHU XAa€TUH HIAKLJIApPUra
acocaH rypyxJjam *

YHumaop [yp ep
=
S , S =3 =3
YCUMIIMKIApHUHTXAETH | & 5 9
) < « o
M [IaKJIN = RS X A X
g, = = B St = == X
> = == = ) = =
= o T = o T =
= (o S M oo (o S M an)
= < NSNS < < NS <
= = /Q o, 5 = /Q o 5
= s, ol 2 S ol 2
< > T 2 < > T 2 <
- = > 2 @) = > > @)

1-2 dnmmk

[

YT -
Kym iinnnmk

JInaua

byra

Yana 6yra

HapaxTt

* 3 Takpopyid Kacocuia ypradyacu KeITUPHITaH

YHuMI0p Ba IIYP TYNPOKJIAPAA MHTPOAYUEHTIAPHU IKOJOTUK
KYpPCATKUYJIAPUIa acoCaH rypyxJjam *
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DKOJIOTHK IapaMeTpiiap

Yuaymunop

E
o

0
, %

KYKapyBUYaHJIUK

o
, %

KYKapyBUYaHJIUK

™ VMymuii Typiap coHu

@ Typnap conu

o~ [YHYBYaHIIHK,

9 Caxmannm, %

©| Typnap conu

—|YHYBUAHIIMK,

®| Caxmannm, %

Kpuodur

Hccukka ynmamian

Uccukcesap

Epyrna ycysun

Cosina yca onaau

I'uapodur

T'urpodur

Mesodur

Kcepodur

[Tcammodut

[Terpodur

YHuMI0p Ba Wyp
TyNpoKIapaayca ojaau
(rnuko-ranopur

I'mukodur

* 3 Takpopyid Kacocua ypradacu KeITUpUITa

Ha3zopar caBosiiapu

1. AuTpOayKIIMSI KWJIMHTaH JTIOPUBOP YCUMIIMKIIAPHU OWJlajiapra acoCaH

rypyxJjanmt

2.IHTpOyLEHTIIapHU XAETUH [IAKIUIAPUTA ACOCAH TypyXJIAlll
3.MHTpOAYLIEHTIApHU JKOJIOTHUK KYypCAaTKUYJIaPUIa acOCaH IypyXJIall

1. MHTPOAYLIEHTJIAPHH 3KOJIOTUK KYpcaTKA4YIapu
2. YCUMIIMKJIQPHU XAETHN IIaKIJIapy
3. JIOPUBOP YCUMITMKIIAPHU OWJIajap
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doiiganannJarad agaduéraap

1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of
Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation. WWFNepalProgram, Kathmandu.
(2001)

2. b.E.TyxTaeB Y30eKHCTOHHUHT IIYp epiapua J0PUBOP YCHMIHKIAPHHHT
WHTPOIYKIUsACH. // ABTOpedepaT Ha COuC.

4-amMayIuii MALITYJIOT
JloprBOp YCUMIIMKJIAPHH Xa€THI LIAK/IM Ba apeajiap rypyxu

Mamrynorauar  makcaau: JlopuBop  ycUMIIMKIapHU — OMO3KOJIOTHUK
XYCYCHSTH, xaéTui IakJiapuBa apeajiapura OuHOaH rypyxJjani
yCYJUTAPUHUY PTaHHUII

MamFyJl0THUHT KUCKa4ya Ma3MyHu:J[oOpuBOp YCUMIIMKIApHU OWJIajiapura
acocliaHu0 TrypyxJaml, HWHTPOAYIEHTJIApHU Xa€TUH IIaKulapura acociaHuO
rypyxJjaii, HTHTpOAYLUEHTIapHU (JIOPUCTUK O0JacTIapy Ba apeajjiapura acociaaHuO
TypyxXJialll, UHTPOAYLIEHTIAPHN JKOJOTHUK KYpCcaTKHUWJIapura acocCiIaHuO TypyxJjall
KaOW WIMHUI JaAKUKOT HaTHXKalapy ro3acuaaH aTpodunda Gukpiaap I0pUTUIAIN.

1- :xxaaBan
YHUMI0pP Ba IIYP TYNPOKJIAPIAAUHTPOAYKIUS KHIUHTAH JOPUBOP
YCUMJIMKJIAPHHU QJIOPUCTUK 00J1aCT/IAPUra acOCaH rypyxJam *

YHUMJIOP yp
=
=
No OaopucTHK 3 L L
B obnactiiap = ” &
= = S XX = v = X
| £ | EE| T | B | EZ| 3
= o T ? ~ Q jas] ? =
= o ‘:? m oo (o ? m =
= S B = = 22 £
R S > 5 = S > & o
E“ >~ T 2 < > T g <
- = > > @) = e > o
1 | Ypra Ep nenrmsu
2 | Hupxymbopean
3 | Opon-Typon
4 | [Hapkuit Ocué
5 Apab caxpoinapu, Cynan-
3amOust
Sl’pTa Ep nenrusm,
6 | LHupxymbopeain, DpoH-
Typon, Hlapkuit Ocué
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Kocmononurnap

Cynan-3amous

Kynprruren

10

OpoH-TypoH,
[Mupxymbopean, [llapkuii
Ocué, Atnantuk - Hnm.
AMepuka

11

ATnaHTHKa,
[[Ium. Amepuka

12

Manarackap, XuHIUCTOH

13

XUHAUCTOH, XUH/IU-
Xwuron

* 3 TakpopJid Kacocua ypradacu KeATUpUIITaH

5- kaasaa

YHuUMI0p Ba WIyP TYNPOKJIAPAANHTPOAYKIMSA KUJINHAIUTAH JOPUBOP
YCHMJUIMKJIAPHM KMMEBHI TapKUOUTa acOCaH rypyxJjam *

UHATapKUOU

YCI/IMJII/IKJIapHI/IHFXI/IMI/IFIB

YMyMHU# TypJiap COHU

YHaymaop

Iyp

, %

Typinap conu
YHYBUYaHIIUK,
KYKapyBUYaHJIUK
Caknanunm,%

Typnap conu

YHyBYaHIIHK,

KYKapyBUYaHJIUK

, %

Cakyanuii, %

2

w

SN
o1
(ep]

oo

Odup-moiinun

Askanonmmm

CanoHueIu

Buramuunu

I'muko3ummm

Kucnoranu

N (OO WIN|FP| P

CMoJa Ba IMWIAMILIUK
MOJITAJIap CaKJIOBYH

daaBa”HONIIIN

© | 0

OumoByn Moaanap
CaKJIOBYU

DKaecTeHIn

* 3 Takpopyid Kacocuia ypTradyacu KeITUPHITaH

Ha3zopar caBosiapu.
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1. JOPUBOP YCUMITMKIIAPHU (PJIOPUCTUK 00JIaCTIapHUra acocaH rypyxJiami

2.  UHTPOAYLEHTJIAPHH SKOJOTHK KYpCaTKUYIApUTa aCOCaH rypyxJjail
Mycrakuia TauépjaHuil y4yH caBoJuiap:

1. JOPUBOP YCUMIIMKIIADHU KUMEBUIN TapKUOH

2. JTOPUBOP YCUMIIUKIApHU (JIOPUCTHK 00JIacTiIapu
DoiaJaHIITAH agaduéTaap

1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of
Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation. WWFNepalProgram, Kathmandu.
(2001)

2. B.E.Tyxraes V36eKHCTORHIHT IYp epJlapyuia JOPUBOP YCUMIIUKIAPHUHT
UHTpOAYKIUACH. // ABTOpedepar Ha Couc.

5- amajamMii MamryJaoT
IKO-MHTPOAYKIHOH AHAJIHU3 KUJIMII Ba OaxoJianl

MawryJJOTHUHrT Makcaau: JlopuBOp YCHMIIMKIApPHU 3KO-UHTPOMYKIIMOH
aHaJIM3 KWK Ba 0axoJiall yCyJUIapUHU YpraHuil.

MamfyJ10OTHUHI KHCKa4a MAa3MYHM: NHTponykuust KWIMHAETraH
VCUMJIMKJIApHU Xap TOMOHJaMa (YCUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM, XOCWUJJIOPJIWIU Ba
MyaiisiH dKOMHHUHT UKJIUM Ba TYIPOK IIAPOUT YHIAMIIMINIH) UHTPOYKIIMOH OaxoJarl
Owran TtyraaHagd. WHTpOIyKUMs KWJIMHTAH YCUMIMKIAPHUHT MOCJAIIMII
KapaéHU Ba HATWKAJIAPUHU MHTPOAYKLMOH OaxoJall, YJIApHUHI XaETUH IIaKIH,
OMOPKOJIOTUK XYCYCHSITJIApUTa acoClaHWO WHTPOIYKIIMOH InKananapaa ( Oarr)
Owan 6axomamn kabu WIMHU MabIyMoTaap arpodianyda Gukpiap IOPpUTHUIAIN.

Hactnab, cybapKTuKa IMapouTHAa UHTPOIYKIIUS HATHXKATapuHu Oaxosail oup
nnmk  yeumnmkiapaa [.H.Axapee (1972) Bakynm HWWUMK YT YCUMIIMK-Tapia
b.A.T'onoBkuH (1973) nap ToMoHuAaH TakiIuQ ITHITAH.

H.A.basuneBckass (1964) ¥T VCUMIUKIAPUHUHT HMHTPOAYKLMICH  Ba
UKJIMMJIAIITUPUIMIIN ~ HaTWXKalapuHu 6 Oaimum  kaja acocuja OaxoJiara.
[I.N.Jlanun, C.B.CugneBa (1975) nap napaxXxT YCUMIMKIAPHUHT WHTPOLYKLUS
HaTtwxanapuau 100 Gammm mikanmara acocaH, YCUMIIMKHUHT TaOUTYCH, MOSJAPHUHT
VCUIIM, KUIIJA CaKJIaHWIIM Ba YJIAPHUHT KYMaMIIUHA 3bTHOOpra oiaud BU3yal
ycynna Oaxonanunap. H.A.KapnuconoBa (1978) »sca, VT VcUMIMKIApUHUHT
MHTPOJIYKUUACH HATHXKaJIapuHU OaxoJianiia, YCUMIMKHUHT YpPYFIaH Kymauiiu,
IOKOpH Ba NACT XapOPATHUHT TabCUPH, KaCAJUIMK Ba XalllapoTiIapAaH 3apapiiaHuIINra
acocaH OaJuld IIKaJdaHU TaBCHUS HTTaH.

Pecniy6onukamus mapoutnna M.B.benonumnos (1971-1983) Tomonunnan TaBcus
ATUIITaH YCUMIIHIKIIAp UHTPOAYKUUSICUHUHT HaTIKaJapyuHu Oaxoarr
ASKOMHTPOAYKIMOH Iukasack 0 pgan S5 Oamtraua Oymub: 5 Oamn yeumiaukiap
TypJapyuHu OeroHa YCUMIIMKIIapra HUcOaTaH yCTYHJIMIY Ba yJapJaH sIXUIM ycuiu, 4
OaJl1 arpoTeXHUK TaaOupiap KyJUIaHWIMAacAaH, PUBOXKIAHUIIHUHT XamMMa JIaBpUHU
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yTalm Ba ypyFAapHUHT TYKWIMIIH OWjiaH 3 Y3uaaH Kynaiuimu, 3 0amt yecuMmaukiap
TypJapu Xap WM KynmaMaiau Ba arpoTeXHUK Taa0upiap amaira OIIMpuiIMaca
VeMmaiiau, 2 0amn yCUMIIMKIAp TypJjapu Xap HWiIHM TyllaMaidad Ba MEBaJIAPHUHT
HIaKJUTAHUIIN Y3IYKIU, YPYFIaH TaOMUil X0/1a Kynaimaiiin, Bereratus iyn OuiiaH
kynaitupuianu, 1 Oamn ycUMIIMKIAp Typjapu MHTPOAYKIUS IIapouTuaa 2-3 Huil
ycanu, neKkWH Tabuuii Xonna kymahmangum, O Oamn  YcUMIUKIAp TypiapH
UHTPOAYKLHMS  IIapouTHIa  ycMaiau, 0ab3u  Oup  xoimapaa — dca,l-
BereTalusaaBOMUIaéku  yHIaH KehuH KypuO komaau. Kebtimauanuk HO.M.
Mypnaxaes (1992), nopuBop YCUMIMKIAPHUHT UHTPOAYKIIMS IIAPOUTUAATH YCUII Ba
PUBOKJIAHUIL XYCYCHUSTIAPUHH, MOCJAIIMII KapaéHUHU YJIapHUHT (IOPUCTUK
apeajulapy, XaéTuil IIAaKIM Ba 3KOreorpapuk TapKalIMIl XycycusTiapura Oofiad
YpraHras.

bus »sca, niaMuii HIUIApUMHU3  JaBOMHUJA YCUMIMKIAPHH HWHTPOAYKLMOH
O6axonam yuyH P.A.Kapnuconoa (1978), W.B.benomunor (1976) Ba  HO.M.
Mypnaxaes(1992) napHUHT HHTPOAYKIIMOH 0axoJiall NIKajJalapyuHu Ba (PUKp-TapHHU
YMYMIIAIITUPAUK

Nnamuii  TaXpuOaJlapUMU3HHMHT IIYp TYNPOKJIapAa amaira OUIUpHIraHu
cababnu, IWypJaaHUII Ba HAMJIMKHUHT YCUMIJIMKKA OYJraH TabCUPHHH IbTHOOpPra
onauk. bepunaérran sHru mkana 5 Kypcarkuyjaan nbopart 0ynuo, yu napaxara (Ky,
Vpraya, kam €xu mnact) OynuHrad. KypcaTtkuwiap Ba jgapaxanap Typiuya
Oaxonmanaau Ba ymymuil Oaxo 100 Oammnm Ttamkun stagu. yp tynpoknapaa
YCUMIIMKIIApHU MHTPOIYKLUMOH Oaxojaml KyWuparu 1 -kajBajira acocaH TapTuOra
COJIMH]IY.

VCHMIMKIIapHE MHTPOAYKIMOH Oaxonamga 20-39 opamurupa 0axo OJraH
VeuMmimkinap MCTUKOOM 3Mmac, 40-59 - opamurmpga kam uctukoommu, 60-79
opamuruna - wuctukoom, 80-100 opamuruma - yTa HCTUKOOIA YCUMIIHKIAP
cudaruaa 6axonaHu.

1 - sxxaaBan
JopuBop yCUMIIMKJIAP MHTPOXYKIHUACH HATHKAJIAPUHHN 0axoJ1aml
mKaJjJacu
Kypcarkuuiaap napaxka
) ypc YJiap aapaxacu IOxopu
Ne Kypcarknuiaap Gaxo
1 2 3
Tynpok ¢pakropura o
I YUPOK & p KYWIn Vypraga mact 30
YU TAMJTAJTATH
I Hamumica Kam ypTaya Kyn 15
OynraH Tanabu yp y
FOxopu xapoparra HucOatan .
Il YUAaMIIA Vypraua YUJIAMCHU3 15
MyHOcabaTu
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ITact xapoparra HucOaTad .

v Xapop YU IaMIIA V¥praua YUIaMCH3 15
MyHOcabaTH
Tabuunii xom1a Kymanuin . N

V XOIAA Ky Kaan ¥praua KyTaiimMai i 25
Japaxacu

UzoxI. Tynpox wapoumnapuea uudammunueu: 30-kyunu; 20-ypmaua; 10-nacm. Ycumnux
MYPAAPUHUHS YCULUU, PUBOICIAHUWU 84 XOCUIO0opaucU acocuda oaxonauean.ll. Hamnuxka 6ynean
manabu: 15-kam; 10-ypmaua; 5-xyn. Ycumaux myprapunune eecemayuacu 0agomuoa 6epuiaouan
cyzopuw mukoopu acocuoa daxonanean. Il FOxopu xapopamea nucoaman xonamu: 15-uudamnu;
10-ypmava; S-uudamcus. Ycumnux myprapunune uiHuHe UCCUK OABPLAPUOGLU XONAMUA ACOCAH
oaxonanean. IV.Ilacm xapopamea nucoaman xonamu: 15-yudoamau; 10-ypmaua, 5S-uudamcus.
Veumnux myprapunune tiunnune cosyk oasprapuddeu xonamuzea acocan baxonanaou.V.Tabuuil
yonoa xynatiuwu: 25-ocadan; 15-kam; S-xynatimaiion. Ycumaux myprapunune ypyanapu nuiuub
MYKUIUUU, UTOUNOS 84 MY2AHAK UNOUSNOAHUHE KYRAUUWU acocuda 6axoianaou.

2 - KaaBai
JlopuBOp YCHUMJIMKJIAP HHTPOAYKIMSACH HATUKAJIAPUHH OaxoJiall

Kypcarkuunap
s
E z ¢
= < = = =
= Q 8 S 2 |y i
5 = 2 g =
VcuMmmkapHOMIapy = = = = g | MHIPOAYR
E Es h % a? OHUOH
s =3 % E S | 6axo
= 9 a o 8
5 = SR S 5
= = Q= > =
= 2 g = S e
S o S = =]
= an) Qg = =
2 3 4 5 6 8
YHuMI0p
1 Calendula officinalis L. 20 10 15 15 25 85
2 Matricariarecutita L. 30 10 10 15 25 90
3 Menthapiperita L. 30 10 15 15 25 95
4 Rubiatinctorum L. 30 5 15 15 25 90
5 Althaeaofficinalis Kr. 30 10 10 15 25 90
6 Foeniculumvulgare Mill. 30 10 10 10 25 85
7 Inulahelenium L. 20 5 10 15 15 65
8 Ortosiphonstamineus 10 5 10 5 5 35
Bents.
9 Melissa officinalis L. 20 10 10 15 15 70
10 Valerianaofficinalis L. 10 5 5 15 15 45
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11 Galegaofficinalis L. 20 10 10 15 15 70
12 Leonuruscardiaca L. 20 10 10 15 5 60
13 (I;Iqa?l\//?ﬁ:crl]%rllgrandiflorusJa 20 5 10 15 5 55
14 Hibiscus esculentus L. 30 10 15 10 5 70
15 Carthamustinctorius L. 30 15 15 10 5 75
16 Aervalanata (L.) Juss 20 10 15 5 5 55
17 Cassia acutifoliaDel. 20 10 10 5 5 50
18 Anisumvulgare 10 5 5 5 5 30
Gaerth.
19 Nigella sativa L. 10 5 5 5 5 30
20 Vinca minor L. 20 5 10 15 15 65
21 Glycyrrhizaglabra L. 30 10 15 15 25 95
99 SlycyrrhizauralensisFisc 20 10 10 10 o5 75
23 Rosacanina L. 30 10 15 15 10 80
24 | Hippophae - 20 | s 10 10 5 50
25 CrataegussanguineaDall. 20 10 15 15 5 65
26 Rhamnuscathartica L. 10 10 10 10 5 45
27 (A,\;l?;‘:]";‘(r)“gﬁ‘ir‘&carpa 20 10 10 15 10 65
28 Brassica nigra Koch. 10 10 15 10 5 50
[IIypiiaHran Tynpoxjaapaa
1 Achilleamillefolium L 25 10 15 15 25 90
5 rI\]/Icz;lljloranumhortensisMoe 10 5 10 10 5 40
3 Cassia toraCollad. 20 10 15 10 5 60
4 Brassica juncea L. 30 10 15 10 5 70
5 Urticadioica L. 20 10 15 15 15 75
6 Linumusitatissimum L. 30 10 15 10 5 70
7 Acoruscalamus L. 20 5 10 15 10 60
8 Hyssopusofficinalis L. 20 5 15 15 10 65
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Sanguisorba

9 officinalis L. 20 10 10 15 10 65
10 Potentillaerecta L. 20 10 15 15 10 70
11 | Physalisalkekengi L. 20 5 10 10 5 50
12 | Echinopsritro L. 10 5 5 5 5 30
13 | Ammivishaga L. 20 5 10 5 10 50
14 Daturastramonium L. 20 10 15 10 10 65
15 Coriandrumsativum L. 20 10 10 5 15 60
16 Ricinuscommunis L. 30 10 15 5 5 65
17 1Ii)(;oscorean|ppon|caMak| 10 10 10 10 15 55
18 Amaranthuscruentus L. 30 10 15 15 25 85
19 Helianthus tuberosus L. 30 10 15 15 25 95
20 Inulahelenium L. 10 5 10 10 10 45
21 Valerianaofficinalis L. 5 5 5 5 5 25
22 Vinca minor L. 15 5 10 15 15 60
93 PIatyc_odon_grandlflorusJa 10 5 5 15 5 40
cq (Micheli)
24 Althaeaofficinalis Kr. 25 10 10 10 25 80
25 Leonuruscardiaca L. 15 5 10 15 5 55
26 Rubiatinctorum L. 20 5 15 15 20 75
27 | Galegaofficinalis L. 15 10 10 10 15 60
28 | Menthapiperita L. 25 5 10 15 25 80
29 Melissa officinalis L. 20 5 10 15 15 65
30 | Ortosiphonstamineus 5 5 10 5 5 30
Bents.
31 Calendula officinalis L. 15 5 15 15 20 70
32 Matricariarecutita L. 25 10 5 15 25 80
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33 | Foeniculumvulgare Mill. 25 5 10 10 25 75
34 | Carthamustinctorius L. 25 15 15 10 5 70
35 | Nigella sativa L. 5 5 5 5 5 25
36 | Brassica nigra Koch. 5 5 15 10 5 40
37 | Hibiscus esculentus L. 20 10 15 10 5 60
38 | Glycyrrhizaglabra L. 25 15 15 10 25 90

Myxokama Ba MyJi0xa3aJiap

VCHUMIMKIAp MHTPOINYKIMACH Ba YIAPHUHT MHTPOIYKIHS IIAPOUTHTA
MOCJIAIIMII KapaéHu KUUUH KedaJuraH kapaéH 0ynuO, nactinad Ha3apuil Ba amaiuid
KUXATIAH Tau€prapiauk 3apyp.

NHTpOoAyKTOp MyTaxaCCHUCIAPHUHT TabKUIJAUUIapUia, WHTPOAYLEHT YYYyH
Xoc Oynran Oapua KypcaTkuujiap - TaOMUN KeauO YMKKAH KOWM, Xa€TUW IIaKiu,
VYCHUII TIIApOUTH XaM/Jla HHTPOAYKIIHS KHJIMHATUTAH PAHOHJIAPHUHT UKJIUM Ba TYHPOK
IAPOUTH, YCUMIIMKIAP JYHECH, JKUII TapTHOU, KYJUIAHWIAIUTaH arpo-TEeXHUK
Tagoupnap »bTHOOpra oymHaau. by Tamxuc, WHAYKTHB (Taxkpuba, WKIUM Ba
AKOJIOTUK XYCYCHSITJIapU acoCHa) Ba JIEAYKTUB (IKO-TapUXUM, aJalTOTCHETUK)
WYHAIMIUIAPIA aMaJira OLIUPUJIITaH .

by ukku itynanum U.B. benonunos (1976,1983) Tomonnaan Takiaud >THITaH
UHTPOIYKIUSA Kapa€HUAa SKO-WHTPOIYKIMOH YCYJIHHHT ACOCHHHM TAIIKWII ATajJu
[52,53]. FO.M.MypnaxaeB (1992) Ba H..IlITonga (2004) nap 3ca, Ma3Kyp yCyJHH
Taxpubanapaa Kymnabd, TaOuatmaH Ba  TaxpuOanapiaH OJUHraH  TypJiu
napameTpJiapAard Ky3aTUIUIap acocuaa UHTPOAYLEHTIAPHU TaKKocIad YpraHUIIHU
taknud stauwnap. ynunrnex,B.ILIIedenunsin (2004) ToMOHMAAH HHTPOIYKIIHS
IapoUTHAA CYHBUN TabCUp OCTHJA FO3ara KejaguraH YCUMIIMK-Japra Xoc OyiraH
XYCYCUSITIIAPHUHT (mnau3 TY3WJIUIIIH, MOP(OJIOTHUK, aHATOMUK,
AMOPHUOJIOTUKY3TapUIILIAP )KOHYHUSATIIAPU YPraHUIIJIH.

NnMuii  w3naHMmoiapuMmsga  xaM — o0bekT cudartuaa  doiganaHuaraH
UHTPOIYIEHTIAPHUHT XYCYCHUATIAPUUHAYKTHBBA JCAYKTHB acocla YpraHwuiuo,
Tabuunit kenu6 ynkumm ounan 10 dmopuctuk obmactra Ba 37 oumnara mancy6o 111 typ
nopuBop ycumiukiap byxopo Boxacu (¥praua €k Kyuwin) Ba Mup3auyn (Kyuiu €ku
yTa  Ky4Id) HUHT IIypJaHTaH  TYyOpOKJIapuaa  WHTPOAYKIUS  KWIWHIH.
NuTponyneHTiapa ownanapu, KAMEBHM TapkuOw, Xa€TWUW IIakutlapd Ba TaOWun
(dbropucTuk obnacTiiapura acocianud rypyxJjapra OyIiauk.

WNHTponyKuus KUIMHTaH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT KyN Typiapu Lamiaceae,
Asteraceae, Apiaceae, Fabaceae, Rosaceae, Solanaceae ounamapvHUHI Bakuiapu
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O0ymub, rKopu cakianyBuaHiaukHu — Rosaceae (50,0 man 100,0% rauga),
Fabaceae(33,3 man 71,4% raua), Solanaceae ( 25,0 man 66,7% raua), Asteraceae
(23,1 man 33,3% raua) owmnacura MaHCyO Typiap TalIKWiI 3Trad. MHTpoayKius
xapaéanma, kam (1-4) Typmapuu ¥y3 wmumra osraH Malvaceae, Apocynaceae,
Amarantaceae, Rubiaceae, Campanulaceaec Ba Brassicaceac owmmanmapura MaHCYO
Veumnuknapaa xam cakianyByaniauk 50,0 man 100% rava xysatwiran Oyicana,
Typjlap COHUHUHT KamMJIMTM cabadiau yIapHUHT [IYPJIAHUIITA YUAAMIMIUTH
TVfpucuga aHuk TaBcud Oepa onmaauk.Saxifragaceae, Linaceae, Papaveraceae,
Rutaceae, Lythraceae, Balsaminaceae, Caryophyllaceae ownanapura mancy6 6ynran
Typilapia ypyF YHYBYAHJIMK Ky3aTWJIMO, CakJIaHyBYaHJIMK Ky3aTuWiMmaraHoyrca,
Hypericaceae, Tiliaceae, Scrophylariaceae, Plantaginaceae, Alliaceae, Primulaceae,
Paeoniaceae ounajapvHUHT BakWJUIapuia YpyF YHYBUAHJIUMTH XaM Ky3aTWUJIMara.
Jllemak, Rosaceae, Fabaceae, Solanaceae, Asteraceae, Malvaceae, Amarantaceae,
Rubiaceae, Campanulaceae, Brassicaceae, Apocynaceae owujajgapura MaHCYO
TypJAPHUHT ITYpra YAIaMININK Japakacyl aHda FOKOPHIHP.

yp Ttympoknapiaa YCHUMIIMKIAPHUHT CakKJIaHUIIM TIUMKO3uumiapaa -44,4-
85,7%, camonnummwiapga -75,0-50,0%,3dbup-moitmnapna  -30,2-60,0%,kuciaora-
munapnaa - 50,0-50,0%, suramunnmmnapaa - 33,3-66,7% Ba dbnaBanoummnapaa 16,7-
40,0%Hu Tamkua 3THO, CMoOJa Ba IIMJIMMIIUK MOJAanap CakJIOBYM, OIII-JIOBUU
MOJIaNIapCAKIOBUYM,  OKJICCTCHIMKUMEBUN  TapKuONIM  YCUMIIMKIApAa  1acT
oynran.KuméBuii Tapkubu acocuja YCUMIMKIAPHUHT CaKJIAHUIIMHU TaKKOCJa-
raHUMU3/1a, BUTAMUHIIM, CAlIOHUHJIM, TJIIMKO3WIIU, 3pup - MOWIM Ba (praBaHOU M
YCUMIIMKIIap myp TyHpoKJIapaa HucOaTaH YMIaMIId SKAHIUTH MablIyM OYIIu.

WuTponynenminap XaéTtuil Iakiura acociaHud S5 rypyxra OYyiuHrax
oyncana,ynapnan 88,3% uu yraap (65,3% xyn itmwmuk Ba 34,7%0uUp-UKKHA WHIIIHK)
tamrkui 31au. Jluana, OyTta, yana OyTa Ba AapaxTiiap 3ca KOJraH TypJiapHU Y3 W4YUTra
ONraH. Ypraua LIYpIaHTaH TYNPOKIAPAAKYN HHIUIMK YT YCHMIMKIAPHUHT YpPYF
VHYBUAHJINTH Ba Ky4aT KykapyBuaniuru 55,1% Ba cakmanumm 30,6% &Exu 1-2
nummuk yeumnukiapaa 45,2 - 29,1% Hu, Kywid miypliaHrad Tynpokjapjasca, Oy
KypcaTkuuiap MyBopuk xonnaa 92,1 Ba 57,8% €xu 83,3 Ba 62,5% HM TaIIKWI STAU.
VT jcuMIMKIapaa YHYBYaHIMK Ba KYKApyBUAHJIUK IOKODH KYpPCATKHYHM TAIIKMIT
aTran Oyncaaa, BereTaus JaBOMH/IA Ky WAJUIMK YCUMIUKIapHUHT 24,5 - 34,3%, 1-
2 wwuuk yeumiukinapauuar 16,1 - 20,8%  xkypu6 kosran. Ilywpait 6yncana,
cakyanu6 xosra (25,0-100% rava) YTnapHUHT KYN TypJiapu BEreTarus JaBOMHIA
mypra 4uJaMmiIdIvK Japaxacu yTa FOKOpHU oynran.Yama Oyrta Ba mapaxtiap
BaKuJUIapuaa KYKapyBYaHJIMK Ba CaKJIAHUII KYpCATKUWIAPU HWKKUA  XUJI
IIYpJIaHUIIIArd TYMpOKJIapaa xaM rokopu O0yimmb, myBoduk xonma 25,0-100%
ra4aHd TAIIKWI JTraH. Typjap COHUHHWHT O3JIUTH cababnuynapHu TaBcuamiia
aHUK XyJIOCa KAJIOJIMAJUK.

[[lynuHrnex, uHTpoayLeHTIap (yopucTtuk obnacTiapura acociaHu6 19 ry-
pyxra OYauHIU. YJIapHUHT 6 Typu — TPONMHUK KOCMOIIOJUT Ba 9 Typu KyJIbTUIEH
xucobysanaau. 32 Typ Kenub uyukuimmud OwiaH anoxuaa 6 dQuopuctuk obnactra
Terunuid Oyiica, KOJTaH Typiiap KEeHrpok apeayuiapra mancyoaup. Kysartumwiap
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HaTWKaJlapura Kypa, MKKM XWI ILIypJIaHUIAArd TYyOpoKiIapaa Xam, YCHMIIAK-
JApHUHT ypyF YHYBYAHIIWTH, KydaT KYKapyBYaHJINTH Ba CaKJIaHUIIM Oup Oupura
yXmam xoJija, KOHYHHSTIM paBUIa HaMOSH OyiraH. Ymap KEHr apeajuiapra
(Ilupxymbopean-Ypra Ep Jdenrnsu, Dpon-Typos - Iupkym6opean - Iapkuit Ocué -
Vpra Ep Jenrusu, Dpon - Typon - Hupkymbopean - Ypra Ep Jlenrnsn Ba Cynan-
3amOus) mancy6 yceummukiapaup. yaunrgex, Opon - Typon - Lupkym-6opean,
Tponuk kocmomnonutiapu, LupkymGopean -Dpon - Typon, Opon - Typon -
Hupxymb6opean - Hlapkuii Ocué ¢nopa obOnacTiapura MaHCyO YCUMITUKIAPHUHT
mrypra yugamiInivk napaxkacu yptada (40,0-75,0% ) kypcaTKWYHU TallIKWIJI STraH.
bab3u Typnapna ypyr yHYBUaHJIMIM Ky3aTWiIraH OyJicaja, JIGKUH BereTarus JaBo-
MUJa YCUMIUKIAp cakjiaHmaran. Apa® caxponapu, Manarackap, XHHJIUCTOH,
XuHau-Xutoi, IpoH - TypoH (ropuctuk obiacTura MaHCyO YCUMITMKIAPHUHT LIYD
TYOpoKJIapAa ypyF YHYBUAHJIMTHM Ba KYKapyBUYAHIIUTH YMyMaH KaWJ STUJIMaras.
Hemak, kenu0® yukumum Ownan Illapkuit Ocué dmopuctuk obGnactura Ba TaOHUMiA
X0llJIa TapKAIMIIM OunaH Ypra ep nenrmsumad Illapkumii Ocmérada KeHr apeanira
MaHCY0 YCUMITMKIIap IYp TYMpOKJIapaa HUCOaTaH YMAaMIIN YKAHJIUTH aHUKIaHIH.

OnuHraH HaTWXAJIApHU KalTa WIUIAIla WHTPOIYIEHTIAPHUHT WHIUBUAYAI
XYCYCUSITIAPUHH TaXJWJ KWIHO, YIapHU YHYBUAHJIMK, KYKapyBUaHJIUK Ba CaKJIaHUII
KypcaTkauiapu Oyitnua 5 rpaganusra 0ynauk (3.2 aa KeATHUPUIITaH).

byxopo BoxacuHuHr mypianran tynpokiapuga Calendula officinalis,
Matricaria recutita, Carthamus tinctorius, Silene wallichiana, Galega officinalis,
Ocimum gratissimum, Hibiscus esculentus Ba Glycyrrhiza glabra ypyr yHyBYaHIurun
toxopu (12,4-60,4%) sxaHIury Ky3aTuirad 0yJica,lOKOpY CaKJIaHMIIl KYPCATKUUU 3ca
Inula helenium, Galega officinalis, Hibiscus esculentus, Matricaria recultita,
Calendula officinalis, Carthamus tinctorius BaGlycyrrhiza glabra xabu Typnapna
Ky3atuwiau. BereratuB ycynnma skuirad ycummukiap Aerva lanata, Orthosiphon
stamineus, Lapula echinata ma xykapyBuanmuk mact-(37,5-54,2%) kypcaTKu4HH
tamkua dtrad Oyica, Platycodon grandiflorus, Rhamnus catartica, Glycyrrhiza
glabra, Vinca major, minor, Mentha piperita kabu Typiap 0kopu Kypcatkuanu (67,7-
100,0% rava) Tamkwi STAu. Bereranus naBoMuaa XaBo XapopaTUHuUHT (35 -
42°C)KyTapuiMiid  Ba MIYPJIAHUII MHUKIOPUHUHT FOKOPWINIH, KYKapyBUaHIIUK
kypcatkuuu 100%HM TalIKui 3TraH YCUMIIUKIAPHUHT XaM KypuO Konuiura cabad
oynau. Ynmapra Vinca major,Chelidonium majusBa Bergenia crassifolia wmucon
Oynca, smoBuannuru nact Oynran Lapula echinata na caknanyB4aHIMK ymyMaH
Ky3aTHJIMA/IH.

Mup3auyIHUHT Ky4id IIypiaHraH Tynpokjiapuga dsca Ricinus communis
(IllepbaxoB  dopmacu), Foenuculum vulgare, Physalis alkekengi, Linum
usitatissimum (SAposast popmacu), Echinops ritro, Carthamus tinctorius, Potentilla
erecta, Ammi visnaga, Matricaria recutita, Amaranthus cruentus, Hibiscus esculentus,
Calendula officinaliskabu ycumnuknapna ypyr ynyBuannuru 24,4% nan 62,1%
0ynmub, Oy YCUMIIMKIAPHUHT aKcapusaTHIa BereTanus JaBoMuaa cakjaHui (56,7-
100,0% raua) roxopu Oynmu. Kynruna ycummmknap -Selene wirridiflora,Impatiens
balsamita,Cassia acutifolia, Valeriana officinalis, Lavzonia inermis , Polemonium
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coeruleum L, Ruta graveolens, Trollius chinensis na ypyf ynyBuanmuru nact (3,5-
16,4%) 6y1u0, BereTaiys qaBOMUIA CaKJIaHMAraHJITH KAl dTHIIIN.

BereratuB ycynga UHTPOAYKIUS KUJIWMHTaH 34 Typ JAOPUBOP YCUMIMKHUHT
Oapuacuaa mactinad kykapyBuaHiauk kKy3aTwind. 18 typaa (Inula helenium, Achellia
millefolium, Allium cepa, Vinca minor, Platycodon grandiflorus,Ruta graveolens,
Valeriana officinalis, Polemonium coeruleum, Althaea officinalis, Urtica dioica ,
Leonurus cardiaca, Helianthus tuberosus, Rubia tinctorum, Mentha piperita, Melissa
officinalis, Aronia melanocarpa, Glycyrrhiza glabra Ba 30Bypna skuiran Acorus
calamus) kykapyBuaniuk 100% ravanum Ttamkun STau.YiapHuHr 4 Typu, Ruta
graveolens, Allium cepa, Polemonium coeruleum, Aronia melanocarpa Bereranus
naBomuza KypuO Kosamu. boika Typiapna cakjiaHyBYAaHJIMK IOKOpH OYJraH.
Lavandula officinalis, Salvia officinalis, Stachis officinalis, Allium cepa, Primula
veris, Chelidonium majus, Origanum vulgare, Mandragora turcomanica, Aerva
lanataga kykapyBuaHIMK yprauya Kypcarkuunu (7,7 naH 75,5% raya) Tamkui 3TUO,
CaKJIaHYBYAHJIMK YMyMaH Ky3aTHUJIMarax.

Jlemak, ypraya WmIypiiaHrad TynpoKJapAa WHTPOAYKLIMS KWUIUMHTaH 92 Typ-
HuHr 30 Tacuaa yHyBUaHJIMK Ba 17 Tacuaa KyKapyBUAaHIIMK Kaig 3TwinO, 28 Typ
cakjanran. Cakianumn kKypcatknad Aronia melanocarpa, Rosa canina, Hip-pophae
rhamnoides, Rhamnus catartica, Crataegus sanguinea, Mentha piperita, Rubia
tinctorum Ba Glycyrrhiza glabra ma 100% raya uu tamkwi 3tau. Kyuin mypnanran
Tynpokjapaa 3ca 68 TypHHHT 27 Tacula YHYBUAHJIMK, 34 Tacuja KyKapyBUaHIIMK Ba
38 Typna caknaHyBUaHJMK Ky3aTwirad. Potentilla erecta, Sanguisorba officinalis,
Hyssopus officinalis, Galega officinalis HUHT kykapyBYaHJIMK Ba CaKJIaHyBYaHJIUTU
oup xun (70,0 nan 80,0% raua) kypcaTtkuu-Hu Hamo€H Kuianu. Galega officinalis,
Carthamus tinctorius, Calendula officinalis, Matricaria recutita, Physalis alkekengi,
Glycyrrhiza glabra, Foeniculum vulgare, Echinops ritro HUHT ypyF yHyBUYaHJIHMK Ba
CaKJIAaHYBYAHJINTU FOKOPU KYPCATKWYHU TAIlIKUJI JTraH OyJca, BEreTatuB ycCyJija
skmiaran Mentha piperita, Glycyrrhiza glabra, Rubia tinctorum, Rosa canina,
Crataegus sanguinea HUHT KYKapyBYaHJIMK Ba CakJIaHyBUAHIIUTH FOKOPH OYIIIH.

Y cUMITHKIapHIHET MOP(OMETPHUK MapaMeTpiIapy Ky3aTn6 Gopuiransa, MyaisH
VXIIAIUIMK HAMOEH OYnau. AilHaH YHYBUYAHJIMK, KYKapyBYaHJIMK Ba CAKIaHYBUAHIIUK
KYypcaTKuwiapu IOKOPU OYJIraH HMHTPOAYLEHTIAPHUHT YCUIIl Ba PUBOXJIAHUII
KypcaTkauwilapu xaM rokopu Oynran. BereratuB ycynma skuiranga, Kynm HHILTUK
YecuMiMkiIap OMpUHYM BereTanus WHIMAaéK OHTOTCHE3HU TyJa yTtaraH. bup WHmmk
VCUMIIMKJIApJIa 3Ca YCUII Ba PHUBOXKIAHUII KYpPCATKUWIAPH LIypJIaHMAara
TYHpOKJIapAa YCTUPWITAH YCUMIIMKIAPUIATUACK OYITaHINTH Ky3aTUIIIH.

WuTponykiius JaBoMHA MIVPJIAHUINTA 4YugaMiu cudartuma Kaig JSTHIrTaH
ycuMmimkiapaan: 4dajga Oyra, OyTa Ba KHYUK JapaxTdajap YPMOHJIAPHUHT TyTalll
KucMH; | €kM 2 HWUIMK YTiaap KEHI JamTdysuiapia; Kyl HWUIMK YCUMITUKIIAp
TEKUCITUKHUHT Tyrad, aJupJUKIApHUHT OOILIJIAHUIN KOWWTa TapKajiraH. XaBOHUHT
IOKOPH XapopaTy Ba KypFOKYIJIMKKA 4YuaamiId cudaTtuga aHUKJIAHTaH TypJIapHUHT
TaOUM TapKaJIWIl >KOWJIapuja XaM HaMTrapuWiuK HucOaTaH kam Oynaau. busHuHTr
(bukpuMH34a, alHUKCAa WITU3NOAIN YCUMIIUKIAPHUHT *adal KyNaluiiy Ba WIIU3,
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WIAU3NOSUIAPHUHT  TYNPOKHUHT YYKyp KaTjlamjapuJard Kanwuisp HaMIIUKIaH
doiinanaHuiy KyprOKUMWJIMKKAa OYiraH YuWAaMIIMINKHU OIIMpPraH Ba Mocjaiia
Oopras.

WHTpoayKIHOH Takpubanapja wiypra uuaamid cudartuga Kaig STHIraH
Typaap kenu6 unkumy xuxataad [lapkuit Ocué dmopuctuk obnactura Ba TabUMii
X0JIJ1a TApKAJIUIIN OWIaH VpTa ep nenruzugan [lapkuii Ocuéraua (YCUMIUKIApHUHT
Tabumii  Tapkamumu —  Holarctis Kupo/uMkK) KeHr  apeauiapra MaHCyO
AJLTaxtamksaauar (1978) knaccudukanuscura kypa, 0y XyayaJapHUHT MabiyM
KHUCMHU aJup,4ysl Ba UIypJIaHTaH sSpuMuyimiapaaH ubopar O0ynubd, Mapkasuii Ba
[Tapxuit EBpomna, KaBka3, Omnroii-Casn, baiikan optu, Manbexypus, Mapka3zuii
Amnaromus, Typkucton, Typon €ku Opon-Kacnuii npoBuHImMsnapu xoiiamran| 182].
by mnpoBunnusnapéama-én xoinamranoyiauo, A.H.Kpumrtodosuu (1946) Ba
I'.Banerep (1975) HUHr MabaymoOTIIapura Kypa, 3BOJIIOLUSA kKapacHuIa Ky Typiap
OoLIKaapyu TOMOHUAAH y3ra XyAyJjapra CUKMO YMKapWITaHJIUTH HaTWXKacuja €Ku
AllIall YYYH y3ra Xyayajiapra Tabuuid Murpamusicu cadabmu, HOKynai Oyicana y3ra
Tabuui mapoutra smad Kojumra MaxOyp Oynrannap[107,65]. By TypiaapHuHT
MaBKyJl, HOKyJail TaOMMH IIApOUTra 3KO-(PU3MOJOTHK >KUXATAAH MOCIHAIIWIIN,
yJIapHUHT TaOUMI X0JI/1a KEHT apeajijiapra TapKajiuiiura cabad Oynran €ku akcuH4a
MaB)KyJl HOKyJail TaOMHWil mapouTra 4ujamMcu3 OyiraH Typiaap Top Xyayajiapaa
aiad, ykonmo6 ketran Typiaap xaM kyzatwiran.l'.Banstep(1975) kaiin stranujek Oy
IApOUT yYyH HaMrap4yWiuK MUKIOPUHUHT KaMJIMTH, XaBO XapOpaTH Ba IaMOJ
TE3JIUTUHUHT FOKOPWINTH, YHYMAOP KOpa TYHpPOKJIAp YHYMCHU3KYJIPAHI €KU CapuK
TYCJIM TYHOPOKJIapra aJMalldHTaHIUTH XOC OYIu0, Me30UT YCUMITUKIAD KOTUIAMU
Kamaitno, ¥3 ypHuHU Kcepodut, ncammoput €ku 6ab3u Ooup xynymiap(lllapkuii
EBpomna)na riukoranodut Ba ranopuT yecumiukiapra 0ymarud oepaiu.

Jlemak, SBOJNIONMSA JAaBOMUJAKYTNITHHA YCUMIIMKIAp Typiapu V3 TaOuui
TapKaull XyAy[UIApUHH, OOILIKaJIapd TOMOHMJAH y3ra  Xyayajapra CHKUO
YUKAPWITAHJIUTH HaTWKacuga €KW sIall y4yyH y3ra  Xyayajiapra TaOuuid
MUTpaLUSICH cababnu y3rapTupuiira Maxoyp Oynrannap. SAbpHU, KYI YCUMIIMKIIAP
Typiapu KyJlail 5KO(PU3MOJOTMK IIapoMTra sra OyiraH  MIUMMOJIJIAH, HOKYJail
(KypFOKYMII, UICCUK, IIAMOJI TE3JUTH I0OKOPHU, YHYMIOPJUTH NACT €KX WIYp TYNPOKIIH,
KYJ, JEeHru3 €Kku Aapénap KUpFoKJIapuaard OOTKOKJIAIraH XyAyjap) LIapouTra,
*aHyOra ToMoH cypunu6 kenran. Hokymait Oyncama Oy Typnap, mapoutra simiad
KOJUIIra Ba MOCJAIIUIITa MaxOyp Oynrannap. BusHMHr Hazapummusga CHUKUO
YUKAPWITaH TYPJIAPHUHT SIIANl Y9yH Kypall >kapaéHujia MOCHAIIUII XYCYyCUsITIapu
TaKOMWIJIAIITaH Ba KEWMHYAIUK JOMHUHAHT Typiap cudaruga y3 apeaiapuHH
KeHrautuprannap. Kysatummap HaTvkajgapyuHHU COJMINTUPraHia, LIyp TYNpOKiIapaa
UHTPOIYKIUS XKapaCHHWIa cakjgaHuO KojraH 47 Typ HWHTPOAYLUCHTHHHT TaOWMii
TapKaJIUII apeajuiapu HUCOATaH KEHT - VpTa Ep Henrmsupan To Ilapkmit Ocué
(baopucTUK OOJACTUHUHI TyrajUlaHUIIUradya €Ky SKOJIOTHK MapameTpiiapura Kypa,
myp TyNpokjapja yca oyiaauraH-riaukoranodur, nmcaMMour Ba TUTrpoduTiIapra
MaHCyOaup. YJNapHUHT OpacHuJiaH YUAAMIMIMK XYCYCHSTJIApu IOKOpH Oyirax
UHTPOAYLECHTIADHUHT VCHUII, PUBOXJIAHUINI, XOCUJJIOPIUK KYpCaTKUUYJIapUHUHT
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IOKOpH Oynuimra Ba TaOUTYCH XOJIATUHUHT SXIIWIMTUra cabab: OupuHUYUAAH,
Taxpuobamap YTKa3wia€TraH [MAPOUT HWHTPO-AYLUEHTHUHI TaOWWK [IapoOUTUra
yXmamnmuru Oyica; MKKUHYMIAH, Oy TYpJIapHUHT aJaNTOTEHETUK XYCyCHUATIapu
(peakuust HOpMacH) HUHT KEHIJIUTUIUD.

Kymmuunuk cakjmaHMaran WHTPOIYICHTIIAP acocaH, HUCOATaH TOp apeaiap —
[upxymbopeans, Ipon- TypoHn, Manakackap, XuHAUCTOH (GIOPUCTUK 00IACTIAPH
Ba TPONUK KOCMOMOJUTIapura maHcy® Oynu0, ymapuunr 70-80% mnerpodur Ba
kpuodut yecumnukiaapaup. yp tynpokmnapaa netpoput YecuMiaukiap yuyH HaM-JIUK
MUKJIOPUHUHT KYTUTUTH (3aX) KU KPUOPUT YCUMITUKIIAP YUYH, XaBO XapO-paTUHUHT
IOKOPUJIUTH Ba HUCOUI HAMIIMKHUHT MACTIUTH CAIOU TabCUP ATaIH.

NuTponykuus >kapaéHUHUHT SKYHHJA, HATWKajJapHU KaWTa Taxjiui dTuoO,
UHTPOJYLICHTIIApHU Xap ToMoHJaMma (YCHIll Ba PHUBOXKJIAHUI, XOCHIIAOPIUK Ba
MyaisiH IIapOUTra YMJaMJIMIMK) UHTPOIYKIMOH Oaxojall, YHUHI HCTUKOOJUIMIM-
ruHu Oenrmiad 6epaau Ba 'y OWIaH TyrauiaHaIu.

Nnmuit TaxpubdanapumMusaa 00BEKT cudaruga doitnananunran
MHTPOYLEHTIApHUHT TabuaTtura (2.1) Ba uHTpoayKuMs mapoutuaa (2.2) yaap-HUHT
gugamauaurura (3.1, 3.2, 3.3) xoc Oyiaran  XycycusTiap  TaXJuWJ
STUIIA. UHTPOIYKIMOH TaJ0UpPJIApHUHT WLIYp TYHNPOKJIapJa aMmajra OIIMPUIITaHH
cababnu,acocuii 3bTUOOP MHTPOAYLEHTHUHI WIypra 4YuAAMIMIMK Japakacura
KapaTwign.3.4 na Kaij STWirad, Iyp TYyNpoKjiapAa IOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT
MHTPOAYKLIMACUHU 0axoJalljia Ba yJIapHUHT UCTUKOOUIMIMIMHYU aHUKJIAl1a Uiad
YUKWITAH SHTU LIKaja, YIlla HIapoOUT y4YyH XOC OYJIraH KypcaTKuuiap Ba TajgabjJapHU
KamylalTuprad. SIHru mkana 5 kypcarkuyaan ubopar OYnub: - uryp-iaHuinra
YUIaMJIWIMK (MHTPOAYLIEHTHUHT MUCTUKOOJUTWIIMTMHY aHMKJIAllga aco-cui Tanad Ba

OMMJI XHMCOOJIaHaJM); - HAMJIMKKa, IOKOPM Ba IacT TeMIeparypara HucoOaraH
(cyropuil yuyH capdiaHaaurad CyB MHUKIOpPH, T€3 Y3rapyBuaH HUKJIUM ILIAPOUTH
bTUOOPTra OJMHIAH); - TaOuui xojjakynanum (YCUMIIMKIAPHUHT YpYF Ba

WIAM3NOSAaH TaOMUMK XOJAa KYMalMily, YJapHUHT [IApoMTra MOCTAIIWII Ba
YUJAMIUIUTUHU aHUKJIOBYM aCOCHM OMIIIIapAaH Oupu) KYpcaTKUWIapUIup.

[ynaait KO, TOPUBOP YCUMITMKIIAD MHTPOIYKLUMSICH HaTHXKanapura Kypa,
V¥praua mrypiadrad epiapaa (3ud kouanuk 1,6-2,0%) 18 typ (Calendula officinalis,
Mentha piperita, Matricaria recutita, Rubia tinctorum L., Althaea officinalis,
Foeniculum vulgare, Melissa officinalis, Galega officinalis, Leonurus cardiaca,
Hibiscus esculentus, Carthamus tinctorius, Vinca minor, Glycyrrhiza glabra, Achillea
millefolium, Glycyrrhiza uralensis, Rosa canina, Aronia melonocarpa, Crataegus
sanguinea) Ba Ky4WwIM HIypjaHTaH epiapaa (3u4 xKoiauk 2,0-2,5%) 11 typ (Achillea
millefolium, Helianthus tuberosus, Althaea officinalis, Rubia tinctorum, Mentha
piperita, Glycyrrhiza glabra, Amaranthus cruentus, Calendula officinalis, Matricaria
recutita, Carthamus tinctorius, Foeniculum vulgare) HCTHKOOUIH YCHUMIHMKIAP
cudaTtuaa TaHIaAHIN.
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1-Keiic. HWutpomykmusi yciayOuaa TYpKyM KOMIUIEKCAA YCUMIIMKIAPHU
TOmKEeHT mapouTUra MOC KEJNMII JXTUMOJU. bapya HMHTpPOAYLHEHTIap Xam
ToimkeHT BOXacW IMIAPOMTUrAa MOC  KeJlaBepMauad. AUWpUM  YCHMIIMKIIAP
MHIPOAYKIMS IIAPOUTHAA YCHUIIHA Ba PUBOXIIAHUIIM Ky3aTWIMAauau. SAbHU anpum
YCUMITMKIIap MabJIyM BaKTJaH KEeWMH KypuO KeTaju.

Keiicau 6a:xxapum 60CKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:
. Keiicmaru MyaMMOHM KenTUpuUO 4YHMKapraH acocuil cabalnapHu

OenrunaHr(MHANBUAYAT Ba KHUUK TYpyXJa).

. NHTpOayKIIMOH KETMa-KETIMTUHY OeNTuIanT (Ky(QTIMKIapaaryd ui)
MyammMmo Typu Keau6 ynkum XaJ 3Tui
cababaapu nyanapmu

2-Keiic. VHTpOnyKius Ba MaJaHUIIAIITHPUIN yCITyOJApUHUHT YXIIAIIIHK
XYCYCUSITIApUHHM aXxpaTuil. bapua ycumiukiap 3ku0 ycTHpuiaranaa yiapra aipum
aropTeXHUK Yopajuap Aespiu oup xui oud Oopunaan. AMMO MaJTaHUNIAIITUPUIIL Ba
MHTPOJAYKUHUS YCYJUIADUHHUHI YXIIANUIMK Ba (DapKiIM KuxaTiapu MaBxkynd. SAbHU
YecuMIIMKIIapra anpum tanoupiiap Oup Xui KypcaTHIaIu.

KeiicHu 0axxapuin 00CKYHIapH Ba TONIIHPHUKJIAP:
. Keiicnarn macananu keaTupud YuKapraH acCoCUi MacallaJapHUU30XJIaHT

(MHaUBHIyaT Ba KUYUK TypyXaa).

. yXIman KeTMa-KeTIUTHHHU Oenrmianr (Ky(TIuKiIapaard ui)
Myammo Typu Kean6 yukum XaJ1 3THIl
cababiapu HyJiapu
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3- Keiic. JlopuBop YcuMIMKIApHH XAa€TUW IIAKIWTAa Kypa IKOWIAIITHPHIL.
JlopuBOop YCUMIIMKIApHH OHMOAKOJIOTUK XYCyCHUATIApUra Kypa TaxJWi JTHUII Ba
aXpaTUIl.BHOAKONOrMK XyCycHATIapura Kypa,0up WWIUIMK, WKKA WHUIMK, KYII
WWJUTAKJIApra aXXpaTUHT. S'bHU Xa€TUN MIAKIUHA TaXJ I KAJTAHT

Keiicau 6a:xxapum 60CKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:
. Keiicnaru MmyamMmmoHu kenTupud yukapraH acocuil cabaliapHu TaxXJIuid
KWJIMHT Ba OeNTmIaHr(MHAMBUIYall Ba KUUUK TYPyXJaa).

. MyaMMOHU Xal 3TUII Y4yH OakapuiaJuraH UIUIAp KeTMa-KeTIUTHHU
TaxXJINJI KWIMHT Ba Oenruianr (KyQTIMKIapAard i)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 3THII
cababaapu nyanapmu
4 -Keiic. YcuMmikIapai HHTPOXyKIMOH(IPOTHO3IAIT) GAlIopaTIIall.

JlopuBop VCUMIIMKJIADHM YCHUII Ba PHUBOXKJIAHUIIMHU TaxJWI OSTHUII Ba
yamasani. Y CUIll Ba pUBOKJIAHHII XyCYCUSTIIapUra Kypa, MoJied YCUMITUK TypJapuHU
TaHnam. SIbHu OenruiIanrad MoJies YCUMIIMKAApa XUCO0 UILTAPUHU 010 OOopHILl

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TOMIMPUKJIAP:
. Keiicnarn MmyaMMoHU KeNTUPUO YMKapraH acocuil cababmapHH TaXJIWil
KWIMHT Ba OeNruiiaHr(MHIMBHUIYyal Ba KHYUK Typyxaa).

. MyaMMOHHM XaJl 3THII Y9yH OakapujaJuraH WILIap KeTMa-KeTIUTHHH
TaxJ I KWJIMHT Ba Oenruiadr (Ky(QTiaukiapaar uii)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 3THIl
cababaapu nyanapmu
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5-Keiic. NHTpoayueHTIIapHn TYIIPOK HIapOUTIIapura Oynran
MyHoca0aTaapuHu Oamoparianl.

JloprBOp YCUMIMKIAPHH OMO3KOJOTMK XYCYCUSATIapUra Kypa TaxJIui 3THII Ba
aXpaTuil. bHO’KONOrMK XycycHusTiiapura Kypa,rypyxjapra Oymum. bHH, TYHNpOK
TaHJIaMaiu, TYNpOKKa TajtabuyaH Ba OoIKaiap a>KpaTHIll.

Keiicau 6a:xxapum 60CKYMJIAPU Ba TONMIIMPUKJIAP:

. Keiicmarn MyaMMOHH KeNTUpHO YMKApraH acocuii cabaOimapHu TaXJIWI
KWJIMHT Ba OCNTHIIaHT(MHIUBUAYAT Ba KHUUK TypyXJa).
. MyaMMOHU XaJl 3THII Y49yH OakapuiaJuraH WIUIap KeTMa-KeTIUTHHU
TaxJIUJI KWJIMHT Ba Oenrwianr (KyhTIUKIapIard ui)
MyammMmo Typu Yprauum XaJ 3Tui
cababaapu nyanapmu

6-Keiic. InTpoayuieHTIapra UKJIMM MMAPOUTUHUHT CalOU TabCUPH

WuTponyneHT/iapra HMKJIAM — IIAPOMTHUHUHT  canbuil  Tabcupu/lopusop
VCUMJIMKIApHU OMOAKOJIOTHK XYCyCHSITIapura Kypa TaxJul STUII Ba aXpPaTHIL.
buoskonoruk xycycustiapura kypa,rypyxjaapra Oymum. SAbpHu EpyrceBap, cos
ceBap, cosira 4YuJiaMiu Ba Oolkanap

KeiicHu 0axxapuin 00CKYMIapH Ba TONIIHPHUKJIIAP:
. Keiicnaru MyaMMOHU KeNTUPUO YMKapraH acocuil cababimapHH TaXJIvjl
KWJIMHT Ba OeNITMIIaHT(MHAMBUAYaAl Ba KHYUK TYPYyX/a).

. MyaMMOHU Xajl 3TUII Y4yH Oa)kapujaJuraH UIUIAp KeTMa-KeTJIUTMHU
TaxJIMJI KWIMHT Ba Oenruianr (Ky(QTiaukiapaard uin)

Myammo Typu Ypranum XaJ 3Tui
cababaapu HyJuiapu
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7-Keiic. Jlanmu epnapna JOpUBOP YCUMIIMKIAPHU MHTPOAYKLMS KWJIMII Ba
YHH CYFOPHUII MyaMMOCH

Y cuMITHKIapra MKJTMM MIAPOMTHHUHT CaNbuii Tabcupy. HaMiTiK eKTHIIMACcInK
omwutapu. JlopuBop YcHUMIUKIApHU OMOIKOJIOTHK XYCYCHSITIApHra Kypa TaxJIHl
ATHIN Ba aXpaTHI. BUOAKOIOTHK XyCyCUSATIapura Kypa, TypyxJjapra Oymuml. AbpHu
Me3zoduT, kcepodut, Me3okcepodut,kcepomesapuT Ba OomKaIap

Keiicau 6a:xxapum 60CKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:
. Keiicnaru MmyamMmmMoHu kenTupud yukapraH acocuil cabaliapHu TaXJIuil
KWIMHT Ba OeNTUIaHT(MHIUBUYall Ba KUUUK TYPyXJa).

. MyaMMOHU Xaj 3TUII Y4yH Oa)kapujaJuraH UIUIAp KeTMa-KeTIUTMHU
TaxJIWJI KWJIMHT Ba Oenruianr (Ky(pTiavKiapaard uin)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 3THII
cababaapu nyJapu

8-Keiic.Ypra ep Jjenrusu ¢uopa BoxXacura MaHcy0 —MHTPOIYLEHT
YCHMIIMKJIApTa HKIAM (akTopiIapd MyaMMOCH. Y CHMITHKIIApra MKJIHM IIapOUTHHHHT
canOuii Tabcupu. Tabcup 3TyBuM omwiap. [opuBop Ycumiukinap xXoMm amé
TypJIApUHU Taxiuid STUIL.OpranjiapHd axpaTuil. SbHH €p OCTKU,ep YCTKM Ba

Oomkanap

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TOMIMPUKJIAP:
. Keiicmarn MmyamMmMoHu KenTUpUO YMKapraH acocuil cababmapHH TaXJIWil
KWIMHT Ba OeNTuiIaHr(MHIUBUYall Ba KUUUK TYPyXJaa).

. MyaMMOHM XaJl 3THII Y4yH OakapujlaJuraH HIIap KeTMa-KEeTJIUTHHU
TaxXJIWJ KWIMHT Ba Oelruianr (KyQTIMKIapAard i)

Myammo Typu Ypranum XaJ 3Tui
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cababaapu nyJiapu

9-Keiic. UuTpoayleHTIap YUyH IIKaia Ty3HIIl

JopuBop YCUMIHMKIApHU OMOIKOJOTHUK XYCYCUSITIApUra Kypa TaxJIui 3THII Ba
axpatuul.buoskonoruk Xycycusariaapura Kypa, rypyxjgapra Oymum. JlopuBop
VCUMIIMKIIApHU ~ OMORKOJIOTMK  XyCycHUATIapura Kypa TaxXJWwil d3TUII  Ba
aXpaTUII.bUOAKONOTUK XyCycUsiTIapura Kypa,rypyxjapra Oynuumi. SbHU, TYNpOK
TaHJaMaiu, TYNPOKKa TanaOyaH Ba .X.K., EpyFceBap, Cosl ceBap, cosra YMJAamiid Ba

Oorkanap
KeiicHu 0axxapuin 00CKYHJIaApH Ba TONIIHPHUKJIAP:
. Keiicnaru MyaMMoHU KenTUPUO YMKapraH acocuil cababimapHH TaXJIWJl

KWIMHT Ba OeNTUIaHT (MHIUBUYall Ba KUUUK TYPyXJa).

. MyaMMOHU Xajl 3TUII Y4yH Oa)kapujaJuraH UIUIAp KeTMa-KeTJIUTMHU
TaxJIWJI KWJIMHT Ba Oenruianr (Ky(QTiaukiapaard i)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 3THII
cababaapu nyJapu
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MYCTaKI/IJ'I HIINHA TAINKWI STUINHUHT IIAKJIA Ba Ma3MYHHA

TUHTIIOBYM MYCTaKWJ WINHA MYalssH MOAYJIHH XYCYCHSATIApPWHH XHpcoOra
OJITaH XO0JJ1a KyWHJIard makyuiapaad Goigananuo Taiépiamm TaBCHsl STUIIAIN:

- MebEpuil XyXOKaTiaapaaH, YKyB Ba MIMUN anabuétnapaad ¢oiinamaHuin
acocujia MOJyJ1 MaB3yJIapUHU YPTraHuIl,

- TapKaTMa Matepuasuiap oyiinya Mabpy3ajiap KUCMUHH Y3IalITHPHUILL;

- aBTOMATJIAIITUPWITaH YpraTyBud Ba Ha3opaT KWJIYBYM JacTypiap
OMJIaH MIILIAIL;

- Maxcyc anabuétiap Oyiinua mMoayn Oyiaumiapu €Kd MaB3yJlapyd ycTHAa
WIILTAIIL;

-TUHTJIOBUMHHUHT KacOui ¢aonusaTu Owiad O00FIuK OYViaraH mMomayn Oynumiaapu
Ba MaB3yJIApHU YYKYp YpraHuII.

MyCTaKI/IJ'I TabJUM MaB3YyJIapu

1. V36exucTona JOPHBOP MOIYEUaK YCHMITUTHHI HHTPOIYKIIUS IIAPOUTHIA
OMOAKOJIOTUSCH Ba JACTIA0KH arpOTEXHUKACH

2. JlopvBOp TUPHOKIYN YCHMIIMTUHU MHTPOIYKIUS IIAPOUTHIA OMOIKOIOTHUSCH
Ba JIacTJIa0KH arpOTEXHUKACH

3. JlopuBOp apCIOHKYHPYK YCUMIMTHHA WHTPOLYKIIHS MIAPOUTHIA
OMOPKOJIOTHACH Ba JACTIA0KH arpOTEeXHUKACH.

4. Tof pailXOH YCUMJINTUHU HMHTPOAYKIIHS IIAPOUTHIa OMOIKOJIOTHICH Ba
JacTIa0KH arpOTEXHUKACH.

5. Habmarak YCUMIMTUHU UHTPOIYKIIUS APOUTHAA OMOIKOIOTHICH Ba
JAacTIa0KU arpoTEXHUKACH

6. 3upk Typiapu YCUMIMTUHUYCUMIUTUHN UHTPOAYKIIUS IIAPOUTH 1A
OMOPKOJIOTHACH Ba JACTIA0KU arpOTEXHUKACH.

7. Kuzun nynana YyCUMIUTHHA UHTPOAYKIHS IAPOUTHIa OMOAKOJIOTHUSACH Ba
JaCTIA0KH arpoTeXHUKACH

8. OMaH mapaxTu TypJapUHHU UHTPOAYKIIMS MIAPOUTHIa OMOIKOJIOTHICH Ba
JacTIa0KU arpoTEXHUKACH
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9. Ok KaliuH YCUMJIMK TypJIapy MHTPOIYKIIHS MIAPOUTUAA OMOIKOJIOTHICH Ba
AacTIabKu arpoTeXHUKAacH

10. Jlanadoil YCUMIMTUHU UHTPOAYKIIUS IIAPOUTHAA OMO3KOJIOTHCH Ba
JacTIabKu arpoTeXHUKAacH

11. PyTa ycuMIMruHy MHTPOIYKIMS MAapoUTHAAa OMOIKOJIOTHSICH Ba
AacTiabKu arpOTeXHUKACH

12, YakaHna YCUMIMTMHA UHTPOAYKIMS IIAPOUTHIa OMOIKOJIOTHSCH Ba
JacTIaOKu arpOTEXHUKACH

13. Banepuana yCUMIUTMHYA HHTPOAYKLIHMS IAPOUTHIa OMOIKOJIOTHUSCH Ba
AacTiabKu arpoTeXHUKAacH

14, TanuaaMOyp YCUMIIMTMHY MHTPOIYKIMS IAPOUTHIA OMOIKOJIOTUSICH Ba
AacTiabKu arpoTeXHUKAacH

15. DOxuHaues YCUMIUTUHA UHTPOYKLHUS [IAPOUTHIa OMOIKOJIOTHSACH Ba
JAacTIa0KKU arpoTEXHUKACH

16. V36eKHCTOHIa HABMATAKHM YCHMIMTHHH — YCHMJIMTHHH HHTPOTYKIHS
mapouTua OMOIKOJIOTUSICH Ba JAcCTIa0KKU arpOTEeXHUKACH

17. Ko 4yn YCUMIWIUHU UHTPOAYKIMS IIApOUTHIA OHOIKOJIOTHICH Ba
JAacTIa0KU arpoTEXHUKACH

18. Yer sn ¢aopanapumaH MHTPOAYKIHS KWIMHTAH JTOPUBOP YCUMIIHKIIAPHH
OMOSKIJIOTHSICH Ba arpOTEXHUKACH

19. V3bexucronra UHTPOAYKIMS KWJIMHTAaH HWCTUKOOJUIM JOPUBOP YCHUMIIUK
TypJapu.

20. V36ekucToH dropacuiaH MHTPAYKIUS KHIMHIaH JOPUBOP YCUMINK TypiapH
Ba YJIAPHUHT OMOSKOJIOTUK XyCYCUSITIIApU
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VIII. TJTIOCCAPUIJIAP

Tepmun V36ex THINAATH IAPXH Wuraus
THJIMAATH IAPXH
arpoTeXHUKa KHIUIOK XY KAJIUTH [Ty KyMJIadaH the cultivation of

agrotechnics

JTIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU YCTUPHIILI
Kapa€Huga KyJUIaHWIAJAUTaH €pHU
HIyJArop KWiuil, OopoHaiail, YruTiall,
YPYF Tau€piiaul, SKUIl, YCUMIIUKIIADHU
napBapUIIIIaIl, XOCHIHA HHFUIITUPUO
OJIMIII UIIJIAPU TU3UMH EKH
JNEXKOHUYWIMK UIUIAPU TEXHUKACH.

medicinal plants
preparation of soils,
bronirovanie, fertilizers,
preparation of seed for
sowing and caring for
plants

AKKIMMaTu3anus
Acclimatization

MabJIlyM YCUMIIMK TYpJApHU CYHBHHI
ycyal OunaH SHTM  LIapouTiapra
MOCJIAIITAPHUII YCYJITIapH.

artificial methods for
adapting to new
conditions with known
plant species.

apean MYaiisiH YCUMIIMK TYpH TapKaJIraH the distribution of
Areal xynyn. ['eorpaduk kapraga apeai individual plant species
Jyerapacy 4Yu3uK, HyKTainu Ekd KOHTyp | On site. Geographical
YU3UK OMJIaH OeNruiIaHaIu. area boundaries in the
card lines or dots is
determined by the
contour lines.
Accocuanus TapKuOu OUp X PUTOICHO3TIAP Fitosenoz the same
Association WUFHHINCH, YHUHT HOMH composition, its loud
JTOMUHAHT(XYKMPOH) Y CUMITHK name(years), plants
(mapaxT-OyTa) HOMH OWJIaH aTajajy. (tree-Bush) is
mentioned by name.
bunap KYTII HOMJTAII, YCUMITHKJIAPHU HKKA The binary
HOMEHKJIaTypa HOM OwusiaH atami Taptuou. bynna nomenclature
The binary OMpPUHYHA HOM TYPKYM HOMWHH,

nomenclature

MKKUHYNCH YCUMITMKHU MOP(OJIOTUK
Oesrucu, koM HoMH, OyrOK OOTaHUK
OJIUMJIAp HOMJIApH OYIIMIIINA MyMKHH.
by Taptu6 K. JIunnel TomoHuaax
TaKJIU(Q STUITAH.

Beneratusn
penpayKuus
Vegetative
reproduction

YCUMJIMKJIAPHUA HOBJIA, UIIJU3,
WJIAU3NO0, TUE3U, TYTYHAru OpKajin
KYIIAUTUPUIL Ba Y3 WIAU3NATA dra €1l
YCHUMJIMK 03ara KeJITUPHUIL.

vegetative propagation
of plants

Bereratus opran
vegetative organs

Veumianmkaa  xXaétuil  QyHKUUSIIApUHU
OaxxapyBYM HOBHA, Oapr, WIIu3 KaOw
YCHIII OPTaHJIapH.

vegetative
organirasteniy -
needless,cor, city list

vet
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Bereranus naspu
vegetation period

YCUMIIMKHH KHUILITH THHUM JaBpUaH
YUFOHUIINUJIAH TOKUA Ky3TH TUHUM
JaBpurada yCHIll y4yH Kyniail Oyiaran
COBYK OYyimaiiuran 1aBp

the vegetation of the
period - the period of
rest, the beginning of
the growing season - the
end and the end of the
growing season

["abutyc YCHMITHK IIOX-11a00acCHHN General view of plants
Habit MOP(}OJIOTHK TAIIKK TY3HIIHIIIH,
VCUMJIMKHUHT YMYMUW KYPUHUIIN
["amnoguriap 9y Ba caxposapja, 1apé BoAHIapu Halophytic plants,
Halophytes Ba JICHTU3 Oyiapua mypxoK plants found on saline
epiiapua yCuIra Mocyaliral soils
YCUMIIUKIIAp.
['enoTun YCUMITUK (PUITOTEHE3WHU aKC filogenez, reflecting the
Genotype STTHPYBYH UPCHH acoc. hereditary basis of the
plant.
['eoboTanmka OOTaHUKAHWUHT YCUMIIUK subject fotosens which
Geobotany (UTOLIEHO3TAPUHU TY3WIHUIIIH, study the structure,
TapKUOW, PUBOMKITAHUIITH Ba composition,
TapKIAIITUHA TYTPOK, UKJIUM Ba development and
Oomka oMuyuTapra 6orinad ypranysum | distribution
(dan
['unpodurnap HaMCeBap YCUMIIMKIIAp, ssbHU HaMauk | @ plant which lives on
hygrophytes Japaxkacu xajian 3uén rokopu oyaran | the bole wet soils
IapoUTIapAa XaM siiian oJlaguraH
YCHUMJIIUKIIap
['amokoT ypyFIiajia OCTH-TIOSITHIHT WITU3 hypocotyl
hypocotyl OyFuHM OWJIaH ypyF Oapr opacuaaru
MaCTKH KHCMHU
['uGpun WKKH YCUMIIMK TYPH, IIIAKJIA Ba forms and varieties of
Hybrid HaBJIAPUHH y3ap0 YaTHINTHPUIIL species of plants,
OpKaJTi sIpaTUJIraH Ba OTa-OHA
YCUMIIHK OpraHH3MIIAPH UPCUi
OenrunapuHu y3uaa
MYy KacCaMJIAIITHPTaH SHIH YCUMIIMK
THOPUIH3ATIHSI UKKH Typ €KUM Typ IIaKUIAPUHH the process of crossing

Hybridization

YATUIINIIY HATWXKACUJA SIHTH
VCUMITHK XOCHJT OYTTUIIH >KapaéHu

two species as a result
of which there is a new
look (individual)

JloMuHaHT
Dominant

(buTOIICHO3/1a YHUHT TAIIKH

Ku€dacuHu OeNTHIOBYH XyKMPOH
acocuil napaxt-OyTa Typu. Y HUHT
dbuTOIIEHO3/1a Xa)KMH Ba OMOJIOTHK

Biological mass in
accordance with his
participation in the first
place fitosenozda Size
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Maccacura Kypa OupuH4M YpuHIa
Typanau Ba (PUTOIIEHO3/1a UIITTHPOKH
50% nan xym.

fitosenozda and are
more than 50%.

JlopuBop TapkuOWIa WHCOH Ba XawBowniap | the accumulation of
YCUMITUK OpraHM3MHra TabCup 3TyBun Onosoruk | biologically active
Plantae ¢daon Momganap TYmiIoBuM Ba THOOHET | Substances for
medicinalis Makcauiapuaa gopuBop  xomamécu | medicinal purposes and
TaiiépaaHaaurad YCUMIIMKIIAP. the period of
preparation of raw
materials of medicinal

plants.
WNuTpogykuus OMpop YCUMITUKHU Y3 apeanuiaH to grow or cultivation of

Introduction

TalKapyuaa y aBBaj ycMaraH MUHTAaKa
éxkureorpauk Xyayara KeATUpuo

(v

YCTHUpHUIL.

plants outside of its
range

Veummk WHTpOayKIMs IIApOMTHHUHT Tabuwmii | natural conditions
UHTPOAYKIHIACH | (MKJIHM, perbed, reosioruk, | (Climate,  topography,
Factors THIPOTEOJIOTHK,  TYNpoK,  Tabumii | SOils and other) factors.
introduced YCUMITHK KOTUTaMJIapH, I1aMoJT,

XaWBOHOT OJIAMH)OMHUJUIAPH.
HUctuxkbomnu KUMMATJIH XY KaJTUK-OUOJIOTHK having the biological
YCUMITHK XyCyCHSTIIapHra 3ra Ba 0OIIKa characteristics of plants

positive form

TypAOLLIAPUAAH YCTYH YCHUMIIUK
WHJWBU]IU

and other valuable
resources

Typxym By komruiekc ycyn 6ynu0, Typkym This method is
KOMITJIEKC JOMpACUIATH YCUMITUK TypJiap important in the
a number of WHTPOAYKIIHS [ApPOUTH/IA experimental
complex SKCIIEpUMEHTAN acocuaa ypranmwiaau | conditions, which are
Ba OaxoJant based on plant species is
introduktsionnsie
assessment
Vpmon napaxtiap, Oyramap, ¥t ycumimkiap, | the external
Forest XalBOHOT OJIaMHU Ba environment and the set
MUKpOOpraHu3Miapaan uoopar, oup- | of geographical
Oupura ouosioruk OoFIMK, Oup-oupura | landscape.
XamJia TalllK|i MyXHTra TabCUpP STYBUH
reorpaduk ganamadTHUHT aCOCUIM
DJIEMEHTH.
denonorus napaxT-OyTajap/a Bereraius aaBpuaa | growing period that
Phenology daciap y3rapummra OOFIIUK COIUP occur during seasonal
OymyBum MaBcymuii (pacmii) (fasliy) changes on
V3rapunuiapau ypranysuu daH plants
durorneHo3 Typiu Xa€THil MaK/uIap Ba TypJjapra different types of life
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Phytocenosis

sra OyiraH yCUMIIMKIAp MaXXMyH. Y
TypJapapo Ba Typ HUUJaru
YCUMIIMKJIAp YpTacujia siail y9yH
Kypalll HaTHKacu/1a MIaKUIaHa IH.

forms and plants, which
were installed among
the plants by type and
occurs as a result of
survival.

dopmarius STOHA JOMHUHAHT JapaxT TypUaaH Association of dominant
Formation HOOpaT TypJIH acCOLMALMSIIAPHH tree Type is different
OupIamMacu. from the one assosiasiya
JKko- by ycynna unarpoayuent (Yeumaukiap) | In this method
HHTPOIYKIINOH 00beKT Tabuuii haopacy Tapuxuii introdusent (plants) are
yCyI aHaJIM3 Ky Oyiinua ypranmnaam Ba | studied on the natural

Ecological and
historical method

OaxoJiaHaJu.

flora the object of
historical analysis and
evaluation.

DKcnepeMeHTan
WHTPOAYKIIUS
The introduction
of
environmentally

By ycynna yenminknap MHTpOIKYLIMS
IIAPOUTUHUHT 3KOJIOTUK OMUILIapra
Oynran myHacabaTura Kypa
AKCIIEpUMEHTaN Taxxpubanap acocuia
Ypranunaau Ba 0axoiaHaIu.

In this method, plants
introdkusiya examined
and evaluated on the
basis of experience,
than environmental

path factors.

OKOTHIT YCHMITHK apealiv JIOMpacuia MyaisH certain forms of plants

Ecotype TYNPOK —HKJIUM IIapOUTIIAPHTra adapted to soil and
MOCTIAITaH Ba UPCU KUXATIAAH climatic conditions of
OapKapop YCHMIIMK IIaKJIIapy. introduction

DHIeM TOp apeaira 3ra Ba akaT KMIUK type of plants in a small

Endemic reorpaduk Xyayaaa TapKajiraH geographic area and
YCHUMJIMK TYpH. narrow area.

FOBuHMITL YPY¥IlaH YHUO YMKKaH Ba aBTOTPO(D the germination of seeds

YCUMITHK O3MKJIaHUIITa YTraH YCUMIIMK HUXO0JU. | Or young plants which

Juvenile plants

have started growing
periud
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