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. MY JACTYP
. Kupum

Hactyp VY30ekucton Pecnybnukacu Ilpesunentununr 2015 w12
utoHnaru “Onuid TabJIUM MyaccacaJapUHUHT pax0ap Ba NeAaror KaJapiapuHu
KaiiTa Tallépiail Ba MajlaKaCMHU OIIMPUII TU3UMHUHU SHaJAA TaKOMWLIAIITHPHUII
yopa-tanbupnapu Ttyrpucunga’tu [1D-4732-conmm, 2017 wmn 7 deBpanmarn
“V36exncTon Pecrny6nuKacHHM sHAJa PHBOXKIAHTUPUIN Oyiinua Xapakariaap
crpateruscu Tyrpucuna’tu [1d-4947-counu, 2019 #mn 27 apryctmaru “Onmii
TaBJIMM Myaccacajgapu pax0ap Ba MeJaror KaJpJapUHUHI Y3JIYKCH3 MalaKaCUHU
OIIMPHUIIl TUZUMHUHU XOpui >t Tyrpucuaa’tu [1d-5789-connmun  dapmoniapu,
myHuaraek 2017 #umn 20 ampengarm “Oauil TabauM TU3UMHUHU  sTHAJa
puBOXIIaHTHpUII dYopa-Taadupnapu Ttyrpucuna’tu [1K-2909-connu kapopuaa
OenruilaHral yCcTyBOp Baszudaiap Ma3MyHHIAH KeTu0 YMKKaH XO0Jijla Ty3WJIraH
Oymub, y onud TabIMM Myaccacallapy TeJaror —KaJpJIapUuHUHT  KacO
MaxopaTiIapUHH OLIMPUIIra XaM/1a O TabJIUM COXaCHJa aMmalira OIUpUIaETIan
KAThUW UCIOXOTJIAp Ma3MYHUHH 04HO OEpUILIHNA MaKcal KUJIaIu.

Tub6uér xoaumnapuHu npodeccuoHan OWIUM JapakaCUHU OLIUPHUIIT
Makcaauja Kaapjap TaiépianiHu Oup HeuTa OocKuwiapaa oiud OOpUIl THU3UMU
SPATUIIIN.

FOxopunarunapaan kenub YMKKaH XOJ/1a axoJiura KypcaTwiaérran THOOuit
XU3MAaTHUHT cH(aTH Ba CaMapacMHU OIIUPHUII YYyH THOOMET Xoaumiapuiaa,
aifHukKca THOOWMET KaapiapuHH Talpramra wmacbya OynraH mpodeccop —
VKUTYBUYWJIAPUHUHT JlaJWjUlapra acocjiaHraH TUOOMET danu OVitmya Owinm,
KYHHKMa Ba MaJlaKaJIJApUHU OLIUPUII XO3UPTU JABPHHUHT J0J3ap0 Macanagapujiad
oupuup.

Jlanumnapra acocianran THOOMET - Oy THOOMET anmapuman oupu OYIHO,
KaCaJMKJIApHU TapKaJWIIWHU, YJIApHU Kenud 4YuKuil cababnapuHu, XaBd
OMWIIApWHU YypraHaau. byHman Ttamkapu ymoOy (aH dHT SXIIH  KIHHAK
TaIKUKOTJIAp HATM)KACHTa acOCJIaHTaH, OEMOPHUHT MCTaK XOXWIIWHU YBTHOOpTa
ONTaH Ba ¥3 Taxkpubacwra CysHraH xojfa cudariu Ba camapaid TalIXHCIIAIl,
JmaBoaiml, TPO(HMIIAKTHUK WIUIApHA OJIMO Oopuinra WMKOH spaTamu. KiauHuk
AMHUIEMHUOJIOTHS >KaMOaT COFJIUFUHU CaKJIall MYyTaXacCUCIWTHAAa acocuit (dan
cudaruaa Yypraauiaim.

X03Upru BakTla Jaquiiiapra acocliaHraH THOOUET (paHWMHWHT Ha3apUsICUHU
KJIMHUK 3TUAEMHUONIOTHS (haHU, YHUHT HHCTPYMEHTHHU 3Ca THOOUET CTAaTUCTHKACH
Talrkui dTaau. Ymoy dan V36eKHCTOH COFIMKHM CaKJIall TU3MMHIA KaJpJIapHU
Taiépiamga MyXuM YpuH srajuiaiiad. Acocuil agabuérnap WHIIN3 TUJIUAA YOIl
STWITAHIUTH cababnu, ymlOy QaHHM Y3namTHpuUIIa TUHIJIOBYMIApAA Ba
YKuTyBUMiapaa Oup MyHua KuMuHUMIMK TtyFuwinaau. Llyam xucoOra onu0,
Jaausuiapra acocjiaHraH THOOMET ¢anu Oyinda ymoy AacTyp Ty3WJIud Ba yHra
acocaH YKyB KyJUIaHMaiap, TapKarMa MaTepuaiiap Tauépianau. TOIIKEHT
Tub0uér Axanemusici KolIugaru pax0ap Ba IeAaror XOJuUMJIApHU KaiTa
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Taii€praml Ba MaJlaKaCUHM OLIMPUII TapMOK Mapkasujga Oapua THOOHET

nyHamunuiapuy — mpodeccop-YKUTyBUMIapH  ydyH acocud  ¢aH  cudaruaa

VkutuiMokaa. bynman Tamkapu ymOy KyJUlaHMa KaTTa WIMHA  XOJIHUM

U3JIAHYBYWIAP Ba MYCTAaKWJ W3JAaHYBYMIIAp, MarucTparypa Tanadaiapu, KIMHHUK

opauHaTopiap, aMmanuéraa (aonusaT Kypcara€TraH COFJIMKHHM cakjall TH3UMU

MEHEeXepJiapu Ba MHQPOKOpIap TOMOHHIAH KEHT KYJIJTAHWIMILIN TaBCUSI TUIIAN.
Moay/JJHUHT MaKcaau Ba Ba3zudaapu

Moayauu ykutumgan mMakcaa - CorMKHM cakjiall TU3UMUJA HOKOpH
Majakajiu €TyK MyTaxacCHcliapra OyiaraH SXTHEKHH KOHIWUpA OJaJWraH, OWinM,
MaJlaKa Ba aMajduid KYHUKMaJapHU KEPakKIM XaXmJa OJSrajylaraH I[eaaror
KaJpiapHu Taépiamigad noopar.

bapua TuHrnOBUMIap y3 aManuii Ba WIMHNA (paoauATIapUaa Januiiapra
acocjaHrad THOMETHUHT acOCHIl TaMOMUIUIApU Ba KOMITIOHEHTIapUAaH aMaauéTaa
Ba WIMUH TaAKUKOT (aonusTuaa MarepuaUlapHA TOMMIN, TaxJMJI ATHII,
MyaMMOJIapHU XaJl ATHUIIL, Kapop KaOyJl KWIUIIIa KeHr (poigananaaunap.

MopayaHuHr acocuil Bazudanapu:

- TUHIJIOBUMJIAD  MH(QEKIMOH  Ba  HOMH(PEKIMOH  KacaUIUKIap
AMUAEMHUONIOTUICH OVinYa TYIUK XaKMJa Typiu CTpaTerus Ba JacTypJiapHU
OaxoJail KYHUKMaIapHU ATajljIallin;

- TUHTJIOBYWIAD KacaUIUKJIAp MNpoPUIaKTUKACH Ba  CAJOMATIMKHU
MyCTaxkamiiall JAacTypJapuHUd WIUIA0 YMKApUIl KOOpJAWHAUMsuIalm Oyiinda
MYCTaKWJI amaiui (HaoausTHU PUBOKIAHTUPUILL;

- TUHTJIOBUWJIAPTA COFJIMKHMU CakKJallHU OupiamMuu OVFUHU Japaxacujia
CaJIOMAaTJIMKHU MyCTaxKaMJIalll Ba KacaJlJTMKJIap npodUIaKTUKACH
METOIOJIOTUSICHHYU YPraTUI Ba PUBOKIAHTUPHILL,

- TUHIJIOBYWJIAp Jajdujulapra acocCJiaHraH TUOOWET METOHO0JIOTHUSIIapUHU
KyJUlaraH XoJJa WIMHUN JKypHajapAaH, UHTEPHETJAH HUIIOHWIM MabIyMOTIIAPHU
TOIHII, yJIapra TaHKUIUN EHIOIITaH X0J1/1a WIMHH-aManuil (haoausTHIa KyJIIall;

- TUHIJIOBUMJIAD KOMMYHUKALUSIAP, 3UIIUATIN Ba3UsATIApPHU XaJl 3THUII Ba
ylnapHu OomIKapuin Oyinua KYHUKMaJapHU XOCWJI KWJIUI, TYFpU Jajguuiapra
acocliaHraH THOOMET TaMOMIILIApHY KYyJUTaraH XoJ1/1a KapopJiap KaOyJ1 KHJIUIIL.

Mopya 6yiinya THHIVIOBYMJIAPDHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIaKaCH Ba
KOMIIeTeHUUSIJIAPUra Ky HWJIaJurad tajaadaap

Janunnapra acociaHrad THOOMET — QaHUHU Y3MaITUPUIN KapacHUAa
TunriaoBum:

— Januiulapra acocjiaHraH THOOMET Ba axoJid  CAJIOMATJIMIU, aXOJH
CAJIOMATIUTMHU XapaKTEpJIOBUM KypcaTKA4Iap;

— BNUAEMHOJIOTHK TaJAKUKOT yCYJIapH Ba XaB() oMHILIapu;

— €3Ma, aHAIMTHK, KJIMHUK TaJKUKOT yCYyJIIapH;

— KOTOpPT Ba XOAMCA-HA30paT TaAKUKOT yCYJUIAPUHUHT IU3aNHU;

— CHCTEMATHK IIapX Ba METa-aHAJIN3;

— MHTEPHETJAH TETUIUIM axXOOpOTIapHU KHUIWPHUII XaKuoa macaeeypza 32a
oynuwiu 103uMm.



TuHraoBum:

— HUCOUK xaBd, MyTJIOK XaBd KYpcaTKW4u, HUCOUM Ba MYTJIOK XaB(HHUHT
KaMaluIlyM, HUCOMW XaBOHUHT YIyIIM, MIaHCHAp (MMKOHMSATIAP) HUCOATH
KYpcaTKUWIapUHU XUCOOJIal;

— OJIMHTaH MAabJIYMOTJIAPHU WIIOHWIMIUTUHU Oaxojaml, WIIOHWININK
yerapacu Ba rpaJalusCuHy KyJulall,

— TETHUIIIN KaJBajuIap Ba rpaduK TaCBUPJIAPHUHT MaKETIIAPUHH TY3HIII;

— TaJKUKOTIIap HATHXKaJlapu acoCH/a TaBCUsJIap UILIA0 YMKUII,

— TeruuuM  axOopoTIapHU M3Jall, yjapra TaHKWIUN EHIAIIMIN, YJIapHU
TAIIXKCIIAI, AaBOJall Ba NMPO(PHIAKTUK (aoTusaTAa KYJUIalll KVHUKMAnapuza 32a
Oynumu Kepak.

Moay/IHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3UII OyiiM4ya TaBcUsijiap

“Jlanuiiiapra acocJlaHran THOOMET” MOIyIM Mabpy3a Ba aMalud
MalIFyJoTiaap maknuaa oaub Oopuicana, OyHa Ba3uATIM MalIKiIap, cilaiagapHu
KYypcaTul, alnoxujia neJaroruk BasusaTIIapHH HIapxJiall KaOuiapaaH (oiiianaHuil
TaBCHSI TUIIAIN.

MonynHu YKUTHII JKapa€HUAA TabJIMMHUHI 3aMOHAaBUN  METOJIAPH,
ax00pOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJIOTUSIAPY KYJUITAHWIMILY Ha3ap/ia TyTUITaH:

- Mabpy3a Japciaapyia 3aMOHABUI KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUSIApH €paaMuia
IIPE3EHTALMs Ba dJEKTPOH-IUJAKTHK TEXHOJIOTUsIIApIaH;

- YTKa3WIaIUTaH aMaJIni MaIlIFyJI0TJIapJa TEXHUK BOCUTAIapIaH, SKCIIPECC
Ba TECT CYPOBJIAPH, AKIMM XyKyM, KHUUK Typyxjap OWiIaH uouiam Ba OOHIKa
WHTEPAKTUB TAbJUM yCYJUIAPUHHU KYJUIAII Ha3apaa TYyTUJIaau.

MoayJHMHI YKYB peskajard 00mKa MoayJ/uiap Oujiad OOFIMKJINIH Ba
Y3BHIJIUTH

“Jlanuapra acociaHraH THOOWMET” MOAYIM Ma3MyHaH YKYB pexXajaru
“Onuii  TabIMMHHUHT  HOPMATHB-XYKyKHl  acocmapu”, “Unrop  Tabaum
TEXHOJIOTUSJIApU Ba Tmenaroruk maxopar”’, “Tabaum  xapaéHuma axOoopoT-
KOMMYHHMKAIIUS TEXHOJOTUSIIApUHU KYiuiamr” KaOu YKyB MOAYJUIapu OujlaH y3BUN
OornuK O0ynub, megarorvk QaojusATHH caMapalyd KEYUIIMHU TabMUHJAIl YYyH
XU3MaT KUJIAJIH.

MoayaHUHT OJIMH TABJIUMAATH YPHU

TuHrIOBUMIAp MOAYH IOMPACUIA Y3aTUIAJUTaH MAbIyMOTIAPHHU TabIUM-
TapOus >kapaéHHUIa Jaauiijiapra acocjianraH THOOUETHM aMalra omupud, MakOy
Kapop KaOyJ1 KUJIUIITa JoUp KacOuil KOMIIETECHTJIMKKA 3ra OYiaauiap.
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MA3SMYHHU

1-maB3y: Jaawuiapra acocjiaHran tudomérra rapud, yHu 0eJrujioB4H
KoOMIOHeHTap. [JJATHHHT HYHAJINIIIAPH BA PUBOKJIAHMII HCTHUKOO0JIapH.

Hamumnapra acocnanran Tuoouér. JIATHuHr Makcagu Ba acocuid
Baszudamapu. JJAT OGomika dannap Ounan Oornukaury. Jlamuiimapra acociiaHraH
THOOUETHU OENTUIIOBUM KOMIIOHEHTJIAP: KJIMHHUK MPOTOKOJUIAP, IMH(POKOPHUHT
Takprubacu Ba OeMOpHHUHT Kapanutapu. JJATHUHT HyHaIHMIIIIapy Ba pUBOXKIAHHUIIT
UCTUKOOUTapu. [lanmumiapra acocianran THOOMETHUHT maiijo Oynummra TypTKA
Oynran omwiap: HHGOPMAITUSHUHT KYTUIMTH, TAllUeHTIap OUIMMUHUHT OPTHIIIH,
mUOKOPJIMK XaTojapu, WHPOpMATH3AIMsI Ba KOMIBIOTEPHU3AIUS TH3UMHUHHUHT
puBOxUIaHuId. Jlamuiuiapra acociaHraH THOOMETHMHT ad3aJUTUKIAPH, YCTHUBOP
TOMOHJIAPH.

AMAJIMA MAUIFYJOT MA3BMYHU

1-amanuii MamryJaoT: KIMHUK TAAKUKOT yCYJJIAPUHHU KYJJIAIL.
E3Ma, AHATMTHK Ba KIMHHK-IKCIEPUMEHTA]T TAAKHKOT/I1ap

KJIMHUK TafKUKOT yCyJIapy KiaccuDUKAMsICH. F3Ma TankukoT ycyiu,
VHUHT TypJiapu: XOJHca XaKuJa MabIyMOT, XOJucallap CEpHsICH, KYyHIalaHT
TAJKUKOTIAAp Ba KOPPENALMOH TaAKUKOTIAp. E3Ma TaJKUKOT YCYIIapUHUHT
ad3aTUKIIApU Ba KaMUMJIUKIApH. AHAIUTUK TaIKUKOT ycymuiapu: Koropr, xoauca
- Ha30paT TaJKUKOT YCYJIH. AHAJIUTUK TAAKUKOT YCYJUIAPUHUHT €3Ma TaJIKUKOT
ycyiutapunian papku Ba ad3aMkiapu. AHAIUTHK TaAKUKOT ycyiapu: Koropr,
XO0JIMca - Ha30paT TaAKUKOT ycyiu. Koropt Ba xoauca - Ha3opaT TaJKUKOTIapuaa
PETPOCNEKTUBIIMK Ba MEPCIEKTUBIMKHU KHEcaam. Xoauca-Ha3opar TagKUKOT
yCcyluJa XOJMca Ba HazopaT TYPYXMHHU INAKIJIAHTUPHIL, YCYJTHUHT JU3alHH,
WKoOM Ba canOuil Tomonsapu. KIIMHMK — 3KCHEpUMEHTaT TaJKUKOT YCYJIU.
TankukoTnap Au3alHKU: JKCIEPUMEHTAT PAH30MU3UPIIAHTaH TAAKUKOTIAp, KBa3U
—3IKCIIEPUMEHTAJl PaHIOMU3HUPJIAHTaH TaJKUKOTIAap. PaHgomu3anus TyllyHYacH.
Panpomusupnanran TagKUKOTJIApHU oJau0 Oopuim ycymwiapu. Pangomwuszanus
yCynuHUHT Makcamu. Tabcup otum. Comumtupunl. TagKUKOTIApHU OO
oopuiga “HukoOmamr’” ycynuHu Kystam. HuxoOnam ycymmapu. [lnanieGoHuHT
Kymnanumumm.  Cucrematuk mapx. Mera-taxauin. CuCTEeMaTUK IapXJIapHU
WHTEPHET/IaH KUAWPHUII CUCTEMAcH. ACOCIAHTaHJIWK Jlapa)Xxacd Ba TaBCHUsUIap
MAPaAMUJIACH.

2-amanuii Mamryaor: MHTepHeTAAaH Tervuuid  axO0opPoOTJapHU KUIAMPHIIL.
Kacaniukinap ckpununru. Ilpopuiakruka Ba CKpUHUHT.

NHTepHeTaH WIIOHYIM axO0opoTiapHU Kuaupuil. KIMHHK TpOTOKOoUTap WIuiad
YUKUII Ba aManuérra TaaOuk stuil. Jlamnmunapra acociaHraH THOOMETHH 3aMOHaBUU
tnoOuétna ypuu. Kacammknap npodunakTukacu Ba cabaOJIApUHUHT SBATIOIUSCH.
TubOuil TagKUKOTIApHU acocui au3adHnapu. Mnmuii tTankukot aebouacu. Mnmuit
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TaJKMKOT aCOCHM KaTeropusulap Ba TyllyHuUanap. MHTepHeTrnarm MabiiyMOTIapHH
capaJaii, TaxJuid KWaui, amanuérna kysutam. Ilegarormk  YKyB skapaéamma (PBL)
MyaMMOJU VKUTHIIHU THOOMET MakTabiiapAa pHUBOKIAHUIIM, KIMHUK MYaMMOJIAPHU
ApaTHIl ~ Ba JaUIJIapra  acoCJlaHraH  MabjlymoTiiapra acocyianuml.  KimmHuk
KYJUIaHMaJapHH TaxXJIWIW, JaIWUIapHU CTPYKTypaslapu Ba Kateropusiapu. Kacamnukiap
ckpununru. I[lpodunakruka Ba ckpununr. llpodunaktuka mapaxanapu. buprnamuu
npodunaktuka. HWkkunamum npoduiakthka. Yuigamud npoduiiaktuka. J{aBpuit
TEKIIUPYBIAp MakKcaau. 3aMOHaBUM TabauM Tudumuaa JIATHU ypHU Ba HHTETpalUsICH.

YKUTHII ITAKJIJIAPH:

Ma3zkyp MOAYJHUHT Ha3apyuii MaTEPUAIIMHYU Y3JIAIITUPHUILIA KYWHJaru:

— VKY8 UUWUHU MAWUKUIIAWMUPUWHUKE UHmephaon wakiiapudan . OUHap-
Mabpy3a,CcaBoJI-)KaBoOJIU Mabpy3a, cyx0aT-Mabpy3aiap OpKaIu TallKUIIAIITHPUIIL
Hazap/a TYTUJITaH.

—  JK)8 Qaoruamuny  MAWKUL  OMUWL  WAKIIapu  cughamuoa
Kyuuoazunapoar otuoaianuul Hazapoa mymuieau:

- Mabpy3a MalIFyJ0TJIapuia OMMaBUi, )KYDTIUK, UHAUBUTYII,

- amMajuil MalIFyJaoTiap/ia rypyxJiu, >KaMoaBui, Ky PTIUK, UHIAUBUIYAIL.



II. MOAYJHU YKUTHIIJA ®OUJTATTAHUIAJTUTAH UHTEP®AOJI
TABJINUM METOIJJIAPHU

TabauM TEXHOJOTHSACH aHWK TEAarorHK FOS acocHja HIad YuKuiuo,
YHUHT HETHU3WHM KyWHJarwiap TalKWi OJTaad: MyaUIM(QHUHT aHWKJIaHTaH
METOMOJOTHK, (ancaduii WYHANHMINN; TEAArOTHK, TCUXOJIOTUK Ba WWKTUMOHUHN
danmap xamaa IeIaroruK aMaauET-KOHIIETITYall acoCIapH.

TabnmuM TH3UMU OomIka Oapua XOpwXKUN Mamiakatiap cuHrapu Qaicada,
MICUXOJIOTHS Ba TIEAArOTWKaJa WHCOHIIAPBAPJIMK WYHAIMIIAAATH TPUHIIATLIAP
acocuga Ty3wiaau. llemarormkaga Oy WYHANIMIIHUHT acocuil ¢dapkK KWiIaguraH
KUXATH TITyHJIaKW, OyHJa TabJIUM OJYBUMHHMHT Y3JIUTH, YHUHT IIaXCH, MYCTaKUII
TaHKUIUA (DUKPIIAITAHA OHTJIM PUBOXIIAHHIINATA aHUK WYHAITHPUITAH, YIapHUHT
XYCyCHSIT Ba MMKOHUSTIAPUHM XucoOra oJraH xap Oup TabJIUM OJIYBUUHHUHT
MyCTaKuI OUIUI (HaoausaTUra YbTHO0pHIa XUCOOIaHA Y.

Hutepdaon Tavaum (Interactive) - cyxbatiu. MaTepdaon Tabiaum Oepuii

- cyx0aTiu TabjiuM Oepull, OyHJa TabIuM OEPYBUM Ba TABJIUM OJIYBYH, TABJIUM
BOCUTAJIAPUHUHT ¥3ap0 XapaKkaTu amajira OIIUPUIAJIH.

Janumrapra acociiaHraH THOOMET MOAYJIWMHU  YKUTHINAA  KyWHJIaru
uHTepdaon ycymiapaan dhoiganaHuIagu.

MyaMMoJsiu BasusSITJIAp YCYJIH
MyaMMoJM  BasMAITJIAP YCYJIH — TabJIuM O€pyBUMHUHI MyaMMOJH
Ba3UATIAPHU APATUIITA Ba TABJIUM OJIyBUMJIAPHUHT (haos Omiuin (aonaustiapura
acocjlaHraH. Y aHWK Ba3HMATHU TaxJIWJI KWAJIUII, Oaxosall Ba KEWHWHTH KapOpHU
KaOyJl KWJUIIAH TYy3WIraH. YCYJHUHI €Tak4yM Basudanapu KyluaaruiaapjaH
nubopar:
v/ VpraryBun — GUIMMIApHH (aOJIIAIITHPHUIITA ACOCIAHTAH;
v PUBOKJIQaHTHPYBYH — TaXJWINK TaakKypHH, aloXua XOJUCATIAPHHHT
JaIWUIapy KOHYHUIINKHY Kypa OUIUIIMHYU HIaKJIJIaHTUPUIL,
v’ TapOustoBYr — UKD aJIMAIIHHUII KYHHKMAJTaPHH [IAKITAHTHPHILL
Myammonu Bazudanapaad ¢oitnaaaHuil ycyiau Ous3ra, Ha3apusHA aMaTueT
Ounan Oofnam, UMKOHMHM Oepand, Oy MaTepHallHd TabJIUM OJYBUWIApD YUyH
sIHaJla KYTI J0J13apOii KUJIaIn.
VKyB MyaMMOCHHMHT MyXUM Oe/Iriiapu Kyiuaaruiaapaas nbopar 6ynamu:
% HOMABbJIYMHHUHI OOPJIUTH, YHU TOIMII SIHTU OWJIMMJIQPHU IIAKJUTAHUIINATA
0110 KeJlaau,
% HOMAbJIyMHHU TONHWII HWYHAJIWIIUAA KUJAMPYBHU amajra OIIMPHII YYyH
TabJIUM OJTYBUHJIApJIa MabJIyM Aapakaaa OuiiuM MaHOanapu OOpJIUTH.
Myammo 3 TapkuOuil KUCMJIaH TAlIKWJ TOIAIH:
» Mabnym (ymOy Oepriran Basudaian).
» Homabym (sHTH OMITMMITApHH NIAKIDIAHUIIATA OJIUO KEJIaIn).
» HomabmymMHH TOMHII HYHATUIINAAA KUIUPYBHE aMaira OMIHPUII YIyH Kepak
OyiraH, aBBaIrd OuIUMIIap (TabJIUM OJIyBUHIIAP TaXpUOacH).
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Mysaail kuaumO, YKyB MyaMMOCHMHH TabJMM OJyBUMJIApra OJJIMHJIAH
HOMAabJIyM OYyNraH HaTwka €ku Oakapuin ycynu Bazudacu cudartujga aHUKIAIl
MyMKUH. JIEKUH TabJIUM OdyBUMiiap ymoly HaTHXKa KUJUPYBUHHU aMalira OLIUPHIIL
KM XaJ ATUIl Hynmu ydyH aactiabkura sragupiap. Lllynnmail kuiamb, Tabium
OJIyBUWJIAp XAl JTUIN HynMMHW Ouiaau, Basudacu YKyB MyaMMOCH OViIMainiu.
bomika ToMonAaH, arapaa TabJuM OdyBUMiap y €ku Oy BasudaHu eyuil HyJIuHu
OwIMail YHU eudill KUAUPYBU YUYH BOCHTara sra Oyimacaiap, yHAAa Y XaMm YKyB
MyaMMOCH OYJIHUIIA MyMKHH 3Mac.

Myammonu Bazudanu MypakkaOiauru (BasuaT «yKyB» MyaMMO) OUp KaTop
Januiiap OWIaH aHUKJIaHaW, Oy )KyMJIalaH TabJIMM OJIyBUMJIAp Japaskacura Moc
KWIMIIK Kepak. Arapia TaHUIITHPYBYM MaTEpHAT Kyla XaM XaXMHU KaTTa €Ku
Mypakkab Oyiica, ynap XxamMMa axOOpoTHH KaOysn Kujia oJMaiauiap, €UMMHUHU
TOMUIIHU OunMaiunap Ba YKyB daonusatuaa Oyiaran xap Kanjai KU3UKUIIap/ian
MaxpyM Oynaaumnap.

Myammonu BazuaHu uNUIA0 YMKUII KaTTa MEXHAaT Ba TEIaroruk
MaxopaTHu Tanab stanu. Kowmpmara OunHoan, Bazudanu Oup Hewa Maporada
TaxpubaaH yTKasraHjaH CYHT YKYB IypyXuaa OMaJJid BapUaHTUHU TY3HINTa 3ra
oymuuagu. Illynra kapamaii, Oynnaii Basudanap Ha3apUsSHU XAKUKUW Ba3usT
Owian OofNaml MMKOHMHM Oepanu. by Tabiaum osyBumiap OHruga YKUTHUIIHU
daomamTpUIlra UMKOH Oepajau, Kelakakaaru kacOuil daonugariapu Y4yH
YpranuiaaéTran MaTepuaIHUHT aMaauii (oigacuHu aHraad eruira épaam 0ynaau.

MyamMo/1M BasuATIAP YCYJIH KYVIAHUITAH
YKYB MAIIFyJJOTUHUHT TEXHOJOTHUK XapUTACH

N 6ockuv1apu ®aonmAT WaKaAn Ba MasmyHHU
Tanéprapiuk > Tabnmum OepyBYM MaB3y, MyaMMOJHU
(MyaMMO) Ba3UsITHU TaHJIAN]IH,
1 — 6ockuu
Myammora > TuHrnosuunap rypyxJjapra
Kupu OynuHanwiap; MyamMMOJIM BasuATiap OaéH
KWJIMHTaH MaTepraijiap OujaH TaHHUIIIAIujIap
2 - 0oCcKNY
Myammora KupuIi > Ymby MyaMMOHH XaJl STHUIITHUHT TYpJd
UMKOHMSTIIADUHU  TypyxJjapja  MyXokama
KWIaauiap, yJapHU TaxXJuil KWilaaujiap, JHT
MakOyJUlapuHu ~ Tomaguiap, sroHa QUKpHU
ndomananuap.
3 - 0oCcKHY. > Hatmxanapaun Mabiaym Kwiaad, OOIIKa
Hartwmwxanapan TypyX BapuaHTIApUHA MyXOKamMa KHJIaauiap
TaKJIUM DTHUII
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4 - GocKnY
YMyMIIamTapu,
AKYH sicall

> baxocn3 Ba KuCKa paBHIlIa MyaMMOHHU
CUYUIIIHUHT aCOCUM Ba XaJl ATUII WYJUIApUHU
caHa® VyTtaau. MyaMMOnIu Ba3UATHU CUMII
Kapa€HHIa KWIMHTaH XyJocajgapra 3bTHOop
KapaTtaau

Jlouxamnap ycyaun

Jloiinxanap ycyam OwinM Ba MajakaldapHU aMaivil KyJjaml, TaxjIui Ba
OaxoyamHA Ha3apAa TYTYBUM MaKMyald YKWTHII YCYJWHU amalra OLIMpPAJIH.
TabiuM  odyBUMJAp FOKOPM  Japaxana, OollKa YKUTHII  yCYyJUIapuJaH
doiipananuiura Kaparaija, pexXaJallTUPHILIA, TAIIKWUIAIITUPUIIA, HA30paT/a,
TaxJIMJI KWIMII Ba Basu(paHu Oa)kapulll HaTWKaJapuHU OaxoJsamijga HIITHPOK
stanuinap. Jloituxa dannapapo, Oup dhan €xku an Tamkapucuaa OYIUIIN MyMKHH.

Jloiinxa yCyJITMHMHI amMaJira Olupum 00CKHYJIapu

N 6ockuviapu

daoauaT MAKIN
Ba Ma3MYHHU

Tanéprapimk

VKUTYBUM JIOMMXa MaB3ylJapu Ba  MaKCaJUHH
aHuKnanau. TabauM  OMYBUWIAPDHM  JIOWMXAJIALI
€HJallyBd MOXUSATH OWJIaH TaHUIITUPaau. bup KaHua
MaB3yJiap Takiau@ 3Taau, J0MrXa Ma3MyHU TYFpUCHIA
MabJIYMOT Oepaau, yjap TOMPACHHM IAKIUIAHTHPAIH,
Ul TypJlapd, YJApHUHT HaTWXKajlapyd Ba OaxoJiail
ME30HJIApUHH CaHal yTaJiu.

1 - 6ockuu
Pexanamrupuin

YKUTYyBUM FOsUIapHU Takiaud 3Taau, TakaudIapHU
anitagu.

AxOopoT MaHOau Ba YHUHT MUFHII yCyJlapu Ba
TaXJIMJIMHU TaBCUS DTAJH.

Nm  TaptuObu Ba opajiuKk OOCKUWIapHU Oaxojall
ME30HJIapH Ba YMyMaH >KapaCHHU OCNTHIIaiIN.

2 - 00CKHNY
Tankuk KUiInIn

TuHrOBUMIIAp TAAKUKOTHH Oaxkapaawiap. AXOopoT
TYIUIaliinmap, opaluK BazudaiapHu eqaaumiap.

3 - 6ocKku4 TunrnoBumnap  onuHTaH  axOOpPOTHHM  TaXJIWI
AXO0pOT Tax JIHIIN. KWJIauiap, XyJaocalapHH MaKUIaHTHPaIUIIap
XynocalapHu
MTaKJUTAHTHPUIIL.
4 - GocKu4 Tunrnopuwsiap  onMHTraH  HaTWXajgap  Oyinua

TakauMoT 0OCKHYH

TaKAMMOTra Tauépianagwiap. M HatwxamapuHu
HaMOMUII TauIap.

12




S - 6bockuy » TuHrnoBUMIap »aMOAaBUM MyxoKamMa OpKaJId WII

Kapaén Ba HaTWKajapd Ba YHHUHT OOpHINM, IIy KymiIaJaH
HaTWXKaJapHu MyaMMOHHM €UUIITHUHT TYJIUKJIUK Japakacu Ba
OaxoJarl. Xapakar CTpaTerusiCUHM XUMOS KUJIaJuiap, YKUTYBUN

yJIapHu 6axosanan

“Keiic-ctaaun” ycyJan

«Keiic-ctagm» - wHrIm34a cy3 06ynud, («case» — aHMK Ba3UAT, XOAMCA,
«staduy — ypraHMok, TaxJwi KWIMOK) aHUK Ba3HUATIApPHU YPraHUII, TaXJIHI
KWINII aCOCUAA YKUTUIIHU aMajra OLIMPUINra KapaTWiraH METOJ XHCOOIaHAIH.
Maskyp w™eton gactiad 1921 #imn  TapBapa yHuBepcuTeTHJA aMaiui
Ba3UATIApJAaH MKTUCOAMM OomKkapyB QannapuHu ypranumjaa (oiganaHuil
taptuOnaa kymwianwinrad.Kedicma — ouumk axOopornapiaH €KM aHUK BOKea-
XOAucanaH Ba3uAT cudaruga Taxaua yuyyH (Qoipananum wMyMmkuH. Kelic
XapakaTiapu y3 uuura Kywuparuiaapau kampad omagu: Kum (Who), Kavon
(When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannaii/ Kanaka (How), Huma-
Hatuxa (What).

“Keiic MeTOAH” HA aMAaJIra OIIMPHII OOCKUYJIAPH

N Da0/IUAT HAKJIU
0oCKHYJIapHu Ba Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHuMHT | v sKKa TapTUOIAard ayauo-BU3yall HIII;
ax0opoT TabMUHOTH OwiaH | v/ Kelic OWIIaH TAHUIIMII(MATHIIA, AYIHO0 EKHU

TAHUIITUPHIILI Meaua IIaKija);

v’ ax6OpOTHH YMYMJIAIITHPHIIL,

v’ ax6opoT TaxJIuiIu;

v\ MyaMMOJIapHH aHHKJIaIIl
2-00CcKHNY: Keiicau | v/ MHIUBHIyal Ba TypyX/Jia HIILIALL,
AaHUKJIAINTAPUIT ~ Ba  YKYB [ ¥ MyaMMOJIapHH J0JI3apOJIMK MEPAPXUSCHHN
TOMIIUPUFHU Oeruanl aHUKJIaI;

aCOCHI MyaMMOJIM Ba3USITHH O€THIIAIT
WHIWBUIyall Ba TYpyXJa WILJIALIL;
MyaMMOHU  TaxXJIWJI  O3THII MYKOOUJT €4UM HYIUTApUHU UIILIA0 YUKHIII,
OpPKaJIM YKYB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp CEUYUMHUHI HMMKOHMATIApU Ba
€UMMHWHU W3Jall, XaJl JTHII TYCUKJIAPHU TaxXJIWJI KWJIHIII,

NYIUTapyuHU UIIIA0 YHKHII MYKOOWJT e4uMJIapHU TaHJIall

4-0ocknu: Kelic eunMuHH SKKa Ba TypyX/Jia UIIIAIIL;

€UYMMUHHM UIAKJUIAHTUPUII Ba MYKOOWJI BapUaHTIApHU aMajja KyJJIall
acocnan, TAaKIUMOT. VMKOHHSTIAPUHHA acOCIall;
VOKOAUMN-JIONNXA TAKAUMOTHUHU Tal€piiant;
AKYHHM XyJoca Ba Ba3uAT EYMMHUHUHT
aMaJIui aCTeKTIAaPUHU EPUTHUII

3-0ocknu: Keilicmaru acocwuit

AN AN

AN AN

ANIRN
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[IIyHuHTAEK, MOJTYJITHU YKUTHILAA XaMKOPJIUKIATH YKUITHA TAIKWI TUIT
ycyuiapuaal «Appa» €Ku UIOH W3H, «bupranukaa YKUUMu3», TeEXHUKanapuaaH
dboinananamus.

XaMKOPJIMKAA Y3apo YKHUII: TAMOMWJI Ba KOMAAIApHU

1) rypyxra OuTTa TONIINPUK;

2) burrta par6aT: rypyx 0apya UIITUPOKYUIIAPH XAMKOPJIMKAArH Uil 6aX0Cu
(yMyMu#l HaTuKara 3pUIIUII yuyyH Oapua TypyX ab3ojiapu capdiaiiiurad Ky4du
0axoyiaHa/i) Ba akaJeMUK HATIDKalapy WUFUHAMCHJIAH TAIIKWJ TONTaH OWTTa
0axo onaau, SbHU TypyX (Komanaa) MyBaddakusatu xap OUp HMIUTUPOKYUHHUHT
XHuccacura OOFJINK;

3) xap OupwHHHT ¥3 MyBad@akusATH Ba TypyXHUHT OOIIKa ab30JapH
MyBadhakuATH YUyH IIAXCUN MaChyJIUSITINTH;

4) xamkopaukaard (HaosivsaT: TYPyXui My30Kapa, XaMKOPJIHK, y3apo €paam
Oepuiil kabu ¥3apo XapakaT ycyJuiapu acocuaa TallKuil TOTaau;

5) myBaddakusTra SpUMIMIIIA TEHI UMKOHUSTIAp: xap Oup Vkuérran 3
IaxcHit IOTYFUHH TaKOMWJUIAIITUPUIITA, Iaxcui MMKOHHUSITIIAPH,
KOOMIMSATIapuAaH KennO YMKKaH X0Jia YKUIIra Oepuiaran OyIuinm 3apyp, YyHKH
y Oomikanap OujiaH TeHr OaxoJIaHaIH.

“Unon u3u” (“appa”) TeXHUKACHHH YTKAZHII 00CKUYJIAPH

N 6ockuy-

Jap DaoUAT LAKIU
1 —6ockuu > VKUTYyBUM IIaBXQIAPHUHT MypakKKaOIMTH Ba XaKMH
Oyiinua TeHr OYJIMHraH YKyB MaTepHUaid YCTHJa HUIILIAIl
Kupumr. yuyH 3-4 xummaaH ubopar OYiaraH TrypyxJapHU
HIAKJUTAHTUPAJIH.
2 — » Xap Oup rypyX ab30CH 3KCIEPT BapaFura MOC paBHIIAA
I'ypyxiapaa YKyB MaTepuainuaH KepaKin MabIyMOTHH TOTA/IH.

» MyTtaxuccuciiap ydpamryBU-Xap Xuj TypyxJjapaa ¢akaT
Oup MarepuanHu ypraHaéTraHiap OWJaH ydparraguiap Ba
AKCTIEPTIIAp cudaruaa axbopoTiap OunaH
aJIMaITIauIap, Y3IapUHUHAT CaBOJUIApUHU UILTARAIIap,
nacTnaOKu  Y3JapuHUHT  TypyX ab3onapura  ymoy

HIjIamii.
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axO00poTHU camapalupokK OaéH OTUIHU OUpravKia
pexanamtupaguiap.

MyTtaxuccucnap Y3JIapuHUHT JacTiIa0Kd TypyXJapura
KaliTaaunap Ba Oomkanapra y3mapu Ounub onran Oapua
SHTWIMKIApHU ~ yprataguwiap: xap Oupu  Y3UHHUHT
TONIIUPUFUHUHT KHUCMHU TYFpucuaa Mabpy3a
KWIAAU(XyAI1 apPaHUHT OUp TUIIHAAM).

YMymuii  MaB3y Oyiimda Oup-Oupiapura caBoJiiap
Oepamuiap Ba OmmuMapHH Oaxomaaunap EKA TabIuM
OepyBurM TOMOHMJAH Oapuya MaB3ynap OYViiM4a TecTIapHU
Oaxapaauap.

3-
0OCKHY.

SxyHuit

» VKUTYBUM WII SKyHHJAH CYHT TypyXJjapJard XoxJjaraH

TaBJIMM OJyBUMra MaB3y OYiinua XOXJIaraH caBoJira
)aBoO Oepumumu  Takiaud dStaau. TUHrIOBUMIIAp
caBoJuiapra xapob Oepaauiap
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"VinoH nan’, "Appa” TexHuKkacK

A ......

1 6ockuy
MycTakun nw

/[
2 60CKNY A
Jkcneptnap ||y Gy (R Al )\ | | /|
yupaLlyBu
{ O '
; 3 60cKmy / \
Y3apo ykuL, A A .......
y3apo TeKLWMpHLL
Ba y3apo
baxonaL

“bupraaukaa ypranamus” (“koomn-koomn’’) ycyJju Ba YHUHT 00CKUYJIAPH

40011
0ocKu4JIapu Da0JIUAT WAKJIA
1. T'ypyxnapuu > VKUTYyBUM VKHTaHIMK Japaxacd Oyiimua 3-5
IaKJIJTaHTU LI KUIIKMJAH ubopar OyinraH Xap Xujl TypyXJapHU
HIAKJJITAHTUPAIU
2. Typyxjam um » Xap Oup rypyxra yMyMuii MaB3YHUHT KUCMUHU -
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O0ocKuuura oup Tonmmupuk Oepaau, Oy Oyitmya Oapua VYKyB

KHPHIILI TYpyXJIApH UIILJIAKIH.
» ['ypyx nuuga yMyMuii TONIIUPUK OYITHHAIH.
3. T'ypyxnapna > YKuTyBuH TONIUPUKHA OaxxapuI
WIUIAIL. myBadpakuaTUHH, Myomaina MaJIaHUSITUHU

HA30paT KUJIaIu.

» XamMMma aJloXyJa TOIIHUPUKHE Oakapaauiap Ba
Oapua MaB3yjiap Oyiinua MyCTaKuJ UIIUTaAaMIAp.

»I'ypyx  ab30omapuHu  KHYMK-Mabpy3ajJapuHU

TUHTJIARaUmIap. Ymymuit Mabpy3aHU
udonanaaunap.
4. Takaumor » I'ypyx capaopnapu €kd XamMma TypyX HII SKYHU
YTKa3HII TaKJIMMOTUHU YTKa3aJIujap.
5. baxomam. > VKUTYBUM TypyX HATIDKalIapMHWHT TaXJIWIH Ba
0axoJIalIMHA YyTKa3auu, FOIIMO-TYPYXHH
aHUKJIaNIu.

I'paduxkian opranaiizepjapaan MabIyMOTJIAPHUA TAPKUOJAIITUPUIL Ba
TapkuOui OYnMO wukwMIl, YpraHwiaérraH TyllyHuaiap (Xoaucaiap, BOKeajap,
Map3yJiap Ba Iy KaOwiap) ypracuja ajioka Ba alOKAJOPIUKHU YPHATHUIITHUHT
uymu Ba  BocurtamapugaH “‘UMucepr” ycymm, “biun-yiuH’  yCyJlInaaH
dbolnananunagu.

“Hucepr” ycyau

MeToaHuHr Makcaau: Maskyp MeToj VKyBUWIap/a SHTU axOopoTiap
TU3UMUHU KaOyJl KWIMII Ba OWJIMIIApPHHU Y3JAIITHUPUIUIINHU EHTUJUTAIITHPHUII
Makcaauia KyJUlaHWIaau, IIYHUHTAEK, Oy MeToJ YKyBUMJIap y4yH XOTHpa MaIIKu
Ba3u(hacUHU XaM YTaiIu.

MeToaHu amMaJira OIIMpPUII TAPTHOM:

» VKUTYBUM MAIIFYJIOTra KaJap MaB3yHUHT acOCHUH TyIIyHYaiapu
Ma3MyHU EpUTWITaH HWHIYT-MAaTHHU TapKaTMa €KUM TaKAUMOT KYPUHHILINA
Tanépnanau;

» SHTM MaB3y MOXMUSATHHH EpPUTYBYM MATH TablIUM OJyBYHJIApra
TapKaTWIAAU €KU TaKAUMOT KYPUHUIIN1a HAMOMHUII dTUJIA/IN;

» TablUM ONyBUMJIAD WHIUBUIyaJl Tap3/a MaTH OWiaH TaHUIIUO YUKHUO,
¥3 maxcui KapalulapuHd Maxcyc Oenrwiap opkanu udomanaiauiap. MatH
Ownad unulamnia Tanadanap €Ky KaTHalIguiIapra Kydujgarda Maxcyc OeirwiapaaH
doiigaiaHuIl TaBCUs ATUIIA/IN:

Bbearniaa
p 1-matu | 2-maTH | 3-MmarH

“V” — TaHUIl MabJIYMOT.

“?” — MasKyp MabIyMOTHH TYUIYHMAJUM, H30X
KEpakK.
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“+” Oy MabIyMOT ME€H YUyH SIHTHUJTUK.

(13

—” 0y pukp €ku Ma3Kyp MabJIyMOTra KapiiuMaH?

benrmnanran BakT SKyHJIAaHTa4, TabJIUM OJYBUMJIAD yUYyH HOTaHUII Ba
TylIyHapcu3 OYiraH MabJIyMOTJIap YKUTYBUM TOMOHHUJAH TaxXJIWI KUIUHUO,
W30XJIAHA/IM,  YJIAPHUHT MOXUATH TYInuK &Eputwiand. CaBoiapra >xaBoO
Oepuiaay Ba MaIIFyJIOT SIKyHJIaHa/IH.

“banu-yiun” ycyJan

YcyJHMHT Makcaau: YKyBuujapaa TE3JUK, ax0opoTiap TU3MHUHU TaxJIuil
KWIKII, peXalalllTUPUII, MPOTHO3JAIl KYyHHUKMaJapUHU I[IAKJJIAHTUPHILIAH
nbopar. Ma3zkyp MerToaHM Oaxoyaml Ba MyCTaxkKamiiall Makcaauja KyJulall
camapaJid HaTWXaJlapHu Oepaiu.

Ycyanu amadra ommMpum 00CKU4IApHU:

1. Jactna® umTupokuuiapra OelrMiIaHraH MaB3y K03aCHIaH Tal€piaHran
TONIIMPUK, SBHU TapKaTMa MaTepUajUIapHU alloXHja-ajoxuja Oepuiiagu Ba
yllapJaH MaTepualHu CUHYHKIA0 Ypranum Tanad stuinaau. lyHman cyHr,
UIITUPOKYMIIApra  TYFPU >KaBoOJap TapKaTMajaru «skka 0axo» KOJIOHKAacHura
Oenrmiaml KepakJIurd TymyHTUpwiIaad. by Oockuyma Basuda sikka TapTtudaa
OakapuIIaJIy.

2. HaBGatmaru Oockuya TpeHEp-YKUTYBYM HUINTHPOKUYUIIApTa Y4 KUIIUIaH
nbopaT KMYMK TypyxJapra OWpiamiTHpagyd Ba TYpyX ab30JapuHHU ¥3 Qukprapu
OWJiaH TYpyXJIOLLJIapUHU TAHUILITUPHUO, Oaxciammb, Oup-oupura Tabcup yTKazuo,
V3 dukpiapura WIIOHTUPHIN, KEJIWIITaH XoJiga Oup TyxTamra Kejiauo,
YKaBOOJIApUHU «TypyX Oaxocu» Oynumura pakamuiap OusiaH Oenrunad YMKUIIHUA
tonmupaau. by Bazuda yuyn 15 nakuka BakT Oepuiaiu.

3. bapuya kn4uK rypyxJjap y3 WIUJIapUHU Tyrarrad, TYFpH XapakaTiap KeTMa-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBYM TOMOHUJIAH YKUO SIIUTTUPHUIIAIU, Ba YKyBUMIApAaH Oy
KABOOJIAPHU «TYFPH KaBOO» Oynumura €3uill cypanaiam.

4. «Tyrpu xaBoO» OYynmuMmuma OepuwiraH pakamyIapjaH <«sIKka 0axo»
Oynumuga OepwiraH pakamiap TakkociaanuO, dapk Oynca «0», moc kenca «1»
Oamn kyuum cypanaau. lllynman cyHr «sikka xaro» Oymummumaru dapriap
IOKOpHUJIaH TIacTra Kapad Kymmo YuKmmo, yMyMud HAFUHIN XUCOOTaHA IH.

5. Xynau mry tapTubOla «TYFpH >kaBoO» Ba «rypyX Oaxocu» ypracuaaru
dapk unKapuiIagu Ba Oamiap «rypyx Xxatocw» Oyiaumura €3ub, FOKOpUIaH MacTra
Kapad Kymuiaau Ba yMyMUd WHFUHIW KENTUPUO YUKapUIIaan.

6. TpeHep-YyKUTYyBUM SIKKa Ba TypyX XaTOJIAPWHHM TYIUIAHTAaH YMYMHI
HuruHau OYitnya anoxuaa-ajaoxua mapx,ad oepaiu.

7. Mtupokuunapra onran Oaxosiapura Kapal, yJIapHUHT MaB3y Oyiinda
Y3MamTUPUII Aapaxkaiapy aHUKJIaHA !,
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I'padpukin  opranaiizepiaapaad  MabJAYMOTJIAPHM TaXJWil KUJIMILI,
COJIMIITHPHII BA TAKKOCJAIIHUHI HYJ Ba BocuTanapuaan “SWOT-raxana”
ycyau, Benn nuarpamMmmaccu ycyJauaaH (poMIaJIaHUIAIM.

“SWOT-Taxjmia” ycyau

MeTOAHUHT MAaKCcaAM: MapXyJ Hazapud Oujgumiap Ba aMajauid
TaXpuOaTapHU TaxXJWd KWIUII, TaKKOCHAll OpKaIM MYyaMMOHH Xajl OTHII
WytapHd TomMUINTa, OWIMMIIAPHU MyCTaxKamiialll, TakpopJiail, OaxoJalira,
MYCTaKWJ, TaHKUAWA (UKPIIANTHU, HOCTAHAAPT Ta(paKKypHU IIAKILIAHTHPHINITA
XM3MaT KUJIagu.

S — (strength) W -

(weakness)

Ryq/m 3au), Ky4ucHs

TOMOH/1apH TOMOHJIAPH

O - T — (threat)

(opportunity)

TYCUKAAp
UMKOHUATNAPMU

Benn /luarpammacu ycyJu

Yceyanunr makcaau: by meton rpaduk TacBUp OpKaNd YKUTHIIHU TaIIKHII
TUII MAKIM OYnauO, y HMKKUTAa ¥3apo KECHIIraH aijlaHa TacBUPU OpKalu
udponanananu. Maskyp MeTOA Typiu TyUIyHYalap, acociap, TacaBypJIapHUHT
aHaJIM3 Ba CUHTE3MHHU MKKH aCMEeKT OpKalIM KYpuO UMKHIL, yJapHUHT YMyMHUH Ba
(bapKI0BYH KUXATIAPUHU aHUKJIAII, TAKKOCIIAIl IMKOHIUHU Oepaju.

Ycyanu aMajira olmMpyuII TApTHOM:

® UIITHPOKYMIIAP UKKH KUIIUIaH ubopar Ky(rauknaapra
OupnamITUpUiIaAuiIap Ba yjapra KypuO YMKUIAETraH TylIyH4Ya €KUM aCOCHHMHT
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y3ura xoc, hapKiau KuXaTtiaapuHu (EKU aKCH) Joupaiap naura €310 YUKHII TakIud
ATUIIA]IN;

e HapOargar OOCKMYJA HWINTUPOKYMIIAD TYPT KHIIKUJAH HOOpaT KUYHUK
rypyxJjapra OWpJjaliTUpWIaAu Ba xap Oup XKyPTIUK Y3 TaxIid OWIaH TypyX
ab30JIAPUHU TAaHUIITHPATUIAD;

¢ KyQTIMKIApHUHT TaxXJIWJIM DSIIUTHITad, ynap Oupranamub, Kypuo
YUKUIa€Tral MyaMMO €XyJ TYUIYHYQJIapHUHT YMYMUW SKUXATIapuHu (EKH
dapxim) uznad tomanuiap, yMyMIAIITHPAaWIap Ba JAOWpaydyaIapHUHT KECHILNTaH
KUCMUra €3aaumiap.

“HUJTYDAP I'YJIN” uynzmacu — MyaMMOHH €4UII BOCHUTACH. §’3Hz[a
HUIydap Tyau KYpUHUIIMHU  HAMOEH  KWiIagu. YHHUHT aCOCHHHU
TYKKHA3Ta KarTa TYpT Oypyakiap Talkwi 3Taau. Tuzumiu ¢uxpian,
TaXJTAJI KU KYHUKMaJIApUHU MaKJJTAaHTUPATH.

«Hunydap» ryaum umamacuHM Ty3ulIl Koujanapu: 9 Ta karakiud 9 Tta
TYpTOYpUaKiIap 4ynu3uo, ypracugaru TypT OypUakKHUHT YpTacura acocHii
MyaMMOHH €3anuiiap, aTpodura MmyamMmmora ojiu0 KejayBuM cabaljapHU
Kypcaraawiap. Xap oup cabaOHu Mapkazuil TYpTOypuak arpodugarua 8
Ta TYpTOypYaKHUHT Vypracura &3m0, YHUHT aTpodura cabOallapHUHT
CUMMUHM €3U0 YuKaawiap, WyHAad KWinbd, MYaMMOHUHI WJIAU3
cababura eTaauiap.




TuHrnoBunnap 4yM3MaHu TY3UIl KOMJAcu OWJIaH TaHMILAIWJIAP.
AJOXUIa/KUYUK TypyxJjapja 4Yu3Ma Ty3aauiaap: TYpT Oypyak
MapKasuja aBBaJl acocuil MyaMMOHU (Fosi, Bazuda) €3aaunap. YHUHT
€UUIll FOSUIApUHU dca MapkKasui TYpT OypyakHHUHr atpoduia
KOMIIaIlTaH cakkKu3Ta TYpT Oypuakmapra é&3anunap. Mapkasuil TypT
OypyakHMHT aTpoduia >KOMIAIraH CakKu3Ta  TYpPT Oypdakiapra
¢3uiran FosIapHu atpodia KOUaral Cakku3Ta TYpT OypuakIapHUHT
Mapkaszura €3aauiap, sS’bHU TYJIHUHT Oapriapura ojau0 4ukaguiap.
Kuuuk rypyxJjap MyaMMOHUHT €4UMHU OYirYa TAKIUMOT YTKa3aauiap.
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I11.HABAPUH MATEPUAJLIAP

1-maB3y: Jlanwjuiapra acocJIaHraH THOOMETra KUpuuI
Pexa:
1. Jlanmunnapra acociiaHran THOOHUET.

2. anunnapra acociaanrad THOOMETTa Tapud, YHU OCITHUIOBYM KOMITOHEHTIap.
3. Jlanmunnapra acociaHraH THOOMETHUHT maigo OVium Tapuxu, ATHUHT
YCTUBOP TOMOHJIAPH.

Tasnu wubopanap: nmamwuiapra acocinanran TuOOmér, «Evidance-Based
Medicine», COFIMKHA cakJIalll, acoCIaHraH THOOHET.

Vrram acpma THOGMETHA, JKAMOAT COFTMKMHHM Cakjallla JkyJda KaTTa
MyBadpakugTIapra JSPUITWIAA: AXOJUHUHT YMyMHUH Viumu, Oonanmap Yiaumu
Kamaiiiu, ypTada ymp OILIIH, XKyJa KYI KacaTMKIapHu MyBaddaKkUaTiIn JaBoIall
yCyJulapu HIUIA0 YUKUIAM, TpodUiakTUKAa TUOOMETHUHT acoCUil MyHaIUIIUra
ailmann®0 OopMokzaa Ba Oomkaizap. AMMo Oy MyBaddakusTiapra KarTa
MaOnaraapHu capduiall 3Ba3ura SpUIIIIA. Xe4 KUMIa cup sMac, OyryHI'M KyHJa
THOOMET KarTa Ou3Hecra ainmanau. Kyn mummmapamm capd-xapaxatiap Y3UHUHT
caMapacuHM Oepuly JIo3uM. MacanaH, MUOKapjl, KOH aillIaHUIINHU SXIIHJIALLL,
IOpaK MIIEMUSCHHU JABOJAIl YYyH Typiu MyHanuuuiapaa THOOUET Myonaxkanapu
om0 OOpUIMOKIA, aMMO yIIOy ofmepanusuiap KaTTa MOJIMSABUN MaOnar Tayiad
9TaaM, IIYHUHT YYyH XaM JaBojiall y4yH capdiuanran MaOnarfapHUHT
camMapacuHM aHUKJaIl Tanad THIIaIu.

A¥WpUM ONUMIAPHUHT XUCOO-KUTOOWTa KaparaHjaa, aHTHOIJIACTHKA KUJIHII
yuyH cap(iaHraH >KyJa KaTTa MaOnariap, yprada yYMpHUHr Oop-ityru 1%
oILIUIIMra oaud Kenap skas, xojoc. LIIyHHHT yuyH XaM ®aMHUAT opacuia aaoiaaTin
CaBOJI TYFWIMOKHA: «bBW3HHMHT mysutapuMu3 Kanma capdruanmokma?», «Ymap
KaHJanuk camapa Oepasntu?», «Kenakakga HuMara KyTpoK Imyn capdiamni
MaKcaara MyBohuK 0ymagu?»’.

CornukHM cakjamra OyHJaH KeiimH MaOnar capduiall y4yH HOKOpUAaru
caBojutapra >kaBo0 Oepumn Tanad Hstwiaau. COFIMKHM CcakJaiira raseraiap,
)KypHayuiap, IHTepHeT, TeleKOMITaHUsIap KaTTa axaMusT Oepaérran Oup mauTaa,
IOKOpUJIAry caBoJuiapra oui x«aBo0d OepmacaaH, ylIapHU UMUK acociiall J03UM.

ByryHru KyHJa COFIMKHM Cakjall THU3UMUAAQ JOPU BOCHUTAJIAPUHU UILIA0
YUKapHUIL Ba yJIapHU COTHUII KaTTa OM3Hecra aijlaHau.

dapmareBTHKa KOMITAHUSIIAPU JTOPHU-TAPMOH HILIA0 YMKAPUIN Ba SHTUIAPUHU
amManuérra TarOMK ATUII Y4YyH *XKyna Karra mabnar capdiamoxkaa. CanomMaTivk
yUyH MIUIad YMKapwiraH JOpYU BOCUTAJAPUHUHI CAMAapacU3JIMIH, yJIapHU UIIa0
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YUKapUIIgaH oau0 Talwam xap KaHaad KaTTa KOMOAHHMsUIApHH XaM HWHKHUPO3Ta
yupatuiii MyMkuH. [IyHUHT ydyH Xam ¢apmaneBTuka KOMIaHUsIapu uiuiad
YUKapraH JOpU-JapMOHJIApUAaH MakcuMain ¢oiiga onMira, WIoXH Oopuya
«CYBUHHM CUKHO» OJMIIra Xapakar KWIMIIaAu. Xed HapcajaH Tam TopTMaraH
XO0JiIa, XO3WpJla arpeccwB pekiaama cuécatd oaubd OOpHIMOKIA, MapKETHHT
MyTaxacCHCJIapu JIOpH-ITapMOHJIAPDHU JAYyHENArW SHI camapaid, 3Hr Qoilanu
MaxcynoTiap cudaruna, TYpiad SHTA TEXHOJIOTHUSJIAD Ba PYXUM Tabcup
BOCHUTAJIAPUHHU KyJUIaraH xoJa Ky3-Ky3 KWIHIIMOK/A.

byHnaii mapouTaa Bpad Ba MalMEHT peKiiaMa KOMITAHHWSUIAPUHUHT HUIIIOHWTA
aimanumanu. llynunr yuyH xam ynap kyaa kyn (Oup XWiI TabCHp 3TYBYH)
JOpUJIap UYUJAH PHT caMapaji Ba ap30HMHM TaHJIA0 OJUIUIApU Kepak, OyHUHT
YUyH 3Ca WIMHA MabIyMOTIapraruia CyssHHII Tajgad dTUiIaau.

V3 ummra MackynuAT GHMNAaH EHIANIYBYM Xap KaHJall aMamuéT Bpaud JOMMO
y3ura-y3u caBon Oepanu: «MeH TY¥pu TalIxuc Kyuaummu? JlaBosiallHu TY¥pU
TaBCcus dTAMMMHU? beMOpHM aBoJiaml ydyH XxaMMa HapcaHd Kwigummu?y. [lynra
yxmam caBoJiiap 6eMopHH xaM 0e30BTa KWJIaJu, aMMO YHTa Xap JOUM XaM aHUK
’kaBoO OepuIn KUMMH. An0GarTa, oJMi XojaTiapjaa camapa V3-y3uaaH aéH: KOH
KETasinTH — OOFJaHAM — KOH KETHUII TYXTaau. AMMO Xap JOUM XaM XxaMMa Hapca
ocoH xan oynmaiinu. Kynunua, naBosam caMapaJopiaurd BpauHu xamaa OeMOpHU
KOHUKTHpCa-1a, my0xa MHCOHHMU TapK 3TMaiu: «/laBojam HaTuxkanapu HUMa
okuOaTiapra onud kenuiu MyMKuH? Acopatiap Koamanaumu? OJMHraH HaThXka
KaH4Ya y30KKa 4Yy3WIMIIM MyMKUH?». By caBoimapra kaepaaH, KaHjad >xaBoO
TOMUII MyMKHH.

Xap Oup Bpad MabliyM OWiMMra 3ra, ajoxXuja OJMHTaH BaszusTiap Oyiinya
V3UHUHT Taxcuii Pukpu, Taxkpudacu 0op, 11y OunaH OWpraivkiaa y KUMHUHTIUD
GbUKp, KauCUIup «MaKTaO»HUHT TabCUP JOMpACHUIAH YHMKA OJIMaWIu, IIyHJan
Oynca-na, Y3WHUHT COFJOM (ukpura sra. bynmapHuHr Oapyacu Bpayaa KIMHHK
(GUKpIamHU [IAKIJIAHTUPAIM, aMMO IIyHTa KapamaclaH, TallXuc CyObeKTHB
xoJiaT OynuO, y BpayHUHI IIAXCUATUATa OOFNUK. Y, KYyNuH4Ya, (Qakar Y3UHUHT
Taxpubacura cysHagu Ba OemopHu naBojaiau. [lynmai kwnuO, Tamxucriar,
JIaBOJIAII KapaCHU aManuéTaa Xap JOUM XaM TYFpH OyiaBepmaiian.

Kyna xyn kimHUK BasusTiap Oyiimda Xxed Oup Bpad eTapiu Taxpubara sra
smac. MabryMKH, YKUII skapaéHu/ia OJIMHTaH OMJIMM acTa-CeKWH macaitnd 6opanu,
JTUTIJIOMJAH KEHWWHTHM TablMM THU3UMHM 3ca, KYNUHYA, camapacus3 Oyasu.
Okcnepriap (ukpu Xam xap JouM TYFpu OymaBepmaiau. Macanan, 4 Ta
Kapauojorra IKopu cudarid aHruorpamma Oepwinb, yHra 0axo Oepwii
cypanranna, ynapaad 3 TacuHuHT (pukpu Oup-ompunan papk kunrad. /[emak, Bpad
TYFpU TalIXUC KYWWIIM, OEMOpPHHM camapaid JaBoJjlallli y4yyH OOBEKTUB
MabJIyMOTIIapra 3ra OYJIHIIN Kepak.
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XO03upru WIAMHUN TEXHHKA PEBOJIONMACH JaBpuja axOopoTnap cen Kabu
éruMoKaa. byryHru kyHaa viunura 4 mulH. Ta WIMUKA makonanap, 40 MUHTIaH
OpTUK Ouosiorusi Ba THOOMETra oMl KypHA/UIap YOI JTWIMOKAA. Arap Bpau
yJIapHU YKUII OWJIaH IIyFyJIIaHca, 1aBoJiall YUyH Xed KaHJal BaKT TOMUIMaNIn.

[IysuHr y4yyH BpaydaH, axOopoTJapHUM u31ad TONMO, yiapHU xKamiao,
0axoJaniHy Tauad STUII MAaHTHUKAH TYFpU sMac. YOy MyaMMOHH OubIuorpadux
MabIyMoT/aap Oa3ach XaJl KWIMIIA MYMKUH. VIHTEpHET TH3MMH OpKaJIu Te3[a
KepakIl MabIyMOTIAPHH ONHIN MYMKHH. AMMO, OMpMHYMIAH, Y36eKMCTOHZIA
XamMMa Bpawjiap/a XamM KOMIBIOTEp MaBXKyJl dMac, XaMMacH XaM KOMIIBIOTEp
TeXHUKacujaH, aWHukca, HHrepHernman — QoimanaHumHK  OUJIMIIMAMIN.
bunrannapu xam XopwKud TWIHM Ounmaiau. MHTepHeT TU3MMHIa 3ca, acocaH,
ax0opoTiap xopwxuil (MHIIM3) TWuiapaa Oepunaau. Ukkunuuaan, MHTepHerna
OepwiaéTraH MabIyMOTJIAp JKCIEPTU3aJaH YTMaWau, JIeMaK YOIl ATUJIAETraH
axOOpOTIapHUHI HIIOHWIMJIMIHra Xed KuM Kadomnar Oepa onmaiaun. Yon
ATWIIAETTAH KYJJIaHMajiap Ba axOOpOTHOMalIapAard MabiIyMOTJIAp Xap JIOMM XaM
WIIOHYIM, 3aMOHaBHI 5SMac, YyHKH YyJjap aMajauérra TaTOUK OSTUIUO, YHHHT
camapacu MyTtaxaccuciap ToMoHuAad 5—10 iun nuraa uc6otnad ypranwirasaa
cyur 4on ortunaau. lyHuHr ydyH XaMm Japciukiap, KyJulaHmanap,
axOopoTHOMaNapja 4Yom AJTWIAETTaH MakKojalap yjap 4YOon JTHWITYHra Kajaap
acKkupud Oynaau.

FOxopuna kenTupuiraniapHUHr Oapyacu Bpaura y3 BaKTUJA TYFPHU TalIXHC
KyinO, maBojall yCyJUIApUHM camapaid ojud OopuIira xamiakuT OepMOKja.
Xo03Upru naBpjla OMMaBUN axOOpOT BOCHUTAJapHia CaJOMATIIMK Macaiajlapura,
JaBoJall, KacaUTMKiIap NpoduiakTHKacura Karra axaMuarT OepuIMOKJa.
Hatmxana 6emop Tamixuciani Ba JaBoJjail Macaiajapuia OupMyHUa MablIyMOTra,
KacaJUTMKJIAp Ba JaBOJIAlll TAKTUKAJapy XakKuja Y3WHUHT MabiyM (UKpuUra sra
OynraH xoJsja Bpaura Mypo»kaat Kwiaau. byHaaHn Tamkapu, Bpay nHaldeHTIapHUHT
XYKyKJIapura aMmaj KWiraH xoJjija 0eMOpHHU JaBosail OViinya YHUHT PO3WJIMIHUHU
OJIMIIM JIO3UM, OOIlIKauya KUauO alTranjaa, Bpay MalMEeHTIApra YHUHT KacaJTUTH
XaKuaa axoopoT OepHIly, JaBojall TaKTHKAachra 0emMop TaHKUAWN 0axo OepHIH
Ba JIaBOJIAITA PO3UIIUK OCPHIIIH JIO3UM.

Xap noum xaMm Bpau OyHra tanépmu? Anabuétinapaan 6emMmopra Mabiiym Oyiaran
Oapua SHTM NaBOJjall yCyJUlapyd Ba JOpU-TAPMOHJIAP XaKWJa Bpad MablymMOTra
sramu? lllyHnaii Ba3usT OYAMIIM MYMKHHKH, Y3 KacaJUIMTUTa KYNPOK KU3WKKaH
XO0JIJa OXUpPru ajmabuérnapAaH oOJraH MabiyMmoTiapu Tydaiiau Oemop Bpaura
HUCcOaTaH KYNpoK OuiauMmra sra Oynumu MyMKuH. OJauHiapu O0eMop Ba YHUHT
OWJIaCH y4YyH Bpaudjap, THOOMET xoammiapu acocuii axOopor ManOau OYmuo
xucobmanap »au. byryH sca Gomkada, xo3upaa aMaiauéT Bpawiapu Ba COFIIUKHH
caKjaml TAIKWIOTYMIIApUJIA Y3 BaKTHUIA TYJIAKOHIIHM, 3aMOHAaBUM TaHKUIWU
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Oaxonanran axbopormapra sxTuéx karra. llyHuHr y4yH xam, yTraH acpHHHT
oxupura kKenauo, kymiuad wirop Bpawiap MyBaQpakUsTIN TAIIXUCIIAII Ba 1aBOJIAII
yuyH OyTyH QyHENa amaira omupwiaéTrad y €ku Oy JaBoiall yCyJIMHH, JOpU
BOCUTAJIapU CaMapaJOpJUTrvHU KypcaTuO OepyBUM MILOHYIM MabIyMOTJIapra
aCOCJIQHTaH JHI SXIIM KIWHHUK TAaJKUKOTIAp HATHXKalapW Xakuda KHUCKa, JyHJa,
0OBEKTHB MabIyMOT/IAp KEPAKIHIHHA TYIIYHHO eTauap’ .

Janmun ucbotnapra acocinanran THOOUET (JIAT) knmwHUK KapopiapHu KaOyi
KWIMIIHA CHTWUIAINTUPUII y9yH Kepak. 1992 i#imnu ['.laiiarr, b.X»oitHc Ba
oomkanap JATra mmdokop KapopuHH KaOysl KWIMHHIINAA HadakaT YHUHT
UHTYUIMSICH, HOTHU3UMIIM KJIMHUK Majakacd Ba MaTo(HU3MOJIOTHsS acociapura
TasHUIIM Oanku TUOOMET (aHM Ba amanuETUra EHNAMMIIHU Y3TapTUPHILA
cudpatuga kapanraH. JIAT KOHIENUUSICH IIYHUHTACK KIMHUK TagKUKOTIap
HaATI)KacuJa OJIMHTaH MAabIyMOTIApHH OOJOH KUAMPHUIN Ba yJapHU TAHKUAWUN
OaxoJaiHu aHraaTaau; OYHUHT Y9yH HpodecCHoHal KYHUKMa Ba COFJIOM (QHKpra
sra OYynumHu ¥3u erapiau OyiamaciaH, Oup KaTop Maxcyc HIUIad YMKWITaH
KOUJAJTapHd WIUIATWIMIINHY XaM Tanald Kuiaau. byHpman tamkapu aHbaHaBUA
éupamyBaan  Qapxmu ymapoxk AT “aBropurer Qukpu’ra KaMpoK 3IBTHOOP
OepuIiH Tanad Kuiaau

JAT ¥y3una tuOOuil €paam KypcaTHllja sSHI'M €HAAIIYBHU HAMOEH KHUIIMO,
WKKTa (pyHIaMEHTaa NMPUHIUIUIAPHU KYJUTaiad. bupuHUMIaH, KIWHUK KapoOpHU
KaOyJl KWJIM yU9yH WIIOHWIM MabJIyMOTHHUHT ¥3u etapiu smac. [lndokop maBxyn
TaIKUKOTIIAp OpacujaH Kaiicu OMPUHU TaHJIAIIIAH OJITUH OMp KaH4Ya OMHJIJIApHU
»pTHOOPTa ONuIM Kepak: ¢oiiga Ba xaBpHU MyHOca0aTu, 6eMop yuyH y €ku Oy
YCYJHU KyJIailJINTH, TEKIIMPYB Ba JNAaBOJAHUII YUyH capd-XapaxkaTiiapHu Xamja
OEMOPHUHT XOXMIIIN Ba KaJAPUATIAPUHH.

WkkuHYuAaH, KIMHUK KapOpPHU KaOyJl KWIHIIIA IIYHU €171a TYTUII KePaKKH,
TypAH CTPYKTypaldu TaIKUKOTIAp HATWKACHAa OJWHTaH MablyMOTIAPHUHT
UIIOHYWIMIIHUTY Oup Oupiapuaad GapK KUIUIIH MyMKHH.

AManuér Bpawsiapu Ba COFJIMKHM CaKJIalll TAIIKUJIOTYUIIApU KyHH1aru
caBoJira xaBob Oepurnuiapu Jio3um 0yiau: «Kaiicu TaqKuKOTIIap MabIyMOTJIapura
UITIOHUII Kepak? AManuérna KyJurail yuayH Kaiicu HaTKajgapaaH (Hoigaianuii
MyMKUH?». BymapHUHT 6apyacu manusuiapra acocjiaHTaH THOOMET (paHUHUHT
naiao 6ynumura noaeBop O0Viau. bupunuu 6ynu6 1990 finnga Mak-Mactep 2HT
SIXIITH WIIMHAKA TaJIKMKOT HATMOKaJIApUIaH KIMHUK TaXpuOasapra CysHTaH,
MUKO3HUHT MHAUBUAYa XyCYCUSITIIApUHU HHOOATTa oJirad XoJ1a (poranaHuiHu
taxiud >tau. TuoOn€rauHr OyHIal MiMuii-amanuii KucMuHu «Evidance-Based
Medicine» (kucka EBM) ne6 ataursu TaBcust STHIM . YOy TyIIyHIa HHTIH3
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JyFaTura Te3 KUPUO KeJIM Ba OMMAaJIalan. Y 0y TEPMUHHU OU3 Y30€eK THUInIa
«Jlanunnapra acocnanran THOOMET» €0 aTalIHu TaKIud dTaMu3.

Xo3upru KyHaa «Jlanunnapra acociiaHraH THOOMET»ra oJauMIIap Typiuda
Tabpu@d OepUIITMOKIa:

* Mwuxo3 MyaMMOCHHHU XajJ AITHII YYyH SHI HIIOHWIM KIUHUK TaJKHUKOT
HaTIDKamapuaaH, Y3 TaxpuOacura CcysHraH, OEMOPHHHI HCTaK-XOXHUILIAPUHU
bTUOOpra OJIraH XoJ/1a BIKIOHAH, MAHTHUKAH, OKWIOHA (oiinananui (Tabpud —
b.M.).

* AHMK OJIMHTaH 6eMopra Talixucianl Ba JaBoJiall yCYJUIApUHU TaHJall yYyH
MaBXKyJl KJIMHUK TAJKUKOTIAPHUHT SHT UIIOHWIMIIAPU HaTWKaJlapuaaH BUKIOHAH,
aHuK, pukpan Qo amaHuml.

* DOHI WINOHWIM KIMHHUK TaJKUKOT HATWXKallapura acoClaHraH XOJAa JHT
camapaJiu, xaB()Ccu3 Ba TKaMJIM TAIIXHMCIIAII Ba JAaBOJIAII YCYTUHU KadoiaTiarl.

 Onruman KIMHUK Kapop KaOyn Kwiumra é&Epaam OepyBudM TUOOMI
ax0opOTIapHM M3MAIL, TaXJIUI STUII, YMYMJIAIITHPHII TEXHOJIOTHUSACH.

* Tamxucnam Ba JaBOJAIIHUHI CTPATETHSICH Ba TAaKTUKACH, SBOJIIOIMOH
TaMOUWIIIAP MUFUHJIACH.

*  MWXO3HMHT UHIMBUIYaJl XyCYCUSATIApPUHU MHOOATTa OJraH XOJa MaBxXKy.l
JaBoNlall Ba Mpo(duiIakTUKa yCylapuaaH O3HI SXITWIAPUHU KYJjIaml ydyH
MYHTa3aM HU3JIaHUIT YCYJIIH.

 TuObuit Qaonuar onTuMal BapUaHTJIIAPUHU TAHJAIIHUHT  axOoOpoT
TEXHOJIOTHSICH.

* JKamoar COFMMKMHU SXIIMIAIIHUHT caMapaiy TaA0upIapyuHU NIUIa0 YUKHILI
YUyH MIIOHYIM MabIyMOTJIap OepyBUM OHHI 3aMOHAaBUN CTaTHCTUK YCyJulap
EpaamMuaa UMK TaAKKUKOTIap YTKa3uil (tabpud — baxpom Mamamxynos).

FOxopuna xentupuiran tabpudiap Oup-Oupuman dapk Kuiica-ia, yJIapHUHT
Ma3MyHH OWTTa: BpPauHMHI MaJlaKaCUHU, OOpYJIM SKCHOEpPTIapHU Ba AapCIUK,
KYyJUTaHMaJapHU SHT camapand, xaB(cu3 Ba TEXKAMKOp, WIIOHWIH, 3aMOHABHMN
TAIIXUCIIAII Ba AaBOJAII YCyJlapyu OuiaH TYIAUpaad Ba aloXu1a ONTHMAI Kapop
KaOyn KWiumi WMKOHWHM Oepaau. Tabuwmitku, ssHa OWp caBON TYFHIIAJIU:
Hanumnapra acociaaHrad THOOMET Oy SIHTM HapcaMu €KH «3CKH IYTIUra sHruva
XKujo OepurmiMu?». MabllyMKH, TOUMO Xap KaH/al WIMUN TaAKUKOT SKYHJIApUHHA
amManuérra TaTOMK 3TUII 3CKU yCyjira HuUcOaTaH SHTUCH caMapalld SKaHJIUTUHU
ucootTnamaup. by caposra 6up xunaa xaBob 6epud OVamanu.

Bynunr ucbotu cudaruna 6urra Mucon keatupamus. Poccusiga yakanokiapra
2 Ta TalmXMC KyN KYWWJIagu: TMepuHaTan HsHIedanonatus Ba Kalila H4Yd
runeprensusicu, Baxoianku, AKIlga ymOy Ttamxuc ¢akar Oom Must Ofup
HMIMKACTJIaHTaHa €KK 0ol Musiaa ycMa Oynranna, SbHU KaM XoJulapAa KyWuiaau.
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AKIII Ba Poccusima ymOy TalmmxucHU KYWHII ydyyH OMp XWJIJAru CUMITOMIIAp Ba
WHCTPYMEHTAJI TEKIINPUIILIAP YTKAZUIMANIN.

AKII omumnapunuHr ¢ukpuya, Poccusina nepunatan sHIiedanonarus, Kauiia
WYY TUINEPTEH3UACH TAIXUCU KYNWITaH YaKAIOKJIAPHUHT KYIMUYWIUTH CONIA-COF,
aMMO IIIyHTa KapamaciaH, yjJapjaa Typiu-TyMaH Jnopujap OunaH Kym Wusuiap
JaBOMHJIa JAaBOJAIl Kypclapu VYTKazuiaau, Oy 5ca yIapHUHT CaJloMaTJIMTHUra
canbuii Tabcup eTkazaau. YmOy  TagKUKOTHH OJuO OopraH OJMMIIAPHUHT
¢bukpuya, IOKOpHUIAru TalIXuc Oyilnua malnueHTiIapra TaBCcus 3TUITAH JOPHIAPHU
MalMEeHTJIAD UCTEBMOJ KHJIMaca XaM, yJjap V3WHM XKyJa SXIIM XUC JTHUIIAIH.
bonanap onran nopunap Qoiga Oepasntu €M ylap 3apapid JIeraH caBoJira
KaBOOHM KaepaaH ojamu3? By caBosira >xaBo0 Oepuill yd4yH XaM Jajiuiapra
acocjlaHraH THUOOMET Kepak. DHIM KyHuAaru caBoJl TYFWIQAM: Jajluiiiapra
acocjiaHral TUOOMET ycyiapujan ¢oiganaHud, BpauyHUHT V3U TYFpPH XyJoca
YUKapa OJIMIIM MyMKUHMH? AnbaTTa, HyK.

[IyHuHT yuyyH Xam ymly KMMH Ba3u(aHu Xaa Kujla oJIaiuraH KaHaauamp oup
TAIIKWIOT OYnuIy Kepak. byHnail Tamkuiaot xo3upaa Mapxkya. 1972 iiunu byrok
bputanus osnugemuonorn  Apunm  Koxpan (Kokpan) xamusar gaBosiain
MYyOJIQKATAPUHUHT ~ XAKUKUM  caMapaJopiurvuHu  Ouia  oimaéTranmra y3
»pTHOOpPUHU KapaTau. Adcyc, xo3upya Oapya WIFOpP pPaHIOMHU3JIAHTAH KIMHHUK
TaJIKUKOT HATI)KJIApUHU XamMMa (paHjap Ba MyTaxacCUCIMKIAp Oyindya >kamia0,
yJIapHU BAaKT-BaKTHU OWJIaH SHTUIa0 TypaJAuraH TU3UM spaTUIIMaras.

Panpomuzanust  geraHja,  OJMHIaH — HATWXKAJApHUHT  HOAHMKJIWTHHM,
XaTOJNMKJIAPHU  KaMaWTUpUII,  WIIOHYWIMJIWMIMHUA  OMIMPHIN  MaKcaauaa
YTKa3una€Tral KIMHUK TAaJKUKOTIapAa MAalUEeHTIIAPHU JIaBOJIAHMII TypyxJjapura
tacoauduit Tannad onuil, TacoaupU TaKCUMIIAII TYIIYHUJIAAW, MIyHAal KUIuo,
PaHIOMUBJIAHTAH TAAKUKOTJIAp — paHIOMHU3aluAra acocjlaHral XoJjjaa
NalMEeHTIapHU JABOJAI TYpyXJapura TaKCUMIIAHUO YTKa3WIraH TaAKUKOTIapIUp.

Apun KoxpaH cucTeMaTHK paBUIa MaTepuauiap WUFUIL, HaTWKaJlapHU
TaxJIuji DTHUII Ba YyJApHM MYyHTa3aM sHTui1ad OopuIlra acociiaHraH THOOUMN
mapxjap MapKa3uHU Ty3ulmHU Takiaud otau. Ymly wakcamga 1992  iwn
Oxcdopama roKopuaa Kaij dTHITaH MapKa3 TamKmwi 3Tuiano, yara Koxpan Homu
oepunau. Iy #umu XK. Yanmep tomonuman Koxpan accommariusicu (yrommMacu)
TAlTKWI ATWIIK, Xo3upru KyHnaa yHuHT 3000 man opTHK ab3ojapu  Oop.
Acconpanus Typiaud MamilakaTiapiard MapKaszjiapHd Oup-Oupura OOFI0BYU
TApPMOKJIAp OpKaIH GaoausaT KypcaTamn .

AccolManMssHUHT ~ Makcaad  —  0apya  paHIOMHU3JIAHTaH  KIMHUK
TaJKUKOTIAPHUHT TYJIAKOHJIA PETUCTPUTa acOCIaHraH XOJAa CHUCTEMATHK IIapX-
Jap Tanuépunari.
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4.

Ha3zopar caBoJsiapu:
Janumnapra acocnanran THOOWET erania HUMaHH TyIIyHacu3?
Janumiapra acocianrad THOOuETra Tabpud 6epuHTr.
Huma caGabman TuOOMET yuyH pammin MCOOTIapra acocjiaHraH THOOUET
acocjapy MyXuMaup?
Janumiapra acocianrad THOOMETHUHT Tal10 OYIUII TapUXUHU alTHO OCpHUHT

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America

by Cambridge University Press, New York. 2010. -24p.
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6.

7.

Janumnapra acocianrad THOOMETHUHT Maiao OYauIura TypTKy OViaran acocuit
OMWIJIAPUHU TYITYHTUPUO OCpPUHT.

Janunnapra acociaHraH THOOMET KaHJlaih acOCUU KOMIIOHEHTJIApHU V3 MYMra
oyrann?
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IV.AMAJIMIA MAWIFYJOT MATEPUAJLJIAPU

1-amanauii MmamryJot: JlaBosam Ba wiMuid Muiapaa KJIMHUK TAAKHKOT
yCyJUIAPUHHU KYJJIall. K3ma TagkukoT ycyJau

Nmpgan Makcaa: TUHIVIOBYMJIAPra KIMHUK 3MHAEMHOJIOTUK TaIKUKOTIap Ba
yIIapHU YTKa3ull, €3Ma TaJKUKOT YCYJUIAPUHUHT aB3aJUIMKJIapy Ba KAaMUYWJIHKIapU
TYFpUCHIArd  OWIUMIIApHU  Oepuil, TapKaIraHJIWK, KacaJUlaHUI,  YIUM
KYpcaTKUujiapy Ba JETAUIMK THOOMET CTaTUCTHKACHAA XaM/la aMamuéTHia TyTraH
YpHUHU TyWIyHTHpULI, Oy KypcaTKuuwilapHUW XucoOjaml Ba yjapra 0axo Oepu,
KJIMHUK — 3KCIEpUMEHTAl TaJAKUKOT YCyJUlapu, YJapHUHT OOIIKAa TaJKUKOT
ycyiapuaal (apKuHU, paHJOMM3UpJIAHTaH KIMHUK TaJAKUKOTJIAp, CHUCTEMAaTHK
mapx Ba MeTa — aHalIM3 XakuJa TyllyHuajnap Oepuil, YTKa3WiraH KIMHHUK
HKCIIEPUMEHTAJ TAAKUKOTIapra 0axo Oepuil KyHUKMaJapUHH [IAKIJIAHTHPHILL

MacanauuHr Kyiuaumm: TUHDIOBUWIAp TypyXJapia TONIIUPUKHU
eunmaau (Xap Oup Map3y Oyitnda Tonmupukiaap V-0yaumMaa KeITUPUIITaH ).

Nunn 6axxapuin y4yH HaMyHa:
JlaBos1all Ba MUIMMI HIIIAPAA KJIMHHUK TAAKUKOT YCYJIapu
KJIACCH(PUKAILUSACH.

E3sMa TagkuKOT yCcyaW, YHMHT Typnapu: XOAuCa XaKuaa MabIyMoT,
XOJIMcanap CepHsiCH, KYHIAJIAHT TaJKUKOTJIAp Ba KOPPEISUMOH TaAKUKOTIAp.
AHaUTUK TaJKUKOTIAP: KOTOPT, X0AUCa — HA30paT TAAKUKOT ycysutapu. KinuHuk
IKCIIEPUMEHTAJ TaAKUKOTIap: PaHoMu3upIaHrad KIMHUK TaJIKUKOTIIap.

E3Ma TafKMKOT ycyliapd MyaMMOHH aHUKJIALl Ba TMIIOTE3aHM TaCIUK/IAII
y4yH Kepak, JEKWH yJap XaKUKui OOFIUKIMKHU KypcaTuO Oepmaiiiu, 4yHKU
CHCTEMATHK PABUIL/IA TYPYXIAPHH CONMIITHPUIMAIIH .

YiapHu KyJiam MyMKHH:

1) Cofnuk OusiaH OOFJIMK OYJITaH STHIM MyaMMOJIApHU aHUKJIAI YYYH,

2) leorpaduk, gemorpaduk Ba BaKT OpaJUFUIArd  y3rapulUIapHU
MOHUTOPUHIMHU KypHUIl y4dyH. by pecypciapHu TakcMmilaliga Ba TYpJIM YKYB
nporpaMMMaiapuHu €KM NpOo(QUIAKTHK MpOorpaMMallapHH IUTaHJIAIITHPUIL YYYH
MYXUMINDP,

3) Cornuk OwiaH OOFIMK OyiaraH radpuTaOMHii MyaMMOJapHH EKH SHTH
MabJIyMOTJIApHU TapKATHUIL YUYYH,

4) KacaJulMKHU ATHOJIOTHSICHHHM KypcaTa OJIaJIuTaH XapaKTePHUCTUKACHHU
KUJIUPUILI TAaKUKOTJIApW YTKa3wiaau, AeMak €3Ma TaAKUKOT yCyJUIapH KacaJlJIuK
TYFpUCHA TUIIOTE3aHN MAKITIAaHTUPHINTA EpJlaM Oepaiu.

I'unoTe3any MAaKIJIAHTHPUII
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DNUAEMHUOJIOTHIIa Xap OWp CaBOJHU YPraHWIIHUHT OWPHUHYH KadaMu
TUIIOTE3aHM  MIAKIUTAHTHPHIN  XHucoOnaHaau. KacaluIMKHUHT — 3THOJIOTHSCHHH
yprauuiira TErUILIN 3 THIIOTE3a YCYyau 00p.

1) apkranuw memoodu (method of difference)). kacaquIMKHUHT ro3ara

KEeMUIM (4acToTacw) Typiau ImapowTiapaa (apkianaguran Oyica, y ymoy
mapouTiapaa gapkiaHaauraH OWpoOH OUp OMHUJ OpKajdu [o3ara KeiraH Oyiwimm
MYMKHH.

Mucoa. Anonusaa Ba AKI 1a OMIKO30H paKWHHM TapKAJITAHIATH Xap XWJI
Exu, Macanan OMp 3aBOJHMHI  WIIYMIAPUJArd  IOpaK KOH  TOMMp
KACAIUTMKJIAPUHUHT  TapKaJTaHJIWTH  YJIapHUHT KUCMOHHMM Malkiaap OuiaH
IIYFUJUIAHUITHUHT JIOUMUWINTY Ba YaCcTOTacura OOFIIUK XOJiIa Y3rapaju.

2) mocnuk memoou (method of agreement). TypiH XWI MIApOUTIAPaA
KACAIUTMKHUHT TapKAJITaHJIWTK FOKOPH 4YacToTainu Oyica, Oy ymMymuil Oup ommui

TabCUP ATraH OYIHUIIA MYMKUH, YMYMHI OMWJI KaCaJUIMKHUHT cababuncu Oynuim
MYMKHH.

Mucoa. OVB-unduiupaanraniap opacuja HapKOTHK Kalyll KWIyBUMiIap,
KOH KyHuiraniaap Ba remodunus kacamuru oopaapaa OUTCuau 6ymumim.

3) Enoow y3eapuuinap memoou (method of concomitant variation)):

KacamnukHu ro3ara Keaull YacTOTaCM MabiyM OMp OMHMI TabCUpHIA
y3rapyBuaH 0yiica, 0y OMII KaCAJULTMKHUHT cabadurcu OYIUIIN MyMKHH.

Mucoa. HOpak HIIEMUK KacajUIMTW 03ara KeJNWIIA KOHJArd XOJIECTEPOJIHU
MUKIOpPU OwWwinaH OOFJIMK paBuILa y3rapaau. bpoHXUT, 3MQU3EeMaHUHT
PUBOKJIAHMILIKAA Y3rapyuIuIap YEKUIIHUHT MUKJIOPUra OOFIUKIUD.

HHcon, Kol Ba BAKT

E3Ma TagKMKOT yCyIIapHHH YpraHHWIIAa KOHYHUATIAPHH KUIUPHUII UHCOH,
HCOU Ba eakm OUPIMKIAPUHU XapaKTEPUCTHKAIAPUHHU YpraHWII acocuja oJud

Oopunaay.

HNucon: Kacannanran VHCOHJIAp - yaap KUM? YiapHuHT
XapaKkTepUCTUKAIApU KaHgan?

Em y3rapysuan Kkypcarruu XucoOmaHu® (mepeMeHHOH), SMHAeMHOIOTHK
TaIKUKOTIApAa JIOMMO XHcOOra OJMHUINM Kepak; €m OwnaH OoFnuK Oyiran
KaCaJUIaHWIl  KYPCATKUWIAPUHUHI  V3rapuilld  MaTOJIOTMK  >KapaéHJapHU
TyluHUIIra Epaam oepaiu.

e Vpra KynoK OTHTH, KM3aMHK Ba KM3MT4a OMJIaH KacaJyIaHUII 60JIaiap yuyH XOC
Kacamkinapra kupanud. CypyHKanmum — KacaUMKiIap €l KaTTalalldiyd OwiaH
JIOMMMHAHTIIaIa 60paiu.
e Emmapna yaum kypcaTruum xyna KMYUK Ba SpKakiap Ba aémiap Typyxuaa oup
XU
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e Karra €mparm rypyxjgapaa yiuMm Kypcarruuu omuO Oopaau Ba 3pKakiapaa
IOKOpUJIAIIa/Iu.

e Em oprumm Gunan yauM kypcarruud omuO GOpHUIIM OUIaH XKUHC YpTacuaaru
Kypcartruuiap Kuckapub Oopaiu.

» CypyHKaJId pUBOKJIaHHO OOPYBUH Kacaukiap?

» 'opmonan Tascupmu?

eFmap rypyxmapu OViiMua Typiuua TapKanraHwiurd HUcOaTaH EMpok
rypyxJjiap/ia roxkopuiuru Ba 15-19 €nutapaa aHuk Kynaiuiim

¢ OUIKO30H UYaK TapKTHUHU JTUMGPOU]T TYKUMACUHU Y3rapUIIMHA COJUIITHPULI

e ToHsmuTAa énuiap Oyinuya TapKaJraHIuKHUA COJUIITUPHIL

> JIumbouna TYKUMaHUHT Y3rapyilld anleHIMUUH PUBOXIAHUIINHA
DXTUMOJUINTUHH OLIPAIUMU?

AWTHII MyMKHHKH, YXIIAll KYpPUHHII UPKJIAp Ba KUHCra ouj cudariapaa
XaM KYpuIl MyMKHH, 3pKakijapja Kypcarruuiap aéiiapra HucOaTaH KaTTa Ba OK
TaHJIMJIApra HUcOaTaH Kopa TaHIWIAPHUHI KypcaTruwiapu mnact. Macanas,
spKakiap aémiapra HUCOAaTaH aBapusJaH YIUIIM XaBpu Kopu. by MabiaymoTiap
VinantupuO Kyaau. PuBOxiIaHMWIIIa UWPKUA Ba OKUHCHM  (papKiaHUILIAp,
eTwMIga €k auMpouna TYKuMaHu (QuHKuugcuaa QapkiaHunuiap o6opmu; Oy
dbuKkpaap rUMOTe3aHN aHUKJIATY THpUIITa €pJiam Oepasu.

TankKukoTaapaa TaCAMKIAHUIINYA OWJIABUU IIAPOUT XaM TabCHUpra dra 3KaH,
OWJIABUM MHCOHJIApJA CYPYHK&JIH KACAJUIMKJIAp (OLIKO30H spacH, pak, Iopak KOH
TOMUDP KaCaJUIMKIIApH, y3 V3UHH VIAUPHUIILIAP) Ba YIIMM OWJIacu3 €EKu
aXpaluranjiapra HucOaTaH KaMpoK y4pauau.

JIMHHUHT XaM pOJM KaTrTa XWUCOOJIaHAIW, YYHKM y HWHCOHHUHI TYpMYII
Tap3ura TabCcup Kypcataau. MacanaH, agBEeHTUCTIAp XaQTaHUHT €TTUHYM KYHU
BETUTAPHUAH OBKATJIAPHU €MHUIIAAM, ylapAa IOpaK KOH TOMHUDP KacCaJUIMKIApU KaM
yupaiu Ky3aTwiradi. MopMoHIIap 3ca pakiaH YJIMII KaM XUCOOIaHaau, YyHKH Oy
yIApHUHT nonyJisuusicuaa Kode, TYIITHU KaM HCTEebMOJ KWIHMLIM Ba CTPECCHH
KaMalTUpHUIITa HYHATTUPUITAH FOSBUA TahCUP XUCOOIaHAIH.

HNHcoH xapaKkTepuCcTHKACH
AKUHC
UpK
MOKTUMOUI — UKTUCOANN KEJITNO YHUKHIIT
CEMUBJIUK 0OpMH
KACMOHUU AKTUBMH

VVVYVYVVY

HACJIM/IA I0paK KacaJUTUKIapy OUJIaH OFpUraHiap OyiaranMu
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> OBKATJIAHULI PallMOHU

> UM (POJT 3aHITHH )

Koi. Kacammk xonatinapu kaepna 103 Oepsntu? Kaepna ynap kynmpok €xku
KamMuluiad pox Tapkairan? ['eorpaduk >xoinamryBra Kypa KacajUIMK KaHYalIUK
TapKaJTaHIUTH GapKiIaHaamn?

» Kacammxiap TapkaiaraHiura MaMyiakaTiiap apo y3rapaguMu HyKMu?

> Exu maxapnap apomn?

> Exu Typnu maxapnapaa Ba TymaHnapaamMu?

» Karra unuiab yukapui )KOWUHUHT Typau OYmuMiapuia y3rapaaumm?

Xoauca xakuaa MabJaymor (Case Report) Ba xoaucasap cepusicu(Case
Series): »MHAEMHONOTUK TAIKUKOTIAPHUHT acocuil Typhapu. TaakukoTum Exku

THOOMI XHM3MaTjap €TKa3yBUMCH KACAUIMKHUHI Y3Ura XOC XYCYCHUSTJIApWHU
KeJATUpaaun Ba Outra Oemop €KUM yHUa KaTta OyiMaraH OeMopiap Typyxu
MabJIyMOTJIApUra acocaH TYJIUK XUCOOOTHH TaKIuUM 3Taju. Xoaucanap cepuscuia
TaJKUKOTYM HOOJIATUI MyaMMoOTa 3ra OyJraH KUIIWiIap TYpyXUHH TaCBUPJIAnIN Ba
oy Tap3ia yjapAard yximam TOMOHJIAPUHU KUAUpPAAH, KaWCHUKM MYyaMMOHH
KEJITUPUO YMKUIIINUTA TYITYHHINTA XaJIaKUT OYITyBUH.

Mucoa (xomucanap cepusich) [TaeBMorucT mueBMonus 1981 inn.

[THeBMOLIMCT MTHEBMOHUS TAlIXUCHU KYHUITaH OJIUH COFJIOM OynraH 4 Tta €l
IpKaKiap Xakuaa xuco0oT. Ojatiga CypyHKalM KacaJulurd OYyiraH Kapusjapnaa
Ky3aTWJIaJUraH UMMYH €TUIIMOBYWIMKHUHT OJITUH COFJIOM OyiraH 4 ta €m 3pKax
KHUIIMJA THEBMOLMUCT IMHEBMOHMS TAlIXWMCH IIAKIMIArd TAIIXUC KYHWIMII
xakugaru xucoboru. bapua 4 Ta spkak KMIIM KMHCUNA (Paoa roMoceKkcyaituctiap
Oynub, ynapHuUHT Oapyacuaa HWMMYH peakius CyCalHInd aHWUKJIaHTaH.
Myannudnaap uMMyH Oy3uauIl HHQEKIUS TapKATyBYMCH TOMOHJIaH 03ara KejiaraH
Ba y JKMHCHM WY1 OUJaH IOKUIIIMHU TYMOH KUJIMHTaH.

Xoauca cepusic TAAKUKOTH.

Xoauca cepusicd TaJAKUKOTH - aHUK Kacajulura OyiaraH Ba YHJIaH OPTHUK
oemopyiap TYpyXUHU  Vpranunyup. XoAucaJap COHM  Kymn  Oynuiu
TacCOAU(PUNINKHN, P KAaTTAIMKHU Ba OOIIKAa CTATUCTUK KYpCaTTHMUYJIapHHU POJIMHU
Oaxosamra UMKOH Oepaau. XoAuca CEpHUsICH - KacaUIMK KPUTHUK Ha3apUsICUHU
TACBHUPJIOBYM JHT TapKalraH yCcylnaup. Y erapiauda axOopoT Oepaau B aymioOy
MACJIAJIHU €YU YUyH KyJauaup. JICKUH )Kuaaui yerapajvHUILIapra ora.

Xoaucanap cepusicd TAAKMKOTH KAMYMJIMIM TAKKOCJIOBYM TYpPyX
Hykauruaup. bas3duaa 0y npuHuunuang 3mac. bynn Kyiimauru Mucos OwiaH
KYpPUIIUMHU3 MYMKHH.

1981 uronunnan 1983 iun ¢epamuraua OUTC OupuHUM TacBUpIAHUIIN Ba
Oermnapu aHMKJIAHTaHAAH OUp Hewya Wui yTrad, KacaulMkiap HazopaTu Mapkasu
OJIUMJIAPHU KacaJUTMK OeNruiapy Iy KacaJIMK AMAarHOCTUKA KpUTepUiIapura Moc
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oynran AKUIma smoBum 1000 Gemop xakuga MabiayMoT TyIulamau. byHna
oemopriap neMorpaduk Ba XyJK - aTBOp XapakTEpPUCTHKaIapu Ba acopatiiapu
tacBupiad Oepwirad. [Tnecmonuct mueBMonus 50% Kanomu capkomacu 28 %, Oy
2 na xacamuk Oapua 8%, mHeBMouucT mHeBMoHUsA 11% Oemopaa Oup €mr Oup
HEYaKyHuJaru Typyxra MaHCYOJIWId aHMKJIaHOU: TOMO Ba OHCEKCyalHucT
dpKaKiIap, HAPKOTHK BOCUTAJAPHU TOMUPAAH KaOyn KuiyBuuiap, ['auTHHUHT TyO
axoJMcy Ba reMouiIns OujlaH OFpUTaHiap.

Ymby Taakukorna OUTC Ounan ofpumarad KuIIwiapiaH uOopaT Ha3opat
rypyxu Wyk, Oynnan tamkapu OUTC murocTukacMHUHT 0ab3u KpUTEpHilIapu
keiimHpok  anukimadrad. [llyamarnexk OWTC  Ouman  oFpumarasiapja
Ky3aTWiaéTraH MyIjoml KacaJUIMKIap KaMm yuypaiau Ba XaB(d TypyXJapHUHT
XapakTepucTUKacu siHana sKKoa udonananraH, Oy mabiymo OUTC xakuparu
TaxXMUHJIApIHU aHUKJIAIITHPAIU Ba XaB( oMJUIapy Ba YJIApHUHT [03ara KeJIUIIWHA
YyKyppOK YpraHumumuHu Oouwiad O0epau. bomika TomoHnaHn arap 2 Ta Oenru
TE3fTe3 OMprajvkaa Kejica, TAKKOCHAIIyBUM TypyX HYKIHru cabaOHU HOTYFpH
XyJocanapra o6 KeInIId MyMKUH .

Macanan. Kynruna mudokopiap mymraza coxacujuard orpukHu 1 &€m oup
HeYa yMypTKajgapapo Auckiap 6ypTubd Ounan uzoxjanaau. Katop xonuca cepusicu
TaJKUKOTJIApUIa MarHuid - pe3oHaHc Tomorpadust €paamuaa OyHaall ofpukiIapaa
IyMFa3a cOXa aHATOMHK XYyCycUsTIapH OuiiaH OOFMMKJIWIY ypranuwiarad. Kynruna
Oemopiap KOByprajlapapo JUCKH MEbEpPIAH OFUIIIAp Ky3aTWiaau Ba Oy JUCKIIAp
NATOJIOTUSICUHUHT IyMFa3a CcoXacuja OFpHUKJIap KEITUPUO YHUKapHILU
tacnukiangu. IllyHWHTrIeK, Xyaad WIYHJaH AWCKIAp MaTOJIOTHUSICM MarHu —
pe30HaHC TOMOTrpadusICH KacaJTMK Oenruiapu OyiMaraH maxciapaa aHUuKIaHIH.
by nymraza  coxacu Ba orpukiiap Ba MPT anukmanran Oypruiiap opacuaaru
cabab okuOaT OOFJIMKJIMTUHM IITy0Xa OCTHTA KYSIIH.

Xoauca cepusicu TaIKUKOTH acOCaH PETPOCIEKTUB Keuaau Ba cababd okubar
OOFJUKJIUTUHU  YpraHumM €KW MPOTHO3HU  TaXJWJIKWIMIIHK  OaxXoJaliHu
yerapaJiauiu.

Koppeasinnon tagkukor (Correlational Studies)

bapua momynsamus yayH OOp MabIymMoTiap KYyJJIAaHWIAAU Ba YOy
MOMYJISIIAS  Opacujia KacaJUTMK o3ara KeJWIl YacToTack Ba XaB( ommim
Jlapa)KaCUHU TAKKOCHAWIU. YJIap YUyH KyWuJaruiaap XapakTepiin:

e MabyMOT OJIMILI OCOHJIUTH, YJIAPHU T€3 Ba KaM MabOnar capdiad aHUKIAII
MYMKUHJIUTH

e Koppensaus KodDPUIMEHTH OOFIMKINK/TOOSTUKHUHT MUKIOPHA YIT40B
YCYJIMHM KypcaTaau;

® TUIMOTE3aHU IAKIJIAHTUPUIL KEJITUPUII YUYH;
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® KaMUWINTU: XaB(] omMuiam OWaH KacajUIMK YpTacuaa aHWK OOFIMKINKHU
Kypcatub Oepa oaMaiau

Koppeassunon TaIKMKOTHU ad3ajinKiIapu

MabnymoTinap Tai€p Oymamu; mry cabad ynapHH Te3 Ba KaM Xapakatiap
OunaH onvII MyMKUH. “xoppersiuus xkodddumuentu” (“‘correlation coefficient”)
¢ku “r’ KaTTaMMK KacaJulMK OwiaH XaB( oMuUIM Yypracuaa Mabiym Oup
OOFJIMKJIMK OOPJIUTHHU KYpcaTaJy.

Koppensuus koapdunmeHTHHUHT Kypcatruuu: +1 Ba —1 ypracuau.

r = +1 Tyrpu (JIMHEHHYI0) MycOaT KoppessamusHu Kypcaraau (positive
correlation), spHM, OUp KYpcaTrud OMIUIIN OWJIaH OOIIKACH XaM OIIaIu JACTaHH.

r = —1 Tyrpu (WMHEWHY0) MaHQUi Koppessuus neraHu  (negative
correlation), sseHu, OUp KypcaTrud ONIMIIY OHMJIaH OOIIKACH KaMasiIH.

I = 0 UKKU KypcaTrud ypTacuaa KOppessius HyKJINTHHA KypcaTau.

I HUHT OpajJMK KypcaTrudjapyu OOFIMKIMK Aapa)KacuHU KypcaTaau, MacallaH,
YKaJ[Bajjia TYIIT €Ul Ba TYFPU MYAK paKW Fo3ara KeJUIIW 4acTOTaCH Opacujaru
KOppeJsius KypcaTwiraH, MycOaT KOppessiiusi KypcaTuirad, yHUHT 1"
kypcarrud +0,8 €xu +0,9 OVnumm MyMKuH, Oy Ky4Ju KOPPEJSIUs JIeTaHu, JEKUH
TYFpu Koppemsiuust smac. Arap koppemsiuumss +1  Oynranna rpadukna TYFpu
YU3UKHU XOCUJI KWJITaH OYap/iu.

KoppeasinnoH TaAKUKOTIAPHUHT KAMYMIUKIIAPH:

Kypcarruunap Oapua axOMWHUHT KypcaTTUWIaph XHCOOJIaHAAM, aloXuia
uHcOHMapHUHT dMac. [y cabGabmu xaBd oMMIM Ba KacaUIUK YpTacuaaru
OOFIMKJIMKHU aHUK KypcaTa ofMaiu. Macanan, KYIpok T'YINT eiauran aéniapaa
MYFOH MYaK PaKU PUBOXKJIAHUILHN KYy/1a XaM aHUK dMac.

XaB(d omunura HUcOaTaH TabCUPUYAHJIMK KaTTa TypyxJa yprada XaBo
OMMJTUTA TAbCUPUYAHINKHHA OUIIUPAAA KOPPENIALUOH TAAKUKOT aCOCHIa MypaKkad
¥3apo OOFIMKJIMKIIAP AIUPUHTAH OVIUIITNT MyMKHH.

Typnu mMamnakaTiapaara axoyiura Oommra HucOaTaH ajaKorojl MUMII Ba
IOpaKk  MIIEMUK  KacaJUIMTHJIAH  YIUM  KypcaTruuud  Ounad
COJIMIITUPUIITAH/IA, aXKOWMHO MaH(HIl KOpPESIUs 103ara KeJraH.

[Ilynra kapamacaaH, MEPCHEKTUB KOTOPT TAAKUKOT YTKA3WJITaHJa aJaKOIoJib
KaOyyn Kwiranjaap Vypracuaa VYiauM Kypcarrudd J-KYpUHUILIA OOFIHKINKHA
kypcarrad. Kyn ankorons kaOys KujaauraH MHCOHJIApAA YIUM KYpcaTruyu xKyna
IOKOpY OViraH, KaMpokK KaOyi KuiraHjapja 3ca JHT TMacT YJIUM KypcaTruuu
OynraH, yMyMaH KaM ajdbKOrojb KaOyJl KWJIaJuraniapJaH Xam rnact Oyiaras:

VpTaua ankoroaHu CyTKAIUK Kaby FOUK nan ymuMm KypcaTruuu
KWINII (KyHHUTa aJIKOTOJ J103acH ) (1000 omamra HucOaTaH)

<1 80
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1 77
2-3 73
4-5 55
6+ 155

Koppenstus 6ynumu Oy cababuii OOFNMMKIMK OOp JeraHd smac, Oalku
KymmuMya xaB( OMWUIApUHM XaM MaBXYUIMTUHU >bTUOOPJAH XOJIH SMACAUP
(mocroponnue hakrops! (confounding)).

Mucon. bu3 TeneBuzop ypraun Kypuill MUKIOpU OWUJIaH KOPOHAp apTepHs
KaCAJUIMKJIApUHU  YpTacuja Kywid KOppessiiusi aHukKiIaHrad. Jlekun Oy
TEJIEBU30PHU KYypuIll Oy KaCaUIMKHU YaKUpaad JAeraHu smac. Typiid axoJyu
ypracuna TB HHM Kypuin coariapy OKOpU OYIMIIM MYMKHH: MacajaH, CaHOaTh
HUCOATaH PUBOXJIAHTAH, MabJiyM TEXHOJOTMK HIUIOB OEpuUiiraH O3MK OBKAT
MaxcyJloTiapu eTapiid, TYWHMHTaH €F MaxcyJioTiaapu Ba Xoka3o. Koppemsuus
OyMaciauru OOFTUKIMK UYK JIeraHu IMac.

Kyuaamanr (0up BakTHUHT Y3uaa) TagkukoT (Cross Sectional Surveys)

AlpuM BaKT/a KacaJUTUK Ba XaB() oMUILIap MaBXKYUIUTHHU OaxoanIu.

Mucon. Mwumnat canoMarnuruau Tekmupuin (Health Interview Survey
(HIS)), Munmnuii xyHAanaHr TaaKUKOTIAp, BaKT YTUIIM OWIaH axoiujaa TUOOui
épaamra 3XTHUEXHU Y3rapTUPHUIIM YUYyH Ba axXOJIM CaJOMAaTIMIHA Y3rapUIILIapHU
Ky3aTHIIl Y9yH MyXUM OYJTaH, KalCUKU KacaJUTMKIIAp, KaCAJJTUK XOJIaTUra TabCUp
KWIYBYH OJIaTiap Ba XaB( OMUIUIAPHU Ba JeMOrpaduK XapakTepuCTHKaIap XaKuaa
TypJId MabJIyMOTJIaPHU aHKeTanap €pJaMujia WMFUIITaH.

bab3uaa xaBp omMwiIM Ba KacaJUIMK OMWIM oOpacuia OYIUIIM MYMKUH
OOFNUKJIMKIAPHU TaxXJua Kuhumga axamustauaup. [lyaunraex xaBd omunu Ba
KACAJUJTMK OpacHJla BaKT KMXATAaH OOFIMKIM KHU TYJIUK YpraHMaiiu.

Ananumux maokuxomaap (Analytic Studies)

AHaUTUK TAAKUKOT yCyJlapu €3Ma TaAKUKOT yCyJmapuaad TyOomaH (apk
KWIKO, ynapaa TaAKUKOTUYM aHWK Kaca/UIMK €KW HaTHKaHU XaB( oMuiapu OmiaH
OOFIMKINTUHA WKKUTA TYPpYXHH YpPraHwil OpKajdu amaira omwupand. borikaua
KWIKO aifTranja, TaAKUKOTYM TUIOTE3aHU aHUK TEKIIUPUII YIyH XaBd OMUJIU Ba
KacaJUIMK €KW OKUOAT opacujard OOFJIUKJIMITKA XaKuja MabiymMoT Huramu. Ba
HUXOST, TAAKUKOT MaKCcaau — KacaJJIaHUIITa Ba CAJIOMATIMKKA OJUO KeJyBUd
OMUJIIapHU aHuKTaiiau [1,2,3,4,6,8].

AHaTUTUK TAIKUKOT YCYJJIAPUHUHT 3 Ta acocuid Typu (apKianaau

1. Koropt rankuxotiiap

2. Xoauca — Ha30patT TaAKUKOTIap (ciiydail — KOHTPOJIb)

VYnapHuHr Xap OupH y3apo Moc TypyxJjap opacujard 0OFJIHKHU TAKKOCJIAII
OpKaJId ypraHaju.
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A. Koropt TaakukoT ycyjau (Cohort Studies)

Koropr TamkukoT ycCyauaa TaJKUKOTHH YYYH MYXAM OYJIraH TaIKUKOT
oOBeKTIIapu TYpPyXd aHUKJIAHAIW, yJaap y3apo XaB( oOMHIMra TabCHpHUTa
CE3YBUAHJIMK Japakacu Oyiunda dapkianaau. Yiap xaB( oMmid Tabcupura Kypa

rypyXJaHaad Ba SHMHM KacalIMK XOJWCAlapy TapKaJUIIMHA KHECHIAIl yIyH
Ky3aTHJIAIH.
b. Xoauca — naszopar vevau taakukoTu (Case-Control Studies)
Kacammurn Oyaran OemopiapHd aHHUKJIANIAaH OONUTaHAAM Ba Ha3opar

rypyxura kacaji Oyamaraniap ofvHaau. TaakuKoTdu XaBd OMIIA TapKATUMIITUHYU 2
Ta TypyxJa TaKKOCIaiau.

Koroprt Ba xonuca — Ha3opar TaAKUKOT yCyJUlapu YMyMHI Makcajra ora,
YHUHT MWKKaJdacH XaM XaB() OMWIM Ba KacaJulMK oOpacuaa OOFIMKIUK
MaBXy/UTUTUHU aHUKJIAIITa XapaKaT KIJIau.

Koropt Tagkukor OommaaH Kacayuiurd OyimaraH TagKUKOT OOBEKTHIAH
OouutaHaad, Ba XaB() OMWIM TabCUPHUra TOPTWITAHIUK Japa)kacura Kypa
rypyxjaHaau. KelimH wmabliyM BakT Ky3aTyB oOJu0 Oopwiagu Ba ‘‘KacajulMK
PUBOXJIAHMIIIMHUHT TypyXJapjaa Tapkanmuiu (apkianaguMu?” JeraH acoCHid
caBoJI Oepuiiau.

Xoauca — HA30paT yCyJIM TAAKUKOTH XaM XaB() OMWJIM Ba KacayUIUK OWJIaH
OOFIMKINK OOpJAMIMHM aHUKIAWAM, JeKWH OyHIa OollKadya caBOJ KYHWIMILN
OpKaJii amaira omupuiaad. by ycynma kacauuk OynamaraH TaJKUKOT
OOBEKTIapUHU MabIyM BaKT KalCH TypyxJa KacajUIMK PUBOXKJIAHUII 3XTHUMOJIU
IOKOPUJIUTHHY Ky3aTHIIJIaH Oonuiain yYpHuUra, 0y TaAKUKOTHU Kacayuurud Oyirax
TaIKUKOT TYpPYXU Ba KacaJulUTd OyiMaraH TypyxHU KHECHaligaH OoIIaHaIH.
bynna acocumii capon: “ Kacammmk mapxya OYiraH rypyX MabiyM XaB( OMWIA
TabCUPHUIA OYIIUII HXTUMOIH OJANH XaM Oynranmu?” - Oynanu.

Koropr Ba xoamca Ha3opaT TaAKMKOTJIAPUAA PETPOCHEKTHUBJIHUK Ba
NEPCHEeKTUBIMKHA KHECIAIIL.

Xoameca — Hazopar YyCyJd TaAKUKOTH XaMUIIa pPETPOCHEKTUB, Iy
MabHOMAKH, TAJAKUKOTHH KH3UKTHpPAETraH KacauIMK €KW OKHOar, TajgKUKOT
VTKa3wiIryHradya OYiraH BakTJa aHWKJIAHTaH Oyiaaud. YHTra Kapama — KapIiu
Tap3/ia KOrOPT PETPOCIIEKTUB XaM MEPECTIEKTUB XaM OYITUIITN MyMKHH.

PerpocnexktuB Koropt (Retrospective Cohort): Macanan, iyn nynakait

aNMEHANKTOMUSAIAH KCHMH spa WHOEKIUACH TaIKUKOTH. By TaIKMKOT KOTopT
oynmb, GeMopiapHu XaBd oMM Tabcupuaa OyiaraH €ku Oyimaranura kKapad
TypyxJlaHaqgd Ba  KEWMH  TaAKUKOTYM  yJdap  OKuOaThaa  KacaJluluk
PUBOXKIIAHTAHJINTUHA aHUKJIaian. By peTpocnekTiB TaaKuKoT 0yno, XaBdh oMuim
TahCUPH XaM TATKUKOT YTKA3WITyHYA aHUKJTAHTaH.
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IIpecnexktuB Koropra: wmacamaH, @®peMHHTeM KapIUOJIOTHMK TaJKUKOTH:

TaTaKUKOTYUIIAD MAabIyYMOTJIAPHU JiIeMOrpaduK KypcaTKuujap, KacaUIMK TapuxH,
onatiap Ba OomIKajgap acocuja HUFUILNraH, KeWWH OOBEKTIIAPHU KOH — TOMHP
KaCaJUTMKIIApU PUBOXKIAHTYHYA KY3aTHIIJIH.

2. Koropr TaiKUKOTHHH TAIIKWI 3THII Ba yTka3uml. PeTpocnekTuB Ba
IPOCIEKTUB KOTOPT TaJKHKOTH. Koropt TaakukoT naM3aiiHU,  KOTOpT
TAAKUKOTHUHT MK00UI Ba caiOMil TOMOHJIAPH.

Koropr tagkukor ycymu (KTY) — aHanuTuk TagKUKOT yCyJapuiaaH
oupuaup. Koroprt — aeranaa 6ommaad oup xuia ymymuid oenrura (0y 6enru 1 éxu
Oup HeuTa OYVIUIIN MyMKHH) 3ra OVJIraH axoJid TYpyXUHU Ky3aTHIIl TYITYHUJIaIH.
Koropt TagkukoT yCcyiau HaTHXaJapUHUHT UIMOHWIMIUK Japakacu 1oKopu 0Yiauo,
IOKOpY CH(ATIM MabIyMOTJIap WHFUII YUyH KEHT KyJUlaHWwiaau. by ycynna axonu
CaJIOMATJIUTUra TabCHUp KWIYBYM XaB() OMWIM Ba YHUHI OKHOATH YpraHwuiiaju,
XO0JlMca - Ha30paT yCcyJquJaH (Gapkiv paBUIIAAa KOTOPT YCYJIWJa SIHTH XOoJucaiap
yacToTacu 0axojaHaAu Ba MPOTHO3HU YPraHWIa KEHI KYJUIAHWJIAJUTraH YCyIl
xucoOnanaau. Erakun XaB( OMIIIApUHM OKUOATHMHH YPraHwill Y4yH KOTOpT
TQIKUKOT YCYJIW KYII COHJIM axOJIMHU Y30K BakT JaBOMHUAA YPraHUIIHU Tanad
KWIaau, IMIYHUHTIEK KaM TapKajraH KacaJUTMKIAp Ba YHTa TabCHUp ITYBUU XaB(
OMWIJITAPUHU YpraHulll YYyH TYFpU KelIMaiian. Y acocaH NpOCHEeKTHB ycyi 0yiuo0,
0ab3aH BaKTHHU Ba MaOJIaFHU TeXalll y4yH PETPOCIEKTUB KU MCEBIOPETPOCIIEKTHUB
OYIUIIN MYMKUH.

Koropr TagaKuKOTHHY TaXJIWJI KMJIMII. PeTpocneKTHB Ba NPOCHEKTHB KOTOPT
TaAKUKOTH.

[TpocTexTnB KOropT TaakukoT (prospective cohort study) Oommma TagkuKOT
oOBeKTIapuaa KacauluK OYyIMaiau, yJapHH, Ka4OH KacaJUTMK o3ara KeJIHIId
MYMKHHJIMTH aHUKJAIl YYyH Ky3aTyB oJu0 Oupunaau Ba Oy KayoH ro3ara
KENTaH!U XaM aHUKJIaHAIH.

PerpocnextuB koropt Taakukotaa (retrospective cohort study) oamuu xoropra
aHUKJIaHaJW, KEHUH XaB(] OMUIU TabCUPHU OJUAMH OYJITaHIUTH YPraHuiuo,
CYHT TaJIKMKOT OOBEKTIapUAa KaCcaJJIMK PUBOKIIAHTaH aHUKJIaHAIH.

Koropt TagkukoT ukku Tomonaama (ambidirectional) onu6 Gopunuiiy MyMKHH,
Oy meranu OMp KOrOpTaHHU Y3HAa MabIyMOTIap PETPOCIEKTHB Ba MPOCIEKTUB
Tap3aa oaud 6opuIagu.

IIpocneKTHB KOTOPT TAAKUKOTIa MHCOJI:

1. TuGOUET XaMImupaIapyu CAJIOMATINIH TAJTKUKOTA HYHAIHINUIA CEMU3IUK Ba
OPAK KACAJUITMTHU Vpracuaaru OOorMuKINK TaakukoTu (Nurse’s Health Study).
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AénnapHu TaHa OFUPIMTH Oyiin4ya rypyxjapra OyiauHraH. Xap Oup TypyxHuU
xaB mapaxacura kypa Ky3artunrad. KoHTponb rypyx cudatuga KHYHK
OFUpJIMKKA dra TrypyX aéUlapHH TypyXMHHM HWIUIaTraH Xojja HHQPapKT
MUOKapAHN KACJUTAHWIIW/SIHTA KAaCAJUTMHUII XOJaTJIapd  COJIMIITUPIIIHO,
HUCOMI XaBd XHCOOIaHTaH.

2. JKucMoHMM aKTHBJIUK OWJIaH CTKHOKapJIui, TDOM603 TycaTIaH VJIUM

Kypcarrnud  Vpracugaru Oornukiauk (1953 vimn, bBpurtanug TpaHcrmoptT

UITIUJTAPUHUHT TAAKHMKOTH )

35 - 64 éuum 31 000 spkaknapHy HuFWIrad. XaiaoBUM, KOHIYKTOpJiap Ba
TeMUp yn umuuiapu uruiarad. Konaykropiap 1oumMo akTuB Oynaranu cabad
alTHO YTWIraH KacayulMKiap Kam OyiraH.

PerpocnekTHB  KOropr TAAKMKOTIa  MHCOJI:aNNEHJIEKTOMHUS  Ba
onepanMsAaH CYHI KapoxaTaa HHPEeKUMOH Y3rapullJIAPHUHT 103ara KeJuIu
( momyTHas aNMEeHIPKTOMHSA U PUCK PAa3BUTHS PaHeBOl MHpeKIUM)

Pempocnekmue _Ko2opm __maodKukom: anneHACKTOMUs OyiIranMu HYKMH

aHUKJIAIl y4yH OJJIMH KOropTa TaHJaHTaH, KeWHWH KacaJUIApHUHT Kadcu Oupuaa
)apoxaT MHPEKIHSICH PUBOXKIIAHTAaHU aHUKJIaHTaH.

Hucowii xaBd = 5,3/1,3 =4,2

AbHU, KAPOXATHUHT SUUIMFJIAHUAII XaB(QHU anmeHJIeKTOMHs YTKa3raHjapiaa
anmneHAeKTOMUS KuiIMaraniapra Hucoaran 4,2 Maprta Ky yupaiid MyMKHH.

Kymmmua xaBgp = 5,3/100-1,3/100 =100Ta omamaaH 4 Tacu anmeHICKTOMMS
YTKa3ranjaapra TyFpy Keaaau

Kozopm maokuxom ycynunune agsaniuxiapu

By TaakukoT ycynau XaBgd oMM OWJIaH HaTWXa ypTacuaaru OOFJIUKIUKHU
TEKIIUPUBUJIA MyXUM a(3ajuIHKIIapra ra.

Xap 6up rypyxJia KaCaNTUKJIAPHUHT SIHTU XOJIMCaTapUHU XUCOOIall MyMKHH,
JEMaK aHHUKJIall MyMKHH:

e HucoOwuit xaBd (relative risk))

e Kymmmua xaB(d (attributable risk))

Koropr Tagkukor kam yupailturan €xku HOEO XaB() OMWIUIAPUHM AHUKJIALI
Y4YH TYFPH K€JIay, MacajlaH,

) TOKCHK KUMEBHI MOJIaJIapHU TabCUPHU (“OpaHKEBBI PEaKTHUB”)

0) 1OpY BOCUTANAPHUHT HOXKYS TabCUPU (TAIUIOMUN)
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B) kacO xapaktepu OwiaH OOFIMK AaHTUKA TabCUPJIAPHUHT OOFIHUKJIUTH
(acbecT)

Koropt TaakukoT ycynu Oup XaB() OMHJIMHHHT TypJd TabCUPHHU OWIIMIITa
&pnam Oepaau.

XaB( omuM TabcUpHU ocTUAA OYIIaauran TypyXHH TaHJIalll:

1) Kyn mapkanean xaegd) omuniapu yd9yH Karta OUp KOTOpTa TY3WJIAIH

(MacanaH, 4YeKHUIIl, CEMU3ITUK):

— Bbytyn axomnu (general population) (Framingham Heart Study))

— Masnym Oup axonu rypyxjapuaan (subset of general population), macanan
XaMmIpa €Ki BpawiapaaH, YyHKH yjlap aHUK MabIyMOT Oepaajuiap Ba yJIapHH
Ky3aTHIII OCOH.

2) Hoéb xash omuau yayH Tabcup ocTHaa OyiraH ajoxuaa KoropTa (special

exposure cohort) uniaTuIaaM:
— BretHamaa “TYK capuk paHTIM peakTUB” TabCUpUJa OYITraH cojaariap
— Xupocuma aToMm 00MOapIMPOBKACUHH YTKa3raH UHCOHJIAp
KoropT TaIKHKOTHUHT a3aJlIuKIapH:
1) XaBp ommIM Ba KacaJUIMK YpTacHIard Yy3apo BakKT OWpIUTHIArd

OOFJIMKJIUTUHYA aHUKJTAIITUPAIH,

2) SIuru xoxucanapHu xucoOJaira, HUICOUH Ba KyIinMua XaB(hHU aHUKJIAIra
&pnam Gepanu,

3) Kam yupaiinuran tabcupiapHU EKM aHTUKA XaB( oMmiuiapuHu KypuO
yuKuIra épaam oepaau,

4) bup xaBd omunuHM Oup Heya cababd HaTKaTapuHU Oaxojamra épaam
oepanu.

KoropTt TagKUKOT yCYJIMHUHI KAMYMJIUKJIAPH.

1) V30K BakT gaBOMHUAA Kymiaad TaaKUKOT OOBEKTIApHU Ky3aTHINra TYFpU
KeJaju,

2) XKyna kuMMar Ba TaBOMUN OVIJIUIIIM MyMKHH,

3) Kam yupaiiauran kacayutukiIap y4yH jKy/a XaM TYFpU KeIManIu,

4) V30K JIaTEHT JaBpra 3ra KaCaJUTMKJIAPHU YPraHUWII YUyH XKyJa XaMm TYFpu
KeJIMan/Iu,

TaakukoTnan TymmO KoMl cabad XaTOMWKIIAp fo3ara KEJIUIINM MYMKHH.
Koropt TaakukoT ycynuja MabJIyMOTIAPHU Tax)IMJI KWIWII YYyH TYPT KaTaKid
*)aaBaaaH (Eku 2x2 xaaBan) (oiimamaHuiam.

3. “Xoauca-Ha30paT* TAAKHKOT YCYJIH.

“Xoauca - Hazopar’ TAAKUKOT YCYJU - AHAUIMNTUK TAAKUKOT YCyJlapiaH
oupu 6Ynu0, ypranunaérran cabad Ba okuOaT ypracuaaru OOFIMKINKHU OKHOATTa
HUcOaTaH YypraHaau, IIYHUHT Y4YyH BakTra HuUcOaTaH pETPOCHEKTHB YCYI

xucobnmanaay (um3Mma 2). bynga 2 ta rypyx: xoauca (KacaJlJIaHUII, HOTUPOHIIUK,
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yiuM) Ba Ha30pat (COFJIOM) TYpyX OJMHHUO, yJap PETPOCIEKTUB TaXJIUI KUIUHAIH.
HaTmxana COFIMKKa TabCUp 3TYBYM XaB() OMWJUIAPUHUHT YAaCTOTACH YpraHWIAIH.
Acocuii (xoauca ) Ba Ha30paT IypyXJIapyuHU TallKWI KAJTHUILL
«Xo0Anca» rypyxXuH TAHJIALL.
XoaucaHu TaHJIAl[Aa MaxcyC AMAarHOCTUK KPUTEPHsUIAP acOCHJia XOJHCAHH

Tabpu(UHU aHUKIAN Kepak. Xoaucanap Typyxu Oup Xui OYIuIIM Kepak, sS’bHU
Tabpu(PHU AHUKIAMITAPHUII Kepak. Y pPEnpe3eHTaTUB Ba yMYMJIAIITHPHIYBYH,
SBPHU aXO0JIUTa KYJUTAHWJIUIIA MYMKHH OYJUIIHM Kepak. DHT SXIIH XOJUCATapHUHT
MaHOacu peectpiap EKM XOTUCATAPHUHT MabIyMOT Oaszajapu XHCOOJIaHAIH.
AnGaTTa gHTH 103 OepraH XOoAUCANIapHH, SHHHU KacajUlapHU TaHJAI SXIIUAUD, Oy
Kacjulap MabJIyMOTIApHHU SIXIIM JClAllaJd Ba ylap HUCOATaH pENpe3eHTATHB
xucobOnanaau. KynuHuya Oapua kaciumkiap Oyiuya peructpiap Oyiamanau, mry
cabal KacIxoHaJIapAaH TaHJIAUITA TYFPU KeJaau.
1) kacanxoHana Tannad onuHrad xoaucanap (hospital-based cases):

TankukoT 00BEKTIIApH JaBOJIAII Myaccacajlapy OpKaik TaHjaad ojuHaau. by
yCyJI KT MIUTATHIIAAM, YYHKH Y OCOH Ba ap30H.
2) axoJiM ypracuaaH Taniaa0 oauHrad xoaucanap (population-based cases):

e AXOJIMHUHT MabJiyM OWp KMCMHUJaH Oapua Kacajl ojlamjiap TaHJaHAIU EKU
YMYMUH ax0JM YPTacH1a TAHIIOB YTKa3UJIAN.

e by anuk Oup KacaJXOHAJApHU MHIJIATUII HATUXAcuAa CHUCTEMATHUK
XaTONUKIIApDHU OJJIMHM onumra ¢&paam  Oepagu  (MacaliaH, pemyOsHKa
KacaJIXOHAJIADUHUHT KacaJlapH Iaxap KacaJXOHAIAPUHUHT KacJUlapuaaH TyO1aH
(hapK KAITUIITH MyMKHH)

Arap axoymaard 0apya XOJMCAJIApPHU aHUKJIa OJICAaK KacaJUIAHWIIHM / SHTU
KacaJUIMKIapHH Xucobumam mykuH (incidence).

“Ha3zopar” rypyXvHHU TaHJIAILL.
Moc kenyBUM HA30paT TYPYXMHU TAHJIAII KYyJla MyXUM Bazuda XxucoOJaHaau.

bapua TagKuKOTIap Y4yH ONTUMAaJl KOHTPOJ TypyX OYIMailu; KOHTPOJ TypyXJa
IIyHJai onamiap OYIWIM KepakKu arap yiapja KacaUIMK aHWKJIaHTaHa XOJHca
ned TaH OJIMHTaH OyJapau, SbHU KacaJUTUTH OyiMaran 6apya axoJid sMac.

By neranu KOHTpOJI TypyX MakCUMaJl Japa)kajla XOoAuca TypyXura yxiiamu
Kepak, ajndarTa ypraHuiaaéTraH X0JAUCaHU WYKJIUTUHUA XucoOra oiraH xojja. CoH
KUXATIAH MYXUMJIMKHM Ounuin kepak: 1:1 HucOar TaBcusi ATWIaAM, arap 3apyp
Oynca 1:4 HucOaT MIUIATUII MYKUH, SbHU | Xoaucara 4 Ta KOHTPOJI TYFpU KellaJiu,
nry HucOata MaKcuMall Japa)aja CTaTUCTUK Kyura ara Oynaju.

1) kacaJxoHaJapaa TaHaad oJuMHraH Hazopat rypyxu (hospital controls):

o XoaucajapHu KacalxOHalapAaH TaHJAHTaHJa KOHTPOJI cudaruaa
11y KacaJIXOHAHUHT OOIlIKa KacaJuIMKiIap OWJIaH OFpUraH Kacajiapu 0ynaau.
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2) Ha30paTJIApHUHI YMYMMii axod wuyuaan Tanjganumm (general
population _controls): xoaumcamap yMyMmMuii axojMaaH TaHJIAHraH Oyica

Ha30paTIapHU XaM [IyHJail TaHIall Kepak.
Xoouca—Hazopam maoKukom yCyniuHuHe ap3aiiukiapu

o  Y30K namenm _oagp Ounan 0021uUK KACAIIUKIAPHU YP2AHUWL YUYH

Moc Kenaou;
e Bakr Ba xapaxatiap OViinuya camapaiop;
e Kawm yupaliiuran kacaJuluKjiaap Y4yH TyFpHU KeJlaJu;

e [loTeHnuMaN 3THOIOTUK OMUJUIAPHU KYTIIApUHK Oaxosiamra épaam

oepanu.

Arapna xo/uca TypyXH KacaJIXOHaJapjaH TaHJIaHTaH OyJica Ha30par rypyxu
cudartua XaM NIy KacallXxOHajard OOIlIKa KacauMKiIap OWIaH XacTaJlaHTaH
OeMopiapHU TaHJall Tajnad KuinHaau, 0y sca Oup KaTop ad3aukiapra sra:

e Kyn mukznopaa HazopaT IypyXHHM TaHJIall MyMKHH;

e DOcnabd Koaum OwiaH OOFIMK OYiAraH CTaTUCTUK XaTOJIMKHUHT
kamiury  (recall bias) (xomucamap Ba KOHTposuiap VTraH gaBpaard XaBg
OMUJUTAPUHUHT TAbCUPUHU SIXIIH SCIIANIapH MyMKHH);

e Arap HazopaT rypyxu Xojuca rypyxu Ouian Oup KacajixoHaja TaHiaao
OJIMHTaH OYyicanap, ynap xoauca OujiaH OOFJMK OYyimaraH HOMAabJIyM XaB®
OMUJIJIapH OWJIaH yxmiam OYJInin 3XTUMOJUIATH O0p;

e [lludoxonamarn Ha3zopaT TYPyXu KYIPOK MYJIOKOTTa KUPUIIUIILIAPU
MYMKHH.

Xoauca—Ha30paT TAAKUKOT YCYJHHUHT KAMYWIMKIAPH

Arapaa xoauca Typyxu YMyMUM axojM WYWJIaH TaHJaHraH Oynaca Hazopat
TYPYXH XaM yMYMHUH axoJid MYMJaH TaHJIAHWIIN Kepak, Iy MyHocabaTr OwiiaH
allpuM KUMMHYUIIMKIIAp TyFUJIAIN:

e VIIapHUW TONUII XyJa KUWWH;

e Viap OwsiaH OOFJIaHUII KEPAK;

e Vnap TaAKUKOTAA UIITUPOK ITUIITHHU XOXJIaMaluiap;

e KyHays KyHM yuypaTHIl MYyMKUH Oyirannap  OomkamnapiaH
rypyxJjgapJaH KeCKHH (¢apk Kwiniuiapu MyMKUH (Kapusuiap, HIICH3Jap,
CYpYHKAJIH KacaJUTUKJIapu OopJiap Ba HOTUPOHIIAP).

udoxonaman TaHna® OJMHTAaH HA30paT TYPYXMHHUHT KaMUYWJIHKIAPH
MaBxxyJ1 0yiu0, Oy MHCOHJIAp XaMMacH Kacall, ajidarTa yjaap COFJIOM oJamiiapJaH
dapk kuiaau. MacanaH, rocnuTaan3aiys KWJIMHTaH oJlaMmiiap YeKyBYH Ba aJIKOTOJl
MCTEBMOJN KUTyBUMIAp OYJIMIIN MyMKHH. YPraHWIAéTraH KacalInKKa HucOaTaH
KOHTpOJJIAp XOJAucCaNapAaH XaB() OMHIM TapKaJlraHauru Oyinuya TyOmaH dapk
KWINITA MyMKHH.
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Mmucoa. IOpak KoH ToMHp cucCTeMacuja aHUK OWp Kacayumuru OyiMara
WHCOHJIapJla MHTEHCUB XUCMOHUM aKTUBIMK TYcaTJaH IOpaKk TYXTad KOJMIIUHUA
XaB(MOUHU OJJIUHU OJIAIUMU?

By caBonira xaBoOHM Te3 THOOWN €pjaM cHUCTEMacHuJard MabIyMOTJIApHU
OymumM XoAuca KOHTPOJ TAAKUKOTHIAH OJMIIMMHU3 MyMKuH. Kacamiap
CupTnHuHr Ba maxapiad tamkapu Kunr rpadnurunan, AKIIauar Bammarron
mTaTuaal xammacu 0yimu6 1250 simoBuniiap TaHiaad OJIMHTaH, yjaap KacaliXOHaJaH
TallKapuja IOpaK TYXTallMHU OolUIapHIaH YTKa3ulraH. MabilymoTiap Te3
THOOMI €pllaM HIMYMUIApUHUHT XUcoOoTIapuaan onuHrad. Kontpoi rypyx asca mry
Typyp oiliapra Teruiuii Tacoauduii TenedoH HoMepiiapuaaH TaHaad OJMHIaH
(xyn Tanmanrannap yid tenedonnapura sra O0ynrannap). Mkkana rypyx xam Oup
KHUPUTUII KpUTEpUsulapura Moc Oymumm kepak: €mm 25 — 74; 1opak
KACAIUTMTMHUHT KJIMHUK KYPUHHUIIMHUA OYJIMAaciauru; >KACMOHUM aKTUBIUKHU
YyeKJIallra oju0 KeayBYM KacalUTMK cabald ro3ara KellyBud KyIIMMua KacaJTMKIiIap;
OMpOH OMp KUCMOHHUI KYyWIMHHUIL, XapakaT TYFPUCHIA MAbIYMOT OepaauraH 3pu
€k xoTuHUHU Oynumu. KoHTpon rypyxnaaruiap acocuil rypyxra €mu, >KMHCH,
OWJIaBUH IIapOUTH Ba Typap *oiu (axap €Ku maxapAaH Tallkapu) OWiaH yxiiani
oynran. MmTupoKYMIapHUHT TypMyIl YpTOKJapu JaM OJMILI BakTJapu XakKuua
cypanrannap. Kuputuiani KpuTepusuiap MKKH TYpyX ab30JIapuHU OUp axoJsura
TErUIUIM SKaHUHH Ba OUp XUJT )KUCMOHHMM aKTUBJIMKKA 3TaJUTMHU TAbMUHJIAraH.

Hatwxanapna acocuid Ba KOHTpOJI rypyxja Oynran acocuit 163 MHCOHHU
YpraHuwiarasja TaxMWUH KWIMHTaH HaTWKaJapHU Kaa KuiuHad. Jam omum
BaKTUJarl WHTCHCHB >XMCMOHMH aKTHUBIMKKA 3ra WMHCOHJApJa Iopak TyxTal
KOJIUIII XaB(PH KaM XapakaTiii HHCOHIapra Hucbaran 65 — 75 % ra xam OynraH.

Acocuil Ba KOHTPOJ TYPYXHHHI €KM KOTOPTAaHMHI TaHJAHUIIA YMYMHH
axoJIJaH OJMHUILIY ad3ai XucobjaHca XaM, KYMMHYA UKKU TYPYXHHU XaM KJIMHUKa
¢ku Oomka THOOMET MyaccacalapuiaH TaHiIad OJIMII Makcaara MyBO(UKAMP.
Jlekun Oy ¥#uyn xaBumaup, YyHKM JaBOjalll Myaccacajlapujiard Kacajiap
KOHTUHIEHTH axXOJMHUHI apajialll TaHJOBHMJAH lo3ara KejraH, Oy axoiura
TaJKUKOT HATKAJIAPUHU KYJIJIall Kepak Oyiaam.

WKKMHYM METOJ COJNMIITHUPWIAIUTAH TYPYXHM LIAKUIAHTUPUII —Y3ura
YyeKJIalUlapHu, Ky(TIapHU TaHJIall, cTpaTH(HUKAIUs Ba CTaHAApPTIALl KUPAIH.
bynapnan sHT Mmypakkabu Xy TIapHUA TaHJIaIl.

Kydbrnapau Tanmam Typu acocuil rypyxJjapjard xap Oup TakKIIUpUIyBUUTa
KOHTPOJl TypyxJgaru Oup €xku Oup Heya TEKIIMPWIYBYM XYyJIJIW IIyHJAAW
XapakTepucTukagapu OViimua tyrpu kenaau. Kydtmap acocan €mm, KUHCU Ba
Typap XoWu Oyiinuya, 4yyHKH Oy XapaKTepUCTHKANap KacaJUIMK OmiaH OOFJIUK
Oynuiy MyMKUH. Arap OoIlIKa MyXuM OMIULIap MaBxXya Oyica, yHaa Ky TiapHu
TaHJIaIAa JeMorpaguK oMUsuIap OUIaHTMHYU YE€KJIaHUO KOJIMACIIHK KEPaK.
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Kiannuk TaakukoT ycyian. KIMHUK TAAKUKOT yCYJTMHUHT 00IIKA TAAKUKOT
ycyJuiapuaaH papku.

DKCNEPUMEHT TMINOTE3aHTU3HUHT TYFPUIMTMHUA UCOOTIANIATH SHT UIIIOHYIIN
yCyll XucoOiaHaau. DKCIEPUMEHTAN TAIKUKOTIapAa HAa30paT TYPyXU HIITHPOK
TCa Hazopariu ne0d aranana, Oy Typyxzaa Tabcup  yTkaswimaiau. Hazopar
TYPYXJIM TAAKUKOTJIAP MO OYIIasu.

OkcnepuMeHTaI €KW KIWHUK  TaAKUKOTIAPHUHT OOBeKTIapu  Oyimo
ypranunaéTran Xojatu OyiaraH HMHCOHJIApAaH HOOpaT TaHJIOB, SbHU aXOJH
xucoOnaHaau. Ym0y 5SKCIEPUMEHTIAPHUHT aCOCUA KUMMATIM XYCYCUSITH —
CHCTEMATHK XaTOJIMKIIApTa Ny KYUMACITUKIUD.

Panpomuszanus tymyn4yacu. PangomMuszanus yCyJHHHMHT MAaKCa/IH.
OxTuMmosunkka acocianran ((probability [random] sample) rtannoBHM
Pannomusupnanran €ku Taconuduii xam aenunagm.

Pangomuzanms (randomization) rtanna® oymHa€TraH TYpPyXHH Xap Oup
WHJIVBUAVNHU  TAHJIOBra TYIIMIIM  3XTUMOJUIMTHHUHT  TEHT  OYJIMIIUIUD.
Macanan,nonukivHukaaaru 6apua amoymnatop kapranapau 00001 man 99999 raua
HOMepsiad 4uKuO, Koro3uajapra Oenrmiad OapabaH JOTOTpPOHTa cCOJaMHU3 Ba
taconuduit yn Ounan ynapnan 100 Tta xoro3vanapHu TaHinad onamus. Wpean
BapeaHTAa Oy WIIHU, SHU paHJAOMM3alMUsIHU OE€roHa WHCOH aMajira OIIMPHUILIN
Kepak, my cababman xam Oapya JoTepesulapHM IapyanapuHu ( OOUYKaJTapHH)
TaHJAIJa TapaX KOMHUCCHUSICM WINTUPOK ITaAM, yJap JIOTOpes 4YUKapraH
TAIIKWJIOTHUHT ab30JIapu OyIMaiiau.

byHnnait nu3aiin ogauii TaHIoB Xpcobmanaau (simple random sample).

TannoBnapHu 3XTUMOJUIMKKA ACOCJIAHTaH Ba acoClIaHMaraHjapra OYiui
MYMKUH.
DxTUMOJUTMKKa acocianrad  (probability random sample) rtanmoBHH
Pannomusupianran €ku Taconuduit xam aenunagu.
Tabcup 3rum. Hukoo0aam ycyiau. Ilinaned0oHunr Kyuianmwiauim. QJaTuH
CTaHIAPT.
Tavcup smuw

Tabcup 3TUII JABOJIOBYU, MPOPUIAKTUK Ba JUATHOCTUK OYIUIIM MYMKHH.
bup Hapcanu xpcoOra onuII Kepakku TabCHp KyJaaca OyiaaawraH, camapaiop Ba
OJITMHTH WIUIATWITaH aHajoriapaan (apkianuiiy kepak 0ynaau. CoaumTupuIn
YU4yH TQ@bCUPHUHI WUYKJIUTMHU KYJUlall, Miaanedo €K aHbaHAaBUW YCYJIHU KYJIall
MyMKUH. [[1a1ieboHu nmpenapaTHUHT Maxcyc caMapacHuHU YpraHuil y4yH acoc J1e0
OJIUIII MyMKHH.

Conuwmupuw

TabcupHu Oaxomam ydyH COJNMIITHPUIN YTKasuml kepak: 1. TabcUpHUHT

nyknmuru €xku Kys3atyB, 2. Ilmanebo Ownan, 3. AHbaHaBUl JaBosamn OuIIaH.
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buprHYM CONMMIITHUPUIL TABCUPHUHT YMYMHI caMapacMHUTHHA Kypcaranau. Onaui
Ky3aTyB MabllyM OHp camapara 3ra, JEKUH Ky3aTyB ca0a0 HWHCOHJAp JOUMHUU
onarnapuHu y3raptupanuiap. by denomennu XoropH camapacu (Hawthorne
effect) ne6 I'apBapanman OyiraH oMM HOMHUTA aTalajd, y HUKKH KOPXOHaJa
TAAKUKOT YTKa3raHJa aHUKJAIIN4ya, UIIYWIap WOl camMapaJopiurd yiap Ky3aTyB
octuza Oynranu cabad omaéTraHMHU aHUKJIATraH.

[Tnane6o — Oy mopu BocuTacu OV, y TY3WIWIIU OWIIaH, XUIA BaTabMU
OunaH yxmiami, JEKMH Maxcyc Iopu KaOu Tawcupra sra Oynmaiimu. by mopu
BOCUTAaCMHUHI MaxCyc caMapacuHu axpatumira épnam oepamau. [lnane6o Gepran
Kacajyiap/ia onepamusgal KeWHHTd OFpUKIap y4dlaH Oupuaa Oynran. Aprepual
KOH OOCHMHM OIraH Kacajlapra THIIOTOHMK Tpemnapar aed omauil (pu3uoIoTHK
CYIOKJIMK KyHWITaHAa yiap/la XakdKaTTaH Xam Oup Heua Oupnukka AJl cu
nacamrad. TagKuKOTUMIIAp  Bpad  aMaduMETUYWIApJIaH  KYyIOpoOK  Maxcyc
camMapaJopJIMKHU aHUKJIAIITra KU3UKaJAWIap Ba Mmianedo caMapagopiIuKHA MaxcCyc
caMapaJIoOpJIMKHU YIdalgaru acoc 1e0 Kaldy Kuiaauiap.

Kymuunuk KJIMHUK TabCUp Typjiapd Maxcyc Ba Maxcyc Oyimarax
camapajopiiukka oraaup. JlaBomamr TabCUPUHUHT Kaiicu Oynard Maxcyc
camapaJiopJIuKKa 3ra Ba Kaiicu Oyiaru maxcyc OyiamaraH TabCUpra STajlurUHU
OWJIMII MYXUMIUP, YyHKU Oy JOPUHUHT XaB(JIM Ba KUMMAT OYJraH TabCUPUHU
OJIMJIMHU OJIMII YUYH KEpPaK.

AnbGaTTa AOPUHUHT CaMapaJOpJIMTMHUHT (ApK KWIYBYM TOMOHJIAPUHUHT
MabIyM OMp KMUCMUHH aHUKJAUl YYyH OJAWM €KM aHbaHABUW NaBOJAIl yCYJIUHU
KyJutain Kkepak Oynasu.

[lanueHTIapHUHT TypyxJjapra axpaTHIIIAard SHT KYI TaBCHUS STUJIAJWTaH
yCyJl paHaoMu3aIius Xxucodnanaau €ku Tacoauduii TaKCUMIIAHUIIL. Y CUCTEMATHUK
XaTOJIMKHU OJUIMHU OJIaJ iy, allHUKCa TAHJIOB KYN WHCOHJIAD COHMJIaH HOOpat
Oynca. Arap TaHJOB KaM COHJIM MHCOHJIApJIaH TAIlIKWJI TonraH Oyica, y alpum
XapakTUPUCTUKAIapyu OuiiaH (apK Kuiaad Ba HATHXKara TabCUP ATUIIM MYMKHH.
[lly cabGabmu crpatuduKausIaHraH paHIOMHU3AIMs TaBCUS DJTWIAIHU, YHJA
rypyxjap Oup Heya rypyxdajapra OyJIuHaau, yiap YMyMUd XapaKTepUCTUKAIApU
OUIIaH OUPIAIITAPHITaH Oy Iagm .

TagkukoTIapHu 0110 OopuIIAA “HUKOOJAI” YCYJMHU KYJIJIALI.

“Huxo0aam” ycyjam. Arap TaAKUKOTAArd UIITUPOKUYUIAP KaHAAll TabCHUP
KYJUIaHWJIAETraHMHU Owiica Oy yJIapHUHT XYJK aTBOPUra TabCUP KYpcaTHILU
MyMKHH. ByHJ1a TabCUPHHU HINTHPOKYMIIAP OMIIMACIIUTH YUyH SIIIHPHUII EKU KYP
meton (blinding)) taBcus kwmmHagu. TYNIMK HIIOHWIMIMK YYyH Y4 TOMOHJIaMa
KYp METOA TaBcHsl 3TWiaau, OyHIa Kacajiap, yJapHU Ky3aTyBuM Bpawiap Ba
TaIKUKOTHH aHAJIN3 KUITYBUMJIAP TAbCUPHU TYPUHU OMIIMAInIap.
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“HukoOmamr” MeToAM KIMHUK  TaJKUKOTIapAa TYpT Japaxkajaa amaira
OLIMPWIMIIKM MYMKUH. bUpHHUMIaH, KUM KacalUlapHU TypyxJjapra axparaJuraH
Oynca, xap Oup Kacaira Kaicu JaBO YCylHM KYJUIAHWIMIIUHU OWJIMACIUKIIApU
KEpax. NxkknHUYMgan  kacayuiap KaHJlal  TabCUp  KYJUIAHWIAETTaHUHU
OMIMacIuKIapy Kepak, Ormacanap J1aBoJIaHUII CXeMacHUHU KaM Oy3uliapu Ba y3
XonaTnapuHu Oaxojamjga CyOBEKTUBIMKKA Wy Kyimaiinunap. YduHUMAaH,
KacamHn om0 Oopa€TraH Bpad Kacaira KaHJaldl daBO KyJUIAaHWIAETTaHUHU
OWIMaciIuKIapu Kepak, KacaJUIapHUHT o0 Oopullapuaa TypjiMdya MyHOcatTra
WYJII KyHAJIManauiap.

Oxwuprucu, HaTWKaHU OaxoJjaliuraH TaAKUKOTUWIAp TypyxJjap Vypracuia
dbapkHu Ounmacanap, rypyxJjiapra MmyHocadaTiiapu oup xui 0ynagumnap.

Kynunya Kyiingarnua aiitunaav, “oaauii HukoOgam ycynu (MalnueHT
MabJIyMOTra 3ra OYyJIMaciaurd), “MKku EkjaamMa HHKoOmam ycynn” (TarueHT Ba
TaJKUKOTYM MabJIyMOTIa 3ra OYJIMaciuru) JIEKUH Oy cy3iap aHUK MabHOCHHH
TymyHTUpuO Oepmaiiau. HukoOnam ycynu wunuiaTwiMaraH TaJKUKOTIAp OYHUK
TaJIKUKOTIap ACUIIa/IN.

HukoOnam ycynu kynuHYa 1anebo wunuiaTuiaéTraiia KYyJUlaHWIaau
(acocaH A0pu BOCHUTAJIap caMapaOpiurura Teruilid TaAKUKOTIap). AMMO Typiu
MYXUM KJIMHUK MyaMMOJiapu OwiaH OOFIMK TaIKUKOTJIap, SbHU XUPYPTUK J1aBO
KYJUIalll, paauoTepanus, queta €k THoOui épaaMHUHT 3((HEKTUBIUTH KaOuiapaa
KYp MeTOJ KYJUTAIlIHU WJIOXKU OYIMaiiu maldeHTiap Ba Bpaujiapra Xam.

Huxkobnam ycynuHu KymuHYa IOPU BOCUTACHU KYJIJIAHTaHJa aHUK HaTHXara
BAa CHUMIITOMATUMK y3rapuuuiap JOpM BOCHUTAaCMHM  KyJUlamra Kypcarma
xyucoOmanaau. MacajnaH NyJbCHUHT OeTa OJOKaTOPJIAPHUHT KYJUTAaHWIUIIHAAQ
Kamaiinmm €xku XaBhau Yycmama KuME Tepamusich KyJalml KYMUKHUHT KOH
TaHAYaJIAPUHUHT UILIA0 YUKAPUIIUHUHT KaMAUTUPUITUIINTA OJIUO KEITUIIIH.

OnuHran HaTWKaJapHU «OJITMH CTaHAapT» OwuilaH Takkocjiad Oaxosiaill
MyMKHUH. «ONTHH cTaHIapT» cudaTtuaa penpe3eHTaTuB, COH XXUXaTUIaH eTapiu Ba
SXIIW IU3aiH acocuaa YTKa3WiaraH TaJKUKOT HaTHXajdapu KyJmanuinaad. «OJITHH
CTaHJapT»Ta MOC KeJlraH Oup Heda TaJAKUKOTIAp HATIKaJapUHHU TaxXJWJ ATHIHO,
MeTa-aHaMu3 (TaxJIi) YTKa3Wica, YHUHT HATIDKaJlapy WUIIOHWIM OYyiu0, aHWK
Oaxojaln WMKOHHMHU Oepaau. AMMO «ONTHH cTaHaapT» gaH  oiganaHuo,
TQIKUKOT YTKA3WJIraHia xaM OaxoJaimra yaa 4yKyp EHAamuin tanad 3Tuiau,
YYHKA YMYMUM OJIMHTAH «OJTHH CTaHIApPT» MAaBXKyJ dMac, y ajoxuja OJIMHTaH
MabJIyM OUp XoJucararuia Xoc OViIuIm MyMKHH.

CucreMaTuK IIapX Ba MeTA-TaXJIHJI.

[lapx meranma KynuHYa agabuéTnap mapxu TYITYHWIATU, y OUp XOJaTHUHT
TypAu TOMOHJAapu KypuO umkmianu. Jlekun Oy xato QuUKp XucoOnaHamu.
Cucrematuk mapx Ba MeTa aHaMW3 TUOOWI XomuMiap y4yH TypJd TaBOJaIl
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yCyJuiap, TMarHoCTHKA Ba MPO(UIAKTUKA YCYJUIapH TYFPUCHIATH MabIyMOTIaApHU
omuua Kyna wMyxumadp. YyHku ynap Bpawiapra Oup Heuda cudatTiu
TaIKUKOTIAPHU OUpIAIITUPUO acOoCUl HATHXKalapHU OUp IIapxra WUFuo, yJapHU
BaKTHHU Texka0 TYFpH Xyjocajapra Keluuuiapura EpjiaMm oepaiu.

DOHIM KyWWJard caBoJI TyFWIAOu: Jalwjiapra acoCJiaHTaH THOOHET
ycyJulapunan (organaHu®, BpayHUHT Y3U TYFPU XyJoca YHKapa OJUIIH
MyMKAHMH? AnbaTTa MyK.

[yauHr yuyyH XaMm ymoOy KUHuH BasubHU Xald Kuja OJIAJUTaH KaHIaumaup
Oup TamKWIOT OYIuIM Kepak. byHmail TamkuiaoT xo3upjaa Mapxyd. 1972 vunu
bytok bpuranus smunemuonoru Apum Koxpan (Kokpan) >xamusiT maBosiaiin
MyOJIaKaIapUHA XAKUKHUM caMapaJopJIMruHu Ouia oJiMaéTraHura y3 ybTHOOPUHU
Kapatau. Adcyc, xo3upua Oapya WIFOp PaHAOMHUBJIAHTAH KIMHUK TaJKUKOT
HaTWXKAJIApUHU XaMMa (aniap Ba MyTaxacuciaukiap Oyinya xamial, ylapHU
BAaKTH - BaKTU OWJIaH SHTWJIA0 TypaJuraH THU3UM sipaTwiMarad. Panmomuszanus -
JIeTaHJia OJIMHTAaH HaTWXaJapHU HOAHUKJWTUHU, XaTOJUKIAPHU KaMaWTUPHIIL,
WIIOHWINTHHYA OIIMPHII MaKCaauJa YTKA3WIAETTaH KIWHUK TagKUKOTIapa
NalMEHTIaApHU JAaBOJIAHUIN TypyXJiapura Taconuduil tannad ousuil, Tacoauduit
TaKCUMJIAIl TYIIMHWIAIW; TIyHJal KWIMO, paHIOMU3JIAHTaH TaJAKUKOTIap - Oy
paHAOMM3aIMsAra acoC/iaHraH XoJJa NalUMEHTIAPHUHT JaBOJIalll TypyXJapura
TaKCUMJIAHUO YTKa3WIraH TaAKUKOTIApIUp.

CucTreMaTUK APXJIAPHU MHTEPHETAAH KWIUPHUII CUCTEMACH.

Apun KoxpaH curtemMaTuk paBuIla MaTEpUAUIAp MUFUII Ba HATHXKAIAPHU
TaxJIMJI JTUII Ba YJIapHU MyHTa3aM SHTWIA0 Oopuira acociaHTaH, THOOW
mapxjap MapKa3uHU Ty3ulmHU Takiaud otau. Ymly wmakcamna 1992  iun
Oxcdopana roxopuaa Kaila 3THIIraH Mapka3 Talrkui STwinO, yara Koxpan Homu
oepunau. Iy innu Tx. Yanmep Tomonuaan Koxpan accorumanusicu (yronimacu)
TAIIKWI JTWIAM, Xo3upru KyHjaa yHUHr 3000maHn opTUK ab3ojiapu  Oop.
Acconmarus TypJii MamJjakaTjiapjard MapkasjapHu Oup - Oupura OOFJIOBUM
TapMOKJIap OpKadu (aonusaT Kypcatagud. AcCCOIMAIUSHUHT Makcaaud - Oapua
PAaHIOMUBJIAHTAH KJIWHHUK TAJKUKOTIIAPHU TyJa KOHJIM PETHCTPUra acoCiaHTaH
X0J1J1a CHCTEMATHK IIapxJjap Taépari.

Cucremaruk mapx (Koxpan accomumanuscu mapKa3ilapUHUHT CHCTEMATUK
mapxy, onmuid  Kwimb aitranma - Koxpam mapxw) - Oy onaMHIAH
peXxanaliTUpWIral ycyjulap epiamMuja WIMUM TaAKUKOTIap YTKasuil, OyHAa
TaJIKHKOTHUHT OOBEKTH KWJIUO KAaTOp OpPUTHMHAN TaJKUKOTJIAPHUHT HaTHXalapu
OJIMHAIU. YJIap CUCTEMATUK XaTOJIAPHUHT KaMaWTHUPHUII HMMKOHUHU OepyBUYH
ycyjuiap €pAaMuaa TaAKUKOTJIApAAH OJIMHIAaH HaTWKaJIapHU CUHTe3nauau. by
yCyJuIap aHWK OJMHTaH OWTTa CaBOJ OYyiinua MaKoJIaJapHU YYKYyp TaxJIHJI STHUII Ba
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mapxJjamn y9yH MakoJiaJapHu aHUKJIUTHHY OIMUPYBUM ME30HJIAp OYinda TaHIall
UMKOHHUHH Oepajiu.
Arap opurMHan WIMHM TaJKUKOT HATIKalapu KYpuO YMKWITaH, TaXJIMAJ
TUITaH OYicar JIeKWMH, CTaTUCTUK Wya OwiiaH >kamylaHmaran Oyica - OyHpuai
mapxHu, cucTeMaTuk cudartuii mapx ae6 atamaau. OpuruHaI WIMAA TaAKUKOT
HaTWXKalapyu CTAaTUCTUK Yycyulap €pJaMuja HWIUIOB OepuiraH KamJaHTaH
IapXJapHu - CHCTEMATUK MUKIOPUI MIAPX, S’IbHU MeTa TaXJWJI J1e0 aTtanajy.
Cucrematuk mapxjap, THOOWI >KypHauiapaa €EKd AuccepTanusiiapaa
Oepunaaurad mapxJjapra yxmabd keraau. Ogauil mapxjap Typjid MyaMMOJIapHU
KaMmpal oAy, CUCTEMAaTUK IapXJap JapciukiapHu 0o0iapuna 6a€H KWIMHTaH
KJIMHUK MYaMMMOJIapHU EPUTUIITAHJIUK TapTUOWMHU dMac, OalKu TOp Joupaaaru
KJIIMHUK CaBOJITa, KJIMHUK apajlalllyBJIIADHUHT caMapaJopiIurura kaBo0 H3JIai]iu.
AMMO HKKaJla mapxjap Xam Xyjaa 3apyp. AnaOuérnap mapxu MaB3yra TETMUIUIHA
MyaMMOHM YypraHumra €paam Oepca, CUCTEMATUK IIApX aHUK OJIMHTaH KHUCKA
caBoOJIra, aHUK JYHJ1a %&aBoO Oepaau.
CratucTuk mapxJjapJaH Tamkapu, OyTyH »axoH KoxpaH xaMKOpJIMTY 4om
OTWITAH, XO3UPTH 3aMOH cudar craHAapTiapura MoOC XOJiJa YTKa3WiraH,
UCOOTNIAaHTaH, WIIOHYWIM, WIMHH - acoCllaHTaH, pPaHIOMHU3JIaHTaH Ha30par
KWIMHYBYM  KJIMHUK  TQJAKUKOTJIADHUHT  HaTWXajdapu acocuga pedepar
MabiIyMoTiap Oa3zacuHu wmakantupaad. llynnait kunuO, BpauHu Kymiald
MakoJiaJlapHu u31a0 Tonuo, yJaapHu xap - Oupura TaHKUIUNU 0axo OepHIlIad 030
KWIYBYM Ba “‘TO3aJlaHraH”’ TaJKUKOTJIAPAAH TAIKWJI TONraH MKKUJIAM4HM axOopoT
MaxCyJIOTH TauEpiiaHaIu.
CucremaTuk mapxJjap KaHjaad Ty3uiaaad. Xap KaHIal WIMUAM TaaKUKOTIIap
CUHTapH MapXJIapHU Ty3ulll Oup Heya OOCKHY/Ia aMmajra OIIMPUIaIn:
® [IApXHUHI aCOCUN MaKCaJWHU aHUKJIAII;
® HaTWXaJlapuHU Oaxojaml yCcyJjlapyuHu aHUKJIAl,
® CHCTEMAaTHK paBHIIIa aXOOPOTIAPHH U3JIAILL;
® MUKIOpHUI axOOpOTIapHU KaMJIalll,
® MyKOOWJ CTaTUCTHK YycyJuiap €paamMuaa HMCOOTIaHTaH MabIyMOTIapHU
YKaMJIalIL;

® HATWXKAJIAPHHU TaXJWJ KWIHII (MHTEpIIpeTanus), mapxJjail MabliyM Koujaa Ba
ycyJiapra amaj KWiral xoJijia xap oup 0ockuu OViinua mMaxcyc 6aéHHOMAamap
€3U1LL.

CucremMaTuk MApXHUHT MAKCaJu - aHUK Ba JIVHAA OYIUIIM Kepak. Y Bpad
yd KeJlraH MyaMMOHM MabiyM Oup Ttu3umra cosiagu. Opataa makcaanu 4
Toudara KHPUTHUIII MyMKHWH: TaIlIXUCJIAII, JABOJIAII, 3THOJIOTHS, OKUOAT.
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Hartwmwxkanapau ©Oaxonam yCcyiiapwuHH aHUKJIAM - Oy MIApXHAHT OHT
Mypakkab Oockuum xpcoOnaHaaw. Terunum MakoJallapHW H3JallgaH OJIWH,
TaAKAKOTYA MabIyMOTIAp aHUWKJIAHTaH/a Kaiicu ycymiap épaamuaa 6axonaHasy,
Kalich 0axoiaml yCyJlH JHT SIXIIA XUCOOJaHaIu, JEraH caBojra TYFpU >KaBoO
Oepuln Kepak, YyHKH IIyHJAl CTaHIapT ME30HJIApHHU Ty3UO OJIMII JIO3UMKH,
YHUHT EpaaMuaa YTKa3WIraH TaJIKUKOTHUHT cudaTthra METOIUK KUXaTAaH 0axo
O0epub, OOBEKTUB TIApPX, TY3WIT MMKOHHWTA 3ra OYmaaw. Hatwxamapuu OGaxosmarr
yCyJUlapu TaJKUKOTHUHT Makcaaura OOfnukK Oymamu. MacanmaH: CypyHKald Ba
KaliTaJaHyBYM Kaca/UTMKIAPHHU JaBOJIAITHUHT CaMapaJopJuTHHH  aHWUKJIAIIA,
oemopnapHuHT Xa€T cudaTHHH Oaxojall YCyluJaH, YTKHp KacaJUIMKIap 3ca
O00BEKTHUB Ba CYOBEKTHB CUMIITOMIIAP (KUUUII, OFPUK Ba X.K.), 0EMOPHUHT YMyMUI
X0JIaTH Ba OolIKanapaad GpoigaiaHmiain.

Opatna oMMHTaH HATWKAJIAPHU “OJITMH CTaHAapT  OwiIaH TaKKociaad OaxoJialll

MyMKHH. “ONTUH cTaHaapT”’ cudatuia penpe3eHTaTUB, COH )KUXATUIAH €Tapiu Ba
AXIIHA JA3aiH aCOCHIA YTKA3WITaH TAAKUKOT HATWXKAJIAPH KyJulaHuinagy. “OnatuH
CTaHJapT Ta MOC KeliraH OMp Heua TaJKUKOTJIAp HaTKaJapUHU TaXJWJ ITHIUO,
MeTa - aHanu3 (Tax) i) YTKa3Wica YHMHT HaTHKaJlapu WIIOHWIM OYnub, aHWK
OaxoJail UMKOHUHU OepaJiu.
AMmMmo “onTuH cTaHmapT mAaH  ¢doiganaHuO, TAAKUKOT VYTKa3uWiaraHia Xam
Oaxonamra >kyJa 4yKyp €HAamMil Tajgad 3TUIaAW, YYHKA YMYMHU OJIMHTaH
“oNITMH CTaHAAPT MaBXYyJ dMac, y ajJloXHJa OJMHTaH MabJIyM OUp XoJucararuHa
X0C OYJIUILN MyMKUH.
KinvHUK TaaKWKOT YCYJIMHUHT OOIKa TaAKUKOT ycysutapunaH (apku. Kouxuk
TaIKUKOT ycynu. KIWHUK TaAKUKOT YCYJIMHHUHT OOIIKAa TaAKUKOT yCyJIapuiaH
dapku.  Tankuxotiap OU3aiiHA:  OKCIIEPUMEHTal  PaH30MU3HPJIAHTaH
TaJIKUKOTJIap, KBa3u —IKCIEPUMEHTAJ PAHIOMHU3UPJIAHTaH TaAKUKOTIap.
ACOCIAaHTAaHJIMK JapPa’KacH Ba TABCUAJIAP Yerapacu.

Hanunnapra acociaHraH THOOMETHUHT MyXuUM HyHanumugaH Oyiauo
MabIYMOTHUHT €KUM TaJKUKOT HATWKAJAPUHUHT HWIIOHWIMIIMK Japa)XxacuHU
aHUKJIA XucoOmananu. Typiau TaAKUKOTIAp TYPJIH HINMOHWIMMINK KAWMAaTHUTa
sra. by 0o0ma Ou3 xap OWp TAAKUKOTHUHT HepapXusiiard EKd JaIdiiiap
nupamMugacl HyKTau HazapujgaH kypuO uyukamus (Huarpamma 1). Typmu
TQIKUKOTIAPHU  OWpIAITUPYBUM OWp KaHua TacHU(IAp  MaBXKYIIUP.
NmoHYIMAIMKHYI MyMTO3 Tap3/1a NupaMua XojaaTuaa udoaanai MyMKHH.

OHI' IOKOPH UIIOHWIMIJIMKKA TU3UMIIM IIapXjap Ba MeTa-TaxJIii dra 0yiuo,
ylap Janudjuiapra acociiaHraH THOOMET METON0NOIIapu TOMOHHUJIAH TaHIa0
OJINHFaH yTa AaHUK MAbIyMOTJIApPHU Y3UAA AaKC IJTTUPAAM.YIIapJaH KEeHUuH
TaAKUKOTJIAp YTKA3WIIHUHT OJNTUH CTaHJApTU OYJIMHUII PaHIOMH3AIUS KUJIMHTaH
KJIUHUK TaJKUKOTIap Typaau. KoropT TaakuMKOTIap METOAOJOTHsCH Oyitnua
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PKWUnapra sxuanamrupuiran Oynub, ammo Oy TagKUKOTIapAa TaIKUKOTUH
apaJlalllyBHU y3W TaKCUMIJIAW OJIMAMIN.

VYnapnan cYHr xojuca-Ha3opaT TUIMHJATH TAAKUKOTIAp TypuO, ynap Xam
KOTOPT TaJKUKOTIApD CHHTapU TaxJIWil KWIYyBUM TAJAKUKOTIIAp TypuUra KHUpPaIH,
OMpPOK YJapHUHT JW3aliHU PETPOCIEKTHB OYnraHnurd Tydailiam KOropT
TAIKAKOTIApAaH nactaa Typaau. HuXosST macT HINOHWIMIIMK KYHJAJIaHT Ba
XOJIATHU M30XJIAll TaJKUKOTIApu KUpHUO, yjaap M30XJOBYM TAAKUKOT Typjapura
KUPaIU.

Ymby rpagamust sroHa OynumO dMmac, MacajllaH = CTaHAApT KIWHUK
KyJutanMmaniapau unuiad yukunia Oxkcdopanaru njanuiapra acocjaaHraH THOOUET
Mapka3uHHUHT rpalaliusacy KyJUIaHWIIAIN.

AKansag . lanui japaxkaiy MIKAJACH Ba TABCUSLUIap IPagauuscH

A e [Okopu cudatiu Mera-Taxjaui, cucteMatuk mapx, PKU €xu
KeHr yTa KaMm cuctemMaTuk xaro (++) sxtumoiiu PKU
OynuO  yHMHT  HaTWKaJIapd  Ma3Kyp  HOMyJIsusAra
TapKATUIIUII UMKOHUTA 3ra OVIHIIu

B e Koropr Ba Xxoamca-Ha30paT TAAKUKOTIAPUHHUHT FOKOPHU
cudatiu (++) cuCTeMaTHK mapx EKH

e IOkopu cudatrmm (++) KoropT €ku Xoauca-Ha30par yTa Kam
CHUCTEMAaTHK XaTOJUK TaAKUKOTIAp EKH

e IOkopu Oynmaran cucteMatuk xartora sra oynaran (+) PKU
OynuO, yHUHI  HaTWXajlapyd MasKyp  HOMyJsuusAra
TapKATUJIUII UMKOHHUTA 3ra OVIuim

C e Koropr €xku Xoauca-Ha3opar TAAKUKOTH €KW Ha30par
KWINHYBYU PaHIOMM3ALUSACH3 OKOpH OynmaraH
CUCTEMaTHK XaTora (+) sra Oyiran TaaiKukoT OYIu0O, yHUHT
HaTWXKaJIapyu Mas3Kyp MOMYJSUUAra TapKATUIUII WMKOHHUTA
ara Oynuim €Ku

e Vra kaMm éKH IOKOpH GYIMaraH CHCTEMATHK XaTOJNHMKKA 3T
oynran PKU (++ €xu +) 6ynub, yHUHT HaTUXKajJapu Ma3Kyp
nomyJjsiuuara OeBOCMTa TapKaTWIMII HMMKOHUTa 93ra
AMACIHUTU

D e bup KaH4Ya XOJATIApHU U30XJIall EKU

e Ha3zopar kuiMHMaligarad TaiKUKOTIap €K1

e Dkcrnepmiap GuUkpu
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Mysmgat  kwmO, Jgamwmiap HUEpapxXuscd  TAaIKUKOT  HaTWKaJapUHHA
UIIOHWIMHINK JapaXaCHHU aHHWKJIAall UMKOHUHU Oepamu. bupok ymOy OGaxomarr
sroHa OYyIM0 KONWIIM Kepak 5Mac Ba YHH KyIIMMYa KpUTepusiap OwWiaH
MycTaxkamiad OOpHIl Kepak.

Hasopar caBoJsuiapu:
1. KuHUK 311u1eMU0NI0rusl TEPMUHUHY TYLIIYHTUPUO OEpUHT
2. Esma tangkukoT ycymnapu THOOMETIATH aXaMUSATHHYU TYITYHTUPUO GepUHT
3. E3Ma TafIKuKOT yCy/IapMHUHT TypJlapiHu aiTu6 GepuHr
4. AHAJIUTUK TaIKUKOT YCyJUIapu HUMA yUyH Kepak?
5. AHATUTUK TAJIKUKOT YCYJJITAPUHU TYITYHTUPUO OEpUHT
6. DKcriepuMeHTal TAIKUKOT YCYIUIapu KaHIal Makcaaia oo oopuinaan?
7. E3ma tankukoT ycymnnapu THOOMETAA HUMA YUYH Kepak?
8. E3Ma TafKuKOT yCcy/IapiHn caHa® GepHHT.
9. Xomucamap Ba xoaucagap CEpUsACH YCYJIAPUHH TYITYHTUPUO OCpHHT.
10.KyHananr Ba KOPPEIAIHOH TaAKUKOT YCYJUIAPUHH TYIIYHTUPUO OCpUHT.
11.E3Ma TaaKUKOTIApHUHT ad3a/IuK Ba KAMUYUIMKIAPUHY aliTHO GepuHT
12.inmuit  TaAKUKOTIAp TYIIYHYacH, MaKcaJu Ba Basudanapu, CTaTUCTHK
Ky3aTyB TypJapH.
1. KoropT TagKMKOT yCyiu HHMMa? YHHUHI acOCHUW XapaKTEepUCTHKajlapu Ba
U3aliHA KaHmau?
Koropt TaAKMKOT yCYJIMHUHT ap3aJUIMK Ba KAMUYMIIMKIIApU HUMA?
NmoHunmimK yerapacuHu Xucooan WyJInHA KYpCaTUHT
Xopauca-Ha30paT TAAKUKOT yCyJIu HUMa?

o bk wn

Xopauca-Ha30paT TAAKUKOT YCYJIMHUHT acOCHil XapaKTepUCTUKAapu Ba

NU3aliHA KaHan?

6. Kanmmaii cababnapra kypa Xoauca Ha3opaT YCYJAWHHU KyJjlall Makcajra
MyBOGhUK OYynanu?

7. Xoauca-HazopaT TAAKUKOT YCYJIUHUHT a3auIMKiIapy Ba KaMUMUIUKIapu?

8. Koropt Ba Xoauca-Ha3opar TaIKUKOT YCYJUIAPUHHUHT (PApKUHU TYIIYHTUPHUO
OepuHr.

9. Dxkcnepumentan (Knmuank) TankukoTiaapra Tabpud OepuHr. YaapHUHT
ad3aIITMK Ba KaMYIJIMKJIApY HUMaJapian noopar?

10.Pangomu3zanus TyuryHyacura Tabpud OEpuHT, MUCOJ KEJITUPHHT.

11.BpayHuHT TaBcHsIapura amai KWIMIIHUHT aXaMUSTH HUMaiapaH uoopat?

12.Huxo6mam (ocienieHue) ycyjau HuMa Ba YHU TaAKUKOTAAr axaMHusITH,
TypJapy Ba amajra OmpHUI yCyapu?

13.I1nare60 HMMa Ba yHU KaHJal MaKcaaiapaa KyJuTaHwiaam?

14. CucreMatuk mapx TyUIyHYacH, MUCOJJIAP KEATHUPHHT.
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15. Mera-aHanu3 TylUIyHYacu, YHUHT a(3a/UTHK Ba KUHMHYMIUKIIAPH.
16. AcocnaHranivk gapakacu Ba TaBCHsUIap YerapacuHU TYUTYHTUPUO OCpUHT.

DoiigajaHUITaH agaduéTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in
the United States of America by Cambridge University Press, New York. 2010. -
411 p.

2.MamatkynoB b.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. Knunudeckast 3meneMuoiorus.
OcHoBbl jgoka3atenbHOi Meaummubl, T., 2011. (AKIL, bocron YuuBepcuretn
Omnan xaMkopimkia). 231 0..

3. MawmartkynoB b. XKamoaT canoMatiuru Ba COFIMKHU CaKJIAlTHU OOIIKAPHIIL.
Hapcnuk. Unwm 3ué, T.,-2014, 590 ©.

4. MamatkynoB b., KacumoBa /[.A. MeHEXMEHT Ha3apusiCH Ba aMaJIMETH.
Hapcnuk T.:-. 2015, Bopuc- nampuéru. 240 6.

5. MamarkynoB b., Anunosa 3., Mup3za6aea C. UnmMuii TeKIupumn UIiapuHu
amanuétna xymwam (Jamummapra acocimanran TtuO60muéT). apcnuk.- T.: Bopuc
Hampuéru, 2015, 80 6.

2-amayiuii MmamryaoT: UHTepHeTIaH Terniin axX00poT/iapHu
Kuaupuu. KiImHUK npoToko/Iap Huiad YMKMII Ba aMaaIuéTra Taa0uK
stuml. Kacanuukinap ckpununru. llpogunakruka Ba CKPUHUHT.
IIpodunakTuka gapaxanapu.

Mumigan MakcaJa: TUHIJIOBUWIIApra XOAHMCAa — Ha30parT €KW KOrOpT TAAKUKOT
yCynuaa YTKa3wWiraH TaAKUKOTIIAp, YJAPHUHI [W3aiHHU, YTKAa3WIMII YCYJUIapH,
ad3aTUKIap Ba KaMUWJIUKIAPUHU  YPraTUIl Ba YJIApHU KPUTHK Oaxosarl
KYHUKMAaJIapMHU IIaKJJIAHTUPULL.

Macananuur KyWuammuy: THHDIIOBUWIApD Trypyxjapaa TONIIUPUKHU
euninaay (Xap oup maB3y Oyiinua Tonmupukiap V-0yiumaa KeNTUPUIITaH).

NiHu 6a:xkapui y4yH HaMyHa:
Pexa:
1. VnTepHeTnaH TErunuim axO0opOoTIapHUA KUIUPHIIL.
2. KimuHUK mpoTOKOIap WNUIA0 YWUKHUII Ba aManuérra TaJaOWuK dTHIIL
Kacannuknap CKpuHUHTH.
3. Ilpodunaktuka Ba ckpunuHr. [IpoduiiakTika gapaxxanapu.

Tasinu cy3aap Ba néopasap: yausepcaia KUIUPyB MalllMHAJIAP, TEMAaTHK
KaTayoriap, koxpaia oubauorekacu, PUB MED, Medline, knunuk caBosiiap:
PICO, PEO, ADEPT, ckpunuHr, npoduiakTuka
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XO03Upru BaKT/Aa 3aMOHABUM THOOMET XoAuMMHU Oapua SHTUIMKIapAaH 0oxadap
Oymumu Kepak.yY OyHra THOOMI MabIyMOTHH YKHII OPKajdd 3PUILATU: KYpHAI
MakoJajiapyu, HUHTEPHET CalTIapuaaH Ba THOOMETTAa Terernnum KutoonapaaH. by
SHTUIMKIAPHA Bpad MpaKkTHKaja KyJulam ydyH ypraHagd. TuOOuET xoauMuHUHT
Kapop KaOyi KujuImwra Oup Heda OMIULIAP TabCHUp KWIATu: KaOysl KWJIMHTaH
HOpMaJIap Ba CTaHAAPTIIAp, MyTaxacCHUCIAp MacjaxaTd, MKTUCOAWM Macaajap,
NalMeHTIAp TabCUpPU, MAJIaHUAT, AyHEKapail, Ba andarra HUCOOTIApHUHT
Oymumu.MabIyMOT/IapHU ~ OJIUIIJIAa MYTaxacCUC TYpJIM MablyMoT Oasamapura
TasHaau. MyTaxaccuc ganuia ucOoTiapra acocjaHraH THOOMET acoclaphHH Ba
TypAu OJMOUAEMHOJIOTUK TaJKUKOTJIapHUW Owica, y Oy ©Oazamap, TuOOUMI
KypHaJUTapJiaH Kepakid MakKojajap Ba THOOMETra OWJ WIIOWIM JATWIIAPHU
TaHjau omaau.[3,5,13]

YHuBepcaJ MANIMHAJAPra KUPWII OpPKAIM HWHTEPHETAAH TYpJH

MabJIyMOTJIAPHU OJIMII MYMKHH:

B Alta Vista — http://www.altavista.com

Yahoo — http://www.yahoo.com

Google — http://www.google.com

Lycos — http://www.lycos.com

Yandex - http://www.yandex.ru

Rambler - http://www.rambler.ru

Aport - http://www.aport.ru/

bynapnan tamkapu THO0OME KWINPYB MAIIMHAJIAPU MaBXKYIUD:

B Medical World Search http://www.mwsearch.com

B MedHunt http://www.hon.ch/medhunt

B Medlinks - http://www.medlinks.ru

B Pycckuit Meqmumuckuii Cepsephttp://www.rusmedserv.com

By epna tTu66uérra oug MabIyMOTJIApHHU OJIMII MYMKHH.
TemaTuk KaTasgorJap

by kartanornapaa caJIOMaTJIMKKA O MabJIlyMOTJIADHH OJIUII MyMKWH:
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B Martindale Health Sciences

http://www.sci.lib.uci.edu/~martindale/medical.html

B Hardin Meta Directory of Internet Health Resources

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/index.html

B Yahoo Health

http://dir.yahoo.com/health

Typau kyry0xoHaaap

By xyryOxoHanapaan THOOMETra TETMIIUIA JAIHII UCOOTIIapra acoCIaHraH
MabJIyMOTJIAPHUA KUAUPUO TOMHILI MyMKHH:

B Cohrane http://www.update-software.com/Cochrane/default. HTM

B PubMed, Medline - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

B Caiit "UHTepHeT-cO00MIECTBA HCCJIEA0BaTENel B 001aCTH MeTUIIMHBI 1
ouosoruu' http://www.bmn.com/

B Medconsult - www.mdconsult.com

TuOGOuETHUHT Janui UcOOTIapra acociaHraH Maxcyc caTiaapu MaBxyJ 0yiaul y

eplla yMyMHii Ba ajioxuna Oynumiap Oyitnda THOOMETTa 01 MabIyMOTIApHU
TOTUIII MYMKHH.

B NEW ZELAND GUIDELINES GROUP-http://www.nzgg.org.nz/

GOLDEN HOUR http://www.goldenhour.co.il/

u
B Scottish Intercollegiate Guidelines Network http://www.sign.ac.uk/
u

University of Michigan Department of Pediatrics
Evidence-Based Pediatrics Web Site
http://www.med.umich.edu/pediatrics/ebm/cat.htm

B MoCKOBCKHII LIGHTP AOKa3aTeIbHON MEIUIIMHBI U (hapMaKoTepanuu
http://evbmed.fbm.msu.ru/

B Health InterNetworkhttp://www.healthinternetwork.org/scipub.php

KypHa/uIapHUHT 3JIEKTPOH BapHaHTJ/JIapH
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By xxypHamtapaan dakar namit ucOoTiIapra acociaaHTraH MaKoJIaJapHH
TOTIMII MYMKHH.

B The New England Journal of Medicine http://content.nejm.org/

B BRITISH MEDICAL JOURNAL http://bmj.com/

B The Lancethttp://www.thelancet.com/

DONHUIeMHUOJIOTUK TAAKUKOTIAPHUHT TaxXJIWiIuAa THOOUNM MabiyMOTIIApHUHT
KpUTUK Oaxojaml MyXuMaup. XO3Upru BaKT/Ia 3aMOHaBHil Bpad Oapua
SHTWIMKIapaaH O0oxabap Oynumm kepak. Y OyHra THOOWMN MabIyMOTHH YKUII
OpKaJIu SpUIIAIU: KypHaJl CTaThsJIapyd, MHTEPHET callTiapuiaH Ba TUOOWETTa
TETTUUIM KUTOOJIapjaH. by SHTrWIMKIapHU Bpad MpakTHKaga KyJlanl Y4yH
ypranagu. TuOOMET XONMMHMHHMHT Kapop KaOyyn KuiuImMra Oup Heda oMuIIIap
TabCUp KWwiaau: KaOyn KWIMHTaH HOpMalliap Ba CTaHAapTIap, MyTaxaccuciap
MacljiaxaTy, UKTUCOINI Macananap, NauueHTJIap TabCUPHU, MAJAHUAIT, TyHEKapal,
Ba ayidaTTa UCOOTIApHUHT OYIUIIK. AMMO Bpad ¥3 KapalulapyuHi, aMaTuETHHI Ba
anaOMETIapHN KPUTHUK TaxJuil Kwinimu kepak. Kputuk Oaxomnmam — Oy maiui
ncOOTIapHU Kapop KaOyn Kuiumaaru dapkiaiml xkapaéauaup. Bpau 6 xapaéHHu
TYFpu Oa)kapuIllM Kepak: TYFpU TaBCUS 3TUIN (HA3HAYEHHMS ), TYFpU MNallUEHTIa;
TYFpU ycyi OuiiaH; TYFpU BaKTAa; TYFPU HapXJla Ba TYFpu xoina. [2, 3,5,10,13]
VYHuUHT y3ura Oepajuran caBojiIM Kyiuaarnda OyiaIuim MyMKUH:

e by amanuér KaHyanuk gajui ucooTaapra acociaHraH?

e XaKMKATTaH XaM NalMeHT YYyH camMapaJopMH Ba KaHYaIUK camapaaop?

e SfHana xaM camapaJiop Ba KaM XapaxkatTiiy aaTepHaTUBIAp OopMu?

o [lanment yyyn Oy aManué€T KaHYaluK XaBPCU3 Ba MAIMEHT TOMOHMJIaH

ad3an ned TaH onuHaIU?
Xynau myHAal —caBojuiapra  Jaiiii ucOoTiapra acocjiaHraH THOOUET
HYHANTUPWITaH, KIMHUK MHIEMHOJIOTHS 3Ca YHUHT YUYH acOC XUCOOJIaHaIH.
[Tpodeccop B.B. BnacoBHuHr TaBcusmiapura kypa, y OupuHuuiapjaaH Oynub
Jani ucOoTIapra acociianraH THOOUET OVitmya sKcmepTiapAaH, )KypHaUiap Ba
MAaKOJaJapHU YKUIIJA KyWugaruiaapra aCoCjaaHuIl Kepak:
o Cudarinu TaAKUKOTIAPHUHT OPWUTHMHAT MaKOJaJTapUHU VKHUIIHHA ad3ai
OWJIMII Kepak;
e TanKuUKOTJIApHUHT YCyJUIapura axaMusT OepHuIll Kepak, YyHKU yJiap
TaJKUKOTHUHT CU(ATU TYFPUCHA MABIyMOTOCpaIH;
e MasbiyMOTIapHUHT KYIUIATH caba0, y3 NyHAIUIIUAATA
anabuETIapHUTUHA TOUMHM paBUIIAa YKUII KepaK
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Xap Oup TagKMKOT yCYJdu YUYyH yJapHU Taiépramra OynraH Tamabmap, TaxJIwim
KWIKII Ba TaKJIUM 3TUII YUYyH Maxcyc cudar cTaHAapTiaapu ro3ara Keiarad. Jukkar
IBTUOOPIM YKYBYM Makoja OWiIaH TaHMIIAETTaHAaH Ooliad TaJKUKOTHH
TY3WIUIIHA OMIIMO oMM Kepak. TalKUKOTHUHUHT TY3WJIUIIUTa OOFJIMK aCOCUI —
HATIKaJApPHUHT UCOOTIaHTaHINTY OYIaau.
Jlemak, TaHKuAWK Oaxojall MabBJIYMOTHUHT KAaHYAIWK HWIIOHYJIMJIUTHHA
aHuKjamra épaam Oepaau; YHHHT ACOCHHH, ShHM TAaJIKUKOT HaTHXAJTapUHU
KaH4YaJuK (pouIaJTUITUTHHY .

Janun ucboTnapra acociaHraH THOOMETHA Kapop KaOyn KWIMIN YCYJIMTa
pHUOs KUJaAuran Oyicak y 5 anropuTMJaaH noopar:

1. KnuHUK CcaBOJIHM IWIAKUIAHTUPHUIN,  MAalMEHT €EKU KIUHUK MyaMMO;
OaxonaHa€TraH TabCcUp (BMEIIATENBCTBO); OomKa OWp Tabcup Owuiax
COJMINTHPHIN Ba KyTHJIaéTraH KIMHMK Hatwxka (ucxon) (IIBCHU- PICO)
JIAPHU Y3 UUUra OJaau.

2. Cudarimm TagKuKOTIapTa TassHTaH X0J1a MabIyMOTIAPHH KUTUPHIII

3. MabsiymMOTIIapHU TaHKUJIMKA OaxoJjall yayH 3MUAEMHOJOTHAIar Ouumap
Ba TaHKUJIUM Oaxouall kaapauiapu doiina 6epaau.

4. CorIUKHU cakjaml TU3UMHJa €KUM WHAUBUAYyall OeMop OujaH HIUIaniaa
KIMHAK aManuéraa €K Kapop KaOyd KWJIWII OJIMHTaH MabIyMOTIIApHU
KYJIJTAIL.

5. TabcupHU camapacuHu OaxoJiall.

Knunauk caBosira cudatiu kaBoO OJMII y4yH YHU cU(aATIU Ty3UIl Kepak Oyau.
'Knnmk caBoyutap KaHmad tro3ara kemaau? IlamueHt OwnaH ydpamraHia
KJIMHULIACT allpuM caBoJUIapra »aBoOW HYKIWTH cababiii HOKYJIAWIWUK CE3HIIN
MyMKHH. BUIMMUHY €THIIIMAaraHIurura KIMHAIKUCTIapra Typiauda TabCUp KUJIau:
aiipumiiap TabcupyaH OYynuO, MacanaH, Y3mapuHd anomop ne6 Owunaawiap,
alipumiap caBoj Ty3uO yHTa aBoO OJIMINra xapakaT Kwiaauiap. KivHUK —uin
apaéHua 6 TylllyHYaH! acOCHJ1a KYMMUWIIMK CaBOJUIap 03ara Kelnaau:

1. Knuauk pamun ucOOTiIap: KIMHUK Jaldjiap KaHaal Kuaupuiaad Ba
yJIapHU KaH/Iall MHTePIPETAIMIIAl MyMKHUH;

2. MUAarHOCTHUKA: JWArHOCTUK TECTIapHW KaHJail TaHJalml Kepak Ba
WHTEPIpPETALUSIIAIT KePaK;

3. ucTukOoJuIal (MPOTrHO3): MAMEHT YYyH MaKOyJl KYpCHH TaHJall MyMKHH:

1 XOpOHIO C(l)OpMyJ'IPIpOBaHHLIfI KIMHAYECKUHN BOIIPOC: KJIHOY K PCHICHUAM, OCHOBAHHBIM Ha A0Ka3aTCJIbCTBAX.
ScottRichardson, MDMarkC.WilsonJimNishikawa, MDRobertS.A.Hayward, MD, MPH
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4. Tepanus: 1aBOJNAIIHYU TaHJATaHJa YHUHT 3apapiaH Kypa (oiina KenTUpyBUIH
WYJIMHU KaHJal TaHJall MyMKUH;
5. Ilpodunaktrka: KacaJUIMKHMU I03ara KeNWIl KaHJIad OJIJIMHUA OJIMII Ba
MacaiTUPHIL MYMKHH;
6. Yku6 - VpraHulll: y3WMHW3HU, MAIUEHTHU Ba OWIAHW KaHJaW KEpakiIu
KYHUKMaJapra ypraTui MyMKAH?
bup Hedya myammocu 60p maneHTaap yuyH caBoyiap Kyaa Kym OYIUId MyMKHUH.
By kuitH Ba3usTIa KIMHUK CAaBOJIHU SIXIIWIA0 TY3WII KepakK, YHU TY3HIAA SHT
acocHii, MyXUM CaBOJUIAPHHM TY3HIIl KEPAKKKH yjiapra Te3 *aBoO OJMII MMKOHH
OYJICHH.
Kuaupys crparerusicu
by xyTyOxoHanmapaad THOOMETra TETUIIUIA JAIHII UCOOTIIapra acoCIaHraH
MabIyMOTIAPHA KUAUPUO TOMHILI MyMKHH
B Cohrane http://www.update-software.com/Cochrane/default HTM

B PubMed, Medline - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

B Caiit "UHTepHeT-CcO00IECTBA HCCJIE0BaTe el B 00/1aCTH MeAUIIUHBI M
omosorun" http://www.bmn.com/

B Medconsult - www.mdconsult.com

Jlanunu ucboTaapra acocJaanrad THOOMETHA MABIYMOTIAPDHNU KHUIIMPYBUA

Janun ncboTnapra acociaHraH THOOMET WYHAIMIINIA TAAKUKOTYHIAH MablIyM
Oup Taxxpuba Ba TM3UMIM EHJANIYB Kepak Oymanu. by xepakiu MabayMOTIapHH
omuuiia Typau kimuHuk Oazanapaan (MedLine, Cochrane Library, Adonis u ap.)
dbolimanaHul Ba KEpakiau KaduT cy3napiaaH Qoiigananud ajekBaT KUJIUPYB
YCYJIMHU KyJulall kKepak OViaau (kamuT cysnap €ku ubopanap, aBTopjap Ba
X0Ka3zo0). [2, 3,5,10,13]

Xap JoMM XaM Kepakiu KaJluT cy3iap Ba JaIWIW KMCOOTIapra acocjaaHTaH
cudatian dJIEeKTPOH KyTyOXOHanapaaH (hodjgamaHraHWHTU3/Ia XaM alpuM KIHHHUK
TQIKUKOTIIAD TYFPUCHUIATH MABIYMOTIIADHUA TOIUIMHU WJIOXH OYIMaCIUTu
MYMKHUH (MacajaH, JOPH BOCHUTAJAPHUHT CAJIOW Ba HOXKYS TabCUPIAPU XaKUIa
MakoJiaJlapHu crioHcOop (pupmanap cabad €xku cudarcus3 MHAEKcalus KWIMHTaHU
cabalb tonumun wioxu O6yamacnuru mymkul (Hetherington O. et al., 1989). Iy
ca6a0, aiipum KT MabiyMoTiap ro3ara YnKMaciauru MyMKHH.

Jlanun ucOoTim MabIyMOTIApPHU KOMITHIOTEPIAH Tallkapu Oomika “‘ofmuii’”
KUIUPYB ycyulapuaan (QoipamaHum kepak Oymamu: »ieKTpoH Oazanmapaa
tormmamarad KT napHu KUIMpHIL; TOMMITaH Makojap pyxaTHIaru agaduéTiapHu
ypranuui; TaAKMKOTYWIap Tajgabura Ba Jopu BocuTanap uukapyBumiap (FOpbes

K.JI., Jloranosckuii K.H., 2000).
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HazopaTnanaguran paHIOMU3HMpJIAHTaH TAAKUKOTIAp (KOHTpaldpyeMble
PKW) xakumarn maxyiyMOTJIap 3JIEKTPOH MabJIyMOTiap Oa3acuja cakjiaHaau, -
Medicine, Cochrane Controlled Triels Register Ba xokazomap.

Kyiingaru KJIMHUK Ba3MSITHA KYPUO YHKAMU3!

FOxopu xaruu cunycutu 6ynran 19 € aén. Cusz 3 KyHIMK aHTHOMOTHKIIAP
Owian naBonaHuil 10 KyHJIMK aHTUOMOTHKIAp OWJIAH CTaHIApT AaBOJIALLIAH
sxmu. Cuz Oy aénjga KucKa KypCHHH KYJIIail OJTACU3MH.

44 €uym aénra TyXyMJIOH PakH JIETaH JUarHo3 KyWuiraH, yHH JIHCITHO? Ba KYKpak
Kagacuga Hadac odraHga HOKYJIaiMK —ce3raH. BeHTwisiuon mnepdy3uB
CKaHepJyamijga ‘“‘HoMmabiiym” ned Tabpud Oepuiarad. by xomarma smOonusiHU
UYKIUTUHYA OWJTUII MyMKUHMU 10 KaOyn OVuMuaary Bpad MKKUIJIAHSIITH.

69 énum YKUTyBUM OyiaraH a€n KadWTa TEKIIMPUINTa IOpaK KOH TOMHP
CTUIIMOBUMJIUTH f03acuAaH (CepleyHOM HEAOCTAaTOYHOCTH C 3aCTOMHBIMHU
SABJICHUSIMM ) KeNlaéTraH 314, Oy XoJsaT Oup o onauH naigo Oynaran sau. Cus
TEKIIUPYB YTKa3raHMHTU3[aH KeiuH Oy KacaJuUIMKHU KaHJIal KEeYWIIM XaKuaa
CYpasIITH.

By xnuHUK XolaTHU HUMa OupiamTUpuO TypuOAu? By XonaTjapHUHT XaMMacu
MaBXyJ Jammi ucOoTiapHu €Ky Oolllkadya KWwinO aiTranjma gaiui ucOotriapra
acocjlaHraH THOOMETHUHT MablyMOTIapUAaH (oWganaHUIl y4yH HUMKOHUATIUD
(1,2). Kymummuk ACP journal club wum yxyBumiapm y3nmapuHUHT HIUTApUHUA
TaxJauil  KWISOTWIap Ba JOUMHUNA HIUIapuHU OocuO umKapasnTuiap. Jlamwn
ucOoTnapra acocjlaHraH TaJKUKOTJIIAPHM TOMUII YYYH KIMHHUK XOAUMIIAP
KUJIUPUIIIArd OUJTMMIIAPUHM KYJUIAIIAANTH.  YJIap MabIyMOTJIApHU WIMUN
TOMOHJIAaH WIIOWIMIMIY Ba KIMHUKAaAA KYyJUIal OJIMIIHM TaHKUAWKW  Oaxosarr
OwnMMiapu opkaiu Tekmmpaguiap. KivHuk ¢GukpiamHu nanueHTiapyu Ousan
Oupra JanuyUIapHUA KaHJal unuiarca TyrFpu Oynaau. by KamammapHu Kyiuiai yayH
yiap acocwil pganwi  uUcOOTIapra acocjiaHraH TUOOUETHUHT KYPUHUIIUHU
KYJUTaliapy Kepak: sy [MaKJIaHTaH KIMHUK CaBOJL.

KiMHUK CaBOJHM WIAKUIAHTUPUII Y4yH HuUMa Epnaam Oepanu? bupunuucu, y
MyaMMora Teruuuy Oymumu kepak. CaBOJNHM WIyHAAW Ty3wiraH OYiauin
KEpaKKH, y aHUK >KaBOOHM TOMHII YYyH Ep/iaM OepCHuH.

By caBoJ 4 Ta anatomuk Ty3uaumra dra (IIBCU - PICO):

1) mareHT yuyH €Ku MyaMmora MyJDKaJUTaHTaH OYJIUIIN Kepak;

2) TabCUPHU KYpUO YMKUITUIIH

3) TabCUPHU CONMIITUPUI, KEPAK OYITaH1a

4) KIMHUK HaTWXKa (MCXOM).

Macanan, [OKOpU >KaFHM CHHYcUTH Oynran 19 &€unum aénHM y4 KYHJIHK
TPUMETONPUM-CYTb(HaMETOKCO30J1 OHJIaH JaBojlalll caMmapa Ba XapakaTJIapHU
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xucoOra oJiraH XoJ/1a, YH KyHJIMK JaBOJIall Kypcu Kabu camapanop Oymamumu? -
Tepanusnan caBoi (4)
Kacamnukau TecT oM HXTUMOJUIMTH IOKOpW OYnraH TanueHTAa YIka
aHrrorpadusicu OWiIaH CONUIITHPraHia BEHTUISIMOH NEep(py3uB CKaHEPJIAITHUHT
HOAQHWK HATIDKAJIApH YIKa SMOOJIMACUHHA NYKIUTHHHA Kypcatnb® Oepa omagumu? -
JnarHoctukaaas caBo (5)
FOpak KOH TOMHp ETHUIIMOBYWINWTH OYJTaH MallMEHTAa KacajUIMK OOIUIaHTaH/aH
CYHI ypraua SIIOBYAHJIMK (BBDKMBAEMOCTb) KaHJald, KJIMHUK aJoXuja
XycycusiTiiapu Oyiica ynap KaHaal, yiap SIIOBYAHIMKHM Kyn €KH KaM
AXTUMOJUIUTUHUA aHUKJIauauMu? - Mictukbomiam 6uan 60FIuK caBo (6)
Knuaunucrnap KaHuainuk Y3 Kacajulapura TeTHIUIM caBojuiap Oepaauiap?
TaakukKoTuMIap BpawlapHU OepaguraH CaBOJUIAPUHU XUC00JIad YHUKKaHiap.
AmMOynaTop kacamiap Owinad OofiMK - xap Oup 15 manuentra 1 caBosjian TyFpu
kesrad (7), apanam mMaxcyc (Crnenuaiu3dpoBaHHbIC) THOOUHM TamkwioTaapaa 1
¢ku 2 manuentra 1 caBongas (8,9), KIMHUK KacalxoHauapaa 5 Ta CaBOJIIAH TYFpu
kenasu (10).
Ha3zopar caBoJsiapu
1. Typaun mabaymoT Oazanapu, KyTyOXOHaJlapHU TypJjapu Ba ylapHU caHal
YTHUHT.
2. Typnu kyryOxoHanap ManOau Ba yJIapHU caHaO YTHHT.
3. PUB MED pnan doiigananum Taptuou;
4. PubMed cucremacunuHr Kkucka xapaktepuctukacu, MEDLINE xakuna
tymrynda, PubMedna kuaupyB TapTuowu.
5. Anoxuna xypcarruwin Ttuoomit Oynummap (MeSH Translation Table)
XaKuJa TymuryH4a, (pouamHui TapTHOH.
6. Kypuannapaunar kypcarruunap (Journals Table), ubopanu kypcarrudunap
(Phrase List).
7. Myamnmudnu kypcatruu (Author Index) €pnamua MabiyMoTiap KUAUPHUII.
TepmuH cy3HUHT WiAM3M acocuaa kuaupum (Truncation).

o

9. Manrtukuii onepatopiap (Boolean Operators): AND, OR, NOT, ymapaunr
ad3aTUKIIapH.
10.Yexmaaumnap (Limits), ynapHuHT Typiapu.
11.®pazanap 6yinua kunupys (Phrase Search), mucon kenTupuHr.
12 Myannud 6yitnua kuaupys (Author Search), Mucon KenTupuHr.
13. Kypnan Homu 6yitnua kuaupys (Journal Search).
14, Kypnan 6paysepnapu (Journal Browser), MUCOI KEITUPHHT.
15.KNMHUK CaBOJIHUHT TY3WIHIIN (AHATOMHUSICH ) TYITYHTHPUO OCpUHT.
16.Tu66uérnaru myammonapaa oupuau onub [IMKO gan doiigananran xonaa
KJIMHUK CaBOJIHU TY3UHT.
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TUHTI0BYMIAP YUYH TONIIHPHK
1. V3 myrtaxacuciaunrus 6yiinya myammodnu caBos (PICO)uu makiiaHTUpUHT

2. Yura PUB MEDan xaBo0 usimanr
3. OnuHraH HaTWXKaJapHU TAaXJIAJI KWIMHT Ba TYITYHTHPUO OCpHHT.

Acocuii agadbuértap:
1.Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published
in the United States of America by Cambridge University Press, New York. 2010.
-135p.
p2. MamatkynoB  b.M., JlaMopr,  H.PaxmanoBa. = Knunuueckas
aneeMuoorusa.OCHOBBI JIoKazaTenbHOW Meaumuubl, Tamkent, 2011. (AKILL,
BoctoH YHuBepcuTeTr OMIaH XaMKOPJIUKIA).

3. MawmartkynoB b. XXamoar cajomariurd Ba COFIMKHU CaKJAIIHU OOIIKAPHIIL
Tub0uér onuii YKyB optaapu yuyH gapciuk. MM 3ué, Tomkent-2014, 590 Ger.
4. MamartkynoB b., KacumoBa JI.A. MeHEKMEHT HA3apusACH Ba aMaJIUETH.
Hapcnuk. Bopuc- Hampuéru. 240 Ger.
5. MamarkynoB b., AnunoBa 3., Mupzabaea C. Mnmwuii Tekmmpum
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V.KEMCJIAP BAHKHA

BA3BUATJIN MACAJIA Nel

TamMaky 4Yekuin YrnKaHUHT EMOH cudaTiu YCMachu PHUBOXKJIAHMIIHMIA OJIHO
kenmaaumu? Llynmait wnmuit Tankukot ytkaswirad. bynma 3000 ta ymka paku (1
rypyx) 6op Ba 3000 Ta ynka paku #yK (2 rypyx) 40-60 éuumm spkakiap
TaIKUKOTra »and kwiuHran. 1 rypyxmaru 1707  Ta spkakiap CypyHKald
yekyBumwiap Ba 1293tacu udekmaiinu. 2 -rypyxaa 855 Ta ogaM CypyHKaJIH
YeKyBUYM OyJraH, JIGKMH KacaulMK HMYK Ba 2145 Ta omampa KacaluK HyK Ba
yekMaau.  TagKuKOT HaTwxkacuaa MIyHJal Xyjocara KeJIuHrad. Tamaku
YeKyBUMWIapJa YMKaHUHT EMOH cudaTii YCMacu PUBOXKIAHUII XaBhH, TaMakKd
yekMaauraniaapra kaparasga 2,0 mapTa 10KOpH.

Casou:

1. TankukoTaa Kaiicu ycyJ KyJJaHraH?

2. TagkuKOT YCYJIWHUHT AU3aWHUHU YU3UHT.

3. T¥pt xaTakiu >kaiBaJl Ty3UHT.

4. XaB® kypcaTKUUJIapUHA XUCOOJIAHT Ba MHTEIPETAIMS KUJIUHT.

BA3SUATJIIN MACAJIA Ne2
FOpak KoH TOMUp KacATTUKJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIM Ba )KUCMOHUM (HhaoJTUK
VpTacugaru OOFIuKIMKHY aHukiam yuyH 2 400 ta 50 — 60 €num aénnap ypracuna
TaAKUKOT YTKa3uiaraH. TaakukoT Oommjga xed Oup aénaa ropak KOH TOMHP
KacaJuturu OyiMaraH Ba aHkeTa (cypad - CypHMIUTHPHUIN) OpPKajdd YJapHUHT
KUCMOHMM (paoJulK Japaxkacu aHukianrad. 600 aén ‘“xyna dQaosmap”nap
rypyxura kuputwirad, 800 tacu “‘Hucbaran daomrap” rypyxura Ba 1000 tacu
“Kyaa SIKOBiap~ Typyxura kKuputwirad. TankukoT oxupupa 100 ta aénpa
uH(MapKT puBOXJIaHTaH (Yaumra onu0 kenraH €k oaumbd kenmmaraH uHdapkr). 12
uHdapkt ‘“xyna Qaommap’nmap rypyxuna, 35 uHbapkr “HucObartan Qaoiap”
rypyxuaa Ba 53 ta uHapKT “Ky/a sUIKOBIap” rypyxuaa 13 Oepras.
Cagour:
1. By KaHzail TAIKUKOT Typu?
2. TanKuKOTHU HaTWKAJIAPUHU XUCOOJIAIT YIyH Ka Bajl Ty3UHT.
3.Cu3 10pak KOH TOMHP KACAJUTMTUHUHT PUBOXJIAHWUIIA Ba KUCMOHUI
daommk ypracugaru OOFTUKIMKHU KaHjal Oaxonaran Oynapaunruz? Kepakiu
XUCOO KUTOOHU Oakapu0, HATHXKAJTAPHUHT MyXUMIIUTUHU alTHO OEpUHT.

BA3SUATJIN MACAJTANe3.

AXOJIMHUHT TYIIT HWCTEMOJ KWIMIIM Ba TYFPU MYAK PaKd PUBOKIAHUIIA
oapcugaru OOFMUMKIMK Oopmu? Jleran caBosra >kaBoO OJMII Y4YyH IIyHAal
TaAKUKOT yTKazwirad. [lomymsauusiiap opacuia KacalldK K03ara KeJIWII YaCTOTach
Ba XaB() OMUJIM AapakaCMHU TaKKOCJIaHTaH. ['paukaa rymT eiui Ba TYFpyu U4aK
paKky ro3ara KeJMII 4acTOTAaCH OpacuJard KOppessilus KypcaTWiIraH, yHUHT ‘T
kypcarruy +0,8 éku +0,9 Oynum MyMKuH, Oy Ky4iId KOPpEssus AeraHu, JeKuH
TYFpU Koppemsitus smac. Arap koppemsiuus +1  Oynranga rpadukna TYFpH
YU3UKHU XOCWJ KWJIraH Oynapau.
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Casour:

1. By xanmait TaAKUKOT Typu?.

2. Ym0y TaAKUKOTIAAry TYIITHA €AW OMIaH KacaJlIaHUII YPTacHIaru
OOFJUKJIMKHUHT, '’bHU TYIITHUHT TPaMMJIApUHU OITUO OOPHUIIIN TYFPU HUaAK
pakura oau6 kenuinura cabad 6ymyBuu xaBd ommin cudaruaa
kypcatuirad. CU3HUHT (DUKPUHTHU3YA YIIOY TaJKUKOT HATHKAJIApUHU
axoJM CAJIOMATJIMIUTa TabCUP ATYBUM XaB(] oMuiu cudaruia Kyuiam
MYMKUHMHA?

3. Ym0y TaIKUKOTHUHT KaMYWJIMK Ba a3a/TMKIapuHA KypcaTrO OSpHHT.

BA3SUSATIN MACAJTAN4.
XaB(d omunura HucOaTaH TabCUPYAHJUK KaTTa Typyxjaa yprada XaB®
OMUJINTA TABCUPUYAHIMKHUA OWIITUPATIN KOPPEISIMOH TaAKUKOT acoCHia Mypakkao
¥3apo OOFIMKJIUKIIAP SITUPUHTAH Oy MYMKHUH.

Koppemsitust 6ynumm 0y ca®abuil OOFIMKIMK OVinagu JeraHu smac, 4yHKU
Kymmm4a XxaBg omuwuiapu 0ynuimm myMmkuH (confounding)).

(V)

TeneBuzop ypraum Kypuil  MUKIOPH OwiaH  KOpOHap  apTepus

(Y21

KaCaJUIUKJIApDUHU ~YpTacuia KywId KOppeNslus aHUKJIAHTaH, YHUHT T
kypcarruu +0,9 6ynran.
Casour:

1. By TagKUKOTHUHT HaTW)KAJAPWUHU aXOJM CaJOMATIMTUHUA MYCTaxKaMJalll
YUYH KYJUTal MyMKHHMH?

2.by xaBd omunam ypracugarn Kymumua XaBd OMWUIUIapU  OYiIMIIN
MyMKUHMH? Arap Kymumya xaB( omMuiaum O0op ne0 OujcaHru3 KaHjau
oMuJUIap OYIuIMHU alTUO OepuHr. Arap Kymum4da xaB@ oMuiu Myk ned
Ouncanru3 HuMa cababman OyHAall  HaTH)Kara  KeJNTaHUHTU3HU
TYITYHTUPUHT.
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BA3SUSATIN MACAJTANeS.

KOpak KoH ToMup cuctemacuja aHuK OMp KacaysIuru OyaMaraH WHCOHJIap/a
WHTEHCHUB )KUCMOHUM aKTUBIIMK TYcaT/laH IOpaK TYXTad KOJMIIM XaBUHU OJJIUHUA
onagumu? by caBoiira kxaBoOHU Te3 THOOMI EpllaM TU3UMUAA XOJuca - Ha3opaT
ycyluaa YTKa3wiraH TaIKUKOT HaTHXKNAIapuJaH OJUIIMMHU3 MyMKuH. Kacammap
CuprtinHuHT Ba maxapnaaH tamkapu Kunr rpadmnurunan, AKIIauar Bammarron
mTaTuaal xammacu 0yimu6 1250 simoBuniiap TaHiaad OJIMHTaH, yjaap KacaliXOHaJaH
TalKapujaa IOopaKk TYXTallMHU OolIapuaaH YTKazumrad. MabiaymMoTiap Te3
THOOUI €paam UIYUIAPUHUHT XHucoOoTnapuaan onuHrad. Hazopat rypyx sca ury
Typap JKoujapra TeTunuin tacoauduii TenedoH HOMepiapuaaH TaHIad OJMHTaH
(xyn Tamma"raniap yi tenedonnapura sra Oynrannap). Mkkama rypyxaa xam
Kyiduaarua Me3oHiaap OViaumm kepak: €mu 25 — 74; 1opak KaCATMTUHUHT KIMHUK
KYPUHUIIMHN OYIMAC/IUIY; >KUCMOHUW aKTUBJIMKHU YEKJAIlTa OJUO KeIyBYH
KacaJUTMK cabab ro3ara KemyBYM KYIIMMYa KacaJTUKIap; OUpOH OWp >KUCMOHHUU
KyWIaHHUIII, XapakaT TYFPUCUIA MABIyMOT Oepaaurad 3pu KU XOTUHUHU OVIIHIIIN.
Hazopar rypyxaaruiap acocuid rypyxra €1iu, >k HHCH, OMJIAaBUM IIAPOUTH Ba Typap
xovm  (maxap €k maxapjaH — Tamkapu) —OuiaH  yxmam - Oyiras.
NmTupoKuYuiapHUHT  TypMyIl YpPTOKJIApUIAH JlaM OJIMII BaKTJIapu XaKujaa
cypanran. Me3oHap UKKU TYpyX ab30JIapUHU OUp axXojura TEruIllId SKaHUHU Ba
Oup XWJ )KUCMOHMI aKTUBIIMKKA dTaIUTMHU TabMUHIarad. Hatwxkanapna Hazopar
Ba XoJuca rypyxja oyiran acocuit 163 HHCOHHM ypraHuiraHja TaXMUH KWIMHTaH
HaTWKanap KaWa KwiuHad. JlaM onuimm  BaKTHAArd WHTEHCUB KUCMOHUM
aKTUBJIMKKA »ra HMHCOHJIApJia IOpak TyxTa0 KOJauIl XaBdu KaM Xapakatiu
MHCOHJIapra Hucbatan 65 — 75 9% ra kam Oynran. Hazopar Ba xoauca rypyXHUHT
€K1 KOTOPTHUHT TaHJIAHUIIA YMYMUM aXOJuaH OJMHUIIN ad3an XucobaHca Xam,
KYIIMHYa WKKA TYpyXHU XaM KIMHHUKA €Ku Oolka THOOMET MyaccacanapujiaH
TaHaad onumr Makcaara MmyBohuxkaup. Jlekun Oy Wyn xaBpuuaup, YyHKA JaBOJIAIl
MyaccacaJapuJard Kacajuiap KOHTUHT€HTH axOJIMHUHT apaJialll TaHJIOBUIAaH o3ara
KeJIraH, 0y axoJura TaAKUKOT HaTHXKaJapuHH KYJuTaln Kepak Oyaam.

Casour:

1. TagkukoTna TaHjma®d OJMWHTAH HA30paT TYPYXWUHU KaHIal KaMYHMIIMK Ba
ad3ammkiaapu 6op?

2. TapkukoTaa Ha3opaT TYPYXUHU TaHJAITHWHT KaHAal Hymaapuan Ousacus?
OnuHraH TaJKUKOT HATYIKAJApPUHUA ax0JId YUIyH PErpe3eHTaTUBMU?

BA3SUSATJIN MACAJTAN6.

HNkxuTa Typau maxapiapia OHKOJIOTUK KacamMKIapHUHT 100 MuHT
KUIIUTa YIuM Xojatiapu ypranwirad, 200 TagaH axoyiv TaHJIaHuO yiapaa Typiu
xaB(hau oMuiiap 60p MYKIUTH aHUKJTAHTaH.

OTHHUK T'ypyxJIap opacujia, €1l Ba )KUHC OpacH]ia TypIu OHKOJIOTHK
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKaJITaHIUTH (papKIaHTaH.
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SnoHusaa AMIOBYM SAMOHIIAPIa OIIKO30H PaKU KYNPOK yuparaH, AnoHusnan
Kyun0 kenubd MabiiyM Oup BakKT AMepHKaja siiarad smoHiapaa OupMyHda
KaMmaiirat, ylnapHUHT Ooiajiapujia Iesapiau KaM ydpara.

VikanuHr XaBgu yeManapy anbarta aéiapra Huc6aTaH spKaKiapaa Ky
yudpara, aéiap 3ca cyT 0e3u pakuaaH a3usT YeKKaHap, maxrepiapaa xaM Hadac
Hymiapu Ba YIIKaHUHT XaB(UIM YeMalapy KyN yuparas.

Casour:

1. PakuuHr OuprnamMuu npoduiakTUKaCUHU XaB( oMuIuIap OusaH OOFIUK
XOJI4a TYLIYTUPHUHT .

2. Huma ca®abmaH Typiu 3THUK TypyXJiap/a IIapouT Y3rapuiii OuilaH paKk
KACAJJTMTMHUHT TapKaJuIiK y3raprad. Ketma keTnukaa TymyHTHpUO
OepuHT.

BA3SUATIN MACAJTANeT.

WHCYynpTHM pPUBOXJIAHUILIMHU YEKUII OwiaH OOFMMKIWArU. (5KajaBan).
Huc6wuit xaBd 45- 49 émparunapna 4.0 raua nacaitu6 6opaau, 65 - 69 éuumkiapaa
1,4 rasa xamasau. AMMO Kymmmua XaB¢ €1l KaTTajJallrad capu omud Oopaau,
YyHKU Kapusulap/a KyNnuH4Ya MHCYJBT yJap dekmaca xam Kyn yuparaigu. Caba0
OKMOAaT OOFIMKJIMIY YEKHUII Ba MHCYJIbT ypTacuja BakKT YTHUIIM OWjiaH Kamaiica
XaM, YeKaJUraH Kapusiapja stHaja Kyn XaB( omaam.

Kymrmua xaB( KacamIMKHU TYJIIUPYBYH 3XTUMOJUIMTMHHM aKC 3TTHPAJIH,
KYMMUUIIMK XOJUIapJa KIMHUK [ApOUTIIApJa WHAMBHUAYaAN €HJAIIYB Y4yH HUCOMI
xaBra HucOaTaH KymmuMya XaB( MyxXuM MabiaymMoT XucoOnaHaau. bomika
TOMOHJAaH HUCOUH XaB(] KYNpoK cababuii OOFIMKINKHA Ky4HMHHU KypcaTaiu.

Kansan
Yexuul, HHCYJIbT Ba €l ypracuaaru OOFJMKIMKHU YPraHuiiaa HUCOMM Ba

KYIIMMYa XaB(} COJUIITHPHII

Em Kacanauk Hucomni Kymmmua

YeKMaWIUTaHjIap | YeKaJauraHjaap xaB@ xaBd
45-49 7,4 29,7 4,0 22,3
50-54 17,8 37,0 2,2 19,8
55-59 27,9 64,7 2,3 36,7
60-64 47,4 76,9 1,6 29,5
65-69 80,2 110,4 1,4 30,2

Casour:

1. By Ka"pmail TaAKUKOT Typu?

2. XKagpanmaru MabIyMOTJIapHU, SHHU HUCOMI Ba KyIIMM4a XaBpHU Enuiapra
HUCOaTaH XaM/la YeKaJuraHiap Ba YeKMaiiuraniapra Hucoaran
TYLIYHTUPUO OCpUHT.

3. Uekuu kaHzaai xaBp) OMUIUIAPU TypyXura Kupajau?

63




1. AMagui TONMUPHUKIAP
TunrnoBumnap rypyxJjapra OynuHUO, €3Ma TaAKUKOT TypJiapu: XoAuca
XaKuJa MablIyMOT, KOPPEJIALMOH TaAKUKOTIAp, KYHJAJIaHT TaJgKUKOTIap,
yJIapHUHT ad3aJUTMKIapy Ba KaMUYWJIMKIApU TYFpHUcHlla OepuiiraH caBoJulapra
»KaBoO Oepaawap.
Tunrnoumnapun  QaoalITUpuil  yuyH — XaMKOPJIMKAA — YKUTHUII
ycyimapuaan oupu “Appa’” €k WIOH U3M~ TEXHUKACHHU KYJIIalll.
TI'ypyxnap yuyn casonnap
1-Tonmmmpuk
1. Jammmmapra acocmanran tnOOuérra Sacket Ba b.MamarkymoBnap Oeprax
TabpUQIaApPHA KSITUPUHT.
2. Jlamummapra acociaHTaH THOOMETHWHT  KOMITIOHEHTJIADUHU — pacMjia
TaCBHPJIAHT.
3. Jlanumnapra acocianraH THOOMETHUHT Taigo Oynummra cababa Oyiraxn
OMWJIJIAPHU CaHa0 YTHHT.
4. Jlanunnapra  acocllaHraH  THOOMETHUHT  MWHQPOKOP  aMaNUETUIATH
aXaMHUSATUHU caHa® YTUHT.
2-Tonmumpuk
1. Craructuka danura Tabpud 6epuHr
2. CTaTUCTHUK KJIMHUK TaIKUKOTJIap OOCKUWIAPUHU CaHAO YTUHT
3. I'enepai Ba TaHIa0 ONMMHTAH MKMYyaJIADHUHT MOXUSTHHH KYPCATHHT
4. KyszatyB Oupauru Huma?
3- Tonmmpuk
Tanmab oMMHTaH MaXMyaJlapHU MIAKUIAHTHPHI YCYIIIapH.
Tannab onvHraH MakMya y4yH Ky3aTyBJIap COHUHU aHUKJIAII yCYIIapH.
Penpe3eHTaTHBIMK TYIITyHYaCHHA HUMAaHH OWJIANPAITIH.
E3Ma TafKUKOT yCcyaura XapaKTepucTHKa OEpUHT.

e

2. AMaJnii TONMPUKIAp

AHanuTUK TaAKUKOTIAp Ba ynapHUHT Typaapu: Koropr Ba Xoxauca Hazopat
TaAKUKOT ycynu. TuHrimoBumiap  OWiaH MaB3yHH MyXOKaMma KWIMLI YYyH
“buprajvkaa ypranaMus” yCYJIMHH KYyJUTaml.

TunrnoBunnap 2 rypyxra OyauHaau.
Irypyx. Xoauca HazopaT YCyJlIM, VYHUHT JW3ailHU, aQ3auiMKiIapu  Ba
KaMUYMJIMKIIApH, XOAKCA HA30paT yCyauaa TYPT KaTakIu sKaIBATHU TYJIUPHUILL.
2 rypyx. Koropt ycynu yHUHT nu3aiinu, ad3ajiukiIapy Ba KaMUYMIUKIApU, KOTOPT
ycyluaa TYpPT KaTakiv >KaJBaJIHA TYJIJAUPUIIHM BaTMaHra €KW JocKara 4u3u0
TYIIYHTUPUO OepullIaiu.

I'ypyxmap Oup - OupJIiapuHUHT KaBOOIApUHHU TYJIIUpaAUIIAP.

AManuii MalFyJI0THU 010 OOPHIL yUyH XaMKOPJIUK/IA YKUTHHIL
ycysiapuaan oupu “bupranukaa ypraHamuz” yCyJIWHU KYJUIaHT.
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3. AMajuii TOMIHPHKIAP
1- Tonmmpux
TunarnoBunmapau 2 Ta €ku 3 TamaH HOOPAT KUYHUK TypyXJiapra OYIuHT.
['ypyxnapra Taii€p cucTemMaTHK ImapX €K MeTa TaXJIWUIAPHH TApKATUHT Ba
yllapra CHCTEeMAaTHK IapX Ba MeTa aHAIM3HH Tax)IMJ KWJIHWII YY9yH >KaJBaTHU
TYIyHTAPUHT OepuHr. ['ypyxjiap MakomamapHu YKUO TaXJWI KWJIHII Y9yH BakT
OCpuHT.
CucreMaTvK WAPXJIAPHHA TAXJINJ KWK YYYH KaABAJ

CasoJsiap
1. KnuHuk caBoJ1 aHMK, TYFPU MAKJJIAHTUPUITAaHMU? Xa
BOITPOC? bunmanum
®  Vpeanunaémean axonuea Hyk

*  Tawvcup smuw (0asonaut)
=  Hamuowcaza

2. apx y4yH TaHJaHTaH TAAKUKOTIAP CUCTEMATHK IIapxiap | Xa

ME30HJIapura TYFpu Keaaaumu? bunvanum
o [llapxnune casonuea scasob bepaoumu? 1y
o Taoxuxomaap ousatiHu Moc Keaaou
CucTeMaTHK MIapXHU JaBOM STTUPHUII MaKcara Xa
MYBO(QUKMU? bunvanim
yK
4. OnuHraH TaAKUKOTIap cudaThuil )KUXaTaaH 0axoJIaHTaHMH ? Xa
EHJIMELZ[HM
Ny
5. Arap Heua TaJKUKOT XyJiocalapy aMJIaHTaH OyJica, Xa
TaJIKUKOT yJIap aCOCIUMHU? bunvanum
» Kamnanean 6apua makonranap Hamudicaiapu Nyk
Kypcamuieaumu?

»  Taokuxom namudxcarapu yxuiauiapu oopmu?
»  Aeap maokukom namudicanrapu gapkianean oyica, yaiap
MYXOKAMA KUTUHCAHMU

6. Hatwxkanap kanaail KypcaTuiarad Ba aCOCUM HaTUXa KaHaan | Xa

oynran? bunmaanm
»  Umkonuamaap nHucoamu, Hucoutl xaegh xucooaaneaumu? 4%

7. OnuvHra" HaTUXajaap KaH4aJuK TYFpu? Xa
o Jwonununux yecapacu Kypcamuncanmu? bunmanum

o Acap wwonununux yecapac 6yamaca, P xypcamxuy 6opmu | UYK

8. Maxaumii mapoutiap/a ymoy HaTKaJIapHU KyJULIal Xa
MYMKUHMU? bunmaaum

Ny
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MeTa aHAIU3IAPHU TAXJIUJ KMJIMII YUYH KaABaJI

MeTa-aHanu3nap y4yH TaHJaHraH OWpJIauM4H TaJKUKOTIap

apaxa
Hap napaxacura OOFJINK

Hatmwxka |1. Acocwuit (Oupinamun)

HNxxmwnamun

. AnaOuérnapHu KUIUPUII Ba Tax M KWK 6atadeui EpuTuiral
Merta aHanu3 y4yH TaHJIAHTaH TaJAKUKOTIAPHU TaHJIAll Y4yH
METOJOJIOTUK CTAaHAAPTIIAp KypCcaTuiaral

6. [MomynsauusHu ypranuiiaa geMmorpaduk Kypcarkuuiap: €, )KUHC,
MUJLIATH 3bTUOI00PTa OJIMHTaH. .

1
2
Huzaitn (3. KnmMHMK caBoj Ba yHUHT €4MMHTra HyHaITUPUITAH
4
3)

Nmonununu [/. MeTa aHaJIu3 TaHJIAHTaH KJIMHUK CABOJIHU €YMILTra
K NYHAITUPUITAHMU ?

8. CucreMaTuk XaTONHKIAPAAH XOIUMHU

9. Pesiome

Hatuxanap [10.Muxnopuii HaTuxanap

11. Umxonusitinap aucobaru (OIL) Ba 95% umoHwIMIMK Yerapacu
(An)

12. A6conroT xaB(pHUHT KaMaluIIN

13.bemopnap coHu etapiaumMu

14. p xaTrTanuk (arap MyMKuH OYJica, aHUK KypCaTKUY)

Myammdaa
p XyJocacu

Pesrome

2-TONMMPHUK
Tunrnopurmmapra Benna auarpammacunan doinanann6 PKU, Cucrematux
Iapx Ba METa aHAIM3HUHT VXIIall TOMOHJIAPH, YIAPHUHT a(3aUTHKIapUHA HIUT
KapTa €K1 BaTMaHTa YU3UO0 TYITYHTUPHUO OCpHIIITIapUHU CYPaHT.
4- AMajauii TONMUPUK
Tonmumpuk 1.

TuHrnoBumiapau 3 Ta KUYMK rypyxjapra 0ymusr. ['ypyxijapra Kyhuaaru
KacaJUITMKJIapHU OCPUHT Ba Iy KacaJUTUKIapra oo KeayBYM aCOCUH MyaMMO Ba
xaB( omuuiapunn Mimmkasa nuarpaMmacura Kyuuo TyuryHTUpuO OepuIlnHA
CYpaHr.

1. Kangmm nuabeT kacayulury, YHUHT KeJIUO YUKUIITUIArd aCOCU I

cababmapu.

2. HKOpak umemMuk Kacajiuru, aCOCUii MyaMMO Ba Kelub 4ukuil cababnapu

3. TyFma HyKCOHJIAp: TyFMa HyKCOHJIAPHUHT PUBOXTAHHUIIINAIATH aCOCUN

cababmap.
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VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPH

MycTakui HITHHM TAIIKWI STHITHUHT IIAKJIM Ba Ma3MYHHU.

TUHTIIOBYM MYCTaKWJI HMIIHM MYyallsiH MOJYJHU XYCYCHUSTIAPUHU XHUCOOTa
OJITaH XOoJiJ1a KyWuJard makiuiapaad goigananuo tai€piaiiy TaBCHs STUIIAIN:

- YKyB Ba wiMuil agabuétnapaan doianaHuin acocuaa Moyl MaB3yJapuHu
Ypranuu;

- TapKaTMa Matepuaiap 0yiinya Mabpy3ajiap KUCMUHH Y3TaIITUPHILL

- aBTOMATJAIITUPWITAH YpraTyBYM Ba HA30paT KWIyBYH AacTypiap Ouiad
UIILIAII;

- Maxcyc agabuérnap Oyiinua momayn Oynumiapu €K MaB3ylapu ycTuaa
UIILIAIT,

-TUHTJIOBUMHUHT KacOuil ¢aonusiTi OusiaH OOFIUK OYIraH Moyl OVIuMiapu
Ba MaB3yJIapHU YYKYp YpraHul.

MycTakuia TabJIUM MaB3yJIapu:
1. Tanumnapra acocnanrad THOOUET acocnapu. Kimuuk snuaemuonorus ganura
KHUPHIIIL.
2. Kacannuknapau kenu6 ynkuimra cabad 0yiyBun xaB(h oMILIapHU YPraHHUIIL
3. Craructuka, npenMeru, acocuil Bazudanapu.CTaTUCTUK Maxmya, TeHepall Ba
TaH1a0 onuHTaH Maxkmya. CTaTUCTUK TAAKUKOTIAPHHU TAIIKHII STHIIL.
4. EzMa TaaKuKOT yCy/Iu: KaCalLIMKIAPHUA YMyMHUH, Maxcyc Ba KOPPEKIHUSIAHTaH
KYpCaTKU4JIapH.
5. Koropt TagkukoT ycymu.
6. Xoauca - Ha30paT TAAKUKOT YCYJIH.
7. KITMHUK TaqKUKOT YCYJIIH.
8. CucremaTtuk Ba Tacoauuil XaTOJUK Ba KYIIMMYa OMIILIAP.
9. Pemnpe3eHTaTUBIMK: COH Ba cudaT KUXATUAAH TeHepal Ma)xkMmyajapra yXIiiarmt
OUp KMCM MaXMYaHU XOCHJI KHJIUIIL.
10. CucreMatuk mapx Ba MeTa-TaxJIHIL
11. AcocnaHraHIuK Jlapa)kacu Ba TaBCUsUIAp yerapac.
12. Knunuk caBostau maksutantupuin (P1CO).
13. UnTepHeTnan Terunuiym ax00poTaapHu KUIUPHIIL
14. Kacannuknap CKpUHUHTH.
15.KamoaT COFIUFUHU cakjall TU3UMHAA KacaJTUKIAp NpoQuUIaKTUKacH Ba
CAJIOMATIIMKHA MYyCTaxXKaMJIaIll.

MYCTAKWJI TABJUM BYHUYA TUHTJIOBUUJIAP YUYH
TONIINUPUK
4. V3 MyraxacucauHru3 6yitnua myammonu caoi (PICO)HH IaKIIaHTUPHUHT.
5. Yura PUB MEDpnan xaBo0 u3iaHr.
6. OnuHraH HaTHWKaJAPHU TaXJIWJI KWIMHT Ba TYIIYHTHPUO OEpHHT.
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VII. TJIOCCAPUI

Tepmuu V36ek THINAATH APXHA WHIrIu3 THiaMaara
HIAPXH
«Janmnapra Mwuk03 MyaMMOCHHH XaJl 3THII evidence-based
acoCJIAHTaH YUYYH 3HT MIIOHWIN KIMHUK Taa- | medicine(EBM) is the
THOOHET» KUKOT HaTIKalapuiaaH, y3 conscientious, explicit,

Takpubacura CysiHraH,
OEMOPHMHT UCTAK-XOXUIIUIAPUHU
bTHOOpra OJIraH X0J1a
BWK/IOHAH, MAHTUKAH, OKWJIOHA
¢doitnananum. Kamoar
COFJIMKUHY SIXIITMIIAITHIUHT
caMapaiy Taa0upJIaApUHU UIILIa0
YUKW Y9yH UITOHYIH
MabJIyMOTiIap O€pyBUH SHT
3aMOHABHI CTaTHCTHK yCYyJlIap
épaamua UIMUN TaIKUKOTIap
YTKa3uLl.

and judicious use of
current best evidence in
making decisions. about
the care of individual
patients. The words
“evidence-based” are
used to describe lots of
things in medicine,
healthcare and beyond.
EBM, evidence-based
practice, evidence-
based policy, and —in a
different part of society
— evidence-based social
work and evidence-
based education.

E3Ma TAAKHUKOT

KaCaJUTAHUIIHUHT (TIOMYJISAIUsTa),

describes the

ycyJaaapu ouura Ba Bakrtra HucOaraH | distribution feature of
TaKCUMJIAHHIIT the disease (population)
XapaKTePUCTUKACUHU depending on the place
TaCBUPJIANIN. and time of distribution

characteristic.

XaBd omuiapu | MHCOH  canomariurura  xaBd | a risk factor is any
TYFIUPYBYH, Kacajutnkiapuu | attribute, characteristic
KeIno YUKHUIIUTa, | Or exposure of an
PHUBOYKIIAHHIIINTA, émon | individual that increases

okuOaTnapra onud KelyBud -
OMOJIOTUK, TEHETUK JKOJIOTHK,
TUOOMU-MKTUMOUM  XapakTepra
ara OYJraH, TallKd MyXHT, UIILIa0
YUKAPUII  IIAPOWTH,  TYPMYII
Tap3u OujlaH OOFJIUK OMUJLIAP

TypYXUmp.

the likelihood of
developing a disease or
injury. Some examples
of the more important
risk factors are
underweight, unsafe
seX, high blood
pressure, tobacco and
alcohol consumption,
and unsafe water,
sanitation and hygiene.
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Koropt (KTY)

AQHAIUTUK TAJIKUKOT yCYJUIapUIaH
Ooupu OynuO, OommaaH Oup Xui
ymymuii 6enrura (0y 6enru 1 €ku
Oup HedTa OYIUITKM MYMKHH) 3ra
oyaran axoiu TYPYXUHU
KY3aTHIITUD.

in a cohort study there
Is a passive follow-up
of a group of people
and a documentation of
relevant characteristics
or events related to this
group of people.

Xoauca-Hazopar
TAAKHUKOT yCYJIH

(XH)

AHAMTHK TAIKUKOT yCYJUIapUaaH
Ooupu  OynubO, Ypranwnaérran
cabab Ba oKuOaT Yypracuaaru
OOFJIMKJIMKHHA OKHMOaTra HucOaTaH
ypraHaay, IIyHUHT yYyH BaKITa

acase-control study is a
type of observational
study in which two
existing groups
differing in outcome are

HucOaTan perpocnektuB  ycya | identified and compared
XucoOJ1aHa I on the basis of some
supposed causal
attribute.
Hucowuii xaBd AMHUIEMHUOJIOTHSIIAT U acocwuii | one of the basic
TylmyH4anapjaan Oupu  Oymuo0, | concepts of
kacalmuk  €xku  kacamukHuHT | epidemiology, displays
okubOarn Owian xaBd ommauHUHT | the degree correlation
OOFJTUKJIHK napakacunu | With the or risk factors
Kypcatamu ¢&xku  ypranwrtaérran | and disease or
HaTWkara TabCHp  Kuimaérrad | consequences of the
OMMJTHUHT axamuaTuiauruau | disease or to describe
udoaanaim. the importance of the
factors that may affect
the study results.
AOCOTIOT ypranunaérran KacaJUIMKHHHT | accounting separately
xaB(h(AX) npoduiaakTiKk yopaiap amanra | for each gradation
OLIMPHJITaH 1A Ba ymoy | factor and explains
Taa0upIIap amaurra | probability of
ommpwiMaranga  puoxianui | developing the disease
sxTuMmoyturuan ndomanaiiau Ba | While carried out or do
Xap OWp OMHJI Tpajalusacd y4dyH | not preventive
aloXyIa-aJI0OXaa XUcoOIaHa . measures.
CucremaTuk peKamaIITHPHILIA, marymot | the error which appear
XaTOJHNK furnmia,  aHanuM3  KuWuimaa, | during planning,
uHTEeprnpeTanusga  Ba  Hamp | collecting of date,
STTHPHIIIA 103ara kenran | analysis, interpretation
XaTOJIHK. and publication

Taconuduii

Ma)XMya KdH4Yd IIYXTAJIHUK Ontan

there are a lot of

69



https://en.wikipedia.org/wiki/Observational_study
https://en.wikipedia.org/wiki/Observational_study

XaTOJIUK

TaHnabd OJMHMAacuH, y TeHepal
MakMyara KaHYaJIMK  yXIIall
OynMmacuH EKM  perpe3cHTaTHB
OynmacuH, Oapubup  TaHIab
OJINHT'aH MaxMmya reHepan
MaxxMyaH Gapk Kujgaau.

differences between
general complex and
complex, despite to
carefully selection of
complex andsimilarity
with general complex
or be representative

Panpomuszanus

OJIMHTaH
HOAHUKJINTUHH,
KaMaWTHPHILL,
OIIMPHIIL
YTKa3WIa€Tran
TaJKUKOTIapaa
JABOJIAHUIII
Tacoauduit

HATHKATAPHUHT
XaTOJIUKIApHU
UTITOHYWIVIIUTUHU
Makcaauaa
KITMHUK
MalyeHTIapHU
TypyxJIapura
TaHIa0 OJINIII,
Tacoauduit TaKCUMJIAII
TYIIYHUIQAW;, IOyHAAW  KUIHoO,
paHOMM3JIaHTaH TaJIKUKOTIAp —
paHzoMuU3anusATa acoclaHraH
XO0J/Ia TAalUeHTIApHU JaBOJIAII
rypyxJjapura TaKCUMJIaHUO
YTKa3WIrad TaAKUKOTIapup.

Randomization isa
technique that gives
every patient an equal
chance of winding up in
any particular arm of a
controlled clinical trial.
Randomized clinical
trial or Randomized
controlled trial (RCT)
an interventional study
in which the patients
are randomly selected
or assigned either to a
group which gets the
intervention or to a
control group.

Huko0aam ycyan

arap TaIKUKOTIAru
VIITUPOKYWIAD KaHJah TabCUp
KyJUtlaHuIaéTranuHu - Ousca, Oy
YJIApPHUHT XYJK-aTBOPUIra TabCHUP
KypcaTulmii  MyMKUH.  byHna
TabCUPHU UIITUPOKYUIIAP
OMIMACIUTH YUYyH SIIUPUIT EKU
KYp yCyJ TaBCHsl KUJIMHAU.

if participants of the
survey know about
what kind of impact is
used, it possible
influence to their
behavior. In this case
recommended method
of “blinding” or
“masking”.

CucremaTuk mapx

(Koxpan accoIalusICu
MapKa3JapuHUHT CHCTEMATHK
mapxu, oA Kuauo alTranga —
Koxpan mapxu) —onauHaaH
peKaTalITUPUITaH ycyIuiap
épaaMuaa WIMHM TaaKUKOTIIAp
yTKazum, OyHIa TaaKUKOTHUHT
O0BEKTH KWJIMO KaTOp OpHUTHHAI

TaJKUKOTJIAPHUHT  HaTHXalapu
OJIMHAaU.  YJap  CHUCTEMAaTHK
XaToJIapHU KaMalTHpUII

UMKOHUHU  OepyBYH

ycyJuiap

(systematic review of
Cochraneassociation
centers, simple- review
of Cochrane) carry out
the scientific researchs
with previous planned
methods, in this case as
a objects would be
taken the results a
number of the original
surveys. They synthesis
of the results from the
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épnamuaa TaJKUKOTIapaaH
OJINHT'aH HaTWXKaJapHU
cuHTe3nanau. by ycyiuiap aHuK
OJIMHTaH OuTTa caBoJl Oyiinua
MaKOJIAJIAPHU YYKYpP TaxJIWJI STHILI

Ba IIapxJant yUyH
MaKOJIaJTApHUHT AHUKJIUTUHU
OLIMPYBYM  MeE30HJIAp Oyiinya

TaHJIalll UMKOHUHU Oepaiu.

research with using
methods which reduce
systematic errors. This
methods give the
opportunity a deep
analysis and increase of
exaction of publication
In a certain topic.

Cucrematuk
cudaTuil mapx

arap OpWTWHAJI WIMHU TaIKUKOT
HaTWXadapu KYpuO UHMKWJITaH,
TaxJIMJI ATWITAH OYJcaio JIEKUH,
CTaTUCTUK nyn Owan
KamyaHmaran Oyica - OyHpjai

If the results of the
original scientific
research considered and
analyzed, but its do not
collected by statistical

ImIapXHU cucTeMaTWK  cudaruii | way- it is called a
mapx, Jac0 aTajaim. systematic qualitative
review
CucremMaTuk OpHUTHHAI wiMaii  tagkukot | the comments collected
MHKJIOPHIi IIapX | HATWKANapW craTHCTUK ycyimap | bystatistical methods of
Epmamuga  wmnwioB  Oepwmirad | results original
»KaMJIaHTaH HIapXJIapHH - | scientific research using

CUCTEMATHUK MHUKIOPMH IIApX
ned aTajaau.

working together -
known as quantitative
systematic review.

OaruH ctanaapt”

“penpe3eHTaTUB, COH >KUXaTAaH
eTapiii Ba SXIIM JU3alH acocuia
VTKa3uJIran TaJKUKOT
HaTWXKalapu.

results of the study,
which was carried out
on the basis of
representativeness, in
sufficient quantity and
of good design.

Mera - anaau3
(meta analisis)

Oup XuJl MaB3yra OaruIIUIaHTaH
Typnu Myauugiaap TOMOHUIAH

The methodology of
combining diverse and

xap XHJT Oaxxapuirad | made by various
TaJAKMKOTIApHUHT  Oup  Typnu | authors of studies
HaTWXKaIapUHU 0axonarmza | related to the same
yaapHuHr  cudar  kuxaruaaH | topic, to improve the
UIIOHWINTATHHU ommwmpuinra | reliability of estimates
MMKOH Oepaauran »kamuau | of the same name
METOIOJIOTHCH. results.

KuiiMH CTATHCTHK | CHCTEMAaTHK  [Iapx  oJuHraH, | A systematic review of

ycyJiap nucOOTIaHra Mabiaymotiaphu | the resulting combined
ymymiaamtapu0,  ykuimr  y4yH | IS provided in an easily
319117071 X0JIra keaTupuianO | accessible form and is
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mudokopiapra Tapkatuinagd. by
Xap JOMM XaM OCOH KeuMaiiu.
Wurunran MaTepHaJlJIapHU
HAaTWKQJIAPUHU  KYJJIall — y4yH
OMpMyH4Ya  KUWUH  CTATUCTUK
ycymmap  Kymwianwiaau:  a)OP

(Odds Ratio) —  Ttaxkpuba
YyTKa3unaérran Typiiu Oemopiap
rypyxJjiapu opacujaaru
HATWKAJAPHUHT Oup-Oupura
HUCOATH.

0) NNT (Number Needed to
Treat) — wxkoOuWii HaTWXKara
APUIIIUIILL y4yH OJIMHTaH
AKCTIEPUMEHTAI rypyxJiaru

OeMopilap COHHM Ba X.K, OyHH
XUcobjam y4yH 3ca Maxcyc
yCIIyO KYJIJIaHUIa M.

distributed to doctors. It
Is not easy all the time.
For using the results of
the collected materials
are used some difficult
methods such as:

The odds ratio(usually
abbreviated "OR") is
one of three main ways
to quantify how
strongly the presence or
absence of property A
Is associated with the
presence or absence of
property B ina

given population.

The number needed to
treat (NNT) is

an epidemiological mea
sure used in
communicating the
effectiveness of a
health-care
intervention, typically a
treatment

with medication. The
NNT is the average
number of patients who
need to be treated to
prevent one additional
bad outcome (e.g. the
number of patients that
need to be treated for
one to benefit compared
with a control in a
clinical trial). It is
defined as the inverse
of the absolute risk
reduction.

PubMed

Oy DJIEKTPOH KUAUPYB CUCTEMACH
NLM nma wnoradl 4YuKWITaH.
PubMed ¥3 nuura onaau:

- MEDLINE

(Metaiin)

this electronic search
system was developed
in the National Library
of Medicine (NLM).
PubMed includes:
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https://en.wikipedia.org/wiki/Association_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Statistical_population
https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemiology
https://en.wikipedia.org/wiki/Medication
https://en.wikipedia.org/wiki/Absolute_risk_reduction
https://en.wikipedia.org/wiki/Absolute_risk_reduction

- PreMEDLINE
- Hampuérnap 6aéau.

- MEDLINE

- PreMEDLINE

- Description  of
publications

MEDLINE

THOOUET MabJIyMOTIApUHUHT
6azacu, y 1960-iimngan Gomnurad
22 MWUIMOHAAH OpPTUK OYTyH

MEDLINE is the
National Library of
Medicine (NLM)

ayHE OVyitnmua THOOMI1 | journal citation
MabIyMOTIIAP HamprnapuHuHr | database. Started in the
oubmmorpaduk OGaéumapunu Y3 | 1960s, it now provides
n4ura OJIaJIu. Xosupaa | more than 22 million
MEDLINE ©6enyn wunTepHetaan | references to
MabIymMOT Kugupuimira —épaam | biomedical and life
oepanm. sciences journal articles
back to 1946.
MEDLINE includes
citations from more
than 5,600 scholarly
journals published
around the world.
About Entrez Entrez CUCTEMACH xakunaa | the Entrez Global
MabJIyMOT OYynm6 xucooOmanamy, | Query Cross-Database
PubMed yHuHT OMp KUCMH. Search System is

a federated

search engine, or web
portal that allows users
to search many
discrete health
sciences databases at
the National Center for
Biotechnology
Information (NCBI)
website.

Entrez PubMed

Oy capnaBxa octuga PubMed

TYFpUCHA TypIH
MabIyMOTHOMaNAp  MaHOaIapu
XaKuJa MYXHM KypCaTKUWwIap

(CCBUIKM) >KOWJIAIITUPHUIITaH.

the NCBI is a part of
the National Library of
Medicine (NLM),
which is itself a
department of

the National Institutes
of Health (NIH), which
in turn is a part of

the United States
Department of Health
and Human Services
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http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/medline.html
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https://en.wikipedia.org/wiki/Web_portal
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https://en.wikipedia.org/wiki/Health_sciences
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https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services

Kaaur cy3aap
Oyiinya KUaupyB
(TepmMuHIap)

PubMed typau mypakkabaukaaru
KUJIUPYBHHU 0JIMO Oopwuira €paam
Oepamu. OHr OJAMICHM  KaJuT
cy3map OpKaJu KUTUPYB
XUCOOJIaHAM, SIbHU TEpPMUHIIAP
OpKalli, MablyMOTHH  aCOCHM
MabHOCHHH Oepajiu.

PubMed helps perform
complex searches. The
easiest method of
searching through the
search is considered a
keyword, i.e., through
the terms.

Myannugau
KYpcaTKu4
(Author Index)

OJIIUHT U KypcaTKU4wiapaa
TEpPMHUHJIApra TYFPU KEJTaHJIapu
oynmaca, MyaJTUQIUK
KypcaTKUWwiapAaH  KUJUPWIAIH,
OyHaa allpuM Koujaajapra puos
KWJIUII Kepak Oyaau.

if there is no
appropriate terms in the
previous search results,
the search is conducted
by the authors, in this
case must comply with
certain rules
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VIII. ATJABUETJIAP PYUXATH
V36exucron Pecny6aukacu IIpe3uieHTHHHHT acapaapu:

1. KapumoB M.A. IOkcak MabHaBUAT — eHruiaMac kyd. T.: “MabHaBusar”. —T.:
2008.-176 6.

2. Kapumos M.A. V36eKnCTOH MyCTAaKWIMKKA 3pHIIMAI ocToHacuma. T.:
“V36exncron”. —T.: 2011. -440 6.

3. Kapumo U.A. Ona optumMu3 6axTu UKOOIM Ba OyIOK Kelakaru uymuaa
XW3MAT KUJIMIIL — 3HT OJIMK caomaTaup. —1:. “3736eKHCT0H”, 2015.-302 0.

4. Mupsnée IILM. “DpkuH Ba (apoBOH, JEMOKPATHK Y30EKHCTOH
JABJIATUHU Mapj Ba OJMKAHOO XaJKUMH3 OwiaH Oupra Kypamus” MaB3yCUAaru
V36exucron Pecny6nukacn IIpe3uIeHTH JIaBO3HMMHUIa KHPHINMII TAHTaHAJIH
Mapocumura Oarunuianrad Onuii Maiic nanatajJapuHUHT KyIIMa MaKIUCUaaru
HyTKA. — T.: “Vaoexucron”, 2016. — 56 6.

5. Mupzuée ILI.M. “KoHyH ycTyBOpJWUIM Ba HWHCOH MaH(paariapuHu
TabMUHJIAII — IOPT TApakKUETU Ba XalkK (HapOBOHIMIU TapoBH~ MaB3yCHAAru
V36exucron PecryGmmkacu Koncturyuscn kaGyin KMIMHTAHUHUHT 24 HUIHrura
GaFMIIAHIaH TAHTaHAJIM MapocHUMaard mabpysacu. — T.: “V36ekucron”, 2017. —
48 6.

6. Mupsuéer 11I.M. Tankuauii Taxaun, KaTbUid TapTHO-MHTU30M Ba MIAXCUH
KaBoOrapyimk — xap Oup pax0ap (aOTUATUHMHT KYHJIAJIUK KOWJAcU OYJIUIIN
kepak. —T.: “V36ekucron”. — 2017.— 102 6.

7. Mupsuée 11I.M. byrok kenakaruMu3HU Map]l Ba OJMKAHOO XaJKUMU3
6unan Gupra Kypamus. — T.: “Y36exucron”, 2017. — 488 6.

8. Mupsuéer III.M. Mumuii TapakKu€T WYITUMH3HA KATBUAT OWJIaH JaBOM
STTUPHO, sHrU Gockuura KyTapamus. — T.: “Y36exucron”, 2017. — 591 6.

HopMmaTuB-XyKyKH# XyaKKaTIap

1. V36exucron Pecny6mukacuamar Korcrturymmscn. — T.: V36ekucToH,
2018.

2. V36exucron Pecniy6nukacu Ilpesunentununr 2017 wun 7 depanmaru
“V36exncTon Pecrny6nmMKacHHM SHAJA PHBOXKIAHTUPUIN Oyiinua Xapakatiap
ctparerusicu Tyrpucuaa’tu 4947-con GapmoHu.

3. V36ekucron Pecry6nukacu Ilpesumentunuar 2017 imn 5 wmiongaru
“Emapra onj| 1aBiIaT cHECATH CaMapajopINTUHN OLIMPHII Ba Y30EKUCTOH E1iap
UTTUPOKHN PaoaUATHHU KYJuta0-KyBBaTiaw Tyrpucuaa’tn 5106-con @apMoHH.

4. Y36eKkucTon Pecnybonukacu Ilpesuaentununr 2015 #iun 12  wuroHmaru
“Onuii TabaMM MyacacajJapUHMHI pax0ap Ba Meaaror KaJpllapuHu KaiTa
Tali€piail Ba MajJaKaCMHM OUIMPHUILI TU3UMHMHH SIHA/la TAKOMUJUIAIITUPUII 4Opa-

Tanoupnapu Tyrpucuaa’ tu 4732-con dapMoHu.
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5. V36ekucTon PecniyOnmnkacu [Tpe3naeHTUHUHT 2019 17070
27 aBryctnaru “Onuil TabJiMM Myaccacajlapyu pax0ap Ba Nejaror KajapjiapUHUHT
Y3IYKCH3 MaJIAKACUHM OLIUPHUII TU3UMUHHU KOPHUH TUI TyFpucuaa’ u [1d- 5789-
coryii PapMOHU.

6. Y30exucron Pecnyonmukacu Ilpesunentununr 2019 itmn 11 wurompnaru
“Onuii Ba ypTra MaxCyc TabJIUM COXAacHAa OOIIKAPYBHU HCIJIOX, KHJIMII dYOpa-
taaOupnapu Tyrpucuaa’tu [1D-5763-connu dGapmonu.

7. V306exucTon Pecniyommukacu Ilpesunentununr 2019 #iun 11 wrongarm
Onuit Ba ypra Maxcyc TabJIUM THU3UMUTa OOIIKAPYBHUHI SIHTM TaMOWWIUIAPUHU
YKOpUi ATUI Yopa-Taadupiapu Tyrpucunaa’tu [1K-4391-conmm Kapopu.

8. V36ekucron Pecriy6mukacu Ilpesumenturunr 2017 iimn 2 ¢eBpangaru
“Koppynuusra Kapiii KypallHIl TYFPUCHIATH Y30eKHCTOH PecryGmukacy
KOHYHMHUHT KOMJAJlapMHU amajira OUIMPHUII dYopa-TaaOupiapu TYFpUCHAA TH
[1K-2752-connu Kapopu.

9. V36exucron Pecny6nmkacu ITpesumenturunr 2017 imn 20 anpengarn
“Onmuii  TapaUMM  TU3UMUHUA  SHAJa  PUBOXKJIAHTHPHUIL  4YOpa-TaaOupiapu
tyrpucuaa’ru [1K-2909-connmu Kapopu.

10. V36exucron Pecny6inkacu Basupmap Maxkamacuauar 2012 iiun
26 centsiOpparu “Onui TabJIUMM Myaccacajlapu MeJaror KaJapJlapuHu KanTa
Taliépiamr Ba  yJapHUHT  MaJlakaCMHU  OLIMPUIN  TU3UMHHU  sHajaa
TaKOMUWJUTALITUPUIN Yopa-Taadoupiapu tyrpucuna’ru 278-connu Kapopu.

11. V36ekucron Pecny6iukacu Basupmap Maxxamacuauar 2015 fimn
3 nexabpmaru “Onwmii Ba ypTa Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMU MyaccCacaJlapUHUHT
OOIIKApyB Kaapjapu 3axXxUPACHHH MaKCaJJIW VKUTHIIHUA TAIIKWJI STUII Yopa-
tanoupnapu Tyrpucuna’ti 351-connu Kapopu.
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6. Tynmpumnckmii T.I'., BapaBukoBa E.A. XXamoar cormurunu caxmam. SHrH
dan acocnapu I kucm, 2003 (Mcpoun, Xaanac YHUBEpCUTETH).
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