
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ ВАЗИРЛИГИ

УЗБЕКИ СТОН РЕСПУБЛИКАСИ ОЛИЙ ВА УРТА МАХСУС

тарбия Олий ва

ВА MAJIAKA ОШИРИШ КУРСИ УКУВ

Кайта тайёрлаш  ва малака ош ириш  йуналиш и: Ж исм оний тарбия ва жисмоний маданиит 

Тингловчилар контингента: Олий таълим муассасаларииинг профсссор-укитувчиларн  

К айта тайёрлаш ва малака ош ириш  курси муддати: махсус режа график асосида (288 соат)
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МУСТАКИЛ МАЛАКА ОШИРИШ 144 144

I. Мустакил малака ошириш 116 116

1.1.
Таълим даражаси ва сифатига куйиладиган Давлат талабларига мувофик янги 
билимлар, малака ва куникмаларни педагог кадрлар томонидан мустакил 
узлаштириш, узини-узи касбий ривожлантириш

116 - 4
116

II. Педагогик амалиёт 28 - 28
2.1. Узаро дарслар тахлили 18 18
2.2. Очик дарслар утиш 10 10

БЕВОСИТА МАЛАКА ОШИРИШ 144 132 44 82 6 12 36 36 36 36

I. Олий таълимнинг норматив-хукукий асослари 10 10 8 2 8 2

1.1.
Узбекистоннинг миллий тикланишдан миллий юксалиш боскичида олий 
таълим вазифалари 4 4 4 4

1.2. Таълим-тарбия жараёнларини ташкил этишнииг норматив-хукукий 
хужжатлари 6 6 4 2 4 2

II. Илгор таълим технологиялари ва педагогик махорат 24 24 10 14 12 10 2

2.1. Педагогнинг инновацион фаолиятини ривожлантириш 14 14 6 8 8 6

2.2. Жисмоний тарбия ва спортда илгор хорижий тажрибалар 10 10 4 6 4 4 2

III. Таълим жараёнларида ахборот-коммуникация техиологиялариии
К У Л  П Я  I I I

16 16 4 12 10 6

3.1. Электрон педагогика асослари ва педагогнинг шахеий, касбий ахборот 
майдонини такомиллаштириш 10 10 2 8 6 4

3.2. Жисмоний тарбияда замонавий ахборот-коммуникация технологияларидан 
фойдаланиш 6 6 2 4 4 2

IV. Амалий хорижий тил 22 22 22 6 6 6 4

4.1. Амалий хорижий тилни урганишнинг интенсив усуллари 22 22 22 6 6 6 4

V. Тизимли тахлил ва карор кабул килиш асослари 14 14 6 8 4 8 2

5.1. Таълим жараёнини бошкаришда тизимли тахлил ва карор кабул килишнинг 
замонавий технологиялари 8 8 4 4 4 4

5.2. Оммавий жисмоний тарбия ва согломлаштириш ишларини тизимли ташкил 
этиш 6 6 2 4 4 2

VI. Махсус фанлар 46 46 16 24 6 8 20 18

6.1. Жисмоний тарбия назарияси ва услубиёти 12 12 6 6 4 4 4

6.2. Спорт уйинларини укитиш мстодикаси 10 10 2 6 2 6 4

6.3. Гимнастика ва енгил атлетика спорт турларини укитиш методикаси 12 12 2 6 4 2 6 4

6.4. Жисмоний тарбия ва спортда илмий тадкикот ишларини ташкил этиш 12 12 6 6 2 4 6

VII. Малакавий аттестация 12 12 12

Жами 288 132 44 82 6 156 36 36 36 36



Изох:
1. Укув режасига кушимча киритиладиган модуллар Олий ва урта махсус таълим вазирлигининг буйруги асосида амалга оширилади.
2. Мазкур укув режа асосида кайта тайёрлаш ва малака ошириш курси йуналишидан келиб чикиб ишчи укув режа тузилади
ватаянч олий таълим муассасасининг Кенгашидатасдикланади. Бунда таянч олий таълим муассасасига хафтапик укув юкламасини саклаган 
холда модуллар хажмини 5% гача узгартириш хукуки бсрилади.
3. Амалий хорижий тил модули буйича амалий машгулотлар иккита кичик гурухларга булиб укитилади (хар бир кичик гурухда камида 10-15 
нафаргача тингловчилар булиши шарти билан).
4. Машгулотлар муаммоли маъруза, семинар-тренинг, давра сухбати, мунозара, кичик гурухпарда ишлаш хамда бошка интерфаол 
методлардан фойдаланган холда олиб борилади.
5. Кучма машгулотлар олий таълим муассасалари, иктисодиёт тармоклари ва ижтимоий соха корхона ва ташкилотлари, илмий-тадкикот ва 
лойиха-конструкторлик муассасаларида ташкил этилади.
6. Мустакил малака оширишда таълим даражаси ва сифатига куйиладиган Давлат тапабларига мувофик янги билимлар, 
малака ва куникмалар педагог кадрлар томонидан мустакил узлаштирилади, узини-узи касбий ривожпантиради.
7. Тингловчиларнинг малакавий аттестацияси касбий, укув-методик ва илмий-методик фаолияти натижалари (электрон портфолиода кайд 
этилган курсаткичлари), якуний тест синовлари хамда Аттестация комиссиясида битирув ишини химоя килиш асосида утказилади.
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ООлий ва урта махсус таълим вазирлиги хузуридаги Олий ва урта махсус, касб-хунар таълими йуналишлари буйича укув-услубий
фаолиятини Мувофиклаштирувчи кенгашида маъкуллаяган.

даги - сонли ба^ннома.
фаолиятини Мувофиклаштиру 

2019 йил

Кадрларни кайта тайёрлаш ва малакасини оширишни ташкил этиш 
хамда мувофиклаштириш бошкармаси бошлиги

Олий таълим тизими рахбар ва педагог кадрларни кайта 
уларнинг малакасини оширишни ташкил этиш Бош илми 
маркази директори в.б.

Узбекистон Республикаси Жисмоний тарбия ва спорт ваз 
таълим муассасаларини илмий методик таъминлаш бош 
бошлиги

Узбекистон Республикаси Жисмоний тарбия ва спорт вазирли 
хузуридаги Жисмоний тарбия ва спорт буйича мутахассисларни Й5 
методик таъминлаш, кайта тайёрлаш ва малакасини ошириш маркази 
директори
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Турсуналиев


