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nm4yun 1ACTYP

I. MoayaHuHr MaKcaau Ba Basudaiapu

“IlexmaTpust ¢anjapuHd YKUTHIIAA MYTaXacCHCAMKHUHI [10J13ap0
MYaMMOJIapH” MOAYJMHUHI MAaKCA[AU: IIeJaror KaJpjapHH KaiTa Taiépiam Ba
Majaka OLIMPHUII KypC THHIVIOBUMWJIAPMHU NeAuaTpus (aHIapuHU 3aMOHABUI
MyaMMOJapyd — XakuJard — OWIMMJIApUHU  TaKOMWUIAIITUPHIL,  MEAUATPHUS
MyaMMOJApHU aHMKJIAIL, TaxJIMJ 3TULI Ba Oaxojall KYHMKMa Ba MaJlakaJlapuHU
TapKUO TONTUPHIIL.

“ITexpaTpusi (paHIAPUHU VKUTHIIIA MYTAXaCCHCIUKHHMHI 10J13ap0
MyaMMoJIapu” MOXYJIMHUHT Ba3udajapu:

- eauaTpus (paHIapuHU YKUTHILA MEJAaroruk (GaoiusT, OJIui TabIuMIa
VKUTUII >KapaéHUHUHM TEXHOJIOTHSJIAIITUPUIL OuiaH OOFIMKIMKIA o3ara
KEJIAETTaH MyaMMOJIAPHHA AHUKJIAIITUPHULLI;

- TUHTJIOBYWJIAPHUHT NeAuaTpus (aHiapu MyaMMOJApUHH TaXJIWJI 3THIL
KYHHKMa Ba MaJaKaJapHHH [MAKJJIAaHTUPHILL

- meauatpus ¢aHiIapu MyaMMOJApUHM Xall 3TULI CTpaTerusuiapuHu
UIUIa0 YUKUII Ba aMajTuETTa TaTOMK STUIITa YpraTyll.

Moay/iHM y3JalITUPUINTa KYHWJIaIUraH Tajaadaap

“Ilegmatpust (aHiapuHu  YKUATUIIAA MYTaXacCUCIMKHUHT J0J13ap0
MyaMMOJIapyu "MOAYJIUHU Y3JIAIITUPHII >Kapa€HWJAa amajira OLIMPHWIaJuraH
MacaJiajlap JOMpacuaa THHIJIOBUYMIIAD:

- neauatpus (QaHIapUHM YKUTUINAA TMeNaroruk Qaonausatr OwiiaH
OOFNIMKJIMKIA 03ara KeJaJauraH MyaMmMMoJiap Ba yJapHU Xajl OTUUI
CTpaTerusijapy; 3aMOHABUW MEJAroruK araMajlapHu Kyjulaml OwiaH OOFJIUK
MyaMMoOJIap; OJMH TabIuMJA WIFOp MENAarorvK TEXHOJOTHSUIApHU KYJLIall
Owad OOFJIMK MyaMMOJIap Ba yJIapHHU XaJl dTUII WYJUTapUHA OUJTUIIN KEPaK;

- 3aMOHaBMI meauaTpus (aHiIapu MyaMMOJapura J0up Keuciap Ty3HI,
yllapaH aMaiuéTaa Kyam KyHUKMasaapura ara OYInIm 3apyp;

- neauatpus GaHJIApUHUHT MYaMMOJIAPUHM aHUKJAIl, TaXJWil HTHII,

6ax0nam Ba YMYMJIAITHUPUII MaJIaKAJIAPpUHU draJulallld JIO3UM.



Moay/ THHHT YKYB pexajaru 00mKa MoayJiap Onjian O0FJINKJIANTY Ba
Y3BUIJIMIH

Monayn masmyHu VYKyB pexanaru “Ilenmuarpust QanmapuHu YKUTHIIIA
SIHTY TUATHOCTHUK Ba JIABOJIAII YCYJUIapu~ YKYB MOJYJIHM OWJIaH y3BUN OOFJIaHTaH
XOJIa TEeAAarorjJapHUHT KacOWW Menaroruk Ta€prapiavk JapakacuHU
OpPTTHUPHILTA XU3MAT KAJIAIH.

Moay/ITHMHI 0JIMH TAbJIUMIAr YPHU

MopyiHu Y3IalTUpUII OPKAIM TUHIJIOBYMIIAP MEIarOruK MyaMMOJIapHU
aHMKJIAII, yIapHU TaxXJIWJI STUII Ba OaxoJamra Joup KacOWi KOMIETEHTIMKKA
ara Oymamumnap.

Monaya Oyiimuya coatjiap TAKCMMOTH:

THHIJIOBYUMHMHI YKYB IOK/JIaMacH,
coat
Ayauropus YKYB =
IOKJIaMacH E
No = JKYMJIAIaH =
Monaya maB3yiaapu < Y &
S e e =
= = e =]
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E = g Z g 9
o] o]
< g = =
1. | ’KucMoHuii puBOKIaHUIILI 2 122
MOHUTOPUHTU
2. | bonamapna anneprux 2 12 |2
KaCaJUTMKJIAPHUHT KEUHII
XyCyCHUATIapH
3. |Cormom  Ba  Kacan  OonaliapHU
OBKATJIAHTUPHUII TAMOWMILIapU
4 | 4 4 2
Kamu: 108 |4 4 2

HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHA

1-maB3y. ’KucMOHUIT pUBOXKJIAHUII MOHUTOPUHTH (2 coar)
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Pexa:
1. V36ekucToH1a neAnaTpUsIHUHT PUBOAJIAHUIT TApUXU OMJIaH TAHUILTUPUIL.
2. bonanuk naBpiapu Xakuja TyllyH4a OepHIll Ba Xap OUp JaBpra XapakTepuCTUKa
oepwuiil.
3. JKucmMoHui pUBOXIIaHUII MOHUTOPUHTY OMJIaH TAHUILTUPUIL.
4. )KCCTHuHT TaBcusiapu OUIaH TAHUIITHPHUIII

2-magp3y. boaanapaa anjiepruk KacaJUIMKJIAPHUHT KeYHII XyCyCUATIapu
(2 coar)

Pexa:

Anepruk Kacajutdkiapura Tabpud Oepui.

Bbpouxuan actmara tabpud Oepur.

Bbponxuain actmara o110 KelyBYM OMUJUIAPHU MyXOKaMa KUJIALL.
bpoHxuan acTMa maroreHesu.

Tunrnoumnap 6mnan BA keuuin XyCycHUsITIIapuHU MyXOKaMa KUJIHILL
Kuécuii Takkocaam Me30HJIapUHU HaMOMUII STUL.

JaBomnami, npoduaakTuka, peadInTanus Ba JUCIaHCepU3alus
ME30HJIapUHU MyXOKaMa KHWJINLI.

N U R W~

3amMOHaBUI VKUTYBUM (aosMATH]IA l03ara KeJlaguraH KUWMHYWJIAp Ba
ynapHH Gaprapad) STHMIN Hymapu. YKUTYBUMHMHT MHHOBAIMOH (hAOTHATHHHU
TAlIKWJI 3TULI Ba HWHHOBAIMOH CAJOXUSATHHH PUBOMIAHTUPUII — J0J3ap0
neJaroruk Myammo cugaTtuaa.
AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP MA3SMYHHU
1-maB3y. Co¥Jiom Ba KacaJj 00/1aJ1apHU OBKATJIAHTHPUII TAMOUWLJIAPH
(2 coar)

Pexa:
Tabwuii, cypHUI Ba apasiai oBKaTJIaHTUpHUITa Tapud Oepur;
Kykpak cyTuHUHT ad3ayTuKIapH;
VYcrama OBKAT Ba YHUHT aXaMUSITH;
bup émman katTa OonanapHu OBKATIAHTUPHII XYCYCUSATIAPH;

AW =

KYUYMA MAIIFYJOTJAP MABMYHHU
KBII monynuna uHTEpaos TabIUMHU TAIIKWI ATHUIL: WIFOP TaxpuOalapHU

praHI/IHI Ba TaxJIXJI OTHUII.



MYCTAKWJ TABJIUM MAB3YJIAPAU
. Kaprarenep cunapomu
. Pes cunnpomu
. 'enbMuHTO3Map
. AJIIEpTUK KacaJuIMKIap.
. bonmanapaa aTunuk mHEBMOHHUSIIAP
. bonanapna peaktuB aptputiap.
. VIIKaHuHT cypyHKaIH HOCTIEMM(HK SUNTHTIIAHHUI KAaCaTHKIApH
. bonmamapna Pesa cuanpomu.
9. Tuzumnu suusnannkacaukiapu(CKB, tuznmim
CKJIEpOACPMHUSL,JIEPMATOMUO3HUT)
10. 'actpoazodaran pedrokc.
11. Mutpan kiamnas nposiancu.
12. CypyHKaJI 3HTEPOKOJIUT
13. Kurap uuppo3su.
14. Upcuit Hepputiap

01O\ N W~

AJTABUETJIAP PYIXATH

1.  V3b6exncron Pecry6mukacu Koncrurymmscn. — T.: Y36exucton, 2012,

2.  Kapumos N.A. Tapuxuii xotupacus kenaxak uyk. — T.: llapk, 1998.

3. Kapumor N.A. bu3 kenaxxaruMu3Hu ¥3 KYJIUMHU3 OWIaH Kypamu3, 7-KWII. —

T.: V36ekucron, 1999.

4. Kapumos U.A. Baran paBHaKu yuyH Xap OMpuMu3 MabCyamus, 9-xuna. — T.:
V36exucron, 2001.

5. Kapumos M. A. Mctukiion Ba MabHABHAT. — T.: Y36ekucTon,1994.

6. Kapumor M.A. Mwumuii uctukyion mapkypa — XalK IbTUKOJIU Ba OyIOK
Kenaxkakka umonamup. — T.: Y36ekncron, 2000.

7.  KapumoB M.A. Ozox Ba 0001 Baran spkuH Ba (apoBoH Xa€T mupoBapa
Makcamumus, 8-xuur. — T.: Y36ekucron, 2000.

8. Kapumos M.A. Omnox kanbumusma, oparumusia. — T.: Y36ekncron, 1996,

9. Kapumor M.A. VY36eKHCTOH MyCTAKMIUIMKKA OSPHIIMII OCTOHacuia. T.:
“V36exucton”. —T.: 2011.-440 6.

10. KapumoB M.A. FOkcak mabHaBUAT — eHrunaMac Kyd. T.: «MabHaBusar”. —T.:
2008.-176 6.

11. KapumoB MN.A. Surmua ¢ukpnam Ba unuiam—aaBp Tanabu, S-xuna— T.
V36ekucron, 1997,

12. Kapumon U.A.. XaBdcuznuk Ba 6apkapop TapakKueT uynumaan. 6-xmia. — T.:
V36ekucron, 1998,

13. V36ekucron Pecny6mukacu Basupmap Maxkxamacunuur 2006 iimn 16-
despannaru “Ilemaror xanpiapHu KalTa Ta€piaii Ba yJapHU MallaKaCUHU
OIIMPHUII TU3MMHUHHU SHAJa TAKOMWJUIAIITHUPUIL TYFpUCUAA TH 25-COHIU
Kapopu.

14. V36ekucron PecnyGimkacu Basupmap Maxxamacuuunr 2012 jimn 26
ceHtTsiOpaaru “Onuil TabIUM MyaccacajlapW Teaaror KaJpjiapuHH KaiTa
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Tail€pnamr Ba yJIapHUHT MajdaKacMHM OIIMPHUIN TU3UMHUHHU  sHaJa
TAaKOMUWJUTAIITUPHUII Yopa-Taa0dupiapu Tyrpucuaa’’tu 278-CoOHIN KapopH.

15. V36ekucron Pecnyonukacu Ilpesunentununr 2011 #un 20 maiigaru “Onuii
TabhJIUM MyacCaCAIaApUHUHT MOJJIMNA-TEXHUKa Oa3acMHM MycTaxKamulaml Ba
IOKOpY MaJlakalld MyTaxaccuciap Tauépnain cudaruau TyOaaH SXIIUIUIT Yopa-
tanoupnapu tTyrpucugaru’’ I1K-1533-con kapopu.

16. BWKIOH SPKUHINIM Ba JMHAH TAIIKHIOTIAD TYFPHCHIArd Y30EKHUCTOH
PecnyOnukacuHUHT KOHYHH, «XaJK cy3u», 1998 i1., 15 maii 2- Ger.

17. Muniuii HCTHKIION FOSCU: aCOCHH TYIIyHYa Ba TaMoimmiap.- T.:Y36eKnucToH,
2000.

18. AsusxomkaeBa H.H., OOpa3oBaTenbHBIE TEXHOJOTHH B JIESITEIBHOCTH
npernoaaBaTens BoIciiel mkoisl// Matep.yue6HO-MeTo 1. KoH(D. «CoBpeMEeHHbIE
TEXHOJOTHH 00Y4YEeHHS: UTOTU U niepcriekTuBb TamkeHt, 2003. — C. 49-68.

19.  Amxkoadrt K.V., Xonnep T.M. [erckas xupyprus. - C-116., 1997

20. bBaupos I'.A. Cpounas xupyprus nereu. - C-I16., 1997
21. bonesnn paeTedt paHHEro BO3pacTa - PYKOBOJCTBO JUJIsS Bpaded IO
penakuueit A.A.bapanoBa, -MockBa-lBaHoBa, 1998.

22. JamuuoB T.O., XanmaroBa b.T., bo6oeBa VY.P. [lerckue OGonesnu. - T.,
2013
23. lamunos T.O., Xommarosa b.T., bo6oesa ¥Y.P. Bonanap xacammuxnapu.-T.,

2012.

24.]Jlerckue 6one3nu, nox pen. A.A. bapanosa. — M., 2010

25. Jlerckue 6one3nn, nmoa pea. H I1. Illa6anosa. — M., 2010

26.UcakoB 10.®., CrenanoB D.A., I'epackun B.U. TopakanpHas Xupyprus
JIeTCKOro Bo3pacta.-M., 1987

27.Kanuanuea B.. Anemun y nereir.— M., 2000

28.Hemuiosa T.K. OnepatuBHas xupyprus gerckoro Boszpacra. - C-116., 2000

29.0ctpeie mHEBMOHMHM Y AeTei, nof penakunent B.K. Tatouenko. — M., 1994

30.ITapwuiickas T.B. CnpaBounuk neauatpa.-M., 2004

31.I1aTonorus nerei crapiiero Bo3pacta - noj peaakuueit A.A.bapanosa. — M.,
1998

32 IIemxuit H.B. Anneprudeckue 3aboneBanus. — M.,1999

33.CunenpaukoB .M.HeoTnoxHas nomois B neauatpuu. — M., 2000
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40.The five Minute child Health Advisor. - M. William Schwartz, MD., - 1998,
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WNHTepHeTnaru MabJIyMOTIapHU KyHUIard cCalTiapaaH OJIMHAIN:

http:/// www. medmir. ru.,
http:/// www. doctor. ru.,
http:/// www. medbox. ru.,
http:/// www. medicum. ru.,
http:/// www. medline. ru,
http://www.smtueco.ru,
http://www.vshu.ru,
www.cohrane.org,
www.medlinks.ru,

www. med-lib.

KAJIEHIAP PEXKA
Ne Mag3syaap MamryJor | Coatn | YTKa3WIMII

TYpH MYIIaTH

1. | dKucmoHU# pUBOXKIaHUIIT MOHUTOPHUHTH Mabpy3a 2 OMHUHT
YUUHYHU

xadTacu

2. | bonanapna annepruk KacaJuIMKIaApHUHT Mabpy3a 2 OMHUHT
KEUHIIl XyCyCHUSATIaApU VUMHYH
xadracu

3. | Cornom Ba kacay OoyalapHU OBKATJIAHTH |  aMaJIki 4 OMHUHT
pUIL TaMOWUIITIApU YUUHYHU
xadracu

MABPY3A MATHHA

1-MAB3Y./ KucMoHM#i pUBOKIAHUIIT MOHUTOPUHTH

Pexa:

1. Y36ekucToH1a NeAUaTPUSIHUHT PUBOAIIAHUIT TAPUXU OUJIaH TAHUIITHPHUIL.
2. bonanuk naBpiapu xakuja TylryH4a OepHIl Ba Xap Oup AaBpra xapakTepUCTHKA

oepwuiil.

3. KucMOHUI pUBOXKIIAHUII MOHUTOPUHTY OWJIaH TAHUILITUPHILL.
4. )KCCTuuHT TaBcHsIapu OUJIaH TAHUIITHPUILL
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http://www.smtueco.ru/
http://www.vshu.ru/
http://www.cohrane.org/
http://www.medlinks.ru/

Tassnu ubopanap: scucMoHULl pUBOICIAHULU, MOHUMOPUHE,00IAIUK 0ABPAADU.

[Tennatpust roHOHYA “nenoc” - OoJia, “uaTpus” — JaBOJall cy3aapuaaH Keauo
yuKKaH OVi1u0, OoJlaTapHUHT PUBOKJIIAHUII KOHYHUSITIIAPUHU, KACAJUIMKIAPHUHT
cababnmapy Ba MeEXaHU3MHM, JaBOJalll Ba OJAUHU OJUIIHM Ypranaau. Karra
oJlaMjiap/iard KYI KAaCAIUTMKJIAPHUHT KenuO YUKHUIIW TYJIaKIuK &mmra O0opud
takanaau. lllynunr yuyn, Oomanuk HaBpH, PHUBOXJIAHMII IIAPOUTH Ba Ooia
TapOMsICH KaHJal yTran Oyiica, KaTTa OJaMHUHT COFJINTH XOJIaTH XYy  TIyHIai
oynau.

[leauatpust 60MaHUHT YCUIIT Ba PUBOXKIIAHUII JTaBpIapUHH, 00Jia XaETUHUHT
xap Oup €m Oockuumapura Xoc ajoxuaa MopQhOoIOTHK, (HU3UOJIIOTHK Ba
NICUXOJIOTUK ~ Yy3rapunuiapau ypraragu. Illy cababmu OoONaHWHT  KJIIMHHUK
AHATOMISICH TYFPHUCHIaTH OMIIMMIIApP Y3 BaKTHUA TEKITUPHII YCYJIAPUHHA YTKA3UIIT
Ba OJIMHTaH HaTIKajJapHU Oaxojamira acoc Oynamu. ByHnan Tamikapu, acocuit
aHATOMO-(DU3UOJIOTUK XYCYCUSTIApPHU XHUCOOTa ONuIl, OOJIAHUHT KyH TapTHOM Ba
Xa€T MyXUTHHH aHUK TallKWUtamTupuiira acoc 6ynaau. I[lenuarp 6osa Ba yHUHT
OoTa — OHacu OwiIaH JAOUMHM MysokoTaa Oynamu. bomamap mmdokopu sSxum
MICUXOJIOT Ba Mejxaror Oynuim kepak. by yHra ora — oHa Ba GeMop oiauna 3
oOpycunu kyTapuiira épaam O6epaau, HaTUkaaa O0JaHU TE3POK Ty3aJUIIUTa OJIU0
KeJaIu.

bona opranusmu HO3uK Oynanav, IIyHUHT Y4yH OOJaHM MapBapHILLIALl
TapTuOu Oy3uiica, Oona Te3-Te3 KacayulaHaau. boja WHXKUK, HUFIOKU OYiud
KOJIaJM, CU3Tra KYypUHUIIaH OOmI TOpTaau. AMMO cu3 OOJIaHM YyKyp KYpHUKIaH
YTKA3UILIWHT U3, TYFPU TAIIXUC KYyMUITMHTU3 Ba TABOJIAIINHTAS I1apT.

bona opranu3mMu KaTTalapHUKUAAH Y3UHUHT €IIMra XOC aHaToMO —
(GU3HONOrMK XycycusTiiapu OwiaH sKKoa (apk kuiaau. bonamap kacammukinapu
MPOTIECIEBTUKACH TICAMATPUSHUHT AaCOCH XUCOOJIaHA TN,

bonanap xacaiuMkiapu mporeIeBTUKacu1a KyHuaaruiap ypranuiaau:

1. bonamapuunr é€mmra Xoc aHaTOMO — (PU3MOJIOTHK XYCyCHSTIapu Ba
napBapHIILIall TapTUOu.

2. bonaHu kypull Ba aHaMHE3 WHUFHUILL

3. Kacan GonanapHUHT yMyMHI CEMHUOTHUKACH.

4. Cornom OoylaJIapHUHT €IIMTa Kapal, OBKATIAHTUPHUIN TEXHUKACU, COFJIOM
00Ja yuyH OBKAT Tail€piaml Ba napxe3 Ty3ulL.

BOJIAJIUK JTABPJIAPU

bonanuk TyFuiraHgaH sMac, XOMMJIQIOPIUK JaBpuaaH (KynalumiaaH)
Oonutananu. bomamapHMHT opraH Ba TH3UMJIApU  KarTajapra HuUcOaTaH
MOP(QOJIOTUK CTpYyKTypacHu Ba GyHKuuscu OunaH dapkiaHaau. boma opranusmu
yCyBUM Ba PpUBOXIAHYBUM OYnub, ¥y3ura Xoc aHaTOMO — (PU3UOJOTHUK
XyCycusTaapra 3ra, OOJaHWHT YCHIII IaBPU y3UTa XOC XapaKTepiu Y3rapuilLiapHu
V3 u4ura oJiaau.

bona Tyrunranmman Oomwtab, karra OynraHra Kamap, OpraH Ba
TYKAMaJIApHUHT PUBOKJIAHUII JKapaéHU TYXTOBCHU3 JIABOM ATaJM Ba Iy BAaKTHUHT
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Y3uaa anoxuaa OpraH Ba TU3UMJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN OUp TEHTIIMKAA OOpMaii .
BonanuHr ycuim Ba pUBOKIAHUIIM MabiIyM JaBp Ba OOCKUWIApHU YTaau, Iy
naBpAa OOJAHUHT aHATOMO — (PU3MOJOTMK Xycycusitiapu yirapaau. Iy Ownan
Oupra TamiKu MYXUT [IApOUTHra Kapad, 0oyia XapakTepu Ba KacaJUTUKIAPHUHT
Keuuiy y3rapanud. bup xui kacanmiumkiap, MacaliaH, THEBMOHHUS YaKaloKJIapia Ba
MakTabraya, maktad €muagaru Oojamapia xap — XWJl Kedaad. Oprta Emja
ydpaiigurad 0ab3u KacaUTMKIAp, Karra Emgard Oojamapja y4IpaMauiu.
bonamapnarn Oy €mra oup XycycusATiap KacaJUTMK MPO(UIAKTUKACH Ba YHHHT
naBocura quddepennman EHAOMUIIAN Tanad Kwiaau. WHIuBHmyan EHIOMIMITHA
CHTIILIAIITHPUII yI9yH OyTyH OOJAIMKHU aloXuaa JaBpiiapra OYIuiira 3XTHEK
TyFUJIAAW, yJap aHWUK Japaxaga Oup — Owpuman dapxmananu. bomamukau
naBpiapra Oynmum  xXap Oup €m gaBpiapu  YUyH XapakTtepiam  OyiraH
MopdodyHKImoHAT Ba (pu3monoruk xycycustiapra acociananu. H.IL.Tyamooun
takiud 3tran Ba A.®.Typ kymmmya Kuiarad OOJaIMK JaBpJapU CXEMAacH acoc
XucoOIaHaIu.

bonanuk nmaBpimapym XxomMWwia HWYM Ba XOMWJIQJaH TalIKapu JaBpiiapra
OynuHaau, OollKauya alTraHjga aHTeHAaTal Ba IOCTHATald OoOJlaJuK JaBpliapu.
Omnacujga Tyrpyk xapa¢Hu OolnutaHuiy OuiaH 0ojia TyFUJUINNrada OyiraH JaBp
uumepHaman oasp Jnevunaau. boja pPUBOXKIAHUIIM XOMWJIA WYA JaBPU
“xommnaaopauk 6osanuru” 10 ol (aKymiepivuK OWIIMIH) 1aBOM 3Taau €KW ypTaya
270 — 280 xyH Ba Oy gaBp ¥3 HaBOaTHAa Kylugaruiapra OyiIinHaau:

a)aMOpuoHa1 (AMOPHOH) PUBOXKIIAHUII (pazacH, 2 — oiraya JaBOM 3TAJIU.

0) iynmom (xomuia) puBosxiianui gazacu, 3 — oinan 10 — olirayva.

XoMUIIaJlaH Tallkapy OOJaHWHT PUBOXKIIAHUIN JIaBpU Kylujaruiapra
aXpaTUiaau:

1. Yakanokyuk gaBpu — 3-4 xadraraya;

2. Kykpak €mm naBpu Ba KMUMK siciu €, 3-4 xadpragan 1 €mraya gaBom
AT/,

3. Makrabrayva (€xu sicnu) naBpu 1 éugan 3 émrava;

4. MaxTtab onau — 3-7 &,

5. Knuuk makrta6 émm 7-11 ém;

6. Karra maxTab €ému (myGeprat nasp) 12 émpan 17-18 €mrayva.

XoMHIa YU PUBOKIAHUII JABPH

By naBpra Te3 Vycuiml Ba OHAa OpPraHU3MHM XUCOOWTa  O3UWKJIAHMII
xapaktepauaup. bupuHuu 2 oMIMKHU ¥3 W4Ura Oiradl SMOPHOHANT PUBOMKIIAHUII
dazacuna opraHjiapHUHT Oapro OYJIMINKM, XOMUJIAHUHT IIAKJJIAaHUIIKA Ba XOMUJIA
KOOUKJApPUHUHT - CYBIM (aMHUOH), TYKIU (XOpHOH), capuk mnydax Ba
AJUTAKTEKCHUHT PUBOMIIAHUIIN Ky3aTuiaau. O3uK Mojaanap OuiiaH TabMUHIAHUIIT
CapukJuK mydarn wuyugaH YTyBYM TOMHpPJAp OpKamM Oaxapwiaau. by
CapUKJIMKIAry KOH ainmaHum aednnaan. O3uK Moananap 3axupacu Oy epaa Kym
aMac Ba XKyJa Te3da Mykojanu, Oy O3WKJIAHUII YPHUHMU Wyinoml (TialeHTa) KOH
alJIaHWUIIHN OJIaJH.

bupunun oiiHUHT oxupua SMOpuoH y3yHiuru 1 cMm, Ba3Hu 1 rpammra TeHT
oynaan. UkkuHYM OWHUHT OXMpUTra Keaud, SMOPUOH Y3yHIUTH 4 cMmTra, Ba3HH 5
rpaMmra omaad. bupuH4YM 2 OWIMKAA SMOPHOH TallKd KYPUHUIIH XaWBOH
sMOpuoHUAaH ¢apKiaHMaiau, JEeKUH 2-4d OWHUHT OXupHuaa OOII4acu aHHUK
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OWJIMHAaIM Ba XOMWIA Y3YHJIUTMHUHT 1/2 HU TamKuil Kuilaad, aBBal OypyH,
nabnapu, xar, Ky3igapu xocus Oymaau. Ok — Kymiapuaa kadtiapHu (aprianr
MyMKHUH Ba OapMOKJIapHUHI OWJIMHAp — OWJIMHMAC MIAK/UIAHUILW Ky3aTHJIaIH.
OMOpHOHANI TaBpHUHI OXUpPHUra Keiaud, XOMUJa Y3MHHHT TalllKd KYpUHHUIIUIAH
oJlaM KEhacuHU HCiaTa iy Ba XOMIIIa HOMUHU OJIaH.

3 oinukaaH Oomuiad XoMmuia Ycaaw, OHAa OpPraHU3MHUAAH HYJIJIONI OpKaIH
OMaéTraH 03yKa MOJUIANap Ba KHCIOPOJ XMCOOMIa pHBOMKIAHAmM. Mymmom,
XOMHJIA YIYH MYXUM, XaéTH YdyH Kepakid OpraHiup. Myimom opkamu o3yka
MOJJAJIapHA  €Tapjiu JapaxaZa KeJIMaciaurd XOMWIAHUHT HOpMal YCHIl Ba
puBOoxura Ttabcup Kypcaraau. lllyHunrnek, wWynpompa ras ajaMallyBUHHUHT
Oy3WJIMIIM OHAa Ba XOMWIAHMHT XOJaTUra TabCHUp KWiaad. Mwucon yuyH,
XOMUJIAZOPIUKAA AaHEMUs, HCUTMA XOJaTjapu, UIYHUHIJEK YNKa TYKUMacu
GYHKIHSICH TTAaCAHUIIN KacaJTUTH (ITHEBMOHMS) OKCHTAHMII KapaéHU Ba HOpMaJ
ra3z aJMaliMHyBu Oy3uiuinura ca®ad Oymaau, Oy 5ca XOMWIaaa PUBOXKIAHUIITHU
Oy3mnuIura onaud Kemaaw, XOMHiIa HWYd acHUKCHUICUTa Ba XOMHJIAa HOOYA
oynmumura cabad oymaay.

YYuH4YM OMHUHT OXHpuUra Keiaud, xoMmuia y3yHauru 8§ — 9 cm, Bazuu 20 — 25
rpammra etagau. OEk- Ky 6apMoKiIapy aHUK (papKiaHaId, TAIIKU KUHCUH ab30Jiap
OMJIMHAIN.

TyprrHuM oMHUHT oxupuaa xomuna 15 — 16 cmra, Bazan 100 — 120 rpammra
KaTTanamaan. XOMUJAHUHT >KMHCH aHUK OuiauHagu. 4 oWluKAa Kauia Cysru
maksutana Oonutaau. O€K — KyJulapuja akTHB XapakaTiap naigo Oymanu, 4-5
oimruian Oonuiad, Xapakatiap Kywid Oynaau, oHacu ce3aau - Oy XOMUJIAHUHT
OMpPUHYM XapaKaTu JAcHUIaIN.

Tepu octu €r kKaTiamu Oy BakTAa Xaidu OYiIMalid, TEPUCH IONKA, TUHUK,
MYIIIaK Ba TOMUPJIAP TEpUAAH OUIMHUO Typaau. XOoMWIa Huaruaa OUpUHYM Haxac
— MEKOHHUH TYyTUIaHa OOIIIakIH.

bemmnun OMHUHT oxupura Keiaud, XOMHJIa y3yHJIUTH 25 cM, Ba3HH ypTada
300 rpammra eragu. by BakThaa Oommaa cowiap Ba TaHacuja TyKdamap Iano
6ynaau. Er Tynnanmmu GomiaHaau Ba acocaH OYiftMH Ba aym0ana TepH OCTH EF
KaBaTH Xocun 6ynamu. Er 6esnapu (aonustu GolmaHaaM Ba XOMHJIA TEPUCH acTa
— CEeKHMH EFCUMOH Koruiamra sra 6yiaau. OHa KOpHU JIEBOPH OPKAIA XOMUJIA FOpaK
YPUIIMHU SIIUTHII MyMKHUH.

XOMUIAIOPIUKHUHT OJITHHYM OWM OXUpHUTa KeauO, xomuia y3yHiura 30 cM,
Ba3zHu 600 — 700 rpammra eragu. Arap XoMuia Oy Myaaatia TUPUK TYFUJICa, OEK
— KyJUlapu XapakatJiaHaau, JIEeKUH Te3na HoOyn Oynamu. bab3u xommapna 750 —
800 rpamMMm Ba3HIa 4aja TYFWITaH YAKAJOKJIAp SAXIIM MYXHUT, aJOXHJA IapBapHILl
Oyica smamy MyMKHH.

XOMWJIAIOPJIMKHUHT €TTHHYHM OWM OXHpUJA XOMUJIA Y3YHIUTH 35 CM, Ba3HU
1200 rpammra etaau. Tepucu xanu OyKMaiiraH, XOMUJa KYpUHHUIIU Kapusra
yxmanau. by MmyanaTaa xomuia TUpUK TYFHJIAITNA MyMKUH, Hadac 01aayd Ba CEKUH
oBo3na uurmanau. by €mpa  Xomwia  SmamM  MyMKHH, JIEKMH - SIXIOU
PUBOKJIAHMATaHJIUTH Cca0a0yii, TAllKd MyXWUTra MOCIANIMHUIIN KUWWH, aJOXHIa
napBapyIll KIIMHUAIINTA KapamacaaH, XOMIIAHWHT KYITYWIATA HOOY I OYaam.
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Cakku3nH4YM OMHUHT OXUpHUTa Keauo, xomuia y3yHiaura 40 cm Bazau — 1800 r
- 2100r. by oiiga Tyruiarad xoMuja 4aia OViauIIMIra Kapamai, SXIId HapBapHIll
KUJIMHCA SIIIauIu.

TYKKA3MHUM OWHUHI OXupuja xoMwia y3yHiauru 45 cm, BazHu 2500 r.
VHHHYM OHHUHT OXHpHTa KeImb, XOMIIa eTyk, Oyitn 48-52 cuM, BasHu 3200-3600
r. bomr aiimanacu 33-34 cM, kykpak ainaHacu 32-33 c¢M, T€pU OCTH KATJIAMUHHHT
AXIIM PUBOXKJIAHUIIN XUCOOUTa, Tepu OyKMaWUIIM WYKOJIa[d Ba XOMHJA Kapus
KYPUHHIIWHYU WyKoTaau. Ku3fuin panrnary Tepu oKapaau Ba IMyIITH — KU3WJ EKU
NyWITH paHraa oynaau. Enkana, KYKparuHUHT FOKOPH KUCMUJA TYKJIAp CaKJIaHaIu.

BomHUHT OanaH IMIY TaHa Y3YHJIWTHHUHT Y4 KUCMHHM TAllIKWAJ KWUJIAJIU.
XoMuiia nuu puBokJIaHuiuaa taHa BazHu 6,000 mapra (0,6 mr gan 3500 r raya),
taHa y3ynaura sca 5000 mapra (0,1mm man 50 cMm rava) kymasau. XOMHJIAHUHT
TVFpU PUBOXJIAHUIIIMIA OHAHUHT COFJIMFM, OBKATJIAHWINM, Xa€TH, PyXuUill Ba
KACMOHMI 3YPHUKHUILIN, XOMHIJIAJIOPJINK KEUHI JABPU, XOMHIIAIOPJIUK TOKCUKO3U
OHa Ba 00J1a pPe3yc — OMUIIU MOC KEJIMACIIUTH TabCUP KUJIA U,

OMOpPHUOHHUHT HYKCOHJApU XOMWJIQJOPIUKHUHT OupuHuM 3 oljuruaa
puBOXIIaHaau, Oy OSMOpHOHAN pUBOXUIIAHMIN (a3zacura TYFpU KeJaau Ba
AMOpUOMYTAITUS ACHIIIA N,

Ombpuomymayusi VHPEKUUS TabCUPUIA, O3UKJIAHUIIHUHT  OYy3WIJIMIIH,
Mojanap aJMallMHYBU OY3WJIMIIW, UMMYH jKapa€Hiap TUIOKCHUSICH, HYpJaHUII
TabCUpUJIAa BYXyAra keinaau. MwHCOJ, OHA XOMUIAQAOPIUKHUHT OUPUHYM YU
oimmruna Bupyciu uHeKus OWIaH KacallylaHCa, MacajdaH KU3WiI4ya, y XOoJja
SMOpHOHAA TyFMa HYKCOHJap Tmaijgo Oymaau. bona KopuHuamapapo Ba
OynMauanapapo TYCUMKHUHT HYKCOHHU, MUKU KYJIOK 3apapJlaHUIlUd Ba CYT TUILIapH
HIaKJIJIAHUIIA HYKCOHU OWJIaH TyFUJIadu.

XOoMMIIa HWYM PUBOKIIAHUIIMHUHT 4—OoWnurugan Oomnuiad, XOMUJIAHWUHT
Kacamuru gemonamusi ne6 aranaau. deromatus Hacauii OYIUIIM MYMKHH.
Optrupunran (QeTomarusiia IMAaTOTeH areHtiap OeBOoCHTa XOMUIara TabCup
KypcaTaau €Ku WYIJIOIIHU 3apapiiaiiid, XOMuJIa HOOy OyiuImmra oaud Kenasu,
XOMHJIa THUIOKCHUSICH €KM MyJJaTHAaH OJIUH TyFpyKka cabad Oymanu.
Nudexmon Qetonarusyiap BYXKyjAra KeTuIIura cyB udeudak BupycH, Kokcakw,
OaxTepusiap cabab Oymamu. Hacnmit ¢eromarusuiapra MYKOBHUCIUIO3,
¢budponriacto3 Ba Oomikaiap kupaau. bapua xoMuina Uuu KacauTMKIApU, SMOPHUO
Ba (peronatusap xaM, Kumomonamusiiap Aed atanaiu.

XOMMJIAaHUHT TYFPU PUBOXKJIAHUIIKA YYYH TyFpyKrada (aHTeHaTtal) JaBpja
XOMUJIaHU Myxodasza KWIHII KaTTa axaMmHsaTra sra. YMymaH aéniap COFJIMFUHU
Myxodaza kuiuira Tyrpu kenagu. lllynmait kunub, xomMuiaa W4Yd PUBOMKIIAHUIIT
naBpuaa Oup KaHda npouiIakTUK Taaoupiap KyJulaHWiIMiM MyMKuH. Hatmkana
XOMWJIAIOPJMK HOPMAJI yTraH cofjioM aénaaH 10 — OMJIMKHUHI OXHUpPHUZA COFJIOM
eTyk 0oja TyFHIa Iu.

Yakanoxnuk oaepu

bomkaua aiitranga,0y maBp HeoHaTayn naBp Aeduianau. Yakamokiap y4dyH
XOMUJIAJAOPIUKIAH TalllKapy SIHTM MYXWUTTa MOCJAIIUII XOJIATH XapaKTEPJIUIUP.
bona Tyrunmmmm OwiaH KUCIOPOJA Ba 03yKa MOJJAJIApHU OpPraHU3Mra KHUPHUIITH
y3rapangu, ymka Hadacu Ba JOMMUNA KOH aliaHumn spatwiagd. KoHHHHT
MOPQOJOTUK Ba (GU3UKO — KUMEBUN XyCYCHUATIApPU Y3rapaau, OBKATIAHMII
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Oe3napuHM cekpeuuscu OouuiaHagu. bup BakTHUHT V3uAa KUHAMKHUHT
MyMHU(UKAIUSACK Ba TYUIUIIM, 00Jiajja KUHIUK SPACUHUHT OUTUIIM Ba OOLIKaIap
103 Oepanu. Yakanoknapja TypJid OpraHJapHUHT (DYHKIIMOHAT €TUIIMOBYMIUTH
(GU3HONOTHUK CApUKIMK, AWCHENCHs, albOyMUHYpHUS, TPAH3UTOpP HCUTMA, TaHa
Ba3HUHUHT (U3HONOTUK HyKonumura cabad Oynagu. OHa OpraHU3MUHHUHT
rOpMOHaJI TabCUPH cababiM, YakajJoKiapJa MacTUT — KYKpak Oe3napu MIMIIH,
KWHIaH KOH apajaliMa KeJIWIIA Ba BYJIbBOBarMHUTIAp Maimo Oymamu.
YakanoknvMK JaBpW Y4YyH KyHUJard IAaTOJIOTHK XOJIaTjap XapaKTEepPJIUIHp:
qalajanK, (YHKIMOHAT ETUIIMOBYIIMK Ba OOIIKA PHUBOXKJIAHWII HYKCOHJApU —
dakaTriuHa, YaKaIOKJINK JaBpUa pe3yc HOMyTaHOCHOJIMK XOJIaTH YUpaiI1, OHa Ba
OoJjia ypTacuja aHTUT€H HOMYHOCHOJIMK, TyFMa T'€MOJMTUK KAaCAJUIUK CaApPUKJIIUK
OusaH, CapUKCU3 Ba NI OUJIaH YUpanIu.

Yakanoknap Ku3aMUK, KM3WI4Ya, CKapjaTHHA Ba KYKHyTanm OuiaH ymymaH
OoFpUMaciHKIapu MyMKHUH. byrma, KopuH TH(HU, mapaTud KacauIMKIapH, CYB
Yyeyak Y3ura Xxoc Keuuiura 3ra 06ynmb, adopTUB IIaKIIIa KeUau.

Yakanokiap OpraHM3MUHMHT Oy WHGEKIUsIapra 4YuJaMIWIMUTA OHaJlaH
0oJara aHTUTEJIOJAPHUHT WYJIIONI OPKaIM MACCUB XO0J/1a XOMUJIa WY JIaBpHJia Ba
KYKpaKk CcyTd OwWjiaH OBKATJIaHTUPUJITAHAA YTUIIA OWIaH TYIIYHTUPHUIAIH.
Yakanoknapjaa cTauIOKOKK, CTPEKTOKOKK, HWYaK TaéK4ajlapu IITaMMura Ba
CaJIbMOHEJUIE3ra IOKOpU CE3yBUAHJIMK aHUKJIAaHaau. by MukpoopraHuzmiap
YaKaJIOKJIap/la OFUP TOKCUKOCENTUK XO0JIaTIapHHU YaKUPaIH.

Yakanokijiapa MapKa3uii HEpB CUCTEMACH €TYK 3MAaciurd, XUMosi Bazudacu
eTapJu PUBOXKIIAHMATaHJIUTH IOKOPHU YIUM Xosatura onu6d kenaau. [lyHunr yayn
YakaJoKJIap Y4YyH aHWK CaHUTapus — TUTHCHA INApOUTHUHHU SpaTHINra TYFpu
Keynaau. Arap 6osa myanatuaad ojaauH Tyruica (270 — 280 KyHIaH OJIIMH) y Yalia
TYFWITAH JIEHWIaau, JICKUH SIIAlli MyMKUH, ShHU 0adaqoH WYMIAH TalIKapHaa
(XoMuIa WYMJAH TaIIKapH) XaM YCHUIIM MYMKHUH. XOMUWJIQJOPJIHUK MYJJIaTUIaH
OJIJTMH f03ara Kesca, 6oja Jana, eTyk Oyiamai TyFuiaiu.

bynnait dwama Tyruiaran Ooijla, XOMUJIQJaH TallKapu MIApOUTra €Tapiu
Japakajia MocjaliMaral Ba aJloxXyaa nmappapuiira Mmyxtox 0ymanu. lllynunr yayn
aHUKJIAII 3apyp, Y €TYK TYFUJIITAHMH €KY Yalia TyFUJITaHMU?

bonaHuHT €Tyk TYyFWITAHJIWTMHU aHUKJIAIl y4yyH OUpWMHYM HaBOaTma Ooia
TYFUITaHJAAH CYHr OYiM Ba Ba3HMHM XHUCOOTa OJMII Kepak, yJap SKKOJ
Oenrmnapra kupagu. FOxkopuaga alTUO YTUITAaHUACK, €TYK TYFUITaH OOJAHWUHT
Tyruiranaaru yprada Bazuu 3.200-3.600 1, OVitu 48-52 cm. eTyk TyFuiaran 0onana
TyFWIranjgara >Hr kuuuk BazHu 2.500 r, OViiu 45-46 cm. Yakanok Oomanap,
tyrunranaa 2500 r gan kam Ba3HM Oyica Ba OVitn 45 cMmiaH, KM4MK Oyica Gosa
yaja TyFWiIraH AeHWIaiv. YMyMaH OJITaH[1a, XOMWIA 6 OWUIMKAAH OJIIMH TyFHUJICA
Ba BazHu 900-1000 r 6yiica, y siaMaiiiu.

YananukauHr macTku derapacuaa BasH 1000rman kam, Oyiim 35 cwm.
Yakanoxmap Oy KypcaTKHujapJaH MacT TyFWJca, KEUYKHM XOMWJIA TYIIHIILIapra
KUPaJIH.

KOxopuna kentupuiran kypcatkudsiap, O0JaHUHT OV Ba Ba3HU TyFUJITaHIA
€TYK TYFUJIMIIHUHT KYMPOK €KW KaMpOK HWIMOHWIM Oenruiapu XucoOJiaHasu,
JeKuH Oy KYpCcaTKUWIAPHUHT ¥3rapud TypulIN yIOy YaKaJOKHUHI €TyK €KH dajia
TYFUITAHJIMTUHU OeNTuioBur acoc O6yma onMaian. MynnaTuaaH OJIMH TyFUJITaH

13



WUPUK XOMMJIa €TYK TYFWITaH YakajloKJapJaH XaMm KaTTapoK OYIUIIN MYMKHH.
[IyHuHr y4yH TaHa Ba3HUra — VyiadyaMmura axamusT Oepu0 KoJIMaclaH,
XOMWJIQJIOPIMKHUHT OXUPIH Xadranapuaa xoMuiana yupaiaurad Oomka HUCOUn
oenrunapra xam 3bTHO0p OepHuiil.

Emyx myeunzan ea uana myuncaniuk Hucouil odenzunapuza Kyiuuoazuiap
Kupaou:

1. ETyk Tyfuiran yakajaokjap TEPUCH MyIITH — KU3WJ, CHIUIMK, 3JIACTHK, €JIKaja,
opKacuaa, KyKpakyiap opacuja KUCMaH Tykdajap Oymaau.

Yana Tyruiran 6onanapna, 4aJaluKHUHT Japa)kacura Kapad, TepUCH Xyna
IONKA, aHUK KW3WJ paHrja LUAHOTHUK COsJIap, sUITUPOK €F OWiaH KOIUTAHTaHJal
€Kl KYpYK, F03UJa, acocaH EHOKJIapu, KYKparw, €iaKacuia, OopKacujaa TyKdajap
AKKOJI KYPUHA/]IH,

2. Eryk TyrFuwiraH dakajJokJap KWYKUpUFU OanaHJ, >KapaHrjaop, dala
TyFWITaHJIapAa Ky4ucus, )KapaHrcus, nacr.

3. ETyk TyFWiIraH 4YakaJOK XapakarTjapu aKTUB, CEKWH, TapKoK,
KOOpJIMHALIUsJIAlIMarad, MyIlakjiap rurnepTonyciaa Oymamu. Yana tyruiraniapa
XapakaTH Ky4cu3, MyIllakJiap TUIIOTOHUK XoJaTAa OYyiau.

4. ETyK TyFuliraH 4YakaJIOKJIapJa TEPU OCTH EF KaTjiaMu, SIXIIU PUBOKIAHTAH,
Typrop cakjanrad. Yana TyFujraHiapaa 3ca TEPU OCTH €F KaTJIaMH KyJlla CYyCT
PUBOXKJIAHTaH €KM YMyMaH HVK (YalaluK jgapaxacura OOFIIHK), TYKHUMaiap
TYypropH *yJia CyCT, Tepu OypMmanapu OUIHHAIH.

5. ETyk Tyrunraniapia Kajia CyArd KaTTHK, 4Yajla TyFUJITraHiIapAa FOMIIOK, OYI.
Yokuap Ba IMKWIIOKIAP €TYK Ba Yajia TyFUJITaHIapAa XaM OYMK OYIHMIIN MyMKHH.
6. ETyk TyFwirannapia KyJoK Cylpajapu KaTTUK ToFail TYKMMaJaH uoopar Ba
TaCBUPHM SXIIM OWJIMHAAM Ba KalllajaH ajgoxuja Typaau. Yama TyruiaraHiaapaa
yJIap IOMILOK Ba Kajuiara €nuiud Typajau, TACBUPH SIXIIU OMIIMHMANIH.

bab3u  kymnammanappga — €3wimMmuMya, — MacajaH, THUPHOKJIAp  SXIIU
PUBOKJIAHMACIIUTH, KHU3 OoJlajapia S>KHUHCHM TUPIIMKHUHT OYUKJIMTH, VFHI
Oonanapaa ypyFaIOHHUHT €PFOKKA TYyIIMAcIuru, Oy Oenrwiap AOMMUMA 3Mac Ba
yJiapra acociaHu0 4YajalliK Japa)kac TallXyuc KUITUHMaNIu.

Oxopuna kypcatwinrannapjaH Tamkapu Ooyia TYFWITAHIA €TYKMH EKU
HYKMHU, Yanaauk Oup Katop Oenrminap OWiiaH XapakTepiaHaau, acOCH opraH Ba
TYKUMaJTapHUHT QYHKIUSICHUHUHT €TUIIMOBUMIIUTY OUJIaH XapaKTepiaHaIu.

1. Tepmopezynayuanunz oOy3unuuiu

Karra €mparunap ynapHu ypabd TypraH arpod — MYXUT XapOpaTHHUHT
¥y3rapu0 TypuIlMra Kapamac/aH, TaHa XapopaTUHU JToMMUM yuuiad typaawiap. by
JOUMUIUIMK MaxCcyC MEXaHU3MIIAp MaBXyMJIMTH OWJIaH TabMUHJIAHAAH, UCCUKIIHK
XOCHJI OYJIMIIN Ba MCCUKJIMK @XPAaTUII MEXaHU3MJIApUHU OOIIKapuiIaau, IIyHUHT
yuyH Oy MKKHU *apa¢H Oup Xuil TEHIIMKaa 6opaau.

3amMoHaBUil (PU3MONIOTHAAA TEPMOPETYJISIUA MapKasw JeHWIranga Top
coxajmap »mac, Oup — Oupura OOFIMK THU3UMJIAp MapKa3W TYyIIyHWIaaAh. by
Mapkazyiapra JyMOOK OCTH (THUIIOTajdaMmyc) Ba KyJpaHT DYMOOK COXacH KUPAJH.
VYnap Ounan tomupiap, Tep axparwuiil, Hadac MapKas, MOJalap aJIMalliHYyBU
Mapka3u Ba Oomika mapkaznap Oormanran. FOkopuma kypcatunran mapkasiap y3
HaBOaTuga OOm MHS MYCTIOFUAA JKOMIAITaH - TEPMOPETYJSIUSHUHT OJIMA
Mapkazura OyhcuHanu. VICCHUKIMK MapKazJapuHUHT  KY3Falulld  [IapTiu

14



pednexkrop Tap3na YTaau, JIGKUH TEPUHUHT CE3yBUM HEpBJIapH, allHUKCA KOH
OpKaJId, UYKU CEKpelus Oe3l1apu ropMOHJIapu OpKaiu yTaau (KaJKOHCUMOH 0e3
&xku runodus).

KOxopuna kypcaTuiran, TepMOPETYJISLUSIHUHT O0apuya MexaHu3MIIapu Oup —
Oupu OwslaH y3apo OOFIMK, Oup OyTyH Mypakkad CHCTEMaHUHT 3aH)XUPH
XUCOOJIaHaIM, OJIMM PEryjsaTop Mapka3 - Oom Mus NIycTiIorura OYyHcHHAIU.
bonamapna ymly TepMoperyiasuus TH3UMU €Tapid pUBOKJIaHMaraH. bona kaHua
¢ 6ymca, Oy XyCyCHsITH IIIyHYa KaM PUBOX TOMTaH.

Yaxkanoknapa TepMOPETYSLUSHUHT SXIIA PUBOKJIAHMAraHJIury, aliHUKca
yajga TyFuiraniaapaa 0o Musi MYCTIOFMHUHT HMCCHUKJIUK MapKa3JIapUHUHT SIXIIU
PUBOKIIAHMATAHJIUTH, XamJIa TEPUHUHT (TIEpUPEPUK TEPMOPETYIISAIMS anmapaTh)
(GYHKIIMOHAJ €TyK AMaClIUrUra OOFIIHK.

Yakanoxmapja TEPUHAHT TEPMOPETYIIAus GyHKIIUACH aHATOMUK XYCYCHSITH
KUXaTaaH erapiu sMac. KoH Tomupiap TYpUHUHT KYTUIUTH, TEPU MYIIAKIApUHUHT
Ky4YCH3 PUBOXJIAHUIIM, TaHA FO3aCHHUHI HHCOATaH KaTTaIWrd (KaTTaJlapHUKUATA
HucOaTaH 2-3 MapTa Kym) Ba HUCCHUKIMK  MapKa3JapUHUHT  eTapiu
pUBOXIIAHMAranauru OyHra cabab OVmamu. Yama Ttyrwiran Oonanapna acab
CUCTEMAcH MapKas3japu SKKOJ IIaKJIaHMaraH, Tepu OCTH &F KaBaTH KYyucCHu3
PHUBOXJIaHTaH.

boina coByk KoTranga tana xapopaTtu nact pakamuaprada 35-32°C rtymanu,
aTpod — MyXHT IOKOpU TeMIlepaTypacuaa Te3 ucud keraau Ba TaHa xapopatu 40°C
rava kytapwiaau. byHnan myHaail Xyjgoca Kenm0 YMKaauKH, Yaja TyFUIraHiapaa
OpraHu3M MCCUKJIUTHHM CaKJall y4yH CYHBbUH yopanapaaH ¢oiinananunaau Ba Oy
WMCUTHUINI XaJJIaH TalllKapy TaHa XAPOPATHUHUHT KYTapWJIUILIUTA OJUO KEJIMACIIUTU
KEpak.
2.Haghac onuminunz oysunuuwiu

Hadac  mapkasmapununr, kykpak  kadacu, VOKaAHUHT  €TapiH
PUBOKJIAaHMAraHJIUT Ba Hadac OJUII MYIIAKIAPUKYUYCH3IUTA cababin dyana
TyFUJITAHJIap/ia F03aKu Ba HOTYFpH Hadac Oynaau, puT™M Ba aMIUTUTyAa Oy3WIIaJIu.
VYnapna kynpox YeitH — Ctokc Hadac onauin Typu aHUKIaHaau. Te3 — te3 Hadac
OJIUII WYHAIWIIM Yaja TyFWIraHiaapja, Oab3una y30K Hadac TYXTalid, sbHH
KHUCIIOPOJ] ETHUIIMACIUTH, acUKCHUS XYypY>KM l03ara KeIuImu MyMKuH. Yana
TyFUNTaHIap OYFuinnO Kykapaau, Oy KOHAA KUCIOPOJHUHI KaMJIUTH cabadiu 103
O0epanu. byHnan Tamkapu 0Oosia XaETUHUHT OMPUHYM KYHHIAEK 4yKyp Hadac
OJIMUIHUHT €Tapiu OYIMACIIUrY yjlap/aa arejeKkTa3 puBojJaHuIIKra cabad oymanu.
3.06Kam — xa3m Kuauw mpakmuoazu oOy3uauuiaap.

Yana TyFuiraHiap CypHull XapaKaTJIAPUHUHT KYUYCH3JIUTH OWJaH aXpajauo
Typaau. Yiap Xap JOMM XaM y3JapH KYKpakHU 3MaosMaiawiap. YanaJiukHUHT
IOKOPH JTapa)kacuia 04 KOJUII XMCCH YMyMaH OyJIMaiiau Ba 0oJia F0TUHA OJIMaiIu.
4. Yana myzuncannapoa ckiepema naiioo oynaou.Cxinepema — Oy Tepu Ba Tepu
ocTH &F KaBaTMHWHT KATTUKJAITyBH. babn3uma Oy xojaT muin OWIaH Kedaaud —
ckaepenema ned aramagu. CxiepeMma o€kiapaaH OonuIaHaau, KEHHHYAIUK KOBYK
Ba TaHara, Kysuiapra te3 yraau. Cxiepema atpod — MyXuT MacT Xapoparujaa Ba
OONAaHWHT eTapiM IaK/JIaHMaraHJIuruja ro3zara 4ukaaud. Yama Tyrunranmapia
ckiepema cabaldu OJIeMH KHCIIOTACUHUHT €TapiIu SMACIUTHIND.
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S.Yananuknune 3IHZ MyXum XYCyCuAmMAaApuoan oOupu KoHmanawaapea
MOUUNNUKOUP, ACOCAH Kajula WYW, TOMHpJIApAA DJIACTUK TYKMMAHUHT €Tapiiv
sMaciuru cabab oymaau.

Yakanoxknuk oaspu xycycuamaapu

VYnapra KyWlumarwiap XapakTepiauaup: TaHa Ba3HUHUHT (U3HOJIOTUK
UYKOTHIIHIIN; (PU3UOJIOTHK CAPUKIIUK; TEPUHUHT (DU3UOJIOTUK KU3apuIlu (KaTaph);
TPaH3UTOpP JUXopajika (0e3rak), CHAIMK HOPJOH MH(APKTHU Ba KUHCHUI KpU3.

1. Baznunu ¢pusuonozux iykomuw. Xamma €TyK TyFUITaHIApAa, XaETUHUHT
OMpHUHYM KyHUJAaH KEHWH TaHa Ba3HWHM WYKOTUII Ky3aTwiaaud. TaHa Ba3HUHH
uykotuimr OupuHun 3—4 KyHAa, Oab3upa 6— KyHiIapuradya 4y3WJIWIIA MYMKHH.
Tana Ba3HWHM WYKOTHIN OOJAHWHT YMYMHUH axBOJIATA TahCUP KypcaTMaumau, Oy
¢buznonoruk xonar, OyHOaH Ba3HHUHT (U3HOJOTHK TYIIUIIM TEPMUHH Kelno
yukkaH. A.®.Typ Oyiinua Kyilugarnda aHUKJIAHAIW: GA3HHU UYKOMUWL KUUMAMU
6 nan 10% raua, eryk Tyruirannapga 150 — 300 rpaMMHU TalIKWI KWJIAJIH.
Yakanoxnapja TaHa Ba3HUHUHT OyHJIall TYIIUIIM, TaHA/aH CyB WYKOTHII, acOCaH
ynka Ba Tepu opkanu cyB iykoramu (70 — 75%). 10 — 20%Hu cuiinuk, HaXkac Ba
KYCHUK MOJJajapy, TYFPYK BaKTHUJa XOMWJIA OJAW CYBHUHUHT IOTHUIIN Ba OHAHWUHT
TYFPYK Hyiuapuaard OOIIKa a)xpajMajJapHH IOTUIIN TalIKuiI 3Taau. Yakaaokmiap
WYKOTraH CyB TYKMMa CYBH Ba KUCMaH OPTaHU3M TYKHMAcH MapyalaHUIIN, OKCHIL,
€F MapyaJlaHUuIM HaTHKacuaa XOCHII OyJiaau.

bona xa€TMHUHT OMpPUHYM KyHJApUAa >KapoxXaTjaHca yJapaa JIaHXKIUK
naiiyio 6ynaau, oBKaTiaHuIM Oy3unaau. bupnan capraiind ketuiina xam O6oJianap
JaHX Oynaau, TaHa Ba3HUHU WYKOTagu. ATpod TemmepaTypaCMHUHI eTapiiv
OYJIMaciury, 4akaJOKHU COBYK KOTHIIHWIa OJMO KeNlajau, UCCUKJIMK a)KpaTUIll
KyTapwiIaJy Ba TaHA Ba3HUHHUHI Ky WYKOTWIMIIMra cabad oynaau. OU3nOIOrUK
TaHa Ba3HUHU WYKOTUIIHUHT acocuil cababu eTapiau  OBKATJIAHMACIUK
xucoOmanaau. bupuHun HYKOTUITaH Ba3HHUHT TYJIWK THUKJIAHUIIA Xa8TUHHUHT 2 —
xadracura TYFpH KeJaJiu.

2. @u3zuonocuk capurknuk.80-90% wyakanoknapna 2 — 3 kyHgaH Oormuial,
TEpU paHTW, NIWUIMK KAaBaTH, CKIEpAcH capfallMIld Ky3aTWiaaud. TepUuHUHT
capraiuIg 10371a, KyKpak/ja, opKajaa Ky3aTuiaaau, 6ab3uaa pakaTriuHa 03, 08K —
Ky1 kadTaapuna kyzaruinaaud. Oru3 OYIUTUFY MIWUIUK KaBaTiapy, MUJIK, TaHTJIal
AKKOJN caprasau. By caraiimmmap xap Xui Japaxazaa OK paHrjaH, JUMOHIH —
Capuk, 3alTyH panrurada OVymaau. Yama TyFuiraniapia CapUKIUK SKKOJ
puBOXJIaHaau. by capukimk 2-3 KyHOaH KeMuH Kymasau Ba Xa€tuHuHr 10-15
KyHJapuaa uykonanu. baw3upa 3-4 xadra, yana tyruwirannapiaa 6 xadrarauda
CakJIaHaIH.

bynna OosianuHr ymymuil axoiu y3rapmaiau. IlemoOu THHUK, YT
MUTMEHTIIapU MK, Hakac HOpMaJl paHraa (KydyK Ha)kacu paHTH €KU OK paHrja
smac). DUBHOJOTUK CaAPUKIWKHM VYTKAa3TaH dYaKajJoKjIap KOHUJA OWIupyOuH
MUKIOpU IOKOpH OVmamu. DU3HOJIOTMK CapUKIMK MaToreHesnaa Oup KaHua
Hazapusjiap MaBXyJ. 3aMOHaBUW Kapamnuiapra Kypa, (U3MOJOTHK CapUKINKIA
acoCUM POJIHU SPUTPOLMTIAP MapyalaHuIK (reMonu3n) YitHauau. Tyrunranga
SPUTPOLUTIAP COHM S5 MWUIMOHIAH OpPTHK OYynmaau. byHna kym coHim
APUTPOIUTIIAP ETAPIIU Aapakaja KUCIOpo OulaH TabMUHIAHMANIN (XOMIJIAHUHT
apTepuan KOHUJa KHCIOPOJ MUKIOPH OHA apTepusicura HucOaTtaH 4 mapra Kam).
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bona TyruirangaH KeMuH reMorJIOOMHHU KUCIOPOJ TAlllMIIW KYTasad, ITYHUHT
YUYH KYTI COHJIM 3PUTPOLUTIAP YIAUMUTA OJIUO Kelaau, reMOrjJoOrH napyajiaHajy,
OmnpyOuH Xocuia O0ynaau. boiika TOMOHAAaH, YaKajloKIapaa SPUTPOILUTIAPHUHT
Kyl napyajaHuIIy, yiap PE3UCTEHTIIUTUHUHT NaCTJINTH, XN
HIaKJUTAHMAarauiury OwWlaH TYUIYHTUPWIAAW. ODPUTPOLUTIAD MapyaJaHUIIH
HaTWXKacuaa XOCui Oynaran OYE€BuM Mojfanap MHUKIOPH Kurapra YTaau, JIEKUH
)urap (HU3UOJOTUK €TUITMOBYMINTY HATIKACHIA YIApHHU KalTa WIIUTal OJIMaiIn
Ba Oy Mopmanap KOHra ytanu, OwnupyOuHeMusi puBOXUIaHamu. Kamuispiap
YTKa3yBUAHJIUTHHUHT FOKOPWINTH Oy MUTMEHTJIApPHWHT TepUra yTuimra cabad
Oynaau, Tepu CapuK paHrra KUpajiu.

3. Tepununz u3uonocux Kuzapuwu (Kamap).XaMMa 4Yakajiokjiapa
Xa€TUHUHT 2 — KyHHJIaH 60muiad, EpyFiuk, XaBo, aTpod — MyXUT MacT Xapoparu
HaTWXKacuaa Tepucu Ku3apaan. by Ku3apuin yakaiokjaap (GuU3HOIOTHK dPUTEMACH
nevinnanyd. 2-3 KyHAaH KEeWWH YyTaau, Y3ugaH KeWWH Oup O3rhHa Tepu
IIMIMHUAIIMHY (KEeTAKIaH!I) Koaaupaau. Yana TyFuiiran 4yakajaokiaapa TEpUHUHT
(U3HONOTHK 3pUTEMACH FUIIT — KA3WI paHTia 0yiaau Ba y30K CakJaHa Iy,

4. Tpanzumop éxku ymubd kemyeuu 0Oe32caxk.by 4YaKajIOKJIapHUHT aJIOXH]Ia
XOJIaTH XWCOOJIaHa U, YaKaJIOKJIap TaHa XapopaTh IOKopu pakamuiaprava (39-
40°C) xyrapunaau. XapoOpaTHUHT TYIIUIN XaETHHUHT 3-4 KyHiapuaa Oyiaau Ba
Oup Heua coaTdaH 2-3 KyHradya JaBoM 3Taau. bojllaHMHT ymymMui XoJjlaThd Kam
y3rapaau, 06ab3an Oosanap Jiawx Oynaau. TpaH3uTOp O€3rakHUHT KEIUO YHMKHUII
cababu, oxcuiara OOW O3yKaJIapHM MCTEHMOJ KWITAHAA CYIOKJIMKHUHT Kam
OYJuIIM, acOCaH YaKaJIOK XaéTUHUHT OMPUHYU KYHJIApUTaA TYFPU K.

bab3n Myasudaap (bukpuya, OyH1a OpraHU3MHHHT yHIA
HUPKYJISUMSIaHYBYM TUPOTECH MOJITAJIapHU HEUTpaslIalll XyCyCHUsITH TTacasiiy.

Tpan3utop Oe3rakna xed KaHAal MEIUKaMEHTO3 JaBO Tajnad KUIMHMANIH.
Ofu3 OpKaJId KYNPOK CYIOKJIUK WUUPUII KEPaK.

5. Cuiioux — mnopoon ungapkmu.bona TyFulraHgaH KEWUH XaETUHUHT
OMpHHYM KyHHJAa CHHAWK aXpaTUINJAaH OJAUH KaTTUK (OamaHm) HuFIal
Ky3aTWIaau, CUMIUK KPaIHIIA y YIyH OFpUKIU OVnamu. By ypaTmapHuHr xym
MHKJIOpAA SKAHJIWTY, CUUAUMKAA CHUMIAUK HOPAOH Ty3Japyd MHUKIOPU KYIUIMTUIaH
nanonat Oepaau. Onmatna, Oy ypariap CUWIWKIA SPHUIAM, JEKUH YaKaJoKjiIap/a,
CUMIUK >XyAa o31uru cababmiu, Oy Ty3jap KaHaimyanap Ba Oyiipak >koMuajapuia
TYIIaHAU, CUAIUK HOPJIOH MH(MAPKTU XOCUIT OYnau.

bona xyn CyrOKJIMK Ba KYKpaK CyTHMHHM KaOyJl KWJTaHAa CUWIUK MUKIOpU
Kynasaud, OyHIa CUHAMK HOPJOH Ty3Japu 3pUNAM, CHUMIMK axXpaiuiuuaa Oosa
0e3oBTanuru ykonaau. CUiauK — HOPJAOH UH(APKTU Xe4 KaHAall TaBocus3 Y3 —
y3uaaH yTuo KeTaau.

6. Kuncuii kpu3.YakanokimvK JIaBpH XyCyCHST/IApUra KHpamu. YFHI Ba KU3
Oonanapaa Kykpak Oe3NapuHUHT NN (YaKaJIOKJIap MAacTUTH) yupaiiau. by mmm
xaétuHuHT 3-4 KyHnmapuaa naigo 6ymanu. FOxkopu napaxkara 8-9 xyHmapuaa etaau
Ba 2-3- xadramapHuHT oxupHaa ykonaau. be3sHu cukub kypranma, Oup Hewa
TOMYHM XHpa CYIOKJIHK a)Xpanaau, OFU3 CYTUHM dciataad. CeKpeTHU CUKHUII MaH
ATWIIA/IN, YyHKHA Oy O€3HUHT M(DIOCIaHUIINTA Ba HHPUHTIIANIUIINTA OJTUO Kellau.
Arap mum kaTTa yiadaMmrada erca, 6ojiaga 0€30BTAIMK TYFIUPCA, YHIA CTEpUI EF
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Owta" WIKK OoiaM KYHWHIII JIO3UM Ba KYKpak O0e3JapyuHu KUHuM OusiaH OOCHIIIIaH
cakJall Kepax.

Kykpak Oe3napuHUHI KaTTajallyBu Ba 0e3 TYKuMajgapu BaKTHHYAIUK
TUINEPEMUSICUHU YaKaJoKjIapJa OFHU3 CYTH aXpaJlMId Ba CEKpPETop kapacH J1eb
Kapam kepak. by XonaTHuUHT ca0abu 4YakajJoK OpraHu3Mura OHacuiaH
TOPMOHJIAPHUHT YTUIIHM, Oy TOpMOHJap aéiapAa JakTalusHU YaKupaiu, yiap
Oup smac, 6up KaH4a TOPMOHIIAPAUD.

XKvHcuid KpU3HUMHT OOIIKA KYpUHUIOM — KHHJAH [IWUIMK, Oab3uaa KOH
apajlall aXpajdMaHUHT Kenumuaup. by xonmaTnapHuHr ca®alOu, oHa OpraHu3Mu
TOMOHMJIAaH TOPMOHAJ TabCUP OWJIAaH TYIIYHTUPHIIAIH.

Onagan Oorjara yTaguraH TOPMOHJIAp TabCUPHAA, KH3 OOJAaHWHT KUH Ba
0adaoHN TUIIEPEMUSCH Ba IIJIIMK KaBaTH Y3rapuIly fo3ara Kenaan, 0y opraniap
XOJIaTM KaTrTa aéapaard Xaus3JaH OJIIMHTH JaBpHM Jciaraaud. byHpan
XoJlaTiapra, Ku3 Oojanapja ydypadauraH KaTTa KUHCUHM Jlabyap IIWIIM Ba YFUII
Oonanapaa €prok MUy (TyFUITaHIaH KeuH naio O0yianu Ba Oup Heua KyHradya
CakJIaHa1 ) KUPAJIH.

Kykpak ému nappu

By naBp yuyH OIIKO30H — MYaK TPAKTUHUHI HUCOUN €TUIIMOBYMINTH XOCIUD,
Oy M4YaK TpaKTH IIWUIMK KaBaTUHUHT HO3UKJIUTH, OC3JJApHUHT MacT epMEHTATUB
(daonusaTH Ba pepMeHTIIAp aKTUBJIUIY NAacTIUry Ounan Oormukaup. HlyHUHT yuyH
Oup €mraya Oynran Oosajapja OBKAT Xa3M KWJIUII Ba O3UKJAHUIIHUHT YTKUP Ba
CypyHKanu Oy3wiunuiapu kyn yupaiiau. bup €mrada Oynran 0ona Xa€TUHUHT
OOIIKA XyCYCUSATH, TAaHACUHUHT MHTCHCHUB YCHUILIUIUD.

bona xaérunuHr oupuHuM mnuaa 6osa tana BazHu 200% ra, 6yitu 50% ra
kynasanu. by naBpna Oona Y3MHUHT MOTOpP Ba MHTEJUIEKTYall PUBOXJIAHUIIWHUHT
OMpUHYM OOCKUYMHU YTagu.

Kykpak émmaa 6ab3u Oup KOHCTUTYIMS HYKCOHJIAPW YUpaWIv: IKCCYNATHB,
HEpB-apTPUTUK Ba JuM@aTtuk auate3. boja CKEJIETUHUHI WHTEHCHUB YCHIIH,
TypFyH OynMmaran Mojjajap aJMalldHyBU KYKpak €mmuaaru Ooraiapia paxuT
KACAJUTUTUHH KEITUPUO YUKAPUIIIA MYMKHH.

bupnamMyn maccuB HMMMYHUTET CEKMH — acTa KaMasau, OpPTTHUPWITaH
UMMYHUTET Xainu Ky3aTwiMmaiiau. IlyHuHT ydyH Kkykpak €mm Oonamapu 4 — 5
oiryaadn Oonuiad KU3aMUK, CyB 4edak, CKapjaTHHa, KYK HYyTay, TpUIl Ba
OOIIKa XaBO TOMYM MH(DEKIUsIapyu OniIaH OFpUAJIH.

Hadac onumr ap3onapu anatoMo — (GU3HOJIOTUK XYCyCUSTIapU MTHEBMOHUS Ba
Oomka Hadac ab30yiapy KACAUIMKIAPU KyNauiiy OujiaH TYIIYHTUPHIATU. ODHT
Kyl MHQEKUUSHUHT KUPUII AapBO3acd TEPH, MYAK IIWUIMK KaBaTH Ba HOKOPH
Hadac iynnapu xucobiaHaau.

MaxkTa0 oJ1am ému qaBpu

bona oprammsmu OGapya (PyHKIIMOHAT HWMKOHUSATIAPUHUHT  JOWMHIA
MIAKJUTAHWINNA OWJIaH XapakTtepiiaHagu. Ammo Oy &émija Oona OKOpH Japakasna
HO3UKIIUTHU Ba JKapoXarjapra MOWWUIMKHUHT IOKOPUJINTU OWJIaH aXpainud Typaju.
by émparm Oonamapra xapakaT PUBOXIAHWIIKA Ba MYIIAK KydJlapd OPTHUIIU
XOCIup.

by nmaBpna atpod — MyxuT OmiIaH MYJTOKOTHUHT KEHTaWWIM WHOEKIMOH
KacaJUTMKJIap OujaH KacajulaHumira mapouT sipataad. Llynunr yuyn Oy nmaBpna
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VTkup uHObeKuusIap: KA3aMuK, cKapjiaThHa, OyfMa, CyB uyedak, JU3EHTepus,
MapoTHUT, KYK UyTall Ba OOIIKagap Ky Ky3aTHIaIu.

by é&mparm Oonamap Oomka é&mgarn Oonanapra HUcOAaTaH HOKyMIIH
KacaJuIMKiap OwiIaH KYIpOK KacayulaHaau. YHUHT cababu, 1 émman 10 €mraua
oynran Oonanapaa YTkup UHGEKIusIapra HucbataH UMMYHHUTET TACTIUTH OMIIaH
TYIIYHTUPHUIA/IN.

Makrabrava ém g1aBpu

By nmaBp OonaHUHT KEWHMHTH aKJIW{ PUBOXKIAHUINM, KUCMOHAH YCHIIU Ba
XapakaT YUFYHJIUTH OWIaH XapakTepiaHaau. byHman Ttamkapu, Oonamapna V3
TEHTIONUIApY OMIJIaH MYJIOKOT/Ia OYITUII TajlaOu OpTaIH.

by €mma Tunuk ayuiepruk peaxmusiiap, OpoHXHall acTMa, PEBMATH3M, SIIaK
SMU Ba Oomkamap kym yupaiau. TyOepkyne3 OunaH 3apapiaHUII KyTasu.
Makrabraya naBpaa Gonanap >KHCMOHAH Ba akJIMi pUBOXKIIAHUII Oyitnya makTad
Xa€Tura TauépaaHulIapU JIO3UM.

Knuuk makTad ému naBpu

by naBpna Oonanmapia Mymiak THU3UMHU SIXITM PUBOKIJIAHATW Ba MHTEIUIEKT
[03ara YMKAAM. YFHI Ba KU3 OOJNATAPHUHI PYXUH PUBONIAHMIINIA SKHHCHIA
Oe3nap Tabcup dTamu. by €mmaru Oonanapna SHAOKPUH TUCHYHKIHMSUIAPHUHT
TypJIY IAKJUIApU YUPANIN.

IOpak — KOoH ToMUp KacaJUTUKIapu, peBMaTu3M, acad, Oyipak KacayulMKIapu
yupamu oprtanud. Kynruna kacamnukiap Oy JaBpja XyAJad KaTTaJIapHUKUICK
keuaau. bonanukHuHr Oy gaBpuaa OOJaHUHT  KeNaXakJaru XapakTepu
HIaKJJTAHAIH.

AKvHCcHi IAK/UIAHUII €KH KATTA MaKTa0 €M 1aBpHu

By naBp xuHcuii O€3NMapHUHT IIAK/UJIAHUINKM Ba HINra TYMIWIIA OwWiiaH
xapakrepyanagu. Ku3 O6onanapaa suHcui makuianum 12 €mgan oomiaHaan Ba
16 — 18 émmapnaa Tyravau, yrun 6onanapaa 0y nasp 13 — 14 émman Gomnuranaay Ba
18 — 20 €uutapaa tyraiau. Mccuk MKIMM IIApOUTH/IA )KMHCUN MIakiaHum 1 — 2
Wi apTa 6oNUTaHAIH.

by naBpma ukkunmaM4u >KMHCHM Oeiruiiap ro3ara Kelaju: KOBYK Ba KYJITHK
ocTh coxacuga (cowrap) TyKJap YCWINM, KH3JdapiAa KYKpak —Oesnmapu
PUBOKIIAHUIIM, YFUIT O0JTasiap/ia OBO3 WYFOHJIAIIYBH BYXKY/Ara KeJau.

XKuncuii O0e3MapHUHT €TYKJIUTH Ba (DYHKIIMOHAJ TaW€pIUTMHU KYypcaTaJauraH
Oenrmnap Ku3 Ooyanmapaa xail3 KenumM Ba Viuil Oojanapja YWKY BakTHAa
MOJTIOLIUS Oy UM XUcoOIaHaIN.

By naBpna ropak KOH-TOMHp TU3UMUJA (PYHKIMOHAN Oy3uiaunuiap, YcMup
IOparyv, yCMUpJap TUIEPTOHUSCH Ba HEBPO3U Ky3aTWiaau. JKUHCUIN IIaKIIJTaHUIIIA
HYKCOHJIAp aHUKJIAHA]IH.

Kanna cyaruHuHT 103 KUCMH YCHUIIM YCTYHJIMTH, MHS KUCMHU YCHIIU
CEeKMHJIANTYBH Ky3aTuiaan. Kykpak kadacu Ba o€xmap Te3 ycaam.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. [lequaTpus hanu HUMaHU ypraTaau?
2. Kaiicu €mrayan 6omanuk naBpu xucoOmaHagu?
3. busamar PecnyOnmkamu3ga MyCTaKWUIMK HWWUlapuga THOOMETIA KaHmai
V3rapunuiap 6Yiauo yrau?
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4. )KucMOHMM pUBOKJIAHUIII MOHUTOPUHTHY KaHaal onub Gopuniaau?

doiigaJaHUITaH a1a0uéTIap pyixaru:

1. Hderckue 6one3nu, noxa pea. H I1. [llabanosa, 2010

2. Jlerckue 6ose3nu, oA pena. A.A. bapanosa, 2010

3. Bolalarkasalliklari. T.O.JlamunroB, b.T. XanmaroBa, ¥Y.P.babaesa, 2012

4. Auemun y nereii, B.M.Kanunnuena, 2000,

5. «bosye3nu gerer paHHEro BO3pacTay, - pyKOBOJACTBO JJISI Bpadyeu MO pelaKuuen
A.A.Bapanosa, -MockBa-UBanoBo, 1998, -¢.241-257.

6.Heotnoxunas nomours B neauatpuu, 1.M.Cunensaukos, 2000

7.0cTpble MHEBMOHUY ¥ AeTel, noa penakuuei B.K. Tatouenko, 1994

8. IlaTosorus nerei crapuiero Bo3pacta - noj penakuuei A.A.bapanosa, M, -
1998

9. ITapuiickas T.B.. CnpaBounuk neguarpa. 9dKCMO. Mocksa 2004 .

10. CrpaBounuk nieguatpa. Cankr-Ilerepoypr, Mocksa, 2004

11. «CnpaBounuk cemeitHoro Bpaua» ([lemmatpusi), - Munck, 2000,- ¢.390-398,
417-420.

2-MAB3Y. BOJIAJIAPJA AJVIEPT UK KACAJIVIMKJIAPHUHI" KEYHII
XYCYCHUATJIAPU
Pexa:
Anepruk Kacajuldkiapura Tabpud Oepurl.
Bbpouxuan actmara tabpud Oepur.
Bbponxuain actmara o110 KelyBYM OMUJUIAPHU MyXOKaMa KUJIALL.
bpoHxuan acTMa maroreHesu.
Tunrnouniap 6unan BA keuui XycycusiTiapuHi MyXoKaMa KUJTHIIL
10.Kuécuiil Takkociail Me30HIapyuHIA HAMOUII THII.
11.JaBonam, mnpodunaktuka, peadbwiMTanus Ba JUCIAHCEpU3AIUSI

0 00 B W

MC30OHJIapUHN MYXOKaMa KHWJIMIII.

Tasanu wubopanap: Amwrepeus, cencubunuzayus, Opouxuanr acmma,
ACMMAMUK Xypyrc.

byryuru kynga Oojaiapiaru ajulepruk KacaJUIMKIap opacuia OpoHXHam
acTMa KacaJUIMTM ajoXuja YpUHHU srauiaiiau. bpoHxuan actMma Tabpudu
XaHy3rada Typiau MakTad Ba Myaddiap TOMOHUIAH Typjv4ya TajJKUH KHIAO
KEeJIMHMOK/1a. BpoHXManm acTMa-eHrwil TalIXUCIAHYBYHM, JIEKMH TabpHU(IaHUILIN
kuiinH Oynran kacamwmukaup. (. 1979: H.P.IlaneeB Ba 6.x. 1990). Xakukarnan
XaM, XO3upru KyHrada Oponxwan actManu (BA) »bTHpod KWIMHTAH sSTOHA
tabpuu iyk. Baxoman-ku Oy HyHanmumaa >xyna Kymiad —caii-xapakatiap
KUJIMHTaH. YHra Oepwiran TabpU(IapHUHT alpuMIIapy MHCOJ Tapukacujga 2-
xaaBas kentupuirad. XKajgsanaa 3uKkp 3TWirad JeuHULMSIIAD MabIyM Japaxania
OpoHXHMaJl AaCTMAHWHT TMATOTCHTHK MOXHUSATHHU 04nO OepyBuM TacaBBypJiap
IBOJIFOLMSICUHHU aKC 3TTUPAJH.
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Oxwupru mmnapaa acocuii myHosapanap bA na Oynaauran syMriaHuIl Ba
YHM MEPCUCTEHIUACH XaKua JaBOM 3TMOKAA. by Oopana kyriad mamiakatiapaa
(AKII, Aurnus, ABctpus, Anonust, Poccus aB 6.K.) MUK KOHCEHCycIap KaOy
KWIMHIM HMHTEpHALMOHAT Ba Xallkapo Mabpy3anap mnaigo Oynau (bponxwuan
acTMara Kapiiy Kypamuii Oyiinda riobain crparerus, BO3, 1995).

Bbynapna maBxxya MyamMmonapra MabliyM Japaxaja HyKTa KyWHIIIU JIecak
xaTo KwiMmaral Oynamu3. XycycaH, OpOHXO-aJIbBEOJISIP JiaBaK Ba OpoHXJIap
oworicusicn HaTWXanmapura acociann0, BA-ormpnuwk mapaxkacura kapamacia,
Hadac Hy/utapuHu andaTTa SUUTUTTIAHUIIA OwiaH HQOJANaHyBUM KACATHKIUD
JIeTaH HU30M JIeSIpJIU IIaK 1ryoxacus ucootiaad Oepuiiau.

by BA #u Ounun0 onumiaa y3ura xoc OMp WHKUJIOOUN XOAMCATUp, UyHKU
Ma3Kyp HHUrox OujaH OOKHII MaBXyJ TacaBBYpPJIApPUMHU3HUA KaCaJUTMKHUHT
JaBOJIAIl MyOJIaKalapura HucOaTaH y3rapTHpaau Ba Oa3ucid, y30K MyjiaTra
MyJDKaUIaHuO oaub OGopuiauraH sUUTUTIIAHUIITA KapIiv Tepanus TyIIyHYacHHU
THOOMET aMaIMETUTA KHPUTIH.

bponxuan  actmama ~ OpoHxoOcTpykumsi  Ba  Hadac  Hywiapu
TUINEPPEakTUBINTY (EHOMEHJIApU €Tapiid Japaxkaja acociaHMall KWIMHAETTaH
sau. by wMacamama xaM sAroHa KOHIENIUS SpaTWIAM: XyCycaH, OpoHXHam
OOCTPYKIIMSIHUHT OUp He4a TypJiapyu aXpaTWIIWd: aMalu€rra «ylnKaHUHT
CYpYHKaJIM OOCTPYKTHB KacaJUIMKJIapu» OUpUKMAacH OWJIaH OpPOHXOOOCTPYKIIHUS-
HUHT MabIyM [IaKuiapu OWplamTHpWIraH XojjAa KUpUTWinud. bymap
«MYJDKAJUT TABOJIAII TacTypiapy SIpaTUINIINTA acoc OyiIu.

Masbnymku, snugemuonorus bBA  ra owa camapanu  JaBoJiall - Ba
nporIaKTUKAa CTPATETHSCHHN HWIIIA0 YHKWAII WMKOHWHHM spaTagu. SIKuH
Hunnapraya Oy 6opana Aespiivn MabiayMmoTiapra sra sMac 3AukK. Jlekun oxupru 10-
15 Winnnap nunga BA ra GarvmmaHrad 3MUAEMHOJOTUK TAAKUKOTIAp KyHanuIu
Ba SHIU-SHTH JTHOJOTMK OMWIIAp AaHUKJIAHIWA, OpOHXHMaJ acTMara Kapiiu
KYypallHIl 3aMOHABUI MUJUIAN JACTYPJIAPH SIPATUJIUILINA YUYH [TOWIEBOP KYHHIIJIN.

Bbponxwuan actma papruskoHOMUKACH Ka/1aj UIuiad YruKuia 6onuianam Ba oy
XaCTAJIMKHU JTaBOJIAl UIUJIAPUHA TAaKOMUJUIAIITUPYBYHM 3aMOHABUM HyHaUIILIAP
OeNTruIaH/In.

YMymaH, XO03uUpru JaBpra Kenud OpoHXWan acTtMara Ouja THO HWIMHU
IOTyKJIapu yHH 3aMOHaBHM Tabpudu Ba TacHUGU TYJaKOHJIM paBUIIIA
OWIMHJIAIITHPHUII XaM/1a MaKUTAaHTUPUII UMKOHUHU Oepajiu.

BA Tabppudu Ba YHHHT MOXHUSATH XaKHJa FOKOPHIA KypcaTHO YTHUITaHHIICK
MyaiisiH TacaBBYpHU IIAK/UIAHTHUpUII Mypakkad Bazuda. LlyHuHr yuyH kymiabd
MUHTaKazap acocuaa Ma3Kyp MyHO3apajil MyamMMora HyKTa KyWnO amManuéT yayH
Kynail Oynran TtabpudHu TaBcuss d3Ttamu3. by Tabpud A.I'.Uyranun Ba
I'.b.®enoceesnap TomouHaan (1987) Oepunran, nedapiau Kym4MIMK OJUMIIAD YHU
»THpod dTrannap: «bponxuan actma Oy Hadac WyIIapuHU acOCaH XacCTaJIHK
Keuuin Owian udoananyBun, OpOHXJIAp PEAKTUBIIUTUHU y3TapuIlld OWIaH yTyBUH
UMMYHOJIOTHK Ba HOMMMYHOJIOTUK MEXaHH3M TabCHUPOTHIa PUBOXJIAHAINUTAH,
acocWii KJIMHUK ajomaTh Oynud OpoHXJap CHIIMK MYyIIakjiapy Ccha3Mu Ba
YJIApHUHT IMWUIMK KaBaTJIapu MIMIIKA Xamja TUIEPCEKpEIusi OKuOaThaa Keiamo
YUKYBYM OyTWIWII XYpPY>KH €KHM aCTMATHK XOJIaT XWUCOOJIaHAIUTaH CypyHKalu
KalTajJaHnO KeUyBUM KaCaJUTUKIUP
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«AcTMa» Cy3W IOHOHYAJaH OJIMHTaH B3 y T€3 TE3JallraH Ba 103aku HadacHU
aHryIaTagu. JNUIEMUOJIOTHK TEKIIMpYBIap Aanonar Oepunuiapuyda, bBA 0Oonamap
opacuna 8 - 10% xarranapna sca nesapau 5% axonuaa yupaiiau. OXupru yH Hui
nunaa 0y xacaummk 50 gouszgan Kympokka ycraH. AQpuka KAThaCUHUHT aipum
MaMJiakatiapuaa YHUHr Tapkamumu 70 ¢ous Ba yHAaH Kympokka opTraH. fHa
IIYHU TabKUAIa0 yTuil kepak-kd, BA HuHr 20 ¢bousu yH €HTrws Ba ypTa Orup
napakacura, 60 ¢ousn 3ca orup Aapakacura Tyrpu Kemaad. MonusBuid
pecypciapau cap(diIaHUIM XaM IIyHTa MOHaH[ Oynu0, 60 dousman 3uém madiar
orup BA ra, 40 gous mabnar sca yHMHT ypTaya OTHp Japa)xxajard TypJIapuHH
naBonamra keranu. [lynmai xwnmmO, enrun gapaxaaard BA mpodumakTuk
JacTypiapra )Kaji0 KWJIMHMal KOJaau.

AKIII na BA Ounan xactananran Amepukanukiap 10 MHIITMOHTA €TraH,
yiapHuHr 80 ¢ousnaa s’bHU 8 MITH ax0JiMJa KaCATWJIMKHUHT €HIUJI Japaskacyu Ba
dakat 5 dhousngaruHa orup Japaxxkacu yupauiu.

BA wnucbatam Kkymn ydpaiiiHran mamiiakaTiapra siHa ABcTpaiusg. SIHru
3enanausa Ba Kyba xam xupamwnap. by ynkanapna BA O6wnan 10 dousnan 3uén
axoJIM XacTajlaHTaHJap.

Tyrpu Tamxuc KyWHIll Y4YyH KaCAUTMKHUHT TacHU(GU Xakuaa ONAUH
TacaBBypra sra Oynum Myxumaup. bponxuan actmara oup Kyruiad TacHudiap
OOpKH, VYJIAPHUHT KYNUWIMTH y3JapUHUHT HOMYy(Qaccaulurd okuOaTuaa
amManuérna (GoNAaNaHUIl YYYH HOKYJAWIUKIAp TYTrIupaau. XO3Upru mnautaa
A Jl.Ano Ba ILK.bynatoBmap tomonugan (1969) wunwia® yukuiraH Ba
I'.b.®enocees (1987 i) Tomonunan tynaupuiarad bA tacuudu kadyn KUIMHTaH
Ba KEHT KyJUIAHWJIau (3KaJBajiap/a WioBa KUIMHIaH).

Maskyp TacHudra kKypa, OpOHXHal aCTMaHU HMKKH Typu Ta(oOBYTIaHAIM:
Hadac ab30JApPUHUHT SUUIAIVIAHMI KAacaJUIMKIapu cababnu mnaigo OyiyBUM
uHpekunoH-auiepruk (M) Ba HoMN@EKIMOH TabCUpOTIApra Ce3yBUAHIMIU
HOMYHOCHO TycJa OpTraHjuId IIaxciapAa pPUBOXIAHYBYM HOMH(EKIHOH-
aJIepPTUK (aTOMUK-A) makiapu. Y3 HaBOaTHAA YJIAPHUHT Xap OMpU KEUMIIIUTA
kypa BA Oockuunmapu (I Ba II) axparunaguran, OyHmai OyIHHHUII XacTaJMK
Tydainu Hadac ap3onapu (HaoNUATIAPUHU OATUNIAH MypakkaOmamub Oy3uiud
OOpUIIMHN (PYHKITMOHAJ CUIIKYBIIApAaH OPraHUK y3rapuiiapraya etud OopyBUH
NATOJIOTMK XOJUCAJTAPHUHT Japa)kalapuHu akc 3TTupaau. byHnaH Tamkapu xap
Oup OOCKMYIA Ky3rajuil Ba peMuccHs dazaiapu axpaTtud KyHuiras.

BA 1 6ockuu Oyruiuin xypyku OuiiaH HaMO€H Oyna Oouutaiiiu Ba JaBOM
aTaau. XypyKHUHT 5KaJlaJUIMTY Ba JABOMUMJIUTHUIa EHI'WII, ypTaya Orup Ba Orup.

BA enrun keunmmaa (I U, - Ba IA ,) Xypy Kucka JaBOM 3Tajau, Wunaa 2-3
MapTa Ky3raiaau, Xypyx Te3fa Oaprapad stunaau. XypyKiaapapo AaBplaa TYJIHK
peMuccus Ky3aTwiaaud Ba s’bHUM OPOHXOCHACTHK CHUHAPOM ajloMaTiiapd yYMyMaH
aHWKJIaHMaWu. Yprtaua orup Aapaxkana udonarannbd keayBun BA nma sca (I U, -
Ba [A ) kacayuuk naBomuza 3-4 MapTa KalTaiiaHaau, OyTHINII XyPYKH OTHPPOK
yranu Ba ¢akar P mogmamap wHBEKIMS KWJIMHTAHIAH KEWMHTMHA TYXTaIIu.
XypyXjaapapo IOMp HOTYJIMK pemuccus OwinaH udopanaHaau sbHU KydcH3
udogananran OyTUJIHII JaBOM 3THO TypaJiu.

FOxopunarmnapaan ¢apkiau ynapok orup keuyBun bA (I Us - Ba IA 3) Te3-
T€3 OYruiauil Xypyxku (Muiura 5 Ba yHAAH OPTUK) OyJauO TypHILIM Ba Ky3TraJMIl

22



JaBpu 4y3uin0 JaBoM 3THUINM OuiiaH udonanaHaan. XypyKu orup yTuo Oab3uia
aCTMaTHUK X0JIaTra ailylaHaii Ba YHU TyXTaTUII y4yH OMp Heua Typyx IMpenapariap
KaWTa-KanuTa KyJUlaHUIaau. Pemuccus nesapian Ky3aTWIManan.

BA HuHT MKkuHYM OOCKMYHAA acopatriiap Keaud 4dukkaH Oyiaau, Hadac
TapTHOOTH OyiIad uyykyp Mopdosioruk Ba (hyHKIIMOHAJ y3rapuuuiap Ky3aTuaaau:
TapKOKJIAIITaH CYpPYHKaIX OPOHXUT, CYpyHKAJIU ITHEBMOHUS, YIKAa WHTEPCTHUIIHAI
KacaJUTUKIIApH, yIka 3Mdu3eMacu, MTHEBMOCKIEpo3, ynka erurmmoBurmrd (111
Oockuun) €KM  yOKa-lopak  eTHIIMOBYMIIWTH, JCKOMIICHCALUA JaBpuja
uo1aTaHyBUYu IOpaK €TUIIMOBUYMUIUTH

A JI.Ano Ba IL.LK.bynaroBHUHT OpoHXHal acTMara Ouj TacHHU(H cCy3cu3
OJIIMHTA KyHWIraH Karta Kajgam. JIekuH ury ounan Oupra aituin kepak-ku, BA Hu
HadakaT MMMYHOOJIOTHK OajdKd HOMMMYHOJIOTHMK BapUaHTIIApH XaM MAaBXKYy/I.
Mynu xucobra onud P.C.droxoceeB Mabiaym Oynran BA HUHT UKKH Typura SHTH
KJIMHUKO-TIATOT€HETUK BAapUAHTIAPHU KUPUTIU, SSHHU TaCHU(PU OOHUTAM €KUY
yMyMJIaITaH XoJijia Kyiuaaru-ua udoaananiu:

1. Atonuk

2. Undexuusra moitmi (MH)EKIIMOH-AMIEPTHK )

3. AyTouMMyH

4. JlucropmoHan

5. Acal-pyxuil 3ypUKUIILIN

6. ApeHepruk 1ucOaIaHCIu

7. BpoHxJap peakTUBIUTH OWpJaMyM y3rapuiu Ouinad udonananyBuu (Oy
TypyXTa aclupHHIN acTMa Ba 3yPUKHIIIATH aCTMa XaM KAPaIn)

8. Xomunepruk (A.I'.Yyuanun Ba I'.b.®enoceen 1986).

Xynoca KWIMII MYMKUH-KHA, MaHTHKaH DA-3THONOTHsCH Ba MATOTEHE3U
TabuaTaH Typad OyJraH KacayUIMKJIAp HUIMacuAMp, JIEKUH aMaJu€T HYyKTau
HazapuJaH yHU Oup OYTyH HO30JOTHK OMpIWMK cudarnga kaOyn KUAIUII
MakOynaup. Xo3upya XacTaIMKHH Iy WyHAIMIIAA TajJKWH KWIHINTa TYTrpu
KeNaau, aMMO SIKUH KeJaKakaa, dXTUMOJ YHHM WHCOH UMMYH TapTHOOTHHUHT
Oy3wnuiy OujlaH OOTJIMK KacaJUuMK je0 arapmu3s... Xap Kanai OyHjai Oaropat
KWIyBYH OJTUMJIQPHUHT Tapadaopiaapu optud 60pMoKa.

BA - MonudsTHONOTUK KacayIMK XWUCOOJIaHATU Ba YHUHT KEIUO YMKUIIUIA
MOWMJUTMK SpaTyBYM XaMja OCBOCHTA YaKUPYBYM OMMIUIAP MYXUM ypUH TyTaJu.
bymap Tynnamura kydupgaruiap KUpagd: TyrMa Ba OPTTUPHITAaH OHOJOTHK
HYKCOHJAp (OMp KUCMHM Te€HeTHK Oy3wiuiuiap Tydailiin puBOXIaHAAW, XOMHIIA
PUBOKJIAHHIIY KapaéHuaa, YaKaJOKIWK Ba YHIaH KEHUHTH JaBpja), acTMa OJIu
KacaJUTUKJIApH, UPCUN MOWMIUIUK, XOMUJIAIOPIUK MATONOTHsIIapH, TpodhecCuoHan
OMMJTAP, KIMMAaTOMETEOPOJIOTHK Ba YKOJIOTUK OMUILIAP

buonoruk HyKCOHIap Kymjacura - XyxKaipamap OeTa-aJpeHepruk
CE3TUPJIUTUHU CYCAWHINM, NUKIUK HYKJICOTHUIAp XOCWUJ OYIUIINAAa HIITHPOK
KWIyBYM  (PepMeHTIap TapTUOOTWHUHT  y3Tapulllk, TpPAaH3UTOp HEOHATal
UMMYyHOAePUITUT, Makpodarimap (QyHKIMOHAN (AOJUTUTHHU Kamalumm, 3apao0
OMWJIMHUHT (PaoJulallyBd - TPUIICMH MUKIOPUHUHT Kamaiiumium, T-cympeccop
(GaoJUTMTUHUHT ~ €TUIIMOBYIJIMTH, OpOHX Ba yIOKaJapHU CE3yBUAHJIUTH Ba
pPEaKTUBIUKIAPUHU OUOIOTHK (aost Mojaanapra, ajuiepreHinapra, UppuTaHTiaapra,
TypAH XUMHUK Ba (PU3UK OMWJUIAD TabCUPOTHUTA CE3YBUAHIMKIAPUHUHT OPTHUIIIH,
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pecnupaTop TH3UM CEMH3 XyKalpajapu TMIIEPPEAKTHBIWIH KaOWujaap KHPaaH.
bynap BA Hu kenTupuO uyMKapumnaa axaMmusaT KacO 3TyBUM HYKM OMUIUIAP
xucobsaHaauaap. byHnan Tamkapu yHU KelnO YMKHIIMAA KaTOp TAlIKW OMUJUIAp
YCTYBOPJIMK KWJIaquwiap: MH(EKIHMOH ajulepreHsiap, HOMHPEKIMOH ajllepreHsap,
MEXAaHHUK Ba XMMHUK TabCUPOTJIAP, METEOPOJIOTHK Ba (PU3MKA - XUMHUK OMUILIAp,
pyxuii-3ap6a xamja acabuii TabCUpIaHUIILIap KaduiIap.

AzangaH XalBOHJAp Ba YCUMJIMKJIAp OWJIaH allOKaJop KUINWIApAa acTMa
KEeTUO YUKUIUTUTH MabJIyM (TYIIyK acTMacH, yT-yJaHJIM acTMa): OWJIaBHid, acad
TU3UMU Ba MOJJa aJMallMHYBU Oy3WJIMIIUIApW HATH)KAacHuJa acTMara MOMHIIIHK
TYTHJIMIIN MYMKHH.

Anneprennapra MyBo(QUK XOJJa HYTPUTHUB acTMa, MPUMYJUIaH Oynaaura
acTMa, ypcoyiaH OylaJural acTMma, *yH pyMoJigaH Oylaguran actma Ba 0.K.J1ap.
xamia HH(PEKINOH acTMa XOoJrcalapy XxaM aéH.

HeBporen omun GeBocuTa TabXCHUpHIAa XaM acTMa pUBOXJIaHaaAW. byHnan
TalIKapyu «acTMa TYrud OepyBUM» MaxcCyc HyKTaJlap KUTHKJIAHWUIIN HaTHUXKacula
pUBOXKJIAaHYBUM  peduiekTop acTmamap xam Oymanu. XycycaH, OypyH
Kacayuldkiapuaa (noiaumiap, OypyH TYCUTH KMMIIAWUIIN) YHUHT IIWJUIMK KaBaTU
HYKTaJJADUHU KUTUKJIAHWILK, YNKaHU (MEepUOPOHXUTIAp, MHEBMOCKIEPO3) YT
Hy/ulapu SKMHCHHM ab30jlap Ba YNOKaJaH Y30KJa SKOWIAalraH ab30JapHU
TabCUPJIAHUILN TyPailin XxaM pedIeKTop acTMa nanjao Oyniau.

AcTMa Kacamura dYajguMHTaH OEMOpJApHUHT KYMUUJIUTHUIA COBYKHH
Ce3yBUAHJIMK OpTraH OynaaW COBYKAAaH OynaJuWraH JIIaK eMura yxmad) Eku
OyHJail XxoJuca O3WK-OBKaTiapra (CyT, TyxyMm) Hadac OuiaH OJMHTaH XaBora
Tepura Terud TypyBuM (CHUpIIAaHYBUM) aH)KOMJIapra HHcCOATaH XaM Ky3aTUJIWIIN
MYMKHH.

bour Mus sipum mapu nyctiiorn Oy3uaunuiapyu OujiaH Kenb YMKyBYM acTMa
XaMm MabiyM. MacanaH, «ryuin» acTMa OujlaH XacTajdaHraH OEMOPHHMHI Ky3d
CYHBUH Iylira TyIlIraH 3aX0TUEK XypyX OOIITaHUIIN Ky3aTHUJITaH.

AlipuM xoJapja y kacO OwiaH OOTJIMK XOJijla, MabIyM TabCUpJIarudiap
TabCUpUZA PUBOXIAHAAM - JIOPDUXOHAUMWnapAa (MIEKaKyoHa TabCHUPH),
KyHUnIapaa (ypcoa TabCUpH), KU aJIepreHJIapHUHT TaKpopaH TabCUpH Tyhailiu
(rynmap) xam naio Oynasau.

bponxuman actma-actmMa onauM Xonatu Je0 HOMIIAHATUTaH MAaTOJIOTHK
*apa€HiapAaH KeuH puBOXJIaHaau. AcTMa oyiau xonatu OupuHun Oynubd 1969
nnnna A JI.Ano Ba I1.LK.bymaroBmap TOMOHMIAH TajlkuH JTWITaH Ba yHra bA
naiiio OyiuImura Taxaua KWimO TypyBUd Oapra MaToJOTHUK XOJIATiap KUPUTHIIAIH
(yTkp Ba CypyHKainu OpoHXHTIAp, OpoHXocna3Mm OuWjiaH KETyBYM YTKHUD
MTHEBMOHWMSI, Ba30MOTOP PHHHT, JIIAK €MH, Ba30MOTOp IIHUII, HEHPOIECPMHT-
703uHOGMIMS Ba Oanramjaa 303MHOPMILIAD OPTHKYA MHUKAOpAA aHMKIaHca). by
XO0JJaT HMMYHOJIOTMK Ba HOMMYHOJIOTMK TAaTOT€HETHK MeEXaHM3MIapra Kypa
PUBOKJIaHA Y.

bynnan tamkapu BA xenu0 yukuimmra XoMUJIaAOPJIMK TATOJOTUSICH cabal
Oynanu, XycycaH Oojia TyTWJIMIIK MalTUAArd OTa-oHa €M axaMHsT KacO 3Talu.
Emm ytran ora-onanapaan (20-30 émna - 77.1 gous Ba 30-40 émma - 22,9 dowus)
Tyrwirad 6onanapaa kynumya BA ky3atwnamu. Yana tyrunum O6unan BA kenu®
YUKUIIKAA y3apo Y3BUIUIMK OOpAUrd XxaM HUCOOTJIaHTaH, acTMacu OOp OHajap/aH
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Tyruirad OoJyajapia pecnuparop ajulepreniap Kynasad. XOMHIAIOPIIUK
JaBpUJard oHa IIaMoJulall KacaJUTMKIapH, yMypTKa y3rapunuiapu (aitHukca Cii-
Qv xyayauaa), Tyrpyk natuaa OyMuH 4dy3Juiliapyd Ba OOIIHUHT Kydjud Oypuo,
TOpTUO OJIMII HaTWXacuaa OyHUH yMYypTKaJapUHU KUWIIAWKUO  KOJMIIU
(BepTeOpobazmisp moxo0yanapaa WIIEMHs PUBOXJIAHUINKA Tydhalid mepuHaTas
JaBp MaTOJIOTHsJIapy KaOwiap OpOHXHMall acTMa PHUBOXJIAHUIIM YYYH KyJail
nrapout KwimnO Oepammnap. Ymyman, BA kenu® uukuimura KyWujgard OoMuJuiap
MOWMWINK TYTAUpaauiaap: KallaHAaIMK, pecrnupaTop HHOEKIusiapra Te3-Te3
YanuHUO TYpUIN, TOPUIW Ba HYTPUTHB (OBKATAaH OyJaJuraH) ajuleprus CyHbUUH
Tap3Aga OONaHM OBKATIAHTHPHIN, OIIKO30H HYaK TapTUOOTH Oy3WIuILIapu Ba
KOHJa E MUKIOpUHUHT OPTHUIIIH.

[lysn aidTtu® yTUII 3apypKH arapja MWXKO34a Kywid H(OAaIaHTaH
onomnoruk nedektiap Oyica Xam ap3uMaraH Talllkd MYXUT caliouii Tabcupotu BA
KEeITUPHO YMKApUIIM MYMKHH. BKUKydcH3 OHONOTHK jedeKTiap MaBkKy[
Oynaranma arpod MyXUTHHHT HOMakOyn ¢aos TabCUp KWIMIIKM OKUOATHUIA Yy
PHUBOXIIAHATH.

Bbponxuan actMa KapuHIONI-ypyTJiapja aBJIOJIaH-aBIOATa «CYSK KYBYBUM»
KacaJUTMK ~xucobOjaHagu. by Maxcyc KIMHHMKO-3IHJIEMUOJIOTO-THHEKOIOTHS
TEKIIUPYBIap OWJIaH Tyja y3 UCOOTHMHHU TOMNraH. A aHTUTEH CHUCTEMacu OWIaH
KacaJUIUK ypTacuia ajloKagopJuk Oopiauru xaM mawiyM (Oy cucrema A,B>C,J1,JIr
upcuil Oupnuknap Oupnamtupuwiran Oynamu). XycycaH, BA Hu kynuHuya Bg
aHTUreHu Ba A,Bg ramiotumiapu acCOUMaUIAHUIIN, OTUP Keunmu 3ca Ajj, Bis,
Bis, Bx.28- Bx41 anTurennapu mapxyj Oyaranja Ky3aTHIHMIIN XaM aHUKJIAHTaH.

BA kemn0 dYHMKWIMAA WMMYHOTJIOOYMUHJIAPHUHT ajoXuja YpHH O0op.
Hucrammarnooynunemus, E Ba C MHUKIOPUHUHI OpPTUIIM KacaUIMK MOMNMUII
spaTaiu.

[yaunraex OpoHXWan acTMaHW OWpiaM4u MpoQUIaKTUKAcHIa THOOWA-
TeHETHK MACJIaXaTHUHT aXaMUsITH OeKuécaup.

FOxopuna cana®b yTuiaran oMuWUIapHU ypraHumn acocuga bA Hu Oamopat
KWIKIT MyYMKUH. XycycaH, OpOHXHaJ acTMa TaxJAWAU ajoMariapu 9 ta rypyxra
My’KaccamIIall THPUIIA]TH:

luu - anHamHe3 Oyiirya aHUKJIAHTaH UPCUM MOUUJUTHK:

2 4M - TEHETUK MapKepIapu:

3 9M - KOHCTUTYIUSA (TaBaa TY3WIIUIIHN) XyCYCUATIAPH:

4 4u - OHA KacaJNIMKJIApU, XOMUJIAJIO0PJIUK NaTOJOTUSACH:

5 u4u - 6onanap KacaJUIMKJIapy Ba 00JaHU YCHUIIIM XYCYCUSATIIAPU:

6 4M - KaTTaJapHU KacAJTMKJIApPH, MAWIIIUKA Ba HIII IITIAPOUTH XYCYCHATIAPH:

7 uu - 6uoJioruK nedextiap:

8 4M - acTMa OJIJIM XOJIaTH aJIOMaTJIapHu:

O 4y - TalIKK MYXUT HOMAaKOYJT OMHJIAPH.

1 gn, 2 uu Ba 3 4yu TypyxJap ajoMariapuHu Oynuimu OpOHXHAN acTMara
UpCUil MOMWIUIMK OopiurujaH napak Oepaau: 4 9u TypyxX 3ca - XOMHJIA
PUBOXKJIAHUINK JaBpujia OWOJOTUK JedeKTiap MAKIJIAHTaHJIWTUTa TyMOH
Tyraupaan: 5 4 Ba 6 4M Typyxyiap — XaéT JaBoMujia OWOJNOTHK aedexTiap
KeNTUPUO YWKApUIIM MYMKHH OyJraH HOMAakOynl oMWuiap OOpIUTUHU
udonanavigu: 7 un - BA ra MOMWIIMK Ma3MyHHMHH ouu0 Oepaau: 8 4yu - acTMa
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OJIZTU XOJaTH MaBXyUIMTHJIaH Japak Oepaau Ba HUXOAT, 9 un - gaos udogananran
TalIKU MyXUT OMUJIJIApU OOpJIUTMHM KypcaTaJu Ba ylap TabCUpPUA KIMHUK aHUK
udoaananrad OpoHXHal aCTMa PUBOXKIIAHUIITIN MYMKHH.

KiuMaroMeTeposioruk OMHJIJIapHM POJIM  XaM  alloXWJla YpUH TyTaju.
V30ekucToH ImapouTuja, TOIMKEHT maxpujaa O0axop Ba Ky3 ounapuaa BA Hu
keckuH Kynaitumu anukianrad (Y.U.1loagmonos. 1984), Jlenunrpaana anpesns Ba
SHBapb OWJapuJa 3HI Kyl Ba MIOJNJA KaM Japa)kaja KacaJuIMK Ky3roJuuuiapu
ky3arwiral (B.A.lruarseB Ba 0.k., 1982).

Oxupru Hwinapjaa aHUKIAHTaH MabIyMoOTIap Oyiinya BUPYCIH UHGEKIUs
TOMOHHUJAaH 4akupuiaguran bBA  HucOaTtaH Kynairad: KOpPOHOBHUpYCIHAp,
pUHOBHpYCTAp, aJCHOBUpYCIap Ba TEpHETHK TypyXH BHpyciaapu b HuHT
MH(EKINOH-AJUICPTHK IAKIMHU Ky3rOBUM aCOCUN OMUJUIAp/AaH CaHalIaauiIap.

BA kenu0 yukummMAa NOPOCTOMVIAHAMHIAP XaM poja  yiHaWaumap.
[Ipoctrornannun b (Oponxiapaa cuHTE3NaHaau) OpOHXOIUJIATAIUS YaKUPA[IH,
npocrornanau ['-aca 6ponxocnasm Oepaau (yrka TyKMMacHaa CUHTE3IaHaau) Ba
UMMYHOJIOTHK kapaéHiapaa (paos KkaTHamaauiap.

bponxmuan actMa KIMHUKACH KOMIUIEKC ajOMaTIapHU MabIyM KeTMa-
KETJIMK/Ia JBOJIIOIUSUIAHUINTA OOTJIMK Xojda Typiumya udonananau. bpoHxuan
acTMaZa Kyhujaarmiap 6ockuuma-00ckud 103 6epaju.

a) acTMa OJIJIN XOJIaTH:

0) KIMHUK - aHUK H(oaaTaHraH OpOHXHAJ acTMa-OYTMIIMII XYPYKH E€KU
acTMa XOoJaTHJaH KCHUMH;

B) OpOHXHaJI acTMa MaKUIapy (MMMYHOJIOTHUK Ba HOUMMYHOJIOTHUK):

T') FOKOpHUAA 3UKpP 3TUO YTHITaH KIMHUKO-NATOTCHETHK BapUaHTIAPH:

1) KEYUIIIN:

C) KacaJuluK (azanapu

) acopaTiiapu

Xap 6up 60cKkuYIa KacaJTUK ajoxuja oenrumiap omian udoramaHaam.

Bbponxuan actMaHu oJiiM XOJaTH TypJiMya 4y3uau0O TaBOM STaJu Ba YHUHT
acocHjia y3ura Xxoc kaM ajomat 6epul keuyBYM WH(DEKIMOH KapaéH €Taau. Y HUHT
0o anoMaTu-OpoHXJIap CE3yBYAHIMTUHU TYpJid TabCUPOTIapra HucOaTaH opTUO
kerranauruaup. CyOBeKT XOoJIaTh COBYK XaBOJaH Hadac ONTaH/IaH KEeWHH, TOX
Typiu XHUAJApAaH KeMuH EMOHJamaau, JEeKHMH OpPOHXOCHACTHUK CHUHIPOM XaMm
PUBOXKIJIAaHUO yarypMmaraH Oyniajiu.

E opra éku xeu Gynca xaM acTMa oJIM XoiaTu ypHura BA Kenaau Ba y ydra
PUBOXKJIAHUII JaBpUHU OocuO yTuin OuiaH udoaalaHau. YJIapHUHT xap Oupura
Maxcyc KypuHULUIap Oepu0 anoMar OepyBUM XYPYKCUMOH OpOHXOCTEHO3HHUHT
BY)KY/ITa KEJIHIIIHA XOCIHP.

bup xun BaszusTiapaa Ooml anoMar Tap3ujia Xypy>KCUMOH KypyK HyTan
Oynanu Ba y Kypmiman €3u0 xongupranuiaii ENUIIKOK, THHUK OaiaraM a)XpauIim
Ownan Tyxtaiau. banram 6op €ku WyKIWTH MHOOAT KUJIMHTAH XOJIJIa «HAMJIN» Ba
«Kypyk» actManap tadoByTiananu. bomika 6up BasusaTaa BA Hu Oomamomatu
Oynmu0 Typiau JaBOMUIUIMK OuiaH udojanaHyBud Ba Oainramian €ku Oanramcus
OKCIIUpATOp TycAarun Oyrwmmimn Xypyxkw xucoOmanamu. Kam  xommapna
KACAIUTMKHUHT KJIMHUK aJoMatiiapu XypyXH Hadac OJHIIHA KUAHHIIANTYBU
JaBpujiapy OuiaHruHa Oenru Oepaad Ba yHAA OpOHXOCTEHO3 Oeiruiapu
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tonuaMaad. byHunr  cababu  Hadac  Mymakiapu  QaoaMsATIApUIATH
JTYMCKOOpAHUANMIamand, s (OOMIBOKCU3IMK)AUP. AWpUM XoiUlapja Xap Oup
MUKO3/1a y3Ura X0C KypuHyBuUM aypanap BA XypyxkujaH OiiuH KypuHHO yTaau.
Kacammuk Xypy>XMHUHT yTHO KETHUIIM arapjAa JaBoJiall TaaOupiapy KWIMHMAaraH
OyJica, CeKMH acTajuk OusiaH coaup Oymaau.

YMyMaH 3KcnMpaTop XypyKCHUMOH Oyruiuim-¢aos OpOHXOCTEHO3HHUHT
KJIMHUK aKCU-OpOHXHMAl acTMaHUHI y3ura xoc anomMatuaup. [oxupa y KoOH
OOCHMMHUHHMHI aCUMMETPUSICH OWJIaH JaBOM 3Taaud. ACTMa Xypy»KH acocaH TyHAa
coaup Oyiaau, YyHKU aifHaH NIy MalTaa MabiyM (U3HOJIOTMK MEXaHU3MJIAPHUHT
Oy3unuuuiapu Kydasu-uajkaH4ya BasusATAa yhnka (aoluaTd CycCTJaIlay,
OpoHxuan Wyljap Topasauiap, ynap OyIUIMKIapura CeKpeTr WWUTHIaAN, KOPHH
OyluTuru ab3ojiapy TOMOHHAAH nuadparmara 6ocuM Kyuu optagu. SIHa TyHOa
Oyiipak yctu 6e3u daonusatu 3audaiiagm, KOPTUKOCTEPOHI TOPMOHIIApU UILIA0
YUKApUIUIINA, OKHOATHIa MabIyM Japakala XypyX KaWTalaHWIIN y4yH IIApOUT
spaTUIIaIN.

BA XypyXMHUHT JaBOM 3THIIM, U(POJATAHUIIN Ba YACTOTACH MHAMBHYyall
Tap3ga Xxap Xxuia wudona’aHIM, JEKUH UIyHUCH uoJanu-Ku, yhap €xyn
TYMOBCHMOH XOJIaTJaH KeHuH, €K1 3KCTpeMal xoJaT Tydaiiiu, 6ab3nuaa 3ca Oupop
OMp WIMHKUCHU3 a0 Oynaauiap Ba Kydasauiap. BA HU orup KypuHUIIN Oyauo
OpOHXOCUTMATHK CTAaTyC XMcoOJiaHa . Y OpOHX yIlKa TU3UMUHH, OOIIKa ab30 Ba
opraHu3M (yHKIMOHAN TapTHOOTIIApUHU YYKyp Oy3wiuluiapu okubatuia
pPUBOXKJIAHAM, aBBaJl camapa OepyBuUM JaBojall Myojaxaiapu yHU Oaprapad
Kiwuira oxu3 Oynuod konaau. By xomat OpoHxyap Ba yhka MNapeHXUMacujia
MH(DEKIMOH KapaéHIapHUHT (paoJUTallyBU HATHXKACHIA BYXKYJIra KeJIaau.

A¥iHaH KypcaTuiarad Oy3ujMuuiapura Moc Xoiaa bA KeuulmHUHT y4 JaBpu
tadoByTnanaau. BA  OupuHum gaBpu 0apya KIMHHK — aJOMATJIAPHUHT
aBBAIIIOMOOpP OPOHXOCTEHO3HUHI XYPY>KCHUMOH Tap3la KYpUHUIIM Oujad
udonananaau. Maskyp Oockuyaa. XypyKjiapapo [aBpAa MHXKO3Jap y3JlIapuHU
Jesipiii coryioM Ae0 TacaBBYp Kuiiaguiap. DHr EMOHU NIyKH, Oy HUCOATaH Kam
yupaiiunrad Ba €Hruj XypysxJiap mudokopiap TOMOHHUIAH aHTJIaHWJIAIUI0, aMMO
KyIMHYa 3bTHOOpAAH YeTAa KOJIUPUIIAAM, STbHU J1aBOJIAlll TafOWUpiiapu amaira
OLUMPUIIMAIN: BaXOJAHKU MyoOJakajap andarra yTKa3HINIIN Kepak.

BA wukkuHYM JaBpu XypykJapHu Hadaxkar Te3-Te3 Oynauld Typulld Ba
JABOMUMIUTH OWsiaH, Oalku XypyKJaH KEeWHWH XaM CakJaHuO Typaaurad OpoHX-
ylKa amnmapaTd XOJaTHMHHUHT y3rapunuiapu OwiraH Xxam udonasann® HaMoEH
Oynaau. by o3ruHa »KMUCMOHUM 3ypUKHILIA XaM OyrWJIMII Maigo Oynumu OuiaH
KypUHaay, YMYMKIMHUK TEKIIMPYBIa Odca ymnka dSM@u3eMacd Ba yIKa
TUNIEPTEH3USICH  aJIOMaT/iapyd aHUKIaHaau. AWpuM Xojulapaa Oemopiap Wil
KOOMJIMSITIIapU YerapajiaHajlu.

BA  pUBOXJIAQHUIIMHUHT  y4YWHYM  OOCKMYM  Kymjiad  ab3oJap
baonuATIaApUHUHT Oy3WIMLUIAPU Ba WII KOOWJIUSATHHH JIEAPIU TyJa WyKOJIUIIHN
owran wudonananagu. Opakmga y3rapuniap puBOXIAHAAW: YHr KOpHUHYA
runepTpodusicu Ba uiiatauusicu (yrnka TMIepTOHUSCH OKMOaTHaa), KEHMHPOK Yar
KopuH4Ya  (daonusaTH  Oy3wiIHMIUIAp  aBXJIaHAAW: TEeMOJAWHAMHUK  OY3HIIWII
HaTIKacuJa 3ca >kurap Ba Oyipak (haoNUATIApUHUHT y3rapululapy aHUKIIaHa
OolIUIaHaIH.
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Bbponxuan actma cumrnromiapra 00il KacaJlTuk XucoOnaHaau Ba aHbaHABUI
Tap3[a KeuraHja YHU TallXHcialml KUiuH sMmac. BA yctyBop anomarnapunu 27
tara (13 Ta xypyx naituga Ba 14 ta XypyKjapapo JIaBpja) IMIapTId paBHILIA
@XpaTUIll MYMKHUH (KaJBajjia WJOBa KWIMHTAH). DHT Kyl ydpaWJuran acocHii
anoMmatiapu — skcnupartop Oyrwmwmi (96,8 dous), 6ypyn outumu (60,6 dowus).
Tyl coxacu Oyinad Hoxym xuc-cuétiapu (57,4 ¢owus), opronnos (72,4 dous),
KyTHYaCUMOH nepKyTop ToByl (77,5 dous), xupusanuiap (85,1 ¢gous) Ba 6.k.

«KacamnmukHUHI WYKM TacBuUpW» ajnomamiapu xam bA pa ysura Xoc
udonananran Oyigaad Ba yHU Tyrpu Oaxoiail oium MykoOun dapmaxoTepanws
Xam/ia TalIXuC yIyH KaTTa axaMusT KacO 3Taju.

«KacammMKHUHT WIKW TaCBUPHU» JETaHIa» OEMOpPHUHT OyTyH mayHEcH Oapda
KEUMHMA Ba TYUTyJIapH, XUCCUETIAPH KapaMa-KapIIIHKIApy, PyXUW 3ypUKHIIT Ba
3apOanapyu WUTHHIUCH» TyIryHUJIaau. «KacalMKHUHT Wdu TacBUPH (DyHECH)»
MUKO3HUHT IIaxc cudartuparu XycycusiTiapura, XacTajluK OTHPJIMTH, Japa)xacu
Ba JIABOMUMJIUTHUTA, KAaCAJIUK aBKJIAHUIIMU KapaCHUra: OEMOPHUHT Y3 KacayUIUTd
XaKuJaru THOOU TacaBBypuUra, WKTUMOUM OMIILIap Ba 0.K.J1apra OOriauk Oynaau
(P.AJlypus).

JILJI.PoxyuH Oyiinya «KacaJUIMKHUHT WYKUA TaCBUPUHU» Udoanad 6epyBun
acocuii MaHOa OynuO - MIDKO3 TOMOHHUJAH KacaJUTMK XaKuja yiiad Kaurypuil
TypJiapy Xu3MmaT Kuiaau. boiika caMaTtuk xacainukiaapuaa Oynranu kabu BA ma
OeMopiap-HUHT KacaJUIMKKa HUCOAaTaH TabCUPIAHUIUIAPUHA CAKKU3 XUJIH
aXpaTWJIagu: acTEHONENPECCUB, HWIOXOHJPHUK, HWCTEPHUK, HCTCPUONOXOHJIPUK,
($hoOuK. ICUXAaCTEHUK, SU(POPUK-aHO30THO3ZUK Ba XaCTAIMKHU YBTUPOJ, KUIMACITIUK
(JL.JI.Poxsnun: 3.T.KocTionnna: B.B.KoBases).

Ma3zkyp cuHIpoMJIap yTa XOC KIMHHUK Oenrunap OujiaH KypUHHII Oepanap.
XycycaH. acTEHOJICTIPECCUB TypJlard TabCUPJAHUII Kal(UITHU TyIIHO KETHUIIIU.
KacaJUTUK Xakuja Ouabatin éMOH (uKpiapra OOpuIll. KacauIuK OKubOaTu andarra
dboxkrara TapKaldHWIId XaKuja yWra Toaubd ropuin kabwiap OunaH udbomanaHIu.
Muxo3nap yTa TYHNIKYHJIMKKa TYIIHO Kojamuiap, Xaél cypaauraH, Kamram Ba
yuran ¢ukpiaap OWiaH opagurad Kuimwiapra aimanu® konamwiap. Kymawimk
O6emopriapaa Cyunmaan rosiap naiao Oynaau, JIEKUH yJIapHU amMalra ONIUpUIITa
OLIMKHIN Ky3aTwiMaiau. YKy Oy3wianu, OonanapjaH Ba >KamMoallaH axpaiuo
KOJIMIII BaXMMacH naio Oynaau.

HcTeponnoXoHapUK TabCUPJIAHUINTA MOWWIUTMK OynraH Oemopiap aca y3
KaCaJUIMKJIAPUHUHT aJIOMATJIapUHUA aHUK Ba PaHIJIA KWIKO TacBUpiad Oepaauap.
VY3napura anoxupa 9bTHOOP KUMUIUIAPWHM  Tanad  Kujlaawinap,  yjiap
XaCTaMKIApUHU  OOIIKaJapHUKHWTa acjio yXMIall ASMACIWTHHU  YKTHPHIITa
WHTHJIQUIAP:

VYnapra mmdokoprap HOTYrpH TalIXWC KyWnO, HOTYIpH JaBOJIAII
MyoJiaKaiapy YTKa3uila€TraHJeK TYIJIaBepaad Ba IIYHUHT YYyH XaMm KyIiao
MyTaxacucciapra MyposkaaT Kuiaauiaap, TapTHOCH3 JaBOJIaHAIWiap, KyMHUHYA
y3WHU-Yy3W JaBOJIalliTa ypUHAIWIap Ba yhaap Oomka XaéTud MyXuM
KU3UKHIIJIAPWHN WIIA. OWJack Ba O.K.JJapHH O0aramMoM YHUTHUO Kysaaumiap. Yiap
YUyH «Kacalukka Oepuyind KeTWlD», KacaJUIMKKa yTa eHrwi1 Oepwidil kaOuiap
xocnup. by Typnaau keunamanap €niapia, 0Ta-oHa TOMOHHIaH OPTHKYA YBTHOOD
Oynranaa Ba BA orup keuranaa Ky3aTHIaIH.
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UnoxoHapuk XWigard KeyuHManap KalUATHUHT TymIMO KETUIIW.
Keparujad OpTUKYa Japa)kaja y3 XoJaTura ybTUOOp KWJIUII, XOJIaTh Japa’kacura
orupnamitupud 6axo Oepuilra MONUWUIMK OYJIUIIM, UMKOATIAPHU KYIUIMTH Ba
ceHecTomarusuiap OwiaH wudomanaHagwiap. Yiaap y3Jlapura sSHIUJIaH-SHTU
CUMITOMJIAPHU «Kaml( KuJmaguiap» TyEKH yiap pak EKH CUJ KacaJuIMrmra
rupudTop Oyirannap, «ynka Hadac ojgoaMalurad gapaxajaa mumuo ketran». by
Torda GeMOpIapHU JaBOJAIl KUIMHH Macana. by Typu Kympok mcuxacTeHHKIapaa
Ba TYTKAHOKCHMOH aJIOMAaTiapy MaBXKyJ OemMopiap/ia Ky3aTHiaau.

Bbponxuan actmana Gobuk TabcUpIaHUIIUIAp XaM Kyn yupal Typaau. bynna
OeMOpHHM KypKyB BOCBOCACH KYyBJAi[{, MOMMO Baxuma Oocaau: MHXKO3 JOHUMO
nurmaiiau, O0e30BTalaHaaAW Ba Bac-Bacara TymmO Kojaau. By xun keuwmHMamap
acTMa Xypy>kH JIaBpuja Kydasiju, yMyMHUIl XOJaTHUHT SXIIWIaHUO Oopurm OusaH
yTHO KeTau.

bemopnapna aHO30THO3WMK TabCUPJIAHMIN OyJraHla, KacajUIMK Japa)kacu
6emMop TOMOHHUJAaH HOMYBOGUK (ract) OaxoyiaHagu, OeMopiiap y30K MynAJatT
naBoMmHza €pAaMra MypokaT KuwiMalauiap, JOopd KaOynl Kuinmiiad Oorl
TOpTaauiIap, MyaiisiH JaBolanMaiiauinap. bynaai tap3na y3uHu TyTHII UHTEICKTH
nact OeMopiapja, KywId HHTOKCHKalMsna Ba OOl MHS THIOKCEMMSICHIA
Ky3aTUJIa]Iu.

bynnan Ttamkapu BA na anaTuk TabcupiaHMILIap (peakuusiap) xam
yupaiiau (M.I1.3amortaeB, B.E.PoxxnoB, A.Cynranona, 1983). bynaga 6emopinap Ba
TEKIIUpYyBJIapra yHaMauauiaap, yukycusnuk Oynanu. byHpmail xonariap KynuHYa
TIIFOKOKOPTUKOU/IIIM TOPMOHIIAap Oepuiiraniad KeWnH Ky3aTUiIa iu.

Cababu, 6emopaa ropMoH Oepuiia OONUTAHANMU «TaMOM, MJIOKCHU3 XOJaT Ba
SHJM KAaCAUIMKHU yMyMaH AaBoiad Oynmalauw» - JeraH HOMakOysl Ba canOuit
(UKpHU TYTUIUO KEATAHIUTHUAMD.

Bbponxuan actmMa MaB3ycuja acoCcUil ypUHHUIIIapAaH OUpU KWINO acTMaTUK
X0JlaT OENTHIIAHMIIY JIO3UM, YYHKH YHUHT anomaTiapu BA nan dapkiau ymapok
Oup MyH4Ya y3ura xoc udoaasaHud KypUHHII Oepaayd Ba MKKWUHYUJAH, J0TI3ap0
Macasua 0ynub xucobiaHau.

3aMoHaBUi KOHLIETILIMsATIApra Kypa YHUHI acocuaa OpoHXHal Liakapaiapaa
)Koiamrad 6eToagpeHepruk perentopiaap Gaoauatu Oy3uiauim Tydaan kenaud
YUKaJUraH YTKAp Hadac eTUIIMOBYMUIUTYA CHHAPOMHE ETAIH.

ActMaruk xonaT BA HuHTr XaBdau acopatu O0ynu0, yHUHT yactoTacu 5-23,4
dbousHu Tamkui kwiaau, 1,23-16 ¢pous xomnapaa yauMra oiauo Keaaau.

MabiyM OyJnauKu, aCTMATHK XOJATHUHT OXUPTU WWIUIapaa Todopa Kynanuo
OopaéTraniMruHu  acocuii cababu BA KeHr TapKalraHjaurd Ba YHUHT OTHP
TypJapyuHU WUIAAH-UWII capu Kyl y4upald Typranjurd skaH. by ambartra Typau
oMHJUTap (IOpU-AApPMOHJIAPDHUHT KEHT KyJUIAHWIIW, KAMEBUU TMpemapaTiapHH
Kyrab unuiad YMKapuiIMInM, KUIUIOK XY)KAJIUTHHUA XUMHU3AIUsIa Ba X.K.J1ap,
OKMOaTHIa axoJWHU aJUIepru3alus JapakaCuHu OpTHIK) Tydaiaun atpod
MYXUTHHU U(IJIOCIaHUIIN OMIaH XaM 0€BOCUTA OOTJIIMKAUD.

ACTMAaTHK  XOJIATHU  KENTUpPUO  4YWKapyBum cababiap >Kymuiacura
CUMIIATOMUMETHKJIAPHU MEbEPJaH OpTHKYAa OepHill, aHTUTUCTTMUHOJIAPUU
cenaTMB Ba  OoOIIKa JOPU-AAPMOHJIAP MHUKIOPUHUA  Omupud  1obopwui,
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TJIFOKOKOPTUKOM/ TapMOHJIap OujiaH HOMYBO(UK JaBosaill, aHaQUIAKTUK IIOK Ba
Ool1ka 11y Kabuiap Kupaauiap.

YHUHI acocuil TNaTOT€HEeTMK MEXaHM3MJIApUHM Kyiuaaruya udopganain
MYMKHH: DJpOHXJap O€TOagpeHEepruKk pelenTopiapuHd Tyja  OJoKajacH
OpOHXOCIA3M-3pOHXJIAp I[MIWUIMK KaBaTJIapd THUIEPCEKPElMsICH Ba  LIUIIH
(IMMJIAaHUIIY STUTMTJIAQYMIILI Ba aJUIepruk Tabuatra sra OyiraH) KUYHMK Ba ypTa
KamuOpau  OpOHXJIADHUHT  SKCIUPATOp  KOJUIANCH-TUNEPKATHUS-TUTIOKCHSI-
TyKUMaJap JAeTUTPATAIUSICU-TIOIUIIETEMHUS Ba YTKUP yIKa-IOpaK CHHIPOMHU.

AJoxuiaa  ypUHHHM ~ YHUHT  PUBOXIAHUIIMIA  MPOCTOTJIAHAMHIIAD
aJIMalIMHYBU Ba MMMYH THU3WMUHUHT Oy3WIMIIUTApW STajulaiud. YMyMaH, Xap
KaHJal orup OYTHIUII XypYy>KH aCTMAaTHK XOJIaTra YTUIIH MyMKHH.

Akanemuk A.I'UydanuH OyilM4a acTMaTHUK XOJIATHA MKKH IIOKJIU
tadoByTIaHaAU: aHA(PUIAKTUK Ba awiepromeradonuk. bupuHuncun KamMpok
Ky3aTWJIaJgu Ba MUPA30JIOH XOCHIIAJapu, Cylb(aHmIamMuagap, aHTHOMOTUKIAp Ba
OolIKa TypJlard 10pU-I1apMOHIap Ka0yJl KWIMHTaHJaH KeWHH mai1o Oyiau.

C.Y.babuueB Ba 0.K. 5ca YHUHT y4 TYpPUHH QXPATUIIHU TaKJIU( dTraHiap:
OpoHXOCIa3M €TaK4Yu CHHJPOM Oyiuily OwiaH udojanmaHyBuUd acTMATHUK XOJaT,
OpOHXOCEKpEeTOp  Kapa€HJIapHU YCTYBOPJIMUIM Ba  OpOHXJIapHM  KUCMaH
OOCTPYKIUSICH PUBOKJIAHUIITN OUJIaH KEUYBYM TYPHU Ba TOTAJIb YIIKa OOCTPYKIMSICH
OwiaH ndoganaHyBuu TypH.

VYHra 0axo Oepulia Kyduaard KIMHUK ajloMatiapra 35Tu0oop Oepuiiaau:

[.KcanTtun xocumnanapy Ba CHMIIATOMUMETUKIIAPHUHT OpPOHXOAUIATAIIHS

KWJINO TabCUP- KypcaTa OJIHII JapakacH (CaMapaanury Ba CaMapacu3IIury).

2. Camapcu3 WyTall aKUIaHULLIH,

.YTkup Hadac eTUIIMOBYMINTUHY aBKJIAHUO OOPUILIUTE3TUTH.

Aprepran KOHAArud rasjap MYTAaHOCHOJIMTH Ba KHCIOTA-UIIKOpP XOJIATH
y3rapyIliapy TAIIXUCUN aXxaMHT KacO 3TaJlu.

AcTMaTuK XOJIaTHU BepuduKaus (OWIUHIAMITUPUO OJMIN) KUJIUII YIyH
0,1%-mu agpenanun >put™macu 0,3-0,5 mr man xap 20 gakukaga Tepud octura 3
mapta kuputwiaau (1:1000) myranocubnukmaa sputuiaranu) €ku aapenanud 0.3
M nan xap 30-60 makukana tepu octura (Mkku mapra) 6epunaau (H.B.Ilytos.
1980). By makcagma sydwimunau 2.4%-1u spuTMacuigaH xam  GoiiganaHuIn
MyMKUH. ByHUHT yuyH 2.4%-1u sybumnus 3putmacu 10 mi nan xap 30 nakukana
(MKKM MapTa) BeHa nuura kuputwiagu. OTUpIHMK Japaxkacura Kypa acTMaTHK
XO0JIAaTHU 3 OOCKHYM aKpaTUJIA]IH.

1. BOCKHMY - HucOwuii komneHcanusiamrad 6ockud. byrunui xypyxu
y30K MyZJaT 1aBOMHJIa TyXTaMmail 1aBoM 3Taju (6 coaTaaH Kyl) CUMIATOMUMETHK
Ba Oomka OpoHxoaunararopiap €paam Oepmaiinu. bemopnapHu Xy skonuaa
Oynamu, pyxuil Oy3mwnunuiap yk. Kyucus udonananran TaxumHod Ba OKHUMTHD
[IMaHO3, Ky3aTWwimbO KaM XoJlapjaa Kym Tepiaml Oynaau. YTKa JKCKYPCHSICH
YyerapajaHTaH, MePKyCCUsIa-KyTHIaCUMOH OXaHTJIM TOBYII, ayCKYJIbTaIMsA/1a-yIIKa
Oapua MaloHIapu OyiIad SMIUTHIATUTAH BE3UKYJIAp Hadac, YNKapuIll Ty3UIITaH.
Eimiran KypykK IUCKaHTIW Xupwiianiap. KymwHua ropak coxacuja OTPHUK
Ce3UJIaAN Ba y FOpaK TIIMKO3UIapura kam Oeprnanurad taxuaputmus (100-120 ta
Oup makukacura) OmiIaH xamJa KOH OOCHMUHU KyTapUIHMIIN OWJIaH TaBOM dTaju.
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Bena nuura sybuiiuH 000puiTaHIaH CyHT OOl Orpury, OOl aiiaHaIlw,
KYHTWJI alHMII Ba Kalj KWIMII Ky3aTWIaJd. YHT KOpHUHYA ETUIIMOBYMIIUTH
HUMTUK U(oIamaHaIn.

by OGockuuna sHa 11y udogaauKd, BEHTWISALIMOH Oy3WIMILIAp OyIMaiaw,
Kyucu3 udoaananran aprepuan runokcemus (P..O: 60-70 MM.cuM.ycT), HOpMa EKU
runokanuus (P,CO, nopmana 35-45 mm.cum.yct ra tenr Oynaau) €ku P,CO;
TUTIEPBEHTWISIINS HATHXKACKUAA 35 MM.CUM.YCT. JaH KaMasiJu.

2. BOCKHMM - nexomnencanus K1 «COKOBY» YIKa OOCKHYU. Y MyMUH ax-
BOJIM OTHpP Japaxkafa. PyXUSATHUHT Kywin Oy3WJIHIIH, TICHXOMOTpP Ky3TaJHUIILIap,
raJjuTronuManusiapaa (aenpeccus, anatusiap OuiaH anMamuO Typaau) Oy JmaBp
yuyH xocnup. bemoprap enka XyayauHU KOTUPHO TypraH Xojijna MaxkOypusT
Ba3WSATHU Jrajiad Typullra ypuHaIuWiIap, Kykpak Kadacu Hadac dYHKapHIl
O0ocknupaa TypuO konaau, €pAamMud MymIakiap Hadac onMiga KaTHaIIaauiap.
[Muano3 mmpnanu tycna udonananrad. lloBkunam, XymrTakcuMoH Hadac OuiaH
ayCKyJbTaTUB (DEHOMEHJIAp AaHHKIIAHUIIU Opacuja HOMYTAHOCHUOIHMK TOWIIUIIN
allHUKCa MYXUM TallIXUCUM KaluT xucoOnaHaiu (yIKaja XUpWUIaluiap Jesipiu
TonmwiIMaiau, Hadac IOBKUHJIAPH CycalraH, ymka alpuM XyayJjiapuaa ica
yMyMaH DSIIUTUIMANAM - BaxXOJIAaHKH, XYIITAKCUMOH jaarai Hadac Tacodana
me3wnann). Kuuuk mynbe, Taxukapaus (nakukaga 1o 140 Tarada) KymyuIMk
XoJulap/ia Mapajokcan MyJbC apUTMHsI Ba TUIIOTOHMS XaM aHHUKJIaHWiIagu. by
O0ockuuna  OpOHOOCTPYKTMB  CHUHAPOM  Ba  BEHTWIAUMOH  Oy3WiIMILIAp
xanamnamaauiap, runokcemust (P,Cb 50-60 MM cum.yct.) Ba runepkamnuus (P,,.
CCb 50-70 MM.CUM.yCT. Ba YHAQHIOKOPUTa) Kydasiuiap.

3. BOCKMUY - runokcuk €Ky runepKanHuK KoMa 00CKUYM. Y MyMUN axBoJ
yTa orup jJapaxkana OynuO, KIMHUK MaH3apacuja acaOui-pyxuil Oy3uiauuuiap
YCTYBOPJIMK KWJIAJIH, AC-XYIIU WYyKOJagd Ba Xyl OTUIIMAAH OJIUH YaHTaK
(akamiak) — OymMILIap  Ky3aTWJIMIIM —~ MyMKMH.  Eitunu6  udonananysuu
muddy3nmanos, Tepianl, cyJak OKHII, TyXTa0-TyxTad Hadac onuill, Hadac OIMII
103aKH Ba apUTMUK Tyca OyJNaju, TUTIOTOHUS , KOJIJIAriC Ba UTIICKMOH HO3HK ITYJIhC
KaOwIap aHUKJIaHATH.

['unokcemust ( P, 0, - 40-50 mm.cum ycrt. Ba rokopu) Ba runepkamnuus (P,
CO; 80 -90 MM. cuM. YCT Ba IOKOPH ) XaMJla BEHTUJISIIMOH Oy3WInIIUIap MIUAATIN
TyC oJaauiiap.

FOxopunarunapaan Tamkapyu acMaTHK CTaTyC TMIOBOJIeMUs (KaM XoJuiapaa
runepBojeMuss Ba runepraHatpuemus-llon. 1984) Ounan  remaTpokpuT
KypcaTKA4wiIapyu Ba KOH 3apA00M OKCUJUIApU KOHLIEHTPAUMSCHUHH OPTHO KETUIIH
OWwiaH XaM JaBOM 3Taaud €KW HaMOEH Oyliaau, aBBajl METAa0OJUK alIKoJio3 Ba
CYHIpa 3ca, aCMaTHK CTaTyC Aapa)kacu opTHO Oopuim OuiiaH MeTabOoJIUK aluao3
pUBOXIIaHAaIU. bpoHXuanm actMa Ba XOMWJIAIOPIUK MyHocalOaTjiapura OMJl
MabIyMOTJIAp OXUPTH HWUIapAa Kymain® OOpa€TraHiMruHU Takpopiad yTHII
no3uM. by 6opana aiinukca Y3o6ekuctonna CCB ToMoHuaaH nnutab YMKUIITaH Ba
TaBCHsl JTUJTAHW TaBCUSHOMAJIAP JHT OXHUPTH THO WIMH IOTYKJIApUHH Y3H[a
MYy’KacCaMJIAIITUPTAHIUTH OWJIaH MIMUK-aMaliiii axaMHsIT KacO STUIITHYU aJloXU/a
KaiJ1 3TUO YTHUII KepakK.

Mabiaym Oynauku XoMmIanopiauk naBpu 48% xoiutapaa acTMa XykalpaHu
KaliTanaHumura cababd Oynaau Ba YTKUP BUPYCIM HWHQEKIHUS, YYOTJIH

31



uH(peKusIap Ba COBKATUILI KaOWjap MOMMIUIMK SIpAaTUIIM OKMOATHAA XYpyxk
kuwiagu. bA Hu kadtananummau 84,6% HU XOMUTAAOPIAMKHUA OUPUHYM SIpPMHUTa
Tyrpu kenaauran 64,8% xosmapaa oOCTpyKTUB Typiaap udoaaNaHayBYM TalIKd
Hadac QaonusTuHU Oy3wiMIIM Ky3aTwiaad. BA ypra orup Ba orup KedrahHja
XOMMWJIQZIOPJIUK TalTHAa TyJla peMuccHs OyiMaiu, peMuccus OOCKMYIa Xam
OMpOH OOCTPYKTUB CHHIPOM ajJoMatriapu XypyXK KWIMIIM JaBOM JTajau
(JIJ.MomyanoBa Ba 6.k. 1996). Kyunun rumokcus Ba MHUKPOIMPKYIISIIHS
TU3UMUJATH CAIOUI y3rapulUIapHU CTPYKTYypaju JaBoM 3Tuiiu cababmu 14,4%
XacTa XOMWJIaAop aémiapja XOMWIAHM 3YUIMK OJMO Tamutam XaBQUHH TaxXIH]l
KuIyBud BA XypyXH pHUBOXKJIaHaIu, OTUp Japaxkacu sca OyHpaii xomat 100,0
dbou3s KyzaTuiiaau.

Orup KeyyBYM recto3 ypra mapaxkana (26,7%) Ba orup napaxana yTyBud
BA Ounan orpuran xommiagopiapaan 20 dbous anbarra puBokIIaHaau. byHmad
tamkapu bA 29,5% xomnnapaa xomuiia TUNOKcHsicura cabad Oynamu. 19,2% »sca
Oona Ttamuiamra onub kemanu. bynman Ttamkapu 40% uakanokiap achuKcHs
XoJaTuJaH AyHEra kenmamwiap. Tyrpykaan kevimnru naBpaa 14.7% aénma BA
KaTaraHagu Ba a€n KMHCUM ab30Jiapd TapTHOOTHUIAH HUPHUHT CEMICUCIUTH
KacaJUTMKJIapura yajauHui xaBdu opraau. BA Ownan xacra aénnapjan TyrwiraH
yakaJokiap/a skccyaaTuB aquates (27,3 dousraya) Ba yTKUp peCUpaToOp BUPYCIU
uH(peKnusIapra YamHaImm xaBpu okopu oynaau (16,9 dousraya).

FOxopunarunapaan kenu0 4YMKKaW XoJyijla KyWHJaruwiap TaBCHUsl 3THIIAIU:
Xommitaniop aénmnapaa y3 Baktuga bA xaBdiau omuinapHu O0aprapad KWIMi Hyiu
OwilaH KacaJUIMK KY3TOJUIIWHUA OJIIUHM OJMO TYypUII JIO3UM: IOKOpU Hadac
HyJapu CypyHKaJIM MH(EKUMACH YYOKJIAPUHHU 3pTa aHUKJIAIl Ba (aos caHarus
KWINII JApKOp: YTKUP BUPYCIH MHEKIUsIapaaH Myxodasza KW €KW BaKTUIA
JaBoJIalll TaAOUpIAPUHHA KypULL:

BA Owunan xacrananran aémiapuu Il um xaBd rypyxura (€Hruia Ba ypraya
OTUp TypH), allpuM Xosuiapaa (TyrMa HyKCOH OYJIMIIM, TOMMUN acTMAaTHUK XOJarT,
orup mapaxunn bA) nsca III rypyxra kuputu® xadTaapo KypyB HazopaTH
ypHATWJIQ U, KEYKHM TecTo3 Ba Oomka WHGEKIUSIapHU TPEBEHTUB JaBOJIAIl
TaIOUPIAPUHHI KypHILl. XOMUJIAHU TYXTaJIHII €KUM TaBOM THUII Macajacu OMpUHYN
10-12 xadTanapaaék xan KUJIMHHUIINA JTO3UM.

Arapia xoMuia ycuimMra pyxcar Oepuica (IyJbMOHOJOI Ba akyllep-
TMHEKOJIOTJIap KOHCWJIMYMH Oy MacallaHMu XaJl KWJIaau) Tyrpykrada Oyiarad gaBpja
O0eMop XOMUIIAIop aén XOMUJIaZopiap NaTOJOTUICH (IKCTpareHUTeN KacauluKiiap
Oynumu) Oynumura andarra yu MapoTadba €TKa3uIUIIU JO3UM.

l-un TPUMECTP/IA - mykamMman TEKIIMPYBIAaW YTKA3UII y4yH Ba TalIKU
Hadac GaoauATH XOJIATUHU aHWJIAII MAKCaIuaa: andaTTa XOMUJIaJA0PJIUKHU JaBOM
STTUPHUIL EKU STUPMACITUK Macajacu Xajl KUJIuO OJUHAIM:

2-uu TPUMECTPIIA - wmakcan: auHaMuiKaga aéaHd KalTa TEKIIUPHO
ypranum Ba BA Hu mynemononor (YAII tepameBT) macmaxatiapura TasHUO
JTaBOJIAIIL:

Xomunagopaakau 32-38 un xadranapuga-KacauiMk XaBd JapakacHHH SHA
Ooup 60op MymIoxuaa KWJIMHAIWA, XOMIJIA X0JaT ypraHuiaJau Ba MyKOOUIT TyTTUpUO
OJIMII NyJIW TaHJIAHAIU:
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[InaneHTap eTUIIMOBYWIMK  NpOQUIAKTHK  Makcaala JIaBoOJIaHAU:
TyrpykHu Tabuil ilyutap opkanu yTkaszunaau. Arapaa Hadac Ba yIKa-ropak
CTUIIMOBUMIIUTH MaBXyja Oysica €ku mmanatiu udojanana OouuiaHca kecapya
KECHIII oTlepanusicu EpaMuia TYrpyK >kapa€Hu yTKa3WIUIIN Kepak:

Uwina pgaBpuaa, TYyrpykaaH KEWMMHOK MNpoQUIaKTUK aHTHOAKTepHal
Tepanusi YTKa3WJIUIIM Japkop €KM Kedapra oOmnepanuscuaaH KeuuH (KUHCUN
ab30J1ap WMPHUHTIIM CETICUC KaCAIUTMKIAPUHU OJITMHH OJIUII MaKCaau/a):

Ypraua orup Baormp nmapaxkasiu bA nma, aifHHMKCa OpPOHXOOOCTPYKTHB
CUHAPOM &KM BEHTWISIMOH ETUIIMOBYWIMK ajloMaTiapu MaBxyn Oysca
XOMUJIAIOPIIUK YUYYyH MYTJIOK MOBHENUK Ae0 OaxoJaHUIINA KepaK Ba XOMUIIA OJIHO
TallJIAaHUIIW JIO3UM. BA eHrun makmiapujaa xam (HHCOMII MOHENHK) XOMUJIAI0p
aén émm 30 mam omrad Oyrnca Ba owmana (ap3anam Oynca (acopaTiiaHMaid
keyaéTran Oyfica XaMm) XOMWIAHM TYyXTaTUIl TaaOupiapu OenruaaHUIINHU
Makcajra MyBohuk ae0 OUInHAIN.

Hemak, BA xomunanop aén Ba XoMuja y4yH Karta XaBd Tyraupud Kedau.
XOMUJIaJiopiaap/ia HucOaTaH Orup yTaau Ba Kyn XoJulapja xaBdiu acopatiap
KenTtupud uwukapanu. HOxopuparm TaBcuslapra amall KWIMHMAaca KacaJUTHK
xoMuJiagop aén xaétunu (okua OusiaH Tyranmra oiaud Keiaju.

Atonuk BA cumnromartosiorusick xam OOp Karop XycycusTiapra sra
Oymagu. XycycaH, OpoHXHall aCTMAaHUHT aCOCH CUMITOMJIApU KyWHIaruiapaaH
nbopar Oynaau: OypyH OWTHUINM, AKCHUPHUII, PUHOPES Ba XYPYKCHUMOH HyTal
Tyrim. Myrtan ypraua 2 oiinan To 8 oifraya JaBOM 3THO, aifHMKCA yCHMIIMKIAp
TyJUlaliuiapu JaBpuaa Kysatwiaau. HadacHu orumpnamminm, «IIOBKHHIN Hadacy
kaOwiap HucOaTaH KeWMHpPOK mnaigo Oynangu. Maumuil — anneprusuiapia
OpOHXOCTa3M CHMITOMJIAPU TOHJA, SHHHU a/UIepreHiaap OWiIaH Ayd KeJIHMHTaHAa
KydJasauiaap. bByHmaH Tamkapu I[IyHM ~yHYTMAclMK  KEPaKKd  MAaWIIui
MpelacTMaHUHT Oapya ajmomaTiiapy OeMOop Bpay Xy3ypura KejlraHjaa HyKoJduo
KeTanau (ajulepreHfiaH  dIMMUHAIMSUIaHUII — Tydaiiau) Ba Oy  Tamxucui
KUUMHYMIIMKIIApTa OJM0 Kelaau, HaTHkKaaa OpoHXHall acTMa XypyKuHu OapTtapad
KWIMIT  Y49yH YTKa3uWiauran npoQUIaKTUKaHW Y3 BakTHAa Oakapuii
UMKOHUSITUHH O€pyBYM BakT OMUIM Ooil Oepunagu. Yaur-ryOopnap Owian
TabCUPJIAHUII HATHXKACKJIA 103 OepaiuraH acTMa Y4yH FOKOPHIard CUMITTOMJIapHU
MabIyM Qaciaa OyauiM (UCCUK KEeMUIIU-OuIaH-MapTIaH TO HOsiOpraya) Ba yHU
KynUHYa PUHOKOHBIOHKTHBAJ CHHApOMIIap OMJIaH KyIIUINO KYPHHHIIN XOCIHP.

BA na 16,3 ¢ouznan to 18,3 dousraua (B.I'.Jlesnera, C.A.XapuToHOB)
OeTTosencusi CHHAPOMU yupanau.

bermonencusi-ityran  XypyXu apXuga Tab3uda TUPUIIUII  OWJaH
acopatyianu6 nudoaanaHyBYu XyIIHU Oy3WIMIIUAUD. YHUHT acocuii cababu 0ynuo
TPaH3UTOP Tap3/aa 0ol MUsa KOH alTaHUITUHUHT OY3WINIIIAPH XUCOOTaHa !,

Juarao3 kydum-mu@orop (GaoquaTUIard MyXUM OOCKHY XHCOOIaHAIH.
AManmuér ydyH BHUPYCOJOTHMK JIMAarHO3 KyHHUII MabliyM Japaxkaga MyXyM
Hapcaaup, alpuM XoJlapjJa XaTTOKU OAKTEPHOJOTHUK JUArHO3 KyHHUIl XaM aH4a
MYLIKY1 Wil xucoOma-Hagu. AmMMo Oy VYAII wmaskyp HyHamumpaa (aonusr
KypCaTHIIl 3apypHusTH HyK neraHM sMmac. J(MarHos Kyuwuin yciyow, aBBOJIOMOOD,
HO30JIOTHK, WKKUHYHMJAH OTHOJOTUK (MMKOHHUSTAAH KeMnO YMKKaH XOJija)
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OpUHIMOAAH  Kenud  yumkkan  OynuO, yuumuupan-y bBA  maroreHesu
XYCYCUSITIApPUHU Y3UJIa aKC dTUPTraH OyJIUIUINIY KepakK.

AHbaHaBUIl Tap3na keuuin OwiaH udojanaHyBud OpoHXHan acTmara
JIMArHo3 KyWUIl yHYaNUMK KUWUH 3Mac. KacaulMkHU yTKUp OONLIaHUIIM OUpPOH
Oup amiepreH OWJaH Jyd KelraHja acTMa XypY>XMHH Te3 Ba MIMAJATIH
OonutaHuid OpPOHXOIUTHK-JIApPHU Te3qa WKOOWM HaTwka Oepullv, TaKpopaH
aruiepreH TabCUp KWITaHAa XypyKHU KalTamaHumm kabunap. BA nuarnosura xeu
KaHmai mryoxa konmgupmaiinu. [y Ouman Oupra, amanuérna OpoHXHal acTMaHU
Kyluaara kacamukiapaa TadoByTiIaml 3apypusTd y3-y3uJaH Bpad YIyH YCTYBOP
Bazuda Oynud KoJaau: CypyHKaldH OOCTPYKTHB OpOHXUTIAH, CYpyHKalu EKU
YTKUp THEBMOHMsa Oylaguran OpOXOCHAcCTUK CHUHAPOMAAH, OPOHXOCHACTHK
CUHAPOM OWJIaH KypHHHII OepuO KEUyBUM KAaTOp KACAJUIUKIAP - IOpAaK acTMAacH,
yIkKa, OpoHXJIap Ba Tpaxesl yc.Ma XacTaJUKIIApH, TPaxo-OOpOHXHaNl JUCKUHE3US,
YIKaHUHT OMpiaM4u SM(pU3eMacH, yIIKa CUIIU Ba UCTEPHs KaOWiap/aH.

ByHUHT y4yH aeproivk aHamMHe3 MabIIyMOTJIAPUHU, AJJICPTUSHUHT
OolIka KYpUHUIIUIAPUHU, HPCUATHHU, UIIOpAa KWUJIUO yTWITaH WJITApUTH
XypyXKJIapuHH, Xypy>KHU y €ku Oy aiepreH Tabcupura OepuiyBUaHJIUTHHHU,
TYJIUK  peMuccusiiap  Oynum-OyiMaciurdHy, Tamku Hadac  (paoauaru
KypcaTru4japyHy Ba HIMMYHOJUIEPTOJIMK TEKIIUPYB HaTHKajJapuHU OekaMmy KycT
3TMO Oepa OJMII Kepak Ba TaxJWJ KWIMII JIO3UM. YyHOHYHM, CypyHKaIu
OponxutTnapaa (karta OpoHXJIap KacaJUlaHTaHJa) JacTaBBal  OyTWJIWII
Ky3aTWJIMaiJI1 Ba YCTYBOp IIMKOAT OynuO KMMMHIMK OWiaH a)kpaldyBuu Oajram
XMOOJIaHaIM: yIKa y3rapuiuiap OynaMmaiiau €xyn narain Hadac OunaH OUp BakTiaa
KypYyK XHpWIANUIAD SIIUTWIUIIA MyMKHH, Talmlkd Hadac (aommstura OOTIHK
KyWIH BEHTWISLMOH Oy3WiuIuIap Ky3aTWiIMauau. Arapna OpOHXHT Maija €Ku
ypTa napaxkaau OpoHXJIApHM XacTajaiml OuiaH Keda&Tran Oyrca, yCTyBOp IIMKOST
Oynn0 KUCMOHUM 3ypUKHIIJIAaH KEWUH Ky4ailnb OopyBYM OyTUIIUII XHUCOOJIaHA N,
byrmmmm opgataa Tynimapu Oynand, YajdkaHya BasuATIA Kydasau: Ky[WHYa
OyrwmIll Xypy>KCUMOH Tap3aa Oynaau Ba Kywid WyTal OujaH JaBoM dTajau. BA
naH GapKiau yJaapok Oyruiuil XypyXH, YHKyJda TYIUIAaHUO KOJTraH OpoHXHAal
cekpeT OuiaH Hadac HynmapuHu KUTUKIAHUIIY HaTHKacuaa ByxKynara kenaad. bA
YUyH aJjIepreH TabCUpUIaH KeWHH KelnO YMKaJWraH Ba TYJIMK PEMHCCHUS JaBpU
Ounman anMamuHUO JAaBOM  KWJIQJWTaH AaHbaHABUH  OYTWIIMII  XYpPYXKH
XapakTepiuuaup. XypyX, oOJaTaaruaaidl yTkup OolultaHaigu, TycaTAaH Mano
Oynaau, 4y3uWjyBYaH [WUIMKIA OalraMHM axpaiuiid Owuian wudoganaHuo
TypyBUYM WyTan Kenumu OunaH sikyHjaaHagu. OOCTpYKTHB OpOHXUTAA OYTHIIMIL
KyWwId XYpPYKCUMOH WyTan OuiaH Oup wuakTna naigo Oynaau Ba HIWMJUIMK-
Hupmimm  OanraMm  axpalraHufaH KeWuH TyXTalau, KacalUIMK pPEMHUCCHSICU
HOTYJUK Oynanu (Mydaccuil MabayMoTIap *KajBajija UjIoBa KUIMHTaH).

Tamxuc KyWumga MyxuM ypUHHH Tamkd Hadac (HaonusaTHHU TEKIIHPHUII
srajutaiiau. by ycyn o6ctpyTus

Bysununuiapruna aHukia0d KoJMaid, Oanku OOCTPYKIUSI XapaKTepPUHU XaMm
OWauHIATHO onuil UMKOHMATUHU spataan (bpoHxocmasum, mmmum Ba
runepcekpenus). XKagsangan kypunu6 typranuaek (M.I1.bakynun Oyiinya uimosa
KWIMHTaH) CYpYHKaJIA OpOHXHUTra YajJuHTaH OeMopiiap/ia syUTUTIaHUIIUIA TN Ba

34



MUK KaBaT Oe3JTapUHUHT TUIIEPCEKPENUsCH YCTYBOp OyJiica, OpoHXHal acTMaia
sca OPOHXOCMA3M €TAKYMIUK KUJIaIH.

[yHuHr yuyH Xam Oetapenentopiap CTUMYJSTOpJIapu OWIaH Kyluiiagurad
CHHO3 (BEHTOJIUT ajymneHT Ba O.K.Jjjap OuiaH) akcapusaT OpoHXHaja acTMaja ,
HUCOAaTaH KaMpOK CypyHKajlud OpoHXUTH Oop OeMopiapja MXOOWM HaTHXKa
Ooepamu. OOCTPYKTHBIM OpoHXUTra naydop Oyiaran Oemopiapaa ojatia
BEHTWIIIUSIMA  OOTPYKTUB Tap3Aa TYpryH Oy3WIMIIM Ky3aTHica, OpOHXHAl
acTMaJla BeHTHIALMAHUA OY3WJUIIN yHUYAIMK YyKypjammarad Oynagu, KacajUIuK
naBpura OOTJIMK XOJJa JaBoJialll MyoJjakajapuJaH KEeWWH ~+IIUIUIATH XaM
mymkuH. Komauk + ymka Xaxmu, (QyHKIMOHAT KOJIUK XaXMJIAPHU OPTUILIU
CIHporpamMma KypcaTKu4jiapy Te3IHKIApUHU KaMalHIy yTa XapakTepiau Oynaau.
bponxuan actmaga Oy KypcaTKUWIApHUHT OY3WIHIUIAPH CypyHKaiaud OpOHXHUTTa
HUCOaTaH Kywinpok udomananrad Oynamu. MabiyMKu, CypyHKaId OpOHXHUTHA,
ojnarna, OpoHXHWaN YTKa3yBUAHJIMKHHM OY3WIMIIM TOOOpa >Kagamiamumod Oopasu,
yIKa THUMNEPTEH3USICH PUBOXKJIAHAAMW, IOpaK yHT OyiaMmanapu 3ypPUKUIIN Ba
CypyHKaJu yIKa-lopak ajoMariapu aBxiaHuO Oopub, okubarna ymka Ba IOpak
(YHT KOPMHTaHW) €TUIIIMOBUMUIIUTHHY KEATUPUO YUKAPaAIH.

BA na myalisH IMMYHOJIOTUK OYy3WJIMIIAp XaM Ky3aTWIaIu: cyIopeccopiap
TH3uMUHU (Con-uHAYIUPIIaHTaH WIAKIU Ba KUCKa YMP KypyBUHU CYIPECCOPJIApHH,
reopuosunran ce3rup E-POKnapuu), T-xennepoiapHuHT MUKIOPUHU KaMailuIIIH,
s dexTop-xyxaipanap ¢aouknapuan cycaitmmu (K-Ba NeK-xyxaiipanapw),
VY aE MuknopuHuHr Kyuiu optuiun kabunap (M.I1.bakynun, 1983).

Kekcanapna (60- Ba yHAaH 1oKopu €nUIap/ia) CYpyHKaJIM IOPAK-TOMHUP
KacaJulMKJIapura OYruiuil Xypyku — DA Kymwinb KypuHaAWraH KIUHUK
Ba3uATIAp XaM ydpaiau. byHu keuku actma ae0 aranagu. bynpail xosapna
OpoHxHall acTMa OWJIaH IOpAaK acTMacMHUA TadoByTiam Jo3uM Oynaau. by
TAITXUCHI U3JIaHUIIT YHYA KUUHUH yTcaja JeKUH 0apuoOup yinapHu Oup-Oupiapuian
@XpaTUIll UMKOHUSATIApU IHQoKopaa erapiuya Oynamu. XycycaH, aHaMHE3
MabIyMOTJIapy, apTepuai TUMEPTOHUSHU MaBXKYJJIUTH, OOUIJaH yTKa3WiIraH
MUOKapj, WH(papKTHra wuiopa KWINI, MHOKapJl HIIeMUSICH ajJoMaTIapuHu
Oopiuru, y3ura Xoc KapJIMOJIOTMK KIWHUK MaH3apaHu KypUHHIIKA Ba IOpak
KJIAMaHJapy XacTaJaHWINM KaOWJapHU aHMKJIAHWIIH, IOpaK acTMACH TalIXHCHHU
1ry0xacu3 OCOHJIAIITHPAIH.

[y Ounan Oupra €mm yTuO Kenran Oemopiapaa OyTWIMII XypYXUHU
Oynuiy mu@OKOpHU ycMma EKU CUJT )KapaéHUra HUCOaTaH CeprakjiaHTUPUIT JIO3UM.
YceMa kacanmnukiiapura ojaraa Kucka aHamue3 (2-3 oifman 1o 1 Mumniraua) xoc
Oymamu, KynmuHYa JOWMMHMA Tap3aa Hadac ONUINHA KAWHATMIINO TYpHUIIH
Ky3aTWJIaJy, aKcapuaT XoJulapAa HyTajicu3 naigo OyiraH OYTrwIMII XypyKH
aBkjaHaau, Hadac oyui €KUM Hadac YMKaApUII ManTuaa €KU apasail Tyciau Hadac
KUCHINIA Tap3uja Kedaau. YTKaja XUpWUIANiap aHUKIAaHMACIUKIApU MYMKHH.
OHr xaBQuMCH TIyKH, OYTUIUIN XypYy>XKH OWJIaH JTaBOM ATYBUM DHTUKHII OJIAaTIa
Tpaxesuiap OyNUIMKIApUHUHT 2/3 Ba YHJOAH KymnpoKradya KUCWIHINA pPyH
OeprangaruHa kenu® uywkanu. byHpmall BasusTiapna, OpoHX Ba TpaxesuIapHUHT
CEKUH-aCTaJuK OwWJiaH TopalnO OOopIv, KAaCaUIMKHUHT "Xakukuil OarrapacuHu"
TyMaHJAIIMIIUTa, OKUOATAa YCMaHW KEYMKHO aHMKIaHWIIUTa cabab Oynaaw.
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JuarHosra €paaMuu TEKUIMPUII yCYJIapU-OPOHXOJIOTUK, PEHTTEHOJIOTUK Ba O.K,
&pnam 6epanunap.

Tpaxes Ba karTa OpoHXJap OYNUIMKIAPUHU CEKHWH-acTa OCKWUIUO KOJUIIU
TpaxcoOpaHXuaa AUCKUHE3UsIap €KU SKCIUPATOP CTEHO3 €0 HOM OJIraH aloxuja
NATOJIOTHK KapaHap/ia XxaM Ky3aTWIMII MyMKUH. By Typkym cababnap Tydaiinu
PUBOKJIaHTaH Hadac KUCULIIMHU MHPOKOP OpOHXHAT acTMa Xypy»KU €0 XaTOJIUK
OwiaH kaOysl KWJIWIIH MYMKHH. ACIIHa 3ca TPaxeoOpOHXHWall AUCKUHE3US -0y
HUpUK OpOHXJIap Ba TpaxesJapHUHI MeMOpaHa KUCMJIApH 4y3WilyBUYaHIMKIAPUHA
TyrmMa €ku opTTupwiIrad Oysunumapuaup. LLlyHUHT ydyH XaMm yJTapHUHT OpKa
JIeBOpJIapH yTan BakTuaa €KU MUANATIN Hadac ONMII HaTWXacuaa (KypyK UUKd
OocumuHN opTtulu Tydainu) Hadac iymuiapura ocunud kupud Oopamgmiap Ba
XaTTOKU YJIApHHHT JeBopjapuHu Tyna &Enummb (6utub) Komummrada oiaud
Kenaaunap. by xactanuk yuyyH MIMAAATAd Ba KywId MyTan Xxoc Oymanu, Wytan
XypY>)KCUMOH TyC oOJu0 Ky4aiu® Oopaau, OemMop Ba3uATH y3rapuild OujaH
Ky4aluIId MYMKHUH, YKTHH-YKTHH XyIIJaH KETUIIrada ojud Kenaau, JUarHo3
(akat OPOHXOJIOTUK TEKIINPYBJAruHa TaCAUKIAHUIUIUTY MyMKHH.

Mynnaii kxunub roxopuaaruiaapiaH Keaumd 4YMKKaH XoJyiga sHa Oup Kappa
TabKUUIA0 YTUII JIO3UM-KM, OpOHXHMal acTMa JMarHo3u OwWwiaH JaBoJjall
Myaccajapura Oemopiap Kenu0 TyIIraHiaapuia yHM OOIIKa KacayuIMKJIapHIaH
TaoByT/Ia0 OJNMII YyYyH KEHI KyJUIaMJIM Ba YyKyp TEKIIMPYBIAp YTKa3WIMILA
kepak. by xaBduu ycma €ku OollIKa KacCaJTTMKJIAPHU BaKTUA aHUKJIAIl UMKOHUHU
Oepanu Ba MKKMHYMIaH MyKOOWJI TepaNusHU TaHJIAlll Y9yH aXaMHsT KacO 3T/IH.

Ymyman, BA nuarsosura Oopuinl HyJuWHM TMOTaHama-moraHa Kydujaruya
TAIIKWI KAJTUHUIIMHA MakOyI 1e0 xucoobiaimus.

2. bpoHxuan acTMaHM y4Ta acOCHW KypUHHULUIApW OyiiHya Tamxuciad
OJIMII: OPOHXOOOCTPYKTHB CHHJIPOM ajoMatiapH (3KcrnupaTop Oyruiuii, OyryBUH
hytan,macodana SUIUTWIYBYM XYHMITAKCUMOH XHUpWJUIAUUIAp, YTKUP yIKa
smpuzemacu, OpPOHXWIHTHKIApHU camapa Oepumu, crouporpadus (Tudbdno
CHMHOBM) Ba THEBMOTAXOMETPUSI HATWXallapH), aJloMaTIapHU Te3 KaWTUIIM Ba
yTKUp Hadac erummMoBuYmIHry (Oomka cababnmapu Gaprapad kKuimuHTaH Oylica)
CUHJIpOMJIApU TasHY ajioMatiap XucoOiaHaauIap:

3. Bponxuan acTMaHUHI NATOTEHETHK TYpJIApMHU aHUKJIAm (aTOIUK,
MH(EKIMOH-AJJIEPTUK Ba XOK.):

4. bpoHXHan aCTMaHU KJIMHUK TYPJIApUHU aKpaTHUIl (aHbaHAaBUI XypyxKiap,
acTMaTHK XoJiaT Ba 0.K). AcTMaTtuk Xxojar OockuuiapuHu TagoByTiaad onum (1-
yhnkKajga Hadac HIOBKMHJIApHU Ba XUpWLUIANLUIApHU cakjiaHu® konumm): Il-ynkana
XUpWIIANUIApHU KaMainO OopuIM €KUM SIUMTUIMA KOJWIIM, Hadac eTHIl-
MOBUYMJIMTUHU Ky4aluO Oopuim (IuarHos, sHnedanonatus, rTMnoKceMus, auaos,
runepkanuus): [ll-acdukcus, koma, komnanc). by xonaTHu kenTupud dyMKapyBUU
OMIJIJIAPHY OeJTHIal:

5. bponxmanm actmMa acopariapuHM =~ aHHWKJIANL: CYpPYHKanw Hadac
erutimoBumnurunu (I, 11, I mapaxanapu), ynka €TUIIMOBYMJIUTH, YIKa-FOpaK
€TUILIMOBYMJIUTH.

YHUHT TNaTOTE€HETHK Ba KJIMHUK Typjlapu XamJa acopaTyiapuiaH Keiaud
YUKaH XO0JIJa IUarHo3 MaKJUTaHTUPHUIIAIH.
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MabiyMKH, KacajUIMKHU AaBOJIallllaH Kypa YHU OJIIUHU OJIMII OCOHPOK
neran ubopa TaboOaT4miIap opacujia Te3-Te€3 KYyJIOKKa YaIMHHO Typanu. JIeKkuH
OyHra aespiau amaja KWJWHMaiau, npo@rIakTUK (aoiusaT KeHr Iudokopiap
amManuéTha Xajauradya TOM MabHOJA YPHUHHU OJIMASsNTH. BaxonaHku Kacajuuk
OJIIM XOJIATUHM aHMKJIAm (OupiaMyu NporiiakThKa), YHU aBXJIaHMUIIUTa cabad
OyJyBYHM Ba KacaJUIUK KeITHPUO YuKapyBYM XaB(yu oMriuiapHu O0aprapad KU
(MKKWJIaM4u TpO(HIIAKTHKA) Ba KACAJUIMKHU Y3 BaKTHUJA aHUKJIA0, YHU TyXTaTHUII
TaAOUp MyoON@XalapuHU Kypull, (y4iamMud npoQHUIaKTUKa) 3aMOHABHIA
TUOOUETHUHT, >KymiagaH Y30€KMCTOH THO WIAMHHH OOl MakcaiapuaaH
xucobmanagu. Maskyp QaonusaT aifHan OpoHxHWan acTMara Taamykauaup. by
HyHanmuiiga MyKamMmall XapakaT KWl JacTypura ira Oynui (HadakaT WIMHU
Myaccacaiapja, OaldKd COTVIMKHM CakKJIallHU TallKWil KWIAIITHUHT OupiamMuu
oyrumnapuna KBILIIBIT,CKAJI Ba maxcyc kacanxoHanapaa xaMm) bA Hu Mabiaym
Xyaynnapaa €ku ouja Xamjia JaBjaT MHUKECHIAa KaM Xapakar Kuwiil Tyna
Oaprapad stunumura €xya yHaaH OylaauraH WKTUMOUHN TalodaTiapHU KECKUH
KaMaiuimra oamb Keaaau.

Hemak, BA AQMarHOCTUKaCMHMHI KeJakard Ba OYyr'yHU-YHU JOHO30JIOTHK
Oockuuna anukiam Ba Oaprapad kumunigup. by Hynanumpa nyHé Muxécuaa
mxoouil Taxkpubanap 6op. Xycycan, BA HM gacTaBBauM OOCKUUWIApUAA aHUKJIAIIT
YU4yH KEHT-KyJUIaMJIK OMMAaBHUH TEKIIMPYBIAp SHUAEMHOJOTHK TaIKUKOTIap
yTKa3wia OouutaHau. YiapaaH Makcag BA Tapkanum jgapakaCMHM Ba YHHHT
acocuil cabaliapuHU axoyd ypTacuaa aHUKIANI XaMja yjlap acocuaa OMMAaBHMA
€ku uHAuBHAYyan (ownaBui) mpoduuiakTukanu Ttamkwil kuwiumaup. AKII ga
dopmynacu (1960) HomMim OwiaH MabiyMmM OyiIraH BUKAHUHI CYPYHKaJIH
HOMH(EKIMOH KacaUIMKJIapyu Npo(UIaKTUKacu JacTypyd amaira OUIUPHIINO
KETMHMOK/Ia MaxCyC TEKIIMPYB/Aa KacaJUIMKIIAp STHOJOTOTEHE3U 1A KeIHO YUKKaH
xonga 6apua axonu 4/rypyx (6ockud) ra axparunaawiap: A 6ockuuu (OMOJIOTHK
Tyc oyn0 OONIaHWIIM) — JMArHOCTUK CHUHOBJIApAA OpPraHU3M Yy3rapuliuiapu
aHukJaHMaHau: b 0oCKMYM KacalIMK KJIMHHMK ajloMatiapy maigo Oyiaau, JeKUH
O6emopap mukosTiapu Oynmanau: B 6ockuuu - actma onau xonatu, I' 6ockuym -
coramuin €Ky yJuM OujiaH Tyraiau.

BA wunr OupnamMuu NOPOPUIAKTUKACHHUHT YTKA3WIl y4YyH YHU A
OOCKMYM/IA TAIIXHUCIAIl JIO3UM, aifHaH Ma3Kyp MaiTaa YHUHT XaB(JId OMUJUIAPH
IaKJIJIAaHUO yATYpryH Oyiau0 OpoHXHall acTMa KeJuO YMKUII XaBpu Taxaua KUuiuo
Typajm.

BO3 (1983) skcneptnap rypyxu BA kenubd yukuim xaBhu 60p rypyxiaapaa
(kamranganap, XaBoCH OTHp >KOMIap/ia HCTUKOMAT KHJTyBYHM IIIaxciap, pecmupaTop
KacaJUIMKJIapra Te3-Te3 YaTMHUO TypyBUHIIAp, UPCUI MOWWIIMTH OOp IIaxciap,
HKOJIOTUK HOMAakOyJl XyJayajaapia sIIOBYWIap) axoiduHU Oup OOUaH Maxcyc
TEKIUPYB (OMMaBUN CKPUHMHT) yTKa3ub Oopwuil Makcaara MmyBoduk ned TaBcus
TaaW. bByHMHT y4YyH Maxcyc CypoBHOMa - aHkKeranap (COOMK MTTH(OK
MyJbEMOHOJIOTHST WJIMHH TEKIIUPHUII WHCTUTYTH aHKeTacu, bpHTaHus Maxcyc
KeHralM aHkeracu, EBpoma uKTHcCOAMM KeHramu aHkeracu, A.l.YUyuanuH-
TpyrtHukoB aHketacu Ba O.K. gaH (doingananwnanu. byHnmaii CKpUHUHT
aHKeTaJapHU TYJITH3UIN Xap KaHAal MpO(IIAKTUK NAaCTyYpPHUHT YCTYBOP KHUCMH
Oynuiu Kepak, 4yyHKA yiap BA "kypTanu"nupga€k yHUHT KypUHHUIILIAPUHU
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aHukJjam uMkoHuHU Tyraupuin (Y ALLL TomoHuan xap Oup omna €K axoyu y4yyH
TYATO3WINO KyHUITUIIN Kepak), XaBiIu TYpyXJIApHA MYJDKAJLIU Ky3aTHO OopwuIira
acoc Oymanu Ba JemMak, MyKOOWJI Tepamus YyTKazwiaau. AHa IIyHZAal
anketanapnan oupunu (Llropa E.B. 1985) amanuér ydyH TaBcusi 3TaMHu3 Ba y
»aJ[Bajjia UJIoBa ATUIITaH.

bynnan tamkapu BA Hu aHuMKiam y4dyyH Tamku Hadac daonusTu
kypcatknuiapu (TudgdpHo cuHOBH Ba OolIKa KypcaTKuU4iap), aJpeHaluH OuiaH
cuaoB (0,01 domsmu spurmacu 0,5 mu Tepm octura), Oeporek Exku Ooika
CUMITATOMUMETUKJIAPHU WHTANSAIMS KWINI CUHOBIAPU XaM KEHT KYJIJIaHUIILJIapU
Kepak (HaTmwKajapy CKPUHUHT aHKeTajapiaa akc STTHUpUO Kyhuiaauw). MacanaH,
arapna 0,5 M1 agpeHaJIMH Tepu octura rodbopuiranaan kenH 30-40 nakuka ytrad
Hadac yukapwu 0,5 J1/c Kydaiica-CHHOB WxkoOui 1e0 0axojaHaau SbHU Y SIIAPUH
OpOHXOCIACTUK CHHIPOM MaBXYJIMTHJIaH JanoiaT Oepaiu.

BA Oonutanruy Oockuuiapujia KoHAa ¢Eku Oanramjia aHUKIAHAIWTaH
303MHO(DWIMA  XaM TalIXMCUH axamMusaT KacO »dtangu. Masyp TeKIupyB
HaTWXKaNapJaH Kenud YMKKaH Xojja npoduiakThKa TaaOupiiapu KEeHr Wyira
KyHUJIaJu Ba yjap JlaBojalllaH XxaM yCTHBOp (haonusT ned kaOyyn KUIMHUILIAPH
JIO3UM.

BA nuarHoctukacura ouj MabIyMOTJIap SKYHHUJA SHA IIYHH DSCIATHO
KyHuII Kepak-kKd, TaboOaT amanuéruia aHda-MyHYa Oyicaga ydpald TypaauraH
KJIIMHUK cuHApomiap Oop Ba ynap BA actmara xyaa yxmad kedaauiap, aMMO
JIEKUH OoIllKaya MyHocadaT/a OyJMIIMHY Ba JABOJAIIHY y3radya TallKWl KUIHIIHA
TaK030 3TaJuiap.

VYnapra tyxtanubd yramus.

8. IEMYAH-CHUH/IPOMMU. By Tpaxes Ba OpoHxJsap mpoiamncu Tygaiiu,
YIAPHUHT JHUCTOHUSACH HATWUXKACUJa KEIUO YMKaJWraH CUMIITOMOKOMIUIEKCIUP.
bponxockomnus épaamuaa Tamxuc Kyiunaan €ku bA nan tadoByTaa0 olMHAIN.

BA Ba yHuHT XaB(hU TaXIUIMHUA aHUKJIAII YUYYH CKPUHUHT-aHKETa

(I'.b.®enocees Ba A.M.Yo6as3ynnaesnan onunau, 1989).

1. Kyn naBomuza €xu spranabd iyranud typacuzMu?

2. Mnn naBomuzaa cypu6 yd oif 1aBOMHIA HyTaTacH3Mu?

3. Ukku #inn Ba yHJIaH y30K BakT MoOaiHua Cypu0 ilytamacu3zmu?

4. Myran 6unan GanraM 4uKaguMu?

5. [lamorutam KacayuIMKIapy WUJ JaBOMHU/IA UKKH Ba YHIAH OPTUK

MapoTaba Oyaub Typaaumu?

6. FOxopuna kyrapuirasja, TEHrKypiapra TeHIJIalmo Te3 F0praHuHru3/1a

SHTUKUII Nai0 Oynaaumu?

7. Xua €ku orup XaBora OOTJIMK X0J1a OyTUIIUII Ce3aCU3MU?

8. Cescanrus, ynapHu autubd 6epa oysacuzmu?

9. Kumr oitmapra MCCUKIaH COBYKTa /€KM aKCMHYA/YMKKaHUHTU3/1a HyTall

naiio Oynagumu?

10. XKucmonwuii 3ypukuiia, mamosuiam kacauimkiapugan Cuzna "xymrak"

u Hadac Oymaaumu?

11. Yexacuzmu?

12. Heua imiinan 6epu yekacus? (6Ku YeKKAaHMHICH3)

13. Heuranan ypraya KyHUra nanupoc (CUrapeT) yekacus (UeKKaHMHUCH3)?
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14. Kyiingaru kacayulikJIapHu OMpoH OMpy OMIIaH OrPHraHMUCHU3 —

(GPOHTUT, CUHYCUT, TAUMOPUT, OYpYH KUHIIAHUIIHN, OYpPYH MOJUNO3H?

15. Kapungou-ypyriapuHru3ad Kumiap Kylnara Kacajuiikiap Ouinan

XacTaJlaHTaHJIap CYpyHKaJIM OpOHXUT, OpOHXHAJ acTMa, CypyHKaIH

MTHEBMOHUSA?

16. Yrika cuau OuiaH orpuranMucus?

17. Kyiingaru ajquiepruk KacaJUTMKIap cu3fa OyJraHMH: 311aK eMH,

JOpUIIapra TabCUPJIaHMII, BA30MOTOP PUHHUT, KUYUMa?

18. Cu3 y3uHrm3HM ynka kacamum nae60 Owmacusmu? OCIIATMA: L
CypoBHOMa Oyiirya TEKIIUPYBAAH YTraH aXxoiu 3 Typyxra akpaTuiaan:

1. CornioM kumuiap

2. BA puBoxnanum xaBpu 60p KUIuiIap

3. BA ra yanuHras Kumumiap

II. CypoBHOMa cOrjJoM axoid YYyH MyJDKaJUIaHTaH Ba Xap HWWIH
JTMHAMUKa/Ia ypranuiauo 0opuiica Makcaara MyBoGuK Oyiaiu.

I. MAKJIAYJAA CHHAPOMUM - Oup TOMOHJIaMa yINKa TOMHUPJIAPU
NATOJIOTUSICK Ba OpOHXHoOJIaNap OOCTPYKIUSICUTAa XOC KIMHUKO-PEHTTCHOJIOTHK
CUMIITOMO-KOMIUTEKC. bupon Oup cababcu3 mmanatiaun Tyc oiaubd maiino Oyirad
SHTUKHUII Ba OpOHXHMTIra Xoc ajomariap OunaH udonasaHagu. PeHTreHonoruk
TEKITUPYBJa YIKaHU OMp TOMOHJIaMa KeHrailnd KeTTaHJIMTH YIyH XapaKTepIuaup.

2. MEHJIEJIbCOH CHHJIPOMM - Oy Mebna cCyrokiIukiaapuHu Hadac
Hymmapura KeTHO KOJHMINM HaTWKacuaa Keaud YWKaguraH OTHp acTMAacHUMOH
KaCAJUTUKIUP. ACOCaH onepanysuiap Ba Tyrpyk naituaa Oepuiradn yMyMuid HapKo3
acopaTd HaTwxkacuaa kenuO uumkaau. Hapko3 Oepnuranupan keilmun 2-3 coar
yTray-IuaHo3, aCTMACHUMOH XaJijlocijall, Kycull (KOH KyIHUK apajaml MoJjanap
OwJiaH), TaXMKapaus Ba MCUTMaJall Kabwiap naiino Oynaau. Maskyp CHUHIPOMHH
KeMO YWKHUIIWTa XUKWIIOK pediekcrnapuHuur 3anduanu® konumu cabad
Oymagu.  PeHTreHOJOrMK  TEKIIMpYBJa  YHY&JIMK  Ky4wiu  OyiMmarad
«OpOUXOIMHEBMOHMS MaH3apacH Ba JIEKUH OTUP KIMHUK Ba3uAT Ky3aTHWJIMILU KaOu
HOMYTAaHOCHO X01aT-0y CHHAPOM JTapaKuuCUIUD.

3. ®PAHKOHU-XET'JIMH CUHJAPOMMU - (HOUMHCU(PUIUTUK THEBMOHUS)
AJepruk nuare3 Ba OpOHXHUTIAp KalTajdaHWO-KalTanaHUO JaBOM ATalH, KCHHH-
YaJuK aKpoIlMaHo3, yTall Ba y OujaH Oanram aKpajauliv, SHTUKUII CUHTapU CUM-
nToMIIap aBxkjaHaau. Baccepman cMHOBM nacTtaBBai MycOat Ba KEHMHPOK MaH(puUi
HaTWka Oepaau, CIUICHOMErajusi XamJla MEHUHIeal ajoMariap OyJIWIUINId
MYMKHUH. PEHTr€HONOTHK TeKIUpyBaa-MIIIMApD OPOHXOMHEBMOHUS EKHM HOTEKHC
Jorjapra yxumaml y3rapuiuiap Ky3aTuiaaiu.

4. XAMMEH-PUYA CUHJIPOMM. by keHr Kyinamja Tapkaiud Ba IIUJ-
naT Ounan  ToOopa Kydwaiimb Oopum Owinan upOAATAHYBYM  YIKAHUHT
uHTepcTUIan  GuoOpo3uaup. DByHMHr y4yH yOoka JUMJIQHMIOUTA — XOC
PEHTTEHOJIOTUK ajloMatiap, «Horopa TaékJajiapi CUMITOMH, MOJIUTIIO0YIHsI, KOH
TYIIUpPUILI KaOu anoxuja Oenruyap xoc Oynaau. Ymka Ouorcuscura acociaaHud
TYJIUK JUArHO3 KYWHUJIaIu.

5. XAPKEBU CHUHIAPOMMU. by tykumamap Ba KOHJa 303UHO(MIHSIAD
ownan ndoganann® KeyaauraH auIEPTHK CUMITOMOKOMIUIEKC XMCOOIaHuO, yHAa
abaxkTepras 303MHOPWILIA TOJUCEPO3UT, F03UHODUIUIM BACKYJIUT, MAPEHXUMA-
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TO3MM yNKa WHQWIbTpATIApH, JIEUKOLMTO3, HO3WHOMUIMS, SO3UHOPUILIN
MuokapauT Ba BA xypyxnapu ky3zatunaau. OKI' na-nekcrporpamMmma Ba MHOKap.
HIMKACTIAHUIIIApU aloMaTiapy Ky3aTHIIa Iu.

6. OHI'EJI CUHJIPOMMU. by ycumiuk Ba AapaxTiap YaHriapujaud Hadac
OJIMII HAaTHXAaCUa PUBOKIIAHATUTAH AJUIEPTUK CUMITOMOKOMIUIEKIup. KynuHya
Oaxop oilmapuaa Ky3aTWIaau: Kywid WyTas, OyTHJIMII Ba YIKAIIWIIYBH Xam[a
703WHO(UIINS YHUHT YUyH XOC CUMITTOMIIAp OYIu0O XrucoOIaHau.

7. AHYC CUHAPOMMU. by Tyrma 6up TomoHIaMma ymnka smduzeMacu Eku
OpOHXO3KTa3iap MaBXyIJIUTH XucoOWra YNKaHUHT OUp TOMOHHJA XaBo
AIMAIIMHYBUHUHAT ~ OY3WIMINIA  OKHMOATHAa KeIud  YWKaauram  KIMHUKO-
PEHTI€HOJIOTUK CUMITOMOKOMILTICKCANP. CUHYKOBIMK YTKAa3WJITaH PEHTICHIOTHK
TEKIUPYBJA TAITXUCIIAHAIH.

bponxman acTMaHMHT Kelnrycu moi3apd MyaMMocu-xaB(cu3 Ba camapaiu
JMABOJAIIHA  yTKasumaup.  JlaBojamra  KUpHUIIMIIZAAH  OJAWMH — aHaMHE3
MabJIyMOTJIapU MyKamMMaJjl ypraHWIMIIM Kepak (aBBajrd JaBoJialll yCyJulapu Ba
YIIApHUHT HaTWXKallapu, Ky3raTyBuUd OMMJUIAp, aJUIepTHsl XoJiaTiapu Ba X.K.)-
YYHKH yJap JOPWIAPHU TaHJAIl Ba MUKIOPUHHU OENTHIIAIl acoC KUJIMO OJIMHAIIY.
bynnan tamkapu, XypyX Aapakacd XaMm aHMK Oynau0O OJMHMINKA Kepak: Hadac
gacTtoTacu Oup nakukama 30 maH 3uémuru, kuckapunuiapuau 120 maH opTHK
Oynuiy, TmapagoKcan TyJdbC, AHUKIAHUIIA KOH OOCHMHHHU TACTINTU EKH
IOKOPUJIUTH OEMOPHH OTHp XOJIaT[a SKaHIUTHJIaH Japak Oepaau.

bponxuan actmMaHu JaBoJialll facTypiaapu Typiu TymaH Oynub myamtuduiap
TOMOHMJIAaH alipuM XoJuiapjaa ynap Oup-Ouprapura 3wl XOJiJa TaJIKWUH STUIAJIH.
ByHuHr ycrura ¢apmakonorussHUHr BA ra Taamykiau 3aMOHaBUN OTYKJIApU
X03Mpya TyJia KOHJIM PaBUIIIa aKC STTUPUITaH 1e0 Oynmaiiau.

bponxuan actmMaHu Kyriiad oMuuIap KEITUPUO YUKAPUIIN MYMKUHIIUTHHH,
YHUHT MAaTOT€HE3U, MyPaKKaOJIUTUHU Ba KEYUIIIM WHIUBUyaNl XyCycHUsTIapra 3ra
sKkaHnury 1 Hazapaa Tytwica-0apua Oemopiapra OWp XWil JaBoOJjall TUSUMUHU
OyIOpHIIl MyTJIAKO MyMKHH dMACIIMTH y3-y3UJaH paBlaH OyJaju Ba MIYHUHT y4yH
XaM TepamusHA acoCUi MyHaNWIUIApW XaKHJaruHa Ccy3 IOPUTHUII Makcajara
MyBopuk xmcobOnanaau. Kyhumarm xap Oup Oemop XycycusiTiapu 3>bTuOOpra
OJIMHTAH XO0JIJIa aCTMa TEPANUICH MyHaTUIIUIApUHU OaéH dTaMu3.

ACTMAHMU JABOJIAIIIHUHI' ACOCUM BOIII HYHAJIUIILJIAPA
KYHUJATHUJIAPJIAH UBOPAT BYJIUII KEPAK:

bemopra gaBosiai MyoJiaxkajgapura ouJi KyHUKMajJapHU ypraTuil Ba yHH Oy
*apaéHaa gaoa MacaakIoM KIUIHO OJIMIITa SPULIHIIL

CuMmnromnapra Ba ymka (YHKIIMOHAT XOJIATUHU OCNTHJIOBYH ME30HJIapra
aCOCJIaHTaHXO0J1/1a ACTMAHMHT Japa)kacuHU 0axosad Ba Ky3aTUO TypHILL.

AcTMaHU Ky3raTyBu4M OMMIIIapJaH OEMOpHHU Xajoc KW €KW yiapJaH
JIOUMO OroX OynHuO TYpHILL

- Y30k MyAlaTHU Ky3/1a0 JaBOJAIIHUHT MIAXCUH PeKAaCUHU UILIA0 YIKUII.

- KacannukHuHT Takpopuil Xypy KIapuHU JaBOJIAI pexalapyuHH Ty3UII EKU
MyJDKaIIad oM.

Kucka wMyamatinum  Tabcup  KypcaryBuM — TeOQWUIMH  (3y(QUILIUH,
aMUHO(PUIUINH) 0OJIIOC X0JIMa EKU TOMYMIIA0 1000pUIaan.
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- Koptukocrepounanap Ba HaTpuil KPOMOIJIMKAT UHTAIALMICUAAH XyPY>KHU
TyXTaTUIl Makcaauja (oipalaHuIl XaTo XUcoOJaHaaAu. Yiap pexkalld JaBoJjalll
YUyH UIUIATUIIUIIN KepaK.

- Mypaxkkabnamrad KoMIo3uiusuin npemnapatmiap (dursk,Metai, moc).

BPOHXNAJI ACTMAHU V30K MY JIAT JABOJIALI YUYH
KYITAHWIAJIUT'AH TOPU-JTAPMOHJIAP BA VIJIAPIIAH
[MPOOMNIIAKTUK MAKCAIIA YHYMJIN ®OUTAJTAHUILL:

- V30K TabcuUp KypcaTyBUM SUUIMIJIAHIIIITA Kapiid Ba OpOHXJIApHU
KEHralTUpYBUM Jopuiap: HaTpuil kpomorimkat (Muran, KpomonnH) Ba Hatpuid
negokpomun (Tainex). Maskyp npenapaTiapHA WHTAALMS KWIATYHHYA Kajap
(15-20 makuka wunrapu) ogaTaa-aIpEeHOMUMETUKIIAD UHT AN KWIMHAIN, YYHKH
OyHaa OanraMm eHrwi TalulaHuO, OpOHXJIap KEHT KyJulamaa OYMJIagy Ba HaTWXada
IOKOpUJIard JOPU-IapMOHJIAp KyJUIAHWITaHAH KEHUH yJapHUII TabCUP KUJIMII
JIOMpPAcH KEHIasi i Ba OPTA/IH.

- dutok (kpomoriukar +(peHoMeTpoir).

- Uuran [Tmroc (HaTpuit kpoMoriukaT+canbs0yMaToon)

- Koptukocrepougnap: ynap uHramsauus makiauaa (OekioMeTas3oH,
byneconunan, ¢piayHuzonua, QIyKkTHKa30H) Ba MEpopajb XaMja MapeHTepaib Hyi
OWIaH KyJUIaHWIAIN.

- 12-14 coar nmaBomuaa TabCUP KWIYBYH TEOPUILIUH-OPOHXOIUTUKIAD:
TEOIIK, TEOTaAP, 3y PHLIMH-peTap/] Ba 3y(QUIOHT (MUUIL YIYH OyIOpUIauiap).

- Muransuus kunub rodopuiranjiad, 12-coarraya 4y3min0 TabCHp 3TYBUYU
aMMJIaTOMUMETHKIIap: caabMeTepon (CepeBeHT) Ba hOpMOTEPOI.

- Ilpodunaktuk makcajn OwinaH naBojam oiaub® OopuiaérraHna, alHUKca
aCTMaHU y30K JaBoJjalll MHrajsiuus Wynu OWJlaH TalIKWJl 3TWIraHAa XaJKyM Ba
Oru3 OYIUIMTH KaHAWJI03U PUBOXKIIAHUIIM XaBGU TYTWIaJd. YHU OJIAMHH OJIMII
y4yH crnieficepiapaan ¢oiaiaHuil €K1 Oru3 OYNUTMTUHA MyalsiH 4yaika® Typwill
TaBCHUS ATHIIAJIN.

BPOHXHAJI ACTMAJIA KOPTUKOCTEPOUJAJIAPHHU KYJIJIAII
KOUJAJIAPUH:

- ActmanuHrT lun moraHacwaa (€HTHJI KEYHINH) KOPTUKOCTEPOHJIApPHH
KyJUTall MaH KAJTAHATH.

- AHTHMAacTMAaTHK TEpamusSHUHT 24YM  TIOTaHACWJa, SbHH  arapja
CUMIITOMOMHUMETHKJIAP MHTAJISAIINAS X0 KyHUTa 3-4 MapTa Ky/UTAaHWJIAIIIIATA
KapaMacJiaH acTMa XypYy»KH TyxXTamaca, KOPTHKOCTEPOHUIap WHT SN IaKIA/Ia
200-500 Mrk/cyT. MUKIOpUAa KyJUTAaHUIQIH.

- bpouxuan actma (BA) ypraua orup gapaxkana yrranga (III-un moronacm)
UHTaJAIUoH  Koptukoctepoumiaap 200-800 wmkrc\t mukmopuaa Ba anbarTa,
Y30KTabCUp KypcaTyBuuM TeohWUTHMHIAD €XyJ CHUMIIATOMUMETHKIIAp Ba
XOJIMHOJIMTUKIJIAP OMJIaH XaMKOPJIMK/A KyJUTaHUIAIH.

- BA orup yrranga (IV-uum noranacu) HHTQIALMOH KOPTUKOCTEPOHUIIAp
mukaopu 800-2000 Mkr/ cyrrada ertka3ub Oepwiagu Ba OyHAAH TalIkapu
KyIIUMYa HapeHTepasb iy Ouan €ku 00JoC 1IaKiia 00opuiIaIu.

41



- AcTMa gapaxkacu CycCTJallraHjia, KOpTUKOCTEPOUIJIap MHUKIOPU aBBAITH
NOTOHAJa MHKIOopraya MauTupuiand Oopunaau. YMyMaH, HWHTAJISIMOH
KOpTUKOCTEpouyiap Owian BA HM jgaBonaiml aBBaJIpOK OOLUIAHAAM Ba CYHIpa,
KeMMHPOK aHbaHABUM Tap3/la KyJUIAHUILTA YTUIAIH.

JlaBonamiHUHT OUPUHYM MOraHacu (aCTMaHW MHTEPMUTTUDP TYycClla KEUHIIIN)
Ja XypYXKHU TYXTaTUII YYyH KyJUIaHWJAIUTaH, KHUCKAa TabCHP KypcaTyBud
OpoHxoAUISATATOpNIAP OyIOpHUIAIH.

JlaBomalmmHUHT ~WKKAHYM ~ TOTOHAcH (aCTMaHMHT  CHTHJIIapakacuaa)
ACTMAHWHT KaWTaJaHWIIMHYA OJITUHU OJIMO TYPYBUYHM IpenapatiapHu YUOK MyIIaT
naBomuga OepuO Oopuin OwiiaH TalIKWl KWwiMHAaaW. by wakcagna WHran,
Kpomoinmun, Taiinen, kerotuden (3aAUTeH) Ba WHTASIIMOH KOPTHUKOCTEPOUIIIAP
(6exumometazon munposmoHaT-b/I1, Oyaeconmn, dayHuzonua, QIyKTUKa3oH
MPONMUOHAT) KWYUK J03a1ap/ia UIIaTUIaauiap.

- JlaBojamHUHT y4YuHYM TIOTaHacujia (aCTMAHUHT ypTadya OrMp KeuuIluja
KYJUTAHUJIAJ1) UHTAJSIIIMOH KOPTUKOCTEPOUIJIap MUKIOPU KyTapuiaau Ba yiapra
y30K TabCUP ATYBUK OpoHXouIaTaTopiap kymmiaau (P-agpeHoMuMeTukinap €ku
teobmummniap). Kucka tabcup KypcaTyBuUM WHTAISIIIMOH P-anpeHomMumeTHkiap
3apypusT OyiraHja KyJUIaHWIAau, JIKUH KyJUIaHMII JoWpacu cyTkacura 3-4
MapTarada yerapajaHraH OyJulld Kepak.

- JlaBoJIaTHUHT TYPTHHYW MOTaHACH-ACTMAHITHT OTHP Japaxkaaa yTaJauraH
HIaKiapuaa Ky/JUTaHWJIAAW Ba yHAA OpOHXOAWIAaTaTopiap XamJa HHTAJSIHOH
KOPTUKOCTEpOUIIap TYpiau KoMOuHarusiiap Owiad Oup BakTna Oyropuiany,
3apypusT Oyiimda, MMKOHHUSATH OOpWTa CTEpOH TMperapaTiap WYUIl YIyH XaMm
TaBCHUS ATHIIAIH.

- AHabHaBHU Tap3aa (Oomroc makiauga €Kd TOMYMIATHO) KOPTHUKOCTE-
pOMIITU Tepamusi KUCKa MYAJATIN Kypciap OuiaH, acTMa XyPYKHHU TYyXTaTHII
yUyH JaBOJIAITHUHT Xap KaHJah O0ocKuuuja OyIOPWINIIA MYMKHH (XaéTra Taxaul
BY)KY/IT'a KeJITaH XoJiaTiap/a).

- YMyMaH, acTMaHU «IOTOHAMa-MOTOHAa» TU3UMUJA JTaBOJAIIHUHT aCOCH
MaKcaJii WHTAIAIMOH KOPTUKOCTEPOHMJIAD MABKECHHU OIIMPUILIIAH HUOOpat, y
I0oKopu camapa Oepaau Ba Oemop xa€tw cudaTvHU TYOJaH SXIIMJIAIITA OJUO
KeJlaiu Xamjaa yMpHU y3atupaau. Jlemak, xam TuOOWN Ba XaM WXTUMOUMN
axamusT KacO 3Taiu.

ACTMA XYPYKUHU YPTEHT JABOJIALLI TAABUPJIAPU,
YCJYBHU, KOUJACH BA HYHAJIUIILJIAPH:
1. bemop KykparuHu KUHUMIIapAaH X0JIOC KUIMO 04MO KYWHIL, YHH OPTOITHO?
Ba3USTUTa YTKA3UII, TO3a XaBO KUMUHUA OeMopra HyHaITUPUII EKU
OKCUT€HOTEpaNMsIHH 3y/UIMK OujaH Ooliarl.

2. Arappa xypyx maiTuma 6emopaa TycaT/aH KOH TYMHUPUII €K yIKaJgaH
KOH KeTUI TMaimo Oysica, YHH MYTIAKO KUMHPJIATMACIHK Kepak Ba Oemop
OpPTOMHO? BazWATHAA ynuiad Typwiaau. baiaram Tanmurad Typuin y4yH anoxuia
uaum 0emopra TyTtkasmiaau. MkoHusta 6opuda 6emMop KapusaTH KyTapuIAIIT
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Ba TUHWIAHTUPWIKIIN 3apyp (Ma3Kyp MyoJakajJapHH y3JIyKcu3 Oaxkapubd Typull
YUyH aJOXuja XaMinupa 0eMopra axpaTuiaiu.

3. Kyliuparunap actma Xypy»xu naiTuga MyTiIako MaH dTHIIA]IN:

- celaTuB Ipenapariap

- YJIBTPATOBYILIN arpo30iuiap

-  Kpomonuk (nHTaM)

- Anerunuuctrent CoBYyK a3po30suiap

- Tpamcrpaxeans acnupanus

- WuTepmuttupnu Tycaa BeHTUISAUS (OocHM OuitaH).

4. MenukamMeHTO3 AOpWIapJaH XypyX manTuaa ¢oimagaHUII TapTHOU:

BETA-AJIPEHEPT UK MOJIJIAJIAP

a) 0,10/0-mu agpeHanuH 3pUTMacH, TEPH OCTUTA, MUKJAOPH Ba3H OTMPJIUTUTA
oornuk xonna OenrunaHanu (Oomika P-agpenepruk monnanapaan ¢oiinagaHuin
MMKOHHUSTH MyK OynraHaa Ma3Kyp KeTMma-KeTiaukaaH (organanmianm): Ba3H 60 kT
JlaH KaM OyJica

- 0,3 mu kuputminanu, BazH 60-80 kr Oynca-0.4 mut kHpuTUiIaau. Ba3H 80 Kr
JaH opTuk Oyica-0,5 M Mukaopaa oyropuianu €ku 5% mu d3beapuH ruapoOXIOPHL
SpUTMACcHIaH | MJI TepU OCTUTA KUPUTWIIAAHU EKU CYB €Xya (DU3UOJIOTUK SpUTMA
owian 1:3 wHucbatna cyrontupud Tai€pnanran 0.06%-nu anynent sputmacu 0,3
MJI MUKJOp/Ia a3p030Jb Tycaa Oepuiaam.

0) Arap 15-30 nakuka nuuga 6emMop axBOJM sXITUIaHMaca OeTaaipeHepruK
Mo/ 1ajiap TaKpopaH KUPUTHIIA N,

B) fna 15-30 nakukamaH CyHTpa XaMm XypyK TyxTamaca, JaBoJiall
SyQUIUIMH OWJIaH TaBOM ITTUPWIAIN.

OYOWIIIMH BWJIAH JJABOJIAIL

a) Arapaa wirapu 3yQpuiuiiH 6emopra Oyropuwimarad, 3yQWUIMH 5 MI/KT
Muknopaa 20 nakuka nauaa BeHa Huura ToMmunaad rbopuiaim Ba CyHIpa 3ca ypra
MeBEP MUKAOpAa-0.6 MI/Kr BazHra MOC XOJjaa OMp coaT WuYMJa TOMYWJIATUIAAN
€KUM MaHa 11y MUKJOp/a 1aBOJIaIl TaBOM dTTUPHIIA]TH.

0) Arapnma 6emop 3ydbuwinH onub ynrupran Oynca, y xoyjga 3y(QWiinH
coarura 0,6 MI/KT Te3IHKIa I0OOOPUITUIIIH KEPAK.

43. SYOWINH IOBOPWJINB TYPUILLIMJINTAT A
KAPAMACJAH
1-2 COATMYUIAT WYHUJA ACTMAXYPYKH YTUB KETMACA VY
XOJIJTA:

a) DybWIIuH siHa KalTa/laH KHPUTUIIaIu.

6) Exu arponuk cynbgar 1-3 Mr MUKIOp/a MHIAISINS KUIHHAIY.

B) Exu kylinparunapaan 6MpopTacu MHTAIALU KMITHHAIM:

- AJIVITEHT ADPO30JI1 (1-2 a3pozons mukaopaa). KO6opumn yciayou:
XypyX aBxunaa a’po3osib | mo3acu Oepunanau, HaTwka Oyiamaca 5 Aakuka yrTrad
TakpopJiaHaau. Arapna OyHJIaH KeWnH XaM Hadac OJIMII CHrujUIalMaca, 5 1akuka
MyIgaT yTKa3uO a’pO30JIHMHHT YYYHYM J103aCH  KUPUTWIUIIM ~ MYMKHH.
HaBOaTIarn TakpopaH roOopuin ¢akaT WKKUH COaTJaH KEWMHTHHA TaBCHS
KuwivHaau. by mpemnapaT KyJulaHWIIM MaH KWJIMHAIUTAH XOJOTIap: THIEPTUPEO3,
cybaopTasb CTEHO3 Ba TaXUapUTMUsLIIap.
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BEPOAYAJIb ADPO30JIM. JlactnaOku OepojyadlHu HWKKA  J103a
muknopuaa Hadac onaupaau. Camapa Oepmaca, 5 AakuMka yTKa3uO siHA UKKHU
a’po30J1b Jo3acu Oyropuiaau. KelinHuanukxap MKKU coaja Ma3kyp J03aHu 0epud
TYpHUILl MyMKHH (JIEKUH KyHUTa 8 03a7aH OPTUPUIIMACTIUK Kepak!).

- BEPOIY AJIHU MHT'AJIALIA YYYH SPUTMACHU. bepoayannu 0,5-1
M (10-20 Tomun) sputmacu, HaTuxka Oyiamaranga 2,0-3,0 mia (40-60 Tomun) rava
MUKIOp/Ia WHTAISAIUSA KATUHAAU. TaBcus 3TUIAUTaH mpenapar go3anapu 3-4 mi
YyMyMUH Xakmrada (U3MOJIOTHK OJpUTMa OWJIaH CYIOITHPWIAIM Ba andarra
HeOynu3aTop OpKaiu 6-7 Jakvka uuuja 0opuiaau. YHH TUCTHIIAHTaH CyBla
CYIOJITHPUIIT MyMKHH dMac. 3apypusT Oylica MHTATSAIUSHA KyIuiab xap 4 coatda
Takpopsiad Typuil MyMKUH. bepoayan Oepwmimy MaH KAJWHAIAWTAH XoOjaTiap:
UINOCHHKPA3Ws  XOJIaTH, OTHp IOpaKk  XacTalWkjiaapu  (CTEHOKapausiap,
TaxuKapIusl).

- BEPOTEK /BEPOTHK 100. JlactaBan 1 uHrajasiuoH go3acu OepuIIajif.
CyHrpa 5 Makuka uW4ujaa XypyK TyXTamaca UKKUHYHM Jlo3acu rodopumamu. Kym
MapTa Kyiuiamra »XTHE&k Oynranga y 1-2 wHramsnus Jo3ajaH KyHura 8
MHTQJIAIMOH Jl03aravya UIIaTHINIIA MyMKUH, YHU KYJUIAHWIHMIIA MaH 3TUJIaUTraH
XOoJlaTiap: TUIEepTpPODUK KapJUOMHUONATHS, TaXUapUTMHUS Ba IMpenaparra
TUINEPCEHCUOUTU3AIUSHYI OYIIHIIIH.

4.4. OKOPUIATUIIAPIAH KAM HATWXA BYJI'AH TAKIUPJIA
EKM DKOBUI CAMAPA BYJIMACA

OypwuiuHHN ToMuuniaad r0opud Typull Ba OeTa-aJpeHEepPruKk Mojaaiap
WHTQIANMS KUTHO JTaBoJialll TaBOM JITTHPUJIAAM, CUMIITOMATHK acTMa (XUPYPTHUK
HyJ1 OMJIaH MyoOJIa)ka KWJIMII Tanal sTaauran!) mryoxa KWIMHAIH.

4.5. ACTMA XYPYXHN JABOM OTCA JIMM®OTPOIT JABOJIAIII
YCVYJIUTA MYPOXAT KWJIMHUILHN JIO3UM

(permonan, yMymMud Tpe-Ba TMapaTpaxeaidb Ba X.K Hymnap Ownan). by
Makcaana ¢akar Tepu OCTUra OOPWIMIIM MYMKHH TpenapatiapiaH
doitnananunamu. Exu maxcyc napacuMmnaTuk 610kaza xamaa 60IIKa Myosakanap
Oaxxapunaau. (mupoxoHa-KIMHUKA UMKOHHUSITH OUJIaH)

1.7. JTABOJIAILI CAMAPACH3 KOJIABEPCA, AMHUKCA BOJIAJIAP/IA, TUTIEPBAPHK
OKCHUI'EHALIMSI (TBO) BYIOPUIIA M.

['bOra kypcatmanap: 4y3wiayB4YaH acTMa, CHMIIATOMHUMETHKIAP a’pO30JI-
JapuiaH WKOOMI HaTvKa OylIMaciuru, actMara Wynjaom OpoHXJIap sUUTMIIIAHMIL
KacaJUTUKJIAPDHU MAaBXKYJIUTH, METa0OJIUK alu03 aloMaTliapy, UITapuru OOCKUY
JaBoJaml YopajdapuHA (CUMITATOMUMETHK Ba MHOTPOI Tepamusap/aH) MYTIaKo
caMapCHU3IUTH.

I'bO xypcu 7-12 ceancnan ubopat OynaaH: MyoJiaxka xap kyHu. 1.5-1.7 ara.
Hapaxacugaru  6ocum  Ouman  30-40 pgakuka  maBomuga  «Oka-MT»
Oapokamepacua yTKazuiau.

1.6. ACTMA XVYPYXU TYXTAMATI'AH TAKIWPJIA BA BAPYA
TEPATINSA HATUXXACH3 KOJIAETTAH BYJICA, ACOCAH BOJIAJIAPJIA,
ACTMAHUHIT SAHTU XVYPYXJIIAPMUHU TIPOOUITAKTUKA KHWJIWII
YCVYJUIAPU:

Arapma actmMa Xypyxu dakar OeTa-apeHEepPruK Mojjanap OwiaH
TyXTaTWiITaH OyJica, KCMMHYAIUK XaM ailHaH Ma3Kyp TypyX Iperapatiap OwiaH
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y3JIyKCU3 Tap3da JAaBojiall (MuMil €KW UHralsuus Wynad OWiiaH) J1laBOM
STTUPUIIA]TH.

Arapna actTma Xypyku OeTaaipeHepruk npemnapariap Ba 3yQUUIMH OWiiaH
TyXxTaraH OyJca, KeMMHYAJIUK XaM Tepamusi Ma3Kyp UKKajia rypyX JOpuiiap JaBoM
STTUPHIIUIIH Kepak (Iepopab).

Arapna, actMa XypyXkHu yudra mnpenapaT (OeTa-aJpeHEpruk Mojaanap
3y(UIUTMH Ba KOPTUKOCTEPOUIIAp) KYJUIAHUIUO TyXTaTWiTaH OyJica, KeHHHYAIHK
XypyX KaWTaJaHUIIMHU OJIIMHU ONMO Typuil JaBojam OeTa-agpeHepruk
npenapariap Ba 3yQuuIMH OuiiaH (mepopajib) JaBOM 3TTUPWIAAH, KOPTUKOCTE-
pouIap MUKIAOPH CEKMHIIMK OMIaH KaMalTHPHIIAIIH.

XYPYKJIAPAPO JIABPJIA BA ACTMA OJIJIU ")KAPAEHUHU
JABOJIAII YCJIYBJIAPH:
Kuunk, actma Xypy»kura Wyn KyiMaiuran 103ajua y €ku 0y MeIMKaMeHTO3
npernapariap.

HoMmenrnkaMeHTO3 1aBoJialll yCyJiiapu:

1. AyTonaroreH TabCUPOTIIAPJIaH OroxX OyiIub TypHIll

2. I'nnoannepreniv napxes3ra puost KUiuil.

3. Kykpak xadacunu ynpTpaduosier Hypaap OuaaH HypJIaHTHPHUIIT
4. YBY - tepanus

5. AMnunyibcTepanus

6. deunmetpnu tepanus (JJMB-tepamnus)

7. Hopuopnu snektpodape3 Ba buttuep 6anbpzamuaad doiiganaHuo
TYpHIIIL.

8. DIIEKTp YUKy

9. A3po307p TEepanus

10. Kykpak xadhacuHu Maccax KHJIUIIT

11. Hadacuu uxtuépnu 6omikapa onuiira 6emopau yprarum (JLI.
CBeXXHHIIEBA YCYJIN).

12. IlcuxoTrepanusi, TMIIHOCYTTECTUB TEpaIusl

13. baporepanus

14. Cneneorepanus

15. ®urorepanus

16. Anurepanus.

17. Cy B Ouian 1aBoJiaii

Crnenudux runoceHcuOumu3amus. Y Kyiuaarnya yTkasuiaiau:

Cnenuduk runoceHcHOUIM3aUs YTKa3UIl KyWHJard XoJuiapja MYTJIaKo
MYMKHH 3Mac: ayTOUMMYH KacaJUIMKJIap, ®urap Ba Oyilpak KacaJulMKIapH, KaH 11
nuaber, Iopak eTUIIMOBUMIINTY, XOMUJIAJIOPIUKHUHT OXUPTH OiJIapH, OLIKO30H Ba
12 OapmoKJIM MYaK sfpa KacaJUIUTH, CHJI Ba yCMa KacaJUIMKJIApUHUHT OeMopja
OynuIly, Y30K BaKT JaBOMHUJIA TIIFOKOKOPTUKOUIapAaH (porJalaHuII X0IaTiapy -
Bakuunorepanus. by naBonam ycynu Kyduiagaruda yTKa3wIMIIA Kepak:

- AcTMaHM TYXTOBCHM3 JaBOJialll JaBOM OSTTUPWIAAM Ba YHM OUPUHYU
cxeMajia KypcaTHJITaHUIeK 0JIM0 OOPUITUIIN MabKyJl XHUCOOIaHa N,
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ACTMATHUK XOJIATHHA JABOJIAIII TAPTUBMU:

- Kucnopon 6eputit gaBoM srtupuiany, s3ybumiud 0,6 Mr/kr XxkcoouaaH xap
coarra MyJDKaiad TOMH3WIMO Typuiaau, TOKH OeMop yMyMHUH axBOJH
SAXIIWIaHTaHnya Kkagap. JIeKMH YHUHT MHKIOpUM CyTKacura 2 TpaMMJaH
OPTUPWIMACIIUTH KEpax.

- I'unpokopTuzon sputMacH 125 mr gan (€ku OyHTa SKBUBAJICHT MHUKAOpPIA
Oomka cTepowaiiap) BeHa uuyura xap 6 coarga roOopuianu. Arap OHpUHYH
703alaH  KoOW camapa Oynmaca, HWKKHHYM HHBEKIMSAa TUIPOKOPTU3OH
MUKJIOpY MKKHA OapoOapra ommpuiaay Ba IIyHAal KUIuO TO MKOOHMM HaTHKara
SPULIIITYHWTA Kajap Jo03a Kynawtupuiud Oopuiamu. Crarycman Oemop
YUKKaHUJAaH KEHMMH XaM KOPTUKOCTEPOMJJIap J03acu KamMalThupuiMacaaH sHa 48
coarraya JaBOM JITTHPUJIAAM, CYHIpa Xap CyTKaJa yJIapHUHT MHUKIOpU 25%-naH
KaMalTupuiaan, MUHIMAaJb Jl03ara TYIIUpWIaad €K1 010 TallulaHa Iu.

3000-3500% wi/cyT MUKAOpPHAA CYIOKIUK Kylodaau, Ypra MebEp
remonumonusra  (remarokput  30-50%) ospummm  Makcaara — MyBO(HK
xucoOnanaau. Kyitmnaauran cyrokIMkiIap Tapkuoura xyvumarunap kupaau: 5%-
JU  TJIOKO3a DHPUTMAcCH HATPUH XJIOPUIHMUHI HM30TOHHUK DJpUTMacu OuiiaH
Oupranukga IO0OpWIaTUraH peosioTMK (aoa mpenapariap (PeonoIUINIIOKUH
remMozie3 Ba 0.K.). OXupru CyloKIUKIAp KUPUTWIAETTaH Cyrokiaukiapau 30
(OM3MHY TALIKWI KWIMILIUKIApU Kepak. AnbaTTa uH(Y3UOH Tepamnus 1aBOMHJIA
Mapka3zuii BeHo3 Oocumu (120 Mm.cyB cronbacupaH opTMaciuru kepak!) Ba
CUMIuMK 4YukuO Typumu (camypetukiapcu3 80 wmui/coaTnaH Kam OyiIMaciauru
Kepak!) ycTuaan MyaidsiH Hazopat onub 6opunanu. Kyitunaérran sputmanapra 4-6
I MUKAOpAAa HaTpuil ruApokapOoOHaT Kymmiaad. MeTaboiauk amuao3ia KAciaoTa-
UIIKOP MYTaHOCHOJUTMHM HazopaT octura osradH xonna 20-30% nu TpucaMuH
PUTMACH KUPUTHIIUIIN MaKcaira MyBopUK XuCOOIaHaIH.

- 1 HI-IV xynynuna 1-3 cyTka maBoMuja SMUaypaib aHECTE3Us YTKAa3UIHO,
nepuaypaib Oynumkra xap 1,5-3 coarma TpuMekauHHUHT 2%-JIM 3pUTMACH]IaH
10-15 mn muknopaa kuputuinagu. OKCUTeHOTeparusl.

TpaxeoOpoHxuan IpeHaX-TaBaX YTNKa CyHbUN BEHTWISALUACH YHUHT YUyH
KypcaTMasap:

1. FOpak-ynka eTUIIMOBYMIINTH,

2. Apxinanu0® OopyBuYM THUHOKCeMHUs (KOHJAa Ta3 MUKIOPUHHU aHUKIIALL,
XYIIHUHT XUPUJUTAIIKO OOPUILM Ba KOMa PUBOXKIAHUIIIN):

3. VHTeHcuB JaBiamra kapamaciaH KIWHUK XOJATHUHT OTUPJIaIIuo
OOpHIIIH.

BA nma acocmii Kyd (Qakar [gMarHocTMKara sMmac OalKuaaBoJIall
HaTWKAJIAPUHU Ha30paT KWIMO Oopuilira KapaTWIMILM Kepak Ba IIyHAAruHa, 0y
Myammo camapanu xan kuinuHagu. [Ipodeccop b.E.Beruannunr «Xap Oup
TEpaneBT-y3u OWJIaH TOHOMETPJAAH TaIlKapyd MHEBMOTAXOMETP XaM JOUMO OJIHO
IOpaJUTaH 3aMOH» XaKUJaru Op3yCH amMalira OIIaguraH JaBp ailHaH Kelau 1eo
yitmaiitmu3. dakaT MTHEBMOTAaXOMETpJarnHa 3Mac, OallKu MUKIOYMETPHUSIaH XaM
oemopnap MyaiisiH (doiganann® Typunuiapu Kepak. by mwkoOuil HaTmkamap
rapoBUIUD.
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BA HuHr wuHQEeKUMOH-aJUIEpPTUK TYPUHU JlaBojalljla KyJJIaHWUIaJuraH
Hocrnenu(uK repamnus yciayou y3ura xoc OyJiasu.

by hiynanHimiga ¥Y30€KUCTOH ouMiapH, Xycycan PecriyOnnka anaeproorus
MapKka3u TyIUIaHTaH Taxpubanapu >bTHOOpra jovukaup (A.AHazapoB Ba O.K.
1985). Komruiekc Tepamusi Ba mapxe3jid OBKaTjiaap OYHOpHUIN OujiaH OWp BakTaa
MUPA30JIOH KaTOpH Mpernapatiiapura TabCUPJIAHUIIN IOKOpU OyJraH actMacu 0op
Ooemopnapra («aclUpUHIM acTMay) KyWHJarWjapHU MCTEbMON KWIUII MaH
ATHIIAN:

2. llupamMugoH (aMUIONUPUH) Ba aHAJIBIUH (AaHTUIUPUH, OYyTaaUOH,
PEOIUpPHH) ra SKUH MpenapaTiap €K1 aHAJIBIMH Ba aMHUJIONHUPUHIAPHU TapKUOHIa
TYTYBYH JOpPHU-IapMOHJAp (aMUKOINH, HOBOMUTPO(EH, MEHTAITHH, MHPaMUHAIL.
nupkodeH, kopaanH, kodaabruH, aHANUIA, aHATMPHUH Ba 0.K.J1ap):

3. AcniupuHra sSiKMH €KUM aclMpUH TapKUOHaa OyaraH npenapariap (HaTpHid
canuiuiat, ackoden, acheH, akopuH, HoBoIePaTbIMH, IIUTPAMOH):

4. KoHcepBaiap, raCTpOHOMHUSI MaxcyJIoT/Iapu (Kojbaca Ba yHHHT
MaxcyJoTJIapH, TOpPTJIap, MeBa IapOaTiapy, KaHaap (Kkapamell, MapMeas) Ba
0.K.JIap, YyHKH yJap TapKuOura Kypa acliupuHra sIKiuH OyJaauiap:

1. Capuk paHriu kaBaT OWIaH ypajirad TabjieTkaiap. SumriaHuiira Kapim
BocuTanap cudaruna cynba"wiamun npenapariapu  (cynbanupuaasuH,
cyabpanumerokcun-1,0-2,0 Oupunun cytkazaa, cyurpa 0,5-1,0 nan kynunua 7-10
KyH JIaBOMHJIa) Ba aHTUOMOTUKIIAp Oytopuiaad. [leHuuumuiie aieprust Yakupum
HXTUMOJIU FOKOpU OYJIUIUIMTHHU XHCcOOTa 0au0 JaBoiaiml TaBCUs ITIIIIAWIN. YHU
ypaura oucenton-480 (2 TabneTkamaH 2 mMaxai-3pTajiad Ba KEUKYpPyH OBKAT/aH
KeiinH, 5-14 kyH naBomupaa), onererpud (250000 CJI man cytkacura 4 maxain),
poraomuiuH (300000 EJ] nan cytkacura 3 maxan), terpaojiead (100000 EJl nan
cytkacura 2-3 maxan M/ora 7-10 xkyHn paBomuma). by Makcanna capuMCOKIHE3
map0aTy a’po30J1 XOIuAa KyJUTaHU-IIHIIWINTA XaM MyMKHUH (€K mué3 mapoatn).
ByHuHr yuyH MalijjanaHraH CapuMCOKINE3 3appadaiapu (PU3UOJIOTHK dPUTMA
Oownan 1:2 éku 1:3 HUcOaTHa apanamThupuiaayd Ba ¢uabTpiaaHaau. YHgad 1:5-2,0
MJI MUKJOpUTa 6:5 TOMYM OpOHXOJUTHK Tpernaparra Kymujaagd Ba Oup Mapta
UHTAIANMS yuyH Oyropuinaau (naBonam 15-20 xkynrada onmu® 6opunaau). Kynura
WKKA MapTa WHTaIsuoH KwimHaaw (mué3 mapbarm 1:10, 1:5, 1:1 mucbatna
OJIMHUO KyHUra 5 mMapraraya uHraysauus kunuaaam), Cradpunoxokknu BA na 0,25-
bouznu XJOPOPWIMUNT SPUTMACUHUA HMHTAJISALUUsA KWIMII SIXIIA camapa Oepullu
Kal STUJITaH.

3amOypyriap Ownan kentupud yukapwiran bA na aucratun (500000 EJ
naH cyTtkacura 4-5 maprta. 10-12 KyH AaBomuaa) mpenapaTuHU OYHOPHII SIXIIN
HaTWKa KenTupagu. BA HUHT MMMYHOJOTHMK OOCKMYUAA TIIFOKOKOPOTHUKOHUIIAP
KEHT KYJUIAaHWJIHMIIN Kepak (MPYHO30JI0H 5 MT, JeKcaceTa3oH | MT, TpHaMIIMHOJIOH
4 Mr, METWJIUPEIHU30-JIOH 4 Mr. KeHayior - 2:4:8 Mr. cuHTu30i 6,65). Y30K BakT
MOPMOHOTEpaUs yTKa3ui-ramia Oyipak yctu 6e3uHr (PI3HOJIOTHK TahCIPIIAHUIIT
yuyH cuHakTeH cxema Oyiunya 0.1-0.2-0.3-0.4-0.5 mMr pman wM/c ra KyHapo
Oytopunaau. [apMOHIApHU TyXTaTWIl TaWTUAAa EKU MHUKIOpJApH KECKHUH
MacauTUPHUII dYorjapuja KyHapo IIUHK-KOPTUKOTPUIIMH MYCKYJ Opacura
cyrkacura 10 EJ] nan xuputu6 typmianu. (cexun actanuk owran to 40 EJ[ raga
eTkasuil MyMkuH). [Ily makcan Ounan raunupam (0.25 t gan) Ba stumm3on (0.1
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IIaH CyTKacura yd4 Maxaia Oup oM JaBOMHJA) XaM HIUIATUIIAPU MYMKHH.
["apMoHOTEparmisi  camMapaJoOpJUrMHU  OLUIUPHIN  y4yH CIUICHMHJAH  Xam
doitnananunaan: 1-¢bousnu ciuieHWH 3puT™Macu | MJI JaH Xap KyHM WHBEKIUS
kunrHaau (16 xynraya). Oxupru Wusuiapia jgeBaMu30J Impenapatd xam bA HH
JTaBOJIAIlIa KeHT KYJUTAHUIMOKIA.

Y 75 mr pan Oup maxan KyHura 4 KyH JaBOMUAA Yy3ITyKCU3 Oepuiiaau Ba
UKKH KYHJIHK TaHad@ycraap OunaH ssHa JaBOM ITTUPHIAIU (JaBOJAIl KYypCH YUyH
900 mr muknopaa oenruwnanaan). bynnan tamkapu bA XypyXKUHU TyXTaTUII YYyH
['emone3 keHr KyuiaHumd MymkuH. Y 400 M naH BeHa wuura xap 2-3 KyHJa
kuputuiaaan  (maBomamr  kKypeu  10-12 ta  unbekuusa). MMMyHOOMOJIOTHK
KypcaTTHU4IapHU MXOOM CWJI-)KyBUTra OJIMO KeIuu OeMop axBOJM Te3
AXIIWITAHAIH.

FOxopuna BA wmapkaszuii HepB TapTHOOTHIA (DPYHKIIHMOHAT Yy3TrapuIILiap
XOCHUJT KWJIMO KEUuIIM Xakuja aWTuO ytuirad sad. JlaBonam naBoMuja yiap
bTUOOpPra OJMHMUILIAPU KEpaK, AaHUKPOTM IcHXaTepanusira KEHI YpHUH
KPATWIMILK JO3UM Ba (apMmakoTepanusra MCUXOTpOIl Ipernapatiap KyIWIUIN
Kepak. ACTEHJENpecCuB, amnaTUK Ba HMCTEPOMIIOXOHAPHK  peakuusiapia
peakuusiiapaa-ceqykTeH (SMr gaH kyHura 2-5 maxan, 7-10 kyH naBomwunia),
cuIHOKapO ( 5 Mr gaH KyHura 2-3 maxai. 7-8 KyH JJaBOMUJA): UIOXOHAPUAIA -
CEIYKCEH Ba AMUTPUTTWIINH, YUKy Oy3winiuiapuaa 3yHOKTHH (10 Mr naH TyHra),
bobOuk peaknusnapaa-ceaykcen (kynura 15-20 mr pan) €xku snenuyMm (20-30
Mmr/cyT) €ku ppenosion (30 Mr/cyT)nap Oyropunaguiap.

Tepanusira Oepunmaiiauran  BA  XypyxinapuHu TyXTaTHIIIA JOHOP
TaJOKJIApUHU (UyYKaHHKH) SKCTPAKOPIOPON Myn OWjlaH Kyiuiaml yciayOou xam
AXIIM KJIMHUK HaTwkanap Oepaau Ba Oapua mum@oxoHalapAa KyJulall MyMKWH
(A.b.LlpTun).

bponxuan actma XypyXuHH omurud (apamatuk) JlaBojamr ycynura
alloXyuja 3UWpaKIMK OWiaH €HIOLIMII OTMp KJIMHUK Ba3uATIAp PUBOXKJIAHTaHIA
xaMm 6eMopra akcapusIT XoJUlap/ia «KAKKUHYN YMpP» OaxIuia dTaau.

BA npamaTuk Tepanuscu Kylujgarnya Tamkui KUIUHAIN:

1. Xap kanpail acTMa Xypy>KMHHU [1aBOJIAllI]a SHI ACOCHUM YCYJI-KUCIOPOA
Oepulll OyIUIUIMIIATH Kepak: y OypyH4Ya KyWWJIraH KaTeTp opKaiu 2-6 Mmil/maH
TE3JIMK/1a UHT AU KUITUHIU:

2. Homak0Oyn myonaxajap Ba JOpU-JapMOHJIAP KYyJUIAHUUUIMKIApUra iy
KyHMAacCJHK KEpaK:

3. BpoHXonuTUK Tepanusi aAPEHOMOHETHKJIAPHHU KyJUlalllaH OOolIaHUII
Kepak (M30IMpOHETaHUH, aCTMOIEHT, OepoTek, canbOyTramos Ba 0.k.). Hartmxka
Ooepmaca, 15-30 pgakukazaH CyHr (BeHa Hudra €K HMHTAIAIUS Wyldud OuWjIaH)
TaKpOpaH OOPUIIA/IN.

4. AnpeHOMHMETHKIApJaH WKOOM Hatmxka Oynmaca. 15-30 makukaman
KEeWHH 3y(QUIUTHH BEHA MUUTa TOMHU3UII OOIUIaHA H:

5. lM'unoruaparanusiHy OJIAWMHY OJUII YIyH OUp BaKTHU y3uzaa 1o 3-3.5 n/cyT
MUKIOP/A CYIOKJIHUKIap Kuputuiaan (5%-riroko3a, (U3noI0oTHK IpHTMA).

bynnaii maitma wMapkasuii BeHa Oocumu (120  MM.CyB.ycTyHUIaH
OIIMACIUTH Kepak) Ba mauype3 (80 mur/coarnaH kam OyiIMaciurd Kepak) YCTIaH
Ha3zopaT 010 OOPUIIMIIU Kepak:
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6. FOxopunarmnapaan camapa OyiMaca KOPTHUKOCTEpOUIap OyrOpUiaiu:
nactaBBall 4-5 Mr/kr Mukaopaa 15 nakuvka JaBOMUJia BEHA MUMTra, CyHrpa 3 MI/KT
naH xap 6 coarna To Xypyx 6aprapad Oynrynua. Exu rugpokoptson 250-500 mr
naH xap 2-3 coarnma BeHa wuudra 1o0opu® Typunaau. VbkoOuil HaTwkara
SPUILIUITAH/IAH CYHT NMPETHU30JI0H TabeTKacura yTuiaau: cyTkacura 12 tabieTka
(60 Mr) man OomnutaHaaW Ba Xap KyHM OWTTa TabieTkanaH (TO y TyXTaTylryHH4a)
KamaiTupu6 Oopriianu. bapua mozacunam (CyTKaynmk) O»p MapTa Kb 3pTanadaa
YU XaM MYMKHH.

7. KOpak riamko3uiapuaH CyHCTebMON KWIHO (oHgamaHMaciiuK Kepak.
aKc XoJ1/ia TIUKO3u yIap OumaH 3axapiiaHuil xaB(u oprau.

Hasopar casosutapu:

1. Bonanapaa acocaH Kaiicu ajuIepryuK KacaJTMKIAp Kyn yupaiiau?

2. Atonust HUMa?

3. bponxiiap rumneppeakTUBIUTH HUMA?

4. Kanpgait annepreniapHu ounacus?

5.bpoHxuan actMa 3TUOJIOTUSICH KaHaai?

6. bponxuan actMa KJIMHUKAcH KaH1ai?

7. BpoHxuan acTMaHU JaBoJjall KaHaan yTkazunagu?

doiianannIrad agaduéTaap pyimxarm:

1. Herckue 6one3nu, noxa pen. H I1. [llabanosa, 2010

2. Jlerckue 6ose3nu, oA pen. A.A. bapanosa, 2010

3. Bolalarkasalliklari. T.O.[lamunoB, b.T. Xanmarosa, ¥Y.P.babdacsa, 2012

4. Auemun y nereit, B.M.Kanmuauuesa, 2000,

5. «bosye3nu geTer paHHEro BO3pacTay, - pyKOBOJACTBO JJISI Bpadueu O pelaKuuen
A.A.bapanosa, -Mocka-HBanoBo, 1998, -c.241-257.

6.Heotnoxnas nomonis B neguarpuu, M.M.Cunensaukos, 2000

7.0cTphle MHEBMOHMY y AeTel, nmoa penakuueit B.K. Tarouenko, 1994

8. Ilaronmorust mereil crapuiero Bo3pacta - noxa pepakuuein A.A.bapanosa, M, -
1998

9. IMapwuiickas T.B.. CnpaBounuk neguarpa. IKCMO. Mocksa 2004 r.

AMAJIMA MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHU
1-maB3y. Co¥Jiom Ba KacaJji 00/1aJ1apHU OBKATJIAHTHPHUII TAMOMIWLJIAPH
(2 coar)

Pexa:
Tabwuii, cybHUI Ba apaJialll OBKATJIAHTUPUILTA Tapud Oepui;
Kykpak cyTHHUHT ad3aJTUKIapH;
VYcraMa OBKAT Ba YHUHT aXaMHUSTH;

bup émman katTa OosanapHu OBKATIAHTUPHII XYCYCHUSATIAPH;
BOJIAJIAPHU PAIINOHAJI OBKATJIAHTUPHUII

o =W

Tabuui - kykpak cymu ounan oexamaanmupuwi. by 6ona tyrunrannas 1-

1,5 #iun wympa aaekBaT OBKATIAHTHPUINHUHT TaOWWHA IMAKJIM XHUCOOJIaHAIH.

Kykpak cyrtm OwnaH smusuin 0oja Xa€TUHUHT OUPUHYM 6-oinMruga TyFpu
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OBKATJAHTUPUILHUHT SITOHA YyCylu XucoOnaHaau. TyFpyKXOHajJa YakKaJIOKHH
OMpUHYM MapTa KYKpakra KyWWIil OMpUHYM MYJIOKOT MYOJIOKAacH OujiaH oJiu0
oopunaay.

Bakrtura ertu0 TyruaraH dakajaoknaa TyruiarangaH cyHr 102-150 muH
opacujia OBKAaT KUIAUPUIIHUHT TyFMa JIaCTypuUra acocaH KYKpaKHU SMHUII Y4YyH
UMKOHHUSTIIAp OOp: OHa KyKparura smakiad Oopuill, OF3MHM KaTTa OYraH XoJijaa
KY71 Ba OFM3HUHT KOOPAMHALIMOH XapakaTd OWiaH KYKpaK YYWHU KHIWPHIL,
KYKPaKHH CYpHII Ba YUKYCH KEITYHHYA DMMIIL.

Kykpak Omnan sMusumiHu 0oia TyFUITaHJaH KeHUH OMpPUHYM coaT JaBpUaa
Oomutam Kepak, YyHKM Oy BakTAa OOJaHMHT HKKana peduiekcu (KUIUpPyB Ba
cypuin), KyKpak O€3M COXacHh CE3THPJUTH OHAHWHT TaKTWJI CTHMYJSIUSCH Oy
BakTna rokopu Oymamu. TyFpykaaH KeWHWH Tepu MYJIOKOTH SKUHPOK OYiIHIu
Kepak, acopaTjiaHMaraH TYFPyKJIaH CYHT, OHa KOpHHUTa OojaHu €TKU3MO KYWHUII
TaBCHSI TUIIAM.

Ona 6éa 60ona co2nuzu yuyyH KyKpaKk cymu Ouilan IMUZUWHUNHZ ag3aniukiapu
IMUBUKIU OONA YYUYH:

e JlucnienTukK KacaJUIMKJIAPHUHT TapKAJIUILIY BAa TABOMUNINTH Hacasiiv
PecniupaTop nHpexuusanapiaH XuMOSHU TabMUHIANIN
OTuUT Ba OTUT KaWTaJaHWUIIVHHUHT TAPKAIMIIVNHU KaManTupaan
Yakanokjaap HEKPOTUK SHTEPOKOJUTH, OAKTepEeMUsi, MEHUHIUT, OOTYIH3M
Ba CHMJIMK WYyiapu WHQPEKIMACHIAH XUMOSIaliIn
AYTOMMMYH KacaJUIMKJIapra MOMWUINKHU KaMaWuTHPaIn
TycaTnan yiIuMm CUHAPOMHMIa MOWWJJIMKHU KaMauTUpaIu
Curup cyTtura amieprusi puBOKJIaHUIIN MOMUIUTUTUHU NTaCAUTUPAIH
Karra €mparu 6onamapaa ceMupHInTra MOMWITMKHA KaManTUpaIn
CyT TapxkuOuja spuM TYWHMHMaraH € KUCIOTAJIapHU OOpiurd Tydaniau
MICUXOMOTOP PUBOKJIAHUII Ba KYPUII YTKUPIUTH OLIaAH
e [Q mkamacu OViWua aKiIMil PUBOXJIAHUIN KYpcaTrU4M OpTagu, Oy CyT
TapKUOUIaru OMUIIIap €KUM FOKOPU CTUMYJUTATH OUIaH OOFIINK
e JKar HyKCOHJIapW KaMasiid

OHna yuyn:
e bona Tyruwiranjian KeMuH KyKpak OWJiaH SMU3HIIHY dpTa OOILIaIl, OHAHUHT
TYFPYKJaH KEWWH Kyd THUKIANIUTra, 0adaJoH MHBOJIOIMICH TE3JAllyBUTa Ba
KOH KETUIIHU OJJIMHU OJIMINra, Iy OwiaH Oupra oOHajmap YJIMMHHH
nacaluImra, OHaJla TEeMOTJIOOMH 3aXUpacCUHMU Cakjalra, KOH KETUIIHMHU
nacaluim XucoOWra, yHHHT OpraHU3MHJIa TeMHUP MUKIOPUHM KyNanuImra
0110 Kelaau
o Kmumakc ongu &€mm gaBpuaa KYKpak Oe3d capaMacura MOWWJUIMKHU
KaMauTUpagu
e Tyxymaonnap capamacura MOMWUIMKHU MMACAUTUPAIN
o Cyskiiap MUHEpAIU3AUUSICUHNA AXIIWIANAM Ba Iy OPKAJIU KIMMAaKC OJIIU
€mm 1aBpuaa COH CySIrd CHHUILINIA MOMWJUITMKHU MTacauTUPaIn
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Yakanoknap xaémununz Oupunyu KyHa1apuoa oru3 CymuHuHz axamusamu.
Oru3 cymu xapakmepucmukacu

Oru3 cymu — capuK €KU KyJIpaHr-CapuK paHrAard €JIMMCUMOH, KYIOK
CYIOKJIUK, XOMUJIQJIOPJIUKHUHT OXUpHUJA Ba TYFPYKJaH KeWHH OUpUHYM 3 KyHUAA
axpanagu. Ucutunragaa enrun spuidan. OFu3 cyTuaa OKCWII, BUT A, KapOTHH,
ackopOuH kucnoracu, BUT B12, E, Ty3nap, noumuii cyrra HucOaTaH Kym Oymaau.
AnpOymMuH Ba riao0ynuH ¢pakinusiapu KazenHaaH Kynpok. Kasenn nakranussHUHT
4-xyHumad O6omad maiao Oynaaw, yHHHT MUKIOPH acTa-CeKWH Kymasnu. bomanu
KyKpakra KyWMIIJIAaH OJIIMH Ofu3 cytunaa IgA, €r Ba CyT WIakapu €TyK cyTra
Hucbatan kam Oymamu. OFu3 CyTH OKCMIIM OoJia OKCHIJ 3apaoOura yXIIanuIura
cababmu y3rapmaran xoiaa cypunaau. Ofu3 cyT reMoTpod Ba aMHUOTPO]
O3MKJIAHMII JaBpJjapy YpTacHAard OpajuK IIaKIH Ba JAKTOTPO(] O3MKJIAHHUII
OOLUTAaHUIIKA XHUCOOJNIaHAaW. BupHHUM KyHJIapJa OFU3 CYTUHUHT JHEPreTUK
kuitmatu 1500 kkan/n, 2-kynga - 1100kkan/n, 3 - kynma 800 kkai/ira TeHT
KeJIau.

Emyx (0oumuti) cym - Oup Heya KyHJaH KEWWH WNUIA0 YMKWIAAH, YHUHT
MUKJOpH Oy, KYKpaKk Oe3napu TyIulIaau, HUIaay Ba orup 0ynaau. by xomnar
«CYTHH YTHIIN» J1€0 aTajaiu.

Opma cym - SMU3UILTHUHT OOIIN/IA UIILJIA0 YMKUIIA U,

Keuxu cym - »>MH3MIIHUHT oxWMpuJa viad yukwiagu. Panru ok, spta
cyTra HucoOataH yHjaa €rnap kymn. by €r TaOuunii OBKaTJIaHTUPUIIA ACOCUN SHEPTHs
MaHOau OYu6 xucoOaaHaau. DpTa CYyT KEUKH CyTra Kaparasjaa, XaBopaHr Tycjaa, y
KYII XaXmaa axpajiaay Ba OOIIKa KOMIOHEHTJIAap OuiaH TabMUHIAiAu. bupunun
6 oHIMIruIa MCCUK HKIUM OyIuIIMra Kapamaid, KylluMya CYIOKJIUK HYHPHUII
MYMKHH 3Mac. Arap 00Jia YaHKalIHU CyB OWJIaH KOHUKTHPCA, KYKpPAaK CyTUHU KaM
MUKJIOpJ1a SMaju.

Ouna cymununz agzanauxnapu:
1. Oru3 cytu Ba OHa CyTHAa WYaK WHQEKIUSICH YaKUPYBUUCHUTA, DIICPUXUH,
mUreiia, HSHTEPOBUPYC, PECHUpATOp HH(DEKIUAra, BHUPYCIH KacaJUTUKIIAP
Ky3FaTyBUMCHUTa, OakTepra HHpEKIHsIIapra Kapiiy anturenoaap 6op.
2. Oru3 cyTuja UIMMYHOIIIOOYIUHAapHUHT Oapya cuHpaapu, acocan IgA (90%)
oop. Jlakramusga yYHMHT MHKIOPM Kamasiad, JIEKMH CYTKalUK Tajnadu
IOKOpUJIUTHYA KoJaau. by MMMYHOIIIOOYJIMH MHBa3UsATa Kapuid OUPUHYM XUMOS
Ba3uacuHu yTaiau, OakTepusap aAre3usiCHHU MacaTUpaigu, BUPYCIAPHU
HEWUTpaJIaiau, AJUIEPru3alsiHA KaMauTHPaIu.
3. JlaktanusHuHr OMpuHYM 4-XadTacuaa ona cyruaa jgakropeppus (50-100mr/)
Oynaau, y QarouumTo3HM AKTUBIAIITHPAIU, WYAKIA MOHU3ALMSIIAIITAH TEMUPHU
Oormaiinu, Oaktepwan G(IOpaHW SHTUAAH XOCWJI  OYnummHM Onokmaigu. Y
cyrnaru ymymud OKcwiIHH 15-20%wmHu  Tamkwin Kwiaan. Curup cyTtuaa
naktodeppur 10-15 mapra kam.
4. Oru3 cyrtuga C3 kommuiemeHT komnoHeHTiapu (30mr kynaa) Ba C4 (10wmr
KYHUJa) MaBXyI.
5. Ona cyruaa curup cyrtura kaparanjga auzouum Mmuxgopu 100-300 mapra
I0Kopy Oynaau. YHUHr Tabcupu OakTepus KOOWTMHU 3apapiiallijiaH ubopar,
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CyJaKk/ia aMUIa3aHUHT XOCHJI OYIUIIMHY CTUMYJUIAlId, OIIKO30H KUCIOTAMTUHU
KyTapau.

6. Ona cyruna ouduayc-paktop 600p, YHUHT aKTUBJIUTH CUTHUP CyTHra HHcCOaTaH
100 mapta rokopu. by yraeBoa ouduayc ¢uopa, CyT Ba CUpKa KHCIOTaCH XOCHJ
OYIUIIMHY TabMHHIIAWIU, V3 HaBOaTUIa CTAQUIOKOKK, CaJIbMOHEIUIA, IIWTeIIa,
DIICPUXHUM YCHIINIa TYCKUHIUK Kujdaad. TaOuuii OBKaTJIAHTHUPHUIIAA HWYaKJa
JaKkToOaKkTepuH Ba Oomika mukpoopranm3miaapHuHr HucObatu 1000:1; cynbuit
OBKaTiaHTtupumiga sca - 10:1ra tenr.

7. 1 M oHa cytu tapkubuma 0,5-1 MiIH Tava TUpPUK XyKaipamap, Makpodariap
50-80%, mumdponutaap - 10-15% Cyrmarm wmakpodarmap uHTEpPEpPOH,
JaKTOQEeppHH, JTU3OLUUM, KOMIUIEMEHT KOMIOHEHTJIAPUHHU CHUHTE3Naiiau, ynap 3
XYCYCHSTIApUHH WYaK MHPEKUUsAIapuIa XaM cakaaumiap.

8. Ona cytura amieprus aHukK smac, Oup &mrada Oynran Oojanapaa CyTIH
apanammara aeprus sca 18%Hu Tamkun Kuinaiau.

9. OHa cyTH, acocaH OFU3 CyTH, CUTUpP CyTUIaH GapKiu, Y3 Tapkuduaa runodus,
KaJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIAPUHU CaKJIaliIH.

10. Ona cyruna 30 ra axkuH depMeHT O0p, yaap TUApOIU3/a KaTHaIiaau, Oy oHa
CYTUHMHT IOKOPHY Xa3M OYJIUIITUHU TabMUHIIANIH.

11. Ona cytuaa okcui 2 MapTa Kam, JEKUH YIriieBoajap (JakTo3a) XaiBOH CyTHUra
HuCcOaTaH Kympok. Ermap MuKgopu Oup Xuiujga. YIJIEBOMIAPHMHT JHEPreTHK
0axocu oHa cytunaa - 45%, curup cyruna - 30%, ér - 50% sHepreTuk KuMMaTUHU
TAlIKWAI KAJTAIH.

12. OHa cyTuaa curup CyTura Kaparasja Kyjia KaMpoK Oyiaiau.

13. 3apnobmaru nakToaabOyMHH Ba JIAKTOIVIOOYJMHIIAPD MUKIOPH Ka3€MHOIEHIa
HUcOaTu 3:2 HU TAlIKWJ 3Tajd, IIYHUHT YYyH MOCTAINITUPWITaH apaiaiimaiap
3apno0au okcua OwnaH TyiuHradH. OHa CyTuUJa MPOTEOJUTHK (PEepMEHTIIap XaMm
oymasu.

14. Kykpak cyrtuna €rnapHU acoCMil KOMIOHEHTJIApU - Y4 TIMLEpUIIIapAUp.
Bonanapna omko3oH octu 0e3uM  JMMa3acd  aKTUBJIMIM — MACTJIMIH  Ba
KOHBIOTAllMSJIAIITaH YT TYy3JapUHUHT MACT KOHILIEHTPAUSCU €F TUIPOJIM3UHU
KUMUHIamTupagu. Kykpak cyruaa naaipbMUTHH KUCIOTa MUKIOPH NACT, Y €HIHWII
TUAPOJIU3HU TAbMUHIIANIN.

15. Kykpak cytuaa cyT riroko3acu (J1aKTo3a) CUTHp CyTWra HuUcOaTaH KYNpOK,
KYKpaK CyTua — JIaKT03a, MHIT'MYKa WYaKJa CEKUH Xa3M OyJajau Ba MYFOH MYakKia
rpammycOat 6akTepuai (aopa YCUIIMHA TAbMHUHIIANWIN.

16. Kykpak cytuaa xkansuuii Ba pochopHuHr HUcOatu 2-2,5:1, curup cytuaa -1:1,
Oy yJapHHUHI CYpPWIMIIM Ba Xa3M OynumMrarabcup kKypcataau. Kykpak cyrtuaa
KATbLUMWHUHAT Xa3M Oynui ko3guuuentu 60%, curup cytuaa - xxamu 20%. OHa
CYTU CUTHpP CyTHUTa Kaparanja TEMUp, MUCC, IMHK, €FJ]a SpUiIMraH BUTAMUHJIapra
oot 6ymaau.

Kykpak éwiuoazu 6021a yuyn Kepakiu cym MuKOOPUHU GHUKIAW YCYaaapu
Arap HaBOaTmaru SMUBMIIJIAH KEHWWH Tynak KYKpakHU KyhWuO robopca,
«KOHUKKaH» KYpUHHILITa 3ra Oyjaca, KEHHMHITHM SMHU3MIIrada THHY yXjaca, JeMak
cyT yHra etapiau Oynamu. CyT XaXMHMHUHT €TapjiM SKAHJIUTHMHUHT OOBEKTUB
Oenrmnapura € HOpPMacw, TaHAa Ba3HWIra KYIIWIUIIM, OOUIKA aHTPONOMETPUK
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KYpCaTTUYJIAPHUHT KYTAWHIIN, TepHU XOJATHHHUHT SXIIWJINTH, IOMIIOK TYKHMaap
TYPrOPUHHUHT CaKJIaHTAHJIMTH, MEeNI00 Ba axjaT aXpaIUIIMHUHT HOpMajl MHUKIOPH
KHUPaJIH.

bona xaéruauar OuprHun 10-KyHHa KEpaKiIu CyT MUKIOPHU €TYK TyFUJITaH
0oJia yayH Kyiugaru ¢gopmysia OuiaH aHUKTaHAIH:

Cynvuii ea apanaws 06KamMaIaGHmMupul

CyHbuil OBKATJAQHTUpUII — OOJIAHM OHAa CYTH YpHUHH OOCYBYH
apanamMaap OWiIaH MIMIIA WANIIIAH OBKATIAHTUPUII, OyH1a O0JaHu KyHUTa OUp
MapTa KYKpak CyTH OWJIaH SMU3HUII €KU KyKpak cyTu xaxmu 50-100 M ra TeHr
OYIUIIM XaM MyMKHH.

CyHbuii OBKaTJIaHTUpUII Oojla y4yH  (U3HOJOTHK XUCOOJIaHMaWIu,
OOJaHMHI KeNrycu Xaérugaru OHOJIOTUK XYCYCUSITJIIADHU  Y3rapuild  Ba
KacaJUlaHUII CHEKTPUHU Y3rapTupajud. Apanaiml Ba CyHBbUM OBKaTJIaHTUPHIL
¢dakartruHa XaéT KypcaTrMacura acocaH YTKa3WJIaJu, arap OHacuia aJeKBaT
JaxkTanus OynMaca, 6oaia CypyHKalId o4 KOJIMIITA FOKOPU MOMMIIIUK OYiica.

4-10% TykkaH aénnapna ajgekBaT JakTaius Oyamanam.

Ona momonuoan mabuuil 08KAMIAHMUPUWRA KAPWU KYPCaAmManap:

Cun KacaJUTUTMHUHT OAIMIIIO aKpaIMIIM OWJIaH KeYaJuraH OYMK IIAKIIN;
BUY undekuusicu;

V1a xaBhau nHpeKms (dedak, CUOUp Spac), KOKIIOI;

FOpak, Oyiipak, )xurap KacaVIMKJIApUHHUHT I€KOMIIEHCAIUS 1aBpU;

VTKup pyxuii KacalIHKiap;

Xapdau ycMmanap;

Arap oHacu Kyluaard ROKyMJIM KacaJUTMKJIAp - KA3aMHUK, CYB yedak OujiaH
KacaylaHran Oysca, y xosijga Oojiara MMMYHOTJIOOYJIHMH IOOOpUJITaHJAaH CYHT
KYKpak OwiaH sMmuswica Oynmaau. Tepnama, CypyHKald TeMaTut, U4 OYpYF,
CaJIbMOHEJIJIE3/]a - OHAa CYTHMHHM COFMO, CTepWiIM3alus/iaH KeWnH Oomnara Oepwiil
MYMKUH. VPBU, auruna, OpOHXHT Ba THEBMOHHUAIAH KEWWH OHAHWHT TaHa
XapopaTd TylIca Ba yMYMHH axBOJIM sIXIIWJIaHca OOJaHW SMU3MINra pyxcar
oepwianu. bynaa Huko6aaH dolianaHuill Kepak Ba YMU3HII OpacKia oHa Ba Oojia
MYJIOKOTHHHU Yerapaiail Kepak.

bomann smu3uira KUAAUN KApIIW KypcaTMa, IIYHUHTAEK COFWITaH CYT
Ownan xaMm OoOKHMINIra Kapiiyd KypcatMa Oynubd, OHAaHUHT JaBocuja 0ab3u J0pHU
BOCUTAJIAPHU MIUIATULLI XUCOOTaHaIH.

Tabuuii oskamaaumupunearnoa oopu socumanap (Tamouenxko B.K., 2000)

Kapum kypcarma Nnumarmacnuk €xku xyna | OXTUETIMK OuilaH Kalyi
AXTUETKOPJIUK OusIaH KHJTATIT
KaOyJ KWJIUII
AmMdeTamunnap AHTpaxHHOHJIAP AMUHa3UH
BpomkpunTuH KY4CH3JIaHTUPYBUYHIIAD AHecTeTHKIap
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JusTrinctunoscTpont (ca”o, NIONAFOM, UTIIYMYPT | AHTUOMOTHKIAP
NMMyHoOenpeccanTaap | MyCTIOFH) AHTHUTHCTaMUHIIAP
TaBeruin bpomuanap (TaBerwyigaH TalkKapH, y
Menpob6amar Buramun D KapIlli KYpcaTHJIraH)
Meramuzon Meraknonpamug AHTHKOAryJIIHTIIAp
OnTun npenapatiapu | MeTpoHu1a301 AHTUTHpEOU] T0PU
JIutnii npenaparnapu | Hapkotukiap BOCHUTajapu
Myranra Kapmm OpaJt KOHTpauenTUuBIap Buramunniap
Jopuiap [Tcuxotpon nopu lManonepuaon
Hon Ty3mapu BOCHTAJIApU ['uniorens3uB gopu
Terpanuknuaiap Pesepnun BOCHUTajapu
Tuoypanui Canuuunarnap (acriupuH) Nupomeranuu
deHnHINoH denobapoOuTan Koneun
XnopampeHUKONI DcTtporennap Cuitiuk xaliJoBYn
[ukiocnopuH aopuiiap
[Humernane My1miak penakcaHTiapu
DproramuH [Tapaneramoun
[Ipenuu3zosnon
TanBacara Kapumu
IOpak rimmko3nmtapu
OybuumH

bona momonuoan xykpax cymuuu smuwiea Kapuiu Kypcammanap:
MoOJI1anap aJIMAaIlIMHYBUHUHT HPCUI KacaJUIMKJIapH, rajakTo3eMusl,
(beHUITKEeTOHYpHS, JaKTa3a €TUIIMOBYMIIHTH.

Byryaru KkyHjga apanam Ba CyHBUM OBKAaTJAQHTHPUII CaHOAT MILIa0
YUKApUIIUTa acOCIaHI'aH MOCJIaHTaH KYpYK Ba CYIOK CyT apajamiMaiapu OuiiaH
osn6 6opuinanu. bona XaéTUHUHT OMPUHYM MHIIHIA CYHBHUI OBKATIIAHTUPUII YUYH
TapkuOuga cosl CaKJIOBYM CYyTCH3 MaxcyjloTiapaad (oialaHuiaaau, yJapHUHT
03yKa aXaMuATH CUTHP CYTHJAH Tal€pllaHTaH apajalmmMaiapiaH Kam smac. Yiap
aCOCaH aJUIEPrUK KacaJTMKJIapra MOMUJUIUTY Oyirad Oonaiapaa UILIaTHUIA .

Cynvuti ogKamiaumupuui mexHuKacu

Apanam oBKaTJHaHTUpWiITranaa (axkat OuTTa apajaliMaHd MIUIaTHII,
CYHBUN OBKATJIAHTUPWITaHAA WKKUTAJAH OPTHK OYIMaraH apaiaiiMaHd KyJulail
Kynaiaup. HopoHpok apanamimManapHy IUPUH KU 4ydyK OMiiaH Oepuil MyMKHH,
y CYTKQJIMK OBKAT XaKMUHUHT 1/3-1/2 KUCMUHM TalIKWI KUiaaau. Arap HucOaTtaH
ApTa apanail OBKaTJIaHTUPHIITA YTKA3UII 3apypusitu Oyica (3-5 olnapiaH OJIvH)
JaKTAlUSHU KY3FaTUII Y4yH SMM3UII COHMHM KYMAaWTHUPUII Kepak, KeHuH Oup
Heya xadTa JaBOMUAA apanamManap OujaH TYiIMK OyiamaraH — ycrama
OBKATJIAaHTUPHIL Oepuiiafiv, CYHT TYJIUK KyIIMM4a OBKAT OWJIaH 3MH3UII COHUHU
OJIIMHTH XOJaTUra Kautunaau. Arap nakranusi oup menépaa Oyinca (200-400 m)
apajall OBKaTJIaHTHpHUINAa OOJIlaHM aBBaJl KYKpaKKka TYTHIL, CYHrpa CyTJIH
OYTKaHu OepuIl Kepak Oyiaau.
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ApaHaHI Ba CYH’bI/Iﬁ OBKATJIAHTHUpUIIAAd HWKKH ITOFOHAIM OBKATJIAHTHPHIIL
TU3UMHJaH q)OfI,HaJIaHI/IIH MabKyJI: CYT MHKIOPHWHHU dHUKJIIAII Ba apajJlalliMaHU
TaHJIa1l.

bup éweaua 6ynean bonanapru cyHvull 08KamMiIaHMupu

Fuu Amepuxa ea Ogpyna Poccus maxmabu
makmaobaapu
Kyn gaBomuga smMusunuiap conu

Xaétununr 1-xadranuru 6-10 7—8
1 xadranuk — 1 olnuk 6—28& 7—8
1 — 3 olinapu 5-6 7—6
3 — 7 olinapu 4-5 6—-5
4 — 9 oitnapu 3-4 6—5

8 — 12 oitnapu 3 5

BI/Ip MapTaJIMK OMHU3UIIA4 apalalliMaJiap Xa>XKMH, MJI

Ooupunuu 2 xadranuru 60 —90 70

3 xadranukaan — 2 oliraua 120 - 150 100
2 — 3 oitnapu 150 — 180 120

3 — 4 oitnapu 180 —210 160

5 — 12 xadranuknapu 210 - 240 200

ApanammManap OOJaHUHT Ty3 Ba BUTAMUHJIApra SXTUEKUHU KOHAUPAIHU.
Cynbuil apanammMagapHUHT OCMOJISIpJIMTY OanaHj OYiraHu y4yH KYI CYHOJIMKHU
tanad stagu. byHM KOHIWpHUII y4yH OOJIaHM OBKATJIAHTHUPUILJAH CYHT EKU
opajuFujia KaiiHaran cyB Oepuill Kepak.

CyHbuil OBKATIAHTUPUIIIATH SHT acoCuid MyaMMo Oy Ooia opraHU3MHra
3apap eTKa3MalauraH, ONTHMAaJl aJalnTUpJaHTaH CyT apajaliMajJapuHU TaHJIaIl
xucobnanann. Byrynrn kyHma VYs6ekucton xymyauma “Nestle” (IlIBeitriapus)
KOMIMAaHUSACH TOMOHHUJIAH TaBCUS JTUJTaH CYT-KaTUK MAaxCyJOTJIapu KEHT
KyutaHuO  KenuHMoOKiaa. bup  €mrasa  Oynran  Oonamapra  3aMOHaBUU
MOCJIAIITUPWITAH CyT-KAaTUK apanammMacu 3apyp. Aaru “NAN HopaoH cytinu” 1 Ba
2 apanamMangapyd HM4YaK MHKpoQiopacH TapKUOWMHU SXIIWJIAIl, UMMYHUTETHHU
MycCTaxkamiiall, YTKUp W4ak MHOEKIUsJIapyd PUBOXKJIAHUIN XaBUHM TacalUIIIH,
OKCUJIHUHI OCOH Xa3M OVJIUIIM Ba CHUHTHUIIN, MUKPOSJEMEHTIAPHUHT MYyKamMMal
Tap3/la CHHTHINN Ba XU Xa3M KWJIMHUIIN OWJiaH OOIllKa CyT apajiaiMaiapujiad
TyOnan ¢apk kwiagu. “NAN HopaoH cytinu” 1 Ba 2 apanamimanapd OHa CYTH
Oynmaranma €ku eThIMarasja oepuiaim.

bab3u xomnapna aganTupiiaHraH apaiammMainap «KazewHiau Gopmyna» 1aed
aTanany. YapHu Taiéprnamniga curup cyTuaad (oigaraHwiaad, YHUHT aCOCHHH
OKCUJI KOMIIOHEHTH Ka3€MHH TAIlIKUJ dTagu.

«Kazenrmmm» opmynanapra Kyiuparumap kupagu “Similac” (CIIA),
“Nestogen” (IlIBeitapus), «ManmoTka» Ba «Manbin (Poccust).

OPTI PRO axoiinb okcHil KOMIOHEHTH — OKCHJIHMHT OCOH Xa3M OYJIMIIIN Ba
cuHruimra paam oepasu.
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bupnamMun Ba MKKWJIaM4M JlaKTa3a €TULIIMOBYMIIMTH OOp Oojanapra siHTU
“NAN besnakTo3HbI” apayialiMacu TaBCUSA ATUIAAW. YHUHT ad3auIMKIapu:
JAKTO3a Ba caxapo3ara 3ra SMaciurd, HYKJIEOTHaJap OujiaH OOMMTHITaHJIMIH,
y3yH 3aHKUpIM  TMOJUTYWMHMaraH &F  KUCIOTaJllapd  MAaBXyIJUTH  Ba
ONTUMAITAIITUPUIITAH OKCHII TAPKUOU.

OBKaT ajieprusicd, aTonuK JAEpMaTHUT, 3Kk3emacu Oop Oonamapra Nestle
KOMIaHUSCUHUHT “Alfare” rumoannepres apansanMacy TaBCHsI STUIAIH.

AjanTupiaHMaraH CyTJIM apajaliMaiapHy (CUTUp cyTH €ku OolIka XaBOH
cytn) 9 oliman onauH 6onamapra 6epud Oymmaiiam.

Apanamr OBKaTJIaHWII acoOCaH OHaJla TUIOrajakThs OyiraHjna TaBCHS
stunaau. ['unoranaktusara nryoxa Oyiica 0oJiajla TEKIIMPYB AMHU3ZUII YTKA3UIIAIU
Ba KyIIMMYa CYyT MUKJIOPH TOIUJIAIHN.

Apanai Ba CyHbUI OBKaTJIaHTUPHUILIA XaM CYTKJIMK CYT MUKIOPH TaOUHIA
OBKATJAHTUPHUIIL CUHTapH aHUKJIaHA/IH.

I'mnmoranakTusi —  JakTanmusi BakKTUJa CyT Oe3jlapu  aKpaTHlll
GYHKUMSICHHUHT KaMaiuiura aintuinaan. KynuHdya oHaja rumnorajiakTys dMHU3UIIT
TeXHUKacu Oy3WiIraHja, OBKATJIAHTUPHILIA MY KYWWIaAUraH XaToJUKIIapia,
OHAHMHI CYPYHKaJIM KacCaJUIMKJIApUAa, SMOLMOHAN 3YPUKUIIAA, XOJICU3JIUK]IA,
AXIIM yXJAMAaclIMK[Aa, SMHU3UINra OHaJa Ba YHHHI OWJIA ab30JIAPHUIA XOXHIII
OynMaranjga Kenub yuKaau.

['unoranakTUssHUHT 3pTa (TyFpyKlIaH KelnHru oupuHyu 10 KyH) Ba Keuru
Typu 00p.

BonmanuHr cyTKanuk SXTUEKUTa Kypa cyT AebuuuTura OOFIMK X0Jia
TUNIOTaJaKTUSIHUHT 4 apakacu akpaTUilain:

I — Tankucouk 25% raua;

- 50%;

I — 75%;

IV — 75% rokopu

['unoranaktusira 1mry0xa Oynranma Oosia SMHUO OJITaH CYT MUKIOPHHH
aHUKJIAII YIyH TeKIIMPYB IMU3UIIMHUA KaMHUIa Y4 MapoTaba YTKa3uIll Kepak.

Jlakmayuanu ywnad mypuw ycyanapu

1. Kyn taptubura puos kwimuml: yidky — kKyHura 10 coar, To3a XaBoja
alJIaHMII — KaMKa 2 coar;

2. Kyn cyroknuk uctebmost Kl (KyHura 1,5-2 i)

3. bonanu Te3 - Te3 KYKpakKa TYTHUII, TYHTH SMU3UIIHU YeKIaMacCHK.

4. P.1.3eiiTr Oyiinua Aym Ba MaccaXk KaOyJl KWJIUIL: OOJIaHW SMH3raHJaH
CYHI Ba CyTHHU COFMO OYNraHIaH CYHTI KyKpak Oe3ura uccuk cyB kyiuum (45° C)
Owran Oup Maxanga Maccax (FIOKOpUIaH TacTra cypruyjaH mnepudepusra)
VTKazunaau, my BakTaa cyT coruiaau. JlaBomuiinuru 5-10 makuka, Myonaxa
KYHHWI'a NKKM MaxaJl YHT Ba 4all KYKpaK y4yH YTKa3WIaIH.

5. Omusumaad 30 JaKkuKa OJIMH CYTIN YO MYMIIA/IN.

6. DMHU3UKIIUK OHAra MOJIMBUTAMHUHIIAD OyIOpUIIaIn.

KYIIINMYA OBKATJIAHTHUPHIII
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Kymmmua oBkaT O6epurn 1e6 — SMU3HMKIN OoJlaiapra OBKAT MaxcCyjloTiaapu
Ba CYIOKJIWKIAPHH KYKpaKk CyTHra KylmiuM4a paBHIIa Oepullra alThiIaIu.
K¥mmmua oBKaT Maxcynotiapu 0oJiara 6 oiyiMruaan 6omuiad oepuiaim.

Huma cababoan kywumua oskam o6yropuw 3apyp 6a 6ynoa Humaza
acocianuul kepax?

» bona ycub ynraiinmm OwiaH OWpra YHUHT Xapakarjiapy akTHBIIAIIATN Ba
YHUHT OBKAaTra OynraH Ba (DM3HMOJIOTHK SXTUEKIAPUHHU TYyJda KOHAUPHII
YUyH KYKpak CyTH eTuimMaiinu. by sxtuéxmnapuu (KyBBaT, TeMUp Ba OOIIKA
OHa CyTH OWJaH KHPYBYM KEPAKIM DJJIEMEHTIAPHU) KOHAMPHUII YYYH,
ycaérran Oonara Kymmmua oBKaT Oyropuil 3apyp Oynmaau. Kymmmua oBkart
aca0-MylIaK KOOPAWHALMSICUHUHT PUBOKIIAHUILN YUYYH XaM Kepak Oyimaau.

» KymmMya OBKaTHU palyMoHTra TYFPU Ba ¥3 BaKTHAA KUPUTHII OOJAHUHT
CJIOMATIUIMHY TUKJIAIl, OBKATIAHUII CTATYCHUHHU SXIIWJIAIl Ba KUCMOHUIMA
Ycub ynralMIlHA TabMUHIANIN.

» bBomara xymmua oBKat OyropuiIvinra Kapamaid oHa CyTH SMH3HMKIN 00Jja
palMoHKa ACOCUIl OBKAT TypU XHCOOJIaHAIH.

» 9 oitnuk OynryHya Oonanmapra CUTUp CYTMHU WYHII Y4yH OSpUII MYMKHH
aMac, JIEKMH 6-94M oinapaa KyluuM4a OBKAT Tadépiiall y4yH CHUTHP
cytuaan doigananum MymkuH. bomara 9-12 oinuruaan Oouiad curup
CYTUHH WUYUIITA OEpUIL MyMKHH.

» Kam KyBBarra sra KymmMmu4a OBKAT MaxcCyJOTIapu KyBBaTHH YEKJIAIIH
MYMKHH, IDyHUHT Y4yH ypTada KyBBaT 3uunurd 4,2 x/[x (1 kkan)/r kam
Oynmacnuru kepak. bonmamapra 2 €mrava € MHKIOpM KaMm OYiraH cyT
OepuIll MyMKHH 3Mac.

» boma pammoHmmarn KymmM4a OBKAaT KOHCHUCTCHIMSICH, MasacH, Ba
KYPUHUIIM KUXATIAH Xap - XWiI OViuiiu, Oup BaKTHU Y3HJa KYKpaK CyTH
Owmad OOKHUIITHU JaBOM STTHUPHII Kepak.

» Kymumya oBKaT MaxcCyjoTiapy Ty3du OYJIHWINA Kepak dMac Ba YJIapHHU
TanépiiaraHja OBKaTra Ty3 KyIIuIManu.

Kywumua oskamuu xanoatl 6epuut kepax 8a Kacu Maxcyiomiaphu 0yHoa

uwIamuuL MymKuH?

Kymumyua oBkat 2 Typra 0yivHaau:

e Opanuk paBpuaard OBKaT — Oy Maxcyc KylIMM4Ya OBKAT OYyiuoO,
SMUBHMKIN OoJlaHu (PU3MOJOTUK Ba cleUU(PUK OBKaTra OViraH 3XTUEKIAPUHU
KOHJMPUII YUyH KapaTUJITaH.

e Owuna nacTypXOHHJAH OBKAT €KM Yyl OBKaTu — Oy opra Emmaru
OonamapHUHI KyIIMMYa OBKAaT Y4YyH HIUIATWIAIUTaH MaxcyjoTiapu Oyiuo,
Oo1mika onsa ab301apu Kaldysl KWIaaura MaxcyJsoTiaap Ounan yxmam O0yiaau.

@dakar KYKpak CyTH OWIaH HapBapuil KWIMLIAAH OOJIaHW KYKpak CYyTU
OwJiaH >MHU3MACIMKKa YTUII JaBpuia, €m OoyialapHU acTa CEeKMH YW OBKaTura
Vpratum kepak Oymaau. boma 1 &€mra Ttynaranuga owia JacTypXOHHJIaH
OBKATJaHUIIra XUCMOHaH Tail€p xucoOmananau. OFUp OBKATIApHU palMOHTa
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KUPUTHIL JaBpura Ba Oy MaxCyloOTIapHU KyKpak €mmaaru Oonamap KaOyi
KUJIUIIra Tau€pinru acad-Myliak KOOPAMHALMSACUHUHT PUBOKIAHMILUIA TabCUP
Kypcatagu. PUBOXIaHUIIHUHT Xap Xud OOoCKMWwiIapuaa Keaud 4MKyBYM KYNTI'MHA
OBKAaTJIaHUUI peuieKcIapy, Xap XWI TypJard OBKaTJIApHUHT pallMOHIa KUPUIIUHU
CHIMJIIAIITHPAIU EKA OFUPIIALITHPAIN.

bonanap oBKaTHM Of3ura oau0 KEeJNWIIHHU, YalHAIIHY Ba OOIIKA OBKAT Kalyil
KWIMII [IapTIapyuHu Oa)KapuIIHU YpraHraHjapuia yJapHu paxOaTJaHTHUPHIL
Kyna myxumanp. by maptiapuu Oosara 3 BakTHIa ypratuiamaca, KeWHHYAIUK
axJIOK Ba OBKATJIAHTUPHUII MyOMMOJIApU TYFUIUIIN MYMKHH.

bonanu cyHpuil OBKATIIAaHTUPHUIIA OMPUHYN KyIIMMYa OBKAT (Ca03aBOTIH
OyTKa) parmonra 4,5-5 olnuruaa, UKKMHYY KyITUMYa OBKaT 5,5 - 6 (cyTim 0yTKa)
oiiaH Oonutad KUpUTWIATU. bUpHHUM KyIIMM4a OBKaT BUTAaMHUHJIApTa, TEMUPra,
MUKpO3JIEMEHTJIapra OOMMTHIIraH CyTiIM OyTKa OyiaumM xam MyMKUH. Tyxym
capuru 6 oiijaH, TYIIT dca 7 oian Oomnuiad Oepuaay.

Kyxpak éwuoaeu 6a spma éwoaeu bonanapoa neps musumu pusONCIAHUULU 8a
VHUHZ mypau 0aepaapou KaHoau MaxcyiomiapHy UAamumul MyMKUHIUSUOacU

axamusamu?
FEwu Ilaiioo 6ynean Kynnanunuwu Maxcynomnapea
(o) pedpniexc/KyHuKmanap MYMKUH OY12aH MUCOJLIAD
u Maxcynom mypaapu
0-6 Cypuur/kykpakau Cyroknukiap Kykpak cytn
CYpHII Ba IOTHIII
4-7 bupunun yaitHam | OBKaT OYTKa Ca03aBoT €ku MeBa,
XapakaTiapyu Taiao | KYpuHUIIMIA SXIIN TeKITUPUITaH
OYNIUIIN, CYPUII KydH Ba MaiijjajJlaHra”H
ycaau, Kycumi ped JKUTap Ba TYIIT

JICKCUHUHT THJIHUHT
ypTa KUCMHUJAH OpKa

KUCMUTIa YTUIIN
Ky3aTHJIaan
7-12 KOIIMKHU J1a0 Ounan | Kyn Ounan eiuim I'yr maiimanarny
TO3aJIalll, TUIJIANI Ba | MyMKUH OYJIran JlaH YTKa3ujIrad Ba
yalHalll, THJTHUHT €H | MalaJaHrad €K1 SIXIIW TeKIIUPUIITaH
XapakaTH Ba OBKaTHU | OYnakiapra TYIIT Ba KUTap,
THUIILIApra )OIt QXXpATUJITAH OBKAT | KAMHATWJITaH Ba
TUPUILIL EKH MaxCyJIOT MaiilaJlaHTaH MEBa Ba
12 -24 A¥inanma yaiHanl Owuna ctonngad cab3aBoTIIap, XOM
XapakarH, JKarjaap OBKAT MeBa Ba cab3aBoTiiap,
TYPFYHJIUTU OOIIOKIMIIap Ba HOH.

FOxopunarunapuu xucoOra oirad XoJja, OBKaT MaxcyJl0TIapyuHU KyluMya
oBKaT cudatuga Oojanmap palMoOHUTa KUPUTUII  OOJAHUHT  KUCMOHHI
PUBOXIIAHMIN OOCKUWIapura Ba pedIeKCIapHUHT MIAKJUIAHUIIWTA OOFIIHK.
Cxematuk OyHM 4 O0cKUYTa OYJIUII MyMKHH.
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I- 6ockuu. bonanm KommK €Epaamuia OBKaTjaHumra ypratum. Kam
MUKIOp/ia OBKAT Oepuiiian Oonuiaini (TaxMUHaH, 1 €ku 2 KOIIMK).

2- fockuu. Komuk €paamuia OBKATIAHWII KYHUKMAaCHHU YpraHraHWJaH
CYHI OOJJaHMHI OBKAaT pPAallMOHMHU KEHTaWTUpPUII Ba XapakaT KYHUKMaJapuHU
ypratum jgo3uM. Kylok oBkaTiapHu Oojiara OyrOpHIll yJIapHU OeMalon TassHuCH3
yTHpa onuiura, OMp KYJIUJaH UKKMHYM KyJaura OyromJIapHH Oemaliosl OJUIIHU
OWJIMIIMHYU KypcaTay.

3- 0ockuu. YariHaiHM ypraHuml. XapakaT KyHUKMaJapuHU ypraHraHWJIaH
Ba TUIUIAPU YUKKAHUAAH CYHT Oojlanap HapcalapHU KyJHujaa ylulall Ba OF3UTa
070 OOpUII Ba OBKATHU YaWHAIIHY YpraHaIu.

4- 6ockuu. bonaHM OBKAaTIAHTUPHILI Y3M MYCTaKWJ KarTajap Epaammuia
OBKaT KaOys KWInil Oujiad Oupra Keyau.

Kywiumua o6xam KupumumHuHZ acocuii Kouoanapu

Kymmmua oBKaT KalOyJl KWIMIIHUHT 3HT KyJail BakTH Oy 0ojia KOpHU OYraH
Ba OHa OoJsara Ky BakT akpaTa OJIafuraH Bakraup. KyHHUHr OMpPUHYM SIPMU 3HT
KyJ1ail BaKT XHUCOOIaHaIu.

Kymmmua oBKaT kKaM-KamJaH 4O KOWIMTHUJaH Oomnuiad CEeKUH acTalluK
OunaH Kynawtupub 6opunaan. ByHHMHTr yuyH ypTaua KyrOKIUKIAru Oup maccaiu
OYTKaJlapAaH, MacaJlaH Typywid CyTJId OYTKa €Ku KapTollKanu OYTKanaH (Irope)
Oounutamr MyMKUH. bona Kymmmya oOBKaTtra OCOH YpraHuIIM Y4yH OBKATra
COFWJITAH KYKPaK CyTMHHU KyIIWII MyMKHH. KyKpak CyTH KaMalMIIMHUHT OJAUHU
OJIMII Makcaguaa Oojlara KylIMM4Ya OBKAaTHU KYKpaK CyTH OepWIraHuJaH CYHT
OyIOpHUII MyMKHH.

5-6 KyHJlaH CYHTI MKKMHYM KyIIMMYa OBKaTHU, SHA 5-6 KyHJaH KEWWH 3-4u
SHTM OBKATHHU Oepuill MyMKHH. By BakT numjga 0ojla OBKAT palMOHUTa Kyl
KOMITOHEHTJIH OBKAaTJapHU KHPUTHULI MYMKHH: rymr-+cab3aBotiap,
rymT+cad3aBoTiap+IoHINn MaxCyaoTiaap.

Kymmmua oBKaT Kyrok OYnuiid, JIKUH 0oja YHU KOIIWK €paamuia Kaoy
KWJIA OJIMIIYU KEpakK.

KymuMya oBKaT acCOpTUMEHTH Oyitnda Xap XU MaxcysaoT OYJIUIIN Kepak.

JIOHIIM MaxCyJoTiap TaHJIAHTaHAAa IVIFOTEHCU3: Typyd, I'peuKa, KYXOpH Ba
HIyHra yXmamnuiapHd TaHjam Kepak. [JI0TeH MaHHKa, MepjoBKa Ba OBCSHKA
Kpynajnapujaa oop.

KaMKOHJIMKHY OJIMHU OJIMII Makcaauaa, TeMUp ACNOCH OYJraH rymrt Oup
¢mraya Oynran OoJlalapHUHT OBKAT PALMOHMJATM DSHI KEpPaKJId MaxCyJoT
xucoOmanaau. 'yt 6ona 6 olnuk OYJAraHWIaH CYHT KHiiManaHTraH KalHaTMma
X0JJ1a, KeWMHYAIMK TYFpairaH xoJija Oyroopwiaau. bojraHu OBKATIAHTUPHIIIA
&rcu3 MoJI, KYH, nappania rymtyuaas (oigananuiaim.

3 €mraya Oynran OoJyiamap OBKATUHM Talépnamiga Ty3, IIakap Ba OoIka
3upaBopJiapJaH QpoiJaniaHuIl mapT dMac.

Kywumua oskamuu Homyepu oyropuws Humanapea o1ud Keauuu MymMKun?
bonanapuu HOTYFpH OBKAaTIAHTUPHUII €KUM OOKHILI YCYJUIapH, YJIApHHHT
KUCMOHUH, aKJIMH PUBOXKIIAHUIIMHUHT Oy3WJIMIINTa Ba Oy y3rapuiuiap OOJaHUHT
caJIOMaTIUIrura cajaouii TabCup KypcaTuiura ojauo KeJIUId MyMKHH.
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KymumMuya oBkaTHU ¥3 BakTuja Oojia palMOHMIa KUPUTUII MYXUM pOJI

ViHaiiqu. JKyna spra €ku ked

KyIIMM4Ya OBKATHM Oepuinl OojaHUHT YCuO

yIFaiummra xaB(iau TabCcup KYypcaTUIIN MyMKHH.

Kywumua oskamnanuwnu y3 6axmuda 6ouiiamaciux ouian 6onuk 6yieau

xasgp

JKyoa spma bownaw

Kyoa xeu bouinawu

bona ona cytuHuM 3Mmait Kysau, Oy aca
KYKpaK CyTH aXpaJUIIIHHUHT
KamaluIura Ba OOJaHUHT eTapJiu
Japakasia SHEPrus Ba 03yKa
MOJJIaJIapUHK KaOyJl KUJTUIIHUTa
TYCKUHIIUK KWJIAJIH.

daxkaT KyKpak CyTu OuaH OBKaTIaH
TUPUII OOJIAHUHT SHEPTUs Ba 03yK

Mo iaiapyura OyJIran 3XTUEKUHU TYITUK
KOHJMpPA OJIMaiiin Ba OyHUHT HATHKACH
na 60J1a )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIIAH

Kacannuk yakupyBunr MUKpoOIap
OuJiaH 3apapiiaHraH KylnmmMya OBKaT
MOJIJIajlapy Ba CYIOKJIMKIap OoJana
JUCIIETITUK KacaJUTMKJIapra Ba
O3UKJIAaHUIITHUHT OY3UIUIIUTa
MOMWUJUTMKHY OPTTUPATIU

opKaJa KoJiaJau

VCyBYH OPraHU3MHMHT MUKPOHYTPH
eHTJIapra OyiraH TajJaOuHU KYKpak
CYTH TYJIMK KOHJUpPa OJIMaiau (acocaH,
TEMUp, BUT A, pyX)

Kykpak €émnaru 6onanapaa nyak
(haoUSITHHUHT €TYK YMACIUTH OBKAT
AJJIePTUsICUTra MOMUIUIUKHU OPTTUPAJIH.

XapakaT KYHUKMaJTapUHUHT ONTUMAIT
PUBOXIIAHHINY TAbMUHIAaHMAraH,
KyMJIIaJlaH, YaHalll, SHTH TabM Ba
OBKAT CTPYKTYpacHUHU 00J1a UKOOUM
KaOyJ1 KWINIIY TAbMUHJIaHMaN 1

Omnanapra GepTHUIMK T€3POK KalTaau

Typau éwoazcu 6onanapuu 06KAMIAAHMUPULL YUYH MAGCUA IMUTAOUZAH 03YKA
maxcyaromaapu («06KamIAHUUL CABAMU))

» 6-11 ounux 6oaa

e byTKa (rypy4in, rpeukaiy, apnaim)+capuér+cyt (apanamrupuirad 1:1)

e Hon

e Kapromkanu Ba cab3aBoT/Id OYTKa
o ['V1uT, OanuK, )KUrap, TyXyM Capuru
e Karuk, kedup, cyzma

e MeBanap OyTKacu €ku mapbdaru

12-23 otiuk 6ona

e ['ypy4, MaKkapoH MaxcynoTiaapu €ku OyTKa
e byTKa (rypy4win, rpedkainu, apnaim)+capuér+cyt (apanamrupuirat 1:1)

e Hon

e Kapromkanu Ba cab3aBoT/Id OYTKa
o [ V1T, OanuK, )KUrap, TyXyM Capuru
¢ Katuk, kedup, cyzma
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e MeBanap

24 otinux 6a yHOaH kammanapea
Hon+capuér €xu rymr
Karuk+tBOpor
Hown, neuenbe
KaitHatuiiran kaproiika Ba cab3aBoT
MeBanap
Curup cyTu €K1 KaThK

Hluwa ea cypuunap numa yuyn 3apapiu?

e [llnima uanIIIaH SMU3KII U4 KETUIIUMTAa MOMUJUIMKHU KYIAUTUPAJU, TUILL Ba
ypra KyJOK SUUTUFJIAHUIIMHU ~ Ky4YalTUpagud Ba OFU3  OYIUIMFU
JVHAMUKACUHU y3rapTUpaan

o Kykpak émmgaru 0ojia OBKATJIAaHTHUPHIN BAaKTHIA €Tapid Jdapaxaaa JTUKKAT
YBTUOOP 0JI0JIMACIIUKIAPU XaB(hU OpTaau.

e [lluma naum Ba CyprudiapHu 4yTKa OWjIaH JOMMUM I0BUO, KEHUH KailHATHO
CTepUJIM3alMs KWW JIO3UM, OYHJa HWCCHUKJIMK  DHEPTUACH KYTI
nykotmwinanu. LllyHUHT yayH pecryOJIMKaMU3HUHT KUIIUIOK IIapouTHaa OyHU
ama’ra OLIHUPHUIL KUNUH.

e Kyn xomnapma mumagard apajammaiapra IIUPUH KATTHK Mojdaniap
Kymunaau, Oy sca THUILUIAp Kapuecura MOWWUIMKHU OIIUpaaAH, XYJIJIU
CYypFU4IapHM acaj Ba IIakapra XyJiad OepuiiraH CUHTapH.

o Illuma wuaumgaH OBKATIAHTUPWITAaH O0Jla KYKpak CYTHHHM SIXIIH 3Ma
onMaiu. by kykpak OuiaH SMHU3UII COHM Ba MHTEHCUBIIUTUHU Oy3a]Iu.
Kykpak €mmpmaru OonanmapHu SMU3BHUIIHK  alIbTEPHATUB YCYyJIU MNUENTAJaH

OBKATJIAHTUPHII XucoONaHaAu. by ycymHM KynuHYa KYKpak OWiIaH 3MU3UIITHU
KEeUpoK Oomwiam kepak Oynran Oonanapra taBcus KuwiuvHagu. [Iuénaman tyrpu
OBKATJAHTUPHUII O0Jlara OBKAT KUPUIITMHU HA30paT KUJIUIITHU OOIIKapHIlra €pjaam
Oepaju; O0JaHU OF3Ura CYTHU KyHMAacIHK Kepak.

Iluénaoan oexamaanmupuwiHunZ ag3aniukiapu:
e bosa oBKaTIaHTUpWIran1a TUWIKIaH Qoiinananaau
e bona y3u nuénaaaH oBKaTJIaHAIM, KaHYa OBKAT KAaOyJl KWJIMII Ba YHHHI BaKTUHU
y3u Oenrunainan
e [Iuéna mmumrara Kaparasga xaB(cus, yHH CyB Ba COBYH/a OCOH I0Bca Oyaau.
e [llumara Kaparanjaa nuéinaHy KaMpoK OJUO IOpUiIaJM IIYHUHT y4yH OakTepusiap
KYTalummra UMKOHUSIT KaMpOK, OViaau.
eOHa ¢Exu  OosaHu napBapuliaiurad  Oolmika  Imaxc — nuénagaH
OBKaTJIAaHTUpWJITaHna OojlaHM ynuiad TypuliM Ba y OujaH KYNpoK MYJIOKOTIA
OynuIIM MyMKHH, Oy 3ca IIMIIaJaH OBKATIAHTHpHUIIra HucOaTaH, OOJaHU pyXui
CTUMYJUIAWUIN.
o [[uéna OmnaH OBKATIAHTUPHUIIHK 6-OWrava KyJulaml KyJaid, YyHKHA KOIIHMK OujiaH
OBKATJIAHTUPUIN Ky BaKTHM Tajad KuWjlagd Ba OHa Ooyla TYHryHua
OBKATJIAHTUPUILHU TYXTATTUO KYHUIIIM MyMKHH.
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6-9-otiiuk Oonanap yuyyH maxmuHuii MeHo

bona tanabura kypa kykpak cytu 6epuniaau

OyTKa (rypywi, MapxKymak (Tpeuka), apmaid) — CUTHp CyTH OujiaH

apamamtupuirad (1:1)-150-200 rp+4 rp capuér

KapTOILIKaJIK Ba cab3aBoTiau OyTKa — 150 rp, Malgananran rymr (Kyml €Ku

6amuk) - 10-30 rp+ Yecummuk éru 5 rp, MeBa OYyTKacu éku mapoatu 50 rp.

TBopor (cy3ma) 10-40 rp+xaruk - 100-150 rp, nedyeHne 5 Ip, TYXyM Capuru

Y2 noHa

9-12-otinux  bonanap yuyH maxmuHuti MeHo

e boua tamabura kypa Kykpak cyTu
e b¥yTKa (Typy4nu, rpeukaiu, apnain) curup cyrura apanamtupud (1:1)-150-200

rp+4 rp capuér

e Kapromika Ba cab3aBotiap maigananran €ku Oynakyanapra kecunarad 150 rp,
Maiananrad rymr (Kym €ku 6amuk) -30-60 rp+ycumiuk v - 5 Tp, MeBa
oyTKacu €xu map6atu 50 rp.

e Tgopor (cy3ma) 40-50 rp+ katuxk 150 rp, HOH 5-10 rp, Tyxym, capuér Yz-1
noHa, curup cytu - 100-150 rp

12-23 ounux Oonanap y4yH maxmuHuil MeHIO

bona ranabura kypa KyKpak cyTu
byTka (rypyunu, rpedkainy, aprajin) curup cyrura apamamtupud 250 rp+5
rp capuér, HOH 10 rp, Tyxym 1-m0Ha
Karuk (xkeup) 200 rp, Oynouka-25 rp
Ca63aBotau Ba rymriu urypsa (40-50 rp)-200 rp, Hon-10 rp, meBamap- 100
rp €K1
[Hoena (rymr 40-50 rp) — 200 rp, HoH — 10 rp, meBa mapbatu — 100 rp Eku
Momu urypsa -200 rp, Hon 10 rp, meBanap — 100 rp, TBopor (cy3ma)-60
rp+katuk 200 rp, neuenbe — 15 rp
Curup cytu 200-300 rp

24 otinux éwoaeu boranap MaxmuHull MeHioCU
byTka (rypywiun, rpeukaiu, apnaiu) curup cyrura apaiamrupu6d 250 rp+10
rp capuér, HOH 20 rp, TyxyMm 1-10Ha
TBopornu 6nuHYMK €ku comca, Mmeanap -100 rp
KoBypuiran kapromika rymru ounas - 200 rp, cab3aBOT Ba KYKaTIU cajatr
50 rp, HoH — 40 rp, MmeBau mapoar - 100m
Karuk (xkedup) 200 rp+0ynouka 50 rp
MactaBa — 200 mi, HoH 40 Tp, KaTUK - 100 M

10. Anaduéraap

Acocuii:

1. Jerckue 6one3nu, nmox pena. JILA. Mcaepoii. 1994.

2. TlponenerTuka nerckux o6osnesneit, A.B.Ma3ypun, U.M.Boponiios, 1995
3. Herckue 6one3nu, moxa pen. H I1. Illabanosa, 2002

4. Jlerckme 6one3nu, mox pea. H I1. Illa6amosa, 2010
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5. Jerckue 6one3nu, nox pea. A.A. bapanosa, 2010

6. Jlerckue 6one3nu, T.0O.[Jamunos, b.T. Xanmarosa, Y.P.babaesa, 2012

Kywumua:

1. «bone3Hnu pnerell paHHEro BO3pacTa», - PYKOBOJCTBO [JIsi Bpaued Mo/
penakuueit A.A.bapanosa, - MockBa-MBanoBa, 1998, -c.241-257.

2. Kimnanueckas meaunuHa. CopaBOYHUK NpakTHYecKoro Bpada. M., 1997, T.1

[Tapwuiickas T.B.. CnpaBounuk neguarpa. OKCMO,. Mocksa 2004 r.

4. PykoBojactBo 10 jaerckod Hedposnoruu, M.C.Uraaroma, HO.E.Benwsruiies,
1995

5. PykoBoactBo mo nerckou aprtposioruu. Ilon pem.akan. AMH CCCP M.4.
Crynenukuna u nopd. A.A.Sxosnesoit. — JI. 1987. — C . 162- 170.

6. CropaBoyHuK Bpada o6Omieil npaxtuku. Ilom penakuueidt axkan. PAMH.
H.P.ITaneera. OKCMO 2002 r

7. CnpaBounuk Bpada oOuiedt npaktuku. DKCMO, Ilon penakuueit akan.PAMH
H.P. ITaneesa. 2002

8. CmnpaBounuk neauatpa. Cankr-Ilerepoypr, Mocksa, 2004

9. «CmpaBounuk cemeirinoro Bpava» (Ilemuatpusi), - Munck, 2000,- ¢.390-398,
417-420.

10. The five Minute child Health Advisor/ - M. William Schwartz, MD., - 1998,
USA

11. A therapist’s guide to pediatric assessment, - Linda King-Thomas, Bonnie J.
Hacker, 1987, USA

12. Pediatrics, - Margaret C. Heagarty., William J. Moss, -1997, USA

13. www.tma.uz

(O8]

14. www.medlincs.ru
15. www.medbook.ru
16. www.medafarm.ru

TECT CABOJIJIAPH
1. Kykpak CyTMHMHI KMAMATH HUMA OWJIaH OeJIruIaHaam:
A .Kyxkpak cytuna 6oia yuyH Kepakiu 6apua siaeMeHTiap 6op
B.mmpun
C.Tapkubu y3rapmaiinu
D.cyrok xonatia

2. Kykpak cyTu OMJIaH OBKATJIAHTHPHUII KOWJIAJIAPH:
A.bona Tanabura OuHoan

B.OupuHYM OBKATIAHTUPUII TYTPYKJaH 3-KyHJIaH CYHT
C.coaTnuk uHTEpBa) OUIaH

D.keuKypyH OBKaTJIaHTUPMACIIUK
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3. Kykpak cyTu OWJIaH OBKATJIAHTHPHUIITA KapIIu KypcaTMaJap:
A.OHaja ynka TyOepKynE3MHUHT aKTUB opMacu

B.OnepatuB ity Owiad TyFuIn

C.aruzakmnap

D.6ona xoxyiamaranja

4. 'mnorpopussHuHr 1 1apakacura xoc 0eJIrMHA KYPCATHHI
A.Tepu octu €r KABaTUHUHT KOPUH/IA KaMalnuIIn

B.umraxanu OynMaciauru

C.Kyn repmam

D.tepu ocTu €r KaBaTHHU KyJUIap/a Ba OEKJIap/1a KaMaluIln

5. CoFyIoM TYFWITaH YaKAJOK KAHYA BAKTAaH KeilMH KyKpaKra Oepujiaam:
A.2 coarraua

B.4 coarnan keiinn

C.12 coarnan keiinH

D.5 coatnaH kelinH

6. OHa 00JIaCMHU KYKPaK CyTH OMJIaH OBKATJIAHTHPAETIaHAa YHIAH KaHJal
TOPMOH AKPAJIU0 YMKaIM:

A.OKCHUTOLIMH

B.acTporen

C.nmporecTepoH

D.annporen

7. TaOuuil oOBKATJIAHTHPUIIAA OViaran OoJjara KaWcu €mjgadH OouLIad
KyIIMMYa OBKaT Oepujiaam:

A.6 mec

B.3 mec

C.8 mec

D.7 mec

8. bBupuHYM KyIIUM4a OBKAT HUMA OYJIMIIN MyYMKHH:
A.Cab63aBoTiii OYTKa

B.rymram nrypsa

C.Cab3aBoTiu 1ypBa

D.nevenbe

9. leauakusiga 00JJaHUHI OBKAT PAllMOHUIa KUPUTHJIAAU:
A.rypyunu 0yTKa

B.neuenne

C.OBcsHKanmm 6yTKa

D.HoH

10. Kpyno3 nHeBMOHMSA KalCH é11a Ky Ky3aTHJIaqu:
A..MaxkTta0b émmma
B.1-3 émina
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C.4akanokjapaa
D.1 - 6 oltniukga

11. Kyinmgarm Oegrujap Kaiicu NHEBMOHHMSI YYYH XapakTepju: YTKHP
OonuIaHaau, €HOKJAPHMHI KH3apUIIHM, 3aHICMMOH Oajramiid HMyTaJ, TaHa
xapopatu 39-40°C:

A.KpyIo3 MTHEBMOHHUS

B.uHTEpCTHIIMAT THEBMOHUS

C.cermeHTap MHEBMOHUS

D.y4orinu nHeBMOHUS

12. bosanapaa Kyiiuaara aHTHOMOTHKIAP KYJUIAHWIMAHIM:
A.eTpaikiuH

B.nmenuimmnnug

C.uedanocnopunmnap

D.makponmmiap

13. boaa ucurmanaérranga Kyiuaara OeJrmjiap Ky3aTwica re3aa
@ oxoHara érkasuil Kepak:

A.Tepu kKomiamiaapu OKUMTHP MapMapCUMOH paHTaa

B.iyTamnaH CyHI KaluT KAWL

C.Tomoruaa Ku3apuii

D.Tana xapopatu 38 ¢

15. TyrpykaaH Heya KyH YITAHUAAH KEHUH OPAJIMK CYTH a)Kpajiaim:
A4-5

B.15-20

C.11-12

D.6-7

16. PeBMaTona apTpuT KAalCH KACAJIMKJIAP OWJIAH TAKKOCIAHAINU:
A.Opyteme3

B.cypyHkanu Ba yTKUp TaHKPEATUT

C.cencuc

D.cypyHKanu racTput

17. bosanapHUHI KYypUIl ab30JIAPUMHUHT (PU3HUOJIOTHK XYCYCHUATIAPUTa
KMpaIu:

A.€pyTIMKIaH KypKUIII

B.munnonus

C.To3

D.anu3okopus

18. Jpra émparu 0oJiajiapaa Tepu OCTH éFKaTJIaMU TAIIKHJ dTaH:
A.tana maccacunu 12%
B.tana maccacunu 18%
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C.tana maccacusau 14%
D.Tana maccacunau 10%

19. SIurm TyFuiIraH 4akaJaoxkjaapaa Gu3snoJIOruK CApUFJIMK 1aBOM 3TAAM:
A.3-10 xyH

B.1-5 kyn

C.1-3 xyn

D.10-15 xyn

20. bosranapHuHr Kaiicu émmaa JumM@pa TYTYHJIAPHUHT TY3UJIMIIN BAa
(QyHKUMACH KATTAJAPHUKHUIA YXIIAWIM:

A.12-13 émima

B.5 émna

C.3 émpa

D4 émpa

21. JInMpaTHK - THIOIVIACTHK AMATe3 CAMIITOMJIAPUIa KUPaIHU:

A.mumda TyryHiIapHUHT AU QY3 KaTTalalluIlN, XapaKaTYaHIuTry Ba
OFPUKCH3JINIU

B.nmuMm@a TyryHiaapHUHT MaxaJuliid KaTTaJalluIlId Ba XapaKaTCU3JIUTU

C.mumba TyryHIapHUHT MaxaJulii KaTTajJalluild, aTpodraru Tykumanap Ouinan
YKUTICIIaHTaHH

D.nmumda TyryninapHuHr 1u@@y3 KaTTaJalluilid Ba XapaKkaTCU3JIUTU

22. bosanap CySrMHMHI XMMUK TapKHOUAA YCTYH Typaau:
A.CyB Ba OpraHvk Mozaaanap

B.aHopranuk Moanap

C.CcyB Ba aHOpTaHUK Mo AaIap

D.cyB Ba MuHepas Mmoazaiap

23. Karra JUKWII0K Kaep/a KoiJIalran:
A.IlemoHa Ba Tena cysikjiapu ypracuaa
B.Temna Ba sHca cyskiiapu ypracuaa
C.Ilemona cysaknapu yypracuaa

D.tena cysiknapu ypracuaa

24. Hopmajia THULIAPDHUHT YUKHII BAKTH:
A.6-7 onna

B.8 oiina

C.3-4oiina.

D.5 onpa.

25. HopMaja 2-oilJuk 0oJa:

A.OYHHUHY XU TyTaau

B.xopHHIaH opKacura yrupuiiaan

C.kucka cy3napHu «0ay», «may. «May ranupaiau
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D.Tumnapu urka 0omuiainam

26. SIHru YaKAJIOKJIMK JaBPHUra Xoc:

A.xaMMa ab30 Ba TU3UMJIAP TYKUMAJIAPUHUHT €TUMAaraHJInru

B.boiit Must myCTIOrMHUHT X1y Au@depeHIuplIaHralIurd - CTBOJI Ba OpKa
MUSITHUHT MUEJTMHU3ALUACH

C.nenaputnap maimo Oymnamm,

D.Tyxumanap MUEIUHU3ALUACH Ky3aTHIIA N

27. boslanapHUHI Heya émuaa HelTpopuiIap Ba JuM@ouHUTIAP COHMHUHT
UKKHHYM KeCHIIMACH Ky3aTHJIA[AU:

A.5-6 émmna

B.5 kyninrunga

C.1 émmpa

D.10 émmpa

28. XoMWIa U494 KOH aiJIAHUIIHNAA KAHCH ab30J1ap KHCJIOPOATra 3HT 00il KOH
OMJIaH TALMHUHJIAHAAN:

A.muscu

B.¢daxar xurap

C.oéxnapu

D.xyn Ba oéxnapu

29. Jpra émgaru 00JAJAPHUHT MebAA-UYaK TPAKTH XaMMa 0yJIMMJIapura xoc
MOP(OJIOTHK XyCYCUSITHHH KYPCATHHI:

A.IIMJUTMK OCTH KaBaTH HO3UK

B.anacTuk Ba MyIIak TyKuMa SIXIIM PUBOXJIAHTaH

C.6e3 TyKuManapuHu I0KOpU CEKpeTop (HhaoausiTu

D.1mummK ocTH KaBaTH KOH OWJIaH XY TabMHUHJIAHMaraH

30. SIHrM TYFHIITaH YaKAJOKJIAPHUHT I0PAK Ba TOMUPJIAPHHUHT Y3Ura
XOCJITUKJIAPUHU alTHO OepHUHT:

A.VHT Ba yan KopuH4ajapu Oup Oupu OuinaH TeHr

B.yHr KOprHYa yan KOpuHYaJaH KaTTapoK

C.Yan kopuHYa yHT KOpUHYAIaH KaTTapOK

D.ApTtepust Ba BeHaTapHUHT OYUIUIMKIApU TEHT

HA3OPAT CABOJIJIAPA
1. [lenuaTpus hanu HUMaHU ypraTaau?
2. Kaiicu €mrauan 0osiajiik gaBpu XpcoOaHaan?
3. busamar PecnyOnmkamu3ga MyCTaKWUIMK HWWUlapuga THOOMETIA KaHmai
y3rapunuiap 0ynu6 yrau?
4. ) KucMOHMI pUBOKJIAHHUIII MOHUTOPHUHTHY KaHaal o6 Gopuitaan?
5.bonanapaa acocaH Kaiicu aJulepruk KacaJIMKiIap Kyn yupaiau?
6. Atonust HUMa?
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7. BpoHxnap runeppeakTUBIUIU HUMA?

8. Kanpgait anneprennapuu ounacus?

9.bpoHxuai acTMa 3TUOJIOTUSICH KaHaai?

10. Bponxuan actMa KJIMHUKAcH KaH1aii?

11. Bponxuan actMaHu JaBoJiall KaHaal yTkazuiaamn?

I'JIOCCAPUA

bosia puBOXIaHUIIM XOMWJIAa UYM JaBpU “XOMUJIAAOPJIUK Oosaaurum” 10
oi (aKymiepJIMK OMJIUTH) AaBOM dTanu €ku yprada 270 — 280 xkyH Ba Oy maBp y3
HaBOaTuIa Kyiuaaruiapra OyivHaau:

a)>MO0puHoHaJ (AMOPHOH) PUBOKIIaHUII (ha3acH, 2 — olrava TaBOM ATaJIH.

0) iyaaom (xommia) puBokIIaHUII ¢azacu, 3 — oiman 10 — oiiraya.

XoMunagaH TamKkapyd OOJAHWHT PHUBOXKIIAHWIN JaBpPH KyWHJaruiapra
axXpaTuiaau:

1. Yakanoxkauk naBpu — 3-4 xadraraua;

2. Kykpak émmu gaBpu Ba KU4uK sicnu €mu, 3-4 xadranan 1 €mrada gaBom
AT/,

3. Makrabraya (€xu siciu) naspu 1 éugan 3 €mrayva;

4. MakTab onau — 3-7 ém;

5. Kuunk makra6 émm 7-11 ém;

6. Karra makrab ému (my0eprat nasp) 12 émpaan 17-18 €mraya.

Oru3 cyTH — capuk €K KyJIpaHT-CapUK paHrJard €IMMCHMOH, KYIOK CYIOKJIUK,
XOMWJIQJIOPJUKHUHT  OXHUpUJA Ba  TYFpPYKJaH KeWuH OupuHuM 3 KyHHJA
axXpanaau.

Etyk (moumuii) cyT- Ovp Heua KyHJaH KEWHH UIUIA0 YMKWIAIW, YHUHT MUKIOPH
omaay, Kykpak Oes3napu TYJIMIIAIM, IIHUIIAIM Ba oFup Oynanu. By xonat «cyTHu
VTuim» 1ed aranaiu.

IpTa cyT- SMU3UIITHUHT OOIIH/IA UIIIJIA0 YMKHIIA]IH.

Keykn cyT-aMU3MIIHUHT oXHMpuaa uNuiad umkuiand. Panrm ok, spra cyrra
HucOaTaH yHja riap Ky.

I'mnorajakTusi — JaKkTalys BakKTHJA CyT Oe3apu axpaTuil (QyHKIHSICHUHUHT
KaMaluIInra anTuiagun.

Kymumua oBKaT 6epuill — 3MU3UKIN OoJiajiapra OBKaT MaxcCyJoTJIapH Ba
CYIOKJIMKJIAPHU KYKpaK CyTUTa KylIuMua paBUIllla OepuIlra auTuiaam.

Opanuk aaBpuaars OBKAT — Oy Maxcyc KymMM4a OBKAT OYiuO, IMU3BHKIU

O0oslaHu (PU3HOJIOTHK Ba CHEUM(PUK OBKATTa OVITraH SXTUEKIAPUHU KOHIUPHII
YUyH KapaTUJITaH.
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Onaa nacTypXoOHHIaH OBKAT ékM yil oBKaTHM — Oy spTa €umgard OoJiajJapHUHT
KylIMMYa OBKAT YYyH HIUIATUIAUTaH MaxcyjloTiapu OynuO, Oomka owusna
ab30J1apu KaOyJl KWJIaiural MaxcysaoTiap OuiaH yxmai 0ynaau.
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