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I ИШЧИ ДАСТУР 

Кириш 

Дастур Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил 12 

июндаги ―Олий таълим муассасаларининг раҳбар ва педагог кадрларини 

қайта тайѐрлаш ва малакасини ошириш тизимини янада такомиллаштириш 

чора-тадбирлари тўғрисида‖ги ПФ-4732-сонли, 2017 йил7 февралдаги 

―Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар 

стратегияси тўғрисида‖ги ПФ-4947-сонли, 2019 йил 27 августдаги ―Олий 

таълим муассасалари раҳбар ва педагог кадрларининг узлуксиз малакасини 

ошириш тизимини жорий этиш тўғрисида‖ги ПФ-5789-сонли  

Фармонлари, шунингдек 2017 йил 20 апрелдаги ―Олий таълим тизимини 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ–2909-сонли 

қарорида белгиланган устувор вазифалар мазмунидан келиб чиққан ҳолда 

тузилган бўлиб, у олий таълим муассасалари педагог кадрларининг касб 

маҳоратларини оширишга ҳамда олий таълим соҳасида амалга 

оширилаѐтган қатъий ислоҳотлар мазмунини очиб беришни мақсад 

қилади. 

Дастур мазмуни тиббиѐт олий таълим муассасаларининг 

педагогларида тадқиқотчилик компетентлигини ривожлантириш фани  

бўйича норматив-ҳуқуқий асослари, илғор таълим технологиялари ва 

педагогик маҳорат, таълим жараѐнларида ахборот-коммуникация 

технологияларини қўллаш,  махсус фанлар негизида  илмий ва амалий 

тадқиқотлар, технологик тараққиѐт ва ўқув жараѐнини ташкил этишнинг 

замонавий услублари бўйича сўнгги ютуқлар, педагогнинг касбий 

компетентлиги, глобал интернет тармоғи, мультимедиа тизимлари 

ўзлаштириш бўйича янги билим, кўникма ва малакаларини 

шакллантиришни назарда тутади. 

«Тиббий педагогларда тадқиқотчилик компетентлигини 

ривожлантириш» модулнинг мақсади тингловчиларни илмий тадқиқот 

методологияси, ҳозирда мавжуд бўлган замонавий тадкиқот усуллари, 

уларни ўтказиш, клиник тадқиқотлар ўтказишнинг этик принциплари 

(Нюрнберг кодекси, Хельсинки декларацияси, Бельмонт доклади) билан 

таништириш, Science Direct ва PubMed илмий маълумотлар базалари билан 

ишлаш, илмий мақолаларни Scopus ва Web of Science электрон базаларида 

рецензиядан ўтувчи илмий журналларга тайѐрлаш ва чоп этиш, интернет 

қидирув платформаларида илмий журналларни излаб топиш, Scopus 

талаблари асосида илмий мақолалар тайѐрлаш, илмий тадқиқот 

натижаларини ѐзма ва оғзаки кўринишда тайѐрлаш ва тақдим этиш  

малакасини шакллантиришдир.  
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Модулнинг мақсади ва вазифалари 

“Тиббий педагогларда тадқиқотчилик компетентлигини 

ривожлантириш” модулнинг мақсади– тингловчилардаилмий тадқиқот 

ўтказиш, тадқиқот турлари, босқичлари ва тадқиқот натижаларини жорий 

этиш ҳақида билимлар ва малакалар ва кўникмалар тизимини 

шакллантириш ва бу билимларни тадқиқот натижалари асосида ѐзилган 

илмий мақолаларнирейтинги баланд журналларда чоп этиш жараѐнида 

қўллашни ўргатиш. 

Модулининг вазифалари: 

- илмий тадқиқотчилик компетентлиги тўғрисидаги умумий 

тушунчаларни аниқлаштириш; 

- тингловчилардаилмий тадқиқотни ўтказиш методологиясибўйича 

кўникма ва малакаларини шакллантириш; 

- илмий тадқиқот натижаларини таҳлил қилиш методологиялари 

ҳақида маълумотлар бериш; 

- назарияларни тасдиқлаш ѐки инкор қилиш усулларини ишлаб 

чиқиш ва амалиѐтга татбиқ этишга ўргатиш; 

- клиник тадқиқотлар ўтказишнинг этик принциплари билан 

таништириш; 

- интернет қидирув платформаларида илмий журналларни излаб 

топишни ўргатиш; 

- Science Direct ва PubMed илмий маълумотлар базалари билан 

ишлаш малакасини шакллантириш; 

- Scopus талаблари асосида илмий мақолалар тайѐрлаш, илмий 

тадқиқот натижаларини ѐзма ва оғзаки кўринишда тайѐрлаш малакаларини 

шакллантириш. 

 

Модул бўйича тингловчиларнинг билими, кўникмаси, 

малакасига қўйиладиган талаблар 

―Тиббий педагогларда тадқиқотчилик компетентлигини 

ривожлантириш‖ модулини ўзлаштириш жараѐнида амалга ошириладиган 

масалалар доирасида: 

 

Тингловчи: 

 илмий тадқиқот турлари ва ва босқичлари;  

 ѐзма, аналитик, клиник тадқиқот усуллари;  

 когорт ва ҳодиса-назорат тадқиқот усулларининг дизайни; 

 тадқиқотларни ташкил этиш ва ўтказиш; 

 систематик шарх ва мета-анализ; 
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 интернетдан тегишли ахборотларни қидириш ҳақида тасаввурга 

эга бўлиши лозим. 

 

Тингловчи: 

 илмий тадқиқотга мос бўлган тадқиқот дизайнини 

тадқиқотларларда қўллаш; 

  кузатув гуруҳларига киритиш ва истисно қилиш мезонларини 

ишлаб чиқиш; 

 илмий тадқиқотларни олиб боришда ниқоблаш усули; 

 тадқиқотларда плацебо эффектини қўллаш; 

 клиник протоколни расмийлаштириш; 

 Scopus библиографик ва рефератив маълумотлар базасида 

маълумотлар билан ишлашкўникмаларига эга бўлиши зарур; 

 

Тингловчи: 

 илмий тадқиқот ўтказишни режалаштириш, мақсад ва 

вазифаларни танланган муаммо асосида шакллантириш;  

 илмий тадқиқот ишини ўтказиш, маълумотларни тизимлаштириш, 

олинган маълумотларни интерпретация қилиш; 

 натижаларни тақдим этишда зарур жадваллар ва график 

тасвирларнинг яратиш; 

 тадқиқотлар натижалари асосида тавсиялар ишлаб чиқиш; 

 тадқиқотларни ўтказиш  ва натижаларни амалиѐтга тадбиқ этиш; 

 илмий тадқиқот натижаларини ѐзма ва оғзаки кўринишда 

тайѐрлаш; 

 Science Direct ва PubMed илмий маълумотлар базалари билан 

ишлаш; 

 Scopus талаблари асосида илмий мақолалар 

тайѐрлашмалакаларига эга бўлиши керак. 

Модулни ташкил этиш ва ўтказиш бўйича тавсиялар 

   ―Тиббий педагогларда тадқиқотчилик компетентлигини 

ривожлантириш‖ модули маъруза ва амалий машғулотлар шаклида олиб 

борилади. 

  Курсни ўқитиш жараѐнида таълимнинг замонавий методлари, 

педагогик технологиялар ва ахборот-коммуникация технологиялари 

қўлланилиши назарда тутилган: 

 маъруза машғулотларида замонавий компьютер технологиялари 

ѐрдамида мультимедия презентацион ва электрон технологиялардан 

фойдаланилади; 

 амалий машғулотларда интернет, техник воситалардан, экспресс-

сўровлар, гуруҳли мухокама, кичик гуруҳларда ишлаш, илмий мақолалар 

билан танишиб уларни танқидий шархлаш ва бошқа интерактив таълим 
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усулларини (SWOT тахлили, PRES усули, Т-схема усули) қўллаш назарда 

тутилади. 

 

Модулнинг ўқув режадаги бошқа модуллар билан боғлиқлиги ва 

узвийлиги. 

Тиббий педагогларда тадқиқотчилик компетентлигини 

ривожлантириш мазмуни ўқув режадаги учинчи блок ва мутахассислик 

фанларининг барча соҳалари билан узвий боғланган ҳолда педагогларнинг 

умумий тайѐргарлик даражасини оширишга хизмат қилади.  

Модулнинг олий таълимдаги ўрни 

 Тиббий педагогларда тадқиқотчилик компетентлигини 

ривожлантириш ўрганиш, амалда қўллаш ва баҳолашга доир касбий 

компетентликка эга бўладилар. 

Модуль  бўйича соатлар тақсимоти: 

№ 

 

 

Модул мавзулари 

 

Тингловчининг ўқув 

юкламаси, соат 

Ҳ
а
м

м
а

си
 

Аудитория ўқув 

юкламаси 

М
у

ст
а

қ
и

л
 т

а
ъ

л
и

м
 

ж
а
м

и
 
жумладан 

н
а

за
р

и
й

 

а
м

а
л

и
й

 

м
а
ш

ғ
у
л

о
т
 

1 

Илмий тадқиқот ўтказиш 

методологияси. Клиник тадқиқот 

ўтказишда этика 

масалалари.Илмий тадқиқотни 

ўтказишни режалаштириш ва 

унинг босқичлари. 

4 4 2 2 - 

2 

Илмий мақолаларни Scopus 

базасида рецензиядан ўтувчи 

илмий журналларга тайѐрлаш ва 

чоп этиш. Science Direct ва 

SCImago Journal Rank илмий 

маълумотлар базалари билан 

ишлаш. 

4 4 2 2 - 
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3 

Тадқиқот натижаларини илмий 

маъруза кўринишида тайѐрлаш ва 

тақдим этиш. 

2 2 - 2 - 

 Жами: 10 10 4 6 - 

 

 

НАЗАРИЙ  МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ 

1 – мавзу:Илмий тадқиқот ўтказиш методологияси. Клиник тадқиқот 

ўтказишда этика масалалари. 

Илмий тадқиқотларни ўтказишнинг мақсади ва асосий  вазифалари. 

Тадқиқотларни ташкил қилиш. Тадқиқотларнинг ўтказиш тартиби, асосий 

қоидалар ва босқичлари, клиник – статистик тадқиқотларни ўтказиш  

хусусиятлари. Илмий тадқиқот режасини тузиш.  Клиник тадқиқот турлари 

ва босқичлари. Тадқиқот дизайни. Клиник синов тамойиллари ва ўтказиш 

тартиби. Клиник тадқиқот ўтказишда этика масалалари (Нюрнберг 

кодекси, Хельсинки декларацияси, Бельмонт доклади), инсонлар тадқиқот 

объекти сифатида.  

2 – мавзу: Илмий мақолаларни Scopus базасида рецензиядан ўтувчи 

илмий журналларга тайѐрлаш ва чоп этиш. 

Scopus ва Web of Science электрон базалари тўғрисида маълумот, 

ушбу базаларда рецензиядан ўтувчи илмий журналларга илмий мақола 

тайѐрлаш ва чоп этиш қоидалари, илмий мақола таркибий қисмлари. 

Илмий журналлар рейтинги. Илмий ўлчов бирликлари тўғрисида 

маълумот: Impact factor, Cite Score, Хирш индекси.  

 

АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ 

1 – амалий машғулот: Илмий тадқиқотни ўтказишни режалаштириш 

ваунинг босқичлари. 
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Илмий тадқиқот мавзусини танлаш. Мавзуни танланишини 

белгиловчи омиллар. Тадқиқотнинг долзарблиги, янгилиги ва амалий 

аҳамиятини белгилаш ва асослаш. Тадқиқот мақсадининг белгиланиши ва 

вазифаларнинг қўйилиши. Тадқиқот услубларининг танланиши.  Тадқиқот 

ишини режалаштириш. Фаразларни шакллантириш. Адабиѐтлар билан 

ишлаш.Тадқиқот дизайни. Натижаларни баҳолаш мезонлари.Олинган 

натижаларни шакллантириш ва таҳлил қилиш. Олинганнатижаларни 

статистик ишлаш усуллари тўғрисида.  

2 – амалий машғулот: Science Direct ва SCImago Journal Rank илмий 

маълумотлар базалари билан ишлаш.  

 Science Direct маълумотлар базасида илмий тадқиқот учун зарур 

бўлган манбаларни қидириш ва юклаб олиш. SCImago Journal Rank 

маълумотлар базасида рейтинги баланд илмий журналларни излаб топиш 

ва муаллиф учун маълумотлар билан танишиш, ушбу журнал талаблари 

асосида мақолаларни тайѐрлаш.Илмий мақола намуналари билан ишлаш ва 

танқидий шарҳлаш. 

3 - амалий машғулот: Тадқиқот натижаларини илмий маъруза 

кўринишида тайѐрлаш ва тақдим этиш. 

Илмий маъруза тақдимоти шакллари (маъруза, стенд маърузаси). 

Илмий маъруза таркибий қисмлари. Илмий маъруза тақдимоти 

презентациясини тайѐрлашда техник талаблар. Илмий тақдимотларда 

график тасвирлар ва жадвалларга талаблар. Илмий тақдимот намуналари 

билан ишлаш ва танқидий шарҳлаш. 

 

Ўқитиш шакллари 

 

Мазкур модул бўйича қуйидаги ўқитиш шаклларидан 

фойдаланилади:  
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- маъруза машғулотларида замонавий компьютер технологиялари 

ѐрдамида мультимедия презентацион ва электрон технологиялардан 

фойдаланилади; 

- амалий машғулотларда интернет ва техник воситалардан 

фойдаланиш; 

- давра суҳбатлари: илмий мақолалар ва тақдимотлар билан танишиб 

уларни танқидий шархлаш. 
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II. МОДУЛНИ ЎҚИТИШДА ФОЙДАЛАНИЛАДИГАН ИНТЕРФАОЛ 

ТАЪЛИМ МЕТОДЛАРИ. 

“SWOT-ТАҲЛИЛ” УСУЛИ 

“SWOT тахлил” усули биринчи бўлиб 1963 йили Гарвардда бўлиб 

ўтган илмий анжуманда бизнес-сиѐсатшунос профессор Кеннет Эндрюс 

(инглизча Kenneth Andrews) томонидан киритилган бўлиб, асосан 

иқтисодиѐт соҳасида компаниялар ва бизнес лойиҳаларни стратегик 

режалаш ва баҳолаш учун қўлланилган. Кейинчалик бу усул бошқа 

соҳаларда ҳам қўлланила бошланди. Тиббиѐтда эса ―SWOT тахлили‖ 

ташхисот ва даволаш усулларини, профилактик чора тадбирлар тахлилида 

қулай усул ҳисобланади.  

Методнинг мақсади: мавжуд назарий билимлар ва амалий 

тажрибаларни таҳлил қилиш, таққослаш орқали муаммони ҳал этиш 

йўлларни топишга, билимларни мустаҳкамлаш, такрорлаш, баҳолашга, 

мустақил, танқидий фикрлашни, ностандарт тафаккурни шакллантиришга 

хизмат қилади.  

―SWOT‖ қисқартмаси қуйидаги инглизча сўзларнинг бош харфидан 

олинган: 

 

• кучли томонлари S – (strength) 

• заиф, кучсиз томонлари W – (weakness) 

• имкониятлари  O – (opportunity) 

• хавф ва тўсиқлар  T – (threat)  
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Бундай тахлил орқали тингловчилар бирор бир усулнинг кучли 

томонлари билан бирга унинг заиф томонларини ҳам ўрганадилар, бу усул 

имкониятлари билан унга нисбатан тўсиқлар ва хавфларни тахлил 

қиладилар.  

Тепадаги иккита катакда тахлил этилаѐтган усулнинг ѐки объектнинг 

кучли ва кучсиз томонлари ифодаланади ва улар ички омиллар 

ҳисобланади. Пастдаги иккита катакда тахлил этилаѐтган объектнинг 

имкониятлари ва унга нисбатан мумкин бўлган тўсиқ ва хавфлар 

ифодаланади ва улар ташқи омиллар ҳисобланади. 

 

PRES ѐки ФСМУусули 

Усулнинг мақсади: Мазкур усул иштирокчилардаги умумий 

фикрлардан хусусий хулосалар чиқариш, таққослаш, қиѐслаш орқали 

ахборотни ўзлаштириш, хулосалаш, шунингдек, мустақил ижодий 

фикрлаш кўникмаларини шакллантиришга хизмат қилади. Мазкур 

технологиядан маъруза машғулотларида, мустаҳкамлашда, ўтилган 

мавзуни сўрашда, уйга вазифа беришда ҳамда амалий машғулот 

натижаларини таҳлил этишда фойдаланиш тавсия этилади.  

Технологияни   амалга ошириш тартиби: 

- қатнашчиларга  мавзуга оид бўлган якуний хулоса ѐки ғоя таклиф 

этилади; 

- ҳар бир иштирокчига ФСМУ технологиясининг босқичлари ѐзилган 

қоғозларни тарқатилади: 

 
 

 

 

 

• фикрингизни баѐн этинг Ф 

• фикрингизни баѐнига сабаб 
кўрсатинг 

С 

• кўрсатган  сабабингизни  
исботлаб мисол келтиринг
  

М 

• фикрингизни умумлаштиринг  У 
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“Синквейн” (5 қатор) техникаси 

Мақсад – ўрганилаѐтган объектга характеристика бериш. 

Синквейн схемаси:1–қатор – тушунча;2-қатор – тушунчани 

тавсифловчи 2 та сифат;3-қатор – ушбу тушунча вазифалари тўғрисидаги 3 

та феъл;4-қатор – ушбу тушунча моҳияти тўғрисидаги 4 сўздан иборат 

гап;5-қатор – 1-чи қаторда берилган тушунчанинг синоними. 

“Инсерт” усули 

 Методнинг мақсади: Мазкур метод ўқувчиларда янги ахборотлар 

тизимини қабул қилиш ва билмларни ўзлаштирилишини енгиллаштириш 

мақсадида қўлланилади, шунингдек, бу метод ўқувчилар учун хотира 

машқи вазифасини ҳам ўтайди. 

Методни амалга ошириш тартиби: 

 ўқитувчи машғулотга қадар мавзунинг асосий тушунчалари 

мазмуни ѐритилган инпут-матнни тарқатма ѐки тақдимот кўринишида 

тайѐрлайди; 

 янги мавзу моҳиятини ѐритувчи матн таълим олувчиларга  

тарқатилади ѐки тақдимот кўринишида намойиш  этилади; 

 таълим олувчилар  индивидуал тарзда матн билан танишиб 

чиқиб, ўз шахсий қарашларини махсус  белгилар орқали ифодалайдилар. 

Матн билан ишлашда талабалар ѐки қатнашчиларга қуйидаги махсус 

белгилардан фойдаланиш тавсия этилади: 

  

Белгилар 
1

-матн 

2-

матн 

3-

матн 

―V‖ – таниш маълумот.    

―?‖ – мазкур маълумотни тушунмадим, 

изоҳ керак. 
   

―+‖  бу маълумот мен учун янгилик. 
   

―– ‖ бу фикр ѐки мазкур маълумотга 

қаршиман 
   

 

Белгиланган вақт якунлангач,  таълим олувчилар учун нотаниш ва 

тушунарсиз бўлган маълумотлар ўқитувчи томонидан таҳлил қилиниб, 

изоҳланади,  уларнинг моҳияти тўлиқ ѐритилади.  Саволларга жавоб 

берилади ва машғулот якунланади. 
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III.НАЗАРИЙ  МАТЕРИАЛЛАР 
 

1- мавзу: Илмий тадқиқот ўтказиш методологияси. Клиник 

тадқиқот ўтказишда этика масалалари. 

 

Режа: 

1.Илмий тадқиқотларни ташкил этиш, тадқиқотларнинг ўтказиш 

тартиби, асосий қоидалар ва босқичлари. 

2. Клиник тадқиқот ўтказишда этика масалалари (Нюрнберг кодекси, 

Хельсинки декларацияси, Бельмонт доклади), инсонлар тадқиқот объекти 

сифатида. 

 

Илм-фан – бу тартибга солинган ижтимоий тизим бўлиб, у ўзида 

табиат, жамият ва инсон онгининг объектив қонунлари тўғрисидаги 

билимлар тизимини, бу тизимни яратиш ва ривож-лантиришга қаратилган 

инсоннинг илмий фаолиятини ва илмий фаолиятни таъминлайдиган 

муассасаларни бирлаштиради. 

 

Илм-фан мақсади – борлиқ ҳақидаги объектив билимларни ишлаб 

чиқиш ва назарий томондан тизимлаштириш ҳисобланади. 

 

Илм-фан вазифалари: 

— фактларни йиғиш, таърифлаш, тахлил этиш, умумлаштириш ва 

тушунтириш; 

— борлиқ, жамият ва фикрлаш билан боғлиқ қонун ва қонуниятлар 

аниқлаш; 

— олинган билимларни тизимлаштириш; 

— ўзгаришларни хоссаларини тушунтириш; 

— жараѐнларни, ҳолатларни прогнозлаш; 

— олинган билимларни амалий қўллаш йўналишлари белгилаш. 

Илмий тадқиқот ѐки илмий тадқиқий ишлар (ИТИ) мақсадига, табиат 

ѐки саноат билан боғлиқлик даражаси ва илмий чуқурлигига кўра уч 

асосий турга ажралади: фундаментал (назарий), амалий ва ишланма. 

 

Фундаментал (назарий) тадқиқотлар атроф борлиқдаги янги 

қонунларниочишга, ҳодисалараро алоқаларни аниқлашга, янги назария ва 

тамойилларяратишга йўналтирилади. Улар ижтимоий билимни 

кенгайтиришга, табиатқонунларини янада чуқурроқ англашга имконият 

беради. Бу тадқиқотлар ҳамфаннинг ичида, қам ижтимоий ишлаб 

чиқаришда асос (фундамент)ҳисобланади. 

 

Амалий тадқиқотлар илмий негиз (база) ишлаб чиқишга 

йўналтирилади.Мазкур негиз ишлаб чиқаришнинг янги воситалари 

(ускуналар, машиналар,материаллар, ишлаб чиқариш воситалари, ишни 
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ташкил этиш ва б.)ни ѐкимавжудларини такомиллаштириш зарурдир. Бу 

тадқиқотлар жамиятнингишлаб чиқариш муайян тармоқларини 

ривожлантиришга бўлган талаблариниқондириши лозим. 

 

Ишланмалар ѐки тажриба конструкторлик ишлари (ТКИ)дан 

мақсадамалий (ѐки фундаментал) тадқиқотларнинг натижаларидан 

техника, ишлабчиқариш технологиясининг янги хилларини барпо қилиш 

ва ўзлаштириш ѐкимавжуд намуналарини такомиллаштириш мақсадида 

фойдаланилади. ТКИжараѐнида илмий-тадқиқотлар техникавий 

таклифларга айланади. 

Фундаментал ва амалий ИТИларни бажариш жараѐни бир қатор 

асосий босқичларни ўз ичига олади. Булар муайян мантиқий кетма-

кетликда жойлашади. 

1-босқич. Танланган мавзунинг долзарблигини асослаш ва ифода 

этиш: 

• бўлажак тадқиқотларга тааллуқли муаммолар билан мамлакат ва 

хорижий адабий манбалар бўйича танишиш, унинг долзарблигини 

асослаш; 

• муаммолар бўйича тадқиқотларнинг муҳим йўналишларини 

белгилаш ва таснифлаш; 

• мавзуни ифодалаш ва тадқиқот аннотациясини тузиш; 

• техникавий топшириқни ишлаб чиқиш ва ИТИ умумий календарь 

режасини тузиш; 

• кутилаѐтган иқтисодий ѐки бошқа фойдали самарани олдиндан 

белгилаш. 

2-босқич. Тадқиқотнинг мақсади ва вазифасини ифодалаш: 

• мамлакат ва хорижий нашрлар библиографик рўйхатини танлаш ва 

тузиш (монография, дарсликлар, мақолалар, патентлар, кашфиѐтлар ва б.), 

шунингдек, танланган мавзу бўйича илмий-техникавий ҳисобот тузиш; 

• мавзу бўйича манбалар ва рефератлар аннотациясини тузиш; 

• мавзу бўйича масалаларнинг аҳволини таҳлил қилиш; 

• тадқиқот мақсад ва вазифаларининг баѐнини тузиш. 

3-босқич. Назарий тадқиқотлар: 

• объект ва тадқиқот предметини танлаш, физик моҳиятини ўрганиш 

ва тадқиқот топшириғи асосида ишчи фаразни шакллантириш; 

• ишчи фаразга мувофиқ моделни аниқлаш ва уни тадқиқ этиш; 

• тадқиқ этилаѐтган муаммо назариясини ишлаб чиқиш, тадқиқот 

натижаларини таҳлил қилиш. 

4-босқич. Экспериментал тадциқотлар (тасдиқлаш, тўғрилаш ѐки 

назарий тадқиқотларни инкор этиш учун): 

• экспериментал тадқиқотлар мақсад ва вазифаларини аниклаш; 

• экспериментни режалаштириш ва уни ўтказиш методикасини 

ишлаб чиқиш; 
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• экспериментал қурилмалар ўрнатиш ва эксперимеитнинг бошқа 

воситаларини яратиш; 

• ўлчов усулларини асослаш ва танлаш; 

• экспериментал тадқиқотлар ўтказиш ва улар натижалаларини 

ишлаб чиқиш. 

5-босқич. Илмий тадқиқотларни таҳлил қилиш еа расмийлаштириш: 

• назарий ва экспериментал тадқиқотлар натижаларини таққослаш, 

улар фарқларини таҳлил қилиш; 

• тадқиқот объекти назарий моделини аниқлаштириш ва хулосалар; 

• ишчи фаразни назарияга ѐки унинг раддига айлантириш; 

• илмий ва ишлаб чиқариш хулосаларини шакллантириш, тадқиқот 

натижаларини баҳолаш; 

• илмий-техникавий ҳисобот тузиш ва уни рецензия қилдириш. 

6-босқич. Жорий этиш ва иқтисодий самарадорликни бахолаш: 

• тадқиқот натижаларини ишлаб чиқаришга жорий этиш; 

• иқтисодий самарани белгилаш. 

 

Илмий тадқиқотлар мавзусини танлаш ва баҳолаш 

 

Илмий билиш муаммони ҳал қилиш билан боғлиқдир. 

Муаммоларнинг бўлмаслиги тадқиқотларнинг тўхтаб қолиши ва фаннинг 

бир жойда қотиб  қолишига олиб келган бўлур эди. 

Гипотеза – қадимги грек тилидан - асос, тахмин маъносини 

билдириб, олдиндан ўрганилган фактлар, ҳодисалар, жараѐнларнинг 

муайян мажмуига асосланган, уларни изоҳлаш учун илгари суриладиган ва 

тасдиқланиши ѐки инкор этилиши лозим бўладиган назарий тахмин. 

Илмий тадқиқот ишларида қўйидагилар фарқланади: илмий 

йўналиш, муаммолар ва мавзулар. 

Илмий йўналиш – фаннинг муайян тармоғида йирик, фундаментал, 

назарий экспериментал масалаларни ҳал этишга бағишланган жамоавий 

илмий тадқиқот соҳаси. Илмий йўналиш қўйидаги тузилмавий 

бирликларга бўлинади: мужассама муаммолар ва муаммолар, мавзулар ва 

масалалар. 

Муаммо – мураккаб илмий масала бўлиб, ҳал этишни, тадқиқ 

этишни талаб қилади. У муаммовий вазият натижаси ҳисобланади, бу 

мавжуд эски билимлар ва эмпирик ѐки назарий тадқиқотлар натижасида 

янгидан топилган билимлар ўртасида зиддият юзага келиши туфайли 

ҳосил бўлади. Мужассамавий муаммолар (ѐки проблематика) – одатда, бир 

йўналишдаги мураккаб бир қанча масалани ўз ичига олувчи муаммолар 

мажмуи. 

Мавзу – бу илмий масала бўлиб, тадқиқот талаб қилувчи муаммолар 

муайян соҳасини қамраб олади. У кўплаб тадқиқий масалаларга – 

муаммонинг аниқ бир соҳасига тааллуқли анча майда илмий масалаларга 

асосланади. Масалани ѐки масалани ҳал этишда муайян тадқиқот вазифаси 
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ечилади, масалан, янги материални ишлаб чиқиш, конструкция, илғор 

техкология ва ш.к.лар ни яратиш. Бунда уларни бажариш фақат назарий 

аҳамият касб этибгина қолмай, балки асосан кутилаѐтган муайян 

иқтисодий самарага эга амалий аҳамият ҳам касб этади. 

Муаммо ва мавзуни танлаш қийин ва масъулиятли ишдир, у бир неча 

босқичда ўз ечимини топади.  

Биринчи босқичда, муаммовий вазиятдан келиб чиқиб, муаммо 

ифода этилади ва кутилаѐтган натижа умумий тарзда белгиланади. 

Иккинчи босқичда, муаммонинг долзарблиги, унинг фан ва техника 

учун аҳамияти аниқланади. 

Учинчи босқичда муаммо тузилмаси ишлаб чиқилади – тема, кичик 

темалар, саволлар ва улар ўртасидаги боғлиқлик фарқданади. 

Натижада муаммо дарахти шаклланади. Кейинчалик, муаммолар 

асослангандан, унинг тузилмалари ишлаб чиқилгандан сўнг илмий ходим 

(ѐки жамоа) қоидага кўра илмий-тадқиқот мавзуини мустақил тарзда 

танлайди. Кўпинча мавзуни танлаш тадқиқотни олиб боришдан кўра 

мураккаброқдир. 

 

Илмий тадқиқот мавзуига бир қатор талаблар қўйилади: 

1. Мавзу долзарб бўлиши, ҳозирги пайтда ҳал этишни талаб қилиши 

зарур. Фундаментал тадқиқотлар билан боғлиқ мавзулар долзарблик 

даражасини белгилаш учун ҳозирча тегишли мезонлар йўқ. Шунинг учун, 

мазкур ҳолда долзарбликни йирик олим ѐки илмий жамоа белгилайди. 

Мавзунинг амалий тавсифига келсак, уларнинг долзарблиги, қоидага кўра 

ишлаб чиқариш муайян тармоғининг ривожланиш ва иқтисодий 

самарадорлик талабларига кўра белгиланади. 

2. Мавзу янги илмий масалани ҳал этиши ва илмий янгилик 

тавсифига эга бўлиши керак.  

3. Илмий мавзуга қўйиладиган муҳим талаблар бўлиб иқтисодий 

самарадорлик ва аҳамиятлилик ҳисобланади. Амалий тадқиқотлар билан 

боғлиқ мавзулар танлаш босқичида тахминий белгиланадиган иқтисодий 

самара бериши лозим. Фундаментал тавсифдаги мавзуни танлашда 

иқтисодий самарадорлик мезони аҳамиятлилик мезонига ўз ўрнини 

бўшатиб беради. 

4. Мавзу илмий йўналишига мос бўлиши керак. Бу илмий жамоа 

малакаси ва ваколатидан энг тўлиқ равишда фойдаланишга имкон беради. 

Натижада ишланманинг назарий даражаси, сифати ва иқгисодий самараси 

ошади, тадқиқотнинг бажарилиш муддати қисқаради. 

5. Жорий этилиш мавзунинг муҳим тавсифи бўлиб ҳисобланади. 

Мавзуни ишлаб чиқувчилар уни режадаги муддатда тугатилиш 

имкониятини белгилашлари ва буюртмачининг ишлаб чиқариш 

шароитларига жорий этилишини аниқлашлари керак. Улар тегишли ишлаб 

чиқаришни, унинг ҳозирги вақтдаги ва келгусидаги талабларини яхши 

билишлари лозим. 
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Мавзуни танлаш мамлакат ва хорижий адабиѐт манбаларини, яъни 

ҳал қилинаѐтган масалага бағишланган. Диққат билан ўрганиб чиқиш 

билан қўшиб олиб борилади. Бу велосипедни қайта кашф этмаслик учун, 

шунингдек замонавий илмий-тадқиқотлар йўналишини аниқлаш учун 

зарур.  

Кейинги йилларда мавзуни танлашда эксперимент баҳолаш усули 

кенгқўлланилмоқда. Бунинг маъноси шундаки, режалаштирилаѐтган 

мавзумутахассис-экспертлар томонидан баҳоланади. Ҳар бир эксперт 

мавзуларгақўйиладиган тегишли талабларни балларда баҳолайди (юқорида 

қаранг). Энгюқори балл усули оддий ҳисобланади – бунда энг кўп балл 

тўплаган мавзумақбул ҳисобланади. 

 

Клиник тадқиқот 

Клиник тадқиқот —  инсонлар иштирокида ўтказиладиган илмий 

тадқиқот иши бўлиб, тадқиқотнинг мақсади янги дори воситасининг 

самарадорлигини ва хавфсизлигини баҳолашдир; 

Ундан ташқари қўлланилаѐтган дори воситасини қўллаш учун 

кўрсатмалар доирасини кенгайтириш учун ҳам қўлланилади;  

Хозирги кунларда дори воситаларидан ташқари инвазив ва 

ноинвазив ташхисот ѐки даволаш муолажаларини ҳам самарадорлиги ва 

хавфсизлигини клиник тадқиқотларда ўрганилмоқда. 

 

Клиник тадқиқот турлари: 

Бу тасниф АҚШ Миллий саломатлик институти томонидан ишлаб 

чиқилган (the U.S. National Institutes of Health (NIH) ва 6 турдаги клиник 

тадқиқотларга ажратилган: 

1. Профилактик тадқиқотлар (prevention trials) – касалликларни 

олдини олиш ѐки касаллик рецидивини олдини учун ўтказилади. Бундай 

тадқиқотда дори воситаси, вакцина, витаминлар, минераллар, ҳаѐт тарзини 

ўзгартириш ўрганилади; 

2. Скрининг тадқиқотлар (screening trials) – касаллик ѐки 

ҳолатларни энг яхши ва эрта аниқлаш усуллари ўрганилади; 

3. Диагностик тадқиқотлар (diagnostic trials) – аниқ бир касаллик 

ѐки ҳолатни ташхислаш имкони берувчи ташхисот усули ўрганилади; 

4. Терапевтик тадқиқотлар (treatment trials) – бирор касалликни 

даволашда қўлланиладиган дори воситалари ѐки муолажалар (жаррохлик, 

нур терапия ва бошқ.) самарадорлиги ва хавфсизлиги ўрганилади; 

5. Ҳаѐт сифатини ўрганувчи тадқиқотлар (quality of life trials) – 

сурункали касалликлар билан касалланган беморлар хаѐт сифатини 

яхшилаш усулларини ўрганади; 

6. Кенгайтирилган қамраб олиш дастури (compassionate use trials 

ѐки expanded access) – тадқиқот гуруҳига бирор касаллиги сабабли 

киритилмаган беморларда дори воситасини қўллаш назарда тутилган. 
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Ҳолат ҳақида хабар 

• Cliniccase – клиник ҳолат шарҳи; 

• Масалан: Фарғона вилоятидан келган 6 яшар бола   ―Ўт йўллари 

кистаси‖ ташхиси билан операция қилинди. Операция вақтида ўт 

пуффаги очиб кўрилганида F. hepatica паразитлари топилди. Бу 

беморга ―Фасциоллѐз‖ ташхиси қўйилди; 

• 1 тагина ҳолат, аммо бу ҳолат шархи Фарғона вилоятида фасциоллѐз 

касаллиги борлигини кўрсатади. 

 

Бир неча ҳолатлар (Серии случаев) 

• Маълум бир касалликка чалинган 10 ва ундан кўп беморларда 

касаллик ўрганилади. 

• Масалан: 1981 йил июн ойидан 1983 йил феврал ойигача СДС 

ходимлари АҚШдаги истиқомат қилувчи 1000 нафар ОИВ 

инфицирланган шахсларда касалликни ўргандилар; 

• Бу шахсларда касаллик белгилари ташхисот мезонларига тўғри 

келди. Шунингдек бу шахсларнинг демографик ва ўзини тутиш 

(поведенческие) жихатлари ҳам ѐритилди; 

• Асоратлардан: пневмоцистали пневмония - 50% беморларда,  

Капоши саркомаси —28% беморларда аниқланди; 

• Текширилганларнинг 94% - гомо- ѐки бисексуал эркаклар, наркотик 

моддаларни в/и қабул қилувчилар, Гаити аҳолиси, гемофилия билан 

касалланганлар ташкил этди. 

 

Бир лағзали (Одномоментные (поперечные)) 

• Бир лағзали тадқиқот тури энг кўп қўлланиладиган эпидемиологик 

тадқиқот туридир; 
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• Бу тадқиқот турида аҳоли орасида қайсидир касалликни айни вақтда 

тарқалганлиги баҳоланади; 

• Масалан: 2018 йил октябр ойида 123-мактабда 1-5 синф 

ўқувчиларида ичак паразитар касалликларини аниқлаш мақсадида 

текширув ўтказилди.  

• Текширув натижаларига кўра: 1-синф ўқувчиларининг 45%, 2-синф 

ўқувчиларининг 47%, 3-синф ўқувчиларининг 41,5%, 4-синф 

ўқувчиларининг 34,2%, 5-синф ўқувчиларининг 28,5% ичак 

паразитозлари аниқланди. 

 

Ҳолат-назорат (Случай-контроль) 

• Шаклланган ҳолат бўйича фарқ қилувчи иккита тадқиқот гуруҳи 

таъсир этувчи хавф омилига боғлиқ тарзда ўрганилади; 

• Гуруҳларда касаллик ѐки ҳолат шаклланиб бўлган ѐки йўқ; 

• Тадқиқот орқага қараб (ретроспектив) олиб борилади; 

• Тадқиқотнинг мақсади хавф омилини аниқлаш; 

• Иккита гуруҳ қиѐсланади касаллик келиб чиққанлар (ҳолат), 

касаллик аниқланмаганлар (назорат); 

 

 
• Масалан: эстерогенларни узоқ вақт қабул қилиш эндометрий ўсма 

касаллиги ривожланиши олиб келиши мумикнлигини аниқлаш учун 

тадқиқот ўтказилган; 

• Асосий гуруҳни эндометрийда ўсма касаллиги бор аѐллар ташкил 

қилди; 

• Назорат гуруҳини шу клиника атрофида яшовчи эндометрийда ўсма 

касаллиги йўқ аѐллар ташкил қилди; 
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• Аниқландики, ҳақиқатдан ҳам эндометрийда ўсма касаллиги 

аниқланган аѐллар назорат гуруҳидаги аѐлларга қараганда узоқроқ 

муддат эстерогенларни қабул қилганлар 

 

Когорт (Когортные) текшируви 

• Когорт текширувлар касаллик келиб чиқишида мухим бўлган хавф 

омилларни аниқлашда қўлланилади; 

• 2 та ўхшаш белгиларга эга гурухда (кузатилувчилар сони кўп 

бўлиши керак) тадқиқот узоқ вақт ўтказилади ва кузатилади; 

• «Хавф омили таъсирига учраган бўлсалар касалликка 

чалинадиларми?» деган саволга жавоб беради. 

 

 
 

• Мисол: 1950 йилда ўтказилган клиник тадқиқотда муаллифлар 

чекиш ўпка раки келтириб чиқаради деган маълумотни берганлар;  

• Улар когорт илмий тадқиқоти ўтказиб, бир неча йил давомида 50000 

нафар чекувчи ва 50000 минг нафар чекмайдиган инсонларни 

кузатдилар; 

• Шу нарса аниқландики, чекувчилар гуруҳида ўпка раки         100 

нафар одамда ривожланган, чекмайдиганлар гуруҳида эса 20 нафар 

одамда ўпка раки ривожланган. 

• Муаллифлар ўпка раки чекувчи инсонларда чекмайдиган инсонларга 

қараганда 5 марта кўп бўлади деган хулосага келганлар 

 

Рандомизацияланган назорат қилинувчи тадқиқот 

• Даволаш ва ташхисот усулини текширишнинг «олтин стандарти» 

ҳисобланади; 
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• Бу тадқиқот турида бирор касалликка чалинган беморлар гуруҳи 

тасодифий танлаш йўли билан 2 гуруҳга ажратилади: асосий 

(аралашув ўтказилади) ва назорат (аралашув ўтказилмайди ѐки 

плацебо қўлланилади); 

• Бундай тузулишдаги тадқиқотлар қўлланилаѐтган аралашув 

самарадорлигини аниқлашга, ѐки солиштиришга ѐрдам беради; 

• Тадқиқот тўғри ташкиллаштирилганда систематик хатоликлар 

минимал даражада бўлади. 
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Рандомизацияланган тадқиқотда ниқоблаш турлари 

• Очиқ клиник тадқиқот – бунда бемор ҳам, врач ҳам қандай дори 

воситаси берилаѐтгани ва фаол дори қабул қилаѐтганлигини билади. 

 
 

• Оддий ниқобланган клиник тадқиқот – бунда беморлар фаол дори 

воситаси қабул қилаѐтганини билмайди, яъни тадқиқотнинг асосий 

гуруҳида ѐки назорат гуруҳдалигини билмайди; 
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• Икки марта ниқобланган клиник тадқиқот – бунда беморлар ҳам, 

даволовчи врачлар ҳам фаол дори воситаси қабул қилаѐтганини 

билмайди, яъни тадқиқотнинг асосий гуруҳида ѐки назорат 

гуруҳдалигини билмайдилар; 

 

 
 

 

Маълумотга эга розилик 

• Бемор ѐки соғлом кўнгилли инсон клиник тадқиқотда иштирок 

этиши учун мустақил қарор қабул қилиб розилигини билдириши 

керак; 
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• Тадқиқот ўтказувчи бемор ѐки соғлом кўнгилли инсонга клиник 

тадқиқот тўғрисида маълумот беради, синовга кетадиган вақт, 

синовда қўлланиладиган дори воситасининг фойдаси ва зарари, 

юзага келиши мумкин бўлган ножўя таъсирлари тўғрисида тўлиқ 

маълумот беради; 

• Шунинг учун бундай розилик маълумотга эга розилик деб аталади; 

• Юқорида айтилган маълумотлар қоғозга хам тушурилган бўлади, 

ушбу маълумотни бемор ѐки кўнгилли яна бир бор ўқиб чиқиб ўз 

имзосини қўяди; 

• Тадқиқот иштирокчиси ўзи истаган вақтда клиник тадқиқотдан 

чиқиб кетиши мумкин. 

 

Клиник тадқиқот босқичлари 

Клиникагача бўлган босқич – клиникагача бўлган босқич in 

vitro (пробиркаларда лаборатор тадқиқотлар) ва in vivo (лаборатор 

хайвонлардаги тадқиқотлар) тадқиқотларини ўз ичига олади. Бу 

босқичларда текширилаѐтган модданинг бирламчи фармакологик 

хусусиятлари, токсиклиги, фармакокинетикаси ва матаболизми 

ўрганилади. Фармацевтик компаниялар клиникагача бўлган босқичда дори 

воситасини синовини кейинги босқичда давом эттириш имкониятини 

ўрганадилар. Бу босқичда дори воситасининг етарлича хавфсизлиги ва 

маълум холатни даволашда қўллаш мумкинлиги аниқланса, синовни 

кейинги босқичига рухсат берилади (инсонларда клиник тадқиқот). 

Бирор бир дори воситасини амалиѐтга киритишдан олдин кетма-кет 

келувчи 4 босқичли клиник синовдан ўтказиш керак. Хар бир босқич – 

алоҳида клиник синовдир. Клиник синовларнинг биринчи 3 та босқичидан 

ўтган дори воситасига рўйҳатга олиш гувоҳномаси берилади. Клиник 

синовнинг IV босқичи — рўйхатдан ўтгандан кейинги клиник синов 

босқичи ҳисобланади. 

 

I босқич 

• Клиник синовнинг I босқичида одатда 20-100 нафар соғлом 

кўнгиллилар қатнашадилар; 

• Агар жудаям токсик дори воситаси синовдан ўтказилаѐтган бўлса 

(онкологик касалликлар ва ОИВга қарши д.в.), соғлом кўнгиллиларга 

қўллаш этика масалаларига тўғри келмайди. Бундай ҳолларда д.в. шу 

касалликка чалинган инсонларда ўтказилади; 

• Синовнинг I босқичи ихтисослаштирилган муассасаларда 

ўтказилади, сабаби зарур текширув усуллари, жихозлар ва ўқитилган 

ходимлар бўлиши талаб этилади; 

• Бу босқич очиқ ѐки рандомизацияланган яширин клиник тадқиқот 

сифатида амалга оширилади; 
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• Синовнинг мақсади – дори воситасининг ича олиши 

(переносимость), фармакокинетик ва фармакодинамик 

параметрларини аниқлашди; 

• Баъзан бирламчи хавфсизлиги тўғрисида ҳам маълумот олиш 

мумкин; 

• I босқичда қуйидаги кўрсаткичлар ҳам ўрганилади: абсорбция, 

тақсимланиш, метаболизм, экскреция, шунингдек қўллаш шакли ва 

хавфсиз доза миқдори. 

• Бу босқич бир неча хафтадан 1 йилгача давом этади; 

• Синовда иштирок этганларга пул тўланади. 

 

II босқич 

• II босқич 100-500 нафар беморда ўтказилади (қатъий танлов 

мезонларига асосан танлаб олинади); 

• Клиник тадқиқот дизайни назорат қилинувчи рандомизацияланган 

клиник тадқиқот кўринишида олиб борилади; 

• Бу босқичда дори воситасини аниқ бир кўрсатма учун хавфсизлиги 

ва самарадорлиги баҳоланади; 

• Бу босқичнинг асосий мақсади – дори воситасини қабул қилиш 

схемаси ва дозасини белгилашдир; 

• Бу босқичда қўлланиладиган доза I босқичдаги дозадан камроқ 

бўлади; 

• Айрим вақтларда II босқич IIA ва IIB босқичга бўлинади. 

• IIА босқич — босқичда аниқ касаллик ѐки синдром мавжуд танлаб 

олинган беморларда д.в. хавфсизлиги баҳоланади; 

• IIB босқич — аниқ бошқариладиган босқич бўлиб, конкрет бир 

касалликда самарадорлиги ва хавфсизлиги аниқланади.  

• Айнан шу касаллик учун оптимал доза миқдорини аниқлаш бу 

босқичнинг асосий мақсадидир; 

• II босқичнинг асосий талабларидан бири – қиѐсий гуруҳнинг мавжуд 

бўлишидир; 

• Иккала гуруҳдаги беморлар сони, ѐши, жинси ва олдин олган 

даволаш муолажалари бўйича ўхшаш бўлиши керак; 

• Бу босқичда д.в.нинг самарадорлиги ва ича олиши (переносимость) 

плацебо ѐки бошқа фаол д.в. билан солиштирилади. 

 

III босқич 

• Синовнинг III босқичи — назорат қилинувчи рандомизацияланган 

мультимарказлашган тадқиқот бўлиб, 300—3000 ва ундан ҳам кўп 

беморлар иштирок этади; 

• Бу босқичнинг мақсади д.в. II босқичда аниқланган хавфсизлигини 

ва самарадорлигини тасдиқлаш, аниқ бир касаллик учун кўрсатма ва 

миқдорни белгилашдир; 
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• III босқичда дори воситасининг қўллашда унинг самарадорлигини 

дозага боғлиқлигини ҳам ўрганиш мумкин, ѐки бошқа д.в. 

комбинациясида самарадорлиги баҳоланади. 

• III босқичда д.в.нинг самарадорлиги ва хавфсизлиги баҳоланганидан 

сўнг фарм. компания д.в.нинг рўйхатга олиш ҳужжатини тайѐрлайди. 

• Бу ҳужжатда д.в.нинг клиникагача ва клиник синов ўтказиш 

методологияси, натижалари ѐритилади, ишлаб чиқариш 

хусусиятлари, таркиби, сақлаш муддати ѐзилади; 

• Рўйхатга олиш хужжати шундан сўнг юқори турувчи ташкилотларга 

тақдим этилади; 

• Синовдан ўтган д.в. қуйидаги хоссаларга эга бўлиши керак: 

• Ўхшаш таъсирга эга бўлган бошқа д.в.дан самаралироқ; 

• Ўхшаш таъсирга эга бўлган д.в.га нисбатан ичиш яхшироқ; 

• Иқтисодий жиҳатидан фойдалироқ; 

• Чиқарилиш шакли ва қўллаш қулай; 

• Бошқа д.в.лари билан қўллаганда токсиклиги ошмайди; 

• Клиник синовдан ўтган д.в.ларнинг қанчаси сотувга рухсат 

берилиши шу давлатнинг руйхатга олувчи муассасасига боғлиқ; 

• Энг қаттиқ назорат АҚШда бўлиб, FDA клиник синовдан ўтган 

д.в.ларнинг 25−30% сотувга чиқаришга рухсат беради.  

 

IV босқич 

• IV босқичда рўйхатдан ўтган дори воситаси клиник синовдан 

ўтказилади; 

• Бу тадқиқот д.в.нинг қўлланилишини оптималлаштиришга 

қаратилган; 

• Бу тадқиқотни ўтказишни бошқарувчи орган ѐки хомий фирма талаб 

қилиши мумкин; 

• Синовнинг мақсади д.в. учун янги бозорларни забт этиш (бошқа 

давлатларда); 

• Ундан ташқари яна бир мухим мақсад – д.в.нинг хавфсизлиги ва 

самарадорлиги бўйича кўпроқ маълумот тўплашдир (кўпроқ 

беморларда ва узоқроқ муддатларда). 

• IV босқичда д.в.нинг бошқа д.в.лари ва озиқ-овқат махсулотлари 

билан ўзаро таъсири, даволаш давомийлиги ва самарадорлиги 

ўртасида боғлиқлик, турли ѐшдаги беморларда самараси, узоқ 

муддатли натижалар (отдалѐнные результаты) – ўлим кўрсаткичини 

пасайтириш даражаси баҳоланади; 

• Агар бу босқичда айрим беморларда д.в.нинг кам учрайдиган аммо 

оғир бўлган ножўя таъсирлари аниқланса, д.в. сотувдан олиб 

ташланиши ѐки қўллаш доираси кескин торайтирилиши мумкин. 

 

Назорат саволлари: 

1. Илмий тадқиқотлар тушунчаси, мақсади ва вазифалари. 
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2. Илмий йўналиш, муаммо ва вазифа тушунчалари. 

3. Илмий тадқиқот ўтказиш босқичлари. 

4. Тадқиқотнинг  мақсади ва вазифаларини белгилаш тартиби.  

5. Тадқиқот дастури ва режасини тузиш тартиби. 

6. Тадқиқот материалларини йиғиш тартиби. 

7. Статистик   материални йиғиш, гуруҳлаш ва жамлаш. 

8. Олинган статистик материалларни қайта ишлаш ва жамлаш. 

9. Тадқиқотларни статистик таҳлил этиш тартиби. 

10. Тадқиқот натижаларини амалиѐтга тадбиқ этиш. 

11. Клиник тадқиқот босқичлари. 

 

Фойдаланилган адабиѐтлар: 

1. Материалы семинара «Комплекс научно-исследовательских 

инструментов». Узбекистан, г. Ташкент    23 – 27 апреля 2018 г.CDC 

маълумотлари; 

2. Жамалиева Л.М. Дизайн исследований. Отдел непрерывного 

профессионального развития и доказательной медицины; 

3. Рахматов А.Д., Юнусов Р.Ф. Илмий тадқиқот асослари. Тошкент – 

2008. 

4. Маматкулов Б.М., ЛаМорт, Н.Рахманова. Клиническая 

эпедемиология.Основы доказательной медицины, Т., 2011. (АҚШ, Бостон 

Университети билан ҳамкорликда). 231 б. 

5. www.elsevier.comмаълумотлари; 

 

2 – мавзу: Илмий мақолаларни Scopus базасида рецензиядан ўтувчи 

илмий журналларга тайѐрлаш ва чоп этиш. 

Режа: 

1. Scopus ва WebofScience электрон базалари тўғрисида маълумот. 

2. Scopus ва Web of Science электрон базаларида рецензиядан ўтувчи илмий 

журналларга илмий мақола тайѐрлаш ва чоп этиш қоидалари. 

3. Илмий ўлчов бирликлари тўғрисида маълумот: Impact factor, Cite Score, 

Хирш индекси. 

 

Scopus ва Web of Science электронбазалари 

 

Президент Шавкат Мирзиѐевнинг 2017 йил 22 мартдаги «Халқаро 

ривожлантириш ассоциацияси иштирокидаги олий таълим муассасалари 

моддий-техника базасини мустаҳкамлаш лойиҳасини амалга ошириш чора-

тадбирлари тўғрисида»ги қарори ижросини таъминлаш мақсадида Олий ва 

ўрта махсус таълим вазирлиги Нидерландиянинг Elsevier  компанияси 

билан ҳамкорликда «Илм-фан – 2020» миллий ривожланиш дастурини 

ишлаб чиқди.  

«Илм-фан – 2020» дастури Ўзбекистондаги олий таълим 

муассасалари профессор-ўқитувчиларининг илмий-тадқиқот фаолияти 

http://www.elsevier.com/
http://www.elsevier.com/
http://www.elsevier.com/
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самарадорлигини ошириш, жаҳон таълим ресурслари, замонавий илмий 

адабиѐтларнинг электрон каталоглари ва маълумотлар базаларига кириш 

имкониятларини янада кенгайтиришга йўл очади. 

Elsevier компанияси фан, таълим ва тиббиѐт соҳасида инновацион 

ечимлар ва маҳсулотларни таклиф этувчи  жаҳондаги энг йирик 

нашриѐтлардан бири ҳисобланади.Elsevier — дунѐдаги йирик 4 та нашриѐт 

уйларидан бири ҳисобланади. Хар йили дунѐ бўйича чоп этиладиган 

мақолаларнинг 25% чоп этилади. 1880 йили Амстердамда асос солинган, 

Буюк Британия, Бразилия, АҚШ ва бошқа давлатларда филиаллари бор. 

Миллий ривожланиш дастури доирасида юртимиздаги илмий 

журналларни Scopus ва ScienceDirect халқаро илмий маълумотлар базаси 

тизимига киритиш, ѐш олим ҳамда  докторантларга мақолалар тайѐрлаш ва 

уларни нуфузли нашрларда чоп этишида кўмаклашиш кўзда тутилган. 

 

Web of Science 

• Web of Science(WoS) — «Илм-фан тўри». 

• WoS— қидирув интернет-платформаси бўлиб, илмий журналларда 

чоп этилган мақолаларнинг рефератив маълумотлар базасини ўзида 

жамлаган.  

• Web of Science – табиий, техника, гуманитар, санъат ва жамият 

соҳалари фанлари бўйича материалларни қамраб олган. 

• Платформа библиографик маълумотларни қидириш, тахлил қилиш 

ва бошқариш имкониятларига эга. 

 

Scopus 

• «Scopus» — бу библиографик ва рефератив маълумотлар базаси, 

шунингдек, илмий журналларда чоп этилган мақолаларга қилинган 

хаволаларни ҳисоблаш имконини берувчи платформадир; 

• Техника, тиббиѐт ва гуманитар соҳа фанлари бўйича 24000 та илмий 

нашрларни ўз ичига олади, бу нашрлар 5000 та нашриѐтларга 

тегишлидир. 

• Маълумотлар базаси илмий журналлар, конференция 

материалларини ва айрим китобларни ҳам индексациядан ўтказади.  

• Scopus яратувчиси ва эгаси Elsevier нашриѐт корпорациясидир. 
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• http://www.scopus.com 

 

 

Web of science ва Scopus фарқли жихатлари 

 

 

 

Web of science ва Scopus фарқли жихатлари 

 

http://www.scopus.com/
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Scopus ва Web of Science электрон базаларида рецензиядан ўтувчи 

илмий журналларга илмий мақола тайѐрлаш ва чоп этиш қоидалари. 

 

Мақолалар тузулиши (таркиби) 

• Титул варағи (Title) 

• Аннотация (Abstract) 

• Кириш қисми (Introduction) 

• Материал ва усуллар (Material and methods) 

• Натижалар (Results) 

• Мухокама (Discussion) 

• Ташаккурнома(Аcknowledgment) 

• Қизиқишлар қарама-қаршилиги  

• Фойдаланилган адабиѐтлар (References)  

 

Титул варағи (Title) 

• Мақоланинг номи ѐзилади – тушунарли ва осон ўқиладиган бўлиши 

керак (иложи борича қисқартмаларни ишлатманг); 

• Муаллифлар исм-шарифлари ва иш жойлари кўрсатилади; 

• Масъул муаллифнинг мулоқат учун маълумотлари (электрон почта, 

телефон ва бошқ.); 

• Мақола матнидаги ва аннотациядаги сўзлар сони; 

• График тасвирлар ва жадваллар сони; 

• Хар бир журнал талабидан келиб чиқиб бошқа малумотлар бўлиши 

мумкин. 
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Аннотация қисми (Abstract) 

• Одатда аннотация 200 – 300 сўздан ошмайди; 

• Аннотациянинг шаклини хар бир журнал ўзи белгилайди; 

• Энг кенг қўлланиладиган кўриниш қуйидагича: 

• Қисқача кириш – муаммо долзарблиги, мақсад; 

• Материал ва усуллар – тадқиқот объекти ва тадқиқотда 

қўлланилган усуллар; 

• Натижалар – асосий олинган натижалар; 

• Хулоса – мухим ва янги бўлиши керак. 

• Нима текширилди, нима аниқланди ва қандай хулоса келиб чиқди? 

Бу нима учун мухим? 

 

Кириш қисми (Introduction) 

• Мақсади: сизни тадқиқотингиз янги ва фойдали маълумот беришига 

ўқувчини ишонтириш. 

• Муаммо мухимлигини, унинг кўламини ва хусусиятини ѐритиб 

бериш; 

• Қисқача ўрганилаѐтган муаммо тарихи ва айни вақтдаги ҳолати; 

• Охирги гапда тадқиқот мақсади ѐзилади; 

• Илгари ўтқазилган тадқиқотларга хавола берилади; 

• ―Адабиѐтлар шарҳи‖ қилиш шарт эмас. 

• Муаммо нимада? Ниму учун у мухим? Тадқиқотнинг мақсади нима? 

 

Материалваусулларқисми (Material and Methods) 

• Мақсад: маълумотларни йиғиш ва тахлил этиш жараѐни ѐритилади. 

• Тадқиқотда иштирок этувчиларни танлаш мезонлари, таркиби 

берилади (популяция); 

• Қандай маълумотлар йиғилди? 

• Тадқиқотда қўлланилган усуллар, жихозлар ва муолажалар 

ѐритилади; 

• Материал йиғилган жой, вақти албатта кўрсатилиши керак. 

• Статистик ишлов беришда қандай дастурдан фойдаланилди ва қайси 

кўрсаткичлар аниқланди. 

• Муаммони сиз қандай ўргандингиз? Нималардан фойдаландингиз ва 

қандай бажардингиз? 

 

Натижаларқисми (Results) 

• Мақсад: маълумотлар тахлил натижаларини тавсифлаш. 
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• Тадқиқотга киритилган аҳоли характеристикаси; 

• Мантиқий кетма-кетликда олинган натижалар ѐритилади; 

• Жадваллар ва график тасвирлар мақолани бойитади; 

• Матн жадвал ва тасвирларингизни тўлдирсин (қайтарилмасин); 

• Тасвирлардаги ва матндаги сонлар бир хил бўлиши керак; 

• Сонли маълумотларни кўрсатиш учун жадваллар қулай; 

• Жараѐнни, ортиш ѐки камайиш кўрсаткичларини график тасвирларда 

бериш керак. 

Асосий аҳамиятга эга натижаларга алоҳида урғу беринг! 

 

Жадваллар 

• Албатта жадвалнинг номи бўлиши керак (жуда қисқа ҳам, узун ҳам 

бўлмасин); 

• Устунлар ва қаторларнинг бош катаклари ҳам номланиши керак; 

• Агар жадвалнинг бирор катакчасида натижа йўқ бўлса ―-‖ қўйинг; 

• Жадвалларда натижаларнинг статистик ишонарлилигини ―р‖ 

кўрсаткичини қўйиш керак; 

• Одатда жадвал пастки қисмида изоҳ берилади * ѐки ^ белги билан; 

• Мақолада 2 ѐки 3 та жадваллар бўлса уларнинг стили бир хил 

бўлиши керак. 

 

Расмлар 

• Юқори аниқликка эга, профессионал ва сифатли расмларни юборинг; 

• Хар бир расм ва график тасвир номланиши керак; 

• Диаграммалар тушунарли ва маълумот берувчи бўлиши керак; 

• Диаграммадаги сонлар ва матн аниқ, кўринимли ѐзилиши керак; 

• Юборишдан олдин билиш зарур журнал рангли тасвир чиқарадими 

ѐки оқ-қора тасвирми? 

• Агар график тасвирда инсонлар юзи акс этган бўлса, улардан рухсат 

олиш керак ва уларнинг юзи махсус яширилиши керак.  

 

Мухокамақисми (Discussion) 

• Мақсад: олинган натижаларни интерпретация қилиш ва шархлаш; 

• Аҳамиятга молик бўлган натижаларни ажратиб олинг; 

•  Бу натижаларнинг тадқиқот мақсади билан боғлиқлигини кўрсатинг; 

• Олган натижаларингизни бошқа муаллифлар натижалари билан 

солиштиринг (ўхшаш ѐки фарқли жиҳатларини); 

• Олган натижаларингизни янгилик эканлиги ва мухимлигини 

кўрсатинг; 
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• Тадқиқотингиздаги асосий чекловларни кўрсатинг; 

• Хулосангизни аниқ ва тушунарли ѐритинг. 

 

Ташаккурнома(Аcknowledgment) 

• Сизни тадқиқотингизни қўллаб-қувватлаган инсонлар ва 

ташкилотларга ташаккур изхор этиш мумкин: 

• Кафедра мудири ѐки ташкилот рахбари; 

• Бирор жихоз, тест тўплами, дори воситасини олиб келишда 

ѐрдам берган инсонлар; 

• Махаллий хокимият вакиллари (вазирлик ва бошқ.); 

• Клиника, илмий тадқиқот институти, лаборатория ѐки бошқа 

муассасаларга. 

 

Қизиқишларқарама-қаршилиги (Conflict of interests) 

• Тадқиқотингизни молиялаштириш манбасини кўрсатинг; 

• Муаллифларнинг мақоладаги улуши (вазифаси); 

• Қарама-қаршилик борми ѐки йўқми? 

Илмий ўлчов бирликлари 

ИМПАКТ-ФАКТОР 

Импакт-фактор (IF) – бу илмий журнал мухимлигининг сонли 

кўрсаткичи бўлиб, ҳисоблашда 3 йиллик маълумот инобатга олинади: 

IF 2018=Ц/С 

Ц —2016-2017 йилларда чоп этилган мақолаларни 2018 йилда хавола 

(цитирование) қилинган сони (Илмий маълумот институти, АҚШ) 

томонидан 

С — ушбу журналда 2016-2017 йиллрда чоп этилган мақолалар сони 

CITE SCORE 

CITE SCORE – бу илмий журнал сонли ўлчов кўрсаткичи бўлиб, 

ҳисоблашда 4 йиллик маълумот инобатга олинади: 

СS2018=Ц/С 
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Ц — 2015-2016-2017 йилларда чоп этилган мақолаларни 2018 йилда 

хавола (цитирование) қилинган сони томонидан 

С — ушбу журналда 2015-2016-2017 йиллрда чоп этилган мақолалар 

сони 

ХИРШ ИНДЕКСИ 

Хирш индекси (H-index) – олимнинг махсулот беришининг 

миқдорий характеристикаси, ҳисоблашда олимнинг мақолалар сони ва 

мақолаларинин хавола қилинган сони инобатга олинади: 

h индексли олим h миқдорда мақола чоп этган, бу 

мақолаларнинг хар бирига h марта хавола қилинган 

 

 

Назорат саволлари: 

1. «Илм-фан – 2020» дастури тўғрисида маълумот беринг?  

2. Scopus қандай платформа ҳисобланади? 

3. Web of Science қандай платформа ҳисобланади? 

4. Импакт-факторнима дегани?  

5. CITE SCOREнима дегани? 

6. Мақолалар тузулиши (таркиби) қандай қисмлардан иборат? 
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7. Web of science ва Scopus фарқли жихатлари? 

8. Қандай илмий ўлчов бирликларини биласиз? 

 

Фойдаланилган адабиѐтлар: 

1. Материалы семинара «Комплекс научно-исследовательских 

инструментов». Узбекистан, г. Ташкент    23 – 27 апреля 2018 г. CDC 

маълумотлари; 

2. Жамалиева Л.М. Дизайн исследований. Отдел непрерывного 

профессионального развития и доказательной медицины; 

3. www.elsevier.com маълумотлари; 

4. www.scopus.com маълумотлари; 
 

 

 

 

  

http://www.elsevier.com/
http://www.elsevier.com/
http://www.elsevier.com/
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IV. АМАЛИЙ МАТЕРИАЛЛАР 
 

1-амалий машғулот: Илмий тадқиқотни ўтказишни 

режалаштириш ва унинг босқичлари.   

 

Режа:   
1. Тадқиқот ишини режалаштириш. Фаразни илгари сурилиши ва 

ифодаланиши.  

2. Тадқиқот мақсадининг белгиланиши ва вазифаларининг 

қўйилиши. тадқиқот услубларининг танланиши 

 

Тадқиқот ишини режалаштириш. Фаразни илгари сурилиши ва 

ифодаланиши 

«Фараз» тушунчаси мазмуни 

Биз муаммога дуч келишимиз ҳамон миямиз уни ҳал қилиш 

усулларини қуришга – ФАРАЗЛАРНИ КАШФ ҚИЛИШГА киришади. 

Фараз (гипотеза) (қадимги грек тилидан - асос, тахмин) — олдиндан 

ўрганилган фактлар, ҳодисалар, жараѐнларнинг муайян мажмуига 

асосланган, уларни изоҳлаш учун илгари суриладиган ва тасдиқланиши 

ѐки инкор этилиши лозим бўладиган назарий тахмин. 

Тадқиқот фарази – бу бевосита кузатилаѐтган ҳодиса, 

ўрганилаѐтган ҳодисанинг тузилиши ѐки унинг таркибий қисмлари 

ўртасидаги алоқалар хусусияти ҳақидаги илмий асосланган тахминдир. 

Фаразлар мавжуд фактлар асосида ишлаб чиқилади. 

Хулоса сифатидаги фараз объектив воқеликда ўз илдизларига эга 

бўлади, фикрнинг бевосита кузатилаѐтган ҳодисалардан уларнинг сабабли 

изоҳланишигача бўлган ҳаракати ҳисобланади. 

Фаразнинг табақалаштирувчи белгилари 

 фаразнинг уни яратиш учун асос бўлган ва асосланиши учун 

яратилган фактларга мувофиқлиги 

 текширилувчанлиги 

 имкони борича кенгроқ ҳодисалар доирасига нисбатан 

нисбатберилиши мумкинлиги 

 нисбатан соддалиги 

 мазмунида муаммони ҳал этиш усуллари ва натижалари 

ҳақидаги  тахминнинг мавжудлиги 

 мантиқан зид келмаслиги 

 натижага йўналтирилганлиги 

Фаразлар тушунчаларнинг назарий талқин этилишини такрорловчи 

иерархик тизимларни ҳосил қилади 

Фаразнинг ифодаланиши – тадқиқотнинг назарий тайѐрланишининг 

якунловчи қисми. 

Диссертациянинг назарий бўлимини муайян базавий фараз негизида 

қурилиши мумкин бўлиб, у мантиқий далиллаш, обрўли муаллифларга 
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таяниш, амалиѐтга ва масала тарихига мурожаат этиш йўли билан 

асосланади. 

 Агар тадқиқотчи фаразларни ифодалаган бўлса, унда эмпирик 

маълумотлар уларни текшириш, тасдиқлаш ѐки инкор қилиш учун хизмат 

қилади. 

Агар аввал-бошидан фаразлар илгари сурилмаган бўлса, унда 

тадқиқотнинг илмий даражаси кескин пасаяди, унинг натижалари ва 

умумлашмалари эса у ѐки бошқа индикаторларнинг фоизли ифодалари 

баѐнлари ва анча жўн тавсиялардан иборат бўлиб қолади. 

Фаразларни илгари суриш қоидалари 

 Фараз ўзи тегишли бўлган барча фактлар билан келишган 

бўлиши ѐки, ҳеч бўлмаганда, уларга мувофиқ бўлиши керак. 

 Фактлар туркумини изоҳлаш учун илгари сурилган кўплаб 

бир-бирига зид бўлган фаразлар ичида шу фактларнинг энг кўпини бир 

хилда изоҳлайдигани мақбулроқдир. 

 Фактларнинг боғланган туркумини изоҳлаш учун имкони 

борича камроқ фаразларни илгари суриш керак ва улар имкони борича 

маҳкамроқ боғланган бўлиши керак. 

 Фаразларни илгари суришда унинг хулосаларининг 

эҳтимоллитусини идрок этиш зарур. 

 Бир-бирига зид келадиган фаразларга асосланиб иш қилиш 

мумкинэмас. 

Фаразларни қуришнинг процессуал тузилмаси 

 Ушбу фактлар доирасини изоҳловчи сабаб ҳақидаги тахмин 

тузилади 

 Йўл қўйилган сабабдан оқибатлар ажратилади ва тажрибадаги 

маълумотлар билан қиѐсланади 

 Унинг фаразнинг тасдиқланиши ѐки инкор этилишига олиб 

борадиган барча қоидалари астойдил текширилади: 

• тасдиқлаш учун унинг эмпирик маълумотларнинг имкони борича 

кўпроғи билан келишуви талаб қилинади; 

• инкор қилиш учун тажрибага мос тушмаган бир фактнинг ўзи 

етарли. 

Тадқиқот мақсадининг белгиланиши ва вазифаларининг 

қўйилиши. тадқиқот услубларининг танланиши 

 «Тадқиқот мақсади» тушунчасининг мазмуни 

Диссертация мавзуи тадқиқот ўзагини ташкил қилувчи ва янгилик, 

оригиналликнинг муҳим белгиларига эга масалалар доирасига чиқиб 

олишни таъминлайди. 

Тадқиқот мақсади бу тадқиқотчи ўз ишини якунлашда эришишни 

хоҳлаган пировард натижадир. 

Муаммо ечими магистрант ишининг мақсади сифатида 

кўрибчиқилади. 
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Мақсад тадқиқотнинг характери, бориши ва вазифаларини 

белгиловчи ўзига хос охирги сабабдир. 

Шу асосда иш тузилишининг аниқ мақсадга бўйсундирилиши керак 

бўлган мантиқийлиги келиб чиқади. 

«Тадқиқот вазифалари» тушунчаси мазмуни 

Тадқиқот вазифалари бу илгари сурилган фаразга мувофиқ мақсадга 

эришиш учун йўллар ва воситаларнинг танланишидир. 

Вазифаларнинг қўйилиши тадқиқот мақсадининг кичик 

мақсадларга бўлинишига асосланади. Вазифаларнинг санаб ўтилиши 

унчалик мураккаб бўлмаган вазифалардан энг мураккаб, кўпроқ меҳнат 

талаб қиладиган вазифаларга томон юриш тамойили бўйича қурилади, 

уларнинг сони эса тадқиқотнинг теранлиги билан белгиланади. 

Илмий тадқиқотнинг типик вазифалари 

 тадқиқ қилинаѐтган ҳодисани баѐн қилиш  

 сабаблар ва шартларни аниқлаш  

 сабабларни изоҳлаш 

 тадқиқ қилинаѐтган ҳодисаларнинг таснифини қуриш 

 қонуниятни аниқлаш ва асослаш 

 мазмунни тушуниш ва изоҳлаш 

 аниқланган, баѐн қилинган ва изоҳланган ҳодиса учун номбериш 

(яъни янги атамани илмий муомалага киритиш). 

Диссертация тадқиқоти вазифалариқўйилишининг процессуал 

тузилмаси 

Аниқ илмий ѐки техник вазифани ҳал этишга 

эҳтиѐжнинганиқланиши. Мавжуд вазиятдаги ҳолатни қандай 

ўзгартиришнибилмаган, бунга ҳеч ким ѐрдам бера олмайдиган ҳолда 

униўзгартириш юзасидан кучли хоҳиш-истак пайдо бўлишидаифодаланади 

(маълум технологиялар хоҳлаган самарага эришишгаимкон бермайдиган 

ҳолда техник ѐки маъмурий зиддият даражасида эмпирик факт ѐки таъсир 

кўрсатиш натижасини башорат қилишниизоҳлаш зарур бўлганида эҳтиѐж 

пайдо бўлади). 

Илмий тадқиқотни ўтказишга эҳтиѐжнинг белгиланиши. Агар 

илмий тадқиқот маълум ва ҳамма томонидан қилиниши мумкин бўлса, 

унда бундай тадқиқотни ўтказиш талаб этилмайди. Марказий илмий, 

кўпинча илмий-оммавий нашрлар бўйича батафсил таҳлил ўтказилганидан 

кейин ва шунга ўхшаш ечимлар топилмаганида олим оригинал ечимни 

топиш учун тўлиқ илмий тадқиқотни ўтказиш бўйича режа тузиши керак 

бўлади. 

Илмий тадқиқот мақсадларининг белгиланишива жой- жойига 

қўйилиши. 
Мақсад — эҳтиѐж маҳсули. Аниқ ифодаланган эҳтиѐж кўпинча 

мақсадни белгилайди. Илмий тадқиқотни ўтказишда асосий мақсад шу 

асосий мақсаддан келиб чиқадиган, жами бўлиб илмий-техник ишга 

сингиб кетадиган кичик мақсадларга бўлиниб кетади. Уларни ўз 
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ўринларига тўғри жойлаштириш зарур, шунда мақсадларнинг жой-жойига 

тушиши ва илмий изланишдаги муайян изчиллик ҳосил бўлади. 

Диссертациянинг предметли соҳасининг бир 

тизимгасолиниши.Бир тизимлилик — илмийликнинг муҳим 

белгиларидан бири. Билимнинг илмий тизимга солиниши тўлиқликка 

интилиш, бир тизимга солишликнинг асослари ва уларнинг зиддиятли 

эмаслиги ҳақидаги аниқ тасаввур билан тавсифланади. Бир 

тизимлиликтадқиқот предмети ва объектини таснифлаш маҳорати орқали 

амалгаоширилади. Таснифлаш тадқиқотни нафақат бир тизимли қилади, 

шубилан бирга диссертант ишлаб чиқаѐтган илмий нуқтани 

аниқбелгилайди. Таснифлашга талаблар – предметли соҳани 3 – 6 та муҳим 

белгиларга қараб бўлиш, равшанлик ва кўргазмалилик, бир тизимга 

солинаѐтган предметли соҳанинг имкони борича тўлароқ қамраб 

олинишидир. 

Шартлар ва чеклашларнинг белгиланиши илмий вазифани ҳал 

этиш имкониятлари ва реаллигини баҳолашга имкон беради. Одатда айни 

шу чеклашлар, шартлар, бошланғич маълумотлар ҳатто фантастик 

лойиҳани ҳам илмий вазифага айлантиради. 

Чеклашлар қуйидагиларда бўлади: 

• замонда, 

• моддий, 

• ахборотчилик, 

• энергетик. 

Бир даража пастроқ, сизнинг илмий изланишингизнинг энгчуқур 

мазмунигача етиб бориб, айнан сизнинг нуқтаи назарингиз,услубиѐтингиз, 

тузилма, технология, конструкциянгизнибошқаларидан фарқлайдиган 

ўзига хос хусусиятларни аниқлашмумкин бўлади. 

Илмий тадқиқот вазифаларининг белгиланиши. Бубосқичда илмий 

тадқиқот вазифаларининг ифодаси берилади, улармакон ва замондаги, 

моддий воситалар, энергия ваахборотлардаги айрим бошланғич 

маълумотлар, чеклашлар вашартлардаги тадқиқот мақсадларидан иборат 

бўлади. Бўлғусидиссертация пойдевори материал йиғиладиган 

муаммоларга мувофиқравишда қисмларга ажралади: таҳлил, назария, 

синов, амалиѐт. 

Тадқиқот мақсадлари ва типи, янгилик элементлари 

асосидаги вазифалар доираси 

 Маълум ғояларнинг чуқурлаштирилиши, уларнинг 

фойдасигамантиқий ва амалий тусдаги қўшимча далилларнинг 

келтирилиши, янгиҳаѐтий фактлар ѐки рақибларнинг далиллари 

муносабати билан уларнингҳимоя қилиниши; 

 Масаланинг ривожланган назариясининг яратилиши, унга 

маълумғоялар асосида амалий тусдаги фактларнинг қўшилиши; 

 Янги ғояларнинг илгари сурилиши, янги таклифларнинг 

ишлабчиқилиши, янги хулосаларнинг олиниши, янги шакллар 
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вақонуниятларнинг очилиши, эски хулосалар ва қоидаларнинг қайта 

кўрибчиқилиши, шакллар, категориялар, қонунларнингянгича 

талқинқилиниши; 

 Янги назариялар, концепцияларнинг ифодаланиши. Адабиѐтларга 

мурожаат этиш, уларнинг танланиши, улар устидаги ишнинг 

мантиқийлиги ва изчиллиги муаммонинг ўзига хос хусусиятлари билан 

белгиланади, сизнинг саъй-ҳаракатларингизнинг аниқлиги ва 

самарадорлиги эса муаммонинг қўйилишининг аниқлиги ва мантиқан 

тўғрилигига боғлиқ бўлади. 

Илмий тадқиқот мавзуини танлаш учун асослар 

Илмий мавзубу ечимини талаб қиладиган мураккаб вазифадир. 

Илмий-тадқиқотчилик иши мавзуи мауйян илмий йўналишга ѐки илмий 

муаммога тегишли бўлиши мумкин. 

Илмий йўналиш дегандатадқиқот ўтказиш соҳасидаги фан, фанлар 

ѐки илмий муаммолар мажмуи тушунилади. 

Илмий муаммобу илмий-тадқиқотчилик иши мавзуини 

белгилайдиган мураккаб назарий ва (ѐки) амалий вазифалар мажмуидир. 

Муаммо тармоқ, тармоқлараро, глобал бўлиши мумкин. 

Мавзулар турлари 

1. Назарий мавзуларасосан адабиѐтларманбаларидан 

фойдаланибишлаб чиқилади. 

2. Амалий мавзулархўжалик 

амалиѐтиниўрганиш,умумлаштириш ватаҳлил этиш 

асосидаишлабчиқилади. 

3. Аралаш мавзулар тадқиқотнинг назарий ва амалий 

жиҳатларини ўз ичига олади. 

Мавзуни танлашга талаблар 

Тадқиқот мавзуи қуйидагича бўлиши керак: 

1. Фан ѐки амалиѐтнинг шу йўналишига ЯНГИЛИК олиб 

кириши керак 

2. Шу соҳа МУАММОСИНИ қўйиши керак 

3. Тадқиқотнинг қайси аниқ ташкилот мисолида 

ўтказилганлигиниимкони борича кўрсатиши керак 

Мавзуни танлаш –диссертация тадқиқоти устидаги ишнинг 

биринчибосқичи. 

Аниқ мавзуни танлашда олдинига қуйидаги умумий масалаларниҳал 

қилиш керак: 

• Тадқиқот қандай тусга эга бўлади? 

• Магистрант ўз тадқиқоти натижаларини қай ҳолатда кўради? 

• Магистрант учун диссертациянинг қандай типи маъқул келади? 

• Диссертация мақсадларини қай тарзда қўйиш энг 

мақбулҳисобланади? 
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Сизга қайси вариант кўпроқ маъқул бўлишига қараб ишни 

қуришметодологиясини тузиш, мавзуни ва унинг ифодасини —

диссертациянингномини танлаш керак бўлади. 

 

Мавзунинг танланишини белгиловчи омиллар 

Мавзу бу тадқиқотнинг функционал йўналиши аксидир. Мавзу 

тадыиыотчининг қобилияти, билимлари, қизиқишларининг очилишига 

имкон бериши керак 

Тадқиқот характери: 

1) Назарий тадқиқот бу соф илмий, лекин кўп йиллар учун илмий 

изланишларнинг истиқболли ва самарали назарий-стратегик йўналишидир; 

2) Амалий тадқиқот касбий фаолиятнинг муайян соҳасида 

кейинчалик муваффақиятли ишлаш учун унинг қандайдир йирик 

муаммосини чуқурроқ ўрганишга имкон беради. 

 

Диссертация иши натижаларининг характери: 

1) Билимнинг тегишли тармоғи учун муҳим аҳамиятга эга 

вазифанинг янгича ечими берилган; 

2) Муаллиф бажарган илмий асосланган, муҳим амалий вазифалар 

ечимини таъминлайдиган иқтисодий ишланмалар баѐн қилинган 

Диссертация иши мақсадларига қараб тадқиқотлар типлари 

1. Умумлаштирувчи – иқтисодиѐт ва ишлаб чиқаришни ташкил 

этиш соҳасида тўпланган тажрибани ўрганиш ва илғор амалиѐтни 

умумлаштириш, ўрганилаѐтган ҳодисаларнинг ривожланиш анъаналарини 

аниқлаш ва турлииқтисодий жараѐнларнинг илмий башоратларини илгари 

суриш. 

Ўзига хос хусусиятлари: тадқиқотнинг кўп тарқалган ва мураккаб 

бўлмаган тури, тадқиқотнинг турли объектларидан фойдаланиб, бир мавзу 

доирасида кўплаб вариантлар тузиш мумкин. 

2. Оммалаштирувчи характеридаги – айрим ташкилотлар (кичик 

тармоқлар, тармоқлар, миллий иқтисодиѐтлар ва ҳоказо) тажрибасини 

бошқа ташкилотларда (кичик тармоқлар, тармоқлар, миллий 

иқтисодиѐтлар ва ҳоказо) фойдаланиш имкониятларини ва мақсадга 

мувофиқлигини кўрсатиш. 

Ўзига хос хусусиятлари: сифатли бажариш шарти – амалиѐтни яхши 

билиш. 

3. Новаторлик – амалиѐтга тегишли тавсияларни бериш мақсадида 

янги ѐки нисбатан янги иқтисодий муаммоларнинг илмий ишлаб 

чиқилиши. 

Ўзига хос хусусиятлари: қўйилган саволларга жавоблар адабиѐтларда 

йўқ, 

амалиѐт эса зарур тажрибани энди орттираяпти, бу тадқиқотчидан 

юксак назарий тайѐргарлик, амалиѐтни яхши билиш, янги ғояларни илгари 

суришда жасорат талаб қилади. 
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4. Чуқурлаштирувчи характеридаги - аниқ ижтимоий-иқтисодий ва 

хўжалик категориялари ва жараѐнлари ҳақидаги тасаввурларни 

чуқурлаштириш. 

Ўзига хос хусусиятлари: иқтисодий категориялар ва жараѐнларнинг 

адабиѐтларда етарлича тўла ѐритилмаган ва амалиѐтда лозим даражада 

ривожлантирилмаган айрим жиҳатларини ишлаб чиқиш. Кўриб 

чиқилаѐтган муаммо характери ишнинг мураккаблик даражани 

белгилайди. 

5. Назарий-методологик тусдаги – умумий назарий концепциялар, 

методологик муаммоларнинг ишлаб чиқилиши. 

Ўзига хос хусусиятлари: магистрлик тадқиқоти даражасида кам 

оммалашган, чунки тадқиқотчи ривожланган назарий тафаккурга эга 

бўлиши керак. 

1. Эмпирик тусдаги - муайян корхоналар, фирмалар, 

ташкилотларнинг муайян тажрибасининг тадқиқи, таҳлили. 

Ўзига хос хусусиятлари: ташкилотнинг илғор тажрибаси, амалиѐти 

марказий ўринни эгаллайди, унга бу тажрибадан миллий иқтисодиѐтда 

фойдаланиш бўйича назарий далиллар ва мулоҳазалар қўшимча қилинади. 

Мавзуни танлаш усуллари 
1. У ѐки бошқа илмий соҳадаги ютуқлар шарҳини синчиклаб 

кўриб чиқиш тадқиқот мавзуини танлаш ва ифодалаш йўлидаги дастлабки 

қадамлардан бири бўлади. 

2. Такрорлаш тамойилига (объект ҳақидаги мавжуд билимларни 

аниқлаштириш ва кенгайтириш, билимларни текшириш) амал қилиш 

илмий иш мавзуини танлаш усулининг варианти бўлиши мумкин. 

3. Изланувчанлик усули тадқиқотчининг дастлабки манбалар 

билан танишувини, мавжуд муаммолар таҳлили асосида мавзунинг 

ифодаланишини назарда тутади. 

4. Мавжуд тадқиқотларнинг назарий умумлаштирилиши 

мавзуни танлашнинг бирмунча юқори босқичидир. 

5. Фанда илгари сурилган фаразлар мавзуни танлаш учун асос 

бўлиб хизмат қилиши мумкин. 

6. Мавзуни «табиий» шароитларда, ижодий мулоқот жараѐнида 

ҳам топиш мумкин. 

Мавзуни танлашдаги амаллар 

1. Мавзуни танлашда ѐрдам бериши лозим бўлган илмий раҳбар 

билан маслаҳатлашиш. 

2. Ҳимоя қилинган диссертацияларнинг илмий кутубхонадаги ѐки 

маълумотлар базасидаги каталогини қайта кўриб чиқиш (диссертация 

ишлари кутубхонаси). 

3. Фан ва техниканинг ўхшаш, қўшни соҳаларидаги 

тадқиқотларнинг энг янги натижалари билан танишиш: баъзан иккита 

илмий фан туташган жойда мавзу чиқиб қолиши мумкин. 
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4. Муаммони кўриб чиқишнинг методологик ракурсиниалмашлаш. 

Баъзан янгича нуқтаи назар бу биринчи илмий ишланмамавзуидир. 

5. Ўз илмий ихтисослиги бўйича адабиѐтларни ўрганиш: 

илмийматбуотни, махсус нашрларни, Интернет сайтларини кўриб 

чиқиш,фан классиклариасарлари устида мушоҳада юритиш 

(«шўнғибкетиш» услуби). 

6. Амалиѐтчи-мутахассислар билан суҳбатлар вамаслаҳатлашиш. 

Илмий иш мавзуини ифодалашни белгиловчитамойиллар ва 

талаблар 

Долзарблик  -Янгилик, жамият ҳаѐти билан боғлиқлик,етилган 

зиддият. 

Аниқлик – Типик  камчиликлари: мавзунинг асоссиз кенглиги, 

глобал тусдаги мавзу ифодаланишида мавҳумлик. Масалан, агар «Давлат 

бошқаруви» мавзуи танланадиган бўлса, унда бундай мавзу илмий иш 

учун ярамайди, ҳаддан ортиқ мавҳум бўлади. Бирмунча торроқ мавзуни 

танлаган маъқулроқ. 

Муаммолилик«Ўзбекистоннинг солиқ сиѐсати» мавзуи ўқув иши 

(реферат, курс ѐки диплом иши) учун бўлиши мумкин, лекин унинг 

номида муаммо йўқ. Ҳатто ўқув мақсадлари учун ҳам қандайдир аниқ бир 

жиҳатни олган яхши: «Ўзбекистоннинг солиқ сиѐсати давлат бошқаруви 

воситаси сифатида». Бунда муаммо яққол кўриниб турибди: давлатнинг 

солиқларни ўзгартириш ѐрдамида ижтимоий жараѐнларни бошқариши 

қандай амалга оширилмоқда. Илмий иш учун ундан ҳам аниқрок мавзуни 

танлаган маъқул: «Солиқ сиѐсати ѐрдамида кичик ва ўрта бизнесни 

рағбатлантириш». Аниқланган мавзуга мувофиқ равишда аниқ-равшан 

ифодаланган мақсад шакллантирилади. 

Тушунчаларнинг аниқлигиМасалан, «ривожланишнинг ўсиши», 

«маънонинг пасайиши», «муаммо фалсафаси», «жозибадорлик жозибаси» 

каби ва бошқа икки хил маъноли ва ноаниқ ифодаларни ишлатмаслик 

керак. 

Лўндалик «Қорақалпоғистон Республикасида транспорт 

инфратузилмасининг ривожланиши ва минтақада бозор иқтисодиѐти 

шароитида туризмни ривожлантириш истиқболлари». Бундай ном тўғри ва 

ишлатиш мумкин, лекин жуда узун. Уни қисқароқ ифодалаган маъқул: 

«Қорақалпоғистонда транспорт ва туризмнинг ривожланиши». Биринчи 

ном анча аниқроқ, лекин идрок этиш қийинроқ. Дарвоқе, қисқа номнинг 

ҳам ўз камчиликлари бўлади, уларни кейин маърузада изоҳлашга тўғри 

келади, шунинг учун муаллиф аниқлик ѐки қисқаликни танлаши керак 

бўлади, яхшиси эса ҳар иккаласини ҳам ўз жойида қўллаган яхши. 

Тадқиқот мавзуини ифодалашга талаблар 

Мавзу номида одатда қуйидагилар бўлади 

 «тадқиқот бурчаги» - ишнинг йўналиши; 

 тадқиқот объекти; 
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 тадқиқот предмети (тадқиқот объекти ҳақидаги янги билим ва 

магистрантнинг ана шу билимни аниқлашга қаратилган иши бўлиб, у янги 

амал усулини, ҳисоб-китоб модели, тадқиқот услуби, ўрганиш ѐки қуриш 

методологияси, концепциясини ишлаб чиқишдан иборат бўлади); 

 диссертация ишининг диссертация натижалари тусини 

белгилайдиганмалакавий белгиси жиҳати. 

 

 

 

Диссертация мавзуини ифодалашнинг процессуал тузилма 

1. Тадқиқот объектини белгилаш 

Тадқиқотнинг объектли соҳаси – бу фан ва амалиѐтнинг тадқиқот 

объекти жойлашган соҳаси бўлиб, амалиѐтда у, масалан, математика, 

биология, иқтисодиѐтнинг у ѐки бошқа илмий ихтисослигига мувофиқ 

бўлиши мумкин. 

Тадқиқот объекти – бу муаммоли вазиятни юзага келтирадиган 

муайян жараѐн ѐки ҳодиса, бу муаммонинг ўзига хос ташувчиси, 

тадқиқотчилик фаолияти йўналтирилган нарса. 

Реал оламнинг олим тадқиқот учун танлаган соҳаси тадқиқотобъекти 

деб аталади. 

2. Тадқиқот предметини белгилаш 

Тадқиқот предмети объектнинг аниқ бир қисми бўлиб, унинг 

ичидаизланиш олиб борилади. Ҳодисалар, уларнинг айрим 

томонларитадқиқот предмети бўлиши мумкин. 

Тадқиқот предметини тадқиқотчи илмий изланишлар 

натижасидатадқиқот объекти ҳақида оладиган янги илмий билим 

сифатидабелгилаш мумкин. 

Агар тадқиқот объекти ҳақидаги янги илмий билимни олиш воситаси 

ҳам янгиликнинг муҳим белгиларига эга бўлса, унда ана шу восита ҳам 

тадқиқот предмети таркибига кириши мумкин. 

Тадқиқот предмети бу магистрант тадқиқот объектига қарашучун 

асос қилиб оладиган нуқтаи назардир. 

3. Ишнинг йўналишини («тадқиқот бурчагини»)белгилаш. 

Иш йўналишининг ифодасидаги «клишелашган» иборалар ва сўз 

бирикмалари: 

- «вазифа ечими,…» 

- «ишланма,…» 

- «асослаш,…» 

- «самарадорликнинг ошиши,…» 

- «такомиллаштириш,…» 

- «оптималлаштириш,…» 

- «харажатларнинг камайиши ва ҳ.,…» 

4. Иш номининг ифодаланиши 
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Диссертация ишининг номи тадқиқотнинг объект соҳаси, 

объекти,предмети ва йўналиши асосида лўнда ва аниқ ифодаланади. 

Барчаэкспертлар ва оппонентларнинг диссертация натижаларининг 

тусиқандайлигини иш номига қараб билиб олишига имконият яратиш 

керак.Диссертация номини шунга қараб ифодалаш лозим. 

Мавзу номида қуйидаги сўзларни ишлатмаган маъқул: 

«масалалари», «муаммолари», «тадқиқ қилиниши», «ўрганилиши» ва ҳ., 

чунки улар пировард натижани аниқ ифодалай олмайди. Муаммонинг қай 

даражада ҳал қилинганлиги ѐки ўрганиш, тадқиқотнинг нима билан 

тугаганлиги номаълум. 

Диссертация номининг умумлаштирилган тузилмаси: 

Йўналиш: «Вазифа ечими...». «Ишланма...». 

«Оптималлаштириш...».«Асослаш...». «Яхшилаш..». «Ошириш...» . 

Тадқиқот объекти:«…технологиялар ..», «…назариялар ...», 

«…амалиётлар ...», «…моделлаштирилиши..». 

Тадқиқот предмети 

Тадқиқотнинг долзарблигини белгилаш ва асослаш 

Мавзунинг таърифи фанда ҳозирда маълум бўлган ва ҳали 

тадқиққилинмаган ҳолларнинг биргаликда амал қилишини, яъни 

илмийбилишнинг ривожланиш жараѐнини акс эттиради. Шу сабабга 

кўрамавзунинг долзарблигини асослаш тадқиқотни тайѐрлашдаги 

жудамасъулиятли босқич ҳисобланади. 

Диссертация мавзуининг долзарблиги – бу унинг ижтимоий 

назария ва амалиѐт учун керакли эканлиги бўлиб, фанда кўпинча олдинги 

назарий тасаввурлар доирасига яққол жойлашмайдиган янги фактларнинг 

кашф қилиниши натижасида вужудга келадиган вазиятнинг мавжудлиги 

билан белгиланади. 

Мавзунинг долзарблиги диссертация тадқиқоти сифатидаги илмий 

тадқиқотга нисбатан асосий талабдир. 

Тадқиқот долзарблигининг функционал тавсифномалари 

 иқтисодий фандаги қандайдир бўш ўринларнинг тўлдирилиши 

 муаммонинг замонавий шарт-шароитларга нисбат бериб 

янадаривожлантирилиши 

 фикрлар бирлиги бўлмаган масаладаги фикр 

 тўпланган тажрибанинг умумлаштирилиши 

 йирик масалага оид билимнинг жамланиши ва айни бир вақтда 

олғасурилиши 

 олимлар ва амалиѐтчилар эътиборини жалб этиш мақсадида 

янгимуаммоларнинг қўйилиши 

Долзарбликниасослаш – 

илмийбилишнингумумийжараѐнисоҳасидамазкурмавзуниўрганишзарурати

ниизоҳлашнибилдиради. 
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Назорат саволлари: 

1. Тадқиқотнинг назарий услубларига қандай усуллар киради? 

2. Фараз нима? 

3. Фаразлар қандай шаклланади? 

4. Тадқиқотнинг эмпирик усулларига нималар киради? 

5. Муаммонинг долзарблигини асослаш мезонлари нималардан иборат? 

6. Тадқиқот мақсади нима? 

7. Тадқиқот вазифаларини танлашда нималарга аҳамият берилади? 

 

 

 

2 – амалий машғулот: Science Direct ва SCImago Journal Rank 

илмий маълумотлар базалари билан ишлаш. 

 

Режа: 

1. Science Direct илмий маълумотлар базалари билан ишлаш. 

2. SCImago Journal Rank илмий маълумотлар базалари билан ишлаш. 

 

Science Direct  тўлиқ матнли маълумотлар базаси бўлиб, олимлар, 

ўқитувчилар, талабалар, тиббиѐт мутахассислари ва саноат 

корхоналарининг илмий-тадқиқот бўлимлари учун дунѐдаги илмий 

нашрларнинг 25 фоизини ўз ичига олган етакчи Еlsevier ахборот 

платформасидир. Science Direct  кўп тармоқли платформаси илм-фаннинг 

барча соҳаларини кенг қамровли ѐритишни таъминлайди, 2500 та илмий 

журналлар ва 14000 дан ортиқ Еlsevier китобларидан, шунингдек, нуфузли 

илмий жамоалар томонидан нашр етилган кўплаб журналлардан 14 

миллиондан ортиқ нашрларга киришни таъминлайди. 

Интуитив интерфейс тадқиқотчиларга PDF ва HTML даги тўлиқ 

матнларга киришни таъминлайди ва бошқа нашриѐт платформаларида бир 

қатор илмий, техникавий ва тиббий мақолаларга ҳаволаларни беради. 

Science Direct  70 дан ортиқ мамлакатларда қўлланилади. Ундан ойига бир 

неча миллион мақола юкланади, платформанинг таркиби ҳар куни 

янгиланади. Science Direct  - бу юқори сифатли илмий, техник ва тиббий 

маълумотларни топишга ва баҳолашга имкон берадиган енг самарали ва 

тўлиқ електрон интерфаол тизим. 

Science Direct сайтида сиз қуйидагилар билан танишишингиз 

мумкин. 

 журналлар тўпламлари 

 архивланган журнал тўпламлари 
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 китоблар тўпламлари 

Science Direct  маълумотлар базалари, шунингдек ушбу тизимдан 

фойдаланиш имкониятлари жуда кенгдир. 

Science Direct  замонавий илмий маълумотлар платформасидан 

фойдаланган ҳолда, енг самарали ишлаш учун барча воситалар билан 

жиҳозланган тадқиқот, ўқитиш ѐки ўқитиш сифатини оширинг.  

Фан, технология ва тиббиѐтнинг 24 асосий йўналиши бўйича 

миллионлаб юқори сифатли, тегишли нашрлар учун ягона платформа 

(ўртача ситатация даражаси 25,3%). 

Енг сўнгги таҳлил қилинган таркибга Матбуотдаги мақолалар орқали 

киринг 

Шахсий билдиришнома созламалари (журналлар, китоблар, мавзулар 

ва қидирув сўровлари учун) 

Маълумотлар базаларига ва муаллифлар томонидан тақдим етилган 

қўшимча маълумотларга ега бўлган ҳаволаларингиздан максимал даражада 

фойдаланинг. 

Мавзу бўйича бошқа олимлар томонидан таркибдан фойдаланиш 

статистикаси бўйича танланган тегишли таркиб учун тавсиялар 

Қуйидаги воситалар ѐрдамида таркибнинг сифати ва аҳамиятини 

тезда баҳолаш имконияти: 

- Метрик мақолалар (Scopus иқтибослари сони) 

- Бошқа муаллифларнинг ҳаволалари ва иқтибослари 

- Интерфаол графика, 3D моделлар, маълумотларни визуализация 

қилиш 

- Рақамлар ва жадваллар 

- ҳар бир муаллиф ҳақида маълумот 

- Mendeley ѐки бошқа ҳаволалар менежерлари билан мақолалар ѐки 

бўлимларни сақланг ва баҳам кўринг 

- Кўпгина мобил қурилмалар учун оптималлаштирилган қулай 

платформа 

- Тўлиқ матнли нашрларни машҳур қидирув тизимлари орқали топиш 

осон 

- Масофадан кириш 

- 600 та очиқ журнал 
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- Бир вақтнинг ўзида 20 тагача ҳужжатларни юклаб олиш имконияти. 

 

 

 

 

 

 

Science Direct  маълумотлар базасида 

ишлашhttps://www.sciencedirect.com/ 
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SCImago Journal Rank - SJR кўрсаткичи 

SCImago Journal Rank (SJR кўрсаткичи) - бу илмий журналларнинг 

илмий таъсирини ўлчови, бу журнал томонидан олинган иқтибослар сони 

ва бундай иқтибослар келиб чиққан журналларнинг аҳамияти ѐки 

нуфузини ҳисобга олади. Журналнинг SJR - бу рақамли журнал бўлиб, 



54 
 

танланган йил давомида ушбу журналда охирги уч йил ичида нашр 

етилган бир ҳужжат учун олинган ўртача танланган иқтибосларнинг 

сонини билдиради. SJR-нинг юқори кўрсаткичлари журналнинг обрў-

еътиборини ошириш учун мўлжалланган. 

SJR индикатори тармоқ назариясида қўлланиладиган 

еигенвекторнинг марказлилигини ўлчаш вариантидир. Бундай чора-

тадбирлар тармоқдаги тугуннинг аҳамиятини юқори кўрсаткичли 

тугунларга уланиш тугуннинг балига кўпроқ ҳисса қўшишини 

таъминлайди. SJR кўрсаткичи жуда катта ва турли хил журнал 

журналларидан иқтибос келтирадиган тармоқларда фойдаланиш учун 

ишлаб чиқилган. Бу катталикка боғлиқ бўлмаган кўрсаткичдир ва унинг 

қийматлари журналларни "ҳар бир мақола учун ўртача обрў-еътибор" 

бўйича буюртма қилади ва фанни баҳолаш жараѐнларида журналларни 

таққослаш учун ишлатилиши мумкин. SJR индикатори ПагеРанк-га ўхшаш 

алгоритмдан фойдаланган ҳолда илҳомланган ва бепул журнал ўлчовидир. 

SJR индикатори таъсир қилувчи омилга (ИФ) алтернативани ѐки 

икки йиллик даврдаги ҳар бир ҳужжат учун ўртача иқтибосни тақдим 

етади, "Ҳужжатлар учун ситатлар (2й)" деб қисқартирилган. 

Aгар илмий таъсир мақола шаклида журнални тасдиқлашлар сонига 

боғлиқ деб ҳисобланса, унда обрў-еътиборни маъқуллашлар сони ва 

уларни нашр етадиган журналларнинг нуфузи ѐки аҳамияти йиғиндиси 

сифатида тушуниш мумкин. SJR индикатори улар келган журналларнинг 

аҳамиятига қараб иқтибосларга турли хил қийматларни ажратади. Шундай 

қилиб, жуда муҳим журналлардан олинган иқтибослар янада қимматли 

бўлади ва шу сабабли уларни қабул қиладиган журналларда обрў-

еътиборни оширади. SJR индикаторини ҳисоблаш Еигенфаcтор баллига 

жуда ўхшайди, биринчиси Scopus маълумотлар базасига, иккинчиси еса 

Wеб оф Сcиенcе маълумотлар базасига асосланади. 

SJR индикаторини ҳисоблаш барқарор ечимга еришилгунга қадар 

журналлар орасида обрўли қийматларни тақсимлайдиган итератив 

алгоритм ѐрдамида амалга оширилади. SJR алгоритми ҳар бир журнал 

учун бир хил миқдордаги обрў-еътиборни белгилашдан бошланади, кейин 

такрорий процедура ѐрдамида ушбу нуфуз журналларда еришилган обрў-

еътиборни иқтибослар орқали бир-бирларига ўтказадиган жараѐнда қайта 

тақсимланади.  
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SCImago Journal Rank сайтидан фойдаланиш 

 

  

 

 

Сайт бош саҳифаси қуйидагича кўринишда. Бу саҳифадан илмий 

журналлар рейтинги тугмасини босинг. 
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Шундан сўнг менюда фан тармоғини белгилаш учун махсус тугмани 

босинг. 

 

 

―Тиббиѐт‖ йўналишини танланг 
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Шундан сўнг ―фанни‖ танланг 

 

 

 

 

Мисол учун ―Юқумли касалликлар‖ 
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Шундан сўнг ―Давлатни‖ белгиланг 

 

 

 

 

Мисол усул ―Россия Федерацияси‖ни белгиланг 
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Бу амалларни бажарганингиздан сўнг сизни мониторингизда Scopus 

тизимида рўйхатдан ўтган Россия Федерациясида чоп этиладиган Юқумли 

касалликлар бўйича илмий журналлар рўйхати шакллантирилади.  
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Уларни орасидан бирортасини танланг ва муаллиф учун қоидалар билан 

танишиб чиқинг, талаб асосида мақолангизни тайѐрланг ва юборинг. 

 

 

Назорат саволлари  

1. Science Direct маълумотлар базаси қандай база? 

2. Science Direct маълумотлар базасида қандай ишланади? 

3. Science Direct маълумотлар базасида бепул маълумотлар олса 

бўладими? 

4. SCImago Journal Rank маълумотлар базасида рейтинги баланд илмий 

журналларни қандай излаб топиш мумкин? 

5. SCImago Journal Rank маълумотлар базасида изланаѐтган илмий 

журнал тўғрисида маълумот олса бўладими? 
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3 - амалий машғулот: Тадқиқот натижаларини илмий маъруза 

кўринишида тайѐрлаш ва тақдим этиш. 

 

Режа: 

1.Илмий маъруза тақдимоти шакллари.  

2.Илмий маъруза тақдимоти презентациясини тайѐрлашда техник 

талаблар.  

  

 Маъруза – бирор бир мавзуни (муаммони)  тизимли кетма-кетликда 

ва аниқ баѐн этилишидир. Умумий айтганда, жонли ва тушунарли нутқ 

ѐрдамида танланган мавзу (муаммо) тингловчиларга тизимли, тушунарли 

ва мантиқан кетма-кетликда ѐритилишидир. 

 

Маърузаларга қўйилаѐтган асосий талаблар: 

• Илмийлик, долзарб бўлиши, тушунарли бўлиши, маъруза таркиби ва 

шакли бир хил бўлиши, маъруза ўқишда эмоционаллик; 

• Мисоллар ва аниқ далиллар, статистик маълумотлар билан 

бойитилган бўлиши; 

• Таълимнинг бошқа турдаги шакллари (амалий машғулотлар, 

семинарлар) билан боғлиқ бўлиши. 

• Маърузада муаммо кўтарилган бўлса, уни ечиш йўллари 

келтирилиши; 

• Маърузадан сўнг талабаларни ушбу муаммо устида ўйлашига 

мажбур қилиши;  

• Талабаларни мустақил қўшимча маълумотлар билан ишлашга 

ундаши; 

• Сўнги ва янги маълумотлар келтирилиши; 

• Кўргазмали бўлиши, яъни диаграммалар, схемалар, аудио-, видео-, 

фотовизуализациядан ва жадваллардан фойдаланиш; 

• Хар бир янги терминларни тушунтирилиши;  

• Тушунарли ва равон нутқ ѐрдамида ўқилиши; 

• Аудиторияга мослаштирилган бўлиши.  

 

 

 

 

 

 



62 
 

Илмий доклад презентациясини тайѐрлаш қоидалари 

Презентацияда ранглар 

• Презентация фони матн яхши кўринадиган рангда бўлиши керак: 

• Оқ;  

• Оч-яшил;  

• Оч хаворанг;  

• Оч сариқ. 

• Матн ранги эса икки хилдан ошмаслиги керак (аудитория фикрини 

қаратмоқчи бўлган сўзларни ѐрқин ранглар билан ажратиш керак) – 

асосан қора, қизил ва тўқ кўк ранглар тавсия этилади. 

 

 
Презентация стили 

• Презентация стили бир хил бўлиши керак; 

• Презентация майдонини квадрат рамкага олиш тингловчилар 

эътиборини қаратади; 

• Презентация тепа ва пастки қисмларига лойиҳа номи ѐки 

презентация муаллифлари фамилияси ѐзилиши мумкин. 

 

 

Презентация шрифти 

• Шрифт ўлчамлари: сарлавҳа 24–54 ўлчамда, оддий матн 18–36 

ўлчамда;  

• Ёзув тури: матн ѐзишда Arial, Tahoma, Verdana ѐзув редакторларидан 

фойдаланиш керак (чунки ўқилиши осон);  

• Курсив, тагига чизилган, тўқ бўялган (жирный) ѐзувлар, катта 

харфларда ѐзилган сўзлар фақат махсус ишлатилади. 
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График маълумотлар 

• - Расмлар, фото лавҳалар, диаграммалар асосий матнни тўлдириш ва 

бойитиш учун ишлатилади; 

• - Презентацияга мантиқан таалуқли бўлмаган расмлар қўйилиши 

керак эмас; 

• - График маълумотлар ранги умумий рангдан ажралиб туриши 

тавсия этилади; 

• - Иллюстрациялар иложи борича қисқача таърифи билан берилиши 

керак; 

• - Агар расм фон сифатида қўлланилаѐтган бўлса, ундаги матн осон 

ўқиладиган бўлиши керак. 

 

Қайси фон матнга мос келган? 
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Слайдлар сони 

• Слайдлар сони нимани тақдимот кўринишида тайѐрлашингизга 

боғлиқ; 

• Химояда презентациялар 20 тадан ошмаслиги; 

• Конференцияда докладларда 14-16 тадан ошмаслиги; 

• Ўқув жараѐнидаги марузалар тақдимоти берилаѐтган мавзуга қараб. 

 

Матн қатори 

• Одатда тингловчи томонидан маълумот яхши қабул қилиниши учун 

матн 12-14 қатордан ошмаслиги керак; 

• Матн слайд майдонини 3/2 қисмини қоплаши керак; 

• Асосий урғу берилган матн слайднинг марказида бўлиши керак; 

• Формулалар, тенгламалар ва шунга ўхшаш матнлар ажратилиши 

тавсия этилади. 

 

Жадваллар 

• Презентацияда жадваллар тушунарли ва яхши ўқиладиган бўлиши 

керак; 

• Жадвалларни тушунтиришда фақат асосий ўзгаришлар бор пунктлар 

тушунтирилади; 

• Жадвалларда устунлар сони кўпи билан 5 та, қаторлар сони кўпи 

билан 5 та бўлиши лозим; 

• Жадвалда берилаѐтган сонларнинг ўлчов бирлиги албатта 

кўрсатилиши керак. 

 

Презентацияни тақдим этиш 

• Кийиниш одобига риоя қилинади; 

• Турли жестларни ишлатмаслик тавсия этилади; 

• Сўзлаш монотон оҳангда бўлиши керак эмас; 
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• Презентацияни ўқиб берилмайди; 

• Аудитория эътиборини жалб қилиш учун мухим жойларда овозни 

бир оз кўтариш мумкин; 

• Ёш ходимларга (магистр, талабалар) аудиторияда юриши тавсия 

этилмайди. 

 

 

 

Назорат саволлари: 

 

1. Тақдимот фони сифатида қандай ранглар оптимал 

ҳисобланади? 

2. Тақдимот презентацияси слайдлари стили нима? 

3. Тақдимотда сарлавҳаларда неччи ўлчамдаги ѐзув қўлланилади? 

4. Слайдда матн қатори нечта бўлиши керак? 

5. Тақдимотда график тасвирларга талаблар? 

6. Слайдлар сонига чекловлар борми? 

7. Тақдимот ўтказишда умумий қоидалар? 
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V. КЕЙСЛАР БАНКИ 

 

“Кейс-стади” технологияси 

 

1 – топшириқ  

 

1-гуруҳ. 

 

1. Илмий тадқиқотларда муаммони аниқлаш ва унинг долзарблигини 

асослашда нималарга аҳамият берилади? 

Ҳолат муаммоси ҳақида жадвал тўлдиринг 

 

Муаммо тури 

Ҳолат 

муаммаларини 

туғилиш  сабаблари 

Муаммони етиш 

йўллари 

   

 

2- гуруҳ 

1.Мутахасислигингиз бўйича долзарб муаммони гуруҳингиз билан 

таҳлил қилинг 

Ҳолат муаммоси ҳақида жадвал тўлдиринг 

Муаммо тури 
Ҳолат муаммаларини 

туғилиш  сабаблари 
Муаммони ечиш йўллари 

   

 

2 - топшириқ 

“Т-чизма” жадвал тўлдиринг 

Асосий муаммо Унинг сабалари 
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Вазиятли масалалар ва тестлар 

Топшириқ №1. 

66 ѐшли бемор 50 метр юргандан сўнг ўнг болдир соҳасида оғриқлар 

пайдо бўлди, хатто ѐз пайтида оѐқ музлаб кичик юриш масофасида 

оғриқлар кузатилади. Кўрикда: ўнг оѐқ кафти ва болдир пастки учлиги ўнг 

оѐққа караганда окарган ва пайпасланганда совуқроқ. Ўнг оѐқда пульс 

факат сон артериясида суст аниқланади. Ўнг ѐнбош артериясида яққол 

систолик шовқин эшитилади. Бемор умумий аҳволи қониқарли, хотираси 

сустлашуви ва зўриқиш вақтида вақти-вақти билан юрак соҳасида оғриқ 

ҳис қилади. 

Ташхиси. Текшириш. Тактикаси. 

Жавоб эталони: 

№ Жавоблар М

акс. 

балл 

Т

улик 

жавоб 

Қони

қарсиз 

жавоб 

1 Бемор иккала оѐғида 

облетирацияловчи атеросклероз мавжуд 

   

2 Беморда ўнг ѐнбош артерияси 

стенози ва ўнг сон артерияси 

окклюзияси бор 

   

3 ЮИК, зўриқиш стенокардияси ва 

мия қон томирлари склерози 

   

4 Текширув: УТТ доплерография, 

ангиография 

   

5 Беморга реконструктив жарроҳлик 

амалиѐти (эндартерэктомия,протезлаш 

ѐки шунтлаш) 

   

 

Топшириқ №2. 

Бемор 69 ѐшда, клиникага мурожат этишдан 2 кун илгари ўнг оѐқда 

тўсатдан кучли оғриқ пайдо булган. Текширув натижасида беморда ЮИК, 

хилпилловчи аритмия, ўнг оѐкда  III-В даражали ишемиянинг клиник 

кўриниши аниқланади. 

Сизнинг ташхисингиз, бу ҳолатда ангиография қилиш керакми? 

Беморга қандай даво чораси кўрсатиган? 

Жавоб эталони: 
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№ Жавоблар М

акс. 

балл 

Тўл

иқ жавоб 

Қо

ниқарси

з жавоб 

1 Ўнг оѐқнинг ўткир артериал 

тутилиши, III-В даражали ишемия 

   

2 ЮИК, хилпилловчи аритмия    

3  Бу ҳолатда ўнг оѐқдаги ўзгаришлар 

орқага қайтмайдиган хусусиятга эга 

   

4 Аортоартериография ва 

эмболэктомияга кўрсатма  

   

5 Ўнг оѐқ ампутацияси жарроҳлик 

амалиѐти, антикоогулянтлар, юрак 

препаратлари ва  симптоматик даво 

кўрсатиган 

   

Топшириқ №3 Бемор 68 ѐшда клиникага эпигастрал ва киндикдан 

чапроқдаги оғриқларга шикоят қилиб тушди. Текширилганда қорин 

бўшлиғида ўрта линиядан бир оз чапроқда пульсацияловчи ҳосила 

аниқланади. Аускультация қилинганда: сон артерияларига узатилувчи аниқ 

систолик шовқин эшитилади. Юрак тонлари бўғиқлашган, аорта устида II-

тон акценти эшитилади. АКБ 160/90, пульси 92. 

Сизнинг ташхисингиз, текширув этаплари, даво тактикаси 

№ Жавоблар М

акс. 

балл 

Тўл

иқ жавоб 

Қо

ниқарси

з жавоб 

1 Атеросклеротик  артериал гипертония    

2 Қорин аортаси аневризмаси    

3 Қорин бўшлиғи обзор 

рентгенографияси 

   

4 УТТ, аортография    

5 Қорин аортасини протезлаш амалиѐти    

 

Топшириқ №4 

Бемор 26 ѐшда клиникага бўйин соҳасида катталиги 1,5х 2 смли 

пульсацияланувчи ҳосила борлигига шикоят қилиб келди. Анамнезидан: 2 
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ой илгари бўйин соҳасидан ўк-отар қуролдан жароҳат олган ва шундан 

сўнг бўйин соҳасида шиш пайдо булган. Аускультация қилинганда: шиш 

устидан систолик шовқин эшитилади. 

 Сизнинг тахминий ташхисингиз, текширув режаси ва даво тактикаси 

№ Жавоблар М

акс. 

балл 

Тўл

иқ жавоб 

Қони

қарсиз 

жавоб 

1 Травматик артериал аневризма    

2 Бўйин артерияси 

шикастланишидан кейинги ҳолат 

   

3 УТТ, артериография    

4 Клиник - биохимик текширув    

5 Бўйин артерияси деворини 

протезлаш 
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VI. ГЛОССАРИЙ 
 

 

 
Ўзбек тилидаги шарҳи Инглизтилидаги шарҳи 

Билим 
- билиш фаолияти жараѐни 

натижасидир. 

The result of the process of 

cognitive activity. 

Инновация 

- бозор томонидан талаб 

қилинадиган жараѐнлар ѐки 

маҳсулотлар самарадорлигини 

сифат жиҳатидан 

оширилишини таъминлайдиган 

амалга оширилаѐтган янгилик. 

Introduced innovation that 

provides a qualitative 

increase in the efficiency of 

processes or products 

demanded by the market. 

Тадқиқотчи 

- тадқиқот олиб борадиган 

киши илмий тадқиқотлар 

билан шуғулланади. 

The person who conducts the 

research is engaged in 

scientific research. 

Усул 

- ўрганилаѐтган мавзу 

таркибидаги ички ўзини ўзи 

ҳаракатланиш шаклини 

англаш. 

Awareness of the form of 

internal self-movement of 

the content of the studied 

subject. 

Фан 

- воқеликни объектив билишни 

ривожлантириш ва 

тизимлаштиришга қаратилган 

инсон фаолияти соҳаси. 

The field of human activity 

aimed at the development 

and systematization of 

objective knowledge of 

reality. 

Илмий 

тадқиқотла

р 

- илмий усулни қўллаш 

асосида дунѐнинг табиати ва 

хусусиятларини тушунтириш 

учун илмий маълумотлар ва 

назариялар мавжуд. 

Based on the application of 

the scientific method, it 

provides scientific 

information and theories to 

explain the nature and 

properties of the world. 

Илмий 

услуб 

- илмий жамоатчиликни ўз 

фаолиятида йўналтирадиган 

тоифалар, қадриятлар, тартибга 

солиш принциплари, асослаш 

усуллари, намуналар ва 

бошқалар тизимидир. 

The system of categories, 

values, regulatory principles, 

justification methods, 

samples, etc., which guide 

the scientific community in 

its activities. 

Феномен 

- умумий маънода атама бўлиб, 

у мантиқий мулоҳаза қилишда 

берилган ҳодисани англатади. 

The term, in a general sense, 

means a phenomenon given 

in sensory contemplation. 

Ҳодиса 

- одатда, ҳиссий идрок 

қилинадиган барча 

нарсалардир; айниқса, баъзи 

жиҳатдан кўзга ҳайратланарли 

In general, everything that is 

sensually perceived; 

especially striking in some 

respects in the eyes 
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Тиббиѐт 

статисти-

каси 

Жамоа орасида оммавий 

тарқалган  ҳодиса ва 

воқеаларнинг миқдорий 

томонларини  сифат томонлари 

билан боғлаб ўрганадиган 

фандир 

Medical Statistics, or 

Biostatistics, is the study of 

human health and disease, 

with applications ranging 

from biomedical laboratory 

research, to 

clinical medicine, to health 

promotion, to national and 

global systems of health 

care. 

Статистик 

мажмуа 

маълум вақт ичида, маълум 

чегарада олинган мазмунан 

бир хил, шаклан ҳар хил 

элементлардан ташкил топган 

гуруҳдир. 

the certain period of time, 

the contents of the border 

from the group consisting of 

different forms of the same 

element. 

Генерал 

мажмуа 

барча кузатиш бирлигини ўз 

ичига олган мажмуа 

complex which contains all 

the unit of observation 

Танлаб 

олинган 

мажмуа 

генерал мажмуани бир қисми 

бўлиб, у махсус йўллар орқали 

танлаб олинади. Мажмуа 

репрезентатив ҳисобланади: 1) 

белгилари жиҳатдан генерал 

мажмуага ниҳоятда ўхшаш 

бўлиши керак. 2) кузатиш олиб 

бориш учун сон жиҳатдан 

етарли бўлиши керак. 

part of the general complex, 

which is selected by a 

special way. It will include 

the survey: 1) features of 

general complex should be 

very similar. 2) should be 

sufficient the tracking 

number forcarried out. 

Elsevier Илмий, техникавий ва тиббий 

информацион махсулотлар ва 

хизматларни тақдим этувчи 

дунѐдаги йирик компаниядир 

- is a leading global provider 

of scientific, technical and 

medical information 

products and services. 

Science 

Direct  

Elsevier компаниясининг 

етакчи маълумотлар 

платформаси 

Leading Information 

Platform Elsevier 

Импакт 

фактор 

- бу илмий журнал 

мухимлигининг сонли 

кўрсаткичи бўлиб, ҳисоблашда 

3 йиллик маълумот инобатга 

олинади 

is a measure of the frequency 

with which the average 

article in a journal has been 

cited in a particular year. 

Хирш 

индекси   

(H-index) 

– олимнинг илмий махсулот 

беришининг миқдорий 

характеристикасидир 

- is an author-level metric 

that attempts to measure 

both the productivity and 

citation impact of the 

publications of a scientist or 

scholar 

http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/
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VII. АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ 

 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг асарлари: 

1. Каримов И.А. Юксак маънавият – енгилмас куч. Т.: ―Маънавият‖. –

Т.: 2008.-176 б. 

2.  Каримов И.А. Ўзбекистон мустақилликка эришиш остонасида. Т.: 

―Ўзбекистон‖. –Т.: 2011. -440 б. 

3. Каримов И.А. Она юртимиз бахти иқболи ва буюк келажаги йўлида 

хизмат қилиш – энг олий саодатдир. –Т:. ―Ўзбекистон‖, 2015. – 302 б. 

4. Мирзиѐев Ш.М. ―Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон 

давлатини мард ва олижаноб халқимиз билан бирга қурамиз‖ мавзусидаги 

Ўзбекистон Республикаси Президенти лавозимига киришиш тантанали 

маросимига бағишланган Олий Мажлис палаталарининг қўшма 

мажлисидаги нутқи. – Т.: ―Ўзбекистон‖, 2016. – 56 б. 

5. Мирзиѐев Ш.М. ―Қонун устуворлиги ва инсон манфаатларини 

таъминлаш – юрт тараққиѐти ва халқ фаровонлиги гарови‖ мавзусидаги 

Ўзбекистон Республикаси Конституцияси қабул қилинганининг 24 

йиллигига бағишланган тантанали маросимдаги маърузаси. – Т.: 

―Ўзбекистон‖, 2017. – 48 б. 

6. Мирзиѐев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб-интизом ва 

шахсий жавобгарлик – ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси 

бўлиши керак. –Т.: ―Ўзбекистон‖. –  2017.– 102 б. 

7. Мирзиѐев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб ҳалқимиз 

билан бирга қурамиз. – Т.: ―Ўзбекистон‖, 2017. – 488 б. 

8. Мирзиѐев Ш.М. Миллий тараққиѐт йўлимизни қатъият билан давом 

эттириб, янги босқичга кўтарамиз. – Т.: ―Ўзбекистон‖, 2017. – 591 б.  
Норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар 

1. Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси. – Т.: Ўзбекистон, 

2018. 

2. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги  

―Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар 

стратегияси тўғрисида‖ги  4947-сон Фармони. 

3.  Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 5 июлдаги  

―Ёшларга оид давлат сиѐсати самарадорлигини ошириш ва Ўзбекистон 

ѐшлар иттифоқи фаолиятини қўллаб-қувватлаш тўғрисида‖ги  5106-сон 

Фармони. 

4. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил  12  июндаги 

―Олий таълим муасасаларининг раҳбар ва педагог кадрларини қайта 
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тайѐрлаш ва малакасини ошириш тизимини янада такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ ги 4732-сон Фармони. 

5.  Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил  

27 августдаги ―Олий таълим муассасалари раҳбар ва педагог кадрларининг 

узлуксиз малакасини ошириш тизимини жорий этиш тўғрисида‖ги ПФ- 

5789-сонли Фармони. 

6. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 11 июлдаги  

―Олий ва ўрта маҳсус таълим соҳасида бошқарувни ислоҳ қилиш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ги  ПФ-5763-сонли Фармони. 

7. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 11 июлдаги ― 

Олий ва ўрта маҳсус таълим тизимига бошқарувнинг янги тамойилларини 

жорий этиш  чора-тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ-4391-сонли Қарори. 

8. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 2 февралдаги 

―Коррупцияга қарши курашиш тўғрисида‖ги Ўзбекистон Республикаси 

Қонунининг қоидаларини амалга ошириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги  

ПҚ-2752-сонли Қарори. 

9. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги 

―Олий таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари 

тўғрисида‖ги  ПҚ-2909-сонли Қарори. 

10. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2012 йил  

26 сентябрдаги ―Олий таълим муассасалари педагог кадрларини қайта 

тайѐрлаш ва уларнинг малакасини ошириш тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 278-сонли Қарори. 

11. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2015 йил  

3 декабрдаги ―Олий ва ўрта махсус, касб-ҳунар таълими муассасаларининг 

бошқарув кадрлари захирасини мақсадли ўқитишни ташкил этиш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ги 351-сонли Қарори. 

 Махсус адабиѐтлар 

 

1. Б.М.Маматкулов. Жамоат саломатлиги ва соғлиқни сақлашни 

бошқариш.  Дарслик. Тошкент –Илм Зиѐ. 2013. 574 б. 

2. Б.М.Маматкулов, Н.Рахманова, В.Ла Морт. Клиническая 

эпидемиология: Основы доказательной медицины. – Типография ТМА, 

Ташкент -2011, 225с.; 

3. Материалы семинара «Комплекс научно-исследовательских 

инструментов». Узбекистан, г. Ташкент    23 – 27 апреля 2018 г. CDC 
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