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Viye-yenybuii  mascmya  JKucmonuii  mapbus  eéa  cnopm  Oyiiuua
MYMaxaccuciapiy UiMuti-mMemooux mavMuHIaul, Kauma mauépiaul 8a MAalaKkacuHu
owupuwr mapkazu Keneawunune 2019 tuun 11 nosbpoacu 9-connu xapopu ounan
Hawipea mascusi KUIUH2AH.
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I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

|. MIITY U JACTYP

Kupum

2017-2021 jimmmapaa Y36ekucToH PecnyGiMKACHHM PHBOMKJIAHTHPUIIHUHT
Oemrra ycTyBOp HyHanmumu Oyiimda Xapakatiap CTpaTerusacuia MamJIaKaTUMHU3 Ba
KaAMUSATUMU3 UCTUKOOINIa Xu3MaT KUJIyBUM YCTUBOP Basudanap Ky3aa TyTaau.

[Ipesunentumus I[llaBkat Mup3suéeBuunr Omnuii Maxnucra MypokaTHOMacu
2018 #un MamiaakaTUMM3/la MHHOBALIMOH FOSJIap Ba SHTM TEXHOJIOTHSJIAPHUHT
XaéTra KeHT TaTOUK STWIMIIY OusiaH OOFJIMK STHTH JaBpHU Oomiad 6epau. DHAU xap
Oup IOPTAOMMMU3AAH TAPAKKUETUMHU3TA XU3MaT KUJIaJuran Tamad0yciaapaan opTaa
KOJIMail, MaBXy/J WIMHUWA Ba SIHTU FOsJIap, TEXHOJOTHUSJIAp acocujaa Ul IOpUTUIITA
XapakaT KWJUIIM OYTryHTM KYHHHUHT J0i3ap0 wmacananapu cudatuga >bpTupod
ATUIMOKJIA.

JlaBnatumu3 pax0apu TOMOHHAAH WIM-(paH Ba cnopT Oyiinya 4MKapuia€Tra
dbapmMoH Ba Kapopiapu u3umi amanra omupuiMmokaa. Iy Goucnan onumit Tabaum
TU3UMHHM OapKapopJaliTUpUIIl Ba WiIM-GaH WYIuMJard UUUIapHU Oakapuiira
KApaTUIUIIN KeATUPHUO YTUIITaH.

Jlactyp onuii TaBJIMM Myaccacallapd TIenaror KaJpJapHUHT  KacOuit
Ta€prapiauru JapakaCUHU  PUBOXKIAHTUPHUII, YJIAPHUHT WIFOP TMEAaroruk
TaxpuOanapHU YpraHUIIJIapyd XamJa 3aMOHABHM TabJIUM TEXHOJOTHsIApUIaH
doigananum OViiMya Majlaka Ba KYHHUKMaJIAPUHU TAaKOMMJUIAIITUPUIIHU MakKcaj
KWJIaIu.

Jactyp Ma3smMyHuAa OJMH TabJIUMHHUHT J0J13ap0d MacalallapuHUd YpraHUIl,
rnoban MHTepHer TapMoruaaH ¢oigaiaHraH Xojja YKyB kapaéHWUra 3aMOHaBH
neJaroruk Ba axO00poT TEXHOJOTHSJIAPUHU KOPUW STHIL, NEAarorHUHI MIaXCHil Ba
KacOuii axOopoT MaWJIOHMHHU JoWUXajall, I[eJaroruk MaxOopaTHH OIIWPHIIL,
V36EeKUCTOHHMHT SHT SHTH TApPUXMHM OWIHIN, (aH, TabIMM, HIIA0 UYMKAPHII
MHTErpalysaACUHU TabMUHIIAII, TETUIUIM MyTaxacCUCIUKIap OYinda uiMm — paHHU
PUBOXJIAHTUPHUIIHUHT YCTUBOP WYHATUIIIAPU, WIMUANA — TAAKUKOTIAP YTKA3UIIITHUHT
caMmapainud MetojJiapugaH (Qoiimananumra ypratum acocuil Basudamap 31tub
OenruiiaHra.

[y 6unan Oupra onui TabIUM Myaccacaiapu nmpodeccop —yKUTYBUMIAPHUHT
MyHTa3aM KacOuil ycullljJa MHTEPAaKTHUB METOJJap, MeNarorapHUHT TaxJIWiIud Ba
WKOAUN  (QUKpIAIIMHM  PUBOXJIAHTUPUINTAa  WUYHAITUPWITAaH  MHHOBALMOH
MeToauKanap, MmacodanaH YKUTHIIIHA, MYCTAKWI TahJIUM OJUIIHU KEHTaWUTHUPUIIHU
Hazapja TyTyBUM T€XHUKA Ba TEXHOJOTHsu1apaaH (oiJagaHrad Xoiaa MalFyaoTiap
om0 OopuIl Majaka Ba KYHUKMaJIAPHU PUBOKIIAHTUPHII Ha3ap/a TyTHUIAIH.
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Hactyp moupacuna Oepwina€TraH MaB3yJiap THHTJIOBYWIAD TENaror Kajpiiapra
KYWWJIaIWraH  JaBjiaT  Taja0JapwuHW,  3aMOHABUW  WHHOBAIIMOH  TabJIUM
TEXHOJIOTUSJIAPU Ba YJAPHUHT TYpJApWHU OWIHMIIIApW, Tajaba IMaxcu Ba yYHHHT
XYCYCUSITHHH XHCOOTa OJITaH XOJJa TabIuMJa WHIUBUAYAUIHK Ba nuddepeHmman
€HOIIYBTa YPUITYBIAPH Ba TABJIMM KapaCHIapuia MyaMMOJIH TabJIuM, XaMKOPIUK
TEXHOJIOTUACH Ba WHTep(daon ycynnapuHud amanja KyJIjaad OoNHIuiapu, axoopoT
TEXHOJIOTUsJIApUAAH TabJUM — TapOus skapaéHujaa camapaiu (doiianaHa OIUII
KYHUKMaJIapura dra OYJIUIIIapUHA TabMUHIAIITA KapaTUiTraH.

MoayJJTHMHI MaKcaau Ba Basudauapu

“I'MMHacTHKa Ba €HTWI aTJETHUKa CIOPT TYpJapyUHU YKWATHUII METOJIHUKACH’
MOAYJTHHUHT MaKcaau: Maxcyc (aHmapHu (COpT YHWHIApW, TUMHACTHKA, CHTHUJI
aTJeTUKa) VKUTHII METOAMKacu 11y ¢aHIapHUHT KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPT
TU3UMHUAArd YpHUHU O04yuO Oepuil, Tanmada-€muiap COFJIMIH, PYXHM Ba KUCMOHMMA
MMKOHUATIAPY IIAKIUTAHTHPUIN XaMJa T[eJaroruk Kajapiap KacOui-meaaroruk
MaxOpaTUHU OLIMPUIITa KapaTUiraH.

“I'MMHacTUKa Ba €HTWJI aTJeTUKA CIOPT TYypJapyuHU YKUTHUII METOAUKACH
MOAYJMHUHT Basudaaapu:

VKYB >Kapa€HUHU TaIIKWI 3TUII Ba YHUHT CU(ATHHU TabMUHIAII Oopacujaru
WIFOPp XOPWXHH TaxpuOadapHH Yy3ura XOoC XCYCHUATIApH Ba KYJUIaHWJIAJUTaH
coxajiapura aHUKJIMK KUPUTHIIL,

- JKUCMOHUH TapOus HazapusiCH Ba yCyOMETUTA OWJ KaCOMN-TIETaroruK OWINM,
MaJjaka Ba KYHMKMaJdapHU MyKamMmall Y3JIallTHPHILL

- ONIUi TabIUM Myaccacanapuaa paomust onubd 60paéTraH megaroruk Kaapiaap
KacOU-TieJaroruK MaxopaTUHU TaKOMUJUIAII THPHIIL;

- JKUCMOHHUH TapOus Ba CHOPT TypJlapura Xoc TEXHHUK-TAKTHK XapakaTtyiapra
YpraTuill, MalfyJIOTJIAPHU PEKAUTAINTUPHUIL BAa YTKA3UI, CHOPTUWIAPHU TauEPrapiivk
XOJIaTJIAPUHU HA30paT KUJIUILI,

- cHopTumiap Tai€piam xapa€HUHU OOIIKApWII, MYyCOOAKalTapHU TalIKWI
KWINII Ba YTKA3UI OYinYa WIMHA-TIEIaroruk ouaumiap oepuiiian nuoopar.

Moay. 0yiin4a TUHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMMHU, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIETEHUSJIAPUTa Ky HWJIaJurad rajadJaap
“'uMHacTHKa Ba EHIWJI aTJETUKA CIOPT TYpJapUHU YKUTUII METOAMKACH
KYPCHUHU Y3JIAIITUPUII Kapa€HKIa aMalira OIIMpUIaJUurad Macajianap Joupacuaa:
THuHrJI0BYM:
-VKyB >KapaCHUHU TalIKWJI JTHII Ba YHUHT CHU(ATHHU TabMUHJIAII Oopacujaru
WIFOP XOpWXKUHN Taxkpubanap;
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- TMMHACTUKA Ba €HT'WJI aTJIETUKA CIOPT TYpJapUHU YKUTHUII METOAUKACU- HUHT
YMYMUU acOCJIapu;

- TMMHACTHKa BAa €HIWI aTJIETMKA CHOPT TYPJIAPUHU YKHUTHII METOIMKACHHU
VKUTUII-YPraTyill BOCUTAIapu, yciIyoliapy Ba MPUHIUILIAPY;

- 0azaBuil cnopT Typiapu OVinua YTKazwiaJuraH MalIFyJoTJIap Ma3MyHH,
IIAKJIA Ba YJIAPHUHT TY3WJIUIIN;

- 0azaBuii criopT Typyiapu Oyiinya YTKa3WIaJuraH MamFyJIoTIapHu oju0 GopuI
TEXHOJIOTUSACH,

- 3aMOHaBMH TabJIMM Ba HWHHOBAIMOH TEXHOJOTHSIAP COXACUIaru WIFoOp
XOPWKAW TaBJIMM TEXHOJOTHMSJIADUHHA KYJUIAIIHUHT IE€JAarOTHK-TICUXOJOTHK Ba
METOJMK MIApPT-MIAPOUTIApH, Oa3aBuil CHOPT Typiapu Oyinya YTKa3WilaJauraH
Myco0aka Kouajgapy Xakuia OuiimmJaapra sra Oyiuiiny 3apyp.

TunrioBum:

- 0azaBHii CIOPT TypJapu Oyirda Moays1 OJIOKJIApUHM Tarépiali;

- KEMC-TEeXHOJIOTMSICUHY UILIA0 YMKUII Ba amalira OIUpUIL;

0azaBuil CcrnoOpT Typiapuia KYJUIAaHWJIAIUTaH MAaIIKJIap OpKalIW >KUCMOHHUMN
cudaTiIapHd PUBOKIAHTUPUILL,

- Oa3zaBuil cnopt Typiapu Oyiinya YyTKazuiaauraH MycoOakKaldapHU TaIIKUII
KWIHII Ba YTKA3UII METOJIUKACH;

- 0azaBuil cmopt Typiapu Oyilmya YTKazwiaauraH MAIIFyJoTiaap Ma3MYyHH,
LIAKJIA Ba YJIAPHUHT TY3WIUIIN;

- MOJYJUIA Ba KEUC-CTaJW TabJIUM TEXHOJIOTHsUIapUra acOoCIaHraH YKyB-TapOus
KapaCHUHM TAITKWI YTUII Ba OOIIKAPHIIL;

- 0azaBuil CHOPT TypJjlapUra XOC KEHC-TEXHOJOTHSICMHU JIOMUXAJTAIITUPHIL Ba
pexKanalTUPHILL,

- uHTEepGa0sl TABJIUM TEXHOJIOTHSUIAPUHU OJIMU TabJIUM aMaluéTura camapaiu
TaTOMK TUII KYHMKMAJAPUHHU STaJJIANIH JIO3UM.

TuHriaoBum:

- 3aMOHABUH Ba MHHOBAIIMOH TABJIMM TEXHOJIOTUSJIAPU aCOCUIA YKYB KapaCHUHU
“SKOHJIN”, YDKOOWH TAIIKWJII THII,

- UIHHOBAIIMOH (haONHSITHU TAIIKUIT STHUIIL;

- UHHOBAIIMOH Ta(akKyp IOPUTHUILl OPKAIH TAbJIUM KapacHUIa WKOIUU MyXUTHU
SPATHILL;

- UIHHOBALIMOH TabhJIMM TEXHOJOTHSUIAPUHUHT OKUJIOHA TaHIa0 OJIMILL;

- MYTaxaCCUCIHK OuiaH OOFIMKJIMK/A WHHOBAIIMOH TAabJIUM TEXHOJOTUSIIAPUHU
peast aManuéT OWIIaH yUFYHIAIITUPUIITA SPUTITHIIL;

- 3aMOHaBHMIl Ba MHHOBALMOH TabJIUM TEXHOJOTHSUIADMHU HILIA0 YMKHII Ba
OMMAaJIAIITUPUII MAJIAKAJTAPUHM STrajlIalld 3apyp.
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THrJI0BYM:

- UHHOBATOP, THIOTOP, MOAEpaTop Ba (pacuUIMTATOPIUK (DAOTUATHHU caMmapaiu
amaJra OLIUPUIL,

- 3aMOHABHI Ba MHHOBAITMOH TahJIMM MYXUTHHHU OOIIKAPHIII,

- 3aMOHABUN Ba WHHOBAIIMOH TabJIUM TEXHOJOTHSIApUra acoCIaHTaH YKYyB-
Owui paoUSITUHN TAIIKWIT STHIII,

- TagabaJapHUHT W3JIAHUILTA-HKO U daonusTra xKayo STHUII
KOMIIETEeH UM SIJIAPHM STrajUlallly JTO3UM.

Moay/iHM TAIIKHJ 3TUII Ba YTKA3UII Oyiinya TaBcusijiap

“I'mMHacTHKa Ba €HIWJI aTJeTUKa CIIOPT TypJIapUHU YKUTHUII METOJIUKACU KYypCHU
Mabpy3a Ba aMalliii MaIIFyJa0TiIap MIaKiuaa oaud Oopunaiu.

Kypcan ykutuin xapa€Huna TabIMMHUHT 3aMOHABUU METOIJIApH, axOopor-
KOMMYHUKAIM TEXHOJIOTUSIAPY KYJUIAHWINAIIN Ha3apa TYyTUIAIN:

- Mappys3a Japciapuia 3aMOHABHM CHOPT aHKOMJIAPM Ba  KOMIBIOTEP
TEXHOJIOTHSJIapU €pAaMHIA IPE3CHTALMOH Ba 3JIEKTPOH-IUAAKTUK TEXHOIOTHUsIapaaH
dboinananum;

- aManuil MalFynomiapAa aHbaHaBuMl YkuTum (Ypratuin) yciayOnapuiaH
TallKapd  KyHuJarn  WHHOBAalMOH  MENArOrMK  TEXHOJIOTMSIApJaH  KEHT
¢doinanaHnIaan: MyaMMOJIA caBoJiIap KYHUILI Ba Ba3UATIM Basu(alapHU TYFPHU €YU
WymmapuHu wW37a0 TOMMIN, “aKJIui XYXyMm’; ‘“OKCIpecc TeCT-CaBoJI Ba KaBo0’;
“TAlIKWJIOTYWIMK, TAJOUPKOPIIMK Ba TYpPJIU POJUIAPHU MOXKPO STUII. YUHIAapH; “Kelc-
CTaad — MyalsH Ba3usATHU TaHJall Ba ymIOy Ba3usATAAH YMKHUILTa ypratuinr’; YKyB
BUACO(DUIBMIIAPUHI HAMOMUII STUII Ha3apAa TyTUJIaH.

Moay/JHHHT YKYB peskajgard 001mKa Moay/uiap Onjiad OOFJIMK/INIH Ba
Y3BHIJIUTH
“I'MMHacTUKa Ba EHIWJI aTJeTUKa CHOPT TYpJIApUHU YKUTHUILI METOJIHUKAch’
MOJIYJIM Ma3MyHHU VKyB pexanaru ‘“YKucMoHM TapOusi Ha3apusiCu Ba yCIyOUETH Ba
“Cropt YUUHIAPUHYU YKUTHUII METOJUKACK YKYB MOAYJuUlapyu OWiaH y3BHi OOFJIaHraH
X0JJla MEeAarorIapHUHT KacOWM NeAaroruk Taléprapiuk Japa’kaCUuHU OPTTHUPHILTa
XU3MaT KWJIaau.

Moay/JTHHHT 0JIMH TABJIUMAATH YPHH
MopayiHu Y3JIAalITHPUIL OpPKajdd THHIVIOBUWIIAD TabIuM Myaccacalapuia
CropT YuuHmapu OYyiiMdya MaIFysiaoTiap, MycoOaKaJlapHU TallKWi KWUJIUII Ba
YTKa3WIll, yJapHU $HAJa OMMAaBUWJIAIITUPHUIL, MAJIAKaIWd CHOPT 3axupajlapd Ba



MaxopaTiii CIOpTYMIap Tau€piaml camMapaJopiUTHHU OIIUPUINTa JOUp OWJTuM,
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KYHHKMa Ba MaJaKaJIapHU Y3JIAIITUPA]IH.

MogayJ 0yiin4ya coatyiap TAKCUMOTH.
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HA3APUI MAIIFYJOTJIAP MA3SMYHHU

1-maB3y: Oummii TABJIUM MyaccacajJapuia eHr'iJI ATJIeTHKA Ba THMHACTHKA CIIOPT
TYPJAPHHUHI YPHU BA aXaMUATH.

KucMoHuil TapOusi Ba CHOPTHH TabluM TU3UMHIATM axaMmMusTU. TabiiuMm
TU3UMUJIA KUCMOHUHN TapOus Ba COPTHUHT YpHH. bapkamon nHCOHHU TapOwusianiga
KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPTHUHr VpHHU. TabiuM TU3UMHIA KYJUIAHWIAJAUTaH
KUCMOHUN TapOus mak/uiapu. [MMHAcCTHKa CHOPT TYPJIAPUHUHT PHUBOXIIAHUII
Oockuwiapu. ['MMHacTMKa  crnopTyAa — MallKjiapra  ypraTuill — METOAMKAcH.
Mamrynorinap >kapa€Huga ypratuil OOCKH4YJapu, YyciayOjapu, BOCUTallapd Ba
npuHLuIUiapy. ['MMHacTHKana YpraTUIIHUHT HOaHbaHaBUM ycinyO Ba MHHOBALIMOH
TEXHONOTHSIAPAAH (DOMMANAHUII 3apypasTH XaMaa HMKOHHATIAPH. Y 3JAlITHPHII
caMapaJOpJUTMHHA HA30pAT Ba TAXJIWJI KUJIUII.

AMAJIMA MAIIFYJIOTJAP MA3MYHHA

1-amanmii MalIFyJioT.
I'mMHacTHKA MAaIIKJIAPUHM YPraTuil MaKcaau, Basudaaapu Ba 00CKUYJIapH.
I'MMHACTMKA MAIIKIAPMHE YPraTWIl Makcaad Xamjaa Basudamapd. YpraTuur
GOCKUUIApH Ba YCIyOIapu. Y praTuil IpHHIMILIAPH, BOCHTAIApH Ba TPSHUPOBKA.

2-amMaJIuil MalIFyJIoT.
I'mMHacTHKa KYIKYypalw TypJapuaary MamkKJIap TeXHUKACUHH YPraTuil
METOAMKACH.
AxkpoOaTuka MamkimapHu ypratum Ba ¢Epaam  Oepumn.Cakpain MamiKJIapHH
Ypratum. Ocuini Ba TassHALLAA OakapuilaJJurad MallKJIapHU YpraTuil METOIUKACH.

3-amaJmMii MalIFyJIoT.
EHruia atjieTuka TypJjapu TeXHHUKACHHH YpraTuil MeToaukacu (Kucka, ypra, Ba
y30K Macodara rypuii, Cakpam Ba yJIOKTHPHII)

Kucka Maco(ara IOTYpHII TEXHMKACHHH YpraTWil yciyOusTH. YpTa Ba y30K
Macodanapra IOTYpUIIl TEXHHUKACHHH  YPraTuil yCIyOusTH. Y3YHJIHMKKa Cakpail
TeXHUKacuHu ypratum  yciayoustu. HOrypu® kenuO® OamaHaIMKkKa cakparl
TEXHUKACHUHHU VYPraTuil yciayOusaTH. SApo WTKUTHUIN TEXHUKACUHHW  YPraTHII
yCIryOousiTi. JIMCK yTOKTUPHII TEXHUKACUHU YPraTUIl yCIyOUsTH.
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KYUYMA MAIIFYJOTJAP MASMYHH
1-kyuma MaFyJioT.
Ouauii TabJUM MyaccacaJlapuaa eHI'iJI ATJIEeTHKA JaAPCAAPUHA TAIIKWJI KWIHII Ba
YTKa3uII yCJayOusiTH.

Onuii TabIMM Myaccacanapyuaa €HI'WII aTJIETHKA TYPJIAPUHY YPraTHIL Ba yJIApHU
TaKOMWUTAIITUPHUII. EHTWI atneTvka TypiapwHH YypraTuin Oockuwiapu. Exrun
aTJeTUKa MAIIFyJIoTJapuja acocuil xamja €pJaMyd BOCHUTAJIapuaH (oiiianaHuiil.
Mamrynor sxkapaéHuja KUCMOHUN Xapakarjap ypraruiiga HOaHbaHaBUH yCiIyO Ba
MHHOBAI[MOH TEXHOJIOTHsUIapJaH ¢hoigaianul.

2-Ky4Ma MalIFyJioT.
Exrni atiernka MamryJI0TJIapUHA YTKA3HII IAKJJIAPH.
'mmHacTKa Typiiapu Ba yJapHUHT TacHU(uiapu. ['MMHacTHKa TypJjapura
Ypraruiu ycay6napu Ba makuiapu. I MMHacTHKa MallIFyjaoTiaapuia yMyMui Ba Maxcyc
Taiiéprapauk. ['MMHacTHMKa MallyFiaoTJIapu *apa€Hu1a )KUCMOHUN cudatiapHu (Kyd,
TE3KOPJIUK, YAaKKOHJIMK, YWIAAMKOPJIMK, OSTWIyBYaHJIMK) PHUBOXIAHTUPYBUYH Ba
TaKOMUWJUTALITUPYBYM BOCUTANapUAaH QoiijajgaHuIl TapTUOHN Ba yCyJUIapu.

YKUTHII INAKJLJIAPHA
Ma3kyp MOAYJIHM VKUTHIIAA KyWuaaru yxumuul wakiiapuoad GoilaaniaHuil
Ky3/1a TyTUJITaH:
— KWYMK Mabpy3ajiap Ba cyx0ariap (9bTUOOPHU KEpaKJId MabIyMOTTa KapaTHlll,
MabJIYMOTHU KaOyJl KHWJIWII, OMJIUM OJUII >KapaéHWTa KU3WKUITHU PUBOKIAHTHPHUII
KYHUKMAaJIApUHU [IaKJUTAHTUPATIN);

— JUJAKTHK Ba pOJUIU YiMHIIAp, Aoupa cyxOaTiapu (Takiud KWIMHTaH Koujanap
acocuga (HaonuAT IOPUTHII, XAMKOPJIHMKAA WIUIAMI, Y3ra (UKPHU OIIUTHII Ba
THUHIJIAII, MAHTUKUHI XyJocanap YAKapuIl KYHUKMaTlapyuHU PUBOXKIAHTUPAIN);

— Myxokamajap Ba Jucnytiap (AabBO Ba TacAMKJIOBYM Kapaluiap Ba
MabJIYMOTJIAPHUA KEITHUPHUII Ba KYHUKMAacWHU ¥y3ra (UKPHU SHIMTHUIN Ba THHIJIALI
KYHUKMaJIApUHU PUBOKIAHTUPAIN);

— TPEHHHT AJIeMeHTIapH (MKOoOUit MyHOCAa0aT Ba SIMOIMOHAI X03UP KABOOIUKHH
PUBOXIIAHTHPAJIH).



I'mmHacTHKa Ba eHI'iJI aTJIeTHKA CIIopT TypJIapuHu yKI/ITI/IIH METOAUKACHU

1. MOAYJIHU YKUTHUIIJIA ®OUIAJTAHUIIAIUTAH
UHTEP®AOJI TABJIUM METOIJIAPU

d Mooynnune mavpyza maweyaromuoa Kyuuoazu unmepphaon yxumui
Memoonapuoan gpouoananunaou:

“AKJHH XyKYM”’ meronn.

MeTOOHUHT MAaKCaAW: TabINM OJYBUWIAPHUHT Oap4acWHM KO OSTHII
UMKOHUATHA OYiaau, Iy >KyMJIaJlaH TabJIMM OJIyBUMJIApJa MYJOKOT KWJIUII Ba
MyHO3apa 0110 OOpHIll MaJaHUATH MIAKJUIaHAIu. TabauM omyBumnap y3 GUKpUHU
dakaT of3aku dMac, Oanku €3Ma paBuIlga O0a€H ITUIN MaxopaTh, MAaHTUKUN Ba
TH3UMIIA (PHKDP FOPUTHIN KYHUKMACH PUBOKIaHAIH.

Hamyna: Tabaum TH3MMHAA KYJUIAHWIAAUTAH KUCMOHMHA TapoOus
HIAKJUIAPH.

“AKJMI Xy:KyM” MeTOAMHM KYJLJIAlI 0yiM4a KypcaTma.

1. Tabnum onmyBYWIapra caBoJl TallllaHATW Ba yjapra iy caBoj Oyiinya ¥3
*)aBoOapuHu ((UKp, FOS Ba MyJI0Xa3a) OWIIUPHUIILTIAPUHU CYpaliajiy;

2. TabmuMm omyBumiap caBoi O6yiinda ¥3 GuKp-Mylioxa3zajapuHA OWIIUPUIIAIH;

3. Tabnum onyBYWIApHUHT (UKp-FOsutapu (MarHutadoHra, BHIEOTacMara,
paHIIM KoFo3yapra €Ky JocKara) TYIUIaHaIu;

4. Qukp-rosanap MabiyM Oenrunap Oyitnua rypyxjaaHaau;

5. IOkopuaa kyiuiran caBojira aHuK Ba TYFPU KaBoO TaHIa0 OJIMHAIH.

“b /b /B’ meroam

MetoaHuHr Makcaau: TabauM OJyBUWIAPHH MaBXy] Hazapuil Ouiaumiiap Ba
aManuii TaXpuOaNapHW, OWIMMIAPHU MyCTaxKamiiail, TaKpopJiami, OaXoJaiiHy,
MYCTaKWJI, TAHKUAUN QUKPIAIIHY MAKITIAHTUPUILTA XU3MAT KUIIaIH.

b-b-b xkaaBaau (bunaman-bunuiixay xoxiaitMad-buianm)
Hamymna:

buaumnan
Ne Mag3y caBoJin buanaman . Bbuaaum
XoXxJalMaH

1. | Hazopar Typsapu Ba IIakJuIapu.

Ilenaroruk, TaOOUI-ONOJIOT UK Ba
MICUXOJIOTUK Ha30par.

3. | XKopwuii, Te3kop Ba OOCKUUIHN HAa30paT.
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b-b-b MeToanHu Ky/u1am 0yiinya Kypcarma.

1. Masbpy3a pexacura MOcC X0JiJ1a 2-yCTYHHH TYJIIUPUHT.

2. Vitnanr, xy(pTIMKIa Xan STHHT Ba aBoO OepuHT, ymoy caBommap Oyiimya
HUMaHH Ounacus, 3-yCTyHHHU TYJUPUHT.

3. Viimanr, Ky(TIUKma Xaa STHHT Ba kaBo® OepuHr, ymly caBoiiap 6yiinda
HUMaHU OWINII KepakK, 4-yCTYHHH TYIUPUHT.

4. Mabpy3aHu THHIJIAHT Ba BU3yall MaTepuasuiap OuiaH TaHUIIHHT.

5. 5-YCTyHHHM TYJIAUPHHT.

“Tymynuajgap”- TaxJujau
TUHTIIOBUMJIADHUHT 3aMOHAaBUM TabJIMM Ba HWHHOBAIMOH TEXHOJOTHsIIAP
coXacHJaru WIFOpP XOpWXKUU TaxpuOanap Oyiimdya OWIMM Ba KYHHMKMaJlapUHU
puBoxksanTupuit Makcaauaa “SWOT — taxjnia” metonunan ¢ oiimananuiaim.

“SWOT - taxjnia” KaaBajn

MauwryaoriaapHu - .
Tauépzapnuxk mypaapunu myzpu
S- pexATAMTHUPUITHUHT KYYJIH
maKcumMaanumu
TOMOHH
MauryaoTjapHu Hlyzynnanysuunapuu Hcucmonuil
W- pexATAMTHUPUIIHUHT KYy4YCH3 maiiépeapaucuHunZ uHobamea
TOMOHH OIUHMACTIUZU
MawryJoTIapHu
Lllyzynnanysuunapnu
O- peKaJNAINTHUPUIITHUHT . .
Kypcamkuyaapu ycumuiu
HMKOHHUATIAPH
HOxnama muxkoopunu mevépoan
T- Tycuxknap

ouwunuiu
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“KoHuenryaJs :aJaBaj’”’ MeToau

MeTOQHMHT MAKCAAM: TUHIJIOBYWJIADHUHI aHbaHABUM BAa 3aMOHABUM TabJIUM
Oyitnya OWIIMM Ba KYHUKMaJapuHU PUBOXIIAHTUPHIL MaKcaauaa (poiaananuiaim.

KonunenryaJs :xaaBaJi

“BeHH qUarpaMmMacu’ meroam.
Memoonunz maxcaou: by meron rpaduk TacBUp OpKadu YKUTHUIIHHM TaIIKHII
ATUII Iakau OYynaud, y MKKUTA ¥3apo KECHUIIraH ailjlaHa TacBUPU OpKaJIU
udonananaau. Maskyp MeTOJ TypJH TYyIIyHYajap, acocjap, TacaBypJIapHUHI aHAJIN3

Ba CUHTE3MHHM MKKH ACTEKT OpKaJIM KYpUO YMKHII, YIAPHUHT YMYMHUN Ba (QapKJIoBUU
KUXATIIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCIAll IMKOHUHH OepaJiH.

Hamyna: 7Kucmonnii Xxapakart/japra ypraTuii: I0rypuil TypJapu 0yinya

MapadoHua WOTYpPHII

(42 gy 195 31 30 cM)
A3pod PeKIIMIA MaIIK
Saxapirtani. YHIazTIITHK
xHcMoHHI cndaru apyp.
GanaHm cTAPTIaH YHKIUTAIH.
macce §¥itnad rorypHIaoH
Mappa cTagHoHIa Sy
MYMEKIH

Kucka Macodara RrypHII

(100, 200, 400 re1p)
Kicka macodara aHaspod
PERIMIA IOTYPITATI, TE3MHK
cudari 2apyp. NacT cIapIiaH
SHKIII, CTATHOHIA YTKa3IITam)
OTVPHIILIA FaBIa STIUITaH
Xomarna GYIami, maMon
Te3IHTH YI9aHann

CTaprT, Mappa, Kalam
VEVHIINTH, Kanam
TE3MIHIH, BaKT
MeBEPIapH (CeKyHIL.
MHHYT). dasanap: cTapr.
CTapTaaH KefllmHru
TemaHHm, Macoda
G¥IIal ForypHL,
Mappara KeJTHin
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MeToann amaJira OIMPHUII TAPTHON:

® WINTUPOKYMIIAP UKKUA KHUIIKUJAAH MOopar >KydTiaukiIapra OupiamTUpuiIaguiap
Ba yjapra KypuO YMKWIaETraH TylIyH4Ya €KUM aCOCHHMHI Y3ura xoc, (apkiu
KUXATIapuHU (€KW aKCH) Aovpayiap nuura €310 YuKUI TakiIud dTUIaau;

e HapOarjgarm OOCKMYZa MINTHUPOKYWIAP TYPT KHUIIMJIAH HOOpaT KUYUK
rypyxJjapra OupiamTupuiaad Ba Xap Oup KydpTiauk V3 TaxIwid OujlaH TypyX
ab30JIapUHU TaHUIITUPAAWIAp;

e OKyQTIUKIApDHUHT  TaxXJWJIW OIIWTHITa4, yinap Oupranamumb, KypuoO
YUKWIAETTaH MyaMMO €XyJ TYIIyHUYaJapHUHT YMyMUHN xuxaTiaapuHu (€xu papkin)
u3nab Tomagwiap, yMyMIANITHpaaWiIap Ba JOMpAadaIapHUHT KECHUIITaH KUCMUTa
€3auiap.

“AcCCHCMEHT”’ meToam.

MeTOAHMHI MAaKCaaM: Ma3Kyp METOJA TabiuM OJYBUMUJIAPHUHT OWIUM
JapakacMHUA Oaxosail, Ha30paT KWIWII, V3JIATHPUIN KYpCaTKU4YM Ba aMalluid
KYHUKMQJIADUHHA TEKIIMPUIITa UyHAITHpUIAraH. Maskyp TEXHMKAa OpPKAJIM TabJIAM
ONYBYWJIAPHUHT OWIUII (HaoNUsITH TYpJiH HyHanmumnuiap (TecT, amMaluii KYHHUKMaap,
MyaMMOJIM Ba3uATIAp MallK{, KUECUM TaxXJui, CUMOTOMIIAPHU aHUKJaI) Oyiinya
TalIXUC KWIMHAIWA Ba 0axojJaHaIu.

MeToaHu amMaJira OIIMPHUII TAPTHOHU:

“AccHCMEHT”NIapJlaH  Mabpy3a MalFyJaoTyiapuia TajabajapHUHT  E€KU
KATHAITYWIAPHUHT MaBXyJ OWIMM Japa)KaCUHU YpraHUWIaa, sSTHTU MablyMOTIapHU
0aH KWIMIJIA, CEMUHAp, aMajuil MalFyloTiap/a 3ca MaB3y €KM MabyMOTJIApHU
Y37alTUpHII Japa)xacMHU 0axounail, IIYHUHTACK, Y3-Y3WHH Oaxonamn Mmakcaauaa
UHAMBUAYyaNn Iakiaa Qoigananuim TaBcus 3Twianu. IyHUHTIEK, YKUTYBUYMHUHT
VOKOJIMI €HJAITYBH XaMm/la YKYB MaKcaulapuiaH Keaud YuKuO, aCCUCMEHTra Kyumya
TONIIUPUKIAPHUA KUPUTUII MYMKHH.

Hamyna. Xap oup xamaxoacu myzpu xcaeodo 10 é6ann éxu 1-10 danzaua
oaxonanumu MyMKuH.



I'mMHacTHKA Ba €eHI'MJI ATJIETHKA CHOPT TYPJAAPUHH YKUTUII MeTOAUKACH




I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

[11. HABAPU MATEPUAJLJIAP

1-magB3y: Oummii TABJIUM MyaccacajJlapu/ia eHI'MJI ATJIeTHKA BAa THMHACTHKA CIIOPT
TYPJIAPUHUHT YPHHU Ba aXaMUSITH.
Pewxa:
1.1. XKucmoHnuii TapOusi Ba CHOPTHH TAbJIUM TU3UMUIATU aXaAMUSTH.
1.2. Tabaum TU3UMHUAA KUCMOHUIN TapOuUs Ba CHOPTHUHI YPHHU.
1.3. bapkamon nHCOHHHU TapOusIaIa >KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPTHUHT YPHHU.
1.4. TabnuMm TH3UMUIA KYJUIaHUIAIUTaH KUCMOHUM TapOus MIaKIUIapH.
1.5. Cnopt rUMHacCTUKaHUHT TabpUPU
1.6. Xo3upru 3aMOH OOCKUYMHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSTIAPH.
1.7. PuBoxJaHUII HYHATUIUIAPH.
1.8. bamopart Ba ucTUKOOI.

Tasgsau wubopanap: orcucmonutt mapous, cnopm, mMaviuM, CHOPM, eHeUl
amiemuka, Mawk, OJHCUCMOHUL cugamuap, 6apkamon aenod, Mmycobaxa, 3axupa,
ypeamuwt, Y3aumupuwl, ypeamuui OOCKU4Iapu, ypeamuul YCiyonapu, ypeamuid
gocumanapu, ypaamuui NPUHYUNIAPY, HA30pAM, MEXHUK GOCUmAnap. Xxapakam,
MexHUKa, neoazocux MmMamuuuwilap, 2UMHACMUKA, 8ocumanap, ycyiiap, easuganap,
Kemma-Kemiuxk, nedazoz, mauiaoa, Mawx, mypaboui, mauépeapiux, uyHaiuu, oumum,
KYHUKMA, MAa1axa.

1.1. KucMoHmii TapOusi Ba CIOPTHHU TABJIUM TU3UMHUIATH AXAMHUSATH.

V36ekucton Pecrny6nmkacuiaa onmMii  TABIMMHHMHT OMPHHYM Ba MKKHHYH
O0ockuuuga kacO TabiauMM JacTypiiapyu TanabJapuHu Kyiuaaruya OJoK (aHmapHu
V3MAIITUPUITMHU KYy37]a TYTWITaH Ba y JOMMUM pPaBUIIA TaKOMUJUIAIITAPHINO
OOpUIMOK/1A:

1. 'ymanuTap Ba counan-ukTUCOAUN (aHnap;

2. Marematuk Ba Tabunii unmuii anmap;

3. YMymuii kacOuii TabiuM paniapu;

4. Maxcyc kacOuit TabauM (hanmapu;

By 61oknaru gannapHuHT Xammacu Oup-Oupu OusiaH opraHuk OofiaHran O0yiuo,
OaxanaBpiapHU MEJAroruK TPEHEPIUK, TAIIKWIOTYMINK, OOIIKApYBUAHINK Ba MIMUN
U3NIaHuII  (QaoNUATHHA  MaMJIaKaTUMM3Jaru S KUCMOHHMM — XapakaTHU  Xap-XHil
MOFOHACK/IA MIJIALITA TAUEPIIANIN.

VKkyB (aHmapuHM YpraTHml SkapaéHHIa, Iy SKyMIaiaH eHrHI  AaTIeTHKA
Malkjaapra ypratum skapaéHuga OViayBuu OakanaBpilapHU JKUCMOHUM TapOus
Ha3apusCHUHM Ba YCIOyOMATHMHM Ba CHOPT TPEHUPOBKAcH Owinmiapu OuiiaH
KYpOJUIAHTUPHIILL 3apYp;

- OJKUCMOHMM TapOusg THU3UMUHM WJIMUM, COIMAT-UKTUCOAMM Ba TaIIKUIUN
METOAUK YCYJUIAPUHH;

- JKUCMOHMH TapOWsSHU TaOMMI-WIMHIA acociapu Ba CIOPT TPEHUPOBKACUHU
YMYM METOJO0JIOTHK, IICUXO-TIEI0TOTUK TOMOHJIAPUHU;
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- GHT'WJI aTJEeTHKAJard xap Xui €mjiard Ba copT TacHU(UAAru CHOPTUMIAPHU
Taépanga WIMHK-METOIUK, TAIKUINN OOIIKapyBUYAHIMK Ba XyCYCHM yCITyOnapHHU
OMJIHIIH;

- CHT'WI aTJIETUKa CIIOPTUHU HA3apUsACH Ba aMAIIMETMHU 3aMOHABHM XOJATHUHU,
apajaml  OWJIMMJIAPHUHT >KOpMM WJIMHUHA TaAKUKOTJIApW HATWXKajlapu acocui
WYHAITUIIJIApUHH;

- CGHIWJI aTJIeTUKa CIOPTUHM €HrWJ aTJIeTMKAa MAIlKJIApHUHT TEXHUKa
ABOJIIOLUSICUHY, CIIOPT TPEHEPOBKACH Ba YPraTHIL yCIyOJIapUHU ACOCUHU, IIIYHUHT1EK
OOIIIKa CIIOPT TypJapuHU OOIUIaHFUY YCIyOIapuHy;

- V36eKNCTOH eHIHIT aTIeTHKAHH aBTOPUTETH Ba MIMHIAINTHHMY;

- CHOPTUWJIAp TapOMSICHMHM YMyM IEJaroruk acociapy, IIakid Ba yciyOmiapwu,
FOSIBUM CUECU, aXJIOKHI Ba SCTETUK TapOUSHHU.

YMymuii Bazuganap Ba eHrui aTjieTHKa Ba OOIIKA MPEAMETIAPHUHT Ma3MYyHUIaH
KenuO YMKKaH xoJia 6akanaBp KyluaarwiapHu Oakapa OJHIIN:

- GHTWI aTJIeTUKaYuiIap y4yH XxamMma coxa Oyilmya (’KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTHK,
HMpOJaBUil Ba axJIOKUM) Tal€praliHM aMalira OIIMPHUIIAA, €I, >KMHCUHM Ba CHOPT
MaxopaTUHU XMCOOTa OJIraH XoJa pexalalllTUPUIHILK Ba HA30paT KWJIUHHUIIY;

- acOoCHil )KUCMOHMH cudatnapau (Kyd, YNJaMIMINK, YAKKOHJIUK, STHITYBYAHIIUK )
PUBOXKJIAHTUPUII Ba TAaKOMWUIAIITHPHUIIAA BOCHUTA Ba YCIYOJapHU KEHT paBHINJIA
AraJulally;

- Xap XWil WYHAIUIIJArd Ba Xap XWi WapouTaa (3ajijia, CTaJuoHAa Ba Xap XWI
XKoinapaa) YKyB TPEHHpPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUA IOKOPU MPOQPECCHOHAN Japakaja
YyTKa3a OJIMILY;

- acocuil Ba €pIamMyM €HrWjl aTJIeTMKa MallKJIApWHHW aHWK Ba YMPOWIN KypcaTa
OJIWILIH;

- THMHACTHUKA, KUIIKK YAWH CIOPT TypJapujiaH, OFUp aTiieTUKa Ba OOIIKA CIIOPT
TypJIApUHHM MAallKJIapuAaH, €HIWI aTJIEeTUKAaHUHI YKYB-TPEHHPOBKA Kapac¢Huna,
IIYHUHTACK «Annomuin» Ba «bapunHO» Maxcyc TecTyiapura Tauépiamaa KeHT
paBuIIIa 1acTyp MaTepuainra Kyumo oaud 00paoiuiimy;

- €HI'WJI aTJIETUKA MALIFYJIOTJIAPY YYYH UKTHIOPJIM €IJIAPHU TaHJIAII BA YaMaJIall
CaBOJUIAPUHU MPOQECcCCHOHAN paBUIIIa €4a OJIUIIIY;

- GHTWI aTJIeTUKa CIOpPT Typjiapu Ba >KUCMOHUU TapOusi coxacujard 1oia3apo
caBoJuiap Oyiu4a MIMUNA TaJKUKOT UIUIAPUHU 0O Oopa oviiu;

- Mycobaka  YyTkazum  kapa€Huaa, OMMaBHM  CHOPT  TaaOUpIiapH,
COFJIOMJIALITUPHUIL Ba TAPFUOOT-TAIBUKOT UILJIAPUHU OJIUO OOpHILIA TAIIKUIOTYMINK
WIUIAPUHU, XaKaMJIMK Ba METOAMK UILIAPHU OJIMO OOpa OIUIIIN;

- MeJaroruk Ba THOOWN Ha30paTHU, IMIMKACTJIAHUIIHU OJITMHU OJIMIL, Bpadraya
OupuHYM €paaM KypcaTHIl, CHOPT TMTMEHAcH, CIOpTYa yKajall Ba KalTa TUKIIALI
Oyitrua onrad OMJIMMIIApUHMA aMaTHET 1A KYJUIAIIL.

[lynra kypa, €Hrua arJeTUKaHUHI Ha3apuil Ba aMainui Oyiaumiapu, YKyB
pexacumard OoIIKa TMpeAMeTNIapfaH oOJlraH Owimmiapu OwiaH Oupra OYirycu
OakanaBpJIapHU KUCMOHUN TapOusi TA3UMUHUHT XaMMa MOFOHAIApU/Ia UIIJIAIIN YU4yH
TYNHK 3aMHUH Taképiiad Oepa omau.



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

1.2 Tabaum TU3MMUAA )KUCMOHMI TApOKsi Ba CIIOPTHUHT YPHHU.

XKucmonuit TapOus Ba CHOPTHUHI YpHU Xamja TablIUM TU3UMUAATU
(GyHKUMATIApU JIeTaHAa YHra Xoc OYJiraH WHCOHra TabCUp YTKa3UIl Ba HHCOHUU
MyHOCa0aTJIapHUHT OOBEKTHB XYCYCHUSITIApH, IIYHUHTJEK MIaXC Ba KAMUATHUHT
MabJIyM TanabJaprHA KAHOATIAHTUPHUII Ba PUBOKIAHTUPHUII TYITYHUIAIH.

CrnoptHUHT  (QYHKOMSUITADUHU, WIAPTIW PaBUINAA, HMXTHCOCIHUK (aJoXuaa
00bekTUB xoauca cudaruaa pakarruHa yHra xoc OyiaraH) Ba ymMyMmuil GyHKIHsIapra
Oynum MymkuH. UxTrcocnuk ¢yHKIusIapura Myco0akaBuil — 3TaJOHIN Ba SBPUCTHK
— IOTYKJIWIUK QYHKIUATIAPU Kupagu. YMymuidl (QyHKIOUsuiapra, XO3Uprd ManTia,
WKTUMOMM-)KaMUST axaMuATUra 3ra OYiraH maxcuid - HYHaJITUpWITaH Tapous,
TabIUM Ba PUBOXJIAHTHPUIN (DYHKIMSIApU; COFJIOMJAIITHPUIN - PEKpeaTuB
GyHKIHSIIAP; SMOITMOHAN - TOMOIIAOWHINK (DYHKIMSICH; MXKTUMOHUN WHTErpaIlHsIIaIt
Ba IIaXCHU WWKTUMOUNIAMITAPUIIT (PYHKIIUSACH, KOMMYHHUKATHUBIUK (DYHKIUSACH Ba
UKTUCOJUI CUHTapy QYHKIMSIIAp KUPUTUITAIH.

Mycobaka—Tajgonauank ¢ynkuuscu. CroopT HUXTUCOCIUTUHUHT Oa3acHHU,
acocaH, Mycobaka QaonuaTd TamKWwi 3Tagu. Maskyp GAONIUATHHHT MOXUSTH
OemamryB skapa€HuJia MakCUMall HaMOEH OYnauraH Ba yHU(PUKAMSIIAIITHPUITaH
X0JJla TaKKOCJIaHaJguraH Xamja franabara €kM IOKCaKk TacHU(, IIAXCHH CHOPT
HaTHXaJlapura €ku MycoOakajla MabiyM YpUHHH drajuialira WyHaITHUPUITaH UHCOH
MMKOHUSITIApUHU 00bEKTUB OaxonanigaH noopar.

Crmoptma Kaij »dTWiIaaWraH pekopajap Ba OTyKiIap, TacHud Ba CHHD
HOpMaJIapHU Oa)kapuIll >KaMUSAT TOMOHHJIAH KW3FWH KYJUTa0-KyBBaTlIaHAAW Xamja
WHINBUIYaJl Ba MWHCOH WMKOHHSATIIADUHUHT Y3UTa XOC KypcaTKu4d OynmmO Xu3Mat
KHUJIaIH.

Texuuk osTanonnapiad Gapkiu YIapoK, «CHOPT COXacHUAard STAIOH» EKU
KHCKa4a «CIOPT ATAJOHW» BaKT YyTHUO OopuIily OWIIaH JOMMHILIUTHYA KOJTaBepMaiiiu,
OaJKi JOMMO PHUBOXJIIAHMO Ba TakoMwuiamub, Oup cy3 OwuslaH alTrasna,
nporpeccuBiamud 6opaBepaau xamaa IIyHUHT Y3u OusaH Oupra CHOPTUYUHHUHT Y3 —
V3MHU MYCTaKWJ TaKOMWUIAIMINKA Y4yH Oapuya HWMKOHMSTIApuHU cadapbdap
KWJIUIIMHA parOaTiaHTUpagu. DTATOHIWINK (YHKIUSICH IOKCAaK IOTYKJIap CIOpTHIA
9HT sAKKOA udoaananran, OMpoK y €ku Oy Jmapaxkana y SXJIUTIMK XoJaThaa CIIOpTra,
Iy KymiaJlaH Maxcyc TalIKIIIAMITHPHITaH MycoOaKkajaap TU3UMU OpKaJd OMMAaBHi
XamMMaOoIT CITOpTra Xam XOCIHp.

IBPUCTHK — KOTYKIWINK (QyHknusicu. Crnopt y4yH UWHCOHHH Y3
UMKOHUATIAPUHU Ouinuil OwiaH OOFNMK OViraH WXOAWM H3JIaHyBYaH (aonusiTu
xapaktepnu. llly 6unan 6up Katop/ila MHCOH JOUMO Y3 WMKOHHSTIIAPUHU MaKCHUMall
amajira OUMPHUIIHUHT Ba YJIapHU KYMaWTUPUIIHUHT camapaaop yCyJUJIapuHHU W30
oopagu (JI. II. MarBeeB, 1991). Ma3kyp (QpyHKUHSA IOKCaK IOTYKJap CIOPTHUIA SHT
Oatadcun Ba TYNIMK WdomamaHraH, YyHKH yllapra JpUIIHII Hynuaa Tauéprapiauk
TU3UMHUHHU JIOMMO TaKOMUJUTAIITUPUO OOpWII, SHIHM TPEHHPOBKA BOCHTAIIAPUHHU Ba
YCYJUTApUHU, DHT Mypakka® TEXHUKA dJIEMEHTIApUHUHT Ba OeiamryB onub OGopuriia
TaKTUK €YMMIIAPHUHT STHT'M HaMYHaJapUHU 137140 TOMUII KEpaK.
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Mycobakanapaa ¥3 UMKOHHSTIApUHU TYIUK cadapOap KWiuil KOOWITUSTIApUHA
TaKOMWUIALITHPHUIL Ba Xap JOMM MAaxOpAaTHUHI SIHTUJAH — SIHTH Japakalapura
KYTapWIHAII YYyH Ky WWUIMK Tal€prapJUKHUHT Typiau OOCKAWIApUAa yiapJAaH 3HT
camaopanu (Qorigananum kepak. Ilynmalt kuiamb, yikaH WKOIUN J1abopaTopus
CUHTapu CHOPT HWHCOHHU ¥3 MMKOHUSTIApU 4YyKKUiIapura erakinaiau. HoOenb
MyKO(hOTH JTaypeaTd ApunOanba XWITHUHT «()U3N0IOTHK MabIyMOTIAPHUHAT HT KYTI
TYIIaHumy - gusnosioruss  Oyinuya KuTOoOMapjaa »5smac, Oajdku JKaxOoH CIIOPTH
peKopAiapuia JKaMJIaHHWIIN» TYFpucugaru ¢GuUKpu OYHHMHI Tacauru cudaTuaa
XU3MAT KWJIMIIA MYMKHH.

NoxruMonii — kamMoaTuyminuk (QyHKUUsAJIApUra, >3HC aBBajo, IIaxcaH -
HYHAJITHPWITran TapOusi, TabJIMM Ba PHUBOXKIAHUII (DYHKIHSUIADU KUPUTHIAIH.
Cnopt (daxkaTruHa >KUCMOHMUM Ba CHOPT TOMOHMJIAH TaKOMWJUIAIIMINTA, OaiKu
axXJIOKUM, 3CTETUK, MHTEIEKTYall BA MEXHAT TApOUSICH YUYH XaM KaTTa UMKOHHATIIAP
apatagi. COOPTHHUHT y3Ura TOPTYBYM KYyYH, )KUCMOHUIN Ba TAKTUK Ky4WIapHH HAMOEH
Oynumura roKcak tajnadiap Kysaud xamja MHCOHHMHI MabHaBUWA — PyXUW KUppanapu
Ba cudariapuHu MIAXCaH — HYHAITUPWITaH TapOWsICM y4yH KEHT HMMKOHHSTIAP
By)KyAra kentupaau. bupok, TapOusBuil Makcajuiapra SPUIIMIIHUHT SIKYHUR
HATIDKacura JSpUIIMnIa (pakaTriHa Ba KaHYaJIWK CIOPTHUHT Y3WJAH 3Mac, Oaiku
TapOWsi Ba  PUBONKJIAHUIIHUHT  OyTyH  TU3UMHMHHM  KAaHYaJIUK  MKTUMOMM
HyHayBUaHaurura OOFJUKIWTU KaTTa axamusatra sra. [llyHpail kuinO, cOpTHUHT
TapOMsIBUI UMKOHUATIIAPH Y3 — Y3UJIaH aMajra OMMpriIManan, Oaaku CIIopT coXacua
BY)KYJTra KeJaJuran TapOusiBUi — HYHAITUPUIraH MyHOcabaTiap TU3UMHU BOCUTACHIA
amaJsira OlVpUIaau.

Cnopr WXKTHMMOMI — TMENaroruk THU3UMIa KUPUTWITAHIUTH cababiu y
IIYHUHTAEK TabCUPYAH )KUCMOHMI TapOus BOCUTACH XaM XUCOOJIaHa U xama KacOui
— aMajuil CropT TypJlapu MalFyloTiaapu Tydainm MexHaT Ba Xapouil ¢haorTusTHUHT
HHT MYXHUM TallIKWJI 3TYBYUCH OO KoJlaBepaIu.

CoroMIalITHPUIII—PEKPEATUBIUK  QYHKIUACH WHCOH  OPTaHU3MUHUHT
XoJaTura Ba (DYHKIIMOHAN HWMKOHHMSTIIApUTa CIHOPTHU WKOOWM TabCcUpUIa HAMOEH
oynanu. By, aliHukca, Oonamap Ba YycMmupiap crnopTuga SKKoa H(poaaIaHaIN.
VnapHuHr puUBOXJIAHAa€TraH Ba IIAKIJIAHA€TTaH OpPraHU3MU  YYyH  CIHOPT
MalIFyJIOTIAPUHUHT caMapaiu Tabcupu 0edaxoaup. AitHaH Ma3Kyp €uiga caloMaTInK
dbyHIamMeHTHra acoc KyWuinaaw, MyHTa3aM >KHUCMOHUN MaIIKJIap MaIIFyJoTIapH
Majlaka Ba KYHHKMaJlapd CHHTIMPWIAIW, MIAXCUA Ba KAMOATUYWIMK THUTMEHACH
TapTUOJIapyu AKIIaHTUpUIaau. bup BakTHUHT y3uaa cniopT WxoOUl XUC — TyHFysap
MaHOan xaM XucoOJjlaHaau, y OONaJapHUHT PYyXHH XOJIATMHU CaWKaJUIalIu, aKJIHi
yapyokHU Oaprapad 3THUII Ba «MYCKYJd KYBOHUM»HHU aHIJalll MUMKOHUHHU Oepaju.
AitHuKca, Oonanapaaru cayiOuii TUOAMHAMUS XOoAUcaTapuHu OapTapad ATull uimuaa
YHUHT POJIY Ky/1a XaM YJIKaH.

Karra €mgarn axonu uuuiapja xam cHopTra Karra axaMusiT axparwirad. Y
COFJIOMJIAIITUPHUIN, WIMHUA — TEXHUK TPOTPECCHUHI YHTra XOC OYyIraH MexHaT
daonuaTuaa Ba Maumud xa€TAa XapakariaHuil (AOJUIMTUHU KECKUH KaMaiuO
KeTUIIM OWIaH XapaKTeplaHaJuTraH HOKyJail TabCHpIApUIaH XUMOS BOCHUTACH



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

xucobnanaan. CHopT, COFJIOM XOPAWK, JaM OJIMII Ba KYHTHJ OYMIIHHM TAIlIKHI
ATUIIHUHT SHT OMMaOoIl KYypuHULUIapUaaH Oupu xucobnananu. by, ailHuKca, roKcak
CIIOPT HATWYKAJAPUTa IPUILIHII MAKCAUIApU KyWUIMalINTaH OMMaBHM CITIOPTAA SKKOJ
HaMOEH OVmaau.

XHCCHETIM — TOMOWIATWIMK (DPYHKUUSACH CHOPT (YHUHT KYMUWIMK TypJapH)
WHCOHHHUHT XUCMOHUI Ba pyxuil cudarimapu xamHadacnuruga HaMOEH OynaauraHn
ACTETUK XOCCAJlapHU OJIMO KeNuIluia Ba CaHbaT OWJIAH Yerapajioll SKaHIUTUa
oumnanu. llly HyKTam Ha3apaaH, ailHMKca, CIOPT Ba Oaauuil TUMHACTHKA, GUTYpaTU
VUMIIl, CyBra Cakpail Ba NIy CHHTapu Mypakka®d KOOpIAWHAIMSIN CIOPT Typiapu
xo3ubanuaup. NHCOH raBJaCUHUHT I'y3aJIUTH, TEXHUK Mypakka® Ba TaKOMUJLIAIITaH
Xapakatiap, OaiipamoHa KalduaT — OyJapHUHT XaMMacHh CIHOPTHUHT XaKUKWAN
UIIKUOO03MapuHu y3ura >xkand stagu. CHOpTHUHr ToMomia cudaTuia MallXypJurua
YHUHT OSMOLMOHAJUINTM Ba KYNTMHA WHCOHJAPHUHI [IAXCHUA Ba KaMOaBUU
MaH(paaTaapura TaayuTykJind OyiraH KaOys KWIHII TAabOMHUHT HOUKIUTH, Iy HUHTAEK
Aespin Xap OuUp MHCOHra TYLIyHapiid OYJraH «CHopT TUIM»HUHI YHUBEPCAJUIUTU
OuiaH XxapakTepiaaHaIu.

Jesdpnu xaMMa y4yH CHOPT, 3MOILMOHAN, XMC — XasyKOHJapra Tyja TOMOIIA
cudparuna Kuzukapauaup. KoOMMyHHMKAlMSITHUHT 3aMOHAaBMH TEXHUK BOCHUTaJapH,
alfHUKCa TEJIEBU30p CIOPT TOMOIIAOMHIApU cadu Xap KAUOHTHIAH XaM KEHTaluIura
XU3MaT KMJIMOKJa Ba Oy MHCOHUSATHUHT SMOLMOHAN JyHECUTa CIIOPTHUHT TabCUPUHU
Ky4auTupau.

Nmkubo3napcu3 crnopt OUpOH — OUp yMyMaxamHUsTIM MXKTUMOUM XOAHCA
oynmait konap >au. Cropt apeHanapuja Oemnamud Typral cnoptuuiap Ouiian oupra
xkdpaéHHu Oommad YTkazuO® HMIMKUOO3Jap V3JIapUHM YIaApHUHT OWpOHTAcH OuiIaH
TEHTJIAIITUPUO KYpaau Ba Y3JIapuHU CIIOPT OeJulallyBiIapu/ia, XapakTepiaap Kypamuia
UIITUPOK 3TUO Typraujek cesaaunap. LLIyHuHriek, cnopt MoxapoiapuHi 3MOLUOHAT
— o0pa3nu Japaxaja CYMUIIHUHT MIITHPOKYHCHUTa aiinaHuO, TakiIua KWIAI YYyH
EpKUH MHUCOUTap Ba ¥3 XaéTuil mo3uuusUiapuia aHUKIAHUNUIapU Y4yH cabalmap
Tonaauiap.

MokTuMounii MHTerpauusi Ba MAXCHU WKTUMOUWIAIITHPUIN (PYyHKUUSICH.
Crnopt MHCOHJIAPHU WXTUMOMM Xa€Tra >xand KWIWIITHUHT, YHra YpraHWUITHUHT Ba
HIyFyJUIaHyBUMIJIApAa WXXTUMOMN MyHOcabaTiap TaXpUOACHMHU IIAKIUIAHTUPHUIIHUHT
HI KyWId OMWUIapuaaH Oupu xucobnmaHanu. [laxcHH MWKTUMOUNIAIITHPHIL
XKapa€HuJa YHUHT MyXHUM POJIM aHa IIYHI'a aCOCIIAHTaH.

NxTtucocnamran  (maxciapapo,  TypyxJjapapo,  Kamoaiapapo)  CHOpT
MyHocabaTinapu y €ku Oy Xoyiatna CrHopT JOWpacHIaH TallKapura YWKaJIUTaH
WKTUMOMM MyHOcabatiiap TU3uMMra xaid »Twianud. bynaait mynocabatnap TymiaMu
CHOPTHHU IIAXCra TabCUPU, YHUHI CIOPT COXacuJa XaM, aHya KEHIPOK maciuradja
XaMm, KTUMOUHN TaXXpUOACHHU YpraHUIl ACOCUHU TAITKUI ITA/IH.

OMMaBHil WXTUMOMH OKMM cudaTHIa CHOPT XapakaTh XaMmJa WKTUMOUN
WHTErpalvs, SbHA OJaMJIapHH y3apo Oup — Oupiapura SKUHJIANITHPUII Ba YIapHU
KU3UKUIUTAPUHUHT Ba (DAOTUSTIAPUHUHT YMYMUWJIUTH acocuaa Y3 HXTuUépiapura
Kypa TrypyxJjapra, TalIKWJIOTJIapra, YyolIMagapra, Kiyonapra OupialuTHPHILI
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oMwIIapuaaH Owpu cudaTuga aHda KaTta axamusarra dsra Oynmu. CroopTHHHT
MalIXypJura — Oy XaJKHUHT, MAJUIATHUHT, AaBJIaTHUHT MaH(aatiapu OuiiaH OOFINK
CIOPT IOTYKJAPUHUHT TaOUM 6aXOCUIMp Ba y OMMAaBU OHITa TAhCUPHUHT SHT KyJal
BocuTacu OYynuO Komamu. XO3UPrH KyHIa >KaxoHna Oy BOCHUTaZaH THXKOpAT
Makcaanapuaa xam (oiganaHuIMoKIa.

KommyHukaTuBIMK QYyHKOUsICH. VIHCOHMAT pPUBOXIAHUIIMHUHT XO3UPIU
JaBpuJa KAMUATHU HWHCOHINAPBAPJAIITUPHUII CIOPTHU XaJIKapo aJIOKAJIAPHH
KEHTAUTUPHIL, XAJIKJIAPHU y3apo SXIIM TYIIYHUII Ba MaJaHUM XAMKOPJIMK, €p K03uaa
TUHWIMKHU MYyCTaXKamilalll OMIIA OYJIMIIIMHU TaK030 ATMOK/A.

CrnopTHu XalnkKapo MYJOKOTIapAa €Takud YpUHHU Jrajuiad OyiaraHura aHya
oymau.

Xankapo cHnopr ajnokajgapu, OW3HUHI JaBpUMHU3[a, TIJ00an Yyiyamiaprada
Yyerannurura xaiipatianmaca xam Oynaau. «Coopt xamma yuyH» Ba Onumnuajna
XapakaTh CUHrapy CHOPT XapakaTH KYpUHUIILUIAPY 3aMOHAMU3HUHT 3HT KEHT XaJIKapo
okuMJIapuaaH 0ynub xonau. Xo3upru naintaa Xainkapo oaumnus Kymutacu 200 nan
OPTUK MIIUIUH OJUMIIUS KYMHUTAIAPWHU OUPIAIITHPTAHINTUHA TabKUIJIA0 YTHII
JIO3UM.

Nxruconmnii ¢pynxkums. CroopT KyJa KaTTa HKTUCOAMM axamusitra sra. by
croptra capanran maliarjap, SHT aBBajoO, axOJWHU CAJOMATIWTH Japa)KaCUHU
yeumyaa, yMyMud uiiam KOOMIUATHHN OPTHUIINAA, MHCOHHUHT YMPUHM y3aluImaa
103 Kappa Y3uHHM oxjammaa udomananagu. CrnopT Tyrpucumard (GpaHHH, CHOPTHU
MOJJIMM — TeXHUKa O0a3aCMHU PUBOMJIIAHUINM, Kajapyiap Tanépiam — OyrlapHUHT
XxamMmMacu OoJianap Ba YCMHpJap CHOPTUHM, OMMAaBH CHOPTHU Ba IOKCaK IOTYKJap
CIIOPTUHU PUBOKJIAHUIINTA XU3MAT KWIAIH.

Coopt TOMOIIaNapujaH Ba CHOPT HHIIOOTIapuaAaH QoijgalaHuIl OpKalu
OJIMHAJIUTAH MOJUSBUM BOCUTANIAP XaM UKTHCOJUIN axaMmusTra sra. bupok, 0y copTHu
PUBOXKJIAHTUPUII YUyH JIaBJIAT Ba KaMoaT TAIIKWIOTIApH capduiaiiiuran MmabiarHUHT
XKyJa XaM O3TMHa KMCMWHHM TallKui 3Taau, xonoc. Iy Hykram Ha3apiaH CIIOPTHHUHT
posin Oexuéc.

1.3 bapkamMoJ1 HHCOHHM TapOusJIAIIAA KUCMOHUI TapOKsi Ba CIOPTHUHI YPHM.
V36exucTon PecniyOnukacu 3 MyCTaKWIIMTMHM KyJdra KHPUTrad >XUCMOHUUN
MaJaHuAT Ba  CHOPT  Macajajapura  ajoxyja 3IbTUOOpP  KapaTWIMOKJA.
Pecniybnukamuzna «Kucmonuii TapOous Ba crnopT» OwiaH OOFJIMK KOHYHJIAPHUHT
KaOyJl KWJIMHTAHJIUTH KUCMOHUN MAaJIaHUAT Ba CHOPT MIJIAPUHU PUBOXKIJIAHTUPHILTA
KeHT iy ounb Gepan. Xycycan, Y36exucron Pecry6nukacu Ipesunenrununar 2002
mun 24-oxta0paa kaOyn KuiuHran ¢gapmonu, «bonamap copTHHU PUBOXKIAHTHPHUIL
KaMFapMaCHHM TAllKWI KWK Tyrpucuaa»ru Baszupnap Maxkamacuausar 2002 iun
31-okTs0pIaru KapopH 11y WYHAIHIIIA TAlllJIaHTaH 2HT MYXUM KaJaamiaapaup. byHuHr
HaTWXKacu YIapoK, TabJIMM Myaccacajlapyd Ba OOIIKa Typlard )xamoajapia CHOpT
TypJiapu Oyiinua TyrapakjiapHH TallKWI KWW, yJlapJard MallFyJOTJIapHH Xap
TOMOHJIaMa TAKOMUJUIALUITUPHUIL MyJIUaa KyIIrMHAa UIIap aMalira OlIMprUIMOKIA.
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Bbapkamon aBionnu TapOusuiail yuyyH Oojajgap CHOPTHUHU PUBOXKIAHTUPUIITHUHT
SHI MYXUM OMWJUIAPU: YMYMTABJIUM MakTaOJapH, akaJeMUK JIMIEeH Ba KacO-XyHap
KOJEXJIapuaa >KUCMOHUM MaJaHMAT Japciapura >KUJAUi  3bTUOOp KapaTuI,
UKTUJIOPIM Ba KOOWJUATIM VKYBUMJIAPHM aHUKJAII, YJIapHU CIOPT Typjapura
WYyHANTUPUILL, YKYBYWIAPHUHT CIIOPT OWJIAaH MyHTa3aM Ba U34WI KaTHAIIMIILIAPU YUYH
CIOPT MAIIFYyJOTJIApU >KapaCHUHU MyXTa TAlIKWI ATUII Ba yJap YYyH MakKCHUMAall
mapoutiiap sipatud Oepuin kabuinapaup. by kabu MyammollapHU Xall 3TUII Y4yH 3ca
aHWK Ba MyXTa WILJIAHTaH pexalap WIMHA Ba yCIyOHWil TaBCHs Xamzaa KyJulaHMaap
Tanad >TUIAIN.

[ysn xaMm TabKuAJalml >KOWU3KH, IKOWIapAa BWIOAT, IIaxap, TyMaH
XOKUMHUSITIIAPU KOLIUA KaMFapMaJlapHUHT TAIKWI STUIUIIN Ba XyKyMaT TOMOHHUJIaH
Oonayiap CHOPTHUHU PUBOXKJIAHTUPHUILN Macajllach OWJIaH MYHTa3aM IIyFyJIJIaHuO
OOpwIMILK XO03UpJla AXIIM ynra Kyiwirad. bupok 0y OuinaH MyaMMOHH Y3HJI-KECHII
xan  Kuimb — Oynmaiiau.  bonmamap  cmopTMHM  siHaga  pUBOKIIAHTHUPMILL,
TaKOMUJUTAIITUPHUII, CE3UIapiiv IOTYKJIApHU KYJira KUpUTUII YUyH Koinapaa 6onanap
Ba ycMmupiap crnopT MakTabiapu (GaoluATHHM SHaAJA SXIIWIANI, yiap y4yH Oapua
Tanabiapra >xaBoO OepaauraH CcropT Oaszajlapy sIpaTHIN, CHOPT MyCOOaKaJapuHU
MyHTa3aM Ba cu(atian yTKa3uil kabu MyxuM Ba3udatapHu OakapHuill JIO3UM Oyaau.

[Iynu xam amoxuja TabKumad YTHIN JIO3UMKH, OXUPTH 5-6 iwnmaH OyE€H y4
OOCKUWIM CHOPT MycobOakalapu THU3UMHU acocuaa «YMuja Huxosuiapu”’, “bapkamon
aBnon”, “YauBepcuama’ 1e0 HOMJIAHTAaH KHYHMK OJMMIHAIa MycoOaKaJlapuHU
yTKa3ui Ba Oy MycoOakanap TAaKBUMHIArK CIOPT TypJAapUHUHT HuiiaH-iuira optTuo
Oopuiy, cy3cus, 6onanap CIOPTUHUHT PUBOXKIIAHUIIUAA XKUAAUN OMIIT OYIUO XU3Mar
kwiMokaa. IllyHucu Kus3wKku, ymymTabiauMm Maktabmapu komwuma [-11-1II 6ockuu
MycoOakajapy OMMaBHIl Tap3/ia YTKa3WiuIIM LIy OMMaBUW CHOPT TaaOuprapuia
KaTHamaéTraH VKyBUWIAp OpacUJaH HKTUIOPJIHA, HUCTEHIOMIH, KUCMOHHUIA
UMKOHUATIAPU Ba CHOPT MaxopaTH IOKOpW OVyniran OonanapHu capanad, ylapHU
IOKOpH JapakaJaru CIopT MAILIFYyJIOTJIapy >Kapa€Hura ka0 3THI, Iy acocha FOKCaK
UCTEHJOUIM CIOPTUYMIIAPHU TapOuWsall, BOSTa €TKa3Wulll WMKOHUSTHHH sSIpaTud
KEJIMOK/IA.

Bapkamon aBmoguu TapOustamga Oonanap CHOPTUHU PUBOXIAHTHPUITHUHT
MyXUM OMWUIApUJaH Oupu YKYBUWIAPDHUHI €I  XYCYCHUATIAPH, KUCMOHUU
Taiéprapiaurura Kapad TaHJIOB YTKAa3WIl Ba YJIAPHUHI >KUCMOHAH PHUBOKJIAHUIINIA
YBTUOOP KapaTHILIUP.

Byryuru kyHaa Hazapuii, amanuii Ba yciayOMil TOMOHJAH YKYyBUMJIApPHH,
Oynakak CrOpT MyTaxacCHUCIapUHU Xap TOMOHJIaMa Tal€piaml MyXuM axaMmusT KacO
stanu. byHnai €HianryB YKyBUMIIADHUHT Xap TOMOHJIaMa TApMOHUK PUBOXJIAHUIIN Ba
Oup BaKTHUHT y3ujaa CHOPT TypJlapu Oyiinda copT MaxOpaTUHUHT OILIMIINUTA TYPTKU
oynmamu. Kynuarmzmarm ymlOy KyjulaHMa ailHaH 1[Iy Macajanap —TaxJIHInra
Oarunutanran OynuO, yHAa Oonajap CHOPTUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT TYpJd
HYyHamMImaarn WiIMHA-Ha3apuil Ba YCIyOWH >KUXaTliapu TaJpkKuii Tap3fa Eputuo
oopwianu. Kynnanmana kentupuirad Qakriap KyHIUK, XaQTaluK, OWINK Ba HHILTUK
Taxxpubanap acocuma ro3ara Kenran Oyiam0, yHOa SHTM MIUIHH [MIAPOUTIAH Ko
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YUKKAaH XOJiJa SHru4a yCyJUIapHHU UIUIa0 YMKUIITa, TYPYX TU3UMUHU MAKIIAHTHPHII
Ba TaKOMWUIAIITHpUIINTa 3bTUOOp KapartwiraH. by »ca Oonamap crnopTuHuU
PUBOXKJIAHTUPUII HYIUIArd MyXHUM OMWUIApAaH Oupu OYynuO Xxu3sMar Kuiaau, 1e0
VIIaNMHU3.

bapkamon ~ uHCOHHM  TapOusanam  >kapaéHuaa — Ooyiamap  CIOPTHHH
PUBOXKJIAHTUPUIIIA OUp KATOp HWKTUCOAWN, WKTUMOHN MyaMMoiap XaMm yupab
Typuiin Tabuuil. YyHkn 0030p HKTHCOAMETH >Kapa€HHUIA CIOPT >KUXO03Japu TaH
HApXUHUHT OPTTaHJIUTH, HOMYHTAa3aMJIMTH, YJIapHU MyJ KYYUPUII Wynu OWiiaH coTHO
ONUIIIard Oup Karop MyaMMOJapHH XaMm bTUOOpJaH 4eTAa KOoJaupubd OynmMaiimu.
Bonanap Owian yTka3uiaran cypoB Ba cyxOaTjiap IIyHH KypcaTaauku, yiap arpoda
coaup Oynmaérrad Xap KaHgai y3rapuiiapra, ury >kKymiaagaH, )KUCMOHHN MaJaHUsT Ba
CIIOPT coXacuaaru xoaucaiapra y3 MyHocoOaTiapuHu Owiaupanuiap. XoX HxKoOuit
X0X canbuil xomarnap OyncuH, Oonanapia Oy kabu y3rapuiiapra Te3fa KYHUKHO
KEeTUIIl XyCyCUATIapu MaBxkyn. bonmamapHu xap ToMmoHiIama GapkaMoi Iaxc Kuinh
TapOusUIala Ky3JaHraH TaMOMryuIapra aMman KWIHII XU HaThXKa Oepaiu.

Bbonamap TapOuscu neranma, Ou3 aBBajo Ky3 oOJAuMuU3ra €mr YCMUPIApHU
KENTUPUIIMMM3 KepakK. EIn GonamapHu IeJaroruk HYKTaM HaszapuaaH KOHYHHI
TapOusnam KAWUH, YyHKA YJapHU KaHAail TapOusulacak Ba YHAAcak, yhap IIy
UIUIapHU Kuwidmaau. YyHKd, ynapjaa KaOyn KWIMII Majakaiapu, Te3la TaOuuid
XoJjaTiapra MOCJAllyBH OKOPU JapakajJa PpHUBOXKJIAHTAHJIWTUHU TapuXuid Ba
3aMOHABUM ME€IAroruka xaM TacAuKiIanau. bomamapHu omMMaBui CHOPT TypJapura
Kan0 KWiuil OyryHrM KYHHUHT Jaoi3apd MyammonapugaH Oupuaup. Heraku
MalIFyJ10Taap CHOPT TypJjapu OwiaH WIyFyJUIaHAaIWraH OONaJapHUHT €1IU, >KUHCH,
KUCMOHHUI PHUBOXXJIAHTAHJIMUTUHU IBTUOOpPTa ONMO TalIKWI KWIMHCA, Makcajara
MyBOopuK Oynamu. 11-12 €mra erran OosiamapHH CHOPT TypJapura WYHaITHPHUIL
MaKcaJiJii Ba Ma3MYHJIU Oyuim kepak. AMHHUKCa, OoJanap mry €mra eTraiiad KeHuH
ylIapHU aHATOMUK-(U3MOJIOTUK TY3WIWIUIApH, YJIFAWMIIA Ba Ul KOOWJIHUSTH
puBoxkianuO Oopaau. by €mmarum  OomamapHuUHr  xapakar  (GaomusSTHAATH
PUBOXKJIAHUIITMHU ONUO Kapaiiauran Oyicak, OyHnua O6omnanap xapakatu oup kyHma 40-
45 MuHr Kagamuu tamkuin kuaMokaa. [llynnait skan, Oonanapau koOwiusTUra Kapao
Ba CIOPT TYpJApUHUHT MYypaKKaOJIWrd WHOOATra OJIMHTAH XOJJa CIOpT TypJapura
a0 KWJIHII Ba MAIIFYJIOTIApHU TAIIKWI KUJIUII SXIITA HATHKa OepuIy mryoxacus.

1.4 Tabaum TU3MMHUAA KYJUIAHUIAAUTAH KUCMOHUH TAapOusl IAKJJIapH.

Veub OopaéTraH aBJIOAHU >KUCMOHUN TapOusjaml NeAaroruk TU3UMHUHT
TapkuOuii KucMu OynmO, Ooiamapra TabIuM-TapOwsi Oepwill, Xap TOMOHJIAaMa €TYK,
KUCMOHAH OaKyBBAaT Ba MabHaBUN OapkaMoJl MHCOHJAPHU ETUIITUPHIL, YIAPHU
xaéTra Ba BaTaHHM XMMOS KWJIUINTA Tal€piail X03UPTry 3aMOH TeIaroruka (h)aHMHUHT
acocwii Bazuanapuaan Oupuamp.

V36ekncTon XyKyMary &I aBJIOIHMHT KHCMOHHI PUBOK/IAHHIIN, CATOMATIUIH
Ba MabHaBUI 0apKaMOJIMTU XaKuja JOMMO FaMXYpiuK KWinO KeaMokiaa. Basupiap
MaxxamacuHUHT «COFJIOM aBJIOJ» 1acCTypu XxaM OyHra EpKUH JATATAUD.
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Kucmonuii Tapbusi mapcu YKyBUWJIApPHH JKUCMOHUW MAJIaHUAT COXACHAArd
OWIMMJIApHM Jrajuialll, Xap TOMOHJaMa >KMCMOHHMI pHUBOXJIAHUINrTa Ba OOIIKa
KUCMOHMI TapOus M MIAKIUIAPUHY TAIIKWI KWIHILI acoc OYinu0 xucoOaaHaau.

Jlapc MakJIMHUHT KYTIPOK Y3Ura xoc OenrunapuaaH Oupu YKUTyBYH (MypaOOuid,
MyaJlJIAM, HMHCTPYKTOpP, METOJUCT) TOMOHMJAH OOUIKapuiIaJuraH YKyB-TapOus
baonusTi XucobIaHATH.

ViuryBun OuaaH YKYBUMIAPHHHT Y3ap0 XaMKOPJIMKIAPH SKHCMOHMiT TapOus
KapaGHH YdyH IMIAKTHK JKMXATAAH JHT AXIIM LIAPOMT ApaTHO Oepajgu. YKUTyBUHM
VKyBuminap ¢aonuarura YKyB-TapOusi >Kapa€HUHUHT HATHXKAIapu YYyH IKaMUST
onauAa kKaBoOrap. YKyBUMIAp 3apyp OWINMM, MaxopaT Ba KyHHKMAanap OJNMIITa
WHTWIAAWIAP, S’bHA YKUIITa (Gaosl KUPUITUIILIAPU Kepak.

Hapcnap, Mamryinoriap (Maktabaa Japc, CHOPT CEKIUMSICHa MAaIlFyJoT Ba
X0Ka30)  cuUcTeMacuja  yTKa3ujiaju. VikyB  (cunduapma) — rypyxiaapuaa
HIYFyJUIAaHYBUYWJIADHUHT TApKUOU TYPFYHJIUTH XaMJia €11 ®KUXATIaH Oup XWIIUTH J1apc
HIaKJIUra XOC XYCYCHUATIUpP. AKaJAEMHK JHIeina ymymuil Qaonusrira MyHTa3am
paBUIlla HMINTAPOK OJTHUII [IYFYJJIAHYBYWJIAPDHU  STOHA  KOJUIEKTUB  KWJIHO
KUMCIAIITUPAAUKY, Oy XaM JKUCMOHUNA TapOMSHUHT YKyB Xamjaa TapOus
BazudaIapuHA caMapalid XaJl STUIIA MyXUM OMUJI OYInu0 xu3Mar Kuiaau. MacanaH:
KUCMOHHI Ba axJIOKUI TapOus ypTacuja MKKU TOMOHJaMa OOFIMKJIMK MaBxkyn. by
OOFJIMKJIMK IIAXCHUHI Xap TOMOHJaMa Ba TapMOHUK PHUBOXIIAHWILI KOHYHHSTIAPU
Oownan 6enrwiananu. OpraHu3MHUHT OMp OYTYHJIUTH XaKHUIard MIaXCHUHT KUCMOHUHN
PUBOXKJIAHUIIM Ba MabHAaBHM YCUIIM Ypracujaru y3apo OOFIMKIMK TYFpUCHUIATH
TabIUMOT Oy OOFJTMKJIMKHUHI TAOMUN-UIMHUI aCOCUHH TAIUIKHJI ATaJIH.

AXJIOKMi-TapOusi, OeBocUTa  KUCMOHMM  TapOus  >kapaéHuja  amanira
OLUMPUWJIAJIUTaH aXJOKUU TapOUSTHUHT Ba3uanapu OusiaH OOFIIUK.

YMyMUHCOHHI aXJIOK HOpMaJapyHH TapOusIIallLL.

JIYyCTNHK, KOJUIEKTUBYIIIMK, YPTOKIapra y3apo €pjlamMm XUcIapruHu TapOusiall.

XapakTepHUHT UPOJABUN XUCTATIAPUHH TapOUsIaILL.

BaranmapBapiuk, mkTUMOMM OypUYHU aHTIIAII XUCIAPUHU TapOusiIall.

KucMmonuii TapOust JapCUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTH (XapakaT MajakajJapUHUHT
TapKkuO TOMHINH, KUCMOHUN CH(pATIAPUHUHT TAaKOMUJUIANIYBU) TapOWsi BOCUTAIApU
(ruMHacTUKa VHWHIApHU, CHOPT, TYpPHU3M) MAIIFYJIOTJAp IMAKIMHUHT XUIMa-XHII
Oynmumm (mapc, CHOpT MAIFYJIOTH (TPEHHWpPOBKA) MycoOakaimap Ba Oomikamap).
KucMoHMIT MallK MAaIIFyJIOTIApPUHUHT TYpAWd XWI IIapOUTIApAa YTKa3UIUIIH
(ruMHaCcTHKa 3aliy, sXMajlak MaljoHra, 0acceiH, YpMoH, TOF Ba OOIIKa Kouaapaa) —
OyJapHUHT XaMMacH IIYFYJUIaHYBUYMJIAPHUHT OHTUTA, XUC-TYWFyJlapura, UpoJlacu Ba
axJIOKUra Xap TOMOHJIamMa TabCUp ATUII UMKOHUHU Oepaai.

AXJIOKUMA KaMmoOJIOTAa >KUCMOHMM TapOUSHUHI acOCHMl BOCHUTAcH XapakaT
GaoNUATUHUHT POJIM HUXOATAA Karra. AManuéraa JapcilapHU SIU30[UK Tap3/a
VTKa3um xojuiapu xaM yupab typaau. byHna spramabku TapOusi, IOBUHHUILI, cailp,
VitnHnap, Myco0akamap CHHrapy XWIMa-XWil MAIIFyloTiap METOIWK Makcajiapnaa
Japc Tap3ujaa yTkaswiaad. byHnail gapciap myfyJijJaHyBUYMIAPHUHT KEHI OMMACHUHHU



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

KUCMOHMI MalllK MalIFyJIOTJIapUHA MYCTaKWJ pPaBUIIA PAlMOHAI YIOIITHPHILTa
YPraTUILIHUHT ACOCUM NYITUINAD.

Hapc yTkazuniga yMmyMuit TasiabiapHu Oaxapuil Kepak.

bupuHunman: yFyJUlaHyBUMJIApHM Vpratuimn Ba TapOusuiamn OyTyH Japc
JaBOMH/Ia — OMPUHYM COHUSAJAH TO OXMPUTM COHUSAraya amajira omupud OOpuiIviIu
Kepak. Yxutum BasudanapuEd (akaT JApPCHUHT acoCHil KUCMMIA Xail STHIIIEK,
amajija ydpab TypaauraH TCHICHIUSHU TYFpH €0 xucobnad Oynmaiiau. JlapcHUHT
Ta€prapiiMK Ba SKYHHH KUCMJIAPUMHU FOKJIAMAaCU3 YTKA3raH YKATYBYM BaKTHHU
Oedoiina yTrazaauran akaTt ypraryBuu 6yaubd Kogaau.

Uxkununnan: [apc VTkasuiijga Xap KaHjaad uymmap Oyica xaM METOAMK
mabjoHnapAaH Ko4Mil Kepak. /lapcHMHT Ma3MyHH Ba METOAMKACHHU XUJIMa-XUJl
KWIKII KEPAKIUTMHU Ba3u(paJapHUHT JOMMHI paBHIIga MypakkaOiamuO Oopuiiu,
HIYFyJUIAaHYBUWJIADHUHT OpPraHW3M Ba ICUXHMKAcuia COIUp OYIaguraH CHJDKUILIAP
JUHAMHUKACH, TAIIKU MIAPOUTHUHT Y3rapyBYaHIUTH TAKO30 ATa/IH.

YuyuHUMaH: MYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT IIAXCUN XYCYCHUSATIAPUHU XUCOOra ojiraH
X0Ja yinapHu Oup Tekucaa VKyB (aomumstura xand stum kepak. dakar mry wyn
Owran Oapua YKyBUWJIap YYyH Yy30K BakT JaBoMHjga Oup OYTYH YKyB-TapOus
Kapa€HUra SpUIIMII MYMKUH Ba YKYBUMJIAPHUHI YKUIIWHH TallIa0 KETUIUIAPUHUHT
EXy KOJIOKJIap Maiao OYIUIIMHUHT OJIIA OJIMHAIH.

TypTununaan: xap Oup MaIIFyJOTAArd YKyB (DaONMSITUHU YMYMHUH METOIUK
MPUHIMIUIApTa Ba JKUCMOHUWM TApOWSHUHT XUCMOHUN MaJaHUAT TH3UMHA YMYMUU
MPUHIMIUIApUTA KaThUW pHOS KWITaH XoJAa oiaubd Oopwill Kepak. JJapcHUHT Tabcupu
Xap TOMOHJIaMa COFJIOMJIAIITUPYBYH, OMIIMM Ba TapOus OepyBUM OYIUIIMN KEPAK.

bemuuumnaan: qapc onaura Xaj 3THII MyMKUAH OYJTraH MyTJIako aHUK Bazudanap
KYWHIII KEpak. SJ’KyB-TaPGI/IH KapaCHUHUHT yMYMHM Macananapu (Ky4d-KyBBarT,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIUK, YNJAMJIUIUKHU PUBOKJIAHTHUPUII raBAa IAKIMHU TapMOHUK
PUBOXJIAHTUPUII Ba X.K.) XaJl OSTWIMIIMra ajoXujia aHuK Bazudanap THU3UMUHU
Oaxxapuin opkaiu spumniaau. Pakat xap Oup mapcHu MyBaddakusATIN YTKAZUMI
Wynu OwnaHrvHa, Xap Oup VYKyB MalIFyJloTHIa Y3MAIITUPWITAH MYTJIAKO AaHHK
HaTWKajap acTa-CeKHuH Oup-Oupura Kymuiaub OopraHjarvHa Makcajara >SpUIIUII
MYMKUH.

OntuHumgaH: JIapCHUHT MaKCAJWHM AaHMKJIAIl. YKyB-TapOHs »KapaéHHHHHT
acocuil 3BeHOCH Oyiran xap Oup napc WIyFyJUIaHyBUWJIapra xam TapOusBUH Xam
TabJIUM OEpyBYH, XaM COFJIOMJIAIITUPYBUM TAhCUP KYPCATHUIIHN KEpaK.

VKyB napciapu onaura XamMMaaaH aBBal OWIMM Gepuun Basudach KyHmmaim,
YYHKH MAIIFyJOTHUHT Oy IWIAKIW COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba TAapOUSBHA MAIIFyJIoT
HIaKIUAaH Y3UHUHT XYII4 aHa 11y Basudacu Ounan ¢apk Kuiaau.

bunum  Oepuin  BazudamapuHUHT XaJl OSTWIMAIIKATA OUP KaTop >KUCMOHUM
MalIKJapHu Oakapuill OpKajdu JSpuIliiagu. J[apCHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYM Ba
TapOMsIBUM camapacd 3ca aHa Iy MAIIKJIApHUHT KAHYaJuK MYypakkaOIurua Ba
MHTEHCHUBIIUTUTa OOFITHUK.

VkyB napcuna  OuianmM  Gepumira  MyXMM — aXaMHAT — OCPMIIMINM  YHHHT
COFJIOMJIAIITUPYBYHM Ba TapOUABHIA caMapacHHM TYIIMHUO rOOOpHUII JeraH MabHOHU
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MyTIaKo Omnaupmaiau. bumum Oepuin, Maxopar Ba Majlaka OPTTHUPHUII Ba3U(pacHHU
Kyhum, Oy BazudanmapHu XuiMa-XWjl Mallkiap KOMIUIEKCH EpaaMuaa Xajl JTHIIL,
OyHJ1a )KMCMOHUH IOKJIaMaJlap MEbEPUHU KaThUN uerapanail OuiaH Oup BakTIa 3apyp
COFJIOMJIAIITUPYBYHM Ba TapOUSIBUI camapara SpUIIMOK Kepak.

Hapcnapna YKyB-TapOus >kapa€HUHUHT OopuIiura Kapad TabauMmMui Baszudanap
OwnaHn Oupra Maxcyc COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba TapOus Oepuin Baszudaiapu xam
KyHmwiaau. Yiap xam uiokud 0opuua aHuK OYJIMINM Kepak: TYPHUKIAH Ma3Kyp cakpal
TYIIUIIHA Oakapuifa JaAWUIMKHU TapOWsiall Ma3Kyp Mamk EpaaMuia yMypTKa
CysrM KHUMIIAWWIIWHUHT OJIIMHU OJMII Ba IIyHra yxmanuiap. bupok akpum
TapOUsIBUI Ba COFJIOMJIAIITHPUII Ba3udanapuHy, alHUKCA >KUCMOHMI (pazuiaTiapHu
TapaKKUil STTUPHIL, UPOJA Ba COFJIMKHM MYyCTaxKamJall, IIaXCUil XyCYCHUSTIapHU
TapOusiall Ba IIyHra yxmamuiap OuiaH Oornuk Oynran BasudanapHu ¢akaT y30K
BaKT JaBOMMJIa OPTraHM3MHUHI MabiyM (PYHKIHMS Ba IIAKIUIAPUHU Y3rapTHUpULI HYiId
OWJIaHTMHA XaJl ATUII MYMKHH.

Hapcnaru  BasuQalapHUHT MUKJIOPH VKYB-TapOusi >Kapa€HHMJArd acoCHid
MaKCaIHUHT MYypPaKKaOJIUTura, YKyBUMJIAPHUHT YKyB MaTEpUATUHU Y3IalITUPUIIIATH
NCUXO(DU3NOIIOTMK HMKOHUSTIApUra, JOapciapHd yjgap TOMOHMJIAH acTa-CEKUH
Yy37amTupuO oMU JaCTypUra OOFIUKIND.

JapcHuHr mnemaroruk Ty3wimmd. Jlapc xam Oomka SKUCMOHMM — MaIlK
MAILFyJIOTJIapy CUHrapu 3 KUCMra: Tau€prapiauk, acOCH Ba SKyHUM KUCMIapra
oymuuaaun. CyHrpa OenrwiaHraH KUACMJIAQPHHUHT OJJINra KyHwiraH BasudanapHu
XxycoOra ojiral XoJjja JapCHUHI aHWK Ba3udanapura MyBO(UK YHUHT JeTajulalliraH
CTPYKTYPACUHH UIITA0OUUKUIITa KUPUIIWIA/IH.

Taitéprapnuk kucmu. by Kucmaa YKyBUMJIApHU JACTIa0KH YIOIITHPHUIN KUPAJIH.
By acocan kuiluM XoOHajapujaa TapTHO YpHATUIIAAH KUWHM-KEYakjIapHU Ba
dborinananunaaurad acoobnapHu Tai€pnad kyhumgaH, HaBOaTuuiaap OWiIaH KHCKada
MHCTPYKTQXK YTKA3UIIIAH MAIIFYJIOT YTKa3WjaJuraH MaiJloH4Yara YUKHUILIJIAH OJJUH
YKyBUMIapHUHT cadiaHumuaad noopar 6ynaau. IMHUHT TalIKuinid TOMOHJIAPH Ky
KUXatnaH OyTyH AapcHUHT MyBad(dakusTIM YTUIIMHU TabMUHIAWIM Ba OynapiaH
TalIKapy MHTEHCUB PaBUIIIA UIIUIAII YYYH 3apyp SMOLUMOHAN (DOH sipaTaau.

JapcauHr Oomnmtanummmaa Basuda Ky (QyHKIUSICUHUA TYPIIM Xapakariap ajo
ATUIIM MYMKUH: Jlapc onguaan Oup Katop caduiaHuil, panopT TOMIIUPHII TUKKAT
YU4yH Maxcyc MamIKjiap, JapCHUHI MAaKCaJWHU 3BJIOH KWJIWIIHM Ba OOIIKajgap MIyiap
KymIlacuIauaup. YapAaH ajoxXuja-aloxuaa €Ku KOMIUIeKC Tap3aa (oigananui
MYMKHH.

[lenaroruk >kuxaTAaH AAPCHU JACTIA0KU YIOIITHUPHUIL TANTHAA XHIMa-XUI
Macajaiap Xajl JSTUJIaAu: YKyBUMJIApHU cadiiaHuIIra ypratuii, KOMaTHU TYFpHU
TYTHILTA OJJaTIAHTUPHIL, )KaMOAJIAPHU MXKPO STHUILIA AHUKIUKKA SPULIUII.

JIapCHUHT TaIIKWIWKA TOMOHJIAPUHM TYFPU aMajra OUPHUII YKUTYBUMHHHI DHT
MyxuMm Bazudanapugan Oupunup. Llyngarmna ykyBumsmap OatapTu® Xapakar
KWIaaurad, OyTyH YbTHOOPIapUHU OONUTANINU/IAH UINTa X0 dTaauran Oynamumnap.

JlapcHUHT OMpWHYM KUCMUJA OOINLIAHATUTAH acocuil Qaonuarra (QyHKIHOHAI
TaEprapiuKk Mapka3uil YpUHHM drajyiain. byHra MebEpiam OCOH, TAMEPIAHUII Ba
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OakapuIlra Kym BaKT KeTMaWaUTrad Mamkiap épaamuaa spurnwiaan. KOpwm, cakpar,
YMYMHUU PUBOXJIAHUIN MAIIKJIApH, OJJUM paKC Kagamiiapu, YWUHJAp Ba YTraH
MalIFyJIOTJaH  YKyBUWJIapra sAXIIM TaHUII ~ OyiaraH  Xapakamiap — LIyJiap
KyMIIaCUAaAHIUD.

by xapakatnapuu Oaxxapuil BakTHaa OwinM Ba TapOus Oepuin Bazudanapu
(TaHUIITUPUILL, YpraTUIll Ba TAKOMWUIAIITHPUIL, TE3JIUKHU OIIMPHUII Ba X.K.) Xail
STWIMIIM MyMKHH. Bupok xap cadap Oy BasudanapHu mryHaa xan KWIHII KEPaKKH,
VH/Ia WIITa TICUXOJIOTHK Ba (PU3HOJOTUK KHPHUIAa OOPHIN KepakiIuruda OMpPUH-KETHH
MYMKHH KaJap Te3, JICKUH JapCHUHT Tal€prapiauk KUCMH JOMPACUIAH YMKUO KeTMmai
Oa)KapuIIMILN Kepak.

JlapcHUHT Tal€prapiuk KUCMUIA XaJl OSTUJAJUraH Basudamap opacuaa Xam
¢dbusmosioruk (Qakropiaapra, xaM MallKJIAPHUHT Ma3MyHaH OWPUH-KETHHJIUTUTA MOC
MyailsiH MAHTUKUN aJIOKaJOPJIUK OYIMIIM Ky3/1a TYTHIMIIN Kepak. MacanaH, yMyMui
PUBOXKJIAHTUPUII MAaIIKIapU KOMIUIEKCUHU OUPHH-KETUHJIMK TMPHUIHUIIATA PHOA
KWIraH X0JJ1a KYyNMH4Ya KyHuaaru taptudja Oakapuiaan: KEpUILIUMIIT MaIIKIapu: Kyl
Ba €JIKa KaMapu YYyH MallKjiap; O€KJap y4yH MallKJap; YyHKaWuIiap, rapaa y4yH
MalllKJIap, OEKJIap y4YyH MallKiap, YyHKaWWIIap: raBJa Y4YyH MalIKJap, CaKpall:
MyIIaKJIapHU OYIIAIITUPHIL MAIIKIapH.

JlapcHUHT Tal€prapiiuK KUCMHU YHJIaH KeMHHTH KUCMIIap OWiiaH OOFJIMK OYIuIIu
kepak. /Jlapc OouutaHuIIMIa KOOpAWMHALMSA MEXaHU3MJIApU Ba  KUCMOHUU
IOKJIAMJIADHUHT XapakTepura Kapad TaHJIaHAIuUTaH Malikjiap OOlIaHATUTaH acOCUi
(haonuATHUHT XycycusTiiapura MyBOGUK OYIMOFM 3apyp. ByHHMHr ydyH Maxcyc
SAKAHJIAITUPYBYU MAIIKJIAp KYIIUIA U,

Tanéprapauk Kucmura xammacu OYynmuO ymymud Baktu: 10-20 makuka
aXpaTwiaau: MakTabaaru gapcia TaxMuHaH 5-12 nakuka.

Hapcnaru sHT Mypakka0 Bazudanap JapCHUHT aCOCUU KUCMUA Xai 3Twianu. by
KHUCM XaM aHWK Ma3MyHra kapab Oup €ku Oup Hewya OynumaaH uOopaT Oyiuim
MYMKHUH.

N KOOWTUATHUHUHT TICUXHK HWII KOOWJIMATHHHHT MaKCUMaJl OVIIMIINM FOST
MYJJAT JIaBOM A3TAJUraH Xoaucaaup. JJapCHUHT acocuil KMCMHUIAa TAPCHUHT ACOCUU
MaKCaJIMHM XaJl dTUII TapTHOWHM Oenrwiaiau. SIHru mMaTepuaiHu, KOOPAUHAIIMOHAT
KUXATIAH KyJa Mypakkad XapakaTapHU VpHATHUI OuiaH OOFJIMK SHI MYypakkad
Basudanap TAPCHUHT acoCHii KMCMM OOIIMAA Xaid STHIAMH. YPraTHil OOCKHUIApH
xycoOra ofMHaau Ba Baszuda KyHummaru tapTuOra puosi KUIUHAIU: TAHUIITHPHIL,
Ypraruiii, TAKOMUJUIAIITUPHIIL.

Kucmonuii cudatinapuu TapOusam Kydujarn TapTuOaa peKalallTUPUIAIN:
TE3KOPJIUKHM, KYWIWIUKHU, YUAAMIIWJIMKHU OIIUPYBYM Mamikjaap. buiaum Oepuin
Ba3u(pacuHU XaJl 3THUII OWUJIaH XUCMOHHUH cudariapHu TapOusiIam KeTMa-KeTJIMTUHA
IIYHAal TaHIall KEpakKW, YHJIAa YKYBUWJIAp OPraHU3MUHHMHI TYPJIHM XOJaTjiapujia
FOKCaK UIII KOOWIMSTH HAMOEH ATHUIITA YPraHCUHIIAP.

JlapcHUHT acocuii KUCMHJIa MAaIIKJIapHUHT TalEpioB, acocuii Ba OOIIKA TypiaapH
Oynaau. YiapHu yTKazuiga xaM xap cadap mMabliyM TapTUOHM Ky3[a TYTHII KEpak.
3apyp Oynca, OMpOH acocuil Menaroruk BazudaHu Xasl ATUIIJAH OJJMH Tal€piioB
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MalIKIapu €paMu OuiIaH HIlra KUpuiia Oopuil MyMKUH. MacanaH: I0KOpU pa3psiaiu
TUMHACTHKayWiap WyHAal Kuinaauiap./lapcna myFyiulaHyBUWJIADHUHT 3MOLMOHAN
XOJaTUHU KYTapull Ba )KUCMOHUW cudaTiap HaMOEH OYIUIIMHN MHTEHCHUBIAIITUPHIL
y4yH Myco0aka Ba YWHH METO/JIapuaaH KEeHT (oiiamaHuiau.

Hapc acocwii KUCMUHUHI aHMK KaH4ya [JaBOM OTHUIIM  MalIKJIapHUHT
WHTEHCUBIIUTHUTA, IIYFY/UIAHYBUMJIAPHUHT €M Ba KMHCHUTA, JAPCHU OOIUIAIl XaM[a
TyraTuill y4yyH 3apyp OViraH BakKTHUHT MHKAopura OoriukK. MacanaH: nuieinaru
napcaa acocuit kucmu 30-35 nakuka Ba yHIAH OPTUK BAKT aKpaTUIIAIN.

JIapCHHUHT acoCUii KHCMUHUHTI CTPYKTYPAcH XaM Tau€prapiiuKk KUCMAAaru CUHIapu
FOATJIA MypaKKaO OYJIUIIN MyMKUH:

Jlapcia ypranunaaurad acoCuy MalkJiap;

Tal€prapauk MalkJIapu;

Acocnii MallIKJJapHUHT BapUaHTIIAPH;

Kucmonuit cudatiapHu puBOKIAHTHPYBYHM MaIIKIap;

Kyu-KyBBaTHH, T€3KOPIUK, YUAAMIUIUKHY;

YakKOHJIMKHU, OyKWITYBUAHIUKHHA OITUPYBYN MAIIKJIap;

MamknapHu yprasuii,

ManiknapHu TaKOMWLIAIITHPHIL

VﬁHHnap.

1.5. CnopT ruMHACTUKAHUHT TabPU(H.

Ommit Toudanmu rUMHACTUKAUWTIAPHU TaWEpiaml TEXHOJIOTHSICH, THMHACTHK
MaxopaT YYKKHUCH, YHUHI YYy3WJIMIIM Ba PUBOXKIIAHUII MYHAIWIIIAPU TYFPUCHIATU
aHUK TacaBBYp SHAM LIYFyJUIaHA OOlIaraH rUMHACTUKAYWIAPHU XAJIKapo Toudaaaru
CIOPT yCTacH Japakacura €TKa3uO Tal€pialllHUHT sHaJa MyKaMMaJpoK TaOuuii Ba
M3YWI TU3UMHUHHU SIpaTHIl MMKOHMHM Oepaau. ByHna IIyHuCH MyXHMMKH, Ma3Kyp
TU3UMHU TACT/IaH FOKOpPUTa TOMOH KypMaciUK KepakK, YyHKM TMMHACTHKa JOUMHI
paBulIla PUBOXJIAHUO OOpaau, YHMHI alHM MalTAard SHT OJIMHA Jlapa)xacu Xajiu
yerapa sMmac. ly tydainu y3unu XypMmar Kuiaaurad xap oup Mmypadouii sHAM onaura
KaHJall Makcaa KYWUITHH OWJIMII WCTUKOOJNHM Kypa OJIMIN YYyH sSHa XaM KYTIpOK
axOopoT onmilra xapakat Kuiaaau. bynaait €HomyB TapakkKUETHU Oold Oepk Kydara
KUPUO KOJIHUIIIAH aCpaiiu.

Ma3skyp €EHIOOLIYB Xap KaHJah COXxaJa KKOPU MaJlAKAIM MYyTaxXacCUCIIApHU
Tanépramga katta camapa Oepaau. Arap OuW3 onmii Majakalid MyTaxacucra KaHmai
Tanabyap KYMMIUIIMHU aHUK OWJICcaK, y XO0JIJla acTa-CEeKMH MaJlaka 3MHAIOSICH OpKaJIH
IOKOpUJAH TMacTra TymuO, Oynaxak 3yp MyTaxacuciap TaW€prapiukKHUHT TYypJiu
Oockuuuga y3mamTuUpuOd  ONMIUIApU  JIO3UM  OyniraH  OwiMM, KYyHUKMa Ba
MajakaJapHUHT  sHaJa MYHOCHMO TOWJIEBOPUHU  IIAKJJIaHTUpamu3. Maskyp
MeTO0J0Trus acocuaa (HaoNusT I0pUTap IKAHMU3, IOKOPU HaTWXKanap ClopTHAA Taiad
ATWJIMAraH OMiIM Xamjia KyHUKMalapHU 3rajuiail Y9yH OpTHKYa capd — xapakariapra
YPUH KOJAUpMaK, IOKOPY MajlaKali MyTaxacHUcJiap Tal€piallHUHT sHA XaM TEKAMIIU
TU3UMHUHU SPATHII UIMKOHHTA dTa OyI1amMmus.

Cnopr rumHactukacu — Crnopt OnuMnuana yUWHIApW NACTypura KUPraH SHT
KeKca Typiapaan Oupuaup. Xankapo rumHactuka (eneparcusicu (OUX) 1881-
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WWTHUHT 23 - MIOHKUAa KOHBKH/IA FOTYPHIT Ba dMIKakK muil Geneparcuscunan 11 wnmn
onAauH 3pTapok Ty3uirad. Konran xankapo ¢yroon ¢eneparcusnapu XX-aCpHUHT
MaxCyJIUJIHP.

Cyurru 103 WwI1 JaBoMHIAa CHOPT TMMHACTUKACH WUPUK MyBo(dakusTIapHU
Kyara Kuputad. Arap OupuHuM Ba CcYHrru Onumnus YHUHIApW YEeMIUOHJIApU
OakapraH MaIlKJIapuHU COJIUIITUPCAK, XYJIOCa WKKHU CYy3ra K0 Oyiaaum: My>Ku3aBun
Tapakku€Tr! by Tapakku€r YKyB-MallK >kapa€HHUra napajioHd TyliaMajap, 4yKypJjap
Ba TpPEHAXepyap, LIIYHUHTACK YKUTHII Ba MAIIK KWIAUPUIIHUHT SHTHU YCYJUIapH,
BOCHTA Ba TEXHOJIOTHSIAPH KOPUH dTUITAaHUAAH KeHHH, alHUKCA, TE3JIaln0 KET/IH.

Hucbatan Kucka Tapuxuil aBp WUWAa MAIIKJIAPHUHT MYpPakkaOJIWK JapakacH,
yiapHu Oaxkapui cudaty XaMmia MaIIFyJIoT IKJIaMatapy XalpaTiaHapid MUKAECHU A
omau. ['MMHacTHKa TeXHMKacu TyOJaH Vy3rapad. 3aMOHAaBUM CHOpTIa YXIIAlIu
OynmaraH Xuiama-Xujl TypJiH Xapakatiap Ba Typinya (aoiausT peKuMiIapyu TOMOHUAAH
Ta MUHJIAHQJWTaH  TY3WIHMIIM  SKUXaTUAAaH  Typiau4ya  Oyiaran  paHr-Oapaur
XapakaTJIapHUHT KYyIAaH-KyIl MUKIOPH SPaTUIIIN.

AWHM BakTAa CHOPT TMMHACTHUKACHHUHI acOCUM Me €pjapu CIOpPT TypJapu
cudaTuga MWaK/JIaHTaH NMaWTaaH Oonuwiad aHbaHa TYCHMHU ONAHU. by — MamkjiapHUHT
MypakKaOJIUry, yJapHUHT KOMIIO3UTCHSICHM Xamaa Oaxapuin cudaru. 'mMHacTukaga
Oapua 3aMoOHJIapJa THUMHACTHMKAud HUMajap Kwiaérrann Ba OyHU KaHJal
Oaxxapaérranu 0axosan o0beKTH OYIHU0 KenraH.

Crnopt rumMHacTUKacu pakubiap OwiaH OeBocuTa MyHOca0aTra KUPHIIIMAraH
X0J1a HMcOaTaH y3rapMmac apouTtiapaa Oa)kapuiaguraH KOOpPAMHATCHSICUTa Kypa
Mypakkad xapakar xamzaa (baonuATIapHUHT KUHEMAaTUK TU3UMUHU
OapKapopJalITUPWITaH CIOPT Typjapu Typyxura kupaau. bomika cnopT Typiapu
OWIiaH CONMIUTUPraHja, TUMHACTHKAa OOLIKApYBYM Xapakarjap/aH nbopar, Heraku,
KYIMYWINK TUMHACTHKA MallKjapuaa Myco0aka Koujaiapura Kypa Kyja Ba O€KJIapHU
TYFPU TYTHUII KEpPaK.

bupok Oy Hucbatan oaauii OOIIKApyBUYM XapakaTiiap MAaKOH Ba 3aMOHJA y3apo
Kyla aHMK MYBODMKIAIITHPWITaH OVIHINM, aHYalWH Y3Ura XOoC BasugTiapaa ¥3
BakTHJa Oaxapwiniu Jo3uM. Kynunya Oy kyna Mypakkal, Myipkaiiap Te3 y3rapuo
TypraH, BakT THFU3 OYyIraH MmapouTiapja amajira omupwiagd. bup xwun
AIIEMEHTIIapHU OakapuIill MAaKOHUI-BAKT HYKTau Ha3apuaH Ba Kyd cap(u »KuXaTujaH
KaT il ym4aHraH TEXHUK XapakaTiap &paaMuaa TabMUHIAHAIW, OOIIKATapuHU
amajira OIIMPHUIN Y9yH MaKCUMal Ky4 TYPTKUCHUHHM PUBOKJIAHTUPHII Tajlad STUIAIH,
YUYMHYM XWIHA Xap XWI KyBBaT XapakaTJapuHU OKWIOHA Japa)kala yi'byHJIAIITUPHUILTA
JIabBaT dTaau, TYPTHHUMCH Y4YyH (DaBKyJnojda YaKKOHJHWK, OCIMIMHYMCH YYyH dca
IOKCaK Japa)kajard MyBO3aHaT XHUccH 3apyp. bynapuunr Gapu kynm xosuiapja Outra
MalIKHUHT y3uja My>KaccaMJyalirad Oyiaau.

3aMOHaBHIl ~ TMMHATUKa  HUXO0ATHAa  paHr-Oapanr. Karra  rumHacTHka
KOOPJIMHATCUOH JKUXATJAaH Mypakkad, OMOJOrMK KyN KyBBaT Tanad 3TyBUM TH3UM
Oynu0b, CHOPTYMIAPHUHT TEXHUK, >KHUCMOHMH, (PYHKTCHOHAI Ba TICUXOJOTHUK
Tal€prapianru gapaxkacura >kyJa OKOpHU Tajabnap Kysau. ByryHru# KyHHMHT IOKcak
MaxopaTJId THMHACTUKAYWIIAPU Kyd, TE3KOPJIMK, YAKKOHJIUK, STHIYBYAHIMK Ba MaxcCyc
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YUJAMJIMJIMK CHUHTApU JKUCMOHHMM CU(ATIApHUHT MUCICH3 TIOFOHAcUra 4YHKa
OJIMIINIApH, HUXOATJA MEXHATCEeBAp, UIll KOOWIMSTH PUBOXIIAHTAaH OYIUIIIIapU IapT.

['MMHacTUK KyIKypaml Typjapuaa MallKJIapHu Oa)kapuil WYIUAaru acocHid
O00BEKTHUB TYCHUK TMMHACTUKAYH MUTUT-KU3JIAPHUHT TaHA OFUPJIUTY XUCOOIaHaau. Y HU
Oup *xoiflaH OolIKacura CUDKMII Y4yH Kyd capuialll Ba MyalsiH KyBBaTJIM MEXaHUK
urm OGaxkapuin Kepak. | MMHAcTHMKama MyIHIaKJIapHUHT MYTJIOK Ky4dd dMac, Oajku
HUCOMI Kyuu KypcaTTuwiapd MyXHM, yJiap THMHACTHKAYM TaAHACH Ba3HUHUHI [Kewra
HucOaTaH aHUKIaHaIu. Malkiap MypakkaOIUTHHUHT MyHTa3aM ycub Goparraninuru
Tydaiim 3aMOHABUH CHOPT THMHACTHUKACH Y3WHUHT MYypakkad KOOPAWHATCHUOH
MaKOMHUHHM MYKOTMaraH xojiga ToOopa SKKOJPOK HQojataHaAuran Te3KOop-Kyd
XycycusiTiapura 3ra 6ynub 6opmMokaa.

Oxopu Ba mact coxa Myllakiapu, raBga MyIIaKJIapud  PHUBOXKH,
CaKpOBYAHJIMKHUHI IOKOPH Japa)kacura spHIlIMaidl TypuO, KaTTa TMMHACTUKa OWJiaH
HIYFyJIJIAaHUIT MYMKHUH 5Mac. HCOH TaHaCHMHUHT y3U KyJa aXouuO Ty3WIMIITa 3ra
0ynu0, 3aMOHaBUI TMMHACTHKA MALIKJIAPUHKU OaKapuIll TEXHUKACUHU Y3JIalITUPUILIA
SHI MYXHM OpProH xucoOnaHaau. bUpok TaHaHUHT 3apyp cudar Ba XyCYCHUSTIApUHU
PUBOXJIAHTUPUII XaMJa TaKOMWJUIAIITUPUINTa XO3UPrd BaKTAa TUMHACTUKAuMUJIap
XaJli eTapinya axaMusT OepMasinTuiap.

['imHacTHKaga TasHY—XapakaT amnmnapaTura OepuiaguraH rokjiaMajiap erapinya
MyBO3aHaT KacO 3TraH. ['MMHAacTHKa KYNKypalu Typiiapuaa Mallkjiap Oakapulija
TUMHACTUKAYMHUHT MYIIAK-TIail anmapatd Ba YMYPTKa IMOFOHACWHU CHUKHUII OWaH
OOFJIMK KOMIIPECCHMOH IOKJIaMajap yJIApHUHT YY3WIWIIM Y4yH XHM3MaT KWIYBUYH
oKIamManap OwiaH HaBOaTia® Oepunaau. AWpuM cHapsaaiapaa Mamkiaap (axar
TassHUO Oakapmiaau (OT, CToJ), OoIIKalapujaa OoCWIMO Ba TasHUO OakapuiaaauraH
daonusaT apanam TaptuOna Oepuiagu (SKKauym, KYIINOsA), YYUHUYUCHIA TasHYra
ypunu6 daonusaT OaxkapHill PEXUMU YCTHUBOp Oynamu (TasHUO cakpail, SpKUH
MarikJsap).

XapakaT (aonuaTd (PU3MOTIOTHSCH HYKTaW Ha3zapHIaH TMMHACTHKA MallKjIapu
MYbTaIUJI Ba KaTTa KyBBaT Tajnad 3TYBUYM KUCMOHUH UIUIAp cupacura kupaau. by wmr
acocaH aHaepo0 €ku aepoO-aHaepoOd MWapoTaa, OYHUMHI YCTWra, KynuHYa HadacHu
TyTHO Typra xonaa 6axapuiaau. [ MMHacTHKa4M Mytiakiapu GaoTusITHHUHT KyBBaT
OWliaH TabMHUHJIAHMILIM YTKAa TOMOHUIAH arpodiard XaBOJAaH OJIMHAWIAH XaMJa
cudpar MamkuHU OeBocuTa Oaxapull BakKTHAA OpPraHU3M  TYKUMajapura
eTKa3WIaguraH KHCIOpoj XucoOura smac (MOCENOH, aepoOuka EKH CHOPTHUHT
TCUKJIUK TypJiapujgard kabu), Oanku Mymakiapaa o3 Oepaauran KUMEBUU
peaxkTCcHsIap HaTHKacuaa XOCWi OynaguraH KyBBAaT XUCOOWTa aMajra OILIMPHIIAJIH.
Iy Ttapuka, cHOOpT TUMHACTUKauaa MylIak GaoJUSITUHUHT KyBBaT OwujaH
Ta MUHJIAHUILIN PEXKUMU, OJaTAa, aHAepoO XUcoOJaHaIH.

Oxopu wmanakanu THUMHACTHMKAYM WHUTUT—KU3JIapAa MaIIFyJIoT >kapaéHuaa
TOMUp ypHIL cypbatu €kH topak Kuckapuuuapu cypbatu (FOKC) 120-200 3ap6a/nak
atpoduna teOpaHaau. KeWnHrum Wwimapaa MamKJIapHUHT MYpPakkaOJIWK gapaskacu
KUAAUNA YCraHnura OOMC MalFyJoT Ba MycoOaka IOKJIAMAIApUHUHT XaKMH Xam,
muAAaTi XxaM anda o, CnopT ruMHacTUKacu Oyiinya V36ekncTon TepMa )KaMoacu
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ab30Japy MapKazNallTUPWITaH Tau€prapiauk sxkapacHuja KyHUTa Y4 MapTajiaH
MalFylao0T YTKazagwiap. Mamryinor Ba Myco0aka IOKJIAMaJIapUHUHT KAaTTa KUCMU
aHaepoO pexumiaa Oaxkapwiagu. SPKUH MAaIUKJIApHU WXPO 3TUO OynraH 3axoTH,
macanad, FOKCHuHTr 1okopu mapaxkacu Oup SpuUM MHUHYTrada CakJIaHuO Typaju.
VYpununuiap opacunaru taHaddycnapaa y 120 3ap0a/nak HU TalIKuiI TaIq.

Oxopu wMamakanu TUMHACTHUKAauWIap/aa CHapsjiapia KOMOWHATCHUsUIApHU
oaxxapum omauaad FOKC 138-156 3ap6a/nmak. arpoduna Oymaaum. Axkauymparu
MaIIKHU Oa)kapwIll ONUAaH y MaKCUMal Japaxkanaa, TasHHO cakpalljaH aBBall 3ca
muHuMan — 137 3ap6a/mak (otma — 154 3ap6a/mak, kymmosina 152 3ap6a/max, spkuH
Mamkiap — 150 3ap6a/nak, xankanapaa — 148 3ap6a/nax).

Epkun €xu sxkauynma Oaxapwiaguran Mamkiap skyHiaanranu 3axotd FOKC
MakcuMan derapacuaa — 201 3apOa/mak, xymmosina — 194 3ap6a/mak, orma — 193
3apba/nak, xankana — 189 3apOa/mak. TasHMO CakpallHUHT TOMHP ypUII KUKWMaTu
Munumain: 168 3ap6a/nak (6,7,32).

KaTrTa ruMHacTUKaHUHT XyCYCHUSTIApU IOKOPU MaJlakajdu TMMHACTUKAYMIAPHUHT
axBOJIHM, YJIAPHUHT TEXHUK, KUCMOHHM Ba ()YHKTCHOHAT TaW&prapiuru, IIyHUHTJIEK,
MalIFyJI0T IOKJIaMallapy, OBKATJIaHUIIM Ba THUKJIAHUIIMHU MYHTa3aM Ha30parT KUiInO
OopwuIr 3apypaTrHU OeITHIakIu.

3aMOHaBHI CIOPT TUMHACTUKACHIA Ky4 Ba TE3JIMK-Ky4 XYCYCHSATIapUra ira
OyJraH MallKJIapHUHT yCTYBOpJWTH cabal, ojaTiaa, HUcOAaTaH macT OYIIM, €HIH Ba
KYWIH CIIOpTYMIap SHT Kyn MyBoddakusTiapra spumagwiap: spkakmapaa 160-170
cM Ba 56 — 70 kr; aémmapna 150-160 cm Ba 38-50 kr. JIeKMH yeMIIHOHIAp Opacuaa Xam
rumHacTuka “I'ynuBep”’napu yupaiiau: Anekcanap Hutsatun (0yiim 178 cm, BazHu 72
Kr), 20epxapa ['mu-rep (176 cm, 70 kr), Anekceit HemoB (174 cm, 74 kr), snBupa
Caamm (166 cm, 52,5 kr), CBernana XapkuHa (165 cMm, 47 kr).

ByryHru xyHja rUMHacTHKa4M WUTUT-KU3JIapJa TOPEKOJ Ba TOpaKed MYIIAKIN
TaHa TY3WIUIIM, YpTaya KEHIVIMKAaru enkanap (aémmapaa KeHr), TOCHUHT TOp
Oynuiy, y3yH KyJiap, HucOaTaH y3yH Oo€KJIap Ba KUCKa TaHa JKyJa Ky ydpanau.

byii xamaa BasHiIapjard SKHAAUA TadoByTiapra KapaMai, IOKOpH MalaKajau
rUMHAcTUKayuiapaa TaHa HucOatiapu HucObatan Oapkapop. Macanan, KyJap
Y3YHJINTU TaHa y3yHiaurura "ucoaran 42-47% Hu, o€Knap y3YHJIUTH 3ca MyBO(PUK
paBuniga 52-56% HU TAIIKWAII 3TAIH.

Cropt ruMHAcCTHKAacH MycoOaKaapuaa OJMMIHNAAA YHHMHIAPU HINTHPOKIMIAPH
¢mMHUHT ToOOpa macam® Oopwira wMoMwuMru Ky3aTwiaau. Arap XBUNU
Omumnuana yiunnapuna (Tokuo, 1964) spkak rUMHACTUKAYMIAPHUHT ypTaya €miu
25,6 £ 2,9, aénma — 22,2 £ 2,8 ta Tenr Oynca, XXM Onumnuana yiwHmapuaa
(Mownpeainb, 1976) myBoduk pasumina 23,7 = 5,5 Ba 18,3 £ 4,0 6ynann.

Mwumii  TepMa Jkamoa a’3oJapu  ypraya EMIMHUHT nacaiimb Oopuiiura
MOMWIIMTH XO03Up XaM cakjiganu0® typubOau. Macaman, XXHWU Onummnuana
yitmnnapuaa (Atnanta 1996) Poccust spkakiap TepMa )aMOACUHHUHT Yprada ému 21
(18 nman 26 raua), aénnapna — (16 gan 18 rauya)ra Ttenr oynau. XXBUU Onumnuana
Vitmnnapuna (Cuaneit, 2000) Poccust Tepma xamoacu a 30JapUHHUHT ypTaya € oup
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03 ycau. 'mmuactukauu viurutnapaa y 21,7 €mra (18 man 24 rava), aémmapna 18
¢mrava (16 nan 20 raya) KyTapuiay.

[ynnait kunu6d 26 inn MoOaiiHuaa 3pKak Ba aéuiap TepMa kamoallapu ypraya
TaxMUHAH 4 #wira erapau. OpKak Ba aél TUMHACTUKAYMWJIAPHUHI ypTaya EMu
opacugaru TadoByT Oy BakT MOOalHWAA >KUAIUMNA y3rapumira yypamanu: 3,4 €m —
1964 iiunna, 4 ém — 1996 itunna, 3,7 €m — 2000 iunga. Onumnuaga YHUHIAPUHUHT
9HT €1 MYTJIOK FoinOu yHBoHUTa 1976 Mnnna PyMuHUsIIMK TUMHAcCTAKa4YM Ku3 Has
Komeneu cazoBop Oynau (14 émy 250 xyn), 1982 itmnna Poccusyiuk ruMHAcTUKAYU
JMutpuii bunozepueB 3HT €11 MYTJIOK KaXOH YEMIIMOHU YHBOHUHH oau (16 €ury 10
oi1).

['mmHacTUKaHUHT MUAAAAT OuiaH EMIapuITy OATMUIIMHYNA WAJUTAPHUHT UKKUHYH
apmuaa oouvtanau. Y Jlapuca [lerpuk Ba Harans Kyunnckas Homnapu OusnaH OOFIuK
1965 #mnna cobuk CCCP yemmnuoHatujia cowiapura OK Tacmaiap OofjaraH Oy
KH34ayiap Foiubiiap IIOXCyMacuJaH Kyjira KHPUTWITAH OJMMIMaAa Melajuiapu
MUKJOpHUra kypa (5 Ta) MyTJIOK KaxoH pekopauucu adconaBuil Jlapuca JlaTununa
Oommumnurugaru kym kappa EBpoma, jkaxoH, onuMmmuaza YWWHIApW FoIuOmapu
caduHM UIIOHY OWyIaH cypuO TYIIMpHUO, KaTTa MIOB-ITyBra cabad oymaumap.

buonoruk xuxaTaaH TaKo30 STWITaH XoAuca 1e0 xucobnanrad Oy €mapuin anya
wirapu OOlUTaHTaHIM Ba Tyrarauura xam axH4ya Oynau. OmMaBuii  ax0opoT
BOCUTAJIAPUHUHT CIIOPT TMMHACTHUKAacu OoJiajapra aH4a XaB() TyFAUpaaM, YIapHUHT
Ta0uui YKUINWTa TYCKUHINK KWIaIu, MypaOOuiliap THMHACTHKAHN CYHBUH PaBUIIIA
SIapTUPUILISITH, KaOWIKUard TaHajapu acoccus. by xymnau, 6acker6on Ounan daon
IIYFyJUIAaHUII  OJaMHM OYyiiMHM YcTupanu, nperaHaek ram. Illo-mryB kyTapuir
Makcaaujia OMMaBui axO0pOT BOoCcUTajIapy KaTTa TMMHACTHKA OUJIaH IIyFyJIaHUI aéll
OpraHU3MUra, alHUKCa, YHUHT TYFUII KOOWIMSTHIA 3apap KeNTUpaaH, Jes XajJiaH
Tamkapu “kynuptupaawiap”’. TuOOWil Ky3aryBiapiaH MablIyMKH, Aeapiau Oapua
OylOK THMHACTHKa4yu aéiap CHOPT MAIIFyJOTJIapura 4eK KyWraHjgapuJiaH CYHT
cornoMm (apzanmamapra oHa Oymamwiap. Y4 Kappa kaxoH uemnuoHu Oibra
MocrtenaHoBa, Macanas, 6emra (haBp3aHAHUHT OHACH.

Upcusat coxacumard TaAKUKOT HATWXKAJIAPUHUHT TYBOXJIMK  Oepuilnua,
oJlaMJIapHUHT OY¥M, TaHa TY3WIUIIHK Ba OOIIKA aCOCHI aHTPONOMETPHUK YiIdamiiapu
UpCUN >KMXATJaH AAacTypJallTUPWITAH, SbHU TYFUIUIIAAH OJJMHOK O€NTUIaHTaH.
3aMOHaBUI CHOPT TMMHACTUKACUHUHI Y3Mra XOC XYCYCUSITJIApUJIaH KeauO YUKHO,
YHAA AaHTPOIIOMETPUK KypcaTruwiapyd IOKOpHUIa Kailj dSTWIraH 4erapaiapiaa
TeOpaHaJuraH CHopTUMiap YCTYHJMKKA sra Oynmamu. Karra ruMHactukaga MyaisH
AHTPOIIOMETPUK KYpcaTKUUJIap 3racu XMCOOJIaHTaH MAXCIAPHUHT KYTUTUTH TaOuuii Ba
CIOPT CapallaHMIld HaTwxkacuaup. backerOonjga Oanana OVHIM CHOPTYMIAPHUHT
daonuAT KypcaTMIIM XakKuJa XaM XyIOd IIyHH adtum  MyMkuH.  Coopr
TUMHACTUKACHUJIa €HTWJI, TAacTpoK OYWiIM Ba HUCOATaH KywWId WHUTUT-KU3JaApHUHT
YCTUBOPJIUTUHY, IIYHUHTJEK, OMOMEXaHWKa HYKTauW Ha3zapuJaH MYTJIOK Ba HHCOUi
Kyd4, OVil Ba Ba3H opacujard MabiyM ajlOKaJOpJIUKKa TasHUO XaM acocliall MyMKHH.
MabiyMKH UIYFyJUIAaHTAHIWK Japa)kacd TaXxMUHAH OMp XWJ, JIGKUH Ba3HU Xap XUJ
Oyiran KMIIMIapaa Ba3H OPTraHd CalMH MYTJIOK Kyd OIIaau, HUOMI Kyd 3ca macasiu.
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Arap Tana y3yHiuru, aWramnuk, 1,5 Mapra oprca, TaHAaHUHI AacCOCUM KeCM
MaloHIapu (KymJiaJaH, MYyIHIaKJIapHUHT (PU3UOJOTHK KYHAAQJIAHT KECMIJIApU XaM)
2,25 mapra, TaHa Ba3Hu 3ca 3,4 mapra opraau. lllyngait kuiub, Oy KypcaTkuuiap
opacusia MyBo(pHUK paBuIlia KBaapaT Ba KyO aJoKagopIUKIapu MaBxyl.

Arap Oyinapu xap XWj, JIGKHH OUp XWJI LIYFYyJUIAaHTaH Ba TaHa TY3WIUIIN OUp
XWJI OYJITaH MKKW CIIOPTYMHH OJIicak (MacajaH, MKKMHYUCH OMpuHYHCHAaH 1,5 mapra
OamaHa), y X0JiJla UKKMHYM CTHOPTYM Kyd4 JKMXaTHaaH OpuHuucuian 2,25 GapoOap
KywId Oynaau, YyHKM MYIIAKJIAPHUHT TOPTUJIMII Kydyd, OOIIKA MIAPOUTIIAP TEHT
Oynranuma, YJMapHUHT (QU3UOJOTHUK KYHAQJIAHT KECUMHU KaTTajuru OwiaH
oenrmnanand. OFUp IITaHraHW KYyTapuilja HMKKUHYM CIOPTYM, IIaK-IIyOXacus,
OupuHYucUTa HUCOATaH YCTYH Oynaau.

Jlekun Oy cHopTuuiap OFUpP ILITAHTaHW SMac, OalKu CcHapsala TMMHACTHKa
MaIlIKUHU Oa)kapuil kapacHuja Y3 TaHalapyu Ba3HUHU KyTapulllJlapura TyFpH KeJca, y
X0J/1a YCTYHJIMK OWpPUHYM CIOPTYMIA Ky3aTWiaau, YyHKH y 3,4 mapTra EHTWIPOK,
HUCOMH Ky4 »5ca KYynpok. [MMHAcTMKaga CHOPTYMHUHI IUTaHra €ku OolIKa
OFUPJIMKJIAPHU dMac, OalKu ¥3 Ba3HUHHU KaHAal OOLIKAPHUIIHU KyJa MyXHM OYyIraHu
yU4yH XaM, €HTWJ, HUcOaTaH macT OYWIM TMMHACTUKAauuiap WHUPUK MycoOakayiap
HIOXCyNaJlapuAaru yCTYHIUTH ca0aOuHU TYIIYHTUPHIL OCOH.

M’ nyMKH, *KUHCUW €TWIMII JaBpu OomuiaHra”na (myOepraT naBp), YycMmwupiap
aKceJepeHT (epuTa KUHCUU eTWIuII), Me €pAaru ycMupiap Ba perapiaHtTiapra (keu
KuUHCUM erunuin) OynuHagu. CHopT THUMHACTUKAcuJa KYIPOK peTapAaHTIapHU
yupaTulll MyMKUH. ByHaa )KMCMOHMIA KaTTa IoKJIaManap y €ku Oy Japakajaa »KUHCUH
STWINIITHUHT CEKUHJIalyBUra cabad Oynaau.

Kynruna ycmupnapaa HucOuii Kyd Ba TE3JIUK Kyd cU(aTIapUHUHT PUBOMKIIAHUIII
JaBpU UYYKKUCU oy myOepraT pnaBpura Tyrpu kemanu. IlyOeprat naBpuaa Oy
KypcaTruwiap mnacasii, YyHKH TaHa XaMJla CysKJIap y3yHJIUTH OpTaju, MyIIakiap
OFMPJIMTY Ba TaHa Ba3HU KaTTajamaiu. by rMMHAcTUKaJa >KUAJAWA MyamMMOJIApHU
KENTUPUO YMKapaau: CIIOPT HATHXKaJapu NacainO, XaTTo KaTrTa TMMHAcCTUKAa OWJaH
daon MWyFyIIAHUIIHU TYXTaTura TyFpu kenaau. JIekuH OyHM KOHYHHUAT [e0
xuco6s1ad oynmangu.

fIHrHTnapra Kaparanja HUCOUM KypcaTruwIapHUHT Macaluil >kapa€Hu Ku3napia,
oJlaTha, aHya kajajl kedaau. byHpaa skucMoHMid cudaTiapHUHT OUp KaTop MYTJIOK
KypcaTrudjiapyu OPTUIITA MyMKHH. AMMO THMHACTUKA4YH YIyH OYHUHT aXaMHSTH HYK.
KuHcuit eTunauIl JaBpu TyraraHuJaH CYHT TE3JIMK Kyd Tau&prapiaurduHUHT HUCOUM
KypcaTkuwiapu ¢akar ailpum Ku3iapjaruHa siHa myOepTaT JaBp Japajkacura eraju.
ﬁHrHTnapna aca ynap, ojaaraa, aHda rokKopupok Oymamu. Illy cabGabau xam
rUMMHACTUKAaYu MUTUTIAp KU3jJapra Kaparasjaa y30KpoK BaKT KaTTa CHOpTAa YIUIAHUO
Typaauiap.

CratucTuk MabIyMOTJIAPHUHT JajnojaT Oepuilinya, TUMHACTHKA 30JIMJIAard WIIK
KaJamyiapJiaH CIIopT yCcTacu Me €piiapvHu OakapryHra Kajap OyiaraH iyn kuzniapaa 5-
7 ¥nn, I0KCaK CIOpT HaTwKajdapuraya 3ca 8-10 iun qaBom 3taau. YIapHUHT TyOepTaT
naBpu sca ked - 15 — 18 &émpma Oonwutanamu. Xankapo OnuMnus KYMUTACUHUHT
Huzomura wmysoduk cnoptumnap Onumnuaga Vimanapuga 16 &mpgan Gomurad
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MINTHPOK STHILIAPA MYMKHH. Y3 GHONOTHK MMKOHHSTIAPHAAH YHYMIN (OHIanaHum
Ba Y37apuHU OUPUHYHU (EXTUMOJI, OXUPTUCH XaM) OJMMITHaaanapuaa MyBophakuaTiu
KaTHAIIWII Y9yH Kuzjaap 14 €mga KTTa TMMHACTHKAHWUHT Oapda CHp-acpopiIiapuHU
MyKaMMall Y37alTupu® OJulIUIapu, 2 MWWl JaBOMHJA MAIIFyJloTiap Xamja
Mycobakanapaa yHra gxmuiaad caiikan O0epu0, myOepTaT JaBpUHU TUII-TUPHOFUTaYa
KYpOJUTaHTaH XoJja KyTuO onunuiapu kepak. byHnan omxnuiiruna apumMeTuk Xuco0-
KATOOJIap OpKajiu OUSIKUO OJUII MYMKHUHKH, KM3J1ap/la TUMHACTHKA OWJIMH LIyFyJJlaHa
Oormuram yayH 3HT MakOynmu — 5 — 6 €mr skaH.

Veun Oonanapaa rumHactuka OnuMIIUra eTKazaJurad Wuji siHajga y30Kpok 10 -
12 ¥un (cnmopt ycracu mewnépurada — /-9 iwn). lllynmait kunub, spkakiap Ba
aénmapHUHT OWOJIOTUK PHUBOXKIAHUIIUAATH TadOBYTIApHU IHTUOOpPTra OJICAK, VFUII
OOJaJIapHUHT THUMHACTHUKAa OWJaH INYFYJUIAHHWIIA YY9yH SHI MakOya &€m  XyIau
KHU3JIapHUKU KaOuayp.

['MMHACTMKAHUHT Yy3ura XOC >KUXaTiapu — UQPOJANMINK, XapaKaTIapHUHT
HadocaTH, pUTMHUKIINTH, aifHAaH TMMHACTHKara Xoc XapakaT BOCHTAJIapu EpJaMuja
Oaguuii CUMO SpaTHIITa WHTHIUIII.

[y Ownan Oupra, Kaijg STUII JIO3UMKH, OJUN CHOpT (opmMacu XojaTuia Ba
cyOMakcuMal KUCMOHHH IOKJIaMaiapJiaH CYHT IOKOpY MaJlaKaJii THMHACTUKaYmIapaa
OpPraHU3MHHM XHMMOSJIAHUII XYyCycHUsTiapu cycasnu. by Xonma ynap kacayuivkiapra,
allHUMKca, IIaMoJulanuiapra kKym aydop Oynamunap. bapua rokopu Toudanu
cnopTywiapAa ImyHaad. Maskyp ¢aBKyJdoana XoJiaT MaMIIAKaTUMU3HHHT —CIIOPT
¢busnonorusicu Oyitmua MyTaxacuciiapu TOMOHUAH Kaid 3Tuinb, acociad OepuiraH.

1.6. Xo3upru 3aMOH 0OCKMYMHHMHI Y3UIra X0C XyCyCUATJIAPH.

X03Upry BaKkTJa 3aMOHABUM CIIOPT TMMHACTUKACH UKKH MU Ooluaa TypuOau.

Mycobaka koumanapu TyomaH V3rapran. OUK wmycobaka koupadapumaaru
MaxOypuil JaCTypHUHI O€KOp KWJIMHMILIY Ba OOLIKA SHIMIMKIIAP KaTOp MyaMMOJIapHU
KENTUPUO YMKapAWd. YJApHUHI 3HI aCOCHWCH — 3aMOHABHMI T'MMHAcCTHKa Kaepra
kerantu? Y ajmoxuaa Typiap Oyiinua mycobakanap OuiiaH Oup KaTopja KYIKypamiHa
XaMm ¥3 W4Mra ojraH €Hrwi aTjieTUKa KaOu PUBOXKJIAHUII MWIMHM TaHIAUAUMU EKU V3
IMMHACTUK aHbaHAJIAPUHU CaKJIad KoJaauMu?

Xo3upru OOCKHMYJa TUMHACTHKA XaM YyKypJamwuO, XxaM KeHrand OopMoKja.
“Uykypramuii—Mycobaka AacTypJapHHUHT SaHaJa MypakKkaOialmryBH Ba TEXHUK
MaxOpaTHUHI YCUIIM JeMak. by cHnopT TruUMHacTHKacuaaru OSHr OapKapop
nynanmuuuiapaan  Oupu.  “Kenraiiumn”  pgeraHjja TrUMHAcTUKa TreorpadusCUHUHT
KEHraWWIlM Ba YHUHI TypJIapu XamJa IIAKJUIADUHUHI KYNauuIod —Ha3apaa
TYTWIMOKJA. by axoin0® cmopt Typu ToOOpa KYNpOK Mamilakariapia y €ku Oy
KypUHMILJa oMManamu0 OopsnTH. JyHEHMHI TMMHACTHK KapTacujaa OK JOF OYyiu0
TypraH MamIakaTJIapJaH KyAa Ky4iId T'MMHACTUKA4YMWIap YUKAasOTH. SIHru Kompamap
Tydpaiinu Oy >kapa€H OyryHru KyHJa aHya Te3namau. Arap mycoOaka Koujaiapu
y3rapmaca, yHJa YEMIIMOHJIAp Opacuja 3aMOHAaBUK TMMHACTMKA YYYH HO OJAaTUU
aHTPONOMETPUK Yyiyamyiapra sra OyiraH, ajoxuja CHapsjapra HMXTHUCOCIAIlraH
TUMHACTUKAYUIAPHUHT TTAHA0 OY AN KyTHIIa IH.
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3amMoHaBHMi rHMHAcTHKa (Haoa TwKopaTiamud, npodeccuoHamurammubd OOPSIITH.
VKyB-MalIK kapaéHuaa I'MMHACTHKAYMWIAP MAaXCyC JKHCMOHHMH TaiféprapiurHHUHT
aXaMHATH Ba XMCCACH YCMOKHA. VIMIIMK TCHKIIAa Myco6aka TaiEprapiiury XakMH,
JIeMaK, MycoOakaJapHUHT MHUKJIOPH XaMJa MHUKECH OpTANTH. [HMMHAcTHKa
MAaIlIKJIApUHU  YpraTulll Kapa€HUHU OCOHJIAIITHpaguraH Ba Oy >KapaéHHUHI aH4Ya
XaBOCU3IUTUHN  TAbMHUHJIAWIWTAH TypJAd KYyIIMMYa BOCHUTAJIApJAaH KEHTPOK
doiifanaHuIMOKIa. Y3Ura XOC TMMHACTHK HMHQPATYy3WIMa DPHBOXIIAHHO GOPSITH.
A¥iHu maitna MaxxOypuid NacTypHUHT WYKIUTH Oa3aBUil Tal€éprapiuk aacTypiapu
TYFpUCHIATH MacajlaHu sHajla KeckuHmamrtupaau. JlyHé rumHacThka KiyOnapuia
POHJAT Ba CAJbTOHU IHAMIMHA YPraHuO OJIraH TMMHACTUKAYMJIAPHUHI KYpKMAaclaH
UKKHA Kappa CaJIbTOHHM Oa)xxapullira ypUHAETTaHJIAPUHU TE3-T€3 yYpPATUIIl MYMKHH.
['apumn ymap OyHra Ttaii€p Oynmacanapia Mypakka® TPIOKHM YypraHuO® OJMILIHU KyJa
xoxmaaunap. Unoxu Oopuya Te3pok. by HMCTakHM TYIIyHHMII MYMKHH: SIHTH Ba
Mypakka0, OyHUHT ycTHra, XxaBuiu Hapca Xap J0uM KU3uK. bupok sxmm tanépnanud
yITypMaid, BAKTUAAH OJJIUH OONLJIAHraH XyKyM MyBo(d]akusTra 3JITManu.

Nnmokya Ba xapbiapHu TYFpU E3UITHU Y3IamTupMmaciaad TypubO cy3 Ba
xapdaapau €3ulHM OupjaH ypranu® OyaMaraHujai, raMMajapHd YpraHuod ojMaid,
dapronuanoga mbecaJapHU YaJUIl MyMKHH 5Mac, TUMHACTHKala XaM y €Kka Oy Ekka
Kapamaii MypakkaOJuKKa Y3UHH ypuII sipaMaiinu. [ mmMHacTukadu, Hapu Oopca, yira
KaMIIaHUO MKKM Kappa caibTo OakapullHU amaiiad ypranu® onagu. bupok keiuH
MaHa NIy 2JIEMEHT YCTHJAa y KMIIUM Ba y30K Myngarra koiaub keraau. bynman
KeMMHPOK Malkiap (pocTiaHud UKKU Kappa, Y4 Kappa cajbToJlap) YHUHT Y4yH OO
OynMmac TYCHKKA aillaHagu. YHUHI TUMHACTUKAJard YCHUIIM CYCTJIAIIMO KOJIAJH,
0ab3aH OyTYHJIal TYXTalIu.

Arap ruMHacTUKaud VY3 BakTUAa 3apyp OaszaBuil Tal€prapiavkHd, ONTHUMAJI
XapakaTjaHUII AaCOCHHM INAKJUIAaHTUPUO oJsica, y Xoiaa Oy 3epUKapiIMpoK HIlra
OupmyHUa BakT capdiad, OXup-oKuOaT KepakJId AIEMEHTHH T€3POK Y3JIallTUPHOTrUHA
KOJIMaii, YHUHT sTHaJla Mypakkal TypJapvHU kajai Ba MyBoQdakusaT OulaH ypranuiin
YUYH 3apyp LIAPOUT SIpaTajH.

by xonmpma Kyn HMWUIMK TEXHUK TauW€prapiiuk >kapa€HHWIaru ypraTuil TE3JHK,
cupaT Ba MypakkaOJIWMK mapakacu OpTUO OopaauraH MamlKJIapHU YpraHUIIIarud
WIIOHWIWJIMK HYKTau Ha3apuJaH aHya camapaiu O0ynaau. Mypakka® sieMeHTIapHu
y3namTupuiura OMpUHYM Ba MKKUHYM EHAOLIYB Opacuaard MaxopaTr Xamja CHOpT
HaTWKaJapUHUHT YCUII Cyp aTu Oyitnda TadoByTiap 1-pacMia KypcaTuiras.
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[lyHu Kaiia STUII >KOU3KH, TMHMHACTUKA/IA, OJJIMI/1a MypaKKaOHU KYPUII Ba YHU
Oaxxapurn Mypakkab/a 3ca, akCHHYA, OJANIINKHN XUC KUJIUII Ba YHU CHTUIT MYXUM.
byHna TexHUKaHMHr JeTaUlapuHM calkaiad, Iy Tapuka sHaJla OFUPPOK
AJIIEMEHTJIApHU Y3JIAIITUPUIL YUyH 0a3a sipaThll JIO3HUM.

Macanan, ymM0anoK OIIMIITHU WKKH Kappa Ba yd4 Kappa CalbTO Y4yH Taul&piioB
xapakatu cudaruaa Oaxoyiamli MyMKUH. By xoiatna yHU MXpO STHIN TEXHUKAcura
KyHniIaauran tanadnap OONUIaHFUY TaWEPTrapIUKHUHT SHT OJIUN aKpOOATHK DIIEMEHT
Oynran ymOallOK OIIWINTa KYyHWITaHWAaH y3radapok Oymaau. YMOaloK OIIMII
TEXHUKacHUJa OMp KaTop AeTajyiap ro3ara KeJaduKd, yJIapHU aHUK OakapHIll KU
KUMMHYUIUKIApHU TyFaupaau. bup Oupura skyga sIKMH DJIEMEHTIIAp Opacuaaru
TaoByTIapHH, alHKM NaAWTAA MYTIAKO Xap XWil OYiaud TyrodaraH 3JIEMEHTIap
opacuaard YXmanniuKHA Kypa Oununn kepak (Macanas, skkauaymmpara “Kosau” xamma
tassHuO cakpamgard “TCyxakapa”). Ompnuiiia MypakkaOHM Ba Mypakkadaa OJJIUINHU
Kypu0, Oaxapa onum MypabOuii xamaa TMMHACTMKAYM MaXOpPAaTUHUHI 3HI MYXUM
KUppayiapuiaH XUCcoOIaHa Iu.

1.7. PuBoxjJIaHUII HYHATMILIAPH.

['MMHACTUMKAHUHT TapakKKUETH WYHATUILIADUHU MyHTa3aM Ky3aThO, TaxJIui 3THO
Oopumn oMl MaNakaal THMHACTHKAYWIAPHUA TaWEpIIalllHUHT caMapaid THU3UMUHH,
ylapHu “KOHBeiep” ycynuja eTkazuld Oepuill TEXHOJOTUACHHHM HIILIA0 YUKUII Ba
TaKOMWUIALITHPHUILI Y4YyH 3apyp IIApT caHalaau. 3aMOHAaBUM TMMHAcCTHMKa Kaepra
KeTa€TTaHJIMTUHA ~ aHr7aa0d eTUIl  Y49yH JKaxOH CHOPTUHUHT  PUBOIJIAHMIII
HYyHATUIUIApUHY OWIIHII JIO3UM. YJIapJiaH SHT MyXUMJIapu KyWuaaruiap:

- FOKOPH CIIOPT HATIKAJAPUHUHT aCOCUI Ba 3 THOOPHUHH OIIMPHIIL;

- CHOPT-TEXHUK HaTWKaJTapHUHT YCHUIIIH;

- IOKCaK CHOPT YHBOHJIAPH YUYH PaKOOATHUHI KECKMHJIAITYBH.

Maskyp HYHATUIUIAPHUHT PUBOXXWHU Ta MHUHIJIOBYM TH3UMIIM OMWJ cudaruna
KaTTa CHOOpTra S>KUIIUN MOJIIUN MaOJIaFapHUHT >Kajl0 STUIUIIMHU KYpCaTHII
MyMKuH. Onumnuana ViuHmapy Ba OolIKa HUPUK  XaJdKapo TypHUpIAp
OMMAaBUWJIMTMHUHT YCUIIM peKkjamMa OepyBUM XamJla XOMHUWJIAPHUHT CTIOpTra Karra
Mabnarnap Kyuumra cabad 6ynaau. bupok xap Xui cnopT Typiaapuia XOMUANITUKHUHT
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MUKHECTIapy Typauda. l'apuu jkaxoHAa T'MMHACTUKAHUHI OMMABHMIIMTH OpTHO
O0opaérran Oyicana, JIEKMH MOJIIMSIBUN MaOJarfapHu ka0 3TUII Ba XOMUMIIUK HYKTau
Hazapuaad yHU QyTO0i, XOKKeHW €K1 TeHHHC OWIaH TaKKocIad OyaMaiiau.

FOxopuna kypcatud yTuiaran aocuii HyHaTUIUIAPHUHT Y3ap0 TabCUPH MYHATUIIIH
OKMOATJIApUHUHT Takig0 OYIMIIM XamJla PUBOXJIAHUIIMHM OENTuiIaiiiuKy, yiap
KYIIMHYA SKKOJPOK wuQomamanran Oyiaau. YJIapHUHT OHprajMkKaa aMall KUJIHII
HaTWKacu cudaTuaa KaTra CHOpTAa Mycobaka Ba MalFyaoT (PAOTUSTUHUHT
MypakKkaOialryBy, My »apa€HJa IOKOPHM MajlaKajld CHOPTYWIAPHU TaWEpIIalllHUHT
Oapua xankanapuaa oAUl MEXHATHUHT OFUP MEXHAT TOMOHHUJAH CYpHO YUKAPUITUIITN
103 Oepanu. CHnopT TMMHACTUKacud Karra CHOPT WYHaIuIUIapura MYyBOQUK
PHBOXIIAHANHM, JIGKHH Yy3Mra Xoc XyCyCHSTIapra sra Oyiaad. YTKa3uWiran
TAIKUKOTIAp HATWXKAacuja 3aMOHABUH CIOPT THUMHACTUKACH TapaKKUETHUHUHT
KYWHJIard WyHaJuIIapy aHUKJIaH]IH:

- TUMHACTUKAUYWJIAPHUHT MaXOPaTUHUHT OOPHIIIH;

- TMMHAacTHKa a aHaBUU Tap3/a IOKOPH Jlapa)kaJa pUBOKJIAHTaH MamJlakaTiaapaa
rUMHAaCTUKayMiIap Tal€prapiauru JapaxaCHHUHT YMYMUN YCUIIIM HAaTUXKacu cudaruia
Meaaiap Xxama KarTa TMMHACTUKA TeorpapusICHHUHT KEHTaluIIy, )KaXOH apeHacua
“anvanasull  HOGUMHACMUK — Mamiakam JTapAaH Kyl T'MMHACTUKAYWJIAPHUHT
YUKHIILIN;

- Myco0aka JacTypiiapu MypaKKaOJIUTMHUHT YCUILIN Ba KYTaWUIIN;

- SIHTM MYpaKka0d MalIKJIapHU UILIA0 YMKHILL

- YKyB-MallK kapa¢Hujia Maxcyc )KUCMOHUN Tau€pPrapJMKHUHT aXaMHUSTH XaMJia
XUCCACUHUHT OPTHILU;

- TEXHUK MaXOpPAaTHU JHT IOKOPH YYKKUCHUTA OJTUO YMKHIIL;

- IOKOpHM Ba OJMH MIMAAAT 30HANapuja MallFyJIo0T XMCCACMHU OIIMPraH XoJiaa
YKYyB-MallIK Kapa€HUHU KaJaJUIalll TUPULL;

- eHr Mypakkal 3JeMeHTap Ba OOFJIaMJIAPHUHT SHTAYA XaM y3ura XOCIUTUHU
T€3  Y3MalITUPUO  OJMIIra AacoCiaHraH  ypratuil  YCYJUATHHHM  MYyHTa3aM
TaKOMUJUTAIITApa 60pud, TaEprapiauk KapaCHIUHH TE3IAMITHPUIIL,

- TUMHACTUMKa JYHECHJA WIFOp YCYJUH Ba TEXHOJOTMK SIHTMJIMKIAPHUHT TE3
TapKanumy  Typailnim  onuMid  Mallakalid ~ THUMHACTHKAYWJIapHU  Tanépiaiil
TEXHOJOTUACUHYU OUPpXWIIAIITHPUIL (YHU(PHUKATCUSATAIITHUPHUL).

- MWUIMM TepMa >KaMOAJApHHM Talépiall >Kapa€HUHU PEXAIAMITHPUIL XaMJla
JACTYpJIAIITUPUIILIAa YMYMHI Ba al0Xy1a €HJOIIYBHH YHFYHIAIITHPHULL;

- MalFyJoT IOKJIaMaJapUHUHI BaKT, MAIIFYyJIOTJIap MHUKIOPU Ba MAILFYJIOT
KyHJIapura Kypa OapKapopiamiTHpWITaH yiadamiiapd  JOWpacujia  ajJoxuia
Tal€prapIMKHA alOXHU/a [1axcra Mociail;

- WWJUTMK MUKPOTCHUKJIZAa Myco0aKa CTapT/iapu MUKJIOPUHU OIIHPHIII;

- ONUMW Malakald TUMHACTHKAuujap Tau€prapiuruHu mycobaka (GaoausiTUTd
JOMMHM paBUILIA TAUEPIUK Japa)kaCura KyTapHulll;

- WWUIMK TCHUKJAA YTUII JaBpUHU MHUHMMYyMTra Kajap KHCKapTuraH xonzaa (2-4
xadTa) Tanéprapivk AaBpiapyu opacujiard KuppajaapHu “Tekucian’;
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- CIOPT TMMHACTUKacu OYirYa UIMUN-TAAKUKOT Ba TaXpUOAa KOHCTPYKTOPIIHK
WIJIAPUHMU KaJaUIallTHPHILLL

- IOKOpM MAaJIaKajdu TUMHACTHKAayujap TaW€prapjUrdHUHI Xap TOMOHJIama
Ta MUHJIAHUIIWHA (MOJUSBHM XOAMMIIAp OWIAaH, MOJIUN-TEXHHUK, WIMHUH-YCYIIHH,
THOOU-OMOJIOTHK, TICUXOJIOTHUK, aXO0pOT OMJIaH acOCTIaHUII) SXIITHIAI;

- MWUIMA TepMa kKaMoaJlap TAUEPrapJIMTMHU MapKa3IallTHPHILL,

- KaTTa TMMHACTUKaHU NMPOo(heCCHOHAIUIAIITUPHUII Ba THKOPATJIAIITUPHILL,

- nyH€ TMMHACTUKACH DPUBOXJIAHUIIUHU OONMIKAPUIITHUHT SHI MYXUM KYpOJIU
oynran UK mycobaka KonmamapuHu TaKOMUJUIAII THPHIIL

by ymymuii Ba kyn Humiapaan OyE€H aman Kwia€TraH erapinyda Oapkapop
WYHAIIAILLIAPIAD. Anoxuna TabKUIJIAII JKOU3KHU, TMMHACTUKAYWIAPHUHT
TaWEpIIAlTHUHT Xap KaHAai JacTypJapyHU WIUIA0 YUKUIITa KUPUIIUII JO3UM OYiran
wkoOui  Oamopar  TMMHACTUKAHWHI  PUBOXIIAHMIL  HYHaIMIUIApU — Xamja
MCTUKOOJUIAPUHU CUHYMKIA0 TaxJIMJI ATUII aCOCHJIa aMalira OLIUPUIIUIIN MYMKHH.
bycu3 rterunuimya MakcajulapHU  KYWHMII MMKOHHM OynmMaiinn, MypabOuii Ba
MYTaxaCUCJIAPHUHI YKYB-MAallK >Kapa€HUHHU PEKaJATUPULI MYJIUIAard XapakaTiaapu
sca Kaepra oird OopuI HOAaHUK OYJIraH HOTAHUII Ky4aja IopuIIra yxiad Koia/u.

AJoxuia TabKUJIA Kepakku, Xap oup OJUMIus TCUKIU OOIIJTAHUIIIN/IaH aBBaJl
TUMHATUKAHUHT PUBOXIIaHUIIT HyHanumuiapu xamja HUCTUKOOITapUHU
AHUKJIAIITUPUIL Ba KUECUM TaxIwiiaH yTka3ul 3apyp. Macanas, 1997 — 2000 iwuiap
Onumnuaza TCUKIM TaXJWIM YHUHT YYyH acOCHUM XHMCOOJIaHTaH MHyHaJIWIUIApUHU
aXpatud KypcaTuIill UIMKOHUHH Oepaiu:

- CHOPT TMMHACTUKACH OMMABHUIUINTHHUHI YCHIIW, yYHra OMMaBHH axOopoT
BOCUTAJIAPUHUHT KU3UKUIIIMHU OLINPUILL,

- JyHbéna ruMHACTUKAHHU YbTUOOPUBA YHTA KU3UKUIITMHUHT YCUIIIH;

- HWnmpuk xamkapo MycoGakanapia MIITHPOK STYBUH MaMJIAKaTIap MHKIOPHHH
OpTHILY;

- Myco0aka MaIKJIapd MYPaKKaOJUTHHUHT Cakpanuiap Tap3ujaa YCHIIN
Myco0aKa KouJanapu KUJAUN Y3rapuinHUHT HaTHXKacu cudatua;

- paKoOaTHUHT siHa/la KECKMHJIAIIMIIY Ba MeJauiap “reorpadusicu’” KeHraluIm;

- WIFOp TEXHOJOTHSUIAPHM KEHI MUKHECUAA VY3JMAITUPUII Ba KYMUUIUK
PUBOXJIAHTaH MaMJIAKaTiap TUMHACTHUKAYWIAPWUHUHI TaW€prapivKk THU3UMUTa TE3
YKOPHW DTHIIL;

- IOKOpM Majakall T'MMHACTUKAYWJIAPHUHI WMHTErpan Tau€prapiaurd TU3UMHUHU
Xap XWI TaW€prapivkK TypJlapW, OSHI aBBajO, JKUCMOHHMM XaMmMJa TEXHHUK
TaUEprapJIMKHUAT KYI Yiadamid  OOFJIaHUINM  (OKMCMOHUH —TEXHUK OOFJIAHMIII)
WNYNHUIAaH PUBOKIIAHHUILIH;

- acocuil pakuOiap TaUEPrapJWTHHUHT MOJJIUN — TEXHUK Ba WIMHA-yCylIui
TabMUHOTHHUHT >KUIJIUN SIXIIAJIALL;

- KaTTa TMMHACTUKAHUHT THXKOPATIIAIIYB Cyp aTJIapUHU OUIUPHILL,

- Hupuk MycoOakajiap MUKIOPHMHHU Ba WHJUTMK TCHKJIA Myco0aka Taléprapiauru
MUKIOPUHH OUITAPHIII.
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1.8. bamopart Ba HCTUK0O.I.

JlyH€na rUMHACTUKaHU PUBOXIAHTUPHUITHUHT acocuit Kypoin DMK mycobaka
Kouganapu Oyiran Ba myHzaa 6ynuod konaau. Maskyp kounanapau @UXK konrpeccu
caimaiiiuran Ba (akaT yHra OyiicyHamuraH spkakjap Ba adijiap THMHACTHUKAYU
TEXHUK KyMuTaiapu unwiad uukuO, Tacaukiaiiaun. IIyHUHT ydyH TEXHHUK
KYMUTaJapHUHT HOMMAa-HOM TapKUOW, YJIApHUHT TUMHACTUKAHH PUBOKIAHTHPHUIIL
UCTUKOOJIapY Ba WYJJIApUHHM KaHJal TacaBBYp JTHIIU >KaXOH T'MMHACTHKACH y4yH
XaJ 3TYBYU XUCOOIaHAIN.

XO03Upru BakTJa TMMHACTHKada XaKaMJIMK OuiaH OOFJIMK OMp KaTop MyamMmolap
103ara Kenaud. Yiap xakujaa kKeduHru Oynumpaa Oatadeun cy3 roputunrad. dakat
IIyHU Ta KUJIJAIIMMUA3 KEPAKKH, TEXHUK KYMUTaJapUHUHT YCTUIAH Haz3opar
OynMaranjga o3ara KellaJuraH CyOBEKTUBU3M XaMJa Ba HMOHTAapW3M THMHACTHKA
PUBOXUTA KUAAUMN 3apap €TKa3uIld MyMKUH.

[Ilynra kapamaii, Kenakakka WIIOHY OWJIaH KY3 TUKHUII Y4yH acOCHUMH3 O0p.
Tapuxuil TaxJuia MIyHJIAT Jajgojiar Oepaauku, YTraH acpja CropT TMMHACTUKACUHUHT
CTPAaTE€TUK pPHUBOXJIAHWUII  BEKTOpH MyHanumu  y3rapmarad. OWK  TexHuk
KYMUTQIApUHUHT 0ab3aH HOYPUH MabMypH dopajapura Kapamad, CIHopT
TUMHACTUKACH PHUBOKJIAHUO KeNaW Ba y3Wra Xoc Tabuui Oapkapop WyHamMIIap
Oyiinya pUBOKJIAHUIIIIA TABOM dTaJu. Y JIAPHUHT SHT aCOCUICU Myco0aKa acTypiiapu
MYpakKaOJIMTUHUHT  OofuiMaid  ycub Oopumm  xamaa “Tespok! bamanapok!
Kywmpok!” onumnuana mmopura MyBOQHUK TEXHHUK - FDKPO MaxXOpaTHHHU DHT IOKCAK
YYKKUCUTA KYTapUIIl Japakacuia TAKOMUJUIAIITUPHIIIaH HOoparT.

Bakr yTranu cailmH rHUMHACTHKAJ1a XaKAMJIMK MPEAMETH XKUIAAUN y3rapuuuiapra
yupaétranm UWYK. VYHuHT Basudacu MycoOaka MalIKJIapUHUHT Ma3MyHU Ba
Oaxxapunuil cupaTtuHu Oaxonamaup. ABBaITUIEK, OMPUHYM 3aMOHABUN OJUMITAAIA
VituHnapu naBpuaad Oy€H TMMHACTHKAA CIOPTYWIAPHUHT HUMA KUJIAETraHu Ba YHU
KaHai Oaxkapaérranu 0axoJyiaHaIu.

'mMHACTHK XaKaMJIMKHUHT aCOCHM TaMOWWIM XaM Y3rapMaiinu: Oy amamngaru
Myco0aka Koujanapu Oyiimua TrUMHAcTUKauM Oakapa€TraH MallKIapHu Kypuo
0axorjamni acocujia CIOPT HATHKACUHU aHUKIamaup. IIyHUHT y4yyH THMMHAcCTHUKAauu
WUTUT-KU3TapHUHT Myco0aka (aonusITHHU OaXOJIAlTHUHT acOoCHi KypoJin MycoOaka
Koujanapura Myo(puK Xapakar KAJa€TraH Majakaid XaKaMJIapHUHT KY3J1apu, OHTH Ba
Taxpubacu OYynud KomaBepaau. bHUPOK KOMIIOTEp TEXHOJOTHSUIAPUAAH KEHT
doiimananuin  TUMHACTHKAa MycoOakKajllapura XakamlIMK KWIWIAa — KyliuMya
UMKOHUSITIIApP sSpaTajy.

Macanan, pgactypuid anmapaT BOCHUTalapud €EpAaMHuIa TMMHACTHUKAYMWIAD
XapakaTUHUHT TEOMETPUK Ba BaKT Yyioyamiiapu Mycobaka Koujanapura MocC
KeJIMaraHJIuru Ty(}aiay uxpoaaru XxaTo caHainu0, aBTOMATHK Tap3ja Oayuiap yerupud
TanulaHaau. Terunuid Yerupuiriap KOMIIOTEp TOMOHHUAAH amaira OIIUPUIHO,
Tabyiora YuKapuiaJau Ba aBTOMATUK Tap3ja crapT O0axocuaaH aiupwiand. MacanaH,
TassHUO cakparll, XajKa, KYIIos, SKKadyIaa Mamik Oaxkapuinga OylapHU X03UPIaHOK
amaJjira OLIUPUII MyMKHH.
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Xakamjap XOJHCIUTHMHU OaXONAIIHUHT JacTypuidl TabMHUHOTH OWJIaH OOFIIUK
gHala Ky4id Yycyiiap uuuiad 4YMKwiaau, yiap Oapya WHpUK TypHHUpiapaa —
Onmumrnnana  yWMHJIApHWIA, MWUIAA ~ XaMJa  MUHTAaKaBUM  YeMIMOHaTIapAa
KYJIaHauraH Oyasu.

XakaMJIMK aManuérura LIyHra yxumam TeXHUK BOCHUTaJapHM HWIUIa0 YHUKUO
KOPUH JTHUIHU Makcaara MyBoduk ned xucoOmaiimu3. byHnmail wirop unuraamanap
XaKaMJIMK J>Kapa€HMHM aH4Ya EHTWUIAIITUPAAW, YHUHT XOJUCIMITMHU OILIUPAJIH,
OMMaBHI ax0OpOT BocHUTalapu y4yH OaxomamHUHT mad@odIuruHn Ta MUHIANWIH,
MyTaxacuciap, TOMOIIa0uHIap Ba MaTOyoTra Kylummya XoJIuc axoopoT Oepuiaiu.

'iMHacTUKaumnap Kenakakaa, XyJAu YTMHILIA Ba X0o3upAa OynraHu kabu ¥3
MycobaKa MalIKJIapd MYpPakKaOJUTHHU OLIMpaJuiap, SHTU OpPUTMHAN 3JIEMEHT Ba
OOoFJIamMJIapHu  Y3JalITUpaguiap, XapakaTJapHUHT SIHTU IHIAKIUIApUHH, yJIapHU
Oaxxapuil cU(paTUHU OLUMPUIL HYIUTAPUHU U3Nalauiap.

['imHacThKa xap JOUMM CIOPTHUHT CaH aTra SIKMH, WKOAKOpOHA Typu OViub
KOJIaJM Ba Xxap OMp IOKOpU Majlakajli TMMHATHUKa4M ¥3 Takpopiianmaac kKuédacura sra
Oynummmra, xaTTU-XapakaTiapy OuiiaH ¥3 MaxcuéTy Ba Y3ura XOCIuruHu udoganamra
uHTWIaAu. ['MMHacTHKaumnap uxTUEpuia d>JIEMEHTIap, Oofiamiiap Xamjaa ylapHu
WOKPO OSTUII YCIYONApUHHUHT XWIMa-Xuia Typinapu Oop. By xunma-xwmiuk sHana
KeHTaiunb 6opasu.

Adcyckn, ruMHacTHKa MalIKJIapyUHU Oa)kapraHjaa IIKAcTJIAaHWII XaB(U KaTTa Ba
Oy mryHmait 6ynu6 Komanu. XKapoxariap SXTUMOJIUHU MYTJIAKO WYK KUJIUIT MYMKHH
smac. Mypakka® rMMHAcCTHKa MalIKJIapUHUA Oa)kapull TEXHUKACHIArKd KYTIOJ XaToJyap
KYIIMHYa XapakaTjaHuira oiaud kenaau. by Oomika crnopt Typiaapura HucOaTaH
KYTIpOK OYyJ1aau, 4yHKH OO YCTUAH ailylaHuO TYHTApJIMII CTaAMOHAA T€3 IOpUll EKU
Iorypulial - Kypa, anbarra, xaBdmaupok. byHmaH Tamkapw, TUMHAcCTHKaJa
KapoXaTJaHUIIHUHT sHa OomKa OOBEKTHB cababiapu XaMm MapxXyd. YiapaaH
acocumiIapy Kymuaaruiap:

- TUMHACTHKa ac000-aHKoMJIapu Ba JKUXO03J1apu CU(DATHHHUHT €Tapiid Japaxania
AMAaCIIHTH;

- TEXHUKa XaB(PCU3IUTMHUHT MyKaMMaJl SMaCJIHUT1;

- XaB(CU3IMKHU TabUHJIAII YUYH 3apyp TPEHAXKEp Ba KypOJUIAPHUHT HYKIUTH;

- ypratuiu ycyJusTH Ba Tal€piail TEXHOJIOIMSICMHUHT HOMYKAMMAaJIUT1;

- MypaOOuiinap TOMOHHUIAH JApPCHUHI TaW€piaoOB KUCMH, OadaH KHU3IUPHUIIT
MAaIIKJIapuHUHT (YMYMU Ba CHapsiaiapaa) HOTYFpH 00 OOPUITUILH;

- MypaOOMWNIapHUHI TEXHUKa Xamaa 0a3aBUil Tal€prapiuk acoCIapHHH SIXIIU
OMJIMACIIUTH, YJIap MaJlaKaCUHUHT €TapJii SMaCIIUIH;

- MypaOOuiimap Ba CHOPTYWIAPHUHT V3  XAaKUKUH  HMMKOHUSTIAPUHU
OMIIMacIuKIaApH;

- MypakkaOJWKKa BaKTJaH aBBal “‘XyKyM Oomuiami’;

- VKyB MallK >kapaéHu Ba MypaOOuiinapaa axOopoT TabMUHOTUHHUHI €Tapiiv
HMAaCIIUTH.
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Oxopuna canab® yrunran cabGabnapam Oaptapad otum Xamma cudarau
rUMHAcTUKa  ac000-yCKyHajapu, O KMXO3JapUHHM, XaB(PCU3IUKHH  TabMHUHJIAII
BOCUTAJIapy Ba YpraTull AAacTypiapyuHU HIUIa0 YMKUO, amManra KEHr TaTOWK JTHII
WYy OmiiaH rTMMHACTUKA/IA IKACTIAHUIILIAP AapayKaCUHU MAaCAaUTHUPUIL MYMKHH.

Vpramum nacrypiapy SHIH IIYFyIUIaHa OONIIAraH XaBacKOPIAH TOPTHO OKOPHU
Majakajau CHOpTYWIapra, Tau€prapivk Ba Ha30paTHUHT Oapya acoCHil TypJIapuHU
KaMpad ONMIIM Kepak. ACOCUN TH3UM TYpyXJjapud Ba YyJapHUHT OupHUKMaiapuaaru
MypakKaOIuru optud OOpyBUM 3JIEMEHTIAp YUYyH XaM IIYyHAAW JacTypJapHH spaTHLI
MYMKHH.

VYnap Ousra MabiyM AWAAKTUK TaMOMWUIApHU (M3YWIUIMK, TYLIYHAPJIWIUK,
TU3UMIIMJIUK, OHTJIMINK, MYCTaXKaMJIMJIMKIIAP) 3 THOOpPra ONraH Xojja BOPUCHILINK
acocusia TY3WIMIIH 3apyp. AJoXuaa »>JEeMEHTiap, ailHuKca, Oab3aBUM Ba DSHT
MypakkaOiapu y4yH ailpuMm Vypratuil AacTypjapuHu HIIa0 YWMKHUII Makcajara
MyBOGDUK OYaiu.

?pramm JacTypiiapu KaTTUK Hycxajap €ku 3JeKTpoH makiaa (macanan, MK
tomonuiaH Taii€pnanrad CJl-pooM KYpUHUIINIA) MaBXKyl OYIUIIN MyMKUH. Maskyp
JacTypiapia WIFOp aMaluid TaxpuOanap Xamjaa wiM-(GaH OTYKJIapu TYIUIAaHUO,
ymapaaH ¢oiinananuiaan. MypaOOuiinap, THMHACTHKAYWIap, THUMHCTHKAa OWIaH
KM3UKYBUM OOIIKAa KHUINWJIAp HMHTEPHET OpKaiu OyHAall nactypiapaad Oemainol
oiijlaaHa oJajuiap, WIYHUHT YYyH yJlap Kellaak TMMHACTHUKAacHJa MOHOMOJUsATra
KApIITU Ky4Id OJIUM OYJIUIITN MYyMKUH.

'imHacTUKaHUHT wWirapwiad puBOAIIAHUO OOpuUII IIApTIApUIaH OUPU YHHHT
KeHI oMManiamaérrannuruanp. lly Makcagna ruMHACTUKA, )KAMOATYMIIMK Ba MUJLTAN
ruMHacTuka Qeneparcusiiapy Oy CHOpPT TYpUHU aWpuM Mamjakariap Maktad
JacTypiiapura KUpUTHII Oyiinya Xapakartinapuau (arap Oy myHzail Oyimaca)
daomnamrupuiy 3apyp. by ruMHacTrka caHoaTu, TMMHACTUKAa MH(paTy3uIMacu Ba
YMYMaH, TUMHACTUKAHUHITAPAKKUETUTA KyUJIM TYPTKU Oyiaaau. AJoXuaa TabKuIall
’KOW3KH, CHU(aTIN THUMHACTHKa acO00-amkomiap Ba KUXO03Jap MyKaMMall YpraTuiin
YCYIUATA Xamja Talépriam TEeXHOJOTHSICH CHHTapu Mypakkad T'UMHACTHKa
MalIKJAPUHUHT “XaMMaOOIIUTY HU OLIMPHUIL, OMMABUIIMK Ba Maxopar JapakaCHHU
KYTapulll, [IYHUHTZIEK, XapaKaTJIaHWUIUIAPHU KAMaWTUPUIITHUHT 3apyp MapTiiapu
caHaJIaJu.

['MMHAaCTUKaHUHT OMMABHUIUIMTUHU  OIIMPHUINHUHT OomKka maptu Oapua
émlarwiap ydyyH rMMHAcTHKa MalllKjlapura parOaTIaHTUPUIN TU3UMHUHU SIpATUIIIAH
nobopar. TaH OnMII KEpPaKKW, KHUIIWJIAPHUHT TUMHAcTMKa OwiaH  Qaon
IyFyJJIAaHUIUIAPUTa TYCKUHIIUK KUJIAIuraH OOBEKTHUB TECKapu parOaTIaHTUPYBUU
OMUJIJIAp MaBXy[. bynap rumMHacTuKa 30/1apuiari >KMX03JTapHUHT MUKIOP KUXaTJaH
ETUIIMACTUTH, CU(PATUHUHT TMACTIWUTU (FOSJAPHUHT XaM), ac000-aHKOMIIAPHUHT
KUMMATJIUTH, YPraTUIIHUHT YpTa CEepMalllaKKaTIUTH, Mypakkad T'MMHACTHKa
MalIKJApUHUHT I[IYFYJUIAHYBYM KEHI' OMMa Y4YyH OFUPJUTH, IOKOpU Toudanu
TUMHACTUKAYMWIAPHU ~ €TUINTUPUO  Oopumn  y4yH  capdiaHagurad  BaKTHHHT
JAaBOMUIUIMTH, MycoOaKkajgap TaKBUMHUHUHIT HOKYJAWIUTH, HOXOJHUC XaKaMJIUK,
KapoxaTJIaHUIUIAp Ba X.K.
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['MMHacTHKaHU SHAJla PUBOMIIAHTUPUIITHUHT MYXUM IIAPOUTH FOKOPY MajlaKalln
rUMHACTUKAYWJIapHU Taiépnaiira, THMHAcTHKa Ta JIUMU Ba (aHu, XOAUMIIAPHU
Taii€pram xamaa MypaOOuiiiap MajlakaCMHU ONIMPUINTa WHBECTUTCHUSIIAD aXKpaTHUII
V4yH  parOaTiIaHTHUPYBYM  OMIILIIApHU  sipatumgup. CHopT  TrUMHACTHKAcH
OMMAaBUMIMIMHA YCTUPUIIHUHT amMajjard UMKOHUSTIApUIAH OUPH YHUHI OCOHPOK
TypJapyUHU PUBOKJIAHTUPHUO, STHTM TMMHACTHKA MYyCOOaKaJapuHU YTKa3Il OYIHIim
MymkuH. JKamoanu rypyxjii  Ba (UTHEC THMMHACTUKa Oyiindya omMaBuid
MycoOaKalapHd MUHTaKaBHM, MIJIJTUI Xamaa XajdKapo Japaxanapia siHaJla KEHTPOK
MUKHECIapaa YTKa3UIll MaKkcaara MyBo(UK.

Cnopr TUMMHACTMKAaCH OMMABUMIMIMHU OIIMPUIITAa OMMAaBHMl TMMHACTHKa
ycobakanapu KUIIUKH €paaM KypcaTHIl MyMKHH. MacajaH, OTJa SHI KYII MUKJIOpAa
allmaHanap scalll, YKKauymnja KaTTa ailllaHanap Oa)kapuill, »XOWHUJIAH TypuO CallbTO
KWK, TOPTUIWII, KyJjulapra TagsHUO OykuO-€3ull, sKKauynjaa TYFpu OypyakHU
yILJJanl apKoHra THUpMAIIMII Ba X.K. OyHIaill Mmycobakanapia ajgoxuja Typiapia
(Tectnapaa) xam, KYIKypamijga xam fanad ydyH MyKoQOTJap OJUII UMKOHUSTUHU
TabMHUHJAII 3apyp. | MMHAcTHUKaywiap TOMOLIAOMHIAp Xamjaa MaTOyoT YYyH OSHT
Mypakka® Ba OpWUTHMHAJ dJeMEHT €Xya OoriamMHU Oakapuin Oyiimdya Mycobaka
TAHJIOBJAP YIOMITUPHIL KU3UKAPIU OYIUIIN MyMKHUH.

['MMHacTUKaHU PUBOXJIAHTUPUII Ba YHUHI OMMABHUIWINTMHHA YCTUPUIIHUHT
MYXHUM [IApOUTIAPUAAH OUPU TUMHACTUKA KiIyOJiapu, Oojanap-ycMupiiap TMMHACTUKA
MakTabjapy Ba WHTEPHATIAPH, OJWK CIOPT MaxopaTh MakTadyiapuja THMHACTHKA
OYIMMIIapy COHMHU KYyNauTUpuIn XxucoOaaHaau. Ma3kyp kapaéHHU KalaJlIaliTHPHUII
yuyH OMK TakBuMHra KuTbha, *KaxOH YEMIIMOHATIApU EKM TMMHACTHKA KiyOnapu
opacugaru KyOokisap, Oojamap-ycmupiap THMHACTHKa MakTabllapu opacujaru
MycoOaKajlapHu KUPUTHUII Makcaara mMyBopuk Oynmaau. LllyHuHrmek, Murut-kusiap
YUyH Maxcyc paBHUIJla MYyCOOAKaJapHUHI $HA XaM TUFMU3, CHU(DATIN XalKapo
TaKBUMUHU UIUIA0 YUKHULI 3apyp.

Karta ruMHacTUKaHUHI T€3 PUBOXIAHMILIMHA TaAbMHHJIANI YUYYH MMPUK XaJKapo
TYpHWIAp COHMHU KYMaUTUpUII JO3UM. By Typin MamilakaTJapHUHI TMMHACTUKAYH
Ba MypaOOwuiliapura y3 MaxopaTuHu Xamaa AyHE MUKHECHIard PEUTUHTMHU OIIMPHULI
V4yH KYyIIUM4Ya HWMOHHMSTIAp Oepaau. Xaiakapo MycoOaKaJlapHUHT TYFpu wuiuiad
YUKWITaH 0apKapop TaKBUMU IOKOPU HaTHKalap TMMHACTUKACUHUHT MyBO((QaKuaTiu
TapakKUETH YUYyH 3apyp acoc 6ynub Xxu3maT KUIaIu.

Ymby OYauMHH SKyHJap OSKaHMHU3 MamJjlakaria TUMHACTUKAaHM Kajall
PUBOXJIAHTUPUII Ba IOKOPU CHOPT HATWXKaJapura HPUIIUIIHUA Ta MUHJIOBYH
mapTiapHu caHald yTamus:

- 3aMOHaBUM TMMHAacTHKa ac000-aH)KOMJapu Ba HA30paT BOCUTalapu OWIaH
KUXO3JIaHTaH Taléprapiuk OOCKUUJIAPUHUHT €Tapiid MUKIOPH;

- MajaxKaiau MypaOOUIIapHUHT €Tapiid MUKIOPH;

- MypOOwuiinap tai€pail Ba MaJJaKaCUHU OLIMPHUILHUHT aMajl KWIyBYH TU3UMU;

- MWUIMM TMMHAcCTUKa aXUpPACUHU TauW€priail — OYMK TU3UMH Ba YHU MYHTa3aM
TaKOMIIIAIITAPUO GOpHIL;
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- MypaOOMUIApHUHT THUMHACTHKAa XYCYCUSTIAPUHU IBTUOOpPTra OJITaH XOoJija
OnoMexaHuka, (PU3MOIOTHSI, CHOPT IMCHUXOJOTHUICU Ba CIOPT MNEJArorukacu acocui
KOHYHUSITJIAPUHUA OWITHIIL;

- TUMHAcTUKa Oyinua cudariu amgabuériap Ba yCyaud KYyJJaHMaJapHUHT
MyHTa3aM paBUIIIa YOI STWINIIK (KyMIIaJaH, Yh3WiIrad Ba ¢oTo YKyB arbooMiapH,
paHrAop Iiakatiap, Buaeoduimiiap, komotep aactypiaapu CJl Ba X.k);

- CHaps/UIapHM  MOJIepHM3AaTCUsUIall  (€HI aBBajo YJIApPHUHT  MAIIFyJIoT
IOKJIaaJlapy  XaXMHU Ba IIWAJIATUHU  OUIMPHIL, >KapOXaTJaHWII Japa’kKacCuHU
nacauTUpHILTa UMKOH Oepaurad KanuIIKOKJIUTHHI Ky4alTUPHII);

- TpeHaxkepjap Ba Kymmmua ac000-amKOMJIApWUHU WINUIA0 YHUKHUII Xamja
OMMAaBUH paBUIIa TaUEpIIaLll;

- VYKUTHII Ba Ha3opaT KWIMLI MaKcaauJa KOMITBIOTED TEXHOJIOTHsUIapUAaH
doinananu6 YKyB MalllK kapaéHUHU aBTOMATJIAIITUPHIIL;

- V30K MYAJATIIM MapKa3JIallTUPWITaH Tal€prapJuKHU YTKa3UIIL;

- YKy-MaliK *apa€Hujia TUKJIOBYHM BOCUTAIApIaH KEHT (O gaaHuII;

- Oapua €unutap Ba THMHACTHUKAaHUHT XamMMa TypJjlapu y4yH TUFU3 B paHr-OapaHr
TaKBUM TY3HIII,

- KYIKypaluiapra Tail€épiaaHuiiHu Tajgad 3TyBYM MycoOaKaJapHUHT MUKJIOPU Ba
HIAKJJIAPUHU KYTTAUTUPHILL;

- Mycobaka KouJIaJapuHU TaKOMWUIAIITHUPULILA yJIapHUHT Oonanap Ba €unuiap
YUyH COJJANAIITUPUIIIMHYI Ha3apaa TyTHII,

- TMMHACTHMKAaHHM OMMaJlallThpa OoliaraH MamiiakaTiapra €pjaM OepHiir;

- TUMHACTUKAHH TIXKOPATIAIITHPHIIL.

Ymby kurobga 6a€H 3TWIraH OJMM Mayakald TMMHACTHKAYWIApHU Tal€pari
TEXHOJIOTHSICUTa KeJicak, OM3 YHU TyrajlaHraH €nuk Tu3uMm 1ed xucoOmaiimus. by
TEXHOJIOTUA Y3rapMac akujaanap cudaruia sMac, SsHrM MyHaIuuiap, uiMui I0TyKiap,
yCyJaui Ba TAalUKWIWK SHTWIMKIApra Te3 Mocjalla OJlauraH PUBOXIIAHTAH OYMK
TU3UM cudaTuaa r03ara KenraH.

Bu3 VY30eKHCTOH Ba ’KaXOH T'MMHACTHKACHHHMHI KeJaKarura WIIOHY OMIaH
KapaliMH3 Ba TMMHACTHKA SHI IBTUOOPIH, Y3-Y3MHM TabMUHJIAN OJIAJUraH CIOPT
TypJlapy KaTopura KUpUII UCTUKOOJIUTa 3ra 1e0 XucodaanMus.

Ha3zopar caBosiapu
1. ’Kucmonwuii TapOusi Ba CIIOPTHUHT PUBOKIIAHUII aXaMHUSITH.
2. XKucMmoHuii TapOus Ba CHOPTHUHT TabJIUM TU3UMUIATH YPHU Ba aXaMHUSITH.
3. bapkamon aBiogHu TapOusiiamniga 6onanap CHOPTUHU PUBOKIAHTUPHILL
4. bapkaMoJl UHCOHHU TapOusIaniia CIIOPTHUHT POJIH.
5.TabauM TH3UMHUAA KYJUIAHWIAJWTaH >KUCMOHHUM TapOWs BOCHTajJapu Ba
HIaKJIJIapH.
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V. AMAJIMA MALIFYJOT
1-amaymii MalIFyJioT.
I'mMHacTHKA MAIIKJIAPUHH YPraTum Makcaau, Bazudanapu Ba 00CKU4IapH.
Pexa:
1. 'MMHacTHKA MalIKJIApUHK YPraTuil Makcaau Xxama Bazudanapu.
2. Vpraruur 60cKudIapy Ba yeayoapu.
3. Ypraruu npuHIMILIIAPH, BOCHTAIApH Ba TPEHHPOBKA.

I'mMHacTHKa MAIIKJIAPWMHU YPraHMIIaH MAaKCaJ, OHIJIMIMKHU TallIKWII
KWINI, IIyFYJUIAHYBUMHU  (PAOJUIMTMHUA  PEXANAIITUPHUIL,  aHTJIAIl, MaxcCyc
OWIMMIApUHU drajjlall  Xap KaHJaldl TmeJaroruk s>kapaéH CHHTapu, XapakaT
KYHUKMaJIapWHU, MaJlaKaJlaApUHU IAKJUIAHTUPUII Ba Maxcyc OMJIMM OJUIUIAPU YUYH

MIyFyJUIAaHYBUYMJIADHUHT  VKUTYBUWJIAp  paxOapiurujard pexanmd  (paoausTuHu
VIOIITUPULIIUD (2-4u3Ma).

I'mMHacTHKa MAILIKJIApUHUA YPraTuil
JKapailOHH1a KyMuJaru acocui
Bazu(anap Xan dTuiaaau

'

Kyu, Te3kopnuk, KaHMKOKJIUK,
SMYUJUIUK, YAJAMIIMIIMK CUHTapU
YKUCMOHUH XHUCIIATIapHU TapOusial

}

Kac6wuii - megaroruk KyHUKMagapHu
(Maxcyc YKyB 0pTiIapu Tajgadanapuma)
IAKJUTAHTUPHULI

['MMHacTHKa MAIIKJIApUHU Ypratuil skapa€Huga Xal OSTWIAJUraH ajloxuiaa
Basudamap Xap OHUp KOHKpET XOoJJa Xapakar TY3WINIINHA, YHH OakKapuIl
HIAPOUTHHHUHT XYCYCHSITIAQPUHU Ba VYKYBUWIADHHHT TaWEprapiuk gapa)kaCHHU
Oaxoutalr acocuaa OeruaaHaIu.

['MMHacTHKa MaIIFya0TIApHIa Y3IalITHPUIAINTaH MAIKIap XuiMa-Xui 0yiumo,
ylap TaBla ajoxyja KHUCMJIADUHUHT OJUIMA  XapakaTiaph, CoOJja, TYypHII
Xonariapuaal (acoCHii TYpHI, OCHIJIUIN, TasHUIIIAH) TO XUCMOHHMW Ba XapakaT
KOOMIUSATIIApUHU MaKCHMaJl MIITa CONMUII OmiIaH OOFMMK Oynran mypakka® Xxapakat
daonuarnapuraya (MacajaH, XaJkjiapja KYJUIAQpHU HMKKH EHra y3aTUO TasHUII,



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

YaJUIITUPHUIL, TYPHUKAATH €KW SPKUH MAIlKJIapJard y4iama caliTo) XapakaTJIapUHU
¥3 nunra onaau. LlyHuHr yuyyn Gab3u Oup MalIKJIapHU YpraHuil ocoH Kydaau. by
MalIKJIapHU Y3JalITHPUO ONMII YYyH YJIApPHUHT OaXapWIMIIMHUA KYpHII €EKU
HOMJIAPUHU 3¢J1a0 KOJUIIHUHT Y3uruHa kudos kuiaau. boika MamkiiapHu YpraHuiil
3ca Y30K MyJJaT TPEHUPOBKA KWW OMiiaH OOFIHUK OYynaau.

Maxcyc ruMHacTHKa MAllKMHU YPTaTUIIHUA I[IAPTIA CypaTda y3apo HUXOATAA
OofuK OViaran 6ockudra OVIuIn MyMKUH.

Ypezamuw 6ocKkuunapu ea ycuyonapu.

Bupunuu 6ockuu — YpraHuiaauraH XapakaT TEXHUKAcH OWIaH TaHMILIUII.
bynna, aiitu0® Oepumi, KypcaTUIl Ba TYIIYHTUPUII YCayOnapu KyJUIaHWIAIW.
VKUTYBuUM IaxcaH KypcaThIl OWIaH GHpra Kyprasmaian KypoiuiapiaaH (hoiizazaHamm:
KMHO(UIM, TaCBUpUHN (UIIM, cXeMa, MaliJJOH MaKeTH Ba X0Ka30.

Hamoiinimaun  tymyHTupunuiap  OunmaH  KymumO  onu6  Oopuin  Kepak.
VKUTYBUMIAPHUHT JAacTIa0KH YPUHHMILIAPH yiapja OMpIaMuM XapaKkaT Ce3THCHHH
HIaKJUTAHTHPAIH.

Hkkunuu 6ockuuy — TEXHUKAHU COAJANAIITHUPUWITAH (OAMIIAIITHPUITAH)
xojaTaa ypranuml. Maskyp Yypranum Oockuuuga myBaddakusar Kym xojaTiapia
EHIOMTUPYBYN MANTKJIAPHUHT TYFPU TaHIAHTAHIUTUATA OOFIIUKIHP.

TexHuk Tan€prapivk MaxCyCHAIITUPWITaH TNEAarorur xapacH, TU3UMIU
MalIkjaap acocujaa CIOPTYMHH KOOWIMSATHUHU TapOusialira Ba TaKOMWIAIITHPHUIITa
nynantupwirad. CiopTYMHU IOKOPH HATH)Kara 3pUIINII yYyH, KUCKAa MyAJaT MYuja
CHOPT XapakaTjiap TEXHUKACHHHU Ba MycoOaKaiall MalllKJIaApUHU drajjiall Kepak. ¥Yiap
V3UHUHI TY3WIWIIH IIaKJIMIa Kypa YpraHwia€TraH XapakaT TEXHUKAcura sKUH Ba
YKyBuniap Oakapa oylanuran Oynuimm kepak. Mypakka® Ty3widiira sra OyiaraH
xapakar (Xyxym 3ap0acu), yHU TalllKWJI KWIYBYM aCOCUN 3BeHoJIapra (Kucmiapra)
axpatub O6epumaam.

By OGockuuna Gomikapumn ycinyOnapuaan ¢oinananwianu (Oyroopuiil, KypcaTMma
OepuIl, KYpUIll Ba SUIUTHIN, KYpuO WIFall, TEXHUK BOCHTajJap Ba XOKa30) Xamja
Kyprazmaiau xapakar (YKUTyBUMHHHI OeBocuTa €Epjaamu, EplaMud KUX03JIapHU
KyJuiamn), ax0opot (Tynra 6ynran 3ap0a Kydu, TYIIUII aHUKJIUTH, EPYFINK €KUM OBO3HU
Oenrumant) kabu yciry0aap aJloxuaa axaMusTra sra oyiaau.

Yuunuu o6ockuu — TexHUKaHUW MypaKKAOJAIITHUPWUITaH MIAPOUTAA YpraTuil.
bynna kyimparunap KyJUTaHWIagu: Takpopud — yCyJ, XapakaTHH —Mypakkad
mapoutiapaa OaxapTupuill, YuMH Ba Oaxojamn yciayOou, KymiMma yciyO, «IaBpa
ailanay mamkiiapu. Takpopiain yciayou 0y 6ockuuaa sHT acocuitanp. Kym maporaba
TaKpopJalIrMHa MaJlakKaH! IIaKUIaHTUpaan. Manaka XOCHII KWIHII y4yH TaKkpopJiall
TYpJAH IIapoUTIapa MamK OakapuIIHH (XapakaT MIAPOUTHHH Y3TapTHPHUIIHM, acTa-
CEeKUH MYpaKKaOJAIWIITHU) TaKa30 d3Taad. XAaTTOKM YapyaraHja XaM Malikjiap
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OaxxapTupmwiagu, KymiMa Ba VHUH ycnyOnapu OHp BakTHH Y3HUJa TEXHHKaHH
callKaJUTAIITUPUIITa Xama Maxcyc >KUCMOHUM cudatiapHu YCTUPUII MacalajlapuHu
Xal KWIMIIra XamJa TEXHHUK-TAaKTUK Tal€prapivk Ba YHWHH MaxXOpaTUHHU
TaKOMUJUTAILITUPUIITa KapaTuirad Oyaau.

Typmunuu 60cKkuy — XapakaTHU YUUH >Kapa€HHUJIa MYyCTaxKaMJAllHU Ky3Aa
Tyragu. bynma Oaxapunran XapakaTjiapHU TajJKWH KWW yciayOu KyJulaHaau
(pacmitap, xaaBamiap, VKyB (uiamnapu, TacBupuil dunmiap), VHUH KapaéHuia
TEXHUK-TAKTHK, MaxCyCc TaW€prapjiuk TONIIUPHUKIApU, VYHAUH Ba «OeJTaliumn
ycyinapu (1-xaasain).

Taliéprapnuk Ba YKyB YilMHiIapujaa Xap Oup ycynHu (MajlakaHW) YpraHulll, YHU
TAKOMUJUIALLITUPHUIL  Ba Ky3/1a Mastakaau

MyKaMMaJUIalITUPULL TYTUJIA/N.

MYCTAaXKaMJIAIMHUHT 9HI' OKOPU BOCUTACH — 6y MYCO6aKaJIaHII/IHII[I/Ip.

1-orcaosan

Ypraruum 00CKAWIapH, yCJIy0Japu Ba BOCUTAJIAPH

Yprarum 6ockn4wiapu Ba
YJIapHHHT HOMH

1-6ockuu:
Vprarunaérran Manaka
(xapakaT) xakKuJa TylryH4a
XOCHJT KHJTHII

2-00CKHY:
Manakanapra oaauii
LIapOMUT/IA YpraTuil (SIKKa
TapTUOAa KyIIuM4a
Bazudanapcus)

3-00CKHY:
Maiakanapra
MypaKKaOJIaTHPUITaH
[IAPOUT/A YpraTuil (Ba3usITIu
Bazuanap Oepwuin,
Ky(PTIHKIa,
YWINK/IA Ba X.K.)

4-60ocKUY:
Sjlpl"aTI/IH_IHI/I JTABOM STTHPHIII,
TaKOMUJUTAIITHPUIII Ba
MyKaMMaJLIaIITUPHIIL

Vprarum ycay6aapu

TyHmIyHTHPHII-TaxX AT KUJTHIL,
KYpCaTHII-H30X, Oepuin

Kucmmapra 6ynu0, smeMeHT Ba
¢azamapra 6yimo yprarum,
MaJIAKaHH TYJIMK XO0J1a

ypraruui, XaToJapHu Ty3aTHILI,
parOaTIaHTUPULI, KaWTapuII

ManakanapHu TYJIMK X0J1/1a
yprartuui, Te311K Ba
AQHUKJIMKHU Ky4aiTupuo
yprartuui, TypJu HyHaauuaaria
XapakariaapJaH CYHI HKpO
STHIL, PENIPOIYKTUB KaUTapuIIl
acocHa ypraTuui, y3apo
TaxXJIMJI Ba 0axoJiamn acocuza
ypratuu.

bapua ycmybnap

Ypraruu BocuTanapu

Cy3, cyx0ar, MyJoKoOT,
MyHO3apa, pacmiiap,
aH03a1ap, BuaeoGuImMiIap

Taii€piios-
€HJOITUPYBYN M YHAITHUPYBYU
TYpJAOLI TaKJIUAUN Ba ACOCUH
TEXHHMK MallKJIap

1-2-6ockuunapaaru 6apua
BOCHUTAJNap, yMyMHI Ba Maxcyc
MalIKJIap KaTTa Te3JIUK Ba
AHUKJIMKIA KyJUIAaHUJIaIH,
KyDTIUK, yuiukaa
KYJUTaHWIaIUurad MalukJiap,
TPEHAXKEP BA TEXHUK
BOCHUTAJIap

bapua BocuTanap Ba
)KaMoa YUHHIapHu
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Viurum (Ypratum)na daon ycay6nap KaTTa MMKOHHSTIAPTA STagup. YIapHHHT
opacuja — MyaMMOJHM YKUTHII (MyamMMoOnu BazuaiapHu KYWWI) Ba Y3UHUHT
V3MalITUPUIIMHN 0axoJiail yeayou anoxujia axamusitra sra. MyamMonu BazudaiapHu
KYWHUIL, YHUHT €YUMHUHU KUJUPYBUU XOJIATHU, Ba3UATHHU BYXKYAra KEITUPAAH, Y3UHU
Oaxousamn 3ca XapakarjaHull (aoJUsATUHHU sTHA XaM (aoJuUlaliTUPUIITa OJu0 Kelau,
Oy YKyBYM KU3UKHUIITMHY SHA XaM OPTTHPAIU XaM/Ia WKOIuN (pUKpIaira ypraraiu.

Vprarum npuHIMNIAPH, BOCHTAJIAPH Ba TPEHHPOBKA. YPraTHIN jkapaéHuIa
yciyOmap Ba BocHTalapAaH (QoimamaHumn MyadsH TapTuOa KYyJUTaHWIQJIUTaH
Nearoruk NPUHCHUILIAD acocuja amaira omupwiaan. Yoy MNOpUHCHUILIAP
Kyhdugaruaapaad uoopar: WIMUNINK, OHIJIWIMK Ba (PAaOJTMK, MyHTa3aMJIMK Ba Y3BUH
OOFJIUKIINK, MyTaHOCUOJIMK Ba MyBO(HUKINK, MyKAaMMAJUIHUK, Y3JIYKCU3JIUK, «€HTWIIAaH
OFUPUTa», «YTUITAaHWAAH YTHIMaraHura», «OJJUWJaH MypakkaOra», ymMymuil Ba
Maxcyc Ta€prapiauk Oopauru. Maskyp negaroruk NpUHCHILIAPHU KyJUlall TapTHOH,
XyCycusiTIapu Ba yciyOuil kypcaTrmanap 2-xajaBajijga EpUTUITaH.

2-o1caosai
Ypraruu xxapaéHuia KyJUIaHHIAJUIrad yMyMHUH
Ba MaxCyC NMeJaroruk NpyuHIHILIAP
Ne  Vprarum npuHcunjiapu I[IpuHCHIUIADHM KYJLJIAII XyCYCUSITJIApH Ba
ycayouii kypcaTmanap
1. HNammiauk VYprarumga Oomnanap 1500048 JKUHCH, SKUCMOHUI Ba

NCUXO(QYHKIIMOHAI UMKOHHATIAP YbTUOOPra OJUHHUO, MamIkiap
MebEpiianaau. Hartwxa Ttectmap €paamMuaa WIMHA - TaxXJIAI
KAJIUHATN

2. OHrawImk Ba (aosamnk VYpratunaétran Manaka (XapakaT)jgapra OHIJIM  TacaBBYP
STWINIIN 3apyp, Ypratumiaa 6onanap Gaoiurd TabMUHIAHUIIN

JIO3UM

3. MyHTa3aMJIWIHNK Ba Bockuuma-6ockuy y3mamrupys, TaKOMHJUIALTYB Ba
y3BHii OOFJIMKINK MyKaMMaJUIallyB TabMUHIaHA

4. MyrtaHocu6amnK Ba Mamknap MypakkaOIMK Ba OKJIaMa CaJoOXUSATH (XaXMH,
MYBO(HKIHK MWAANATH,  WYHAJIWIIM,  TAaKpOpJIaHWIIM  Ba  MYAJATH)

KUXaTIapulaH LIYFyJUIAHYBYM MMKOHUATHTA MOC Oyiumun

JApKop

5. MykamMMaJ/UIHK TexHuk  JKUXaTAaH TYFpU  Y3JAIUTHPUITaH  Majakajap
TaKOMWJUIAIIYB acocuja TypFyH Ba Oapkapop Japaxara
KyTapuiaan

6. VY3aykcusiauk Wnnmas #iunra ypraTum Ba TAKOMILTAINTHPHIN JKapacHH

Mypakkabiamu® OOpHUIIM AapKop, y3WIHLUIApra Hya Kyuuir
canbuii HaTIXKanapra oiud Keinaau
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7. «EHruwInaan oFupura» Vi3namrupuiura  JOWMK ~ €HIWJI  IOKJIaMajap  IpOrpeccHUB
HYyHanuIaa, JEKUH «TYJIKMHCHUMOH» IHAKIga Ky4auTHUpuo
OOPUIIUILY Kepak

8. «¥YTuaranmaaH HlyrynnanyBun  y3mamTuprad  (yHra  TaHuUIl — Oyiras)
YTHJIMAaraHura» MallKJIapAaH, SIbHU Mallkjaapra yTu, yprartum
camapaJOpJIUryH OLIUpPaIn

9. «Onnumitnan mypakka6ra» EHr omiuii MamkIapHd Ypratum Ba TaKOMHJUIAIITHPHIL
JTaBOMUJIa CEKMH-aCTa MypaKkKaOIamTupuO OOPUITHILH JIO3UM

10 ¥Ymymmuii Ba maxcyc VYpratumr Ba TaKOMWUIAIITHPHUIN  JKapaéHUJA IKHUCMOHHU
Taéprapjuk OupJauru TEXHUK-TAKTUK Ba TCHUXO(YHKIMOHAN Tal€prapiuk OWUpIIUTH,
yJIapHU ¥3apo OOFIUKINIY TAbMHUHIAHUIIN 3apyp

bazaBuii cmopt Typmapuga xam OOIKa CHOPT Typiapw KaOu YpraTUITHHHT
acocHii BOCHUTACH >KMCMOHMI Malikjap XucoOjaHaau. Yiap Kyaa Typiau-TyMaHIup.
IyHUHT y4yH yjap MabjiyM Oup ypraTuil OOCKUYMJard Kyiwiran BazudanapHu Xaj
ATUNLIArK VpHU OYiinya TypKymiaHaau. byHnmail TypkymiaHumira 0a3aBuil CHOPT
TypJapyUuuIapHUHT MycoOaka Qaonusatu acoc Kwinb onuurad. Illynra 6ornuk xonnaa
MaIIKjaap UKKWA KaTTa Typyxra axXpaTtuiagu: acocuil €ku mycoOaka Ba EpaaMyu EKu
TPEHUPOBKA.

Mycob6aka MmamkJgapu 0a3zaBuil CIOPT TypJiapura Xoc OyiaraH Xycycui
MamkiIapaup. byHna TexHuk ycysuiap Ba TaKTHUK Xapakatiiap Myco0aKa IapouTHIaru
VHWH X0J1aTiiapura Moc XoJja oaxapuiiaiu.

TpeHupoBKa MalIK/JapH acOCUW MajlaKaJapHU STaJUIAIHU EHT WAl TUPHILL,
TE3JNAIITUPHUILI Ba YJIapHU KYJUlall camMapaiopiurd, WIIOHWIWJIWTMHA TabMUHJIALITa
KapaTWwIranaup. YJap MaxcyC Ba YMYMPHBOXIJIAHTHUPYBUM MAIIKJIAPAAH TAIIKWII
TONAIU.

Maxcyc MamK/JIap WKKH Trypyxra OyiauHaau: Tal€prapiuk MallKlapu;
AKAHJIAIITUPYBYM Mallkiap. Tanéprapivk MamKiIapuaaH acOCaH MAaXCyC KUCMOHUU
cudarnapuu TapOusutamiaa donganaHuaaad. SAKUHIAMITUPYBUM MAIIKJIapJaH aHUK
TEXHHK XapakaTJIapHH drajljallira KapaTuira skapa¢una ¢oinagaHunaim.

YMyMpPHUBOXKJIAHTHPYBYH MANIKJIAPAAH AacoCHi JKUCMOHUHN cudaTiapHu
TapOMsUIalll  Xamjaa 3apyp JKUCMOHMI XapakaT KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapuHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIIIA (O IaTaHIIIa I,

bapua Mamknap y3uHUHT HyHanuiuura Kapad TPEHUPOBKATAPHUHT TapKUOUMN
KUCMHra kuputuwiagu. by rtan€prapiuknap KyMugaruiaapaup: YMYMUH >KUCMOHHM;
MaxcycC KUCMOHUM; TEXHUK; TAaKTHK; HHTErpai (IXJIUT YiuH). Xap Oup Ta€prapiuk
TYPUHUHT ¥3UTa XOC €TaK4Yd BOCHTAJIapy MaBxXyn OynuO, ymap €paamuaa Maxcyc
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Bazudanap eumnanu. llly 6mran Oupra Oup Tait€prapavk Typura ouj Oyarad Marikap
Oollka Tal€prapiauk Typujard Malikjiap OuiaH ssKuHAaH OOFJIaHTaH OYau.

Macanan, wIyry/JUlaHyBUMJa TE3KOPJIHMK-Ky4 cudaru 3apyp JAapaxana
pUBOXKIJIaHMaraH Oyica, y XyKyM 3apbacu Oepuill TeXHUKAacMHU Oaxkapa onmaiaun. by
X0J/a TE3KOPJIMK-Ky4 CH()ATUHU PHUBOKJIAHTUPHILTAa OWJI MAILIKJIAPHU OepHuIll
Makcaara MyBohuk O0ymaan. UyHKU XyKyMm 3apOacuHU TaKpOpIaIl XaKMUHUA OITHPHUIIL
Oy xoJija camapa OepMaiiiu.

bazaBuil cnopt Typnapu xapakariiapura ypraTuiiga BOCHUTAIIAPHHUHI CaMapacu
KYII XoJulapJa yJIapHW KYyJUlaml yciiyOnapura OeBocuTa OOFnuK OViaau. YciyOmap
Kyiwiran Ba3u(a, MWyFyJJIaHyBYWIAPHUHT Tal€prapiiuk Jaapa)xacu, aHuK IapT-
mapouTiapra OOFIMK X0J1/1a TaHJIaHAIU Ba KYJJIaHAH.

Kyiiunran Basudara OOFIMK paBuIlIa ailHaH OuUp BOCUTaHU TypJd yciayOiapna
Kyab, yHaaH Typauda doifnamaHuin MyMKHH. bByHnaH Ttamkapu, Xxap Oup
Taéprapiavk Typujaa Basudamap Ba TypJapHUHT KETMA-KETJIUTH XaM MabiyM
MaHTUKHI OOFJIMKJIMKKA Araiup.

bup Taitiéprapnuk Typuparu Bazudanap cudar KuxaruiaH y3rapuO, KEHMHHTU
Tau€prapjvK Typura 3amMuH sAparaad. Macamad, Tau€prapiavK  MallKJIapu
Vpranuna€TraH TEXHUK  yCYJIHUHT YMyMUW  Ty3wnumuHU  udoma  dTaam.
SKUHIAIITUPYBYM  MalIKJIap  MaxcyCc JKUCMOHUK  Tal€prapiukaaH  TEXHUK
Tal€prapiavkka YTHUIIAA KYOpuK BasudacuHu yraiau. Mabaym papaxkajgaru
MypakKaOJIMK acocuja KypWwiraH TEXHUK MalIKjIap TaKTUK KYHUKMallapHU
makutantupunra €épnam o6epaau. Ly acocna kelmHYaIMK SKKa TapTHOJArd TAKTHK
Xapakariap yprauwiaau.

bazaBuii ciopT TypJyiapujara acocui XapakaTjaHUIl — Oy IOpHII, IOTYpHIl, EHra
KaJaM Tanuiad IorypHill, opka OuiaH, KajaM Taluiad TYXTalll, cakpaliiad noopaTaup.
Kyn xommappga xapakartnaHunuiap KAWMH »sMac €0 W30XJaHuO, yrnapra erapiu
pTHOOp OepunMaiigu. by sca HoTyfpu Quxkpaup. UyHku VHUHYMHUHT Typau
XapakaTJIapHu Oa)kapuIlli YUyH XO0JIaT Ba KOW TaHJIAIIN Oa)kapuiiaJurad XapaKaTHHUHT
caMmapacura TYFpuJaH TyFpu Tabcup Kuwiaau. LIIyHUHr yuyyH XapakaTiaHMUIUIAPHU
ypratuiira kaTTa 3bTHO0p KapaTHuIl 3apyp.

YMyMpHUBOXKJIAHTHPYBYH MalIKJAap. by OYynmuMHUHr acocuil BocuTamapu
TapKUOWra IOTypHUIlIap Ba XapakaTinu Viunnap kupaau. [y Makcanna kydugaru
IOTYpUIIUTApJAH: TYFPU WYHAIUIIIA IOTYPHUIILIAP; COHHU IOKOpUTra KYTapuOd IOTYpHII;
cakpal-cakpab rorypuiuiap; OOJIUPHU OpKara CUiATald IOTypHIILIap; OpKa TOMOH
OwiaH IOTypulUIap; WYHAIMIIHUA Y3rapTHpuO rorypunuiapaad (Qoigananuiagm.
Mamkimapau Oakapuill BakTHJa KyJulap THpPCaK KHCMHUAAH OykuiaraH OYnuo0,
xapakaTmaaumra ¢aon Epmam Oepuimu Kepak. JlemcWMHUNIIAH CYHT OEKITapHUHT
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TyFupaaHummra >pumui 3apyp. «KyH Ba TyH», «Pakammapaum yakupuin», «Omubd
KETHIIra UHTWI» Ba OOIIKa 1y KaOu XapakaTiu YiuHIapaaH (oi1anaHuaiy.

TaitépaoB mamkJaapu. Tali€pioB MalKIapu Y3UHUHT TabCUPUTa Kapad JUKKAT
Ba JKaBoO XapakaT peaKIUsUIApUHUHT TE3KOPJIIMITM Ba alpuM  Xapakariap
TE3KOPJIMTUHU PHUBOXJIAHTUPYBYM MAalIKJIapra axpaTwiaau. bHUpHHYM TypyxJaru
MariKjgapra HSIIUTHII Ba KYpUIl CUTHAIJIApW OyiuYa XapakaTjaHUIl MallKjiapy
Kkupaau. Mamkiiapau Oepuniia «oaIuiad — MypakkaOra» TaMOMUIUTa PUOST KUJIMILI
Kepak. MacanaH, MypaOOMHHMHI CHUTHQJIMIa AacocaH TE3JUKHH Y3rapTHpMacaH
XapakaT WYHAJIUIIWHU Y3rapTUpraH XoJiJa XapakaTlaHWIl EKM akcuHYa Oakapuill
MYMKHUH. MalikHy Y3JIalTUpUIl Japakacura Kapad yiaap Typid ycyijaa Kymuo oaud
Ooopuagu.

I'mmuHacTuka MamKJIapuHu MyBa@GakvATIM V3IATHPUIN [IAPTIAPH.
Bupunyu wapm. ['iMHacTHKa MAamIKIapu YpratuiiHd MyBad(PakusSTIA TaIIKHI
ATUIIHUHT OMPUHYM IIAPTU - YKYBUMHUHT TaUEpIUK JapakaCUHU aHUK OaxoJaliaup.
byHna YKyBUMHUMHI NOTEHTCHA MMKOHUSTIAPU KyHUAaru Kypcarkuuiapra OMHOAH
OaxosaHaau:

Xapakat Tan€prapauru (Y3IalmTupral XapakaTJIapUHUHT Xa)KMHU Ba XapaKTepu,
XapakarjiapHu yprasumgaru THUITAK KUAWMHYWINKJIIAP, VKyBUHJa STHTH
XapakaTyiapJarura yxXmami Xapakar TaxXpruOaCUHUHT MaBKyIJIUTH;

XKucMonuil Tan€prapnuru (SHrM XapakaTHU YpraHuO OJuIa Xan KWIyBYd
axaMmusITra sra OyJiaran XuciaTiapHUHT KaMOJIOT Jlapa)ach);

[lcuxuk xucnaTaapuHUHT (YKYBUMJIAPHUHT JAWJUIMIY, KaThUWINIHY, Y30K BaKT
JaBOM dTaguraH acabuifi 3yp Oepunuiapra peakTCHsiCM Ba OoIllKa IIaxCUi
XUCIIaTIAPUHUHT) Kail apaka pUBOXK TONTaHU.

VKyBUMHHMHT KOOWIMATHHH 0axoNaml XapaKTepu aifHM 4oFja KaHJali Mallk
Vyprauunaérrannurura 0ormuK. ['MMHACTMKA Malkjiapy 3ca HUXOSATIAA XWiMa- X,
IIYHUHT YYYH SIHTU XapakaT ypraHuiaéTraniard xap Oup KOHKpPET X0JiJ1a YKYBUMHUHT
MMKOHUSATIAPUHYU aHUKJIAI Y3rapud TYpHIIl MyMKHH.

HKkKunyu wapm - ypraTuil JaCTypUHH, XApaKaT TY3WIMIINHA TaXJIWJI KAWL Ba
YKYBUMHMHT MHIMBUIYal XyCyCHATIAPHHH OHIIMII ACOCH/A TY3MII. YKUTHII JaCTypH
QITOPUTMUK TOMNIIMPUK, YU3HKIM €KUM TapMOKIM JacTyp Tap3uja E3WIajiu.
['MmMHacTHKa MamIKJIapUHUHT TEXHMKACH MypakkaOniama OopraH capu Ypraruiil
JacTypJapUHUHT caMapaJopiuru xaM opTta 0opajiu.

Yuunyu wapm - wmamkHuM @ Y3MaITUPUIL  Kapa€HUHU MOXUPJUK OuWIIaH
oomkapumi. bynn VkuTyBuM YKyBYM (DAONUATUHM Tax I KWIWII XamJia aHUKIUK
KUpUTAAUran OyHWpyKjap Ba Ha3opaT TONUIMPHUKIAPHU TaHJAIl acoCHJa amaira
OLLIMPAJIH.
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Typmunuyu wapm - TETUNUIM IIAPOUT Ba YKyB BOCUTAIAPUHUHT MAaBXKY]I
Ooynumu. byHra Kydugaru: MamFysiaoT koiu (cuH( XOHAcH, 3ajl, MaiJloH4a), acOCUi
Ba ¢&paamum cHapsajap, ycayOud YKyB BocuTanapu (kaaBajuiap, pacmiap,
KHUHOTpaMMaliap, oJlaM TaBJIaCUHHUHT MOJEIIapH, TabJIUM TEXHUKCHUHHU Ba YCIYOUSITU
103aCHUJIaH  TY3WIraH yciayOuil pexanap Ba XO0Ka30), TEXHUKABUM TabMHUHIIAII
BOCHTAJapu KHHO Ba (OTO ammapamiap, YI4oB KypuiMajgapd Ba TOHUOMETD,
JTMHAMOMETP Ba XO0Ka30 TUIJard acOoOiap, marHutadoHiIap, BujacoMarauTadoHap,
TUKTO(GOHIIAp Ba X0KA30JIap KUPATIH.

2-aMaJIMii MAaIIFyJIoT.
I'mMHacTHKA KYIKypal TYpJaapuaary MalK/Jap TeXHUMKACHHH YpraTuil
METOAUKACH.
Pexa:
1. AkpoOaTuka MalIKJIapHU YpraTulll Ba €paam OCpHIIL.
2. Cakpari MaImkJIapHu YPraTHIiL.
3. Ocunui Ba TasHUILA Oa)xkapuiiaurad MallKJIapHU YpraTUIll METOJUKACH.

AkpoOaTtuka Mamkiaapu. TabauMm Myaccacajiapyja TabJIUM — OJa€TraH
VKYBUWJIADHUHT >KUCMOHUN TapOusi Makmya JacTypiiapujaa, HucbataH Mypakkad
OynmaraH akpoOaTHMK MaIIKJIapHU Y3JallTHpUIIra KaTra 3bTHOOp Oepuiiaau.
Mamknap TaptuOu KarTta 5Mac, aMMO Y3UHHMHT JIMHAMHMKAacH Ba PyXusATHTra Kypa
TabJIUM MyaccacajJapUHUHI TMMHACTUKA MAILIFYJIOTJIapuaa KyAa KEHI KyJUIaHWIaau
Ba YKYBUWIAPHUHI >KUCMOHMHN TaWEPrapIMTMHU OLIMPYBYM Camapagop BOCHUTA
xucobynananau. by mamknapHu Oaxkapuin OujlaH OWp Kartopaa, YKyBuu-Tayiabamapia
’KacypiIuK, BaKT Ba (pa3ona y3 raBmacuHu Oomikapa onuil cudatiapu TapOusIaHaIy,
Xamjia BecTUOynsAp ammapaT (QyHKIUsUIapu TakOMWUIammoO Oopaau. AKpobaThk
MalIKjaap, Te3KOP-Ky4, 3TWIYBYAHIIUK, SMYUIUIUK, CAKPOBUYAHIUK KaOu cu(aTiapuHu
PUBOXKJIAHTUPYBYM JKHUCMOHMM BocuTanap cudaruma karra axaMusrra ora.
AkpobaTnka MalKIapUHU YTKa3UII Y4yH Typiau acOoOnapaan (oiganaHuil mapT
sMac, YyHKM XaMma Myaccacajap/la TMMHACTUKA MAIIFyJIOTJIAPUHHA TAIIKWI 3THII
V4yH HMMKOHUSTIAp MaBxkyl. by mamkmapuu Oaxkapumina ¢poHTan, Typyxjap Ba
Viunnap Kymiad YKyBuu-TanabamapHu Kanld STULI, AapC 3UWIMTHMHU OLIKMPHUIIra
épnam 6epaau. Mypakka® OynMaran Ba SXIIH Y3IAIITHPUITaH MyBO3aHATHH CaKJIall,
Typull, “KYOpUK’ JIADHU JAPCHUHT Tal€pioB KucMuaa MyBaphakusTiaun Oa)kapuiil
Xamjia TypJiu XapakaTiu YiuHmapra, scraderamapra Ba TYCHUKIAPHU OMIMO YTHII
MalIKJIapUHU KUPUTHUII MYMKUH. By epjla Maxkmya JacTypUHUHT 0a3aBUl TapKUOUHU
TY3yBYM aKpoOaTHK MaIlKjaap KypuO 4YMKWIaad. bymapHu ¥3mamTupu® Oui,
VKyBUMWJIapra >KHCMOHUN TapOusi Oyin4ya yMymaaBiaT TabJIUM MEbhEPIAPUHU
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Oaxxapumn yuyH €pmam Oepaau. Xap Oup MamkKHUHT Oa)kapwIill TEXHUKACH pacM Ba
KHHOTpaMMaJlap HaMOWUIIM OWJIaH, YPraTHIll KeTMa-KETJIUTH, XOC OYyJraH XaroJjap,
CTpaxoBKa Ba €pJamiiap Ma3MyHH ajJoxXuja Kypcatub YTuiaras.

bupo3 mMypakka® MamkjIapHH Y3JIAMITHPUIN YIyH YPraTUIl JacTypJiapyd TaBCHS
KWJTAHAH.

VkyBun-tanaGazap y4yH agymanmam, YyMOandoK OIIMIN, TYHTApWIHILIAp Ba
MYBO3aHaT MaIIKJIapH SHTWIMK XUCOOJaHaJW, KCHMHYAIWK Iy MAaIlKJIap KaTTa
V3rapunmapcu3 VKyBuu-Tanmabamap Owinan Oupra Oockumuma-0ockud YyTHO Oopca
TaOUMMKKA KH3UKUII XaM CYHMO Oopanu. ByHmail OYynuimm MyMKUH SMac, YyHKH
VKATyBUH-Tasaba Oy Mamkmapra OyiaraH KU3UKWIIHU KaWTalaH TYFWIWIINTA, YHU
JABOMUIUIMTUHU yluiab KodWira Ba andarra pUBOKIAHTHPHINTA XapakaT KUJIMIIN
J03uM. ByHHWHT ydyH, BapWaHTIap XWIMa-XWIUINTUHUA TaHUKIW YKyBUH-Tanabanap
OunaH  MamKJIapHu  Oakapuil, YJIapHH  MypakKaOJalITUPHIL, KYPUHUIIHH
y3mamTupuin Ba OOIIKa JJlIeMEHTIap OwiaH OWpiamTupuin, XaMmaa VHUH Ba
sacraderanapaan (oiganaHuil 3apyp.

Fyxkanak Oyaum. baxkapum Ttexnuxkacu. Fyxkanak Oymum — Oy TwH33a
enKamapra TOPTHIMO, TUpPCaKiIap TaHara CUKWITAH, KyJ TamXkalapu OOJAMPHUHT
Vypracunan ymad (0€K maHxagapy Ba TU33ajap OMp MyHYa OYMK) OYKUJITaH TAHAHWHT
xonatu. Fyxkanak Oynaum — aymanammiap, YymMOaJoK omunuiap Ba FykaHak OViauo
caipToNlap Oa)kapuill Y4yH acocwil €paamuu Mamk XucoOnaHaau. Fyxkanak Oynuii
spuM YTUpuoO ), yTrpud yankanda éTud Oakapuiaay.
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Ypeamum Kemma-Kkemjiaucu.

1. Acocwii TypuigaH Kyjulap IOKOpUTa, T€3 YTUPUIN Ba YTHPUO FyKaHAK
XOJIaTUHU OJIUIIHM, OCITHH SIPHM JOMpa MIAKIUTa KeATUPA OJTUINTa YbTHOOPHU KapaTHII
JI03UM.

2. OpkanaH TassHUO YTUPHII XOJaTHaH, Te3 OEKJIapHU OYKHO FyKaHAK OYIIuIII.

3. Yankanua €tub Kymap 0KOpHa, Te3 oEKIapHu OyKHuO FyKaHaK OYIwiIL.

4. Yankanyva €TUII XOIAaTHIaH TAaHAHU KYTUPUO, Fy>KaHaK OYIMO YTHUPHILL
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Xamonap.

1. Borrau opkara 3runu0 KETHIIIH.

2. O€knap ounJIMaraH.

3. Oékap KyJia KEHI' OUMJITaH.

4. bonaupaad HOTYFpu yuuiail (Kyzaa Oalanaiad €Ky NacTaaH “3aMoK’).

5. TynuK FyxaHak OYJIMaciuK.

baosxcapuwea o6ynean manabnap. Xap Oup MamkHa Oup Heya Oop Takpopsad
XapakaTjapHU CEKMH-acTa TE3NamTHpUO Oakapuil Ba Fy)KaHaK XOJATHHU YIUIa0
TYpHII Kepak.

Onauuara ymoanok owmmm. baodxcapuw mexuukacu. TasgHuO YTUpHUILIAH
O€KJIapHU TYFpwiIal, TaHa OFUPIUTUHY KyJiapra yrkaszuil. Kynnapau 0yku0, 60mrHu
OJITUHTA ATUIN0 O€KJIap OWIaH UTapuiIubd 0ol opkanu aimaHub, OYHUH Ba Kypak/ia
aymanam. Kypaknapna monra TasHuO, Te3 OEKIapHU OYyKHII Ba Fy)KaHaK XOJATHHH
srajiam. Y MGanoK OLIUIIHY TYraTHO TasHHO YTHPHIL .

- /

YPZCZI’I’IMW Kemma-Kemiaucu.

1. Typau [1.X. 1aH FyKaHaK Xo0JaTH.

2. Tasguu6 yTupumigaH, opkara aymaiail Ba OJJuUHra JayManald Fy)KaHak
XO0JIATUAA YTUPHILL

3. Tasgau® yTUpHUIIIaH, OJIIUHTa YMOAIOK omub FyXKaHAK X0JIaTUAa YTHPHIIL.

4. TagauO yTUpUIIAAH, OJIJAUHTA YMOAIOK OIIHUO TassHUO YTUPHILL.

Xamonap.

1. Kynnap 6unan, o€k maHxajaapura ssku TasHui (e 3ap0 oIl MyMKHH).

2. Oéxrap OWIIaH UTAPWIIHII HYKITUTH.

3. Erapau 6ynMaraH ry>kaHak XO0JIaTH.

4. KyJutapHu HOTYFpPHU XOJIATH.

5. TasHuO YTUPUII XOJIaTUTA YTHII TAWTUAA KyJuap OuilaH OpKaJiaH TasHUIIL.
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Oxmuémnaw 6a époam. Kym xomarmapaa Oy MamiKJIapHU MYCTaKWI Oa’kapulll
MyMkuH. Opatna €épaam dakaTruHa aipum YVKyBuMjaprarmHa kypcatwiaav. byHna
XaMKop OuTTa TH33aAa TypuO €H TOMOHIaH OUp KyJu OWiIaH OaxapuiaaéTraH YKyBUMUra
OOIITHM KYKpaK TOMOHTA 3ruiaa €pam O0yaaan, MKKUHYH Ky OWIaH 3ca KYKpak EKu
elKa OCTHAAH ynuiad Kypakka IOMIIOK TYIIMIIHKA TabMUHJIAWIW, Xamjaa OJIIMHTra
AlJIAHUIIIHU KYyIaUuTUPAJIH.

En ToMoHra ym6anox ommm. bajcapuw mexuukacu. By sneMeHT Th33aza
TasHUII KU TasHUO YTUPHII XOJNATHAAH GaKapuaagy. Y MOAIOK ONIMIIHEHT GUPUHUM
KUCMU THU333/1a TasHUO TypuO TOMOHTa aymanam kaOu Oaxkapwiaad, amMMoO TaHa
alilaHUIIMHUA OuUp WYHAIUIIga JaBOM STTHUpUO Oen opkanu ainaHu® stHa TU33aja
TassHUO TYpHUI €KW TASTHUO YTUPHUIITA KEJUIIL.

Vpeamuw kemma-kemuueu.

1. YHankaHya €THi X0NMaTHUIaH, Fy)KaHAK XOJIaTH.

2. Tuzzara TassHUO TypUILJaH €H TOMOHTA JTyMaJalil.

3. Tuz3zara TagHuO TypuuiaH €H TOMOHIa YMOAJIOK OIIMILL

4. Tasguu6 yTupwHIad €H TOMOHra yMOaIoK OmuO TassHUO Y THPHIIL.

Xamonap.

1. YMOanoK omuIay GOILIaHAIIHAA KYJU1ap TUpcakiapra KyiuimManau.

2. 3uy4 OynmaraH ry)aHak XOJIaTH.

Oxmuémnaw 6a époam. Opka TOMOHAA TypuO, TOC-COH OYFuMH atpodujan
yiuiad aiyanuiira épaam OSpHIlL.

Kypaknapaa oékimapum Oyxkud® typuiu. bascapuw mexnuxacu. Kypaknapaa
Typulll, Fy>KaHaK XoJaThjaa opkara aymanad Oaxapunamau. Kypaxmapra Ba sHcara
TasTHUINI TTAWTHAA KYJuIapHu Oenra KyiHuo (kaTta 6apMOK OJJIMHTA), O€KJIap OyKUJITaH,
Oonaup BepTUKAN Xonatna Oymamu. by Kypakiapaa Typull MamiKWHA YPraTUIl yI9yH
EplaMum MaIK XucoOJIaHaIx.

\

Ypeamuw xemma-xemauzu.
1. TassHuO yTHpULIAAH, OJJIMHIA Ba OpKara JyMmasiarl.
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2. Opkagan TasHUO YTUpHUIIIaH, O€KJIapHU OYKMO opkara aymanal, o€KIapHU
OykuO Kypakjapaa TypHILL

3. TasgHuO yTUpHUIIIAaH OpKara nymanad, o€kinapHu OyKuO Kypakiapaa TypHIL.

Xamonap.

1. Jlymananiau Oolil Ba €JIKaHU OpKara UpFuTuO Oaxkapuiica.

2. Kynnap Genra BakTuaa KyiniMaca, THpcakiaap KEHI oumirad Oyiica.

3. Tana BepTHKaJ XOJATHU drajuiamMmaca.

4. bonaupnap BEepTUKAN XOJaTAaH YMKHO KeTca Ba OEK MaHKajdapu TOPTHIMAaraH
oyca.

Dxmuémnaw 6éa époam. YKYBUMHHHT EHOOmMmA Typu® Oup Kyn1 OmiaH Ger
coxacuaas, Oomrkacu Ouian o€Kirapaan ynuiad épaam Oepunaam.

Kypaknapaa oéxnapau Oyku0 TYpUIIAAH, OJJIMHra JAyMaaad TassHUO
Yrupum. badxcapuw mexuuxacu. Kynnapam Oenman onub, OJJAWHTA TyMaJIallHU
Oonutamr OunaH OWp BakTAa FyXaHaK XOJAaTWMHM Hramiaml. Jlymanam skyHuaa
eJIKaJap/ia OJAMHIAa Ky4IN XapakaTiaHuO TassHUO YTUPHILL

Vpeamuw kemma-kemuueu.

1. TasauO yTUpHIIAAH OpKara Jymalail Ba oiluHra gymManad FykaHak XoJaTHaa
YTUPHILL.

2. Tasguu® yTupHIIIaH OpKara Fy)kaHaK XoJIaTh/a JyMaliall Ba OJIMHTa JymMaiiad
TassHUO YTUPHUIL.

3. Tasuu® yTupumgan opkara aymanad o€kjapHu OyKHO Kypakiapja TYypHII
(ynuta® Typuin) Ba OJAMHra Jymanal FykaHak XoJaTuaa YTUPHUII.

4. Tasuu® yTupHIIIaH opkara aymanad o€kimapHu OyKUO Kypakiapja TYpPHII
(yuunab Typuin) Ba OJIMHTA TyManal TassHUO YTUPHIIL.

Xamonap.

Oéknapau OykuO Kypakiapja TYpHII OJJIEMEHTHHH Oa)kapuiijga, OJJIMHTa
YMOQJIOK ONIMIITHWHT UKKUHYH SIPMHJIa XaTojiap yupad Typaju.

Oxmuémnaw 6a épdam. Eubomma TypubG TasHMO YTHPHUII XONmaTHra YTHII
BakTH/a 0en €Ku enKagaH TypTHO I000pHIIL.

Taxomunnawmupuw 8a Hazopam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUS.

Tasau® yrupuigas, oauara yMOanoK omud TasHuO YTUPHII — opKara gymainad
o€kiIapHu OyKMO Kypakiaplia TypUIl — OJJuHra aymanald TasHuO YyTtupuin — EH
TOMOHTa yMOanoK omuo, TasHuoO yrupumr Ba J[.X.

HNxku, yyra oaguHra ymoaaok ommm. badsxcapuw mexuuxacu. Opataaruaas
TE3pOK Oakapwiagurad OMpUHYH YMOAJIOK OLIUIIIAH KeWHUH, KYJUIApHU TOJra Kynno,
yIIIaHUO KOJIMAC/IaH MKKWHYM Ba YYMHYU YMOATIOK OIIMIIHU OakKapuIll.

Vpeamuw kemma-xemauau.

1. TasgsuuO yTupuiaan, onauara yMOanox omuo, TasHUO YTUPHILL



I'mmHacTHKa Ba eHI'iJI aTJIeTHKA CIIopT TypJIapuHu yKI/ITI/IIII METOAUKACHU

2. Tasguu® yTUpUIIAaH ONAWHTA YMOATOK OMIMO, TasHUO YTUPUII Ba IOKOpHUra
caxpari.

3. TasgHuO yTUpUIIIAH OJIMHTA 2 Ta YMOAJIOK OIIUO TasHUO YTUPUILL.

Xamonap.

1. YM6aoK omuIIIap opacuaa TYXTad KOJHIIL

2. OnauHra yMOaoK ONMIMIITa XOC OYJTraH xaTojap.

Fyxanak xojatuga opkara aymanand, O0om opkacura Kyjajaap OWwiaH
Tasituum. baocxcapuw mexuuxacu. by Mamk opkara YMOaJOK OIIWIITHA OWUPUHYN
KUCMHUHM Y3JIAIITUPUII Y4yH €pAamMuu MallkK XucoOnaHaau. TasHuO YTupulgaH
Fy)KaHak OYiMII Ba opkara JyMajlalllHU Oa)kapWill, JyMmajall SKyHHJa THPCaK Ba
MaHKaJIapHU Napajijiens ynuiad, OOMHUHT €HUra rnosira KagT OuiiaH TasHUII .

S
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Vpeanuw kemma-kemaueu.

1. JleBopjaH sipuM KajaM oOpajufHa opKara sSruim0, TUpcakiaH OyKWITaH
KYJ1apHu 0ol €HUra KyWHIiL.

2. Yankanya €rraH xonarjgaH “kynpuk’ Oaxapum yuyH J.X. HH Takpopari.
OéxnapHu TU33a/aH, KYJJIapHU THUpcakaaH OykuO kadTiapHU OOMIHUHT €HMra MOJra
Ky ul.

3. Tasuu® VyTupuiIgaH FyKaHaK XoJjaTHaa opkara gymanald Ooml opkacura
KyJiap OwiaH TastHUO OJIMHTa JyMaJlalil.

Xamonap.

1. Kadnapuu kyitumaa Tupcakiap KeHraiuo KETHUIIH.

2. Tupcaxk Ba kadT napayens Oyimaca.

3. Kadrnapuu 6up BakTaa KyiMaciukK.

Oxmuémaaw 6a époam. Xaronap naiao oynranaa Oom €Huna TypuO, TUPCAKHU
napajiens ynuiad Typusaam.

Taxomunnawmupuws 6a Hazopam 0apcu y4yH KOMOUHAYUS.

Tasuu® YTUpHIIIaH OJNJIMHra Fy)KaHaK XoJaTHAa MKKH MapTa yMOajoK om0
TassHUO YTUpHUIN — opKara aymanabd Kypakiapjaa Typuil (ynuiad Typui) — OJJWHTa
aymanad éruim Ba “Kympuk”’ — ETuim, Kyurap Oomr opkacura TasHAO opKara JymaJiaril
— onauHra nymanad tasau0 yrupuin Ba A.T.
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Fyxanak xojatuga opkara ymMo0anok owmmm. badxcapuw mexuukacu. Tasauo
VTUpHILIaH, Kyuiap Oup MyHuYa OJJIMHIA, TaHa OFUPJIUTMHM KyJulapra YTka3ub
KyJiap OujlaH uTapuiaud Te3 opkara AyMaliaill, aljaHUIl BaKTUHU FyKaHAK XOJIATH
3UWINTH XMCOOUTa KYMaWTUpWiIaau: Kypakiap TasHura TeKKaH BakTIa KaTHH enka
opKacura KyWuiaay Ba yjapra TasHuO Ooml opkanu aitnaHu® (o€kimapHu OyKMacaH)

)

TassHUO YTUPHUIITA YTHUIIL.

J

Vpeamuw xemma-xemnueu.

1. Onauara yMOaa0K OIIHIIL.

2. Taguu® yTuUpHUIIaH, FyXaHaK XoJIaTHAAa opKara Jaymaiami, Kyjiap Ooii
OpKacura TasiHIaH.

3. TasHuO yTUpHUIIAH, Fy)KaHAK XO0JIATH]Ia OpKara qymManal TasHuO YTUPUILL.

Xamonap.

1. Kynnap aHuK *koinammaranaura (MymTaa, KaTHUHT OpKa TOMOHU/IA, TUPCAaK
Ba KapTIapHU nmapasuienb KyHuimMarassa).

2. K¥ymmapuu kyium BakTHaa O€KIapHH €311 Ba OO IaH aliTaHuIII.

3. 3uu OyiMaraH FykaHakK X0JaTH.

4. bortad aitaHUI BaKTHAA TasHY WYKIUTH Ba KYJJIapHU OyKUO-E3HIII.

5. CexvH ailylaHuIII.

Oxmuémnaw 6a époam. Enbompa Typub, 6up Kynaa enkagaH, MKKHHYHCHAA
3apypusT Oyiranaa 6engaH TypTHO 1000puIIL.

Opkara yM0aJI0K olIMII Ba opKara aymajad kypakiaapaa typuin. by 6oram
WIrapu YypraHwiran osieMeHTiapnan wubOopar. IlllyHunr ydyH ymapHu amoxuaa
Takpopiad, kKelnH Oofnam MyMKHH. baxkapuin TexHukacura Tajgad, CTpaxoBKa Ba
épaam yma-yma.

Taxomunnawmupuwt 6a Hazopam oapcu yuyH madxcmya. TasHuO YYKKaHuUII
XOJaTHJaH OpKara YyMOaIoK OIIWII Ba OpKara Jymanad Kypakiapaa TypUll — OJANHTa
aymanad €ruin Ba “KYNpUK® — 4alkaHdya ETHIN XoJlaTura TymuO — YTHpHUII, KyJiap
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¢Hra — vanra TasHuO OypwinO, TasHUO YYKKAWWII — FOKOpWUTra Kepuwinbd cakpail Ba
A.T.

Taxomunnauwmupuw 6a Hazopam O0apcu Y4yH MAXCMYa.

1. Onpguara ymOanok omub, YHr o€K, 4am O€K OJIIWIaH YaJuIITHpUO, opKara
Oypwin0 TassHuO uykKaium — 2,5 0.

2. Opkara ymb6anok ommi — 3,0 6.

3. Opkara aymanab kypakiapjaa Typui — 3,0 0.

4. Onguara nymanad tasan6 aykkavinm Ba A.T. — 1,5 6.

Opkara ymOanoxk omm0 sipum mmnarar. baowcapuw mexuukacu. Opraza
IMOanoK owuwi AKYHUOA Oup 06KHU KYKpakkawa O0yKuo, Kyaiapea masanuo,
OyKuncan O0éKHU mu3izaza Kyuuod, UKKUHYUU OEKHU OYKMACOaH, noaza mezmail,
myepunanuod, Kyaniapuu €3u6 muszzaza maanud mypuwt. OEKHU mywiupuo,
cypunaémeanoa, mypuianud, nooa Kyanap oOunan cupanud — apum wnazam.
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Vpeamuw kemma-xemauau.

1. TasgsauO yTupuiaad, opkara yM0aaoK omuo, TasTHUO YTHUPHILL

2. Tasau6 yTupuigan, opkara yMoanok omud Tu3zagapra TasHuO YTUPHIIL.

3. Tasau® yTupumgaH, opkara yMOanok omuO OWTTa TH33ara TasHUO TYPWII,
UKKWHYU OEK OpKara.

4. Tuzzanapaa TassHUO TypHILJIaH, Kyuiap OWIaH moyira TasHuO OJWHTa yarra
(Yurra) TuzzaHu cypuO, MKKMHYM OEKHHM OpKara uy3uO, yam (YHr) TOBOHTA TOCHU
TEeKKa3u0, TYFpUIAHUII, KyJuiap €Hra, TYFpura Kaparil.

5. burra Tu33ara TasHUO TYpUIIIaH, UKKUHYUCH OpKara, Oup o€KHU TYIIUPHII Ba
CypWiIHO TYFpUTIAHUIIL, TTOJIJ1a Ky OUIaH CUPFaIU0 spUM LINarat X0JIaTHUHU dTalljiall.

6. Tasau® yTupuigaH, opkara ym0anok omuo spuM mmnarar.

Xamonap.

1. bykunran Ba TyFpy OEKHU T€3 TYLIHIIIH.

2. Opkara gy3wiran o€k TU33a/1aH OyKuica.

Oxmuémaaw 6a époam. Erbompa Typud Oup Kyija TYFpH OEKHMHI COHHUJIAH,
Oormkacua enkagaH ynurabd épaam oepunaim.

Taxomunnawmupuws 8a Hazopam O0apcu Y4yH Maxcmya.
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1. TasanO yyKKaHUIIgaH, ONIMHTa YMOAJIOK Oomub Kypakiapaa Typum — 2,5 6.

2. Onpunra gymana6 srunu6 yrupwui — 1,0 0.

3. Opkara ymoOainok o6 TasHuO yykkaitum — 2,0 6.

4. Oéxnapuau 6yku6 Oomina Typum — 1,5 0.

5. Tassnu6 uykkaituiira Tymuo, roKopura Kepuiauo cakpam — 1,5 0.

Taxomunnawmupuws 6a Ha3opam 0apcu y4yH Komounayus (Ku3 oonanap).

1. TassHu® uykKauiaan oaauHra ymoanok omumi — 1,0 6.

2. Onauara yMOanok omub srumud yrupwm — 1,5 6.

3. Etum Ba “xynpux” — 3,0 6.

4. Etum Ba xypaknapzaa Typunt — 2,0 6.

5. Onpunra gymana6 srunud yrupui — 1,0 6.

6. Opkara ymb6anok omu6 spum mmarat — 1,5 6.

Opkara ymo0ajgok ommd OéKIapHu o0uMO Typuul. badxcapuui mexHuxacu.
Tasnu0® uykkaiuiigan, opkara YMOajgoOK OIIWIIHUA SKYHJA0, OEKJIapHM THU33aJlaH
OykMacJiaH, ylapHU axpaTUIl Ba KYJUIapHU TYFpuiaad o€kiaapHu ouubd TasHUO
TYpPHUIITa YAKHIIL

Vpeamuw kemma-xemuueu.

1. TassHUO YYKKaWUIIAaH, OpKara yMOaaoK OO TasHUO YTHUPHIIL

2. Fyxanak O0ynu0 yrupunigad, o€kIapHU 04uMO OYKWMIMO TasHMINTaya OopKara
nymanam Ba J1.X. KauTHIIL.

3. Tasgau6 yyKkanumaas, o€KIapHd 04O OYKWINO TasHHINTadya opKara Fy»aHak
o0ynu6 mymanam Ba J[.X. KalTwHiil.

4. Oéknapuu oun® OYKHIMO TassHUIIAH, OOl MaTra TeKKyHYa KYJUTapHU OYKHIII
Ba E3UILL

5. TasHWO YyKKaWUIIIaH, opKara YMOanoK ormub oEKJIapHu 0Yn0O TasTHUO TYPHILL

Xamonap.

1. Opkara ymMOanoK OUIMIITHU Oa)kapuIlgaru Kabu KyJiapHu HOTYFPU KYHUIIL.

2. OéknapHu Kyjaa Ked OUUJIUIIIHN.

3. O€KnapHu OYHII MANTUAA, YIAPHU TYJIHK E3UIMATAHIIUT .

Oymuémnaw 6a époam. Enbomaa Tuszamapaa TypuO, OO OpKaaM aiIaHMII
naiTuga Oenmad yuuiaHaau. baxapyBun o€kiapHu axkparaérrania, épaamMuura Teruo
KeTMacIuTu yuyH OaxkapyBun [[.X. ra kenranma €Hujia TypHUIl Kepak.

¥Y3yn ymoanok omum. baxcapuw mexrukacy. Onaunara y3yH YyMOaIOK OIIUIIT —
ApuUM YTUPHILJAH, KYJUlap OpKaja, KyJulapAa OJUHIa CWITaHHO OEKJIapHU &E3U0,
KyJuiapHu o€K mamkanmapugan 60-80 cm kam OyiaMaraH, elKajaH OJUHTa KYyHHII,
o€Kyap OwiaH UTapuiIubO FyXKaHak xojaTuaa YMOanok omuiiHu Oaxapuil. byHna
O€KJTApHU THU33aJ1aH OYKWJIUIIIHHY, KypaKIap Mojira TeKKaH MalTH1a aMmaira ONIAIIITa
XapakaT KWJIHII Kepak.
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Trdpe ofl

Vpeamuw xemma-xemaueu.
1. TassHu® uyKKauiaan, oJauHTa YMOAJIOK OO TassHUO YTUPHIIL.
2. Tasgnu6 uykkanuigan, o€kjaap Ba KyJuiap opacuaard macopaHu acTa-CEKUH

KYTTauTUpuO, oauHra YMOAIOK OIIHUII Ba TASHUO YYKKAWUIII

3. Apum yTupuiiiad, oJguHTa y3yH YMOAIOK OIIMO, KYJUlap KYWHITyHTa Kajaap
60-80 cm Macodana xoWIamrad Yu3UKAa TasHUO YTUPHUIIL.

Xamonap.

1. Kymnapau sikuH Macodara KyHumn, oaauid ojguHra YMOajaoK OIIUIIHU
Oaxkapwuinra onub Kemaau.

2. Urapunuin nmatuaa o€kjiap Oykuiran xoiataa oyica.

3. Ok mamxayiapu Ba KyJUIapHH KYWHIN KOWM opacuiaru mMacoda Kyaa KaTTa
o0ynu6 yuuin azacu maio 6yica.

4. FyxaHak Xonatv, Jymajall Ba OJIJMHra yMOajaoK OLIMIIHU Oa)kapuuiaaru
xaToJap.

Oxmuémaaw 6a époam. Enbomna, Kyamap Kyiunmaguran sxoiiga TypuO, Oup
KYJTHU Oa)XapyBUMHUHT dHCAacura Kyiunb, yHra OOIIHHM OJJIUHTa drumira épnam 6epuo,
MKKUHYM KYJI OMIaH KOPUH €K COH MacuiaH yuuiad Typuiaiu.

Bananpaurn 90 cm Oyaran TycukaaH cakpad ymoOajgox ommmi. badxcapuu
mexnukacy. YMOaIoK OIIIUII, Y4 KaJaMJlaH IOTypuO YMOAJIOK OLIWIITHUA Oakapuiira
yXiam, JeKUH y4uil (pazacu OanaHaIuru acta-ceKuH omubd Oopanu, my Ounan oupra
IOTYPHII TE3JUTH Ba Y3YHJIUTH XaM OIIa]IH.
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szam Ut Kemma-Kemiucu.
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1. TasgsHMO YyKKalMIIAAH, OJIMHTA Y3YH YMOATIOK OLIMIIHU TaKpOpJIalll.

2. Koiinan cakpab ymMOaOK OILIHII.

3. Acra-cekun Oanannnukau 50-70 cM raua xytapu0, 2-3 kagam orypud cakpad
YMOAJIOK OIIIMIIL.

4. Orypub Oamanmmuru 90 cMm TycukaaH cakpad ymOanok omuin (TYCHUK
cudaruia TOPTUITaH apKOH Ba aFJapuiraH MaTaaH (oiTaJaHuI MyMKHH).

Xamonap.

Tycuxmapcus cakpab yMOanok ommwmmgard kabw xartonap. by sieMeHTHH
Oaxxapum XaBQIWINTK Ba YKyBUM-Tasiadajap >KapoxXar OJUIUIAPH MYMKHHIIUTHHU
xucobra onuO, xoiga cakpad YMOanoK OUIMINHM Y3jallTHpMaraniap, Oy MallKHU
OaxxapuIuiapura iy KynuiManim.

bup oékna cuwiaTaHm0d, MKKMHYHMCHAA MTAPWIHMO Ky/ulapAa THK TYpPHIL.
basicapuw mexnuxacu. CunranyBun o€kaa TypuO, UTApUIyBUM OJJIMHIA OEK y4yuaa,
KYJ1ap roKopura kadtiaap oJJuHTa KajaMm KyiuO TaHiIaHuO, TaHAHU OJIMHTa OyKHO,
TYFpU KYJUIAPHU €JKa Opajiufuja Mojra Kyiui Ba OMp O€KIa CHUITAHWO, MKKUHYH
o€Kaa UTapuianbd Kyimapnaa Typuinra ytui. Tk TypraHaa o€kJIapHU OUpIarmTUpud
noJira Kapao, OOIIHU 03rMHA OpKara 3raj.

L omct

YPZCZI’I’IMW Kemma-Kemiaucu.

\_

1. EpnaM Owrad Oup o€kaa cunTaHuO, UKKMHYUCHIA UTApUIUO KyJiapaa TypuI.

2. JleBopaaH WKKM KajgaM Hapuja TypuO, UTapwiyBud OEK OWIaH Oup Kajaam
KYWNO MKKUHYKUCH]IA CUITAaHNO, TOBOHJIAp OWMJIaH JeBOpra TasHUO KYyJulapaa TYpHIIL.

Xamonap.

1. BOIIHUHT HOTY¥pU X0NaTH (OpKara 3rujMara).

2. Tananum Xxaaan 3ué KEPUITAHIUTH.

3. Kymnap Kyna KeHr €K1 KUCKA Ky HUITUIIN.

4. TanaHuHT eNKa KYKpak Ba 01 KucMJIapH TYJIUK TYFpuiaHMaca.

Oxmuémnaw 6a époam. CuntanyBun o€K TOMOHAA TypuO, OUp KYJIHU OJJAMHTa
9y3u0, WKKUHYNCH OWIaH VKYBUMHHHT CWITAHYBUM OEKHMHT COHWJAH EKHU
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oonaupuaan ymad €pnam Oepunanu. Kymnapau kyTapumumm Mykan 6yaud xu3mar
KWJIagH. S"Kthm OEKKA TETUIll TAWTUIA TYXTaUIH.

TypHukaa Oaxapuwinagurad mamkjaap. CHoopT TUMHAcCTUKacuJga TYPHUK
myHAall CcHapsaaku, yHAa ¢akaT TeOpaHMa CWITaHMa MAaIlKJIap WKPO STHIIAJU.
HIyHUHT y4yH TMMHAcC-TUKAQUMHUHT MaXopaTu MYCKyJl KyBBaTUHH KaM capd Kuiuo,
WHEPIMS KyduJaH OKuiIoHa doigamanumman ubopatr Oynanu. bupok manHxka-
JapHd OYKUII y4YyH aH4ya IOKOpU OYJIMIIM Kepak, YyHKH KarTa Kylam-aaru
TeOpaHMa MamKJIapHU Oaxapuiijga XOCWa OyiaguraH Ba THUM-HACTHKAYUHH
TYpPHUKJIAH Y3UIITa HHTUIAUTaH MapKa3aaH KOUyBYM MHEPKHUS Ky4u XOCuJ OYiaau.

Xo3upru AaBpia TypHUKAA OaxapuiaJuraH MallKjap KUIIMHUA Xadparaa
KOJIIMPA/IN, YYHKH ylap Xe4 TyXTalMacAaH, KaJTHUC Ba3uWsATAAa WXKpPO »Tuiagu. by
XOJI, XaTTO, CHOPT TMMHACTHUKACUHM SIXIIW TY-IIyHMaWAuraH KHIIWra Xam, SXIIu
rMMHACTUKAauuMra XaM XaToCHU3 Kapa-kaTjap YHUFYHJIUTWHH, JaAWJUIMKHU, Kypa
ONIUIl MMKOHMHM Oepamu. TypHukga OaxapuwiaauradH acocuid —MalkKJjiap
Kyluaaruiapaasn udbopar:

Ocunuwi. _banann TypHuknan Oy xonaT OEMCTUCHO XaMma MallK-JapHU
Oomunam ydyH jnactinadku xonataup. Ocuinuiniga TaHaHUHT TYFPU XO0JIaTH €Tapiu
KynaMaa TeOpaHHMIIHM Ooluiam Ba KEHWHWHYAJWMK CWITAHHMII YYyH ailHHKCa
Myxumaudp. OCUiIUII X0JIaTUla THMHACTUKAYMHUHT TaHACU MaKcUMal TYFpuJIaHTaH
Oynuiu kepak. byHra kykpak-yMpoB Ba e1ka OYFMHUIAH YY3WIUII, IIYHUHTAEK, Oel
KHUCMUJard MYCKYJUIapHU OVIIAIITUPUIL OpKaiIu spuinuianu. Tupcak OYFuHIapu
XaM TYFpWIaHTaH JIEKUH, TapaHriammaraH Oynumu kepak. OEkiap TOC-COH Ba
TH33a OVFUHIApUIIaH TYFpUJIAHTaH, OEK y4Japu 4y3miraH Ba KyQTIalITUPUITAH
oynanu. Ocunuin xoJjaTura Kyiuaa 0a€H sTuIaAural Kypcarmajiapra puosi KWiral
X0J1/1a, SIXJUT YpraTuil yciayou Ouiiad ypraTuil Kepax.

Tana macTkyM KUCMIIADUHUHT TYPJIM XOJIaTU 3apyp OYJIraH MyCKyJ T'ypyXJapuHu
TapaHIJaTULIl OPKaJIu 3pUIIMIAIM, Oy 3ca TeOpaHUIUIap AAaBOMHAA KaM CakKIaHaIH.
Ocunum  xonaruaa OyKWIWII €KW E3mnuin  (KepUINWI) TakukiIaHaau. KymuHua
OOLITHUHT HOTYFPHU XOJAaTH: OpKara €Ky OJIIMHIa Tallljlall, KYKpaKKa SHralmThupui 0y
XaTojukiaapra cabad O6ymamm. TYFpu xomarna Oomr xam TYFpU TYTHJIAAHW Ba y KyJutap
opacua Oyiaaau.

Ocniaum  typaapu.  bykwm6  ocwnmum— — TYPHHKna,  xymmosna,
KOJIBI]Onapna Gaxapwinanu. Tana Toc-coH Oyrumuaan taxmuHaH 50°-70° Oypuax
octuaa Oykuiaau, Oen aillaHa makiujaa, Oomr OUpo3 KYKpakka ASTWIraH, Kysuiap
TYFpu. MamkHu OpKajaH OCWIUO TypuIll €KM TOCHHU TYIIUPUO OCHUIUO YTHUPHINTa
YTul OusaH sSIKyHJIall MyMKHH.

bypuak ocuwnmm— rumnHactuka nesopuna, I'YPHHKmnapna, KOJIbI[Onapna,
kymmosuiapaa Oaxkapuinaan. Ocwin® TypuIIaH TYFpU OEKJIApHH TOPHU3OHTAI



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

xonarraya kyrtapumi. Kyhnparnua Oaxapuill XaM MYMKHH: OCHWJIMIIAAH OEKJIApHU
OyKuO OCHWJIMIII XOJIATMHU TaJljIall Ba MIyHAaH KeUMUH o€KIapHU €310 Oypuak OCHIIMILL
Kepunub ocunumi— rumaactuka nesopuna, TYPHHKna,

TYPHHKpa Oaxapunauran Mypakkad sJeMeHTIapJaH OupH, Kepuiud
OCHWJINII XUCOOIaHaIn

baosccapuw  mexnuxacu. Opxaman OykuianO oOCWIMO TypHIJIaH, OEKIapa
UTapwind OYyKMIMO OCHIMII XOJIATMHU HJrajuiall, TOC-COH OYfuMuaaH €E3uiuo,
Kepunb ocwinuil. TaHa KepuiraH Ba 0ol mactia BepTukan xonataa oynaau. Kynmap
eJIKa KEHIVIMTHUJa OKOpUJaH yuuiad , o€kjaap Oupra, o€K ydyura TOpPTUITaH, OOIII
opKara STHJITaH.

Vpeamuw xemma-xemuueu.

1. Opkanan ocuiin0 TypuliaH, OyKUIMO OCHIIUILHY TaKpOpJIaLl.

2. T'mmuacTuka neBopura opkaga OyKwinO ocwin® TypuigaH, o€KIapaa
utapuinun6, kepuiubd ocunuil (1V rypyx).

3. Opkanan ocwnu6d TypuIinaH, UKKu o€kmaa urapunnd 7TYPHHKna Oykuimub
OCHJIMII Ba KEPUIUO OCHIIHII, OEKIApHU OpKara TyIIUpHO, OpKaJaH OCHINO TYPHII Ba
oJiIMHTa Kaaam Kyuuo A.T.

Xamonap.

1. Xannan 3u€n TaHAHW KEPUITUIIN.

2. Kepunu6 ocunumiau Oakapulll BAaKTHA KYJUTApHU OYKHUIIUIITH.

3. bomr oiauHTa DTN,

Oxmuémnaw 6a époam. Enbomman Typub, 6up Kynma oEKmaH, OOIIKACHIA
OwnaknaH ynuiad épaam Gepritaim.

Kepnnub ocwnuiiHA TMMHACTHKA JCBOPUIAH YPTaTHINHMA OOIUIAIl MakKcaara
MyBoduK. ['MMHACTHKA eBOpUTA OpPKajaH OyKWIMO OCWIMIIIAH OEKIapaa UTapuind
kepuinb ocuiuiura yruml. Kepunub ocunuin xonarujaa Kyuiap TYFpU OYJIWIIM 1IapT
(TopTrnMacnan). DHca, 0en, o€KJIap Ba TOBOHJIAp JIEBOPTa TErud TYpHIIH, 601 OUpo3
opKara Srwirad. Eppam Ounan OGaxapunamu. EnOompa Typub enka ocTUaaH Ba
o€kapaa yuuiad €pnam Oepunaau.

bup oékaa cuaTaHu0, HKKHHYMCHIA UTAPUIMO KYTAPWUJIMO TYHTAPHMJIMII.
baosrcapuw mexnuxacu. bykunrad xysiapra ocwinbd TypuiigaH, Oup o€kaa oKopura-
opkara cuntanum (7YPHHKnan) Ba UKKHA OE€KJIa WUTapwinO, TOC-COH OYFUMMHIIaH
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Oykwnu0, Toptunub, TVrpu ofknapan 7TYPHHKnan yrrasum. Keitun, TYPHHKxa
KyJulap Ba coHjap OwiaH TasHWO, KyJapHu ¢E3umn, OOIIHM opKara KyTapuo,
TYFpUIaHUO, TassHY XOJIaTHHH 3rajlialil.

Vpeamuw kemma-kemauau.

1. l'mMHacTHKa neBOpUra OCWIIUIIIAH, TYFpU OEKIapHH OanaHApoK KyTapui (2-3
MapTa).

2. I'mmHacTuka AeBopura opkana® ocwiu® TypulijgaH Oup OE€KIa HUTapuiIuo,
WKKUHYUCHIA CHITAaHUO OEKJIapHU OalaHapoK KyTapuiir, o€kiapau Tymupuo, J[.X. ra
KauTuul. 3-4 MapTa TakpopJIalLl.

3. Bykwiran kymnapna ocuiau® TypuO Oup o€kma cuiTaHuO, UKKUHYUCHIA
UTapUINO KYTapuiauO TYHTApWUIIUII, TasHUII Ba OpKara CHWITAHUO cakpad TYIIMII
(épam OunaH Ba MyCTaKuII).

Xamonap.

1. A.X. na mamk OouuiaHUIIMAA TOC OpKaaa xoinamica, oéknap TVPHHK
octuga Oynmaca, OyJmapHMHT  XamMMacd  OJJMHTa  CUJITAaHUIIAA  Xapakar
KOOPAWHAIMACUHU Oy3WiIuIIUra oMb Kelaad Ba KYTapWIMIIHU Oaxkapuiiaa
KUAWMHYWINK TYFIUPAIU.

2. Oékna cwiTaHMII IOKOpHUra-opkara Oakapuiamai, Oallku OJIJUHTa-IOKOpHUTra
KYJU1apHu OyKuIll Ouian Oa)kapuica Ba BaKTUAAH OJIIUH OOIIHUHT OpKara STUIuIIn.

3. bomHM opkara Jruil KYTapWIMIIHUHT OUPWUHYM sipMuaa coaup Oyinca. by
TYHTapWIMIIHU Oa)KapuIllard aCOCUI XOC XaToiapJaH Oupu XxucoOaaHaau.

Oxmuémnaw 6a époam. TyuTapwium Oomuga CUITAHYBYM — OEKHHUHT
(BAIITACTBE) ymnad, KyulapHd KeWMHYaIWK Oeira yTka3wO. TasHMINTra YHKUII
BaKTHJIa OEKJIapAaH Ba KYKpakaaH yuuiad €paam Oepuiaim .

bykunran oé€knapaa Ba Kyuiapaa ocwiuin — Typuukna €ku b/IT kymmosiga
Oaxxapunanau. Ocunud TypUIIaH UKKH OEKJa UTapwiInO, ylapHu OyKHO, MKKajacuaa
cwiTanu0 YTub OyKmiraH o€Kjiap/a Ba KyJuiapja OCHIHIN XOJaTUHU drajuiaim/ bormka
yCYJUTApHU XaM Oakapulll MyMKHH: OpKaJaH OCWJIMO TypULIAaH OJMHIa STUIHO UKKU
o€KJa uTapuiIno, OyKmIMO OCUIUII OpKaIu OYKMITraH o€Kiap/ia Ba KyJuiap/a OCUIIHIIL.
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bup o€kna ocwnuin — TYpHUK/AA €JKa KEHIVIMTWaa yiuuiad ouTra ofK Tu33aaaH
OyKWINO TYPHUKKA, MOsra KyHuiaaM, UKKUHYM OEK TYFpU Ba OMPO3 macTra TYILraH,
TaHa OUpPMyHYa KepuiraH, 6om OMpo3 opkara sruirad. Enbomma Typub Oup Kynaa
Ownakman, Oomkacu OuilaH OoNupAaH yHulad OCHIMIIHK OaxapyBuura €Epjam
oynmanu. OpkagaH ocwiuO TYpUIIAaH, UKKHA OEKJIa HUTapwiud, opKagaH OyKuiuo
OCHJTUIIT OpKaJin, Oup o€Kaa CHIITaHuO YTHO Oakapuiiaay.

Tamkapunga 6up o€kna ocuiauin — Oup o€Kaa ocuiuin kabu Oakapuiaau, dakar
OykuiIrad o€k Kysuiap opacuja smac, 0anku Tamkapuaa oynaau.

bykunran oéknapna ocwiunin — TYPHHKna Ba kymmosiaa 6axapunaau. OEkiap
Oupra, Tu33aaaH OyKWITaH, TaHa TYFpUIIaHTaH, OUpPO3 KepuiraH, OOl OpKara SrUJIraH.
En6omna Typu6 oékmap Tu3za OYFUMMAAH E3MIMO KETMACIUTHM Y4yH OOIIHpAAH
yluiad cTpaxoBKa KWIMHAAU. MamkHu OyKuiarad o€kjap/ia Ba KyJulap/ia OCHIUIIIAH,
KyJuiapHu TymupuO Ba Tyrpwiad Oaxkapuinanu. bommaa KymiapHu HaBOaTMa-HaBOAT
TYIUPUINO, KEMUH dca OMp BakTAa Tylwpaiaau. bykuiaran o€kiap Ba Kyijapnaa
ocuMIIIaH OyKWiIraH o€kjapla OCWIMINra yTumiia Oup Kynaa OOJAup YCTUIAH,
Oorkacu Ominad Oenman ynuiad €piaM KUIHHAIH.

OéknapHu 0yu0 OUp 0€KIa TAAHMII BAa HKKUHYHCHIA cuiaTaHuO YyTuo 90° ra
Oypuiiud cakpad tymmm. baxcapuw mexnuxacu. TasHumgad Oup o€kaa CUITaHUO
¥Trb, oékyapuu ounb tasHum. TaHa TYFpuiIanrad, Kyuiap TyFpu, OOII THKKa, OEKIap
KEHT' OYMJIraH; Oup O€K OJIIMHJIA, UKKMHYKMCH OpKaJa 1moJjira HucOatan Oup xui Oypyak
octuna. Kaiicu o€k onauHmanurura Kapad, TasHUII IITyHra X0C HOMJIaHaIu. MacanaH,
VHI O€KHM 04uO TasHMII, arap YHr o€K onauHaa Oynca. Cunranu® ytud 90° ra
OypmmO cakpab TymIUITHU OakapwIill Y9yH, 1acTiad Oup KyiaHU Oypwiwil OuiaH Oup
BaKT/Ja TMacTHaH yuuiam 3apyp. AtTpoduaa Oypunuin OaxkapuwiaauraH OEKHU
TYIIAPMACITUK Ba

OyKMacJIMK Kepax. /ﬁ;ﬁ
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Vpeamuw xemma-xemnueu.

1. MMactr TYPHHKpa tasHMIJaH, CWITAHMO YTUO YHr (4am) TamikapujaH
o€KJIapHu ouMb TasHUII — Oup O€K OuyaH cuiTaHuO® YTuO YHr (4yam) o€KJIapHU 04O
TassHUI — OommKacuaa cuatanud YTub 90° ra Oypunub cakpad TYIIHIIL.

Xamonap.

1. TagHummaHn onAWHTA CWITAHUO YTUIIHU OaKapUITHUHT OWPUHYHU SIPMHUJA
O€KJIapHU OYKHIII.

2. Oéxnapuu oynb TasHHUIIAA OEKIAp KaM OYMITaH, TaHa OyKWiaraH, Oom Tyruo
KETraH.

3. Cakpab tymmwmm Oaxapunaérranna arpoduaa Oypuidil Oa)kapuiaguraH o€k
TymuO KETUIIW; CHUIATAHUO YTuIn OyKuiraH o€Kjap/aa amaira OIUpuica, TasH4Y O€K
Oykunragma. CuntaHu® YTUIIHU YTUIIHK OakapaéTraH OEKHUHT KapaMma-KapIiu
TOMOHJa €HOOm TypuO, MKKM KyJ OWJaH KYJJIJApHUHI THUPCAKAAH FOKOPHUCHUIAH
ylIaHaau.

Oxmuémnaw 6a époam. 1 M GanaHIIUKIArK X0AaAaH omuo yTuiaa épaam,

cuiTanu® VYTumHM OakapaéTraH OEKHUHT KapaMma-Kaplid TOMOHJa €HOOII
Typu0, UKKH KYJ1 OWJIaH KYJUTApHUHT TUPCAKIaH IOKOPUCU/IAH YIIUTaHAIH.

Ocwmmaad ky4 OwiaH TagHHO KYTAapWIHO TYHTAPWIMII Ba CEKHH
ocujumra Tymum. by amanuii xapakrepra sra Oyiran acocuii MamkjiapujaaH Oupu.
Xapakar Kyuiapaa TOpTWIHII OunaH OouutaHaau. TupcakiapaaH OyKWIMILI OXUpHra
erranja, oomrau opkara oykmacnan TYPHUK (I'PU®HI'A) ToOCHU SIKMHJIAIITHPHIITA
xapakat KwinO, o€knapHu kyTtapumn kepak. Oéknap 7TVPHHKna mnaiino Oyiaumm
OwsaH, OOLTHYU Ba TaHAHU KYyTapuO, KyuiapHu €30, TasHUIITA YTUIAIH.

AN

Ypeamum Kemmda-Kemjiaucu.

1. TYPHHUK ¥ypracuna WKKA OEKAAa HTAPWINO KYTapwinO TYHTApUIUIITHH
TaKpopJal.

2. OcwmumgaH, OJJMHra Karra OyJMaraH CWITaHHII OWIaH KyTapuino
TYHTaAPWIUIITHY OaKapHIIL.

3. Ocwmmiiiad Kyd OujaaH KYyTapuin0 TYHTApUIMO TasHUII Ba CEKMH OCWJIMIITA
yTHUII.
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Xamonap.

1. K¥mnapaa Tynuk 6yiMaran TOPTHIIMILL

2. Kyrapunui naituaa o€kiap TYpHUKKA, Kyuiap TYJIHK €3uca.

3. OékJiapHu TypHUKKA KeATUpraHa 0011 opKara ST UIUIIH.

Dxmuémnaw 6a époam. Endomma Typu6d, 6up Kynna OenqaH, NKKAHYHCH OMIaH
OCTHUHT OpPKACHJIaH yIIIad TasHUINTa YUKUIITa Epaam Oepuiaiu.

bup oékpa kyrapuwinm (TeOpaHraHIaH KeWHMH) OJIIMHTH XOJIATHUHI OXUPUTa
Oup 03 eTMacaaH TMMHACTUKA4YMd TOC-COH Ba €JKa -OYFMHIApUIaH KECKUH OYKHUIaIu
Ba MKKaJla OEKJIApUHU TOBOH- OOJNAMp OYFUHU TYFpUCHAAH TYpPHHKKA OJMO Kelajiw,
KeWWHYANUK VHT OSFMHU TYPHHUK OCTHIAH YTKa3zaau (VHT O€K TU33aJaH OyKWIIUIIH
MyMKuH). By xapakatnap Oykunu® OCHIMII XOJaTUJAH OpKara CHJITaHUII
OOILITaHUIIKAAH OJIAMH Tyramu 3apyp. Opkara cuiTaHUIl OONUTAaHUIIKA OUlaH Oup
OyruHMmaH OYKWIIHIN JaBOM 3Taau (SbHU eJKa-TaHa Oypdaru kamaiumb Oopanm),
TOC-COH OYFfMHUIAH 3Ca TYFPUJIAHUII OONLIaHAAM Ba YHT OEK TasHUII XOJIaTHUAA
tyramiadaan. llyHu Tabkuanam MyXHMKH, TOC-COH OYFUHUIAH TYFpUIIaHMIL
JaBOMHJIa 4Yan OEKHUHT OJIMHTH [03aCH TYPHHUKIAH Y30KJIAIITUpUIMAaM, Oalku
Terap-TeMac TYPUIIH KepaK.-Y praTuir (KHauK TypPHUKIA):

a) oékmapau &3ub OykwimO ocwmm (pud OGOIAUP-TOBOH OYFUHU
TYFpUCHIA);

0) o€knapHH €3u0 OYKMIMO OCUIMII XOJaTUAaH OEKIApHHU KepuoO, KepUIIuo
OCHJIUII X0JIaTUTavya KeCKUH TYFPUJIAHUII Ba OYKUIUO OCUIIUII XOJaTUTra KalTHIII,

B) OyKwiInO OCHJIHII XOJIaTHJaH MaxOypud (MypaOOwii Epmamuiaa)
TeOpaHuIIL,

r) Oykwin0 OCWIMII XOJIaTUJAH OpKara CWITaHraHjga oEKJIapHu &E3u0
KepHUIINO OCUIIUII— OJIMHTa TeOpaHranaa O yKuiInd OCUIIUIII,

n) €pnam OWJIaH MKKU - y4 TeOpaHHIIaH KeWWH YHT O€K OWiIaH TasHUIIra
Ky TapuiInILL;

€) VHr o€k OwiaH MHHUO TasHHUII KOJAaTHAAH OpkKaa TYmwubO, OEKIapHU
KepraH X0J1/1a OCUINO KOJIHIIL;

K) €pmam Owimad YHr o€KJaa TasHUIIIAH opKara TymuO, YHT o€k, Owmiad
TastHUO KYTapuiIuIl.

Kyrapunumuu 6up Hedya Oop MycTakwsl OakapraHaaH KEHWHWH KaTTa TYpHUKKa
YTUIl MyMKUH. AcOocuil bTHOOPHU OCHJIMII XOJIATUJIAaH OYKUIINO OCHIIUIN XOJIaTHTa
yrumira kaparui 3apyp.(5-pacm

I'aBnanm cuiarad kyrapuiani (TeOpaHUIIAAH KeHUH).
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s

Opkara TeOpaHUIIJaH KEHWH, BEPTUKAI X0JIaTHU YTa€TuO, TOC-COH OYFUHUIAH

KECKWH TYFPWIAHUII Ba 11y OuiaH Oupra KyapHu 0omn opkacura (XyJIau OJINHTa
TeOpanud cakpal® Tymumgaru kabu, OUpPOK OUp 03 WITApUPOK) y3aTHII Kepak.
Typunran xonataa TyXTaMmacaH TOC- COH Ba €JiKka OYFUHIapuIaH KeCKUH OYyKuiuo,
Ooyiup YpTacMHM TypHUKKA 0110 kenuHaau (Oapya Xxapakatiap OyKMIMO OCHIIMII
XOoJlaTHIaH opKara TeOpaHuIl OOUUIAaHMIIMIAH OJAMH Tyramu 3apyp). Opkara
TeOpaHuIl OOUTAHUINKM OWJIaH enKa OYWHHIaH OYKWIMIIHUA JaBOM 3TTUPHUO, TOC-
coH OVruHUIaH Kepak. by xapakaTiap HaTuxkacuaa TOC TYPHUKKA SKUHJIALIAIN Ba
VK arpodmma OyTyH TaHa aiIaHUIIMHUHT Oypyak TE3JUTH OIIaaf, MIYHUHT
XUCOOUTa y TasTHUII XOJlaTUra Keiaaau.

Vprarum (¥pra TypHHKIA):

a) Oypuak sica® ocunuiigan o€kjap OuiiaH Tymiakjgapra TUpanud, o€KjiapHU
Th33anaH OykkaHya OOLIHM OpKara tanuiamad kepumuii. TYFpu KyimapHU 0ol
OpKacura oxXupurava y3aTWIuIIUra 3bpTuO0p Oepumn 3apyp. Keilimn nactimabku
XoJlaTra KaWTtum. bup #Hyna Oup Hewa wmapra TakpopiaaHaau. Kepwuium Te3
OakapWINIIK KEPAK, TOKA YHUHT OXMPHIa TOBOHJIAP TYIIAK/IAH y3UJICHH;

0) KepUIINIIJAH KEWHH UMKOHHMAT OopuYa TE3pOK; TYFpPU OEKJIApHU
(6onnup YpTacuHU) TYPHUKKA OJIUO KETUII;

B) Jar TOMOHJIa TypraH TpeHep €K MIEPUKHUHT épamMuia raBaaHu €3uo
kyTapunuimi. bynna épaamnamyBun yan Kyau Ouiian o€KJIapHU TypHUKKA Te3 OJIH0
KeNMuI ydyH €paam Oepaau Ba YHT Kyaum OwiaH 3ca YKYBUMHU OCNUIaH TasHMUII
XoJjaTuraya KyTapajiu.

banana TypHukaa TpeHep ocHJIMO TypraH T'MMHAcTUKa4yMlaH 4al TOMOHJIa Ba
Oup KaH4Ya oOJAWHAA TypuO YaHOK CYSKJIApW KUCMHUJAH ynuiad, YKyBUMHU
MYBO3aHAT XOJaTHAAH opKara WyHalATUpaaAW Ba yHU M1y XoJiaTAa yuuiad Typaiu.
['mMHacTUKa4uW TOC-COH OYFfWHUIAaH OYyKuWiauO, TOBOHJAPUHH pU(]P TPOCKKHUSICH
TOMOH TYIIakJiapa HyHantupanu (I1y YM3uKKa Yu3umya €K TMMHAcTUKA TaéKyacu
Kyhuica siHana Kynait 6ynaau). CyHrpa TpeHep KyJIapuHu o0, TMMHACTUKAUYUra
OJIIMHTA JPKUH XapakaTiaHuO MyBO3aHAT XOJIATHra, ShbHU OCWIMIIHUHT JACTIa0Ku
xoJlaTura Katumra uMkoH Oepaau. Iy xomatman yTaétud ruMHacTHKa TOC-COH
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OYFUHHIIaH KECKWH E3WIUIN Ba KYJUIApUHU OOII OpKAcWUTa HYHANTHPHUINHN KEepak.
CyHrpa ruMHacTHKauM Ba TpeHEp «O» Ba «B» MoOJajapuaa TaBCUS KUJIMHTaHUJICK
XapakaTr KWiaaunap;

n) TypHukaaH 1 M. mMacodana TypraH TpaMmIUIMHAAH Oypuyak KOCHJI KWJIHUO
OCWJIMIII XOJlaTUra cakpaml Ba TYPHHUK oOcTuia Tyrpwianuii. HasOatgaru
Xapakatjiap «0» Ba «B» Mojaiapuaa 0aéH dSTHITAaHUICK Oakapuiiaiu;

e) Yypraua teOpanumaan (kynamu 90° naH ommaran OYiamacuH) opkara
CHITaHUO TOC-COH OVFMHUIAH OyKWIUWIN, TYPHHK OCTHUIA TYFPWIAHHO, TpeHep
épaaMuia raBaaHu €3u0 KyTapuiIuIl.

Tasnu6 opkara aianumi. ['MMHACTHKAauM TasHUII XOJATUJAH KYJ-TApHU OUp
03 OYKHII OpKaJIH OJJWHTA HHTAIUO, TOC-COH OVFUHUIAH OyKWJIaau, KeWHH KeCKUH
TYFpUIaHUO Ba KYJUIAapUHU TYFpHIa0d, TYpHUK YCTHIAH KyTapuwiaau (CUITaHAIM).
Tasaum xonatura >pkuH KaWTuO, COHJIAp OWaH TYpHUKKA TETHIM OWIaH TOC-COH
OyfuHuIaH Oup 03 Oykunub, OOMIHM oOpKara WYHaATUpagud Ba IIy XOJAaTHHU
CakjlaraHua opkara anna"ajau. byTyH allaHuIl JaBOMHUJA TOCHU TYPHUKKA SIKUH
VILTAm SKyJa MYyXUMAUP. AWNaHWUII TYyramuIad OJJIUH KapT TasHY XOoJaTura
Oypwiagu Ba TOC-COH OYFUHUIAH JESIPJIH KyJa T€3 TYFpUIaHaIU.

Vprarum (nacT TypHUKIA):

a) TasHUII XOJIATUAAH Kysuiap OwiaH pudaaH yuuiaHraHya, opkara CUiaTaHu0
cakpal Tymuui;

0) opkara cuJITaHHO, TOC-COH OVFMHUIAH OWp 03 OyKuJAraH4ya TasiHHII
XO0JaTUra KauTHill;

B) MypaOOuii épnamuaa aiinanuil. MypabOuii oJiIMH/Ia Ba Yarijia Typaju.

VHr kynu OwiaH YKYBYMHHHT darl OWIATHIAH TeCKapH yuulaigu (pud
OCTHJIaH), Yam Kyau OwiiaH COHAAaH ymnuiald, opkara cwiTaHumra €paam Oepanu,
TUMHACTHKA4YM TasgHUIN XOJIaTUTa KalTrad, KYJIWHU Hukapura OYpuO, my Kyiau
OujaH TOCHM TypHUKKa Oocaju, IMIYHUHT OWJIaH aWaHUIIHU sIKyHiamra €pjam
oepaau.

Eiicumon cunranum. TasHuII X0JaTHAAH OEKJIAPHM ONJMHIA, TYPHHK OCTHIa
WyHanTUpUO, TOC-COH OYFMHUIAH OUp 03 OYKWIWII 3apyp Ba OOITHU KYKpakka
SHTAIITUPUO, TasHUO opKara aiJlaHWIl Y4yH XapakaTHH Oomwutam kepak. Opkara
alimanumgad dapkiau yiapok Oy Mamikiaa, Mamk OONUIAHWUIIUAAH OEK YWIapuHU
KYpuO TypHIll KEpak.
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Boir mactku xonartra keiraHaad KeHWWH KyJuiap opkara, OOIl OpKacura oxXucra
WyHanTUpuUIagM Ba KoMar Oup 03 OykunraH xojataa cakiaHaau. Keiinnru Gapya
xapakatiap «bykunn6-¢3unub Tedpanunny OyauMuaa 6aéH dSTUIATAHUTA MOC Kelau.

Eiicumon xosnaTaa cakpa® Tymum. Bomr 6uman macTra TypHII XO-TaTHTada
Oynran xapakatnap «EHCMMOH CHNTAaHMIIY OYIUMHAAa 0aéH STHIMIINTA TYFPH
Kenagu. AmMMo, €HCUMOH CUJTaHUILIAaH (apKJIW TOC-COH OYFUHUJAH OXUpUraya
TYFpUIaHuO, OOII oOpKara JHTAIITUPWIAIM Ba TYpHUK KynnO toOGopunamu. Epra
TylIMIIraya OyiaraH yd4uIl XojlaTujaa KyJjap HOKOpUra-Talikapura KyTapuira
O0Yynu1b, KOMAaT KepUILTaH Xoja yiuuiad Typuaau.

Vpeamuw (macT TypHUK/IA):

a) THUK TypuO OCWJIMII XoJaTUJaH cakpad, €HcuMOH, cakpal Tymui (Epaam
Owmnan);

0) WIYHUHT V3, JIEKMH TYPHHUKKA Tapajjiesl XoJjJaa yHAaH |M. y30KJIHUKIa
OpPTWITaH YM3UM4Ya YCTHAAH WXKPO ATUIl. UM3UMUYaHUHT OanaHIIUTH Y3rapTUpud
Oopunanu: nactiabku ypuHUNUIapaa yn3duMua TypHukaad 30 cMm. mactaa Oymanu,
HaBOaTaaru ypuHHUIILIapaa 3ca YHIaH XaM OajJaHIpoK OYJIUIIIN MyMKHH;

B) TasHHII XOJaTHJaH YW3UMYa yCTUIaH €HcuMOH cakpald tymum (Epaam
OuiaH).

Kaiig stunran Gapya xosuapjaa mypabOuii mMacaiad, YKyBUMJIaH 4yall TOMOHJA,
YHUHT ojauaa Typuo &paam kypcataau. MypabOuii YHr KYJIMHU TYPHHK OCTHJIaH
YTKa3uO YKYBUMHHUHI 4Yan OuiarujaH TeCcKapu YIUIalav, Yan KyiIud HYKapura
MakcuMal Oypuirad 0ynu0, TOCHU TypHHUKKa Oocaiu.

Arap €icuMOH cakpal TYMIHII TYIUK Y3JalTAPUO OJWHTraH Oyica EMCUMOH-
CWITAHUIITHU YpraTUIl OCOH Oynau.

Kymmosina 6axkapuiaaguran mamkJjaap. Kymaaapra rtasuu0 teOpaHumuiap.
basxcapuw  mexnuxkacu. Kymmapra TtasHuO, OEKJIapHM OJJIMHTa Ba OpKara
XapakaTIaHTUPUO, CEeKMH-acTa TeOpaHWIl aMIUuTynacunu omupuil. Karra rypyxna
IIyHJal aMIUIMTyJara DSpUIIWIl  Kepakku, OyHJIa TaHa CHITAHUIIHUHT YeKKa
HyKTacuja nosiapaad OamaHaaa OVIUIITT JTO3UM.
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Kynnapna tasau0 teOpaHuiga TaHa MYCTaxXKaMJIMTUHU CakjIalll KUHHH 3Mac,
arap arpoduaa CWITAHMII XapakaTjapu OakapuwilaJuraH €jaka acocH Iosra sXIIH
VpHamran O0ynca. bepuiaran reOpanumgaru acocuii KWMMHYMIIMK IIYHIAH MOOpPATKH,
eJIKa MYIIAKJIapu Ba OUpHUHYM HaBOaTna enkKalapHU “‘TymuO KeTumr JaH cakiad
TYpPYBYM KEHI Ba KaTTa KYKpaKk MyIIaKJIapy aHYaruHa KyBBaTHH Y3UJaH yTKa3aIu.

Vpeamuwi kemma-xemnueu.

1. Kymnapaa TasHHII XOJIaTUHU TaKpOPJIALLL.

2. Tupcakyapia TasHUO TeOpaHUILIAp

3. Kynnapna tasHu® TeOpaHuIl Ba acTa-CEeKUH aMIUIUTYAaHU OLIMPHILL

Xamonap.

1. Enxanapau “tymmb ketumn’.

2. Tupcak Oyrumiapuaa YTkup Oypuak, Ky MaHwKadapu ejkajapra sSKdH
Kouanica.

3. TastHUAA KYJUTApHUHT SIPUM OYKHIITaH X0JIaTH aKC STTHPHUIIT HYKIUTH.

4. TeOpanum enka Oyrumiapu Oyiiad OyTyH TaHa Owiad Oa)kapuiaMacliaH,
akcuH4a (akar Toc-COH OYFUMIIapUHU OyKWiIuO, E3WIMIIM XUCcOoOMra amasnra
OlLIUpHUIICa.

Oxmuémnaw 6a époam. Kynnapra TylmaguraH OKHM KaMaWTHpUII Ba MOsAA
KapOXATJIIAHUIIHU OJAMHU OJIMII MaKcaauJa MOPOJIOH KYHUIl Makcaara MyBO(UK;
¢nbomma TypuO, most ocTuaaH O€KIap Ba TaHaIaH Kysurabd €pmam Oeprtann

Tasauud teOpanmm. baxcapuws mexuuxacu. ONAUHTA CWITAHUII, KyJuiap Ba
TaHa OJJIM MYIIAKIAPUHU TapaHIJIAlIUIIM XUCOOUra TOC-COH OYFUMIIApUHUHT OMpO3
Oykwnuimu Owinan Oaxapwianu. OnauHra CWITAaHWINIA €JIKajap O3TMHAa OpKara
tanutanaau. [lact BepTukan xonaraa TaHa Ba o€kjiap Tyrpuianrad. Opkara CUITaHUII
TaHAHUHT OpPKACHJArd MYIIAKIApHUHT Xxucobura Oaxapuianu. TaHa BepTUKal
XOJaTAaH YTraHuJaH KeHuH enkanap oaauHra oepuinaau, 6en o€k Xapakatuaan Oupo3
OJITMHTA YTaau, CWITAHUII OXUPHUAA ca O€KIap TaHaAaH y3u0 KeTau.

TeOpanum oxupuaa opkara CHITAaHHO KYIINOsh uuura cakpad Tymwumu. TasHuo
TeOpaHUIJa TaHa MYCTaxXKaMJIWJIMTH Xapakar OwiaH TabMUHIaHaaud. byHmai
JUHAMUK MYBO3aHATHH CaKJIAITHUHT KUWWHYWIATH TIyHJAaKH, arpoduja Karra
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aMIUTATYAa/la XapakaTJIaHWII COAMp OYyIaauraH elKka acOCHHHUHT Y3W XapakaTdaH
TU3UM XHCOOJaHaAu Ba acocaH kadtiaap arpodu Ykuma xapakarianaau. [IIyHuUHT
Y4yH CWITAHMINJIa KaH4Ya KaTTa aMIUIMTyJana OyJica, IIyH4Ya MYBO3aHATHM YHLIa0
Koy Mypakkab. lyrnail Kummd, CHITaHWII aMIUTMTYIACUHU, €1Ka MYIIaKJIapuHH
MyCTaxKaMJIalll acoCha TypyXJaH rypyxra acTa-CeKHH omupuo Gopunaiu.

Vpeamuw kemma-kemuueu.

1. Opkanan TasHuO €tubd Ba TasHUO €TMO, KyJap moiyija, ofKJIap TMMHACTHKA
VPUHAUFUIA.

2. Tupcaknapra TassHUO TeOpaHUII Ba OpKara CHJATAHMO KYIIIOS M4YMra cakpad
TYLLHLL.

3. TasgHumHM Takpopiad 3bTUOOPHU efka OVFUMHAAH “TymHnO KEeTMAclIUKKa™
KapaTuIl.

4. Knyuk aMInTyaaza TasHuO TeOpaHUIll Ba KYIIIOS UYUra cakpad TYIIUII.

5. lllyHuHr y3u aMIumdtyaaHu Kynautupu6. CuiaTaHUII aMIUIMTYAACUHHU acTa-
CEKMH OIIMPHILL. VpraHHmﬂa, alJIaHWIII acOCU TOC-COH OYFUMHU 3Mac, elka OYFuMu
Oynumura Ba TeOpanuill Hadakat o€kiapaa, Ok OyTyH TaHa OuWJIaH OaKapWJIMIIIKUTa
9pTHOOPHM Kapatumi. TeOpaHumn opkara CcuiTaau® cakpad Tymwm OwiaH
SAKYHJIAHATH.

Xamonap.

1. Enxa 6yruMuan ocuanuo KOJIHUIIL.

2. Kynnapau OyKWJIHUILH.

Tasuu® TeOpaHmmaaH opkKara cwiTaHu® cakpad Ttymum. bascapuw
mexuuxacu. OpKara CWITaHUO BepTUKAIJaH YTUO, T€3 TOC-COH OYFUMIIapUaaH
€3WIuII Ba OEKJApHU OpKara-roKopura cakpad TyIIMII TOMOHra Kyium. CuITaHHIn
oxupuaa o€KJIap XapakaTHU TYXTaTHO, O3TMHA KepWiIHO, KYIINOs YpTacuaaH TaHAHU
YUKapuO, Te€3 KYJIHM Y30K MOsJaH cakpald TymMII OakapujaaguraH mosra YTKa3ulll,
Oormka KymHU (cakpab Tymmin Omiad Oup BakTaa) €H TOMOHTA Y3aTHIIL.
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Vpeamuw kemma-xemau2u.

1. CunTaHum aMITUTYTACUHHA aCTa-CEeKUH OIIUPUIN OWIIaH TasHUO TeOpaHUII Ba
OopKara CWJITaHUO KYIIIOs MYUra cakpad TYIIUIIL

2. Opkara cunTanu0 OEKJApHM OYMII Ba OJAMHIA CUITAHMII OJAMIAH yJapHU
KydTiaam OwiaH TasHUO TeOpaHuO , opKara CHITaHUO KOS HUUra cakpad TYIIHUIII.

3. Taguu® é€rumpman o€Kiap TUMHACTHKA YPUHAWFUTa VHT KYJHU 4Yam Kyo
OJIANIaH KYWHUII Ba YHT KyJra TassHuO, 4an KyJHU €H TOMOHTa y3aTuIl (Yamnra cakpad
TYIIMILA).

4. Tlosmap oxupuaa TeOpaHUIIaH OpKara CUITaHUO cakpad TYIIHUIIL.

5. lynunr ¥3u, akaT TaHaHU cakpad TYUIMII TOMOHTA Ky3Falull Ba KYJJIapHU
YTKa3ub ynuiam OuiiaH.

6. lllynunr y3u, dakaT Kymos ypracuaa.

Xamoanap.

1. Opkara nact CHJITaHUII Ba OEKJIApHUHT TU33aJ1apaa OyKUIHIIH.

2. Cakpab Tymuil KyJjuiapJa uTapuinil Ounan 6up BakTaa Oaxkapuica.

3. Tana €H TOMOHTra Ky3FaTHIIl 3Mac, OaJIKu opKara €H TOMOHra Oa)kapuJca.
Ixmuémaaw 6a époam. TassHa KYITHUHT €H Oomuaa TypuO, Oup Kyiaa SKUH
KYJIHUHI €JKacHJaH yuuiad, OomKacu OMiiaH — opKara CUITaHHII XapakaTyu HyHaIUIIN

Oyiinuya — coHZaH TypTHO.

N

Oéxapuu o4ud YTUPMIIAAH OJAMHra yMOaJ0K OmHUO OEKJIapHU 04ud
yrupui. baoscapuws mexuukacu. OEKJIapHU 04YMO YTUPUINIAH OJJUHTA YMOAIIOK
OILIUIIHKA OaKapuIll Y4yH, KyJutap OWiaH COHJIAPHUHT OJIMJAH YyIaal, KeMUH TOCHU
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Oykub Ba KyTapub, TUpcakjIapHM E€H TOMOHTA KEHT O4YHO, eIKaJapHH MaHXaixapra
SKWH KyWuO, Ooi OWIaH OJIIMHra STWiIN0, KyUlapHU Kynnb robopmaciaH, ymMOanok
OLIMIITHU Oouutam kepak. TaHaHW OyKWIMO TasHUIL XOJaTHAAa TaHAaHW MYBO3aHATIa0
Ba OCKJIapHU OWUpIATUPUO KYJJIApHU OJIWHra YTKa3uO ynurad, CYHT OJIIMHTA
o€kiapHu (¢aon xapakariaHTUpuO YMOanok omwud OEKJIapHU O0uubd YTUPHUII
SAKYHJIAHATH.

Vpeamuwi kemma-xemnueu.

1. I[Monma o€knapHu 04uO YTUPHUIIAAH OJAMHTAa YyMOanoK OmuO OEKJIapHU O04n0
YTHUPHILL.

2. Kymmosiia onauHra CUITaHuO OYKUIMO TasHUIIL.

3. Kymmosiga o€kjiapuu oun0® YTUpPHILJIAH OJNJUMHra YMOanoK omud OEKIapHU
04nO YTUPHIIIL.

Xamonap.

1. EnxanapHu mosira HOTYFpU KYWWIIUIIK, TUPCAKiIap €3uiamaraH, Oajlku TaHara
énumran, Oy Aca ¥3 HaBOaTHa NosUIap opcaura TylIMO KETUIIUIa OJu0 KeIau.

2. YMO6anoK OWMIIHMHT GUPHHYH SpMHAA, OSKIAp KyIUIapra Kapa® TOPTHIIMIIM
Ba TOC-COH OYFUMHJAH OYKWJIMII YPHUTA YKYBUM aKCHMHYA Xapakar Kujca: mosuiapia
eJika OMJIaH OJIIMHTa CUpFaHca, TOC-COH OVFUMUIaH €3UIca.

3. YMOaloOK OIIMIIHWHT MKKHHYM SPMHIA, OGKIAp eTapiuya KeHIIHKIA
oumnmaca, Oy O€KJIapHU OuMO YTUPUIIHU Oa)kapulll BaKTUIA TYHIMO KETHUIIra ojaud
KeJau.

Dxmuémaaw 6a époam. Erdoma Typnud, 6up 08KHM KYIINOs Tarura Kyiuo, HKKH
KYJ1 OuiaH OelijlaH Ba TOC/IaH YIUTaHA U,

Tupcak jgapra tasgsHu0® TeOpaHUIIJAH OPKAra CWITAHMO OEKJIAPHU Kepuod
yrupum. basxcapuw mexnuxacu. ONUHra CWITAHUILAH CYHI TaHAHU NAcTra dpKUH
XapakariaHuiiyd Oaxapunaad. BepTukan XxonartjaH YTranja TaHAHU KECKUH
KepWIMIIM OWIaH CUJATAHUIIHU Ky4daTupuO, enkanmap OUpo3 OJAuHTa Oepuiiajau.
Kyrapunum, topmo3maHuO TyXTaml NaiTuUAa €IKa Ba KYJ MYIIAKIAPUHUHT (Paos
KywIaHuI OwiiaH Oakapuiaau. TasHUINTa YMKWITaHIaH KEeHUH OEKJIapHU a)XpaTuo,
O€KJIapHU 04O YTUPHUII XOJaTHHU drajuiall.
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Vpeamuw kemma-xemau2u.

1. Tupcakiapra TasHu0 TeOpaHUII Ba OpKara CWJITaHUO KYIINOs UYUra cakpad
TYIIIHAIII.

2. Tlosmap oxupuaa THUpcakiapra TasHHO TeOpaHMIIJAH, OpKara CHJITaHHO
KyTapunuii, €pjaaM OujiaH (COHHUHI TarwjaaH yuuiad, O€KIapHH KYTapWIMIIHIAH
KelnH TyxTatnd Epaam 6epuaan). Kelinn onauHra CUITaHUIICH3 CaKpal TYIIIHILL.

3. KymmosiHuHr ypracujga TasHUO TeOpaHMILJAH CYHT oOpKara CHJITaHUO
OEKJIApHU O4YMO YTUPHUILL.

4. KymmnossHUHT ypTacuja TUpcakiapra TasHuO TeOpaHUIIIaH opKara CUITaHHO
KYTapwinO o€KIapHU 04UO YTUPHILL.

Xamonap.

1. Opkara cuiaTaHuIn etapyiu Oyiamaca.

2. Kyrapunuiia enkanap opkara KeTca.

3. TUpcakiap/ia TasHUII X0JIAaTH MyCTaxKkaM Oyimaca.

Cmpaxoska éa époam. EnbGoma Typub, 6up Kynja enka ocTHaH, OOIIKACHA
KOpPUHJIaH €KW COHIaH ynuad épaam Oepuiiau.

Haszopam oapcu yuyn xomobunayus.

1. Kymmos ypracuaa cakpad tupcakiaapra tasaum — 1,0 0.

2. Opkara cuinTanu0 KyTapuiaud o€kiaapHu ounO yTupumr — 2,5 0.

3. Onauara ymo6anok omud o€kjapHu ouud yrupuin — 2,5 6.

4. VNukapura cuntanu® yTui Ba opkara cuinranum — 1,0 0.

5. Onpunara cunradgunr — 1,0 6.

6. Opkara cuitanu0 yHrra (danra) kepuinu6 cakpabd tymmm — 2,0 6.

Tupcakiapaa TtasgHu0 TeOpaHMIIJAAH OJAMHIA CWITAHHO KYTapuiud
oékJiapuu o4ud yrupum. baxcapuw mexuukacu. Tupcaknapra TasHuO TeOpaHUIIIaH
BEepPTUKAIIaH YTUO, TOC-COH OVFUMHUIaH OMpOo3 OYKWUINO, T€3 OJJIMHTa CUJITaHUO, OEK
W4iapy Mos Japa)kacura eTraHja, KeCKWH E3WIMIN Ba KYJUIapHU OyKuill OuiaH Oup
BaKT/a OEKJIAPHU aXKpaTuO, OEKJIAPHU OUYMO YTUPHUIITA YTHUIIL.
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Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. l'uMHacTUK JeBopra opkanad KyJulapHu OyKHO OpKajgaH TassHUO YTUPHILIAH
opKaJa TasHuO éruira yrum (2-3 mapTa Takpopiial).

2. (ITPEJILIEYBE) napna TeOpaHUWIIIaH, OJNIWHTA CHITAHHIIAA OEK yWIapu
MOsI Iapakacura eTranjia, O€K XapakaTUHU TYXTaTHUII Ba TOC-COH OVFUMUAAH E3MITHILL

3. Oéxiapaa omra TasHuIl OWJaH TUpcakiapra Jiapaa TasHuO €rud, TasHUO
érumra yrum (186-pacm).

4. Tupcaknapaa TasHUO TeOpaHUNIAAH OJIIUHTAa CUJATAHUO KYTapuiuO OE€KJIapHU
04YnO YTUPHIIIL.

Xamonap.

1. OnaunHra cuntaHunga o€k UuiIapy mos JapaxacujaH YTUO Kerca Ba TOC-COH
Ooyrumuaa E3uui coaup Oynmaca.

2. OnnuHra cUiTaHUIIA e1Ka Ba ( opacujaru Oypyak kamaiica.

3. Kymmapuu OyKWIvIM Ba TasHUINTA YTUII MoJra O€KIapHU KyWraHiaH CYHT
coaup Oyica, akcuHYa dMac.

Cmpaxoexa éa époam. Enbormna Typub, 6up Kyn OWIaH e1KajaH UKKUHYU KyII
OwtaH OenjaH yIuIaHaIu.

Tassuu0® TeOpaHMIIZAH Ky/UIapHM OYKUII Ba €3MIl. baoswcapuws mexuukacu.
Mamk onauHra CUATAHUIN KaOu, opKara CWITaHWINIA XaM Oaxapwiamu. Oxupru
BapuaHT aHyaruHa KuiuHpok. Lllynunr yuyn [X rypyx yKyBumnapu Ouian KyaiapHu
OyKHuIl Ba €3WINHM OJAWHTA CHITAHHUIIAA YPraHWIIHA OOILIAIl MakKcaiara MyBO(HK.
Opkara CWJITaHUITHUHT OXMPTH XOJaTHIaH, OJUHTa CUITAHUIIHU OONUIaHUII OUlaH
Oup BakTAa eJIKajJapHU OUpO3 ONuHra Oepull Ba KyulapHu Oykuil. BepTukangaxn
yTum maituna Toc-coH OyrumumaH Owupo3 Oykumumi. OEkiap OIIUHTa-IOKOPHTra
XapakarjaHulyd OuiiaH KyimapHu &3umn. KymmapHu Oykuill BakTHAa €JIKa XO0JIaThra
»pTHOOpP Oepurr 3apyp. Arap enkamrap Oupo3 opkara “rymran’ 0yica, yHaa ypranyBIu
TaHa OWIaH BEpTUKANJAH YTUII MaTuAa TasHYga yuuiaHuO xononmanau. [lynunr
YUyH MAIIKHU KYIITMOSHUHT YpTacuaa Oa)kapuill JIO3UM.
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T B

Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. Oéknap mosiaH IOKOpUra KyTapuiaryHda TasHuO TeOpaHuIl.

2. Tasau6 xymurapau Oykuir Ba €3ui (4-6 MapTajgaH KaMm 3Mac).

3. Tassnu® TebpanuIl, opkKara CWITaHUO OEKIApHU a)KpaTHUII Ba yJIApHU Mosjiapra
MaHKAJIAPHUHT WYKU TOMOHUTA IOMIIOK TYIIMPUO, TosIapaa TassHUO ETUIN XOJATUHU
srajuiaill, KyJjapHu OyKuO, OEKJIapHU OUPIIAIITUPHUIIL Ba OJIIUHTA CHIITAHUO KYJUTApHU
€3MUILL.

4. OnauHra CUJITaHUIIAA KYJJIapHU OYKUII Ba E3UITHU OaXkapuIll.

Cmpaxoska ea époam. Ilos octrian, OeljlaH Ba COHIAH YIUIaHAH.

Haszopam oapcu yuyn komobunayus.

1. Mostmap oxupuan cakpad TasHUII Ba KyJulapJa UTapuiInil OuiiaH Oup BakTia
OJIIMHTA TypHITava xapakarianum — 1,0 0.

2. Tupcaknapra TasHUIITa Tymui Ba redpanum — 1,0 6.

3. OnauHra cuntanu6 o€kiaapHu ound yrupunl — 2,5 0.

4. Kymtapuu onjguHra yTka3zu6 ymuiad, oiguHra ymMoanok omud o€KIapHU 0und
Yyrupui — 2,5 0.

5. Nukapura cuntanu6 ytuin Ba opkara cuntanui — 0,5 6.

6. OnauHra cUATaHUIl OONUIAHUINKAA KYJUITApHU OYKUII Ba CHIITAHMII OXHpHUIA
€310, opkara cwITanuO yHrTa (Janra) kepuwind cakpad Tymmunr — 2,5 0.

Bypuak tassuum. basxcapuw mexunuxacu. Kynnap tyrpunanras, 6en TVFpu, 001
TUKKA, OEKJIap mosijapra rnapauienb .

i

i

YPZCZWZMW Kenmma-Kemiaucu.
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Bypuak TasHum — Oy cTaTucTUK XojaT O0YnauO, (MOAB3A0IIHO-TIOACHUYHBIX) Oe
MyIIaKjiapy, KOPUH, COHHUHT OJJIMHTH Ba OpKa MYIIAKJIAPUHM SIXIIM PUBOKJIAHTAH
KY4YUHU Tas1ad KUJIaau.

[yHUHT y4yH K¥J1 Ba KOPUH MYIIAKIAPUHUA PUBOXKIAHTUPUIITA HYHAITUPUITaH
KyIruHa Mamkiap (Yrran 0ocKuwiapaard MmaTepuapiapra KapaHr), aCocaH THMHACTHK
7eBOpJia OCWIHO TYFpU OEKJIApHU KYTapulll, OypuyaK OCWIHII, Kyd OujaH KyTapuiuo
TYHTapUIUI KaOu MalKiIapHU Oakapuil, OepuiraH MallKHM Y3dallTUpUIIra €paam
Oepamu.

Xaakaga Oaxapuwiagurad Mamkiaap. Xankajiap Oollka T'MMHAcTHKa
CHapsisiapuaad Gapkiu yiapok KuMupiaad Typaau. Xalkajaa TeOpaHull Malikjiapu
Oakapwiragjga THUMHACTUKAYMHUHT OFMPJIMK MapKa3ud XalKaJapHUHT OCMa
HYKTAacUJaH YyTaJauraH BepTUKaAJ 03aJuK OViNYa CWIDKUILITa XapakaT Kujgaad. byH-
Jla TAHAHUHT Xap KaHJail HyKTanapu napadoiiara yXmail 3rpu YU3UKJIaApHU XOCHII
KWIaau, YyHKU XapakaTyaH XalKajap TeOpaHUIlIra TecKkapu WYHaIuIIaa OJ1-OpKa
I03QJIMK/1a XapaKaTiaHau.

OfupauKk MapKkasuHUHT OyHAal xapakaTjiaHWIIM XaJlKaJa MaIlK Oa’KapUIITHUHT
aHa Oup Xycycusituaan nanonar Oepaau. FOkopurum Xo-yataaH MacTKU BEPTHUKAI
XoJiata Tymumiaa (IpKUH TYIIUIIAA) OFUPJIMK MapKa3u Mactra XapakaTiana 0opuo,
MACTKHU BEpTHUKANAaH yTaéTaHaa, aMaijia Xyjaa Te3, XapakaT WyHaIuIInHU Kapama-
Kapllly NyHaJINIITa aIMaIITAPAIN.

by Xxon typHukaa mamkiap Oakapuinra Hucbatan kadT Ba Oap-MOKJIapHU
OYKyBUM MYCKyJUIapra Harpy3ka Ky4dHM Oup Heda OOp omupajguraH Kywid
cwitanum cudaruga ceswnanu. lllyHuHr ydyH xankamga TeOpaHTaHIa BepTHKAI
XOJIaTIaH y3WINO KeTUII 3XTUMOJIM TYpHUKKA HUcOaTaH Oup KaH4ya KYIPOK OYaau.

Kyu Ttana® xunaguran mamkiap Oy cHapsajaja sHa XaMm KaTTa >KUCMOHUUI
Ky4YHU Tajnald KWIaJu, YyHKHA y.0.M. (YMYMHI OFUPJIUK MapKa3u) HUHT BEPTUKAJIAH
Oup 03 CWDKHUIIKM XaM TUMHACTUKA4YM XapaKaTUra HOAHUKJIUK KUPUTAIH.

Xankaaa TeOpaHWIl MalIKjIapu KaMpok 3yp O0epu0, XapakaTiapHH SXIIAPOK
WKPO OTUIIHU Tanad Kwiaau. by Mamkiapaa OFMpPJIMK MapKa3u ailHuKca
TEOpaHUIIJIADHUHT OXHUPTH HYKTaJlapuja BEPTUKAJIIAH KYNPOK CHIDKUUIU.
['mMHacTHKayu MalkK Oakapuill JaBOMHAA X€4 KauOH, OXHUPIU XOJaTIaH TallKapu,
MyBoO3aHaT Xxojatuga Oynmaiiau. [lIyHMHr ydyH YHUHT HOAHHUK Xapakarjiapu
MaIlllKHU YMyMaH Oaapa oJIMaciuKka onau0 Kkemanau. [WMHAcTUKa4M IyHAan
XapakaT KWIWIIA KEpaKKW, YHUHI MAalllKHU WXPO OTHUIIra KapaTwiaH Oapuya
XapakaTjiapu MalllK OXUpPHUJa YHHM MyBO3aHAT XoJaTura oiaub keiacuH. MyBo3aHar
xoJyiaTu O6apua BazusATIAApA IIyHAAW OYIUIIN Kepakku, OyHJa ¥.0.M. Y XaM, TasHY
HYKTacu XaM (XaJjiKa) xaJKajlap OCWIraH HYyKTaJlaH TYIIMpUJraH Oup BepTHUKaIIa
KoMmanicuH. Xalkaaa 0akapuiiaiuirad aCoCUM MaIkJiap:
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Tasuu® caxkpamuiap. Cnopt rumHactukacuga 200 1aH OpTUK — TasiHUO
CaKpaluiap MaBxKy/l. YJap KyJad Ba OEK MYLIAaKJIapyU KYYHMHUA PUBOKJIAHTUPHILTA EpJIam
Oepanu, OofinaM Ba OYFUMIApHU MycTaxkamJiaWad Xamja CaKpOBYAHJIMK Ba
YaKKOHJUKHU puBoxiIaHTupanu. lllyrynnanyBumnapaa mamrynoriap MoOaifHHUIa
KATBhUWJIUK, JKaCypJIMK, MaKcaJra MHTUIUII KaOu XuciaTiap TapOusiiaHaan. XuiMa-
XWUIMTH Ba Y3Ura XOCIWTH XUXAaTHUIaH, TasHUO cakpauwiap YKyBUMjapjaa KaTTa
KU3UKHII Ba PYXUM KYTApUHKWIMKHM OLIMpaau. Typau TYyCUKIapaaH OCOH Ba Te3
cakpa® YTUIIHM OWIHIN, YKyBUMJIAPHU aMaiuil Taéprapiuru SXIIUIUTHIAH Japax
Oepanu. byHnman kenu® 4yuKuO MmIyHW aWTUO YTHIN KEpakKd, Ma)XMya JjJdacTypujia
amManu€r TaBcupuarn Mamkmaap (€nbom, Oypuak cakpami), XamJa CHopT
rumHacTukacu “b” toudacu 6yiinua (o€kmapHu OykuO, o€KIapHM 04MO cakpaiiap)
MajakaBHil JacTypiap KaOu amoxuja KU3MKUIITa sra OyiraH, HUcOaTaH Mypakka0
Oynmaran TasHMO cakpanuiap KypcaTtwirad. TasHuO cakpail TEeXHHUKACUHH aCOCHHH
ypranum Ba TaxJWwl KWIMIIHK EHTWUIAIITHUPUII Y4yH KyWuparu —Qaszanapra
aXpaTUNiaii: IOTYpHIl, KyIopuKdara cakpaiml, oO€kJapjaa JCNCUHUIL, KyJapaa
UTapWIKIIUTada OVIran y4uill, KyJjap/ia UTapyinill, KyJjapaa UTapuiranjiad CyHITH
yuuil Ba KyHuil. TasHuO cakpamra ypraTuil OolUIaHUIIMIA, TasHUO caKpaluUlapHU
MyBapGakuATIN Y37amTUPUO ONMII YYyH 3apyp OYiran >KUCMOHHH cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTUPYBYM Ba alOXyJa KYHUKMaJapHU IIAKUIAHTUPYBYHM J1acTIA0KU
Tal€prapiavuKHA MycTaxKamiiall JO3UM.

Tasau® cakpanulapHu Y3MaIITUPUIN  y4YyH, aBBAJI0 MYCTaxKaM KYHUIITa
ypraruii, KEHuH IOTYpUIl TEXHUKACH, KYNpPHUKKa Cakpall, KYyNpUKIaH OEKIapaa
JENCUHUIL, CYHI KyJUIapJla WTApWIWILNrada y4Wil, OXUpHAA KyJuiapaa UTapWIMIIHU
ypraTtum TaBcus KWiIMHAAWM. MaHa Wy XapakaTJiapHU Y37allTUpUO OJMHTaHJaH
KeWMHTHHA, aJT0XH/1a TasHUO CaKpalllapHu YpraTUIl MyMKHH.

Kyuumu. baoccapuw mexuuxkacu. KyHUII cakpallHA SKYHJIAWIM Ba YHUHT
cudaTuHu aHUKIanau. TapaHr Ba TYFpU OEKJIApPHUHI yuura KYyHHO, 11y 3aX0TH TYJIUK
0€K maH)Xajlapura TYLIUII 3apyp, €HIWI OEKJIapHU OYKWJIUII XUcoOUra TallKy KydJjiap
TabCUPUHY UILIATUII. By XonaTtaa ToBoHiap Oupra, o€K Ky4dd Ba TH33ajlap OYMJIITaH,
KyJuiap OJMHra-TallKapura KyTapuiral, TaHa OMpMyHYa OJJIMHTA STHITaH Ba OOII

TYFpPU TYpaJH .

szamum Kenmma-Kemjiucu.
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1.VKyBunnapu yuyH O6epwiraH TYFpH KyHHIIOTa YpPraTyBud MAaIIKJIapHH
TaKpopJIanl.

2. TyFpu KYHHUII XOJJATHHM drajijlall Ba 5 COHMS CaKJIAILL.

3. XKoigan spum yTupuO OEK yuHaa OKOpPUra cakpail Ba Te3Ja TYJIUK OEK
MaHKajJapuaa KyHHUII XOJaTUra YTULL.

4. Opkara Oypuin0 cakpar.

5. 'mMHacTuK neBopAaH, OEKJIApHU TYpJd XoJiaThaa cakpaml (o€KjiaapHU o4duo,
o€KTapHU OyKHO).

KOrypumn (PA3BEI). Basxcapuw mexnukacu. YOTypuin Te3jaurd Ba y3yHJIUTH
cakpaml xapakrtepura, ac000 OamaHIIUIM Ba Y3YHJIWTH IIYFYJUIAHYBUYMHUHT
KUCMOHMI Tanéprapnurura 0ornuk. Onatma €abomm cakpanuiapau (EHOoI, Oypyak)
Oakapuilra KaparaHjaa, TYFpH cakpanuiapHu (o€kjiIapHu OykuO, OEKJIap OYHK)
Oakapuill ydyH KaTTa y3yHJIMK Ba TE3JIHK Tanad KuwinHaau. Maxwmya nacTypuaa
HazapJa TYTWITaH TasHUO cakpaluiapHu Oa)kapuill y4yyH YKYBUMJIAPHHUHT IOTYpUII
y3yHJIuru onataa 8-12 M gaH ommaiinu, EHOOI cakpanuiapHu Oa)kapull yuyH 5-6 M.
FOrypuin 6up tekucaa Te3namud, yHUHT TE3KOPIUTU CEKMH-acTa KyTapuiaud Oopanu
Ba JacTia0ku Oup o€Kaa IETICUHULIAH aBBaJl )Ky/a IOKOPH Japakara eTajiu.

Vpeamuw xemma-xemnueu.

1. VHr (uam) oéKka OJJIMHTA TANLIAHUO OSKJIAPHH alIMaIITHPHO caKparl, KyJuiap
SPKUH NAacTra TyIIraH.

2. T'uMHAcTUK J€BOpra TOCHMHI Japa)kacHjard MOoFOoHAacura o€K yuuaa, YHT
o€Kk1a TypuO OEKJIapHU aIMaIITUPUO MacTra cakpar.

3. Teznmanuuuiu rorypui (Kagamiap Kyjaal y3yHIUKIA).

4. benrwiap Oyitnya TYFpu rorypuil. benrwiap (6yp Ounan 4yu3uiIrad 4M3uKIap
¢ku aifmananap, €H TOMOHIa KyHWiIraH ruMHAcTHK uynu) oup-Oompuman 100-120 cm
Maco(da y30KIuK/Ia.

5. Macoda Ba Te3nMKHHU y3rapTUpuO npeaMeTiap ola orypul (TyagupMa Ty,
TUMHACTHK 4yTuiapu).

Kynpuxkka cakpam. baocapuw mexuukacu. IOrypum Ba  o€Kiapaa
aenicuHAIONp OyTyH XapakaT. Kympukka cakpam ynap opacujpa OOFJIOBUM KHCM
xucoOnaHaau. JKamu cakpam Ba OEKJapla JAETCHUHMII CamMapagopiurd TYFpU
cakpamra Oornmuk. Kympukka cakpam Kydid (IECUHYBYM) OEKJIap Owiian
O6axxapunanu. Cakpanigad oaauH TaHa onjaunra (5-250) srumanu, Kynmap oxupurada
opKara KyTapwiaad, CWITaHyBYM OEK COHJAaH MakCcHUMall Japaxajaa OJIIMHIa
OyKuIagu.

VYuuin naituaa JIETNCMHYBUM OEK CWITaHYBUM OEKKa TopTwiaau. Kympukka
cakpaml >KOWHWra eTuIl maithaa oékiap OupramTHpuiIaad Ba TYFpUIaHHO TaHa
XapakaTUHU wuiarapuiaad oNauHra YTKa3uiaagud Ba Iy OWIaH KYNPHUKKA CaKpallHd
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TabMUHJIAWAU. JleNCHHUIIAA WTAPWIMIN TasHY MAWJIOHH YCTHUAAH TaHAa BEPTUKAI
XoJjlatjaa YTUlmuaan oiuH OonutaHaau. TYFpu o€kjapja TaHa OUp MyHYa OJIJIMHTA
ATWITaH, KyJulap Cakpall BaKTHUJA BEPTUKAIJIAH aH4ya OJJAWHIA JKOWJIAIIraH XOoJjaaTna
KYTIpUKKa O€K y4uuaa cakpad TyIiuiaau.

Kynpuknan pencuHumiga oO€kJap KYNPUKHUHT Y30K Kuppacumad 12-15 cm
napajuienb O€K NaH)XaJapUHUHT OJIAMHTA KUCMHUTa KyWwiaad. JlerncuHuin, o3ruHa
Oykwiran o€Knap KeMMHYanuK E3mnMIIura o€Kjap KYNMPUKIAH Y3WIUII MaiThuraya
SKYHJIAHUIITUTA Y5THOO0p Oepud Oakapuiaam.

Oéknapa JENCUHUII camMapaiopiiurd KyN SKUXaTAaH KYJ WIIura OOFJIUKIUDP.
Kynnap Owian Kywid CUATaHUII Ba KEHMHYAIMK yJapHU Te3 TYXTaTHII Xamja Oup
BaKT/Ia elKajgap OWIaH I0OKOpUTa OTWIMIN YUYW OaTaHIJIUTHHU KYTapuiuimmra épaam
Oepanu. JlencuHUIN MaTUAA TaHa Ba OEKJIAPHUHT XOJATUHU, KYJJIAPHUHT HYHAIHUIINA
XamJia ¥3 BaKTUAa UIUTAITHU TassHYCH3 (a3a TPACKTOPUICH aHUKIIAHIH.

i —
Vpeamuw Kemma-KemJiuk.

1. ToBoHIaH OEK yuura OasiaH KyTapuino FOPHILL

2. 'MMHacTHK J€BOp MOFOHACUTa KYyJIap OWiaH TassHUO OEKJIapHU OupiaTupuo
cakpari.

3. Xamkop O6wmiian Oup-OMpUHHU OEFUIaH, TOBOH/IAH IOKOPUPOK TassHUO, OEKJIApHU
OJITMHTA Y310 Koima Oup o€Ka cakparl.

4. XKoiina TypuO, CHITAHUII TAWTHIA TYFPU OEKJIAp ydura KyTapuiuO Kysuiap
Ownan cuntanuimHu akc drrupuit (MMUTAITHA).

5. YpUHINKKA KYHIATAHT OSKIapHU 046 TYpuO, TYFpU 08KIapaa Kyiap Ouian
CWITAaHUO YPUHIUK YCTUTA CaKpAIll.

6. 2-3 kamammaH Oup o€Kaa AETICHHNO UKKU OEKKA KYHHIIL.

7. bup KagamaaH HMKKH OE€KJa JETNCHUHHUO, KYJUIapHU KyWId XapaKaTIaHTUPUO
FOKOpHUTa cakparil.

8. 2-3 kagampaaH OTypud Oup O€KJIa CUITAHUO WKKMHYMCHAA JCTICHHUO HKKHU
0€KJ1a FOKOpUTa CaKpalil.

Kyana urapuwnum. basxcapuw mexnuxacu. Kynmap xuppacu3 Oypuak ocTuia
ac600 yctura TtaHamad oiauH Kyhunagu. lllyHra MyBouK HENCUHUILIAH KEWHWHTU
yuuil OaNaH/UIMTUHU KYTapull YYyH SIXIIM IIapouT sgpatwiaav. Kyn namxamnapu
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UTapWINII >KOMHMra mapayiens Kyiunaau. Mrapunuin KYJIHUHT TMaHXka OYFUMHU
OYKWIMIIM Ba €JKa, TUPCAK OYFUMIIAPWHUHI €3WJIMINKA XUCOOWra, TaHa XapakaTura
Kapiu Oaxapwiaau. Mtapunuin, KucKa Ba Kywid OYnuO enkanap TasHY MaioHU
KecuO yTub, Kyjuiap TasHYAaH OUp BaKT/a y3WIraH MalTaa SKyHJIaHAIH.

Vpeamuw kemma-kemuueu.

1. O€knap ruMHACTUKA YPUHIUFU/A, TasTHUO ETHO Te3 KYuIapHU OYKHII Ba E3MIIL.

2. HeBopman 1 M macodana TypuO, neBopra TYFpu TaHa OuiaH HUKWIHO, Te3
Kymiap Ownan urapwiui Ba J[.X. xaitum. Urapunuimuy O0yTyH KadgTuaan O00nuiaHuo
OapMoKap yuuja TyraTuiaju.

3. TasauO étu6 (TaHa KepwiraH) MKKH KYyJJa opaja Kapcak 4ajau® HTapHIIUIILL
Tananu Tyrpunam Ba OeJHU KYTapuIll XUcoOUra Kysuiapaa UTapuiIuil.

4. Tlonna TassHUO €TMO, KYJU1ap THMHACTHK YYTTHUHT OJIUAA, KyJIapaa uTapuimo
gynaad YyTub tasauo Erum Ba J1.X. KalTwHIIL.

5. TasgHu6 €rr0 Oup BaKTHUHT y3uAa KYyJap Ba O€KJIap OMSIaH UTapHIINLL.

Kynnapna wrapunumivdraya y4yuni, IOTYpUIl Ba  KYNPUKAAH —JICTICHHMUII
caMmapanopiurura OornuK. by ¢azaga Toc-coH OYFUMIApUHU E3WIMIN XUCOOUTa
nacTiadku O€KJIApHUM OpKara CWITAHUIIHM Oakapuiaau Ba KyJulapja WUTapUIIHII
naiTuga TaHaHW KECKMH OYyKWIMIIM Yy4YyyH Mmapout spatuinaau. Kynmapna
UTAPWINIIAAH KEWWHTH YYUII Ccakpaml TypUHU aHWKIauan: OEKIapHU Oykuo,
o€KJIapHU 04uoO.

Ypratnmunn 1-6ockuumn. S}pFaTI/IH_IHI/I 80-100 cm OamaHmnukaaru xapu, OfT,
Matjap yloMura cakpad 4ukuO Tu33ajapra TasHUO TYpPUIIMHU Ba OJIIUMHTA KyJUlap
OwiaH cuNTaHUO cakpad TYIIMIIHU Y3JIalITUPHUILIAPH JI03UM. by Maiuk cakpad 4ukuo
TassHUO VYTUPHIN Ba OJJUHTA KEPUIMO cakpad TYNIUIIHU YpraHUIIM y4yH EpaamMyu
MaliIkjaap XucooaaHaIu.
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Vpeamuw kemma-xemuuu.

1. Marra tuzzanapaa TasHUO TYypUIJaH, KYyJjapjaa CHITaHuO Ba o€Kjapia
JENCUHUO TasTHUO YTUPHILL

2. Mar Ounan €énuiarad TUMHACTUK YPUHAUFUTA TU33aj1ap/ia TastHUO YTUPHILIAH
KYJiap/aa cuiITaHuo Ba o€Kjapaa AenCUHUO cakpald TastHUO YTHPHIIL.

3. Mar Ounan €nuirad TUMHACTUK YPUHAUFUTA KYJUIapHU KYinO, o€Kap monaa
TasgsHUO ETUIIaH cakpald YMKuO TH33ajapra TasHUO TYpPUI Ba KyJlapaa CHUITaHHO,
o€KJap/aa AencuHUO cakpal TYIIIUIIL.

4. Kynpmanmanr oT, xapu €K MaTjiap YIOMH OJJIUAard KYNpPUKKA TasHUO
TypUIIJIaH >XKoWjaa 2-3 Ta cakpaml Ba cakpa®d 4yuKuO THU33ajapra TasHUO TypHII.
Kymmapna cunranu6 Ba o€knapaa aencuHub épaam Ounan cakpad TYIITUIIL.

5. Kucka macodaman rorypub, KyHAajdaHr oT EKM Xxapura cakpad YHKuO
THU33aJ1apra TasHUO TypHIll Ba KyJuiap OuUiiaH CUATAHUO OJITUHTa cakpad TYIIUII.

Xamonap.

1. Erapnu kyura sra OyimaraH KyJuiap/ia CUJITaHHUIIL.

2. O€knapaa ASTICHHMII eTapiiu OyiMaca.

Ixmuémnaw 6a époam. OnauHaa — éH Oomga TypuO, OUpUHYM KUCMJIa OUp
KyJ/1a eJIKa OCTHAaH, UKKUHYMCH OWilaH KOpHHJIAH yiuiad, cakpald Tymmiga Oup Ky
OwiaH TUpCaKAaH IOKOpH, Oomkacuma OenjaH ynuiad, Kyjuiap OWiIaH CHJITaHUINTA
HUMKOH sipaTu6 €pnam Oepumaiu.

Vprarummnn 2-6ockuun. YKyBumIap o8KIapHH OyKHG TasHUO CakpalLiapHH
Vpranum ydyyH EpaaMud  MamikjgapugaH Oupu  xucoOmnanamu, 80-100 cwm
OaJlaHIMKIAry KYHAQJIaHT Xxapura cakpad yukuO TassHUO YTUpUII Ba KEpUIUO cakpad
TYIIUIIHU Y3TalTupaguiap.

basxcapuws  mexnuxacu. Kucka wMacodagan rorypuil  Ba  KYIPHUKIAH
JCTICUHUIIIaH CYHT KYJUIApHHU OJJIMHTa 4y3u0, eKaJapHu OJAUHTa YUKapuO ylapHU
xapu yctura Kyhunaau. beinHu kyTapub Toc-cOH Ba TH33a OVFUMIIapuaaH OEKJIapHU
OykuO, ymapHU KyKpakka TOpPTHO xapwra Kyhunaaun. Myxumu, VKyBuuiaap TasHUO
VTUpHIL XOJIaTUJa YIUIAaHUO KOJIMACIUKIApU Kepak. TYFpu Kyuiap IOKOpHUra
KYTapuinub enkKa Japakacuraya eTrasjia, o€KJapHU xapura KyWuO, TaHa OYKWIMIIH
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nanTuAa KyJulapja UTapUWINIIHE OOIUIAl JIO3UM. YKYBUU NIy XapaKaTiIapHH JaBOM
STTUPUO TYFpUIaHaAM Ba OEKIapaa JEeNCUHAIN.

Vpeamuw xemma-xemuueu.

1. Tlonra TasHuO €ruigaH OE€kKJjapja AENCUHUO TassHUO YTUPHUIN Ba HOKOpUra
KepUInb cakpari.

2. Mar 6unan €nwirad YpuHJIUKKA TasHUO ETUIaH, o€KJIap moJijia, oékiapa
JENCUHUO TastHUO YTUPHIL Ba KEPUIUO cakpad TYILIMIIL.

3. Kucka macodanan rorypubd xapura €Ku KYHIAJaHT oOTra cakpad 4YHMKuo
TU33aJapra TasHuo YTUpUO, TassHUO YTUPUII Ba KEPUIUO cakpald TYIIMIIL.

4. Kynmamaar ot €Kkd XapuHUHT OJIIMJIard KYTIPUKKA TasHUO TYpHUIIAaH, Kohaa
2-3 Ta cakpab, OenmHmM OamaHn KyTapub, cakpa® umkub® TasHWO YTHpuin Ba Eépaam
OwaH kepuiaub cakpad TyIuiI.

5. Kucka macodana rorypud cakpad uukuO TassHUO YTUpHIN Ba épaam OuiaH Ba
MYyCTaKWJI KepWIHO cakpad TyLIUII.

Xamonap.

1. Cakpa® 4YMKUIIHUHT OWpuUHYM sipMmuAa Oen erapiau mapaxkana ¢daon
KYTapUIMaCIIUT .

2. Taguu® yTupum nanTuaa ynuianu® KOJUIIL.

3. Yuui nailTuga Toc-COH OYFuMiIapu €K TU33aJaH opkKara OyKuiIraH o€kjap
TYJIMK €MuamMaca.

Cmpaxoska éa époam. Ac600 onauna €H TOMOHAAH TypuO TassHUO yTUpuUIITa
YTUI matuaa Oup Ky OWIaH enka opKacuaaH, MKKHHYMCH OWJIaH KOPUHAAH, KYHHIII
naitua sca OengaH Ba KynjaaH yuuiad épaamMm Oepuiaau.

Oéxnapun kepud tassuud cakpam. 100-110 cm OamaHmmukaard KyHIaJTaHT
XapujaH o€KIapHUu KepuO TassHUO cakpan .

baoswcapuws mexnuxacu. By rypyxna xapujaH cakpaml o€KjIap OWIaH opkara
nacTinadku cwitanuiicu3 Oaxapunaau. IIyHUMHr y4yH YpraTuimHuHT OONIIaHFUY
naBpuaa kynpukau 30-40 cm macodara kyuum makcaiara MyBoduk. Kynpuknan
o€KyIapJa JETCUHTAHJaH CYHr KyJulap OW/IaH TasHYTa YY3WIHUII JIO3UM, KYJUIapHU
yHra KyiuO, Toc-cOH OVFumilapu OYyKWInMO, OEKJIap OYWIa[W, UTapwiraH mnautaa
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é3unub, KyHum Oaxapuiaau. Kynnapaa wurapunuin, enkaiap KyJulapJaH YTHIIHA
OwinaH sKyHJIaHUIIM Kepak. Kymmap OwnaH urapuiraHaaH KeWWHTd TaHa OYKWIIMIIIH,
eJIKaJapHu IOKOpUTa KYTapWIUILY, TaHAa OYKWIKIIK Ba OOIIHU KYTapWIMIIK XUCOOUTa
amaJsra OLupuiIaan.

Vpeamuwi kemma-xkemnuzu.

1. Tassau6 €tmbd KyutapHu HaBOATIAINTUPUO KYHWO, OJAMHTA, OpKara, yarra,
VHITA XapaKaTJIaHUIII.

2. bupo3 Oykuaiin® €t TasHUIN, KEHWH enKajapra ‘“OCWiIMIl’ Ba e€liKa
OyFrumMIIapua OJIIMHra KECKUH XapakaT kuiuo J1.X. kaiturl.

3. Tasuu6 €ruim xonatuaan o€kIap OuiaH MEencuHUO O€KJIapHU 0unO OYKMINO
TassHUO TypHUII Ba T€3/1a TUK TypUO KYJUIap OJUHTa XOJATUHHU dTaJljIall.

4. Tasguu® €rvmr xoylaTUJaH OWp BaKTHUHI y3uAa KyJl Ba O€Knap OwuiaH
UTApUIKO YTUpUI, ipuM YTUPHUO OEKJIApHU OYMO TYpHILL, KYJUIap OJIJIUHTA.

5. Taguu6® €rum xonaTuaaH OE€KIap OWIAH JENCUHUO YJIapHM OYWII Ba
o€KyIapHd 0unO OYKWIHO TasHUO TYpHUII XOJATHHH drajliall, TYFpPUJIaHUO IOKOpHUTa
CakpairHu Oa)KapHill Ba KyHHIII.

6. Ac000 onguaa TasHMO TypuUIIAaH, OEKIApHU OYMO, TOC-COH OYFUMHIAH
Oykunu6 Ba &3mnub cakpanuviap. TYIUMK OYMIMIN TANTHAA TOC €llKa Japakacuraya
KYTapuINIINTa 35THOOPHH KapaTHUII JTO3UM.

7. l'umHaCTUK YpuHAUFUAAH TaHAHU OyKUO Ba €310, OEKJIapHU 04O Cakpail.

8. KyHnananr xapuian cTpaxoBka OujiaH O€KJIapHU 04MO cakpalll.

Xamonap.

1. Kynmap OunaH TasHUII JAaBOMUMIIUTH Ba Y3 OCTHIAH TasHUIIL.

2. Kynnap OunaH utapuirasjiad KeMHH yYuIlia TOC-COH OyFuMiapu €3unmaca.

3. TananuHr TOC-COH OVFUMIIapUAAH EUHIIWIN, €IKaJapHU KyTapuil xucoOura
Oakapuiiaiu, o€KjIap opkara y3aTUIMalId, YyHKHU eJKaJIapHUA TyIHO KETUIIUra oJinb
KEJTUIIT MyMKHH.

Kyupananr otaan oéxkjaapHu Oykud tassHu® cakpam. baoxxcapuw mexHukacu.
Kynpuknan oé€knap Owian aencuHuO KyilapHu acOolOra KyWWIl Ba TOC-COH
Oyrumiapuga Xamja TH33a Oyrumuiaa Oykwiumn Oomnuianu®, TH33alap KYKpakka
toptunaau. Kymiap urapunuim sSIKyHUJa €Ka, KyJ KyTapwiIMIIM Ba OEKJIap Iactra-
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OpKara y3aTWIMIIM XucoOura TaHa Te3 €3wnaau. KyHulgaH onauH, KYHHUIIHU
FOMIIIOKJTAIIITUPUII MAKCaIU/1a TOC-COH OYFUMITApUHU OUpPO3 OyKUIaIu.

Vpeamuw xemma-xemuueu.

1. ITonra TasauO €tuin xonatuaaH o€KIapaa AeNCUHUO TasHUO YTUPHUIN Ba sHA
¢Tu0 TasHUIIL.

2. llonra TasgHu® €rMin XONaTHAAH OEKJIapAa ACNCUHUO TasgHUO YTUpHIN Ba
Elnmo 10KOpUTra-oJIJIMHTa CaKparl.

3. Marnap OunaH ypaiaraH rMMHACTHKA YPUHAMFUTa TasHUO ETHIL, OEKIap
noJija, o€KJjiap OWiIaH JENCUHUO TasTHUO YTUPHII Ba KEPUIUO cakpar.

4. V rypyxjaard cakpalulapHd Takpopjiail — Xapura cakpa® yuku® TasHuO
YTUPHIL Ba KEPUIUO cakpad TyILIMILL.

5.110-115 cm GananamMkaaru KYHIaIaHT XapuaH o€KIapHu OyKuO cakpari.

Xamonap.

1. Ac600 ycTuna ynuianuO KOJTHIIIN.

2. Kynnap OuiaH utapuiraijiad KeMUHI Y TaHa E3UIIMACITUTH.

3. Tana &3unumu paxaT enkaJapHu KYyTapuIHMIIU Xucooura daxkapuiica, o€kiap
nacTra-opKara y3aTuimaca.

Ixmuémnaw 6a époam. Kynum xoiinian €H TOMOHJA OJJIMHAA TYypuO, UKKHU
KyJ1 OwiiaH enkanapja ynoiad épaam oepumnaam.

Kynaananr ornan éndomra 90° Oypuwiubd cakpam. badxxcapuw mexnHuxacu.
Cakpamr (8-10 M) kucka rorypumjgad OouuiaHagd. OTHUHT €HUra KyWwiran
KYTIpUKIaH OEKJIap/a JENCUHUIN OwilaH Oup BakTaa, TYFpU KYyiiap OujaH oTra
TassHUIII Ba TaHAHU KYTapuO, TOC-COH OYFUMJIApUHU O3rMHa OyKUO OEKJIapHU Oup
TOMOHTA WyHaNTHpUIIl. Ac600 yCTHIa TOC-COH OYFUMIIApUHU &3UIll OujiaH Oup BakTaa
Oypwiuil Ba OMp Kynjna urtapuiuil. VIKKMHUM KYJI TasHYJa KYHUIIHK OakapryHua
Konaau. AcOobra éHOom OWIIaH KYHHUII JIO3HM.
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i

Ypeamum Kenmma-Kemiaucu.

1. ITonra éubor TassHuO Eruin Ba Oypuano TassHuO Ermm.\

2. O€knap YypUHAMKIA, OpKaJaH TasHUO €TuO, TOC-COH OYFuMapuHu €3ud Oup
Kynna urapuinO, €HOom TasHuMO ETHIN XOJaTUHU JSrajuiami, OVIn KojaraH Kyin &H
TOMOH/Ia, OYPUIIUIITHU JABOM STTUPUO TassHUO ETHIIL.

3. Ac000 €éHuaaru KympuKka TasHUO TYpHII XOJATHUAAH KYNpUK ycTtuaa 2-3 Ta
cakpail Ba o€kjapaa aerncuHu6d €HoOom TasHuO €érum Xamaa 90° Oypunub cakpad
TYIIIAIIIL.

4. Kucka rorypu0 y3yH otjan €noormra 90° 6ypunubd cakpari.

Xamonap.

1. TasiH4 KyJiaH yeTnammmul.

2. Toc Ba 0O€KHUHT acb600/1aH TacT XOJIaTH.

3. Bypwinin naiTuaa TAHAHUHT OYKUJIHILIH.

Oxmuémnaw 6a époam. TagHu Ky TOMOHUIA TypuO, Oup Kyn OuiaH enkaaaH,
UKKUHYM KYJI OwWiaaH 3apypusT TYyFyJraHia TaHAaHWUHT OCTHAaH ynura® Epaam
Oepuiay.

Kyupananr ornan éunbom cakpam. baocapuw mexuukacu. CakpaliHUHT
oonurannmu €H6omra 90° Oypunub cakpamgard kabu Oaxapwiagd. Ammo, Oy
XoJaTaa o€KIap XapakaTHHU €H TOMOHTA-IOKOPHUra JaBOM STTUPUO, TaHA OFUPIIUTUHU
TasgH4Y Kyira yTka3umO, ac000 ycTuaa TOC-COH OYFUMIIapvHM €3uill JIo3uM. TaHa
TOPU30HTAN XoJlaTaa Oy Kyn €H ToMoHa, O6omn TyFpu. Ac6o0 yctunan yTub, TasH4
KYJ OuaH utapmwinbd acoobra opkanad KyHUII.
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Vpeamuw kemma-kemuueu.

1. En6om Tasan6 €Tu6, TOC-COH OYFUMIAPUHY 03THHA OYKHUII Ba S3HII.

2. llyHuHr y3u, O€KJIap TMMHACTUKA YPUHIWFUAA €KUM TMMHACTUK JIEBOPHUHT
WKKWHYY [TOFOHACHU/A.

3. Ac600 onmuman TasHUO TypuO, 2-3 cakpamr Ba o€kjapaa JIErncuHuO €HOOIT
TastHUO €Tuin Xam1a acbobra opkanad cakpad TYIIHIIL.

Xamonap.

1. TasiHu KyimaH 4eTianiuml.

2. TanaHuHr ac600/1aH MacCT XOJIATH.

3. Ac600an yTui naiTuaa Toc-CoH OVFumItapu €3uamaca.

Cmpaxoska éa époam. KyHui xoina TasH4 KyJ1 TOMOHHUJAH TypuO, Oup Ky
OwiaH TastHY KYJIJIaH €lka OpKACHaH, MKKWHYM Ky OWiIaH TaHAHWHT TarujaH yinoiao
&pam Oepumnay.

OTaan €xkum cakpaml CTOJNMAAH OEKJIApHU Kepud cakpauml. badxcapuw
mexnuxacu. bepuiran cakpamHu OaXapuill TEXHUKACH, KYHIATAHT OTJaH OEKJIapHU
KepuO cakpalrHu Oakapulll TEXHUKACUJaH O3rMHa (papk Kujiagud. AMMO, y3yH OTJIaH
O€KJIapHU 04MO CaKpalTHU OaKapUIll YIyH T€3 IOTYPHIIL, KYTIPUKIaH O éknapaa Ba
acOo0/laH KyJuiapjaa Kywid WTapuidil Tanad KuiuHagu. Arap O€K MaHKajlapu ejka
JnapaxkacujaH I0KOpH KyTapuiica, Oy MallK sIXIIHA Oa)kKapuirad XucooiaHaau.

Ypeamum Kemma-Kemjaucu.
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CakpalllHi y37alUTHPUII Y4YH, KYHAQJIAHT XapuaaH OEKJIapHU OYMO CaKpallHU
Yprasuul nanuTuaard xamma €pJaMuy MallKJIapHU KyJulall MyMKWUH, KEHUH KyHuaaru
MAIIKJIAPHA TAKPOPJIIALI JIO3UM.

1. Kynnanaur xapugan o€kiapHu o4u0 cakpaill, KYpUKIaH Xapuraya MacopaHu
acTa-CeKuH KynauTupuo.

2. Y3yH KyAWITaH XapuaaH o€KJIapHu O4u0 Ccakpari.

3. llynunr y3u, dakat kynpukau xapuaa 1 M Macodara cypud O6akapuiil.

4. lUlynuHr ¥3u, pakaT KYyIpUK Ba Xapy OpacuaaH apKOH TOPTHIIL

5. Y3yH oTnaH o€kJiapHu 04M0 cakparl.

A¥ipuM VKyBUMJap Yy4YyH, Y3yH OTJaH OMMO YTUII OUpPO3 KUWMHYMIMK
TYFIUpaAW: OTHUHT Y30KJard KHCMHJIaH OImMO YyTa OJMaciuKAaH, KyJjapnaa
UTapWIraHAaH CYHT OTra Terud KeTuil €KW YHra MUKWIuMO TYHIMIIJIAH KYpKaauiap.
bynpmaii pyxuil TYCMKHM HYKOTHMII Makcaauaa Kyiuaard BaszudamapHd KyJUlam
MYMKHH:

1. 1-2 kagamaaH orypub otra €Kku cakpamnl CTojura cakpad 4ukuO O€KJIapHU
oun0 TasHUII (TYFpU Ba TapaHr KyJUuiapra TasHuO, YyTupMaciaaH OEKJIapHU O4ud
Typuil). bupo3 TasHua yumanu6 Koo, o€KIapHd 04U0 FOMILIOK YTUPHILTA YTHIIL.

2. Acra-CeKuH IOTYpUII TE3JIMTMHU Ba Y3YHJIHMTMHU OLIUPHO, OTHUHT Y30K
kucmugan 20-25 cMm rada Macodara erryHdYa, KYJUIapHU KyuuO, cakpa® YWKHO
OSKJIapHM OuMO TasHWII. YKyBUMHM €Ka TarkjaH MKKM TOMOHJIaMa yIuia6 &paam
Gepuil XaM MyMKHH. YKYBUM OGKIAPHMHH O4YMO TASHUIIHM OaXKApHUIIHM YpraHuo
OJITaH/IaH CYHT KeHUHTH Ba3zuda Oepunaau.

3. OTHHHr OJIIM KUCMUJA YTUPHIIJIAH, CYHT SIPUM YTUPUIAH, OTHUHI Y30K
KHUCMHra O€KJIapHU o4yubO cakpald TymuimHu Oaxkapuil. ONAuH KyJulap OTHUHT DHT
KHppa KhCMHra KynmO, acta-cekuH KuppamaH 15-20 cm wmacodara Kymmapna
UTAPWIKIIHU YPTaHUIll JI03UM. by MamkiapHu UimoH4IM Oa)kapullra ypraHwiraijaaH
KenH OyTyHJai o€KiIapHu 04rO cakpalura YTUIl MyMKHH.

Xamonap.

1. Hucbaran mact cuirtaHum (KYOpuUKAaH KyTapwiraHjaaH CYHr O€KJIap OT
TaHACUJIaH IOKOPHU KyTapuiMaca).

2. V3 octura Kyutapaa urapwinin (Kyiapaa TYXTaTyBYd MTAPUIIUIT YpHHUTa
ATWITYBYM UTAPUIIUIL XOCHIT OYJ1aan).

3. Kynnapna utapunraniad CYHT YYUII MAUTH]Ia TAHAHWHT TOC-COH OYFUMIIapuia
EUMIIMII UYKJIATH.

4. Toc-con Oyrummapuna Eimnmin (akaTTUHA €NKAaHW KYTapWiIWIIN XHUCOoOura
amaira OUIMPWIMIIM, OEKJIap 3Ca OJIIMHIra XapakaTJIaHWUUIAAH TYXTaMaCJIWId KyHHII
naiTHIa eNKaTapHu OpKara TymuO KEeTHIIUTa OMu0 Keau.

5. SIxkun kyHum (1,5 M kaM 6yIMacianru Kepak).
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Oxmuémnaw 6a époam. Kyuui xoiuHu €H TOMOHUAA TypuO, Oup Kyn Ousan
TUpCakKJaH OanaHApPOKIaH, UKKUHYMCH OWJIaH 3apypusT OyiraHaa KyKpakiaH yiuiad
épaam Oepunaau. TYNMK YpraHwiryHda YKUTYBUMHUHT y3u €paam Oepul Typuim
Makcajara MyBo(QpukK.

En ToMongan rorypu6 kenm6é oTaaH OMp 0EKAa CHJITAHMO, MKKHMHYHCHIA
urapuiud Oypuyak cakpam. badcapuws mexnuxacu. byHAaal cakpalmiHu amanra
OIIUPUII YYyH KYNPUK OTHUHT SIKWH KHCMHra Oupo3 Oypuak octuma (caikam
napajuiesib) EHOoIMra Kynuiaau.

Kucka macodanan rorypud kenub, YHrra Oypyak cakpailiHu Oaxkapulijga YHT
o€KJa cwITaHUO, YHr KyJjja OTHHHI TaHAcWUra TasHUII Ba 4am OEKIa KYIPHUKIAH
utapuiagu. Ac606 yctuaa o€KiIapHU OMPJIAIITUPHUII Ba Yam Ky YHT KYJIHHHT ¢HUTA
kynnanu. [lyngan keluH YHT KyTHU KYHUO r000puO, yam Kyjiara TasHUIIHU JaBOM
STTUpUO oTra yan €H OunaH KyHuil. Yanra cakpalllHM amaira OLIMPHII Y4YH
XaMMacCHHU akCHH4Ya Oakapusiaju.

y

Vpeamuw xemma-xemuueu.

1. M'mmuacTuka YypuHIAUFUAAH Kaamiaad ommb YTUIT yCyauaa cakpar.

2. OTHUHT ycTHAa VHT COHra yTupuO Kymnap OuiaH OpKajaH TasHMII Ba
o€KJap/aa OJIIUHra-yHITa CWITaHuO, ac000maH cakpald Tymumi, oTra yam €H OujaH
KYHMUIIL.

3. OéknapHu ouuO oTra KyHJajgaHr yTupuO, Kyjuiap OWJlaH YHUHT TaHacura
TasHUII Ba OEKJapjaa CUITaHuO YHrra Oypyak cakpa® Tymuin, oTra ydam €H OuiaH
KYHMUIIL.

4. Otra yHr €H OWJIaH KYNpUKIa TypUlaH YHT O€KJa CHIITAaHUO Ba Yam O€KIa
UTApPWINO OTHUHT YCTUTa OPKaJlaH TasHUO YTUPHUIL, YHT TOMOHTa OEKJIApHU TYIIUPUO
cakpal TyIIHIII, OTra 4yan ¢H OuJiaH KYHUIII.

5. Kucka macodanan rorypud kemub, Oup o€Kaa CHUITaAaHUO, MKKHHYHCH]IA
uTapwiInb YHrra (damra) Oypyak cakpar.

Xamonap.
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1. Ac606 ycTuma oékap Ouprammaiim.

2. Ac600 ycTuaaru TOCHUHT JKyJa NacT XOJIaTH.

3. Kynnap TasHura napajuienp KyuuiMmaca.

Oxmuémnaw 6a époam. Kynuin xoiinna acOoOHMHr €H TOMOHMIA TypuO, OUp
KYJJa elKa OpKacuJlaH, MKKMHYKUCH OmiaH Oenjan ynuiad épaam Oepuiaim.

Banana macr kymmosiaarm mamkgaap. Kusnmap ydyH acocuii siemeHTH, Oy
o€knap ownan FO/II tasuu®, II/I1 ra xepunu6 ocunuia Ba I1/I1 ra TasHUIIra YTHII
xucobnanaan. [y 6wran 6upra ynap, YKuTyBun €pnaMuia KM MyCTaKWI YKyBUHIIAP
TOMOHMJIaH  TY3WIraH TypJid VYKyB Maxmya MallIKJIApUHU  OakapUIlHU
TaKOMWUTAIITAPUIITHU  JTABOM  OTTHpagwiap. Enka MymakiapuHd Ba KOPHH
MYIIAKJIApUHUA (TPecc) PHUBOMIIAHTUPHUIN YUyH OCWIMO ETUIINAaH TOPTWIMII Ba
TUMHACTHK JIeBOpra OCWIMO TypuUIZaH TYFpU OEKJIApHU Xamjla OYKWIraH OEKJIapHU
KyTapulUIapHu Oakapaauiiap.

FO/IT  ocnamm. Ocunuin  Mamkiaapu OujlaH  YKyBYWIAp TaHUII  OYiuo,
TUMHACTHUKA JIEBOpUTa OCWIHIIHM Y3namruprannap. @apku mynnan ubopatku, FO/IT
7a TaHa Oup >koima TYyxTad TypMmaiinu, Oanku IpkuH Xojaraa OViaau. OCHIUIIHUA
TaKOMWUTAIITHPUII YY9yH KyHUAardm MamikjapHU Takiu] KA MyMKUH: Epaam
ounan FO/IT ocunui — o€KJ1apHU OYKHO OCHIIMII — OCHJIMII — MAcTra cakpad TYIIHIIL.
[lynu Tapkuanad YTyl Kepakku, ocwiuin 7/h Kyuimosjga OakapwiaJural KylruHa
MalIKjaap y4yH JacTiald xojaaT XHMCOOIaHaIH.

T/IT yrupub ocwinui. bascapuw mexuukacu. By myHaai xonaTku, YKyBUM KU3
FO/IT ocunu®, Oykunran o€k yuu ounan I1/I1 tassnaau (162-pacwm).

Vpeamuw kemma-xemuueu.

Ocunuuigan o€kiaapHu OykuO, YTUPUO OCHIIUII XOJIATUHU 3rajiad — O€KJIapHU
Oyku0O ocrJIMO — OCHIIMIII Ba TTACTra cakpad TYIIIMIIL.

Dxmuémaaw 6a épdam. Enbomnan Typu6, 6up Kynga OennaH, MKKUHUMCHIA
o€knaH ynuiad épaam Oepuitain.

II/IT érué ocmamm. basxcapuw mexuuxacu. BTG ocunuiuia, TaHa TYFpU Ba
Oupo3 KepwiraH, OOII O3TWUHA ATWIITaH, Kymnap TYrpH, [I/I] cCOHHUHT OpKa KUCMU
Oowran tasaunaau (163-pacm).

Vpeamuw kemma-kemauau.
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I/IT ra €ru06 OCWIMIIHM YTUPUO OCWIMII OpKajdud OCWIMILJIAH Oakapuill
MYMKHH. Etu6 ocunuminan, I7/1T OyKuIuO ETHO OCHIIUIN XOJIATMHH dTajUlall, KeHUH
o€KJIapHU OYKHUO OCWIIMII Ba OCHIIMIIL, ITACTTa caKkpad TYIIHIII.

Oéxnapun kepud érud ocuwnum. basxxcapuw mexnuxacu. OEknapau o4ud €rud
OCWJIMII TYpJiH ycyiuiapaa Oakapuill MyMKHH, aMMO YpraTHII KeTMa-KeTJIMTHHU
xucoOra onuO, YKyBUMJapAa MaBXKyj OVyJIraH Xapakar TaxpuOaJapyHH KyJuTail
Makcaara myBoduk. [llyaunr yuyH, 6up o€kna cuntanu® yTud Tud ocunmuuigan €Ku
o€knapaa urapwind ocunuiaad II/11 ra yur (yam) Ounan €TU0O OCUIUIIHU Oa)kapuIll
saxmy. O€xnapau ound ETud ocwiHiia TaHa, €TUO ocuIuIIaru kabu 0yiauo, 6upo3
KepWiraH, Kyjiap TYFpHu, Ooml opkara srwirad, oup o€k [I/II ra COHHUHT OpKa
KUCMMJIaH TassHUO, MKKMHYKMCH TOs1aH nacTra xoinamanu (164-pacm).

a9

Opkanan Tasaum. bascapuw mexuuxacu. II/IT ta étu0d ocuimumgaH, opkKara
TasTHUIN XOJIATMHU drajiiam anda Kynai. II/I1 opkacura Kyiiap OwiaH KeTMa-KeT
cuITaHuO YTHO, OpKaJaH TasTHUINTA YTHII — TOsA/Ia Y3UTra XOC YTUPHIIL.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.
1. KO/IT ocunuiiian, oékyiapau 0yku6 ocunum — 1,0 6.
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2. II/IT ra ytupu6 ocunum — 1,0 ©.

3. Oéknapaa utapwinb VHT Omiad o€Kj1apHu oun6d €tud ocwwmi — 2,5 0.

4. Yan Ounan cuitanu®d ytuod, I1/11 ra étnd ocumum — 1,5 6.

5. Onaunra cuntanu® yanra Oypunu6 cakpad tymmuim — 2,0 6.

V rypyx Ku3 OOJaJapuHUHT OCWIMIIJIAH TOPTUIMIN Oyiinua >KUCMOHUI
Tanéprapauk napaxacura tTanabdnap: 19 mapra Ba yHman kyn — rokopu; 10-14 mapta —
¥pra; 4 MmapTa Ba yHIaH KaMH — T1aCT.

HO/IT ra ToBonJiap Ousian Tasuu® /7/11 ra kepuaud OCHIMII Ba TYHTAPWJINO
T/IT ra Tassamm. baoswcapuw mexnuxacu. Tamkapuaad [1/11 ra ocunu6d Typuiijian oup
o€KIa CUJITaHMO, MKKMHYUCHIA UTapuinO TOBOHJApHU HaBOaTMa-HaBOat FO/II ta
Kkyhum Ba kepunub, II/I1 ra counap Ounan Enummm. Kepunub ocwnuin XojJaTUHU
srajutaradfan cyHr, FO/I1 napnan naBOarma-HaBOAT utapwind, TyHTapunud I1/I1 ra
TassHUIITHU Oa)KapuIil.

—_—— -

Vpeamuw kemma-xemuueu.

1. T'uMHacTUK nOeBopja OpKaJaH OYKWIMO OCWIHIIJIAH O€KJIap/ia HUTapuiuo,
kepun6 ocuiuin Ba JI.X. ra KaWTHIIL.

2. II/II ra ocunub TypuiigaH Oup o€KAa CUATAHWO, MKKMHYMCHUIA UTApUIUO
KyTapuinO TYHTapUIUIIL.

3. I/Il ta ocunu® Typulgad Oup o€KIa CUATAHUO, UKKUHUYKCHIIA UTAPUIHO
FO/IT Ta ToBOHNap/a TastHUO T1/T ra KePUIMO OCHIIMII Ba TYHTAPUIUO I1/T1 Ta TasTHUILL.

Xamonap.

1. Kepunub ocumnuin xonatuia 00l OJAUHTa STUITaH, paHa OMpo3 OyKuITraH.

2. Tywrapunumau O6axapunina, 6up o€kna CUITaHHO, UKKUHYUCHIA UTAPUITHO
KYTapuianu0 TYHTaAPWIMIIHUHT UKKMHYM KUCMHIa Xoc OViraH xarojap naigo OViuiim
MYMKHH.

Oxmuémnaw 6a époam. Ilosmap opacuma Ttypub, Oup Kynma enkaaas,
WKKUHYUCUAA COHJAH YIUIAHAIW. [YHTApUIWIIHU Oakapuill BaKTHUAA KyTapuinO
TYHTaApPWIUIITHA Oa)KapHIlIard Kaou.

Taxomuniauwmupuw 6a Hazopam 0apcu y4yH KOMOUHAYU.
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1. FO/II ra rw3nanu6® II/II vy TamkapucujaH OYKWITaH KyJjlapra OCHIUO
TypuILIad Oup o€Kaa cuaTaHuO Ba UKKUHUKMCHAA utapwind, FO/I1 ra ToBoHnap OunaH
tasgHuO I1/11 ra xepunnd ocunuu — 2,0 6.

2. Tyurapunu6 I1/11 ra tasaum — 2,0 6.

3. VHr 6unad cuiTanub yTu6, YHrIa oéKknapHu oun6 tasHuan — 1,5 6.

4. KO/II ta yur xynHU yTKa3ubO ymnwiad, YHraa cuiTaHu® yTumn OwiaH dYarmra
aitnmanu® opkara Oypunu6 /1/I1 ra ocunu6 érum — 2,0 6.

5. Yanra Oypuin0 yan coHra yTupuil, YHr Ky Ounad €éH Tomonra — 0,5 0.

6. YHr KyaHu opkara yTkasu0 yuuiab yHrra aitianu6 6ypuinb cakpal TyLIMmn —
2,0 0.

Conra yrupum. basxcapuw mexnuxacu. OEKIapHU 04O OCHIMO YTUPHILIIAH
oup o€kna cuntaHud yTuo, conra yrupuil. OEkyiap Tankapuaa xoiiamrad. bup o€k
THU33a/1aH OYyKWJITaH, COHHUHI MAacCTKU KHUCMUHUHI XaMMacu OwiaH Mosira TasHaIu.
bykunran o€kHuHr Oonaupu TYFpu O€K OwWiaH Mmapajjienh paBuUIlAa oOpKara
HyHanTUpWIraH, TaHa Ba Ooml Ty¥pu yuuiaHaau. [losira TassHUIIHKM MKKaja Kyiujaa EKku
OouTTa Kynjaa, MKKUHYMCH €H TOMOH/Ia Oa)KapuIll MyMKHH.

Hazopam oapcu yuyn xombunayus.

1. [Mosmap oxupuaaH cakpad TasHHUII Ba KYIINOS ypTacurada xapakaTiIaHHUIl —
3,0 6.

2. O€knapaa onauHTa CHITaHuO, o€KimapHu oun6d yrupum — 2,0 6.

3. VHraa cuntanu6 yTHO, YHT COHra YTHPHIL, YHI Ky OWIaH ymuia® garm Ky
Oomtan én Tomonra — 2,0 0.

4. Vur oéKIaH ONIMHIA yaria ynuiad, YHT Kyiaga uTapuind, YHrra Oypuino
opKara cakpa0 TyIIHII, Ky1nosra gamn €1 ounad Kynum — 3,0 0.

II/IT ra yTupu® OCHMIMIIIAH UKKH O0€Kaa urapwaud kyrapuaud FO/IT ra
TastHuIl. baocxcapuw mexnuxacu. IlI/II ta ytupuO ocumumigaH, o€kjapHU Te3 &3H0,
TVFpU KYJapHUHr ¢aon kyun Ownan FO/II ra tocHu skuHnamtupu®, [I/I1 nan
o€KJIapJa UTapwiInO KYTapWIMIIHUA TYraTuO, eikanap OuiiaH OJIIMHTa XapakaTiaHuo,
FO/II Tra TasgHuIITa YTHILL
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e

Vpeamuw xemma-xemuueu.

1. 'umHacTuk aeBopaa yrupubd ocwnuuiaad (oéknap 1-2 pelikana), o€kiapHu
€3ub Ba TYyFpu Kyyuap OwnaH pedikanu OocuO, OyKMIMO OCWIMO TypHUIl OpKaIu
ocwinb Typuira yrtumn (o€kjaap peWkana, TasHUII XOJaTHUACK KyJjap TYFpH) Ba
VIJIAaHUO KOJIMAC/IaH IoJIra cakpad TYLIUIII.

2. Il/II ta ocuu® TypUIIIaH cakpad — TasHMUIIL.

3. II/II ra ocunu® yTupuiaaH, o€KJIapHH €3UI Ba TYFpH Kyutap ounaun I1/11 uu
6ocu0, FO/II ra TocHM MakcuMal ssKuHIamTaupuir Ba J[. X. KalTHIIL.

4. II/Il ta ocunu® YTUpUIIAAH UKKU o€KAa utapunud xytapunud FO/IT ra
TasTHUIII.

Xamonap.

1. Kyrapunum Oykunran Kyuiapaa €Kd KYyJUIapHM — HaBOaTiIamThupuo
Oaxkapuiica.

2. O€éxnapHu €3Ull HOTYFPU NYHAIHUIIIA.

3. Kyrapunuiiau SsKyHIOBYM KUCMA OEKIap OWIIaH UTAPWIIHII WY KITUTH.

Ixmuémnaw 6a époam. llosmap opacuma Typub, Oup Kynma Oenna,
MKKMHYMCHUA COHAAH yluuiad amanra OuupuiIagy.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. YO/I1 na Oykununuiap Ownan (u3rubamu) ocuiau® TeOpanumgan [I/11 ga
ocwnu6 ytupum — 2,5 6.

2. Uxku oékna utapunu6b kytapuinb FO/I1 ra Tasuum — 3,5 6.

3. Opkara itukunu6 I1/11 ra ToBoHnap Omian TasHUO OYKMIMO OCHIMO TypuIl —
1,0 6.

4. Oéxnapaa utapuinu6d oypuak ocuiumi Ba [1/11 na ocunu6 érum — 1,5 6.

5. Opkara KymnapHu yTKa3uO TasHUII Ba OJJIMHTa CWITaHWO dYanra (YHrra)
Oypuiu6 cakpad Tymmm — 1,5 6.

Kuznapauar ocwmu® ETumiman TOPTWIMII OYyinda >XUCMOHUN Tan€prapiuk
napaxacura tanabnap: 18 mapra Ba kym — okopu; 13-15 mapra — ypra; 6 mapTa Ba
KaM — MacT.



I'mmHacTHKa Ba eHI'iJI aTJIeTHKA CIIOPT TypJIapuUHHU yKl/lTl/lIII METOAUKACHU

HO/IT ocunumgan Oykwjaud oumand redOpaHuuwiap. bascapuwl mexuuxacu.
FO/IT ocunu0, TYFpu OEKJIApHU OJIMHTA KYTapUIll Ba yJIApHU SIKYHUU X0JiaTaa TyTUO
TypMacjaH, elKalapHUh OoJiAuHTra OepuO, €Hruia OTHIll OWJlaH OpKara WYHaITHUPHIILL.
bynu Oup Heua 60p Takpopiad, acTa-CEeKMH XapakaT aMIUTUTYaCUHU KYTTanTHPHIIL.

Vpeamuw xemma-xemuueu.

1. KO/IT ocunuiiian kepunui Ba [[.X. ra TYFpuiaHunl.

2. Toc-con 6yFruMHUIaH CEKUH OYKHUIUII Ba E3VWIIHILL.

3. bykunu6 (MU3I'UF) tedpanuiu (PA3IMAX) épnam OWiiaH Ba MyCTaKHIL.

Xamonap.

1. Toc-con OyruMuAaH OYKWIUII Ba €3WIUII YpHUTA, yUUIall HyKTacu Oyiinad
TeOpaHuI Oakapuica.

2. O€xnap Tr33a7aH Kyn Oykuica.

Dxmuémnaw 6éa époam. EnbGomman Typub, 6up Kynaaa coH OaaM KUCMHIAH,
Oomkacu Owinad Oegad .

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. FO/II ro3manu6 ocunubd Typuniaas, cakpad I[1/1 ra Tasaum — 1,0 6.

2. Vur cunnaTtu® yTH6 oéknapHu 0unb Tasuum — 1,5 6.

3. YO/I1 wan G6wran cuntanu® yTud, yanra aitnanu® Oypunud, Typinya ymiad
(vam mactaa, YHT Tenana) yan OunaH o€kyiapau ound ocunu6 érum — 2,0 6.

4. Yan Ownan cuitanu® yTUO TemajaH yuulall Ba YHT OWJIaH CHITaHUO YTHUO
IT/TT ocrnu6 érum — 1,0 6.

5. Onpunra cuntanu® [1/11 ra ocunu6 yrupum Ba ocumuiira Tymum — 2,0 0.

6. Byknunu6 TeOpanuil Ba opkara CUiITaHuO cakpad Tymwi — 2,5 0.

Kuznapuauar ocunu® €TumigaH TOPTHIMINN OYHUYa KUCMOHUM Taléprapiiuk
napaxkacura tanabnap: 20 mapra Ba Kynpok — rokopu; 11-15 mapra — ypra; 4 mapra Ba
VH/IaH KaM — MacT.

II/IT na xyupananr typud FO/I1 uu ynuiad myso3anar Ba I/1/I1 na oup oéxna
TassHUO0 yTupuO, OomKacujaa opkKara CWITaHM0 Kepwiu0d cakpad TyLIHII.
baosccapuw mexnukacu. MyBo3aHaT/iaH TaHaHHW ojauHTa 516 Ba II/I1 Hu yunad, oup
o€kna TasHMO YTupHII, OOIIKACH OJAMHIAA XOJNATHHU Srajaml. DpKUH OEK OuiaH
CWITAaHUO, TassHY O€KJAa KyWIM UTApWIMO TaHa OFUPJIIMTUHU TasHY Kyira YTKa3uo,
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o€KyTapHu OmpramTupuil Ba kepuiunl. [lactra xapakatmanum Oommna Kymau FO/TT
nau /11 ra yTka3u6 ynuiad, OomKa KyJIHU €H TOMOHTA YY3HIIl.

Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. ITosma Omp oékma cuUATAHWO, MKKMHYUCHIA HWTApWINO KYyJUlapja TYpPHII,
épnam OwiaH.

2. 'mmuactuk neBopra €HOoi TypuO, Oup Kynaa AEBOpHH yluiad, oup o€kaa
CWITAaHUO, UKKUHYKCH]IA UTApWIUO KYJutapa Typull, épaam OusaH.

3. T/b xymmosinan cakpad TYIIUITHE Oa)KapuIi.

Xamonap.

1. Oéknapaa Kywin CUITAHUII Ba UTAPUIIUILL.

2. O€knapHu OUpJAIITUPHIL TAWTHA TaHA TYIUK E3UIIMaca.

3. DOpkuH o€KIa CWITAHMIIZA TaHa OJJWUHTAa XapakaTiiaHca Ba TasHYJaH
KYJUIapHU KeTUO KOJIUIIIU.

Dxmuémaaw 6a époam. Enbomna KyHum sxkoiuaa Typub O6Up KyIaa TasHd Ky
enKacHaH, OommKacu1a KOpUHIAH YIIUTaHATIH.

Hazopam oapcu yuyn kombunayus.

1. FO/Il ra xapa® ocwinb® TypuigaH Oup OE€KIa CWITAaHMO WKKUHYHUCH]IA
utapuinb kytapuiud tyurapunud I1/11 ra tasaum — 2,5 0.

2. Vur oékna cuntanu6 ytum Owitan yan kyaau FO/IT ra yTkasu® yumuam Ba
VHrra Oypunuim OwiaH yam o€Kaa CuiITaHuO YTuO, TallKapuaaH Yarl COHra YTHUPHIILL,
VHr Ky1 €x Tomonra — 1,0 0.

3. VHr xyaHu opkara yTkasu6 yuuiab 6ypuax yrupu — 2,0 6.

4. YHTr 08KHHE GYKHO, TYpHII Ba 11y oéKaa MyBo3aHaT — 2,0 0.

5. I/IT vm yHr xynaa ynuiad TasHUO YTUPHUIN, Yan O€K OJJIMHra Ba yar O€KIa
opKara CWITaHuO, YHT 0€KJ1a UTapuinb Kepuiauod cakpad Ty — 2,5 6.
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Ypra ymMymMTaniuM MakTaOlapuHH OUTUPYBUYM KHU3JIAPHUHT OCWIHO ETHIIIAH
TOpTUIUII OYiinya )KUCMOHUI Talléprapiuk gapaxacura tanadnap: 18 mapra Ba Kym —
oKopu; 13-15 mapra — ypra; 6 Mapta Ba KaM — macr.

Xomaga Oaxapwiaauran wmamkiaap. Xojajga OaxapwiaJuraH Malikjiap
KUIIMHUHT MYBO3aHAT (YHKIMACUTA camMapaldpoK Ba Xap TOMOHJIamMa TabCHUP
KypcaTaJurad MyBO3aHaT CaKJIalll MallK TypJapujaaH Oupuaup. Yjiap Ma3MyH Ba MIaKI
KUXaTUAaH TYpJaU-TyMaH OYiuO, WXKPOCUHUHT MYpAaKKaOJIUTd Ba KUWHHIUTH
KUXaTUJIAaH XaMm xap xwiaup. by aca  ynapHu Qakar TUMHACTUKAYWIapHU
Taii€pranaruia sMac, Oajku MakTadjaapaa acocui rTMMHAcCTUKa Japciapujia, ypra Ba
ol VKyB [OpTiapjaa xamaa €nurap >KMUCMOHHMM TapOMsSICH THU3MMHAA XaM KYJLIalll
MMKOHUWHU IPAaTaJIH.

Xomaga  YTUIQAWIaH  MAWFyJIOTJIAp  IIYFYJUIAHYBUWIAPDHUHI  JKMCMOHUU
PUBOXKJIAHUIIIUTA Ba XapaKaT KOMOUIUATIAPUHN TaKOMWIJIAIITHPUTa MHKOOUN TabCcup
KypcaTaJu,KOMAaTHUHI HIaKJUTAHUILITA KyMakiamaam, (a3ona MyJKail OJIUII XUCCUHU
SXITAIANRIN, KAaThUIIIMK Ba TaIWJTAKHA TapOUsUTaiIu.

Kunematuk miaknura kapab xomaaa Oakapwiaaurad oOapda 3JIE€MEHTIIapHU
TYpTTa KaTTa rpynmnara axparuil MyMKHH: MyBO3aHAT cakjaluiap Ba TypJid XU THUK
TypHILIap, OUp Ba UKKKM o€K1a (€KU KyJuiapa) Oypuiauiiap, Xap Xul ycysuiap Ouian
IOpHUIILIAp Ba aKpoOaTHUKa MaIlKJIapH.

XO/IAna Gaxxapuiaaurad Mamikjiap TriMHacTUKaYrIaH, ac000 Oyinya TYXTOBCU3
OJIIMHTA XapakaTHHW, XapakaT PUTMHHU Y3rapTUPUIIMHH, MYypakkad, TaBaKKa
AJIIEMEHTIIapHU OakKapuIllHK Ba OapMokiapja Oanann TypuO, Oypununuiap OuiiaH
ry3an xapakarjapHu KymuO, Oy XapakariapAa Y3uHU SKKaJIUTMHM HAaMOMMII STHIIT
KOOWIMSITHHN Tajad Kwiaad. MamkimapHd MyKaMMall jJapaxana Oakapa OJlaJuraH
eTaKk4yu OYJIMII; THMHACTUKAHUHT XapakaT jkapaéHuja KOMATHH TYFPHU Cakjail OJIUII
KOOWuATHra;, OEK MaHXajapu MYIIAKIapUHUHT ce3yBYaHJWTHra; (azoga MysnKanl
OJIUIIITa TAhCUP KYpCaTyBYU BECTUOYISAP aHAIM3ATOPIAPUHHUHT (HAONHUATUTA;, YMyMUN
Ba MaxCyC JKMCMOHUM TaWEpPrapiMK, Xapakar KOOPAMHALMACH, KATHUIIMK Ba
xKacypiauk kabu xucnarmapra Oornuk. XO/[Ana mamk Oaxkapumn Oy XucCiaTIapHU
PUBOXKJIAHTUPUII Y4YyH OHI caMapaJop BOCHUTa Ba YCIYOMST XHCOOJaHAJIH.
I'mmuactuka XO/[Acuna 3aMOHaBUI MalIKJIapHU Oa)kapull, ITyFyJJIaHYBUMIAH SIXILIN
akpoOaTuK Ba xopeorpadus Tan€prapiauruiu Tajaad Kuiau.

XapakaT TeXHUKAaCUHHU YpraTulijia, MalkjiapHd OOnIua noijaa, KeMuH Yu3uirad
Yu3uK OYiinya, TUMHACTUK YpuHAuKna, mact XO/[Ana Oaxapu® V3mamTupuiaagm.
Vprauunran MamkHu Gaxkapyil KYHHKManapy MAKUIAHKII Japakachra Kypa yprada
Ba Oamann XO/Ara pyxcar Oepunaau. OxTuériam ¢EH TOMOHAAH TYpHO,
TUMHACTUKAYMHUHT KYJIWJaH, OenmuaaH €KUM KOpHHMIAH ynutad éEpmaMm  Oepuitaim.
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sxtuérnam yayH XO/[A Ovunan Oup Xui Aapakana €TKU3WITAH MOPOJIOH MaTjiapaH
dbolnananunagy.

90 cm OaJIaHAJIMKAATH X0AAJAaH omub yrum. baxcapuw mexnuxacu. X0AaaaH
omuO YTl KyWuaaruya amaira OIIMpUIafu. Xodaza IO37IaHUO TypuO, TasHUII
X0JaTH, YHI O€KJa TAlIKapUAaH CHWITAHUO YTHO, YHT KYJIHHM YTKAa3uO yluiam Ba yam
o€Kaa cuaTanuo YTud, cakpald TYIIHII

1. XonatHu xedana, otaa TakpopJianml.

2. 60 cM Oanana xedana TassHUO TYpHILZAH VHTJA TalIKapuAaH CHITaHUO YTHO,
yan o€K OujiaH moJsira TastHuo, Ky yTka3ub ynuiad YHr OmiaH o€KIapHU OYNO TasTHMIIL.
Iy xonatau 2-3 conus yuuiad Konun). Yam oékaa cuntanub YyTud, cakpad TYILHIIL

3. Mamkuu TynuK €pjaM OWIaH Ba MyCTaKuUJI OasKapHill.

Dxmuémnaw 6a époam. EnOomma TypuO, Oumak Ba enkamapiaH KapIou
CWITAHUIIN OaKapujIaJNraH TOMOH/IaH YIILIAaHAH.

——.

1 M 6anana xeoadanan omIud yTUI
baoswcapuw mexnuxacu. 90 cm Oanann XO/[Anan ommO YTUII TEXHUKAcUra
yxmam AMMO TasHUIIJAH CWJITAHWO YTHUIIHM TAIUKApUAAaH TasHULIAA 3Mac, Oayku
Oupnanura Oup o€kinapHu o4yud® TasHuO Oaxapuin kepak. OEknap TyFpu OYynuIIN
no3uMm. Llyngan keitun, Oup Kynra TassHuO, UKKMHYM O€K OusaH cuntaHud YTud yHrra
¢xu yanra Oypunud XO0/[Ara éuboi cakpad TyIIUII

Vpeamuw kemma-xemauzu.

1. XO/IAna TassHUIITHU TaKpOpJIAIIL.

2. Ilonna TassHuO €TMO TaHA OFUPIUTUHU OUp KYJIJIaH UKKUHYUCUTA YTKA3UIIL.

3. ynaunr y3u XO/[Ana, otna TasHuo.

4. 'mMHacTHKa ACBOPH OJIIMIA TypuO, OUMp O€KJa CUATAHUO YTHUIIIHKM OakKapuIi
Ba Oup O€K onauHIa OEKJIApHU OYMO TypwuIl, OOmKacuaa CUITAHUO YTUO YpUHIUKKA
OpKasiab TypuIl.
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5. 'uMmHacTuKa TaéFUHM OJIMHIA-TIACTA yIu1al, Oup o€Kaa OJANHra CUITaHUO
YTHO, UKKUHYHU O€KJa CUITAaHUO YTHUO, TAaEKHU OpKara YTKa3uILL.

Xamonap.

1. Cuntanu® yTHIIl TaHA OFUPJIUTUHU TasHY KYJIra YTKazuiMan Oaxapurca;

2. Cunranu® yTui OyKuiran o€kiapia aMmajira olupuica.

Oxmuémraw 6a épdam. CUNTaHUO YTUIIHU YTUNTHU OakapaérraH OEKHUHT
KapaMa-Kapuii TOMOHAa €HOom TypuO, MKKM Kyi1 OWilaH KYJUIApHUHT THUPCAKIaH
IOKOPUCHJIAH yIIJIaHAIU.

P

Caxkpad uymkum. Cakpab uyukuw — MAIIKHU OolUIall y4dyH MmapT Oyiarax
anemedT. Cakpa® 4YMKUII TUMHACTUKa KynpurujgaH Qonganannd €xku ycus, €H
TOMOHAaH rypub kemubd (XO/JA oxupuna), y3yHacu Ba KYHIallaHT TYpHUO, *KoimaH
Ba rorypu6d kenu6 Oaxapuiaau. Cakpald YMKMINTa YpraTuiijaa, OT Ba JacTakid OT,
TUMMHACTHUK YPUHIMK, NacT Ba yprada XO/[A Ky1aHWIaIu.

V3ynacu mypub caxpab uuxuwi — TasHuO, YHrAa TasHUO 4Yam €H TOMOHTA OEK
yuuJia, TalKapujaaH TassHUO YHr OuiaH (4am) Oup BakTIa CHITAHUO YTUIL, YHT OuilaH
cuiITanuO yTud , yanra Oypuinud o€knapHU o4O TassHUO YTUPHIL; YHrIa OEKJIApHU
0un0 TasgsHUO cUITaHUO YTulr, o€KinapHu Oykub cuitanu® yTud, YHT OuiaH oEKJIapHU
ouuO TassHUII OEKJapHU OyKkuO cuiITHaumO YTHO OpKaJaH TasHUILI ; OEKJIAPHU OYHO
TassHUO TYpHIN ; OEKJIAPHH TAIIKApUIaH TasHUII, OUTTara TasHuoO yTupuO, OomKkacu
0€K y4M TOMOHTa €K OOIITKa TOMOHTa, O€K yuuHu XO0/[Ara Kyiunmai Oakapuiaim.

XO/[Anu oxupuda Kymoarawe mypub caxpab uukuus — OEKJIApHU OYHO
TalmkapuaaH TasHUO YTupuoO, Oup o€kka YTUpuO, MKKUHYKMCH OJJIMHTA OEK yuHra €ku
OJIJTMHTA, KyJUlap/ia TYpHIIl OPKAJIA OJIMHTa YMOAIOK OIIUIIL.

En weypub xenub caxpab wuxuwny (XO/[JAza énéowr) b6axcapuw — yur (dar)
conaa TasHuO YTupuO, yan (VHr) opkara; Tu33anapja TasHuO Typull, OMTTa THU33ara
TassHUO TypuO, MKKUHYHM OEK OpKara; TasHWUO YyTupuin;, OWTTara opKagaH TasHHO
YTUpUO, UKKMHYKMCH O€K y4yuJa ojiuHra Kyhunaau (Oup Kynra tasHuo), Oup oékaa
YTupuO, MKKUHYKMCH OEK Yuyuaa OJAMHra, Kyjiapra TasHMacAaH opKara OypHIIMILI
ownan oékyapuu ound TasHu — XO/[Ara yan €n Ounan TypuO, Jam o€kaa uTapuiuo
Ba XO/[A 6yitnab yHr o€kna cuntaHuO Oaxapwiaau. Kymmapra tasau® VHr Owiad
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CWITAaHMO YTWIN Ba KyJUlapaa TasHUO dyamra opkara OypwinO, o€KJIapHU OYn0
KYHJQJIaHT TasHUO YTUPHUIIL.

Mypakkab caxkpab uwukuwinap onauHra ymoanok omuod (Oykwinb TtasHuO €tuo,
Kypakjap/ia TypHUIl, TasHUO YTUpHUIN) KYyJjapjaa y3yHacura €ku KYHJaldaHr TypuoO
Oakapuiau.

Xapaxamnanuw xonaga OaxapwiaauraH Oapya dJeMEHTJIIapHH Oup OyTyH
KOMOUMHanusAra OupukTUpaau. bynapra Typau Xungaru opuluiap, OTrypuiuiap,
cakpanuiap pakc Kaaamiapu Ba Oy 3JIeMEHTIApHUHT MOCITAINIYBU KHpagu. YIap Ky,
Ool11, TAHAHUHT TYPJIM XapakaTiapu Oownan Ooaxapuiaau. OEK maHxkacu ypra YnM3UKKa
KYHUMIMO, MaHXkax0JaHUHT KUPPACUHU CE3U0 TYPUILH KEPAK.

FOpuw 6a 1oeypuw mypaapu: o€k yuuaaH KajgaM KYHuUI, o€K yauaa IpHIIL, TasHY
Oo€KKa SpUM VTHUPHIL, TalUIaHUI, PKUH Oo€Kiapaa (TYFpu Ba OYKHWIJITaH) OJIMHTA,
opkara €ku €H TOMOHra XapakariaHuO EKM yHM OXHMpPrH IOKOpPH Xojiaraa yiiad
Typull, Xy(TIOBYM Ba amMallyBuUM Kajgam; TYFpu (OyKuiraH) oE€KJIapHH OJIUHIa
(opkara) unkapu6 o€KJaH O€KKa KMYMK cakpaiuiap OuiaH, o€K yuuaa KUYUK Kajgam/ia
IOTYpHIII.

Xamnao xapaxamnanuwt : TYFpu (OyKwiran) o€KJIapHU HaBOaTIAIITHPUO
OJIIMHTA, OpKara €H TOMOHTa YMKapuo, cakparnuiap OuiaH KajgaM KyHul.

Pakc kadamnapu : ranon, nonbka, Bajbc, pycya.

Bbynap nonna xam, onauara Oup Tekucaa Haduc.

Bypunuwnap — tux Typuin Ba spuM YTUPUO, OUP Ba UKKH OEKIA TaSHUO YTHUPHIII
Ba TH33ajapra TasHUO YTUpuil XxojarTiapuja oOE€K yuuja Oaxapwiaau; Oy
AJIIEMEHTIIapra VpraHuin mojfaH OolUIaHagu, KEWHWH 3ca KyTapuiraH TasH4japra
yTunaau. bypununuiap aHuK OaXapuiuliv Y4yH MYJDKajuiap OenruiaHaau, MacajaH:
XOJIA 6yiinad onauHra O€KJa CHUJITAaHUII. BOIIHMHI XOJaTH KAaTTa axaMusATra ira:
yanra (YHrra) Ba opkara Oypuiunuiapja Oomr TaHa OujiaH TYFpU XOJAaTHU CakJjiad
Konaau; 360° ra Ba yHIaH KYnpok OypwiMiuiapia Ooll TaHajgaH OUpPO3 OpKajaa
KOJIai1, KeHWH Te3/1a enkaHu omud ytud Oypunaau. Kymap xapakatu Oypunuiira Ba
MyBO3aHaTHU cakjamra uMKoH Oepanu. Yanra (YHrra) Ba opkara Oypuiumuiapia
KyJap €Hnia, IKopuaa, oenja OViaui MyMKHWH, aH4a Mypakka0d Oypuiuiuiapia sca
yllap aillaHMa XapakatiaHuIira épaam oepaiu.
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Nxkn o€kna Typuin xojatujaa Oypununuiap VYHrra (yamra) Ba opkara
Oaxxapwiaau;, KYHAQJIAHT TYPUILJAH, KYHJAJMaHT TYpPHIL, Yy3yHacura TYypHUIIJIaH
O€KJIapHU KpecT KWIMO TypuIlra Ba akCUHYA.

bup o€kna Typum xomaruma OypuiIMIUIAp OJAWHTa €KW OpKara, OyKWiaraH EKu
TYFpU OEKJIapaa CHITAaHUO Oakapwiaaau. AWmaHuin wyHanwmura kxapa®, (TAAHY
OEK TOMOHI'A) Ba (TAAYH OEKJAH KAPIIM TOMOHI'A) Gypunuimapra
aXpaTuiaau.

Wkku oékna yTupud OypuiauiuiapHu, TUK TYPHILJIAH opKara Oypuiand YyTUpUIl Ba
akcuHYa; YTUpUO opkara OypWIMII; TYpUIIJIaH opKara Oypusin0 YTUPHUII Ba TYPHIII,
ITYHUHT Y3 cakpaill OujaH OaxapwIMII MYMKHH.

bup oékna ytupub Oypununuiap: YHr o€Kka y3yHacura yTupuO, dam o€K EH
TOMOHTa O€K y4uaa, OUp BakTAa YHITa €ku opkara Oypunuim Ba myHmad J[.X.; VHT
o€KJa KYHJIAlaHT YTUPUIIAAH, Yal OJJWHra spuM OYKWInO O€K yuujaa, 4yan OEKHU
nactra TymHpuO, opKara CWITaHHII, opkKara Oypuidil XYIJAW MIyHAal JactiaOku
XOJarT.

TasHunapaa TasHUO YTUpUI, TH33ajMapAa TasHUO YTUPHIL, YTUpUIUIApIaH
Oypuiunuiap, cakpad YMKHILIAp OWIaH, CUATAHUO YTUIUIap OWIaH YWUFyHIIAIIaau.
Vnap acocan kymnapra TasHUIl OwuiaH Oaxapuiiaau: TasiHYJaH Oypuiaud CoHra
VTupuill; TasHygaaH Oup o€kna cuaTaHu® YTud Oypuiau® OEKJIapHU OYUO YTHUPHIIL
conaa yTupub opkara 6ypunud Oo1ika conra yrupuiir;, o€kiapau ouud (BHE) tasauo,
Vurra (uamra) €kM opkara OypuwiuIl, Tu33ajapja TYpUIJIaH opkara Oypuin0
SpUMIIITIarat; OUTTa TU33aJa TypUIlIaH, OOIIKACH OopKara, opkKara OypuIuIl IIyHIai
J.X. sraimnam; spuMInmnaratial opkara Oypuin0 OuTra TH33aaa TypuIl, OomKa OEK
OJIIMHTA OYKWJTaH; KOpUH/A TasHUO ¢Tro varnra (YHrra) éku opkara OypuITHILL.
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Cakpawnap. Xooaoda cakpail MallKkjapy, XapakaTIaHUII yCyJJlapyuaH Oupu Ba
MYCTaKWI JJEMEHT cudaruaa Xu3MarT KWiagu. YJIapHH MYypPaKKaOMUTH — YUHII

y3yHIury, xaBdcus (azanapiaa XapakaTlaHUII aMIUIMTYAAacH Ba TY3WIMIIMTA Kypa
anukyanaau. Cakpanuiap yd rypyxra OynuHuO (koiima, oiljguHra xapakaTiaHuO Ba
Oypwiuiuiap) Oup HeuyTa cakpanulap/laH TallKWI TONraH Cepusiim €KH  SKKa
Oaxxapwianu. bynapuu Oaxkapuiijga KUUMHYWIMK TYFAUPAJUTaH dSJIEMEHT Oy
kyHunup. Cakpail amMOpTHU3alMsUIOBYM OYKWIWIN Ba OEKJIApHU E3WIHIT OWiiaH
Oaxxapuinanu. MyBO3aHAaTHU CakJalll yuyyH OE€KJIap, TaHa Ba KYJ XapakaTJIapUHUHT
FOKOpY KOOPJMHALUACH 3apyp.

Korina cakpam HKKM OEKIAa HWTApUINMO Oakapwiaau: SIpUM YTUPHUIT EKU
VTUpHILIAH IIyHJIal NacTiaaOKu Xo0JatT; TassHUO YTUpUO; OEKIapHHU alIMAIITUPUO EKU
WKKH MapTa ajiMalTupuld ; OJJAMHra-opkara €ku €H TOMOHTa O€KJIapHU o4ub; Oup
o€KKa KYHUO; oiHTa OUp O€KJ1a CUIITaHUO UKKaJla OEKKA YTUPHUII EKU SIPUM Y TUPHIIL.

Onnuura xapakatinaHuO cakpamiap KajaaM Kyium €Kkd  Iorypuin  Ouiiax
Oaxkapuinanau: Oykwiran €k TYFpu OEKJIApHU OJAMHTa €KUM OpKara ajMamiTupuo;
oJiiMHra Oup o€KIa KajgaM KyWuill Ba 11y o€KJa cakpad, OOIIKACHHU OJUHTa OYKHIIL,
kysutap ongunra (“énux CAKPAIII”, ; onauHra 6up o€kla KajaM KyWHIl Ba 11y o€kaa
cakpa0b, Oomikacu opkara, Kyyap éu tomonra (“OYHUK CAKPAIII ); uxkana o€kiaa
cakpa0, kKeWnHYaIMK Oup o€Kaa cakpad, OomKacu opkajaa, Kyuiap €H TOMOHAA; TYFpU
o€KJapia oluHra €Ky opkara nactra ypuiaub cakpaml cakpail OuiaH Oa’kapHIHIIN
MYMKHH.

Cratuk Mamikjapra: MyBO3aHaT, TYpHIN, KYNpUKIap, mmarariap kupaad. by
MaIlIKJIADHUHT TEXHUKACH, IMojja OakapwiaJuraH Mallkjiap/aH YHUYaluK ¢apkK
KHJIMaMIu.

MyBo3aHaT IOKOpHM TYpHUIIUIApJIaH Ba YTHpUILIApAaH, MKKH €ku OWp O€KIa,
Oormka o€K OJIIMHTa, OpKara, ¢H TOMOHTa Oakapuiiaau.
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MyBo3aHaTHU kOWJa TypuO Ba XapakaTJIaHWI, OYpUJIMII Ba cakpaluiap OuiiaH
YUFYHJIATUPUO Oa’kapuill MyMKHUH. YJiapra: o€K yuuja Typuil;, Oup o€kaa Typull,
MKKUHYHUCHU OpKara; Oup o€kna sipuMm YyTUpHO, MKKMHUYKUCH OpKara; oup o€kaa yTupuo,
UKKUHYUCU OJAUHTa; Oup o€Kaa TypuO, MKKMHYMCH OJJIMHTa-IOKOpHUra, opKara
Oypuiu0, Kyiap €H TOMOHTa Ba OoIIKaIap KUpaju.

Enxanapna, Gomma Ba Kysutapaa, KYKpakia, Kypakjapaa Ba KyJulapja TypHII
ONIMK Ba apajaml TasH4yja, Kywiap OwnaH XO/[AHu IOKOpPH, MACTKU €Ku EHOOII
TEKUCIUTUAAH YIU1ad Oakapuiaam.

Kynpuknap opkara Oykuiau0 Kyjaapra TasHuO €Ky ojguHra Oypuinub oékjiapra
TagsHuO Oaxkapuianu. Kynpuk xonatuaa tasH4, OMp O€KKa Ba MKKH KyJra Ba aKCMHYA
OYTIUIIIN MYMKHH.

[maraT Ba spyM MImaratiiap TU33ajapra €Ky Tus3ara TasHuO TypuO, OomKa o€k
opkara, TasHHO yTupummaH ofkimapHu cupnantupud (CKOJIBZKEHHEM),
Oypununuiapjan keitun €ku XO/[Ara Tasuub €ku TasHMAacaH, OOIIKa 3JIEMEHTIIApHU
KY1u0 Oaxxapuiaau.

e Y

Ha3zopar caBoJsiap:

1. M'uMHacTHKA MAIIKUHU YPraTUIIHUHT OOCKUYJIapura Tabpud OCpHHT.

2. 'MMHacTHKa MaIIKJIApUHUA MYBaBBAKUATIN V3JIAIITUPHIN IIapTiIapura Tabpud
OepuHT.

3. OHrmmmk Ba (HaoJuTMK TaMOHWILTapura Tabpud OepHHT.

4. Kyprazmanuianuk TaMoimira Tabpud OepuHr.

5. Oconnuk Tamoiuira Tabpuad.

6. Tu3uMIMINK TaMomiIra Tabpud.

7. Vpratum ycny6napura Taspud GepHHT.

8. Xapakar TeXHUKAaCHM XaKUJard TacaBBYpHM XOCHJ KWIAQJuUTaH Ba
aHUKJIAWAUTran ycysap.

9. Kymakuamuii Ba 3XTUETIAIT yCYJIUIapH.

10. VpraTuuiga TeXHHK BOCHTAIAp.

Anpaduériap.
1.bapmait B.M., Kypuc B.H., ITaBnoB U.b.I' umnactuka. 2011.

2.M.N.Umarov.«Gimnastika».O'quv qo'llanma, T., “VNESHIN VESTPROM”,
2015y.,400 b.
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3-amMa/iuii MaIIFyJaoT.
Enrua atjieTnka TypJjapu TeXHUKACHHHM YPraTuil MeToauKacH (KUCKa, YpTa, Ba
Y30K Macodara rypuill, caKkpam Ba yJIOKTHPUIL).
Peixa:
1. Kucka Macogara rorypuill TEXHUKACUHHU YPraTHIL yCITyOUsITH.
2. Vpra Ba y30K Macoganapra FOTypHII TeXHHKACHHH PraTHII yCITyOUsTH.
3. Y3yHIMKKa cakpall TEXHUKACUHU YpraTuil yCiayOusTu.
4. IOrypu6 xenub O6amaHAIMKKa cakpall TEXHUKACHHH YPraTHUIll YCIyOUsTH.
5. AApo UTKUTUIIT TEXHUKACUHU YPraTUIll YCITYOUSTH.
6. JIuCcK yJIOKTUPHUII TEXHUKACUHU YPTraTHIL yCITyOUSITH.

Kucka macodara morypuiml TeXHHKACHHM ypratuim ycayousaTu. Kucka
Macodara ITYpHIIl TEXHUKACUHU YpraTull ypTa Macodara Ba KpocC IOTYpHII Oyiinda
Oup HeYa MaIIFyJIOT YTKa3uiTraHaaH cYHT OolIaHca, Makcaara MyBouk 0ynaau.

1-Bazuda.

[yrynnanyBYMIapHU IOTYPUIIHUHAT XyCyCUSATIApH OWIaH TAHUIITUPHUIIL.

Bocuranapu:

1. Vpraua Te3mukna 60-80 M ra KaifTa-KaiTa FOTypHIL.

2. WyrynnanyBumwiap OuiaH IOTYPHUII TEXHUKACU TYFPUCHIIATU TYIIYHYaHU
aHUKJIAIl MaKkcaauaa cyx0ar YTKa3uul.

3. Mycobaka yTKa3ulll >KOiU Ba YHUHT KOUJanapy OWIaH TaHUIITUPHIIL

4. Kyprazmanu Kypouiapaan ¢ongananu0, yHUHT TEXHUKACUHH TYITYHTUPHIII.

5. Maxcyc mamknapHu KypcaTHUIl Ba TaCABBYP XOCHJI KHJIMIIL.

Yeny6uit kypcatmanap. FOrypuin MamkiapiuH ypraTtuiia nyFyJulaHyBUYMiapra
Oa)xapu0 KypHIITra UMKOHUSAT SIPaTHIL 3apyp.

2-Bazuda. [llyrynnanyBumiap/a OTYpHII TEXHUKACH TYFPUCHIIA TYFPHU TYIIyHYa
XOCHJT KAJTUIIL.

Bocuranapu:

1. FOrypum macodanapu Tyrpucuaa cy3nad oepuii.

2. FOrypuiil TEXHUKACH acOCH, AJIEMEHTIapu TYFpucuaa cys3nabd oepul.

3. IOrypui TeXHUKaCUHU KYpCaTHILL.

4. YOrypuIIHUHT TapakKKUET UYIM TYFpHUcHIa ranupud Oepuii.

5. Kyunu rorypyBumiiap Ba pekopjap TyFpucua cyx0atiamuul.

6. LllyrymnanyBuniapau pas3ps MebEpIapu OWIaH TAaHUIITUPHULIL.

Yenyouit kypcatmanap. OEK uM3uKKa napaiien paBuiiaa kKyhiunaau. COHHUHT
YaKKOH KYTapWIMIINIa IUKKATHU KapaTHIll (TU33a OJAUHIa-I0OKOPUra).

3-Basuda. Tyrpu Macodana rOrypuill TEXHUKaCUHU YPraTHILlL.

Bocuranapu:

1. Kypcarui Ba TyIIyHTHPHIILL.

2. Teznanum 6unan 50-80 M rOrypHiILL.

3. CoHHM IOKOpHM KyTapwO IOTYpPHUIIl Ba OEKHHU <«3IIKaK SINTaHIEK» HYynKara
KYWHIIL.
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4. CoHHH opKara ojub FTYpHII Ba OONIUPHU CHIITA0 FOTYPHIIIL.

5. Cakpam Kazamjapu OWIaH IOTYpPHUII — JENCHUHYBUM OEK TYFpUIaHA[H,
CWITaHyBYM OEK TH33aJaH Oykuiaub, OoJauHra Ba Iokopura KapaO® daon
XapakaTJaHTUPUIaIu.

6. CoHHU 1OKOpUTa KYyTapuO IOTYPUII Ba OOJAUPHU OpKara critad («FUIaupaK»)
FOTYpHILL.

7. Kymmap xapakatu (Koija orypraiiek) A.X. — acocud. TupcakaaH OyKuiraH
KyJu1ap OMJIaH IOTypUILAArHIeK XapakaT KUIHLL.

8. [Ipenmernan (Tymnap, ckameiikanap Ba X.K.) OO IOTypHIIL.

9. MacodaHuHI SIKMH-Y30KJIMIura Kapad, COHHMHI OanaHjara KyTapWIMILY,
KaJamiiap Y3YHJIUTU Ba CypbaTH Y3rapTUPUIaIN.

10. Herncunu®, o€kHU cuiTad rorypuil: OyHJa COH, OOJIAUpP, OEK TYFPU UYU3HUK
xocun Kwiaaud. 50-60 M Te3naHuin OWiaH rOTypuil, OyHAa COHHHM IOKOpU KyTapuoO
FOTYPHIIL.

Yenyouit kypcarmanap. Enka onauHra orud KeTMaciaurd Ba 3YpUKMACIUK JIO3UM
(xynnapau 6enna ynuiam MyMKuH). COH TOPU30HTAN X0Jraya KyTapuiaan, TasHd O€K
TYJMKJIUTUYA TyFpUiIaHagu. bup o€k TasH4Y xoiga TypraHujia, CUITAHYBUM OEKHUHT
COH XapakaTd OJAMHra-toKopura OYiau0, TYMUKIUTH4Ya TYFpUIaHaIu, TOC OJIMHTA
TyLIaaH.

4-pazuda. bypunuinga orypuil TeXHUKaCUHU YpraTUIl.

Bocuranapu:

1. Kypcarum Ba TylryHTHpHULI.

2. Uynka OypWIMIIMHM TE3NaHUII OWIAH TAKPOPAH IOTYPHII, OJIMHTHIAH
Oomnad, KeMMHYAIMK PaJIMyCH KUYUK MYJIaKKa YTUO FOTYpPHIIL.

3. Tyrpm #ynkanma Te3naHWIl OWIIaH IOTYpUO Xap XHWJI Te3NMUKAA OypHIWIIra
KHUPHIIL

4. 10-20 m paguycnu aityiana 0yita0d xap Xuil Te3JIUK OWIaH FOTypHIIL.

Yenybuit xypcarmanap. Tupcakimap opkara 4akKOH Ba OXHpHUTauda y3aTHIIAH,
OyH/a enka Ba OYWHUH 3YPUKMACIIUTH 3apyp.

5-Basuda. KOKopu cTapT Ba cTapT TE3JMaHUIINA TEXHUKACUHU YpraTHUIll.

Bocuranapu:

1. Kypcarum Ba TylryHTHpHULI.

2. «Craptra!» OylpyruHu OaxapuIL.

3. «JIukkaT!» OyHpyFUHHN Oa’KapHIlL.

4. FOrypuIllHM MyCTaKWUJI paBUIIJIa CUTHAJICU3 OaKapuIll.

5. IOrypum curnan 6unad 6axxapuiand, cTapT TE€3JIaHUIIN KYTPOK STHITAaH XO0JiIa
Ba COHHM OJIIMHIa-I0OKOpUra 4aKKOH KyTapHIll OujIaH amalira Olrpuiiaau.

6. FOrypuinHu curnasicus, raBIaHy KyI STHJITUPTaH XoJaa Oonuiarl.

Yceny6uit kypcarmanap. Yam o€k TYFpH KyHHInO, YHT o€K yanra Oypuiiaiu.

Var KYJ1 XapakaTh WYKapura MHyHanTupwiaau (TUpCcaK YHITA-TalIKapura).
lNaBpanunHr sruymmu. Yanm Kyi-ojdauHra, aijnaHa Mapkasura kKapatwiaad. Jl. X. gaH
OJIIMHTa KyWuiraH o€K OUJaH eJika Ba KYJ Xap XU OJITUHTa YAKApUIaIH.

6-Bazuda. [lacT crapTaan YUKUIIHN YpraTHILL.
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Bocuranapu:

1. Kypcarui Ba TyIIyHTHPHIILL.

2. «Craptra!» OyiipyruHu OaskapHill, I0TYpYBUM OEK THUPTAKIApH OJANUJA, KYJIUHU
TYIIUPraH XOJJa, OJJMHTYA TUPrakKka Kywid o€Fd OWJIaH TasHAIu, UKKUHYU OEFUHU
opkajzaru THhprakka Kysau. KelnH opka OEKHMHI THU33aCMHU epra KyHuo, Kyi
MaHKaJapuHU CTAPT YU3UFUTa KYSIIU.

3. «Jlukkat!» OyHpyFUHHU Oa’KapHIil.

4. IOrypuiiHu MyCTakwi paBHILJA CUTHAJICH3 Oonulall — Xapakar KYJJIapHH
epiaH y3uin OwiaH OomnutaHu®, ofkjap OWiIaH Te3 JETCHHIIAAN, OpKa TOC-COHHH
OJAMHra onu0, OEK MacTAa ep YCTHIaH OJIMHAJIU, OJIIUHTH OEK YaKKOH TYFpHUJIaHAIH.

5. FOrypuin curnan (mucTonieTjan oTuill) OuiiaH OOIUTaHAIH.

6. O€K THprakjapuHu OypUIIUII CTAPTU YUyH YPHATHUIIIL.

7. bypunumia nact CTapTAaH IOTypHILL.

Yenybuit kypcatmanap. Ilact craprman Oonutanrud 3-4 kagamaaH Oenrumiap
Oyiinya rorypuml. OnguHra Xapakar KWIMILJIA KapluuiukiaapHu edrum. Kanam
KyMMac/laH UKKU OE€KJa TUMHACTUKA TYIIaru yCTUra Tylum. Eika cTapT Yu3nFUHUHT
yCcTH]Ia KoMnamran 0ynu0, enka o3poK OyKWiraH, macTra-ojiMHra Kaparuirad. Toc
enKagaH Kypa Oup 03 OamaHApoOK Typamu. ['aBma OFuMpiwru Kyjuiapra Ba OJIIUHTH
OEKKa TYIIaJIH.

7-Bazuda. Crapt Te3naHummIad Macoda 0yiiad orypunra YTUIIHN YpraTuill.

Bocuranapu:

1. Kypcarum Ba TylryHTHpHULI.

2. Mabnym Oup OynakHU TYIUK TE3NHMKAA IOTYpUO YTraHgaH KeMuH HHEepUus
OWJIaH IOTYPHIILL.

3. IlacT craptaaH Te3naHMIl OWIAH YMKKAHIAH KEWMWH WHepuus Oyinuya 3pKUH
FOTYPUILJIAH CYHT TE3JIMKHU KyYaWTUPHILL.

4. §73rapquaH orypui (5-6 MakcuMall KywIaHHWIIaH KeHWH uHepius Oyiuda
SPKUH IOTypUIITa YTHUII).

Ycenybuit kypcarmanap. « pKUH» IOTYPUIITHHHT aXaMUSTUHU TYITYHTUPHILL

8-Basuda. bypunumigan xeWnH HYIKaHUHT TYFPU KUCMHUTa YHKHINTA, TYFPU
FOTYPHUILTa YPraTUIil

Bocuranapu:

1. Kypcarum Ba TymryHTHpULI.

2. bypununuiapHUHT OXUPrd dYoparuja Te3JaHuIl OuilaH, TYFpU HYynkara
YUKUIIIA FOTYPUII MHEPUUSACH OWiIaH aIMaluTUPHUO FOTypHILL.

3. Nneprus O6uiaH orypyijad KeWUH Te3TUKHU OLTUPHIIL

4. bypunuijgadn KeHuH HYJIKaHUHT TYFpU KUCMHra yTumiaa (Myakamgard xamma
OYpWIMILIHHU KaTTa T€3JIMKAA YTraHAAaH CYHT) SPKUH IOTypHILL.

Yenybuit  kypcarmanap. IOrypuin TEXHUKACMHMHI aCOCHM  dJeMEeHTIapu
V3JalITHpUITaHAaH KEHWH JOMMUM paBUIIAA YHUHT 3JIEMEHTJIAPUHM AHUKJIAIl YYyH
UIUIall Ba TYFPU MaJIaKaHW TaKOMUJUIAIITUPHIIL.

9-azuda. Mappa yn3urura TaluIaHUIIHA YpraTUIl.

Bocuranapu:
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1. Kypcarum Ba TymyHTHpULI.

2. IOpui Ba rorypuiia KyulapHu opKara o0 OJMHIa SHTAIIUIITa YPraTHILL.

3. CexkuH Ba Te3 IOTypHIIJIa KYJUIApHU OpKara oiaud Tacmara Kapad oJauHTa
SHTAIIMITHU Oa’KapuIll.

4. CekuH, Te3 IOTYpHILJa €JIKaHU TacMmara KapatuO Oypuin OujaH OJJMHra
DHTAIIUIITHU OaKapuIIl.

Yenyouit kypcarmanap. Illy Ounan Oupra, OrypyBUMHHMHI MYTaxaCCHCIIUTUTA
Kapabd JKUCMOHMH KOOWIMATIApHM TapOusnam yCTHAAa WIOUIANI, TEXHUKAHU
MyKaMMaJUTAIITUPUII TYIUK MUAAATa OYIMarad orypuiuiapaa oiaud oopunaam.

KOrypuiiiau 3pKuH Ba 3ypuUKHILICHA3 Oa)Kapulll KEPAK.

10-Bazuda. IOrypuin TeXHUKaCHHN YMYMUN TaKOMUJUTAIITHPHILL

Bocuranapu:

1. Vpraruma KyJuaHHIraH Maxcyc MaIIKJIapHA GakapHIIL.

2. Kus fiynkanan ropu3oHTal Ba TECKAPUCUTA YUKHIL OWIJIaH FOTYPHILL

3. Tpenaxep KypwiMmanapuaad QoNaIaHUIL: TOPTUIUII Ba TOPMO3JIOBUYHU
KypuiaManap.

4. Tynuk macodaHu IOTYpPUO YTHIIIL.

Ycenybuit kypcarmanap. FOrypuin TEXHUKaCHHN TaKOMUJUTAIITAPHIIIA JHT SIXIITN
uyn — Ooup xun cypwaraa rorypuml. CrapTaaH Typiud MUAAAT OWIAH YWKHIITA,
TE3JIaHMIITa MAKCUMaJ Japaxaja 3puiino, YHU KYIPOK yIuiad Typuul 3apyp.

Vpra Ba y30K Macodasapra 0rypuIl TeXHHKACHHH YPraTHIl ycayGHsITH.
Vpra Ba y30K Macohara IOTypUII TeXHUKACHHHM YPraTHIINA CTAJMOH/AH TalIKapuaa
Oynran xap Xwi TEKHCIUKIapAa aMmalira OUIMpuica Makcaara MyBO(DHUKIUP, YYHKHU
y30K Macodara orypumuiap Oyiinda mycobakaiap acocaH CTaJHOHJAH TallKapuia
YTKa3WIaau.

Ky#iuna yHuHr Basudanmapu, BOCHTAIapu Ba YCIyOud KypcaTMmanapu
KEJITUPUITAH.

1-Basuda. YpTa Ba y30K Macodanapra ITypHII TEXHAKACH OMIaH TAHUIITHPHIIL,

Bocwuranap:

1. Vpra Ba y30Kk Macodamapra IOTYpUII TEXHHKACH XyCYCHATIAPHHH
TYIIYHTUPHIILL.

2. IOrypuiil TEXHUKaCUHHA MaJlaKaJld IOTypYBYM TOMOHH/IAH KypcaTHO OepHuiiL.

3. XKaxon, Ocué, VY3bexmcToHma ypra Ba y30K Macodara IOTYpHITHHHT
PUBOXJIAHUIIHU, PEKOPAJIAP XaKHUIA TYIIyHYA.

4. Kyprazmanu KypoJuiapaaH (oiiianani0 TeXHUKaAHU Tax T KATHIIL.

5. Mycobaka kouanapu OuiaH TAaHUIIITUPHIIL.

Yeny6uit kypcarma. FOrypuin TexHUKacu Xakuaa TYFpPU TacaBBYp XOCHJI KUJIMIII
YayH KyprasmMaiau Kypoliapuiaal (oiiIaTaHuIamgy. Ypra Ba y30K Macohara IorypHII
TEXHUKACU KypcaTWiraHjaa, MIyFyJUlaHyBuUMiap €H TOMOHAA OYIuIUIapyW Makcaara
myBopukaup. IOrypumiHu aBBan TYFpu iynkana, cyHrpa Oypuiumiia rorypud
KypcaTulll KEpak.

2-Bazuda. TYrpu iynkaga 0rypuil TEXHUKAaCUHU YPraTHII

Bocwuranap:
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. Ty¥pu nynkana orypuil TEXHUKaCUHU KypCaTUII Ba TYLIYH-TUPHILL.
. 80-100 m macodanapaa Takpop-TaKpop IOTYPHIIL.

. Tuz3anu Oanana-6anang KyTapuo IOrypHiL.

. Cakpab-cakpal rorypuri.

. benana xanam Ouiian OTypHIILL.

. BonaupHu opkara cunTad OrypHuiil.

. Koitnna Typub Kyn xapakarjiapura Takjiu1 KWIMO I0TypHILL.

Veny6uit kypcarMa. YKUTYBUM OSK TATHHH epra TYFpPU KyHHIIHH, IeTCHHHIIHM,
KYJUTapHUHT TYFpU Xapakatiapura 3pTuoop oepuiu go3um. Orypuiiiga aBaji Te3NHUK
KaMm, KeHUH 3ca ypTaya Te3iukaa Oynuinu kepak. byHma rypyx-rypyx 0ynubd xamaa
SIKKA-SIKKA FOTYPUII MyMKHH. YKHTYBUH Xap GHp CHOPTYH KAMUMIHKIAPHHH KypcaTno
OCpHUILIH JIO3UM.

3-pasuca. MynkaHuHr 6ypUIHIIN A IOTYPHII TeXHUKACHHH YPraTHIIL

Bocuranap:

1.Bypunuiiia rorypuil TEXHUKaCMHU KYpPCaTHUIl Ba TYHIYHTUPHILI.

2. 80-100 M macodaHu TaKpOp-TaKPOpP IOTYPHIII.

3. Maxcyc rorypuil MallKJIapUHU aBBaJl KaTTa paJuyciu HylKaja, CyHIpa acra-
CEKHMH KMYHK pagnuyciid Wynkaaa Oa’kapuiLl.

4. Tyrpu iynkanan Oypuiauiira Kupub OOpwHIia Ba akCuHYa, OypUIUIIAaH TYFpU
MYyJKara YMKMIIIa FOTYPHUILL.

Yenybuii kypcatma. Bypunumina myryiiaHyBUMHUHT XapakaTH dpKUH OYIUIIN
Kepak. AilflaHa paanycuHu kuupantupu0O, 10-15 M raya KenTHUpUII MyMKHUH.

['aBpaHuHr aiiaHa MYKAPUCU TOMOH ATHIMII Aapa)kKacu OypWIIMII paguyCHHHHT
VTKUpJIWIUAra Ba IOTYpHII Te3nurura Oornuk. Bypuwnuin paguycura kapad rOTypHIL
TE3JIMTU I0OKOpH OyJica, rap/ia nyH4ya Ky 3ruiaaiu.

4-pazuda. FOxopu cTapT TEXHUKACUHU Ba CTapT TE3JIaHUIIUHU YPraTulll.

Bocuranap:

1. FOxopu cTapTiaaH IOTYpHUILIHA KYpPCATHILL.

2. “Craprra!” OyilpyruH#u Oa>kapuiil.

3. “Jluxkat!” OylpyruHHU Oa’KapHuILL.

4.

5.
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“Omnra!” Oyipyrunan keiinn 20-30 M ra rorypur.
CraptnaH KeWuH CcTapT TE3JIaHUIIUTa, YHJIAH KEHWHWH 3ca APKUH IOTYpHIITa
yTHUIL.

6. Bypuuin 6onutaHuIyaa IOKOPU CTApPTAaH YUKUIITHU OaXkapuIll.

Yenybuit kypcarma. FOkopu cTapTaaH YUKUIITHU Xap XWI X0JIaT/laH CIIOPTYH V3-
y3ura Oyiipyk GepraH Xo/nja 4YMKMIn. Ypratuun skapaéuupa “Crapt!’ra OyiHpyruHHI
Oaxxapumr Ba “Onra!” OyipyFu OWiaH cTapTJaH YMKUIIHU ypranuil. FOkopu craptian
cTapT oaraHjaH cyHr 15-20 M raua cnopTuu raBiacy TYFpuiaHuo 6opau.

CrapTaaH YMKHII TEXHU-KACHUHH TY3aTHII YYyH Maxcyc Tau€piioB MallKjIapuIaH
dholanaHu JIO3UM.

5-asuba. Ypra Ba y30K Macodara IOrypHIl TeXHHKACUHU MIAKIIAHTHPHILL

Bocwuranap:

1. Maxcyc 1orypuii MammkJIapuHu Oaxapu.



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

2. 100-300 M ra rorypurnuiapHi TaKpOopJIal.

3. 400 M ra Te3JIMKHU Y3rapTUpUO IOTYPHIILL.

4. FOxopu craptaan 400-800 m ra rorypud macoda oxupuaa Te3IaHull.

5. Mycobaxkanapaa UIITHPOK ITHIII.

Venybuit kypcaTma. Ypra Ba y30K Macodara orypyBumnap macodaHu 6ocu6
yTuma Kympok opTukya Kyu capdnaigmiap. [y 6ouc yprarum sxapaéHuga Maxcyc
Ba yMYMHH JKUCMOHMH TaWEprapjiukHM OIIMPYBYM MAIIKJIAp YCIyOUSTHIAH
doiinananum kepak. byHman Tamkapu, Maxcyc IOTYpHII MalIKJIapuHA Xap Oup
MAaIIFyJI0T/a TaKpopaad Typuiica XaM TeXaMJIM Ba YUPOIIH IOTYPHUII TEXHUKACUTA 3Tra
OYIUII MYMKHH.

KOrypumn xoinna €1 TomoHra TeOpaHuIira iyn Kyitmaciuk no3uM. Ky Ba enka
XapakaTh pexxuMura YbTu0op Oepui 3apyp.

Y3yHIHMKKa caKkpall TeXHUKACHHH YPraTuml ycayOusiTH. Y3YHIMKKA CaKpall
TEXHUKACUHU YpraTUIIa Te3KOPIUK TaWEprapiauruiu Kypuo, myryiiaHyBYmiIap oup
TEKHC IOTYPHII Ba TE3JIMKHU OIIUPUO OOpHUILIHM OWIMO ONraHjapuaaH CYHI yprarraH
MabKYIL.

Mamrynorinap 3UWIMTMHA OWIMPHUII  Y4yH Oapya cakpaluulapHd iyikana
Oaxkapui mapt sMac. Maxcyc cakpall MallKJIapyuHUA Ba alOXHJIa CaKpalulapHU YTIOK
epJla Ba KyM yCTHAa Oa)kapHIill Makcaara MyBOQUKIUD.

1-Bazuda. llyrynnanyBumnapaa y3yHJIMKKa cakpall TEXHHKAacu Ba yCyJulapu
TYFpUCcHIa TYIIyHYa XOCUJT KUJIHIIL.

Bocuranapu:

1. Cakpai ycyJutapy TEXHUKACUHM TYJIUK €KHA ypTada Te3JIaHUIIAa KYypCcaTuil.

2. Cakpam ycyulapu TeXHUKacu OyiiMua KHHOrpaMma Ba Kyprazmaiu
KYPOJUIAPHHU TaXJIMJI KUJTUIII.

3. Y3yHnukka cakpaiil, Myco0aka KOMJTaCUHH TYITYHTUPHIIL.

4. yrynnanyBuniapHu pa3psii MebEPIIapy OMIIaH TAHUIITUPHILL

2-azu(a. Cakpaimga KYHUKMA XOCWIT KWIHIITHY YPraTHUILL.

Bocuranapu:

1. 2-6 xamaM Te3MaHUIIIAH KSHUH epJiaH ACTICHHUO CaKparl.

2. 2-6 KamaMm Te3JIAHMINJIAH KEWWH JSNCHHMIN >KoWHM (EF04) EKM Mabiaym
yerapajiad JercuHu0 cakpar.

3-Bazupa. Caxpamia JENCHHUIT Ba YyYMINAA KajgaM TalUIAIl TEXHUKACHUTA
ypratuui.

Bocuranapu:

1. J.x. — gencuHyBuYM OEK OJIIMHJA, CUJITAHYBUM OpKaja. JlemcuHui oxupuia
TOCHHU OJIIMHIa YUKApUO, CHIITAHYBYM OEK TH33aCHMHHU KYTapHIll XapakaTura TaKJIH]
KHJIHIILL.

2. JI.x. — cunTaHyBuYM O€K OJIIMHIAA, NETICUHYBYM opkana. OEkHU epra KyHuin
YUyH D3IIKaKCUMOH XapakaT KWiIHO, NENCUHYBYM OEK Ba TOCHHM OJJIMHIAa YUKapHO,
CWITAaHYBYM OEK THU33aCHHU KYTapuIll.

3. A.X. — cuntanyBuM O€K oiauHiaa. KOKOpuAaruHuHT y3H, JIEKHH UKKHA KaJam
IOpUII OMJIaH.
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4. JI.X. — IOKOpUIATUACK IETICUHUII, WKKUHYM, TYPTUHYM Kamamiapaa Oymuo,
CHWITaHaJUTraH o€KJa epra Tymuo rypud KeTul.

5. I.x — rokopuaaruiex, 2-4 orypunl KajaMya OujiaH TYIIAKIap YIOMUTa CaKpall,
CUJITAaHYBYM OCEK OWJIaH TYIIIHIIL.

6. JI.x. — rokopunaruaek, 4-6 rypuin kKajaamu OwiiaH TMMHACTHKA JI€BOpUra
cakpa0, CHITaHyBYH OEK OWJIaH YHUHT €FOYMTa TYIIIHIIL.

7. J1.X. — rokopuaarujaek, 4-6 orypuil KajaMuJilad KeMUHIY KajJamaa, TYCUKIAH
y3yHacura caxparl.

8. I.x. — myHuHr y3u, 4-6 rorypuin kagamuaad (8-12 oxauii Kajgam) KeHUHTU
Kajamja y3yHJIMKKa cakpad, dyKypyara JlaHTapuyn OuiaH CUJITAHUII, OEFUTa TYIIHO
IOTYpUO KETHIII.

9. JI.X — roKopuaaruaek, 6-8 rrypuil KagaMu1aH y3yHJIMKKa cakpaligaH KeiuH |
XUCOOMra «KajJamra» YMKUII, 2 XUcOOMJIa TOCHU OJIJJMHTa YUKApUO, CHITAHYBUH
OEKHM COHTa O3POK TYHIMPHINI, 3 XUCcOOMAa JCNCHHYBUM OEKHM CHUJITAHYBYH OEKKa
TOPTHO, KKK OEKIa0 epra TYIIUIIL.

10. J.x. — acocmii xomatma TypuO, 20-40 xr mranra enkama, 2-11 kamam
IOpraH/iaH KeiuH JeTCUHYBUYM OEKHU TassHY MaijoHuyacura Kyuui (0ananamuru 20-30
CM) Ba CWJITaHYBYM OEKHU POCTIA0, YHU KYTapHIIL.

12. JI.x. — TUMHAcCTUKa JeBopuaa Typub, o€kiap enka keHriauruga, 20-40 xr
IITAaHra €JIKajaa, OJJIMHra opa TypuO, TasHY OEKHU POCTJAIl, 1Ty BaKTHUHT Y3UAArH
XapakaT/aa CWITaHyBYM O€K TMMHACTHKA JeBopua (YpuHaukaan nesoprada — 200-280
cM).

13. JI.x — npencuHyBUM OEK OJIIMHIA, CWITAHYBYM OpKaxa. 2-4 IOrypuil
KaJlaMuaH KeWH cakpald OCHITaH Hapcara KYIpoK, CHJITAaHYBYM OEKHUHT TH33aCHHH,
OOIITHU TETU3HIII.

Yenybuit kypcarmanap. Cakpamn Mamkjiapuja MIyFyJUIaHYyBUM COH, TH33a Ba
Ooonaup, TOC CysAKJIapH, JCNCUHYBUYM OEKHM KyWWIIga Ba OyKuUIAa YHHUHT
TapaHrIuruHn ce3ummm. OEKHUHT XaMMa CysKiIapuiad Gaoil pOCTIAHUIINATA SPHUIIIHIIL.
CaxkparnrHuHT yuuil (pa3zacuia XxaBoJia TypFYHIUKKA dPHUIITHUIIL.

4-pazuda. YMyMuil Te3lMaHUII Xamja OXUPIH JACTICUHUII OJIIUJArd Kajaamiiap
MapOMMIa ypraTuiil.

Bocuranapu:

1. Hencunum onauaaH OakapuiaJuraH KaJaMJIIAPHUHT XyCy-CUSITIapu OuiiaH
TaHUIITHPHIILL.

2. 4-6 Te3znmaHUII KajgaMu OuiaH OEKHM (aos Kyihumra >bTuOOp OepraH Xosja
JICTICUHMIII )KOWUJAru XapaKaTHU JIIKaK dIITaH CHHrapu OakapuO y3yHJIHMKKaA CaKparll.

3. JI.X. — HOencuHyBUM O€K OJIIMHAA, CWITAaHYBYM OpKada, 6-8 Te3naHulll
KaJlaMuJaH OXUPIrU KaJamiiapHu Oenru Oyinda rorypub kenud cakparll.

4. I.x. — o€kmap Oup um3uKaa, Kymaap oemna, 10-12 rorypuin Kajgamura Keinuo
TE3JIAaHUIII OPKAJIM OXUPHUAA JCTICUHMACIUK OWIaH FOTYPHIIL.

5. JI.X. — FOKOpUAAruaeK, TyJIUK FOTYPUILIIHN aHUKJIALL.

6. JI.Xx. — JIEeTNCUHYBUM OE€K OJJWHJA, CWITAaHYBYM OpKada. 25-35 M Te3jaHuIll
OwsiaH oxXupHuAa NCTICHHMACIAH Ba ISTICHHUII OWJIaH FOTYPHIIL.
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Ycenyouit kypcarmanap. CuntantHuHT Oonaup Owinad smac, 0amku CoH €praMma
Oa)kapuJIUIIUra YTUOOpP OepuIll.

5-Bazua. Epra Tymum TeXHUKaCUHU YpraTulll.

Bocuranap:

1. Typran >xolMgaH y3yHJIMKKa cakpa®, MyMKHUH Kajap OEKJIapHHU OJJIMHTa
“ynmoxTupu6 Taman’.

2. 3-5 kamamaaH orypu0 KenuO y3yHJIMKKa ‘‘Kajgamiiald” cakpail. Y4uIn
ypracuaa NENCUHYBUM OEKHH CHJITAHYBUM OEKKA SKUHJIAMTHPUO, epra TYIIUII
ONAWAAH TaBAAHUHT XOJaTHHU TYyFpuiam. Kelun epra TymuO, o€kiapHu OykuoO,
KYJUUIapHU OJIJIMHTA KYTapuO, OJITUHra YUKUO KETHIII.

3. Kucka rorypu6 kenu0, epra Tymaauras xoujgan spum metp oepuaa 20-40 cm
OanmaHATMKKa YPHATUITAH TYCUH YCTUIAH Y3YHJIMKKA CaKparil.

4. Kucka rorypub kenud, epra TYIIMII MYJKaUIAHTaH >KOWMra TYIIajiraH KOro3
TacMa YCTH/IaH Y3YHJIMKKA CaKpalril.

5. bup oékna gencuHuO, UKKMHYUCUHM TOC OanaHajgururaya Kytapud, roKkopura
KaWTa-KauTa cakpanl. byHja raBaa cai oJiMHra Hramajim.

6. llly mamkHu cexkuH rorypud, xap 4 KagamjaH KeWuH S-Kagamjaa JETnCUHHO
OaKapHIIL.

VYeny6uit kypcatmanap. CakpalurtHUHT Oy dJ€MEHTH TeXHUKacu OOIIKa ycyJuiapra
yrranga nesapau y3rapmaiiau. LIyHHHr y4dyH epra TYFpW TYIIMIIHM YPTraHTaHIaH
KeWHMH YHU KYTI MapTa TaKpopiad, Majakara ailaHTUpUO OJIHII Kepak.

e—

Caxkpaiia KaTumi.
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Koituna Typub y3yHIHKKa cakpar

6-Bazuda. «OExnapan OyKnO» cakpalll yCyIuaard XxapakaTiapra YpraTuiil.

Bocuranapu:

1. I.x. — nencuHyBYM OEK OJIIMHJA, CUWITAHYBUYM OpKajaa. 4-6 KajgaM IOrypuIlIaH
KeWMHTU «KaJam1a» cakpal, NEeTICHHYBYN OEKHH CHITAaHYBUM OEK €HHMTa TOPTHO MKKHU
O€K OuJIaH epra TYILHII.

2. JI.X. — MKKU O€K Oup um3uKia, Kyunap oenaa, 4-6 KajaMm IOTypHIlJIaH KeHUHT U
KajamJia cakpad, JeTICUHYBYM OEKHU CUJITaHYBUM OEK EHHMra TOPTHO, KKK OEK OuiiaH
epra TYIIUII.

3. A.x. — roKopuaaruaek, 4-6 Kajgam rypuiliad KEHUHIY «Kagamaa y3yHJIUMKKa
cakpa0 2 Ta TycuKIaH (FoBiap/iaH) YTHO, MKKK O€K OMJIaH epra TYIIUII.

4. J.x. — mwokopugaruaek, 8-10 kagam Owinan 1orypud, TYCHUH YCTHUJIaH
«Kamamiiap» OujaH Y3yHJIWMKKA cakpad, HMKKA OEKAa epra Tymuml (TYCHHHU
oamanmru — 60-70 cm).

Yenybuit xypcarmaniap. AWpUM IIyFyJUIAaHYBUWJIAp €pra TYIIUII OJIIAJAH
Oo€KJIapUHU OKOpUra KyTapa oiMaiau. UyHKH COH Ba KOPUH MYIIAKJIAPUHUHT Ky4dd
eTapyiu OYamManu.

7-Bazuda. “Kaitun” ycynuaa yaunr ga3zacu TEXHUKACUHU YPraTHIIL.

Bocuranapu:

1. 3-5 xamamzaaH rorypu6 kenub KYMpoK I0OKOpUTa CaKpall.

2. 5-7 KagaMJiaH ITypuo Keand KYTPOoK IKOpHUTa cakpar.

3. Ilpeamernapra ocwiu® Typub “Kalium” ycynauaa cakpaml KaOu o0€K
XOJIaTJIAPUHU aIMAIITUPHUIII.

4. Epra Tymum maiTuaa JAENCUHYBUM OEKHU MacTra TyIIMpMaM, Oaiku
CIWITaHYBYHM OEKKA SKUHJIAIITUPUO, MKKaJIa OEKIa epra TYIITHUIII.

5. Maxcyc Mamkjiap Ba 6011ka UIMKOHUATIApAaH Goigananud “Kaituu’” yCcynuHU
TacaBBypza Oa)KapuIlIHK YpraTuil.

Yceny6uit kypcarmanap. CakpoBur XaBoaa OEKIApUHY €KY TH33aJIapUHU “‘Kaiun”
Kabu XapakaTjJaHTUPMalIy, OajJKu IOTYPUIIHYU JaBOM STTUPraHAEK XapakaT KWJIHIIH
JIO3UM.

8-Bazuda. “Kykpak kepud” ycynuaa yuuni ¢ha3acuHU YpraTHIILL.

Bocuranapu:
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1. Maxcyc mammkiap Ba 0omka UMKOHHSTIApAaH Ghoigaiannd «Kaiuam» yCyJIuHA
TacaBBYp KWJIUIITa ypraTuul.

2. Kucka torypub kenud cakpail, KaJgam XOJaTHIaH CHITAaHYBYM OEK Ba
KYJUIapHU T3 XapakaT KUIuO MKKajia OEKIa epra TYIIUII.

3. Kucka rorypu6 kenu0, KajaM XoJIaTUJaH CUITaHYBYM OEKHU MAcTra TYLIHUPHUII
Ba 11y OEKJa epra TYyILIUII.

4. 8-10 xkamamaan rorypubd kenuo, “kagaMm’ XoJIaTHJIaH CUITAaHYBUM OEKHU IMacTra
TymupuO, KeHUH OpKara TOPTHUII, TOCHH 3Ca OJJIMHTa YNKAPHUII — KYKPaK KEePHILL.

Yenybuit kypcarmanap. “Kykpak kepu0’ cakpail YCyJIWuHHM YpraHa€rrania
“kagamia0®” ydyuO yuKMILra 3bTUOOp Oepulll, JENCUHUII BaKTUAAEK OapBaKT KYKpak
Kepub robOopurmn sxTUMoONM HYK dMmac. Kykpak kepran maiftma Oomn opkara
TalUTAHMACIIUTH 3apyp.

9-Bazuda. Tanmab oMMHTaH cakpall yCyJinu/1a TEXHUKAHA TaKOMMUJI-TaIlITHPHIIL.

Bocuranapu:

1. Kucka macodanan 1orypub keaud y3yHIUKKa cakparil.

2. Vpra Macodanan orypu6 kenu6 y3yHIMKKa CaKpallL.

3. Mycobaka (aonusiTura sKUHJIAIITUPUITAH XO0JIaT/a Y3YHIMKKA CaKpalll.

4. Maxcyc MalKjIapHu OaKapuiil.

Yenybuit kypcatmanap. Xap Oup HIYFyJUIAaHYBUMHHMHI ydalla YCyJiJia Cakparil
TEXHUKAaCUHU aHWUKIa0, ylapAaaH OWPUHHUHI camMapa-JAOpJIMTMHUA aHUKJIAll Ba
NYHAITUPUILL.

Orypu6 xenu0 0ajaHIMKKA CAKpPall TEXHUKACHHU YPraTuil ycayOusiTH.
bananjnuka cakpam ycyjuiapuja cakparaHia epra TYIIMII BakTHAa Kyijra, Oenra,
eJIKara Karra Kyd Ty MyMKHUH. [IIyHUHT y4yH cakpoBuYWra aBBajo e€pra FOMIIOK
TYLWIMIIHU ypraTuil, ejkKa KaMapu Ba KyJI MyLIaKJIapUHU MyCTaxKamJjall Ba epra
TYIIaIATaH >KOWHU SXIIHIa0 Talprant Kepax.

Vpratumnn 1-4 rorypuun kajamu tanuab cakpamian Gomiaran MabKyir. Hymna
HIYFyJIJITAHYBUMHUHI JEIICHHUIIHU Ba KEHMHYAJIMK TYCHH YCTHAAH YTHUIIHU OMIHO
OJIUIIN OCOHPOK Oynaau. JlemcwHUII Ba TYCHH YCTHUJIAH YTUINHHU Y3JIAIITHPTaHIaH
KEMHMH aH4a y30KpPOKJaH I0rypud KenuO, acTa-CeKUH TE3JIMKHU Ba TYCHHHH KyTapuO
cakpaura yTuiaaau.

Xap Oup xapakaTHU Ky MapTa Takpopiaml jo3uM. ONAuH Takiaua MallKjiapu
Oaxxapuiaau, KeWHWH 3ca Xapakariap TYCHH yCTHIaH cakpa® ypranwmamu. UnHakam
MalllKKa SKWUH KEJaJWraH MallKJIapJaH Tallkapyd, Kyd Ba ASTUIyBYAHJIMKHU
PUBOXKJIAHTUPYBYH, YMYMUIN PUBOKJIAHTUPYBUM Ba MAXCYC CaKpalll MAIIKJIAPUHU KEHT
Kysutam kepak. Kyitnna rorypu6 kenu0 OaylaHjIMKKa cakpall TeXHUKACHUHU YPTaTHIll
ycayoustTi Oepwirad. bommaa OanaHaiMKKa CakpallHUHT “Xatyiald YTl yCyJauHU
ypratum yciayOuATHHM TYIMK YpraHuO, KeduH OolKa ycyjuiapra YTHII Makcaara
MYBODUKTUDP.

1-Bazuda. Cakpaill TEXHUKACH yCysulapy OWJIaH TaHUIITUPHILL

Bocuranapu:

1. Vprauunaérran cakpan TeXHUKACH YCY/IAPHHI HAMOMHII STHIII.



I'mmHacTHKa Ba eHI'iJI aTJIeTHKA CIIopT TypJIapuHu yKI/ITI/IIII METOAUKACHU

2. banaHIuKKa cakpaill TEXHUKaCHHH Kypra3Maliy KyJJJaHMa Ba KHHOTpaMMasiap
Oyirya TaxJIui STHIIL.

3. Myco0aka KouganapuHu TymyHTupuil. Tanad Meb€prapu, pekopajapy Ba 1y
KabwiIap TYFpucHIa TYITyHYa OCpHIIL.

Yenyouit  kypcatmanap. HMkoHusiTnapra kapad MycoOakaiapHu OeBocHTa
Ky3aTub OopuIl Ba Taxjvi Kuiuil (66-69-pacmiap).

2-Ba3u(a. JlencuHUI TEXHUKACUHU YPTaTHIIL: ) «XaTjad YTUII.

Bocuranapu:

1. JI.x. — Oomka o€kaa JENCUHUII Y4yH TOBOHAAH OYTyH O€K Kadrura Kyiui,
raBJaHM OJIMHTa-FOKOpUTa IY3WITyBYaH OCKKa (JICTICHHYBYH) XapaKaTIaHTHPHIIL.

2. Xynnau my oprasja.

)
- /:‘.\)
&L

I

3. JI.Xx. — TUMHACTMKa JE€BOPYACMHUHI dYall EHWJa TypraH Xoiga KyKpak
Gapobapyia yUUIaHAZH. YHr OEK OYKHITAaH Ba OpKara KapaTWiraH. YHI OSKHH
OJIJTMHTA-FOKOPUTa CUJITAIIL.

4. Illynnpaii, NE€KUH CUJTAHAAWTaH OEKHU IOKOpUTa KyTapraHjaa, TasH4Y OEKHHU
y3Ura KyTapHuIil.

5. lllyHnaii, nekuH AeTICUHUO.

6. Lllynnaii, nekun Oup, MKKH, y4 KaJaMmiaH Iorypud Kkenuod cakpar.

7. Illynpail, JeKUH IOKOpUra OcuO KyWWiaraH npeaMerra O€K Ba OOIIMHH
TETU3HIII.

8. JI.x. — yan o€k onauHIa, YHr o€K opkada. byryH o€k Oyiinua MKKHUTa KaTTa
KajJlaM KWINII. TOCHUHT €JKa Ba raBJaJiaH OJIWHPOKKA YMKAPWUJIWIINTA YBTHOOPHH
KapaTHIIl.

9. JI.x. — ruMHacTHKa JieBopyacura yarm TOMOH OWiiaH TypuO, yam Kyn Ouian Oen
Oapobapiurua yHUHT Ta€KuyacuaaH yruiaml. JlencuHyBUM O€FMHU OpKaja KOJIJAUpHO,
CWITaHyBYM O€KAa sipuM yTupuil. TocHM oyiMHra 4uKapud, Te3 XapakaT OwiaH
JCTICUHYBYH OEFUHHU OJIIMHTA KYyHHIII.

10. .x. — yHT 08K onmauHaa, yan o€k opkana. FOpub kennd nerncuHuO roKopura
cakpaml. XaBoJa Te3/1a CUJIKMII, OEKHM Ba KYJIHM MAacTra TYLIMPHUII, TOCHU SHAJa
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OJIAMHTa YuKapuil. bup BakTna AencuHyBYM OEKHU TU33ajapiaH OyKHIll, O€K KapTHHH
CWJITalll, OEKHU AyMOa Tarura TopTud, CUITaHYBYM OEKJ1a epra TYIIHIIL

2-Bazua. JlemcuHuI TEXHUKACUHU Yprartui, 0) “ocoropu-dmon” ycymu.

Bocuranapu:

1. J.x. — acocuit Typum. JlencuHray o€KHU OJIJIMHra KYWHUO TassHUIL Ba OEKJIapHU
[acTra-opkara XapakaTJaHTUPHUIL, TaHAaHM OEKJaH-OEKKa YTKa3WIl, oOpKara
ATWJIMAc/aH, OMp BakKTJa OJIMHTA-IOKOpUra Kajam Taiuiaml, OyKuWiraH o€K COHUHU
¢daon nukapura HyHAITUPHIL, TOBOHHH TalIKapura OypHill, KyJjap nacTaa.

2. llly mamkuu ropuniga 6axapuiil, (hakaT cai Te3pOK.

3. llly mamkHu ropuniaa xap 3 Kajgamja IoKopura cakpad oaxapuu.

YenyOuit  kypcarmanap. AcCOCMWA JWKKATHU  JCTICUHUIIHWUHT KY@IH Ba
WIIOHWIMJIUTUTA KapaTHIl Kepak.

Opkana kodrad xojjga Tyjldaiuruda OyKWIMalau, Kyjulap CWITaHUII BaKTHJA
OyKuIaau.

CwiranyBuM OEK NENICMHYBYM OEK OJIIWIAH YTraHJaH CYHI TyJaJduruda Tu33a
OyrumMuaaH TYyFpuiIaHaau. XapakaTAard o€K TOBOHHU OJJIMHTA Y3aTHIAId, Y9H Yy3ura
OJIMHAM Ba IOKOpUTa KyTapuiaamu.

Xarnab yrummga rorypub xemum 35-450 octuma. FOrypu0O kenuimn TYFpy YM3UK
oyiina6 6axapwianu. FOrypub kenuun y3yHauru — 7-9 m.

Orypu0 xenumina oxupru 3 KaJaMHUHT MapoOMHU y3rapMaiau, JEKWH OXUPTd
KaZlaM YHIaH OJJIMHIM Kajamra HucOGaTaH y3yHpok Oymanau. Eif makmupa rorypu6
KEJIMIIIa OXUPTY 3 KaJlaMHU Oa)kapHILJIaH OJIIMH CUITaHYBUM OEK Ha30pat Oenrucura
Tymuimy kepak. FOrypu6 kenumiian onjiuH CiopTud TYCUHTa €H TOMOHHU OHMJIaH TypuO
yHUHT npoekuuscuian 80-90 cM y30KIuKIa TYCUH €HUIA OEKIa JETICUHUIIN KEPaK.

3-Bazuda. bamanmmmkka cakpamiia rypud KeIull TeXHUKACHHU YpraTwil:  a)
“xarnad yTumr’ ycyiu.

Bocuranapu:

1. Kypcatum Ba TymyHTHpUO Oepul.

2. I.x. — yHr o€K oyauHAa, 4an o€K opkada. IOpumiga oxupru 2 KaJlamHU
Y3YHPOK Oakapuill.

3. Ily MamkHM JENCUHYBYM OEK XaBOJa CWITAHrad, O€KIa YTHpral XoJjaa
Oa)kapHuiil.

4. llly MamikHU CEKHH IOTypHIIIa OaskapHIll.

5. lllynm 5 kagamaa Gakapwii.

6. Lllynu 7 kagamzaa Oaxkapuiil.

3-Bazua. bamannnukka cakpariga rypu0 Kelulll TeXHUKACUHM YpraTuil. 0)
«pocoropu-daon» ycymnu.

Bocuranapu:

1. I.Xx. — YHr o€K onauHAa, Yal O€K opKaaa. 5-8 M pamuyciu noupaja 3 Kajgam
10rypu6 1oKopura cakpad, ocud Kyiuiran npeIMerra MHTHIIHLL.

2. lllynu rorypub kenub cakpad CHITaHYBYM OEKHU WYKAPU TOMOHTA, YHT €JIKaHU
OJIIMHTA XapaKaTIaHTUPUO, FOKOPUIATH MPEA-METTa MHTUIIHIIL
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3. JI.x. — yHT O€KHUM ONauHTA. 5 Kajam IOorypu0 cakparil, JacTiiadkk 2 Kaaam
TVFpu un3uK OYinad tycunman 70-900 Oypuak octuaa, KojaraH 3 KaJaMHHU Joupa
Oyiinad tycunra Hucoaran 300 Oypuak octuaa Oakapuil.

4. lynu 7 xamamaa, 4 KaJlaMHU TYFPU YM3UK OYi1ad Gakapuii.

5. 20-30 M goupa GVitnad rorypui.

6. Cmmpan Oyiniad orypull, BakT YTUIIM OwWjaH JoMpa JUAMETPUHU
TOPAUTHPHILL.

7. FOrypumiga oxupru 3 Kajiam Te3JIUTMHU OIIUPHIIL.

4-pazua. Tycun ycTuaaH omuoO YTUII TEXHUKACHHU YpraTwil: a) «xatriad
YTULD» YCYIIH.

Bocuranapu:

1. Kypcarum Ba TylryHTHpHULI.

2. JI.x. — 40-60 cM Gamanmmukaa YpHATUITAH Y3YH TYCHH YCTHUIAH YHT €HOOIN
Owrad 6emaion Xaryiad YTuil.

3. A.x. — YHT 0€K onauHAa, Y3YH TYCUHAAH YHr €HOOIIM OWiIaH TypraH xonaa 1-
1-3 xagam OwnaH rorypud, y3yH TYCHUH OJIIMJa cakpad, cakpail Oo€FMHU TYFpuiao,
KeMMH mactra TymupuO, TH33a Ba TYNMUKHM Mukapura ainantupumi. Cakpald o€kka
TYIIIAIIIL.

4. J1.X. YHTTA — raBIaHy y3yH TYCHUH YCTHUTa SHTAIITUPHUII, KYJIHU MACT TYIIUPHUIIL.

Yenybuil kypcarmanap. JlencuHuIgaH OJIUH TaBla XO0JIATH BEepTUKaN OYiuo,
CaKpoOBYM OMpJaHWra TYCHHra Termaciurura Kapad Typuil. ['aBmaHuWHT Tema KUCMU
TYCUH/AAH YTKa3raHUJaH CYHI OEKJIapHU TH33aJaH OyKHUIITa Ba COH TU33aCHUHU Terara
KyTapuira 31u0op Oepumr. O€xnapHu Oykum Oypuarura 3bTHOOp OepraH xoJija
TYCHUHJIaH OIINO YTHIIL.

4-pazuda. TycuH ycTuaaH omuO YTHUII TEXHUKACUHHU ypraTuul: 0) «pocOropu-
drom» ycynu

Bocuranapu:

1. JI.x. — epra Ty >koiuaa opka TOMOH OuiaH 2 o€kaa 3ap6 OwmaH nerncuHub
KyTapwinO, IOKOpUIAH epra Ba TYIIakka TyIIUIIHY O6axkapuii. Epra Tymrannan keinx
TYFPWJIAHTaH OEKHU y3UTra TOPTHILL.

2. JIx. — y3yH TycuHra opka OwmaH Typumi (y3yH TYCHH Oel KUCMU
Oanangnuruaa). FOrypub kenuin TOMOHMra €i1KaHu OMpMyHYa KyTapuil, OMp BakTIa
OomTHN OypHIIL, TENCUHUII, CEKUH OEK OWIaH y3yH TYCHHJIAH Y THIIL

3. by xaM 2-mamk cuHrapu Oup Ba y4 KaJamJaH IOTypuO Kenud TYFpu YH3UK
Oyitnad cakparil.

4. JI.x. — YHT O€K OJWHJA, Yal OpKaja. 3-5 orypuil Kajgam OunaH EHCHMOH
IOrypu6 Keauo y3yH TYCUHIaH cakpal YTuI.

5. JI.X. — rumHacTMKa »IIaruaa opka Owiad TypuO, Kymiap raBaa OYViinad
y3aTWiraH, o€K y4uaa KyTapuiuil OujiaH Oupra elkaHu KyTapull Ba OOIIHU OypwuIl,
opKara CEKMH JHTaIIUII Ba OpKa OWJIaH 311aK YCTHUJIa CUPIaHUI, 0ol OuilaH yMOaoK
oMo YTHIII.
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6. JI.x. — opkara €ru0, o€kapHu TU33a7aH OyKuO, COH Ba TOCHM Terara KyTapHill,
raBJaHN y3MaclaH KypakJapHU KYNpPHUK IIAKIuAa OyKull (TYCHMH YCTHJAH YTHUII
XOJIATUHHU ATrajiialil)

VYcenybuit kypcatmanap. byHna o€KHUHT TOBOH KUCMHMHM TYFpHIIAITa, CYHT 3ca
TH33a KUCMUHU Tyfpujamra 3bTOop Oepum. Cakpad epra Tymumaa raBJaHUHT
FyaHak OYi1u0 Tymumura 3Tuoop Oepui.

5-Bazua. Cakpalll TEXHUKACHUHH TYJIMK TaKOMUJUIAIITHPHILL

Bocuranapu:

1. Tynuk rorypu® kenuO, TYCMH YCTHUIAH Cakpall, TU33aJapUHUHT >KapoXaT
OJIMIIUIAH SXTUET OYITHILL

2. Maxcyc cakpaill MalIKJIapyuHu Oa’KapHuIil.

3. Hazopar Ba TaHinoB MmycoOakanapuaa KaTHAIIIUIIL.

Yenybuit  kypcatmanap. Hazopar Ba TaHimoB MycobOakaigapuga Mycobaka
KOWJIACHUTra TYJIUK PUOS KWIHII JTO3UM

Anpo UTKUTHII TEeXHUKACMHU yprarum ycayousitu. Sapo UTKuUTUIIL
TEXHUKACUHU OJHAM OOUUIa€TraH IIyFyJUIaHyBUWJIapra, YJIapHHUHT >KHUCMOHHMM Ba
MpOJIaBUM TaWE€prapivK Japa)kaCh KaHJAWIUTMAAH KATbU Ha3ap, YpPraTuil MyMKHH.
JlacTiabku mamrFynoTiapja, aWHWUKCa S>KUCMOHUW TaW€prapiaurun mact Oynrax
HIYFyJUUIaHYB-UMJIap YUYH aH4a eHrui siaponap (aémiap yuyH 2-3 Kr Ba dpKakjiap y4yH
4-5 xr) KYJUTaHUIITN MaKcaara MyBO(QUKIUD.

OHau Oomwaérraniap OuiaH SIpO UTKUTUII MAIIFYJIOTH YTKA3HII >KOWU TEKUC
Ba KaTTUK epja 0Yiauo, adaTTa UTKUTHUII JOUPACH XaM OVIIUIIM IIapT.

baxtcu3 xoaucanapHu OJIMHHM OJIMII YYYH HIYFYJUIAHYBUYWJIAP MailIOHYaHUHT
Oup TOoMOHMIA Oup-Oupnapumad 4-6 MeTp OpalMKIa TYpHUIIAIu, SIPOHH 3ca Oup
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TOMOHTa UTKATHUIUIapu Jo3uM. lllyFyrmra-HyBunmapHUHT Oapyacu Xap OMp MaIlKHH
OaxkapranyiapuaaH CYHT SIAPOHU OJUO KEIUIl YI4YH UMKOHUST OEpUIl KEPaK.

Kyitnna ypratum Bazudanapu, Bocutagapu Ba yciayouid kKypcarmanap Oepuiras.

1-Basuda. I[yrymuranyBuuimapHU  SAPOHM  MUTKUTUIN — TEXHMKacu  Owuiiad
TaHUILITUPUIII.

Bocuranapu:

1. SIlnpo UTKUTHII Ba YHU OakapuIll KOMAaJapu OWiiaH TaHUII-TUPHULIL.

2. Jlonpa nunzaa sapo UTKUTUIIHU TYIIYHTUPHII Ba KypCaTHIL.

3. Kypraszmanu KyposutapaaH —(KdHOTpamMmanap, YKyB ¢uibMiIapu Ba
KUHOXaJIKayap) doiiiananud KypcaTHiil.

4. Menépuii Tanabnap: paspsa, YKyB Ba X.K. OUIaH TAHUIIITUPHIII.

5. Pexopanap Ba ylnapHUHT Oa)KapuIUIIY OWIaH TAaHUIIITUPHIIL.

6. fAnpo WTKUTHILAA CHOPT HATHXKAJAPUHU KypcaTUIl y4dyyH OOFIMK Oyiran
oMIJIIap OWJIaH TAaHUIITUPUIIL.

Yenybuit kypcatmanap. bupuHun MamrynoTiap/ia eHrWUIaITUPWITaH sAPOaH
doitmanannnaan, 6axTcU3 XOAUCATAPHUA OJIMHY OJIUII YUYyH IIYFYJUIAHYBUYMIAPHUHT
opanuru 3-4 M KUWIMHUO, OUp TOMOHTA Kapad UTKUTUIIAIH.

2-Bazuda. llyrynnanyBYnIapHA SIPOHH YIIUIANT BA UTKUTHINTA YPTATHIIL

Bocuranapu:

1. SAnponun KynaaH Ba OYVHMH €HMAAQ YIUIAHUIIMHU TEKIIUPHIL, KYpCATHUII Ba
TaHUIITUPULI.

2. JI.x. — acocuii Typwuil, sSApo OanaHijga, 4Yy3wiraH Kysuiapjaard OapMOKJap
OnIaH UTKUTHIIL.

3. SlnpoHM WUTKUTHUINHU HYHanumura kapad roKopura, OJJIMHra-toKopura kapad
OaXkapHuiil.

4. Xynau myHUHT Y31, HyHaTuImmra Kapad spuM €éH TOMOHaH UTKUTUIIAIH.

5. SInpoHu rox yar, rox VHT KyJ OwiaH €Ku MKKU KYJI OWilaH Y3uaaH OIIUPHUO
oTHO WUINO OJIHIIL

6. Slaponu mactnaH onauHra-0agaHAra, UKKM Kyaiad opKalaH-oJuHTra OoIIaH
OLIUPUO OTHIII.

7. T'aBma Ty¥pu ymuiaHraH, YHr O€K TH33aJaH OyKwWwiIraH, 4dam OEK OJIIMHTa
KYWWITaH XO0JIaT/IaH SAPOHU KYKpaK OJNAaH MKKU KY1ad ojguHra OamaHara kapao
WUTKUTHUII.

8. Xyaau IIyHUHT Y31, JIEKMH OUp KyJjia Oakapuiaau.

9. I.X. — acocuii, sIpo rOKopura 4y3wiarad, YHr kynma. OEKHH O3pOK 3ruo,
SJIPOHHU TaHXKajap OWiIaH UTFUTULIL. SIApoHU ymimad OuILL.

10. 3, 4, 5-mamknapHu TYIaupMa TyIuiap Ousian Gakapuii.

Yenyouit kypcarmanap. KynHu mIMKacTIaHTUpPMACIWMK Makcaauja andarra
namkanap OwjaH Tal€prapiuk MalIKJIapuHu Oaxapuin kepak. Sapo Owunan
VYTKa3uiaaurad Malkjiap EHJAITAPYBYM MalIKJIap OuiaH aaManuiad Typuiaiu.

O¢€k, raBaa, Ky KeTMa-KeT UIUIAIINHA Ky3aTHII JIO3UM.

3-Bazuda. lllyrymianyBunnapHu GuHaAI Ky4JIaHUIINIA YpraTUIl.

Bocuranapu:
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1. SAapoHn TypraH »XOWHIAH WTKUTHUIN, WYHANMWIIATA Kapad €H TOMOH OwiaH
TYPHILL

2. IIlyHUHT Y3WHU UTKUTULI HYHAIUIIUTa OpKa OniiaH TypuO OakapHiLl.

3. Xynau myHUHT Y3, YHT 0€Kaa TypraH XoJija 4yar Oo€KHHU epra KyHuin OwiaH
OaXkapuiil.

4. Acocuii xonataa TypuO SIpo UTKUTHILTA TaKIUA KWIHO Oaxkapuiil.

5. SAapoHu Typrad koMuaH, JapaxXTHUHT MIOXYacUAaH OMUPUO YIOKTUPHIIL.

6. Vur oék OyKwIraH XoJijja TypuO, TaBaa dam TOMOHra OypwiraH XOJaard J.X.
VHr mamka GelMHUHr macTku Kucmura. OSKHM KeHHHYAIMK MIUIATHII GHIAH TOCHH
OJIJTUHTA OYPHIILL.

7. A.x. — acocui Typum. Sapo OVinH éHmnma. Toc XolaTWHM yluaraH XoJja,
eJIKaHU YHITa Oypuo, KeMMHYATUK OEKKA YTUPHUILl OWIaH UTKUTUIITHUA TAKIUA KAWL,

8. llyHuHT 31 — AapX0Jl AAPOHU YUKAPUO FOOOPHIIL.

9. SInpoHW UTKUTHUII YYyH 1.X. (MTKUTUII WYHAIUIIUra Kapad €éH TOMOH OuiaH
Typwul, yan o€k TasHura Typuo (10-15 cMm) — siApOHN UTKUTHILL

10. [llepuruHUHT KYTUHU NacTAaH OamaHAra Kapad utapud 100O0pHIIL.

Yenybuit kypcarmanap. Mamknap Kylujaard KeTMa-KeTiaukaa Oaxkapwiaau: 1)
qan O€KHH TasHY y4yH TYIIUPUIIL, 2) TOCHU alIaHTHPUII; 3) TOBOHHH YHITa OypHII;
4) KyKpak OWJIaH OJAMHTA-IOKOpUTa Xapakar KUiuo, KYyJIaaru sjpoH:d UTKUTHIIL.

Maikapau 6axapuiiiia 3HT 3apypu: 1) UKKu 0€Kaa XU TastHY XOCHJT KHUJIUIIL
2) UTKUTHIIA XapakaTHU YHT O€KJaH Oomuiad, TOCHU aWIaHTHpUIN OWIaH YHU
OJIIMHIa-IOKOpUIa XapaKaTJaHTUPULL. VTKUTHUII WYHAIWIIWMHU HA30paT KWK YYyH
MabJIyM MPEAMET YCTUAH OMUPUO UTKUTHUIII.

4-paszuda. lllyrynnanyBunnapHu cakpab-cakpal xapakaT KUJIHUIITa YPraTHiil.

Bocuranapu:

1. Craptna iuFuHUO oNUIITa YPraTUIIL.

2. Yan o€k OwnaH oiaAvHIa TauulaHUuO, OyKWIraH YHT OEKHM Y3MHHMHI KOWHra
KyWuII.

3. Xyaau myHUHT Y34, K1 OuiiaH €Ku IMIEpUKKa TasHHUIIL.

4. Slapo 6unan cakpab-cakpad XapakaTt KUJIAIIL.
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5. Cakpanrau KeHMHYIATMK UKKHA O€K OnitaH OanmaHara Oakapuii.

6. Cakpab-cakpa® xapakaT KWIMIIHK OYTYyHJIMTMYa, JTOUPAHUHT UYUA SAPOHU
UTKUTMAC/IaH Ba UTKUTHO Oakapuil.

7. Cakpab-cakpal xapakaT KUJIUIIIA KaTTa TasHYaH Oanan cakpaml. Keiinn siHa
cakpaul OujiaH 6akapuil.

9. lllynunr y3u, TeknH (pUHAT KyWIAaHUITHHA TAKJIA]T KWIAII OWIaH Oakapuiil.

Yenyouit kypcarmanap. Cakpab-cakpad xapakaT Kuiauiiga YHT OEK (TasHY)
KYWIAHHIN Joupara Oypuyak OYnuO Kapatuiarad OYnau0, IOKOpUTa KapaTUIMACIIATH
mapt. Cakpab-cakpabd xapakaT KWIHMIIJA JOUPAHUHT WYWAA “‘CHpHaHuO”’ Oa)kapuiil
xapakarura spuiui mapt. Cakpad-cakpal xapakaTr KAJIUIITHYU, OJJIUHIY BazudanapHu
XaJl ATuI OwnaH Oupra onub Oopum myMmkuH. Cakpal-cakpald xapakaT KWJIHUIIIA
OEKJIApHUHT OWp BaKTAaru XxapakaTura (4am OEKHU CWITAIl — YHTMHU TYFpHUIIAILL)
bTHOOpP Oepul.

5-Bazua. Cakpab-cakpad spo UTFUTHIL TEXHUKACUTA YPraTHIIL.

Bocuranapu:

1. Xap Xus1 OFUPJIHMKAATH SIPOJIAPHU cakpab-cakpad UTKUTHIIL

2. 2-3 cakpain OWIaH sIAPOHU UTKUTHIIL.

3. Slnpo WTKUTUIIHU JAOHMpa WUUaa MycoOakKa Kouaallapura puos KWIraH XoJja
OakapwIiL.

4. KyuyHu pUBOXJIAHTUPYBYH MAILIKJIap OakapuIll.

5. CakpOBUYaHIMKHHA PUBOKIIAHTHPHUII MAIIKIAPUHA OaKapHIIl.

Yenyouit kypcarmanap. ['aBmaHuHr SHramuimuHu cakjami. CakpaO-cakpad
OakapwiiraH xapakaraa sApO HWTKUTUIIHUHT JOUMHUN paBHIlJla OJJUHra Ba
KeMMHYAIUK Te3JIaHUII OWJIaH OaKapUIUIIMHU Ky3aTHUIII.

6-Bazuda. Sapo UTKUTUIT TEXHUKACHHA TAKOMIUIAIITHPUIN Ba IIAXCUH
XYCYCUSITIAPUHU OIIUPHIIL.

Bocuranapu:

1. Xap XuJ1 OFUpIIMKIATH SIPOHU TypraH *KOWNIaH Ba cakpad-cakpad UTKUTHILL

2. SinpoHu HaTWKA Y4yH UTKUTHUIIL.

3. Orupiuk Ba TOPTHUII MalIKjiapiiapyujaH (Touuiap, KaJOKTOILIap, IITaHra
JTUCKIIApH Ba X.K.) (O TaIaHHMIII.

4. DOruayBYaHJIMKHUA PUBOXKJIAHTUPYBYM MAIIKJIApHUA Oa’KapulIll.

5. Hazopar Ba kasien1ap Mycobakanapa KaTHaIIMIIL.

6. lllyrynnanyBumnap opacuua Myco0aka TallKuI KUJIHIIL.

Yenyouit kypcatmanap. JKucMOHMI pUBOXKIIAHUIIIATA KaMYUIUKIAPHU TOIHMII
Ba yJapHU Maxcyc BOCHUTajap Ba SAPO UTKUTHUII Marikjiapu OwriaH OGaprapad >THIILL.
OunHan KywiaHUIIKUIa O€K, TaBaa Ba KYJIHUHT OapaBap UIUTAIINATA SPULLTUII.

Texnukanu OaxoJaill y4yyH >KOMJaH Ba cakpald TypuO WUTKUTWITAH HATHXKallap
CONMUIITUPUIIAIN (SIXIITU TEXHUKAHU drajiaranjaa ¢apk, 1,5-2 M HU TalIKUI KUJIaan).

JlMcK YJOKTHPHUII TeXHUKACHHU YpraTuil ycayousith. J[McK yJIOKTUPHUIIHU
alulaHuITa SPOKJIM KATTUK TEKWC epaa €k Myco0aka Koujgacura OWHOAH
Tau€paHraH yJIOKTUPHIL JOUpaCHIa YpraTuiaiu.
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JICK yJmOKTUpUII YpraTwiaéTraHia 3XTUETKOPIUK YOpallapUHU KYPHII 3apyp.
Mamrynor xapaéuuga Auck ¢akaT OUp TOMOHTa YJIOKTHpUiIaau. J[MCK yIOKTHpHIL
KOWUIapu WII0KHU Oopuda Oup-OupuaaH OIUCPOK OVIIMILIN J03UM.

I'ypyx Oynub Vyprarum BakTHaa, Myco0aka Kowjaacuaa KypcaTUITaHUICK,
YJIOKTUPHII JOUPACUHU Ba Iy JoMpajaH OenruiaHraH MacodaHu apramMyuu €K CUM
TYp Onian Ypabd onuin Makcaara MyBOGUKINP.

bopnu-to, ylokTHpUII Y4YyH VpairaH jgoupanap Oynmaca, y XoJiga JHCK
HaBOaTMa-HABOAT YJIOKTHUPWIWIIM Ba JUCKHU OJUIN y4yH XapakaT Kuiumra Qakat
VIOKTUPUII TyraranjiaH KeMHMHTMHA pyXcaT OCpHIIl JIO3ZUM.

Kyituna Vpratum Baszudanapu Ba yiaapHu Oaxkapuil Yy4yH 3apyp Oyiarax
BOCHUTAJIAp Xamja ycIryoui kypcarmaiap Oepuiras.

1-Basuda. IlyrynnanyBuminapHu  JUCK  YJIOKTHUPHILI TEXHUKAcu Ouiad
TaHUILITUPUIII.

Bocuranapu:

1. JIuck Ba yHU YJIOKTUPHII KOUAanapyu OWiaH TAaHUIITUPHIILL.

2. Jloupaaa TaHUIITUPUIL, TUCKHU YIOKTUPHUIIIHU KYPCATHUII Ba TYUTYHTHUPHIILL.

3. Kyprazmanmu Kkypommap opkKaid (KMHOrpamma, YKyB  (Quibmiiapw,
KMHOXAJIKaJIap) HAMOWHIII STHUII.

4. Tanab mewnépnapu (paspsan, YKyB MebEpiiapu, peUTHHr Tanabiiapu) OwuiiaH
TaHUIITUPUIII.

5. Dpummmiran pexop/i Aapakajapu OuiaH TAaHUIITHPHIIL.

6. Jluck yJIOKTUpUII HATHKAacHU OuitaH OOFJIMK OMUJUIAp OWJIAH TaHUIITHPHILL

7. duck ynoktupuin (azanapu, yIapHUHT aXaMUATH OWJIaH TAHUIIITUPUIIL.

Yenybuit kypcarmanap. JUCK YJIOKTHUPHIN KoM OwinaH TaHumTupuil. Jluck
Kaiicu MaTepuauiapJaH HMOOpPATIUIMHM TYHIYHTHPUII, MYycO0akKa KOWJIACHHHUHT
IIyFyJUIaHYyBUWJIAp OWJIaH WXpO OTUIWIIMTa JIbTHOOpP Kaparuil. TexHuKa
XaB(CU3IUTY KOUJATAPUHHU TYITYHTHPHILL

2-Bazuda. lyrymianyBUnIapHA TUCK YITUTAII Ba YIOKTHPHIITA YPTaTHIIL.

Bocuranapu:

1. JIuckHM ynuiam yCyJIMHU KypPCaTUIIHU TYIIYHTUPHILL.

2. Kynuu nuck 6minad Te0paTHiiL.

3. JlnuckHu epia nyMasaTHILL.

4. JInCKHU FOKOpUTa OTHIILL.

5. Ynoktupuin WyHanumura Kkapab o€kiap enka KeHriuruaa Typagau. Juck van
Ky OwiaH oiauja ylularaH XoJjija YHr Kya rokopuaa. Jluck OwinaH YHr TOMOHra
TeOpaHnO, KEMMHYATIUK OJJIMHTA YIOKTUPHIIL.

6. JI.x. — rokopumarujek. TeOpaHUIl KEHIJIUTW, OCTHUHI OypwiIMiK Ba OUp
BAKTHUHT y31J1a OEKHU 3TUIIl XUCOOUTA OLIHUPHIII.

7. YIOKTHpHUII WYHAIUIIWra Kapad TypraH XojaTJAaH JUCKHHM YJIOKTHUpuIl. Yam
O€K OJIIMH[A, YHT — OpKaJa.

8. Jluck Owman xap xun TeOpanumgaru QurypanapHu (CakKU3IUK Ba X.K.)
Oakapuiil.
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9. 5-6-7 mamkIapHU Xap XWI npeaMeTiap Owrad: €rod, TOII, CYyMypry, IITaHra
Oynaru Ba 0.K. OuiaH Gakapuill.

10. Te3KOpJIMKHU PUBOKIAHTUPYBUH MAILIKJIAp OCpHILL.

11. Ky4yHu puBOKIaHTUPYBYH MaIlIKIap OepHill.

Yenyouit xypcatmanap. JluckHM yuuiamjga OapMOKJap XoJjiaTura bTHOOp
Oepurn. JIuCkHM dYHMKapHIIa KypcaTKud OapMOKKa Ba JIUCKHUHT COAT MUJUIApU
Oyitnua aimanummura bpTHOOp Oepuml. J[MCK yIOKTHpHII TOMOHHMTra (YHITa) SpUM
Joupajia TypuO YIOKTUPUI, OEKJIAPHU €JIKa KEHTJIUTUIaH KeHIPOK, KaJAUHU TUKJIAI,
TOBOHJIApPHU OMp 03 EH TOMOHTA OYHUIITA YHTUOOP KapaTHIII.

3-Bazua. dunHanm kywranumu (aszacura (KAUTHIIIAH KEHWWHTH, TYrajuIOBYH
Xapakarra) ypraTuiil.

Bocuranapu:

l. VYrnoxktupuin #HyHanmummra yam TOMOH OWJIaH TypraH XoJiaTJa JAMCKHU
YJIIOKTUPHIIL.

2. UlyHuHr ¥3UHM YJIOKTHUPHILI WYHAIMIIWTA OpKa OWllaH TypraH XoJjarnaa
YJIIOKTUPHIIL.

3. lllynunr y3uHu VHT o€KJa TypraH XoJjaTjaa yam o€KHU epra TYIIUpHUII OuiaH
YJIOKTUPHIIL.

4. Tlpenmercu3 Ba mpeameTyiap Owiad ¢uHANT KywIaHUIIW (Pa3acMHU TaKJIH]
KVJIHIIL.

5. Vur o€kma TypuO, yan o€KHH epra KyiMmacaaH JUCKHU YIOKTHPHIIL

6. Xynau IyHUHT Y34, yan o€KJa TypraH XoJaTia.

7.1, 2,3 (acocuil) MalIKJIapHU Xap XU IpeaMeTiap Ouian Oa)kapuill.

Yenybuit  kypcarmanap. [aBma xucmiapunu: “0€K-TOc-TaBaa-KyKpak-Kyi,
KeTMa-KeTJIUrura ajoxuja 3bTHOOp Oepuil. J[MCKHUHT IOMIIOK, TEKUC TE3JIaHUII
onumura sputnuil. OXupru Kyd OepulliHu ypraTuliia pe3unany Taék, GpaHep pakerka,
JapaxT MIoxX4acu OuiaH Mailk Oa)kapuin mMakcaiara MyBoukaup. JIUCK oFupiuruiaH
OpTHK TouI €k OomKa OyromnapaaH GoiganaHuIl MyMKUH.

4-pazuda. [uck OumnaH ainaHuITra ypraTuii.

Bocuranapu:

1. Kaiipunuin TeXHUKaCUHU KYPCATHUII Ba TYUTYHTUPUILL.

2. I.X. — YJIOKTUPHII HYHATUIIUTA OpKa OWIaH TypuO, O€KIap efka KeHIJIMTU/Ia,
KalpWINIITa KUPUIITHA UYKU TOBOH OPKaJIN Oa’KapHIiL.

3. A.x. — mynuHr y3u. Yan o€k arpoduma 3600 YHr o€kHM epaaH y3u0, sHa 1.X.
ra KauTuIl.

4. JI.x. — YHT O€K OWiaH yJIOKTHpHUII HWyHANIHWIIMra Kapad TypraH XoJjjia, yarl
OEKHU €HT'WJI OJIIMHTa Kyuuil. ['aBiga oFMpJIMIruHM 4am o€KKa yTKaza TypuO, y OujaH
JencuHuO, YHT COH OWJiaH OJIMHTa-IOKOpUTa Kapad cuiaTaHuO cakpail Ba OyKWITaH
VHT 0€K OmiIaH opkara TYIIUIIL.

5. JI.X. mWyHUHT ¥3u. 4-MalIKkKa yxXmaTuO, YHr o€k OwiiaH spuM OMKUHIA epra
TYIIUII.

6. llly mamkuusr y3u, 1800 ra KaiTui Ousas.

7. llly MalikHy yJIOKTUPUIITA TaKIU KUIUO Oa)kapuill.



I'uMHacTHKA Ba €HI'MJI aTJIETHKA CHOPT TYPJIAPUHU YKUTHII METOAUKACH

8. Kaittuiau kuemitap Ba 6enrwiap Oyiinda 6askapuri.

9. Xap xun aiijaHMa XapakaTJapHU 4Yam Ba VHT OEK OujaH ropraH XoJjja
OaXkapHuiil.

10. Xap xun mnpeaMmeryiap OujaH KaWpuiuml KUCMJIADUHA Ba yMyMaH
KAUpUITUIITHY OaKapHuILL.

Yenybuit  kypcatmanap.  YIOKTHpPUII ~ MapoMmura  3bTHOOp  Oepwuil.
VYioktupunaérrad KYJHUHT CHUJITAaHUIIMra 3bTHOOp Oepuil. AWiIaHUII aBBaJIO
JIUCKCH3, KEMMH 3ca JUCK €Ku OollKa Hapcajap OwiaH ypratuinaau. AWIaHHUIIHA
nacTiabKu XoJjaTura 3>bTUOOp Oepuin J103uM. AWJIaHUII MapOMHUHHMHT HXKPOCHUTa
axamusT OEpUIl JIO3UM.

5-Bazua. AWIaHUNIIaH TUCK YIOKTHUPHUIITA YTUIITHU YPTaTHIIL.

Bocuranapu:

1. JInCKHY alJlaHAIIAA YIIOKTUPHILL.

2. JINCKHY KMYMK TE3JIMKAA JOUPAIAH YIOKTUPHUII.

3. lllyHuHT Y3UHM TE3/IaHMILI OMIIaH HaTHXKara yJIOKTUPHILL

4. Jluck OunaH Ba AUCKCU3 ailJlaHUTILIAP.

5. Pesunanu Ba €rou Taékuanap, AapaxT II0X4YacH, UM OOFIaHTaH TYIUiap OuiaH
OaKapHIIL.

6. Hatmxa yuyyH yJIOKTHUPHILL

Yenyouil kypcarmanap. YJIOKTUPUIIHUA WYHAIUII OYiiMya TypraH XoJaTaaH
Oomnurad, acTa-CeKMH KAWpWIIWINTa KHUPHUII aMIUTUTYJACHHU OIMUpUO Oopuiaau.
YMymuit 5kMCMOHMI Ta€PrapIuKHU OLIMPHUIITA IbTUOOP KAPATHUII JIOZUM.

6-Basuda. JINCKHN yIOKTUPHUIITHU TAKOMHUJUTAIITUPHII Ba IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT
IaXCUM XYCYCHUATIIADUHHA aHUKJIAII.

Bocuranapu:

1. Xap xun A.X. Ja aiaaHuI OWIaH TUCKHU YIOKTHPHIIL.

2. HlamMonHUHT HyHANMUIIMTa Kapad Xap Xuia WYHaIUIIAa JOUpa WYUAH TUCKHU
YJIOKTUPHUIIL.

3. Xap Xui MapouTaa JUCK YIOKTUPHUIL.

4. JluckHM HaTHXKara yJaoKTUPHIL Ba MycoOaKanap/a KaTHAIIUII.

5. Orup mpeamernap Ownan (Tomuiap, KaJOKTOILIAp, INITaHra JWCKKA Ba 0.K.)
MaIlK KAJIUII.

6. OTIITyBYaHINKHU TapOUsIIall y4yH MaIIKiIap Oa>KapHii.

7. Kyunu tapOusiiai yayH Mamkiap Oepuii.

Yenybouit kypcatmanap. Mycobaka kouaanapuHu Oakapuilra YbTUOOP OepHiil.
MyrynnanyBuminap Myco0aka Koujacura 3bTHOOp Oepul, XakaMIMK KHJIWII Ba
TEXHUK XaB(QCU3IUTMHU TabMUHJIAII YOpAJIApUHU Kypuuuiapu Jo3uM. Mycobaka
VYTKa3ulaaurad *oHu Tanadra xaBoO OepaauraH xojaTia Taiépnain XaB(CU3TUKHU
TabMUHJAIIA KaTTa axamusaTra sra. MycoOaka KaTHaITYWJIApUHUHT COHUTa Kapad
JUCKJIAPHUHI COHUHU XaM 3bTHOOpra OJUII 3apyp.

Haiiza (rpanata) yJOKTHpHUII TEXHUKACUHU YpraTuil yciayoustd JKucMmoHui
Ta€prapivK KypraH, OYFUMIIapHM SXIIM XapakaTdaH KHIIWJIAPHU YPraTUII SXIITU
HaTka Oepamu. Haif3a ymoKTHUpHIN TEXHUKACHHHM YpraHum OwiaH OHp BakTAa
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KUCMOHUM PHUBOXKIIAHUINTA, ABBAJIO MYIIAK KYYWHU, TE3KOPIUKHH, YAKKOHJIMKHU
PUBOXJIAHTHpHUIIra €pAamM OepaauraH Malikiaap xaM Oaxkapuiuiiu kepak. byHnai
MalIkjgapra KyWujaarmiap KUpaau: TEKUC Ba TYCUKJAp Olla IOTYpPHIL, CaKpall, Typiau
XoJaTAa fapo, TYJIAUpMa TYII, TOII YJIOKTHPHIN, elika OYFumiapu Ba OOIlKa MyIIaK
IYPYXJapUHUHT XapaKaTYaHJIWTUHU PUBOKIAHTUPAIUTaH MaIIKIap Oa)kapHIll J03UM.

Haiiza (rpanara) ymoKTHPHII MalIFyJIoTIapUHU YTKA3WIAa IOTypuO KelaJauran
MynKka TEeKUC Ba KATTUKPOK, Hal3a TyIIaJUraH ep 3¢a IOMIIOK OVIIMIIN J031M.

Jlactnabku MamFynoTjiapja EHrWUIAIITUPWITaH Haif3a (TpaHarta) KyJjuiail
Makcaara MyBopuK OYyiaiu.

Manirynotr AaBoMHAa WIYFyJIJIaHYBUWJIAp COHU KaHya Oyrca, Haiza (rpaHara)
COHHM XaM IIIyHYa OYIuIm Kepak. JIaT eHuITHUHT OJAMHYU OJIUII YYyH Haif3a (TpaHaTa)
VIOKTUPUIIAH OJIMH TYpJIM XWJ Malkiap Oaxapub, THUpcak, MaHXKa Ba €JKa
OYFUMJIapUHU KU3JUMPUII Ba XapaKaTYaHJIUTMHU owupuin mapt. Halzanu (rpanara)
VIOKTUPHUIIIA MAlIFyJOTHUHT Tal€piaoB KUcMuAa Oup Heya OOp €HTUJ CHapsiap
VIOKTHUPWITAHJIaH CYHT KyWwIM YJIOKTUpHILra pyxcar Oepwinand. Mamrynornapaa
Hai3a (rpaHara) OMp TOMOHTa YIOKTUPUIAAN. Y IOKTUPWITAH Hai3a (TpaHaTa)Hu oIu0
KEJIUII YYyH MaiioHra Yukuiira pakaT YKUTYBUM pyXxcaT OCpHUIIH JIO3ZUM.

KonTok, rpaHaranu yJIOKTUpHII TEXHUKACUHHU YPraHraHJaH CYHT Hai3a
VIIOKTUPUII TEXHUKACUHU YpraTHllra yTuica Makcajara MyBopuk 0ynau.

Kyitnna Bazudanap, yinapHu xana KWIHII BOCUTaJIapu Ba yCiIyOuil Kypcarmanap
OepuiraH.

1-Ba3uda. Haiiza (rpanara) yJnoKTUPHILI TEXHUKACH OWJIaH MIYFYJJIaHYyBUMWIAPHU
TaHUILIITUPUIIL

Bocuranapu:

1. Haiiza (rpaHata)HMHI TY3WIWIIM TYFPUCUAA TYIIYHTUPHIL, MycoOaKa
KOUJaJIapy, peKop yuiap Ba Typ Oyiinda cyxOaTiamiuiil.

2. Myco6aka yTka3uIl k0iu Ba XaB(OCU3JIUK KOUAACH OWJIaH TaHUIITUPHIII.

3. Mycobaka Kommacu Ba Xakamiap, KalTHOMalapHH OJM0 Oopuil Xakuia
TACaBBYP XOCHJI KUJIMILL.

4. Inrop cnopTYMIapHUHT Hal3a YJIOKTUPUII TEXHUKACUHU Ky3aTHUIL.

5. MycobakanapHu Ky3aTHIIL.

6. Kunogactyp Ba 0oliika YKyB KypoJJTapuHI HAMOMMILI KUJIAL.

7. Tana® Menéprapu (pasps, YKyB Ba X.K.) OWjlaH TAHUIIITUPHUIIL.

Ycenybuit xypcarmanap. Haiiza (rpaHarta) yJOKTHUPHII CEKTOPUHU KYpCATHIIL,
XaKaMJIapHUHI Myco0aka JaBOMHUIAru XapakaTjapuHU IIyFyJUIaHyBuuiap OujaH
Ouprajgvkaa WKpo STHII Makcaara MyBopukaup. TexHruka xaB(CHU3IUTH Koraagapura
BTUOOP OepuIll.

2-Bazuda. JXoiina Typran Xoiaa Haii3a (rpaHaTa) YIOKTHPHIITa YPraTuIll.

Bocuranapu:

1. Haii3a (rpaHaTa)HUHTI OFUPJIMIA Ba HMHEPUMSICHHHU Y3IAIITHUPUIL, YILIALI
YCYJIMHHU Y3JIalITUPHUILI YUyH TaU€prapjavK MallKIapu:

a) Hali3a (rpaHaTa)Hu yIUIAINl YIyH.
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0) onauHra Kapad TypraH XoJija 4amn o€K OJMHTa, YHT O€K OopKara Ba O€K yduja
Hal3a (rpaHaTa)Hu MacTra y3 oJura yJIOKTUPHILI,

B) A.X. — OJJIMHTH MallIKJarujieK, o€KHU TYFpUIIAll XapakaTtujaan (oiiianaHran
XOJIJ1a Hak3a (TpaHaTa)HUHT YUUIITUHN KYTTAaUTUpUII OWiaH OaXKapuIl;

) 1.X. — OJJIMHTY MallIKJIarujek, Haiiza (rpaHaTa)Hi HUIIOHTA YJIOKTHUPHIII.

Humon macodacu acra-cekuH y30K1amTupud Oopumnaim,

1) A.X. — OJJWHTH MaIIKJIarujek, Haiiza (rpaHaTa)Hu opkara oiu0 Oopranja
OJIIMHTY OEKHM KYTapHO, YHU TYTIPOKKA KYIHO, y30KKa yIOKTHPHIIL.

2. Epnamun ac6061apHu (Tomiap, rod, TYII, 81p0) YIOKTHPUIIL

3. MamknapHu Touuiap, Hai3a, pe3WHAIM SCIAHAEPHU IIBEJ JE€BOPYACU EKHU
Opyciapra maxkamiaad Oakapwiil.

Yenybuit kypcarmanap. Taléprapiauk Malikjiapy Ba TypraH >KOWHJIa YJIOKTHPHIIL
oup xarop O0Yaub 3-5 M opanuk Owian cadaHrad Xoiaga YTKa3uiaau.

VYioktupuiga — Xapakariapra — 9bTHOOp  Kaparuin:  (Te3JaHUII-CHIITAIl),
YIOKTUPUIITHUHT OOLIIaHUIINAA “TOPTULI — KeWHH “‘cunTamr’. MamkHu Oaxkapuiiia
Hai3a (TpaHara) ylnuiaraH YHT KYJTHUHT “TUpcard OwiaH” OJJIMHTa YUKUIIUTA Y5THOOD
Oepumr. O€kHU TYFpujamga ‘“‘dam o€K-4aml eJIka” HUHT Oup VKaa CaKJIaHWUIIUHH
BTUOOpra OJIUIIL

3-Bazuda. VYIOKTHpHII KaJamjapd Ba Haiza (TpaHaTa)id KyBUO YTHII
TEXHUKACUTa YPTaTHILL.

Bocuranapu:

1. HanumrupMa KagamiaapHy TaKJIuA KWl [[.X. — yJOKTUpUII WYHAIUIIUTAa €H
TOMOH OwJaH TypuO, YHI O€KHM, 4anm OEKHM OJIIUTa STWITAH XOJaTAa 4YaaullTUpuO
KYinO, ofuHra yamn o€KaaH YHr o€KKa YTUI OWjlaH eHTruil cakpad, OyHaa yar o€KHH
OJIIMHIA YTKA3UII MIApT.

2. Haiiza (rpanara) yJOKTUPUIIIHU KaJaM TE3JIaHUIIWJA TaKIuJ KWINWII Ba
YIIOKTUPHII (TOILIAp, TYII).

3. Haiiza (rpanara)uu (Touuiap, TYI) opKara ojiraH Xoija 3, 5 Ba YHJIaH OPTHK
Kajamiap OuJiaH IOTypuO OTHIIL.

4. 1.x. — €H OwiaH Typrad xojiatja o€Kjap ejKa KEHIVINTUJA, TaBAa OFUPJIUTU
VHT 0€KKa KYTIPOK TYIIUPWITaH, Yal O€K OJJIMHTa YUKapuO KYTapwuiraH, raBJa 03poK
OopKara JSHramraH Ba yHrra Oypuirad. Kym rpanaracu3 (keWinH rapaHata OwuiiaH)
«IOKOpHUra-opkaaa» oynaau.

5. lllynuHr ¥3u ropui Omiad 6axxapuiaiy.

Yenybuit  kypcarmanap. Te3naHMIIgaH YJAOKTHUPHILTa YTHUII —YalUIITHPMA
KaJamIapHu Oakapuil BakTujaa amaiara ommpuiaanyd. OEkmap OwraH Haiza
(rpaHata)un  KyBUO VTUIN YaJIMIITHPMA KaJaM TalUIAIHUHT acocu OYnu0
XUCOOJIaHAIN.

4-pazua. Tesmanuin Ba Haii3a (rpaHaTa)Hd OpKara KyJOdKaluiaml TeXHUKAacura
YpraTulil.

Bocuranapu:

1. Haii3a (rpanara)um enka onguna (20-30 cMm) ymnuianrad xoJijila TEKHC Ba
TE€3JIaHWII OWJIaH FOTYpPHILL.
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2. Haiiza (rpanaTta)nu (TOII Ba KONTOKHHU) IOPUIIJA Ba CEKUH IOTYpHIIIA OpKara
Ky/noukaruiant. JI.X. — olyiuHra Kapab TypraH X0, ual oéK Ha3opaT OeIrucuaa. YHr
o€K OWIaH KajaM KyWuIljia rpaHata Kyjaja «TyFpu-opkara» (oJiIMHra-rnacTra-opkara)
OJIUIII XapakaTtu OuiaH O0NUIaHUO, YIOKTUPYBYHM XapakaT WyHaauiu Oyiinda vam €Hra
Oypuinaau, yan o€K OWIaH KajJaM KYHuIga YHr eJKaHW 4Yam ejikara HucOaTaH mactra
TymupuO, KYJIgard rpaHaTaHU oOpKara KyJIOYKalUIallHH Tyrataad Ba dvam €Hra
Oypwiaau. YUMHUM KaJaM «JaJIUIITHpMay O0YIu0 KypcaTHiraH.

3. XKoitnma TypraH xom1a, CaHall OWJIaH TPaHATAHW OPKara OJIHIIL.

4. YKotina Typras xoija Toi €Ki KONTOKIap OuaH Mamikiap Oaxapuii.

5. Kontok 6mnan 1orypu0 kenud o6akapuu.

Ycenybuit kypcatmanap. Xapakar mapomura 3btuOop Oepumn. Tyrpu Xapakar
MapoMuja OUpPUHYM KajgaM KeHrjauru 3-4 o€k, 3-um Ba 4-kamammapnaa 4-5 o€k
y3ynnurura TeHr. Ok OwjiaH TpPY>KMHACUMOH XapakaT KWIMIIra 3bTHOop Oepuo,
VJIOKTUPHINTa TYXTaMacjaH YTUINIHU TabMuHjami. Haiza (rpanara) OwiaH KYJIHH
OpKara KyJoukalulaluija XapakaTHUHI KEHI aMIuIMTyAaaa Oynummra Kapam. Opkara
OJIMIITHUHT OOIUTAHUIIH, YHT O€K OMIaH KaJaM KyWHIIIaH Oonuianuo, Jan oEKHH epra
KYWHII OWjaH TyrajljlaHaIu.

5-Bazuca. Haiiza (rpanara)nu 1orypud Kenud yIOKTHPUINTA YPraTHUIIL.

Bocuranapu:

1. Haiiza (rpanara)nu (TOII Ba KONTOKHM) KUCKa Te3anul (2, 4, 6 Kkajam) Ouiian
YJIOKTUPHIIL.

2. Te3nuk, Te3/1aHUIlI OWJIaH Hal3a (rpaHaTa)Hy YIOKTHPHUILL.

3. Mycobaka kongaiapura TYJIUK puosi KWINO Oaxkapuill.

4. KonTok OujiaH KMCKa IOTypu0 Oaxkapuiil.

5. Dcradera Taékyanapu OusiaH OaXkapu.

6. Toi OMIaH KUCKa IOTYpHII OMTaH OaXKapwiil.

VYeny6uit kypcarmanap. Te3naHuin y3yHJIUTHHU Ba Ha30paT OCITUCUHU aHUKJIAII
yUyH MIyFyJJlaHyBuM 2-3 wMapoTtaba Hai3a (TpaHaTa)Hu TYIUK TE3JIUK OWiIaH
ynoktupaau. lllyHnaH KeWnH YHr Ba 4Yanm OEKHM MWIAPUHU OpKara OJIMIIHU
OOLUUTAHMIIK TYFPU KEIUIIMHU Oenrwiaau. YIJIOKTHpUII MapoMura, Haiiza
(rpaHaTa)Hy opKara KyJOYKalUIAIHA OONUIaHWINK OWjiaH Te3NallraH Xapakarra,
“ganumTupMa’ Kagamra Ba puHaJ KyWIaHHUIINATA YbTHOO0pP OEpHILL.

6-Basuda. Haiiza (rpaHara) yJIOKTHPWUII  TEXHUKACH  DJIIEMEHTJIAPUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII Ba MHAUBUAYAJUIAIITUPHUIII.

Bocuranapu:

1. Haiiza (rpanaTta)nu 3-5 KagamaaH yJIOKTHPHILL

2. Haiiza (rpaHata)Hu TYJIHMK Te3JaHUII OWjIaH MycoOaka Koujajapura ybTHOOp
OepraH xo0JiJ1a YIOKTUPHIIL.

3. lllyrynnanyBumnap opacuaa Myco0aka TallKuI KUJIHIIL.

4. Xap xuJ1 xojatiapAaH Hal3a (TpaHaTa)Hy YIOKTUPHIII.

5. Xyanu nryHra yxmiant TOIl, siapo, 0omka acoo0apHu yIOKTUPHIIL.

Yenybuit xypcarmanap. Oxupru KagamjaapHM XapakaT pPUTMHHH aHHUKJIAII
(JamumITupuIn  KagaMuHM, (UHAT KYWIAHWIIA OWlaH KYIIWITaH XOJIMHH), Haii3a
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(rpaHaTa)HM OpKara OJIMIN YCYJIWHHW, TE3JIAHWII Y3YHJIWTH Ba YHHHT OITHMAI
TE3NUTUHU >bTHOOpTa onuml. OuHAN KydwIlaHUIUAaru o€K Oninad (aos JSTICHHUII Ba
Oy (hazaymaru xaToJlapHU Ty3aTHINTa Y5TUOOp Oepul.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. FOrypuiga 1encuHUI MEXaHU3MH TYFPUCHIA ranupud OepHHT.

2. FOrypuinn TeXHUKaCHHUHT JUHAMUK Ba KHHEMATUK TY3WIHIUIAPY KaHIai?

3. Macoda y3ynnurura kKapal® FOTYpHII TEXHUKACHHWHT acocuil (papkimapuHu
anuTHO OepuHT.

4. CtapT Ba CTapT TE3NAHUILU XyCYCUATIApH KaHAail?

5. bananjkka cakpallHUHT KaHAal ycyuiapu MaBxKya?

6. Y3yHJIMKKa caKpalllHUHT KaHAal yCcyJulapuHu Ounacusz?

/. YIOKTUpHUII TyplAapUHHUHT Kaiicuiiapu Onumnus YUMHIapu AacTypuaaH YpUH
oJiraH?

8. VYioxkTupuil TypiiapuHU Vpratuul ycayOWUSITIApUHUHT KE€TMa-KeTJIMTMHU
Taspudad GepuHr.

doiigagsaHuIran agadouéraap:

1. OmumoB M.C., HlakupxkanoBa K.T., Padume X.T., Tyxrtaboes H.T.,
Cwmypuitruna JI.B. Ba Oomkanap. / Jlapcouk. EHrmn ariermka Hazapusich Ba
yciyousru. / - Tomkent, 2018 1.

2. OmumoB M.C., HlakupxkanoBa K.T., PadueB X.T., Cwmypwuiiruna JI.B.,
Tyxraboes H.T. Ba Gomkanap. / Jlapciuk. SIkkakypail, KOOpJIWHATCHOH Ba ITMKJIUK
criopt typiapu “Enrmn atneruka”. — Tomkent, 2018 i,

3. Kynpatos P., /Exarun atneruka. Jlapcnuk — T.: 2014 1.
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KYUMA MAIIFYJOTJAP YYYH MATEPUAJLIIAP

1-ky4umMa MaIIFyJIOT:
Oumii TabJIMM Myaccacajlapuia eHriJI ATJIeTHKA JaAPCJAapUHU TAIIKUI KMJIMII Ba
YTKa3ul yCJaIyOMsATH.

Nmpan makcan 6a eweun amiemuxa OYUUYA JHCUCMOHUL XapAKamiapHu
ypeamuwi yciyoiapuru ypeanuwd. Yuoby maweyiomiapoa oiunean Ouium, KVHUKMa 6a
MANAKaNapuHu amaiuémoa Kyuiaul.

Kepaxnu amnxcom ea ycKynanap: cnopm YVUuHiapu, SUMHACMUKA 64 eHUN
amaemuka oytuya ciauonrap, maxkoumom 6a 8u0eoPuiIbMIaAp, MeXHUK 80CUMANLAp 8d
amxcomaap.

1. Onuit mavaum myaccacanapuoa eweun amiemuxa MypaapuHu ypeamuui 8d
VAAPHU MAKOMULIAUIMUPUL.

2. Eneun amnemuka mypaapunu ypeamuul 60CKUYLapu.

3. Eneun amnemuxka Maweyiomiapuoa acocuti Xxamoa époamiu 60CUmanapuoaH
goioananuui.

4. Mawzynom dxcapaénuoa HCUCMOHUL XapaKamiap ypeamuuiod HOAHbAHABULL
yenyo 8a UHHOBAYUOH MEXHON02UANAPOAH (OoUOaIAHULL.

Mucon  yuyn:  Kucka  macogaca  weypuws — MEXHUKACUHU  SIHAOA
MAKOMULIAUMUPULL.

Bocumanap.

1. Ypeamuw yuyn xyananunean 6apua mMawiknap, wynuneOex, Kus wynka 6yinab
102ypub 20puU30HMAN UYIKA2a YUKUW, Kus UyaKa 0yunao oKopuea o2ypul.

2. Tpenasxcep mocramanapuoan @ouoaraHuus. mopmuul 6a MmMoOpPMO3N084U
MOCIamManap, YupoKau 6a mosyuliu iuoep 8a OOUKaiap.

3. Tynux macoganu ocypud ymuui.

4. Mycobaxanapoa 8a wamanauw Mycobakaiapuoa umupox dSmuii.

Yenyouii kypcammanap. Cnpunm mexHukacu mynux Oyamaean wuooam Ouiau
oup mexuc cypvamoa 2ypumoa AXUUPOK MAKOMULIAUWMUPULAOU, UWYHUHROEK,
me3znaHuw OUNau 2ypumoa xam maxkomuiiawmupuiaou. bynoau reypuwoa menux
MAKcuman oapasicaza emkasuiaou.

Texnuxa axwiu Y31aumupuimaeanod 6a emapauia mauépeapiukka 22a 0yimacan
XOMnapoa Maxkcumanl me3nuK Oulam 1ocypuiiea UHMUIUWL Xap OOuM OpmMuKid
3ypuumiapea oaub xeiaou. bynoan xoau oyauw yuyH oupunuu 60cKu4napoa Kynpox
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¥ 6a ¥ wuooam OunNam 2ypUWHU KYJalau 3apyp, YYHKU eHeUl I3PKUH 8d 3YPUKULUL CU3
102ypunoa Cnopmuu 3 XapakamiapuHu 3pKur 6axcapa onaou.

Xap oup nasbamoacu mawieynomiapoa 2ypuul meiueu ouudb 6opumiu Kepax.
Jlexun cnpunmep 3ypuxunt, MyWaKiapHuHe KUCUIUO ULIAWU XaMOad XapaKamiapHUuHe
KUUUH  0adXcapuiaémeanIucuHy ce32an 3ax0mu Me3NUKHU NAcaumupuul ja103UM.
Manaxkanapnu maxkoMurIaQuUmMupuwl Hamudxicacuoa OpmuKda 3ypUkuil Keupox nauoo
oyna bownatiou, cnpuHmep XapakamiapHu OCOH 8a eHeul Oadcapean X010d
102YPULUHUHE Kamma mesaueuea 3puuiud 6opaou.

Maury/JI0THH YTKa3HII YYYH TABCUSLJIAP:
1. FOeypuwi, caxpaw, ynokmupuwi, KYnNKypaul xapaxamiapued ypeamuuod
waxcuil Kypcamkudiapuru uHobamea oaui.
2. Hlaxcuii kypcamxuunap acocuda Mawkiap MAaicmyacuHu uiiad YuKui.
3. Kypcamkuunap acocuda HCUCMOHUL XaApaKamiapHu mMaKoMUIIAumupyeyu
MAWKIAp 10K1AMACUHU MAKCUMLAUA.

Hasopar caBoJsiapu
1. Coopr ¥yiuHiapu, TMMHACTHKa Ba CHIWI aTJIeTHKa Typiapura Oyiuda
ypratui yciayonapu.
2. IOrypum, cakpam, YJIOKTHPHII, KYyOKypall Xapakarjiapura ypraTuil
OOCKUWIAPH .
3. Xapakarnapra ypratumiia >kiCMOHUH TapOus BocUTajapuIaH (o aTaHmIIL.
4. VpraTUIIHUHT 1acTIa0KH Ba aCOCHIT GOCKUYMHUHT BazH(acH.

DoiigaJaHUITraH afaduéraap:

1. OmumoB M.C., IllakupkanoBa K.T., Padmer X.T., T¥yxrtaboer H.T.,
Cwmypuitruna JI.B. Ba Oomkanap. / Jlapcouk. EHrmnm ariermka Haszapusich Ba
yenyousitu. / - Tomkenr, 2018 ii.

2. OmumoB M.C., IlakupxanoBa K.T., Pajpuer X.T., Cwmypuiiruna JI.B.,
Tyxraboes H.T. Ba OGomkanap. / Jlapciuk. SIkkakypail, KOOpIWHATCHOH Ba ITHKJIAK
criopt typiapu “Enrmn atneruka”. — Tomkent, 2018 i,

3. Kynpatos P., /Exarun atneruka. Jlapcmuk — T.: 2014 1.
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2-Ky4Ma MalIFyJaoT:
I'mMHacTHKA MALUFYJI0TJIAPUHM YTKAZUII IIAK/JIAPH.

Numpan makcan:, cumHacmuka O0yUu4a Mawi2yiomiapoa HCUCMOHUL mapoust
gocumanapuoar — camapaiu  gouoaraHuw  ycyuiapunu — ypeamuui.  Ywoy
Mawynomaapoa oauH2aH OuIUM, KVHUKMA 64 MALAKaLAPUHU amMaiuémoa Kyuiaul.

Kepakiau an:xkoMm Ba YCKYHAJAP: cuUMHACMUKA Oytuda caatoiap, maKoumom ed
gudeohunbmMIaAp, MEXHUK 80CUMANAD 84 AHIHCOMIAD.

1. l'umnacmuxa mypaapu éa yiapuune macHu@rapu.

2. l'umnacmuxa myprapuea ypeamuut yciyonapu 6a wWaxkiiapu.

3. lumnacmuka mawyiomiapuoa yMyMuil 6a Maxcyc manépeapiux.

4. Tumnacmuka Mauily2iomiapu xcapaénuoa HCUCMOHUL cughamiapuu (Kyy,
MEe3KOPNUK, UYAKKOHIUK, HUOAMKOPIUK, DCULYEUAHIUK) DPUBONCIAHMUPYEUU  6d
MAKOMULIAWMUPYSYU 80CUMALAPUOAH otioaraHuul mapmuou 8a yCyulapu.

TUMHACTUKAHMHI ACOCHiA BOCUTANAPH Hasopar caBosiapu

I. JXucmoHuid MamKIapaaH TMMHACTHUKAIA
camapanu (HorgaTaHuII YCYIUTapH.

2. VpraryBum BOCHTAaHM TMMHACTHMKAJA TaHIA6
OJTHIIL

3. Maxcyc BocHTaHM THMHACTHKaJa TaHia0
OJTHIIL.

4, Kyu Ba TE3KOPJIMK cudaTuHu
TaKOMUJUTALITUPHUII YCITyOnapu.

5. YakKOHIMK, YUIAMKOPJMWK, STUIyBYAHIIMK
cudaTiIapuHi TAKOMUJUTAIITUPYBYH BOCUTATIAP.

DoiigaJaHUITaH a1a0uéTaap:

1. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.

2. N.A Bunep-Ycmanona, E.C. Kprouek. XynoxxectBeHHas ruMHacTuka. 2014.
221c.

3 . YmapoB M.H. T'umnactuka. VkyB kymiauma. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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V. KEUCJIAP BAHKH

Tehferie:

'mmHacTHKaumnapra MamFyloTiap JaBpajiapuia IOKJIaManap OeTwiIaHraH
TapTuOna Oepunau. ['MMHacTukauuigapra THOOMN KYpPUK BaKTMHYA MAalIFyJIoTiapra
KaTHAIIMACIUK XYJIOCACUHU Oep/ii. SI'bHU TUMHACTUKAYWIIAP COFJIUTH EMOHIAIIIIN.
Keiicau 0a:xxapum 00CKYWIApH Ba TOMIIMPUKJIAP:

+ Keiicnaru mMyamMMoHHM KenTHpUO YMKApraH acocuil cababmapHu OenruiaaHT
(uHAMBUIYANT).

* ['mMHacTUKaYWIApHU MAIIFyJIOT [aBpJIapUHHM TAIIKWI KWIWII Ba YTKA3UII
KOMIIAHEHTJapUHU  KEeMa-KeTJUrh  Ba  TapTUOMHM M0  YUKUHT
(ky¢TaukIapaa uiuianm)

e

VKuTyBurM amanumii MaIIFyJIOTHA MAIIKIApPHH YpraTHIaH Gomumamd. Tabinm
OJyBUMJAp MAIIKJIapHU TEXHUK Xarosap Owiad Oaxapuiugu. SbpHM V3namrupa
OJINILIMAJIH.
Keiicau 0a:xapum 00CKYWIAPH Ba TONMIIMPHUKJIAP:

Keiicmaru myamMMoHM KenTUpuO YWKapraH acocuii cababiiapHu Oenruiianr
(MHIUBUIYAT Ba KHYUK T'ypyXJa).

AManuii MaIFya0TAa MaIKJIapHA TAITKWAI KWJIAII Ba YTKA3WII TapTHOW HUuiad
YUKWHT (MHIUBUIYAN).

SHliEre,

XKucmoHnii XapakaTHu ypratumina (CmopT YWWHIapW, TMMHACTUKA Ba CHIUI
aTJIeTHKA) SIXJIUT yCyiInaH (GOHTaNaHWIIN. YpraHyBUMIap KHUCMOHHI XapakaTiIapHH
Oaxxapa onuimmanu. Hatmwkana ypranyBuriapHu 6apyacu KOHUKApcu3 0axoiaH/Iu.
Keiicau 0a:xxapuin 60cKYWIApH Ba TONIIHPHUKJIAP:

* Keiicnaru  MyammoHM  keaTupuO  yMKaprai  acocuid  cabaOnapHu
Oenrwianr(MHANBUIAYAN).

* JKucMmouuii xapakaTiapHu YpraTuil KeTMa-KeTIUTH Ba YpraTuil yCayOuHU
unu1ad YUKUHT (MHAUBUYal Ba KUYUK TypyXJiap/a).

e c
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Enrun atnernka MamrynotiaapuHu (akaT TypHUIl BOCHTAcHIaH (oligaaaHran
XOJiJa TalKWI JTAU. TabiuM OJyBYWIAp TOMOHMJAH YKUTyBUMTra HUcOATaH
HOpO3WIMK Kaldusatu Tyruinau. HaTtwxana wmamrynoriapja KaTHAIIyBUMIIAPHU
(haouru KeCKuH nacaiau. SIbHu MaIFyjao0T caMapacu MYKOJIJIH.

KeiicHn 0a:xxapuin 00CKYWIapH Ba TONIIHPHUKJIAP:

* Kelicnaru MyaMMOHM KeNTUpPUO 4YWKapraH acocwil cababmap Ba Xaa HATHII
WYImapuHy 5Ka1Ball aCOCH]Ia U30XJIaHT (MHANBHUIYA Ba KUUUK T'YPyX/1a).

Myammo Typu Kenu6 ynkum cadadaapu XaJ 3Tuul uyjuiapu

Saere,

'mMHacTHka gapcu TUMHACTHMKa aH)XomJlapuja OaxkapwiaJuraH Maiikjiap/iaH
dolimananran Xxonjaa TamKwil STWiad. Jlapcaa pekanamTHpuiIraH BOCHTalap Ba
Bazudanap 6axapuwimaau. Hatwkana napc makcaau Ba Bazudacura 3puiiiIMaIm.
Keiicau 6a:xapuim 00CKYWIapH Ba TONMIIMPUKJIAP:

* Keiicmaru mMyamMMoHHM KeNTHUpWUO YMKApraH acocwil cababmapHu OenruiaHr
(MHIUBUIYAT Ba KHYUK TypyX/a).

« Jlapcna pexxanalmTHpWIraH BOCUTaJapHU KYJIJIall TapTUOU Ba Japc Makcaaura
APUIIUIIT KETMA-KETIUTUHYU UILIA0 YMKUHT (KYTIMKIapIari Wiil).
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VI. BUTUPYB UIIIJIAPU YYYH MAB3VJIAP.

1.I'mmHacTuka JapcuHu OoluIaHFuy cuH(IIapa YTKa3uIlla MHHOBALUSIIAP

2.10kopu cuH(}p YKyBUMIIAPH YUYH CIIOPT MYyCOOaKaIapUHM YTKA3UII caMapaiopIurH
3.YeMmupnapna xapakaTim YHMHTAp épAaMEia  TasHUG Cakpall MAaIIKIapHHH
V3JIamTUpuil.

4. I'MMHacTHKa MalIFyJIoT/Iapuaa UHTepdaoi MeToanapuiad GoijanaHulL.
5.Yakupukkaua  EIIJarMJapHUHT  JKUCMOHMH  cudariapuHu  TapOusiamira
UYHAIITUPWITaH MaxCycC Tau€PIIOB MAILLIKJIAPUHU XYCYCUITU

6.5luru  ypranyBuM TUMHAcTIapAa TE3KOPJIMK Kydd  XapakaT cudaTuHu
PUBOXKJIAHTUPHILI.

7.Em rumMBacTiapaa TasSHUII MALIKIAPUHU OaskKapHIl y4yH 3apyp OYJIraH >KUCMOHHUIM
cudatiapHi PUBOKIAHTHPHUIII

doiigaJaHUIral agadouéraap:

1. OmumoB M.C., IllakupxkanoBa K.T., Padmer X.T., T¥yxrtaboer H.T.,
Cwmypuitruna JI.B. Ba Oomkanap. / Jlapcouk. EHrmnm ariermka Haszapusicu Ba
yenyousita. / - Tomkenr, 2018 ii.

2. OmumoB M.C., Ilakupxkanoa K.T., Padpue X.T., Cwmypwmiiruna JL.B.,
Tyxraboes H.T. Ba Gomkanap. / Jlapciuk. SIkkakypail, KOOpJIWHATCHOH Ba ITHKJIUK
criopt typiapu “Enrun atneruka”. — Tomkent, 2018 i,

3. Kynpatos P., /[Enarun atneruka. Jlapcouk — T.: 2014 i,
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VII. TJIOCCAPUA

ATtama V36ek THIMIATH IIAPXH WHIIu3 THINAATH [HAPXH

Texuunka IOHOHYA “TeXHYyc” c¥y3man keaub unkkad | a way of carrying out a particular task,

oynub, y30exk Tmwiamma  “‘campar’ | especially the execution or performance
MabHOCUHH aHTJIATA I}, Coopr | of an artistic work or a scientific
amanuéTraa Ba XycycaH, 6asasuii ciopt | procedure. skill or ability in a particular
Typiapuia “TexHHUKa” xapakar | field.
manakamapu, Vyiwmn  ycymwiapuaumar | @ SKillful or efficient way of doing or
TY3WIHIN IIAaKJId, Ma3sMyHH Ba MKpo | achieving something."tape recording is a
stuil TaptHOuHK nponanaiinu. Myaitsa | good technique for evaluating our own
xapakar (yimH ycymum — 3apba, Tym | communications”
y3aTUIll, TYIO KAPUTHII Ba  X.K.)
TEXHUKACH MaxCyC Mamkiap épaamuaa
KAHYaJIMK Kyl  Ba  y30K  BaKT
TAaKOMWUTALITUPUIICA, Yy  IIYHYAJIHK
ry3an, YMpOWiIM, €HrHJ, OMOCHEepreTHK
KHUXATIAaH TEKAMITH, caMapalii, aHuK Ba
“canbaT’ gapakxacuja UKpo dTHIIAIHN.

TakTuka IOHOHYA “‘TakTHKyc” cy37aaH onmHraH | IS a conceptual action implemented as
6yuo, y30eK tunuaa | one or more specific tasks. The term is
“TapTuOnamTHpunr’ mabHOcHHM | commonly  used  in business, protest
aHTJIaTasIm. and military contexts, as well as

in chess, sports or other competitive
activities.

Crpaterusi | (CTparerua) OHOHYA CY3/1aH OJIMHTaH (from Greek otpatnyia strategia, "art of
0ynu0, xapOwuii coxana, CUECHIA troop leader; office of general,
napTUsUIap/ia 3HT caMapaiu Wy, ycyi command, generalship"™) is a high
€K1 BOCHUTaHM TaHIa0, rajgaba capu level plan to achieve one or more goals
onnb 6opum MmasHOCHHH Hdomantaian. | under conditions of uncertainty.

Crapr SHT U aTIeTHKaa rorypunian | Start — (English start -. Literally - start) -
OOILTaHHIITH the starting point of race in sports
“false start” - wmHrmm3ua cy3 Oynau6 | False start —is a movement by a
dajicTapr | crapTaard XaTOJNMK JieraH MabHOHHM | participant before (or in some cases
aHrJIaTazm. XapakaTtHu crapt | after) being signaled or otherwise
OyiipyFruIaH OJIUH OOILITAHUIIN permitted by the rules to start

Mapadon SHTHJI aTJIETUKAa Y30K MYy IIaTIIN Marathon - is a long-distance running
FOTYpPHII event

CrnpuHTep | CHIWJI aTmieTHKa Kucka Macodanapra | Sprint —the race for a short distance.
IOT'YPYBYH CHIOPTYMIIAP

Craiisep eHIWJI aTieTWKaga ypra Ba y30K | Stayer- athlete, a runner on middle and

Macoaapra rypyBuniap

long distance

Kpoce

“Cross” — UHIIM349a Kecuo YTumr

Cross country running- Is asportin
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JIerakH MabHOHH aHTJIATaJH Ba €HI'UII
aTIIETHKaIa TaOUMI IapouTiIapaa
IOTYpHIIIJIaH HOopat

which teams and individuals run a race
on open-air courses over natural terrain

I'MMHacTHKA | TpeKYa CY3/1aH OJUHTaH 0YIr0 Gymnastics — is a sport involving the
COFJIMKHH MyCTaxKamuiaii Ba xxucMonuii | performance of exercises requiring
PHUBOXKITAHTHPHII MAIIKJIapH strength, flexibility, balance and control

WunoBanusi | (MHIIL. “innovation” — STHTUJIMK add news, invention) of teachers in the
KHPHUTHIIL, KXTHPO) YKUTYBUHIA SHIH new ideas, Norms, rules, creating itself,
FOs, MEBED, KOMTAIAPHHU SIPATHIII, created advanced ideas regarding the
y3ranap TOMOHHAH SIPATUIITaH UIFOP received quality, allows the formation of
FOSUTapHU KaOyn Kumuira ouf cudar, abilities and skills
MaJlaKaJlapHH [IaKIUTAHTHPHIIT
WMKOHMSITUHH Oepajiu.

HOupaktuka | (ot rped. didaktikos — ykutaman, i teach teachers 1) — the process of
ypraramaH) — TabJIUM JKapaéHH, education, content, and qonuniyat
Ma3MyHH, KOHYHHSAT Ba TaMOUMILIAPH, principles, forms, methods and teaching
IIaKJI, METOJl Ba BocUTalapuHu wimuid | means  of ~ numerous  Scientific
acociab OepyBuM Mearoruk TabJIiuM fundamentals of the theory of education,
HA3apUsCH, MeJarOTMKaHUHT aTOXH/Ia pedagogy, specific area.
coxacH.
Cnopt (dbp. oecnopmep - "y ‘iinamox", "ma3za (fr. Desporter "play", "pleasure” upon
KAJIMOK" KaTHAITyBYHIAPHUHT their physical or mental abilities and to
JKMCMOHHMI Ba KU aKIUi compare and / or regulations designed to
KOOWJIMSITIIAPUHU CONUIITHPUIITA Ba enjoy certain activities.
€KY 3aBKJIaHMIITa MYJDKaJUIAHT aH,
TalMHIIN KOUaaaapra
sra GaoIUAT TyPUIHP.
Kucvonnii | XKucMmoHwmii Malkap )KUCMOHUN Ba Physical exercise is any bodily activity
MalmIKJap | YMyMU# caJOMaTJIUK Ba COFJIOM that enhances or maintains physical
KydalTHpaau EKu cakiad xap KaHmaau fitness and overall health and wellness. It
KUCMOHMH daoausT xucodnanaau. by | is  performed for various reasons,
OLIMPUII YCHUIIIM Ba PUBOKIIAHUIIH , including  increasing growth  and
KApUIIMHU OJITUHY OJIHIII , development, preventing aging,
MyCTaxKamJall MyIakjiap Ba 1opak-koH | strengthening muscles and
TOMHUP TU3UMH , TIEpAaxTaHMAacl the cardiovascular system,
aTXJIETUCCKUILIC , Ba3H HYKOTHII EKH honing athleticskills, weight loss or
TEXHHMK XM3MaT KypcaTHIll, Ba (akar maintenance, and merely enjoyment.
Ja33aTIIaHuII , [Ty )KyMJIaJaH, TYpIu
cababuapra kypa , yayH amaira
OLIMPHJIIA TN,
AHaepo6 Anaepo0 mamkiap jakraT xocuwit onmud | Anaerobic  exercise is a physical
MANIKJIap | KSIHIIHN Y4yH 3Tapiivd KU3FUH OUp exercise intense enough to cause lactate

AKUCMOHMI Mamkiap. by Mmymak
Maccacu KypHIll Ky4 , TE3JIMK Ba Ky4 Ba

to form. It is used by athletes in non-
endurance sports to promote strength,
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TaHa KypyBYMJIap TOMOHHUAH TapFrud
KWIMII HOH- TOKAT CIOPT CIOPTYH
TOMOHUJAH UIIUTATUIAIH.

speed and power and by body builders to
build muscle mass.

Aepod Aepob Markap aepo6 sHeprust uriam | Aerobic exercise (also known as cardio)
MaukJjap )apaéHu , ONPUHYM HaBOAT/Ia, OOFIIUK is physical exercise of low to
IOKOPY MHTEHCHUBIIHTH macT )xucMonuid | high intensity that depends primarily on
mamkiap. Aepod Tom mabHOAA , " the aerobic energy-generating
Omnan 60FIUK xKanb Eku Oermyn process. Aerobic literally means
KHCJIOPOJ Tanad Kuiaaurad " geran "relating to, involving, or requiring free
MAabHOHHM AHTJIATAIH Ba AHTJIATAIN oxygen”,and refers to the use
sTapiinda aepod MeTabOIU3M OpPKaJIU of oxygen to adequately meet energy
MalIKiIap 1aBOMH/Ia YHEPTHsI demands during exercise via aerobic
OXTHEKHMHYU KOHIUPUII YIyH Kuciopon | metabolism.
doinaaHuII yuyH.
Cnopr CropT VitHIapy )KMCMOHUE Ba TakTHK | Sports games involve physical and
yiAuHIapH | MyaMMOJIApHU ¥3 UYMra OJaJ Iy Ba tactical challenges, and test the player's

(GyTOOTYMHUHT aHUKJIMKHU Ba
AQHUKJIUTUHU CUHA0 .OHT CIOPT
YHMHIapu X0Ka30 TE3JHK, Kyd-KyBBarT,
KalaJTAIITUPUL, aHUKJIATH , Iy
KyMmJaaad, 1ed crnoprt, Tanabd cnopt
XYCYyCHUSITIAPUHU MOJIET XapakaT
cudarna yIapHUHT TETUILIH CIIOPT
OwiaH, Oy YHWHIIAp aHHK Yerapaiapu
OwlaH CTauoOH €KU MaiioHuIa 6yub
YTaau.

precision and accuracy.[1] Most sports
games attempt to model the athletic
characteristics required by that sport,
including speed, strength, acceleration,
accuracy, and so on.[1] As with their
respective sports, these games take place
in a stadium or arena with clear
boundaries.
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