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|. MY JACTYP

Kupum

“Y36exncTon Pecriy6nukacu YKucMoHni TapOusi Ba CIOPT BasHPIMIH Xy3ypHIarH
XKucmonuit tapbust Ba crnopt OyiiMua MyTaxacCHCIApHU HIMUN-METOAMK TabMHHJIAII,
KaiTa Taii€paml Ba MaJaKaCUHH OLIMPUII MapKa3u (HaoTUSTHHU SHAJA TAKOMUJUIAIITHPULLL
TYFpUCHIA TH Kapopuja OeNrujaHraH ycTyBop Baszudanap Ma3MyHHMJAH Kelnd UYMKKaH
xonna Ty3wiran 0ymmu0, Onuii TabIMM Myaccacajapy XUCMOHUH TapOHsl Ba >KUCMOHHU
MaJaHUAT YKUTYBUWIAPUHUHI HMHHOBALlMOH KOMIIETEHTIMIMHHM PHUBOKJIAHTHPHUII, cOoXara
OUJI XOPMXKHMM TaxkpuOanap, ssHri OMJIMM Ba MajlakaldapHU Y3JallTUPHIN Xama amMaluérra
YKOPUH 3TUILI KYHUKMAJIAPUHU TAKOMWUTAIITUPUILHU AJTOXUIA aXaMUATIa MOJTUKIUP.

KucMonuii TapOusi Hazapuscu Ba YCIyOMETHM MOIYJIMHUHI aCOCHM Makcaau
TUHIJIOBYWIApAA SHI aBBAJIO coXara OWJ 3aMOHAaBUW TabJMM Ba HMHHOBALMS
TEXHOJIOTUSIIApH, XOPWXKUN TakpubaiapuaaH napc xkapaéHujaa camapaiu ¢oiganaHui Ba
amManuérra KeHr TaTOWMK OJTHIN XucoOWra, yJapHUHT KacOuil MaxopaTHHHU, MeEXHaT
(GaoNUATHHY MYHTa3aM PUBOXKJIAHTUPHIL, TabJIUM KapaéHUHHM IOKOPU CaBHsJA TaIIKUII
Kunuin Owiad OOFiIMK OuiuM, KYHMKMA, Majaka XamjJa KOMIIeTeHIUsIapra osra
OynunuIapy TabMHUHJIAHA U,

Kypc Basudanapura THHrI0BYMIApTra MOy OViida YKyB-MallK HIUTAPHHA TAITKUIT
THUII COXAaCUAArd WIMMM-yciyOuil OwiMMmiap THU3MMMHM Majlaka OUIMPHII Kypcura
KUCMOHMH TapOus paHu YKUTYBUMIIAPUTA CUHTIUPUIITa KapaTUIITraH.

Ym0y ykyB ycnybuit maxmyana «KucMonmii Tapbus Hazapuscu Ba ycayOHETH»
Moaynu Oyinya sipaTwirad ymoOy JacTyp acocuaa il onu® Oopranaa, ¢ganmap Oyiinua
STaJUIaHTaH OWIMMIIAPHUHT YyKYPJAIITUPHIUIINA Ba MyCTaXKaMJIaHUIIUHN TAabMUHIa0TMHA
KoJIMal, OaJku WIMHHA OWIMIIIap Ma3Kyp COXaJaru Xajd STWIMaraH MacajlajlapHH
npodecCHoHaN TYIIYHHIN, YyJAPHUHT €YUMJIAPUHU TYpJd yCyJulapja TOMWIIra Kabu
noyi3ap6  Baszudanap Ba  yJapHM €YMII  HIAKUIAHTUPMINra UMKOH  Oepanu
THUHTJIOBYWIAPHUHT aMaJiiii, ycIyOuii XxamIa MyCTaKiI TabJIUM COATIapUAaH KOU OJITaH.

MOI{yJ'lHI/IHI‘ MaKCaJin Ba Ba3nq)a.11apn

VKyB MOIYJHHMHI MaKcagu — >KMCMOHHMI TapOMsi Ha3apusacd Ba yCIyOMETH
Oyiinuya: OWiaMM, KYHMKMAa Ba MaJlaKaJlapHU [IaKJUIAHTUPHIN, >KUCMOHUN TapOUSHUHT
byHKUMsATapU, KUCMOHMM TapOMsl JAapcu acocHil BOocHUTajapu, XKUCMOHHMHA TapOusi aapc
KOHCIEKTH Ba MEJaroruk TaxXJIWi (XpOHOMETpaX, IYJIbCOMETPUs) YCYJUIApH, >KUCMOHUN
TapOUsSHU YpraTui OOCKUYIapH Xamaa KacOuil meJaroruk Maxoparura HyHaaTHPHIITa XOC
OwIMM, KYHUKMA Ba MaJlaKaJapyuHU MAKJUIAHTUPHUIIAH nOopar.

“YKucmonuit TapOus Ha3apuscH Ba yCiayOuéTn” MOAYJMHHMHT Ba3udanapu:

— Tanabanap >KUCMOHHMU cH(]ATIApUHU PUBOXKIAHTHPHUIIL, COFJIOMIIAIITHPUII Ba IIy
Ousian Oupra OpraHu3MHU YMHUKTUPHUIIL;

- pu3HoNoruK (QYHKIUSIAPHA TapMOHUK PHUBOXJIAHTHPHII Ba TaBla TY3WJIMIINHU
[IaKJUTAaH THPHILL;

- IIMHMH-aMaJIui XapakTepaary TasHd OMIUMIIapHU TaKOMUUIAIITHPHUINIAH HOOpaT.
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MoayJ1 0yiin4a THHIJIOBYUJIAPHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIaKacH Ba
KOMIIeTeHUSUIAPpUTra Ky WJIaaurad tajaadsaap

“AKucmonuit TapOusi Hazapusicu Ba YCIyOUETH’ MOAYJIUHHM Y3JIAIITHPHUII
KapaéHua aMaira OLMPUIaIural Macajiajgap JOUpacuaa:

Tuncnoeuu:

- )KHCMOHUH TapOUs Ha3apusicd Ba YCIyOUETUHHHT yMyMuil TaBcu(u;

- )KUCMOHUY TapOUsl Ba CIIOPTHUHT JKAMHUSATAATH (YHKIIUSACH;

- JKHCMOHHI TapOusl TapCclaprHy YTKA3HUII NIAKIIAPU Ba BOCUTATIAPH;

-KUCMOHMI TapOus Ba CIOOPTHUHI TaMOMWIapu Ba yciayOmapu Xakuja
OmJmmJIapra sra 0yJaMiuM JO3UM.

Tunenoeuu:

- KUCMOHHUI TapOUs Hazapusich Ba yCIYOMETHHHMHT acOCHid TYIIyHUYAlapu XaKuIa
OumMIIapra 3ra OyiIuiu;

-)KUCMOHUH TapOus JapCiIapyuHy TAIIKUIT KUITUII, PeKaallTH PHIL;

- )KUCMOHUH cudaTIapHU PUBOKIAHTHPHILI,

- JKUCMOHUH TapOusi nacpiapu cudatuHu Oaxojaml KYpCcaTKUYJIapuHU IEeIaroruK
TaxIM KWIAOI MeToMIapuaaH (oWJaTaHWIl Ba TaxXJIWia KWIMII KYHUKMAJAPUHHU
raJuialu 3apyp.

Tunznoeuu:

- JKMCMOHHWI Ta0usi JapCiapvHU YTKA3WIIga MeJaror TEXHOJIOTHSUIap Ba YJIapHU
KYJUTAI;

- Y)KUCMOHUH TapOMsl Ba CIIOPT MIUIAPUHU TapFUOOT KUJIHIII,

- OKUCMOHHUW TapOusi JapcllapyHy TalIKWJ OJTHIIJa WHHOBAI[MOH TEJaroruk

TCXHOJIOTHUAIapHU KS'/JIJ'IaHI MaJJaKaJapUuHHA Ira/uialay JIO3UM.

Moay/iH4 TAIIKWJI 3THII BA YTKA3UII 0YHHUYA TaBCUAIAP

“Kucmonuit Tapbusi Hazapusicu Ba ycIyOMETH’ Kypcu Hazapuil Ba aMajuit
MalIFynoTiaap maknuaa onud 6opunaau. Kypcau ykutuin xkapaéHuaa TabIUMHUHT
3aMOHaBUN METOJUIapH, axOOpPOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTUSIApH KYJUTAHUIUIIN
Hazap/ia TyTUITaH:

- Ha3apuil MaIIFyJIOTIapAa 3aMOHABUN KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUSIIapU €pAaMuia
[PE3EHTALMOH Ba 3JIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJOTUsJIap/IaH;

-aMaJIMd  MAIFYJIOTIapAa KOMIIBIOTED TEXHOJOTHSUIAPUIIAH, MYyaMMOJIH
caBoJIJIap KYWHINI Ba Ba3uATIN BazudalapHU TYFPU €UUIN WYIUIAPUHU M37a0 TOMUIII,
HKCIIPECC TECT-CaBOJI Ba KaBOO, AaKIUN XYXKyM, JOWHMXAJAIITHPHUII, TYPYXJIH
¢dbukpnam Ba OOIIKA WHHOBAIMOH TAabJIUM TEXHOJOTHSUIAPUHU KYJJIall Hazapaa
TYTHJIQ/IN.

Moay/JIHMHI YKYB peskajgard 00mKa MoayJ/uiap Oujiad OOFJIMK/IMIH Ba
Y3BUMJIUTH

“Kucmonuil TapOus Hazapusacu Ba YCiayOME€TH MOAYIM Ma3MyHU YKYB
pexanaru “KucmoHuN TapOus Ba CHOpPTIA WIFOP XOPWXKUNU Takpubanap”,
“IleqarorHMHr  MHHOBAalMOH  (PAOJMUSATUHU  PHUBOKJIAHTUPHUIL  TEXHOJOTHUSICH,
“KucMmonmii TapOus Ba CIopTaa UMUK TAAKUKOT MIIJIAPUHU TAIIKWJ 3THII VKYB
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MoayJuiapu OwiaH y3BUU OOFJIaHTaH XoJija IeJarorjJapHUHT KacOWi Iemaroruk
Ta€prapiavk gapakaCUHA OPTHUPHILTa XU3MaT KUJIaJIH.

Moayaaudr Ounuil TAbJIMMAArd YypHU

MopaynHu y371alTUPUIL OpPKAId TUHIVIOBUMJIAD WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHSIIAP
épmamMuia TabIMM CaMapaJOpJIMIHHH ONIMPHIN 3apypuil OWIMMIIApPHU Araljialiu
kaOunap Oyiinya KacOMil KOMIUTEHTIMKKA 3ra Oynaaunap.

Monyau 0yiinuya coatjiap TAKCUMOTH

THHITIOBYMHHMHT YKYB
OKRJIaMacu, coaT
Ayaurtopusi YKyB =
= IOKJIAMACH =
T/P Moaya maB3yJiapu g mymnanam | 5
« S = HE X =
% 8125235 ¢S
= |<g%g 2
1. | Kucmonuii TapOusi Hazapusich Ba yciayOuéru A RE
IIPEIMETH
2. | XKucMonwmii Tapobust BocuTanapu 2 | 2 2
3. | Japcaunr ymymuii Ba MOTOp (Xapakarra alal2] 2
COJTYBYH) 3UUITUTH
4, | )KXucMonuii TapOus Japcua roKiIaMa 4 | 4 | 2| 2
Kamu: 12 112 6 | 6

HA3APUI MAIIFYJIOTJAP MA3SMYHHU
1-maB3y: ZKucMoHuil TapOusi Ha3apuUsiCH Ba yCJIyOUETH npeaMeTH

XKucmonuii TapOusi Ha3apWSCHHUHT €TaK4Yd TYIIyHYaldapd Ba JKUCMOHHMA
TapOUSHUHT WXKTUMOUN MOXUATU. JKHUCMOHUI TapOusi Ha3apusaCH Ba yCIyOUETUHUHT
oomka (annap Ounan Oornmukaurd. CHOPTHU WXKTUMOUM Xoauca cudaruma y3ura
Xoc¢ XycycusTi. JKucMOHMI TapOusi Ha3apHsICH Ba YCIYyOMETU MPEaMETH, )KUCMOHUN
TapOust Ha3apHsICH Ba ycayOousTv paHUHUHT OUp KUCMHU.

2-maB3y: /lapcHuHT ymMmymuii Ba MOTOP (XapakKaTra coJlyB4YM) 3U4JIUTH

Kucmonuit Tapbuss gapcuHuHr Xwuiapu. llemaroruk Taxjawia  YTKa3uIn
ycayOusiTu. XpOHOMETpaXx YTKa3UIl YCIyOuaTH. Apalialll Aapciiapia stHTu Matepuall
OWlaH TaHUIITUPHII Ba  YTUITAHJIAPHU  OaKapUITHU  TaKOMUJUIAIITHPHIIL
Bazudanapu. Jlapcna KyuiaHuiagurad BocuTajiapra TaBcuag.
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3-maB3y: JKucmonuii Tapous 1apcuaa okjiama.

IOknamaHuHr KOOpAMHAUMOH MypakkaOmuru. [lyascomerpus  yTKazum
ycayOusatu. OnMHraH MabiyMOTJIapHU XucoOnam. Opaaumii TeXHUK Xapakatiap.
[lynecomeTpuss MabIyMOTJIAPUHHA TYFPH TaxyIWiI KWindll. KOH TOMHD ypUILIMHH
ymyam 6aéHHOMacH. MalFynoT roKjiaMa IUAIaTUHU Ha30paT KUK,

AMAJINI MAIIFYJIOTJIAP MABMYHH
1-amanuii MalIFyJaoT
KucMmounuii TapOusi BOCHUTAJIAPH.

KucMmonuii Mamikiap >KUCMOHHMM TapOUSHUHT acoCHil BocuTacu cudaruma.
KucmoHuii  MalIKJIApHUHT  TabCUPUHU  OenrwioBud  oMwuiap. KucmoHuit
MalIKJapHUHT Ma3MyHH Ba IMakiad. JKUCMOHMI Mamkiap KiacCuPUKaUsICH
Kucmonnit Malk — >KUCMOHUN TapOUSTHUHT acocuil BocutacH. “Kucmonuit mamk’
TYIIYHYACH.

2-aMaJIdii MalIFyJo0T
JlapCHUHI YMYMHM Ba MOTOP (XapakaTra CoJIyBYM) 3UYJIMIH.
Kucmonuii Mamkiap >KUCMOHMNA TapOUSHUHI acoCUi BocuTacu cudarupa.
KucMoHUN MalIKJIApHUHT TabCUPUHU OenrwioBun omwiap. JKucMoHuit
MAaIlKJIAPHUHT Ma3MYyHH Ba makiIu. JKucMoHUIM Malkiiap KiiacCu(pUKaIUsiCH.

3-amMaJIinii MaIIFyJIoT
Kucmonuii TapOus Japcuaa KjiIaMa.
FOxnamManuHr  KOOpAMHAIIMOH Mypakkaoauru. IlymbcoMmerpus — yTKazuin
ycinyousiti. OJIMHTaH MabJyMOTJIapHU XucoOnam. MalFynoT okiaMa MuagaTuHA
Ha30paT KWJIUIIL.

YKUTHII IIAKJJIAPA

Maszkyp Mmoayn 6yiinda Kyiuaaru YKUTUII akiapuaad GoiaaiaHmiaam:

- Mabpy3aJlap, aMaluid MaIFynaoTiaap (MabIyMOTIap Ba TEXHOJIOTHSJIAPHU
aHrna0d oNuIN, AakKJIud KU3UKHUIIHU PUBOXJIAHTHPHUIN, HA3apuid OWIMMIIApHU
MyCTaxKamJIalll);

- 1aBpa cyxOariapu (Kypuia€Tran Joluxa ednmiiapu Oyinua Takiud Oepuir
KOOWJIMSTUHY OLIUPHIL, IIUTHIL, UAPOK KWIKII Ba MAHTUKHUM XyJliocanap YUKapuIl);

-0axc Ba MyHo3apaiap (Moiuxanap edumu OyinMua Janwiuiap Ba acociu
apryMEHTJIapHA TAaKAUM KWW, DSIIMTUII Ba MyamMMoOjap €YUMHUHH TOMMII
KOOWJIMSTUHYU PUBOXIIAHTUPUII).
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11 MOJIYJJIA ®OUJATTAHUITAH HHTEP®AOJ TABJIUM
METO/IJIAPH

“SWOT-Taxana” MeToaun )

MeTOAHMHI MAaKCa/IM:

Mapxyn Hazapuil OwiMmiIap Ba amMalauil TaxpuOalapHU TaxJIWil KWJIUII,
TaKKOCTall OpKaJIM MYyaMMOHHM Xaj OJTHII WYIJapHA TOMHMINTa, OWIUMIIApHH
MycTaxKamuiail, TakpopJjami, Oaxoaira, MYCTaKWwi, TaHKUAUK (QUKPIAIIHH,
HOCTaHAAPT Ta(aKKypHU MAKIUIAHTUPUILTA XU3MAT KUTIAIH.

S — (strength) .

Ky9JIHA TOMOHIIapH

W — (weakness) * 3am@, Ky4CH3z TOMOHJIApH

O — (opportunity) * IMKOHHSATIIAPH

T — (threat) * TYyCHKIap

Hamyna: ['umHacTuka cropt Typuaa srunyBYaHiuk cudariapuauar SWOT
TaxIWIMHU yIIOY JKaaBajra TYITHPHHT.

S I'mvuactuka copt Typuaa sruiryB4aniukau | Open source (oumk KOJIJTH),
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT KYWIH TOMOHJIApU ¢oiifasanyBYMIap COHUHUHT KYTUJIUTH. ..
W 'mMHacTHKa CTIOPT Typuaa STWIyBYaHIMKHE | OnepanoH TH3MMHUHT BHUPTyal MalldHa
PUBOXJIAHTUPHIIHUHT KyYCH3 TOMOHJIapH | OpKajIM MILIAILN. ..
I'mMHuacTrKa criopT Typuaa srwiyBuamiukau | Beautiful Ul (umpoiinu  unTepdeiic),
O | PUBOMIAHTHPHIIHAHT MMKOHUATIAPA (nukm) | Connectivity (Oapua MoOuII aJoKa
TEXHOJIOTHsUTapH  Ba  VHTepHeT  OuiaH
OOFIaHuI)...
T Tycuknap (Tamku) Masbaymorinap XaB)CU3IUTHHUHT TYJIAKOHIN
TabMHUHIAHMAT AHJINT Y. ..

MyaMMoJi1 Ba3usiT” — METOAM. J

MyaMmoJ/iu Ba3usIT METOAM — TUHTJIOBUMIIAPHU MyaMMOJIM Ba3usTra TYKHAII
KEJTUIITMHU TabMHUHJIANI aCOCHIa YIAPHUHT OWiuIl (GaodusaTHHH (DaouIalITHPHUINTa
acoclaHajurad Wyn. MeTOMHUHT MOXUATH aHWK BA3WSATHU TaXJIMJ KWJIHII, Oaxosarl
Ba YHUHT €4MMH F03acUaH Kapop KaOyJl KWIUIIIaH noopar.

Myammoiy Ba3usITIApHA XA KWIHIIT OOCKAWIAPH:

1. MyamMoIy Ba3usiTHU SIpaTHILL.

2. Ba3usATHH TaxJIvil KWW aCOCUAA MyaMMOHHU KyWHIII.

3. @apa3napHu WIrapu Cypuul.
4. EYUMHM TEKIIUPUILI.
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“TymyHyajap TaxXJuwin” MeTOdU

MeTOAHMHI MAaKCa/IM:

Maskyp MeToa THHIJIOBUMJIAP €KW KaTHAINTYWIIADHW MaB3y OyiuYa TasHY
TYIIYHYAJIAPHU Y3MAMITUPUINT JapaKaCUHU aHUKJIAI, ¥3 OMIUMIApUHH MYCTaKHI
paBuIlla TEKIIUPHUIN, Oaxojall, [IYHUHTJEK, SHCU MaB3y Oyiinua JacTiia0Ku
OowMMIIap JapakaCMHM TAIIXUC KWW MaKcaauaa KyUIlaHWIaad. MeToIHn amara

OILITUPUIII TAPTUOU:

® UIITHUPOKYUIIAP MAIIFYJIOT KOUIajJapy OuiaH TaHUIITHPUIIAIHN,

e VKyBuMiapra map3yra €ku 0OoOra Terumnuid OyiaraH cysnap, TyIIyHUYallap
HOMM TYIIMPUJITAH TapKaTManap oepwianu ( ”HAUBUAYaAT KU TYPYXJIH TapTUO/IA);

e VKyBUWIAp Ma3Kyp TyLIyHUaJap KaHAal MabHO AaHIVIATHUILM, KA4OH, KaHJau
xonariapja KYUIaHWIUMIIM XaKuaa €3Ma MabliyMoT Oepaauiap;

e OCNTWIAHTAH BAaKT SKyHWTa €Trad YKUTYBUYM OCpWITaH TYIIyHYaJIapHHHT
TYTpH Ba TYJIUK U30XUHU YKUO SMUTTUPAIN EKU CIIAM]T OpKAIM HAMOWHII TN,

e xap OWp MINTUPOKYM OCpWIIraH TYrpH >KaBoOiap OWIaH Y3UHHMHT IIaXCUN
MyHOCA0aTHHU TaKKOCHauau, (apKIapuHH aHWKIAWIA Ba Y3 OWIMM Japa’kacUHU
TeKIHUpUO, Oaxoanu.

Hamyna: “Moaynnaru TasgH4 TyIIyHYaJIap TaxX WA

Tymynuasnap CusHuHrya 0y TymyH4Ya KaHjai MAabHOHM aHIJaTaam? Kymuma
MabJIyMOT
Wammii- Oapua wuCOOT KoWJanapuaaH VyTraH, SHTH CaBOJHH UIUIA0
TAAKHKOT YUKapHUII.
 — Oy WHCOH aKJIWHUHT Hapcaiap MOXHATHTA, yTapHUHT KOHYHHIA
PR ajlokamapu Ba MyHocabariapu ayHEcura KupuO OOPHUILIMHUHT
Mypakkab TUaNEeKTHK jKapaHUaup.
Woammii Oy wiMui OWIMIIHUHT SHI YMYMHUH, JAyHEKapamra Ouj
METOIOJIOTHSI | TAMOHWIITIaApU TU3UMUIHP.
Noavuii Ha3apuil TAAKUKOT HATWXAJAPUHU TEKIIUPUO KYPUII YUyH YHHHT
TaKpubda MakcaJaura MyBo(hMK paBUIla YTKAa3WIaJUraH WIMHA CHHOBIUP.
fOKaama FOxmama xakmu Jeranjga crnoptuu Oaxkapa€TraH MaIIKIapHUHT
. YHUHT OpraHU3MHIa TabCHp STHUIN Japakacu (Makcumall, KaTTa,
VYpTa, KWYKK) TYIIYHUJIATH.

MN30x: MkkuHYM yCTyHUara KaTHAITIWIap TOMOHHUIAH (UKp OWIAUPUIIAIM.
Maskyp TymyH4anap Xxakuaa KyimuMdya MabayMOT Tiioccapuiiia KeaTHPUITaH.
«OCMY» meToan

TexXHOJOrHSTHUHT MaKCau:

Ma3kyp TEXHOJIOTHSl HWINTUPOKYUIApAAru YyMyMUM (QuKpiaapaaH Xycycuid
XyJocajap YMKapHWill, TakKKocjiall, KuEciaalml OpKajdu axOOpOoTHU Y3iallTHpuI,

XyJocanani,

IMaKJJITaHTUPHUIIITa

WKOOUN
Maskyp

LIyHUHT JIEK, (bukpnam

Xu3mar

MYCTaKHWI
KUJIa A,

TCXHOJIOTHAJaH

KYHUKMaJapuHU

Mabpy3a
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MaIlIFyJoTIapuaa, MycTaxkamjamnijga, YTWIraH MaB3yHH cypaiija, yira Basuda
Oepulga Xamaa amMaldvii MaIlFyiaoT HATWKaJapUHU TaxJIMia dTUIa (HOoNgaTaHnIIn
TaBCHsI ATUIAIU.

TexHo0rUsIHM amMaJIra OIIMPHII TAPTHOM:

- KaTHaIIuMiIapra MaB3yra ouj Oyiran sKyHuUH xyjoca €KUM Fos Takiaud
ATUIAIY;

-xap Oup wumrupokunra OCMY TeXHONOTUSCUHUHT OOCKH4YIapu E3WIraH
KOFO3JIapHU TapKAaTWJIAIN:

* GUKpPUHTU3HA 0a&H STHHT

* ¢puxpuHTH3HN OaéHNTa cabad
KYpCaTHHT

* Kypcarrad ca0aOMHTU3HT
1cO0TIad MUCON KeITHPHUHT

* (pUKPUHTU3IHU YMyMIIAIITUPUHT

- MINTHPOKYMJIAPHUAT MyHOca0aTaapy WHIWBHIAyal €KW TypyXwid TapTuOma
TaKJAUMOT KWJIMHATH.

OCMY  TaxwiM KaTHalIyuiapaa KacOuii-Ha3zapuil OWIMMIIApHU —aMalluid
Malmikjgap Ba MaBXKya TaxkpuOamap acocuaa Te3poK Ba  MyBadhakusaTIA
V3namTUpUIUIINra acoc 0yiaau.

Hamymna.

®ukp: “ Cnoprra capanail CHOPTYWIAPHH TaAUEPIIAIIHUAT acOCUIup.”.

Tonmmumpuk: Ma3kyp ¢duxkpra Hucbatan myHocabatunruzau ®CMY opkanu
TaxJ I KUJIUHT.
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I11. HABAPUH MAIIFYJIOTJIAP YUYH MATEPUAJLIIAP

1-maB3y: ZKucmonunii TapOous Ha3apuscH Ba ycayonéTu
npeaMeTu

E PEXA g

1. ’Kucmonuii TapOus Ha3apUACHUHMHI €TaK4YM TYIIyHYaJlapyd Ba >KUCMOHUUN
TapOUSHUHT WKTUMOUN MOXUSITH.

2. XXucmoHuii TapOusi Hazapusich Ba YClIyOMETMHUHT Oouika (aniap Ouian
OOFJIUKJITUTH.

3. CriopTHU WXTUMOMM Xouca cudaTuia y3ura Xoc XyCycusiTH.

Tasinu ubopanap: scucmonuii mapoust, HCUCMOHUL MAOAHUSAM, HCUCMOHUL MAUIK,
YUHUKUUL, CNOPM, 2USUEHA, 2SUCUCHUK 2SUMHACMUKA, HCUCMOHULL PUBONCIAHUUL
Manaxa, KyHUKma, mycobaxa, cnopm ¢haoausmu, CRopm Mawieyiomiapu, yciyouém,
Hazapust.

1. ZKKucmonmuii TapOusi HA3apUSICHHUHT €TAKYM TYUIYHYAJapU BAa dKMCMOHM A
TAPOMSTHMHT MoKTUMOMI MOXUSITH

Kucmonuii TapOust Hazapuscu Ba YCIyOMETH TPEIMETH, XKUCMOHUU TapOwus
Ha3apuscu Ba ycnyOusaTu (GaHUHUHT OMp KUCMHU OYIMO, SHrUAAH aXpand YMKKaH
bauaup.

Kucmonuit Tapbust Hazapusick (paHM CHOPT MalIFyJIOTIapu OWJIaH Maxcyc
TAIIKWI KWIMHTaH jkapa€Hna CHOPTYMHUHT TaWéprapiuKk Ma3MyHH Ba YCIyOWATH
Xamjia YHTa TabCUp KUJIAJUTraH YMyMUl KOHYHUSITIIApDHU YpraHaau.

KucMmonuit TapOusi Ha3apUSICHHUHT aCOCHI aTamasapura Kyiujaaruiap Kapaau:
CHOpPT MycoOakajlapu, CHOPT XapakaTH, CHOpT (aojusATH, CHOPT Tal€prapiuri,
CHOPT TaUEprapiauru TU3UMH, CIIOPT MAKTaOU, CIOPT MAILFyJI0TIapyu TU3UMH, CIIOPT
KypcaTkuuiapy, cnopT Hatmwxanapu. [y aramamap mMa3MyHH Ba Xa)KMUHU aHHUKTa0
oilMacJaH TypuO, CIIOpT Hazapuscu ypraHagurad ¢aHHu MyBaakusITIM paBUIIIA
srajuiad OyImaiiiu.

Kucmonnii Tapous (apa® TWIMIAaH OJUHTaH OYINO AbHU “KUCMOHMIL - TaH,
TaHa, BYXYH, “TapOus” - mapBapuIll, BOsAra €TKa3WII) —IeIaroruK >kapaéH OYmuo,
oJlaM OpraHW3MHHHAT MOP(OIOTUK Ba (YHKIIMOHAN XOJIATUHHU, PYyXUH Ba Hpoja
TOMOHJIAPUHU TapOusiad, OwiuM, KYyHHMKMa, Majaka cudariiapuHu SXIITWIAIITa,
MexHat Ba Batan mynodaacuia 10Kopy HaTHKalapra 3pUIININTra KapaTUiraH.

Mamk-0y MTHCOHHMHT )KHCMOHHI Ba PyXHi XyCyCUSTJIApUTra TaAbCUP YTKA3UIII
Makcaau OWjiaH XapakaTJIapHU TaKpopialira MyHaaTUPWITAaHIWTY Ba Oy XapakaTHU
OaXkapHIll yCyJIJIApUHUHT MyKaMMaJUTAIITUPUIUIINHN OWIIIUPaTIH.

Kucmonnii Mamk — Oy >KHCMOHHMIA TapOWsi coXacuaa WKTUMOHUH-TapUXuil
yCyJuiapuaaH Oupuamp.
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Mamk OWJIaH YMHMKKAHJIMK — MalFyJIOT BOCUTacuAa OPTraHU3MHUHI
MyaiisiH OUp WIIra MOCHAIITAHINK apaskacuaup.

YuHUKUII — Typau Tabuar omMmwiIapu (COBYK, MCCHUK, KyE€Il paguarusc,
atMocepa OOCMMHUHHMHI KaMailnO® KETUIIM) HUHT HOKYyJall Xaér Tabcupura
OpPraHU3MHMHT YMIAMJIMINTHHY OLIUPUIIHYU TYIIWHUATIAIH.

Cropr - KuCKa MabHOJa axcuil Myco0aka (haonusTi aelnsica, KeHr MabHOIA
maxcuii Mycobaka ¢aonusaTH 11y (aoauAT acOCHAaH Kenud YHMKaJuraH Maxcyc
TalEprapiivK Xam/1a YHUHI HOpMa Ba IOTYKJIapu TYLIyHWIAH.

I'mruena (roHoH. hygieinos - coriom, mudoOaxii, KeITUpaau AeraH MabHOHU
aHrjataau). YMpHHU Y3aUTHUPUIIHU Ba CUXAT-CAJIOMATIMKHU acpallHH, SHI MakOyl
Allall  [IAPOMTUHU  TAbMUHJIAIIHM, KACAUIAHUIIHU  OJIMHU  OJMII  40pa
TaAOUpJIApUHA HIIIA0 YMKUIIHU Ba MHCOH CaJOMATJIMIUIa MEXHAT Ba sIIall
IIAPOMTUHU YpraHaH.

I'urueHnK ruMHacTHKA — KAIIWIapaa 0apJaMiuK, Uil KOOWJIUATUHH FOKOPH
napaxkana OYAUILINHU TabMUHIANIH, OpraHU3MHHHT CaJIOMaTJIUTUHH
MycTaxkamiiaiiin. ['MrMeHMK TUMHAcTUKa »3pranad, KyHIy3 KyHH, OKIIOM EKHU
yiiKyman cyHr yTkaswiaau. Emu yTrannapma spranabku TMMHACTHKA SKKaMa-sKKa
€KU TypyX OYauO YTKa3WIMIIM aXaMUSATIM. YJap OpraHU3MHUHI XapakaT aImapary,
IOpaKk TOMHpJapH, Hadac OJIMII CHCTEeMAacH Ba OOIIKa OpraHJIapHUHI WIIWHU
MEBEPIALITUPAIN.

Kucmonuii puBOXKJIAHMII — Oy XapakaT KYHUKMaJIapUHU TapKUO TONTUPHUII
MakcaJgura KapaTwiral XoJiJa TabCHUp STHUII Xapa€HW Ba KUCMOHUN cudarmapHu
PUBOXKJIAHTUPUII TYITYHWIAIH.

KoOouauar — Oy wmyaiisH @aonuaTHUHr MyBaQ(akusSTIN  HKPOCUHU
Ta@bMUHJIOBYH IIAXCHUHT MHIAUBUYAJl XyCYCUATH TYIYHUIA/IH.
Majnaka — aBromaTjamrad, OJaTAard MyalsH ycyn Owunan 0Oexaro

Oa)kapwitaIuTaH XapaKaTIup.
Kynukma — y3mamTupu® OJIMHTaH OWIMMIIApD acoCHAAru OHIJIM (DaoJusT,
aMaJIii JKUXaTAaH Makcaara MyBo(hHK Xapakariap KAIUIIra Tan€prapiiuKaup.

Kucmonuit magaHusT Oy- TMEAaroruk sxkapaéH OYnuO, MHCOH OpPTraHU3MHUHU
Mop(dooruk Ba (PYHKCHOHAN >KMXATJAaH TaKOMWUIAIITHPHIN, YHHHT Xa€TH YIyH
MyXUM OyJraH acoCuil XapakaT MaJaKaCMHU, MaXOpaTWHH, yjap OujaaH OOFINK
Oyiaran OWIMMIIADHM WIAK/UIAHTHPUIN Ba SXIIWJIANITa KapaTtuia radH. Mana mry
Tabpudaa )KUCMOHUA MaJTaHUSATHUHT WHCOHHU MAJaHUATIANTHUHT MYCTaKWI TYpH
cudaTuaaru y3ura Xocaura TabKuaiad yTUiIraH.

KucMonunii MaTaHUAT - yMyMUH MaJaHUSATHUHT OUp KUCMHU, YHUHT FOKCAJTUIIIH
KAMUST PUBOKIIAHUIITMHUHT COIMAJ, UKTUCOAWNA YCHUII Japa)kacura Y3BHA OOFIUK
Oynanu.

Kucmonuit MamgaHusT - MyalssH TapuXuM IIApoOUTIAp Maxcyiau. Xap Oup
WOKTUMOUM-UKTUCOMNA  QopMalids JKaMHUST ab30JIapd KUCMUHUHT MaJlaHUSATU
xapaktepiau OYnaud Oy >KUCMOHMI MaJaHUAT >KaMUST TapakKKUETUHUHT MYyausH
naBpujaru OyTyH Oup xank Ooiumuru, Myinkd OYnuO mIaxcHUHT Xap Tapadiiama
OapKaMOJUTMTMHUHT MYIIITapak Ba MaXOypuil mapTtu 0y1ud KojaBepau.
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KrcMOHMI MagaHUAT HA3aPUACUHUHT ACOCHU TYIIyHYAJIapU MYMJIA KUCMOHUM
MaJaHUAT (KUCMOHHMM MAaJaHUAT) KEHT, KaMJIOBYM TyIIyHYa OYiu0, KUCMOHUHN
Ma/IaHUAT <«OKUCMOHUN MaJaHUAT» TYIIYHYACUHUHI TapKUOUN KUCMHUM cudaThaa y4
XWJI FOHAJIMILTA 3ra OyJIraH MeJaroruk skapaéHuu y3 nuura onaau (b.A. Ammapus,
1979).

Makta0 KUCMOHMI MaJaHUATH - OoJjlaJapHU S>KMCMOHAH Tal€piam y4yyH
KUIIWIMK JKaMUATH spartraH Ba (opanmaHa€rraH MOJIMNM, MabHAaBUN OOWIMKIapU

MaXMYyUIUDP.
Mopauit  Goinkiap- XWwiMa-Xujl CHOPT HHIIOATIApH, MaxCyCc aHxomap,
yCKyHaynap,  Maljariap, KaMusAT  ab30JapUHUHT  JKHUCMOHMHA  KaMOJIOTH

napaxacu(cropTt IOTYKJIapH) JAeMakaup. MabHaBUil OOMIMK- 3ca MaJaHUSAT TU3UMHU
sipaTraH, MIAKJUIAHTHUPTraH TOSIBUMA, WIMHM, TaIIKWINK, amMajidid Ba MaxCyc WIMHHU
I0TyKJIap XucoOsaHaau. JKuCMOHUN MaJlaHUAT OpKajiu Xap KaHAall WHCOH y3ura
MYHOCHO XUCMOHHUH MaJaHUAT Ma3MYHUHHU V3JAIITHPAIW, Iy COXa FOTYTH YHHHT
maxcu MyJkura (0oinurura) aiaHay.

KrcMoHUT MaJaHUSATHUHT PUBOKJIAHUIIKMIA MabiIyM XU3MaTJIapHU OakapraH
WHCOH Xapakar (paoausSTHHU paoHal MebEPH (HOpMaslapu) HU OeTHUIalT;

- JKUCMOHUH MaJlaHMsITra OuJl MaJaHui axO0opOoTHU Tyrwaml (axOopuHINK)
XM3MaTH Ba YHU aBJIOJJaH aBJIOJra Y3aTHIIl Ba TAPKATUIITA BOCUTAYNIINK KA IH;

- Iaxciapapo MYJIOKOT, Yy3apo ajoka (KOMYHUKAaTHUBIMK) MyHOcabaTIapHU
IIAKJUTAHTUPUIN,

- IIaXCHUHT XapakaT »JCTCTHKACH TaJIaOWMHW KOHJHMpHII OWjiaH OOFIHK
(3cTeTuKara ouj) Xu3Matu,

- UHCOHHUHT JIOUMHUH XapakaT KWIHIIra OyiaraH TaOuuil TanaOuHU KOHJIUPUIIT
Ownan OOFNMMK OynraH Ba YHUHT KYHIQIMK TYpMYII YYyH JIO3UM Japaxxaaaru
KUCMaH -SIPOKJIMJIUK XOJATUHUA TabMUHIIAII (OMOJOTHK) XU3MATH.

Makta® KUCMOHMM MaJaHMSITH 95Ca MAJaHUSATIAHYBUMJA HKUCMOHHMA
MaJaHUSATHUHT 3aMUHUHU MIaKJUTAHUIIKWIA acocuil nmonaeBopaup. CropT KUCMOHUN
MaJaHUSATHHUHT TapkuOuii kKucmuaup. CrmopT, XycycaH, axaMUATIN Japaxana
KUCMOHHI Ba yHra OOFJIUK OyJiraH KOOWJIMSTIAPHUHT PUBOKJIAHUIIIMHYI Ba YCUIIIMHA
TabMUHIANIH. J)KaMHST )KUCMOHUN MaTaHUSIIMHUHT TAPKUOWH KUCMU XUCOOIaHa !

Japc n1e6 — UKKU TOMOHJIaMa TYFPU TAIIKWI dTHIITAH, MabIyM OUp BakT OuiaH
yerapajaHral Makcaj Ba Bazudaiiapra sra Oynaras rnejaroruk xapacHamp.

Kucmonuii Tapous (apad Tunuaan onuHrad Oynub sbHU “KUCMOHUE™ - TaH,
TaHa, BYXKyJ, “TapOus’ - mapBapuill, BOsira €TKA3WIN) —eAaroruk xapaéH 0ynuo,
oJlaM OpPraHW3MHHHUT MOP(OJOTHK Ba (YHKIIMOHAT XOJATHHH, PYyXUH Ba Hpoja
TOMOHJIAPUHU TapOwusiad, OwiMM, KYyHWKMa, Majaka cudaTiiapuHu SXIITUIAIITa,
MexHat Ba BaTan mynodaacuaa I0KOpy HaTHXKanapra pUIIUIIra KapaTuiraH.

CropT - KMCcKa MabHO/A MAaXCUid Mycobaka (aonusaru aennsica, KeHI MabHOJA
maxcuid mycobaka (aonusaTd my QaoauAT acoCHIaH KeIuO YWKAJAUraH Maxcyc
Tal€prapyvK Xam1a yHUHT HOpMa Ba I0TYKJIapH TYITYHHUJIAIH.

Cnopt mycofakajapu - KypcaTuin yciayOu, CTIOPT IOTYKJIapuHHA Oaxosaml Ba
TaKKOCJIAIlI, CIIOPT COXAacCHAard KOHKYPEHIUSUIapHU y3ura HucOaTaH OOLIKApULILIUD.
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Crnopt MmycoOakanapu, Oomkanap OWjaH MYJIOKOTAA OYJIMIIHU KEpakiu OMMIIH,
IIaXCHU TAallKWI TONMIIMHA BOCUTAaCH, WHCOH HMKOHHMSTIIADUHU AaHIJIad eTHI,
ATAJIOH KYPCATKUWIAPUHU TY3ULITa KapaTHITaH.

Cnopt mycoOakanapuHU Makcaad - KyWwId CHOPTYWIAP Ba KOMaHJaJlapHU
aHUKJIAII, CIIOPT MaXOpPaTUHU TAKOMUJUIAIITHPUILL, )KUCMOHUN MaJaHUAT Ba CIOPTHU
TapFuOOT KWJIWII, CIOPT TAIIKWJIOTIApW, MypaOOuinap, CHOpPTYWIAp, XaKamjap
(daonusTira 00BHEKTUB 6axo OepHILIUp.

Cnopr xapakaTu - WKTHUMOUN XapakaTHUHI Maxcyc HIakau OyiauO, Ty3ul,
PUBOXKJIAHHUIL, CaKJIAIl, CIOPT OOMIMKIAPUHHU KaOysl KMJIWII Ba aJMAILIWII, [IAXCHU
TAlIKWI TOMWUIIM YCIyOHW, >KaMusTra HWIIYM Kydd xamjaa, Barannu ¢aon
XUMOSYWIAPUHU Tanépranu. V36exucronna CIIOPT XapaKaTH - FOSABUM KypallHUHT
Kepakiii coxacu OynuO, oMmara TabCHp KYpcaTyBuM, HWHCOHJAa MWJUTHH OHTHU
TapOusIOBUM TOMOHJapujaaH Oupuaup. CHopT XapakaTd TapuxaH KyHuaaru
IIaKJUTAPHU: OMMAaBHii, XaBaCKOPJIMK CIOPTUHU spartraH. byHnan Tamkapu OuzHec
HIAKJIUJATH — IPOPECCHOHAN CIIOPTHU 03ara YUKapaiu.

Crnopt ¢aonusTu — Xapakar (HpaonusaTH PUBOAIIAHUIINHYA OJIMHA Ak 0Yauo,
MHCOH (aonuaTu Kapa€HUHUHT Ky KUPPAIWINTA WHCOHHHM JKUCMOHUU Ba
IICUXOJIOTUK PHUBOXJIAHWIIM XaMJla TaKOMWUIAIIYBUHHM JKaMUSATHUHI Tajadura
HucOaTaH Tamkuil Kuadmaup. CrnopT Qaonuard: maxcuid crnopT (aonusTH Ba
TAIIKWINHN - IEaroruK GaonusTiapra OyaInHau.

NHcOHHUHT cniopT (aoauaTu UKKU OUp-Oupura OOFJIMK: KailTa TAllKWI TOMHIL
Ba TYWIyHHO eTunl (CHOPTYMHU OWIMIIHM, KYHUKMA, MajakajlapHU IOKOPU CIIOPT
KYpcaTKU4Iapy) TOMOHU MaBXKy/.

@DyHKIIMOHAJ aTamanap rypyxura TasHd Oyiau0, cropT Tal€prapiuru Ba COpT
MalIFyJIOTJIapy aTaMajiapy KUPaIH.

Cnopr Taiéprapjaurn — CHopTYWIAp MAUIFYJIOTHHH Kampal® ONyBUM, KYII
oMWuIM kapaéH Oynub, mycobakanapra Tal€piaHWII Ba KATHAIIWILI, MAIIFYJIOT
KapaéHUHM Ba MYCOOAaKaHM TAlIKWJ KWIHILI, MAIIFyJOT Ba MycoOakaHM WIMHH -
METOIMK Ba MaTepHall - TEXHUK TOMOHUAAH Tal€piall; KEepakiu MIapT-IIApOUTHH,
CHOPT WIUIAPU MAIIFYJIOTH YKHUII Ba JaM OJIMII OWIaH KymuO oiaud OopUIIuHU
xucoOra oJagu.

Ymly aramanapHyu UIUIA0 YUKApUILAA CHOPT Ta€prapiaurd TU3UMU Ba CHOPT
MakTabu 1e0 HpPUTUIAIN.

Cnopt Taiéprapjura Tu3uMM - OWINM, BOCHTajap, yciyOiap, MIakiap Ba
Iy MYXWUTJa TAllKWJI KWIMII OWiIaH CIOPTYMHM SHT SXIIM Japaxazaa TanépriaiHu
TabMUHJIAL, ITYHUHTAEK CIIOPTYMHU TaUEpIaliHu aManuil GaoausTuaup.

Cnopt MakTadm - CHOPTYWIAPDHHU TaWEpialIHU sAroHa TU3UMH OYyIuO, Oup
I'ypyX MyTaxacCHUCIapHU M>KOOMM M3JIaHUIIra acoCIaHau.

Cnopr mamryjaoriaapu — Oy cnopT Tau€prapauruiu oup kucmugup. Cropt
MAIFyJ0TIapu Maxcyc >kapa€HHU ¥3 Wuura oiaud, aHMK TaHJAHTaH CIOPT TypHU
Oyiinya, CHOPTYMHHU IOKOpU KypcaTKUujapra SpHUILMIINAIA, dXUCMOHUN Mamikiap
OpKaJl OpPraHU3MHU PHUBOXKJIAHTHPUILI, KUCMOHUHN cudariap Ba KOOWIUATIAPHU
TAaKOMWUTALLITUPUIL YUyH (pOiaaHWIraH MaxcyclalITUPUITaH KapaéHIup.
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— cnopm Mmaweyromjaapu TENaroruk Xxojuca OYnuO, y CHopTaa HOKCak
HaTIKajJapra SpHUIINAII Y9yH OeBOCHUTa HYHaNTHpPWITaH Maxcyc >KUCMOHHM TapOus
KapaCHUIup.

“Cnopm maweynomaapu” atamacu OwiaH OMp KaTopjJa CIOPTUYMHM Talépiiaiil
aramMacH XaM KyJUJTaHWIa .

“CnoprunHu Taiiépaam’” — KEHrpoK TylmyH4a OynuO, y cHopTia IOKCak
KypcaTKAWwIapra »pUIIMIIra Tai€p OYIMIIM Ba yHUM amaira oumupa OOpHIIHU
TabMUHJIOBUU Oapya BocuTanapjaH (GoigalaHuIIHU Y3 HUKUra oJiajIu.

YMyMaH cnopT MallfyJ0TH CIIOPTYMHHU Tal€praimiga OMOJIOrMK Ba MCUXOIOTUK
Y3rapunuiapuHUHI Mypakkabd MaKMyacMHHU lo3ara KelNTUpuO, HaTwkaaa “Mauik
ounan yuHUKKaHIuk”, “matépeapaux’, “‘cnopm gopmacuda 6yruwaux’ napakacuHu
SXIIWIAHUIIATA OJu0 Kenmamu. “Mawrx oOunan uurukKaHaux” TYOTyHYacH OJIaT/a
MaIIFyJIOT TabCUPU OCTUA CIIOPTYU OPraHU3MHUJA COAUP OYIaguraH Xxamjaa yHUHT
U KOOWJIMSATHHHU OPTUIIMAA Y3 M(OAACUHM TOMaauraH OMosoruk (pyHKUIHMOHAN Ba
MOP(OJIOTUK) MOCHAIIYB Y3rapuliapi MabHOCHIA aHTJIaHaau. bymap: ymymuii Ba
Maxcyc Typra OyauHaau.

“MamK OWIaH YHHUKKAHJIUK — MAaIIFyJOT BOCHTAacHJa OPraHW3MHUHT
MyaisiH OUp UIITra MOCJIAIITAHIUK TapaKacuup.
“Taiéprapauk gapaxkacu’” — aramacu, ‘“‘MamK OWIaH YMHUKKAHIUK

aTamMacuZiaH KEHrpokK Oynu0, Tal€prapiukHu KaWcu J[apaxazaa, 5SKaHJIUTUHU
Kypcaraau.

“CnopTt MaIIFyJ0TJapu TH3UMHU — Oy criopTumiap Taiépamiga Oepuiaaurad
OWJIMMIIapHU, TaMOWWIJIApHHU, YCIyOJlapu Ba CHOPT KYPCATKUYMHH, UIYHUHTICK
MAILIFYJIOT Kapa€HUHU OONIKAPHUII Ba TAIIKWI KWIMIIAA aMaluidl (paonusiTUHU Oup
OYTYHJIMUTUIUD.

“Cnopt kypcaTkuwiapu”’ — Oy CIOPT MaxopaTd Ba CIOPTYM KOOWJIMSITUHU
Kalicu mapaxkaja dKaHJIUTHHH KypcaThO, aHUK HaTWXanapaa oepuiaau. AHUK X0i1a,
Tai€piam  TU3UMUHU  caMmapajd amMajira OIIMPUIIM  MoOaliHuAa  CHOpT
KYpCaTKUWIAPH, CHOPTYMHHA UKTUIOPJIUTUHY aHUKIanau. FOkopu copt kypcatkuuu
Oynub, ury cmoopt Typuaa, MaKCHMMal HMMKOHUSTIApJaH (oigaraHUIraHuHU
KypcaTaau.

“Cnopt HaTuxkajgapu” — CHOPTAArM COH Ba cudar mapakacuHu
KYpCaTKAYUIUD.

“CrnopTyMHMHI TacHU(U’ — cropTuynHU Oapkapop TacHuPuU OYIMbO, MabIyMm
BaKT MuUuja €KU CIOpT MycobOaKanapuaa KaTHAIMUIITMHA YMyMJIAIITaH SKYHUUD.

V36ekucton PecriyGnukacuma “secoma cnopm machugu’ MaBxyn Oyiu6é xap
TYpT hunaa y3rapub Typaau. CHOpTHH WXTUMOWN Xomauca cudarmma y3ura xoc
XyCyCUSITU UIyHJIaH HOOpAaTKH, Yy acoCaH KaMUATTa HWHCOHHUHT >KHUCMOHHUMN
cudatiapuHi PUBOXKIIAHTUPYBUM BOCUTa cudaTula Xu3MaT Kuilaau, 1y Ouian
Oupra, YHMHI MabHaBUW KaMmojaTUTa XaM Kyw@wId TabCup Kypcaraau. Maskyp
XYCYCHUSITH KUCMOHHMM TapOUSTHUHT MyITapak oenrucuaup. MHCOHHUHT MKTUMOMUMA
OHTMHU PHUBOX TONTAHJIUTH >KUCMOHUN MAJAaHUSITHU BYXYATra KEIUIIUIArU
CyOBEKTHUB OMMJIU J1e0 XUCOOJIaHa IH.
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Hazapua - neranma, acocad, y €ku Oy coxaxard TaxpuOaliapHu
YMYMJIAIITHPYBYH, TaOMAT KOHYHJIApUWHHU, OOBEKTHUB paBHIIAA KYPCATUIIN aCOCHUU
OWJIMMIIAPHU UHCOH OHTHJIa HAMOEH OYIUIIN TYITYHUTIAIH.

Ha3zapus - vamuii OWJIMMHUHT OJIUM akiad O0Ynub, Tamolwiiap Ba KOHYHIIap,
TyIIyHYa Ba QYHKIMUIAPH, YCIYOUSTH Ba KOWIAJapHHHU, YMYMJIAIITUPHUII Ba TaXJIHII
KWJIMIIIA, MabJIyM COXaJard OMIMMIIApHU Oup OYTyHJIMrhya TyllyHYara KeaTHupau.
CropT Ha3apusCMHU XAKUKHIIUTH CHOPT (aoNuATH aManuér/a aHuKJIaHadu, EKu
Hazapusi OmiiaH amManuér Oup-Oupu OuIaH MycTaxkaMm OOFIaHTaHIHP.

CnopT Ha3apusiCHHH OOBEKTUB XOJIaTH MHCOH (PAOJIUSITH COXACUHU MKTUMOUMN
xoaucacu cudaruga, MycoOaKallapHU YTKa3WIll Ba TalIKWI KWIWII TU3UMHHH,
MycoOakajgapaa IOKOpM CHOpPT HaTWXajdapy Ba Fajabara HSpUIIMIN, Iy OuWjaH
COFJIMTUHM MYyCTaxKamialll Ba HMHCOHHM YMYMHH J>KUCMOHUN pPHBOXKIJIAHTUPHIII
MakcaJinja YKyB-TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIAPUHU YTKA3UII XUCOOIAHAIH.

Cnopt HazapusickHM Makcaau - ¢an cudartuga aHriaad eruil, TaBcud,
TYIIYHTUPUILI Ba OOBEKTUB KOHYHJIApHU Oamopar KWIull, CcropT ¢GaoausTu
KapaCHJIApUHU Ba KYPUHHUILUIAPUHMU, IPEIAMET TY3WIMIIMHU YpraHaauradH Ba
WKTAMOUM  XOJATJAapHU V3 UWYUra OJUIIM, TalIKWUIAIITAPUIUIIN, METOJIUK,
OMOJIOTHK Ba CIIOPT OWJIaH OOFJIUKJIMTUHYM XUCOOTa OJUIIIAaH HOOpaTaHD.

“Cnopm nazapuacu” Hu Kyn (QYHKIUMOHAUIM >KaMUAT Xoaucacu cudaruia,
KUCMOHHMI MaJaHUAT WHCTUTYTH Ba OSKUCMOHUWA TapOus (axynbreriapura
MYyIDKalJIaHTaH ~YKYB  JacTypuJard XaxXMmu Oyiinua CcHopTYMHU  Taiépaii
TU3UMUJIATU CIIOPTHU Xap XWJ coxajapu Oyinya YKyB NpeaMeTUIAUp.

CnopT HazapusaCH rernoTe30eAyKTUB EKU MHIYKTUBIACAYKTHUB Ha3apus Typura
KUpuO, Oy MabliyM TH3UM Ba OHMIEPUK (aMaluid TaXpuba) XOJATHUHHU JIOTHK
OOFJIMKJINTHUTA JTa.

Cnopt Hazapusicu Oup-Oupu Owinan OoOfJlaHraH, NOpeIMET Ba XOAucaiap
MaXMyHJIa, CIOPT COXAcUra TAaUTyKIN OWIMMIIAp TH3UMHU KyHHJIaru acocui
dbyHKIMsAIapra sra: TaBcU(IoBYM, TapTUOTa TYIIYpYBYH, OalIopaT KUIYBUM OJIMHTaH
HaTWKAJIApHU YMYyMJAIITHPYBUMAMP. ByHIaH Tamkapu aMaiuii Ba METaJI0JIOTHK
bynkuusiap ounan papkiaHagy.

Cnopt Hazapuscuaa KydWujaard 3JIeMeHTap TY3WINHLIap aXxpaTuiiaau:

1. JlactnaGku smnepuk acociapu (Taxpuda iynu Oumnan) - Oy cnopT GhaoausT
TYFpucuaa Taxpuba JaBoMuia TaHJIa0 OJMHIaH, Ha3apui TYMIYHTHPHUILITA MYXTOX
MabJIyMOTJIapaUp.

2. JactnaOku Ha3zapuil acociaapu KyWniara TapKuOuil Kucmiapra ara:

- Ky MWIIMK KM Kena)kakaard (aoiusaT HaTH)KAJAPUHU OHIVIA0 €TUIIM Ba
amManui KaWTa TY3WIMIIWZA aHUK XaKUKATHU EPUTYBYM OuWpIalIraH IIaKiId
TYIIYHWIAIU, Oy 3ca OHraad eTraH MaKkCaHU Y3 UYUra OJaJIu.

- acocud TaMoOMWIIAapU [acTHa0KH XOJlaThAa, Kepakid KOHYHHUSTJIApHU
OWIIIMpaanral Ha3apus KyTaJuraH MabIyMOTIapaup.

3. JacTiaOKu JIOTMK acocliapy - CIIOPT Ha3apusICHaa MIyHAAl TyuryHua OOpKH, y
XOJIMCa Ba MpeIMeTiap XyCycusTiaapuHH, ¢akaT WIMHA X0Jaa dMac Oajaku, WIMUN
Ownumrada Oyiarad OMJIMMHM XaM KypcaTajy.
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4. V3urmEr Hazapumii KMCMH - OaXapwiraH MaIIKIapiaH —HUFUITaH
camMapaJOpJIMTUHU KOJNJAUK OKWOATHHU, TYIIYHTHPHUII Ba TACAUKJIAIIHMA Y3 WYHra
OJIaU.

Ilynpaii kKuau0® cnopr Haszapusich - Oy CHOPTHH axXaMmHsITH TYFpUCHIA
TyllyH4Ya OepuiajuraH, KOHYHHUSTJIapuW Ba acOCUM aTamajapura >KaMusTia amall
KWJIWII, YHUHT Ma3MyHd Ba IaK/ulapu OyiMya onTuMman paBullia CHOPT
Taéprapauru Ba Mycotaxka (paoJusITHHU OUpIaIITUPAAUrad Oup OyTyH TUSUMUAMD.

2. Kucmonuii Tapousi Ha3apusicU Ba yCIyOMETUHHUHT OomKa (aniaap oujaan
OOFIMKJIUTH

Kucmonuit TapObusi Hazapusicu Ba METOJWKAcCH KaTop WiaMuil dannap OuinaH
gambapuac OOfnuK. Xap KaHma (ad ¢akarruHa Y3UHUHT WIMUN W3JIaHUNUIAPU
OwiaH yerapainaHu® KoJjica TyJaKOHJU camapa Oepaonmaunu. KucMoHuit TapOus
Ha3apHsICH Ba METOJMKAcH OWp Heda (haHmap KYMWIUIIA OPKaIH Maxcyc MeIaroruk
MyaMMOJIapHU XaJl KWJIaUTaH MpeaMeTra aijlanraH.

Kucmonuii TapOusi HazapuscH Ba METOAMKACH YMYMHH TIeJaroruka,
TICUXOJIOTHS, WHCOH YMPUHUHT €M JTaBpJApUHUHT TICUXOJOTHSICH Ba >KHCMOHHMA
MaJaHUAT TICUXOJOTUSICHHUHT WIMHIM M3JIaHUIIIApU HaTWKaidapuian Goigananaiu.
AlHMKCca, copT memarorukacu 6apuya dannap Ounan y3Bui Oornanrad. OnauHTH
AaroHa, Oymnakiapra OyJIUHMAaraH >KHCMOHUN MaJlaHUAT Ha3apHUsICH Ba METOJMKACH IaH
anmoxuaa Tiemaroruka  (aHimapu  axpanud 4YuKau, Oyrmap  KaTopuaa  CIopT
nefarorukacy GaHgapu xam, JIGKMH YJIaQpHHUHT CYHITH PUBOXHUAA OWUp-Ompu OwiIaH
y3apo ¥3Bui OOFIMKIWTH HamMOEH Oymau. Mycrtakwi daHiap >KUCMOHUN MaJaHUAT
Ha3apusACH Ba METOAWKACH WIUIA0 YWKAaH YMYMHHA KOWJaiapra TasHaId, OJMHTaH
aHUK Jagwuiap SHTY yMymJjall THPUIUIAp Y4yH Marepuanaup. by geranw,
KUCMOHHMH TapOUSHUHT OYTYH TEIarormKk MyXWTHHH V3 WYWTA OJTaH OOIIJIaHTHY,
KCHT WJIMUHM W3JIAHUII Ba YKUTHII MIPEAMETHIAH aCTa-CEKUHINK OMIaH Maxcyc CIIOpT
coxacu ¢annapu axpanud yukadoliaral JUTUIUP: THMHACTHKA, CHTUJI aTJIeTUKA,
CHOpPT yWHMHIApU (aHnapd Ba X.K.Jap. AMMO >KMCMOHMI MAalUKJIApHUHT aloXHIa
TypJapu y4yH Kepakiu OyiraH, HUCOaTaH yMyMHUH KOHYHUATIAP, KAWCHUKH, XamMa
Typiap Y4YyH TabCUp Kypcara ojiranjgapu aioxuga ¢an Oynubd axpanmaau Ba
aXpanud YUKUIIY XaM MYMKUH Oynmacau. AHa yiia KOHYHUSTIaApPHA UIIA0 YTTKHII
XO3UPTU 3aMOH XUCMOHHUH TapOus Ha3apuscH Ba METOJMKACH (PAHUHUHT aCOCHHHU
TaITKAI KAJIAIH.

buonoruss danu OwunaH OOFNIMKIUTU- >KUCMOHUN TapOUs BOCHUTAIAPUHU
IIYFYJUTAaHYBUMJIAD OpPTraHU3MHUTa TabCUPH PEAKCHACHHHM YPraHWIl KepaKJIUTHUra
anokagopaup. KucMoHuW TapOus »Kapa€HMHU caMapanu OOIIKapHIl aHATOMMS,
dbusunonorusi, OUOXUMHUS, CIIOPT TUOOUETH (haHIApUHUHT KOHYHUATIADUHU XUCOOTra
OJTUTII OMJTAaHTMHA aMaJIra OMUPWIIAIINA MYMKHH.

[ynu scna caxnaii J03UMKH, )KUCMOHUHN TapOus Ha3apus Ba METOJAUKACUHUHT
Oomika Qannap OunaH OOFIUKIWTU OUp TOMOHJIama OynMail, MKKH TOMOHJIaMaJup.
Kucmonuit TapOusi Xxakugaru (paHHUHT PHUBOXKJIAHUIIM apanaml (aHgapra TabCUP
TMal KOJUIIM MYMKHH 3Mac. MacajaH, CIOPTHMHI Ha3apusiCh Ba MpPaKTHUKACU
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NICUXOJI0rIap Ba (PU3MOJIOTIIADHUHT Oonajiap Ba Karra Emgarwiap OpraHu3MHHHHT
MOTEHCHAJI UMKOHUATIIAPH JIeTaH TaCaBBYPUTa alTapiu Ty3aTHUILIAP KUPUTUIUIIUTA
0110 KeIaau.

3. CnopTHU M:KTHMOUI Xoauca cudaTuaa y3ura xoc XycyCusiT

KucMmonuit TapOust Ba criopT HazapusicH, ¢paH cudaruia, ”HCOHHUHT )KMCMOHUN
TapOus Ba criopT OyinYa kaMusATAa KypcaTran (paoluATHHY, STHTHU IIaXCHUHT Ma3Kyp
daonuaT naBOMHIA, KOHYHUH Tap3ja IIaK/UIAHWIIM Ba >KMCMOHAH KOMHJI MHCOH
Oyu0 eTUIUIMHY YpraHaau Ba TaJ0UK KUJIaIu.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHUHT WXXTUMOWIUIUTH YHUHT OKHOATIapuaaH
camapaiu paBuiiga Mandaataopaup ae6 xucoonaiau (O.A. MuTe).

By okubaTiap Maxxmyu, ciopT OujiaH IIyFyJijlaHTaH xap Oup )kamoa ab30CH, Xap
OMp WXXTUMOMH TYpyX YYYH KaHYaJIWMK Qoina €ku 3uEH KENTHUPUIIUHUA aHUKJIA0
Oepau.

bymapra Kynunarunap kupaiu:

- axojuHU Oapya WXTHUMOMM TypyX Ba Tabakajapura >XUCMOHUN TapOus
TU3UMUHUHT WKTUMOUHN TabCUPH;

- KUCMOHMHI TapOusi OOMIKApyBUHM TAIIKWI KWIHII Ba YHUHT (aoiausT
camapaiopJIury;

- Xap Oup >KaMHIT ab30CHUHHMHT PyXaH Ba >KHCMOHAH COFJIOM OYJIUININIra, YHUHT
WKOJAKOp Mmaxc cudaruga xap TOMOHJIAMa KaMmoJd TONUIIWIa, YHUHI MEXHaT
daonuaTH, WKTUMOWUW CHECHM XapakaTH, yMyMaH, WKTUMoud Kuédacu Ba
daonuarura, xaérma TyTraH YpHAra CHOPTHUHI  TapOus, TabiuM  Ba
COFJIOMJIALITUPHUILTA KAPaTWITaH TAbCUPUHUHT aMajIuil HATH>KACH;

- MalIFyJIo0TAaH OV BakTIapJa camapaiid JaM OJHI yCyjulapu Ba OyHaal nam
OJIMIITHUHT OMMaBHIIINTH;

- OMMaBHUH axO00pPOT BOCUTAIAPU OPKAJIHU KUCMOHHUI TapOWsi Ba CIIOPTHU TapFud
KUJIUIIHUHT caMapajopJinry;

- XaJKapo CHOPT XapakaTjapyd Ba OJMMIIMS YHHHIAPUHUHT PUBOKIIAHUIINIA,
TypJId MaMJIAKaT XaJKJIapu ypTracuaa THHWINK

— TOTYBJIMK Ba XAMKOPJUKHUHI PUBOXJIAHUIINIA, KECKUHIMKHUA FOMIIATHUILTa
KYIIraH XUCCAaCUHUHT caMapaopIurura OOFIHKANP.

CrnopT xamuIa x)aMusT OJauja, OUp Karop MyxXuMm Basudaiapau Oaxapud
KeJNraH X03UPTH KyH/1a Bazudanap OyHIaH XaM Kyras Oopasu.

CnopT WMIAXCHUHT Xap TOMOHJIAMa PHUBOXJIAHUIIWIA MaxCyc Tap3Aa TabCUP
Kypcataau, Xa€TUd KYHUMKMa Ba MaJlaKaJIapHUHT MIaK/UIaHMIIMra épaam Oepaju,
MabHABUH, aXJIOKUM Ba AKJIWW YCUIILTa, AXCHUHT MapJIMK, UPOJA, PyXUH TETUKIIUK
KaOu XyCYCHUATIAPUHU YMHUKTUPHUIITA KYMaKaliajau, WHCOHJAapAa Y3apo Xypmar,
IOYCTIMK-UHOKJIWK XUCCUETIAPUHU TapOusuaiinn, y3apo €pnam, OJIMIKaHOOJIUK,
XQJIOJUTMK, OallHaJIMUHAUIUK PyXH Ba OOIIKajgap CIOPTHUHT SHT MyXuM (a3wiatu
XUCOOJIaHAIN.

CropT KYHTWIXYIUIMK Ba MYXJIUCJIHK OWIaH OUpPrajivKkaa COFIOMIIAIITHPHIIL
BasudacuHu Oaxapaau, YHUHT COFJIOMJIAIITHUPUII TypJapH, JaM OJUII, >KYIIKUH
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XOpJAWK YMKapuIlra KapaTwiraH OYnu0, cofjioM XaéTHUHT acocu OYiauo,
XucoOIaHa Iu.

‘,L; Hazopar cago/utapH

1.2)Kucmonuit Tapous 1e6 HUMara antunaau’?

2.lapc ne0® Humara anTuinagu?

3. Kucmonuit TapOus Ha3apUACUHUHT aCOCHI aTamayiapura TaBcud OepuHTr.
4. )KucmoHnuii Tapoust Hazapusicu GpaHu TYFpUCUAa HUMaJIapHU Ounacus?

5. XKucmoununii MmaganusaT 1ed0 HuMara anTwiagu?

6. CiopTHUHT (pyHKIMs1apura TaBcud OepuHr?

( doiigaaHnIraH agaduéraap pyixarn
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BBIYMCIIEHUSI B CIIOPTUBHO-TIenarorunueckoi npakrtuke. — M.: Cropt Akanem Ilpecc,
2002. - 211 c.

4. CenysnoB B.H., IllecrakoB M.II.,, Kocmmua W.II. OcHOBbI Hay4HO-
METOMYECKON JAeATENBbHOCTH B pusnueckoil kynbrype. — M.: Cnopt Akanem IIpecc,
2001. — 184 c.

5. CmupuoB O.U., IloneBuukoB M.M. CroptuBHas wMerposiorus. — M.:
Axanemus, 2000. — 232 c.
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[[ 2-maB3y: JlapcHMHT yMmymuii Ba MOTOP (XapaKaTra coJyB4Hd) 3U4JIUTH D

g PEXA g

1. )Kucmonuit TapOust TapCUHUHT XUJUIAPH.
2. XpoHOMETpax YTKa3UIll yCIyOUsITH.

Tassnu ubopanap: xponomempasic, MOmMop 3uuiue, YMyMut 3udaue, HCUCMOHUL
MAWK, YMYMPUBONCIAHMUPYEUU MAUIKILAD, 0APC 3UYTUSU.

1. ZKucmonuii TapOousi JapCMHUHT XWLIAPH

MakTab amanuii uin HaoausaTHIa KyHHaarn 1apc Xuuiapyu MaBxKy/I:

1. Kupum napcnapu.

2. Sluru YKyB MaTepuain OWiIaH TaHUIIHII JAPCH.

3. Vruiran papciapHi TAKOMUIUIAIITHPHII JAPCIAPH.

4. Apanai napcnap.

5. Hazopar papcnapu.

Xap KaHgal Japc JaBjiaT TabJIUM CTaHJApTH acoCHlla HILIa0 YWUKWITaH
JacTypra MyBO(QHK HIII pexacura 3ujl OyJIMaraH xojja HaMyHaJIU KWIUO Ty3WiIaau
Ba yJIAPHUHT Xap OUpH y3ura Xoc XyCycHsTiiapra ara.

Kupum napcnapy yKyB HWIMHHMHI, Xap YOpPaKHUHI OOIIWAA, UIYHUHTEK,
JACTYPHUHT SIHTY OYIMMIIapUHM OolLUIall OJANIaH YTUIIaH.

Kupum  gapcununr Oomuga cyx0ar Oynub yrangu. VYHAA YKUTYBUH
VKyBUMJIApHU OYIFyCcHM JapClAapHUHT Ma3MyHHM, VYKUTYBYM Ba YKyBUMJIAPHUHT
Baszudanapu, VKyB JacTypjapd Ba ylapra KyWunaauran Ttama0dnap OwiaH
TAHWIITUPAN. YKUTYBUH Oy napcaa Gomanap YTHOOpHHH (Haoa XapakaT KHIIHIITa,
BasudaiapHu aHUK Oaxkapuiira, OyTyH CHH(] >KaMOAaCHHUHT OWpTalvKaa axull
XapakaT KWIHIIHN 3apypiurura KapaTaim.

Kupum gapciapugan cyHr sHru YKyB MarTepuaiy OuWjaH TaHUIIMII JapCiapu
yrunaau. bynnai napciap kyn 0ynamarau. Kupum gapcuaan cyHr ¢akaT OUTTa SIHTH
Marepua OWjlaH TaHMIIMII Japcy YTWIMIIM MYMKHH, YyHKHM KEHUHIHM Aapciapnaa
Ooranapra aBBaJTH JIapcia MabliyM OYJraH Matepuai yupauiu.

By napciapHUHT XyCyCcHSTH IIYHJAKH, yJIapHUHT Xap Oup KucMuga Oosanap
YUYH SIHTM MaTepHajl MaBxyJa OYyIHIIM J03UM. by 3ca YKUTYBUM 3MMMacura jgapcaa
0ojayiap OCOH Y3JaIITUPAJWraH KU3MKApJId MaTepuayiapHu Oepwuil BasudacuHU
FOKJIANIu.

TakomMuwmmamTupuin — gapciapuga acocwii  Bazuda onauH  YpraHuira
MallKJIapHu Oa)KapuIllHU sTHaJa MycTaxkamianiaaH uoopar. by mpapciapaa s»Tudop
MalIKJapHU Oa)kapuil TEXHHUKAcura, KYHUKMaHUHI HIaK/UTAHWIIWTA KapaTWiaaH,
XapakaTJIaHHIII Majaka Ba KYHUKMaJlapuHU TaKOMUJUIAIITHPYBYU
MypakKaOnalTUpUILIAp Xama YHUHIap KyJUIaHWIaIu.
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Apanam papcnapia SHIM MaTepuan OWIaH TaHUIITHPUII Ba YTWITaHJIApPHU
OaXapuITHN TaKOMIJUIAIITHPUIN Basudamapu Oupra amanra ommpwiaan. by
JapclapHUHT acOCUl KUCMHUJA MAIIKJIapHUHT OUp Typura XOC SHTM MaTepHalHU
Oepuill Ba yHra HUcOaTaH KYMPOK BAaKT axpaTUIl J03uM. JlapCllapHUHT KOJTaH
MaTepHualljIapi MAIIKJIAPHU XK Oa)KapuIlra SpUIITUIIT YIyH Tal€piiaHaiu.

MabiiyMKkH, SHTYM YKyB MaTepualid OoJjiajap/iaH KarTa KyHTHU Tajnad KWwiaau, y
JApCHUHI OMPUHYM spMHJIa Oepuiia v, CYHI 3ca YTWIraHjIap TakpopiaHaau. SAHru
MaTepuall OJIJIMHTH Japciia YTWITaH Mallkjiap TaKpOpJIaHTaHWJAH CYHT Oepuiiajiu.
bynnaii naiitaa sstHru YKyB MaTepuaii IOKJIaMaHUHT OIIUO OOPUIIMHYU XHCOOTa OJran
X0J11a Japcaaru aCOCUM KUCMHUHT YPTAacuJa XaM YTHIMIINA MYMKHUH.

Hazopar napcinapuaa umira sikyH sicajnaiy, YKyBUMWJIAPHUHT OWIIUM, MallaKaiapu
TEeKIMMpUIaau Ba OaxoilaHaau. byHpalt mapcimap dopak oxupuaa YTHIAIW, JCKHH
yllap 4OpaK ypTacula XaMm, WWIHUHT UKKWHYMA SIPMU JABOMHJA XaM YTUIUIIH
MyMKHH. By nactyp OynumiiapuHu dopakiapra KaHaail Takcumiiam OujiaH OOFJIHK.
Hazopar mapcnapu onauHAaH pexanaliTUpwiIagy, YKyBuwiap OyHaaH xaOapaop
OynuIIapy Ba yHra MyHTa3aM Tal€pliaHUIILIapH JTO3UM.

2. XpoHOMeTpAaK YyTKA3WII yCJIYyOUATH

Kucmonuit TapOusi napciapuja XpOHOMETpPa)X JAPCHUHT YMYMHUN Ba MOTOP
3UWIMTMHU aHUKJIAIl MaKcaauaa ojaub oopuiaau.

JlapcHUHT yMyMHIA 3UWIMTH J1€0 TeAaroruKk HyKTah HazapJaH TYFpH
doiinananmirad BAKTHUHT OyTYH Jlapc 1aBOMUJAry HUCOATUra anTUIIa .

JlapCHUHT MOTOp 3UWINTH €0 YKyBUMIApHUHT OeBocUTa XapakaT (aonusrura,
ManiK Oakapuiira capdiarad BakTUra anTuiIaIu.

XPpOHOMETpaX/IaH OJMHIaH MabIyMOTJIap JAAPCHUHI MEJAroruk TaXJIWJIUHU
MaBJIYM Jlapaxaaa 4yKypJaliTUpaau, YyHKH Oy xap Xwui1 (aoiusT ydyH KeTaJuraH
BaKTHH OKHWJIOHA capJialll UMKOHUHHU Oepajiu.

JlapcHU TEKIIMPYBYM XPOHOMETPAKHUHI KYWHUJIaTU XY>KKATJIAPUHU FOPUTHILIH
Kepak:

a) XpoHOMeTpaxk OaéHHOMACH;

0) yMyMHii Ba MOTOp 3UWINTH;

B) JAapC 3UYJIMTMHUHT MaTH/A E3WITaH TaXJIWIIH.

Jlapc OomurtaHryH4Ya TEKIIMPYBYM XPOHOMETpak OaéHHOMacura Japc
BazudantapuHy, IIYHUHTIEK, Xap XWwil Oynumiapra €ku Japc KuUcMiapura
OenruinaHraH BakTHU aHHUKIA0 ONHMINM Kepak. ByHWHT y4yH TeKIIMpYBUYM Aapc
VTYBUMHHUHT KOHCIIEKTH OWUJIaH TAaHUIIHIIN MIAPT.

baéHHOMaHMHI KEMMHIM KUCMU aliHaH Japc YTUIl MoOalHU[a KyWHJard IIaKi
Oyiinua TYIaIuprIaIn.

Ky3arum napc gaBomuaa Oup YKyBuM ycTtuga onuO® Oopwujiad Ba YHHHT
(damunusicuHu 6a€HHOMAara €3uil TaBCUs STUIIA/IH.

NkkuHum ycrynra neparor (paoJusiTHHUHT Ma3MyHU Ba MallFyJIOTHUHT KETMa-
KeTIMIM aHWK &wiaan. Macanan: YKyBumnapHu cadmam. Pamopr. Ykurysunm
TOMOHU/IaH Japc Bazudanapuuu TymyHtupuil. KOpum. MamkinapHu TyIyHTHPHUIIL.

Macanan:
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(ramyna)
’KUCMOHUMM TAPBUSA JTAPCUHU XPOHOMETPA XK ITIPOTOKO.JIN

Hapc ytou__ Xacanoe C. “ 6 " mau
Bakru 8 00 MakTab 33 cung 7
Hapc ypuu Cnopm 3a1n ykyBumaap couu_30 ma
Iynan yrua 6oaanap 15 ma Kuznap_15 ma
T'ypyxanap conn 1 ma KysaryBum Vianosa I

HNun 6omugan gapc Homepu 45
Hapc Bazudanapu:

a) Akpobamuxa: ymO0I0K Oulu MEeXHUKACUHU YDeamuu

b) Kynpux xoramuda mypuw mexnuxacuny maxoMuiiaumupums

C) [umHnacmuka desopuda medpaHuL MAWKIAPUHU MYCIAXKAMLAUL

S =
S mEgf, EsEE] -
2 ;«h§§§=352555h553cnaTM
é’( Hapcnaru gaonusariaapu = = z 2 ;g 2 ;;:; S 5 a < E 3 a
«E”§§g§==g~§i g“l g8z
& = 8 2T E& |9
Caduram, panopT KaOyJ1 KHIAIIL.
Cayomtammiir. 110" 110"
Jlapc Ba3ubacy bJI0H KHJIHIIL
Ca¢ mamknapu 240" | 130"
HOpum mamkapw. 355" | 115"
FOrypum mamkiapu 6'00" | 2/05"
Hadacuu pocrnodun mamkiap 645" 45"
By BaKT 655" 10"
YPM OaxkapTupHIll y4yH TYpT 710/ 15/
Karopra cadJiamt
= | 1-MamKkH" SmmTHII. 720" 10"
§ 1-mamkHu Gakapu. 7'40" 20"
¥ | 2-MaIIKHYU SIIMTHUIIL. 7'50" 10"
a T2 T 77
S | 2-MauIKHu 6akapHiI 8'10 20
.5 | 3-MalIKHY >IUTHLL. 818" g
E 3-MarKHu OaXkapuIi 8/40" 22/
4-MaIIKHA SIIATUIIL. g'52" 12"
4A-MamKHU OaXKkapwIil 915" 23"
5-MaIlIKHH SIIATHIIL, 922" 7"
S-MamKHU Oa)kapuIi 9'44" 22/
6-MaIIKHA DIIATHIIL. 9'53" 9"
6-MarKHU OakapuIi 102" 18"
7-MaIKHA SIIATHIIL. 10'12" 10"
7-MamKHU Oa)kapuIi 10'32" 20"
8-MaIIKHM SIIUTHIIL. 9'33" 11"
8-mamkHu 6a)kapuiil 953" 20"
ManrrynoT ypauEH xuxosnamr. | 11/55" 2/02"
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Kaiita cadmam. 12/40" | 45"
I'ypyxra Bazudanu 14'29" 2oy’
TYHUITYHTHPHIIL
Mamrynot ypuura 6opuml. 16'59" | 210"
Axpobartuka: }:M60n01< OIITHIII on'01" | gloo"
TEXHUKACUHH YPraTUIl
HagoOar xyTum 24'21" 20"
Kympuk xonmatuna Typuin
TEXHUKaCUHH 29'31" | 510"
TaKOMUJUTAIITUPHIIT
By BakT 29'51" 20"
['mmuacTuka IeBOPUIA
TeOpaHuUIII MallKJIapUHU 38'02" | 811"
MyCTaxKamMJIaml
Hagbat kyTum 38/13" 11"
Enrun rorypumm 40'06" | 52"
S 5| Hadacuu pocam 407" | 11"
£ 2 Cadnam 40'37" | 20"
é “ Viira Bazuda Oepuin 40'57" 20"
Xaliupianui 41'07" 10"
45/00" 353
®opmyJa:
t. -100% t,,-100%
Mz = H = Uz="——=
tu m 1:u m

YMyMpUBOXKIAHTUPYBUM MallKJIap OAAMM Tap3ia €KW KuUcKaya — STUJIUI,
cakpaiil €0 €3uaju.

YuuHuM ycTyHTa COHMsIMEp OViinda Xap Kancu uil (HaoNusITHHUHT Tyrail BaKTH
&3unaan. Macanan, YKyBUMIIapHUHT cadiaHumy Ba panoptura 2 aakuka 10 conus
BAKT KeTca, Iy Uil (aodusITHHUHT TYFpUCUTa E3UIaIu.

VKUTYBUMHHHT MAIIKIAPHM TYIIYHTHPHINTa, KYpCATHIIra, Kyprasmain
KYpOJUIApHU Tanépiaiira, MallryJjaoT )XOMUHU Tauépiiaiira, yKyBUWIapHUHT MallKHU
Oaxxapuira capguiaraH BakTJIapy aHUK KWIMO TETUILIN YCTYHHHHT TYFpHCHUTra
E31Iaau.

Japc TyraraHuJaH KEHUH XpOHOMETPaX MAabJIyMOTJIApPUHU HIUIA0 YUKUII
kepak. bynma xap kaiicu ¢aonusiTra KeTraH aHWK BAaKTHU TOIUII YYYH COHHSIOMEP
KypcaTral KeMMHIY BaKTAaH OJIMHTUCH OJIUO TalIaHUIIHU 3apyp.

Tamkun Kwinin y4yH Oekop capuianran BakT, SbHHU VKYB-TapOUSBHIA
BazudalapHu €UMIlra TaaJUTyKIu OyIMaraH xapakariap €Ku BakTAaH OJJIUH JapCHU
Tyrajulaill, WHTU30MHUHT OY3WIHIIM, AaHXOMJIADHUHT CHHUINM, YKYBUYMHUHT
cababcu3 um paonusTUAaH KeTHO KOJUINK HATHXKACHUIA MAILFYJIOT BaKTHIAa XOCHII
Oynanuran TaHaddyciap — OylmapHUHT XaMMacu JapC >KapaéHUHUHT OKJIaHMaraH
BakTUTa Kupanud. JlapCHUHT yMyMUW 3WWIMTHHM XuCOOJaraHma, 1apc Y4yH
axpatwiaauran 45 nakuka BakT 100% ne6 onunaau. Macajial: mearoruk OKJIaHTaH
BaKT 42 TaKWKAaHM TAIIKII 3TCa, XUCOO Kylnmarnda Oakapuiiau:
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45 npakuka - 100 % 42x100
42 naxuka - X % , Oynna X=----------- =933%
45
HapcHuHr ymymuii 3uainuru 93,3% HuU Tamkui Kwiaad. JKucMoHHM Malikiap
Oa)xapuiaJural MallFyJiaoTiaap/ia MOTOP 3UWIMK MaxCyc KYpCcaTKU4d XUcoOJaHaau.
Macanan: xapakarnapHu Oaxapumra 20 gakuka capduianran Oyica, Xuco0
KyWuJarnda e4msiaiu:
45 nakuka - 100 % 20x100
20 nakuka — X % , Oynga X=---------- =44,4%
45
Japcaunr motop 3uwmmrd 44,4 %Hu Tamkun KWwiaad. [JapcHUHr ymymui Ba
MOTOP 3WYIWITMHU AHMKJIAraHJaH CYHI YHU TaxJWl KWIKII Kepak. YMyMHHI
3UWIMKHUHT JSHI IOKOpU Oaxocu 45 [aKUKAaHUHT XaMMacUHU TYFpPU Ba aHUK
uuUIaTUIAup. MOTOp 3MYIMKHUHT ONTUMaN Japakacu KarTa €KUM KUYKHUHAJIUTH
JapCHUHT Basudacura, MamFyJloTHH MaTepual TOMOHHUAAH TabMUHJIAHTAHJIWTHUTA
OOF UK.
XO03Upru BakTAa >KUCMOHUNM TapOus [apciapujardi ONTHMall 3WWINK 4-5-
cundnapaa 37-47 % uHu, 6-7-cundnapna 50-60% uu, wxopu cuHpaapaa 70% Hu
TAIKWI KAJIUIIN Kepak.

Hazopar caBo/u1apH

1. XKucmoHnuii TapOus gapcnapuaa XpoHOMETpak KaHal Makcaaaa yTkazuinaan?
2. Jlapcra Tai€prapiauk AeraHia HIMaHu TYITyHacu3?
3. MoTop 3UWIMKHUHT ONITUMAaJ Jlapakacu KaTTa €KUM KHUKMHAJIUTY HUMara OOFiIuK?

( ] doiigaTaHnITaH agadHéTaap pyixarn

1. Bepxowanckuii HO.B. OcHoBbl cHneuuanbHOM (U3UUYECKON MNOATOTOBKHU
criopTcMeHOB. — M.: ®uskynbTypa u crnopt, 1988.

2. Tonuk M.A. KoHTposib TPEHHPOBOUHYX M COPEBHOBATENbHBIX HAarpy3ok. - M.:
@uskynbTypa u cropt, 1980. — 136 c.

3. I'yda B.II., [llecrakoB M.II., byonoB H.b., bopucenkos M.II. U3smepenus u
BBIYMCIIEHUS B CIIOPTUBHO-TIenarornueckon npakruke. — M.: Cropt Akanem Ilpecc,
2002. - 211 c.

4, CenysnoB B.H., lllecrakoB M.II., Kocmuna N.I1. OcHOBBI Hay4HO-METOANYECKON
NesTeNnbHOCTU B pusnyeckoit Kynbrype. — M.: Cnopt Akanem Ilpecc, 2001. — 184 c.
5. Cmupnos 10.U., [TonesmmkoB M.M. CrioptuBHas merposiorus. — M.: Akanemus,
2000. — 232 c.
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[[ 3-maB3y: JKucmoHuii TapOus 1apcuaa wKjiaMa ]]

g PEXA g

1. FOxnamaHUHT KOOPAMHALIMOH MYpPaKKaOJIUTH.

2. [TynbcoMeTpust YTKA3UII YCITYOUSITH.

3. OnuHra" MabIyMOTIAPHU XUCOOJIAL.

4. Marysnor 1oKIamMa MHUIJaTHHA Ha30paT KUJIMILL.

Tasanu ubopanap: oxiama, xaxcm, nyibcomempusi, 0aAxonaud, HCUCMOHUU
matiépeapnux, oowxapuw, MIKT.

1. OkjJaMaHUHT KOOPAMHALMOH MYPAaKKa0IMIru

By TaBcud MamFynor IOKIaMallapuHU KaMHa WKKATa: Ofauil (pakud
KapIIWINTMCU3, KaM Te3/MKAa Ba X.K.) Ba Mypakka0 (MycoOaka miapouTiapura
AKUHJAIITUPWITAH  XOJIJa) rypyxjapra TakCUMJIALIHU — Hasapaa  TyTaju.
Maiurynotnapia oqauii Ba Mypakkad TEXHUK XapakaTiapHU Ha3opaT KWinb® OopHIl
3apyp.

Onaunil TeXHUK XapakaTiapra JacT KyTapuluiap, cuiaTadb_kyTapuuuiap, yuiao
oJuILIap, yuriad onuuIuIapAaH YMKUO KETUII, OAJUN XYXKyM XapakaTajlapu KUpaau
(XX, IbHH XY>KYM JapX0Jl yCyJ TapKUOUAaH OONLIaHAIN).

Mypakka0b TEXHUK Xapakarjapra Mypakkad Xyxym xapakatiapu (MXX, ssbHU
TAKTUK TaW€prapjiuk ycyulapu OwiaH XyXyM Xapakarjapu Ba YCyJuiap
KOMOUHAIUSATIAPUHU KYJ1a0d XyXKyM KWJIWII), XUMOSUIAHUIIUIAp, Kapild ycyJuiap,
ycyinap OOFJIaHMIIUIAPH, sSTIbHU UKKHU YCyJl OMpuKMacuiaH (OMpUHYNCH TUK TypULIa-
naprepza OonuiaHaau, UKKUHYUCH MapTepaa sIKyHallaHa/li) noopaT ycyiuiap Kupaau.

Crnopt Kypamm Oyinda WHpUK MyCOOaKaJTapHUHT TaxJIWIM IIYHH aHHUKJIAIITa
UMKOH Oepamuku, MXX HHM Te3-T€3 Kyuiad TypaauraH Kypamrauiap KarTa
MyBadakuaTaapra spumap 3kaH. Jlemak, MalFyjgoTiapaa Mypakkad TEXHUK
XapakaTjapHU pEeXaJallTUPHUII  KypallYUHUHT JKUCMOHHMM  MMKOHMSTIAPUHU
omupuira €paam o6epasu.

2. Ilyabcomerpus yTKa3uIlI yCJIyOUATH

Kucmonuii TapOust gapciapuaa myJabCOMETpUsi oauO OOpHILIaH, S’bHU TOMUP
YPUIIMHM YJIHalllJaH aCOCUMM MAaKcaJ JAapcAard OKJIAaMAaHUHI YKyBUwWIap €mmura,
Tal€prapiaurura, MalfyjaoT YTKa3WIaAUraH >KOW IIapOUTHUra MYBO(QUKIUTHHU
aHUKJIallJIaH uoopar.

[TynbcomeTpusi MabJIyMOTIApUHU TYFPU TaxXJIWl Kuiia Omiiuil 3ca Tajnabanapra
KeWMHYaIMK V3 XapakartjapuHu OOBEKTHB Oaxonami, Xap OUp CHH} y4yH
IOKJIaMaJIapHU TYFpU pEXaTalITUPULI, OOLIKAPHUII YCYJUIAPUHM JSrajuiamra €paam
oepanu.
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Ky3atyB coHusiomep épnamuia Oup yKyBunm ycrujaa oaud Oopunaau. ByHuHTr
YUyH YKUTYBUYMHHUHT TOMIUPUKIAPUHH (Paoi Oaxkapaauran YKyBUHM TaHJIa0 ONMHAIM.
VYmly YKyBuM Ky3aTyB 0OBEKTH XaKU/1a OJUH/IaH OTOXJIAHTUPHIIUIIN KEPaK.

[lync OupuHum OOp nmapcra KYHFUPOK YaJMHMIIMIA S5 JaKUKa KOJraHIa
yiuaHaau. byHna Ky3aTyBuM Ky3aTHJIyBYM YKYBUMHMHI THHY XOJIATAa, ’bHU YHHHT
yJIC KYPCaTKUYU MEBEP XO0JIaTUIA IKAHIUTUra UIIOHY XOCHIJI KWJIUIIH KEPaK.

“ITynpc” cy3u JIOTMHYAAAH Tap)KMMa KWIMHTaHAA “TYpTKH MabHOCHUHH Oepuo,
TOMHUp YpPHIIH, OpPAK KUCKAPHUINM HATWXKAcUJAa KOH TOMHUPJIAPUHHUHI PUTMHK
TeOpaHUIIU, KEHranO-TOpaluIlM 1eMaKaup.

[lync acocan OWIAKHUHI MYKM lo3acuja, OWJIaK apTepHsiCH CcoXacujaa
aHUKJaHAIU. ByHUHT y4yH TEKIIMPWIYBYMHUHT OWJIaK OYFUMHU KN OuiaH HIyHjan
yIUTaHATUKH, 001 0apMOK OWMIIAKHMHI WYKH TOMOHHJA, OOIIKa OapMOKjap OwiraH
Aca YHHHT 103ujlard ypub TypyBUM OWJIak apTepusdacy naimnaciald Tomwinbd, 6up o3
o6ocunaau. Ilync 10 conus mobaitHua yoyaHaau.

3. OJIMHraH MabJIYMOTJIAPHU XUCOOIAIIT

Tomup ypumivHM KyWnaaruia yjrdail TaBCUsl STHIAIN:

1. Arap wum poumuii Xycycustra osra Oynca, caduiaHuil, FOTYpHIL,
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM MAIKJIAp Ba X.K. Opacuia xap 3 JakuKaaa, 3 AaKUKagaH
KaM OpaJIuKJa TOMHp YPHUILIMHH Yioyall Makcajara MyBOQpHUK dMac, YyHKH YKYBUMHU
TOMHp YPUIIUHU VIYaml YIyH Te3-Te3 KaJI0 STHIN Japclard XaKUKWA FOKJIaMaHH
aHWKJ1amra épaam oepmaiau.

2. JlapcHUHT Xap OUp KUCMU TyraraHWJaH CYHT.

3. Karra kyunanumiau Tanad STaauraH IOTYPHIN, TMMHACTHKA CHapsjiapusia
OakapuialuraH Malkjiap, Iorypud kenubd cakpaii, sctadera O0CKUYMHM TYraTHII Ba
X.K., Mypakka0® MallKJIapHu OakxapraHaaH CYHT.

OnuHran MabiyMoTJIapHu XucoOnamia 10 coHMsmard TOMHUP YPUITUHUHT
HATW)KACUHHM OJITUTA KYMauTupuO, OaCHHOMAHHWHT OCIIMHYM YCTYHWTa, YHHHT
dousnapaaru (%) y3rapuiuHu ONITUHYM yCTyHHUra €3mnanu. by Kyitnnaruda amanra
omupwiany. JlactiaOku TMHY Xonataa ymyanran tomup ypuiu 100 % e onunHanu.
WNkkrHYM MapTa Ya49aHTaH TOMUP YPHUIIHMHWHT JacTiaOKucura HucOaTtaH Heda (ous
OITAaHJIWTHHU aHUKJIAI YIyH HUCOAT Ty3wIuO, uiiaHaau. Macanan: 6aéHHOMaIaru
THHY XO0JIaTAa YyiuaHraH tTomup ypumid 1 makukana 90 mapra, ukkuHuucuaa 103
MapTa OYIICHH.

[IIynra kapa® HUCOAT Ty3WJIaIU:
90-100% 103x100

103 - X X= -m-mmmmmemee- =114,4 %.
90
Yuunuucuna 108 mapra Gyinca, ssHa HUCOAT Ty3aMH3:
108x100
90-100 % X= --=-m-mmmmmmmmmm- =120 % Ba X.K.
108 - X 90

FOxopunaru Bazudanap 6axkapuiraHuaH CYHT, OTMHTaH MabJIyMOTJIap acoCH/a
TOMHUP YPULIUHUHT 3TPU YU3UKIN YA3MACU YU3WIAIN.
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FOxopunarn xyxokariaapra acociaaHuO, OXuUpHJa Japclard FKJIaMaHUHT €3Ma
Tax,iuau  Oaxapwnaau. byHna Kyduparwiap EpUTHIMINM  Kepak: JapCHUHT
Bazu(danapy, JApCHUHT TypH, YKYBUWIApHUHI napcradya Oynran Qaomustu. apc
JABOMHUIA TOMHUP YPUUIMHUHI Y3rapuild Ba YHMHI ca0abJyiapu, TapCHUHI aloXH]ia
Oup KucMmHuaa Ba OYyTYH Japc AaBOMHJIArd OFUPJIIMKHHHT MakKcajara MyBO(HKIWTH.
JlapCHUHT OXMpHUAArd TOMHUP YPHUILM COHHM BAa YHUHI >KUCMOHUN TapOus JapcuiiaH
KEMUH 5 JaKMKa JaBOMM/IA TUKJIAHUAIIN. TaxIui SKyHH1a Ky3aTyBUH YKYBUWIAPHUHT
Jgapciard rokjgamacu OyiiMua V3MHUHT MyJIOXazajJapuHH, TakjauiaapuHu E3UIIN
Kepax.

Tomup ypumumHu ynuam OaéHHOMAcH, TOMHUP YPHUILIMHUHI SIPU  YM3UKIH
YM3Macl Ba OJIMHTaH MabJIyMOTJIApPHUHT TaxXJWIU KYIIMIraH Xoijga Oup OyTyH
XYAOKaTHHU TAIIKWI TaJIH.

Tyauk TyrajuiaHraH XykKaT Ky3aTyBUM TOMOHHUIAH HMM30JIaHAIW Ba JIAPCHU
VTran YKUTyBUMra TaHMIIMO YMKUII Y4yH Oepwiaaud. Y y3 HaBOaTuia, XyxxKaT
OWIaH TaHUIIKO, Y3UMHUHT MYJIOXa3alapuHA OMIITUPaId Ba XYxOKATTa KM30 YEKaIH.

(Hamyna)
IOPAK-KOH TOMHWP YPUIIINHU YJITYAII ITPOTOKOJIHA

Ky3aTyBYH Ky3aTHJIYBYH
cuH( YyKyBUHCH ” 201 iiun
T/p S}KyB‘ll/l q)aO.]'II/IﬂTHHI/IHF KHCKa4Ya Ma3MYHH OH"HraH 10// 1/ MeTOH
BaKT YPUIIH | YPUIIH | 3cjJaTMa
1 Japc GonuranryHra Kaaap 00 10 60
2 | Japc Ba3udacuHU bJIOH KHWITaHIA 1 11 66
3 KOpumm Mamknapuan CyHT 3 12 72
4 IOryprannan cyur (400 m) 6 20 120
5 VYPM onaug 8 15 90
6 2-YPM cyHr 10 14 84
7 5-YPM o 13 14 84
8 9-VPM cyHr 15 17 102
9 Kucka macodara orypunijia onanH 17 13 78
10 | Orypumnas cyHT 21 22 132
11 | Kuyuk TYIHM yJOKTHPHIIAAH OJIMH 25 13 78
Ba xoxa3o
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200 |
190 7
180 |
170 7
160 ——
150
140
130
120 —
110
100 _

80 —
70
60 —
50
40
30
20 |
10

] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
1 3 681013 15 17 21/ 25/30" 33" 36/ 39 42’ 45/

v

3. MamFyJ10T IOKJIaMa IWIIATHHA HA30PpaT KHJIHII

Mamrynor >xapa€HUHM OOILIKApUILJA MAIIFYJIOT HOKJIaMajapuHH Ha3opat
KU Ba TaXJIAJI OTHIN KaTTa axaMUsITra ara.

Mamrynor skapa€HMHM OOMIKapuIl y4yTa OOCKUYHU V3 UWYMra ojiaau
(M.A.T'onuk, 1980):

- Oomkapuill OOBEKTH Ba OOBEKT IMIAKIIAHAJAWTaH TAIKM MYXHUT TYFpHUCHIA
ax0o0poT MUFHIIL,

- OJIMHTaH MabIyMOTIAPHH TaX T KHJIUII;

- Kapop KaOyJ1 KUJTUIII Ba peKalalliTUPHUIIL.

3aMOHaBHWI Kypall TPEHEpHW MAIIFYyJI0T OKJIaMacH JapakacHHU MyHTa3aM
Tax,iua  Kuaub Oopumn Ba MycoOaka (aonuaTH KypcaTKuuiapu OwWilaH YHU
TakKkocsad Typumu Jio3uM. Iy oOpkanau IOKJIaMaHWUHT KaHIAW Typu CHOPTYH
TEXHUKACHHA TAaKOMWUIAMITHPUINTA KAaTTa TabCHpP KypcaTaau, IOKIaMa XaKMH
eTapauvyaMu, Xap XWI oKJama TYPJIApUHUHT XaXMHU Ba HYHaIuIIu ypTacuaaru
HUCOAT ONTUMANl KaH4Yalduk skaHnuru anukiaanaaun (FO.M.ApectoB, M.A.['onuk,

1980).
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M.A.Tonuk (1980) ToMoHMaH UIIIA0 YMKUITAH MAIIFYJIOT FOKJIaMaJTapUHUHT
TacHU(pHUra MyBO(MUK IOKJIaMajJapHU Ha30paT KWIMII Xamaa TaxXJWwl STHII YYyH
Kyiugaru TaBCU(QIapHUHT COH KUMMAaTIIapUHU aHUKJIAI 3apyp:

-UXTUCOCJIAIUTAHJIUK, bHU YHIOY MAILFyJOT BOCHUTACHHUHI MyCOOaKa MalIKd
OuiaH YXIIANUIMK Japakacu;

-y €ku Oy xapakaT cu(paTUHU PUBOMNIIAHTHPUIITAa KApaTWITaH MaIIKJIapHUHT
TabCHUP ITULI HYHAIUIIIHN;

-MAILIFyJIOT caMapacu Xa)KMUTa TabCUpP 3TYBYU KOOPJIMHALIMOH MYpPaKKaOIHK;

-MAIIKHUHT CIIOPTYM OPraHu3Mura TabCHp OTUIIMHUHT COH Japa)kacu
cudaTuIaru Xaxmu.

Ymby TaBcudaapHu CopT Kypallura TaaulyKiau X0i4a Kypuo YuKaMus.

IOknaManvHr  uxtucocaamranaurd.  Cnopt  Kypamiu — MalFyJoTjiapuja
Oaxapuiaural xaMMa Mallkjiap KypaurYMHUHT UXTHUCOCHAIITaH Maxcyc MallKIapH,
TEXHUKAa Ba TAKTHMKaHW TAaKOMWUIAIITHPUII MAalUKJIapH, HIEpUK OWiaH Mauikjiap,
OenanryBiapaaru MaxopaTHU TaKOMUJUTAIII TUPHUIIT MaIIKJIapu xamaa
UXTHCOCJAIIMAaral Maikjiapra (Crnopt YiuHIApu, OFMp Ba EHIW aTJeTHKa,
akpoOaThka Ba THMHACTHKa, Kpocc Taiéprapiauru) OynmuHagu. MairynoTHU
peXKANAIITUPUILA HUXTUCOCIAIITaH Ba MXTUCOCHAIIMAraH Malikjiap HUCOATHHH
xucobra onuul 3apyp. Kyn connm uxTucocnammarad MallKIapHU pexKalallTHPHIL
yeMUp  KypalluwjapHUHT Xap TOMOHJIama Tai€prapiurura &paam Oepaau.
HxTucocnamran Maiikjiap Yiaylmid CHOPTYMHUHT KYI WWUIMK MalIFyJlIoTiapu
Kapa&Huaa acta-ceKuH omubd dopaau.

NxTucocnamran Ba HXTHUCOCHANIMAaraH OKjJamMaigap COHUHUHT  TpPEHEp
TOMOHM/IaH TOMMO KaiJ KMJIMO OOPWIUILN MAIIFYJIOT Kapa€HUHU MaKCaJIu TallKUII
stumira Epuam Oepasu.

Oxnama iyHanumuy. MabaymMKH, CHOPT Kypammaa MycoOaka (haonusiTHHUHT
¥3Ura Xxoc XyCyCusiTU TE€3KOPJIUK-Ky4 Talu€prapyiura Ba Maxcyc 4MJaMJIMJIMKKa KaTTa
Tanabnap Kyiumm Owinan TaBcudianaau. LIyHUHT ydyH MalFyjoT oKJIamanapu
KypallluMHUHT 11y Xapakar cudartiapuHd TapOusulamra KapaTWIMILK JIO3HM.
Mamrynoriap/ia OKJIaMaHd TYpTTa rypyxra Oyium KaOyn KUJIWHTaH: aHa’poO-
anakTaT (Te3KOPJIMK-KY4); aHa3pOO-TIIMKOIUTHUK (T€3KOPJIUK YHJAMIMIINIY); apaalll;
a’po6 (yMyMuil YuaMIIHIIMK FOKJIaMacH).

Mainrynor kxapaéHuja TYpJIM HYHaIMIIJIArd MamikjiIapHU OakapuIil KeTma-
KeTIUTHHU XpcoOra onu0 Oopum 3apyp. H.M.BonkoB (7-kamBai) MamrynoTaa
MaIIKJIapHA KyWH1ard KeTMa-KeTJIMKaa Oa)KapuIlmHA OKUIIOHA XUCOOIanIu:

-aBBAJl ajaKTaT-aHa’poO (TE3KOp-Kyd), CYHTpa aHa’pOO-TIUKOJIUTHK MallIKjap
(TE3KOPJIMK YHJaMIIMIIMIATa KapaTUIraH Malkyap);

-aBBaJl ajaKTaT-aHa’poO, CYHrpa a’pod Mamkiaap (YMyMUH YUAaMIIMIMKKA
KapaTWIral Maiikjiap);

-aBBaJI aHAPOO-TIUKOIUTUK (KUUMK XaXMa), CYHTpa a’dpo0 Malkiap.

Myannuduunr ¢pukprya, Mamkiaap OomKaya yUryHJIalITUPUICA, WKOOUH Y3apo
TabCHUPra SPHUILHNII KyAa KHAHUH, KOJIaBepca, MyMKHH XaM 3Mac.




Kucmonuii mapbus nasapusicu éa ycaybuému

29

Tpenep amanuii daonusTaa MAIIFYJIOT Xapa€HU WYHAIUIIMHUA KyWHIarua
TaBcu(Iap: JAaBOMUIUIMK Ba MIUAAT, MAIIKIAp YPTACHIArH JaM OJIHII OpPaUKIApU
Ba XYCYCHUSTH, TaKpopJlallulap COHU Ba Oa)kapuiia€TraH MalIKHUHT KOOPJMHAIMOH
Mypakka0iauru 0yitnua y3u 6axosail OJuIIH JTO3UM.

Tpenep, mamrynoTiapaa KJIaMaHu Kaia KuiaaéTtubd, yHU IoKIaManap TacHudu
OwnaH TakkKociamu 3apyp (7-xaaBan).

7-xanBaJj

MamkJIapHA MAIIFYJI0T HYHAJTUINM OyHMYA rypyXJapra TakCumMJiamaa
wKJIaMa TapkuOnHuHr axamusatu (H.U.BoakoB 0yiinua)

IOkaama Tapkuou

Oxnama Mamkaap MamkJjaap JdaM osiuin BaKTH Taxkpopaamuiap
WYHAJIM T JaBOMHUMJINTH INUATATH COHH
Anaspo6- Mamknap  ypracuza| butra cepusiga 6-7
ajakTar 6 c. raya Makcuman 1-2 nax cepusimap opa-| Takpop-naimi, 5-6
(Te3KOPIUK-KY4) cuna 3-5 ;max. cepust
AHaspo06- bup  mapranuk | CyoOmakcuman - -
TJIMKOJINTHK nmaa 0,3-3 mak.
(Te3KopIIuK
gyugammnry) | Takpopuit nim-ma | CyoMakcumarn 3-10 mak 3-6
0,3-2 nak. 8KHU KarTa
Anpob-aHa- 02 nmak Karra Mamknap yp-tacuna | Cepusina 2-4
9pob (xapakar 0,2-0,5 pnak., cepwusi-|Takpopiam, 5-6
cudaTiIapu-HAHT map opacujma 3 jgak | cepus
Xamma TypH) raya
05,-1,5 mak. Karta Mamknap yp-tacuna | bup MapTaJIUK
0,5-1,5 nmak, cepu-map | Takpopuii — WII-aa
opacuja 6 nak radya 10 Ba yHIaaH OPTHK
2-4 cepusna 5-6
TaKpopJIanl
T-)anBajl JaBOMU
3-10 max. Karra Yekmanmara, 2-6
TYJIHUK THUKJIA-
HUTITra4ya
30 mak. Cyctnan - -
MaKcHMalraya
Adpob (ymymuid 1-3 nmak CycT 0,5-1,5 nmaxk. Takpopwii uir-mga
YU IaMJTUIIHK ) 10 Ba yHnan
OpTHK, 2-8
cepusina 5-8
3-10 max cycT Uekmanmaras, 6-8
KaiipuaTura Kapad
TaKpO-pHUH HIII
30 gak. Ba | Y3rapyByaH Huia - -
OpPTHK KUYUKIAH
Karrarada
AHa0onuk (Ky4 1,5-2 nmax. Karranan cy6- 1,5-2 nmax. 5-6 mamknan
Ba YUJAMITHIIHK ) MakcuMajraya ndopar cepus, 3-4
MapTa Tak-
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popJiaHaju

OXUPTHU Karra 3-4 nax. 4-6
Haacraya

Mamknap iyHanumuau opak kuckapuin cypbatu (FOKC) OVitmua wazopar
KO Oopuil MyMKHH. Makcuman MUIJaT]a Ba KUYUK Xaxmaa OakapuiaJaura
MaIKIap, OAaT/aa, Te3KOPJIUK-Kyd CH(aTIapUHUHT PUBOKIIAHHUIIINIA TABCUP dTAJIH.

Xyaau myHjaau, JeKUH KaTTa XaKMAard Mamkiaap €Kd KaTTa MHaaar OuiaH
30-120 c. arpoduna GakapumaauraH Mamkjiap TE3KOPJIHUK YUAAMIUINTUTA TabCHP
kypcaranu. Ynapuu Oaxapum matuaa FOKC 160-190 3ap6/nak. rada eraam. Y30K
BAaKT [JIaBOM OJTaJWraH KaM IIWAJATIA MalKjiap yMyMUH YUJaMIAIUKHUHT
TakoMuIanumura tabeup 3taau, FOKC- 130-160 3ap6/nax.

M. ATomnuk (1987) wmabnymornapura kypa, wmamkiaapauar FOKC Oyiinua
WYHAIMITHA KAl KAIUIA YIAapHUHT KeTMa-KeTJIUTHHH XUco0ra oiuIl jJo3uM. by
KETMa-KeTJIUK MAIIFyJIOT OOIUAard XyaIu Iy MaIlK OWIaH CONMINTHPTaH/ia, YHUHT
skyHuga FOKC uunr mucoaran 20-30%ra ommuiiura iMKoH O0epaau. bupunun xomnaa
IOKJIaMa YMYMUW YUJAMIIMUIMKHUHT, UKKUHYMA XO0J1/1a TE3KOPJIMK YUIAMIMIIMTUHUHT
PUBOXJIAHUIIIUTA TABCUP KYypcaTau.

(?,f Hazopar cagosuiapu

1. Mamrynor >xapa€HUHU OOMIKAPUIIHUHT Yy4yTa OOCKUYMHM aWTHUHT Ba
TaBcudIad OepuHT.

2. MamfynoT 1oKIaMajJapuHi TaCHU(IIAITHUHT aCOCUN TaBCU(IApUHU ATHHT.

3. Mawmrynor oKJIaMaJapUHUHT HMXTUCOCHAIITAHJIWIYA JIeTaHAa HUMaHU
TYyIIyHacu3?

4. FOxnamMaHUHT MYBO(DHKIMKKA OHJI MYPAKKAOJIMIMHU HA30paT KWJIMILJIATH
TanadyiapHu alTHO OEpUHT.

5. IOkiama xaxmMu Kanaa aHUKJIaHagu?

6. Cnoprunmnapauar MKT uan 6axonam y4dyH KyJIJIaHWIAIUTaH TECTIAPHUHT
aXaMUSITUHU alTHO OepuHT.

( ] doiigaTaHAITaH afadnETIap pYHEXATH

1. Bepxomanckuii }0.B. OcHoBBl cnemuanbHOH  (PU3HYECKON  IMOATOTOBKH
criopTcMeHOB. — M.: @u3kynbTypa u cnopt, 1988.

2. Tomuk M.A. KoHTpoib TPEHHPOBOYHYX W COPEBHOBATEIHHBIX HArpy30kK. - M.:
®uskynapTypa u cnopt, 1980. — 136 c.

3. I'yéa B.II., Ulecrakos M.IIL., byonoB H.b., Bopucenko M.II. U3mepenus u
BBIYMCIIEHUSI B CIIOPTUBHO-TIeIarornueckoi npaktuke. — M.: Cnopt Akanem Ilpecc,
2002. - 211 c.

4. CenysnoB B.H., lllecrakoB M.II., Kocmuna WN.I1. OcHOBBI Hay4YHO-METOANYECKOM
NesATeTbHOCTU B pusnueckoi KyiapType. — M.: Criopt Akanem Ilpecc, 2001. — 184 c.
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IV. AMAJIMA MAIIFYJOTJAP YUYH MATEPUAJLJIAP

[[ 1-amaauii MamryaotT: 2KucMoHuii TAapoOuda BOCUTAJIADU D

g PEXA %
HNmipan makcana:

KucMoHui Malukiap >KUCMOHMM TapOWSHUHI acocuil BocuTacu cudaTtuia.
KucMoHuit  MamIKJIApHUHT  TabCUPUHU  OenrwioBun  omwmiap. JKuUCMOHMIA
MalIKJIaPHUHT Ma3MyHH Ba IakiIn. JKUCMOHMI MalIKJ1ap KiacCcu(UKaIUsICH.

Kepakiu aH:koM Ba yCKyHaJap: YKYB KyJUlaHMmanap, ciaijiap, gacrypJiap,
YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBYM Ba MAXCyC MAIIKJIAp MaKMYAcCH.

1. ’KucMoHMi1 MalKIap )KUCMOHHUI TApOUSTHUHT acOocHil BocuTacu cudarua.
2. KucmoHu# MalIKJIapHUHT TAbCUPUHU OEITUI0BUM OMUILIAP

3. KucmoHuil MalIKJIapHUHT Ma3MyHH Ba ILAKIIH.

4. )KricMOHUI MalKaap Ki1acCU(PpUKALMSICH.

5. XKucmoHu#t Mamkiap.

6. JKucMoHUI MalIKHUHT y3Ura Xoc Oeiaruiaapu.

7. KucMoHmM#t MamiK — >KUCMOHUN TapOUSTHIHT aCOCUI BOCUTACH.

Maurya0THM YTKA3UII YYyH TaBCUSJIAP:

1. Mag3yra ouja Kyiuaary kaJiBaJIapHi YPraHvil Ba MyXoKaMa KHJIHIIL

)]\H (MOHE AR 1ap Aestom rapGsmnr acoci BOCHTCH

\

I'mMHAcTHEA Crnopr Viimanap Typasm
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TumMHACTU A — OA AW B3 MYRAKKAS MALKAAPHWHT FOAT XMAMA-XWAAArMG WpR

MNMMmHacTMKa

< L

COFNOMAALTHR L 8 KA YA M W BN HT A Y B 1 ]

e

cnopT-akpobaTMacH

.

<k A S

Kachuid
CNOPT FHMHACTHHACH
BagUMid rHMHACTHR

HWNal YMKMULOArH FTAMHACcTHKa <:|
BABONAW FAMHACTMKACH

Mycobaka mMamkjapuaa JaM OJIUII OpaIuKJIapu

Tymix uHTepBal

<

=

2

3 /\A /\ /\

aM OJIHIIL OYaJ'II/I )

Enxarun atnernkama 100 meTpra orypHIIIa >KUCMOHUH
cudarrapaan KYy49I-TE3KOPJIAK cudarimapu
PHUBOXXJIAaHAH Ba OpraHu3sM Te3 dypcar uyuaga gam
OJIaJIH.

Mycobaka MamIKJjiapyuJa JaM OJIMIII OpaJIuKJIapu

KarTuk nateppan

[0KJIaMa

: 8

daM OJIHIIL OPpaJIUK

Enrun armerwkaza y30K Macodgara  orypuairga
KUCMOHUWI cudariaapaaH KyYI-9HUIaMKOPITAK
cudariiapyu pHBOXKJIaHaAW. byHna opraHmu3Mra TYJIUK
IOKJIaMa OepHjiaau Ba TYJIHMK JaM OJIMaiau.

32
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Myco6a1<a MalaKJiapyuaa AamM OJIMII OpaJIuKJIapu

=

Kwucka BakT munia >kagaiinkK Omitan
OaxapwiiaJuraH xapakariap

[ OKCTpUMaJl HHTEPBAJl ]

KucMmonmii
MAaIlIKJIAPHUHT
TabCUPUHHU
0eJArnjI0oBYH
oMHUJLIIAP

v v

ABTOMAaTIIAIIIMaraH ABTOMAaTIIAITaH
Xapakar xapakar
(aomusiTura aomusiTura
KYHUKMA MAJIAKA

Mypabouit 6a YyKy8uu-CROPMUUNAPHUHZ WIAXCUTL maacmim\
omunu. Malmrynor >kapa€HU HMKKHM TOMOHJIaMa — YKyB4YM-
criopTYHuiapiapra MamFyiaoT onud Oopwmianu Ba ynmap
KYHUKMa XOCHJI KWIHO OGopamu IIIyHUHT y4yH >KHCMOHHIA
MallKJIapHUHT ~ TabCHPH  KEHI  JapaXkaja > KHCMOHHH
PHUBOKIIAHTAHJIUTUTA Ba Taléprapiauru Japa)kacura,
ITYHHHIICK, GI/IPHanI/I 6a)1<apa OJIMII MaJlakaCH, KU3UKHUIIIH,
xapakat (aoyuIuru xamaa Oomkagapra OOFIIHK.

_J
Hiamuii omunnap — XACMOHUN TapOUSHUHI KOHYHHUSTIAPH
TOMOHHUJIAH AHITIAHUIIN MEOEPUHU XapakTepJiaiam.
Kucmonmnit MallKJIapHUHT Iejaroruk, TICUXOJIOTHK,

dusmonoruk  XycycusATaapu —KaHYaJWK 4YyKyp — HIniad
YUKWIraH Oyica, nmegaroruk BasudaapHu XaJl KHJIHII y9yH
yJapaaH LIyHYaJIUK camapanu (oigaasaHuIl MyMKHH.

~

-
Memoouk omunnap — SKUCMOHMM MallKJIapAaH
dolimanmanumaa aman KWJIMHAOWTAH OKyda KEHD
KaMPOBAard Tajadiap IypyXHHNA yMyMIAIITHPAIN.

. J

HucmoHull MaQWIKHUH2 WaKnu

:

Huxu

. i

. !

TawKu

. 1

Ckenet myckynnapm, Gaxkapunaguras, cnopr

YNapPHUHT KMCKapULK, HUX0INCH3
uyswiuwm, Gypanmwm ea Gaxapanagura
XK., MawKAap

Cnopr ux03naa

33
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AucvoHBl TapOHAHEHT BOCHTATAPH

,,-»//j\

| I'mrmeHEE oMELIAp l ’zﬂnmmnnn MAMEKIap

Tafuaunar
COFMOMIAITEPYEYH KYWIAPH .

>
>
-

MAIMYHH
Xaso
Cve

Kyém

MOHHE MATIKIAPEEET
IMARTH

MOHHHE MAIIKIAPEEETD

Kyu TapTain
Illaxcuii Ba &amMoa
THTHEHACH

OBRaTIaHHII THTHEHACH

Aren
AEen

Hazopar caro/ItapH

Kucmonuii Mmalmk Huma?

Kucmonuit mamkyiapHu 6akapuiiga rokjama HUMa OuiiaH XapakTepiaun?
KrcMoHuit MalIFyJIOT TEXHUKACH J1e0 HUMara auTuinagun?

JKncmonuii Mamk 1e0 HuMara auTuwiagu’?

Kucmonuit TapOus BocuTajgapura HUMaiap Kupaau?

JKrcmMoHMT MalIKJIap TEXHUKACH JIETaH1a HUIMAaHU TYIIyHacu3?

Xapaxkariap xapakTepucTUKacura Tabpud 6epuHr?

Crnopt Typiapu O0Viinda >kUCMOHUHN MaIIKIap TypKyMJIapy KaHaal Ty3uiarad?

XN R WD

( doiigaaHEnAraH agaoméraap pyixarn

1. Bepxomanckuii F).B. OcHoOBBl cnenuanbHONH  (PU3MUECKON  TMOATOTOBKHU
CIOpTCMEHOB. — M.: @u3kynbTypa u cropt, 1988.

2. Tonuk M.A. KoHTposib TPEHMPOBOUHYX M COPEBHOBATEIBHBIX HArpy3ok. - M.:
®uskynpTypa u cnopt, 1980. — 136 c.

3. I'yba B.II., [llecrakoB M.II., byono H.b., bopucenkos M.II. Usmepenus u
BBIYMCIIEHUSI B CIIOPTUBHO-TIenarornueckoi npaktuke. — M.: Cropt Akanem Ilpecc,
2002. - 211 c.

4. CenysinoB B.H., lllecrakoB M.II., Kocmuna M.I1. OcHOBBI HAy4HO-METOIMYECKOM
NesTeNbHOCTU B pusnyeckoit Kynbrype. — M.: Cnopt Akanem IIpecc, 2001. — 184 c.
5. Cmupuos 10.1., [Tonesmmkos M.M. CnioptuBHas merposorus. — M.: Akanemus,
2000. — 232 c.
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2- aMaJIdii MalFyJaoT: JlapcHuHr ymymuii Ba MoTop (Xapakarra
COJIYBYH) 3UYJIUTH.

HNmipan makcana:

Kucmonuit TapOusg gapcuHUHr xwuiapu. Ilemaroruk Taxjawin —YTKa3uIl
yCyOusiTu. XpOoHOMETpaX YTKa3UIIl YCIyOuaTH. Apalialll aapciapa stHrd MaTtepuall
OWlaH TaHUIITUPHUIL Ba  YTUITAHJIAPHU  OaKapUIIHU  TaKOMWJUIAIITHPHIIL
Bazudanapu. Jlapcna KyjuiaHuiagurad BocuTanapra TaBcuad.

Kepakiu aH:koM Ba yCKyHaJap: YKyB KyJUulaHmanap, ciaijiap, gacrypJiap,
YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBYM Ba MAXCyC MAIIKJIAp MaKMYAacCH.

1. ’Kucmonuii TapOusi JapCUHUHT XWILIAPH.

2. [legaroruk TaxJui YTKa3HII YCITYOUSITH.

3. XpoHOMeTpax YTKa3uIl yCIyOUsITH.

4. Apanam gapciapia sSHTM Marepualn OWaH TAaHUIITHUPHIN Ba YTHITAHIAPHU
OaKapuIIHU TAKOMWIIAIITUPUII Basudaiapu.

5. lapcna kymiaHwiIaaurad Bocutanapra TaBcud.

MaurryJIOTHM YyTKAa3MII YYYH TaBCUsJIap:

1. Mag3yra onja KyMuAary kaJiBaJVIApHU YPraHuil Ba MyXOKamMa KHJIMIIIL.

’KUCMOHUM TAPBUSI JAPCUHU XPOHOMETPAK TPOTOKOJIU

Hapc ytnu__ Xacanoe C. “ 6 "mai
Bakru 8 00 MakTab 33 cung 7
HMapc ypuu Cnopm 3ann yryBuniaap conu_30 ma
IMynan yrua 6oaanap 15 ma Kuznap_15 ma
T'ypyxiap conn 1 ma KysaryBum Vianosa I

HNun 6omuaan gapc Homepu 45
Hapc Bazudanapu:

d) Akpobamuxa: ym6010K owiu MexXHUKACUHU Ypeamuul

e) Kynpux xoramuda mypuws mexnukacuny maKoMuLiaumupuus

f) [Tumnacmuxa desopuda mebpaHuw MAWKIAPUHY MYCIAXKAMAQUL

]

=2 g5 |EgEE |s

EE - E2Ezeg=E355 3 =
9 = T =SES S = = & g =
=% SSEleE S8 5% &g E £ | Jcrarm
) Hapcnaru gaonusariapu 5 X| =3 S5 2 H> o L B e
= SEE2EgSzdgZs g8 EE

8 = S5 = 4a =

St |[RES5 525 % |8°

= ~ H =@

= 3§ Cadumar, panopt KaOyJ1 KHIIMLL
= 8 ¢ Canommammu 110" 110"
< =
= H Jlapc Ba3udacu ybJI0H KHIIHIIL.
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Cad mamknapu 240" | 130"
HOpum mamknapu. 355" | 115"
Orypum mamkiapu 6'00" | 2/05"
Hadacuu pocnodun mamkiap 645" 45"
by BakT 655" 10"
YPM 6Gaxaptupuii yayH TYpT 210" 15"
KaTopra cadJiart
1-MaIIKHA SIITUTHIIL, 720" 10"
1-mamkan Gaxkapul. 740" 20"
2-MAaIKHA SIIUATUILLL. 7'50" 10"
2-MaIIKHU OakapuIi g'10" 20"
3-MamIKH! SITUTHIIL 818" g
3-MamKHU Oa)kapuIi 8'40" 22"
4-MaIIKHA SIIUTHIIL. g'52" 12
4-ManKHU OaXkapHIil 915" 23/
5-MaIIKHA SIIATHIIL. 920" 7
S-MaIKHA Oa)KapuIil 9'44" 22"
6-MaIIKH! SITUTHIIL 9'53" 9
6-MarKHu OakapuIi 102" 18"
7-MaIIKHA DIIATHIIL. 10'12" 10"
7-MalKHu Oa)kapuiil 10'32" | 20"
8-MallKHY SIIUTHILI. 9’33 11"
8-mamkHu OakapuIi 953" 20"
MamrynoT ypuuay sxuxosnanr. | 11/55" 2'02"
Kaiita cagam. 12'40" | 45"
I'ypyxra Bazudanu 14'49" 2oy’
TYIIYHTHPHIIL.
Mamrynot ypaura 6opum. 16'59" | 2'10”

§ AkpobaTuka: ¥M60J'IOK OIIIHIII sn01” | gloo"

£ | TeXHHKACHHM ypraTui

= | HaBbar xyTum 24'21" 20"

§ Kympuk xonatuna Typuin ool o

S | TEXHUKaCUHU 2931" | 510

< | TaKOMULTAINTUPHUII
by BakT 29'51" 20"
I'umHacTuKa JleBOpHia
TeOpaHHIIT MaIIKJIapuHU 38'02" | 811"
MyCTaxXKaMJIaml
Hagbat kyTum 3813 11"
Enrun rorypum 40'06" | 52"

2 o Hadacuu pocrmam 407" | 11"

£ 2 Capnam 4037" | 20"

& 4 Viira asuda Gepui 40'57" 20"
Xaitupraummus 41'07" 10"

45'00" 3/5,_’3/
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dopmy.a:

1000
UZ=t‘°’V 100% _

tum tum

Hazopat capo/UTapH

1. JKucmonumii TapOus japciapujia XpOHOMETpaX KaHAald Makcajiia
yTKazuwinaau?

2. lapcra Taiéprapiauk AeraHaa HUIMaHu TyITyHacu3?

3. MoTOp 3WWIMKHUHI ONTHUMAal Japa)Xacu KaTTa ¢KM KWYKWHAJIUTU HUMara
OorIuK?

( doiigaTaHAITraH agadméTaap pyixarn

1. Bepxomanckuii HO.B. OcHoBbl crnenuanbHON (U3UYECKON MOATOTOBKH
criopTcMeHOB. — M.: @u3kynbTypa u cnopt, 1988.

2. Tonuk M.A. KoHTponb TPEHMPOBOUHYX M COPEBHOBATENBHBIX HArpy3ok. - M.:
®uskynpTypa u cnopt, 1980. — 136 c.

3. I'yba B.II., Ulecrakos M.II., byonoB H.b., bopucenkos M.II. U3mepenus u
BBIYMCIIEHUSI B CIIOPTUBHO-TIenarornueckoi npakrtuke. — M.: Cropt Akanem Ilpecc,
2002. - 211 c.

4. Cenysnos B.H., lllecrakoB M.II., Kocmuna N.I1. OcHOBBI HAyYHO-METOANYECKON
NesTeNnbHOCTU B pusnyeckoit Kynbrype. — M.: Ciopt Akanem Ilpecc, 2001. — 184 c.
5. Cmupuos 10.1., [TonesmukoB M.M. CnioptuBHas merposorus. — M.: Akanemus,
2000. — 232 c.
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l‘ 3- amanuii MairyJaoT: JKucMoHuii Tapous Japcuaa okjaama ]]

HNmpan makcan:

FOxnamanuHr  KOOpAWMHANMOH  Mypakkabmuru. Ilymecomerpust — YTKazuin
ycinyousatu. OJIMHraH MabIyMOTJIApHU XucoOiami. MamFynor okiaMa muagaTuHu
Ha30paT KWIUII.

Kepakiu aH:koM Ba yCKyHaJIap: YVKYB KyJUIaHManap, ciaujiap, gacrypJiap,
YMYMPHUBOMKIIAHTUPYBYM Ba MAaXCyC MallKJIAp MaKMYacH.

1. FOxnamaHUHT KOOPAMHAIIMOH MYPaKKaOIUTH.

2. [lynbcoMeTpus YTKa3UII YCIyOUSITH.

3. OnuHra" MabaIyMOTIApPHHU XUCOOJIAL.

4. Mamrynor 1okjiaMa MUAIJaTHHA Ha30paT KAJIUII.

MamfyJJ0THH YTKA3UII YYYH TABCUSLIIAP:

1. MaB3yra onj KyMuJIary kaJBaJyIapHU YPraHuil Ba MyXOKamMa KUJIMIIL.
(Hamyna)
IOPAK-KOH TOMUP YPUILIMHU VJIYAII TIPOTOKOJIN

Ky3aTyB4H KY3aTHJIYBYH
CUH(} YKyBUHuCH ” 201 un
U 7
T/p g’KyB‘ll/I (l)aOJII/lﬂTl/lH]/IHF KUCKaYa MasMYHH OHHHraH 10 1 MeTO}l
BaKT YPUIIM | YPUIIM | 3cJaTMa
1 Jlapc 6onutanrydra Kkajaap 00 10 60
2 Jlapc BazudacuHu YbJIOH KWITaHIa 1 11 66
3 KOpum Mamknapugan cyHr 3 12 72
4 IOrypranaan cyur (400 m) 6 20 120
5 YPM ongun 8 15 90
6 2-YPM cyHr 10 14 84
7 5-YPM onnua 13 14 84
8 9-YPM cyHur 15 17 102
9 Kucka macoara rorypunijiad oJIiH 17 13 78
10 | Orypumnas cyHr 21 22 132
11 | Knuuk TYIHY YIOKTHPUIIJIAH OJIIHH 25 13 78
Ba xoxkazo
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(?/; Hazopar cagosvrapa

1. Mamrynor >xapaéHuHM OOMIKAPUIIHUHT Y4YTa OOCKUYMHM aWTHUHT Ba
TaBcu(ab OCpUHT.

2. MamrysnoT 1oKIaMaTapuHd TaCHU(DIATHUHT acoCHi TaBCU(IIapuHU alTHHT.

3. Mamrynor roKJIaMaJapUHUHT HMXTHUCOCHAIITAHIUTH JIETaHAa HUMaHU
TyLIyHAcHU3?

4. FOxmamMaHuHT MYBO(DHKIMKKA OWJI MYPAKKAaOJIWTMHU HA30paT KHJIHIIIATH
TanabsapHu aTHO GepuHTr.

5. IOkinama xaxmu KaHaa aHuKJIaHaan?

6. Cnoprumnapuuar MOKT wHu Gaxonam ydyH KyJUIaHWIAJWTaH TECTIAPHUHT
aXaMUSATUHU allTHO OEpUHT.
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V. BUTHPYB HIILIApHU YyYyH MaB3yJiap

1.“XapakaTiapHUHT YTa MYXUMJIUTH Ba )KUCMOHHI MalTKJIApHUHT YKYBYH-
EIITapHUHT TapOUsICUAAru poau’”.

2 .“bonanapHu TE3KOPJIMK Ky4 cU(aTIapUHUA PUBOXKIAHTUPHILIA XapaAKATIH
YHUMHIAPHU KYJUIAIIHUHT y3UTra XOC XyCYCHUITIapH

3.2KucMonuMii MallIK Ba YHUHT pallioHal TEXHUKACH.

4. )Kucmonuii 6apKaMOJUJIMKHU OMMAaBHU# CIIOPT MAIFyJIOTIapH Ba yIapHUHT
BOCHTAJIApY OPKAIW MIAKJIJIAHTUPHULL.

5.CnopTumiiap »KUCMOHUM Tal€prapiauruaa TpeHUPOBKa )Kapa€HUHUHT JaBpJIapu.

41

6.E1m Boneiibomumnapaa Te3KOpIUK Kyd cu(aTHHU PUBOKIAHTUPUINIA HOCTAHIAPT

VUHUH MalIKJIapHu.

7. Te3KopauK — Ky4 XapakaT CU(aTUHU PUBOKIAHTUPHIL METOAUKACH.

( dolizaTaERIran a1abnéTIap pyixaTn
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6.Ymapos JIx. X., Ak6apoB A. CioptuBHas metposiorus. - T.: Navro’z, 2015.
7.KepumoB @.A., Hazpynnaes [[.3. [IpuMeHeHre CTATUCTUYECKUX METOO0B B
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VI. KEUCJIAP BAHKHA
1-keiic

MypaOOuiiiap KeHramwujaa KyWujgard MyamMMoO Yprara TalnulaHAu: CIOPT
maktabuga 360 Hadap YKyBUMIIap €HTWII aTJIETHKa, OOKC, J310/10, CY3HIl, KAMOHJIaH
VK OTHII, CIOPT TMMHACTHKAaCH Ba akpoOaTWka CIOpT Typiapu OViuda TabJIuM
onumaan. Makrabna YKyBUMJIAPHUHT CHOPT Typiapu Oyiinua TaKCHUMIIAHUIIN
Typiauda Oynub, HaTmkaga MypaOOWNIapHWHT VKYB IOKJIAMacH XajiaH TalllKapw
opTuO KeTraH, OolKa MypaOOMIUIApHUKHN dCa aKCMHYA — YKYB cCOaTJiapu XaM, VKyB
IOKJIaMacu XaM OakapuiiMail kenasntu. MacanaH, eHruwn atierukaga 120 nadap,
6okcna 35 nadap, n3roa01a 15 Hadap, cysumaa 70 nadap, KamMoHIaH YK oTHIIAA S
Hadap, CIOPT T'MMHACTUKACH Ba akpobOaTtukana 115 Hadap YKyBuM mIyFys1aHaIu.
[y Ba3uATHa KEHram ab30japy YKyBUMWJIApPHHU CHOPT TypJiapu OYyilmua HucOaTaH
TEHT TaKCUMJIAII JIO3UMIIUTUHU 3TUO YTHO, OYHUHT YIyH SHI OCOH Ba KyJal Hymnu,
VKyBuniap OwiaH cyxOarnamuO, yiaapHd “oMMa0on”poK CHOPT TYypHJIaH
KAaTHOBUMJIAPU KaMPOK CIOPT Typjiapura YTKa3WIIHA MakOyn Kypumad. AMMo Oy
¢uKkpra KeHramjia UITUPOK ATAaETraH MakTad yciyouncH Ba MU(GOKOPH KAPIIMIUK
OWJIIUPHUILITH.

Kuunk rypyxmapra OynuHuO, Ma3Kyp Ba3MSITHM TaxXJWil KWIMHT Ba
(UKPUHTU3HU OUIIIUPUHT.

Keiicau 0a:kapuim 00CKYWIAPH Ba TONIIIMPUKJIAP:

» Kelicmaru  MyaMMOHM  KeNTUpUO  4yuKapraH  acocuil  cababnapHu
OenrwiIaHr(KUYuK rypyx/ia Ba HHIUBHyall).

* MypaG0buiinap KeHramu TOMOHHIaH OJIM0 OopuIu Kepak OYyiraH Ba UMKapraH
Kapop Oyitmua Oaxkapwiaguran Basudanap KeTMa-KeTJIMTUHU  OeNrujiaHr
(kyGhTauKIapaara ui)

* Maktab ycnyOouucu Ba MHUGOKOPUHUHI KEHTall Kapopura HUcCOaH
KApLIWJIMTMHUA aCOCUHU KETMa-KEeTJIMTMHU OeNrmianr (kyQTauKiIapaard ui)

2-Keiic

7 €uuin O0JaHUHT KOMaTH aCUMMETPUK puBOAIIaHUO kenmokaa. [lludokopHunr
TABCHUSICUTA Kypa y TETHIIIA JaBO MYOJAXKAJIIAPUHU OJUIINA Kepak. bupok omMmaBuii
ax00poOT BOocHUTaJIapW OPKAJIM aXOJIMHU CIOPT OWJIAH MIYFYJUIAHUIIN JIO3UMITUTH KEHT
TapFuOOT KWIMHUO KensnTu Ba OyHM KYpuO OHa CHOPT T'MMHACTUKa OWaH
IyFyJijaHa€Tran OoNalapHUHT KaJAu-KOMaTH, TaHa YiIdamiiapd MyTaHOCHOJIUTHTra
axamusT OepuO, YFIMHM ailHaH CHOPT TMMHACTHKara Oepuil makcajara MyBO(QHK
O0ynub, HaTwkana YFiau XaM >KUCMOHAH PUBOXKIAHUO, XaM XacTallMKAaH Xayoc
OYIuIIMra UIoHY XOCHUJ KUJIaIu.

Kuunk rypyxjmapra OYauHUO, Ma3Kyp Ba3MSITHH TaxXJWJd KWIMHT Ba
(UKPUHTU3HU OWIITUPUHT.



Kucmonuii mapbus nasapusicu éa ycaybuému 43

Keiicuu 0a:xkapui 00CKYWIAPHY BA TONIIHPUKJIAP:

*Keiicmaru  MyamMMOHM  KelITUpUO  4YMKapral  acocuid  cabaOmapHu
Oenruwianr(KUYuK rypyxJia Ba MHIUBUyal).

* OHaHUHT V¥JIU COFJIOM OVJIMIIK y4yH 0Ju0 OOpHIIM Kepak OyiraH Ba TaHJaH
Makacuau OVitmya Oaxapuiaauran Basudaiap KeTMa-KeTJIUTHMHH OeNTHIaHT
(ky¢Tauknapaaru uim).

3-Keiic

Bbomnanap Ba ycmupnap cnopt makrabura yKyB HunuHUHT 6omuaa 80 Hadad €mr
cnoprumiap KaOynl KWIMHAM. Bl cooprumiap OWMJIAaH MAKTaOHHMHT — eTYK
MypabOuiiapn YKyB-MaIIFyI0TIapHU TAIKWUTAIITHPUAN. YKYB HATMHIHT OXUPUTa
6opu6 80 Hadap kypamrumnapaad 16 Hadapuruga UKKUHUMA YKYB HWJIMra YTHINTA
MyBOoQUK OVynnu. 4 Hadapu OenrwyiaHraH Ha30paT MalKJIapHU Oaxapmanuiap. 60
Hadap cCopTYMiiap COPT Tyraparuau cabadcu3 Tanuiad KeT/Iu.

KeiicHn 0a:xapum 60CKYWJIapu Ba TONMIUPUKJIAP:

ebonuanFuy YKyB MaIIFYI0T TYPYXJIaPUHUHT (HAOTUATH TaXJ I dTHICUH

e MypaOOuHHUHT Ul (PAOTUATH TAXJIWI STHICHH.

ebonanapHUHT criOpTHU Tanuiad KeTuill cabadiiapyu aHUKIAHCHUH.

4-Keiic

Coopr  yiuHnapu  Tyrapakjapujaa IIyFyJulaHyBud 24 Hadgap €
CHOPTYMWIAPHUHT YKYB MAIIFyJIOTJIApU JOUMIUEK OeNTrUIaHraH BaKT/1a TallKUJIaml-
tupwiad. MypaO0Ouii € cnopTumiiapra yii Tomuupuru cudaruaa xap KyHu spranad
FOTyPHII KEPAKIMTHHHE MabIyM KWK, Bl copTYuiap yii TONIUPUFUHN GeIriiaH-
raH TapTHba Gaxapumiu. YKyB HHIMHHHT spMuna 24 Hadap croprummapaas 10
Hadapy TyTapakka KenMail Kyimu. Yprokiapu Ten. OpKadd TraruialiraHia COFIIHFH
E¢MOHJIAITaHUHU SHAM CHOPT OWJIaH WIyFyJUITaHMaciIuruHu awtawiap. Hatmkana
crioptunsiapHuHr 48% CHOPTHH Taluiad KeTau.

KeiicHu 0a:kapui 00CKYWJIAPY BA TONIIHPUKJIAP:

¢CHOpTHHU TaluIad KeTHUIll oKuOaTIapy aHUKJIaHCHH

eKacan 6ynui cababiapy aHUKJIAHCHH.

5-Keiic

Kyu cudaTuHuHr AXIIM pUBOXIIAHMAraHjiuru xucooura € ruMHacTUKadniIap
Mycobakana Marnyouarra ydpaad. MypaOOuii €m TMMHACTUKAYUJIAPHUHT Ky4
cU(paTUHU PUBOKIAHTUPUIL YUYH OFUPJIMKIIAp OWJIaH MAIIFyJIOTJIApHHU TalIKUJLIAII-
TUpAU. Ma3Kkyp choptumiap KeMMHru wmycoOakainapia TEXHHK XapakaTjapHU
Oakapuiga Xarora Myn KYHTaHIuTrd Y4yH Marinyousitra yupaau. MypaOOuit ¥3
Bazu(pacuaaH YeTIAITUPUIIIH.
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Keiicuu 0a:xkapui 00CKYWIAPHY BA TONIIHPUKJIAP:

e Huma yuyyH rumHacTukauumnap fapabara spumia onaManuiap (Kydriumkna
UIILTAI)

e MypaOOuNHUHT Ul PaoausATH YpraHwicuH (KyPTIMKAA UILLJIALI).

e[ 'MMHACTUKAUUIAPHUHT VKYB MAIUFyJOTJIap TU3UMHU HIUIA0 YUKWICHH
(TYypyXJIu UIILUTAHCUH).

6-Keiic

T.AGpopoB cHOPT MaIIFyJOTJIapuHU cabadbcu3 Kynm Koiaaupau. MypaOouit
T.AOpopoBHU MamFynoTIapHU cabadcu3 Konaupca, oKkudaTaa ymoy Mmycobakamapia
A3IIM HaTH)Kara SPUINA0IMACIUTUHA OroxXjaaHtupaud. T.AOGpopoB MypaOOMHHUHT
alTraHHN KWIMAacJaH MAIFyJIoTIapHu cababcu3 komaupau. Okumbatma Maskyp
V36ekucToH yeMnuoHaTHAA 1-KaHTIa MaFTyousTra yupaan. Mypa66uit deneparius
TOMOHMJAH  oroxjaHTupumi  oinau. T.AOpopoB  YKyB  MalFynoriaplaH
YeTIIAITU PN,

Keiicuu 0a:xkapui 00CKYWIAPHY BA TONIIHPUKJIIAP:

e MypaOOUIUHUHT (aoauaTH YpraHuiacuH (MHIUBUIYaN)

e T.AOpOpOBHHHTI HaTW)XKajapu Ba IKTUMOHMM KenuO YUKUIIN aHUKIAHCHUH
(TYypyXJIu UIIUTAaHCHH)
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VI. TJIOCCAPUHA

Artama V36ek THIMAATH IIAPXH HWHraus Tuiamaara mapxu
Maxcyc Tammanran Ba okucMoHumi | It IS a conscious activity that is
Kucmonmnii tTapOusi  Basudanmapunu  xan otum | carried out with a view to solving
MaiiKJap Makcaauaa — yTkaswiaaguran — omrim | specifically chosen and physical
Xapakatiu (GaoHsIT TYIIYHUIA]H. tasks
IOPHIII, IOTyPHIII, yaoktupui, | walking, running, throwing,
AMaui tupMamm6  uukui, ommO  yrum, | climbing,  climbing,  crawling,
MauKJap sMmakiab yruin, MyBo3aHaT cakiaii, | balancing, overcoming obstacles,
TYCUKJIapaaH omuoO yTuni Ba Oomkanap. | and more.
N Opnam opranu3MuHUHT Tabuuii kapaéuu | Biological change of shape and
Kucmonmnii .
HaTwkacuma wraka Ba  Basudanuar | function as a result of the natural
PHUBOKIAHU I N
OMOJIOTUK Y3rapUIIH. process of the human body.
CornvkHM MycTaxkamiaiira, xapakat | Pedagogical process aimed at
P T— cudataapuHu PHUBOXKIAHTHPHIIITA, stren_gthening health_, devgloping
e OpraHU3MHUHT yMyMHUit um | quality of the body, increasing the
Taiiéprapank -
KoOmnusaTHHU ommpumra kapatwiaran | overall  work ability of the
TMIe/IarOT MK JKapaéH. organism.
[Memaroruk sxkapaéu  OynmuO, omam | It is a pedagogical process aimed at
OpraHU3MHUHUT MOP(hOJIOTHK Ba | educating the morphological and
¢ynkumonan xonatuHM, pyxud Ba | functional state of the organism, the
KucmoHwuii upoJa  TOMOHIapuHH  TapbOusuiad, | spiritual and the willpower of the
Tapous OnnuM, KYHUKMa, Majaka cudariapusu | organism, the improvement of
gaxmmnamra, MexHar  Ba  Baran | knowledge, skills, qualifications,
Mynodaacuaa OKopu —HaTtmkaiapra | achieving high results in labor and
OPUIIUIITA KAPATHITaH. defense of the Homeland.
Kamust Ba I1axc ymymuii | A component of the general culture
MaJaHUATHHUHT  TapkuOwit  Kucwmw, | Of the community and the person is
Kuacmonnii OJlaMJIapHUHT corymrunu | a type of social activity aimed at
MaJIaHUSAT MyCTaxKaMJalira, xucMonuii | strengthening people's health and

KOOWIHMATIApUHN  PUBOXKJIAHTUPHUIITA
KapaTWIraH WKTUMOUN (HaonusT TypH.

developing their physical abilities.

Kucmonuii 0K

[IyrynnanyBuriiap OpraHu3Mura
JKUCMOHUH MaIlKJIapHU MabIyM
MEBEPH.

The body of competitors is a known
standard of physical exercise.

Cadna Owupranmmknaa OakapuiaJura,
HIYFyJUTAHTaHJa VIOIITKOKJIUK Ba
MHTU30MHM, >kamoa OYynu0d xapakar

Efforts to promote the
harmoniousness and discipline, the
teamwork skills, the groom as well

ﬁ:g’lmap“ KWIMII MajaKaJlapuH{, KajJ KomaTwHHU | as the rhythrr_l and the sense c_>f pace
IIYHUHTJICK PUTM Ba cypbar xuccuHu | Wwhen combined together in the
TapOusIara Epaamaniaguran | Process.
Xapakariap.
Kucmonmit mamiknapaas | Games, tactical activities based on
doligananuira acociaanran xamjaa 3Hr | physical exercises and achieving
Cnopt IOKCaK HaTWXanapra spumuiira | the highest results.
KapaTuiaraH YWwHIap, MycoOakaiap
Tap3uaard (HaoaHsTH.
Mauaka ABroMatianiraH, ojariaard myaisH | It 1S an automated, usually action
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ycyn OumaH OexaTo OakapwiaguraH
XapakaTaup.

with definitemethod.

TakTuka

bemnamryBnap Ba Mycobakanap/a ro3ara
KeIraH MyaisH BasuATIapjaa pakKuo
XYCYCHUSATIIApPUHU XHUCOOTra oiraH XoJjaa
TEXHHK upoja Ba YKHUCMOHMI
UMKOHUSTIIAPIaH MOXHPOHA
doinaaHuIInp.

Competitive use of technical will
and physical capabilities, taking
into account the opponent's
specificity in certain situations
occurring in  competitions and
competitions.

Texnuka

CrnopTyuHHUHT Fanabara SpUIIULI YIyH
KYJUIaHWIAaIMrad, Koujajapaa pyxcar
Oepwiiran xapakaTiapu HMFUHANCHIUD.

The sum total of allowed actions in
the rules applicable to the
achievement of the athlete.

Yeya

CroptunHuHr fajmabara &€ku paxud
YCTUAAH YCTYHJIMKKA OJPHUIIUII yYyH
XYKyM KUJIMHAETTaH CHOPTYHU
XOJaTUHU MaiiioHra HUCOaTaH
Y3rapTHpHINTa KapaTUiIral Xapakartu.

An athlete's action to change the
situation of the attacking athlete to
the field to win or overcome the
opponent.
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VII. TECT CABOJIJIAPH

1. Japc ned6 HuMmara aiituinaau?

*A) VKyB umutapy XaxkMH Ba yHH Oa)KapWIMIIM MablIyM BaKT OHMIaH
yerapajaHra, MKKM TOMOHJIaMa TYFPH TalIKWI 3TWITaH NEJAaroruk kapacH.

b) menaroruk Hykram HazapumaH TYFpu (HoHaTaHWITaH BaKTHUHT OYTYH Japc
JTaBOMMTIa HUCOATH.

B) YKUTYBUMHHHT NIeJarorvK MaxOpaTHUHU aKC STTUPYBYH YKYB KapaéHU

') yitmH, >xucMoHuid cudaTIapHU AHUKIUK PUBOXKIAHTHUPHUINTA KapaTWUJITaH
xoJiatiap.

2. KucMonuii TapOMSIHMHI aCOCHIl BOCUTACH TYFPU KYpCcaTWIraH KAaTOPHH
Oearuwiaanr?

*A) KUCMOHUHM MaIIKjIap, TUTHEHUK OMWUIAP, TAOMAaTHU COFJIOMIIAIITUPYBYH
KyWwiapu

Bb) copt Mmycobakacu, xapakatiu YUUHIap

B) cniopt Vitunnapu, sikkakypaii criopT TypJiapu

') cad mamknapu, CropT Kuxo3aapu

3. lapCHMHT MOTOP 3UYWINTH 1e0 HUMAara auTuiaagu?

*A) meparoruk HyKTau Ha3apuIaH TYFpu (QoWJanaHWIraH BaKTHHHI (akat
KUCMOHUH MallIKJIapHU Oa)kapuiira cap@aHrad BakT HUCOATH

b) napcnan Tankapu 6akapuiral XKUCMOHHM Xapakariap MaKMyacu

B) roxnmamanap muanatu

') ’xucMoHMit Tal€éprapivKKa KeTraH BakT

4. Kucmonuii TapOusi JapCHMHI TAHEPJOB KHCMMHMHI Basudacu HUMaIaH
udopar?

*A) opraHM3MHU JACPHUHT aCOCUM KUCMUTA Tai€piad Oepwuii

b) opraHu3MHM TacpHUHT AKYHUI KucMura Tailépnad oepui

B) opranu3mHmM 1acpHUHT acocuil Ba IKYHHM KUcMiapura Tailépiad oepurn

I') yMyMpHUBOKIaHTHPYBUYN MAIIKJIapHU Oa)kapull Y4yH Tauéprapiauk KypHIl

5. Kaiicu cnopt yiimHHAa KYNPOK Te3KOPJHMK KUCMOHMII cudatH HaAMOEH
oyaau?

*A) ¢pyrOon

b) 6acker6on

B) Bosneiibon

I') rana6om

6. Kaiicu cmopt ViuMHHIA KYNPOK YAKKOHJIMK SKUCMOHHMH cH(ATH HAMOEH
oyaau?

*A) Gacker6on

b) dbyr6on
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B) Boneiibon
I') rang6on

/. TaOmaTHUHr TA0WIl COFJIOMJIAIUTHPYBYM OMWLIAPH TYFPH KeJTHPWITaH
KAaTOPHHU OeJIrmjianr?

*A) XaBo, CyB Ba Ky€In

b) cayna, ciopT anxomiiapu, >)KUCMOHUI MalIKJjiap

B) xym, émrup cyBiiapu, maxcui TurueHa

') Tory-Tonuiap, uctupoxat O0fIapu, TMMHACTUKA MailJIoOHYacH

8. TakTuka n1e0 HuMara aruaaau’?

*A) Mycobakamapjga  ro3ara  KelIraH  MyaWsH — BasusaTiapAa  pakud
XyCyCUsITIapUHM  XucoOra oJraH XojiJa TEeXHUK HpoJa Ba  KUCMOHHUUN
MMKOHHUATIAPAAH MOXUPOHA (hoHAaTaHUILIUD

b) xapakaT manaka Ba KYHUKMaJapuHU PUBOXKJIAHTUPUII Ba MyCTaxKamiiall

B) cnoprunHuHr gpukpnam Gpaoaustu

I') ranabara 351TyBYM TabIUMUN HYILIAp

9. Texuuka ae0 Humara auruiaaau?

*A) CHOPTYMHHHT Fajlabara SpUIIMIN YYyH KYJUTAaHWJIAIUTaH, Kowjajapaa
pyxcaT OepuiraH xapakarjiapu WAFUHIUCUIAD

b) mycobakanapaa ro3ara keiaran MyaisiH BasusTiIapAa pakuO XyCyCUSTIAPUHU
XUCOoOra OJIHIII

B) xapakaT manaka Ba KYHUKMaJIApUHU PUBOKIAHTHPHII Ba MyCTaxKaMJIaIl

') rayabara >nTyBUM TabIUMUN HYIIap

10. JlapcHUHT YMYMUii 3U4JIMTY €0 HUMara anruiaaau?

*A) nenarorvk HyKTau HazapuaaH TYFpu GoiianaHuiIran BaKTHUHT OyTyH Japc
JlaBOMHUTa HUCOATH

b) napcnan Tamkapu 6axkapuiran )KUCMOHHM Xapakartiap MaKMyacu

B) roknamanap mmagatu

') ’xucMoHM Tall€prapaukkKa KETTaH BaKT

11. [lowpaBumii Myco0aKa YTKa3sHIIHUHI YyCyJuaa Mycodakajdap KaHaail
yTkazujaaau?

*A) mycoOakanap/a MIITUPOK STYBUMJIAPHUHT Xap OuUp xKamoa KojraH Oapuya
UIITUPOKYMIIAp OWIaH yUpamuO YHKUTT TH3UMU

b) mycobakanamyBuniap aoupa makinjaa Mycodakanamaim

B) sxamoanap 6up maporada marny6 Oyica, mycoOakagaH YMKUO KeTaau

I') mycobaka HU30MH 1A KypcaTwiiran Oyinda yTKa3uiaau
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12. 'urueHMK rUMHACTUKA 0Y....7

*A) xap KyHIuMK 9pranabku  OamaH  TapOus = Mamkiaapu — Oyiuo,
HIYFYJUTAaHYBUMIIAPHU COFJIMTUHU MyCTaxKamiaiau

b) s)xucmoHnuii TapOus napciapuja OaxxapTUpUiIaAUraH yMyMPUBOXKIAHTUPYBYH
Marikjap

B) yMyMpHBOXJIAHTUPYBYM MallIKIap MakMyacu

I') napcnan Tamkapu Mamkiaap

13. CnoptT ruMHAaCTHKA TYPJIapu TYFPU KYPCATHJITAaH KATOPHH OeJITHJIaHT?

*A) opkakiap KyOKypalid, SpKHH MallKjiap, TMMHACTHKA CHapsjapuaa
MaliKjap, Ba TasHUO cakpaul MaliKiapu

b) ymymMpuBOX)TaHTHPYBYM MAIIKIap Ba aKpoOATHUK MaIIKJIap

B) opkuH  Mamkiap — KOMIO3UIMACH, THUTMEHMK  THMHAcCTHKa  Ba
COFJIOMJIAIITUPYBYM TUMHACTUKA

') oMMaBuii THMHACTHKA MAIIKJIapy Ba Oauuii THMHACTHKA

14. YugaMawinK KOOMJIMSATIAPUHU PUBONKJIAHTAHIMK JAPAKACHHU AHMKJIAII
YUYYH KaHJAai TecT MebépJiapu Ka0dyJ1 KujauHaau?

*A) 600 metp, 800 metp, 1000 meTpra rorypuii

b) TypHUKIa TOPTUIUII, KOMIaH TYpUO y3yHIIUKKA CaKpak

B) 3x10 metp Ba 4x10 MeTp macodara MOKMCUMOH FOTYPHIILI

') 150 rpamiu TeHHUC KONTOTMHU YJIOKTUPHUII Ba KYNPUK XOJATHU/Ia TYPHII

15. Kywiwimk KOOWJIHMATIAPDUHM PHUBOXKIAHTAHINK JdapaKACHUHU aAHUKJIAII
YUYYH KaHJAail TecT MebépJiapu Ka0dyJa KuiauHaau?

*A) TypHUKAA TOPTWUJIMII, IOJra KyJulapra TasHraH Xojjaa KymiapHu OykuO
€3uill (OT)KUMaHUS)

b) 600 merp, 800 merp, 1000 merpra rorypui, KoWaaH TypuO Y3YHJIHUKKa
cakpak

B) 3x10 metp Ba 4x10 MeTp mMacodara MOKMCHUMOH FOTYPHIII

') 150 rpamiu TEHHUC KONTOTMHU YJIOKTUPHIL Ba KYIPUK XOIATUAA TYPHIL

16. Te3xkopJMINK KOOWIMATIAPUHUA PHUBOJIAHTAHINK JAAPAKACHHM AHMKJIALI
YUYYH KaHJAai TecT MebépJaapu KadyJa KuiaumHaam?

*A) 30 m, 40, 60 M, 100 M TOKOpH CTapTaaH MKAIAT OUIIaH FOTYPHUII

b) 600 merp, 800 merp, 1000 Merpra rorypwiil, >KOWJaH TYpUO Y3YHJIUKKA
CaKpak

B) 3x10 metp Ba 4%10 MeTp Macodara MOKMCUMOH FOTYPHIII

I') 150 rpamiu TEHHUC KONTOTMHU YJIOKTUPUII Ba KYIPHUK X0JIaTHUAA TYPHIL

17. druayBYaHINK KOOMIHATIAPUHHA PUBOAJIAHTAHIMK JAPAKACHHU AHUKJIAIT
YUYYH KaHJail TeCcT MebépJaapu KaodyJa KuiauHaau?
*A) KYIIpUK X0JIaTHaa TYpHIl, EKJIapHUA €H TOMOHTA E3UIII
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b) 600 merp, 800 merp, 1000 Merpra rorypuii, >KOWIaH TypuO Y3YHJIHKKa
cakpak

B) 3x10 metp Ba 4%10 MeTp Macodhara MOKMCUMOH FOTYPHIII

I') 30 M, 40, 60 M, 100 M roKOpH cTapTAaH WKUAAAT OWiIaH orypuil, 150 rpamnn
TEHHHUC KONTOTUHH YJIOKTUPHUII

18. YakKOHJIMK KOOWIUSITIAPUHM PHUBOMNJIAHTAHIMK [APAKACHHU AHUKJIAII
YUYYH KaHJAai TeCcT MebépJiapu KaldyJ1 KujauHaau?

*A) 3x10 metp Ba 4x10 meTp Macodara MOKMCUMOH FOTYPHIILI

b) 600 merp, 800 merp, 1000 merpra rorypwuin, >KoWgaH TypuO y3yHIHUKKa
cakpak

B) xynpuk xonaruaa Typuil, €KJIapHUA €H TOMOHTA E3UIII

I') 30 m, 40, 60 m, 100 M roKOpHU cTapTAaH MKAAAT OwiaH rorypuil, 150 rpamiu
TEHHUC KONTOTMHU YIOKTUPHUIIL

19. ZKucMouuii MalIK €0 HUMAara anTujiaam?

*A) )KHCMOHUI TapOusi KOHYHHSTIapH Tajabiapura >kaBoO OepyBUH, OHIJIH
paBulga Oaxkapuinaguran MXTUEPUN Xapakar (AONUSITIAPUHUHT TYpPIU TYPKYMH
TYLIYHWIAIN

b) Typnu sMmoninoHan xapakartiapaaH noopat Mypakkad HaoausTaup

B) cniopt Vitunnapu snemMeHTIIapuaaH TalllKWI TONTaH YHuHIap

[') ™Mypaka® KOOpIWHAIIMOH OJJIEMEHTJIApJAH TalIKWJI TONraH YHWHIIAp
Ma)KMyacH

20. YMyMpPHBOXKJIAHTHPYBYHU MALIKJIAP KaAHAA MAIIKJIAPAAH TAINIKWJI TONTaH?

*A) xkynpok OyruHiIapAa OaxapuiaJuraH, >KUCMOHUH OKJIamara Taéprapiivk,
OpPraHU3MHHMHT (YHKIIMOHAT WMKOHHSITIAPUHU KEHTAUTHPWIN Ba KaJAM KOMAaTHU
TapOMsIall yuyH KYJIJIaHWIAIUTaH MaliKjiap

b) cadma Oupranukga OakapuiaguraH, IIyFyJUIAaHTAHJA YIOIMIKOKJIMK Ba
MHTU30MHHU, Xamoa 0yl xapakaT KWJIHII MajlakaJlapuHU

B) Ttapna aifpuMm ab3onapu OwWiaH KWIMHAAWTAH TYpIUd XapakaTiapHH,
akpoOaTHK Ba Xopeorpapuk MaIKJIapHu Oupra Kymub Oaxxapuill Xapakataiapu

I') ropumm, rorypwui, yJOKTHPHUIN, TUPMAIIUO YUKUII, OMMO VTHIN, 3MaKiad
YTHII, MyBO3aHaT Cakjall MallKJIapH
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