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I. UIITYN JACTYP
Kupum

Jlactyp V36ekucron PecnyGnukacunmur 2015 imn 4  cenTsabpaarnm
“YXucmommit Tapbus Ba crmopr Tyrpucuma’th  YPK-394-commn  KomyHn,
V36ekucron Pecnybonukacu I[lpesunentuanar 2017 wun 3 urongaru “YKucMoHui
TapOMsi Ba OMMAaBUU CHOPTHM SIHaJa PUBOXJIAHTHPUII Yopa-TagOoupiapu
tyrpucuga’tu  [1K-3031-comnmu  kapopw, V36ekncTon  PecryGnukacu
[Ipesunentununr 2018 i 5 maptaaru ‘“KucMoHmii TapOust Ba CiopT coxacuja
JaBjaaT OOWIKAPYBUM TU3MMHUHHM TyOJaH TaKOMWJUIAIITUPUII YOpa-Tagoupiaapu
Tyrpucuna’ru “TID-5368-conmm dapmonn, Y36ekucton Pecnybnmkacu Basupnap
Maxkamacuaunr 2018 itmn 16 uronparu “JlaBinar TabaiuM Myaccacanapu Xy3ypuaa
CIOPT KJIYOJIApWHU TAIIKWI JITHUII YOopa-TaaOupiiapu TyFpucuna’tv 542-coHnu
Kapopu, Y36exucron Pecrmy6imukacu Basupmap Maxxamacunuar 2018 imn 14
aBrycriaary “Ys6exnucton Pecy6mukacy JKucMOHUIT Tap6ys Ba CIOPT Ba3HPIIHTH
xy3ypuna JKucmonuii TapOus Ba crnopT OViW4Ya MyTaxacCHCIapHU WIMHI-
METOAMK TabMHUHJIAII, KalTa Tau€piiall Ba MAJIAKACHUHU OLIMPHUII MapKas3u
(baoauATHHN sHAJa TAKOMWUIAIITUPHUIN TYFpucuaa’tu 658-connu kapopiapuia
OeNruIaHral ycTyBOp HYHanuuuiap Ma3MyHUIaH KeluO YMKKAH XOJ1a TY3WIraH
o0ynu6, y Onuit tabaum Myaccacanapu Crnopt ¢aonuaru (haonusaT Typiapu
Oyiinua), JKucmonuid TapOus Ba >KMCMOHUN MaJaHUAT HyHanmunuiapu Oyiinya
npodeccop-YKUTYBUYMIAPUHUHT UHHOBAIIMOH KOMITETCHTIIUTHHUA PUBOKIIAHTUPHII,
coxara OWJ WIFOp XOPIWXKHHA TaxpuOanap, SHIHM OWIMM Ba MaJlaKaJlapHU
Y3IaITUPHUIIT Xamja amanuérra KOpuU ATHUII KYHUKMaJTapuHU
TaKOMUJUTAIUTUPUIIHA MaKcaa KAJIau.

Hactyp wmasmynuga Onuii TabauMm wMyaccacainapu Cnopt daonuaru
(paonusaT Typaapu Oyiinua), JKucMoHuii TapOWs Ba IKUCMOHUN MaJaHUST
nyHamunuiapu Oyinda npodeccop-YKUTYBUWIAPUHUHT — JapclaH  TallKapu
KUCMOHMI TapOusi Ba OMMaBHi CHOPT COFJIOMJIAIITUPUIL TAJOUPIAPUHHU TAILIKHUII
Tl OyiiMuya  gon3apd — MacalalapyuHU  YpraHull, HWIFOP  XOPHKHUM
anabuérnapaaH, ria00anM HWHTEpPHET TapMoFuaaH (Qoigananran xonga VKYB
apa€Hura 3aMOHABUM MEJAarorukK Ba axO0pPOT TEXHOJOTHUSUIAPUHU KOPUN 3THUIL,
NeJaroTUK ~ MaxopaTHH  omupuil, ¢aH, TabJIuM, HIUIA0  YUKAPHII
MHTErpalysaCUHU TabMUHIIAII acocui Baszudaap 3Tub Oenruianra.

Hactyp noupacupa OepwiiaéTrad Map3yjiap OJHUM TabiuM MyaccacalapH
npodeccop-YKUTyBUWIApUTa KYWWJIaJIUraH JaBjiaT TajaOiapuHu, 3aMOHAaBUMN
MHHOBALIMOH TabJUM TEXHOJOTHUSAJIAPU Ba YJIAPHUHI TYpJIApUHHM OWIMIILIAPH,
TUHTJIOBYM IIaXCH Ba YHUHI XYCYCHUATHHHM XUCOOra OJIraH XOJJa TablInuMIa
UHIMBUAYAIIMK Ba JuddepeHunan EHAOLIYBra OSPUIIYBIapU Ba TablIUM
*Kapa€Hiaapuga MyaMMOJIM TabJIMM, XaMKOPJUK TEXHOJOTMSCH Ba HHTEp(ao
yCyJJIApUHU amaja KyJjaad oJunuiap, ax00poT TEXHOJIOTHsIapuaaH TabIuM-
TapOusi kapaéHupa camapainu ¢oijanaHa OJMII KYHUKMajapura oJra
OyNUIIIapUHUA TabMUHJIAIITA KapaTUJITaH.

Hactypaa Onuii TabauMm myaccacanapu Crnopt daonustu (dhaonust Typiaapu
Oyiinua), KucMoHmii TapOus Ba >KHUCMOHUN MaJaHUSAT WYHAIAIUIApU OYyitnmua
npodeccop-YKUTYyBUMIAPH YUyH IHT 3apyp OYnraH mapciaH Tamkapu >KUCMOHUN




TapOUSI-COFJIOMJIAIITUPUIIT Ba OMMABHUI CHOPT TaaOUpJApUHU TAUIKWAI ATHII
Kapa€Hiiapra OuJl TypJiu MEbEPUN MAbIYMOTIIAP YPraHWUIIA IH.
Onuit TabnuMm Myaccacanapu Cnopt daonusaru (paonaust Typiapu Oyiinua),
XKucMmonuii TapOusi Ba KUCMOHHMI MaJaHUAT WYHAIUIUIAPUHUHT Y3Ura XOcC
XyCycusiTIapu Xamjia 1oi3apd macananapuaad KeauO 4MKKaH XoJja JacTypiaa
TUHTJIOBYMJIAPHUHT JTAPCAAH TAIIKapHU )KUCMOHUN TapOUs-COFJIOMIIAIITUPHUIL Ba
OMMAaBHUH CIOPT TAAOUPIAPUHY TAIIKWI STUII JOUPACUAATH OWUIUM, KYHHKMA,
MaJiaka xamjia KOMIIETEHIMsIIapura KyWuiaguran Tanabiap
TaKOMWLIAIITHPUIUIITN MYMKHH.

Maitaka omupuIll KypCUHUHT YKYB AAaCTypu KyHuUJIaru MOAyJijlap Ma3MyHUHU
¥3 nuura Kampab ojaju:

MoayaHMHI MaKcaau Ba Basudaaapu

Mopyanuunr makcaam: Ounwmii tapaum myaccacanapu CropT GaonusTu
(paonmusaT Typaapu Oyiinua), JKucMoHuii TapOWs Ba JKUCMOHUN MaJaHUST
HyHanunuiapu  Oyitmua mpodeccop-YKUTYBUMIAPUHUHT — JapciaH — TallKapu
KUCMOHMI TapOusi Ba OMMaBHi CHOPT COFJIOMJIAIITUPUIL TAAOUPIAPUHHU TAIIKHUII
ATUII OYirya Ha3apuil OWJIMMHU 3TajUlalll Ba YHU amaija yJapHU KyJiaid Ouiuil
Ba COXaJlaru WIrop TaxxpuOaiap, 3aMOHaBUI OMIMM Ba MaJlaKaJapHU Y3JIallTHPHIL
Ba aMaJMETra KOpUM ATUILIAPU YUYH 3apyp OynanuraH kacOui OWIUM, KYHUKMaA
Ba MajakaJlapuHU  TAaKOMWIUIALITUPUII, IIYHUHTACK YJIApHUHT  WXKOAUU
(haoJUTUTMHY PUBOXIIAHTUPHUIIAAH HOOpAT.

Monayaaudr Basugaaapu:- MakcagHu amanra OLIMPUII YYyH MasKyp
Monyn Oyiuya YKyB MaTepuand Ma3sMyHH Xap XWJI METOJl Ba TaMOMWIUIapAaH
doiinananumym, ymapHd TaAOWK OSTHUIN KOWJAJAPHU Ba YCIyOnapHH, Xapakar
KYHUKMa Ba Majakajapra MYCTaKwil TaW€pilaHUIIHU, >KUCMOHUW TapOus-
COFJIOMJIALITUPUILl Ba OMMAaBHUU CHOPT TAaAOMpJApPUHM TAIUKWI 3THUIIJIA CIOPT
MAaIIFyJIOTIApUHHUHT aTaMajapuiad TYFpu (oiigaiana onuiinra YpraTuiir;

- Onuit TabauM Myaccacanapu CriopT daonusatu (dhaoaust Typiapu O0Viinya),
Kucmonuii TapOusi Ba KUCMOHUW MaJaHUAT WyHanUIUIapuaa mpodeccop-
VKUTYBUWJIADHUHT 3aMOHABH  KacOWMi OwiuM, KYHHKMa, MajakajlapuHU
TaKOMUJUTAIITHPHIL BA PUBOKIIAHTUPHILL

- mpodeccop- YKUTYBYMWIAPHUHT WKOIUNA-UHHOBAIIMOH (hA0JUTUK J1apaKaCuHU
OIIIUPHIIL;

-MOAYJIUHU VKUTUII >Kapa€HWra 3aMOHaBHM  axOO0pOT-KOMMYHHUKAIIHS
TEXHOJOTHSJIApU Ba XOPWXKHM TWUIApHU caMapaiyd TaTOMK ATWIMIIUHU
TabMHHJIALLL

-MOJYJIMHU YKUTHUIIHUHT WHHOBAIlMOH TEXHOJOTHSUIAPU BAa WIIFOP XOPHKUM
TaxpuOaJapyuHU Y3JIalITHPHILL

Onuit TapnuM myaccacanapu Crnopt daonuaru (daonusTt Typrapu Oyitnua),
Kucmonuit TapOus Ba KHCMOHUN MaJaHUAT WYHAIUIUIApUa Majaka OIIMPHIII
xKapaHmapuHu (QaH Ba uWNUIA0 YMKAPUIIJIATH WHHOBAIMsUIap OujaH ¥3apo
VMHTErpalusiCUHU TabMUHJIAIL.




MoayJ 0yiiu4a THHIJIOBYHJIAPDHUHT OMIMMH, KYHMKMACH, MAJIaKaCH Ba
KOMIIeTEeHUMSUIAPpUTa Ky HIWJIaqurad Tajaadaap

Monynu Oyiinya TUHIJIOBYWJIAPHUHI OWJIMM, KYHHMKMa Ba Maslakajlapura
KyHuIagurad Tajgabiiap TEruIUIM JapcllaH TamlKapu S>KHUCMOHHH TapOus Ba
OMMAaBU{ CIOPT COFJIOMJAIITUPHIL TAJOUPJIApUHU TaAlIKWI JTUII Oyiinya
KUCMOHUN TapOusi (paHu VYKUTYBUWIAPHUHM MaJlaKaCUHU OIIUPHUII Ma3MYHH,
cubaTi Ba YJIApHUHT Tal€prapiurd Xamja KOMIIETEHTJIMIUra Kyuuiaaurad
yMYMH1 Masiaka Tasabiaapu OuiaH OenruaaHaau.

MoaynnaH THHIJIOBYWIAp KyWHIArv sSHrY OWJIMM, KYHHMKMa, MaJlaka Xamja
KOMITETEHITUsJIapra 3ra OVIuIuiapy Tanad dTUiIaau:

TunriaoBum:

- )KUCMOHUW TapOWsi Ba OMMAaBHUU CHOPT COFJIOMIIAIITUPHIN TaI0UPIAPUHU
TAIIKWJI STUIIHUHT XYKYKHM Ba TAIIKWINK aCOCJIapUHU;

-1apclaH  TallKapd  JKUCMOHMM  TapOusi Ba  OMMaBHH CIopT
COFJIOMJIAIITUPHUIL TaAOUPIAPUHU TAIKWII STUILITA KYWUHIIaIUTraH TajaadiapHu;

-)KUCMOHUH TapOUs-COFIOMIIAIITUPUII Ba OMMAaBUI TaJOUPIApHU TAIIKWI 3THII
IAKJUIAPUHMU;

- CnopT GaiipaMiapyHH TAIIKWI KWW Ba YTKA3HUIIHU;

- “Annomuir” Ba “bapunHoi” Maxcyc TECTIApUHUHT TanaOJapuHu;

- JapcaaH TallKapu JKUCMOHHUN TapOwWsi Ba OMMAaBHUU CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHIIL
TaAOUpIApUHU  TAIIKWI JTHUINJA 3aMOHABUM  yciyOnapjaaH — QodganaHuil
NYIUTapUHU;

-)KUCMOHUHN TapOUsI-COFJIOMJIAIITUPUIII Ba OMMABHUU- CIOPT TaaOUpIapUHU
TAlIKWI OTHUILJIAa XOPWXKUM Mamilakatiap TaXpubach Ba YHUHI Y3uUra Xoc
XYCYCHUSITIIapUHU;

-“YauBepcuana” cnopT mycoOakajgapu JacTypuaaH YpUH OJIraH CHOPT TypJapu
Oyiinua cmnopT Tyrapakiapu (CeKUMsUIapW) MAIIFYJIOTIAPUHUA  YpraTuiil
METOANKACUHU;

-“YHuBepcuaaa” cropt Mycobakaigapu YTKa3uil Taptuou Tyrpucuaaru Husom Ba
JACTYpUHU UIIIA0 YUKHII,

-“YHuBepcuaaa” cnopt Mycobakajiapu JacTypuaaH YpUH OJTaH CHOPT TypiapH
Oyiinua Myco0aka KouJaJapyHA Ba XaKaMJIUK KHJIUIITHY;

- €11 UKTUJIOPJIM CIIOPTUMJIAPHU capajall Ba HYHAITUPUII KaOu Ounumaapza 3ra
OYJIUIIN JIO3UM.

TunriaoBun:
- JKUCMOHUW TapOusi MalIFyJIOTJapUHM YTKa3WllJa YHUHI BOCUTalapHJiaH
doiinanana ouiI;
- 1apciaH  TallKapyu  JKUCMOHMM  TapOusi Ba  OMMaBUH  CHOPT
COFJIOMJIALUTUPHUII TaJOUPIAPUHU TAILIKHUII STHIL;
- )KUCMOHUN TapOMsl MAIIFYJIOTIApUHU TAIIKWUIAIITUPUIN ILIAK/UIapU Ba
XYCyCHUSITIAPUHU OWIINII,




- )KUCMOHUM  TapOusi MalIFyJloTJapuard OKJaMajapHUHr  Oojanap
OpPTaHU3MHTra TabCUPH, TOJMKHII Ba TUKIAHUII >KapaéHIapUHA OWIINII;
-)KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT MAILFyJOTIAPHA HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUsIAP
épramMua TAlIKWI STHLLI Ba YTKA3HIIL;
-KUCMOHUH TapOHWsi Ba CHOPT COXacuaa OHIJIEKTPOH TablIUM pECypCIapuHu

SIpaTHIIL;
-CIIOPT ~MycOOaKaJlapuHU  3aMOHABHH ycIIy0O Ba BOCHTajap &paaMuia
TalTKWUTAII THPHIII,

-TayiabalapHUHT JapcaaH Oyl BakTiapuaa “YHuBepcuaaa’ CopT Mycobakaiapu
JacTypuaaH YPUH OJITaH CIOPT TypJiapu OViinda criopT TyrapakiapH (CeKIUsIIapu)
MAILIFyJIOTJIAPUHU TAIIKWAJI 3TUII Ba YTKA3MIII,

-“YHuBepcuana” cropT MycoOakalapu JacTypuaaH YpUH OJTaH CHOPT Typiapu
Oyinuya MycobOakajlapHU YTKa3WIl Ba XaKaMJIWK KWIHII KYHUKMaaapuza >Ta
OYITUTITN JTO3UM.

Tunryiopum:

- )KUCMOHMM TapOus MalIFyJIOTJIapUHHU YTKa3WIITra KyWuiaaauraH tanadiap
acocua TalIKWI STULI;

- 1apcaH  TallKapu  JKHUCMOHMM  TapOusi Ba  OMMAaBUH  CHOPT
COFJIOMJIAIITUPUIN TAAOWUPJIADUHU TAIIKWI JTHUIIA 3aMOHABHM yciyOnapiaH
doitnananumi;

- coxa Oyiinya >KUCMOHHMM TapOus MalIFyJIOTJIapUHHU YTKa3HIIAa XOPUKUN
TaxpuOanap1aH Qo 1aaHuIIl;,

- )KUCMOHUW TapOus MallFyJoTIapyua 3aMOHAaBUM JKUXO03 Ba TEXHUK
BOCUTAJIAPHU KYJUIall;

-“YHuBepcuaga” cnopT MycoOakaliapu JacTypuiaH YpUH OJTraH CHOPT Typiapu
Oyitnua cropT MycoOaKalapHH TAIIKWI 3TUII Ba YTKA3HILL;

-“YHuBepcuana” cnopT mycoOakajgapu JacTypuaaH YpUH OJIraH CIOPT TypJapu
Oyiinua crnopT TYyrapakiapura (cekmusiapura) Oynaxkak €Il HUKTHIOPIU
CIOPTUYWIIAPHU Capalialll XaKu/la aHWK TacaBBypra sra Oynuinu Oyiinya Ha3apuii Ba
aManui XapakaT Majlakajapura, OylapJaH aMajuid MyaMMOJIapHH €uulija
doiinanana onumr Xxamaa a@pTOMATH3M MIAKIUTA KENTHPUII MA1aKA1apuza 3ra
Oynuiy 3apyp.

TunriaoBum:

- JKUCMOHUHM TapOus MalFyJIOTIapUHU YTKA3UIIIa HOAHbaHABUW CIOPT
amKoMIIapuaaH (poigamaHUIIHN TAIIKUIT STHIIL
- JKUCMOHMM TapOus Ba OMMAaBHUH CHOPT COFJIOMJIAILTUPHIL TaaO0UpIapUHU
TAlIKWJI 3TULI MOAYJ TaBOMHUJIA OJIMHTaH Ha3apuil OWJIMM Ba aMalIMii KYHUKMaap
acocHa YKyB *kKapa€HH1a MyCTaKHJI MaLIFyJIOT/Iap YTKA3uILI,

- OKUCMOHMH TapOusi MalFyIOTIapUHM coxa Oyiuua  XOpWXKui
TaxpuOanapaaH GpoigaaHral X0Ji1a TaKuI THIII,

- JKHUCMOHHUW TapOus MAIIFyJIOTJIapUHU VYTKa3uIga CYHITH MHWLiapaa
SPUILIWITAH IOTYKJapJaaH QoigananraH XoJja, WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHSIIAPHU
KYJUIAI;




-1apcliaH  TallKapd  OJKUCMOHMM  TapOuss Ba  OMMaBHHl  CIOPT
COFJIOMJIAIIITUPHINT TAJAOWPIAPUHN TAIIKWJI JTHUIIA 3aMOHABHH yCiIyOiapiaH
doitnananu;

-KHUCMOHUN TapOusi MalFyaoTiapuaa TMeJaroruKk TEXHOJOTUsIIapJaH
doinananu;

- JKUCMOHUM TapOusi MaIIFyJ0TJIapHu/ia 3aMOHABUN KUX03 Ba BOCUTAJIaApHU
KYJUTalll KOMRemeHuuaiapuea 3ra OyIuimm JIO31M.

Moay THM TAIIKWJI 3THII Ba YTKA3WII 0yiiM4a TaBcusijiap

“Jlapcaan Tankapy )KUCMOHHUM TapOus Ba OMMaBUM CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUII
TaAOUPIIApUHM TAILIKWJI STUII KYpCHU Mabpy3a Ba aMajuil MalIFyJIOTJIap [IaKiInIa
oJiu0 GopuiaIy.

Kypcuu yxutuim xapaéHuga TabIMMHUHT 3aMOHAaBHIl MeTojIapu, ax0opoT-
KOMMYHUKALMS TEXHOJIOTUSUIAPY KYJUTAHWINIIN Ha3apa TYTHUIITaH:

- Mabpy3a Japciapyja 3aMOHABUN KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHsIapHu €plaMuja
IPE3EHTALMOH Ba 3JIEKTPOH-IHIAKTUK TEXHOJOTUsJIap/IaH;

- YTKa3WIaJUraH aMajuil MalFyJjaoTiIapAa TEXHUK BOCUTAIAPAAH, DKCIIPEcC-
CYypoBiap, TECT CYpPOBIIAPH, AKIUN XYKYM, TYPYXJIU (UKpiall, KUYUK TypyxJap
OuJiaH MILJIall, KOJUIOKBUYM YTKa3ulll, Ba OOIIKAa MHTEPAKTUB TAbJIUM YCYIJIapUHU
KYJUIAIl Ha3apa TYTUIAH.

Moay/IHMHI YKYB peskajgard 001mKa MoayJ/uiap Oujiad OOFJIMK/INIH Ba
Y3BHUJIUTH

“JlapcaaH Tamkapy )KUCMOHHUM TapOus Ba OMMaBUI CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUII
TaAOMPIAPUHNA TAIIKWI 3TUII MOIYJIW Ma3MyHH YKyB pexanaru ‘KucmoHui
TapOUs Ha3apusICH Ba Xankapo Taxpudanap”, JKucmonuil Tapoust GaHMHM YKUTHIL
ycnyouéru” YKyB MOAyJUIapu OwiaH y3BHUM OOFJIaHTaH XOJj7a TUHTJIOBUMJIAPHUHT
KacOui Tal€prapivk Aapa’kaCUuHU OPTTUPHINTA XU3MaT KUJIA IH.

Moay/JTHUHT 0JIMH TABJIUM Myaccacajapuaaru ypHu

MoaynHu  y37MalITUpUIN  OPKAIM  TUHIVIOBYWJIAD  OJIMM  TabJIUM
Myaccacajlapuja JapcllaH Tallkapyd S>KUCMOHUN TapOus Ba OMMAaBHMA CHOPT
COFJIOMJIAIITUPHIN TaAOUPJAPUHU TAIIKUI ITHUI, YJIapHU TaxJjIWI JTHII, aMmalijia
KyJutamn Ba Oaxosamra Joup KacOui KOMIIUTEHTIMKKA 3ra Oymaaunap.




Monays 0yiin4a coatjiap TAaKCUMOTH

THHII0BYMHMHT YKYB
OKJIAMACH, c0aT

AyauTopus YKyB
OKJIaMacH

JKyMJUIaIaH

T/p Mopyn maB3ynnapu

XamMmacu
Kamn
Hazapuii
AManui
MAIIFYJI0T

KucMmonuii TapOus Ba OMMaBHil CIOPT
1. | corOMJIAIITHPUIN TaAOUPIAPUHN TAITKUAI 2 2 2
STUIITHUHT MaKcaJu Ba Bazudanapu

OMMaBwMii CIOPT Ba COFJIOMJIAILITUPHIL
2 | TanOuprapuHUHT Tajabanap OpraHu3MUHU 2 2 2
YUHUKTUPUIILIATH YPHU.

Omnuii TabIUM Myaccacallapyjia CopT
3 MyCO6aKaJIapI/IHH YTKa3UIll METOJUKACH 2 2 2

Kamu: 6 6 2 4

HA3APUN MAIIFYJOTJIAP MABMYHHU
1-maB3y. Kucmonmii TapOusi Ba OMMaBHH CHOPT COFJIOMJIAIITHPUIIL
TaA0OUPJIAPMHYE TAIIKWI ITHIIHUHT MaKcaau Ba Basudanapu (2 coar).

Kucmonuii TapOusi Ba OMMaBU CHIOPTHU PUBOXIIAHTHPUII OVitmda KaOy:m
KWIMHraH Y36ekucTon PecryOmukacuunr “YKucMoHmii TapOus Ba CIOpPT
Tyrpucuna’ru Konynn, V36ekucron Pecry6mmkacu ITpe3suueHTHHUHT (apMOHH
Ba KapOpJapUHUHT Ma3MyHHU Ba MOXHSATH. JlapchaaH Tamikapu >KUCMOHUN TapOus
Ba OMMAaBHiA CIIOPT COFJIOMJIAINITHPHUII TaAOUPIAPUHU TAIIKUI STUI MOIYTUHUHT
MaKcany, Basu(azapd. YHHHT Y30eKHCTOH PecryGiuKacu »XKHCMOHHMI TapOus
TU3UMHUJIA TYTTaH YPHHU.

AMAJIN MAIIFYJIOTJIAP

1-amanmii MalIFyJa0T
OMMaBuii CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUII TAA0OUPJIAPUHUHT 0os1a1ap
OPraHM3MMHN YMHUKTUPUILIATH YPHH

Kucmonuit  TapObusi HUYHATUMNUIAPUHUHT  €IITa MOCIUTH  TaMOWMUIIU.
Kucmonuit Tapbust JkapaéHuaa YKYBUWJIAPHUHT V3UTa XOC XYCYCHSITIIApH.
V36ekncron Pecry6nukacu Basupinap Maxkamacuauar 2019 i 29 sHBapmaru
“V36eKHCTOHA COFIOM TYPMYII TAap3MHH KEHI Tapru0 KITHII Ba axOIMHH
KUCMOHUM TapOUs Ba OMMaBHWi cropTra »*ajiad KWIHII TYFpUCHIA TH 65-COHIIH
KApOpPUHU Ma3MyH Ba MOXUSATH TYFpPUCHUA.




2-aMaJiuii MalIFyJaoT
Ouauii TabJUM MyaccacajJapuia CopT Myco0aAKaJAPUHH YTKA3ZHII
METOAUKACH

Onuii TapIUM Myaccacallapuja KXUCMOHHUH TapOUs-COFIIOMJIAIITUPHUII Ba
OMMaBHH CHOPT TaAOUPIAPUHUHT WWIIMK KajJeHJaph PEKAaCUHU TY3UII
Meroaukacu. Onuil  TabiuM  Myaccacajlapuja  YTKa3WiaJuraH  CHOpT
MycoOaKalapyuHU TallIKWI 3TUII Ba YTKa3uil Tyrpucuaa Huzom xakuaa TynryHya.
Onuit TabauM Myaccacanapuaa “YHuBepcuaga” CopT MycoOakallapy JacTypuiaH
YpUH OJraH CcroopT Typiapu Oyiinua CHoopt Tyrapakiapu (CEKIUsuIapu)
MAaIIFyJOTIapUHHU TAITKWI STUIIT METOIUKACH.
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2. KapumoB M.A. FOkcak MabHaBUST - €HrwiMac Kyd. -TouikeHT: MabHaBUSAT,

2008. -176 0.
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56 ©.

4 Mupsuéer 1LLI.M.KoHnyH ycTyBOpiMIY Ba HHCOH MaH(aaTIapuHA TabMUHJIAIT —
IOPT TAapakKUéTH Ba XalK (ApOBOHIMIMHMHT TapoBH // Y36eKHCTOH
Pecnnyonukacununr  [lpesunentu  [laBkar  Mwup3uéeBHUHT V36exucTon
Pecnybnukacu  KoHctutynusicu  KaOyl — KWIMHTaHUHUHT 24 Wwudrura
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KEpax. MamiakaTUMH3HU 2016 170501 DI ) WOKTUMOUM-UKTUCOOUN
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT acocuil sikyHnmapu Ba 2017  i#mira MymkaiiaHrad
UKTUCOAMM JACTYpHUHT DHI MYXUM YCTYBOp HYyHanuiuiapura OaruIllIaHTaH
Bazupnap MaxkamMaCHHHUHI KEHTaUTHPUIITaH MaKJIMCHIAaru Mabpysa, 2017 uun 14
sHBapb. - TormkeHT: “Y36ekucton”, 2017.-104 6.
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1. V36ekucron Pecniy6nukacuannr Koncrurymuscn. - T.: V36exucron, 2017.

2. V36exucron PecryOmukacunuar 2015 imn 4 centsbpaarn “YKucMmoHuit
Tap6us Ba croptT TyFprcuaa’ti YPK-394-connn Konynu.

3. V36ekncron Pecny6nukacu ITpesumentunuur 2017 i 7 depangaru
“V36exkncTon PecryOnMKacMHM SHAja PHBOXIIAHTHPHUIN Oyiinua Xapakatiap
Crparerusicu tyrpucuna’tu [1D-4947-connmu @apmonm.

4. V36eKuCTOH Pecnyonukacu I[lpesupentununr 2017 #un 3 uoHgaru
“Kucmonuit  TtapOusgs Ba OMMaBUM  CHOPTHU  SHAJAa  PUBOXNIAHTHUPHUII
yopa-taaodupnapu tyrpucuaa’ru [1K-3031- connu kapopu.

5.V36exucron Pecry6mukacu Ilpesupentunuur 2018 iimnm 5 Mapraaru
“Kucmonuit Tapbusi Ba CHOPT coXacwa JaBiaT OOMIKAPYBH THU3UMHUHH TYyOJlaH
TaKOMWIJIAIITHPHUII Yopa-Taaoupnapu Tyrpucuaa’ru [1Pd-5368 - connu dapmoHu.

6. V36exncron Pecny6nukacuuuar Basupmap Maxxamacuauar 2018 iin
14 asryctmarum “Vs6ekucron PecryGnukacu JKucMoHHiT TapOus Ba CIIOPT
Ba3UpAUTrH Xy3ypuaa KucMmoHuil TapOusi Ba cnopT Oyiu4a MyTaxacCUCIApHU
WIMHAN-METOAVK TabMHUHJIAII, KaTa Tau€piiall Ba MAIAKACUHUA OUIUPHUII MapKa3u
(baoMATHHU STHa/Ia TAKOMUWUIAIITUPHUIN TYFpUCHIA TH 658 - COHJIM KapopH.

7.V36exncron Pecriy6mukacu ITpesunentununr 2017 iiun 15 centsaOpaaru
«HopaBnaTt TabiauMm Xxu3Matiapu KypcaTuil (HaolUsTHHU SHA/Ia PUBOKIAHTHUPHUII
yopa-tanoupnapu Tyrpucuga»ru [1K-3276 - connu kapopu.

8. V36ekucron Pecny6rmukacu Ilpesumentununr 2018 jimn 5 centsbpaarn
“XanK TabJIMMUHU OOIIKAPHUIN TU3UMHHU TAaKOMWUIAIITUPUII OYiuya Kyrmmya
qyopa-tagoupnap Tyrpucuna’tu [1D-5538- connu dapmonw.

9. V36ekncron PecryGmukacu Ilpesunentununr 2018 iiun 21 centsbpaarn
“2019-2021 nnsapaa V36exncron Pecnybnukacunu MHHOBAIIMOH
PUBOXJIAHTUPHUII CTpaTeruscUHU Tacaukiam Ttyrpucuaa’ tu [1d-5544 - connwm
®apMoHHU.

10.V36exucron Pecny6mukacu Basupnap Maxxamacuauar 2018 imn 16
utonaaru “JlaBiat TabauM Myaccacalapu Xy3ypHAa CIOPT KIYOJIApUHU TaIIKWI
ATUII YOpa-TaAdupIapu TYFpucuaa’ v 542-connu KapopH.

11.V36exucron PecryGnukacu Basupmap Maxkamacuaunr 2018 i 25
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1. MOJAYJIHU YKUTUIIJIA ®OUJTAJTAHUIAJUT AH
UHTEP®AOJ TABJIUM METOJIAPA

Keiic-cTaan metonu

«Keiic-cragm» (Case-study) — Oy pean €ku MOAC/UTAINITHUPUITAH Ba3UATHH
MyxoKamMa Ba TaxJWil KWwinO, Xyjgoca 4MKapuIira acocjaHraH TablIuM
tn3umu. «Kenc-ctagu» yCyIu y3una PUBOXIIAHTUPYYU TabJIIM
TEXHOJOTMSJIAPUHH, KYMIIQ/IaH, IAXCUIl Ba )KaMOaBUI TapaKKHUET KapaCHIapUHU
MysKaccamJIalITUpraH OYu0, TUHTJIOBUYWIAPHUHT TYPJIM IMIAXCUM cudatiapuHu
maKaHTupuira wyHantupwirad. «Keiic-ctazm» — ¢daon TabauMm  ycynu
TYLIIYHUINO, Y YKUTYBYM TOMOHHJIaH OUMK €KUM OEpKUTHITaH MyaMMOCH MaBKy.l
AHUK Ba3WATHH M(POAATOBYM TOMIIUPUKHHM THHIJIOBUMIIAD YpTacuga MyxoKama
KWJIMIIHY TaIlKWI STALIUP.

Keiic — Oy xaéruit Bokea 6ynu0, ¥3 uunaa 3apyp MabiymMoTra sra: rypyxjaa
MyXOKaMa KWJIUII Y9yH Takin( KWIMHUO Ba Macana OYiin4a TUHIJIOBYMJIAPHUHT
HYKTal Ha3apyWHU aHUKJAIIra KapaTWiraH Kapop KaOyn KWIMII Xamaa MyaMMo
€K1 HU30HUHT €4YMMHUHU TOIMUIITAa MYJDKAJIJIAHTaH MeJaroruk yciyo.

Keticnu 6axonaw mesonnapu:

~ MYyaMMOHM XaJl
aTMAMILKAA
MYaMMOHM NyxTa
AHMMIWK Ba

e4MMMHHW TONMLL o
HOaHbaHaBMHIMK-
HUHT MaBMHYOIUTK

mMyxoKama
(oaMcKkyccrna)Hm Hazapui KMCMHMK
onmb GopurL KMCKa Ba aHMK,
3TMHKacKra pyos udoganaw
KMMLL

\ MY3MMOHUHT
edyrmmMmrHKM

pacmMmuiAnawTUpULL
cudatm

Keilichm MyxokamMacu Ba TaXJIWIHMHM TalIKWUIAMITHPUIIAA FOSUTAPHU
reHepalus KWINII YCYJIMHH KYJUIaIll aJloXMaa YpUH TyTaau. Maskyp yCeyal «akjIui
XyKymM» 1e0 HOM oJirad. TabiauMm JkapaHuJa <«@KIHA XYXKyM» yCYIu
UIITUPOKIMWIAPHUHT WKOAWK (HAOJUTMTMHA MYXUM PHUBOXKJIAHTHPHUII BOCHUTACH
cudaruga HaMoEH OYau.




«ARJIMH Xy:KyM» yu pazagan udbopart

bupunuu ghaza

Makrabia KUCMOHU TapOusi BA OMMAaBHit
CIOPT COFJIOMJIALITUPHUII TaAOUPIIAPUHH

Hkkunuu ¢haza

By aknuii XyxyMm >KapaéHUHHUHT
¥3u. Maskyp (azaHHHT acoCHH

Yuunuu ¢haza

VYuunun daza Kyiugaru
KOHUIaJlapra puost KUIraH XoJiaa

TaIllKWJI 5THUII Ba yTKaSI/IH.II[aI‘I/I MyaMMOHH Basn(bacn — Fos1ap «TOIIKUHWUHU» MYaMMOHUHT ArOHa CYUMUHU

Xall 3TUII WyIurapu . By 6apkapop pyxuit sipatuam. UkkuaIH Pazaga «akmai
XOJIaT Ba y3apo UIIOHY MyXUTHHU SpaTull [l XyKyM» KyWHIard TaMoWusIapra

H3IIAII MaKCcaIuaa FOSUTapHA
VOKOIUM TaXJIWJI KAJTHIITAH

opKayiu pyéora unkapmiaau. Maskyp xonatgjal MyBo(UK aMalira OIMIAPUIIAIN: noopart:

FOSIIap SITOHA MYAIDTH()INKHA HYKOTHO,
yIapHU XKaMoa BYXY/ra KelITHPaIy.
Bupunun azanuHT Basudacu — 3pKuH Ba
PpaBOH (hUKpIIAILL.

«Fos Oynca — yHu yprara TanuiaiiMas, Y3uMHH
FOSIM OyTIMaca — Y3raHWHT FOSICHHU MyXOKaMa
KHJIaMaH»;

Bbapua commmrupunuiapan parbaTIaHTHPHII,
OyH/a FOs1 KaHYaJIUK KyTHIMarad Oyica, mryHda
SIXIIH;

Taknud KUIMHTaH FOSUIAPHUHT COHH UMKOH Kazap
KYTI OYJIHIIN JO3HUM;

VYprara Tanuianras rosuiapAas GoniaaJaHuI Ba

YyiIapHU TaKCUMJIAII, HIaKJIMHA S/ISI’apTHpHHJ Ba
TAKOMMIUTAINTAPUIIL MYMKHH,

TanKuA KMJIMII MaH STHIaaH, Oapya GUKpIapHH
KYPKYBCHU3 OMJIAMPHII MyMKHH, YJIQPHUHT
MyXOKaMacH XaM 3pKHH Tap3Aa oJu0 Oopuniany;

WTupoKIHIapHUHT HKTUMONI KeIH0
YUKUIIAHUHT aXaMUSATH HyK 0Yu0, abCOooT
JIEMOKPATHS Ba FOSUIAP YCTYHIUTH XYKMPOHIHK

TerrTro ryxt

Bapua rostmap Maxcyc «rosap pyiuxaTura»
KUPUTUIIA/IH,

Cy3ra YiKHUII periiaMeHTH (BaKTH) OenTHiIaHa I
— kY OmnaH 1-2 gakuka.

bapua rostmap Taxnun KkunuHaau. buponra
FOSI KAaMCUTHIIMAaNIH;

Fos MabJIyM TU3UMI'a KHPUTHUIIAAU Ba
THU3UMHUHI 5’73H Fosra Xxu3mMar Kuiagu,

FosmapHUHT TanKWHU X05KaTCU3
KyTIanTupuiManiu,

MyaMMOHMHI €4MMUIa EHOMIUIII
MIPUHIUIHAI STHTY OYIIUIIN JTO3UM.




«Keiic-ctaam» ycyam 0yiinya MaIliryJa0T YTKa3UII MUCOJIH

«Case-study — MyaUTMMHUHT 3aMOHaBHU# (HAOHAT KypOIIH)»

N
Keiic ycynmHYM Kyuiamn opKaJii MyalIMMHUHT KOMIIETEHTIIMK JapaXKacuHU KacOoui
TAaKOMMJIIAIITHPHII JIO3UMIIMTHHH JI0JI3ap0 Macalia lapakacurada OJu0 YUKHUII
[IAPOUTHHU SIPATHIII.

Keiic-crann MyanauMHUHT KacOMi KOMIETCHTIIMTUHN TAKOMHWJITAIITHPHUII HHTEP(ao
ycyiu cudaTiaa MyXUMIUTHHA aHUKJIAIL.

KacOuit Tabnum xapaéHnaa Kypubd YMKHIaETraH yciry0 Ba YHUHT aMalira OIHPUITHIITTHH
TaIIKWI 3TULI APTIAPUHUHT Y3Ura X0C XKUXATIapUHNA aHUKIAIl.

Keiic-cranu ycynuaun neparoruk (aonamusara TaaOuK 3THI XKapa&HUHU MOJICIUIAIITHPHIIL.

Baszugpanap:

N

Numpokuunap Y3napuHUHT (GAO0UATHHN TAKOMIUIAIITUPHUIN YIYH KeHC YCYIH TYFpHCHIa
€TapJId MabJlyMOTTa 3I'a;
Kysarum, Taxpuda, GUKp IOPUTHII HATHKACHA OJMHTaH MabIyMoTra 6axo Oepwil, yH:

bepu TaxJIWJI Ba CUHTE3 KWIKIITa TAHKUAUN EHAOIIAIUIIAP.
camapaoop- )

Jauzu.

[lemarornk MaxopaTHH siHA/1a TAKOMUJUTAIITHPULI JIO3UMIIMTY TYFPUCHAA TYIIyHYA \
MaBXYy/JINTH,

Bomkapui ctpaTerusiciH UCIIOX, KWITHII 3apyPIIMTUra IIOHYHH MIaKJUIAaHTHPHI,

KacOwuit ycuin goupacuaa KeHe yeysu TYFPUCHIA MabJIyMOTIa 3ra 0Y/I10 KejuI;

Tabnum xapaHrHU OOLIKApHUII aMaTHETHIA Ma3Kyp HHTEP(AOI TAbIUM YCYJINHH

L0 i) E | KYITTal MyXUMITUTHHE KypcaTtn6 Oepa o,

Ketfic-ctanu ycynuHUHT 3aMOHaBHI BOCHTATapUHU KYJUIAIl OPKAH YKyB-yCITyOuit
(haonHATHY peXxaTaITHPUII KOOWITHSTH.

TapaKKUETH TabJINM jKapaéHuaa yciyOouid ¥3apo XaMKOPIMKHUHT caMapaJopJIUriHHI
OLIMPUIITra KyMaKIIaIlaIu.

Case-study uaTepdaos ycy MHUHT Ma3MyHH Ba MOXHATH. MyaUTAMHUAHT KacOui
Taanu 2ox:

MaTepuaIapH.

Pecy®nap,
mamepuannap
6a acooo-

dunmuapT 10CKacu, MapKepIap, CTUKepIiap, MPOSKTOp Ba 3JEKTPOH TAKIUMOT }

YCKyHanap:.

y




“BEEP” TexHOJIOTHACH.

by TexHomorus wmypakkab, Kym TapMOKJIH, MYMKHH Kajaap, MyaMMO
XapaKkTepuiard MaB3yJapHU YpraHuIlra KapaTuiraH.

TeXHONMOTUSHUHT MOXMATH TIyHJIaH HOOpaTkd, OyHJAa MaB3YHHHT TYpPJIH
TapMoOKJIapu OVitmda Oup ityna axOopor Oepwinanu. AWHM maiTAa, yIapHUHT Xap
Oupu anoxmjaa HyKTaJapJaH MyXoKama STwiaaud. MacanaH, mwkoOuii Ba canOuii
TOMOHJapH, ad3amwimk, Gaswiar Ba KaMuwiukiaapw, ¢Goiia Ba 3apapiapu
OenruiaHagu.

By mHTepakTHB TEXHOJIOTHS TaHKHIWHA, TaXJIHJIANA, aHUK MAHTHUKANA (DUKpIIanrtHua
MyBad(DaKUATIN PUBOKIAHTUPUINTA XaMaa Y3 Fosutapu, (UKpiIapuHU €3Ma Ba
OF3aKH IIaKjIa ux4aM 0a€H ITHUII, XUMOS KHJIUIITa UMKOHUST SIPaTaJIH.

“BEEP” TeXHOJIOTMsICH YMyMUI MaB3yHU alipuM TapMOKJAPUHU MyXOKama
KUJIYBYM KHYMK TYPYXJapHUHT Xap OWp KaTHAIIyBYMHUHT, TYPYXHHUHT (Haon
UIIJIAIINATa KapaTuiraH.

“BEEP” TexHonoruscu MaB3yHH YPraHUIIHUHT TYpau OocKU4iapuaa
KYJUTaHUITUIIN MYMKUH:

-Oomma: ¥3 OMIMMIIAPUHU SPKUH (HaoIUTAII THPHIIL;

-MaB3YyHU YpraHull kapa€Huja; yHUHT aCOCHIJIADUHU aHTJIa0 eTHIII:

-sIKYHJIaIl OOCKWYHa; OJIMHTaH OWJIMMIIApHU TapTUOTra COJIUIIL.

Acocuil TymryH4alap KyWuaaruiap:

AcnekT (HyKTau Ha3ap) OWiIaH IpeaMeT, X0uca, TyITyHYa TeKITUPIIIA/IH.

Ad3amnuk - Oupop Hapca OusaH KUECTaHTaHIaru yCTYHIUK, UMTHUES.

dazunar-mwkoouit cudar.

HykcoH-HOMyKaMMaJUTHK, KOUanapra, Me3oHIapra HOMyBO(DHUKITUK.

Xynoca-myaiissH Oup (Qukpra, MaHTUKHM, Kouwmanap OViinya namuigaH
HaTa)Kkara KeJul.

“Huma y4yH?” TeXHOJIOTHUSCH.

Huma yuyH cxemacu MaBKyJ MyaMMOHHU KEJITUPUO YUKapran cababiapuHu
aHuknamra ¢Epnam  OepyBum cxemaaup. Ca0ab-okuOaT KOHYHHMra acocaH
MyaMMOHH KENTUPUO YMKapyBUM cabaOiiapHU aHHWKJIamMail Typud MyaMMOHH Xa
ATUII KUWKMH. MyaMMOHM €YUMHUHM TONUII Yy4YyH YHM KENTUPUO YMKapraH
cababmapHy aHUWKJIANl Ba HYKOTHWIN Tanald JSTwWiaaw. TwWHriIoBumiaapma cabad-
OKMOAT KOHYHUSATH acocuaa (PUKp FOPUTHUIIHU TapOusiam MyxuM. Ymoly cxema
TUHTJIOBYWJIAp/Aa allHAH aHa M1y XYCYCHSTHH PHBOXJIAHTUPAIW. TUHTIIOBYMIApIA
TU3UMIIN, VOKOOWW,  TaxXJIUIMKM ~ MYIIOXaJa  KWIHII  KyHUKMaJlapuHU
PUBOXKIIAHTHUPAIN.

“Huma yuyH?” cXeMaCHHM TY3HIII KOMIAJIAPH
1. Kanpait nukTorpammaaad QoiaJaHUIIHN Y3UHTUA3 XaJl 3TaCu3.
2. Mynoxa3aJlapHUHT CXEMaTUK KYPUHUILN KaHJal OYIMIIMHUA Y3UHTU3 Xal
3TacH3.
3. Xap Oup crpenka GUKp HYHAUTUIIUHE KYPCATHUIITH JTO3UM.




MYaMMOHHW aHUKJIAIll, YHH
HHMA XaJI OTHUI, TaXJIMJI KUJIUII Ba

eKaJIAITUPHUII KapacHU1a
VYVH? peaIAIITHP pactui
KYJU1all MyMKUH

“HuMa yuyH”? cXeMaCcHUra acoCaH THHIJIOBYMJIAP (A0 THATHHU TAIIKWJI 3THII
KeTMAa-KeTJIMTH

1-0ockuu

TunrnoBumnapuu “Huma yuyH”? CXeMacHHH TY3HII KOUJalapu

OouaH TaHUIITUPUII

2-60cKHY
Axka taptudna ( xKypmivkaa) MmyamMmo makutaHtupwiaau. Huma yuyH?

CYyporu OujaH CTpeiKa YM3WiIaju Ba caBojira xaBoO &3wnanu. Kaifra-kaiita
[13 29
HUMAa y4yH’’ JeraH caBoji 6epub 6opwranau. MyaMMOHM KEITHPUO YHKAPTaH

WIIIN3 AIIUPHUHIaH cababu TOIMWJIT'YHYA JaBOM 3TTHPHJIIA/IHN.

3-00cKu4
TuHrnOBYMWIAp MHUHU TypyxJjapra OUpJaITUPUIAIN, V3 CXeMaJapuHH
TAaKKOCJIAIIra Ba KylIMMYa KUPUTHUILIA UMKOH sipaTWUiIagvd. YMyMHUH cXema

KaMJIaHaIu.

4-0ocKn4

Harwxkanap takaumotu yromrupuiaan. Gaonust Hatwxkanapu 0axoiaHaIu.




«Huma yuyH?» TeXHOJOTUSICHHMHI CXeMaJaru KypHUHHIIH

Ca6ab Ca6ab

Myammo

Ca0a0b Ca0a0 Cabab

A
A

DOCMY TEXHOJOTusACH.

* (PUKPUHTIIZHII OaéH STITHT

* ¢puxpuHTIRHI OaéHIra cadad
KYpCaTIHT

* k¥pcarran caOaOIHTIZHI
11cO0TIa0 MIICOT KeITHPITHT

* (PUKPITHTIHITY My MITATITIPITHT

Ym0y TexXHOJOorus MYHO3apald MacajlajlapHd XaJl JTumijga, Oaxc-
MyHO3apajap yTKazuiiua ¢Ku YKyB-CEMUHAp SKyHHJA (TUHIJIOBYWIAPHUHT YKYB
CEMUHApH XaKuaaru (puKpiIapuHyd OWIUII Makcaauaa) KU YKyB pekacH acocuia
OupoH O0ynuM Ypranu® OYNIMHray KyJUIAaHWIAIIM MYMKHUH, YyHKH Oy TEXHOJIOTHS
TanabanapHu y3 (QUKPUHU XUMOS KUJIUIIra, SpKUH (QUKpiam Ba Y3 (QUKPUHU
Oolkanapra yTKa3uIlira, O4MK XoJjja Oaxchamuiira, my OuiaaH Oup Kartopja
TanabanapHUHT, YKYB jkapaéHua drajularal OWIMMIIApUHHU TaxJIHJI ITHUINTA, Kan
Japakaja srajaraHjukiIapyuHu Oaxosaimra xamja TUHIJIOBYMIApHU OaxCIalluiil
MaJaHUSTHHU YpraTaiu.

Ym0y TEXHOJOTHSHUHT aCOCHM MaKCcaJu THUHIJIOBUMJIApra TapKATHITaH
onuii Korosra Y3 (QukpimapuHU aHUK Ba KuUcKa udomga 3TuO, TACAUKIOBYH
Janmuiap KM HHKOP 3TyBuM (uKpiapHu 06aéH stuira épaam Oepaau.

Yuly TexHosorust Oup Heua 60CKUYIa YTKa3UIaIu:

1-60ckM4.YKUTYBUM THHIJIOBUMIIAp OuiaH Oupra 0axc MaB3yCHHU EKU
MyXoKaMa OSTWIHIIA Kepak OyiaraH MyaMMOHH, €KM YpraHuiraH OVIMMHU
Oenrunad ojaau;




-VKUTYBYHM VKYB MAaIIFyJOTH]a aBBajl Xap OWp TUHIJIOBYM SKKa TapTHOIa
UILIANTY, KEHUH 3ca KWYUK TypyxJjap/aa Wil oiu0 OOpWIWIM Ba HHUXOST Japc
OXHpH/Ja )KaMoa 0yIrb MIIJTaHUIN XaKuaa Tanadaniapra MabIyMoT Oepaju:

-MaIlIFyJIOT TaBOMHUIA Xap Oup TUHTIIOBYM Y3 (PUKPUHU dPKHUH XOJ1a TYIUK
0aCH STUIITN MYMKHWH SKaHJIUTH 3CIATUO YTHIIATH.

2-0ocknu.Xap O6up tuHroBunra ®CMY TexHoJOrusicMHUHT 4 OOCKUYHU
€3WIIran KOro3jap TapKaTHIIaIu:

®- ¢ukpuHrU3Hu 6aéH STHHT.

C - ¢pukpuHru3zHu 6aéu sTuira cabad KypcaTuHT.

M - kypcatunr cabaOuHru3HU UCOOTIIA0 MUCOIT (HAJIUIT) KEATHUPHHT.

VY - QUKPUHTH3HU YMYMJIAIITHPHHT.

Xap Oup TUHTIJIOBUHM SKKa TapTHOaa TapKaTwiran Kozozgaru ®CMY nHusr 4
O0ocKknunHU V3 uKpiIapuHu €3mMa 6a€H ATraH XoJja TYJIaTau.

3 -6ockuu.Xap GUp THHIJIOBYH ¥3 KOFO3IAPUHH TYIaTHO OYirad, YKUTyBUH
ylapHU KHYUK TypyxJjiapra OYJIMHUIUIAPUHU WITHMOC KWlaau €Ku Y3U Typid
rypyxjapra Oynum ycyiapuaan (oijganaHrad Xojja THHIJIOBUYMIIAPHU KUYHUK
rypyxJjapra 0yau6 ro6opau:

-YkuTyBuHu Xap oup rypyxnaa ®CMY TexHomorusiciHUHT 4 60CKUY E3UiIraH
KatTa opmaTaaru KOFo3JIapHu TapKaTaIu:

-VKUTYBUM KWYUK Typyxjapra xap Oupnapu &€3raH KorosiapaaH (UKp Ba
JaUTWIIapHU  KatTa dopMmaTiaard yMmymijamtaprad xoiga 4 Oockuy Oyiinua
é3unurapuan Takimd sTaau.

4 - pockuu.Kuunk rypyxjapia aBBai xap OUp THHIJIOBYM Y3 €3TaH Xap
Oup O6ockuugaru Gpukpiapu OUaH TYpyX ab30JapyUHU TaHUWTUPHO yTanu. I'ypyx
ab30JIApUHUHT Oapya (QUKpIapu YpraHwirad, KUYUK TYpPyX ab30Jiapu yJaapHU
YMYMJIAIITHPHINTA KHPUTITAIH:

-rypyX ab3omapu DCMY wHuHr 4 OoCKMUMHU Xap Oupm Oyitnua
YMYMJIAIITAPHO, YHU XUMOS KWJIHIITA TAHEprapivk Kypaauiap:

-puKpIapHU YMyMJAIITHPUII BakTUAa Xxap Oup Tanaba ¥y3 QukprapuHu
XUMOSI 3TUIITU, UCOOTIAIIA MYMKHH.

5- 6ockuu Kuumk rypyxjapia yMymuIamiTHpWIraH (GUKpPIapUHU XUAMOS
KUJIaauiap:

I'ypyx Bakmiu xap 6up OOCKUYHU ajoxuaa YKUNIN WIOKK Ooprya u30x oepmarax
xonna. bab3u OynumiapHu ucOOTIAll SbHU TYPYXHUHT ailHaH HUMA y4YyH MIy
dbukpra KelraHuHU auTHO YTUIIIM MyMKHH.

6-60CKIY Y KUTYBUM MAIIFYJIOTTa SKYH scaiiy, GUIIupHiIran Gukpiapra i3
MyHOCa0aTUHU OWIANPAIH;

-Kyiuaaru caposuiap Ouiian tanadanapra MypoxaT Kujaaau:

-ymi0y TEXHOJIOTHSAaH HUMalapHU OWiauO OJIIMHIU3 Ba HUMajapra
ypranauuarus?

-ymi0y TEXHOJOTMsHM VKYB >Kapa€HuJa KYJUIAaHWIMIIM KaHaail camapa
oepau?

-ym0y TEXHOJOTHUSHHM KYJUIAHWIHMIIKA YKYB THHIJIOBUMJIApJa KaHAau
XUCNATIapHU TapOusiaiiin, HUMANapHU IIAKJUTAHTUPAIW, YJIApHUHT KaHaan
dazunaTiapuHu PUBOKIAHTUPAIH?




-ymi0y ~ TEXHOJOTHMSIHMHI  YKyB  JKapa€HUHUHI  Kadicu  OockKuumia
KYJUIaHWITaHU MAabKyJl BA HUIMA Y4yH?

-ymly TEXHOJOTMSIHM Japc >kKapa€Huaa KYJUIaHWIMLIM Tanalajapra HUMa
Oepaau Ba HUMara ypraraau?

-ym0y TEXHOJIOTHUSHM SHa KaHJal TapTuOja €KW KaHJal IIakiga YTKa3uIil
MYMKHH?

-ymly TpeHUHrJa acocuil Ba3uga HUMagaH nOopaT Ba XOKa3oap.

Jlapcnan Tamkapu >KUCMOHUW TapOusi Ba OMMAaBUW CIIOPT COFJIOMJIAIITAPHII
TaIOUpIApUHN  TAlIKWJI JTUIIHUHT Makcaiu, Ba3udallapyHu Ba  yHHUHT
HaTWXKajgapuHu 6axomnamr” FosicuHd “SWOT — Taxjamia” acocua Taxjiuil KAIUIl.

Ocnamma: tonmupukan Oaxapumga “SWOT — taxaua” sxaapanuaaH

dolianaHUHT Ba KOUJIacUra aMall KUJIUHT.
Tommupukau 6axapuira 15 maKkuka axxpaTuiaau.

“SWOT - maxaun” xncaoeanu

S
O
W

T

Kompara xypa, SWOT — rtaxmun myBadPakuaTHH TaIKWILIAIITHPUTITATA
O00rMK OYiMaii,0amku MyXOKaMaHUHT HATHXKaJIapy KEATyCUIard aHuk Takiaug Ba
JOWMXANTapHU HIUIa0 YUKMILAA XHcOOra OJMHUIIM MYMKUH. ByHnmarm kerma-
KETIUKIIAp Kyiuaaruda Oyauiim Kepak:

Taxaun Hamuorcanapnuu amanza OMUPUIMHUHZ
mapkuoaapu xycycuamaapu
- Oapkapop PHBOXKJIAHUIITHUHT aCOCHH MEXaHU3MH
Kyunu Tomonnapu . _
Oymub Xu3MaT Kujiaau;
(TalIKHIUTAII THPHIIT N
S - SIHTY JIOWHXAJIap aCOCH XUCOOJIaHau;
HUHTUYKHU . . . .
- TYCUKJIApHU €HTHO VTUIMWMHWUHT WyIu Oymumm
MaHOaapH)
MYMKHH.
- TAIKWUIAMTUPHIIT  (PAOTUATA allHaH [IyJapHU
Kyucus Tomoniapu | eHru6 yTuira HyHaaTHpUITrad OYIIUIIT JT03UM;
W (TamIKWIIAIITHPHIN | - SHTH JIOWWXajJap YYyH OSHI MYXHM Makcas
HUHT UYKH XUcoOIaHau;
Myammonapu)1 - PUBOXJIAHUII CTPATETUSCHUHU WINUIA0 YUKUIIAA
anbarTa XucoOTa OJMHHMIIHN 3apyp
- MOJMSUTAIITAPUIN  Ba  KYJ/U1a0-KyBBATJIAITHUHT
KVIIMM4Ya KYpcaTKW4Yd €EKA Tamkd wMaHOa Oyiauo
NmkonusATIap Y P K Y
@) XU3MAaT KUJIaJIH,
(Tamkapuaan) ,
- ylap TalKWUTAIITUPUIITHUHT MaKcaau OWiIaH €Ku
KaHYaJIUK Mypocara KeJIUIIHIITA OWJIaH KaHYaJIUK MOC




KEJHUIIUHU X1coOra oiulll 3apyp O0ynanu;
- SHTU JIOWMXaJapHUHT acocH EXYyIl XaMKOPJIUKHU
n3J1an MaHOacu OYJIMIIYM MYMKHH.

- Xap Oup sHrM JoMrxaaa Xucoora OJIMHMIIHN 3apyp;

- ymapHu eHru6 yrum €ku Oerapad ITHII WYIapu
UIUIa0 YUKUITUIIN Kepak;

- 0ab3uja MaHTUKKAa MOC KelMmaujauraH “pakubnap”
“urTdoKUMIapra’ allaHuIY OYITUIIIN MYMKHUH.

XaBdutap
(Tamkapuan)

“SWOT - Taxumia” >KaJBaJlMHUHT HOMH WHIIM34Ya CY3JApHUHT OOII
xapdrapuman Ty3WITaH:

Strengths — Ky4IuM TOMOHM, TAIIKWIUIAIITHPUIIHUHT WYKH MaHOamapu
MaBXY/UIMTH Ha3ap/a TyTUIalu;

Weakness — xkydcu3 TOMOHU €KM WYKH MyaMMOJIAPHUHT MaBXKYyJTUTH;
Opportunities — TamMKWUTAIITHPUINIAH TalIKapUAa PHBOXKIAHUII YYyH
MaBXyJl, IMKOHUATIIAp;

Threats — Tamku MyXuTaa TalIKWLIAIITHPUIIHU MyBaddakusTura Tabcup
ATyBuYM XaB(-xaTapuap.




I11. HABAPUH MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

Tanﬁnpﬂapnﬂn TAINKWI 3THIMIHUHI MaKCaJlkd Ba Ba3ﬂ(l)a.llapl/l

£ Pos: A

1.1. MapcmaH Tamkapyd >KAUCMOHUM TapOusi Ba OMMAaBUU CHOPT
COFJIOMJIAIITUPUII TAIOUPIAPUHU TAIIKWAI JSTUII MOJIYJIMHHHT MaKCaJu,
Bazudanapu.

1.2. )Xuicmonuii TapOousi BA OMMaBHi CIOPTHU PUBOXIIAHTHPHII OYiinua
Kabya1 KHIHHraH Y30ekucToH PecryOmukacuuunr “KucMoHuUil Tap6ust Ba
CHOPT TYFpUCHUJIA TU KOHYHH, V36exncTon Pecniyonmmkacu [lpesuneHTHHUHT
(bapMOHH Ba KapOPJIAPUHUHT MAa3MYHU Ba MOXHSITH. /

Tasinu nb6opanap: Kouyu, chapmon, xapop, oacmyp, Basupnap Maxkamacu,
Baszupnuknap, Jasram xymumanapu, Moopanap, Maxaniiuii dasnam Xoxumusmu
Op2aHIapu.

1-maB3y: ZKucMonuii Tapousi Ba OMMaBHii CIIOPT COFJIOMJIAIIITUPHIL

1.1. JapcaaH TamiKkapu >KMCMOHWH TapOusi BA OMMaBHid CIOPT
COFJIOMJIAIITHPU I TAAOMPJIAPUHH TAIIKHUJI THII MOTYJUHUHT MAKCA/IH,
Basudaapu

Mopyaaunr makcagm: Ounmil tabaum Mmyaccacanapu CropT GdaonusTu
(paonusaT Typmapu Oyiinua), JKucMoHuii TapOWsi Ba KUCMOHUU MaJaHUST
WyHanmunuiapu Oyitmdya mnpodeccop-YKUTYBUWIIADUHUHT  JTapcliaH  TallKapu
KUCMOHHUI TapOusi Ba OMMaBHi CHOPT COFJIOMJIAIUITUPUIL TAJOUPIAPUHHU TAILIKHUII
ATHUII OYiinYa Ha3apuil OMIMMHHU 3rajulall Ba YHU aMajjia yJaapHU KyJuiai OuTui
Ba COXaJarv WIrop Taxpudanap, 3aMOHaBUM OMIIMM Ba MajlakajlapHH Y3JIallTHPUILL
Ba aMaJMETra KOpUM ATUILIAPU YUYH 3apyp OynaauraH kacOui OMIIUM, KYHUKMa
Ba MajJakaJlapuHU TAaKOMWUIAIITUPUII, LIYHUHTAEK YJIApHUHT  WXKOAUU
(haoJUTUTMHY PUBOXIIAHTUPULIAAH HOOpAT.

MonayanuHr Basudaaapu: MakcagHu aMalira OIKUPUIIT YIyH Ma3Kyp MOJYJI
Oyiinmuya VyKyB Marepuald Ma3MyHH Xap XWJI METOJ Ba TaMOWMIIapiaH
doligananumy, yiaapHA TaAO0MK ATUII KOWJAJapHU Ba ycCiIyOJapHHU, XapakaT
KYHUKMa Ba Majakajapra MYCTaKwi TaW€piiaHWIIHU, >KUCMOHUN TapOus-
COFJIOMJIAIITUPUIL Ba OMMABUU CIOPT TaAOMpIApUHM TAIIKUI 3THIIJA CHOPT
MAIFYJIOTIAPUHUHT aTaMajapuiaH TYFpu (oiigaiaHa oNnITa YPraTHiiL;

- oyt TabauM Myaccacanapu Criopt daonusatu (paoauar Typiaapu 0Viinya),
Kucmonuit TapOusg Ba KUCMOHHMM MaJaHUAT HyHanIunuiapuga mpodeccop-
VKATYBUWIAPHUHT 3aMOHABMM KacOWil OuimuM, KYHUKMa, MallaKaJlapuHu
TaKOMUJUTAIITUPHUII BA PUBOKIIAHTUPHIILL

- mpodeccop- YKUTYBUYMWIAPHUHT WKOIUNA-UHHOBAIIMOH (haOJITUK JTapaKaCuHU




OIIIUPHIIL;

-MOJYJVUHA VKUTHIN KapaCHWra 3aMOHaBUN axOOpOT-KOMMYHHUKAITUS
TEXHOJOTHSJIApU Ba XOPWXKHUM THWIIApHM caMmapaid TaTOMK OJTHIMIIUHU
TabMUHJIALLL

-MOJIYJIMHU YKUTHIIHUHT WHHOBAIMOH TEXHOJOTHSUIAPU Ba WIIFOP XOPHKUM
TaxpuOaJapyuHU Y3JIalITUPHILL

-onui TabiuM Mmyaccacanapu Cropt daonusatu (paonusar Typiaapu Oyiinua),
Kucmonuit TapOus Ba KHCMOHUN MaJaHUAT HYHAIUIUIApUIa Majaka OIIMPHIII
xapa€Hnapuau ¢aH Ba uWNUIA0 YUKApUIIJArd WHHOBaUuWsIap OuiaH y3apo
VMHTErpalusiCUHU TabMUHJIAII.

1.2. ’KucMoHuii Tapousi Ba OMMAaBHii CIOPTHU PUBOKJIAHTUPHUII OYiinua
Ka0yJ KIJIMHraH Y36exnucron pecnydankacuaunr “)KucMonnii Tap6us Ba
CIOPT TYFPUCHIA”TH KOHYHH, Y36eKHCTOH pecnyGIMKacH Mpe3nIeHTHHHHT
(hapMOHM Ba KapopJIapPUHUHT MAa3MYHH Ba MOXUSITH

Bbyryuru kynna Pecnybnukamusaa [Ipesunentumus [laskatr MupomoHoBUY
Mup3ués paxOapnuruaa onud Oopunaérran cuEcHUid, MKTUMOMM, MKTHCOAMIA, Ba
MabHaBUU-Mabpubuil XaETUMU3IArd TYO HCIOXaTjiap TabJIUM-TapOus Ba CIOPT-
COFJIOMJIAINITUPUII WIUIAPHHM XaM MYTJIaKO SIHTUYa Ma3MyH, IIaKil Ba
BOCUTAJIApJia TAIIKWJ ATHI, YJIap Y4YYyH SIpaTWITaH MHUCICH3 WMKOHMSTIApAaH
gHala Tynaapok ¢oiinananub, ycubd kenaérran €uviapumuszHu Batanra myHocu0
dap3anrap Kuinb TapOWsNanIeK, yTa MyXuM BasudaliapHu Xal KHIAIITa
VHIAUIN.

PecriyOnmkamu3  XykymMaTd TOMOHHIAH VKYBUH-ENUIAPDHU  SKHUCMOHAH
Oapkamon KWIMO TapOusuIall, yJIapHU CIOPT-COFJIOMJIAIITUPHUII WILIApUTra KEeHT
*an0 KWK, OYII BaKTJIAPMHU KYHTWIUIM YTKA3WIl, COFJIOM TYypMYII Tap3ura
UYHAITUPUII UIIUTAPUTA KATTa axaMUsIT OCpUIMOKIA.

MamiakaTuMu3aa OJKACMOHUK TapOWs Ba CHOPTHH  OMMAJIAIITHPHIII
WOKTUMOWIA CHECATHUHT MYXUM HyHaIMnuiapjaaH Oupu 3Tu0 Oenrmmadrad. YyHKu
CIOPT axOoJIM CaJIOMATJIMTUHU MYyCTaxKamJjall, €Il aBJIOJHU COFJIOM Ba OapKamol
9THO TapOusIaIl OpKaIH KaMHUATAA COFJIOM TYPMYIIl Tap3UHHU Kapop TONTHPA/IH.

Eumr aBnofnu ucMOHHMi TapOHs Ba CHOPT OMJIAH MYHTa3aM HIyFyJIaHHUIITA
Xan0d OTUII, CHOPT TypJlapu Oyinua UMCTEHIOMIM CHOPTUYMIAPHU TaHJAlll,
Taiépram Ba MaxOpaTUHHU OIIMPUII, MOJIUI-TEXHUK Oa3alapHM MyCTaxKamJalll
Xamjia KUCMOHUHN TapOusi Ba CHOPTHU PUBOXIAHTHPHUIN acocuil Basudaiap/iaH
oupu xucobnananu. Illy OGouc ropTUMH3IA KUCMOHHMM TapOusi xamjia cropTra
JaBJaT CHECATUHUHT MYyXUM HyHaIHIIIapuaan oupu cudaruaa anoxuaa YbTHOOop
KapaTUIMOK/A.

Iy makcanna, Y36ekucton Pecriybnukacuamnr 2015 #iun 4 cenTsaOpaaru
“YXucmonuii Tapbus Ba crnoptHH TyFpucuaa’tu  YPK-394-comnmu KonyHn,
V36ekucron Pecny6iukacu Ipesunentununr 2017 #iun 3 mongarn “YKucMmoHuit
TapOWsi Ba OMMAaBUU CHOPTHH SIHAQJa PUBOXJIAHTHPHUII Yopa-TagOoupiIapu
tyrpucuaa’tu  [1K-3031-comnmu  kapopw, Vibekucron ~ Pecmy6nukacu
[Ipesunentununr 2018 itnn 5 maptaaru ““KucmoHmii TapOusi Ba COPT coXacuiaa
JnaBiaaT OOIIKAPYBU THU3UMHUHHU TyOJaH TaKOMWJUIAIITUPHUIN YOpa-TagoupiIapu




Tyrpucuna’rn “TID-5368-conmm dapmonn, Y36ekucron PecryGnukacu Basupiap
Maxkamacuanar 2018 #wmn 14  aBryctaaru “V36eKnCTOH Pecniy6onukacu
XKucMmonuit TapOusi Ba criopT Bazupiuru xysypuaa KucMoHuil Tapousi Ba cropt
Oyiinua MyTaxacCHCIIApHM WIMHU-METOIMK TabMUHJAII, KalTa Tailépnamn Ba
MaJaKacMHUA OIIMPUIN Mapka3u (PAOTMATHHU  AHA/NA TAKOMIJLIAIITHPHUII
Tyrpucuna’rn  658-comnm  Kapopu, Y36ekmcToH Pecmybimkacu Basupmap
Maxkamacunusr 2018 itun 16 uronaaru “JlaBnat TabauM Myaccacanapy Xy3ypuja
CHOPT KIYOJIApWHU TAlIKWJI JTHII 4YOopa-Taa0upiiapu TYFpucuna’ v S542-coHiu
Kapopu, Y36ekucton PecryGnukacu Basupmap Maxkamacuaunr 2019 mn 13
deBpanmmarn  “2019-2023 fimanap gaBpuma  Y30ekucToH Pecmy6imkacuia
KUCMOHUM TapOusi Ba OMMABUN CHOPTHU PHUBOXKJIAHTUPHUII KOHIEHIMUSICUHU
Tacaukiam Tyrpucuaa’tu  118-connm kapopiapuga xamaa Onuil  Tabium
Myaccacajlapuia JKMCMOHUUA  TapOHs-COFJIOMJIAIITHUPUII Ba OMMAaBUH-CIIOPT
TaAOUPIIApUHNA PUBOKIAHTHPHINTA XU3MAT KIJIUO KEIMOKA.

V36exncron PecniyGankacuuaunr 2015 iina 4 centsépaarn “YKucmonmii
Tap6us Ba cmopTHH Tyrpucuaa”ru YPK-394-comam (SHrHM Taxpupaarm)
KonyHHMHT MaKcaau -)KHCMOHHM TapOus Ba CIIOPT COXacCUIaru MyHOca0aTIapHU
TapTUOra CojauiIal noopar.

1-606. Ymymuit kougamnap, 2-606. JKucmonuii TapOus Ba CIIOPT COXACHHU
JaBjiaT TOMOHMJIaH TapTuOTra comuml, 3-600. JKucmoHuit TapOus Ba CHopr
coxacuaa (QaoausATHU TalKWi ATUl, 4-000. TabauM TH3UMHUIA, PyKapOTapHUHT
U1 JKOMH, SIIIIAI >KOMHM XaMJIa JIaM OJIMIII KOMHIa )KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT, 5-
606. CriopT 3aXxupacuHyu Taiépiani, 6-606. Y36exucTon PecyGIMKaCHHUHT CIIOPT
TepMa KamoaJapy Ba YyJapHMU MIAKUIaHTupuil, 7/-0600. JKucMoHuii TapOusi Ba
CIIOPTHUHT MOJIANA, THOOWH, MONMSIBHM Xamja OoImKa TabMHUHOTH, 8-000.
SxkyHnoBUM KoUAamnap.

10-moaaa. V3bexncton Pecny6imkacu Oamii Ba ypTa Maxcyc TabJauM
BA3MPJIUTMHUHT )KUCMOHMI TApOUA Ba CIIOPT COXaCHIaru BaKoOJIATJIAPH.

V36exucron Pecriy6nukacu Ouif Ba §pTa Maxcyc TabIuM Ba3UPIIHTH:

VKyB-TapOus  >Kapa€HUHUHT  COFJIOMJIAIITUPHUINTAa  WYHAITHUPUITAH
OynuImuHN pyEOTra YUKApHUIL, COFJIOM TYpMYII Tap3d HOpMaJapUHH >KOPUN ATHUII
yUyH IIapT-TIApOUTIIAPHU TAbMUHIANIH;

¥pTra maxcyc, KacO-xyHap TabJIMMHU Myaccacajlapu YKyBUMJIApU Ba OJUH
TabJIMM Myaccacajlapu Tanabanapu ypracuaa OMMAaBHH KHUCMOHUN TapOus Ba
CHOPT TaAOUPIAPUHU TAITKUI ITAJIN;

KUCMOHMI TapOusi Ba CIOPT COXacHUJard MyTaxacCUCIapHU Tanépiiall,
KaiiTa Tali€piiaill Ba yJTapHUHT MaJaKaCUHU OIIUPUIIHYU TAIIKWII 3TaJIH;

KUCMOHUM TapOusi Ba CIOPT coXacujard VKyB-ycIyOud amaOuériiapHu
Tal€pJiaiiia UIITUPOK ITANIH;

¥pra Maxcyc, KacO-XyHap TabJIUMHU Myaccacajapu  YKyBUHJIapU
(«bapkamon  aBioa») XamJa OJMM TabIMM Myaccacajapu Tajiadanapu
(«YHuBepcuazay») ypracuaa CIoOpT MycoOaKaJapuHU TAIIKWI JTHIIA HUIITHPOK
ATaM;




OJIMM Ba ypTa Maxcyc TabJIUM Myaccacajlapy Xama TallKWIOTIapu CHOPT
OOBEKTIIApUHUHT MOJJMN-TEXHUKA Ba pecypc Oazacu CakJIaHHUIIA XamJa
PUBOKJIAHTUPWINIIMHA TAbMUHIANIN;

VKyBUMJiap Ba Tajabanapra COFJIOM TypMyIll Tap3WHHU, CHOPT OwuiiaH
IIYFYJUITAHUIITHUHT MYXUMJIATH, XKUCMOHUW Ba MabHAaBHI KOMUJUIMKKA WHTUJIWII
TYIIYHYACUHU CHUHTJIUPUINra, yJIapHU calOuil TabCUpiiapiaH XUMOS KWJIMILITa
XaMmJa 3apapid ojaTiaplaH Xajloc JSTHINra JOUp Yopa-Taaldupiap MaxXMYyWHU
amaJsra OLIHpaIu;

KUCMOHMI  TapOusi Ba  CHOPT  COXacuAard HOPMAaTHB-XYKYKUH
XYXKATJIAPHU UILIA0 YMKUII XaM/la aMajra OIIMPHUIIAa UIITUPOK ITAIH;

VKyBUMWJIap Ba TajabalapHd >KHUCMOHMM TapOMsUIAIHUHT 3aMOHABUUN
MIaKUIapu  XamjJla yCYJ/UIApWHHU, JKUHCH Ba ¢&mmra Kapab ymapra croopT
KYHUKMAJIADUHU CUHTJUPHUIIHUHT WJIMHUNA acoClaHTaH THU3UMIIAPUHU UILIA0
YUKHIIHY XaM/a )KOPUHM ATUIITa KYMAKJIAIIMWIITHY TaIlIKWAJ dTaIu.

V36exucTon Pecniybnukacu Onuii Ba ypTa Maxcyc TabJIMM Ba3UpPIUTH
KOHYH XyXoKaTiapura MyBOQUK OOIIKa BakoOJaTJIapHU XaM aMajra OIIMPUIIN
MYMKHH.

20-Moana. Y306eKHCTOH MWLIHMI CIOPT TypJapd Ba XajikK YHHHIApH-
V36ekucToH MM CIIOPT Typuapd Ba  XanK VAMHIApH  Y30EKHCTOH
PecnyOnukacuHUHT KUCMOHMH TapOus Ba CHOPT COXacHJard MajaHuil
MEPOCHHUHI a)KpaJiIMac KMCMHM, axoJiMJla BaTaHIapBapiiuK Ba Baranra myxa00ar,
XaJKapo MailoHAa MaMJIaKaTHUHT O00pY-3bTHOOPUHU FOKCAITHUPUIITa HHTUIIHIL
TYWFyJIApUHU TapOUsUIaIll TONIEBOPUIUD.

JlaBnat opraniapu, (QykapojJapHUHT V3UHM Y3U OOIIKApHUILl OpTaHiiapH,
KUCMOHUHN TapOUsA-CIIOPT TAIIKWIOTIAPH, IIYHUHT/IEK OOIIKa TalIKUiIoTiIap:

V36eKkucTon MM CIIOPT Typiapu Ba XalK YHWHJIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA Xap TOMOHJIaMa KyMakJialaaym Xam/ia ylaapHu axoiid ypracuaa
€U YUyH 3apyp LIapT-IIApOUTIIAp sipaTaiy;

V36eKHCTOH MWLM CIIOPT Typilapd Ba XalK YHHHIAPHHHHT XauKapo
MaWJOHIaru 00PY-IbTUOOPUHU MyCTaxKamilallra KyMakJiamaam.

V36eKiCcTOH MWLM CHOPT Typiaapu Ba Xank yimmnapuan CropT Ba
OMMAaBUU >KUCMOHUU TapOus TaJAOWPIAPUHUHT KaJICHIAph peXacura KUPUTHUII
TapTUOM KOHYH XyXoKaTiiapuia OenruiaHaiu.

21-moaaa. ZKucMoHuUil TapOus Ba CIIOPT TAAOUPIAPUHU TAIIKWI dTHII
xamaa yrkazum- )KucMonuil TapOust Eku ciopT TaaOUpIIapy TAIKWIOTUYMIapH Oy
TaAOUpIApHU YTKA3UII IIAPTIAPUHU, 1Ty KYMIIaJIaH )KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPT
TaAOUPIAPUHM TAIIKWI ATUII XaMJla YTKAa3UIIHA MOJMSUIAIITHPUIL IIApTIApUHA
Oenrwnaiiiu, OyHmal TagOWpJapHU TAIIKWJI STUII Ba YTKA3WIl YYyH Machyil
Oynaau, ymly TagOUpiapHU TYXTaTUII Ba OEKOp KWJIMIL, YJIApHU YTKa3WII
BAKTWHU Y3rapTUPHUII Ba YIAPHUHT SIKYHJIAPUHU TACAUKJIAII XYKYKHUIra 3ra.

Kucmonuii TapOus €k CropT TagOMpiapH TAWIKUIOTUMIApH KyWHJlaru
MYTJIAK XyKYyKJapra ara:

KUCMOHHMI TapOusi €KkM CHOpPT TaAOMPUHMHT HOMHU Ba paM3liapujiaH
doitmananum;




KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT TaAOUPJIAPUHU YTKA3MII KOMUAA ToBapJiap,
UIUIAp Ba XU3MATJap PeKJIaMaCUHU >KOUIAIITHPUIL;

KUCMOHHMI TapOusi Ba cropT TaaOupiapuaa QolganaHwiIagurad CropT
SKHUIIUPOBKACH, CHOPT YCKYHaJlapd Ba aHXOMIIAPMHU HILIA0 YUKAPYBUWIAPHU
Oenruiar;

KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPT TaAOUpIApUHU YIAPHUHT TacBUPHU Ba (EKM)
OBO3MHM Xap KaHaall ycysuiap OuiiaH Ba (€KW) TypJid TEXHOJIOTHsUIap €pAaamuja
TPaHCJIALMS KWIUII OPKAIH, MIYHUHTIEK Ma3Kyp TPAHCISALUSIHU €3U0 OJUIIHMU Ba
(6éxu) TambupHu QoTocypaTra XamjJa BHJACOTACBUpra TYIIMPUIIHU amajra
OILIMPHIL OPKAJIU EPUTUILLL.

Kucmonuii Tapoust Ba CiopT TaAOMpIApUHUHT HOMJIApUJIaH, yJIap acocuaa
TY3WITaH Cy3 OUpUKMalapuaaH Xamja Ma3Kyp TaiOupiap pam3iapuiaH yYuHIU
HIaXCHapHUHT  (QONJAIaHUIINA KUCMOHUM TapOusi €KUM CIopT Taulupiapu
TAIKWJIOTYMIIApH OWJIaH €3Ma IIaKj/1a Ty3WIaJuraH KeJIMIyBIap acocH/ia amalira
omMpwiIaau, OyHIaii HOMJIAp/aH, yjap acocuja Ty3WIraH cy3 OupuKMaIapuiad Ba
MasKyp TaAaOupiiap pamziiapujiaH axOopoT Makcaaujaa €xya OMMaBUN axOo0poT
BOCUTAJIApUa >KUCMOHMIA TapOusi Ba CHOPT TaAOWUpIapUHU EPUTUIN XYKYKHHH
OJITaH YYMHYM IIaXcliap TOMOHMJIAH YHIOY XYKYKJIapHUHT (oWJallaHUII XOoJUlapu
OyHJIaH MYCTAaCHO.

OMMaBuii  axO0poT BOCUTAJIapuia >KUCMOHUN TapOusi €EKU  CIOpPT
TagOUpIapy TAIIKWIOTYMIAPH TOMOHHUAAH TACIWKJIAHTaH, >KUCMOHUM TapOus Ba
CHOPT TaAOUPIIAPUHUHT TYFPH KypcaTWIraH HoMIapuaaH (poiiamaHINIIN Kepak.
Bbynna maskyp HOMIIap pekiama XUcoOJIaHMaN .

Kucmonuit TapOust Ba CriOpT TaAOUpIapUHU EPUTHUIL XYKYKUJAH YUUHUU
mraxcuap dakat KUCMOHHUIN TapOus €KUM CIIOPT TaAOUpIapy TAIKWIOTYMIAPUHUHT
€3Ma pyxcariapu OwinaH €xyJ yYMHUYM IIaxciaap TOMOHUAAH YOy XYKYKJIapHUHT
OyHnal TamOupiiap TaITKWIOTYWIAPUIAH COTHO OJIMHTAHJINTU TYFpUCHAArd ¢3ma
HIAKJIIard KeJuyBIiap acocujia (hoigananuing MyMKHH.

Kucmonuii TapObusi Ba CropT TaaOuUpiapu TYFPUCHAATM KOWJAJIapHUHT,
HU30OMJIADHUHT  (pErjlaMeHTJIADHUHT) Ma3MyHUra JOHWp  ajoXujaa  CHOpT
TYpJAApUHUHT XYCYCUSITIApUHM Ha3zapja TyTaIuraH yMyMH Tanaliap Maxcyc
BaKOJIATJIA JIaBJIaT OpraHu TOMOHUAAH OENTHIaHa H.

dakar pacMmii cropt MycoGakajapuruHa Y30ekucToH PecryGnmkach
YEeMIIUOHATH, KyOOorn €KW OWPWHYWINTA MaKOMWTa Ba HOMHTA dra OYiumm
MYMKHH.

Pacmuit criopt mycoOakanapunu yTkazuira ymly KonyH 26-mompmacura
MYBO(MUK TacOuKJIaHTaH CHOPT TYpJApUHUHT KOWAAJapu acoCHIaruHa iy
KyWUJIaIu.

Xankapo cropt Tanbupiapu Y36ekucToH Pecry6mukacu Xyayanna hakaT
OyHnal TanOupiapHu YTKA3UIl TYFPUCUIATH KAPOPHUHT TETUIIUTH CIIOPT Typiapu
Oyinua cnopt Qenepanusiapu (yromMaaapy) xaMJa MaxCcyC BaKoOJaTId JaBijiat
opraHu OwWJjiaH KeTUIITNO OJMHUINY MAPTH OUaH YTKA3UIUIITN MYMKHUH.

24-moama. Xaakapo Ba pecnmy0Juka MHKECHAAru CHOpT Xamja
OMMABHH KUCMOHHUI TApOMA TAAOMPJAPHMHMHI KAJeHIapb pe:kacH- Xalakapo
Ba pecrmyOirkKa MUKECHIArd CHOPT XaMmJla OMMAaBUW KUCMOHHH TapOus
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TaAOUPIAPHHUHT KaJeHJaph pekacH Y30eKHCTOH Pecry6iamkacu —Xymaymuaa
YTKa3WIaIuraH XajiKapo Ba pecny0nKka MUKECUIATH PACMUI CIIOPT €KW OMMAaBUI
KHCMOHMIT ~ TapOusi  TajOMpiuapu  pyiXaTWHH, IIYHHHIJEK Y30EKHCTOH
Pecnybniukacu cnopT Tepma KamMoOaJlapuHU XalKapo CHOpPT TajgOupiapura
Tai€pram Ba YJIAPHUHT MINTHUPOK OJTUIIMHUA TabMUHIAm Oyiinya TamOupiap
pyixXaTuHU OENTUIOBYU XY KKATIUP.

Crnopr Ba OMMaBHH JKHCMOHHM TapOWs TaaOUpiIapH Xajdkapo Ba
pecnyonuka Mukécugarn CnopT Xamjla OMMaBHUA  KUCMOHUH  TapOus
TaAOUPIAPUHUHT  KaJ€HJAaphb peXacura CHopT TYPJAPUHUHT  y3Ura Xoc
XYCYCHUSITIApPUHHA XUCOOTa OJITaH XO0J1/1a KUPUTUIIAIH.

Xankapo Ba pecnyOiauka Mukécunaru CrnopT xamja OMMaBUM KUCMOHUM
TapOusi TagOMpPIAPUHUHT KaJeHJaph peXacu TETUIUIA KaleHIaph  WHJ
OOlLUTAaHTyHUTA KaJap TaCAUKIaHAIH.

Xankapo Ba pecrmyonuka Mukécuaaru Cropt Xamja OMMaBHi KUCMOHHUI
TapOusi TaIOMPIAPUHHUHT KaJeHAaph peKacura KUPUTWITAH CIIOPT Ba OMMAaBHUU
KUCMOHMI TapOusi TaaOWpiapu pacMHii COPT Ba OMMAaBUW >KMCMOHMH TapOus
Ta0upAapUInp.

29-moaaa. TabauM TU3MMHU/IA )KUCMOHUI TApOUs Ba CIOPTHU TAIIKUII
Tum- TabauM THU3UMHAA SKUCMOHUW TapOus Ba CHOPTHU TalIKWI OSTHII
KyWUJarIapHy Y3 WUHUra OJIau:

acocuil TabBJIUM JAacTypjapy AOMpAcHAa JNaBjiaT TabJIUM CTaHAAPTIIApU
OwraH OenTrWiaHTaH XaKMiapaa >KUCMOHHUA TapOus Ba CropT Oyitmda mMaxOypwuii
MalIFyJ0TIapHU, IIYHUHTIEK KYIIUMYa TabJIUM JACTypJIapy IoMpacua Kymumya
(paxynbTaTHB) JKUCMOHUK MalIKJIap Ba CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHH YTKA3UILI,

TabJIUM OJYBUWIAPHU KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIApUTa Kall0
STUII Y4YyH MIAPT-IIAPOUTIIAp SPATHUIL, IIy >KyMJIaJaH ENUIapHUHT >KUCMOHUU
TapOusi-cTiopT Taképrapiuru 6yrinda Taadupiap MaXXKMYWHU YTKA3WI YIyH CIIOPT
AKUXO03JIapU Ba aH)KOMJIapu OMJIaH TabMUHIIALLL;

TabJIUM OJyBUWIApAA MHAMBUAYAJT KOOWIMSATIAPU Ba COFJIUFU XOJaTUHU
xyucoOra oOJraH XxojijJa >KHUCMOHMA TapOMsi Ba CHOPT KYHUKMaJlapuHU
IaKJIAaHTUPUIII;

VKyB MaIIFyJaoT/Iapu NauTuaa >KUCMOHHMM TapOusi TaaOMpJapyHH amajra
OLLIUPHIIL;

TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT KUCMOHMI TapOMSICH TAIIKWJI STUIUIIN YCTHUJIaH
THOOMI Ha3opaT onub Gopwui,

oTa-oHayNapja €KW yJapHUHI YpHUHU OOCYBYM Iaxciapja OolaJapuHUHT
COFJIMFU Ba VYJAPHUHT SKUCMOHMI TapOusicura HUCOATaH MAaCbhbYIUATIN
MYHOCa0aTHU IIAKJIAHTUPUIIL,

Oonanap Ba ELUTAPHUHT >KUCMOHHUM Tal€prapiMruHu Xamjaa >KUCMOHHM
PUBOKJIAHUIIMHY Xap WHUIM MOHUTOPUHT KWJIUII;

TabJUM OJIYBUMJIAD MINTHUPOKHUAA CIOPT TaAOHUpJapUHU, IIy >KyMJlaJlaH
XalK TabJMMU THU3UMHHUHT TabJIUM Myaccacajapu VYKyBuWiapu («YMunu
HUXOJUIapU»), YpTa Maxcyc, KacO-XyHap TabIUMHU Myaccacallapu YKyBUWIApU
(«bapkamon aBioja») xamJla OJIMM TabIUMM Myaccacajapu Tainabanapu




(«YHuBepcuaga») HIITHPOKUAA Y4 OOCKMWIM CHOPT MycoOakajgapu TallKuil
STUJIMIIMN Ba YTKA3WINIINTA KyMaKIaIIUII.

Vi6ekucron Pecny6amkacn Basupiaap Maxkamacuuunr 2017 iima 3
mionziaru ITK-3031- conin KapopuHHHT MaKcaau- Y36eknucTon Pecry6mmukacy
XyAyUlapua KUCMOHUN TapOHsi Ba OMMAaBHUI CIIOPTHU SHa/la PUBOXKJIAHTHPHIL,
axXOJIMHUHT Oapya KaTiamiiapu, alHUKca ElIapHU >KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT
OwnaH MyHTazaM IIyFyJUIaHHINTa >kain0® JTuml, MamiakaTumuzga Oy Oopana
sipaTWIraH LapouTiap/iaH camapaiu GpoigalaHuIl HaTHKAIOPIAUTUHN OLIUPHIL.

Kyiimparunap /lactypHuHr acocuii HyHaIuMumuiapu 3JTHO OeJrWIAHCHH:
Kucmonuii TapOus Ba CIOPT COXACHHU TAILIKWJI 3THUILI Ba OOLIKApUII TU3UMUHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa HYHAITUPUITAH KOHYHUMIMKHY SHAJAa TAKOMUIUTAII THPHILL

KHUCMOHUN TapOus Ba CIOPT COXACUHUHT MOJJIUI-TEXHUK Oa3acuHu
MyCTaxKamJlalll, 3aMOHABUN CIIOPT KOMIUIEKCIIAPUHU KYPHIL, YIAPHHU 3aMOHABHI
CHOPT YCKyHaJIapu Ba aHXOMJIapH OWJIaH >KMXO3Jall, Ma3Kyp Coxaja XyCyCHil
CEKTOPHH PUBOXJIAHTUPHIL;

KUCMOHUM TapOusi Ba CIOPT coxacuja KaapJap Tal€prail, yjJapHU KaWTa
Tali€épyiall Ba MaJaKaCMHU OLIMPHII MyaccacaJapuHU WIMHUN-YCIIyOUil XKUXATIaH
KY1ab-KyBBaTiall XaMmja CopT MakTaOJIapuHU IOKOPH Malakald MypadOuiinap
Ba TUOOMET XOoMUMIIapU OUJIaH TabMUHJIALLL

TaBJIUM MyaccacaJlapy VKyBUM Ba Tanalanapu, axOJIMHUHI KEHT
KaTiamiapu ypTacuaa COFJIOMJIAIITHPHUIL, XUCMOHHMM TapOusi, OMMaBHil CHOPT
UIIJIAPUHU TAIIKWI 3THUII, KOMIUIEKC CIOPT MyCOOaKalapuHH YTKa3uil, Enuiap
opaculaH UKTUAOPJIM CHOPTUYMIAPHU capajad oMLl Ba YJIapHU MaKCauiu
Tai€pJai;

OMMAaBUU axbopor BOCUTAJIApPH, HNntepner TaPMOFUHUHT
UMKOHUATIAapUAaH (aon QoiiganaHran xoiaga, axoilud ypracuja COFJIOM TYypMYII
Tap3uHU TapruO Kuwiuml, JlacTypHMHr Ma3MyH-MOXUSTH XaMJa YHHM amajra
OLUIMPUII >Kapa€HU TYFPHUCHIIA KEHI axOOpOT-TYIIYHTHUPHUII MIUIAPUHU OO
Oopwuil.

JIaCTypHMHI MOJMSJAIITHPUIN MaHOajgapu 3THO KyiHaaruiaap
Genrmnananan: Y36ekucton PecryGmukacu JKucMoHUiT TapOus Ba CIIOPT JABIIAT
KyMUTacu Xy3ypuaaru bonamap CHOpPTHHM pHBOXJIAHTUPHIL KaMFapMacu
MalJaryiapu;

o V3Gekucton Pecny6nukacy Momus BasHpIMTH Xy3ypHuard OrODKETIaH
Tamkapu TabauM Ba THOOMET MyaccacaJapUHUHT MOJIJAUNA-TEXHHUKA
0a3acHHU PUBOXKIAHTHUPHIL KaMFapMacu MalaFiapu;

V36exucron Pecriy6iukacu JlaBnar GrokeTH MabIariapy;

Kopakanmnoructon Pecnybnukacu OrwopxeTH, BUosTiaap, TOMKEHT maxap
Maxauiii OrojpKeTyapu, KamrapMmainap, crnopT (enepauusuiapu (yrommMaiapu),
KIIyOJapu, XOpMKAHW HMHBECTOpJap, >KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT KaMUSTIApH
MabJaraapy, IOpUAMK Ba )KUCMOHMN 1IaXCIAPHUHT XOMUWIUK Xalpusiiapu;

KOHYH XyXXJKaTlapuaa TabKUKIaHMarad Oomnika Manoamap.

Vi6exucron Pecnybamkxacu Moaus Basupauru, KopakaamormcTon
Pecnyosmmkacu Bazupaap Kenrammu, Buinositinap, TolmkeHT maxap, TyMaHjaap
Ba IIAXapJjap XOKMMJIMKJIApM axoid, YKyBUM Ba TajabalapHH CIOPT




Mycobakajgapura, pecnyOjiuka cropT TajaOupiapura 00pHUIl y4yH Maliariap
Crmopt Ba OMMaBWil >KUCMOHUN TapOWsi TaIOMpPIApUHUHT KaJICHIAph peKacuaa
Hazapja TYTWIraH MaOJjarjiap JOUpacHaa acoClaHraH XucoO-KuToOnapra
MYBO(DUK aXpaTWIUIINHU TAbMUHIIACHH.

Viéexucron Pecnmy6nmkacu  JKucmonmii  Tapbus  Ba  cmopT
Ba3HPJIMIUIa- JacTyp Ba YHUHI acOCHa MIUIA0 YMKWITaH XyIyIuid 1acTypriapaa
Oenrwiranran 0apya yopa-TagOupiapHu WKPOCHHU Y3 MyaaThaAa cudaTin amaira
OLIMPUIIMIIN FO3aCUJAH TETUIUIM Ba3WpJUKIAp Ba HMOpanap, MaxauIMi AaBiaT
XOKHMMUSITH OpraHjiapy Ba XyAyAWil HIIYU TypyxXJjiapra TallKuiui-ycayoui €paam
KypCaTui;

V36eKkHCTOH TepMa  jkamMoalapd — CHOPTYMIAPHHUHI  YKYB-MAIFyJIOT
WUFWHIApU, >KaxoH OupuHuminukiapu, Ocu€ ViuHmapu Ba YEMIIUOHATIAPH,
XaJnKapo MycoOakanapia MyBad@akuaTId HIITUPOK STUIUIAPUHU TabMUHIIAII
MakKcaauaa mMycobakanap SKyHJIapuja SPHUIIWITAH HATWXAJIApHU YYKyp TaxJInid
KUJTUII Ba TU3UMJITU MOHUTOPUHTHHU 07O OOpHIIL;

éuap opacujaH UKTUAOPJIM CIOPTUYMIAPHU capanad OJMIL, KXUCMOHHM
TapOusl Ba CIOpTra MXTUCOCTAIITAaH CIOPT MakTabiapura, TabjIuM Myaccacaiapu
Ba CIIOPT KIIyOJIapura UKTUIOPIN CHOPTUYMIIAPHU KaOyJl KWIHII Kapa&HIapUHUHT
madpdoduurn Ba XOJUCIUTMHM TabMHUHJANL 03aCHIAH JIOMMUM paBHIIJIA
TabCUPUAH YoOpajap KYpHII XamJla Xap 4Yopak SKyHiIapu Oyinya KYMHUTaHUHT
MaXauciapuaa TaHKUIUM-TaXJWIUA  MyXoKaMaJaH VTKasuil Basudaiapu
IOKJIAaHCHH.

Kopakaanorucron PecnyOimkacu Bazupiaap Kenramm, Busositiap,
TomkeHT maxap XOKUMJMKJIAPH:- CIIOPT UHIIOOTIAPU WHIT TaBOMUJA Y3ITYKCHU3
baonuAT IOPUTUITMHU TabMUHIAII, yiIapAaH camapanu ¢oiganaHuil, MOJIUii-
TEXHUK 0a3aCHHM MyCTaxKamJiall, HXTHEKTa Kypa CIOPT MHIIOOTIAPUHU MYKOOUIT
sHeprus ManOanapu OWIIaH KUXO03Jalll YOpaJTapUHHA KYPCUH;

TETUIIUTM  XyAyana — crnopT  denepanusuiapura  (yrolniMaiapura)
OUPUKTUPUIAIUTAaH XOMUNM TAIIKWIOTIAPHUHT aMaiuii €paam Oepuill Typiapu
(ouHo Ba wWHHIOOTNAapAaH Oemyn QoiiganaHum, wMabiarimap xamaa CIopT
amKoMJiapu OWiaH TabMUHJIAII Ba X.K.) Oyiinua Takiaudiapy Ba Tamad0yciapyuHu
KYJu1a0-KyBBatTiamira 1oup 6apua Macajganap Xai STUIUIIMHA TAabMUHIACUH;

CIOPT TabJIUMM Myaccacajapd Ba MaXMyalapu UXTUEPUOATH €p
MaWJOHIApUHU (OYMK Ba €MUK TypAard CIOPT WHIIOOTIAPHWHH) Tacappyd STHUII
V36exucron Pecniyonukacu Basupnap Maxkamacu Kapopiapu acocuja amaira
OIIUPUITUIIIUTA KATHUI PUOSI KUJTUHCHH.

Yméy kapop 6mnan Y36ekucron Pecrmy6amkacuaa KuCMOHMI Tapous
Ba OMMAaBHIl CHOPTHM SIHA/Ia PUBOMAJIAHTHPHUII JACTYPU TACAUKJIAHHUO, YHra
MYBO(UK KeHI KYJaMJ/I4, aHUK MAaKCAIJIU HILJIap aMaJira OIUMPWIMIIKA Ky3/1a
TyTwirad. Kymianan, aacrypra MyBO(QHK:- >KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT
COXaCHMHU TalIKWJI OTUIl Ba OONIKApUII THU3UMHUHHM PUBOXKIAHTHPHUIITA
UYyHANTUPWITaH KOHYHUYWJIMKHU SIHA/1a TAKOMUJUTAIITHPHILL;

KUCMOHHMI TapOUsi Ba CHOPT COXACHMHUHT MOJJMNA-TEXHUKA OazacuHU
MyCTaxKamiialll, 3aMOHABUH CHOPT KOMIUIEKCIIAPUHU KYpHIL, YIapHHU 3aMOHABHIA




CHOPT YCKyHaJapH Ba -aHXOMJIapu OWJaH KUXO3Jall, Ma3Kyp coxaja Xycycui
CEKTOPHU PUBOKIAHTUPHUII;

KUCMOHHI TapOusi Ba CIOPT coxXacuja KaJpiap Tau€piall, ylapHU Kaita
Taii€épiam  XaMmJa MajakacHMHU OIIMPUII MyaccacajlapuHu WIMHA-yCIyOui
KUXaTAaH KyutaO-KyBBaTall, CIOOPT MAaKTaOJMapWHU  IOKOpH  Majakald
MypabOuitiap Ba THOOUET XoaUMIIapU OMJIaH TAbMUHIIALLL,

TabBJINM Myaccacajlapy YKyBYH Ba Tanabanapu, aXOJWHUHT KEHT KaTjaMylapu
ypracuga COFJIOMIIAIITUPUI, >KUCMOHUN TapOusi, OMMaBUU CIOPT HIUIAPUHU
TalIKWAJ 3TULI, KOMIUIEKC CHOPT MycoOakajJapuHHM YTKa3ull, Eliap OpacuiaH
UKTUJIOPIN CHOPTUYWIAPHU capanad ONuil xamja yJapHU MakcaJiu Tauepiar
Kabu WyHanuiiapAaa KOMIUIEKC Yopa-TaJOupiapHU amajira OIIMPHIN Hazapja
TYTHJITaH.

JlacTyp wXpocu Jjgoupacuia crnopT Typiapu OViinua Pecnybnuka omuit
CIIOPT MaxopaTth MakTabiiapu Ba OoJyiajmap-yCMUpiIap CHOPT MaKTaOJIapWHUHT
mTaTiap xaasanura «CIIOpTUMN» TABO3UMHU KOPHH STHITHIIN Y36EKUCTOH MHILIHI
TepMa >KaMoajlapd ab30JIAPUHU MOIAUN KYJIa0-KyBBaTjall THU3UMUHU SHaJa
MyCTaxKamilalira HyHaITUPUITaH MyXUM KaJiaM BazudacuHu yTanam.

JlacTyplia, IIyHUHTAEK, TabJIMM Myaccacajapyd CHOpPT HWHIIOOTIIapuaa
JapciaH CYHr VKyBuUM Ba Tajabanap y4yH CHOPT TyTapakiapy Xamjaa CHopT
KIyonapu (GaoNUATUHH TU3UMIM TAIIKWI STUII Ba OONMIKAPHIIHMU Hynra KyHUII
MakcaJuJa CHOpPT TypJjapura HXTUCOCIAITUPWIraH Oojanap-ycMupiap CHopt
MakTabnapuaa xamaa Oomanap-ycmupiap cnopT makradnapuna «CrnopT Tyraparu
Ba celieKkiusi Oyiuya TpeHep» JIaBO3UMHUHU KUPHUTHIN OeNrwianrad. Maskyp
JAaBO3UMHHU JKOPHI 3THUII OpPKaJW TabIUM Myaccacalapuja TallKWi 3TUIaJuraH
CHOPT TYTapakiiapu OWIaH KYIIMMYa paBHIIa MUHIIA0 YKyBUM Ba TanabamapHH
KaMpad oJuIIra -3pUIIMIagd XaMmJa ylapra crnopT OWIaH MyHTa3aM paBHILIA
HIyFyJUIAaHUIIJIapUra KyJlaid UIMKOHUSTIIAP sipaTuiIaiu.

bynnan  Tamkapu, gacTypja  JKMCMOHUKM — TapObuss Ba  crnopTra
UXTHCOCHAIITUPWITaH TahJIMM Myaccacallapy XamJia CropT Kiryosapu (haousTHHU
ONTUMITHS, MWUIMH Ba OOIIKa CHOPT TypJjapu KEeCUMHUJa PEUTHUHT Oaxoall
TU3UMUHHU KOPUN DTHUI OCJITUIAHTaHU YJIAPHUHT -(PaoausiTUHU cudaT KUXaTH1aH
sHri OocKkuura kyTapwiil, JKUCMOHHI TapOWs Ba CHOPT JaBliaT KYMUTACUHUHT
«Kucmonuii Tapousi Ba COPT abJIOYUCH» KYKPaK HUIIOHUHUHT TabCUC STUIIUIIN
sca coxa (GuAOHMWIApH MEXHATHHH sSHaJa MYHOCHO parOaTiaHTUPHUINTa XHU3MatT
KHWJIaJI!.

JHlacTtypra kypa, yKyBuM Ba Tayiiaba-€uuiap ypracujaa YTKa3uiaaguraH yd
Oocknyman mbopar «YMua HuXoaapu», «bapkamon aBiaom» Ba YHHBEpcHaaa
CHOpPT VWMHJIApW JAcTypJapUHU CIHOPTHUHI OMMAaBHM Typiiapu xucoOura
KEHraUTUpHIL, HY(PY3WHU OMIMPUII Ba MycoOaka FOIMOJApUHUM MYHOCHO
parOaTIaHTUPUIL TU3UMUHH TYOJaH TAaKOMIIIAIITHPUII Ha3ap/a TyTUJITaH.

Emap opacupaH HUKTHAOPIU CIOPTYMIAPHM capanad ONMIN, yIapHU
Makca/uil Tauépiail MIUIApUHA TU3UMIIM paBUIIa TAlIKWJI STUII Ba Ha3opar
Kunum Oyiinua PecnyOnuka xamaa Xyayauid KeHranuiap (paoausiTHHUHT TallKuil
STUJIUIIM, KUCMOHUM TapOWsi Ba CHOPTra MXTUCOCIHAIUITUPUITAH TabiuM
Myaccacallapu Ba CIOPT KIyOjapura UKTUIOPIU CIOPTUYMUIAPHHU capanad OJuIl




xamaa KaOyn Kuiuimn skapaéHuaa mad@odiauk Ba XOTUCIUKHM TabMHHIIAII
YOpAJIApUHUHT amalira OUIUPWIWINY TMHPOBApAHIAa XalKapo Mycobakanzapaa
CIIOPTYWJIADUMH3  IOTYKJIApW  CAJIMOFMHHM  OLIMPHUINra  XU3MaT  KWJIUIIU
myoxacusaup.

Kapopna ¥3 eqnmMuHu TONran MyXUM Macajajap/iaH ssHa Oupu — XyJyaui
KYI TapMOKJIM TUOOMET MapKaziapuaa crnopT THOOMETH OYIMMIIAPUHUHT TaIIKUII
STWIMIIKA Ba YJIAPHUHT MOJIMI-TEXHHWKA O0a3acMHM MycTaxkKamuiaml Oenruiad
KYWWJITaHUIHUDP.

JacTyp noupacuia pexxajaliTUpUITad qyopa-TagOupiIapHu aMaira OmHUpHUII
yuys, 2017 — 2021 fimnnapaa Y36exucron Pecny6imkacuaa sKHCMOHH# TapOust
Ba OMMAaBHUI CIIOPTHU sSHAJa PUBOXKIIAHTHPHUILI MaKcaauaa xkamu 995,2 mummapn
cymman 3uén Mmabmar capduiaHdWid Hazapja TyTwiran Oynu6, mysman 706,2
MUWJUIMApA CYMJIaH OPTUK KUCMHU yIOy Wusuiapaa xamu 167 Ta cropT MHIIOOTH,
xymianad, 90 Ta crnopT MaxXkmyacH xamaa /7 Ta Cy3WIl XaB3aCHMHU KYpPHIII,
PEKOHCTPYKIMSl KWIMII Ba KaluTal TabMUpJiall Xamja XUXO03Jall Ba KaiTta
YKUXO03JIAIIra NyHAITUPUIIAIN.

Kapop Ba mactyp nmoupacuna OenruiaHran yopa-TaJAOWpIIapHUHT amMaira
OLIMPWINILIN KUCMOHHUI TapOUsi Ba OMMAaBUN CIIOPTHUHT >KaMUSITUMU3 Xa€THIaru
POJIMHM SIHA/Ia Ky4YaWTUPUII, aXOJIMHUHT 0apya KaTJiaMu Opacujia COFJIOM TypMYIII
Tap3WHU MIAKJUTAHTUPUII, Enriapra y3 KOOWIMSAT Ba HCTEBIAOIJIApPUHHU pyEOTra
YUKApUIIJIApU y4yH Oapya MIApT-IIAPOUTHHU SPATUI OpPKaIU yJIapHU OMMAaBHUM
Tap3za CIopTra, COFJIOM TYPMYII Tap3Wra OIIHO KWIHWII, -KoJiaBepca, Hydy3iu
XajaKapo Maijnonnapaa Bartanumu3 OaiiporuHu OanaHj KyTapuO Kelnaérra
Malxyp CopTYIapUMU3 cadiapuHu TOOOpa KEHrauTUPHUIITA XU3MAT KUJIAIu.

V36ekucron PecryGmukacu Ilpesupentunuar 2018 jimnm 5 mapraaru
“Kucmonnit TapObusi Ba CHOPT coxacuja JaBiaT OOMIKAPYBUM TU3UMHHU TyOdaH
TaKOMUJLIAITUPHUILIT qyopa-TaaOupiapu  TYFpHUCHIA TH “I1®-5368-connu
dapmonnna VY3bekucton Pecny6nmkacu JKHCMOHME  TapOust Ba  CIIOPT
BasupnurunuHr acocuil Bazuganapu 3tub Oenrunanran: JKucMonuil TapOus Ba
CIOPT COXACHa aXOJMHUHT KeHI KaTJaMJIapyHH CIOPT OWIaH MIyFYJUIAHUINTA Ba
COFJIOM TYypMYII Tap3WHU HOPUTHUINTA >Kaja0 OTHUIL, KHUCMOHAH COFJIOM YCHO
KenaéTran aBJOJHM TapOusali, CIopT HWHAYCTPUSACH Ba HHPaATy3UIMACHHHU
PUBOXJIAHTUPHUII, OJIUN CHOPT MaxopaTH COXAcHJa MaMJIAKaTUMHU3HUHI XaJIKapo
CIIOPT MaWJOHK/1a MyHOCHO MINTUPOKUHU TABMUHIIAINTA KapaTWITaH STOHA JIaBJIaT
cUE€CAaTUHU aMaJira OLIMPUILL;

Maxayuiuil JaBjlaT XOKUMUSTH OpraHiap, (QyKapoJapHUHT Y3UHHU Y34
OOIITIKApHUIIl OpraHiapu, >KUCMOHUW TapOWs Ba CIOPT >KAMHUSATIAPU, TabIUM
Myaccacallapy, amoaT TalIKWIOTIapu OwiaH Oupraaukaa axoyiu, ailHUKca,
énutap ypracuga KUCMOHUM TapOus Ba CHOpT OwWilaH IIyFyJUIAaHUITHU
OMMAJTAIITUPHII OOpacujia KeHT KYJIaMJIM UIIApHUA TallKWIUTAIITUPHUIII;

OonasiapHu CcOpT OMJIAaH MYHTa3aM paBMILIA HIYFYJUTAHUINTA KaJI0 ATHIIL,
Oonamap cnopT TabiuMH cudaTUHM oOmmMpuUll, Oapya Xyaymaiapaa, alHUKCA,
KMIIUIOK Ba 4YeKKa XyAyjapnaa Oojamap crnopTd OOBEKTIIapu TapMOFMHU SHaZa
KEHraTUpHUIIl OpKaJid OoJiasiap CIIOPTUHU SIHAJ1a PUBOKIAHTUPHILL




KUCMOHUM  TapOUsI-COFJIOMJIAIITUPUILI  Ba  CHOPT  TAlIKWIOTJIApH,
OOBEKTIIapy Ba WHINOOTIAPUHUHT OMMAaBHUH CHOpPT, Oomamap CcHopTd Ba
npodeccuoHana  CIOpPT WyHaIuIIapu Oyiudya MOJAui-TeXHHWKa Oa3acuHU
PUBOXKIIAHTUPUII XamJa MycTaxkamjall, yjaapJaH MakCHUMall Jaapaxaja Ba
camapaiii GoNTANaHWIUIINHN TabMUHJAIL, CHOPT ac000-yCcKyHamapu xamjia
WHBEHTAPJIADUHUHT MaMJIaKaTUMH3/la WMIUIa0d YMKAPWIMIIHMHU TalIKWJ 3TUII Ba
KeHrauTupwui Oyinda takimmdiap Tai€parniga KaTHAIIIHIIL.

Kyiinparunap oMMaBUil CHOPTHM PUBOXKJIAHTUPHUIL Ba HCTEBIOMIIH
éuuapHu capanam (CeleKlus) COXacHuja TabJIUM MyaccacajlapUHHUHI YCTYBOD
nyHanunuiapu 5Tu0 OENTWIaHCHH: MakTabraya TabiIuM Myaccacajapuua —
OolJTaHFUY THUMHACTUKA Ba XapakaTiu YHuHiaap OYinda MamFyiaoTiaap oJiauo
OOpUIII OPKAJIH )KUCMOHHUIA PUBOMIIAHTHPHII XaMJla CaIOMATIMKHU MYyCTaXKamJIail
yu4yH TapOusUlaHyBuUMJIap/a S>KUCMOHUNM TapOus Ba CHOPT MaIIFyJIOTiIapura
KU3UKUIIHYU IaKJIaHTUPUIL;

YMyMTabJIUM MakTabllapuaa YKyBUMJIAp OpacuaaH >KHUCMOHHN TapOus
VKATYBUWJIAPUHU SKal0 KWIraH XOJJla HUCTEBAOUIM EHUIApHU capajiad OJMII
(cenekius) xamaa Oonamap Ba yCMuUpiap CIOPT MakTabiapH CIOPT 3aXHpPaCHUHU
MIAKJUTAHTUPUII MakKcaauja KEeMMHYaTuK MHUHTaKaBUl cropT MycobOakaitapuia
UIITUPOK JTUII YYyH CUH(IAH TallKapud CHOPT Tyrapakjiiapd Ba CEKIUsJIapu
MAaIIFyJIOTIaApPUHM TAIIKWI ATUII (XadTacura kamuaa 4 coaTiaH);

¥pTra Maxcyc, KacO-XyHap TabiuM Myaccacajapuja — YKyBUWJIAp
opacuJaH KUCMOHWU TapOus YKUTYBUYWIAPU Ba CTIOPT TypH OYinda TpeHepIapHH
Xan0 KWwiraH Xojja HCTEBhAOIN ENUIApHU capasialll Ba MXTUCOCIAIITHUPUITAH
Oonanmap Ba ycMupiap CHOPT MakTabJiapd CHOPT 3aXUPACHHM IIAKIJIAHTUPHUIIT
MakKcaIua KeMMHYaIuK MUHTaKaBUil Xama pecrmyOiika copT Mycobakaitapuaa
UIITUPOK OSTUII yYYH OJUMIMS Ba MWUIMK CHOPT Typiapu Oyitmya cuHdbaH
TallKapy CIOPT Tyrapakiapu Xamjia CEeKUUsJIapyu MalFyJI0TIAPUHY TAIIKUI STHUIIL
(xadracura kamuaa 6 coataaH);

OJIMI TabJIUM Myaccacajapujia — HUCTE€bAOIN ENUIapHU capanald oJuil
(cemexmmsi) Ba CHOPT Typjapu OyiM4ya MWIIMKA TepMa >KaMoalapu Xamja
pecny0iauKka ONMM  CHOPT MaxopaThd MakTabjlapu  CIOPT  3aXUpPACUHU
MIAKJUTAHTUPUIT  MaKcaauja KEWHHYAIWK pecryOsinka Ba XaJdKapo CIOPT
MycoOakanapuaa OJIMMIIMS Ba MWUIMKM CHOPT Typiapu Oyiuua tanabanap copT
KITyOmapu xaMza >kaMoaJapiHU TAIIKII dTHUII.

[yngait Taptu® YpHATWICUHKH, -yHra Kypa TymaH (11axap) CHopT Ba
OMMAaBHUI-)KUCMOHUN TapOus TaaOUpJAPUHUHT STOHA KaJICHIaph pexalapu
TETUIUIN TyMaH (1l1axap) XOKUMIapy TOMOHH/IAH TaCAUKIAHA N,

YMYMTabJIUM MakTabsapu, ypTa Maxcyc, Kaco-XyHap TabJIUMHU Xama OJui
TabJIUM Myaccacajapu YKyBUWIApH Ba Tajabanapu ypracuaa YTKa3WiaJuraH
CIOPT Ba OMMAaBHM-)KUCMOHUU TapOusi TaaOUpIApUHU XaMJa HIITUPOKYHIIAPHU
KUMMM-KeUyak OWIaH TabMUHJIAIIHU MOJMSUTAIITUPUIN TETUHIUTWINTH OYiinda
«Emmmk», «bapkamon asnmom» Ba «TanabGa» >KMCMOHHMI TapOHus Ba CIOpPT
KaMUSTIapU XUCOOUIaH aMara OIIUPUIaIn.




V36exncron Pecniybamnkacu Ipesnnentn llaBkat Mupsuées 2018 iina
20 ceHTAOPHL KYHH KMCMOHHUI TapOusi Ba CIOPT COXACMHU PHUBOKJIAHTHPHUIL
MacaJaJapura 0aFrMIUIaHTaH HMFUIIMINAA CY3J1araH HyTKH.

Maskyp unwrunumaa Bazupnuknap, uaopa Ba tamkwioriaapra JKucMoHUN
TapOusi Ba CIIOPT COXACHHU STHAJIa PUBOXIIAHTUPUII OYiirua UCTUKOO AT MyXUM
KaHaail Baszudanapu oenruiad oepusiim.

Axonu, aliHMKca, €IIJJapHU >KUCMOHUM TapOWs Ba OMMaBHM CHOpPT OWJIAH
IIYFYJUIAHTUPHIL HIUJIAPU XM HYyiIra KyWuil, JapclaH TallKapu BakTIjiapa
TaBJIMM Myaccacajlapujar CoopT oObeKTIapujaH Oapya €mjaard ofaMIapHHUHT
doiinanaHumM TaKWI OSTUI, OyHAAH TallKapu, >KOWiIapjaaru Oymi Typrad
Xycycuil OOBEKTIIap Herusuja axoJIMHU OMMAaBUM CIOPTra »*aiad KWIMII Y4yH
UMTHUEZIN XU3MAT KYpCaTyBUM CIIOPT MAapKa3JIapUHU TAIIKWII STHIIL.

Illy 6Gouc JKucMoHumii TapOus Ba CHOPT BasMpIUIH Emuap HUTTHOKH,
TErvIIM Ba3upiIMKIap OwWiaH Ouprajvukaa TabJIUM Myaccacajllapuaard CHopT
MHIIIOOTJIApY Xamjia OVII Typran 0ObeKTIIapa COpT CEKIMsUIApUHN OUHMIIl OYinua
TAIKUIUN 40pa-Tai0upIiapHu KYPUILIH.

Tyman, maxap, BHIOAT Ba pecryOnnka MHKECHIA CIOPT MycoOakanapu
COHMHU KECKMH KYNaWTUpHIN, FOIMO Ba COBPUHAOPIAPHH Eimap uTTHOKHM
Maluariaapyu XxucoOuaaH MyJUIMK MyKogoTiiap OuiiaH parOaTIaHTHPHILL.

Axonu, alHUKCa, €NUTIApHU CIIOPTra KEHT >Kaji0 KWK y4yH “AJsimoMunr’ Ba
“bapunHOi” TecTIapuHM Myco0aka Tap3ujaa YTKa3ull Xamjaa yd Japakajgaru
KYKpaK HUIIOHJIApY OWJIaH TaKJIUPJIall.

Kopxonamap, Tabium Myaccacaiapu, HUCTUpPOXaT OofFiapujga OMMAaBUM
OamaHTapOusl Ba TMMHACTHKAa MAlIFyJIOTIApUHM YTKa3ull byHaall MallkKJIapHUHT
WHCOH CAJOMATIUTH Y4yH (POWNANMINIUHUA TapFud KWIMII MaKcaauja TOUMHI
KypcaTyB Ba WXTHUMOMM pOJUKIAp Tail€pnad, TelneBUACHHE OpPKAIM HaMOWHUII
ATHUIL.

MamiakatuMu3aa COPTHH OMMAJAIITHpUII OYiinya Oeml WHUIMK MUJUTHNA
KOHLICTIMST HWIUIad YWUKUII. AXOJWHU KUCMOHUM TapOus OuiaaH MyHTazam
IYFYJUTaHUO, COFJIOM TYpPMYIl —KEUHMpHUINTa KAl JTUII, 11y OpKaIH
KACAJUIMKJIAPHUHT  OJAMHM  ONuO,  OJAMIIADHUHT  YMPUHHM  y3aWTHUPHUII
KOHIICTIITUSHUHT aCOCHM WYHAJIWINKA Ba HATWXKACH OYIWIIN Kepak, — JCIH
[Ipe3uneHt.

bonamap cnopTd WHIIOOTIApUHM Oapmo 3THLI, KypWIMIIIA 3aMOHaBUMN
TEeXKAMKOp TEXHOJOrusUlapjaH (QolganaHuil —Macajiajapura xaM 3IbTHOOpP
KApaTHJIIH.
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IV.AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

1-maB3y: OMMaBHii CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUII TaA0UPIAPUHUHT (oJiajap
OPraHM3MHUHM YHHUKTHPHILIATH YPHH.

Pewxa:
1.1. XKucMoHuii TapOus )kapaéHuia YKyBUMJIAPHUHTY3UTa XOC XYCYCUSTIIapU
1.2. Onuii Tapnum  Myaccacanapuaa “Annomuin” Ba “bapumHoil” Maxcyc TecT
CUHOBJIAPUHU KaOyJl KWJIMII ME30OHJIAPUHU Ma3MyH Ba MOXHSITH.

Tassnu ubopanap: )XKMCMOHHUI PUBOXIIAHMIL, (PYHKIIMOHAT UMKOHHMSTIIAP,
KUCMOHMH cudatnapHu TapOusiiami, xapakaT KYHMKMa Ba MajaKajJapUHUHT
TAIIKWJ TOMHUIIIH.

AKucmonuii TapOus KapaéHnaa YKyBUMJIAPHUHTY3UIA X0C XyCYCUSTIAPHU

By tamoiiun xucMoHuit TapOus MyHATUIIUHUA UHCOH OPTraHU3MUHHUHT EIIra
Xoc (MakTtalraya, KWYHUK, YpTa, KarTra) >KUCMOHHUM pHUBOXIAHUIIWIA, SbHU
OHTOI€HE3HUHI Y3rapu0 TypyBUM JlaBpjapura MOC paBHILIJA W3YWI Y3TapTUPHIL
MaXOYpHUSTUHU KYSTH.

XKucmonuit  tapbust  ckapaéuu  €mra  Xoc  €TWIMII  JIaBpuraya
IIyFYJUIAaHYBUYWJIAp OPraHU3MHMIA YMYMMH XKMCMOHHM TabCUP KWJIWIIHHA Ha3zapla
TYTHIIN Kepak. by xapakaT KYyHUKMaJlapyu Ba MaJaKaJapUHUHI KEHI' JOWPACUHU
MIAKJUTAHTUPUIIIA Ba Xap TOMOHJIaMa XUCMOHHMI pHBOXJIaHUIIAA Y3 UpOgacCuHU
Tomagu. MakTtab naBpuja Oy TaMOWWI KUCMOHHI cudariapHu TapOusiamiga
WHCOHHMHI y €KuM Oy >KUCMOHUHM cHudaTiiapy PUBOXIAHMIIM YYyH SHI Kyjlal
UMKOHUATIAP NMai0 OYJaguraH Ce3rd 30HAJApUHU BTUOOpra OJIMIIHHU TaK030
JTaqu.

VeMupiik Ba GHPHHYY eTYKIHK SIIM (TaXMUHAH 25 8I1rada) OpraHu3MHHUHT
GYHKIIMOHA ~ MMKOHUSITIAPUHM  TYJIUK pyéOra YWKapuin ydyH Kyjail
UMKOHUATIApHU 04uubO Oepaau. Kynmuumnuk ydyH KUCMOHHMHI TapOusi HMyHaIMIIn
Y3aHTHPHIITAH YMyMHil SKHCMOHHE Taifiéprapiuk IIakaumaa Oymam. YCMHpIHK
émn yyyH cnopT Ownad (aosn MIyFy/JUIaHMII XaMmJa YHHHI acocuia HKCak
HaTWKajJapra pUILLULI XOCIHP.

NkkrHYM ETYKIIUK émmaa (GyHKIIMOHAT UMKOHHUSATIIAPHUHT
OapkapopJallyBu JaBpUAa KUCMOHUN TapOus MyHAIMIIM SPUIIMITaH AXIIM W
KOOWITMATHUHH, SPUILMITAH >KUCMOHUI Tal€prapiuk napakaCHHU cakjiad TypuIl
cudaTuia KaTHaIIaIu.

AHua Keupok naBpiapaa (aémmap - 55 €ummaH, spkakiap - 60 Emman)
KUCMOHUN TapOus Typiid Xuji cajlOuil OMUJUIAPHUHI MHCOH COFJIMFUra TabCUP
KWJIMIINIa KaplIwivK Kypcatuira épaam Oepaau. JKucMoHuil Mainkiap Ouiad
IIYFYJUTAaHUII )KUCMOHUN TapOus-COFTIOMIIAIITUPHUII XYCYCUATUTA 3Tra Oyaau.




YMymaH alTUIl MyMKUHKH, >)KUCMOHUNA TapOusi HYyHANIUIIIIAPUHUHT €1Ta MOCIIUTH
TaMOWMJIM JKUCMOHUI Malkjiap OuiaH Kyn MWUIMK IIyFyJUIaHUILIAp >kapaéHua
KUCMOHMH TapOusiaaH (oinanaHuIga SHT aCOCUICH XUCcOoOIaHaIu.

Kypub umkmiran tamoluiap SIXJUT >KAUCMOHUM TapOus XKapaHUHUHT
TYpAu XWJI KOHYHUSTIApU Ba TOMOHJAPWHHM aKC ATTUpAIU. Yiap Oup-OupuHuU
TYJIMPYBUM Ba y3apo OOFJIaHraH MPUHIMIIKAT METOAMK KouJanap WMFUHIUCUHU
smac, Oalku OWPIUTUHU TAaIIKWI 3Tagud. bBupoH-OMp TamMOWWIIaH YEeKUHUII
KUCMOHUM TapOUSHUHT OyTYH Mypakka0 >xapa¢Hu Oy3WjHIIWra Ba YKUTYBUYU
XamJa YKYBUYMHUHI KaTTa MEXHATH JeApJiM camapacu3 OYyiu0 KOoJuIMra oiauo
KEJIMIIA MYMKHH.

VKyBUNTAPHUHT SKMCMOHHMI PUBOMKIAHMII JapakacH YJIApHUHT GIIM Ba
xuHcHura 6ornukaup. YyHonuu, §8-9 émum yrun Oonanap TaHACUHUHT OFUPJIUTU Ba
OYVUMHUHT y3yHJIUTH OYyiiuda KusjnapiaaH OupMyHYa OpTUK Typamuiap. A.l.
Xpunkosa Ba JI.B. KonmecoBmapauar Mabiaymotiapu Oyinua yrwn Oonamapaa 11
éni1a >KMCMOHUN PUBOMIIAHUITHUHT SHT KaM KaJIaJlJTUTU Ky3aTHIIa]Iu.

Veun Gomanappa >xumHCHMEl ermnmm Gonutanumm Ownan (12 émr) GYitHMHT
Yyeumu viumura 6-10 cm ra eranu. I'aBga orupmnuru 4,0 kr, Kykpak KahacCHHUHT
alnanacu 3ca 3-5 cM naH yeanu, 12 émpan 16 €mraya 6yiran naBpjaa raBja Ba3HU
ypraua 25 kr gaH 45 Kr ra eTuo, jxajan puBOXKIaHUILI Pyl Oepaiu.

[ynaait kKunub, yemupiap Ba ENUIAPHUHT HOTEKUC YKUCMOHHUM PUBOKITAHUIII
naBpu OouutaHanu. I'aBna Ba3Hu, OYilM Ba Kykpak Kadacu aillaHACUHUHT YCHILN
TEHICU3 KapaMa-KapIWinKiIapaa HaMo€H Oynaau.

bapua €minaru rypyxjiap/a Ba3HHUHT YCUIIHM KYKpak KaacHHUHT YCUIITUAAH
Kypa aH4Ya FOKOPU. YFMI Gonanapia MYMAKIAPHUHT KyHIAJTaHT yT4amiIapH Ba
OFUPJIUTUHUHT YCUIIMAAH TaBJa Yy3YHJIUTHMHU OIIMIIN YCTYHpPOK. Mymiakiap
OFUPJUTHHUHT TaHa OFUpiurura Hucobaru 15 émna taxmunan 33% ra eraau, 17-18
émrna oca 44% HU TalIKWI KWIaau.

KusznapHUHT KUHCUIM eTWIMILK JTaBpuJa WUTUTIapra HucOaTaH opraHusmia
aHUK Vy3rapunuiap Kynpok Ky3artwiaav. Y Yyprada 1-2 ¥un wirapu mnyoOeprar
cakpamnl KYpUHUIIWAA: TaBla YadamyIapuHUHT (OY¥, KYKpak KEHTJUTH) Kaaal
yeumu Omnan OonutaHagu. AMMo Oy y3rapuil HoTekuc pyil Oepaau: 10-12 €mina
rap/la y3yHJIMTUHUHT YCUII YCTYHJIUTH Ky3aTuiaau,l3 €niga sca Ba3HHUHT YCHIIH
AXIIUIaHAIM.

TuGbmit Ky3aTulIap MIyHAAH AajgojaT Oepaguky, Xal3 Kypuil AaBpuia
KUCMOHMM daomummk macasau , 80% xoimapaa EIFU3IMKKa WHTHIUIT HaMOEH
oynanu, 60 % Kuznapna y3ura OyiaraH uioHY nacaisiau, 47% na mamrynoTiapra
KU3UKUII Cycasd. DBymapHMHT XaMMacHMHU J>KHUCMOHUN TapOusi VKUTYBUHCH
napciap YTKa3uill aMaluéTulia, MaIIFyloTiap, YWuHiap Ba MycoOakaigapaa
BTUOOPra OJIMILIN KEepakK.

VkyBunnapaa Hagac ONHII Ba FOPAK-KOH TOMHD TU3UMJIAPUHMHT XalH TYIa
PUBOXKJIAHMAraHjIury Myliakiap Qaonustura Tabcup Kwiaad. YyHoHYW,
makcuman kuciopon ucrebMmonu (MKUW) P.Actpanganunr mabiymoTu Oyiinua
orypuin BakTuaa 7-9 €mmu Gomamapma 55-57cm3kr, 12-13 énummapna — 56-
58cm3kr, 14-17 émummnapaa — S9cm3kr, 18-19 émmumnapaa — 61,6CM3Kr HU TaIKHAI
STaau.




Kuuuk Ba ¥pra émaru YKyBunigap KOHUAA KUCIOPOAHUHT €TUIIMACINUTY 2-3
MapTa KaMpoK TYPFYHIUPKH, MAIIFyJoTJiap >KOMM Ba BOCUTAJIAPHU TaHJIAI
BaKTHIAa yJIapHU XucoOra oyuin >xyaa myxumaudp. by €mpmaru Oonanapna,
IIYHUHIAEK, SHEprusaaad (organanui Ko3Pp(GUIUEHTH MacT Ba yIApHUHT YMyMUI
SHEPreTUK capdu KaTTATapHUKUJIAH aH4Ya IOKOPH.

PyxmyHocnapHunr ¢ukpuya, KMYUK Makta® €mmpaa Oona arpodaaruiap
opacuja V3WHUHT VPHUHU aHIJIai Oomnuraiinn Ba yHAA (aonusTra WHTHIAII
BYXKyJIra Keiaad. ByHUHr Myxumiurd HadakaT YHUHT Y3M Y4yH, Oayku, OoIIKa
oJamiIap Y4yH XaM 3apyp. SV’CMI/IpJH/IK émmaa y3-y3uHu udonanam Ba Y3IUTHHU
TACIMKJIAIITA SXTHEK TYFHIAAN. Y CMHPJIAPHUHT y3HMra Xoc Oeirucu Mycobakara
WHTWIUII, Y3WHUHT )KUCMOHUM KOOMIMSATHHA HAMOMUIN KUJIUIIAH HOOpaTaup.

[y 6wman Oupra, ymap Xxap OMM XaM Y3UHUHT Ky4YWHU OOBEKTHUB Oaxosaii
oIMaiM, KyNmuHYa OpTUKYa OaxonaiiBepaau. Karra é€mpmarm  MakTad
YKyBUWJIapUTa yMyMaH KaMUATAA KaMOAHUHI ab30CcH cU(paTuaa Y3UHUHT YPHUHU
AHUKJIAI DXTUEKU XOCIUP.

Vi1ap y4yH TaBJaHUHI TALUIKU KYPUHHUIIN (Ka[Iu-KOMaTH) MyXuM. Mururnap
KYWIH Ba XY PUBOMIIAHTAH MYIIIAKIapra ara OYiuilra UHTUIaauiaap.

Kuznapuu uupoitnu raena, xumya Oen Ba Oollka oMWIIap Kajl0® KUIaIH.
VKUTYBUM yoapHM MYCTaKWI SKMCMOHHMI MAIIFyJIOTIapra sKaa0 Kwiimaa Oy
UHTWINIILIapad (HonJamaHuIIN KEPaK.

MakTab €mu MHCOH XaéTMHUHI KaTTa Ba KyJda MyXHUM JaBpUHH Kampad
onmaau. Kuumk, ypra Ba karta €npmaru mMaktad Oonanapu, WUTHTIApD Ba KHU3JIAp
KUCMOHUM HMMKOHHUATIApU OYyitmda Oup-Oupuaan dapk kKuiaau. by, aiftHukca,
KUCMOHHI CU(PATIAPHUHT HOTEKUC YCHUIIUA Ky3ra TalllaHau.

Makral €muaa Te3KOpIuK cakpad-cakpad, CEHCUTUB YCHUIIHUHT UKKU JTaBPH
opkanu yragu: OupuHumcu 8-10 €mnma, ukkuHumcu 13-15 €mpa. 15-17 €mpa
IOTYPUIITHUHT TE3KOPJIMK Japa)kacu XaTTo OMpMyHYA Macaluiiny, MacodagaH YTHII
TE3JIUTH 3ca Ycullln MyMKHUH. By dakaTt kagamiap y3yHJIUTH Ba OEKJIap Ky4HMHUHT
Kynaniumm xucodura 103 O0epaau. bynaail Tabumii KOHYHUAT aifHaH Yyia €mra Moc
yciiyOJiap Ba BOCUTAIAPHU TaHJIAIIHY Tajlal KUjiau.

Mymak kKyun O0ja OpraHM3MH PHUBOXKJIAHUIIMHUHT wirapwiad Oopuiiu
OwiaH omaau, aMMo Oy TYFpu 4YM3uKiIu yeurn Oynmaiinu. CycT Yeumn naBpiapu
HUXOATJA Kajall YCUlll KypcaTkuujapu OuiaH anMmamuHuO Typaau. CeHCUTUB
JTaBpAa KW3jiap Ba Oojanapjard PUBOXKIIAHUIN, ONATIAruAeK, Oup-Oupura moc
KeJIMalu.

Kuznapga Mymiak KyduHUHT cakpa0-cakpad Vcummu 10 gan 13 €mraua
naBpja Kysatwiaau. 14 €mga ynapjaa KydHUHT TaOMUM YCUIIM ceKuHnamaau, 14-
16 €uutap ypracupa sca XarTo nHacalMiiyM MyMKHH. 17 €mga Kusimapjaa Kyd
KYpcaTKU4WIapu siHa OMp 03 OpTaIu.

Vun Oonanapaa 8 man 15 €mraya KydHUHT paBoH Ycuiu pyi Oepaau. 15
naH 17 €mrava sca O6apya MyIIak TypyXJApUHUHT MYTIAK Ky4 KypcaTKA4iapu
KECKUH cakpaiau, 18 €mpga Mymak KydMHUHT JKajall YCUIIM aH4ya Macasji,
0ab3uia 5ca 6aTaMOM TYXTaWIN XaM.

Kymunnuk MymaknapHUHT HUCOM Kyuu (Oup KujmorpaMm orupiukka) 13-14
€mmaék KaTTayiap Japakacura siKMHJIamaau, Oy Jaiuil XaMm XUCMOHUHN TapOus




aManuéTu y4yH KU3UKapauaup. AWHAH IIYHUHT y4yH Oojanapjaa >XUCMOHUUN
MAaIIKJIapHUHT XaJl KIITYBYM OMHJIA MYTIIAaK 3Mac, 0anku HucOouit kyunup. [llynra
KapaMacJaH, JKMHCUW eTWIHII JIaBpUHUHT OXHMpUJA MYIIaKiaap Y3UHUHT
GyHKIMOHA XyCycuATIapyu OyirYa SHIM KaTTa OJJaMHUHI MYIIaKjiapuaaH Kam
dapk Kwiaayd, KyYHHHT MakcuMman Kypcarkuwiapura ¢akar 16-20 &mna
SPUILLIUATIAIN.

By karra Mukmopmaru xapakaTiaHTHPYBYM OupnukiapHu Te3 cadapoOap
KUJIUII KOOWJIMSATH Ba KOOPJAWHALMSHUHT SIXINWJIAHUINM OWIIaH, Y30K MYAJATIN
CTaTUK TApaHIJIAIIUII Ba KUCKAPUII KOOWIMATIAPUHUHT YCHUILM OWiaH, MyIlIaKiiap
OFUPJINTUHUHT aH4a OPTHILIN OWIaH OOFIIHK.

YakkoHIMK (€KM KOOPAMHALIMOH KOOMIMAT) cudaTtuHu TapOusiamra 7 JaH
12-13 €mrava »Hr Ky napaxana 3bTu0op Oepwianu. JISKWH KOOpIUHAIMATA 3Tra
MAaCCUB YCMUPJIAp I0KOPU KOOPIAMHALMSIN YaKKOH TEHTKypiaapuaan Gpapk Kuiaaau.

bonanapaa TYKMUManapHUHI KaWWIIKOKJIWTH FOKOPH Japaykajaa OyiIraHauru
TyQaiin SrUIyBYAHIMK eTapinya MyBad(dakusTId paBHIIA PUBOXKIAHAIM.
VikuryBuuHuHr  Basudacu  GONANAPHUHT  SIUIYBYAHINIUHM  ONTHMAI
KypcaTkuuwiapraya onud OopuO, €mmra kapa® mnacaiummra Wyn Oepmaii, Oy
CU(ATHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU OoIIKapuligan ubopar. Jlemak, yi Basudacu
cupaTtua Kyn TONMIIMPHUKIAp Oepull, KEeWHWH 3ca yJjaplard Y3rapuiuiapHu
caHTUMETp €KU Tpagyciapaa yiauad Ha3opaT KWIUII MyMKHH.

MasbnyMoTnapra kaparasvga, YuJaMJIWIMK Kusiapaa 8 €mgad 13 €mraua,
aiinukca, 11-13 €mpa Te3 puBoxiaHanu, 14 €mpaH KeMWH 3ca KypcaTkuwiap
nacass Oopanu. YuaaMIMIMKHUHT VCUIIM HHT KYI cakpall Malikjiapuia
Ky3atuiaagu. OyHKIMOHAT WMKOHHSATIAPHUHT OyHUYAIWK KaTTa YCUIM KEWHHTH
WWJUIapaa Ky3ra TallaHManIu.

Vrun Gonmanmapia uUMIAMIMINK KYpPCATKMWIAPMHMHT yemmu 9 émman 17
émraya Kaig stunaan. UYnnaMInInKHUHT aXaMUSTIH YCUIITN Ty(haiau TaBIaHuHT
kKajall YCUILIM BaKTH-BAKTH OWJaH macain® Typaau. YunaMiawink KypcaTkuuiapu
PUBOKJIAHUIIMHUHT 3HT ce3winapnu aaspu 11-14 Ba 17 énutapaup, 14 €mpa aca y
SHT FOKOPH JlapaXkara KyTapuiaJiu.

Makrab €mmparu Oonanap OpraHM3MHM HUKKUTa MYXUM XyCycUATra ora,
ylapHu Owmmin MakTad VYKUTyBUMCHTA >KHUCMOHHMM cHdaTIapHA TapOusiaml
MacanaiapuHu MyBadGaKKUATIA €Ul IMKOHUHU Oepajiu.

bupunungan, Oy n1aBpjaa oKIamMa Ba MAIIKJIApHUHT caMapalopiuk Japakacu
xyna rokopu. Taxmunan 17-18 €mrada sxucMoHu cudatiapHUHT KypcaTKUwiapu
OepuiaéTran okjaMmara Tyrpu HucOarna ycaau. Yynku 18 €éminan keliun ¢oitnanu
Xapakar k03 PHUIMeHTH macasay, yiia caMapaHy OJHUII YYyH HUXOSTAA KaTTa 3yp
Oepuill Tanad KWIMHAIH.

WkkuHunpan, Oy €mpa Oup CU(QATHUHT PHUBOXKJIAHUII  JIMANA30HU
OOIIKATApUHUHT PUBOKJIAHUIINIAa KYyMakiamaiaud. buHoOapuH, MalryloTIapHU
onub OopuIla >KUCMOHUN MalIKJIap XUCMOHMH cudariapHu TapOusiara
MaXMyalii EHJAIINII YIyH KyJai IMapouTiap sipaTaiu.

Nnmuiinuk Basudanapu OonaHFUd TabauM EIIMIAa XapakaT KYHUKMa Ba
MajaKaJlapUHU drajuiaill, IIYHUHT/ACK, YWHHUKHWIL, IIaXCHUH TUTHMeHa, Xapakar




TapTUOM TYFPUCHUIA, UHCOH CAJIOMATIUIU YUYYH >KMCMOHHMHI MalIKjap axaMusiTu
XaKHUIard OWIMMIIapHU dTrajuianl OniaH OOFIaHTaH.

by €mma ByXyara Keiarad mapTid ajoKajlap TH3UMH aH4a MYCTaXKaMJIUTH
OwiaH (papk Kuiaau Ba Kelakak Xa€rja xapakaT cudatiiapura TabCup KypcaTaiu.

Xapakar KYyHMKMa Ba MaJjlaKaJIADUHUHT TAIIKWI TOMHUINM OujaH OOFIHK
JaBpAa >KUCMOHUU cudaTiapHu pUBOXKJIAHTUPHIL YUYH Oy KYJaMJIMKHU KYyJJlaH
quKapub 000pMACIMK XKyJda MyXuMaup. UyHKH yJapHUHT OKMOATHMHU TYy3aTHII
Y4yH HUXOSTAA KYI Ky4 Ba KYI BakT capdiamra TYFpH Kejlaad, 4yyHOHYH 7-9
éuja Cy3ulll TEeXHHKacuHu ypratum 17-19 €mpmarura kaparanga aHya OCOH
Oymau.

bonanapuu xapakarnapra ypraTuil JaBOMUJA MyailsiH Xapakar Taxpudacu
Tyianagu. by ynmanmait Ownuin Ba MaxoparjapHU JTajUTalllHUHT MYpakka0
Kapa€HWHU aH4Ya CHTWJUIAIITUPAIN.

CornoMnamtupuin Bazudanapu Oonamap OpraHU3MHUHHUHT TaOUUI paBUINIA
PUBOXKIIAHUINIUTA KYMaKjamaad, YHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPH YCUIIMHH
TabMUHJIAN .

Kucmonunii cudarnapHyu pUBOKIAHTHUPHUII OOIUIAHFUY TabIUM/IA )KUCMOHUN
TapOus onAuaa Typran MyxuM Basudanapaan oupuaup. AitHUKca, Oy TE3KOPIHK
Ba YaKKOHJIMK cu(armapura TETHLUIMAMP, YYHKM Kylu cuH(iapaa ypraTuil
aliHaH 1y cudatiapHUHT *KaJaJl PUBOKJIAHUIIM YYyH SHI KyJail OynraH naBp
XUCOoOJIaHaIN.

UngaMITiIMKHA PUBOXJIAHTUPHUILLLIA acocui Bazuda Oonanap
OPraHU3MHUHHUHT a3p00 MMKOHUSATIAPUHU OMIMPHUINTA KYMAKJIAIIUII Ba 1Ty acocia
YMYMHI YHJaMIMIIMKHU TAbMUHIIAIIIAH HOOpaTAUP.

KyuHu puBoxnaHTHpuil Ba3udacH, SHT aBBaJlo, TaBAaHM IIAKJIJIAHTUPUII Ba
PUBOXKIIAHTUPUIIL, KOJIOK MYIIIAK TYPYXJIapUHA MyCTaxKamJyall OuiaH OOFIaHTaH.

Knuynk €mparn Maktald YKyBuUMjapuja STHIIYBYAHIMKHM €HIra MYBO(HK
paBHILIA, TYKUMAJIAp KAWUIIKOKIMTUMHUHT KaMalMIlIk Ba MYyIIaKjIap MacCaCUHHUHT
OIIMIIK KYpCaTKU4UJapu TMacaliMaciurd y4dyH, ONTHUMaJl uerapajiapjaa cakjiad
TypHULI KEpax.

S’7I>'II/IHJIap, KUCMOHMIM MallKjiap OwWiaH NIYFY/UIAaHUII axXJIOKUM TapOus

Bazu(amapuHU €UMII yYyH LIAPOUT sipaTaiu. MyalisH Kougaiap MaBXyAJuUTHra
KapaMacJaH, YHH]Ia Xap I0UM Xap XWJ BazusTiap naiao 0ynanu, yiap MUCOIHIA
“OyHUCH SIXIIH, OyHUCH EMOHIIUTH HU KYPCATHUII MYMKHH.
KucMmonuii TapObusi Ba CHOpTra KHU3UKHWII YHFOTUII Ba3u(acuHu OoNUIaHFUY
TabaMMa eyuil Kepak.UyHku Oonanukaa YpraHuwirad oaar xyjaa MycTaxKaMaup.
bonanapna KucMoHMII MalIKjIapra TYpPFyH KHM3UKUIIHM (akaT yrnapra KyBOHY
0JIM0O KeJTraH MaIIFyJa0TIapAaruia OpTTUPUII MYMKHUH.

Ha3zopar caBoJiapu .
1.Cnopt Ounan (aon myryJulaHUII XamJla YHUHT acocHJia IOKCaK HaTKajapra
SPUIIUII KalcH EIIIary maxciapra Xoc?

2. Kmznmapna( 8 émman 13 émrava, ainukca, 11-13 €mima) Kaicu sXxuCMOHHUE cudat
T€3 PUBOKIIAHAN ?




3.2KucMoHMii IOKJIaMaJapHUHT WHCOH OpPTaHW3MHUTa KyWId camapaid TabCHUpU
Heua émrayva 6ynaau?

O®OUTAJTAHUJIT AH AJABUETJIAP PYUXATH

1.V36ekucton Pecnybnukacu Ipesupenturunr 2018  iimn 5 wmapraarm
“Kucmonnii TapOusi Ba CHOpPT coxacujaa JaBiaT OOIIKApYBU TU3UMHUHU TyOJaH
TaKOMWJUTAIITUPUII Yopa-Tanoupiapu Tyrpucuna’tu [1D-5368-connmu papmonmu.
2.V36exucron Pecny6muxacu Ilpesupentununr 2017 imn 7  deBpangaru
“V36ekncTon PecryOnuKacuHM sSHAga PUBOXKIAHTUPUII OyiHMYa Xapakariap
ctparerusicu Tyrpucuaa’ru [1d-4947-connu @apmoHu.

3.V36exucron Pecny6nukacunuur Basupmap Maxkamacuauar 2018 i
14 asryctmarum “Vs6ekucron PecryGnukacu JKucMoOHHiT TapOus Ba CIIOPT
Ba3Upauru Xy3ypuaa Kucmonuii TapOus Ba cnopT OyilMdya MyTaxacCHUCIapHH
WIMHAN-METOAMK TabMHUHJIAII, KaWTa Tau€piiall Ba MAJIAKACUHU OLIHUPHUILI MapKa3H
baonuATUHM SHA/1a TAKOMUJUTAIIITUPHUII TYFPUCH 1A TH 658 - COHIIM KapopH.

4. Y30eKHCTOH Pecnyonukacu [Ipesunentununr 2018 v 5 centsaOpaaru “Xank
TABJIMMHUHN OOIIKAPHIN TH3UMUHU TaKOMWUIAIITHPHIN OYViWYa KyImuM4a 4dopa-
tanoupnap Tyrpucuaa’tu [1d-5538- connn Gapmonu.

Ouuii TabauM Myaccacajgapuga “Aanomuir” Ba “bap4yuHoii” Mmaxcyc
TecTJIapu 0YHN4Ya CHHOB TYPJIAPUHU Ka0yJ KMJIMII MEe30HJIAPUHHU Ma3MYyH Ba
MOXHMSATH

V36ekncton Pecny6bnmkacu Basupmap Maxkamacuauar 1999  iimn 27
Manmaru 271-connu “S"36eKI/ICT0Hz[a JKHCMOHHMM TapOusi Ba CIOPTHU sHaaa
PHBOMIAHTHPHIN 40pa-Tag0upIIapy TYFPUCHAA TH KapOpura OMHOAH Y30eKHCTOH
Peciybnukacu MagaHusiT Ba CHOPT WIUIAPU  BA3UPIINTH, XalK TabIUMU
Basupyuru, Onuil Ba ypra Maxcyc TabiauMm Bazupiurd, COFIMKHU cakJaml
Ba3UPJINTU, KUIUIOK Ba CYB XYKaJIWTU Basupiaurd, MUYku unuiap Ba3UpIIWTH,
Mynodaa Basupnuru, Kacaba yiommanapu Qenepanuscu  KEHTalIMHUHT
“Annomum Ba bapunHON™” Maxcyc TECTIIAPUHHU KOPHUM ATUILI TYFPUCHIATU KyIIMa
Kapopura WJIOBa KWIMHTaH TecTiap Tyrpucuaaru Hwuzomaa TabKuIJIaHUIINYA,
Maxcyc TecTNIap Y30eKHCTOH aXONHMCHHM JKHCMOHMH TapOMsNaml TH3UMHHHHT
JTACTypHil Ba MEbEPU aCOCH XUCOOIaHAIH.

“Annomuin Ba bapumHoi” Mmaxcyc Tecth Huzomupma kaij STHIMIINYA,
TECTJap COFJIOM TYpMYIIl Tap3UHU TAPFUO KWIMIL, aXOJMHUHT >KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT OyiiMua Maxcyc MaIFyJoTjapra OYiraH sXTHEKIApH, YbTUKOMIAPUHU
Ky4aTHpuIn XamJa MallFyJoTiapra YyiaapHA SKUHAAH xKand »Tuml, Y3
COFJIMKJIADUHU MYyCTaxKamjallgar TYIIYHYaJapuHU YyKypJIalITUPUI, XAETHUHT
Typiau OOCKUWIApUAa KUCMOHUN TaW€prapiuruHu y3BUW paBHIJA OMIMPUO
Oopwulll BocuTacH, 1e0 CaHAJIUIIM MaKcal KWINO OenruiaHraH.




AXOJIMHMHTI KUCMOHUM TAlEéPrapjuru Ba CaJIOMATIUT U
aapaxkacuiu Oeqarmwiosun ""Aanomum" Ba "bapunnoi"
MaXxCyC TeCTJIAPUHHM Ka0yJ KWIHII Ba MyCO0aKaIapUHU
YTKa3ull TApTHOM TYFPUCHAA
HU30M

YMYMMUI KOUJAJIAP

1. Ma3kyp Huzom axOJWHHMHI >KHUCMOHUN TaW€prapiiurd Ba CaJIOMATIIMTU
JapakacuHu OeNruIoBYU "Annomurmr" Ba "bapuunoi" Maxcyc
TECTJIApUHU KaOyJ KWJIHII Ba MyCOOaKaIapUHU YTKA3UII TAPTUOMHY OeNTHIalIu.

2. "Ammomum" MaxCyC TECTJIAPM DJpKakjiap Y4YyH, 'bapuuHOU" Maxcyc
TECTJIapH 3ca aéJulap y4yH KYyJUIAHWIAJHN.

3. "Annomui" Ba "bapunHoi" Maxcyc TectTiapu (KeWHHIM YpHHIapAa Maxcyc
tectinap Ae0 aranmaau) Y30ekucTtoH PecnyOimMkacu axXOJUCHHHHT >KUCMOHHUMN
Tal€prapivru 13acuiaH AaBiat TadaduHu Oenruaanam.

4. Maxcyc Tectnap Y30eKkMCTOH PecryGIMKAacH aXONHCHHMHT TYpIH &I
rypyxjapunuHr (6 - 70 €m Ba yHmaH karrtanap) (keluHru Vpunnapaa €
rypyxJjapu 1e6 atayiaan) >KUCMOHUM Tal€prapiauruHi aHUKJIal .

Maxcyc Tectiap MypakkaOJIuK Japa)kacu axOJMHHUHI €IIM Ba >KUHCUTA Kypa,
Oup-Oupuan hapkiIaHyBYM TYPT NOFOHAMA OeNTHIaHaIH.

bynna "Xuco0" mypakkabiauk gapaxacu xamzaa III, II Ba I mapaxanu kykpak
HUIIIOHU Tanabyiapy Ha3apaa TYTUIaIu.

"Xucob" MypakkabIUK JapakacCUHHU OakapraH UIITHPOKYUTA KYKPAaK HULIOHU
oepunmaiiau, III, I Ba I pmapakanu KyKpak HUILIOHM TaylabnapuHu Oakapras
dbykapoaapra TEruIIy CIOPT pa3psAiapy Ba YHBOHJIApU OCNTHIIAHA M.

5. KucmMoHMiA UMKOHUATIAPU YeKJaHTaH (ykapoiap Y9yH Maxcyc TecTiiap
HIapTJIapy TALIKWIOTYMIap TOMOHMJAH COFJIMKHHU CakKJall Ba coxara ouj OoIlka
TErUILLIM TAIIKWIOTIap OnilaH KeNUIIUO uiuiad YMKWITaH XoJiaa YTKa3uiaaau.

6. Maxcyc TecTiap OYyilMua Ba3upiMKIap, UAopa Ba OOIIKAa TAIIKWIOTIAP,
TaBJIMM Myaccacallapy, MEXHAT )KaMoaslapy (KEeMHHIH YpuHIapJa TalIKWIOTIIap
ne0 aTtanaau) Japaxkacuia Maxcyc TecTIapAaH YTHI BakKTHaa OeToOnuru €ku
Oomka cabGabnapra Kypa HIITUPOK 3Ta OJMaraH YKyBYM, paxOap, HIIYHU-
XOAUMJIAPHUHT Maxcyc TecTjiap TajabjapuHu OoOIIKa KyHU TOIIIMPUIIApUra
pyxcar 3TWiaaM, JIEKMH yjgap TOMOHMJAH IOKOpU HATHWXKalap KypcaTwica Xam
YyTran MycoOaKaHUHT FOJIUO Ba COBPUHIOPJIAPU TAPKUOUTA KYWIIIMAMIH.

7. Maxcyc Tectiiap Kyiuaaruiapra acociaHaau:
a) UXTHUEPHUIIUK Ba XaMMaOOIUIHK;
0) axOJMHU COFJIOMJIALITUPHUII Ba )KUCMOHUHN XapaKaTJIaHUIITa HYHAITUPHILL,




B) TUOOUI Ha30paTAaH YTUI MaXKOypUSITH;
') MWJUIMIM KaApUTIap Ba XyAyJIAPHUHT Y3Ura XOCIHIH.

8. Maxcyc Tectnap xap Oup ¢Em  Tomdacu Oyiimya HuIMra UKKU
MapTa KaOysl KUJIUHAIH:

Maxcyc TecTJapHU OupHHYM KaOya JaBpuaa HIUTHUPOKYUHUHT SKHMCMOHHI
MMKOHUSITU aHUKJIaHAu (Tal€prapiiuK CUHOBH);

Maxcyc TECTIapHU UKKUHYH KaOyIl JaBpuaa UIITUPOKYUHUHT
KUCMOHMH Xonatujaard (Tal€prapiuk CHHOBU JaBpUra HucOaTaH) Y3rapuiil
AHUK/JIaHUO, HATHKA OeIrHIaHagu.

MAXCYC TECTJIAPHUHI'
MAKCA/IA BA BASUDAJIAPHU

9. Maxcyc TecTIapHUHT MakcaJu aXOJMHHHT Oapya KaTjiamyiapu ypracujia
KUCMOHUM  TapOusg Ba  CHOPTHM  PUBOXJIAHTUPHUIN  OpPKAIU  yJapHU
KUCMOHHUM Xam/ia MHTEJUJIEKTYall KUXATIAH KamoJl TONTUPUIL,
KUCMOHHUI KOOMIUATH Ba XapakaT (aoJUTUTMHU TaKOMWIUIAIITHPHUIL, >KUCMOHUN
Ba pyxuil OapKaMOJUTMKKA SPUILTUPHUIL, MEXHATra JIaEKaTUHU OLIMPHUII, 3apapiiv
oJlaTiiap XxaMJa TypJiu KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHH OJMII Ba COFJIOM TYPMYII Tap3u
KYHUKMaJIApUHU [IAKJJIAHTUPHUIL, CIOPT MycoOakanapu opKaiu Eliapaa upoja,
Y3 Ky4d Ba UMKOHHUATIAPUra UIIOHY KaOu (a3uiaTiiapHd MycTaxKamiiail, yiapaa
xacopaT, Baranra Oynran BaraHmapBapiMK Ba CaJOKaT XHUCJIATJIApUHU
PUBOXJIAHTUPHI, ENUIAp OpacuAaH UKTUAOPIM CHOPTUMIIAPHU capajaml Oyiinua
TU3UMIIA WIIUTAPHU TATKWUTAIITAPHIIIAaH HOOopaT.

10. Maxcyc TecTiiapHuHT Bazudaiapy Kyluaarmiapaad noopar:

a) )KUCMOHHUH TapOusi Ba cropT OwiaH mIyFyJiaHyBud (ykaponap caduHu
KEHT AU TUPHILI,

0) aXONMHUHT )KUCMOHUN UMKOHMSITIIAPU Japa’kKaCUHU OLIWPUIILI,

B) AaXOJMHUHI JKMCMOHAH OaKyBBaT, OapkamMoJl Ba COFJIOM OYuIura,
yJIAPHUHT CIOPT OWJIaH YWHUKHIIWTA, )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPTHHU KYHIAIHK
TYPMYII Tap3Ura CUHTAUPHUIITA SPUIIIHIIL

I') aXOJIWMHUHT aJlOXuaa XUCMOHHH TapOWs Ba CHOpPT OWIaH NIyFYJUTAHHII
Oyiinua OWJIMM Ba KYHUKMaJapUHH OIIMPHIIL;

1) IOPTUMHU3HHUHT 4YeKKa XYAyJIjJapy Ba KUILIOKIAPHUIA COFJIOMIAIIITHPHUIII
UIIAPUHU STHAJA PUBOKITAHTUPHIIL;

€) YKyBUM ENUIapHU, allHUKCA KM3JIAPHUHT )KUCMOHAH 0aKyBBaT, OapkaMoJl Ba
COFJIOM OYNuIIWra, yJapHUHT CIOPT OW/laH YMHUKUIIUTA, )KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHHU KYHJAIHMK TYPMYIIl Tap3Ura CUHTIUPUIITa XUcca Kyl

K) Ycub kena€traH €M aBIOA TOMOHHUJAH COFJIOM TYPMYII Tap3ura
amaJl KWJIHII, MabHABUHA Ba )KUCMOHUN KOMUJIMKKA IPHUIITUIIL, )KUCMOHUN TapOusi Ba
CHOPT OWJIaH LIYFYJJIAHUIITAa XaBACUHU OIIMPHIIL.




MAXCYC TECTJAPHUHI TU3UMHU
11. Maxcyc Tectnap Kyiugaru 12 ta ém Toudacuaary rypyxra OVimHau:
1-trypyx - 6 - 8 émmarumnap;
2-TypyX - 9-10 émpmarumnap;
3-rypyX - 11-12 émnarunap;
4-rypyX - 13 - 15 €mmarunap;
S5-rypyx - 16-17 émnarunap;
6-Trypyx - 18 - 25 émnarumnap;
7-TypyX - 26 - 33 €mnarunap;
8-rypyx - 34 - 41 émnarunap;
9-rypyx - 42 - 49 minarunap;
10-rypyx - 50 - 59 émnarumnap;
11-rypyx - 60 - 69 émnarunap;
12-rypyx - 70 ém Ba yHIaH kaTTa €mgaruiap.

12. AXOJIMHHHI >XUCMOHHUU TaW€prapiuvk AapaxxacHHH Oaxojall Maxcyc
TecTyiapja OCNTWIaHraH MapTIapHUHT (KeMMHru VpuHIapAa MaTHAA CHUHOBIIAP
ne0 aranmaau) Oaxapuiulyd acocujaa amaira omupuiaau. byHnmail cuHoBiap
MHCOHHUHT XMHCH Ba €1IMra HUCOAaTaH YHUHI aCOCHM XUCMOHUN PHUBOXIJIAHUUI
cudaty, XapakaTIaHUII OMIMUMIapU XaMm/la KYHUKMaTapuHU HAMOEH KUJIa/IH.

13. CuHOB Typnapu WUKKura OYIMHamW, yjaap MaxOypuid CHUHOBIAp Ba
UXTUEPUIN CUHOBIApAaH UOOpar.

14. MaxOypuii cUHOBIIap O€JITWJIAHTaH MOFOHA Ba MYpPaKKaOJUK Japa)kacu
acocujia KyWuaaru )KUCMOHUN cu(aTIapHi pUBOXKIAHTHPUIITa KapaTUITaH:

a) YNJAMIIWIIMK UMKOHUSTIAPUHUHT PUBOXKIIAHUII Japa’kacu;

0) Ky4 UMKOHUSTIAPUHUHT PUBOKIIAHUII 1apaXKacu;

B) 3TMJIYBYAHJIMK UMKOHUSATIAPUHUHT PUBOKIAHMII JAPAKACH.

15. Uxtuépmii cuHOBNap OenrwjiaHraH MOFOHA Ba MYPaKKaOJIHMK Japakacw
acocua KyWnaara )KUCMOHUN cU(aTIapHU pUBOKIIAHTHPHUIITA KapaTUITaH:

a) TE3JIMK Ba KyWIAHHII UMKOHUATIAPUHUHT PUBOXKIIAHHUII JaPaKaCH;

0) xapakaTiapHu MYBOGUKIAMTUPYBUYN KOOMITUSTHHUHT PUBOKJIAHUIII
Japaxxacw,

B) dTaJljIaraH aMajinii KYHUKMAJIADUHUHT PUBOKIIAHUIIT JTapakacH.

Maxcyc Tectiaap 0yiinya Mmyco0aKaJaapHu TAINKWJI 3THII
16. Maxcyc Tectnap Oyinda mycobakanmap (KEHUHTH VpuHIapaa MaTHJa
Mycobaka n1e0 artananu) OenruiaHraH pexa Ba Tacaukianran Huszom acocupaa
YTKa3WIaau.




17. MycoOakaHu TalmIkui STUII Ba YTKa3uil Y30ekuctoH PecnyOnukacu
Kucmonuii TapOus Ba CHOPT Ba3upIUTU €KW YHHHT XyAyAuil Oomrkapmanapu
OWJIaH XaMKOPJIMKAA YTKa3uIaan.

18. Mycobakanap Kyinaaru MukEcIap/a TallKWUIAITHPIAIITT MyMKUH:
a) Maxajuiajnap, Maxajuiajiapapo Ba Tymaniap (1axapiap);

0) Kopakanmoructon Pecriybnukacu, TomkeHT maxpy Ba BUIOSITIIAP;

B) TalIKWJIOTIIAp;

I') peciyoJnKa.

19. Mycobaxkanap:

Maxajia, Maxamiajapapo Ba TyMaH (IIaxap) MHUKECHUIA YTKa3WIaJIWuraH
mycobakanap JKucmoHuil TapOusg Ba CHOPT Ba3UPJIUTHMHUHT TyMaH (Imaxap)
OynmuMiIapu TOMOHHWIAH TaCAWKIAHUO, Maxamia Ba TyMmMaH (I1axap) XOKHMIIMTH
OWJIaH KEeJUIITWITaH HU30M aCOCH/Ia;

Kopakannorucron PecnyOnukacu, TOIIKEHT maxap Ba BUJIOSTIAp MUKECHIA

YTKa3uIagural Mycobakanap Kuemonun TapOus Ba CIIOPT
Ba3UPJIMTUHUHT XyAyaui Oomkapmanapu Ba Kopakannoructon PecnyOnukacu
Kucmonnit Tapous Ba CIOpT BAa3UPJIUTU TOMOHUAH

tacaukinanu0, Kopakanmoructon Pecnybnukacu Basupnap Kenrammu, TorikeHT
raxap Ba BUJIOSATIIAP XOKUMIIMKIIApY OWJIaH KEJMIIMITaH HU30M acOCU/a;

TaIIKWJIOTIIAP MHUKECHIA YTKa3Wiaurad MycoOakayap
(TamKuIOTNIAap XYAyauid skoinamyBura MyBoduk) KucMonuit tapbusi Ba cropT
Ba3UPJIMTUHUHT TyMaH (11axap) Oynumiapu OWIaH KeTUIIWITaH X0Ja TalllKUIOT
pax0apu TOMOHUJAH TaCAUKIAHTaH HU30M aCOCH/Ia;

V3beknucton PecryGnukacu — MHKSCHIAa — YTKasHIAguraH — Mycobakaiap
V36exucton PecniyOnukacu JKucmonuii TapOusi Ba COPT Ba3uUPIIUTH TOMOHHIAH
TaCIUKJIAHTaH HU30M acOCHJIa TAIIKWI 3TUIINO, YTKa3uIaIu.

20. AXOJMHHUHI >XUCMOHUW Tal€prapiurd Ba CaJOMATJIMIUA JapakKaCUHU
oenrmnoBun "Annmomum" Ba "bapuuHOW" Maxcyc TecTiapu MycoOaKalapuHU
YTKa3UII Ma3Kyp HuszoMmHMHT 4-wiioBacH1a KENTUPUITaH cxemara
MYBO(UK aMalra OUIupuiaIu.

21. Mycobakana KaTHamuIm uXTUEpU OYnuO, yHIAa KaTHAIIMII WCTAaruHU
Oowinupran 6 €m Ba yHAaH KarTa émjaru 0apya ¢gykaposiap WIITHPOK ATHUILIAPH
MYMKHH.

22.  V36ekucrom Pecnmybnmkacu  XKucMmommit  Tapbus  Ba  CHOpT
Basupynru, Kopakanmoructon PecnyOnumkacu JXucMonmii TapOust Ba  CcriopT
Ba3UpJUTH, TOIIKEHT IIaxap Ba BWIOATIAP JKUCMOHWUN TapOUs Ba CIOPT
Oomkapmanapu OWiIaH XaMKOPJIMKJA TAaIIKWJI ITWITaH MycoOakaiapja Foiud Ba
COBPHUHIOPJIAPHU TaKJIUpiaIl MycoOaka HU30MHIa OeNTrujiaHral TapTuo a aMmanra
OIITMPUIIA]IH.



https://nrm.uz/contentf?doc=578297_&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana#%D0%98%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B04

23. Mycobaka yTka3zujaaguraH TaIIKWJIOTAA TAIIKWIOT paxOapu TOMOHHUJAH
MycobOaKallapHH YTKa3uIlll UII4M Typyxu (keduHru ypunnapaa Wmmuum rypyx aed
atananu) Ty3wiaad. VMirgm rypyxHUHT TapkuOM TaIIKWIOT pax0apu TOMOHHIAH
TacauKIaHagy. Wy rypyx tapkubura Y36exucton Pecny6imkacu YKucMoHuit
Tapbust Ba cropT Bazupiuru €ku Kopakanmorucron PecmyGnukacu YKucmonuii
TapOus Ba CIIOPT Ba3UPJUTH, TOMIKEHT I1axap Ba BUWIOSATIAP KUCMOHUM TapOusl Ba
CropT OommKapMaliapd XOIUMJIAPU OpacHJaH TETUIUIM CHOPT Typw Oyinda
BAKWJUIAP KUPUTUIIMIIIM IIAPT.

24. Kyitnparunap Uirau rypyxHUHT acocuit Bazudanapu xucoOaaHaIu:

Myco0aka/ia KaTHAIIMII ~ WMCTAaruHU  OWJAUpraH  IaxcilapHu  MycobOaka
mapTiaapu OWjaH TAHUIITHPHUII XaMJla YJIAPHUHT PYWXaTUHU IIAKIUIAHTHPHUIIT Ba
IOPUTHIIL,

MycoOaKaHH TAIIKWI STUI Ba YTKA3HUIII;

Myco0aka >kapa€Hu Ba HATHKAJIIAPUHUA PACMUNIAIITUPHIII;

Myco0aKa FOJIMOJIApUHU TAKIUPJIAIIHNA TAIIKWI ATHIII.

Nmuu  rypyx Mmycobaka YTKa3wiIaguraH caHa, YTHII SKOHH, pexkacu Ba
maptiaapu Oyinya MabIyMOTJIap TYFpUcUIa Myco0aka YTKa3WIUIIMIAH KaMuJa
Oup o¥ OJIIVH BJIOH OCPWIUIIINHU TAbMUHIIANUIH.

Myco0aKaHu yTKa3HII
25. Mycobaka maskyp HwuzomuaumHTr l-mioBacuia OenruiaHrad mapTiap Ba
HwuzomuuHr 2-unoBacuia Oenruianrad  Maxcyc TeCTJIapHM YTKazuin Oyinda
TAIIKAJTUA-METOIUK KypcaTMasapra MyBOGhUK MaxOypuit CHHOBJapAa
OeNTuIaHraH MoFoHa Ba MypaKKaOJIUK Jlapakacu acocua €K1 UXTUEPHUI CHHOBIIAP
OeNTWIIaHraH MOFOHAa Ba MYpPaKKaOJUK Japa)kacl acocHa 3pKak Ba aéimiap y4yH
anoxuja maptiap Oyitnua yTka3zunaau.

26. Mycobaka WIITHPOKYMJIAPUHUHT HaTwkajdapu Mmmaum Typyx aw3onapu
TOMOHMJIAaH Ma3kyp HwuzomuuHr 3-unoBacura MyBo(UK IIaKigara MycoOaka
UIITHPOKYMITAPUHUHT HATWDIKAJapWHM KAl OJTHII HaMyHaJlapura acocaH Iy
BaKTHHUHT y3uja €310 pacMUIaTHPUIIA N,

27. Mycobakanu Kyiuaa Oenrwianran €m Toudanapu acocuaa, y4 00CKu4aa
YTKa3UIl TaBCUS STWIAJIN:

1-6ockuy - 6 énrman 17 émraya;

2-0ocku - 18 émrman 33 émrauva;

3-0ocku4 - 34 €1 Ba yHJIaH KaTTa €aa Oyiranaap yuyH.

28. Mycobakaia MIITUPOK STYBUMJIAPHUHT pyiixatu Mimam rypyx TOMOHUIaH
makjaHTupuiaan. bynna mycobakajga KaTHAIIUII UCTariHU OWJIIMpraH maxciap
Nuram rypyxra apusa OWwIaH MyposkaaT KWIaJd Ba COFJIUFU F03aCHJIaH TETHIILIA
MabJIyMOTHOMAaHU TaKJUM KWJITaH XO0JJa pyiXarra KUPUTHUIAIH.
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29. MycobakaHu YTKa3ulga TETUIUIM CIHOPT Typu OViWYa Maakaiu
MyTaxacCUcaap Ba Xakamyiap KeJUITyB aCOCH/A KaJI0 KWJIMHUIIY MyMKHH.
FOJIUb BA COBPUHJAOPJIAPHU TAKAUPJIALI TAPTUBU

30. Mycobakanu yTKa3uIl Ba FOMUOJIApDHU aHUKIam OaéHHOMa OwiaH
pacMUNIAIITUPWIAIN.

31. MpycobOakanuur  maxaima, TymaH  (1maxap), Kopakanmoructon
Pecniy6nmnkacn, Bunostaap Ba TOMIKEHT mIaxpw, Y30ekucToH Pecmy6nmkacu
GOCKUUIAPHHUHT FOING Ba  COBPMHIOpIApHra Y30EKMCTOH Pecry6iukacu
XKucmonnii Tapbus Ba CHOPT Ba3UpJIUTA TOMOHHWIAH O€NTHWIAHTaH TapTUOIA
"Ammomum" Ba "bapumHoii" kyKkpak HUmIOHJIapu (TYBOXHOMAacH OWIJIaH)
TOMIIMPWIAANA XaMJla  TAlIKWJIOTJIAPHUHT  O3CIAjJUMK  COBFajapu  OuiiaH
TaKIUPJIAHUIIA MYMKHH, ITYHUHTJIEK Maxcyc TECTIApHHM TOMIIUPHUIN KapaéHHuaa
peKopATiap aHUKIaHAIH.

32. "Anmomumr" Ba "bapumHOI" KYKpak HHMILIOHJIApU Ba T'YBOXHOMAJIAPWUHU
TaliépiaI xapaxatiapu Y36ekucToHn Pecry6nukacn JKHCMOHNMIA TapOus Ba CIIOPT
Ba3UpAUTH Xy3ypujaaru JKUCMOHMII TapOMsi Ba CIOPTHU PUBOXJIAHTHPULI
KaMFapMacHu XUCcOOUAaH KOILIaHa !,

SIKYHUU KOUJA

33. Maszkyp Hwusom Ttamabnapuamar Oy3wiumuaa anbgop Oynrax

nraxciaap KOHyH XyxokaTiapua Oenruianrad Taptuda x«aBo0 Oepanunap.

Hwuzomra
1-UJIOBA

Myco0aka MINTHPOKYNJIAPUHUHT HATHKAJTAPHUHU AHUKJIA LI
ME3OHJIAPHA

6 - 8 émmaruaap
I. bunumnap. FOBUHMIN, apTUHUIN, YYMWIMIIHUHT TUTUEHUK aXaMUSTH.
Kucmonuit mamkaap OwiaH MIyFyJUTAHMII, YHHHIIAP, calpiap YIyH KHHUMIIApHU
TaHJIal.

2. Kynukmanap. DpTanmabkd TUMHACTHKa MamkiaapuHu (3-4 Ta) OWuii.
Kamoana y3uHM TyTa OWIHIL, MYCHKA >XKYPJIUTHAA pakcra TYIIWII, HOCTaHIIApT

amKoMJIap Ba XKMX037apaaH (oiganaHa OHILL.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p Maptaap Vauos Vrun Gonanap Ku3 6osanap
OMpJIMIH

XHC00 111 1 | XHC00 1l 1 |
JAapakaji | Japazkajd | Japakau JapaxkaJy | Japakaid | Japakaiu
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpaK
HHIIOHM | HHMIUOHH HHIIOHM HUIIOHM | HHUIIOHM | HHIIOHHM

Ma:x0ypuii CHHOBJIAp
1. MOKHCHMOH FOTYpHII COHMS 10,8 10,3 10,0 9,2 11,2 10,6
3x10 m.




éxu 30 M.ra IorypHII 7,6 6,9 6,7 6,0 7,8 7,1 6,8 6,2
2. Apkonna cakpaun (1 MapTta 18 22 24 28 20 21 23 26
JaKHKa)
éku Ky caxpanr (6up 14 16 18 21 12 15 17 20
o€Ka)
3. Tennuc TynuHH 6- 6 mapTa 3 4 5 6 2 3 4 5
MeTpiaH 1xIm.m HUMKOH
HUILIOHTA YPUIIT Oepunaau
4. XKoiinan y3yHiaukka M 105 130 140 150 100 120 130 140
cakparil
5 T'umHacTHK IeBopra cM 200 210 215 220 150 160 165 170
TUPMAIINO YUKHUIIT
6 TypHHUKIA TOPTUIULI MapTa 1 2 3 4 - - - -
NxTuépuii cuHoBJIAp
7 Tomra Mapra 2 3 4 5 1 2 3 4
TasHTaH X0J1/1a KyJUIapHHy|
Oykuo6 é3um
€KH KYJUTApHU OJIMHra 15 20 25 30 10 15 20 25
qy3u0 YTHPUO TypHII
8 Oyr6on TyuH 3- 6 mapTa 2 3 4 5 1 2 3 4
Metpras 1,5x1,5 m.u MMKOH
JapBo3ara TEIHLI Gepunaan
9 T'umuacTuka ™M +1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5
YpUHAUFUIAH
0€K THU33aIapuHI
OyKMail OJIIMHra ATUITHILL]
(0€k ocTrmaH
racTra X|ucoOJaHaIn)
Ternnum papakaan KyKpax HULIOHH OJIUII 4 6 7 8 3 6 7 8
yUIyH GaXkKapuITHIIH AT OYIraH CHHOBIAP
COHH
9-10 émmarunap
. buwmummap. Ilaxcuii rurueHa. bajgaHHu napBapuil KWIWII, CYB

MyoJia)KaJlapuHU KaOyJT KHUJIHIIL,

2. Kynukmanap. [Japciapaa >kucMOHUM TaKWKA MAIIKJIApUHU OaXKapuIl.

WCHUIII Ba COBHUIIHMHT OJAWHH OJuIl (€ku
CaKJIaHWIN), Kuhumiap o3ojganurd. CropT KHWMMIIADWHU TapTHONHM CaKJIAILL.
OBkatyanuil rurueHacy. JKucMoHuit Malkjiapay Oakapuii Kouiaaapu.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH
T/p MapTaap Viuos Vena 6onanap Kus3 6os1aap
OupJIMIU
XHC00 11 1 | XHcoo 11 1 |
Aapakali | AapaskajM | Japakajiu Jaapaxkasii | 1apaaJin | AapakaJm
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHM | HHINOHM | HMIIOHH HUIIOHM | HHUINOHM | HHMLIOHHU
Ma:x0ypuii CHHOBJIAp
1. 30 m.ra IorypHLI COHHS 7,0 6,5 6,3 538 7,2 6,7 6,5 6,0
éxu 60 M.ra IOrypHII 13,0 12,0 11,9 11,8 14,0 12,0 11,5 11,0
2. 1000 m.ra rorypurr JaKaKarada 9 8 7 6 11 10
3. TypHUK/IA TOPTUIIULI Mapra 1 2 3 4 - -




éku nonra 3 4 5 6 2 3 4 5
TastHTaH X0J/a KyJUIapHHy|
Oyku6 &3uim

4. I'mmHacTHKa JeBopHra cM 200 210 215 220 160 170 175 180
TUPMAIINO YUKHUIIT

5. I'mvmuacTuka ™M +1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5
YpUHAUFUIAH
0€K THU33aapuHI
OyKMail OJI/IMHIa STHIIALI
(0€k ocThaH
racTra X|ucoOJaHa/In)

6. XKoiinan y3yHianukka M 110 140 150 165 105 130 140 155
cakpari

NxTuépuii cuHOBJI1Ap

7. Apkonpa cakpant (1 Mapra 25 30 40 50 22 28 35 45
TaKHKa)
Exu xynnapuu onmunra 20 25 30 35 15 20 25 30
4yy3u0 yTUpuO TypUII

8. Kypakna érran xonna MapTta 3 5 8 10 2 4 6 8
OEKJIapHU
KyPTIamTupuo
rokopura 900ra kyTapuin

9. 25 M.ra 3pKHH Cy3HIIT nakuka Ba | 3.00 2.50 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50

COHHS
Terumum gapakanu KYyKpak HUIIOHM ONHII y4yH| 4 6 7 8 4 5 6 7
GakapuIMIIN MmWapT OYJIraH CHHOBJIApP COHI

11-12 émparuaap

1. bunumnap. Akiuii Ba dKUCMOHUM HIII KOOWJIMSATUHUA OUIMPUIIAA KUCMOHUM

TapOUSTHUHT aXxaMusiTH. OBKATIAHUII TAPTUOU Ba )KUCMOHUM MAIIFyJIOTIap OuiiaH
MIYFYJUTAaHUILIIA CYIOKJIHMKIAp WYUII TapTHOU. JKUCMOHMI MalFyaoTiIap NanTuaa
myxodaza Konnaizapu. YUHUKTUPHIL Ba YHUHT BOCUTaIapH (acocuii MaHOa).

CEeKUMACUA IIYFYyJUTaHUII. Malrynotiiap/ia y3uHA y3U XUMOST KWIJIHILL.

CvHOB TypJIapu Ba Me30HJIAPHU

2. Kyuukmanap. DOptanabku OaganTapOus mamkiaapuau Oaxapuui. Croopt

T/p MapTaap Viuos Vrua 6onanap Kus3 6os1asap
OMpJIMIH
XHC00 11 1 | XHcoo 1 1 |
Aapakau | JapaskajaM | Japakain Aapakaju | Aapakaju | Japakaju
KYKpaKk KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHH | HHIIOHH HUIIOHH HUIIOHM | HHUIIOHM HHUILOHH
Ma:xOypuii CHHOBJIAD
1. 30 m.Ta IorypHLI COHMS 6,0 55 53 50 6,5 6,3 6,0 58
éxu 60 M.ra FOrypHII 12,0 11,0 10,5 10,0 13,0 12,5 12,0 11,5
2. 1500 m.ra rorypumn nakuka Ba | 10.00 9.50 9.00 8.50 11.50 10.00 9.50 9.00
COHUSI
3. TypHHK/Q TOP THITAILIT Mmapra 4 5 6 - - - -
&Ky monra 6 7 8 3 4 5 6
TastHraH X0JJa KyJJIapHU
Oyku6 é3umm




4. I'umHacTHKa cM +1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5
YpUHAUFUIAH
0€K TH33aJIapUHHI
OyKMail oy AMHra STUITHLL
(0€x octuIan
racrra XucoOJaHa/In)
5. HOrypu6 xenu6 cM 160 170 180 200 145 160 170 185
Y3YHJIMKKA CaKparil
6. Koiinan y3yHIHKKa M 140 150 160 170 130 140 150 165
cakpari
NxTuépuii cuHoBJIap
7. Tennuc TynmuHU MeTp 20 25 30 33 14 16 18 22
YIIOKTHPHILII
8. Kypakza érran xonaa Mapra 5 7 9 12 4 6 8 10
oEKIIapHU
xydraamrupuo
1okopura 900ra xyTapuin
9. 50 M.ra 5pKHH Cy3HII nmakuka | 3.00 2.50 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHUSI
10. Caiip kwuut 5,0 km coar 3
Terunum gapa)kanu KyKpaKk HUILIOHH OJTHII 4 7 8 9 4 7 7 8
y4yH OaKapiInLK wapt O6Ynran CHHOBIAp
COHH

13 - 15 émparnaap

bunmumnap. Jlapcman Tamkapu BakTiapia OakapuiiaguraH O KHUCMOHUMN
MaIFynoTiaap maknu. Tai€paanuimn Ba MebEpiap Tommmpuin ycryonapu. Crnopt
MHIIIOOTH, )KUX03 Ba aH)KOMJIADHUHT TO3JIUTU (TUTHUEHACH).

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIA

DU

T/p Maptaap Viruon Vena Gonanap Ku3s 6osanap
OMpJIMIH
XHCO00 11 11 | XHC00 11 Il |
JapakaJu | JapazkajH | Japakau JapaxkaJ | Japakasd | Japaaiu
KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK
HHIIOHM | HMINOHH HHUIIOHH HUIIOHH | HUIIOHH | HHIIOHHM
Ma:k0ypuii cHHOBJIA

1. 30 M.ra rorypuut COHHS 55 5,0 45 4,0 6,0 58 55 53
€xu 60 M.ra rypHIIn 11,0 10,0 9,0 8,0 12,0 11,6 11,0 10,6

2. 2000 M.ra rorypHi nakuka Ba | 11.00 10.45 10.00 9.40 12.50 12.30 12.00 11.40

COHUSI
éxu 3000 M.ra forypumt 18.00 17.30 17.00 16.50 - - - -

3. TypHuKzIa TOPTHIIULT Mapra 4 5 6 8 - - - -
&k monra 5 7 8 10 4 5 6 7
TastHraH XO0JJia KyJJIapHU
Oyku6 &3um

4. I'mvmuacTHka ™M +3 +4 +5 +6 +4 +5 +6 +7
YpUHAUFUIAH
0€K TH33aJIapHU OyKMaii
OJIJMHTA STHIIALI
(0€k ocTuaH
racTra X|ucoOJaHaIn)

5. IOrypu6 xenun6 ™M 180 200 230 255 165 170 180 190
Y3YHIJIUKKA caKpaml

6. Koitnan y3yHiankka M 160 165 170 180 150 160




cakpar
HxTuépnii cunoBJap
7. Tennuc TyHHA MeTp 30 35 40 45 20 25 30 35
YITOKTHPHIII
8. Kypakza érran xonna Mapra 10 13 12 14 8 9 10 11
OoE€KJIapHU
xKypraamrupud
1okopura 900ra kyTapum
9. 50 M.ra 9pKHH CY3HUII JTaKUKa 3.00 2.40 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHUS
10. Caiip K 5 kM. coaT 3
11 Japtc (2 M.aaH 6 mapra 1-5 6-10 11-15 16 - 20 1-5 6-10 11-15 16-20
HHIIIOHTA) HNMKOH rada rada rada rada rada rada rada rada
Oepunagu | O4KO O4YKO O4YKO O4YKO 04YKO 04YKO 04YKO 04YKO
Teruuuti gapakain KyKpak HULIOHH OJNHUII 4 7 8 9 4 7 7 8
yuyH Oa)KapHIMIIU MIapT OYJIran CHHOBIAP
COHHM

16-17 émparuaap

1. bunummap. Ykum Ba gam onuil TapTuOu. TOTUKUIN, YHUHT Oenruiapu Ba

OJIIMHU oyl 4Yopajapu. KUCMOHMH MAaIFyJIOT/Iap JaBOMHAA CaJlOMAaTIWKHU
HA30paT KWIHILL

Ba

YTKAa3WIIHA

OwJTHILI.

KypcaTKuwiapuaaH (oii1anaHuiil.

Y3UHU

CvHOB TypJiapu Ba Me30HJIApH

y3u

2. Kynukmanap. 32 caHOKJa yMYMHI PUBOKJIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHHU TY3HIII

Marynornapaa Ha30paT KWJIUII

T/p Maptaap Vo Vrua 6onanap Kus 6osanap
OMpJIMIH
XHCO00 11 11 | XHC00 11 11 |
AapaKa/u | JapaskajiM | Japakajm JAapakai | Aapaxaju | Japakaju
KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK
HUIIOHH | HHIIOHH HHUIIOHH HUIIOHM | HHUIIOHM HHUILOHH
Max0ypuii CHHOBJIAP

1. 60 M.Ta 1orypunt COHMS 10,0 9,8 9,4 9,0 11,5 11,0 10,5 10,1
éxu 100 M.ra rorypumt 17,0 16,5 16,3 16,5 19,0 18,4 18,2 18,0

2. 2 500 m.ra rorypui JaKuKa - - - - 17.00 15.30 15.00 14.30

Ba COHUS
éxu 3000 M.ra rorypumnt 16.00 15.00 14.30 14.00 - - - -

3. TypHUK/A TOPTHITULIT Mapra 6 8 10 12 - - - -
éxu monra 8 10 12 14 5 6 7 8
TastHTaH X0JI/a KyJUIapHHy|
Oykuo6 é3um

4. I'mmuacTrKa cM +3 +4 +5 +6 +5 +6 +7 +8
YpUHAUFUIAH
O€K TH33anapHu OykMait
OJIAMHIA STHITHII
(0€x octuIan
racrtra XpucoOJaHa/In)

5. Orypu6 xenu6 cM 250 280 300 330 180 190 200 220
Y3YHJIMKKA CaKparil

6. JKoiinan y3yHIHKKa cM 180 185 190 195 160 165




cakpar
NxTuépuii cuHoBIap
7. 700 rp. COPT AH>KOMHHH| ~ METp 20 25 30 35 - - - -
YIOKTHPHII
500 rp. COPT AHKOMHHH| ~ METp - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHIII
8. Kypakna érran xonna Mapra 15 20 25 30 10 15 20 25
0EKJIapHU
xydraamrupud
1okopura 900ra kyTapuin
9. 100 M.ra 9pKHH Cy3HII nakuka | 3.00 2.40 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHUS
10. Caiip xunui 5 km coat
11. 45 ouko [10-15| 16-20 21-25 26-30 10-15| 16-20 21-25 26-30
KI.JIMK KYFUPYOKHU KYIIH
Ba OenuaH ynnrad
6ykcagaH omupuo
WuKUTUII (YHT Ba yar
TOMOHJIApra)
12. Haptc (3 Mm.1aH 6 mapra TymaaHras xaMu O4KoJIapu XpcoOra oJIMHaAN
HUILIOHTA) HMMKOH
Oepunaan
Ternmumn napakaian KyKpax HULIIOHH OJIUII 5 7 8 9 5 7 8 9

yuyH Oa)kapujMIIM mapT OYiraH CUHOBIAp

COHH

Mycrakun

18 - 25 émparnaap

IOKJIaMaJIApHU

OBKATJIaHHUIII. yKaJ'IaH_I (M&CCEDK), THUKJIAHUII BOCHUTAJIApH.

MEbEPIIAILLL,

1. bunumnap. Typau coxa KMIIWJIAPUHUHT SHT KyJal XapakaTJiaHull TapTUOU.
MAIIFyJIOTIap METOAUKACH,

TYFpHU

2. Kyaukmanap. KacOunm xucoOra oirad Xojja Uiiad YuKapuil TMMHACTHKA

MaXMyWHH Oakapa OJuIl. Y3WHHU V3M yKajam (Maccax) ycyJulapuHu Oaxkapa

OJINIII.
CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH
T/p Mlapraap Viuos Jpkakiap Aénnap
oupauru
XHcod 11 1 ! Xucod 11 1 |
Aapakalu | Japakaju | Japakajin JAapakaliy | AapakaJu | Japakajn
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHN | HHUIIOHH HUIIOHH HUIIOHM | HHUINOHH HUILOHH
Ma:x0ypuii cuHOBJIap

1. 60 m.Ta forypumt COHMS 10,0 9,0 8,8 8,4 11,0 10,3 9,4 9,3
éxn 100 M.ra rorypwui 17,5 17,0 16,5 16,0 18,5 18,0 17,5 17,0

2. 2500 M.ra rorypur JIaKUKa - - - - 16.30 15.00 14.30 14.00

Ba COHUS
éxn 3000 M.ra rorypum 15.30 14.30 14.00 13.30 - - - -

3. TypHHK/Q TOP THITAILIT Mmapra 7 9 11 13 - - - -
&Ky monra 10 12 14 16 5 6 7 8
TastHraH X0JJa KyJJIapHU
Oyku6 é3umr




4. I'mmHacTHKa cM +3 +4 +5 +6 +5 +6 +7 +8
YpUHAUFUIAH

O€K TH33anapHu OykMait
OJIAMHIA STHITHII

(0€x octuIan

racTra X|ucoOnaHaan)

5. FOrypu6 xenn6 ™M 280 290 310 350 180 190 200 220
Y3YHIIHKKa CaKpalil

6. Koiinan y3yHIHKKa M 200 205 210 215 160 165 170 175
caKpari

NxTuépuii cuHoBJIap

7. 700 rp. COPT AHXKOMHHH|  METp 25 28 32 38 - - - -
YIAOKTHPHIL

500 rp. COPT AHXKOMHHH| ~ MeTp - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHIL

8. Kypakza érran xonna Mapra 18 23 28 35 10 15 20 25
0EKJIapHU
KyPTIamTupuo
1okopura 900ra kyTapumn

9. 100 M.ra 9pKHH Cy3HII nmakuka | 2.30 2.20 2.10 1.80 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHS
10. 45 ouko |10-15| 16-20 21-25 26-30 |10-15| 16-20 21-25 26-30
KI.JIMK KYFUPYOKHH KYIIH rada raga raya raga raga raua raya raua

Ba GenuiaH yuuiabd
OyKcanaH omupuo
WuKuTHII (VHT Ba Yam
TOMOHJIApra)

11. 16 Kr. copT aHKOMHHH | MapTa 16 18 23 27 - - - -
(rupa) 6up Kynna
IOKOpHUra KyTapub

TYIIHPUIIT
12. Backer6on Tynuuu 3 5 mapra - - - - 1 3 4 5
M.JaH caBaTra TallIall HUMKOH
Oepunaau
13. Haptc (3 m.gan 6 mapta TynnaHras »aM O4YKOJIap XMCOOra ONUHAAH
HHIIIOHTA) MMKOH
Oepunaau
14. Tennuc Ty Omnan 5 M. | 6 Mapra 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknukaaru 20x20 cM. MMKOH
HUILIOHHU YPHIIT Oepunaan
15. Jam omui coat 3
MacKaHJIapHaa
calip Kuiui 5 km
Teruuum gapakand KyKpaK HUIIOHH OJIMIII 5 9 11 13 5 7 8 10
YUIyH OaXkaprIIUIIH MapT OYIraH CHHOBIAP

COHH

26 - 33 émparunaap

1. bummmmap. Xucmonuit mamkigap OwjiaH MYCTaKWiI IIYFYJUIQaHUITHUHT
acocwii ycrmyOwmii TamouWmiiapw (WII KyHHW TapTHOHWIArd >KACMOHUN TapOus
JaKyuKaJapy, COFJIOMIIANITUPYBYH IOTYPHII, TAHEPIOB TMMHACTUKACH, FOPHUIILTAPHU
Oaxkapuiil).

2. Kynukmanap. Dpranabku 6agaHTapOusi TUMHACTHKA MAlIKJIapy MaKMYUHH
OaKapuITHU  OWIWIN, MYTaXaCCUCIUKHM XUcobra omubd wunuiad YuKapuin




TMMHACTHKa MaIIIKJIapI/I Ma)KMyI/IHI/I 6I/IJII/IIH xXxaMaa S'ISI/IHI/I 5’731/1 YKaHaIH
(MaccaXx)HUHT aCOCH YCyJIIIapUHH Oa>KapHUIITHA OWITHIIL
CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH
T/p MlapTaap Vuos JpkaxJiap Aénnap
OupJUrH
Xucod 1 1 | Xucod 11 1 |
JAapaxkaliy | Aapakaau | Japakajin Aapakaju | AapakaJu | Japakajiu
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpaKk KYKpak KYKpak
HUIIOHM | HHLIOHH HUIIOHH HUINOHM | HHMIIOHH HUILOHH
MaxO0ypuii CHHOBJIAP
1. 30 m.ra [orypHIt COHUS 7,0 6,5 6,0 55 75 7,0 6,5 6,0
€k 60 M.ra rorypumr 11,5 11,0 10,5 10,0 12,5 12,0 11,5 11,0
2. IOrypum 2000 m. nakuka | 14.30 14.00 13.30 13.00 20.00 19.00 18.00 16.00
Ba COHHMS
3. Yankanua érrad xoiia MapTa 8 10 15 20 5 7 10 12
raBJIaHN Ky TapHII
4. I'mmuacTrka cM - - - - 0 +1 +2 +3
YpUHAUFUIAH
0€K TH33aJapHU OyKMaii
OJIJINHTA STUIIHII
(0€K ocTHIaH
racrra X|ucoOJIaHa 1)
16 Kr. copT aWKOMUHU | MapTa 18 20 25 30 - - - -
(rupa) Oup Kynaa
FOKOpHra KyTapuo
TYLIMPHII
NxTuépuii cuHoOBI1Aap
5. Orypub xenu6 cM 280 290 310 350 180 190 200 220
Y3YHJIMKKA CaKpamt
€K JKOIIaH y3yHITHUKKa 200 205 210 215 160 165 170 175
cakpali
6. 700 rp. cIOPT aH)KOMHUHHU|  METP 25 28 32 38 - - - -
YIIOKTHPHIII
500 rp. CLOPT AHXKOMHHH|  METP - - - - 15 16 18 20
YIIOKTHPHIII
7. Kypakna érran xonna MapTa 18 23 28 35 10 15 20 25
OCKIapHU
Kypraamrapud
1okopura 900ra kyTapuin
8. 100 M.ra 9pKHH Cy3HIIT JIaKUKA 2.30 2.20 2.10 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHMS
9. 45 ouxko |10-15| 16-20 21-25 26-30 10-15| 16-20 21-25 26 - 30
KI.JIUK KYFUPYOKHH KYIIU raya raga raga raya raga raya raya raya
Ba OenmuaH ynuiad
6ykcagaH ommpuo
WUKUTUII (YHT Ba Yar
TOMOHJIApra)
10. Backer6on Tymuau 3 5 mMapta 1 3 4 5 1 3 4 5
M.JIaH caBaTra TallIant HUMKOH
Oepunaau
11. Hapre (3 M.ian 6 mapra Tymnanra xamu O4KoIap Xucoora ONMUHAII
HUILIOHTI'a) HMMKOH
Oepunaan
12. Tennuc Ty Omwran 5 M. | 6 Mapra 3 4 5 6 2 3
y3oknukaaru 20x20 cM. HMKOH
HUIIOHHU YPHII Oepunaau




13. Jlam onumn coar 3
MacKaHIapuia
caip KW 5 KM.

Terumm fgapaxanu KYKpak HUIIOHH OJULIT 5 9 10 11 5 9 10 11
yuyH Oa)KapwiIMIIM mapT OYJIraH CHHOBIAp
COHH

34 - 41 émparuaap

1. Bbunmumiap. XucMoHuil mamkinap OWilaH MYCTaKwil IIYFYJUITAHUIITHUHT
acocudt ycnyouil TamoWwiiapyd (MII KyHH TapTHOMJAru >KUCMOHHUM TapOus
JAKUKaIapy, COFJIOMJIAIITUPYBYHU IOTYPHUIL, Tal€pIOB TMMHACTUKACH, IOPUIILIAPHU
Oaxkapwui).

2. Kyaukmanap. Dpranabku OamaHTapOusi TUMHACTHKA MAIIKJIap MaKMYUHH
OaXapuImHU  OWIHIN, MYTaXaCCUCIUKHMU Xucobra onubd unuiad YuKapuin
TUMHACTHKAa MAIIKJIapd MaXXKMYWHU OWIMIN XaMJa V3WHA yY3W  yKajarl
(MaccaXx)HUHT acOCH yCyJIIIapUHH Oa)KapHUIITHA OWITHIIL

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p Mapraap Viuos Jpkakiap Aénnap
OupMru
XHCco0 11 1 | XHco0 1 1 |
Aapakalu | JapaskajM | Japakain JAapakau | Aapaxaly | Japakajiu
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHN | HHINOHH HHUIIOHH HUIIOHM | HHUIIOHM HHUILOHH

Ma:x0ypuii CHHOBJIAp

1. 30 m.ra orypumt COHMS 8,0 7,5 7,0 6,5 8,5 8,0 75 7,0
éxu 60 M.ra IOrypHII 11,0 10,0 9,5 8,5 12,2 12,0 11,5 11,0
2. Orypum 2000 M. maknka | 14.30 14.00 13.30 13.00 20.00 19.00 18.00 16.00
Ba COHUS
3. Yankanua éTrad Xojaa Mapra 3 5 6 7 2 4 5 6

raBJaHU Ky TapHuIl

4. Ionra Mapra 3 4 5 6 1 2 3 4
TasHraH X0J/a KYJUIapHU
Oyku6 &3
éxu 16 kr. ciopT 18 20 25 30 - - - -

AHXXOMMHHU (TUpa)
Oup Kyi11a roKopHra
KYTapuO TYLIHPHUIIT

€KM TypHHKKA TOPTHIIMLI 3 4 5 6 - - - R

€KH TacT TypHHUKAA - - - - 4 6 8 10
TOP THITHIIT

NxTuépuii cuHoBJIAP

5. IOrypub xenu6 cM 230 250 270 300 180 190 200 220
Y3YHJIUKKA CaKpaml

EKH JKOWIaH y3yHIINKKA 200 205 210 215 160 165 170 175
cakpar

6. 700 rp. cOOPT aHKOMHUHH|  METp 25 28 32 38 - - - -
YIAOKTHPHII
500 rp. cOpT aHKOMHUHHY| - - - - 15 16

YAOKTHPHII




7. 100 m.ra 9pKHH Cy3HII nmakuka | 3.00 2.50 2.30 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHS

8. Hapre (3 M.an 6 mapra TYmianras >kaMy 09KOJIap XUCoOTra OJNMHAIH
HUILIOHTa) HUMKOH
Oepunaau
9. 45 ouxko [10-15| 16-20 21-25 26-30 10-15| 16-20 21-25 26 - 30
KI.JIUK KYFUPYOKHH KYIIH raJa raJa raga raJa rada raJa raua rada
Ba OenmuaaH ynuiad
6ykcagaH omupuo
WuKUTUI (YHT Ba yar
TOMOHJIApra)
10. Backer6on Tynunu 3 5 mapra 1 3 4 5 1 3 4 5
M.JaH caBaTra TallIall HUMKOH
Oepunaau
11. Tenuc Ty 6mnan 5 M. | 6 mMapra 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknukaaru 20x20 cm. HUMKOH
HULIOHHU YPHIIT Oepunanau
12. Kup, Tor én coar 5
Garupiapuzia TYPHCTHK
caiip Kuui 5 kM.
Ternmm gapaxkanu KYKpak HUILIOHH OJIMII 6 7 8 10 6 7 8 9

y4yH OakapHINIIM mapT OYnraH CHHOBIAp
COHM

42 - 49 émparuaap

1. bunumnap. JXucmonuii mamknap OujlaH MYCTAKWI IIYFYJUTAHUIITHUHT
acocuil ycayOuii Tamolwapu (MII KyHH TapTUOMAAru S>KUCMOHHMUA TapOus
JaKuKajJapy, COFJIOMJIAIITUPYBYH IOTYpHIL, TaHEPIOB TMMHACTUKACH, FOPUILIAPHU
Oaxkapwiir).

2. Kynukmanap. Opranabku 6agantapOusi TMMHACTHKA MalIKJIapyu Ma3MyHUHU
OaKapuITHU  OWIMIN, MyTaxacCHCIapHU XucoOra onud Wnuiad  YuKapwuIln
rUMHACTUKa MalIKjiapyd Ma3MyHUHH OWIMII Xamaa V3UHA Y3 yKajall
(Macca)x)HUHT acOCUN yCyJIIIapUHH Oa’KapUILHUA OWITHILL

Cunon TYPJApH Ba ME30HJIapHu

T/p MlapTaap Viuos Jpkakaap Aénnap
OupJsIMIu
XHC00 11 1 | XHcoo 11 11 |
Japakaju | Japazkajd | Japakaju JapakaJy | Japakad | Japakayu
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HHIIOHM | HHIIOHU HHIIOHH HUIIOHH | HUIIOHH | HHIIOHH

Ma:x0ypuii CHHOBJIAp

1. 30 M.ra rypuut COHHS 8,0 75 7,0 6,5 9,5 8,5 8,0 75
éxu 60 M.ra PrypHII 115 11,0 10,5 10,0 13,0 12,5 12,0 11,5
2. IOrypum 1000 M. nmakuka | 15.30 15.20 14.30 14.00 21.00 20.00 19.30 19.00
Ba COHHUS
3. Yankanua €TraH Xoiua Maprta 4 6 8 10 2 4 5 6

raBJaHN Ky TapHII

4. Iomra Mapra 3 4 5 6 1 2 3 4
TastHTaH X0J/a KyJUIapHHy|
Oykno0 é3nm

éxu 12 kr. cropt Mapra 8 10 15 20 - -




AHXKOMMHHU (THpa)
Oup Kynaa roKopura
KYTapuO TYMIHPHUIIT

5. Mact Typaukna oéxaap Mapra 8 10 15 20 3 4 5 6
Ky(TIaHTaH, oNuHra
qy3mno, epaa

TEKKaH X0JIaTaa
TOPTHJIHLI

NxTuépuii cuHoBJIap

6. IOrypu6 xenu6 cM 190 195 200 250 175 180 185 190
Y3YHJIUKKA CaKpall

€KH )KOHIaH y3yHIIUKKa 175 180 185 190 165 170 175 180
cakparil
7. 700 rp. COPT AHXKOMHHH|  METP 25 27 30 35 - - - -
YIOKTHPHIII
500 rp. criopT aHKOMHHY - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHII
8. 100 m.ra SpKHH Cy3HII JIaKUKa 4.00 3.50 3.30 3.00 4.45 4.10 4.00 3.50
Ba COHHUSI
9. Haptc (3 Mm.1aH 6 mapta TyninaHras ®aMu o4kosap XucoOra oluHaau
HUILIOHTA) HMMKOH
Oepuaan
10. Backer6on TymuHN 3 5 mapra 1 3 4 5 1 3 4 5
M.JIaH caBaTra TallIalt HUMKOH
Oepunaau
11 Tennnc Tymm 6unan 5 M.| 6 MapTa 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknukaaru 20x20 cm. UMKOH
HHIIOHHH yPHLI Gepunaan
12. Kup, Tor én coar 5

Garupiapuia TYpUCTHK
caiip KW 3 KM.

Ternnum gapakaan KyKpax HULIIOHH OJIUII 6 7 8 10 6 7 8 9
yUyH GaXKapuITHIIH AT OYIraH CHHOBIAP
COHH

50 - 59 émparnaap

1. bumumnap. Xucmonuit mamkigap OuilaH MYCTaKWI IIYFYJUTAHUIITHUHT
acocuil ycnyOuii Tamouwimapu (MII KyHH TapTUOMAArd >KUCMOHUN TapOus
JNAKUKaJIapy, COFJIOMJIAIITUPYBYHN FOTYPHIL, Tai€pPIIOB TMMHACTUKACH, IOPUIILIAPHU
Oaxkapwiir).

2. Kynukmanap. Dpranabku 6amaHnTapOusi TMMHACTHKA MAIIKJIapu Ma3MyHUHH
OakapuIlIHM  OWIWII, MyTaxacCHUCIapHU Xucobra onud wunuiad YuKapwuiil
TUMHACTUKAa MallKjIapyd Ma3MyHUHU OWIIWIN Xamaa V3WHA Y3W  yKajall
(Macca )HUHT acOCUM yCyJIJIapuHU Oa)KapUIITHU OWITHIIL.

CHHOB TypJiapu Ba Me30HJIApHU

T/p IMapTaap Vauos JpKakJiap Aénnap
OMpJyIMIU
XHC00 11 Il | XHCO00 11 11 |
Aapaxkaj| JAapaskaaH | Aapaxaim JapakaJau | Japakald | Japaxaiu
H KYKpaK KYKpaK KYKpakK KYKpaK KYKpaK
KyKpak HULIOHH HHIIOHHM HUIIOHH HULIOHH HULIOHH
HHIIOHH




Max0ypuii CHHOBJIAP

1. 30 m.ra forypuii COHMS 10,0 9,5 9,0 8,5 10,5 10,0 9,5 9,0
&k 60 m.ra 12,0 11,5 11,0 10,5 13,0 12,5 12,0 11,5
FOTYpHIL

2. TOpu 2000 m. coar Ba 2.00 1.45 1.30 1.00 2.30 2.20 2.00 1.30

JIaKUKa
3. TTonra oM 2 3 4 5 1 2 3 4

TasiHraH XO0JJa Ky
napHu OykuO €3umr

€KH 6 KT. CIIOPT Mapra 7 8 10 15 - - - -
AHXKOMHHHM (THpa)
Oup Kyi1/1a FOKOpHTra|
KYTapuO TyMIUPHII

4. [Mact TypHHKIA Mapra 4 6 8 10 2 3 4 5
oéKiap
Ky}TiaHraH,
OJIJIUHTA YY3HIHO,
epaa

TEKKaH XonaTaa
TOPTHJIMILI

HNxTuépuii cuHoBJIAp

5. Koiinan y3yHinukka M 110 120 130 145 90 100 110 120
cakpar

6. 500 rp. copt MeTp 8 10 15 20 - - - -
AQH)XOMUHH
YIOKTUPHIII
300 rp. copt - - - - 5 7 9 13
QH)XOMUHH
YIOKTUPHIII

7. 50 m.ra 9pKHH JTaKuKa 4.00 3.50 3.30 3.00 4.45 4.10 4.00 3.50
Cy3HII Ba COHHUS

8. JHapre (3 Mm.ian 6 mMapTa TYmnanras )kaMy 09KOIap XHCOOTa OJNMHAIH
HHIIIOHIa) HMMKOH

Oepunaau

9. backerbox TymuHM | 5 MapTa 1 3 4 5 1 3 4 5
3 M.JaH caBartra HMKOH
TalllIaLI Oepwnaau

10. Tennuc Tynu Omwran| 6 mMapTa 3 4 5 6 2 3 4 5
5 M. y30KJIMKaru HUMKOH
20x20 cMm. Oepunaau
HHIIIOHHY yPUII

11. Jam onunt coar 5
MacKaHJIapuia

caiip KW 3 KM.

Terunum frapaxcani KyKpak HUIIOHH 4 5 7 9 4 5 7 8
OJIMII y4yH Oa)KapuIUILY mapT Oyiran
CHHOBJIAp COHU

60 - 69 émmarnaap

. buwmummap. Ilaxcuii ruruenHa. bajgaHHu napBapuil KWIWII, CYB
MyoOJIaKaJlapUHU KaOyJl KWIMII, HWCUIl Ba COBUIIHUHT OJJAWMHU oJuil (E€Ku
cakjiaHuII), Kuhumiap o3ofanmurd. CHopT KUUMMIAPUHU TapTHOIW CaKJIall.
OBkaTnanuil rurueHacu. JKucMoHui MalikjiapHu Oa)kapulll KOU1aaapH.

2. Kynukmanap. [Japciapaa >kucMOHUM TaKWKa MAIIKJIApUHU Oa>KapuIl.



CuHOB TypJiapH Ba Me30HJIapH

T/p MlapTaap Viuos Jpkakiap Aénnap
OupJIMIU
XHCo0 111 1 | XHcoo 1 11 |
Aapakalu | Japakaju | Japakajiu Japaaliy | AapaxkaJu | Japakaju
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHN | HHUIIOHH HUIIOHH HUIIOHM | HHUINOHH HUILOHH
Ma:x0ypuii CHHOBJIAp
1. 30 M.ra rypuut COHHUS 11,0 10,5 10,0 9,5 12,5 12,0 11,5 11,0
€xu 60 M.ra rypHIn 14,5 14,0 13,5 13,0 15,5 15,0 14,5 14,0
2. CkaHiMHaByYa 0puI 3 BaKT XycoOra oJMHMami 1
KM.
3. I'umuacTuka ypunanrural mMapra 1 2 3 4 1 1 2 3
TassHUO KYJutapHu OyKHO
é3mm
€k 3 KT. copT MapTa 3 4 6 8 - - - -
QH)KOMHHH (TaHTENIb)
Oup Kyi11a roKopHura
KYTapuO TYLIHPUIIT
4. IMact TypruKIa MapTa 3 4 6 8 1 2 3 4
TOPTHIIUIII
NxTuépuii cuHoBJIap
5. XKoiinan y3yHIHKKa M 90 100 110 120 80 90 100 110
cakpar
6. 300 rp. COPT AHKOMHHH| ~ METp 8 10 15 20 - - - -
YIOKTHPHIII
150 rp. cropT amXOMHUHH| - - - - 6 8 10 15
YIOKTHPHIII
7. 25 M.Ta 9pKUH Cy3HII BaKT XHUCOOIa OTMHMAMIN
8. Haptc (3 m.gan 6 mapra TYIIaHraH )aMu OYKoJIap XMCOOra ONMHAIH
HUILIOHTA) HMKOH
Oepunaan
9. Backer6on Tynuuu 3 5 mapra 1 2 3 4 1 2 3 4
M.JaH caBaTra TallIall UMKOH
Oepunaau
10. Tennuc Tymm Ownan 5 M. | 6 Mapta 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknukaaru 20x20 cm. HMMKOH
HUILIOHHU YPHII Oepunaau
11. Tux Typras xonataas Mapra 6 8 10 15 5 6 8 10
OJIJMHTA STHIIMII Ba
TYpHII
12. Jam omum coat 5
MacKaHJIapuaa
caiip Kuiui 3 KM.
Terunum gapa)kand KyKpaKk HUIIOHH OJTHII 7 8 9 10 6 7 8 9
y4yH OakapHINIIM mapT OYnraH CHHOBIAp
COHH

70 ém Ba yHIaH KaTTa émaarnJjap

1. bumummap. laxcuit rurueHa. bagaHHW mNapBapull KWIWII, CYB
MYyOJIa)KaJIapUHU KaOyJl KWIUII, HWCUILl Ba COBUIIHUHT OJAUMHU onuml (E€Ku
CakJiaHuII), Kuhumiap ozofanurd. CHnopT KUMMMIAPUHU TapTUOIW CaKJIall.
OBkatnanuil rurueHacu. JKucMoHui MalikjiapHu Oa)kapuill Kouiaaapu.




2. Kyaukmanap. [lapcinapaa >kucMOHUM TaKWKA MAIIKJIApUHA OasKapuIll.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p Mlapraap Viuos Jpkakiap Aénnap
OMpJMIU
XHuco0 111 1 ! Xucod 11 11 |
AAPAKAIH | AAPAKATIH | NAPAKATA JapakaJii | Japaskajd | Japaskan
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HHIIOHH | HHIIOHH HUIIOHH HUIIOHH | HHIIOHH HUIIOHH

MaxO0ypuii CHHOBJIAP

1. CkaHIMHaBYa IOPUIL BaKT XycoOra oJIMHMAaiau
1000 m.

2. Backer6on TynuHK MmapTa 2 3 4 5 2 3 4 5
ymanatio 2 M.
Y30KJIHKAATH
KeJIMIapHA HUKUTHIL

3. I'uMHacTHKA HADBOHHMHM |  MapTa 2 3 4 5 2 3 4 5
ynoiad yTupuo, Typuin

NxTuépuii cuHoBIap

4. 25 M.ra 3pKuH CyB/1a BaKT XUcoOra olMHMAaiu
FOPHII

5. Jam omum coat 5
MacKaHJIapHuaa
caiip Kuiui 3 KM.

Terumm gapaxkanu KYKpak HUILIOHH OJHII 2 3 4 5 2 3 4 5
y4yH OGakapHINIIN IapT OYNraH CHHOBIAp
COHHU

Huzomra
2-NJIOBA

"Aanomum'" Ba "bapunHoii" Maxcyc TecTiiapuHu
YTKa3uIl 0YHHU4YA TAIKWIHA-METOANK
KYPCATMAJIAP

"Amnomum" Ba "bapumHoit" maxcyc Tectiapu (hyKapoJapHUHT KUCMOHHI
Tal€prapJUruHl  aHUKJIAll Ba JKUCMOHMN TapOUSHUHT STOHA TU3UMUHU
SpaTUII XUCOOJIaHA Y.

Maxcyc TecTiap Kyiiuaaru MebépJaapaan uoopar:

1. 30, 60, 100 merpra rorypuil. YOy CUHOB Typaapu TE3KOPIUK, YAKKOHIMK
cudatnapuHi puUBOXKIaHTHpuira €paam Oepamu. FOrypum YHUHTOXMHUHT
IOTYpHIIl YYyH Kepakid Macoda KaTbUil YadaHraH €KM Xap KaHAal TEKHC >Kouja
CTapT Ba (PMHUII YM3UFU MaBXKyJ OyiraH iynakna yrkaswiagu. Ilact craprinan
rorypumaa (30 MerpraH Tamkapu) #ynmakdamap coHura kypa 4 - 6 Hadap
Myco0aKaJoll KaTHaaau. MamFynoriap BaKTHAA XaM, MycoOakaiapaa Xam
CTapT XakaMl TOMOHHJIAH CTapT MUCTOJETUHHU OTUIN €KUM Oailpokiap Epmamuia
Ooepunaau. dunuinga HaTHXKa Xakamiap ToMoHunaH 0,1 COHMS aHMKJIMKKA 3ra
OynraH cekyHmomep €paamMua Kai 1 STUTAIH.




Tait€prapnuk mnaiTuaa Kucka macodara MYJDKajUIaHraH Oapya OTypHIL
MaIIKJIapy KyJUTAaHWIAIH:

craptaad - 15 - 20 merpra (45 conmsiman 1 makukarada jgaM OJIMII OPaJIUFd
OwiiaH 2-3 MapTa) TaKpOpHl FOTYpHIL;

orupaukiap ounan - 15 - 20 merpra (45 conusyman 1 gakukarada jgam OJIHII
opaiuru OuiaH 2-3 MapTa) TaKpOPU IOTYPHILL;

acTta-cekuH te3nammob O6opaauran 20 - 25 merpra (45 conusnan 1 makukarada
JlaM OJIUII OpaJIuFy OWiIaH 2-3 MapTa) TaKpOopui I0rypuIl Ba (DUHMIIL

MacodaHu MyailsiH BaKT/Aa Orypu0 yTui,

1-2 ypunnapHu aHMKJIAIl YYyH HA30paT IOTYpHILIAPU Ba 3HT Ky4WIUJIAPHUHT
SIKYHUU I0TYPULLIIAPH.

2. Ynpamnunuk Oyiinmda 6 nmakuka torypuil. FOrypuin iynakdacu Boseioo1
MalIOHMHUHT YM3UKJIapu OVimad yramm, MaigoH Oypuakiapu Ba MalJ0H
MapKa3uHUHT yn3ukKiapuaa 0,5 MeTp y30KJIUKAa PaHTId yCTyHUYanap YpHaTUIaIu.
ynaxyanunr y3yRaurn 54 merp Y6, UIyFy/uIaHyBUHIap 6 JaKMKA JaBOMH/IA
WIOXKH Oopuya Kym mMapoTaba MaiioH OVitnal rorypuniapu kepak. 10 KUk
rypyx 0ynu6 rorypwiagu. 6 Jakvka JaBOMHUJA IOPHII Ba IOTYpHINra pyxcar
Oepwiia iy Ba NIYFYJUIAHYBUYWJIADHUHT Xap Ovpu OeNrujiaHraH BakT Tyraiiv OujiaH,
6 JaKkuKajaH CYHr >KoWujaa TyxTaau. ByHna HaTwka - HIyFyJJIaHyBUMIIAp
opacuJaru OpajvK, SbHHU IIYFyJUIaHYBUWIAp 6 JaKWKa TaBOMHUJA IOTYpPHUINTaH
aimana conu (Oup ainmana 54 merp) Ba 11y OwiaH Oupra, OXWpru OONUIAHTaH
IOTypHII Macoda opaiuFy OWIaH aHUKJIaHAIH.

3. MOKHCUMOH IOTYpHUII - CIIOPT MAWJIOHUHUHT IOTYPUII WyIaKdyachaa aMalra
omupunanu. 10 merpauk Macoda Oenrwnanaau. FOrypum "ctapt" uu3urugaH
IOKOpU cTapTtaan OommanuO, 10 MeTpiauK Yu3WKKada IOTYPHIagu, TE3KOPJIHK
Ownan opkara OypuiauO, "cTapT" 4YM3MFUra IOTYPUII JaBOM STHJIAJH, KaiTa
Oypunum Ounan 10 MeTpiMK YM3MKKaya IOTYpUIaau Xamja opkara Oypuin0
"bunum" ymsururada orypud tyrarunagu. WmTupokumiapra cTapT, HOTYpPHII
Hynakdyacu coHMra Kapald Ba XakaMJIQPHUHT alloXMJa BaKTHHU Oenruiamu OuiiaH
Oepuay.

4. 1000, 2000, 3000 merpra yuAaMIWIMKHH TapOusiamra €paaM OepyBUH
MebEpuil rorypunmiap. bymap forypum wmacodacura Moc paBuUla KaTbUn
Yynuanu® ctapT Ba (UHMII YU3HUKJIAPU MaBXKyJ CTaJUOHHUHT IOTYpHIN iynaruia
€k Tekuc xoina Kabyn KkwimHanau. HOrypuruiap 1okopu crapTiaaH OolmiaHagu.
Orypumga Oup BakTaa TerMuuiM paBuinjga pakamiadradn 12 - 15
KHIIHA KaTHAIIUIIN MYMKHH. XaKkamjiap XailbaTu TOMOHH/JIaH
IOTYpHIII KaTHaITIuiIapy OViinya KaThui HazopaT ypHartuiand. OuHumga BakT 1
COHMSITaya aHUKJIMK OWJIaH KalJ ATHIAJIMraH CeKyHAoMepAa YayaHa/Iu.

Marrynor (TpeHupOBKa) kapa€HuJa y30K MYJIATiId IOrypuinra goup Oapya
TypJard IOTypHIll MalIKJIapuJiaH, IIYHUHTIEK, nacT-0anaHn skoiyiapaa, mapkiap,
xu€OoHMap, KyMJIl Ba OOIIKa >KOilapaa [orypunuiapaad QougaraHuIaiu.
Marmk xapa¢Huia MacoaHUHT SPMUHH TE3JMKHHU acTa-CEeKHMHIUK OWJIaH OIupud




OopuIl OpKayM OTrypu0 yTuI, cyHrpa OyTyH MacodaHH IOTYpPHII JapakacHHH
y3rapTuprad Xonaa 60cud YTUIT TaBCHsI KATUHAIH.

5. Ky cakpanuap. by Te3nuk, 4akKOHJIUK, Ky4 KaOu KUCMOHUM cudaTiapHu
Ba CaKpOBYAHJIMKHU PHUBOXJIaHTHpaau. byHaa YKyBummapHu Oup o€KIa OXUpPru
Ky4M KOJTYHHraya cakpad TyxTamuradya €Kd MKKUHYM O€KKa YTHO KeTuimraya
OynraH cakpamu XpucoOra OoNMHaad. MalkiapHd CHopT 3aiuaa EKH  TEKHC
Maigona 6axxapuin MyMKuH. Cakpalll CAaHOFMHU OOJIAIApHUHT Y3JIapyu MYCTaKUII
€KM LIEpUry CaHaluIapu MyMKUH. KyII cakpail TypuHu Talu€prapiiMKHA apraMyujia
cakparll, Xxapakariu yinanapaa (Ky€H, KeHrypy, Kyp0Oaka, Kymiap Ba Oomrkanapra)
TaKJIWJ KUIMO cakpanuiapHu Oaxkapuil opkaiu MyBap(dakusTIN  TOMIIUPHIL
myMmKkuH. Ky cakpamiga gakat 6up o€kaa cakparil CaHOFU XUCOOra OJMHAIH.

6. JKoitman Typub y3yHIuKKa cakpaml. —Te3Kop-Ky4 cHudariapuHH
puBOXKIaHTUpHUIITra &Epaam OepyBunm MebEp. YmlOy Menép TEKucC Koiaa
(MaiioH4a/1a) UMKOH KaJlap IOMILOK epra Tylaaurad kuiaubo 6axapunaau. Lllynra
MOC KeJIaJIiraH MalJoH4Yaja CTapT YM3WFU YTKA3WIaIH, pyJeTka (CAaHTUMETPIu
JIeHTa, JUHelKa) épaaMua cakpajajauran ko Tomonra 5 (10 cm.) OynuHMIILIAp
acocuna Oenrwinap Tymupuwiaad. KaTHauryBun ctapT 4M3WFMHU OocMaras xoJijaa
Typulid J03uM. HWMmTupokum sApuM UYyKKaWraH TassHY XOJIATUAAH KYJUIApHU
OJITUHTa-IOKOPUTa JPKUH CWIKUTHUO, WKKM OEKJIapu OuilaH KECKUH JeNCHHUO
(cakpa®) epra tymmmHEH Oaxapaau. HaTwkacwHum yoyam cTapT dYW3WFUTA
SKUHPOK TOBOHJap (€ku TraBra)raya OyiraH macoda YyrmuaHaau. Arap KyJap
(raBma)HUHT OMPOP KUCMU OPKApOKKa epra TeKca yiadail cTapT YU3UFHUJIAH CTapT
YU3UFUTA SKUHPOK OYiran (raBaa) macoda yiauanaau.

Cakpaml maiiTuiga cTapT 4YM3MFMHM OEK yudn OumyaH Oocub  onuHCa
cakpari XucoossaHMamau.

Cakpamn yd UIMKOHUSITAA OakapuiiaJii Ba SHT SAXIIKM HAaTH)Ka CaHTUMETpJiapja
Oaéunomara é3minanu. Hatmxka 1 cM.raya aHMK/INK OMJIaH Kaig dTUIIAIH.

Marrynor kapa€Hua KyiHuaard cakpail Mamikjiapy Oaxxapuiaau: apraMania
cakpaill, OFUPJMKHM  OLIMpraH Xxoijga Oup  »kodWga  TypuO  cakpai,
KyTapuO KyHMuiaran TasHYra Ba TasHY OIla CaKpall, XOWJaH TypuO HaTWKara
cakparll.

AliHaH my Tanadyap rypud Keinud y3yHIMKKa CaKpalra XxaM TeruIuUIH.

7. ApkoHna cakpanl. byHaa Te3NHMK, YaKKOHJWK, Kyd KaOW >KHUCMOHUU
cudatiap Ba CAKpOBYAHIIMK pUBOXKIaHa . UIITHpOoKYmIap apKoH EpaaMua NKKU
o€Kaa OXUPTU Ky4H KOJITyHUYa EKu XaTo KWIT'yHUTaya oynran
cakpaiap xucoora onuHaau. ApkoHaa cakpamwap 10 - 15 mapra amainra
OILIMPUIIA]IH.

8. TenHuc Ttynu €EKM TrpaHATAHU YJIOKTUpUII. bBynap xapakaTiapHUHT
MYBOQUKJIAIITAHINTH,  AHUKJIMTMHA  PUBOXKJIAHTUPUINTa  XU3MAaT KUJIYBUYU
MebEP XucobmaHaau. YIJIOKTUPHII TpaHaTanu &k 150 rp. OFUpIMKAArd TYIHU
(TEHHUC TYTIMHM) TEKHC MaiJIOHYaja y30KKa OTHIN Xampaa OamanHmiuru 150 cwm.




o6ynran 100x100 cMm. KaTTaauKaard HUIIOHTa Oenruwianrad mMacodaiapiad TYIHU
OTHO TEKKA3WIll OPKAIW aMmalra OIIUPWIagd. YJIOKTHUPHILIAP CTAapT YU3UFUAAH
Oaxxapwiangu. Humonra kapa® orum yuyHn Hummon 8, 10, 12, 15, 20 merpnu
terunuin Macodara ypuHaruinanu. MmTupokdwiap TypraH >koWnapujaH 2 Mapra
oTu0 MamKHA Oaxapub Kypamunap, cyHrpa S5 MapTa XxucoOra OJMHAJIUTaH
YJIOKTUPUIITHU OaXkapaauiap.

HumonHauHr MYyJDKaIra OJIMHT aHJIUTHU "Teroun" EéKH "Termamu"
ned Kaig KUIuHaIu.

Tennuc Tynu €KW TpaHaTaHU YJIOKTUPHUIN TAWTHIA HATIKAHUHT Y30KKa
TYIITAHJIWTYA METP Ba CAHTUMETpJapaa 1 cM. aHUKJIMK OWJIaH KAl THIau.

Mairynotiap kapaéHuia YIOKTUPHUII MaIIKIapuaad GoigaiaHmiaan.

YMymuii puBOXJIAHTHPYBYM MAIIKJIApHU Oapya MyIIakiapra KyJulaiml JIO3HM:
enka OYfuHiapuaa KYJUIAQpHUHT ailjlaHMa XapakaTiapu, TaKJIUIud Mallikiap,
Maija TOIUIAPHU OTHII, TEHHUC KONMTOKYAIAPUHU y30KKA, HUIITOHTA Kapad OTHIIL,
MacodaHu KaMauTUpuO Eku KynmauTupu® otuil (YIOKTUPUII)IAp, TypraH >KouaaH
YJIOKTUPHIL, IOTypUO KeIud YIOKTUPHIN, KYpUILl MYJKAIUCU3 YJIOKTHPHIII,
MebEprapunu Oaxapuin. Mamkiap YHr Ba 4an Ky Ouian Oakapuiaiu.

9. ®yrbOon TynuHM papBo3zara Tenuul. by 6 - 8 &uum Oonanmap y4yH
MYIDKaJJIaHTaH CUHOB Typu 0ynu0, 3 merp y3okiukaa Gyrdon Tymnu KyHuiaau.
Nmrrupokuunnap 1,5x1,5 mMetp xaxmiau gapposzara yrOon TYNUHU KUPUTHUIILIAPU
no3uM Oymamu. YpuHum yuyyH 6 mapTta UMKOH Oepuiajau. Mamkiap YHr Ba darl
o€K Omnan Oaxapwiaan. MmTupoxumnap uMKoHuMATAaH ¢dolgananud, amanra
OLIMpraH rojuiapu XxucobmaHuO, rKopu Oaxo OearunaHagu. Mymxkaira
onuHramIury "xmucoo" éxu "xucod smac' 1ed Kailx KUInHaIu.

10. backerbon TynmuHU caBaTra Tamiam. YmoOy IMIapT WUIITHPOKYMIAPHUHT
MYIDKaTHU ~ AHUK OJMII KOOWJIMSATUHM  pUBOXIaHTHpanu.  Mimtupokuuiap
O0ackeT0Oa KONTOTMHM 3 METp Y30KJIMKAAH 5 MapTra ypHUHMIJIA caBartra
TYIIUPUIIApU JI03uM OYmaau. backerOonm KONTOTMHU 5 Ta WMKOHHUATIAH
TYUK ¢oiiianann0, caBaTra TyIIUpraH UIITUPOKYH FOIUO caHamaIu.

11. backer6onm TynuHM jayManatu® KerjaujaapHU  HUKUTUIL. YOy
MaIlK Kapusiap y9yH MyJDKaJlaHraH OymmO, OackerOon TYymwHH gymanatuod, 2
METp Y30KJIMKAAru KErVIWIAPHW MUKUTHUIIL JIO3MM. S5 MapTa YypUHULIAA
KYIPOK KErNIWJapHU MMKUTraH UIITUPOKYHUTa FOKOpU 0axo OenruiaHaam.

12.  Apkonra TtupmammO uukum. Meb€puii  Tamabmap  cTaHAApT
apkoniapuaa KaOyn kuiauHaau. O€K Ba Kyiuiap €paaMuja xamjia OEKJIApHUHT
éplaMucH3 TUPMAIIIMO YUKUIITa pyxcaT Oepuiiaim.

13. 'umHacTHKa HApBOHMHM YNUIa® YTuUpHO, Typuil. Ym0y Maiik Kapusiap
yU4yH MYJDKaJlJIaHTaH OYynu0, MINTUPOKYMIIAD TMMHACTUKA HAPBOHWUHU MKKU KYII
Oownan ynutal, yTupuO, Typuin MamkuHa Oaxapagwnap. Kum xyn ytupuo, Typca
IOKOpH 0axoraHau.




14. Kynnapuu onnuura uy3ud yTupuO, Typuil. Ymoly Malk Kapusuiap y4yH
MyJDKamjmanradn — Oynu6,  OyHaa, cysdkiIap Ba  Mymakiap  GaoyMsaTH
axmianaad. Kymnapan onaudra 4y3u0® yTupuO, Typull Mamku Oakapuiiaiu.
Kum xyn yTupud, Typca rokopu 6axonaHaau. Bakr xucobra omuHMaiu.

15. T'mmuacTtuka paeBopura HaBOaTMa-HaBOaT OocuO (Tema Ba IacTra)
TUpMAIIKO YUKW, THpMaNIWII Mallkjapd MaxCcyC THMHACTHKa JIeBOpJIapU
3UHANIapy/Ia YTKA3UJIaIu.

16. En TomoH Ounan MokucuMmoH ropunl. COpT MaiiJOHMHMHI FOT'YpHILI
nynakdacuna amanra omupwianu. 10 merpiu macodara 3 Mapra €H TOMOHIama
MOKHMCHUMOH IOpUII OelrunaHagd. BH TOMOHJaMa MOKHCHMOH IopHin "cTapt"
YU3UFUIAH FOKOpU cTapTaaH OomnuraauO, 10 MeTpiau yn3uKKada opuiaim, "crapt'
YU3UFUra IOPUIL JaBOM STTUPUIAIU, KaiiTa Oypuiran xonaa 10 MeTpin yu3nkkKada
IOpWiIaau xamaa opkara Oypwin0 "QuHum" uu3uFuraya 1opud TyraTtuiaau.
Nmtupokunnapra crapT IOpUII  HyJakyacH COHHra Kapad Ba XakaMJIapHHHT
aJloXy/ia BaKTUHU Oeruiarad xonjaa oepunaau.

17. Twmuactuka Yypunnuru OVina® ropum. [MMHAcTHKA VPUHAUFUHHHT
YTUpaaurad KUCMH TIoJra €TKU3WINO, WHTUYKAa KUCMH IOKOpHTra KapaTuiaaud Ba
MYBO3aHATHU CaKJa0 IOPHII MAIIKJIApU Oa’KapuTa iu.

18. CxanauHaBua FOPHIII - 500 M. Nrtupoxunnap
WKKaja Kyiana KyaTukTaék épaamuaa 500 mMeTp y30KIMKKa CKaHJIWHaBYa IOpUO
Oopuniapu JIO3UM. Mappara OupUHYIN oynu6 eTuo KeJraH
UIITHPOKYH FOITUO XncoOIaHaIu. CkaHrHaB4a IOpHUILIIA BaKT Xucoora
OJIMHMAaNIH.

19. T'mumHactuka VpuHaurura TasHUO KyJmapHu OykuO-&3um. Kynnapau

OyKHII Ba E3UIII - UIITAPOKYWIIAD KYJUlapra  TasHUO €éTrad xoJjiaa
macTia0Ku XOJIaTUHUA srajuaiumnap, uiiopa OCpIIIHIIH Omtag
UIITUPOKYMIIAP KYJUIAPUHU Oykuo0, CYHI KYJUIapUHU é3aunap.

NmTupokunaapHUHT MalIKHU OakapuIia KyJulapHH OykuO €3WIl CaHOFH OJUO
Ooopuaay.

20. Tlonra TasHTaH X0nAa KyJuiapHu OykuO ¢€3um. Wmrupokumnap monra
TassHraH XO0JJ1a KyJUlapHd OykuO &3Wiia Kyyuiapra TasHuO, OOIIHU TYFpU TYTHO,
€Tran Xonjga [acTia0Ku XOJMaTHHH OJrajulaiuiap, uiopa Oepunuimm OwuiaH
UIITUPOKYWIAP KYJUTApUHU OykuO, CYHT KYJUTapUHU &3auap.
NmTupokunaapHUHT MalIKHU Oa)kapuiiujia KyJulapHu OykuO €3uin CaHOFd 0JIu0
Oopuaay.

21. I'mvmuacTuka VpUHIUFHIAH OEK THU33AIapUHH OyKMal OJITUHTA STHIIUII
(o€k ocTuaaH mactra xucobmnanaau). WMmTupokunnap TMMHACTUKA YpUHIAUFUTA




yukuO,  OJJMHTa  OSTWIMNUIApW  JIO3UM.  byHaa oK ocTHJIaH  macTra
TYIIUPUIITAaH KYJUlap Y3YHJIUTH CAHTUMETp Oyilnua XucoobaaHaau.

22. OnpguHra Sruivil. AcCOCaH Kapusjap y4yyH MYJDKajaHran Oynu0, Oor
Ba KyJutap Kyiura osrunaau. byHma Bakt xucobmanmaiinu. CaHok Oyiinda Ky
MapTa OJIIUHTa STUWITaH UIITUPOKYU FOIUO XUCOOIaHA M.

23. Kypakga é€rran xonga OEKJIapHU >Ky(TiIamTHUpuO IOKOpUTa KyTapuil.
Ymly Maiik cyskjiap Ba MyIIaKjIap XapakaTJaHUIIMHUHT SXIIWIAHUIIUTa épaam
O0epamu. byHnma wumrupokuymnap epra Kyparu OuiiaH €TraH Xojija OEKJIapHU
Kypriamtupud, rokopura 900ra xytapuod, Tymmpunuiapu jo3uM. CaHok OYitnua
KYTI Mapra OEKJIapHHU IOKOpHUTra KyTapuo TYLUUPTaH
UIITUPOKYH FOITUO XUCOOIaHAH.

24. Wukwnmumga y3uHE XUMOs KMiuin  (8Hra, omgdra, opkara). MKku
UIITUPOKYU Oup-OupuHU MukuTagu. byHna MMKWITaH UIITHUPOKYM Y3UHU €Hra,
OJIIMHTa Ba OpKara WUKWIAETTaH BaKTUIA JaT EHUIIIAH XUMOsJIaHagu. Yoy
MalllK ouKojiap Oyinua 0axoyiaHaau.

25. Haprc. by VyiluH MYmKaJHM aHUK ONMUIN Y4yH oiiganu xucoOaaHaau.
NmrtupokunnapHuHr €mmra kapad JapTc TaXTaCUMHUHT Macodacu OelruiiaHaIf.
Haptcna 6 Ta UMKOHUSAT oepunaay. Kyn O4YKO TYIUIaraH
UIITUPOKYH FOITUO XUCOOIaHAH.

26. 45 Kr.JuK KYyFUPYOKHM KyJIM Ba OenujgaH ynuiad OykcamaH OMIMpUO
pukutum (YHr Ba Yam ToMOHJapra). WMIMTUpOKYMIApPHWHT Kyd Ba JMUMAIUIHK
cudaTiIapuHu PUBOXNIIAHTHPHUIIIA YIIOY MamiK (oiigany Xucooianau.

27. 16 xr. cnopT aHw>XoMHUHU (rupa) Oup KyJjga IOKOpUra KyTapuod TYUIUPHIILL.
by xyu cudartmapunu puBOixIaHTHpHINTa €paamM  OepyBUHM  MebEpUU
MaiK xucoonanaau. WmTupokuyd cHopT aHwKOMHHH YHT Ba 4al KyJuiapuja
IOKOpHUTa KyTapuO TYITUPUIINA COHUTA Kapad, OYKOJIap XMCOOIaHA M.

28. Typuukna Toptuinum. By kyd cudartnapuHu pUBOXIAHTHUpHUINTa EpAam
OepyBuM  MewnEpHil  Mamkaup. bamaHa  TypHUKIA — IOKOpHMJIaH  yIuiao,
TVFpu KyJulapra  ocwinO®  TypraH xojatna  (o€kjmap — epra  TerMaiaM)
Oaxxapunaau. Kymmap opkaay TOPTHIUII UK (9HTAK) TYPHUKHUHT TPU(UHA KECHO
yTuimmra Kajap Oaxapwiaad, S5 COHMSIaH OPTHUK TYXTallira xamja TOPTUIIMII
nauTuAa CUJIKHMHMII XapakaTiapura pyxcar Oepunmaiau (10, 15  wmapra
Ba X0Ka30).

Typuukna Oup BakTHUHT y3uzaa "Mywmkun!" Oyilipyrura Kypa HWKKHU
UIITHPOKYMHU TOPTWIMII MalIKWHU Oaxkapuiura pyxcar Oepunaau. CaHauiHH
WKPOUWJIADHUHT pymnapaiapujaa TypraH xucoOuu-xakamiap OajaHa OBO3 OujaH
om0 Oopammnap. Hotyrpu Oaxapunran toptwnum "Xucobimanmacuu!" meran




OyHpyK OwJiaH Kaiyj HSTwiagd. Maiik Tyramm OwIaH HaTWKa HWINTUPOKYM Ba
Myco0aka KailTHOMacuHH €3a€TTaH KOTUOTa SMUTTUPUO YBIOH KWIHHAIH.

Mamrynor kapaéaupa Oyromiapcu3 Ba  Oyromjap OwiaH — yMyMHH
PUBOXKIIAHTAPYBYH MaIIKJap: TOPTHINITHUHT Xap Xui ycyiutapu (€TTaH, OCHJITaH,
TypraH xojiatja), OajaHJ TYpHHUKIA, [OK OWJIaH [IePUTHHUHT EpaamMuia
OCHWJITaH XO0JIaT/ia TOPTHINII; MaKCUMal MUKIOP/a, Kyaa OCHIUO TypraH CTaTHK
TaBcu(Iary Mamkjap; HaTWKAHWA XUCOOJall yYyH TOPTWIUII KYJIJTAHUIA]IH.
MyHTa3aM paBHIIJIa TOPTHIMII MHUKJIOPWHHM acTa-CeKHMHJIMK OWjaH OIIupHO
Oopull yuyyH ynapHu "spTanaOku OajgaH TapOus Malkiaapu" MaxMyd OXHpUIA
Oa)kapuIll MyMKHH.

29. IMact Typuukna Toptwiuml. by kKyd cudariapuHu pUBOXKIAHTHPUIITA
épnam OepyBuM siHa Oup MebEpuil Maiik xucobmananu. Ilact TypHuKaa mactian
yiad (KYJTHUHT WIKA TOMOHM OWJIaH yIUIaraH XoJija), TYFpU KyJuiapra OCHInO
Typral xonaraa (o€kjap epra TeKKaH xojaa) Oaxapwianu. Kymmapaa TopTumuin
Uik  (PHrak) TypHHMKKa TEKKaHra kagap  Oaxapunamd, 5  COHMSAaH
OpPTHUK TYXTAlllTa XamjJia TOPTWIWII TAaWTUAA CWJIKHHUII XapakaTtiapura pyxcar
oepunmaiinm (10, 15 mapra Ba X0ka30). Ym0y MaIlK acocaH XOTHH-KH3JIap
Oa)kapuIlM YYyH MYJDKaJIJIaHTaH.

30. Yankanya €rran xojlaTAa raBJaHd KyTapull. by xucMonuil cudatiapHu
PUBOXKIIAHTUPUII YIYH XU3MAT KUJIQJUTaH MEbEPIUP.

Mamik Tekuc ro3afa opkacu OwiaH (YainkaHuya) €TraH xojaTia Oa)kapuiiaiu,
O€KJIap 103U IIEpUrd TOMOHUJAH yI1ad Typuiaau, Kyuiap 0ol opTuaa 0ynaau.

JlacTnaOku xomat KaOysl KWIMHTaHAaH KeWWH KaTHamuwiapra "Mymkua!"
neraH Oyipyk Oepwianu. ['aBgaHu KyTapuill HaTWXKacM HeYa MapTaJIUTH
Ownan xaiix kummHaau (20, 30  Ba Xoka3o). Arap rapaa  THK X0JaTa
kyTapuiaérrad Oyica Malkiap 6axkapuirad XxucoOJaHaau.

Maurynor TyFpu TyTWiIran o€kiapaa oaxapunaau. Crynnaa, YpuHAUKAA, epaa
YTUpraH Xojaraa  Typiad  XWI  CWIKUTHUII XapaKaTjlapuHU KyJularaH Xojia
YMYMPUBOXJIAHTUPYBYM MaIIKIap, OEKJIAPHU CWIKUTHUI, OEKJIApHU THU33aJlaH
Oykuin OwiaH OWp BakTAa TU33aJTapHU KYKpaKKa TEKKHU3WII, TYFpU TYTUJITaH
o€KJIapHU IOKOpH Oypuak xonaturada kyrtapuiml. Opkacu OwiaH €TraH xoJjiatia
raaMa-Tal TYFpU TYTHWITraH OEKJIApHU KYTApHIL, KYJJIADHUHI TYypJIU XOJAaTHIA
(xynmap Oenna, enkanga, OOIIHUHT OpKacua) TaBJIaHu KYTapHuill, THpKaO KyHuiran
o€Kyap xonatuaa (TMMHACTHKA YPUHIIUFU, TUMHACTHKA J€BOPH, OOIIKa Oyromiap
Ba  IIEpUTrH) TaBJaHW IOKOpHAAard Kabu  KyTapuuuiap, MebEpIapHU
TYIUK OaXKapuIil.

31. Cy3um. by xucMoHMI yugaMIMIMK Ba Oomika cudaTiapHU Xamja CyB
MYXHUTHAA XapakaT KYHUKMaJapyuHU  PUBOXKJIAHTUpHUINTa €paaMm  OepyBuHd
MEBEPAUD.

Cy3u MaIlFyJI0TJIApUHU TAIIKWJI JTHILI, Cy3HIII oyiinua
MeBEPIAPHU KaOyJT KWW aloXHu1a JUKKATHU Ba SXTHUETKOPIWKHHU Tajlad 3Taju,
MAILFyJIOTIIap Ba MycoOaKaJTapHUHT XaB()CU3ITUTUHA TAabMUHIOBYU




Oapua Koujajapra puos KWIAII 3apyp. MalufynoTiapHd Ba  MebEpIApHU

CyB XaB3acujaa EéKU TaOuni (mapé, KYJ1) CyB XaB3ajapuia
xaB(CHU3INK Kougaiapura amaJj KMJIraH X0Jija, Maxcyc KUX03JIaHTaH
xoiaa KaOyn KUIUI MYMKUH. Marmrynor CYB XaB3aJlapuaa
macoda kuprok 6yiinad 90 - 120 cMm. uyKypimkka sra OyiraH kodinapja YTHIN
Kepax.

MebEpHH TOMIIMPUIL Cy3a OJIAJUIaH KaTHAIIYWIapra pyxcaTr 3THIAJIH, Cy3a
ONIMalIUraHiiap y4yH MAaIIFyJIoTiap TAalIKWI 3TUO, CY3WIIra YypraTWiranjiaH
KEMHMHIMHA yJIapHU MycoOakaiapra Kyuil MyMKHH.

Cy3uinau KaOyn KWIHII Y49yH CTapT XaKamMH KaTHalrgauiapura Oyipyk 0epud
(4y3UK XyIITaK OWJIaH) CTapT KOMHUTa YaKUpaIu.

XakaMHuHT '"cTraptra" neraH Oyipyru OwiaH KaTHaImrduiaap '"Cy3yBUMHUHT
cTapTu" XOJaTUHU drajulaiiiap Ba CTapT MUCTOJETUIAH YK y3ulll OuiiaH
cysuminun Oonutainunap. Cy3uliga HMINTHPOK OSTYyBUWIAP COHU OaccedHaaru
nynakinap conura Oornuk OVmanu. Hatmwka 0,1 coHus aHuKIMK OuiaH Xap Oup
iynak Oommaa Typral CEKyHAOMEPIIN XaKkaMmiap TOMOHUIAH YI4aHau.

32. Caiipnap, caéxamiap, OSKCKypcusjap TalOuar KyHHUJa macT-0anaHs
XKoinapaa (uctupoxar OOFjlapv, YpMOHIIAp, Aajiajap, TOFJIap, Aap€ KUPFOKJIapH,
Kyiuiap Ba Oomkanapaa) yTkaswiaau. EHrun xapakarnap Ba tTyxranuiap owias 2,5
KM. Macodara rypuiaim.

Huzomra

3-UJIOBA
Myco6aka MIITHPOKYWIAPUHUHT
HATHKAJIAPUHM KA 3THII KAABAIN
HAMYHACHU
20 vt "

(Mycobaka yTka3uinrad TalmKWIOTHUHT HOMH )
IpKaAKJIAP, aéiiap
(kepakyuru OeNruiIaHCUH)

T/p Myco6aKa HIITHPOKYUJIAPHHHHT Emmn Myco6aka yTKa3w/irad copt TypJjapu Mycobaka
¢amMuausacu, HCMH, OTACUHMHT HCMH HATHKACH
1(2(3|4|5|6|7(8]9]|10|11 12

H3o0x: maszkyp orcadsannune 1 - 12-ycmynnapuoa mycobaxa ymrkazunaoueau
cnopm mypaapu 6éa xap Oup UWMUPOKYUHUHE CHOpM mypaapu Oyuuda
Hamuxcaniapu Kypcamuiaou.

Masxyp  ocaosannune  "Mycobaka — mamuodicacu"  HOMAU  yCMYHUOQ
UUMUPOKYUHUHE MYCO0aKAOa I3PULUEAH HATMUNCACU KYPCAMULAOU.

Nurym rypyx paxo6apu




(®.N.I11L) (uM30)
Mycobaka xakamu

(D.ALIIL) (1m30)
Cy3um 0yiin4a MIITHPOKYUIAPUHUHT
HATHIKAJIAPUHM KAH/I TUIL 5KAABAJIH
HAMYHACH

" "

20 vun

(Mycobaxa ymrasunean mawkuiom, cung éxu

2YPYXHUHE HOMU)

Emm
IpKAKJIAP, aéiiap
(kepaksiucu OeNTUIaHCHH)
Macoda 50 m.
T/p o .A.111. Harmka | baxkapuiaraniauru
XaKujia MabJIyMoOT
Nuram rypyx paxoapu
(®.N.I11L) (uM30)
Mycobaka xakamu
(®.N.I1L) (1M30)
"Aunomuua" Ba "bapunHoii' Maxcyc Tect Mebépiapu
Oyiinya Kady,1 KWIMHIAaH HATHKAJTAPUHUHT
XUCOBOTHU
20 wan " "
Myaccaca, cuH}, TypyX Ba OOIIKaJIapHUHT
HOMHU
Cundaap, Vikys- Menép- 60 m. {1000 m.| 2000 | JKoiin- Top- Tas- | Cy- 6 Viok-
rypyxJap qujap, JIApHH 100 m. | ro1Yy- éxu JaH THJIHIT JaHU | 3UI0 | JAKHKA THPHII
Ba OolKaJgap Tajia- TOMILIHUP- ory- | pum | 3000 TYpu6 KyTa- Mo0aii- (TeHHuc
fanap Ba ramjap pux M.Ira y3yH- pux HHMJIA TYIH)
GomKanap COHM 10ry- JIIKKA opHII- I'panara
COHHU puMII | cakpaum ory- 700 rp.
puix I'panara
500 rp.
Borua, maktad €]
A
Jluei, D
KOJLJICK
A
18-23 €]
émgarunap
A
23 Ba yHJjaH 9
Karrta éuigaru
axoan




Nurau rypyx pax0apu

Mycobaka xakamu

(®.N.I11L) (uM30)
(D.ALIIL) (1m30)
Husomra
4-WJI0OBA

AXOJIMHMHT KUCMOHUI TalléprapJjuru Ba caJiOMATIUTH
papaxacunu OearuiaoBun ""Ammomum' Ba "bapunnoit"

Maxcyc TeCTJIAPU MYCO0aKATAPUHM Y TKAZHUIL
CXEMACHU

AmaJjira omupHiI Baxkapu H
Bockuuiaap Hmrupoxyuiaap Yopa-Tandupiap p pHm yiy
MyaIaTH MachyJuIap
Bapua Tabium myaccacanapu
VKyBUMIIApU Ba YKUTYBUU XaMa
WIIYU-XOAMMIIAp ypTacujaa
Mycobakanap yTKa3uil, cCHH( Ba Kypc Tabim
»KaMoaJapHHHU MAaKIAaHTHPHII XaMaa OKTAODB-
< Myaccacaiapu
cuH(} Ba Kypc )KaMoaJlapH ypTacuaa HOSI0pB axGapapH
160Kk TabJIMM Myaccacacu MUKECIArH p pap
K MycobaKalapHy YTKa3HIL, TAbIIM
MyaccacacH TepMa JKaMOaCHHU
MIAKJTAHTAPHII
Tamkunnoriap Ba Maxajuiaiapiaa Tamkmioriap
AXOJMHUHT Oapya €1l rypyxJjiapu OKTSI0pb- paxOapnapu, Maxaiia
Oyiinya TepMa skaMoaTapHH HOSI0pB (bykaponap HuruHI
HIAKJUTAaHTHPHILI paucnapu
TabJiM Myaccacanapy, TalIKIIOTIIA| .
Y Py, 1 P JKucmonuii Tap6ust Ba
Ba Maxaiuia (pykaponap HUFMHHU TepMa
yKaMoasapy ypracuaa Tymas (1axap) CHOPT BaSHPITATHAHE
0anapH yp YMAH P MapT- TyMaH (Iaxap)
2-60ckny . MHKECIarn MycobaKkalapHH Y TKa3HuII, .
AXOJIVHUHT TypiH &I anpenb Oynumapu
. TyMaH (11aXxap) aXOJHCHHHHT 6apya
rypyxmaapi (6 - 70 & Ba . o pax6apiapy, TyMaH
éur rypyxJiapu Oyiinda Tepma
YHIaH KaTTa) (mraxap) XOKUMIIKIApU
JKaMOAJIAPHU MAK/UIAH TTPHILI
Tyman (1axp)nap Tepma xxamoanapu Kopakanmnoructon
ypracuna Pecniyonukacu
MycobaxanapHuHT KopakaamoricToH JKucmonuii Tap6ust Ba
Pecny6nukacu, TolIKkeHT miaxap Ba CIIOPT Ba3UPJIUTH,
3-Gocki BUJIOAT MUKECTAru MycobaKaIapHu Maii- BUyIOATIAp Ba TolIKeHT
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2-maB3y: Oumii TabJIUM Myaccacajapuia ;KUCMOHMIT TapOusi Ba oMMaBHid
CIIOPT COFJIOMJIAIUTHPHUIN TAA0OUPJIAPHHU TAIIKWJI ITHII Ba YTKAa3HUII

PEXA:

2.1. V36exucron Pecny6nmkacu Basupnap Maxkamacuuunr 2018 iimn 16
utonzara “JlaBiar TabiaMM Myaccacajapu Xy3ypuaa CHOpPT KIyOJapUHU TallIKWUI
ATUII YOpa-TagOupiapu TYFpucHaa TH 542-COHIM KApPOPUHUHI Ma3MyHH Ba
MOXMSTH.

2.2. Onuii TabauM Myaccacajapuja )KUCMOHUN TapOUsI-COFIOMIJIALITHPUII Ba
OMMaBHI TaJAOMpIapUHU TalIKWI OSTUII Ba cudpatuHu ommpuiga “Croopt
KJIyOJapu” HUHT YPHU Ba aXaMUATH.

Tasanu wuGopanap: coerom mypmyws map3uHu WAKIIAHMUPULL, CHOPM
Kyou, ucmev000au ewlapuu capaiad oauul (ceiekyus), cnopm mypaapu o6yuuia
ACAMOANap MAWKUL MU, MUIUL mepma dcamoanrap “maxmab nueacu’”,
“manabanap nueacu, cnopm Kiyou av3ocu.

2.1. V36exncron Pecnybankacu Basupaap Maxkamacuaunr 2018 iinn 16
uJaary “JlaBaar rabJauM myaccacajgapu Xy3ypuaa cliopT KiyO0JapuHu
TAIIKKAJ THII Y0pa-Taa0upaapu Tyrpucuaa”ru 542-coniau Kapopununr

Ma3MyHH Ba MOXUSITH

Kapopununr makcaau- VKyBuM €nuiap Ba TanaOallapHUHT KUCMOHUM
TapOusi Ba CrIOpT OWJIaH MyHTa3aM IIYFyJUIAaHUIIH TU3UMUHU TaKOMUJLIAIITHPHIII,
UCTEHIOMNIM E€NUIAPHU capajiad OJUII Ba CIOPT Typjapu OyilMdya MUJUIMI TepMma
Kamoallap 3aXMpPACHHU IMAKIJIAHTUPHIN, I[IYHUHTIEK, CHOPTYWIAPHU THOOWMN
TabMUHJIAII UIUTAPUHU TAITKWI STHUIII.

Kapopuunr 3-6annupma. Kyhiumpgarumap cmopTt KiIyOJTapuHUHT acOCHiA
Bazudanapu TUO OeNTuiIaHTraH:

- VKyBUMjiap Ba Tajabanap ¥ypTacuaa COFJIOM TYpPMYII Tap3UHU
MIAKJUTAHTUPUI XaMJla KUCMOHUW TapOus Ba CHOPTHU KEHI TapFUO KHIIHII,
yJIApPHUHT MYHTa3aM PaBUIIJIa )KUCMOHUU TapOusi OWIaH IyFYJJIAaHUIUIAPU YIYH
[IApT-IIAPOUTIIAP SPATHILL

-YKyBuMjap Ba Tanabanap ypracujua CropT Typiapu OVitmda skamoasap
TAlIKWJ JTUII, yjap ypracuja Typiaud CHOPT MycoOakajapy Ba OMMAaBHUH
XKUCMOHUM TapOusg TanOupiapuHu XycycaH ‘‘mMaktad muracu’”, ‘‘ramabdanap
JUracy’ TallKWII ATULL OPKaJIu UCTHAOMIN €11 CIIOPTYWIIAPHN aHUKJIAII;

-YyMyMTabJIIM MakTaOJapuaa-yKyBuUMiIap OpacuiaH >XUCMOHUH TapOus
VKATYBUWIAPUHU SKaJI0 KWIraH XOJJla HCTEHJAOUIM EHUIApHU capajiald OJHII
(cemekuus) xamaa OoJyiamap Ba ycMupiap CHOPT MakTaljaapu CHOPT 3aXUPaCHHU
MIAKJUTAHTUPHUII CIIOPT MycoOaKajJapuia UIITUPOK STUII YIYH CIIOPT TyTapakiapu
Oyiinua xadrtacura xkamujaa 4 coaTAaH CUH(AAH TalIKapy CHOPT TyTapakiapu
MAaIIFyJOTIapUHU TAIIKWI 3THUIIL;




-)KUCMOHUU TapOusi Ba CHOPT >Kapa€HUra MallFyJoTiap YTKa3ull Y4YyH
MaJlakalld TpeHepjlap Ba MYyTaXaCCUCIAapHU >Kaji0 OTHII, IIYHUHTJEK, HIFOP
TaXpUOAHU XKOPUN KUIJIMIL.

KapopHuHr 5-0ananaa Kyiuaaruiap ciopT KIyOJIapuHT MOJUSIAIITHPUILI
MaHOaapu 3THO acocuit Bazudanapu 3TuO OeNTHIIaHTaH:

Crnopt >KaMHUATHUHI OIOATEXKJAH Tallkapu MaOjariapu (yMyMTabJIUM
MakTabJIapy Xy3ypuaa TallKuil KWIMHTaH CIIOPT KIyOnapu y4uyH) ;

Accoanpanusaa Mabiarnapu (Ypra Maxcyc, kKacO-XyHap TabJIMMHU Ba OJHMH
TabJIMM Myaccacajapy Xy3ypH/ia TallKWi KUJIMHTaH CopT KiIyOnapu y4yH);

IOPUIMK Ba )KUCMOHUN IAXCIAPHUHT XOMUMIIMK XaupUsIIapH;

XOPWKMI  Ba  XalKapo TalIKWIOTIap XamJa XOMUWIMK — JaBjaT
IpaHTJIApHUHT TPaHTIIApH;

KOHYH XYOKaTiapuaa TabKUKJIaHMaraH OolllKa MaHOasap.

2.2.011ii TaBJINM MyaccacajJapuia ;KUCMOHUA TapOMs-COFIOMIAIITHPUII BA
OMMABMI TaI0MPJIAPUHU TAIKUAJ 3TUII Ba cupaTuHu omupumaa “Cnoprt
KJIyOJIAapU”’HUHT YPHU Ba aXaMHUSATH

Optumusaa cormom Ba OapkaMosl aBJIOJHU BOSITa ETKA3WI JIaBjat
CUECATUHUHT YCTYBOp HYyHaiuMuuiapujaal Oupu OYnuO, MuwuiarT reHo(OoHAMHU
acpami, OWiIaJa, >KAMHUATIA COFJIOM TYpMYII Tap3WHU ILIAKIUIAHTUPHIL, CIHOPT
TypuJa IOKOpM HaTWKa Kypcara oJlaguraH KOOWJUATIH, HCTEbIOMIN
CHOPTYWIAPHUA KUAUPHUO TOMMII, CHOPT TYPJIAPUHU PUBONKIAHTHPHUIN XaMa
YJIIADHUHT OMMABHIINIMHYU OIIMPHIL, WKTHIOPJIHM CIOPTYWJIAPHU capajiail Ba
IOKOpY Majlakajiu MypaOOuiinapHu Tail€prall, CIOpT HHIIOOTIApU KyBBAaTHIaH
TYJIUK Ba camapayiu (poigalaHuIlHu Wynra Kyuumaad uoopataup.

[ynunraex,Onuil TabIMM Myaccacajapuaa pecnyOiukaMu3 Xyayajiapuiaa
Oaprio sTuiaTaH 0Oapya CHOPT WMHIIOOTJIApPKM KYBBATHIIAH TYJIWK Ba CaMapaid
doiinanaHumiH  Mynra Kyium, SKACMOHUM TapOusg Ba CIOPTHU sHajAa
PUBOXKIIAHTUPUII, COFJIOM TYpMyll Tap3WHU  OMMAJAIITHPHUIL,  TablIUM
Myaccacalapuaa TajaballapHu COFJIOMJIAIITHPUIN Ba MYHTa3aMm CIOPT OuiaH
MIYFYJUIAHUIIAPU YYYH CHOPT CEKIMSUIAPUHU TAIUIKWI ASTULI, TanadajapHUHT
JapclaH Talkapy Oyl BaKTIapWHA Ma3MYHJIM YTKA3WIUIApW YIYH OJHHA TabIuM
Myaccacallapu CIOpT 3ajijlapujia yiiap OWiaH YTKa3wiaural CopT Taaoupiaapu Ba
Mycobakanap KYJIaMHUHHU KEHTaWTHUPHII KoJaBepca, OMMaBUN CIIOPTHU YMYMXAJK
XapakaTura aiaHTHpUIl OyTyHTM KyYHHUHT J0J13ap0 macananapuaan oupu 0yiuo
XHUcoOIaHaIH.

IOxopuna xaitn sTwiarad BasudalapHu amMajra OIIMPHINIA OJMH TabIuM
myaccacanapuaa “Cormomnamrupuin” CrnopT kiayou (aodusTHHH Hyiara KYWWII
OpKaJIM aMaJira OlmMpuiIaau.

Tanabanapau cnopT TaW€prapiauru Ba yJapHU pecnyOjuKa Ba XaJlKapo
MycoOakanapra Tai€piail MIUapu OJIMM TabIMMyMyMTabJIUM Myaccacajiapujia
TaIIKWJ ATWITaH CIOPT KIyOiapu OpKaliu amalra OUTupHiIau.

Onuii TapauM Myaccacaapu Kommaa “Tamada” cropt kinyOnaapu (KEHHHTH
Yypunnapaa “Tamaba” cnopT kiayOu ne0 FOPUTHIAIN)HUA TY3WII OpKaiud Tanada-
SUUTapHUHT JapclaH TallKapu OMMAaBUW JKUCMOHUW TapOUsi Ba CIOPT-




COFJIOMJIALITUPUILl  TAAOUPJIADUHU  sIHaAa TaKOMWUIAIITUPHIL, HCTEbIOMIN
éuuapHu capayniad onwmil (CeleKIrs) Ba CIOPT TypJiapu Oyiinua MUJUTHUN Tepma
xKaMoajapy 3axUpacuHU IIAKJUIAHTUPUII, OJIMA TablIUM MyacCacaJlapUHUHT
nefaror Ba OOIIKAa XOJMMJIAPUHHU CIOPTra >Kajnd KWW, IIYHUHTIEK CHOPT
KIyOnapu (GaonuATHHU camapaiu Wyiara KyWuIl, )KUCMOHHUI TapOus Ba CIIOPTHH
PUBOXJIAHTUPULI, (AOUIAIITUPUIITa Xamjaa YHUHT MOJAJMU-TEXHUK Oa3acuHU
TyOJaH TaKOMUJUTAIITUPHUINTA KapaTHIaIH.

Yoy “Tanada” cnopt KJAyOMHM TYy3ull Ba (aoausaT ogud OGopumiga
KyWHJIard aCOCUM TYIIYHYAJIap KyJJIaHWUITaH:

CHOPT KJIYOM—Oup €k Oup HedYTa CHOPT TYPUHU PHUBOMNIAHTHPHII,
OMMAJIALITUPHIL, IIYHUHIIEK OMMAaBUH >KUCMOHUU TapOus TaaOupiapu, CopT
Myco0akacu Ba TaaOUpJIapUHU YTKA3WIITHU TAIIKWI JSTHUI, Taada-EniapHUHT
JapcliaH Tallkapd OMMAaBHM >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT —CO-JTOMJIAIITHPHII
UIUIAPUHU sIHaJa TAKOMWUIAIITHUPHIL, HUCTEHAOMIM ENUIApHU capanald oJvIl
(cenmexkmusi) Ba CHOPT TypJiapu OViMYa MWUIMA TepMma Kamoallapyu 3aXUPACHUHU
MIaKJUTAHTUPUIITa KYMAaKJIAIIyBUYM ab30JIMK acocuja TYy3WIraH Ba JaBiar
pyuxaTuaaH yTKa3WIraH HOAABJIAT HOTHMYKOPAT TAIIKUJIOTH;

HOMABJIAT HOTHKOPAT TAMIKWIOTH—KUCMOHUN Ba (E€KU) IOPUIUK
miaxcjaap TOMOHMJAH UXTUEPUIIMK acocuja TALIKWI 3THIraH, gapoMan (Qoiiaa)
OJIUILIHU
¥3  (aonMATUHUHT acocuid Makcaau KWinO onMmaral Xxamja OJIMHTaH
napomajuiapan  (Qoiimanu) 3 KaTHamumiuapu  (ap3oiiapu) - ypracuia
TaKCUMJIaMalIUTaH Y3UHU Y3U OOIIKAPHUII TAIIKWIOTUAND;

OMMABHH KUCMOHMI TapOusi Taa0MpPJIaAPpU—aXOJIIMHHA )KUCMOHHMI TapOus
MaIIFyiIoTiIapura »*aubd OSTUITa Ba axoild ypTacuja COFJIOM TypMyII Tap3uHU
[IAKJUTAHTUPUIITa KapaTUirad Taadupiiap;

CIIOPT MYCO0aKacHM—CIOPTUYWIAp ypTacuaa €Ku CIOPTUMIIAp Kamoallapu
ypracuma xap XWwil CHOOpPT Typiapu (CHOpT AUCIHUIUIMHANApW) Oyiinua
MyCOOAKaHMHI B3HI SAXIIM HWIITUPOKYUCUHMU AaHUKJIAIl MAaKCaauaa >KUCMOHUUI
TapOust €K CIIOPT TAJOMPUHHUHT TAIKWIOTYMCH TOMOHHIAH TaCAUKIAHTaH HU30M
(pernameHT) OYinya YTKa3uiIaIural Oeiailys;

CIOPT MHIIOOTH—CIIOPT TaA0UpJIapyd Ba OMMAaBUM CIIOPT TaAOWUPIIAPWHH,
CIIOPT TypJapu OViinda YKyB-MaIllK MaIIFyJoTIapu Ba YKyB-MalllK WHFUHJIAPUHU
YTKa3uIl y4yH MYyJDKaJUIaHTaH, y3ura Kyiuiagurad HopMa Ba Tanabiapra »kaBoO
Oepagurad XamJla TETHIUIM MAcIopTra sra OynraH EnuK €KW OYWK THIJIaru
UXTHCOCTAIITUPUITAH UHILIOOT;

CIOPT Taa0MpJIapu — CIIOPT MycoOaKalapuHU, YKyB-MallK Xapa¢HUHU
Ba CIIOPTUMJIAP UIITUPOKHIA CIIOPT MycobaKaiapura Tauéprapiauk Kypuin oyinda
OollIKa TagOupIJIapHU ¥3 UUUTra OJIaINraH Taaoupiap;

criopt (penepanms, KaMuAT, accoruanus (yrommacu) — oup €ku Oup HedTa
CIIOPT TYpPUHH  PUBOXKIAHTUPHUIN, OMMAJAIITUPUIN, IIYHUHTACK  CHOPT
TaAOUPNAPHHE YTKA3UIIHK TAIIKWI STUII XaMIa CIOPTYMIAPHU — Y30eKHCTOH
PecnyOnukacCMHUHT CIIOPT TEpMa KaMoallapy ab30JapUHU CIOPTHUHT TETHUIILIN
Typu Oyiinuya Talépiaml ydyyH ab30JIMK acOCHJa TAllKWI STWITaH Ba JlaBJjiaT
PYMXaTUIAH YTKA3WITaH HOJABJIAT HOTHKOPAT TAILKUIIOTH.




|.“Tanabda” cnopT KJIyOMHUHT YMYMHI Kouaaiaap

1.1. Mazkyp Huzom “Tabium tyrpucuna’, “Kucmonuii TapOus Ba CHOpT
Tyrpucuna’’Ty, “HomaBnaT HOTHKOPAT TAIIKHIOTIAPU TYFPUCKHAATH Y30eKHCTOH
Pecnybninkacu KoHyHJapura MyBO(QHUK CHOPT KIYyOMHHU TY3WIL, YHHUHI MaKOMH,
daonuat onub GOpPHUITN Ba MOTUSITIAIITUPHIL TAPTUOWMHH OeNTUIanIu.

1.2. Cnopr x1y6m y3 daonumatuHm  Y306ekucToH  PecmyGiukacu
KoHcTHTyIMsACHTa, Y30eKHCTOH PeciyOIMKACHHMHT aMaliard KOHYHJIApHTa,
V36ekucron Pecnybnukacu Omuit MaXIMCH NaNaTaJapuHUHT  Kapopilapura,
V36exucron Pecny6mmkacu Ipesumentunnar ®apmonnapu, Kapopnapu Ba
dapMonuIuIapura, V36exucTon Pecniybnukacu Basupnap MaxkaMacHHUHT
Kapopsmapu Ba @apmoiiunuiapura, HOJABJaT HOTHXKOPAT — TAIIKWAJIOTIAp
daonuaTIapuHN TapTUOra COMYBUM OOIIKA HOPMATUB-XYKYKHUH XyXKaTjiapra Ba
ma3kyp Huzomra xamaa Oolika KOHYH XyskoKariaapura, IyHuHriaek ¥3 Huzomura
amaJ KWiaJu.

1.3. Cnopt xnyOu ropuauk mmaxc xwucooOnanamu, y3 Hwuzomura, OaHk
Myaccacajlapuia Xuco0 pakamiiapura, OelruiaHrad Taptudjia JaBiaT pyrxaTuaaH
yTran ¥3 HOMH KypcaTWiraH MyXp Ba IITaMmIuiapra xamjaa y3 ¢aoaustura 3apyp
Oynran aTpuOyTHKa Ba peKBU3UTIIApra 3ra OYIuIl XyKyKura ara.

1.4. Cnopt ki1yomn 6aiipok, sm0OsiemMa, BUMIIEN Ba OOIIKa pam3uii Oenruiapra
sra Oymumu MyMkuH. Crnopt KIyOMHUHT pamM3uil Oelruiapu JaBiiaT pam3uid
Oenruiapura yxuamaciuru Kepak.

Cropt knyOowHHHT pam3uii O6enrmwiapu Huzomra mMyBoduWK yHUHT paxbap
OpraHu TOMOHHUJAH TaCAUKJIAHAINA XaMJa JAaBjiaT pyuxaTujaaH YTKa3uaaam.

1.5. Cnopt knyoura HOM €KM MakoM Oepulll Ba TabCUC XYXXKaTIapu
TacIUKIAIl TETUILIAIUTH Oyinda V36ekucron Tajabanap CIOPTH acCOIUAIIUICH
TOMOHHM/JIaH aMaJjra OIHpUIaan.

1.6. Cnopt xnybu y3 QaonusTuHU V36exucron Pecriybnukacu Xyaynuna
amaJra omupaim.

Il. Cnopt ki1yOMHUHT MaKcaa Ba Basudaaapu

2.1. Cnopt kayOmHuHr acocuii makcaau: Onuil TabiuM Myaccacanapu
Tanaba-éuuiapu, npodeccop-YKUTYBUMIApHU, MaruCTpaHTiIapu, WIMHH XOJIUM-
U3NIAaHYBYWIIAPH, HIMUUA-XU3MATYWiIap Ba Teaaror MypaOOuWIapyuHH OMMAaBUI
KUCMOHHMI TapOusg Ba CHOPT-COFJIOMJIAIITHPHUIN TajgOUpiapura xaiad KUIHII
OpKaJIM yJApHUHT CAJOMATIWTHHU MYCTaxKamJyall, YJIApHUHT OYII BaKTJIApHU
Ma3MYHJIM YTKa3WIll, COFJIOM TYPMYII Tap3WHH IIAKUIAHTUPUII, Tayiadaiap Ba
VKyBUH-ELIIAPHU CIIOPT MycoOaKaiapra KeHT Kaji0 dTHUIII;

- Tamabamap Ba YKyBUM-€mmiap ypracuaa — Xalkapo — OJUMITHAIA
KaIpUSATIApUHA ~ XamjJa YMYMUHCOHHMH  KaJpuSTIApHU, HMHCOHIAPBAPIIUK,
azojaToapBapivK, XaJIO0UIMK Ba XaJoJl CIIOPT KypalluHU yIIyFiIall, XypMaT KHIUII
XUCCUHU TapOusiyal;

- COFJIOM TYpMyII Tap3WHU TapFrud KWIUII, CHOPT MAIIFYJOTJIapu Ba
mycobakanapuu yrTkasum opkanu OWTC Ba ru€xpaHmivMKka Kapiiyd Kypail,
IIYHUHT/IEK YEKUIl Ba CHUPTIM WYUMIMKIAP MCTUYMON KWJIUII KaOu Typiu
3apapiy WUIaTJIapHU OJAMHU OJIUIIL.




Cnopr kiayOouHuHr Basudanapu Ba (aosuaT coxacum KyluIarmwiapaaH
ubopar:

-OJJMA TabJIUM MyaccacaCd THU3MMHJATA CHOPT CEKUUsJIapd Ba CIHOPT
TYyTrapakjapuaard MalfyjaoTiap >KaJBAIMHU MaKOYyJUIAIITUPUIITA KYMaKJIAIIHIIL,
Xap XWJl CHOPT TYpJIapH, SHI aBBajo CIOPTHUHr OnuMIKs Ba MWIUIMK TypJlapu
Oyiinya SIHTM KyliuMYa CeKUusl Ba T'ypyxJjap TallKWI dTULI XucoOura EnuiapHu,
Iy >KymiaJaH KHU3JIapHH CIOpT OWIaH IIYFyJUIAHUIINTa sSHaja KEHTPOK >Kaiod
ATULL,

- ONMH TabBIMM Myaccacajapu Tanaba-énuapu ypracuga HCTEbIOMIU €I
CIIOPTUYMJIAPHU aHUKJAIl, FOKCAK MaxopaTii CHOPTYWJIAP 3aXUPACHUHU Tal€piain
Ba CIIOPT TypJapUHHU PUBOXIIAHTUPULI UIIAPUHU OJIUO OOpPHILL;

- OJMU TaBIMM Myaccacaliapu Tajaba-€nuiap ypracupa TYpaH  CHOPT
MycoOakanap, TajaOUpJIapuHU YTKA3WIl OpPKAJIU CENEKIMs HWIUIAPUHU JOUMUMN
Tap3na Wynra KYWWIMIIMHUA Xamja IOKOPW MaxopaTiu CIOPTYWIAPHU TaHJad
OJIMHUIIIMHYU TabMUHJIAIITA KYMaKIalIuIl;

- CIIOPT, TUHWIMK, XaMKOPJIHUK Ba ¥3ap0 TOTYBJIUK FOSUIADUHU TapFUO KUJIHILL,

- JOKCaK MaxopaTyii CIOpTYWIap 3aXWpacuHu Tai€pnaml Oapodapuga cropt
Typiapu OYinUya TalIKUIOTIIAp, CHOPT Typiapu OVitmua denepaunusiapu Ouiax
XaMKOPJIMKIA  WMKTHIOPJIM  YKYBUM  CHOPTUMIAPD YYYH  YKYB-MalIFyJloT
WUFUHIAPUHYU TAlIKWI STHUILL

- CHOPT, THHWIMK, XAMKOPJIMK Ba y3apO TOTYBJIMK FOSUIAPUHU Xamaa HOKOPHU
HaTWKaJlapra 3puiirad € CIopTYM Ba TPEHEPJIAPHHUHT IOTYKJIApUHU Tajaba Ba
YKyBUWIap YpTacuiia Taprud KUIUII MaKcaauJa JaBpa cyxOariapu, ceMuHapiap
XaMJ1a MacTep-KJIACCIApHU YIOIITHPHILL;

- OJIUH TabJIUM Myaccacajapuaa TU3UMIIM paBuIla PecnyOIukaHUHT eTaKkyu
cnoptumwiapu, Omumnus Ba Ocué yitnnnapu, KaxoH yeMnuoHaTiaapu Ba OoOIlKa
XaJIKapo MycoOakajmap YeMIIMOHJIApYW XamJia COBPHHIOPJIAPU HINTHPOKHUIA
KYyprazmain Maxopar caboKIapy YTKa3WIMILIMHA TAUTKUI THILL

-CcopT KIyOon ¥3 (aonusATUHU PUBOXKIAHTUPHUIN OyiiMya JacTtyp Ba
JoMUXanapHu pyE€Odra YMKapUIll yuyH capMOsiIop Ba XOMUNIAp OMIaH XaMKOPJIHK
KUJTUIII,

- V36ekucTon PecniyOonukacu Ounmii Ba ypra Maxcyc TablIMM Ba3UPIIUTH
kyMaryaa “YHauBepcuazaa” cropT MycoOakajJapyuHHU YTKa3UIll OpKaJI Tanabaénuiap
opacuaa COFJIOM TypMYyII Tap3WHHU IIAKJJIAHTUPHUII Ba yJap ypTacuaa KUCMOHHU
TapOusi Ba CIOPTHU KEHT TapFuO KUJIHIIL,

-“YHuBepcuana” cnopT MycoOaKaJapuHUHT KyWH OOCKUWIapuHU cudativ
YTUIIUHN TabMHUHJIANI MaKCaauAa TAaKBUM pPEXalTapuHU HIUIA0 YUKW Xamjaa
Myco0aKajlapHU IOKOPH CaBHUsia TAIIKWI 3TUIL Ba YTKA3UILL

-OJIMM TabJIMM Myaccacajapuia CHOPT COXACHUJard YCUIl JapaKaCUHU
MOHUTOPHHTHHU OJIUO OOPUIIIHM MYJITa KYWHIIL,

- OJIMH TaBIUMM Myaccacajapuza TaxCuil OJa€rraH  IOKOpU  CIOPT
HaTWKaJlapura J3pUITaH CHOPTYM Ba MypaOOWillapHU CHOPT KIyOM TOMOHHIAH
parOaTIaHTUPHILL

- onMii Myaccacajapu Tanaba€uurapu opacuiaH CHOPT Typiapu Oyitmua
Pecnybnuka Tepma jkamoaniapy ydyH acoCHil Ba 3axupa TapKuOura Majakaiu




CHIOpPTUMJIApHU Talépiam Xama TypJid Japaxkagard MycoOakajiapja HWIITHPOK
STUIIVHY TAbMHUHJIAIT;

- CIOPT KIy0M TOMOHHAAH CIOPT TypinapH Oyiinua Y3GeKHCTOH MHILIHi
TepMa kaMoa ab30Japu XUcoOJaHTaH Tanada-ECluIapHU 3apypuil aHXKOM, >KHUXO03,
CIOPT KUMMMHU (STIUKUPOBKA), THOOMIT-Ononoruk, (papmakanoruk, hapMaieBTUK Ba
OomKa TaKWKJIaHMaraH THUKJAIl BOCHUTajapyu OwWiIaH TabMHUHJIANIHA amalra
OIIMPUIIJIA MAPT-MAPOUTIAPHH SPATHUIII;

Crnopt Ki1ybu Y30ekucToH PecrnyGIMKACHHUHI aMaJJJard KOHYHYHIIHTH
OwiaH TabKUKJIAHMaraH Ba Ma3kyp Huzom makcaj Ba Bazudanapra 3uj Oyamaran
daonuATUHM aMalra OIIUPHII OYirda UIIUTApHU OJIUO OOPHUIIIN MYMKHH.

I11. CopTt KJIyOMHHHT XyKYK Ba MaKOypusIT/IapH

3.1. Cooprt ki1ybu Ky¥uaara XyKykjiapra ara:

- Y3 ab30JIApMHUHT XYKYKJIapu Ba KOHYHUH MaHdaarmapuHu udopanain
Xamia XuMOs KHJTHIIL,

- WKTUMOMH Xa€éTHUHT CHOPT-COFJIOMJIAIITHPHUII Macaiajapura JOoup
TamabOycnap OwiaH 4uKuII, Oy Xycycla JaBliaT XOKUMHITH Ba OOIIKapyB
opranyiapura Takiaudiaap KUPUTHIII;

- OMMAaBHUH JKUCMOHUH TapOHusi CHOpT TaaOupiapu, VYKyB-MallFyjaoT
WUFUHIApUHU, CcrnopT Oalipamiapu, chnaprakuangaiap, ¢ectuBamiap, CHOPT
Myco0akanapuaa UIITHPOK ITHII Ba YTKA3UIII,

- “YHuBepcuaga” crnopT MycoOaKaJIapUHUHT Oapya OOCKUWIAPUHU YTKA3UII
Ba TAITKWJI STHIIA UIITUPOK ITHIIL;

- JIaBJIaT XOKUMUSTH Ba OOIIKApYyB OpraHJIapUHHUHT XKUCMOHHUM TapOus Ba
CIIOpTTa oW Kapop JIONMXacuHU HIuiad YMKHIIAa KOHYH XyXOoKaTiapuaa Hazapaa
TYTWITaH TapTUOa UIITUPOK ITHIIL;

- ¥3 daonusatu TyFpucuia axO0poT TapKaTull Ba OeNTrwiIaHTaH TapTuOaa
OMMaBUH axO0OpPOT BOCHUTAJAPWHU TAbCHC JTHII Ba TETHIIIM PyXCaTHOMAa EKU
JMIICH3HsI acocuia MaTOaa Ba HOMMPIIUK (PAONTHSATHHU aMaJira OUIHPHII;

- ¥3 daonuaTura TAAUIYKIW Macajajgap o3acullaH  MUFWIMIILIAP,
Kondepennusanap Ba 6ormika Tagoupiap yTkazaiu;

- KOHYH XYX>kaTiaapura myBoduk y3 Huzom makcamginapura Moc KenaguraH
noupanapa TaAoUpKOpInuK GHaoiusiTH OUlaH NIyFYJUTaAHHIIL

- KOHYH XYyXOKatiapuaa Oenruiianrad TapTuo/ia conukiap, iuFumMiap Xamaa
Oromkerra Ba OromkeTnaH Tamkapu (ouamapra Oomika TYJIOBIap TyJamiaa
Oenrunanrad UMTHE3IapaaH GoiganaHa Iy,

- cnopT KiyOou awm3ocu GYIMO VY30EKHCTOH TepMa KamMoacH TapKHOUra
KUpraH CIOpTUYMiIap Ba yJApHUHT TpEHEpjapura XOMUWIUK (DAOTUSATHHU amalira
OLIMPHI, ¥3ap0 KEeIWIIyBra Kypa yJapHUHT (OTO TacBUpJIapuiaH pekiama
Makcaiapuia Qoiananuii;

- crmopT KIyou Y30eKHCTOH PecryONHKACMHMHT —aMaijard KOHYH
Xy:AoKaTiaapua Ha3apa TyTHITaH OOIKa XyKyKJIapra Xxam ora.

Cropt KIIyOMHUHT MaKOypUATIApH:

- V36ekucton PecryGNMKACHHMHT KOHYH XYXOKaTJaph, MYacCHCIap

TOMOHHMJAH TacAukiIanran Hwusommap, uypukHomanap Ba Ma3kyp Hwuzom




Tajabjapura puosi 3TUII Ba V3 MOJ-MYJKH Ba MalOnarjapuaaH (oiganaHuil
TYFpUCHIATH axOOPOT OWJIaH TAHWIIUII SPKUHINTUHA TaAbMUHJIAIIL,

-KOHYH XY>KKaTJIapy Ba TAbCUC XYXKATJIapura puos 3THUIIIH;

- pyiixarnaH yTkazyBuu opranra CropT KiyOu yTkaza€rraH Tagoupiiapra Ba
Crnopt ki1you daonusti OWjaH TAHUIIUII YIyH SPKUH KUPHUII UIMKOHUHH OEpuIL;

- ¥3 QaoJUATUHUHT HATHXKaJIApU XUCOOOTUHHU IOPUTHUII;

- pyiixaTtnaH YTKa3yBud, COJHMK Ba CTAaTHCTHUKA OpraHjapura y3 QaoiusaTu
TYFpUCHIA XUCOOOTIap TaKJAUM THII;

- pyiixaTaaH YTKa3yBud opraH Bakusuiapura CnopT kiyou (aonaustu Ounax
HuszoM  Makcajiapura  OSpHIIMII  Xamaa — Y30ekucToH — PecryGimkacu
KOHYHUMJIUTHTa PUOSI KWIMHHIIH F03aCH/IaH TaHUIIHIIIAPUTa KyMaKITaIInII;

- aureH3us Tanad KUauHAauTaH (HaonusaT Typu OWIaH TETHILIA JTUICH3US
OJITaH/IaH CYHT IIYFYJUIaHMIIL

Crnopt iyOMm KOHYH XyXoKaTjJapuaa Hazapaa TyTwiran Oolika
MaxOypusTIapra Xam sra Ooyiaau.

V. Cnopt ki1yOm ab301apHUHT XYKYK Ba Ma:KOypUATIapu

4.1. Criopt Kiny6ura ymoy HuzoMuu Tal onraH, Y36ekncToH PecryGnukacn
dykapomapu, uder 31 dyKaponapu, ¢ykapoauru OyiamaraH Imiaxciap, AaBjiaT
TabJIUMU Myaccacaiapu YKyBYM Ba Tanabanapu xamzaa Crnopt kiyou ¢daonusitura
xalpuxoxjap ab30 Oynunuiapu MyMKuUH. bapua ab30oMapHUHT XYKyK Ba
MaH(aaTIapu TEHT PaBUIIIa XUMOSI KHITUHAIH.

4.2. Cropt kiyOura ab3oJapHU KaOysl KWIHII SKKa TapTUO/a Ba KaMOaBUU
TapTuOaa amanra ommpuiaau. Crnopt kiyOura sikka Taptubja ab3o Oyiranma
KUCMOHMI IIAXCIAPHUHI apu3ajlapd acocuja, »KaMoaBuid TapTHOaa ab30
OynraHma 3ca jkamMoa WHUFMIIMINN KApoOpH acocHja amalira omwupuiand. JlaBiar
TabJIUMU Myaccacajapu VKyBuYM Ba Tajabanapu CnopT KIyOMHUHT >KaMOaBUMN
ab30JIapu OYIUIILIAPU MYMKHH.

- sSKKa Ba JKaMOaBMM TapTuOaa ab30JIMKKAa KalyJl KUJIUII apu3acu CIOPT
KIIyOu parcy HOMHTra €3WiIaJu Ba CIOPT KIIYOMHHUHT )KaM0a KEHTallll HUFUITHIIUAA
KYpUO YMKUIIAIH;

- cmnopt KiIyou aw3onapu CrnopT kiayOu daonustd TyYFpucuga EIroH
MaBJIYMOTJIADHU TApKATHIIHM, ab30Jap YpTacuaa HHU30 Ba Ma)KOpoJiap YHWKAPHIIIH,
Cnopt kiyou OOpYCHUHU TYIIMpPAIWraH MabIyMmMOTIap, LIy XymJaJaH OMMAaBUMN
ax00poT BocUTAIap (MHTEPHET) OPKAIA TAPKATUII MAbH STHIIAIH;

4.3. criopT Ki1yOu an3oiurura Kabys KWIWII Ba YHIAH UXTUEPHUMA paBUIILIA
YUKapUIll MyaccHuciap TOMOHMJAH TaclaukiaHraH Huszomra myBoduk TapTuOra
COJIMHA[IU.

4.4. Cnopt ki1yOu ab30Japu TEHr XYKYKIM OYIHO, yIapHUHT XyKyKJIapu
Kyiuaaruiaapaan uoopar:

- CIIOPT KJIYOU PaonusiTU TYFPUCUAA MAbIyMOTIIApP OJIUIIIH;

- ¥3 xoxummura kypa CrnopT kiyOu ab30JIMrura Kupuiiu;

- CTIOPT KJIYOMHUHT pax0ap OpraHJIapuHU Caijall Ba yjapra CaiIaHMUIII,

- CTIOPT KJIYOM TOMOHUJIAH YTKa3WIa&Trad Ta0upiiapa KaTHAIIUIII,

- CHIOPT KJIyOU (HaoNUATHHU SXITIIIANI OVitnda pax0ap opranura Taxiaudiap
KUPUTHIIL,




-V36ekncTon PecryOIMKacHHMHT aMmaljard KOHYHH XaMJa MYacCHcIiap
TOMOHHJIaH TAaCIWKJIAHTaH HOPMATUB-XyKyKHH XyXOKaTiapuaa OelruiaHran
OolIKa XyKyKjapra sra OYJIHUIIN MyMKHH.

- ¥3 xoxummura kypa CrnopT kiyOu ab30JIUTUaH YUKUIIIY;

4.5. copT KITyOu ab30JapUHUHT MaXOypusTiIapu Kyluaaruiapaad noopar:

- CHOPT KIYOMHUHI HOPMAaTUB-XYKYKUH XyxokaTiapuaa Ba ymoOy Huzomua
OenruiaHrad Tanadnapra aMaia KWINII XaMa OJIraH MaKOypusTiIapHU OaskapHIl;

- HOJABJaT Ba HOTIKOpAT TAIIKWIOTJIApUra OWJI KOHYH XYXXKaTjiapu
Tanabiapura aman Kuiulliy;

- CTIOPT KJIYOM MOJI-MYJIKUTA 3apap €TKa3MaciuK;

-CIOPT KJIYOMHHUHT OONLIAHFUY TAIIKWIOTIapU TOMOHUAAH TAlIKWI ATHITaH
CIOPT CEKIMSIIapH Ba Tyrapakjapura MyHTa3aM KaTHAImoO OOpuII;

- cnopT KiIyoun (GaoNMSATHHM  PUBOXKJIAHUIIMIA Xap TOMOHJIaMa
KYMaKJIaIIuIIL,

- CcmopT KiIyOM TOMOHHMJAH YTKa3WIaguraH Kyprasmanap, Typiu
Tagoupaapaa (paon UILITUPOK ITHILL

- CHOpPT KIyOM ab30Jlapu oOpacuja COFJIOM TYPMYII Tap3UHU Taprud
KUIUIIIa Gpaomivk KYpCeaTHilr;

- CIIOPT KJIYOMHUHT ab30JUK OajaslapuHu ¥3 BaKTHIa TY1ad Oopuil.

4.6. Croopr knyou Hwuzomununr 4.5-0aHaupma Kalj —~— KWJIMHTaH
MaXOYpHUSTIapHU KYTION paBHIlga Oy3raH ab3ojap OelrujiaHraH Taptudja cropt
KITyOMHUHT yMYMHH WHFWJIMIN Kapopura acocaH CHOPT KIyOW ab30JHrujaH
YUKAPWIHIINA MYMKHH.

V. Cnopt KJIyOMHMHI TY3WJIMACH Ba pax0ap oprasjapu

5.1. Cropt kiybu Myaccuciapu Kapopu acocuja TabCHUC XYKKaTjapura
MYBO(UK TAUIKUI ITHIIA]IH.

V36ekucrTon Tamabanap CHOPTH accomHanuacH xamaa Omuil TabanM
MyaccacacH, MOC PaBUIIIa, CIIOPT KIIyOH MyaccHUcIapy XUCOOJIaHaIu.

5.3. Cropt xiIyOM pax0apwHM JIaBO3UMTa TAWMHIIANI Ba 0307 KWJIWII CIIOPT
KIyOUHU TabcHC (KOHGEPEHIUSACH) KM YMYMHUN WHFWINIIN UIITAPOKIMUIAPUHUHT
OBO3 OepulIll iy OuaH aMalra OIUPUIIaIH.

Crnoptr wimybm paxOapiaurura >KaMOaTYWIMK acoCHJa JIaBJiaT TabJIUM
MyaccacacH pax0oapuHu (AUPEKTOp, PEKTOpP) cailyiall TaBCUsl KWIMHAIH.

5.4. Cnopt kinyoun (GaoausTHHH Ha30paT KWIHMII Xamaa caMapajopiIurvuHH
OLIMPUII Ba ab30JIMK OaJaulapuHU MIAKIJIAHTUPHINTA CHOPT KIYOW Ty3WJraH
Onuit TabIUM MyaccacacH pax0apu OeBOCUTA xKaBOOTapup.

5.5. Cnopt knyou Tty3wnaauran Onuil TabluM Myaccacacuja TablIUM
onaérran Tanaba-énutap xamjaa GaonuAT Kypcara€rraH Ienaror Ba OoOIIKa
XOJUMJIAPHUHT TabCUC (KOHpEepeHuusicu) €K yMyMUH HUFWIMIIM Kapopura
acoCaH TabJIUM MyaccacacH KOIIK/a CIIOPT KIyOu Ty3usIaau.

5.6. Copr kinybu Y30ekucToH Tamabamap CIOPTH  ACCOIMALMSACH
TOMOHM/IaH TaCAUKJIaHTaH HamyHaBuil Huzom acocuna aonust roputaam.

5.7. CnopT xki1yOuja CropT Tyrapary UIiapyu CopT KIyOH TalIKWI STUITaH
Onuii TabIMM MyaccacaJapUHHUHT JKHUCMOHUN TapOusi ¢daHu YKUTYBUMIAPU
(MypuKYMIaApX) TOMOHUIAH OO GOpHIIaIH.




Cnopt Tyraparu UIUIApUHU camapalid Tamkuia d3Tran Onuil  TabiuMm
MyaccacaJlapuHUHT )KUCMOHUN Tapous ¢haHu YKUTyBUmIapu (HypuKImiIapu) CriopT
KIyOu pax0apu TOMOHUAAH MOJIUN parOaTIIaHTUPUITUIIIA MYMKHH.

5.8.Onuit TabIMM  MyaccacaJlapUHUHT  JKHUCMOHHMI  TapOusi  ¢aHu
VKUTYBUWJIapU (MYPUKYWIAPU)HUHT HWUIMK HII peXalapH, CHOPT Tyraparu
UIUIApH, CIIOPT TaI0UpIiapu XaMJa YKyBUM Ba Tajadayap OWiaH MIUIAIIHU KY31a
TYTWITaH OYJIUILH 3apyp.

5.9. Cnopt k1yOM TOMOHHUJAH OMMAaBHK CIIOPT TaJaOuUpiap TaKBUM pPekKacu
VKyB ¥wiM yuyH wunuiad uyukuiaagd. CnopT KiyOMHMHI OMMAaBUW CHOPT
TaAOUpIIapy TaKBUM peXacu MyacCUCliap TOMOHMJAH KEIMIIWITaH XoJijaa
TacCIUKIaHAIN.

V1. CnopT KJIyOMHHHT MOJI-MYJIKH Ba YJAPHU MAK/UIAHTHPUII MaHOaalapu

6.1. Cnopr KiIyOmapuHUHT MOJI-MYJIKJIApyW KyWuaarwiap Xucooura
[IAKJUTAHTUPUIIA]IN

- ab30JIMK Oajaiapu;

- IOPUAMK Ba S>KHUCMOHMH IIAXCIApHUHI MXTUEPUN paBumga OepraH
XOMUMIMK Ba OOIIKa TypJaru Mabiariapy Ba MyJIKIapu;

- HM30MIa acocaH CeMHHapiap, Mabpys3anap, KyprazMmaigap Ba Oollka
TaAOMpIAapHU YTKA3UIIIAH TYIIraH MadiaFiap;

- crnopT KiIyOu TapkuOuaa Ty3wiraH TaJOMPKOPIUK CyOBEKTIapu
(daonuATIapAaH TyLIaUraH AapoMajjiapu;

- IOPUIUK Ba JKMUCMOHHM WIAXCIAPHUHI Xaupus SXCOHJIAPHU, XOPWKUU Ba
XaJIKapo TalIKUIOTIAp, XOPHKUHN JaBlaTIIapHUHT TPaHTIIapH;

- KOHYH XyXOKaTJiapua TabKUKJIaHMarad OOIIKa Tylrymiap.

6.2. Cnopr KIyOMHUHT ab30JIUK Oamamiapu MHUKIOPUHHU Oenruiar,
capduam xXamMJa XOMUWIMK Ba Oomlka TypAaru MaOiarjapHHU IIAKIUTAHTUPUII
Myaccuciap TOMOHHIaH TacaAuK1anrad Husom Omian Taptubra conuHaau.

- tayaba-éuuiap opacuja €TUM, YMH €TUM, HOTUPOHJIap, 11y OwiaH Oupra
Hadakazary maxciaap ab30JuK Oagaiapu TYJaliIad 030/ dTUIAIM.

- ab30JIMK Oajayulapy TYIIYMH, XOMUWIMK Ba Xapaxarjap, HIYHUHIJEK
OolIKa TypJard MOJUSBHM MyHcalaTiap MyaccUCiap TOMOHMJIAH TacAUKJIAHTaH
Huzom acocuaa tTaptulra conuHaam.

VII. Cniopt KJIyOMHMHI XHMC0O0 Ba XHUCO00TH

7.1. Cnopr kmyom V36ekuctoHn PecryGnukacH aManiard KOHYHUHJIHTH
acocuzia ¥3 (GaoausTH HaTHKAJAPUHUHT MOJMSBUN XUCOOMHHU amMajra OLIupajy,
CTaTUCTHUK XUCOOOT 00 O0opaau Ba XUCOOOTHU UIIOHWIMJIMTUHU TabMUHIANWIH.

7.2. Cnopt ki1yOu Oenrunanrad TapTudaa pyixatnaH YTKa3yBUYH, CONHK Ba
CTAaTUCTUKAa OpraHjiapu XamJa KOHYH XyxXokariapuaa OenruiaHrad Oolka
oprasijiapra Xxuco0oriaap TakauM 3Taju.

VIII. Cnopt KJIyOMHUHT HU30MHIA Y3rapTUPHUIN Ba KyIIMMYaJ1ap KUPUTHII
TApTUOU

8.1. Cmoptr xmyom Hwuzomura y3raptupuin Ba KylmiuMyaliap KUPUTHIIL

MYyacCHC TAIIKWJIOTJIAPHUHT MUFUIMIIN Kapopy OWJIaH aMalra OUTUpUIIaIu.




8.2. Huzomra KuUpuUTWIraH Xap KaHJad y3rapTuil Ba Kyllumyaiap
V36ekucTon Pecrny6inkacn KOHYHUMINIMAA Ha3apia TYTHIIaH TapTHOxa Kaiita
pyixataaH YTKa3WIraHjiaH CYHT IOpUIUK Kydra sra Oyiasu.

I1X. Cnopt kiIyOMHHHT (PAOJIMATHHH KAWTA TAIIKWI 3THII Ba TYTaTHII
TAapTHON

9.1. Conopt knyOMHU KalTa TalIKWJ 3TUII MyaccHciap Kapopura OMHOaH
V36exncron PecryGnukacH KOHYHUIVINTHIA OENTHIAHTAaH TapTHOIa amanra
OLLMPHWIIA]IH.

9.2. Cnopt knyOu (GaonusITHHU TYXTaTHO KYWUII CyA Kapopura acocaH €Ku
KOHYH XYyXOKaTiaapuia OelrniaHrad TapTu0aa aMmaira olupuiaii.

Crnopt KJIYOMHUHT TYraTHIl MyaccuUciap Kapopura OMHOAaH €EKU CYJ
TapTUOUAA aMaira OlupUIaIH.

9.3. Cnopt KkiIyOMHM TyraTHIl TYFpUCHIa Kapop KaOyn KwiraH opras
pyiixaTunaH yTKazyBu4M OpraH OWjaH KEIHIITaH XOJAa TYraTHUIl KOMHCCHACUHH
TauvHIaNu .

9.4. Cnopt knyOMHM TyraTvil KOHYH XyXOKarjapuja Has3apja TYyTWITraH
TapTUO/1a aMara OIHPUIA/IH.

9.5. KpenutopnapHuHr Tajabiapu KOHAMPWITaHJIAH KEWWH KOJIraH MOJ-
MyJK Ma3kyp Huzompa kypcatwiran makcaja Ba BasudaiapHH amalra OLIUPHUII
YUYyH WYHAITAPHUIAIN.

9.6. Cnopt kinyOu daonuiaruaa keaud YMKUIIM MYMKHUH OViIraH HHU30J1ap
My30Kapayiap Uyau Ouial Xai 3Tuiiaau. Byxyara kenrad HU30J1apHU My30Kapajiap
Hynu OuiaH Xajd ATUIIHUHI UMKOHM OYyiMaca, KOHYHJa OeNrwjaHrad TapTudna
CyJl OPTaHJIap¥ TOMOHUJIAH XaJl KAJINHAIH.

9.7. Cnopr xnyOu TabcuC XyXokariapuaa y3 ubOMACUHM TOIMAaraH
Macajanap Y306eKHCTOH Pecry6IMKAaCHHUHT TErHIIUIA KOHYH Xy#OKaTlapd OuIaH
TapTUOTa COIMHATH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. V36exucron PecryGnukacu Bazupiap MaxkaMacuHHHT “J]aBIIaT TabiauM
Myaccacajlapu Xy3ypuaa CHOpPT KIYOJIApUHM TAaIIKWJI STUII Yopa-TajaOupiapu
TYFpucuaa’ i 542-COHIM KapOPUHUHT MAKCaId HUMA?

2. Onmii TabiUM Myaccacajapu Xy3ypujaa CHOpPT KIYOJapUHU TalIKUII
ATUIIIa YHUHT acOCUi Bazudanapu HIMagapaan noopar?

3. CnopT KIIyOMHUHT XYKYK Ba MOXOYPHSTIapU TYIIYHTUPUO OCpUHT.

4. Cnopt winyoura ab3ojiap KaHjaald TapTuOaa KaOyn KWIMHAIU Ba
pacMUIAIITUPUIIA]TH.

5. Coopt kinyOW ab30JapHUHT XYKYK Ba MaXOypUsITIIapH TYIIYHTUPUO
OepuHTr.

6. Coopr knyOu paxOapu JaBO3UMra KaHJall TalHWHJIAHAIU Ba 0307
KWINHAIM XaMJla KaHjai tTaptudaa dhaonusat oud 0opaau.

/. CnopT KJIyOM Ty3WJIaguraH yMyMTablIUM MakTaOHWaa TabluM OJaéTraH
YKyBUmiIap xamaa (QaonusT kypcaraéTtraH meaaror Ba OOIIKa XOJUMIIAp
TOMOHHJIaH KaHJal KOH(PEPESHITNS TAIIKIWI dTHIAIA Ba YMyMUAN HUFWIAIIAA HIMA
KaOys1 KWJIMHAJIH.
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utonaaru “JlaBiat TabiuM Myaccacalapu Xy3ypujaa CHopT KiIyOnapUHHM TalIKWIl
STUI YOpa-TaAOupIapu TYFpucuaa’ v 542-coHnm KapopH.
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V. KEUCJIAP BAHKHA
1-Keiic.

bomr mypa66wmii Oenrunanran TapTuda TepMa kaMoa OOKCUMIIAPUHU KaXOH
YeMIuoHaTHra capajam  MmycoOakamapura  Taléprapiavk  YKyB-MalllFyjoT
nuruHiaapuHu yTkazau. 10 Hadap rokopu Manakanu OokcumnapiaH 6 Hadapu
TEXHUK HOKAayT OwujaH MariayOustra ydpaau. PexanamtupuiaraH HaTuxkara
DPUIITHIIMATH.

KeilicHu 0axxapum 00cKYWIApU Ba TONIIUPHKIAP:

 Keiicnaru MyaMMOHU KeATUpHO YUKapraH acocuil cababnapHu OenrusaHr
(uHAMBUYAN).

* MycoOakaiiapra Tal€prapivK JaBpHUHM TalIKWI STULIIHUHT ONTHUMAI
Hymnapu-Hu KypcaTUHT Ky QTIMKIApAa UIIIAL).

* BokcunnmapHUHT XKaHT 00 OOPHUIN TEXHUKACUHU TaBCU(DIAHT Ba PaKUOHU

XKaHT o0 OopuI ycyiuiap TapTUOWHU aHUKJIAHT (GKyDTIMKIap/1a UIUTaLl)

2-Keiic.

2013 wwmnpa Ko30FMCTOH pAaBiatuaa YTKa3WIraH »KaxOH YEeMIIMOHATHIA
V36eKkncTon GoKC TepMa KaMOacH BAaKHILUIAPH TYIMK TApKHOAa HIITHPOK STHIIIM.
91 kr Ba3H toudacumarn Pycram TynaraHoB kaxoH yemMnuoHatuaa | YpuHHH
Kyiara KUpuTumn Kytwiaérrad 3au. Jlekun P.TynaranoB MycoOakaHUHT 4YOpak
duHaNIa MaFTYyOUsITra yupaiu.

Keiicau 0a:xkapum 00CKYWIAPHM BA TONMIIMPUKJIAP:

* P.TynaraHoBHU MXTUMOUN KEIUO YUKHIIK YpraHwicuH (KydTiaukiapaa
UIILIAI).

e P.TynaranoBHun MypaOOuiin OujaH ¥y3apo MyHocabaT YpraHuJICHH

(ky(dTIUK-Iapaa UIanm).

3-Keiic.
AGpop Toxupos Cropt negaroruk MaxopaTuHu omupuil (aHugaH cabadbcus

Ky napcnapHu Kongupau. Mypaoouii A.ToxupoBHu napcnapuu 6omka cababeus




KoJaupca, okuOaTaa ymly ¢daHHM TYIWMK Y3JamTapaoiMaciad Taigadanap
caduaaH YETIATHPUIUIIN MYMKUHIATHHA OTOXJAHTUPUO TYIIYHTHPHUII XaTUHU
OJI/IH.

A.ToxupoB MypaOOMIHWMHT aWTraHWHUA KWIMACIaH JapciiapHu cababcu3
konupau. Okubarna Ma3kyp haHHH y3namTupaoaMaramiuru cabadau tamadanap
caduIaH YeTIATHPUIIH.

Keiicau 0a:xxapum 00CKYWIApH Ba TONMIMPUKJIAP:

* AGpop ToxupoB Huma yuyH CIIMO ¢danura TYIUK KaTHaIIMaau
(MHAMBHUYaAT Ba KUYHMK TYpyXJ1a).

* AGpop ToxupoB Ba MypaOOUMHHMHT ¥3apo MyHOcaOaTIapUHU TaXJIHII
KWJIUHT (MHIMBHIyal Ba KHIUK TYPyXJa).

Manakanu crooptumiap Tai€pram THU3MMHUIA capaiail, OpHEeHTHpJIALl,
OOLIKapuIl Ba Ha30paT KWIMILJAA 3aMOHABHI TEXHOJOrWsIapaaH (oiganaHul

camapaJiopJIvr.

4-Keiic.

2008 #mnga XuroWma YyTkazwiaauran OnuMmnuanga YWuHIapura capa-jaiil
Mycobakajgapura Ta’KBOHJIO OViimda Tepma >xamoa BakwmiapuaaH JK.boliky3ues
Ooopuin pexanamrupwirad sau. Jlekun bom mypab6uii mycobakanapra sSKuH
konranaa K. boiiky3sueB ypuura K.KamanoB OopuliuHM MabiyM KWJIIU.
K.KamanoB mycobakajga UIITUPOK ATAM Ba JULEH3USHU Kyira KUuputiau. Jlekun 1
KaHT1a MaFnyousTra yupaau. bom mypadOuii BazudacugaH 4eTaamTHPUIIH.

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIIAP:

eDenepanys Uil (HAOTUATH TaXIJIUI STUIICUH.

e MypaOOUIUHUHT ULl (PAOTUATH TaXIJIUI STUIICUH.

5-Keiic.
Kucmonuii xapakatHu ypratuiiga (CropT YHAUHIApU, THMHACTHKA Ba €HIUJ

aTIeThKa) SIXJIUT ycyinaaH  QolgamaHwiId. YpranyBuwiap  IKUCMOHUU




xapakariapHu Oaxkapa onumMaad. Hartwkana YpranyBuminapHu Oapuacu
KOHUKapcu3 0axoaHu.

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIAP:

*Keiicmarn  mMyaMMoHM  KenTUpUO  YWKapraH acocuii  cabaliapHH
OenrwiaHr(MHANBUIYAN).

* )Kucmonuii XxapakatiapHu YpraTUIll KETMa-KETJIUTH Ba YpraTUIl yCIyOUHU
UIUIa0 YMKUHT (MHIMBUYyaN Ba KHYUK TypyXJjap/a).

6-Keiic.

Enrun  arnernka  MamFyinoTiaapuHu  (akaT  OTypHIIl  BOCHUTACHUIaH
doiinananran xoyjga TaKWI 3TAUA. TabluM OJlyBUMIap TOMOHHAAH YKUTYBUYUTA
HUCOATaH HOPO3WIMK Kadusatu TyFuiau. HaTwxkana MairynoTiapaa KaTHAIIyB-
yuiapHu (Ao KECKUH nacaiu. SIbHU MaIFya0T camapacu WYKoy,

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIAP:

* Keficmarm MmyaMMOHU KeNTUPUO YWKapraH acocwii cababiap Ba XaJl dTHUII

UYIIapuHU KaJBaJl aCOCU]Ia U30XJIAHT (MHAMBUIyal Ba KUUHK TypyX/a).

Myammo Typu Kean6 ynkum cadadaapu XaJ1 3THII HYJ1apu

“MYAMMOJIU BASUSAT” ’KAJIABAJIMHUA TYJIJAPAHT

IOkopn manakanu ciopr4nJIapHu MyaMMmoJI1 Ba3USITHHHT BasusaTHu
TallépJallIHMHT capajamra KeJu0 ynKu cadadaapu eYnMJIApH
OOFIMKJIMIH.




VI. BUTUPYB NIIJIAPU YUYH MAB3YJIAP

1.VKyBuM €nUTapHUHT Xapakat (paoJUIUry Ba YHU TapOusiall yCcysuiapH.
2.}1Okopu cuH(} YKyBUMIApPUHU CIIOPT MAIIFYI0TIapyra MOCIAIINII JUHAMUKACH.

3.KucmoHuii Mamkjgap OwiaH IIyFyJUIaHWII —MAIIFyJoOTJIapd Ba  yinapja
YFyJUIaHyBUMIIap (PaoJUATUHUA TalIKUJUIALLL.

4. YKyBuUWJIapra COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU O KMCMOHMM  MaJaHUSATUHHUHT
CUHIIUPUIIIHUHT 3aMOHABUH yCYJIJIApH.

5.TamaGanmapHu napciaH TamlKapyd CHOPT MAaIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI KWJIMII Ba
YTKa3MIa yYMyMPHUBOXKIAHTUPYBYM Ba Maxcyc Mamikjiapjan (oigaaHuiHg
SIHTH YCYJUIApH.

6.CnopTumryiapHu Xap TOMOHJIaMa TapOUsIIalllHU 3aMOHABUI METOJIapH.
7.CnopTuniiapia MMMUHYTETHH CaKJIalll Ba MyXo(}as3a KUIUIIHY MaKJTAHTHPHILL

doiigasaHran axadouériaap:
1. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE.
Elements dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2010.
222 pg.
2. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for
athletes &coache, 2015 587 pg.
3. Xanmyxamenos P.JI. BOKC.SV’KyB kymianMma. T., 2008, 308 O.
4. CanamoB P.C. CnopT MamFynoTiapu Ha3apusicu Ba yciryoustu. Jlapciuk.
Tomxkent — 2015, 340 Oer.




VIL TJIOCCAPUN

Kucmonuit mapous — nenaroruk xapa€H O0YnnO, MHCOH OpraHU3MHUHH
MOp(]oIoruK Ba (QYHKIIMOHAT KUXATAAH TAKOMWUIAIITUPHUIITA, YHUHT Xa€TH YUyH
MyXUM OVYJIraH acocuil XapakaT MajaKaCWHU, MaxOpaTWUHHU, yiap OuinaH OOFIIMK
Oynran OUITMMITAPHU MTAKJUTAHTUPUII Ba AXIIHIAINNTA KapaTHIITaH.

Kucmonuit pusorcranumt - VTHCOH OPraHU3MHUHUHT acTa-CEKMHIIMK OuiaH
TaOUUil MIapoWTAa MAK/UIAHWUIIA — TallKd KYPUHUIIMHK Ba  Xapakar
(baoNUATUHUHT Y3rapuIly KapaCHUINP.

Kucmonuit manépeapnuk — >pulidirad Ba OupiamraH MWITYaHJIUKHU,
aManuii xapakaTAarn KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapHU MakKcagin (PaodusTHUHT
caMapaJiopJiurura TabCHUp KypcaTuil Oyiuya TallKuid TONTraH >KUCMOHUMN
Tal€prapiiiK HaTUKACHINDP.

Ymymuir srcucmonuii maiiépeapnuk - COFIIMKHA MycCTaxkKamjalra, KEHT
JoMpajia XapakaT MaJlakajapu Ba KYHHUKMajlapura sra OViauimra, Yy3ujiaH KeMuHTu
Maxcyc Tau€prapiiMKka 3aMUH OYJIMINK yYyH XU3MAT KWJIAQIuTaH acocuixapakaT
cudaTiIapuHi PUBOKIIAHTUPHUIITA HYHATITUPUIITAH.

Ommaguil HeucmMonuilt mapous maodoupiapu — axOIWHU >KUCMOHUUN
TapOMsl MaIIFyJOTJIapura >Kajad STUIIra Ba axold Ypracuja COFJIOM TYypMYII
Tap3WHU MAKJUIAHTUPUIITA KapaTWirad Taa0upiap;

Ommaguii cnopm — CIOPTHUHT TAallIKWJI 3TWIraH Ba (€KU) MYCTAKWI
MaIFyJa0Tiaap, MYHUHTJEK OMMaBUM )KUCMOHUN TapOusl Ba CHIOPT TaOUpJIapuHU
YTKa3UIl OpKadd axXOJWMHU KUCMOHHMM TapOusiall, COFJIOMJIAIITHPHIL, KamoJl
TONTUPHUII XaMJa >KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT MAIFYJIOTJIapura >kajad 3THUIra
JIOUP KUCMH;

Cnopm mypu — >XUCMOHUH TapOus Ba CIOPT coxacuaaru GaoiusT Typu
O0ynub, y MHCOHHUHI CIOPT MycoOakajlapura ¥y3ura Xoc Tap3ja Taléprapiivk
KYpUIIA OWIaH axpainud Typaaw, CIOPT MycoOaKaJapwuHH YTKa3WIl Ba yiaapaa
UIITHPOK OTUINTA JOWp Tanabmap, TapTud Ba MmapTmiap OenruiaHagura
KouJajgapra, Hu3omra (perjiaMeHTra) sra Oynaau;

Cnopm - olaMJapHUHT MyausiH Koujajap Oyinya TalIKWI JTHITaH,
yJIAPHUHT KUCMOHHMI Ba MHTEIJIEKTyal KOOWIMATHHHU TaKKOCHIallgaH uOopar
OynraH XaBacCKOpJIWK acocwmard Ba TmpodeccroHan acocmard  (paoiusiT,
IIYHUHT/IEK YOy ¢aonusarra Tai€prapiuk Kypuil xamaa 0y gaonust xkapaéHuga
oJlamjiap ypTacujaa ro3ara KeJaJauran MyHoca0ariap;

Cnopm - KHCKa MabHOJIA IIaxCui MycoOaka GaolusTH IeWusiica, KEHT
MabHOJIA MIaXCHil Mycobaka (paonusaTu, my (HaoausT acocuiaH Kenud YUKaauraH
MaxcCyc Tal€prapivk Xam/1a YHUHT MEBEP Ba FOTYKJIAPU TYIIYHUIA/IH.

Cnopm maoobupnapu — cnopT MycoOakalapuHH, YKyB-MalllK >KapaéHUHU
Ba CHOPTYMJIAP MIITUPOKHUIA CIOPT MycoOaKanapura Tai€prapiauk Kypui Oyinda
OolIKa TagOupIapHH ¥3 MUUTa OJIAJIUTaH Ta0upIap;

Cnopm unwoomu — cCrnopt TaaAOUpiIapy Ba OMMAaBHMA CHOPT
TaAOUpIapUHHM, CTIOPT Typiapu Oyinua YKyB-MalllK MaIIFyI0TIapy Ba YKyB-MaIlk
WAFVHJIAPUHU YTKA3WIl Y4YyH MYJDKaJUIAaHTaH, y3ura KyWWIaguraH HOpMa Ba




Tajabiapra *kaBoO OepaauraH xamjia TETHIUIM MaclopTra sra OynaraH €nuk Exku
OYMK THIJIaTd UXTUCOCTAIITUPUIITAH UHIIIOOT;

Cnopm mycobaxacu — cnioptTyniiap ypracuaa €K CiopTumiIap kamoaaapu
ypracuma xap XWwl CHOPT Typiapu (CHOPT JIUCHUIUIMHANApW) Oyitnua
MyCOOAKaHWHT SHT SXIIW HWINITUPOKYMCHHHM aHUKJIAIl MaKCaauaa >XUCMOHUN
TapOust €KU COPT TAAOUPUHUHT TAMIKUIOTUUCH TOMOHUAH TaCAUKIAHTaH HU30M
(perynameHT) OYyiinya YTKa3uiaaurad Oeiailys;

Cnopm mycobakanapu- xypcaTuill yciiyoH, CIIOpT IOTYKJIapUHU Oaxoaril
Ba TaKKOCJaIll, CIIOPT COXAaCUIaru pakoOaTIapHu y3ura HucOaTaH OOIIKApHUILIUD.
Cnopt mycobakanapu, Oomkaigap OWiaH MYJIOKOTIa OYJIMIIHU Kepakiu OMUJIH,
IIaXCHU TaIIKWJ TOMHUIIMHU BOCHUTACH, WHCOH MMKOHHUSATIIADUHM aHTJIa0 eTHI,
ATAJIOH KYPCATKUWIAPUHU TY3HUIITa KapaTUITaH.

Cnopm mycobakanapunu makcaou- Ky4id CIOpTYMiIap Ba >KaMoOalapHU
aQHUKJIAIl, CHOPT MAaXOpaTHUHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, >KUCMOHUN MAaJaHUAT Ba
CIIOPTHU TapruOOT KWIHWII, CIOPT TAIIKWJIOTIapH, MypabOuiinap, cropTduiap,
xakamjap gaonausiTura o0beKTUB 0ax0 OepUILIUp.

Cnopm Xxapakamu- VXTUMOUN XapakaTHUHI Maxcyc Imakid Oymuo,
TY3UI, PUBOMIIAHMIIL,CAKJIAI, CIIOPT OOMIMKIApUHU KaOys KWJIMII Ba ajIMAllIMII,
[IaXCHU TAIIKWJI TOMUIIK YCIyOH, »KaMUSTTa UIIYU Ky4du Xamjaa BatanHusr daon
XUMOSYMIAPHHE  Tallépraiimm.  Y36EeKHCTOHIAa CIOPT — XapakaTH-  FOSIBHIl
KYpallHUHI KepakJu coxacu Oynaud, oMMmara TabCUp KypcaTyBuM, HHCOHJA
MUJUIAA OHTHU TapOWsIIOBYM TOMOHIapujaH oupuanp. CropT XapakaTh TapuxaH
KyHugaru WIaK/UIapHUA: OMMAaBHUM, XaBacCKOPJWK CIOPTUHU sipaTraH. byHpad
TalmKapy OU3HEC MIaKJIUaru- mpoPpeccuoHa CIOPTHH f03ara YuKapaiu.

Cnopm ¢paonuamu- xapakat (DaoJusSTH PHUBOXKIAHUIINHU OJUN IIAKIIA
0ynu0, NHCOH (HAONUATH KAPAEHUHUHT KYN KUPPAITUIUTH WHCOHHU KUCMOHUN Ba
NICUXOJIOTUK PHUBOXKJIAHUIIA XaMJla TAKOMIIIANIYBUHHM >KaAMHUSTHUHT Tanabura
HucOaTtaH Tamwkwi Kumdmaup. CnopT daonuaru: maxcuil cnopT (GaoiusTH Ba
TalIKWINK-TIe1aroruk gaonusitiapra OyIuHaIN.

NHcoHHUHT crnopT (aoiusiTh MKKU Oup-Ompura OOFIIMK: KaiTa TaIlIKWI
TOMUII Ba TYIIYHHO €THIl (CHOPTYMHM OWIMILM, KYHUKMA, MajakajlapHU IOKOpHU
CIOPT KYpCaTKAWIApH) TOMOHU MaBXKY/I.

OyHKIMOHAJT aTaMaiap Typyxura TasHd OYnu0, cropT Taléprapiiuru Ba
CHOPT MaUIFYJIOTIapH aTaMajiapy KUPaIu.

Cnopm maiiépeapauzu- cCiopTudiap MalIFyJIOTHHH KaMmMpal OJIyBYH, KYTI
OMWIIH Xapa€H OYiamb, mycobakanapra Ta€piaHuil Ba KATHAIIWII, MAIIFyJIOT
KapaCHUHN Ba MYCOOAKaHW TAIIKWJ KWIHII, MAIIFYJIOT Ba MyCOOAKaHH WUIMHUIA-
METOJIMK Ba MaTepHaI-TEXHUK TOMOHHUJAH Tal€piall, Kepakiii MapT-IIapOUTHH,
CIIOPT MIIJIAPU MAIIFYJIOTH YKHUII Ba JaM OJIUII OwiaH KYymuO oiaud OOpUIIMHU
Xucoora onaiu.

Ymby aramanapHu unuiad 4MKapuilga CHOpT Ta€prapiurd TU3UMHU Ba
CIIOPT MaKTabu J1e0 IOPHUTHIIAIH.

Cnopm maiiépzapaucu musumu- OWINM, BOCUTAIAp, yCIyouap, makuap
Ba Iy MYyXWUTAA TAlIKWI KWJIWII OWlaH CHOPTYMHM DHI SIXIIM Japaxkana




Ta€pilalllHi  TabMHUHJIALI, LIYHUHIACK, CIOPTYMHU TaWEpJAlHU  aMajuu
baomusaTuIUp.

Cnopmuu — TaHJIaraH CopT Typu €KHU CIOPT TypJiapu OWJIaH MyHTa3aM
MIYFyJUIaHAJUTaH, JOMMO Y3WHUHI CHOPT MaXOpaTHMHH OLIMPUO OopaguraH Ba
CHOPT TaA0MpIapu/ia KaTHAIIAUTaH )KUCMOHUN 1aXC;

Tpenep — TpeHepiuk (QaonuaTu OwiaH MIYFYJUIAHUII — yYyH
pyxcaTHOMara sra OynraH Xamaa YKyB-MalllK, OMMAaBUH KUCMOHHH TapOus
TaAOUPIAPUHA YTKA3WIIHU, IIYHUHTJIEK CHOPT HATMKajlapura HpUIIUII YUyH
OemnamryB gaonausTura pax0oapJuKHU amMalira OIUMPYBYH KUCMOHUH IIAXC;

Cnopm xaxamu — cruopT TypHU KoMJajapura Xxamja CropT Mycobakacu
TYFpUCHIATY HU30MTa (perjaMeHTra) puosl HSTWIMIIMHU TabMUHJANI YYyH
KUCMOHHUHN TapOusi €KW CHOpPT TaAOWPH TAIIKWIOTYMCH TOMOHHJIAH BaKoJaT
Oepuiran, Maxcyc TaéprapiivkaaH YTraH Ba TETHIUIM Majaka TOM(QacuHU OJIraH
’KMCMOHUM IIaxC;

V3bexucmon munnuii cnopm mypnapu 6a Xanx yiuHIapU — MUILIHIA
WKTUMOUN-MaIaHUil WYHamuIra sra Oyiran xamjaa V36ekucron PecnyOnukacu
XyAyJIHu1a PUBOXIAHAETTAH CIIOPT Ba YUUH TypJIapH;

Vibexucmon PecnybnuKkacununz Ccnopm mepma JHcamoanapu —
XaJKapo CIopT MycobaKaJapura TaiéprapiuK KypHIl Xamaa yiapjaa Y36eKncTon
Pecnybnukacu HOMUJIAH MIITUPOK JTHII Y4yH Typid €I TypyXJapura TErHiiin
CHOpPTYWIIAp, TPEHEpJap, KUCMOHUI TapOHsl Ba CHOPT COXACHIard OJUMIIAp Ba
Oomrka Myraxaccuciap, THOOMET MyTaxaccuclapu Xamja OoIKa MyTaxaccuciap
xKamoalapu;

Cnopm knyou —O6up €ku OUp HeuyTa CHOPT TYPUHU PHUBOKIAHTUPHIL,
OMMAJAIITUPUI, ITYHUHTJAEK OMMAaBHUN >KHUCMOHUN TapOusi TaaOupiapu, CriopT
Myco0akacu Ba TaJOUpPJIApUHU VYTKA3UIIHU TAlIKWAI 3TUII, YKYBUH-EIIJIAPHUHT
MakTa0JaH TamKapu CHOPT TabJIMMU THU3UMHHH SHAJa TaKOMUJUIAIITHPHIIL,
UCTehIOM ENUIapHU capanad onumn (CeleKuus) Ba CHOPT Typiapu Oyitnda
MWUIMA TepMa >KamMoajlapy 3aXMpPAaCMHU I[IAKIUIAHTUPUILNTa KyMaKJIallyBud
ab30JIMK acocuJa TYy3WIraH Ba JaBjaT pPYyWXAaTUIAH YTKA3WITaH HOJABJAT
HOTHKOPAT TAIIKWIOTH;

Hooaenam nomudicopam mawikuiomu — XucMOHUN Ba (€KM) FOPUIIUK
[Iaxciap TOMOHUIAH UXTUEPHUIIUK acocuia TAUIKWI ATHITaH, aapoman (doiina)
OJIUIIHUA VY3 (DAOTUATUHUHT acOCUM Makcaau KWiIuO ojMaraH Xamja OJIMHTaH
napomayiapau  (domanu) Y3 KaTHamuuWiIapu — (ab3ojlapud)  ypracuia
TaKCUMJIaMalIUTaH Y3UHU Y3U OOIIKAPHUII TAIIKWIOTUAMD;

Cnopm ¢pedepauus, sncamusam, accoyuayusn (yrowmacu)— oup éku Oup
HEYTa CHOPT TYPUHU PHUBOXKJIAHTHUPHUIL, OMMAJIAIUITUPHUIL, MIYHUHTJEK CIOPT
TaAOUPNAPHHE YTKA3MIIHK TAIIKMI STHII XaMAA CIIOPTYMIAPHH — ¥Y30EKHCTOH
PecnyOnukacMHUHT CIIOPT TepMa ’Kamoajapu ab30JapUHU CHOPTHUHT TETULUIH
Typu Oyinua Talépiam ydyyH ab30JMK acoCHa TalllKWI STWITaH Ba JlaBiaT
pYMXaTUIAH YTKA3WITaH HOJABJIAT HOTHKOPAT TAIIKUIIOTH.

Cnopm maxkmaéu- CnOpTUYUIIAPHU Tal€plalTH ATOHA TU3UMH O0YIHO0, Oup
TypyX MyTaxacCHUCIapHU MKOOUHN U3JIaHUIITA aCOCTaHaIH.




Cnopm mawizynomnapu- Oy CHOPT TaW€prapiuruHu OuUp KUCMUIUP.
Cnopt MalFyJoTJIapu Maxcyc jKapa€HHU y3 HUYura ojau0, aHWK TaHJIAHTaH CIIOPT
Typu OVin4a, CHOPTYMHM IOKOPH KypcaTKUWjapra >SpUIINIINIA, >KUCMOHHUN
MaliKjgap OpKalW OpPraHu3MHU PHUBOXJIAHTHPHIL, >KUCMOHMHM cudatiap Ba
KOOWJIUSATIAPHU TAaKOMWUIAIITUPHUIT YIyH (olgamaHWIraH MaxcyclalTUPHITaH
JKapaEHaup.

-CIIOPT MAUIFYJIOTJIAapH MEJaroruk Xoauca Oynud, y crhopTaa IoKcak
HaTWKaJlapra pUIIKII yuyH O€BOCUTa WYHAITUPUIITAH MaxCcyc KUCMOHUMN TapOus
YKapaCHUAUD.

CropT MalFynoTIapy araMacu OusaH OMp KaTopjaa CHOPTUYMHU Tal€praii
aTaMacH XaMm KYJIJIaHUJIA/IH.

Cnopmuyunu maiépaaw- KSHTPOK TylIyH4Ya OYiImb, y crmopTaa IOKcak
KypcaTKuwiapra JSpUIIdIITra Tanép OYIuIM Ba yHM amajira omupa OOpHUIIHU
TAbMHUHJIOBUM Oapya BocuTanapAaH GpoigaTaHUIIHA Y3 UIUTa OTa/IH.

Mamk OwiaH YMHUKKAHJIWK- MAIFYJIO0T BOCUTAacHIa OPTaHU3MHUHT
MyaiisiH OUp UIIra MOCJIAITaHINK AapaXKacuaup.

Tanéprapauk papakacu araMacH TaMEPrapIMKHUHI KaWCH Japakaja
SKAHJINTUHU KypcaTaiu.

Cnopm maweynomnapu musumu- Oy cHopTywiap Tail€pramiia
Oepuiaauradn OUITUMIIAPHH, TAMOWWIIJIAPHU, yCIyOIapu Ba CHOPT KYpCaTKUYWHH,
IIYHUHT/IEK, MAIIFyJOT >Kapa€HUHU OOIIKApUII Ba TAIIKWAJI KWIMIIAA aMaluid
daonusaTuaM OUp OYTYHIUTHUAMD.

Cnopm Kypcamkuunapu- Oy CIOPT MaxopaTd Ba CHOPTYH KOOWIHSTUHU
Kalicu Japaxaja SKaHJIUTMHU KYypcaTuO, aHWK HaTWxaidapaa Oepunaau. AHUK
X0/nja, Talépnam W3MMUHU camapajid aMajira OIIMpHUIIM MoOalHuAa CIopT
KYpcaTKUwIapu, CHOPTYMHU UKTUIOPIUTUHUA aHUKJIAU]TH.

Cnopm Hamudcanapu- CrOpTIATH COH Ba cudaT gapakaCHHUHT
KYpCATKUUHUJIUD.

Cnopmuununz macuugu- cnoptuynHu 6apkapop TacHudu 6ynubd, Mabaym
BaKT MUKJa €KU CIIOPT MycoOaKanapraa KaTHAITUIIMHN YMyMJIAIITaH SKYHUTUDP.

@ponman ycynu - MallKIapHd Oapya yKyBuWiap Oup BakTiaa
Oakapaguiap. YHUHT YCTYHJIUTH KyIMPOK YKYBUWJIApHU Kampabd onuIiga, aapcaa
IOKOpH 3WYIMKKA Ba KAaTTa KUCMOHUW OTMPJIMKKA SPUIIWIMIIHAANAAD, YKYBUWIAP
YKUTYBUM (apmoiuim €ku KOMaHAacuHU OapaBapura Oaxapcanap, &nmacura
MIYTYJUTAaHUI YCYJIM MAIIKJIapHHU KamMoa XoJijla OaKapUIIHUHT SIXIA HaMyHacu
Oyna onaau.

TI'ypyxau ycynu 1wmyHnan wuOOpaTKM, YHAA YKyBUWIAp Typyxjapra
OynuHagwiap, Xap Oup TrypyxX YKUTYBYM TOMNIIMPUTUTa OWHOAH MYCTaKHI
IYTyJUTaHATH.

Hnoueudyan ycyn mynaan uOopaTkd, OyHIa Xap OUp YKYBUM MaIlK
OaxapaJu, KOJTaHjap 3ca YHU Ky3aTuO Typumiagu. byHpnalh ycyn sSKyHJIOBYM
napciap/ia KyJulaHuiIaau.

Aitnanma maweynom ycyau- TapCHUHT MabliyM Oup BaKTHa YKYBUMIIAp
4-8 kuuauK Oup Hewa rypyxra OynuHHO, YKUTYBUM KypcaTMacura OMHOAH Typiu




cHapsi €Hura €Ku MallryJjaoT *oiura 6opajwiap Ba YKMTYBUM CUTHalu Oyiuda
MaIKJIapHA MYCTaKI Oaxkapa Oommanauap.

Crparerus — (strategia) 1oHOHYa cy3/1aH oluHraH O0ynub, xapOuil coxana,
cuécuil mapTusap/ia HI camapaiy ys, ycya €K BOCUTaHU TaHa0, raiabda capu
onu6 6opuIl MabHOCUHU M OTaTalTH.

Texnuka — roHoHUa (tehnus) cy3nan kenud yuKKaH OYnuO, y30ek Tunuaa
“canparT’ MabHOCHHM aHrnataau. CrnopT amanuéruna, Ba XycycaH Bosenbomnga
“TeXHUKa’ XapakaT MaJlakajapH, YIUUH yCYJUIapUHUHT TY3WJIUII HIaKIH, Ma3MyHHU
Ba WKPO 3TUII TapTUOMHM udonanaiau. MyaiissH Xxapakar (YiuH ycyau — 3ap0a,
TY y3aTHIll, TYI KUPUTHUII Ba X) TEXHUKACU MAaXCyc MalIKjiap €paMua KaH4aaIuK
Kyl Ba y30K BaKT TaKOMWUIAIITUPWICA, y WIYHYAIMK TYy3aJI, YAPOWIIN, CHIWUIL,
OMOPHEpPreTUK >KUXATAaH TeXaMild, caMapalii, aHUK Ba ‘‘caHbar’ Japaxacuia
YDKPO dTUIIAJIN.

TakTuk Xapakat — camapaiu HaTWXa €KW fajadara KapaTWIraH xamjaa
AKKa, TYpyX Ba ’amoa UIITHPOKHJIA MXKPO STUIIAIUTaH MajaKaJlapHu aHIJaTa/lu.

Texnuuk Taléprapauk — TEXHUMK MAaXOpaTHU IIAKJUIAHTUPHUILITA
KapaTWiIraH Melaroruk xapac. Yoy kapaéHHUHI HAaTUKAaCU TEXHUK MaxOpaTHU
VCraHJIMK Japa)KaCUHU KypcaTau.

TakTuk TaléprapJuKk — TAaKTUK MaxOpaTHH INAKJUIAHTHPHUINTA
KapaTWIraH MeJaroruk kapaéH. Yoy kapaéHHUHT HaTH)KaCHU TaAKTHUK MaxopaTHH
YCraHiauK JapaxacuHU KypcaTau.




VII ®OUJAJTAHUJITAH AJJABUETJIAP PYUXATH.

1. KapumoB M.A. VY30eKHCTOH MYCTaKWJUIMKKA DJpHUIIMII oOcCToHacuaa. -T:
“Y306ekucton”, 2011.
2.KapumoB M.A. IOkcak MabHaBUAT - €HTWIMAc Kyd. -TomkeHT: MabHaBUSAT,

2008. -176 6.

3.Mupsuéer III.M. DpkuH Ba (apoBOH, JEMOKpaTUK V36eKucTOH aBiIaTHHU
oupranukna 6aprmo stamm3. Y30ekuctoH Pecrmy6mmkacu IIpesumeHTH
JABO3MMUIra KHUPHIIWII TaHTAHAIW Mapocumura Oarunuianran Omuit
Maxuuc nanataJjapuHUHT Kymma Maxaucugaru HyTk /I1I.M. Mup3uées. -
Toukent: “Y36exncron”, 2016. -56 6.

4 Mup3suées LLI.M.KonyH ycTyBOpauru Ba MHCOH MaH(paaTIapyuHU TabMHUHIIAII —
IOPT TAPAKKMETH Ba XalK (DapOBOHIMIMHHMHT TapoBH // VY30eKHCTOH
Pecniyonukacununr Ilpesupentu IllaBkat Mup3uéeBHUHT V36exucTon
Pecny6nukacu KoHctutynusicu KaOysl KWIMHTAHUHUHT 24 Huuiurura
OaruIUIaHraH TaHTAHAJIHA MapocuM/Jaru Mabpy3acu /
http://uza.uz/oz/politics/onun-ustuvorligi-va-inson-manfaatlarini-taminlash-
yurt-tara--07-12-2016.

5.Mup3uéep III.M. TaHkuguii Taxjawi, KaThbUH TapTUO-UHTH30M Ba IIAXCUU
*KaBoOrapiuk - xap Oup paxOap (QaoNUATHHHUHI KYHJAJIUK KOUJACH
Oymumm kepak. Mammakatumuszan 2016 Wninga MKTUMOWN-UKTHCOIHAM
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT acocui sikyHiapu Ba 2017 iwira MyiKaulaHraH
MKTUCOIMM  NAaCTYpHUHI DHI MYXUM YyCTYBOp  HYHaJIMIUIApWUTra
Oarunutanran Basupnap MaxkaMacHHUHT KEHTaWTUPWITaH MaKIMCUIArH
Mabpy3a, 2017 i 14 suaps. - TomkenT: “Y36ekucron”, 2017.-104 6.

6.Mupsuées 11I.M. Byrok kenaxarumMu3Hu Mapj Ba OJMKAHOO XaJTKUMHU3 OWJIaH
6upra kypamus. - Tomkent: “Y36ekucron”, 2017. -491 6.

/.Mup3uée LI.M. Mwiuii TapakkKu€T WYIMMU3HM KaTbUAT OWJIaH J1aBOM
STTUpHUG, siHrK Gockuura kytapamus — T.: “Y36ekucton”. 2017. — 592 6.

HopMaTuB - XyKYKHH XyKKaTaap.

1.V36ekucron Pecniy6mkacunuur Koncruryrmscu. - T.: V36ekncron, 2017,

2.V36exucron Pecriy6mmkacurunr 2015 i 4 cenrabpaaru “YKucmonuii TapOus
Ba cropT Tyrpucuna’ru Y PK-394-conmu KonyHu.

3.V36exucron Pecny6mukacu Ilpesmnentunmnr 2017 imn 7  ¢espangaru
“V36ekncToH  PecrnyOiamkacHHH — SHaga — PUBOXJIAHTHPHII — Oyiinda
Xapaxkatnap Crparerusicu Tyrpucuaa’ v [10-4947-connu dapMoHw.

4.V36exucton Pecrry6nukacnu Ipesunentunnar 2017 i 3 mrongarn “YKucMoHuiA
Tapous Ba OMMaBUI CIIOPTHU siHaJIa PUBOKIIAHTUPHUII
qopa-taaoupiapu tyrpucuaa’tu [1K-3031- connu Kapopwu.

5.V36exucron PecryGmukacu  Ilpesupentunmar 2018  iimn 5  mapraaru
“)Kucmonuii tapbusi Ba CHopT coxacuaa JaBiaT OOIIKapyBHM THU3MMUHU
TyOJaH TaKOMIJUIAIITUPUIN Yopa-Tanoupiapu Ttyrpucuaa’tu [1D-5368 -
consii PapMoOHU.



http://uza.uz/oz/politics/onun-ustuvorligi-va-inson-manfaatlarini-taminlash-yurt-tara--07-12-2016
http://uza.uz/oz/politics/onun-ustuvorligi-va-inson-manfaatlarini-taminlash-yurt-tara--07-12-2016

6.Y36ekucron Pecniy6nukacunuar Basupmap Maxkamacurmar 2018 dim
14 aprycraarn “Y36ekucron PecryGmukacu JKucMonMid TapOus Ba CropT
Ba3upiuru  xysypuga JKucmonuit  Tapbuss Ba cmopT  OVitmya
MYyTaxacCUCIApHU WIMHM-METONMK TAabMHUHJIAILL, KaWra Tauépnam Ba
MajaKaCWHU OLIUPHIN Mapka3u (aOJUATHUHHM SHAAA TAKOMUJUIAIITHPHUII
Tyrpucuaa’ v 658 - COHIM Kapopu.

7.V36exncTon Pecry6mukacu Ilpesumentmauar 2017 #unm 15 ceHraGpparu
«HopaBnar TabiuM  Xu3MaTiapu KypcaTuil  (aoJUATHHH  sTHaja
PUBOXJIAHTUPHUIN  dYopa-TagOoupiapu  Tyrpucuma»ru  [IK-3276 -
COHJIM KapopH.

8. V36ekucron Pecnyonukacu I[lpesunentununr 2018 itun 5 centaOpaaru “Xamnk
TaBIUMUHU OOIIKAPUII TU3UMUHU TAaKOMWUIAIITUPHIN OYyinua KyrmumMya
qyopa-Tanoupnap tyrpucuaa’ru [1d-5538- connu dapmMoHw.

9.V36ekncron Pecriy6mikacu Ipesunenruauar 2018 jiun 21 cenrabpraru “2019-
2021 nuiapa V36exucron Pecniybnukacunu MHHOBAIMOH
PUBOXJIAHTUPUIIL CTPATETUACUHU TacAukiam Tyrpucuna tu [1d-5544 -
cowsin Dapmonu.

10.V36exucron PecnyGnukacu Basupiaap Maxkamacuuunr 2018 it 16 uronparu
“JlaBnaT TaBIMM Myaccacallapd Xy3ypujia CIOpPT KIYyOJIApUHM TaIlKWJ
ATUII Yopa-TaadupiIapu TYrpucuaa’ v 542-coHim KapopH.

11.V36exucton Pecny6mukacn Basupmap Maxkxamacunanar 2018 dimn 25
OKTsIOpaaru “SJIKyB‘-II/I Ba Tamaba &mmap Ypracuma YTKazuiIaguTraH
pecny0OiuKa cropT MycoOakaiapyd THU3MMHMHH SHAJla TaKOMUJUTAIITHPHUII
Tyrpucuaa’tu 864 -COHIM Kapopu.

Maxcyc agaduéraap.

1.AxmaTtoB M. VYmpaBineHue MaccoBod (PU3KYIBTYpHO-O30POBUTEILHON H
CIIOPTUBHOM pabOTOM C JIETbMU M ydaliencss MOJOACKH. //XalK TabIuMU,
2002, Ne3. b.102-111.

2.AxmatoB M. OmmaBuii cnopT MycoOakaiapuja OOIIKapyB TH3MMU Ba YHHU
takoMuutamtupuil. /Mkrucon Ba TabauMm, 2003, Nel. b.60-69.

3.AxmaroB M.C. Y3iykcu3 TabiuM TH3UMHUIAa OMMaBUN CIIOPT-COFIOMIIAIIITUPHIIL
unuiapuHu camapanu o6omkapuil./ Monor. M6u Cuno, T., Y3TUOK. - 2005.

4 Komnpor D.M. Cnoprummapau mycobOakamapra TaW€pialnTtHUHT METOJOJIOTHK
acocnapy. YKyB-ycny6uii kyananma. T.: “ITA PRESS”2014.136 6.

5.CaomoB P.C. CrnoprT MaIIFyJIOTHHMHT Has3apuii acociapu — TomkeHT., V3
JUOKTU, 2005 #iun - 238 6.

6.CanomoB. P.C., Kepumop @D.A. KucMonuii TapOusiga meIaroruk

TexHonoruanap. YKys kymaama- T.: ¥V3J[PKTHU mampuér-mar6aa. 2009.
7.CanamoB P.C.,ApumnoB 0.l0.Maktab €mumaaru 6onanap *XUCMOHUM TapOUsICH
yCIyOHsATH acoclapd. YKyB KymianMa- T.: “Monus” HampuéT-mMaT6aa.
2011.
8.Canomos.P.C. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba ycinyousitu. Hapenuk T.: “ITA
PRESS”2015. 296 6.



http://lex.uz/docs/3343077

9.Xonmupzaes 2.K. “Cnopr Vilunmapu Ba YKUTHII MeToguKacu” Y ciyOuii
Kkymtaama-T.,2011.

10.Ycemonxomxkaes T.C., Vcpounos 111.X., A.A.Ilynaros, III.A.ITynatoB “Mwuinuii
Ba Xapakami yunniap” Japcauk-T.,2015.

11.¥0nycos T.T., AGaymanukoB P. Y36eKHcToHIa )KICMOHMI TapOHst Ba CIIOPTHH
GomKapuirEy Tamku >tam iymiapu. T, Y3IKTH, 1992 i.

JJIEKTPOH TabJHUM pecypciiapu.
http://www.lex.uz
http://www.ziyonet.uz
WWW. minsport.uz

WWW.Uz-djti.uz
www.sportedu.uz
www.olympic.uz
www.infocom.uz.
WWW.Sports.uz
www.edu.uz



http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.edu.uz/
http://www.uz-djti.uz/
http://www.sportedu.uz/
http://www.olympic.uz/
http://www.infocom.uz/
http://www.sports.uz/
http://www.edu.uz/

