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Bonanap Ba ycmupnap CiopTUHUHT J0713apd MyamMMoiapu
MyaMMoJIapu

Mooynnune yKys-ycayoui maxcmyacu Onuil 6a ypma maxcyc, Kaco-xymap
mavaumMu  VKyg-memooux ouprawmanapu gaorusmunu  Mysoguknawmupysuu
keneawunune 2019 uun 18 oxmabpoacu 5—connu 6aénHomacu O6unIaH MavKyIIAHAH
VKY8 0acmypu 8a YKY8 pexcacuca My8oQuK uiiab yuKuieaH.

Ty3yBum:

AxpamoB K. - Kucmonuii Tapbmsi Ba crnopt Oyiin4ya MyTaxacCHUCIApHHU WIMHIA-
METOAMK TabMUHJAII, KaWTa Tal€piaml Ba MajakaCMHU OWIMPUII MapkKas
JTUPEKTOPUHUHT ypuHOOCapH, podeccop, nexaroruka Gaxiapu HOM3044.

Takpuzuu:
KepnmoB ® — VY30eKUCTOH AaBiaT KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT YHUBEPCUTETH,
nenaroruka ¢paHiuapu A0KTopu, npodeccop.

Viye-yenyouii  maxcmya  Kucmowuii  mapbus  ea  cnopm  6Viiuua
MYMaxaccuciapuu UIMUti-mMemooux mavMUHIAW, Katuma mauépiraul 6a MaiaKkacuHu
owupuw mapxasu Keneawunune 2019 tiun 11 nosbpoacu 9-comnu xapopu ounaw
Hawpea mascusi KUNUHeaH.
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I. MIIIYHU JACTYP

Kupum

MycTtakmiiuk  Tygaiiaum  KUCMOHMM  TapOWsi Ba CHOPT  IOPTHUMH3
TapaKKUETUHUHT 0apua coxajapu KaOu JaBiaT CUECATUHUHT YCTUBOP HYHaIUILIapu
Joupacuia puBok TonMmokaa. ‘YKucmonuii Tapbust Ba cnopT Tyrpucuna’tu KonyH,
“Y36eKHCTOHIa KUCMOHMI TapOWs Ba CIOPTHH $HAJA PUBONIAHTHPHII dopa-
TagOoupiIapu TYFpUCHAA TH Kapop Ba IIy coxara oOuj OollKa KOHIENTyal
XYXOKaTIapHU KaOysl KWJIMHUIIM, YJIapHU OOCKMUMa-OOCKMY Xaérra TaTOuK
STUNASTraHINTH XaMaa Y36ekucTon Koncturyrmscn “Tabium TYFpucHaa’TH Ba
“Kagpnap Ttaiépnaml MWUIMM AacTypu’ TYFPUCHMIArd MEBEPUN XyxoKaTiapnaa
KUCMOHUHN TapOusi Ba CHOpTra ajoxuja ypry OepWIMIIM IOKOpHAa Kaia 3TUITraH
¢ukp udbonacunup. Cyurru nnmwiapaa y30€K CHOPTH Y3UHUHT FOKCAK HATHXKaJlapu
OwiaH MaMJIaKaTUMHU3 ILIYXPAaTUHU >KaXOH XaMKaMUATH OJIIMJA TAapaHHYM 3TUO
KeTaéTraHjiurd, MUHIJVIA0 XajaKapo CTaHAapTiiapra MOC CIOPT MaXkmyalapu KaJ
KyTapa€Tralianuru, OPTUMUZHUHT TYpIH XYAyAjdapuaa O3HT HyQy31Id Xallkapo
MycoOaKalmapHu YTKa3uO KENMWHAETTaHINTd Yoy XYXOKaTJIapHUHT —aMalluid
maxcynuaup. JIekuH, IOKCak HaTWKajJapHU KyijaH OepMaciuk, MajakaiH,
pakoOarOapaoml CHOPTYWIAPHU Ta€pnaml TYFPUAAH-TYFpU €Il UCTEBAOIIH
3aXypayiapHU ETUIITHPHUII OWIIaH OOFITUKIUD.

Kucmonuit Tapbust Ba crnopT HadakaT UKTHUIOPIU CIOPTUYMIIAp Tanépar
YUyH, OQJIKU COFJIOM reHO(OH/ Ba OapKaMoJl aBJIOJAHM TapOusyIalira Xu3mMaT KWIUIN
napkop. IOpr6ommumus aitranuaex: “Cornom, Ounumian Ba ¢uaonu ¢ap3aHaiapu
Oynran xank an0OarTa Y3WHUHT KenakaruHu Oapmo staau’. Jlemak, oMMaBHid CIOPT,
alfHuKca OoJajap CIOPTHHM WIMHUM acocia PUBOXJIAHTHPUIN, YHU TAIIKUIUN Ba
TEXHOJOTUK AacoClapuHU spaTull OYryHrM KyHHHMHI Joy3ap0 MacaliajapuiaH
oupumup. by Gopana Y36exncToH PecnyGnuKacHHHHT OWMpHHYM IIpe3swIeHTH
N.A KapumMoB TOMOHHAAH KaOyld KWIMHraH “Y36eKMCTOH 6ojagap CIHOPTHHH
PUBOXKJIAHTUPUII KaMFapMacUHU Ty3ull Tyrpucujaa’tu DapMOHH MaMJaKaTUMMU3,
XycycaH ¥30€K CIOpT Tapuxuaa Kailj STWIraH »HT HOEO kamduérnap cupacura
KUpaIH.

Mazkyp ®apmon Oosamap CHOPTHHH PHUBOXJIAHTUPHUIL  CYypbaTUHU
KaTaJTAITUPUII, alHUKCAa KUIUIOK XyAyJjapujia VKyBuM EHUIAPHU >KUCMOHUMN
TapOMsi Ba cCIOpPTra OMMAaBHU Kain® KWIMII XamJa yJIapHU MyHTa3aM
WIYFyJUIAaHUIJIApUra [IApOMT  sIpaTUll, YMyMHH ypTa TabiuM  TU3UMHUHU
TaKOMWUTAIITUPUIT OYiinya KaOynl KWIMHTaH MCTUKOOIUIM pexa BasudagapuHu
M3YMJUIMK OMJIaH amalira OlMpuil Kadu non3ap0 MacananapHy /[aBnaT ymyMMUILIANA
JACTypura acocaH rijo0an MUKECIa camapaid Xajl KWINII UMKOHUSTIAPUHU O4YHO
oepu.

[y 6unan Oup kaTopaa Oosanmap, YKyBYM €HUIap CHOPTHUHU TYFPHU TAITKUI
KUJIUII yJIap OpraHU3MHHUHT HOpMaJl TapTUO/a PUBOXKIIAHMILIN, Xap OUp KUCMOHUN
cudar Ba PYHKIMOHAT MMKOHMSTIAPHUHT Y3Ura Xoc Oapya JaBpJIapuHU YbTHOOpra
OJIWII 3apyPJIUTH OUsiaH OOFJIUKIUD.
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CyHrru Mwuiapa axoJMHUHTI TypMYyII JapaXaCMHHW OLIMPHUII, COFJINFUHU
MycTaxKamiiail, aWHuKca Enuiap Vypracuaa >KUCMOHMM TapOus Ba CIOPTHU
OMMAaJIAIITUPUILI OOpOoCcCHA KyAa KaTTa UIlIap amaira OlrupuIMOK/IA.

Xo3upru JaBpra Keiauld crHopT Ba >KUCMOHHMM TapOus €unuiap XaéTUHUHT
aXxpaJMac KUCMHra aninaHuO Koyuau 1ed aiTcak, Xed KaHjaa myoOosara OYiaMaiau.
by xapaénna anbarra mMyppaOUIHHUHT (DAOTUATH aCOCHAA PHT MYXUM MPHUHIIMII
€TavKu, STbHU YHUHT OUpPIWUTU OUOJIOTHK, ENUIApHU PUBOXKIIAHIIN XYCYCUSTIApU
Xamjia BocuTanap, yciayOusTiiap, cnopTra Tauépiamard makuiap TU3UMUa €,
’KMHCH Ba IaXCUH KOOWIHUATIApHU UHOOATra ONMIIAaH HOoparT.

Xo3upru 3aMoHaBUil Oonanap Ba YCMUpIap CIOPTH MAHTUKUANA OOFJIAHTaHIIUK
Xycycustura sra 0ynud Ty3unraH, spHU MypyOOuii — &m cmoptuu owna. bynnai
OMpIUK CropTAa afHMKCca owia OwiaH OMprajlvkaa apuMm macanajap Xajd 3THIica
KaTTa OTyKjJapra oau0 KeNWIlM ailHu My[ajnao, 4YyHKH OTa-oHajlap Ouiiad
KEJUIIWITaH XOJIJ[a Ul IopuThiIca mxoOui Hatmwkanapra spunmmiany. [y macanana
OTa-OHaJapra HT aXaMHITIUCH MypaOOUUHUHT MaciaxaTy yTa TyHIMHApIU OYIUIIN
no3uM. ByHMHr acocupa OoylaJapHUHI KyI HWUIMK CHOPT OWJIAaH IIYFYJUIAHMII
OOCKHYJIApUIaH MabJIyMOT OJIMIIIUDP, SbHU OoNajapHUHT &Ml XYCYCUSTIApUHU
KaTbuil XucoOra onub, OupuHUYM OOCKUYMHU 5-7 €niga OeNruiaHral cropT TypuaaH
(cy3will, TMMHACTHKA TypJapH) YTMacaaH UKKHHYM 00CKUYTa YTKazMaciuk. Apau 4-5
OOCKWYaH YTHUII NPUHIUILUIAPH a3alijaH ucOoTiad Oepuira.

Yoy nactypna “bonanap Ba ycMmupiaap CHOpTUHHHT Aoj3ap0 Myammonapu’
Macajajiapu KymiajaaH: bomamap Ba  YCMUPJIApPHUHT Kyl HWHJUIMK ~ CIIOPT
MalIFyJI0TIapy acocjiapu, OoJjlajap OpPraHU3MHMHM KEHI paBHIIga (YyHKIHUOHAI
UMKOHUATIAPUHU  OIIMPHUIN, SKUCMOHMN  cudariapyuHd  Xap  TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTUPUII, XapakaT KYHUKMaJIApWUHU Y3JAITHUPUIL, YMYMUNA KUCMOHHUUN
Tal€éprapiauKHu BOCUTaNap OWJIaH KelakakJa TYJIaKOHJIU IOTYKJIap OYIMIIN Y4yH
dbyHnament kynuiu. buHoGapun ymOy Ba Oomika Oojamap CIOPTH MaB3ylapu
TUHTJIOBYWJIAPHUHT aMaluil, yciayOuid xamaa MYCTaKWJI TabJIUM COATIApUIaH >KOU
OJITaH.

MoayaHUHT MaKcaau Ba Bazudaaapu

“bonanap Ba ycMupiap CHOPTUHHMHI J0J13ap0d MyamMmoJiapu”’ MOXLYJIMHUHT
MaKcajgu:  THUHIJIOBUMJIIApAA KacOuii-rieqaroruk (aonusTHU 3aMOH Tajabura
MOCJIAIUTUPHIL YYYH TabJIUM Myaccacajgapujaa Oojanap Ba YCMUpIap CHOPTHUHHU
TalIKWAJ 3TUIIHUHT WIMHM-aMalliil acoClIapH, CIIOPT MAIIFyJIOTIAPUHUHI aCOCUM
Ma3MyHH, TAIKWIIAIITUPUII IIAKIJIapy Ba XyCyCUATIAPH, Xap XWI CHOPT TypJiapu
yU4yH yMyMuil Oy >Kapa€HHUHT HI MyXUM KOHYHHSTIApH XaKujaa OWINM, KYHUKMa
Ba MaJjakajJapyHM MaKJJIAaHTUPUILIAH HOOoparT.

“bonanap Ba ycMupiap CIOPTHHUHT A0J3ap0 MyaMmojiapu’ MOMLYJIMHHUHT
Basudanapu:

- TapdMM Myaccacajapujpa Oojamap Ba ycmupiap OuiaH  criopt
MalIFyJIOTIAPUHUHT aCOCUI Ma3MyHUHU TYIIYHTUPHILL;

- Oonamap Ba ycmupiap OuiaH CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHM TaIIKUJUIAIITAPHIIL
HIaK/UIApyd Ba XYCYCHUATIApPU TAHUIITHpUII Ba Oy Oopajmaru OWiIMM, KYHMKMa Ba
MaJlaKaCUHU OIIUPUIITa KYyMaKJIAIIHUIIL;
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- CIIOPT TYpJIapu YUYYyH YMYMHI MyXUM KOHYHUSTJIApU TYFPUCHIA KYHUKMA Ba
MaJlaKaJapyuHU TAaKOMWIIAIITUPHLL;

- Tanabamap >KUCMOHMN TapOMSCMHUHI Ooml Basudazapu Ba aCOCH
XapaKaTJIApUHU MIAKIUIAHTUPUII Ba PUBOKIAHTUPHILL;

- Tanaba €1UIapHU MyHTa3aM CHOPT MAIIFyJ0TIapura xaja0 KUIHIL, Koiaapaa
CHOPT TypJapUHU PUBOXIIAHTUPHII OYHNYa OMIMMIIApUHU IAKIJIAHTHPUILI,

- Xap XWI TallK¥u [IApoOWTJIap  MNaWTHUAAa CHOPT  TEXHUKACHHHU
TaKOMWJUTAIITUPUII OVINYa KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapUHU IIAKJUITAHTUPUIIIaH HOopar.

Mopaya 6yiinya THHIJIOBYWJIAPHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIETEHMSJIAPUTa Ky HHJIaJUraH TajgadJaap

“bonamap Ba YcMUpiap CHOPTUHHMHT JI013ap0 MyaMMojapu’ MOJYJIHMHHU
V3JIaITUPUII KAPAEHNIA aMaJIra OIIMPUIIAJIUTaH Macajiaap JOMpacuia:

TunrioBum:

- V36ekucronna Gomamap CHOPTHHM — PUBOMIAHTHPHIIHUHT  XyKYKHil
ITOMIEBOPUHU;

- V36ekncTonia Gonanap CiopTHHUHT PUBOKIIAHHUII OOCKHUIAPHHH;

- Ooyanmap Ba ycMupJiap CHOPTH HA3apusiCU Ba YCIYOUSTUHUHT yMyMUUN
TYIIYHYaCH Ba MaKCaau;

- Oonamap Ba YcMHUpJIap CHOPTHM Ha3apusICH Ba YCIyOUSTH KYNUWIIIUK
MalIFyJI0T acociiapy Ba OOCKUWIapHy;

- OonanapHu crnopTra Tanépramniia KUCMOHUN Ba TEXHHUK Ta€prapivK OMUII
Ba ME30OHJIAPUHM UIILIA0 YUKUIIL,

- Oomamap Ba YycMupiap CHOPTHM Ha3apusicH Ba YCIYOHSITH aManueTuaa
IOKJIaMaJlapHU MebEPIIAl;

- €Il CHOpPTYMJIAPHU Xap TOMOHJIAaMa SbHHU aKJIMM Ba >KUCMOHUHM >XKUXaTAaH
Talpiam ycayoiapuHu,

-Oonanap Ba ycMupJiiap ciopTujia MycoOakalapHU TAIIKWI KWINII Ba YTKA3UIII
XaKuaa OuaMmIIapra 3ra OyJIuinM JI03uM.

TunrioBum:

- ¥3 kacOuil aonusaT coxanapuaa € CnopTYHIIapHUA TapOusuiall Ba Tal€piiaiil
*apaCHuJia CopT MAIFYJIOTIapura OHIJIM, IaxXCUuM, axJoKui cudatiap TapTUOUHU
Oy,

- cropTyu OoJnanap Ba YCMUPJIAPHUHT CIOPT HATHXKAJIapWra JPUIIUIIL YIyH
TEruIIM MycoOaKanapaa KaTHAIITUPHULL;

- €Il CHOpPTYMJIAPHU KUCMOHUM PUBOXIIAHUILL MEbEPIAPUHUA  OWIIHIIL
- TaOMaTHU COFJIOMJIAIITUPHUIN KywiapuaaH ¢hoiiiananur;

- Oomanmap Ba €m crnopTywiap OujaH YKYB-MAUIFYJIOT XapaHUHU TaIIKWI
ATHUIL;

- Kyl WWUIMK TaW€piioB THU3MMUIA MajaKajlld CIOPTYMIIAPHM capajail Ba
WYHAITUPUIL,

- Oomamap Ba Yycmupiap crnopTuga €Il 4YerapajlapyHd WHOOATra OJMII
KYHUKMAJIAPUHM 3TAJJIANIN 3apyp.
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TunriaoBum:

- Oonanap Ba YyCMHUp CHOPTYWIAD YUYH KYNHUWIIJIMK CHOPT MAIIFYJIOTIAPHUHT
peXxa Ba MIJTAHMAJIAPUHY TaEpJIar;

- KyO HWWUIMK CHOPT MAIIFYJOTJIADHUHT JacTiiabku Ba  OOILIaHFUY
OOCKUYJIApUHU PEKACUHU Tanépiial;

- éouiap COopT MAIIFYJOTIAPUHHA YYKYPJAIITUPHUII Ba TaKOMWJUIALUITHPHILL
OOCKUYJIAPUHY UIILIA0 YUKHIIL;

- CHOPT MAIIFyJOTJIapuia UXTUCOCIHUK OVHHWYa TEXHUK-TAKTHUK OWJIMMIIaApHU
TaKOMUJUIAIITHPHILL,

- CIIOPT MAaUIFyJNoTiapu skapaéHuja Oapya 3apypuil CHOPT aHKOMJIAPUHH
KYJLIalll,

- Oonanap Ba €uutap OuiaH MalFyiI0Tiaap oaud OopraHia 3aMOHaBUN ayuo Ba
BUJIeO MaHOanapaaH, 2JIEKTPOH YKYyB-KyJulaHManapaad ¢honanaHun;

- MehEpU IOKJIaMaap XaKMH Ba JKaJaUIMTUHU Xap OWp CHOPT TypJapura
MOCJIa0 YUKHUII MAJAKAJIAPUHH T aJUIAIIU;

TunrioBum:

- Oonajap Ba YCMHUpJIApHU cCHOpTra Tai€piaimijga >KUCMOHUW Ba TEXHUK
Tal€prapauru OMUI Ba ME30HJIAPHU aMaluETIa KyJuiall;

- Oonamap Ba YCMUp CHOPTUYMIAPHUHT KYNUWUIUK CIOPT MAIIFYJIOTIApHH
peXaATAMTUPUIL;

- éuuiap COopT MAIIFYJOTIAPUHHA YYKYPJIAIITUPHUII Ba TAaKOMWJIIAIUTHPHILL
OOCKUYJIapUHU UIILIA0 YUKHUIIT XaMJa aMalueT/ia KyJulalll;

- Oosanap copTH aMaJIMETH/Ia MOACIUIAIITUPUII YCYIMHU KYIIJIal;

- aHbaHaBUIl Ba HOAHbAHABUM JKMX03 Ba TEXHUK BOCUTAIAPHU CTIOPT (HAOHSITH
NYHaIMIINWIA KyJUland;

- Oomamap Ba  ycMupiap — COOpTHIAa  MycoOakajdapHW  TallIKWII
KWIMIIKOMIIETEHUMATIAPHH 3ra/lJI1alIH JIO3UM.

Moay/iHU TAIIKWI 3THII BA YTKA3UII 0YHHYA TABCUAIAP

“bonanap Ba ycMmupJiiap CHOPTH 3aMOHaBHU 10713ap0 MyamMonapu”’  KypcH
Mabpy3a Ba aMajuil MaIFyJoTJap Makiuaa oaud Oopunaan.  KypcHu YkuTHmn
xKapaCHMa TabJIMMHUHT  3aMOHaBHM  MeTOomJIapu, axOopOoT-KOMMYHUKAIIHS
TEXHOJIOTHSIApH KYJIJTAHWIHILN Ha3ap/ia TyTUITaH:

- Ha3apuil MallIFyJIOTIapAa 3aMOHABU KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUsIIapU €paMuia
TaKAUMOT Ba AJIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTUsIAp/IaH;

-aMaJuil  MaIlFyJaoTJapAa KOMIIBIOTED TEXHOJOTMSJIApUIaH, 3KCIpecc-
CYpoBiap, TECT CYpOBIApH, aKJIUNA XYXKyM, JIOHUXATAMTUPUIL, TYpyXJu (UKpall,
KUYUK TypyxJjap OujaH MIUIall, KOJUIOKBUYM YTKa3uill Ba OOIIKA HMHHOBALIMOH
TabJIUM TEXHOJIOTUSIIIAPUHU KYJUIall Ha3ap/a TyTHIAIH.

Moay JHUHT YKYB pexajaru 00mKa MoayJiap OnjiaH O0FJIUKJINIY Ba
Y3BUMJIUTH
“bonanap Ba ycMupiap CHOpPTH 3aMOHABHM 10i3ap0 MyaMMmoJiapu’ MOIYJIH
Ma3MyHHM YKyB pexaaaru “Maylakajid CHOPTYWIAPHU TaWEpIIAlIHUHT 3aMOHABUU
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TexHojorusapu”, “Crnoprna THOOMN Ba OMOJOTMK TabMUHOT YKyB MOAYJUIapU
OunaH y3BMM OOfJIaHraH XoJjJa MEAAarorjJapHUHI KacOWH Ielaroruk Tanéprapiuk
Japa’kaCUHU OPTTUPUIITa XU3MAaT KUJIA]IH.

Moay/IHMHI OJIMH TABJIUMIATH YPHHU
MoaynHu y3naliTUpUIll  OPKAJIM  TUHIJIOBUMWJIap Oonaiiap Ba ycMupiap
CHOPTHHM IIAKJUIAHTUPHUIL, CHOPT MAIIFyJI0TIapura >kajid KWIHII, >KOoiiapaa cropt
TypJapyHU PUBOXJIAHTUPHUII, AAacTIadKU JAaBp Tal€pioBujaa OojlaJapHU TYpId
XapakaTiapra ypraruin kabunap OVitnda kacOuii KOMIIETEHTIIMKKA dra Oymaauap.

Moayau Oyiinya coatiap TAKCUMOTH
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bomanap Ba ycmupmap cnopT makrtaliapura

1. | Gomamapuu xkand KWIWII Ba KOHTHHTeHTHH | 4 | 4 2 2
CaKJIAITHUHT J0J13ap0 Macaiajiapu.
bonmamapauHr CIIOPT KOOUIUATH Ba

2. | IKTHUJIOPUHU aHUKJIAITHUHT nomapb | 4 | 4 2 2
Macajaiapu.

3 Cnoptnaru IoKJIaMa Ba YHHA ¢l copTynIiap 4|4 2 9
OpraHu3MHUTa MEhEPIIAI.

Kammu: 12112 6 6

HA3APUI MAIIFYJOTJAP MA3SMYHHU

1-maB3y: bosanap Ba ycmupJiap ciopT MakTadJapura 00J1aJ1apHu KaJa0 KUJITHII
BAa KOHTMHIE€HTHHU CAKJIAIIHMHT 10J13ap0 MacaJjiajapu.

bonanapna cnopt motuBauMsSICMHUHI €mra xoc Xxycycusariapu. bBYCMumapna
CIIOPTHM Tamuiad keruil cababanapu Ba YHMHI canOuii okuOatiapu. bomamap Ba
yecMupiap copT Maktabiapua CriopTdy Ba MypaOOUHHUHT ¥3apo MyHOCa0aTIapH.
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2-maB3y:bosajnapHuHr cnopT KOOWIMATH Ba UKTUIOPUHM aHUKJIAIHUHT
a0J13ap0 MacaJiajapu.

Cropt MamFylioTjiapura capajaul Ba HHAMBUAYyan KoOwitustiaap. Cropt
MAaIlFyJ0TIapua HEpPB TU3UMMHMHI axamusaTH. Kyunum xapakartyaH tum. 3aud
xapakaryad tun. Kyutn unept tun. 3aud uHept tumn. CapaioB Ba HYHaNITUPULITHIUHT
Ky MWILUTKK Tai€pioB OocKU4Iapu OuiaH allOKaCH.

3-maB3y: CopTaaru 0kJjaaMa Ba YHH €11 ClIOPTYMJIAP OPraHU3MHUIa MebEpJialll

Vpraua sxucMonmii puBoxmaHumI. Te3KOp JKHCMOHMH puBoxIapums. CycT
KUCMOHMHI  PUBOXJIAHMII.  Mamrynomiap  IOKIaMaJapUHA  peKaJallTUPUILL
TEXHOJNOTUACH. EII CHOPTYMIAPHUHT CYCT >KMCMOHHUH PHMBOKIAHMIN cababiapu.
Manrynoriap rOKJIaMalapUuHHA PEXaTAIITUPHUII TEXHOJIOTUACH.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MA3SMYHHU

1-amaumii MalIFyJaoT
Boaagap Ba yemupJap cnopt Mmakradéjgapura 00J1ajJapHu Kaja0 KUJIUII
BA KOHTHMHI'€HTHH CAKJIAIIHUHT J0J13ap0 Macajajapu.

MotuBiap ByXKyIra KeJIWIIW, [IAKIUIAHWIIA, PUBOXJIAHUILMK, CIHOPTYH
[IAXCUHUHT €Ira OWJ, AaKJIWM, MabHABUM — AaXJIOKUM KUXATAAH PHUBOXKJIAHUIIU
aHukiam.  bommanrud  Tal€prapnuk  OOCKMYMAA — IIYFYJUIAHYBYM — YCMHP
CIIOPTUMUJIAPHUHT CIIOPTHH Talu1ad KeTUIl cababiapuHu aHUKJIaII.

2-aMaJiMii MalIFyJa0T
BoJsasapHuHr cnopT KOOMIMATH Ba MKTHAOPUHU AHMKJIAIIHUHT
n0J13ap0 MacaJiajapu.

Crnopt WKTHIOpPWHHM aHUKJIANAa KyJIaHWIAETraH 3aMOHABUU BOCHTa Ba
yCyJ/UIapHU Yprauuil. bojamap Ba YCMHUPIApHUHT HWHJIWBHUAYal KOOWIUSATIAPUHU
aHUKJIAIIIA KYJJIaHWIAETTaH OMOJIOTHK, TICHXOJIOTHK Ba MEJaroruk TECT MEbEPIapHU
aHuKiIam. bomamap aca® TU3MMUHUHT acOCHM THUIIOJIOTHK XYCYCHSTIIAPUHH
aHUKJIAIIa KYJUIaHWIAUTaH 3aMOHABHH IICHMXOJIOTHK TecTiapjaH (oHgaIaHuIII.
Cnoptaa capaioB OOCKUWIApUHU aHUKJIAILIL.

3-amMaJjiuii MalIFyJa0T
Cnopraaru oK/jaMa Ba YHH €11 CIIOPTYUJIAP OPraHU3MHUIra MebEpJianl.

BbonutanFuy Tail€prapivk O0CKUYK/IA IIYFYJJIAHYBYM YFUII Ba K3 OOJlaJapHUHT
KUCMOHUM cU(aTIapUHU PUBOXIIAHTUPHILIA KYJUIAaHWIAIUTaH BOCUTAIIAPHUHT (ou3
XUCOOUIAru pexaNalliTUPUII XYCYCUSTIAPUHU aHUKJIAIl. AKcelapeT SbHU TE3KOp
KUCMOHUN pHUBOXKJIAHUIIAA VKYB MAIIFyJI0T jkKapaéHUra TaTOMK JTHIAJAUraH
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BOCHTAJIAPHU, VFui  Ba  KU3  OOJIaJapHUHI  JKUCMOHUK  CcU(aTIapUHU
PUBOXKJIAHTUPUILJAA  KYJUIAHWJIQJAWraH  BOCUTAJIApHUHT  Qou3  Xucobuaaru
peKaNaITUPMIIUII XYCYCHATIAPMHN aHUKIAII. Bl CIOPTYMIApHUHT CYCT KUCMOHMIA
PMBOXUIAHMII cababIapiHN aHUKIANL YKyB MAIIFYIOT jkKapaéHHTa IOKJIaMalapHH
TATOMK 3TUII pexajapy UILIa0 YUKHLIL.

YKUTHUII ITAKJIJIAPA

Maskyp Mmoayn O6yiinda KyHuaara YKUTHII ITaKuiapuaad GoiaaraHia m:

- Mabpy3ajlap, aMaliuid MaIFynoTiaap (MabIyMOTIap Ba TEXHOJIOTHsJIAPHU
aHrmad onuIl, aKIui KU3UKUIIHA PUBOXJIAHTUPHIN, Ha3apuil OWIMMIapHU
MyCTaxKamJiail);

- 1aBpa cyxOariapu (kypuiaérran joMuxa edumiapu Oyimya taknudg Oepuinn
KOOWJIMSTUHY OIIUPHII, JIUTHII, UAPOK KWIKII Ba MAHTUKHUH XyJiocanap YUKapHII);

-0axc Ba MyHo3apajap (oduxamap eduMmu OViuya Jnamwuiap Ba acociu
apryMEHTJIApHU TaKIWM KWW, DSUIMTUII Ba MyaMMOJap €YUMUHHM TOMMIII
KOOWJIMSTUHY PUBOXIIAHTUPHIIN).
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I1. MOOYJJA ®OUJATAHUITAH UHTEP®AO.J TABJIAM
METOIJIAPH.

“SWOT-Taxaunua” MmeToan J

MeTOaTHHUHT MAKCAIU:

Mapxyn Hazapuil OuauMIIap Ba aMaiuil TaxpuOalapHU TaxJIWil KHIUII,
TaKKoCjall OpKaJIM MYaMMOHHM XaJl O3TUII HyJUIlapuHM TONHUUIIra, OWIMMIIApHU
MyCTaxKamJIalll, TaKpopiail, 6axoamira, MyCTakuil, TAHKUIUN (PUKPIIAIIHY,

HOCTaHAApT Ta(l)aKKyp HHU MMaKJIaHTUpUIITra XusMmar KHJI1aau.

S — (strength) * Ky4JIM TOMOHJIApH

W — (weakness) * 3au(, KyuCHU3 TOMOHJIAPH

O — (opportunity) * UMKOHMSITIapH

T — (threat) * TYCHKJIAp

Hamyna: cnopt typiapu Oyiinua sruiyBYaHIuK cudatiaapuauHrSWOT
TaxIWJIMHU yIIOY >KaJBajra TYIIUPHHT.

S CropT Typiapuaa STHITYBYAHINKHA Open source (oumk KOJIJTH),
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT KYWIH TOMOHJIApU ¢oiinananyBUMIap COHUHUHT KYTUIMTH. ..
W CropT Typrapuia STHITyBUYAHIUKHA OmnepanioH TH3UMHUHT BHPTYaJl MallliHA
PHUBOXKITAHTHPHITHUHT KY4CH3 TOMOHJIAPH OpKaJI MILIAIIN. .
Crnopt Typnapuaa SruilyBYaHIMKHU Beautiful Ul  (umpoitnu wunrepdeiic),
o PUBOMIIAHTUPUIITHUHT UMKOHUSATIAPH (MUKH) Connectivity (6apua MoOOWI  ajoka
TEXHOJIOTUsUIapn Ba HHTepHeT OuiiaH
OOFIaHMI)...
T T¥cukmnap (Tamku) Masiymornap XaB(QCHU3JIUTMHUHT
TYJAKOHJIN TAbMHHJIAHMATaHIUTH. .
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MyammoJi4 Ba3MAT” — METOAH

MyaMmmo/in Ba3sMAT MeTOAUM — TajaballapHu MyamMMOJIM Ba3uATra TYKHAII
KEJUIINHN TabMHMHJIALI aCOCHUJIa YJIAPHUHT OWUNUII (aoUATUHM (PaoutaliTUPUIITa
acocyiaHaAurad myna. MeTONHUHT MOXUATH aHUK BAa3UATHU TaXJWJ KWW, Oaxonall

Ba YHUHT €4MMU I03aCUIaH Kapop KaOyJs KWiuiaad uoopar.
MyaMMOI1 Ba3uATIAPHU XaJl KWL 00CKHUYIAPH:
1. MyaMMoiu Ba3UsITHU SIPATHILL.
2. Ba3usATHU TaxIui KAWL aCOCUAAa MyaMMOHHU KyWHIIIL.
3. dapasnapHu WIrapu CypuIl.
4. EYMMHU TEKIIUPHILLL.

Hamyna: Em skkakypamauaapHuHT CIIOPTHH TANLIAG KeTHII
cababsapu (00KC MUCOJINIA)

“MYAMMOJIA BA3UAT” - TEXHOJIOT'UACH

BA3MSIT TYPU

BA3BUSITHUHI' CABABJIAPA

BA3UAT KEJITUPUB YNKAPAUT'AH
XAPAKATJIAP

Em cnoprunnapaunr
CIIOPTHH TANLIA0
KeTHII
cabalapu

- CHOpT TYPUHU TaHJIallJda aaalllnIn

- boua ¥3 xoxmmHu TYrpu 6axosaii
OJIMaraHJINTH

- Kusukapnu 6ynmaran, Oup xungaru
(monomon) mamrynoTiap

- MypaO6uiinapuu p

- OFup KUCMOHMH FOKJIaMasap

- MypaO0uii Tabakam €HIAIIMACIIUTH

- Mycobaka >kaHriiapuiaH KypKUII

- YKyB MalIFynoTiap >kapaéHuza
IICUXOJIOTUK Tal€prapiyk yTKa3swIMaciauru

- MamrynoTnap OwiiaH MyFyJJIaHUILITA
MOTHBALMSHUHT (KU3UKHIIHIHT) MaBKY/
OMACIIHTH

- MypaO0uii myryiiaHyBYHIapHU
KHA3UKHUIIAHA ONTHPUIITA I5THOOD
Oepmaciuru

- bup xunnaru ycynnap

- MypaOOHUHHUHT YKYB MalIFyjaoTiapra
VOKOJIMH EHAAIIMACIIAT U

- Kyna mypakkab mamkiap

- IlyrymiaHyBUMJIapHUHT TalEprapiank
Japaxacu HHOOATra OJIMHMACIIHTH

- MexHaTceBapIMKHUHT MaBXYy/[]
aMacyuru (upoJia cudarm)

- DXTUEKIAPHUHT KOHANPUIMACTUTH

- Cnoprumiap xoxjarad Tap3aa
MalIFyJIOTIAPHA TAITKWUIAII THPHIMACITATH

- Pa3p;1;[ OJIOJIMACJINK

- MarayOuaT MOTHBAIMSICHHU HYKITATH

- YprauuinyBun yCyJUTApHUHT KaMIIUTH

- MypaOOwuii TOMOHHIaH WKOH €HIAITYB
KaMJIUTH

- boxkcra terunum 6ynmaran
MAaIIKJIAPHUHT KYTUIUTH

- CHnopr TypUHHHT XyCYCUATH TYFpUCHA
OnIMM Ba MallaKaJIAPHUHT KaMIIUTH

- bapua ycymuiapHu y3mamTipa 0JIMaciuK

- Kynnanunaérran ycynnapHu
TapTHOCH3IINTH

- Ym0y Typaaru ¢aonusat Ounan
UIYFYJUIAHUIITA KOAUD 3MACIHK

- Coopr TypHHH TaHIAIIA TYFPU Kapop
KaOyJ1 KHJIMHMAraHJIUurd
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“TymryH4yaJjap TaxXJauian” MeToIu
MeToAHMHI MAKCAAN:
Ma3skyp MeToa THUHIJIOBUMAp €KW KaTHAIIYWIApDHUM MaB3y OVyilmua TasiH4

TYIIyHYQJIApHU Y3JIAIITHPUII JapakacuHU aHMKIAl, y3 OWIMMIAPUHA MYCTAaKWII
paBuIlla TEKIIMpHIL, Oaxojall, IIYHWUHTACK, SHCM MaB3y Oyiinua JgacTiabku
OunmuMmIIap apakaCMHU TalIXUC KHJIWII Makcaauaa KyJulaHuiaad. MeTogHu aMmanira
OLIMPHUILI TAPTUOU:

® UIITUPOKYWIAP MAIIFYJIOT KOUJagapyu OujiaH TaHUIITUPUIIAIH;

e yKyBUMJIapra Map3yra €ku 0o0ra Terunuin OyiraH cys3map, TyLIyHYanap
HOMU TYIIMPWITaH TapKarMaiap oepunaau ( UHAUBUAYal EKU TypyXJIM TapTHOAa);

e VKyBUWIAP Ma3Kyp TyLIyHYaJIap KaHJAal MabHO aHIVIATUILIW, KAYOH, KaHIau
xonariapia KyJUIaHWIMIIN XaKkuaa €3Ma MabllyMoT Oepaauiap;

e OeirujaHraH BaKT SIKyHWra €Trad YKUTYBYM OepwiraH TyUIyHYaJapHUHT
TYFPU Ba TYIUK U30XUHU YKUO SIIUTTUPAAU EKU CIal]] OpKaau HAMOWHIII ATA/IH;

e xap OMp MIUTUPOKYM OepuiraH TYFpH kaBoOnap OWiiaH Y3MHHUHI LIAXCHUN
MYHOCA0aTHHU TakKKocialau, QapkjIapuHM aHUKJIaaM Ba y3 OWIMM JAapa)kacuHU
TeKIKUpuoO, 6axomanu.

Hamymna: “Moaynaaru TasHy TylIyHYaJIap TaXJIWIn

CuszHuHrya 0y TyumyH4a Kanaai MabHoHU | Kymmmua
a”rijaraamu? MabJIYMOT

CHOPTYMHHUHT YaKKOHJIUK cudaTuHu
PHUBOXIIAHTUPHILAA ACOCUN BOCUTA XUCOOIaHAIH.

Tywmynuyaaap

Xapakamiy yHuHIap

Oy >kanrHu MyBaddakusaTIn 0oaub OopHIl Y4YyH
Cnoprt TexHuKacu criopTuura  3apyp Oyiran Maxcyc  ycyiap
Ma)KMYacH.

pakub XaTTH-XapaKaTIapUHHUHT Y3rapuiiura MocC
paBHIIIa XaMMa MyMKHUH Oyiran 3ap0anap opacujan

Mypakka0 TanJam

peaKiusicH KEepaKJIIu 5kaBo0 3apOacuHM TaHmam OunaH OOFIHUK.
CIOPTYMHUHT MaXCyC KYYHHH TapOusIaiiga acoCHi
Axaur yeuay6 XHUCOOIaHaIH.
V3namTupuiarad HucbataH OCOH Ba HUCOATaH KUMHH
HNuTepnonsius MaIkJjap acocuaa SIHTU MaIIKJIapHUHT
Y31 TUPHAIIUIIN.
CIIOPTYH OPTAaHW3MUTA YHUHT KUCMOHUN Ba TEXHUK-
Crnopr roki1amMacu TAKTUK  TaW€prapiurd  JapakaCMHU  OIIHPHII

MakKcaJiuja TabCUp KypcaTHIll BOCUTACUIUP

MN30x: MkkwHUM ycCTyHUara KaTHAITYWIAp TOMOHHWIAH (UKp OWIIUPUIIAIH.
Ma3skyp TylmryHuanap Xxakyja KyluMya MabJIyMOT TJIOCCAPUIAA KEITUPUIITaH.
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«®CMY» MeToaun J

TexHOJOTUAHUHT MAKCAIM:

Ma3kyp TEXHOJOrus HWINTUPOKUYMIIApAArd yMyMu (QukpiapgaH XycycHid
XyJocajap YHMKapHWil, TakKKocjiall, KuEcIalml OpKajdu axOOpOTHU Y3JallTHpUI,
XyJocanami, [IyHUHTAEK, MYCTaKWi IKOAWMN  (uKpiam  KYHUKMaJTapUHHA
MIaKJUIAaHTUpUINTa  XU3Mar  KWwiaad. Ma3sKkyp  TEXHOJOrWsiiaH  Mabpysa
MaIFyIo0TAapuaa, MycTaXKamilamija, YTWITaH MaB3yHH Cypaimijga, yira Basuda
Oepulga Xamaa amMaivii MalFyiaoT HATMKaJapUHU TaxJIMia dTUlaa (HoigaiaHuin
TaBCHS STUJIA/H.

TexHOJOTMSIHM aMaJira OILIIUPMUIII TaDTl/Iﬁl/l:

- KaTHaIIYujapra Map3yra oOuj OyiraH SKyHHM Xyloca EKH Fos Takiudg
STWIAIN;

-xap Oup wumtupokurnra GCMY TEXHONOTHACUHUHT OOCKHYWIapH E3WITaH
KOFO3JIapHU TapKaTUJIA]IN:

* GUKPUHTU3HU OaEH STUHT

* ¢pukpuHru3Hu OaéHura cabad
KYpCaTUHT

* Kypcarran cabaOMHTU3HU
ncOO0TIa0 MUCOJT KEITUPUHT

* (DMKPUHTU3HU YMYMJIAIITUPUHT

- AIITUPOKYMIIADHUHT MYyHOcabaTiiapu HMHIUBUAYaldl €KUM TYpyxuil TapTtubaa
TaKJIUMOT KHJIUHA/IH.

OCMY  Taximuiu KaTHaIIdwiapAa KacOui-Hazapuil OWIMMIIApHU —aMaJHid
MalllKjIap Ba MaBXKyJa TaxpuOagap acocujga Te3poK Ba MyBaddakusaTiu
V3MamTUPUIUIINITa acoc Oymaam.

Hamymna.

®uxp: “ Cnoprra capanaml CnOPpTYWIAPHHA TAUEPIIAIIHUHAT aCOCUIUP.” .

Tonmmpuk: Maskyp ¢uxpra nHucOatan MyHocabatunruznu ®CMY opkanu
TaxJ I KUITUHT.
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I11. HABAPUI MAIIFYJOTJAP YUYH MATEPUAJLIIAP

1-maB3y: boaanap Ba ycmupJiap cnopt MakradJjapura 00J1aJ1apHu KaJi0
KHJIMII BA KOHTUHHTE€HTHH CAKJIAIIHUHT 10J13ap0 Macajajiapu
Peixka:
1.1. bonanapna cnopT MOTHUBALUSICUHUHT €ITa XOC XYCYCUSTIIApU
1.2. BYCMunapaa crnoptau Tamua® keTuin caGabamapy Ba YHHHT canGuii
oKuOaTiIapu.

Tasnu wubopanap:cnopm momusayuscu, €éw cnopmuuiap, 001ANAPHUHS
cnopmuu mawiiab xemuwt cababnapu, cnopmyu 6a mMypadOUliHuHe y3apo MyHOCA-
bamaapu, 601a1ap NCUXUKACUHUHR EWled XOC XYCYCUAMAAPU.

1.1.bosnanapaa cnopT MOTUBALMSACHUHUHT é1ITa X0C XyCyCHUATIApH

MotuBnap ByXyAra Kenaaw, LIAK/UIAHAAW, PUBOXKIIAHANHW, CHOPTYHU
IaXCUHUHT €mra OuWJl, aKJIWWd, MAabHABUUA — aXJIOKUWA >KUXATAAH PHUBOXKJIAHUIIN
TabCUPHU OCTHJA KallTa y3rapTUpWIaaW, IIYHUHTJEK CHOPT OWIaH WIyFyJUIaHUIIIA
Taxpuba TYIUIAHUIIM, CHOPT MAaXOPAaTHMHMHI YCUIIM OuiaH OOFJIMK XojaTAa
y3rapuira ydpaiam — XKymiiaJaH, MOTHBJIAPHUHT SHTH OOIUIOBYMIIAPHU CIIOPT
CeKIMsIapura Kenuira MaxO0yp KwiraH OONUIaHFUY MOTHBJIApAaH XaJlKapo
toudamaru CHopT ycTacM  Jlapakacuraya —pUBOXJIAHWUIIHM  OOIIKapyBYH
MOTHBJIApTrada puBOXJIaHHUO, ¥3rapu6 copumu Kaiin kuauHaay [A L. [Tynawu].

VeMupiuk 8y KYNruHa TagKMKOTYMIAp TOMOHHAAH OfaM IIAXCHHUHT Kapop
TonuIuAa ajgoxuaa maBp cudarmma kaiin kwiuHrad [b.I.AnanpeB, E.®.Pri6anko,
D.9pukcon]. YCMUPIHK AaBpHA IIAXCHUHI KApop TOMMIIM Ba PHBOMKIAHWIINHH
acocHii TalTKWi KWIyBYWIAp cudatuga — y3ura HucOaTaH MYJDKal OJUIN, HOAHUK
XOoJlaTJaru Imaxcuid «Menw»HUHT Kapama — KaplIWIATA acochJa MYyBO3aHaT
XOJlaTUJIard IaxCUi WACHTUKIMKHUHT (Y3JUMKHU aHTJall) [IaKUTaHTHPUIIHIIY,
Xa€Tuil KUXaTJaH V3JIMKHUA aHTJIaIll, BakT OViiW4ya MCTHKOOJIApHU OeNTHIalTHUHT
PUBOXJIAHTUPWIUIIN — SIbHHU, KeJakakJard amajira OIMUPWIWIIN OeJruiaHraH
pexanap AaHUKJIAHWIIM, Xa€TUH uAcaIap Ba JBbTUKOA IIAKUIAHTUPWIUIIIH,
mraxcjaapapo XyJK — aTBOp MyHocalaTiapu/ia >KUHCTa OUJl aHUK KyTOJIaHUII amaira
OILIUIIY KaOuIapaaH TallKuil Tonaau [3.OpUKCcoH].

TagkukoT MaB3ycH Oyitmda amaOuETIIapHM Tax I KWIHMII aCHOCHA MabIyM
Oy IUKH, BYCM daonuaTH camMapaJOpIUTHHU OIIUPHIN HyJmapuaaH Oupu &
cropTumMiiap OWjaH 3HT aBBAJIO YKYB-MALIFyJIOT Xapa€Hu XamjJa YKyB-MalIFyJI0T
UIUIAPUHUHT cU(aTIId TaITKUI dTHIAIIUTA Y5THOOP KapaTHUIl KEepaK.

MypaOOuiinap €m crnoptywiap Owiad um oau® Oopuiiga OOUITaHFUY
Ta€prapink OOCKMYMUTa XOC XyCyCUsTIap/aH Keaud yukub y3apo ajJoKagopIuruHu
TEKIIUPUIITA SbTUOOP KUITUHIY.

VTKasmiraH TauKUKOTIAp CIOPTUIIAPHUHT KW3HMKMIUIADH XaMJAA CIOPT
MaIlIFyJ0TJIapura KaTHall XOXWIIMHU TMaiJl0 KWIyBYA OHI MYXHM MOTHBIIAp,
Tall€éprapiuk >kapaéHuiga €M CnopTyWiapia, YJapHUHT MypaOOuiim Ba oTa-
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oHamapugaa Oy  MOTHBIAPHHUHT  adMalTMHUIIHA
yMyMJIAIITUPHII UMKOHUHM Oepau (1-xanBai).

BonanapHuHr cnopt MakTabuaa KOJUIIKIA OTa-OHAJAPHUHT OyHra KU3UKUIIN
KarTa axamusTra sra. @ap3aniapy ciopT OWUjiaH MIYFYJUTAHUIIHUA TYXTAaTUO KyWraHn
OTa-oHaJap opacuja CYpoB YTKA3UIl OPraHU3MHUHI PUBOXKHIA, LIAXCHUHT
MaK/UTAHWIINAAA, YMyYMaH, KYHIAJIUK TYypMyIJga CIOPTHUHT HEYOFJM KarTa
axaMmMusTra 9ra  JSKAHJIWTH  TYFpUCHIA  YIAPHUHT  OWIMMIIApU  HUXOSTHA
YCeKJIaHTAHJIUTUHU KYPCaT/IH.

@dap3aHaTapUHUHT  CIIOPT ~ MAINFyJOTiIapura Oopumi-6opmaciuru  OwiaH
KM3UKMaraH OTa-OHAaHUHI MYyHocabaTu, mry0xacus, OojJaHUHT Oy MallFyjioTiapra
Oyiran 3XTu&XHUra TabCup dTau.

[yaucu auKKaTra Ca3oBOPKH, CHOPT OWIAH IIYFYJUIAHUIIHM TYXTaTraH
OoJaapHUHT OTa-OHAJIAPU Y3Japu CHOPT OWiIaH IMIyFyJulaHMaraHiaap, >KUCMOHUM
TapOusi mapciapura sca (akaT MakTad HacTypu JOupacHIardHa KaTHaIIraHap
(100%).

CHOpTHHHT OpraHW3Mra TabCHUPU Ba 0OJIa MIAXCHUHU TapOWsUIAlIIard pPOJH
XaKuJa KyJia Top TacaBBypra sra 0ynu0, cropT MalFyJoTJIapuHu acocaH (houganu
BakT yTka3um cudatuaa kadbyn Kuwiaawiaap. CypoBaa HWIITHUPOK JTraH oOTa-
OHAJIADHUHT OUPOPTACH CIOPT IMAXCHU TapOWsUIall BOCUTACH SKAHJIWTUHU Kau
ATMaraH.

Oyiinya  MabIyMOTJIapHH

1-orcaosan

Bounutanruy Taéprapiauk rypyxJapuaa yKyB HMJIMra Kypa cnoprt OujiaH
IIYFYJUIAHMIITA TYPJIM MOTHBJIAPDHUHI aXaMUATH

bupunun
W

1.Cropt Tymumnrau
yprasui.
2.I'ypyxna éKUMIIH BaKkT
yTKazuul, Oupramvkiaru
MAIIFyJI0TIap

1. CanoMaTIuKHU MyC-
TaxKaMJIalll.
2.Y3-Y3UHA XUMOST KHITHUIII

JIEMEHTIIAPUHHA Y3IalITHPHUIL.

3. by BakTHH doinanu
YTKa3HILL.

1.CnopTMarrynoTiapura

KM3UKHUIITHU CHHT JUPHIILL

2. Uktunopmu OonanapHu
M3JIAIL.

NxxknHIn
M

1. Coopt ycynnapunu
TEeXHUKXKUXATIAHTYFpU
Oa)XapyIIHN YpraHuil.

2. Fanaba Ba pakobatra
WHTWJIAILL
3. MypaO06wuii Ba rypyxaaru
YpTokiap OminaH MyTOKOT

1.bona COFNMUFUHUHT MyCTaX-
KaMJIAaHWIIX Ba )KUCMOHHUH
PHBOKIIAHHUIIIH.
2.Cropt cnopTH >KUCMOHUIL
cudaTiapHu pUBOKIAHTUPHUIL
MaHOau cudaTia.
3.Cnopt MauIFyaoTiapuaa
0OJTaHMHT KN3UKHUIIH Ba
MyBadhakusTIApH.

1. CriopT ycynnapuH# TYFpH
OakapuImra ypraTuuml.

2. KoOunusitiu OonanapHu
CIIOPT MAIIFYJIOTIIapHra capa-
nab oJm.

3. CnopTra KU3UKUIITHA
CHHTJUPHILI.

4. bonanapHUHT KUCMOHUN
PHBOKIJIAaHUIIHMTA EpiaM
Oepuiri.

Yuunun
M

1. Emmnap myco6axa-napuna
MyBahaKuATIN YUK
2. boika maxapiapra
Mycobakara 6opuii
3. Mawrrynotiapian
MabHaBUU Ba JKUCMOHUN
KOHUKHIIL.
4.Kamoana Ba MypaOOmii
OmnaH IycTOHAa MyHOCA0aT.

1.Cnoptaa 10KOpH HaTHXkKa-
Jlapra SpHIIAI IMKOHHSTH.
2. Hazopar octuna 0y
BaKTHHU (Omany YTKa3MIIL.
3.CanoMaTIMKHU MYCT-
axKamlall Ba >KUCMOHUI
PHBOIKIJIAHHUILI.
4. MypaO6wii - 00p¥iu maxc
Ba YCTO3.

1. COOPTYMHUHT TEXHUK
KUXATIaH TaKOMIJUIATYBH.
2. Crioptumra xoc ¢ebi-
aTBOp, UHTHU30M Ba
MEXHATCEBaPINKHU
TapOusIIam.

3. XXamoaHMHT KHIICTANTyBH.
4.Cnopt cnoptu mMam-
FyJIOTJIapura TypryH
KM3UKUIIIAPHY IaK-
JUTAaHTUPUIL.
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VTKkasunran —TagKMKOTIap —acocuaa  crmoprumnapan  bYCMpa  GyryH
Oonutanruy  Taléprapiuk  OOCKMYM  JTaBOMHUJA  IIYFyJUIAHUIITa  YHJOBYHU
MOTHBJIAPHUHT WYHAIMIUIApU aHUKJIaHau (3.1.2-pacm).

8-9 €mima OonajapHWHT CIOPT 3ajUra KaTHaIra OYiraH KU3WKWIIUA CIIOpPT
TYIIUAIIHU YPTaHUIl, >KUCMOHUN KMXATJaH Ky4Id OYIIUII, KU3UKAPJIU BAKT YTKA3HIII
uctarn Ownan udonamananu. byHnan tamkapu, OONUTAHFUY TabJIMM OOCKHUMIAEK
CIOPT MANIFYJIOTJIAPUHUHT 0OJa IIaxXCUra XOoC XYCYCHSTIApPUHM MIAKIUTAaHTHUPHUII
BOCUTAacH cH(aTHIATH TabCUPH Ky3aTWiaau. MeXHATCEBApIMK Ba THUPHUIIKOKIUK
kabu cudaTiapHu TapOusiIam MyXuM XucoOiaHaau. MypabOuii ydyH acocwiicu
OomamapHM MyHTa3aM MaIIFyJjoTiapra HWYHaNTHPUIN, YyJIapHA pakoOaTialrys,
OeutamryBra KU3UKTHPUIIL, SHHU OYTYH CHOPT (paonusaTHaa 3apyp XHCOOJaHAAUTaH
cudaTIapHN CHHIIMPHIIHD.

10-12 €uum Oosamap y4YyH CHOPT TEXHUKACHHU YpraHu® ONMII KyJa
Myxumaup. PakoOatumimk Ba Mycobakaiap/ia FOKOpH HaTHKajgapra SPUIIHII UCTaru
xam Kywass Oopaau. Mycobakanapaa faiaba KO3OHMIL, Japaxa MebEpIapuHU
Oaxkapwui, jkamoa OWIaH MycoOakamapra, alHuKca, OOIIKa Iaxapra OOpHIl KYmpoK
KU3UKTUpaAuran 6ynaan. Makcaara MHTUIYBUYAHIIMK, MAIIFyJI0TIapra Mexp opTaiH.
10-11 &mma mypabOuwii ycTto3 Ba paxbap cudaruga MyxXuM YpUH drajuiaiiu,
MypabOmii Ba ’kamoadard YpTOKJIap OWIIaH MYJIOKOT KWJIWIIHUHT aXxaMHUSATH
fokopuiail O6opaau. CropT MairyiaoTiapuaa Xapakar ¢Gaoauaru OYiAraHu y4yH
KU3UKHIII aCOCU MOTHBra aiianaau (2->xaasai).

11-12 &émpa KU3UKUIUIAp JOUpacu KeHrasau. XapakaT (aojausiTUHU
OaxapHIgaH KOHUKUII XUCCH aCOCHH MOTHBIUTHAYA KOJAaW, )KUCMOHHA TaKOMHUII-
namryB uctaru opragu. Crnopt 3anu y3ura xoc Oup kiyd OYnub xonmamu, Oy epna
MypabOuii OusiaH MyJIOKOT KUJIUII MyXUM YpUH TYTa/IH.

100
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1.2. BYCMuaap/aa cniopTHE Tania6é KeTHIn caaéajapu Ba yHHHT
ca0uii okudaTIApH

MamakatuMu3aa croprra, alHukca Oojanap cropTura YbTUOOPHHUHT Ky4dailno
OopuIIM MUJUIAT TeHAPOHIUHUHT SIXIIWJIAHUIINAA, €I aBJIOJl BaKWUIAPUHUHT Xap
TOMOHJIaMa OapkaMoJI BOSra €TUIIM Yy4YyH IIApT-IIapouT sipaTMoKaa. by Hapca
OomanapHUHT ciopTra OyiraH KU3WKHUIIUHU TOOOpa Ky4yauTHPMOKIA.

byryuru kyHpma cmnopTt Tyrapakiapuaa I[IyFyJUlaHa€rraH €m1  CriopTymiap
KOHTMHI'€HTUHH cakjall, OojlaJapHU CIOPT Typura *ajild 3TUII LIYyFyJUIaHyBUYMIap
COHMHHM KYNaUTHUPHII COXa MYyTaxacCUCIapu OJIMJa TypraH OdHT Joi3apo
MacajnangapaaH Oupu XxucooaaHaIu.

Bonanapuu cnopt Typnapu OuiiaH MymTa3aM IIYFYJUIAHUIIMHUHT acoCHJIa
CHOpT Typura HucOaTaH OapKapop IIAKJJIaHTaH MOTHUBAIMS Xxu3Mar Kuiaau. Cropt
MOTHBAIMSICMHA  PUBOUUIAHTHPHUIN Ba IIAK/UIAHTHPUII — F03aCHUJAH  KYNTruHa
MyTaxcCuciap ¥y3 TaAKUKOT wunuiapuan onud Oopran. bymapra [0.JI.Xanuna,
P.AIlunosn], I'.JI. baOGymkun, E.I'.babymkun [2000], Ba Oomkamap cropt
MOTHBALMACHHA IIAKJUIAHTHPUII FO3aCHJAH Y3 WIMHWA TaJAKUKOT HMIUIAPUHU OJIHO
Gopran. Yemup &Iard CHOpPTYMIAPHUHT FOKOPH HATIDKANAPra SPUIIHIILIA CIIOPT
Mairynotiaapura 0yiaran moruBauusicuau A.B.Ila6ontac, I'.I1. ®ypaeBbim.

bup karop TamkukoTinapma 0abk3u  CIOPT Typjapuaa Ba  CIOPT
TaKOMWJUIAIIYBUHUHT TYypiu OOCKUWIApUAa CIOPT MOTHUBALMSACUHM IIAKIUIAHTUPHIILL
XycycusiTiapu o4uO OepwiraH, MacajaH: Ookcumiapjaa OONUIaHFUY Tal€prapiauk
o6ocknuuaa [E.I'.babymkun, 2000], akageMuK SIIKaK SIIWIT OWIaH IIYFyJJIaHYBUU
Typau Xua skuHcra Mancyo cnopruwiapaa [I.b.I'opckas, T.E. Jlanko, ycmup
OackerOomumiIapaa uyKypJamTupwiran Ttaiéprapnuk Oockuuna [A.B.Kanartos,
2005], OGagumii ruMHacTuka OwiaH wyrywanyBumiapaa A.d.Kapaaes, cropt
maktabmapu ykyBuwiapuaa T.C. CycHKOB, Ta’KBOHAO OWIaH IIYFyJUIAaHYBYH
yemupnapaa JLI. YisicoBa, € m3tonourniapaa A ILITymunun, [2003].

BaranMMU3HUHT Typiau BWIOAT Ba Tymawiaapuja (aonusT KypcaTaérran
MypaOOuiimap TOMOHUJAH OonajmapHUHT €I XYCYCUSTJIIAPUHU, IKUCMOHUN
PUBOXKJIAHTAHJINTA Ba TaléprapiuruHu, (QyHKIUMOHAI XOJaTMHU XuUcoOra oJiraf
X0J/1a YKYB-MalFyJOTJIAPUHU TAIIKWUIAIITUPUII IIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT CIIOPTHH
Tanuiad KeTUIJIeK canOuii OKMOAaTIapuHu OJIIMHU OJIMINJIAa Ba CEKIMsuiapaa Oonaap
COHMHMHI OPTHUIIUA KAaTTa aXxaMHAT KacO 3Ta/Iu.

PecryOnmkaMu3HUHT BIJIOSIT, TYMaH Ba KUIIIJIOKJIapuaa (Haonusar KypcaTaérran
Typau Ttoudamapra osra Oynmran 80 Hadap wmypaOOuitmap Yypracuga aHKeTa
cypoBHoMacu VYTkazwigu. CYpoBHOMaHW YTKa3WIIaH Makcaj OYTyHTM KyH7a
OonutaHFuy Tauéprapiauk Oockuuuaa InyryiaHyBud 11-13 €mmm  GonmamapHUHT
CIIOPTHU Taiuiad KeTui cabadiapuHu YpraHuiira KapaTuirad. Makcajara spuiluiiga
babymikua TOMOHMAAH WNEIIA0 YMKWITAH aHKeTa CYpPOBHOMAcH caBoOJUIapuiaH
doitnananauK.

Sna Oup MabAymMOT cudaTuaaH aHKETa CYpPOBHOMACHU TYpJIM Xl Toudanu
CIIOPTYHIAPHH Taiiéprania 3 (GpaonusTHHA oMb GOpaéTraH Y36eKHCTOHIA XH3MAT
KypcaTran mypadouiiap Ba onuil Toudanu mypadouitnap ypracuna xaMm YTKa3UIIH.
Cabab ynmapHHHT Oojayap CIIOPTHU Tanuiad KeTuil cababiiapu ro3acuuaH XaM (HUKp
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MyJOXa3aJIapiHA OWJINII Ba KAMUYWIMKIAPHU AHUKIA0 aHUKJIAHTaH KaMYWIWKIapHU
OapTapad THUII 03aCUIaH KePaKiIn PUKP MyJI0Xa3aJIapHU OJIMIITa KapaTHUiIraH.
Taxpubanap Tomkent maxap, YwioH3op TymaHu XajaK TablIUMU
6omxkapmacura kapauun C.JI.)Kakcon Homuaaru 8-coOHJIM UXTHCOCHALITaH OoJanap
Ba YcMmupiap oJuMnus YpuHOocapiapu OOKC MaKTaOMHUHT MypaOOuiinapw,
Hamanran Onumnusi 3axuwiapyd  KOJUIEKH MypaOOuiimapu, YupUYUK ONUMITHS
3axMpaiapu Kouiexu, bekobon, AwnmmxkoH, Yoprok, PecnyOnumka omummus
3axupanapu Koiuexu, bexkremup, Paprona, KykoH, Acaka, byxopo, Xopaswm,
Kopakon-moructon, Awnrpen, Maprunon, Yyct Ttymannmapumaa MypaOOUILTUK
daonusaTuHU 01O GOpyBUWIAp VpTacuaa YTKa3uIu.
2 — JKaaBaJI

Boxc mypad0uiisiap ypracuaa yTKaswiraH aHketa — CypoBHOMA
HATHRAJAPH (%6 xucobuoa)

T/p, | Bokc TyrapakiapuzaH 60Ja/lapHUHT KeTHULI cababu E.Il.ba6bymkun | C.C.Taxxubaes
Ne (2000) (2013)
Kago6.s1ap (%)

1 | Chmopr TypvHM TaHJIANIIA &l 36 63,9

2 CropT OWJIaH NIyFyJUIaHHUII KYTHIMAraHiuria 27 41,66

3 Kusukapmnu 6yimMaran, 6up Xuigara (MOHOMOH) 27,8
MaIIFyJI0TIap

4 | Orup XHUCMOHHUH IOKJIamManap 50

5 | Mycobaka »aHrnapuaaH Ky pKHUII 55 61

6 | MamrynoTnap OniaH IIyFyJUTAaHHINTAa MOTHBALIASIHHHT 32 30,55
(KU3UKUIITHAHT ) MaBXY/]] SMaCIIATH

7 | bup xunmaru ycyiiap 27,8

8 | XKyna mypakkab mMamkiap 36,11

9  MexHaTCceBapIMKHUHT MaBXyl SMACIHUIH (Mpojaa cudarm) 41 58,3

10 | OXTU&KIApPHUHT KOHAUPUIMACITHTH 30,55

11 | Pa3sj oonMaciuk 19,44

12 | Mycobakanap KaMITUT{d 33,33

13 | VpraHwiyBuHM yCyJUIADHUHT KAMJIUIH 22,22

14 | boxkcra ternuuty OyaMaral MallKJIAPHUHT KYTUIHTH 22,22

15 | bapua ycymiapHu y3IamTupa 0JIMaciuk 25

16 | YmOy typaaru ¢haoausT OuiIaH IIyFyJLIaHHIITa KOIUD 45 41,66
IMACITHK

17 | Xamoa OmiaH y3apo MyHOcabaTIiapra KHpHIIa OJIMACTHK 38,9

18 | ViinH MauFyIOTIAPHHUHT KAMIIUTH 19,44

19 | Mycobakaiap/ia I0TKa3H0 KyHHII 58,3

20 | Kapunponniapu Ba SIKHHJIQPUHUHT HOPO3HIUTH 47,22

21 | Boilka MaIFya0TiIapra KU3HKHII 23 36,11

22 | Coopt Ounan (aon Tap3/a MyFyJJIaHUIITa MakTabaa 30,55
KYIIHIHO KeTUIT KMAWH KEYHITH

23 | COPTYMHHMHT SIIAII )KOHUJAH MAIIFYJIOTIApP KOUN 58,33
Y30KJIATH

24 | Cnopt 0a3aHUHT X0J1aTH EMOHJIATH 50




19

Bonanap Ba ycmupnap CiopTUHUHT J0713apd MyamMMoiapu
MyaMMoJIapu

PecrionieHTIapHUHT €1 OOKCUMJIAPHUHI CIOPTHHU Tanuiad KeTuin cababiapu
1o3acujaH OepraH »kaBoOiapu KyWujarujgapHu Kypcataau. YHra kypa 63,9%
MypaOOuiiiap copT TYpUHHU TaHJIala ajamwuin cababuua kypcarumrad. 41,66%
MypabOuiimap 3ca cmnopT OwiaH IMIyFyJUIaHWII —KyTuiaMarawmmruau, 27,8%
MypaOOuiiiap KU3uKapiu Oynmarad, OWp XWiIJard MaiFyjaoTiap cababuHu
kypcarumrad. Kusukapnmu Oynmaran Oup XWijard MaIIFylIoT/iIap JeraHiaa
MalIFynoTiaap/a KyUlaHWIaéTraH BOCUTa Ba YCYJUIAQPHUHT OMp XWiJa dKaHJIWTHIA
ne6 Owmnamu3. llyHum xaM Kymmmya Tap3ujga aWTUO YTHUII KEpakKH, MAILFyJIoT
xKapaCHiapuaa MmeJaroruk Ky3aTuiiap o0 OOpuIl BaKTHIa XaM Ma3Kyp XoJar ¥3
TaCIUFWHH TONTaH.

Bamymkun TOMOHUJIaH YTKa3WIraH aHKeTa CYpOBHOMAacHjaa Ma3Kyp cabaOHU
MypabOuiinap acocuii cababiapaan oupu cudaTraa KypcaTuiiMaras.

bab3u BakTinapaa WIyFyJUIaHYBUWIAp OFUP >KMCMOHMM IOKJIamanap cababmiu
O0okcHM Tanuiad keraérrannuruau 50% mypaOOuitnap kypcatumrad. JISKHH Ma3Kyp
caBojira HHcOaTaH CyOBEKTUB aBoO OynraH aecak xaro Oyiamaiau. YUyHku Oab3u
Ooup MypaOOwmiinap >KUCMOHUHM OKJIaMa HUMAJIWTH YHUHT XaXMH, IIWIIAaTH Ba
MEBhEPU KaHJald aHUKJIAHWIIM TYFPUCHIA €Tapindya MabJIyMOTJIapra sra SMaciuru
aHMKJIaHTaH.

baOymkuH TOMOHMIAH YTKa3WiraH aHKeTa CYpPOBHOMACH HaTIKalapura
COJIMILITUpAIUral Oyyicak MycoOaka >kaHTJIapujaH KYpKuiiHu 55% wmypaboOwuiinap
cabab cudatuga kypcarumrad. Maskyp cabaOuu 61%  Y30€KHUCTOHIUK
Mypabouitnapuu kypcarumrad. lemak 39% mypaOobuitnap 0okc MycobakanapuaaH
ONAVH OONUIAHFUY TaWEprapiauk OOCKMYMIA UIYFYJUIaHYBUM €Ml OOKCUMIIAPHU
NICUXOJIOTUK Talprapiurura Karra 3bTHOOP KapaTUIIMac HKaH. Arap CIOpTYH
KUCMOHAH MycoOakara Tai€p Oyiica XaM JIEKMH NCUXOJOTUK Taléprapiuru erapiu
napaxajna oymMaca CropT TypuaaH O€3uIll, TapK dTUII OKHOATIapura 00 Kemaau.

bomanapuunr cnoptHu Tampia®d  kertumn  cababnapumaH  Oupu  cudatuaa
MaIFyiaoTaap OWIaH NIYFY/UTAHWINTa MOTHUBANMSHUHT (KU3WKUIITHUHT) MaBXKY]l
smaciuruau 30,66% mypabOuiimapumMu3 KypcaTHUIITaH.

Tannanran crnopt Typura HucO6atan 6apKapop KU3UKHUIITHUHT MaBXyl dYMaCIIUTH
MAaIIFyJI0T jKapaéHua KyUIaHWIaETraH BOCUTA Ba YCYJUIAPHUHT MIYFYJJIAaHYBUMIIAP
€Il XyCyCHATIApUHM XMCOOra OJIraH XOJJIa amMajra OMIMpUiIMaETraHiuruia aed
XUCOOJIalMU3.

bonmmanruu Tanéprapiuk OocKuuuja OWUpUHYM HaBOaT/Aa, TAHJIAHTAH CIOPT
Typura HucOatan OapKapop XOJaTJard KU3UKUIUIAPHU MIAKJUIAHTUPUILTa 3HTHOOD
Kapatuml Tanad xKunuHaau. CropTra OYnraH KU3UKUII OMIMPWINILN YOy (aoiausT
Typu OWJIaH THU3UMIIM Tap3ja MIYFYJUIAaHUII YI9yH MYXUM TYpTKH cudarujga Xxu3mar
KWJIaJ Iy, IIYHUHTJEK Oy XoJaT CIopT MaxopaTu Ba HaTWKaJApHUHT YCUO OopuIiura
onu6 kenaau (E.I.babymxkun, 2000).

bup xungaru ycymiap cababunu 27,8% pecnioHleHTIap OOKC TyrapakjiapuHU
Oonanap Tanuiad KeTuil oKuOaTtura onud KeIuIHuHU cadbad cudatuga bTUPOP
ATUIIITaH.

ViiH MalFyJI0TIApHHUAHAT KAMIIMTH cabalIii MaIIFy/I0TIapHy Gojaaap Taluiab
kerasmau 1e6 19,44% wmypaGbuiinap ¢ukp Owrmuprad. 2010-2011 #wmmap
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MoOaliHua OOKC MAIFyJIOTJIApUHM TaxJuil Kwiniga 1-3% ruHa Xapakatiu
ViluHiap TaTOWK >TWIWINM aHUKIaHau. [lemaroruk KysaTtuiuiap HaTHXXacuaa OJraH
HaTWXKaJlap XyJlocaJlapura Haszap Talulacak XaKUKaTAaH XaM MallFyjioTiapiaa
XapakaTii YHUHIAp AesSpiid KYJUTaHWIMACIUTH HadakaT XapakaTiu YHuHIap Oajaku
sctadeTanap Ba HOaHbaHABUW BOCHTA Ba yCyJUIap MaBKyJ DMACIIUTU Ky3aTHIITaH.

“@opMHUpPOBaHNE MHTETPAIBHOW MOATOTOBIEHHOCTH FOHBIX Ta’KBOHAMCTOB Ha
OCHOBE MOJICJIUPOBAHUSI COPEBHOBATEIbHOW AESATENbHOCTA B IMOABUKHBIX Hrpax’
MaB3ycujaru HOM3o/yIMK auccepramus wummuaa A.M.CumakoB (2010) &m
Ta’KBOHJOUMJIAPHY Tanépiamiga XxapakaTii YUUHIApHN Myco0aka (haoausTura sKuH
OynraH XapakaTiau ViuHiIapHu 82-86%raua mMamrysaoTiap skapaéHura TaTtOMK 3THO
camapaJopJIUTHHU TIEAArOTHK TakpuOa Wy opkanu acociad Gepras.

V36ek omumacu M.A Kyp6onosa (2006) “Boruianrud Taiéprapiiik gaBpuaa &I
BOJICHOOIUMIApHH TaHJIAIl Ba MAIIFYJIOT >KapaéHuJa XalK Xapakariu YHWHIpHUIaH
doiinananunr’ MaB3ycuaa HOM3OJIMK JHCCEpTAIUsIcha OONIIaHFUY Tan€prapiivk
Oockuyuaa IIyFy/UlaHyBYM €I BoJeHOOMUYMIapHU  Tal€praiiga  MallFyiaoT
xapaénura 86% rada xapakariv YUWHIApHU KYIIUII camMapaiopiIuruHu acociad
OepraH.

Kapunnonuiapu Ba SsKUHIApUHUHT HOPO3WINTU Ty(aiiin criopT TypuHH Tanuiad
KETHUII XOoJutapy Ky3artuinanau ned 47,22% mypabouitnap Gukp OWIIUPHUIITAH.

Cnopt Ounan ¢aon Tapsja MyFyJUJIaHUIITAa MakTab/1a KyIIuiano KETUIl KUHUH
KEUMIIH OUlaH OOFIUKJIUTUHY pecnioHieHTIapHUHT 30,5% 3bTupo@d 3TraH.

CHOpTYMHUHT SIIAI KOWMUIAH MAIIFYJIOTIap KOWK Y30KJIHUTHY J1e0 KypcaTuiran
cababHu acocaH KUIUIOKJIapaa (aonusTt kypcataauraH mypabOuiinapuunr 58,33%
oW IUpraH.

Xynoca kwinO OonulaHFuy Tau€prapiuk OOCKWYWAA WIYFY/UIAaHYBUM €I
OOKCUMJIAPHUHT CIOPT TYyrapakjapuHW Tanuiad KETUIIMHWHT OJAWHHU  OJHIIIA
Kylugaruaapra acocuii 9bTUOOPHU KapaTUITUMU3 JIO3UM:

- KU3UKapiau OynmaraH, Oup xwigaru (MoHomoH) MAIIFyJIOTJIAp COHUHU
KaMalTHPUII Ba MAIIFYJIO0TIap >KapaHura ssHrM BOCUTA Ba YCYJUTAPHU TaTOUK ATHIII,

- MyapOOuiiiap Ba coxa MyTaXCCUCIAPUHUHT OJuja siHa OUp Xajdl KUJIUHUIIHA
Kepak Oyiran cababsiapjaan Ovpu OOJaTapHUHT TaHJAHTAH CHOPT Typura HucOaTaH
Oapkapop KH3UKUIUIAPHUHT MaBXYJ SMaciIuruHu Oaprapad >STUIl WYIIapuHU
aHUKJIAIIL;

-52% wmyapOOwmitnap Oup xungaru ycymiap — cababmu Oonamap coopt
TYTapakJIapuHK Taluab Keraau ae0 KypcaTHIIraH. Y KyB-MallFy/I0TIapH KapadHura
yFyJJIAaHYBYMJIAPDHUHT €I XYCYCUSITIIADUHUA XHCOOra OJNraH Xojja BOCHTa Ba
yCYJUIAPHU KUPUTHUII Tanad ST,

- IOKOpY MaJlakajau OOKCUWIapHW Talépnamira OYiraH moijieBop OoNUIaHFUY
Tai€prapiuk O00CKuYMaa OOIUIaHUINN OW3ra SIXITM MabiyMm. MamFynoT xapaéHuua
0oJaJlaH MEXHATCEBAPJIMKKA, KUMMHYWIMKIApra 4uaad OKOpH HaTWkajgapra
SPUIIUII KEPAKJIUTUHA CUHTTUPUIIUMU3 JIO3UM;

- €11 criopTuMiIapHu Taépnam Oyinya ¥3 TaAKUKOT WIUIAPUHU YTKa3raH coxa
MyTaxacCUCIApUHUHT (UKpiapura Kypa OOUUIaHFUY TaW€prapiuk Oockuuuaa
IIyFyJIJIAaHYBYHM  OOJIAJTAPHUHT TICMXO-(U3MOJOTUK XYCYCHUATIApU VHWUH Tap3uaa
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VYTKa3uaaAural MalFynoT/iapra HUCOaTaH KyWwIMPOK MOWMIUIMKKA dTa SKAHJIUTUHU
TacaukKad Oepranmnap;

-41% pecnonaeHtaap OyryHru KyHjaa OOKC MalIFyJOTJIapUHHU TapK 3TaéTraH
OoaapHUHT aKcapusTIapu KapUHIOLUUIApH Ba SIKUHIAPUHUHT HOPO3UJIUTH Tyailnu
SKAHJIUTUHY Tabkuuiamrad. OTa-oHajap Ba SIKUH KapUHIIONUIAPHUHT CIOPT TypUra
Oyiaran XypMaTWHMH OpPTUIIM Y4YyH MypaOOwiinmap MamFyloT Ba MycoOaka
KaHrapuaa OONaJapHUHT KUCMOHUMN, TEXHHUK-TAKTHK, MCUXOJIOTMK Taléprapiuru
XOJIATUHM XUCOOTa OJIraH XO0JIMa amaJira OlIupuIinca Makcajara MyBopuk Oyiaau.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. BYCMuapza criopTHY Tanmiad KeTui cabadanapiuHu TaBcH(Ianr?

2. bomanap Ba ycMmupriap cropT MakTabiapuaa €1 CHOPTYWIAPHUHT CIIOPTHH
Taniad KeTUIIMHUHT caIOuid OKMOATIIApUHUA U30XJIaHT?

3. bommanfuy Taléprapiuk TypyxJiapuaa YKyB HWiIHra Kypa cCroopT OuiiaH
HIYFYJUIAHUIITA TYPJIU MOTHUBJIIAPHUHT aXaMUITH KaHIail?

4. bonanapaa crnopT MOTHUBAIIMSCHUHT €IITa XOC XYCYCUSTIapuHU TaBcudad
O6epuHr?

5. bonanap Ba ycmupiiap copT Maktabiapuaa criopTyd Ba MypabOUMHUHT Y3apo
MyHoca0aTaapH.

6. bomanap Ba Yycmupnap crnopT wmakrtaliapujga MypaOOuiira Kyhuiagura
3aMOHaBUM Tayiadmap.

Anaduériaap pyuxaru:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet.

4. Kenneth H. Cooper,Tyler C. Cooper withWilliam Proctor. START STRONG,
FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet.

5. Greg Everett. OLYMPIC WEIGHTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet.
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2-maB3y: bosaJlapHUHT cIOPT KOOWIMATH Ba UKTHAOPUHUAHUKIAITHUHT
n0J13ap0 MacaJjiajapu
Pexa:
2.1.CnopT MalFynoTJIapura capajaml Ba UHIUBUAYal KOOWIHUATIIAP.
2.2. CnopT MalFyJI0TJIapu/ia HEpB TU3UMUHUHT aXaMUSATH.
2.3.Xap XuJ THIUK TypyXJIapa CriopT KOOMIUATH

Tasnu wmbopanap:cnopmoa capanaw, caparaw mypaapu, capaiaul
bockuunapu, oonanap  Hepé  MUSUMU,BA3MUHIIUK, KU3UKKOH, — XO0Jlepux
memnepamenm, CaH28UHHUK meMnepamenm, precmamux memnepamenm, Meianxoaux
memnepameHm.

2.1.Crnopt MalFyJIoTJIapura capaJjail Ba HHIAMBUAYaJI KOOUJIUATIAP
Cropt UKTU0pY Ba TATAHT MyaMMOCHHHU KYpHUO YMKHIIJAH aBBAJI, AUTHO YTHII
KEepakKu, Xaiu OHpOHTAa XaM OYIOK CIOPTYM V3UHUHI DSHI SIXIIM HATHXKACHUra,
OommmaH oxpurada MYCTaKWwI IIyFyJ/UlaHuO dpurmMarad. CajJoXusTHU TYFpHU
aHUKJIAIl Ba YHHM TYFpU KyJUlail OWiuiira myraxaccuciap Ba MypabOuiinap €paam

Oepau.
[Ipodeccop banbceBUYHUHT ¢uKpUya TypiId MAIIFYJIOT TabCUPIAPUHUHT
camapaJIopJIUTruHU OLIUPYBYH, WHCOHHHMHT KUCMOHUHT CAJIOXUSATHHU

PUBOXJIAHUIIMHUA PpPar0aTIaHTUPYBYM KaMUJa WKKU TypJlard CEHCUTHUBIIUKIIAP
MaBxKyl. bupuHun mapakajgarv CEHCUTUBIMK — FT€HOTUIIMK Ba UKKUHYHU Jlapakajaru
CEHCUTHUBIUK — (DEHOTUIIHMK, MAIIFYJIOT CaMapacMHU OLIMPHILI Y4YyH 3apyp Oynran
siHa OUp KaToOp BOCUTAIap MaBxXyJ €0 TaXMUH KUJIUII MyMKHH.

Bbonanu ciopTra spra HyHaNTUPUILHUHT aCOCUI MYHa-NuIuiapuaan oupu 6yiuo
«MOCJUKHHHT I0OKOpU Typu» (Mopdororuk, pyHKIImoHaI, OMOMEXaHUK, TICUXOMOTOP)
XU3MaT KUJIaJu.

buprHYM 10KOpHU MOCIUK Aeranjia MOTOPUKa, COMAaTHUK MOCJIHMK Ba PUBOXKIIAHUIIT
WYIUTapUHUHT (TE€3KOP, CYCT KM HOPMal) XyCyCUSITIAPUHU TYIIIYHAMU3.

Tamku XaxmiapaaH Keaud YMKKAH XOJia TY3WIraH COMAaTHUK TYypJapHUHT
TYpAu UWYHaIWIIIard MAIFyJIoT IOKJIaMajapura HWCOOTJIaHTaH  OoNUIaHFUY
TYPFYHJIUTH XaMJla COMaTUK TYpHHU 3pTa 0axoJsail Ba PUBOXKIAHUIN HYHAIUILIAPH,
KUCMOHUM TaKOMWI-JIAIIUIIHUHT YHYMJOP JAAacTypjapuHU UNUIA0 YUKHUII YYyH
3aMUH gparagu. byHIaH Tamkapu, WyHUITUPWITAH TAbCUPJIU - MaKpPOAABPIAPHUHT
JABOMUIUIMTUHUA ~aHMUKJIAIl WUMKOHWMHU Oepamu. Taknud otuiaran ExpamyB
COFJIOMJIAIIITUPYBYH KUCMOHHI TapOUSHUHT caMapaiopIUTUHU OIUPAIH.

Amanuii xucobiap, xap oup € rypyxua etapiau paBuiiaa MoppoOrnoMexaHuK
KypcaTKuwiapuHu (OMOJIOTUK €1 MHAUKATOPJIAPUHU) PUBOKIAHUIIIMHUHT FOBEHUIT Ba
ne(MHUTUB TOFOHACUIATH MIAXCIIAPHUA aHUKJIAIl UMKOHU OOpPJIUTHHH KYpCaT/Iu.

bupon Ouonoruk €m HHAUKATOPUHU MablyM CypbaTHAa PUBOXKIAHAETTaH
OonanapHu aHUKJIAI YYyH, Xap Oup rypyxJia y3rapMac — KOHCTaHTajlap XUcoOJaHraH

2J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements dune analyse des gestes sportifs en deux
dimensions 2014. 222 bet
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(Ypranunaérran Oenruiap puBOKIAHUIIMHUHT OONUTAHFUY Ba SIKYHUM TTOFOHACHU]Iaru
6onanap bousn). Onunran paKamMJIapHUHT TaxJIUIH, 25-50-75%
Vpra"nwia€TranjiapHUuHr OelITWiapu TYpJIM Japakajia PUBOXKJIAHTAH aHUK EIIHU
aHUKJIaIll IMKOHWHH Oepajy.

4 — 12 €uun OonamapHUHT )KUCMOHUN PUBOKJIAHMII KOHYHUSTIAPU UXTUEPUN
Oomanmap ’kamoacHa MabJIyM IOFOHAJa PHUBOXKJIAHTAH UKTUAOPIH OOoNajapHUHT
TaXMUHUK MUKJIOPUHHU OeNTuiialt UMKOHUHU OepaIi.

bupok ymOy ycnyOHM, KYI BakT OJIyBYM MYLIKYJ aiareOpauk xucoOJanuiap
VTKa3WIHIIKA JTO3UMIUTH Ty(aiinu amanuérna Kyuiam Makcajara MyBopHUK sMmac,
rpaduk guddepeHnuanus €paamMmuaa XucoOjanuiap aHya Kynad. TagkukoTiap
HaTWKalapu >KaMOAHMHI OWOJOTMK EUIMHU Y3rapuilld CYpbhaTUHHU OJJIUHJAH
alTUIIAA KYJ Keaaau, JeMakK €1l CIOPTYMIAPHUHT MAILIFYJIOT FOKJIAMAJIAPUHNA UMUK
acoclaH-TaH XOJAa peXalallTUPUII MYMKHUH, TEHrjamanap 3ca xap Oup rypyxna
Ouonoruk €M HWHIMKATOPUHU MablIyM CypbhaTHIa PUBOXIIAHAETTaH OoJajJapHH
aHUKJIAIl IMKOHUHU Oepajiu.

9 €mrava GynraH Me30cOMaTHK (TEHTIOILIap opacuaa OYil Ba BAa3HHUHT ypTaua
KypcaTKuwiapu) Typra MaHCyO OOJaJapHUHT >KMCMOHHMI PHUBOXJIAHUII JAACTYPUHU
TY3HUIIl BaKTUJIa TAIIKU KYPUHULIIUHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA YBTUOOp Oepui kepak, 11
émaH KeiimH — mpobanma puBoxutanumura. 9 man 11 €mrada Oomamap y4yH
KUCMOHUM IOKJIaMayiap XaKMHUHU Oelruiam MYIIKYJd Macajla, YyHKH pPHUBOXKIIA-
HUIITHUHT COMAaTUK Ba JaBpUU TabCUP XapaKTEPUCTHUKATIAPH Y3apo TEHT, KOPPEISIus
K03 PUIIMEHTIIApY aHUK dMaC.

bonanap Ba YcMHUpIapHUHT PUBOXJIAHUII JapakacujiaH KeluOd 4YMKKaH XOJja,
Xap Oup coMaTHK Typ y4uyH ¥3 Oaxomall »aJBajiapy HIIa0 YHKWINAIIN JO3UMIUTU
aHUKNAHraH. VyHATTUPUIIHUHT TAIIKH KYPUHULIMHY 6axonai éupamysy 10 Humiuk
CUHOBJIAH YTraH Ba yMyMTabJIUM MakTaOiapw, EVCMnap amManuérnaa xamaa ycuo
KeJaéTraH aBJIOJIHA COFJIOMJIAIITUPHIN JACTypilapu UIUIad YUKW KyJulaml y4yH
TaBCUS KWINIII MYMKHH.

WNkkuaun (GyHKIMOHAT IOKOPHM MOCHHK JeraHaa, ojaTaa, OWp Xuia BakTaa
PUBOXJIAHMAETTaH KUCMOHUM cudaTiap Xamjaa CHOPT Typura OOFJIUK Oyiran —
CEHCUTHB JnaBpjap €Kku OeNTWIaHraH BakTra JOWM XaM MOC KeJaBepMalauraH
TapOusBHM cudariap TyIIyHUIATH.

Mopdonoruk Ba ¢GyHKIMOHAT KYPCATKUWIAPHUHI PHUBOXJIAHUII CYpPBhAaTUHU
KypcaTyBud KyIIMMYa KOOPJMHATAHW KUPUTHITAHIUTA (PYHKIIMOHAT EHJIAIYB
UMKOHUSTIAPUHU KEHTAUTUP]IH.

Kucmonuii cudarmapHUHT YCUIT CyphaTIApUHUHT KHECUI TaXJIMIN MakTabrada
Ba MakTad TabJIMMU TU3UMHUJA YMYMHUH DPHUBOXKIAHTUPYBUM MAILFYJIOTIAp OWiIaH
HIyFyJUIaHAETTaH OOJIAVIADHUHT >KUCMOHUN PUBOMIIAHUII JIapa’kacu CYCTIUTHUHU
KypcaTMokaa. PaBianku, oMHTaH HaTWXanap, OONaJapHUHT KUCMOHHM cudatiapu
HOTEKHUC PUBOKJIAHAETTaHIUTUHU Ba TapOUsIaHAETITaHIIUTUHU KYpCaTMOKaa, Oy X0i
gHa Oup OOp xap OMp MabiyM ELIHUHT «Y3UHUHI» CEHCTUTUB JAaBPH OOPIMIMHU

*Kenneth H. Cooper,Tyler C. Cooper withWilliam Proctor. START STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for
Great Health, 2010. 400 pg.
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tacaukianau. JKUCMOHUN eTuiuiirada OyiraH AaBpia >KUCMOHUN WMKOHUSITIAP
aH4Ya aHWK OaXOJaHWIIM MYMKHH, KEHMHYAIMK TECTiap HaTWXKajlapura Kyrao
TUOOUI-OMOJIOTMK OMIIIIAP «CYKYJIHO» KUpaau, HaTUXKaaa, YIapHUHT Xap OUpUHU
OupiIaM4M TaxJIWICH3 KaHJal KypcaTkuwiap EpaaMuia MabiyM HATHKara SpUIAIIHN
JIEraH CaBoJjra >KaBoO TOMUIIHU UMKOHU OYIManu.

OpTa CapaJOBHMHT YYUHYHM JKUXATH — OWOMEXaHWK — MOpP(OJIOTUK Ba
(GyHIIMOHAT MOCIHK KYpcaTKM4Ylapura KaparaHja aH4a FOKOpPH, UMKOHUATIAPHUHT
Oomkaya cudar caBHSICHHHM akc ATTUpanu. Kym xomrmapaa y, TaHIaHTaH XapaKaTHH
JUHAMUK Ba KHHEMATHUK XapaKTEPUCTUKAIAPUHU MYBOPUKIAIITHPYBUU-TEXHUK
MOCIIUTUHU KM OMOMEXaHWK TabCHp YCyJUIapW OWJaH OenruiIaHaJuraH OOJIAaHWHT
UMKOHHUSTIIAPU CAUTOXHUSATH TU3UMUHH KY371a TYTaIu.

bonuanruy cuHdnap OonamapuHUHT Ky4 Ba TE3IMK-KYyY HMMKOHUSTIApU
TaIKUKOTH HATWXaJTapu KYpcaTHIINYa, Kyd TPAAUCHTH Xap XWJI MOP(HOOHOIOTHK
Typiapra MaHcy® Oonanapna Y3WHUHT Xycycusimiapura sra. KydHu Bakr OVyitnua
y3rapuilld 4YM3WFd KY4YHM SHI IOKOpDH Japaxkara uyukuimmjaa (Te3, ypraya, CycCT)
MabIyM KOHYHUSATIAD MAaBXYyMJIWTUHU KypcaTaaw, OyHma, 3apyp CIHOPT
KYHUKMaJlapuHU OONUIaHFWY TOFOHANIapa VYpratuil Ba TAaKOMWLIAIITHUPHILIA
SHrUYa EHIANTyB TYFPUCHIA Tall KETMOKIA.

2.2. CopT MalFyJioTJ1apu/ia HepB TU3SUMUHUHT aXaMHUSTH

KoOunuarauar Oapuya Ty3wJIMaJlapUHUHT acocuja, XymiaJaH, CIOpPTIAa Xam
TaOuuii Ba OMOJOTHK OapKapopJIMKKa 3ra Oyiran naékatiap €Taam.

W.I1aBoB, YHUHT YKyBUWJIApU Ba M3JOLUIAPUHUHI TaJAKUKOTIApU MHCOH acad
TU3UMHUHUHT TUMOJOTUK (DAOTUATHHU TaOUaT pUBOXKIAHUII KOHYHJIApUTA aCOCIaHUO
Yypranawiap. AHMKJIAHUIIAYA, Xap—XWil acad TU3UMH XycycusTiapura sra Oyirax
WHCOHJIAPHUHT XapaKTepH XaM XOJIaTH XaM PHUBOXKJIAHMII XYCYCHSITH XaM MaJIaKacu,
cudariapy xaM Typjdua Oymaam.

WNHcoH aca® TU3SMMUHUHT aCOCUMN TUIIOJIOTHK XYCYCUSITIAPHU:

— KYWIWIUK-3au(DIUINK KU acad TU3UMUTA TabCUP JTYBUM XOJIATIAPHUHT
KaTTa-KMYMKIUTUHU XUCOOTa OJITaH X0Ja YHJaMIMIIUK 1apaacu;

— XapaKaTyaHJIUK, CYCTIMK—KHUIIN acad TU3UMUHUHI KYy3FaTyBuMra HucOaTaH
TabCUP KWIUIIHUHT TE3JIUTH;

— Ba3MUHJIMK, Te3NuK-acad kapa€HHIard XycycusiTiapura Ky3Fajaull,
TOPMO3JIAHUIIT Ba XapakaT Kyuilapu OVin4a MyHOCAOATHHHHT OYUIIUIIIH.

by aca® Tu3umiIapuHy KYIIWINIIWIAH KYHHJArd Typ rypyxJapura axpanaan:

— yTa Ba3MuH Typ — Qaonusatu Oup TeKUcaa YTaau, XapakaTd 4apyok Tydainu
KaMJlaH-KaM X0JIJ1a TyIInuO KeTaju;

— Ba3MUH Typ — Oup Tekucaa Kyd capd KMJIMHAAUTaH UIUIAPHU XU Oakapaiu,
JTABOMUM Ba yCIIyOUi 3YpUKHUIIIA FOKOPH YUAaMIIMIMKKA T4,

— KU3UKKOH Typ — XapakTepuHU y3rapud Typulld, acabJapyuHU TapaHTJIallyBH
Typainu GpaoausaTu TymnO KeTaau;

— 3au( Typ — U GaoauATH KyJla MMacT, CTPECC XoaTiaapra Ce3rupiuru oanax.
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Aca0 TH3UMHUHUHT ¥3UTa XOC XyCYCHATIAPUHHU aXpaTHO TYPYBUU SIBHH, KUIITH
aca0 »apaCHM JIWHAMUKACHHHM XapaKTepJaHUIIH (U3UOJOTHK TeMIIEpaMEHTHUHT
acocu XucoOaHaIn.

XoJiepuK TeMIiepaMeHT |— xoaucanapra HucOaTaH KU3UKKOH, KaHTapH, >KaXJIu
YUKATIN OCOH Ba Te3. KeumHManap (aonusTura HucOaTaH Y3rapyByaH. Y wuira
OyryH Oopiuru OunaH Oepwinb® Ketaaw, y3uaard Ky4HH Ce3aJd Ba Makcajra
OPUINUII YYyH, WYNIHAa ydparaH KUWWHYWIMKIAPHW CHTHINTa XapakaT KHIau.
Kadonku, kyunapu capdiaanud 6ynaraHmaad KeWWH y MYIIKY/UTMKKA TYIIUO, WIIIIAITa
Oolllka Xe4 KaHJall MMKOHMSTIApW KOJIMaiau. XOJICpUKIAPHUHT HMPOJACH KyJa
Ky‘-IJ'II/I.4

CaHrBUHHUK TeMIIepaAMEHT ‘ — ¥Vra BazMuH Typ Oynub, acab xapaéHu
XaparaTHam—sa XN OAJlaHCJIalUrad. Y JKaMUSATHUHT JKyJda SXIIH, COFJIOM,
XYyHUI4aK4yaK ab30CUAUP JIEKWH, KAYOH YHU KU3UKTHUPAJWTaH MII TONWICArWHa, Oy
KoOwmmsITiap kypuHaau. CaHTBUHHUK OOCHK, NIAPOMTTa Te3 KYHUKHUO KeTajwu,
aTpodugaru onamiap OWiIaH Te€3 THJI TOMUIINO KeTaau, MyoMasanu, OeroHa ogamiap
opacuaa Y3uHM HOKyJanl ce3Maiau. KoiulekTuB opacumaa KyBHOK, XYIIYaK4aK,
UIUTapHU Te3 KaOyn Kuinb onany Ba OMpop Hapca OWiIaH T0MM MaIiFyn Oyiaam.

XapaxkTepuHu TE3 y3rapTupaju, Oy acab xKapaCHIIapuHu
XapaKkaTu4aHIUrMAAHaup. EMon XonaTnapaa ustupo6ra Tymaau. Y yMyMaH oraHza
— ONTUMHUCTIUP.

djerMaTuK  TeMIepaMeHT | — acaOHMHI HUCOMM  XapaKaT4YaHJIUTUra,
XAsDKOHJIAHUII Ba TOPMO3JIAHMII JKapa€Hiapura erapinya OOCHKIMIM OusiaH
xapakTtepiaaHagu. bymnap — OOCHK, MaTOHATIM Ba >KyJa MEXHATKall KUIIWiap. Yiap
Kylda OFUp Mypakka0d Xoriarjapaa xaM OOCHUKIMIMHU WyKoTHIIManau. Acab
daonuaTu >kapaCHHUHT KATTUKJIWTUAAH ylap Y3JIapuHU SIXIIW TyTaiauwiap, IapXod
XasHKOHJIAaHWO KeTMmaiawiap. Yiap maiia Hapcanap OWIaH Y3JapUHHM YalfUTULIHU
XOoXJJaMaiauIap MyHUHT Y49yH, Oup Xuiga Kyd capduialiHy Tanad KHUIyBUYM TaBOMUI
Ba yCIlyOMi KEeCKMHIMKIA XapakaTHU Oaxapamwiap. W.I1.I1aBnoB OyHnmail Typnaru
OJIaMJIApHU YKJIAMJIUJIMTUHU Ky/1a I0KOpU J1e0 OaxosaraH.

MenanxoauK TeMIepaMeHT | — W1 KOOWIMATUHUHI 3auduuru OwiaH Qapk
KWIaJd, S’bHU YJIAPHUHT Xas KOHJAHUII Ba TOPMO3JIAHUII Japaxkacu KyJa Xam
KydcHu3. YJapHM SIHTWIMKIIAp, SHCH IIApOUT, oJamiiap OWIaH MyoMalia 4YyduTalu,
VSUITHpAIU IIYHUHT Y49yH, yiap OoJaMOBU Oynaawiap. Yiap MUKW TyHECUHU YeTra
YuKapMaiauiap Ba Xa€T mapouTiapura KHHMHYMIMK OUilaH YpHaraauiap.

N.A. T1aBOBHUHT TabKUJJIAIINYA, UHCOH IIaXCH OMOJIOTUK Mepoc cudaTuia Ba
aTpo—MyXHUT IIAPOUTIIAPU TapOMsiCUIA aHWKIaHaau. Aca® TU3UMHU (TEMIIEPAMEHT)
TyFMa XyCyCHUsATIIapra 3ra, XapakTep 3ca UHAWBUAYaJl OJATJIApJaH OJIMHAIN.

Acab TU3UMUHU TYpHU XaKujaa ranupranumusaa, A.l[laBJOBHUHT TabKUJIANINYA,
XalBOHJIAp OpraHU3MM KaHJaW Ty3wiraH Oyica, NIyHAAWIWruda TyFUJIaau. Y HUHT

*Greg Everett. OLYMPIC WEIGHTLIFTING. A complete guide for athletes &coache, 2015. 587 pg.
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aca0 TH3UMUHU Y3TapuIliUra Ba3usAT Ba aXBOJHHUHT SXIMA EMOHIUTH, YMYMHH
mapTaupediekc Tabcup KUaaiau.

®paHIy3 TagKUKOTYuCH MOpUCHUHT (UKpU4a, Xap OWp TypAaru TypyX aHHK
Ul KOOWJIMATHTA ATA. Y HUHT KypcaTKuujaapu OViinda, Ky4siu Ba acabuii Typ KynruHa
KUJIOTpaMMOMETp HIIad YUKapagu, YHUHI 3prorpamMmacd 3ca JIapxoj nacaiuo
keranu.by osca, aca®d Tu3MMHIard KapIIMIWK KYYUHUHT KATTAJIWTUTA TYBOXJIMK
O6epamu. Kyunu jnekuH, acabuiicu3 Typ XaM KWIOIPAMMOMETp HWIUIA0 YWKHINTA
KOJUp, JIEKWH Tacaiind keTa€TraH 3prorpamMma KHCMH KyJla KUCKA, IIYHUHT YIyH
acab Tm3uMmu Te3 yapuahau. Acab Typiapu y30K BaKT >KHUCMOHUU WIIUIapra dujan
OJIMalIv, JICKUH dprorpaMma IMacTalliil 0OCKUIUTa KapIIWIuK KypcaTHIlTa KaTTa
Kyu capdnaiu.

2.3. Xap Xuwj1 THIHK TypPyXJapaa cnopT KOOUITUsITH

Kynruna tagkukorumnapaunar ¢ukpuda, (Ponnonos, JI.Ponkos, Bur. Knuuko)
acab CHCTEMAaCHHUHI THUIIOJIOTHK XYCyCHUSTIapu akpoOaT Ba TMMHACTHUKAYMIIAPHUHT
MYpaKKaOKOOpIMHALMSIIMK XapaKaTHU Oa)kapHIlra Ce3uiapian TabCUp KUIaIu.

Kyuwan xapakatyan Tun. /[MHaMHK MalIKJIapHU Te3 Oakapullia SXIIH HIIT
KOOWJIMSTHU KypcaTaad, IIYHUHTAEK MAaIIFyJoT OXHUpHUAA MAallKJIapHU Oa)kapHill
cudaru macanud KeTManIu.

3am() XapakaTyaH THUN. Y3HHUHI YNJIAMIWINTH OWIAaH OWTTAMAIIKHM 3—
Smapraradya Oakapuil KOOWIMATH OwiaH axpanud Typaau. MamFynor oxupuaa
MalIKJIapHU Oa)kapuill Ce3WIapiau nacailnd KeTajau Ba CIOPTYM MAIIFYJIOTIApHHU Te3
Tyratuo Kysau.

Kyuwin wunept Tun. CekuH Ba CTAaTUCTUK MAIKJIApHUA Oakapuiljga Wil
KOOWIMATUHH KypcaTtaau. Daonustia Y3WHUHT Te3 XapakaTh, XOJATHHH Y3rapuo
TYpHIIH, T€3 Yap4yad Koauium Omian (hapk Kuiau.

CHopTYMHUHT MAIIFyJIOTIapAa BaKTUAAru 0axkapaJauran I0KJIaMaHUHT XaKMHUTa
Kapal, uira KoOOWmaTiau Aed xapakTepiiaHaau.

3and MHepPT THN. Y3HHHHI MINra KOOWIMATH HACTIMTH OWIaH (apKIaHaI.
Opatna, OyHpainap 3 coamIMK MalIFyloTJIapura uujaad onamaiauiap. Mamk
Oaxxapumn cudarn 3—4 mapra KaWTapwiraHgaH KEeHWH macaiimd Keraam Ba KEWWHTHU
MAaIIFyJIoTIap HaTWXKacu3 Oyiaau.

['mMHacTHKaYmIap Ba akpoOaTiap Y3JIapuHUHT IOKOPH KOOPAMHALMSIUTH, UILTa
KOOWJIMSTIWINTH, XOJATH Ba TOPMO3JAHUII KapaCHHUHT SXIIUIUTH, OOCHUKJINTH,
XapaKaTHUHT AXIIWINTH, cudatiapu OunaH gapkiaHaIu.

by natmxkanap JI.EryHOB yprana€rran xap Xwi COpPT TypJapUiaru BaKWIapHU
aca® TU3UMUHUHT TUMOJIOTUK XYCYCHUSITIIapU OUJIaH MOC KEJTa/IH.

MyaniupHUHT TabKUAJAIINIa, Ky4id acad TU3UMMra 3ra OyiaraH coopTyuiiap
KUCMOHHMI  BasudanapHu sXmu OomjgaH Keuyupaad, MalIFyJioTiapaa dca
peXAIITUPWITaHaH XaM KYTPOK Oaxkapuilra Xapakar KUJIau.

Acal Tu3uMHu 3au@ cnopTUMIAp UII KOOWIMATH MACTIUTH, YapyalldaH [IUKOAT
KWINIIA Ba MalIFyJoTjapra KaTHaIIMaciauru cababu OwmaH OomkanapiaH ¢apk
KWJIaauiap.
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Xap XWI THIOJOTHSIATH TYPyXJap BaKWUIAPUHUHT WII KOOWIHATH TYpPIU
Oynuiy OunaH Oupra yJIapHHHT Mypakka0d mapouTiapia MallKJIapHU Oa’kapHIlH,
TEXHUK XapakaTJapHU drajijianiy OuiaH Xam Oup-OupuliaH ce3usapiu aapaxka gapk
KUAJIQIH.

2 3
B — ¥pra B — xyuacus [

3.2-pacm. Xap-XuJ1 ciopT TYpUAAru acad TH3MMH KYYWIAPUHHMHT KYPCAaTKUYJIApUra TYp rypyXJIapHHUHT
¢ousznarn myHocadarnapu:

1- eneun amnemuxa; 2 — uwaneu cnopmu, 3 — bewcnopm 8a cysuut, 4—00oKc,
cnopm 8ao2up amaemuxa, S—eumHacmuxa, 6—cnopm YuuHiapu.

OnuMITapHUHT TaAKUKOTJIApUra Kypa T'MMHACTHMKAa MAIIKJIAPUHU XapakTepin
XYCYCUSITIApPUHH YpraHUIIIa CIOPTUMIAPHUHT TYpJIH acad TU3MMIIAPUHHM YpraHuIl
OpKaJIM aHMKJIAlIra UMKOH Oepajiu.

Macanan: xyna ¢daon crnoprumiap y3napu Kydd €TMaraH MallkKJIapHH OJuo0,
KYpKMac/iaH Oakapullra Xapakar Kuiaawiap. byHnail sHru mapouTiapra KyITUIHII
ylapAa >KyAa Te3 103 Oepaad Ba XapakaT acoclapuHu Te3  Y3ialTupuo
OJIalWJIAp,JIEKNH KyI XaTo KWiaauwnap. byHpnall TrMMHACTUKAadywWiapAa SHIU
JNIEMEHTJIap KU3UKUII YWFOTAIHW XamJa 3CKWIAPWHU YPraHUIIHU JaBOM STTHUPHILI
yJlap y4yH KU3MK 3Mac. Yap umjiard MmyBadGakusTCU3IUKHU KyTapa onMaiaunap.

Kam xapakariv, HHUIMATOPCH3 CIOPTYWIAP TYPYXH TOPMO3JIAHMII KapaéHUra
sra. M BakTuaa crnoprywiiap XapakaTd4aH sMac, JIEKMH MallKJIapHU OakapullJlaH
Oor1 TopT™ManN.

Kyu tana® kunaauran maiikjiap/ia 3ca MallKHU Oa)kapa oJIMaéTraHuIaH IIUKOSIT
KWJIAJIM Ba y3 Ky4Ura MIIOHMACJIHK yJIap YYyH XapaKTepJIn.

Suru mapoutr — pediekTopura YTUII yiaapjaa KyAa CyCT, JEKHH MAallKHH
y3namTupud oaraHgaH CYHT yjlap yMyMaH XaTo KMiIManauiap.

Myraxaccucnap Hira KOOWIMATH SIXIIM, MEXHATCEBap CIOPTUMWIAPHHU acad
TH3UM JKapaéHM OocuK OynraH kumuiaap ae06 xwucoOmaiawiap. (PoauoHOB,
[ImaToHOB).

Vnap y3mapuHMHT OTYKJapura XaM MariayOusiTiIiapura Xam XOTUp)KaM
Kapailnunap. bynap Ttaptubnu, ¢aon cnoprumnapaup Ba CHOPT OWIaH JOUM
HIyFyJiIaHaAuIap, yHra Oyarad KU3UKUIIUHA WYKOTManuiap.

Kysarnuuiapian myHzad Xynoca KWIMHAAWKH, YKHII, XAPAKATIAPHU SXIIU
Vypranum acad TU3UMUHUHT TypUra OOFJIUK.
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[IlyHuHr y4yH, TMMHACTHKa4dwiap Tauépiamjga KaucCH jKapa€Hra TETHILIN
AKAHJIUTUHHU €111 CIIOPTYMIAPHUHAT acad TU3UMHU OPKAJIA TEKIIUPUO KYPHUIIl KEpak.

MenoHx 0k TEMIIEPAMEHT BAKWJIJIApU Y3JIapUHAHT KypbaTiaapu
eTUIIMACIUTUAaH Oab3uja MalkK Oaxapuiaa KypKaauiaap Ba MabiIyM BakTTaua
XapakaTJiapHu ypraTtud OopHuill Kepak.

byHnpmaii cropTywiIapHH IIYFYJUIAHTUPHUII YYyH KyMUZArwiapra puos KWIHAILI
Kepax:

— acTa-CeKMHJIMK OMJIaH MallK Oa)KapUIIHU Ky4aluTUpUO OOpHILN KEepak;

— XapakaTJiapuHU acTa-CEeKWHIMK OWIaH MypaKKaOJIaITUPHII Kepak;

— 3XTUET YOpaAIIAPUHU KYPUIII Ba M>KOOMH parOaTIIaHTUPHUII KEPaK.

XoJiepuK—TeMIIEpaMEHT/IM CHOPTYWIAP Y3JapUHU Mypakkad XapakaTiapHU
Oakapwuiia, xaB(UIM IIAPOUTIA TaBaKKal KWIMIN jkacoparura sra. MypaOOwuii
OolryuIuruaa MypakkaOKOOpAWHAIMSUIM XapakaTjiaapHU Oakapuiljga TyKjiapra
ApUIIAIN.

@derMaTHK TEMIIEPAMEHTJIM CHOPTYWIAp MalIK Oa)kapulljia >XKyJa CycT Ba
tamBuIUK. [lalio Oynran KUHMHYKUIUK-IADHA T€3 XaJl KWja OJIMalu XaMmJia STHTU
MaIKJIapHy OakapuIaaH 001 TOpTaIH.

CaHrBUHUK TEMIIEPAMEHTIN CIOPTUMJIApD MYpakkad MallkjapHU Te3 Oaxkapuo,
MypakKkal KOOPJWHALMSAIN XapaKaTIapHu Te3 Y3IalTHpruO omaauiap.

TaakukoTHap HATWXKAcKW WIIYHU KYpcaTaluKd, CHOPTYWIAP TeMIEpaMEHTHUHU
OWIHII FOKOPH JapakaJard ITYKIApHU drajuialiljia MyxuM podl YitHalIu.

A IlyHu Kuan4O03MTMKHUHT UHIUBUIYBAT TYpJIalIu:

Bupunum rpynma —CrnopTuM-aHAIUTHKIAP, SHbHU KaM CIIOPTUO,KYTIPOK
Y3mapuHA XUMOSI KHJIaauiap. YMyMH Typiapura kKypa, yjaap Kydid, acad TH3UMU
6ocuk nHconmnap. bynap ¢uermatukiiap Ba xaénmnapactiap Typura Kupaiu.

NkxkuHyM rpynna —Ku3WKKOH, T€3 XaspKOHJIaHyBUmiap Oyiaubd, xapakaTiapHU
eTapiauya Vinamacaan Oaxapanunap. Aca0 TH3UMUHUHT TYpH Te€3, Y3MHU yIIIa0
Typonmaiinu. bynap xonepukiap Ba caHbaTceBapiaapaup.

Yuunyu rpynna —00CHK Ba UPOJATHKHUIIIIAPD OYInO, *KaHT BaKTUIa Xap Oup
XapakaTuHU Yilad Oakapagwiap Ba Te3 XapakaTu Owiad rajabara »pUIIaaf.
YMmymuii Typura kypa, Kyuiau, OOCHUK, acad TH3UMM XapakaTyaH, JIEKHUH YJIapHU
CaHTBUHHUK 110 OYnmaiiau. YnapHUHT acad TU3UMHU apaaiiup.

TeMepaMeHT XycycusiTIapu OWJIaH TMCHXOJOTHK cudatiap ypracuaaru yzapo
Ooranui, akaT KaTTanap/a amMac 0amku €1 CIopTYIIapaa XaM Ky3aTHiiaju.

B.KacesaHoB € crioptumiapHu acad TU3MMUHU MHAMBUAYAJ XYCYCHUSITIApUHU
AHUKJIAIU.

XasikoHM YpTada XapakaTJIu—yCMUpJap MaIIFyJoT XKapaCHHIard Typid
MallK TEXHUKAJAPUHU OCOH Y31alTUpuO onaaunap. XapakaTHUHT Xap XHI
BazudatapuHu aHUK yJaiai oiaauiap.

Viuun  ymuiaé  KMI0AMARINTaH-TUIUIM  YCMEpIAp — MAIIFyJIOTIapAaru
KUCMOHMI MalIKJIapHU Oaxapuiura Te3 yiArypMauawiap, JEKUH yiaapaa Te3
XapakaTJaHUIIl MaJIaKacu XU PUBOKIIAHTAH.

VYnapHu XyJK-aTBOPUHHM, S3MOLMOHAI PEAKUUSHU XapaKaTUHU (HaoJIUrura
Kapab Taptubcus ned Oyamann.
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Vpraua XasKOHIM—yCMHUPIAPDHHHT aca® TH3UMJIApH OOCHK Oymamd Ba
MypakKad KOOPAMHALMSIIA XapaKaTilapHu Te3 y3namtupubd onaguiap. bupok ynapaa
mapTiau pediaekc-TapuHUHT CEKUH XOCHJ OYynuiiu Tyailin XapakaTlIapHU CEKUH
OakapuIll Ky3aTHIIa/IH.

IMacTt XasKOHJIM—TOPMO3JAHTaH YCMUpIAp Xapakath Kyna (aon smac.
Maptnu pednexkc KuitnH maigo Oymaau Ba ce3ujapiu Japakaia macaind Kerau.
XapakatiapHu KOHUKApJIH Xo0JaTaa Oaxkapaiu.

Acal TU3UMIIADUHUHT XYCYCUSTIApU Xap—Xuil OYaran ycMmupiap MallKlapHU
TYpAW Xapakar KOOWIMATIapW OWiaH »sSrajylaiwiap Ba MycoOaka jKapaéHUHU
Mypakkab xonaTiapuaa Oy KOOWIUSATIAPHU aMalira Olupauap.

CHOpTYMHUHT — MYXHUT TabCUpPHJIA acad THU3UMIIApHU KaHYAJUK KYWIH Ky3Fajca,
HIYHYaJIMK MycoOaka JaBOMU/IA SXIIHM HATHXKAJApHU KYIra KupuTaau. Arap TabCupu
KaMm OyJica, HaTHKa XaM eTapiu OYIMaiiu.

[TpagoBckuit BoneHOOMYMIAPHUHT acad TU3UMHU TYpPJIApPUHH TAIKUK KUIHO, OUp
Heya rypyxJjapra axxpaTaau Ba XapakTepJapuHu YpraHaju.

Bupunun rypyx —Oy rypyx crnopTumiapy y3JapHUHI KUHUUH IIApOUTIApIAry
Viluanapu OwiaH KOOMJIMATUHM KypcaTaauiap Ba yjap jkacyp XapakartdaH OYnuo,
KaM XaTo KWIMILTa XapakaT KuilaJauiap.

Marmrynornapaara  JapcilapHUHT XapakKTepuaaH KenuO YHKKAH XOJjaa Wil
KOOMIIMSTIAPUHM KypcaTHIl OMp XHJ 5Mac. YHMHIApAa XaMOAHUHI (DUKPHHH
XypMaT Kuinaawiap. SIHTH YHWMHIApHUHT TEXHUK-TAKTHUK yCYJUITAPUHU SXIIH, T€3 Ba
6exato y3namTupub onanunap, xKyjaa Taptuonu oynaguinap. Yiaap KYIpok TapOusBHil
unuiapaa Mypaoouit épaamuncu 6ynud Kojaguiap.

Nxxunuu rypyx —acab TuU3UMIDKapaéHiapu Ky3FaTyBUMra HucOaTaH yCTYH
kenaau. by rypyx crnopruwiapu Y3mapUHUHT Ky4JIapuHU Te3 TUKIA0 ojaguiap,
JEKMH  MaBCyM JaBOMHUJArW CIOPT HaTWxamapu Oapkapop smac. Mycobaka
naBoMujia (DYHKIIMOHAT XOJIATJIApHHM Oakapuiljga FOKOPH XapakaTYaHIUTH OujiaH
axpanbd Typaau. Yiap skacypiuk Owian ViuH Oonutaiiiuiap Ba 0ab3aH HOKOpHU
TamabOycKkopauk OwuiaH yilmHTa KU3WKWO Keramwiap. Kamoanunr dukpu OumaH
YypToKtammManan €ku Ooka YHMHIMIApHA XUCOOTa 0JIMac/iaH Y3UHU IOKOPH KYSI/TH.

YuuHuM rypyx — acab Tu3uMH kapaéHiapuaa OOCHUKIMK IOKOpH Typanu. by
rypyx ¥3 HaBOaTHa UKKUTA TypyXra OyauHaIu:

— OMPUHYY TYPYX, CHOPTYMIAPUHUHT XAsHDKOHIAHUIIT Jlapa-/KacH KydiIu,

— MKKUHYM TYypyX CHOpTYWIApJa 3ca TOpPMO3JaHuil Kywid. Mkkama rypyx
BaKWIM XaM MYBTaJAWI CIOPT Xojdaruaa Oynaau Ba KHUCKa BakTiIM TaHaddycnap
VIApHUHT JapakacuHu TymypuO roOopmaiiau. Xunnuiik mycoOakamnap BakKTHaa
XUMOSI XapakaTJIapuHU JKaJlajl Ba KaTTa IOTyKJIap OwiaH Oakapaauiap, IIYHUHTACK
BaKTH-BaKTH OWJIaH XYXXKYM XaMm KWIMO Typaawiap. YJapHUHT YHUH Xapakatjiapu
KUWWH XOJIaTiiap/aa >Kacypiiuru, aHUKIWTH, Y3 BaKTHIAJIWTH, TE3JUTH, TUKKATHUHT
Oup epra WUFWITAHIUTA OWIaH axpanuO Typaau. BupuHUM TypyXHHMHI BaKWILIapH
KyWId XasDKOHJIAHWII OwiaH YHMHra KH3UKMO KeTaguiap Ba TEXHHUK-TAKTHK
YCYJUIAPHUHT aHUKJIUTUHU TYymHpUO robopaaunap. MKkuHYM TypyX BakWUIapu dca,
XOTUPKAMIIUTH, OOCUKJIUTY OWJIaH aXxpaiaud Typaauiap.
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Typrunum rypyx — acab sxkapaénnapuia XaspkOHIAHHUIIT Ba TOPMO3JAHUIIT Ky4du
etapnau smac. TaJKWK KWIMHAETTaH CHOpPTYMIApHUHT 25% Oy TypyXHHU TaIIKWI
Kiwiaau. TYPTUHYM TYpyX CIOPTUYWIAPH SIXITH XKUCMOHHWH TOMOHJApra 3ra, JEKWH
MycoOakaiapaa Ba MaIIFyJIoTIap/a Y3MHUHT Ul KOOWJIUSATH MACTIUTH OWIIaH jKaMoa
TapkuOura kupmaiiau. Kydnu Ky3raTyBUMJIADHUHT TabCUP KWIMILK yJIApHUHT acad
Kapa€H-apuia TOPMO3JAHUII XOCWJI KWiInO, YHWH HaTHXKAJApUHUHT CYpBhaTHHH
nacauTupud rbopaau. by cioprununap OUpuHYM, UKKUHYY, YYUHYHU, TYPTUHYU TYPYX
BakWUlapu OujlaH >amoajaa Oupra Oyicanap xam fajgabara OYiaran HIIIOHYHU
NyKonaau.

B.I'opokaHuH OTypyBUMIapHH KOOWIMSATHHU TaJIKUK KWINO, UKKH TypyXra
aXpaTau.

bupunum rypyx — Kiucka Macodara 1orypuliijia FoOKOpHu CTapT Te3JIUIUra ara.

XasoKOHJIAHMIIY FOKOPH, TabCUpYaH, KM3WKKOH Ba ap3uUMaraH OMaJICH3JIMKKA
XaM TalIBUIIUTAHAAW, KUHUUH XoyaTiapjaa Yy3uHu EMoH TyTragunap. Kyna acabwmii
0ynu0, yHKyCH3IUKIaH, OOl OFpUFuiaH, KahdusaTu Y3rapud TypUIIUIAH IIUKOST
Kiwiagu. MaceynusaTian MmycoOakanapaaH OWp-UKKHM KyH OJJIMH yiapja WYKU
TOPMO3JIaHUIII 103 Oepaiu.

HNkxknHYM Typyx — CIpPUHTEpYA IOTYpPYBUMJIApP, MACT CTApT TE3IHWTHIa YpTa Ba
y30K Macodara orypyBUMiIapaup. XOTHUpKaM, OOCHK, TabCUPUYAHIUTH KaM
WMHCOHJIAp.

Kyrtunmaran xonatnapaa Yy3napuHU XaspDKOHJIApUHHU, acaOuinamaéTraHuHu
ounaupmaiinnap. Mycobakanapaa acocan pekop] HaTwxKanapra spuinaauiap. Yiap
Y3IapuHUHT MEXHATCEBAPJINTH OWIaH OFMp BasudantapHU Te3 Oakapaawmiaap, Te3 Kyd
Hurnb omanunap y30K Macodara orypuiia Xy HaTHKazapradpuiiaaiap.

OnuHraH MabJIYMOTJIApJaH MIYHIAW Xyjocara KeJIuHAAUKH, CTapT TE3TUTHHUHT
KAaTTAJIMTH acad TH3UMUHUHT KY3FAJUIIUIAH, XasHDKOHIAHUITHUHT TE3TUTHIaH XOCHIT
Oynanu.

CrapT Te3nuru Karra OyaraH CHOPTYMHHUHT, TOPMO3JIAHMII JUHAMUKACH TAcT
Oynanu, TabCUpJIAHUII TE3JIUTM IOKopu Oynmaau. Aca® Tusumu OyHpmail Oynran
CHIOpPTYMJIAp TAbCUPUYAHIINTH FOKOPHU OYNaay Ba THHY XOJaTAaH XapakaT Oa)kapuiira
T€3 yTaJauiap.

XapakartyaH CHOPTYWIAp TE3NMUWKHM OupaaH Oonuiarawiapu OuiaH —Te3
tyrataauinap. CeknH OoIUTaHTaH TE3JIMK 3Ca, KYN BaKT CakiIaHUO Typaaud Ba YHU
MachyJIUATIN MycoOakanapaa yHyMmir QoiigaiaHuin MyMKIH.
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3.3-pacm. EHrui atiieruka TypJiapuaara acad TH3UMH XapaKaTYaHJIMTHHUHT Japaxacu: 1— cnopmua ropuw; 2—
mycuknap ounan 300 m; 3-5000-10000 m; 4 — mapogpon; 5-800 m; 6 — 1500 m; 7 — 400 m; 8 — 100-200 m.

Tabuuii ciopT KOOMIUATIAAPUHM YpraHUII[A AUKKATHU KYNPOK acad TU3UMH-
HUHT Ky4M, XapakaTu, KaOu Xxycycustiapura kaparwiagu. Ilynmaili kuiuoO,
CHOPTHMHT TE3JIUK TypU OWJIaH WIYFyJJIaHYBUMJIap BaKWUIapuaa acad »kapaEHUHUHT
XapakaTl IOKOPWIMTH Ky3aTwiaau. TaJKuKoT4ujap IOTypyBUMJIAPHUHT —acad
TU3UMUHU ~ Xap XWiI Macodaaa XapakaTUaHJIUTHHU Ky3aTHO, YJIapHU KaHJal
mMaco(daa IrypUILIMHY aHUKJIaiuap.

[ynpail kb, cnopTAard Ha3apui Ba aMalluid y3ura XOCHUK, acad THU3UMU-
HUHT aCOCH XYCYCHUSTIIApUHU YPraHuO, )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIIMHU XaMJlaxapakaT
KOOWJIMSITIIApUHU aHUKJIaWAU. XO03UPry 3aMOH/AA CIOPT HaTWXKaJlapu KyHAaH-KyHra
XanKapo Mukécaa ycubd 6opMokaa.

Ha3zopar caBoJsiapu

Xonepuk TeMrnepaMeHTHHH TaBcudiad 6epuHr?
CaHrBUHHUK TeMIIEpaMEHTUHU TaBcudad 6epunr?
diermMaTUK TeMIIEpaMEHTUHU TaBcu(ad 6epunr?
MenaHx0JIMK TeMIlepaMeHTHHU TaBcudad OepuHr?
Xap Xujl TUNHK TypyXJiapJa CopT KOOWIUSATUHM aHUKJIAIl KaHJal amaira
omupuiIaan’?

6. 3amd xapakarTuaH TN KaHJal XycycusTiapra 3ra 0ymaau?

7. Kyunu nHept THN KaHAal XycycusTiapra sra 6ynaan?

8. 3aud unHepT TMN KaHJal XycycusTiaapra sra 0ymnanu?

9. V3uHHM ynuia6 xosnonMaiiauran 6onanap 6unaH MypaGOuii KaHxail HILIapHI
amaJira OImupuIl Kepax?

10. Vpraua XasykoHNM Ba3WATAA CHOPTUMNAPAA KAHAAH Y3rapuummiap COmup
oymanu?

11. TlacT XaspKOHJIM Ba3usATAA CHOPTYWIApAA KaHAal Y3rapuuuiap Coaup
oynmaau?

12. Cnopt Typujaru KywiniIuK-Te3IUINK TYPYXUHH Y3UTra XOCIUTH HUMaaa?

13. MaBcymuii ciopT TypsiapuHu TaBCUQIIaHT?

14. Copt Typumaru Mypakkad KOOpDIAWHAIMSIM  XapakaT TypyXUHHU
TaBcuIIanr?

ko E
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3-maB3y: CnopTaaru l0KJIaMa Ba YHH €1 CliopTYmn/Iap
OpPraHU3MHIa MebépJanl
Pewxa:
3.1.Vpraua >KHCMOHMIA PHBOKITAHHIIL.
3.2.Te3kop KMCMOHUI PUBOXKIIAHUIIL
3.3.CycT )XMCOHMM PUBOKIIAHMIII.
3.4.Mamrynotnap okjiaMalapuHi peKalallTUPUII TEXHOIOT USICH.

Tasinu  ubopanap:bonanapuune  JHCUCMOHUU — PUBONCIAHUWIU,  YPMAYA
HCUCMOHUU PUBOICTAHUUL, ME3KOP HCUCMOHULL PUBONCIAHUUL 84 CYCHI HCUCMOHULL
PUBOICTIAHUW,  TOKNIAMA, XAJCM, MEbEP, wuooam, Maweyiom OKIAMAIapUHU
PeNCanauimupuii, me3Kop pexcarauimupui, 2ypyxiu, UHOUeUOya, Kyn UuuiuK.

3.1.Vpraua :KucMoHHUii PUBOKIAHULI

CHOPTYMHUHT KUCMOHUM Tal€prapiura CrHopT TPEHUPOBKACUHUHT MYXUM
TapKkuOui KUCMIIapujaH Oupu XucoOnaHaau Ba OSKUCMOHUN cudatiap-Kyd,
YUAAMIIWIIMK, OTWIYBYAHJIMK, YaKKOHJIWK Ba TE3KOPJIUKHU PHUBOXKJIAHTHUPHUIITA
KapaTWIraH »XapacHIup.

KucMmonuit Tai€prapIMKHUHT acocuii Bazudanapu Kyiuaaruiapaad uoopar:

CrnopTuwiiap COFJIMFM Jlapa)kacu Ba yjap OpPraHu3MU TYpJd TU3UMUJIAPHUHT
(GyHKITMOHAI UMKOHHUSTIIAPUHU OIIUPHIIIL.

Kucmonuit cudatiapHu CHOPTYMHUHT V3Ura XOC XYCYCHUSTHTa >KaBoO
Oepaaurad OUPIHMKA PUBOKITAHTUPHIIL

JKucMoHuit  Ta€prapivk ymMymui, €paaMud Ba Maxcyc Tal€prapiivkka
OynuHaIu.

CHOpPTYMHUHT YMYyMUHN )KUCMOHHI Tal€prapiivru IOKOPU HaTUKajlapra SpHILHUIIL
yY4yH TOHJEBOP, 3apyp acoc XucoOjiaHaau. Y acocaH KyhWujard BazudalapHUHT Xa
STUJIUIINHU TabMUHJIANIN:

CrnopTun OpraHM3MHHM Xap TOMOHJIAaMa TapMOHHK PHBOKJIAHTUPUIL, YHHUHT
byHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU OILIUPHIII, KUCMOHUM cudariapuHu
PUBOXKJIAHTHUPHIL.

CanomMaTiuK 1apakaCUHU OLIPHULL.

Muanatnn TpeHHpoBKa Ba MycoOaka Harpyskajgapu naaBpuga (aonm gam
OJIMIIJAH TYFPH (PO TaIaHuIII.

YMyMHIl KUCMOHUW Tau€prapiauk TYpiad BOCHTAIAP TYIUIAIMHU Y3 HYMIra
onaau. Yiap opacuia cHapsiapaa Ba cHapsuiap Ounan OakapuiauraH Marikiap,
HIepUK OWJIaH Maxcyc TpeHaxepiaaa OaxapuiaguraH Maiikjiap, OoIKa CHopT
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TypJiapu: akpoOaTHKa, EHI'WII aTJIETUKA, CIOPT YHUUHIIApH, Cy3UlI Ba X.K.JlaH OJIMHIaH
YMYMUI PUBOXJIAHTUPYBYM MALIKJIAp aKpaTUJIaau.

Epagamun  xucMoHMII  Taiiéprapiumk  Maxcyc — XapakaT — MajaKaJapMHU
PUBOXKJIAHTUPUIITAa KapaTWITaH KaTTa XaKMJArd WITHA camapaid Oa)kapwil Y4yH
3apyp OYiran mMaxcyc acoCHHU sipaTHIlIra MYyJDKajUlaHraH. Y aHuya TOp Ba y3ura Xoc
HyHanuira sra Xxamaa Kyinaaru BasudanapHu Xai STaau:

AcocaH ciopT yuyH KYIpoK xoc OViran cudatiapHi pUBOXKIAHTUPHIII.

Cooprtun  Xapakariapyaa Karra JapaXkaaa MINTHPOK 3TYBYM  MYIIAK
TypyXJapuHH TaHJIa0 PUBOKITAHTHPHIIL.

Epnamun skucMoHMI TaléprapIMKHUHT WIFOpP BOCHTANapu cudarhaa IIyHaai
MaIIKIap KYJIJIaHWIAAUKH, YlIap Y3UHUHT KMHEMAaTHK Ba JUHAMUK TapKUOM Xamja
acab-MyIIaK KyWwIaHMIIW XYCYCHSITUTa Kypa CHOPTYMHUHT MycoOaka ¢aonusaruia
Oakapaauran acocui xapakariapura wocaup. Illynmait wMamkmap opacuaa
KyHuJaruiapHu aXpaTUill MYMKHH: CIIOPTHUHT TypJid YCYJJIAPUHU HIIOpPA OpPKalu
Oaxkapuin; Maxcyc TpeHaxEp Mociamaiapujaa OaxapuiaguraH  Malikiap;
CHOPTYWIAp MAaHEKEHH OWJIaH Mallkiap.

CHOpTYMHUHT Maxcyc >KMCMOHUN Tau€prapiiurd XapakaTJiaHdIl cudaTiapuHu
CHOPTYWIAPHUHT MycoOaka (aonusITH XYCyCUSTIapu TOMOHUAAH KyHWIaJWraH
Tanabiapra KaTbuii MyBO(MUK X0J1/1a PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTUIITaH.

CHOpTYWIADHUHT MAaxCyC XHUCMOHHUW Ta€prapiaurd acocaH CHOpPT TuiIaMuia
YTKa3uiaay Ba XapakaT Majlakajapu TapkuOUIaru SHI MyXUM XapakaT cudaTtiapuHu
pUBOXJIaHTUpUIITra Kapatwiarad. IIyHUHr y4yH Maxcyc >KHCMOHMH Tai€prapiivk-
HUHT acocuil BocuTajapu cudartuia MyMKUH OYJIraH Typiid MypakKaOJIHMKIapHU
a0 KUITaH X01/1a Myco0aka MallKjIapy KyJUTaHUIa Iy,

byngaii MypakkaOnamTupuiraH MallKjiap CHOPTYM OpraHu3MHra Oyiaran
TabCUPHU Ky4yaiiTupaau. MacanaH, OFUPPOK Ba3H Toudacuaaru MEpUruHy Tallall,
HIEPUKIIAPHU aJIMaIITUPTaH X0Ji/1a YKyB-TPEHUPOBKa OerutanryBiapu Oakapuiaan Ba
X.K. MaHa my xamMma Malikjaap 3Heprus TAbMUHOTUHUHT y €KH Oy MEXaHU3MIIAPUHU
PUBOXJIAHTUPUII WMKOHWUHU TabMHUHJIAWAHM, CIOPTYMHUHI MAIIKJIAHTAHJIUTUTA
KOMIUIEKC X0J[a TabCUp KypcaTaau XaMm/ia Oup BaKTHUHT Y3UJa YHUHT KUCMOHHI Ba
TEXHUK-TaKTHK Tal€PrapINTUHY OLLINPAIH.

Kucmonuit Ta€prapIMKHUHT XaMMa KypcaTWiraH Typiapu Oup-Oupu Owian
y3Buil Oofnuk. TpeHupoBKa >kapaéHuga OUpPOH OHp KUCMOHMI Tal€prapiauk
TypJiapura erapinyda 0axo OepMaciuK OXHp-OKHOAT CIOPT MAaXOPAaTWHH OIIUIIHNra
TYCKUHIUK KWwiaau. [IlyHUHT yayH TpeHUpOBKaA apa€HuIa KypcaTWiraH KUCMOHUN
Tal€prapiiK TypJIapuHU ONTHUMAJI HUCOATUra pHOs KWJIUII KyJAa MyXUMIHUP. Y HUHT
COH JuXarjnaH wudogacu TOMMHUN Via4yaMm XHCOONaHMaiau, Oallku CHOpTYHIAP
Majakacy, YyJApHHUHI alloXUJa XYCYCHATJIApHU, TPEHHPOBKA »Kapa€HW JaBpu Ba
OpPTaHU3MHUHT 11y HalTIaru xojaaTura OOFIIMK X0Jaa y3rapud Typau.

3.2.Te3kop sKUCMOHMIA PUBOKIAHUIL
Kucmonuit cudar 6ynmuin “kKyd’” AeraHja CHOPTIYMHUHT PaKUO KapIIWIUTUHU
eHru0 YTum €Kku MyImakK KyWIaHWIIM XucoOWra yHra KaplIIminK KYpCaTHII
KOOWJIMSITH TYITYHHJIA U,
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Kyununr Kyliugara TypiapuHy aKapTUIT KaOyll KWIMHTaH: YMYMHA Ba Maxcyc,
MYTJIaK Ba HUCOUIA, Te3KOp Ba MOPTIIOBYAH, Ky4 YMAAMIIAIIUTH.

YMymuii Kyd - Oy COOPTUMHUHT MAaxcyc XapakaTjapura TaajulyKjiud Oyiamaras
XO0JIa CIOPTYM TOMOHHWJAH HAMOEH KWIMHAJWTAaH Kyd. Maxcyc Ky4 mycoOaka
XapakaTiapura Moc OyiraH Maxcyc Xapakarjiapia CIOpPTYd TOMOHHUJAH HaMOEH
Oynanu. MyTnak Kyd CHOPTYMHHUHT KyAa KaTTa XyCyCHSTHra sra Xapakariapuia
HAMOEH Oynaguran Kyd HMMKOHHMSTIapu OwnaH TaBcudnanagu. Crnoprtaa y Kyu
épaamuia sKKaMa-siKKa OJIMIIUII YIyH MyXUM aXaMusTra ora.

HucOuii ky4, gbHM CHOPTYMHHMHT |Kr Ba3Hra TYFpU KeNAJUraH Kyd
CHOPTYMHUHT IIIAXCUW OFUPJIWTHHU EHTHO YTHII HWMKOHHUSATH KYpCATKHUU
xucobnanaan. by ycymmapHUHT Te3KOpIUK OuaH Oa)kKapuiIuIINIa MyXUM axaMHsITra
ara.

Te3kop Kyd MyIIaKJIApHUHT HUCOATaH KMYMK TAIIKH KAPIIWJIUKHA €HT'UO YTHII
OwiaH OOFJIMK XapakaTIapHu Te3 Oaxapuira OYiaran KOOWIHITHIA aKC ITAJIH.

[TopTnoByan Ky4 KUCKa BaKT MUUAA Y3 MIUAAATUTA Kypa KaTTa KyWIaHUIUIapHA
HaMOEH KWJINII KOOWJIMSATUHU TaBCUDIIai .

Kyu unpamnmnuru - Oy CHOPTYMHUHT HHUCOATaH y30K BakT JaBOMHUA MYIIAK
KYWIAHWIIUIAPWHA HaMOEH Kwimmra OynraH koOwmusatuaup. CIOPTYMHHUHT Kyd
MMKOHUSTIAPUHU PUBOXIAHTHPUIN YIyH KyHUJaru yciyonap KYyJJIaHWUIAIN:
TaKpOPHUI KywWIaHHIIUIAP; KUCKA MYANATIM MakCHMall KydlIaHHWIUIap; Tobopa ycubd
OopaguraH OFUpPIIMKIApP, 3apOaop, OUpraivkaa TabCUp KYpCATHII, BapUAHTUIWINK;
M30METPUK KyWIaHUIILIAp YCIyOIapHu.

Takpopuii KyunaHunap yciayOu IyHJIaH UOOpPAaTKH, CIOPYM MAIIKHU “CYHIU
Hadacrava” Oakapuiaa Makcuman orupiukaan 70-80% ra TeHr OyiraH oFupiHKIap
OwiaH MalIKJIapHU TakpopaH Oaxkapanu. YOy yciay0 Kyd MalikKuHu cepusiiad
OakapuIITHU Hazapna TyTaau. Xap oup cepus - “cyuru Hadacraga”, xammacu Oyiano
3-4 cepus, cepusuiap ypTacujaru am OJHII OpauFu 3-4 MUH.

Takpopuii KyulnaHuIIap yCayOMHUHT OUp TypU AMHAMUK KYWJIAHHUII yCIyOH
xucoOnaHaau. Y wmamkiaapau Makcumymuaan 20-30% ofupiukma  4erapajaru
Te3NnuKaa Oaxkapuiu OwiaH TaBcudanaau. byHaa kaTTa Mylmak 3ypUKHUILNA OFUPIUK
Ba3HM XUCOOUTa smMac, OalIKu I0OKOPU TE3IUKAArd XapakaT XUcoOUra SpUIIUIIa M.

Kucka Mynnatiam MmakcuMan Ky@wIaHHI YCIyOu X03Upry nanTaa MylmiakjJapHUHT
MYTJaK KyYHHH OIIUPHII YUyH SHT caMapaiy XUCOOIaHaIH.

VY derapanaru Ba uerapara sSIKWH OYJITaH OFMPIIMKIAp OWIaH WIUIANTHU Ha3apiaa
Tyraad. Mymaknap  TpeHUpOBKacHJa  MaKCcuMal  KywlaHUOUiap  yciayou
TpeHaxkepiapaa Ba OuTra EHpammMIAa OUTTa-UKKUTa Xapakariap €paaMuia, KaTra
OFMPJIMKAAru ITaHra OwiaH OakapuiaauraH Mamkiaapaa (KuMm, cuiiTad KyTapwiil,
JAcCT KYyTapulll, YTUPUO-TYpHIL) HAMOEH OYIaau.

TpenupoBkama xammacu 0ynmub 3-4 Ta Enpammin Oakapyiiajiu. EH,Z[aIHI/IHIJIap
ypTacugaru 1am OJHIL OPATUFH - 3-5 MHUH.

TobGopa ycub Gopaauran oFupiaUKIap ycayOu OUTTa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH]IA
CUHTapW KEHWMHTHWIApUAa XaM KapIIWIUK KYpCAaTHUIl XAKMUHUHT acTa-CeKHH YycHuO
OOpHILIMHM Ha3ap/a TyTaH.
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TpenupoBka MamFynoruaa OupuHuM €Hpammmga cnoprun 10 mapra kyTapa
onaguran (10 MT) orupnuknan 50% ra TeHr OFMpIMK OwWiIaH OoluIall TaBCUs
stunaau. Ukkunuu éupammuniga Mamk 10 MT nan 75% orupnuk Ounan Oakapuiaiw,
yanHuM éxpammia 3ca - 10 MT man 100% orupiauk Ounan 6akapuiaay.

TpenupoBka mgaBomuaa Xxammacu OYnuO 3 Ta €HIOLIMII aMajira OLIMPUIAJIH.
EHI[EIHII/IHIJ’Iap ¥pTacujaru iam oJivill opaiuru 2-4 MuH. Xap Oup €HIAIINIIIa MAIIK
yerapajaru Te3JMK OujiaH aHUK TOJIMKUO KOJTYHTa Kajiap Oakapuiaiu.

3apOnop yciny0 TylIaguraH OFUPJIUKHUHT KHHEMAaTUK SHEPIrusiCh Ba IIaXCUU
raBja OFUpAWTHAaH (GONTATaHUIT WYIM OpKAIM MYIIAK TypyXJapuHU 3ap01op
parOaTIaHTUPHUILTA ACOCTAHTaH.

MaiknaHa€rran MYIIaKJIApPHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK SHEPrUsSCUHU IOTHO
OJIMIIM MYIIAKJIAPHUHT (Aol XoJlaTra KECKWH YTHUIINra, Il KYyYJAHWIIUHUHT Te3
pUBOXJIaHUIIKTA EpAaaM Oepaau, MyIIaKAa KYIIMMYa Ky4IaHWI HWMKOHUSITUHU
XOCHUJT KWjiagu. by KeWHWHTH uTapyBud XapakaT IMIMAJATA Ba TE3KOPJIWTHHU Xamjza
KOJIOK MILJJaH €HI'uO YTUIIaIuraH uIira Te3 YTUIIHU TabMUHIANnIH.

OékJiap OPTIOBYAH KYYHHHU PUBOKIAHTUPHUIITHUHAT 3ap0I0p YCIYOUHU KyJUTatl
ycyau cudarupa kerujgaH OanmaH[JIMKKa E€KM  Y3YHJIMKKa cakpail —OuiaH
Oa)kapuiaJMral YUKypJIMKKa cakpall MallKIapuHy aituil MyMkuH. Maik 70-80 cm
OaaHIMKIaH O€K TU33alapuHU OMpo3 OYKKaH XoJija epra TymwuO, KeTHJIaH Te3 Ba
muagaT OwiaH IOKopura OTWiIMO 4YMKUIl opkainu Oaxapwinand.  Cakpanuiap
cepusinad: 2-3 cepusina, xap oup cepusiga 8-10 Taman cakpanuiap 6axapuiaam.

Cepusimap ypracuaard naMm oiuil opaiurd 3-5 mMuH. Mamk xadrana kymnu
OWiaH KKK MapTa Oa)kapuiiaau.

bupranukma tabcup KypcaTuill yciIyOW IIyHTa OOFJIMKKH, CHOPTYMHUHT Kyd
UMKOHUSATIAPUHU PUBOKIAHTUPUII OCBOCUTA UXTUCOCIIAIITAH MAIIKJIapHU OakapHIil
naiTuga cogup Oynmaau. bup BakTHHHT y3uaa CIIOPTYMHUHT Kyd KOOWIMATIAPH Ba
TEXHUK-TAKTUK XapaKaTiapy pUBOXKIAHTUPUIIAAN XaM/1a TAKOMUJUIAIITHPHIIA N,

Cnoptna Oupranvkia TabCcHp KypcaTHIl yciyOaaH (olganaHuIra MHUCOI
TapUKacuja MyHAal MamlKJIapHu KeATUPHUIII MyMKUHKH, CTIOPTYH Oy MaIkiaapaa y3
TEXHUK  XapakaTJlapuHu  OFUPPOK  Ba3H  Toudacuaaru  pakud  Owian
TaKOMUJUTAILITUPAIH.

OFUPIUKHUHT ONTHUMAJ VIYaMUHU aHUKJIA0 ONUIN *KyJla MyXuMIup. XajjaaH
TallKapy KarTa yiidyaM XapakaT MaJlakacu TapKUOWHUHT Oy3WIMILIHWra ojiu0 Kenaaw,
Oy oxubaTaa Xapakar TEeXHHUKAcUra caJiOuid TabCUp KypcaTasu.

Bapuantununuk yciayOu acocaH TypyiM Ba3HAArd OFUPJUKIAp OWIaH Maxcyc
MalKjJapHu Oa)KapuIllHU Ky3da TyTaau. Xap XWwl Ba3HAAard IIepuKiIap OwiaH
Mamikjiap cepusuiad 6axapunaau. butra cepusiia aBBan ofuppoK BasH Toudacumaru
paku6 O6wmnan 10-12 ta tanutam 6axkapuiaau, CYHrpa TEHT Ba3Haru paku6 ounan 15-
16 Ta Tanutami, nTyHJIaH KeHUH y3 Ba3H Toudacugaru paku6 owmnan 10-12 ta tamuiam
Oakapwiianu. Xammacu 0ynub 3 cepust Oaxxapuiaim.

Ham onum opanuru - 3-4 muH. Te3kop-kyd cudarnapuau (MebEpaaru, KUIHK)
PUBOXKIIAHTUPUIIIA BAPUAHTIWINK YCYyTyOu alHUKCA camapaauaup.

Yceymiapau aHya OfFMp pakuO OuiaH TaKOMWUIAINTHUPHUIN alloXuja Kyd
MMKOHUSTIIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIINTA, KHIUK Ba3H Toudacumaru pakud OwiaH sca -
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TE3KOPJIMK HWMKOHUATIAPUHU pUBOXIAHTUpuUIIra €pnam Oepagu. by oxubarna
Myco0aKa MallKU/Ja HATUKAHUHT OIIMIIUTA OJIM0 Kenaau.

MylakjapHUHT U30METPUK KYWIAHUIIN yCIyOHu Typiau MyLaK TypyXJapHUHUHT
4-6 cek. JaBOM 3TaJWraH CTaTMK MAaKCUMal KYWIAHWIIMHM Ha3zapJa TyTaaM.
M30MeTpuK MalIKJIapHUHT KMWMAaTH LIYHJAKW, YJIApPHUHT XAKMHM yHYa KaTTa 3Mac,
KYTI BaKT OJIMaiiin, Oakapuiniy aH4a ocOH. byHIaH Tamkapy, yIapHUHT EpaamMuia
MabJyM OHUp MyIIaK rypyxJjapura 3apyp €Ku xojaTiapja, raBJa KUCMIapUHU OYKHII
€KU €3UIIHUHT TErHIUIN OYFUM Oypuakiapua TaHiaad TabCUp KYypcaTUll MyMKHUH.

3.3. CycT :KUCMOHUIT PUBOKIAHUIIT

Teskopnuk  cudatuHu  AXIIA ~ PUBOXKIIAHTHPMACIAH  CIOPTAA  IOKOPH
HaTWKajgapra 3puimo OyaMaim.

V3 pakubumaH XaTTo CEKYHIHHHI I031aH OMp Oynarura Te3poK Xapakar
KUJIQJUTaH CIIOPTYM YHUHT OJIJIWIa MyXUM YCTYHIIMKKA ATa OViaiu.

CrnopTunm  TE3KOpAWTM  KYNm  JKUXaTAaH  YHUHr  acabd  ’kapaéuiapu
XapaKaTYaHJIUTUTa, HIapOMUTIIapra, pakuo Xapakatjiapuaarua KYpUMCH3
y3rapuilUIapHA ces3ulira oynran CE3TUPIIUK yHIAa  Kau Japaxazna
PUBOXJIAHTaHJIUTHUra, OeianmryBiaa xap cadap ro3ara KejraH Ba3UsTHU OWp 3ymia
KaOyyn KWiIHIl Ba TYFpu Oaxoyiaili OJMIN MajlakKacura, TaKTHUK XapakaTiapHA V3
BaKTH/Ia Ba aHUK Oa)kapuiira OOFJIuK.

Te3KOpIMKHY PUBOXKIAHTUPUIL YUYH KyWHJIard ycayOsutap KyJUTaHUIau:

MamknapHy eHrMUIAIITHPWITaH MapouTiiapAa Oaxapuil ycnyou. Xapakartiap
Ba  Karra TE3KOpJUMK Owinadn  OaxapuinaguraH  ajoxuja  XapakaTJIapHU
EHI'MJUTALITUPWIITaH [apouTiiapJa Kyl mapTa Takpopiaml. MacanaH, yCyJIHH KAYUK
Ba3H Tou(acuaru mepuk OusaH Te3KOPJIMKKA YbTUOOP KapaTraH XoJijaa oaxapuul.

Mamknapay CeHrWUIAIITHPWITAH [apouTiapia Oakapuin Te3nuru Oyinda
OTMI  mIapoWTiapAa Oa)xkapwiaauraH Xapakarjap/laH oOllaguraH yTa Te3
XapaKaTJIApPHUHT OaKapWIMIIMHKU parOaTiaHnTupagu MacanaH, I0rypull Te3JIUTHMHU
OIIMPUII YIYH KHsUTAHTaH iynkada OVitinad (TOFaH) IOTYpHIN KyJITaHUIIA .

MamkHy —OFMpHAIITUPWITAH apouTiapaa Oaxapum ycnyou. CrnopTuu
Mycobakamapaa 1yd KelaguraH [IapouTiIapJaH XaM aHya KUWHWH IIapouTiiapiaa
MaKCHMaJl Te3KOPJUK OuiaH OakapuiaJural xapakaTJIapHU KYI MapTa TaKpopJall.
Macanan, orup Ba3HAaru WEpUK OMJIaH MaxCyc MallKJIapHU Oa)kapuIll.

Takpopuii kKywianunoiap yciayou. Mkku xun KypuHHIIIA KYUTaHUIAIH:

- MaIlIKJIapHU Yerapajary Ba yerapa atpoduaaru Te3nuK Ouian Oaxapuiir

- MalIKJIapHU MIyHAall mmapoutaa Oakapuilku, OyHAa derapagard Kyd
3YpUKUIIUTApYU HUCOATAH EHTHII FOKHU KaTTa Te3JIMK OWIIaH Oup JKOWJaH MKKUHYMCHUTA
YTKa3UIl NYJIU OPKajau TabMUHIIAHAIY.

Vitun Ba Mycobaka ycylaiapd XaM KarTa axamMusTra sra Oyiu0, ymapaas
doiinanaHul CHOPTYMHUHT SMOIMOHANI MYXUTH, PYXUU XOJIaTH, PaKOOATUMIIHK
XUCCUHUHT Yy3rapu0 TYypHUIIM XUCOOWTa TE3KOPJIUKHH PUBOXIAHTUPHUIL YUYH
KYIIMM4a TYpTKH (pardart) OYIuIg MyMKHH.

CHOpPTYMHUHT TE3KOPJIMK cudatiapuHd TapOMsUIall y4yH MaKCHUMal TEe3JIMK
Ownan Oaxapunaguran mamkiap (yiaap, ofaTAa, TEJIHK MAaIlkjIapw, 1e0 aTansaam)



37

Bonanap Ba ycmupnap CiopTUHUHT J0713apd MyamMMoiapu
MyaMMoJIapu

KYJUTaHWIaau. Te3WK  MAaIIKJIApUHUHT  TEXHUKACH  yJIApHUHT  4erapajaru
Te3NUKIapAa OaXapWIWIIMHU TabMHUHIIAIIN IIapT. MalkiapHu Oakapuiln mantuaa
aCOCH Ky4JaHUTIUIAp Oa’KapuIll yCyIura sMac, OalKyd YHUHT TE3JIUTUTa KapaTHIIAIITN
yU4yH MaliKjiap IMIyHYIMK SXIIM YpPraHwiraH Ba OSrajUlaHraH OYJIWIM Kepak.
Mamgiap JaBOMUWINTH IIyHAAW OYIWIIM 3apypKu, OakapuIll OXUpHUTa Kemnuo
TE3JUK, TOJUKHUIITa KapamaciaH, macaiMacianury maprT.

Te3nuk MamkmapuHu Oa)kapuill TapTHOIapW KaTTa axaMmusTra sra. Xap Oup
MamK gaBoMuinuru 20 CeK.JIaH ONIMACIWTH JIO3WM, JIaM OJIMII OpauFfH, MAIIKHH
TakpopJjam Ooimuaa, OWp TOMOHJAH, CIOPTYMUHHUHT THUKIAHUIIUINIAHUA, WKKUHYA
TOMOHJIaH, YHHMHI MapKa3uii aca0d TH3WMHUHU ONTHUMaJl Ky3FalyBYaHJIMTHHU
TabMUHJIAIIHA, ONTUMAN OVIHIIN KEpaK.

Opanukiapaa ngam onuil daon Oynumm jo3uM. bynuHr yuyH Tanaddycnapaa
KaTTa KyWIAHHWILIAPHH Tajlad KWIMaRaUraH TypIu XU MaIikiap Oakapuiiaau.

3.4. MamryJoTjap IOKJIAMAJAPUHA PeKAJAIITHPUII TEXHOJIOTHSICH

Xap KaHIai *XUCMOHMI MalIKHM Oa)kapyIl TaHAHU aH4a KOKOPH Japakajaru
dyakiuoHan ¢daomwmukka yTkazum OwinaH Oornuk. IllyHnmaih Kuiaub «MarmFyinoT
IOKJIaMacu» TaHAHUHT KymrM4a (GaoJUTMTUHU aHTJIaTa Iu.

TananuHT OpTHKYA (HAOIITUTH MABJIYM MUKIOpAA Kyd capbunu Tanad staau (0y
KYYHUHI KAaTTaJUTM IOK Karrajaurura OOFJMK), Oy MabliyM OHMp BakTIaH KeWWH
yapyamira oinu0 Keiaay Ba TUKJIAHUIITA 3apypaT CE3UIaIu.

Cnopr wokiaamacu kypcarkuwiapu. Cnopm wxiamacu - 0y CHOPTYH
OpraHWU3MHTa YHUHT >KUCMOHHMA Ba TEXHUK-TAKTUK TaWEprapiurd JgapakacUHU
OLIMPUII MaKcaauaa TabCUp KypcaTuil BocuTacuaup. CHOPTYMNHUHT OpraHU3MHIa
TabCHP KypcaTyBuu Oapua oMmUIap ymdam OOBEKTIapu XUCOOJaHaIW Ba Yyiap
Oaxomanumy €KW YymdaHuI® J1o3uM. FOkimaMaHu WKKWra OYIuIn Kalysl KWJIWHTAH:
TalmKkd (TabCUp KWIMIIHUHT Oapuya yCyJUIApUMHM TacBUpiiad) Ba WYKUA (TalIKu
IOKJIAMaHUHT TabCUPU OCTHJA OPTaHU3M/IATH Y3rapulUIapHu KypcaTraH X0/a).

FOxnama xaxmu - Oy CHOPTYM OpPraHU3MUTa TAbCUPIAPHUHT YMYMUN COHH.
IOxnama xakmu yTuiran Wynra KujioMmeTpiapja, ClopT HIIMHUHT BakTH Oyinya,
MaIIKJIapHU €KW anoxuaa OeNruiIapHu KaWTapuil COHMJIA, CHOPTYM MIITHPOK ATTaH
Myco0akajiap COHU Ba X.K.Jlap/a YyirdaHau.

FOxiiaMaHUHT WMHTEHCUBJIWIM BakKr OUpIWTHIA CHOPTYM  OpraHU3MUTA
IOKJIaMaHWHT XaKMH Owirad udopanaHaayd. KOkiamMa WHTEHCHUBIMIH TEMI OWJIaH,
Xapakar, Te3JUK, TE€3JIaHUII YaCTOTACH, UIIHUHT KYBBAaTH, MAIIFyJIOTHUHT 3UYIUTH,
oitra myco0akanap cOHU Ba OolIKanap OUiiaH TaKIUM STUIUIIN MyMKHH.

Oxnamanu kaOyn KwiIMIl y4YyH CHOPTYMHUHT MOpPGODYHKIIMOHAT Ba
aHTPOTIOMETPHK XapaKTEPUCTUKATIAPHU XaM MabHOTa Jra.

Mamrynor 1okiama Kyd capdu Ba dyapyamra oiaud kenumn OwuiaH Owupra
TUKJIAHUII >KapaéHIapuHU KyJutaau, ynap ¢akar Tyia TUKJIaHWII OUJIaHTMHA dMac,
Oalkd Wil KOOWIMSATUHM CyOMakcuMajd Ba MakCUMall IoKjamajapjaa Tyia
TUKJIAHUIITMHY (CYTIEPKOMITCHCAIINS ) TABMUHIANIH.

Kylinnaru rokinamanap dhapkjiaHaau:
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- MalK (YcTHUpyBYM) - Oy CIOPTYM TaHACHA TAPKUOMM XapaKkTepJaru aH4aruHa
WOKOOMH Y3rapuIllyIapHy TabMUHIIAMTH.

- OapkapopialmITUpyBUd - Oy HPUILIMIATaH MOCJIAIIMII XOJAaTUHU MYCTaX-
KaMJIalau.

[y Owran Oupra «MamFyjaoT IOKJIaMacw» TYIIYHYaCd MAIIKHUA CIIOPTYU
TaHaCUra TabCHpW Japaxacu cudaruna, OupuHuM HaBOaTAa Oy TabCUPHUHT
MUKJIOpHiA gapaxkacunu Oenrunaiau. Kam, yprada, mabiiym napaxanarud Ba IOKOPU
IOKJIaMajiapHu (papkiani 3apyp.

CHOpTYMHUHT YUAAMIIMIWTH - Oy OyTyH OeriamryB JaBOMHJIA XapaKaTJIapHH
IOKOpH Cypbatia Oaxkapuiil Ba OyTyH MycoOaka JaBpuja Oup HeuTa OesuiairyBiapHu
muaaaT Owiad  yTkasuil  KoOunuatuaup. HOKopu mapaxkanard 4ugaMIUIUK
CHOpTYMIa KaTTa TPEHUPOBKA Ba MycoOaka Harpy3KajJapuHHU Y3JalllTHUPUIITa,
MycoOaka (aonuaTuaa Y3UHUHT Xapakar KOOWIMSITIApUHM TYJIAKOHJIM paBUIIa
amaJira OIUPUIITra UMKOH Oepaiu.

Cnoptia ymyMuil Ba Maxcyc YMIaMIIMINK (papKiiaHaau.

YMymMuli 9uIaMIdIvK JIeTaHAa CHIOPTYMHHUHT CYCT IIHAJATIATH WINHUA Y30K
BakT Oakapuinra OyaraH KOOWIUATH TYITyHIIIA U,

Maxcyc 4YuIaMiImiIvK CIOPTYMHHHT MycoOaka OeJulalryBH JaBOMHUAA TYPIIH
XYCYyCUSITIAry Xapakarjap Ba aMaJUIapHU Xap XWiI KyWwIaHWIUIap OwWjiaH Xamja
raBJlaHUHT TYPJIM XoJlaTiapuja IOKOPU cypbaria Oaxapuil KOOWJIHATH OpKaJIH
TaBcH(IIaHaIN.

CnoptunHUHT Myco0aka (paonusTu Kyn KUppaJid Ba MyIIaK TU3UMUHUHT YJIKaH
uiy OusiaH OOFJIMK (CIOPTAa CTaTHK Ba JUHAMUK TapTUO/a UIIJIOBYHU JIEIPIU XaMMa
MyIIaK Typyxjapu KatHamagu). [IyHuHT yuyyH ymgaminiuk HadakaT WIUIaéTraH
MyIIIaKjgapra erkasud OepuiiaguraH  KHCJIOPOA  MHUKIOpW  OwiaH, Oajku
MYIIIAKJIAPHUHT Y3WHUHT Y30K BaKT JIABOM ATAAWTaH KYWIH 3y PUKUIIUTA HIITa OYITan
Moclamuimy OwinaH aHukianaad. CropTyd TPEHHUPOBKa Ba MycoOaka (aonusTuia
MabIyM OHWp TONWKWUIIHU €HruO VYTraH TakAupJardHa YHUHT YAJAMITIATH
TakoMuwutamaau. JKUCMOHHMM TONHMKUII Ba YHJAMIWINK acoCHAa  MYIIaK
(GaOTUATHHHUHT TYPJIM XWIJArd TAbMUHOTH Xapa¢HIapu ETTaHIUTHHA OWIITaH XO0JIIa
YIIApHUHT (DAOTUAT KYpCaTUII Japa’kaCHHH OIIMPHUII YIyH yjapra MakCaJIi TabCUP
STUII MYMKHH.

TpeHnpoBka Harpy3kacw, CIIOPTYH OpPTraHW3MHUTA TabCHUP KYPCATHII YOpaCH
cudaruaa, Kyinaaru taBcuduap Ouian OenruiaHaIu:

- MaIlK [UIAaTH;

- MaIlK JaBOMHUINTY,

- TaKpOpJIall COHU;

- J1aM OJIUIL OPAJIUFU JTABOMUMIINTH;

- JlaM OJIUII XYCYCHSITH.

baxkapuinaérran Mamik IUAAATH SHEPrys TabMUHOTHUHHMHT a’3po0 Ba aHa’pod
xapaHiapu HUCOATH XYCYCUSTUTA TabCUP KypcaTaauraH Harpy3KaHUHT HT MyXUM
taBcubu XucobiaHamu. TYpTra MmMUAAAT 30HACHHHU aXXapTUII KaOyJl KWIMHTaH:
MakcuMall, cyOMakcuman, KaTrTa, CycT.



Bonanap Ba ycmupnap CiopTUHUHT J0713apd MyamMMoiapu 39
MyaMMoJIapu

Mamk JaBOMUWIMIM YHH Oaxkapuil I[IUAAaTura HucOaTaH TecKapu
Ooornukiukka sra. Mm mapomuiinuruaunar 20 - 25 cekyHanaH 4 -5 MuHyTrada
Kynaiuiy OWIaH YHUHT IMIUIJATH KECKUH KaMasiii. MallKHUHT SHEPTUsl TAbMUHOTH
TypY YHUHT JJABOMUWIUTHUTa OOFIIHK.

AHaspobanakraT peXuMJard Mallkjap JTaBOMUMIUTH 3-8 CeKyHIra, aHa’poo-
TIMKOMUTUK pekumaa 20 cekyHAgaH 3 MHUHyTrada xamja a’spo0 pexmmuaa - 3
MHUHYT/IaH Ba KYIIPOKKA TEHT.

Kyn connu TankukoTiap HaTWKajapura acociaHuO, JaBOMHUWIWTH Xap XUl
Oynran MakcWMall JKHUCMOHHWN Harpy3kajaa aHa’poO Ba a’dpol xkapaéHIapHHHT
YMYMHI 3HEPreTHK MeTaboIu3Mra HucOaTaH XMCCACUHHU aHMKJIAalll MyMKHH.

Ternnum Hatvxanap 4-xaaBanaa KEIUTUPIUTAH.

4 - dcaosan
JlaBoMuiiJMIA Xap XU 0YJIraH MAaKCMMAaJI ;)KHCMOHUI HArpy3KaJa aHa3poo
Ba a3p00 KapaéHJIAPHUHT YMYMHUI KyBBaT CAap(pIaHNIIATA KETAAUTAH
HUCOMH YTy

Wi naBoMuHJINI U KyBBATHHHI YHKUIIU Thrait T
yerapacu
aHa’poo a’poo KaMH aHa’poO a’po0
JKapaéHnap JKapaéHnap xkapaénnap%  xapacénuap %
10 cek 20 4 24 83 17
1 Mmun 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MuH 30 12 150 20 80
10 MuH 25 245 270 9 91
30 muH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

Mamknapay Takpopiall COHHM YyJIApPHUHT OpraHu3Mra TabCUp KypcaTHIl
JapakaCuHu Oelruiianiu.

Aspo0 mapouTiiapja UILIANAa TAKPOPJIAl COHMHU KYMaWTUpUII Hadac OJIUII
Ba KOH aljaHuIl oOpraHjapu (GaoJMSITHHH IOKOPH Japaxaga Y30K BakT YILIa0
TypHILTa MaXOyp KUAJIaau.

AHa’po0  pexMuga — MalIKJIapHU  Takpopjalml  COHM  KHUCJIOPOJICHU3
MEXaHU3MJIAPHUHT Tyrammra €Ku Mapka3uid acad TU3UMHHUHT KypIIOB/Ia KOJUIIUTA
0110 KeJaau.

JlaM onuill opajiufu JaBOMUUIWUTU OPraHU3MHUHI TPEHHPOBKA Harpy3Kacura
OynraH ®aBoO PEaKIUACH XKMH CUHTapH, YHUHT XYCYCHSITHHHU XaM aHUKJIAIl YIyH
KaTTa axamusTra sra. byHaa naMm ofuin opajvkjiapuia cogup Oyaaaurad TUKIAHUIIT
xKapaCHiapu Kyiluaaruiaapaan uoopar:

- TUKJIQHUII JKapaéHiapy TE3JIUTH OUp XUl AMAC - aBBaJI TUKJIAHUII T€3 KEeYaJIH,
CYHI CEKMHJIAILIAIN;

- TYPJIM KypcaTKU4JIap Xap Xuil BaKTAaH KeWWH TUKIAaHAIU (T€TEPOXPOHIIIIINK);

- TUKJIQHUII KapaCHHJla Ul KOOWIUATH Ba OOIIKA KYpCaTKUUJIApHUHT (azaiu
Y3rapuilu Ky3aTHJIau.
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JlaM onuill OpaJiMFd TUKJIAHUII Y4yH e€Tapiau OyiaraH CcycT WUAAaTIn
MalIKJIapHA Oa)kapuiaa Xap Oup KeWHHTH YPUHHUII TaXMUHAH aBBAJITMCUTA YXIIIaraH
KYpUHUILIa OoLITaHAdH.

Ymby Xonma gaM ONWIN OpPaMFUHUA KamalTHpuiga OOCHM KYIPOK a’pod
OocuMmra ailnaHaau, YyHKW ojaarna 3-4-mMuHyTra kenub® ByxKyara kemaérraH Hadac
OJIMIII XKapa€HIapy XaMm y3 Ky4UMHU cakjiad KoJiran Oyiaau.

Makcuman Ba cyOMakcuMall KyBBaTJIM MaIlKJapAard JaM OJHUII OpaJIUFUHU
KaMaWTHUPUII Harpy3kaHd aHa’poO Harpyskara aiJlaHTUpaad, YYHKH MaIK
TaKpOpJIaHTaH capy KUCIOPO Kap3u omud Oopaiu.

JlaM onuil XycycuSTH Malkiap ypracuaa (aoi, cycT Ba apajiami OViIuIu
MYMKHH.

VKUTHITHUHT KPUTHK HYKTAacUra sKWH OYJIraH Te3NIMKIA MILIANT maiTHaa dhaor
JIaM onuil  Hadac ONMII >Kapa€HJIApUHHU IOKOpU Aapaxkaja yuuiad Typuiira €paam
Oepaau Ba WIIJAH JaM OJUINTA XaMJla aKCMHYA X0JIaTra KECKUH YTHUITHUHT OJJIWHH
onaau. by Harpy3kaHu KYnpok a3po0 Harpys3kara onu0 kenaau. byHman tamkapu,
OFMp MEXHAT/IaH CYHT (haos 1aM OJIUII TUKJIAHUII KapaéHIIapUHU Te3IallTUPaIN.

Mamknap ypracunga CycT JaMm OJIMIN MalTHAa CIOPTYH, OYTKYJ THHY XOJjaTAa
0ynu0, xeu KaHJal xapakatjiapHu Oaxapmainu.

UnnaMIuIuKHA PUBOXKIAHTUPUIN YYYH KyWHUJard yciayonap KyJUTaHUJIaIu:
OakapwiiaIuraH Malikjaap XakKMU Ba IIUJATAHU OIIUPUIN, Y3rapyBuaH, OpajuKJIU,
y3rapyBuaH-OpaIuKJIN, TaKpOpIaml.

XaKMHU OHIUpHII YCayOW MIyHAaH HWOOpaTKH, >KMUCMOHMA MAalIKJIapHU
Oa)kapHuill BAKTH MaIIFyJI0TJIap/laH MallIFyJI0Tra acTa-CeKuH omud Oopanu. by yciay6
MAaILIFyJIOTJIAp COHUHU KYNAUTUPUILIMHA HA3ap1a TYyTaIu.

[Iuanatay  omupuIn  yciayOW >KUCMOHMM MalKiIapHu Oaxkapuill CypbaTu,
IIYHUHTEK OyTyHJIai MAalIFyJIOT 3UWIMTHHI MAaIFyJI0TIaH MAIIFyJIOTra acTa-CeKuH
omupubd OOPUIITHU KY3/1a TyTaaH.

V3rapyBuan yciny6 myHnaH HOOPATKH, >KUCMOHHUI MAIIKIAp Xap XM CyphaTia
Oaxkapunanu. byHma mact cypbarna yTKazuiaaJgural BakT OyIakjiapy MalFyiloTIaH
MaIIFyJ0Tra Kamaiuno, 0anany cypbaraa yTkazuwiaauraiiapyu opTud 6opaiu.

Opamukmm yciryd miyHIaH nbopaTku, OyHIa KHCMOHHMA Marmkiap Oymakmapra
OoynmuuuO (cepusinad), cycT Ba (aoj jaM OJUII OpajuKjiIapu OujaH Oa)kapuiiajm.
TpenupoBka Baszudanapy MalIKJIaApHU Oakapuill CypbaTH Ba JIaBOMUWJIUTUTA,
IIYHUHT/ICK CIIOPTYMHHUHT MAIIKJIAHTAHJIUK Japa)xacu xamja kKaidusrura kapad, wil
Xamjia JlaM OJIMII OpajuKJIapy JaBOMHUIJIUTUTA KYpa Xap Xuil OVIIMIIN JO3HUM.

Takpopnam ycnyOu mryHmaH uOOpaTKd, CIOPTYU OWp MAIIFYJOTHUHT Y3H1a
€K1 Oup HeuTa MaIFyJI0T/Ia XaKMH Ba MIMAIaTUra Kypa Oup Xuil Oyiarad MalkjIapHu
TaKpOPIAUIN.

Cropt TpeHUpOBKAcH ’kapaéHuja XaMma yciyOmap Oup-Oupu OumnaH Typiuda
YUFYHJIAIITUPWITAH X0J1a KYJUTaHUIaau.

YupamnuivkHd — TapOusuiall — caMapajiopyiurd  KYIm JKUXAaTAaH TPEHUPOBKA
KapaCHUHUHT OKWJIOHA TY3WITaHIWTH OwinaH Oenrwiadanu. Typiau HyHamumaaru
MaIlIKJIapHU Oa)kapuiljla MabiyM OUp KEeTMa-KETJIMKKa amMaj KWIHII Ba YJIapHUHT
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WKOOUN y3ap0O TabCHp STULIMHU TAbMUHJAII XKyJla MyXUMIUpP. KyHuUJard Kerma-
KETJIMKKA pUOS ATUII MAKCaAra MyBOGUKIUD:

- aBBaJl aJlaKTaT-aHa’po0 Markiaap (Te3KOp Ba TE3KOp Kyd), CYHrpa aHa’poO-
TJIMKOJNIUTHUK (Ky4 YUAAMIIUIUTH YYyH) MalIkJap;

- aBBaJI aJlaKTaT-aHa’po0, CYHrpa a’pol Maikiap (YMyMUui YMIaMIWIUK YUYH);

- aBBaJI aHAPOO-TIIMKOIUTUK, KEUUH a3p0o0 Malikiap.

Arap mamkiap KeTMa-KeTJIMTY TecKapu OyIica, Te3 TPEHUPOBKA CaMapacCUHUHT
¥3apo Tabcupu canoduit 6ynaau xamaa OyHiail MalmFyinoT kaM Qoiina oepaau.

YakKOHJIMK Ba YHH PHUBOAJIAHTHPHII ycayOusitu. CHOopTUYMHUHT
YaKKOHJIUTH-0y XapakaTJIapHU Ha30paT Kuila OJHMII, OeJuUlalryB/aa TycaTtaaH y3rapud
TypaJMraH Ba3usTAa T€3 XaM/Ja aHUK WY TYTHII Ba TETHUIILIN XapaKaTIapHA OKWIIOHA
OaxkapuIl KOOUTUATUIUD.

YakKOHJIMK JeraHja CIOPTYMHUHT KOOPJAMHAIMOH KOOWIMATIAPH WHUFUHIUCU
tymyHwiaad. [yngait xoOunustinapaan Oupu  SIHTM  XapakaTJapHU 3rajulail
TE3JIUTU, HWKKUHYUCH - TYCaTAaH Yy3rapaJural BasusAT Tajabmapura MYBOQUK
XapakaTJIapHu Te3 KailTa KypuIll XucoOJIaHau.

YakKOHJIMK CIIOPTYMHU YpraTull kapa€Hua pUBOKIAHTUPWIAAU. ByHUHT yuyH
SHTU  XapakaTilapHu MyHTazam drauiad  Oopuin  J03uM.  YaKKOHJIUMKHU
PUBOXKIIAHTUPUII YYYH Xap KaHJal MalkaaH (GoiganaHuil MyMKHUH, JIEKUH yiapaa
SHTUJIMK 3JIEMEHTIIApU OYJIUIIN 1IapT.

YakKOHJIMKHA PUBOXJIAHTUPUIITHUHT UKKUHYU MY MAIIKHUHT KOOPJIUHALIMOH
MYypaKKaOIUTMHY omupuiaad uoopar. bynnail MmypakkaOiIuK XapakatiapHU FOKOpH
Japakaga aHUK Oa)kapwill, YJIApHUHT ¥3apo MYBOGUKIWTH, TYycartnaH Yy3rapud
TypaJaurad Ba3usiTra MOCIUIrUra OyjaraH TajaOJapHU OLIMPHIN OWIAH aHUKJIAHWILINA
MYMKUH.

YyuHun #ynu - Oy HOOKWJIOHA MYIIAK KYYJAHWUIIN OWJIaH CIOPTHI, YYHKH
YaKKOHJMKHM HaMOEH KWIMII Ky SKUXaTAaH MYyIIAKIapHU 3apyp XoJuiapnaa
OYIaITUPHUII MajaKacura OOFIIUK.

Kumm kKoopAWHAIUSICUHU — PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT TYPTTUHYM HYIU - YHHUHT
raBia MyBO3aHATMHU ymnuiad Typuil KOOWIMATHHM —OWHpuIianp. byHnai
KOOWJIMSTHY PUBOXIIAHTUPUIITHUHT OUp HEuTa yCy/UIapyu MaBXY/I:

1)MmyBO3aHaTHM ynui1ad TypUIIHU KHMHIAIITUPYBYM XapakaTiapAard MallkJiap;

2)akpobaTrKa Ba THMHACTUKA MAIIKJIapH;

3)xamMmma  TeKUCIUKIapaa OOMIHM  Te3  XapakaTJIaHTHpUIl  EpaaMuja
Oa)kapwiTaIMTaH MaIkjiap.

A N Sponkuii komruiekcura (Makmyacura) Oerira Malik Kupajad: OOIIHU yarra
Ba YHITa OypuIll; OOUIHM OJJIMHra Ba OpKara JIIUI; OOIIHM €H TOMOHJIApra STHIILL;
coar Mwapu Oyinad ailaHMa XapakaTiap; coaT MWJUIApUra KapuIld TOMOHTa
alimaHMa xapakartiap. by mamkiap Te3 cypbarga KyHura yd mMapra 10 munytraua
Oakapuiiaiu.

CrnopTyn 4aKKOHJIMTMHU PUBOKJIAHTHUPUIIHUHT XaMMa BOCHTAIIAPUHU UKKWTA
OynuMra axpaTuil Makcaara MyBOQUKINP: YMYMUN YaKKOHIUKHUA PUBOKIAHTUPHUIL
BOCUTAJIapU Ba MaXCyC YaKKOHJIMKHYU PUBOKIJIAHTUPHUILI BOCUTAIAPH.
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YMyMuil 4aKKOHJIIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUIL BOCUTAJIApPU yMyMaH XapakaTJIaHUII
TaxpuOacu Ba XapakaT KOOpPJIWHALMACUHM OOWTHINra KapaTwiradn. Maxcyc
YaKKOHJIMKHM PUBOXJIAHTUPHUII BOCHUTAJIAPU CIOPTUMHHUHT V3Ura XOC Maxcyc
XapakaTJaHWIIl KOOPJWHAIMSACHHHM Xamja MycoOaka (aonusaTuHUHT (aBKyIoaaa
MIapouTIapuaa Y3WHUHT V3 XapakarTilapuHu Oaxonail ofluil Ba KailTa Kypulil
KOOWJIMATUHYU TAaKOMWIJIAIITUPUIITA KapaTUraH.

IOrujyBYAHJIMK Ba YHU PHUBOXJIAHTHPHIN YCJayOJgapu. DTHUITYBUAHIUK - Oy
CIIOPTUMHHUHT KaTTa aMIUIUTYa/la XapakaTJlapHU amajra OMIMPHUIL KOOWIMSITUIUD.
OrunyBUaHIMK OYFUMIIapJaru XapakaTyaHjiuK OwiaH aHWKJIaHaad. Y, ¥3
HaBOaTuaa, OUp Karop oMuwuiapra OOFIMK: OYFUM CysSKaTapUHUHT TY3WIMILIH,
nainap, MyIIaKiap 4y3WIyBUAHIUTH Ba YJAAPHUHT Uy3WIHUIT KOOWIUsATH. bup Hedra
STHITYBYAHJIMK TYpJIApU MaBXKY/I.

daon SrulyBYaHIMK - Oy Iaxcuid MyIlIaKk KywlaHUNOUIapu XucobOwura
XapakaTjiapHu KaTTa aMILTUTYyaaaa Oakapuill KOOUIUSTHIHD.

CycT srunyBYaHJIMK - Oy TalllKW Kywiap: OFUPJMKIAp, pakuO xapaxkaTiapu
XUcoOUTa XapakaTiapHu KaTTa aMIUTUTyAaaa Oakapuin KOOMITUSTHIHD.

CycT  SruilyBYaHJIMK  XaXMH  (Gaoid  STWIYBYAHIMKHUHT  TETUIILIA
KYpCaTKUWIAPHUIaH FOKOPH.

JInHAMUK STHIYBYAHJIMK - JUHAMUK XyCyCHsATIapra 3ra Mamikjiapaa HaMOEH
Oynagura SruilyBYaHIUKAMD.

Cratuk STrUjyBYaHJIMK - CTAaTHK OSIWIYBYAHJIMKKA 3ra MallKjiapjia HaMOEH
OYnmaauran SruyBYaHIUKIMD.

YMyMuil 3TUyBYaHIIMK - TYPJIM MYHAIUILIApAa SHT WUPUK OYFuMiap/ia Karra
aMIUTHTYa OUJIaH XapakaTiapHu OaXkapuIll KOOUITUSTUIUD.

Maxcyc 3THIyBYaHIIUK - CIIOPTYMHHUHT TEXHHK-TAKTUK XYCYCHSATIApra TCTHIII-
mu OVFuMITap Ba MyHanumuiapAa xXapakaTjlapHHM KaTTa aMIUIUTy[a OwiiaH Oaskapui
KoomnmusTuaup. Uy3unTupyBUM Mamikjiap: OJJAWMA, MPY>KWHAIU Xapakariap, VY3UHU
yljilaraH XojiJa CHUITaHUIUIM, TallKU €paaM OwiaH OaxapuiaJuraH Xapakartiap
STHITYBYAHJIMKHU PUBOKIIAHTUPHUIITHUHT aCOCHI BOCUTAJIAPU XUCOOIaHA IH.

bynpaait mamkiap OuinaH myryJulaHUAII DaiTuaa Oup KaTtop yciiyOouil mapTiapHu
OaXkapuIIl JIO3UM:

1) mamkmapHu OonulamiiaH OJIIUH anbarTa OajaH KU3JAUPUII MAaIIKJIapUHU
KUPUTHIII,

2) MyalsH MakcaJJlapHU OJIIMHra KYWHWII, MacajlaH, TraBjaa EKu OyIOMHHUHT
MabJIyM OUp HyKTacura KyJIHH TeKKa3ulll,

3) uy3unATHpPUII MAIIKJIAPUHU MabiayM OWp KeTMa-KeTJIuKIa cepusiiad
OaxkapuIl: KyJUlap y4yH, raBJa yuyH, O€KJIap y4yH;

4) 4y3WITUPUIL MalIKJIapy Cepusijapu opacujaa OYIIAITUPUII MallKJIapUHU
Oaxkapwui,

5) MamkjgapHu Oaxapuil NaWTUIa acTa-CeKMH YJIAPHUHT aMIUTUTYIaCUHU
OIITMPHIIL,

6) MamkIapHu Oa)kapulljia IMIYHH XUCOOTa OJUII JIO3UMKHU, XapaKaTyaHIUKHU
PUBOXJIAHTUPHUIITHUHT SHT aCOCUH yCiIyOu - Oy Takpopiaml yciyou XucoOaHaIu.
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bup-uxkku oiga Xap KyHM HMKKM MapTa LIyFyJUIAHYBUMJIAPHUHI aJoXuaa
KoOunuaTnapura kapab 25-50 Takpoprnamgan ubopaT MebEpAaru 4y3WITHPHUIITa
KapaTWiIraH MallKiapJaH TAIIKWI TONraH MAIIFyJOTJIap JaBOMHUJA STHIIYBYAHIIMK
aHYa YCHUILIN MYMKUH.

Yemup émparu COPTYMHHHT KMCMOHHMIT Taiiéprapinru. S"CMHp éuaru
KUCMOHHMM TaW€prapiiMKk TYFpU KaJIW-KOMATHH, XapaKaTJIAHUII MaJlaKaJdapyuH!
MIaKJUIAHTUPUI, Xap TOMOHJIaMa dUCMOHAH TaKOMWJUIAIITHUPHUII, CIOPTAA TEXHUK
XapakarTjlapHd ~ drajuiail  ydyyH — 3apyp ~ OyiaraH  JKUCMOHME  cudatiapHu
PUBOXJIAHTUPHUIIHU Y3 UUUTA OJIA]IH.

12-14 €mpa TEe3KOpJIMK, YAaKKOHJIMK Ba STUIYBYAHJIMKHU PUBOXKIAHTHUPHUIL
Makcaara myBoduxaup. 15-16 €mmaru yecmupnapaa Kyd puBOXIJIaHa OOIUIAWAN Ba
TE3KOPJIMK Ky4 MalIKJIapUHHU Oakapuinra KOOWIMAT Hamo€H Oymamu. 16-18 émma
Ky Kyd Ba TE3NHMK Tajnad »HTWIaAuWraH Malkjiap OCOHPOK Y3JallTHUpUIaaHu,
YMAMIMIAKHA  PUBOKIAHTHPHII y4yH [IAPT-IIAPOMTNAP SPaTWIAAM. Y CMHp
CHOPTYWIAPHU Tal€piianiia myJiapHu YbTHOOPra OJIUII KyJa MyXUMJIHP.

Yugaminiukay OomIKa >KUCMOHMM cudatiap OunaH Oupra puUBOXKIAHTHPHUII
3apyp. Ilpodeccop B.Il.OwivHHMHr Tabkuanammu4ya, Oy €miia YugaMIIU-JIMKKA
KAapaTWIraH y30K BaKT JaBOM 3TaJuraH Ba OWp TOMOHJIM TPEHUPOBKA ycMUpJapra
X0C OYNraH TE3KOPJIMK Harpy3Kajlapura MOCJIAIIHUIIHA acauTUPaIH.

12-15 émpa Ky4HU PUBOXKIAHTUPHUII aCOCAH Y3 Maccacu OFUPIIUTH, TYJIJIUpMa
TYIUIap, TaHTeiap, TMMHACTUKA Ta€K4yaslapu, WEpUK (Typau OFUpPIMKAArd) OWiIaH
Xamjia TypJiud TUMHACTHKa CIOPT amWKOMIIapuia Mailkiap Oaxapuin &Epaamuna
amaJra OIMPUIUIIH JTO3UM.

16-18 &mmarm cnopTuWiapaa Ky4YHH PHUBOXKIAHTUPYBYHM MAIIKJIAp CIOPT
aH)KOMM OFMPJIIUTMHM OUIMPHIL, JACTIA0KH XOJATHU Y3rapTUPHI, MAIIK OaKapuIll
BAaKTUHU Yy3alTHpHUIL, MAaIIKJIap OpacuJard JaM OJIMII BaKTHHU KaMalTUPUII
XUCOOUTra Mypak-KaOaarmTHPUITIaIH.

B ycMUpIapHUHT YMIAMIMIMIUHE PHBOKIAHTHPULIAA SXTHETKOP OYIMII
JI03UM YpTaya Harpys3kajgap, KHIuK MebEp €Ku aaMm onuil yayH TaHaddycau YKyB-
TPpEHUPOBKA OejutamiyBiapujan uoOopar Mamkiap). Harpyskamapra mocnamu0
6opran capu aam onum TaHaddycrapu KUCKapTHpwiagu. MacanaH, TUK TypHUIIa
2K2 cnopruna (HaBOaTMa-HaBOAT Xy)KymJiap Ba XUMosutap) 3 MUHYTIUK TaHaddyc
acta-cekuH | munyTtrava kuckaptupuianu. [laprepna 2K2 6ynu6 1 munyt Tanaddyc
Owian HaBOaTMa-HaBOAT COPTHIIA TpeHUpoBKa BakTuHU 3K3 rava y3aitupuinamm.
KeilmHyanuk  crnopr  CypbaTMHM  KyYaWTHUpUII  MYMKUH.  UugaMiauiukHU
PUBOXKJIAHTUPUIL YUYyH dYerapajliaHraH >oijga Oup TOMOHJama KapIIWIUK OuiaH
(Oupu akaT Xy>KyMm KWIaau, UKKHYUCH (akaT XUMOSJIAHAIW), HMapTepAaH IOKOpHU
€KM THUK TypulIra 4YMKUAII OujiaH coopT VYTKaswiaau. by Mamkmap KailuH
XoJlaTiaapAaH YMKUO KETHUII HYJIMHY TOIMINTA YpraTaim.

[Ipodeccop B.Il.OunuH TaAKUKOTIApUHHMHT  Kypcartumuya 13 €mga
Oyrumilapjia XapakaTyaHIUK SHTUAAH omanu, 15 émpa y SHr KaTTa Xaxmra sra
oynmamu, 16-17 &mma xapakatdyaniauk KypcaTtkuwiapu kamasau. Iy cabGa6nu
VeMuUpIUK €mMaa STUIyBYAHJIMK Ba OYFUMJArd XapakaTyaHJIMK —MallKjIapu
MaxKOypuiiaup.
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12-18 €mma sSruryBUaHIMK Ba OYFUMIIApJarv XapakaTdyaHINK OyroMiiapcu3
XamJia KUYUK OFpHUKJap OwiaH (TMMHACTUMKa TaékjapH, TaHTemap, TYJIaupMa
TVy1iap) Oaxkapunaauran (paoj-CyCT XyCyCHSITUTA dra MallKjiap OpKaiu €KH acTa-
CEKHMH XapaKaT aMIUIUTYJACUHU Ky4aUTUPYBUYM Ba KEHMAUTUPYBYM LIEPUK €pJa-Muaa
puBoxyantupwianu. LlyHuHraexk Kaaau-KOMaTHH MIAK/UTAHTHPHUIL — MAallKJIapH
KaTTajapra HucOaTaH Ky KyJulaHUIaau.

[Mynmait kunub, YcMHUpIApHUHT Xap TOMOHJIAMa >XUCMOHUN Tal€prapiuru
KYIIrMHa BOCUTAJIap €pJaMujia aMmaira OlupUIa .

Em yemupnap Ounman Kympok VHHH ycayOum KYIIaHMIAAM, MAIIFYIOTIIap
TypJit4a Ba JXTUPOCIH YTKazuiaaad. XaMMa Mallkjiap acoCMW MalIFyJoT LIAKIW -
napcaa oakapuiiaiu.

VeMup CHOPTYMHHHT KMCMOHHMI TaiiéprapiuriHi MaKCa/UIi aMaJira OLIMpPHII
Y4yH CHOpPTIard YKyB-TpEHUpOBKa kapaéHuga cad (TapTubiu) Malikjiap
(cadmannmi, OyHpyKIapHu Oakapulll, KajaMm Tamniad Ba Typu0 XapakaTJIaHUILIap)
KYJUlaHWJIaAu. YJIApHUHT MakcaJu - CHOPT MAIIFyJIOTHHU TAalIKWI 3THIL, TYFpU
KaJIU-KOMaTHU INAaKIJIAaHTHPHUIN, WHTU30M, y3apo MyHocabaT Ba TapTUOHH
tapousutamaup. Cad Mamkiapu JapCHUHT KUPHUIL, TaWEpIIOB Ba SIKYHUH KHCMHIA
MalIKJIapHU Oa)kapuill Y4yH T'YpyXJapHH TalUKWJI KWW, caiaHTHpUII Ba KaiTa
cabiaHUIl Y4YyH, NUIYHHHTJCK Harpy3KajaH CYHT 3YPHUKUIIHU OapTapad >THII
Makcauaa oaxkapuiaiu.

YMyMuil pUBOXKIQHTUPYBUM MAILKJIAp KAaTOPUra OAAWM rMMHAcTHKa (Kyiuiap,
o€KJap, raBaa, OFUPJIUKIAp OUiiaH, OFUPIIMKIapcu3, Oytomiap OuiaH Ba OyroMmiapcus
XamjJia IIepuKiap OwiaH) MalKjiapyd Ba OFUpP aTJeTHKa, SUIKAK OSIIHII, CIOPT
Viluanapu kabu crmopT Typiapujaard 0ab3u Maikiap kupaiau. byHpail mamkmiap
CIIOPTYUHHUHT JKUCMOHHMH PUBOXIIAHMIIWHYM SXIIWIANIA, XapakaT Majlakajaapu
3aXMpacUHU  KEHTAWTHpaad, OPTaHM3MHUHT  (DYKHIIMOHAT HWMKOHUSAT-TAPUHU
OILIMPAIH, UIll KOOWIMSITUHUHT TUKJIAHUIIUTA EpJiaM Oepajiu.

YMyMuil pUBOXIAHTHPYBYM MallKjiap OunaH Oup BakTaa acab-Myllak
KYWIAHHIIIAPH XYCYCHUATH Ba YCMUP OPTaHU3MUHHHT UIII TAPTUOUTA KYpa YXIIarl
Oynran MamKJIapHU KYOpoK Kysuiam 3apyp. Typau cnopT TypiapuiaH OJIMHTaH
Malkjaap, YyJaapHH OaxkapHil XyCyCHATH Ba IIapTiapura Kapad, >KHUCMOHHUUI
cudaTiapHd PUBOXIIAHTUPHUIIAA TYPJIH MEAaroruk BaudanapHy Xai dTHIITA UMKOH
Oepu.

AcocaH Ky4, YMJIAMIIWJIUK, TE3KOPJIMK, OSrWIYBYAHJIHMK Ba YaKKOHJIMKHU
TapOMslalra KapaTWIraH MallKJIapHU axpaTuil KaOyn KuwiuHrad. OFupiukiap
Ownan (Taékyap, TaHTeUIap, TYJIUpPMa TYIUIap Ba X.K.) THMHACTHKA MAaIIKJIapUHA
Kyn mapra Oaxxapuil Kyd YHIaMIWIUTHUHH PUBOXJIAHTHpAIU. YOy MallKJIapHU
KaTTa Te3JIHKAA KHCKa BakKT Hyuga OaXapull TEe3KOpIUK cHu(aTIapuHu
PUBOXKIIAHTHpHIITA EpaaM Oepaam.

Xap Oup Mamik Mabiaym Ooup cudatHu €ku Oup rypyx cudariapHu pUBOXKIaH-
Thpaau. MacanaH, WEepUK KaplIWIuMruaa €Ku I[TaHra OwiaH Oa)xapuiagurat
MaIiKjap, ¥3 OFUPJIUTU OWIaH TOPTWIIMI XaMJa KyJulapHu OykuO-E3ull Malikiapu
Ky4HU;, KECHIITaH JKOWJa ITYpUlll - YMJAMIWIMKHU, KaTTa Te3JIMK OuiaH
OakapuiaauraH TUMHACTHUKA MAIKJIapu, KUCKa macodanapra rypull - CropTaa
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XapakarT Te3JIUTMHU TapOusutamra €paam Oepanu. backerOon YiMHU YaKKOHIIUK,
YUIAMIIAINK Ba TE3KOPIMKHU KOMIUIEKC X0J1/1a TapOusIalira UMKOH sipaTa/iu.

FOxopu oSmomumonan  Ky3fajnumiga Karra OynamaraH — mmagar — OusiaH
OaxapuiauralH yMyMHH PUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKJIap OPTaHU3M HUIT KOOWIUSITHHH,
allHUKCca IMMIJATIN MAIIFyIoTiaap YTKa3WwiraHiaaH cyHr aca®d TU3UMHMHU THKJIAIlra
€pmam Oepamm. VYmap »dpramabku OamgaH TapOus BaKTHIa Ba TPEHUPOBKA
MaIIFyJIoTIapua AApCHUHT OMpUHYM Oynaruaa (Tai€piaoB KMCMHIA) XaMJla acOCUU
KUCM OXHMpuaa KyuiaHnwiaau. byHaaH Tamkapu, YpMoHaa, Aanazna, aap€ OViuaa
(cy3wim, »IIKaK SIIWII Ba TYN YWHAI OWiiaH) >KUCMOHWN Tauéprapiuk Oyinua
MaxCyC MalFyJI0TIapHH TAIIKWI KWJIHO TypUIl IIApT.

Cnopr MamFynoriapuia KaTTa >KUCMOHUN HAarpy3KaJaH CYHI OpraHW3MHHU
HUCOATaH THHY  XOJIaTra  KEJITUPUII  YyYyH  YCMUpPJApHU  MYIIAKJIApHU
OywamrTupuinra, Hadac ONUIIHK TUHWIAHTUpUIIra (yra OymamrTupuirad
MYIIAKJIapHU CWIKUTHUII XapakaTiapd, 4yKyp Hadac onuiml ydyH ymka KadacuHu
KEHraWTUpYBUM MalIKIap Ba X.K.) KapaTWIraH MallKJIapHU MYCTaKui Oaxxapura
ypraruu 3apyp.

Mymakiapayd  OYIamTUpUITa KapaTWiraH Mamikjiap — XaTTo OesalryB
*apa€Hua yluulail Ba 3ypUKUALAAH X0Jdu OYIraH KMCKa BaKT MYMIAa KYYHUHT sSHaJa
T€3 TUKJIAHUIIUTa EpJam Oepasu.

Ha3sopar caBoJiiapu

I.SJ’pTaqa JKUCMOHUM PHUBOXJIAHUIIA CHOPTYWIIAD OpraHUM3MMHAA KaHAau
dbuznonoruk y3rapuuuiap cogup oymaau?

2.Teskop KUCMOHHI PpHBOXIIAHMIJIA CHOPTYWIAP OpPraHU3MMUAA KaHAal
dbuznonoruk y3rapummiap coaup oymanu?

3.CycT >KUCMOHMU PHUBOXJIAHHUILJAA CIOPTYWIAP OPraHU3UMHUAA KaHJau
dusnonoruk y3rapummiap coaup oymann?

4 MamFynoTiiap IOKJIaMajJapuHU PEKAIAMTHPUILL TEXHOJOTHSICH Ma3MYHUHHU
04nb O6epuHr?

5. Te3kop pexkanamTupuil KaHaail amainra omupuiaan’?

6. VcTukOoiiu pexaaamTUPUII KaH1ail aMmaira Omupuian?

7. Kyn Wnuuk pekanaliTHpyl KaHJal amaira olupuiaan?

8. I'ypyxJy1u Ky HWJUTKK pekalallTHPHUII KaHa amanra omupuiagm?

9. UnauBrayan Kyl MWUIMK peXanallTUPUIL KaHJal aMaJira OIIUPUIIaIn?

Anaduérinap pyuxaru:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper,Tyler C. Cooper withWilliam Proctor. START STRONG,
FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet
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5. Greg Everett. OLYMPIC WEIGHTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet

6. Kepumor ®.A. Crnopt coxacumard WIMHNA TaakukoTiap. - T. Zar qalam.
2004.

7. CanomoB P.C. Cropt MaIIFyIOTHHHHT Hasapuii acocmapi.- T.: Y3JDKTU,
2005.

8. AunnoB A.M., Axpamos XK.A., ['onuaposa O.B. bonamapHuHr >KucMoHuUM
cudatnapunu tapousinamt. - T.: Jlupep-tipecc, 2009.
IV. AMAJIMA MAIIFYJIOTJAP YUYYH MATEPUAJLJIAP

1-amaumnii MalIFyJIoT:
Boaanapsa yemupJiap copt MmakradJjaapura 00J1aJJapHM Kaja0 KWK Ba

KOHTHHI'CHTHHU CaKJIAIlIHUHT I[O.]'l3ap6 MacaJjajapu.

HNmpan makcan:

Tunenosuunapea oonanap e6a ycmupaap cnopm makmaonapuoa OoulianHuy
mauépeapaux 00CKuuUoa WYeYalanyeyu eul CHOPMYULAPHUHE KOHMUH-2eHMUHU
CAKIAUHUHE 80CUMA 84 YCYIAPUHUU YDSAMUUL.

Kepakan aH:koM Ba YCKYHAJAP: VKV8 KVLIAHMANap, ciauoiap, oacmypiap,
VMYMPUBONCIAHMUPYBYU 80 MAXCYC MAUKILAD MANCMYACHU.

1. Bonanapoa cnopm momusayusacuHute éwea xoc Xycycusmiapu

2. BYCMnapoa cnopmuu mawnab xemuws cababnapu 6a YHUHe canbuil
oxubamapu.

3. Bonanap ea ycmupnap cnopm maxmabaapuoa cnopmuu 6a MypabOUtHuUHZ
y3apo myHocabamaapu.

ManFyJ0THH YTKA3UII YYYH TABCUSLJIAP:
I. Bbomamap Ba ycmupnap cHopT MalFYJOTIAPUHUHT TAIIKWIIAIITUPUIIL
XyCYCUATIIAPVUHYU aHHUKJIAIIL,
2. bounanruy Tai€prapiark 60CKUYHIA IYFYJUIAHYBYMIAPHUHT KOHTUHT €HTHHU
CaKJIalll BOCUTA Ba yCYJUIAPUHU YPTaHMILL
4. MypaOOuiIapHUHT TIENaroTWK  TaWéprapiaurura KyWuiaguraH acocui
TajabiapHu TaBcuIarl.

Haszopar caBoJsiapu
1. bomamapaa ciopT MOTHBaLMACUHUHT €IIra XOC XyCYCHUATIIapU
2. CnopT MOTUBAIMSICHHUHT KaHJal TypiaapuHu Ounacus?
3. bonanmap Ba ycmupnap cnopT MakTabmapujaa €nl CHOPTYWIAPHUHT CIIOPTHU
Tanutad KETUIIWHUHT KaHaai cababmapuau ommacus?
4. bonanap Ba ycmupiap cnopT MakTabiiapuja CHOPTYM Ba MypaOOMWHUHT ¥3apo
MyHoOcabaTiapuHu TaBcu(ad OepuHr?
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doiigasaHuIran agadouéraap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AuunoB A.M., AkpamoB X.A., 'onuapoa O.B., bonamapHuHr XHUCMOHUI
cudarnapunn Tapousnaur. YKy KytanMa. Tormkent — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB ®.A. XKucMoHuii Tapbusiga meqaroruk
TexHonorusnap. Ykys kynnanma- T.: V3I[XKTU nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.

2-amMaJMii MalIFyJoT:
BoJjajapHUHT CIOPT KOOMIHATH Ba MKTHAOPUHU AHUKJIANTHUHT 10J13ap0

MacaJjiajJiapu.

HNmpan makcana:
bonanapnune cnopm kKobunuamu 6a UKMUOOPUHU AHUKIAUHUHE 0013apO
MAcananapuHu ypeanuuioa camapaiu 60Cuma 6a yCyuuap.

Kepakan aH:koM Ba YCKYHAJIAP: VKV8 KVLIaHMaiap, ciauoiap, oacmypiap,
VMYMPUBOIHCIAHMUPYBYU 80 MAXCYC MAWKILAD MANCMYACHU.

1. Bonanap ea ycmupnap cnopm maxmabaapuea CHROPMYUIAPHU CAPAIaUioa
KYIIAHUIAOUCAH 3AMOHABULL BOCUMA 84 YCYLIAPHU AHUKIA.

2. Cnopm mawigynomnapuea capaiauwi 6a UHOUSUOYATL KOOUNUAMAGPUHU
aHuKIaul.

3. Cnopmuunapuune UHOUBUOYANL XYCYCUAMAAPUHUHE Y3U2d XOCAUSU XaAMOd
CNOPM MAWEYI0MAApuUOa Hep8 MUUMUHUHS AXaAMUSMUHU YP2AHUO YUKUL.

4. Ew cnopmuunaprune uHOUBUOYANL XyCYCUAMIAPUOGH Keaub HukKamn Xonoa
MUNUK 2ypyx1apuoa cnopm KoOUTUAMUHUNE Y3Ued XOCTULUHU AHUKIAHE.

Mauryja0THM YTKA3UII YYyH TABCUSJIAP:
1. bomanmap Ba ¥ycMupmap cHoopt MakTabiapura CHOPTYHJIAPHU capaiaiiia

KYJUIAaHWIAJAUTaH 3aMOHAaBUI BOCUTA Ba YCYJUIAPHU AHUKJIALLL

2. CiopT MaInFyjoTiapura capajaml Ba HHIWBUAYal KOOWIHMATIAPHHU
AQHUKJIALLL

3. CnopTYWIIapHUHT UHAUBUAYAT XyCYCUATIAPUHM Y3UTa XOCIHUIY XaMa CIopT
MallFyJ0TIapyua HepB TUBUMUHUHT aXaMUSITUHH YPraHuO® YMKUII.

4. Bl crIOpTYMIAPHMHT UHAMBUIYyal XyCYCHUATIApUIaH Kelub YMKKAH XOJjia
THUIUK TypyXJiapuia ClopT KOOWIMATHHHUHT y3UTra XOCIUTMHU aHUKJIAHT.
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Ha3zopar caBoJsiapu
1. Em cnoprumnapHu capaiaimija KaHiail 3aMOHAaBUM BOCHTa Ba ycyJulapJaH

doinananacuz?

2. CriopT MaIIFyJoTJIapura capajall Ba WHIAWBHIyaldl KOOWIHSATIAPUHU
AQHUKJIAIIHUHT KaHJal Wyuiapuau omiacus?

3. CnopTYWJIapHUHT WHAWBUAYAJT XYCYCUSTIAPUHHUHT Yy3WUTa XOCITUTH XaMJa
CIIOPT MAIIFYJI0TJapu/ia HEPB TU3UMUHHUHT aXaMHUATHHU TaBcudad GepuHr?

4. Em CHIOPTUMJIAPHUHT MHAMBUIYAT XYCYCUSITIIApUJIaH KeNuO UYMKKAH XOJia
TUIHUK TYpyXJapua CriopT KOOWIMATHHUHT Y3Ura XOCIUTMHU aHUKJIaHT.

DoiigaJaHUITaH a1aduéTaap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AunnioB A.M., AkpamoB XK.A., I'onuaposa O.B., bonanapHUHT >XKUCMOHUM
cubarTnapuHu Tapbusam. YKys KyutanMa. Tomkent — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB ®.A. XucMoHuil TapOusga MeIaroruk
TexHoNnorusnap. Ykys kynnanma- T.: V3J[XKTU nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.

3-amajiuii MaIFyJIoT:
Crnoprtaaru 0kjiaMa Ba YHU €11 CIIOPTYMJIAP OPraHU3MHUIa MebeépJiall.

HNimpan makcana:

Ew CNOPMYULAPHUHE HCUCMOHUUL PUBOICTIAHUMUHUHE EUea XOC OUHAMUKACUHU
Xamoa — JICUHCUHU  IbmMubopoea  on2aH  XOA0d  MAuwieyiom  KIAMAIapUHU
pedrcanaumuputHu ypeamuul.

Kepakiu aH:KOM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVIIaHMaiap, ciauoiap, oacmypaap,
VMYMPUBOHCTAHMUPYBUU 80 MAXCYC MAUKAAD MAHCMYACU.

1. Bonanaprune JcucmMoHUti pUBONCIAHUUY 8a JHCUHCULA KAPAD MAWRYIOM 10KLA-
MANAPUHU PeXCANaUMUPULUHUNE Y3U2a XOCIUKIAPUHU AHUKTIAUL.

2. bonanaprune ypmava H#CUCMOHUU PUBOICTAHUUL 8A VHUHES XYCYCUSMU, UANCOOUL
8a candouti HCUXamiapuHu aHUKIAU.

3. bonanapuune me3kop H#CUCMOHUU PUBOICTIAHUWMUHY CROPM MYPAAPUOA MYM2aH
VPHUHU YP2aHUO YUKULL.

4. Ew cnopmuunaprume cycm sCUCMOHUL PUBOICIAHULL CAOAONAPUHY AHUKLALU.
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Maury/a0THM YTKA3UII YYyH TaBCUSJIAP:

1. bonanapHUHT )KUCMOHUN PUBOKIIAHUII XYCYCUSATIAPUHU aHUKJIALI.

2. bonamapHuHr kuHcuMra kKapa® MalIFyJloOT —IOKJIaMajlapuHU  peXkKalalliTh-
PHUIIHUHT Y3Ura XOCIUKIAPUHU aHUKJIALLL.

3. bomanapauHT ypTaya )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII Ba YHUHT XYCYCHATH, MXKOOUI
Ba CaJOMi )KUXATIAPUHU aHUKJIALL.

4. bonanapHUHT TE3KOp KUCMOHMM PHUBOMIJIAHULIMHYU CIOPT TypJjapuja TyTTaH
VPHUHM YPraHuO YMKHUII.

5. B cnopTYnnapHUHr cycT JKMCMOHMI pUBOKIAHKIT caba0lapuHyu aHUKJIALLL

Ha3zopar caBosapu:

1. bonanapHuHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII XYCYCUSTIIApUHU TaBcu]iad 6Gepunr?

2. bonamapHuHT KWHCHUTA Kapa®d MamFysIoT HOKJIaMaJapWHH pPeKaJallTHPHII
KaHJal amajira omupwiIaamn?

3. bonanapHuHr ypraya >KMCMOHUN PUBOXKJIAHUII Ba YHUHT XyCYCUATU KaHIai?

4. bonanmapHUHT YypTaya >KHUCMOHHUM PUBOXIIAHWIIMHUA WXKOOW Ba canOuit
KUXATIAPUHU KYPCATUHT ?

5. bonanapHUHT TE3KOp KUCMOHHMI PUBOXKJIAHUILIUHYU CIIOPT Typjiapujaa TyTraH
YypHuHU TaBcu(ad GepuHr?

6. i cropTYmMmapHMHr CycT KHUCMOHMI PUBOXIIAHHMII caGabiapvHH HM30XJ71a0
O6epuHr?

DoigaJaHUITaH a1a0uéTaap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnioB A.M., AxpamoB XK.A., I'onuaposa O.B., bonanapHUHT KUCMOHUI
cuarnapuny Tapousnam. YKy Kymranma. Tomkent — 2005, 228 Ger.

4.CamomoB. P.C., KepumoB @®.A. Kucmonuii TtapOusiza memaroruk
TexHonorusanap. Ykys kymnaama- T.: V3J[KTHU nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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V. KEUCJIAP BAHKH
1-keiic

MypaOOuitiap KeHramupja KyWuJard MyamMMoO yprara TalUIaHIW: CIOPT
Maktabuna 360 Hadap YKyBUMIap €HTUJ aTJIETHKA, OOKC, A3I0/I0, CY3UIll, KaMOH/IaH
YK OTHII, CHOPT TMMHACTUKacH Ba akpoOaTUKa CHOpPT Typiapu OYyilMua Tabium
onumaayu. MakTtabna YKyBUMIAPHUHT CHOPT Typiapu OViiMda TaKCUMJIaHHUIIN
Typauya Oynub, HaTWkKajga MypaOOuMiIapHMHI YKYB IOKJIaMacu XaJJiaH TalllKapu
opTUO KeTraH, O0lKa MypaOOMNIapHUKU 3Ca aKCHMHYa — YKYB COaTJiapyd XaM, YKYB
IOKJIaMacl XaM OakapuiMail kemasntd. Macanan, eHrun atierukana 120 wadap,
6okcaa 35 nadap, m3ronona 15 nHadap, cysummaa 70 Hadap, KaMOHJIaH YK OTHIIAA 5
Hadap, CropT rUMHACTUKAacH Ba akpobaTukaaa 115 nadap ykysuu myrymianaau. Hly
Ba3MAT/JA KEHrall ab30Jlapu YKYBUMJIAPHHM CIIOPT Typiapu OVitmya HucOaTaH TEHT
TaKCUMJIAII JIO3UMJIIUTUHU 3TUO YTUO, OyHUHT Y4YyH HSHI OCOH Ba KyJail uymwu,
VKyBuminap Owman cyxOarnamu0b, yiaapHH “OMMa0Om”’poK CHOpPT TypUIaH
KaTHOBUWJIAPU KaMpPOK CIIOPT Typjapura YTKa3ulIHU MakOyn Kypuuiaun. AMMo Oy
¢uKpra KeHramga UIITUPOK 3TAaETraH MakTald yciayOuucu Ba MIU(GOKOPU KapIIMIHK
OWJITMPHUILITH.

Kuunk rypyxmnapra 0ynuHn0, Ma3kyp Ba3UATHU TaxXJIWI KWIMHT Ba (PUKPUHTU3HU
OWJITUPUHT.

Keiicau 0a:xxapuim 00CKYWIapH Ba TONILMPHUKJIAP:

* Keiicnaru myamMMoHHM KeNTHpUO 4YMKapraH acocuil cababnapHu OenrusiaHr
(KM4MK TypyXxJa Ba HHIAUBHUYAN).

* MypaO0wuitnap KeHTamm TOMOHUAAH OMu0 OopuIM Kepak OYiIraH Ba YuKapra
Kapop OVyitmua OaxapwiaguraH Basudansap KeTMa-KeTIUTHHU OeNruiaHr
(ky¢TaukIapaaru ui)

 Maktab ycayOumcu Ba IMHQPOKOPHUHT KEHTAll Kapopura Hucobarad
KapIIMIUTUHU AaCOCHHH K€TMa-KEeTIUTHHY OenTwianT (KyQTIMKIapard 1ii)

2-KeWc¢

7 €mnu OOJIaHMHT KOMAaTH aCUMMETPHUK pUBOXJIaHMO KenMmoraa. [ndokopHuHr
TaBCUACUTA Kypa y TETMIUIA JAaBO MYOJa)KaJlapUHU OJIMIIKA Kepak. bupok oMmaBwuii
ax0opoT BOCUTAJIapU OPKAJIU aXOJIMHU CHOPT OWJIaH MIYFYJUIAHUIIM JO3UMIIUTH KEHT
TapFuOOT KWIMHUO KensnTh Ba OyHM KypuO OHA CHOPT TUMHACTUKa OuilaH
HIyFyJUlaHaéTran OoNallapHUHT KaJAU-KOMaTH, TaHa Yiadyamjapd MYTaHOCHOJIUTUra
axamusT OepuO, VFIMHM ailHaH CHOPT TMMHACTHKAara OepHIl Makcajara MYyBO(QUK
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O0ynub, HaTWXajga YFIUW XaM >KUCMOHAH PHUBOXKJIAHUO, XaM XacTaMKAAaH XallocC
OYIuIIMra UIIoHY XOCHUI KUJIaIu.

Kuunk rypyxmapra 6yauHu0, Ma3Kyp BasHSATHU TaXJIWJI KWJIMHT Ba PUKPUHTU3HU
OWJIIUPYHT.

Keiicau 0a:xxapum 00CKYWIApH Ba TONMIMPHUKJIAP:

* Keiicnaru myamMMoHHM KenTHpUO 4YMKApraH acocuil cababiapHu OenrusaHr
(KMYUK rypyxJia Ba UHAUBUIyaN).

* OHaHUHT VFIIM COFJIOM OYNMUIIM yuyyH onuO OopHInM Kepak OyiraH Ba TaHJAII
Makacunu Oyiinya OakapwiaguraH Baszudanap KeTMa-KEeTIUTHMHH OeNTujiaHT
(ky(TauKIapaary ).

3-Keiic

bonanap Ba ycmupnap cnopt maktabura yKyB unuHuHr 6omuaa 80 Hadap €
cnoprumnap KaOyn KuauHAM. B crnoprumnap OWIaH MAakTaOHHMHT — eTyK
MypaGOuiiIapy YKyB-MaLIFYIOTIAPHN TAIIKMUIAIITAPAN. YKYB HHIMHHHT OXUPUIa
o6opud6 80 Hadap cnoprumnapnan 16 Hadapu HMKKMHYM VKyB HWiWra yrumra
MyBoQUK Oynau. 4 Hadapu OenruiaHraH Ha30paT MalIKjIapHU Oaxxkapmamwiap. 60
Hadap copTymiIap COpT TyTraparuHu cadbadcu3 Tanuiad KeTau.

Keiicuu 0axxapuin 00CKYMJIapH Ba TONIHPUKJIAP:

e bouanfuy YKyB MalIFyJIOT T'YPYXJIapUHUHT (PAOTHSITH TaXJIMI STUICHH.
e MypaOOUNHUHT Ul (PAOTUATH TaXJIWI ITUIICUH.

e bonanapHUHT CIOPTHU Tanuiad KeTUIl cabadiapy aHUKJIAHCHH.

4-Keiic

Coopr  yiuHnapu  Tyrapakjiapujaa IIyFy/ulaHyBud 24  Hadgap €
CHOPTYWIAPHUHT YKYB MAIIFyJIOTIapy JOUMIUEK OelIrujiaHraH BaKT/la TallKuiIali-
tupwian. MypaO06uii € ciopTumniapra yii Tonmupusy cudaruaa xap KyHu spranad
IOTYpUII KEPAKITMIUHE MablIyM KWW, EII criopTynnap yit TONUPUFUHY GelruiaH-
raH TapTuOaa GakapuuIIn. YKyB HHIHHUHT spMmuna 24 Hadap croprumnapnas 10
Hadapu Tyrapakka KeiaMmal KyWau. Vproxnapu ten. OpKaly raluiamrasia COFTUFN
EMOHJIAIITAHUHY SHIU CHOPT OWjaH MIyFy/UlaHMaclIuruHu autawnap. Hartwmkana
crioptunyiapHuHr 48% CHOPTHM Taluiad KeTau.
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Keiicau 0a:xxapum 00CKYWIApH Ba TOMIMPHUKJIAP:

e CropTHH Tanuiad KeTUI OKUOATIapu aHUKJIAHCUH

e Kacan 6ynui cababiapy aHUKJIAHCHH.
5-Keiic

Kyd cudarvuHuHr X1y puBOXXKIaHMAaraHjuru xucooura € ruMHacTUKaYHIap
Mycobakana MarinyousTra ydpaaud. MypaOOuil €m T'MMHACTUKAYWIAPHUHT KyY
cu(aTUHU PUBOKJIAHTUPUIL YUYH OFUPIIMKIAP OWJIaH MAlIFyJIOTIAapHHU TalUKHWJIalll-
Tupau. Ma3kyp croopTumiap KeHMHrH MycoOakajiap/a TEXHHK XapakaTJIapHH
Oaxkapuiia xarora Wyn KYWraHJurd y4yH Marnyoustra yupaau. MypaOowil ¥3
Bazu(acuIaH YeTIAIITUPUIIIH.

Keiican 0axxapuin 00CKYWIApPH Ba TONIIHPHUKJIAP:

e Huma yuyH rumHacTukaumiap framabara spurma onManuiap (kKydTaukma
WIIJIALI )
o MypaObOuitHUHT Uil HaoTuATH YPraHwIcHH (Ky(PTIMKIa UIIan).
e [WMHACTHMKAYMIAPHUHT YKYB MAIIFYIOTIap TH3UMH WIUIA0 YUKHUJICUH
(TYypyXJIu UIILTAHCUH).

6-Keiic

T.AGpopoBCIIOPT MAIIFYJIOTIApUHU cababcu3 kynm Komaupau. MypabOowmii
T.AOpopoBHU MaIIFyI0TIapHU cababCcu3 KoJiaupca, okubaraa ymoy Mmycobakatapaa
AXIIM HaTH)Kara HSpHIla OJIMACIWTUHU OrOXJaHTUpAHU. T.AOGpopoBMypaOOMITHUHT
alTraHvHW KWIMAcJaH MAIFyJIoTIapHu cababcu3 komaupau. Okumbatma Maskyp
V36eKkucToH YeMuoHaTHAA 1-KaHTIa MaFTyousTra yupaan. Mypa66uit deneparus
TOMOHMJAH  OroxjaHtupumr  oinau. T.AOpopoB  YKyB  MamFynorjiapiaH
YeTIATUPIIIIH.

Keiican 0axxapuin 00CKYWIAPH Ba TONMIIHPHUKJIAP:

e MypaOOUIUHUHT (paoauATH YPraHuaCcuH (MHIUBUIYaN)
e T.AOpOpOBHHHI HaTW)XKajapu Ba IKTUMOHMM KenuO YUKUIIN aHUKIAHCHUH
(TYypyXJIu UIIUTAaHCHH)
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VI. BUTUPYB NIIJIAPA YYYH MAB3YJIAP

1.MaxopaT 1oKopH caHamaguran BYCM  (yTOOMuMIapHM — TEXHHK-TAKTHK
Tal€prapJIury.

2.bonanapHu CHOPTHUHT OMMAaBHH TypJapura *aj0 3TUITHUHT TAIIKWIN MeI0TOTHK
[IapT-IIAPOUTIAPH.

3.MycTakuIiK iniapuaa Y36eKHcToH[a Goanap CIIOPTHHH PUBOKIAHMIIIH.

4 Maxcyc Tub6uii rypyxmapaaru “Er 6Gocumr” Ba “/luaber” KacaaauMKIapHHU
KUCMOHHI MalllKj1ap BOCUTacua J1aBoJalll.

S.bonamap xapakar KoOWISTIapu  Japakack Ba  yjapJlaH T'UMHAacTHKa
MalFynoTiapuaa ¢hoiaananui.

6.Knunk wmakTab &mmagarn YKyBUYWIApHU THUMHACTHKA BOCHTAllapH  OpKalu
KUCMOHUH CU(aTIapUHA PUBOKIAHTHPHIIL

7. Kucmonuit MaQJaHUAT  TabJIUM  THU3UMHUAAQ  TEIOTOTHK amManuéTHA
TaKOMWIIAIITUPHUII TEXHOIOTHSUIapH.

DoiiaJaHUITaH a1a0uéTaap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AunnoB A.M., AkpamoB XK.A., I'onuaposa O.B., bonanapHUHT >XKUCMOHUI
cubarTnapuHu Tapbusam. YKys KyutanMa. Tomkent — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB @.A. XucmoHuii TtapOusga MeIaroruk
TexHonorusnap. Ykys kynnanma- T.: V3J[KTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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VIL. IJTIOCCAPUM

Tepmun

¥Y30ek THIUAATH IIAPXH

WHram3 tuauaaru HIapxu

Cnopm

maxcuii Myco0aka (haonusTH, 1y

MaxcCyc Tau€prapiuk xaM/Ja yHHUHT
MEBEP Ba IOTYKJIApH TYLIYHHWJIAN.

KHCKa MabHO/A Iaxcuil Mycobaka
(daonusaTu Aeinica, KEHr MabHOAA

daonuAT acocuiaH KeIuO YMKaTUTaH

- in short, the sense of personal
competition, they say, the high degree
of competition, on the basis of special
training and understood its principles

and achievements.

Cnopm
Mycobakanapu

KypcaTuul yciyou, CopT
IOTYKJIapUHU 0axosiaml Ba
TaKKOCJIAI, CIOPT COXacHIaru
pakoOaTiapHu y3ura HucCOaTaH
OOILIKAPUIIIIUD.

Cnopt Mycobakanapu, Oomkanap
OmIaH MYJIOKOT/Ia OYIIUIITHA
KEpaKJIM OMUJIH, IAXCHU TALTKUII
TOIUIIMHNA BOCUTACH, HHCOH
UMKOHMATIAPUHM aHTIa0 eTuI,
9TaJIOH KYPCATKHUWIAPUHH TY3UIITa

KapaTuiras.

method, to compare and evaluate the
achievements in the sport, the
competition in the field of sports
management. Sports competitions, a
factor that you want to communicate
with others, the establishment of a
person, and realize human potential,
aimed at the establishment of
benchmark indicators.

Cnopm
Mycobakanapunu
Makcaou

KYyWIH CHOPTYMIIAP Ba KaMOAJIApHU
aHMKJIAI, CIIOPT MaXxOpaTHHU

TaKOMHJUTAIITHPHIIL, )KHCMOHHUN

MaJIaHUAT Ba CTIOPTHH TapFUOOT
KWJIMII, CIIOPT TAIIKIJIOTIApH,

Mypabouiinap, copTauiap,
xakamuiap (haonusITUra OObEKTUB
6axo OepuIInp

The purpose of sports competitions -
the strongest athletes and teams to
improve their skills in sports, physical
culture and sports events, sports
organizations, coaches, athletes,
referees to give an objective assessment
of the work.

Cnopm
xapakamu

MKTUMOMI XapaKaTHUHT MaxcCyc
aKiIu 0YIu0, TY3HUIll, pUBOKIIAHUIII,
cakJai, CopT OOMIUKIapUHH

KaOyJT KMJIUIII Ba aJIMAIIIHUII, IaXCHU
TaIIKWI TOTHIIN YCIyOH, )KaMusTra
WITYH Kydd Xamaa BatanauHr daon
XUMOSYMIIAPUHY Tanépranau.

The particular shape of the sports
movement and social movement, the
creation, development, storage, and
sharing the wealth of sport and method
of formation of the person, the society
prepares the workforce and the

defenders of the motherland.

Cnopm
daonuamu

XapakaT (paonusTH pUBOXKIIA-

HUIIMHYU OJIUH TIaKIu 6y, MHCOH

baonusTH )KapaHUHUHT KYTI

KAPPAJIIMTH HHCOHHU JKUCMOHUH
Ba MCUXOJIOTHK PHBOKIIAHHUIIH

XamJla TAKOMHUJITAITyBUHH
KAMUSATHHHT Talabura Hucbaraxn
TAIIKHI KUTATITAD.

Sports activities - work in the
development of the highest form of
human activity, our human physical and

psychological development and
improvement of the process to the
needs of society.

Cnopm
mauépzapauzu

CHOPTUYMIIAP MAIIFYJIOTHHUA KaMpad
OJIyBYH, KYII OMUJUTH XKapacH 0yauo,
Mycobakanapra TaiépiaHuI Ba
KaTHa-IIXII, MAIIFYJIO0T KapaéHUHU
Ba MycOOaKaH! TAIIKWI KNI,

Sports training athletes training in an
inclusive, multifactor process,
preparation for competitions and
participation in the training process and
the organization of the competition, the

MAIIIFyJI0T Ba MyCOOaKaHU UIIMUM-

training and the competition of
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METOJIUK Ba MaTepHAII-TEXHUK
TOMOHHUJIAH Tal€pIIant; KePaKIH
HIApT-MAPOUTHH, CIIOPT UILIAPH
MAaIIFyJIOTH YKUII Ba JIaM OJIUIII
Ounan Kymmo6 onub OOpUIIMHI
xucoOra oJiaau.

scientific-methodological and material-
technical training; the necessary
conditions, with the entertainment and
sports training to take into
consideration.

Cnopm
mauépzapauzu
muzumu

KWJTUII OWJIaH CIOPTYMHHU SHT XN
Jlapakaja Ta€pIialllHi TabMUHJIAN,

OunnM, BocuTanap, yciayomnap,
HIAKJUIap Ba Ty MYXHUTIA TAIIKHI

IIYHUHTJEK, CIIOPTUYNHU
TalépranHu aManii paoTusITUIUD.

Sports training system of knowledge,

tools, methods, forms and environment

of the athlete to ensure the best level of

training, as well as the practices of
training of athletes.

Cnopm
MaKmaou

CHIOPTYMJIAPHU TaHEpIIaIIHA ATOHA

TU3UMHU OYTTHO, OUp TYPyX

MyTaxacCHUCJIapHU UKOOUI
W3JIAHUIITA ACOCTaHA N,

Sports school athletes in a single
system, which is based on a group of
experts to study the positive.

Cnopm
Mawynomaapu

Oy criopT TaiéprapauruHu Oup

kuemuaup. Criopt MaFyaoTiapu
Maxcyc )apa€HHHU 3 W4ura oimo,
aHWK TaHJIAaHTaH CIIOPT TypH Oyiinya,
CHIOPTYMHHM IOKOPH KypcaTKu4JIapra
SPUILIUIIIH.

This is a part of sports. Sports training
process, including selected sports,
athlete achieving the highest
development of the body through
physical exercise, is used to improve
the physical attributes and skills,
shaping raised particular process.

Cnopmuunu
manépnaw

KEHI'pOK TylIyH4Ya 0yiu0, y coptaa
IOKCaK KypcaTKuuiapra dpHIInLIra
Taiép OYIUIIM Ba YHH aMmalra
omrpa OOpUIIHN TABMUHIIOBYU
Oapua BocuTanapaaH
doiitanaHUIIHU Y3 HUUTA OJIa]IH.

a broader concept, to achieve high
performance in sport and make it ready
to go in the manner includes the use of
all means.

Cnopm
maweyniomaapu
musumu

Oy criopTuniap Taiépnaiiga
Oepuiagurad OUITUMIIApHH,
TaMOUWIITIApHU, YCIyOJiapH Ba CIIOPT

KYPCAaTKMYMHY, ITyHUHTICK,
MAIIFYJIOT KapaéHUHH OOIIKApUIII

Ba TAIIKWI KWJIUIIIA aMaJIui
daonausTuHU OUp OYTYHIUTHIUD.

Sports activities, knowledge of the
system is given to the preparation of
athletes, principles, methods, and sports
performance as well as the practices of
the organization of the training process

and integrity.

Cnopm
KypcamKuunapu

Oy cropT MaxopaTH Ba CIIOPTYH
KOOMJIMSTHHY Kaiicu Japaxxana
SKaHJUTUHU KypcaTuo, aHUK
HaTWxanapaa oepunaau. AHUK
X0J1/1a, TAMEpIIall U3UMHUHU
camapaJii amajra OLUIMpHUILN
MoOaiiHHUa CTIOPT KypcaTKU4JIapH,
CHOPTYMHU UKTHIOPIUTUHH
AHUKJIAWIN.

athletes sports skills and the ability to
show concrete results. Clearly, the
implementation of effective training,
leaving sports indicators, identifies
talented athletes.

Cnopm
Hamudcanapu

CIIOpPT/Aru CoH Ba cudar
JapaKaCUHUHT KYPCAaTKUUUAMDP.

quantitative and qualitative indicator of
the level of the frame.

Classification of
an athlete

CHOPTYHHHU OapKapop TacHU (DU
O0yu0, MabJlyM BaKT HUuaa K1
cropT Mycobakaapuaa

athlete stable classification, within a
certain period of time, or the
completion of the general-ing

KaTHAIIWINWMHKA YMYyMJIalITl'aH

participation in sports competitions.
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SIKYHUJIHD.

Cmamuk ¢paon
MawiKnap

MyIIaKIap 9y3uIraHu XoJija TAHAH!
MabJIyM XO0JIaTAa cakjial TYpUILTHU
Hazapja Tyraau. byHaa Mmymakiap

OyFuMIapHu ¥pab Typras Ba
XapaKaTHA TabMHUHJIAETTaH naiiap
KUCKAPUIIHN XUCOOUTa Uy3UIH0
MaKCuMaJra sKuH Oymamau.

Static exercise stretches the muscles
active case refers to the maintenance of
the body. At the same time, the muscles
surrounding the joints and tendons that

secures the movement is close to the
maximum due to the reduction in drag.

Cnopm
makmukacu

KHCKa KWIHO CropTaa Gaxcammin
caHbatu 1e6 Tabpudam xam
MYMKHH.

Sport tactics of short debates in sports
as a date of charging

Mawieynom
loKnamacu

TYIIYHYAaCH MAIIKHU CIIOPTYH
TaHACUTA TAbCHPH JaparkacH
cudaruna, bupuHuM HaBOATIA OY
TahCUPHUHT MUKIOPHUH JTapakacuHU
OeNrmiIanIu.

as the level of understanding the effect
of exercise, the body of athletes, first of
all, that the level of the quantitative
effect.

Xaoem

IOKJIaMa TaAbCUPUHUHT JABOMUIIINTH
Ba alipuM €KUM KYNT'MHA MAIIK,
MaIlFyJIOT, AaBp, OOCKUY, 1aBpa
kaOuiap BakTHJa OaXkapuiaran
UIIJTAPHUHT YMYMUN MUKJIOPH.

The duration of the effect of the load,
and some or many of the exercises, the
training period, the total amount of
work done during the time of the stage.

Cnopm ¢popmacu

NeIaroruK HyKTau Ha3zapJaH
KaparaHzia CHOPTYMHHHT FOTYKKa
SpULIMIITAa ONTUMAJ Tal€p dIKaHU
XaMMa TOMOHJIAPUHUHT - TICHIXUK,

KHUCMOHMA, CTIOPT - TEXHUK Ba

TaKTHUK )KUXATIAaH Tal€p SKaHWHUHT

- TAPMOHUK OMPIIUTHJIaH HOOpATIUD.

pedagogical point of athletes ready to
achieve optimal success in all aspects -
mental, physical, sports, technical and
tactical readiness - a harmonious unit.

Cnopm
dopmacunu
6aKmuHua
uyKkomuuw
¢azacu

MalIK OuiiaH YNHUKKAHITUKHA
MabJIyM TOMOHJIAPY peaJanTaioH
nacasid, CiopT ¢OpMacUHUHT
alipuM 3JIEMEHTIapUHU
OupnamTupud TypraH ajokanap
cyHa Oopaau Ba OpraHu3M OoIIKaya

Jnapaxaja unuiamra yra 6opaiu.

Sport form a temporary loss phase,
certain aspects of the exercise
chinigganlikni reduced readaptatsion
sport combining elements of some form
of contact, and the body will switch to a
different level.

IHTuooamu

MAaIIKHUHT Xap Oup xonarura
(Te3nmuK, TakpopIIall MUKJIOPH Ba
X.K.) FOK TAbCUPUHUHT Ky4IaHUIIU
Ba KyYMHHMHI KaTTaJINUTH.

exercises for each mode (speed,
repetition levels, and so on) voltage of
the power and influence of the load
size.




Bonanap Ba ycmupnap CiopTUHUHT J0713apd MyamMMoiapu
MyaMMoJIapu
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