.

VY3BEKMCTOH PECITYBJIMKACH
OJIU BA YPTA MAXCYC TA'BJIUM BA3UPJIUTU

OJIN TABJAM TU3UMHU NEJATOT BA PAXBAP KAJIPJIAPUHU KAWTA
TAWEPJAII BA YJIAPHUHT MAJIAKACUHU OIIMPUIITHY TAIIKAJT
STHUIN BOILI WIMHWI - METOJIMK MAPKA3H

V3BEKUCTOH PECIIYBJINKACH ) KUCMOHUM TAPBEUSI BA CIIOPT
BA3SHPJINTU XY3YPUJIATU KUCMOHUIM TAPBUS BA CIIOPT BYHHNYA
MYTAXACCHUCJIAPHUA NJIMUM-METOJIUK TABMHUHJIALLL, KAUTA
TAUEPJIAII BA YJIAPHUHT MAJTAKACHHU OIIUPHUIII MAPKA3H

CIIOPT ®AOJIUATHU
AyHAJTU U

“CIIOPTJA TUBBUU-BUOJIOTI' UK
TABDMHUHOT”
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Tomkenr — 2019



Cnoptaa Tn60uii Ba 0M0JIOTHK TABMUHOT _
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keneawunune 2019 uun 18 oxmsabpoacu S5—counu b6aénnomacu OUNaH MAavKyIilaHeaH
VKY8 0acmypu 8a YKY8 pexcacuca My8oQuK utiiab yuKuieaH.

Ty3yBuu:
H.B.TypcyHoB — V36ekucron PecriyGnukacu Basupnap Maxkamacu
Xy3ypuaard MuuIiid aHTHIONUHT areHTIury oo gupektopu, PhD, norenr.

Takpuzunaap:
baex Mynr Kour — XXanyowuit Kopes XoBoH yHUBEpCHUTETH PO ECCOPH.

M.H.PacynoBa — V36ekucron PecryGmukacu COMMKHU CaKIaIl Ba3UPIUTH
Xy3ypuaara TOIIKEHT Bpawiap MajJaKaCHHU OIIHPHUIII
uHcTuTyTH Y ALl Manaka omupui kadeapacu Myaupu, T.¢. 1.,
mpodeccop.

Viye-yenyouii  masxemya  Kucmonuti  mapbuss  ea  cnopm  Oyuuua
MYMaxaccuciapuu UIMuti-memooux mavMuHiau, Kauma mauépiau 8a MalaKacuuu
owupuwr mapxasu Keneawunune 2019 uun 11 uosdpoacu 9-connu xapopu ounan
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|. UIIIYU YKYB JACTYP

Kupum

Jlactyp VY36ekucron PecryGmukacu Oupununm IIpesumentuHuar 2015  jim
12 nrormaru “Onuii TabIMM MyaccacaIapUHUHT pax0ap Ba MeAaror KaJapiapuHu Kata
Taiépram Ba MaJlaKaCUHU OLIMPUII THU3UMHUHHU sHaJa TaKOMUJUIAIITHPHUII Yopa-
tagbupnapu Ttyrpucuaa’tu [1d-4732-con  dapmoHuMgaru yCTyBOp WyHAIUILIAP
Ma3MyHUJIaH KeTUO YMKKaH XOoJja Ty3wiraH OYnuO, y oluil TabJIUM Myacccacajlapu
neJaror KaJapiaapuHUHT KacOuil Taléprapiiuru qapaxaCuH| pUBOXKIIAHTUPUII Oyiinya
Majlaka Ba KYHUKMaJapuHU TAKOMWUIAIITUPHUIIHN MaKcal KHIIaIH.

JlacTyp Ma3MyHHU1a OJIUN TabJIUMHUHT J0J13ap0 MacallalapuHU YpraHuill, WIFOP
Xopwkuii amabuétnapnan, rnmodan UaTepHET TapMoruaan Qoigaianrad Xonaa YKyB
Kapa€HMra 3aMOHAaBUI MEJaroruk Ba axOO0pOT TEXHOJOTHSJIAPUHU KOPUM STHUIL,
NEeJarorMK MaxopaTHU OLIMpHUIL, (paH, TabluM, UIUIA0 YUKAPUII HWHTETrpPaALUSICUHU
TabMUHJIAII acocHil Bazudanap >Tud OenruiaHras.

Hactyp noupacuna OepusiaéTraH MaB3yJjiap Menaror Kajapiapra KyiuiaguraH
AaBiIaT TanablapuHM, 3aMOHABHM WHHOBALlMOH TabJIUM TEXHOJOTHUsIIapu Ba
VIAPHUHT TypJlapuHU OWJIMIIIApW, THUHIJIOBYM IMAXCU Ba YHUHT XYCYCUSTUHH
XucoOra oJiraH XoJjja TabJMMAa WHAMBUAYAIIUMK Ba AuddepeHunan €HAoLIyBra
SPUIIYBJIIAPH Ba TabluUM KapacHiapyuaa MYaMMOJIM TablUM, XAMKOPJIUK
TEXHOJIOTUACU Ba MHTepdaon yCylJapuHU amaija KyJjaad oiunuiapu, axoopor
TEXHOJIOTUsJIApUAaH TabAUM-TapOus Kapa€¢Huga camapanu ¢oijganaHa OJUII
KYHHKMaJIapura sra OYJIHUIIIapUHA TabMHUHIIAIITa KapaTUiraH.

Jactypaa XKUCMOHMI TapOus YKUTYBUMJIApU Ba MypaOOWiilap ydyH 3HI 3apyp
Oynran TUOOMK-OMONOrMK >KapaéHiapra OWJ TypiIu MEBEPHM MabIyMOTIAp
Vpranwiaau. XO03Uprd Bakraa OyTyH nyHéna poi3zap0 Oyiaub TypraH HKKWTA
MYHAIUIITA, SbHU CIIOPT TAHJIOBU Ba CIIOPT TYPJIAPUATa WYHAITUPHUII CaMapalopJIUTr HA
OLUIMPUII XaMJia CIOPT Ba KUCMOHHMM (aoUAT HATHXKACHIA OpraHu3MAa BYXKYIra
KEJIMIIM MYMKUH OYJIraH XacTaJMKJap Ba IIOMIMIMHY XOjaarjiap, OOIIKa aJanTaThB-
MOCTIAIINII JKapaéHylapura ajloxuja YbTHO0p KapaTUiraH.

MoayJHUHT MaKcaau Ba Baszudaaapu

“Cnoptna THOOMN-OMOJIOTUK TabMUHOT MOAYJMHMHI MAaKCaaW — CIOpTIa
TUOOUN-OMOJIOTHK ~ TabMUHOTHHHMHI  aCOCHMH  KUCMJIApu  OYJIMHII  CHOPT
MycoOaKaJapuHUHT THOOMM TabMHHIIAII, CIIOPT JAUETOJOTHAICH (MaxcyC O3WKJIAHUII),
cnopT (hapmakojoruscu (CIOPTUYUIIAPHUHT TYpPJIU FOKJIamanapra Tanépiami, ylapaaH
KeMMH THUKJIAIl Ba CAJOMATIWUTHUHU CaKJIall Makcaauja CIOPTAa KYJUIAHWINIIN
TabKUKJIAHMaraH TypJau JOpU-AapMOH Xamaa Oomka TUOOW BocuTamap Ba
ycanyonapaad (GoipanaHuin), CrHoOpT OWIaH NIYFYJUIAHMIN >KapaéHuJa ydpalaura
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HIOIIWJIMHY ~ XOJIATJIapHM 3pTa aHUKJIAll, OupuHUM THOOMH EpaaMm KypcarTwil,
mupOKOp/IaH OJAMHTUA EpJIaMHMA TAIIKWJI JTHUII, MaBXyJ XacTalukiap Oaptapad
KWJIMHTa4, CIOPT MAINFyJOTJapUHA JaBOM DTTHPUIIHUHT  THOOWKH-OMOIOTHK
acoCIapuHU  YpraHum  coxacujga Owiaumiap TH3MMH  Ba  KYHUKMajapHU
V3namTupuigad néoparaup.

“Cnoprtaa THOOMI-OUONOrUK TabMUHOT MOAYJMHHMHI Bazudanapu:

1. Cnoprtna THOOMIA-OMOJIOTMK TabMHUHOTTa OHJ aHbaHABUH Ba 3aMOHABHUU
yCITyOIapHUHT MOXUSITHHHA EPUTHIIL;

2. Coopt OmiaH HIyFyJUIaHUIITA KypcaTMa Ba KapIiM KypcaTMaiap, CiopT OuiiaH
HMIYFYJUTAHUII JKapaéHuJa ydpaWauraH UIOMIWIMHY XOJaTJIapHU dpTa aHUKJIAILI,
MaBXyJ XacTanukiap OapTapad KWIMHTa4, CIOOPT MAIIFYJOTIAPUHA JaBOM
STTUPUIITHUHT THOOUN-OMOTOTUK TAMOMWIITAPUHY YPTATHIIL;

3. CnopTt TaHJIOBHU Ba OPUEHTALUSICH MAacalaCHUHM Xajl dTULI jKapa€HUJa CIOPTYH
CAJIOMATIUTMHHUHT XOJIATUHU Oaxoal;

4. Cnopt Typnapura Kapad, ciopTuriiapra Maxcyc rnapxesjap Ty3HUIll acOCIapuHU
YpraHuil Ba aMajauéTaa KyJulan OJIMII KyHUKMAJIAPUTra YPraTHILL;

5. CnopTia TabKUKJIAaHMAaraH Ba KeHT (oWpanaHuiaurad TYpJH JOpPHU-IapMOH
xamja Ooiika THOOMIT BocuTanap Ba yciayOnap TYFpucHlla 3aMOHAaBUN MabIyMOT
Oepwi.

MoayJ1 0yiin4a THHTJIOBYMJIAPHUHT OWJINMH, KYHUKMAaCH, MaJIAaKACH Ba
KOMIIeTEeHUMSUIAPpUTra Ky HHJIaIurad Tajaadaap

Tunznoeuu:

- CIIOPTYM  OPTraHU3MHUIa IKUCMOHUM MAIIKIAPHUHT TabCUPHU, CIOPT HII
KOOMIUSATHHU XamJa MAIIFyJoT Ba CIOPT MycoOaKalapu HaTWKaJlapuHU THOOWIl-
OMOJIOTMK JKMXATHIaH TaXJIWI1 KWIUIIHHY;

- YKyB-MalIFyJ0T KapaéHUHUHI acoCUil TUOOMH-OMOJOTMK  TaMOWWILIAPH,
CHOPTUMWIAPHUHT TYpPJIU KOHTHUHTEHTUHHUHI >KUCMOHHMI TalW€prapiurvuHu y3ura Xoc
XYCYCUSITIIaApUHU;

- IOKOpH MaJlaKaJld CIIOPTYMIIAPHUHT (PU3NOJIOTUK MOJIEIUra XOC XYCYCHSTIApH,
KalTa TUKJIOBYM MALLIFYJIOT KapaéHIaApUHUHT (PU3HOIOTHK acocaapu;

- TaHJaHTaH CHOpPT Typjapujia CIOPTYM OPraHU3MHHHUHI XYCYCHUSTJIAapH, YHH
HIAKJJIAHUIINATA TabCUpP OTYBUM TYpJIM OMWUIAPHM TaxXJIWwl Kuia OJHUII KaOu
OnammuIapra sra OyJIuIlIM JTO3UM.

Tunznoeuu:

- UHCOH OpPraHu3MHU Y4yH ONTHMAaJ Ba MIMJATIN IOKJIaMaiap, CTaTUK Ba JMHAMUK
IOKJIaMajap TabCUpPHAAa BYXyAra KenmaauraH MopQOJOTUK Ba  (PYHKIIMOHAI
y3rapuiuiapHi aHUKJIa1l;
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- cropTuMjiapHU Taiépinam sxkapaéHuga ynapra MopPodyHKIIMOHAT KUXaTUAaH
PUBOXJIAHUII JApaKaCMHU AaHUKJIOBUYM TYpJAM €EpAamMyd BOCHUTAIIAPHU (MEBEPHIL
Me30HJIap, TECT Ba MalIKiIap, Maxcyc ¢popMmyia Ba HIKajgaizap) KyJjaam Kabu KYHHKMa
Ba MaJlaKaJjiapra sra OYIJIUIIH JTO3UM.

Tunznoeuu:

- Ma3Kyp MOAyJl AaBOMHUJA OJUHTaH Ha3apuil OWIMM Ba aMaluil KYHUKMajap
acocuia YKyB *Kapa€HuJa MyCTaKWI MAIIFyJIOTIap YTKA3HIL,

- TYpJI¥ TUOOUIT-OMOJIOTUK yCITyOIapHU MYCTaKWI TaIKUKOTIapaa KYJIalll;

- CIIOPTYMHUHT (DYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHA aHUKJIOBYU YCIYOIapHMU KYIUIain
Ba OJIMHTaH HaTWXKaJlapHU OaxoJiall;

- FOKOPHY MaJlaKajiu CHOPTYMWIAPHUHT (PU3UOJIOTHK MOJIENIUTa XOC XyCYCHATIApUHU
aHUKJIAILI,

- cnopTaa TUOOMIT-OMOJIOrMK TabMUHOTHU TAIUIKWJI 3TULI KOMIIETEeHUMSJIAPUHH
AraJUIallN JIO3UM.

Moay/IHM TAIIKHJ 3THII BAa YyTKAa3HII Oy iin4ya TaBcUsijIap

“Crnoprna THOOMI-OMOJOTMK TabMUHOT MONAYJIM Ha3zapui, aMaluidi Ba Kyuma
MAaIIFyJ0Tiap MaKiIuaa oaud Oopuiaau.

VKyB kapaéHuia TabIMMHMHT Kyiupard uHTepdaon YKATHII ycuyO, Makia Ba
BOCUTANapy,  NEAaroruk  Ba  ax0OpOT-KOMMYHHKAlUs  TEXHOJOTHUsIAPUHU
KYJUTAaHWINIIY Ha3apJa TYTHIraH:

- Hazapuil MalFyJaoTJIapuaa 3aMOHABUN NEAAroruK TEXHOJIOTUSJIAPUHUHT YCITyoO,
IIaKJI Ba BOCUTAJIapH/JIaH;

- aMajMii Ba KyuMa MalFylomiapaa Oaxc-MyHoO3apa, TyHIyHYalap TaXJIWIH,
aKIMi XyXXKyM, KeHC, KHYMK TypyxXJapjaa HWIUIall, opraHaisepiapaas (oimanaHuin
Kabu uHTEp(aoa YKUTHUIL yCayO, Iakjl Ba BOCUTAJIAPHU KYJUIall Ha3apJa TYTHIAIM.

Moay/JIHHHT YKYB peskagard 00mKka MoayJuiap Onjiad OOFJIMKJIMIH Ba
Y3BUIJIUTH

“Cnoptna THOOUN-OMOJIOTUK TabMUHOT YKyB Moayau “FOxkopu wmanakamu
CIIOPTUYMJIAPHU TAWEPJIAIIHUHT 3aMOHABUW TeXHOJorusapu’’, « bomamap Ba yemupnap
criopTHaaru aoi3apd Macamanap”, “AJanTUB KUCMOHUN TapOus” VYKyB MOJyJUIapu
OwiaH y3BUM OOFJIaHTaH XOJiJa TeJarorjapHUHr MOOWII WioBajap spaTuil Oyinua
KacOuii MeJjaroruk Tanéprapivk Japa’kaCuHU ONIUPUIITa XU3MAaT KUJIA]IH.
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Moy THUHT 0JIMH TABJUMIATU YPHHU

MoaynHy Y3JalITUPUIT  OPKaJId TUHIJIOBYMJIAD 3aMOHAaBUM Ba HWHHOBALIMOH
XOPHM>KUU MABJIYMOTJIAPHU Y3JIAIITUPUIL, KOPHUHM ATHUII Ba aMAIMETAA KYJUIAIra JIOUp
MIPOEKTHUB, KPEaTUB Ba TEXHOJOTUK KacOM KOMITETEHTIMKKA 3ra Oynaauiap.

Monay.a 0yiin4a coatjiap TAKCMMOTH

THHITIOBYMHUHT YKYB
IOKJIAMacH, CoaT
Ayauropus yKYyB
IOKJIaMacH =
2,
Ne Moay.1 MaB3yJIapH § KyMilajiaH =
; = = = g
s Eeszll g
“|R|5E 52| 2
S E| = = o
= S| < S =
= =
1. XKucmonuii TapOus Ba criopt
MycoOaKanapuHu TUOOUM TabMUHJIAILL. 4 4 ) ) ]
Canomatiiiry 4eKJIaHraH ClIOpTYUIapHA
THOOMI TabMUHJIAII TAMOWUIUIAPH.
2. | Homuur tyrpucuaa tyurynda. Croptdu
OpraHU3MHUra JONUHI BOCUTAIIAPUHUHT
tabcupu. CropTaa JONUHTHU
KYJUIAIIHUHT OJIIMHY OJIMII Ba YHTa 4 4 ] ) )
Kapuu Kypaml. CriopT OBKaTJIaHUIIHHA
TAlIKWAJ 3TUI TaMOUWILIApH.
Cnoprunnapan GpapMaKoIOTHK
TabMUHJIAILL.
3. Crnoprt amanuérnia monIINHY
xonataap. Cnoptaa TycaTaad yaum 4 4 2 2 -
XOJIaTH.
Kamu 12 | 12 4 6 2
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MA3SMYHHU

1-maB3y:
Kucmonuii TapOusi Ba ciopT MycodaKaJapuHu
THOOMI TALMHUHJIALIT

Kucmonuii Tapoust Ba ciopT MycobakaimapuHd THOOWN TabMUHJIAII TYFpUCHIA
TymyH4ya. JKucMoHMM TapOusi Ba cCHopT MycoOakalapuHd THUOOMN TabMHUHIIAII
TaMOMWIapu Ba ymMmymuil TapTuou. JXucMoHuii TapOus Ba CropT MycoOakalapuHU
THOOMI TabMUHJIANLIA KY3/la TyTUIaAuran makcaaiap. JKucMonuit TapOusi Ba ciopT
MycobOakanapuHu TYJIUK Ba cudatiau TUOOWUN TabMUHIAIIHUHT axXxamusTd. Cropt
Mycobakacu 0o mudoKopH, YHUHT Bazudanapu, MaxOypHUsITIIapy Ba XyKyKJIapH.

2-MaB3y.
Crnopt aMajMéTHIATH MIOMIMIUHY X0J1aTJIap

Croptaa yupalaural IIOIIWIMHY XoJjaTiap, yJapHUHr TacHUpuU. Cnopt
aManuéTuia yuypaiurad MmOMWINHY XOJATIapHUHT TypiapHy, CIIOPT TypJlapura Kapao
TYpAH UIOIIWJIMHY XOJATJIAPHUHT BYXKYIAra KeJIWIl 3XTUMOJIMHHUHI KYPCATKHUU.
[omunuHay  XonaTiHapHUHT KeiauO uukuil cababnapu Ba Oenrwiapu. Croopt
aManuéThaa ydypauauradl MIOWMIMHY XoJaTiapiaa KypcaTHiagural OMpHUHYMA THOOMIA
épnam ycymnapu. HommianHY XonaTu Ky3aTWITaH CHOPTYMIAPHUHI CAJIOMATIUTHUHU
THKJIAI acOCIIapH.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MA3SMYHHU

l-amanuii MaIIFyJioT:
CajioMaT/INIM YeKJIAHTaH CIIOPTYUIAPHU
THOOMI TABMUHJIAII TAMONMJLIIAPH

CanoMaTnury 4YeKJIaHTraH CHOpTYWIap TYyFpucuaa TylryH4da. CaloMaTiauru
YeKJIaHTaH CIOPTUYWIAp YUYyH YIOIITHPWUIAJAUTAaH CIOPT MYCOOAKaJapUHUHT TypJapH.
CajioMaTnuru 4YeKjIaHraH CHOpPTUYWJIAp MIYFYJUIAaHAJIWTaH OJIMMIUS Ba HOOJIUMIIHUS
CopT TypaapuHuHr TacHUGU. CanomMaTiIurd 4YeKJIaHTaH CIOPTYMIAPHU CIIOPT
MycobOakajmapura KYWWIIl TamMOMWIUIapu, CHOpPT Kiaccubuxkanusacu (TacHuUIal)
acocnapu. CajoMaTiIuTry YeKJIaHTaH CIIOPTYMIAPHUA TUOOMI TabMHUHIIAIT TAMONIIITIAPH,
TapTUOM Ba XyCYCHUSTIAPH.
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2-amMaJIuii MalIFyJIoT:
Cnopr 0BKATJIAHMIIHHU TAMKWJI 3THII TAMOHNJIJIAPH.
Cnoprunjiapuu (papMaKoJOruK TAbMHUHJIALI

CropT OBKaTJIAaHMIIWHKA XO3UPTH 3aMOH XOJaTH, YHUHI CIOPTJA TyITaH YpHH Ba
aXaMUATH. YKyB MAIIFyIoTIap Ba MycoOakanapra Taiéprapink KypHII jkapaéHuiaa
CIOPTYM OpraHM3MHIa TYpJIH MYXHM O3MKUH Mojjanapra OYiaran -sXTUEKHU
Tynaupuil ycymnapu. O3ukuil MoaianapHUHT TacHU(U, Xapakrepuctukacu. Cropraa
paloHal OBKATIaHHUIIIHU TAIIKWII STUITHUHT TapTUOU Ba TAMONIILIApH.

dapmakosoruk yciy0d Ba BOCUTAJIapUHUHI CIOPTAA TYTTaH YpHU Ba aXaMUsTH.
CropTYnyiapHUHT SKUCMOHHMM WITYAHIUTUHU (PapMakoOIOrUK YCIy0 Ba BOCHTasIap
épIaMmaa THKJIAIT TaMOMMIIApU. YKYB MAIIFyIoT/Iap Ba MycoOaKaiapra Taiiéprapiuk
KYpHII J)kapaéHuaa TypJid TabKUKIaHMaran (papMakoJoruk BOCUTAIIAPHU KYJUIAILL.

3-amaJjuii MalIFyJaoT:
Cnopraa TycaTaaH UM X0JaaTH

Cnopraa TtycatnaH yauM XonaTd Tyrpucuaa TyimryHda. Crioptaa TycaTAaH yIuM
XOJIATJIAPUHUHT Typiapu Ba TacHu(Du. CriopT amanuéruia yapaiurad TycaTaan yiaum
XOJATUHUHT TypJlapH, CIOPT Typiapura Kapad Typiu TycaTAaH YIuM XOJaTIaApUHUHT
BY)KyJra KeIHIl 3XTUMou. TycaTnaH yauM XOJaTUHUHT KenuO 4MKuIl cababiiapu Ba
oenruaapu.

KYUYMA MAIIFYJOT MA3MYHHU

1-maB3y:
JonuHr Tyrpucuaa TymyHndya. Cnopryu opraHusMura
JAONMUHI BOCUTAJAPUHUHT Tabcupu. CriopTaa JONMHIHM KYJUIAIIHUHT OJIIUHA
OJIMII BA YHI'a KapIliM Kypaul

Croptia KYJUIaHWJIWIIN TabKUKJIAHTaH BOCHTA Ba YycCiayOnap pyixaru, yHra
KUPUTWITaH BOCUTA Ba yclyOJmapHUHT TacHU(U. JJonmuHr-Ha3zopatu xapaéHUHU OJIUO
OOpwIMIIK, YHUHT OocKkuwiapu. JlONMMHr-Hazopatu AaBOMHUAA CHOPTYH, MypaOOui,
THOOUET XOMMMIAPHHUHT MaKOYpHATIAPH Ba XyKYK/IapH. Y30€KHCTOH/IA aHTHIOIHHT
XU3MAaTUHUHT TAIIKWI 3TWIMIIM Ba QaoausTd. MUIIUI aHTUJIONUHT areHTJIMTUHUHT
Basudanapy, JONMHITA Kaplld Kypamjgard YpHU. AHTUJIONMHI  TalIKHWIOTH
TylryH4acu, Mwuiiii onuMmnust KyMuTacu, crnopt Qenepauusiapu, Kiydojlapu Ba
KamoaJlapy aHTUJONMHI TalUKWIOTIapu cudatuga (AONUATHHU TAIIKWI STHII
TaMOWMIIAPH.
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VKUTHII IHAKJIJIAPH

Ma3kyp MOAYJIHU YKUTHIIA KyWHIAard ykumuul waxiiapuoar QouJamaHuI

Ky3/1a TyTHJITaH:

— KMYHMK Mabpy3aiap Ba cyxOariap (3bTHOOpPHHM KEpakid MabIyMOTra KapaTHIll

YHU KaOyJl KW KYHUKMaJIAPUHU IaKJUTAHTUPAIN);

— JWAAKTHUK Ba POJUIM YHMHIIAp, Aoupa cyxOaTiapu (Takiud KWIMHTaH Koujaanap
acocuia GaoauAT IOPUTUO, XaMKOPJIMKIA UILIAII, y3ra (UKPHU SITUTHUII Ba THHIJIAII,

MaHTUKHI XyJiocanap YUKapuIl KYHUKMaJTapUHU PUBOXKIAHTUPAIN );

— Myxokamainap (JabBO Ba TACAMKIOBYUM Kapalwiap Ba MabIyMOTJIApHU

KEeNTUPUIIL, ¥3ra GUKPHU SIIATHII Ba THHTJIAII KYHUKMATApUHA PUBOKIAHTUPAIN).

BAXOJIAIII ME3OHU

Ne baxoJsam Typaapu Ma;c:;lran Bbanaap
AcCCEeCCMEHT yCcyJii OOCKUWIapH:

1 MyaMMonu Ba3usTIAP 0-1,0

2 Tect caBomnapu 0-0,6

3 benru-cumnrom 2 0-04

4 Tymrynua 0-0,5
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1. MOIYJIHU VKUTHIIIA ®OVIATAHWIAJINT AH HHTEP®AO.T
TA'BJIMM METOJIAPH

KEﬁC—CTAZ[PI MeToau

«Keiic-ctragm» (Case-study) — Oy pean €ku MOIC/UIAIITHPWITAH Ba3HATHU
MyXOKaMa Ba TaxJIMJI KWJIKO, XyJoca YAKAPUINTA aCOCIaHTaH TabiauM Tu3uMu. «Keiic-
CTaaW» YCYJNIH VY3WJa PHUBOXKJIAHTUPYYH TabJIUM TEXHOJIOTHSUIAPUHHU, >KyMJaaaH,
axcuii Ba KaMOAaBUU TapakKUET ‘kKapaHIApWHU MYyKaccaMjamuTupran O0ymuo,
THUHIJIOBYMJIAPHUHT TYPJIM IAXCUH CU(ATIApUHU MIAKUIAHTUPHUIITa WYHAITUPUITaH.
«Keiic-ctanm» — Gaon TabaIuM yCyJId TYIIYHWINO, Y YKATYBYM TOMOHHJIAH OYHK EKH
OCpKUTWITAaH MyaMMOCH MaBXyJ, AaHUK Ba3uATHH MGPOMATOBYM TOMIIUPUKHH
THUHTJIOBYMJIAP YpTacHia MyXoKaMa KAJIUIITHY TAIIKWI STALIIHD.

Keiic — 0y xaéruili Bokea OynuO, y¥3 Wuuga 3apyp MabliyMOTra sra: rypyxia
MyXOKaMa KWIMII y4YyH Takiaug KAIUHUO Ba Macajia Oyiinya TUHIJIOBYMJIAPHUHT
HYKTaW HA3apWHU aHWKJIAINITa KapaTWiIraH Kapop Kalys KWIHII Xamja MyaMMmo EKu
HU30HUHT CUUMHHH TOMUIITA MYJDKAJIJIAHTaH MeIaroruK yciyo.

Keiicnu 6axonaw mesonnapu:

~ MyaMMOHM Xa/
aTMAMIINAE

AHTW/IWK Ba
HOaHbaHaBUIIUK-
HUHT MaB®yaIUIK

MYaMMOHM NMyxTa
EUUMMHK TOMHLL

MyX0Kama

(aMcryccua)Hm Hazapui KMCMHHK
onub Gopuw KMCKa Ba aHMK,
3TMKacura puos wdoaanaw
KUAULL
MYaMMOHUHT
EUUMHHM
pacMUANaLLITUPULL
cudatn

KencHn Myxokamacu Ba TaXJIWIWMHU TAlIKWUIAIITUPUILIA FOSAJIAPHU IeHEpanus
KWINII YCYJUHM KYJIJIall ajJloxuaa YpuH TyTaau. Maskyp ycyl «akiaud XyxKym» 11e0
HOM oOJITaH. TabiauM KapaéHula «aKJIAW XYyKym» YCYIU UIITUPOKYMWIAPHUHT WXKOJIHAN
(GaouIMruHU MYXUM PUBOXKIIAHTHPHUII BOCUTAcH cudaTtruia HaMOEH Oynaau.
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«AKJIMH XyKyM» Y4 (pazagan udopar

bupunuu ¢aza Hkkunuu ¢haza Yuunuu ¢haza

[cuxonoTuK pKUHIMKHYU XUC STHII,
CTEePEOTHIUTUKAAH KEUHII, KYITyIH K1
omazcu3 Oyau0 KYypUHHUIIAH KypKMaCiHK.
By 6apkapop pyxuii xonaT Ba y3apo HIIOHY

MYXUTHHU SIPATHII OpKAIA pyeora
YuKapwiIaan. Maskyp XoaTaa Fosuiap sroHa
MYyaDTH(IMKHY HYKOTHO, yIIapHHU jKamoa
BYXYyAra KelITupaau. buprHun $hasaHuHT
Bazn(acu — SpKHH Ba PaBOH (DHKPIIALLI.

By axmmit xyxyM xapaHUHUHT YunHun daza Kyiugarun
y3u. Maskyp azaHuHT acocuii KOMJAJIapra pyuos KWITraH X0Jaa
Bazugacy — FosIap «TOIKUHUHA» i MYaMMOHMHT SITOHA €YMMHUHA
sipatunl. Ukkuaun dazaga «akmuit H3J1alll MaKcaauaa FosJIapHu
XYXXKyM» KyHuaara TaMounsuiapra WOKOIUM TaXJIUII KUIHIIIAH
MYyBOGHK amaira OIUpHIa i nbopar:

«Fos OyIca — yHH ypTara TanniaiMaH, Y3UMHH
FOsIM OynIMaca — Y3raHWHT FOSICHHU MyXOKama
KHJIAMaH»;

bapua comumrupunmapau parOaTIaHTHPHI,
OyHIa FOI KaHYAJIMK KyTHJIMaras OyJjca, IryHqa
SIXIIIH;

Taknud KUIMHTaH FOSUIADHUHT COHU UMKOH Kazap
KYII OYJUIIN JO3UM,

VYprara TanuiaHras rosutapiaH (ongaaHuII Ba
yIapHU TaKCUMIIAI, HIAKJIMHHU Y3TapTHPHUII Ba
TaKOMUJUTAIITHPHUIIT MyMKHH;

TaHKKUI KUIUII MaH STUIaad, 0ap4a GUKpIapHHU
KYPKYBCH3 OMIITUPHUIIT MyMKHH, YIIapHHHT
MYXOKaMacH XaM 3pKUH Tap3aa 010 6opuany;

NmtrpoKYnimapHUHT IKTUMOWH KeTno
YUKUIIMHUHT aXaMUSATH WYK 0YIr0, a0COIIOT
JIEMOKPATHS Ba FOSIIAP YCTYHJIUTH XYKMPOHITHK

Bapua rostnap Maxcyc «rosiaap pyuxaTura»
KUPUTUIAIHA;

Cy3ra YuKHUII periaMeHTH (BaKTH) OeNTHIanaIu
— Ky OwmmaH 1-2 makuka.

Bapqa FosjIap TaxJjauil KUWJINHaIA. BHpOHTa
j30): KaMCHTHJ’IMaﬁZ{H;

Fos MAabJIyM TU3UMI'a KUpUTHJIAIX Ba
THU3UMHUHT 51731/1 Fosira Xu3mMaT Kujiagu,

FosnmapHuHr TankuHU X0XKaTCHU3
KyMauTupUIManiy,;

MyaMMOHHHF €UNMUTa EHIOIIUIIT
MPUHOHUIIAAIT SHI'A 6S'/J'IHIHH JIO3UM.




camapaoop-
aueu:

Me30Hapu.

Pecynap,
Mmamepuannap
8a acooo-

YCKynanap:
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«Keiic-ctaam» ycyJu 0yHHYa MAIIFYJIOT YyTKA3WUII MUCOJIH

«Case-study — MyaJUTHMHHUHT 3aMOHaBUi (haoJUAT KypOJn

Keiic ycynuau Kymiam opKaiy MyaUIMMHAHT KOMIIETEHTJIMK JapakaciHU KacOoui
TaKOMHWJUIAIITUPUII JIO3UMIIUTHHU 1013ap0 Macajia Aapakacurada ojau0 YMKHII
LIAPOUTHUHU SIPATHUILL

\

Ketfic-ctanu MyaJuIMMHHHT KacOMH KOMITETEHTIIMTUHYE TaKOMHJUIAIITUPHUIL HHTEpdao
ycynu cudaTiga MyXUuMIMTHHA AaHUKJIAL.

KacOuii Tabnum xapaéHuaa Kypub YuKMIaéTral yciayO Ba YHUHT aMaira OMNPIAIINHA
TAIIKWI 3TULI MIAPTIAPUHUHT Y3UTa X0C )KUXATIAPUHI aHUKJIAIL.

Ketfic-ctanu ycynunu neparoruk Gaoauarra TaqouK dTHII KapaSHUHHE MOJEIUIAIITHPHILI.

N

WNmmpokumnap y3napuHAHT GA0IHATHHNA TAKOMUIUIAIITHPUII YIYH KeHC YCyIH TYFpUCHIIa
eTapiy MabIyMOTIa 3Ta;

Ky3zarum, Taxxpn6a, GUKp I0pPUTHIN HATHKACHA OJIMHTaH MabIyMoTra 6axo OepHil, yHU
TaxJIWJI Ba CHHTE3 KWINILTA TAHKUINH EHI0IIaIuIap.

[lenaroruk MaxopaTHU siHa/la TAKOMIJUIAIITUPHUIL JIO3UMIIUTY TYFPUCHAA TYIIyHYIa \
MaBXXYy UTHTH;

Bomkapui ctpaTerusicuH NCIOX, KWIHUIL 3apypIINTUra UIIOHYHH IAKUTAaHTUPHULLI,

Kac6wuii ycui goupacuia KeWc ycysim TYFPUCHIA MabIyMOTIa Ta OYI10 KeuIl;

Tabnum >xapaéHUHN OOLIKApUII aMaTHETHAA Ma3Kyp UHTep(aos TabIuM YCYJIUHN

KYJJIal MyXUMITUTHHA KypcaTtud O6epa oJui,

Keiic-cragu ycynmuHHHT 3aMOHaBHH BOCUTANIAPUHH KYJUTAIl OPKAIH YKYB-yCITyOuit
(aoaMATHH pexaJalITHPUII KOOMIHATH.

Case-study uuTephaon yCyIMHUHT Ma3MyHH Ba MOXUSTH. MyaUTMMHAHT KacOuii )
TapaKKUETH TABIUM jKapaéHua yCIIyOud ¥3apo XaMKOPIMKHHUHT caMapaopIUTHHH
OLIMpHULITa KyMaKJIallaIH.

dnunyuapT JocKacH, MapKepiap, CTUKepJIap, IPOEKTOp Ba 3JEKTPOH TaKIUMOT
MaTepuaiapu.
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Keiicnu maxnun Kunuw 6ockuunapu:

1-60ckuu. Myammonune uuuea “wyneuu”:
e Busyanuzaiusi, MyaMMOHMHT JTOJI3apOJTUTHMHYI aHUKJIAIIL. e

e MyxoKkaMma y9yH Macajanap JOUPACUHU Oenruanl.
e JlacTiaOku Xyiocanap YUKapHIIL.
2-00cKuu. Manmukuti usnianuuL;
e SIHru MabJIyMOTHH TAKIUMOT KHUJIMIIL. — =
3-00cKuu. Keiic ycmuoa uwinaud:
e OpayluK MabJIyMOTHH TaKAUMOT KHIJIUO, OpAIUK XyJI0cajap YHKAPHILL
e SIKyHUI MabJIyMOTHU TaKAMMOT KWJIWIII Ba XyJIOCAJIap YAKAPHIL.

ACCECCMEHT ycyan

ACCeCCMEHT — «KOMITETEHIUS» TYIIYHYacH OCTHIA OupialiraH HIIOMIapMOH
cudatriap, OWImMMIAp Ba aMaMi KYyHWKMalapHH Oaxojam jkapa€Hu. ACCECCMEHT
TapkuOura Typiau Oaxoyamn ycyJUlapuHu — (MIIOWIapMOH — VHWHIAp, TecTIap,
WHTEPBBIOJIAp, CaBOJIHOMAJap) My)KaccamyaraH Oynub, MabiyM Macajanapaa
KOMITETeHTJINK JapakKaCHHHA aHUK1a0 Oepuill UMKOHWHY Oepau.

AcceccmeHT 4
6ockuugaH nbopar:

1. AwbunapmoH YAnuH

3. baxonaw
ME30H/IapUHM
Kenuwimul

4. Kaittapma anoka

2. MHTepebio

Hwobunapmon yuun (business game) — ogaTaa siroHa CrOKeT OWIaH OupIamirad
UIIYM Ba3MATIAPHA MOJCIUIAIITHPYBYM Oapya TONIIUPUKIAPHUHI HHFUHIUCH.
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NmbunapMoHn yiinHnap Oup HeuTa acocuil poopMatiapa oiud OOPUIUIIN MyMKHH:

— I'ypyx wumpa wMyxokama (MIUTHPOKYWIApra poJUIapHU Takcumiiad Exku
pOJIIapHU TaKCUMJIaMai Typuo);

— Kydbrauknapaa pomtu yitmnnap (cyxoatiap, My3okapajiap Ba X.K.);

— [axcuii €HIaMAIT OPKAIX KWIMHTAH TaXJIWIUN TaKAUMOTIIAp;

— Hubacker (in-basket — pecypcnap Ba BaKTHH PEKANAIITHPHII, XYIOKATIAPHH
TaXJIUJT KWAJTUII).

Humepswio (interview) — skcrept OWIaH WIITUPOKYU YpTacHa YHUHT HINH Ba
MexHaT (HaoTUATH TYFpUCHIA CyX0arT.

baxonaw meszonnapunu xenuwuw (aSSess agreement) — xkoMneTeHIMsIIapra Kypa
UIITUPOKYUTA MHTErpay 0axo Kyuum oxkapaéHu OynuO, YyHIAa OJKCIepTiiap
UIITUPOKYMHUHT YpHU Ba HMIIOMIApPMOH YHWHWH Ba MHTEPBbIO HATWXKAcHUJa KyWHUITaH
0axOHM TAJKUH 3TUIIAIA Ba yMYMUH Xyliocara KeauIau.

Katimapma anoxa (feedback) — wmntupokyn Ba yHHMHT paxOapUsTHHHHD
bTUOOpPHUra OF3aKM Ba €3Ma IAKJJIa AaCCECCMEHT HATIKaJapUHHU €TKa3Mll, YHAa
WIITUPOKYMHUHT Ky4Id Ba OXKU3 TOMOHJIAPU KYpCcaTWiInO, KEMHMHTU PUBOKIAHUII
O0ockuuu OYyitnua TaBcusiiap Oepuil.

AcceccMEeHT YTKa3uIll JaBOMU/IA ACOCH TYpyX Ba IIaXCUil KoMneTeHuusuap (€xku
KYHUKMaJap) 6axonaHaau:

— CrparerussHu TynyHul,

HUcTukOonHu aHUKJIIAII,

— XaMkacabara HyHauuii;

— Taxnunuii Ba TU3UMIIM (PUKpIIALI Ba Kapop KaOyJ KWW,

— Harmwkara #yHamum (Makcamamap —Ky#uil, TamaOO0yCKOpJIMK, CTpeccra
YU TAMITAINK);

— SIHrunukIapHd KaOyn KWIMINra OYMKIMK (9pKUH (uKpraml, BasusTiapra
MOCJIAIIHII KOOWIUATH, MaXCHH TapaKKUETTa MHTUINI, KON (UKD IOPUTHII);

— Pexamamrupum  (BakTHH — Oomkapwii, — (GaodMATHH  peKaJallTHPHIIIL,
pecypciiapHu OOIIKApHII, JOWUXaH! OOIIKAPHIII);

— Wxpo »orumHu  Oomkapum (Makcaaimap KYHHIN, BakKOJATHH Y3TaHUHT
3MMMAacHTa FOKJIAII, WKPO STUIITHA HA30paT KHJIHIII);

— JXamoana eTakumivk (Ba3HaTiIv, SMOIIUOHA);

— Tabcup yTKa3uin (MIIOHTUPHII Ba My30Kapa YTKa3uIll KYHUKMaJIapH);

— KOMMYyHHKATHB KOMIIETEHTIIUK;

— YCTO31UK,;

— Xamoana unutam (Oupiammd WILIam KOOWIUSTH, )KaMOAHU NIAKJIAHTHPHII,
’KaMoaJla XaMKOPJIMK/Ia (haoTHUsIT FOPFU3HIIN).



Cnoprtaa TuOOMii Ba OMOJIOTMK TABMUHOT

I11. MABPY3A MATHJIAPH

1-maB3y:
AKucmonuii Tapous Ba COpT MyCO0aKaJIapUHU THOOMH TABMHUHJIALI

Pexa:
1.1. XKucmonwuii TapOus Ba crioptT MmycoOaKaapuHu THOOWMI TABMUHOTH.
1.2. CanoMatiauru 4yekjaaHraH COPTYHIIAPHUHT THOOUH TaAbMUHOTH.

Tasinu ubopanap: scucmonuii mapous, cnopm mycooaxacu, muooull mavMuHom,
CAnoOMamauey YeKIan2an CROPMYULAp, HOSUPOHIAP CROPMIL.

1.1. 7KncMoHuii TapOusi Ba CIOPT Myco0aKaJapUHHU THOOMH TABMUHOTH

Kucmonuit mapous — yrOMTUPWITaH €KW MYCTaKWJI MAIIFYJIOTJIap YTKa3MIIL,
IIYHUHTICK, >KUCMOHUN TapOusi Ba OMMAaBHUW CIHOPT TaaOupiapuaa HUIITHUPOK STHII
OpPKaJIM aXOJMHHU JKACMOHUW PUBOXIAHTUPUINTA WYHANTHUPUITAH CIOPTHUHT OUp
kucMmu. (1-pacm).

1-pacm. XKucmonuit TapOusi OWIIaH MIYFYJJIAHUITHUHT TYPJIM IAKJUIapy

Cnopm mycobakacu — Xap XWI CHOPT Typiaapu (CHOPT AUCIUILIAHATIAPH)
Oyiinya cHopTuWiap Ba CHIOPT KamMoalapu YypTacuja YHUHT TalIKWJIOTYUIIAPH
TOMOHMJIaH TACAUKJIAHTaH HHU30M €KUM perjaMeHTUra acocaH VYTKa3WiaJuraH
OcemnmamryBnup. YmOy TagOWpHUHT Makcaad — OCJUIAIYBHUHT JHT XU
UIITUPOKYMCHUHU aHUKJIAMI. (2-pacm).
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2-pacm. CriopT TypJIapuHUHT paHT-0apaHTIIUTU

Kucmonuii tapbusi Ba crnopt MmycobakajgapuHu THOOWNW TabMUHOTH THOOHET
Myaccacaiapuja, >KymiIalaH, CIopT THOOMETM Mapkasznapuja YpHATWITaH TUOOMIA
épaam ctaHgapTiaapura MyBopUK aMaira OlupuiIaii.

Kucmonuit TapOus Ba CHOpT MycoOaKaJIapUHUHT THOOWUN TabMHHOTHU
MYCOOAKaHWHT HWINTUPOKYMIIAPUTA: CIOPTYMIIAP, CIOpPTYMiIAp OWjaH WIUIalIuTaH
MyTaxaccuciap, Myco0aka TallKWJIOTYWIapHu, TOMOIIAOWHIIAP, CHOPT WHIIOATH
XOJIUMJIapura Te3 Ba OupjaMuu THOOWI-caHWUTapus €pJaMUHU KypcaTHUIIaH ubopar.
Xankapo Toudanaru mycodakagap kapa€Hujia CopT TaJA0UpIapuHu YTKa3uIll Oyitnda
XapakaT/Jard Xajikapo Mernépiiapu xam XxucoOra OJIMHUIIY IIapT.

Mycobaka HITUPOKYMUIAPH — CTIOPTUMIIAPTA YIAPHUHT CAIOMATIIMTHHU CaKjIalll
Ba YKapOXATJIAHWIIIHUHT OJJIMHU OJIMII MaKcaaujaa THOOWM EpaaM crmopT 00bEKTUHUHT
THOOMI NyHKTH Kyuyu OwinaH amanra omupuiagud. Crnopt MycoOaKaCMHU YTKa3HII
KapaCHHIa TAITKWIOTYHUIAP KyHHIaru MacalalapHUHT CUUMHUHA TOTTUIITH JIO3UM:

° Mycobaka uwumupoxyuiapu — CNOPpMYUIAPHU MYCcobaKaza KyuuuL,

° Mycobaka e6a mawieyiomiap VMKA3UWL _ HCOUNAPUHUHS _ VDPHAMUNAH
manabdiapea Mocaucunu baxoaiau,

° Mycobaka _uwwmupoxuunapuea _ oupaamyu _ mubOull-canumapus __ 6a

UXIMUCOCIAWMUDUAZAH ~ MUOOUU  époam  Kypcamuwiea  madlykKiu — muoouém
MAWKUIOMAAPUHU HCANO SMUul mapmuOuHu Oenuiau;

° Bupunyu 6a mesz mubbuii époam Kypcamuuiny mauikui KuiuuL,

° Tubbuil 26axyayus Hcourapu 64 UYIIAPUHU AHUKTIAUL,

° Tubbuu _ époam __ Kypcamuui __mMYy3uIMACUHU ___cnopmyuuiap _ (cnopm
arcamoanapu) muboull nepconanlu 6a 8aAKUIIAPUHUNS DbmMubopuca emxkasuuL;

° Mycobaka uwmupokyuiapurune _KACAIIAHUWU 84 HCAPOXAMIAAHUULU
OViuuya muboull 6a_ cmamucmurka Xucod Wakiiapu 6a XucoOomiapunu I0pumuuL,

° Mycobaka _uwmupoxyuiapu __opacuoa___pyuxamea __ oJuHeaH __bapya

KacallaHUuw e6a __sfcapoxaniidriuul — xoJjaamjiapu mﬁgpucu()a ﬂKVHMﬁ cmamucmuKda
xuco60muHu maﬁépﬂam.
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Kucmonuit Tapbusi Ba cnopT MycoOakajiapu >kapa€HHIa cropTyuiapra Te3
THOOUH Epaam Kyuma Te3 TuOOui Epaam Opuragacu TOMOHUAH KYpCcaTHIIaIu.

CrnopTuMHM  MIOMIWJIMHY  3BaKyalUsICMHA amalira OIIMPUII  MakKcajauaa
CIOPTUMJIAPHUHT YUKW MalJoHHra THOOMET XOmuMMIapu yYyH TYCHUKCHU3 KYHUM
TabMUHIaHaAU. CaloMaT/IMIU 4YEKJIaHraH CHOpPTUMIap MIITHPOKWIA YTKa3zuiaérra
cHopT Mycobakanapuja Ma3Kyp maxciapra Tuoouii €paM KypcaTuil y4yH TaauTyKIH
IapoUTIIap SIPATUIIA]IN.

Cnopt mycobakanapu BakTuaa THOOMH Epiam ydTa O0CKHUYa KypcaTUIaIu
1. JlacTiia0ku 00CKHY;
2. Mycobaka :;xkapaénuaaru 6eBocuTa THOOMH TAHBMUHOT OOCKHYH;
3. AAIKYHHUIi 00CKHY.

Jlacmnaoku oockuuda THOOWMN KymuTa (WKM(OKOPIMK OpuUragacu) TalIKWI
ATUIMO, YHUHT AacoCHMW Makcaaud CHOPTYWIApHUM Mycobakara KYHuIl, CHopt
MHIIOATJIADUHUHT Tal€pnurura Ba THOOWN €paaM KYPCATUIIHHM TAIIKWI STHINIIH
napaxacura 0axo Oepuninan ubopataup. TuOOMII MEpCOHANHUHT YCTKM KUHUMUAA
aNoxuaa axxpaTud TypyBud Oenruinapu OYJIHIIY mapT.

JlacTnabku Oockuyaa >kaOpliaHTaHJIAPHUHT MycoOaka >KOiIapujaaH TO THOOMi
MyHKTraya ’BaKyallusi WyJulapu xamJa CaHUTapus TPAHCIOPTUHUHI COHM Ba TYpH
aHMKJIaHaau, Oy xapaéHaa KeWnHru THOOMET Myaccacanapura onud OOpHIl 3XTHUEKU
Oynranna Ba QaBKynoTIa BazusTIapAa Te3 THOOUI Epaam kyuma Opurananapu Ouiad
XAMKOPJINTH OMIMHIAIITUPUIAAN. a TakKe ACWCTBHUA B CIIy4asX BO3HHUKHOBECHHS
4pe3BbIYANHBIX CUTYyaluil (3-pacm).

3-pacm. Criopt aeneranvsuiapuHUHT Typap Kouapuaa
Te3 THOOUH Epaam OpuragatapuHUHT HAaBOATYMIIUTU

Mycobaka OoUUTaHUIIUAAH OJJIMH CHOPTUMIIAp, >KaMoaslap BaKWIIapu Xamja
pacMuii 1maxciapra MycoOaka Ooil mu@okopy TOMOHHAAH MycoOaka YTKa3uIlra
TYCKUHIIMK KWJIYBYHM IapoutTiap (arapia ymap BYXKyAra Keica, MacaiaH, THOOUET
Myaccacacura 3BaKyalys KWIMLIIHU €KU CIIOPT MHUIOATUAAru THOOMH MyKTAa eTapiu
XaXMIa THOOWI €paaM KYpCATUINHW TAIIKWI STUII MMKOHUSTH WYKIMTH Ba X.K.)
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TYFpucuaa MabiayMoT Oepuinanu. Mycobaka 0o mudokopu Mmycodaka 0011 xakaMmura
MycoOaKaHU VTKa3HIIHM OOIIKa KyHJapra YTKa3WIIHU €KW YTKa3WIUIIUHU OeKop
KUJTUII TYFPUCH]IA TaBCUSI OCPUIIN XAKIIH.

Mycobaka ncapaénuoacu oOegocuma mubOUN mMaALMUHOmM OOCKUUUOA
CHOPTYWIIApHU MycoOakara KyHUIll Macajacu Xaj dTUIadu XaMJa Kypcarma OynraHaa
ynapra TuO0ui épaam KypcaTuiau.

Cnoptun mycobakara TOOui KymuTa (MMGOKOPIUK Opuragacu) TOMOHHUIAH
KYWWIMO, YHUHT TapkuOujga mMycoOakaHuHr Oomn mudokopu YpuH onaau. TuOowuii
kymuta (mmpokopiauk Opuragacu) mudOKOpIapyu CIOPTYMWIAP TaKJIWM OTraf
Myco0akara KyWuM TYFpUCHAard THOOHMET XYyJI0CACHHHM Ky37aH KeunpuO, mycobaka
YTKa3UII HU30MHUTa MyBOQHK CIOPTYMHUHT €N TYFPHU KEMUIIUHU TeKmupuinaan. [y
cababnu, THOOUI Xynocacu UYK KU TYIUKCU3 MabIyMOT Oepuiran THOOUH xynocacu
OuJiaH criopTYmIIap Mycobakaiapra KynmiManau (4-pacm).

4-pacm. Criopt maiiionuaa TuOOUi EpraM KypcaTull kapaéHu

CnoprunHuHrT Myco0Oakaja KaTHammimra acoc Oynu0 Oepwiran TuOOUM
XyJiocacuJiard CIOPTYMHUHT (DaMUTUSACUHUHT pymapacuna «Mycobakara KYHWIIN»
1e0, cnopT mupOKOPUHUHT UM30CH Ba Xyjoca OepraH THOOMI TAIIKMIOTHUHT MYXpH
OWJIaH TaCAUKJIAHTaH XYXOKaT XM3MaT KUJIaIu.

Croprumnap Mycobaka JaBOMHA >KapoxaT OJTaH TaKAupJa yiapra >kapoxaT
ONTaH KOWMHHUHI ¥y3uja MycoOakaga Xu3MaT KypcaTyBuM THOOWUN mepcoHal
TOMOHHaH THOOMI Epmam kypcatuiaanu (5-pacm).
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S-pacm. Mupuk ciopt Mmyco0akacHHM YTKA3UIII KOHUIa
TUOOUN-TIONMKIMHUKA OYJIMMUHU TAIIKWIT 3TUIIl HAMYHACH

Kypcatunaérran tub06mii €paam xaxkmu erapiu Oyiamaran xoijja €Kkd >koiuaa
KypcatuiraHn THOOMWM EpAaMHUHI TETMIILUIA caMapacu Ky3aTwimaca OemMop cropt
Oo0BeKTHTA SKHUH JKOMTamran 0o1ka THOOMET Myaccacacura eTKa3miIajIu.

b

6-pacm. CrioptT MakMmyanapuja Te3 THOOui €paam OpuragaTapuHUHT HABOATUHITUTH .
a — «Kozon-apena» (Yauepcuama-2015, Poccus);
b — «Yuusepcan» (ITapaaztono 6yirua Ocué Uemnuonatn-2017, Y30ekucToH)

3apypust Oynaranma 0emopra UXTUCOCIAIITUPWITaH TUOOMHM &paaMm KypcaTuiil
Makcaauaa y Te3 Tuoouii épaam Opuragacu TOMOHUJAH WUPUK THOOUET TAIIKUIOTHUTA
o116 Oopunaau (6-8-pacm).
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7-pacm. Tor-uanru Tpaccacuaa MOOWIT THOOHIA-TUArHOCTUKA MaKMyaJlapUHU HINTa
tymypui (Kumku Onumnust yitmanapu-2014, Poccus)

Mycobaka maBomuga Kypcatwiran Oapua TuOOuN EpaaM XojaTiapu Maxcyc
Oupnamuu THOOMI XyxoOKaTiapAa akc STTHUPWIAAM: KypcaTwiran THuOOuM €paamMHu
pyiixarra oJuII KypHaIua Ba CIOPT )KapoxaTH TYFpHUcHIaru XxabapHomasna.

Cnoprunnapra kypcaTtwiran Oapya THOOuN €ppaM xoJjariapu TYFpHUCHIATH
MabJIyMOT Myco0Oaka Ooml mu(pOKOpUTra pekalnu paBHIIAa €TKa3Wica, CIIOPTUHIAPHH
murdoxoHara €TKa3uil XoaaTiiapy TYFPUCHIA 3ca 3YUIUK OuaH Xxabap Oepunaiu.

Cnopt wMycoOakajmapuHu YTKa3ull JaBOMUAa TUOOMI EpnaMm  KypcaTull
Oopacumarn Oapua muKosSTIAp MycoOaka Oom mmdokopura €3mMa IMIaKiIaa Kemuo
TYIIIA]IH.

Axynuini  d6ockuuoa omycobaka Oom  mHUGOKOPH TOMOHHUIAH XHUCOOOT
taiiépaananu (9-pacm).

Xucobotaa Kyluaru MabJIyMOTJIap KypcaTuiaau: Myco0aka
UIITUPOKYMIAPUHUAT COHHM, Myco0aka VTKa3uIl >KOWIapu Ba IIAPOUTIAPUHUHT
XapaKTepucTUKacu, THOOWN €plaM ONMIl y4yH MypoxaaTiap COHM, MH(oxoHara
érkaszwiraniap conu, mudoxonara €rkasuin cababmapu, Kypcatwiran Tuoouii épaam
Typiapu. baxapwiran unuiap Taxiawl KWIMHUO, KaMYWIMKIAp KypcaTuiaaud Ba
TEerulUIM TaBcusuiap Oepunanu. byicyHuimnm Oyiinya IOKOPU TypraH TallKWJIOTTa
TaKJIUM JTHITaH XHCOOOT Mycobaka Oom mudokopu Ba Oom xakamMu TOMOHHUIAH
UM30JIaHAIH.

8-pacm. [llocce Benmocmopt 60cKUYMIa MH(POKOPIUK OpUTraTacHHUHT
uiay Tamkmt >Tum (JKaxon Kyooru 6ockuun-2013, Benapycs)

XucoboT mycobaka OOl XakaMura, MycoOaKaHu TaIIKUIOTYU-MaMIaKaTUHUHT
COFJINKHHM CakKJall COXaCHJard JaBiaT OOIIKAPYBH WXPOHUS OpraHd Xamja CIOpT
THOOMETH MapKa3ura TaKIuM ITHJI/IH.
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Cnopm mycobakacuHune

HOMU

Cnopm mycobakacunume
VMKA3UUL HCOUU

Cnopm mycobakacunune

< _ . .20 _w.oan__._ .20 _u.eaua
YmKazuw canacu
Mycobaka ynapoan Aénnap
UWMUPOKYUTIAPUHUKS || cnopmuunap
conu — || Opkaxnap
yaapoau
Mycobaka ymkazuu
JHCOUNApU 84
WapoumiapurHure
Xapaxkmepucmukacu
Tubbui épdam onu yaapoan Aennap
YuyH mypodrcaamaap || cnopmuunap
CoHlU — || Opkaxnap
yaapoau
yﬂapdaH’ Aénnap
Hughoxonaza
, cnopmuunap
EMKA3UNAHNIAp COHU
—— || Opkaxnap
yaapoau
1.
2.
Hlugpoxonaea 3
émxasuu cababrapu 4'
5.
Cmayuonap wapoumuoa , HCYMAAOAH
Tepanus Xupypeus || Peanumayus bowxka
Kjpcamunean mu66uii Ambynamop wapoumuoa , HCYMAAOAH
P Mycobaxka o Te3 mubout
. 00vekmu , Cmayuonap
ymrazuu . époam
y muboutl wapoumuoa
arcotiuoa MOMOHUOAH
NYHKMuoa
Baoswcapunean uwinap 1.
Hamucaiapu 6a 2.
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maxjiuiu

o~ w

Mycobaxa 60w
wughokopuruHe
xynocacu
(kamuunuxnap
Kypcamuieau 6a
me2uwiiy makaiugiap
bepunean xonoa)

Xucobom my3uneau
caua

.20 .

Umszocu

Mycobaka 6bow xakamuHure
DU

HUmszocu

Mycabaka bow wugoxopunume
D111

9-pacm. Mycobaka 6o mmdoxkopu SKyHU XUCOOOTUHUHT MIAKIINA
(H.Typcynos, 2013)

Tubbuit  Kymura

(g oxopIIHK

Opuramacv) 3  WIIUHU

Mycobaka

UIITUPOKYMUIIAPUHUHT COHH, CIIOPT TypJilapH, MycOoOaKaHHM YTKa3HIIl XyCYCHUSATIapu Ba
HIapoUTIapu XamJa TUOOMH €praM OJMII yYyH MYypOKaaTjiap COHMHUHI HPOrHO3U
(cmopt Typura kKapa® MINTHPOKYMIAPHUHT YMYMHH COHMHHMHT TaxmuHaH 15-20%;
OyHJaH Tamkapu, IIyHH Ky3ga TyTtum Jjo3uMkd, 20% raua OaxTcu3 Xxogucanap
KJIMMATUK IIapouTiIap Ty(]ailiu By y/ra Keinaamn).

EBponna UTTudOKHMHUHT Oup KaTtop JaBiaTiapua THOOWMN KYMUTaJTapHUHT
Kyiuaaru mrat Meiépiapu taBcust stwiann (1-xamsan).

Mycob6aka THOOMIT KYMUTACUHUHT LITAT MEUEPIIapu

1-xanBan

|. lllugoxoprap

Mycobaxa
bow wugpoxopu

1 rasoszum

Cnopm wiughoxopu

Xap 50 cnopmuuea 1 nasozum

LHughoxop-

mepaneem

Xap 100 cnopmuuea 1 nasosum
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. Xavwupanap

Xamwupa Xap 1 wugpoxop-wymaxaccucea 1 nasozum

. Te3 mubbuii époam

bpucaoa Xap 1 mycobaka ymkazuw xcotiuea 1 opucaoa

Mycobaka 6om mudokopu 36 «CropT TMOOUETH Ba JABOJIOBUM >KUCMOHUUN
TapOus» MyTaxacCUCIUTU OYlinya Manakara sra Taxpuoanu mudokop TaluHIaHA M.

Mycobaka Oomr mudokopu Mycobaka Oomr xakamura OVHCYHHO Kyluaaru
BasudatapHu Oaxxapaau:

° Mycobaka JaBoMuIa THOOHM EpaM KYpCaTUITUIINHN TaITKHIIAIITAPAIH;

o Myco0akaia Xu3Mar KypcaTyBuuM THOOMI Xoaumiap COHMHHM aHUKJIAO0,
yIAPHUHT CHOPT OOBEKTIIapUAa MaIIFyJIoOTIap Ba MycoOakaiap YTKa3uIll BaKTHA WII
TapTUOWHU OCITHIIANIN,

o KUCMOHUM TapOuWsi Ba CHOPT MycoOakamapu JaBOMUJA THOOWM Epmam
KypcaTullia UIITHPOK 3TYBUYHM THOOUN Myaccacanap pyHXaTUHU Ty3alu;

o Te3 THOOuN €ppam OpuragalapUHUHT COHWHU aHMKIA0, YIApHUHT HII
TapTUOWHU OeNTHIaNIN,

o MycoOaka THOOMII NEpPCOHATUHUHT (DAOIUATH YCTHAAH paxOapIUKHU
amaJira omupaiu,

o Myco0aka Ba MayFyJaoTJIiap YTKa3WIl KOWJIAPUHUHT CAaHUTAPHUS-TUTHEHA
xoJjiatura 6axo Oepaay;

o THOOMET XOHAIAPWHUHT WITUHU TAIIKWUIAMITAPUO, YIAPHUHT MOJJIAN-
TEXHHK Ba JIOpU-AapMOHIIAp OWITaH TAabMUHIAHUIIIMHA HA30paT KUJIAIH;

. caHuTapus Melépiapu Ba Kouaalapura MyBo(GUK THOOWI YMKUHIWUIAPHU
WUFUII Ba OJTMO YMKHII UITUTAPUHU TAITKWUTAII TP,

o CHOpPTYWIIap Ba Kamoallap BaKWLIapura >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT
MycoOakajiapu JaBoMuia TUOOMI €paaM TalIKWUIAIITHPWIMILK OOpacuaa MabIiyMOT
Oepanu;

o KUCMOHHMI TapOus Ba CHOPT MycoOakajlapu AaBOMHUAA KypcaTHiraH
THOOMI €pJlaM yCTHUIAH TYIITaH IMIMKOSITIIAPHU KYPUO YUKaIH;
o CIOPTYWIIAp CaJIOMATIUTH Ba Xaétu xaBd ocTuma OYynran Takaupaa

Mycobaka Oolll Xakamura mMycoO0akaHu Oekop KWwiM €Kd OollKa KyHJapra YTKa3uill
103acuiaH TaBcusiap 0epany;

o THOOWI KypcaTMajap acocuaa CIOPTYMHH MycoOakKaja HUIITUPOK
STUIIUAAH YernamrTupaan (THOOMH KyMUTaHMHT/ IMH(OKOPIUK OpHragacHHUHT
KapopHu OuIaH);

o TETUIILITN XUCO0-X1UCOOOT XYXKATIAPUHUHT IOPUTHITUIIIHHA
TATKWUTAIITHPUO, SKYHHH XUCOOOTHM Ty3aAud Ba YHHM MycoOaka Ooml xakamwra,
COFJIMKHU CaKJaIl XyayAuil Oomkapmacura Ba XyayIWid CIIOpPT THOOMETH MapKa3ura
TaKJIUM ITHJIUIINHA TAbMUAHJIANIN.
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Kacannanuw ea scapoxamianuuiiapiu 0J10UHU 01U

Tamkwmmii kymMuTra TOMOHUAAH MycoOaka Oommanumumaad onguH (15
JTAaKUKaJaH KEeUMKMaraH XoJjijja) 00-XaBO IIApOoUTIapu Xamjia CIOPT HHIIOATHJIaru
MUKPOKJIMMAT 03aCHUJIaH YbJIOH KUJIWHAAU. TUOOWN MyHKTIAp KOMIAlIrad >Kouiaapu
XaKuga MablyMoT Oepuiiagu. Mycobakanap YTKa3ulll BakTUAa (aCOCUN YMKUIILTIApIaH
OJIIMH) CHOpPTYWJIAp Ba €pJaMyd MEpPCOHaJd y4yyH THOOWI TabMUHOT Oyinya YKyB
CEMUHApJIApHU TAIKWI STUIIMIIN MYMKHH.

Mycooakanapuu 6exop Kuauw

Mycobakanan onauH Oomr IMHUQPOKOP TOMOHUIAH CIOPTYWIAP, Kamoajap
BaKWJUTAPU XamJla pacMH Imaxciapra MycoOaKaHW YTKa3WIITra TYCKHWHIUK KWITyBUH
[apouTIIap TYFpUCHIA MabIyMOT Oepmianu. Mycobaka 6o mudokopu OoI Xxakamra
MycoOakaiapHu Oekop KWWl €KW OOlIKa KyHJapra YTKa3Wll TYFPUCHAA TaBCHS
OepuIl MyMKHH.

Tomowaounnapza me3 mub6ouil époamuu Kypcamuul

3apypusT TyFWITaHJa TOMOIIAOWHJIApra Te3 Ba IIOMWIMHY THOOWUN Epaam
Maxcyc THOOWM myHKTIapaa €ku Te3 TuOOui Epaam Opuragaiapd TOMOHHUAH
KypCaTWIHNIKA MYMKUH. Ba3usaT Ba WMKOHHMSTIApAaH KeIuO YWKHUO, KacaulaHTaH
TOMOIIIAOMHIIAp SIKUH JKOWJIAIITaH TaBOJIalll Myaccacacura ojind Oopuiiaiu.

1.2. CasoMaT/IMId YeKJIAHTAH CIOPTYHJIAPHUHT THOOUI TABMUHOTH

Canomamnuzu 4eKnanzan UHCOHAAP YUYH CROPpM MUOOUEMU — TTAPATUMITUS
Ba CypJAIMMIIUS CIIOPTHIA XaMJla Maxcyc OJIMMIIMAaana HOTHMPOH CIOPTUYMIAPHUHT
THOOMI TabMUHOTHAAH uOoparaup. OIUMIHUS Ba HOOJUMIIUS CIIOPT TypJiapu OuIiaH
IIYFYJUIAHYBYHM COFJIOM CHOPTYWJIAPHUHT THOOWMH TabMUHOTHIAAH (apKiau YiIapok
HOTUPOH CIIOPTYUIIAPHUHT THOOMI TaBMUHOTHUTA AJIOXU/1A Tajadiap KyHuIau.

Ma3kyp muoouit ghaonruam mypununz acocuil UyHanumIapu Kyuuoacuia:

a. Horupon cioptumiap caoMaTiuri yCTHIaH TU3UMITH Ha3opaT oub OOpwHiIl;

b. dKucMoHwMii FOKIIaMaJIapHUHT CATIOMATIUTUIa MyTaHOCHOJIMTHA OaxoJIalll;

c. Kacammuknmap Ba >KapoXaTJapHUHT OJITUHU OJIMII Ba JaBojall, THOOWMH
peadbuuTaIus;

d. CamoMaTIMKHHA THKJIAILL,

e. CnopTuymwiapHuHT THOOUI Kinaccudukanuscu (tTacHudIan).

H.TypcyHoB Ba xaMMyaumudiapHiHT Mabaymorura kypa (2015), Y36ekucronna
HOTUPOHJIADHUHI YMYMHUH COHMHHMHI yprada 4-5% — cnopt kapoxatiapu ca®almu
XacTajaHrad COOMK CIOPTUYUIIAPIUD.

XO03Upru BakTJa HOTUPOH CIHOPTUMJIAp MINTUPOKUAA YTKa3uiIa€TraH Cropt
TaaOMpPJApUHUHI MabHaBU-Mabpu(Hil Ba WXTUMOMM axaMuaTH KaTta. Macanas,
[Tapanummust Ba Cypaamumnusa Yitmanapu Onumius yiuHiaapu OuinaH Oup KaTopja
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axOH CHOPTUAArd 3HI HMUpHUK TaaOupiapra aiiaHu® kenMmokaa. Maskyp Yyilmniap
UIITUPOKYMIAPUHUHT CIIOPT MaxopaTH Japakach XamJa Kyjira KHpUTHWIAETraH
HaTWKajgap JOUMO HOKcanmubd O0opubd, >KaxOH PEKOpIJIApUHU SHTUJIaHUO OopuIura
ca0ab o6ynmmoxkzaa (10-pacm).

10-pacm. CaiomaTiuru 4eKjaaHTaH CIIOPTYHIIAp

Mucon tapukacuga Kymugard MabJIyMOTJIApHU Kentupamus. Puo-pe-XKaneinpo
maxpuaa (bpasunus) 6ynu6 yrran 2016 vinn Onumnus YAWHIApHUIa €HTWI aTJIeTUKa
CIIOPT TypuJa *)axoH pekopiapu 98 mapra, [lapanumnus Viinamapuma sca — 199
MapTta ypHaTuiau. CalloMaTiurd YeKJaHraH CHOPTYWJIAPHUHT CHOPTAA YpHATa€TraH
HaTWKaJAPUHUHT KECKUH YCHINIM JKaXOHHUHI WIFOp Mamiiakatiapu, xycycad, AKII,
Poccusi, Xwurtol, I'epmanuss Ba BenukoOputanusi conopTUuwiIapHU Tai€pramniaa
npodeccoHan acocra YTHO onuiraHaurd OwnaH um3oxyaHaan. (11-14-pacm).
Cnoprunnap ¥Wua JaBOMUAA Maxcyc spaTWiIraH croopT Oaszaiapuaa YKyB-WHFUH
MaIFyJIOTIApUHN  YTKa3Wimagy, OyHmaH Ttamkapu, [lapanmummnus — yiAuHIapu
YEMIIMOHJIAPU Ba COBpUHAOpJIAapuHH OnuMmnus YHUHIApU Japa)kacuja MOJJIHN
parOaTIIaHTUPUII TU3UMHU KOPUHN ATUITAH.

Horupon cnoprumnap opraHu3mura TabCUP 3TYBUYM KUCMOHUU Ba PYXHM-
AMOIIMOHAJ IOKJIaMaJlapHUHT ToOopa Ycub Oopaérranu cababiu yaapHUHT THOOUMH
TabMUHOTHIa KyWwiraH Tamabimap Xam Kydaiu® Oopmokna. OXupru mautiaa Aesipiv
Oapua mapamuMIIdg CIOPT Typiapuia YKyB-MalIFyJIOT Ba Myco0Oaka IOKJIaMmalapu
KymainO OOopWIK Ky3aTHIMOKAA. XO3WPrd KyHJAAa apuM CHOpPT TypJiapu Ba
HOTUPOHJIADHUHT  CHOPT MycoOakajlapuaa MaIIFyjaoT OKJIaMajJaphHr  XaKMHU
Makpouukia gasomuaa 1000 coatrayanu Tamkuil KWJIMOK/A.
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11-pacm. Exrun atnervka Oyiinua
Xwuroit Ounk Yemnuonatu (Ilekun, 2014)

By OGunan Gupra oxupru Muuiapjaa Mycobakanapra Tau€piianuill napameTpiiapu
XaM KEeCKMH KyTapwinb kerau. Macaman, Horuponnap OackerOonu OVitmua Wrtamms
npodeccuoHan JMracuaa Maxkporukia gaBomuna  40-50 Viiunraua  yitHAnuo,
HOTHPOHJIAP CIIOPTHIa MycoOaKa Taruéprapiuri XaKMH KyJda KaTTAIWTHIAAH JanojaT
oepaju.

12-pacm. Axpo ynokrupwui 6yiinda
Ocué Yemnuonatu (Mugonesus, 2014)
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13-pacm. Yanru noiiracu 6yiinya
Kaxon Uemnuonatu (I1IBenus, 2016)

Horupon cnoprumnapuunr I[lapanumnuss Ba  Oomka  WHpUK — CHOPT
Myco0akaiapuga KEHI WINTUPOKH YyJIAPHUHT CAJIOMATIUTH OJAUAaru TUOOUET
Ha3apHsICH Ba aMaJUETHHUHT MaChYIUATUHY STHAAA KydauTHpaIm.

14-pacMm. ApmpecTiuHr O6yiinya
Kaxon Ky6oru (Urtanus, 2013)

Hapanumnusa cnopmununz muodOUll mavmMunomuoa Oup Heuma acocuil
UYHATUWIAPDHU AXCPAMULL MYMKUH

o JluHaMuK Ky3aTyB (oKopuii THOOWI Ky3aTyB, JAaBpuil THOOWI KYpHKIap,
YyKypIIAIITHPWITAH THOOUH KYpHKIIap, IH(OKOPIHK-TIEAAroruK Ky3aTyBiap);
o Oynkuvonan  kinaccudukanus — Kowpamapura  MyBOQHUK ~ HOTMPOH

CHOPTYMHU TETUIIUIH CIIOPT KJIaccH (TacHU(H)ra TakcumMIan,
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o Cnopt Ba crnopT MycoOakajgapuja KaTHAIIMIIA YYyH TETHUILIA TUOOUMH
XyJoca Oepwuii;

o Marmrynotiap Ba MycoOakanap JaBoMuaa OupiiaMuu THOOUM-CaHUTAPUS
Ba UXTUCOCTAIITUPHWITAH EpJlaM Ky pCaTHIII,

o CanmoMaT/IMKHU THUKJIAI, HOTUPOH CHOPTYMHHUHT (YHKIIMOHAT Ba MaxcCyc
UMKOHUSATIIAPDUHK CaKJIall Ba IOKOPH CIIOPT HaTWXalapura SPUIITUIIA MaKcaauaa
YJIapPHU KEHTAUTUPHILL.

Horupon cnoptumnapaa 4yKypiaamiTUpWiITaH THOOUN KYPUKHH YTKA3UII OOIIKa
criopTumiiapra HucOaTaH aHuya MypakkaOpok Bazuda O0ynud, KYMpoK TOp MyTaxacCuc-
mUOKOPIAPHU KAIO KIWIMHHUIIUHA Ba KYTIPOK FOKOPHU TEXHOJIOTHSUTH TEKITUPUIILIIAP
yTKa3wMiMHu Tanad staau (15-pacm).

15-pacm. Horupon cnioptuna
YyKypJAIITUPUWITaH THOOUI KYpUK YTKA3UII KapacHH

Horupon cnoprumnapHuar TtuOOMil Tekmupuiauinu HadakaT MycoOaka Ba
MaIIFyJI0T IOKJIaMaJapUHUHT MAaKpo- Ba MUKPOIMKIApUTra, Oalkv KacaUIMTHHUHT
KCUMIIIH, KACAJUIMTMHUHT MaBCYMHUH OFMpJjamuiig Ba Oolka cabaOmapura kypa
TAaKWUTAIITAPWIAINNA ~ J103uM.  UyKypiamTupwiran THOOWA KYpUK JTaBOMHJIA
TYIIaHTaH MabJIYMOT WIOXKHU Oopuya TYIuK, 6aTtadcui Ba 0ObEKTHUB OYJIMIIM 3apyp.
bynna Oapua cyOBEKTHB KypcaTKHUWiap aJlOXUAa axXpartuiuO, Oammm Tuzumaa
0axoJIaHUIIIY TaBCUS dTUJIAIHN.

Uykypnamtupuwiran THOOUN Kypukiap amOyjaaTop Ba CTAallMOHAp LIAPOUTHIA
amaira Omupwiniid MyMKuH. Horupon cmoprumnap, alHuUKCa OpKa MUA
XacTaJIUKIIapu Ba 1epedpan danaxiukiap OuilaH OFpUTraH CIOPTYHIAP, aMITyTaHTIIAP
Ba X.K., YUyH CTallMOHAp IIAPOUTIA YYKYpJAIITUPWITaH KYpUKIaH YTULUIAPU yiapra
KylIMMYa KyJaINKIIap spaTtaiu.
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UyKypramtupuwiran THOOuil KypuK KyHuaaru TaaOupiiapHu y3 uwuura kampad

onanu (2-xamBai).

2-KaaBall

[TapanuMmnus ciopTuniapuia yTKasuiaaural
YyKypJalITUPWITraH THOOUI KYpUK JacTypu

Cnopt mudOoKOpUHUHT
MaciaxaTH

CO6op anaMHe3a XKU3HU

COop cCnopTUBHOTO aHAMHE3a

AHTPONOMETPUYECKUE UCCIIETOBAHUS

HapyxHbIit ocmotp

[TpoBenenne PyHKIIMOHATBHBIX POO

Ouenka (pU3NIECKOro pa3BUTHS

O1nieHKa COCTOSIHUS 3I0POBbSI

SN S

MenuuuHCKre peKOMEHIAINM IO KOPPEKIIUU
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Knunuk-nabopatopus v KOHHUHT yMyMHI Ba MUKPO3JIEMEHTIIAp
TEKIIUPYBIApU TapKUOU TaXJIWIH
v TlemoOHUHT yMYMUH Ba OHOKHMEBHMH TAXJIIIH
v IMMYHOJIOTHK TEKIITHPHIII
v' KaJKOHCUMOH 031 TOPMOHJIAPHHHU TEKIITHPHIIL
v Ko Ba nemoOHuHr (epMEHTIIN TEKITHUPHILL
v" TORCH-undekumsara TeKImupuiin
v’ Tub6wmii KypcaTManapra acocaH 6omKa
TEKIIAPHIILIAP
K¥ymmmua Texmmpysiap v' Typiu opranjlapHHHT MATHUT-PE30HAHC
(TarrxucHu ToMmorpaduscu
AHUKJTAIITAPHLI Ba v' Typiu opraljlapHEHT KOMITBIOTED
JaBOJIOBYM-TUKIOBYH ToMorpaduscu
MYyOJIaKallapHU

v
Gelruan yayH) I"acTpoayo1eHOCKOMHS

v Myliak KyduHH Maxcyc TEKIIHPHIII

v’ Tubbuit kypcarmanapra acoca OOIIKa
TEKITUPHIILIAP

UykypnamTupuwirad  THOOMM  KYpUK  HATWXKaJapd  acocujia  OJMHTaH
MabIYMOTJIAp TaXJIMI KWIMHHUO, Xap OUp HOTUPOH CTIOPTYH Ba TE€pMa kamoacu Oyinda
YMYMJIAIITAPWITAH HHIUBUAYAT XyJloca TalépiaHaIu.

Ymymnamwmupunean xynoca Kyiuoazu kucmnapoan uoopam:

i)

B B B B B T 3 B B T B B B B B L L L B L L L L B L L L 3 3 L L 3 0 L L 5 L L T L L

T acuug (knaccu uxauua)zypxxmmlqﬂquw

I B B T B B B B B B B B B B B L 5 B S BB B 5 55 35 L3 LB LB L5 5 5B B S BB B 5 T B B B 3 55 5B 5

KOxnamanapuu éaxcapunt 6akmuoa xaegh myoupysuu
¢daxmopnapnu daxonaw

R A R
CECERER R RS

e

~
%
5
5
5
5
B
B
3%
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
)
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
§

&

C. : FOknamanapnu éarccapunumunu uexknosuu axkmopaapru

;
:
;
: daxonaw
S g b e /féy,71,71,71,71,71,71,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,/f,/f,/f,/f,/f,/w/w/w/w/w/w/w/w/u/uﬁ,/f,/f«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7/«7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7//7'/7'/7'/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁzﬁ

d.  Kywumua maanu eocumanapunu maniaw 3apypauunu

T

W

E

S

TR O T R R,

SRR

_ CAHUKIAUL e ;
. e. : Ymymuii 6a maxcyc umvanaiuknu mavmuniaw
- MUBUMIAPUHUHZ MOCTAWLY8 UMKOHUAMIAPUHU 0aX01a1l
[P Pl G o R W R R N R R R R R R R R e R R R R e R R e R S e e e R e e e R S e e



Cnoptaa Tn60uii Ba 0M0JIOTHK TABMUHOT _

Gl o A 1 1 1 8 8 1 18 5 5 B 5 5 B 1 85 5 55 B8 5 55 8 8 5 B o S B o 8 B 5 B o 1 75 88 1 15 188 o8 15 155 88 b 15 75 88 1 15 185 o 1 5 8B o 5 55 8 1 15 88 o 8 5 P,
-t ®@yukuuonan xonamu ea ymymuil ulmNaHIUU 0APANCACUHU
Z % y i
| madiemyasuii baxonau
%/'/'/'/'/'/ I .‘/‘%5.7'.7'.7'.7'.7'.7'.7'.7',/'.7',7'.7'.7'.%.%.%.%.%.%.%.%,7'.%,7'.%Jl.%.7'.%.%.%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,7',7',7',7',%,%,7',%,7',%,%,%,%,%,%,7',7',7',7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,7‘,71,7‘,7/!{/';
z z ?
“ %

- Mocnawyenune 3augh nozonanapunu aHuKIaUW
o T A G 18 5 1 1 1 88 B 11 5 5 B o 5 8 15 88 5 5 B8 5 5 B 5 8 o 8 S B8 B 8 B 5 B o 1 75 88 o 15 188 8 15 155 B o 15 75 B8 1 155 85 o 5 5 88 o 5 78 8 1 5 88 o 8 ]
¥ ¥ 7
: h. : Emaxkuu muzumnap ynKuyuanapunu mukianuuiu
£ £ £
s s byl s
A  0ABOMUILIUSUHU Daxo1aw .
@:/'/'/'/'/'/ s ,3’“@:?,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,/f,if,/f,if,/f,if,/f,/f,/f,/f,/f,/f,/f,/f,/f,/f,if,/f,//,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,7/,if,if,if,if,if,if,if,if,if,if,if,if,7/,7/,if,if,if,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7»,7@2’

e

I.  : Mawzynomnap éa mycodaxanapza CnopmuuHu Kyiuuu
© l03acudan xynoca

’’’’ Ay ,3'“.:/:‘//f/f/f,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%,%, P58 7 5 7 0 175 0 158 0 5 0 1580 150 0 8 5 5 0 5 5 0 8 7 158 055 0 7 058 0 0 7 78 008 8 5 5 1 0 5 08

- Hnoueuoyan maecusnap ;

S 78 5 58 5 5 58 P 08 L T8 2 8 T B LT 3 8 T T 0 00 3 08 T 38 8 5 08 1 38 8 T S0 8 08 08 T 38 08 T S0 8 T8 08 58 08 TS0 08 58 O

T R
R

®

AR

5

CERRTERR

Xynoca KwinO IIyHH OTHO YTUII JO3UMKH, CAJOMATJIMTA YEKJIAHTaH
MaxXCIapHUHT caMapaJii THOOWH TabMUHOTHMHU TAIIKWJI OTUII YI9yH KyHuaarwuiap
3apypAaup:

% Horupon croprumiap y4yH MYJDKaJUIaHTaH 3aMOHaBHW THOOWIA Ba
TUKJIAII MapKazJIapuHU OapIio STHII;

% HorupoH criopTYriIapHUHT CaJIOMATIUTH YCTUIAH HA30paTHU TabMUHIIAII
Ba KOppEKIIUsIIAII;
% @dapMaKoJIOrMK Ba TUKJIOBYM BOCUTAIAPHU OKWIIOHA KYJLIAII;
»  Wnmuit-ycnyouit Ba THOOUI-OMOIOTUK TABMUHOTHU TAIIKWIT STHIII,
»  Tepma jxamoanap ab307apy yCTUIAH JONMUHT-HA30PAaTUHU YPHATHIL;
»  Uykypmamtupwiran — THOOMI — KYpuUKIap  HaTIKajlapura  Kypa
CHIOPTUMJIAPHU JaBOJIAI Ba COFJIOMIAINITHUPHIL, 3apyp XoJlapJa KaiTa TeKIIWpHIIIap
YTKa3HUIL.
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2-MaB3y:
Cnoprt amanuéTuaa IOMMIMHY X0J1aTJIap.
Cnopraa TycaTaaH UM X0J1aTH

Peixa:

2.1. Coopt amanmuéruaa ydypaijuraH HIOMWINHY XOJIATJAPHUHT TacHU(DHW Ba
XapakTepucTUKacu. A&l Ba dpKak CHopTumiap, €1l Ba YCMUpP CIOPTYMIAp, HOTMPOH
cCopTyYWiIapa KacaJUlaHUIIJIAPHUHT paHT-0apaHTJIUTH.

2.2. Croprumnapja Kym ydpaiauraH xacTajJuKiIap Ba Kapoxariap, yJapHHHT
CIOpT/A TYcaTJaH YJIMM XOJaTH KeTuO YUKUIIHUIATH aXaMUSTH.

Tasinu wmOopanap: ymxup Xacmanuxiap, CYpPYHKAIU Xacmanukiap, CHOpm
AHCAPOXAMIAHUL, WOUWUTUHY XOLAMIAP, MYCAMOaH YIuM, YMKUP 10PAK XYPYHCU.

2.1. Cnopt aMmaanéTuaa yuypaiuran momuInHY X0JaTJIAaPHUHT TacHuH Ba
XapPaKTePUCTUKACH. A€JI Ba IPKAK CIIOPTYUJIAP, €11 Ba YCMUP CIIOPTYUIAP,
HOTMPOH CHOPTYMJIAPAA KACAVIAHMIIAPHUHT PaHr-0apaHIJIUrU

Opranus3m Typiu TallKyd areHTiaap (MEXaHUK, TEPMHUK, JJIEKTP, Hyp, TICUXHUK Ba
XOKa30Jlap) TabCUPHJIAH OpraH Ba TYKAMaJapHUHT aHATOMHUK, (DU3UOJOTHUK
byHIUsIapuaa y3rapunuiap Ba 3apapiaHTaH OPraHM3MHUHT MaxXaUTMd Ba yMYMHM
PEaKIUACUHY KENTUPUO YMKAPAJAUTaH TahCUP MIUKACTIAHUII (TpaBMa) JeHUIa .

[Mukactnanuimra cab6abd Oynmagurad areHTra Kypa TpaBMajlap MeEXaHUK,
XUMUSBUM, DJJEKTp, HYp, INCUXHK, ONEpaluoH Ba OomKa Typiapra OViauHaIM.
[IIukacT/IaHUI KYIMMHYA OPTraHW3M TYKUMajapura MEXaHUK TabCHp, SBHU OCBOCHTA
MEXaHUK Ky4 (3ap0 TEerwim, 33WIHII, Yy3UIUIN) TabcUpua ro3ara keiaaan. Q4K Ba
EnuK muKacTiIaHunuiap gapk KuinHaau. QYUK Typura OpraHu3M KOIUTaMaJlapUHUHT
(Tepu, WWUIMK KaBaTjap) 3apapjaHuiiyd OwiaH VyTaguraH Ba IIMKacTJIAHTaH
TYKuManapra umHpeknus YyTum xasdu OYAraH TpaBManap KUpagd.. EOMK TpaBMaja
Tepy Ba IIWUIMK Napjaanap 3apapianmaiiau. Jlat eium (ypuO onumn), 4y3uIMilL,
IOMIIIOK TYKHMamnap (MyIIakiap, maiigap, TOMUpJAp, HEpBIap) Y3WIHIIU aHa ILIyjap
Kymiacura kupaau. bynuukka (KopuH, KYKpak, 0o cysru, OVFuH) Teumo KUpaJIurad
Ba KHpMalIuTaH MUKACTIAHUIILUIAD XaM TaoBYT KuauHaAu. TpaBMangapaa OYIIIuKKa
UHGEKIMS TyInuO KOHIll XaB(MU YIApHUHT YTUITUHU KUAWHIAIITUPA]IH.

[lukacTiiaHuI XapakKTepUHU XUCOOTa onud, TpaBMalap — sKKa, KYm, OAJuid Ba
KOMOUWHAaIMsIamran typiaapra Oynmuaans. lllukactnanunuiapau Kail mapaxana XaBd
conumImnra kapad Kylujaaru rpymnmainapra Oy MyMKHH:

1. IukacTtnanui naituga €KU yHAAH KEMWH AacTiiadKu coaTiapia OeBocuTa
kenu6 umkaguran xaBd. KoH OKuImM, KOJIamc, MIOK, XaéTUid MyXUM OpTraHJIapHUHT
IIMKACTIaHUIIN aHa [IyJap KyMiIacUAaHIup.

2. TpaBmagan cyHr Ttypau wyanatiapaa (Oup Heda coatjaH Oup Heda
xadTaraua) naigo OYnmumM MyMKUH Oynran xaBduiap. Ynap XUpypruk HHGEKIHs
PUBOXKJIAHUITUHUHT HATWKacH XucoOjaHaau. Maxammid HWAPUHTIM WHOEKIUs



Cnoptaa Tn60uii Ba 0M0JIOTHK TABMUHOT _

(I paHUHT UUPUHTIIAHUIIY, IEPUTOHUT, TUIEBPUT Ba X.K.), YMyMUNH WHPUHTIN UHPEKITUSI
(cemcwmc), ra3nu TaHrpeHa Ba OOMIKaap aHa NIYHJAAW aBX OJMINTA MYMKHH. TYKuMa
O3UKJAHUIIHUHT Oy3ujumu OujlaH VyTajaurad Karra €nuK IIMKacTIaHUILUIapaa
TpaBMaJaH CYHT SIKWH BaKT U4YKJla TPABMAaTUK TOKCUKO3 PUBOKJIAHUIIIN MYMKHUH.

3. Keunkkan xaBd Ba acopaTiap 3apapiaHMIIaH CYHT aHya MyZAdaT yTrad
aHuKJIaHaaAu. bymapra cypyHkanu WUpUHIIM UH(eKuus, TYKuManap TpopUKaACHHUHT
Oyswmumu  (Tpoduk  sipanmap), opraH (QyHKOusACMHW Oy3aguraH  YaHAHKIAp
(KOHTpaKTypa, TpaBMaTUK SIUJIEIICUS) PUBOKIIAHUIIIN Ba HUXOST, 3apapilaHraH OpraH
Ba TYKMMajapJaru Xxap Xuj aHaTOMHK Ba ()yHKIIMOHAJ HYKCOHJIapra ajokazop Oynran
acopatilapHU KUPUTHUII MyMKHH.

[IIvkacTIaHUIIHUHT OFUPJIMTM Ba YHUHT OKUOAaTH KyHUJaru rpymmnara
KHpaJUTaH MapouTiap Ouian OeNruiaHan:

» 1. Illukactnanummra cabad OyiraH TallKd OMHJI Ba TpaBMa MEXaHU3MH.

» 2. TpaBmara yuyparaH OpraH Ba TYKUMaJapHUHI aHATOMHK-(DU3UOIOTHK
XYCYCHUSITIapH.

» 3. IllukactnaHraH opraHiapia MaTOJOTHK Y3TrapUIUIapHUHT  OYiIuI-
Oy JIMaCIIHNTH.

» 4. Illukactinanum pyit 6eprad TallKd MyXUT XYCYCHSATIApH.

[IIvkacTnaHUIl MEXaHU3MHU KYNUHYA UIMKACTIIAHUIIHUHT XapaKTepUHU Ba
HaKaJap OFUPJIUTHHM Oenrwiaiinn. MammakaTia CIIOPTHUHT KEHT PUBOKJIAHTAHIIUTH,
CHOPT MAalIFYyJOTIapy BaKTUJA Yy4YpalWJuraH I[IMKACTJIAHULIUIAPHUHT cababnapw,
yIIapHU (03 O€puil IIapOWTIApWHHM YpraHWUII Ba YJIAPHUHT OJJIWHU  OJIHII
TaJA0UpIapUHU aHUKJIAII 3apypusaTd TyFuiMokaa. [y cababaan copT TpaBMaTu3Mu
Maxcyc rpyImara axpaTuiraH.

Croptia mMKacTIaHUILIAP CIOPT Typiaapura OOFnuK. bokc, cropt yiinHiIapw,
Kypalll Ba KOHbKU/a IOTypyll KaOu CHOPT Typiapuja KYNpoK JIaT elHIl Ky3aTUIIa/Iu.
Orup arneTuka, eHruil aTJieTHKa, TUMHACTUKA OWJlaH MIyFYJJIAaHMINAA KYTIPOK TMai Ba
MyIIakiap mukactianagu. CrnopTt YiMHIApW, €HT'W aTjeTuka (Cakpall, WPFUTHIL,
YIOKTHpUII TypJlapuia), TMMHACTMKAa Ba Kypall OwiaH HIyFyJUIaHYyBUWJIAp KYNHHYA
CySIKJIap CUHUIIU Ky3aTUJIaIu.

Benocunen, yanruaa Opulll, KOHKHUJA Y4YMII, TUMHACTUKA, XOKKEW Ba SIIKaK
SIIMII CHOPTH OWiaH IIyFy/UTaHYBUMJIApAaH KYMPOK JKapoxXarjap TYpPUHHUHT
IIWIMHUILY Ba TUpJAHUIIN Ky3aTuiaau. CyBra cakpail, O0OKC, BEJIOCUIIE, MOTOCTIOPT
Typjapuaa 3ca MHUSHUHI Yailkanumu ydupald Typaau. Kynm crnoprumnapHUHr Ky Ba
ofKjapyu ImMKacTIaHaad. Tuzza Ba Oongup OYFUMUHUHT IIWMKacTiIaHumu 80
MPOLEHTHU TamKwi 3Tagd. CHopT TUMHACTUKAacu OujlaH WIyFyJJIAHUIIAA KyJuiap
muKacTIaHaau (yMyMmuil TpaBManapHUHTr 70 MpOUEHTUHU TalIKWiI 3Taau). Kymunimuk
CHOPT TypJiapujaa 3ca o€KjIap XaM IIUKacTIaHaau. MacanaH, eHI'WII aTJieThKa Ba YaHFU
cropTuaa O€KIap MHKACTIaHUIM 66%Hu Tamkuin dTaau. bokcunnapma kympok Oorn
Ba 103 mukactinanagu (65%), Oackerbon Ba BomenbOon Yitmnuunapuna (80%) xadt
naHxanapu, TeHHUcUWIapuaa Ba €m rumHactukauunapaa (70%) — tupcak Oyrumu,
dbyrOomuunapaa sca Tuzza 6yrumu mukactiaHaau (48%).

CnopTaaH MMKacTIaHUIIAA eHIuI TpaBManap kKympok yupaiiau (90%). Cnoptaa
IIMKACTIAHUIIAPHUHT OFUP-CHTUJLIATY CIIOPT TypJiapyura OOFIHKAUP.

Cnoptna Ky3aTWiIaJuraH HIMKACTIAHUIUIAPHUHT XamMma cababiiapuHu IIapTiau
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paBulIa TalllKUd Ba WYKKU cababnapra OYnuin MyMKUH. Tallky OMUJUIap: TPEHUPOBKA
Mpoueccuaa 1apc yTUII METOAUMKACUMHUHI HOTYFPHU KYJUIAHWIWIIWA. byHIa napc yTuil
METOIMKAacu Oy3WiraHaa CropT/AaH MUKACTIAHUIITA OIU0 Kellau.

Cababnap opacuaa OKWJIOHA Tap3/a YIOUITUPUIMAraH TPEHUPOBKA KyJa KUCKa
MyZAJaT WYKJa FOKCAK CIIOPT HATHXKAJIApUra SPUILHILI MaKcaJauaa MAIIFyJI0T JaBOMHUAA
Ba CHOPT IOKJIAMACHIaH KEMMHIM TUKJIAHUII MPOLUECCUHU TE3NIAIITUPHUIIra KapaTHiral
TaAOUPNApHH TAbMHH 9TMACIHK. YKyB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTHHHM  YTKA3HII
MHCTPYKIMSCH Ba HU30MHMra pHOS KWIMAaCIHK, Iy Owinan Oupra XaBCU3IUK
KouJanapHu Oy3uIll yjapra amal KWIMAaciuK OyHJIal MIMKACTIaHWIUIAPHUHT Kenuo
YUKHILIN]Ia MABIIYM YPUH TYTaaH.

Cnoptna mMKAacTIaHMII KyWujgaru cababiapra Kypa XaMm Ky3aTWIaau:
W YFYJUIAHYBUWIAPHUA HOTYFPU KOMJIAIITUPHUIL, MAIIFYJIOTIIAP YTKA3aUraH KOoujapaa
CIIOpTUMJIAD Ba TOMOIIAOWHIAp COHUHUHT OpTUK OYynumu. (MacanaH, Oupop cropt
MaloHnIa Oup maitna xam Gyrdon YiuHIapu, XaM HaW3a, IUCK, SAPO UPFUTHIIL,
OacceifHia Cy3uIll Ba CyBra cakpaill MycoOakajiapy YTKa3wirauia), IyryiaHyBUUiIap
rpynnajiapvHd HOTYFpu anMamtupuil. (Macaiian; cnopT MailioHuaa Haii3a, JUCK Ba
AP0 UPFUTHUIL XKOWIapUAaH YTHII); WIYFYJUIAHYBUWIAPHUHT MIAXCUM XYCYCHUSITIApH,
KUCMOHMI Tal€prapiaury, cnopT Majakacu, €Iiu, >KMHCH Ba Ba3HMra Kapab (Kypaii Ba
0okcaa) rpynnanap Ty3UWIa Xarora Wyn KYHHIl, >KUCMOHHUM TapOusi YKUTYBUUCH EKH
TpeHep OyiMaraHjga MaInFyjaoTyap YTKa3WIHIIW, YKATYBYM €KM TPEHEp paxOapiuru
OCTHJIa IIYFYyJUIaHYBYWJIAp COHUHUHT Ky OYJIMILIN.

Mamrynoriapia COOpT HHINOATH, YCKyHAJIAp Ba JKUXO03/ap OWiiaH erapiu
Japakaja TabMHHJIAHMAraHjiuru xapoxatiapra ca®ad OYIuImM MyMKHH: CIOPT
YCKYHaJIapy, CHOPT MHIIOOTJApH, cHoptumiap OyioM Ba amwxoMJiapu (KUNWHM,
noitab3an, XuMosi MociaMajapy)HUHT CU(ATCU3IIUTH, MAIIFyJIoTiIap YTKa3WiIaJuraH
KOMW, my OujlaH Oupra CHapsiuiap, *KUX03Jap, MaijioHyanap, 3ajjiap, CTaJIuOHIapra
KyHWJIaIUTaH TUTHEHUK Ba MOJJAUW-TEXHUKA KOMJAJlapura amMajl KWJIMAaciuK,
CHapsijiap, JKUX03Jap Ba CHOPT MHIIOOTIapujaH (oijganaHuil Koujpajapura puos
KWJIMaciauk Kys3aa Tyruiaan. yrdon MalijoHH, IOTYpHIL HyIakIapy I03aCUHUHI TEKHUC
Oynmaciuru, crnopt MaijoHnapuaa €r HapcaJapHUHT OVIWIIM, 3a71 TMOJWHUHT
CUPMAHYMKJIUTY, CHOPT AaHXOMJapy Ba HHIIOOTJIAPUHUHI OY3yKJIWIHd, KUUUM Ba
MMOMHa03aTHUHT STUIIIMACIUTH XUMOSI MOoclIaMaiapu/ian ¢oigataHMacidK Ba Oomkamap
KapoxXaTJIaHUIITa OJIU0 KEIUIIA MyMKHH.

TpenupoBka Ba MycoOakajJapHU HOKYJail TUTMEHHK Ba 00-XaBO LIAapOUTIapuja
YTKa3uil MUKacTiaaHuimra cabad Oynumu MyMKuH. CHopT HMHIIOOTJIAPUHUHT
KOHUKAPCHU3 CAaHUTApHs XO0JaTH, EPUTHIMILN, BEHTHIALMS, XaBO HAMIIMIHY, CYB Ba XaBO
Xxapoparura OYnaraH TUTHEHUK Tajabyiapura puosi KMIMAciuK Ba OOIIKaigap mIyjap
AKyMIIACUTa KUpaau.

Xo03upru 3aMOH CHOPTH 00-XaBocu Oup-OupuaaH kyda Karra (Gapk KujaaJauraH
Typiu XWJI MamilakaTiapia Xajdkapo MycoOakalapHU YTKa3WIIHU Tajlad KWIaJu.
WKJIMMHUHT Y3rapuiiy CoOpTYWIApa HOXYII CYOBEKTUB CE3TH Maiao OYIUIIN, FOpaK-
KOH TOMHUpP CUCTEeMacu HopMmasi (aolUSITHHH OY3UIIM MYMKHH, Oy 3cCa CIOpPTIA HII
KoOwisiThra éMoH Tabcup 3taau. CropTuniap MUHTaKa BakTU OolIkaya OyiraH, sbHU
TYPT coaT Ba OyHJAaH XaM KYNpPOK BakT (apK KWIaguraH OJIMC >Koilapra Oopu0
KOJITaHJIapuia ofaTAard CyTKaJuK (QU3MONOrUK (QYHKIUSAIAp PUTMU Y3rapuIlu
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Tydailiu HOXyII ajoMatiap (XOJCH3JIMK, H3WIWII XUCCH, OOIl OFpUIIH, YHUKY
Oy3ynuiy, Wil KOOWJIATHUHUHT CycaWuiM) mnaigo Oynumu MyMmkuH. CropTau
OpPraHM3MUHHUHI MOCJAHUIIM WUMKOHUATIApH (AKKWJIMMAaTH3alusl) €Tapiid Japaxaaa
PUBOXKJIAHMATaHIUT Y Ty(Qaiin XaM [UKACTIAHUIITa OJIMO KeJTMIIU MyMKHH.

CrnopTuniapHUHT HOTYFPU XaTTH-XapaKaTh XaM IIUKACTJIAHUIIHU KEeITUpHO
yukKapaau. by aBBaio MOMIKaTOKIUK, YbTUOOPCU3IUK Ba HHTU30MCHU3JIUK Tyhaiinu pyi
O0epamu. KapoxaTmanumra cab0ad CHOPTYWJIAPDHUHT pakuOWra HucOAaTaH KYymod,
KOM/a/la MaH KWIMHTaH Xapakarjap Kuidunpaup. KYnuHya mmKacTiaHu 11y Tapuka
fo3ara kemaan. CopTymiiap opacuia KEeHT KyJiaM/ia TapOousBuid uiuiap oinubd Oopwuir Ba
MycoOakanap JAaBpujia CyIbsUIMKKa KaTTa Tanadnap KYWHII JTO3UM.

TpeHupoBKa TMPOLECCMHU TalIKWI KWIMIIAA Bpad MaclaxaTjiapura puos
KWIMacIuK  XaM  IIHKacTIaHumra  onud  OOpWimM  MYMKHH. bynna
YFyJUIaHYBUWJIAPHUHT MAIlIFyJIOTIapa Bpad KYpUTrucU3 KaTHAIIUIINIA pyXcaT 3TUl,
TpeHepyiap Ba CIOPTYM TOMOHMIAH Bpau TaBCUSJIApUHU Oa’kapMaciliK, YKyBUHIIAp
KUCMOHHMI TapOus MalFyjloTiapd Y4yH MEIMIMHA TpyNajapura HOTYFpU
KUPUTWIMIIK Ba CHOPTYWIAPHUHI MII KOOWJISITUHU OIIMPHUIL, OPraHU3M TOJIUKUO
KOJWIIWHUHT OJIJUHU OJHUII XaMJa CIHOPT IOKJIaMacHuIaH KEWMHTd THUKIAHUII
MOPLIECCUHU TE3JAIITUPUIITa KapaTUiITraH Bpad TaBCUSUIAPUHH aMajra OlIUPUIMACIUK
acocuit cababmapuaan Gupugup.

CroptliaH MIMKACTIAHUIIHUHT TaW0 OYIUIINra HMKOHUST SPaTyBYH WUKU
OMMWJIJIapra CHOPTYMWJIAPHUHI TyFMa XYCyCUSTJIapH, TPEHHMpPOBKA Ba MycoOakajap
TabCcUpHIa €KW HOKYJIAl TallK{ Ba MUK MYXUT TabCUPUIA YIAPHUHT XOoJaTiapuaru
y3rapunuiap kuputunaan. Kyingaru nuku oMmuiap aaoxujaa axaMHusiTra ara:

1. Yapuawm ea xaooan mawkapu uapuaw (moaukuui). by Xonnapaa
KOOPJMHALUSAHUHT OY3UJIUIIN, XUMOS KWIYBYM peaKlMs Ba JAUKKAT-?bTUOOPHUHT
EéMoHTaIuIIKM aitHuKca xaBdaunup. byHnai xoiapaa MIMKACTIAHUII aHTAarOHUCTHK
MYIIIAKJIAPHUHT MIIUAA ¥3apo KEJIUIIMACIUK PUBOXKIAHUIIM OwiaH aipum OVFumiiap
XapakaT aMIUIMTYJAaCUHUHT MacalMIilld Ba XapakaTiapHU Oa)kapuiljga TEe3JIUK Ba
SMYWUIMK KOOWIMSTUHUHI MYKOJMIIM HaTWXkKacuaa maiino Oynmagu. WMnutaérran
MYIIIAKJIap KUCKApUINK Ba OYIIAIIUINKM AIMAIIMHUIIUHUHT OY3WIMIIK CHOPTYHUIIAP
MYILIAKJIAPHUHT y3winiura cabad O0ynaau. Tonukuil, alHUKCAa KUCMOHAH eTapiuya
YMHUKMAaraH Iiaxciapia fo3ara KeiaauraH (YHKIIMOHAN Y3rapuluiap, WIUIaéTraH
MyIIaKJIapAa Ky3aTWiaJuraH Ky3FalyBUaHJIMUK Ba JIAOWUIMKHUHT  [acaiMIly,
KUCKApUII KYYMHUHT KaMaWuIu, OYIIAIMHUHT KUMMHIANIYBH Xakuga (Qukp
opuTWiIaau. bynmap 3ca XapakaTHM amaira OIIMPUINHM KUHUHJIAIITHPAIUd Ba
muKacTiaanumra cabad Oymanu. CnopTyMiIapHUHT WIUIAI KOOWIMATHUHM OUIMPHILIA
Ba OpraHU3M TOJUKHUO KOJMIIMHUHT OJJMHU OJIMLIA, CIOPT TPEHUPOBKACUIAH
KeMMHIY TUKJIAHMII MPOLIECCHHM TE3JallITUPUIITa KapaTWiraH ycyJuiap Ba BocUTalap
(Maccax, CyB MyoJjaxkanapu, pU3noTepanus, J0pu JApMOHIIAp) Bpay TaBCUACUTA PHOSA
KWJIMacJaH HOTYFpU KYJUITAaHWJITAHAA XaM IMUKACTIAHUII F03ara KeJIUITu MyMKHUH.

2. Kacannuknap ea oOowika cabaonap, y30K e6aKkm chnopm Ouiau
WLY2YNIAHMACTAUK CTIOPTYN OpraHU3MHU (YHKIIMOHAN XOJATUHUHT Y3TrapHIlnra Ba Ml
KOOWJIMSTUHUHI cycaiumura cabad Oynaau. byHna mymiakinap Ky4u, YdJaMIIHIINATH,
KUCKApuIl Ba OyIIamum TE3JIWTHHUHT TacalWIk  HaTIKacuia Mypakkad
XapakaTiapHu Oaxkapuill KUWWHJIANIa[M, HATIKAJAa HIMKACTIAHWII fo3ara Kenaiu.
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Crnoptun MabiyM BakT MoOaliHMJA MallFyJoTJIapJa KaTHalla oimaca, JUHAMUK
CTEpEOTUITHUHT HYKOJUWIINra Ba XapakaT KOOPIWHALMSCUHUHT Oy3unuiura cababd
O0ynu0, MMKACTIAHUIITA OIUO KEJTUIIU MyMKHH.

3.  Buomexanuxkanunz Xxycycuamaapu 6a  xapakam  OUOMEXAHUKA
CMPYKMYPACUHUHZ Y32apUuiu.

4. Cnopmuunapuumz  wuooamiu  6a  MYPAKKAOd  KOOpOUHAUUAIU
MaWyI10maapuu  0ax@capuuwica HCUCMOHAH MAUEPeapIuzy  emapiu 0apaxcaoa
oynmazanauzu.

5. Kon momupnap e6a MyWaxKiapHuHZ CRACMUK KUCKAPUWIAPU2Q
(Mywiaknapnune deuxmuép Kuckapuwiu éa mapaunenautyeu) mouuaaueu. Crioptiaa
IMKACTJIAHUIIIHUHT KYMUYWINTY 3ap0a HaTuxkacuaa naigo 6ynanu. Kynruna xomnapaa
Oynap epra, mosra, Mysra, cyBra wukwmmaup. lukactinanum pakubaap 6up-OupuHu
ypumu (MacajaH, OOKcaa, XOKKeiaa, ¢yTdoiga) Ba CIOPT yCKyHajJapura ypWIMILIH
HaTWKacuaa XaMm 103 OCpHId MYMKHH. XapakaT aMIUIMTYJAaCHHUHT (HHU3HOJIOTHUK
yerapaJaH OIIWIIY [IUKACTIAHUIIT TaWgo OYIMIIMHUHT OOIIKa MEXaHU3MHIUP.
bomikaya kunub aitranaa, Oynap TOpTHUII Ba OypuIl MeXaHU3MHM OVilMua mnanjgo
Oynran skapoxaTaup. TaOuuii Xapakarjapra KaHgalaup TYCHUK Iaiao OYauIy Ba
XapakaTHU OOLIKAPUITHUHT Oy3winumy (maii Ba MYIIAKJIAPHUHT XaJJaH Tallkapu
Oykwumu €ku E3WTUIIN), XapakaT OMOMEXaHWKA CTPYKTYPACHHHHT Y3Tapwilyd aHa
ITyHJIall MMAKACTIAHUITHUHT KeMu0 YMKuiura cabad Oymaau. Jlemak, mMKacTIaHUII
KUCMOHMI TapOusi Ba cHopT OWIaH WIYFYJUIAHUIIHUHT Oapya KoWjJajlapura puos
KiMaciaukaan to3ara kenamu. llly caGabmm crmopTmaH MWKACTIAHUIIHUHT OJIUHU
onuiaa, npoduiIakTUkacuaa Bpad, TpPEHEp, >KUCMOHUN TapOus VYKUTYBUHCH, Iy
KyMIIaJIaH CIIOPTUYHU XaM Oy Koujanapra KaTbuil pruos KWIUIUIapU 3apyp.

3ypukuin Ba Crooprumwinap Tal€piallHUHT aCOCHMl TYypH

yTa 3y puKuII OyaraH CropT TPEHUPOBKACH >KHUCMOHUN MaIlKIap

OWwiaH MyHTa3aM paBUIIJA IIYFYJUIAHUIIHU TaK030

ATaju, Oy 5ca OpraHM3MHUHT (PYHKIIMOHAJT UMKOHUSATIAPUHHU Ba

KOOWIMSTHHN TaKOMWJUIAIITUPAAA. TpeHUpOBKA MJaBpUAa OPTaHU3MHUHT IOKOPH
KypcaTKAWIapura  OJPUINUINTa  KapaTWiraH  yMyMHA  Ba  HMXTHUCOCIHAIITaH
TaKOMWUIAIIYBUHUHT Mypakkad macananapu xan stwiaau. [y Owian 6up xaropaa
CIIOPT TPEHUPOBKACH, PECITyOIMKAMU3 KUCMOHHUIN TapOwsi CHCTEMAaCHHHUHT Xap KaHai
TapKUOWi KUCMHU CHHTAapH, COFJIOMJIAINITHPHIN dYopajaph: COFIUKHH Cakjaml Ba
KUCMOHHMI PHUBOXKIIAHUIITHU SIXIIWJIAII, OPTaHW3MHHUHT TalllKd MYXHT TabCHUPHUTa
KApUIWIMK KYPCaTHIll KOOMIHATHHYU OIIMPUINITa KapaTUTaH OYJIHIIN Kepak.

CropT Ba COFJIOMJIAIITHPUIN HWILIAPHHA OWpraivkaa oiaud OOpHIl y4yH Xap
KaHJIall CTIOPT TypHia TPEHUPOBKA CUCTEMACH SIXIIW UIIIA0 YUKWITAH OYJIHIIU 3apyp,
Oy MamFylnoTiap Ba MycOoOaKaJapHU TallKWI KHIWII KOHWjajapura Tylia >KaBoO
Oepuru kepak. CiopT TpeHUpOBKacHra MyBOGHUK paBUIIAA Ky )KUXATIaH TPCHUPOBKA
MPOLIECCHUTA: YHU TAIIKWJI KWIUIITA, 1apc YTHUIIl METOIMKACUTa, MEXHAT Ba JlaM OJIUII
PSKMMUTA, OBKATIAHUINTA, KaliTa THKJIAI BOCUTAIAPUHYU KYJJIAHUIITA TAAJUTYKIUIUD.
TpenupoBka MyBadbhakusITIv YTUIIM YIYH YHU IIYFY/UTAHYBUMJIAPHUHT IIaXCHHA
Xycycustinapura Kapa® Ty3um  3apyp. TpeHUpoOBKa  peXKacHHH  TY3HUIIIA
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CHOPTYWIAPHUHT YMYMHUH >KHUCMOHUUA TaW€prapiMruHd Ba CHOPT CTaAXKUHHM XHcoOra
OJIMII 3apyp, YYHKM TPEHUPOBKAa KWJIraH CHOpTYWIAp SHIM CHOPT OwWiaH
myFyJiUlaHyBUMJIapra HUcOaTaH Mypakka® HMIIHM Te3 Oakapaaujap Ba y30K MyJJaT
JaBOMM/IA )KUCMOHUN MalIFyJI0Tiapra yuaamiiy oynaaumnap.

Myliak UIIMHUHT MYHTa3aM paBUIIAa TaKpopiaaHUO TypHINMA Ba IOKIaAMaHUHT
CEeKHMH-acTa Omub OOpHUIIHM, HEPB, Ha(ac OJUI, IOPAK-TOMHUP Ba MYILIAK CUCTEMAacUHU
WIUIAINTa MAKUIAaHTUPUO Oopaau, OyHJa OPraHM3MHUHT YMYMHU HII KOOWJIMSITH
AXIIWIaHaId. MexXHatT Ba J1aM OJIMIIHU TYFPU aIMallTUpUO oinud OGOpHUIl KUCMOHUMN
IOKJIaMaJ[aH KeWWH WIUIa KOOMITUATHHN TUKJIAMTa Ba TOMUKUIITHUHT OJIMHU OJIHILITA
épnam Oepanu. byHnaill KWIMHraHaa CHOPTUYMHUHI WII KOOWIMATH SIXIIWJIAHAIU Ba
YUIAMIWIMK OpTaau. TpeHHpOBKaHMHT XaMMa LMKJIMAA [y HapT-IIapouTiapra aMman
KU 3apyp. Mycobaka, xap Oup TpeHHUpPOBKaJaH KEHUH Ba Aapc MPOLECCH JaBOMUIA
eTapiy J1aM OJMII Kepak. TpeHUpOBKaiap opacuja JaM OJMII BaKTU YY3WJIMACIUTU
KEepaK, YyHKU OJJIMHTM TPEHHPOBKAJIApAAH KYJIra KUPUTWIraH SXIIA KYHUKMalap
CakJIaHMail KOJIUIIU MyMKHH.

Xap TOMOHJIamMa KUCMOHUM Tal€prapiauk >KUCMOHUM KaMoOJIOTra €THUILTa, TYPJIU
opras Ba cucremManap (yHKIMOHAJ XOJATUHUHT SAXIIMJIAHUIINTA Ba TaHJIAHTaH CIIOPT
TypUJa COFJIOMJIAIITHPYBYM Ba CE3WJIApJIM Japa)xkaja SXIIH TabCUp KypcaTaaw.
YMyMuii KUCMOHUN Tal€éprapiauk Ba YHH UXTHCOCTama OOLIKa CHOPT TypH
AIIEMEHTIIAPUHUHT KYJUIAHWIUIIH, €pAaMyu BocuTa cudaTuaa KYUIaHWIUIIN, XaMm/ia
AHaJa Kajal Ba y30K MYAJATId XKUCMOHHMI IOKJIaMajlapHu Oakapuiura HMMKOHHUAT
ApaTaid, XapakaTjiap YUFYHJIWTHHH OmupHira €paaM Oepaau, COFIOMIAIITHPYBYH
TabCUPHUHM OLIMPAIH, XaM/a TAaHJIAHTaH CIIOPT TYPHUIa IOKOPHU CIOPT KypcaTKAuwiIapura
spumnmra €épaaMm Oepaau. MyHTa3am Ba TYFpHU YIOIITHPWITAH CHOPT MALIFYJIOTIIapU
CHOPTYWIAPHUHT Il KOOMIUSATHHYU Ba YIAPHUHT YNHUKUIITMHYU OLTUPAJIH.

Cnoptia YMHHUKUII [eJaroruk mpoiecc 0yaud, oJaMHUUT XapakaT (paoausiTUHU
TakoMuIamTupand. JKucMoHui Mamkiap OusaH MIyFyJUTAaHUII TPOLEcCHia KepaKiu
XapakaT KYHUKMaJlapy HIaK/UIaHaId, MYCTaxKaMJiaHaJu Ba TE3JIMK, Ky, YAJIaMIIMIIUK
XamJila AMUMIUIMK Kabu Xapakat cudaTiapu puBOKIaHA/IH.

UMHUKKaH OpraHu3M XyJa KaTTa Kyd-KyBBaT Ba (DyHKIIMOHaJl pe3epBiapra sra
Oynmanu. YHmaru Ky3arwiaauraHn (U3MOJIOTHMK MpoIlecciap aHya TeXamiiu Oyiasu.
JlekuH MyIIakKHUHT 3Yp (aonuaTHIa YHUMT Oapya opraHjiapu Ba cHCTEMajlapu SHIH,
aH4a IOKOpH (PaonusAT Japakacura, KynuHYa YUHUKMaraH ofaM JpHIlla OJIMailiuraH
napaxkara Te3 YyTaau. byHIaH TamKapy, YMHUKHIL [POLIECCHIa OPraHu3M HYKHU
MYXUTHUHT KECKMH Yy3rapraH mapoutinapujgan (pH HUHT kamaliuimm, Kuciaoponra
AXTHEK, KOHA TITI0K03a MUKJIOPUHUHI KaMaiuiiK) (paoiausTtra Mociaamaim.

[Mynmgait xkunmb, Oapya KoWJANApHU amaiaa KyJiamaciaaH TypuO CropT
TPEHHUPOBKACHU €pAaMu/ia COFIMKHA MyCTaxKamJIalll Ba FOKOPH CIIOPT KypcaTKU4jiapura
SPUIIMII MYMKMH 3Mac. ByHIaH Tamkapu, COFJIMKKAa 3apap €TKa3ull Ba CHOPT
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT Tacain® KETHI XOoJulapu pyi Oepuilin MyMKHH. TpeHUpOBKa
MPOLIECCH HOTYFPHU YIOIITUPUIIMIIN HATHKACUAA CIIOPTYH OPTaHU3MUHMHT TOJUKUIIN
Ba TYpJHW y3rapululapy, S’bHU XaJJaH TalllKapy 4yapyall, 3ypUKHII Ba yTa 3yPUKMIL
pyit Oepuilid MyMKHH.

By xommap y30K BakT [JaBOM JTaJuraH Wl KOOWJIMSATHHHWHT TacaiMIIy,
(GyHKIHOHAT X0JIaT Ba CAJIOMATIMKHUHT EMOHJIANTYBU OunaH Tabpudnanaau. Onarna,
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CHOPTYWJIAPHUHT YMHUKKAHJIMK XOJaTUAArd Y3rapullUIapuHU Bpad aHUKIANAH, aMMO
TpeHEep XaM acocuil Oenruiapnan xabapmop OYnuO, allHWKCA yJapHUHT JacTiIaOKu
aloMaTJIapUHA  aHUKIa0, MalIFyJoTiap YIOWITUPHUINAA Y3  BakTHAA  3apyp
Yy3rapuiiapHi KUPUTULIU JIO3UM. ByTyH opraHusM, opraH €Ku TYKHUMa WIUIaraHiaH
KEeMHH Il KOOWIMSITUHUHT BaKTUHYA TTacalluIy yapyai 1e6 aiTumaam.

Opatna wapuaiml cropTywiapAa TOJUKUII Maiao OVIWIIM, Wl KOOWIHATH
MacauIM XapakaT KOOpPAWHAIMSACH Ba OWp Heda (YHKIHMOHAT KYpCAaTKUWIAPHUHT
y3rapuiu ounan tabpudaanaau. by HopMan gusnonoruk xonar xap 6up TpeHUpPOBKa
MAIIFYJIOTAAPUHUHT OaKapUIUIIM JTaBOMUJa comup OYymmb, Oup Kamap y30K Jam
OJIUIIIAH KeWHH Yapyarn oocuinaau. YapyaliHu TYIIYHTUPHII y4yH Oup Heda Hazapus
0aéH kuiuHraH. bab3u onvmiiap YapyalllHUHT HT acoCUi cababu Wil HaTUXKacuja
3amaciapHUHT TyramujaaH ubopar, ned u30x Oepuiica, OOmKa oIuMIIAp MapyajaHUII
MaxCyJOTJIApPUHUHT MYIIaKHU TYIaupu0d roOopuiiyd yapyamra cabad Oymanu, ned
Vimamaau. AMMo 0aéH KWIMHIaH HAa3apUsSHUUT MKKajJacu XaM yapyall XOAHCACUHU
MyKaMMaJl TYIIYHTUpUO Oepmaiiau. Mymiak 3yp Oepub unuiaranja yHaa XaKUKaTIaH
XaM TapyajaHull MaxCyJjoTiapH, >KymjaJaH CyT KUCJIOTacu Xocwi Oynaau (cyT
KUCJIOTAaCH HWIUIAETraH MYIIAKHUHT Yapyaliura aH4ya TabCHp KHIIAJIH), SHEPrus
3amacnapu capd Oynaau, JEKWH Wy MpolecciapiaH OMpoHTacH xaM allpum Xoiaa
YyapyallHU TYIIYHTUpHILTa acoc Oyna onMaiau. by HazapusiapHUHI XaMMacH Xam
yapyanija HEepB CHCTEMAaCHMHHMHI HaKaJap KarTa axaMusiTh OOpIUTMHHU IBTHOOpra
OJIMAMIN.

YapyanrHUHT pUBOXKITAHUIIINIA MAPKA3HA HEPB CUCTEMAacH (PaoJUATUHHUHT acTa-
CeKUH CycallumM MyXuM YpuH TyTaad. by XMMOS  TOPMO3JIAHULIIMHUHT
PUBOXJIAHUIIIUTA KY3FaJIMIl Ba TOPMO3JAHUII TMpoleccilapu ypTracuaa 3apyp Oyiran
MyBO3aHaTHUHI  Oy3wimmiura ca6ad Oymagu. Mapkasuii HEpB  CHCTEMacH
Gdaonuarunary Oy y3rapunuiap Hatwkacuga peduiekTop peakUsUIapHUHT YTHUIIH,
BereTaTuB (YHKIVMSUIADHUHT OOIIKAPWIMINKM Ba XapakaT KOOPAMHAIMSICH W3JaH
yukaau. Mapkaznapaa dapyall  HaTHKacuaa —ro3ara  KenaauraH —(yHKUIHOHAT
Vy3rapunuiap, WIUIa€TTaH Mylakiapjaa OynaguraH Oup KaHya — y3rapuiiviap
(Ky3rayBUaHJIMK, JIAOWUIMKHUHT CYCaWWIIM KHUCKApWI KYYMHUHT KaMaWuIly,
OYIIAIIMIIHUHT KUHWHIAIIYBH, (oianu Xxapakar KO3(Q(UUUEHTUHHHI KaMaWWIIN)
Ownan Ky3aTwiaad. Mymmakinapaard Maxauimid y3rapuiuiap yiapjaa aiMallnHyB
MaxCyJOTJIApPUHUHT TYIUIAHWUILIW, SHEPTrUs 3alaclapuHUHT KamMauumu, (U3MK-
XUMHSBUM XOCCAJAPHUHT Y3rapuiiu Tydaiin ro3ara kenagu. by y3rapumiapHuHT
acocuii cababu Mapkasznapja HMHHEpBAILMS MPOLECCIAPUHUHT Oy3WIUIINra OJU0
KeJnagurad pyHKusiiap CUHKUILIAIND.

Xap KaHJIal KUCMOHHMH HIIl BAKTHJA YapYAIIHUHT PUBOXJIAHUIIHA HT aBBAJIO
MapKa3uil HepB CHCTeMacH (PYHKIIMOHAJ XOJATUHUHT Y3rapuiuura OOFIHK OYmamu.
YapyalrHuHr 103ara KeJulll Te3JUTH Ba YHUHT Japa)kacl MylIaK (GaodusATUHUHT HIaAKIH
Ba TE3JIMIUra, WIUIAaéTraH OJAMHHUHI (DYHKIIMOHA XOJATH Ba YHUHUT HakKajap
YUHUKKAHJIUTUra anokanop Oymanu. KucMoHuM Ba (DYHKIIMOHAN XUXATAAH FOKCaK
TalépliaHraH CIopTYWIap/aa Yapyanl Oelruiapu KeUpokK, ByKyara kenaau. KucMonuit
KUXATIAaH Tal€piaaHMaraH CHOpPTYMIAp 5ca TE3pOK uapuad Konumaad. XaaaaH
TallKapyW HCCUKJIAIl €KUM COBYK KOTHII YapyallHW KEJITHUPUO YHKapagUraH OMUJ
Oynmumm MyMmkuH. WMm BakTuna opraHuM3mja uapyail HaTwWKacuia coaup Oynrad
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VY3rapunuiapHUHI XaMMacu XaM HIll TyrarahjaH KeuuH YTuO KeTaau, HaTwXKajaa
CHOPTUMUJIAPHUHI OPraHMW3MHU THUKIAHAAW. THUKJIAHUII JABPUHUHT O3MHU-KYIIMU
MyAjaTra 4y3Wwidiiyg Oa)kapwiraH WUIMHUHT XaKMUTa, MIUAJaTUTa, CIOPTYMWIAPHUHT
(GyHKIIMOHAN XOJaTura, YMHUKKAHIWK Japa)kacura Ba IIaXCHil XyCycCHUsITIIapura
oormukaup. Yapuam Ba KaiiTa THKJIAHUIIHWHT pallMOHAT HUCOATH TPEHUPOBKAHWHT
¢usnonoruk acocuaup. Mmuu kadTagaH Oaxapum yuyyH Oapya (U3HOIOTHK
GYHKIUSJIAPHUHT TUKJIAHUIINA IMApT dMac. AKCHHYA, YAHUKTUPHII MaKCaauaa JaBOM
ATAa€TraH TUKJIAHUII MIAPOUTHIA KalTaJaH MalIKHM TaHjIall Makcaara MyBOQHUKIUD.
Oprann3smM MyMKHH KaJap T€3 THKJIAHUIIM y4yH KyWHJarud ycyijiap Ba BOCUTalap:
yKajall, cayHa KaOyJl KWJIWII, BUTAMUHJIAP, OBKATIAHUII Macajajapura pruos KUJIHIIL,
TYpJU CYyB MyOJla)kaJlapy, aKTUB Ba IMACCHUB J1aM OJIMILIJIAH (HoHaaIaHUIIaIu.

Arap rokJlaMajiaH IoKJIamarada OpraHu3M Y30K BakKT JJaBOMHUJA TUKIaHMaca (0y
JlaM OJIMITHUHT HOTYFPHU PEKUMH, XaMJla KaCaJUTUK HATH)Kacua CIIOPTUM XOJATHHUHT
Vy3rapumm Ba Oomka cababmapra amokagop OVIMIIA MYMKHH), THKIAHMACITHK
ayoMaTiapu WuFuiaBepca, PU3MONIOTUK Yyapyanl yTa yapyanl Xoiarura YyTuo KeTaiu.

Vra uapuam dusuonoruk uyapuyamad dapk kwiand. CHOPTYMHHHT YMyMHl
XO0JaTH, Wl KOOWJIATUHUHT Y3Tapuiny OwiaH Oupra yHUHT OpraHHU3MHIA KaTop
dbyukuonan Oy3wmunuiap pyu Oepanu. Croopruunap Y3uHH €EMOH XHC DJTajM.
(Macanan, MalFynoTiaapaaH KeMUH XaJaH TallKapy TOJMKHUII XOJIaTH Maiao Oynanu,
XapakaT KOOpJIMHALMSICH, Oakapuill TEXHUKACH, KYy4d, TE3JIMIH, YWJAMIIHINTH,
MOCJIallMII KOOWJIMSATH mnacasau Ba €Monnamanu). Crnopruwiapia JaHXIUK, pyXul
TOJIUKHIIL, YHKY Oy3WIHIIHU, FOpaK KOH TOMHP CUCTEMAacH/a y3rapumuiap (apTepuai KoH
OOCUMUHUHI OpPTUINM EKM TacalluIiM, OpaK PUTMUHUHT TE3JAIUIN  EKU
CCKMHJIAIIMINK) Ky3aTWJIa[ad, Iy OwiaH OuWpra CHOPTYMHUHT CHOPT HATHXKAJIAPH
MabJIyM BakTAa ycMmMal KOJIWIIM XaM MyMKuH. Opnarna, Oup Heda MallfFyioTiap
JTAaBOMU/JIa TPEHUPOBKA PEXKUMUHHU Y3rapTUPHUII (FOKJIaMaHUHT Xa)KMUHU Ba MYIJTATUHU
KaMaWTUpULI, KyIIUMYa JJaM OJIMII KYHJIAPUHHU KUPHUTHILL, TPEHUPOBKA MIAPOUTIIAPUHU
y3rapTupuIl Ba Oomikaigap) yTta yapyamHu Oaptapad stuira €paam Oepanu. Kaiira
TUKJIQHUII BOCUTANapy (PHEpPrus 3amaciapyd Ba BUTAMHH OalaHCHHU KaWTa THKJIALI,
yKajami, CyB MyoJakajnapH, YUKy OWiiaH yMyMHl pEKUMHH HOpMara KeITHUPHII)HU
OKWJIOHA KYJUIAHMILK XaM yTa yapyalllHu TyXTaTuuira épaam oepaiu.

Vra wapuam xonatuga coaup Gyiaran agomariap Gaprapady STHIMIIN GHIAHOK
CIOPTYMHUMI YMYMHI Ba (GYHKIMOHAN XONATH, WII KOOWIMATH THKIAHAIH. YTa
yapyam y3 BaKTHJa aHUKJIaHMaca Ba yHHM Oaptapad sTuin yopanapu Kypuimaca,
CHOPTYM OpraHu3Muga OyHAaH OFUp acopatriap OYJIMINU, 3YPUKHUII Ba YTa 3VPUKHUII
XOJIaTJIapu PUBOXKIIAHUIITY MYMKHH.

Opatna, opraHu3M TPEHUPOBKA MPOLECCH HOTYFPH

3ypuKHI VIOIITUPWINMLIM ~ Japa)kala YMHUKKAH HaTWXKacuia
3ypuku6 Konaau. KymuHya 3ypuUKUII IOKOPU Ba CHOPT

MaxopaTura J3pulIral ojamjapnaa Kyzaruiaau. by xomat

y30K BaKT JaBOM JTaJWraH WII KOOWIMSITHHHHT Tacailuiiu

Ounan Ttabpudnanagun. OpraHm3Mm MapKa3uil HEpPB CHCTEMACHHUHT (DaonHsTH
Oy3WMILM HaTWXacuja 3ypukaau. by Ky3ranuil Ba TOPMO3JIaHUII MPOLECCIAPUHUHT
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XaJJJaH TalKapy 3YPUKUIIN Tyhaian coqup OViIuimm MyMKUH. MyIIIaKHUHT UTHTEHCHB
daonmuaATHIa WMIYJIBCIAPHUHT MPOMPHUOPELETITOPIIAPUAAH HEPB XyKaWpaiapura
KyWIH OKUM OYIMO Kenuuu Ty(daiiy Kyuiu Ky3raiuil cogup Oynaau. Apum croprt-
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPHHUHT Ba MyCOOaKaJapWHUHT OpacHuaa eTapid Jam
olMHMAaraHaa (QyHKIMOHAJI XOJIaTM OJIMHTM Wl TabCUpUIA Y3rapraH HeEpB
XyXKaipanapura HWINHUHT KaWTapwiniiyd OWIaH SHTH TabCUPOTIap Kenagu. by
KY3FalUIl TPOIECCUHUHT yTa KyWId KHUIIWra, HEpB (PAOTUATUHUHT Oy3WIHIINTA,
OpraHu3M yYMyMHI HIlI KOOMIUSATUHUHT macavuiura cabad Oymanu. bomika xomnapaa
Mypakka® MocCallyB XapakaTJIapyuHHU Y3ITalITUPUII YCTHAA XaJJAaH TalllKapy Te3 WII
onu0 Oopwiranga HepB (aonusaTu Oy3winummM MyMKuH. ByHpalt mapouT Ba 3apyp
oynran okyna xam auddepeHIMaianl  Ba y3rapuluiap HEpB Mpoliecciapu
XapaKaTYaHJIUTHHUHT YTa KywiaHumura ca6ad Oymamu. bupok Oy xomar kaHman
OynMacuH, JOMMO Mapkasuil HepB cucTemMacu (aONUSITHHUHT Oy3uiuimura cabab
Oynagu. byHmaii xommap HeBpo3map 1e6 aramagu. HeBpo3d wmus mycTioruaa
TOPMO3JIAHUII OWJIaH KY3FaJIMII MPOIecCapu ypTacuaaru MyBO3aHATHUHT HYKOJUIITN
HATIKAcUIUp. 3YPUKUIIIA aHT aBBaJl TPEHHUPOBKA MPOIECCHUIA IPUIIHITAH MapKa3Hid
HEpB CHUCTEMAacH, S’bHU OOl MU MYCTJIOFU, MYCTJIOK OCTU Ty3wIMajapu (opKa Mus,
y3YHUOK MHsI, MUSYa) MYKM Ba XapakaT OpraHjiap TOMOHMJIAH KEJNWIIWITaH Y3apo
MyHOcabaTuaa I0KOpPHU Japa)kalyd TaKOMWUIAIITaH KOoOpAuHalus (YHFYHIAIITUPYBYH)
daonusaTu Oy3unubd, OUp KaH4a KUK Y3rapuiiapra oaud Kenau.

VTa wapuam Ba 3YPUKMIIHMHT PHBOXIAHMII cabablapy WIApTIM PaBUIIIA
TYpTTa rpynnara OyiIvHaIu.

a) CIOPTUWJIAPHU capajall cucTeMacuaa OVyiaguraH KaMUYWINKIaAp, Xap XWl
CypyHKaJu KacaJUIMKJIapd Ba CAJIOMATJIMK XoOJaThjaa OowKa Yy3rapuuwapu 6yiaraH
CHOPTYWJIAPHUHT KaTTa IOKJIaMalld TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIapu Ba MycoOakaiapia
KaTHAIIHIIIH;

0) KacaluMK XoJjaTuaa OynraH €KM KacaJUIMKIAH Ty3aJliMacllaH Ba CIIOPTYHU
OpPTaHM3MH €Tapiii Japakaja THKJIAaHMaclaH TPEHHPOBKAa Ba MycoOakamapna
KaTHAIIHIIIH;

B) KaTTa IOKJIaMalld CHOPT MAIIFYyJIOTJIApUHU 3YVp Oepud YKyB Ba XWU3MaT HIIU
Ownan Oupraiukaa oaud Oopwiica, yiKyra TYWMAaciHK, Y3 BaKTHJla OBKATIAHMACIIHK,
BUTAMHUHJIAPHUHT €TUIIIMACIINTH, Xap XU acad Oy3WJIuIIM, ajJKoroidh HUYUMIIUKIAPHU
UCTEHMOJT KIJIUIII, YSKHUIII Ba X.K.

') TPEHUPOBKA PEKUMHU Ba METOJUKACUHUHT HOTYFPH YIOIITHPWIUIIN. 3YPUKHUIIL
PUBOXJIAHUIIKAA KacaUIMKIapJaH Tylia Ty3ajdMacJaH MallK MalFyloTiapuaa
KaTHaImuIm acocuit cabad xucobnanaau. Konran cababnap opacuja OKWJIOHA Tap3jia
VIOMITUPWIMAralH TPEHUPOBKA (XaJJlaH TallKapu KUCKAa MYAJAT JaBOMUIA IOKOPHU
CIOPT HaTW)KaJlapura Ba IOKCAK MaxopaTra SpHILUII MaKCaJuJa WHTWIMII) aloxuaa
axamustra sra. bynnan ramkapu, Kylingaru cababnap akar Maxcyc MalFylnoTJIapaan
nbopar OynaraH TpeHUPOBKATAPHU OUpP XWija YTKa3uIl, XahTaauk, Oup HHULIUK Ba KYTI
WWITNK TaBOMUIA Tal€plial MUKIUTApUAa TPEHUPOBKA YIOMITHPUIUIIN/IA WHANBUIYAT
Tal€paaHuI Macajanapra erapiu bTHOop OepmaciuK, )KUCMOHHI OKJIaMa opacuja
erapinya JaM OJIMAaciuK, MycoOakaiapaa XaalaH TallKapu KN KAaTHAIIWII, Ba3HHU
T€3 Ba KyII MHMKIOPAA WYKOTHIN, MYXWUTHHHI Yy3rapral IIapoWTIapura erapiu
MocJlalMaral XoJijla KarTa KUCMOHUM IOKJIaMaHW Oa)kapwill, TUTHEHAHUHT acCOCH
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KOUJaJlapura puosi KWIMAcIUK, TYJla TUKJIAHUIITa Kepakiy IapouTiap OYiIMaciury,
Bpay Ba MeJarorjapHUHr TPEHUPOBKAJIAP YCTUAAH €Tapiinya Ha30paT KUIMaCIuKIapu
Ba XOKa30JIapHU aUTUO YTULIUMU3 3apyp.

3YpUKUII MYUIAKHUHT Oa)kapaJuraH HIIMHUHT XapakTepu Ba CIIOPTUHMHHUHT
maxcuii  (MHAMBUAYyall) — XycycusTiapura — Kapab, acocaH  rox  Xapakar
(GYHKUMSJIADUHUHT, TOX BEreTaTuB (YHKUUAJAPUHUHT Oy3WIMIIM OujiaH YTUIIH
MYMKUH.

Cnoprumnapja 3YpUKUII XO0JIaTU HEBpPO3ra XOC KacaUIMK ajioMaTyiapu OujiaH
Oupra Ky3aTwiagu. Yiapia Xap XWil IIUKOSTIAP: TabCUPYAHIMK, WHXHUKIUK Ba
KAXJIJOPJIMK, YTa XaHCUPAIl Ba OOII OFUPUIIH, YUKYCU3IUK, JAHXIHUK, YTa TOJUKHII,
KYII TepJiall, COOPT MAIUFYJIOTIAPUHU XOXHUIICU3 Oakapull, UIl KOOWJIUATU Ba CHOPT
HATWKATAPUHUHT TTacaiin® KeTUIIH Mai1o OYIuIm.

Adcyckn, CIOPTYMHUHT UMKOHUATIIAPU Ba (DYHKIIMOHAT XOJIATUHUHT OObEKTUB
KypcaTKAWIApW y3rapyBu4aH Ba HOAHHUK OYJIraHnuru Ty(dailin cnopTyd Ba TpEHEp
3YPUKUIITHUHT OOIIJIAaHFUY OOCKMYMHM KYIIMHYA Maiikamal KOJUIIaad. 3VPUKUIITHUHT
OouutanFuy OOCKMYMJIAa YMYMUI Y3rapuiuiapJaH TallKapyd CHOPTYMWIAPHUHT KYIPOK
CIIOPT HATWKajapura SpUIIa OJMail KONWIIA €KW yiap Macan® KeTWIW, WII
KOOWIMATH y3rapyBuaH Oynaub, xapakaT TEXHMKAaCM Ba KOOpAMHAIMACK aHYa
Oy3UJIUILIN MYMKHUH.

IOpak - KOH TOMHp CUCTEMACHHUHT KaBOO PEAKIUSICH aBBAJIO CIIOPTUUIIAPHUHT
TE3JIMK XYCYCUATIIAPUHH, KEWMHYAIMK 3Ca YUJAAMIWIMK XMCIATIAPUHU AHHUKIOBYHU
IoKTaManiap éMoHyammimyd OwuiaH OenrwiaHagu (aTUNHUK, SBHUA JIUCTOHUK Ba
TUIEPTOHUK IIAKIUIM KaBOO peakiusuiapy naijgo Oynaau Ba TUKJIAHWII JaBPH Y30K
Myajgatra 4y3uiaagv). 3YPUKUIIHUHT OMpMyHYa KEWMHIM OOCKH4YJIapHuaa opak
daonuaru Oy3wiaau, MoJAajlap alMalIMHYBU Kydasijy, OpraHu3MJa BUTaMHUHIIAP
(acocan ackopOuH KuciaoTacw) kamanmO keragu. CHopTud OpPaHU3MUHHUHT XUMOS
Kywiapyu nacaiimb keTumm Tydaliaum xap XWil KacaJUTMKIAp Ba HYKCOHJAp Maiio
OYyIuIIM MyMKUH. YMYMHI Ba CIOPT TPEHUPOBKA PEKUMHUHHU Typiuya YIOIITHPUIICA,
3YPUKULIHUHT OJIMHU OJMII Ba CHOPTYMHH T€3/1a THUKJIAII MYMKHH.

Kacamnmuk 6onuanFuy 00cKU4Ma CIOPT MALIFYJIOTIAPU COHMHM, XaXXMHUHHU Ba
MUAJATUHA ~ KaMaWTUpHIL,  J1aM  OJWII  BakTUHM  y3aWTUpHUII  3apyp.
Mairynornap yTKazuiagurad *)ouiaapHu y3rapTupuil (MallfyJIOTIapHU CTaJAUOHJIaH
Ba CHOPT 3ajUlapyjaH Tallkapu TaOWMUW IapouTiIapAa — YpPMOHJA, Mapkia, aapé
Oyiuaa yIOWTHPUIT) TaBCUA 3TWiIaad. by Xonna cnopTYuIapHUHT OpraHUu3MHU UKKH -
yu xadTa maBomMua TUKIaHAAHW, YIAPHUHT MAIIFYJIOT Oa)Kapulll peKUMU acTa-CEKUH
omupud Gopunaay.

3YpUKUITHUHT WKKUHYA OOCKMUYMJIA CHOPTYM OMp, MKKM XadTa W4uga jJgam
OJIUIIN 3apyp, KeHuH 3ca OMp, UKKM XaTaya Maxcyc CHOPT MAILIFYJOTJIapu OWiIaH
IIYFYJUIAHUIIA XaM MaH 3TWIaad. AKTHB JaM OJIMII PEXUMU (cailp KWIuLI, 3pTanadKu
TUMHACTHKA, PaBOH IOTYPHIL, CY3UI, CHOPT YVHWHIApW) TaBcus 3TwiIaan. 1,5-2 oi
VTraHnaH KEeWuH CIOpTYMra Yy3ura XoC TPEHHPOBKAa PEKUMMUHHM Oa)kapulira Ba
Mycobakanapaa KaTHAIIUIIra pyxcaT STHIaIu.

3YPUKHMIIHUHT YYUHYM OOCKUYMIA CIIOPTYM MAILIFJIOTIapHHA Oup Heva xadra (1-
4) OyryHnai 6akapmaii TYia gam oMY Kepak. Maxcyc TpeHHpPOBKa MaIlK1apy acTa-
cekud, 2,0-2,5 oif yrraHmaH keWwH Oaxkapa Oommamuy MyMKHH. MycoOakanapaa
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KaTHamumra 2,5-3 ot yrrau pyxcar Oepuiaiu.

3YpUKUII XOJATUJard CIOPTYWIAPHU [aBOJIAlll Ba YJIAPHM KalTa THUKJIAII
Maxcyc Myaccacajiap XUCOOJaHTaH Mapkaszjiap, BPawWIMK-)KUCMOHUN  TapOus
IUCITaHCEpIIapy, CTallMOHApJIap/1a JaBoJall Ba YIapHU THUKJIAII TaBCUS dTUIAIN.

Yra 3ypukum
— JKMCMOHHMHM MAIIFyJIOTJap OpPTHUKYa YTKa3WiIrasHia
OMp Heya oprahjap Ba CHUCTEMajlapAa yTa 3YpUKUIIH
nago Oymamu. XO03WPrd BakTIa TasHY-XapakaT alllapaThjia, opak Ba KOHAA, Iy
Owan Oupra Oylpak, >kurap Ba OBKaT Xa3M KWJIMII CUCTEMAcUIa KUCMOHUI MalIkiap
HOTY¥PU YIOIITUPWIMILNA HATWXKACKJA PUBOXKJIAHTAH yTa 3YPUKKAHIMK acopariapu
YpraHuiraH.

VTa 3ypuKHII KMCMOHHMII Ba CIOPT IOKJIAMAJIAPHHUHT IIYFyJUIaHyBUMIAPAA
GYHKIMOHAT UMKOHMSTIAPHUHT KUCMOHHMM HWMKOHHUSTIAPTa MOC KeJIMaCIuTH

HaTWKaCUJIHP.

YTKHp Ba cypyHKaIH yTa 3ypuKum papK KHIHHAIN!

SV’TKHp YTa 3YpUKHUII KaTTa XaKMIM Ba MUAAATIM MaIlKJIapHU OupaaHura
Oaxxapumn Tydaiinm o3ara kemaad. Macamas, 1opak YTKup yTa 3ypuKKaHaa ojgaM yiauo
KOJIUILIM XaM MYMKHH. Y30K BaKT JIaBOMHUJAa KalTa-KaWTa KyN XaxXMJIHU Ba IUAIATIN
MaIlIFyJIOTJIapHU Oa)kapraHja CypyHKaIM VyTa 3YpUKHIIL pPUBOXJIaHAIUW (OpraH Ba
cucreManapia MopdOJIOTUK Yy3rapuiuiap Ba KacayuTMKiap makgo Oymamm). KymuHua
yTa 3ypUKUII )KUCMOHHUH KUXATAAH €Tapiinda Tal€paaHraH maxciapaa yapanim.

By xoauca 10Kopu MaxopaTid CHOpTUYWIAp/ia XaM, Macallad, CIIOPTYM KacaJlIUK
xojlatuja Oynub €KW KacaUTUKAaH SHAWTMHA Ty3aaud Te3/la MakCUMall FOKJIaMalid
MalIFyaoTiapHu Oaxkapranga (o3 Oepagu. byHga BasHu Oupjganura kamaiuo,
TPEHUpPOBKA Ba MycoOakamap KuiuH (OajaHj TOFJIM, XaBOHUHT IOKOPH XapopaTu Ba
HaMJIMTHY) MApOUTIap/a YTKa3WIranaa, JONUHIIap UCTEbMOJ KWW HATIKAcKAa aHa
WyHAAW KAaCaUIMK PUBOXJIAHMWIIM MYMKUH. by Kacamnuk, opathna, TycaTHaH,
KUCMOHUM MamkK OakapaérranHia €K YHM TaMOM KWITaH 3aXOTH PUBOKJIAHAJIHU,
HATWXKaJa Xap XWjl y3rapuiuiap — Opak €KM KOH TOMHpPJA YTKAP E€TUIIMOBUYMIIMK,
IOPaKHUHT TOXXCUMOH apTepusiiapuaa Ba OOl MHUsAIA KOH alJIAHUIIMHUHT OY3WJIHIIN
kyzatunagu.  Cooprumnap — JapMOHCH3JIMK,  Ooll  aljlaHUIIM,  KYy3  OJIIU
KOPOHFUJIAIIMINIMAAH MUKOAT Kuiniaau. FOpak Ba YHT KOBypFa OCTH COXacHjia OFpUK,
KYHIUa aHuImM O0ynul, omaM KalT kwia Oouuviaiiau. Orup xoiiapia ojamra XaBo
ETUIIMANY, PAHTU KYKapaau, TOMUAP YPUIIU CyCasiAu Ba XYIIJIaH KETaau. S"TKHp yra
3YPUKHUIT YTKUP MHUOKapa AUCTpodusicn, MUOKapJ HHOAPKTH Ky3aTwinbO, aipum
XoJuiapaa YJIuM OWIaH Tyraid MyMKHH. Vra 3YpUKHILTa y4parad CopTunia KynuH4a
Y30K BaKT JaBOMH/IA TOJIHUKHMIII, )KaBOO PEAKIUSICUHUHT EMOHJIANTYBH, WITYaHIUKHUHT
rnacaiuiiyd, KOH TOMHMp CHUCTEMacujaa y3rapuuuiap Ky3artwiagu. Takpopuid yTa
3YPUKUIN CIIOPTYM OPraHU3MU YUYYyH KyAa XaBmuaup. byHnaii cmoptumnap ambarra
xap Tapadama MeIUIIMHA KYPUTHIaH YTUIIIAPH JIO3UM.
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Jloumuii TpeHUpOBKA, oAaTAa, OMP-UKKHU OWJaH KeMUH Bpad pyxcaTtu OujiaH acTa-
CEKHH, JJaBOJIOBUYM TMMHACTUKACH, MAKIIIA MAIIFYJIO0TIap, aKTUB JIaM OJIUIIAaH TOPTUO
MaxcCycC TPEHUPOBKaIapAaH KEHHUH YIOIITUPUIIA]IN.

CrnopTun peXuMU YCTHIAH KUAJAUN Ha30opaT KWIUII, XUCMOHHMU Ba acabuii
3YpPUKHUIITA WYJI KYyWIMACIUK, WYKWIUK UYMACIIMK, YEKUIIHU MaH 3TUII Ba CIOPTYHU
OpraHM3MHUHM Xap TapaduamMa MycTaxkamiaml TagOUpJIapyUHU YTKAa3UIl TaBCHs
ATUJIA]IN.

CypyHkanu yTa 3ypuKHIl KYTIMHYA IOpaKaard y3rapunuiap Ouinad tabpudiianaiu.
AMMO CHOPTYMHUHI YMYMHUW axBOJM, YHUHI HIIYAHIWTH Ba CIOPT HATWXKAJIApH
y3rapMacauru xam MyMKUH. CypyHKand ¥yTa 3YPUKHUIIHM Y3 BaKTHAA AHUKJIAII
OupMyHYa KWUUMH Oynaau. OJeKTpoKapAMOrpaMMa Y3rapulUlapurdHa aHa Iy
aloMaTAaH Jajnojar Oepanu. Cnoptun 3nekTpokapauorpammacuna T Tumum
KYpcaTKU4| ailpuM MyHanunuiapyaa nacasau Ba MaHpuit 6ynuo Koiaau.

V3rapum napaxacura kapab Xap XWI CYPYHKQIHM 3YPHKHII GOCKUWIAPH
axpatwiaad. by V3rapumnuiap cypyHkanau YTa 3YpHKUIl Ty]aiiaum pHUBOXKIaAHTaH
MUOKapA JUCTpOPUsICM — [OpaK MylIakjiapuja MOJAalap aJIMalluHYBUHUHT
Oy3wiuim anoMatiapuaup. Muokap AUCTpodusIcH YTKUAP Ba CYpYHKaIH KUCMOHUH,
ASMOIIMOHAN 3YPUKUII HaTWXKacuaa puBokiaHagu. Opatna Oy XoJlaT HOpPaKHUHT
3ypuKHIy Ae0 aTagaam.

Oxupru Hwiapaa CHOpTYWIAp Opacuja MHUOKapA AUCTPOPHUSICUHUHT COHU
omu6 Oopmokma. Arap 1985 #wima crnopTYwiapHU TEKIIUPHIN HaTHXacuaa Oy
kacauk (akat 0,5 MpoIeHT MUKIOp/la aHUKJTAHTaH 0YJica, OXUPTU HUJUIap JaBOMUAA
10-12 nponentraya, €m cnopTywiap/a, MacajiaH, cy3yBumwiapaa 3ca 30 mporeHTradya
omwau. By KacalNIMKHUHT OONIIaHFUY OOCKMYMAAEK MaxXCyC TEKIIUpUII YCYJUIapu
OWaH MMOKAPJHUHT KUCKApuIll (DYHKIMSCHMHUHT OY3WIMIIA Ba TEMOJWHAMUKA
KYPCAaTKUWIAPUHUHT Y3rapuiiy (IOpaKHUHT CUCTOJUMK Ba MUHYTJIUK XaXKMU, FOPAKHUHT
KHCKapHIll KyBBaTH KaMaWWIM) aHWKIaHaau. by ¥3rapunuiap Oommjaa CrHopTyu
OpPraHU3MUHUHT apUM MOCJAIIUII MEXaHU3MH Ty()aisin Ce3UIMACIUTH XaM MYMKHH.
Kelinnuyanuk sca 1opak Mymiakiapuaa JTUCTpOQus Mpolecciapyu pUBOXKIAHUIIHN JaBOM
ATUIIM Ba KOMIIGHCATOP MOCJAIIUII MEXaHW3MH Tyramu TyQaiim oxupuaa
CIIOPTUUHHUHT IOpaK (DAOTUATH ETUIIMOBYMIUTH puBoxiaHaau. IIIyHuHr yuyH Oy
KacaJUTUKIapHU OomuaaéK aHUKJIAII Ba JAaBOJIAIl KaTTa aXxaMmMusTra sra. 3YpUKHUII Ba
YTa 3ypUKHII PUBOKIIAHUIIN/IA KACAIMKIAPHUHT AMIMPUH Tap3aa YTUILIH, CypyHKaIu
UHGEKIMS YYOKIapu Ba CHOPTYM OPTaHU3MUHUHT KYUCH3JIAHTHPYBYM  OOIIKA
OMUJIJIApUTra Xam aJloXujaa ybTUoop Oepull 3apyp.

CypyHkanmu uHpEKUMs YYOKJIapu CHOPTYMWIAPHUHT acOCaH TOMOFHJIA
xKounamran auMmdouns smeMeHTnap (ToH3uWjanapaa, Oojgomua Oe3napnia) YupUraH
Tanuiapaa Ba Yt mydaruga skovnamanu. Ly xoinapaaru natoreH MUKpOOJIapHUHT
TYIUTAMH CypYHKAIU SUUTUFIIAHUIIT TTPOLIECCTAPUHUHT TOMMUN Keuuimra cabad 0yimo,
MUKpPOOJIapHUHT XaéTuil (QaonuaThaa Xocua OYiaran 3axapiau Mopjaanap OusaH
CHOPTYM OpPraHM3MHUHUMI  3axapiiaHdmura onub kemanud. byHpmail  xomiapaa
CHOPTUMUJIAPHUHT WIMYAHJIUTH, CIOPT KYpCaTKUWIApU Macasjv, >KUCMOHHUI Ba CHOPT
IOKJIaMaJIapUHU SXIIHM Oa)kapa oJIMaiauiap Ba Xap XWi KacaJUIMKIIapra yajiuHaauiiap.
AMMO KarTa KMCMOHHUU IOKJIama Oaxkapuiranja CopTyd OpPraHU3MHAArd CypyHKaJIU
UHGEKIMS YYOFU Ba XUMOS PEAKIUSJIAPUHUHT MacalUIild KyWId KacaJUTMKIAPUHUHT
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pUBOXJIaHUIIUTa cabab Oynuimu mymkud (MacanaH, aHTuHA, MUOKapAUT, SHAOKAPIUT,
Muokapa auctpodusicu, Heppur). CypyHKanu uHPEKInus YIOoFuHN 0aTaMoM OapTtapad
ATHUILITAa KapaTWraH JAaBoJialll yopajiapy KYypuiraHJardHa CHOPTUYWIAP KUCMOHUM Ba
CIOPT MAIIFYJIOTIIapyu OuWjaH MyryutaHuml MyMkuH. CypyHKanud Ba yTa 3YpUKKaH
CIOpTUMJIapra BaKTUHYA TPEHUPOBKAIAPHU TYXTATHUII €KW IOKIaMajJapHU KaMauTUPHUII
TaBcusi  ATwiaau.  Mycobakanapaa — KaTHamum — MadH — otwiand.  KynuHua
TPEHUPOBKAJIapHU TYXTaTHII IOKJIaMajiapHu KaMauTUpHUIIT ownan
ANEKTPOKAPAUOTPAMMAHN HOPMAJUIAIUTUPUII MYMKHH. AMMO KacaJUIMKIAH KEWWH
Te3Ja KarTa IOKJamMald TPEHUPOBKA, alHWKca Oupaanura Oaxapwiranaa Oy
Varapunap sHa naigo Oymumm MyMkuH. CypyHKanu yTa 3YpUKHIN XOJIATHIA XaM
CIIOpTUMJIAD BaKTHUHYA V3JIApMHU SXIIM XUC HTUO, IOKOPU CHOPT HaTWXKaJapuHU
kypcatunuiapu MymkuH. [llyHuHT yayH TpeHepmap OyHmail ciopTYWIapHU Te3da Xap
Tapadama Bpad KYpUruaaH YTKa3ub TPEHUPOBKA PEXKUMHUHH Y3TapTUPUILLIIAPH JIO3UM.

Jlemak, kacajuMkiiap, NIMKACTJIAHMII Ba JKAPOXATJIAHUIUIAPHUHT OJIUHU
OJIMIIJA CHOPT HOKJIAMAJIAPUHM KUIAOUN PaBUIIA WHIAWBHIYaAJ TY3WIL, >KUCMOHUUN
MallKJIap Opacujaa erapjdya JaM OJIMII, MyHTa3aM paBULIJAa MEIWLHMHA HA30paTUHU
VpHATHIl, Bpad TaBCHSUIADUHU KAThUW Oakapuill, CYpyHKaIM WH(EKIUsS YIOFUHU
caHalusi KMJIMII aCOCUM OTOXJIAaHTUPYBYM TaI0MpIIap XUCOOIaHAIH.

2.2. Cnoprywiiapia Kyn y4ypaiurad XacTaJukjIap Ba kapoxarjap,
YJAPHHUHI CHOPTAA TYCATAAH YJIMM XO0JIATH KeJIN0 YHKUIIUAATH AXaMUSTH

TasiHU-Xapakar anmapaTUHUHT MIUKACTIAHUIIN/IA KYTIMHYA JIaT eHuIl, MyIlIakiap Ba
NAMTAPHUHT  Y3WIMIOY, OYFUMIIADHMHI YY3WIMIIH, CYSKJIAp YUKUIIM Ba CUHUILA
yupanau.

b JlaT eiinil FOMIIOK TYKUMAJIQPHUHT 3HT KYI TapKaJiraH €nuk (Tepu Kolulamyapu
Ba MIWUIKK Mapjaaiap OyTyHAurd Oy3wiiMaraH) MIMKACTJIAHUWINW JIaT eiuiim, Oy akcapu
TYMTOK Hapca (Macaias, OyTca, KJIIOIIKa) OulaH €Ku epra, My3ra, gapaxTra, JAeBopra Ba
nry OunaH Oupra, cioptamiap Oup-Oupura ypuirania naiino 6ymaau. Jlat eran 3axoTu Ba
VHIAH KeHMuHru OupWHYM coaTiapAa TNaigo OynaguraH OFpUK KaWCh  KOM
IIMKACTJIAHTaHJIMTUTa Ba IIMKACTJIAHUII KAHYAIMK TapKITaHJIUIrMra kapad Typiuua
Oymuimmm MymKuH. JlaT eluin HaTwkacuia TYKUMalapra KOH KyHwiagu. Tomup
EpuiaraHa Tepu OCTHIAa KOH UBHHIWIApU (reMaToMaiap) XOocwi Oyauiu MymkuH. Jlat
eraH >Kou Oup 03 MMy, KymuHYa KykapuO Komaaw. Jlat efun mukacTiaHraH opraH
GYHKIUSACHHUHT Oy3muiura onuo kenaau (“MymaTaniok” 6yiaub keraan).

TykuManapapo KOH KyHWIUIIKM OWIaH KeUMaiaurad eHrui JiaT eduiiap/a My Ba
OFpHK, ofiaTna, 1-2 KyHJIaH KeWuH YTuO keramu. KoH Kyhunuiy OviaH KedaJauraH Jjiat
eiinnuiapaa sca Oy anomatinap 6-12 kyH gaBoMuaa Ky3atuiaad. MyMmaTanoK ceKMH-acTa
TapKaIMILIM OWJIaH Xap XWi Tycra aiaHaau (Ku3wi, KYK, Sl capuk). Myinaknap jgat
€M HaTWKacuaa TOMUPJApIaH YMKKAH KOH IOMILOK TYKHMajapra CUHTUWAIU EKU
MyLIaKiapapo OVIUIMKIapaa HuFiMb remaToManap Xxocui Kuiaan. Hotyrpu naBonaHuin
(ékm KaTTa )KUCMOHUH FOKJIaMaJIapHU KYJUIalll) MyIIakjiapapo KYITyBUHd TYKUMayiap ycub
KETHUIIINTa, XaTTOKH, YHUHT CYSIKCUMOH X0JlaTra alJIaHUIIUTa OJIU0 KEIHUIIA MyMKHH.

CysSIKHUHT CUPTKHM 03aCH CYSK YCTKU NapJacuHu (IEPUOCT) JIaT €MHIIU, acOCaH,
MyIIaK Korylamjapu OynMaraH €Kkd kam OynranHja, nry OwiaH Oupra, Tepd OCTH EF
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KJIETYATKACMHUHT XMMOsI KOIUIaMH €Tapiii OynamaraHjaek (Karra OONaup CYySITMHUHT OJIJ
TOMOHH, TYIII CySITUHUHT OJIAMHTY CaTXH, KYJI Ba OEK MaHXAJIAPHUHT YCTH) Ky3aTHUIa/IH.

3apba Kyuura kKapab® OeBocuTa CyAK YCTKHM Mapjacura KOH KyWWJIUIIM €KW YHU
CySKJaH aXpaTyB4d reMaToMa XOCHJI Oy MyMKHUH. By Xon1a yerapaiganrad ui Ba
KaTTUK OFpUK Maijmo OVmamu. bup mapra €ku Takpopuil MIMKACTIAHUIIM TYydaian
TpaBMaTUK TMEPUOCTUT JeraH KacauIMK (CYSKHUHT CHPTKH 103aCU CYSK YCTKHU
MapJACHHUHT SUUTAFIAHUINN) Py OEpUILIN MyMKYH.

byrumnap coxacura mmKacT eTraHja Ooiinamiap Ba OYFUM XajTalapu JiaT CHUIIH,
YY3WIMIIA Xama Y3WIWIIHA, OYFuMiap atpoduiaryd IOMIIOK TYKMManapia Ba Oab3aH
OVFUMJIAPHUHT CHUHOBUAI KOOWFWAA ToMHpyap €puiranga OVrumuiap OVIUTUFUTa KOH
Kylwmuim (remMaptpo3) MyMKHH. ['emapTpo3 mmkactiaHrasaa 1-1,5 coatman cyHr
puBoxkiaHaau. IIukacTianran BakT/aa KECKMH OFPHK Maia0 0YImo0, OUp 03 BaKT YTraHaaH
KEeWWH Kyl KOH KyWuiauiy cababnmu Oab3aH y 3Ypasau. BYFUMHUHI TallKyd KYpUHHIIN
V3rapmaiiau, O0an3an can mumanau. byFuMmia xapakar cakjiaHuO KoJica-/ia, YeKJIaHraH Ba
OFPUKJIH OYIasu.

Kymunaua Ttuz3za Ba Oonmmup OwinadH o€K MaWwKacu ypracuaard Oyrumap
IMUKacTIaHau. Tupcak, enka, TYII-YMpoB OVFUMIIApUHUHT IIUKACTIAHUIIN 3Ca KaMPOK
yupaiini. boimaMiaapHUHT JKapoxXaTJaHUIIM ydTa Japaxkara OViuHamu. bupuHum
napaxkaia OoMIaMIapHu KOJUIareH TOJAIAPHHUHT AHATOMUK OYTJIMTH CaKJIaHUO, XaKHKHIA
YY3WIMINN Ky3aTwiaan. by xonpa ypraya OFpUK Ba IOMIIOK TYKHUMAaJapHUHT OUpPO3
IUIIAIY  aigo Oynaau. VKKMHYM  Japakanga OojaMJIApHUHT KUCMaH  Y3WIWIIN
(épwmumm) pyi Oepamu. byHna ofpuk maigo OYianO, KEHWHUAIHMK 3Ypasiy, FOMIIIOK
TYKUMasap Ba OYFuM XXMM XajTacura KOH Kyduinaau. byFum karranamaiy Ba MUmmo
KETaJM, XapakaT YeKIaHagu. YUYUHYM Japaxkaja OoiJaMJIapHUHI TYIHMK Y3WIUILIN
(épwuIM) OFpUK Ba apuM Xojariapja Kapcuwiaml OminaH kedaau. boimammiap cyskka
eTTaH KoWn/a Ba OOMIaMIApHUHT Y3YHIIUTH OYiinya EpUinily (y3WIUILIN) MyMKHH.

byrum atpodumarn OMINOK TYyKMUManapra Ba OVFUM XalTacMra KOH KyWHJIUIIA
HaTwKacuaa OYFUM XaKMU KaTTallalla iy Ba MUIIMO KeTaau, XapakaT KeCKUH YeKJIaHaH,
KAPOXATJIAHTaH KyJI-OEKHUHT YK Y3Trapaju.

byrum Ba Ooilamiap KapoXaTJAHUIIMHUHT OJAVMHMU OJIMIIA MAIIFyJ0T Ba
MycoOakaiap OJuAaH TYFpHU Ba cu(datiu pa3MHUHKA YTKa3WIIl KarTa axamusitra sra. Ui
Ounan Oupra yMypTKa MOFOHACHHUHT OYWWH KUCMHJIA, TH33a, TUPCAK Ba OOIIup OmiiaH
O€K MaHXacu ypracuaard OYFUMJIApHUHT OoilylaM Ba MYILIAK anmapaTHHU MYHTa3aM
MyCTaxKamJIalll Ba CIIOPTYMIIAPHUHT MAIIK Oa)KapHIill TEXHUKACHTa YbTUOOp OepUIIHIup.

» MylIakJIapHUHI YV3MJIMIIMAA (TUCTOP3Hs) MYIIAK TONAJAPUHUHT YY3HIMII
XyCycusiTUra ara Oyiarawnuru Tydainu kam uptunaad. Mymiak 4y3uiauimaa, acocaH,
MyIIaK KYIIUMYa afmapTAHUHT (CapKojeMMa, MepeMu3us Ba OOIIKaiap) 4y3WIWIIH,
WAPTWINIIN, EPWINILIM Ba Malla KOH TOMHUPJIAPUHUHT EPWIMINM Ky3aTwiaau. byHmau
MAKACTIAHAIIUIAPIa MYIIAKIapa OFPUK Maifo Oynumm Tydaimm cropTywiap KUCKa
MyaJaT 1aBoMuaa (Oup Hewya coaTAaH OuMp Heua KyHrada) MaIFrysaoT Ba MycoOakamtapaa
KaTHAIlIa OJIMalIuIap.

MylnakiapHUHT 4Y3UIUIINH/A, aCOCAH, MYIIAKHUHI KOPUHYACH €KW UKKU Y4H, SIBHU
OONUIaHUIITM Ba OUPUKHUIUIAPU-TIAM KUCMIIApW Yy3wiaau. MylakHUHT (QYHKIHUIACU
Oy3unmaca, OYyFuMIa XapakaT TYJia CaKJIaHaIH.
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MylakinapHyUHr yajia WMPTAIMIIM Ba Y3WIMIIM, acOCaH, MYIIAKIAPHUHT Y3apo
KEJMIITWIMAaraH KeCKHMH KHUCKapHiga comup Oynmaan. byHma KaTTWK OFpUK Ba alpum
X0J1/1a Kapcwiam maiao Oynamu. byrumaa xapakat yekjaaHraH Ba OFPUKIM Oynaau €Kku
OyryHnait OVFruMHM Kumupiaatud Oynmaiinu. llukactinanran oW KOH KyWWIMIIK Ba
peduIeKTOp KOHTpaKTypacu (THPHIIMIN, TOPTHUIIMIN) COAMP OYiaumn Tydaiiin KaTTHUK
OYIMO KOJNMIIY MyMKHH.

» MymakJapHUHI _Y3WIHIIWIA TEPU OCTHAA YyKypyajiap Taigo Oynuim Ba
MYIIAKHUHT Xap KUCKAPUIIHA YIAPHUHT KaTTalallldlun Ky3atuiaad. KYnpok COHHUHT
TYpT OOLLIM Ba E€JIKAHWHI MKKH OOLUIM MYIIAKIapy IIMKacTiaHaau. by mymaknapaan
TallKapy, KYMUHYa COHHUHT WKKM Oonum wmymaku (pyrOomuctiapna COHHUHT
AKUHJIAIITUPYBYM  MYIIAKJIAQPHUHT OKOPH KUCMH, CaKpOBUWIAPAA, TYCHK OIla
IOTypyBUWIIap/ia) Ba OOJIUPHUHT OpKa MYyIIAKiapu (akpoOar Ba THMHACTIAP/AA) XaMm
KapoxaTJaHa/IH.

MylakjiapHUHT KyWwIH Ba KECKWH KUCKApHUIINJA MAMIAPHUHT Yala WMPTWIMILN Ba
Y3WIMIIUIAPA BYXKYyJra Kenaau. MylIakIapHUHT maiiapra YTHIN >KOWIapu €K maumiap
CysKKa €NUILTraH >KOWIapy Ba MAWJIApHUHT Y3YHJIUTM OYHM4Ya jKapoXaTjJaHUIl MYMKHH.
[TalimapHuHT y3WIMIIUAAQ TAHUHT (TEHAWHUT), €KW Nail KWHJIApPUHUHT (TEHIOBAarvMHMUT),
¢ku madHuM Ypab €TraH KJIETYaTKAaCUHUHT (TAapaTeHIOHWUT) Kaca/UIUKIIApH KaTTa
axaMmuysTra ora.

[[IukactnanraH BakTAa KECKWMH OFpUK Makgo Oynamu. [laiimapHuHT y3uiadimra
KapcWjulall TOBYII Naiao OYiIMIIM XapakTepauaup. MyIIakHUHT NHaiyd y3Wirasjaa,
MyIIaK (QyHKIUACHHH TYJa HYKOTaIu.

Macanan, axWul NMaMM Y3WITaHAa CIOPTYM OEK Y4yuJa TYpOJIMaWIu. ¥Y3WITraH
MaiHUHT y4japu ypracuaa 4yyKypya aHukiaaHaau. [llukacTiianraH Mymak y3 IIaKJIMHHA
V3raptupu6 cibkub ketuim MyMkuH. Criopt (aonusatuaa GacuusHuHT (MyIIaKJIapHUHT
YCTHJIaH KYIIyBYM TYKUMajgaH uOopaT mapaa ypald Typamu, y dacuus aednnaam)
Epmmiy XaMm yupad Typagu. GaciusHUHT EPpMIHINT KyMHYa (aclMsIHN TapaHT X0Jj/a
TYMTOK Hapca OwjaH 3ap0 KWiIMHUAIIMAA coaup Oynmaau. Pacuus EpUIMIIMAA OFPUK
naiio Oymaaw, MyIMIaKHUHT (YHKIUSCH Oy3WiIMaian, KEHWHYAIMK 5Ca WM Ba KOH
KYWWIUIIN KYPUHAIH.

P Cysik cunumm. Cysikiap OyTYHJIMTHHUHT OMpPOp TabCUP €KW MATOJIOTUK MPOLIECC
(Ycma, SUIMUFIAHWIN Ba XOKa30) HATIKacuaa Oy3WIMIIM CysSK CHHHUIIHM JCHHUIIaIH.
TpaBMaTHK CysSK CMHMIIM €MUK (TepH IIMKACTIaHMai) Ba OYMK (CHHMII 30HACHIA TepU
IIMKACTJIAHA N ) Typiaapura OYIMHAIN.

Xap O6up CysdK CHHHUIIM Ky €KUM 03 Japaxana Kyhuaaru xaBd-xaTapiap OuiaH
yraau:

1. Cysk mnapuacu (OCKOJKAacu) TabCUpPU HATUXKACHJlA HEPB CTBOJIMHUHT
ITUKACTIIAHUIIH, Oy IIOK EKM (hajtax aBxK OJIMIIKUIa oiaud 6opaau.

2. Cysdk napyacMHUHT YTKHp Yy4M HHUPUK KOH TOMHUPJIAPHUHT 3apapiaHuIIn
HaTHWKacuaa Te3 KaMKOHJMKKa onu0 OOpyBUM TalllKd KOH KETUIIU (OYMK
xKapoxatiapaa) €Ky TYKuMasiap M4ura KOH HUFWINIIY HaTHXKacuaa €NUK CHHULLIAp/a)
reMaToMa pUBOXKJIaHAIH.

3. Cunran »xoira umH(QeKuus TYMMIIA HaTWxkacuga (JerMoHa, OCTEOMHENUT
(CydK Ba KYMUKHMHI  SUUIMFJIQHUIIM) aBX OJlagu €KW HUPHUHIIM MHpEKIUs OyTyH
OpraHu3Mra TapKaJjaJu.
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4. Cunnim HaTWXXacuaa Xaer Y4yH MYXUM Ooynran op-
rannap (Musl, YIKa, )KUrap Ba X- K.) 3apapJiaHa/jiu.

TpaBMaTHK CHHHII CYSIKKA YHUHT KaTTUKJIUTHHH CHT'YBYM MEXaHUK Kyd TabCUP
KWINIIA HaTUXacujaa KenuOd uukaau. TpaBMATHK CYSK CHHUIIM OYHUK Ba EMUK
Typaapra 6ynuHaau. OUMK CHUHUII KOIUIamiiap, sS’bHU TepU OYTYHJIUTH Oy3WiraHjaa 103
Oepanu (cuHraH cysk OVymakuyanapu TepuHu TemuO YyTaau). byHmail xomnapaa
WHGEKIMS PUBOXIIAHUIINTA KaTTa XaBd Tyruwinaau. CysKHUHT 3apapilaHdIIN BaKTUAA
TEepU TYCKUHIUTH Tyhalau CUHraH coxara WH(eKIrs KUpUIIUTra MMKOH OepMaiiiuran
CUHHII CYSKHUHT €MUK CHUHUIIM Achmwiaau.Tamku Kyd Tynma-TyFpu CysKKa ypuica,
CySK KYHIaJIaHTUra CUHUO, YHUHT nepudepuk KucCMIapyu aH4aruHa CypuiIajiu.

Cysk MyCTaXKaMJIUTUHU €HT'YBUM Ky4 CYSIKHHM 33Ca, KOMIPECCUOH CHUHUII 103
Oepamu. YMypTKaHUHT XaJJlaH TalIKapy Ba KyJa Te3 OyKWIUIIN, KydUMU4d OypTMadacu
€kn O€KKa WMKUIIUIN HAaTWXKacuja yMYpTKa CYSKJIapu TaHACUHWHI CHUHUIIK OyHTra
MHUCOJ OYJia onaau.

Oruprnammuin xaBhu OYIraH CHHUILUIAP, 1Ty KyMJaJaH Oapya OYMK CHHHMIILIAP,
KOH TOMUpJIAp, HEpBJIAp 3apapiiaHull OwujlaH yTaguraH uHdpekius (MupUHTIIaHUII,
OCTEOMHUETUT) PUBOKIAHUIIYN, TeBapak-aTpodaard OpraHIapHUHT 3apapiaHUIIN
OwiaH ofupairad (MacaiaH, TOC CysiTM CUHTaH/a, TOC OpTaHJapUHUHT 3apapilaHullIy,
OOIll CysTW CHHTAaH/Ia MUSHUHT 3apapjaHUIA Ba X.. K.) CHHHUII MYPaKKa0 CHHHUII
xucoOnaHaau. OYMK CySK CHHUIIM €MUK CHHHINJIAH XaBMIUPOK, YYHKH CYSIK
CUHUKJIapura UHQEKIUs TYIIUII Ba OCTEOMUMENIUT aBXK OJUII AXTUMOJIM Kyaa Ky
Oynmagm, Oy CyAK CHHHUKJIADUHUHT OWTHO KETUIIMHW OWUPMYyHYA KUHWHIAMITAPAIH.
Cysak TYIWK Ba yaja CUHHUIIM MYMKUH. Yajna CUHTaHAa CYSIK KYHJaJaHTura Oupop
KHCMM/JIa, aKCcap y3yHacura KeTraH €pHK IIaKJIWIa IHKACTIAHAIu—CYsK Aap3 KeTau.
Cysiknap Kyna XuiaMa-Xuil MIaKJaa: KYHAaJaHT, KMAIIWK, CIUPAJICUMOH, y3yHacura
cuHaau. KynuH4Ya mapyanaHraH CHUHUIN Ky3aTWiaau, OyHIa CysK ailpum Oymakiapra
oynunaau. CHHUIIHUHAT Oy TypH KYyTNHHYA VK TErH0 sipajaHuIlia yapanu.

bocunuin €ku 33unuin okubaTuaa 103 OepraH CHUHUII KOMIPECCHOH CHHUII,
aevinnaan. CysiK CHHUIIUTAPHUHT KYTH CYSIK CHHUKJIAPUHUHT CYPHIIUIIN OWJIaH YTaaH,
Oy Oup TOMOHJAH cHUHHMINTA cabad OYnraH Kyd HYHanWIIMra, MKKUHYA TOMOHJAH
CysiKka €MUINraH MYIIAKJIAPHUHT [IWKACTIaHUIIUAAH KUCKApUO TOpTUILUTra OOFJIUK.
[IlukacTinanuin XapakTepu CHUHUII CaTXUra, >KOIIaIraH coxacwura, EnuIirad
MyIIaKJIapHUHT KydWdra Ba IIIyHra yxmianuiapra Kypa, CySK CHHHKJApU Xap XWI
KypuHMILJA: Oypyak OCTHAA, y3yHacura, €H ToMoHra cypuiaau. CysK CHHUKJIapUIaH
OMpY MKKUHYMCUHUHT MUWTa KUPAJAUTaH CYKUITaH CUHUII KYTI yapanu.

Cysk cuHTaHja KUCMJIADU CWDKHUIIKA €KUM CWIDKUMACIUrd MyMKUH. CHHraH
KHUCMJIApU CWDKUO KETraH CysSK CHHUIIK Kympok yupaiian. CysKk KHUCMIIAPUHUHT
CUHUII BaKTHJA ¥3 )KONUJAH CUJDKUIIINTA KyHuaaruiap cabad oymaau:

a) cuHuira cabad Oyiran Ky4yHUHT 3apapjaHraH coxara TabCUp KWJIUIIUHUHT
JaBOM JTHUIIIH;

0) cnacTUK KUCKapraH MYIIAKJIapHUHT TOPTHIHIIK. CHHUII BaKTUIard KaTTUK
OFPHK IIMKACTIAHTaH COXaJaru MyIaKJIapHUHT pedIeKTop KUCKapHIIIUTra o0 Kenuo,
XaMm Mapkasuid, xam nepudepuk CUHUK KUCMJIAPHUHT CHUDKULIUTa cabad 0ynaau.

Cysik CHHUKJIApH YKUHUHT CySK YKUTa HUCOATaH OFUINN CHJIKUII JCHUTIaIH.
CUIDKMIITHUHAT KYWHJIArd Typiiapy TadoByT KAIMHAIN:
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a) Oypuak XOCHJI KWINO CUIDKUIIL

0) éH TOMOHTa CHJDKHIIL,

B) Y3YHACHTra CHUJDKHILL

I) CHHUK KUCMJIQPUHHMHI ¥3 VKU aTpoduia ailllaHUIIM HaTWXKacuaa a0
Oynanuran nepudepux (poraunoH) cwbkuil. CHHUII BakTUAA pyi Oepaaurad KIMHUK
KYpUHMII Oenruwiapy Maxauimid Ba yMyMud Oynumu MyMkuH. CHHraH sxoijaa
Kyhdujaaru Maxamiui oenrunap kypwriaan: OFpuk naigo 0ymamam, cysk aedopmanmsra
yupaiiiu, ¢QyHKuus Oy3uiaau, aHOpMal XapakaT4yaHIUK, KYJI-0€K Y3yHJIUTMHUHT
KHCKapHILY, KUpCWUIall (KpenuTauus) Ky3aTWiaau. YMyMUWd OenrujapiaH CHHTaH
xKoia KaTTUK OFpPUK OYyiIuImm MyHocabaTu OwuiaH pHUBOXIAHYBUM IIOK,
IIMKACTIaHTaH TYKUMAJIAPHUHT YHUPHUII MaxCyloTiapu UMUIu0, Oyipak (aoaustu
Oy3mnuIM (CHMIMKIA OKCHII, €F, KOH IIAKJUTH JIEMEHTIIApY Ba XaKa30 Maimpo Oymaau,
ucutMma 37—39°ra kyTapunaau). Maxaminii CHHUITHUHT aCOCU OeNruiapu.

1. OfpuKk cCysK CMHTaH NanuTAa naigo 6yaubd Xap Xuia MyaaaT AaBOM 3THILHU Ba
Typiu4a, SbHU KyWIH €EKU cyct Oymumu MyMmkuH. OfpUK KaTTa remaroma
pUBOXKJIAHTaHAa alHMKCa Kyuiau Oynaau. Xapakar KWJaéTraHja OFpUK — Kydas]iu,
TUHWIMK NaUTUAA 3ca OFPUK Kamasiau.

2. CuHras »oil MakIuHUHT y3rapuimy. CHHIaH CysK KUCMJIaPUHUHT CHIDKULIN
CHHTaH KOW MIAKJIWHUHT y3rapumwura onud Oopanu. byHu 3apaprnanran coxaHu Kyi-
o€k OwunaH Takkocinad KypwiraHia aHukiami MymkuH. CuHrasH oM, onatia,
KuiIasm, uyronnamuo, makiau y3rapaad. CysKHUHT Kaepy CUHUIIMIa Kypa IIaKi
xap xuia y3rapagu. CysK HIaKJIUHUHT Y3TapuIId acoCaH CYSK CHUHUK KUCMIJIAPUHUHT
CWJDKHUII XapakTepura OOFJIUKANP.

3. OyakuusHUHT Oy3unuim. by Oenru cysk CHHTaHIa XxamMma BakT Ba TYpIH
Japaxana Ky3aTwiaaav. AMpuM CysK CHHUIIM BakTuaa (MacaiaH, Oup-Oupura
CYKWIraH CHUHUIIJA) CYCT, O€K €KW KYJI CysSKJIapu CHUHTaHAa, alHUKCa CYSK CHUHUK
KUCMJIapy CWJDKMO KeTraHaa sakkon Kypuwiaau. OEK €Ku KYJIHU KUMUpJIATHILra
YPUHHUILIHUHT Y3UEK KyWIM OFPUKKa Ba aHOpMaJl XapakaTiap naijgo oynummura cabad
oymamy.

4. Kyn-oékHuHr Kuckapumuy. CHHHMII BakKTHAA MYIIAKIAPHUHT CIIACTHUK
KHCKapHILKM HAaTHUXAcuAa CHUHHUK KHUCMJIAPHUHI CWJDKMILM CUHTAaH KyJ €KU OEKHUHT
Kanta 0ynuo Konmuiura onubd oopasu.

5. Cysk kupcwuiamy (KpenuTanus) CyssK CHMHUII KUCMJIApUHUHT Oup-Oupura
HUcOaTaH CWDKWIIM HaTWXacuaa maiino Oynagu. Kupcwiiam 3apapiaHraH KAIIMHU
Oup JKOWJIaH MKKUHYM YKOMTra KYYUPHIN, CHHTaH KOMHU OOFIa0d KYWuIl, IIMHANAIl Ba
my kabu BasusTiaapaa sSmwuTwiaad. CysSKHUHT CHHTaH  KUCMJIADUHU CYHBUH
WITKAJIAIra pyxcaT STWIMAaNAM, YyHKH OyHAall KWIWHTaHJAa TYKAMaJlap KAaTTHKPOK
3apapiaHaad Ba € sMmOonuscu kenuO unkanu.Cysk cuHranjga OupuHuM — €pram
KypcaTUIIl JaBOJIAITHUHT OONUIAHMINK Jaeca Oymamu, dyyHku Oy &Epaam: IMIOK, KOH
KETUIX Ba MH(EKUUs TyIMIIM KabM acopaTapHUHT OIMHU ONaju. ENUK CysK
CUHMILM BaKTH1a OMPUHYM EPIAMHHUHI aCOCUI Ba3u(acyu CUHTaH CYysK MapyaJlapuHUHT
CWDKHILY Ba aTpodaard TyKuMaiap 3apapiaHUIIMHUHT OJAMHM ONUIIIaH uoopar. by
Macajga TPAHCIOPT MMMOOWIM3ALMACU KYJUIall, sS’bHU TPAHCIOPT IIMHACUHHU KYWHII
nymu Owran Xan KuauHaau. O4uK cuHUIIA OupwHUM €praM KypcaTyBUM KHIIIH,
OyHJIaH TaIllKapH, aCeNTUK OOFJIOB OujiaH OOFJIAIl OPKAJIU spara HHQEKIHUS KUPUIIINUTa
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YN KyUMAacIUK YOPaCUHU XaM KypHILH KEPAK.

YMypTKa MOFOHACHHUHT CHHWINW. by IIMKacTiaaHUWI, onarnaa, OanlaHmIvKIaH
HuKUITaHAa, OFUp IOKJap O0ocuO KodraHjaa, opkara O€BOCHTAa Ba KATTHK ypwWiraHaa
(aBTOTpaBMa) Maiio OyIaau, yMypTKAa NOFOHACUHUHT OYMHMH OYJIMMU CUHUIIM aKcapH
CyBra HIYHFHUIIIA OOl CyB TyOWra ypwiranjaa pyi oepaau. YMypTKa MOFOHACUHUHT
CUHMILM XyJa OFUp MHMKacTaaHumaup. O3-M03 Xapakar KWIMIIAAEK, OpKaaa Kydu
OFpPHUK Tai0 OVIMIIM YHHUHT Oelnrucu XucoOjaHaad. YMypTKa IOFOHACH CHHTaHJIa
OpKa MUSIHUHT TpaBMara (33WIWIIH, Y3WIHUIIH), YIpallld MyMKUHJIUTY 3HT XaBQJIUIUD,
Oy xomma O€K-KyutapHUHT (amaxk OYnuO KonmummM ro3ara dukaau (yaapaa xapakaT
ce3yBUaHJIMIY WyKonaau). byHnmait acopar OupuHuu €pAam HOTYFpH KypcaTHIraHaa
XaM PUBOMIIAHUIIIN MYMKHH.

b Yukuuuiap. byrum ro3amapuHUHT CUHKUO, Y30K BaKT JaBoMuia Oup-oupura
HUcOaTaH HOTYFpU TYpUO KOJMIIM CYIK YMKHIIM Jednnaan. CHIDKUII HaTHXKacuaa
OYFuM 103aapu Oup-Oupura Termai Kosca, Tyja YMKUII, KUCMaH Terud TypraH Oyrca,
yajia yuKuIn Aeimnanu. Yukuii, omaTaa, OYFuM KarcCyJaCUHUHT WHPTUIUIIM Ba 11y
XKOW opKaiu OYFUM 1o3acujaH OWUTTACMHUHI YMKMIIKWIaH wubopar. Kaiicu Oyrum
3apapJiaHTaHura Kypa, elka OVFUMH, TOC-COH OYFUMUHUHT YUKHUIIHA €KW OVFUM 103acu
Karcysna €puwiraH *OWJlaH YMKKAaH CySIK HOMHUTa Kapad elKka YMKWIIW, COH YHKUIIU
TYFpUCHAA TanUpWIaad. TpaBMaTUK YMKHILIAD KYIMHHYA TAIIKUA Kyd TAbCUPH, AUPUM
XOJulapJila MYIIAKJIApHHHT XaJJlaH TallKapyd KHCKapHIIM HaTWKacula o3 Oepaju.
byfumMHUHr 0ab3u  AHATOMUK-(DU3MOJIOTMK  XYCYCHUATIApU:  CysSKiIap  OYFuMm
I03JIADUHUHT OUp-OMpUra MOC SMACITUTH, OYFUM KalCyJTaCHHUHT KEHTJIUTH, OOFWY
anmapaTMHUHT MYyCTaxKaM »SMaciurd Ba 1y KaOW YMKUIITa MOWWI KHIYBYU
cababyapHM TAIIKWI KWIA U,

Kymipok Kyn 0€K CySKIapUHUHT YUKHIIKA OUpPOp KYYHUHT CYsK nuadusura €Ku
TaMOMMJIa KYyJI-O€KKAa TabCHUp STHUIIM HaTwxkacuaa o3 Oepanu. Kyununr Oyrumra
O0eBocHTa TAbCUPH HATIKACHU]IA YUKUIITK dCa KaM yupaniu.

TpaBmatuk uukumiga OyruM Karncynacu — €puiaau  €KU UUpTHIMO KeTaau.
brmokka yxmam OVyrumiiap (Tu33a, TUPCAK, OOJAMP-TOBOH)HWHT YWKHUIIA XaAMHIIA
OOFMY anmapaTUHUHT y3Winiy Ounan Oupra keuaau. llly Ounan  Oupra naitnapHuHT
Cy[KKa €MMILraH )KOMUIaH Y3UauO KETHUIIM XaM Ky3aTWiagu. DHIUTHHA 103 Oepra
TpaBMAaTHUK YMKHUII BaKTHJA IOKOpHAA KypcaTuO® YTUiTaH 3apapiiaHuiiap Owian oup
Karopaa OYfuM wuuura Ba arpodard TYKUMajlapra KOH KyWWJIHIIW Ky3aTHJIaH.
Bamaptu, yukuim — Owian Oupra Kynpok KOH TOMUpJap, HEPBIAp 3apapiiaHran oyica
€K CYSAKHUHI OYfuMra sKAH KHCMH CHHTraH Oyica, OyH;all YuKUIILIAp
MYPaKKaOJalran YuKuI  Jeluiaad, O4uK YMKUII 103 OepraHjaa OyFuM coxacujaa
spa oopnuru kypunaau. lllukactianran BakTAa manao OyiraH KECKUH OFPUK KEHHHTU
coatriiapaa XxaM KaManuMauiau.

Cysik umkkaH Oyica, OVFUMHHM KUMHUPJIATHO OYnmaiinm, omaMm O€K-KyJIWHU
HOTYFpU XOJaTAa TyTUIIra MaxOyp OVmanu Ba OFpUK 3YpJiAUTd Xamjlia MyIIakiap
TOPTHUIINO KOJTaHIuru  cababiii XOJaTHU  Y3rapTUpHUINTra UMKOH Oynmaiigu.
byrum maknm keckun Yy3rapamu (nedopmanusianaau). bupunum €pmam OGepuiga
YUKKAH CYSIKHM >Koliura  conumira  ypuHMaciuk kepak. lllukactnanran omamHu
AapXx0J KacaaxoHara 0opui mapT. TyFpunam KaHdaauk Te3 OonuiaHca, yHU aMmanra
OLIMPUIN IIyHYa OCOoH OYymamu. Kynm cyskimapu uuku® kerranga  (TUMHAcT/Iap Ba
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Kypalruuiap/a KYIpoK ydpaiau) NIMKACTIaHTaH OJaMHUHT KYJMHU KOCHHKA OWJaH
OyiiHuTa ocHO, TPAHCTIOPT/AA YTUPTAH X0Ja KacaaxoHara robopumr kepak. Ok cysru
YUKKAH/Ia IIMKACTJIAaHTaH CHOPTYMHM ETKU3MO, ojarjia, IIMHA KyWraH xoija
KacaixoHara onau0 Oopunagu. YMKKaH CYySKHM >KONMIa COJIMIUra YPUHMACIUKHU
aJOXM1a dC/la TYTHUII JO3UM, YYHKHU CYSIKHHM YpHHUTA COJIMII YIyH MEAUIMHA OMIMMUTa
sra Oymum 3apyp. UMKKaH CysSIKHU COJIMIITA YPUHMII TYKUMAJapHUHT  KYIIMMYa
KapoXaTJIaHUIIUTa Ba Xap XWwi acopamiap (OVFumiap Ba MalIApHUHT YY3WIIMIIH,
Y3WINIIHA, OYFUM KalCyJaCHMHUHI KeHrahuim)ra onuld Keluiiu MyMKHH. TpeHep Ba
CHOPTUMIIAD YMKKAH CYSKHH JKOHMWIra COJIMIITa YPUHUIIU HaTWXKacuaa eska
YUKUIMMHUHT 37 % W oJaTiu YWKUIIra aiaHuIId Ky3aTwiaau. JKapoxartiaHranja,
Cy[K YMKKaHJa, CHHTaH/a, Xap KaHJal KEeCKWH Xapakarjiap, [IHMKACTJIAHTaH KUIIH
BA3USITUHU Y3TapTUPHII, OWp >KOWJAH MKKHHYKUCUTA KYUUPUIN, alHUKCA, CUHTaH E€KU
YUKKaH OEK €KW KYyngaH yuuiad KyTapuil YHUHT YMYMHUH XOJAaTMHM OUpMyHYa
OFUPJAIITUPHILNY, IIOK MaiI0 KWIHIIM, IOpaK, Hadac ONUIIMHH TYXTAaTHO KYHUIIN
MYMKHUHJIUTHHY 3CAa TYTHUII 3apyp.

Ofup mmKactiapna, skapoxarjapaa OyTyH OpraHM3MHHUHI Xa€T Qaonusitura
€MOH TabCUP KWJIAJIUTaH KYNIruHa oMujuiap maimo OyViagu. by aBBaimo opTHK KOH
WYKOTHII, MHUKACTIAHTaH TYKUMajaapja XOCWI OYylaauran 3apapiau Moiaaitapaup. by
omMwuiap OyTyH opraHus3Mm (aonusiTuHU OOmKapud TypaauraHn OOl MUS Ba WYKHU
cekperusi 6e3napu (HaoTUATUHUHT OY3WIMIIN MIOK JIeraH HOM OJITaH kyJa Mypakkad
peakiusia HaMOEH OViaau.

» Lllok — OpraHM3MHUHT XaMMa THPUKIUK (QYHKIUSIIAPU: MapKa3ui Ba
BEreTaTUB HEPB TU3UMHMHHUHI (aoNIMSITH, KOH ailllaHuinu, Hadac OJIMII, MOojaa
aNMAaIllMHYBH, XKUrap Ba Oyipakiap (YHKIUSCUMHUHT TOOOpa KECKUH Japaxana CyHuO
Ooopumu O6unan tTabpudnanaau. [loxk—xaér Ounan ynuM ypracuaaru Xoiar Ba TYFpH,
KEYMKTHUpPMail JaBO KWJIMHIaHJaruHa 0eMop XaéTuHU KyTKapuO Konum MyMkuH. [Tlok
KYTIMHYa OFUP TPAaBMATUK IIMKACTIAHUII HaTWXKacuaa maiino 0ynanu. TpaBMaTUK IIOK
KYIIMHYa YaHOK cysikiapu cuHrannaa (20%), kopun oyuuinru mukactiaanrasaa (15%),
KYKpak Kadacu, yMypTKa MOFOHACH, COH cysru (5%) Ba Oonnup cysru cuHranja (2—
3%) conup O¥ynamu. TpaBMaTUK MIOK PUBOKJIAHUIIUTA acad Ba KUCMOHUN TOJIUKHIII,
COBKOTHII €KM MCCHUKJIAI, 04 KOJUIITa MOWII KWIaJAUuran cababnap/iad XucoOJIaHaIu.
[Ilokna HepB THU3UMH, IOpaK, VIKa, >Kurap, Oyihpakiap (aoTUATUHHHT HHUXOSATIA
nacaiin6® ketuiym pyi Oepaau.

Konna diurunaguran 3axapid Mojfajiap TOMHpJap Ba KamWuIApIapHU danax
Kuwiagu. Aprtepuan OocuM TymuO KeTaau, opraHiapra KamMpoK KOH OKHO KenaJu.
Kucnopog TtaHkucnuru kKydasaum — OYJIapHUHT XamMMacu HEpB XyKalpalapuHUHT
KyJla T€3 XaJIOK OYJIMIUTa Ba MIMKACTIAHTaH KUIITMHYU YIUMTa OJU0 KETUII MyMKHH.

[okna OupuHuM EpaM HEYOFJIM Te3 KypcaTwica, IIyHYaJuK TabCUpYaH
Oynmagun. Y mok cababmapunau Oaprapad STUIITa KapaTWIWIIN JIO3UM, OFPUKHHU
KaMmathpuin O0yiinya Tagoupiap KYypuiuiiu OeMopra OFpuK, KaM 0e30BTa KWJiaJUuraH
XoJjaT Oepull, MIMKACTJIIAHTaH COXaHW MMMOOWIM3aLMs KWIHIL, 03-MO3 CIUPT, apak,
BUHO, ay4yMK 4oi E€ku Kode uuupuil 3apyp. bemopra mMaBxkya OFpUK KOJIUPYBYH,
yXJaTyBUd €KM THUHUIAHTUPYBUM NpenapaTiap: aHaJIbIMH, aMHIONUPHUH, OapOamMu,
CEAYKCEH, TPUOKCa3uH KaOumapHu Oepuin MyMmkuH. Illok xomaruparu sipagopHuU
UCUTHIN JI03uM. ByHuMHr y4yyH y azaénra Vpanaaud Ba 3y[JIMK OWJIaH CTalMOHapra
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TpPaHCIOPTAa OO OOPUII YOpACH KYPUITAIH.

[Mlox xomatuma OynraH GeMopjia STHTM OFPUK CE3THMCHHH IMai10 KUJIMACJIHK Ba
IIOK XOJIATUHU OFUPJIAIITUPUO KYHMACIUK yUYyH YHHM HUXOSTAA IXTUETIMK OuiaH
TPAHCIIOPTUPOBKA KWIuII ImapT. beMopHu Maxcyc Te3 €pjaaM MalivHacuja oJind
Oopras sXuiv, YyHKU OyHJai MalllMHaja HEepB TU3MUMUAA pYil OepraH Oy3wIHILIapHU
WYyKOTHUINITA KapaTWiIraH dYopa-TaJOupiapHU amMajira OIIMPUII Ba aHaJeNTUKIap
XucoO1aHran Mop(h¥H, OMHOIIOH, MPOMENO 0OOpHUIT Wynu OWiiaH OFpPHKKA KapIiu
OupMmyHua camapaiu Kypamuim MymkuH. lllokna xkoH ainaHumm Oy3wiMinura AaBo
KWINIIAA ailaHuO Fopagurad KOH XKMHHHU TYJIIUPUIN aCOCHN Yopa XHCOOIaHaIH.
MyKkoTHiaraH KOH VPHHHM OOCAAMraH CYIOKIHKIAp (TONHINIOKMH, TI'eMOJIE3,
KEJIATUHOM) 000pHUII, KOH, TIJIIOKO3a 3pUTMalapd Ba (M3HOJIOTUK ASPHUTMA KyHHII
Ownan Tynmupwiaau. by TanmOupmap peaHMManuoOH ABTOMOOWJIHMHT — Y3UTAEK
OOILIJTAaHUIII MYMKHH. PeaHuMoOwiaga KHUCIOpPOJA TepamnuscuHU Kysuad, Hadac
Oy3wunurapura Kapiii Kypamiuill, OFUp XoJilap/a dca YTKaHW CYHbHHA BEHTHUISIIHS
KWW UMKOHUSTH OOp.

Ha3zopar caBosuiapu

Crnoptna »apoxaTJIaHUIIHUHT acocHil cababnapu.

CnopT TpaBMaTU3MH TYIIYHYACUHUHT U30XU.

Cnopt TpaBMAaTU3MUHMHT aCOCUN KypCaTKU4IapH.
CnopTrumiap/ia 5HT KyI yYpalurad MHUKaCTIAHUII TypJIapHu.
Cropt TpaBMAaTU3MUHUHT OJIMHU OJIUII 4Opa-Ta0UpIIapH.
CriopTAa MOMIWINHY X0JIaTiaap TaCHU(H.

Crnoptna tycaTaaH YiauM XOJIaTUHUHT acocuil cabadnapu.

0 NOoO Ok WNE

Cnoptna TycaTaaH YiauM XOJIATHHUHT OJIIMHU OJIMII YOpa-Ta0upIiapu.
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IV. AMAJIMA MALIFYJOT YUYYH MATEPUAJUIAP, TOIIILIUPUKJIAP
BA YJIAPHU BAKAPHUIII BYUNYA TABCHUSIJIAP

1-maB3y:
Cnoprumjiap 03MKJIAHULIN.
Cnoprymyiap pauvoHaJI O3UKJIAHUIIMHA TAIIKWI 3 THIIHUHT aCOCHH
TaAaMOMWLJIAPH

Pewxa:
1.1. Cooptuunap O3UKIAHUIIMHUHT XO3UPIHM 3aMOH XOJIaTH, YHUHT CIOPTAa
TyTraH YpHU Ba aXaMUSITH.
1.2. O3ukuit MoxanapHUHT TacCHU(PH, XapakTepuctukacu. CriopTumiap panydoHal
O3WKJIAHUIIMHYU TAITKWI STUITHUHT TapTUOW Ba TAMOMMIITIAPH.

Tasinu mbGopanap: crnopm o3uxiaHuwl, AcCOCUll O3UKUL MOOOANAp, OKCULLAD,
KapOoHcyenap, éanap, SUMAMUHIAD, MUKPOIAEMEHMAAp, CY8, CY8-2eKMpPOoIum
MYy803aHamu, MOO0Ad AIMAUUHYBU, O3UKULL MOOOANAD eMUUMOBUUIUSU.

1.1. CnopTunjiap 0O3UKJIAHUIINHUHT X03UPIH 3aMOH X0JIATH, YHHHT CIIOPTAA
TYTraH YpHHM Ba aXaMUSITH

OBKaTJIaHMIIl TUPUKIIMKKA XOC XYCYCHUAT OYIIUO Talllku MyXUTra JOUMUN TabCUP
KypcaTyBuM oMuUiapAaH xucoOnaHaau. buocdepaHuHr ep Kyppacujaa KouaiiraH
XaMMa YCUMJIMK Ba XalBOHJIapra Xoc KUMEBUN Mojdanap OujIaH OBKATIAHHII OPKaJIU
KECKUH OOFIIaHuO Typaju.

OBkaTiaHuil Mypakka0d xapaéH Oyiaum0O, OyHAa O03yKa MoOAjajlapyd oAam
OIIKO30HMTA TYIIaaAHW, Xa3M OVymamu, cypwiaau Ba Yinamrtupunaau. Capdranran
DHEPTUS YPHU TYIIUPUIANN, Xy’Kapa, TYKUMA, OPTaHU3M KYPWIHILH Ba SHTAJIAHUIINA
yayH capd ITHIAIU, Xap XWI KUMEBUHN peaKIUsUTApHUHAT OONTKAPUITUIIINIA KaTHAIIIA/IH.
Panyonan oBkaTIaHMI JeraHja WiIMHUN acociapra TasHuO, MUKIOpUM xampaa cudat
HUcOaT/Iapura amajl KWIn0 OBKAaTIAHUII TYITYHHUIIA U,

O3yka Mmojanapura Oyiran acocuil rurueHa tajnad Kyhiugaruiapaad uoopar:

e OpraHu3MHUHT Heprusra Oynarad TagaOMHU TYJa KOHAUPHUIIN Kepak.
e Opam TaHacura kepak OyiraH xamma o3ykKa Mojdanapujaan (OKCwi, EF,
KapOOHCYB, BUTAMHHJIAp, MHHEpajl MoOJJanap Ba CyB) uOopar OYyiuIm
KEpak.
e Typnu Tyman o3yka moaaaiapujan (YCUMIUK Ba XallBOH) ubopaTt Oynuiim
KEpak.
Exumin xujra, KYpUHHILITa, Ma3ara 3ra 0Y110, HIITaxa O4YUIIN JO3HM.
Enrun y3namrupunaaurad Oyaumm Kepak.
Exumny cugatra sra 6YIuIIg 1031UM.
OBKaTJIaHUIIHY MYbTaIAUIAIITUPUIIIHUHT ACOCHI THTHEHA BOCUTAIapH:
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e Capduianran >HEprusiHU TYJIIUPUIL YIYH YHU MebEPIIalll.

e Tanajga kedaguraH OMOKMMEBMM kapa€HJIApHU Ba OPraHU3MHHUHI ACOCHUM
dbusnonoruk BazudamapuHU TYIAUPUIT YIYH aCOCHM O3yKa MOjjaajiapu
TapkuOuHu  (oKcuiuiap, ¢Erjap, KapOOH CyBJap, MHUKPOIJIEMEHTIIAp,
BUTAMUHJIAP) MEBEPTA COUIIL.

Onam oBKaTIaHUIIKAA aCOCUI 03yKa MOJila — OKCUJUIap, €Fnap, KapOoH cyBJiap,
BUTAMHHJIAp MUHEPAT MOJJIajiap Ba CyB XUCOOJIaHAIM.

Oxcmiiap — Oy IOKOpH MOJIEKYJIaIu a30T 6HPHKMaHapH XHCc001aHuo0,
‘ ‘ XaMMa THPUK OpraHu3MIIApHU AacOCHUMl KHUCMH XHUCOOJaHau.
Okcun mopzamapu xaMma Xa€TUM Jkapa€Hiapaa KaTHallaau.
Macanan: mojganap alMallMHyBH (epMeHTIap Tabcupuaa Kedaad, (epMeHTIap
TapkuOu OKcWIIapaaH uoopaT. MylIakiapHUHT KUCKApUINK, AKTOMHO3WH, TasHY
TYKUMallapy — CyAKJaru KoJijlareH, Toraiiia Oorliamiap/aa, KOIUIOBYM TYKUMasapaa —
TEpH, TUHPHOK, cowlap OKCHUIapJaH nOOpaTAup.

XaMMa 03yKa MoJJiajapu opacuja OKCWJITa aJloXHjia axaMusar Oepuwiapu. Yiap
anMaiuTupu6d OynMailiuraH aMMHOKHCIIOTalIap Ba Maxcyc a3oT MaHOau XucoOJaHaau.
bynmap oxcunmHUHT OWMOCHMHTE3WIAa HWINTUPOK dTaau. TaHaHWUHT OKcwIap OuiaH
TabMHUHJIAHUIIIM CAJIOMATIIUK Japakacura, >KUCMOHHUN PUBOXKJIAHUINTA, )KUCMOHUM HIII
KOOWIMsITUra KU4uK &mmard Oonanapaa akjiuid pUBOXKJIAHUINTA Y3WHU TahCUPUHU
kypcataau. Okcun OWIaH TaHAHUHT €Tapiid TabMUHJIAHUIIM YHU CUGATUHU SXIIU
OYynuIIM, TaHAHUHI MYKHM MYXUTUHUHT OKOpH cudaraum OynaumwMra, ycuiura
PUBOXKJIAHUIITA, OJIAMHUHT MEbEPUN Xa€T (HaONUSITUIa YHUHT UII KOOWIUSATUTA Y3UHU
TabCUPUHU KypcaTaau. OKCWUIap aMMHOKHUCIOTaNapJaH Ty3wiraH OYiuO, YHUHT
TapkuOuga yriaepoja, KHUCIOPOoI, Bojopoxd, ¢ocdop, OATHHTYTYPT, a30T Oymanw.
Oxkcwiap aMUHOKUCIIOTAJIAPHUHT >KOMIamuinra kapad xap xun 6ynaau. Oxcuiap
Kalicu OpraHu3MJIaH OJIMHUIINTa Kapad YCUMIIMK Ba XalBOH OKCHJIJIapura OYJIMHAIHU.
Oxkcwnapna €rnmap Ba kapOOHCyBIapra Kaparasja, yriepoj, BOJAOpPOJ, KHCIOpOaaH
Talkapu a3ot xam 0ymnaau, y 16% rtamkun stagu. Opam oOBKaTIaHUIIKAA OKCWITIApHU
MaHOau O6Ym0, YCUMIIMK Ba XaWBOHJIAp/IaH OJIMHTAH O03yKa MOJIAlIapy XMCOOIaHAIH.
Opam TaHacuIa OKCWUIAp KypWIMII MOJAJACH XHCOOJaHaaH, OJlaM TaHACH KYpPYK
KONIUFUHUHT 45% Hu okcwuiap Tamkwil 3Tagd. OKcWwUiap IOKOpHU Japaxazna
PEaKTUBIUK XYCyCHSITUTa dra OYynub, TOpMOHIap, JSpuTpouutiap, O0av3um Oup
aHTuTenonap tapkuoura kupaau. MHcoH xaér QaonusaTu xapaéHuga TOMMO alpum
XyX)aupaiap 3CKUpaau, Kapuiau, yiaau, OBKATUMHU3 TAPKUOUIAru OKCUIAp YIapHUHT
TUKJIAHUIIY Y9yH KypHIHII Mojaacu xucoonanaau. Omxam TaHacuaa 1 rpaMm OKCHUITHU
napyanaHumuaad 4,1 kkanopust sHeprus xocua O0ynaau. OgaMHU OBKATHIa OKCUJLIAP
eTHIIMaca TaHaJla MATOJIOTHK Y3rapuiuiap XOCHJ OYiajau: OpraHM3MHUHT YCHINU Ba
PUBOXKJIAHUIIM CEKHUHJAIIa[AW, OFUPJIUIA Kamasiyd, TOPMOHJIap XOCWI OYyIuuiu
Oy3wiaau, TaHAHUHT WHGEKIHs OWIIaH 3apapiaHWIKA Ba 3axapiiaHUINTa TYPFYHJIUTH
kamasau. OKcWwUIapHUHT O3yKa cudaruparm 0Oaxocura, YHUHT TakuOHWJaru
aMUHOKHCJIOTaJIap TapkuOM Ba TaHa/a MapyajaHUIIN TabCUp Kypcartaau. Xo3upaa 22
Ta aMUHOKHCIIOTAJIap MabJIyM OY1n0, anoxuaa axaMusaTra ara. AMHUHOKHUCIIOTAIAPHUHT
Kail Oupu kam Oyica €ku ymymaH OyiMaca TaHaJaru aipum peaxkuusiap y3rapaau
(Yeumm, KOH wWNUIad YWMKApWIN, OFUPIUK, OKCWUIap cuHTe3n). Kylnmaru
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aMUHOKUCJIOTAJIap IOKOpU OaxojaHaau: JIM3WH, TUCTUIMH, TpUuntodad, ¢heHulagaHuH,
NeWIMH, W30NeHINH, TPEOHWH, METHOHMH, BauWH. Em 6Gomamapia THCTHAMH KaTTa
axamusTra sra. OKCWJIHHHT OUp KYHJIMK (PU3MONOTHUK MehEpH €Ira, )UHCTa, KacOui
(aonustra 6ornuk OYnaau. Macanan: spkakiapra 96-132 rp, aémiapra 82-92 rp.

AXonununz mypau 2ypyxaapuza maecus IMuiaouzan
OKCUJIHUHZ OUp KYHIUK MebEéPU (2)

Mexnat daomusTH : Okcni ucTebMoJ1 Mebépu
Ne | .. Emn JpKak Aén
Oyiim4a axoJiu rypyxJapu
JKAMH | OKCHJI | ’KaMH | OKCHJI
1. KucMmonwii ni ounan 18-40 96 58 82 49
OOFJIMKCU3 MEXHAT 40-60 89 53 75 45
2. FOKopu xucMoHui 18-40 99 54 84 46
IOKJIaMajid MEXHaT 40-60 92 50 77 43
3. Vpraua xucMoHHit 18-40 | 102 56 86 47
FOKJIAMaJId MEXHAT 40-60 93 51 79 44
4. Karra x)ucMonuit 18-40 | 108 54 92 46
FOKJIaMaJlIi MEXHAT 40-60 100 50 85 43
5. Hagaxa Sopparmmap 60-70 80 48 71 43
>70 75 45 68 41

Onmnit  xa€r ¢daonmusTuaa BOsAra €TTaH oJamjap yYyH CHTWJI MEXHaT
rypyxjapunaa Oup kyHaa yprada 1 kr tana orupaurura 1,3-1,4 rp oKcuil, >KUCMOHUMN
Wl BakTHAa (MIMHUHT OFUp EHrwudrura kapa®) 1,5 rp maH opTUK OKcui Tanad
sTWianu. bup KyHJIMK OBKAT TapKUOWIard OKCWJI KaTTa ojamjapra HucOaTaH Kym
oynumu (Ycuiiy Ba pUBOXJIAHWIIM xucooura) 2,0-3,0 rp Tanad sTwiaau, YyHKHU
OasioraTra eTaéTraHJINru Xucoora OJIMHA/IU.

bonanap ea ycmupnapnune oxkcunza oynzan Ixmuéxcu

e B Oxkcna MHKUIIOPI/I, I/KyH
JKaMH XalBOH OKCHJIH

1. 0,5-1 25 20-25

2. 1-2 50 38

3. 3-4 63 44

4, 5-6 72 47

5. 7-10 80 48

6. 11-13 96 58

7. | 14-17 &ém yrun Gona 106 64

8. | 14-17 ém xu3 Oona 93 56

CrnopTymwiapHUHT OMp KYHJIHMK OBKatr pauuonuga 15-17% oxkcun €ku 1,6-2,2 rp
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Xap Oup KWIOrpaMM TaHAa OFUPJIWTUIa TYFpU Kenuumu Kepak. Bosra erran
oJJlaMJIapHUHT OWp KyHJIMK OBKaTtu TapkuOuna 40-50% xaiiBoH okcwiiapu OYIuIiu
kepak. Cnoprumnapaa 0y kypcarkud 50-60%, 6onanapaa sca 60-80% Oynuim 103UM.

Typau éwmoazcu yKyeuunapoa
Oup KyHJIUK oKcunza oyazan 3Xmuéxnc

.. Oxkcumira rajao r/Kr Tana
Emm

Ba3HUIa HUCOATAH
6-10 1,2
11-14 1,0
15-17 0,8

Opranm3ma OKCWUIADHUHT XaJJaH TallKapyd Kym OYIuIIM 3apapiauaup.
O3yKalmapHUHT  y3JATUPUIN  KapaéHUHW  KUWWHIAIITHPAOWA,  [apyajaHuIl
MaxcyaoTiapu (aMMuak, CUUAUKYWI) OyHpak OpKadu  aXpaldIIuHU  XaM
KUMMHJIAIITHPA]IH.

l‘ Eraap l — Ernapuunr tapkuOuHM HeWTpan &F — TPUrTMIEpHA EF
KUCJIOTanapu (OJeuH, MaJlbMUTUH, CT€apuH, Ba OolIKajiap) Ba

€FCUMOH MOJIalIap JUMUAJIAp TalKuWi 3Taau. ErmapauHT Basudacu >Heprusi eTka3zuo
Gepuminan ubopar. EFIapHMHT oJaM OpraHM3MMAA OKCHJJIAHULIMIAH OKCHIIapra
HucOaTaH 2,2 MapTa Kyn 3Heprusi xocws1 Oynanu. by 9,3 kKkanopusiHM TalIKWI 3Taiu.
Ermap mnmactuk Kypumuimn BasudacMHHM XaM  Oaxkapaaunap. XykaipanapHUHT
IUTOIIA3MACH1a KyPMIIUII 3JIeMEHTH BasubacuHu Gaxapaau. ErmapHuHr Tapkubuaa
&rna spyBum Butamuniap A, J1, E, K 6ynagu. Typnu érmapHuHT 03yKaBHii 6axocu xap
TYpJU XUCOOIaHAIH.

Typau o3yka éznapununz mavpugu

.. . % Oyauuu
e Ersiapaunr Cypn.nyBoan- Tumon | @ocharma- Toxkogepo.,
TypJapu Juru, % r/J
KHCJIOTA Jap
1. | Cyr érm 93-98 0,6-3,6 0,3 raua 0,03
2. | Kyii érn 74-84 3,0-4,0 - -
3. | Mon érun 75-88 4,0 rayua - 0,01
4. | Uyuka €éru 95 3,8 1,0 raua 0,03
5. | Kynraboxkap éru 95-98 54,0 - 0,7-1,2

SApum TyiiuHMaras €r Kkuciaotajapu OMOKMMEBUHN >KUXaTaaH ¢Gaosl XucoOnaHaau
Ba JHEPrus aJMallMHyBUAa sAXIuu ¢oigananuianu. JIMHON, JUHONEH, apaxuuoH &F
KACJIOTAJIapy  OJlaM TaHacujaa Muuiad yukapwiMaiau. JlekuH kyna 3apyp
XHCOOIaHaIN, YYHKH aTepOCKIIepO3 KacaUIMTUHK ofnAuHu onaan. bup kynma 20-30 rp
VCUMIIMK MOWMHHM HWCTE€BMOJI JTHIN eTapid XucobOiaHamu. Spum TyiuHMaran &r
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KHUCJIOTaJapu EFJIapHU Y3IAIITUPUIUIITUHA HUCOATaH OLIUPaIu.

Ercumon moanasap
— yJIapJaH JHT KaTTa axaMusTra sra Oyiranmapu

dochatumiap Ba creapunnapaup. Pocharumnap Gocop KUCIOTACHHUHT TY3JIapUHU
¥3 Tapkubuma caxnaiian. ®@ocdarumiap acad TYKUMacu XyxXaWpaHUHT KOOUFHUAA
o6ynanu. docdaTuanapHUHr acocuil MaHOam MOJ TYIITH, KaMOK, JKUTap, TYXyM
OKCWJIM Ba JYKKakiu Ycumiukiap xucoOmanaau. CorlioM oJamiapaa Kepakiu
xosnectepuHHu 80% Hu xurap unuiad ynkapaau. O3yka MaxcynoTiapu OWiIaH KOJIraH
20% xonectepuH ofam TaHacura Tymaau. [y 6ouc oBkaTaa €FHH, )KUTApHU, TYXYMHHU
yeknam acoccu3gup. Kenmnbd yukuimMra acocaH HMKKUTa rypyxra OynuHaau. 1.
Tynabaxonmu (xaiiBoH &rmapm). 2. Tynukmac 6axonu (YCUMIIMK Moiiapu). XalBoH
EFJIapUHUHT acocuid MaHOau: capuk €r, TymOa €ru, KaliMOK, E€FM CYT, MUIIIOKHUHT
SFITApU XMCOONMaHAMM. YCHMIMK MOMIAPUHMHI acocHii MaHGau: KyHraGoKap MO,
KYXOpU MOMH, KYH)KYT MOIU, 3UFUP MOMH, TaXTa MONU XHCOOIaHA IH.

Typau cypyxnapoazu axonu yuyH 08Kamoazu é2HuH
Oup KyHauxk mevépu

2
CIIOPTYHJIAP
3. | Xowmmanopagwiap | - | - | 109 |
m OMU3UKIN aémap = - 120 72

Typau éw 6a yncuHncoazu UCOHIAP2A 08KAMOAZU E21ap Mebépapu

11840 | 9% | 58 | 8 | 49 |
3 670 | 8 | 48 | T | 43 |
m 71 Ba yHIaH OPTHK 75 45 68 41

Kymunnuk O6uszra mabnym amabuérnapaa 1 r okcunra 1 T & TYFpU KeNTaHUHH
TabKHUIJIAaHAAW. ACOCaH aKJIui MeXHAT OWiaH MIyFyJulaHaJAuraH spkakiap yuyH 84-90
rpamM, KYIpoK >KUCMOHUN MeXHaT OWiaH IIyFyJUlaHaaurad spkakiap yuyH 103-145
rpaMMm & TUTHEHa MEBEP XHucoOiaHaau. AKIMA MeXHAaT OwjaH IMIyFyJUTaHaIuTaH
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aémnap yuyH 70-77 rpamm, >KUCMOHMI MeXHAT OWjaH IIyFyJUIaHAAUraH aémiap y4yyH
sca 81-102 rpamm €F rurueHa MebEP XUCOOIaHATU. Y MYMHUM NCTEHMOJI KIJIMHAATAH
érmapaunr 70% XalBOH €Fnapura TYFpU KeNuIM Kepak. TaHa maccacu MebEpna
Oynran ojamiapia Oup KyHJIMK oOBKar panuoHuHuHr 30% é&rmap xwucoOura
TYyAAupWInIIY J103uM. byHna 1 kxr macca orupnukka 1,-1,5 rpamMm €r TYFpu Kemaaw.
Tana maccacu Xyga opTUKYa ojamiapja Oy MebEp MKKM MapTa KaMaWTUPWIMILH
Makcaara MyBopukaup. YngaMKOPIMKHY OMIMPHUIT YIYH MaIllK MaIIFyJIoTIapu OuiaH
HIYFyJUTaHAETTaH CIOPTYIIAP YUYH EFHUHT rurueHa Mmebepu 35% ra omupuiaau (Oup
KYHJIUK capdraran sHeprusira Hucbaran).

Ep (o3upa oHr KeHr TapKajiraH oOpraHuk Oupukmanap OYnub, xamMma
OpraHu3Mjap TapkuOura Kupaau.

l‘ Kapooncys.iap \l — KapOoncyBnap Ba yJmapHUHT XOCWJIaJapyd DHEPTHS

erka3u® Oepull, XamJa IUIACTUK KYPWIHMII — MOJJIAcU
Xuco0s1aHnO Oup KaTop KUMEBUM skapaCHIIapHU OOIIKApaIH.

Onam TaHacuja Y3namTHpuiaMarad KapOoHCyBiap Oammact moxanmanap aed
atanu0, O3yKa MOJJIaJapUHMHI Xa3M OVIMIIKMIAa XaMJa OBKAT Xa3M KWJIMHUIIMHU
Oomkapumiaa anoxuga amanuii axamusatra ora. Opam  TaHacuzma 1 rpamMm
KapOOHCYBHHMHT OKCUJUTAHUIINAH 4,1 KKajJopusi SHEpTUs XOCUI Oymaau.

Typau éwoazu 6a sHcuncoazu UHCOHAP2A 08KAMOAZU
KapOOHCYye1apHUHZ Mebépaapu

bup kyHra rpamm
Ne Emm XHCOOUIATH MebEpH
IpKakJiap Aéanap
1. | 18-40 382 329
2. | 41-60 355 303
3. | 61-70 320 228
4. | 71 Ba yHJ1aH OPTHUK 300 277
5. | Tanabanap 451 383
6. | Mycobaka gaBpuja criopTumuiap 583-615 477-546

bonanap éa ycmupnapnu xapooncyeza oynzan 3xmuéxycu

Ne ' Emm Muxaxopu Ne Emm Muscopu
I'/KyH I'/KYH

1 0510 113 5 7-10 324

2 | 10-15 160 6 11-13 382

3  15-2,0 192 7 14-17 (xku3 6oia) 422

4 | 3,0-4,0 233 8 | 14-17 (Yrun 60ma) 367
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KapOoncyBnap ojaM TaHAaCMHMHI OKcwUiapra OViaraH TajlaOWHU KUCMaH
Kamaiitupanu, OyHIa  aMUHOKHCJIOTAJapHUHT  dSHeprus  MaHOam  cudartuma
dbornananumra uyn kyhimaiiau. WMucynuH Epaamuiga aMUHOKUCIOTaIapaaH OKCHUI
XOCHJI OYIUIIMHYA KydalTUpaaH.

AXONMHUHT MEXHaT TypyxJjapura Kapad, 1992 iunna kaOyn KWJIMHTaH TUTHEHA
MebEpura Kypa ypraya >KUCMOHUN MEXHAT OWjaH IIYFyJJIaHyBUMJIAp YUYyH OUp KyHJa
344-440 rpammHu Tamkua dTagu. JKyma OFMp KUCMOHHMM MEXHAT OuiaH
myryjutanyBuniapra 602 rpamm (axaT akJuii MexHAT OWJIaH IIYFYJUIaHYBUMJIap Y4YyH
297-378 rpamm, 18-59 €mmaru aémnap yayn Oy MebEp spkakiapra Hucoatan 15% kam
Oenrwianrad. 75 €mra Tynarad aéniap Ba 3pKakiap yuyyH Oy MebEp Oup Xun Oymaiu.
OnaMHMHT »SHeprusira OynraH tanabunu kapoOooncysiap 50-55% HM TalmIKWI 3Tajau.
OpamMHuHT OUp KT OFupiurura 5-8 rpamMMm kapOOHCYB Tanal »Twianu. by okcumiapra
Ba €ryapra HucOaTtaH 4-5 mapta kyn O0ynagu. Crnoprywiap y4yyH KapOOHCYBIIApHUHT
Oup KyHnuk ruruena MmebEpu 700 rpaMM Ba yHIAH OPTHK.

1.2. O3uKkuii MogIaJapHUHT TacHU (U, XapakTepucTUKacu. CnopTumiap
PALMOHAJ O3UKJIAHUIINHY TAIIKWJI THIIHUHT TAPTHOM Ba TAMOHMJLIIAPH

Mukpoanementinap onam Tanacuga 1:100.000 Ba yHAaaH kaM MHKIOpJIa
yuypaluran KuMEBHMM dJieMeHTIapaup. MHKposiaeMeHTIapra CyBHHM, TYIPOKHH Ba
MCTEBbMOJ 3TAMIaH 03yKa MOJJanapuaa Kyaa KaM MUKAOpAA ydpauauraH KUMEBUN
Moananap xaMm kupaau. OgaMHUHT TaHacuaa JTouMO OYnu0, yHUHT XaéT daonusTuaa
aHWK axaMusTra sra OyJiraH MEKpOdJIEeMEHTIIApHU OMOTEH dJIEMEHTIAp ACHHIIa/IH.

Acocuit MuKposiemenmaapHunz 0uouzuoiozuk mavpugu

OBKaT xa3M Kuiuil O0e3japu Ba ¢epMeHTIIapra TabCUp KypcaTaiu,
AmMmonuii | CysK  KyLUIyBYM, OIMUTEIMA  TYKUMaJIADUHU  pEreHepauusl,
PUBOXKJIAHUIITUHU KyJaTHPaIH.

KankoHCMMOH Ba XUHCHI O€3JIapHU WIIUTApUTa TabCUp dTaau, acad
TU3UMUHU ~ OomKapumiga KaTHamagu. OpaMm  TaHacuaa  Kym
TYIUIAaHUIITK TEepU KacaUulhkiapura cabad Oynaau (mapkasuii acad
TU3UMUHMHT CYHHUIIIUA Ba OpomMojiepma).

Hadac onumpa, koH wunuia®d 4YuKapuiiga, HMMYHOJOTHS Ba
OKCHUIJIAaHWII KAaWTapWIWIl peaKkIusulapuaa KaTHamagd. TeMup
AIMAIIMHAIIN  Oy3WITaHJa TEMHUP ETUIIMOBYWIMK KaMKOHIIUK
KacaJUIUTH, TEMOJIUIEPO3 Ba TEMOXPOMOTO3 PUBOXKIIAHA/IH.
KankoHcuMoH O€3HUHI MIIAIIM YYyH Kepak OYiau0, kam umuiad
YHKAPUIUIIN YHAEMUK OYKOK KacaJUIMTUra oauo Kelamau.

Kon xocun OYnIMIIMHM KydyaWTUpaau, OKCHJ CHHTE3 KHIUIIAA
KatHama . KapOoHCcyB anMalinHyBHHH OOIIKapaH.

Ckener pHUBOXJIAHUIIMIAa TabcUp KypcaTaau. MMmyH TaHavanap
peakIusCuAa KaTHAIIagu, KOH XOCHJI OYnuImaa KaTHaIlaau,

Temup

Hoo

Kooanem

Mapzaney
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TYKuManap Hadac onumuAa KaTHAIIAad. YHHHT KaM MUKIOpIa
OYNUIY YCUIITHU TYXTaTaJH, CKEJIET PUBOXKJIAHUIIN CYHAJIHU, OJlaM
03u0 KeTaau.

Veuur Ba pUBOMNKIAHMIIHE Ky4alTHpaad, KOH XOCHI OYIHIIMIA
Muc KaTHaIIagu, UMMYH peakiusiiapuia KaTHallaau, TYKUMaJapHUHT
Hadac onuImaa KaTHAIIAIH.

depMeHTIAp TapKUOUra KHUpaiau, ycuira Tabcup 3Taad. Kyn
MHUKI0pJa OYJIMIIN MOJMOIEH03 KacaJUTUTHra OJuo Keaau.

Kapuec kacamnmurura TypFyHJIUKHU omupanud. MIMMyHUTET Ba KOH
XOCUN OVIWIIMHM Ky4aWTUpaad, WUMMYHUTETHU KydalTUpaiu,
CKEJIETHU PHUBOXJIAHUIIMAA KaTHamaau. Kynm muknopaa Oymumwu
(hIr00p03 KacaJUTMTHHH KEATHPOUO YUKapaIu.

Kon xocun Oynummaa KaTHalagd, WYKU CeKperus Oe3napu
Pyx daonuaTHIa KATHAIIAMW, KaM MHUKAOpAA OYIMIIA — YCUIIHH
TYXTaTaJIu.

Monuooen

Dmop

buoren MuKpodIeMeHTIapra KHUCI0opoa, KapOOH, BOIOpPOJ, HATPUM, KaJbIIWH,
docdop, kamuid, ONTHUHTYTYPT, XJIOp, MapraHel, TeMHp, pPyX, MHUC, Hod, QTOp,
MOJIMOJIeH, KOOaNbT, BaHau, ceneH kupaau. Ogam TaHACUHUHT Xa€T QaoausTUIaru
axamusiThra Kapab MyTJIOK Kepakiu (TeMUp, pyX, Muc, iopa, ¢rop, Mmaprasen, Ko0aabT)
Ba TaXMUHAH KEpakiu (ATIOMUHUHN, XpoM, MOJIUOJIEH, celeH) Japra oynuHaau. Onam
Y49yH MHKPO3JEMEHTIAPHUHT aCOCHM MaHOaW YCUMIIMK Ba XalBOH O3yKa MOJajiapu
xucoOnanaan. Mummmmk cyBu 0ab3u Oup mukposneMmentiapHu 1-10% xkormaimgu:
OyHra pyx, MHUC, HOjA, MapraHen, MOJHOJEH, KOOambT, MHUCON Oynamu. Apum
MHUKPOSJIEMEHTJIAPHUA OJlaM TaHAcWra TYIIUIIMAAa CyB acocuid manOa Oymanu, Oymapra
TeMHUp, XpOM MHCON 6yaamu. YcaérraH OpraHu3M ydyH GHOTEH MHKDPOSIEMEHTIAp
aNoXuaa Kepakid XucoOnaHamd. MmmHWHT xap xumin daciuiapuia O3MK OBKAT
Moananapu Ownad ycaérraH Oomna TapMuHIAHUO Typuim kepak. Cormom Oomnamapia
MUKPODJIEMEHTIIap MyBO3aHATUTa MWIHUHT BAaKTJIapu TabCUp ATUO Typaau. MacaiaH:
0axop (aciuaa 03UMK-OBKAT MoOJajiapu OWjIaH TEeMHp MOJJACH OJlaM TaHacura Kam
TymuO MaH(puii MyBo3aHaT Xocua OVymamau. O3WK-OBKAaT Mojjaidapu OWIaH oaam
TaHacura HaTpHUil, Kanui, KaibliMii, MarHui, Temup, ¢ocdopra Oyiran tamabu Kym
MUKJIOp/1a KOHUKTUPWINIIN JIO3UM, Ty cababmaH Kyn MUKIOpJa OyIraH sJeMeHTIIap
MaKpOdJIEMEHTIap JAeWuIaau, KaM MUKIOpJAarucu MUKpOdJIeMeHTiap ae0 aranuo,
Oynapra: ion, Grop, pyx, MUC, MapraHel, KoOaIbTaap KUPau.

Acocuit mukposiemenmaapea 0ynzan manad, mapKkuouoa 0yacan 03uK-o6Kam
MAXCYI10Maapu, 06Kam paAuUOHUOA2U KYHIUK MUKOODU

Anromunuii Hon maxcynornapu 20-100
bpom Hon Maxcynotnapu, cyT, TyKKakJIuiap 0,4-1,0
Temup Hyxar, kopa rypyu, kurap, ryuir, 15-40
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cab3aBOT-MeBaIap, HOH MaxCyJlOoTIapH
Hoo Cyt, cab3aBoT, T'YIIT, TYXyM, 0,2-0,4
JICHTU3 MaXCyIOTIapH
Kooanem CyT Maxcynotiiapu, HOH Ba HOH 0,01-0,1
MaxCyJao0TiapH, cab3aBoT, MOJ JKUTAPH,
AYKKaKITUIap
Mapzaney Hon maxcynornapu, cab3aBotiap, xurap, 4-36
Oylipak
Muc Hou Maxcynotnapu, xurap, MmeBaniap, 2-10
KapTolIka, €HFOK, Kode, 4ol Oapriapu,
KY3UKOPUH
Monu6oen Hon maxcynotnapu, TyKKakiIuiIap, sKArap, 0,1-0,6
Oyipax
dmop Cys, cyT, cab3aBoTiap 0,4-1,8
Pyx Hon maxcynornapu, rymT, cab3aBoTiap 6-30

Hatpuii — TyKkuma cyrookiaurd, jJuMmda, KOHHH OCMOTHK OOCUMHUHHU YIILIA0
TypaauraH acocuii MuKpo3jgeMeHT. OjaM yHM acocaH Ol Ty3M TapKuOuaa HaTpui
XJIOpU KYpUHHILINA KaOyn 3Taau. bup KyHink mebépu 6-12 rpamm. Mccuk KyHnapaa
MallK Ba MycoOaKa MalIfyJoTiaapH *kapa€¢Huaa, Tep OuiaH YMKUO KeTUIIN XUCOOuIaH
Oup KyHIMK ruruena Mebépu 30-35 rpammra eraau.

Kanbumii — T cyaru TapkuOura KUpajau, KadblMil MOHJIApU KOHHU HMBUII
kKapaCHinapuaa — KaTHamaav, acald-Myllak KYy3falyBUaHJIUTMHM  TabMHUHJIALIAA
KaTHamaau, My OwiaH Oup KaTtop OWOJOTMK >Kapa€Hiapja HINTUPOK DTAaJIH.
KanbuuiiHUHr O3yKajapjaard acocuii mMaHOau: CyT Ba CyT MaxcCyJloTJapH, Kapam.
KanpuuitHuHT KaTTa oJamiiap yayH Oup KyHJIUK rurueHa mebepu 0,8 T, Oonanap ydyH
1 v, ycmupnap ydyH 1,5 r, Te31uKk Ba Kyd Tajgad dTWIaauWraH cropT Typiaapuaa 2-2,5 T,
KUCMOHUM YHJIAMKOPJIMK Tanad 3THiIauran cnopt Typaapuaa 1,8-2,0 r.

bonanapuu éwuza kypa acocuii munepan moooanapHune

KYHJIUK MUKOOPU
Munepan Enmra kapa6 KyHJIMK MEKIOPH, T
Ne| monanap | 3 | 46 6m | 7-10 ém | 11-13 6w | 14-17 6w
HOMH

1 | Harpwii 1,0-20] 15-25 | 2,5-3,0 3,0-5,0 4,0-6,0
2 | Xiop 2,0-25| 2,0-3,0 | 3,0-4,0 4,0-6,0 4,0-6,0
3 | Kaymii 05-1,0 05-10 | 05-1,0 1,0-3,0 2,0-4,0
4 | dochop 1,5 1,5 2,0 2,5 2,0

5 | Kanpmmii 1,0 1,0 1,2 1,5 1,4

6 | Maruawmii 0,14 0,22 0,36 0,40 0,53
7 | Temup 8,0 8,0 10,0 15,0 15,0
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®ocdop — acal, Mymak, CysiKk TYKMMaJIAPUHUHT TApKUOUI KUCMH XUCOOIaHA IH.
@dochar OupukMamapym MyHIak TOJAJAPUHUHT KUCKAPUIIM YYyH KEpaKiIM MOaa
xucobnanagu. ATO — gocdar kucinora Koaaukiapu xucodnaananu. ochopuu acocuit
03yKa MaHOabJiapu: TyxyM, Oamuk, rymr. docdopra Oynran OUp KyHIMK OJaMHHU
Tajjabl TaXMHUHAH KajbllMira HUcOaTaH WUKKH Oapobap kym xucoOmanaau. Karra
omamyiap yuyH 1,6 1, Oomamapra 1,5-2,0 1, Te3nuK Ba Ky4 Tanad >STWIAaJUTaH
cnoprymiapra 2,5-3,5 r, Yu1aMKOpIIMK Tanad dTuiIaauran cnopt Typiaapuna 2,0-2,5 r.

Kamuii — xyxaiipa mapOatu TapkuOupa OYiaubO, Kauuid, HaTpuil ‘“Hacoc’uaa
MyIIaK KUCKapulUIapuia KaTTa axamusTra sra Oynagu. Myliak napAajlapuHUHT
nenonsipusanus >kapaénnapuna ¢aon umTupok stanu. Kammii Xykaiipa W4M Ba
XyXalpa TallKapuCHIard OCMOTHMK MyBO3aHaTHM yuuta®d typaau. Kanuit
CTUIIIMOBUMJINTH OpaK MYIIAKIAPWUHUHT JETOsIpu3alus skapaéHuHu O0y3ub, Iopak
KUCKapHIlld PUTMU Oy3wiaau, TYKUMajapaa CYIOKIMK TymiaHagud. JKyna Kywid
TepJiaim jkapaéHuja Kajdui TaHaJgaH TamKapura 4ukuoO keranu. KamuitHUHT acocuit
MaHOabM: KapTOIIKa, KypUTHITaH oiMa, madToiu, YpuK, CyT, TyXyMm, ca03aBoT Ba
MeBanap. OgaMHUHT Kajnuira 6yaran Oup KyHJIMK Tajnadu 2-3 r, coptuuiap yuyyH 4-6
r. OmaM TaHacu KaJdWiiHU ca03aBOT Ba MeBajap miapOaTHIaH, KOMIIOTAAaH, ca03aBOTIN
CYIOK OBKaTJapJlaH sXimu y3namTupuO onaau. Ogam TaHacu MUHEpall CyBIapJaH
XamJla KUMEBUH Ipenapatiapial KaJuiiHu KaM Y3IamTupu0 onaam.

Temup — KoH WNUIad YMKApHUIIIA XaMJa KHUCJIOPOJHU TamuO IOPHUIIIA KaTTa
aMalMii axamusaTra sra, y reMOrjJoOMHHUHI TapKuOura kupaau. TeMHpHUHT acocHii
MaHOabBJIApU: KUTAP, TyXyM, oiMa, aHop. OIaMHH OIIKO30H-UYAK TPAKTUAAH TEMHP
Kyna kam yanamrupuinanu. Ly ca®abnm 03uK-OoBKaT Mopjaajiapuaa Keparuaan Kyn
MUKJOpJa Oynumu jo3uM. Bosdra erran ogamiapra TEMUPHUHT OUp KYHJIUK MEBEPU
15-20 wmr, cnopruunap yuyH 3ca 30-40 mr. Temup MopmacuHU CypyHKacura kKam
UCTEHMOJI KWJIUII 3PUTPOLUUTIATH TeMOTJIOOMHHUHT KaMaiuiura oiaud kemagu. by
KAMKOHJIUK KaCAJTUTHHY KENTUPUO YMKapaau, KOH/Ia KUCIOPOIHUHT XaKMU KaMasiu.
Cnopruniap/ia 03rMHa KaMKOHJIMK KYpWUJITaHAa yJApHUHT WL KOOWJIMSATH Tacasiu.
Tanaga TeMUpHU THKIAII YIyH TEMUP MpenapaTiapiuaad KaOyll STHII JTO3HM.

Bosza emzan unconnapoa munepan moooanapza oynzau

KYHIUK IXMUENHCU

o MunepaJ Kyniuk o MunepaJ Kyniuk

MOAJaJIap | Mebép, MI - | mopaasnap | Mebép, Mr
1 | Kanpuit 800-1000 | 9 | Mapranen 5-10
2 | docdop 1000-1500 | 10 | Xpom 2-2,5
3 | Harpwuit 4000-6000 | 11 Muc 2
4 | Kanuii 2500-5000 | 12 | KobGanbT 0,1-0,2
5 | Xnopummap 5000-7000 | 13 | MonubOnen 0,5
6 | Maruui 300-500 14 | Cenen 0,5
7 | Temup 15 15  ®ropumnap 0,5-1,0
8 | Pyx 10-15 16 | Mommummap 0,-0,2
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Hox - KankoHCHMOH 6€3 TOPMOHHM TapKHOWra KHpaid, aJIMAIIHHHII
Kapaéunapuau Oomkapaau. OZaMHUHT TaHAacHra KaMpOK TYUIUIINA SHIEMUK OYKOK
KacaJuurura onuv0 Kenajau, xamja TaHaAaHUHT (yHKUIMOHan Xosath Oy3unaau. Bosra
€TraH COFJIOM ojamjapra Oup KyHJIuk HogHuHr rurveHa mebeépu 100-200 mr. Opam
o3yKajapujaard WOAHUHT MaHOabW: TYIIT, JEHTU3 MaxcyJloTiapu  (JIeHru3
OQJIMKJIAPUHUHT JKUTapH, OauK €FH, IEHTU3 KapaMH), CyT, TYXyM.

@®Top — acocaH THII CySKJIapu Ba OOIIKa CysKiIapaa Kym MUKIoOp[a OViauu.
@TOPHUHT OJaM TaHACHUra 03 MUKAOpJa Ba Kyl MHUKIOpAA TYIIMIIN TUUIHUHT JEHTUH
KUCMHJIA Y3 TabCUPUHU Kypcartaau. Kam xosiataa TUIIHWHT Kapuec KacaJUIUTH, KYII
XO0JIaT[a 3ca MIJIKHU (III0OPO3 KaCAIJIUTUHU KeATHUpUO unkapaau. Bosira erran coriom
oJlamiiap y4yH (PTOpHUHT OMp KYHIHUK MehEépu 1-3 mr. dropHUHT acocuil MaHOau CyB
Ba 03yKa MaxcCyJIOTJIApH.

Muc — xap xuin ab30 Ba TykuManapaa Oymanu. OxcupiaHuil (epMeHTIapH
TapKkuOWra KUpraH MHC HOHJApH TYKUMaHUHT Hadac OJUIIMAa Ba KOH HIIIA0
YUKapHIIa UITUPOK 3Taau. COFsIoM BosAra €TraH oJlaMjapHU MUC MOHJIapura OyiraH
tanadbu 100 mr tamkun staau. O3ykajnapaa yJIapHUHI acocuii MaHOabu >KUrap Ba
6HFOK XHCOOJIaHaIH.

KoGaabT — KOH unuiad 4uKapuilja HWIITHPOK ATaau, Xamja BUTaMUH B,
TapkuOura kupaad. Acocuil MaHOabu: KHU3WI TapMIOpH, >Kurap, OyHpak, TyXyM,
OQIMKHUHT alpuM Typiiapu, Kapam, cad3u XUcoOIaHaIu.

Mapraden — KOH uNUIa0 YMKApUIIAA, CYSK TYKMMACUHUHI IIAKJJIAHUIINIAA,
yeumn xapaCHIapuHu OOIIKAPHIN/A, KUHCHA Ba KUCMOHHMM PUBOXKIIAHUIIAA alpuM
depmenTiap ¢daonusTHAa KaTHamaau. B; — TUNOBUTAMUHO3U PUBOXKIJIAHUIIMHUHT
OJNAUHU onaau. Bosdra erraH cofjoM oxamiiap TYpJIM XWI O03yKa MOJJajJapHHU
HCTEHMOJI ATCanap Oup KyHJIUMK MapraHel] MOHUra OyraH Taiad KOHAUPUIAIH.

Pyx — 6ab3u Oup depmeHntnap tapkuOura KUpuO, oTajaHUII X)apa€HUAa SbHU
YPYF Ba TyXyM XyKaWpaJapMHUHI KYIIWIMIIWAA WIITAPOK 3Tagu. Bosra erran
oflamjap TYpJId XWIJard O3yKa MOJJaJapyuHU MCTEbMOJ HSTHULLIApU OuiaH pyx
WOHJapura Oynran Oup KyHIUK Tanad KoHAupuiaau. Acocuil MaHOabH: TYIIT, XKUTap,
MOJI €FH, KY3UKOPUHIIAP, AYKKYKIUIap, JOHIAp.

CyB — ogaMHu cyBra Oynaran TanaOu OuMp KaHua oMuiuiapra OOFNMK OYianu:
TalllKh MYXUTHUHT OOW-XaBO IIAPOUTHUTA, JKUCMOHUNA MEXHAT Jlapa)kacura,
O3yKaJlapHUHT Tabpudura. EFmu OBKaTIapHUM MCTEBMON JTraHia OJAMHHUHI CyBra
Oynran Ttamabu opramu, my OujaH OWp Karopjaa KYIOK OBKAaT HCTEHMOJ JTTaHa,
Ty3Jamanap UCTEbMOJ 3TraHja XaMm cyBra Oynran tanabd opraau. Opauil mapoutna,
EHI'WJI KUCMOHUI MeXHaT OWJIaH LIyFyJJIAaHTaH/a BOSITa €TraH COFJIOM ojamjap Y4YyH
Ooup Kr TaHa orupiurura yprada 30-40 mut cyB Tanab STUIAIM.

Buramunnap — Typiau opraHuk Oupukmanap Oynub, TaHara ¢epMeHT XOCHJI
KWINII YYyH KEpakii MoJjanap XucoOjaHaau. Yiap UKKU Typyxra OynauHagu. 1.
Cysza »pysun Butamunnap (C, P, B rpynmacura kupaauradnapu). 2. Erma spysun
sutamunnap (A, D, E, K). Erna spysun BUTaMUHIApHUHT acocuii MaHOabU XaiiBOH Ba
yeumnuk Ernapu xucoOmananu. (capur €F, YCUMIIMK MOMH, O0anuK EFu), CyBIa dpyBUYU
BUTAMUHJIAPHUHIacoCui MaHOabH: cab3aBOT Ba MeBajap, JOHJAp, LUTPYCIUap,
cMopoaMHa, Hamartakaup. OjaM TaHAaCHMHM €Tapid MUKAOPAA BUTaMUHIAp OwuiaH
TabMUHJIAIIHUHT ~ ACOCUWA  IMApTH TYpJd TyMaH O3yKa MOJJanapu OujaH
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OBKATJIAHUIIJIUP, 1Ty KyMJaJaH SHTM ca03aBOT Ba MEBajap UCTEHMOJ ATHUII JIO3UM.
Kum Ba Gaxop oinapuaa o3ykajiapia BUTAMHUHJIAPHUHT MHKIOPWHU KaMaWWITUTa
acocuii cabab: sHrM cab3aBOT MEBAJAPUHUHI KaMm OYIuIIM, XaMJa Ky3Ja Yy3Wirad
MeBaJIap TapKUOUIAru BUTAMUHJIAP MUKJIOPUHUHT KaMalUIIUIUP.

Typau srcunc 6a éuwidazu UHCOHIAP YYYH GUMAMUHIIAD MEbEPU

B, B, PP Bs C A
M1E 2 22 E 02 EEE 2L 2
Q) Q) Q) M Q) M
1840 17 14 ) 22 22 180 18020 20 ) 70 70 | 15 15
416016132121 )1/0]170]18] 18| 65 | 65 - -

Buramun C — (AckopOuH kuciora). by BUTaMrUHHU oJ1aM Xa€TUaaru axamusiTu
Kysa KV KAppammanp. Y TPOKOJJIareHHW XOCHJI OYIIMINKIAa KaTHAIIAJIH, KOJUIareH
xonatura yraau. Komnaren Tanamuzaru Tykumanapza TasiHa BasudacuHu Oaxkapaau,
my OunaH OMp KartopAa KanWUISIpJIapHUHT YTKa3yBUAHIUTUHU MEbEPUTA KEITUPAIH.
Opnam Ttanacuna ButamuH C aijpuM (GepMeHT Ba TOPMOHJIApHU (HAOIUSITHHU
aKTUBJIAIITUPAAN, AMUHOKUCIOTANIAPHU V3JIAIITUPUIUIIUHN SXIIATIAWIA, KOH UIL1a0
YUKAPUII >Kapa€HUHU TE3NMAIITUPAIU, JIEUKOIMUTIAPHUHT Qaronurap (HaoUTUruHu
OlIMpaad, UMMYH TaHayajgap HUIJIa0 YUKApPUIIHU KydauTupaau, 11y skapaéHiapia
0JlaM TaHACHHHWHT FOKYMJIM KacaJUTMKJapra OepriMaciuk KoOwnuatuau omupann. 40
émraya 6ynran spkakjaapHUHT BuTaMuH C ra Oynrad Oup KyHJIMK TUrueHa mebeépu 50-
100 wmr, aénnapauku 65-85 Mr, KUCMOHMN UII OFUpJaWrura OOFNIUK OYnanu,
6onanapuuku 30-70 wmr.

Buramun C HuM acocuii MaHOabu ca03aBOT Ba MeBajIapJup, HaMaTaKHUHT
KYpUTUJITaHUJa HUXOATIA KYI, KOpa CMOPOJIMHA, KU3WI rapMAOpH, IIIMBUT, KyKaTiap,
KYK NUE3, IOMUI0P, JINMOH, alelIbCUH, MaHIAapUH, KapaM.

Buramun P — pyTuH ackopOMH KHUCJIOTACUHUHT TAabCUPUHU KydaTHpaIH,
JETUPOACKOPOUH KUCITOTACMHU aCKOPOUH KUCIIOTacura TUKJIaiau. PyTUHHUHT acocuii
Bazudacu KanWwISIpJapHUHT YTKA3yBUAHJIMTMHUA KaMaWTUpHIl XucoOjaHagu. by
xapaén BuramuH C wumtupokuna Oopaau. Buramma P ackopOun kucimora Ouiad
Oupranuvkia OKCHJUIAHMII Ba KalTapuiauim skapaHiapuaa KaTHamagud. Acocuid
MaHOabU: KOpa CMOpPOJIMHA, JIMMOH, amlelbCUH, KU3WI TapMJIOpH, y3yM, HaMaTak
MeBacH, KU3WJ CMOpojrMHa. Bosra erran coFjioM ojnamiap yudyH OMp KYHJIUK MEbEPH
25-30 mr, 6onanapra 10-25 mr.

Buramun PP y XyxalpamapHHUHT MebEpUAA YCHUIIM BAa PUBOKIAHUIINHU
TabMUHIaAu. XyKalpaHuHT Hadac ONMII >Kapa€HUIa BOAOPOJ SJIEKTPOHJIAPUHUHT
Kyuuiyja KaTHamagu. Acocuid MaHOabu: MOJ TYIITH, XKUrap, Oyilpak, ropak, Oaiuk.
Jlonnu o3yka momananapuaa ButramuH PP Hu V3mamrupu6 O6ynmaiinu. Coriiom Bosira
eTraH ojamiap y4yyH BuTamuH PP Hu Oup kyHiumk rurueHa mebépu 14-25 wr,
6onamapra 5-20 mr. Crioptumnapra 6-8 mr.

Butamun H —Oumotun, crepuniap Ba €F KHCIOTAJIAPUHU CUHTE3 KWJIMINA
KapOOKCWIIIAI peakiusuiapuaa kodepMmeHnT cudaruma KarHamaau, by BUTaMUHHU
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acocuii MaHOabU: TyXyM Capufu, AYKKaKJIWap, >Kurap, ropak, Oyiipak. Bosra erran
COFJIOM OJjamiiap y4yH Oy BUTAaMUHHU OUp KYHJIUK MebEpH 2-3 MKTr xucobnanaau (150-
200 MKr).

Burtamun B; — ThamuH KapOOHCyBiap ajMallMHYBUAAru OHOKUMEBUI
kKapaCHiapia  KaTHAIIaJW, KETOKUCIOTAaJNapHU  JeKapOOKCWIIAll — —OKCHJJIAII
xKapaCHMJa KaTHallaaud, MebEpUAA YCUIIHU TabMUHIaau. OnaMHUHT — acad
daonuaTuna anoxuaa YpUH TyTaau, OOm MU TYCTIOFM Ba mepudepux acabd
TOoJNAJIapUJia aIMalIMHYB Kapaé¢Huga UIITHPOK 3Taau. O3yka Moaanapyuia YHUHT KaM
Oynumm OupuHun HaBOaTAa acad (aonmusaTura Tabcup Kypcatanu. Butammn B; azor
alMalIMHyBUJla XaMJa O3TMHA €F Ba MUHEpald MoJjajap aJMalllMHyBUJA WIITUPOK
stanu. OnamHu BUTamMuH B; Oynran sxTuéxu >KUCMOHUM HILIapAa xamaa acad
KywlaHuIuiapuaa ajgoxujaa ypul tytaau. Corsiom spkakiap yuyH 40 €mraya BUTaMUH
B1 ruruena menépu 1,4-2,4 mr, aémnapra 1,4-1,9 ma (karra €mnarunapaa suramud Bl
HU MebEpu Kamaiinbd Oopanu), Oonamapra 0,5-2,0 mr, cnoptumwiapra 6-8 mr. Taiiku
MYXUTHUHT XapopaTu OKOpH O¥iica, kym Tepiam okubatuaa BUTaMuH B; ra O6ynran
tanab opraau. UyHku kapOOHCYBIapHU Mapyanail yuyH Xam B kepaxk.

Buramun Bl #Hu ManGabu Oynu0 moHIAp, HOH MaxCyJloTiapH, MAYKKaKIujap,
MMBO aYUTKHUCH, KHUTrap, Oyiipak XucoOnaHaIu.

Butamun B, pubodnaBuH omam TaHacuga OKCHIJIAHUIN Ba KaWTapUIIHII
*apaCHiapuaa KaTHamaay, 0oJjanap/a YCHUIll Ba PUBOXKIIAHUIIAA TabCUP KypcaTaiu,
EpyfJIMK Ba paHI KYpHUIIHU TabMUHJAWAUM. By BUTaMUH OHOJIOTMK OKCHJUJIAII
KapaCHua aloxXuaa YpuH TyTaau, YyHKU y epMeHTIap Tapkubura kupaau. Buramun
B, TyKuManapHUHT YCUIIIM Ba TUKJIAHUIIMHU Ky4aWTUpaad, TeMOTJIOOMHHN CUHTE3U1a
KaTHamaau. OgaMHM O3yKa Mojjanapuaa ButamuH B, kam Oynca okcujiaHumi-
KalTapwinil jKapa€Hjapu CycasIu, O3YKaJIapJaH OKCWIHHM Y3JAlITUPUIIL CYCasIH.
Ofrupiuk Kamasiid, oJlaM KydCHU3JaHaJu, KUCMOHUN WII KOOWIUSAT KaMmasiu, KYpHIll
y3rapaau.

Buramun B, acocuii MaHOabu: MMBO QYUTKUCH, TyXyM, IMHIILIOK, Cy3Ma, CYT,
KOopa rypyd, AyKKakJuiaap, Kopa HOH, Oyiipak. CorJioM Bosira €TraH ojamiap y4yH Oup
KYHJIUK rurueHa mesépul,9-3,0 mr, Gonanap yuys 1,0-3,0 mr, ciopruniap yuyyH 6-8
MT.

Butamun Bs — nanToreH kuciora KohepMEeHT A HU CHUHTE3WMHHU TabMUHIANIN,
CTEpUHJIAp Ba EF KHUCIOTAJIapu aiMallluHyBHJa KartHamagu. COFjioM Bosira eTras
oJlaMyiap Y9yH YHM OWp KyHJIMK TMUTHeHA MebEpu TaxmuHaH 10 mr. Acocuii MmaHOabu:
TYKKaKJIWIap, TOHIWIAp, KApTOLIKa, XKUTap, TYXyM, OaauK XUcoOJaHaaH.

Buramun Bg — [OHMPUAOKCMH a30T aJIMallMHYBUJA KaTHAIIAAW, Eryap
alMalIMHyBUJla KaTHAIIaJu, CEpPOTOHMH CHHTE3WJla KaTHAIIagu, aMUHOKHUCJIOTajap
aNIMallMHyBU OmiaH OOFMMK (epMEHTIIApHU TY3WIMIIHAA axaMusiTh 0op, MebEpHil
Vyeumman tasMunnaian. OmaMHu OMp KYHJIMK O3yKa MoIjanapuia Kam Oyica, spum
TYHUHMAara €r KUCJIOTaJapUHUHT XOCHIT OYIuIy Oy3Wiiaiv, y OJJaMHU MapKa3uil HEpB
TU3UMH (AONIUATH YUyH XaM Kepak OYynanu. CorlioM Bosira €TraH ojamiap y4yH Oup
KYHJIUK THUTHCHA MEBhEPHU €U, KUHCH, MEXHATHHUHT OFMpiurura xapad 1,5-2,8 wr,
6onanap yuyn 0,5-2,0 mr. Acocuid MaHOabU auUTKUIIAp, )KUrap, Oyipak, ryumr, Oaiuk,
JIOH MaxcCyJIOTJIapH, AYKKaKJIWIap XUCoOIaHaIu.

Butamun By — donar kucinora kapOoHCyBiIap OUpUKMalIapUHU aJIMAaIIMHYBH,
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HYKJIEMH KHUCJIOTalap XOCWJ KWJIMII Y4yH KOH XOCHJI 3THUII YYyH Kepak Oyiaau.
Cornom BosiTa €TraH ojamiiap Y4yH OWp KyHJIUK rurueHa menépu 600 Mkr, OGomamap
yuyH 50-400 Mkr. Acocuii mMaHOabu: KyKatjap, Kapam, MOMUI0p, cad3u, OyFaou,
KUrap, Oyipax, MoJI TYIITH, TYXyM CApUFU XUCOOJIaHAIN.

Buramun B, — mumanokoOanamMuH KaTTa OHWOJOTMK (aoUIMKKa 3ra Oynrax
Mypakkab Oupukma xucoOnaHaau. bup KaHua sxkapaéHiiapja KOH MIILUIa0 YUKapUIIIa,
OWp KaHuya aJIMAIMHUII KapaéHiapuia, METHII TYPYXUHHU TalmmO IOpUIIA, HYKJICHH
KUCTIOTAJlApUHU CUHTE3WJa, MapKa3uii acad TH3MMU XOJATUHU sXumiaiau. Acab
MYyIIaK TOJNaJapyu OXUPHUTa, XaMJa pereHepanus kapaéunapura mwkoOuil TabCup 3Talu.
Cornom BosiTa €TTaH ofamyiap Y4yH OUp KYHJIMK TUTHEHa MEBhEPHU 2 MKT, XOMUIAI0p
ammapra — 3 MKr, OoNajJapyuHu SMU3HKIN aéiuiap yuyH 2,5 MKr, 6onanap yuyH 0,5-2,0
MKT. Acocuil MaHOabH: Xurap, Oyipak, MOJ TYIITH, Yy4Ka TYIITH, CyT, TyXyM, Cy3Ma
XUCOOJIaHaIN.

ButamMuH A — YCHUITHU TabMUHJIAWIWTaH aCOCHA BUTaMUH XucoOmaHaau. Tepu
Ba JIUTENUN KaBaTIapuHU Myxodasza BazudacuHu OomKapud Typaau, MebEpuaa
KYpUIIHU TabMUHJIAWIM, Xap XWI1 aJMallMHYB Kapa€¢Huaa KaTHamagu. ButamuH A
KY3HHUHT TYp KaBaTH MATMEHTH TapKUOWTra KUpuO, poJOTICUH Ba MOJONICHH TapKuOHIa
oynanu. Iy cababnu MexHaTra Ky3HU 3YpUKHUIIM OuiiaH, xamaa €pyfra Ba KOpOHFyra
KUPUO-YUKUO TypaJuraH ogamiiap yayH Oy BUTAMUHHU OUp KYHJIHK MebEpH (2-2,5 mr)
HU Tamkwi 3taau. Cioptunnapaan 6ackerdonuunap, KWinubo3iap, Ha3abo3nap yuyH
XamjJa TYNIOHYa Ba MWITHKIAH OTyBUWIApra IOKOpUAarujap TaaulyKiIu
xucobyanan. Acocuii MaHOabU: OallMK >KUTapH, OanuK &Fu, capuk €F, CFII MHILIOK,
xurap, Oyilpak, TyXyM capufH, KaliMok, cyt xucoOnaHamu. KapoTtuHHu acocwuii
MaHOabu cab3aBoOTIIap Ba MeBajap/laH CapuK Ba KU3WJI cad3H, MOMUJIOP, KOBOK, KOBYH,
KU3WJI TapMI0pH, HaMaTaKk MEBAacH, YPUK, OJIXYpPH, KyKaTiiap, KapaMm, KyK Hyxart. Bosira
€TTaH, COFJIOM OJlamJIap YYyH BUTaMHUH A HU OMp KYHJIHMK MebEpH 1,5 Mr ciopTumiap
yayH 4-5 Mr, XOMUJIa10p Ba SMU3HUKIHU aéiiapra 2 Mr, 6onanap Ba yemupiap yuyH 0,5-
1,5 mr.

Butamun D — kanbuudepon kuMEBHMil TapkrOU Ba OMOJIOTUS axaMHsTUIa Kypa
BUTAMUHJIAP TYPYXUHH TAIIKWI 3Taau. ButamuH Hu acocuii Bazudacu ojlaMm TaHacUaa
Kbl Ba (PochopHU aJIMAIIMHUIIKMHUA OOIIKAPUII, WHIHYKAa HYaKa KaJbIUil Ba
dbochopHU CYPUIUITUHN TabMUHIAII, Oyipak KaHaTJdagapuaa Kaiabiui Ba GochopHu
CYpPWIMIIMHA TabMHHIA0, KOHJAH CysAKKaya YTKa3zull XxucoOnaHaau. by Butamun
eTHIIMAraH BakKTAAa KaiblMid Ba (GochopHM CysSKKa HUFWINIINA OYy3WJIMIIN XOCHII
Oynaau, HaTWXala CysSK MYpT Ba HruiyB4aH OynuO Komanu. bonamapaa paxur
KacaJUIMTU KYpUHUIIKMIA YTanu. Bosra erran corioMm onamiuap yuyH Buramun D Hu
Oup KyHJIUK MEBEPH 2,5 MKT, XOMUJIAJ0p Ba OonanapuHu 3Mu3yB4H aémiap yuyH 400-
500 ME, 6omnanap yuyn 500 ME. Acocuii manOabu: 6anuk €ru, OaauK >KUrapu, 0aauk
TYXyMH, TYXyM CapUFU XUCOOIaHAIN.

Buramun E — Tokodepon Oy HOM OwiiaH KUMEBUH TapKMOW Ba OHMOJOTHK
TabcUpU OWp Xwi €KU SIKUH OYyiran Oup KaTop OupukManap OUpIAIITHPUITAH.
Buramun E XOMUIAQIOpJIMKHU KEUYUWIIW, XOMWJIAHH PUBOXJIAHUIIMHUA TabMHUHJIANW]IHU,
YPYF XYyKaupacWHU €TWIMIIMHA TAbMUHJIAWAU, TYUMHMAarad €f KUCJI0TaJapyuHU dPKUH
paauMkanra OKCWIJAHUIIIAH Myxodasza KWilaad, OKCHIUIAHMIN >KapaéHiapuia
KaTHAIIa Iy, €ra SpyBYM BUTAMUHIIAPHU TYTUIAHUIIMHU TAbMUHIAWIN, TYUMHMAraH €f
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KHCJIOTAJIapHU OKCHJUIAHMILJAH cakiaiau. Bosdra erran cofjoMm ogammiap y4yH Oup

KyHIuK MesEpu 10-20 mr, Gomanapra oup kr orupaurura 0,5 mMr xpcodmanaau. Acocuit

MaHOabM: YCUMIIMK MOWIapH, cad3aBOTIAPHUHT KYK Oapriapu XUcoOIaHaIu.
Burtamun K — QuuioXuHOHNIap KOHHM KETUIIMHHM TYXTaTaJulraH BUTaMUH

XucoOnaHaau, y MNPOTPOMOMH CHUHTE3UJA KaTHAIAAW, KOHHM HMBUIIMHU MEbEpUTA
KenTupanu. Bosira erran cornoM oxamiiap yuyH Oup KyHiauk mebépu 0,2-0,3 mr, sHru
TYFUJITaH YaKajgokiapra 1-12 Mxr, xomunaaop aémiap yuyH 2-5 Mr. Acocuil MaHOabu:
KapaM, TOMUJI0D, KUrap XucoOIaHaIu.

Haszopar caBoJsiapu:
Croptia 03UKJIaHMII TYIIYHYaCUra U30X OCpHUHT.
Panronan o3uKIaHUIIHUHAT CIIOPTIard aXaMUsITH HUMaiapJaH noopar?
Acoculi 03UKUI MOJIanap rypyxura Humanap Kkupaiau?
OxkcwiapHUHT acocwil Bazudacu HIMaaaH nuoopar?
Ernaprunr acocuii Basudacu HuMaaan ubopat?
KapOoHcyBnapHUHT acocuil Ba3udacu HuMagaH noopar?
CyB Ba MUHEpaJUIApHUHT acocuii Bazudacu HUMaiaH uoopar?
Burtamunnap opranuszmra KaHaau TabCUp KypcaTaan?

©oNo Ok wbdE

. CyB-3JI€KTpOJIUT MYBO3aHATHHU CaKJIaHUO OOPWIMIIMHUHT aXaMHSITH.
10. buonoruk (aosn KymuMyagsapHUHT KYJIal TaMOMMILIApH.
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Cnoprtaa TuOOMii Ba OMOJIOTMK TABMUHOT

2-MaB3y:
IOkopu manakaau cnopT4uIapHUHT (GapMaKoJIOTMK TABMHHOTH.
Typau mamrya0T 00CKHYWIApU, Myc00aKa XaM/1a THKJIAHUII JaBpJapuaa
(apmMaKoJ0ruK KyMakjIamyB TAMOMUILJIAPH

Pexa:
2.1. Cnopt (hapMakOJOTUSICUHHUHT XO3UPTH 3aMOH XOJIaTH, YHUHT CIIOPT/ia TyTTaH
YPHU Ba aXaMMUSITH.
2.2. CnoprumiiapHu ¢dapMakoJIOTUK BocuTanap €paaMua Kyiad-KyBBaTjiaiml Ba
yJIAPHUHT JKUCMOHUM XOJaTMHU YKYB MAIIFYJOTJIADHUHT OOCKUYJIapy Xamga
MycobaKanapaH KeMHHTH 1aBpa TUKJIAIl TAMOMIIIIapH.

Tassnu wmbopanap: cnopm ¢apmaxonozusicu, O0opu-oapmouaap, muooOul
gocumanap, CMUMyNI08YU B0CUMANAD, MUKIO8YU BOCUMANAD, OOPU BOCUMANAPHU
MUKOOPIIAUU.

2.1. Cnopt ¢papMaKoJOrusICHHUHT X03UPIrHd 3aMOH X0JIaTH,
YHHMHI CHIOPTAA TYTraH YPHU Ba aXaMHUATH

CrnoprumnapHu Wl KOOWISITUHH OUp MebEpa cakialll, KaTTa I0KIaHuIIapiad
KEenH, YTKUp Ba CypyHKaJIM yapyall, yTa yapyaiil, O€TOOJUK XO0JaTiiap/ia, 3aMOHABUN
criopT/Ia Xap Xui1 GapMaKoIOrHK MOANANAp KY/IaHIIMOKIA. Y CHMITHK (hapMaKoIOrHK
Mojjanapra KynpokK axamusaTr Oepwiagu. Xap Oup Ba3usAtTna TpeHep Ba Bpad
Ooupranukaa ¢GapMOKOJIOTUK MOJATapHU KaOyJl KWJIMII MacajJaCuHU €UHUIILIAPH JIO3UM.

®» Buramunaap. CrOOpTYMIapHUHT UIN KOOWISATHMHM KaiTa THKIAIIAa
BUTAMUHJIAD  QJIOXUMJAAa  yYpUH  Jraumanad.  MabiayMmMKM,  BATaMUHJIAPHWHT
CTUIIMOBUMJINTH HII KOOWISTHHUHT TacaluIlura, yapyail Ba Xap XWI KacaJlJIuK
XO0JIATUJIAPUTa KEJITUPUIIIA MYMKHH.

by nopunap depmeHT cucTeManapuHM ~AaKTUBIAIITHUPAIA, WMMYHUTETHU
olIMpUIITra KyMakiamanay, TYKUMaaa KACIOPOAHU Y3JIAIUTUPHUILIHU SXIIWIANIN, HEPB
Ba TyMOpPAJI PETYJHISHU PHUBOXIAHTUPAINA, MOAAA AJIMAIIMHYBU YWKWUHIWIAPWUHU
OpraHu3MJIaH  YMKUO KETUIIMHU TEe3NAlITUpaau. AopwiapHu Oyropuiira ¢dakat
BPAUHUHI XYKyKU Oop. YiapHu TpeHepiaap TOMOHHUIAH OYIOPWIUIIY, CIOPTYUIAPHU
y3mapu KyJulalld MaH 3Twiaau. bomamap Ba ycmupnap — JIOpWIapHH — KyJUlamijaa
aloxua HXTUET OYIMOKIIApU JIO3UM.

» HykiaeoTuanap — miacTHK TabCUP XYyCYCHSATHUTA dTra OYIIraH JOpH JapMOHIIap,
Xy)KalpajJapHUHI TUKJIAHUIIWIA BAa YJIAPHUHI HMUYWJA PEreHEPATUB >KapaEHJIapUHU
Keynmmra €paam Oepaau, aHaOOJMK XyCYyCHATIApU Ba JUCTPO(dHsIra Kapiuim KypcaTHIil
XycycusiTura o9ra. YTIEeBOJ alMallMHyBUTa TabCUp Kypcaramu, ¢GEpMEeHT Ba
Ko(epMEHTIapHU ETUIIMACIUTK  TYJJUPHUILIAa KYMakiamaiu, IOpak Ba CKeJIeT
MYILIAKJIApUAa MOAAA aJIMAlIMHYyBUHU axmwianau. JKucmonuit  3ypukunuiap
HATW)KACUIa PHUBOXKJIIAHTAH MHOKApJ JUCTPOPUSICUHU  OJJUHU OJIMIIMAA Ba
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naBonamga Oy rypyxX JOpUJIApHUHI axaMusiTh Karrtagup. by rypyxra kammii oporar,
pubokcud, AT®, okcun apanammManapy Ba 03yKa KyrumMJaiap Kupaiau.

®» DHepreTHK TabCHMpHra j3ra OyJaran gopu aapmongap. Kuciopona
ETUIIMOBYMINTUTA (TUMOKCUS OpPTraHW3MHHU  TYPFYHJIUrMHU omupanu). Kepakiau
HHEPreTUK MOJJATIApHU AXTHET KWIaIHU, META0OMUK peakiusuiapra Te3Ja KUpHUIIaau
Ba Kpebc nukiuaa te3 cypunaaun Ba capduiaHaau, GpepMeHTIapHU Ba KOGEepMEHTIapHU
AKTUBIIUTH OIIMPAJWIAp, KaTTa IOKJIAHMILIAp/a OpTraHu3MIa XOCWJ OyiamuraH
3apapiav paJvKaJUIApHA MUKJIOPUHU Kamaitupaau. By rypyx Iopu JdapMoHiapra
KapHUTHUH XJIOPUJI, MUKAMWIOH,IHTap KUCIOTACH, TAHAHTUH, HOOTPOIIUJ KUPAJIH.

®» AntHokcuaantaap (Buramud E, Toxodeponmap Ba Oomikaiap) y30K BakT
JABOJIOBYM ATAJUraH MAILFYJIOTIApJa JUNWAJIAPHUHT OPTUKYA KYI MHUKIOPU XOCHI
OYnmaguran 3apapiu MOJaIapHU TAbCUPUHU YTMaIUTaH KUIUO KYSIH.

» AjganTorewyiap — Oymap acocaH  YCHUMIMKIApAaH  OJWHAJAWTaH
onoctuMysiTopiapaup (KEHBIICHb, XWUTOW JIMMOHHHKH, JEB3US (Mapan WIIH3H).
Bynap xaropura Ba KOMIUIEKCIIM JAOpUJAp XaM KUpaau Yiaap OpraHU3MHHU TYpPIU XHII
3KCTpEMall TabCUpUra KapIIMJIWMKHU OIIMpAad, HOKJIAHUIUIapAard (QyHKIIMOHAT
Y3rapUIUIapHU TUKIJIAIITa KyMakiaamaay. Te3nuK Ba KyWwId OKJIaHUIUIAPIA, 3YPUKHILL
OwiaH xamJa yTa JUKKaT Ba Mypakka® KOOpAMHAIMSIIN Xapakar Tanad KWIyBYd CIIOPT
TypJIapuJa camMapajid KyJJIaHWIAIH.

®» Hoorpormuap - 0ol MHUSHUHT WHTETPATUB MEXaHU3MJapura OEBOCHTA
aKTUBJIAIITUPYBUM TabCHUP KypcaTaJuraH, XOTHUPAHW SXIIWIANAWrad, (QUKpJIanIHu
CTUMYJUTAIITUPAIUTAH, OOII MUSHHA CTPECC TAhCUPOTUTA YNIAMITMIINTHHU OIMIUPATUTaH
npenepar. Hoorpomnap KoOpAMHALMSHU — sXIIWIaOTMHA  KOJMal, CHOpTaaru
NYKONaETral KYHHKMa Ba TEXHUKAHW TUKJIAHUIIVMHA TE€3IAIITUPAIHN.

Hootpon mnpenaparnmap Mopna adMallMHYBH JKapa€HHra TabCHpP KYypCAaTTaHU
VU4yH YyJapHH “MeTaboiuK Tepanus’® Mpenapariapu Katopura kKymaawiap. by
npenapariapHu KeYKU MalT Ba MICUXOMOTOP KY3FalluIga Ka0ya KUIUII MyMKHH dMac.

Hoomponaapnu Kynnaw muconu

L
Teznuk-kyu L ]
Slkka Kypanr & & @
Koopaunarmon [ ]
Crnopt yiiuanapu ") $

®» TemaTompoTeKTOpPJap — KaTTa >KUCMOHUU IOKJIAHMIIAAH KEHWUH JKHTrap
(GYHKUMACMHM  HOPMAaJUIAIITUPYBYM €0 aranyBud JOpu jAapMmoniap. bynap
OpraHM3MHHU NUIAKIApAaH (3aXxap YMKUHIWIAP) T€3 TO3aJalllja, >KUrapjaard Mojja
AIMAIIMHUAII  (DYHKIMSICUHU Ba  JIE3UHTOKCUKAIIMSIHU (3axapiapHu mapuya’ari)
Kyualtupumuaa €paam Oepaau. bymap annaxon, JieraHoj, 3CCEHIMANIe, KapCuIl,
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JIEIUTUH, METUOHHH, TAJICTEHAa Ba OOILIKa J0pHIIap.

®» MeTHOHMH — aMUHOKHCIOTa OynuO, opranusMia Oyl ycumm Ba a3o0T
aJIMalIMHyBUJIa MyXUM YPUHHU drajiiaiiau. XOJUH CUHTE3Ura acoc Oynaau, OYHUHT
sBazura €riapaaH (pocPoJUNUIAPHUHT CUHTE3MHU HOPMAJUIAIITHPAAX Ba JKUrapaa
HEWTpaJa EFHUHT TYIUIAHUIIWMHU KaMalTthupaad. METHOHHMH aJpeHalNH, KPEOTUHUH
CUHTE3UJIa MIITUPOK 3TUO, ropMonnap, ¢pepmentiap, B12 Ba C Butamunnapu, goau
KucIoTac  (QaoNMsITHHU — KaJgaJamTupand. Merwuiamtupum — Wynu — OujaH
OpraHusMjia Mojja ajJMallMHyBH OKHOaTuja maiino Oymanuran Oab3u 3axapiu
MOAJAIAPHMA 3apapCU3JIAHTUpAaAW. METHOHMHHM KyJulalll Y4dyH TaBCHA: JKUTap
KaCAJUTMKJIAPUHY JABOJIAIA Ba YIAPHUHT NMPO(UIAKTHUKACKIA, KATTa XaKMIIM MYIIIaK
MallK MalFyJloTiapuaa. MEeTHOHMHHU KaOysl KWITaHJard HOXYs TabCUPH: KYCHILL.
Bupycnu renatutiiapia Kyjuiall MabH 3THIAIN.

Kon uiad ynukapuiHy SXIMWIOBYU Jopuiap (TeMUp Aopuiap, FeMOCTUMYJIIUH,
Ko0abaMuJl) acocaH *KUCMOHUM 3YpHUKHUIIAA KH3WJI KOH TapKUOWmaru yirapuiuiap
OwnaH keuranja (yra OanaH/UIMK TOF MIapoWTIapja YTKa3wWilaJuraH MallFyloTiap/a,
yTa yapyai xojgaTuiapa) KyulaHuaaau.

boir must Xy>kalipaqapuHUHT MOJa aIMAIMHYBUHY Ba SHEPIETUK >KapaCHIapHU
AXIIWIOBYM MOJJaJIap aKiIvi Ba XKUCMOHHMHM WII KOOWJISTHHU OLIMPYBUM MOJJajnap
HOOTpOIUIap 1e0 HOMIJIaHAJW. YJap MapKa3uil HEpPB CHCTEMacH Ba aHAIU3ATOPIAPHU
MUKPOKAPOXATIAHUIIN  DXTUMOJM OujlaH OOFNIMK OYynraH 3ypukuluiapaa, yra
yapyanuiapaa. HeBposnapaa, BeretaTuB JUCTOHMS KacaJUIMKJIapuJa KyJUIaHWIAIu.
bynapra amunanoH, nuparneram, 1epeOpoIu3nH Ba OOMIKaIap KUpasu.

2.2. CnopruniapHu (papMaKoJOTHK BOCHTAJAP épaamMuaa
KYJJIa0-KyBBATJ/Iall BA YJIAPHUHT )KMCMOHUI X0JIATHHH
YKYB MalIFyJI0TJAPHUHT 00CKMWIapH Xamaa MycofaKaap
AaBpAa THKJIAI TAMOMUILJIAPHU

Pacmmit  mycobGakanmapamar (Mammnakar OupuHwwiIMrd, EBpoma, KaxoH
oupunumkiapu, Onumnuana YiuHiIapy THOOMNM TabMUHOTHHU YIOHMITHPUIIAA
AHTUJOMUHT Ha3opaT YTKa3uiaaau. AHTHIONUHI Ha3opatu - Oy Maxcyc Taadoupiap
TH3UMHU OYIIM0, MycoOaka KaTHAITYMIIApU TOMOHUAAH JONUHT KaOyJl KMJIMHTaHJIUTHHA
aHUKJIa0, TONUHT KaOyJl KUITaH CIIOPTCMEHJIApra TETUIUTH CAaHKIUS OepUILLIUD.

JIoMHT OpraHWU3MHHU CYHBUH CTUMYJSLUS KWIMOTHHA KOJIMai, >KUCMOHUN
IOKJIaMaliapia cucreManap (aonusTUHU TexkaMmcu3 capdraiau. XaTrTo SHEPreTuK
peCypClIapHUHI Tyrad IOKJIaMajiapAaH KEHUHTH TabCUPOTIApPHUHI 3ypaiTupanu. by
aca KUCMOHUM yTa 3YPUKHUIN OIUO Kelaau Ba CIOPTYH OPTaHM3MHUJIA TMATOJIOTHK Ba
MaTOJIOTUS. OJAM XOJIaTJapuHM pUBOXIaHTHpaau. Kucka wmynanatra cucreManap
(GaoNUATUHUHT OUIMIIKAAH CYHT YJIAPHUHT KECKHH CyCalWIINra Ba >KUCMOHUU
WIIYAHJIUKHUHT Tacadumura onaud kemaad. AmManuéria AONUHT KaOyll KWiraH
cropTumiiap Mycobaka BakTuaa €ku OeBocuTa MycoOakanapJaH CYHT XaJIOK OyiraH
XojlaTaap XaMm Kaij oSTwirad. JlonMHr MOJJaJapHUHI OpraHu3Mra TabCHpU
WHIUBUAYal OYiauO, CHOPTYMHUHT €W, CAJIOMATIIUTY, YWHUKKAHIUTH, HEPB
TU3UMHUHUHT XyCYCUATIIAPH, aTpOd-MyXTHUHT IIIAPOUTH Ba OOIITKaIapra OOFTUKIU.
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[Ipodeccuonan cnoptaa, xycycat, 0okc, ¢hyTd0, Benononraiapaa JOMUHT KaOy
KWITAHJIUK XoJaTiapyd KeHTr TapkKanau. XX- acpHuHr 50-60 #wuiapuma croopt
IOTYKJIADUHUHT Jlapa)kacd KYTapuianO pakoOATUWJIMKHUHT Ky4dalulu, Fajla0aHUHT
MypakKa0Ialuiy oKuoaTuaa JONMHIJIAPHUHT Oapya cCopT Typiapura KUpuo Keauu
Ky3atwiau. by xomar ’xaxoH cropTu Ba CriopT TUOOUETH TAIIKWIOTIAPUHUHT CIIOPTAA
JOMUHT KaOyJl KWranjap OuiaH KypallHy TallKWI STUILTa JabBaT dTIU.

1962 imnna XOKHUHT ceccusia JTOMUHT KaOysdl KWJIWITHKA TaKUKJIAIl XaKyja
TaBCUsIHOMA KaOysl KUJIMHTaH.

1967 imnga Xankapo Omnumnuana Kymuracuna aHTHIONMHT Ha30paTu
KOMHCCHUSCH TY3WiIaH. bupunun O6op pommHr-"Hazopar 1968 #ungarm Onummuana
ViuHnapuaa capanam €paamuna yrkazwian. 1972 hunpgan Oouwiad aHTHAONMHT
Hazopar Oapua Onummnuana ViuHzapuga MaxOypuii xucoOmananu. KeitmHyanuk
XaMMa >KaxOH 4YemuoHaTIap/a, KYMUWIUK CIOPT Typjiapuaa Xam YTKa3WIHIIH,
XOKHuHT ycTaBH1a Ba XaJIKapo Cropt (eneparuscuia aHuK EpUTUIITaH.

“JlonmuHT” cY3W acinujaa UHruian34da “‘dops” aH oiauHaraH 0ynub, HAPKOTHUK OCpHIII
neranuaup. Xankapo Onumnus Kymuracununr 1984 itmnna kaOysn KUJIMHTaH pacMUid
axpumura OuHoaH “Opranm3mra €1 MOJJallapHU OJATJaH TAalllKapu MHUKIOpJa Ba
ojaTmarujaH Oomka Wyn OwilaH CyHBMH Ba HOXaK paBHIlga MycoOaka
MyBadPakuATIAPUHN OIIUPHUII MAKCaAHWIa COFJIOM OpraHM3Mra O0OpWITaH MOJIIa
IOMUHT XucoOiaHaau” .

CrnopT HaTWXajlapHU ONIMPUII MaKCaaAWIa KWIMHAAUTAH Xap XWJI MCHXOJIOTHUK
TabCUpPJIap XaM JONUHT Typura kupaau. [llyamait kunuO, criopTyuiap OpraHU3MUTa
Xap Xui ycyiap Ounan 6eBocuTa MycoOakayiap ojiiuiaH Ba MycoOakajiap J1aBOMHU[A
CYHBUH paBUII[A U KOOWIUATHHU Ba CHOPT HATWKAJIIAPUHU OUIMPHUII YUYH Xap XWI
MOJJIaJlapHU  IOOOPUILI-AONUHT Kal0yn Kwiuil XucoOnananu. by Xonma cnoprum
MycoOakaiapaa KaTHAIIUIINA KaThbUSH MaH 3THJIAH.

1984 tinnna Xankapo Onumnuaga KymMutacuHuHr THOOMH KOMUCCHICH KyHuaaru
oerra rypyx THOOUI MoAalapHU IONIMHIIaApTra KUPUTA/IH.

1. IlcuxomoTop cTumymnsTopaap: ampeTaMiuH Ba YHUHT XOCHIaJIapH.

2. CuMnaTOMUMETHK aMUHJIap: dQeIprH, KOpaMuH, aJ[peHaIMH Ba OOIIKaap.

3. Mapka3uili HeEpB CHUCTEMACHHU TYpJM CTUMYJSTOpJIApU: JIEOTaaAodMd,
HUKETaMUJ] Ba OoIIKaap.

4. HapkOTHK OFpHUK KOJIUpyBUYMIap: MOp(PUH, KOKarH, TEPOMH Ba OolIKaap.

5. AHabonuk cTepouaiiap: peTadoni, Hepadoil Ba OomKaiap.

[IcuxomMoTOp CTUMYISITOpIApra XaTTo ay4yuK Aamiaad nuwiarad 5-7 nuéna 4o
éxku 1-2 yamka xKopa kode xam kupand. YyHku ynap Tapkubuaa kodewH Keparuaa
OpPTHK MUKJIOpAa OYasu.

WKkkyuHYM rpynnajard CUMIOTOMUMETUK aMUHIAp TapkuOuaa >geapuH OyiaraH
nopwiap kupaaw. Macamad, TymMoB Oynranma OypyHra TOMHU3QJWTaH JIOpHIIAp
Tapkuouaa 6y mozamaa 6op.

AHabonuk crepowmyiap — AyHENA KEHT TapKajiraH OYau0, acocaH HUHBEKIUS
OpKalii KaOysl KWJIMHAIW. YJaApHUHT TabCUPU CypyHKalu OynuO, opraHu3mia CyB Ba
0ab3u MojaJanapHu yuuiad Konaau. by OmiiaH OKCWII alMalIMHYBHU TE3JIalINO, CKENeT
MYILIAKJIap Maccacu OpTaju.

3amoHaBui THOOMN amabuérnmapna Oy MOJJaJapHUHT CYpPYHKald KaOyl
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KWIMHUIIN OPTaHU3MTIa XaTapjik TabCUP ITUIINHU, S’bHU MIUKACTIAHUIIIHUHT OPTHIIIH,
OYFUH KacaJUTMKIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIN, KUTAPHUHT XaCTAJIAHUIITN KAl dTHUJITaH.

AHTHJIONIMHT Ha3zopaT Mycobaka YTkaza€Trad JaBjaT TOMOHHAAH XaJIKapo
Omumnmana KymutacuHuHr €Kku  YTKa3wia€rraH cHOpT Typu (eaeparusiCHHUHT
THOOMIT KOMHCCHSICH Ha3opaTh ocTuaa onubd Oopwianu. HazopaTHUHT YTKa3wIUIN
XOK Ba xankapo ¢eaepalMssIapHUHI MaxcyC KOHYH KOWJajapura acoOCJIaHTaH.
Mycobaka ronuOiapu Kyppa Tanuiam Wynu OuilaH TaHJIAHTaH CHOPTYHIapa
AHTUJONMUHT Ha30paT yTKa3uIaau.

JlonuHr KaOyJl KWIMHIAHIMKHUA TEKIIUPULI YCYIUIApH:

1. KoH Ba CUWJIMKHY TEKIITUPHUIIL.

2. buonoruk CyroKIMKIapHH (apMOKOJOTHK, XUMHUSBHM Ba MEXaHUK YyCyJiap

OwsiaH JOTMHTHU aHUKJIAII.

bynpait Mmyonaxkaiap CyrOKJIUKIAPHUHT HUKOOJIOBYM BOCUTANapra peaklusIcH, CUMIUK
HaMyHaJlapura apoMaTHK OWpHUKManapra KymuO KYHWIIM, CyMakaard JONUHIJIAp
MOJIJ1a aJIMAIIMHYBH/IaH Mai0 OViran MeTadoIuTIapHUA TOIHII Ba X.K.

Xankapo Onumnuaga KyMuTacHHUHT Kapopu OWIaH acocaH CUNAWK TaXJIUIU
VTkazunanu. by OupuHUmMmaH, Te3 OakapwiaJuraH, MKKUHYUJAH KyJiak, yYUHYHJIaH
ap30H TEKIMUpUII ycynuaup. [apuu, gonuHr KaOyna KWIraH CHOPTYMHHUHT Oapya
OMOJIOTHK CYIOKJTMKIApHIAa JOMHT €KW YHUHT METAOOTUTHHHU TOTIHII MYMKHH.

Mycobakanan KeWnH JapXoJl Ha30paT OCTUTa OJIMHTaH CHOpTYUra xabapHoma
1000pUand, MONUHT-MYHKTUra Takiaud s>Tuinagud. by epaa aHTUIONMHI Ha30paTH
KOMUCCHSICH UIUTANIN.

“JlonuHr-Hazopar” — Oy MaH JTWITaH JIOpU — JAPMOHJIAPHHUHT CHOPTYMIIAP
TOMOHMJAH KaOyn KWIMIIHA OJJIMHM OJIMIIra KapaTWiraH TagOupJIapHUHT
KOMILUIEKCUAUDP. AHTHIONUHI HA30paT KOMHUCCHUSICH >KIOPU ab30JIapUJIaH MUKKHU KHILIH,
criopt Typu ¢denepauusicugad Ukku kuiu, XOKHUHT TUOOUN KOMUCCHUSICUAAH UKKU
KUIIHUIAH TY3WIaIH.

JlonUHr-Ha3opar y4yH CHOPTYM JIONUHT IMYHKTra KeiuO, TyBoxJjap EHuaa
CUIIMK AaHAIW3WHU TOMNIIMpaau. TonmmupuiaraH CHHAMK HMKKUM KUCMra OYJIMHUO,
MKKUTa ipodupkara conuHaau. [Ipobupkanap or3u Maxkam €nuind, yCTU KOJJTAHAIH.

Esunran 6aéHHOMana CHOPTYH, KOMAHA UINTUPOKYHCH, JOIHUHI-IIyHKT MIIYHCH
Ba THOOMIA KOMHUCCHS MINTHPOKYHMCH UM30 Kyiumanau. Kog HoMepu KyHuiaraH acocui
MpoOMpPKa XMMHUKO-TOKCUKOJIOTHK JabopaTopusira dXTHETKOPIUK OusiaH r000pHIaau.
WNkxkuHun mnpoOupka KEWMMHIHM Ha3opaT Y4yH CakJIaHuO, OupuHUMCHAA JOMUHT
OOpJIMTMHU aHUKJIAII YYyH TeKITUPUIIAIH.

3amoHaBUi ycymiap €paamuiaa (IONKakaBaT Ba Tra3jiud  Xpomatorpadus,
CHEeKTPOo(dOTOMETPH, MUKPOKPHUCTAIIOCKOINS, ) XUMHUKO-TOKCUKOJIOT UK
TEKIIUPUILIAP YTKA3UIUO TONUHT 00p UYKIUTY aHUKJIaHAIH.

Konnanran ananmusnap xynocacu THOOW Komuccusicura tonmupuiaan. Kop
HOMEpU paciuudpoBKa KWIMHAIW, YHAA CIOPTYMHHUHT (aMUIIUS, UCMH, TYFWITaH
WM, KYH, 0K, CIOPT TYPH, MyCOOaKa KyHU Ba COaTH KailJ 3TUJITaH.

Texmmpuin HaTwKazapuaa JOMUHT KU YHHHT METa0OJIUTU TONMWITaH Oyiica, Oy
CHOpTYMTa *a30 Oepuiaau: TaKUKJIAHTaH MOJAajlapHd OUPUHYM MapTa aHUKJIAHTaHAa
crnopTyura 2 iwira, MKKMH4YM mMapta Oyica, Oup ympra IucKBadu(puUKaius Oepuiaam.
Hapkotuk nopu Moaaanap TONWIraHAa KUHOUM Ka30ra TOPTUIIA/IH.
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AHTHUAONMHT Ha30paTUra KaTbUil paBHIlla OMPUHYM, UKKUHYU, YUUHUU YPUHHU
srajjiaraniap, xamja Oup €ku Oup HedTa COBPHMHHU KyJra KUPHUTTAHIAp, Kypbha
Tanuam oyinya Taniad onuHaguIap.

» [IcuxocTumyJsitopaap.

[lcuxocTUMYNSATOP OJAMHUHT PYXM Ba KacaJura TabCUp 3THO TaHTUTUO, yHTa
Ky4-KyBBaT OaFMIUIOBYM MOJAJQIAp XUCOONaHAAU. YJIApHUHT yMyMHUH ¥3ura Xoc
OpraHu3Mra KypcaTaJural TabCUpH/Ia MKKU X Hapca TapOBYT ATHIIA]IN:

1. Opramm3mpaa Ba Oom MusAga MoJjanap aJIMAallMHYBUHM  KECKUH
Ky4alTHPyBYM MOAAAIIAP.
2. KOpak KucCKapuil pUTMHUHU KECKMH KyNmauTupuO aprepuani KOH OOCUMHHU

OLIMPYBYUIIAP.
bynna wuHCOH Xaér (QaoaUATHHM OUIMPUII YYYH HIUIATHIATUTaH SHEPrus
3aXUpacvHU KaMauTupaau. [lcuxoctumynsTop 3ca Vyma capdiaarad >HeEprus

3aXMpacMHU KaiTta TukiIamainu. bapua mcuxocTuMmymsiTopiapra xoc Oyiran Hapca
(acocan Tomupra r00OOpraHja) yJlapHU CypyHKacura KeTMa-KeT KaOysl KUJIUIUIUKHU
Tanad 3Taau. By jkuUXaTAaH alKOTOIMKHUHI MYUMIIMKIIApra YpraHu0 KOJUIUIUKIAapra
yxmiab kerau.

[IcuXOCTUMYNATOPJIApHA  Y30KPOK, CYMUCTEMOJ KWIyBUWIApJa, MoOJIanap
AIMAllMHYBA IOKOpM OyiraH Xojijaa, OpraHu3MJard 3axupanapia eTHIIMOBUYMINK
Ky3aTwiaau. OJaMHUHT TallKd KYPUHUIIMAA O3FUHIMK, KApWUJIUK, TEpUCUIa
y3rapuiuiap Ky3atuiaiu.

CypyHKacura MyHTa3aM TMCUXOCTUMYIISATOPJIAPHU KaOyJl KWITyBUMJIAp/aa aBBAJO
I0paK TOMHUpJApHUAa €TUIIMOBUYMIIMK, apuTMUsIap 0ynuo, KynuHya Xaétu Yiaum OuaH
tyraiau. IOpak mymaknapuaa auctpodusi, HHPapKT MUOKApAU alHUKCa €NUIapaa SHT
acocuii acopatiapiaH xucooOmnananu. bynnalt omamnap wuma SianiHU y3mapura 3
KypMaiaunap. Pyxust y3rapaau, oFup IeNpeccHs — TYIIKYHJIMKKa TYIIWII, TICUXO03,
KOJIUT Ky3aTWJIaJu Ba Y3UHU Y31 VIIMPUIN TajaBacacura ay4dop OYynu0, KynmuH4Ya Y3UHU
ocHub Kysiau.

[IcuxocTumynsaTOp BOCHUTanapra THOOMET amanuéTuaa KylaHyBUM O0ab3u OHp
npenapariap Kupaau: 3QpeIpuH, KOKauH, 3KCTas3nap, TaJulIOIMHOTeHIap Xamaa aipum
TUHWIAHTUPYBYH, yXJAaTyBUM, TApKUOUJA KUK MMEeMaHraHaT TYTYBUM MOJAalIap Xam
KUpaau. DcIaTUO YTUII JIO3UMKH, MapraHel Ty3Japd HEpB THU3UMHUIA TabCUpP 3THO,
CYpyHKaJu Ba Yy30K, KaOysl KWJIMHArHjaa, O€KJIapHUHI MACTKU KUCMHU (QasiakiaHaau,
narrara yxmab ocunub kenanu. ByHman wiarapu sca MacT/IMK Ky3aTHJIaId Ba YIapHU
JaBoJIaIl MyMKUH OYIMaid KoJa Iu.

OKcTaswnap — KEHWHTW BakTiapja Kysuiana Oonuianu. Kympok skcra3 kalyin
KWIMHTaH/Ia TaHa XapaKaTy Ba XapopaTH OIIa Iy Ba UCCUKIUKKA YATUHHUO, YIUM COIUP
OynmuImKM MyMKHUH. XapakaTHUHT Ky4daWuliu apTepuan OOCMMHHUHI OLIUIIMra OJu0
KeJaau Ba ‘TUIEPTOHMK Kpu3~ Ky3aTWwiaaud. DyHIaH Tamkapud TaJuTFOLMHALMS
ky3aruwnagu. llluzodppenusira ainanaaun, ncuxo3, TaUTIONMMHALINS, KYPKYB, BaXxuMa Ba
arpecCUBIMK Oenrwiapu OUilaH Keuaau.

KokauHn — ‘“SpUTpOKCHIIOH KOKa~ VCUMIIMTHMIAH OJIMHAJWIAaH aJKAJIOU/I.
['epounnra yxmam yHu KaOyn KWIMHTaHA KyJa Te3 YHra ypranu0 Konaau. Y ropaxia
apuTMUSl YMKApaau Ba TycarnaH yiauO Konunuinkka cabad Oymamu. Kokann koHra
3axapyaM Tabcup ATUO, OO MUS MYCTIOFMHU Ky3FaTaaud Ba TacHpW Mactra Kapad
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énmnanu. Diigopusi, 6ETOKATINK, ICUXOMOTOP KY3FaJUI, rajuTFOUHALMSA, YapyallllvK,
ToMupJiap, Hadac Ba KYyCUIl MapKa3WHH Ky3FaTaiau. Y3YyHUYOK MUSTa TabCUP ITHO
HadacHU TyXTaTaau Ba YJIMM cCOIUp OYyimaau.

Mop¢uHHUHT (apMaKOIOTHK, STbHH OPTaHMW3MIa TabCUP ATHII XYCYCHUSATIApU
Kyla KYI KUppaiu Ba MypakkaOd. YHUHI TabCUPUHU MKKHU Typyxra OVIHII MyMKUH,
AbHA MOPQUHHUHT Mapkazuil Ba mnepudpepuk Tabcupu. MOoOpOUHHHHT MapKa3ui
TabCUPHUIA UKKU XU (PapMaKOJIIOTHUK TabCHUpU HAMOEH OYynanu, sSbHU y OUp HeuTa
Mapkasnap GaoJMATUHH cycalTupca, OOMIKaIapuHU Ky3FaTalu.

1. Ozpukcuznanmupysuu mavcupu. MopduHHUHT OyHOAl TabCUPU YHHUHT
acocuii (hapmakanoruk xoccacu xucooOmananu. IIyHUHT ydyH Xam THOOHET
aMaiMETHIA ailHaH Iy MaKcaAaa KyJUIaHWIaAu. YHUHT YIIOY XyCYCUSATH YUyH
KWW KAaTTUK OFpUKIapAaH a300 TopTaéTraHuja MaimxamaeKk Oymamm.
(Macanan, pak KacaJUIMTH[Ia, JIaT €raHjia — CysSKJIap CUHUIIU Ba OOIIKajap).
bomka mopduH rypyxura KupMmaraH HapKO3 YaKHUPHII XYCYCHSTHra ira
Oynmarad (HOHapKOTHK) MperapaTiap 3ca SHIMJIPOK OFpHUKIap/a Ky Kelau.
(Macanan Tuil oFpufH, OOILI OFPUFH, MYIIAKIAPHUHT OFPUILIK Ba OonIKanapaa
aQHATBTUH, TUPAMUJIOH, aCTUPHH, OyTaAMOH KaOuiap KyJIaHWIAIN ).

2. Dughopusa wakupuw. bynna xumm kaiid Kuwiaad, TMMOFM YOFJIMK XOJaTH 103
Ooepagu. Pyxuii ocodnmTanuk ce3and. KyHrnmmpa axmm Xuc TyHrynap,
TETUKIIMK XYKYMpPOH OYynagu. DMOIHMOHAN (XUC-TYyWFy) XOJIaTH SXIIHIJIAHUO,
Oapua Oomika canbuil TaaccypotriapjaH xohu Oymaau. Atpod TeBapakiaru
XoJucanapra mwkooui 6axo 6epau.

3.  Kapam o6ynu6 xoauwnuk. Mopdunau Oup Heua 60p (5-10 Ba yHIAaH OpTHK)
KaOyJl KWIMIUIMK HAaTWXKacuJa OpraHu3M yHra ypranu® xomanu. Hatmxana
JKUCMOHMM Ba pyxXuil Kapam OYnu0 KOJWILIMK XoJlaThu (o3 Oepaau. by
HapkomaHus fedunanu. Konenn kaOyn KuiaumHranaa OyHaail xomatr OupMyH4Ya
CyCT Ba KEUPOK XOJIaTH KyJa Te3 XaMJa KywWIMpOK 103 Oepaau Ba yHu 1-2
KaOyn kunumgaék yHra ypranub —Komaau. [lyHuHr ydyH —xam
KOHTpaOaHIUCTIAp KYNHHYA T€POUH OWIIaH IIyFyJUIaHaIIIap.

4.  Tununanmupyeuu mavcupu. MOpQUHHUHT TUHWIAHTUPYBUU TabCUPU YHUHT
Oom Musg TYCTIOFM HEHpOHIapura, TYPCUMOH TY3WJIMAHUHT FOKOpPHUTa
KyTapuiyBYu (aoJIalITUPYBYM KHUCMHUTa, TUMOMK TH3UM Ba THIOTajJaMycra
V3UHU XOTHUpXKaM XHC KWW, XapakaTiapu cycasau, sudopus xojatura
yXIiam Xuc Kuiaau, THHWIAHAIH.

5. ¥Yxnamyeuu mawvcupu. MopduH 1aBOJIOBYM MUKJIOpIa-03a7a MyJIpaTyBud
TabCUP ATAAM Ba 0ab3aH yxJjaTHO Kysau. YUKy Kyda €HI'WJI Xamja H3aKu
Oyub ce3uiil, aifHUKCA SIUTUIT XYIIEPIUK XoaTruaa Oynaaun Ba y kaiid Owmnan
Ooupra keuyanu. bynmaii xonatna Oupop Kumca Kyiauja maTHuc Oyiau0, yaica
¢kn Tamuiab robopca, Mynpad TypraH KHIIW KATTHK peakmus 0epuO, kaiidu
Ko4uunO, cyka Oomnuraiian Ba KyBinab xam keraau. bynaai r03aku xonat €ku yuky
xamaa Xywmeépauk OOl MHsJard HEHpOoHIapapo HMMITYIbCIAp YTUIIMHUHT
cycaiuiy, Mapka3uid acad TU3UMHU TOPMO3JIAHUIN (PAOTUATUHUHT Ky4danuIlH,
alipyM ce3yB MapKa3JIapUHUHT KYy3raiuiiu cababiu 0ynaau.

6. Hagac mapkaszuza mavcupu. MoppuH TepaneBTUK 103a7a Y3yHUOK MHsTa
TabCcup OTUO, Hadac Mapka3u KY3FalyBUAHJIWTUHU cycaWTupaau, Hadac
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cuiipak Ba 4yKyppok Tyc onaau. FOkopupok no3aaa sca Hadac 03aKkuiamaiy,
JAaKUKATAK Hadac XaKMHU KaMasau. 3axapid jgo3ana Hadac HW3JaH YrKa
Oonutaiiu, Mapomu Oy3wiaau, BaKTH-BaKTU OWjaH 03 BaKT HMYMIA >KyJa
cycaim0, cyHrpa Te3la KUCKa MyJJaTia Kydasau Ba Oy XOJ KalTtapuiuO
Typagu. bynnait nHadacuu “UeitH-Ctokc” ne® artamanu Ba oxupu Hadac
TYXTanuu Tydaiam yaum coaup oynaau.

7. Hyman mapkazuza mawvcupu. MoppuHHUHT ymoby MapKasra cycaiTHpyBUH
TabCUpP OTAAM Xamjaa uyTan pediaeKCIapuHu KaMaWTupuO, WyTaaHu
Konaupaad. lIIyHuHr yuyH XaM WyTajira Kapuu KyJUTaHUIaIu.

8. Tana xapopamunu mywiupyéuyu mawvcupu. Y TUNOTAJaMyCIaru XapopaTHU
OOIIKapyBUYM MapKa3ura, XapopaTWHHU HUILIa0 YMKapyBUM KHUMEBUM KUCMMIa,
CyCaWTUPYyBYM Tabcup dTaau. OusnkaBul-XapopaTHU TapKaTyBUU KHUCMUTa 3Ca
KY3FaTyB4YM TabCUP 3THO, TaHA XAPOPATUHU MACAUTUPAIH.

9. T'umortamamycnard Ba3ONpPECCHMH TapMOHW YHUKUIIMHH Ky4aWTHUpuUO, neutod
AHCPAIUMU-OUYPEIHU KAMAUMUPaou.

10. Kycuw mapkazuca mawvcupu. Y Kyculll Mapkazu (DAOTUATHHU CyCaUTHpUO,
KYCHILITA Kaplld TabCHpP ASTaJd Ba aKCHUHYA Y3YHUYOK MUSHUT TYPTUHYU
KOpUHYa ocTuaa >koimamradn “Tpurrep 30Ha” [garu XeMOpPELENTOPJIAPHU
KY3FaTrO, KYHTUI alfHUIIL, KAUT KWIUIITHA KEITUPUO YnKapasIu.

11. Aoawican mnepe mapkaz3unu Ky3raTu® Opagukapausi — IOpaKk ypHII
MapOMHUHHMHI KaMaWWIIMHU KEeNTUpUO uwuKapaaud. bponxiapHu KucMmaH
mopaumupud, Cyiax axicparuuuHu oumupaou.

12. MopduHHUHT niepudepuk Meb1a — UYAK AB30NAPU CUTLTUK MYULAKIAPUZA
myzpuoan-myepu mavcup 3STUO, YJAPHUHT TAPAaHIVIMTUHUA OWIMpaad Ba
KUCKapTHpaau. AWHUKCAa Mena-u4aKk HYIIapuHUHT CHUHKTEpIapu MYIIaKJIapu
KHCKapaau-crasm 103 Oepaau. Muak mepucTanTuk xapakaTHHU 3ca CycauTHpay,
OBKAaT MOJIJIACUHUHT WYaKJIapUard XapakaT Cycasu, KaO3UusT Kenud YuKau.

Onuit  tapkuOupgarv, KAMEBUM  Ty3WIMIIAra Kypa  HM30XUHOJMH
yHyMJIapuAaH OyiraH anmkajgoug-nanaBepuH Oop. Y ¢GapMakoJOTUK TabCUPH
Oyiinya ™MopduHaaH OyTyHnad dapKk Kwiaad. YHUHT MapKa3ui TabCHUp
Kypcatmaii, ¢akar mnepupepuk TabCcUp ATaAU. Y KYMNUWIMK CHJUIMK
MyIIaKJIapura, alHWKca TOMHUPJAp JEBOPHIArd MYIIaKIapHU OYymamTupuo,
yJIapHU KEHrautupuO, ChUHKTEepiap CHa3MUHU WYKOTaau, HaTHXKaJa OFPHUK
Kosnaau. LlyHUHT y4yH y cHa3MOJIMTHK Ipenapar xucoOnaHaau. KaTTuk ofpuk,
caHYUWKJIapHU (KOpUHJaru, Oyipaknapaaru) 6aprapad staau.

I'méxBana MoaIAJIaAPHUHT CAJI0MIl TabCUPJIAPH

Onuii (Kopanopu), HAPKOTHUKIAp Ba HAPKOTUK MOAaNap KEATUPUO YUKapaauran
cayiouil TabcUpiap Ba YJIApPHUHT MHCOHUATIA KENTUPUO YMKApPraH 3UEHIIapU HUXOATAA
KaTTa. YJIMM Ba HOTMPOHIHKIAPHUHT Kennb YMKHUIINIA SHT KaTTa cababuu Gymaérran
Hapca xucobOmanamu. JlyH€ Oyiinmda axBoi XajokaTiM Ba Kynm ¢oxuanapra oiaud
kenaérraH y4yyH Hadakar THOOMET xomumiiapu, Oapya-OapyaHUHT XapakaTu
HApPKOMAaHUSHUHT OJJIWHU Onull (mpodUIaKTUKACH), JABONAII Ba yiap KEITHPUO
yuKapa€Trad OFUp acopariapra 6apxaMm Oepuiira KapaTwirad OYJINIIN Kepak.
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MabnymKu, onuii HApKOTUKJIApW BEHA KOH TOMUpJapura 10opull iynu OunaH
KaOyn kunuHca, oupuaun ranga OUTC, cudunuc (3axm), renaTuT (CapuK KacaJlJIUTH)
Ba OOIIKaJapHU KEITUPUO YMKapaaud Ba OPraHU3MHUHT XHUMOS KYBBAaTHHU —
MMMYHHUTETHU TAaCAUTUPAIH.

Kurap xacranuru HapkoMaHiapaa kymiad yupaian. Cababu HapKOTHUK
MaxCyJI0TJIapuHA KYKHOPUJIApHU Talépialiaa Typiau XWI KUMEBUN dPUTYBUMIIApIAH —
aneToH, OyTWwiIKanzapjard OSpPUTYBUWJIAp/IaH, TONYOJ, O€H30J, CHUpPKAa aHTUIPUIH
KaOuiapjnan (QoifnanaHuinaad. Yiap OpraHu3sM Y4YyH YTa 3axapjid Mojjajiap
xucoOnanHaau. [lyHuHT ydyH OWp TOMOHAAH XUTAPHU WINJAH YHKAPCA, UKKUHYH
TOMOHJIaH JKHWrap XaCTAJIWTMHUA KydaTupuO roOopaau. UyHKH yHAArd 3axapiu
Mopnanap 1-5% raua caknaHagu. Jlemak, OyHall HApKOTHMK MoOAJaliap TeMaTUT —
Cap¥K KaCaJUIMTUHU KENTHPUO uuKapamu, rokymitn renatut C, rematut A Ba 3apao0
renaTuTd — TenaTuT B JapHUHT KEYUIIMHU KydauTupu® r0O0paau, >KUTapHUHT
UMMYHUTET yUyH 3apyp OYJITraH OKCHJI CUHTE3 KWIHII (haOTUSITHHU Oy3a/1H, )KUTAPHUHT
KOHHM UBHINKAA KaTHammin QyHkousicuHu Oy3aau. bynmapman Tamikapu, arapaa
HapKOTHUK MOjara HapKoMaH “‘OUJIMMJIOHJIUK KUIUO™ TUMEIpOoJT KYIIca, aXBOJIM sSTHAJa
EMOHIIAIIAAN, YYHKH JAUMEAPOT HUMMYHUTETHH OaTTap macatupu® robOopamm.
Harwmwxkana cencuc, Tpom6odaedurt, ¢iermona, yka mamMosuiamu Ba OOIIKa KYTIruHa
KaCaJUIMKJIApHU  €HTUILIra OpPraHM3MHUHT KyBBAaTHM eTMaiinu. byHna uHCOH
MMMYHHUTETHUHT mnacaiium papaxacuaun OWTC kacammrunma Oymaauran xoJarra
aKkuHIamuo kKonagu. HOkopuaa Kaili STWIraH SpUTYBUWIAP >KUTApJaH TalllKapu
IOpaKkkKa, ymkara Ba OOl MuAra xXaMm cajaOuil TabCUp KWiaaw. bymapaaH Tamkapu
HAapKOTUK MOJJIAIAPHUHT y3M XaM TOKCHUK T€laTUTHU KeaTupuO yukapaau. HapkoTuk
MOJJQJIAPHA SPUTHILA KYJUIAaHUJIAIUTaH KUP IOBUII MOPOLIOTH XaM TemaTUTHU
KEeNTUPUO YnKapau.

Bour Musira HapKOTUK MOJJATAPHUHT TabCUPU HATIDKAAA XaM OUp KaH4Ya HOXYII
okubarnap kenubd uukaau. MacanaH, HApKOTUK Mojanap sHIedaIonaTus KeITupuo
YuKapaad, TYypJAd HOXKYs XapakaTiap, YpYyLIUIl Ba Oomikagap HaTuxkacuja Oorl
MUSHUHT YaWKaJIWIIN, HEPB XyKaWpaJapuHUHT VYIMIIU-I0, J103aCH OIMMO KeTca
y3yHUOK Musiard Hadac Ba Opak TOMHpJIAp MapKa3WHU MIIJIaH YUKapuO, Yiaumra
0JIM0 KEIUIIU MYMKHH.

Konga — cerncuc MukpoopraHu3miiap Ba 0OIKa MOJJATapHUHT KOHTa YTHIIH,
TUTpaTUIldU MYMKUH. bByHma TaHa xapopaTh XaMm oOmuO, HEpB XyKaipalapuHU
YIAAUPUIIT MYMKHH.

Hapkotuk Mopmanap KajablUi SJIEMEHTUHUHI €THUIIMAciurura onubd Kenuo,
CysdKJIap/Jia Ba TUILIapJa KacaJTukJap KenTupud yukapaau. Hapkomannapna 2-3 iun
n4uIa y3ura xoc OYNATaH TUIUIAPHUHT EMUPWIHINNA XaM Ky3aTwiaau. Xynoca KUiauo
aliTranja, onvil mnepenapaTiapuHd KaOyn KWIMII HATHXKacula TenaTuT, CUPUIUC
(3axm), OUTC kacamnmukiapu Kenub YMKaI, KUTap, I0pak, ymka, 0om Mus Ba OOIIKa
ap30Jlap KacauiaHagud. VIMMyHMTET KECKMH TMacasav, WUPUHTIW HHPEKIHs
KACAIUIMTMHUHT KeNMO YMKHUIIM Ba YHAAH EMOH acoparjap Kenaud YUKWl XaBpu
omanu. LIyHMHTr y4yH XaM HapKOMAaHJIApDHHMHI ¥ypTada smam jgaBpu 7-10 HunHu
TaIKUI KAJIaIu.

Hapkxomanuunr OyHmait 6emaBo xoJiatiapra TYIIUINTa acOCUi cabad, HAPKOTHUK
MOJUTAJIAPHUHT  OpTaHU3MJIard  TabCHp MEXaHU3MHJAH KenuO uukaau. SAbHH
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OpraHu3MjJia, YyHHMHI ab30japjard TYyKuMa Ba XyKailpanapuga OUOKUMEBHIA,
OWODPNEKTUPUK, OuoMeMOpaHaBWii, XyXailpa Ba TyKuUManapaa, QepMeHTIap
aIMalllMHYBU Ba OOlIKa >Kapa€HIApUHUHT MaBxkyamuruaup. Yykyp Mopajaanap
AIMAaIllMHYBU >KapaéHiapu OYnuO, yinapaard peakuusuiapia Typjd XWJl Y3rapuiiap
Ky3atwiaau. lllyHWHrAEK, OopraHu3Maard SHI MYyXUM MoJJanapAaH — CEpPaTOHUH,
aJpeHAJIVH, aleTUIXO0NUH, JodaMuH Ba Ooika Menuartopiapiaa xamaa JIHK, tAM®,
ul M®napauHT X0oCcHI OViIMIIMIa, IIYHUHTACK, Xy)Kaipa MeMmOpaHacuaaH KajbIIUiH,
Kajnui, HATpHs Ba OOIIKA MOHJIAPHUHT Xy’Kaipa Wuyura YTUIIW €KW YHAAH YUKUIINAA
Oysunumuiap Kysatunaau. bymap KynmuHYa ONUINIM HAapKOTHKIAp, YWHKY JOpHIap,
AJIKOTOJ111a Ky3aTHJIaIu.

Pyxuii Oy3ununuiapaa, anbaTra OpraHM3MHUHI pyXHM XoJlaThaa KyJa Kyn Ba

Mypakkal y3rapuiuiap Ky3aTHiIau.
Ha3zopar caBosiiapu:

1. 3amonaBwuii cnopTaa papMaKoJIOrMK BOCUTATAPHUHT YPHHU.

N

Acocuii hapMaKoIOTUK BOCUTANAp TypyXJapura HuMauap Kapaiau?

3. dapMakoJOTrMK THUKIANIl YCYJUIAQpUHM KYJUlalll TaMOWMWJUIApUW HHUMAalapJaH
noopart?

4. ®apMOKOJIOTHMK CTUMYJUIALl yCYJUIApU CIOPT TaW€prapiuruHUHT TYpJIu

OocKuWIapuIa KyJjiam TaMOHUILIapH.

JlonMHr-HA30paTH TYIIyHYACUTra U30X OSpUHT.

JlonuHr-Ha30paTu JaBpH TYIIYHUYACUTa U30X OCpPUHT.

JlonuHr-Ha3opaTu xkapac¢Hua CIIOPTYMHUHT MaXOypuUATIIapy.

JlonuHr-Ha30paTuaaH yTaml JaBpua CIOPTYNHUHT XyKYKJIapH.

© oo NG

. Cnopta KYJUTaHWIMIIY TabKUKJIAHTaH BOCUTAJIAp Ba ycayouap.
10. JonuHr Moa1aapHy UCTEbMOJ KHJIMITHUHAT CalIOnid OKuOaTiapu.
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3-MaB3y:
Cnopruymiiapaa Kyn yuypaiiiurad xactajaukJap.
CropTyu Opraiu3sMu TU3MMJIAPMHHUHI CYPYHKAJIH 3YPUKUIIU cadaldiapu,
axaMMATH, aCOpPAaTJIapH, YyHH O0apTrapad 3THII Ba OJAUHU OJTHMII TAMONWILIAPH

Pexa:

3.1. Cnoptaa ymymuil Ba XyCcycuil KacaJUTaHHII KYPCATKUWIAPUHUHT TaCHU(PU Ba
XapakTepucTukacu. AEn Ba dpKak CropTymiap, €l Ba YCMHUpP CHOpTUYWIAP YpTacuaa
KacaJUIAHMII XOJIATUHUHT TaXJIWJIU.

3.2. Typmu é&mparum Ba >KMHCIArd CIOPTYWIAp YpTacwaa Ky ydpalauraH
XacTaJuKJIap Ba Kapoxariap, yJIapHUHT KeJIuO 4yuKuil cababiiapu, 0apBakT aHUKIAILL,
JaBOJIAI TAMOWIIITIAPH, OJITMHU OJIMII Yopa-TaaOupiapu.

Tassnu wubopanap: ymxup xacmanuxiap, CYpPYHKAIu Xacmaiukiap, CHRopm
AHCAPOXAMIIAHUW, 2eHeMUK YCIyOaap, CNopm MmMawuiosu, Cnopmod capaiaui, Chopm
mypuea MOUULTUK.

3.1. Cnoptaa ymyMuii Ba XycycHii KacaJlsIaHMII KYPCATKUYJIAPUHUHT
TacHM (U Ba XapaAKTEPUCTHKACH. A€JI Ba IPKAK CIIOPTUMIAP,
é11 Ba YCMHUP CHIOPTUYMJIAP YPTACHIA KACAJUIAHUII XOJATUHUHT TAXJIUJIH

Opranusm TypJu TallKy areHTiaap (MEXaHUK, TEPMHUK, JJIEKTP, Hyp, TICUXHUK Ba
XOKa30Jap) TabCUPHUIAH OpraH Ba TYKMMAaJapHUHI AHATOMHUK, (DU3UOJIOTUK
byHIUsIIapyaa y3rapuiuiap Ba 3apapjaHTaH OpPraHU3MHUHT MaxXaUTMid Ba yMYMHM
pPEaKIUACUHY KEeNTUPUO YMKApaJAUraH TabCUP IIUKACTIAHUII (TpaBMa) JeHUIaIu.

Hlukactnanumra cabad OymaguraH areHTra Kypa TpaBMalap MEXaHUK,
XUMUSBUN, DJJEKTp, HYp, INCUXMK, OINEpaldoH Ba Oolmika Typriapra OYyiuHaIu.
[IlukacT/IaHuIl KYNKMHYa OpraHu3M TYKUMajlapura MEXaHUK TabCUp, AbHU OEBOCHTA
MEXaHUK Kyd (3ap0 TEerwiu, 33WIHII, YY3UIUII) TabcUpuaa ro3ara keiaaau. O4uk Ba
€nuK muKacTiaHunuiap gapk KuinHaau. O4YuK Typura OpraHu3M KOIUTaMaJlapUHUHT
(Tepn, IMWUIMK KaBarjap) 3apapiiaHuiid OwujaH YTaguraH Ba IIMKACTJIAHTaH
TYKuManapra MHpeKuus YTuiml XaBpu OYIrad TpaBManap KUpajgu.. BOMK TpaBMazna
TepU Ba IMWUIMK Mapjanap 3apapianmaiau. Jlat eitum (ypuO onwiil), 4y3WIUII,
IOMIIOK TYKMManap (Myllakiap, maiiap, TOMHpJap, HEpBJIap) Y3WIMIIM aHa IIyjiap
XKymiacura kupaau. bynuukka (KopuH, KYKpak, 001 cysaru, OVFuH) TEeIMO KupaJaurad
Ba KMpPMalIurad MIMKacTJIaHUIIIap xaM Ta(oByT KuinuHaau. TpaBmanapaa OYIITUKKa
UHGEKIUS TyIUO KONUII XaB(MU YIAPHUHT YTUITUHU KUAUHIAIITUPA]IH.

[IIukacTnaHuil xapakTepUHU XucoOra onud, TpaBMangap — sIKKa, Kym, OJaui Ba
KoOMOUMHaIusnamran typiaapra Oynuaans. lllukactnanunuiapau kKail gapaxkana xaBd
conuIImura kapad Kyluaaru rpynmnajnapra Oy MyMKHUH:

1. Hukactnanum maTuga KM yHOAH KEHMH JacTiaOku coatiapia OeBocuTa
kenub uyukaaurad xaBd. KoH okuiim, kosutamc, mIOK, Xa€TU MyXHUM OpraHjapHUHT
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IIMKACTIaHUIIN aHa IIyJap KyMiIacUAaHIup.

2. TpaBmaman cyHT Typiau wmyanaTiapaa (Oup Hewa coatnaH Oup Heda
xadTaraya) naigo OYynumM MyMKUH Oyiran xaBduiap. Yiap XUpypruk HHGEKIHs
PUBOXKJIAHUIIMHUHT HATHXKacu XucoOjaHaau. Maxamwimii WUpUHIIM  UHQEKIHs
(sipaHUHT WUPHUHIJIAHUILIN, IEPUTOHUT, IUIEBPUT Ba X.K.), yMyMUN HUPUHIIIN HHDEKIHS
(cemcuc), ra3nu raHrpeHa Ba OolIKaJliap aHa IIYHJAW aBXK OJIMIIM MYMKHH. TYKHMa
O3UKJIAHUIIHUHT Oy3wiumM OwiaH VyTaaural Karra €nuK IIMKacTJIaHWIUIap/aa
TpaBMa/IaH CYHT SIKMH BaKT W4K/la TPAaBMATUK TOKCUKO3 PUBOKIAHUIIN MYMKHH.

3. Keunkkan xaBd Ba acopaTyiap 3apapiaHHIIIaH CYHT aHya MyJaaT yTrad
aHukiaHagau. bymapra cypyHkanu WMpUHTIM MHPEKIUS, TYKUMalap TpOoUKACUHUHT
Oy3wmumm  (Tpoduk  sipanmap), opraH (QyHKOUsCMHUM Oy3aauraH 4YaHAMKIap
(KOHTpaKTypa, TPaBMaTUK SIWJIETICHS) PUBOXKIAHUIIN Ba HUXOST, 3apapiiaHraH opraH
Ba TYKUMaJapJaru xap Xuj aHaTOMUK Ba (yHKIMOHAJI HYKCOHJIApra ajiokaaop OyiaraH
acopaTJIapHU KUPUTHULI MYMKHH.

HIukacTIaHUIIHUHT OFUPJIMTM Ba YHUHI OKHOaTW KyHuzard rpymnmnara
KHpaJUraH mapoutiap Ouian OeruiaHaiu:

» 1. lllukactnanumra cabad OyiraH Talkyd OMUI Ba TpaBMa MEXaHU3MH.

» 2. TpaBmara yyparan opra Ba TYKMMaJapHHHI aHATOMHK-(H3HOIOIHK
XYCYCHUSTIApH.

» 3. IllukactnaHraH opraHjapja TMaTOJIOTHK Y3rapUIUIApHUHT  OYIIHI-
OYJIMACIIUTU.

» 4. [lukactinaHuil pyi 6epran Talkd MyXHUT XyCYCHSITIAPH.

[IukacTiaHuIl MEXaHW3MHM KYIHMHYA IIMKACTIAHUIIHUHT XapaKTEepUHU Ba
HaKaJap OFMpJIUTMHM Oenrmnaiinn. MammakaTia CIOPTHUHI KEHI PUBOKJIAHTAHIIUTH,
CHOPT MAIUFYJIOTJIApM BakTUAa YydpalauraH IIMKACcTIAHUILJIAPHUHT cababnapy,
ylIapHu 03 Oepull IIapOWTIApPUHM YpraHuil Ba YJIAPHUHT OJJMHU  OJIMII
TaJA0UpIapUHU aHUKJIAII 3apypusaTd TyruiMmokaa. [y cababgan copT TpaBMaTu3Mu
Maxcyc rpyrrara aXpaTuiras.

CropTaa muKacTIaHUILIIAP CHOPT Typiapura Oornuk. boke, copt yiinHmapw,
Kypall Ba KOHbKHJIA IOTYpUII KaOM CHOPT Typjapuaa KYNpoK JiaT eHuIl Ky3aTHIaau.
Ofup arneTuka, eHrwi aTjieTHKa, TMMHACTUKa OWjlaH IIyFyJUIaHMIIAA KYMPOK Mai Ba
Mymakiaap mukacTiaHagu. CrnopT yiMHIApH, €Hrw aTieThka (Cakpall, MUPFUTHLI,
VIOKTHpUII TypJilapuia), TMMHACTUKA Ba Kypall OWiaH HIyFyJUIaHYyBUMJIAp KYHUHYA
Cys[KJIap CUHUIIN Ky3aTUJIaIH.

Benocunen, yanfuaa Opuil, KOHKMAA Y4uIl, THMHAacCTUKA, XOKKEH Ba SIIKaK
SIIMII CHOPTHM OWJIaH IIyFyJUIaHYBUMJIApJaH KYIMPOK JKapoXarjap TYpPUHHUHT
HMIMJIMHUIIY Ba TUpJIaHAIM Ky3atuiaaau. CyBra cakpail, O0Kc, BEIOCUIIEA, MOTOCTIOPT
TypJiapuaa 3ca MUSHUHI Yalkanuiuu ydpad Typaau. Kym cnoprumimapHuUHr Ky Ba
O€KJIapy IIMKacTiIaHaau. Tuszza Ba Oonaup OYFUMUHUHT [UKacTiIaHumy 30
OPOLEHTHU TawKuia 3Taad. CHopT ruMHaAcTHKacu OwWiaH IIYFYJJIAaHUILIA KyJuiap
HIMKacTiaaHaau (yMyMui TpaBMajapHUHT 70 IPOLEHTHHM TalIKWiI 3Tajau). Kymummmk
CHOPT TypJlapuaa 3ca O€KJIap XaM IIHMKacTJIaHaau. MacanaH, eHI'WII aTJIeTHKa Ba YaHFU
crnopTuia Oo€KIap MMKACTIaHUIIKM 66%Hu Tamkuia 3Taau. bokcunnapna xynpok 6ot
Ba 103 muKacTianaau (65%), G6acker6on Ba Boseibon Yyitmaummapuaa (80%) kadt
naH)kajiapu, TeHHUCUMIapuaa Ba €m rumHactukadnmiapaa (70%) — tupcak 0yrumuy,
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¢dbyroomurnapaa sca Tu33a OyruMu mukacTiianaau (48%).

CropTan myKacTIaHUIIAA SHTHIT TpaBMaap Kynpok yupaiau (90%). Croptaa
IMKACTIAHUIIAPHUHT OFUP-CHTUJLIATH CIIOPT TypJiapyura OOFIUKAUP.

Cnoprtna Ky3aTWIaJWraH IIMKACTIAHUIUIAPHUHT XamMma cababjlapuHu IIapTiau
paBuIIia TalllKyd Ba WYKKU cababiapra OYnuin MyMKUH. Talmiku oMusuiap: TPEHHUPOBKA
rpoueccuaa 1apc yTUIl METOAUKACUMHUHI HOTYFPU KYJUIAaHWIMIIW. byHIa napce yTuil
METOJUKacu Oy3UJITraHja CIOPTIaH MIMKACTIAHUILTa OJTH0 KeIaau.

Cababnap opacuia OKWIOHA Tap3/Ja YIOIITHpUIMAraH TPEHUPOBKA KyJla KUCKA
MYZAJAaT WYMJA FOKCAK CIIOPT HATWXKAJIAPUTa SPUIIMII MAaKCaAnIa MAIIFyJOT JaBOMUAA
Ba CIOPT IOKJIAMACUIaH KEWMHIY THKJIAHWII IPOLECCUHHU TE3JIAIITUPHUIIra KapaTHiral
TaAOUpIApHH TAbMHH OSTMACIUK. YKyB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTHHM  TKA3HII
WHCTPYKIMSICKH Ba HHU30MHIa pHOS KWJIMACIWK, Iy OwiaH Oupra XaB(CHU3IHMK
KouJaJapHu Oy3uIll yiapra amaj KWIMaciuk OyHJal IIMKAacTIaHWUIUIAPHUHT Keluo
YUKHILINAIA MABIIYM YPUH TYTaaH.

Cnoptia IIMKAacTIaHUII KyWujgard cababiapra kypa XaMm Ky3aTWJIaau:
LIYFYJUIAHYBUYWIAPHU HOTYFPU KOMJIAIITUPUILL, MAIIFYJIOTJIAP YTKAa3aauraH >KOujaapaa
CIOPTYWJIAp Ba TOMOIIAOMHIJIAP COHUHUHT OpTHUK Oynumu. (Macaman, OGupop cropT
MaiijioHnaa Oup maWTaa xam QyrOon YiMHIApU, XaM Hai3a, JUCK, SAPO UPFUTHII,
OacceliHaa Cy3HIll Ba CyBra cakpail MycoOakaitapu YTKa3Wiranjaa), IIyryJiaHyBuYuiIap
rpylnajapuHd HOTYFpu anMamutvpuil. (MacanaH; cnopT MaiiioHWJa Hai3a, JUCK Ba
AP0 UPFUTHIL KOWJIAPUAAH YTHUI); WIYFYJJIAHYBUWIAPHUHT IIAXCUN XYCYCHUSTIAPH,
’KHUCMOHUHN Tal€prapiury, cropT Majiakacu, €1y, )KHHCH Ba Ba3HHUra Kapad (Kypai Ba
Ookcna) rpynnajiap Ty3ulllJla XaTora Uyn KYHuIl, KUCMOHUN TapOusi YKUTYBUUCH EKU
TpeHep OyimaraHja MallfyJoTiap YTKa3WIMILW, YKATYBUM €KH TpEHEp paxOapiuru
OCTHJIA IIYFYJUIaHYBYHMIIAP COHUHUHT KYTI OVIIMIIN.

Mamrynoriapia COOpT HHILOATH, YCKyHaJlIap Ba >KUXO03/1ap OWJlaH eTapiu
Japakaga TabMHUHJIAHMAraHJIWUTH JKapoxaTiapra cabad OYIuImM MyMKHH: CIOPT
YCKyHaJIapu, CIOPT HWHOIOOTJIAapU, CcHOpTYWiIap OyioM Ba amwxkomiapu (KUHUM,
noitad3an, XUMOsS MOCJaMajapy)HUHT CU(ATCU3INTY, MAIIFYJIOTiap YTKa3uiaJurad
KOHM, 11y OuylaH Oupra cHapsiaiap, KUXo3jaap, MaijoHYanap, 3ajap, CTaAHOHIapra
KyWWIaIWraH TUTMEHHK Ba MOJJAUN-TEXHUKA KOWJajJapura amajl KWIMAaciuK,
CHapsi/UIap, JKUXO3JIap Ba CHOPT MHINOOTIApUAaH (oipanaHUIl KoWJalapura puos
KWIMACJIHK Ky31a TyTwiaan. @yr6osa MalI0Hu, IOTYPUII HyIakiapy 103aCHHUHT TEKUC
Oynamacnuru, CHopT MaijoHmapuga €T HapCaJapHUHT OYIWINM, 3al TOJMHHHT
CUPIAHYUKJIUTH, CHOPT AaHXOMJIapu Ba HWHINOOTIAPUHUHI OY3yKJIUTH, KUMMM Ba
noifab3aIHUHT €TUIIMACTUTH XUMOS MociaMajapuiad QoiilaJaHMacianK Ba Oomkanap
’KapOXaTIaHULITA OJIUO KEIUIIU MYMKHH.

TpenupoBka Ba MycoOakajgapHU HOKYJail TMTMEHHMK Ba 00-XaBO LIApOUTIapuja
VTKa3uIl I[UKacTIaHumra cabad Oymumu MymkuH. CHOPT WHIIOOTIapUHHUHT
KOHHUKApCU3 CAHUTAPHSI XOJIaTH, EPUTHIIMILN, BEHTWIALMUSA, XaBO HAMJIUTH, CYB Ba XaBO
Xapoparura OyJaraH TMTHEHUK Tajadiapura puos KUIMAciauK Ba OoIIKaiap wiyjap
AKymilacura Kupajiu.

Xo034Upru 3aMOH CHOPTH 00-XaBocu Oup-OupuaaH xyda Karra Qapk KujgaJaurad
TypAu XWJ MamilakaTiapAa Xajakapo MycoOakKajJapHU YTKAa3WIIHU Tajnad KWIaau.
WKJIMMHUHT Y3rapuiiy CopTYmiIapa HOXYII CyObEeKTUB Ce3TU Maiao OYIuIm, opaK-
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KOH TOMHUpP CUCTE€Macu HopMasl (aojMATHHH OYy3WIIM MYMKHH, Oy 3ca CHopTAa Wl
KoounsTura EMoH Tabcup dTaau. CropTymiap MUHTAaKa BakTH Oolkaya OYiraH, SbHH
TYpPT coaT Ba OyHJAaH XaM KYNpPOK BakT (apkK KWiaauraH OJIMC >Koilnapra 6opu0
KOJraHjaapuaa oOJaTAard CyTKaJuK (QU3MONOTMK (QYHKUUSATIApD PUTMH Y3rapuIlH
Tyhaiim HOXYII anoMariap (XOJICU3JIMK, 33WIHII XHCCH, OOIl OFpUIIHN, YHKY
Oy3yiuIIM, HII KOOWIATUHMHI CycaWumu) mnaiao Oymumu MyMmkuH. CrnopTuu
OPraHW3MUHHUHI MOCJIAHUIIM HWMKOHUATIApU (AaKKWIMMaTU3alusl) eTapiid Japakaja
PUBOXKJIAHMAraHIUTH Tyhaliu XaM MUKACTIAHUIITa OO KEeJTUIITU MyMKHUH.

CrnopTumiapHUHT HOTYFPU XaTTH-XapakaTH XaM [IHWKACTJIAHWIIHU KEITUPHO
yukapaau. by aBBaio MOMIKaTOKIUK, YbTHOOPCU3IUK Ba HHTU30MCHU3JIUK Tyhaiinu pyi
O0epanu. JKapoxarnanuiira ca0ad CHOPTUYMIAPHUHT pakuOWra HucOaTaH KMo,
KOWJIaJla MaH KWJIMHIaH XapakaTiap Kwinianp. KynuHua mukacTiaHuil 11y Tapuka
ro3ara kenaau. CriopTamiiap opacuja KeHT KyjaaM/a TapOusBuil uiiap oud OOpuIl Ba
Mycobakanap AaBpuja CyIbsUIMKKa KaTTa Tanadyiap KYWHIIl JTO3UM.

TpeHupoBKa MPOLECCHMHU TallKWI KWJIWIIAA Bpad MaciaxaTjiapura puos
KWJIMACJIHUK Xam IIMKACTJIAHUIITA 016 OOpUIIM  MYMKHH. bynna
IIYFYJUIAHYBUYWIAPHUHT MAIIFYJI0TJIapJa Bpad KYpPUTHCU3 KaTHALIMIIUTA PyXCcaT 3THILL,
TpeHepjap Ba CIOPTYM TOMOHHWJAH Bpad TaBCUSUIAPUHU Oa)kapMaciukK, YKyBUHIAp
KUCMOHUN TapOHMs MaIIFyIOTJIapd Y4yH MEAMIIMHA TpyHOmajapura HOTYFpH
KUPUTWIMIIM Ba CIOPTYWIAPDHUHI HUII KOOWISTUHM OIIMPHIL, OPraHU3M TOJIMKUO
KOJIMIIMHUHT OJJMHU OJMII XaMJa CHOpPT IOKJIAMacHJIaH KEWMHIM THUKJIAHUII
MOPLIECCUHU TE3JAIITHPUIITa KapaTWIraH Bpad TaBCUSJIAPUHU aMajira OLIMPUIMACIHK
acocuii cababnapuaan oupuaup.

CrnoptiaH MIMKACTIAHWIIHUHT TaiAo OYIMIIMra MMKOHHUAT SpaTyBUM WYKU
OMWIJIJIapra CHOPTYWJIAPHUHI TyFMa XYCYCHUSTIapH, TPEHHUPOBKA Ba MycoOakaiap
TabCUpHA €KM HOKYJAal TAIlIKKM Ba MUK MYXUT TabCUpPUIA YIAPHUHT XOJaTiapuaaru
y3rapunuiap Kuputwiaau. Kyingaru nuku oMuuiap aloxya axaMusTra ara:

1. Yapuawm ea xaooan mawkapu uapuaw (moaukuuwi). by Xonnapaa
KOOPAMHALIMSAHUHT OY3WIWIIH, XUMOS KHJIYyBUM pEaKIui Ba JUKKAT-YbTHOOPHUHT
EMOHJIAIUIIKM alHuKca XaBhauaup. byHmail Xommapaa MIMKACTIAHUIT aHTarOHUCTHUK
MYILIAKJIAPHUHT HMIIMAA Y3ap0 KEJIUIIMACIUK PUBOXKJIAHUIIM OWiaH alpuM OYFumuiap
XapakaT aMIUINTYJAaCUHUHT T[MacalWiid Ba XapakaTjapHu Oakapullja TE3JIUK Ba
SMYWUINK KOOWJIUSTUHUHT WYKOJUIIK HaTwkacuaa mnango Oymamu. Mnutaérran
MyIIakjaap KUCKAPUINM Ba OYIIAMMIIM aJIMAIIMHUIIWHAHT OY3WIMIIN CIOPTYHIIAD
MYIIAKJIAPHUHT y3uwiuiura cabad oynmaau. Tonukuil, aiHUKCA >KUCMOHAH eTapinya
YMHUKMaraH Iiaxcjiapja lo3ara Kejaaurad (QyHKOUMOHAN Y3rapuuuiap, WMUUIa€TraH
MyIIaKiIapja Ky3aTWiIaJuraHn Ky3FalyBUaHIUK Ba JIAOWUIMKHUHT  TMacaiMIIy,
KUCKapHIll KYYMHUHI KaMaluily, OYIIallMHUHT KUWWHIAIIYBH Xakuaa (QUkp
opuTWIaad. bymap 3ca  XapakaTHM amaira OIIMPHUINHM KUHMHJIAIITHPAAud Ba
mMKacTiaaHuira ca6ad Oymaau. CropTuYUIapHUHT WIUIANl KOOWJIMSATHHU OLIWPUIILIA
Ba OPraHW3M TOJMKUO KOJMIIMHUHI OJJAWHU OJIMIIAA, CHOPT TPEHUPOBKACUIAH
KEMHMHI'M THUKJIAHWII [TPOLIECCHHM TE3NAIITHPUIITra KapaTWiraH ycyJulap Ba BOCHTAJIap
(Maccax, cyB MyoJiaxanapu, Gu3noTepanus, Jopy JapMOHJIAp) Bpay TaBCUsICUTA PUOS
KWJIMacJaH HOTYFpU KYJUIAaHWITaHAa XaM [IMKACTIAHUII F03ara KeJIMIIu MyMKHUH.

2. Kacannuknap e6a o0Oowika cababnap, y30K eakm chopm Ouiau
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WY2YIAHMACIUK CTIOPTYM OPTaHU3MHU (DYHKIIMOHAT XOJATUHUHT Y3rapuIlUra Ba Wl
KOOMJMSATUHUHT cycaiiumura cabad O0ynanu. byHna mymaknap Ky4dd, YUJAaMIIWINATH,
KUCKAapuIll Ba Oymamwuin TE3JIMTMHUHT  Macaluild  HaTwkacujaa Mypakkad
XapakatjapHu Oa)kapulll KUWWHIIAIIAAW, HATWXKaJa [IMKACTIAHUII o3ara KellaJlu.
Crnoptun MabliyM BakKT MoOOaliHuIa MAIIFyJoT/IapAa KaTHalla oJiMaca, IWHAMUK
CTEPEOTUITHUHT MYKOJMIIIUTa Ba XapakaT KOOPAWHAIUSICUHUHT Oy3uiuimura cabdad
O0yu0, MUKACTIAHUIITA OTHO KEeJTUIITH MyMKHH.

3.  Buomexanuxkanunz Xxycycuamaapu ea  xapakam  OUOMEXAHUKA
CMPYKMYPACUHUHZ Y32apULLU.

4. Cnopmuunapuunz  wuooamiu  6a  MYpPAKKad  KOOpOUHAUUAIU
MAWRYIOMAAPHU  0ANCAPUIIZA  JHCUCMOHAH Mailépeapauzu emapau 0apay;caoa
oynamazanauzu.

5. Kon momupnap e6a MyWaxkiapHuHZ CRACHMUK KUCKapuuiiapua
(Mywaknaprune deuxmuép Kuckapuwiu éa mapamnenauiyeu) mouunnuu. Crioptaa
IIUKACTIIAHUIITHUHT KYTUUIUTY 3ap0a HaTwkacuaa maimgo 6ynanu. Kynruna xomiapaa
Oynap epra, nosira, Mysra, cyBra Wukuumaup. llukactinanuim pakubnap 6up-OupuHu
ypuiu (MacanaH, OOKcaa, XOKkeiaa, ¢yrOonma) Ba CIOPT YCKyHAJapwura YpwiIdIIU
HaTWXKacuJa XaMm 103 OepHIlld MYMKHH. XapakaT aMIUIMTYJAaCUHUHT (U3HOJIOTHUK
yerapajiaH OIIWIIA IIUKACTIAHUII Tala0 OYJIMIIMHUHT OOIKAa MEXaHU3MUIUP.
bomkaya kunub adtranma, Oynap TOpTHUIN Ba OypUIl MeXaHU3MH OVinYa mManjgo
oynran skapoxataup. Tabuuil Xapakarjiapra KaHgaWaup TYCUK Maiijo OYimuium Ba
XapakaTHU OOMIKAPUITHUHT Oy3wnuiy (Taii Ba MYMIAKJIAPHUHT XaJJlaH TallKapu
OyKmuIIM €K E3WINILNH), XapakaT OMOMEXaHWKa CTPYKTYPACHUHHMHT V3Tapullld aHa
IIYHJIall [MUKACTIAHUIIHUHT KeNuO uMkuinura cabad Oymaau. [lemak, mIMKaCTIAHUII
KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOpT OWIaH MIYFYJUIAHUIIHUHT Oapya Koujajlapura puos
KWIMaciuKaaH o3zara kenaau. [y cabGabnu crnopTaaH MMKACTIAHUIIHUHT OJAUHU
onumia, NpoduiakTHKacujaa Bpad, TPEHEp, KUCMOHHN TapOusi YKUTYBUUCH, MIy
KyMIIaJIaH CIIOPTYHU XaM Oy Koujaiapra KaTbui pruos KWIUIILIApH 3apyp.

3ypuKumI Ba Crnopruwiap Tau€piallHUHT acOCHUUM TYypH

yra 3ypuxuin OyIraH CroOpT TPEHHPOBKACH YKMCMOHHUI MaIlKIap

OWyiaH MyHTa3aM paBHIIJA IIYFYJUIAHWIIHA TaK030

aTaau, Oy dca OPraHU3MHHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHA Ba KOOWIMSITHHU

TaKOMWIJIAIITAPaaAd. TpeHUPOBKa JaBpUAa OPTaHU3MHUHT IOKOPH KYpcaTKH4YIapura

DPUIIHUINTA KapaTUITaH YMYMHUH Ba WUXTHCOCJAINITaH TaKOMUJUTAIIYBUHUHT MYypaKKa0

Macanamapu xan ortuinaau. Iy Owunman Oup Kkatopga CHopT TPEHUPOBKACH,

pecrmyOoIuKaMHu3 XUCMOHHUK TapOWsi CUCTEMACHHHMHI Xap KaHAal TapKHOWN KUCMH

CHUHTapH, COFJOMJIAIITUPHIN  YOpajapu: COFJIMKHM Cakjam Ba KHCMOHHM

PUBOKJTAHMINTHYU  SXIIAJIAII, OPTaHM3MHHUHT TaIlKM MYXUT TabCHUpHUTra KapIIWINK
KypcaTHUIll KOOMIUATHHU OIMIMPHUINTA KapaTUiITaH OVITUIIN Kepak.

Cropt Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN WUIUIAPUHU Oupraiukaa oiaubd Oopuin ydyH Xap
KaHJIall CTIOPT TypHJIa TPCHUPOBKA CUCTEMACH SXIIW MIIIA0 YUKHUITAH OYIIMIIU 3apyp,
Oy MamFynoTiap Ba MycoOakaldapHU TalIKWI KWIHII KOHWJajapura Tyia 3>KaBoo
oepurn kepak. CriopT TpeHHpPOBKacUTra MyBO(HK PaBHIIAA KYII )KUXATJaH TPEHUPOBKA
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MPOLIECCHUTA: YHU TAIIKWI KWIKIITA, 1apc YTHUII METOJIMKACUTa, MEXHAT Ba JaM OJIUII
pEeKUMHUTra, OBKATJIAHUIILITA, KaTa TUKJIAIl BOCUTAJIAPUHU KYJUTAHUIITA TAAJLTyKIUIUD.
TpenupoBka MyBaphakusITId YTUIIM YYYH YHU I[IYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT IIaXCHUU
XycycusiTiapura Kapa®  Ty3uml — 3apyp. [peHUpOBKa peXacuHU  Ty3ulAa
CHOPTYWIAPHUHT YMYMHUH >KUCMOHUU TaW€prapiMriHyd Ba CHOPT CTAXKHUHHU XHcCOOTra
OJIMII 3apyp, YYHKHM TPEHUPOBKA KWJITaH CHOPTYWIAp SHIM CIHOPT OWiaH
myFyJiJlaHyBUHJIapra HUcOaTaH Mypakka® WIIHH Te3 Oakapaiwiap Ba y30K MyJaatr
JaBOMU/IA )KUCMOHUN MalIFyJIoTiapra yujaamin 0ynaaumnap.

Myliak MIIMHUHT MYHTa3aM paBULa TaKpopJiaaHUO TYpHUILNH Ba FOKIaMaHUHT
CEeKHUH-acTa omud OOpHIIHN, HEPB, Ha(ac OJUII, IOPAK-TOMHUP Ba MYIIAK CUCTEMAaCUHU
UIUIalra MaKUIaHTUpuO Oopaau, OyHIa OpPraHU3MHUHI YMYMHUM HII KOOMIHUSTH
AXITWIaHaId. MexXHaT Ba J1aM OJIUIIHU TYFPHU aIMAIITUPUO Oud OOpHI KUCMOHUHN
IOKJIaMa/IaH KeWHH HIIal KOOWIMSATUHU TUKJIAIITA Ba TOJNUKUITHUHT OJIUHU OJIMILTa
épnam Oepamu. byHmail KWIMHraHAa CIOPTYMHHUHT W KOOWIHATH SXIIWIAHAJAA Ba
YUAAMIWINK OpTaau. TpeHUPOBKAaHMHI XaMMa HHMKIWAA LIy IapT-IIapouTiapra amanl
Kuiuu 3apyp. MycoOaka, xap Oup TpeHHpPOBKaIaH KEHUH Ba Japc MPOLECCH JaBOMUAa
eTapiii JaM OJMII Kepak. TpeHHpoOBKaiap opacuja JaM OJHUII BAKTH YY3UIMACIUTU
KEpaK, YyHKU OJJWHTM TPEHUPOBKAJIAPAAH KyJra KUPUTWITAH SXIIM KyHUKManap
CaKJIaHMal KOJIUIIN MYMKHH.

Xap TOMOHJIamMa )KUCMOHUM Tau€prapiauk )KUCMOHUM KaMOJIOTra €THUILTa, TYPJIH
Ooprad Ba cucreMaiap (yHKUMOHAJI XOJATUHUHI SXIIMJIAHUIIUIA Ba TAHJIAHTAaH CIIOPT
TypyJa COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba CE3WJIApJIM Jlapaxaja SXIIH TabCUp KypcaTaiu.
YMymMuil KUCMOHMI Tall€prapivk Ba YyHHM MXTHUCOCHAINIga OOLIKa CIOPT TYpHU
AIIEMEHTJIADUHUHT KYJUIAHWIUIIHN, €pAaMuu BOcUTa cudaTuia KYUIaHWIWIIY, Xam/a
sAHaJa JKaJaJl Ba y30K MYAJATIM KUCMOHMM IOKJIaMajJapHU OakapuIilra HUMKOHUST
ApaTajy, Xapakariap yWFYHJIMTMHHM OLIMpUIIra €paaMm Oepaau, COFIOMIIALITUPYBYU
TabCUPUHHU OLIUPAJIU, XaM/la TAHJIAHTaH CIOPT TypHAa IOKOPH CIOPT KypcaTKU4YIapura
spulidiira €paam Oepaau. MyHTa3am Ba TYFpHU YIOIITHUPWITAH CHOPT MAIIFYJIOTIIapU
CHOPTUMIAPHUHT U KOOWIUSATHHH Ba YIAPHUHT YHHUKUIIIUHU OIIUPAIH.

Cropt/ia YMHUKUII TearoruK mpolece 0yaud, oJaMHUUT XapakaT (paoausiTHHU
TakoMWUTamTupaau. JKUCMOHUIM MalKjiap OWIaH NIyFyJIaHUII MPOLEcCUaa Kepakiu
Xapakar KYHUKManapH MakjlaHagud, MyCTaXKaMJaHaJau Ba TE3JIMK, Ky4, YHIaMIUIUK
Xam/ia SMYMWUIMK KaOu Xapakart cudariapu puBOxIaHaIH.

UMHUKKaH OpraHu3M XyJa KaTTa Ky4-KyBBaT Ba (DyHKIIMOHAll pe3epBiapra sra
Oynaau. YHpaaru Ky3aTwiaguraH (PU3MONOTHK Ipoliecciiap aHya Texamid Oyiaau.
JlexuH mymakHUHT 3yp (daonusTuAa YHUUr Oapya opraHjiapu Ba CHCTEMallapu SIHIH,
aH4a OKOpH (PaonusAT Japajkacura, KynmuHYa YUHUKMAarad oj[aM JpHIlla OJIMaiIuraH
napaxara Te3 yraau. DbyHOaH Tamkapu, YMHUKHIL TPOLECCHIAa OPraHUu3M HYKU
MYXUTHUHI KECKMH y3raprad mapoutiapuaaH (pH HUHr kamaluiiu, KuCIOpOATa
HXTUEK, KOHA TITI0K03a MUKJIOPUHUHT KaMaiuiiu ) (haoiusiTra MOCaliau.

[lynnaii kunub, Oapya KouJajdapHU amMalja KyjulamaciaaH TypuO Cropt
TPEHUPOBKACHU EpJlaMH/Ia COFJIMKHU MyCTaxKamilalll Ba FOKOPHU CIOPT KypcaTKU4YJIapura
SPUILIMII MYMKMH 3Mac. ByHIaH Talikapu, COFJIMKKAa 3apap €TKa3ull Ba CHOPT
KYPCaTKUWIAPUHUHT Macaiu0 KEeTUIl XOoJUlapu pyid Oepuiim MyMKHH. TpeHupoBKa
IPOLIECCH HOTYFPHU YIOIITHUPUIIUIINA HATUKACKUIA CIIOPTYM OPraHU3MHUHUHT TOJUKHILIN



Cnoptaa Tn60uii Ba 0M0JIOTHK TABMUHOT _

Ba TYpJIM Y3TapUILIapH, SbHU XaJJaH TAlIKApWU Yapyall, 3YPUKWII Ba yTa 3ypUKUII
pyii 6epuiin MyMKUH.

by xomnmap y30K BakT J[JaBOM OJTaguraH Wl KOOWJIHMATUHUHT TACAWMIIIHU,
(yHKIHMOHAN X0JIaT Ba CAJIOMATIMKHUHT EMOHJAITYBU OunaH Tabpudaanagu. Onparaa,
CHOPTYWIAPHUHT YMHUKKAHJIMK XOJaTHAArd Y3rapulUIapuHu Bpad aHUKJIANAH, aMMO
TpeHep XaMm acocuil OenrunapiaH xabapaop OYnuO, allHHMKCa yJIapHUHT JACTIa0KU
aOMaTJIapUHA  aHUWKJIA0, MAaIIFyJoT/iap YIOMTHPHUIIIA Y3  BaKTHAAa  3apyp
y3rapuiiapHd KUPUTHUIIN JT0O3UM. ByTyH opraHusm, opraH €Ku TYKMMa WIUIaraHjiaH
KSWHH W1 KOOWIMSTUHUHT BaKTUHYA TTaCaluIIK yapyani 1e0 aiTumaam.

Opatna wapyaimn crnopTywiap/a TOJHUKHUII Taimao OYnuimu, Wil KOOWIHUSTH
nacaMinm XapakaT KOOpAWHALMICK Ba Oup Hedya (YHKIHMOHANT KYpPCAaTKUWIAPHUHT
V3rapumu 6wnan Tabpudaanaau. by HopMan Gunonoruk xonar xap Oup TpeHUPOBKA
MAIIFyJIOTJIAPUHUHT OaKapWIHIKA JaBOMHIA coaup OYnub, Oup Kagap y30K JaM
OJIMIIJIAH KeWUH yapyail Oocwiaau. YapyaliHu TYIIYHTUPUII YUyH OUp Heua Hazapus
0a¢H KunuHraH. bab3u onumiap yapyalTHUHT SHT acOCHil cababu Wi HaTWXKacuaa
3amacjapHUHT TyramujaaH udopart, 1e0 u30x Oepwuiica, OOIMIKa oJIUMIAp MapyajaHUIIl
MaxCyJOTJIApUHUHT MYIIAaKHU TYIaupub robopumu dyapuamra cabad Oymanu, med
yitnamaan. AMMo 0a€H KWIMHTAH Ha3apUsHUUI MKKajlacu XaM Yapyall XOJMCACHHU
MyKamMMall TyIyHTHpuO Oepmaiinn. Myimak 3yp 6epub umuiaranga yHaa XakKUKaTIaH
XaM TapyajaHull MaxCyJjoTiapH, >KyMmjaJaH CyT KHUCJIOTacu Xocwi Oymaau (CyT
KUCJIOTAaCH HWIUIAETraH MYIIAKHUHT Yapyallura aH4a TabCUp KWIIAJIH), JHEPrus
3amacnapu capd Oynmaau, JEKWH NIy TporecciapiaH OMpOHTACH XaM alpuM XoJjaa
YyapyallHd TYIIYHTHPHUIITa acoc Oyna onmaiiau. by HazapusiapHUHT XaMMacu Xam
yapuaiiijla HepB CUCTEMAaCHHUHT HaKaJap KarTa axXaMmMHsITH OOpJIUTMHU 3bTUOOpra
OJIMaMIH.

YapualllHUHT pUBOXKIIAHUIIINAA MapKa3uil HEPB cUCTEMacH (PaoTUSITUHUHT acTa-
CeKMH CyCaWWIlM MYyXUM YpUH TyTaau. by XHMOsS TOPMO3JIAHUILIWHUHT
PUBOXKJIAHUIIUTA KY3FalIuIll Ba TOPMO3JAHUII Mpolecciaapu ypracuaa 3apyp OyiraH
MYBO3aHATHUHT  Oy3wimmmura cabad Oymagum. Mapkasuii HEpB  CHCTEMacu
daonuarunaru Oy Y3rapunuiap HaTwkacuja pedieKTop peakIUsUIapHUHT YTHUIIH,
BereraTuB (YHKIUSJAPHUHT OOIIKAPWIUIIM Ba XapakaT KOOPAMHAIUSCH W3JaH
yiuKaau. Mapkaznapaa dapyam  HaTHKacuaa ro3ara  KemaauraH — (yHKIHOHAT
V3rapunuiap, WNUIaéTraH Mymakiaapaa Oynaguran  Oup KaHua — y3rapuiiap
(ky3FranyBYaHIUK, JAOWUIMKHUHT CyCalMIIM KUCKApPUIl KYYMHUHT KaMalWIIH,
OYIIAIIUITHUHT KUMMHIAIYBH, (oiganu XapakaT Kodh(PUIMEHTUHUHT KaMaWHIIIH)
OwiaH Ky3aTwiaad. Mymakiapaard MaxaulMid y3rapuuuiap ynapja ajiMalldHyB
MaxCyJOTJIAPUHUHT TYIUIAHWINW, DSHEPTUsl 3alacliapuHUHT  KaMmalumu, (GU3HK-
XUMUSBUN XOCCAJapHUHT Yy3rapuiiu Tydaild ro3zara kenaaud. by ¥y3rapunuiapHuHT
acocmii cababm Mapkasiapja WHHEpBAIMs MPOIECCIAPUHUHT Oy3WIUIINATa OJU0
KeNaauran QyHKIusiap CUHKUIIUIND.

Xap KaHaanl XUCMOHMM WII BAaKTUIA YapYallHWHT PUBOKIIAHUILHA SHT aBBAJIO
MapKa3uil HEpB CHCTEMacH (PYHKIIMOHAJI XOJATUHUHT Y3rapuiimra OOFIuK Oynaau.
YapualrHUHT 103ara KeJIHII Te3JIUTH Ba YHUHT Japa)kacu Myiak (GaoTusTUHUHT IIaKIN
Ba TE3JIUTUTA, WNLIAETTaH OJAMHUHT (YHKIIMOHAJ XOJaTH Ba YHUUT HaKajap
YUHUKKAHJIUTUTa alokanop Oymanu. JKucMoHud Ba (DYHKIIMOHAN KUXATAAH FOKCAK
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Tal€pliaHraH CopTYMIapAa yapyalnl Oenruiapyu KeupokK, By KyAra kenaau. KucMoHuit
KUXATJaH Tal€piaaHMarad CIOPTYMWIAp 3ca TE3pOK dYapuad KONWIIAIu. XaJjaaH
TalIKApW HCCUKJIAIl €KUM COBYK KOTHII 4YapyalllHW KEeNTHUPUO YMKApPAIUTaH OMMII
Oymumu MyMkuH. M BakTuga opraHum3maa yapyall HaTWKacuaa coaup Oyiran
V3rapuiiapHUHT XaMMach XaM HIIl TyraraHjaH KeuH YTuO KeTaau, HaTmkaja
CIOPTUMUJIADHUHT OPraHW3MHU THUKJIAHAAW. TUKJIAHUII JaBPUHUHT O3MHU-KYIIMU
MyajaTra 4y3uiauid Oa)kapwiraH WIMHUHT XaXMUTa, MUAJAATHra, CIOPTYWIAPHUHT
GyHKIHMOHAN XOJIaTUra, YMHUKKAHIWK Jlapa)kacura Ba IHAXCHUH XyCycusiTiapura
Ooormukaup. Yapyam Ba KalTa TUKJIAQHUIIHUHT palMoHan HUCOATH TPEHUPOBKAHUHT
¢usnonoruk acocupup. Mmmm kadtagan Oaxapum yuyyH Oapya (U3HOIOTHK
(GYHKIUSTIAPHUHT TUKJIAHUIIM [IapT SMac. AKCMHYA, YUHUKTUPHUIL MaKcaauaa JaBOM
ATaéTraH TUKJIAHUII MIAPOUTHAA KaWTaJgaH MAIIKHU TaHJAIl Makcajara MyBOGUKIHD.
Opranu3mM MyMKHH KaJap Te€3 THKJIAHUIIM y4yH KyWHaard ycyijap Ba BOCUTalap:
yKajail, cayHa Kal0yJl KWINII, BATAMUHJIAP, OBKATIAHUII Macalajlapura pyuosi KUJIMILL,
TYpJIU CYyB MyOJIa)kKaJlapy, aKTUB Ba IMACCUB J1aM OJIMIIIaH (HoigaIaHuIaIu.

Arap rokjlaMajJiaH roKjiamaraya OpraHu3M Y30K BakT JJaBOMHUJA THUKJIaHMaca (0y
JlaM OJIMIIHUHT HOTYFPU PEKHUMH, XaMJla KaCaJUIUK HaTHKacuJa CIOPTUYU XOJATUHUHT
y3rapumiu Ba Oomika cababnapra ajgokaaop OYIWIIM MYMKHUH), THUKJIAHMACIIUK
ariomMatiapy WuruiaBepca, PU3NOIOTUK Yapyalll yTa yapyanl XojJaTura yTuo KeTaau.

Vra wapuam ¢usnonornk wapyamgas ¢Gapk kuwiagd. CHOPTYHMHHUHT YMyMHi
XO0JaTH, W KOOWJATUHUHI Y3rapumiv OwiaH Oupra yHUHI OpraHM3MHIA KaTop
dbyaknuonan Oy3uwnunuiap pyd Oepamu. Cropruminap V3uHH €MOH XHC OTaju.
(Macanan, MalrynoTiapAad KeWUH Xa1JjaH TallKapy TOJMKUIL X0JIaTH Maiino 6ynany,
XapakaT KOOpJMHALUICH, Oakapull TEXHUKACH, Ky4H, TE3JIMIM, YHWJAMIWINIH,
MOCJIAIIUII KOOWIMATH macasau Ba €Mownamanu). Crnoprywiapia JaHXIWK, PyXuil
TOJIMKUIL, YHUKY OYy3UJIUIIHU, FOpaK KOH TOMUP CUCTEMacHjaa y3rapuiuiap (apTepuan KoH
OOCMMUHMHT OpTHIIM €KW MacalluimM, IOpaKk pPUTMUHHUHT TE3JIAIUIN  E€KU
CCKMHJIAIUIIM) Ky3aTWIaau, Iy OwiaH Oupra CIOPTYMHUHI CIOPT HATHKAIAPH
MabIyM BaKTAa ycMad KOJMWIM XaM MyMmkuH. Onatna, Oup Heda MalFyiaoTiap
JABOMU/JIa TPEHUPOBKA PEXKUMUHHU Y3rapTUPHUII (FOKJIaMaHUHT Xa)KMUHU Ba MYJITaTUHH
KaMaWTUpUI, KYIIUMYa JJaM OJIUII KYHJIAPUHU KUPUTHIIL, TPEHUPOBKA IAPOUTIIAPUHU
y3rapTupuin Ba Oomikaiap) yta uyapuantHu Oaprapad stumra épmaam Oepaau. Kaiita
TUKJIaHUII BOCUTaNapu (dHEprusi 3amaciiapy Ba BUTAMHH OajJaHCHMHU KalTa THKIIAIL,
yKaJialll, CyB MyoJiaxajaapu, YKy OujlaH yMyMHUU pEKUMHU HOpMara KEeITUPHII)HU
OKWJIOHA KYJUTAaHUIIIM XaM YTa YapyaliHu TYyXTaTuiira épaam oepaiu.

VTa yapyam xonatuma comup GYIraH aloMariap Oaprapad STUIMIIN OHIAHOK
CIIOPTYMHUMT yMYMHH Ba (YHKIMOHAN XOJATH, HII KOOMIHMSATH THKIAHAMH. YTa
yapyaml Y3 BaKTHJla aHUKJIaHMaca Ba yHM Oaprapad »TUII dYopallapu Kypuiamaca,
CIIOPTYHM OpraHm3Muia OyHAaH OFUp acopatriiap OYJIWINU, 3YPUKHUII Ba YTa 3YPHUKHUII
XOJIaTJIapu PUBOKIIAHUIIIN MYMKHH.

Opnarna, opraHu3M TPEHUPOBKA MPOILIECCU HOTYFPHU
3y puKHII VIOIITUPWINIIN ~ Japa)kajla YMHUKKAH HaTWxKacuaa
3ypuku6O Konaau. KymuHua 3¥puKHUIN FOKOPU Ba CHOPT
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MaxopaTura SpuIlral ojamjapiaa Ky3aTwiaau. by XonaT y30K BakT JaBOM 3TaJuraH
Ul KOOWJTUSATUHUHT Tacaiimmm OwumnaH Tabpudnanagu. OpraHu3M Mapkaszuid HEpB
CUCTEeMacCHHUHT (haonusaTu Oy3WIMINM HaTWwKacuaa 3Ypukaau. by Ky3ramum Ba
TOPMO3JIAHUII TPOLECCIAPUHUHT Xa1aH TallKApU 3YPUKULIMU Ty(]ailiu coaup Oyaumm
MYMKHH. My1iakHUHT WHTEHCHUB daonusTraa UMITYJIbCIIAPHUHT
MPOINPUOPELIETITOPJIApUAaH HEPB XyKaillpamapura Kydlid OKUM OYyiu0 Kenuuu
Tybaiinm  Kywid — Ky3fanum  coamp — Oymaam.  AWpHM  CHIOPT-TPEHHUPOBKA
MaIIFyJIOTJIAPUHUHT Ba MyCOOaKaJapUHUHI OpacHjia €Tapjid JilaM OJMHMAaraHjaa
(GyHKIIMOHAT X0JaTH OJNAMHTY HII TabCUPUJA Y3rapraH HEpB XyXXalpajlapura UITHHHT
KaTapuininy OWiaH sSHTM TabCUPOTIAp Kenaaud. by Ky3ranuil MpOIecCCUHHHT yTa
Ky4Id KHUIIATa, HEpB (AOMUATUHUHT OY3WIWIINra, OpraHU3M YMyMHH U
KOOWIMSITHHUHT TMacaiinmura cabad O0ymamu. bomka xommapaa Mypakka®d MocCanryB
XapakaTJIapyuHU Y3IaTUPUILI YCTUIA XaA1aH TallKapy Te3 uil onud Oopuiiranaa HEpB
daonusatn Oy3wnmimmyn MyMKuH. bByHpail mapouT Ba 3apyp Oynaran xKkyaga xam
muddepeHmamiall Ba Y3rapunuiap HEpPB MPOIECCIApU XapaKaTYaHJIMTMHUHT YTa
KywlaHuiura cab6a6 Oynanu. bupok Oy XonaT KaHpail OyJIMacuH, JOMMO MapKa3ui
HEepB cuctemMacu (AONUATUHHUHT Oy3winuiura cababd Oymamu. bynpait xommap
HeBpo3iap ned aranmaau. HeBpo3 Mus MycTiIOFMAa TOPMO3JIAHMII OWIIaH KY3FaJIMII
Mpolieccaapy ypracuaard MyBO3aHATHUHT WYKOJUIIN HATUXKACUIUP. 3YPUKHUILIA aHT
aBBaJl TPEHUPOBKA MPOILIECCHUIA IPULLIIITAH MapKa3uil HEPB CUCTEMACH, ’bHU OOII MHUs
MYCTJIOFU, NYCTJIOK OCTH Ty3uiaMmaiapu (OpkKa MHs, Y3yHUOK MHs, MUA4YA) MUYKH Ba
XapakaT opraHjiap TOMOHHJAH KEJIUIIWIraH y3apo MyHocabaTuia IOKOpU Japakajiu
TaKOMUJUTAILTAH KOOpAMHAIMs (yHUFyHJIamTHpyBUM) (aonustu Oy3unud, Oup KaHua
KUAAN Y3rapuiiapra oiud Keiaaau.

VTa wapuam Ba 3YPUKMIIHMHT PHBOXIIAHMII cabaGiapd MIAPTIH PaBHINA
TYpTTa rpynnara OyiuHaIu.

a) CIOPTUMWJIApHU capajiall cucTeMacuaa OynaauraH KaMuMIuKiIap, Xap Xuil
CypyHKaJM KacaJUIMKJIapyM Ba CaJIOMATJIMK XoJarhjaa Ooulika Yy3rapumuiapu 6ynran
CHOPTYWJIAPHUHI KaTTa IOKJIAaMalld TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTJIapy Ba MycoOakajiapnaa
KATHAIIUIIIY;

0) KacaluMK XoJjaTujaa OyinraH €KM KacaJUIMKIAH Ty3aJMAaclaH Ba CIOPTYU
OpPraHW3MH €Tapiiyd Japakaja THKJIaHMaclaH TPEHHpPOBKa Ba MycoOakaiapra
KaTHAIIHIIIY;

B) KaTTa IOKJIaMaJiyd CHOPT MAILFYJIOTJIApUHU 3Y¥p OepuO YKyB Ba XWU3MaT HILIU
Ownan Oupranvkaa onub Oopuica, yiKyra TYWMaciuK, Y3 BakTUIa OBKATJIAHMACIUK,
BUTAMUHJIAPHUHT ETHIIMACIINTH, Xap XWiI acad Oy3WIWIIH, aIKOTOJdb WYUMIIUKIAPHH
UCTEbMOJI KWINII, YEKUII Ba X.K.

I') TPEHUPOBKA PEKUMHU Ba METOJMKACUHUHT HOTYFPHU YIOIITUPWINIIN. 3YPUKUIL
PUBOXKJIAHMINUAA KAaCaJUIMKIApAAaH Tyla Ty3adMacJAaH MallK MallfyjaoTiapuia
KaTHAIIUII acocuii cabad xucobOmanaau. Konran cababiap opacuma OKWIOHA Tap3jaa
VIOIITUPWIMaraH TPEHUPOBKa (XaJAaH TallKapu KUCKAa MyAAaT JaBOMHIA IOKOPH
CHOPT HaTWXXajlapura Ba IOKCAK MaxopaTra 3pUIIMII MakKCaluaa MHTHINII) aloXuiaa
axamusTra sra. bynnan tamkapu, Kyiugaru cababnap akat Mmaxcyc MalryaoTiapaaH
nbopar OynraH TpeHUpOBKAIApHU OMp XWida YTKa3ul, XadTanuk, Oup HHWILITHUK Ba Ky
MWK AaBoMuIa Tai€pian HUKIIapuia TPeHUPOBKA YIOIITUPHIIUIIINIA UHIUBUTY A
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Ta€paHuI Macajangapra eTapjiu YbTUO0p OepMaciuK, KUCMOHUN IOKJIaMa opacuaa
eTapiauva J1aM OJIMAC/IMK, MycoOakajiapaa XajjaH TalKapyu Ky KaTHAIIWII, Ba3HHU
T€3 Ba KYI MHKIOpJA WYKOTHIN, MYXUTHUHI Y3raprad IIapouTiapura erapiu
MoOCJIalIMaral XoJJla KarTa >KUCMOHUHM IOKJIIaMaHW Oa)kapyill, TUTHEHAHUHI aCOCHIA
KOUJaiapura puosi KWIMAcluK, TYJia TUKJIAHUIITA KepaKid IIapouTiap OYIMaciury,
Bpay Ba IEJArorjJapHUHI TPEHUPOBKAJIAP YCTUAAH €Tapiinya Ha30paT KUIMACIUKIApU
Ba XOKAa30JIApHU alTHO YTUIITUMU3 3aPyp.

3YpUKUIl MYIIAKHUHT Oa)kapaJuraH HIIMHUHT XapakTepu Ba CIOPTYMHHUHT
maxcuii  (MHAuUBHAyall) — XycycusiTiiapura — Kapab, acocaH  TOX  Xapakar
GYHKUUATIADUHUHT, TOX BereTaTuB (QYHKIUSJIAPUHUHT Oy3uiuinyd OujiaH YTUIIH
MYMKHUH.

Croprunnapia 3YpHUKHUII XOJIATH HEBPO3Ta XOC KacaUIMK ajioMaTiapy OwiaH
Oupra Ky3aTWwiaad. Yiapja Xap XWl ILIUKOATIAp: TabCUPYAHIIMK, WHXKUKIUK Ba
KAXJIJOPJIMK, YTa XaHCUPAI Ba OOII OFUPUIIH, YUKYCHU3IIUK, JAHXIHUK, YTa TOTUKHIII,
KYII TepJiall, CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHU XOXHUIICU3 Oakapulll, UIll KOOUJIUSATH Ba CIOPT
HATWKAJIAPUHUHT NTacailn® KeTUIIM Mai1o Oyaumm.

Adcycku, CIOPTYMHUHT UMKOHUSTIIApU Ba (DYHKIIMOHAT XOJATUHUHT OOHEKTHB
KypcaTKAWIapy y3rapyB4aH Ba HOAHUK OYIraHnurd tydailiiv cnopTyud Ba TpeHEp
3YPUKUIITHUHT OONLJIaHFUY OOCKMYMHM KYMHUHYA Mailkamai KOJMUILIAId. 3YPUKUILHUHT
OonutanFud OOCKMYMIAa YMYMHUH Y3rapuiuiap/aH Tallkapu CHOPTYMIAPHUHT KYTIPOK
CIIOPT HaTWXKajlapura Hpulla oJMail KOJIWIIM €KW yjap Mmacaiu® KeTUIuW, Wil
KOOWIMSITH y3rapyB4aH OyiamO, xapakaT TEXHHKACH Ba KOOPJAWHAIMSACH aHYa
OYy3WINIIN MYMKHH.

IOpak - KOH TOMHp CUCTEMACHUHUHT KaBOO PEAKIUSCH aBBAJIO CIIOPTUUIIAPHUHT
TE3JIMK XYCYCUATIIAPUHU, KEUMHYAIMK 3Ca YUAAMIWIMK XHCIATIApUHU aHUKIOBYHU
IOKJIaManap EMOHJauIId  OwinaH OenrwiaHagud (aTUNUK, SBbHU JUCTOHUK Ba
TUMEPTOHUK IMAKIUTU KaBOO peakIusuiapy naiao Oyiaav Ba TUKIAHUII JaBPH Y30K
Myajaatra 4y3uianu). 3YpUKUIIHUHT OMpMyHYa KEWMHIHM OocCKH4YJapuaa opak
daonusaTu Oy3wnaauw, MoJAagap aJIMallMHYBH Kydasd, OpPTaHW3MJa BUTAMHHIIAP
(acocan ackopOWH KuciaoTtacw) kamanumO keragu. CHopTud OpPaHU3MHHUHT XUMOS
Kywiapyu nacailmb KeTuind Typaliau Xap XWil KacaJUIMKJIap Ba HYKCOHJAp Maiio
OynmuImM MyMKUH. YMYMHUH Ba CIIOPT TPEHHPOBKA PEKUMHUHHU Typiuda YIOIMITHPHICA,
3YPUKUITHUHT OJITMHU OJIUII Ba CIIOPTUYMHM T€3/1a TUKJIAIl MyMKHH.

Kacamnmuk 6omnuanFuy 00CKUYMIa CIOPT MALIFYJIOTIApU COHMHH, XaXMHUHH Ba
WUAAATAHA ~ KaMaWTUpHIL,  JaM  OJIMII  BakKTUHHA  y3aWTHpUII  3apyp.
Mamrynoriap yTKazuiagurad >KOMJapHu y3rapTupuil (MalFyJloTIapHA CTaJAUOHIaH
Ba CIOPT 3ajUlapuJaH TallkKapu TaOuuil ImapouTiapjia — YpMOHAa, Hapkaa, aapé
Oyiinaa yIOITUPHUIL) TaBCUS STUiIaau. By Xxonga cCOpTYMIAPHUHT OPraHU3MH MKKH -
ya Xxadra gaBOMHUIA TUKIAHAIW, YIAPHUHT MAIIFYJI0T OaKapuIl PeKMMH acTa-CEeKUH
omupud GopuaIy.

3YpUKUIITHUHT WKKWHYMA OOCKMYMIA CHOPTYM Oup, UKKM XadTa uyuga aam
OJIUIIIN 3apyp, KEHuH 3ca OMp, MKKH Xaraua Maxcyc CHOPT MAIIFyJIOTJIapu OWiaH
HIYFYJUIAaHUIIN XaM MaH 3TWiIaau. AKTHB JaM OJIMII PEXUMU (caillp KUiuIl, 3pTanadku
IMMHACTHKa, PABOH IOTYpPHIL, Cy3WlI, CHOPT YWWHIApH) TaBcUd 3Tuiaau. 1,5-2 ou
VTraman KeWWH CIOopTYMra Yy3ura Xoc TPEHHPOBKA PEXKUMHUHU Oaxapuilnra Ba
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MycoOakaiapaa KaTHAIIUIIra pyxcaT 3THIIaIu.

3YPUKHITHAHT YYUHYN OOCKUYHIA CTIOPTYM MAIIFIOTIapHu Oup Heva Xxadra (1-
4) OyryHnail 6baxkapmail TYna qam oJMIIM Kepak. Maxcyc TpeHHpPOBKa MaIlIKJIapy acTa-
cekuH, 2,0-2,5 oif yrraHmaH keiimH Oakapa Oommamm MyMKHH. MycoOakamapia
KaTHamumra 2,5-3 oif ytrad pyxcaTt 6epuiaam.

3YpUKUII XOJaTUJard CHOPTYWIAPHU JaBOJIalll Ba YJIAPHM KalTa THUKJIAII
Maxcyc Myaccacajiap XUCOOJaHTaH MapkKaszjap, BPAWIMK-)KUCMOHUN  TapOus
JIUCcHaHCcepiapy, CTallMOHApJIap/a JaBoJall Ba yJIapHU TUKJIAII TaBCUS dTHIIA/IH.

VTa 3ypukum
— JKUCMOHHMM MAIIFYJIOTJIap OpPTUKYA YTKa3WIraHaa
Ovp Heya opraHiiap Ba cHUCTeMalapja yTa 3YpUKHUIIH
naiigo OYmamm. Xo3Wpru BakTAa TasHY-XapakaT ammapaTuja, opak Ba KOHJA, NIy
Ownan Oupra Oyipak, >Kkurap Ba OBKaT Xa3M KWJIMII CUCTEMacuaa KUCMOHUHN MallKJiap
HOTYFpU YIOIITHUPWIMIIM HATHXKACHIa PUBOXIIAHTAH YTa 3YPUKKAHJIMK acopatriiapu
YpraHujraH.

VTa 3ypUKHII KUCMOHHMII Ba CIOPT IOKIAMAJAPUHMHT LIYFyJUIaHyBUMIAp/a
GYHKIIMOHAT WMKOHHSTIAPHUHT KUCMOHHMM WMKOHHUATIAPTa MOC KEIMAaCIUTH

HATWKaCHUIHP.

VTkup Ba cypynkaiu yTa 3ypukum $papk KujinHaau!

VTkup yTa 3YpUKMII KaTTa XaXKMJIM Ba IIMAAATIH MAIIKIAPHM OMpIaHHUTa
Oaxxapuil Tydaiiinu ro3ara kenaad. Macanas, opak YyTKup yTa 3ypuUKKaHjaa ogam yiauo
KOJIMIIIA XaM MYMKHH. Y30K BaKT JaBOMHJA KalTa-KalTa Kyl XaKMJIM Ba IIWIATIN
MaIIFyJIoTIapHA OakapraHja CYpYHKaJIM YyTa 3YPUKHII pPHBOXKJIaHATU (OpraH Ba
cucTemManapja MopQoJIOTHK Yy3rapuiuiap Ba KacalUuTMKiIap maimo Oymamn). Kymuada
yTa 3ypPUKUILI )KUCMOHMH KUXATIaH eTapiinya Tau€pJiaHrad maxciapaa yapauiu.

By xomuca rokopu MaxopaTiH CHOPTYHIApAa XaMm, MacaiaH, CIOPTYH KacaJlTHK
xojatuaa Oynmub €Kku KacalTMKIaH SHAWTMHA Ty3aiuubd Te3/la MaKCUMall HOKJIaMaiu
MalFyjaoTiaapHu OakapraHjga (o3 Oepaau. byHma BasHu Oupjanura kamanuo,
TPEHUpPOBKA Ba MycoOakamap KuiiuH (OajaH7 TOFJIHM, XaBOHUHT IOKOPU XapopaTH Ba
HAMJIMTH) IIAPOUTIApAa YTKa3UATraHaa, JONUHIIIap UCTEbMOJ KWIKII HATHKAcua aHa
IIyHIal KacalIMK pPUBOXJIAHWINA MYMKHH. by Kacaumk, ojarma, TycaTaaH,
KUCMOHHMI MamK Oaxapaérranna €KM YHM TaMOM KWJTaH 3aXOTH PHUBOXKIAHAIH,
HaTWXKaJa Xap XWJl y3rapuiuiap — lopak €K KOH TOMHUpZAA YTKUP €THIIMOBYMIHK,
IOpAKHUHT TOXXCHUMOH apTepusuiapuja Ba OOII MHSIa KOH alIaHUIIMHUHT OY3HWIUIIN
kyzatwnagu.  Coopruwiap — JapMOHCH3JIMK, 0ol  aljlaHUINM,  KY3  OJIU
KOPOHFMJIAIIAIIUAAH MUKOAT Kumuiaan. FOpak Ba YHT KOBypFa OCTH COXAacHIa OFPUK,
KYHTWI aiiHumm O6ynub, omam KalT kwia Oonuiaiau. OFup Xoiwiapaa ojlamMra XaBo
CTUIIMAIIN, PAHTH KyKapaay, TOMUP YPUILH CYcasay Ba XyLIIaH KeTagd. YTKHUD yTa
3YPUKHUII YTKUP MHUOKapA AUCTPOUsACH, MHUOKapH HH(PAPKTU Ky3aTHIHO, ailpum
XOJIap/a YIUM GUIaH Tyrald MyMKHH. YTa 3YpUKHILIra y4parad CropT4Haa KyIuHYa
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Y30K BaKT JaBOMUJA TOJUKHIL, KABOO PEAKIUSCUHUHT EMOHJIAIIYBU, UITYAHIUKHUHT
racavid, KOH TOMHp CHCTEMAacuaa y3rapuuuiap Ky3arwiaau. Takpopuid Vra
3YPUKHUII CIIOPTYM OPraHU3MM Y4UyH kyAa xaBdauaup. bynnait cnoprumnap anbarra
xap Ttapadaama MeIMIMHA KYpPUTrHAaH YTULIAPU JIO3UM.

Jloumuii TpeHUPOBKA, OAaTAa, OUP-UKKHU OWJIaH KEHUH Bpad pyxcaTtu OujiaH acTa-
CEKHH, JaBOJIOBYM T'MMHACTUKACH, IAKIIJIM MAUIFYJI0TIap, AKTUB JIaM OJIMLIAaH TOPTUO
MaxcCyc TPEHUPOBKaIapaH KEWHUH YIOIUTUPUIAIN.

Crnoptun peXUMH YCTHJIAH SKUJJIUN HazopaT KWIWII, >KUCMOHMHM Ba acabuit
3YPUKHUILITA WYJT KYyWIMACIIMK, WYKWIUK WYMACIIUK, YEKHUIIHU MaH J3THUII Ba CIIOPTYHU
OpraHM3MUHM Xap TapaduamMa MycTaxkamiaml TagOupIapyUHU YTKA3UII TaBCHs
ATUIAIN.

CypyHkanu yTa 3ypuKHIN KYTIMHYA IOpaKaard y3rapuiuiap Owian TabpudiaHaim.
AMMO CHOPTYMHUHT yYMYMHH aXBOJM, YHHHI WIIYAHJIWTKM Ba CIOPT HaTHXallapu
y3rapMacaurua xam MyMKUH. CypyHKanM yTa 3YpUKMUIIHM Y3 BaKTHAA AHUKJIAII
OupMyHYa KWUWMH OYynaau. OJeKTpoKapAMOrpaMMa Y3rapullUlapurdHa aHa Iy
aloMaTiaH Jajnoiar Oepaiu. Cnoptun snekTpokapavorpammacuaa T Tumm
KYpcaTKU4| ailpuM MyHaTUIUIapuaa nacasan Ba Manduii 6ynub Komaau.

V3rapum napakacura Kapa® Xap XWI CYpPyHKAlH 3YPHKMII OOCKHUIApH
axpatunaaun. by ysrapunuiap cypyHkanu yTa 3YpuUKHII Tydaillii pUBOXKIAHTaH
MUOKapA JucTpousichk — pak MyIIakiapuia MoJjalap aJIMalldHyBUHUHT
Oy3winmm ajoMatiapuaup. Muokapr AUCTpopUsACH YTKUP Ba CypYHKaIH KUCMOHUMH,
SMOLIMOHAJN 3YPUKMII HaTwxXacuaa puBoxiaHagu. Oparna Oy XoJlaT HOpPaKHUHT
3YpPUKUIIM 1e0 aTaiaju.

Oxupru Hwuiapaa CHOpTYWIAp Opacuaa MHUOKapHA IUCTPOPUSCUHUHI COHHU
omub® Oopmokaa. Arap 1985 imnga crnopTYWiiapHM TEKIIMPHIN HaTWXacuaa Oy
kacauik (akat 0,5 mpoleHT MUKIOp/la aHUKJIaHTaH OYiica, OXUPry WHIIIap JaBOMU/IA
10-12 npouentrava, € copTuniapaa, MacaiaH, cy3yBumiapiaa sca 30 mpoleHTrava
omwau. By KacalMUKHUHT OoNUIaHFUY OOCKMYMAAEK MaxCyc TEKIIMPHUII YCyJUlapu
OuyaH MHUOKApAHWHT KHUCKApUIN (PYHKIMSCHHUHT OY3WIMIIM Ba TeMOJWHAMUKA
KYPCAaTKUWIAPHUHUHT Y3rapuiiy (FOpaKHUHT CUCTOJMK Ba MUHYTIUK XaKMHU, FOPAKHUHT
KHCKapHIll KyBBaTHM KaMailMIM) aHUKIaHaaud. by y3rapunuiap Oommjga crnopTyu
OPraHU3MUHHUHT alpUM MOCJAIIUIIT MEXaHU3MU Ty(Daiiii CE3UIMACTUTH XaM MYMKHH.
KeiinHuanuk 3ca opak Mymakiapuaa JucTpodus mpoiecciapyd puBOXKIaHUIINA JaBOM
STUIIM Ba KOMIIGHCATOP MOCJAIIUII MEXaHM3MH Tyramm Tydailnu oxupuaa
CHOPTYMHUHT OpaK (PaoiusiTd ETUIIMOBUMIWTH puBoxiaHaau. Lllynunr yuyn Oy
KacaJUTMKJIApHU OOIIMIAEK aHUKJIAIl Ba JaBOJIalll KaTTa axamusaTra sra. 3ypuKMIl Ba
yTa 3ypUKHILI PUBOXKIIAHUIIN/IA KACAUIMKIAPHUHT SIIMPHUH Tap3/1a YTUILH, CypyHKaIU
uHGpEKIMs Y4YOKIapu Ba CHOPTYM OPraHU3MUHUHT KYUYCHU3JIAHTUPYBYM OOIIKA
OMUJUIapHUra XaMm ajJoxuaa yTHO0p Oepul 3apyp.

Cypynkanu wuHpEKIHs YYOKJIapu CIOPTUYMIAPHUHT  acOCaH  TOMOFHJA
xKoimamran auM@oua dJeMeHTNIap (ToH3wialapaa, Oogomya Oe3napia) 4YMpUraH
tunuiapaa Ba Yt mydaruaa skovnamanu. Ly sxoinmapaaru matoreH MUKpOOIapHUHT
TYIUIAMH CYpYHKaJIU SJUTUFJIAHUIT TPOLIECCTAPUHUHT TOMMUNA Keuuinura cadbad 6yiuo,
MUKpPOOTApHUHT Xa€Tui (QaoiausaTUAa XOCWI Oyiaran 3axapiau Mojjanap Owuiad
CIOPTYM OPraHM3MHHUMUI 3axapiiaHudiura onu0 kemand. byHmait  xomnapaa
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CIIOPTUMWJIAPHUHT HINYAHJIUTH, CIOPT KYpCAaTKUWIApW Macasjav, KUCMOHHUHA Ba CIOPT
IOKJIaMaJIapuHU SIXIIK Oa)kapa oJIMaiuiiap Ba Xap XWil KacaJlJIMKJIapra YajinHaauiap.
AMMO KaTTa >KUCMOHHUU IOKJIama OaxapuiraHaa cropT4d OPraHU3MUJArU CYypyHKaIH
MH(pEKIUs YYOFH Ba XUMOS PEAKUMSUIADUHUHT MACAMMINKA KYWIM KacCaUIMKJIAPUHUHT
pUBOKIaHMIIUTA cabad Oynuimm MmyMkuH (MacanaH, aHrMHa, MUOKapIuT, YHI0KapIUT,
Muokapa auctpodusicu, Hedpput). CypyHkanu uHPeKuus Yy4oruHu 6atamMom OapTapad
ATUINIra KapaTWIraH JaBoJjall yopajapy KypWIraHJaruHa CIOpTYmiap *XUCMOHHUI Ba
CHOPT MAILUFYJIOTJIapu OujaH wyry/uiaHuil MyMKuH. CypyHKalud Ba yTa 3YpUKKaH
CIIOPTUYMJIAPTa BAKTUHYA TPEHUPOBKAIAPHU TYXTATHII €K IOKIaMaJlapHU KaMaWTHPHUII
TaBcus  dTwiaaau.  Mycobakaiapjga — KaTHammuIm — MaH — otwiaan.  KynuHva
TPEHUPOBKAIIAPHU TYXTaTUII IOKJIaMajapHu KaMauTUPHUII Oounan
ANEKTPOKAPANOTPAMMAaHd HOPMAJUIAIITUPHUII MYMKHH. AMMO KacaJUIMKIAH KEHUH
Te3da KaTTa IOKJIaMajdud TPEHUPOBKA, alHUWKca Owupjanura Oaxapuwiranga Oy
y3rapuuap siHa naigo Oynumy MyMkuH. CypyHKalId yTa 3YpUKHII XOJAaTHUIA Xam
CHOPTUMWIAp BAaKTUHYA Y3JAPUHU SXIIM XHUC 3THO, IOKOPU CHOPT HaTWXKaJapUHU
kypcatuuuiapu MyMmkuH. LIlyHUHr yuyH TpeHepiiap OyHIail cOPTUYMIIAPHU TE3/1a Xap
Tapadama Bpad KYpUTHIaH YTKa3uO TPEHUPOBKA PEXKUMHUHH Y3TapTUPHIILIIAPH JTO3UM.

Jlemak, KacaJUIMKJIap, IIMKACTJIAHUII Ba KapOXAaTIAHWIUJIADHUHT  OJJIMHU
OJIMIIJA CHOPT IOKJIAMAIAPUHM KUJAAUM PABUILAA WHIAMBHAYaAJ TY3UI, >KUCMOHUU
MallKjaap opacujaa erapiidya JaM OJIMILI, MyHTa3aM pPaBHIJIa MEIUIMHA Ha30paTHHU
VpHATHIL, Bpady TaBCHSUIADUHU KaTbUW Oakapull, CypyHKaJIM HH(EKUUs YYOFUHU
CaHalMs KWIKII aCOCHI OrOXJIAaHTUPYBYH Taa0UpiIap XHUCOOIaHa/IH.

3.2. Typam éumjgaru Ba ;KMHCIATH CHIOPTYWIAP YpTAacHaa Kyl y4Ypaiiiuran
XaCTAJHUKJIAP Ba ’KapoxatJjiap, yJIApHUHI KeJaud YMKuIl cadadaapu, 0apBakT
AHUKJIAII, 1aBOJIAII TAMOMMJLIIAPH, OJIIMHU OJIMII Y0Pa-Tag0upaapu

TasiHy-Xapakar anrapaTUHUHI IIUKACTIIAHUIIMAA KYIIMHYA JIAaT €U, MyLIAKIap Ba
NAIApHUHT  Y3WIUIIM, OYFUMJIADHUHT YY3WIUIIHM, CYSKIap YUKUIIM Ba CHHUIIH
yUpaunim.

b JlaT eiinil FOMINOK TYKUMAJIQPHUHT 3HT KYI TapKaJrad €nuk (Tepu Korulamyapu
Ba MIWUIKK Mapjaaigap OyTyHaurd Oy3wiiMaraH) MIMKACTJIAHUWINW JIaT eiuim, Oy akcapu
TYMTOK Hapca (MacanaH, OyTca, KIIOIIKa) OmiiaH €Ku epra, Mysra, Japaxtra, AeBopra Ba
11y Ourad 6upra, ciopTumiiap Oup-Oupura ypuirasaa naiino oymaau. Jlat eran 3axoTu Ba
VHIAH KeWWHrW OWpuHYM coaTjapja Tmaigo OylaguraH OfFpuK Kailich KoM
IIMKACTJIAHTaHJIMTUTa Ba I[IMKACTJIAHWII KAHYAIMK TapKITaHJIUTUMra Kapad Typiuya
Oymuimm MymKuH. JlaT elumm HaTwKacuia TYKuMalapra KOH KyHwiagu. Tomup
épwiraHia Tepu OCTHJIA KOH MBMHAWIApU (reMaToMarnap) Xocwi Oynuiiu MymkuH. Jlat
erad »ou Oup 03 MHUIAAN, KYyIIMHYa KyKapuO Koiaau. Jlar eluin mukacTianraH oprad
GYHKIUSACHHUHT Oy3miuiura oo kenaau (“MymaTanok” 6yiaub keraan).

TykuManapapo KOH KyHWIUIIKM OWIaH KeUMaiaurad eHrui JiaT eduiiap/a M Ba
OFpHK, ofatna, 1-2 KyHmaH kevuH YTuO keragu. KoH Kyduaumm OuinaH KedaJuraH jaT
einmapaa sca Oy anomamiap 6-12 KyH gaBoMuja Kysatuiaaau. MyMaTaaok CeKWH-acTa
TapKaJIMIIM OWJIaH Xap XWJj Tycra aimaHamu (KM3wWwi, KYK, S, capuk). Myrakuap jart
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UM HaTWKacuja TOMUpJIApAaH YMKKAH KOH IOMIIOK TYKMMajlapra CUHTMWINA EKU
MyIIaKiIapapo OYVImKIapaa HuFmmo remMaToMaiap xocuil Kunnaan. Hotyrpu naBomaHwuin
(€km KaTTa )KUCMOHUH FOKJIaMaJIapHU KYJUIalll) MyIIakjiapapo KYIIyBUMd TyKumaiap ycub
KETUILINTa, XaTTOKH, YHUHT CYSKCUMOH X0J1aTra ailjJaHMIIura 010 KEIUI MyMKHH.

CysSIKHUHTI CUPTKHM F03aCH CYSK YCTKM NapJacHHU (IIEPUOCT) JIAaT E€MMILN, aCOCaH,
MyIllaK Korulamjiapu OyimaraH €ku kam OynraHpga, mry OwiaH Oupra, T€pu OCTH EF
KJIETYaTKACMHUHT XUMOS KOIUIAMHU eTapyii OynMaraniek (Karra Ooiaup CySrMHUHT OJif
TOMOHH, TYIII CYSITUHUHT OJIZIMHIHM CaTXU, KYJI Ba OEK NMaHXaJApPHUHT YCTH) Ky3aTHIIa IH.

3apba kyuura Kapa® OeBocuTa CysSK yCTKMA Tapjacura KOH KyWWIWIH €KW yHU
CYSIKAAH aXpaTyBuu reMaToMa Xocui Oyauiy MyMKuH. By Xonaa yerapananras muii Ba
KAaTTUK OFpUK maiao Oymagu. bup Mapra €xku Takpopui IIMKACTIAHUIIN Tydaiiu
TPaBMATHUK MEPUOCTUT JETaH KacaUIMK (CYySKHUHI CHPTKHA }03aCH CYSIK YCTKH
NapJaCUHUHT SUUIMFIAHUIIN) Py OEpUILId MyMKHH.

byrummap coxacura mmkacT erranma Ooviamiap Ba OYFUM XanTajapu JiaT SHHIIH,
YY3WIMIIN Xamja Y3WIUIIM, OYyFumiiap aTtpoduaard IOMINOK TYKUMaiaplia Ba Oab3aH
OVFUMJIAPHUHI CHUHOBUAJ KOOWFMAA ToMHpyap €pwiranga Oyrumuap OVIUTUFUTa KOH
Kyiwiny (remaptpo3) MyMkuH. ['emaptpo3 mmkactianranga 1-1,5 coatman cyHr
puBoxianaau. [lukacTianran BakTa KECKHH OFpHK Maiao 6yiu0, Oup 03 BakT YTraHaaH
KEeHUH KYT KOH KyWmiuim cababmu Oab3aH y 3ypasau. BYFUMHUHT TalIKy KYpUHHIIA
V3rapmaiinu, 6abw3aH can mumaan. byrumia xapakar cakjiaHuO Kojica-/1a, YeKJIaHTaH Ba
OFPUKJIH OYau.

Jlat eiimmga OuMpuHYM €pAaM IIMKACTJIAHTAaH OpPraH y4YyH OCOMHUIITA IIapOWT
ApaThll, KOH KyHWIMIIMHA KaMaTUPHIL Ba OFPUKHU OMpPMYHYa T€3 TYXTATHIL Y4yH Jat
€raH »OMHIa COBYK Hapca KyHuIll (KOp €Ku My3 COJMHIaH XajiTa, XyJ cauderka Kyhunaau
€xku xopaTwigad GoiganaHaan); JlaT eraH coxara 0ocu0 Typaaurad OoryiaM €KW TEHIl
kyhwianu. Jlat eranaa 24 coar uuuga UCCHK Hapca Kyuno Oynmaiiau. CyTtka YTranmaH
KEWHH Bpad pyxcaTu Ba HAa30paTv OCTHAA Xap XWJI UCCUK MyOJaKkaiap, MacCaxk Ba JaBo
KUCMOHHM TapOUsICH YTKA3WIUIIN MyMKHH.

CropT mMIMKACTIAaHWNIIAP oOpacuaa OyFuMiIap XaiTracu Ba OoIaMIapHUHT
KAPOXATIAHUIIN KYTIPOK yupaiau. byrumaa yHUHT (U3HMONOTHMK XaXMHUAH OIINO
KETa/INraH Xapakariapaa €Ki OYFUMHUHT Y3Ura Xoc OyamaraH MyHaJIuIIIark XxapakaTuaa
OVFMMHH MyCTaxkamyiad TypaauraH OOMaMJIApHWHT UY3WIWIIA Ba Y3WIHIINA COIUD
Oynmamu. UYy3unuin KeCKHMH OFpPUK Maijo OYIMIIM, IIMKACT €TTaH COXAHUHI Te3 Oopaja
MM Ba OYyFumiap QyHKIMSCHHUHT OMpMyHYa OYy3WNIWIINA OMiaH XapaKTepiIaHaIu.
BolinamnapHUHT 4y3UIUIIM Ba Y3WIMIIKAA TUKACTHUHT TYcaTJaH Ba Te3 Py OepuIlH
KaTTa axaMHsATra 3ra.

Kynuaua tu33a Ba Oommup OwnaH oO€K TAHXKacu ypTracujard OYFumiiap
mMKacTiaaHaau. Tupcak, enka, TYI-yMpoB OVFUMIAPUHUHT IIMKACTIAHUIIN 3Ca KaMPOK
yupaiiay. boillaMnapHUHT >KapoxXaTJIaHUIIM y4dTa Japaxara OVynuHaau. bupuHuum
napaxasia ooiiaMIapH KOJUJIareH TOJaJIApUHUHT aHATOMUK OYTJIMTH CaKJIaHUO, XaKUKHIA
YY3WIMILM Ky3aTWwiagu. by xonpa ypraya ofpuK Ba IOMUIOK TYKMMaJapHUHT OHpO3
MUIIAITY  Maiao Oyinaan. VIKKMHYM  japakana OoMJaMIIapHUHT KUCMaH — Y3WJIHIIN
(épwnmuium) pyi Oepanu. byHna ofpuk maigo OYianO, KEHUMHUYAIMK 3Ypasau, FOMIIOK
TYKUMasap Ba OYFUM XXMM XaJTacura KOH Kyhduiaau. byFum kaTrranamaay Ba MUIIHO
KeTaJy, Xapakar 4YeKIaHaJAW. YUYMHYM Jlapakaja OoWIaMJIApHUHT TYIUK —Y3WIHIIU
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(épwHilii) OFpUK Ba alipuM xoJlaTiiapja Kapcwuiaml OwiaH kedaau. boitnmammap cyskka
eTraH >Koinaa Ba OOMIaMIapHUHT Y3yHJIUTH OYitrya Epraniiy (Y3UIHUIIH) MyMKHH.

byrum arpodupary OMIIOK TYKUManapra Ba OVFUM XajTacura KOH KyWHJIUILIN
HaTHXKacuaa OYFUM XaKMU KaTTaJllalla v Ba MUIIHO KEeTaau, XapakaT KECKUH YEKJIaHaIH,
YKapOXATIJIAHTAH KYJI-OEKHUHT YKU Y3rapay.

Byrumuap xanaracu Ba OOMJIAMJIADHMHI KAPOXATJIAHWIIMAA OMpUHYM épaam.
[MukacTinanran OYFUM coxacura COBYK Hapca (XJIOpATWJI, MY3JIM XaiTa) KyHuiaau Ba
OYFUM COXaCHHU casl 330 TypaJiuraH Ba XapakaTHHU 4Yekiald KysuraH KUiuO OOFJIaHaIu.
Boitnamnap Ba OyfuM xanracu €pwirasaa OVFUMHM IIMHA €pAaMua UMMOOWIA3ALIMS
(TaHAHWHT MIMKACTIAHTaH KUCMUHM KUMHpJIaMainrad) KWIui 3apyp. boitnamnapHusr
KUCMaH EpWinIlK[a KOHCEpBAaTHB JaBojall YCy/ulapu KyJuaHwinaad (OYyFuMiapHU
MyHKIUA KWINII, OXAKJIHM JIaHTeTKamap Kyuwin, (u3noTepanus, IOpy-TapMOHIIAp).
Bboitnamnapausr TynuK €puiuinnaa sca GakaTruHa XUPYpPruk ornepauus €pramu OuiaH
naBonaHaau. Mkkana fgaBojaml ycyiaja MaccaX Ba JaBO JKUCMOHMN TapOMsCH KEHT
Kyanuiaay. KapoxaTaaHUIITHUHT OMPUHYH Tapaskacyujia CIIOPT U KOOMITUSTUHUHT 1-2
xadta naBomuaa, |l napaxxana—2-4 xadra, |l napaxxana sca onepanusigan cyur 6-8 xadra
JABOMHMJIA MYKOJIUIIM KYy3aTHIIA]IH.

byrum Ba Ooiamiap KapoXaTJIAHUILIMHUHT OJAWMHMU OJIMIIJA MAIIFyJoT Ba
Mycobakamap omuIaH TYFpHU Ba CH(ATIN pa3MUHKA YTKA3WII KaTTa axamusrra sra. Mm
Ounan Oupra yMypTKa MOFOHACUHUHT OYWWMH KUCMHJIA, TH33a, TUPCAK Ba OOIIup OmiiaH
O€K MaHXacu ypracuaard OYFUMJIApHUHI OoilylaM Ba MYIIAK annapaTHHU MYHTa3aM
MyCTaxKamJialll Ba CHOPTYMIAPHUHT MAITK Oa)KapuIll TEXHUKACUTa YBTHOOD OepUIIHIUp.

» MylakJIapHUHI YV3MJIMIIMAA (IUCTOP3Hs) MYUIaK TOJAJAPUHUHT YY3HIMII
XyCyCUsiITUra 3ra Oyiaraniuru Tydainu kaM vuptuiaaad. Myliak 4y3uiauiinga, acocaH,
MyIIaK KYIIMMYa armapTUHUHT (CapKojeMMma, MepeMu3us Ba OOIIKaiap) Yy3WIWIIH,
WUPTWINILK, EpUIMIIM Ba Maiaa KOH TOMHUPJIAPUHUHI EpUIMIIM Ky3aTwiaad. byHnai
[IMKACTIAHUIIUIAp/Ia MYIIAKIap/aa OFpUK Maigo OYynuimm Tydaiiu cropTymiap KUCKa
My[AaT gaBoMuaa (OUp Hewya coatjaH OuMp Heva KyHraya) MalFyjaoT Ba MycoOakaiap/a
KaTHAIlIa OJIMAalIuIap.

MylnakiapHUHT 4Y3WIUIINH/A, aCOCAH, MYIIAKHUHI KOPUHYACH €KW UKKU Y4H, STHHU
OOlUTaHUIIM Ba OWPUKUIUIApU-TIAl KUCMIIApH 4y3wiaau. MyIIAKHUHT (QYHKUMSACH
Oy3mimMaca, OyFuM/Ia XapakaT TYyJia CaKJIaHa Iu.

MymaknapHUHI 4aja WMUPTWIKIIM Ba Y3WIMIIM, acOCaH, MYLIAKJIAPHUHI Y3apo
KEIMIIWIMaral KEeCKMH KHCKapulljga coaup Oynaau. byHna KaTTHK OFpUK Ba ailpum
X0J/1a Kapcwiiam maiao Oynaau. byrumaa xapakar 4eKiIaHraH Ba OFpUKIH OYiaau €Ku
OyryHnait OVFruMHM Kumupiaatud OVnmaiinu. Illukactianran oW KOH KYWWIMIIKA Ba
pedIiekTop KOHTpaKTypacu (TUPHIIUIL, TOPTUIIMII) COXUp Oynum Ty]ailaum KaTTHK
OYIM0 KOMMIIY MyMKHH.

P MymIakJApHUHL V3WIHIIWAA TEPU OCTHUJA YyKypyallap Maigo Oynuiim Ba
MYILIAKHUHT Xap KUCKApUIIWAA yJapHUHI KaTTaJalluIiv Ky3atwiaaau. KYnpok COHHUMHT
TYpT OOLLIM Ba E€JIKAHWHI MKKH OOLUIM MYIIAKIapH IIWKacTiaHaau. by mymaknapaan
TallKapy, KYMUHYa COHHUHT WKKW Oonum wmymaku (pyrOonucTiapna COHHUHT
SAKUHJIAIITUPYBYM  MYIIAKIAPHUHT IOKOPU KHUCMH, CaKpOBUWJIAp/a, TYCHUK oOlla
IOTYpyBUMJIap/ia) Ba OOJNJAMPHUHT OpKa MyIakjiapu (akpoOaT Ba TMMHACTIIapAa) Xam
XKapoxaTJaHa/IH.
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MymakinapHUHT KyWwId Ba K€CKMH KUCKapHIIMAa MaiIapHUHT Yaia WMPTWIMIINA Ba
Y3WINMLUIAPUA BYXKyAra Kenaad. MylmakjIapHUHT MHaiylapra YTHII KOWIapu €KW naniap
CysKKa €NUILTraH >KOWIapy Ba MAWJIApHUHT Y3YHJIMTH OYHHYa jKapoXaTJaHWIl MYMKHH.
[TalimapHuHT y3WIuIuaa NalHUHT (TEHAWHUT), €KW Mail KMHJIApPUHUHT (TEHIOBAarvMHMUT),
€k maiHu Ypad ¢ErraH KIETYaTKACUHUHT (MapaTeHIOHUT) KacaJUIMKIapu KarTa
axaMmuysTra ora.

[[IukacTnanraH BakTAa KECKHMH OFpUK Makgo Oymamu. [laimapHMHT y3wuiadimra
KapcuUlall TOBYII TMaimo OYynuimm xapakTepiauaup. MYIIaKHUHT Tailu y3Wirasjia,
MyIIaK (QYHKIUSACHHH TYJa HYKOTaIu.

Macanan, axwul namu y3wirasga CIOpTdd O€K y4uaa TypOoJIManau. ¥Y3WiraH
NAaHUHT y4japu ypracuja yyKypua aHuknaHaau. lllukacTianraHn myiiak y3 IIaKIMHU
V3rapTupu6d crmkub ketuimm MyMkuH. Criopt (aonusatuaa GaciusHuHT (MyIIaKIapHUHT
YCTHJIaH KYIIyBYM TYKUMajgaH uOopaT mapaa ypad Typamu, y dacuus aennnaam)
épmnim XaM yupad typaau. GacuusiHUHT EPMIIMIIM KYNMHYA (acUMsHU TapaHr XoJja
TYMTOK Hapca OwiaH 3ap0 KWiMHUIIMAA comup Oynmaau. Pacuus EpUIMIIMIA OFPUK
naijo Oynaau, MymakHUHT (YHKIUSCH Oy3WJIMalau, KeMMHYAIMK 3Ca IIWII Ba KOH
KYWWINIIN KYPUHAIH.

Mymakjiap Ba nmaijiap KapoxatTiaHraHaa OMpMHYM épJaaM KOH OKHUII Ba KOH
KyWWIMITHA, OFPUKHU KaMaWTUpuIl, OocuO TypaauraH OoOflaM Ba COBYK KYWHWIIIaH
nbopar. Mymakiap Ba NaWIApHUHT 4Yalla WAPTWIMINKAQ €KW TYIHMK Y3WIMIIHIA
MYILIAKIAp CydKKa ENUIITaH y4IapuHU OWUp-OupHra SIKMHJIAIITUPraH Xoijaa OYFUMHU
WITMOOMITM3AIINS KWJTHII 3apyp.

MacasnaH, eTKaHMHT UKKHA OOLIUTM MYIIaKd y3WIraHjaa, OWJIakHU TUpCak OYFuMuia
OYKUIII; COHHUHT TYPT OOILIN MYIIAKUHUHT Y3WIHIIKAA 3ca OOJAUPHU TYIIa €3UII TaBCUS
sTwiagu. Mymaknap Ba  NAWIapHUHT  Y3WIMIIM  CHOPTYMJIAp  TasHY-XapakaT
anmapaTUHUHT OFUP IIMKacTIapu XucoOnaHaau. LllyHunr yuyn OyHpail skapoxariaHraH
CHOPTYMJIAP XUPYPrUK CTAIMOHAP/AA JaBOJAHUIILIApH 3apyp. Mylakiap Ba MailapHUHT
TYJIWK Y3WIMIIMIA MIONIMJIMHY paBHILa ONepanus KWIMII Kepak. Myinakinap Ba
MTAMJIAPHUHT CaJl UMPTWIAIIKAA 3Ca KOHCEPBATUB AABOJIAI YCYUIAPHU KYJJIAaHWIAIH.

Mymak Ba DaWIAPHUHT  KAPOXATJIAaHUIIMHU  OJIIMHUA  OJMUII  4YOopajlapu
CHOPTYWJIAPHUHI YMYMHMM Ba XYCYCHH JKMCMOHMHN TauW€prapiiikiiapy, CHOPT TYypH
YCYJUIAPUHUHT TEXHUKACHMHU IyXTa SrajUialll, pa3MUHKAHU TYFpU YTKA3WII, MYIIAK Ba
naitlap anmapaTUHUHT Maxcyc Mallkjiap OwilaH MycTaxkKamjall, Maccax, cayHa Ba
OapoTepalusHu KyJUIaIiiad HoopaTanp.

» Cysk cunumm. Cysikiap OyTYHJIUTHHUHT OUPOp TabCUp EKU MATOJIOTUK MPOLIECC
(Yecma, sUMEIAHMII Ba XOKa30) HaTWwkacuaa Oy3WIMIIM CySK CHUHUIIM JACHHIIaIH.
TpaBMaTvk CysK CHHUIIM €MUK (TEpH MIMKACTIAHMAal) Ba OYMK (CHHHUII 30HACHA TEpU
HIMKaCTIaHa 1) TypJiapura OYJInHaIu.

Xap Oup Cysk CHMHHWINM KYT €KW 03 Japakana Kyhuaaru xaB(d-xarapiap Owitad
yraau:

I. Cysak mnapyacu (OCKOJNKACH) TabCUPU HATWXKACHJA HEPB CTBOJUHHUHT
MIMKACTIaHUIIN, Oy MoK EkM (pasiaxk aBxk onumura onubd 6opasu.

2. Cysik napyaCMHUHI YTKUP y4Yd HUPUK KOH TOMHUPJIAPHUHT 3apapiiaHUIlIn
HaTIKacuaa Te3 KAaMKOHJIMKKA OJu0 OOpyBYM TalmKM KOH KETHIIH (OYHUK
xKapoxatiapaa) €Ky TYKuMasiap Uuura KOH WUFHIININY HAaTHKacuaa €MUK CUHUIIIIAp/a)
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reMaToMa puBOKJIaHAIH.

3. Cunran xoira uH(EKIUs TYMHIIA HaTWXacuga (IerMOHa, OCTCOMHEIUT
(Cysik Ba KYMUKHUHT  SUUIMFJIAHMIIN) aBX OJaAu €KW WUPUHTIU MHPEKuus OyTyH
OpraHu3Mra TapKaia/u.

4. Cunni HaTWKacH1a XaéT Y4YH MyXUM oynran op-
raniap (Musl, YIKa, ®urap Ba X- K.) 3apapJiaHajiu.

TpaBMaTUK CHUHHII CYSIKKA YHUHT KATTUKJIWTMHUA €HT'YBUYM MEXAHUK KYyY TabCUP
KAJIUIIM HaTwKacuaa Kenud uyukaau. TpaBMaTWK CysSK CHHHIIM OYHK Ba €MUK
TypJsiapra 0ynuHaau. O4YuK CHUHMII KOIUIamiiap, SbHU T€pU OYTYHIUTU Oy3WITaHAa 103
Oepamu (cuHran cysak OVymakdanapu TtepuHu TemuO Yyranu). byHmaih Xxommapaa
uH(eKkus puBOXKIaHUIIMra karra xaBd Tyrunaau. CyaKHUHT 3apapiiaHUIIM BaKTH]a
TEepH TYCKUHIUTH Ty(halau CHHTaH coxara WH(EKIMs KUPUIITUTa UMKOH OepMaiiuran
CHHMII CYSKHUHI €MUK CHUHUIIM AeHWIafv. Tallkyu Kyd TYNIa-TyFpu CysKKa ypuiica,
CYSK KYHIQJIaHTUTa CHHUO, YHUHT neprudepuk KUCMIapy aHdarnHa CypUIaiu.

Cysik MyCTaxKaMJIMTUHU €HIT'YBUM Ky4 CYSIKHH 33Ca, KOMIIPECCUOH CHUHUII 103
Oepanu. YMYpTKaHUHT XaJiJIaH TalllKapy Ba KyjAa Te€3 OyKUJIHUIIU, KydiMud OypTMadacu
€K1 O€KKa WHWKWIWII HATW)KAcHIa yMYPTKa CYSAKJIapW TAHACUHWHI CUHHINA OyHTa
MHUCOJ OYJ1a onaau.

V3yH cyskiaap rufiraija KyHJIadaHr €K1 KUUIIUK CUHHUII 103 O€pUIId MyMKHH.
byHnait cunHumnap, ojatia, ojgaM Hukwiranjga o3 Oepanu. CyskHHHT Oup Oormwu
MaxKaM TYpraHu XoJiJla YHM Oypaill BUHTCUMOH cuHuiira cabad Oymanu. Bynpait
CUHUII 103 O€praHja CHHMII YM3UFU chupaira yxmaiau. Yanfru €Ku KOHbKHJIA
yyaéTraH KHUIIMHUHT OUp OEFM TYcHKra yupad, TaHacu sHepuus Oyilnua Xapakarnaa
JABOM JTraHu y4yH Oypanu0® HUKUIUIIZA CYSIKHUHT BUHTCHUMOH CHHHUIIMHU OyHTa
MHUCOJI KWJINO KYpCaTUIll MyMKHH. ﬁyﬂanﬂmnra Kypa KYHJIQIAHT, KUMIIWK, Y3YHACUTA,
BUHTCUMOH Ba MapyajaHraH CysK cuHunuiapu papx xununaau. [lyHuHraek tyna Ba
yajia CUHUILIAp axparuwiaau. CUHUK 4u3uFd OyTyH cysik Oyinab Oyica, Tyaa cCHHUII
nevnnaau. CuHuin BakTuAa (pakat CysKHUHT OMp KMUCMHTMHA  3apapiaHrad Oyiica,
OyHmail cMHUII Yaja cuHum neiimnanu. Kucmmapra akpaiMaran aHa IIyHJIad dana
CUHMII KYNMHHYA CySK EpwiMimuaaH wuoOopaT Oynaau. bByHmail xonnmapna cuHraH
CYSAKHUHT ro3ajlapu Oup-Oupura €nummbd Typaau. byHIaH Tamkapu, coajga, Mypakkao
Ba KOMOMHAIIMSUIAITAaH CHHHILIAP (papK KuanHaau. Te3 OuTHO KeTaauraH €MUK CHHHMII
OJ/IMM CHMHMII JeHUJIagau.

Oruprnamum xaBhu OYITaH CHHUNUIAP, ITy KyMJagaH Oapya OYHMK CHHHIILIAP,
KOH TOMHUpJap, HEpBIAp 3apapiaHuId OwinaH yTaauradn uHGEKus (MUPUHTIIAHMIL,
OCTECOMHENIUT) PHUBOXJIAHUIIK, TeBapak-aTpopAard OpTraHJIApHUHT 3apapJaHuIn
Owian ofupamrad (MacaiaaH, TOC CySTH CUHTaH/a, TOC OPTaHJIapUHUHT 3apapilaHullIy,
OolI CysirM CUHTaH/Ia MUSHUHT 3apapjaHUIld Ba X.. K.) CHHHUII MYPaKKa0d CHHUII
xucoOnaHaan. OYMK CySK CHHUIMM €MUK CHHUINIAH XaBMIUPOK, UYHKH CYSIK
CUHUKJIApUra UHQPEKIHs TYIIUII Ba OCTEOMHUHENNUT aBX OJHUII AXTHUMOJHU Kyla Ky
Oynaau, Oy CydK CHHHUKJIAPUHUHI OUTHO KETUIIMHM OUpPMyHYa KUHMHIAIITHPAIU.
Cysik TYNWMK Ba Yajla CHHUIIM MyMKHH. Yama cuHTaHAa CysSK KyHJaJlaHTura Oupop
KMCMH/JIa, aKcap y3yHacura KeTraH €puK MIaKJIu/a MHUKAaCTIaHaAu—CYsK Jap3 KeTaJlu.
Cysknap Kyna XuwiMa-Xul MaKiIfga: KyHAaldaHT, KUAIINK, COUPAJICUMOH, y3yHAcHra
cuHaau. KynuHua nmapuanaHran CMHUIN Ky3aTwiaau, OyHIa Cysdk ailpum Oynakiapra
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OynuHaau. CHHUIIHUHT Oy TypH KYyNHHYA VK TETHO sipajaHullia yapauu.

bocunmum €km »3mnmimm okubaTuaa 103 OepraH CHHUII KOMIPECCHOH CHHUII,
nevnnaau. CysKk CUHUIIUIADHUHT KYTIH CYSK CUHUKJIAPUHUHT CYPWIMIIKA OWIaH YTaju,
Oy Oup TOMOHJAH CHHHMIITa cabdad OyiAraH Kyd HyHaauIIWra, MKKMHYM TOMOHJAH
CydKKa EMUINraH MYIIaKJIapHUHT MIMKACTIAHUIIUIAH KUCKApUO TOPTHUIIUIa OOFIIHK.
[[lukacTinaHuil XapakTEPU CHUHUII CATXWra, JKOWJIAIITaH COXacura, EnuIlrad
MYIIaKJIAPHUHT Ky4dWra Ba IIyHra yxmanuiapra Kypa, CysSK CHHHUKJIApU Xap XHI
KYpUHMIILIA: Oypyak OCTHAA, y3yHacura, ¢H ToMoHra cypwiaaud. Cysak CHHUKIApUAaH
OVpY MKKWHYUCUHUHT WUUTa KUPAJAUTaH CYKWITaH CHHUII KYTI yapanu.

CysKk cuHraHja KHCMJIADH CHJDKUIINA €KUM CWDKHUMAcIurd MyMKUH. CHHraH
KUCMJIapU CWIDKHO KETraH CysSK CHUHHUIIUA KYympok yupaiau. Cysk KUCMIIApUHUHT
CUHUII BaKTHA Y3 )KOMUIAH CHDKUINUTA KyhHuaaruiap cabad 6ymaau:

a) cuHuilIra cababd OynraH Ky4YHUHT 3apapjaHraH coXara TabCHp KUJIUIIMHUHT
JTABOM JTHIIIY;

0) cmacTUK KUCKAapraH MYIIAKIAPHUHT TOPTUIUIIN. CHUHUII BaKTHIard KATTHK
OFpUK LIMKACTIAHTaH COXaJaru MyIIakJIapHUHT pedIeKTop KUCKapHIlIUra ojnd Kenuo,
XaM MapKasuid, xaMm nepudepruk CHHUK KUICMJIADHUHT CHUDKUIITUTA cabad O0ymaau.

Cysik CHHUKJIapU YKUHUHT CYSK YKWUra HUCOATaH OFUIIW CHJIKMIN JeHWIIaan.
CWIKUITHUHAT KyWHUIArd Typiapy TadhoByT KAITMHAIN:

a) Oypyak XOCHUJ KMUJIUO CHIDKHUII;

0) €H TOMOHTa CHUJIXKHIII,

B) Y3YHACHIa CUJDKMILL

I') CMHUK KUCMJIADMHUHT ¥3 VKU arpoduja ailllaHUIIM HaTWXKacujaa Maisio
oynanuran nepudepuk (poraruon) cumxunl. CUHUII BakTUAa pyi Oepaaurad KIMHUK
KYpUHUII OeNnruiapy Maxaiud Ba yMyMuid OYymumu MyMkuH. CHHraH jkoija
Kyhuaaru Maxamiui oenrunap kypwiaau: OFpuk naigo 0ymaau, cysk aedopmanusra
yupaiau, GyHKIusS Oy3wiaau, aHOpMall XapaKaTYaHIUK, KYJI-O€K Y3yHJIUTHHUHT
KUCKapHIlK, KUpCWUIall (KpenuTanus) Ky3aTwiaau. YMyMuid OenruiapliaH CHUHTaH
xKoiia KaTTUK OFpPUK Oyiaumm MyHOcabaTu OWiIaH pPHBOXJIAHYBYH IIIOK,
IIMKACTIaHTaH TYKUMAJAPHUHT YMPHUII MaxCylnoTiaapu MUMUiIno, Oyipak (aomaustu
Oy3mnuIM (CUMANKIA OKCUJI, €F, KOH IIAK/UTH JIEMEHTJIApU Ba Xaka3zo naijao Oynaawu,
ucutMma 37—39°ra kyTapunaau). Maxammii CHHANTHUHT aCOCUN OeNTuiIapHu.

1. OFpuK CysK CHHTaH MaiTaa maiigo OViaubd xap Xujia MyaJaat 1aBoM ITHUIIH Ba
TypJinya, S’bHU Ky4wid €Ku cyct Oymumm myMmkuH. OFpUK KaTTa TeMaroma
pUBOXKJIAHTaHAa alHMKCa Kyuiau Oynaau. Xapakar Kujga€TraHjia OFpUK — Kydas[iu,
TUHYWIMK MaNUTUA 3Ca OFPUK KaMasiIy.

2. Cunrad xo#l WaKIUHUHT y3rapuiiu. CUHTaH CysSK KUCMJIAPUHUHT CUJLKHILIU
CUHTaH >KOW MIAKJIMHUHT Y3rapuiiura onu0 Oopanu. byHu 3apapiiaHran coxaHu KyJi-
o€K OwmaH TakKoclad Kypwiranma aHukjaam MymkuH. CHHTaH KOH, onatna,
Kuiiiasay, uyronnamuo, makiau y3rapaad. CysKHUHT Kaepu CUHUIINIa Kypa IIaki
xap xun y3rapagu. CysK HAKIUHUHT Y3TapUIld aCOCaH CYSK CHUHUK KUCMJIAPUHUHT
CWJDKHII XapaKTepura OOFIUKINP.

3. OyHKIMSHUHT Oy3mwiuiiu. by Oenru cysk CHHTaHJa XamMMma BakT Ba TYpJIH
Japaxana Ky3aTwinaau. AWpuUM CysSK CHHUIOM BakTuaa (MacamaH, Oup-Oupura
CYKWJITaH CUHUIIAA) CYCT, O€K €KUM KyJI CYSAKJIapH CHHIaH[a, alHUKCA CYSIK CHHUK
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KHUCMJIapU CWDKUO KeTraHia sKKoil Kypwnaad. O€K €ku KYJIHM KUMHpJIaTHILra
YPUHHIITHUHT Y3UEK KyWId OFPUKKA Ba aHOpMaJl XapakaTjap maijao Oymummra cabad
oynanu.

4. Kyn-o€ékHuHr xuckapumu. CHHMII BakTHIa MYIIAKJIAPHUHT CHACTUK
KUCKApHIIKM HATHUXKACUJa CUHUK KUCMJIAPHUHT CUJDKHIIM CHUHTAH KYJ €KU OEKHUHT
Kayita OYIuo Konumura oo 6opaau.

5. Cysk kupcwiuiamu (KpemuTanusi) CysaK CHHHUII KUCMJIApUHHUHT Oup-Oupura
HUCOATaH CWDKHUIIM HaTKacuaa naigo Oynaau. Kupcwinam 3apapiaHrad KUIIMHU
Oup KOWAaH MKKWHYM KOMra KYYUpHUI, CHHIaH KOWHU OOFNIa0d KYHWI, IIMHAJAIl Ba
my kaOu BasusTiapaa smwuTwiagu. CysSKHUHT CHHraH  KUCMJIAPUHU CYHBHIM
UIIKaJalra pyxcar 3TWIMalad, YyHKU OyHIal KUJIMHTaHAAa TYKMMajlap KaTTUKPOK
3apapiananu Ba €m sMOomuscu kenmuO unkaau.Cysk cuHraHga OupuHYHM  Epaam
KypcaTHIll JaBOJIAIIHUHT OONUIaHMINK JAeca Oynanu, yyHkH Oy €paam: IIOK, KOH
KeTUIIX Ba MH(EKUUs TyIMIIM KabM acopaTApHUHT ONAMHH ONau. ENUK Cysk
CUHMIIM BaKTH1a OUPUHYM EPJIAMHUHT acOCUM Ba3u(dacu CUHTaH CySK MapyajapuHUHT
CWIDKUIIM Ba arpodarv TyYKUMaap 3apapiJaHUIIMHUHT OJIIMHU ofulgaH udopar. by
Macajga TPAHCTIOPT WMMOOWIM3AIUACH KYJIJIall, s’bHU TPAHCIIOPT IIMHACWHHU KYWUHII
Wynu OunaH Xan KwinHaau. OYMK CUHHUIIAA OUpHHYM €pAaM KYpcaTyBUH KHIIIH,
OyH/IaH TalIKapH, aCeNTUK OOFIOB OMIaH OOFINIal OpKaJH sipara WH(GEKIUI KUPHUILIUTA
WYJ KYUMacCIVK YOPACUHU XaM KYPHUILIH Kepak.

YMypTKa NOFOHACMHUHI CHHMIIM. By IIMKacTiaHuml, ojatia, OanaHIIMKIaH
HUKWIranja, oFup rokiap 6ocud KoiraHjaa, opkara OeBocHMTa Ba KATTHK ypHITaHAa
(aBTOTpaBMa) maiiio O6ynaau, yMypTKa MOFOHACUHUHT OYIMH OYJIMMM CHHUIIU aKcapH
CyBra HIYHFUIIIAa Ooll CyB TyOWra ypwiranjga pyid oepagu. YMypTKa NOFOHACUHUHT
CHUHMILM XyJAa OFMp mukKacTaaHumaup. O3-mMo3 Xapakar KWIMIAAEK, OpKaaa Kydid
OFpUK TMaig0 OVIUIIM YHUHT O€Nrucu XucoOjaHaau. YMypTKa MOFOHACU CUHTaHJa
OpKa MUSIHMHT TpaBMara (33WIHILIHY, Y3UIUIIN), yUYpalld MyMKHHIUTH 3HT XaBh)auaup,
Oy xonja O€K-KyJulapHUHT (anax Oynud KonumM ro3ara 4ukaaud (yjnapja Xapakar
ce3yBUaHIMIU WyKonamu). bynnait acopar OupuHumM €paaM HOTYFpH KypcaTWITaHAa
XaM PHUBOKJIAHUIIA MYMKHH.

Cysak cuHummaa Oupunyu épaam. [lIukacTinaHraH KMIIMHU YTKA3WII, THK
TYPFU3U0 KYWHIN KaThUsSH MaH KuiauHaau. IlIMkacTiaHraH KWIIMHH, aBBajo, TEKHC,
KATTHK to3ara (Taxra IIYuT, TaxTa) €TKU3U0, YHra TUHY IIAPOUT APATULI JIO3UM. XYyIIU
oy HapcajJapAaH TPaHCIOPT HMMMoOOWIM3auusacHaa xam Qoinananunaan. Taxra
OynmaraHza Ba IIMKACTJIaHTaH KUK OeXyll €TraHjia, YHUHT eJKaiapy Ba OOIIM Tarura
écTukIap Kynuo 3amOumnza 103 Ty0aH €TKu3u0 TpaHcnopTaa o OOpHIll XaBPCU3IUP.
YMypTKa TOFOHACMHUHT OYWHMH OYNWMU CHHraHjga OemMop OOIIMHU Kalljla CysTH
MIUKACTIaHUIIUIArd  Kabu ~ uMMoOwnM3amusi  KwinO,  4ajnkaHya  €TraHuya
TpaHCTIOpTHUPOBKa KuinHaau. Cyskiap OYMK CHHTaH[a OupuHYY EpaM KypCaTuIll.

OEk-KyMHM UMMOOMIN3alUsl KWIUIIJAH OJAWH jKapoxaTra HoJl dpUTMacHu EKU
OoOlIKa AaHTHCENTHK MOJJa CypTUII Ba acenTuk Oorynam Oornam 3apyp. Crepun
MaTtepuas Oyamaranaa >kapoxaTHH UIJaH TYKWIraH Oupop To3a MaTo OuiaH OEKUTHUII
kepak. TypTu®O 4MKHUO TypraH CysK CHHMKJIApHM OJMO Tanuiamra €Ku xKapoxaT
uukapucura 00Tupub TYFpunamra ypuamaciuk kepak. [llynnait kunuHranga, skapoxar
KOHAIIIM Ba CYSK Xam/a IOMIIOK TYKMMajapra KyluMua paBullia HHOEKIUsS TYIIUIIHN
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MyMKHH. JKapoxaTnaH KOH OKa€rraHia KOHHM BaKTHMHYa TYXTaTHII YCyJUIapu
KymaHwidmy (6ocud Typaauran Oofnam, XKryT KyWumi, Oypama €ku pe3uHa OMHT
Oofnamn) jo3uM. QYUK CHHHUIIJA aKCapu >KapoxaTja CysSK CUHUFU YUKUO Typaau, Oy
X0J CySK CHHTaHJIUTMHM $KKOJN Tacaukiaian. CHHraH coxaHu Mainaciam Ba
TEKIIUPHUII )KOWWHU Y3TapTUPUII MaH KUIUHAIH.

» Yukunuiap. byruMm 1o03anapuHuHT CWIDKUO, Y30K BaKT JaBOMuUJa Oup-Oupura
HUCOATaH HOTYFPU TYpUO KOJWIIK CYyAIK YMKHIIM Jednnaan. CUDKUI HATHKACKUIA
OYFuM ro3ajiapu Oup-Oupura TerMai Kosca, TyJjia YMKHUII, KACMaH Teruod TypraH Oyica,
yajna YMKUI Aevnnaan. Yukwi, ogataa, OYFUM KalCyJTaCHHMHT MMPTWIMINU Ba Iy
XKOUW opKamu OVFUM 1o3acujaH OWTTACMHUHT YUKMIIUAaH wuOopar. Kaiicu Oyrum
3apapiiaHraHura kypa, ejaka OYFuMu, TOC-COH OVFUMUHUHT YUKHUIIN EKU OYFUM 103acU
Karcyna €puiraH OWJIaH YMKKAaH CYSIK HOMHUTa Kapad elKa YMKWIIW, COH YHKUIIU
TYFpUCHJA Tanupuiaay. TpaBMaTUK YMKUIUIAD KYIIMHYA TAIIKUA Ky4 TabCUPU, aUpPUM
XOJUIapAa MYIIAKIAPHHHT XaJJaH TallKapyu KHCKapHUIIM HaTHKacula 103 Oepaau.
byrumMHuHr 0ab3uM  aHATOMUK-(DU3MOJIIOTMK  XYCYCHSATIApH: CysKiIap  OYFum
I03QJIApUHUHT OUp-OMpUra MOC AMACIUTH, OYFUM KallCyJIaCUHUHI KEHIJUIH, OOFu4
anmapaTMHWHT MYyCTaxKaM »SMaciIurd Ba Iy KaOW YHMKUIITa MOWWI KHJIYBYU
cabalbyiapHM TAIIKWI KWJIAIH.

Kynpok kyn o€k CysSKIapUHUHT YUKUIIA OUPOp KYYHHUHT CySK Auadusura €Ku
TaMOMMJIa KYJI-O6KKa TabCHp JTHIIM HaTwkacuaa o3 Oepamu. KyunuHr Oyrumra
0eBOCHTA TAbCUPH HATHXKACH]IA YMKHILHU dCa KaM yupaniu.

TpaBmatuk umkumaa OYFUM Karcyiacw eépwiiaau kM WMPTUINO KETaJIu.
brnokka Vxmam Oyrumiap (Tu33a, TUPCaAK, OOJNAUP-TOBOH)HMHI UYMKUIIUA XaMHIIa
OOFMY annapaTUHUHT y3WiIHiny Ounan Oupra keyaau. Ly Ounan  Oupra naillapHuHT
Cy[KKa €MHILTraH )KOMUJIAH Y3UJIUO KETUIIW XaM Ky3aTWiajau. DHIUTHHA 103 Oepran
TpaBMAaTHUK YMKHII BaKTUJA IOKOpHAA KypcaTHO YTUITaH 3apapiiaHuiiap Owian Oup
Karopaa OYfuM wuuura Ba arpodard TYKUMajdapra KOH KyWWJIHIIW Ky3aTHJIaJIH.
bamapTu, yukuin ~ OwiiaH 6upra KYnpoK KOH TOMUpJIap, HEPBIAp 3apapiaHran oyica
€KW CySKHUHT OYfuMra sIKHH KHUCMH CHHraH Oynca, OyHIail YHMKUILIAp
MYpaKKa®JIamrad YMKMI  Jeliiaay, o4YrK YMKHII 103 Oepranaa OYFuM coxacuja
apa oopnuru kypunaau. lllukacTianran BakTAa nanao OYJraH KECKUH OFpUK KEMHHIU
coatrijiap/a XxaM KaManmaiiay.

Cysk 4YMKKaH Oyica, OYFUMHU KUMHUpJaTuO Oynmaiau, ojgaM OEK-KYJIUHU
HOTYFpH XOJjaTaa TyTHINTa MaxOyp OVmanm Ba OFpUK 3YpIUTH Xamja MYyIIakiap
TOPTHUIITHO KOJTaHIUTH  cababiii XONaTHU Y3rapTUPHINTra UMKOH OYJIMaiiiu.
byrum maknu keckun Yy3rapaau (nedopmaunusinanHaauv). bupunum €pnam OGepuinga
YUKKaH CYSIKHU >KOWHMIa  COJuIra  ypUHMAaciuk Kepak. IlIukactiiaHran ojgamHu
JIapXxo0Jl KacajaxoHara oopuil mapt. TyFpuiai KaH4aJluK Te3 OOollIaHCa, YHU amaira
OLIMpPHII IIyHYa OCOH OYynmamu. Kyn cysknapu 4ynkuO Kerranga — (TMUMHacTiap Ba
Kypamrauiap/ia KYIpoK ydpaiau) HMIMKACTIaHTaH OJaMHUHT KYJIWHU KOCHHKA OWJaH
OyitHUra ocud, TpaHCIIOPTAa YTUPraH XoJja KacaixoHara ro0opui kepak. OEK cysru
YUKKAH/Ia IUKACTJIAHTaH CIOPTYMHH ETKU3MO, ojaTia, IMHA KyWraH XoJja
KacaixoHara onu0 Oopunagu. UMKKaH CysSKHM >KOHMUTa COJIMIIra YPUHMACIUKHU
aioXyja 3C/1a TYTHII JIO3UM, YYHKH CYSKHH YPHHUTa COJIMII YUyH MEAUIIMHA OUIMMHUTra
sra Oynuim 3apyp. YuKKaH CysIKHM COJIMINTA YPUHUII TYKMMaJapHUHT  KYyIIMMYa
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KapoxaTJaHUIIMra Ba Xap Xwi acopariap (OYyrumiap Ba NMalJlapHUHT YY3WIHIIIHU,
Y3WINIIY, OVFUM KalCyJlIaCHUHUHT KEHTaWumu)ra oiaud Kenuiu MyMKuH. TpeHep Ba
CHOPTYWIAP YMKKAH CYSKHU OSKOWWra COJUIITra YPUHUILIH HaTWXKacuaa eska
YUKUIIMHAHT 37 % W OoAaTiv YMKHWINra aujlaHWIIM Ky3aTwiaau. JKapoxariianrasja,
CysIK YMKKaHJa, CHHTaHJla, Xap KaHJall KECKHH Xapakarjap, [IHUKACTIaHraH KUIIU
BAa3USATUHU Y3rapTUPHIL, OUp >KOMJAH MKKMHYMCUTA KYYUPUI, alHUKCA, CUHTaH €KU
yuKKaH OEK €KW KynjaaH ynuiad KyTapuill yYHUHT YMYMUW XOJaTUHU OWpMyHUa
OFUPJIAIITUPUINN, IIOK MAWI0 KWJIWIIM, IOpaK, Hadac OMUIIMHU TYXTAaTHO KYHUIIH
MYMKHHJIMTUHY 3C/1a TYTHIL 3apyp.

Cysiknap uyukkanga Oupunum €EpaaM. OFpUKHM KaMaWTHUPUINTa KapaTuira
TanOupiap KYypHWIll: IIMKAcTJIaHTaH OYFUM coxacura COBYK Hapca KYHHI, OFpUKHU
KOJIIUPAJUTad JAopwiap (aHAITWH, aMUJOTIMPHH, MPOMEN0 Ba OOoIIKaiap) WIUIATHIII,
Oo€K €KM KYJIHU IIMKACTJIAHUIIJAH KEHMMHTH XOoJlaTh]a WMMOOWIM3AIUs KUJIUIIAaH
uoopar. Kynmuu gyppadara éku OuHTra ocud Kyiunaau, oéKHH TaxTakad €KH KyIIuMyia
BOCUTaJIap OMJIaH MaxKamJlaHaJu. SIHTM YMKKAH CYsK SCKUCUTa HUCOATaH OCOH >KOHura
conuHagu. ukactnanumpgan 3—4 coar yTrad IMKAacTIaHraH OYVFUM COXacuIaru
TYKUManap MUIIaan, KOH TyIjiaHaaw, Oy 93ca, CYSKHH KOWHra COJHUIITHU
kuiinanamTupaad. CysKHH SKOWUra Ccoiuil IMM(pOKOPHUHI WIIW, WIyHra Kypa,
IIMKACTJIAHTaH KHUIIWHU 3YAJIUK Owian mudokopra onud Oopuin 3apyp. Kyn cysru
YUKrasaa OeMopiiap KacajaxoHara y3japu OOpHIlIapd MYMKHH €KHU yJIapHU OUpPOp
TpaHCHopTAa YTupran xojatiaa oaud Oopunaau. OEK cyskiapyu YMKKaH OeMopiiapHU
TpaHcmopTAa &Trad Xojaraa onu0 Oopunaan. UWKKAH CYSKHU >KOMHUTa COJUIITa
YPUHMII spaMaiav, YyHKH Oab3aH CYSKHUHT YHUKKAH €KW CUHTaHUHU Owind
oynmaiau. lllyHuHraek, CydKk YMKUIIM KYNHMHYA CYSKIAPHUHT Jap3 KETUIIM Ba
CUHMIIM OWJIaH YTau.

NmmoOunuzanus — OupuHud TUOOUN EpJaMHUHT SHI KYN ydpalaurax
yCyJutapuiaHn Oupuaup.

NmMMobOmin3anust MHUKAacT 103 Oepran coxaja KHUMHUPJIATMACIUK XOJaTUHU
BY)KyJra KeiaTupaau, Oy 3ca OFpUKHM KaMaWTUpaau Ba LIy TapuKa, allHUKCa CysKJIap
CHUHTaHJla IIOKKA Kapliu Taa0up XHUCOOJIaHAIW; KapoXaT YeTJIapu CHJDKUIIWHUHT
OJIAMHU OJIaIM Ba >KapoxaT Wyura MH(EeKuus TYIUIIUAAH XUMOS KWIaJAUraH BOCUTA
xucoOmaHaan. MMoOmmm3aius Cysik CHHUKJIApUHU OuWp-Oupura 3ud Kuiaubd yruiad
Typaau, Oy KeWMHTH XUPYPruK [aBOJIAIIHU CHTWUIAIITHPAAN Ba CUHTAH CYSKHUHT
TE3pOK OuTHIIMIra MMKOH Oepaau. bupuHum €pmam kypcatumaa TypJad HMMOOH-
au3alus  KWIMHTaH  CHUHraH CydK IIMKACTJIAHTaH  KUIIWHM  CTalMOHapra
TPAHCHOPTUPOBKA KWIMIL JlaBpUraya MMMOOWIM3AIMUs KWIMHMAaraH CHHIaH CYSKKa
Kaparanja Te3pok ourtaau. CHHraH CySKHH MMMOOMIIM3AIMs KWIHII Oab3H acopatiiap:
CysSK CHHUFM YTKAP YETJIIAPUHUHI KOH TOMHUpJAp, HEPBIAP, MYIIAKIAPHUHT
ITMKACTIIANT XaBPUHN KaMalTHPaIH.

Hemak, wummMoOMNUM3aIMs CysSKJIap CHHTaHJa, YWKKaHIa Ba OYFUMIIap
XKApOXATIAHraH/a, IOMIIOK TYyKHMMajaap Karra XaxMJa spajaHrasja Kyuujaru
OuprHUM €paaM KYPCATHUIIHHMHT acOCHH ycylnHm XucoOjaHamu. MmMMoOmmm3anusHu
muHajgap Ae6 artanaguraH Maxcyc npeameriapaaH ¢doinananub Oaxapuiagu, Oy
npeaMeTIapHH IIUKACT eTTaH TaHa KUCMUra OMHT, Kamap, OOFuY Ba Iy Kabwmiap Ouian
¢bukcanms  kunuHagu. @Dabpukana wunulad uYMKapwiaguraH €ro4, CHUM, TYp,
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IlacTMaccaJial sicajifaH  TYpPAU-TYMaH MaxcyCc TpaHCIOpPT IIMHAJIApu Oyiaau.
Cranmapt mmHAMAp OYaMaraHma HMMMOOWIHM3AIMSHM TaxTa, YaHTH, TaéK, Xacca,
MWITHK, 30HT KaOM Ay4d KelraH KaTTHK MaTepuaijaH Tal€piiaHaJural JacTaku
mMHaap épaaMmua daxapuu Kepax.

CoH cysru cuHranaa Jlurepuxc muHacu XM TPAHCTIOPT IIMHA XUCOOJIaHaAH, Y
00JAMP-TOBOH, TH33a Ba YaHOK-COH OYVFUMJIADMHU MaxXKaM HMMMOOWIM3aLUs KUIUII
uMKoHuHM Oepanu. [lluHa y3yHIWUTHMHM OCOH y3rapTupca OYynaguraH HMKKUTa EFOY
TaxTayajJlaH Ba OypamMaiau TaxTa acocllaH uOopar. by IIMHAaHM KUHUM YyCTUIAH
kyunanu. Illuna kyiuimHM TaxTa acocHM Kacal O€K, TOBOHMIa OWHTIANIAAH
Oonutananu (moita63an eunnmaiau). llluHa y3yHIUrMHU TIMKACTIAHTAH KUIITUHUHT
Oyiiura Moc KWIMHAJIW: IIMHAHUHT TalmKyd (Y3yH) KUCMHM Y4 KYJITHKIa Takaiuo
TYPHIIH, KapaMa-KapIid TOMOHAArw ydu 3ca o€K kadrtumaH 12—15 cMm ra umku®
TYpHUILIU KEpaK, MIMHAHUHT UUKH (KajaTa) KUCMH y4Yd 4OTra TakaiuO TypHIlU Ba Oy XaM
08K, Karuaan 12—15 cM uukub TypuIny Kepak. EH TOMOHJAry MIMHANAPHUA aBBAIIMTa
TaxTa acoc WITarujaH YTKa3uiaagu, CYHTpa KYJITHK Ba YOB COXaJapura YpHATHIAJIH.
Acocpgaru muHa KUCMJIapM KYHJajJaHr TaxTaya OwnaH MaxkamuiaHaau. [lunanu
KYKpaKKa, KOpMHTa, COHra Ba Oolupra Tacma, Wirak, OMHT ypamiiapu Ba Oolkanap
OwiaH MaxkamiaHaau. TaxTa acocnaH OMPUKTUPYBYM IUIAHKara MKKU KaBaT KUJIUO
UMK YM3UMua YTKa3uO, yHu Oypamn iynu ounaH o€kyap 6up 03 uyswiagu. boika
Tal€p TpaHCHOPT MIMHAJIAPUIAH CUMJAH sfcalraH HapBOHCMMOH Kpamep mimHacu sHT
KeHr Tapkanrad. [lInaanusr y3ynnuru 1 m, 351 10—15 cm. [lInHara neranrad makiiHA
Oepulll MyMKHH, Y3YHPOK IIMHa Taiprnaml 3apyp Oynu0 Konranaa 2—3 IIMHAHU
oupnamrupuiaay. [IIMHAHUHT y3yHIUTH UMMOOMIN3ALMS KUJIMHAIUTaH Ky €K1 O€K
ydacTtkacura Mmoc oynumu jio3uM. [lluHara GornaHaérran Kyn-o€K MIaKiIMHU Oepuiira
xapakaTt kuwinHaau. [lluna Kyium BakTUa CUHTaH CYSIKHUHT nepudepu Ba MapKas3uii
KHCMJIapura €MUIIYBYM MYIIAKIap OO yTagurad xamMmma OyFumiiap MMMOOUITU3ALIMS
KWianHaau. UyHOHUYM, COH CySAI'M CHUHTAaHJa IIMHA TOC-COH, TH33a Ba OOJIHUP-TOBOH
OYyFUMJIapHU, SIPHU y4Ta OVFUMHHU YIIaliy, OOIIKa CYsKJIap CUHraHJa 3ca KaMujia
MKKUTA OYFUMHU yIUIAIIA KEPAK.

Tpancnopt muHanapu. MyIakiapHUHT KUCKapUIIUTa Kapamai, OVFUMIIapHUHT
KUMHpJIAMaciUrMHM  Ba  CHHIMAH  CySK  KUCMJIAPUHUHT  CHUJDKUMACIWUTUHU
TabMUHJIAWANTaH Japakaja MyCTaxkaMm OYnuimu Kepak. bamaptu mmHa#nu Oupop
cababra kypa Aapxon KYHUII WMKOHU OYyimaca, OEMOpHM KYTapuO ONMO KETHII
BAKTHU/IA 3apapiiaHraH KyJ €K1 OEKHU yI1ad OOpHIIl JTO3UM.

NMmMobOmnn3anusi KWIMHTaH TaHa KUCMJIapy TYKUMallapura IHUKAcT €TUIIWHUHT
OJITMHU OJUII YYyH IIMHA KYWMIIJAH OJJAWMH WYUTa MaxTaHW KarjiaM KWJIuO KyWraH
axmy. lllukacTinaHraH KWAIIUHW [JaBojall — OWUPUHYM EPIAMHHHT JHT MYXUM
Bazudacuaup.

YMypTKa TOFOHAacu CHUHTaH Je0 my0xa KWJIMHTaH XOJulapjAa IIWKacTIaHTaH
KUIIMHUA YTKa3UIl €K THK TYpFU3u0 KYWWII MaH 3TWIAIU, YYHKH YMYpPTKaJIApHUHT
can Oyicana, CWDKHIIM OpKa MHUSHUHT IIUKACTIAHUIIWTA (D3WIMIINTA, Y3WIHIINIA)
onu0 Kenumu MyMKuH. byHnait 6emopnapHu 3aMOuia ¢akaT ropu3OHTal XoJaTAa
KyTapwiaau, OyHaa 6eMop CWUIMK, KaTTHK 1032 ycTuaa (Taxrta, (panep Ba Oomikanap)
yaJiKaHya €KW KOpHM OwiaH  €TMIIM Ba IIy XoJjaTAa JaBojlall Myaccacacura
TPAHCIIOPTUPOBKA KMIMHUIIIN KEpaK.
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YaHOK cyskiapyu CHUHTaHJa IIMHA (TaxTakad) €épJaMua UMMOOMIN3aluus KUIuo
oynmaiian. bynnait kummnapan yankanda €Tku3u0 kyhnnaan. CysK CHHUKIAPUHUHT
KOWWAAH CWDKHUIINTa, NIy Tapuka ylap KHpPpacH WYKH  OpTaHJIapUHUHT
IIMKACTIaHUIINIa  Wya  KyWMaciMK  Y4yH  MYIIAKJIapHM  HMMKOHM  Oopuya
OYmamTupuIra xapakaT KWIMII 3apyp. byHra o€kiapHu TH33a Ba YaHOK -COH
Oyrumiiapuaa Oup 03 OYKUIl OWIaH dpUIIUIaIU. THU33aCUHUHT Tarura KUMMUM-0011 Ba
Oolllka HapcajlapHu OaJIaHINTUHU 25—30 cM Kuiamb roManokiIad KyWuiiamau,
COHJIADHM MKKM TOMOHra nu4a kepuiml («0aka» xonatu) jo3uM. lllukactianran
KHUIIIMHA KATTUK NTYATA KyJTai Ba3usaT/Ia TPAHCTIOPTAa OIu0 Oopumagu.

lukacTinaHran KUIMIMHUA Te€3, XaB(-XaTapcu3 aBailylad TpaHCIOPTUPOBKA KHIIHILI
Kepak. Xeu KaHJal TpaHCcHopT OyamaraHja IIMKacTIaHTaHHM JlaBojall Myaccacacura
3amMOuna €k Kynjaa scainraH 3amomnnga, Oorny Epaammiaa €ku Kyiaga onud Oopwii
JI03UM.

Orup mmKacTiapaa, xapoxariapja OyTyH OpraHM3MHUHT Xa€T QaonusiThra
€MOH TabCUp KUJAJUTraH  KYNTrMHAa OMUWJUIap maiino OYymanu. By aBBano opTHK KOH
HUYKOTHII, IMKACTJIAHTaH TYKUMallapAa XOcuil OyiaauraH 3apapiau moxjaiapaup. by
oMmwmap OyTyH opraHu3M (aonusSTUHU OOmKapud Typaauran OOl MUS Ba HYKH
cekpenusi 0e3napu (PAOTMATUHUHT OY3WIMILIU IIOK JIeTaH HOM OJITaH *KyJla Mypakkao
peakiusia HaMOEH OYaau.

» Lok — OpraHM3MHUHT XaMMa THUPUKIMK (YHKIMSUIApU: MapKa3ui Ba
BEreTaTuB HEPB TH3UMHUHHUHT (DAONHATH, KOH aiylaHuImM, Hadac OIWII, MOJAa
aIIMAIIUHYBH, XUTap Ba Oyipakiap (yHKIUSICHUHUHT TOOOpa KECKUH JIapaxkaaa CYyHUO
Ooopuiu O6unan tabpudnanaau. [lok—xaér Ounan ynuM ypracuaaru Xonar Ba TYFpH,
KEYUKTUPMail JaBO KMUJIMHTaHgarnHa 6eMop xa€TuHu KyTkapuO xomum MmyMKuH. [1lok
KYIIMHYa OFUp TPAaBMATHUK IIUKACTIAHUII HaTHXacuaa naiio 0ynanu. TpaBMaTUK MIOK
KYIIMHYA YaHOK cyskiapu cuHrannaa (20%), kopun oyuunru mukactiaanrasaa (15%),
KYKpak Kadacu, yMypTKa OFOHACH, COH cyAaru (5%) Ba 6onaup cysru cuHrauga (2—
3%) commp Oynmamau. TpaBMaTUK IIOK PUBOMKJIAHMIIUTA acad Ba KUCMOHUH TOJWKHII,
COBKOTHII €KM MCCHUKJIAI, 04 KOJUIITa MOWII KWIaJuran cababnapaad XucoOiaHaIu.
[Ilokna HepB THU3UMH, IOpaK, VIKa, >Kurap, Oydpakiap (aoJUATUHHHT HHUXOSATIA
nacaiin® ketuiu pyi Oepaau.

Konpa fimrunagurad 3axapid MOAAajiap TOMHUpPJIAp Ba KamWUIApiapHHA (anax
Kuwiagu. Aprtepuan OocuM TymuO KeTaau, opraHiapra KamMpoK KOH OKHO KenaJu.
Kucnopon TtaHkucnuru Kydasan — OYJapHMHT XaMMacH HEpB Xy’KalpaJapUHUHT
KyJla T€3 XaJOK OYJIMIIUTa Ba MIMKACTIAHTaH KUIIMHY YIUMTa OO KEJIUIIN MYMKHUH.

[lokna OupuHuM €EplaM HEYOFJIM Te3 KypcaTwica, IIyHYaJUuK TabCUpYaH
Oynmagu. Y mok cababmapunu Oaprapad STUIIra KapaTWIWIIN JIO3UM, OFPUKHU
KaMmaiitupuin O0yiinya Tagoupiap KYypuiuiiu OeMopra ofpuk, KaM 0€30BTa KWiiaJuraH
X0JaT Oepull, MUKACTIAHTaH COXaHM MMMOOMIM3alus KWJIUII, 03-MO3 CIHPT, apak,
BHMHO, ayuMK 4od €ku kode huupuil 3apyp. bemopra maBxKya OFpUK KOJAUPYBYH,
yXJaTyBud €KM THHWIAHTHPYBUYM TpemnapaTiap: aHaldblWH, aMUAONUPHUH, OapOaMmi,
CelyKCEH, TpHOKca3uH KaOwiapHu Oepumr MymkuH. lllok Xxonatupmarm spamopHu
UCUTHUII J03uM. ByHMHr yuyH y anénra ypamaad Ba 3yIJUK OWIaH cTalMoHapra
TPaHCIOPTAA OO OOPUII YOPACH KYPUITAJIH.

Mok xonatuma 6ynraH 6eMopjia SIHTM OFPUK CE3TMCHHM Mai0 KUJIMAcCIHUK Ba
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[IOK XOJIATUHU OFUPIAIITUPUO KYWMAaciauK y4yH YHU HUXOATIAA JIXTUETIMK OwWiaH
TPaHCIIOPTUPOBKA KWiMIl mapT. bemopHu Maxcyc Te3 €paam MamimHacuaa oiaud
OopraH sXmy, 9yHKH OyHJIal MallnHaga HEPB THM3UMHAA pYi OepraH Oy3WIMIIApHU
UYKOTHINra KapaTwiraH 4opa-TaJOupJIapHUM amajra OLIMPUII Ba AHAJIENTUKIIAP
XucoOiaHran Mop(®uH, OMHOIIOH, MPOMENOJ FOOOpHI Hynu OuiaH OFpPHUKKA KapIIiu
OoupmyHua camapanu Kypamuim MyMkuH. [llokna KoH aimaHuiy Oy3wiauIIMra JaBO
KWIKIIAA ailaHu0 fopagurad KOH XOKMHHHU TYJIUPUIN aCOCHN Yopa XHCOOIaHaH.
MyKoTHAraH KOH VPHMHM OOCAJMraH CYIOKIHKIAp (TONHUINIOKMH, TI'eMOJIE3,
KETTATUHOJ) I00O0pHIN, KOH, TIII0OKO3a JIpUTMANapu Ba (PU3MOIOTUK JpUTMA KyHHUII
Oownan Tynaupwiaau. by TanmOupmap peaHMManuoOH ABTOMOOWJIHMHT — Y3UTAEK
OOlLITaHUINIM MYMKHH. PeaHuMoOumnga KUCIOpPOA TepamnusicMHM Kysutad, Hadac
Oy3uiHILIapura Kapiiy Kypalluil, OFUp XOJulapja 3ca YIKaHU CyHbUN BEHTWIIALIUA
KUJTUII UMKOHUSITH 00p.

Hlukactnanran Kuamwiapra OupuHUM  €pAaM  KypcaTHII  YYyH  IIOK
OpoPUIAKTUKACUHUHT  KyWHUJard S5 KOMJACHMHM Oakapulll JIO3UM: OFPHUKHU
KaMaWTUPHII, CYIOKIHKIAp IOOOpHIN, WCHUTHUIN, NIMKACTIAHTAH KWIIUTa THHY Ba
OCOMMILITA IIAPOUT SPATHUII, YHH JaBOJIAlll Myaccacacura aBailiab TpaHCIOPTHUPOBKA
KWK 3apyp. Maxcyc MeauilMHa Myaccacajgapujia IOKKa Kapiiy 6apya 3aMOHaBUM
AaBoJall TaAOUpIapu KOMILIEKC PaBHILA aMalra OMIMPUIIa N,

[[lukacTnaHraH KUIIUTa OFPUKHU KaMAWTHUPHUII, CYSKHUHT CHUHTaH KUCMJIApUHU
Oup-Oupura MoCHAIITHPUIN (PEHO3UIMs KYJUall), CHHTaH CySK KHCMJIApUHHU TYFpU
XOJaTaa Typiau MeToJ OwiaH (TUric OoryiaMu OWiIaH TOPTHO KYHHO €Ky omeparus KHUJTHII
Uynu OwnaH ¢ukcauuss €k UMMOOMIM3aUMs KWiuil) onud Oopunanu. bupunum
€pAaMHUHT 5HT MYXUM Ba3n(acH-IIMKACTIAHTaH KHUIIMHU JaBOJIAIll Myaccacacura Kyaa
T€3 Ba TYFPHU TPAHCTIOPTUPOBKA (0TMO OOPHIIT) XMCOOIaHAIH.

Karra-knuukiuru Ba TY3WIMIIN Xap XWi OYiraH CysKiap CHMHTaHAa yJIapHUHT
outHi (KOHCONMUIANMS ) MyIJIaTH XaM Typiauda 6ynaau. MacanaHs, coH cysru auadusu
CUHMIIMAAa OuTum myaaatd 3-4 oiinan ubopar. byHpmalt cunumra ayd OynraH
cropTuniiap 6-8 olIaH KEWMMHIMHA CIIOPT MALIFYJOTJIAPUra KaTHAIIWIIIAPH MYMKUH.
HlyHuHr yayH cnoptumiap (TpeHepiap) CysK CUHMIAAH KeMHH CIOPT MaIIFyJIOTJIapH
OwiaH IIYFYJUIAaHUILIHU KaiTa Oonuiamga Bpay Oenruiarad Myjajaatiapra KaTbuil puost
KWINIIUTApU Kepak.

Ha3zopart caBosiapu

Cnopruwiap ypracuja KaHAal YTKUP XacTaJIUKIIAp HT Kyl yupauau?
Cnoprumiap ypracuia KaHaai CypyHKalIl XacTaIMKIap 3HT KyN ydypaiau?
TasiHy-xapakat annapar XacTaIuKJIAPUHUHT TACHU(DIAHUIIH.

TpaBMaTHK HIOK XOJaTUra 30X OCPUHT.

Cnoptaa daBKynoraa YiIuM XoJaTUHUHT cababiapu.

Cysik cuHAIIMAa OMpUHYM €pJlaM KYpcaTHUIll TAMONUIIAPH.

Cysik ynkumuaa OupuHyr €piaM KypcaTuil TaMOUUIUIAPH.

N A WNRE

FOMmiok TyKuManap natr ey Ba 4y3widinuga OMpuHYM €pliaM KYpCcaTHIl
TaMOMUILIAPH.
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9. CnopT kapoXaTJaHUIITHUHT acocuii cababrapy HUManapaaH noopar?
10. Cooptunnap ypracuma O>KapoXaTJIaHUIIHUHT — OJIIMHUA  OJIMII  4Opa-
Ta0upIapu.
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KYUMA MAHIIFYJIOT YYYH MATEPUAJIJIAP, TOIIIIIUPUKJIAP BA
YJIAPHU BAKAPUII BYUUYA TABCUSIIIAP

1-kyuMa MalIFyJoT:
Cuopt cupariapunu Tanad gapaskacuaa MycTaxkamiad TypUIl YYYH
KyJUIaHWJIaaurad ¢papmMakosaoruk socuraaap. Cnopraa KyJUIAaHUIH A
TABKUKJIAHTAaH BOCUTA Ba ycayoJap pyiixaTtu. [[ONMHT-HA30paTH KapaéHu

HNmpan makcana:

Cropt cudatiapuHy MycTaxKamJIOBYM (apMaKOJIOTMK BOCUTAJAp TypyXJIapuHU
yprauunm. Cnopria KYJUIAHWIUIIN TAabKUKJIAHTAaH BOCHUTA Ba yCIyOJIapHU amMalnuérnaa
AQHUKJIAL, JOIIMHI-HA30paTH KapaéHUHH.

MacajnaHUHT KYWWIHIIN:

Crnoprunnapau Taiépnamnga aiipuMm coopT cudarnapuHu (KOOpAUHALUA,
YUJJAMJIWJIMK, MYILIAK Ky4Hd) I0OKOpH Japakacua MAK/UIAHTHPUIL Xam/la MycTaxKamiao
Ooopumr Makcaguaa ¢GapMakoJOTHK BOCHUTAJIapHU Kyiiam Tamonwmuiapu. Croptaa
KYJUTAaHWINIIY TabKUKJIAHTaH BOCUTA Ba yciayOnap pyilxaTu, yHra KHpUTHITaH BOCUTA
Ba ycinyOnapHUHI TacHU(U. [lonmuHr-Ha30paTu kapa€HUHU OJIMO OOpPWIMILM, YHUHT
6ockuuiapu. JlonuHr-HazopaT 1aBOMUAA CIIOPTYMHUHT MaXOYpUAT Ba XyKYKJIapH.

Nau 0axkapuil y4yH HaMyHa:

TUKIOBYUM, CTUMYJUJIOBYM Ba  CIHOPT  cU(ATIApUHU  MYCTaXKamJIOBYU
(apMaKkoJOrMK BOCUTAJAPHU TacHUGuIall. ByTyHXKaxOH JONMHITA KapUiM Kypail
areHTJINTA TOMOHHJIAH TACAUKJIAHTaH CIIOPTAA KYyJUIAHWIMIIN TabKUKJIAHTaH BOCUTA Ba
yciyOnap pyixatura KUPUTHITAH acOCHH BOCHTalap Ba yciIybOnap TypyXJapuHU
VYpranuul Ba COJIMIUTHPMA TaxJWJI KWauml. JloMMHr-Ha3opaTtu yCIyOUSITUHU amaliui
y3nmamrupum. JJonvMHr-Ha3opaTuHy aMalira OIIMPHINIA CIIOPTYMIAPHUHT XYKYKIapUHU
XUMOsLIAII,

Ha3zopar caBosiapu

Cnopraa KyJUIaHWIMIIY TAbKUKJIAHTaH BOCUTA Ba yCIyOJapu.
JlonuHr-Ha30paTu xKapaéHuaa CIIOPTYMHUHT aCOCUN MaXOypuUsATIapH.
JlonuHr-HazopaTu kapa€¢Huga CIIOPTYMHUHT ACOCUM XYKYKJIAPH.
JlonuHI-Ha30paTy KapaEHUHUHT OOCKUYIapy.

JlonuHr-Hazopatu xapa€Huaa CHOpPTYM TOMOHMJIAH WYJI KYyWWIMIIM MYMKHUH

SAEESIR I

OyJraH XaToJuKIIap.
6. JlomuHT-Ha30paTH )KapaéHuaa CIOPTYMHUHT PACMUN BaKHJLIAPH.
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V. BUTUPYB UIIIVIAPU YUYH MAB3VYJIAP

Maszkyp Monyn OVitmda TabJiuM >KapaéHuaa TUHIJIOBUM KyWUIarwjapHU amalira
OLUMPUIIIH JIO3UM:

— MaB3ynap Oyiinda AapciuK Ba YKYyB KYyJUIaHMaJdapHH TETUNUTH OOOJIapUHHUHT
Ma3MYHUHHU Y3IaIITUPHULL;

— Mabpy3aJapHUHI MabJIyM KHCMIIADMHU TapKaTMa MaTepuaiiap EpaaMuia
V3JIamTUpuL;

— Maxcyc aaabuériapHu Yprairad Xojjaa MOAYyJ MaB3yjaapy YCTUIA UIILUIALI;

— Terunuii ac0o0-yckyHanap OwiaH unuiad, >kapaéHiap Ba TEXHOJIOTHsJIAPHU
VpraHuii;

— VKYB-WIMUNA TaIKUKOT HILIApHU Oakapuil OwiaH OOFIUK OViaran Moyl
MaB3yJiapy Ba OYJIMMIIADUHU YYKYpP YpraHHUIIL.

— unTepdaon Ba MacohaBuil TabIUM yCIyOnapuaan KeHr Goi1amaHuI.
BuTupyB nuIapu y4yyH MaB3yJiap:

1. CnopT AMETETUKACUHUHT TapUXH.

2. Cnopt Typiapura Kapad Maxcyc napxesiap Ty3ulll TaMOWHIUIAPH.

3. bonanap Ba ycMup eHrwi1 atjieTUKauyuiIapra 03MK-OBKaT PallMOHUHU TY3HIIL.

4. buonoruk ¢aon Kymum4a MaxCyJOTJIApHUHT Typjapu Ba YyJIapHH CHOPTAa
KYyJulall TaMOMUJLIAPH.

5. JlonmuHT-Ha30paTUHU TAIIKWLUIAIITAPHUII Ba aMaJira OMIUPHII TEXHOJIOTUSICH.

6. Croptia KyJUTaHUIUIIN TabKUKJIAHTaH BOCUTAJIAP Ba yCIyOIapHUHT TaXJIHIIH.

/. Cnopt TpaBMaTU3MH Ba YHUHT CIIOPT (paonusTUra canbuil Tabcupu.

8. Cmoptna kym ydpalauran VYTKHpP XacCTAIMKIAPHU AHUWKJIAII, OJJIMHH OJIHIIL,
JaBOJIaHTaHAaH KeWHWH THOOUI-TIelaroruK TUKJIAI Yopa-TaaOupiapu.

9. Cnoptna xyn yupaiiiuran CypyHKajlu XacTaauKIapHU aHUKJIAII, OJMHHU OJTHIIL,
JaBOJIaHTaHAaH KeMH THOOMI-TIeJaroruK TUKJIAI Yopa-Taa0upiapH.

10. 3ypukumr Ba yTa 3YpUKUITHUHT cababiapu, calOuii TabCHpU Ba acopatiapw,

OJIIMHU OJTUIII YOpa-Ta0upIIapH.
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VI. KEACJIAP BAHKH
AHMK MyaMMOJIM Ba3uSTAaH HOOpPaT MUHHU-Keilcaap
1-MyammoJin Ba3usT (MUHU-KeIiC):

“Oma-ona apzanounu cnopm oOunan WIYYIIAHUWIW YUYH  CHOPpM
CeKUUACUHU Kail map3oa manaauwiu 103um?”

12 €mumm yrun OONIAHWMHT OTa-OHACH KYIIHWHUHT (hap3aHiura XxaBac KWIHO,
V3mapuHUHT Qap3aHauHu ypra MakTad OmHOCHAa (aonusaT roputaérraH 0acKeTOoI
cekuusacura onaud kenub, MypaObOwii Owian TaHWUIKMO, YyHra Y3 HUATIAPUHU
ownnupuinau. MypaOOuit ynap Owian cyxOariamud, CopT CEKIUSCUAard MaBXy/l
mapT-mapouTiap,  MAaFyJIoOTIap  TapTUOM  TYFpUCHIA  MABJIyMOT  Oepuo,
MaIIFyJIOTIapHA YMYMHH TYpyX TapKuOuma spTamaH Oomutaca OynmaBepanu ned orta-
OHAaHM XypCaH] KIIIH.

Kuuuk (4-5 muncnoeuu) zypyxnapza Oynunud, maskyp 6a3usamHu maxiuil
KUUHZ 64 (QUKPUHSUZHU OUTOUPUHL.

KeiicHn 0a:xapuin 00CKMWIapH Ba TONIIHPHUKJIAP:

* Keiicmarn MyaMMoHW KenTUpuO 4dYHMKapraH acocuii cabalmapHu OelTwuiaHT
(MHAMBHUIya] Ba KHYHK TYpyXJ1a).

* 12 &mm OOJNAHMHT OTa-OHACH TOMOHHUJAH amMajira OIIMPHUII JIO3MM OVyiraH
Bazudantap KeTMa-KeTJIUTHHH WINIIA0 YWKUHT Ba BA3WSITHU Xajdl KWW yYyH
eUrMHH Oenruianr (KyQTIUKIapIard uii).

2-MyamMMoJii Ba3usiT (MUHHU-Keiic):

“Cnopm oOunan wyyiiaHuWOa CAIOMAMAUKHUHZ  OOWAHRUY  X0J1amU
axamuamaumu?”

6 ¢éuum Ku3 OOJAHUHT KOMAaTH AaCUMMETPUK PHUBOXIAHHO  KEIMOKJA.
[udokopHUHT TaBcusAcHUra Kypa y TETHIUIM J1aBO MYOJaKaJapUHU OJHIIH Kepax.
bupok ommaBuii ax0OpOoT BOCUTajIapu OPKaJIM aXOJWHU CHOPT OWIaH IIYFYJUIAHUIIN
JIO3UMJTUTH KEHT TapFu0OT KUIMHUO KEJSANTH Ba OyHHM KYpuO SIIUTraH OoHa Oamuuid
rUMHAcCTUKa OWJIaH IIyFyJulaHa€TraH KU3YajJapHUHT KOMAaTd OJaTia YMPOWIIUTH, TaHa
Yadamiapu MyTaHOCHMOJMrura axamusit O0epu0, KM3MHU aiiHaH Oaauuii TMMHACTHUKA
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CIOpT Typura Oepuil Makcajara MyBohUK OYauO, HaTWKaaa KHU3UM XaM >KUCMOHaH
PUBOXKIJIAHUO, XaM XaCTaJIUKIaH XaJloC OVIIMIINTA UIIIOHY XOCHIT KUJTaIH.

Kuuuk (4-5 muncnoeuu) cypyxnapea 0yaunud, mMasxkyp 6a3usmHu maxiui
KUJIUHZ 64 (QPUKPUHCUZHU OUTOUPUHL.

KeiicHn 0a:xapuin 60CKMWIapH Ba TONIIHPHUKJIAP:

* Keiicnaru MyaMMOHM KeITHpUO 4YMKapraH acocuil ca®alOimapHM OenruiiaHr
(MHAMBHUyaT Ba KUYHK TYPyXJ1a).

* Illudokop TaBcusicura kypa 6 ENUIM KU3HUHT OTAa-OHAa TOMOHHJIAH
OaxxapuianauraH Basudanap KeTMa-KETIIMTUHN WIIA0 YUKUHT Ba BA3USTHH Xall
KWIUII YI9yH €YUMHU Oenruianr (KyQTIUKIapaard uii).

3-MyammoJin Ba3usiT (MUHH-KeIC):

“Mavaym cnopm mypuza uyHaiuwioa €éKu cCnopm MYpPUHU AIMAUWMUPULLOAQ
Humanapza axamuam oepuui 103um?”

Mypab0uiiniap KeHrammaa Kyiujaara Myammo yprara TallUTaHId: CIOPT MakTaduaa
360 nadap YyKyBUWIAp €HTUI aTiieTHKa, OOKC, N3I0JI0, CY3HWI, KaMOHJIaH YK OTHIIL,
CHOPT THMHACTHKAacH Ba akpoOaTWkKa CHOPT Typiapu Oyiinya TabJIUM OJIMILAJH.
Makrabna YKyBUMWJIApHUHI CHOPT Typiapu OVilMua TakCUMIIAHWIIM Typiuda Oyiuo,
HaTHXaaa MypaOOUItTapHUHT YKYB IOKJIaMacH XaJiaH Talllkapu opTHO KeTrad, OoIika
MypaOOMIIApHUKM 3Ca aKCHHYa — YKyB cCoOaTjiapd XaMm, YKYyB IOKJIaMacH XaM
Oaxxapunmail kenasintu. Macanan, enrun atierukana 120 Hadap, 6okcma 35 Hadap,
mronona 15 nadap, cysumpa 70 Hadap, xkaMoHgaH VK ortumiga 5 Hadap, Cropt
rUMHAcCTUKacu Ba akpobarwkana 115 wadap ykyBum myrymrananu. Iy Basustoa
KEHraml ab30JIapd YKYBUMJIAPHHU CIOPT Typiapu OYVinya HuUcOATaH TEHI TaKCHUMJIAII
JO3UMIIUTHHUA 3THO YTHO, OYHHHT Y4yH 3HT OCOH Ba KyJjail Wynu, yKyBumiap OuiaH
cyxOatnamub, yaapHU “oMMadon”’poK CHOPT TypuUJaH KaTHOBUMJIAPU KaMpPOK CIOPT
Typjapura YTKa3ulHU MakOyn kypumad. AMMo Oy ¢uKpra KeHramja HWIITHPOK
ATaéTran MakTabd yciyOo4ncH Ba MMU(POKOPU KAPIIWIHK OWIITAPHIIIH.

Kuuuk (4-5 muncnoeuu) cypyxnapea 0yaunud, mMaskyp 6azusmHu maxaui
KUJIUHZ 64 (QPUKPUHCUZHU OUTOUPUHL.



MyaMMOJIH BAaSUATIAPHHU TaAXJWJI1 KWIHNII Baparu
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Taxuana
0OCKMYMHHUHI HOMH

Taxaua 60CKMYMHUHT Ma3MYHHU

TaxJjgna
HATHKAJIAPU

Keticoaeu 6epunecan
easusim OunaH
maHuuuw

bepuiran aHUK Ba3uAT TaxJIWIM Ba
Ba3U(aHU UMILI YUYH MaBIYMOTIAPHU
AHUKJIALL

\/

Ly kynoaeu easusm

MyamMmmo OViinya Xakukuid X0JIaTHH KYpuo

maxaunu YUKUII Ba Ba3UATIIN TaXJIWI YTKA3ZHIIL. \/
U1y KkyHaaru Ba3usT TaxJIMJIUra HucbaTtaxn
TaXMHUHJIAPHU WITAPH CYpHUII
Myammonu Acocril MyaMMOHH a)paTHIL Ba YHUHT
ugooanaw TapkuOiapunu (6enrunapu; ucOOTIapH) \/

AHUKJIAII

Myammo euumunune
anbmepHamueIapunu
mauaaul

Ba3usitnu Tonmmpukia UMKOHUSTIH
albTEPHATUB €UMMJIIApHU HdoIanal.
Euumnap BapuaHTIapuHu KYpuO
YUKUII[A yJIapHU TaHJAll Ba aCOCJIAI:
~— YCTYHJIUTM Ba KYyTWJIAETTaH
HaTWXKajap;

— KaMYWIHKIAp Ba Xapaxariap

Yuune eyvumu 6a
amanea ouupuIUuU

1500003 P21}
MakKcaara

Oatadcun
TAHJIOBHUHT

AHUK XyJIOCaHU
YUKHUIII Ba
MYBOGUKIATHHU TYITYHTHPHIIL;

- Huma?

- Kauon?

- Kaepna?

- Huma yuyn?

- Kanpgaii?
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VIL. TJIOCCAPHUM

Tepmun V3bex munuoazu wapxu Hnenuz munuoacu wapxu
Aoanmayusn Opranusmuu Tamku Myxut | Ability of an organism to adapt
TabCHPJIAPUTa MABIYM to influences of external
(U3HOTOTUK TU3UMITAPUHUHT environment, changing
GYHKIHSTIAPUHA aJIMAIITHPHUIIT functions of separate
9Ba3UTa MOCJIAIIUII KOOWIHATH physiological systems
Aoanmayuon | OpraHU3MHHUHT WYKH MYXUTHHU Prosess of adaptive
Hcapaén cakJy1ad KoJTaH Xo0J/1a THPHK reorganizations consists in
’KOH30THU TaIlIKH MYXUTHUHT ensuring preservation of
3apapiid OMUJLIAp TabCUPUTa constancy of the internal

OapIONITUTHHY KyJaWUITHA environment of an organism,
TabMHUHJIOBYH JKapaéH increase of ability live to resist

to destructive action of factors
of external environment

I'enemuk Tamku MyXuT oMuLIapura The group of henotipic signes,
mapkepaap OyiicMHMaiIUrad TeHOTHITHK which do not obey factors of
oenruap rypyxu the external environment
Tunoounamusn ['mmoknHe3us HaTWKaCHIa The complex of violations in
BYXKY/ra Kejaauran opranusm | activity of an organism which
(haoNTUATHHUHT OY3WIHIIH IS a gipokineziya consequence;
O0ynu6, y3rapunuiap aespian changes cover practically all
Oapua GpyHKIHOHAT TH3UMIIApIA functional systems. The
pyi Oepamu. ['umonuHamust hypodynamia is considered as
XO3UPTH 3aMOH WHCOHHSIT one of mechanisms of
CaJIOMATJIUTHHH Oy3yBUH violations of health of the
MeXaHU3MIIapuaad Oupu modern person
caHaynaau
Tunokunesus | Kyurwum xapakatiap xaxmudu | Decrease in any movements
KaMaiuIim, xapakar and their volume, the lowered
daomusaTuam macaviumm. Kam | physical activity. Develops at
XapakaTiau XaéT Tap3uja an inactive way of life, it is
PUBOXKIIAHUO, OpaTUKUHE3US shown by a bradikineziya

(xapakatiap CeKMHJIAIIMIIIN), (slowness of movements), an
OJIUTOKHMHE3Ms (Xapakatiap oligokineziya (the complicated
OoLUTaHUIIN OOCKUYNHUHT start of motion, fast fatigue,

KAWUHITAIUIIN) KYPHHHAIITNIA amplitude and speed of the
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Tepmun V3bex munuoazu wapxu Hnenuz munuoacu wapxu
HaMoMUII OYymanu movement)
T'unonnasus Tykuma, ab30, TaHa KACMUHHHT The underdevelopment of
MKKW CUTMaJjiaH opTHK ycui Eku | tissue, body, part of a body
PHUBOXIIAHUIIIUIAH OPKaa exceeding a deviation from
KOJIMIIIH average values in two sigma
Jlacmax V3 yKku atpodra Xapakat The body having an
KHUJTUII UMKOHUSTHUTA AT opportunity to move around its
OynraH, emkagapura 3ca Oup own axis, on the shoulders of
BaKT/Ja MKKH Kapama-kKapmu | Which affect the same time two
Kyd: XapaKkaTJaHTUPYBYM Ky4d | Opposing forces: moving force
(MyIIakigap KUCKapHIIN) Ba (as a result of muscle reduce)
KapIIHINK Ky9d TabCUP dTYBYU and traction force
TaHa TYIIYHWIA I
Jexomnencayun | Opranu3MHUHT (QYHKIIMOHAT Ba Insufficiency or failure of
Ty3yJIMaBH HyKCOHJIAPHU adaptive mechanisms of
THKJIAII MOCJIAIIYB restoration of the functional
MeXaHU3MIIAPUHU and structural defects of an
CTHITMOBYMIINTH EKH OYy3WITUIITH organism
Juaznocmuxa [Taxcwuii THOOWI-OMOJIOTHK Ba Process of research of the
WOKTHUMOMI XyCYCUSTIIAPUHH, person, supervision and
HMHCOH CaJIOMATJIMTH XOJaTHHU analytical estimates for
aHWKJIAII, CAJIOMATIINK determination of specific
MebEpIapu Ba (GU3UOTIOTHK medical biological and social
XOJIaTJAPHUHT Ma3MyHH, features, his states; the doctrine
yciyOapy Ba aHUKJTAII about contents, methods and
tamouwIapunn ypraaum Ba | the principles of recognition of
TAIIXUC KYWHII TYFpUCHIa special physiological states and
TabJIUMOT aberrations of health, statement
of the diagnosis
Kapoxamnanuw | Mabnym paomusar gapomuna | 10 be injuried during the some
mmkacTianumr. Croprtaa of activity. Sports injuries — to
KapoXaTJIaHHII — CIIOPT OWJIaH be injuried in the period of
IIYFYJUTAHUII )KapaéHuaa going in for sport.
IIMKACTIAHHUIII
Mywaxknune MyIIaKHUHT Y3YHIIUTH The muscle tonus is changed

ayKCOmMOHUK Ul
mapmuou

y3rapuiim OuiaH TOHYCH
Yy3rapuiimu

with change of its length

Mywaknumne

MyIiakHUHT TOHYCH ¥3rapuo,

The muscle tonus is changed
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Tepmun V3bex munuoazu wapxu Hnenuz munuoacu wapxu
U30MeMmPUK Ul Y3YHIINTHY y3rapMaciuru without change of its length
mapmuou
Mywaxknune MyiirakHuHT y3yHauru y3rapu6, | The muscle length is changed
U30MOHUK U TOHYCH ¥3rapMaciIuru without change of its tonus
mapmuou
Penaxkcauusn Mymak TomoHuAaH Kapiuk | Type of work, characterized by
Kyuura 6apaour 6epa onmaciuk | the impossibility of muscle
UII Typu OYIu0, Mymrak anti action in the weakening or
ToJIajapu OyIramraH Ba elongation of muscle fibers
gy3uirad xomnjaa oynaau
Canomamauxk | Tynux >xucMonuii, MmavHaBuii Ba | Condition of full physical,
VDKTUMOUH OapKapOpIIuK spiritual and social wellbeing,
X0JaT, HadaKaT XacTaauKIap and not just absence of
Ba )KMCMOHHI HYKCOHJIapIaH diseases and physical defects
xommmkaup (bytymkaxon (definition of World Health
COFJINKHM CaKJIalll Organization)
TAIKUJIOTUHUHT TaCHU(DH)
Cnopm CroprunnapHu Taiépaiiia The science about the special
ouememuxacu ¢olinaraHaaural Maxcyc menu and biological active
napxesJjap Ba OHOJI0ruK (Haoi adds used in preparing the
KymmMyJanap Tyrpucuna dpan athletes
Cnopm Crnoptaa Ky/utaHwiaaurad qopu | The science about the drugs
papmaxo- BOCHTaJap TYyFpucHia GpaH and farmaceutics used in sport
aozuscu
Tawxuc WHcoHHM Xap TOMOHIJIaMa The conclusion about a state of
THOOMIT-Ononoruk texmupysnan | health and the nature of an
CYHT YHUHT CaJOMATIUTUHUHT iliness of the person on the
aXBOJIMHU 0aX0JIOBYH XYJIOCA; basis of his comprehensive
nactiaOku, aHuK, opTa, skyHuit, | medical biological inspection;
KJIHMHHUK, MaKMYyaBHH, distinguish preliminary, exact,
muddepennuan Ba 0. Tamxucnap| early, final, clinical, complex,
TypJIapu MaBKy/I differential, etc. diagnoses
Xapaxam Opranu3M TOMOHUAAH MyHTa3aM Total of the muscular
gaonuamu paBuIIIa OaXkapuIaIuran

MYIIaK XapakaTJIapuHUHT
YMYMHI COHU; ONTUMAIT
NANa30H/1aH CUJLKUIIN

movements which are
regularly carried out by this
organism; deviations from

optimum range work

opraau3M (aonusTura canouit

adversely: excessive muscular
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Tepmun V3bex munuoazu wapxu Hnenuz munuoacu wapxu
TabcHp Kypcataan, mesépman | work leads to overfatigue and
OpPTHK MyIak (aonusaTy yapyami| an overstrain, insufficient — to
Ba 3YPUKUINTA OJINO KeIa/IH, a physical defitness
MEBEPJAH KaMHU 3Ca — )KUCMOHUH
KY4YCHU3JTUKKA
Xacmanuk Opranu3mra xoc MOCJIaIIyB The adaptation and

peakiusi 6yu0, Taliky Ba €Ku
WYKHA MYXUT OMUJUTAPUHUHT
Xa/IJTaH TATKApW KyWId EKU
y30K MYJIaTIU TAbCUPU OCTHIA
BY)KY/Ta KeJIaJuraH Xoat

compensatory reaction of an
organism arising at long or
excessively strong influence of
factors of external and/or
internal environment
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