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|. 1Y JACTYP

Kupum

MawmnakaTuMu3ia KOMUAI HHCOHHU IIAKIJIAHTHPHUII/IA KUCMOHUN TapOus Ba
CIOPT DHT MYXUM WKTUMOMA OMUJI OYTu0 Xu3mMaT KuiaMokaa. ‘“Y)KucMonuit Tapous Ba
CHOPTAa WIMHUN TAAKUKOT HIJIAPUHUA TalIKWI JTHII VKyB MOAYJIH cudaTuaa
KUCMOHUHN TapOUs Ba CIOPT cOXacHaa YTKa3WIaIuTraH WIMUN TaJKUKOT MITAPHUHT
TaMOMWIIJIapU Ba XYCYCUATIAPH, CIOPT MyaMMOJIADUHU TaJKUK STHUII KapaCHHa
KYJUIAaHWIAAUTraH YCyJulap, YJIApHUHT TAJKUKOT MYHAIMIIMHU TYFPU TaHJIALL,
OyryHru KyHja noi3ap0 MyaMMOJapHHM Xall STUIIIA JaCTYpPHJ amall XHCOOJIaHTaH
MaB3yJIapHU IIAK/UIAHTUPHIL, aMajra OUIMpWIaJWTaH WIMHA-TaJKUKOT HIMTUHUHT
Makcaq Ba BasudarapuHM aHUKJIAIITUPHINIAH Oonuiad, HWUFWIraH —WIMHAMA
MABJIYMOTJIAp TaXJIWIMHM yMyMJAIITHpUINTadya OYiAraH acocuid OocKu4iIapu
Yypranuuigad uoopar.

Crnoptna uaMud TaAKUKOT WIUIAPUHU TAIIKWI STUII MOMYJIMHUHT acCOCHMA
MaKcaay THHIJIOBYMIApPra CropT (aonusTUAard TaAKUKOTIAPHUHT YCYIJIApUHU
ypratuin, SKACMOHUN TapOusi Ba CHOPT COXacHAaru WIMUN OWIMMIIapHH
[IAKUTAHUIITUPUILLIAH HOOopaT.

Kypc onaura xyitwiran Basudanap, COOPT HA3apUACUHHUHI WYHAIMILJIAPUHU
Eputul Oepulll Ba YyKyppOK YpraTuill, aCOCU MyaMMOJH KUXATIAPUHU TaXJIMIAN
TaBCU(PUHU Oepulll, IIYHUHTJIEK YOy MyaMMouiap O0yiinya TaJKUKOT METO0IOTUsICH
Xamja YCyJUIapUHM yMYMHM acocuid KoujajdapuHu mpodeCcCHOoHANT — Tap3na
Y3IalTHPUIT KUPAIH.

Maskyp Moayiaa MAMUNA TaAKUKOT MaTepUaJNIapUHU MUFULI, TYIUIaml Ba Oup
TU3MMIa KEITUPHUI KaOu Kuxariapra ajoxuaa dpTHOop Oepwiaran 0ynub, yHaa €
oJIuMJIap Y3JMapyHU KYIIad KU3UKTUPraH caBojuiapra sxaBo0 tonaguiap. XKymnaaaH,
CHOPTYWIAPHUHT Myco0aKa (aolusTH MabIyMOTIAPUHA WUFHUII Ba TaXJIAI KUJIHII
yciyOnapu, VKyB-MalllK KapaCHUHM Ky3aTHI YyCYJ/UIapyu XamJla TPEHHPOBKA Ba
Mycobaka (aonusATH kapaéHUAa CIOPTYU OPTAaHU3MHUHHUHT (YHKIIMOHAN XOJIATHHU
TalIXUCIAI yCyJIapy OuiiaH TaHUIIITHPATH.

Em onumnap skucMoHMi Tapbusi Ba CHOPT cOXacuia WIMHIA TagKUKOT
yCcyJutapuiaH QoimanaHuIIa KUHMHYUIUKIApTa Ayd KelIMokaanap. SbpHu YKyB-
TPEHUPOBKA XKapaCHUHU Ma3MyH MOXMSITHIa 4YyKyp KUpa oiamail, ryé cupTAaaH
Kaparanjaii «Cupranub» oprasjaexk oynanunap. bynaail xomiapaa criopTdu, TpEeHEp
KM SKHUCMOHMM TapOus YKUTYyBUMCH paxOapiuruiga OaxkapaJuraH >KHUCMOHHM
Xapakatjiapy TaxJ I Kuino OyaMaiiiu.

Maskyp «Crnoptaa WAMUNA TaAKUKOT WIUIAPWHHA TAIIKWAI OSTHUID» MOMYITU
Oyiinya sipaTWIraH yKyB yCcIyOuid Makmyajia acocuja Uil oaud 6opranaa, Moayssap
Oyiinua srayulaHraH OMIUMIIADHUHT YYKYPJIAIITHPWININKA Ba MYyCTaXKaMJIAHUIIUHU
TabMUHJIA0THHA KOJIMaM, OaJIKU WIMHIA OWIIMIILIAp Ma3Kyp COXaJard xaj dTUiMara
MacajajlapHud Mpo(ecCuoHan TYIUIYHHUII, YJAPHUHT €YUMJIAPUHU TYpJu ycysuiapia
TOMHINTA TAAKUKOTYM cuaruia EHOMTYBHN aHUKIAIITHPUII OWIIaH OOFIHK OYiTraH
MacajajliapHu V3 wudra onaad. buHoOapuH ymlOy Ba OoOlIKa WIMUN TaIKUKOT
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MaB3yJIapyu THHIJIOBUYHWIIAPHUHT Ha3ap1/1171 Ba aMajauu MalryJjIoT coaTjiapuiaaH KO
OJITaH.

Moay aHMHT MaKcaau Ba Basudaapu

“Crnopria WM TaAKUKOT UIIAPUHU TAIIKWI 3TUI MOJIYJIMHUHT MaKCaIM:
THUHIJIOBYWIIApJIa YKUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPT coxXacuaa YTKa3WwiIaauraH WIMHI
TaJKUKOTJIap KYJUIaHWIaAUTaH BOCUTa Ba yCY/UIapHU YKyB-MaIlIFyJIOTJIap
)apa€Hura TaTOMK ATHIII XaMJia MAIIFyJI0T IOKJIaMaJIapUHU PEKATAMITHPUII XaKHIa
OwIMM, KYHHKMa Ba MaJIaKaJapyuHU MaKJJIAHTUPHUIIAH HOopar.

“Cnoptaa WIMHM TaAKUKOT MIUIAPUHU TaIIKWJA JSTUII MOXYJHMHHHT
Basudanapu:

- Cnopraa niaMui TaIKUKOT HUIJIAPUHU METOAOJIOTMK MyaMMOJIApH YPTraHUI;

- MAIIFyJ0T FOKJIaMaJIADUHKU HAa30paT KWIUII YCIyOJapuHA aMaluéTia Taa0uK
STHIII,

- Croptna WiaMUN TaAKUKOT WIDIApH yCIyOW Xamja yriapra METOIOJOTHK
SHJAITUIITHU acOCIalll.

MoayJ1 0yii4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIETEHIUSIJIAPUTra Ky HMJIaJUraH Tajadmaap

“Cnoptaa WIMHMHA TaAKUMKOT MUUIAPUHUA  TAlIKWI OTUII  MOAYJUHHU
V3IalmTUpUIIIa aMmaira OINPWIAAUTaH Macanainap JOUpacuia:

THHIJII0BYM:

- CIOPT/AAa WIMHUM TAAKUKOT UIIUIAPUHUHT YMYMHM TYIIIYHYaCH Ba MaKCa/iu;

- CopTa WIMHIA TaIKUKOT yCyJuiapuaaH GoiaaaHu,

- CIOPTYMJIAPHUHT MycoOaka (aoiausTua MabIyMOTIapHU WUFUII Ba TaXJIUII
KWINII yCIyOJapu;

- WIMHH TaJKUKOT MaTepUaUIapUHU MWUFUIN, TYIUlaml Ba OWUp THU3UMIa
KEJITUPUIL,

- MaB3yllapHU TAJAKUKOT HYHanmum Oyinda TYFpH MAKUIAHTHUPUIN XaKuaa
OnammuIapra sra OyJIuIIM Kepak.

TunraoBum:

- TAaAKUKOT MAaB3YCHHM TaHJIAIll, TaJKUKOT PEXKACUHU TY3HIL, TaIKUKOT
Makca/au Ba BadudanapuHu 0aéH KUIUIIHY,

- TAAKUKOT YyCYJUIApUHU aHMUKJIAll, aHUK MabIyMOTJIapHH WHUFUO, KailTa
UIIAIIHY;

- UMFWITAH WIMHAKA MabJIyMOTJIaDHU Ha3apyi )KMXATIaH MAapXJIALIHH;

- XyJiocayiap Ba aMajiuil TaBCUsJIApHU UILIA0 YUKHIIIHH;

- TAIKUKOT HATIKAJApUHM aMaliuérra TaTOMK HJTHUIl HYJUIapuHU WHOOaTra
OJIMII KYHUKMAJIAPUHM 3rajulaliy 3apyp.

TunryioBum:

- CHOPT TaW€prapiINTUHU Xap *KUXATAAH YpraHuLl,
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- TQJKUKOT YCYJUIAPMHU KyJUlallla aHuK JalIuia HMCOOTIM MabilyMOTJIapHHU
WUFHu0, KaliTa UIJIAIIHY,

- ANFUITaH WIMHUI MabIyMOTJIApHU Ha3apui )KUXaTAaH MIapXJIallHi OUIIHIL;

- XyJiocaJiap Ba aMajuil TaBCUsUIApHU MILIA0 YMKHILL

- TAJIKUKOT HATWKaJTapUHU aMaJInéTra TaTOMK ATHUIL HYJUTApUHU UIIa0 YHKHIIT
MaJIaKaJIacura sra OyJIuIImM Kepak.

Moay/iHM TAIIKHJ 3THII BAa YyTKa3HII Oy HMYa TaBCUsJIap

“Cnopraa WIMHMM TaJKUKOT HIUJIAPUHU TAIIKWJI STUII. KypCH Ha3apui Ba
aMalliii MaIlFyjaoTiaap makiauaa onud Oopmmamu. KypcHu YxuTum xapaéHuna
TabJIMMHUHT 3aMOHAaBUM METOAJIApH, axXOOpPOT-KOMMYHMKALUsSI TEXHOJIOTUsIapH
KYJUTAaHWINIIKA Kyiuaaruiaap Ha3apJa TyTAJITaH:

- Ha3apuil MALIFyJIOTJIapAa 3aMOHABUI KOMIIBIOTEP TEXHOJOTHUsIIapU €plaMuia
IPE3EHTALMOH Ba JJIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTUsIapIaH;

-aMajguil  MalFyJoTJIapAa KOMIIBIOTEP TEXHOJOTHJIApUAAH, MYaMMOJH
caBoJIIap KYWHIN Ba Ba3uATIU BazudaiapHU TYFPU €UHIN WYIIIAPUHU U320 TOMUII,
AKCIIPECC TECT-CaBOJI Ba KaB0oO, AakKIUU XYXKyM, JOWHUXANAIITUPULI, TYPYyXJIH
¢ukprnam xamaa OOIIKa WHHOBAIIMOH TabhJIMM TEXHOJOTHUSJIAPUHU KYJIall Ha3apaa
TYTHJIAJIN.

Moay/IHMHI YKYB peskajgard 00mKa MoayJ/uiap Oujiad OOFJIMK/INIH Ba
Y3BUHIJIMIH

“Cnopraa WiIMANA TaAKUKOT WIIJIAPUHU TALIKWI 3TUII MOAYJIU Ma3MYHH YKYB
pexanarn  “KucmoHuid TapOusi Ba CHOPTAA WIFOp XOPWKUNA Taxkpubanap”,
“IleqarorHMHr  MHHOBAallMOH ~ (PAOJUATUHU  PHUBOKJIAHTUPHUIL  TEXHOJOTHUSICH,
“Kucmonuit TapObust Hazapusich Ba yciayOuméru” YKyB Moayiiapu OuiaH y3BUN
OOFJIaHraH XOoJiJa MEeAarorjJapHUHI KacOui NeAaroruk Tauéprapiuk AapakacuHU
OpPTUPHUILTa XU3MaT KUJIaIH.

Moay/JITHHHI 0JIMH TABJIUMIAATH YPHHU

MopaynHu y3mamTupuil OpKaJv TUHIJIOBUWJIAD WIMHUK MEAAroruk Ba WIMHM
TaJKUKOT UIUIapy o0 OopuiaéTrad TabJIUM MyacCacalapHUHT OOBEKTH, yCIyOuii
KypcaTMmanap, iypuKHOMaJIap Ba XOKa30 XyXKATJIAPHUA YPraHUII Ba WIMUNA TaJKUKOT
WIIUTAPUHU OO OOpHIN, yIapHHM TaxJIWI STHUII, WIMUANA TAAKUKOT HUILIAPUHHU OO
Oopulia 3apypuil OWJIMMIIApHU drajuiamy OYVinda KacOui KOMIIUTEHTJIMKKAa 3ra
Oynanunap.
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Monaya 0yiin4a coatjiap TaKCUMOTH
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HA3APUI MAIIFYJIOTJAP MABMYHHU
1-maB3y: CnopT coxacuaa WIMNH TAAKUKOTIAPHUHT MeTOI0JIOT UK
MyaMMOJI1apH
Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHHUHI MaxCyC aramajiapd Ba XyCYCHSTIIapH.
CnoptauHr ¢an cudarugaru myammocu. Cnopt ¢paHu Ty3WTUIITMHUHT METOHO0JIOTHK
acocnapu. JKUCMOHMI PUBOXIIAHUII, KOOWIHST, Mallaka, KYHUKMa TYIIyHYalapy Ba
Maxcyc aTamaiap.

2-maB3y: TaakukKoT ycyJuiapura Kyinjaauran yMyMuii Tajadaap

TagkukoT MyamMmocH, OOBEKTH Ba mnpeaMerd. WMiMuil TagkKuKoOT Y3apo
anokanopauru. TaakukoT makcaau Ba Basudanapunu Oenrwunani. TagKUKOTHHHT
BocuTa Ba ycyiuapu. Criopt dhaHuga TaIKUKOT MyaMMOCUHUHT TIpeaMeTH. TaaKukoT
yCyJulapura Kyiuinaauradn ymyMmui tanabmnap. Hazapwmii napakanaru ycymap.

3-MaB3y: MalFyJa0T IOKJIaMAJIAPUHUA HA30PAT KUJIHIIT
IOxnamManuHr KoopauHAIMOH MypakkaOaurd. Croprywiap MalIFyJloTHAA
IOKJIaMa Xa)XKMUHU HazopaT Kwiuil yciayouéru. Cnoptr kypamuaa B.A.CopBaHoB
TOMOHU/JAH Takiau( OSTWIraH IOKJIaManap IMUJAATUHUHT TacHubu. Mairynor
IOKJIaMacl YMYMHM KaTTaJIUTMHUA aHUKJIAILL.
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AMAJIMA MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHU
1-amanuii MalIFyJaoT
TaagKuKoT ycy/ulapura Kyiujiaguran ymyMmuu rajgadJaap
TagkukoT MyamMMmocH, OOBEKTH Ba mnpeameTu. WMiMuil TagkukoT y3apo
anokanopauru. TaakukoT Makcanu Ba Basudanapunu Oenrwunani. TagKUKOTHHHT
BocuTa Ba ycyyuiapu. Crnopt daHuaa TaIKMKOT MyaMMOCUHUHT TIpeaMeT. TaaKukoT
ycyiapura Kynunaauran ymymui tanabmnap. Hazapuii napaxanaru ycysiap.

2-amMaJiuii MalIFyJa0T
MairyJioT KJIAMAJAPUHU HA30PAT KUJIHII
IOxnamanuur  koopauHAIMOH Mypakkaomuru. CrnopTywiap MalFyaoTHaa
IOKJIaMa XaKMUHHA Hazopar Kwmmil ycryouétu. Cmopt kypamuga B.A.CopBaHoB
TOMOHMJIAH TakJIu( OTWITaH IOKJIamManap MWUAJATUHUHT TacHuu. Mairynor
IOKJIaMacl YMYMHM KaTTAJIMTUHUA aHUKJIAII.

3-amMaJuii MalIFyJa0T
CrnopTyuHHHI Myc00aKa (aoJIMATHHU HA30PAT KMJIHII BA TAXJIMJI ITHII
['ypyxyin Ba yMyMiamITHpuWiaral Kypcatkudnap. Kypamna TeXHUK-TakTHK
XapakaTjlapHu KaijJ JTUII TU3UMHU. TEXHUK-TAKTHK Tau€prapiiik Japaxaitapu
YeummHu 6axonam ycynapu. KoMmeke Hazopat acocyiapy Ba KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT/Ia MATEMATUK-CTaTUCTHUK ycyOuap.
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1. MOAYJIJIA ®OUJTAJAHUITAH UHTEP®AOJ TABJIUM
METO/IJIAPMU.

“SWOT-Taxana” MeToaun )

MeTOAHMHI MAaKCa/IM:

Mapxyn Hazapuil OwiMmiIap Ba amMalauil TaxpuOalapHU TaxJIWil KWJIUII,
TaKKOCTall OpKaJIM MYyaMMOHHM Xaj OJTHII HWYIJapHA TOMHINTA, OWIMMIAPHU
MycTaxKamuiail, TakpopJjami, Oaxoaira, MYCTaKWwi, TaHKUAUK (QUKPIAIIHH,
HOCTaHAAPT Ta(aKKypHU MAKIUIAHTUPUILTA XU3MAT KUTIAIH.

S — (strength) .

Ky9JIHA TOMOHIIapH

W — (weakness) * 3am@, Ky4CH3z TOMOHJIApH

O — (opportunity) * IMKOHHSATIIAPH

T — (threat) * TYyCHKIap

Hamyna: ['umHacTuka cropt Typuaa srunyBYaHiuk cudariapuauar SWOT
TaxIWIMHA yIIOY JKaaBajra TYITHPHHT.

S I'mvuactuka copt Typuaa sruiryB4anaukau | Open source (oumk KOJIJTH),
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT KYWIH TOMOHJIApU ¢oiifasanyBYMIap COHUHUHT KYTUJIUTH. ..
W 'mMHacTHKa CIIOPT TypHuaa STWIyBYaHIMKHE | OnepallioH TH3MMHUHT BHPTyal MalldHa
PUBOXJIAHTUPHIIHUHT KyYCH3 TOMOHJIapH | OpKajIM MILIAILN. ..
I'mMHuacTHKa criopT Typuaa srwiyBuamiukau | Beautiful Ul (umpoiinu  unTepdeiic),
O | PUBOMIAHTHPHIIHAHT MMKOHUATIAPA (nukm) | Connectivity (Oapua MoOuII aJoKa
TEXHOJIOTHsUTapH  Ba  VHTepHeT  OuiaH
OOFIaHuI)...
T Tycuknap (Tamku) Masbaymotrinap XaB()CU3TUTHHUHT TYIaKOHIH
TabMHUHIAHMAT AHJINT Y. ..

MyaMMoJi1 Ba3usiT” — METOAM. J

MyaMmoJ/iu Ba3usIT METOAM — TUHTJIOBUMIIAPHU MyaMMOJIM Ba3usTra TYKHAII
KEJTUIITMHU TabMHUHJIANI aCOCHIa YIAPHUHT OWiuIl (GaodusaTHHH (DaouIalITHPHUINTa
acociaHajurad Wyn. MeTOMHUHT MOXUATH aHWK BA3WUATHU TaxJIMJ KWJIHII, Oaxosarl
Ba YHUHT €4MMH F03acHIaH Kapop KaOyJ KWIHUIIaH noopar.

Myammoiy Ba3usITIApHA XA KWIHIIT OOCKAWIAPH:

1. MyamMoIy Ba3usiTHU SIpaTHILL.

2. Ba3usATHH TaxJIvil KWW aCOCUAA MyaMMOHHU KyWHIII.

3. @apa3napHu WIrapu Cypuul.
4. EYUMHM TEKIIUPUILI.
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“TymyHyajap TaxJuwin” MeTOdU

MeTOAHMHI MAKCAAM:

Maskyp MeToa THHIJIOBUMJIAP €KW KaTHAINTYWIIADHW MaB3y OyiuYa TasHY
TYIIYHYAJIAPHU Y3MAMITUPUINT JapaKaCUHU aHUKJIAI, ¥3 OMIUMIApUHH MYCTaKHI
paBuIlla TEKIIUPHUIN, Oaxojall, [IYHUHTJEK, SHCU MaB3y Oyiinua JacTiia0Ku
OowMMIIap JapakaCMHHU TAIIXUC KWJIUIT MaKcaauaa Ky/UTaHWIaad. MeToIHn amara

OILITUPUIII TAPTUOU:

® UIITHUPOKYUIIAP MAIIFYJIOT KOUIajJapy OuiaH TaHUIITHPUIIAIHN,

e VKyBuMiapra map3yra €ku 0OoOra Terumnuid OyiaraH cysnap, TyIIyHUYallap
HOMM TYIIMPUJITAH TapKaTManap oepunann ( MHANBUAYAT EKU TYPYXJIH TapTHOIA);

e VKyBUWIAP Ma3Kyp TyLIyHUaJIap KaHAal MabHO AHIVIATUILIH, KAYOH, KaHAau
xonariapja KYUIaHWIUMIIM XaKuaa €3Ma MabliyMoT Oepaauiap;

e OCNTWIAHTAH BAaKT SKyHWTa €Trad YKUTYBUYM OCpWITaH TYIIyHYaJIapHHHT
TYTpH Ba TYJIUK U30XUHU YKUO IMUTTUPAIN EKU CIIAN]T OPKAIM HAMOWUIII dTa]IH;

e xap OWp HINTUPOKYM OCpWIIraH TYIpH >KaBoOJIap OWJIaH y3WHUHT IIIaXCUUH
MyHOCA0aTHHU TaKKOCHauau, (apKIapuHH aHWKIAWIA Ba Y3 OWIMM Japa’kacUHU
TeKIHUpUO, Oaxoanu.

Hamyna: “Moaynnaru TasgH4 TyIIyHYaJIap TaxX WA

Tymynuanaap CusHuHr4ya 0y TymyH4a KaHaai MabHOHHU aHrJaTaau? Kymuma
MabJIYMOT
Wiammii- Oapua wuCOOT KoWJanapuaaH VyTraH, SHTH CaBOJHH UIUIA0
TAAKUKOT YUKapuIl.
 — Oy MHCOH aKJIMHUHI Hapcajap MOXHATHTA, yTapHUHT KOHYHHIA
PR ajlokamapu Ba MyHocabariapu ayHEcura KupuO OOPHUILIMHUHT
Mypakkad TUaJIEKTUK KapaCHUIHD.
Namuii Oy wuiMui OWIMIIHUHT SHI yMyYMHUH, JOyHEKapamra Ouj
METOIOJIOTHSI | TAMOHWIITIaApU TU3UMUIHP.
Nammuii Ha3apuil TAIKUKOT HATKAIAPUHH TEKIIUPHUO KYPUII YIyH YHUHT
TaKpubda MakcaJaura MyBo(hMK paBUIla YTKAa3WIaJUraH WIMHA CHHOBIUP.
fOKaama HOxmama xakmu Jeranja crnoptyu Oa)kapaéTraH MallKJIapHUHT
YHUHI OpraHU3MUra TabCHUp ATHUII Aapa)xkacu (Makcumall, KarTa,
XM VYpTa, KWYKK) TYIIYHUJIATH.

MN30x: MkkuHYM yCTyHUara KaTHAITIWIap TOMOHHUIAH (UKp OWIAUPUIIAIM.
Maskyp TymyH4anap Xxakuaa KyimuMdya MabayMOT Tiioccapuiiia KeaTHPUITaH.
«ODCMY)» meToan

TexXHOJOrHSTHUHT MaKCau:

Ma3kyp TEXHOJOTHS HWINTUPOKYWIApAArd yMyMHd (QUKpiIapaaH XycCycHid
XyJocajap YMKapHWill, TakKKocjiall, KuEciaalml OpKajdu axOOpOoTHU Y3iallTHpuI,

XyJocanani,

IMaKJJITaHTUPHUIIITa

WKOOUN
Maskyp

LIyHUHT JIEK, (bukpnam

Xu3mar

MYCTaKHWI
KUJIa A,

TCXHOJIOTHAdaH

KYHUKMaJapuHU

Mabpy3a
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MaIlIFyJIoTIapyuaa, MycTaxkamialiga, YTUIATaH MaB3yHM cypalniga, yira Basuda
Oepulga Xamaa amMaldvii MaIlFyiaoT HATWKaJapUHU TaxJIMia dTUIa (HOoNgaTaHnIIn
TABCHSI ITUJIA/IN.

TexHo0rUsIHM amMaJIra OIIMPHII TAPTHOM:

- KaTHaIllyujapra Map3yra ouj Oyiran SKyHUH Xyjnoca €Ku Fos Takiaud
ATUJIA]IN;

-xap Oup wumrupokynra O®CMY TeXHONOTMSICUHUHT OOCKH4YIapu E3WIraH
KOFO3JIapHU TapKAaTWJIAIN:

* GUKpPUHTU3HA 0a&H STHHT

* ¢puxpuHTH3HN OaéHNTa cabad
KYpCaTHHT

* Kypcarrad ca0aOMHTU3HT
1cO0TIad MUCON KeITHPHUHT

* (pUKPUHTU3IHU YMyMIIAIITUPUHT

- MINTHPOKYMJIAPHUAT MyHOca0aTaapy WHIWBHIAyal €KW TypyXwid TapTuOma
TaKJAUMOT KWJIMHATH.

OCMY  Taxwid KaTHalIyuiapaa KacOuii-Ha3zapuil OWIMMIIApHU aMaliuid
Malkjgap Ba MaBXya TaxpuOamap acocwaa Te3poK Ba  MyBadhakusaTIH
V3namTUpUIUIINra acoc 0yiaau.

Hamymna.

®ukp: “ Cnoprra capanail CHOPTYWIAPHH TaAUEPIIAIIHUAT acOCUIup.”.

Tonmmumpuk: Ma3kyp ¢duxkpra Hucbatan myHocabatunruzau ®CMY opkanu
TaxJ I KUJIUHT.
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111. HABAPUI MAIIFYJOTJIAP YUYH MATEPUAJLJIAP

1-ma3y: CnopT coxacuaa WM TAAKUKOTIAPHUHT METOA0JI0T UK
MyaMMoJapu

ZPE)KAZ

1.1. ’)KvicmoHuii TapOHsi Ba CHOPTHUHI Maxcyc aTamMaliapy Ba XyCyCUSTIApH.
1.2. CnioptHuHr (aH cudaTugara MyaMMOCH.
1.3. Cnoprt (haHu TY3UTUIIMHAHT METOJOJOTHK acOCIapH.

Tasinu ubopanap: cnopm, mMemooonocust, HCUCMOHUL mapodus, OualeKmuKa,
cnopmuu, maoKuKom, mamouu.

1.1. ZKucmoHuii TapOus Ba CIOPTHUHT MAXCYC ATaMAaJIapHu Ba XyCyCHATIapH

Kucmonuii Tapous (apad THIMIAH OJMHTAH OYIMO SBHU ‘““KUCMOHUN™ - TaH,
TaHa, BY)XKyJ, “TapOus’ - mapBapulll, Bosira €TKa3WIll) —eAaroruk apacH 0ymnuo,
oJlaM OpraHM3MHHUT MOP(OJOTMK Ba (YHKIMOHAN XOJIATUHHU, PyXUH Ba Hpoja
TOMOHJIAPUHU TapOusnad, OWwiuM, KYHHMKMa, Majaka cudaTiiapuHu SXUIWIAIIra,
MexHaT Ba Batan Mmynogdaacuia oKOpy HaTHXKanapra SpUIINIITra KapaTUiraH.

Mamk-0y M"HCOHHUHT >KUCMOHUI Ba PYXHU XyCYCUSITIIApUTra TabCUpP Y TKA3HUII
MakcaJlu OWjaH XapakaTJIapHU TaKpopJalra MyHaaTUpWITaHIWIK Ba Oy XapakaTHU
OaxkapuIll yCyJUIapUHUHT MyKaMMaJUTAIITUPWIAIITUHU OWITTUPAIH.

KucMmonuii Mamik — Oy JKUCMOHUN TapOusl coxXacuaa MXKTUMOUH-TapUXUi
yCyJapuaaH Oupuaup.

Mamk OuJIaH YHMHMKKAHJIMK — MAIIFyJOT BOCUTAaCHIa OPraHU3MHUHT
MyaiisiH OMp MIITra MOCHAIITaHINK Japaskacuaup.

YuHUKUII — Typad Tabuat ommiapu (COBYK, HMCCHUK, KyE€Il paaualiuscH,
atMocepa OOCHMMHUHHMHI KaMaluO® KETHIM) HUHT HOKylail XaéT TabcupHra
OpPraHU3MHUHT YUAAMIWIUTUHU OIIUPUIITHUA TYITUHUIIAIY.

Cnopr - KucKa MabHOJIa IaXcui Mycobaka (paoausTH aennica, KeHI MabHOA
maxcuii Mycobaka (aonusatTu my ¢GaoauaT acOCHAAH KeluOd YHMKaAUTraH Maxcyc
Tal€prapiiuK Xamaa yHUHT HOpMa Ba I0TYKJIApHU TYIIYHHJIA]IH.

Kucmonuii puBokJIaHMII — Oy XapakaT KYHUKMaJIaApUHU TapKUO TONTUPHUII
MakKcaJura KapaTWiraH XOJiJla TabCUp 3THII >Kapa€HU Ba >KUCMOHHN cu(aTIapHU
PUBOXKJIAHTUPHUII TYIIYHWJIA]IH.

KoOonausar — Oy wmyaiisH QaonusatHUHT MyBad(dakusSTIN  HKPOCUHU
Ta@bMUHJIOBYH IIAXCHUHI MHAUBUYANl XyCYCUATH TYIIYHUIAIH.
Manaka — aBromarjamrad, oOJaTAard MyalsH ycyn Ounad 0Oexaro

OakapuialuraH xapakartaup.
Kynunkma — y3mamTupu® OJIMHTaH OWIMMIIAD acOCHAAru OHIJIM (DAOUsT,
aMaJui KUxaTIaH MaKcaara MyBoUK XapakaTiaap KUJIUIITra Tanéprapaukamp.
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1.2. CiopTHUHT ¢aH cudaTUuaardn MyaMMoCH

Xo3upru 3aMoH mmapoutuaa dainacyd, KaMUSTITYHOC, PYXIIYHOC, (HHU3UOIOT
onuMIIap Ba OOIIKa KaTop WiIM-(aH cOXacu BaKWUIAPUHUHT CTIOPT (haHU MOXUSTUHU
AHUKJIAITa, YHUHT PUBOXJIAHUII KOHYHUSTIAPUHU, WHCOH OPTraHM3MHIA MaBXKY]
pyxuii-(QyHKIIMOHAT Ba )KUCMOHUI UMKOHUATIAP 3aXUpajapyuHu OUITUIITAa KU3UKUIIIH
HUXOSIT/a OPT/IH.

Crnopt ¢aHuHUHT Yy3ura OOmKa Typiau OWIMM coXajapy BaKWLIAPUHUHT
JTUKKATIapUHU TOOOpa KYTPOK kanbd 3TraH xoyjia 6ocud yTran Wynu OM3HU XO3UPTH
O0ockuyna siroHa coopT (anu OyHENra kena€rraHd XaKujard wMacajaHd KyH
TapTUOWTa KYHHUIITa XaMa YHH XKUJJIMA MyXOKaMa KWJIUIITa YHIauIx.

Coopr  Tyfpucuparu Ounumiap THU3UMUHU  sroHa ¢aH  cudaruaa
MIAKJUTAHTHPUII, YHUHT OWJUIN YCYJJIAPUHHU HIIA0 YMKHUIITHA aMaiduéT Tanadiapu
Xam, cropT (aHiIapu THU3UMUJATH MYCTaKWwi WIMHA (aH cudaruja ro3ara Kejiran
cropt Tyrpucujard (GaHHUHT Ha3apUK-METOJIOJIOTUK MyaMMOJApUHU HUIIad
YUKHUIITA OYIIraH dXTHEKIIAp XaM TaK030 ATaIH.

XO03Upru nautjaa CoopTHU (CHOPT aMaNMETHHM) YpraHaAuraH MyCTaKUJl WIMHI
dammap aHuyarmHa: OWMOMEXaHWKa, OWOXUMUS, (DU3MOJOTHS, TENAroruKa, CIOPT
Ha3zapusick Ba Oomkanap. bapua wnamuit ¢anmap kaOu ynap TaAKUKOT OOBEKTH
cudaruia CHOOPTHUHI aloOXuja XYCYyCUATIApW, MyHocabariiapu, KUXATJIApUHU
axpatub onagunap. YIapHUHT Xap OUpHM CHOPTHU Yy3u4a, Y3 TaIKUKOT MPEIMETH
HYKTaW HazapujaH TYIIyHaJu Ba, TaOMUIKHU, Oy CHOPT TYFpPUCHIA SIXJIUT TAaCaBBYP
Ocepmaiiau. Xap KaHaal XakKoHuH (paH, allHA 4OF/Ia CIIOpT XaKuaaru ¢haH Xam, SXJIUT
Ooup TU3UMIaH ubopat Oynuiuy 3apyp. TU3MMIWIMK Ha3apuil OUJIMMHUHT Y3Ura XOC
XYCYCHUSITH, Y OWJIMMHHUHT PUBOXKIIAHUIINAA WYKUM MAHTHUK, OWJIIMMHU TAIlIKWJI 3TraH
TapKUOUI KUCMIIap opacuaa KOHYHUN ajJoKaJOPJIMK MaBXyAJIUTHAAH 1apak Oepau.

CnopT aMaJiM€TH Ba YHUHI PUBOKJIAHMII KapaHUHU OYTYH paHr-OapaHIJIUTH
OwslaH ajeKkBaT Tap3Aa aKkC dTTUPTaH CIOPTHUHT SXJIUT WIMHI TacBUpUHH (ancada
Xamia YMYMHJIMHIA METOJOJIOTHACH3 aclio TacaBBYp 3THO OYynmaiinu. CropTHUHT
TYyJa TAaCBUPUHU HILIA0 YMKHUIIAA, CIOPT XakKuJaru sAroHa QaHHU spaTUIIAA
dancapanunr amoxunga ypHu O6op Ba Oy Basudanu Oomka xeu Oup dan Oaxapa
oJIMaiau (GKyMiajaH, )KUCMOHUM TapOus Ha3apUsACH XaM).

dancada aUATEKTHKAHW BOKCIWKHH Ha3apUi JKUXATIAH V3JIAIITHPUITHUHT
ymymuit ycynu cudaruga tymyHaad. QDancada KaTeropusuiapu  TU3UMHHHHT
TY3WIUII TaMOWWUTapw, ymiOy Tu3uMIa Kaiicu ¢daH ¥y3 Hazapuii HWHBUKOCHHH
TONUIIUAAH KaThU Ha3ap, YMyMaH JUAJEKTHUK TU3UM TY3WIUIIUHUHT TaMOWUIUIapH
XUCOOJIaHAIN.

JlnanekTuKk yCYJHUHT acOCUil TaMOWWJI Ba KaTeropusuiapu amabuérimapnaa
eTapiauya 4ykKyp Ba Mydaccan Eputwirad. ®akar MIyHHM TabKUAJIANl >KOU3KH,
yJap/iaH OUPUHUHT aMmalira OIIUIIKN Y3 OpTUAaH OOLIKAJIApUHM 3pralTupagy Ba 1y
TapuKa yMyMaH [UaJeKTUK YCYJIHHHI aMajira OIIMIIUHA (pealu3alusiCUHU
TabMUHJIAN .

XapakatHUHT y €ku Oy aloXuja MIaKJIWHU TaJIKHK 3TyBUd (aH IUajieKThKara
yMyMaH XapakaT Xakujaard ¢an cudartuga xapaiiau. AHUKporu, OyHAail 3apypar
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Ma3Kyp (aH mpeaMeTH y4dyyH Xoc Oyiran Xycycuar Ba MyHocabOariap yHIa Iy
NpEeIMETHUHT TapaKKWid STUIIM HaTWKacu cudaruia KapajlraHjaa ro3ara Kenaju.
bynna 3apypatra kypa auanekTUKa KOHYHJapu YHUHT ((paHHMHT) Ma3MyHH
XapakaTiiapu TaMOMWLIapura aijgaHagu, (paHHUHT Y3M 3Ca JUAJEKTUK IIAKJIra 3ra
Oymanu.

JlnanekTuka ycynuHu O€BOCUTa aHMK (paHiap MaTepuaiura Kymuiad oyamanau.
JlnanekTukaHun WIMHA Owiuimaa Kyuram OWJIBOCHUTAIMK —XYCYCHUSATHTA  Jra.
bunsocutanuk ymoOy GaHHMHT V3Urapuinu, yjiap Ma3MyHUHUHT PHBOXJIAHUO
Oopuiin, ynap OOBEKTHIA [MAJEKTHK Ha3apus NpeIMeThra aijgaHa oJaJuraH
xoccallap Ba TOMOHJIAPHUHT TOMWIHIIY IeMaKIup.

JlnanekTUK yCYJHUHT aHUK (paHAa KYJUITAaHWIWIIWA YHAArW Y3rapuIIHUHT STHTH,
sSHa/la FOKCAKPOK Ha3apuil Japaxara KyTapuiInIINHU Hazap/ia TyTaau.

Tapakkuér acHocuma cropT TyFpucuiard ¢daH y3-y3ujaH IIyHAAM XosaTra
KEJIJIUKW, OWJIWIIHUHI Ha3apuil ycyjulapu yHra to0opa 4yKyppokK Kupub Oopuo,
XO3UPrU TaWTAa KyJa MyXHM, XaTTO OENTHIIOBYM axamusTra sra OYynu0 KOJIu.
Acnupaa, cnopT Tyrpucuaaru GaHHUHT TaxxpuOaBuil (aH cudaTugard pUBOKIAHUILL
MaHTUKH YHUHI Ha3apuIallyBUra OJMO Keaau. AMMO HazapUWNAIIMII JEraHnaa,
YHUHT {3 aMajiiii acocu OWjIaH aJIOKaCMHU y3u0, TakpuoOa yTkazyBuu ¢aH cudaruma
(GaonuATUHM TYXTATTaHJIWTMHU TYLWIyHMAaciukK Kepak. HaszapuiinamyB xycycuaa
ranupraiga, OuW3 OWIMIIHUHT Ha3apuil Ba DSMIUPHUK MIAK/UIApU HHUCOATHUIATH
aKLCHTJApHUHT YpUH aJIMAIMIIMHU, YyJap Opaculiard ajloka XyCycusiTiapu
Vy3rapummHan Hazapaa Tyramu3. CrnopT TyFpucumard (aHHUHT Ha3apUAIaITyBH
YHUHT Hazapusiiap OwiaH TYWWHUINM, YHAA Ha3apuil (QUKpall POJUHUHT OIIUIIH,
(aH TY3WIMIIMHUHL [03ara KeiaraH KaiTa KypWiIMIIM JE€MaKKd, HATH)KaJla, YHHHT
caMapaJopJury KYMpoK Ha3zapui TaJKUKOTIapra OOFIUK OYIn0 KoJaau.

Xap KaHjaW, >KyMJIaJaH,cliopT TyFpucuaard ¢aH pPHUBOKUHHUHT JacTIa0KU
OocKuunapuaa, y MAKUIAHUITHAAT OJMIOUPHUK JaBpUHH OOmIgaH KedupaérraH
najuiaia, XoAUCATapHUHT SMIUPHUK MabIyMOTJIap Opacuiaru y3apo aloKaJopJuruHA
Oenruiamra Xu3MaT KAayBUd OWJIMIIHUHT MHAYKTUB YCYJJIapU YCTYHPOK 314. YHIa
MaNIFyJIOT BOCUTAJApU Ba yCyJUlapW TaCHU(DIAHUII TYPUHUHT HI OJJIUNA Ha3apuid
yMyMJlalIMadapyd XaM SMIIMPUK OWJIUII PUBOXKUIA CE3Wapiid TYpTKU Oepapiaw.
bupok Taxpuba MabaymMOTIapHW ITOMPACHHUHT TOOOpa KEHraim® OOpraHu caiivH,
yllapHU Ha3apui KUXATAaH aHrjall, OKWJIOHA paBHIJa Typyxjapra Oyiuil Ba
TU3UMJIAIITAPHI SXTUEKTa ainaHuO KoiaMmokaa. by ummapHuHT ¥3 BakTHaa oiaubd
oopwiMaérrannurn  €ku  OyTyHJIad  YTKa3WIMaETraHJIWTd — TaJAKUKOTIAPHUHT
PUBOXKJIAHUILIUTA TYCKUHIIUK KUAJIaIH.

«Cnopt dann» npeaMeTu Xycycuaa cy3 IOpUTTraHjia, YHUHT KUCMOHUN TapOus
Ha3apusICU Ba CIOPT HazapusicuaaH (Gapku HUMala SKaHJIUTUHU OeNruinad onuImmuMmn3
kepak. Cnopt TYFpucuigaru MapxyJ Ouinumiap kabu Ou3 CHOPTUMIIAPHUHT
MaIlIFyJ0T TU3UMH, YHU TAaKOMWUIAIITHPHUILI CHOPT-TEXHUK HATWKAJIAPHUHT YCUII
CypbaTura Karra TabCHp KypcaTaJuraH MyXHUM OMWJI JKAaHJIUTH XaKUJArd KOWJaHU
XaM MHKOp 3TMaiiMu3. YuHaaH, Oyjgap MyXUM OMIJI, aMMO OelruiaoBud sMac. bus
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TakJu@ 3TaéTraH CHOPT KOHILEMNIMUSACH YHUHI PUBOXIAHUIIMHM TYLUIYHHILITa OUp
Katop cudaT KUXATHJIaH STHT'U HyKTaJIapHU OHO KUPaIH.

VYnap opacuna Kyiugaru tabpudiaap 3HT MyXUMIapUIUp:

-CIOPT MyailsiH MmyBaddakusTiapra H>SpUIIMII Makcaauja OeanryBiapra
(6emnamryB aonusaTUra) TakEpIaHUILIUD;

-CIOPTYWIAPHU Tanépiall TU3UMHU UKKU KUYMK TU3UMYAHUHT y3apo ajloKacu Ba
Oup-Oupura TabCUPHU IEMaKIUP.

bymnap:

- CIIOpTYMIIAP TPEHUPOBKACH;

- YHMHI MaKOH/a Ba 3aMOHJ]a MyalisiH KOHYHHSTJIap acOCUa aMajra OLIMIINHA
TabMUuHIall (0y KOHYHUSTIAPHUHT aMajl KWIMIIA YMYMUW Makcajira >pHILUIITra
HyHanTupuiIran 0ynanm);

- CIIOPTUYMJIAPHU Tal€pIiall TU3UMU-CIIOPTHUHT acOCUN (PYHKIIMOHAN OUPIIUTH;

- CIIOPTUMJIAPHU Tal€piam TU3UMHU TYIIYHYacH ailHU BaKT/Ia «CHOPT Typu» Ba
«CTIOPTHUHT TapKUOUN KHCMH (KOMITOHEHTH)» TyIIyHUYanapu Ounad OOFIIUK.

- CHOPT TYpU —CHOPTHUHI TAOWWN paBUILJATH TAPUXHA PUBOXKU >Kapa€HUIA
OemnamryBnapHuHr (OemnamyB E€ku MycoOaka (aoNUSTUHUHT) MYCTakWil TypHU
cudaTuaa axpaand YMKKaH KUCMOHUI MallKiap;

- CHOPTHUHI  «TapKUOWUW  KUCMJIAPU»-YHUHI  PUBOXJIAHUII  HyIuaaru
myBaddakusaTIap gapakacHu TaBCU(IOBYH TApUXHUK OOCKUWIAP.

Cnopt ¢anu Oomka unmuid (annapaaH MIyHUCHM OwiaH QapKiIaHaauKu, Y
CIOpTra YHWHT PUBOXIIAHMIN WYIHIArA acOCUil Japakajiapu (TapKuOWii KUCMIIapH)
MaBXKyJl OYJraH sSXJIUT TU3UM cudaTuia EHIAaad; Y CIOPTHUHT PUBOXUHU YHUHT
acocudl (yHKUMOHAN Oupauru OYAraH CHOPTYWIAPDHU Tal€piaml TU3UMHUHUHT
PUBOXKH OWJIaH akpaiamac OYTYHJIMKAA OJIUO TaJKUK dTaIH.

Cnopt ¢danu ¥y3 Hazapuil KOHIIEMUHUSICUTa Kypa CIOPTHUHT AOCUN sIlIall
makiapu cudaTr JKMXATIaH HHUXOSATAAa XWIMa-XWi SKAHJIUTHMHHU XHCOOTa ONajaH,
WHCOHHUHI WXTUMOHI-OUOJNIOTUK «TabuaThy, PyXUH-KUCMOHUM MMKOHUSTIAPUHU
OwIMI KypoJu, Iy OuiaH oupra, CopT aMallMETUHU Y3rapTupuil Oyiinya KypcatMa
O0ynu0 Xu3MaT KHJIaJIu.

[Mynaait Knuaud, cnopt GpaHu NpeIMETUHUHT aCOCUI Kuppajapura Kyiuaaruiap
KHpaJu:

-CIIOPTHUHT SXJIUT TU3UM CU(DATUIATH PUBOXKIIAHUIL KOHYHUSATIAPH:

-CIOpTUYMIapHU Talépiall (MAIIFyJIOT) KOHYHUSITIIAPU:

-CIIOPTYMJIAPHU Tal€priaml TU3UMUHUHI XOJIATH, YHM TAIIKWI 3TYBYM KUYHMK
TU3UMYAJAPHUHT Y3ap0 MyHOCA0ATH Ba aJIOKACH:

-CIIOPTHUHT TapKUOWN KUCMJIApH, YJIApHUHT JOMMO pPHUBOXJIAHUO OopyBuUd
MyHOca0aTIapu:

-MYTaXaCCUCJIAPHUHT CHOPT TypJapu Oyinya CHOPTYWIAPHU Tan€panl
TU3UMJIADM  PUBOKMHU PEKAJNAIITUPHIL, TAMIKWI KWIMII Ba  OOMIKAPUIIHU
TaKOMUJUTAIITUPUIITa JOoUp (HaoNUsITIAPH.

Cropt ¢aHu npeaMeTH KOHLEMIUSACH TapKUOUN KUCMIAPUHUHT KEeJNTUPHITaH
pyixaTu yHU aHUKJIAIITHPHIN YYyH 3apyp Ba erapiu ne0 xucoOmaiimuz. IyHuHT
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YUyH XaM 3apypKH, Ma3Kyp TapKuOud KUCMIIapJiaH OMpopTacu eTuiiMaca, npeaMer
KOHLENUUACH Tyrai 0ynamai konaau. LIlyHuHr yuyyH XaM eTapiiiKH, yJIapHUHT Oapu
Oupranvkiaa TpeIMeT KOHICHIUSCUHUHT TYyrauIiruHu (OM3HUHT JaBpUMU3ra
HucOaran) udoaananu.

Xap kanmail ¢aH MPEeIMETUHUHT TaxJIWIW Y3Ura Tapuxui €HIanTyBHU Tanad
Kunagu. byHuHr ca®abu mIyHIaku, OpeIMeT Ba YHHM YpranyBud (aH aouMo
PUBOXJIAHMIIAA. Xap Oup SHTH, IOKOPUPOK OOCKMyaa (haH MpeaMETHHHT HITapu
MabJIyM OVyimaran >kuxarjapuHu ouuO Oopajau. BWIMIIHUHT PUBOMXKIAHUIIUIA
TAAUIYKJIM Oy yMyMHH KOHYHMST CHOpPT Tyfpucuaard (aH pHUBOXHIA XaM V3
uponacuan tonagu. Crnopt (GaHMHUHT NpeAMEeTH SKUH KyHiaprada Qaxat Oup
HyHanmumaa - crnopTymiap CHOPT MaxXOpPaTUHUHT HIAK/UIAHWIIA KOHYHHSTIAPUHU
TAJAKHUK STUII HYHATUIINAA PUBOKIIAHTaH.

AMMO OWJIMMIIAPHUHT MaBKyJ TU3UMHU CIOPT PUBOKUHUHT MabIyM JlaBpUradya
CHOPT-TEXHUK HATH)KAJIAPHUHT YCHII XKapaCHUHU TYLIYHTHPUO Oepa oiiH, KEMUH Y
TYIIYHTUPHII, Oamopar KWIHII Xamjaa Yy3rapTUpuil BasudagapuHu OakapMaii
KYWIM, YHUHI IIpEIMETHA CHOPT PHUBOXKIAHUIIMHUHI WXTUMOMUHN >KapaCHiapu
KOHYHUSATIIAPH UILIAMald KyUIH.

[Mynmait kuaub, copT TYFpUcHIard sroHa (paHHU SPaTHI, CIIOPTHUHI SHTU
HA3apUsACUHU MILIA0 YMKHIL SXTUEKM 103ara Kenau: 0y (paH stHajga yMyMIIallraHIura
Tydaitnu ¥3 Tapkubura Oup yHcyp cudatuga "DCKu CHOPT Ha3apHUsICUHU" OIUIIH
Kepak »HAM, ILIyHAA CHOPT TYFPUCHAArW 3aMOHaBUM (aH MNPEIMETUHU YHHHT
PUBOXKIIAHUIIY KapaCHHUIa Ky3aTHIII MyMKHH OViap/u.

Coopt Tyrpucunaru ¢gaH amanuérra JOUp KYNrMHA aHUK MYaMMOJApHH Xall
STHII y4yH HIIOHWIM 3aMHH SpaTajd, XycycaH, Y30eKk CHOPTHHH XalIKapo
MycoOaKkanapaard yCTYHJIUTUHU TabMHUHIIAW OJaJWraH CIOpTYMjap Ta€praliHUHT
IIyHJal TU3UMHHYA UMUK AKUXATIaH acocyiald Oepuilra UMKOH TYFAUPAJIH.

AMMO ¥30€K CHOpPTYWIAPU CHOPT-TEXHUK HATHXKAIAPUHUHT YCUII CypbaTiapH
YeT 7HJ CHOPTYWIAPUHHUHI CHOPT-TEXHUK HATWKAJIApU YCUII CypbaTiapuaaH
IOKOPUPOK Japakara dpuiicaruia, OyHaaii rajadaHu KyJra KUpUTHII MYMKHH.

1.3. Cnopt daHu Ty3MITHIIHHUHT METOI0JIOTHK ACOCIaApH

Nunnan-itnra CIOPT Ba CHOPTYHJIAPHU Tai€prnamn TyFpucuaaru axooporiap
Xxaxmu ycub 6opMokaa. buz xyna kyn Hapca OuinamMu3, aMMO OMIMMIIAPUMU3 TapKOK
Ba Y3YK-IONYKAWp. OraiaHaéTraH SHMM OWIMMJIApHU MaBXyjjapu OwiaH
OupnamTUpuO 00OpPHUI KYIIMHYA OCOH KEUMAad Ba IIYHUHT Y4YyH yjap, oAaTia,
amanuérra TaToOMK STWiIMail KomuO keragu. CHopT coxacuaard WIMHA TaaKUKOT
GaoNUATUHM TAIIKWJI STUIITA XO3UPTHIEK TapTUOCW3 EHamyB Tydaiiu cropT
TYFpucuaaru (paHHUHr Ba, alHUKCA, CHOPT aMaTUETUHUHT PUBOMKIIAHUILINATA canOui
TabCUP KypcaTaauTaH KYMaaH-KyT (haKTIIapHU KEITHPUIIT MYMKHH.

Crnoprt, x03upru JyHéna MHCOH (DaOTUATUHUHT Xap KaHJai OollKa coxacu Kaowu,
WUAAATIN Kypaliap MaiJoHura aijnaHau Ba myHaaid Oynub xonmoxna. LlyHunr
YU4yH XaM MaMJIaKaTUMHU3HUHT XaJIKapo CIOPT MaWJoHJapuaaru oopy-sbTHOOPHU Ba
YCTYBOPJIUTM XaKWJArd wmacajla HHUXO0STAa jaom3apOnup. MamiiakaTUMU3HHHT
MaJaHUN KypUJIUII JTOMPACH COXaJapUJaH OWpHUIAard YCTYHJIMTHHUHT ODHT SIXIIA
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ucboTu- Y30€eK CHOPTUYMIAPUHMHT EPKUH, KaThbMil Ba MyTHaK ranabanapu
XucoOIaHa Iu.

Oxopu w™anakanu crnoprudMiapHu Tal€piamHUHT cudar >KUxaTAaH SHTH
ycyaura OynraH 3xTué&x Oy sHru Basudanap Aapaxkacuia TypaJWraH HIIOHWIH
Ha3apUsSHU UIUTA0 YUKHUII 3apYPIUTHHH KYpCaTMOK/IA.

Cnoptaaru WiIMUM TaJKUKOTIapra KyWWJIaguraH sIHTM Tajabnap KyWhujaard
Kouganap/aa y3 uhomgacuHu TONTaH:

-TaJIKUKOTIIap, yMyMJIallIMa Ba XYJOCAJAPHUHT SIXJIUT TU3UMIIUIIUK XYCYCHUATH.

-CIOPTYWIApPHU  Tal€pianml  TU3UMUHM  PUBOAJIAHTUPHUIIHUHT  MaBXKY/[l
UMKOHMSATIApPUra TasHUII Ba YHH ONTUMAJUIAIITUPUIN HYIUIADUHU HW3JIALIHH
YUFYHJIMKIA OJTMO OOPHILL

-UHCOH  OPraHU3MUHHUHI  PYXUHU-KUCMOHUW  HMKOHHUSTIApUra  WIMHUU
TaJKUKOTIAp XaMm/la YJIapHU amaira OMIMPHUIL aXaMUSATUHUHT 0Ol Me30HU cudaruaa
Kaparl.

Kypcatwiran tamabiapHUHT CYHITHCHHHM ajlOXWJa TabKUUIANl KypaK, YyHKU
OXUp-OKUOAT JacTIabKW MKKU TaJIAaOHMHT OaXapWiWIU XaM yHra OOFJIUK.
Cooprumwnapau  Tai€pnami  TU3UMUHU ~ PUBOXJIAHTUPUIIHUHT  WXKTUMOUM
KUXATIAPUHU XaJl STUIL, ITYHUHTJEK, CIIOPTYMHUHT OUPUHYM KUXAT XaJl STHUIHILNA
OwiaH y3BUH anokajga OVyiraH y3 KOOWIMSTIAPUHU PUBOXJIAHTHUPUIL XaM[a
TAaKOMWUIAIITUPUIL ~UMKOHHUSTIApUra Kapad MyiDKan OJUIl  WIMHHA  CHOPT
HA3aPUSICUHUHT SIXJIUTIMK XyCYCHUITH 3apypaTUHU MapT KWIUO KYSIIH.

CnopT TapakKUETUHUHT XO3UPTrH 3aMOH IIAPOUTHUIA CIOPT MaXOpPATHUHUHT
MIAKJUTAHUII  Kapa€HW  (CIIOPT-TEXHUKA  HATIDKAJAPUHUHT  YCUII  CyphaTH)
CHOPTYWIAPHU Tal€piall TU3UMHUHHUHT aXBOJIUTa KaHyanap OOFJIMKIIUTY AKKOJI Ky3ra
tanianMokaa. LIyHWHr y4yH XaMm CHOpPTYMJIApHU Tal€pnaiml TU3UMHHUHT
PUBOXJIAHUIIK >Kapa€HUJa HUMaHU KaHAAW peXaJallTUPHIN, TallKWI STUII Ba
OOMIKApUIITHU OWJIHII KYAa MYXHM.

bomkaya aiitranga, crnopt Tyrpucumara QaH onauga OYryHrM KyHza
KeMMHYaIuK OuTTa SXJIUT Bazuda - CHOPT TApaKKUETHMHHU palMOHA paBUIIAA
peXaAITUPHIL, TAIIKWI STUII Ba OOIIKApuUIll aTpoduaa Oupiammim 3apyp oynran
MYTJIAKO SIHTU MyaMMoJiap KaJ KyTapsTH.

Cnoprunnapau Tai€pnam xkapaHUHUHT WKTUMOUN JKMXATJIapu JeraHia Ous
PUBOXKJIAHTUPUI, TAIIKUI STHUII Ba YHUHT PHUBOXKUHHU OOLIKAPUIIHU TYIIYHAMU3:
OMOJIOTUK JKMXATiap KUCMOHHWN Malikjiap TabCUPHUIA CIOPTYH OPTaHU3MHHHHT
XOJlaTUJIarh  PYXUU-)KUCMOHMI  y3rapunuiap aemakaup. CoopTyd MalFyiaoT
TU3UMUHHUHT OUp YHCYypu (JIEMEHTH) OHKaH, TaMprapiuk THU3UMH CIOPTYUTA
HucOaTaH TaOMMii OMWUIap CUHTapu aTpod-MyxuT OYnnbd xucoOnananu. LlyHUHT
Y4yH alpuM OJUMJIAp CIOPTHUHI PUBOXJIAHUIIKIA amal KWIYBYM KOHYHJIApHH,
IIYHUHT/ICK, CIOPTYWIAPHUHT Tal€prapiauru xapa€Hujard HWXKTUMOUM Xamjaa
OMOJIOTHK JKUXATIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPHU KOHYHUSTIIAPUHU SXJIUT X012 YPraHuil Ba
XycoOra OJIMII 3apypJiurd TYFpUCUAArd MacalaHu KyH TapTuOura Kysp 3Kauiap,
ynap 0aTaMoM XakJiap.
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Cnoprumnapau Ta€piail TU3UMKJIa YHCYPJIap PUBOKIIAHUIIMHUHT Y3apo Oup-
OMpPUHU TAKO30 ATHIN KOHYHU YHH PUBOXKIAHTUPUI OYiiHYa SXJIUT Kapopiap Kaly
KUJIUHUIIMHU Tanad staau. CrnopTywiapHu Tai€pnamn >xkapaéHuga o3 Oepaérran
y3rapunuiap TaxJIMIM ssHa OUp KOHYHMSIT - CIOPT-TEXHUK HATHXKAIAPHUHT YCHII
CypbhaTUra WKTUMOUN OMIJIJIAp TAbCUPUHUHT Ky4alUIITUHU KENTUPUO YUKapaIu.

Cnopruwiap Ta€prapiauru skapa€Huga WXKTUMOWNM  Xamja  OHMOJIOTHK
KUXATIAPHUHT y3ap0 TabCUPHUAA KYpCaTWITaH KOHYHUSITIAp XUCOOUW FOKOpH
MajaKajiu CHOPTYMWIAPHU Tal€piainl WIIMAAa OPUEHTAIUMSHA MOXUSATAH Y3rapTupuo
1000PUIITY MYMKUHIUTHHYU alKaIl KUAWH 3Mac.

CrnopTuniapHUHT MaIFyJI0T TU3UMHUHHU, YHUHT THOOUN-OMOJIOTMK >KUXATHUHU
TaKOMWIJIAIITUPHUII OWIaH OOFNIMK OYyJiraH OHMOJIOTHK OMWJI Xap JIOMM OupaaH-Oup
y3rapyBuaH (IUHAMUK) OMIJI XucoOsiaHTaH. by aca criopT-TexHruka HaTHKATAPUHUHT
YcuIll CypbhaTH MAIIFYJIOT YCIYOWHU SIXIIWJIAII, I0KJIaMa XaKMUHUHT YCHUIIIM Ba X.K.,
ABbHU CIHOPTYA OPraHU3MUHUHI PYXUH-KUCMOHUW XOJaTUAArd Yysrapuuuiapra
Ooornmuk Oapya Hapcamap Owian ToOOpa MycTaxkamiaaHHO OOpyBYM —alloOKaja
SKAHJINTUHM TabKUJ1a0 KypcaTaau.

Bupok copT-TexHuK HaTWKamapaard YCUIll CypbaTIapuHUHT OPTHO OOpHIy Ba
HIyHra MYBO(MK paBHILJa CHOPTYWIAPHUA Tal€pialml TU3UMUHUHT Ky4ainO
OopaérraH pUBOXJIAHUII CypbhaTiapy TYFPUCHUIIATH MYyJioXazajap/laH Keiaubd 4uKuo,
O6u3 crnopT (IOKOpM HATWXKajap CHOPTH) PUBOXKIIAHTAH XO3UPI'H IIAPOUTAA CIIOPT-
TEXHUK HATIXKaJIap YCUIl CYphaTHUHUHT YHU PEXKAIAIITUPHUIN, TAIIKUI ITUII Ba
OOITKAPUII UIIIAPH XOJIaTUTa OOFIUKIUTH OMUO OOPSIITH, IETaH Xyjlocara KeJlaMu3.
Ba GyHuHT XalpoH KoJapiiu KONW MYK, HETaKu CIIOPTUYMIApPHU Tal€pialll kapaéHu -
Oy sroHa y3rapyByaH (IMHaAMUK) HKTUMOUN-OMOJIOTUK TU3UMIUP.

Oxopunarn  ¢ukpnap HyKTad Ha3apuaaH CHOPT-TEXHUK  HaTXKajlap
JapakaCUHUHT  CIIOPTYWJIAPHUW  Tal€piaml TU3UMHHUHT aMall KWIMIIKA — Ba
PUBOXKJIAHUINIMHN  OOIMIKApwIl Basu(allapuHy TaKOMIJUIAIITHPHUIN CyphaTH Ba
XyCycusiTIapura ONTUMall MYBOQUKIWUTH TYFPUCHIATH KOHYH XaKuJa TYXTaJulll
YPUHIUAUD.

By ciopTHY pUBOXKJIAHTUPUIITHUHT SIHTH, YHIUTHHA TIAiA0 OYIIraH KOHyHH SMac.
Y wirapu Xxam amai KWIrad, JIEKWH SIMIMPUH IIaKIAa, YYHKU CIOPTYWIIAPHU
Tan€pJianl YKapaEHUHUHT MYypPaKKaOJIUTH, WIIMHAN-TEXHUKA TapaKKUETU
HATWKAJAPUHUHT CHOPT-TEXHHUKA HATWKajapura Ba CHOPTHHUHI PUBOXHUIA TabCUPH
Oy kamap EpkuH udomanaHrad yJIKaH MUKECTapra SpuIiMaras d,1u.

«tOKopu HaTHXKANap» CIOPTUHUHT PUBOKIIAHUO KETHUIIN, YHUHT «MMKOHUSATIIAp
yerapacura SsIKMH HaTiKajap» CHOpPTUra alJlaHWuIIM MYyTaxaccuciiap, TpeHepJap,
OJIUMIJIapJia CHOPTUYMJIAPHU Tailépiaill kapa€Hura HUCOATaH WATapUAaH IAKIUIaHUO
KOJTaH Kapauwiap, pPyXUld KYHUKMaJapHUHT CE3WIApJAW Y3TapUIIMHM Hazapla
tytagu. Hazapusiga xam, amanué€ria xaMm onatr Oyiaubd KojraH KYIruHa TacaBBypiap,
aHbaHaJapAaH BO3 Ke4ya OWJIUIN, CIOPTUWIApHMU Tauépiam >kapa€Hu y4yH YHHHT
WKTUMOUM Ba OHWOJIOTMK >KMXATJapu oOpacujiard XakKuKuid HucOaTjapHU akc
ATTUPYBYM TaMONUIUIAPHH aCOC KUJINO OJIUII KEepakK.
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by TaMmoluWIIapHUHI METOAOJIOTUK acocu cudaruaa TyHEHHMHT MOJIUN
OMpIUTH TYFpUCHIATH KOHYHHH KaOyJ KUJIUII, Ha3apUMU3/la, YHT TYFpU Uy Oynaau.
Tyswmumura Kypa, CHOPTYWIAPHUHT MAIIFYJIOT THU3UMH YJIapHU Tanépiain
TU3UMUHUHT OUp KUCMUIUP, JAeMaK, Oy HMKKM TH3UM Opacujiard y3apo TabCHUP
*apaéHuna OyTyH OWIaH KUCMJIap Opacuard y3apo TabCupra Xoc Oyiran KOHyHIap
aman Kwiaau, yMyMiIaliTupuO adtaauran Oyncak, Oy cyOopauHauus (KUCMHHHT
OyTyHra OYUCYHMUIIIHN), KOOpIUHALUS (MyBO3aHar) Ba KOppeALus
(MyHOCa0aTHOPNIHMK) KOHYHUATAApUAUD (¥3ap0 aToKaIOPJIMK TapTHOH, KUCMIIAPHUHT
Y3rapuiil XyCycusTiaapH).

Cooprumnapau Taiépiam Ba yiapra paxO0apiuK KWIUII KapaCHUHUHT
PUBOXJIAHUII  Japakajlapd opacujaru ONTUMal MYBO(MUKIUK, IITyHUHTJICK,
CHOPTYWIAPHU Tanépial >kapaéHUHUHT WKTUMOUM Ba OUOJIOTHK KXUXATJIapu OwiiaH
CHOpPT-TEXHMKA HATIWKAJAPUHUHT YCHUIl CYpPbAaTH Opacujard ¥y3apo TabCHUpP
TaMOMUJIIIApU ACOCUM METOJIOJOTUK TAMOWWIIJIAP XUCOOJIAHUIIM JIO3UM. XO03Upya
OyHmali MyBOQUMKIMKKA OSpUIIWITAaHM WYK, ¢dakar cronopradiap Taiépal
xKapaCHugaru y €ku Oy >KMXaTJapHUHT KYNPOK HYHAITUPUO PUBOXKIAHTUPWIMILN
XaKuJa Cy3 IOPUTUII MyMKHH.

Cnoprumnapau Taiépiam TU3UMU OWJIAH YHUHT TU3UMYajdapyuHu Oup OyTyH
xonuca cudaruia TaAKUK ITHUII, YHH CHOPT-TEXHHUK HATXXAJIAp YCUIIMHUHT SHT
MYXHM 3axupacu jae0 xucobOiail, OyTYHJIMKKa OOIIKaApYBHUHT alloxXuja Baszudacu
cudaTtua Kapaml KaTTa axaMHsITra sra.

Hazopar caro/uiapi

1. CooprumiapHud Tai€piaml MyaMMOJAPUHU SXJUT (KOMIUIEKC) YpraHwuiil
JIeraHjia HUMajdapHU TyIIyHacu3?

2.Cnopt (banu 6o1ka Gannapaad HuUMacu owiad (apk Kunaan?

3. Cnoprumnapuu Taiépnam xapaHUHUHT OWMOJOTHK >KUXATJIapu JeraHja
HUMaHH TylyHacus?

4.Cnopt Tyrpucuaaru (paH KaHIai acOCH MacalalapHH Xall KWIau?

( DoligaTaHAJITAH agadnéTaap pyixaTn
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2-maB3y: TagKUKOT yCcy/ulapura KyiuiaJaurad ymyMui tajgadJaap

PEXA

2.1. TankukoT MyaMMoOCH, 0OBEKTH Ba TIPEIMETH.

2.2. TagkuKOT MaKcaau Ba Bazudaiapuau Oenruar.

2.3. Unmwii Tankukotaa (apasmap.

2.4. Cyx0aT, MIHTEpPBbHIO OJIUII Ba CYpOBHOMAJaH GoiIanaHuIl yCyIUapu.

Tasanu ubopanap: odovexkmu, npeomem, KOHYH-KOUOQ, HA3APUS, AMAIUEM,
aoabuém, gapas, unmepawvio, CYposHOMaA, cyxoam, pecCnoHOeHm, CYPOKIAHYEUU.

2.1. TaaKuKOT MyaMMOcH, 00bEeKTH Ba NpeIMeTH

Nnmuii TankukoT aeraHia, ofataa, OMpPOH-OUp SHrM MacajiaHu Oapya KOHYH-
Koujajgapy Oyirdya WIiad YMKUIN TYITYHHJIAIW. Xap KaHJIal WIMHN TaIKMKOTHHUHT
MKKHU acocuil 6enrucu 0ynanu: OUpUHYMAAH, TAAKUK STUIAAUTaH MacaJlaHUHT XaM/a
TaJKUKOT HaTWKacuja YUKApWIAJAWIaH XYJOCAIAPHUHI  SIHTWIWTH, WIrapu
ypranwirad Macasia TYFpUCHIa SHTM MabJIyMOTJIapHU aHUKJa (yjlap MacajalapHu
y3raya TaJIKUH 3TUILTAa UIMKOH Oepajin); MKKUHYUIAH, TAAKUKOTYHA WITapHu CypaéTran
XyJ10ca Ba KOMJTAJIAPHUHT UIIOHYJINIIUTH.

NnmMuii TaaAKUKOT ¥3apo aaoKaaop UKKU KUCMIaH noopat Oyiaau.

buprHun KucM — wuNUIaHaéTraH MyaMMOHM (MacajaHu) TaJKHK OSTHII
KapaCHUHUHT Y3U OYnuO, YHMHI Makcaad Ma3Kyp MYaMMOHHM Xap TOMOHJIaMa
Vpranumaan uOopar. Opatna, Oy skapa€H TapkuOura ypraHwia€éTraH Myammo
XYCyCHATHUra MOC MaTepHajljiap WUFUILL, Y XaKaard (akTUK MablIyMOTJIapHU TYIIAIIL,
yJIapHU TU3UMTIa COJUII, MyaMMoO Xakuzaa y €ku Oy (apa3Hu yprara tanuiam y4yH
[IAPOUT sIpaTaJuraH MyalsH TacaBBYpJIapHU HWIUIA0 YUKHWIN, ypTara TallJaHTaH
dbukpnap Ba dapaziapHu WIMHN Taxpuba Hynu OwiaH amManuéria TEKIIHPHIIL,
OJIMHT'aH MabJIyMOTJIAPHU TaXJIWJI 3THUIL XaM1a YMYMJIAIITAPUILI KUPAJIH.

TagKMKOTHUHT WKKWHYM KUCMHU WJIMHM W3JIaHWIN HATWKAJIApUHHUHT a1a0uid
0aéun xucobOsaHagu. TaAKUKOT HATWKAIAPUHUHT MIIOHWIM Tap3/ia acociiad
OepwInIIM, TAJAKUKOTYM WITapu CcypraH Koujaaap HCOOTJIAHUIIM YYyH YJIapHU
Tanabyap acocuja MAKUIAaHTUPHIIL, SITOHA YMYMUA QUKD Ba JaTWIIap TU3UMU OWIIaH
Oofnani 3ypyp.

Nnamuii TagKUKOTIAPHUHT caMapaJOpJIMTUHU OLIMPUII YHMHT TapKUOHIaru
Oapua acocuil yHCYpIapHHUHT cU(DATIN KypUIALIUTa OOFITUKIND.

Xap KaHAal TagKUKOTHUHT OOIUIAHFUY HYKTaCH MYaMMOJIU Ba3USTAHDP.
MyaMMOnu Ba3UAT-OAAMIIAPHUHT SXTUENKIAPHU, KaHJAUIUp camapaid aMaliuil €Ku
Hazapuil (aonusATIapy Xakuaa Ownuil Ownad my QaonusTiaapHu pyEOra 4MKapHIL
Wymiapu, BocHMTa Ba YCYJUIAQpUHM OWJIMAaciIMK opacuaard 3uanusataup. by ,¥3
HaBOaTuAa, Myolaxaaa KyJJaHAJuraH OOBEKTIAPHUHT KOHYHMSTIIApU XaKuia
OunmumITap MaBXXyJ SMaciaurura 6opud Takamtaau.
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Cnopr (danuga TaaKUKOT MYaMMOCHHHUHT TpEeIMET TOMOHU Oy IIyHjan
SUIIUATKY, YHTa O6apxam Oepuill €Ki pUBOKJIAHUITHUHT MaBXKYyJ MyKOOWIIapHIaH
OMpPHWHM TaHJIAII YIYH MaKcajara MyBOQHUK XapaKaTJIApHUHT TAIIKWI dTUIHIIN Tajaao
KWJIMHAIH.

NnMuii MyaMMOHUHT MypaKKaOJIMK Japa)xacu Kyhuaaruiaapra OOKJIHK:

-3UUsATIapra 3ra OyiaraH Ba aHMK MakcaJra KapaTwiran OOIIKapyB 3apypaTu
MaBXyJ] O0BEKTIIAPHUHT HUCOUI MypaKKaOJINUTHra:

-Ma3Kyp 3UAAUATIAPHUA XaJI 3TUII YUYH UKTUMOUHN SXTUEKIAPHUHT €TUIITaHIIUK
Jnapaxacura:

-MyaisiH coXaJlard WIMHUKA Ba aMajuii OMIUMIIAPHUHT X0JIaTUra.

TagkMKOT MyaMMOCHHHM XajJ OJTHII Y4yH, OJlaTna, Kydugarua Tajnadmiap
KyHWJIaIu:

-«MyaMMoOJin» (M3J1aHTaH, HOMabJIyM) Ba «MyaMMOCH3» (MabliyM) Opacujiaru
YerapaHuHr stHajJa aHUK OVIIUIIY;

-yMyMuil MyamMmora HHcCOaTaH MyXUM XamJia HOMYXHMHUHT Oup-Oupwuian
KECKUH aKPaTUJIUIIIY ;

-yMyMUH MyaMMOHH YHCypjapra TakKcumiad, XyCycWid MyaMMoyap Ba
YIIADHUHT YCTYBOPJIUTU Oyiinda TapTHOTa COHIII.

MyaMMOHMHI IAK/UIAaHUIIM Y3 OpPTUAAH MyalsH OOBEKT Ba TaIKUKOT
pPEAMETHHU TaHJIAITHU dPTalTUpUO Kenaau.

VoxktuMouii 3uausaTra OUuK-OMauH €KH SIITUPUH 3ra OVIraH Xamja MyaMMoJId
Ba3WSTHU f03ara KEITHUPAIWTraH Xap KaHAall Hapca TaIKUKOT OOBEKTH OYiuim
MyMKHH. CrnopT (aHuga TaIKUKOT OOBEKTH OWIIMIN JKapaéHU WYHAITUPHITaH
Hapcaaup.

TaakukoT npeamMeTn 1e0 OOBEKTHUHI OEBOCHUTA VpraHWIAJWIaH, aMadi Ba
Hazapuil HyKTaW Hazap/laH dHI MYXUM XYCYCHUSTIapH, >KUXaTjapH, Xoccajapura
alThiagun.

Mucon TapuKacuaa CropT CeKIusicura oojajapHu KaOysl KUIUI ME30HIapUHU
unuiad  YMKUIIA TaJKUKOT MyaMMOCH, OOBEKTH XamjJa MpeaMeTH KaHJai
MAKJUIAHUITMHA ~ KypuO uYukamMu3. by TaIKUKOTHHHT MyamMMocu OosanapHH
«KeJaxkaru 0op» Ba «KeJlakaru MyK»jiapra capajallHUHT caMapalldi ME3OHJapUHU
uniad yukumnaad uoopat. TagKMKOT 00BEKTH —yMyMTabIuM MaKTaOJIapUHUHT KyHu
cua(d VkyBumiiapu. TagKMKOT MpeAMETH- CIOPT CEKIUsACHra OoJiaJlapHU capasall
ME30HJIAPUHY aHUKJIAIIL.

2.2. TaAKUKOT MaKcaJau Ba BazudajapuHu oeJruaam
TagKMKOTHUHT MakcaJau Ha3zapui OwWiauim EKM aMalluid CYHITH HaTwXKara
UYHAUITUPUIITAH.
Xap KaHaam WiIMHAN TaAKUKOTHUHT MaKCaad MyasiH MyaMMOHH €YUILIIUD.
Makcan TaqKMKOTHUHT sSTHaJla aHUK MakKcajjiapura OyauHaay. Yiaap TaAKUKOTUYH
TOMOHHUJIAaH 03ara KejlraH MYaMMOHHW Ha3apui >KUXATJaH TaxXJWid KWIUIl Xamja
VHUHT aMaJiJlaryl CUYUJINIIH X0JlaTura Oepuiran 6axo acocuaa Kynniaau.
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VprauunaéIran MyaMMOHMHI HA3apysCH Ba aMAMETH XOJATHHH TaXJIMI
KWW, OMpuHYM HaBOaTda, ym0y Macaja ro3acujaH MaBxXyJ] anabuérinap Owiran
KEHI Tap3/a TAaHUIIUIIHA Ha3apJa TyTagau.

Anabuit MaHOaIapHU Yprasuiga KyiuaarujaapHiu OWIMHIAIITUPULI JIO3UM:

-MyaJJTU(HUHT aCOCUN FOSICH, YHUHT YpraHwiaéTraH MyaMMora MyHOca0aTHHU
aHUKJIaI;

-myamud (GUKpIApUHUHT aHbaHABHIIApUIaH ¢apKd HHUMaga SKaHIUTH,
MYyaMMOHH YpTraHUIIIAru sSSHrWJIHKIap;

-MyaJUIMQHUHT  KaHAall Fosulapu  eTapivya JalwUIaHTaH, Kahcuiapu
JaauIaHMaraH;

-KYILIUIUII MYMKUH OYIMaras rosi, XyJoca, TaBcusijap;

-MyaMMOHMHT HIIJIAa Y3 aKCUHU TOIMAaraH aCoCUil Macajlajiapu;

-1y MyHOca0aT OWJIaH Ma3Kyp MyaMMOHHU YPraHUIIHMA JaBOM 3TTUPHUII Oyitnua
KaH/1aii Ba3u(agapHu amalira OLIMpPHUIL 3apyp OYiiaau.

AnmabuérmapHuHr OyHmall AacTiIaOKM TaxXJWId OJuMIa Y3 TaJIKUKOTH OWIIaH
OoFIuK Baszudanap JIoHuxacuHu Oenruiaad oJuil UMKOHUHU Oepaiy.

TankukoTHUHr Basudanapu Kyilugara yHcCypiapAaaH wubOopar Oynuimu
MYMKHH:

-YyMYMHUI MyamMMoOra KHpyBYM MyalsiH HA3apyui MaCAIAJIAPHA Xajl ITHUILL:

-Ma3Kyp MyaMMOHH XaJjl 3TUII aMalMETUHU WIMHM Taxpuba acocuja YpraHuill,
YHUHT THUIUK XOJATJIApUHU, HYKCOHJApPUHHU, MYpPAKKAOIMKIAPUHU, YIAPHUHT
cababnmapuHy, IYHUHTICK, WIFOP TaXpruOa OenTmiapuayn ound Oepuii:

-KyWuirad Ba3ugaHu UMl YUyH 3apyp dopanap TU3UMHUHHU acoCall:

-TaKIM( >STUATaH 4Yopajap TU3UMHUHHM YHUHI ONTUMAJUIMK ME30HJapura
MYBO(DUKJINUTY HYKTau HazapuaH WIMHAN TaXpuOa acocuia TeKIIUPUIIL:

-TQAKUKOT  HaTWkajlapujgaH amanuérna  GoujanaHuml  yuyyH — yCyjiaui
TaBCUSHOMAJIAPHU MILJIA0 YHUKHILL

TagkukoTHUHT Basudanapu y3 axaMusITUTa Kypa HuUcOaTaH (COM3MEPHUMY)
VII4OBOIL, TAKKOCTAII(CAIMOFUra) MyMKUH OYJIUIIN Kepak.

Kyna hupuk €ku OupMyHUa Xycycui, Oab3aH XaTTO aBBAITH BazH(pPaHUHT
yHCYpu Oyiran BasudamapHUHT €HMa-EH >KOWiIamuO KOJIMIIMIEK Te3-Te3 yupad
TypAauraH xoJiaTra nyyn KyuMaciauK Kepak.

Xap KaHgad TaJKWUKOTra KyHWiIaguraH 3apypui Taia0-TaJKUKOT MaB3yCH
HOMJIAHMILIMHUHT, WIYHUHIAEK, OOBEKTH, MPEAMETH, MyaMMOJapH, MakcaJ Ba
Ba3su(DATAPUHUHT YHHHT TY3WIHIINIA MAHTHKHA MyBOQUKIMTHAHpP. Yprara
TalUIaHraH Baudanap HUFUHIUCH TAIKUKOT MAaKCaIMHU SIXJUT X0J1a aKC dTTUPAIHU.
NmHuHT Makcaad TaJIKUKOT MyaMMOCHra KaTbhUSIH MOC KeJIWIIW MmapT. MaHTHK
Oy3WIraH »*oiaa TaIKUKOTHUHT TapTHOWra xam IyTyp eTaju, Oy sca BazudaiapHu
TYJIMK XaJl KWJIMIITa UMKOH Oepmaiiau.

2.3. Wamuii TaakukoTaa gapasaap
TagkukoTHUHT Bazudagapu O0a€H HSTWiIrad, YHUHT HDHT YMYMHM IIaKJIJdard
dapa3apuHUHT JacTIa0KW BapuaHTIApH Oepuiaaau, yjaap WIMHA WUITHUHT KEWWHTH
OOCKHWIapHIa aHUKJIaIa OopaIH.
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dapa3 (wiMuil TaxMHH) OUPOH-OMpP XOAWMCAHM TYIIYHTHPHIN Y4yH Yyprara
TallJIaHAAW: y WIIOHWIM Ha3apuAra aillaHuIIM Y49yH TakpuOajga TEIIUpHIUIIN,
Ha3apui )KUXAaTJaH acociad OepUITUIIM JIO3UM.

Vprara Tammanran xap Kanaai Gapas TEKIIUPHO KypUIaguraH OYIIHIIN Kepaak,
Oy sroHa MaHTUKUN TajaOHUHT OaKapWwIMIIKA TaJKUKOTuMra QapasHu yprara
Talnulall XyKykKuHu Oepaau. Dapa3HUHT PUBOXKIAHUII Kapa€HU KyHuaaru Typra
6ocknyna onub 6opunaau:

-papaznapuu yprara tauuam. TaaKUKOT OObEKTHHU Ha3apHil Xamaa SMIUPUK
OwMMIIapHU TYTUIAll Wynu OWjaH YpraHuil, yiaapra TasHUO OOBEKT XaKuja SHIU
OWJIMMITAPHU OJUII MYMKUHJIMTY TYFPUCUAATU TAXMUHHU aCOCIIAIIL:

-papaznapuu  6a€H otum. TaaKUKOT yCyulapu Ba Jadwuiap TU3UMUHU
OeruJai;

-papaznapHu TaIKUKOT Ba WIMHI TaxpuOanap kapa€Hujga ucOOTIall, yIapHH
AHUKJTAIITUPULI Ba TAXPHUP KHJTHIIL;

-papaznu ucOotnam Hatwkaitapu. Tannamm, Tynaupuil, ssHTu dapasiap Ouian
IMAIITUPUIIL, UITOHWIN OWITUMTa aiiJTaHTHPHIIL.

Tankuxot xapaéuuaa gapaznap, nryoxacus, aHUKIAMNO, ONMHTaH HaTHXKanapra
Kapab y3rapud 6opaau. AMMO yHH HMdoja 3T XaMJla TAAKUKOTHUHT aHHUK peKacu
Ba yciIyOMHM HMILIA0 YMKMILTa KUPUIIMILJIAH aBBajl (apa3HU Hazapuid KUXATIaH
TEeKINUPYBAAaH YTKa3uO Oaxouail, MIyHJIaH KeWHHTMHA YHU TaJKUK 3Ta Oomuiail
MYMKHH.

Wnmuit tTankukotrnapaa (apa3 acocuaa WMKOH Kauap KYN HATWXKa OJUIITa
UHTWIaaWIap. Arap Oapua HaTWXKalap Ky3aTHil, Taxpubda MabIyMoOTIapura
MyBOQUK KeJica, yiapra 3uj Oyimaca, yHIa ¢apa3 3XTUMOJra sSIKUH XUCOOJaHaIH.
dapa3 HaTWKATAPUHUHT aManuéTaa ¥3 TaCIAUFUHU TONUIINA YHUHT UIIOHWIMIIUTUHU
omupaay, GapasHUHT aCOCH Ma3MyHMHH WINOHWIM OWIMMIa SKUHIATHPAId Ba
amanuii paonuaraa myBadakusaT OWwiaH KyJutaHumura EpraM Oepaim.

2.4. Cyx0aT, MHTEPBbIO OJIMII Ba CYPOBHOMAaH doiiajanum ycyuiapu

[legaroruka amanu€rujga TAAKUKOTHUHI KyWHJArd CYpPOB YCYJUIApU KEHT
KyJUlaHWIaau: cyx0aT, HWHTEPBBIO OJMII Ba CYpoBHOMaAaH (oiganaHui.
Yceymnapauar Oy TypyxXyd CyOBEKTHB XHCOOJaHAIW, YYHKH Yy PECIOHACHTIIaH
(cYypoKIaHyBUM/IaH) OJMHAIUTAH OF3aKH aXO0OpOTra acociIaHa/H.

Cyx0ar -ypranuna€Tran MacajlaHu WKKA TOMOHJama (kM Kym TOMOHIIaMa)
MyXOKaMa KWJIWII Wynu OWjlaH IIaxCHU YpraHuil Ba axOOpOT OJUIN YCYITUAMP.
Cyx0aT ycynuJaH XaTTU-XapaKaTJapHd MyXOKama KWJIWII Ba TaXJWJI ITUII Xamja
IIAaXCHUHT MabHABUM 0aXOCHHU WA yukuiaa (hoimananuaagm.

HHTEepBBIO CaBOIAp TU3UMHUra PECIOHIAEHTHUHT (CYPOKJIAHYBUYMHUHT) OF3aKU
XKaBoOyIapu acocuaa axO0pOT OJUI YCYIU XUCOOIaHAIH.

CypoBHOMajiaH (oiianaHuin WIMUN TagKUKOT ycyJulapuaaH Oupu OYmuo,
YHUHT €pJlaMujia TAJAKUKOTYM CYPOKJIAaHYBUMHUHI OF3aKd Xabapiapu 3aMuUpuiaru
MabIyMoTiapra sra 0ymaau. CypoBHOManaH QoiiagaHUII TaAKUKOTYH TOMOHHIaH
M3YMWUIMK acoCHJla TY3WITaH caBojulapra CYpOKJIaHyBUHMAaH €3Ma axOopoT OJIUII
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xapa€uu 0Ynub, TAIKUKOTHUHT SHI KEHI TapKaJlraH, MaTEMaTUK HUIILJIOB OEpHIll aH4ya
KyJnail OynraH, KYI COHJW CYpPOKJIaHYyBUMJIAPHU Kampald OJWINTra UMKOH Oepajuran
YCYJUTHP.

Nnmuii TankukoT/Iap AaBOMHAa CyX0aT Ba HMHTEPBBIO YCYJUIAPUHU KYJLIAIl
aMaJuETUHM TaxXJIWI KWIWII IIYHW KYpcaTaJuKu, Meaaror oiauM OYnub yraauran
cyx0aT €K1 MHTEPBBIOHUHI MAaKCaJAMHU aHUK Oenrniad onrad, Oy caBojsap TaJKUKOT
MaKca/JIapuaaH Kenud uukubd Ty3wiaran Oyica, SHT kym camapa Oepaau. KelnHpox
acocuii Xxamjaa €pllaMud caBoJUIap Joupacu OenruiaHuO, Oynap TaJKUKOTUYMHU
KU3UKTHPraH MyaMMOJap MOXMATMHU aHMKIAll y4yH HMMKOH Oepaau. Epmamum
caBoJIap Xakuaa yiinad kypaérraH megaror CyxOaTHUHT Xap XWJ BapUaHTJIApUHU
xucoOra onu0, YHUHT OOpUIIMHU ONAUMHAAH Kypa Owmmmun 3apyp. CyxOaTHHHT
camMapaJiopJIUury Ky >KUXATAaH TaJIKUKOTUMHUHT MKOOMH MabHABUU-PYXUU WKIAM
gpaTa OJIMIIUTa, CyXOaTAOIIHUHT XYJK-aTBOpH, HMO-UIIOpalapu, caBojuiapra
XUCCUI aKC TabCHpH, kaB0O Oepuilra Tau€piuru €Ky xaBod OepHIljaH KOYMILIN Ba
X.K.ra 6ormuk. Cyx0ar acHOCHa YHUHT 3apyp WyHanuiga OOpuImuHu Ky3aTub acta-
CEeKMH TAaJKUKOT YYyH KHU3UKApAM OYiraH MyamMMOJIapHM aHUKJAIIra sKUHIIala
Oopuil, OpTHKYA TaBCHWIIOTJIapra ypajamud KOJMAacluK XKyaa MyXuM. Ba, HUXOST,
cyx0aT €K HMHTEPBBIO YOFUAA axOOpOTJIApHU Kalj HSTUIIHUHT KyJiail IIaKJIUHU
OJIIMHJIAaH MYyJKamwiad Kyluin 3apyp, macaiaH, MarHutodoHra €3u0 onuml Eku
BUJI€OTacMara TyIIUPUIL.

[legaror pecrnoHAEHTHUHT >KaBOOJApU XOJUC OYIWIIMHU aBBaJlJaH OWIraH
XOJlap/ia MHTEPBbIO ONMUII ycynH xkyna (oiganu. bup cababu mrynpmaku, opaui
cyxOatmad (apkiu Ymapok, MHTEPBbIOAA KYN aHUKJIAIITUPYBUYM caBoJIap Oepwiil
Ky31a TyTHJIMANIN.

Cnoprunnapau Tanépnamga y €ku Oy XOAMCATapHUHT TUMUKIWTH XYCYCHIa
ax0opOT OJUII Y4yH, MacaiaH, Tanad Ba 3XTUENKIApP, UCTAKIIAP, aJJOXU/A )KUCMOHUN
cudatnapra MyHocabaTHU YpraHull y4yH CYpOBHOMaJap yCyiauaaH (oinamaHuIn
MyMKUH. CriopT QaHuaa KyNnruHa TaAKUKOTYWIap yuoy ycynnan doiganananumiap.
VYHu Kynnam ydyH Kyinaard tanadiaap uiuiad YuKUIrat:

- ypranunaérraH XOAMCAaHU HHT aHWK TaBcuduad OepajauraH Ba MIIOHYWIN
ax0opoTiap OJIUIITA IAPOUT SIpaTauraH CaBOJUIAPHU TaHIA0 OJMILI;

- TYFPUAAH-TYFPU caBoulap OwjiaH Oup KaTopaa KyIIuM4Ya caBoJUIap, OYMK Ba
€nuK caBosuiapaH (oiiranaHuiir,

-CaBOJI TY3HWILJ]a CYPOKJIAHYBUMHM HCTAJIraH >XaBoOra WYHaITUPUIIHUHT
OJITMHU OJIUIL,

- CaBOJUIAp MAbHOCUHM MKKH XWJI TYUTYHHII SXTUMOJIMHU OapTapad KUIUII;

- CYpPOBHOMAJarv CaBOJUIAPHUHI TYIIYHAPJIWIWIU Japa)kKacUHU O3 COHJIU
TEKIIMPYBUMIIAP TYPYXHUAa OJJIMHIIAH CUHA0 KYpHI Ba caBoJjIap Ma3MyHUTa, 3apyp
Oyica, y3rapTupHILIap KHPUTHIL,

- cypoBHOMa acocuga GUKp oMl ycyhnuaaH doimanaHuIga HUIIOHYINA
ax0opoTra 3ra OyauIl y4yH TEKIIMPUITYBUMIAPHUHT KaTTa MUKJAOPUHHU TabMUHJIALLL.

OxwuioHa uiad YUKWITaH CYpOBHOMA KyHHUIard HIMKOHUSITIIAPHU SpaTajIu:
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- TaHJIaHTaH MYyaMMOJlard TaJAKUKOT YYyH OHI J0d3ap0 HyHanmuuuiapHu
AHUKJAll, MyaMMO MOXUSTHHU aHUK MAaKCaJl aCOCH/Ia TEKIIUPUIITHU TAIIKWI KU,

- YTKa3WJIaIuraH UMUK TaXpruOa MaiJIOHMHA UMKOH KaJap TOPauTHPHIII;

- apaznapuu udoanan yayH UIIOHWIA aMaJIUil JaTWIIIAp OJUIIL;

- YpranwnaérraH XOAMCAaHUHT TacomudaH Ky3ra TallUIaHAIWraH apuMm
KUXATIAPUHU dMac, OaJKU TUIIMK MaH3apacUHU 04u0 Oepull;

- MyallsiH YKyB-MallK MYaMMOCHMHH Xaj »J3TUIIAA TpeHep €EKU CHOpPTYH
daonuATUIATY TUIHK KaMYUIUKIAPHU aHUKJIAIII,

- YJAApHUHT Ma3Kyp (PaoiusITH y4yH TUIHK MYypPaKKaOIUKIapHU OYMIIL,

-aHUKJIAaHTaH KaMYIIMKIIAp Ba KHMMHUWIUKIAPHUHT cababapuHu YpraHul;

-Ypranunaérrad MacaiajapHu Xajl 3THUILIA WKOOUM TPEHEPIHK TaxXpHUOACUHUHT
THUIHK KUXATIAPUHU F03ara YUKapuIl;

YMyMaH, cYpoB yCYJUIAPUHUHT KYWHIAry KUK (pas3uiaTiapu MaBxy/I:

-ypraiwiaérrad MyamMo F03acuJaH Te3 MyJAJaTAa Kyl XWIMa-XWI Ky3aTHIap
HaTHXKaJlapura 3ra OYJIuI IMKOHUHU Oepajiu;

-IOMMUI CYpOB MyojiaXallapuaaH, OUp XWiJard MUKIOpHM KypcaTKUujap/aH
doiimanaHun MyaifsiH MIApOWTIApTa pUOsl KWIWMHTAHIa, cababwii OoFIaHuIILIap
TYFpucuaaru (apaziapHUTMHA SMac, TAAKUKOT HATHKAJIIAPUHUHT UKKWJIAM4Yd Xam/ia
KUECUHN TaxTWIMHU XaM TEKIIUPYBJaH YTKa3Ulll UIMKOHUHU Oepaau;

-OJIMHAINTaH ax0opoTiap XakKMura HucOaTaH CYpOB YCYJJIApUHUHT KUWMaTH
HUcOaTaH kaTTa OyIManau.

CypoBHoma acocuaa ¢ukp ouaum Typaapu. CypoBHomMa opkamu (UKp
OJIUIITHUHT OWp Heda Typjlapu MaBxXKyn OYnul, yjmapHH MyadsH Oeiruiapura kypa
KyWUJaru rypyxjapra TaKCUMJIAIl MyMKHH

-XQXKMUTa Kypa, SbHU CYpOK KWIMHYBYM PECIOHJIECHTIIAP MHUKJIOpUTra Kypa. V3
HaBOaTuaa Oy Typ sUINK XaMJia cailianma Oynanu;

-TaIKUKOTYMHUHT PECMOHACHT OwWiaH MyoMaja KWIHIl YCyJIura Kypa
CYypoBHOMa acocuaa (GUKP OJIMII MAXCHK (F03Ma-103), TYPYXJIH, alOXHUaa Ba CUPTKU
OYIUIIN MYMKUH;

-TapKATHIIl YCYJIUTa Kypa - oyTa OpKaJid 1000opuiiaurad €Ky TapkaTMa oymaam.

C¥ypoBHOMa acocuaa GUKp OJUIIHUHT Xap OUp TYpUHH aJIOXUa-alloXu1a Kypuo
YUKAMH3.

Annu  ycyn  pecnoHAEHTIApHUHI XamMmacura €Emnmnacura CypoBHOMalap
TapKaTHUIIHU Ha3apja TyTca, cagaHMa YCyJ CYpOKIaHYBYMIAPHUHT TaHIa0 OMMHTaH
oMMacH opacuja VYTkazwiaau. by ycyn Oomkamapura HucOaTaH aH4Ya KEHT
tapkainranaup. Llaxcuid ycysl TaAKMKOTYM OWJIaH CYpPOKJIAaHYBUMHUHI OEBOCHUTA
MyOMAaJIACUTa aCOCJIaHraH, SbHU CYpPOBHOMA TYJIAUPUIAETITaH MANTAA TaJKUKOTUH
my epnaa Oymaau. By ycyn BapakajgapHUHT TYFpU TYJJIUPUIUIIN XaMaa TYIUK
KaiiTapu® OepuiIuIIM y4yH UMKOH sipaTaiu. ['ypyXJu ycyija KUIIWJIAPHUHT KaTTa
TYPYXWHU OWp BaKTHUHT Y3UJa CYpOKKa TYTHMII MYMKHUH OYnaju, HaTHXala, KUCKA
BaKT MYMJIa KYIT MaTepual TYmiaHaau. AMMo Oy Typ XaM MyalsiH HyKCOHJIapra ara:
KaMoaBu# cyx0ar, MacaiagapHu MyXoKama KHJIHII CYpOBHOMA acocuaa (GPUKp OJTHUII
caMapaJopJIurura TabCup Kypcaraau. AJIOXHa CYPOB YTKa3UIl PECTIOHACHTIIAPHUHT
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raJiMa-rajjian >kaBo0 OepuinnHM HazapAa Tyraad. CHUPTKH YCyJJa PpPEeClOHACHT
TaJKUKOTYM WINTHPOKUCU3 caBojiapra >xaBo0 Oepamu. I[lodra opkamum cypos
YTKa3MIla PECHOH/ICHTIap CYPOBHOMAJIAPHU TOYTa OPKaJIM OJlauiiap Ba sHA Iy
Wyn OwiaH ylnapHU TaJKUKOTUWJIApra Kaltapaaunap. byHaa pecnoHieHTIap
MUKJOPUHH SHAJAa KYyHNaWTUPUII MYMKHH, aMMO Ma3Kyp YCYJIHUHI KaMYWJIUTH
IIYHAAKW, CYPOBHOMAJAPHUHI O3TMHA KUCMUTMHA KaWTapwiaad, UIyHUHTIEK,
yIApHUHT MYCTAKWJI paBUIIA TYJIIUPUITAHUTA KaThbUM HIIOHY OynmMmaian. bupox
KallTapuwiral cypoBHOMAaJIap MUKJIOPUHU allpUM HO3MK >KUXaTjiapra ybTHOOp Oepran
XO0JIIa KYNMauTUpUIl XaM MYMKHH, MacallaH, PECHOHJCHTra >KYHATWUIAETraH XarTra
MaH3WJI €3WIraH XaT>KWiIa Kymub ro0opuiaau Ba X.K. TapkaTMma yCcyJijia pecrioHAeHT
CYpOBHOMaHU OJrady, YHM yiuaa TYJIAUpPaId Ba MYCTaKWI paBULIAA TaJIKUKOTYWTa
Kaiitapub Oepasu.

CYpOBHOMAHUHT TYFpU TY3WIWIIH, CABOJUIAPHUHT CABOAXOHJIMK OWIJIaH,
OKWJIOHA TaW€plaHraHJIUITH, YMYMAaH, CYPOBHOMAHMHI MAa3MYHIODPJIUTU Ky
KUXATIIAaH CYpOBHOMaNap acocuna (UK OJUII >KapaCHUHUHT caMapajopJIuTriHUA
oenruianau.

CYpoBHOMAHMHI TY3WIMIIM XaM/Ja CaBOJJIADHUHI TacCHU(JIAHWIIN.
CypoBHOMa y4 KUCMIaH HOOpat OYinaau: KUpHUIL, aCOCHiA Ba ieMorpadux Kucmiap.

CYpOBHOMAHUHI KHPHUII KUCMHM TaJKUKOTHUHI KyWHaaru Kuxariapura
YBTUOOPHU TOPTAIN:

1. TankukoT ¥yTKaza€rraH WIMHMI Myaccaca, TAaAKUK OJTUIAETTaH MyaMMO.
Macanan: XypMmarin xamkacaGamap! Y36exucron JlaBmaT IKHCMOHHMH TapOus
UHCTUTYTH WIMHNU-TAIKUKOT JIa0OpaTOpusicu MakTad VKYBUMJIIAPUHUHT TE3JIUK-Kyd
Tal€prapauru coxacuaa TaAKMKOTIap YTKa3MOK/IA.

2. TagkukoTHUHT Bazudanapu; TAAKUKOT dapa3u; y Ha3zapus Ba aMalui
(haonuATHH Y3MAITUPUIL Kapa€HIApUHUHT (Paoid y3apo TaAbCUPUHU Ky34a TyTaaHu.

3.Makcan kw0 KyWwirad Basu(danapHu amaira OIHUPHUIN XaMJa TaIKUKOT
xKapaCHU caMapaZopiurujia CYpoKJaHyBUYMHUHT pond. Macanan: CH3HUHT
UIITUPOKUHIU3 MaKTad YKYBUMJIAPUHUHI TE3JMK-Kyd Taléprapiaurura ouj apum
KUXATJIAPHU aHUKIAIITUPUILINMU3, Ma3Kyp MACAIAHUHT aMaJu€T/aru axBOJMHU
oenrunamuMusaa €paam oepau.

4. AHOHUMIIMKHU (MCM Ba (haMUJIUSTIAPHH OIIKOP dTMACIHUK) TYJa KadoaTiarl
(TaIKUKOT TyraraHuJaH CYHI XaM aHOHMMIJIMKKAa puos Kwiui). Macanan:
CypoBHOMaA acocuaard CaBOJ-)KaBOO aHOHMM Tap3na yTkasmnaau, CH3HMHT HCMHU
mapuduarn3 OW3 Hamp OJTTHpaguraH xabapiap Ba MabliyMOTJIapja Kailn
ATUIMACTUTUHU KadonaTianmMus.

5. CypoBHOMaHu Tynaupuiml ycynu (kKoupanap). Macanan: Cuzman Oup Heua
caBoJIJIapUMU3ra >kaBo0 OEpUIIMHIM3HU WITUMOC KUJIaMu3, ¥3 (PUKPUHTU3HU TYia
upopanamra xapakaT KWiIuHI. TaHmaraH >XaBOOMHIM3HM JOMpadya WYHMra OJIMHT,
“Oomika (pUKp” JAeraH catpu OYIraH caBoiira y3 >KaBOOMHTU3HU €3U0 KYHUHT.

6. Arap CYpokjaHyBYM TAJKUKOT MaB3ycura KWU3MKWO KojraH Oyica, yHra
cypoBHOMa acocuaa (GUKp ONUIN HATWKalapu XakuJa MabIyMOT Oepwuiira
Tal€paukHu ounaupuil. Macanan: Arap cu3 TaAKUKOTUMU3 MaB3yCcHu OMJIaH KU3UKHO
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KoJraH OyicaHru3, OM3 CYypoBHOMalap acocHjia OJMHraH (UKpiap XakKuaa cusra
MabJIyMOT OepuiIra TanépMus.

7. CypoBHOMaJIapHU KalTapuin Wynmu: MyqgaTd Ba MaH3WwiId. Macanas:
CypoBaoMann 2004 WunHUHT 15 HOAOpHIAH KEYMKTHUPMal KyWHWJOard MaH3WIra
JKYHATHIIMHIA3HA MITHMOC Kimamus: 700052, Yupunk maxpu. Y36ekucton JlaBiar
KUCMOHMI TapOus Ba CIOPT YHUBEPCUTETH, MIIMUNU-TAJIKUKOT J1TA0OPATOPHUSCH.

Acocuii KUCM IIIyHAail CcaBOJUIapAaH TapKuO TOMAIWKH, yiaapra Oepuiaaura
xKaBoOJap TaJAKUKOT BasudalapuHU Xajld STHUIIHU Hazapja TyTaaud. AcCOCHil KHUCM
CaBOJJTAPHUHT 3 Ta aJloXyjia MaxxMyHuaad uoopar 0ynaau:

1. Pecionnentnapaa cypoBHOMara KU3MKUII YHFOTYBUM CaBOJIJIAP MaKMYH; Oy
KHCMIra KUPUTWIITaH CaBOJUIAP OJIUMINTYA OWilaH akpanul TypUIIU Kepak.

2. Ma3kyp KUCMJAard caBoJilap TAAKUKOT YYyH XyJda MyxXuM OYymuO, ymap
acocuii Bazu(aHu XaJl dTUIITA HYHANITUpWIraH 0ynaau; Oy caBoyiiap pecroHIeHTIap
YUYH 3HT MypakkaOjapu XucoOJiaHa .

3. Ymly KucMra KMpUTWITaH CAaBOJUIAPHUHT Ba3udacu WIrapuru caBojulapra
Oepwiran >xaBoOjap Ma3MyHUHU aHUKJIAWITUPHUILIAH uOopar OYymanu; OyHAa,
oJaT/Aa, XaBOOJAPHUHT WINOHWIMJIMTMHU oOlIupuinra &épaam Oepajaurad Ha3zopar
caBoJIIapu Oepuiaiu.

Jlemorpadk KUCM PECHOHJEHTHHUHI NAcCHOPT MAabIYMOTJIApPUHU Y3 HYUTa
OJIaJv Ba TaXMHHAH KyWHIaru caBosuiapaad udopar Oynaau:

®.1.0.; xuHCH, €EMM, CHOPT HMXTUCOCH, VKUTYBUWIMK (PAOJUATH CTaXH,
MabJIYMOTH, VKHII KOWH, WII KOWHM Ba X.K. Jlemorpaguk KMCMHH CYPOBHOMAHWHT
UCTaJraH epura S>KOWIAIITUPUII MYMKHH, JIEKMH KYMUWIAK OJUMJIAD YHHU
CYpOBHOMAaHUHT OXUpHUJA OSPUIITHU MabKyJ 1e0 XucoOmanaumnap.

CypoBHoMasna (akTiap Ba cababiap TYFpHCHIArd caBoJuiap OYIUIIIN MYMKHH.
bupuHum rypyxra nemorpauk caBosuiap, IIyHHHTJEK, BOKeajlap XaKuJaru caBosuiap
Kupaau, yiap €paamMuaa CYpPOKJIaHYBUMHUHT MYyausiH OWIMMIIApWHHA aHHKJIAII
MyMmKkuH. Cababnap TYFpucHIard CcaBoUlap CYPOKJIAHYBUYMHUHT YTMHUIIIATH,
XO3UPTrY 3aMOHJIard Ba KeJIrycuaaru y €ku Oy xapakarjaapyuHu TaBcudIaiaum xamaa
IaKJJIAaHTUPAIH.

CapoJmapHUHT KyHuaaru Typiaapu hapkiaHaau:

HlapTcu3 caBojutap CYpOKJIAaHYBYM YUyH YHHMHI Ba3HATHIAH KeIud 4YHMKUO
Ty3unaad. Macanan: “Cusra YKUTyBUWIMK KacOum €Examumu?”’ CaBoid MaBXKy.d
Ba3WATIAa YKUTYBUYM Yy4YyH, YHUHT KacOra MyHOCAaOaTMHH aHMKJAIl MakKcaauaa
TY3WITaH.

[[Taptau caBosuiap, yiaapHu Oab3aH JiolMXa caBoJUlapu Je0 Xam aTaiauiap,
CYpOKJIaHyBUMIa allHM TalTAa MaBXkKyZ OyIMaraH, TacaBBypAaru BazHUATIAH Keluo
yukuO Oepunaau. Macanan: “Cu3  dap3aHUIapuHTU3  Kelakakaa YKUTYBUU
OYIUIIMHA UCTAPMUIUHTHU3?”.

OuuK (3pKUH) caBOJUIAp CYPOKJIAHYBUMHUHT SPKUH KaBOOUHU KY3/1a TYTaau Ba
aBoO  BapuaHTiapura odra Oynmaiian. Macanan: “bonanukna  Y3uHrU3
LIYFYJUTAHUIITHY Op3Yy KWJITaH CIOPT TYPUHU alTUHT». QUMK caBoJuIapra KEHUHYAIUK
UIIUIOB OepuIll KHMUHPOK OYJ1aiu.
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Enuk caposap TaaKMKOTYM Ha3apja TyTTaH 5kaBo0 BApMAHTIAPMHUHT MyailsH
HurMacuHM Y3 nuura onaau. Macanan: “Cana® yTuiran cnopT TypJiapuiaH Kaicu
oupu Ownan Cu3 IIYFyIIaHUIIHM McTapauHrusz?”. Bk caBommap omnumii makmina
xaM 0aéH »Tuiuo, cypokianyBun OyHaa dakat “xa” €ku “UyK” ned xaBoO OepuIu
MyMKUH OVrnaau. byHmail caBomap tapkuOujga mwkoOuii Ba caiOuil >kaBoOJiap TEHT
MHUKJ0p/a OYJIUIIM JI03UM. ENHK CAaBOJIApHUHT sHA OMp MIAKIM MaBXKyJ - ’KaBoO
“enmuruyw’’Ta dra OynraH caBoiutap. byHmail caBoyutap kaBoO Ma3MyHHHH aKC
ATTUPYBYM Xamja 0axoju caBojuiapra OYynuHaau. bupuHuM rypyx KeHrawTupuiran
’kaBoOnap TyIamura sra 6ymamu. Macanan: “VkuryBumnuk Qaonustuaa CH3HH
HUMa KU3UKTHpaau?”’ JIeraH caBoJira KyWHaarun >kaBoO BapHaHTIApPH TaKJIUM
ATUJITaH:

-OunuM Gepuiln xapaéHu.

-ojamyiap OWIaH MyJIOKOT/a OYIIHILL.

-SIXIIIY UII XaKH.

-Oomanapra myxa60ar.

-TabTWI MYJJATUHUHT Y30KJIUTH.

-WDKOJIUNA XUIMa-XUILUTHK.

-MebEPIIaHraH Uil KyHHU.

-COFJIOM aBJIOJI XAKH/1a FAMXYPJIUK.

-4eT 2JIra YUKW UMKOHUSTH Ba X.K.

baxonu caBomiap cypokjaHnyBud (PUKpUHHU CUDATHHI KUXATAaH aKC dTTUPYBUH
KaBoOmap TYmiamMuHH ¥3 wuura onagu. Macaman: “Cu3 ykuTyBuu cudartuna y3
UIIMHTY3/IaH XypCaHIMUCK3?” JIeTaH caBolira KyWuaary >kapoosiap Oepuiras:

-)KyJla XypcaHIMaH.

-XypCaHIMaH.

-papku UykK. (OemapBoMaH).

-XypcaHj MacMaH.

-yMyMaH XypcaHJ dMacMaH.

CaBosutapHuHT OyHIal MIaKIUAa HKOOHM XaM/ia canouii 6axonap COHM OUp XUl
oYUM Kepak.

Apum €nuk caBoUlap IOKOpHAAa caHa® YTWiraH >XaBoO BapUaHTIApUIAH
TallKapy sSHa “O0IIKa” JeraHra yXImaml BapHaHTHH XaM Y3 Wdura ojaaud. MacaaH:
“UKucmonnii Tapobusi VKUTYBUMCH KaHAal OYynummM Kepakiuru Xakuga CusHUHT
duxpunrnz?”’

1.KaTTa nMKoHUSTIIapra 3ra OYIUIIN KEepaK.

2.YUykyp Ha3zapuii OmsinMra sra OYJIuim Kepax.

3.bup Heva cnopT Typu TEXHUKACHHU SIXIIH 3rajijiad ojiraH OYIJIHIIU Kepax.

4.bomika Gukp (€3uHT)

Tyrpunan-Tyrpu caBojuiap, ojaTna, Kyiuaaru ubopanap €paamuaa Ty3uUIaau:
“Cus .... 1e6 xucoOmamcusmu?”, “..... xakuaa CusHHHT (QUKPUHTH3”, ... XaKuIa
”Cu3 Huma ae6 Yyitnaiicuz?”, “.... neran guxpra Cus kymmmiacuzmu? Ba X.k. Kynunua
TYFPULIAH-TYFPU CaBOJJIapra CYpOKJIaHyBUMJIAp JKaBOO OEpUIIHM YyHYA XYIII
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kypmaiinunap. bupok, myraxaccucnap QuKpuda, OKWIOHA TY3WIraH CYpOBHOMAaja
Oapua Typaaru caBosutap OYJIUIIHN JIO3UM.

Kymumua caBomapHu, macainaH, KyWuWJgard Tap3ja Tapsjia TY3WIl Makcajra
MyBOQUKIUP:» AMpuM MyTaxaccucinap (ukpuya, >XUCMOHMI TapOWs napciapu
MUKJIOPUHH MHUHUMyMrada KucKapTupuil MyMkuH. by xakma Cu3 Huma 1e0
Vitnaiicuz?” CypoknaHyBumiapra OyHAall caBoulap KYNPOK MabKyJl KeJaju.
Tabkuiam xou3Ku, OyHIal MIAKJIIard caBojuiap capajioBYM Ba Ha30paT CaBOJUIApU
TypJapura OyIuHaIN.

CapanioBuu caBolap 3ca KecuO KVIOBUM XaMJa “Ty30K~ caBojuiap OYIuIIM
mMyMmKkuH. KecnO kVioBYM caBoiiap ¢aktiap TYFpPHCHIArd CaBoJIap Typyxura
MaHCyO OynuO, OyHIa CYpOKIaHYBYM yMYyMJIAIITUPYBUM XYCyCHUSTra sra Oynran
caBoiira cajnOuwii kaBoO KaWTapca, y XOjjJa KEWMHrW - Tadcuwioriapra TOUp
caBojutapra »aBoO Oepmaiiau (OyHman o304 HSTwinaau). Macanan: “Cuz 3
JapcilapuHru3fa  MakTad — YKUTYBUWJIADMHHMHT  TE€3JUK-Kyd  cudaTiapuHU
PUBOXKIIAHTUPYBYH MAaIIKIapHU Kyjuiaicusmu?”. by caBonra canbuit xaBoO Oepran
CYpPOKJIaHYBUMHHUHT SHIU KEHHUHITU caBoJljlapra xaBoo OepuIlM mapT 3Mac.

“Ty30Kk caBojurap cababnap Xakujard caBoiilap Typyxura MaHcyd OYmuo,
yJIapHUHT Ba3udacu caBOJCU3, OWIMMCH3 CYpPOKJIaHYBUMJIAPHU O3ara 4UKapuIl,
VIAPHUHT KAaHYAJIMK POCTTYIIMTMHU aHUKJamaup. MacanaH, yHAal caBoid
oepunuiu MmyMmkuH: “Cuz H. TactanoBuunr ‘“Kucmonuit TapOus >xapaéuuga MakTad
émmaary OoNalapHUHT TE3JIMK-Kyd Taléprapiura MyammoJsiapu” HOMIIM MalIxXyp
unmui acapu Ownad tanummucus?” H.TactaHoB Xeu Ka4oH KUTOOJIAp €3raH 3mac,
Ma3Kyp CaBOJjra WKOOuM *kaBoO KalTapraH CYpOKJIaHYBYHM 3Ca Y3UHUHT CaBOJCH3
Xxama OMITMMCHU3IIUTHY XaKU/Ia XyJi0ca YUKapHILITa UMKOH Oepau.

Macananu siHa 1aBOM 3TTHPUO, CYPOKJIaHyBUM Oy MyalTu(HUA KaHYATUK SXIIIH
OWIMIIMHU aHUKJIAIITHpUIITra “ypuHUO Kypumr® MyMKUH. Macanan: “YHUHT
MoHorpaduscuaaru Kaicu 6ynum Cu3HU KYTIPOK KU3UKTUPHUO Kyinnu?”.

-capaJarl

-KWYUK €11J1ard MakTal YKyBUMIAPUHUHT TE3JIUK-KYy4 Taléprapiiuru;

-QyHKIIMOHAN TalEprapiuk;

-OHOJIOTUK PUTMIIAP;

->)kucMoHui Tapoust xapaéuuna Y KT (ymymuil >kucMOHUA Tal€prapiuk).

Hazopat caBomnapu OJMHTaH MabJyMOTJIAPHUHT MINOHUIWIUTU JapakaCHHU
omupumra &paam Oepaau, OWPOK ymap CYpoBHOMama KaBoO OepyBUMHHUHT
JTUKKATUHYU Y3Ura TOpTMalauran Tap3za >koinamrupwirad 0ynumu no3uM. Onataa,
Ha30paT caBoUIapu cudaTuAa TYFPUIAH-TYFpU Ba KylIMMYa caBoJUlapJlaH
doinananmaam.

CypoBHoMa acocuya (UKp OJUIIHUHT WIMUNU-TAIKUKOT YCYJIU cudaTuaaru
camapaiopJIurd CYpOBHOMAHUHI KaHYAJIMK OKWJIOHA TY3WITAHUTA, CYPOBHUHT TYFpU
TAlIKWI JSTWIranura OofiuK. CaBOJJIApHUHT KYWWIMIIHWIA MAHTUKUN W3YMIUTHK
oynmoru 3apyp. CypoBHOMA a/1a0uii TUI HYKTau Ha3apujaH Tajiadra kaBoO Oepuiiu
Xamjia CypoBHOMaJapra Xoc araMmainap dXTUETKOPIUK OUiiaH KYJUTaHUIUIITH TIapT.
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CypoBHOMa caBoJuiapura xapo0 Oepum maxksiapu. CypoBHOMa TaIKUKOT
OOBEKTIAPUHYU KUIMWJIAPHUHT (GUKPIAPUHY YpraHWII Wynu OWiiaH yiadaml BOCHTACH
XMCOOIaHamu. Yoyamn sca yim4aHaéTraH oOBEKTIApra MyailsH KOMJalap acochia
COHJIap €KM MUKIOpUM MAaK/UlapHU €3u0 KyHumaaH y3ra Hapca sMac. Aipum
XOJUTap/ia, MacallaH, Y3yHJIMKHUA CAHTUMETPJIM YM3FUY OWaH yidarniia, HapcalapHU
caHaljia, OFUPJIMKHUA aHUKJAIa, SbHU Yidamn acOobnapuaan doigananranma, Oy
Kougamap kyga oxamii. CypoBHOMa acocuaa (Gukp onwmga 3ca um OupMyHUa
MypakkaOpoK, YyHKH Oy epla KyJUIaHWIaJuraH KypcaTKAwiap OJaTAaruiex
MyKaMMaJl 3Mac, YJIApHUHT OFUPJIMK €KH Y3YHJIMKHM yidamn acOoOiapumard kaOu
JOUMHIM HOJNb HyKTacu WyK. Homb HyKTacum kypcatunmaraH OyHAall gapaka
KypcaTKUwiapu OpaiuK (MHTEepBaJl) Japaka KypcaTKuuilapu nae0 OpUTHIIaAN.
CypoBHoMa acocuma (ukp ypranumiga Ou3 Tak€p mapaxka KypcaTkauwiapu Oyamain
TypuO, yayamira KupuimamMus3. Y CYpoOBHOMAaHHM KYJulall Kapa€HUHUHT Y3uJa, YHIAru
caBoJIapra KyImJaH-KyIl »KaBoOJIapHM OMPJAIITHUPHUII Xamjaa yjiapra CTaTUCTHUK
ax0opoT OepuIia r3ara Kemaiam.

TaakukoTun y €k Oy MyJoxaszajiapra Kypa €nuk €k sipum €MUK caBoJ TYpUHU
TaHnab onran Oyica, xaBoO Towdanapu KaHIal MAKIAa TaKIUM JITHIAIIAHU XaM
XaJ KWIuO KYHWUIIN Kepak.

Emuk caBonHuHr ad3aaiaMré IMyHAAKH, OyHAA KOMJIAII Kyla OCOH, Yy37lapu
XaBoOHM OaH oTUINTa KUMHAIAOUTaH CYpPOKJIaHyBUWJIAp Yy4yH BasudaHu
OCOHJIAITHUPHUIL MMKOHM Xam MaBxkyd. [IyHuHr ydyyH €nuk caBoJulapAaH
doiinananap SKaH, TAIKUKOTYM XaBoO Toudamapu pYHXaTUHU HILIA0 YMKHINTA
aloXuaa axaMusAT OepMOFM Kepak. LENMK caBo/Iapra >aBOOJapHUHT JHI KEHT
TapKaJIraH MAaKUIAPH:

1.baxonam gapaxa KypcaTKU4IapHu.

2.Hazopar pyiixatu (‘“mMeHto”).

3.PecioHIeHTHUHT TaAKUKOTYM KypcatMacu €ku Y3 ¢ukpuHu wudoganoBun
MyJioXa3anapJaH OMpUHM TaHJIAIIH.

4.Toudacura kypa TapTUONAILITAPHILL

1.baxonam pmapaxa KypcaTKMud MyJioxasa (MyJjoxazajiap)ra KYIIWJIHII
kypcatkmuuaup. CypokjianyBunra Oupop Qukp €kd Myjoxaszara KYIIHUIHUII
JapaxacuHu 0axoJiall TaBCUs ATUIIAIH.

baxomamparu sHr 4eKKa HyKTaJlap - auTWJIraH MyJioxasara Tyja Ky EKU
yMyMaH KYIIHJIMAacIuK Xucoonanaan. baxomap BepOan €xku uyn3ma xonatuaa Oynaam.
baxonoBum gapaxka kypcaTkuuiaapura mucoiiap 5.1. cyparna TakauM STUJITaH.

Bep0OaJ makui.

Ky tpenepmap pukpuda, 10KOpu HaTWKazapra SPUIINAII YIyH KaTTa MAIIFyJI0T
IOKJIaManiapuaad oiianaHuii 3apyp:

[ ] T¥na xymmnamas.

[ ] posuman.

[ ] afiTuira kuitHaasmMaH.

[ ] xymmnmaiiman.

[ ] ymyman kymmmnmaiiman.
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Yusma maxJjim.

YMyman kynmiMaiivas. 1 2 3 4 5 Tyna kymmiamas.

baxonam gapaxka kypcaTkuujiapy KaTopura CypoKJIaHyBUM YUyH MYJI0Xa3aHUHT
(MyaMMOHUHI) aXaMUATIUIUTH 0axocuHU UDOJATOBYM KYPCATKUWIAPHU XaM
kuputuin  MymkuH. Cyparma 52HT  KarTta Jjoupara J3HT IOKOPH CYOBEKTHB
aXaMUSATIWIUK MYBODUK KeJa Iy, SHT KUYUK Jloupadara 3ca-3HI KaMHu.

Capoit: “KOxopu Majiakaiau CHOpPTYMIApPHU Talépramiga Kyidugaru Myammosnap
CU3 yYyH KaHYaJIMK XUIJAUM Ba MYyXUM JKaHJIUTHHHU OaxojaHr”’ (MOC JoupayaHu
Oenruman).

1. Te3nuk-ky4 Tal€prapauru

2. SIHru TEXHUK XapaKaTIapHU YpraTull.

baxomam mapaxa kypcaTkuwiapura CYpoKJIaHyBYHM OUpPOp OOBEKT EKu Oup
KaH4a OOBEKTJIApHM (IIaxc, KacO Typw Ba X.K.) KypcaTkuujap Oyiimya Kym mapTta
Oaxomamnm Kepak Oyiranigapu Xxam OOpKH, YJIApHHUHT Xap Oupuaa UKKUTaJaH KyTO,
AHUKPOFU, MAabHOCH J>KHUXATHAAH ¥V3apo 3ul Ky(QTIUK (AaHTOHUMIIAP) MAaBXKY/I.
CypoBHOMa >KaBOOJIAPMHUHI 11y Tap3ja >KOMWIAIITUPWINILIA HaMyHacu KyWuaa
Oepwiiras:

Capon: “Ilaxtakop” ¢yrbon »xkamoacumaru pyxui ukiumHu Cusz KaHjan
TacBUpJIaraH OyiapauHruz?”.

Taxnud KumrHaéTran xapoodsap:

Nnuk 1 23 4 5 coByk

@aon 12345cycr

J¥ycrona 1 2 3 4 3unaustim.

1. Hazopar pViixatu (MEHI0) acocuaard caBojuilapra >xaBoO Oepwuiiija
CYpOKJIaHyBYMJIaH TAKJAUM JTHITAH pyhxaTaaH Oup €ku Oup Heuta OaHIHU TaHJIAII
Tanad oSTwiand. MacanaH, maxciapapo MyHocabariap SKHUHJIWTH — Japaxa
KypcaTKAWwIapuaaH OUpH CYpOKJIaHyBUYMTa (CIIOPTUYUra) Ha30paT pyruxaTuaa, ojaatia,
Y3u SKUH KUIIM OwiaH, ymi0y Mucojia - TpeHep OujiaH amanira OUIMpuiiaguraf
baonusaT TypJapuHUTMHA OCNTWIAIIHYA TakiIud 3Taau.

PyiixaTnan Oup aBxa KenTupamus:

1.Mamrynotr pexxanapu Myxokamacu [ |

2.0nauHIarn MycobaKasap peKaCHHUHT MyXoKamacH | |

3.V 1ran mycobakanap Taxi [ |

4.Taom Ttaiiépmnant [ |

5.TenexypcaryBinapHu ToOMOIa KWInml | ]

6.51€B ropu, cadapiap [ |

7. 1laxcuit MyaMMoOJIapHH MyXOKaMa KHJTuII | ]

8.Myzeii, kyprasmanapra oopui [ ].

3. bupop oObekTra HuUcOaTaH WYIIOBYM MyJioxazajlap/aH OWPWUHU TaHJIAII
CYpOKJIaHYyBYM YHHUHI OOBEKTra HucOaTaH XaWpUXOXJIUTH JapakaCUHHU aKC
STTHPYBUM MyYJIOXa3aHM TAHNAIIMHM Ha3apia TyTaam. Macanan: “YKyB-Mamik
xKapaCHu WMIUTHK UKIUIApUHYA Ty3HIra Typau énnantyBiap 6op. Kyiuga 6epunran
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peXallalITUPUIL BapUaHTIApUAaH Kaiicu Oupu CU3HM WWIIMK LUKITHU TAUIKAI STUII
TYFpUCHAAru (PUKPUHTU3HU aKC STTUPAJIH.

-UKKH HUKJUTU PeKaTalITHPULIT

-UKKWIAHTUPWITAH pexaIalTUPUII

-y4 [UKJUIA PeKaTAIITHPHIILL

-YUJIaHTUPWITaH pexKaJallTUPHUILI

-KYT IUKIUTA peXalalliTHPHUILL

4. Toudacura xkypa Ttaprubiaam. TapTtubnam ycyau CYpOBHOMAJIaH
dboiigamaHUIITHUHT KyJaid, OJIMHA Ba UILIOHWIN YCYJIUIUP. YHUHT MOXUSITH IIYHJAH
nbopaTky, YymuaHaérraH OOBEKTIap EKM XoAucalap CYPOKJIaHYBYM TOMOHHJIAH
MyailssH OeNrucu KaTTAIMTMHUHT Ycub ¢Eku  kamaiub Oopuiu  TapTuOuaa
xounamtupuinaau. CYHr xap Oup oObeKT €ku Xoauca YHUHT Ycub €ku Kamainb
OopaéTran Karopjaru »oiura mMoc pakam OwiaH OenrunaHaiau. Maskyp pakamMHu
panr (touda) ned araimn Kadys KWIMHTaH:

CypoBHoManu Touda 6axonapu yu3Macu OVinuda Ty3HIll Ba KyJUIallllard acCoCUn
U34YWIT KaJaMJIapHU KYpUO YMKamMus3.

BupuHuM KajaMm obbekTiapau, Macanal, Y3JDKTCY 6utupyBuncH kacOnapiHu
axparuuigal uoopar Oynub, ymapra myHocabaTHu VYiuamn 3apypaup. Hatmxana,
kacOnap pyixaru ty3unaau. CypoBHOMara KUpUTWITaH 00bEKTIIap, Xeu OyaMaranja,
UKKWTa Tamabra ’kaBoO OEpMOFU JIO3MM: CYpOKJIaHyBuUuMjap V3inapu QUKp
OwaMpMOKYM OViraH Hapcajap Xakuja TacaBBypra sra Oynumuapu xamja Oy
Hapcayap y3apo Oup Oenrucu OWilaH TakKOCIaHA ONHUINKM Kepak. MKKkuHYM Kagam
CYpOBHOMAQJIar acOCHUM CaBOJHUHI TY3WIMINM XucoOmaHagu: ijaj:[}KTCY HU
outupray, Cu3 KaHail KaCOHU TaHJIAMOKYUCHU37»

1.CnopT 6yiinua TpeHep

2.MakTabsa )KucMOHUH TapOus YKUTYBUUCHU

3. Komnexna »xucMoHu# TapOousi YKUTYBUHCH

4.0t YKyB IOPTH]IA )KUCMOHUH TapOus YKUTYBUNCH

5. Tu66uér myaccacanapuna JDKT OYitnua nypukun

6.CnopT KymMuTallapu Ba CIOPT Typiapu (denepanusiiapuia TAIKWIMK UIILIap
Oyinya Xxu3mMaTyu

7.Cnoprt )xamoaiapujia MEHEXep

8.CropT xamMoajiapu/ia yKaJoBYH.

ypukHOoMana caBonra aBo® OepHII ydyH CYpPOKIAHYBYM HHMMA KHJTHIIM
KEepaKJIWTH aHWK Ba TYIMIWHApPIM KWIMO €3u0 Kyhwiaran Oynmumwu mapt. Macanas,
Oepwiran pyHxaTiaH Y3UHTU3 TaHJIaMOKuYM OynraH kacOHu tonuO, yHu (1) pakamu
Owan OenruiaHr Ba yuupuHT. PyiixaTna xonran kacOnapmaH ssHa OMPWHU TaHJIAHT,
(2) pakamu Owtan 6enrunad, sHa yuupudr. by amanau pyiixataaru 6apya kacomap ¥3
TapTUO pakamura sra OyiamaryHua TakpopiaiiBepunr. 2KaBoOnapra CTaTUCTUK WIIUIOB
Oepur V3IKTCY OUTHPYBUYWIIAPU YUYH DHT Ky OMMAaIallraH KacOHW aHUKJIAII
UMKOHUHU Oepajiu.

XKapob6 makmutapu Typiuya OYIWIIA MYMKHWH, JEKUH aMaluéra IIaKkiuiap
TAaCBUPJIAHTaH TypJiaplaH UKKW €KW YYTACUHHUHT OCNTHJIApUHU Y3UJla YHFYHIIAIITHPA
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onaau. bupok, myHucn MyXUMKH, CYpOKJIaHYBUMHHUHT TAHJIAHTaH KaBoO yiuamiapu
acocujia aHUKJIaHaaWraH Basudacu OMp MabHONA TYNIYHWIHMIIM XaMmMJa MaHTHUKUN
KUXATAAH ¥3apo 3UIIUATIN OYIMACIIUTH JIO3UM.

CypoBHOMAJIapHM TY3MIIHMHI YMYMHUH# Kouaajapu. Maxcyc ycynni
TaJAKUKOTIIAp KYpcaTUILINYa, CABOJIHUHT TY3WIUILIN MabJIyMoTiIap cuaTu yUyH KarTa
axamusTra sra. CaBosuiap Xam, >kaBoO BapuaHTIapHU XaM TYUIYHApJd, PABOH THIIJA
é3unuiny, (akar Oup MabHOIA TYWIYHWIMIIM Kepak. CaBon O4yuK Oyiaaumw,
€NMKMHU, KYIIMMYaMH, YHJAH KaThU Ha3ap, YHUHI OF3aKW IIAKIM TaJKUKOTYHU Ba
CYpOKJIaHyBYM OpacHJard HKKH Tapaduama Myomalla MMKOHMHU KadoriaTiamu
Kepax.

Kylinna caposmapHUHT €3Ma OaéH ATWIMIIUTa KyHWIaguraH Koujaiap
KypCaTWITaH:

1. CaBonmHuHr é&3Ma OaéHuga Maxcyc araMaiap Xamja aproH uoopanap
KyJulall MyMKHAH sMac. Maxcyc atamanapjaH ¢akar Oup Xojatna - TaJAKUKOTYH
00pY-9bTUOOPUHU IOKOPH MaJlaKajdd MYTaXaCCUCIAPHUHT (UKpIAPUHU XHCoOTa
oMUl Hynu OwiaH KyTapull Makcaguaa >SKCHEpTIapHU CYpPOK KWIMLIAaruHa
doiinananca Oymagu. JKapron wubOopamapHu KyJulaml TaaKUKOTYMHUHT —Y3WHU
CYpPOKJIaHYBUMJIADHUHT Y3 KHILUUCH, YJAPHUHI MyaMMOJIADUHM TYLIYHAJWTaH HIaxc
KWIMO KypcaTuilra ypuHUIINAAH Japak oepanu. by xapakarnap Hatwka Gepmaiinm,
YyHKM XaMMa CYpOKJIaHyBUWJIAp XaM TakAUM d3TwiaérraH  uOopajapHU
TyllyHaBepMaiawiap, OyHUHr yctura OyHIail HopacMuil OxaHI Oapuara Oupek
MabKyJ OyImaiu.

2. CaBOJUIApHUHT KMCKA IIAKJUIAHTHPWIMILNATA Xapakar Kwiuil 3apyp. CaBonna
XamJa »KaBoO BapHaHTIApUAA CY3Jap KaHYaJIMK KaM Oyica, CH3HU HOTYFpH
TYLIYHUIIUTAPU XTUMOJIH 111y Kajap KaM Oynaau.

3. CaBon kyn MabHOIM HMACIHUIWra, S’bHU Y3 HMYMra MYCTAaKWI >KaBoOsap
KalTapuill MyMKHH OYJTraH WMKKH Ba YHJ@H OPTHK MabHOJIM CaBOJUIAPHU Kampad
OJIMaraHjurura MIIoHY XOCWJ KWIMHI. bup Kapamna onauiirnHa Oynarad “cyHITH
Mapra “Cnopt” ra3eTacMHM Ka4yoH YKWraHcu3?’ caBOJIM aciauga 2 Ta Xap Xl
XKaBOOHM Tanab Kuiagu. YiapjaH OMpHU CYPOKJIAaHYBUMHHMHI Oy ra3eTaHd yMyMaH
YKUII-YKUMacIUrura Taautykian Oyica, “Cu3 Ba padukanrusz OaccedHra Te3-Te3
O0opub TypacuzmapMu?”’ caBONHMIAH Xe4 OYyiaMaraHja MKKHUTa ajoXyja CaBOJ XOCHII
KWIMILI MyMKUH, yJapJaH OMpHU CYpOKIaHyBUUIa, UKKUHYNUCH 3Ca YHUHT paduKacura
TaaJUTYKJIAUP.

4. CypokjaHyBuMra KaHjaal >kaBoO KEpakJIUTMHU 3UMJAH HIIOpa KWIYBYH -
“{yHaNTHPYBYN” CABOJUIAPAAH KOYHINra XapakaT KWIMHT. “UyHanTHpyB4n” caBom
CYpPOKJIaHYBUMHH “‘TYFpu”’° €KM WKTUMOMM >KMXATIaH MabKyn OVyiraH >XaBOOHU
TaHjamra Maxoyp kKuinaau. Macanan, “Makrtabraya myaccacajiapia OFUPIIMKIAP
OwnaH VTKa3wiaJuraH MailKiapaad Qoifananuim  Makcaara MyBOQUKMU?.
CypoknanyBuura y3 (UKpUHU YTKA3UIIHUHT siHA OUp yCynu - €MUK caBojAa KaBoO
BapUaHTJIApMHU dYeknam €ku  “Oomka xaBo0”, ‘“kaBo0 OepulIUM KUUHMH,
“OmnMaiiMan” OaHJIapUHU KUCKapTUpUIanp. Andarra, Oy MabIyMOTIAPHHU TaX I
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STUIIHK aH4Ya OCOHJAIITUPAIM, JEKUH OyHAail caBosuiapja TaAKUKOTYH V3 HYKTau
Ha3apuHU YTKa3UIIra ypUHAETTaHIUTU KYPUHUO TYpUOIH.

5. Anoxuna BakonaTr €Kkd MyailsiH Hapca XakuJa SXIId OwiuMra sra OVIIHIIHU
Tanab KuiaJgurad caBoJUIApHU yiapra >kaBo0 Oepa oJlaluraH KUllujaapraruia oepui
no3uM. Arap OunuMm €Kkd Taxpubacw eTUIIMaciurd Ty(dailin caBojira xamma
CYpOKJIaHyBUMJIap XaM >kaBoO Oepa onmaiinu, Aed xucobiaiira acoc 6yica, y xoJija
aBBaJl capajoBuM caBOoJ OepumO, Majakaaud KaBoO KailTapa  OJaJWraH
CYpOKJIaHYBUMJIADHU ~ “FalBUpAaH YTKa3ub”’ omum 3apyp Oymagu. Croprtra
KU3UKMalIMral ojamra 3pKuH KypalulHUHT KaHJIauaup TEXHUK-TAKTUK Xapakatiapu
XaKuaa caBoj OepumigaH MabHO WYK. CYpoKjIaHyBUMJIApHU nactiiad “‘rajaBupjafH’
yTkazMaili TypuO, TaAKMUKOTYM MabliyM Hapca €K XOJuca XakuJa TY3YKpPOK
MabJIyMOTra 3ra OyIMaraH KWIIWJIAPHUHT CYHBHU spatuiraH GUKpPIApUHA XAKHUKAT
ne6 KaOyJl KWITUIIICK XaTOJIMKKA YT KYHUHUIIIM MyMKHH.

6. WMmHUHr XakuKuld axBOJIM €KUM KHUIIWIAPHUHT XaTTU-XApaKaTIapura
TaaJUTyKJIM CaBOJUIap/la CU3HHU KU3UKTUPAIUTaH XOAUCATAPHUHT BaKT XaM/la MaKOHTa
JOUp YPHUHM eTapjuya aHuK Oeiruiam 3apyp. “Yinad y3okiaa OYyJIraHuHru3aa
spramabku  OamaH TapOWs MamkKiapuau Oaxapacusmu?” €ku  “Cmoptra own
KypHAJUIapHU Te3-Te3 YKUO Typacu3zmu?” kaOu caBosuiapra »*aBoO Oepulll KUIHUH.
bupuHun caBompmaru “‘y30Kkzaa” CY3MHUHI MabHOCHMHM aHUKJIAIITUpHUII (OoUIKa
maxap, OomIka MamulakaT Ba X.K.), HMKKMHYMCHJA 3ca Kalicu JaBp Hazapja
TYTWIAETTAaHJIMTUHU KypcaTuill Kepak (Macamad, “CYHITH WU JaBOMHUA CHOpTra
OWJI )KypHaJUIapHH T€3-T€3 YKUO TYpAUHTU3MU?” KabH).

7.CypoBHOMAaIAa TaAKUKOT Ba3udanapura TYFpugaH-TYFpU anokaaop OyiraH Ba
Oolka ycyn OujaH aBoO ONUII MYMKHH OyiIMaraH caBOJUIApTMHA aKC STHIIU
JIO3UM.

8. Vpramwnaérran macama Gyiinua y3apo MaHTHKAH OOFIaHraH OUp Heda
CaBOJIHM TaHiab oy kKepak (caBosutap “Oornmamu’). CaBosutap “Ooryiamu’ TTyHAN
TY3WIHILN JTO3UMKH, aBBaJl yMyMHI caBoJIIap, KETUAAH XYCYyCHM, UyKypJIallTUPYBUU
Ba TaQCUIOTIIAPHU AaHUKJIAIITUPYBUM CaBOJUIAp KYHWUJIICHH. Arap cypoBHOMajaa Oup
Heva MaB3y Kampal onuHraH Oyica (Oup Heua caBouiap “Oofnamu’), OUp MaB3yJaH
UKKUHYKMCHUra YTUII Makcaara MyBoGUK OVnanad, TOKM caBoJUlap THU3UMHUJA
SXJUTINK, MaHTUKUN OYyTYHJIMK MaBXyJ, JeraH TacaBByp maiino Oymncun. Iy
Makcajiia caBoiiap “0oryiaMu’ opacura OOFJIOBUM CABOJUIAP XaM KUPUTHUII MYMKHH.

(Hamyna)
YMyMTabJIuM ypTa MakTa0JIapU ;KUCMOHUH TAPOUSA YKUTYBYWIAPH YYYH
CYPOBHOMAHMHI TAXMHHUN BAPUAHTH..
CypoBHOMa.
Xypmatiu kacomonmiap!

V36exncton JlaBaaT KMCMOHHMI TapOMs YHMBEPCHTETH KOLIMAATH HIMHIi-
TaJKUKOT JlabopaTopusic MakTad VKYBUWIAPUHUHI TE3JIMK-Ky4 Tal€prapiuru
coxacuaa WIMHH TaAKUKOTIap YTKazMokaa. CH3HUHT MINTUPOKWUHTH3 Ou3ra MakTad
émmaary OoJlaJJapHUHT TE3NMK-Ky4 Taléprapiurura JOUp alpuM >KUXATJIApHU
AHUKJAIITUPULI Xam1a Ma3Kyp MacajJaHUHT aMaJIMET/Iard XOJIaTHHU Omniaa épaam
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oepamu. CypoBHOMa acocuaa CaBOJI-)KaBOO aHOHUM Tap3fa yTkazuwinaau, CHU3HUHT
ucMu mapuduHrU3 OW3 IBIOH KWIAJAWraH axO0opoTiapia KypcaTUIMACIIHUTd
kadonatinananu. Cusra 6up Heya caBosl OUIaH MypoXkKaaT KMIMOKYMMU3, caBojiIapra
V3 (UKpUHTU3HM Tyna akc STTUPAJAUraH >kaBoOyjap Oepuilra XapakaT KWJIHHT.
Tannaran >kaBOOMHTM3HMHI Tarura 4W3WHT, “Oomka (ukp” geraH OaHmu OYnrad
caBoJuIapra y3 xaBoO BapuaHTUHTH3HU €3UHT. Arap Cu3 TaAKUKOTIApUMHU3 MaB3yCH
OwraH KW3WMKUO KoiraH OVyicaHrus, Ou3 cypoBHOMa HaTmkaimapu xakuma Cusra
xabap Oepumra Ttanépmuz. CypoBHomanu 2004 iwnHuHr 15 HOSOpHIaH
KEUMKTUPMal KylHaard MaH3wira Kautapud roOopuIIMHIU3HU cypaiimuz: 700052,
Yupuuk wr., V36exucron JlaBnar >KHCMOHMI TapOusi Ba CHOPT YHUBEPCUTETH,
WIMUN-TAIKUKOT J1a00paTOpUSICH.

1. S)/KI/ITYB‘-II/IJII/IK daomuatuaa CU3HN HUMA Y3Wra »Kajao Kuaaan?

-bunum Gepur xapaéHu.

-Opnamnap OuiiaH MyJI0KOTAa OYIuII.

-SIX1IM Wi XaKkH.

-bonanapra myxa66ar.

-KacOwuii Taxxpuba Tyrmanmi.

-TabTun MyJIaTUHUHT Y30KJIUTH.

-WMxonuit XuiMa-XunINK

-Mebépnanran uin KyHu.

-CofsioM aBJIOA XaKU/1a FaMXYPIIHK.

-Uer snra cadapiap.

2. Cu3 YKUTYBUMIIMK MIIUHTU3/IaH XyPCAaHIMUCHU3?

-’Kyna xypcannmas.

-XypcaHaMaH.

-bedapxman.

-XypcaHJ sMacMaH.

-YMyMaH XypcaHj SMacMaH.

3. Ymymrabaum wmaktabmapuHuar |-1X cuH] YKyBummapum ydyH >KHCMOHUIN
TapOus Oyitmua nactyp Cusra €kagumu?

-Kyna ékanu.

-Xa, €KaJu.

-bedapxman.

-Exmaiimm.

-Mytinako ékmanau.

4. Kucmonuii TapOusi Oyitmua JlaBnar TabiauM CTaHAAPTIAPUHU KYPUO UMKHIL
Kepak, Jierad PuKpra Kymuaacu3Mu?

-Xa.

-NUyk.

5.bab3u Myraxaccucnap SKHUCMOHHMM TapOusi napciapuHu xadracura Oup
MapTara KUCKApTUpHUII MYMKHH, 1e0 xucoOnaiinwiap. by xakga Cu3 kKanpai
dukpaacus? (V3 QUKPUHIU3HU E3HHT).
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6. XKucmonut Tapoust YKUTYBUUCH KaH1ail OVIuIyM Kepakiuru xakuaa CU3HUHT
(UKpUHTHU3.

-KaTTa >KUCMOHUI UMKOHHUSITIIapra ra OYIUIIN Kepak.

-Uykyp Hazapuii Omiinmra sra OYIuIly Kepak.

-bup Heua copT Typu TEXHUKACUHHU MyXTa drajuiad ojaraH OYIuIIM Kepak.

-bomika ¢pukp(€3uHr)

7. YMyMTabJInM MakTabuaa Kaiicu (an 3HT MyxuM (acocuil) 1ed xucobmaiicuz?

(Y3 GUKPUHTU3HU E3UHT).

8. Cuz ¥3 pmapciapuHTH3[a YKYBUWJIAPHUHT TE3JHMK-KYd CHpATIAPUHH
PUBOXKIIAHTUPYBYH MallKIapaaH ¢oiigananacu3zmu?

-Xa, doigananamas.

-bynu kepakcus neb xpcooOmaiimaH.

—I7I}”/I<, doitnaranmaiMaH.

-bomika gukp (€3uHr)

9. Ky#iuna Oepunran Te3NHK-Kyd cudaTIapUHA PUBOKIAHTUPUIIIA €TaK4d
axamusTra sra OyiaraHn >KUCMOHUM cudartiapHd MyXUMJIMTH TapTuOura kKypa
pakamiiad YMKUHT

-JaKKOHIIMK

-Mymak Ky4uu

-OTrUITyBYAHIINK

-Te3nuk YngaMiIniInru

-Teznux

-IlopTioBum Ky4

-DMYUILTAK

-Ky4 unpamimnuru

-Makcumai Ky

-YMyMHI YUJAMITAIIAK

Kyu

-MyBo3aHaT KOOMIUATIAPH.

10. Cuz H.TacranoBuunr ‘“Kucmonuii Tapbus xapaéHuna OosaTapHUHT
TE3JMK-Ky4 Tal€prapiuru MyamMmMoJsiapyu” HOMIIM UMW acapy OWjiaH TaHUIIMUCHU3?

-Xa.

-NyK.

11. Vaunar monHorpaduscunaru kKaiicu OynuM CH3HU KYNPOK KH3UKTUPHO
Kyuam?

-Capanainu

-KUYHK €M11ard MakTald YKyBUWIAPUHUHT TE3MUK-KYd Taléprapiiury;

-(pyHKIIMOHAJT TAUEPrapIIvK;

-OHOJIOTUK PUTMIIAP;

-)KuCMOHUM TapOus xapacuuna Y KT.

12.Cu3 CIOPTHUHT KaHak Typiapu OWIaH myFyJsiaHacus?

(E3unr).
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13. CuzHuHr (QUKpUHTU3Ya, TENMUK-Kyd Ta€prapauru crnopTHUHT Cus
LIyFyJIJIAaHTaH TypH1a KaHAal YpUHHY 3rajuiaian?

-EMoH YpuHHM.

-OJIIMHTHY YpUHIapJaH OUPUHH.

-kknH4M gapaxany.

-AXamusITCH3.

-CnopTHUHT Oy TypuJa Te3IUK-Ky4 Tau€prapiiuru Kepak saMac.

-bomika ¢uxp (&3unr).

14. CuzHuHrya, CIOPTHUHT KalCU TypHaa TE3TUK-Kyd Tauéprapiauru 3apyp?

(E3unr).

15. Heya éma te3nuk-kyd cudaTiapyuHi PUBOKIAHTUPUII MaKcaara MyBo(pHK
neb yimaicus?

-7 €mraya

-7-8 éma

-8-9 émna

-9-10 émrma

-10-11 émna

-11-12 €mna

-12-13 €mna

-13 émman KeluH.

16. AipuMm IOKOpW MajlaKaJi CIOPTUYWIAp >KUCMOHHMHI TapOus napciapujia
TE3NMUK-Kyd CUATIapUHN PUBOXIAHTHUPAIUTAH MANIKJIApPHA KYJUTaml Kepak 3mac,
ne6 xucobnanamnap. Cu3 ynapHUHT GUKpHUra KyIIuiacu3Mu?

-Xa.

-Nyk.

17. CuzHuHrya, JapCHUHT KailcM KUCMHJA TE3JIUK-Ky4d cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPUII MaKcaara MyBohuk?

-Kupui kucmua.

-Taiéprapauk KucMuaa.

-Acocuil KHCMUIA.

-Opanuk KucMua.

-SlkyHui KucmMuaa.

18. VkyB iimnuHMHr Kaiicu woparuna, CH3HMHI (DUKPHHIM3YA, TE3NHK-KYd
XyCycusiTIapura 3ra OyJran MalFyJIOTIapHA YTKA3HII KYTIPOK camapa oepaau?

-bupunum.

-VKK1HYH.

-Y4uHYH.

-TypTunun.

-E3ru TapTHN maittuaa.

19. Cu3 nmapcna YKyBUMIAPHUHT TE3JIUK-KY4 cU(]ATIapuHU PUBOXKIAHTUPHUIITA
BAKT a)KpaTacuzmu?

-Xa.

-NyK.
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20. CusHuHT (UKpUHTH3YA, YKYBUMWJIAPHUHT EmmMaaH KenuOd 4YukuO, mapc
BAKTUHHUHT He4ya (POM3MHU TE3IUK-Kyd Tal€prapiurura axparral MabKyna (3apyp)?
(Kansanmna OGenrusiaHr).

T/p Bakr Kyiin cnm])‘.]?ap a-4) | Vpra CI/IH(I).]I"ap (5- Oxopu cnmb?ap
7-10 ém 8) 11-14 ém (9-11) 15-17 ém

1. | 10 %pgan kam

2. | 10-15%

3. | 15-25%

4. | 50%

5. | 50 %nan opTHK.

TE3JIMK-KYyY TauEprapjuru AapakKaCuHU aHUKJIAIA KyJutaincus?

21. Cu3 yKyBuMjap *XUCMOHHH TapHEprapiuru napakaCMHU Ha30paT KUJIUII
BOocUTaNapuaaH doinananacuzmMu?

-Xa. -Uk.

22. Cu3 Kyhujaa KypcaTWiraH MaliKjilapJaH KalCUJapuHH VKyBUMUJIAPHUHT

Bomnanrnu

T/p Mamkaap cundap Vpra cundaap FOxopu cunduiap

1. 100 M.ra roryput

2. Tennuc KON TOTUHU
YIIOKTUPHII

3. Koitmman  y3yHIHKKa
cakpail

4, 1000m ra kpocc

S. banananukka cakparn

6. 4x10 MaKCcHUMaJ
IOTYPHIIL

7. bomka dukp (€3unr).

23. Kyiinna xkypcarwirad MamkiapjaaH Kadcunapuaa, CU3HMHIYA, TE3JIUK-KyY
cudariapu IKKOJIPOK HAMOEH OYnaau?
-YTUPraH )XKOMJaH TYJIAUPMA TYITHU YIOKTUPHIL.

-4yKYPJIMKKa CaKpAILL

-)KOWMHJIaH TypuO 15 M.ra rorypuii.

-dpKOHIAH CaKpall

-SIKKa4yI1]1a TOPTHJIALLL

-TUMHACTHUKA “KYTIPUK YacUHU BaKTra Kapad Oakapuil

-TYCHUKJIap OLIa FOI'ypHUIILI

-KyJnra TasHUO €TraH X0naa KyJulapHu OyKknuo- €3ut

-apKOH/Ia CaKpalll
-0omka ¢pukp (€3uHr)

24. Cu3 “gyKypJIMKKa cakpanr’ MallKWHU Ouiacu3mu?

-Xa.




Kucmonuii mapbus éa cnopmoa uAmuil MaokuKom WHAAPUHY MAWKUA IMULL 38

-ﬁyx.

25. Huma neb Vitmaiicus, “dyKypiUKKa cakpamr’’ MalK{d KaHAail >KUCMOHUN
cudaTiapHu pUBOXKIIAHTUpHUIITA Epaam Oepaau?

-MyBO3aHatT cudariapu

-Ky4 YUIaMIIAITUTH

-T€3JIMK-Ky4 cudaTiapH.

-3TUTyBYAHIIUK

-3MYUIUTUK

-TE€3JIUK YNJaMITAIIUTU

-Ky4 cudarmapu

-foKopua cana0 ytuiarad 6apua cudatiap.

26. “Tloprmaur ky4n” atamacu Cu3ra TaHUIIMH?

-Xa. -1yk

27. Cuznunrya, “Tloptnam ky4un’’ra 6epuiran TYFpu Tabpru(HU TOIMHT.

-CTIOPTYX MYIIAKJIAPHUHT SPKUH KUCKAPHUIITY BaKTHIa HAMOEH dTa OJIaIUraH YHT
IOKOpY UMKOHHUSTIIAP;

-KapUIWINKHA MYIIaK KUCKAPUIIMHUHT IOKOPU TE3JUTId OWlaH EHIHUII
KOOMJIUSATH,

-XapakaTJapHUHT SHT MaKOyJ Ky4 XyCyCUSTJIIAPUHU Y30K MY/AJ1aT CaKj1a0d TypHIl
KOOWJIHSATH.

®.1.0.

Kuncuarus

Emvuarus

CHnopT UXTUCOCIUTUHTU3

VKUTYBUMIMK (GaONHATHHTH3 CTAXKH

MabiryMOTHHIU3

Vkuran xoinHru3 (Kaepaa YKUraHcH3)

W sxoitmHru3 (X03Upru nanTaa)

Cu3 myFyJUTaHTUPAIUTraH YKYBUWJIADHUHT €U

Cu3 myrysiaHagurad cropT Typu

CypoBHOMa acocHa CaBOJI-KaBOO VTKa3WIl >KapaCHUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIILL
oyiinua CU3HUHT TaKIu(IapuHTH3.

(?/,; Hazopar caBo UIapH

1.Meranazapuii Japakagarv yCyJIapHUHT MOXHATH HUMaIapaH noopar?

2.Cyx0at, MHTEpPBbIO OJIUII Ba CYpOBHOMaJaH (oiaiaHull ycyJiapyu AeraHaa
HUMAaHHM TyIIyHach3?

3.CypoBHOMa acocuaa GUKp OJNHUII TypiapuHu caHa® GepuHr?

4.CypoBHOMA KaHIal Ty3uinaau?
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1. Kepumor @.A. CnopT coxacujard WIMHN TaakukoTiaap. -T.: §’3IDKTI/I,

2004.
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[[ 3-MaB3y: MalFy/a10T IOKJIaMAJIapUHUA HA30PAT KUJIHIIT ]]

g PEXA g

3.1. FOxnamaHuHT KOOPAMHALIMOH MYPaKKaOJIUTH.
3.2. CropTumiap MalFyia0TH 2 I0KIamMa XaKMAHA Ha30paT KUJIUII YCITyOuéTu.

Taanu wubopanap: rwkiama, xaxcm, mawyiom, 6axonaui, HCUCMOHUU
matiépeapnux, oowxapuw, MIKT.

3.1. FOx1aMaHWHT KOOPAMHALMOH MYPAaKKa0JIUTH

By TaBcud wMmamFynor rokiaamMalapuHd KamMuAa HKKUTa: onaui  (pakuo
KApUIWIATHACH3, KaM Te3JMKIa Ba X.K.) Ba Mypakka® (MycoOaka IIapoWTiapura
AKUHJIAIITAPWITaH  XOJiJa) TypyxJjapra TaKCHUMIIAIHM  Ha3apaa  TyTajw.
Manrynotiapia oniuii Ba Mypakkad TEXHUK XapakaTJIapHHU Ha30paT KUiauO Oopwuill
3apyp.

Onnuii TeXHUK Xapakatjiapra JacT KyTapuiuiap, cuiaTad_KyTapuiuiap, yuuiad
OJNIUIIIAP, yIIad oNuINuUIapAaH YMKUAO KETHUI, ONIUN XYXKYM XapakaTaiapu KUpajau
(XX, SpHU XY>KYM JIapX0Jl YCYJI TApKUOUAaH OOIaHa N ).

Mypakka0b TEXHUK Xapakarjapra Mypakkad Xyxym xapakatiapu (MXX, sibHU
TaKTUK TaWéprapivk ycyulapu OWIaH XyXKyM Xapakarjapu Ba ycyJuiap
KOMOUHAIUSATIAPUHU KYI1a0d XyXKyM KWJIWII), XUMOSUIAHUIIUIAp, Kapild ycyJuiap,
ycyJutap OOFJIaHUNUIAPH, SIPHU UKKH YCYJI OMpuKMacuaaH (OUpUHINCH THK TypHUIIIa-
naprepaa OonuiaHa M, UKKUHYUCH NapTepaa sIKyHallaHa/ld) HoopaT ycyiuiap Kupaau.

Cnopt kypamu Oyiinya WUpUK MycOoOaKalapHUHT TaxJIWJIM IIYHW aHUKJAIlra
UMKOH Oepaauku, MXX HH Te3-Te3 KyIad TypaauraH Kypaurduwiap Karra
myBaddakusaTiaapra spumap dkaH. Jlemak, MamFynoriapaa Mypakkad TEXHUK
XapakariapHd peXKaJallTUPUII  KypPalluMHUHT  KUCMOHMN  MMKOHHUSTIAPUHU
omupuinra épram oepaiu.

3.2. CnopTymMjIap MAIIFYJIOTHAA IOKJIAMA Xa)KMUHU HA30paT KWJIMII YCJIYyOueéTH

Oxnama xaxmu. IOknama xaxkmu  jgeraHga coopTud — Oaxkapaérran
MAIlIKJIAPHUHT YHUHT OpraHW3MUra TabCUp ATHUIL Japa)kacu (MakcuMmal, KaTTa, ypTa,
KU4YUK) TymyHunagu. FOxkmama Xakmu, ojaTAa, XakKM Ba MIMAJAT KypcaTKU4ilapu
OWJiaH aHUKJIAHAIH.

Kypamuunap  mamfynoruga rokjiaMa  XaKMHHA — Ha3opar — KWiaéruo,
KyiugaruaapHu KaiJl 3TULI 3apyp: MalIFyiaoT Ba MycoOaka (aonusiTura cap@anran
BakT (coariap, KyHjap, xadranap, oWigap), MaIFyIoTiaap CoHH (IUKIIIap,
OocKkuwiIap, naBpiap).

Cnopt kypamuna B.A.CopBanoB (1978) TtoMoHMmaH Takiud STUITaH
IOKJIaMajiap MU IaTHHUHT TacHudu Kyutanamiaan (3.1.-xaaBai).

MainrynoTaaru okjiaMa XaxXMUHM aHuKIam yayH Mamkiaad keiina FOKC vunr
¥pTaua XucoOu TOMWIAIU, CYHTpa >KaJaBalgaH MUAAAT KHAMATH TOMMIAINA, YHUA 1Ty
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MallKHM Oa)kapuil BakTura kymatupunaau. HOkinama XaXKMHUHM MalIFyJIOTHUHT
TabCHUP ITUII HyHAMUIIM OViNYa Kail 3TUII MaKcaara MyBOQUKIND.

Mamfynor JacTypuHU TYy3yBUM TpPEHEpP CHOPTYM TOMOHHUJAH OakapuiraH
UIUIap TYFpPUCHIA aHUK XamJla WIIOHYIM MabIyMOTTa dra OYIWIIM JIO3UM, TPEHEp
YHUHT Tal€prapiurugard wKoOWM Xamjaa calOuii TOMOHJApHU Owmiia TypwuoO,
MAIIFyJI0T XKapaéHUHU MaKcaara MyBO(MHK X0Ja aMalra OMUPHUIIA MyMKHH.

3.1.-xanBan
Oxnamanap mmMagaTuHU TacHUGIIAIT
(B.A.CapBanoB 6Viinya)
IOKC
MauryJa0T TabCHPH HYHAJTHUIIH 10 cek. 1 nak. Bbaxo, 0annap
n4yuga
19 144 1
20 120 2
21 126 3
K¥npoxk aspob 22 132 4
23 138 5
24 144 6
25 150 7
26 156 8
27 162 10
Apanam aspo0-aHa3po0 28 168 12
29 174 14
30 180 17
31 188 21
AHa’p00-TJIIMKOJIUTUK 32 192 25
33 198 35

Maifynor MOKJIAMACUHUHT KaTTAIUTMHU aHUKJIAll Y4yH MallKJaH KeWHuH
ypraua FOKC ymyanagm, cyHrpa >KaaBaJllaH IMMJIJIATHUHT KUHAMAaTH TOMWIHO, Yy
Ma3Kyp MalIKHM Oa)kapuill ydyH capduiaHraH BakTra kynatupunanu. FOxmama
KaTTAJIMTUHU, UMKOH OVJica, MAIIFyJIOT TAbCUPUHUHT WYHAIMIIN OVinda Kaia dTHII
Kepak.

Mucon Tapukacuja KypaurdwiapHUHT MaIIFyJIoTIapuaaH OUPUHUHT I0KJIaMacu
KaTTAINTUHA aHUKJIaiMm3(3.2.-5KaaBain).

[lynnai kuaub, OM3HUHT MAIIFYJI0TUMU31a YMYMUH Uil MyaaaTu 60 nakvKaHu
Tamkua dtagu. Xap Ooup Mamk yayH 6m3 FOKC wuHT ypTrada KypcaTKMUWHU Ba
capuiaHagurad BakTHU aHuKjiahWmu3. B.A.CapBaHoB XaaBanu acocupa Ou3
MAILFYJIOT WUAAATH OamuinHu Ounnbd onamus. Macanan, 0ajlaH KU3AUPUII MallIKIapu
FOKC 132 3ap6arnak 6ynranu xonnaa 15 mak.gaBom stras, 0y 3.3.-kaaBanra kypa 4
Oamira Tedr. DHau, ¢dopMmysiara acocas, IOKJaMa KaTTaJIMTMHUA aHUKJIaimMu3, OyHa
MaITKHA Oakapwill yayH cap(iaHraH BaKT YHUHT IIUAIATA Oauiura KymanTupuiIaam.
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3.2.-kaaBan

Kypamuniaap MamuryJJOTHHHHT TAXMUHUN TY3HJIHILIH.

Baxapum | 1 nakuka | Iuaaat HInapat
P Maswynn Baxkrtu IOKC O0ajuilapaa | 30Hajapu
1. banan kuznupum Mamkiapu 15 132 4 |
5 [Taprepna Gaxxapuiaaurad yCyJutapHH 10 144 6 |
TaKOMUJUTAIITUPUIIL
3. | Crolikaga ycyJulapHH TaKOMMIUIAIITHPHIIT 10 156 8 Il
4 Croiikaga Te3 cypbaTaa 6axxapuiaaurad 5 174 14 I
arJapu0d OTHIUIAPHU TAKOMUJUIIIATHPUII
5 Jlaprepaaru kapum XyxyMiIapHHU 10 138 5 I
TaKOMMJUTAIITHPHII
6. YKyB-MaIikK OeuranyBu 6 186 21 Il
7 Kypauranausr OVinH MyIIakiapuHu 4 126 3 |
' MyCTaxKamjall Y4yH Maxcyc Mallkjiap
3.3.-kaxaBan
MaIHFyJIOT HORJIaMacu YMyMI/Iﬁ KaTTAaJIJUT'HHHU aHUKJIAII.
T/p Ma3zmyHu Baxapum BakTi Ba | MamryJjor
UAJaTH 0ajiapaa | IOKJIaMacH
KATTAJIUTH.
1 banan Ku3mupuIn Mamkapu 15x4 60
2. | Ilaprepna Oakapuiauran yCyJUTapHU 10x6 60
TaKOMUJUTAIITUPUIIL
3. | Croiikaga ycyJutlapHU TAaKOMUJUTAIITUPHULIT 10x8 80
4. | Croiikama Te3 cypbarna OakapuiaaauraH araapud 15x14 70
OTHUIIIJIAPHU TAKOMMJUIIIATHPHIIT
5. | .IMaprepnaru KapLIx XYyKyMJIapHU 10x5 50
TaKOMMJUTAIITHPHII
6. | YKyB-mamk OesuranryBu 6x21 126
7. | KypauranauHr OyiinH MYIIAKJIapUHU 4x3 12
MycTaxKkamJyall y9yH Maxcyc Mamikjiap
8. | XKamu - 458
Ma3kyp MamfFynoT IOKJIAaMAaCHHM  CIOPTYM  OpPraHU3MUIra TabCHUPHUHT

nyHanuimura kapad xam aHukiam MymkuH. Ofatia, UIIHUHT HIATH BaKTHHU Y4
30Haj[a XUCOoOIall MyMKHH:
I-acocan a’spo6 FOKC —140-150: l1-30na-apanani-a3po6 —ana’poo FOKC — 156-
180 Ba Ill-30Ha — ana’spod KOKC-186 Ba yuman 6anann (3.4.-xaasan).

[ysaait kb, OupuHYM 30Haa Oa)kapwiiraH UIIHUHT YMYMHWA BakTH 39 nak.
€Kkl yMyMHuil BakTHUHT 605%WHU, IOKJIaMa KaTTaaurd dca 182 maptiu OWpIuKHU
TIIKWI 3TAW. KKMHYM 30HaJa Ul BakTH 15 mak ra €ku ymymui BakTHUHT 25% ra,
FOKJIamMa Kattaiaurd 3ca 150 mwaptiu Oupiaukka TeHr OYViau. YYuHYM 30HaAa CIOPTYH
6 nak. €k ymymui BakTHUHT 10% wnua uim Oa)kapau, FOKJIama KaTTajaurd sca 126
mapTIv OUPIUKHY TAIIKUI KUIIJIH.
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3.4.-xanBan

MauryJioT WKJIaMaJapyuHu 3 30Hara TAKCUMJIALI.

T/p MasmyHu Bbaxkapuianm 1 Mamryaor | baxapuiaa
BaKTH AaK.Ja | KJaMacu | €Trad ui
IOKC | karraauru 30HACH
1. banan ku3znupui mamkinapu 15 132 60 OupuHYH
2. | [laprepna Oaxxapuinaguran ycCyJUIapHH 10 144 60 OupuHYH
" | TaKOMUJIIAIITHPHII
3. | Croiikana yCyJUTapHU 10 156 80 UKKUHYU
" | TAKOMUIIAIITUPHUII
4. | Croiikana TE3 cypbaria 5 174 70 MKKUHYU
T | Gaxapunaguran argapué OTHULLIAPHH
TaKOMUJUTIIATUPUII
5. | Jlaprepmarn  Kapmm  XyXyMJIapHH 10 138 50 OupuHYH
" | TAKOMWIUIAIITUPHII
6. | YkyB-Mamik GemnauryBu 6 186 126 YUUHYH
7. | Kypamrannuar OYHuH MyIIaKJIapUHU 4 126 12 OUpHHYH
" | MycTaxKamsIai yd9yH Maxcyc Mamikjiap

MaH_IFy'J'IOT IOKJIaMaCHHH 6YHI[aﬁ TaxJIMJI KWIKII MHUKPO-MC30-, MaKpOLIHUKIIJa
6a>KapHnraH HIIT KaTTAJIUTHMHHW aHUKJIaIllTra KMKOH 6epam/1.

Kypaiinr muconuaa MaliFysjaoT FOKJIaMallapyuHU Ha30par

KNJIHUIII
Ne D.u.0. Taiiépaos | Iaprep Tk VYMB SAxynnii kucm 15 Kamn
Kucmu 20 | X0JaTuaa | yypram 20
EJTX xo0J1/1a

CTTX

40
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

baxoJsam me30Hu
1. Arap xaBo6: 600 raga 6ysca — KH4uK OOIUIAHFUY FOKJIaMa
2. Arap xkaBo6: 600 nan — 900 raya 6yica - ypraya OoNUIaHFUY IOKIamMa

3. Arap xaBo0: 900 man —1200 raga 6yca - karTa OONIIaHFUY FOKJIaMa

4. Arap xapo0: 1200 nan —1600 raga makcumai OOIUTAHFUY FOKJIaMa
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?/J; Hazopar cago/viapu

1. FOxnamMaHuHT TypiiapuHu caHaOd OepUHUHT?

2. FOxiamMaHuHr Tamkyu TOMOHM 1e0 HuMara anTuiaan’?

3. MamFynoT rokJiaMajgapuHu Ha30paT KWIHII JeTaH/1a HUMaH! TyIIyHacu3?

4. KuMm TOMOHHU/IaH FOKJIaMaliap MU IaTHHUHT TacHu (Y Takmud stunran?

5. MamrynoT roKJIaMalapyd Ha3opaT KWIMHranga ymymun kypcartrud 600 raua
Oyica OoNUIaHFUY FOKJIaMa KaHaai Oymanan?

( doiifaTaHAIATAH aga0oHETIap pYixaTn

1. CanomoB P. C. CHopT MaIIFyJIOTMHMHT Haszapuii acocmapu. - T.: V3JDKTH,
2005.

2. Kepumos @. A. CriopT coxacuiaru WIMHKN TaaKUKoTIap. - T.: Zar galam, 2004.

3. Anmue b. U., Canae b.J[. Ontumamnamrad MamfyynoT HOKJIaMajJapyUHU
Hazopat kuium yenyousartu -T.: ITA — PRESS, 2014.

4. CappanoB B. A. TperupoBka B cnoptuBHOM 60pb0e. — BnaguBocTtok, 1991.

5. Musayev B. B. Sport metrologiyasi. - T.: Navro’z, 2015.

6. Ywmapos [Ix. X., Ak6apoB A. CrioptuHas merpoinorus. - T.: Navro’z, 2015.

7. Kepumon @.A., Hazpymiaes /JI.3. IIpumMeHeHne CTaTUCTUYECKUX METOJOB B
cropre. - T.: Fan va texnologiya, 2014.

8. AumioB A. M., AxpamoB XK. A., l'onuapesa O. B. BomanapHuHTr >KUCMOHHMIA
cudarnapunu tapousuiam. - T.: Jlunep-npecc, 2009.
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IV. AMAJIMA MAIIFYJOTJAP YUYH MATEPUAJLJIAP

1-amaauii mamryJaot: TaakKuKOT ycyJuiapura Kyinjaagural yMmyMui

Tagadaap

NuHuHr makcaau:

TaakukoT MyamMmocH, OOBEKTH Ba mnpeaMeTH. TaJAKuKOT Makcajau Ba
Basudanapuau Oenrwiam. Mnmwuii Tagkukotaa ¢apasnap. Cyx0at, HHTEPBBIO OJHII
Ba CypoBHOMAaJaH GoianaHuIl yCcyiapu.

Tassnu wubopanap: obvekmu, npeomem, KOHYH-KOUOAQ, HA3ApUs, amaiuém,
aoabuém, ¢hapas, unmepswvio, CYposHOMA, CyXbam, pecnoHOeHm, CYPOKIAHYEUU.

Tommumpukaap:

1. Cusnunr ¢QukpuHrU34a, YKYBUWIAPDHUHT €EMMAaH Kenud YukuO, mapc
BaKTUHUHI Heva (DOM3HHM TE3NMK-Kyd Tal€prapiaurura axkparral MabKyi (3apyp)?
(OKananna OGenrusiaHr).

T/p Baxkr Kyiin cnmb.f‘Iap (1- | Vpra cnﬂqm“ap (5- Oxopnu CI/IH(]):I'Iap
4) 7-10 ém 8) 11-14 ém (9-11) 15-17 ém

1. | 10 %nan kam

2. |10-15%

3. | 15-25%

4. |50 %

5. | 50 %nan opTuK.

1. Cuz kyiupga KypcaTwiraH MalIKiIapJaH KalCUJIapuHU YKyBUMIAPHUHT
TE3JIMK-KYyY Tal€prapiuru AapakaCuHU aHUKJIAlIa Kyjuiaicus?

BouLianruy Ypra IOkopu

/p Maukaap cuHdIap cuH(ap cuH(Iap

100 m.ra rorypui

TeHHNC KONITOTUHU YJIOKTHPHIIL

JKolnnan y3yHIMKKa cakpamn

1000 m ra xpocc

bayanmkka cakpam

4x10 MakcuMa Typull.

Njook~winE

bomika ¢ukp (€3unr).

D
(1/) Hazopar capo/UIapH

1. TaakuKOT MakKcaIy Ba Bazudanapy MOXUSATH HUMajapiaH noopat?
2. Unmuii TaAKUKOT MM apas3u AeraHja HUMaHu TylyHacu3?
3.CypoBHOMa acocuaa GUKp OJNHII TypiapuHu caHa® GepuHr?
4.CypoBHOMA KaHIaK Ty3WIaau?
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(; dPoiigaTaHAIraH agadnéraap pyiaxaTn

1. CanomoB P. C. CHopT MAaIIFyJIOTMHMHT Hasapuii acocmapu. - T.: V3JDKTH,
2005.

2. Kepumos @. A. CniopT coxacuaaru WMl TaiKukotaap. - T.: Zar qalam, 2004.

3. Amue b. W., Camaer b.JI. Onrtumamiamrad MamFyjaoT OKJIaMajlapuHUA
Hazopat kuium yenyousartu -T.: ITA — PRESS, 2014.

4. CapsanoB B. A. TpenupoBka B crioptuBHOM 00ph0e. — BiraguBocTok, 1991.

5. Musayev B. B. Sport metrologiyasi. - T.: Navro’z, 2015.

6. Ymapos JIx. X., Ak6apoB A. CnioptuBHas merposorus. - T.: Navro’z, 2015.

7. Kepumor @.A., Hazpymiaes /1.3. [IpuMeHeHne CTaTUCTUUECKUX METO/IOB B
cnopte. - T.: Fan va texnologiya, 2014.

8. AumiioB A. M., AkpamoB XK. A., T'omuapeBa O. B. bonajmapHuHT >KUCMOHHIA
cudatiapunu tapoustiamt. - T.: Jlugep-npecc, 2009.

E 2- aMaIuii MAIIFYJI0T. MaIIFyJ10T IOKJIAMAJIAPHHHE HA30PAT KUJIHII B

HNInHMHT MaKcaau:

IOxnamManuHr KoOOpAMHAIMOH MypakkaOmuru. CrnopTuwiap MallFyjaoTuia
IOKJIaMa XaXKMUHU HazopaT Kwiuil yciayouéru. Crnopr kypamuaa B.A.CopBaHoB
TOMOHUJIAH TakiIu( OSTWIraH IOKJIaMaiap IIUIAATUHUHT TacHupu. Mairynor
IOKJIaMacl YMYMHM KaTTaJUTMHUA aHUKJIAILL.

Tassnu wmbopanap: rwkiama, Xxadcm, maweyiom, Oaxoraut, HCUCMOHUL
matiépeapnux, oowrapuwu, MIKT.

1. FOxnamaHUHT KOOPAMHAIIMOH MYPaKKaOIUTH.
2. CriopTuniiap MalIFyjaoTHAa I0KIaMa Xa)XMUHU Ha30paT KWIUII YCITyOuETH.

Tommumpukaap:

Oxknamanap mmagaTuay TacHu guiam

(B.A.CapBanoB 6Viinya)
IOKC
Mawmryja0oT TAbCUPH HYHAJIUIIH 10 connsn | 1 nakuka | bBaxo, 0amnap
18070 ] H4naa
19 144 1
20 120 2
21 126 3
K¥ympox a’po6 22 132 4
23 138 5
24 144 6
25 150 7
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26 156 8
27 162 10
Apanam a3po6-ana’po0 28 168 12
29 174 14
30 180 17
31 188 21
AHa’POO-TIUKOIUTHK 32 192 25
33 198 35
Kypam MHUCOJINOAa MAallITryJIOT FOKJIaMaJIapHUHHU HAa30par
KHJIUIIT
Ne ®.u.o. Taiiépaos | Maprep Tux VYMB SIkynuii kuem 15 Kamu
snevn 20 | Xodaruaa | rypram 20
R o
40
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
>
(D HazopaT capoJuTapH

1. FOxnamanuHr TypiapuHu caHab OepruHUHT?

2. FOxnamMaHuHT TalKyd TOMOHHU Ae0 HUMara auTiaau?

3. ManrysnoT roKJIaMaapiHu Ha30paT KWIHII JIeTaHa HIMAaH! TyIIyHacHu3?

4. KuM TOMOHHU/IaH FOKJIaMaliap MU AaTHHUHT TacHU(U Takaud stunran?

5. Mamrynor rokiIaMaliapu Ha30paT KWIMHraHaa ymymui kypcarrua 600 rada
Oyica OONUTaHFUY FOKJIaMa KaHjai Oymanau?

( dPoiigaTaHAIraH agadnéraap pyiaxaTn

1. Canomos P. C. ChopT MamiFynoTHHHHT Hasapuii acocmapu. - T.. V3JDKTH,
2005.

2. KepumoB @. A. CniopT coxacuaaru uiamMui TaakukoTiap. - T.: Zar qalam, 2004.

3. AmueB b. U., Canaes b.J[. Ontumamnamradn MamfyinoT IOKJIaMalapuHU
Hazopat kuini yeryousita -T.: ITA — PRESS, 2014.

4. CapBanoB B. A. TpenupoBka B cnopTuBHOM 60prOe. — BnaguBoctok, 1991.
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3- amajauii MamFyJa0T: CopTYMHUHT Myco0aKa (paoTUsITUHH Ha30paT

KIJINII Ba TAaXJIHWUJ 3THII.

NmHuHr Mmakcaam:

I'ypyxnu Ba yMmymnamtupuwirad kypcarkuwiap. Kypaimiga TeXHUK-TaKTHUK
XapakaTjaapHU KaWa OSTUII THU3MMU. TEXHUK-TaKTUK Tau€prapivk Iapakajlapu
Veumman 6axonamn ycysuiapu. KoMiieke Ha3opaTt acociiapu Ba )KUCMOHUHN TapOus Ba
CIOPTJa MaTEMaTUK-CTaTUCTUK YCIyOap.

Tassnu ubopanap: mexnuka, Kunoepamma, xapakam, gomocypam, mycobaxa,
oaxonaw, ynuawul, 31eKMpomMuocpapus, moHomempus, NHeemMozpagusi.

1. l'ypyxJin Ba yMyMIIAIITUPWIITAH KYpcaTKU4iIap.
2. Kypamia TeXHUK-TaKTHK XapaKaTiIapHU Kaij] dTHII TU3UMHU.
3. Komrmneke Ha3opaT acocnapu Ba >KMCMOHUM TapOus Ba CIIOPTAa MaTeMaTHK-
CTaTUCTHK ycnyOmap.
Tommumpukaap:
TTT papaxkacunu 6axoJialn MaKcaaura Kypa 0azaBuili KypcaTku4jiap
TU3UMJIAPUHHU TAHJIALL

1/p | TTT papaxacunm 6axosnam MaKcaau ba3aBuii KypcaTku4iap
1. Croprt Tail€prapiauru xapaéHuHU TTTaunr Xap 6up Taléprapiauk OOCKHIUTa
peKaNalITUPHIL Ba HA30paT KAJIHIL ¢Kku OyTyH LUKJ YUyH peKalallTUPUITaH
(Mebépuil) KypcaTKuuIapu
2. IOxopu mapaxanaru cropt HaTHKaJlapyuHU TTTHuHT “4eMIMOHHUHT HAMYHaBUI
OanropaT KUJIHII Mozenn”’, SbHU HaMyHa cudatua
Oepuiiaiurad KypcaTKu4Iapu
3. Cnopr natwxkanapu, TTT gapaxacu Wnrapuru 6ocknunapaa oenrunanrad TTT
YCUIUIAPYUHHU TaXJIAJI HTHUIL KypcaTKu4jaapu

JPKHH Ba IOHOH-PYM KypallH/JIa TeXHUK-TAKTHK XapaKaTJapHuHU Kai]
THII YYYH paM3uii Oejaruiap.

T/p | Acocwuii ycyJsiap Yuuiad oaum OéK xapakarJjapu.
1 XapakaTgaH xolatra | KopuaaH-OyinHIaH YHI-0€KHU MYKU TOMOHJAH WJIUILLI
YTU

2 Cuntab TopTHO yarn KYITUKIaH yan OEKHHU TaIlIKW TOMOHAAH FUTHII

3 DHramub KyTapud yan eJKajaH yan o€k OmiaH ynpmad oanb

4 aitmantupud raBaaHu Ky4oK1a0 VHT | €H TOMOHJIaH YHI' O€KHH YUl
OOJIIMPHU WUKH TOMOHJIAH

5 gyKKano YyTupno Yar COHHM TAalllKh TOMOHJIaH | OJIT TOMOHJIaH YaJull

6 OIIUPHUO OTHUII VHT OonupHU WYKU | OpKAa TOMOHAH 4Yar OEKHH YaJIuIIl
TOMOHIaH

7 SHrammo VHI TU33aHU MYKU TOMOHJIaH | O€KJIapJaH TOPTHUIIT

8 eJIKaJiaH OIMpuo OYWMHHMHT  eJIKara SIKWH | Yar OEKHM WYKH TOMOHJIAH TOPTHII
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KHCMUIAH
9 Oennan ommpuod OYHWHHU KYITUK OCTUIAH OJIT TOMOHJAH YHT OEKHH YypuO
UTAPUII
10 ¢nbormra onud MUIIAHT (pUyar) makauaa €H TOMOHJAaH VYHr OEKHH ypuO
UTapUII
11 Nukytum OWNakJIapHU WYKU TOMOHJIAaH | MYKH TOMOHJAH 4Yam OEKHH YpHUO
UTapuIll
12 Wrapud UK OCTHJIaH y3aTWJITaH OCKHM WYKH TOMOHJIAH
VUJTHII
13 Kanupuo YAIMIITAPWITAH OOJIIUPpAaH | HUFWITaH OEKHM TAIlIKM TOMOHJAH
VUTHII
14 eJIKa/IaH OIMUpPHO y3aTWITaH COHHHM TeCKapH | OEKIapHU Kaluum KWIuO Tamku
TOMOHJIaH TOMOHJIAaH KUCHIIT
15 TYyHKapu raBJIaHd OpPKa TOMOHJIaH OCKJIapHU KaWuyu KWIHO HWYKH
TOMOH/IAH KUCHIII
16 Kaiupuo KyImumya o6enruiap
17 | Te3 ropub kenubd YPUHUII KOMOUHAIHS
18 pakub ToMoHTa YTHO | OaxoslaHaIUTaH YCyII KapIIu yCyII
19 JymanaTuo rAIaMIad Talrkapura | raBjaa OuiaH OOCHIIL.
OIIMPHUO OTHIII
20 Oyku6 Typuo I1.B. YHIr TOMOH/1a THK TypHIII
ETKn3uo0 TYypHoO
[Maprepna  omuputd
OTHIIT

sHTammob Typud

12345 ycynnap 6axocwu.

JI.LH. gamr TomMOoH1a mactra >Hrammo
TypUII

OennaH ommpuod OTOXJIAHTHPHUIILIAP. ®.C. dponran ypra.
KPOCCBOP/]
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10
M E T P 0 Ja 0] r u s

CasoJsiap:

1. TynnaMHU TEHT UKKHUra 0YayBYM OCITMHUHT KHIIMaTH.
2. Unk 60p madrap yomnja cakpaii OyVitnda 5 MeTpiauk OanaH/UIMKHU 3a0T 3Tran
a€J CIopTYH.
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3. CnopTUMHMHT Fajadara 3puIINII YYyH KYJUIaHWIaAUraH, Kouaainapa pyxcar
OepuiraH xapakaTiapyu WAFUHIUCH.

4. Ma3kyp xapakaT TEXHUKACH y4YyH KOHYHHMH OYnran xapakaT KucMmiapu
(dazanapu) HUHT MyalisiH BaKT HYUIard TAKCUMJIAHUIIIH.

O e TEKIIUPUII - Oy METOJl OMJIMMIIAPHU HA30paT KWIHII Ba OaxXOJIalTHUHT
aH4ya KEHI TapKaJiraH aHbaHaBUM ycysulapuaaH Oupuaup. Hykramap ypuura cys
KYWWUHT?

6. Xaxxm yIuoB Oupuru

7. Kanpmaii ycyn é€paamujaa raBaa OVFUHIApJard HyKTajgapra Mapkép
SIUIITUPWIITAHIIUTH CIOPTYM XapaKaTHUHT BUAMO/IA KAl KUIuura €pjaam oepaju.

8. bypuaknapHu ynuam yuyyH MyJpKajljiaHrad ac0o00.

9. by wMawvaym Oup ........ apra OynuHTaH OOBEKTIap pyixarura ....... nIKasna
nunitaau. Hykranap ypHura cy3 KyHuHr?

10. AHrMS y3yHIMK YIIHOB OMPIIUTH.

(@ HazopaT capoJuTapH

1. CnopTaa ciopT-TEXHUK Ha30paT KWINITHUHT MOXUSITUHU 040 OepuHr?

2. CioptunHUHT MycoOaka (haonuATHHU Ha3opaT KHIMO OOpHIIIaH Makcasn
HUMA?

3. Cnopt  Typiapuga Mycobaka  (aoausTHUHM ~ OaxXOJAllHUHT  KaHjau
ycinyOnapuHu ounacusz?

4. Mycobaka ¢GaoiusaTy KYpcaTKuwiapyu TU3UMUHN EPUTHO OepUHT?

( dPoiigaTaHAIraH agadnéraap pyiaxaTn

1. Canomos P. C. CropT MauryJIOTHHHHT Ha3apuii acociapu. - T.. V3JDKTH,
2005.

2. Kepumor @. A. CiopT coxacuaaru uimMui TaikukoTiap. - T.: Zar qalam, 2004.

3. AmueB b. U., Camaes b.JI. Ontumannamrad MamFyioT HOKJIaMalapuHH
Hazopat K yeryousita -T.: ITA — PRESS, 2014.

4. CapBanoB B. A. TpenupoBka B criopTuBHOI 00phOe. — BnanuBoctok, 1991.

5. Musayev B. B. Sport metrologiyasi. - T.: Navro’z, 2015.

6. Ymapos J[x. X., Ak6apoB A. CnoptuBHas metposorus. - T.: Navro’z, 2015.

7. KepumoB @.A., HazpymiaeB /[.3. [IpumeHeHre CTaTUCTUYECKUX METOJIOB B
cnopte. - T.: Fan va texnologiya, 2014.
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V. KEMCJIAP BAHKHA
1-keiic

Mypabbwuiinap KeHrammuaa KyWuJard MyaMMO YpTrara TalUIaHAW: CIOpPT
maktabuga 360 Hadap YKyBUMIap €HTWII aTJIETHKA, OOKC, J310/10, CY3HIll, KAMOHJIaH
VK OTHII, CHOPT TMMHACTUKACH Ba akpoOaTHUKa CIOPT Typiapu Oyilmua TabJIuM
onumaan. Makrabna YKyBUMJIAPHUHT CHOPT Typiapu Oyinua TaKCHUMIIAHUIIN
Typauda Oynu0, HaTwkaga MypaOOMHIapHUHT VKYB IOKJIaMacu XaJJaH TalllKapu
opTuO KeTraH, OolIKa MypaOOUMIUIApHUKHN ACa aKCMHYA — YKYB cCOaTiapu XaM, VKYB
IOKJIaMacu Xam OakapuiMail kemasntd. MacanaH, eHrun atierukanga 120 nHadap,
6okcna 35 nadap, n3r0m01a 15 Hadap, cysumaa 70 Hadap, KaMOHAAH VK OTHUIIIA 5
Hadap, CIOPT T'MMHACTUKAcH Ba akpoOaTtukana 115 Hadap YKyBuM HIyFyJ1aHaIu.
[y Ba3uATHa KEHraml ab30japy YKyBUMWJIApPHHU CHOPT Typiapu OYyilmua HucOaTaH
TEHT TaKCUMJIAII JIO3UMIINTUHU 3TUO YTHO, OYHUHT Yy4yH SHT OCOH Ba KyJjal Wynw,
VKyBunjap Owinan cyxOarnamu0, yiaapHd “oMMa0on”’poK CHOpT TypHJaH
KAaTHOBYWJIAPU KaMpPOK CHOPT TypJapura YTKa3WIIHA MakOyd Kypuiad. AMMo Oy
¢uKkpra KeHramjia UITUPOK ATa&TraH MakTad yciyouncH Ba MIUGOKOPH KapIIUIHK
OWJITMPHUILITH.

Kuuuk rypyxmapra OYynuHuO, Ma3Kyp Ba3MSITHM TaxXJWil KWIMHT Ba
(UKPUHTU3HU OWIIIUPUHT.

KeiicHu 6a:kapui 00CKYWJIAPY BA TONMIHPUKJIAP:

e KeWcoark ~ MyaMMOHM  KelITMpuO  4YuKapraH  acocuil  cabalOiapHu
OenrwiIaHr(KUYuK rypyx/ia Ba HHIUBHyall).

* MypabOwMiiiap KeHralm TOMOHHIaH oJIu0 OOpHIM Kepak OYyiraH Ba YMKapraH
Kapop Oyiimua OaxkapwianguraHn Basudanap KeTMa-KETJIMTMHU  OeNrujiaHr
(kyGhTauKIapaary ui)

e MakTab yciayOuucu Ba IMQOKOPUHMHI  KEHTaml Kapopura HUcOaH
KApUIWJIMTMHUA aCOCUHU KETMa-KEeTJIMTMHU Oenrmianr (kyQTiauKiapaard ui)

2-Keiic

7 €1ty OOJJAHWHT KOMAaTH aCUMMETPHUK PUBOXIIaHUO kenMokaa. [ludoxkopHunr
TABCHUSICUTA Kypa y TETHILIA IaBO MYOJAXKAJIIAPUHU OJUIIN Kepak. bupok ommaBuii
ax00pOT BOoCHUTAJIApW OPKAIM aXOJIMHU CIOPT OWJIaH MIYFYJUIAHUIIN JIO3UMITUTH KEHT
TapFuOOT KWIMHUO KensnTH Ba OyHM KYpuO OHA CIOPT TUMHACTUKa OuiaH
IyFyJUIaHAETraH OoJlaJJapHUHT KaJJAU-KOMAaTH, TaHa YiyaMijiapu MYTaHOCHOJIUTHUTa
axamusT OepuO, YFIMHM aillHaH CHOPT TMMHACTHKara Oepuil Mmakcajara MyBO(QHK
O0ynu0, HaTwkaza YFiau XaM >KUCMOHAH PUBOXKIAHMO, XaM XacTalluKJaH Xayoc
OYIuIIKMra UIoHY XOCHJ KUJIaau.

Kuunk rypyxjapra OYauHuO, Ma3Kyp Ba3uUATHM TaxJwil KWIMHT Ba
(UKPUHTU3HU OWIITUPUHT.
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Keiicau 0a:xxapum 00CKYWIApH Ba TOMIMPUKJIAP:

*KeWcoarm  MyaMMOHH  KeATHpWO  YuMKapraH  acocuit  cabaOmapHu
Oenruwianr(KUYuK rypyxJia Ba MHIUBUyal).

* OHAHUHT YFJIU COFJIOM OYJUIIM YYyH OJIMO OOpHIIM Kepak OyjiraH Ba TaHJaH
Makacuau OVitmdya Oaxapuiaauran Basudamap KeTMa-KeTIUTHMHH OeNTHIaHT
(ky¢Tauknapaaru uim).

3-Keiic

Bbomnanap Ba ycmupnap cnopt makrabura yKyB HunuHUHT 6omuaa 80 Hadad €mr
cnoprumwiap KaOynl KMIMHAM. B crnopruwiap OMlaH —MAaKTaOHMHI — €TyK
MypabOuiiapy YKyB-MalFyI0TIapHA TALIKALIAIITHPUAN. YKYB HIITHMHHHT OXUPUra
6opu6 80 Hadap kypamrumnapaad 16 Hadapuruga UKKUHUMA YKYB HWJIMra YTHINTA
MyBOoQUK OVynnu. 4 Hadapu OenrwyiaHraH Ha30paT MalKJIapHU Oaxapmanuiap. 60
Hadap copTYMiiap COpT TyraparuHu cabadcu3 Tanniad KeTau.

Kelicuu 0a:xxapuim 00CKYW/IapH Ba TONIMPHUKJIAP:

¢ 0OIIUTAHFUY YKYB MAILIFYJIOT TYPYXJIAPUHHUHT (HAOTUATH TaXJIHI dTHICUH

eMypaOOMUHUHT U (PAOTUATH TAXJIAI ITHICHH.

eQoJIaTapHUHT CIIOPTHU Tanuiad KeTui cabadiapy aHUKIAHCHH.

4-Keiic

Coopr  yiuHnapu  Tyrapakjapujaa IOyFyjulaHyBud 24 Hadap €
CHOPTUMWIAPHUHT YKYB MAIIFyJIOTJIApU JOUMIUACK OEITUIaHIaH BaKT/la TalllKUILIall-
tupwiad. MypaO0Ouii € cnopTumiiapra yii Tomuupuru cudaruaa xap KyHu spranad
FOTyPHII KEPAKIMTHHHE MabIyM KWK, Bl copTYuiap yii TONIUPUFUHN GeIriiaH-
raH TapTHba Gaxapumiu. YKyB HHIMHHHT spMuna 24 Hadap croprummapaas 10
Hadapy Tyrapakka KenMail Kyimu. Yproxiapu Ten. OpKaad rarualliraHia COFIIHFH
E¢MOHJIAITaHUHU SHAM CHOPT OWJIaH WIyFyJUITaHMaciIuruHu awtawiap. Hatmkana
crioptunsiapHuHr 48% CHOPTHH Taluiad KeTau.

Keiicau 0a:xapum 00CKYWIApH Ba TONMIIMPHUKJIAP:
®CIIOPTHU Talu1ad KeTUII OKUOATIapy aHUKJIAHCUH
exacaj Oynuil cababiapy aHUKJIAHCHH.

5-Keiic

Kyu cudaTuHuHr AXIIM pUBOXIIAHMAraHjiuru xucooura € ruMHacTUKadniIap
Mycobakana Marnyouarra yupaad. MypaOOuii €m TUMHACTUKAYUJIAPHUHT Ky4
cU(paTUHU PUBOKIAHTUPHUIL YUYH OFUPJIMKIIAp OWJIaH MAIIFyJIOTJIApHU TalIKUILJIAII-
TUpAU. Ma3Kkyp choptumiap KeMMHru wmycoOakainapia TEXHHK XapakaTjapHU
Oakapuiga Xarora Myn KYHTaHIuTrd Y4yH Marinyousitra yupaau. MypaOOuit ¥3
Bazu(pacuaaH YeTIAITUPUIIIH.
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Keiicau 6a:xapum 00CKYHJIAPU Ba TONMIIMPUKJIAP:
® HUMa Y4YyH TMMHACTUKauwiap rapabara spuina onmagwiap (Kyriaukna
UIIIaI)
eMypaOOMUHUHT U (PAOTUATH YpraHWICHH (Ky(PTIMKAA UILLIALI).
®TMMHACTUKAYWIAPHUHT VKYB MAIIFYJOTJIap THU3UMHM HIUIA0 YHMKWICHH
(TypyXxJi1 ULIUTAHCHUH).

6-Keiic

T. AGpopoB cropT MalIFyIOTIapuHU cabadbcu3 kym Konaupau. Mypaoouit T.
AOpOpOBHM MaIIFyJ0TIapHu cababcu3 Koiaupca, okuOaTaa ymly mycobakamapaa
S3IIM HATKara 3pUIIA0IIMACTUTUHU OroxXJaHtupau. T. AOpopoB mMypaOOUNHHUHT
alTraHMHU KWIMacJaH MaIlFyjiaoTiapHu cabadcu3 kommupau. OkubaTaa MasKyp
V36ekucTon yemnuonaTuaa 1-xanrna MarayousTra yupaau. Mypa66ouit deneparms
TOMOHU/JIAH  OroXJIaHTupum ongu. 1. AOpopoB YKyB  MaUIFyJIOTJIapAaH
YeTJIAlITUPUIIIN.

Keiican 0axxapuin 00CKYWIAPH Ba TONIIHPHUKJIAP:
® MypaOOUUHUHT (HaOTUATH YPTraHUICHUH (MHIUBUIYAN)
e T. AOpPOpPOBHUHI HaTWXaJlapd Ba WKTHUMOUM KeIUO YMKHUIIM aHUKJIAHCUH
(rypyXJid HIUTAHCHH)
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VI.buTupyB HIILUIAPH YYYH MaB3YyJiap

1. KucMonuii TapOusi skapa€HuJa OMMABUM KYHTWJI OYMII TaaOUpIIapuHU
TaIIKWJUIAII METOAUKACH.

2.CnopT COFJIOMJIAIITUPHUIN TAAOWPIAPUHH TAIIKWUIANIIA KACMOHUN TapOus
yciyOJapyuHu XyCyCUsATH

3. Knunk wmakrtab €mmmard YKyBUMJIApHHM THMHACTHKA BOCHUTAJIApU OPKAIU
KUCMOHUH cUdaTIapuHA PUBOKIAHTUPHIIL.

4.0numnuana YUUMHIApUHUHT JyHE MamilakaTiapu ypracuja TUHUYWIMK Ba
IYCTIMK aJOKAJIAPUHU YPHATUILIJIArU YPHU.

5.MakTa0 KUCMOHUM MaIaHUSAT MYTaXaCCUCUHUHT KacOUW Ta€prapiiuri.
6.Kynnuk MexHaT (GaonusITHAAH CYHTH COFIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKAJIAPU
7.YKyBun émumapHM THOOMI Typyxjapra capajallHMHT 3aMOHABHH yCynl Ba

BOCUTAJIAPH.

OOUJTATAHUJITAH AJJBUETJIAP PYHXATH

1. CanomoB P. C. CHopT MaIFyJIOTHHHMHT Hasapuii acocimapu. - T.. Y3JKTH,
2005.

2. Kepumor @. A. CiopT coxacuaaru uiMui TaikukoTiap. - T.: Zar qalam, 2004.

3. Amue b. U., Canae b.JI. Ontumainamran MamFysaoT OKJIamMalapuHU
Hazopat K yeryousita -T.: ITA — PRESS, 2014.

4. CapBanoB B. A. TpenupoBka B criopTuBHOM 00phOe. — BnanuBoctok, 1991.

5. Musayev B. B. Sport metrologiyasi. - T.: Navro’z, 2015.

6. Ymapos J[x. X., Ak6apoB A. CnoptuBHas metposorus. - T.: Navro’z, 2015.

7. KepumoB ®@.A., HazpymiaeB /[.3. [[pumMeHeHre CTaTUCTUYECKUX METO/IOB B
cnoprte. - T.: Fan va texnologiya, 2014.
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VII. TJIOCCAPUN

Tepmun

Y30ek THIMIATH IAPXH

MHraM3 THIMaary mapxu

Cnopm

KHCKa MabHO/Ia Maxcuil Mycobaka
baonusTH AelinIca, KEHT MabHOIA
maxcuii Myco0aka (aoausTu, my
(haonusaT acocumad Keaud
YUKAIUTaH Maxcyc Tauéprapiank
XaMJla YHUHT MEBEP Ba I0TYKJIApU
TYLIIYHUJIAOU.

- in short, the sense of personal
competition, they say, the high degree
of competition, on the basis of special
training and understood its principles

and achievements.

Cnopm
Mycobakanapu

KypcaThuil yciyou, CiopT
IOTYKJIApUHU OaxoJall Ba
TaKKOCJIAII, CIOPT COXacHuaaru
pakoOaTiapHu y3ura HucOaTaH
OOLIKAPUIIITUD.

CnopT mycobakanapu, Oorkaiap
Omi1aH MyJI0KOTAa OYIUIIHU
KEepaKIIU OMUJIH, IIAXCHU TAIIKHUIT
TOTUIIIMHU BOCUTACH, HHCOH
MMKOHUSITIIADUHU aHTIa0 eTHIIl,
ATAJIOH KYpPCATKUWIAPHHU TY3HUIITa

KapaTHJIraH.

method, to compare and evaluate the
achievements in the sport, the
competition in the field of sports
management. Sports competitions, a
factor that you want to communicate
with others, the establishment of a
person, and realize human potential,
aimed at the establishment of
benchmark indicators.

NiaMuii-TaIKuKOT

bapua ucbot konmanapuan yTras,
STHTU CaBOJIHU UIIA0 YMKAPHUII

The purpose of sports competitions -
the strongest athletes and teams to
improve their skills in sports, physical
culture and sports events, sports
organizations, coaches, athletes,
referees to give an objective
assessment of the work.

PerpocnexkTun
ax0OPOTHH OJIHIIT

Anabuérnapaaru ManOanapHu
TaxJIAJI ITUII, XY}¥OKaTaap Ba
PETPOCTICKTUB XOAMCATIAPHH

CYpPOBHOMAJIaH YTKa3HIIL.

The particular shape of the
sports movement and social
movement, the creation, development,
storage, and sharing the wealth of
sport and method of formation of the

person, the society prepares the
workforce and the defenders of the
motherland.

Monenan
Taxkpuoda

Anoxuaa, CyHUI sipaTUiraH

HIapOUTIIAp/Ia XOANCATIAPHU CO3JIalll

Ba M1y IIapouTiIapaa Taxxpuoda
YTKa3uIl.

Sports activities - work in the
development of the highest form of
human activity, our human physical
and psychological development and

improvement of the process to the
needs of society.

JladopaTopus
Taxkpuodacu

by Karbuii cTaHIapTIIAIITUPUITAH
HIAPOUT/IA, aTPO( MYXUTHUHT
TabCUPHJIAH AJIOXKU1a OEPKUTHUITaH
Taxpuba xucobnananu. by
KaHgauaup oup sxkapa€Hiap acocuaa

Sports training athletes training in an

inclusive, multifactor process,
preparation for competitions and
participation in the training process
and the organization of the

YyKyp (HU3UO0JIOTHK MEXaHU3MJIapHU

competition, the training and the
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[03ara YuKapuiaa KyJuiaHuiaauran
Takpr0a XucoOaHaIu.

competition of scientific-
methodological and material-technical
training; the necessary conditions,
with the entertainment and sports
training to take into consideration.

Marurrynot xapaHuHU Taa0UK
ATHIII, Xap XWUJI XapakaTiiapra KeTraH

Sports training system of knowledge,
tools, methods, forms and

XpoHomeTpJianl BaKTHU aHUKJalI Ba yHUHT rpaduk | environment of the athlete to ensure
KYPUHHILIH. the best level of training, as well as
the practices of training of athletes.
bup xwui mapontaa, Oup Xui Sports school athletes in a single
TecTIapHUHT oJlaMJIApHHUHT (OOBEKTIAPHUHT) system, which is based on a group of
HIOHYWINJTUTH HaTIKaapy KaiTa yirdamia xam experts to study the positive.
S'/XH_IaI_I_UII/IK Jdapakacu.
CHOpTYMHHHT XYCYCUSTIAPUHA This is a part of sports. Sports training
yIganaara aHuKIuK process, including selected sports,
napaxacu(cudariap, KOOHIUATIAD, athlete achieving the highest
TecTHUHT
s GO S taBcudIap Ba X.K.). de\{elopment_ of t_he body through
physical exercise, is used to improve
the physical attributes and skills,
shaping raised particular process.
Xap xui Bazudanu OaxapuIIari a broader concept, to achieve high
IOTYKHH YHU(DUKAIUSIIAHTaH yTdam performance in sport and make it
Bbaxomaam . .
OwiaH OeJruiall. ready to go in the manner includes the
use of all means.
CudaTHUHT cOHJIM OaxoJIamt Sports activities, knowledge of the
yCIAyOMHHU YpraHaau Ba UIILTa0 system is given to the preparation of
Kpatumerpus YHKapaIu. athletes, principles, methods, and
sports performance as well as the
practices of the organization of the
training process and integrity.
aHkeranapuu Tyaaupuin Epaamuaa | athletes sports skills and the ability to
buKpIapHu HUFUI yciryou. show concrete results. Clearly, the
CV implementation of effective training,
yposroma leaving sports indicators, identifies
talented athletes.
TYIIYHYaCH MAIIKHH CIIOPTYH as the level of understanding the effect
Maweynom TaHACHTa TAbCHPH Japa)kacu of exercise, the body of athletes_, fi_rst
cudaruna, oupunun HaBOatna Oy | Of all, that the level of the quantitative
foxamacu TabCUPHUHT MUKIOPUM Tapa’kacuHU effect.
oenrunany.
I0KJIaMa TabCUPUHHUHT The duration of the effect of the load,
JABOMUIIIATH Ba alipuM EKH and some or many of the exercises,
Xasem KYNI'MHA MalIK, MaIFyjIoT, 1aBp, | the training period, the total amount of

00CKHWY, TaBpa KaOuaap BaKTHUIA
OaskapwiIraH MIIAPHUHT YMYMUN
MUKJIOPH.

work done during the time of the
stage.
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