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I. UIIIYAN JACTYP
Kupum

Jactyp VY36exucton PecnyGmukacuamar 2015 imn 4  ceHrsa6paarm
“YKucmonmit Tapbus Ba crnopr Tyrpucuma’tu YPK-394-comnn KonyHn,
V36ekucron Pecny6iukacu Hpesunentununr 2017 fiun 3 mongarn “YKucMmoHuit
TapOWsi Ba OMMAaBUW CIOPTHH SIHaJa PUBOXJIAHTHPHUII Yopa-TagOoupaapu
tyrpucuaa’tu  [1K-3031-connmu  kapopw, Vibekucron  Pecny6nukacu
[Ipesuaentununr 2018 iun 5 maptaaru ‘“KucMmoHuit TapOust Ba criopT coxacuja
JnaBiaaT OOIIKAPYBU THU3UMHUHHU TyOJaH TaKOMWUIAIITUPHUIN YOopa-TagoupiIapu
Tyrpucuna’tu “TID-5368-conmm dapmonn, Y36ekucton Peciybnmkacu Basupnap
Maxkamacunusr 2018 itun 16 uronaaru “J[aBnat TabiauMm Myaccacallapy Xy3ypuaa
CHOPT KIYOJApWHU TAlIKWJI J3THUII 4YOopa-TaaOupiiapu TYyFpucuna’tv 542-coHiu
Kapopu, Y36exucToH Pecmy6imkacu Basupnap Maxkamacuruar 2018 imn 14
aBrycraary “Ys6ekucron Pecny6mukacy JKucMOHHIT TapOust Ba CIOPT Ba3HPIHMTH
xy3ypuaa Kucmonuid TapOus Ba conopT OyiuMYa MyTaxacCHCIapHU WIMHI-
METOIUK TabMHHJIAII, KalWTa Tal€piam Ba MaJlaKaCUHU OIIUPHUIN MapKasu
baonuATUHM sSHaJa TAKOMWUIAIITUPUIL TYFpUcUAa TH 658-coHnu Kapopiapuia
OeJIrWIaHraH yCTYBOp MYHaNIMIIIap Ma3MyHHJIaH KelIuO YMKKaH Xojja Ty3uraH
o6ynu6, y Onuit Tabnum Myaccacanapu Cropt daomusatu (daonust Typiapu
Oyiinya), KucmoHuid TapOus Ba >KUCMOHUU MaJaHUAT HyHanmuuuiapu Oyiinya
npodeccop-YKUTYBUUIAPUHIHT MHHOBAIIMOH KOMIIETCHTIIUTUHU PUBOKIAHTHUPHIII,
coxara OHJ WIFOp XOPIWXKHM TaxpuOanap, sSHIM OWIMM Ba MallaKaJlapHU
Y3IIaIITAPHULT xamja aMaiuéerra KOpUHN STHIILI KYHUKMAJIApUHH
TaKOMUJUTAIITHPUIITHA MaKcaJ KUJIau.

Hactyp wMasmynuga Onuii TabauMm  Myaccacanapu Cnopt daonuaru
(aomusaT Typrmapu Oyiimua), JKucMoHud TapOWs Ba JKUCMOHHM MaJaHUST
WyHanmuuuiapu Oyiinya npodeccop-YKUTYBUWIADUHUHT  JapclaH  TallKapu
KUCMOHHUH TapOus Ba OMMaBHA CIIOPT COFJIOMJIAIITUPHIN TaAOUPIAPHHHA TAIIKUII
sTUII  Oyinuya  jgon3apd  MacalalapuHU  YPraHull, HWIFOP  XOPWKHUM
anabuétnapaaH, ri100al UWHTEpHET TapMmoruaaH (Qoifgananran xonga VKYB
*Kapa€Hura 3aMOHABUM TEarOTHK Ba aXOOPOT TEXHOJOTHUIAPUHU KOPUN ITHIII,
neJjaroruKk  MaxopaTHH  omupuil, ¢aH, TabjluM, HIIJIa0  YUKAPHUII
WHTETPAIMSACUHU TabMUHIIAII acoCHi Basudaiap 3TuO OenTmianra.

Hactyp noupacupa OepuiiaéTraH MaB3yjap OJIMM TablUM Myaccacaiapu
npodeccop-YKuTyBUMIapura Kyiuiaaaurad JaBjaT TajlaOlapuHu, 3aMOHABUM
WHHOBAIIMOH TabJIUM TEXHOJOTHSJIAPH Ba YIAPHUHT TYpJIApUHH OWIMIILIAPH,
TUHTJIOBYM IIaXCH Ba YHUHT XYCYCHUATHMHHU XHcOOra oOJiraH Xojja TabJIuMAa
UHANBUAYAIIUK Ba auddepeHnuan EHIONIYBra OSPHUIIYBIApH Ba TabJIUM
*KapaéHiapuja MyaMMOJIM TabJIMM, XaMKOPJIUK TEXHOJOTHSICHU Ba HUHTEp(ao
yCYJUTApUHM amajia KyJjlaid ONHIIIapu, axO00poT TEXHOJOTUsJIapUaaH TabJINM-
TapOus kapaéHunma camapainu ¢oijaraHa OJMII KYHUKMajapura odra
OYNUIIIIapUHU TabMUHJIAIITA KapaTUJTraH.

Hactypaa Onuii TasauM myaccacanapu CropT daomust (haonusT Typiaapu
Oyiinua), JKucmonuid TapOus Ba >KUCMOHUU MaJaHUAT HyHanmunuiapu Oyiinya




npodeccop-YKUTYBUMIApH YUYH 3HT 3apyp OYJraH JapciaH TallKapu >KUCMOHUN
TapOMSI-COFIOMJIAIITUPUIIT Ba OMMABHH CHOPT TaAOWPIAPUHN TAIIKWI DTHII
»Kapa€Hiiapra OuJl TypJiu MEbEPUN MabIIyMOTIIAP YPraHUIIAIH.
Onuii TabnuMm myaccacanapu Cropt daonustu (paonust Typiaapu Oyiinya),
KucMmonuii TapOusi Ba KUCMOHHI MaJaHUAT WYHAIUIUIAPUHUHT Y3UTa XOC
XycycusiTiaapu Xamja aoa3ap0 macanajapuaad KeauO YMKKaH Xojja JacTypiaa
TUHTJIOBUMJIAPHUHT AapcaH TalllKapy >KUCMOHHUM TapOus-COFIOMIAIITUPHUII Ba
OMMAaBHUU CHOPT TAAOUPIAPUHU TAIIKWI STUII JOUpACUAArUd OUIUM, KYHHKMA,
MaJlaka xamjia KOMIIETCHIMsIIapura KyUuiaaanrad Tanabnap
TaKOMUJUTAIUTUPWIMIIN MYMKHH.

Maitaka omupuIl KYpCUHUHT YKYB JAaCTypU KyHUJIaru MOAYJIjIap Ma3MyHUHU
¥3 nunra Kampab ojaau:

Moay THMHI MaKcaau Ba Basudaaapu

Mopyaauar makcaagm: Ounmil tabaum Myaccacanapu CropT GaonusTu
(aomusaT Typmapu Oyiinua), JKucMoHuid TapOWs Ba JKHUCMOHHM MaJaHUST
nyHanmunuiapu  Oyitmdya npodeccop-YKUTYBUWIADUHUHT — JIapClaH  TallKapu
KUCMOHMI TapOusi Ba OMMaBHil CHOPT COFJIOMJIAITUPHIL TAJOUPIAPUHHU TAILIKHUII
ATUII OyiiMYa Ha3apuii OMJIMMHHM STrajUlall Ba YHU aMaijia yJIapHU KyJUlail Ouiuii
Ba COXaJaru WIrop Taxpudanap, 3aMOHABUN OWIIMM Ba MaJlaKaJapHU Y3IaIITUPUILIT
Ba amMaiuérra >KOpHUil STUILIApU yuyH 3apyp OynaauraH kacOuil OMIUM, KYHHUKMa
Ba MajJakKaJlApUHU TAaKOMWUIAIITHPUII, LIYHUHTAEK YJApPHUHT  WXKOOUU
(aoJUTUTMHY PUBOXIIAHTUPULIAAH HOOpAT.

Monayaaudr Basugaaapu:- MakcagHu amanra OLIMPUII YYyH MasKyp
Monyn Oyiuya YKyB MaTepuand Ma3sMyHH Xap XWJI METOJl Ba TaMOMWIUIapAaH
doiinananumym, ymapHd TaAOWK OSTHUIN KOWJAJAPHU Ba YCIyOnapHH, Xapakar
KYHUKMa Ba Majakajapra MYCTaKwil TaW€pilaHUIIHU, >KUCMOHUW TapOus-
COFJIOMJIALITUPUIL Ba OMMAaBUU CHOPT TAAOMpPJApPUHM TAIUKWJ 3THUIIJIA CIOPT
MAaIIFyJIOTIApUHHUHT aTaMajapuiad TYFpu (oiigaiana onuiinra YpraTuiir;

- Onuit TabauM Myaccacanapu CriopT daonusatu (dhaoaust Typiapu O0Viinya),
Kucmonuii TapOusi Ba KUCMOHUW MaJaHUAT WyHanUIUIapuaa mpodeccop-
VKUTYBUMJIADHUHT 3aMOHABH  KacOMi OwiuM, KYHHKMa, MajakajlapuHU
TaKOMWLIAITAPHUII Ba PUBOKIAHTUPUILI;

- mpodeccop- YKUTYBYMWIAPHUHT WKOIUNA-UHHOBAIIMOH (hA0JUTUK J1apaKaCuHU
OIIIUPHIIL;

-MOAYJIUHU VKUTUII >Kapa€HWra 3aMOHaBHM  axOO0pOT-KOMMYHHUKAIIHS
TEXHOJOTHSJIApU Ba XOPWXKHM TWIUIApHM caMapaiyd TaTOMK ATWIMIIUHU
TabMHHJIALLL

-MOJYJIMHU YKUTHUIIHUHT WHHOBAIlMOH TEXHOJOTHSUIAPU BAa WIIFOP XOPHKUM
TaxpuOaJapyuHU Y3JIalITHPHILL

Onuit TapnuM myaccacanapu Crnopt daonuaru (daonusTt Typrapu Oyitnua),
Kucmonuit TapOus Ba KHCMOHUN MaJaHUAT WYHAIUIUIApUa Majaka OIIMPHIII
xKapaHmapuHu (¢aH Ba UWNUIA0 YMKAPUIIJATH WHHOBAIMsUIap OujaH ¥3apo
VMHTErpalusiCUHU TabMUHJIAIL.




MoayJ 0yiiu4a THHIJIOBYHJIAPDHUHT OMIMMH, KYHMKMACH, MAJIaKaCH Ba
KOMIIeTEeHUMSUIAPpUTa Ky HIWJIaqurad Tajaadaap

Monynu Oyiinya TUHIJIOBYWJIAPHUHI OWJIMM, KYHHMKMa Ba Maslakajlapura
KyHuagurad Tajgabiiap TETWIUIM JapcllaH TamlKapu S>KHUCMOHHN TapOus Ba
OMMAaBU{ CIOPT COFJIOMJAIITUPHIL TAJOUPJIApUHU TaAlIKWI JTUII Oyiinya
KUCMOHHMHN TapOus ¢daHu YKUTYBUMJIAPUHU MaJaKaCHUHHU OIIUPHUII Ma3MYHHU,
cubaTi Ba YJIApHUHT Tal€prapiurd Xamja KOMIIETEHTJIMIUra Kyuuiaaurad
yMyMHIl Masiaka Tasabiaapu OunaH OenruaaHagu.

MoaynnaH THHIJIOBYWIAp KyWHIArv sSHrY OWJIMM, KYHHMKMa, MaJlaka Xamja
KOMITETEHITUsJIapra 3ra OVIuIuiapy Tanad dTUiIaau:

TunrioBum:

- )KUCMOHHUN TapOusi Ba OMMAaBHUUH CHOPT COFJIOMIIAIITHUPHILI TAIOUPIAPUHU
TAIIKWI TUIIHUHT XyKYKHH Ba TAIIKWIMKM ACOCIIApVHY,

- 1apcaH  TallKapy  JKUCMOHUK  TapOWsi Ba  OMMAaBUH  CHOPT
COFJIOMJIAIITUPHUIIN TaAOUPIAPUHU TAIIKHUII STUILITA KYWUHIIaIUTaH TajlallapHu;

-)KUCMOHUH TapOUs-COFIOMJIAIITUPHUII Ba OMMAaBUH TaJAOUPIAPHU TAITKUI DTHII
HIaKJIJIApUHU;

- Cniopt OaifpamiiapvHU TAIIKWI KAJIUII Ba YTKA3UIIIHM;

- “Anmomuin” Ba “bapunHoi” Maxcyc TECTIApUHUHT TanaOlapuHy;

- JapclaH TallKapu *XKUCMOHHUU TapOusi Ba OMMaBHUM CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUIIL
TaAOMpIApUHN  TAIIKWI JTHUINJA 3aMOHABUH  yciyOmapnaH — (ovmanaHuin
WYJUIapUHMY;

-)KUCMOHHMI TapOus-COFIOMJIAIITUPUII Ba OMMABHUW- CHOPT TaAOUpJapUHU
TAlIKWJ DTUINJA XOPWKUNW MaMjakariap TaXpuOacu Ba YHUHT y3HWra Xoc
XYCYCHUSITIIApUHU;

-“YHuBepcuana” cropT MycoOakaliapu JacTypuaaH YpUH OJTaH CHOPT Typiapu
Oyiinua crnopT Tyrapakiapud (CEeKUMsUIapW) MAIIFYJIOTIApUHU  YPraTHiil
METOANKACUHU;

-“YHuBepcuaa” cropT Mmycobakagapu YTKa3uil Taptudu Tyrpucuaaru Husom Ba
JTACTypUHU UILTA0 YUKUII,

-“YHuBepcuana” cropT MycoOakalapu JacTypuaaH YpUH OJTaH CHOPT Typiapu
Oyiinua Myco0aka KouJajJapyuHH Ba XaKaMJIUK KWJIUITHY;

- €11 UKTHIOPJTM CTIOPTUMIIAPHU capajalll Ba HYHAITUPUIT KaOu Ounumaapza 3ra
OYJIUIIN JIO3UM.

TunraoBum:

- )KHCMOHUW TapOuWs MAIIFyJIOTIApPUHHA YTKA3WIIAa YHUHT BOCHUTAJapHIaH
doiinanana oaui;

- 1apcaH  TallKapu  JKHUCMOHMM  TapOMss Ba  OMMAaBUH  CHOPT
COFJIOMJIAIITUPHUII TAAOUPIAPUHM TAIIKHII ITHUIII,

- )KUCMOHHUI TapOusi MalFyJoTIapUHU TAIIKWUIAIITAPUIN IIAK/UIapu Ba
XYCYCUSITIAPUHUA OWITHIIL;

- )KUCMOHUW  TapOusi MalFyJloTJapuard OKJaMajJapHUHT  Oojanap
OpraHU3MHTa TAHCUPHU, TOJUKHII Ba THKJIAHHUII )KapaCHIApUHU OWITUIII;




-)KUCMOHUH TapOus Ba CIOPT MAIIFYJIOTJIapHA UHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHsLIap
€pamMuia TalIKWI STUIL Ba YTKA3HIIL
-)KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT coxacuja »dJEKTPOH TabJIUM pecypcilapuHu

SIPaTHIII,
-CIIOpT  MycoOakajmapyuHM 3aMOHaBHi ycay0 Ba BocuTamap Epaamuia
TalTKWUTAIII THPHIII,

-TayabaJapHUHT AapciaH Oy BakTiIapuaa “YHuBepcuaaa” cropT Mycobakaiapu
JAcTypuAaH YpUH OJITaH CIOPT TypJiapu OViinya ciopT Tyrapakiapu (CeKIUsIapu)
MAIFyJIOTIaApPUHA TAITKWI ATHUIII Ba YTKA3UIII,

-“YHuBepcuana” cnopt MycoOakalapu JacTypuiaH YpUH OJTaH CHOPT Typiapu
Oyiinuya MycobakalapHU YTKa3WIl Ba XaKaMJIWK KWIHII KYHUKMalapuza >Ta
OYIUTIIN JTO3UM.

TunrioBum:

- )KUCMOHHUN TapOus MAIIFYJIOTIApUHMA YTKA3WIITra KyWuiagurad tajnadiap
acocua TalIKWJI STULI;

-lapciaH  TallKapyd  OJKUCMOHMA  TapOusi Ba  OMMaBUH  CHOPT
COFJIOMJIAITUPUIN TAAOUPJIAPUHU TAIIKWI JTUIIA 3aMOHABHM yciyOnapaaH
doinananum;

- coxa Oyinya >KUCMOHMM TapOusi MAaIIFYJIOTIApUHHU YTKA3UIIAa XOPUXKHM
TaxpuOanapaan (HoiganaHuI;

- )KUCMOHUW TapOus MaIFyJIoT/Iapyua 3aMOHABUN JKHWX03 Ba TEXHHUK
BOCUTAJIAPHU KYyJUIall,

-“YauBepcuaaa” cnopT mycoOakajgapu JACTypHUIaH YpUH OJITaH CHOPT Typiaapu
Oyiinya ciopT Myco0akaJapHu TAIIKWJI STUII Ba YTKA3HIIL,

-“YHuBepcuaaa” cnopT mycoOakagapu JACTypHUIaH YpUH OJITaH CIOPT Typiaapu
Oyiinua cmopT Tyrapakiapura (Cekmusuiapura) OVmakak €m  UKTHIOPIU
CIIOPTUMJIAPHU capalialll XaKuja aHWK TacaBBypra sra Oynuiu O0yinda Hazapuil Ba
aManui XapakaT Majakajapura, OylapJaH amMajauid MyamMMOJIapHH €4ulija
doiinanana onum xamjaa apTOMATH3M MIAKIUTAa KEITHPUII MA1aKa1apuza 3ra
Oynuiy 3apyp.

TunriaoBun:

- JKUCMOHUHM TapOus MalFyJIOTIapUHU YTKA3WIIAA HOAHbAaHABUW CIIOPT
aHxomiIapuaaH (poiaanaHUIIHN TAIIKUIT STHUILL
- KUCMOHMM TapOMsi Ba OMMAaBHUH CHOPT COFJIOMJIAIITHPUII TaAOUpIIaApUHU
TAIIKWI STUII MOJYJ1 JABOMU/IA OJIMHTaH Ha3apuid OMJIMM Ba aMalivil KyHUKMaiap
acocuzia YKyB Kapa€Hua MyCTaKWUI MalIFyJI0TJIap YTKA3HUILL;

- OKUCMOHMH TapOus MaWFyIOTIapUHU coXa OYyiu4a  XOpWKui
Taxpubanapaas ¢oiiagaHral Xoya TalKWI STHIL;

- JKACMOHUN TapOus MAIIFYJOTJIAPUHU YTKa3WIJa CYHITH HuLiapaa
SPULIWITAH OTYKJapJaH QoijganaHraH Xojja, WHHOBALIMOH TEXHOJOTHSIIAPHU
KYJUIAI;




-1apcliaH  TallKapd  OJKUCMOHMM  TapOuss Ba  OMMaBHHl  CIOPT
COFJIOMJIAIIITUPHINT TAJAOWPIAPUHN TAIIKWJI JTHUIIA 3aMOHABHH yCiIyOiapiaH
doitnananu;

-KHUCMOHUN TapOusi MalFyaoTiapuaa TMeJaroruKk TEXHOJOTUsIIapJaH
doinananu;

- JKUCMOHUM TapOusi MaIIFyJ0TJIapHu/ia 3aMOHABUN KUX03 Ba BOCUTAJIaApHU
KYJUTalll KOMRemeHuuaiapuea 3ra OyIuimm JIO31M.

Moay THM TAIIKWJI 3THII Ba YTKA3WII 0yiiM4a TaBcusijiap

“Jlapcaan Tankapy )KUCMOHHUM TapOus Ba OMMaBUM CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUII
TaAOUPIIapUHM TAILIKWJI STUII KYpCHU Mabpy3a Ba aMajuil MalIFyJIOTJIap [IaKInIa
oJiu0 GopuiaIy.

Kypcuu yxutuim xapaéHuga TabIMMHUHT 3aMOHAaBHIl MeTojIapu, ax0opoT-
KOMMYHUKALMS TEXHOJIOTUSUIAPY KYJUTAHWINIIN Ha3apa TYTHUIITaH:

- Mabpy3a Japciapyja 3aMOHABUN KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHsIapHu €plaMuja
IPE3EHTALMOH Ba 3JIEKTPOH-IHIAKTUK TEXHOJOTUsJIap/IaH;

- YTKa3WIaJUraH aMajuil MalFyJjaoTiIapAa TEXHUK BOCUTAIAPAAH, DKCIIPEcC-
CYypoBiap, TECT CYpPOBIIAPH, AKIUN XYKYM, TYPYXJIU (UKpiall, KUYUK TypyxJap
OuJiaH MILIall, KOJUIOKBUYM YTKa3ulll, Ba OOIIKa MHTEPAKTUB TAbJIUM YCYIJIapUHU
KYJUIAIl Ha3apa TYTUIAH.

Moay/IHMHI YKYB peskajgard 001mKa MoayJ/uiap Oujiad OOFJIMK/INIH Ba
Y3BHUJIUTH

“JlapcaaH Tamkapy )KUCMOHHUM TapOus Ba OMMaBUI CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUII
TaAOMPIAPUHNA TAIIKWI 3TUII MOIYJIW Ma3MyHH YKyB pexanaru ‘KucmoHui
TapOUs Ha3apusICH Ba Xankapo Taxpudanap”, JKucmonuit Tapoust haHMHM YKUTHIL
ycnyouéru” YKyB MOAyJUIapu OwiaH y3BHUM OOFJIaHTaH XOJj7a TUHTJIOBUMJIAPHUHT
KacOui Tal€prapivk Aapa’kaCUuHU OPTTUPHINTA XU3MaT KUJIA IH.

Moay/JTHUHT 0JIMH TABJIUM Myaccacajapuaaru ypHu

MoaynHu  y37malITUpUIN  OPKAIM  TUHIVIOBYWJIAD  OJIMM  TabJIUM
Myaccacajlapuja JapcllaH Tallkapyd S>KUCMOHUN TapOus Ba OMMAaBHMA CHOPT
COFJIOMJIAIITUPHIN TaAOUPJAPUHU TAIIKUI ITHUI, YJIapHU TaxJjIWI JTHII, aMmalijia
KyJutamn Ba Oaxosamra Joup KacOui KOMIIUTEHTIMKKA 3ra Oymaaunap.




Mopaya 0yiin4a coatjiap TAKCMMOTH

THHIJIOBYMHUHT YKYB
OKJIaMacHu, CoaT
AynuTopus yKyB
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1. Kucmonuii TapOust Ba OMMaBHil CIOPT
COFJIOMJIAIIITUPHUII TAAOUPIAPUHH TAIIKHII 2 2 2
STUITHUHT MaKcaau Ba Bazudaiapu
2 OMMaBuii CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUIIT
TaOMPIAPUHUHT Tajadbaiap OpraHu3MUHU 2 2 2
YUHUKTUPHIIIATH YPHHU.
3 Onuii TapIMM Myaccacajiapujia CopT
MycoOaKajgapuHu YTKa3UIll METOAUKACH 2 2 2
Kamm: 6 6 2 4

HA3APUN MAIIFYJOTJIAP MABMYHHU

1-maB3y. ’KucMoHuii TapOusi Ba OMMABHii CHOPT COFJIOMJIAIITHPHUII
TaA0UPJIAPUHU TAIIKWI ITHIITHUHT MaKcaau Ba Basudanapu (2 coar).

Kucmonuii TapOusi Ba OMMaBU CHIOPTHU PUBOXIIAHTHPUII OVitmda KaOy:m
KWIMHraH Y36ekucTon PecryOmukacuunr “YKucMoHmii TapOus Ba CIOpPT
Tyrpucuna’ru Konynn, V36ekucron Pecry6mmkacu ITpe3suueHTHHUHT (apMOHH
Ba KapOpJapUHUHT Ma3MyHHU Ba MOXHSATH. JlapchaaH Tamikapu >KUCMOHUN TapOus
Ba OMMAaBHUI CIOPT COFJIOMJIALLTUPUII TaJOUPJIAPUHU TAIIKWI 3TUII MOJYJIHHUHT
MaKcany, Basu(azapd. YHHUHT Y30eKHCTOH PecryGiuKacu »KHCMOHHMI TapOus
TU3UMHUJIA TYTTaH YPHHU.

AMAJIMA MAIIFYJIOTJIAP
1-amanuii MalIFyJaoT
OMMaBuii CIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN TAAOMPJIAPUHUHT O0J1aIap
OPraHM3MMHHY YMHUKTHPHUIIAATH YPHH
Kucmonuit  Tapbusi HUYHATUNUIAQPUHWHT  €ra MOCIUTH  TaMOWMUJIU.

Kucmonuii Tapbus xkapaéHuga VKYBUWJIAPHMHT V3Ura XOC XYCYCHUATIApH.
V36exucron PecriyGnukacu Basupinap Maxkamacunauar 2019 jimn 29 sHBapaaru
“V36eKHCTOHa COFIOM TYPMYNI Tap3HHH KEHI Tapru0 KWIMII Ba aXOJNHMHH
KUCMOHHMI TapOus Ba OMMAaBHid CHIOPTra >Kajl0 KWIHII TYFpuUcuaa Th 65-COHIU
KapOpHUHU Ma3MyH Ba MOXUSITU TYFpUCHUA.




2-amMaJInii MalIFyJIOT
Ouauii TabJUM MyaccacajJapuia CiopT Myco0aAKaJaPUHU YTKA3HII
MeTOIMKACH

Onuil TapIuM Myaccacalapuja MXUCMOHHUI TapOHs-COFIIOMIAIITHPUII Ba
OMMaBHMH CHOPT TaAOUPIAPUHUHT WWUIMK KaJeHJaph pPEeXKaCUHU TY3UUI
meronukacu.  Onumil  TapauM ~ Myaccacajapuja — YTKa3WwiIaJuraH  CHOPT
MycoOaKalapuHH TalIKWI 3THUII Ba YTKa3ull Tyrpucuaa HuzoMm xakuaa TyuryH4a.
Onuii TabauM Myaccacaiapuaa “YHuBepcuaaa” cropT MycoOaKaapu 1acTypuIaH
YpUH OdraH coopT Typiapu OyiiMuya cHoopt Tyrapakiapu (CEeKIUsIapu)
MaUIFyJIOTJIapUHH TAIKWI 3TUII METOJUKACH.
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1. MOJAYJIHU YKUTUIIJIA ®OUJTAJTAHUIAJUT AH
UHTEP®AOJ TABJIUM METOJIAPA

Keiic-cTaan metonu

«Keiic-cragm» (Case-study) — Oy pean €ku MOAC/UTAINITHUPUITAH Ba3UATHH
MyxoKamMa Ba TaxJWil KWwinO, Xyjgoca 4MKapuIira acocjaHraH TablIuM
tn3umu. «Kenc-ctagu» yCyIu y3una PUBOXIIAHTUPYYU TabJIIM
TEXHOJOTMSJIAPUHH, KYMIIQ/IaH, IAXCUIl Ba )KaMOaBUI TapaKKHUET KapaCHIapUHU
MysKaccamJIalITUpraH OYu0, TUHTJIOBUYWIAPHUHT TYPJIM IMIAXCUM cudatiapuHu
maKaHTupuira wyHantupwirad. «Keiic-ctazm» — ¢daon TabauMm  ycynu
TYLIIYHUINO, Y YKUTYBYM TOMOHHJIaH OUMK €KUM OEpKUTHITaH MyaMMOCH MaBKy.l
AHUK Ba3WATHH M(POAATOBYM TOMIIUPUKHHM THHIJIOBUMIIAD YpTacuga MyxoKama
KWJIMIIHY TaIlKWI STALIUP.

Keiic — Oy xaéruit Bokea 6ynu0, ¥3 uunaa 3apyp MabiymMoTra sra: rypyxjaa
MyXOKaMa KWJIUII Y9yH Takin( KWIMHUO Ba Macana OYiin4a TUHIJIOBYMJIAPHUHT
HYKTal Ha3apyWHU aHUKJAIIra KapaTWiraH Kapop KaOyn KWIMII Xamaa MyaMMo
€K1 HU30HUHT €4YMMHUHU TOIMUIITAa MYJDKAJIJIAHTaH MeJaroruk yciyo.

Keticnu 6axonaw mesonnapu:

~ MYyaMMOHM XaJl
aTMAMILKAA
MYaMMOHM NyxTa
AHMMIWK Ba

e4MMMHHW TONMLL o
HOaHbaHaBMHIMK-
HUHT MaBMHYOIUTK

mMyxoKama
(oaMcKkyccrna)Hm Hazapui KMCMHMK
onmb GopurL KMCKa Ba aHMK,
3TMHKacKra pyos udoganaw
KMMLL

\ MY3MMOHUHT
edyrmmMmrHKM

pacmMmuiAnawTUpULL
cudatm

Keilichm MyxokamMacu Ba TaXJIWIHMHM TalIKWUIAMITHPUIIAA FOSUTAPHU
reHepalus KWINII YCYJIMHH KYJUIaIll aJloXMaa YpUH TyTaau. Maskyp yCeyal «akjIui
XyKymM» 1e0 HOM oJirad. TabiauMm JkapaHuJa <«@KIHA XYXKyM» yCYIu
UIITUPOKIMWIAPHUHT WKOAWK (HAOJUTMTMHA MYXUM PHUBOXKJIAHTHPHUII BOCHUTACH
cudaruga HaMoEH OYau.




«ARJIMH Xy:KyM» YU pazagan udéopart

bupunuu ghaza

Makrabia KUCMOHU TapOusi BA OMMAaBHit
CIOPT COFJIOMJIALITUPHUII TaAOUPIIAPUHH

Hkkunuu ¢haza

By aknuii XyxyMm >KapaéHUHHUHT
¥3u. Maskyp (azaHHHT acoCHH

Yuunuu ¢haza

VYuunun daza Kyiugaru
KOHUIaJlapra puost KUIraH XoJiaa

TaIllKWJI 5THUII Ba yTKaSI/IH.II[aI‘I/I MyaMMOHH Basn(bacn — Fos1ap «TOIIKUHWUHU» MYaMMOHUHT ArOHa CYUMUHU

Xall 3TUII WyIurapu . By 6apkapop pyxuit sipatuam. UkkuaIH Pazaga «akmai
XOJIaT Ba y3apo UIIOHY MyXUTHHU SpaTull [l XyKyM» KyWHIard TaMoWusIapra

H3IIAII MaKCcaIuaa FOSUTapHA
VOKOIUM TaXJIWJI KAJTHIITAH

opKayiu pyéora unkapmiaau. Maskyp xonatgjal MyBo(UK aMalira OIMIAPUIIAIN: noopart:

FOSIIap SITOHA MYAIDTH()INKHA HYKOTHO,
yIapHU XKaMoa BYXY/ra KelITHPaIy.
Bupunun azanuHT Basudacu — 3pKuH Ba
PpaBOH (hUKpIIAILL.

«Fos Oynca — yHu yprara TanuiaiiMas, Y3uMHH
FOSIM OyTIMaca — Y3raHWHT FOSICHHU MyXOKaMa
KHJIaMaH»;

Bbapua commmrupunuiapan parbaTIaHTHPHII,
OyH/a FOs1 KaHYaJIUK KyTHIMarad Oyica, mryHda
SIXIIH;

Taknud KUIMHTaH FOSUIAPHUHT COHH UMKOH Kazap
KYTI OYJIHIIN JO3HUM;

VYprara Tanuianras rosuiapAas GoniaaJaHuI Ba

YyiIapHU TaKCUMJIAII, HIaKJIMHA S/ISI’apTHpHHJ Ba
TAKOMMIUTAINTAPUIIL MYMKHH,

TanKuA KMJIMII MaH STHIaaH, Oapya GUKpIapHH
KYPKYBCHU3 OMJIAMPHII MyMKHH, YJIQPHUHT
MyXOKaMacH XaM 3pKHH Tap3Aa oJu0 Oopuniany;

WTupoKIHIapHUHT HKTUMONI KeIH0
YUKUIIAHUHT aXaMUSATH HyK 0Yu0, abCOooT
JIEMOKPATHS Ba FOSUIAP YCTYHIUTH XYKMPOHIHK

TerrTro ryxt

Bapua rostmap Maxcyc «rosap pyiuxaTura»
KUPUTUIIA/IH,

Cy3ra YiKHUII periiaMeHTH (BaKTH) OenTHiIaHa I
— kY OmnaH 1-2 gakuka.

bapua rostmap Taxnun KkunuHaau. buponra
FOSI KAaMCUTHIIMAaNIH;

Fos MabJIyM TU3UMI'a KHPUTHUIIAAU Ba
THU3UMHUHI 5’73H Fosra Xxu3mMar Kuiagu,

FosmapHUHT TanKWHU X05KaTCU3
KyTIanTupuiManiu,

MyaMMOHMHI €4MMUIa EHOMIUIII
MIPUHIUIHAI STHTY OYIIUIIN JTO3UM.




«Keiic-ctaam» ycyam 0yiinya MaIliryJa0T YTKa3UII MUCOJIH

«Case-study — MyaUTMMHUHT 3aMOHaBHU# (HAOHAT KypOIIH)»

N
Keiic ycynmHYM Kyuiamn opKaJii MyalIMMHUHT KOMIIETEHTIIMK JapaXKacuHU KacOoui
TAaKOMMJIIAIITHPHII JIO3UMIIMTHHH JI0JI3ap0 Macalia lapakacurada OJu0 YUKHUII
[IAPOUTHHU SIPATHIII.

Keiic-crann MyanauMHUHT KacOMi KOMIETCHTIIMTUHN TAKOMHWJITAIITHPHUII HHTEP(ao
ycyiu cudaTiaa MyXUMIUTHHA aHUKJIAIL.

KacOuit Tabnum xapaéHnaa Kypubd YMKHIaETraH yciry0 Ba YHUHT aMalira OIHPUITHIITTHH
TaIIKWI 3TULI APTIAPUHUHT Y3Ura X0C XKUXATIapUHNA aHUKIAIl.

Keiic-cranu ycynuaun neparoruk (aonamusara TaaOuK 3THI XKapa&HUHU MOJICIUIAIITHPHIIL.

Baszugpanap:

N

Numpokuunap Y3napuHUHT (GAO0UATHHN TAKOMIUIAIITUPHUIN YIYH KeHC YCYIH TYFpHCHIa
€TapJId MabJlyMOTTa 3I'a;
Kysarum, Taxpuda, GUKp IOPUTHII HATHKACHA OJMHTaH MabIyMoTra 6axo Oepwil, yH:

bepu TaxJIWJI Ba CUHTE3 KWIKIITa TAHKUAUN EHAOIIAIUIIAP.
camapaoop- )

Jauzu.

[lemarornk MaxopaTHH siHA/1a TAKOMUJUTAIITHPULI JIO3UMIIMTY TYFPUCHAA TYIIyHYA \
MaBXYy/JINTH,

Bomkapui ctpaTerusiciH UCIIOX, KWITHII 3apyPIIMTUra IIOHYHH MIaKJUIAaHTHPHI,

KacOwuit ycuin goupacuaa KeHe yeysu TYFPUCHIA MabJIyMOTIa 3ra 0Y/I10 KejuI;

Tabnum xapaHrHU OOLIKApHUII aMaTHETHIA Ma3Kyp HHTEP(AOI TAbIUM YCYJINHH

L0 i) E | KYITTal MyXUMITUTHHE KypcaTtn6 Oepa o,

Ketfic-ctanu ycynuHUHT 3aMOHaBHI BOCHTATapUHU KYJUIAIl OPKAH YKyB-yCITyOuit
(haonHATHY peXxaTaITHPUII KOOWITHSTH.

TapaKKUETH TabJINM jKapaéHuaa yciyOouid ¥3apo XaMKOPIMKHUHT caMapaJopJIUriHHI
OLIMPUIITra KyMaKIIaIlaIu.

Case-study uaTepdaos ycy MHUHT Ma3MyHH Ba MOXHATH. MyaUTAMHUAHT KacOui
Taanu 2ox:

MaTepuaIapH.

Pecy®nap,
mamepuannap
6a acooo-

dunmuapT 10CKacu, MapKepIap, CTUKepIiap, MPOSKTOp Ba 3JEKTPOH TAKIUMOT }

YCKyHanap:.

y




“BEEP” TexHOJIOTHACH.

by TexHomorus wmypakkab, Kym TapMOKJIH, MYMKHH Kajaap, MyaMMO
XapaKkTepuiard MaB3yJapHU YpraHuIlra KapaTuiraH.

TeXHONMOTUSHUHT MOXMATH TIyHJIaH HOOpaTkd, OyHJAa MaB3YHHHT TYpPJIH
TapMoOKJIapu OVitmda Oup ityna axOopor Oepwinanu. AWHM maiTAa, yIapHUHT Xap
Oupu anoxmjaa HyKTaJapJaH MyXoKama STwiaaud. MacanaH, mwkoOuii Ba canOuii
TOMOHJapH, ad3amwimk, Gaswiar Ba KaMuwiukiaapw, ¢Goiia Ba 3apapiapu
OenruiaHagu.

By mHTepakTHB TEXHOJIOTHS TaHKHIWHA, TaXJIHJIANA, aHUK MAHTHUKANA (DUKpIIanrtHua
MyBad(DaKUATIN PUBOKIAHTUPUINTA XaMaa Y3 Fosutapu, (UKpiIapuHU €3Ma Ba
OF3aKH IIaKjIa ux4aM 0a€H ITHUII, XUMOS KHJIUIITa UMKOHUST SIPaTaJIH.

“BEEP” TeXHOJIOTMsICH YMyMUI MaB3yHU alipuM TapMOKJAPUHU MyXOKama
KUJIYBYM KHYMK TYPYXJapHUHT Xap OWp KaTHAIIyBYMHUHT, TYPYXHHUHT (Haon
UIIJIAIINATa KapaTuiraH.

“BEEP” TexHonoruscu MaB3yHH YPraHUIIHUHT TYpau OocKU4iapuaa
KYJUTaHUITUIIN MYMKUH:

-Oomma: ¥3 OMIMMIIAPUHU SPKUH (HaoIUTAII THPHIIL;

-MaB3YyHU YpraHull kapa€Huja; yHUHT aCOCHIJIADUHU aHTJIa0 eTHIII:

-sIKYHJIaIl OOCKWYHa; OJIMHTaH OWJIMMIIApHU TapTUOTra COJIUIIL.

Acocuil TymryH4alap KyWuaaruiap:

AcnekT (HyKTau Ha3ap) OWiIaH IpeaMeT, X0uca, TyITyHYa TeKITUPIIIA/IH.

Ad3amnuk - Oupop Hapca OusaH KUECTaHTaHIaru yCTYHIUK, UMTHUES.

dazunar-mwkoouit cudar.

HykcoH-HOMyKaMMaJUTHK, KOUanapra, Me3oHIapra HOMyBO(DHUKITUK.

Xynoca-myaiissH Oup (Qukpra, MaHTUKHM, Kouwmanap OViinya namuigaH
HaTa)Kkara KeJul.

“Huma y4yH?” TeXHOJIOTHUSCH.

Huma yuyH cxemacu MaBKyJ MyaMMOHHU KEJITUPUO YUKapran cababiapuHu
aHuknamra ¢Epnam  OepyBum cxemaaup. Ca0ab-okuOaT KOHYHHMra acocaH
MyaMMOHH KENTUPUO YMKapyBUM cabaOiiapHU aHHWKJIamMail Typud MyaMMOHH Xa
ATUII KUWKMH. MyaMMOHM €YUMHUHM TONUII Yy4YyH YHM KENTUPUO YMKapraH
cababmapHy aHUWKJIANl Ba HYKOTHWIN Tanald JSTwWiaaw. TwWHriIoBumiaapma cabad-
OKMOAT KOHYHUSATH acocuaa (PUKp FOPUTHUIIHU TapOusiam MyxuM. Ymoly cxema
TUHTJIOBYWJIAp/Aa allHAH aHa M1y XYCYCHSTHH PHBOXJIAHTUPAIW. TUHTIIOBYMIApIA
TU3UMIIN, VOKOOWW,  TaxXJIUIMKM ~ MYIIOXaJa  KWIHII  KyHUKMaJlapuHU
PUBOXKIIAHTHUPAIN.

“Huma yuyH?” cXeMaCHHM TY3HIII KOMIAJIAPH
1. Kanpait nukTorpammaaad QoiaJaHUIIHN Y3UHTUA3 XaJl 3TaCu3.
2. Mynoxa3aJlapHUHT CXEMaTUK KYPUHUILN KaHJal OYIMIIMHUA Y3UHTU3 Xal
3TacH3.
3. Xap Oup crpenka GUKp HYHAUTUIIUHE KYPCATHUIITH JTO3UM.




MYaMMOHHW aHUKJIAIll, YHH
HHMA XaJI OTHUI, TaXJIMJI KUJIUII Ba

eKaJIAITUPHUII KapacHU1a
VYVH? peaIAIITHP pactui
KYJU1all MyMKUH

“HuMa yuyH”? cXeMaCcHUra acoCaH THHIJIOBYMJIAP (A0 THATHHU TAIIKWJI 3THII
KeTMAa-KeTJIMTH

1-0ockuu

TunrnoBumnapuu “Huma yuyH”? CXeMacHHH TY3HII KOUJalapu

OouaH TaHUIITUPUII

2-60cKHY
Axka taptudna ( xKypmivkaa) MmyamMmo makutaHtupwiaau. Huma yuyH?

CYyporu OujaH CTpeiKa YM3WiIaju Ba caBojira xaBoO &3wnanu. Kaifra-kaiita
[13 29
HUMAa y4yH’’ JeraH caBoji 6epub 6opwranau. MyaMMOHM KEITHPUO YHKAPTaH

WIIIN3 AIIUPHUHIaH cababu TOIMWJIT'YHYA JaBOM 3TTHPHJIIA/IHN.

3-00cKu4
TuHrnOBYMWIAp MHUHU TypyxJjapra OUpJaITUPUIAIN, V3 CXeMaJapuHH
TAaKKOCJIAIIra Ba KylIMMYa KUPUTHUILIA UMKOH sipaTWUiIagvd. YMyMHUH cXema

KaMJIaHaIu.

4-0ocKn4

Harwxkanap takaumotu yromrupuiaan. Gaonust Hatwxkanapu 0axoiaHaIu.




«Huma yuyH?» TeXHOJOTUSICHHMHI CXeMaJaru KypUHUIIH

Cabab Cabab

Myammo

Cab6ab Caba0 Cabab

A
A

DOCMY TExXHOJOTusACH.

* (PUKPUHTIIZHII OaéH STITHT

* ¢puxpuHTIRHI OaéHIra cadad
KYpcaTIHT

* k¥pcaTral caOaOIHTI3HI
11cO0TIa0 MIICOT KeITHPITHT

* (PUKPITHTIHITY My MITATITIPITHT

Ymlby TexXHONOrusi MyHO3apajid MacajajapHu Xajl »dTHIga, Oaxc-
MyHO3apajap yTKazuiua €Ki YKyB-CEMUHAp SKyHHJA (TUHIJIOBYMJIAPHUHT YKYB
CEMUHApH XaKuaaru (pUKpiIapuHy OWIUII MakKcaauaa) €Ku YKyB pekacH acocuia
OupoH OYnuM Ypranu® OViauHTa4 KYJUIAHWIMIIHM MYMKHH, YYHKH Oy TE€XHOJIOTHUS
TanabanapHu y3 (QUKPUHU XUMOS KWUIUINTa, SpKUH (UKpiam Ba Y3 (QUKPUHU
Oomkanapra yTkasuilra, O4MK XoJiga Oaxciamuiira, nry OwiaH Oup KaTopaa
TajgabamapHUHT, YKYB jkapaéHWa drajularaH OWIMMIIApWHY TaxJIHJI ITHUINTa, Kan
Japakaja srajaraHjiukiIapuHu Oaxosamra xamja TUHTJIOBYMIApHHU OaxCIalluiil
MaJaHUSATUHU YpraTaiau.

Ymly TEXHOJOTHSIHUHT acOCHi MaKcaJu THUHTIIOBYWIApra TapKaTUJITaH
onuii Korosra Y3 (QuUKpiIapuHM aHUK Ba KucKa udomga 3TUO, TaCAMKIOBYHU
Janmuiap KM UHKOP 3TyBuM GuKpiapHu 6aéH stumra Epaam Oepaiu.

YOy TexHonorus Oup Heua 00CKUYIa YTKA3UIaIH:




1-60cKMY. YKNUTYBUM THHIJIOBUMIAp OWIaH OHMpra 6axc MaB3YCHHH &KH
MyxoKama STWIHIIM Kepak Oyiaran MyaMMOHH, EKM YpraHwiran OYIuMHH
Oenrmnad oagu;

-VKUTYBUM YKYB MAIUFyJOTHJla aBBajJ Xap OMp THHIJIOBUM SKKA TapTUOAA
UIIJIAIIY, KeHUH 3ca KUYUK TypyxJapaa il oidu0d OOpWIMIIKM Ba HUXOAT Japc
OXHpHU/JIa KaMoa 0yrb UITAaHUIIN XaKuaa Tanadaiapra MabiIyMoT Oepaju:

-MaIIFyJIOT TaBOMHUA Xap OUp TUHTJIOBUM Y3 (PUKPUHU SPKHUH XOJJ1a TYIUK
0aCH STUIIN MYMKHWH SKaHJIUTH 3CIAaTUO YTUIIAIu.

2-06ockuu.Xap Oup tuHrIOBuMra ®CMY TEXHONOTMACUHUHT 4 OOCKHYU
€3WIraH KOFo3jap TapKaTHIa u:

@O- puxpuHrU3HU OAEH STUHT.

C - ¢dukpunruznu 6aéu >tumra cabad KypcaTuHT.

M - xypcaTuHr cabaOUHTU3HU UCOOTIIA0 MUCOI (J1aJIii1) KeITUPHHT.

VY - pUKpUHTH3HU YMYMIIAIITHPUHT.

Xap Oup TUHTIJIOBUHM SIKKa TapTHOaa TapKaTwiran Kozozgaru ®CMY nHunr 4
O0ocKknunHU V3 GuKpiaapuHu €3mMa 0a€H ATraH Xojjaa TYJIaTau.

3 -6ockuu.Xap GUp THHIJIOBYH ¥3 KOFO3IAPHHH TYIaTHO OYirad, YKUTyBUH
ylapHU KHUYUK TypyxJjiapra OYJIMHUIUIAPUHU WITUMOC KWiaau E€Ku Y3U Typid
rypyxJjapra oynum ycymiapuaaH ¢oijganaHraH Xojja TUHIVIOBUMJIADHU KUYUK
rypyxJjapra 0ynu6 ro6opau:

-YKuTyBuU Xap oup rypyxaa ®CMY texHonoruscuHUHr 4 00CKUY E€3UIraH
KatTa popMaTaaru KOFo3JIapHu TapKaTaIu:

-VKUTYBUM KWYUK TypyxJjapra xap Oupnapu €3raH KorosjiapaaH (UKp Ba
JaUTWIIapHU  KatTa dopMmaTiaard yMmymiamrtaprad xoiga 4 Oockuy Oyiinua
é3unutapuHu Takiud sTaau.

4 - pocknu.Kuunk rypyxjiapnaa aBBai xap OUp THHIJIOBYM Y3 €3TaH Xap
Ooup 6ockuunaru Gukpiapu OWiaH Typyx ab30JapuHU TaHUITUPHO yTamu. ['ypyx
ab30JIApUHUHT Oapya (QUKpiIapu YpraHwirad, KMYUK TYpyX ab30Jlapu yJapHU
YMYMJIAIITAPHIITA KUPUTIA]IHU:

-rypyX ab3omapu DCMY Huar 4 OockuuMHU Xap Oupu Oyitnua
yMyMJIAIITUPHUO, YHU XUMOS KWIMIITA TaU€prapiiuk Kypaauiap:

-pUKpIapHU YMyMJAIITHPHUIN BakTUAa Xap Oup Tamaba ¥y3 QuKprapuHu
XUMOSI 3TUIIHU, UCOOTIAIIA MYMKHH.

5- 6ockuu Kuumk rypyxjapaa yMmymunamiTHpwWiIrad (GUKpIapUHU XUMOS
KuJaguiap:

I'ypyx Bakuiu xap Oup OOCKUYHM ajoxuaa YKUHIU WIokKU Oopruya u30x depMaraH
xonna. bab3u OynumiapHu ucOOTIAll SbHU TYPYXHUHT alHaH HUMa y4YyH MIy
(dukpra KelraHuHu auTHO YTUIIH MyMKHH.

6-60CKIY Y KUTYBUH MAIIFYJIOTTa SKYH sAcaiiiy, GHIIupHIral GuKpIapra i3
MyHOCa0aTUHU OWJIIUPAIHN;

-Kyinaaru caposuiap Ousian tanadanapra MypoxaT Kujaaau:

-ymlOy TEXHOJOTHSAaH HUMaJlapHu OuWiaud OJIMHTU3 Ba HUMAajapra
ypranauuarus?

-ymi0y TEXHOJOTMSHM VKYB >KapaéHuja KYJUIAHWIMIIM KaHAail camapa
oepau?




-ymi0y TEXHOJOTHSHU KYJJIAHWJIUIIKA VKYB THHIJIOBUMJIapJa KaHJan
XUCJIATIApHU TapOuWsIaiian, HUMAJApHU IIAKUIAHTUPAAH, YJIAPHUHT KaHJan
dazmnaTiiapuHu pUBOKIAHTUPATN?

-ymi0y ~ TEXHOJOTHSHUHI  YKYyB  JKapa€HMHUHT  Kaiicu  OocKuuuja
KYJIJTAaHWITaHU MabKyJl Ba HUIMA Y4yH?

-ymi0y TEXHOJIOTMSIHU Japc >kapaéHuaa KYJUIAaHWIMIIM Tajabanapra HUMa
Oepanau Ba HUMara ypraraau?

-yl0y TEXHOJIOTHUSHM sSHa KaHJak TapTuOja €Ky KaHjad makiga YTKa3uIil
MYMKHH?

-ymly TpeHUHTJa acocuii Bazuda HUMagaH uOopar Ba XoKa3omap.

Japcnan Tamkapu >KUCMOHUW TapOusi Ba OMMAaBUW CIIOPT COFJIOMJIAIITHPUIIL
TaAOUpIapUHU  TalIKWJI OJTUIIHUHT Makcaiu, Ba3udallapuHu Ba  yHHUHT
HaTKajgapuHu 6axomnamt” rosicuHd “SWOT — Taxjamia”™ acocuaa Tax il KATUIIL.

Ocnamma: tonmupukan Oaxapumga “SWOT — taxaun” sxaapanuaaH

dolijanaHUHT Ba KOUJIacUra aMmall KUJIUHT.
TonmupukHau 6akapuira 15 qakuka axpaTuiaaau.

“SWOT - maxaun” xncaoeanu

S
O
W

T

Koupara kypa, SWOT — rtaxmun myBadakuaTHU TaIKWILIAIITHPUIITUATA
OornMK OYnMail,0amku MyXOKaMaHUHT HaTHXKaJIapy KEATYyCUIaru aHuK Takiaug Ba
JOMUXaNapHU HWIUIad YMKMIAA XUcoOra OJNMHUIIM MYMKUH. ByHnarm kerma-
KETJIMKJIap Kylujaaruya Oyauiy Kepak:

Taxnun Hamuosicanapnu amanza OUWLUPULUHUHS
mapkuonapu xycycuamaapu
- Oapkapop pPHBOXJIAHUIIHUHI ACOCHM MEXaHU3MH
Kyunu Tomonnapu . _
O0yu0 Xu3MaT KUJIau,
(TamIKWILTAII THPHIIT N
S — - SIHTY JIOWKXAJap acoCH XUCOOJIaHau;
- TYCHKJIapHH €Hru0 YTUIIMHUHT Hyau Oynuiu
MaHOaJIapH)
MYMKHH.
- TAIKWUIAITHPUII  (AoIUATH allHaH IIyJIapHU
Kyucuz Tomonsnapu | eHru6 yrumra iyHaaTUpuiarad OYIHILY J03UM;
W (TAIIKWDIAINTAPHI | - SIHTH JIOWUXQJap Y4YyH OHI MYyXHM Makcaj
HUHT WYKU XHcOo0JIaHaaY;
MyamMmoapu)1 - PUBOXJIAHHUII CTPATETUSICUHM MNUIA0 YUKUIIAA
anbarTa XucoOTa OJMHHMIIU 3apyp
o NMKoHuATIAD - MOJMSUTAIUTHPUIN  Ba  KyJUIa0-KyBBaTJIAIIHUHL
(Tamkapuan) KylIuM4a KypcaTKuud €KW Talmku MaHOa Oynu6




XU3MaT KWJIAJIH,
- yJap TAKWUTAIITUPUIITHUHT MaKcaau OwiaH EKu
KaHJaJIUK Mypocara KeJIUIIAIIA OniIaH KaHIaJIuK MOC
KEJTUIITUHU XUCOoOTa OJIHII 3apyp OYyinanu;

- SIHTH JIOMUXaJIApHUHT acocu EXya XaMKOPJIMKHU
W3Jan MaHOacu OYIHIY MyMKHH.

XaBdutap
(TamkapuaaH)

- Xap Oup sHrU Joinxana Xxucoora OJUHUILHN 3apyp;

- ynmapHu eHru6 yrum €ku Oerapad ITHIN HYIIapu
UIUTa0 YMKWIUIIHA KEPaK;

- 0ap3uga MaHTHKKA MOC KelIMmaiauraH ‘“‘pakubiap”
“urtudoxymiapra’ aiJaHUIINA OYIUIIIN MYMKHH.

“SWOT - Taxaua” >KagBaJUHUHT HOMH WHIJIM34Ya CY3JapHUHT OOIII
xaphrapuaaH Ty3uIraH:

Strengths — kywin TOMOHM, TAIIKWIIAIITHPUIIHUHT WYKUA MaHOAapu
MaBXYJUIATH Ha3ap/a TyTUJIaIu;

Weakness — Kkyucu3 TOMOHH KM MUKH MyaMMOJIAPHUHT MaB XY/ TN H;
Opportunities — TaMKWUTAITHPHUIIIAH TalIKapHUa PHUBOXJIAHHII YIyH
MaBXyJl, IMKOHHUATIIAp;

Threats — Tamku MyxXuTaa TaTKAUTAIITHPUITHA MyBaddaKkusITUra Tabcup
ATyBUYHU XaB(-xaTapuap.




I11. HABAPUH MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

Tanﬁnpnapnﬂn TAINKWI 3THIMIHUHI MaKCaJlkd Ba Ba3ﬂ(l)a.llapl/l

a Pos: A

1.1. MapcmaH Tamkapyd >KAUCMOHUM TapOusi Ba OMMAaBUU CHOPT
COFJIOMJIAIITUPUII TAIOUPIAPUHU TAIIKWAI JSTUII MOJIYJIMHHHT MaKCaJu,
Bazudanapu.

1.2. )Xuicmonuii TapOousi BA OMMaBHi CIOPTHU PUBOXIIAHTHPHII OYiinua
Kabya1 KHIHHraH Y30ekucToH PecryOmukacuuunr “KucMoHuUil Tap6ust Ba
CHOPT TYFpUCHUJIA TU KOHYHH, V36exncTon Pecniyonmmkacu [lpesuneHTHHUHT
(bapMOHH Ba KapOPJIAPUHUHT MAa3MYHU Ba MOXHSITH. /

Tasinu nb6opanap: Kouyu, chapmon, xapop, oacmyp, Basuprap Maxxamacu,
Baszupnuknap, Jasnam xymumanapu, HMoopanap, Maxannuii dasriam Xoxumusmu
opeauaapu.

1-maB3y: ZKucMonuii Tapousi Ba OMMaBHii CIIOPT COFJIOMJIAIIITUPHIL

1.1. lapcnan Tamkapu »;KUCMOHUI TapOusi BA OMMaBHH CIIOPT
COFJIOMJIAIITHPH I TAA0OMPJIAPUHM TAIIKHWJI THII MOTYJIUHUHT MAKCAa/IH,
Basudaiapu

Mopyaauar makcagm: Oumil tabaum Myaccacanapu CropT (aonusT
(paomusar Typmapu Oyiimua), JKucMoHuii TapOWs Ba JKUCMOHUN MaJaHUST
WyHanmuuuiapu Oyinya npodeccop-YKUTYBUWIADUHUHT — JapciaH  TallKapu
KUCMOHMI TapOusi Ba OMMaBHil CIIOPT COFJIOMJIAIITHUPUIN TaAOUPIAPUHH TAIIKHI
ATUI OYirya Ha3apui OWIMMHH 3TajUlalll Ba YHU aMajja yJapHU KyJiaid OWIHII
Ba COXaJaru WIrop Taxpudanap, 3aMOHaBUM OWJIMM Ba MajakajlapHH Y3JIallTHPUIL
Ba aMalMETTa KOPUH ATUILIAPH YUYH 3apyp OVianuran kacOui OWIUM, KYHUKMA
Ba MaJaKaJJApUHA TAaKOMWUIAIITHPUII, I[IYHUHTAEK YJAPHUHT  WXKOIAUU
(haoJTUTHHY PUBOXIIAHTHPHUIIAAH HOOPAT.

Moayanunr Basuganapu: MakcaJHy amaira OIMPHILI YYyH Ma3Kyp MOAYJ
Oyiinua VYKyB Marepualid Ma3MyHH Xap XWI METOA Ba TaMmMoWwuIapiaH
doiinananumm, ymapHd TaAOWK OSTUI KOWJAJAPHU Ba YCIyOnapHH, Xapakar
KYHUKMa Ba Majakajapra MYCTaKWwil TaW€pilaHUIIHU, >KUCMOHUW TapOus-
COFJIOMJIAIITHPUII Ba OMMAaBUH CHOPT TaAOWPIAPUHM TAIIKWI ATHIIAA CIOPT
MAaIIFyJIOTIapUHHUHT aTaMajapuiad TYFpu (oiiaana onuinra YpraTuiir;

- onuii TabauM Myaccacanapu Criopt daonustu (paonusar Typiaapu 0yiinya),
KucMmonuit TapOusi Ba KUCMOHUN MaJaHUAT WyHanUIUIapuga mpodeccop-
VKATYBUWIAPHUHT  3aMOHaBMA KacOMil OuinuM, KYHUKMa, MallaKaJlapuHu
TaKOMWUIAITAPHUII Ba PUBOKIAHTUPUILI;




- mpodeccop- YKUTYBUMITAPHUHT MKOIUNH-UHHOBAIMOH (haOJUTHK JapaKaCHHU
OIIINPUIIL,

-MOJYJIMHU VKUTHII Kapa€HUra 3aMOHaBUM axOOpOT-KOMMYHUKAIIUS
TEXHOJIIOTHSAJIAPH Ba XOPIKMHA TWIUIAPHA camapaid TaTOMK OJTHIUIIUHU
TabMUHJIAILL;

-MOJYJIUHHA YKUTHUITHUHT WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSIAPU Ba WIFOP XOPHKHUI
TaxXpuOaJTapUHU Y31l THPHIIL;

-oJiuil TabauM Myaccacaiapu Criopt daonustu (paonusT Typaapu Oyiinua),
XKucMonuil TapOus Ba >KMCMOHMM MaJaHUSAT WYHAIMILIAPUAA Majaka OUIMPHIL
xapaéunapuHu ¢aH Ba UWNUIA0 YWKAPUIIArd WHHOBAIMsIap OwWiaH ¥3apo
MHTETPAIUACUHN TabMHUHJIAIIL

1.2. ’Kucmonuii Tapousi BAa OMMAaBHii CIIOPTHH PUBOKJIAHTHPHUII OYiinua
Kaly/1 KHIMHTaH Y36eKncToH pecniy6ankacuaunT “YKucvMonuii Tap6us a
CIOPT TYFPUCHIA”TH KOHYHH, Y30eKHCTOH pecnyGIMKACH Mpe3nAeHTHHHHT
(papMoHHU Ba KapoOpPJAPUHUHT Ma3MYHH Ba MOXHATH
byryuru kynna PecnyOnukamusaa [Ipesunentumus laBkatr MupomMoHOBUY
Mup3uéB paxbapnauruga onud Oopwiiaérran cuEcui, WKTUMOUN, UKTUCOAMM, Ba
MabHaBUU-Mabpuduil Xa€TumMuzaaru Ty0 UCI0Xatiap TabIuM-TapOus Ba CIOPT-
COFJIOMJIAIITUPHIL HIUJIAPUHU XaM MYTIAKO SHIMYa Ma3MyH, IIakil Ba
BOCUTAJIapAa TaIllKWI JTHUI, yjlap Y4YyH sipaTWITaH MHUCICHU3 HUMKOHUATIApIaH
sHana Tynapok doinanannb, ycubd kemaérran énviapumu3Hu Batanra myHOCHO
dapzanmmap Kwinb TapOusUIamiaek, yTa MyxXuM BasudalapHd Xal KWIWIITa
YHIAWUIH.

PecriyObnukamMu3 ~ XykKyMatd TOMOHHUZAH  VKYBUU-ENUIAPHU  KUCMOHAH
Oapkamon Kwinbd TapOwusiall, yJapHU CIOPT-COFJIOMJIAIITUPHUIN HIIapura KEeHT
KO0 KwiMil, OVl BaKTIApUHM KYHTHIUTM YTKA3uWIll, COFJIOM TypMYII Tap3ura
UYHANTUPUII UIUTAPUTa KaTTa axaMUsT OepUiIMOKIa.

MamnakaTuMu3ga KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPTHU OMMAIAIITUPHIIL
WOKTUMOMM CUECATHUHT MYXUM HYyHanunuiapjaH Oupu 3tub Oenrmwianrad. YyHku
CIIOPT aXOJU CAJIOMATJIUTMHU MyCTaxKamJiail, €Il aBJIOJIHU COFJIOM Ba OapKamoJ
ATUO TapOUsIIAIl OPKAIH KaMUST/Ia COFJIOM TYPMYII TAP3UHU KapOp TONTUPAJIH.

Ei aBnony KucMOoHHMI TapOus Ba CHOPT OMJIAH MYHTa3aM HIyFyJIIaHUIITa
XKaj® OTUIN, CHOPT TypJlapu Oyirda WCTEHIOMIA CHOPTUYWIAPHU TaHJIAI,
Tai€pian Ba MaxOpaTHHHU OIIMPHUII, MOJIIUN-TEXHUK Oa3alapHH MycCTaxKamuiail
XamJia >KUCMOHUW TapOusi Ba CIOPTHU PUBOKJIAHTHPHUIL acOCUU BazudaapjaH
oupu xucodbmanamu. Iy OGouc ropTUMH3Ia KUCMOHHMM TapOus Xamja CIopTra
JaBjaT CUECATUHUHT MYXUM HyHanumuiapuiad oupu cudaruga anoxuaa YbTUOOp
KapaTUIMOK/A.

[y makcanna, V36ekucron Pecnny6mukacununar 2015 i 4 cenTaOpaaru
“YXucmonuit Tapbus Ba crnoptHu TyFpucuaa’ru  YPK-394-commu KonyHn,
V36ekucron Pecny6nukacu I[lpesunentuauar 2017 wun 3 urongaru “YKucMoHui
TapOHMsi Ba OMMAaBUU CIOPTHH SIHaJa PUBOXJIIAHTHPHUII Yopa-TagOoupiapu
tyrpucuga’tu  [1K-3031-commmm  kapopw, V36ekncton  PecryGnukacu
[Ipesunentununr 2018 iun 5 mapraaru “YKucMonuii TapOusi Ba CIIOPT coxacuja




naBjiarT OOIIKApPYBU TU3UMHUHU TyOJaH TaKOMWUIAIITHPHUIL YOpa-Taadupiapu
Tyrpucuna’ru “TID-5368-conm dapmonn, Y36ekucron Pecrybmukacu Basupiap
Maxkamacuauar 2018 #wmn 14 aBryctioaru “V36eKHCTOH Pecnybnukacu
KurcMonuii TapOust Ba cnopT Basupiuru xysypuaa KucMoHuil TapOous Ba Cropt
Oyiinya MyTaxacCHUCIApHM WIMHUN-METOJIWK TabMUHJIAII, KailTa Taiépiam Ba
MajakaCUHU  OUIMPHUIN  Mapka3u (PaoMusITUHU  sHaja TaKOMUJUIAIITHPHUIIL
Tyrpucuaa’ i 658-comnm  Kapopm, VY30ekucToH Pecrmy6mukacn Basupiap
MaxkamacuauHr 2018 iun 16 urongaru “JlaBnar TabjiuM Myaccacajlapu Xy3ypuaa
CHOPT KIYOJApUMHU TAlIKWJI 3THII 4YOopa-TaaOupiapu TyFpucuaa’ v S542-coHnu
KapopH, Y36ekucton Pecrmy6inkacu Basupnap Maxkamacuuuar 2019 jiun 13
despammary  “2019-2023  jfimwmap gaBpuga  Y30ekucToH Pecry6imkacuua
KUCMOHHMI TapOWsi Ba OMMAaBHWI CIOPTHH PHUBOXJIAHTUPHIN KOHIICHIUSICUHU
TacAuKiam Tyrpucuaa tu  118-connm kapopiapujga xamaa Onuid  TabjiuMm
Myaccacajlapuia JKHUCMOHUW TapOWsI-COFJIOMJIAIITHPUIIT Ba OMMAaBHUH-CIIOPT
TaIOMPIAPUHHA PUBOAIIAHTHPHUINTA XU3MAT KUIHO KEIMOK/Ia.

V36exncron Pecny6ankacunaunr 2015 iina 4 cenrsadopaarn “Kucvmonmnii
Tap6us Ba cmopTHH Tyrpucuaa”ru YPK-394-comam (SHrHm Taxpupaarm)
KonyHHHMHT MaKcaam -)KMCMOHUM TapOus Ba CIIOPT COXacuaaru MyHocabaTIapHu
TapTUOra conuuiaad uoopar.

1-606. Ymymuit xommanap, 2-6060. Kucmonuii TapOus Ba CIOPT COXACHUHU
JaBjiaT TOMOHMJAH TapTuOra comnuml, 3-600. KucmoHuidt TapOus Ba CHopt
coxacuaa (GaoauATHU TamKwi ATull, 4-600. TabnauM TH3uMHIA, GyKapoIapHUHT
U1 JKOMH, SIIIIAl >KOMHM XaMJia J1aM OJIMIII KOMHIa )KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT, -
606. CHIOpT 3aXUpacuHH Taiiépiani, 6-606. Y36ekucToH PecyOnMKacHHIHT CLIOPT
TepMa >KaMoaJlapyd Ba YJapHHU IMak/UTaHTHpull, /-0600. XKucmonuii TapOus Ba
CIIOPTHUHT MOJIWHN, THOOWH, MONMHMSABHNA Xamjaa OomKa TabMHUHOTH, 8-000.
SkyHII0BUM KOomMpanap.

10-momna. Y3éexncron Pecny6ankacn Oumii Ba ypTa Maxcyc TabJauM
BA3MPJUTHHUHT )KUCMOHMI TapOUA Ba CIIOPT COXaCHIaru BaKoJIaTJIapu.

V36exucTon Pecnybnukacu Onuii Ba ypTa Maxcyc TabJIMM Ba3UPJIUTU:

VKyB-TapOus  >Kapa€HUHUHT  COFJIOMJIAIUTUPHUINTAa  WYHANTUPUITAH
OynumuHN pyEOTa YUKAPHUII, COFJIOM TYPMYII Tap3u HOPMaJapUHH >KOPUN ITHUII
YUYH WIApT-IIAPOUTIAPHU TAbMUHIIAN]IH;

ypTa mMaxcyc, KacO-xXyHap TabJIMMHU Myaccacajlapd YKyBUMJIapH Ba OJUHU
TaBJIMM Myaccacajapu Tanadajapu ypracuja OMMaBHI >KUCMOHUW TapOus Ba
CIIOPT TaJAOUPJAPUHU TAIIKWI dTAJIU;

JKUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT COXAcCHUJard MYTaxacCHCIapHHM Tauépnarl,
KaiiTa Tal€piiall Ba yJapHUHT MaJaKaCUHU OLIUPUIIHYU TAIKWII 3TaIu;

KUCMOHHUI TapOHsi Ba CHOPT COXacHIArd YKyB-yclIyOWil agaOuErmapHu
Tai€pnaniia UIITUPOK ITaIH;

¥pra Maxcyc, KacO-XyHap TabJUMH Myaccacajlapd YKyBUWIapH
(«bapkamon aBmoa») Xamja OJNIMA TabIUM Myaccacajlapu Tanabamapu
(«YHuBepcuazay») ypracuaa CropT MycoOakajJapyuHU TalIKWI 3TUIIAA HUIITHPOK
ATaju;




OJIMM Ba ypTa Maxcyc TabJIUM Myaccacajlapy Xama TallKWIOTIapu CHOPT
OOBEKTIIApUHUHT MOJJMN-TEXHUKA Ba pecypc Oazacu CakJIaHHUIIA XamJa
PUBOKJIAHTUPWINIIMHA TAbMUHIANIN;

VKyBUMJiap Ba Tajabanapra COFJIOM TypMyIll Tap3WHHU, CHOPT OwuiiaH
IIYFYJUITAHUIITHUHT MYXUMJIATH, XKUCMOHUW Ba MabHAaBHI KOMUJUIMKKA WHTUJIWII
TYIIYHYACUHU CHUHTJIUPUINra, yJIapHU calOuil TabCUpiiapiaH XUMOS KWJIMILITa
XaMmJa 3apapid ojaTiaplaH Xajloc JSTHINra JOUp Yopa-Taaldupiap MaxXMYyWHU
amaJsra OLIHpaIu;

KUCMOHMI  TapOusi Ba  CHOPT  COXacuAard HOPMAaTHB-XYKYKUH
XYXKATJIAPHU UILIA0 YMKUII XaM/la aMajra OIIMPHUIIAa UIITUPOK ITAIH;

VKyBUMWJIap Ba TajabalapHd >KHUCMOHMM TapOMsUIAIHUHT 3aMOHABUUN
MIaKUIapu  XamjJla yCYJ/UIApWHHU, JKUHCH Ba ¢&mmra Kapab ymapra croopT
KYHUKMAJIADUHU CUHTJUPHUIIHUHT WJIMHUNA acoClaHTaH THU3UMIIAPUHU UILIA0
YUKHIIHY XaM/a )KOPUHM ATUIITa KYMAKJIAIIMWIITHY TaIlIKWAJ dTaIu.

V36exucTon Pecniybnukacu Onuii Ba ypTa Maxcyc TabJIMM Ba3UpPIUTH
KOHYH XyXoKaTiapura MyBOQUK OOIIKa BakoOJaTJIapHU XaM aMajra OIIMPUIIN
MYMKHH.

20-Moana. Y306eKHCTOH MWLIHMI CIOPT TypJapd Ba XajikK YHHHIApH-
V36ekucToH MM CIIOPT Typuapd Ba  XanK VAMHIApH  Y30EKHCTOH
PecnyOnukacuHUHT KUCMOHMH TapOus Ba CHOPT COXacHJard MajaHuil
MEPOCHHUHI a)KpaJiIMac KMCMHM, axoJiMJla BaTaHIapBapiiuK Ba Baranra myxa00ar,
XaJKapo MailoHAa MaMJIaKaTHUHT O00pY-3bTHOOPUHU FOKCAITHUPUIITa HHTUIIHIL
TYWFyJIApUHU TapOUsUIaIll TONIEBOPUIUD.

JlaBnat opraniapu, (QykapojJapHUHT V3UHM Y3U OOIIKApHUILl OpTaHiiapH,
KUCMOHUHN TapOUsA-CIIOPT TAIIKWIOTIAPH, IIYHUHT/IEK OOIIKa TalIKUiIoTiIap:

V36eKkucTon MM CIIOPT Typiapu Ba XalK YHWHJIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA Xap TOMOHJIaMa KyMakJialaaym Xam/ia ylaapHu axoiid ypracuaa
€U YUyH 3apyp LIapT-IIApOUTIIAp sipaTaiy;

V36eKHCTOH MWLM CIIOPT Typilapd Ba XalK YHHHIAPHHHHT XauKapo
MaWJOHIaru 00PY-IbTUOOPUHU MyCTaxKamilallra KyMakJiamaam.

V36eKiCcTOH MWLM CHOPT Typiaapu Ba Xank yimmnapuan CropT Ba
OMMAaBUU >KUCMOHUU TapOus TaJAOWPIAPUHUHT KaJICHIAph peXacura KUPUTHUII
TapTUOM KOHYH XyXoKaTiiapuia OenruiaHaiu.

21-moaaa. ZKucMoHuUil TapOus Ba CIIOPT TAAOUPIAPUHU TAIIKWI dTHII
xamaa yrkazum- )KucMonuil TapOust Eku ciopT TaaOUpIIapy TAIKWIOTUYMIapH Oy
TaAOUpIApHU YTKA3UII IIAPTIAPUHU, 1Ty KYMIIaJIaH )KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPT
TaAOUPIAPUHM TAIIKWI ATUII XaMJla YTKAa3UIIHA MOJMSUIAIITHPUIL IIApTIApUHA
Oenrwnaiiiu, OyHmal TagOWpJapHU TAIIKWJI STUII Ba YTKA3WIl YYyH Machyil
Oynaau, ymly TagOUpiapHU TYXTaTUII Ba OEKOp KWJIMIL, YJIApHU YTKa3WII
BAKTWHU Y3rapTUPHUII Ba YIAPHUHT SIKYHJIAPUHU TACAUKJIAII XYKYKHUIra 3ra.

Kucmonuii TapOus €k CropT TagOMpiapH TAWIKUIOTUMIApH KyWHJlaru
MYTJIAK XyKYyKJapra ara:

KUCMOHHMI TapOusi €KkM CHOpPT TaAOMPUHMHT HOMHU Ba paM3liapujiaH
doitmananum;




KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT TaAOUPJIAPUHU YTKA3MII KOMUAA ToBapJiap,
UIUIAp Ba XU3MATJap PeKJIaMaCUHU >KOUIAIITHPUIL;

KUCMOHHMI TapOusi Ba cropT TaaOupiapuaa QolganaHwiIagurad CropT
SKHUIIUPOBKACH, CHOPT YCKYHaJlapd Ba aHXOMIIAPMHU HILIA0 YUKAPYBUWIAPHU
Oenruiar;

KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPT TaAOUpIApUHU YIAPHUHT TacBUPHU Ba (EKM)
OBO3MHM Xap KaHaall ycysuiap OuiiaH Ba (€KW) TypJid TEXHOJIOTHsUIap €pAaamuja
TPaHCJIALMS KWIUII OPKAIH, MIYHUHTIEK Ma3Kyp TPAHCISALUSIHU €3U0 OJUIIHMU Ba
(6éxu) TambupHu QoTocypaTra XamjJa BHJACOTACBUpra TYIIMPUIIHU amajra
OILIMPHIL OPKAJIU EPUTUILLL.

Kucmonuii Tapoust Ba CiopT TaAOMpIApUHUHT HOMJIApUJIaH, yJIap acocuaa
TY3WITaH Cy3 OUpUKMalapuaaH Xamja Ma3Kyp TaiOupiap pam3iapuiaH yYuHIU
HIaXCHapHUHT  (QONJAIaHUIINA KUCMOHUM TapOusi €KUM CIopT Taulupiapu
TAIKWJIOTYMIIApH OWJIaH €3Ma IIaKj/1a Ty3WIaJuraH KeJIMIyBIap acocH/ia amalira
omMpwiIaau, OyHIaii HOMJIAp/aH, yjap acocuja Ty3WIraH cy3 OupuKMaIapuiad Ba
MasKyp TaAaOupiiap pamziiapujiaH axOopoT Makcaaujaa €xya OMMaBUN axOo0poT
BOCUTAJIApUa >KUCMOHMIA TapOusi Ba CHOPT TaAOWUpIapUHU EPUTUIN XYKYKHHH
OJITaH YYMHYM IIaXcliap TOMOHMJIAH YHIOY XYKYKJIapHUHT (oWJallaHUII XOoJUlapu
OyHJIaH MYCTAaCHO.

OMMaBuii  axO0poT BOCUTAJIapuia >KUCMOHUN TapOusi €EKU  CIOpPT
TagOUpIapy TAIIKWIOTYMIAPH TOMOHHUAAH TACIWKJIAHTaH, >KUCMOHUM TapOus Ba
CHOPT TaAOUPIIAPUHUHT TYFPH KypcaTWIraH HoMIapuaaH (poiiamaHINIIN Kepak.
Bbynna maskyp HOMIIap pekiama XUcoOJIaHMaN .

Kucmonuit TapOust Ba CriOpT TaAOUpIapUHU EPUTHUIL XYKYKUJAH YUUHUU
mraxcuap dakat KUCMOHHUIN TapOus €KUM CIIOPT TaAOUpIapy TAIKWIOTYMIAPUHUHT
€3Ma pyxcariapu OwinaH €xyJ yYMHUYM IIaxciaap TOMOHUAAH YOy XYKYKJIapHUHT
OyHnal TamOupiiap TaITKWIOTYWIAPUIAH COTHO OJIMHTAHJINTU TYFpUCHAArd ¢3ma
HIAKJIIard KeJuyBIiap acocujia (hoigananuing MyMKHH.

Kucmonuii TapObusi Ba CropT TaaOuUpiapu TYFPUCHAATM KOWJAJIapHUHT,
HU30OMJIADHUHT  (pErjlaMeHTJIADHUHT) Ma3MyHUra JOHWp  ajoXujaa  CHOpT
TYpJAApUHUHT XYCYCUSITIApUHM Ha3zapja TyTaIuraH yMyMH Tanaliap Maxcyc
BaKOJIATJIA JIaBJIaT OpraHu TOMOHUAAH OENTHIaHa H.

dakar pacMmii cropt MycoGakajapuruHa Y30ekucToH PecryGnmkach
YEeMIIUOHATH, KyOOorn €KW OWPWHYWINTA MaKOMWTa Ba HOMHTA dra OYiumm
MYMKHH.

Pacmuit criopt mycoOakanapunu yTkazuira ymly KonyH 26-mompmacura
MYBO(MUK TacOuKJIaHTaH CHOPT TYpJApUHUHT KOWAAJapu acoCHIaruHa iy
KyWUJIaIu.

Xankapo cropt Tanbupiapu Y36ekucToH Pecry6mukacu Xyayanna hakaT
OyHnal TanOupiapHu YTKA3UIl TYFPUCUIATH KAPOPHUHT TETUIIUTH CIIOPT Typiapu
Oyinua cnopt Qenepanusiapu (yromMaaapy) xaMJa MaxCcyC BaKoOJaTId JaBijiat
opraHu OwWJjiaH KeTUIITNO OJMHUINY MAPTH OUaH YTKA3UIUIITN MYMKHUH.

24-moama. Xaakapo Ba pecnmy0Juka MHKECHAAru CHOpT Xamja
OMMABHH KUCMOHHUI TApOMA TAAOMPJAPHMHMHI KAJeHIapb pe:kacH- Xalakapo
Ba pecrmyOirkKa MUKECHIArd CHOPT XaMmJla OMMAaBUW KUCMOHHH TapOus
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TaAOUPIAPHHUHT KaJeHJaph pekacH Y30eKHCTOH Pecry6iamkacu —Xymaymuaa
YTKa3WIaIuraH XajiKapo Ba pecny0nKka MUKECUIATH PACMUI CIIOPT €KW OMMAaBUI
KHCMOHMIT ~ TapOusi  TajOMpiuapu  pyiXaTWHH, IIYHHHIJEK Y30EKHCTOH
Pecnybniukacu cnopT Tepma KamMoOaJlapuHU XalKapo CHOpPT TajgOupiapura
Tai€pram Ba YJIAPHUHT MINTHUPOK OJTUIIMHUA TabMUHIAm Oyiinya TamOupiap
pyixXaTuHU OENTUIOBYU XY KKATIUP.

Crnopr Ba OMMaBHH JKHCMOHHM TapOWs TaaOUpiIapH Xajdkapo Ba
pecnyonuka Mukécugarn CnopT Xamjla OMMaBHUA  KUCMOHUH  TapOus
TaAOUPIAPUHUHT  KaJ€HJAaphb peXacura CHopT TYPJAPUHUHT  y3Ura Xoc
XYCYCHUSITIApPUHHA XUCOOTa OJITaH XO0J1/1a KUPUTUIIAIH.

Xankapo Ba pecnyOiauka Mukécunaru CrnopT xamja OMMaBUM KUCMOHUM
TapOusi TagOMpPIAPUHUHT KaJeHJaph peXacu TETUIUIA KaleHIaph  WHJ
OOlLUTAaHTyHUTA KaJap TaCAUKIaHAIH.

Xankapo Ba pecrmyonuka Mukécuaaru Cropt Xamja OMMaBHi KUCMOHHUI
TapOusi TaIOMPIAPUHHUHT KaJeHAaph peKacura KUPUTWITAH CIIOPT Ba OMMAaBHUU
KUCMOHMI TapOusi TaaOWpiapu pacMHii COPT Ba OMMAaBUW >KMCMOHMH TapOus
Ta0upAapUInp.

29-moaaa. TabauM TU3MMHU/IA )KUCMOHUI TApOUs Ba CIOPTHU TAIIKUII
Tum- TabauM THU3UMHAA SKUCMOHUW TapOus Ba CHOPTHU TalIKWI OSTHII
KyWUJarIapHy Y3 WUHUra OJIau:

acocuil TabBJIUM JAacTypjapy AOMpAcHAa JNaBjiaT TabJIUM CTaHAAPTIIApU
OwraH OenTrWiaHTaH XaKMiapaa >KUCMOHHUA TapOus Ba CropT Oyitmda mMaxOypwuii
MalIFyJ0TIapHU, IIYHUHTIEK KYIIUMYa TabJIUM JACTypJIapy IoMpacua Kymumya
(paxynbTaTHB) JKUCMOHUK MalIKJIap Ba CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHH YTKA3UILI,

TabJIUM OJYBUWIAPHU KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIApUTa Kall0
STUII Y4YyH MIAPT-IIAPOUTIIAp SPATHUIL, IIy >KyMJIaJaH ENUIapHUHT >KUCMOHUU
TapOusi-cTiopT Taképrapiuru 6yrinda Taadupiap MaXXKMYWHU YTKA3WI YIyH CIIOPT
AKUXO03JIapU Ba aH)KOMJIapu OMJIaH TabMUHIIALLL;

TabJIUM OJyBUWIApAA MHAMBUAYAJT KOOWIMSATIAPU Ba COFJIUFU XOJaTUHU
xyucoOra oOJraH XxojijJa >KHUCMOHMA TapOMsi Ba CHOPT KYHUKMaJlapuHU
IaKJIAaHTUPUIII;

VKyB MaIIFyJaoT/Iapu NauTuaa >KUCMOHHMM TapOusi TaaOMpJapyHH amajra
OLLIUPHIIL;

TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT KUCMOHMI TapOMSICH TAIIKWJI STUIUIIN YCTHUJIaH
THOOMI Ha3opaT onub Gopwui,

oTa-oHayNapja €KW yJapHUHI YpHUHU OOCYBYM Iaxciapja OolaJapuHUHT
COFJIMFU Ba VYJAPHUHT SKUCMOHMI TapOusicura HUCOATaH MAaCbhbYIUATIN
MYHOCa0aTHU IIAKJIAHTUPUIIL,

Oonanap Ba ELUTAPHUHT >KUCMOHHUM Tal€prapiMruHu Xamjaa >KUCMOHHM
PUBOKJIAHUIIMHY Xap WHUIM MOHUTOPUHT KWJIUII;

TabJUM OJIYBUMJIAD MINTHUPOKHUAA CIOPT TaAOHUpJapUHU, IIy >KyMJlaJlaH
XalK TabJMMU THU3UMHHUHT TabJIUM Myaccacajapu VYKyBuWiapu («YMunu
HUXOJUIapU»), YpTa Maxcyc, KacO-XyHap TabIUMHU Myaccacallapu YKyBUWIApU
(«bapkamon aBioja») xamJla OJIMM TabIUMM Myaccacajapu Tainabanapu




(«YHuBepcuaga») HIITHPOKUAA Y4 OOCKMWIM CHOPT MycoOakajgapu TallKuil
STUJIMIIMN Ba YTKA3WINIINTA KyMaKIaIIUII.

Vi6ekucron Pecny6amkacn Basupiaap Maxkamacuuunr 2017 iima 3
mionziaru ITK-3031- conin KapopuHHHT MaKcaau- Y36eknucTon Pecry6mmukacy
XyAyUlapua KUCMOHUN TapOHsi Ba OMMAaBHUI CIIOPTHU SHa/la PUBOXKJIAHTHPHIL,
axXOJIMHUHT Oapya KaTiamiiapu, alHUKca ElIapHU >KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT
OwnaH MyHTazaM IIyFyJUIaHHINTa >kain0® JTuml, MamiakaTumuzga Oy Oopana
sipaTWIraH LapouTiap/iaH camapaiu GpoigalaHuIl HaTHKAIOPIAUTUHN OLIUPHIL.

Kyiimparunap /lactypHuHr acocuii HyHaIuMumuiapu 3JTHO OeJrWIAHCHH:
Kucmonuii TapOus Ba CIOPT COXACHHU TAILIKWJI 3THUILI Ba OOLIKApUII TU3UMUHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa HYHAITUPUITAH KOHYHUMIMKHY SHAJAa TAKOMUIUTAII THPHILL

KHUCMOHUN TapOus Ba CIOPT COXACUHUHT MOJJIUI-TEXHUK Oa3acuHu
MyCTaxKamJlalll, 3aMOHABUN CIIOPT KOMIUIEKCIIAPUHU KYPHIL, YIAPHHU 3aMOHABHI
CHOPT YCKyHaJIapu Ba aHXOMJIapH OWJIaH >KMXO3Jall, Ma3Kyp Coxaja XyCyCHil
CEKTOPHH PUBOXJIAHTUPHIL;

KUCMOHUM TapOusi Ba CIOPT coxacuja KaapJap Tal€prail, yjJapHU KaWTa
Tali€épyiall Ba MaJaKaCMHU OLIMPHII MyaccacaJapuHU WIMHUN-YCIIyOUil XKUXATIaH
KY1ab-KyBBaTiall XaMmja CopT MakTaOJIapuHU IOKOPH Malakald MypadOuiinap
Ba TUOOMET XOoMUMIIapU OUJIaH TabMUHJIALLL

TaBJIUM MyaccacaJlapy VKyBUM Ba Tanalanapu, axOJIMHUHI KEHT
KaTiamiapu ypTacuaa COFJIOMJIAIITHPHUIL, XUCMOHHMM TapOusi, OMMaBHil CHOPT
UIIJIAPUHU TAIIKWI 3THUII, KOMIUIEKC CIOPT MyCOOaKalapuHH YTKa3uil, Enuiap
opaculaH UKTUAOPJIM CHOPTUYMIAPHU capajad oMLl Ba YJIapHU MaKCauiu
Tai€pJai;

OMMAaBUU axbopor BOCUTAJIApPH, HNntepner TaPMOFUHUHT
UMKOHUATIAapUAaH (aon QoiiganaHran xoiaga, axoilud ypracuja COFJIOM TYypMYII
Tap3uHU TapruO Kuwiuml, JlacTypHMHr Ma3MyH-MOXUSTH XaMJa YHHM amajra
OLUIMPUII >Kapa€HU TYFPHUCHIIA KEHI axOOpOT-TYIIYHTHUPHUII MIUIAPUHU OO
Oopwuil.

JIaCTypHMHI MOJMSJAIITHPUIN MaHOajgapu 3THO KyiHaaruiaap
Genrmnananan: Y36ekucton PecryGmukacu JKucMoHUiT TapOus Ba CIIOPT JABIIAT
KyMUTacu Xy3ypuaaru bonamap CHOpPTHHM pHBOXJIAHTUPHIL KaMFapMacu
MalJaryiapu;

o V3Gekucton Pecny6nukacy Momus BasHpIMTH Xy3ypHuard OrODKETIaH
Tamkapu TabauM Ba THOOMET MyaccacaJapUHUHT MOJIJAUNA-TEXHHUKA
0a3acHHU PUBOXKIAHTHUPHIL KaMFapMacu MalaFiapu;

V36exucron Pecriy6iukacu JlaBnar GrokeTH MabIariapy;

Kopakanmnoructon Pecnybnukacu OrwopxeTH, BUosTiaap, TOMKEHT maxap
Maxauiii OrojpKeTyapu, KamrapMmainap, crnopT (enepauusuiapu (yrommMaiapu),
KIIyOJapu, XOpMKAHW HMHBECTOpJap, >KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT KaMUSTIApH
MabJaraapy, IOpUAMK Ba )KUCMOHMN 1IaXCIAPHUHT XOMUWIUK Xalpusiiapu;

KOHYH XyXXJKaTlapuaa TabKUKIaHMarad Oomnika Manoamap.

Vi6exucron Pecnybamkxacu Moaus Basupauru, KopakaamormcTon
Pecnyosmmkacu Bazupaap Kenrammu, Buinositinap, TolmkeHT maxap, TyMaHjaap
Ba IIAXapJjap XOKMMJIMKJIApM axoid, YKyBUM Ba TajabalapHH CIOPT




Mycobakajgapura, pecnyOjiuka cropT TajaOupiapura 00pHUIl y4yH Maliariap
Crmopt Ba OMMaBWil >KUCMOHUN TapOWsi TaIOMpPIApUHUHT KaJICHIAph peKacuaa
Hazapja TYTWIraH MaOJjarjiap JOUpacHaa acoClaHraH XucoO-KuToOnapra
MYBO(DUK aXpaTWIUIINHU TAbMUHIIACHH.

Viéexucron Pecnmy6nmkacu  JKucmonmii  Tapbus  Ba  cmopT
Ba3HPJIMIUIa- JacTyp Ba YHUHI acOCHa MIUIA0 YMKWITaH XyIyIuid 1acTypriapaa
Oenrwiranran 0apya yopa-TagOupiapHu WKPOCHHU Y3 MyaaThaAa cudaTin amaira
OLIMPUIIMIIN FO3aCUJAH TETUIUIM Ba3WpJUKIAp Ba HMOpanap, MaxauIMi AaBiaT
XOKHMMUSITH OpraHjiapy Ba XyAyAWil HIIYU TypyxXJjiapra TallKuiui-ycayoui €paam
KypCaTui;

V36eKkHCTOH TepMa  jkamMoalapd — CHOPTYMIAPHHUHI  YKYB-MAIFyJIOT
WUFWHIApU, >KaxoH OupuHuminukiapu, Ocu€ ViuHmapu Ba YEMIIUOHATIAPH,
XaJnKapo MycoOakanapia MyBad@akuaTId HIITUPOK STUIUIAPUHU TabMUHIIAII
MakKcaauaa mMycobakanap SKyHJIapuja SPHUIIWITAH HATWXAJIApHU YYKyp TaxJInid
KUJTUII Ba TU3UMJITU MOHUTOPUHTHHU 07O OOpHIIL;

éuap opacujaH UKTUAOPJIM CIOPTUYMIAPHU capanad OJMIL, KXUCMOHHM
TapOusl Ba CIOpTra MXTUCOCTAIITAaH CIOPT MakTabiapura, TabjIuM Myaccacaiapu
Ba CIIOPT KIIyOJIapura UKTUIOPIN CHOPTUYMIIAPHU KaOyJl KWIHII Kapa&HIapUHUHT
madpdoduurn Ba XOJUCIUTMHM TabMHUHJANL 03aCHIAH JIOMMUM paBHIIJIA
TabCUPUAH YoOpajap KYpHII XamJla Xap 4Yopak SKyHiIapu Oyinya KYMHUTaHUHT
MaXauciapuaa TaHKUIUM-TaXJWIUA  MyXoKaMaJaH VTKasuil Basudaiapu
IOKJIAaHCHH.

Kopakaanorucron PecnyOimkacu Bazupiaap Kenramm, Busositiap,
TomkeHT maxap XOKUMJMKJIAPH:- CIIOPT UHIIOOTIAPU WHIT TaBOMUJA Y3ITYKCHU3
baonuAT IOPUTUITMHU TabMUHIAII, yiIapAaH camapanu ¢oiganaHuil, MOJIUii-
TEXHUK 0a3aCHHM MyCTaxKamJiall, HXTHEKTa Kypa CIOPT MHIIOOTIAPUHU MYKOOUIT
sHeprus ManOanapu OWIIaH KUXO03Jalll YOpaJTapUHHA KYPCUH;

TETUIIUTM  XyAyana — crnopT  denepanusuiapura  (yrolniMaiapura)
OUPUKTUPUIAIUTAaH XOMUNM TAIIKWIOTIAPHUHT aMaiuii €paam Oepuill Typiapu
(ouHo Ba wWHHIOOTNAapAaH Oemyn QoiiganaHum, wMabiarimap xamaa CIopT
amKoMJiapu OWiaH TabMUHJIAII Ba X.K.) Oyiinua Takiaudiapy Ba Tamad0yciapyuHu
KYJu1a0-KyBBatTiamira 1oup 6apua Macajganap Xai STUIUIIMHA TAabMUHIACUH;

CIOPT TabJIUMM Myaccacajapd Ba MaXMyalapu UXTUEPUOATH €p
MaWJOHIApUHU (OYMK Ba €MUK TypAard CIOPT WHIIOOTIAPHWHH) Tacappyd STHUII
V36exucron Pecniyonukacu Basupnap Maxkamacu Kapopiapu acocuja amaira
OIIUPUITUIIIUTA KATHUI PUOSI KUJTUHCHH.

Yméy kapop 6mnan Y36ekucron Pecrmy6amkacuaa KuCMOHMI Tapous
Ba OMMAaBHIl CHOPTHM SIHA/Ia PUBOMAJIAHTHPHUII JACTYPU TACAUKJIAHHUO, YHra
MYBO(UK KeHI KYJaMJ/I4, aHUK MAaKCAIJIU HILJIap aMaJira OIUMPWIMIIKA Ky3/1a
TyTwirad. Kymianan, aacrypra MyBO(QHK:- >KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT
COXaCHMHU TalIKWJI OTUIl Ba OONIKApUII THU3UMHUHHM PUBOXKIAHTHPHUIITA
UYyHANTUPWITaH KOHYHUYWJIMKHU SIHA/1a TAKOMUJUTAIITHPHILL;

KUCMOHHMI TapOUsi Ba CHOPT COXACHMHUHT MOJJMNA-TEXHUKA OazacuHU
MyCTaxKamiialll, 3aMOHABUH CHOPT KOMIUIEKCIIAPUHU KYpHIL, YIapHHU 3aMOHABHIA




CHOPT YCKyHaJapH Ba -aHXOMJIapu OWJaH KUXO3Jall, Ma3Kyp coxaja Xycycui
CEKTOPHU PUBOKIAHTUPHUII;

KUCMOHHI TapOusi Ba CIOPT coxXacuja KaJpiap Tau€piall, ylapHU Kaita
Taii€épiam  XaMmJa MajakacHMHU OIIMPUII MyaccacajlapuHu WIMHA-yCIyOui
KUXaTAaH KyutaO-KyBBaTall, CIOOPT MAaKTaOJMapWHU  IOKOpH  Majakald
MypabOuitiap Ba THOOUET XoaUMIIapU OMJIaH TAbMUHIIALLL,

TabBJINM Myaccacajlapy YKyBYH Ba Tanabanapu, aXOJWHUHT KEHT KaTjaMylapu
ypracuga COFJIOMIIAIITUPUI, >KUCMOHUN TapOusi, OMMaBUU CIOPT HIUIAPUHU
TalIKWAJ 3TULI, KOMIUIEKC CHOPT MycoOakajJapuHHM YTKa3ull, Eliap OpacuiaH
UKTUJIOPIN CHOPTUYWIAPHU capanad ONuil xamja yJapHU MakcaJiu Tauepiar
Kabu WyHanuiiapAaa KOMIUIEKC Yopa-TaJOupiapHU amajira OIIMPHIN Hazapja
TYTHJITaH.

JlacTyp wXpocu Jjgoupacuia crnopT Typiapu OViinua Pecnybnuka omuit
CIIOPT MaxopaTth MakTabiiapu Ba OoJyiajmap-yCMUpiIap CHOPT MaKTaOJIapWHUHT
mTaTiap xaasanura «CIIOpTUMN» TABO3UMHU KOPHH STHITHIIN Y36EKUCTOH MHILIHI
TepMa >KaMoajlapd ab30JIAPUHU MOIAUN KYJIa0-KyBBaTjall THU3UMUHU SHaJa
MyCTaxKamilalira HyHaITUPUITaH MyXUM KaJiaM BazudacuHu yTanam.

JlacTyplia, IIyHUHTAEK, TabJIMM Myaccacajapyd CHOpPT HWHIIOOTIIapuaa
JapciaH CYHr VKyBuUM Ba Tajabanap y4yH CHOPT TyTapakiapy Xamjaa CHopT
KIyonapu (GaoNUATUHH TU3UMIM TAIIKWI STUII Ba OONMIKAPHIIHMU Hynra KyHUII
MakcaJuJa CHOpPT TypJjapura HXTUCOCIAITUPWIraH Oojanap-ycMupiap CHopt
MakTabnapuaa xamaa Oomanap-ycmupiap cnopT makradnapuna «CrnopT Tyraparu
Ba celieKkiusi Oyiuya TpeHep» JIaBO3UMHUHU KUPHUTHIN OeNrwianrad. Maskyp
JAaBO3UMHHU JKOPHI 3THUII OpPKaJW TabIUM Myaccacalapuja TallKWi 3TUIaJuraH
CHOPT TYTapakiiapu OWIaH KYIIMMYa paBHIIa MUHIIA0 YKyBUM Ba TanabamapHH
KaMpad oJuIIra -3pUIIMIagd XaMmJa ylapra crnopT OWIaH MyHTa3aM paBHILIA
HIyFyJUIAaHUIIJIapUra KyJlaid UIMKOHUSTIIAP sipaTuiIaiu.

bynnan  Tamkapu, gacTypja  JKMCMOHUKM — TapObuss Ba  crnopTra
UXTHCOCHAIITUPWITaH TahJIMM Myaccacallapy XamJia CropT Kiryosapu (haousTHHU
ONTUMITHS, MWUIMH Ba OOIIKa CHOPT TypJjapu KEeCUMHUJa PEUTHUHT Oaxoall
TU3UMUHHU KOPUN DTHUI OCJITUIAHTaHU YJIAPHUHT -(PaoausiTUHU cudaT KUXaTH1aH
sHri OocKkuura kyTapwiil, JKUCMOHHI TapOWs Ba CHOPT JaBliaT KYMUTACUHUHT
«Kucmonuii Tapousi Ba COPT abJIOYUCH» KYKPaK HUIIOHUHUHT TabCUC STUIIUIIN
sca coxa (GuAOHMWIApH MEXHATHHH sSHaJa MYHOCHO parOaTiaHTUPHUINTa XHU3MatT
KHWJIaJI!.

JHlacTtypra kypa, yKyBuM Ba Tayiiaba-€uuiap ypracujaa YTKa3uiaaguraH yd
Oocknyman mbopar «YMua HuXoaapu», «bapkamon aBiaom» Ba YHHBEpcHaaa
CHOpPT VWMHJIApW JAcTypJapUHU CIHOPTHUHI OMMAaBHM Typiiapu xucoOura
KEHraUTUpHIL, HY(PY3WHU OMIMPUII Ba MycoOaka FOIMOJApUHUM MYHOCHO
parOaTIaHTUPUIL TU3UMUHH TYOJaH TAaKOMIIIAIITHPUII Ha3ap/a TyTUJITaH.

Emap opacupaH HUKTHAOPIU CIOPTYMIAPHM capanad ONMIN, yIapHU
Makca/uil Tauépiail MIUIApUHA TU3UMIIM paBUIIa TAlIKWJI STUII Ba Ha3opar
Kunum Oyiinua PecnyOnuka xamaa Xyayauid KeHranuiap (paoausiTHHUHT TallKuil
STUJIUIIM, KUCMOHUM TapOWsi Ba CHOPTra MXTUCOCIHAIUITUPUITAH TabiuM
Myaccacallapu Ba CIOPT KIyOjapura UKTUIOPIU CIOPTUYMUIAPHHU capanad OJuIl




xamaa KaOyn Kuiuimn skapaéHuaa mad@odiauk Ba XOTUCIUKHM TabMHHIIAII
YOpAJIApUHUHT amalira OUIUPWIWINY TMHPOBApAHIAa XalKapo Mycobakanzapaa
CIIOPTYWJIADUMH3  IOTYKJIApW  CAJIMOFMHHM  OLIMPHUINra  XU3MaT  KWJIUIIU
myoxacusaup.

Kapopna ¥3 eqnmMuHu TONran MyXUM Macajajap/iaH ssHa Oupu — XyJyaui
KYI TapMOKJIM TUOOMET MapKaziapuaa crnopT THOOMETH OYIMMIIAPUHUHT TaIIKUII
STWIMIIKA Ba YJIAPHUHT MOJIMI-TEXHHWKA O0a3acMHM MycTaxkKamuiaml Oenruiad
KYWWJITaHUIHUDP.

JacTyp noupacuia pexxajaliTUpUITad qyopa-TagOupiIapHu aMaira OmHUpHUII
yuys, 2017 — 2021 fimnnapaa Y36exucron Pecny6imkacuaa sKHCMOHH# TapOust
Ba OMMAaBHUI CIIOPTHU sSHAJa PUBOXKIIAHTHPHUILI MaKcaauaa xkamu 995,2 mummapn
cymman 3uén Mmabmar capduiaHdWid Hazapja TyTwiran Oynu6, mysman 706,2
MUWJUIMApA CYMJIaH OPTUK KUCMHU yIOy Wusuiapaa xamu 167 Ta cropT MHIIOOTH,
xymianad, 90 Ta crnopT MaxXkmyacH xamaa /7 Ta Cy3WIl XaB3aCHMHU KYpPHIII,
PEKOHCTPYKIMSl KWIMII Ba KaluTal TabMUpJiall Xamja XUXO03Jall Ba KaiTta
YKUXO03JIAIIra NyHAITUPUIIAIN.

Kapop Ba mactyp nmoupacuna OenruiaHran yopa-TaJAOWpIIapHUHT amMaira
OLIMPWINILIN KUCMOHHUI TapOUsi Ba OMMAaBUN CIIOPTHUHT >KaMUSITUMU3 Xa€THIaru
POJIMHM SIHA/Ia Ky4YaWTUPUII, aXOJIMHUHT 0apya KaTJiaMu Opacujia COFJIOM TypMYIII
Tap3WHU MIAKJUTAHTUPUII, Enriapra y3 KOOWIMSAT Ba HCTEBIAOIJIApPUHHU pyEOTra
YUKApUIIJIApU y4yH Oapya MIApT-IIAPOUTHHU SPATUI OpPKaIU yJIapHU OMMAaBHUM
Tap3za CIopTra, COFJIOM TYPMYII Tap3Wra OIIHO KWIHWII, -KoJiaBepca, Hydy3iu
XajaKapo Maijnonnapaa Bartanumu3 OaiiporuHu OanaHj KyTapuO Kelnaérra
Malxyp CopTYIapUMU3 cadiapuHu TOOOpa KEHrauTUPHUIITA XU3MAT KUJIAIu.

V36ekucron PecryGmukacu Ilpesupentunuar 2018 jimnm 5 mapraaru
“Kucmonnit TapObusi Ba CHOPT coxacuja JaBiaT OOMIKAPYBUM TU3UMHHU TyOdaH
TaKOMUJLIAITUPHUILIT qyopa-TaaOupiapu  TYFpHUCHIA TH “I1®-5368-connu
dapmonnna VY3bekucton Pecny6nmkacu JKHCMOHME  TapOust Ba  CIIOPT
BasupnurunuHr acocuil Bazuganapu 3tub Oenrunanran: JKucMonuil TapOus Ba
CIOPT COXACHa aXOJMHUHT KeHI KaTJaMJIapyHH CIOPT OWIaH MIyFYJUIAHUINTA Ba
COFJIOM TYypMYII Tap3WHU HOPUTHUINTA >Kaja0 OTHUIL, KHUCMOHAH COFJIOM YCHO
KenaéTran aBJOJHM TapOusali, CIopT HWHAYCTPUSACH Ba HHPaATy3UIMACHHHU
PUBOXJIAHTUPHUII, OJIUN CHOPT MaxopaTH COXAcHJa MaMJIAKaTUMHU3HUHI XaJIKapo
CIIOPT MaWJOHK/1a MyHOCHO MINTUPOKUHU TABMUHIIAINTA KapaTWITaH STOHA JIaBJIaT
cUE€CAaTUHU aMaJira OLIMPUILL;

Maxayuiuil JaBjlaT XOKUMUSTH OpraHiap, (QyKapoJapHUHT Y3UHHU Y34
OOIITIKApHUIIl OpraHiapu, >KUCMOHUW TapOWs Ba CIOPT >KAMHUSATIAPU, TabIUM
Myaccacallapy, amoaT TalIKWIOTIapu OwiaH Oupraaukaa axoyiu, ailHUKca,
énutap ypracuga KUCMOHUM TapOus Ba CHOpT OwWilaH IIyFyJUIAaHUITHU
OMMAJTAIITUPHII OOpacujia KeHT KYJIaMJIM UIIApHUA TallKWIUTAIITUPHUIII;

OonasiapHu CcOpT OMJIAaH MYHTa3aM paBMILIA HIYFYJUTAHUINTA KaJI0 ATHIIL,
Oonamap cnopT TabiuMH cudaTUHM oOmmMpuUll, Oapya Xyaymaiapaa, alHUKCA,
KMIIUIOK Ba 4YeKKa XyAyjapnaa Oojamap crnopTd OOBEKTIIapu TapMOFMHU SHaZa
KEHraTUpHUIIl OpKaJid OoJiasiap CIIOPTUHU SIHAJ1a PUBOKIAHTUPHILL




KUCMOHUM  TapOUsI-COFJIOMJIAIITUPUILI  Ba  CHOPT  TAlIKWIOTJIApH,
OOBEKTIIapy Ba WHINOOTIAPUHUHT OMMAaBHUH CHOpPT, Oomamap CcHopTd Ba
npodeccuoHana  CIOpPT WyHaIuIIapu Oyiudya MOJAui-TeXHHWKa Oa3acuHU
PUBOXKIIAHTUPUII XamJa MycTaxkamjall, yjaapJaH MakCHUMall Jaapaxaja Ba
camapaiii GoNTANaHWIUIINHN TabMUHJAIL, CHOPT ac000-yCcKyHamapu xamjia
WHBEHTAPJIADUHUHT MaMJIaKaTUMH3/la WMIUIa0d YMKAPWIMIIHMHU TalIKWJ 3TUII Ba
KeHrauTupwui Oyinda takimmdiap Tai€parniga KaTHAIIIHIIL.

Kyiinparunap oMMaBUil CHOPTHM PUBOXKJIAHTUPHUIL Ba HCTEBIOMIIH
éuuapHu capanam (CeleKlus) COXacHuja TabJIUM MyaccacajlapUHHUHI YCTYBOD
nyHanunuiapu 5Tu0 OENTWIaHCHH: MakTabraya TabiIuM Myaccacajapuua —
OolJTaHFUY THUMHACTUKA Ba XapakaTiu YHuHiaap OYinda MamFyiaoTiaap oJiauo
OOpUIII OPKAJIH )KUCMOHHUIA PUBOMIIAHTHPHII XaMJla CaIOMATIMKHU MYyCTaXKamJIail
yu4yH TapOusUlaHyBuUMJIap/a S>KUCMOHUNM TapOus Ba CHOPT MaIIFyJIOTiIapura
KU3UKUIIHYU IaKJIaHTUPUIL;

YMyMTabJIUM MakTabllapuaa YKyBUMJIAp OpacuaaH >KHUCMOHHN TapOus
VKATYBUWJIAPUHU SKal0 KWIraH XOJJla HUCTEBAOUIM EHUIApHU capajiad OJMII
(cenekius) xamaa Oonamap Ba yCMuUpiap CIOPT MakTabiapH CIOPT 3aXHpPaCHUHU
MIAKJUTAHTUPUII MakKcaauja KEeMMHYaTuK MHUHTaKaBUl cropT MycobOakaitapuia
UIITUPOK JTUII YYyH CUH(IAH TallKapud CHOPT Tyrapakjiiapd Ba CEKIUsJIapu
MAaIIFyJIOTIaApPUHM TAIIKWI ATUII (XadTacura kamuaa 4 coaTiaH);

¥pTra Maxcyc, KacO-XyHap TabiuM Myaccacajapuja — YKyBUWJIAp
opacuJaH KUCMOHWU TapOus YKUTYBUYWIAPU Ba CTIOPT TypH OYinda TpeHepIapHH
Xan0 KWwiraH Xojja HCTEBhAOIN ENUIApHU capasialll Ba MXTUCOCIAIITHUPUITAH
Oonanmap Ba ycMupiap CHOPT MakTabJiapd CHOPT 3aXUPACHHM IIAKIJIAHTUPHUIIT
MakKcaIua KeMMHYaIuK MUHTaKaBUil Xama pecrmyOiika copT Mycobakaitapuaa
UIITUPOK OSTUII yYYH OJUMIMS Ba MWUIMK CHOPT Typiapu Oyitmya cuHdbaH
TallKapy CIOPT Tyrapakiapu Xamjia CEeKUUsJIapyu MalFyJI0TIAPUHY TAIIKUI STHUIIL
(xadracura kamuaa 6 coataaH);

OJIMI TabJIUM Myaccacajapujia — HUCTE€bAOIN ENUIapHU capanald oJuil
(cemexmmsi) Ba CHOPT Typjapu OyiM4ya MWIIMKA TepMa >KaMoalapu Xamja
pecny0iauKka ONMM  CHOPT MaxopaThd MakTabjlapu  CIOPT  3aXUpPACUHU
MIAKJUTAHTUPUIT  MaKcaauja KEWHHYAIWK pecryOsinka Ba XaJdKapo CIOPT
MycoOakanapuaa OJIMMIIMS Ba MWUIMKM CHOPT Typiapu Oyiuua tanabanap copT
KITyOmapu xaMza >kaMoaJapiHU TAIIKII dTHUII.

[yngait Taptu® YpHATWICUHKH, -yHra Kypa TymaH (11axap) CHopT Ba
OMMAaBHUI-)KUCMOHUN TapOus TaaOUpJAPUHUHT STOHA KaJICHIaph pexalapu
TETUIUIN TyMaH (1l1axap) XOKUMIapy TOMOHH/IAH TaCAUKIAHA N,

YMYMTabJIUM MakTabsapu, ypTa Maxcyc, Kaco-XyHap TabJIUMHU Xama OJui
TabJIUM Myaccacajapu YKyBUWIApH Ba Tajabanapu ypracuaa YTKa3WiaJuraH
CIOPT Ba OMMAaBHM-)KUCMOHUU TapOusi TaaOUpIApUHU XaMJa HIITUPOKYHIIAPHU
KUMMM-KeUyak OWIaH TabMUHJIAIIHU MOJMSUTAIITUPUIN TETUHIUTWINTH OYiinda
«Emmmk», «bapkamon asnmom» Ba «TanabGa» >KMCMOHHMI TapOHus Ba CIOpPT
KaMUSTIapU XUCOOUIaH aMara OIIUPUIaIn.




V36exncron Pecniybamnkacu Ipesnnentn llaBkat Mupsuées 2018 iina
20 ceHTAOPHL KYHH KMCMOHHUI TapOusi Ba CIOPT COXACMHU PHUBOKJIAHTHPHUIL
MacaJaJapura 0aFrMIUIaHTaH HMFUIIMINAA CY3J1araH HyTKH.

Maskyp unwrunumaa Bazupnuknap, uaopa Ba tamkwioriaapra JKucMoHUN
TapOusi Ba CIIOPT COXACHHU STHAJIa PUBOXIIAHTUPUII OYiirua UCTUKOO AT MyXUM
KaHaail Baszudanapu oenruiad oepusiim.

Axonu, aliHMKca, €IIJJapHU >KUCMOHUM TapOWs Ba OMMaBHM CHOpPT OWJIAH
IIYFYJUIAHTUPHIL HIUJIAPU XM HYyiIra KyWuil, JapclaH TallKapu BakTIjiapa
TaBJIMM Myaccacajlapujar CoopT oObeKTIapujaH Oapya €mjaard ofaMIapHHUHT
doiinanaHumM TaKWI OSTUI, OyHAAH TallKapu, >KOWiIapjaaru Oymi Typrad
Xycycuil OOBEKTIIap Herusuja axoJIMHU OMMAaBUM CIOPTra »*aiad KWIMII Y4yH
UMTHUEZIN XU3MAT KYpCaTyBUM CIIOPT MAapKa3JIapUHU TAIIKWII STHIIL.

Illy 6Gouc JKucMoHumii TapOus Ba CHOPT BasMpIUIH Emuap HUTTHOKH,
TErvIIM Ba3upiIMKIap OwWiaH Ouprajvukaa TabJIUM Myaccacajllapuaard CHopT
MHIIIOOTJIApY Xamjia OVII Typran 0ObeKTIIapa COpT CEKIMsUIApUHN OUHMIIl OYinua
TAIKUIUN 40pa-Tai0upIiapHu KYPUILIH.

Tyman, maxap, BHIOAT Ba pecryOnnka MHKECHIA CIOPT MycoOakanapu
COHMHU KECKMH KYNaWTUpHIN, FOIMO Ba COBPUHAOPIAPHH Eimap uTTHOKHM
Maluariaapyu XxucoOuaaH MyJUIMK MyKogoTiiap OuiiaH parOaTIaHTHPHILL.

Axonu, alHUKCa, €NUTIApHU CIIOPTra KEHT >Kaji0 KWK y4yH “AJsimoMunr’ Ba
“bapunHOi” TecTIapuHM Myco0aka Tap3ujaa YTKa3ull Xamjaa yd Japakajgaru
KYKpaK HUIIOHJIApY OWJIaH TaKJIUPJIall.

Kopxonamap, Tabium Myaccacaiapu, HUCTUpPOXaT OofFiapujga OMMAaBUM
OamaHTapOusl Ba TMMHACTHKAa MAlIFyJIOTIApUHM YTKa3ull byHaall MallkKJIapHUHT
WHCOH CAJOMATIUTH Y4yH (POWNANMINIUHUA TapFud KWIMII MaKcaauja TOUMHI
KypcaTyB Ba WXTHUMOMM pOJUKIAp Tail€pnad, TelneBUACHHE OpPKAIM HaMOWHUII
ATHUIL.

MamiakatuMu3aa COPTHH OMMAJAIITHpUII OYiinya Oeml WHUIMK MUJUTHNA
KOHLICTIMST HWIUIad YWUKUII. AXOJWHU KUCMOHUM TapOus OuiaaH MyHTazam
IYFYJUTaHUO, COFJIOM TYpPMYIl —KEUHMpHUINTa KAl JTUII, 11y OpKaIH
KACAJUIMKJIAPHUHT  OJAMHM  ONuO,  OJAMIIADHUHT  YMPUHHM  y3aWTHUPHUII
KOHIICTIITUSHUHT aCOCHM WYHAJIWINKA Ba HATWXKACH OYIWIIN Kepak, — JCIH
[Ipe3uneHt.

bonamap cnopTd WHIIOOTIApUHM Oapmo 3THLI, KypWIMIIIA 3aMOHaBUMN
TEeXKAMKOp TEXHOJOrusUlapjaH (QolganaHuil —Macajiajapura xaM 3IbTHOOpP
KApaTHJIIH.
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IV.AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

1-maB3y: OMMaBHii CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUII TaA0UPIAPUHUHT (oJiajap
OPraHM3MHUHM YHHUKTHPHILIATH YPHH.

Pewxa:
1.1. XKucMoHuii TapOus )kapaéHuia YKyBUMJIAPHUHTY3UTa XOC XYCYCUSTIIapU
1.2. Onuii Tapnum  Myaccacanapuaa “Annomuin” Ba “bapumHoil” Maxcyc TecT
CUHOBJIAPUHU KaOyJl KWJIMII ME30OHJIAPUHU Ma3MyH Ba MOXHSITH.

Tassnu ubopanap: )XKMCMOHHUI PUBOXIIAHMIL, (PYHKIIMOHAT UMKOHHMSTIIAP,
KUCMOHUHM cudaTiapHu TapOusiall, XapakaT KYHMKMa Ba MajlaKaJlapUHUHT
TAIIKWJ TOMHUIIIH.

Kucmonuii TapOus kapaéHnaa yKyBUYMJIAPHUHIY3UTa X0C
XyCYyCHATIAPH

By Tamoiinn xucMoHU# TapOus WYHAIMIIUHA UHCOH OPTaHU3MHHHUHT €Ira
xoc (MakralOraya, KUYMK, YypTa, KarTra) >XUCMOHHWI pHUBOXJIAHUIINWIA, SbHU
OHTOT€HE3HMHI y3rapu0 TypyBUM AaBpjapura MOC PaBUIIA M3YMJI Y3rapTHPHII
MaXXOYpUSTUHU KYSIH.

Kucmonuit  Tapbust  xkapa€Hu  €mra  Xoc — €TWIMII  JaBpurada
IyFyJUIAaHYBUWJIAp OPraHU3MHMIa YMYMHI XUCMOHHUM TabCUP KWJIWIIHHU Hazapja
TYTHIIN Kepak. by xapakaT KYHUKMallapyu Ba MajlakaJapUHUHI KEHI' JOUPACUHU
MIAKJIJITAHTUPUIIJIA Ba Xap TOMOHJAaMa XUCMOHUN PUBOXJIaHUIIAA Y3 UPOJaCUHU
tonaau. Makrad maBpuga Oy TamoWmi >KUCMOHHMH cudaTiapHu TapOusiiaiiia
MHCOHHUHT y €Ku Oy J>KUCMOHHMM cudaTiapy PHUBOXIAHUIIN YIyH SHT KyJau
UMKOHMSTIAp Maino Oynagurad ce3rd 30HaJapuHU bTUOOPra OJIMIIHU TaK030
ATaqu.

VeMupInK Ba GUPHHYM eTYKINK éM (TaXxMUHaH 25 émraya) opraHi3MHUHT
(GyHKIMOHAT  MMKOHUSITIAPUHM  TYJIUMK pyeOra YuKapuml ydyH Kyjail
UMKOHUATIApHU 04O Oepanu. Kymumnuk ydyH >KUCMOHMM TapOus HyHaIuIIn
y3aUTUpWITaH yYMYMHH >KUCMOHHUHN Talprapiauk IIakiauaa Oyiaau. SUTCMHpJIHK
€M y4yH cnopT Owinad (aona UHIyFy/UIaHMII XamJa YHUHI acoCHJa IOKCak
HaTWKaJIapra 3pUILIHIII XOCIHP.

WNkxrHum eTykinuk émuaa GyHKIMOHAT UMKOHUATIAPHUHT OapKapopJialryBu
JaBpua S>KUCMOHHH TapOus WYHAIWIIN SPUILMITAH SXIIA W KOOWIMATHUHH,
OPUILMITAH KUCMOHHMI TaWEprapiauk aapaxacuHu cakjiad Ttypuin cudaruaa
KAaTHAIIaIu.

AHua keuypok aAaBpiapnaa (aémmap - 55 €wpmaH, spkaknap - 60 €mian)
KUCMOHHUI TapOUsl Typiud XWJ CaJOMid OMMJUIAPHUHT WHCOH COFJIMFUra TabCHP
KWINIINTa KapIIWinK Kypcatumra Epaam Oepaau. Kucmonuii mamknap Ouman
HIYFYJUTAHUII )KUCMOHUHN TapOUs-COFIOMIIAIITUPHUIIT XYCYyCHUSITUTa 3ra OYiaau.




YMymaH alTUIl MyMKUHKH, >)KUCMOHUNA TapOusi HYyHANIUIIIIAPUHUHT €1Ta MOCIIUTH
TaMOWMJIM JKUCMOHUI Malkjiap OuiaH Kyn MWUIMK IIyFyJUIaHUILIAp >kapaéHua
KUCMOHMH TapOusiaaH (oinanaHuIga SHT aCOCUICH XUCcOoOIaHaIu.

Kypub wukuiaran Ttamolumuiap SAXJIUT >KUCMOHUN TapOus >KapaEHUHUHT
TYpAu XWJI KOHYHUSTIApU Ba TOMOHJAPWHHM aKC ATTUpAIU. Yiap Oup-OupuHuU
TYJIMPYBUM Ba y3apo OOFJIaHraH MPUHIMIIKAT METOAMK KouJanap WMFUHIUCUHU
smac, Oalku OWPIUTUHU TAaIIKWI 3Tagud. bBupoH-OMp TamMOWWIIaH YEeKUHUII
KUCMOHUM TapOUSHUHT OyTYH Mypakka0 >xapa¢Hu Oy3WjHIIWra Ba YKUTYBUYU
XamJa YKYBUYMHUHI KaTTa MEXHATH JeApJiM camapacu3 OYyiu0 KOoJuIMra oiauo
KEJIMIIA MYMKHH.

VKyBUNTAPHUHT SKMCMOHHMI PUBOMKIAHMII JapakacH YJIApHUHT GIIM Ba
xuHcHura 6ornukaup. YyHonuu, §8-9 émum yrun Oonanap TaHACUHUHT OFUPJIUTU Ba
OYVUMHUHT y3yHJIUTH OYyiiuda KusjnapiaaH OupMyHYa OpTUK Typamuiap. A.l.
Xpunkosa Ba JI.B. KonmecoBmapauar Mabiaymotiapu Oyinua yrwn Oonamapaa 11
éni1a >KMCMOHUN PUBOMIIAHUITHUHT SHT KaM KaJIaJlJTUTU Ky3aTHIIa]Iu.

Veun Gomanappa >xumHCHMEl ermnmm Gonutanumm Ownan (12 émr) GYitHMHT
Yyeumu viumura 6-10 cm ra eranu. I'aBga orupmnuru 4,0 kr, Kykpak KahacCHHUHT
alnanacu 3ca 3-5 cM naH yeanu, 12 émpan 16 €mraya 6yiran naBpjaa raBja Ba3HU
ypraua 25 kr gaH 45 Kr ra eTuo, jxajan puBOXKIaHUILI Pyl Oepaiu.

[ynaait kKunub, yemupiap Ba ENUIAPHUHT HOTEKUC YKUCMOHHUM PUBOKITAHUIII
naBpu OouutaHanu. I'aBna Ba3Hu, OYilM Ba Kykpak Kadacu aillaHACUHUHT YCHILN
TEHICU3 KapaMa-KapIWinKiIapaa HaMo€H Oynaau.

bapua €minaru rypyxjiap/a Ba3HHUHT YCUIIHM KYKpak KaacHHUHT YCUIITUAAH
Kypa aH4Ya FOKOPU. YFMI Gonanapia MYMAKIAPHUHT KyHIAJTaHT yT4amiIapH Ba
OFUPJIUTUHUHT YCUIIMAAH TaBJa Yy3YHJIUTHMHU OIIMIIN YCTYHpPOK. Mymiakiap
OFUPJUTHHUHT TaHa OFUpiurura Hucobaru 15 émna taxmunan 33% ra eraau, 17-18
émrna oca 44% HU TalIKWI KWIaau.

KusznapHUHT KUHCUIM eTWIMILK JTaBpuJa WUTUTIapra HucOaTaH opraHusmia
aHUK Vy3rapunuiap Kynpok Ky3artwiaav. Y Yyprada 1-2 ¥un wirapu mnyoOeprar
cakpamnl KYpUHUIIWAA: TaBla YadamyIapuHUHT (OY¥, KYKpak KEHTJUTH) Kaaal
yeumu Omnan OonutaHagu. AMMo Oy y3rapuil HoTekuc pyil Oepaau: 10-12 €mina
rap/la y3yHJIMTUHUHT YCUII YCTYHJIUTH Ky3aTuiaau,l3 €niga sca Ba3HHUHT YCHIIH
AXIIUIaHAIM.

TuGbmit Ky3aTulIap MIyHAAH AajgojaT Oepaguky, Xal3 Kypuil AaBpuia
KUCMOHMM daomummk macasau , 80% xoimapaa EIFU3IMKKa WHTHIUIT HaMOEH
oynanu, 60 % Kuznapna y3ura OyiaraH uioHY nacaisiau, 47% na mamrynoTiapra
KU3UKUII Cycasd. DBymapHMHT XaMMacHMHU J>KHUCMOHUN TapOusi VKUTYBUHCH
napciap YTKa3uill aMaluéTulia, MaIIFyloTiap, YWuHiap Ba MycoOakaigapaa
BTUOOPra OJIMILIN KEepakK.

VkyBunnapaa Hagac ONHII Ba FOPAK-KOH TOMHD TU3UMJIAPUHMHT XalH TYIa
PUBOXKJIAHMAraHjIury Myliakiap Qaonustura Tabcup Kwiaad. YyHoHYW,
makcuman kuciopon ucrebMmonu (MKUW) P.Actpanganunr mabiymoTu Oyiinua
orypuin BakTuaa 7-9 €mmu Gomamapma 55-57cm3kr, 12-13 énummapna — 56-
58cm3kr, 14-17 émummnapaa — S9cm3kr, 18-19 émmumnapaa — 61,6CM3Kr HU TaIKHAI
STaau.




Kuuuk Ba ¥pra émaru YKyBunigap KOHUAA KUCIOPOAHUHT €TUIIMACINUTY 2-3
MapTa KaMpoK TYPFYHIUPKH, MAIIFyJoTJiap >KOMM Ba BOCUTAJIAPHU TaHJIAI
BaKTHIAa yJIapHU XucoOra oyuin >xyaa myxumaudp. by €mpmaru Oonanapna,
IIYHUHIAEK, SHEprusaaad (organanui Ko3Pp(GUIUEHTH MacT Ba yIApHUHT YMyMUI
SHEPreTUK capdu KaTTATapHUKUJIAH aH4Ya IOKOPH.

PyxmyHocnapHunr ¢ukpuya, KMYUK Makta® €mmpaa Oona arpodaaruiap
opacuja V3WHUHT VPHUHU aHIJIai Oomnuraiinn Ba yHAA (aonusTra WHTHIAII
BYXKyJIra Keiaad. ByHUHr Myxumiurd HadakaT YHUHT Y3M Y4yH, Oayku, OoIIKa
oJamiIap Y4yH XaM 3apyp. SV’CMI/IpJH/IK émmaa y3-y3uHu udonanam Ba Y3IUTHHU
TACIMKJIAIITA SXTHEK TYFHIAAN. Y CMHPJIAPHUHT y3HMra Xoc Oeirucu Mycobakara
WHTWIUII, Y3WHUHT )KUCMOHUM KOOMIMSATHHA HAMOMUIN KUJIUIIAH HOOpaTaup.

[y 6wman Oupra, ymap Xxap OMM XaM Y3UHUHT Ky4YWHU OOBEKTHUB Oaxosaii
oIMaiM, KyNmuHYa OpTUKYa OaxonaiiBepaau. Karra é€mpmarm  MakTad
YKyBUWJIapUTa yMyMaH KaMUATAA KaMOAHUHI ab30CcH cU(paTuaa Y3UHUHT YPHUHU
AHUKJIAI DXTUEKU XOCIUP.

Vi1ap y4yH TaBJaHUHI TALUIKU KYPUHHUIIN (Ka[Iu-KOMaTH) MyXuM. Mururnap
KYWIH Ba XY PUBOMIIAHTAH MYIIIAKIapra ara OYiuilra UHTUIaauiaap.

Kuznapuu uupoitnu raena, xumya Oen Ba Oollka oMWIIap Kajl0® KUIaIH.
VKUTYBUM yoapHM MYCTaKWI SKMCMOHHMI MAIIFyJIOTIapra sKaa0 Kwiimaa Oy
UHTWINIILIapad (HonJamaHuIIN KEPaK.

MakTab €mu MHCOH XaéTMHUHI KaTTa Ba KyJda MyXHUM JaBpUHH Kampad
onmaau. Kuumk, ypra Ba karta €npmaru mMaktad Oonanapu, WUTHTIApD Ba KHU3JIAp
KUCMOHUM HMMKOHHUATIApU OYyitmda Oup-Oupuaan dapk kKuiaau. by, aiftHukca,
KUCMOHHI CU(PATIAPHUHT HOTEKUC YCHUIIUA Ky3ra TalllaHau.

Makral €muaa Te3KOpIuK cakpad-cakpad, CEHCUTUB YCHUIIHUHT UKKU JTaBPH
opkanu yragu: OupuHumcu 8-10 €mnma, ukkuHumcu 13-15 €mpa. 15-17 €mpa
IOTYPUIITHUHT TE3KOPJIMK Japa)kacu XaTTo OMpMyHYA Macaluiiny, MacodagaH YTHII
TE3JIUTH 3ca Ycullln MyMKHUH. By dakaTt kagamiap y3yHJIUTH Ba OEKJIap Ky4HMHUHT
Kynaniumm xucodura 103 O0epaau. bynaail Tabumii KOHYHUAT aifHaH Yyia €mra Moc
yciiyOJiap Ba BOCUTAIAPHU TaHJIAIIHY Tajlal KUjiau.

Mymak kKyun O0ja OpraHM3MH PHUBOXKJIAHUIIMHUHT wirapwiad Oopuiiu
OwiaH omaau, aMMo Oy TYFpu 4YM3uKiIu yeurn Oynmaiinu. CycT Yeumn naBpiapu
HUXOATJA Kajall YCUlll KypcaTkuujapu OuiaH anMmamuHuO Typaau. CeHCUTUB
JTaBpAa KW3jiap Ba Oojanapjard PUBOXKIIAHUIN, ONATIAruAeK, Oup-Oupura moc
KeJIMalu.

Kuznapga Mymiak KyduHUHT cakpa0-cakpad Vcummu 10 gan 13 €mraua
naBpja Kysatwiaau. 14 €mga ynapjaa KydHUHT TaOMUM YCUIIM ceKuHnamaau, 14-
16 €uutap ypracupa sca XarTo nHacalMiiyM MyMKHH. 17 €mga Kusimapjaa Kyd
KYpcaTKU4WIapu siHa OMp 03 OpTaIu.

Vun Oonanapaa 8 man 15 €mraya KydHUHT paBoH Ycuiu pyi Oepaau. 15
naH 17 €mrava sca O6apya MyIIak TypyXJApUHUHT MYTIAK Ky4 KypcaTKA4iapu
KECKUH cakpaiau, 18 €mpga Mymak KydMHUHT JKajall YCUIIM aH4ya Macasji,
0ab3uia 5ca 6aTaMOM TYXTaWIN XaM.

Kymunnuk MymaknapHUHT HUCOM Kyuu (Oup KujmorpaMm orupiukka) 13-14
€mmaék KaTTayiap Japakacura siKMHJIamaau, Oy Jaiuil XaMm XUCMOHUHN TapOus




aManuéTu y4yH KU3UKapauaup. AWHAH IIYHUHT y4yH Oojanapjaa >XUCMOHUUN
MAaIIKJIapHUHT XaJl KIITYBYM OMHJIA MYTIIAaK 3Mac, 0anku HucOouit kyunup. [llynra
KapaMacJaH, JKMHCUW eTWIHII JIaBpUHUHT OXHMpUJA MYIIaKiaap Y3UHUHT
GyHKIMOHA XyCycuATIapyu OyirYa SHIM KaTTa OJJaMHUHI MYIIaKjiapuaaH Kam
dapk Kwiaayd, KyYHHHT MakcuMman Kypcarkuwiapura ¢akar 16-20 &mna
SPUILLIUATIAIN.

By karra Mukmopmaru xapakaTiaHTHPYBYM OupnukiapHu Te3 cadapoOap
KUJIUII KOOWJIMSATH Ba KOOPJAWHALMSHUHT SIXINWJIAHUINM OWIIaH, Y30K MYAJATIN
CTaTUK TApaHIJIAIIUII Ba KUCKAPUII KOOWIMATIAPUHUHT YCHUILM OWiaH, MyIlIaKiiap
OFUPJINTUHUHT aH4a OPTHILIN OWIaH OOFIIHK.

YakkoHIMK (€KM KOOPAMHALIMOH KOOMIMAT) cudaTtuHu TapOusiamra 7 JaH
12-13 €mrava »Hr Ky napaxana 3bTu0op Oepwianu. JISKWH KOOpIUHAIMATA 3Tra
MAaCCUB YCMUPJIAp I0KOPU KOOPIAMHALMSIN YaKKOH TEHTKypiaapuaan Gpapk Kuiaaau.

bonanapaa TYKMUManapHUHI KaWWIIKOKJIWTH FOKOPH Japaykajaa OyiIraHauru
TyQaiin SrUIyBYAHIMK eTapinya MyBad(dakusTId paBHIIA PUBOXKIAHAIM.
VikuryBuuHuHr  Basudacu  GONANAPHUHT  SIUIYBYAHINIUHM  ONTHMAI
KypcaTkuuwiapraya onud OopuO, €mmra kapa® mnacaiummra Wyn Oepmaii, Oy
CU(ATHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU OoIIKapuligan ubopar. Jlemak, yi Basudacu
cupaTtua Kyn TONMIIMPHUKIAp Oepull, KEeWHWH 3ca yJjaplard Y3rapuiuiapHu
caHTUMETp €KU Tpagyciapaa yiauad Ha3opaT KWIUII MyMKHH.

MasbnyMoTnapra kaparasvga, YuJaMJIWIMK Kusiapaa 8 €mgad 13 €mraua,
aiinukca, 11-13 €mpa Te3 puBoxiaHanu, 14 €mpaH KeMWH 3ca KypcaTkuwiap
nacass Oopanu. YuaaMIMIMKHUHT VCUIIM HHT KYI cakpall Malikjiapuia
Ky3atuiaagu. OyHKIMOHAT WMKOHHSATIAPHUHT OyHUYAIWK KaTTa YCUIM KEWHHTH
WWJUIapaa Ky3ra TallaHManIu.

Vrun Gonmanmapia uUMIAMIMINK KYpPCATKMWIAPMHMHT yemmu 9 émman 17
émraya Kaig stunaan. UYnnaMInInKHUHT aXaMUSTIH YCUIITN Ty(haiau TaBIaHuHT
kKajall YCUILIM BaKTH-BAKTH OWJaH macain® Typaau. YunaMiawink KypcaTkuuiapu
PUBOKJIAHUIIMHUHT 3HT ce3winapnu aaspu 11-14 Ba 17 énutapaup, 14 €mpa aca y
SHT FOKOPH JlapaXkara KyTapuiaJiu.

Makrab €mmparu Oonanap OpraHM3MHM HUKKUTa MYXUM XyCycUATra ora,
ylapHu Owmmin MakTad VYKUTyBUMCHTA >KHUCMOHHMM cHdaTIapHA TapOusiaml
MacanaiapuHu MyBadGaKKUATIA €Ul IMKOHUHU Oepajiu.

bupunungan, Oy n1aBpjaa oKIamMa Ba MAIIKJIApHUHT caMapalopiuk Japakacu
xyna rokopu. Taxmunan 17-18 €mrada sxucMoHu cudatiapHUHT KypcaTKUwiapu
OepuiaéTran okjaMmara Tyrpu HucOarna ycaau. Yynku 18 €éminan keliun ¢oitnanu
Xapakar k03 PHUIMeHTH macasay, yiia caMapaHy OJHUII YYyH HUXOSTAA KaTTa 3yp
Oepuill Tanad KWIMHAIH.

WkkuHunpan, Oy €mpa Oup CU(QATHUHT PHUBOXKJIAHUII  JIMANA30HU
OOIIKATApUHUHT PUBOKJIAHUIINIAa KYyMakiamaiaud. buHoOapuH, MalryloTIapHU
onub OopuIla >KUCMOHUN MalIKJIap XUCMOHMH cudariapHu TapOusiara
MaXMyalii EHJAIINII YIyH KyJai IMapouTiap sipaTaiu.

Nnmuiinuk Basudanapu OonaHFUd TabauM EIIMIAa XapakaT KYHUKMa Ba
MajaKaJlapUHU drajuiaill, IIYHUHT/ACK, YWHHUKHWIL, IIaXCHUH TUTHMeHa, Xapakar




TapTUOM TYFPUCHUIA, UHCOH CAJIOMATIUIU YUYYH >KMCMOHHMHI MalIKjap axaMusiTu
XaKHUIard OWIMMIIapHU dTrajuianl OniaH OOFIaHTaH.

by €mma ByXyara Keiarad mapTid ajoKajlap TH3UMH aH4a MYCTaXKaMJIUTH
OwiaH (papk Kuiaau Ba Kelakak Xa€rja xapakaT cudatiiapura TabCup KypcaTaiu.

Xapakar KYyHMKMa Ba MaJjlaKaJIADUHUHT TAIIKWI TOMHUINM OujaH OOFIHK
JaBpAa >KUCMOHUU cudaTiapHu pUBOXKJIAHTUPHIL YUYH Oy KYJaMJIMKHU KYyJJlaH
quKapub 000pMACIMK XKyJda MyXuMaup. UyHKH yJapHUHT OKMOATHMHU TYy3aTHII
Y4yH HUXOSTAA KYI Ky4 Ba KYI BakT capdiamra TYFpH Kejlaad, 4yyHOHYH 7-9
éuja Cy3ulll TEeXHHKacuHu ypratum 17-19 €mpmarura kaparanga aHya OCOH
Oymau.

bonanapuu xapakarnapra ypraTuil JaBOMUJA MyailsiH Xapakar Taxpudacu
Tyianagu. by ynmanmait Ownuin Ba MaxoparjapHU JTajUTalllHUHT MYpakka0
Kapa€HWHU aH4Ya CHTWJUIAIITUPAIN.

CornoMnamtupuin Bazudanapu Oonamap OpraHU3MHUHHUHT TaOUUI paBUINIA
PUBOXKIIAHUINIUTA KYMaKjamaad, YHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPH YCUIIMHH
TabMUHJIAN .

Kucmonunii cudarnapHyu pUBOKIAHTHUPHUII OOIUIAHFUY TabIUM/IA )KUCMOHUN
TapOus onAuaa Typran MyxuM Basudanapaan oupuaup. AitHUKca, Oy TE3KOPIHK
Ba YaKKOHJIMK cu(armapura TETHLUIMAMP, YYHKM Kylu cuH(iapaa ypraTuil
aliHaH 1y cudatiapHUHT *KaJaJl PUBOKJIAHUIIM YYyH SHI KyJail OynraH naBp
XUCOoOJIaHaIN.

UngaMITiIMKHA PUBOXJIAHTUPHUILLLIA acocui Bazuda Oonanap
OPraHU3MHUHHUHT a3p00 MMKOHUSATIAPUHU OMIMPHUINTA KYMAKJIAIIUII Ba 1Ty acocia
YMYMHI YHJaMIMIIMKHU TAbMUHIIAIIIAH HOOpaTAUP.

KyuHu puBoxnaHTHpuil Ba3udacH, SHT aBBaJlo, TaBAaHM IIAKJIJIAHTUPUII Ba
PUBOXKIIAHTUPUIIL, KOJIOK MYIIIAK TYPYXJIapUHA MyCTaxKamJyall OuiaH OOFIaHTaH.

Knuynk €mparn Maktald YKyBuUMjapuja STHIIYBYAHIMKHM €HIra MYBO(HK
paBHILIA, TYKUMAJIAp KAWUIIKOKIMTUMHUHT KaMalMIlIk Ba MYyIIaKjIap MacCaCUHHUHT
OIIMIIK KYpCaTKU4UJapu TMacaliMaciurd y4dyH, ONTHUMaJl uerapajiapjaa cakjiad
TypHULI KEpax.

S’7I>'II/IHJIap, KUCMOHMIM MallKjiap OwWiaH NIYFY/UIAaHUII axXJIOKUM TapOus

Bazu(amapuHU €UMII yYyH LIAPOUT sipaTaiu. MyalisH Kougaiap MaBXyAJuUTHra
KapaMacJaH, YHH]Ia Xap I0UM Xap XWJ BazusTiap naiao 0ynanu, yiap MUCOIHIA
“OyHUCH SIXIIH, OyHUCH EMOHIIUTH HU KYPCATHUII MYMKHH.
KucMmonuii TapObusi Ba CHOpTra KHU3UKHWII YHFOTUII Ba3u(acuHu OoNUIaHFUY
TabaMMa eyuil Kepak.UyHku Oonanukaa YpraHuwirad oaar xyjaa MycTaxKaMaup.
bonanapna KucMoHMII MalIKjIapra TYpPFyH KHM3UKUIIHM (akaT yrnapra KyBOHY
0JIM0O KeJTraH MaIIFyJa0TIapAaruia OpTTUPUII MYMKHUH.

Ha3zopar caBoJiapu .
1.Cnopt Ounan (aon myryJulaHUII XamJla YHUHT acocHJia IOKCaK HaTKajapra
SPUIIUII KalcH EIIIary maxciapra Xoc?

2. Kmznmapna( 8 émman 13 émrava, ainukca, 11-13 €mima) Kaicu sXxuCMOHHUE cudat
T€3 PUBOKIIAHAN ?




3.2KucMoHMii IOKJIaMaJapHUHT WHCOH OpPTaHW3MHUTa KyWId camapaid TabCHUpU
Heua émrayva 6ynaau?
®OUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP PYUXATH

1.V36ekucton Pecny6bnukacu Ilpesmpentunmar 2018  iimn 5 wmapraard
“YKucmonmit TapOus Ba CHOPT coXacwjaa AaBjaT OOIIKApYBU TU3MMHUHU TYyOJaH
TaKOMWJUTAIITUPUII Yopa-Tanoupaapu Tyrpucuaa’ru [1P-5368-connu papmonu.
2.V36exucron Pecniy6mukacu Ilpesmmentnrmar 2017 iimn 7  deBpamgaru
“V36exncTon PecryOnMKAaCHMHH SIHAjJa PUBOMXIAHTUPUIN OYifMua Xapakatiap
ctparerusicu Tyrpucuna’tu [1D-4947-connn dapmonu.

3.V36ekucron Pecny6nukacunuur Basupmap Maxkamacuauar 2018 it
14 asryctmarm “Vis6ekucron PecryGmukacu JKucMOHHMET TapOus Ba CIIOpPT
Ba3UpAUTH Xy3ypuaa JKucMmoHuii TapOus Ba cropT OViiM4a MyTaxacCHCIapHHU
WIMHI-METOJIMK TabMUHJIAII, KalTa Tal€piail Ba MaJlaKaCUHU OLIMPUII MapKa3u
(baoauATHHY SHAJa TAKOMUUTAIITUPUII TYFpUCHAA TH 658 - COHIIN KapopH.

4. V36eKucTon Pecniybnukacu [Ipesunentuaunar 2018 vinn 5 cenTsaOpaarn “Xank
TaBJIMMUHU OOLIKAPUII TH3UMHUHH TAaKOMIUIAIITHPHIN Oyirua KyIIuM4Ya dopa-
TaaOupnap Tyrpucuaa’tu [1d-5538- connu dapmonu.

Oumii TabauM Myaccacaaapuaa “Aanomuin” Ba “bapuyuHoii” maxcyc
TeCcTJIapu 0YMHUYa CHHOB TYPJIAPUHHU KA0yJ1 KUJIMII ME30HJIAPUHU Ma3MYyH Ba
MOXMSTH

V36ekucron Pecny6imkacu Basupmap Maxkamacuauar 1999 jiun 27
Maiigarn 271-commu “Y36eKHCTOHHA KUCMOHHIA TapOusi Ba CHOPTHU sSHAJA
PHBOXIIAHTHPHII 40pa-TagOHpIIapy TYFPHCUIA TH Kapopura GHHOAH Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu ManaHusT Ba CHOPT HIUIAPU  Ba3UPIUTH, XalK TabIuMU
Bazupiuru, Onuil Ba ypra Maxcyc TabiauM Bazupiurd, COFIMKHU CakJall
Ba3UPJINTH, KUIUIOK Ba CYB XYKaJIWTU Bazupiaurd, VUYku unuiap Ba3UpIIWTH,
Mynodaa Basupnuru, Kacaba yrommanapu ¢Qenepauuscu  KEHTralllMHUHT
“Annomuin Ba bapunHOi™” Maxcyc TECTJIApUHHU KOPUM ATHUIL TYFPUCHUIATH KYIIMa
Kapopura WJIoOBa KWIMHTaH TecTyiap Tyrpucuaaru Hwuzomaa TabKuajaHUIINYA,
Maxcyc TeCTNIap Y30eKHCTOH aXONHMCHHU JKHCMOHMH TapOMsnaml TH3UMHUHHHT
TACTypHi Ba MEbEPUM aCOCH XHUCOOIaHA Y.

“Annmomumn Ba bapumHoii” Maxcyc Tecty Huzommpa Kailn sTuiauminya,
TECTJIAp COFJIOM TYPMYIIl Tap3UHU TAPFUO KWJIMII, aXOJWHUHT KUCMOHMM TapOus
Ba CIOPT OYiiMYa Maxcyc MaIlFyjoTiiapra OYJaraH sXTUEKIApU, YbTUKOJIAPUHU
KYJaTHpUIIT XaMJa MaIIFyJoTiapra YJIapHA SKUHAAH Kand »dTum, Y3
COFJIMKJIADUHU MYCTaxKaMJallJard TYIIYHYaJapUHU YyKypJalITUPUII, XAETHUHT
Typiau OOCKUWIapuAa MXUCMOHUN TaW€prapiuruHu y3BUW paBHILJA OMIMPUO
OopHuIl BOCUTACH, J1e0 CaHAJIUIIK MaKca i KWINO OenruiaHraH.




AXOJIMHMHT KMCMOHUM TaléPrapjuru Ba CaJioOMaTIUT U
aapaxkacuiu Oeqarmwiosun ""Aanomum" Ba "bapunnoi"
MaXxCyC TeCTJIAPUHHM Ka0yJ KWIHII Ba MyCO0aKaIapUHU

YTKa3ull TApTHOM TYFPUCHAA
HU30M

YMYMMUI KOUJAJIAP

1. Ma3kyp Huzom axOJWHHMHI >KHUCMOHUN TaW€prapiiurd Ba CaJIOMATIIMTU
JapakacuHu OeNruIoBYU "Annomurmr" Ba "bapuunoi" Maxcyc
TECTJIApUHU KaOyJ KWJIHII Ba MyCOOaKaIapUHU YTKA3UII TAPTUOMHY OeNTHIalIu.

2. "Ammomum" MaxCyC TECTJIAPM DJpKakjiap Y4YyH, 'bapuuHOU" Maxcyc
TECTJIapH 3ca aéJulap y4yH KYyJUIAHWIAJHN.

3. "Annomui" Ba "bapunHoi" Maxcyc TectTiapu (KeWHHIM YpHHIapAa Maxcyc
tectinap Ae0 aranmaau) Y30ekucTtoH PecnyOimMkacu axXOJUCHHHHT >KUCMOHHUMN
Tal€prapivru 13acuiaH AaBiat TadaduHu Oenruaanam.

4. Maxcyc Tectnap Y30eKkMCTOH PecryGIMKAacH aXONHCHHMHT TYpIH &I
rypyxjapunuHr (6 - 70 €m Ba yHmaH karrtanap) (keluHru Vpunnapaa €
rypyxJjapu 1e6 atayiaan) >KUCMOHUM Tal€prapiauruHi aHUKJIal .

Maxcyc Tectiap MypakkaOJIuK Japa)kacu axOJMHHUHI €IIM Ba >KUHCUTA Kypa,
Oup-Oupuan hapkiIaHyBYM TYPT NOFOHAMA OeNTHIaHaIH.

bynna "Xuco0" mypakkabiauk gapaxacu xamzaa III, II Ba I mapaxanu kykpak
HUIIIOHU Tanabyiapy Ha3apaa TYTUIaIu.

"Xucob" MypakkabIUK JapakacCUHHU OakapraH UIITHPOKYUTA KYKPAaK HULIOHU
oepunmaiiau, III, I Ba I pmapakanu KyKpak HUILIOHM TaylabnapuHu Oakapras
dbykapoaapra TEruIIy CIOPT pa3psAiapy Ba YHBOHJIApU OCNTHIIAHA M.

5. KucmMoHMiA UMKOHUATIAPU YeKJaHTaH (ykapoiap Y9yH Maxcyc TecTiiap
HIapTJIapy TALIKWIOTYMIap TOMOHMJAH COFJIMKHHU CakKJall Ba coxara ouj OoIlka
TErUILLIM TAIIKWIOTIap OnilaH KeNUIIUO uiuiad YMKWITaH XoJiaa YTKa3uiaaau.

6. Maxcyc TecTiap OYyilMua Ba3upiMKIap, UAopa Ba OOIIKAa TAIIKWIOTIAP,
TaBJIMM Myaccacallapy, MEXHAT )KaMoaslapy (KEeMHHIH YpuHIapJa TalIKWIOTIIap
ne0 aTtanaau) Japaxkacuia Maxcyc TecTIapAaH YTHI BakKTHaa OeToOnuru €ku
Oomka cabGabnapra Kypa HIITUPOK 3Ta OJMaraH YKyBYM, paxOap, HIIYHU-
XOAUMJIAPHUHT Maxcyc TecTjiap TajabjapuHu OoOIIKa KyHU TOIIIMPUIIApUra
pyxcar 3TWiaaM, JIEKMH yjgap TOMOHMJAH IOKOpU HATHWXKalap KypcaTwica Xam
YyTran MycoOaKaHUHT FOJIUO Ba COBPUHIOPJIAPU TAPKUOUTA KYWIIIMAMIH.

7. Maxcyc Tectiiap Kyiuaaruiapra acociaHaau:
a) UXTHUEPHUIIUK Ba XaMMaOOIUIHK;
0) axOJMHU COFJIOMJIALITUPHUII Ba )KUCMOHUHN XapaKaTJIaHUIITa HYHAITUPHILL,




B) TUOOUI Ha30paTAaH YTUI MaXKOypUSITH;
') MWJUIMIM KaApUTIap Ba XyAyJIAPHUHT Y3Ura XOCIHIH.

8. Maxcyc Tectnap xap Oup ¢Em  Tomdacu Oyiimya HuIMra UKKU
MapTa KaOysl KUJIUHAIH:

Maxcyc TecTJapHU OupHHYM KaOya JaBpuaa HIUTHUPOKYUHUHT SKHMCMOHHI
MMKOHUSITU aHUKJIaHAu (Tal€prapiiuK CUHOBH);

Maxcyc TECTIapHU UKKUHYH KaOyIl JaBpuaa UIITUPOKYUHUHT
KUCMOHMH Xonatujaard (Tal€prapiuk CHHOBU JaBpUra HucOaTaH) Y3rapuiil
AHUK/JIaHUO, HATHKA OeIrHIaHagu.

MAXCYC TECTJIAPHUHI'
MAKCA/IA BA BASUDAJIAPHU

9. Maxcyc TecTIapHUHT MakcaJu aXOJMHHHT Oapya KaTjiamyiapu ypracujia
KUCMOHUM  TapOusg Ba  CHOPTHM  PUBOXJIAHTUPHUIN  OpPKAIU  yJapHU
KUCMOHHUM Xam/ia MHTEJUJIEKTYall KUXATIAH KamoJl TONTUPUIL,
KUCMOHHUI KOOMIUATH Ba XapakaT (aoJUTUTMHU TaKOMWIUIAIITHPHUIL, >KUCMOHUN
Ba pyxuil OapKaMOJUTMKKA SPUILTUPHUIL, MEXHATra JIaEKaTUHU OLIMPHUII, 3apapiiv
oJlaTiiap XxaMJa TypJiu KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHH OJMII Ba COFJIOM TYPMYII Tap3u
KYHUKMaJIApUHU [IAKJJIAHTUPHUIL, CIOPT MycoOakanapu opKaiu Eliapaa upoja,
Y3 Ky4d Ba UMKOHHUATIAPUra UIIOHY KaOu (a3uiaTiiapHd MycTaxKamiiail, yiapaa
xacopaT, Baranra Oynran BaraHmapBapiMK Ba CaJOKaT XHUCJIATJIApUHU
PUBOXJIAHTUPHI, ENUIAp OpacuAaH UKTUAOPIM CHOPTUMIIAPHU capajaml Oyiinua
TU3UMIIA WIIUTAPHU TATKWUTAIITAPHIIIAaH HOOopaT.

10. Maxcyc TecTiiapHuHT Bazudaiapy Kyluaarmiapaad noopar:

a) )KUCMOHHUH TapOusi Ba cropT OwiaH mIyFyJiaHyBud (ykaponap caduHu
KEHT AU TUPHILI,

0) aXONMHUHT )KUCMOHUN UMKOHMSITIIAPU Japa’kKaCUHU OLIWPUIILI,

B) AaXOJMHUHI JKMCMOHAH OaKyBBaT, OapkamMoJl Ba COFJIOM OYuIura,
yJIAPHUHT CIOPT OWJIaH YWHUKHIIWTA, )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPTHHU KYHIAIHK
TYPMYII Tap3Ura CUHTAUPHUIITA SPUIIIHIIL

I') aXOJIWMHUHT aJlOXuaa XUCMOHHH TapOWs Ba CHOpPT OWIaH NIyFYJUTAHHII
Oyiinua OWJIMM Ba KYHUKMaJapUHH OIIMPHIIL;

1) IOPTUMHU3HHUHT 4YeKKa XYAyJIjJapy Ba KUILIOKIAPHUIA COFJIOMIAIIITHPHUIII
UIIAPUHU STHAJA PUBOKITAHTUPHIIL;

€) YKyBUM ENUIapHU, allHUKCA KM3JIAPHUHT )KUCMOHAH 0aKyBBaT, OapkaMoJl Ba
COFJIOM OYNuIIWra, yJapHUHT CIOPT OW/laH YMHUKUIIUTA, )KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHHU KYHJAIHMK TYPMYIIl Tap3Ura CUHTIUPUIITa XUcca Kyl

K) Ycub kena€traH €M aBIOA TOMOHHUJAH COFJIOM TYPMYII Tap3ura
amaJl KWJIHII, MabHABUHA Ba )KUCMOHUN KOMUJIMKKA IPHUIITUIIL, )KUCMOHUN TapOusi Ba
CHOPT OWJIaH LIYFYJJIAHUIITAa XaBACUHU OIIMPHIIL.




MAXCYC TECTJAPHUHI TU3UMHU
11. Maxcyc Tectnap Kyiuaaru 12 ta ém Toudacumaru rypyxra OyiuHaIn:
1-rypyx - 6 - 8 émmarunap;
2-TypyX - 9-10 émpmarumnap;
3-rypyX - 11-12 €mnarunap;
4-rypyx - 13 - 15 émnarunap;
5-rypyx - 16-17 €mnarunap;
6-rypyx - 18 - 25 émpuarunap;
7-TypyX - 26 - 33 €mnarunap;
8-rypyx - 34 - 41 €mnarunap;
9-rypyx - 42 - 49 éminarunap;
10-rypyx - 50 - 59 émnarunap;
11-rypyx - 60 - 69 émnarumnap;
12-rypyx - 70 ém Ba yHAaH KarTa Emiiaruiap.

12. AXONMHMHI >KMCMOHUW Tal€prapiuvk JapakacMHH Oaxoniall Maxcyc
TecTJIapJa OEJNTWIAHraH MapTIApHUHT (KEMMHIH YpUHIapAa MaTHAA CHHOBJIAP
ne0 arananu) OakapwiIMIIM acocuja amaira omupwiagd. byHnall cuHoBiap
WHCOHHHMHI KUHCU Ba €HIMra HUCOAaTaH YHMHI aCOCHM JKUCMOHUN PUBOKIAHUII
cudaTy, xapakaTjJaHUILI OMJIMMIApU Xam/la KYHUKMaTapuHU HAMOEH KUJIa/IH.

13. CuHOB Typmapu WUKKuTra OYIMHAIW, yjaap MaxXOypuil CHHOBJIAp Ba
UXTUEPUIN CHHOBJIApAaH HOOpaT.

14. MaxOypuii cuHOBIap OENTHIAHTaH TMOFOHA Ba MYpPAKKAOJIWK JapakacH
acocHia Kyduaary >KUCMOHUN crudaTiapHu pUBOXITAHTHPHUIITA KapaTHITaH:

a) YNJAMITHIIMK UMKOHUSTIAPUHUHT PUBOXKIIAHUII JapaXkacu;

0) Ky4 UMKOHUSATIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIII Iapakacu;

B) STWJIYBYAHJIMK UMKOHUSTIAPHHUHT PUBOKIIAHUIII Tapakacu.

15. Uxtuépuii cuHOBiIap OenruiaHraH IMOFOHA Ba MYPAKKAOJIMK Japa)kacu
acocuia KyWuaarv >KUuCMOHUN crudaTiapHi pUBOXIAHTHPHUIITA KapaTUIITaH:

a) Te3JIMK Ba KyWIAHUII UMKOHUATIAPUHUHT PUBOXKIIAHMII JAPAKACH;

0) XxapakatiapHu MYBOGUKIAINTUPYBUN KOOMITUATHHUHT PUBOKIIAHUILI
Jlapakacu,

B) drajUlaraH aMajiuii KYHUKMaJIApUHUHT PUBOKJIAHUIII JIAPAKACH.

Maxcyc Tectiap Oyiun4a Myco0aKaJapHu TAIIKUAJ 3THIIT
16. Maxcyc Tectnap Oyinua mycobakanap (KeMuHru VYpuHiaapaa MaTHIA
Mycobaka ne0 arananu) OelNrwiaHraH peka Ba TacaukiaanraH Huszom acocuaa
YTKa3uJIaau.




17. MycoOakaHu TalmIkui STUII Ba YTKa3uil Y30ekuctoH PecnyOnukacu
Kucmonuii TapOus Ba CHOPT Ba3upIUTU €KW YHHHT XyAyAuil Oomrkapmanapu
OWJIaH XaMKOPJIMKAA YTKa3uIaan.

18. Mycobakanap Kyinaaru MukEcIap/a TallKWUIAITHPIAIITT MyMKUH:
a) Maxajuiajnap, Maxajuiajiapapo Ba Tymaniap (1axapiap);

0) Kopakanmoructon Pecriybnukacu, TomkeHT maxpy Ba BUIOSITIIAP;

B) TalIKWJIOTIIAp;

I') peciyoJnKa.

19. Mycobaxkanap:

Maxajia, Maxamiajapapo Ba TyMaH (IIaxap) MHUKECHUIA YTKa3WIaJIWuraH
mycobakanap JKucmoHuil TapOusg Ba CHOPT Ba3UPJIUTHMHUHT TyMaH (Imaxap)
OynmuMiIapu TOMOHHWIAH TaCAWKIAHUO, Maxamia Ba TyMmMaH (I1axap) XOKHMIIMTH
OWJIaH KEeJUIITWITaH HU30M aCOCH/Ia;

Kopakannorucron PecnyOnukacu, TOIIKEHT maxap Ba BUJIOSTIAp MUKECHIA

YTKa3uIagural Mycobakanap Kuemonun TapOus Ba CIIOPT
Ba3UPJIMTUHUHT XyAyaui Oomkapmanapu Ba Kopakannoructon PecnyOnukacu
Kucmonnit Tapous Ba CIOpT BAa3UPJIUTU TOMOHUAH

tacaukinanu0, Kopakanmoructon Pecnybnukacu Basupnap Kenrammu, TorikeHT
raxap Ba BUJIOSATIIAP XOKUMIIMKIIApY OWJIaH KEJMIIMITaH HU30M acOCU/a;

TaIIKWJIOTIIAP MHUKECHIA YTKa3Wiaurad MycoOakayap
(TamKuIOTNIAap XYAyauid skoinamyBura MyBoduk) KucMonuit tapbusi Ba cropT
Ba3UPJIMTUHUHT TyMaH (11axap) Oynumiapu OWIaH KeTUIIWITaH X0Ja TalllKUIOT
pax0apu TOMOHUJAH TaCAUKIAHTaH HU30M aCOCH/Ia;

V3beknucton PecryGnukacu — MHKSCHIAa — YTKasHIAguraH — Mycobakaiap
V36exucton PecniyOnukacu JKucmonuii TapOusi Ba COPT Ba3uUPIIUTH TOMOHHIAH
TaCIUKJIAHTaH HU30M acOCHJIa TAIIKWI 3TUIINO, YTKa3uIaIu.

20. AXOJMHHUHI >XUCMOHUW Tal€prapiurd Ba CaJOMATJIMIUA JapakKaCUHU
oenrmnoBun "Annmomum" Ba "bapuuHOW" Maxcyc TecTiapu MycoOaKalapuHU
YTKa3UII Ma3Kyp HuszoMmHMHT 4-wiioBacH1a KENTUPUITaH cxemara
MYBO(UK aMalra OUIupuiaIu.

21. Mycobakana KaTHamuIm uXTUEpU OYnuO, yHIAa KaTHAIIMII WCTAaruHU
Oowinupran 6 €m Ba yHAaH KarTa émjaru 0apya ¢gykaposiap WIITHPOK ATHUILIAPH
MYMKHH.

22.  V36ekucrom Pecnmybnmkacu  XKucMmommit  Tapbus  Ba  CHOpT
Basupynru, Kopakanmoructon PecnyOnumkacu JXucMonmii TapOust Ba  CcriopT
Ba3UpJUTH, TOIIKEHT IIaxap Ba BWIOATIAP JKUCMOHWUN TapOUs Ba CIOPT
Oomkapmanapu OWiIaH XaMKOPJIMKJA TAaIIKWJI ITWITaH MycoOakaiapja Foiud Ba
COBPHUHIOPJIAPHU TaKJIUpiaIl MycoOaka HU30MHIa OeNTrujiaHral TapTuo a aMmanra
OIITMPUIIA]IH.
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23. Mycobaka yTka3zujaaguraH TaIIKWJIOTAA TAIIKWIOT paxOapu TOMOHHUJAH
MycobOaKallapHH YTKa3uIlll UII4M Typyxu (keduHru ypunnapaa Wmmuum rypyx aed
atananu) Ty3wiaad. VMirgm rypyxHUHT TapkuOM TaIIKWIOT pax0apu TOMOHHIAH
TacauKIaHagy. Wy rypyx tapkubura Y36exucton Pecny6imkacu YKucMoHuit
Tapbust Ba cropT Bazupiuru €ku Kopakanmorucron PecmyGnukacu YKucmonuii
TapOus Ba CIIOPT Ba3UPJUTH, TOMIKEHT I1axap Ba BUWIOSATIAP KUCMOHUM TapOusl Ba
CropT OommKapMaliapd XOIUMJIAPU OpacHJaH TETUIUIM CHOPT Typw Oyinda
BAKWJUIAP KUPUTUIIMIIIM IIAPT.

24. Kyitnparunap Uirau rypyxHUHT acocuit Bazudanapu xucoOaaHaIu:

Myco0aka/ia KaTHAIIMII ~ WMCTAaruHU  OWJAUpraH  IaxcilapHu  MycobOaka
mapTiaapu OWjaH TAHUIITHPHUII XaMJla YJIAPHUHT PYWXaTUHU IIAKIUIAHTHPHUIIT Ba
IOPUTHIIL,

MycoOaKaHH TAIIKWI STUI Ba YTKA3HUIII;

Myco0aka >kapa€Hu Ba HATHKAJIIAPUHUA PACMUNIAIITUPHIII;

Myco0aKa FOJIMOJIApUHU TAKIUPJIAIIHNA TAIIKWI ATHIII.

Nmuu  rypyx Mmycobaka YTKa3wiIaguraH caHa, YTHII SKOHH, pexkacu Ba
maptiaapu Oyinya MabIyMOTJIap TYFpUcUIa Myco0aka YTKa3WIUIIMIAH KaMuJa
Oup o¥ OJIIVH BJIOH OCPWIUIIINHU TAbMUHIIANUIH.

Myco0aKaHu yTKa3HII

25. Mycobaka ma3kyp HwuszomuauHr l-wnoBacujia GenruiaHrad mapriap Ba
HwuzoMHMHT 2-moBacuia OSNTHWIIAHTAaH MaxCyCc TEeCTJIApHU YTKa3Wil Oyinda
TaIIKWINI-METOINK KypcaTmalapra MYBOQUK MaKOypuii CHUHOBIIapa
OeJITMIIaHraH MOFOHA Ba MyPAaKKAOJIUK Jlapa)kacu acocuJa €K1 UXTUEPHUI CUHOBIIAP
OenTwIaHraH MOFOHA Ba MYPaKKaOJWK Japa)kacy acocHia dpKak Ba a€imiap y4yH
ajoxuja mapTtiap Oyiuda YTKa3wiaau.

26. Mycobaka HWINTUPOKYWIAPUHUHT HaTWxKajgapu Winrdm Typyx ab3onapu
TOMOHHUJAH Ma3Kyp HwuzoMHMHT 3-ugoBacura MyBO(UK IIakijgarau Mycobaka
UIITUPOKYWIAPUHUHT HATWKAJIAPWHU KAl STUIl HaMyHajlapura acocaH Iy
BaKTHUHT Yy3uj1a €310 pacMUILIAIITUPHIIA]IH.

27. Mycobakanu Kyiuaa Oenruianran €m Toudanapu acocuaa, y4 60cKu4aa
YTKa3MII TaBCUSA dTUJIA]IN:

1-6ockud - 6 €mman 17 émraya;

2-0ockud - 18 émman 33 émraya;

3-6o0ckuy - 34 €m Ba yHAaH KarTa éna Oyaraninap yuyH.

28. Mycobakasia MIITUPOK STYBUWIAPHUHT pyixaTu MImuu rypyx TOMOHUIAH
maKaHTupuiaau. bynna myco0akana KaTHAIIMII UCTarMHUA OWJITMPraH maxciaap
Nuau rypyxra apusa OuiiaH MypoxkaaT KWIagud Ba COFJIMFU F03acHJIaH TETUIUIN
MabJIyMOTHOMAaHH TaKJUM KWITaH XOJI1a PyrXaTra KUPUTHIAIHN.
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29. MycoOakanu VTKa3ullla TETUUUIM CHOPT Typu Oyinya Maakaiu
MyTaxaccHciap Ba Xxakamyap KeJIHIIlyB acocuaa ka0 KIWJINHUIIA MyMKHUH.
FOJIUb BA COBPUHJIOPJIAPHU
TAKAUPJIALILI TAPTUBH

30. MycobakaHu VyTKa3ull Ba FOIUMONApHU aHUKIam OaéHHOMA OujaH
pacMUITAIITUPUIIA]TH.

31. MycobakanuHr  maxamia, TymaH  (maxap), Kopakaimoructox
Pecniy6nukacu, Buiostaap Ba TOIIKEHT mIaxpH, Y30ekucToH Pecrmy6iamkacu
GOCKUWIAPMHHUHT FOIMO Ba COBPUHIOpIApUra Y30eKkHCTOH —Pecmy6iukacu
KucMmonuii TapOusi Ba CHOPT Ba3UPJIWTA TOMOHHUIAH OeNruiaHTaH TapTuOIa
"Anmomum" Ba "bapuuHoil" KYyKkpak HumIOHJapu (T'yBOXHOMAacu OWIIaH)
TOMIIUPWIAANA XaMJa  TalIKWJIOTIAPHUHT  O3CIajJuK  COBFajapu  OwiaH
TaKJIUPJIAHUIIA MYMKHWH, ITYHHHTJEK Maxcyc TECTJIapHH TONIIMPHUII >KapaéHHa
peKopanap aHUKIaHAIH.

32. "Amnomum" Ba "bapunHO#" KYKpak HMIIOHJIapW Ba T'YBOXHOMaJIapUHU
Taliépiam xapaxatinapyu Y36ekucton Pecrry6mukacu JKucMOHNIA Tap6us Ba CIIOPT
Ba3UPAUTH Xy3ypujaard JKuUCMOHMI TapOusi Ba CIHOPTHH PHUBOXJIAHTUPHUII
KamMFapMacu XucoOHJIaH KOIJIaHAIH.

SAKYHUHU KOUJA

33. Maskyp Hwuszom TanaGmapunuHr Oy3uiumuaa awndbmgop  Oynrax

maxcjiap KOHyH XyoKaTiiapua Oelrwianrad Taptud/ia ;kaBod Oepaauap.

Huzomra
1-NJIOBA

Mycob6aKa MINTUPOKYWIAPUHUHI HATH/KAJIAPUHU AHUKJIALIT
ME3OHJIAPA

6 - 8 émmarunap
1. bunummap. HOBuHUII, apTUHUIN, YYMWIUIIHWUHT TUTHEHUK aXaMUSTH.
KrcMoHui Mamkiaap OwiaH IIYFYJUIAHMIL, YHWHIIAP, calipiap y4yH KHHMMIIApHU
TaHJIALLL
2. Kynuxmanap. Opranabku TUMHAcTHKa Mamkiaapuau (3-4 Ta) Oumuiml.
XKamoana y3uHM TyTa OWIMII, MyCHKA KYpJIUIHMJA PaKcra TYIIMILI, HOCTaHJApT

amKOMIIap Ba KUXO03J1apIaH ¢oimarana OJIuIl.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p MapTaap Viuos Vrua 6onanap Kus3 6osanap
OupJIMIH

XHcod 11 1 ! XHcod 1l 1 |
Aapakaju | AapakajM | Japazkaju JAapaxkaly | 1apakaju | Aapakajin
KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK
HUIIOHW | HHIIOHH HHUIIOHH HUIIOHM | HMINOHHM | HHIIOHH




Ma:x0ypuii CHHOBJIAP
1. MOKHCHMOH FOTYPHILI COHMS 10,8 10,3 10,0 9,2 11,2 10,6 10,4 9,5
3x10 m.
éxu 30 M.ra IorypHI 7,6 6,9 6,7 6,0 78 7,1 6,8 6,2
2. Apxonza cakpant (1 Mmapra 18 22 24 28 20 21 23 26
JIaKHKa)
€xu Ky cakpanr (oup 14 16 18 21 12 15 17 20
oékna)
3. TenHuc TynuHU 6- 6 mapra 3 4 5 6 2 3 4 5
meTtpaaH 1x1m.au UMKOH
HHIIIOHTa yPHUII Gepunaan
4. XKoitnaH y3yHiInKka cM 105 130 140 150 100 120 130 140
cakpa
5 I'mmBacTuk neBopra cM 200 210 215 220 150 160 165 170
TUPMAIINO YUKHUIIT
6 TypHHUKIA TOPTUIULI MapTa 1 2 3 4 - - - -
NxTuépuii cuHoBJIAP
7 Tonra Mapra 2 3 4 5 1 2 3 4
TasHraH X0J/1a KYJUIapHU
Oyku6 &3umi
€KM KYJUTapHU OJIMHIa 15 20 25 30 10 15 20 25
yy3u0 YTUpUO TypUIIT
8 Oyr6on TymuHu 3- 6 mMapTa 2 3 4 5 1 2 3 4
merpaaH 1,5x1,5 m.om VMKOH
JlapBo3ara TEruIi Oepunaau
9 I'mmuactuka cM +1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5
YpUHAUFUIAH
0€K THU33alIapuHI
OyKMaii OJIIMHIa THITHLI
(0€k ocThaH
racTra XucoOJaHain)
Terunum gapakaid KyKpaK HUIIOHH OJIHIII 4 6 7 8 3 6 7 8
yUyH OaXkapuIIUIIH [apT OYIraH CHHOBIAP
COHH
9-10 émparuaap
1. bumummap. Ilaxcuit rurueHa. bamgaHHM TapBapull KWIWII, CYB

MYyoOJaXKaJTapuHA KaOysT KUJTHIIL,

2. Kynukmanap. [Japciapaa >xucMOHUM TaKWKA MAIIKJIApUHU OaXkapuI.

WCUIII Ba COBHUIIHMHT OJAAHM OJUIl (€KHU
CaKJIaHWI), Kuhumiap o3ofanurd. CropT KUWMMIIADWHM TapTHONM CaKJIaIll.
OBkatnanuil rurueHacu. JKucMoHuil MalkjiapHu Oakapuiin Kouiaaapu.

DU

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJ1a]

T/p Maptaap Viuon Yrun 6onanap Ku3 6osanap
OMpJIMIH
XHC00 11 11 | XHC00 11 11 |
Japakajiu | Japakaju | Aapaxajin JapaskaJy | AapakajM | Japakaju
KYKpak KYKpak KYKpaKk KYKpak KYKpak KyKpak
HMIIOHM | HUIIOHW | HMINOHM HHUIIOHM | HUILIOHW | HMIIOHHM
Max0ypuii CHHOBJIApP

1. 30 M.ra rorypui COHMS 7,0 6,5 6,3 58 7,2 6,7
éxu 60 M.ra IOrypHII 13,0 12,0 11,9 11,8 14,0 12,0




2. 1000 m.ra rorypuu JIaKMKarada 9 8 7 6 11 10 9 8

3. TypHHKA TOP THITAILIT Mapra 1 2 3 4 - - - -
EKH rmosra 3 4 5 6 2 3 4 5
TasHraH XoJ/ia KyJUIapHH
Oyku0 &3ui

4, T'umHacTHKa neBopura cM 200 210 215 220 160 170 175 180
TUPMAIINO YHKHUIIT

5. T'umHacTHKa M +1 +2 +3 +4 +2 +3 +4 +5
YpUHAUFUIAH
OEK TH33aJJapMHH
OyKMail oJAMHIra STUITHLL
(0€k octuIaH
rnacrra XucoOJaHa/In)

6. XKoiinan y3yHIHKKa M 110 140 150 165 105 130 140 155
cakpai

NxTuépuii cuHoBJIap

7. Apxonna cakpant (1 Mapra 25 30 40 50 22 28 35 45
JIaKHKa)
Exu KYJJIapHH ONJMHTa 20 25 30 35 15 20 25 30
43u6 YTHpHO TypHII

8. Kypakza érran xomnaa Mapra 3 5 8 10 2 4 6 8
OEKIIapHU
KypTnamTupuod
1okopura 900ra xyTapuin

9. 25 M.ra OpKHH Cy3HIIT nmakuka Ba | 3.00 2.50 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50

COHUSI
Teruuum gapaxxand KyKpak HUIIOHH ONULI yayH| 4 6 7 8 4 5 6 7
Oa)KapIIIHIIK MapT OYIraH CHHOBIIAP COHU

11-12 émparunap

1. bumumnap. Axiuii Ba )KUCMOHUM HIII KOOWIMSATUHU OIIUPHIIIA )KHCMOHUN

TapOUSTHUHT axaMusiTH. OBKATIIAHUII TAPTUOW Ba )KHCMOHHUM MAIFYJIOTIap OwIaH
MIYFYJUTAHUINA CYIOKJIMKIAp W4IuIl TapTuOu. JKUCMOHUN MaIIFyaoTiiap manTuaa
Myxodasza kouganapyu. UMHUKTUPHIIT Ba YHUHT BOCUTaIapu (acocuii MaHoOa).

CEeKIMACH/IA IYFYJUIAaHUII. MalFynotiapaa y3uHA Y31 XUMOS KWJIAILLL

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

2. Kynuxmanap. Dpranabku Oamantapoust mamkiapuaud Oaxapuii. Cropt

T/p MlapTaap Viuos Vrua Gonanap Kus3 6os1ammap
OMpJIMIU
XHCO0 11 1 | XHCco0 1 1 |
Aapakalu | Japakaju | Japakajiu Japaxalii | Aapaxalu | Japaikajiu
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHN | HHINOHH HUIIOHH HUIIOHM | HHUINOHH HHUIIOHH
Ma:x0ypuii CHHOBJIAp
1. 30 M.ra rypuut COHHUS 6,0 55 53 5,0 6,5 6,3 6,0 5,8
&xu 60 M.ra rorypuit 12,0 11,0 10,5 10,0 13,0 12,5 12,0 11,5
2. 1500 m.ra rorypuiu nakuka Ba | 10.00 9.50 9.00 8.50 11.50 10.00 9.50 9.00
COHHS
3. TypHuKIa TOPTHIALT Mapra 4 5 6 - -




€ku mmonra
TastHTaH XOJJa KyJJIapHH
Oykn6 é3um

I'mmuacTuka
YpUHAUFUIAH

0€K TH33aJIapUHHI
OyKMail oJAMHIra ATUITHLL
(0€x ocTuIaH

racTra X|ucoOnaHaan)

CcM

+1

+2

+3

+4

+2

+3

+4

+5

IOrypu6 xenu6
Y3YHIIUKKa CaKpali

cM

160

170

180

200

145

160

170

185

XKoiinan y3yHiankka
cakpall

M

140

150

160

170

130

140

150

165

NxTuépuii cuHoBJIAP

Tennuc TynuHU
YIOKTHPHII

MeTp

20

25

30

33

14

16

18

22

Kypakna érran xonna
Oo€KJIapHU
x)ydraamrapuo
1okopura 900ra xyTapuin

MapTa

12

10

50 M.ra SpKUH Cy3HII

JIaKUKa
Ba COHUA

3.00

2.50

2.20

2.00

3.20

3.10

3.00

2.50

10.

Caiip kunui 5,0 km

coar

COHH

Terumum napaxkanu KyKpak HUIIOHH OJUII
yUyH OaXkapUIIUIIY MAapT OYNraH CHHOBIAP

13 - 15 émparnaap

bunmumnap. Jlapcman Tamkapu BakTiapia OakapuiaguraH OKHUCMOHUM
MalFynoTiaap makiau. Tai€paanuin Ba MebEpnap Tonmupuin yciayonapu. Crnopt
WHIIIOOTH, )KUX03 Ba aH)KOMJIADHUHT TO3JIMTU (TUTHUEHACH).

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJ12]

DU

T/p MapTaap Vo Vrua 6onanap Kus 6osamap
OMpJIMIH
XHCc00 1 I ! Xucod 11 11 |
Aapakali | AapaxaM | Japakaju Japaxkalii | AapaxajM | Aapakaju
KYKpak KYKpaK KYKpaKk KYKpaK KYKpaK KYKpaK
HUIIOHW | HHIIOHH HUIIOHH HUIIOHM | HHUINOHM | HHMIIOHHM
Ma:k0ypuii cHHOBJIA
1. 30 M.ra orypuut COHHSI 55 5,0 45 4,0 6,0 5,8 55 53
€xu 60 M.ra rypHIIn 11,0 10,0 9,0 8,0 12,0 11,6 11,0 10,6
2. 2000 M.ra rorypHi nakuka Ba | 11.00 10.45 10.00 9.40 12.50 12.30 12.00 11.40
COHHS
éxu 3000 M.ra forypumt 18.00 17.30 17.00 16.50 - - - -
3. TypHHUKIA TOPTUIUII MapTta 4 5 6 8 - - - -
&k monra 5 7 8 10 4 5 6 7
TastHraH XO0JJIa KYJJIapHU
Oyku6 &3um
4. T'umHacTrka ™M +3 +4 +5 +6 +4 +5 +6 +7
YpUHAUFUIAH

0€K TH33aJIapHU OyKMaii
OJIJJMHTA STHIIALI

(0€k ocThmaH

racTra X|ucoOJaHa/In)




5. IOrypub xenu6 M 180 200 230 255 165 170 180 190
Y3YHJIUKKA CaKpaml

6. XKoiinaH y3yHinkka oM 160 165 170 180 150 160 165 170
cakpar

HxTuépnii cuHoBJIap

7. Tennuc TymuHA MeTp 30 35 40 45 20 25 30 35
YITOKTHPHIII

8. Kypakna érran xonna Mapra 10 13 12 14 8 9 10 11
OEKJIapHU
xKydraamrupud

1okopura 900ra kyTapum

9. 50 M.ra OpKHH CY3HUIIT JIaKUKA 3.00 2.40 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHUS
10. Caiip KumnI 5 kM. coar 3
11 HJaptc (2 M.aaH 6 mMapra 1-5 6-10 11-15 16 - 20 1-5 6-10 11-15 16-20
HHIIIOHTA) HNMKOH rada rada rada rada rada rada rada rada
Gepumagun | OYKO 04YKO 04YKO 0YKO 0YKO 0YKO 0YKO 0YKO
Teruuuti gapakain KyKpak HULIOHH OJHUIL 4 7 8 9 4 7 7 8
yuyH Oa)KapHJIMIIU MapT OYJIraH CHHOBIAP
COHH

16-17 émparuaap

1. bunummap. Ykum Ba qam onuil TapTuOU. TOTUKUIN, YHUHT Oenrusiapu Ba
OJIAUHU oiuil yopanapd. JKMCMOHMI MalmFysnoriaap JaBOMHUAA CaJOMATJIMKHHU
HA30paT KUJIMILL

2. Kynukmanap. 32 caHOKIa yMYMHI PUBOKJIAHTUPYBYM MAIUKJIAPHHU TY3HII
Ba YTKasumHM Ownum.  Mamrynomiapaa Y3UMHA — Y3M  Ha30paT KUJIHII

KypcaTKuwiapuaH (oii1anaHuiil.

CHHOB TypJiapu Ba Me30HJIApHU

T/p MapTaap Vo Vrua 6onanap Kus 6osamnap
OMpJIMIH
XHC00 11 11 | XHCco0 11 Il |
AApaKaJIH | AAPAKATH | AAPAKATIH JapakaJu | Japakajd | Japazkaan
KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK
HHUIIOHM | HHIIOHM HULIOHH HUIIOHH | HHIIOHHM HUIIOHH

Ma:x0ypuii CHHOBJIAp

1. 60 M.Ta 1orypunI COHMS 10,0 9,8 9,4 9,0 11,5 11,0 10,5 10,1
éxu 100 M.ra rorypuut 17,0 16,5 16,3 16,5 19,0 18,4 18,2 18,0
2. 2 500 m.ra rorypui JaKuKa - - - - 17.00 15.30 15.00 14.30
Ba COHUS
éxu 3000 M.ra rorypumt 16.00 15.00 14.30 14.00 - - - -
3. TypHUKZA TOPTHITALIT Mapra 6 8 10 12 - - - -
EKH mosra 8 10 12 14 5 6 7 8
TasiHTaH X0J/Ia KyJUTapHu
Oykn0 é3nm
4. T'umHacTHKa M +3 +4 +5 +6 +5 +6 +7 +8
YpUHAUFUIAH

O€K TH33anapHu OykMait
OJIAMHIA STHITHILI

(0€k octuIaH

racTra X|ucoOnaHaan)




5. IOrypub xenu6 cM 250 280 300 330 180 190 200 220
Y3YHJIUKKA CaKpaml

6. Koitnan y3yHiInKka ™M 180 185 190 195 160 165 170 175
cakpaii

NxTuépuii cuHoBJIAp

7. 700 rp. cOOPT aHKOMHUHH|  METp 20 25 30 35 - - - -
YAOKTHPHII

500 rp. COPT AHXKOMHHH| ~ METp - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHIII

8. Kypakna érran xomnna MapTta 15 20 25 30 10 15 20 25
0EKJIapHU
KyPTIamTupuo
roxkopura 900ra kyTapuin

9. 100 M.ra 9pKHH Cy3HII nmakuka | 3.00 2.40 2.20 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHS

10. Caiip ki 5 km coaT 3

11. 45 ouko |[10-15| 16-20 21-25 26 - 30 10-15| 16-20 21-25 26 -30

KI.JIMK KYFUPYOKHU KYIIH
Ba OenmuaaH ynuiad
6ykcagaH omupuo
WuKUTUII (YHT Ba yar

TOMOHJIApTa)
12. Haptc (3 Mm.1aH 6 mapra TYmianraH >kaMy O4KOJIapy XUCOOTa OTMHAIN
HUILIOHTA) HMMKOH
Oepunaau
Terumnumi rapaxann KYKpak HUIIOHH OJHII 5 7 8 9 5 7 8 9

yuyH Oa)kapHJIMIIM mapT OYiraH CUHOBIAP
COHHU

18 - 25 émparnaap

1. bunumnap. Typau coxa KUIIWJIAPUHUHT SHT KyJal XapakaTJiaHUuIl TapTUOU.
Mycrakwi MamFyjaoTJiap METOAMKACH, IOKJIaMajapHU MebEpiam, TYFpHU
OBKaTJIaHWII. YKaJyiall (Maccax), THKJIAHUII BOCUTAIapH.

2. Kynukmainap. Kacouau xpucobra onra xoujia uiiad YuKapuil THMHACTHKA
MaXMyWHH Oakapa oOJuml. Y3WHU ¥V3M yKajam (Maccax) ycyJulapuHu Oaxkapa

OJINIII.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p MlapTaap Viuos Jpkakiap Aénnap
oupauru
XHuco0 111 1 1 Xucod 11 11 |
AAPAKAIH | AAPAKATIH | AAPAKATIA JapakaJd | Japaskajd | Japakajn
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HHIIOHH | HHIIOHH HHIIOHH HUIIOHH | HHIIOHH HUIIOHH

Ma:k0ypuii cuHOBJIap

1. 60 M.Ta 1oryput COHMS 10,0 9,0 8,8 8,4 11,0 10,3 9,4 9,3
éxu 100 M.ra rorypumt 17,5 17,0 16,5 16,0 18,5 18,0 17,5 17,0
2. 2500 m.ra rorypui JaKuKa - - - - 16.30 15.00 14.30 14.00
Ba COHUS
éxn 3000 M.ra rorypuin 15.30 14.30 14.00 13.30 - - - -

3. TypHUKZQ TOPTHITALIT Mapra 7 9 11 13 - -




EKH monra 10 12 14 16 5 6 7 8
TasHTaH X0J1/1a KyJUIapHH|
Oykn0 é3nm

4. I'mmHacTHKa cM +3 +4 +5 +6 +5 +6 +7 +8
YpUHAUFUIAH

O€K TH33anapHu OykMait
OJIAMHTA STHITHII

(0€x ocTuIaH

racTra X|ucoOnaHaan)

5. IOrypu6 xenu6 cM 280 290 310 350 180 190 200 220
Y3YHIIUKKA CaKpaml

6. JKoiinan y3yHIHKKa M 200 205 210 215 160 165 170 175
cakpall

NxTuépuii cuHoBJIAP

7. 700 rp. cOOPT aHKOMHUHH|  METp 25 28 32 38 - - - -
YIAOKTHPHII

500 rp. COPT AHXKOMHHH| ~ MeTp - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHIL

8. Kypakna érran xonna Mapra 18 23 28 35 10 15 20 25
OEKJIapHU
KyPTIamTupuo
roxkopura 900ra kyTapuin

9. 100 M.ra 9pKHH Cy3HUII nakuka | 2.30 2.20 2.10 1.80 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHS
10. 45 ouko |10-15| 16-20 21-25 26-30 |10-15| 16-20 21-25 26-30
KI.JIMK KYFUPYOKHU KYIIH rada raga raga raga rada raya raya raua

Ba OenunaH ynnrad
6ykcagaH omupuo
WuKUTUII (YHT Ba Yar
TOMOHJIApra)

11. 16 Kr. ciopT aHWKOMHHH | MapTa 16 18 23 27 - - - -
(rupa) Oup Kynna
IOKOpHUra KyTapub

TYLIAPHII
12. Backerbon Tynunam 3 5 mapra - - - - 1 3 4 5
M.JJaH caBaTra TallIall HUMKOH
Oepunaau
13. Hapre (3 M.1an 6 Mapra TymnanraH >kaMi 09KOJIap XUCOOTa ONMHAIH
HHIIIOHTa) MMKOH
Oepunaan
14. Tennuc Tymm Owiad 5 M. | 6 mapta 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oxnukaara 20x20 cm. MMKOH
HHIIOHHU YPHII Gepunann
15. Jam omuin coat 3
MacKaHIapHaa
calip Kmui 5 km
Teruuuti gapakaid KyKpak HUIIOHH OJHUII 5 9 11 13 5 7 8 10
y4yH OaKapiInLIK wapt OYiran CHHOBIAp

COHH

26 - 33 émparunaap

1. bummmmap. Xucmonuit mamkiaap OwjiaH MYyCTaKWil IIYFYJUIAaHUITHUHT
acocwii ycnmyOwii TamoWwiapw (MII KyHU TapTHOMIArd >KUCMOHUN TapOwus
JaKyuKaJapy, COFIOMIIAITUPYBYH IOTYPHII, TAHEPIOB TMMHACTUKACH, FOPHUIILTAPHU
Oaxkapwur).




2. Kynukmanap. Dpranabku 6agaHTapOusi TUMHACTHKA MalIKJIapy MaKMYUHH

OaXapuITHU  OWIWIN, MYTaXaCCUCIUKHH Xucobra ommbd wnuiad YuKapwuin
T'MMHAaCTHUKa MallKJIapu MaXMYyHUHHA 6I/IJII/IIH XamMaa 5'73I/IHI/I SJ’?)I/I YKaJ1a
(Macca)k)HUHT acOCHM yCyJIIIapUHH Oa’KapUILHHA OWITHILL
CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH
T/p HlapTaap Vauos JpKkaxJiap Aénnap
OUpJIUTH
XHcoo 11 11 | XHcod 11 1 |
Japaxaliy | Aapakaau | Japakajiu JAapaKkali | Aapaxkalu | Japakaju
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHM | HHIIOHH HUIIOHH HUINOHM | HHMIIOHH HUILOHH
Ma:x0ypuii CHHOBJIAP
1. 30 M.ra orypuut COHMS 7,0 6,5 6,0 55 75 7,0 6,5 6,0
&k 60 M.ra rorypumt 115 11,0 10,5 10,0 12,5 12,0 115 11,0
2. TOrypuu 2000 m. nakuka | 14.30 14.00 13.30 13.00 20.00 19.00 18.00 16.00
Ba COHHMS
3. Yankanua érraH xojja Mapra 8 10 15 20 5 7 10 12
raBJlaH Ky Tapuil
4. I'mmuacTuka cM - - - - 0 +1 +2 +3
YpUHAUFUAH
0€K TH33anapHu OyKMmait
OJIZINHTA STUIIHII
(0€K ocTHIaH
rnacrtra XpucoOJaHaIn)
16 Kr. copT aWKOMUHH | Mapra 18 20 25 30 - - - -
(rupa) 6up Kynna
IOKOpHTa KyTapuo
TYLIAPHII
NxTuépuii cuHoBJIAP
5. Orypu6 xenud cM 280 290 310 350 180 190 200 220
Y3YHJIMKKA CaKpari
€K JKOIIaH y3yHITUKKA 200 205 210 215 160 165 170 175
cakpa
6. 700 rp. CHOPT AaHXOMUHH|  METp 25 28 32 38 - - - -
YIOKTHPHIII
500 rp. CHOPT AHXKOMHHU|  MeTp - - - - 15 16 18 20
YIIOKTHPHILII
7. Kypakna érran xonna Mapra 18 23 28 35 10 15 20 25
OEKIapHU
Kydraamrapud
tokopura 900ra kyrapuun
8. 100 M.Ta 9pKUH Cy3HII JIaKUKA 2.30 2.20 2.10 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHHMS
9. 45 ouko [10-15| 16-20 21-25 26-30 10-15| 16-20 21-25 26-30
KI.JIMK KYFUPYOKHU KYITH rada rada rada rada rada rada rada rada
Ba OenuaH ynuiab
6ykcagaH omupuo
WUKUTUII (YHT Ba Yarm
TOMOHJIapTa)
10. Backer6on tynuuum 3 S mapTta 1 3 4 5 1 3 4 5
M.JIaH caBaTra TallIamt HUMKOH
Oepuinaan
11. Haprc (3 M.1aH 6 mapra Tymianras )amu O4KoIap Xucoora ONMUHAIN
HUIIIOHTA) HMKOH

Oepunaan




12. Teunuc TYru Omwian 5 M. | 6 MapTta 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknmukaaru 20x20 cM. HMKOH
HHIIOHHH yPUII Gepunan

13. Jlam onuin coar 3
MacKaHIapHuaa

caip KW 5 KM.

Teruuum gapaxcanu KyKpak HULIOHH OJHULI 5 9 10 11 5 9 10 11
yuyH Oa)kKapwiIMIIM mapT OYJIraH CHHOBIAP
COHH

34 - 41 émparnaap

1. Bbunmumiap. XucMoHuil mamkinap OWilaH MYCTakWil IIYFYJUIAHUIITHUHT
acocudl ycnyouil TamoWwiiapyd (MII KyHH TapTHOWJAru >KUCMOHMM TapOus
JAKUKaIapy, COFJIOMJIAIITUPYBYHU IOTYPHIL, Tal€pIOB TMMHACTUKACH, IOPUIILIAPHU
Oaxkapwui).

2. Kynukmanap. Optanabku O6anantapOusi TUMHACTHUKA MAIIKJIap MaKMyUHU
OaXapuIIHU  OWIHIN, MYTaXaCCUCIUKHMU Xucobra onubd unuiad YuKapuin
TUMHACTAKA MaIIKJIapd MaXMyWHH OWIMII XaMJa Y3UHH y3W  yKajall
(MaccaXx)HUHT acOCHi yCyJIIIapUHH Oa>KapHUIITHA OWITHIIL

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p Mapraap Viuos Jpkakiap Aénnap
OMpJMIU
XHC00 11 1 | Xucod 1 1 |
AapaKkau | JapakajM | Japakajim AapaKkau | Aapakajan | Japakaju
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHH | HHIIOHH HHUIIOHH HUIIOHM | HHUINOHH HHUILOHH

Ma:x0ypuii CHHOBJIAp

1. 30 m.ra orypumt COHMS 8,0 7,5 7,0 6,5 8,5 8,0 75 7,0
éxu 60 M.ra IOrypHII 11,0 10,0 9,5 8,5 12,2 12,0 11,5 11,0
2. Orypum 2000 M. makuka | 14.30 14.00 13.30 13.00 20.00 19.00 18.00 16.00
Ba COHUS
3. YankaHya €Trad Xoiuaa Mapra 3 5 6 7 2 4 5 6

raBJaHU Ky TapuIll

4. Ionra Mapra 3 4 5 6 1 2 3 4
TasHraH X0J/a KYJUIapHU
Oyku6 &3umm
éxu 16 kr. criopT 18 20 25 30 - - - -

AQHXKOMMHHU (THpa)
Oup Kyi11a ;oKopHura
KYTapuO TYMIHPHUIIT

€KH TypPHHKKA TOPTHIIMII 3 4 5 6 - - - R

€KH TacT TypHHUKAA - - - - 4 6 8 10
TOP THITHIIT

NxTuépuii cuHoBJIAp

5. IOrypub xenu6 cM 230 250 270 300 180 190 200 220
Y3YHJIUKKA CaKpaml

EKH JKOWIaH y3yHIIMKKA 200 205 210 215 160 165 170 175
cakpari
6. 700 rp. cOPT aHKOMHUHH|  METp 25 28 32 38 - -

YIOKTHPHII




500 rp. CHOPT aHKOMHUHHY| - - - - 15 16 18 20
YIOKTHPHIII
7. 100 m.ra 5pKHH Cy3UII nmakuka | 3.00 2.50 2.30 2.00 3.20 3.10 3.00 2.50
Ba COHUSI
8. Haptc (3 m.gan 6 mapra TynnaHras »aMu O4KoJIap XMcoOra ONuHaaH
HHIIIOHTA) MMKOH
Geprnanan
9. 45 ouko [10-15| 16-20 21-25 26-30 10-15| 16-20 21-25 26-30
KI.JIMK KYFUPYOKHH KYITH rada rada raga rada rada rada rada rada
Ba GenuzaH yuuiab
OyKcanaH omupuo
WuKUTUII (YHT Ba yar
TOMOHJIApra)
10. Backer6on Tynunu 3 5 mapta 1 3 4 5 1 3 4 5
M.JIaH caBaTra TaluIall HUMKOH
Oeprnann
11. Tenuc Ty 6unan 5 M. | 6 maprta 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknukaaru 20x20 cm. UMKOH
HHIIOHHU yPUII Gepunaan
12. Kup, Tor éu coar 5
Garupiapuia TypUCTHK
caiip Kmmmr 5 KM.
Teruuuti gapakain KyKpak HULIOHH OJHUIL 6 7 8 10 6 7 8 9
yuyH Oa)KapHJIMIIU MapT OYIraH CHHOBIAP
COHH

42 - 49 émparuaap

1. bunmumnap. JXucMonuil mamknap OWjlaH MYCTAKWI IIYFYJUIAHUIIHUHT
acocudt ycnmyouit TamoWmiiapd (MII KyHM TapTUOWJArd >KUCMOHHHN TapOus
JaKUKaIapy, COFJIOMJIAIITUPYBYHU IOTYPHIL, Tal€pIOB TMMHACTUKACH, IOPUIILIAPHU
Oaxkapwui).

2. Kyaukmainap. Dpranadku 6amaHnTapOusi TMMHACTHKA MAIIKJIapu Ma3MyHUHH
OaXapuIIHU  OWJIMILI, MyTaxacCHCIapHU Xucobra onub unuiad YMKapUIln
rUMHACTUKAa MallKjJapd Ma3MyHUHH OWIWII Xamaa V3WHA Y3W  yKajarl
(Maccax)HUHT acOCHi yCyJIIIapUHH Oa)KapHUIITHA OWITHIIL

CuHOB TypJiapy Ba Me30HJIapH

T/p Mapraap Viuos Jpkakiap Aénnap
Ooupnru
XHC00 11 1 | Xucoo 11 1 |
Aapakalu | AapaXkajM | Japakaju aapakasy | AapaxaJin | Aapaau
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpaKk KYKpak KYKpak
HUIIOHH | HHIIOHH HUIIOHH HUIIOHM | HHMINOHM | HHMUIIOHHU

MaxO0ypuii CHHOBJIAP

1. 30 m.ra forypumt COHMS 8,0 75 7,0 6,5 9,5 8,5 8,0 75
éxu 60 M.ra FOrypHII 11,5 11,0 10,5 10,0 13,0 12,5 12,0 11,5
2. IOrypum 1000 m. JIaKUKa 15.30 15.20 14.30 14.00 21.00 20.00 19.30 19.00
Ba COHHS
3. YankaHda €Trad Xouaa Mapra 4 6 8 10 2 4 5 6

raBJaHU Ky TapHyIll

4. Ionra Mapra 3 4 5 6 1 2
TasHraH X0J1/1a KYJUIapHU




Oyku0 &3

éxu 12 kr. ciopt MapTta 8 10 15 20 - - - -
QHKOMHHH (TUpa)
6up Kyia IoKopura
KYTapuO TYIIHPHIIT

5. Tact TypHuKIa 0EKIAp Mapra 8 10 15 20 3 4 5 6
Ky(TIaHraH, onauHra
yy3uo, epaa

TEKKaH XoJlaT/ia
TOPTHIIALI

NxTuépuii cuHoBJIap
6. IOrypub xenu6 M 190 195 200 250 175 180 185 190
Y3YHJIMKKA CaKkpaml

€KH JKOIIaH y3yHITHKKa 175 180 185 190 165 170 175 180
cakparr
7. 700 Tp. CLIOPT AHXKOMHHH|  METp 25 27 30 35 - - - -
YIOKTHPHII
500 rp. CHOPT aHKOMHUHH| - - - - 15 16 18 20
YIIOKTHPHIII
8. 100 M.ra 9pKHH Cy3HII JTaKUKa 4.00 3.50 3.30 3.00 4.45 4.10 4.00 3.50
Ba COHHUS
9. Hapre (3 M.1an 6 mapTa Tymnanras >kaMi 09KOJIap XHCOOTa ONMHAIH
HHIIIOHTA) MMKOH
Oepunaau
10. Backerbon Tynunam 3 5 mapra 1 3 4 5 1 3 4 5
M.JaH caBaTra TallIall HMMKOH
Oepunaau
11. Tennuc Ty Omwnan 5 M. | 6 mapra 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oxiukaara 20x20 cm. MMKOH
HULIOHHU YPHII Oepunaau
12. Kup, Tor én coar 5

Oarupiapuia TYPUCTHK
caiip KW 3 KM.

Teruuuta gapakand KyKpak HUIIOHH OJHUII 6 7 8 10 6 7 8 9
y4yH OaKapIINLIH WapT OYIraH CHHOBIAp
COHH

50 - 59 émparnaap

1. bummmmap. JXucMoHuit Mamkjgap OWjlaH MYCTaKWI IIYFYJUTAHUITHWHT
acocwii ycnmyOwii TamoWwimapu (Wl KyHH TapTUOWAArd >KUCMOHUN TapOus
JaKyuKaJapy, COFJIOMIIAITUPYBYH IOTYPHII, TAaHEPIOB TMMHACTUKACH, FOPHUIILTAPHU
Oaxkapwur).

2. Kynukmanap. Dpranadku 0ajaHTapOusi TMMHACTUKA MAalIKJIapy Ma3MyHUHH
OaKapuITHU  OWIWIN, MyTaxXxacCHCIapHU XucoOra onud Wnuiad  YuKapHUII
TMMHACTUKAa MaIIKJIapd Ma3MyHHMHM OWIMII XamjJa Y3UHM Y3U  yKajall
(MaccaK)HUHT acOCHM yCyJIIIapUHH Oa’KapUILHHA OWITHILL

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p IMapTaap Vauos Jpkakiap Aénnap
OupJsMIu
XHco0 111 11 | XHCo0 1 11 |
Aapazkaj| JAapaskaam Aapakaan Japakaju | Japakajd | Japaxaju
H KYKpak KYKpak KYKpaK KYKpak KYKpaK




KpraK HUIIOHHU HHUIIOHHA HUIIOHHU HUIIOHHU HUIIOHH
HHIIOHHU

Ma:x0ypuii CHHOBJIAp

1. 30 m.ra IorypuII COHHS 10,0 9,5 9,0 8,5 10,5 10,0 9,5 9,0
éxu 60 m.ra 12,0 115 11,0 10,5 13,0 12,5 12,0 115
FOTyPHIIT

2. Opum 2000 M. coar Ba 2.00 1.45 1.30 1.00 2.30 2.20 2.00 1.30

JaKnKa
3. Tlonra M 2 3 4 5 1 2 3 4

TasiHraH Xo0J/1a Ky
napHu OyKku6 €3umr

&ku 6 K. criopT MapTa 7 8 10 15 - - - -
AHKOMUHH (TUpa)
Oup Kynaa I0KopHral
KyTapub TyLIIHpHII

4. Ilact TypHuKIa MapTa 4 6 8 10 2 3 4 5
o€Kiap
Ky(DTIaHTaH,
OJITUHTA Y3HIHO,
epaa

TEKKaH XolaTaa
TOP THJIAII

NxTuépuii cuHoBJIAP

5. Koiigan y3yHinkka ™M 110 120 130 145 90 100 110 120
cakpari

6. 500 rp. criopt MeTp 8 10 15 20 - - - -
AQHXOMUHH
YIOKTHPHIII
300 rp. criopt - - - - 5 7 9 13
AQHXOMUHH
YIOKTHPHIII

7. 50 M.ra SpKuH JTaKuKa 4.00 3.50 3.30 3.00 4.45 4.10 4.00 3.50
Cy3HII Ba COHHUS

8. Haptc (3 m.naH 6 mapta TynnaHras »xaMy OYKOJIap XMCOOra ONMHAAH
HHIIIOHTA) UMKOH

Oepunaan

9. Backer6on tynuHu | 5 Mapra 1 3 4 5 1 3 4 5
3 M.JaH caBaTra HUMKOH
Taran Gepunaan

10. Tennuc Tynu Omwran 6 MapTa 3 4 5 6 2 3 4 5
5 M. y30KJIHKAAru HUMKOH
20x20 cMm. Oepunaan
HHUIIOHHU yDPHII

11. Jlam omui coat 5
MacKaHJIapHuIa
caip KW 3 KM.

Terumum gapaxkanu KYKpak HUIIOHH 4 5 7 9 4 5 7 8
OJUII Y9yH OaXkapuIIHIIN [apT OyaraH
CHHOBIIAp COHH

60 - 69 émmarnaap

. bwmmmap. IIlaxcuii rurueHa. bajgaHHM nNapBapuil KWIMII, CYB
MyOJIa)KaJapyuHu KaOya KWIHNI, HWCUII Ba COBHUIIHUHT OJAMHA onuil  (EKku
CakJaHMIl), Kuiumiap ozoganurd. CHopT KUHUMIIApUHM TapTHUOIM Cakjall.
OBkatnanuil rurueHacu. JKucMoHui MalikjiapHy Oakapuiin Kouiaaapu.




2. Kyaukmanap. [lapciapaa >xucMOHUM TaKWKa MAIIKJIApUHA OasKapuIll.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIapH

T/p Mlapraap Viuos Jpkakiap Aénnap
OMpJMIU
XHC00 111 1 1 XHcod 11 1 |
Aapakalu | apakaju | Japakajin JAapakaliy | AapakaJu | Japakajau
KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak KYKpak
HUIIOHN | HHIIOHH HUIIOHH HUINOHM | HHUIIOHH HUILOHH
Ma:x0ypuii CHHOBJIAP
1. 30 m.ra orypumt COHHSA 11,0 10,5 10,0 9,5 12,5 12,0 11,5 11,0
€k 60 M.ra rorypumr 14,5 14,0 13,5 13,0 15,5 15,0 14,5 14,0
2. CxaHuHaBYa I0pUII 3 BAaKT XpCOOTra OJTMHMAaNIN
KM.
3. T'umHacTuka ypuHAMFUTral Mapra 1 2 3 4 1 1 2 3
TasHUO KyIumapHu Oyknu6
é3mm
éku 3 Kr. cropt Mapra 3 4 6 8 - - - -
QH)KOMHHH (TaHTENb)
Oup Kyi11a roKopura
KYTapuO TYIIHPHIIT
4. Tacr TypHukaa MapTa 3 4 6 8 1 2 3 4
TOPTHIIULI
NxTuépuii cuHoBJIAP
5. Koitnan y3yHiankka ™M 90 100 110 120 80 90 100 110
cakpar
6. 300 rp. COPT AH)KOMHHH|  METp 8 10 15 20 - - - -
YIOKTHPHIII
150 rp. copT aH>XOMHHH - - - - 6 8 10 15
YAOKTHPHIL
7. 25 M.ra 5pKUH Cy3HUII BakT Xp©coOra OJTMHMAM 1
8. Hapre (3 M.1an 6 Mapra Tymnanras >kaMi 09KOJIap XUCOOTa ONMHAIH
HHIIIOHTa) UMKOH
Oepunaau
9. Backer6on Tynuuu 3 5 mapra 1 2 3 4 1 2 3 4
M.JaH caBaTra TallIall HMMKOH
oepunaan
10. Tennuc Tymm Owiad 5 M. | 6 maprta 3 4 5 6 2 3 4 5
y3oknukaara 20x20 cm. VMKOH
HHIIOHHU YPHII Gepunann
11. THK TypraH XonaTIaH MapTa 6 8 10 15 5 6 8 10
OJIJMHTA STHIIMII Ba
TYpHII
12. Jlam omuin coar 5
MacKaHIapuia
calip Kuiui 3 KM.
Teruuuti gapakaid KyKpak HUIIOHH OJHUII 7 8 9 10 6 7 8 9
y4yH OaKapiINLIK Wapt OYiran CHHOBIAp
COHU

70 ém Ba yHIaH KaTTA émaarnJjap




. bwmumnap. IIlaxcuii rurueHa. bajgaHHM mapBapuil KWIMII, CYB
MyOJIaKallapuHu KaOysl KWJIMIL, WCHII Ba COBUUIHUHT OJJIWHU onuml  (Eku
CakjJaHMIl), Kuiumiap ozoganurd. CHopT KUHUMIIAPUHM TapTHOIU CakjIall.
OBkatnanui rurueHacu. JKucMoHuil MalkjiapHu Oa)kapuill Kouiaaapu.

2. Kynukmanap. [apciapaa ;xucCMOHUM JaKWKA MAILIKJIApUHU OaXkapuIl.

CuHOB TypJiapu Ba Me30HJIaApHU

T/p MlapTaap Viuos Ipkakaap Aénnap
OMpJIMIH
XHco0 11 I | Xucod 11 11 |
JAapakaJy | AapakajaH | Japakajin JapakaJy | JapakaJd | Japazkaau
KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK KYKpaK
HHUIIOHM | HHIIOHM HUIIOHM HUIIOHH | HHIIOHHM HHIIOHH

Ma:x0ypuii cCHHOBJIAP
1. CkaHIMHaBYA OPUIL BaKT XHUCoOra OIMHMA N
1000 m.

2. Backerbon Tynuan MapTta 2 3 4 5 2 3 4 5
JIyManatao 2 M.
Y30KJIHUKIATH
KeTJIMIApHY HUKUTHII

3. T'uMHacTHKa HADBOHHMHY |  MapTa 2 3 4 5 2 3 4 5
ymuiab yTupuo, Typuin

HNxTuépuii cuHoBIAp

4, 25 M.Ta 5pKUH CyBaa BaKT XHUCOOra OTMHMA TN
FOPHIII

5. Jlam omuii coar 5
MacKaHIapHaa
caiip Kuum 3 KM.

Terunumy gapaxaian KYKpak HUIIOHH OJHII 2 3 4 5 2 3 4 5
yuyH Oa)kKapHJIMIIM apT OYiIraH CUHOBIAp
COHHM

Huzomra
2-NJIOBA

"Amnmomum'" Ba "bapunHoil'" Maxcyc TecTiIapuHu
yTKa3uII 0YHU4Ya TAIIKUIHIA-METOAUK
KYPCATMAJIAP

"Anmomum" Ba "bapumnoi" maxcyc TecTinapu (PpyKapoJapHHHI KUCMOHHUUN
TaU€prapjiuruHd  aHMKJIAIl Ba OJKUCMOHUN TAapOMSHUHI SITOHA THU3UMMHU
SIPATHIIl XUCOOJIaHAIH.

Maxcyc TecTiiap Kyduaara Mmebépiaapaan uoopar:

1. 30, 60, 100 metpra rorypuii. YOy CUHOB TypJjapu TE€3KOPIUK, YAKKOHIUK
cubaTiapuHu puUBOXIaHTUpuIITra €&Epaam Oepagu. FOrypuin VHUHTOXWHUHT
IOTYpHUIIl YYyH Kepakiu Macoda KaThuil YiadaHraH €Kkd xap KaHAail TEKUC >Kouja
cTapT Ba (PUHUIN YM3UFU MaBXKyna Oynran iymakna yTkasuwnaau. Ilact craprioan
torypumiga (30 meTpmaH Tamkapu) Wynmakdamap coHwra Kypa 4 - 6 Hadap
Myco0aKaoll KaTHAIIaAu. MamrynoTiap BaKTHAA XaM, MycoOakainapaa Xxam




CTapT XaKkaMl TOMOHHUJAH CTapT MUCTOJETHHMU OTHUIN €Ku Oaipokyiap €paamuaa
Oepunann. dunmmga HaTHXKA Xakamiap TomMoHumaH 0,1 COHMS aHMKJIMKKA 3ra
OynraH cekyHoMep €paamMua Kai dTUIaau.

Taliéprapnuk mnalTuga KuCKa Macodara MykauiaHraH Oapya [OTypHIl
MaIlKJIapy KyJUTAaHWIAIU:

craptaan - 15 - 20 merpra (45 conusiman 1 makukarada jam OJIMII OPAJIUFU
Owtan 2-3 MapTa) TaKpOPHH FOTYPHIII,

orupiukiap ounan - 15 - 20 merpra (45 conusman 1 gakukarada jgamM OJIHII
opaiuru OuiaH 2-3 MapTa) TaKpOPUN FOTYPHILL;

acra-cekuH Te3namuo oopaaurad 20 - 25 Mmerpra (45 conmsigan 1 gakukarada
JlaM OJIUII OpaJIuFy OWiaH 2-3 MapTa) TaKpOopui IOrypuil Ba (DUHMILL;

MacodaHu MyailsiH BaKT/aa Typu0 YTur,

1-2 ypuHnapHU aHUKJIAI YYyH Ha30paT IOTYPUIUIAPH Ba SHT KYWIMJIAPHUHT
AKYHUU IOTYPULLUIAPH.

2. Yunamnunuk OYiinua 6 nakuka torypuil. FOrypuin iynakdacu Boseioo
MalIOHMHUHT 4YM3UKJIapu OVinmad yramm, MaigoH Oypuakiapu Ba Malao0H
MapKa3UHUHT yn3ukiaapuaa 0,5 MeTp y30KIUKIa paHIJId yCTyHYallap YpHATHIIAIH.
Nynaxyanunr y3yraurn 54 merp 6Yiu6, UIyryIlaHyBuMIap 6 JaKMKa J1aBOMH/A
WIOXKHU Oopuya Kyn maporaba MaioH OVitnad rorypunuiapu kepak. 10 KAmImimk
rypyx 0ynu0 rorypwiagu. 6 Jakvka JaBOMHUJA IOPHII Ba IOTYpHINra pyxcar
Oepuiaau Ba MIyFyJUIAaHYBUYMJIAPHUHT Xap Oupu OeiruiiaHTad BaKT Tyramiyd OWiiaH,
6 JakuKaJaH CYHr >KoWujaa TyxTaau. ByHma HaTwka - HIyFyJJIaHyBUMJIAp
opacuJaru OpajivK, SbHU IIyFyJUIaHyBUWIap 6 AaKvKa 1aBOMHUJA IOTYpHUIITaH
aimana conu (Oup ainana 54 merp) Ba 1y OwiaH Oupra, OXHpru OOILIAHTaH
IOrypHUIl Macoda opaluFy OWIaH aHUKJIAHAIH.

3. MOKHCHMOH IOTYpHUII - CIIOPT MAWJOHUHUHT IOTYPHII HylaKdyacuja amalra
omupunanu. 10 merpauk Macoda Oenrwnanaau. FOrypumn "ctapt" uu3urugaH
IOKOpU cTapTaan OomuianuO, 10 MeTpiauK 4Yu3MKKaya IOTYPHIaau, TE3KOPJIHK
Ownan opkara Oypuiau0, "cTapT" 4YM3WFUra IOTYpUII JaBOM OTHJIAJIH, KaiTa
Oypwmm Ownan 10 MeTpIMK 4YHM3WKKada IOTYypWIaad XamJa opkara Oypuin0
"bunuim" ymsururada rorypub tyrarwiagu. MmTupokuuiapra craprt, HOTYPHII
HyJaKkyacu COHMra Kapa0d Ba XaKaMJIQpHHUHI aJlOXWJa BaKTHH OeNrwiaiy OuiaH
Oepuay.

4. 1000, 2000, 3000 merpra YMAaMIWIMKHU TapOusiamra €paaMm OepyBud
Mesépuil rorypunuiap. bymap rorypum Macodacura MoOC paBHIIIA KAaTbHUM
Yynuanu® ctapT Ba (UHMIN YU3UKJIAPU MaBXKyJ CTaAUOHHUHT IOTYpHIN ifynaruia
€k Tekuc koina Kabyn kwinHaau. FOrypunuiap 10Kopu craptiaH OolniaHaIu.
Orypumga Oup BakTaa TerMuulM paBuInjga pakamiadradn 12 - 15
KHIIH KaTHAIIWIIN MYMKHUH. XaKamjiap XailbaTu TOMOHUJIAH
IOTYpHIII KaTHaITYuIapu OVinya KaThui HazopaT ypHartuianu. OuHuiga BakT 1
COHMSIraya aHUKJIMK OWJIaH KaiJ ATWIAIUraH CEKyHA0OMepAa YI4aHa/Iu.




Mamrynor (TpeHupoBKa) kapaéHuja y30K MyAJaTiv orypuiira goup 0apya
TypAard IOTYpUII MalIKJIapuaaH, UIYHUHTJIEK, TacT-0anaH] Koinapaa, mapkiap,
XxuEOOHIap, KyMiau Ba OOIIKa JKoilllapAa rorypunuiapaad QoigamaHuiaIu.
Mauik xapa€Huia Maco(paHUHT IPMUHH TE3JIMKHHU acTa-CEeKUMHIIMK OujiaH omupuo
Oopuin opkanu orypud yTuii, cyHrpa OyTyH MacodaHH IOTYpHIN Japa)KaCuHU
y3rapTuprat xojiaga 6ocud YTUIll TaBCHsT KWJIUHAIH.

5. Ky cakpanuiap. by Te3nuk, 4akKOHJIUK, Kyd KaOu KUCMOHUM cudaTIapHu
Ba CaKpOBYAHJIMKHU PUBOXJAHTUpaau. byHna yKkyBuunapHu Oup o€kaa OXHUPru
Ky4H KOJTYHHraya cakpad TyxTamuradya ¢Kd WKKUHYM O€KKa YTHO KeTuImMraya
OynraH cakpaiiyd xucobra ojuHagd. MamkjiapHd Ccropt 3aiauaa €EKd  TEKHUC
Maigona 6axkapuin MyMKuH. Cakpalll CaHOFMHU OOJIAJIApHUHT Y3JIapyu MYCTAKUI
€KU mepury caHanuiapu MyMkuH. Ky cakpaiir TypuHu Tal€prapiiukHy apFamMunia
cakpairll, XapakaTiu yinanapaa (KyEH, KeHrypy, Kypoaka, Kynuiap Ba Oomkanapra)
TaKJIUJ KUJIUO cakpanuiapHu Oakapuin opkaiu MyBadGdaKusTIN  TOMIITHPHII
myMmKuH. Ky cakpamga gakar 6up o€kaa cakpail CaHOFU XUcoOra OJdMHaAH.

6. Koiiman Typu® y3yHJIMKKa cakpaml. Te3kop-Kyd cudariapuHu
puBOXJIaHTUpUIIra €paam OepyBuM MebEp. YOy MebEp TEKuC xKonaa
(MaiimoHuYa1a) UMKOH KaJiap IOMIIOK epra Tymaaural Kb oaxapwiaau. [lynra
MOC KeJIaJIiraH MaWJoHYaja CTapT YM3WFU YTKA3WIaJIH, pyJeTka (CaHTUMETPIu
JIeHTa, TMHEeWKa) EpaaMuaa cakpaiaauran ol Tomonra 5 (10 cm.) OynuHUIIIAD
acocuna Oenrwiap Tymupwiaad. KaTHamryBuu crapT 4M3WFUHU OocMaras xolija
TypUIIA JO3WM. MINTHPOKYM sSpUM UYYKKAWraH TasHY XOJIATUAAH KyJUIApHU
OJIITUHTA-IOKOpUTa SPKUH CUIKUTUO, MKKA OEKJIapu OWSlaH KECKWUH JIETICHHUO
(cakpab) epra TymuiiHM Oaxapaau. HaTwkacuHu Yiyam cTtapT 4YM3UFUTa
SKUHPOK TOBOHJIap (€ku raBma)raya Oynran macoda YmdaHaaw. Arap Kyywiap
(raBia)HUHT OMPOP KUCMU OPKApOKKa epra TeKca yiadail CTapT YU3UFUJIaH CTapT
YU3UFUTA SKUHPOK OYynran (raBna) Macoda ymyanaau.

Cakpam maiituna cTapT uYM3WFMHM O€K yun OwmnaH Oocub  onuHca
cakpalll XucoOJIaHManIu.

Cakpatl y4 IMKOHUATIA OakapuiaJay Ba JHT SXIIA HATHXKAa CAaHTUMETpJapa
OaénaunoMmara é3wraau. Harmka 1 cM.rada aHuKIUK OMJIaH KAl dTUIAJIH.

Mairynor )kapa€Huia Kydugard cakpaiil Malkjiapy Oakapuiaau: apraMunia
cakpami, OFUPJMKHM  OIIMPraH Xoijga Oup  JkodWjga  TypuO  cakpai,
KyTapuO KyluiaraH TasHuYra Ba TasHY OIIa Cakpall, »OiJaH TypuO HaTukara
cakparl.

A¥iHaH 11y Tanabnap 1orypud kenud y3yHJIMKKa cakpaiira XaM TeruIuiq.

7. Apxonnma cakpam. byH&ma Te3nuK, YaKKOHJIWK, Ky4 KaOW >KUCMOHUU
cudariiap Ba CakpoOBUYAHJIMK pUBOXJIIaHaAU. MTupokumiap apkoH €pamMmuia UKKu
o€Kaa OXHUPTH Ky4d KOJITYHHUYa EKu XaTO KWJITyHUTaya oynran
cakpamap xucoora onuHaau. ApkoHaa cakpamiap 10 - 15 mapra amasnra
OIIUPUIIA]TH.




8. TeHHuc Ttynu €EkM TrpaHaTaHU YJIOKTHpUII. byrnap XxapakaTjJapHUHT
MYBOQUKJIAMITAHINTH,  AHUKJINTHHA  PUBOXKJIAHTUPHUINTA  XWU3MAT KUITYBUU
MeBEP XucoOMaHaau. YIJIOKTUpHUI rpaHaTaHu €ku 150 rp. oFupiauKaard TYMHU
(TEHHHC TYNMHMHHM) TEKUC MaiJIOHYaJa y30KKa OTHII Xamjaa Oamangauru 150 cm.
oynran 100x100 cMm. KaTTaauKgard HUIIOHTa Oenrwianrad Macodanapian TYITHU
OoTUO TEKKa3ull OpKaIW aMmajra OIIUpUiIafu. YJIOKTHUPHILIAp CTapT YU3UFUAAH
Oaxxapunaau. Humonra kapad orum yuyn Humon 8, 10, 12, 15, 20 merpnau
Terunum Macodara ypHarunaau. MmTupokuunap TypraH sKoWjgapuaaH 2 mapra
oT0 MamkHu Oaxapub Kypaawnap, cyHrpa 5 MapTa XxucoOra OJIMHAIUTaH
YIOKTUPHUIITHYU Oakapaausiap.

Humonuuur MYJDKaJIra OJIMHTaHJIUTHU "Terou" E€KH "Termamn"
€0 Kaix KUInHAII.

TeHHuC TyNM €KW TpaHATAHU YJIOKTHUPUIN MAWTUAA HATHKAHUHT Y30KKa
TYIITAHJIUTA METP Ba CAaHTUMETpiapaa | cM. aHUKJIWMK OWIIaH Kail STHIAIM.

Marnrynotnap >kapa€Huaa yIOKTUPHII MaITKJIapuaad QoiiamaHuia .

YMyMuii puBOXJIAHTHUPYBYM MAIIKJIApHU Oapya MyIIakiapra KyJjulall JO3HUM:
enka OYFuHIapuia KYJJApHUHT —ailllaHMa XapakaTiapu, TakIuId{d Mamikiap,
Maiia TOIUIAPHU OTHIL, TEHHUC KONTOKYAJIIAPUHU Y30KKA, HUILIOHTa Kapad OTHIIL,
MacopaHu KaMauTUpuO €ku KynauTtupuO otuil (YJIOKTUPUIL)IAp, TYpraH >KouaaH
YIOKTUPHUI, IOTYpUO KenuO YIOKTUPHIL, KYPHUII MYIDKAIMCU3  YIOKTUPHII,
MebEpapuHu Oakapuiil. Mamikiap YHT Ba 4yall KyJ OuiaH Oaxxapuiaa.

9. ®yr6on TynmuHM nmapBo3ara Ttenuil. by 6 - 8 éuumm Oonamap ydyH
MYJDKAJIJIAHTaH CUHOB Typu OVnu0, 3 Merp y3okiaukaa Qyréon Tynu Kyuuiamau.
Nmtupokuunap 1,5x1,5 merp xaxkmiu napBosara GyTOos TYNMHHU KHUPUTULILIAPU
J03uM Oynanu. YpuHMII ydyH 6 MapTa UMKOH Oepwiaau. Mamikjiap YHr Ba yam
o€k Omnan Oaxapwiraan. MmTupokumnap uMKoOHHMATAAH GolganaHuO, amaira
OIIMpPraH rojlapu Xxucobysanud, wKopu ©Oaxo OenruwnaHagu. Mymkanra
ovHranwanry "xucoo'" éxu "xucob smac" ned Kaig KWiInHAIH.

10. backerOon TynuHM caBaTra tamam. Yoy MapT WUIITHPOKYUIAPHUHT
MYJDKQJTHA ~ QHUK OJIMII KOOWJIMSTHHA  PUBOXJIAHTHpaau.  Mimtupokuwmiap
OackerOOJ KONTOIMHM 3 MeTp Y30KJIMKIaH S5 Mapra YpUHMINJIA caBarra
TYyIUUpULUIapU Jo3uM Oymanu. backerOonm komrtoruHM S5 Ta UMKOHHUSTAAH
TYyuK ¢oiiiananuo, caBaTra TyIHUprad UIITUPOKYH FOIUO caHamaIu.

11. backerGon TynuHM AyManaTuO KeraWIapHU HUKUTUI. YOy
MalllK Kapusjiap Y4yH MyJDKajutanraH Oyiam0, OackeTOon TYnmuHM aymManatud, 2
METp Y3O0KJIMKIAaru KErWIapHW MWUKUTHUII JIO3MM. S5 MapTa ypUHHIIJA
KYTIPOK KErNIUIapHU MMKUTraH UIITUPOKYUTa FOKOpU 0axo OenruiaHaam.

12.  Apkonra Tupmammub umkum. Mebw€puit  Tamabmap  cTaHAapT
apkoHyjapuaa Ka0oyn kwmHaau. O€k Ba kKyimap €paamuaa xamaa  O€KJIapHUHT
€pIaMucH3 TUPMAIITNO YUKUIITA PyXcaT OepriIam.




13. 'umHacTHKa HapBOHWHM yIIIad YTupuO, Typuil. YOy Maiik Kapusiap
yU4yH MYJDKaJlaHraH OYynn0, WINITHPOKYMIAp TMMHACTUKAa HAPBOHUHHU HKKH KYII
Ownan ymuwiad, YTupub, Typuill MaliKuHu Oakapanunap. Kum kyn ytupub, Typca
IOKOpH OaxonaHaau.

14. Kynnapau onauHra yy3ub ytupuO, Typuil. YmlOy Malk Kapusuiap y4yH
MyJDKaulanraH —~— OynuO,  OyHaa, cyskigap Ba  Mymakiap — (aoiausTH
sximninanagu. Kynnapan onguxra 4y3u0 yTupuO, Typuill Mamkyd Oa)kapuiaju.
Kum xyn yTupud, Typca rokopu 6axonaHaau. Bakr xucoOra ommHManu.

15. T'mmuactuka paeBopura HaBOaTMa-HaBOaT Oocu0 (Tema Ba TMacTra)
THPMAIO YHKWII. THPMAIIUII MaIlKjapd MaxcyC THMHACTHKa JeBOpJapu
3WHAJIApUIa YTKA3UIa/IH.

16. En Tomon Ounan MokucumoH ropuni. CropT MaiJOHMHMHT FOTYPHII
nynakyacuaa amanra omupwiaau. 10 merpiau macodara 3 mapra €H TOMOHJIamMa
MOKMCUMOH IOpULI OelrunaHagd. BH TOMOHJaMa MOKHCHMOH IOpHII "cTapt"
YU3WFUJIaH IOKOPH CcTapTaaH OomianuO, 10 MeTpiau yM3uKKada opuiaay, "crapt'”
YU3UFUTA IOPHUIIL IaBOM STTUPHIIAJIU, KaiTa Oypuiran xoijaa 10 meTpin uyn3uKKada
Iopwiaau xamaa opkara Oypwiu0 "QuHum" uu3ururaya Iopud TyraTtuiaau.
Nmtupokunnapra cTapT OpUII  HyJakyacd COHMra Kapad Ba XakaMJIapHHHT
aJIOXH/1a BAKTUHU OeNTuiiaran xoJjaa Oepumiaim.

17. I'mmuactuka Ypunnuru OVina® ropum. ['MMHAcTHKA YpUHAUFUHUHT
yTUpaauraH KUCMU Tojra €TKU3WIMO, MHTUYKa KUCMH IOKOpHUra KapaTuiaaud Ba
MYBO3aHATHU CaKJ1a0 FOPUII MaIIKJIapu Oakapuiiau.

18. CxanauHaBya FOPUII - 500 M. Nmrtupokuunap
UKKana Kynna KynTukTaék épaamuaa 500 Merp y30KIMKKa CKaHIWHABYa OpUO
oopuIuiapu JIO3UM. Mappara OMpUHYN o6ymu6 eTnd KeJraH
UIITUPOKYH FOITUO XUCOOIaHA Y. CkagauHaBya opuIiaa BaKT Xucoora
OJIMHMAaNIH.

19. T'mmuactuka Ypunaurura TasHUO KyutapHu OykuO-&3um. Kynmapuu

Oykum  Ba  &€3um -  UIITHPOKYWIAp KyJulapra  TasHuO  &rra xonjaa
AacTiIa0Ku XOIaTHHU srajauauiap, uiopa OepuIuIIn Oounan
VUIITHPOKYWIAP KYJUIapUHU OykuO, CYHT KYJUIapUHHU €3aquiap.

NimrtupokynaapHUHT MaIlKHA OakapuIja KYulapHu OyKuO €3WIl CaHOFU OJIMO
Ooopunaau.

20. Ilonra tasHran xonaa Kyutapau Oyku® &3um. Wmrupokuumnap mosira
TasiHTaH XOJ/1a KyJulapHu OykuO €3mia KyJjiapra TasHuO, OOUIHU TYFpHU TYTHO,
€rran Xoynjga JacTiIa0Ku XOJMaTHHH dTajulaiuiap, uiopa Oepuinuimm OwiaH
UIITHPOKYWIAP KYJUTAPUHU Oyku0, CYHI KYJUIapUHU €3aquap.




NimTupokunaapHUHT MalIKHU Oa)kapuiiuaa KyJutapHu OykuO €3uin caHoFu 0Jih0
Oopuagy.

21. I'mMHacTUKa YpUHOUFUIAH OEK TU33aJapuHU OyKMail OJJMHIa STUIUII
(o€k ocTuiaH mactra xucobmanaau). WmTupoxkunnap TMMHACTUKA YpUHAUFUTA
yukuO,  OJMHTa  OSTWIMNUIApU  JIo3UM.  byHaa oK ocTHJIaH  macTra
TYIIUPUITAH KYJUIap Y3YHJIUTH CAHTUMETp Oyitnua XucobaaHaau.

22. OnpguHra Sruwidil. AcCOCaH Kapusjap ydyyH MYJDKaljlaHraH Oynu0, Oor
Ba KyJutap Kyiura osrunaau. byHma Bakt xucobmanmaiinu. CaHok Oyiinya Ky
MapTa OJIIUHTa ATUITaH UIITUPOKYU FOITUO XUCOOIaHATH.

23. Kypakaa €rran xonga oO€KIapHU >Ky(pTiamTupuO® OKOpUTra KyTapuIll.
Ymly mamik cyskiap Ba MyIIaKJIap XapakaTIaHUIIAHAHT SIXITATAHUIIHATA Epaam
Ocpamu. byHma wumTupokuymiaap epra Kypard OwujaH &TraH xojija OEKJIapHU
Kypriamtupud, rokopura 900ra xyTapuod, Tymmpunuiapu jgo3uM. CaHok OYitnua
Ky Maprta o€KJTapHU IOKOpHUTa KyTapuo TYIIAPTaH
UIITUPOKYH FOITUO XUCOOIaHAH.

24. Wukwinima V3uHU XuMos Kl  (€Hra, onaura, opkara). Hkku
UIITUPOKYU Oup-OupuHU MukuTagu. byHna MMKWITaH UIITHUPOKYM Y3UHU €Hra,
OJIIMHTAa Ba OpKara WHUKWIAETTaH BaKTHUIA JIAT EUHWIAaH XMUMOsJIaHAIU. Yoy
MalIllK ouKojiap Oyirya 0axoyiaHaau.

25. Haprc. by VyiluH MYmKaJIHM aHUK OMUIN Y4yH Goiganu xucoOmaHaau.
NurtupokunnapHuHr €mmura kapad JapTc TaXTaCMHUHT Macodacu OelruiiaHaif.
Haptcna 6 Ta UMKOHUSAT oepunaay. Kyn O4YKO TYIUIara"
UIITUPOKYH FOIUO XUCOOIaHAH.

26. 45 Kr.JuK KYyFUPYOKHM KyJu Ba OenujgaH ynuiad OykcamaH oOmIHMpud
pukutum (YHr Ba Yam TOMOHJapra). WMIMTUpOKYMIApPHUHT Kyd Ba JIMYMJUIHK
cudaTiIapuHu PUBOXNIIAHTHPUIIIA YIIOY MaiK (oiigany Xucobianau.

27. 16 kr. cnopT amXOoMHUHU (THpa) OWp Kyiaa IOKOpUra KyTapud TYIIUPHIIL.
by xyu cudatnmapunu puBOoxIIaHTHpHIITa €paam  OepyBUHM  MebEpUU
Maik xucoonanaau. WMmTupokuyd cHopT aHKOMHHM YHT Ba 4al KyJuiapuja
IOKOpHUTa KyTapuO TYIIUPHUIIIN COHUTA Kapad, OUKoIap XUCOOIaHa 1.

28. Typuukna Toptwiuil. by Kyd cudaTiapuHu pHUBOXJIAHTUpPHILTA EpJam
OepyBuM  MewnEpuil  Mamkaup. bamaHa  TypHUKIA  OKOpHMIaH  yIuiao,
TVFpu KyJulapra  ocwinO®  TypraH xojatna  (o€kjmap — epra  TerMaiaM)
Oaxxapunaau. Kymimap opkaay TOPTUIUII UK (9HTAK) TYPHUKHUHT TPUMUHUA KECHO
yTUImMra Kajap Oaxxapuiaad, S5 COHMSIIaH OPTHUK TYXTallira xamja TOPTHIIHII
naTuga  CUJIKWMHUII Xapakartiapura pyxcat Oepunmaiinm (10, 15  wmapra
Ba X0Ka30).




Typuukna Oup BakTHUHT Y3uaa "Mywmkun!" Oyiipyrura Kypa HKKH
UIITHPOKYUHU TOPTHIIUII MAIIKWUHU Oakapummra pyxcat Oepunamau. CaHanrHH
WKPOUWJIADHUHT pymapajiapujaa TypraH XxucoOuu-xakamiap OajaHa OBO3 OujiaH
onmub Oopanunap. Horyrpu Oaxapwiran topTwiuin "XwucoOmanmacuH!" nerax
Oyiipyk OmiiaH Kaij dSTwiaaad. Mamk Tyraimy OWjlaH HaTKa HINTHPOKYH Ba
Myco0aKa KailJHOMacuHU €3aéTraH KOTUOra SITUTTUPUO IBJIOH KWIMHAIH.

Maimrynor kapaéuuga Oyromiapcu3 Ba Oyromiap OwinaH  yMyMui
PUBOXKIIAHTUPYBYH MAaIIKJIAp: TOPTWIMIIHUHT Xap XWi ycysuiapu (€TraH, OCUJITaH,
TypraH xojiaraa), OanaHJ TypHHUKIA, OK OWiIaH IIEPUTHHUHT EpAamuja
OCHWJITaH XO0JIaT/ia TOPTWIUII; MaKCUMal MUKIOP/a, Kyaa OCUIUO TypraH CTaTHK
TaBcuGaru Malikjaap; HaTKaHU XUCOOJall y4yH TOPTHIUIN KYJUTaHWIAIH.
MyHTa3zaM paBuIlla TOPTWIMIN MHUKJIOPWUHHM acTa-CeKHMHJIMK OWjlaH Omupud
Oopuin yuyH yjapHu "spTanabku OamaH TapOusi Mamkjigapu'" MaxXMyd OXHpHA
Oa’kapHIll MyMKHH.

29. Ilact TypHukma Toptwiuml. by kyd cudaTiapuHH PUBOXIAHTHPHIITA
€pnam OepyBumM stHa Oup MenEpuit Mamk xpcoOmananu. IlacT TypHHKIA macTnaH
ynuiad (KYJTHUHT WYKH TOMOHM OWJIaH yluIaraH xojja), TYFpH KyJuiapra ocuinb
Typran xoyiaraa (o€kjiap epra TeKkaH Xxojja) Oaxapwianu. Kymiapaa TopTuiuii
Uik  (PHraK) TYpHUKKa  TEKKaHra Kkajap  Oaxapwiaau, S5  COHUSIAH
OpPTHUK TYXTalllTa Xamjia TOPTHIMII TaWTUAa CHJIKHHUII XapakaTjapura pyxcar
oepunmaiinu (10, 15 wmapra Ba X0ka30). Ym0y Malik acocaH XOTHH-KU3JIap
OaXapHIli yUYyH MYyJDKaJJIAaHTaH.

30. Yankanya €rran xojlaTja TraBlaHd KyTapull. by xucmonmil cudatiapHu
PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH XU3MaT KWJIAIUTaH MEbEPIUP.

Mamk Tekuc to3aza opkacu OwiaH (danmkanda) €TraH XoJjaTia Oakapuiiaju,
0€KJIap 103U IIEPUTH TOMOHUAAH ylaad Typuiiaau, Kyuiap 6o optuaa 0yiaau.

JlacTnabku xonat KaOysl KWIMHTaHAaH KeWuH KaTtHamruuiapra "Mymkun!"
neran Oyipyk Oepwnaau. [aBmaHu KyTapuil HaTHXKACH HeEYa MapTaJWTd
Ownan Kaiin kwmHaau (20, 30  Ba xoka3zo). Arap rapaa  THK XoJaTna
kyTapuiaérrad O0yica Mamkiap 6axkapuiral XucoOJaHa u.

MairynoT TYFpu TyTHITaH o€kiapaa oaxapwiaau. Ctymnaa, YpuHINKIA, epaa
yTUprad xonaraa  TYpJad  XWJd  CWIKWTHII XapaKaTJIApUHM KYJUIaraH XoJijia
YMYMPHUBOKIJIAHTUPYBUM MalIKJIap, OEKJIAPHU CHIKUTUII, OEKJIApHU THU33aJaH
Oykuin OwiaH Oup BakTAa THU33AIAPHU KYKpakKa TEKKW3UI, TYFPU TYTWUJITaH
o€KJTapHU IOKOpH Oypuak xonmaturada kyTtapuml. Opkacu OwiaH €TraH xoiataa
raaMa-Tajl TYFpU TYTWITaH OEKJIApHU KYTapHIl, KYJJIADHUHT TYypJu XOJaTHIa
(xymnap Oenpna, enkaaa, OOIIHUHT OPKACK/A) TaBIaHU KYTapHill, TUPKAO KyWHIran
o€Kyap xonatuaa (TMMHACTUKA YPUHIIUFU, TUMHACTHKA JEBOPH, OOIIKa Oyromiap
Ba IIEpUrd) TaBJaHU  IOKOpUJArd Kabu  KyTapuuuiap, MebEpIApHU
TYJIUK OasKapuIll.




31. Cy3um. By xucMOHMI yugaMiIMWIMK Ba OomiKa cudaTiIapHU Xamja CyB
MYXUTH/IAa XapakaT KYHUKMaJapuHA  pHUBOXJIaHTUpHIIra ¢Epaam  OepyBuu
MEBEPUP.

Cy3um MAILFYJI0TIapUHA TaLLKUI JTHILI, CY3HIILI oyiinua
MeBEPIAPHU KaOyJ KWW aloXua JUKKATHU Ba SXTUETKOPIWKHHU Tajad 3Taju,
MaIIFyJI0TIap Ba MycoOaKaJapHUHT XxaB()CHU3IUTUHA TabMHUHJIOBUU
Oapua Kouganapra puos KWIWII 3apyp. MamiFynoTiapHd Ba MebEpIapHU
CYB XaB3acuja Exu TaOuuit (mapé, KY) CyB XaB3ajlapuja
xaB(CHU3IHMK Kouaaiapura amaJj KMJIraH XoJija, Maxcyc KUXO03JIaHTaH
KoM1a KaOyJ KUJIHIII MYMKUH. Marmrynor CYB XaB3ajlapuaa
Macoda kuprok 0yitnad 90 - 120 cMm. uyKypiaukka 3ra OYirad >koinapaa YTUIIN
Kepax.

Meb€pHU TONIIMPUIL Cy3a OJaJAUraH KaTHaIluWjapra pyxcar 3TWIaau, cy3a
ONMaliuraHiap y4yH MAIIFyJIOTJap TaIIKWiI 3TUO, Cy3WIIra ypraTuiranjiaH
KeWMMHTMHA yJIapHU MycoOakaiapra KyWuil MyMKHH.

Cy3uiHu KaOynn KWIMILI Y4yH CTapT XaKamMH KaTHauruaujaapura Oyipyk 0epud
(4y3UK XyIITaK OMJIaH) CTapT KOMUIa YaKUpaIu.

XakaMHMHT "cTaprtra" jgeraH OyHpyFu OWIIaH KaTHamdujap '"Cy3yBUMHHHT
cTapTu" XOJaTUHU Srajulaijiuiap Ba CTapT MUCTOJETUIAH YK y3Ull OwiiaH
cy3uliHu Oomutaiinunap. Cy3uillga HIITUPOK OSTYyBUMJIAP COHU OaccedHaaru
nynakiap conura Oornuk Oymanu. Hatmwxka 0,1 coHus aHuUKIMK OunaH xap Oup
iiynak Oomma Typral CEKyHAOMEPIIN XaKkaMmyap TOMOHHU/IAH YT9aHa Iu.

32. Caiipnap, caéxariap, O3KCKypcusjiap TalOuar KyiHHuUJa macT-OanaHs
xKoinapaa (ucTupoxar OOFiapH, YpMOHIAp, Aaianap, TOFIap, Aapé KUPFOKJIapH,
KyJutap Ba Oomikanapaa) yrtkazunaad. EHrun xapakariap Ba TyxTanuiap ounas 2,5
KM. Macodara rypuiIaii.

Huzomra

3-NJIOBA
Myco6aKka HIITHPOKYHIAPAHUHT
HATHKAJIAPUHM KAHI 3THII KaaBaJIH
HAMYHACH
20 170%0) S

(Myco6aka yTka3uiarad TallKWIOTHUHT HOMHU)
IpKaKJIap, aéiap
(kepakyuru OelTruIaHCHH)

T/p Mycof6aKa HIITHPOKYUJIAPHHHHT Emm Myco6aka yTKa3u/iraH copTt TypJaapu Mycobaka
(amMuMsicH, HCMH, OTACHHUHT HCMH HATHXKACH
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H3o0x: maszxkyp owcaosannune 1 - 12-yemymnapuoa mycobaxa ymrasunaoueaw
cnopm mypaapu 6éa xap Oup UWMUPOKYUHUHE CHOpM mypaapu Oyuuda
Hamucaniapu Kypcamuiaou.

Masxyp  orcaosannune  "Mycobaka — mamuodicacu"  HOMAU  yCMYHUOQ
UUMUPOKYUHUHS MYCODAKAOA IPULULAH HAMUICACU KYPCAMUTLAOU.

Nurau rypyx pax0apu

(®.N.I11L) (uM30)
Mycobaka xakamu

(®.N.I1L) (um30)
Cy3um 0yiin4a nimTuPOKIUIAPUHUHT

HATHKAJIAPUHM KAH/I THUI 5KAABAJIH
HAMYHACH

(Mycobaka ymrazunean mawikuiom, CUH@ eéxu
2YPYXHUHE HOMU)

Enm
IpKaAKJIAP, aéiiap
(kepaksiucu OeNTUIaHCHH)
Macoda 50 m.
T/p d.U.111. Hatm:ka | baxkapuiaranauru
XaKuJaa MabJyMOT
Niram rypyx paxoapu
(d.ALII) (1M30)
Mycobaka xakamu
(D.ALIIL) (1m30)
"Aanomum'" Ba "bapumnHoii' Maxcyc TecT MebépJaapu
Oyiinya Ka0yJ1 KMJIMHIAaH HATHKAJTAPUHUHT
XUCOBOTHA
20 70,0 0 "
Myaccaca, cuH®, TypyX Ba OOIIKaJapHUHT
HOMH
CuHduaap, Vkys- Menép- 60 m. {1000 m.| 2000 Koiiu- Top- IaB- Cy- 6 Yiok-
rypyxJjap yuJap, JIApHH 100 M. | rory- | éxm J1aH THIMII | JaHU | 3MIN | JaKHKA THPHII
Ba GoLIKaap Tajga- TONLINP- wory- | pum | 3000 TYpHO KyTa- Mobaii- (TeHHUC
0anap Ba ramjap pux M.ra Y3yH- pux HHJA TYIH)
OomKaaap COHH 0ry- JIMKKA 0pHuII- I'panara
COHH puII | cakpaumn ory- 700 rp.

puix I'panara
500 rp.

Borua, makTab D

Jluei, €]
KOJLTEXK




18-23 €}
émgarunap

A
23 Ba yHIaH €]
KartTa éuigaru
axonu

A

Nuram rypyx paxoapu

Mycobaka xakamu

(D.ALIIL) (1m30)
(®.A.IIL) (1m30)
Hwusomra
4-NJIOBA

Maxcyc TecTJIapu MyCco0aKaJapuHu YTKA3UII

CXEMACH

AXOJIMHUMHTI KMCMOHUH TAEPrapiura Ba cajJioMaTJIUrH
AapaxacuHu oearuiaosuu ""Asmmomum' Ba "bapunnoit"

AMaJira olMpui

Baxapum yayn

Bockuuia HNmrupoxyuia Yopa-Taadoupia
P p P P paap MyIAaTH MachyJLIap
Bapua TasiuM myaccacanapu
YKyBUMIIapH Ba YKUTYBYM Xam/ia
HITYH-XOAUMIIAp ypTacuzaa
Mycobakaiap yTkasuiil, CHH( Ba Kypc Tabim
JKaMoaJlapHHH MIaKIVIAaHTHPHUIN XaM/ia OKTSIOpB-
- Myaccacanapu
cuH(} Ba Kypc )kaMoalapH ypTacuaa HOS0pB axGapapy
160k TabJIUM Myaccacacd MUKECIaru P prap
K Myco0aKalapHH YTKa3HILl, TabIUM
MyaccacacH TepMa KaMOaCHHHU
IIaKJUTAaHTHPHILI
Tamkmnoriap Ba Maxamranapza Tamkunornap
aXOJNMHUHT Oapya €ul rypyxJjiapu OKTSIOpB- paxbapiapu, Maxasia
Oyitnua TepMa xaMmoalapHu HOA0pb (dykaponap HUFMHU
NIaKJUTAaHTHPHII paucnapu
Tabaum Myaccacanapy, TaIIKAIOTIIA] o
Y P, > P JKucmonuii TapOust Ba
Ba Maxayuia ykaponap HUFHHU TepMa
- CIOPT Ba3UPIMI UHUHT
KaMmoaslapy ypracuaa Tymas (1axap)
. o MapT- TyMaH (I1axap)
2-60cKkud . MHKECIaru MycobaKalapHH Y TKa3HUII, .
AXOJIVHUHT TypiH &I anpens Oymmapu
« TyMaH (L1axap) aXoJMCHHHUHT Oapya
rypyxJapi (6 - 70 éw Ba . o pax0apiapy, TyMaH
& rypyxyapu 0yinda tepma
YHJIaH KaTTa) (1axap) XOKUMITHKIApH
JKaMOaJIapHU MAK/UIAHTTPHII
Tyman (maxp)map Tepma xxamoanapu Kopaxkaimnorucron
ypracuga Pecniybnuxacu
MycobakanapHUHT KopakanmorucTon JKucmonnit Tap6ust Ba
Pecny6nukacu, TolkeHT maxap Ba CIIOPT Ba3UPIINTH,
3-6ockud BIJIOAT MUKECAArH MycoOaKalapHu Maii- BUJIOSITIIAp Ba ToOLIKEHT
YTKa3uII, aXOJTHMHUHT Oapuya i HIOHB maxap >KUCMOHHH
rypyxjapu 0yitnda KopakaamorncTon TapOus Ba CriopT
Pecniybnukacu, TomkeHT maxap Ba GorkapManapu
BHJIOSIT TEPMa KaMOATAPHHU OOIUTHKIApH,
IIaKJUTAaHTHPHILI BUJIOSIT XOKHMITUKIIApU
Bapua ém rypyxnapu
6yiinua KopakaamnoriucTon
Pecniyonukacu, TomrkeHT maxap Ba o
o aBTyCT- JKucmonuii Tap6ust Ba
4-6ocku4 BUJIOAT TE€pMa KaMoajlapy ypracuzaa
CEeHTA0pb CIIOPT Ba3UPJIHMIU

Pecny6nuka Mukécnaru
Myco0aKaJapHH YTKa3uII Ba FOIUO,
COBPHHJIOP ’KaMOAJIAPHY aHUKJIAIII
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PEXA:

2.1. V36exucron Pecny6imkacu Basupnap Maxkamacuuuur 2018 iimn 16
utongaru “JlaBmatr TapiaMM Myaccacaniapy Xy3ypujaa CHOpT KIyOJdapwHH TaIlKuil
STUI Yopa-Taa0upiapu TYFpucuaa tu S542-COHIM KAapOPUHUHT Ma3MyHH Ba
MOXMUSITH.

2.2. Onuii TabIUM Myaccacajapuia KUCMOHHUI TapOUs-COFIOMIIAIITUPHUII Ba
OMMaBUU TaAOMpJApUHM TAIIKWJI OTUII Ba cupaTuHU owupumaa “Cropt

KJIyOJIapu HUHT YPHU Ba aXaMHSTH. /

Tasnu ubopanap: coziom mypmyws map3unu WaKIaGHMUpu, Ccnopm
K1YOU, Ucmev000au eullapru capanab oauul (cerekyus), cnopm mypiapu oyuuda
AHCaMOANap MAawiKuil IMuwd, MULIUU mepma ncamoanap “maxkmab aueacu’”,
“manabanap nueacu, cnopm Kiyou av3ocu.

2.1. V36exncron Pecnybankacu Basupaap Maxkamacuaunr 2018 iinn 16
uJaary “JlaBaar rabJauM myaccacajgapu Xy3ypuaa cliopT KiyO0JapuHu
TAIIKWI 3THII Yopa-Taadupaapu Tyrpucuaa’ru 542-consm KapopuHunr

Ma3MyHH Ba MOXUSITH

Kapopununr makcaau- VYKyBuM €nuiap Ba TalaOallapHUHT KUCMOHUN
TapOusl Ba CrIOpT OWJIaH MyHTa3aM IIYFyJUIAaHUIIH TU3UMUHU TaKOMUJLIAIITHPHIII,
UCTEBJ0JIU ENUIapHU capayiad OJIMII Ba CHOPT TypJjapu Oyiinua MUIIIUN Tepma
Kamoallap 3aXMpPACHMHU IMAKIJIAHTUPHIN, [IYHUHTIEK, CHOPTYWIAPHU THOOWMN
TabMHHJIAII UIUIAPUHU TAITKWIT STULL.

Kapopuunr 3-6annupma. Kyhimgarumap cmnopt KiIyOJTapuHUHT —acOCHiA
Bazudanapu TuO OeNTuiIaHTraH:

- VYKyBumjap Ba Tajabajmap Yypracuia COFJIOM TypMYyIl Tap3uHU
MIAKJUTAHTHPUIIT XaMJla XUCMOHUK TapOWs Ba CHOPTHU KEHT TapFUO KUIIHII,
yJIApPHUHT MYHTa3aM PaBUIIIa )KUCMOHUU TapOusi OWIaH IyFYJJIAaHULIUIAPU YIYH
apT-IapoUTIIap SPATHIIL;

-YKyBUMjap Ba Tanabanap ypracujia CropT Typiapu OVitmda skamoasap
TAlIKWJ JTUII, yjap ypracuja Typiaud CHOPT MycoOakajapy Ba OMMAaBHUH
KUCMOHHUI TapOusi TanOupiapuHu XycycaH ‘‘MakTab muracu’, ‘“Tajabanap
JUTacy’ TAllKWII 3TULL OPKAJIu UCTHAOMIN €1 CIIOPTUYUIIAPHN aHUKJIAII;

-yMyMTabJIIM MakTaOJapuaa-yKyBuMiIap OpacuiaH >XUCMOHUN TapOus
VKATYBUWIAPUHU SKalI0 KWIraH XOJJa HUCTEHJAOUIH ENUIAPHU capaiad OJHIIl
(cemekuus) xamaa OoJyiaap Ba ycMupiap CHOPT MakTaljaapu CHOPT 3aXUPaCHHU
MIAKJUIAHTUPUII CIOPT MycoOaKanapu/ia UIITUPOK ATHUILl YUYYH CIIOPT Tyrapakjiapu
Oyiinua xadracura xkamujaa 4 coaTAaH CUH(pAAH TalIKapy CHOPT TYyTapakiapu
MAaIIFyJOTIapUHU TAITKWI STHUIIL;

-)KUCMOHUU TapOus Ba CIOPT >Kapa€HUTa MAIFyJIOoTiap YTKAa3ull Y4YyH
Majakajid TpPEHepJap Ba MYyTaxacCUCIApHU Kajl0 ATHUI, LIYHUHIJEK, WIFOP
TaXpUOaHU KOPUN KHIIHUIIL.




KapopHuHTr 5-0ananma KyWugaruiap criopT KIIyOJapUHT MOJUSIAIITHPHII
MaHOaapu 3THO acocuii Bazudanapu 3TUO OeNTHIIaHTaH:

Crnopt >KaMHUATHUHT OIOATEXKIAH Tallkapu MaOnarjiapu (yMyMTablIuM
MakTabJaapu Xy3ypu/a TallKuiI KAIMHTAaH CIIOPT KITyOJIapy yuyH) ;

Accoarnmanusga mabnarnapu (Ypra Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMU Ba OJIUA
TabJIMM Myaccacalapy Xy3ypua TallKWiI KWIHHTaH CIIOPT KIyOaapu yayH);

IOPUIUK Ba )KUCMOHUN MIAXCIIAPHUHT XOMUWJIVK XaupUsIIapH;

XOPWKMI  Ba  XaJKapo TalIKWIOTIap XamJa XOMUWIMK — JaBjaT
TPaHTJIAPHUHT TPAHTIAPH,

KOHYH XYXJKaTiapuaa TabKUKIaHMarad Oomka Mmanoanap.

2.2.011ii TaBJIUM MyaccacajJapuia sKUCMOHUA TapOUs-COFIOMIAIITHPUII BAa
OMMAaBHI TAA0UPJIAPHHHU TAIIKWI ITHII Ba cudaTuHu ommpumaa “Cuopr
KJIyOJIapU”’HUHT YPHU Ba aXaMHUATH

IOptumuzga cornoM Ba Oapkamosl aBJIOAHM BOsiTa €TKa3WIl JaBiiar
CUECATUHUHT YCTYBOp HYHanuunuiapujaan Oupu OYynud, mMwuiar reHodOHAUHU
acpail, OwIajaa, XaMUATAA COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKUIAHTHPHUII, CIOPT
TypuJa IOKOpM HaTWKa Kypcara oJlaguraH KOOWJUATIH, MCTEbIOMIN
CHOPTYWIAPHU KUAUPHUO TONHULII, CHOPT TYPJIAPUHU PHUBONKIAHTHPUIL XaMJa
yJIApPHUHT OMMABUMJIUTHHYU OIIUPHUIN, WKTUIOPIU CIOPTYWIAPHU capajail Ba
IOKOpM MaJjakajiu MypaOOuinapHu Tail€pnail, CHOpT HWHIIOOTIApH KyBBaTHUIAH
TYJIMK Ba camapayi (poigalaHuIHu Wyra KyWuiaad noopataup.

[ynunraex,Onuil TabauM Myaccacalapuaa pecrnyOiukamMu3 Xyayaiapuaa
Oaprio 3TuaradH 0Oapuya CHOPT HMHIIOOTJIAPM KYBBATHJIAH TYJIWK Ba caMapaiu
doiinanaHumH  ynra KyHum, SKACMOHUW TapOus Ba CIOOPTHU sSHaja
PUBOXKIIAHTUPUIL, COFJIOM TYpMylI Tap3UHU  OMMAJAIITHPHIL,  TablIUM
Myaccacaiapuaa TajaballapHu COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba MYHTa3aMm CIOPT OwuilaH
MIYFYJUIAHUIJIAPU YYYH CHOPT CEKIMSUIAPUHU TAIIKWI STUII, TanadajapHUHT
JapcliaH TalKapy Oyl BakTJIapUMHU MAa3MYHJIM YTKa3WLUIAPW YUYYH OJIMM TabiIuM
Myaccacallapu CIOpT 3aJijlapujia yiiap OWiaH YTKa3wiaJural CopT Taaoupiaapu Ba
MycoOakanap KyJaMUHU KEHTaUTHpUII KoJaBepca, OMMaBHil CIIOPTHU YMyMXaJIK
XapakaTura aiIaHTHpUIl OYTYHTM KyHHUHT J0J13ap0 mMacananapuaad Oupu 0yiuo
XUCOOJIaHAIN.

Oxopuna kaiin sTuiraH BasudaiapHH amalira OUIMPHUIIAA OJUH TablIuM
myaccacanapuaa “Cormommamtupuinr”’ Crnopt KiIyon (GaolusTHUHU WYIra KYWHI
OpKaJIM aMaJira OmupuIaam.

Tanabanapau cmopt TaW€prapiurd Ba yJIapHH pecnyOnnka Ba XalKapo
MycoOakanapra Tai€piaml HIUIapyd OJIMM TabIUMyMYMTabIUM Myaccacaiapuia
TalIKWJI 3TWITaH CIOPT KIyOnapy OpKalu amalira OLIUpHIIaIu.

Onwuit TapuM Myaccacanapu Kommaa “Tamaba” cropt kiyonapu (KeHuHT U
Ypunnapaa “Tamaba” cnopT kiyOu 1e0 IOpUTHUIAAN)HM TYy3UII OpKaldu Tajada-
EUUTapHUHT JapclaH TalmlKapu OMMAaBUW JKMCMOHUW TapOusi Ba CIHOPT-
COFJIOMJIAIITUPUILl  TAAOUPJIApUHU  sIHala TaKOMWUIAIITUPHIL, HCTEHIOMIN
éutapHu capanad onui (CeNeKIys) Ba CHOPT Typiapu Oyinda MUJUIMIA Tepma
KamMoallapy 3aXUpPACUHU IIAKIUIAHTUPHUIN, OJHA TabJIUM MyaccacajJapUHUHT




nefaror Ba OOIIKa XOJMMIIAPUHU CIOPTra >Kajnd KWW, HIYHUHTJEK CHOPT
KITyOnmapu (HaonuATHHU camapaiu Wyjara KyWuIl, )KUCMOHHUN TapOuWs Ba CIIOPTHH
PUBOXIIAHTUPUII, (AOUIAIITUPHUIITa Xamjaa YHUHT MOJAJMM-TEXHUK Oa3acuHU
TyOJlaH TAKOMWJUTAIITUPUIITA KapaTUIIAIH.

Yoy “Tana6a” cnopt kjayouHu Ty3um Ba ¢aoausit 0aud OGopuiaa
KyWHUJaru aCoCUy TyLIyHYaJIap KYJUIAHWITaH:

CIOPT KJAYOM—Oup €ku Oup HedTra CHOPT TYPUHH PUBOXKIAHTUPHUIILL,
OMMAJIAIITUPHIL, IIYHUHIIEK OMMAaBUH >KUCMOHUU TapOus Taadupiapu, CopT
Myco0aKacu Ba TaJAOUpJApUHU YTKA3WIIHU TAlIKWI STHUIL, Tajlada-EnulapHUHT
JapcliaH TallKapd OMMAaBHM >KUCMOHUW TapOus Ba CHOPT —CO-JTOMIIAIITHPHIIL
UIUIAPUHU sTHaZla TAKOMWILIAIITHUPHUIL, HUCTEHAOMIM ENUIApHU capanald oJuIln
(cenmexmmsi) Ba CHOPT TypJiapu OViMYa MWUIMA TepMma Kamoallapy 3aXUPACHHH
MIaKJUIAHTUPUIITa KYMaKJallyBUd ab30JIMK acocuja TY3WIraH Ba JaBjar
pyuxaTuaaH yTKa3WIraH HOJABJIAT HOTHMYKOPAT TAIIKUJIOTH;

HOMABJIAT HOTHKOPAT TANIKWIOTHKACMOHUN Ba (E€Ku) IOPUIUK
axcjiap TOMOHHMJIaH UXTUEPUIIIMK acocuja TalIKWi 3TWiIraH, gapoMan (doiaa)
OJIUILIHU
V¥3  (QaonMATUHUHT acocuid Makcaau KWiInO onmaraH xamja OJIMHTaH
napomajiiapau  (doMmanu)  ¥3  KaTHamuwWiaapu — (ab3ojiapu)  Ypracujua
TaKCUMJIAaMalIUTaH Y3UHH Y31 OOMIKAPHUII TAIIKUIOTHIUD;

OMMABHH KUCMOHMI TapOusi Taa0OMPJIaAPU—aAXOJIIMHUA )KUCMOHMI TapOus
MaIIFyJIoTIapura *ajuabd STUINTa Ba axoild YypTacuja COFJIOM TypMyIl Tap3uHU
HIAKJUTAHTUPUIITa KapaTUirad Taaoupiiap;

CIIOPT MYCO0AaKaCH—CIIOPTYWIAP ypTacuaa €KW CIOPTYWIAP Kamoalaapu
ypracuma xap XWwl CIOOPT Typiapu (CIOPT AUCIHUIUIMHANApHU) Oyiinua
MyCOOAKaHUHT DHI SIXIIM HWINTUPOKYMCUHM aAHUKJIAIl MaKCaauja >KUCMOHUMN
TapOust €K CIIOPT TAIOMPUHUHT TAIIKWIOTYMCH TOMOHHJIAH TaCAUKIaAHTaH HU30M
(perymameHT) OYyinya YTKa3uiIaIural Oeiailys;

CIIOPT MHIIOOTH—CIIOPT Taa0UpJiapd Ba OMMAaBUN CIOPT TaaOWpPIIAPUHH,
CHOPT TypJlapu Oyinya YKyB-MalllK MaIIFyJI0TiIapu Ba YKYB-MalllK WUFUHIAPUHU
YTKa3uIll Y4yH MYJDKaJJIaHTaH, Y3ura Kyiuiaaurad HopMa Ba Tanabiapra >kaBo0
Oepagurad Xamjla TETHIUIM MAcIopTra dsra Oynrad EnuK €KW OYWK THIIard
UXTUCOCIAIITUPUIITAH UHIIOOT;

CHOPT TAAOMPJIAPH — CIIOPT MycOOaKaJapvHH, YKyB-MallK XapaéHUHU
Ba CIOPTYWIAP UINTHUPOKHUIA CIIOPT MycobaKanapura Tau€éprapiauk Kypui Oyitnya
OollIka Tag0upIJIapHU ¥3 UUUTra OJIaINraH Taaoupiap;

cnopT deaepaius, KamMusT, acconuanus (yrommacu) — oup €ku Oup Hedra
CIIOPT TYpPUHH  PHUBOXJIAHTUPHULII, OMMAJAIITUPUII, IIYHUHIACK  CHOPT
TaAOUPNAPHHE YTKA3MIIHK TAaIIKAI STUII XaMJa CIOPTYMIAPHU — Y30eKHCTOH
PecnyOnukacMHUHT CIIOPT TepMa KaMoallapu ab30JapUHU CIOPTHUHT TETHUIILIN
Typu Oyiinuya Talépiam ydyyH ab30JIMK acoCHJa TallKWI STWITaH Ba JlaBJjiaT
PYMXaTHUIAH YTKA3WITaH HOJABJIAT HOTHKOPAT TAILKUIIOTH.

|.“Tana0da” cnopT KJIyOMHUHT YMYMUI Kouaanap

1.1. Ma3kyp Huzom “Tabmum tyrpucuna”’, “)Kucmonuit tapOus Ba Cropt

Tyrpucuna’’Ty, “HomaBaaT HOTHKOPAT TAIIKMIOTIAPU TYFPUCKHAATH Y30eKHCTOH




PecnyGnukacu KonyHiapura MyBO(DHK CHOPT KIYOMHU TY3HUIl, YHHUHT MaKOMH,
daonuat onmub GOpHUITH Ba MOTUSIIAITUPHIN TAPTUOWHH OeITUIanIH.

1.2. Cnopr  x1y6u y3 daonumsatuHM  Y36ekucToH  PecryGmukacu
Koucturynuscura, Y36eKHCTOH PecryOIMKacCHMHMHT aMajard KOHYHJIApHura,
V36exucTon Peciyomukacu Onuit Maxknucu manaTalapyuHUHT KapopJiapura,
V36exucron Pecny6mmkacu Ipesupentunnar ®apmonnapu, Kapopnapu Ba
dapmoiinnapura, Y36EKHCTOH Pecriybnukacu  Basupnmap MaxkaMacHHUHT
Kapopnapu Ba ®apwmoiinnuiapura, HOAABIAT HOTHUXKOPAT  TAIKWIOTJIAP
daonuATIapuHU TapTUOra CONyBUM OOIIKAa HOPMATUB-XYKYKHUH XyXoKaTiapra Ba
Ma3kyp Huzomra xamma Golika KOHYH XysKKariaapura, IyHuHraeK ¥3 Huzomura
amaJ KuIaJiu.

1.3. Cnopt knyOM [opuauK Mmaxc xucoOmanamu, ¥y3 Huzomura, OaHk
Myaccacajlapujia Xuco0 pakamiiapura, OeiruiaHran Taptudja JaBiaT pynxaTuaa
yTran ¥3 HOMH KypcaTWiraH MyXp Ba IITaMmIuiapra xamjaa y3 ¢Gaonustura 3apyp
OynraH aTpuOyTHKa Ba peKBU3UTIIApra 3ra OYIuII XyKyKUra ara.

1.4. Cnopt ki1you 6aiipok, sMmOsiemMa, BUMIIEN Ba OOIIKa pam3uii Oenruiapra
sra Oynmumu MyMKHH. CrnopT KiIyOMHUHT paM3uil Oenrmiapu AaBiaT paM3uid
Oenrunapura yxXmamaciuru Kepak.

Cnopt knyOMHUHT pam3uil Oenruiiapy Huzomra MyBopUK yHUHT paxOap
OpraHyd TOMOHHJIAH TAaCAUKJIAHAIW XaMJla IaBJIaT pyruxaTuaaH YTKa3WuJIaIu.

1.5. Cnopt knybura HOM €KM MakKoM O€puIll Ba TabCUC XYXXKaTiaapu
TACMKJIAII TerHIUTHIATH OYiinua Y36eKUCTOH Tamabanap CopTH acCOLHUAIUSCH
TOMOHUJAH aMajra OLpUIaIu.

1.6. Criopt kny6u 3 daonmatuan Y30ekuctoH Pecny6nmkacu Xymyauaa
amaJsra olupaiy.

Il. Cnopt ki1yOMHUHT MaKcaa Ba Basudaaapu

2.1. Cnopt kayOmHuHr acocuii makcaau: Onuii TabpauM Myaccacanapu
Tanaba-éuutapu, npodeccop-YKUTyBUMIApHU, MarucTpaHTiIapd, WIMHH XOJIHUM-
W3JIaHYBUMJIApW, HWIMYU-XU3MATUYWIAp Ba IeJaror MypaOOuNIapuHu OMMAaBHUUN
KUCMOHHMI TapOusg Ba CHOPT-COFJIOMJIAIITHPHUIN TagOUpiapura xaiad KUIHII
OpKAJIM yJApHUHT CAJOMATIMTMHU MYCTaxKamJjall, YJIApHUHT Oyl BaKTJIapHU
Ma3MyHJIM YTKa3ull, COFJIOM TYypMYII Tap3WHU IIAKUIAHTUPHIL, Tanadaiap Ba
YKyBUH-ENIIAPHU CIIOPT MycoOaKajgapra KeHr aji0 THIII,

- Tajmabamap Ba VYKyBuUM-€mmiap ypracumaa — Xalkapo — OJUMITHAIA
KQApUATIIADUHA  XaMJla YMYMHHCOHMI  KaJpUATIAPHU, HWHCOHMApPBapIIUK,
azioJaToapBapivK, XaJlo/UIMK Ba XaJloJl CIIOPT KypalluHU yIyFiIall, XypMaT KUIUII
XUCCUHU TapOusiIan,

- COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU TapFrud KWIUII, CHOPT MAIIFYyJIOTJIapu Ba
mycoOakanapuu ytkazum opkanu OWTC Ba ru€xBaHyIMKKa Kaplid Kypaiil,
IIYHUHT/IEK YEKUIl Ba CHUPTIM WYUMIMKIAP MCTUYMON KWIUII KaOu Typiu
3apapiiv WUIaTJIapHU OJAMHU OJIUIIL.

Cnopr kiayOoumHuHr Basudanapum Ba (GaosusaT coxacum KyiHIarmwiapaaH
ubopar:

-OJIMl  TabJIUM Myaccacacu THU3MMHJAArd CHOPT CEKIUsUlapu Ba CHOPT
TYyTrapakjiapujard MalFyaoTiap >KaJBAIMHA MaKOyJUTAIITUPHUINTA KYMaKJIAIIHIIL,




Xap XWI CIOpPT TypJlapH, SHT aBBaJO CIOPTHUHT OJMMIIMS Ba MWUIMH Typiapu
Oyiinya STHTH KyIIuMYa CEKIUsl Ba TYpyxXJjap TaIlKWI dTUII Xucobwra EnuiapHw,
1y KymJlaJaH KU3JapHH CIOPT OWIaH IIyFYJUIAaHUIIUTA sHajJa KEHTPOK >Kajo
ATHIL;

- ONWW TabBJIUM Myaccacajapu Taynala-&nmiapu ypracujaa HCTEHIOMIN €Il
CHOPTYWIAPHU aHUKJAII, FOKCAaK Maxopariid CHOpTYWIap 3aXUpacuHU Tauépiaid
Ba CIIOPT TypJapUHH PUBOXIIAHTHPHUII UILTAPUHU OJUO OOpHIIL;

- OJMH TaBIMM Myaccacaliapu Tajaba-éuuiap ypracuaa TYpJaH CHOPT
MycoOakanap, TaaOUpJIApUHU YTKA3UIl OpPKaIu CENeKIUs WIUIApUHU JOUMUHN
Tap3ga Hynra KYWWIMIIMHUA XaMmJla FOKOPU MaxopaTiu CHOPTYWIAPHU TaHIa0
OJIMHUIIIMHYU TabMUHJIAIITA KYMaKIaIIUIII;

- CTIOPT, TUHWINK, XaMKOPJIUK Ba ¥3ap0 TOTYBJIUK FOSIIAPUHU TapFUO KUJIHIIL,

- IOKCaK MaxopaTyii CIOpTUYWiIap 3aXUpacuHu Tai€prnam O6apobapuja cropt
Typiapu OyinW4a TaIKWIOTIIAp, CIOPT Typiapu OVitmda denepamusiapu OuiaH
XaMKOpJIUKIA  HMKTUIOPJIM  YKYBUM  CHOPTUMJIAP YYYH  YKYB-MallFyjloT
WUFUHIIAPUHU TAIIKWII STHUIIL

- CIOPT, TUHYWIMK, XaMKOPJIMK Ba ¥3ap0 TOTYBJIMK FOSJIAPUHU XaMmJla FOKOPHU
HaTWKaJlapra 3pulIrad €ml CopTYd Ba TPEHEpJIapHUHT IOTYKJIapUWHU Tajaba Ba
YKyBUWIap ypTacujia Taprud KWIUII MakcaauJa JaBpa cyxOariapH, ceMuHapiap
XaMmJia MacTep-KJ1acClIapHU YIOIITHPHILL

- OJIUM TabJIUM Myaccacajapuaa TU3UMIIM paBuiljia PecnyOIuKaHUHT eTakyu
cnoptumwiapu, Omumnust Ba Ocué yitmanapu, JKaxoH deMmnuoHaTiaapu Ba OOIIKa
XaJKapo MycoOakajmap 4YEMIIMOHJIApU XamJia COBPHUHAOPJIAPU HINTHUPOKHUIA
Kypra3mMaiu Maxopar caboKIapy YTKa3WIHILIMHA TAUIKWAJ STHILL

-criopT KiIyou Y3 (aonusaTHHU PpUBOXKIAHTUPHUIN OYiiMya 1acTyp Ba
JoMMXallapHu pyEOTra YuKapHIll YIyH CaApMOSJIOp Ba XOMHUIUIap OWIaH XaMKOPJIUK
KHWIHILL

- V36ekucron Pecny6nukacu Omuii Ba ypra Maxcyc TabiuM Ba3HUPIIHTH
kyMaruja “YHuBepcuaza’ cropT MycoOakalapuHU YTKa3UIIl OpKaJIu Taadaéuuiap
opacHia COFJIOM TYpMYyII Tap3WHHU IIAKJJIAHTUPHUII Ba yJap ypracuaa *KUCMOHHUM
TapOUs Ba CHOPTHU KEHT TapFuO KUJIHIIL,

-“YHuBepcuana” crnopT MycoOaKaJTapUHUHT KyWH OOCKHYIApUHH CH(pATIH
YTUIIMHA TabMUHJIAII MaKCaJIuJa TaKBUM pEeXKalapuHU HILIA0 YUKHII Xamjia
MycobaKalapHHU IOKOpHY CaBUsia TAIIKWJI 3TUII Ba YTKA3HILL;

-OJIM TabJUM MyaccacajapHa CHOpPT COXacuJard YCull AapakaCUHU
MOHHUTOPUHTMHU OJIMO OOpHILIHU HYra Kyuuui;

- OIMH TaBIUMM Myaccacajapuja TaxCuil OJa€rraH IOKOpPU  CHOPT
HaTWKaJlapura J3pUIIraH CHOPTYM Ba MypaOOWillapHU CHOPT KIyOM TOMOHUAAH
parOaTIaHTUPHILL

- oNnui Myaccacanapu Tajabacluiapyu opaculiaH CropT Typiapu Oyitnua
Pecnybninka Tepma jkamoallapy yuyyH acocHil Ba 3axHMpa TapkuOura Majakain
CHOPTYWIAPHU Ta€priaml XamJa TypJid Japaxaaard MycobOakamsapja HIITHPOK
STUILIVMHU TabMHHJIALLL

- CIIOPT KIy6M TOMOHHMIAH CIOPT TypiapH Oyiiuda Y3GeKHCTOH MHILIHi
TepMa >KaMoa ab30Jlapu XHUCOOJIaHTaH Tayala-EnuiapHu 3apypuil aHKOM, JKHUXO03,




CHOPT KUMMMHU (SMIUKUPOBKA), THOOMIT-OMon0ruK, (papMakanoruk, hapMaleBTUK Ba
OoITKa TaKWKJIaHMaraH THUKJIANl BOCHTAJapy OWjlaH TabMHHJIANIHU amalra
OLIMPUIIJIA IAPT-IIAPOUTIAPHHU SPATHUIII;

Cropr Kiyou Y30eKHCTOH Pecry6IIMKACHHMHT aMallard KOHYHYHIHTH
OwnaH TabKUKJIaHMaraH Ba Maskyp Huzom makcas Ba Basudanapra 3uj OyiamaraH
(daonuATHUHM aMalra OUIMPHUIL OYiirya HIUTApHU OJIUO OOPUIIIN MYMKHH.

I11. CnopTt KJIYyOMHMHT XYKYK Ba Ma:KOypUsIT/IapH

3.1. Cnopt ki1yOu Kyluara XyKykJjapra ara:

- {3 ab30JIapUHHUHT XYKYKJapu Ba KOHYHUN MaHpaaTmapunu udoanan
Xamia XuMOs KUJTHIIL,

- WOKTUMOMM XaE€THUHI CIOPT-COFJIOMJIALITUPHUII Macajiajgapura JdOUp
tamabOyciap OwnaH uYuMKuil, Oy Xycycla JdaBiiaT XOKHUMHSATH Ba OOIIKapyB
oprasijiapura Takiaudiaap KUpUTHLI;

- OMMAaBHUH JKHCMOHUH TapOHWs CIOPT TaaOUpiapu, VYKyB-MaIIFyaoT
WUFWHIApUHU, COopT Oadpamuapu, cHapTtakudajgansap, QecruBaiimap, CHOPT
MycobaKaapuaa UIITHPOK ITUII Ba YTKA3UIIL,

- “YauBepcuana” cnopT MycoOaKamapuHUHT 0apda OOCKHUYIApUHH YTKA3ZHII
Ba TAIIKWJI THUILA UIITUPOK ITHIIL

- JIaBJIaT XOKHMUSATH Ba OOIIKAPYB OpTaHJIAPWHHWHT XUCMOHHWU TapOus Ba
cropTra oujl Kapop JOMMXAaCUHU WIUIA0 YMKUIIIA KOHYH XYyXOoKaTiapuia Hazapaa
TYTHITaH TapTHO/a UIITHPOK ITHIIL;

- ¥3 daonuatu TYFpucuaa axO0OpoT TapKaTHII Ba OeNTwWiIaHraH TapTHOIa
OMMaBUU axOOpPOT BOCUTAJAPUWHU TAbCHC JTHII Ba TETHIIIIM pyXcaTHOMAa EKU
JHIIEH3Hs acocu1a MaTOaa Ba HOMMPIIUK (PAONHSITUHU aMara OUIUPHII;

- ¥3  (daonmmaTHra TaammyKIM Macajajap [03acuiaH  HWUFWIMILIAp,
Kondepenuusiiap Ba Oormika Tanoupiap yTkazaiu;

- KOHYH XyXokaTinapura MyBopuk ¥3 Huzom makcamimapura Moc KelnajauraH
Jovpanapa TaaOupKOpIUK GaoausiTH OUIaH IIyFyJUTaHHIIL;

- KOHYH XYxXOKaTiaapuia OenruiaHran TapTuoja CoMuKiIap, HuFuMiap Xxamaa
Oro/pkerra Ba Oro/pkeTAaH Tamkapu (oHuiapra Oomika TYJIOBIAp TYyJiamiga
Oenrunanrad uMTHE3NapAaH GonganaHaIu;

- cropT Kiybu awm3ocu Oyimb Y30EKMCTOH TepMma aMoacH TapKuoura
KUpraH CIOpTYWiIap Ba yJApHUHT TpEHepjapura XOMUWIUK (AoTUSATHHU amalira
OLIMPHUII, ¥3ap0 KENWIIyBra Kypa yJapHUHT (OTO TacBHpIapuiaH pekiama
Makcajtapuia GpoianaHuil;,

- crmopT KIybu Y30eKHCTOH PecryONMKACMHMHT —aMaijard KOHYH
XyAOKaTIapuaa Ha3apa TyTHIraH OOIIKa XyKyKJIapra Xxam ora.

CnopT KIyOMHUHT MaXOypHUSITIIapu:

- V36exucton PecryONMKACHHMHT KOHYH XYXOKaTJapd, MYacCHCIap
TOMOHHUJIAH TacaukJaHnraH Hwuzomnap, wuypukHoMmanap Ba Ma3kyp Hwuzom
Tajabjapura puosi ATUII Ba Y3 MOJ-MYJKH Ba MalOnariapujaH (QoiiranaHuiil
TYFpUCHIATH axOOPOT OWJIaH TAHHIIUIN YPKUHIUTUHA TaAbMUHJIAIIL,

-KOHYH XY>KKaTJIapy Ba TAbCUC XYXKATJIapura puos 3THIIIH;

- py¥ixatnaH yTkazyBuu opranra CropT KiyOu yTkaza€rraH Tajgoupiiapra Ba
Crnopt ki1you daonusti OWIaH TAHUIIUII YIyH SPKUH KUPHUII UMKOHUHHU OEpuIl;




- ¥3 (haoNMMATHHUHT HaTWXKAJIapyU XUCOOOTHHU IOPUTHIIL;

- pyiixaTnaH yTKa3yBud, COJHMK Ba CTaTHCTHUKA OpraHjapura y3 QaoiusaTu
TYFpUCHAA XUCOOOTIap TaKJAUM THIIL;

- pyiixaTaaH yTKka3yBud opraH Bakusuiapura Cnopt kinyou Qaonusatu Ouinax
HuszoM  Makcajiapura  OSpHIIMII  Xamaa — Y30ekucToH — PecryGimkacu
KOHYHUYMJIUTHUIa pUOsl KWIMHUIIY 103aCH/IaH TAaHUIIIUIIITIApUTa KYMaKJIAIIIHIIL,

- aureH3us Tanad KuauHaauTad (HaonusaT Typu OWIaH TETHILINA JTUIECH3US
OJITaH/IaH CYHT IIYFYJUIaHMIIL

Cnopr kinyOM KOHYH XyXOKarTjapuaa Hazapja TyTWIraH Oomka
MaxOypusTIapra Xam sra Ooyiaau.

V. Cnopt ki1ry0u ab30JIapHUHT XYKYK Ba MaKOypUSTIapH

4.1. Cniopt ky6ura ym6y Husomuu Tan onran, Y36ekucton Pecry6nukacu
dykapomapu, uder 31 dyKaponapu, ¢ykapoauru OyiamaraH Iiaxciap, JaBjiaT
TaBJIMMHU Myaccacalapu YKyBuW Ba Tamabanapu Xxamaa CrnopT KiyOu ¢aoiusTura
Xalpuxoxjap ab30 Oynunuiapy MyMKHH. bapua ab30MapHUHT XYKYK Ba
MaH((paaTaapyu TEHT PaBUIIIA XUMOS KUJIMHAIH.

4.2. Cnopt knyoura ab3oJapHu KaOysl KWIUII sIKKa TapThO/1a Ba dKaMOaBUI
TapTuOna amanra ommpuiagu. Crnopt kinyOura sikka Taptubja ab3o Oyiraniua
KUCMOHMI IIAXCIAPHUHI apu3ajlapd acocuja, »KaMoaBuil TapTuOaa ab30
OynraHma 3ca jkamMoa WHUFWUJIMINK KApoOpH acocHja amaiira omwupuiand. JlaBiar
TabJIUMU Myaccacajapu VKyBuYM Ba Tajabanapu CnopT KIyOMHUHT >KaMOaBUMH
ab30JIapu OYIUIILIAPU MYMKHH.

- SKKa Ba JKaMOaBHMM TapTuO/Ia ab30JIMKKAa Kalysl KUJIUII apu3acu CIOpPT
KJIyOU paucu HoMUTa €3UaJu Ba COPT KIYOMHUHT KaMoa KeHrali HuFuiInimmaa
KYpUO YMKUIIA]IH;

- cnopt Kiyou ab3onapu CnopT kiayOu ¢aonustd TyFpucuga EIroH
MaBJIYMOTJIADHU TAPKATHINH, ab30Jap YpTacuaa HHA30 Ba Ma)KOpoJiap YWKAPHIIIH,
Cnopt kiyou OOpYCHUHU TYIIMPAIWraH MabIyMmMOTIap, LIy XymJaJaH OMMAaBUMN
ax00poT BocuTanapu (MHTEPHET) OPKAJIA TAPKATUIIT MabH ATUIAIN;

4.3. criopT Ki1yOu an3oiurura Kabys KWIWII Ba YHIAH UXTUEPHUMA paBUIILIA
YUKapUIl MyaccHuciiap TOMOHMJAH TacaukiaHraH Huszomra myBoduk TapTuOra
COJIMHA/IN.

4.4. Cnopt ki1yOu ab30japu TEHI XYKYKIM OYIuO, yIapHUHT XyKyKJIapu
Kyluaaruiaapaad noopar:

- CIIOPT KIIyOU aonusiTU TYFPUCHIA MAbIyMOTIIAP OJIUIIIH;

- ¥3 xoxummura kypa CrnopT kiyOu ab30JIMrura Kupuiiuy;

- CIIOPT KIIYOMHHUHT pax0ap OpraHjiapyHU Caiyiall Ba yjiapra CaiaHHIIL;

- CIIOPT KJIYOM TOMOHHUJIAH YTKa3WIaETrad Ta0upiiapaa KaTHAIIKIII,

- CIOpT KIIyOu (haonuaTuHu axmuiam Oyinya paxoap opraHura Takiaudiaap
KUPUTHIIL,

-V36ekncTon PecnyOIMKaCHHMHT aMmaljard KOHYHH XaMJa MYacCHCIIap
TOMOHMJIaH TAaCIUKJIAHTAaH HOPMATUB-XyKYKHH XyxOKariapuaa OenruiaHran
OolIKa XyKyKjapra sra OV MyMKHH.

- ¥3 xoxummura kypa CropT Ki1yOu ab30JUTHAaH YAKHUIII;

4.5. ciopT KIIyOu ab30JapUHUHT MaXOypusTIapu Kyluaaruiapaad noopar:




- CIIOPT KJIYOMHUHT HOPMAaTHB-XYKYKUH XyxoKaTiaapuaa Ba ymoy Huzomaa
OenrwianraH Tanabiapra aMan KWW XaM/a oJiraH MaXOYpHUSTIapHA OaKapwilr;

- HOJAaBJaT Ba HOTIKOpAT TAIIKWIOTJIApUra OWJI KOHYH XYXXKaTjiaapu
Tanabnapura aman Kuiulliy;

- CTIOPT KJIYOM MOJI-MYJIKUTA 3apap €TKa3MaciuK;

-CIIOPT KIIYOMHUHT OOIUIAHFUY TAlIKMIOTIAPH TOMOHUIAH TAIIKWJI dTHITaH
CIIOPT CEKIMSIapH Ba Tyrapakjapura MyHTa3aM KaTHAImoO OOpuI;

- cnopT KiIyoun (GaoNMSATHHM  PUBOXKJIAHUIIMIA Xap TOMOHJIaMa
KYMaKJIaIIuIL,

- CcmopT KIyOM TOMOHHMJAH YTKa3Wlagural Kyprasmanap, Typiu
Tagoupaapaa (paon UILITUPOK ITHILL

- CHOpPT KIyOM ab30Japyd opacuja COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFud
KUIUIIIa (paoivk KYpCeaTHiir;

- CIIOPT KIYOMHUHT ab30JIMK OagaulapuHu Y3 BaKTHAA TYab Oopuil.

4.6. Cnoopr kinyou Hwuszomuaumar 4.5-0angupga Kailg — KAJIWHTAH
MaXOYpHUSTIapHU KYTIOJN paBHIlga Oy3raH ab3ojap OelrujiaHraH TapTudja cropt
KIyOMHUHT yMYMUW MWHUFWIMII Kapopura acocaH CHOpPT KIyOW ab30JUTrHIaH
YUKAPWIHUIINA MYMKHH.

V. Cnopt KJIyOMHMHI TY3WIMACH Ba pax0ap oprasjapu

5.1. Cropt kiyOu Myaccuciapu Kapopu acocuja TabCHUC XYKKaTjapura
MYBO(UK TAUIKUI STUIIA]IH.

V36ekucTon Tamabanap CHOPTH accOmHAnuacH xamaa Omuil TabanM
MyaccacacH, MOC PaBHIIIA, CIIOPT KIIyOH MyacCcHUCIapy XUCOOIaHaIu.

5.3. Cropt xiryOM pax0apwHM JIaBO3UMTa TAWMHIIAII Ba 0307 KHJIWII CIIOPT
KIyOUHU TabcHC (KOHGEPEHIUACH) KM YMYMHUN WHFWINIIN UIITAPOKYMWIAPUHUHT
OBO3 Oepulll ynu OuaH aManra OlUPUIIaIH.

Crmopr wimybm paxOapiaurura >KaMOaTYWIMK acoOCHJa JIaBJIaT TabJIUM
MyaccacacH pax0oapuHu (AUPEKTOp, PEKTOp) cailyiall TaBCusl KUIMHAIH.

5.4. Cnopt knyOon (aonusATUHU Ha3opaT KWIMII Xamjaa camapaaopiIuruHu
OLIMPUII Ba ab30JIMK OaJa/ulapuHU IMIAKIJIAHTUPUINTA CHOPT KIYyOW Ty3WUJTraH
Onuit TabIUM MyaccacacH pax0apu OeBOCUTA XKaBOOTapaup.

5.5. Cnopr xnybu Tty3wnaauran Onuii TabiuM Myaccacacuja TabJIUM
onaérran Tanaba-énutap xamjaa ¢GaonuAT Kypcara€TraH Iienaror Ba OoOIIKa
XOMUMJIAPHUHT TabCUC (KOHGEpeHIsAcH) €K yMyMUH HWUFWIMIN Kapopura
acoCaH TabJIUM MyaccacacH KOIIK/a CIIOPT KIyOu Ty3usIaau.

5.6. Ciopr kinybu Y30eKkucToH Tamabamap CIOPTH  ACCOIMALMSACH
TOMOHU/IaH TaCAMKJIaHTaH HaMyHaBuil Hu3zom acocuna haonust :opuraiu.

5.7. Cnopt xi1yOua CropT Tyrapar UIiapyu CopT KIyOH TaIIKWJI STUIITaH
Onuii TabIUM MyaccacaJapuHUHI >KHMCMOHHMWA TapOus (aHu YKUTyBUHIAPU
(MypUKYMIIapH) TOMOHHUAH OO OOoprITaIn.

CropT Tyrapars WHOUIApUHH caMapaid Tamkwn d3TraH Onuil  TabiauM
MyaccacaJlapuHUHT )KUCMOHUN Tapous hanu YKUTyBUMWIapu (HypuKdmiapu) cropT
KJ1yOu pax0apu TOMOHUAAH MO parOaTIIAHTUPUITUIIIA MYMKHH.

5.8.Onuit  TabIMM  MyaccacaJlapuHUHT  KUCMOHHH  TapOus  ¢aHu
VKUTYBUWJIapy (MYPUKYWIAPU)HUHT HWUIMK HII peXalapH, CHOPT Tyraparu




UIUIApH, CIIOPT TaI0upIiapu XaMmJa YKyBUM Ba Tajabayiap OWjiaH MIUIALIHU KY3/1a
TYTWITaH OYJIHILIN 3apyp.

5.9. Cnopt ki1yOM TOMOHHUZAH OMMAaBHil CIIOPT TaJIOUpJIap TaKBUM peKacu
VKyB ¥WwiM yuyH wunuiad uyukuiaagyd. CnopT KiyOMHMHI OMMAaBUW CHOPT
TaAOUpIapy TaKBUM peXacu MyacCUClIap TOMOHMJAH KEIMIIWITaH XoJijaa
TacAUKJIaHAIN.

V1. CniopT KIyOMHMHT MOJI-MYJIKH Ba YJIAPHH MAK/UIAHTUPUII MaHOaaaapu

6.1. Cnopr KiIyOmapyuHUHT MOJI-MYIKIApU KyWuaarwiap Xucooura
HIAKJUTAHTUPUITAIN

- ab30JIMK Oajaiapu;

- IOpUAMK Ba S>KHUCMOHMH IIaXCIApHUHI MXTUEPUN paBumaa OepraH
XOMMIJIMK Ba OOIIKA TypJaru Mabariapy Ba MyJIKJIapy;

- HM30MIa acocaH CeMHHapiap, Mabpy3aiap, KyprazMmaiap Ba Oollka
TaAOUpIIapHH YTKA3UIIAAH TyIITaH MadJaFnap;

- crnopT KiIyOW TapkuOuaa Ty3wiraH TaJOMPKOPIMK CyOBEKTIapu
daonuATIapAaH TyILIAJUraH AapoMaJiapu;

- IOPUAMK Ba KMCMOHMM IIAXCIAPHUHI XaWpHs DXCOHJIAPH, XOPWKHM Ba
XaJIKapo TalIKUIOTIAp, XOPUKUHN AaBiaTIIapHUHT TPaHTIIapH;

- KOHYH XyXOKaTJiapua TabKUKJIaHMaraH OOIIKa Tyurymiap.

6.2. Cnopr KIyOMHUHT ab30JIUK Oamamiapu MHUKIOPUHHU Oenruiar,
capduam xXamjJa XOMUWIMK Ba OomIKa TypAaru MaOiarjapHU IIAKUTAHTUPUII
Myaccuciap TOMOHHUIaH TacaAuK1anrad Husom Omnan Taptubra conuHaau.

- Tanaba-€uuiap opacuja €TuM, YMH €TUM, HOTHpOHJIAp, Iy Ouian Oupra
Ha(akazaru maxciaap ab30JuK Oagamiapy TYJallIaH 030/ dTUIAIM.

- ab30JIMK Oajayulapu TYIIYMH, XOMUWIMK Ba Xapaxarjap, HIYHUHIJEK
OolIKa TypJard MOJUSBHI MyHca0aTiap MyaccUCIap TOMOHMJIAH TacAUKJIAHTaH
Huzom acocuaa taptulra conuHaim.

VII. Cnopt KJIyOMHMHI XHMC00 Ba XUCO00TH

7.1. Cnopt knyom V36ekuctoH PecryGmukacH amaniard KOHYHUHJIHTH
acocuzia ¥3 (GaoausATH HaTHKAJAPUHUHT MOJMSIBUN XUCOOMHHU aMajra OLIUpajy,
CTaTUCTHUK XUCOOOT 00 O0opaau Ba XUCOOOTHU UIIOHWIMJINTUHU TabMUHIANWTIH.

7.2. Cnopt ki1yOu Oenrunanrad TapTuoda pyixatnaH YTKa3yBuH, CONHK Ba
CTAaTUCTUKA OpraHjiapu Xamja KOHYH XyxXokariapuaa OenruiaHrad Ooika
opraijiapra Xuco0ooriaap TakauM 3Taju.

VIII. CnopT KJIyOMHUHT HU30MHIA Y3rapTUPHUII Ba KyIIMMYaJ1ap KUPUTHIL
TApTUOU

8.1. Cnopr knyobm Hwuzomwura y3raptupuill Ba KylIUMYajdap KUPUTHUII
MYyacCHC TAIIKWIOTJIAPHUHT HUFWIMIIN Kapopy OWJIaH aMalra OUIUpUIIaIu.

8.2. Hwuzomra KupuTWIraH Xap KaHJAad y3rapTuil Ba KylIumyaiap
V36exncton Pecrny6nnkacy KOHYHUMIMIMIA Hasapia TYTHITAH TapTHOAA Kaiita
pyiixatnaH yTKa3uiraHaaH CYHT IOpUJIMK Kydra 3ra 0yiaau.

I1X. Conopt kjayOMHHHT (PAOJIUSITHHH KAWTA TAIIKWI 3THII Ba TyraTHII
TApTHOHN




9.1. Cnopt kinyOMHU KalTa TalIKWJ ATUII MyacCHciap Kapopura OMHOaH
V36ekucron PecryOmukacH KOHYHUHINTHIA OCITHIAHTAaH TapTHOIa amanra
OLLMPHWIIA]IH.

9.2. Cnopt kinyOu (aonHusITHHU TYXTaTUO KYWHII CyJ Kapopura acocaH €Ku
KOHYH XYXOKaTiaapuia OenrniaHrad TapTu6aa aMmaira olupuiaii.

Crnopt KIYOMHUHI TYraTHWIl MyaccUciap Kapopura OMHOAH €EKH CyJ
TapTUOM1a aMajra OIUPUIAIH.

9.3. Cnopt KkiIyOMHM TyraTHIl TYFpUCHIa Kapop KaOyn KwiraH opras
pyiixatuaaH yTKa3yBUM OpraH OWJIaH KEMMIUTaH XOJAa TYraTHIIl KOMHUCCHUSICHHU
TauvHIaNu .

9.4. Crnopt knyOMHM TyraTil KOHYH XYXOKarjapuja Ha3apja TyTWIraH
TapTHOa aMajra OUTHPHUIAIH.

9.5. KpenutopnapHuHr Tajabiapu KOHAMPWITaHJIAH KEWHWH KOJIraH MOJ-
MyJK Ma3kyp Huzompa kypcaTwiran makcaja Ba Basu(aidapHH aMalra OLIMPHUII
YUYH UYHAITUPUIIA]IN.

9.6. Cnopt kinyOu daonuiaruaa keaud YMKUIIM MYMKHUH OViraHn HHU30J1ap
My30Kapalap Uynu Owiian xan aTuiaau. ByxkyJira kejliran HU30JIapHA My30Kapasap
Hynu OujaH Xajd ATUIIHUHI UMKOHM OYyiMaca, KOHYHJa OeNrwjaHraH TapTuodna
CyJl OpraHJiapy TOMOHMJIaH XaJl KWINHA/IH.

9.7. Cnoptr xnyOu TabcuC XyXxokartinapuaa y3 ubOMACUHH TOIMAaraH
Macajagap Y36eKHCTOH PeciyGIMKAaCHHUHT TErHIIUIM KOHYH Xy#OKaTlapd OuIaH
TapTUOTa COMMHATH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. V36exucron PecriyGnukacu Basupnap MaxkamacuHHHT “J]aBIIaT TabauM
Myaccacallapu Xy3ypuaa CHOpPT KIYOJIApUHH TAaIIKWJI STUII dYopa-TaaOupiapu
TYFpucuaa’ v 542-COHIN KapOPUHUHT MAKCaId HUMA?

2. Onmii TabpUM Myaccacajapd Xy3ypujaa CIHOPT KIYOJApUHU TaIlKHII
ATUNIJA YHUHT acocuil Bazudanapu HUMalapaaH noopar?

3. CnopT KIIyOMHUHT XYKYK Ba MOXOYPHSTIapU TYIIYHTUPUO OCSpUHT.

4, Cpnopt xinyoura ab3ojiap KaHaald TapTuOaAa KaOyn KWIMHAIU Ba
pacMUMIAIITUPUIAIN.

5. Coopt kinyOW ab30JapHUHT XYKYK Ba MaXOypusTIIapH TYIIYHTUPUO
OepuHT.

6. Coopr knyOu paxOapu JaBO3UMra KaHJall TalWHJIAHAIU Ba 0307
KWINHAIA XaMJla KaHjai tTaptudaa dhaonust oiud 0opaau.

7. CnopT KIIyOM Ty3WJIaguraH yMyMTabJIUM MakTaOWaa TabluM ONaéTraH
YKyBumwiap xamaa (aonausT KypcaTtaéTtraH meaaror Ba OOIIKa XOAUMIIAp
TOMOHHJIaH KaHJal KOH(PEPEHITNS TAIIKIWI dTHIAIA Ba YMyMUAN WUFWIAIIAA HIMA
KaOys1 KUJIMHAJIH.
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utonaaru “JlaBiat TabiuM Myaccacalapu Xy3ypujaa CHopT KiIyOnapuHM TalIKWUIl
STUI Yopa-TaAdupIapu TYFpucuaa’ v 542-coHmm KapopH.
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V. KEUCJIAP BAHKHA
1-Keiic.

bomr mypab6wmii Oenrunanran TapTuda TepMa xaMoa OOKCUMIIAPUHU KaXOH
YeMImuoHaTHra capajam  MycoOakamapura  Taléprapiauk  YKyB-MalFyjaoT
nuruninapuau yTka3au. 10 Hadap rokopu Mmanakanu OokcuwiapaaH 6 Hadapu
TEXHUK HOKAayT OunaH MariayOustra yupaaw. PexamamTupuiaran HaTuxara
SPULLTIIIMATH.

Keiicau 0a:xkapum 00CKYWIApH Ba TONMIIMPUKJIAP:

* Keiicnaru MmyamMMOHU KeATHUpHO YUKApraH acocuii cababiapHu OenruaHr
(uHAMBUYAN).

* MycoOakaiiapra Tal€prapiauk AaBpUHM TAlIKUI OSTUIIHUHT  ONTHUMAJ
nynapu-uu KypcatTuHr Ky TIUKIap/ia UIjanm).

* bBokcunnapHUHT >KaHT 00 OOpHUII TEXHUKACUHU TaBCU(MIAHT Ba paKUOHU

XaHr onub Gopull ycyiiap TapTUOMHU aHUKJIAHT (GKy(TIMKIap1a WIUTAL)

2-Keiic.

2013 ¥wmnpga KoO30FMCTOH JaBiaTuia YTKa3WIraH J>KaxOH YEMIIMOHATH[A
V36eKkncToH GOKC TepMa KaMOacH BAKHILUIAPH TYIMK TApKHOAA HIITHPOK STHILA.
91 xr Ba3H tomdacunarn Pycram TynaraHoB >kaxoH yemMnuoHatuaa | YpuHHH
Kynara kuputui Kyrwiaérrad sau. Jlekun P.TynaranoB mMycoOakaHUHT 4YOpak
dbuHana MaFTyousITra yapaim.

KeilicHu 0axxapum 00CKYWJIApH Ba TONIUPHUKJIAP:

* P.TynaraHoBHM M)XKTUMOUN KEIUO YUKMIIK YpraHwicuH (Ky(Tiaukiapaa
UIILTAIII).

e P.TynmaranoBHn MypaOOuiiu OwiaH y3apo MyHocalbaT YpraHWICHH

(KybTIMK-Tapaa UIIIar).

3-Keliic.

AGpop Toxupos CriopT negaroruk MaxopaTuHu omupuin GhaHugaH cabadbeus

KYTI gapciiapau Koiaaupau. Mypa66ouit A.ToxupoBHu gapciapHu 0omka cabadcus



KoJaupca, okuOaTaa ymly ¢daHHM TYIWMK Y3JamTapaoiMaciad Taigadanap
caduaaH YETIATHPUIUIIN MYMKUHIATHHA OTOXJAHTUPUO TYIIYHTHPHUII XaTUHU
OJI/IH.

A.ToxupoB MypaOOMIHWMHT aWTraHWHUA KWIMACIaH JapciiapHu cababcu3
konupau. Okubarna Ma3kyp haHHH y3namTupaoaMaramiuru cabadau tamadanap
caduIaH YeTIATHPUIIH.

Keiicau 0a:xxapum 00CKYWIApH Ba TONMIMPUKJIAP:

* AGpop ToxupoB Huma yuyH CIIMO ¢danura TYIUK KaTHaIIMaau
(MHAMBHUYaAT Ba KUYHMK TYpyXJ1a).

* AGpop ToxupoB Ba MypaOOUMHHMHT ¥3apo MyHOcaOaTIapUHU TaXJIHII
KWJIUHT (MHIMBHIyal Ba KHIUK TYPyXJa).

Manakanu crooptumiap Tai€pram THU3MMHUIA capaiail, OpHEeHTHpJIALl,
OOLIKapuIl Ba Ha30paT KWIMILJAA 3aMOHABHI TEXHOJOrWsIapaaH (oiganaHul

camapaJiopJIvr.

4-Keiic.

2008 #mnga XuroWma YyTkazwiaauran OnuMmnuanga YWuHIapura capa-jaiil
Mycobakajgapura Ta’KBOHJIO OViimda Tepma >xamoa BakwmiapuaaH JK.boliky3ues
Ooopuin pexanamrupwirad sau. Jlekun bom mypab6uii mycobakanapra sSKuH
konranaa K. boiiky3sueB ypuura K.KamanoB OopuliuHM MabiyM KWJIIU.
K.KamanoB mycobakajga UIITUPOK ATAM Ba JULEH3USHU Kyira KUuputiau. Jlekun 1
KaHT1a MaFnyousTra yupaau. bom mypadOuii BazudacugaH 4eTaamTHPUIIH.

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIIAP:

eDenepanys Uil (HAOTUATH TaXIJIUI STUIICUH.

e MypaOOUIUHUHT ULl (PAOTUATH TaXIJIUI STUIICUH.

5-Keiic.
Kucmonuii xapakatHu ypratuiiga (CropT YHAUHIApU, THMHACTHKA Ba €HIUJ

aTIeThKa) SIXJIUT ycyinaaH  QolgamaHwiId. YpranyBuwiap  IKUCMOHUU




xapakariapHu Oaxkapa onumMaad. Hartwkana YpranyBuminapHu Oapuacu
KOHUKapcu3 0axoaHu.

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIAP:

*Keiicmarn  mMyaMMoHM  KenTUpUO  YWKapraH acocuii  cabaliapHH
OenrwiaHr(MHANBUIYAN).

* )Kucmonuii XxapakatiapHu YpraTUIll KETMa-KETJIUTH Ba YpraTUIl yCIyOUHU
UIUIa0 YMKUHT (MHIMBUYyaN Ba KHYUK TypyXJjap/a).

6-Keiic.

Enrun  arnernka  MamFyinoTiaapuHu  (akaT  OTypHIIl  BOCHUTACHUIaH
doiinananran xoyjga TaKWI 3TAUA. TabluM OJlyBUMIap TOMOHHAAH YKUTYBUYUTA
HUCOATaH HOPO3WIMK Kadusatu TyFuiau. HaTwxkana MairynoTiapaa KaTHAIIyB-
yuiapHu (Ao KECKUH nacaiu. SIbHU MaIFya0T camapacu WYKoy,

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIAP:

* Keficmarm MmyaMMOHU KeNTUPUO YWKapraH acocwii cababiap Ba XaJl dTHUII

UYIIapuHU KaJBaJl aCOCU]Ia U30XJIAHT (MHAMBUIyal Ba KUUHK TypyX/a).

Myammo Typu Kean6 ynkum cadadaapu XaJ1 3THII HYJ1apu

“MYAMMOJIU BASUSAT” ’KAJIABAJIMHUA TYJIJAPAHT

IOkopn manakanu ciopr4nJIapHu MyaMMmoJI1 Ba3USITHHHT BasusaTHu
TallépJallIHMHT capajamra KeJu0 ynKu cadadaapu eYnMJIApH
OOFIMKJIMIH.




VI. BUTUPYB NIIJIAPU YUYH MAB3YJIAP

1.VKyBuM €nUTapHUHT Xapakat (paoJUIUry Ba YHU TapOusiall yCcysuiapH.
2.}1Okopu cuH(} YKyBUMIApPUHU CIIOPT MAIIFYI0TIapyra MOCIAIINII JUHAMUKACH.

3.KucmoHuii Mamkjgap OwiaH IIyFyJUIaHWII —MAIIFyJoOTJIapd Ba  yinapja
YFyJUIaHyBUMIIap (PaoJUATUHUA TalIKUJUIALLL.

4. YKyBuUWJIapra COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU O KMCMOHMM  MaJaHUSATUHHUHT
CUHIIUPUIIIHUHT 3aMOHABUH yCYJIJIApH.

5.TamaGanmapHu napciaH TamlKapyd CHOPT MAaIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI KWJIMII Ba
YTKa3MIa yYMyMPHUBOXKIAHTUPYBYM Ba Maxcyc Mamikjiapjan (oigaaHuiHg
SIHTH YCYJUIApH.

6.CnopTumryiapHu Xap TOMOHJIaMa TapOUsIIalllHU 3aMOHABUI METOJIapH.
7.CnopTuniiapia MMMUHYTETHH CaKJIalll Ba MyXo(}as3a KUIUIIHY MaKJTAHTHPHILL
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VIL. IJTOCCAPUM

Kucmonuit mapous — nenaroruk xapa€H O0YnnO, MHCOH OpraHU3MHUHH
MOp(]oIoruK Ba (QYHKIIMOHAT KUXATAAH TAKOMWUIAIITUPHUIITA, YHUHT Xa€TH YUyH
MyXUM OVYJIraH acocuil XapakaT MajaKaCWHU, MaxOpaTWUHHU, yiap OuinaH OOFIIMK
Oynran OUITMMITAPHU MTAKJUTAHTUPUII Ba AXIIHIAINNTA KapaTHIITaH.

Kucmonuit pusorcranumt - VTHCOH OPraHU3MHUHUHT acTa-CEKMHIIMK OuiaH
TaOUUil MIapoWTAa MAK/UIAHWUIIA — TallKd KYPUHUIIMHK Ba  Xapakar
(baoNUATUHUHT Y3rapuIly KapaCHUINP.

Kucmonuit manépeapnuk — >pulidirad Ba OupiamraH MWITYaHJIUKHU,
aManuii xapakaTAarn KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapHU MakKcagin (PaodusTHUHT
caMapaJiopJiurura TabCHUp KypcaTuil Oyiuya TallKuid TONTraH >KUCMOHUMN
Tal€prapiiiK HaTUKACHINDP.

Ymymuir srcucmonuii maiiépeapnuk - COFIIMKHA MycCTaxkKamjalra, KEHT
JoMpajia XapakaT MaJlakajapu Ba KYHHUKMajlapura sra OViauimra, Yy3ujiaH KeMuHTu
Maxcyc Tau€prapiiMKka 3aMUH OYJIMINK yYyH XU3MAT KWJIAQIuTaH acocuixapakaT
cudaTiIapuHi PUBOKIIAHTUPHUIITA HYHATITUPUIITAH.

Ommaguil HeucmMonuilt mapous maodoupiapu — axOIWHU >KUCMOHUUN
TapOMsl MaIIFyJOTJIapura >Kajad STUIIra Ba axold Ypracuja COFJIOM TYypMYII
Tap3WHU MAKJUIAHTUPUIITA KapaTWirad Taa0upiap;

Ommaguii cnopm — CIOPTHUHT TAallIKWJI 3TWIraH Ba (€KU) MYCTAKWI
MaIFyJa0Tiaap, MYHUHTJEK OMMaBUM )KUCMOHUN TapOusl Ba CHIOPT TaOUpJIapuHU
YTKa3UIl OpKadd axXOJWMHU KUCMOHHMM TapOusiall, COFJIOMJIAIITHPHIL, KamoJl
TONTUPHUII XaMJa >KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT MAIFYJIOTJIapura >kajad 3THUIra
JIOUP KUCMH;

Cnopm mypu — >XUCMOHUH TapOus Ba CIOPT coxacuaaru GaoiusT Typu
O0ynub, y MHCOHHUHI CIOPT MycoOakajlapura ¥y3ura Xoc Tap3ja Taléprapiivk
KYpUIIA OWIaH axpainud Typaaw, CIOPT MycoOaKaJapwuHH YTKa3WIl Ba yiaapaa
UIITHPOK OTUINTA JOWp Tanabmap, TapTud Ba MmapTmiap OenruiaHagura
KouJajgapra, Hu3omra (perjiaMeHTra) sra Oynaau;

Cnopm - olaMJapHUHT MyausiH Koujajap Oyinya TalIKWI JTHITaH,
yJIAPHUHT KUCMOHHMI Ba MHTEIJIEKTyal KOOWIMATHHHU TaKKOCHIallgaH uOopar
OynraH XaBacCKOpJIWK acocwmard Ba TmpodeccroHan acocmard  (paoiusiT,
IIYHUHT/IEK YOy ¢aonusarra Tai€prapiuk Kypuil xamaa 0y gaonust xkapaéHuga
oJlamjiap ypTacujaa ro3ara KeJaJauran MyHoca0ariap;

Cnopm - KHCKa MabHOJIA IIaxCui MycoOaka GaolusTH IeWusiica, KEHT
MabHOJIA MIaXCHil Mycobaka (paonusaTu, my (HaoausT acocuiaH Kenud YUKaauraH
MaxcCyc Tal€prapivk Xam/1a YHUHT MEBEP Ba FOTYKJIAPU TYIIYHUIA/IH.

Cnopm maoobupnapu — cnopT MycoOakalapuHH, YKyB-MalllK >KapaéHUHU
Ba CHOPTYMJIAP MIITUPOKHUIA CIOPT MycoOaKanapura Tai€prapiauk Kypui Oyinda
OolIKa TagOupIapHH ¥3 MUUTa OJIAJIUTaH Ta0upIap;

Cnopm unwoomu — cCrnopt TaaAOUpiIapy Ba OMMAaBHMA CHOPT
TaAOUpIapUHHM, CTIOPT Typiapu Oyinua YKyB-MalllK MaIIFyI0TIapy Ba YKyB-MaIlk
WAFVHJIAPUHU YTKA3WIl Y4YyH MYJDKaJUIAaHTaH, y3ura KyWWIaguraH HOpMa Ba




Tajabiapra *kaBoO OepaauraH xamjia TETHIUIM MaclopTra sra OynaraH €nuk Exku
OYMK THIJIaTd UXTUCOCTAIITUPUIITAH UHIIIOOT;

Cnopm mycobaxacu — cnioptTyniiap ypracuaa €K CiopTumiIap kamoaaapu
ypracuma xap XWwl CHOPT Typiapu (CHOPT JIUCHUIUIMHANApW) Oyitnua
MyCOOAKaHWHT SHT SXIIW HWINITUPOKYMCHHHM aHUKJIAIl MaKCaauaa >XUCMOHUN
TapOust €KU COPT TAAOUPUHUHT TAMIKUIOTUUCH TOMOHUAH TaCAUKIAHTaH HU30M
(perynameHT) OYyiinya YTKa3uiaaurad Oeiailys;

Cnopm mycobakanapu- xypcaTuill yciiyoH, CIIOpT IOTYKJIapUHU Oaxoaril
Ba TaKKOCJaIll, CIIOPT COXAaCUIaru pakoOaTIapHu y3ura HucOaTaH OOIIKApHUILIUD.
Cnopt mycobakanapu, Oomkaigap OWiaH MYJIOKOTIa OYJIMIIHU Kepakiu OMUJIH,
IIaXCHU TaIIKWJ TOMHUIIMHU BOCHUTACH, WHCOH MMKOHHUSATIIADUHM aHTJIa0 eTHI,
ATAJIOH KYPCATKUWIAPUHU TY3HUIITa KapaTUITaH.

Cnopm mycobakanapunu makcaou- Ky4id CIOpTYMiIap Ba >KaMoOalapHU
aQHUKJIAIl, CHOPT MAaXOpaTHUHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, >KUCMOHUN MAaJaHUAT Ba
CIIOPTHU TapruOOT KWIHWII, CIOPT TAIIKWJIOTIapH, MypabOuiinap, cropTduiap,
xakamjap gaonausiTura o0beKTUB 0ax0 OepUILIUp.

Cnopm Xxapakamu- VXTUMOUN XapakaTHUHI Maxcyc Imakid Oymuo,
TY3UI, PUBOMIIAHMIIL,CAKJIAI, CIIOPT OOMIMKIApUHU KaOys KWJIMII Ba ajIMAllIMII,
[IaXCHU TAIIKWJI TOMUIIK YCIyOH, »KaMUSTTa UIIYU Ky4du Xamjaa BatanHusr daon
XUMOSYMIAPHHE  Tallépraiimm.  Y36EeKHCTOHIAa CIOPT — XapakaTH-  FOSIBHIl
KYpallHUHI KepakJu coxacu Oynaud, oMMmara TabCUp KypcaTyBuM, HHCOHJA
MUJUIAA OHTHU TapOWsIIOBYM TOMOHIapujaH oupuanp. CropT XapakaTh TapuxaH
KyHugaru WIaK/UIapHUA: OMMAaBHUM, XaBacCKOPJWK CIOPTUHU sipaTraH. byHpad
TalmKapy OU3HEC MIaKJIUaru- mpoPpeccuoHa CIOPTHH f03ara YuKapaiu.

Cnopm ¢paonuamu- xapakat (DaoJusSTH PHUBOXKIAHUIINHU OJUN IIAKIIA
0ynu0, NHCOH (HAONUATH KAPAEHUHUHT KYN KUPPAITUIUTH WHCOHHU KUCMOHUN Ba
NICUXOJIOTUK PHUBOXKJIAHUIIA XaMJla TAKOMIIIANIYBUHHM >KaAMHUSTHUHT Tanabura
HucOaTtaH Tamwkwi Kumdmaup. CnopT daonuaru: maxcuil cnopT (GaoiusTH Ba
TalIKWINK-TIe1aroruk gaonusitiapra OyIuHaIN.

NHcoHHUHT crnopT (aoiusiTh MKKU Oup-Ompura OOFIIMK: KaiTa TaIlIKWI
TOMUII Ba TYIIYHHO €THIl (CHOPTYMHM OWIMILM, KYHUKMA, MajakajlapHU IOKOpHU
CIOPT KYpCaTKAWIApH) TOMOHU MaBXKY/I.

OyHKIMOHAJT aTaMaiap Typyxura TasHd OYnu0, cropT Taléprapiiuru Ba
CHOPT MaUIFYJIOTIapH aTaMajiapy KUPaIu.

Cnopm maiiépeapauzu- cCiopTudiap MalIFyJIOTHHH KaMmMpal OJIyBYH, KYTI
OMWIIH Xapa€H OYiamb, mycobakanapra Ta€piaHuil Ba KATHAIIWII, MAIIFyJIOT
KapaCHUHN Ba MYCOOAKaHW TAIIKWJ KWIHII, MAIIFYJIOT Ba MyCOOAKaHH WUIMHUIA-
METOJIMK Ba MaTepHaI-TEXHUK TOMOHHUJAH Tal€piall, Kepakiii MapT-IIapOUTHH,
CIIOPT MIIJIAPU MAIIFYJIOTH YKHUII Ba JaM OJIUII OwiaH KYymuO oiaud OOpUIIMHU
Xucoora onaiu.

Ymby aramanapHu unuiad 4MKapuilga CHOpT Ta€prapiurd TU3UMHU Ba
CIIOPT MaKTabu J1e0 IOPHUTHIIAIH.

Cnopm maiiépzapaucu musumu- OWINM, BOCUTAIAp, yCIyouap, makuap
Ba Iy MYyXWUTAA TAlIKWI KWJIWII OWlaH CHOPTYMHM DHI SIXIIM Japaxkana




Ta€pilalllHi  TabMHUHJIALI, LIYHUHIACK, CIOPTYMHU TaWEpJAlHU  aMajuu
baomusaTuIUp.

Cnopmuu — TaHJIaraH CopT Typu €KHU CIOPT TypJiapu OWJIaH MyHTa3aM
MIYFyJUIaHAJUTaH, JOMMO Y3WHUHI CHOPT MaXOpaTHMHH OLIMPUO OopaguraH Ba
CHOPT TaA0MpIapu/ia KaTHAIIAUTaH )KUCMOHUN 1aXC;

Tpenep — TpeHepiuk (QaonuaTu OwiaH MIYFYJUIAHUII — yYyH
pyxcaTHOMara sra OynraH Xamaa YKyB-MalllK, OMMAaBUH KUCMOHHH TapOus
TaAOUPIAPUHA YTKA3WIIHU, IIYHUHTJIEK CHOPT HATMKajlapura HpUIIUII YUyH
OemnamryB gaonausTura pax0oapJuKHU amMalira OIUMPYBYH KUCMOHUH IIAXC;

Cnopm xaxamu — cruopT TypHU KoMJajapura Xxamja CropT Mycobakacu
TYFpUCHIATY HU30MTa (perjaMeHTra) puosl HSTWIMIIMHU TabMUHJANI YYyH
KUCMOHHUHN TapOusi €KW CHOpPT TaAOWPH TAIIKWIOTYMCH TOMOHHJIAH BaKoJaT
Oepuiran, Maxcyc TaéprapiivkaaH YTraH Ba TETHIUIM Majaka TOM(QacuHU OJIraH
’KMCMOHUM IIaxC;

V3bexucmon munnuii cnopm mypnapu 6a Xanx yiuHIapU — MUILIHIA
WKTUMOUN-MaIaHUil WYHamuIra sra Oyiran xamjaa V36ekucron PecnyOnukacu
XyAyJIHu1a PUBOXIAHAETTAH CIIOPT Ba YUUH TypJIapH;

Vibexucmon PecnybnuKkacununz Ccnopm mepma JHcamoanapu —
XaJKapo CIopT MycobaKaJapura TaiéprapiuK KypHIl Xamaa yiapjaa Y36eKncTon
Pecnybnukacu HOMUJIAH MIITUPOK JTHII Y4yH Typid €I TypyXJapura TErHiiin
CHOpPTYWIIAp, TPEHEpJap, KUCMOHUI TapOHsl Ba CHOPT COXACHIard OJUMIIAp Ba
Oomrka Myraxaccuciap, THOOMET MyTaxaccuclapu Xamja OoIKa MyTaxaccuciap
xKamoalapu;

Cnopm knyou —O6up €ku OUp HeuyTa CHOPT TYPUHU PHUBOKIAHTUPHIL,
OMMAJAIITUPUI, ITYHUHTJAEK OMMAaBHUN >KHUCMOHUN TapOusi TaaOupiapu, CriopT
Myco0akacu Ba TaJOUpPJIApUHU VYTKA3UIIHU TAlIKWAI 3TUII, YKYBUH-EIIJIAPHUHT
MakTa0JaH TamKapu CHOPT TabJIMMU THU3UMHHH SHAJa TaKOMUJUIAIITHPHIIL,
UCTehIOM ENUIapHU capanad onumn (CeleKuus) Ba CHOPT Typiapu Oyitnda
MWUIMA TepMa >KamMoajlapy 3aXMpPAaCMHU I[IAKIUIAHTUPUILNTa KyMaKJIallyBud
ab30JIMK acocuJa TYy3WIraH Ba JaBjaT pPYyWXAaTUIAH YTKA3WITaH HOJABJAT
HOTHKOPAT TAIIKWIOTH;

Hooaenam nomudicopam mawikuiomu — XucMOHUN Ba (€KM) FOPUIIUK
[Iaxciap TOMOHUIAH UXTUEPHUIIUK acocuia TAUIKWI ATHITaH, aapoman (doiina)
OJIUIIHUA VY3 (DAOTUATUHUHT acOCUM Makcaau KWiIuO ojMaraH Xamja OJIMHTaH
napomayiapau  (domanu) Y3 KaTHamuuWiIapu — (ab3ojlapud)  ypracuia
TaKCUMJIaMalIUTaH Y3UHU Y3U OOIIKAPHUII TAIIKWIOTUAMD;

Cnopm ¢pedepauus, sncamusam, accoyuayusn (yrowmacu)— oup éku Oup
HEYTa CHOPT TYPUHU PHUBOXKJIAHTHUPHUIL, OMMAJIAIUITUPHUIL, MIYHUHTJEK CIOPT
TaAOUPNAPHHE YTKA3MIIHK TAIIKMI STHII XaMAA CIIOPTYMIAPHH — ¥Y30EKHCTOH
PecnyOnukacMHUHT CIIOPT TepMa ’Kamoajapu ab30JapUHU CHOPTHUHT TETULUIH
Typu Oyinua Talépiam ydyyH ab30JMK acoCHa TalllKWI STWITaH Ba JlaBiaT
pYMXaTUIAH YTKA3WITaH HOJABJIAT HOTHKOPAT TAIIKUIIOTH.

Cnopm maxkmaéu- CnOpTUYUIIAPHU Tal€plalTH ATOHA TU3UMH O0YIHO0, Oup
TypyX MyTaxacCHUCIapHU MKOOUHN U3JIaHUIITA aCOCTaHaIH.




Cnopm mawizynomnapu- Oy CHOPT TaW€prapiuruHu OuUp KUCMUIUP.
Cnopt MalFyJoTJIapu Maxcyc jKapa€HHU y3 HUYura ojau0, aHWK TaHJIAHTaH CIIOPT
Typu OVin4a, CHOPTYMHM IOKOPH KypcaTKUWjapra >SpUIINIINIA, >KUCMOHHUN
MaliKjgap OpKalW OpPraHu3MHU PHUBOXJIAHTHPHIL, >KUCMOHMHM cudatiap Ba
KOOWJIUSATIAPHU TAaKOMWUIAIITUPHUIT YIyH (olgamaHWIraH MaxcyclalTUPHITaH
JKapaEHaup.

-CIIOPT MAUIFYJIOTJIAapH MEJaroruk Xoauca Oynud, y crhopTaa IoKcak
HaTWKaJlapra pUIIKII yuyH O€BOCUTa WYHAITUPUIITAH MaxCcyc KUCMOHUMN TapOus
YKapaCHUAUD.

CropT MalFynoTIapy araMacu OusaH OMp KaTopjaa CHOPTUYMHU Tal€praii
aTaMacH XaMm KYJIJIaHUJIA/IH.

Cnopmuyunu maiépaaw- KSHTPOK TylIyH4Ya OYiImb, y crmopTaa IOKcak
KypcaTKuwiapra JSpUIIdIITra Tanép OYIuIM Ba yHM amajira omupa OOpHUIIHU
TAbMHUHJIOBUM Oapya BocuTanapAaH GpoigaTaHUIIHA Y3 UIUTa OTa/IH.

Mamk OwiaH YMHUKKAHJIWK- MAIFYJIO0T BOCUTAacHIa OPTaHU3MHUHT
MyaiisiH OUp UIIra MOCJIAITaHINK AapaXKacuaup.

Tanéprapauk papakacu araMacH TaMEPrapIMKHUHI KaWCH Japakaja
SKAHJINTUHU KypcaTaiu.

Cnopm maweynomnapu musumu- Oy cHopTywiap Tail€pramiia
Oepuiaauradn OUITUMIIAPHH, TAMOWWIIJIAPHU, yCIyOIapu Ba CHOPT KYpCaTKUYWHH,
IIYHUHT/IEK, MAIIFyJOT >Kapa€HUHU OOIIKApUII Ba TAIIKWAJI KWIMIIAA aMaluid
daonusaTuaM OUp OYTYHIUTHUAMD.

Cnopm Kypcamkuunapu- Oy CIOPT MaxopaTd Ba CHOPTYH KOOWIHSTUHU
Kalicu Japaxaja SKaHJIUTMHU KYypcaTuO, aHWK HaTWxaidapaa Oepunaau. AHUK
X0/nja, Talépnam W3MMUHU camapajid aMajira OIIMpHUIIM MoOalHuAa CIopT
KYpcaTKUwIapu, CHOPTYMHU UKTUIOPIUTUHUA aHUKJIAU]TH.

Cnopm Hamudcanapu- CrOpTIATH COH Ba cudaT gapakaCHHUHT
KYpCATKUUHUJIUD.

Cnopmuununz macuugu- cnoptuynHu 6apkapop TacHudu 6ynubd, Mabaym
BaKT MUKJa €KU CIIOPT MycoOaKanapraa KaTHAITUIIMHN YMyMJIAIITaH SKYHUTUDP.

@ponman ycynu - MallKIapHd Oapya yKyBuWiap Oup BakTiaa
Oakapaguiap. YHUHT YCTYHJIUTH KyIMPOK YKYBUWJIApHU Kampabd onuIiga, aapcaa
IOKOpH 3WYIMKKA Ba KAaTTa KUCMOHUW OTMPJIMKKA SPUIIWIMIIHAANAAD, YKYBUWIAP
YKUTYBUM (apmoiuim €ku KOMaHAacuHU OapaBapura Oaxapcanap, &nmacura
MIYTYJUTAaHUI YCYJIM MAIIKJIapHHU KamMoa XoJijla OaKapUIIHUHT SIXIA HaMyHacu
Oyna onaau.

TI'ypyxau ycynu 1wmyHnan wuOOpaTKM, YHAA YKyBUWIAp Typyxjapra
OynuHagwiap, Xap Oup TrypyxX YKUTYBYM TOMNIIMPUTUTa OWHOAH MYCTaKHI
IYTyJUTaHATH.

Hnoueudyan ycyn mynaan uOopaTkd, OyHIa Xap OUp YKYBUM MaIlK
OaxapaJu, KOJTaHjap 3ca YHU Ky3aTuO Typumiagu. byHpnalh ycyn sSKyHJIOBYM
napciap/ia KyJulaHuiIaau.

Aitnanma maweynom ycyau- TapCHUHT MabliyM Oup BaKTHa YKYBUMIIAp
4-8 kuuauK Oup Hewa rypyxra OynuHHO, YKUTYBUM KypcaTMacura OMHOAH Typiu




cHapsi €Hura €Ku MallryJjaoT *oiura 6opajwiap Ba YKMTYBUM CUTHalu Oyiuda
MaIKJIapHA MYCTaKI Oaxkapa Oommanauap.

Crparerus — (strategia) 1oHOHYa cy3/1aH oluHraH O0ynub, xapOuil coxana,
cuécuil mapTusap/ia HI camapaiy ys, ycya €K BOCUTaHU TaHa0, raiabda capu
onu6 6opuIl MabHOCUHU M OTaTalTH.

Texnuka — roHoHUa (tehnus) cy3nan kenud yuKKaH OYnuO, y30ek Tunuaa
“canparT’ MabHOCHHM aHrnataau. CrnopT amanuéruna, Ba XycycaH Bosenbomnga
“TeXHUKa’ XapakaT MaJlakajapH, YIUUH yCYJUIapUHUHT TY3WJIUII HIaKIH, Ma3MyHHU
Ba WKPO 3TUII TapTUOMHM udonanaiau. MyaiissH Xxapakar (YiuH ycyau — 3ap0a,
TY y3aTHIll, TYI KUPUTHUII Ba X) TEXHUKACU MAaXCyc MalIKjiap €paMua KaH4aaIuK
Kyl Ba y30K BaKT TaKOMWUIAIITUPWICA, y WIYHYAIMK TYy3aJI, YAPOWIIN, CHIWUIL,
OMOPHEpPreTUK >KUXATAaH TeXaMild, caMapalii, aHUK Ba ‘‘caHbar’ Japaxacuia
YDKPO dTUIIAJIN.

TakTuk Xapakat — camapaiu HaTWXa €KW fajadara KapaTWIraH xamjaa
AKKa, TYpyX Ba ’amoa UIITHPOKHJIA MXKPO STUIIAIUTaH MajaKaJlapHu aHIJaTa/lu.

Texnuuk Taléprapauk — TEXHUMK MAaXOpaTHU IIAKJUIAHTUPHUILITA
KapaTWiIraH Melaroruk xapac. Yoy kapaéHHUHI HAaTUKAaCU TEXHUK MaxOpaTHU
VCraHJIMK Japa)KaCUHU KypcaTau.

TakTuk TaléprapJuKk — TAaKTUK MaxOpaTHH INAKJUIAHTHPHUINTA
KapaTWIraH MeJaroruk kapaéH. Yoy kapaéHHUHT HaTH)KaCHU TaAKTHUK MaxopaTHH
YCraHiauK JapaxacuHU KypcaTau.
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