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|. UIITYU JACTYP

Kupu

Jlactyp V36ekucrton PecryGmukacn 6upuadn IlpesmpentnruHr 2015 i
12 ntonparu “Onuii TabJIMM MyaccacaJlapuHUHT pax0ap Ba Meaaror KaJpjiapuHu KaiTa
Tal€pilall Ba MAJIAKACMHHM OLIMPHUIN THU3WMHMHHU $HAJa TAaKOMWJUIAIITHPUII 4YOpa-
tanoupnapu Tyrpucuna’tu I1D-4732-con  DapMoHUAArM YCTYBOp HYHaNIHIILIAP
Ma3MYHUJIaH KeIuO YMKKaH XOJiJa Ty3uirad Oynu0, y oiuil TabiauM Myacccacajlapu
nearor KaapJIapuHUHT KacOuil Taléprapiuru japaxaCiHu PUBOKIIAHTHPHUII OVinda
Majlaka Ba KyHUKMaJlapyuHU TaKOMUJUTAIITHPHUIIHA MaKcaJ KAJIau.

JlacTyp MasMyHu1a OJIMM TabJIMMHHUHT J0J13ap0 MacalaJlapuHU YPTraHUI, HIIFOP
XOpwkui anadbuérnapaan, rinodan MaTepHetr Tapmoruaan (oiaiaHral xoijaa YKyB
Kapa€HUra 3aMOHABUU TIEJAaroruk Ba axOOpOT TEXHOJOTHUSUIADUHM KOPHM STHII,
MeJlaroTuK MaxOpaTHU OIIMpHUIl, (PaH, TabIuM, HILIA0 YUKAPUII WHTETPALUSIC UHU
TabMHHJIAII acocuil Bazudanap 3TuO OeNTHIIaHTaH.

Jactyp nmoupacuma OepuiiaéTraH MaB3yJiap Teaaror Kajpiapra Kyiuiaaurad
JaBjaT Taja0iapvHU, 3aMOHABUUA WHHOBALMOH TabJIUM TEXHOJIOTHSJIApU Ba
yJIAQpHUHT TypJIApUHU OWIMIUIApU, TUHIJIOBYM IIaXCH Ba YHHUHT XYCYCUSITUHH
XUcoOra oJiraH XOJJa TabJIMMJAa WHIUBUAYAIIMK Ba JuddepeHunan €HAOoIIyBra
SpPUINYBIApU Ba TabJIUM Kapa€Hiapuja MyaMMOJM TabiuM, XaMKOPJIUK
TEXHOJIOTUSICH Ba WHTep(}AON yCyJUIapuHM aMaija KyJjiad oJunuiap, axoopor
TEXHOJIOTUsUTAPUJIAH TabIUM-TapOusi xkapa€Huaa camapanu ¢oiganaHa OJIHUII
KYHUKMaJIapura sra OYJIUIIJIapUHA TabMHUHJIAIITa KapaTUJTraH.

JlacTypaa cnopTyud OpPraHM3MHUHM TallKWAJ STYBYM THU3UMJIAp, ab30Jiap Ba
TYKUMaJIapAa KUCMOHUN (PaonusaT HaTHXKAcHa BY)KyIra KeiaauraH Mop(oJIOrHK Ba
(yHKUMOHAN Y3rapuiuiap, MIYHUHIACK, YKUTYBUM Ba MypaOOMilnap ydyH BSHT 3apyp
Oynran TUOOMN-OMONOTMK Kapa€Hiapra O TypJu MEBEPUN MablyMOTIap
Vpranunaau. Xo3upru Bakraa OyTyH nayHEAa non3ap0 OYynub TypraH HKKWUTa
WYHAINIITA, S’IbHU CIOPT TAHJIOBU Ba CIIOPT TypJIapura HyHaJITUPHUIL caMapalOpIUruHA
ONMMPHUII XaMmjla CIOPT Ba JKAUCMOHUN (GaoJMAT HATWKACUAa OpTraHu3MIa
PUBOKIJIAHAIWTaH  aJanTaTUB-MOCHAIIMIN  >KapaéHiapura  ajoxXujga  3bTUOOp
KapaTuJraH.

Moay/JTHUHI MaKcaau Ba Bazudaaapu

“Crnoptna THOOMIT-OMONOTUK TabMUHOT MOMYJMHMHI MAaKCaaM — CIOpTIa
THOOMI-OMOIOTUK TAbMUHOTHHUHT aCOCHUU KHUCMIJIApU OYIMUII CHOPT JAUETOJIOTHUSICH
(Maxcyc O3MKJIAHUII), CIIOPT (PapMaKoJIOTHICH (CIIOPTUYMIIAPHUHAT TYPJIH FOKJIaMaiapra
Tanépnarni, yaapaaH KEHWH TUKJIANl Ba CAJIOMATIMTHHH CaKJIall MaKcaauaa CIIopTaa
KYJUTaHUJIMIIN TabKUKJIAHMaral TypJid IOpH-I1apMOH Xamjia 0oliKa THOOHil BocuTanap
Ba yciuybOnapaad QoiiianaHuin), cropT OWIaH WIyFyJUJIaHUIITa KypcaTMa Ba Kaplluu
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KypcaTMaliap, CriopT OWJiaH IIYyFyJUIAaHMIN >kKapa¢Huga 2HT KYI yuypalauraH YTKUp Ba
CYpyHKaJId XacTaJUKJIApHU SpTa aHUKIAI, OuUpUHYM THOOMN Epmam Kypcaruul,
mU(POKOPAAH OJAUHTH EpJaMHU TalIKWI JTHII, MaBXyJ XacTalukiap Oaprapad
KWJIMHTA4Y, CIOPT MAIIFyJOTJApUHA JAaBOM OSTTUPHUIIHUHT  THOOUN-OHOIOTHK
acocllapyHu  ypraHum  coxacuja OwiMmiap TU3UMH Ba  KYHUKMaJIapHU
y3namtupuiaad noopaTamp.

“Cnoptna TuO6mii-OM0IOTUK TabMUHOT MOXYJMHHUHI Basudanapu:

1. Cnoptna THOOMII-OMOJOTMK TabMUHOTTAa OWJI AaHBAHABUN Ba 3aMOHABUU
yCIIyOJIApHUHT MOXUATHHH €PUTHLL,

2. Cnopt OunaH mIyryJUIaHUINTA KypcaTMa Ba KaplId KypcaTMmanap, CIOpT OuiiaH
IIYFYJUIAHUII JKapa€HHUIA SHT KyN yYpauJguraH YyTKUP Ba CYPYHKAJIM XaCTaJUKIIApHU
ApTa aHMKJIAII, MaBXKyJ XacTaIUKIap Oaprapad KuWIMHIa4, COOPT MAIIFyJIOTIApUHU
JaBOM STTUPULIHUHT THOOMI-ONOIOTUK TAMONMIIAPUHU YpraTUll;

3. CropT TaHJIOBU Ba OPUEHTALMSICH MacaJaCHUHM XaJl 3TULI Kapa€HUJa CIIOPTYU
CaJIOMATJIMTMHY 0axoJall Xxam/ia MaToJOTusAJaH OJIIMH Ba MaTOJIOTUK Y3rapUIUIapHUHT
BY)KYJIra KEJTUIINHU OJAUHHU OJMII YOpa-Taa0upiiapuHu Oenrminad amanuériaa Kyian
OJIMIII KyHUKMAaJIApUra YpraTuil,

4. Cnopt TypJyiapura Kapao, croptruuiapra Maxcyc rnapxesiap Ty3UIIHH YpraHuin
Ba aMaIMETAA KyJUIal OJIMII KYHUKMAJIApUTra ypraTHIl;

5. CHopTUMIapHUHT TYpJM IOKJIamanapra Taiépnani, ynapAaH KeHUH THKJIAll Ba
CAIOMATIUIMHM  CaKJall  MakKCcaauJa CHOpTAa TabKUKJIAHMAaraH Ba  KEHT
doliganaHunaguran TypJd JOpU-IapMOH Xamjaa Oomika THOOMI BocuTamap Ba
yciyOnap TYFpUcHia YyKypJIalITUPUITaH MablIyMOT OEpHILL

MoayJ 0yiiM4a THHIVIOBYMJIAPHUHT OMIIMMHM, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIeTCHUUSIJIAPUra KyHWIaJurad rtajgadaap

Tunenosuu:

- CIIOPTYA  OPraHM3MHUIa JKUCMOHUM MAaIIKJIAPHUHI TabCUPH, CHOPT MII
KOOWIHMATHHU XaMJa MAIIFyJIOT Ba CIOPT MycoOakamapyu HaTWXKaJapuHU THOOWI-
OMOJIOTHK JKUXATUAAH TaXJIWJI KUIHILIHH;

- VKyB-MaIlIFyJIOT ~ apaCHUHUHT acocuil TUOOMI-OMOJOTMK  TaMOWWJIUIAPH,
CIIOPTUYMJIAPHUHT TYPJIUM KOHTUHICHTHUHUHI >XUCMOHUU TaUEPTrapIMTMHU Yy3Ura XOC
XYCYCUSTIApHUHH;

- IOKOpHY MajaKaJli CIOPTUYMIAPHUHT (U3MOJIOTUK MOJIETIUTa XOC XYCYCHSITIApH,
KaliTa TUKJIOBYM MAILFYJIOT KapaéHIapUHUHT (PU3HOJIOTHK acociaapu;

- TaHJAHTaH CIOPT TypJjapuaa CIOPTYM OPTraHU3MHUHHUHI XYCYCUATIApH, YHHU
MIAKJJIAaHUIINATA TabCUpP OTYBUM TYpJIM OMWUIAPHM TaXJIWJ KWIa OJUII Kadu
OnumJIapra sra OYJIMIIN JIO3UM.
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Tunznoesuu:

- THCOH OPTaHW3MH yUyH ONTHUMAaJT Ba MIMIJATIN IOKJIaMaliap, CTATUK Ba TUHAMUK
IOKJIaMaiap TabCUPHAA BYXyAra KemaguradH MOpPQOJOTHK Ba  (PYHKITMOHAT
Y3rapuiuiapHu aHUKJIAIL;

- CHOpPTYWIApHU Tauépniamn >kapaéHuaa ymapra Moppo]yHKIIMOHAT KUXATHIAAH
PUBOKJIAHUIN JlapaKaCHUHM AaHUKJIOBUM TYpJaH EpAaamMyd BOCUTaJapHU (MEbEPUIA
ME30HJIap, TECT Ba MallIKJap, Maxcyc opMyJia Ba mIKaiaiap) KyJuial,

- aHTPOIIOMETPHS — TAHAHUHT TOTAJ Ba Mapliyall YI40BJIapUHN aHUKJIAII;

- COMaTOCKOMHS yCIIyOJIapHU KYJUIaIll Ba OJJMHTaH HATHKaJIapHU 0axoJial;

- TOHUOMETPHS Ba TMHAMOMETPHS yCIIyOJIapHU KYJUTAlll Ba OJIMHTAaH HATMKaJIapHU
Oaxosnamr kabu KYHHKMA Ba Majiakajapra sra OYIJINIIT JIO3HM.

Tunznoeuu:

- Ma3Kyp MOJyJ] JaBOMHJA OJIMHTaH Ha3apui OWJIMM Ba aMajauil KYHHKMaJlap
acocuja YKyB *kKapa€Huia MyCTaKuI MaIIFyJI0T/Iap YTKA3HIIL,

- TYpJM THOOHMI-OMOJIOTHK yCIyOIapHu MyCTaKuI TAAKAKOTIIap/a KyJuiall,

- CIIOPTYMHUHT (PYHKITMOHA MMKOHUATIAPUHN aHUKJIOBUM YCIyOJIapHH KyJUTarl
Ba OJIMHTAH HaTHXaJTapHU OaxoJIallr;

- IOKOpY MaJIaKaJ¥ CIOPTUYMIAPHUHT (PU3HUOIOTHK MOJICTUTa XOC XYCYCHSTIIApH,
KaiTa THKJIOBYM MAIIFYJIOTIAPHH TAIIKIIT KHJTAIIT;

- CropT/aa THOOMH-OMOJIOTUK TAbMUHOTHM TAIIKMJI ATHII KOMIETEHIIUAJIAPUHI
SraJIJIAIH JIO3KM.

Moay/iHM TAIIKKWJI 3THII Ba YTKA3WII OyiM4Ya TaBCUsiiiap

“Crnoptna THOOMII-OMOJIOTMK TabMHMHOT ~ MOJYJIM Mabpy3a Ba aMaiauid
MAIIIFyJIOTIap MaKauaa oubd Gopritaan.

VKyB KapaéHuAa TabIUMHUHT Kyiuaard wHTep(aoN YKUTHII yciIyb, Iakia Ba
BOCUTAJIapd,  TEJaroruk  Ba  aXxOOpOT-KOMMYHMKAIMsl  TEXHOJOTHSUIapUHU
KYJUTaHWJIMILIY Ha3ap/a TyTUITaH:

- Mabpy3a MALIFYyJIOTIapuia akjIui XyxKyM, YHIaHT-KyQTIMKAA UILIAHT-(QUKp
aJIMAIIMHT KaOu MHTEp(Paos YKUTUII YCIyO, Ak Ba BOCUTANIApUIaH;

- aMaJiMil MalFysnoTiIapaa 6axc-MyHo3apa, TyIIyHYaIap TaxXJIWiIH, akjIui XyKyM,
Keiic, KNUMK TypyXJapjaa WUUIall, opraHaisepiapaan Qoigananuin kabu uHTepdao
VKUTHUII yCITyO, IIAKJI Ba BOCUTAJIAPHU KYJUTall Ha3apa TyTHIIaIu.

MoayJHHMHT YKYB pexajard 001mKa MoayJ/uiap OujiaH OOFJIMKJINIH Ba
Y3BUHIJINTH

“Cnoptna TUOOMN-OMONIOTUK TabMUHOT YKyB Moayiu “HOxopu wmanakamu
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CIIOPTUYMJIAPHU TAUEPIIAITHUHT 3aMOHABUI TEXHOJIOTUsIapu”’, “ bonanap Ba ycMupiiap

CHoOpTHAArd noi3apd Mmacamanap”’, “AnantuB XKUCMOHUM TapOusa” YKyB MOAYJUIApH
OwnaH y3BHWl OOFJNaHraH XoOJja MEAArorJapHUHT MOOWJ WIIOBANap sipaTuil Oyhnda
KacOMii eJaroruk Tai€prapianuk JapakaCHHH OLIUPHUILTa XU3MaT KAJIaIu.

Moay/JTHUHT 0JIMH TABJIUMIATH YPHU

MOI[YJ'IHI/I ySHaHITI/IpHHI OpKaJIi THUHIJIOBYMHIIAP 3aMOHaBMH Ba HMHHOBAIIMOH

XOPWKAM MabJIIYMOTJIAPHU Y3JAIITUPHUIL, KOPUN JTUILI Ba aMAIMETAA KyJUIAIIra JOUP

MIPOEKTUB, KPEaTHB Ba TEXHOJOTUK KacOWN KOMIETEHTINKKA dra Oynaaunap.

Mony 0yiin4ya coat/jiap TAKCMMOTH

Monaya maB3yJiapu

THHIII0BYHHMHT YKYB
IOKJIaMacH, €coaT

XamMmacu

Ayauropus YKYB
IOKJIaMacH

KyMJIaaaH

Kamn
Ha3zapwuii

AMaJann
MAIIFYJI0T

MycTakui TabJIuM

Cnopruunnap O3MKJIaHMILN. Cnoprunnap
palyoHan O3UKJIAHWIIMHU TAIIKWJ STHUIIHUHT
acocuii TamoMmITapu. MWIIMK — MAaIIFyiIoT
OHUKJIIMHHU XI/ICO6Fa OJIraH XOJIga O3HKJIaHUIITHU
TAalIKWJITAIOTUPU L. EHI CIIOpTYUJIApHU
O3UKJIAaHTUPHUIIL XYCYCUATIAPH.

IOxopu MaJlaKajiu CHOPTYMJIAPHUHT
(dapMakoIOTUK TabMUHOTU. Typiau MamFynor
O0ockuuimapu, Mycobaka XamJaa TUKJIaHHMI
naBpiapuna  (papMakoJIOTMK — KyMakJallyB
tamoiimitapu.  Crnopt  cudarnapuHu  Tanad
Japaxacuja MycTraxkamiaa® Typulll — y4yH
KyJUlaHWIaauran (apMakoJIOTUK —BOCHTanap.
Cnopria KyUIaHWINMIIM TabKUKJIAHTaH BOCUTA
Ba yciaybmap  pyixaru. JlonmmHr-Hazopat
JKapacHu.
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3. | Coopruunapga Kyn ydypailguraH XacTaJIUKJIap.
Cnoptun OpraHu3MHu TU3UMJIAPUHUHT
CypyHKQJIM 3YpUKUIIM cababiapu, axamusiTH,
acopatiiapy, yHU OapTtapad STUII Ba OJAMHU
onum Tamoimmapu. Cropt >kapoXaTIaHUIIH.
CHOpT aMaJII/IéTI/IIIa MOINHWJIMHY XOJIaTjiap Ba
yilapaa  COOpPT  MalJoHYacH  IIapOUTHIA
OupuHYM EpAam KYpCaTHIll aCOCIIapH.

HKamu 14 | 12 6 6 2

HA3APUI MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-maB3y:
Crnopryniiap 03UKJIAHHWIIH.
Crnoprumnjiap pauMoHaJ O3UKJIAHNIIMHA TAINKKWJI 3THIIHUHT acOCHIt
TaMOMMJLJIapH

CropTuniap O3MKJIAHULIMHUHI XO3UPTH 3aMOH XOJIATH, YHUHI CHOPTAA TYTTaH
YpHM Ba aXaMUATH. YKyB MAIIFyJOTIap Ba MycoOaKajapra Taifiéprapiuk KypuI
KapaéHuaa CopTYd OpraHU3MKIa MOJIIa AIMATMHYBUHUHT Y3rapuiiu cababnu Typiau
MYXHM O3MKUH MOJJAJIAPHUHT ETUIIMOBYIIATKM Ba Yyilapra OVYiraH 53XTUEXKUHU
Tynaupuml  ycymnapu.  O3MKUMi  MOAJATapHUHT  TAaCHU(PH, XapaKTEPUCTUKACH.
CnopTuniiap pauroHan O3UKIaHUIIMHN TAIIKWII STUIIHUHT TapTUOU Ba TAMOWKJIUIAPH.

2-MaB3y:
FOkopu manakaju cnopTYMIaApHUHT (GapMaKOJIOTHK TABMHUHOTH.
Typau mamryaoT 00cKu4IapHu, Myco0aKa Xxam/1a TUKJIAHUII aBpJiapuaa
(apmMakoI0ruK KyMak/IaUyB TaMOMUILJIAPH

Cnopt (apMakoOJIOTUSICHHUHT XO3UPTU 3aMOH XOJIaTH, YHUHI CHOPTAA TYTraH
Vpuu Ba axamusatd. CrnopruumiapHu (papMakoJIOTMK BocHTalap €Epaamuia KyJao-
KyBBaTjall Ba YJIapHUHT )KUCMOHHUI XOJAaTHHHU YKYB MalIFyJOTIAPHUHT OOCKUUIApH
Xam/a MycoOaKaiap/aH KeiMHIM 1aBp/a THKJIAIl TAMOHHMIUIAPH. YKyB MAIIFYJIOTIAp
Ba MycoOakamapra TaW€prapiuk Kypull kKapaéHuZa Typau TabKUKIaHMaraH
(hapMakoJIOTUK BOocUTalIapaaH (HorJaaHuII yCITyOUsITH.
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3-maB3y:
Cooprumiapaa Kyn y4paiiuran XacTajaukJjap.
CnopTuM Opraiu3MM TU3MMJIAPUHUHT CYPYHKAJM 3YpUKHIIM cadalapu,
aXaMHUATH, aCOPATJIAPH, YHU OapTapad >THII Ba OJAMHH OJTHUII TAMOHUWILIIAPH

Cnoptna ymyMuii Ba XyCyCHH KacaJUIlaHUII KYpCaTKUYJIAPUHUHT TacHU(U Ba
XxapakTepucTukacu. AEn Ba 3pKak cropTdmiap, € Ba YyecMHUp cropTyuuiap ypracuaa
KacaJUIaHUII XOJATUHUHT Taxiwiau. Typnau €mpard Ba KUHCAArW CHOPTYMIAP
¥pracuga Kynm ydpaluraH XacTallMKJIap Ba >Kapoxamiap, YJIapHUHT KeJIUO YUKHUIIT
cababmapu, OapBakT aHUWKJAII, [aBOJjall TaMOWWJUIAPW, OJIIWHU OJIUII dYopa-
taabupnapu. CropTaa KacajVIaHUIIHU OJJAWHU OJNMIIAA THOOMET XOAUMIIapH Xamjia
TPEHEPJIAPHUHT XaMKOPJIMKIATH (PaOTUATHHUHT aXaMHsITH Ba YPHHU.

AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP MA3SMYHHU

1-amanuii MalIFyJioT:
Nuniank MamFya0T HUKJINHA XHCOOTa 0JITaH X0J11a 03UKJIAHUIIHH
TAIKWLIIAITHPpUIL. Kl cnopTYmjiapuy 03uMKJIAHTUPHUII XYCYCUSTIAPH

VKyB MaIlIFyJIOTIapHU MU JaBOMHAA KHYHK Taiiépnam GocKkudaiapu (LUUKILIapH)
JaBOMHUJA MYHOCHO O3HMKJIAHUIIHM TallKWI OHTUII Tamouwmuiapu. Cnoptaa Kyn
KYJUTaHWJIaUTaH OMOJIOTHK (aosl KyImmMMuaiap TacHu(H, yIapHu KyJamra KypcarMa
Ba Kapumm KypcatMainap TYyfpucuaa TymryH4a. buosoruk Qaon  kymmmua
MaxcCyJIOTJIApHU UCTEBMOJI KWIIMIL OKMOATHAA BY)KyAra KEJIUIIM MyMKHUH OYiraH xaBg-
xaTapJiap Ba acoparJiap.

2-aMaJInii MalIFyJIoT:
Cunopr cudatiapunn Tajgad qapaxacuaa Mycraxkamiiad Typuil y4yH
KyJUIaHWJIAAUrad ¢papmMakooruk socuranap. Cnopraa KyJUIaHWJINIIN
TABKUKJIAHTaH BOCUTA Ba yciay0Jap pyixaTu. [[onuHr-Ha3opar ;kapaéHu.

Cnoprtuunapau  Taii€pnama adpuM  crnopT cudatiapuHu  (KOOpAUHAIMS,
YUTAMIIMITIK, MYIIIaK Ky4H) I0KOpHY Japakacujia MaKIaHTUPHUII XamIa MyCTaxKamiiad
Oopumr Makcanuaa ¢GapMakoJOTHK BOCHUTAlIapHU Kymam Tamonwmiapu. Croptiaa
KYJUTAaHWINIITY TabKUKJIAHTaH BOCHTA Ba yCIIyOJiap pyiWxaTH, YHTa KUPUTUJIITAH BOCHTA
Ba ycnyOnmapHuHT TacHuGU. JlomuHT-HA30paTH >KapaéHUHU OJUO OOPWIUIIH, YHHHT
O6ockuwiapu. JJonuHr-Hazopatu JaBOMUAA CIIOPTYMHUHT MaKOYPUST Ba XyKYKJIapHu.
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3-amMaJIMii MalIFyJao0T:
Coopr xapoxatjaanumu. Copt amaauéruia monwiInHY X0JaTjap Ba yJjapaa
CIIOPT MAWIOHYACH IIAPOUTHAA OUPUHYM EpPIaM KYpcaTHII acocjaapu

CriopTa >kapoXaTiIaHWII TYFPUCHAA TYIIyHYA, YTKHP Ba CYPYHKaIH CIOPT
TPaBMAaTU3MHUHT KypcaTkuuwiapu. CropTumiap >KapoXaTJIaHWUIIMHUHT cababiapw,
TYpJId KapoXaTlIapHH BYXyAra kenum omwuiapu. Croopt Typiapura Kypa
’KapoXaTIapHUHT paHr-Oapanrnurd. Crnoprna UIOMIMIMHY XOJIATJIap TYUIyHYacH,
HIONIMJIMHY XOJIaTapHuHr TacHUuGu. lllommnray XonaTiapia cnopT MaiaoHYacuaa
OupuHuM €pmaM Kypcatum Tamonmuiapu. CHOpTYWIAD CATOMATIUTHHU OOCKHYMA-
OOCKHMY THKJIAII YCIyOUsTIapH.

YKUTHUII AKJUIAPA

Maskyp MOAYJTHU YKUTUIIAA KyWHIard ykumuul waxiiapudar (HougamaHui
Ky371a TyTWJITaH:

— KUYMK Mabpy3ajap Ba cyxOariap (3bTHOOPHH KEpaKId MabIyMOTra KapaTHIL
YHU Ka0yJl KWK KYHUKMaJIApUHU HIaKJUTAHTHPAIN);

— JIUAAKTHK Ba pOJUIM VHMHIIAp, Houpa cyxOariapu (Takiaug KWIMHIaH Koujaaiap
acocusa (HaonusT IOPUTUO, XaMKOPJIMKAA WIUTALI, Y3ra (PMKPHU JIIMWTUII Ba TUHIJIALL,
MaHTUKHUI XyJocangap YUKApUII KYHUKMAJIAPUHU PUBOKIAHTUPA]IN);

— MyXxoKamanap (#ZapbBO Ba TACOUKIOBUM Kapalliap Ba MablyMOTIapHU
KeJITUpUI, ¥3ra (UKPHU SUIUTHUII Ba TUHIJIAII KYHUKMAJIapUHU PUBOXKIAHTUPAIN ).

BAXOJIAII ME3OHH

Ne baxosaam typaapu Ma;c:;lran banaap
AcceccMeHT yCyiau OOCKUUIIapH:

1 Myammoiu Ba3usitiaap 0-1,0

2 TecT caBomnapu 0-0,6

3 benrn-cumnrom 2 0-04

4 TymyHua 0-0,5
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1. MOAYJIHU YKUTHIIIA ®ONIATAHUIAIMTAH UHTEP®AO
TA'BJIMM METO/UIAPH

KEVC-CTAJM metonu.

«Keiic-ctagm» (Case-study) — Oy pean €ku MOJAC/UIAIITHPUITAH Ba3sHATHU
MyXOKama Ba TaxJWI KWJIKMO, XyJioca YMKApHILTa acCOCIaHTaH TabiauM Tu3uMu. «Keric-
CTaau» YCYIM Y3uJa PHUBOXKIAHTUPYYM TabIUM TEXHOJIOTHSIIAPUHU, >KyMJIAJaH,
Maxcuii Ba KaMOABUW TapakKUET >KapaHIapWHH MYyKaccamialTupran O0ymmo,
THUHTJIOBUMJIAPHUHT TYPJIH MAXCUH CU(aTIapUHU MIAKUIAHTUPHUIITA WYHAITHPUIITAH.
«Ketic-ctanm» — (aon TapIUM yCyJIu TYIIYHUIUO, Y YKUTYBYM TOMOHHJIAH OYHK EKH
OCpKUTWITAaH MYyaMMOCH MaBXyJ aHUK Ba3UATHU H(POJAIOBUA TOMIIUPUKHU
TUHTJIOBYMJIAP YPTACUa MyXOKaMa KUJIUIIHU TAIIKWI 3TUILIUD.

Keiic — Oy xaéruii Bokea OynuO, ¥3 Wuuja 3apyp MabliyMOTra ira: rypyxjia
MyXOKama KWIMII y4yH Takiaud KUJIMHUO Ba Macaia Oyiindya TUHTJIOBYMWJIAPHUHT
HYKTaW Ha3apuHU aHUKJAIIra KapaTWiIraH Kapop KaOys KWJIWI XamMJa MyaMMo EKd
HU30HUHT €UMMUHU TOMUIITA MYJDKaJJIaHTaH NeJaroruk yciyo.

Keiicnu 6axonaw mezonnapu:

~ MyaMMOHM Xa/
aTMAMIINAE

AHTW/IWK Ba
HOaHbaHaBUIIUK-
HUHT MaB®yaIUIK

MYaMMOHM NMyxTa
EUUMMHK TOMHLL

MyX0Kama

(aMcryccua)Hm Hazapui KMCMHHK
onub Gopuw KMCKa Ba aHMK,
3TMKacura puos wdoaanaw
KUAULL
MYaMMOHUHT
EUUMHHM
pacMUANaLLITUPULL
cudatn

KelicHn mMyxokamacu Ba TaxXJIMJIWMHU TAIKWUIAIITUPHILIA FOSUIAPHU TeHEpauus
KWINII YCYJIMHU KYJUIall ajloxXyja YpUH TyTaau. Maskyp yCyll «akjiui XyxXym» Ae0
HOM OJIraH. TabiuM KapaéHHUa «aKJIHN XyKyM» YCYJIU HUIUTUPOKYMUIIAPHUHT HKOJIUM
(baoJITMIMHU MYXUM PUBOKIIAHTUPHUII BOCUTACH cH(aTHIa HAMOEH OyIaau.
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«ARJIUI Xy:xkym» y4 ¢azagan uébopar

bupunyu ghaza Hkkunuu ¢haza Yuyunuu ¢haza

[1cuxoNMOTrHK SPKUHIMKHH XHC STHII,
CTEPEOTUILTUKIAH KEUHII, KyITyJIH EKU
omajicu3 OYITHO KYpUHHUIIAAH KYPKMACIHK.
By 6apkapop pyxwuii XoJIaT Ba ¥3ap0 HIIOHY

MYXUTHHH SIPAaTHII OPKaIK pyeora
yrKapriIagn. Maskyp XoJlaTaa Fosuiap sSroHa
MyaJUTN(INKHA HYKOTHO, YIIApHHU jKaMoa
ByXynra Kkenrupanay. bupuaun dazanuHr
Ba3u(acu — SpKKH Ba PaBOH (PUKpJIALL.

By aknmii Xy>xym >kxapa€HUHUHT Yuuraun dhaza Kyiugara
¥3u. Ma3kyp ¢a3aHUHT acocHi Koujajapra puosi KWirad XoJjijaa
Ba3u(acu — FOsUIAp TOMKWHIHN» i MyaMMOHMHT SITOHA €IMMHUHA
sparum. Mkknaan dazana «axmmi M3JIaIl MaKcaau/a FOsuIapHA
XYXXyM» KyHHIaru TaMouuiapra YOKOAMN TaxXJIMA KUIUIIAAH
MyBO(UK amajra OMHAPHIaIun: noopar:

«Fos 6ynca — yHu yprara TanuiaiimMas, Y3UMHH bapua rosmap taxyinn kunuHaau. buponTa
FOAM OyaMaca — Y3raHUHT FOSICHHU MyXOKaMa FOSl KAMCUTHIIMAa Iy,
KUJIaMaH»;

bapuya comumTHpHANIUIApHA parOaTIIaHTHPHIII, Fos Mmabmym TH3MMra KUpUTHIAAHN Ba
OyHIla FO KaHYaJIUK KyTHIMara 0ysca, mryH4a TU3AMHUHT y3U FOSITa XU3MAaT KHAJIA/IH,
SIXIIU;

Taxnud KUIMHraH FOSUIAPDHUHT COHM UMKOH Kaaap FosumapHuHT TanKUHA X0XKaTCH3
KYTI OVIJIAIIH JT03WM; KYMaUTUPUIMANIN;

VYprara Tanuianran rosuiapaaH GpoianaHuI Ba MyaMMOHUHT €4MMUTa €HIOIINIII

yJIapHU TaKCUMJIALI, [AKIWHHU Y3rapTUPHII Ba NPUHIMITAAI STHTH OYJTHIIH JI03UM.
TaKOMUJIAIITHPHUII MYMKHH,;

TaHKu KWITAI MaH 3TUIaan, 6apya GukpiapHu
KYPKYBCH3 OMIIAMPHIN MyMKHH, YJTapHUHT
MYyXOKaMacH XaM 3pKHH Tap3Ja oJnud Oopuiaiy;

NirmupoKuniapHUHT KKTUMOUH KeTH0
YUKUIIMHUHT aXaMHATH HYK 0yIu0, abcoroT
JIEMOKpATHS Ba FOSIap YCTYHJIUTH XYKMPOHIHK

TAyx T rvxt

Bapua rostnap Maxcyc «rosinap pynxaTura»
KUPUTUIIAIH;

Cy3ra YuKuI periiaMeHTH (BaKTH) OeruiIaHa
— Kynu OmiiaH 1-2 naKuka.




Bazuganap:.

camapaoop-
auu:

ME30H1apu.

Pecy®nap,
Mamepuannap
6a acooo-

YCKyHanap:

Crnopraa TuOOMii Ba OMOJIOTMK TABMHHOT

«Keiic-cTagm» ycyau 0yiln4a MaIIFyJa0T YTKA3HII MUCOJIH

«Case-study — Mya/sITUMHUHT 3aMOHaBHH (GaoNusIT Kyposn

Kelic ycynuuu Kynam opKaau MyaJUIMMHUHT KOMIIETEHTINK JapakacHU KacOui
TaKOMUJITAIITHPHII JIO3UMJIMTHHU 10J13ap0 Macana gapaxkxacuradya oJiu0 YHKHII
MApPOUTHHH SPATHIIL.

\

Ketfic-ctanu MyaqnmuMHHUHT KacOM KOMIIETEHTIIMTMHN TAKOMIJUIAIITHPUII HHTEp]hao
ycynu cudaruia MyXuMIIMTHHA aHUKJIAIl.

Kac6buii Tabium xapaéauga Kypud YMKuiIaéTrad yciuy0 Ba yHUHT aMaJira OLINPUIIUIINHY
TaIIKWI 3TUII MAPTIAPUHUHT ¥3UTa XOC KUXATIapUHU aHUKJIAII.

Ketic-ctanu ycynunu negaroruk Gaonustra Taa0uK dTHIN KapaEHHHU MOAEIUIAIITHPHIL.

J

N

Nmmpokuunap y3napuHUHT GaoIHsITHHE TAKOMIIIAIITHPHII YUYH KeiC ycylu TyFpucuaa
€TapJid MabJIyMOTIra 3ra;

KyszaTtum, Taxxpuba, GUKp IOPUTHUIL HATHXKACKIA OJIMHIaH MabIyMoTra 0axo Oepuil, yHH
TaxXJIWJI Ba CUHTE3 KWIMIITa TAHKUAUHN EHA0IIAANIAP.

[Temaroruk MaxopaTHH sTHA/IA TAKOMMJUIAIITHPHII JIOSUMIIATH TYFPUCHIA TYIIyHYA \
MaBKYJUINTH;

Bomkapum cTpaTerusiCiHA UCI0X KWITUII 3apYPIUTHIa HITOHYHH IAKJDTaHTHPHIIL,

Kacbuii ycun nonpacujia Keic ycylm TYFpUCHAa MabIyMOTra 3ra 0YIu0 Keui,

Tabium xapa€HUHE OOIIKAPUII aMaTUETHIA Ma3Kyp HHTEP(HAOI TABIUM YCYINHH

KYJJiam MyXUMITUTUHE KypcaTrO Oepa onui;

Kefic-cTanu yCcynMHUHT 3aMOHAaBUH BOCUTAJIAPUHM KYJUIAII OPKAIN YKYB-YyCITyOHid
(haoIMATHY peKaNAIITHPUILI KOOMITUSATH.

Case-study uHTephaos ycyIMHHHT Ma3MyHH Ba MOXUSTH. MyalUIMMHUHT KacOuit )
TapakKUETH TABJINM Kapa€HHJIa YCITyOuid ¥3apo XaMKOPIUKHUHT caMapaopJIuTHHA
OLIMPUINTA KYMaKJIaIa/u.

Onumuapt 1ockacu, MapKepiap, CTUKepiap, MpoeKTOp Ba 3JEKTPOH TAKIUMOT
MaTepHaUIapH.
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Keitcnu maxnun Kunuw 6ockuunapu:

1-60ckuu. Myammonune uuuea “‘wynauws’”:
e Bwusyanmzamus, MyaMMOHHUHT J0JI3apOIUTHHHA aHUKJTATIL. s

e Myxokama y4yH Macajaiap JOMPacUHU OeNruiani.
e JlacTiaOku xyJlocanap YuKapuul.
2-00cKuy. Manmukutl usnianuuL;
e SIHru MabIyMOTHH TaKIUMOT KUJIMIIL. — =
3-60ckKuu. Keiic ycmuoa uwinaui:
e OpayluK MabJIyMOTHH TaKAUMOT KWJIHO, OpaUK XyJiocanap YUKAPHIIL.
e SIKyHUII MabJIyMOTHU TaKAUMOT KWJIUII Ba XyJIOCallap YMKAPUIIL.

ACCECCMEHT ycyan

ACCECCMEHT — «KOMIIETEHIUS» TYLIYHYacHu OCTHJAa Ouplalral HIIOWIapMOH
cudarnap, OMIMMIIAD Ba aMalWi KYHHKMaJapHH Oaxojam >kapa€Hu. ACCECCMEHT
TapkuOura Typau Oaxonamr yCy/UlapuHU (MIIOWIapMOH  YHWWHIAp, TecTiap,
MHTEPBBIOJIap, CaBOJHOMAJap) MykaccamiyiaraH OyiauO, MabiayM Macajiajgapia
KOMIIETEHTJIMK JJapa)KaCUHU aHUKJ1a0 OepHIll UMKOHUHU Oepaiu.

AcceccmeHT 4
6ockuugaH nbopar:

1. AwbunapmoH YAnuH

3. baxonaw
ME30H/IapUHM
Kenuwimul

4. Kaittapma anoka

2. MHTepebio

Hwbunapmon yuun (business game) — omataa sroHa CloeT OWIaH OupJallra
UIMYA  Ba3WATIAPHA MOJCIUIAIITHPYBYM Oapya TONIIUPUKIAPHUHT  HHFHHHCH.
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NmbunapmoHn yitnanap Oup HeuTa acocuit hopmatiapaa oaubd OOpUITUITN MyMKHH:

— I'ypyx wuymaa Myxokama (WMINTUPOKYMJIApra pOJUIApHU Takcumiaad Exu
pOJIIapHH TaKCUMIIaMail Typuo);

— XKydbrauknapaa pomnu yitnnanap (cyxoatiap, My30Kapajiap Ba X.K.);

— laxcuy éngammim OpKaIv KUJIMHTaH TaXJIWIMK TaKIUMOTIIAP;

— Nubacker (in-basket — pecypciap Ba BaKTHH PEeKATAMITHPHIL, XYX¥OKATIAPHH
TaXJIUJI KAJIUII ).

Humepeoio (interview) — skcrnepT OWIIaH HINTHPOKYH YpTacHaa YHUHI HINHA Ba
MexHaT (paosuaTH TYFpUCHIa cyx0ar.

baxonaw mezonnapunu keruwuw (assess agreement) — koMneTeHIMsIIapra Kypa
UIITAPOKYUTa HWHTErpas 0axo Kyhum oskapa€Hu OYnub, yHAA SKchepriap
WIITUPOKYMHUHT YPHU Ba MIIOWIAPMOH YWHMH Ba MHTEPBbIO HAaTWXKacHUJa KyWHIIraH
0axOHM TaJIKUH TUIIAINA Ba yMyMUH XyJocara KeJIuIIau.

Katmapma anoxa (feedback) — wmrupoxynn Ba yHHHT paxOapUsTUHHHT
BTHOOpPUTA OF3aKM Ba &3Ma IIAKJa aCCECCMEHT HaTH)KaJlapUHU E€TKA3ull, YHJa
UINTUPOKYMHUHT Ky4Jd Ba OXKM3 TOMOHJIAPU KYpCATUINO, KEHUHTH PUBOKIIAHUII
O0ockuuM OVitnua TaBcusiiap OSpHILL.

AcceccMeHT YTKa3ull JaBOMUJa aCOCHH TypyX Ba IIaxcuid komneTeHuusap (Exku
KYHUKManap) 6axoyaHau:

— CrparervusHu TyIIyHUIL,

HNcTukOO0IHN aHUKJIALL,

— XaMkacabara HyHaaui,

— Taxaunuii Ba TU3UMIM (PUKpIIAll Ba Kapop KaOyJl KUJIUIL,

— Hatwxkara #wynamum (Makcamiaap Kyiwimi, TamaOOyCKOPIMK, CTpeccra
Y IAMJIHITNK);

— SHrunukiaapHd  KaOyJl KHJIWINra OYMKIMK (3pKHH (UKpJAIl, Ba3usATIapra
MOCJIAIIHII KOOMITUATH, MaXCHH TapaKKUETTa MHTHIINII, H)KOJIUN (UKD IOPUTHIII);

— Pexanmamrupum  (BakTHH — Oomikapwil,  (GAaoNMATHH  PeKATANITHPHIII,
pecypciapHu OOIIKAPHII, TOWUXAHU OOIIKAPHIII);

— Wxpo otumem  Oomkapumn  (Makcaaiap KyWWIN, BaKOJIATHH — Y3TaHHHT
3MMMAacCHTa FOKJIAlll, HKPO ITUIITHA HA30PaT KHUJIHUIII);

— JKamoana etakumiuk (Ba3uatiiv, SMOIMOHAN);

— Tabcup yTKa3ui (MIIOHTHPHII Ba My30Kapa YTKa3UIIl KYHUKMAJTapH);

— KoMMyHMKaTHB KOMIICTCHTIIUK;

— YCTO31UK;

— JKamoama wmmnam (Oupmammb winiam KOOWIHMSTH, KaMOAHH IIAKJUIAHTHPHIIL,
’Kamoajia XaMKOPJIMK/a (GaousAT FOPFU3HIII).
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11l. HASAPUU MATEPUAJLIIAP

1-maB3y:
Conopruymiap 03UKJIAHWIIN.
Crnoprumnjiap pauMoHas O3UKJIAHNIIMHA TAIIKKWJI 3THIIHUHT acOCHil
TAMOMUJLJIAPU

Pexa:
1.1. Cnoprumnap O3MKIAHUIIMHUHI XO3UPIH 3aMOH XOJaTH, YHHHI CIIOPTHAA
TyTTaH YpHU Ba aXaMUSITH.
1.2. O3ukuit MmommamapHUHT TacHU(DH, XapakTepuctTukacu. CopTymiap paruoHa
O3WKJIAaHWIIMHYU TAIIKWJI 3TUIIHUHT TApTUOU Ba TaMONMILIIAPH.

Tasnu ubopanap: cnopm o3ukIaGHUWL, ACOCUll O3UKULL MOOOANAp, OKCUMLIAD,
KapoOoHcyenap, éznap, SUMAMUHLAD, MUKPOINEMEHMAAp, CY8, CY8-3JeKMpPOoIum
MYy803aHamu, M000a AIMAWUHY U, O3UKUL MOOOANAP eMULUMOBUUIUSU.

1.1. CnopTumiiap 03MKJAHUIIUHUHT X03UPIrd 3aMOH X0JIATH, YHUHT CIIOPTAA
TYTTaH YPHHU Ba aXaMHUSITH

OBKaTJIaHUIII TUPUKIIMKKA XOC XYCYCHAT OYIMO Tallku MyXUTra JOUMUNA TabCUP
KypcaTyBuUM OMWIIapJaH XxucobOiiaHaau. buocdepanuHr ep Kyppacuua >xkouiamiraH
XaMMa YCHMIIMK Ba XalBOHJIapra XoC KUMEBUM Mojianap OuilaH OBKATIAHHUII OPKaJIH
KECKUH OOFIaHuO TypaJiu.

OBkaTianuil Mypakka0d s>xkapaéH OymmuO, OyHIa o03yKa MoOJJallapu ojam
OIIKO30HMTa TYIIaaAHW, Xa3M Oymamu, cypwiagu Ba Yy3namrupunaau. Capdianran
SHEPIrUsl YPHU TYJIAUPUIALU, XyKapa, TYKUMA, OPraHU3M KyPWIMIIY Ba SHIUJIAHULLINA
Y4yH capd dTUIaAN, Xap XU KUMEBUM peaKIUsIIAPHUHT OOMIKAPUIUIINAA KaTHAIIIAIH.
Parimonan oBKaTjaHUIN JeraHja WIMHUN acociapra TasHuO, MUKIOpUN Xampaa cudar
HucOaTIapura aman KW OBKATJIaHUII TYITYHUIA]IH.

O3yka Mojaanapura Oyirad acocuii rurueHa Tanad Kyhdugarwiapaal uoopar:

e (OpraHU3MHUHT SHEprusira OyJaraH TaJaOUHU TYJia KOHAUPUIIHN KEepakK.
e OpaM TaHacura Kepak OyiraH xamma oO3yKa Mojuanapuaan (OKcui, &F,
KapOOHCYB, BUTAMHHJIAp, MHHEpaJl Mojjaiap Ba CyB) ubOopar OYyiuim
KEpakK.
e Typau TyMaH o3yka Mojajaanapuaal (YCUMIIMK Ba XalBOH) nbopaT Oyiuiu
Kepak.
Exumim xunra, KYpPHHUIIITA, Ma3ara ara 0yau0, uiTaxa OurIly JO3UM.
Enrun y3namrupunagurad Oyauig Kepax.
Exumu cudarra sra OYIUIIHN JIO3UM.
OBKaTJaHUIIHA MYbTaIAUIAIITUPUIIIHUHT ACOCUI TUTHEHA BOCUTAIApH:
Capdnanrat sHeprusiHU TYJIAUPUIL YUYH YHH MEbEPIIAILL
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e Tanama kewyaguraH OMOKMMEBUHU >KapaCHIIAPHM Ba OPraHU3MHHUHI aCOCHI
¢uznonoruk BasubarapuHU TYJITUPUII YIyH acCOCHMl O03yKa MOJjaajapu
TapkuOuHn  (OKcwiuiap, €rmap, KapOOH CyBIap, MHKPO3JIEMEHTIIap,
BUTAMUHJIAP) MEBEPTA COTUIIL.

Opam oBKaTJIaHMIIUAA aCOCUI 03yKa MOJiia — OKCUJuIap, €rap, KapOoH cyBiaap,
BUTAMMHJIAp MUHEPATI MOJIaJIap Ba CyB XUCOOJIaHAH.

Oxcmanap — Oy IOKOpU MOJIEKYJIaJu a30T 6PIPI/IKMaJ]apI/I XUC001aHuO,
‘ \ XaMMa THUPUK OpraHU3MIIApHU aCOCUN KUCMHU XUCOOJaHAIH.

Okcun Mopmaimapu XamMma Xa€Tul jkapa€Hiiapia KaTHallaiu.
Macanan: monananap ajdMaliMHYBH (epMeHTIap TabCcupuaa Kedaad, (GepMeHTIap
TapkuOu OKCcWIIapAaH uoOopaT. MymakiapHUHT KUCKApUINM, aKTOMHO3WH, TasHY
TYKUMajgapu — CysSKJaru KoJUlareH, Toraija OorjlaMmiiapja, KOIUIOBUM TYKUMajaapaa —
TepHU, THPHOK, COWJIap OKCUIITIapAaH HoopaTaup.

XaMMa 03yKa MOJJallapy opacuja OKCUJTa aloXHMa axaMuaT Oepuiapu. Yiap
anMaiuTupuO OyaMaiiiuraH aMMHOKHCIIOTaJIap Ba Maxcyc a30T MaHOau XucoOJiaHaIu.
bynap OKCWJIHHMHI OWOCHMHTE3MJAa HWIUTUPOK H3Taau. TaHAaHWUHT OKcwiap OuiaH
TabMHUHJIAHUIIN CAJOMATJIMK Japa)kacura, >KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIITA, >KUCMOHUN I
KOOMIMATUIa KUYUK Enpgard Oonanapia akjvidi pUBOKJIAHUINTA Y3UHU TabCUPUHU
kypcataau. OKcua OWIaH TaHAHUHT €TapJiM TAbMHUHIIAHUIIN YHH CUGATUHU SAXIIH
OYynMuIIM, TaHAHWHT WYKM MYXUTUHUHT IOKOpH cudarim Oynummra, ycwuiira
PUBOXKIIAHUIITA, OJJAMHUHT MEBEPHUM Xa€T (HAOTUATUTA YHUHT U KOOMIHATUTA Y3UHU
TabCUPUHU Kypcaramu. OKCWUIap aMHHOKHUCIOTajapjaH Ty3wiraH OYiaub, yHHUHT
TapkuOuga yriaepoj, KHUCIOpoI, BoJaopoid, ¢Gochop, ONTHHTYTYPT, a30T OVyiaau.
Oxkcwiap aMUHOKUCTOTAJIADHUHT JKOWIaImuImura kapad xap xun 6ynamu. Oxcusuiap
Kalicu opraHu3mjiaH OJIMHUIIUTa Kapad YCUMIIMK Ba XaBOH OKCWJIIapura OYJIUHAIU.
Oxcuinapna €rnap Ba KapOOHCyBiapra Kaparaijaa, yriepoi, BOJOPOA, KUCIOPOIAaH
TalKapu a3ot xam oynaau, y 16% rtamkun stagu. Ogam OBKaTJIaHUIIN]IA OKCUIUTAPHU
MaHOau OYnu0, YCUMIIMK Ba XalBOHJIap/aH OJMHTaH 03yKa MOJJIajIapyu XUCOOJIaHAIN.
Opam TaHacuza OKCWIUIAp KypWJIMII MOJAAcu XucoOjlaHagu, OJaM TaHAaCH KypyK
KOJIMFUHUHT 45% Hu okcwwiap Tamkwil 3Tagu. OKCWiap IOKOpHU Japaxazna
PEaKTUBJIMK XYyCyCcHsiTUTa d3ra OYynu0, TOpMOHIAp, JpuUTpoulHTiIap, Oab3u Oup
aHTuTeNoNap Tapkuoura kupaau. MuHcoH xa€t daonusTu xapaéHuga JOMMO allpum
XyKaipanap dCKUpaIu, Kapuiian, Yiaau, OBKATUMHU3 TAPKUOUAAru OKCUIIap yJIapHUHT
TUKJIAHUIIY Y9yH KypUJIUII Mojacu Xxucoonanaau. Omxam Tanacuaa 1 rpaMm OKCUITHU
napyananummgad 4,1 kkamopus sHepTHst Xocwi 0ynaau. OnaMHA OBKATHIa OKCUILIAP
eTUIIMaca TaHa/a MaTOJIOTHK Y3rapuijiap XOCHJI OYylaau: OpraHU3MHHHT YCHUIIH Ba
PUBOXIIAHUINN CEKUHJIANIAAW, OFHPJIUTH KaMmasaud, TOPMOHJAp XOCWJI OYIuIm
Oy3unaau, TaHaHUHT UHGEKIUs OWJiaH 3apapJiaHMIM Ba 3axapJIaHUINra TYPFYHJIUTH
kamasau. OKCWUIapHUHT 03yKa cudatugard 0axocura, YHUHI TakuOujaaru
aMUHOKHUCJIOTAJIap TapKUOM Ba TaHaJa MapyajlaHUIlUd TabCUp Kypcataau. Xo3upaa 22
Ta aMUHOKHUCIIOTaJIap MabiayM OYIu0, anoxuaa axaMusiTra ara. AMUHOKUCIIOTaTapHUHT
Kail Oupu kam Oynca €ku ymMymaH OyiMaca TaHajard aipuM peakuusuiap y3rapaau
(Yeuin, KOH wWHUIA0 YMUKApWIL, OFUPJIMK, OKCWuiap cuHte3n). Kyilunaru
aMUHOKHCIIOTaJIap IOKOpY OaxoyiaHaAu: JIM3UH, TUCTUANH, TpUNTodaH, peHIIaJIaHH,
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NeWluH, M30NeHluH, TPEOHMH, METHOHHUH, BaluH. B Gonamapiaa TMCTHAMH KaTTa
axamusaTra 3ra. OKCUIHUHT OUp KYyHIUK (PU3HOJIOTUK MEebEPH €Ira, )KMUHCTa, KacOouid
daommsitra 60oFauK Oynmaau. Macanan: spkakiapra 96-132 rp, aémapra 82-92 rp.

AXONMUHUHZ MYpau 2ypyXaapuza maecus IMuI1a0uan
OKCUJIHUHZ OUp KYHJIUK MebeéPU (2)

Mexnat daoausTi : Oxkcni1 ucTebMoJ1 Mebépu
Ne | .. Emm JdpKak Aéan
Oyiimua axoJim rypyxJapu
sKaMM | OKCHJI | KAMM | OKCHJI

1. JKucMonwuii ui ouiian 18-40 96 58 82 49
OOFJIMKCH3 MEXHAT 40-60 89 53 75 45
2. FOxopu sxucMoHMIA 18-40 99 54 84 46
IOKJIaMaJIM MEXHAT 40-60 92 50 77 43
g Vpraua xucMoHnit 18-40 | 102 56 86 47
FOKJIAaMaJId MEXHAT 40-60 93 51 79 44
4. Karra sxucMonmit 18-40 108 54 92 46
IOKJIaMaJIM MEXHAT 40-60 100 50 85 43
5. Hadpaka émparsmap 60-70 80 48 71 43
>70 75 45 68 41

Opouit  xa€t QaonusTHAa BoOsira €TraH ojamjap Y4YyH €HITWJ MeEXHaT
rypyxJjapunaa oup xkynaa yprada 1 kr tana orupaurura 1,3-1,4 rp okcui, *KUCMOHUIMA
Wl BakTHAa (MIIHUHT OFUp EHIrwuMrura kapa6) 1,5 rp naH opTUK OKCwi Tayiad
TUNAIU. bup KyHJIMK OBKAT TapKuOWJard OKCHJI KaTTa ojamiiapra HucOaTtaH KT
oymumu (Ycumu Ba pUBOXJIIAHMIIM XucoOura) 2,0-3,0 rp Tamab >Twiaau, YyHKU
OasoraTra eTaéTraHjIMrd Xucoora oJIuHaIH.

bonanap ea ycmupnapnune oxcunza oynzan Ixmuéxcu

N - Okcena MI/IIﬁI{Opl/I, I/KyH
JKaMu XaliBOH OKCHJIH

1. 0,5-1 25 20-25

2. 1-2 50 38

3. 3-4 63 44

4, 5-6 72 47

5. 7-10 80 48

6. 11-13 96 58

7. | 14-17 & yrun 6ona | 106 64

8. | 14-17 ém ku3 6oi1a 93 56

CrnopTuunapHUHT OUMp KyHJIMK OBKAT pauuoHuaa 15-17% oxcun €xu 1,6-2,2 rp
xap Oup KujorpamMm TaHa OFUPJIATUTa TYFpU Kenuiid Kepak. Bosira erran
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OJlaMJIapHUHT OMp KyHJIMK OBKaTH Tapkubuaa 40-50% xallBoH OKcwiIapu OYIuIIn
kepak. Cnoprumiapaa Oy kypcarkud 50-60%, 6onanapaa sca 60-80% Oynuim 103uM.

Typau éwmoazu yKyeuunapoa
Oup KyHAUK OKCu12a 0ya2an IXmuéxc

.. Okcuiira Tajaad r/Kr TaLa
Emm

Ba3HHUTIa HUCOATAH
6-10 1,2
11-14 1,0
15-17 0,8

Opranu3maa OKCHJUIADHUHT XaJJaH TallKapyu Kyo OYIvmuM 3apapiauaup.
O3yKaJlapHUHT  Y3JAIUTUPUIN  JKapaéHUHU  KUWMHIAIITUPAOW,  HapyajaHull
MaxcyJoTiiapu  (aMMHAK, CUHAMKYWI) Oyipak OpKadud aXpaJMIIMHU  XaM
KUWHAHJIAIITUPAIH.

l‘ Eraap l — ErnapHusr TapkuOUHM HeHTpan &F — TPUTIHIEpPH EF
KHcaoTajzapu (oJieMH, MaJlbMUTUH, CT€apuH, Ba OollKajgap) Ba

EFCHMOH MOJIaj1ap JIUMHUAIAP TAIIKKUI dTagu. ErnapHUHT Basudacu Heprus eTkaszuo
Oepumiaan ubopar. ErmapHUHT ofaM OpraHM3MKAA OKCHIJAHUIIMAAH OKCHJIapra
HucOaTaH 2,2 MapTa Ky sHeprus xocwi Oynanu. by 9,3 KkamopusiHM TaliKWiI 3Taju.
Ermap mnmacTuk Kypwium BasudacHMHM XaM  Oaxkapaaunap. XyKalpanapHUHT
LIUTOIIA3MAaCH/a KypPUITHII 2JIeMEeHTH BasudacuHu Gaxkapand. ErmapHuHr Tapkubuaa
érna spyBun Butamuunap A, I, E, K 6ynanu. Typnu érnapHuHT 03yKaBuid 6axocu Xap
TypJiu XMCOOIaHA/IH.

Typau o3yka éznapununz mavpugu

Ernapaunr CypuiayBuaH- “o Oy Toxodepo.
No o Junoa | ®ocharua- ’
TypJiapu Jauru, % r/J
KHCJI0TA Jap
1. | Cyt €ru 93-98 0,6-3,6 0,3 raua 0,03
2. | Kyii érn 74-84 3,0-4,0 - -
3. | Mou érn 75-88 4,0 raua - 0,01
4. | Yyuka €ru 95 3,8 1,0 raua 0,03
5. | Kynraboxkap éru 95-98 54,0 - 0,7-1,2

Spum TyituaMaran €r KucioTagapu OMOKMMEBUH XuXataan (gaosi XxucobiaHaau
Ba DHEPrus aJIMalllMHyBUAA sXmu (ougananuigaau. JIMHOM, JTUHOJEH, apaxuioH EF
KUCJIOTaJlapd OJlaM TaHacujaa uluad uvukapwiMmaingu. Jlekun kyna 3apyp
XUCO0JIaHa/IM, YYHKU aTEPOCKIIEPO3 KaCATMTUHU OJIIMHM osiaau. bup kynna 20-30 rp
YCUMJIMK MOWMHHM MCTEHMOJI OTHII €Tapyii XucooOysaHaau. Spum TtyiinHMaraHn &r
KHUCJIOTANApH EFJIApHU Y3MAIITHPUIMIIIMHA HUCOATaH OIIUPA/IH.
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Efcumon moazanap
— yJIapJiaH dHT KaTTa axaMusTra sra OynraHmapu

dbocharumiap Ba creapunnapaup. Pocharumiap Gochop KUCIOTACHHUHT Ty3JIapUHU
¥3 Tapkubmma cakiaigu. Docdatumiap acad TYKMMacH XyKapaHUHT KOOWFHIIA
o6ynanu. docdatuamapHuHr acocuit MaHOaW MOJ TYIITH, KaWMOK, JKUATap, TyXyM
OKCWJIM Ba JYKKAKIM Ycumiukiaap xucooOnanaau. CoroM oaamiapia Kepakiu
xonectepuHH 80% HuU >xurap unuiad yukapaad. O3yka MaxcyaoTiaapu OWIaH KOJTaH
20% xonecTepuH ojaM TaHacura Tymaau. [y 6ouc oBkataa €FHM, )KUTAPHU, TYXYMHH
yeknam acoccusnup. KemnO uMkuimmra acocaH HKKATAa Typyxra OymunHamu. 1.
Tynabaxonu (xaiiBoH &rmapm). 2. Tynmukmac 6axonu (YCUMIUK MoWiapu). XaWBOH
ErIIapUHUHT acocuid MaHOau: capuk €r, nymoOa €Fru, KaliMOK, €FJIM CYT, MUIUIOKHUHT
8FIIapM XMCOOIaHAmH. YCUMIMK MOMIAPMHHHI acocHii MaHOam: KyHraGokap MoiiH,
KYXOpU MOWHU, KYHXKYT MOMU, 3UFUP MOWH, TaXTa MOWU XUCOOTaHaIH.

Typnu cypyxnapoazu axonu yuyH 08Kamoazu é2HUH?
Oup KyH1uK mevépu

Myc06a1<a JaBpuaru 154 171 77 86 120 137 60 69
cnoqupmap

mlmlﬁﬁ!ﬁﬁ

Typau éw 6a ncuncoazu uconnapza oeKamoazu éznap mevépaapu

3jer70 | 8 | 48 | 71 | 43
m 71 Ba yHIaH OPTHK 75 45 68 41

Kymunnmuk 6usra mabaym ampabuérnapaa 1 r okcwira 1 r €F TYFpU KeNITraHUHU
TabKHJIaHAIU. ACOCaH aKJIMi MeXHAT OWJIaH IIyFyJilaHaJduTaH dpKakmap yuayH 84-90
rpamMM, KYTIpOK >KUCMOHUN MeXHAT OWJIaH IIyFyJUIaHaJurad spkakiaap yuyH 103-145
rpaMMm €fF TUTMeHa MebEp XucoOyiaHaau. AKIuUN MexHaT OujaH UIyFyJUIaHaJUraH
aémrap yuyH 70-77 rpamm, )KUCMOHUM MeXHAT OWJaH IIyFyJUlaHAIUraH aémiap yudyH
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aca 81-102 rpamMm €F rurheHa MebEP XUcoOmaHaau. Y MYyMUN UCTEbMOJ KUJIMHAIUTaH
érmapuuHr 70% XaiiBoH €fnapura TYFpH Kenumu Kepak. TaHa mMaccacu MebeEpaa
Oynran onmamiapaa Oup KyHIWK OBKaT panuoHUHWUHT 30% &rmap XxmcoOura
Tynaupuiniug jgo3uM. bynna 1 xr macca orupnukka 1,-1,5 rpamm €r Ty¥pu Kenaaw.
Tana maccacu KyJna opTHKYa ojamiapjaa Oy MebEp MKKM MapTa KaMalTHPUIIUIIH
Makcaara MyBoQUKAnp. YnIaMKOPIMKHY OIIMPHIN YYyH MAIIK MAaIIFyJIoTiapu Ouian
HIyFyJUIaHAaETraH CIOPTUMIAp YUyH EFHUHT TUTHEHA MebEpH 35% ra ommpumnanu (6up
KYHJIUK cap(iaran sHeprusira Hucbaras).

Ep 1o3uga oHr KeHr TapKaliraH OpraHuk OupukManmap OYynub, xamma
OopraHu3MJIap TApKUOUTa KUPaIH.

l‘ Kap6oncysiap \l — KapboHcyBnap Ba yJapHHUHT XOCWUJIAJapu SHEPrus

eTka3ub Oepuin, Xamja IUIACTUK KypWJIUII — MOJJIacu
XUCc00JIaHNO OUp KaTop KUMEBUM skapaHIIapHUA OOIIKApaIH.

OpnaM TaHacuja V3IalITUpUIMaraH KapOOHCyBiap Oaiact mojananap 1ed
aTanu0O, 03yKa MOJJAJapUHUHT Xa3M OVIuIIuga XamJla OBKAT Xa3M KUJIMHUIIWHU
Oomikapuiaa amoxuaa amaiuii axamustra osra. Opam  TaHacuga 1 rpamm
KapOOHCYBHUHI OKCHUJIaHUIINIAH 4,1 KKanopusi sHEprus XOCHi Oynaau.

Typau éwoazu ea rxcuncoazu UHCOHAP2a 08KAmMoazu
KapOoHCYye1apHUHZ Mebépaapu

bup kyHra rpamm
Ne Emm XHCOOMIATH MebEépH
JpKakaap Aénap
1. |18-40 382 329
2. | 41-60 355 303
3. | 61-70 320 228
4. | 71 Ba yHIaH OPTHUK 300 277
5. | Tamabanap 451 383
6. | Mycobaka naBpua CopTUYHIIap 583-615 A477-546

bonanap ea ycmupnapnu kapoouncyeza oynzan 3xmuéxcu

Ne| Emm Muwziopu Ne Emmn Muwopu
I/KYH I/KyH

1] 0,5-10 113 5 7-10 324

2 | 10-15 160 6 11-13 382

3 | 15-20 192 7 | 14-17 (xu3 6oma) 422

4 | 3,0-4,0 233 8 | 14-17 (yrun 60ma) 367

KapboncyBnap opam TaHaCMHMHI OKCWJIapra OyiaraHn TanaOWHA KHUCMaH
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KamaiTupagu, OyHIa  aMUHOKMCIOTAJIADHUHT  SHepruss  MaHOaum  cudartuia
dorinananumra Wyn kyhMmaiaun. MHcynuH €paaMuia aMUHOKHUCIIOTalapAaH OKCHII
XOCHJT OYTTUIIINHYI Ky4alTHpaIH.

AXOJIMHUHI MEXHaT rypyxJjapura kapa6, 1992 iniga kaOysl KWIMHIaH TUTHEHA
MeBEpPUTa Kypa ypTada »KUCMOHHUI MEXHAT OWJIaH IIYFyJUIaHYBUYWIAp YUYyH OUp KyHJZa
344-440 rpamMMHM Tamkua dTand. Kyna OFMp JKUCMOHHMM MeXHaT OwuiiaH
mryrysutanyBumiapra 602 rpamm ¢akat akjinii MexHaT OWJIaH MIyFyJUIaHYBUMIIAp YUyH
297-378 rpamm, 18-59 €mmaru aémmap yuyn Oy Mebép apkakiapra Hucoatad 15% kam
Oenrunanrad. 75 €mra TynraH aéiiap Ba 3pKakiiap yuyH Oy MebEp Oup Xui Oymaaw.
OpamHuHT SHeprusira Oynran TanaduHu kapOoHcyBmap 50-55% HHM TalIKUI 3Taju.
OpamuuHr OUp Kr ofupiurura 5-8 rpamMm kapOoHCYB Tanad sTwinanu. by okcusuiapra
Ba ¢rnapra HucOatad 4-5 mapta kyn O0ynaau. Croprywiap yuyyH KapOOHCYBIIApPHUHT
Oup KyHIuK rurueHa mebEépu 700 rpaMM Ba yHAAH OPTHK.

1.2. O3uKuii MoaIaJIapHUHT TacHu(H, XapakTepucTukacu. Coprumniap
PALMOHAJ O3UKJIAHUIIMHM TAIIKWI S THIIHUHT TAPTUOM Ba TAMOMUILJIapH

Muxkposnementinap ogam TtaHacuaa 1:100.000 Ba yHmaH kam MHKIOpAA
yupaiiiuran KUMEBUW dSIEMEHTIapaup. MUKposJIeMeHTIapra CyBHU, TYNPOKHH Ba
MCTEBMOJI 3TAJNTaH 03yKa MOJJajapuaa KyJa KaM MUKIOpJa ydypalauraH KUMEBUN
Mozananap xaMm kupaau. OgaMHUHT TaHacuaa JHOUMO OYnuO, YHMHT XaéT (aonaustuaa
aHUK axaMusTra 3ra OyJIraH MUKPO3JIEMEHTIApHU OUOTEH dJIeMEHTIap JCHUIaIu.

Acocuii MukpoiInemeHmaapHuHz 0uopuzuoiozuk mavpugu

_ Homw | buopmmonormkTanpupm

OBKkaT xa3Mm Kwiuil 6e3napu Ba ¢epMeHTIIapra TabCUp KypcaTaiu,
AmMMmoHnuii | CySK  KyUIyBYM, ONUTEIMM  TYKUMAJIApUHU  pEreHepauus,
PUBOKJIAHUIIIMHYA KydaluTupaau.

KankoHCHMOH Ba UHCHUM O€3JIapHU UIILIapUra TabCUp 3Taju, acad
TU3UMHUHM  OoliKapuiiga KaTHamagu. OpgaMm TaHacuaa Kyn
TYIJIAHUIIM TE€PU Kacajulukiapura cadbad Oymaau (mapkaszuii acad
TU3UMUHUHT CYHMIIIM Ba OpoMojiepma).

Hadac omumpa, ko wma® yukapuiga, WMMYHOJIOTHS Ba
OKCUJUIAHUII KAWTAPWININ peakUusUlapua KarHamaaud. Temup
AIMAIIMHAIINA  Oy3WITaHJa TEMUP CTUIIMOBYMWINK KaMKOHIIUK
KacaJUINTy, TEMOAUAEPO3 Ba TEMOXPOMOTO3 PUBOKIIAHAIH.
KankoHcMMOH O€3HMHI MIUIAIIM y4yH Kepak Oynu0, kam uiuiad
YUKAPWINIIN SHJIEMHUK OYKOK KacaJJTUTUTa OJu0 KeJau.

Kon xocun OYnummHM KydaWTUpaaW, OKCHJI CHHTE3 KHJIUIIIA
KarHamaau. KapOoHCyB aamMammHyBUHU OOIITKapaIi.

Ckener pUBOXJIAHMININIA TabcUp KypcaTtaau. MMMmyH TaHadanap
Mapzaney | peakuuscuaa KaTHAIIAAW, KOH XOCWJ OYyiIuIIMIa KaTHaIlanau,
TYKUMasap Hadac onuinuia KaTHAIIagd. YHHUHI KaM MHUKIOpJa

bpom

Temup

Hoo

Kooanom
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OYIMILIM YCHUILIHU TYXTaTaad, CKEJET PUBOXIIAHUIIN CYHAIH, OJaM
0310 KeTaju.

Veum Ba pHBOXIAHMIIHM KydaWTHpamu, KOH XOCHI OYIIHIIHIA
Muc KaTHaIIa¥i, UMMYH peaKkUMsulapuja KaTHalaau, TYKUMaJIapHUHT
Hadac OJIMIIKIA KATHAIIAIY.

@depMeHTiap TapkuOWra Kupaau, Yycuira Tabcup d3Tamu. Kyn
MUKJI0pJa OYIuiy MoJIr01eHO3 KacaJJTUTUra oJau0 KeIau.

Kapuec xacammurura TypFyHIMKHH omupaaud. UMMyHHUTET Ba KOH
XOCWJ OYIUIIMHK KydyaWTUpaaud, HWMMYHUTETHH KydaWTUpPaIu,
CKEJIETHU PHUBOXJIaHMIIKAA KaTHamagu. Kynm Muknopna Oymuim
(G1100p03 KaCAJUIMTMHU KEATUPOUO YMKaApaIu.

Kon xocun Oynummaa KaTHAIIaAW, WYKA CeKperus Oe3napu
Pyx daonusaTHAA KaTHAIIAAW, KaM MHUKIOpAA OYIUIIM  YCUIIHU
TYXTaTaJu.

Moauooen

Dmop

buoren mukposeMeHTIapra KHUCIOpoj, KapOOH, BOJOPOJ, HATpUid, KaJbIIH,
dbocdop, kanuii, OATHUHTYTYPT, XJOp, MapraHei, TEeMHp, PyX, MuUcC, Hoxa, ¢rtop,
MoIHO/IeH, KOOanbT, BaHAAMM, celieH kupaau. OnaM TaHaCUHUHT Xa€T GaousaThIaru
axamMHsaTUra Kapab MyTJIOK Kepakiu (TeMHp, pyx, MUc, Hoa, pTop, Mmaprasel, KoOajbT)
Ba TaXMHUHAH Kepakiu (AJTIOMUHUNA, XPOM, MOJUO/IEH, celieH) Japra OynuHamu. Onam
Y4yH MHUKPORJIEMEHTIApPHUHT acoCUili MaHOau YCUMJIMK Ba XalBOH O3yKa MOyIaliapu
xucobnanaau. Muumnuk cyBu Oab3u Oup MukposnemeHTiIapHu 1-10% xorumaiiau:
OyHra pyx, MHUC, WO, MapraHel, MOJuOAeH, KoOanbT, MHUCOJ Oynamu. Alpum
MUKPODJIEMEHTJIAPHU OJlaM TaHacura TyIIUIIuAa CyB acocuil manOa Oymanu, Oynapra
TeMHp, XpOM MHCON Oynamy. YcaéTraH OpraHmsM yd4yH OHOreH MHKpOIJIEMEHTIIAp
aNoXWAa Kepakid XucoOnaHamy. MumHMHT Xap xuia (aciuiapuia O3MK OBKAT
Mojanapu OusiaH ycaérraH 0oJia TabMUHIAHUO Typuiiu kepak. Corjom OoJanapaa
MHUKPOAJIEMEHTJIap MyBO3aHATUTa WUJITHUHT BaKTJIapu TabCcHp ATUO Typaau. MacanaH:
06axop ¢acnuma 03WK-OBKAT MOJJaNapu OWIaH TEMHUP MOJJacH OJlaM TaHACHra Kam
TymuO MaHpuii MyBo3aHaT Xocudl Oymamau. O3MK-OBKAT Mojjanapw OwWIaH oJam
TaHacWra HaTpui, KaJlud, KaiblMi, MarHuii, Temup, ¢ocdopra OynraH tamadbu Kym
MHUKIOP/Ia KOHUKTUPHWIINUIIN JIO3UM, Iy cababmaH Kynm MHUKIOpJa OViraH 3JieMeHTIap
MaKpOdJIEeMEHTIIap JACHIIaan, KaM MUKJIOPAAarucd MHUKpPOdJIeMEeHTIap 1e0 atanmo,
Oynapra: roa, Gprop, pyx, MUC, MapTaHell, KOOAIbTIap KAPaIH.

Acocuit muxkposInemenmaaapea 0ynzan manad, mapkuouoa 0yncan 03uK-o6Kam
Mmaxcyiomaapu, 08Kam payuoHUOA2u KyHIUK MUKOOpu

Anromunui Hon maxcynornapu 20-100
bpom Hou Maxcynotnapu, cyT, TyKKakJImiIap 0,4-1,0
Temup Hyxar, kopa rypyd, xurap, ryuir, 15-40

cab3aBOT-MeBajap, HOH MaxCyJIOTIapH
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Hoo CyrT, cab3aBoT, TYIIT, TyXyM, 0,2-0,4
JIEHTU3 MaxCyJOTJIapu
Kooanom CyT MaxcynoTiapu, HOH Ba HOH 0,01-0,1
MaxCyJIoTIapH, cad3aBOT, MOJI JKUTapH,
TYKKaKIUIap
Mapzaney Hou Maxcynotnapu, cab3aBotiap, xKurap, 4-36
Oylpak
Muc Hou Maxcynotnapu, xurap, MeBasiap, 2-10
KapTolka, €HFOK, kode, 4ot Oapriapu,
KY3UKOPHUH
Monuoboen Hou Mmaxcynotnapu, AyKKakiauiaap, JKurap, 0,1-0,6
Oylipak
Dmop Cys, cyT, cab3aBoTyiap 0,4-1,8
Pyx Hon maxcynornapu, rymr, cab3aBoTiap 6-30

Harpuii — TykuMa CyrOKiaurd, aumda, KOHHHU OCMOTHUK OOCMMHUHH yuuiad
TypaJuraH acocuid MukposyieMeHT. OnaM yHM acocaH Ol Ty3M TapKuOuja HaTpuil
XJIOpUJ KypUHHIIMAA KaOyi1 atagu. bup kyHimuk mewseépu 6-12 rpamm. Mccuk kyHnapa
MallK Ba Myco0aka MalFyJloTiaapy *kapa€Huaa, Tep OMIaH YMKUO KETUIIH XUCOOUIaH
Oup KyHiauk ruruena mebepu 30-35 rpammra erau.

Kanbumii — THII CysrW TapkuOura KUpaau, KajdbUUid HOHJApU KOHHHM HBHII
KapaéHiapuga  KaTHaIIaAW, acab-MyIlak — KY3FalyBUaHJIUTMHUA  TabMMHJIAIIIA
KaTHamaay, 1y OujaH Oup KaTtop OWOJOTHMK >KapaCHiapia WINTHPOK 3Taju.
KanpuuifHUHT 03yKanapaard acocuii mMaHOaW: CyT Ba CYT MaxcCyJIOTJIapu, Kapam.
KanpuuitHUHT KaTTa ojamiap yuyH Oup KyHJIMK rurueHa mesépu 0,8 r, 6onanap yuyH
1 r, yemupnap yuyH 1,5 r, Te3nuk Ba Ky4 Tajgad dTHIIaIuraH Cropt Typiapuaa 2-2,5 T,
KUCMOHUI YUIAMKOPJIMK Tanad sTuinaauran cnopt typaapuna 1,8-2,0 r.

bonanapnu éwmuza Kypa acocuit munepan moooaniapHuHz

KYHJIUK MUKOOPU
MI/IHepaJI EIIII/II‘a Ka aﬁ KYHJ]I/IK MI/IK}IOpI/I, r

N M"}ff;ﬁap 1-3ém | 4-6ém | 7-10 ém | 11-13 émr | 14-17 ém
1 | Harpuit 1,020 1525 | 2530 | 3050 | 4060
2 | Xnop 20-25| 2030 | 3040 | 4060 | 4060
3 | Kanmii 05-1,0 0510 | 0510 | 1,030 | 2,040
4 | docdop 15 15 2.0 25 2.0

5 | Kanbpuuii 1,0 1,0 1.2 15 14

6 | Marmuii 014 | 022 0,36 0,40 0,53

7 | Temmp 8.0 8.0 10,0 15,0 15,0

®ocdop — acab, My1ak, CysK TYKUMaJapUHUHT TAPKUOUI KUCMU XUCOOIaHAIH.
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®docpar OupukManzapy MyIIaK TOJAJIAPUHUHT KHUCKAPUIIM YYyH KEpakid MO
xucobmanaau. AT® — docdar kuciora KoaukiIapu xucodnanaau. PochopHu acocuid
o3yKa MaHOabiapu: TyxyM, Oamuk, rymr. @ochopra Oynaran Oup KyHIUK OJAMHHU
Tana0u TaXMUHAH KajblMiira HUcOaTaH WKKH Oapobap kynm xucobnananu. Karra
omamimap yuyyH 1,6 1, Oomamapra 1,5-2,0 T, Te3nuk Ba Ky4 Tanad >STUIIAUTaH
cnopruwiapra 2,5-3,5 r, Y4MJJaMKOpJIUK Tanal 3TUiIaJurad cnopt typaapuaa 2,0-2,5 r.

Kammii — xyxaiipa mapbatu Tapkubuna 0ynub, kamuii, HaTpuil ‘“Hacoc’uaa
MyIIaK KUCKApHUIIapHaa KaTrTa axaMustra sra Oymaau. Mymmak mnapaaiapuHUHT
Aenoispuzanus skapaéninapuia Qgaon MIITHpoK HTanu. Kammii Xyxailpa uum Ba
XyXailpa TamKapucUJaru OCMOTHK MyBO3aHaTHM yuwuiad Typaau. Kammii
CTUILIMOBUYWIIMTH IOpaK MYIIAKIAPUHUHT JENoJisipu3anus skapaHUHU Oy3u0, ropak
KUCKApUIIM PUTMH Oy3wiaau, TYKUMajapja CYIOKIMK TyruiaHagu. JKyaa Kywid
Tepiam kapaéHuAa Kajduil TaHaJaH Tallkapura 4ukuO keraau. KamuitHMHr acocwuii
MaHOabU: KapTollKa, KypUTWITaH OjJMa, adTonu, YpHUK, CyT, TyXyM, ca03aBOT Ba
MmeBanap. OmaMHUHT Kauidra 6yiaran Oup KyHIuK Tanabu 2-3 T, ciopTumiap yuyH 4-6
r. Onam TaHacu KaJquiiHM ca03aBOT Ba MeBajiap mapOaTuaH, KOMIIOTAAH, ca03aBOTIN
CYIOK OBKaTjapJaH SXIIK Y3mamtupud osiagu. OnaM TaHacu MUHEpal CyBJIapJaH
Xxama KUMEBHI npenapaTiapAaH KaauilHU KaM Y3IamTHpuO oJaau.

Temup — KoH unUIad YMKApUIIa Xamja KHCIOPOJHU TalIMO OpUIIIA KaTTa
aMajuil axamHsTra sra, y reMOrJIOOMHHMHI TapkuOura Kupaau. TeMHpHUHT acOCHid
MaHOabJIaApU: KUTap, TYXyM, oiMa, aHop. OJaMHH OIIKO30H-UYAK TPAKTHAAH TEMHUP
Kyna kam y3namrupuinanu. [y cababnu 03uK-OBKAaT MoAJanapuaa KeparuaaH Ky
MUKJIOpAa Oynuiu j1o3uM. Bosra erran ogamiapra TEMUPHUHT OMp KYHJIMK MEbEPU
15-20 wmr, cnoprumiap yuyH 3ca 30-40 mr. Temup MOAJacUHM CypyHKacura Kam
UCTEHbMOJ KWIMII 3PUTPOLUTAArM TeMOTJIOOMHHUHI KaMaiumwura oiaul keianu. by
KaMKOHJIMK KacCaJUTUTUHU KeJNTUPUO YyMKapaau, KOHAAa KUCIOPOJHUHT XaXKMH KaMasiIu.
Croprumiapia O3rMHa KaMKOHJIMK KYpWIraH/a YJIAPHUHT UII KOOWJIMSATH Macasiu.
Tanaga TEeMUpPHU TUKIIALI YYYH TEMUP Mpenapariapuaad KaOyJsl 3THII JO3UM.

Bosaza emzan unconnapoa munepan moooanapza 6ynzau

KYHJIUK IXMUEIHCU

o Munepau Kyninuk o Munepau Kyniauk

MOJJIAJIap | Mebép, MI " | moamajap | Mebép, Mr
1 | Kanpnnit 800-1000 9 | Maprasnen 5-10
2 | Dochop 1000-1500 | 10 | Xpom 2-2,5
3 | Harpuit 4000-6000 | 11 | Muc 2
4 | Kanmii 2500-5000 | 12 | KoGanbt 0,1-0,2
5 | Xmopumiap 5000-7000 | 13 | Moaubnen 0,5
6 | Marawuit 300-500 | 14 | Cenen 0,5
7 | Temup 15 15 | dropunnap 0,5-1,0
8 | Pyx 10-15 16 | Moaumap 0,-0,2

MHox - KankoHCHMOH 06€3 TOPMOHM TAapKHOWra KHUpamy, aJIMAIIMHUII
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xapacniapunu Oomkapaau. OJaMHUHT TaHAacMra KaMpoK TYIIMIIH SHAEMHUK OYKOK
KacajuiMrura onu0 Kejaau, Xxamjaa TaHaHWUHT (pyHKIMOHan Xxonatu Oy3unaau. Bosra
eTraH COFJIOM ojlamjiapra Oup KyHJIUK WogHUHT TurueHa mebepu 100-200 mr. Onam
o3yKajapujgard WOJHUHI MaHOabu: TYIIT, [JEHIW3 MaxcyjloTiaapu (IEHTH3
OaNMKIApUHUHT XUTapH, OamuK EFu, ICHTU3 KapaMu), CyT, TYXYM.

@Top — acocaH THII CySKJIapu Ba OomIKa cyskiapAa Kyn MUKAOpAa Oyiaau.
@DTOPHUHT OJ]aM TaHACUTa 03 MUKJIOpPJa Ba KYII MUKJIOpPJa TYIIWIIW TUIIHUHT JEHTHH
KUCMHA Y3 TabCUPUHMU Kypcataau. Kam Xonarna THIIHUHT Kapuec KaCaJUIMTH, KYII
X0JIaTAa 3¢ca MUJIKHH (PIIF0OPO3 KACAIUTUTHHY KEeNTUPUO unKapaau. Bosra eTtran coriiom
oJamiiap yuyH (GTOpHHUHT OMp KyHJIUK MebEpH 1-3 mMr. dTopHUHT acocuil MmanOau CyB
Ba 03yKa MaxcCyJOTJIapu.

Muc — xap xun ab30 Ba Tykumanapja Oymaau. Oxcumianuin dhepMeHTIapu
TapkuOura KUpPraH MHUC HOHJApU TYKUMAaHMHT Hadac OJMIIKMIAa Ba KOH HILIA0
YUKapUIaa UITHPOK 3Taau. COFJIOM Bosira €TraH oJlaMJIapHU MHC MOHJIapura OyiraH
tanadbu 100 mMr tamkwia staau. O3yKajiapia yJdapHHHI acocHii MaHOabu >KUrap Ba
8HFOK XHUCOOIaHaIN.

KobanbT — KOH unuiad 4YMKapuuiga WINITHPOK 3Taad, Xamja BUTaMUH B,
TapkuOura kupaau. Acocuid MaHOabu: KH3WJI TapMIOpH, XKUrap, OyHpak, TyXyM,
OaNIMKHUHT alpuM TypiapH, KapaM, cad3u XucoOIaHaIu.

Mapraden — KOH MOUIA0 YUKAPUIIAA, CYSK TYKUMACHHUHT IIAKJUIAHUIIUAA,
yeum xapa€HiIapuHu OOIIKApHILJA, KUHCUWA Ba >KMCMOHHUUA PHUBOKJIAHUIIAA alpUM
dbepmenTiap (QaonusTHAa KaTHamaau. B; — TUNOBUTAMUHO3UM PUBOKIAHUIITUHUHT
OJIIMHK oJagu. Bosira eTran cofjoM ojamjap Typiu XWJI 03yKa MOJJajlapuHu
MCTEBMOJI ATCaap OUp KyHJIWK MapraHell MOHUTa OYIraH Taiad KOHIUPUIaIu.

Pyx — 6ab3u Oup QgepmeHtnap tapkuOura KupuO, OoTamaHUII *KapaCHUAA SHHU
YPYF Ba TyXyM XyKaWpaJapMHUHI KYLIIWIWIIKAAQ HWIITAPOK 3Tagu. Bosra erran
olaMmjiap TYpJIM XWIJAard O3yKa MOJJAJapUHU HMCTEHMOJ ITHILIAPH OuilaH pyx
MOHJIapura OyiraH OMp KyHJIMK Tajnabd KOHIupuiaau. Acocuit MaHOabu: TYIIT, JKUTap,
MOJI €FH, KY3UKOpPUHIIAp, AyKKYKIUIap, JOHIap.

CyB — onaMHu cyBra OynraH TanaOu OuMp KaHua oMujuiapra OOFIMK Oynaau:
TallKU MYXUTHUHI OOM-XaBO IIAPOMTHUra, JKUCMOHHUWA MEXHAT Jlapakacura,
O3yKaJlapHUHI Tabpu(ura. EFiy OBKATIAPHM MCTEbMON JTTaHAA OJAMHHUHI CyBra
Oynran tajadu opraau, 1y OwiiaH OWp KaropAa KYyHOK OBKaT HMCTEHbMOJI DTraHja,
Ty3Jamajiap MCTEebMOJI ITTaHja XaMm cyBra Oynran Tamnad opraau. Oaauil mapouT/a,
SHTHJI )KUCMOHUN MeXHAT OWJIaH MIyFyJIJIaHTaH/Ja BOsITa €TTaH COFJIOM OJamiiap y4yH
O6up Kr TaHa orupymrura ypraua 30-40 mut cyB Tanad dTHIIAIN.

Butamuniaap — Typnau opraHuk Oupukmanap Oyiamb, TaHara ¢GepMEHT XOCHII
KWINI YyYyH KEpakiau Mojjanap XucoOjmaHaAu. YJap MKKH Typyxra OynmuHamgu. 1.
Cysna »pysun Butamunnap (C, P, B rpynmacura xupaaurannapu). 2. Erma spysun
sutamunnap (A, D, E, K). Erna spyBun BUTaMUHIApHUHT acocuii MaHOAbH XaiiBOH Ba
VeuMimk €rnapu xucoOnanaau. (capur €r, YCUMIIMK MO, O0anuK €Fu), CyBIa 3pyBUU
BUTAMMHJIADHUHTAcOCU MaHOabu: cab3aBOT Ba MeBajlap, JOHJAp, LUTPyCIHIap,
cMopoauHa, HamaTtakaup. OmaM TaHaCHMHM eTapiud MUKIOpAA BUTaMUHIap OuiaH
TabMUHJAIIHUHT  aCOCUM IMApTH TYypJad TyMaH oO3yKa MojJjanapu OujaH
OBKATJIAHUUIIAUD, 11y KyMJaJaH sSHIM ca03aBOT Ba MEBAJap MCTEHbMOJ 3THUII JIO3UM.
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KI/IHI Ba 63.X0p OﬁﬂapH,Ha o3yKajlapJa BUTaMHHIIApDHUHI' MHKIOPHWHU KaManuIimra
acocuii caba0: sHTM cab03aBoOT MCBAJIApUHUHI' KaM 65’7JII/IHH/I, XamMJa Kys3Jaa Yy3uJIraH

MCBaJ1ap TapKI/I6I/II[aFI/I BUTaMUHJIAp MUKIOPHUHUHT K&M&ﬁHHIHI[Hp.

Typau scunc éa éwioazu UHCOHAAP YUYH GUMAMUHIAD MebEPU

B, B> PP Bs C A
"l gl 425 E|d |2 2 E) 2| g =

M Q) Q) Q) Q) Q)
18-40 | 1,7 | 1,4 | 2,2 | 2,2 | 18,0| 18,0 | 2,0 | 2,0 70 70 15| 15
416016 | 13 | 21| 21170 170 | 1,8 | 1,8 65 65 - -

Buramun C — (AckopOuH kucnota). by BUTaMUHHU 0/1aM Xa€TUIaru aXxamusiTu
KyJda Kyn Kuppaiauaudp. Y TNPOKOJUIareHHU XOCWi OYIMIINAa KaTHAIlaaW, KOoJUlareH
xojartura ytaau. Komnaren Tanamusaaru TyKuMaiap/a TasHy BazudacuHu Oaxapasu,
nry OmiaH OMp KaTopjAa KanwUIApJIApHUHT YTKa3yBUAHJIUTUHU MEbEpUTra KEITHPaIu.
Opam Tanacuna ButamuH C ailipum (epMEHT Ba TOPMOHJIApHU (PaOIUATHHU
aKTUBJAIITUPAAN, AMUHOKUCIOTATAPHU V3IAIITUPWIMIINHY AXIIWIaia1d, KOH UIia0
YUKapUII >KapaéHUHM TE3JAIITUPAAH, JIEMKOUUTIAPHUHT (parouurtap (PaouIUTHHU
OLIMpaay, UMMYH TaHaydajap HIUIa0 YMKApUIIHM KydalTupaau, LIy skapaéHiapiaa
0JlaM TAaHACHMHHUHI FOKYMJIM KacaJUIMKJapra OeprIMacivK KOOWIUATUHU ommpanu. 40
émraya OynraH spkakjapHUHT BuTaMuH C ra OyiaraH Oup KyHJIMK TUTHEeHa Mebepu 50-
100 wmr, aénnmapHuku 65-85 Mr, >KUCMOHMM WII OFUpAUTUra OOFJuK OYymanu,
6onanapauku 30-70 mr.

Buramun C HuM acocuil MaHOabu ca03aBOT Ba MeBaJIapAvp, HaMaTaKHUHT
KYPUTWJITAHUa HUXOATAA KYI, KOpa CMOPOANHA, KA3WUJI FapMIOpH, IIMBUT, KyKaTiap,
KYK NHME3, IOMUIOP, TUMOH, alleJIbCUH, MaHAApHH, KapaM.

Butamun P — pytuH ackopOMH KHCIOTAaCUHMHT TabCUPUHU KydaWTUpaIH,
JETUIPOACKOPOMH KUCIOTACUHU aCKOPOMH KUCJIOTacura TUKIanau. PyTuHHUHT acocuit
Basudacu KamWwISIpJApHUHT YTKA3yBUAHJIWTHUHU KaMmalTupuin xucoOnaHaau. by
xapa¢H Butamud C umrtupokuna Oopaau. Butamun P ackopObun kuciora OunaH
Oupraqukga OKCHIJIAHUII Ba KaWTapuiauil >Kapa€Hiapujaa KaTHamaad. Acocuid
MaHOabU: KOpa CMOPOJMHA, JUMOH, alelbCUH, KHU3WJI TapMJIOpH, Y3yM, HamaTak
M€BacH, KU3WJI CMOpoJiMHA. Bosira eTran cofsioM ojamiiap yuyyH Oup KyHJIMK MEbEpPU
25-30 mr, 6osanapra 10-25 mr.

Buramun PP y XyxalpalapHUHI MEbEpPUAA YCHUIIM Ba PUBOKIAHUIIUHU
TabMUHJAUAN. XyKalpaHUHT Hadac OJUII >Kapa€HUIa BOJOPOA JJICKTPOHIAPUHUHT
KYUuIliaa KaTHamaau. Acocuii MaHOabu: MOJI TYIITH, XKUTap, Oyiipak, ropak, Oajuk.
Jonnu o3yka moaaaiapuna ButamMuH PP Hu y3namtupubd O6ynmaiiau. CorioM Bosira
eTral ojaamjap ydyH ButamuH PP Hu Oup KyHnuk rurueHa menépu 14-25 wr,
6onamnapra 5-20 mr. Crioptunmnapra 6-8 mr.

Butamun H —6motuH, crepuniap Ba €F KUCIOTaJapUHU CHHTE3 KWIMIIAA
KapOoOKcWUTall peakuusiaapuaa kodepmeHT cudaruaa KatHamand, by BuTamMuHHH
acocuil MaHOabBU: TyXyM CapufH, TyKKakJIuiap, Kurap, ropak, Oyiipak. Bosira etran
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COFJIOM oJjamJyiap y4yH Oy BUTAaMUHHU OMp KYHJIUK MebEpH 2-3 MK xucoOmanaau (150-
200 MKr).

Butamun B; — Tuamun kapOOHCyBiIap aJMalIMHYBHUJArd OHOKHUMEBHIA
KapaéHiapAa  KaTHaIlagW, KETOKHUCIOTaJapHU  JeKapOOKCWIIAIl  —OKCHIIAII
xKapaCHHIa KaTHAIIaad, MebEpPUAA YCUIUHM TabMuHIaian. OJaMHUHT — acad
daomuaTHAa anoxuaa YpuUH TyTaau, Ooml MHs TYCTIOFM Ba mepudepuk acabd
ToJNIAJIapUia aIMAIIMHYB Kapa€Hu1a UIITHPOK 3Taau. O3yKa Moaganapyua YHUHT KaM
Oymumum OupuHuM HaBOaTda acad daomuaTura Tabcup Kypcataau. Butamun B; azor
alMallMHYBUIa XaMJa O3TMHA €F Ba MHUHEpal MOAJAIApP aJIMAlIMHYBHJIA HUIITHPOK
stanu. OnmamHM BUTaMuUH B; Oynran sxTuéxu >KUCMOHUN HIIIapAa xamaa acab
KywlaHunuiapuaa ajnoxuaa ypul tytaau. Cornom spkakiap yuyH 40 émraya BUTaMUH
B1 ruruena menépu 1,4-2,4 mr, aémmapra 1,4-1,9 ma (karra €mnarunapaa suramud Bl
HU MebEPH Kamanub Oopamu), 6onanapra 0,5-2,0 mr, cnoptumnapra 6-8 mr. Tamku
MYXUTHHHT XapopaTu IOKOpH Oyiica, Kym Tepiail okubatuaa ButamMuH B; ra Oynrax
tanab opraau. UyHku kapOOHCYBIIapHU Mapyajiani yuyH Xam B; kepak.

Butamun Bl vy man6abu OVnaubO noHmap, HOH MaxCyjoTJapu, AyKKakiIuiap,
MUBO AUYUTKUCH, XKUTap, OyhHpak XxucoOiaHaIu.

Buramun B, puGodnaBuH ojaM TaHacua OKCHAJAHUII Ba KaWTapUIIMIL
xapaCHllapyaa KaTHamaayd, OoJjlanapja YCHIl Ba PUBOXKJIAHUIIAA TabCUP KypcaTaju,
EpyFJIMK Ba paHr KYpHUIIHA TabMUHJAWAUM. by BUTaMHUH OHOJOTMK OKCHJJIAII
xKapaCHHUIa aIOXU1a YPUH TyTaJlu, YyHKU y (hepMeHTIap TapkuOura kupaau. Butamun
B, TYkuManapHUHT YCUIIN Ba TUKJIAHUIIUHU Ky4aWTUpaaH, TEMOTJTIOOMHHU CUHTE3UIa
karHamaau. OpgamMHM O3yKa Mojjainapuaa BUTaMuH B, kam Oynca OKCHITaHMIII-
KalTapuwinil >kapa€Hilapyu Cycas[id, O3yKaJapJlaH OKCWJIHM Y3JalITUPUII CyCasiau.
Orupnuk Kamasiiy, oJaM KydCHU3JIaHA/IM, )KUCMOHMM WIT KOOWIMAT Kamasiau, KYpHII
y3rapaau.

Butamun B, acocuit MaHOabu: TMHMBO QYUTKUCH, TYyXyM, IHIILIOK, Cy3Ma, CYT,
KOopa rypyd, JyKKaKkjiIuiap, Kopa HoH, Oyiipak. CO¥JIOM Bosira €TraH oJamiiap yuayH Oup
KyHJIUK TurueHa mewbepul,9-3,0 mr, 6onanap yayn 1,0-3,0 mr, coprumnap yuyH 6-8
MT.

Butamun Bs — naHTOTEeH KUCIOTa KOPEepMEHT A HM CUHTE3MHU TabMUHIANIH,
CTEpHHJIap Ba EF KHCIOTalapy alMalluHyBuja KartHamagu. CofjioM Bosira €Traf
oJlamyiap YYyH YHU OUp KYHJIMK rurueHa MebEépu TaxmuHaH 10 mr. Acocuii MmaHOabu:
OYKKaKJIWIap, TOHIWIAp, KapTOLIKa, XKUTap, TYXyM, OaauK XucoOJaHadH.

Buramun Bg — 0OUPUOOKCHMH a30T ajJMallMHYBHJAA KaTHALIAAW, Erap
alMallMHyBUJIa KaTHAIAIW, CEPOTOHMH CHHTE3HJAa KaTHaIlaIud, aMHHOKHUCIOTallap
aMMaIHyBU OujaH OOFMMK (epMEHTIapHU TY3WIUIIUAA axaMusTH 00p, MebEpHUit
VeumHn TabMunaaiau. OnaMau OMp KyHJIMK O3yKa MoJjanapuia Kam Oyiica, sipum
TYHUMHMAarad €r KUCJIOTAAPUHUHT XOCHII OYIuIIy Oy3uiiaau, y olaMHU MapKa3uil HEPB
TH3UMU (HaoNHATH YUyH XaM Kepak Oymamu. COFioM Bosra e€TraH oJamiiap yudyH Oup
KYHJIMK TUTHeHa MebEpU €1, )KMHCH, MEXHATUHUHT Ofupiurura xapad 1,5-2,8 wr,
6onanap yuyH 0,5-2,0 Mr. Acocuit MaHOabU auUTKUIIAP, KUTaAp, Oypak, rymT, OalukK,
JIOH MaxCyJIOTJIapH, AyKKaKIJIUIap XUcoOIaHaIu.

Butamun By — ¢oinar kuciora kapOoHCyBiIap OMpUKMaTapUHU aJIMalIMHYBH,
HYKJIEMH KHUCJIOTalap XOCWJI KWJIMII Y4yH KOH XOCHJI 3THUII Y4YyH Kepak Oyiaau.
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CorsioM Bosira eTraH ojamiap y4yH Oup KyHJIMK rurveHa mebepu 600 Mkr, Oonanap
yayH 50-400 mkr. Acocuii MaHOabu: KyKaTiap, KapaMm, MOMHJIOpP, cad3u, OyFaoM,
XKHrap, Oyiipak, MOJI TYIITH, TYXYM CapUFu XUCOOJIaHAIH.

Butamun B;, — nmaHokoOamamuH KaTTa OMOJIOTHK (haoJTMKKa sra Oynrax
Mypakka® Oupukma xucoOiaHaau. bup kaH4a skapaéHiapaa KOH WIIIa0 YMKaApHIIIA,
OMp KaHYa aJIMalIMHUII >KapaéHiIapuaa, METUI TYPYXUHHU Talub IOpHIa, HyKJICHH
KHUCIIOTAJapUHU CHHTE3WAa, MapKa3uil acad TH3UMHU XOJIATUHM sXIunanan. Acabd
MYyIIaK TOJaJlapy OXUPUTa, XaMmJla pereHeparus xapaéHiapura mkooud TabCup 3Taju.
CorsioM Bosra eTrad ojlamjap Y4yH OUp KYHJIMK TMTHEHA MEBEPHU 2 MKT, XOMUJIAA0P
aémrapra — 3 MKr, OoJaJlapuHU SMU3UKIIM aéuiap yuyH 2,5 Mkr, 6onanap yayH 0,5-2,0
MKT. Acocuii MaHOabu: xurap, Oyipak, MOJI TYIITH, 4ydKa TYIITH, CYyT, TYXyM, Cy3Ma
XUCOOJIaHa M.

Butamun A — YCUIIIHM TabMUHJIARIUTaH acOCUN BUTaMUH XucoOianaau. Tepu
Ba JMUTENWN KaBariapuHu Myxodasza BazudacuHu Oomkapud Typaau, MebEpuaa
KYpHIIIHA TabMUHJIANIM, Xap XWJI aJMAIIMHYB Kapa€éHuaa KaTHamaau. Butamun A
KY3HUHT TYp KaBaTW NMUTMEHTU TapKUOWra KUpuO, pPOJIONICUH Ba MOJONCUH TapKuOuIa
oynanu. [y cababnu MexHaTra Ky3HH 3YpUKUIIN OWIaH, XxaMJia €pyFra Ba KOpOHFyra
KUpUO-YMKUO Typagurad ojamiap yuyH Oy BUTAaMHUHHHM OUp KYHJIUK MebEpH (2-2,5 mr)
HU Tamkui 3Taau. Cnoprymwiapjan 0ackeToouuaap, Kuinuoo3iap, Haitzabo3nap yayH
XamJa TYINIOHYa Ba MWITHKIAH OTyBUWJIapra IOKOpUJArwiap  TaaJulyKJId
xucobyianaau. Acocuit ManOabu: OaNuK KUTapu, OaluK EFu, capuk €F, €FJIM MUIUIOK,
xKurap, OyHpak, TyXyMm Ccapufd, KallMok, cyT xucoOianamu. KapoTuHHM acocwuii
MaHOabM cab03aBOTIIAp Ba MEeBajlapAaH CapyK Ba KM3WJ cab3u, TOMUIOP, KOBOK, KOBYH,
KU3WJI FapMIOpPH, HAMATaK MEBACH, YPUK, OJIXYPH, KyKaTiap, kKapaM, KyK HyxaT. Bosra
€TraH, COFJIOM oflamyiap y4yH BUTaMUH A HHM OUp KYHJIUK MebEPH 1,5 Mr cmopTumiap
yayH 4-5 Mr, XOMUJIQJ0p Ba SMU3UKIM aéiapra 2 Mr, 6onanap Ba yemupiap yayH 0,5-
1,5 mr.

Butamun D — kanbuudepon KuMEBUI TapkrOU Ba OMOJIOTHS aXxaMHUsITUTa Kypa
BUTAMMHJIAP TYPYXMHM TAlIKWJ 3Taau. ButaMuH HU acocuil Bazudacu ogam TaHacuaa
KaJIbllui Ba (PochHOpHU aIMAIIMHUIIMHUA OOIIKAPUIL, WHITUYKA HYAKIA KaJIbIIMN Ba
(dochopHH CYPWIHILIMHY TabMUHJIAINI, Oyipak KaHamdajapuaa Kaibluil Ba (hochopHH
CYpUJIMIIMHU TabMHHJIA0, KOHAAH CysAKKaya YTKa3zuil xucoOnaHaau. by BuTamMuH
€TUIIMaraH BakTAa KaiblLMi Ba (pochopHU CyskKa HUFWIMIIK Oy3WIUIIN XOCHI
Oynanu, HaTWXKaga CysSK MYpPT Ba JrwiyBuadH OYnaumO komaau. bomamapaa paxut
KaCAJIUTY KypuHUIIMAA yTaau. Bosira etran cornmom omamuiap yuyH Butamun D Hu
Oup KyHJIUK MEBEPU 2,5 MKT, XOMHIJIAJOp Ba Oosamapuau dsMu3yBun aémiap yayH 400-
500 ME, 6omanap yayn 500 ME. Acocuii man6abu: 6anuk €ru, 6amuK xKurapu, 0aauk
TyXyMH, TYXyM CapUFy XUCOOJIaHAIH.

Buramun E — toxkodepon Oy HOM Owian kuMEBUM TapkuOu Ba OHUOIOTHK
TabCUpU Oup Xwi EKkU SKUH OYnaran OWp Karop OupukMmanap OWpIaIITHPHUITAH.
Butamun E XOMUIamOpJIMKHU KEUWINHA, XOMHWJIAHW PUBOXKJIAHUIIMHUA TabMUHIIAWIN,
YPYF XyKalpacuHU €TUJIMIIWHU TabMUHIANAU, TYMMHMArad €r KUCIOTaJlapuHU SPKUH
paavKaira OKCHUUIaHWIIIaH Myxodas3a KWwiaad, OKCHJIAHUIN >KapaéHiapuja
KaTHAIaIu, €F1a 3pyBYM BUTAMUHJIAPHU TYIUIAHUIIUHUA TAbMUHIIANANA, TYMMHMArad €x
KUCIIOTAJIApHU OKCUJUTAHUIIJIAH cakiainu. Bosgra erran cofjoMm ojgamiap y4yH Oup
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KyHJIuK Mebepu 10-20 mr, Gonanapra 6up kr orupaurura 0,5 mr xucoo6aaHaau. Acocuit
MaHOabM: YCUMIIMK MOWJIapH, cab3aBOTIAPHUHT KYK Oapriiapu XucoOiIaHaau.
Buramun K — (QuuloXvHOHJIAp KOHHM KETHIIMHM TYXTaTaAUraH BUTaMUH

XucoOjaaHaau, y MPOTPOMOMH CHUHTE3WJA KaTHAIIAAW, KOHHM HMBUIIMHU MEbEpUTa
KenTupaau. Bosra etran corioM ogamuiap yuyH Oup kyHiuk mesépu 0,2-0,3 mr, sHru
TYFWITaH Yakajokjapra 1-12 mkr, xomunaaop aémiap yudyH 2-5 mMr. Acocuii MaHOabU:
KapaMm, IOMHJIOP, KUrap XucoOJaHaIu.

Ha3sopar caBosuiapu:
Crioptia O3UKJIaHUII TYIIYHYacUra 30X OCpUHT.
Panmonasn o3MKIaHUITHUHT CIIOPTAArd aXaMHUSITH HUMaidapaaH ubopart?
Acocull 03UKHI MOJAaIap Typyxura HuManap Kupaau?
OxcuimapHUHT acocuil Bazudacu HUMagaH noopar?
Ernapuusr acocuii Basudacu HuMagan ubopar?
Kap6oncysnapHuHr acocuii Bazudacu HUMajjaH uoopart?
CyB Ba MUHEpaJUIapHUHT acocuil Bazudacu HUMagaH ubopart?
Burtamuniiap oprannsmra Kauaam Tabcup Kypcaraau?

©OoNo Ok, WM R

. CyB-DJIEKTPOJIUT MYBO3aHATHHU CAKJIAHUO OOPWIMIIIMHUHT aXaMUSTH.
10 buonoruk ¢aos KymuMyalapHUHT KYJUIall TaMORUIUIapH.
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Crnopraa TuOOMii Ba OMOJIOTMK TABMHHOT

2-MaB3y:
IOkopu manakaau CHOPTYWIAPHUHT (papMaKOJIOTMK TABMUHOTH.
Typin Mamrya0T 60CcKU4Iapu, MycodaKa Xxam/1a THKJIAHUII JaBpJaapuia
(papMaKoJI0ruK KyMaK/JIa1yB TAMOMUILIIAPH

Pexa:
2.1. Criopt (papMaKoIOTHsICHHUHT XO3UPIH 3aMOH XOJaTH, YHUHT CIIOPTJA TyTTraH
YpHU Ba aXaMUSTH.
2.2. Cnoptumnapau (papMakoJIOTHK BOcUTanap €pAaaMuja Kyurad-KyBBaTjiall Ba
yIapHUHT SKHUCMOHHUHM XOJATHHH VYKYyB MAIIFYJIOTIAPHUHT OOCKHUYIapu Xamga
MycobakanapJaH KeHHHTY AaBpja TUKJIAIl TAMONMILIapH.

Tasnu wubopanap: cnopm Gapmaronoeuscu, Oopu-oapmouiap, muoouil
gocumanap, CMUMYLIO8YU BOCUMANAD, MUKIO8YU BOCUMANAD, OOPU BOCUMANAPHU
MUKOOPIALU.

2.1. Cniopt (papMaKoJIOTHSICHHUHT X03UPTH 3aMOH X0JIaTH,
YHMHI CIIOPTAA TYTIaH YPHU Ba aXaMUATH

CrnopTunnapHy Ui KOOMJISTUHU OUp MebEPIa cakJjalll, KaTTa IOKIaHUIILIapIaH
KEeWHH, YTKUP Ba CYpYHKaIM 4Yapyalll, yTa yapyaiil, 0eToOJMK XoJaaTiapaa, 3aMOHaBUH
CIIOPTHA Xap X1 GapMaKOIOrHK MOJIAIAP Ky IAHUIMOKIA. Y CHMITHK (hapMaKoJIOrUK
Mojmanapra KYIMpoK axamusaT Oepwiand. Xap Oup BasusaTAa TpeHEp Ba Bpay
Ooupranukaa GapMOKOJIOTHK MOAaIapHUA KaOyJl KUJTUII MacalaCUHU €UUIIUIAPH JIO3HM.

®» Buramunaap. CHOOPTYIWIIADHUHT HII KOOWISATHHHA KaWTa THKJIAIIA
BUTAMUHJIAD  aJlOXMJa  ypUH  Jraulaiad.  MabiymMKM,  BUTaMUHJIAPHUHT
ETUIIMOBUYMIIMTH HII KOOWISTUHUHI [acalMIlira, 4yapyaml Ba Xap XWI KacaluK
XOJIATWJIApUTA KEJIITUPUILIA MYMKHH.

by nopunap ¢epMeHT cucTeMalapyuHU aKTUBJIAIUTUPAAW, HWMMYHUTETHU
OIIMPHUINTa KyMaKJIAad, TYKUMaaa KUCIOPOJHN Y3IAIITUPHUIIHM SXIIWIANAN, HEPB
Ba TyMOpajJ PETYJIUUSHU PUBOXKJIAHTUPAAU, MOJJA AIMAllMHYBH YMKWHIWJIAPUHU
OpraHu3MJlaH  YUKUO KETUIIMHU Te3NalUTUpaaAu. AOpWiIapHU Oyropuiira Qakar
BPAaYHUHT XyKyKd Oo0p. YiapHH TpeHepiap TOMOHHJAH OYIOPWIUIIH, CIIOPTUYUIIAPHU
y3mapu KyJUlalli MaH 3Tuiagv. bonamap Ba ycMupiap  JOpWIapHH — KyJUlamiaa
aJIoXK1a SXTUET OYIMOKIIapH JIO3UM.

» HykjeoTuanap — riacTuk TabCUP XyCYCHUATHTA dTa OVIraH JOpy JapMOHIIap,
Xy’)KallpaJlJapHUHT THUKJIAHUIIWIAa Ba YJIAPHUHT HYKMIA PETCHEPATHB >KapaEHJIapUHU
keuuiura EpaamM Oepanu, aHaboJIMK XyCyCUSTIapy Ba TUCTpodusira KapIiy KypCcaTUIi
XycycusiTura ora. YTJeBoJ alMalluHyBUTa TabCUp Kypcaraau, (QEepMeHT Ba
KOo(pepMEeHTIapHU E€TUIIMACIAUTA  TYJJUMPHUIIAA KYMakjiamiaad, IOpaKk Ba CKeJleT
MyIIaKjJapuaa MOJJa aJIMalluHYBUHU axmunanan. JKucMOHMI  3ypuUKuILIap
HaTW)KacuJa pPUBOXKIIAHTAH MHOKapJ JUCTPOPUSCUHU OJIUHU OJINILIMJIA Ba
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naBosamga Oy rypyx JOpWIApHUHT axaMusATH Kartagup. by rypyxra kamuii oporar,
pubokcuH, AT®, okcun apanammaiapy Ba 03yKa KyliuMuaaap KUpau.

» ODHepreTuk Tabcupura 3ra Oyaran pgopu aapmongap. Kucnopon
ETUIIMOBUMIUTUTA (TUMOKCHUS OPraHM3MHHM  TYpPFYHJIUrMHU omupanu). Kepakiu
SHEPreTUK MOJJANIapHHU 3XTHET KHJIAAH, META0OJIMK peaKIusuiapra Te3aa KUPHUILaIH
Ba KpeOc nukimaa te3 cypriaau Ba capduranand, hepMeHTIapHA Ba KOPEepMEHTIApHU
AKTUBJINTY OIIMpaguiap, KaTTa IOKJIAHMILIApJa OpraHu3MIa XOCWuil Oyiagura
3apapid paJuKaJIapHU MUKJIOPHMHHM KaMaltupaau. by Typyx Jopu JapMoHiIapra
KapHUTHUH XJIOPUJ, TUKAMUJIOH,IHTAp KUCIOTACH, TAHAHTUH, HOOTPOIMII KUPaIH.

» AnTHOKcHAaHTJIAap (ButamuH E, Tokodeposmap Ba Oomkanap) y30K BakT
NABOJIOBYM ATAJWraH MAIIFyJIO0TIapAa JUIMUIJIAPHUHT OPTHUKYA KYI MHKIOPH XOCHII
OynamuraH 3apapiau MOTAIAPHA TAbCUPUHU YTMAWIUTaH KUIUO KYsIu.

» Ajnantorensap — Oymap acocaH  YCUMJMKJIApJaH  OJIMHAJIUTaH
onoctuMysITOpiaapaup (KEHBIIIEHb, XWUTOW JIMMOHHUKH, JIEB3US (Mapaa WIIU3M).
bynap katopura Ba KOMIUIEKCIH JOpPUJIAp XaM KUpaAu Yap OpraHUu3MHU TYpIU XWJ
3KCTpEMaJl TabCUpUTa KAPUIWIUMKHU OUIMPaad, HOKJIAaHUIUIapjard ¢GyHKIIMOHAT
y3rapuiiapHi THUKJIAra KyMakiamaay. Te3nuk Ba Ky4in IOKJIaHUANIIIApAa, 3ypUKULT
OwiaH XxaMJa yTa JUKKAT Ba Mypakkad KOOpAUHALMSIN XapakaT Tanad KUIyBUM CHOPT
TypJIapuia caMapalid KyJJTAHWIIAH.

®» Hootrpormuiap - 0ol MUSHUHI HHTETpPATHB MEXaHU3MIIApura OeBOCHTa
AKTUBJAIITUPYBYM TabCUP KYypcaTaJuraH, XOTHUPaHU sAXIIWIaliguraH, (QUKpJIalHu
CTUMYJUIAIITUPAUTAaH, 001l MUSIHU CTPECC TAhCUPOTUTA YUIAMIMIMTUHA OIIUPATUTaH
npenepar. Hoorpomnap KoOpAMHAIMSHU — sSXIIWJIaObTMHA  KOJMai, CIOpTIaru
MYKOJIAETraH KYHUKMa Ba TEXHUKAaHU TUKJIIAHUIIVHY TE3JIAIITUPAIN.

HooTtpon mnpenaparnap Mojaa alMallMHYBU >Kapa€HUTa TabCHUP KypcaTTaHU
V4yH YyJapHH ‘“MeTa0OoJIMK Tepanus’ Tpenapariapu KaTopura Kymaauinap. by
npenapariapHu KeYKU MalT Ba ICUXOMOTOP KY3FalnuIiaa KaOdys KUJIUII MyMKHH 3Mac.

Hoomponnapnu Kynnaw muconu

L
Te3znuk-ky4 (%]
Skka kypam i (%] i
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Cropr yiinHnapu ] ]

®» T'emaTonpoTeKTOpJap — KaTTa >KUCMOHUHN IOKJIAHWIIIAH KEHUH >KUTap
GYHKIMSICMHE ~ HOpMAJUTAIITUPYBYHM €0  aramyBuW Jopu  AapMmoniap. bymap
OpraHWU3MHH NUIAKJIApAaH (3axap YMKWHIWIAp) TE3 To3ajallua, >KUTapJard Mojja
anMaImuHAIT  (PYHKIUSICHHA Ba  JIC3WHTOKCUKAITUSHU (3axapiapHy mapuyaaril)
Kydaiitupummga €Epnam Oepanu. bymap ammaxoi, JeraHos, ASCCEHIMAe, KapCull,
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JICUTUH, METUOHUH, TAJICTEHa Ba 0OIIKa T0pUIIap.

®» MeTHOHMH — aMUHOKHCJIOTa Oynub, opraHu3Mjaa Oy VYcuimd Ba az3or
ANMAIIMHYBHIa MyXUM YPWHHH dTaJIaiau. XOJIWMH CHHTE3UTa acoc Oymamu, OyHWHT
sBaszura Ernapaad (pochonunuUIapHUHT CUHTE3WHU HOPMAJUTAIITHPAIU Ba >KUTapa
HEWUTpaJl EFHUHT TYIUIAHUIIWHW KaMaWThpaad. METHOHHMH aJpEeHAINH, KPEOTUHUH
CHUHTE3U/Ia UIITUPOK ATHO, ropMonnap, ¢epmentnap, B12 Ba C Butamunnapu, dhonu
KucnoTacu  (aoNMATHHU  KaJAJUTAIITHpagd. MeTwulamTupuil — ynun  Oumad
OpraHm3Mja MOJJa aJIMalluHYyBM OKuOaThaa mnaigo Oymamuran O0ab3u 3axapiu
MOJJAIAPHUA 3apapCU3JIAHTUPAIA. METHOHMHHUA KYJUIAlll YYyH TaBCHUS: JKHUrap
KacaJUTMKJIApUHU JAaBOJIAIA Ba YIAPHUHT NpOodUIaKTUKACUAA, KAaTTa XaKMIIM MYIIIaK
MallK MalFyjaoTiapuaa. MEeTHOHMHHU Kalysl KWJTaHJIard HOXYS TabCHUPHU: KYCHIIL
Bupycnu renatutiapaa Kysuiam MabH 3THUIAIHN.

KoH nnuiad ynkapuiHu SXIUI0BYM J0pUiiap (TeMUp JOpUiIap, TeMOCTUMYJINH,
Ko0abaMuJ)) acocaH >KMCMOHUHM 3YpUKMIIIA KU3WJI KOH TapKUOWJAru ys3rapuiuiap
Ownan keuranaa (YTa OanaHIJIMK TOF IIAPOUTIApAA YTKa3WJIAIUTaH MallFyJloTiapa,
yTa yapyaii xojaTuiapaa) KyulaHuIaam.

bomr Mus Xy)alpajlapuHUHT MO AIMAlIMHYBAHH Ba YHEPTETUK JKapa€HIIApHU
AXIIWIOBYM MOJJANAp aKIUi Ba XUCMOHHMM MII KOOWJISITUHU OUIMPYBYM MOJJaliap
HOOTpoOIUIap €0 HOMJIAaHAIU. YJlap MapKa3uii HEpPB CHCTEMAcH Ba aHaJIU3aTOPJIApHU
MUKPOXKAPOXATIAHUIIIN  AXTUMOJM OwiaH OOFauK OynraH 3ypukuluiapia, yTa
yapuanuiapaa. HeBposmapna, BeretatuB OHUCTOHHS KACAUIMKIAPHUAA KYJUIAHWIAIH.
Bynapra amuHanoH, nupaneram, HepeOpoIn3nH Ba OOIIKANIap KUpaIu.

2.2. CnoprynnapHu (papMaKoJ0THK BOCHTAJIAP épaaMuaa
Ky/U1a0-KyBBaTJIall Ba YJIAPHUHT KUCMOHMI X0JIaTHHU
YKYB MAIIFYJIOTJIAPHUHT 00CKHWIApH XaM/1a MycodaKaap
AAaBpPAA THKJIALI TAMOMUILIIAPH

Pacmuii  mycoOakanapuunr (Mamnakar OupuHuMiMry, EBpoma,  &axoH
OupuHumnukiaapu, OnuMmnuana YiuHmapy TUOOMM TabMUHOTMHHU YIOIITHPHUILIA
aHTUJIONMHI HAa30paT YTKa3wiaau. AHTUIONMHI Ha3zopaTtu - Oy Maxcyc Taalupiap
TU3UMH 010, MycoOaka KaTHaITIMIapy TOMOHHUIAH JTOMMHT KaOyJl KMJIMHTaHJIUTHHA
aHWKJ1a0, TOMUHT KaOyJ KUJITaH CIIOPTCMEHIapra TeTUIIIN CAHKITUS OCPUIIIITUD.

JIOTIMHT OpraHU3MHU CYHBUH CTUMYJSIIMS KWIMOTHHA KOJIMal, >KHCMOHHIA
IOKJIaMajiapja cuctemanap (aonuATHHU TexaMmcu3 capgiaiiin. XaTrTo 3HEpPreTHK
peCypCIapHHUHT Tyral IOoKJIaMaliapAaH KEHWHTH TabCUPOTIAPHUHT 3ypaiTupanu. by
3ca KUCMOHMM YTa 3ypuKUIl 00O Kejaaau Ba CIOPTYM OpPraHW3MHJIA MATOJIOTHK Ba
MaTOJIOTHS. OJAM XOJATJIapUHU pUBOXIaHTHpaau. Kucka Mypnarra cuctemaniap
(GaoNMMATUHUHT OIIMIIMAAH CYHT YJIAPHUHT KECKHH Cycalummura Ba >KUCMOHMM
WITYAHJIMKHUHT Tacaduiuura oiaud kenaad. AmManuéraa OONUHT KaOyn Kuirad
criopTuMyiap MycoOaka BakTuaa €k OeBocHTa MycobOakajapiaH CYHT XaJoK OYirax
xojariap XxaM Kaia ortuiarad. JIOOMHI MOJJAJIApPHUHI OpraHu3Mra TabCUPH
UHAUBUYal OYynuO, CHOPTUYMHUHT €M, CaJIOMATIWTH, YWHUKKAHIUTH, HEPB
TU3UMUHUHT XyCYCUSTIApH, aTpOo()-MyXTHUHT IIAPOUTH Ba OOIIKanapra OOFIUKIUP.



Cnopraa Tn60mii Ba 6M0JI0THK TABMHAHOT _

[Ipodeccuonan cnoptaa, xycycaH, 60kc, ¢hyT00J1, Belomnonragapaa JONUHT KaOyJ
KWITAHJIMK XoJaTiapu KeHr Tapkainau. XX- acpHuHr 50-60 iunnapujga croopt
IOTYKJIQPUHUHT Jlapa)Xxacu KYTapuiuO pakoOaTUWIMKHUHT KydaWuild, FaaOaHUHT
MypaKkKkaOIamuimm OKuOaTruaa JOMUHTIIAPHUHT Oapya CIopT TypJjapura KUpuO KeJInImu
Ky3aTWwigu. by XonaT »KaxoH CIOpPTH Ba CIIOPT TUOOMETH TAIIKWIOTIIAPUHUHT CIIOPTA
JOTMHT KaOyJ1 KWIranjaap OujIaH KypalrHy TallKuil STUIITA 1abBaT dTIH.

1962 imnna XOKHHMHT ceccusija DONMUHT KaOyJi KWJMINHUA TaKUKJIAIl XaKujaa
TaBCUsTHOMA KaOyJ1 KMJIMHTaH.

1967 iwmnpga Xankapo Onumnuana Kymuracuaa aHTUAONMHI HAa30paTH
KOMHCCHSICH TY3WIIH. bupuHun Oop pomnuHr-"Hazopar 1968 #ungarm Onumiuana
ViuHnapuaa capanam €paamuna yrrazwian. 1972 #dmngan Oonuia® aHTHIOMMHT
Hazopar Oapua Onummnuana Viuniaapuga MaxOypuil xucobOnananu. KeitmHuanuk
XaMMa JKaxXOH YeNuoHaTIapAa, KYNUWIUK CHOPT Typjiapuaa XaMm YTKa3WIHUIIH,
XOKHuuHT ycTaBH1a Ba XaJiukapo cropt denepanusicuia aHuK EpUTHIITaH.

“JlonuHr” cy3u acauaa uHruiauzya “dops” naH oJiMHaraH 0ynm0, HAPKOTHUK Oepuil
neranuaup. Xankapo Onumnus Kymutacunuur 1984 iwnna kaOyn KWIMHTaH pacMui
axpumura OuHoan “Opranusmra €1 MOJJAJAPHU OJIAT/IaH TalllKapyd MHUKIOpAa Ba
ojarmardjgan Oomika Wyn OwigaH CyHBMM Ba HOXaK paBulga MycoOaka
MyBa((daKUSTIApUHA OIIMPHUII MaKCaAWIa COFJIOM OpTaHU3Mra OOpWIraH MoOjJia
JIOIIMHT XUcoOanaaun’ .

Cnopt HaTWKajJapHU OILIMPHUII MaKcaJuaa KUJIUHAIUTAH Xap XU MCUXOJOTHUK
TabCUpJIAp XaM JOMUHT Typura kupamu. lyHmail kunub, copTauiap opraHU3MUra
Xap Xui ycyiap o6wian 6eBocuTa MycoOakaiap oJifujaH Ba MycoOakamtap JaBOMUA
CYHBUI paBHIIZAa UII KOOUJUATUHU Ba CHOPT HATMXKAJIAPUHU OIIUPHUIIT YUYH Xap XUJ
MOJIANIapHU  FOOOPHII-IOMHT Kal0yn Kwinil XucoOmananu. by Xonga croptuum
MycoOakaiapja KaTHAIIUIINA KaThbUSTH MaH dTUJIA N,

1984 iinnna Xankapo Onumnuana KymMutacuHuHT THOOMM KOMUCCHSCH KyHuagaru
oemrra rypyx THOOMI MOJAaIapHu JONUHIIApra KUPUTAAH.

1. [lcuxomoTtop cTumysiTopaap: ampeTaMyuH Ba YHUHT XOCHJIaJIapHu.

2. CuMNaTOMUMETUK aMUHJIAp: 3QeAprH, KOpaMUH, aip€HaINH Ba OoLIKaap.

3. Mapka3uii HEpB CHUCTEMACUHHU TYPJIU CTUMYJSTOPJIApHU: JENTAI0,
HUKETaMK]1 Ba OolIKaap.

4. HapkoTHK OFpUK KOJAUPYBUYMIAP: MOPPUH, KOKaWH, TEPOMH Ba OOLIKAIap.

5. AnaboJsuk cTepouiap: petadbosni, HepaboJs Ba Oomkanap.

[IcuxomMoOTOp CTUMYNATOpJIApra XaTTO au4yuK Aamiiad wauirad 5-7 nuéna 4ou
¢xku 1-2 gamka xKopa kode xam kupanu. UyHku ynap TapkuOuaa kKopewH kKeparuga
OPTUK MHUKIOpJa Oyaam.

WNkkvHuM Tpynmnagard CUMIIOTOMHUMETHK aMHUHJIAp TapkuOuaa sdenpun Oynaran
nopunap kupaau. MacanaH, TymMoB Oynranma OypyHra TOMHU3QJWTaH JIOPHIIAP
TapkuOuga 6y momamaa 6op.

AHa0oONMK cTepouyiap — AyHENA KEHr TapKairan Oymmb, acocaH HHBEKIIMS
OopKaiu KaOyJl KWUJIWHAIW. YJIApHUHT TabCUPHU CypyHKaiau Oynmub, opraHusmia CyB Ba
0ab3u MojaJaapHu ynuiad Koiaau. by OuinaH OKCWII aIMAllIMHYBHU TE3/alinb, CKeleT
MYyIIaKJIap Maccacu OpTau.

3amMoHaBuii THOOMN amabuétiapga Oy MOJJAIapHUHT CypYHKalaud KaOyn
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KWJIMHUIIY OPTaHU3MIA XaTapiy TabCUP STUIIWHY, SbHHU INIMKACTIAHUIIHUHT OPTUIIH,
OYFUH KaCAJUTMKJIAPUHUHT PUBOKIAHMILY, )KUTAPHUHT XaCTAJIAHUIIN KAl TUIITaH.

AHTHJIONUHT Ha3opaT Myco0Oaka yTkaza€TraH JaBiaT TOMOHHUIAH XalaKapo
Omuvnuana KymuracunuHr €xku YTKazunmaéTraH coopT Typu ¢eaepauusCHHUHT
THOOUI KOMHCCHSICH HazopaTh octuia onub Oopumnaau. HazopaTHUHT YTKa3wiuIu
XOK Ba xankapo ¢enepalysUIapHUHT MaxcyC KOHYH KOMJajapura acocCaHIaH.
Mycobaka ronmubnapu Kyppa Taluulalml WYIM OWIaH TaHJIaHTaH CIOPTYWIApAA
AHTUAOIMHT HAa30paT YTKA3UIA/IN.

JlonuHr KaOys KWIMHTaHJIMKHYA TEKITUPUIL YCYIUIapu:

1. KoH Ba CUHJUKHU TEKIIMPUIII.

2. buonoruk CyrokKiIMKiIapHu (PapMOKOJOTHK, XMMMSIBUI Ba MEXaHUK YCyJuiap

OuJIaH TONMMHTHU aHUKJIALL.

Bynpaii Mmyonaxanap CyOKJIMKIAPHUHT HUKOOJIOBYM BOCUTAIApra peakUusiCH, CUMIUK
HaMyHajlapura apoMaTuK OHMpUKMajapra KyIIMO KYHWWIIM, CyMakJIard JOIMHHIJIAp
MO/1a aJMaIIMHYBH/IaH a0 Oyiaran MeTaOoJIUTIapHU TONUII Ba X.K.

Xankapo Onumnuana KymMuTacuHUHT Kapopu OWIaH acocaH CUHIUK TaXJIWIU
VTkaswnaau. by OupuHumpan, te3 OaxkapuilaguraH, UKKMHYMJAH KyJad, YYUHUYUJAH
ap30H TEKWUPHII yCyauaup. l'apun, JonuHr KaOyd KWIraH CHOPTYMHUHI Oapya
OMOJIOTHK CYIOKIUKIApHUIA JOMUHT €K YHUHT METAOOJIUTUHHU TOMHII MyMKHH.

Mycobakanan KeluH AapXoJi Ha3opaT OCTUra OJIMHTAH CopTYura xadapHoma
1000pwJINO, MONMUHI-IIYHKTUIa TakiauQ »Twiaad. by epna aHTUIONMHI Ha30paTu
KOMHUCCHSICH MILIJIANIHN.

“JlonuHr-Hazopar” — Oy MaH ASTWITaH JIOPH — JAPMOHJAPHUHT CHOPTYHUIIAP
TOMOHUJAH KaOyl KWIMIIHMA OJJIMHM OJIMIIra KapaTwiral TaJ0UpJapHUHT
KOMILUIEKCUIAP. AHTUIONMHT HAa30paT KOMHUCCHSCH >KIOPH ab30JIapuJaH MKKH KHILH,
criopT Typu (denepanmsicugad MKku Kuiu, XOKHUHT THOOWN KOMHUCCHUSICHAAH WKKU
KHILINAJAH Ty3WUIaaHq.

JlonuHr-HazopaT y4yyH CIOPTYM JIONUHI IyHKTra KeiuO, TyBOXJap €EHuia
CUUAVK aHAJIM3UHU TONIIMpaau. TONUPWIraH CUUANK HWKKUM KUCMra OYJIMHUO,
MKKUTa Ipobupkara conuHaau. [Ipodbupkanap or3u Mmaxkam N0, yCTH KOJJTaHAIM.

Esunran 6aéHHOMAaa CIIOPTYM, KOMAH/A MINTHPOKYKMCH, JOMUHT-IMYHKT MITYUCH
Ba TUOOMIT KOMUCCHUSI MIITUPOKUYMCH UM30 Kyhnmaau. Koag HoMepu KyHWIran acocuii
MpoOMpKa XMMHUKO-TOKCUKOJIOTHK JabopaTtopusira 3XTHETKOPIMK OujiaH r00O0pHIIaIu.
NkknHun mnpoOHMpka KEMMHTM Ha30paT Y4YyH CakJIaHuO, OupUHYMCHIA JIOMUHT
OOPJIMTMHM aHUKJIAII YUyH TeKIIUPUIA]IH.

3amonaBuii ycymiap Epnmamuiga (fOmMKakKaBaT Ba Ta3nM  Xpomartorpadus,
CHEeKTPO(OTOMETPHUS, MUKPOKPHUCTAJIIOCKOIIUS, ) XUMHUKO-TOKCUKOJIOTUK
TEKIUPHUIILIAP YTKAZWINO JOTMHT O0p UYKJIUTH aHUKJIAHATH.

Konnanran ananusnap xysjocacu THOOWMN Komwuccusicura Tommupmiand. Kop
HOMEpU pacupoBKa KWIMHAIU, YHAA CIOPTYMHHUHT (HaMUJIMs, UCMHU, TYFHITaH
WM, KyH, OlH, CIOPT TYpH, Myco0aKka KyHU Ba COATH KaiJl STUIITaH.

Texmupuin HaTwKagapuaa JONUHT €KUM YHUHT METaOOJIMTH TONWIITaH Oyiica, Oy
CHOPTYMTa ka30 Oepuiaau: TAKUKIAHTaH MOJAalapHu OMPUHYM MapTa aHUKJIAHTaHJa
criopTyura 2 HWuira, MKKMHYM MapTa Oyica, Oup ympra auckBaiuduxanus Oepuiiaiu.
HapkoTuk 1opu Mogianap TONUITaHa )KUHOUM ’Ka30ra TOPTUIAIH.
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AHTUJIONMHT Ha30paTUra KaTbuid paBuIla OUPUHYM, UKKUHYM, YUUHYU YPUHHU
srajuiaraniap, xamja Oup €ku Oup HeyTa COBPUHHM KyJra KUPUTraHiap, Kypba
Tanuiam Oyinua Tannad oauHagUIap.

» [IcuxocTumyJasitopiap.

[TcuxocTUMyYNSATOpP OJAMHHUHI PYyXH Ba »acajaura TabCUp 3TUO TaHTUTHO, yHTa
Ky4-KyBBaT OaFMIJIOBYM MOJAAQJIAp XUCOONaHAIu. YJIapHUHT yMyMHUH y3uUra Xoc
OpraHu3Mra KypcaTaJuraH TabCUPHIa UKKW XTI Hapca TadOBYT dTUIIAIN:

1. OpranmsmMaga Ba Oom Musga Mojjajgap AalMAlIMHYBUHU — KECKUH
Ky4aluTHPyBYU MOAAAIIAP.

2. Opak Kuckapuill pUTMUHHM KECKHMH KYNaWTupuO® apTepuan KOH OOCUMUHU
OLLIMPYBYHUIIAP.

bynna wHcoH Xaér (aoNuATHHM OIIMPHUIN YYYH HWIUIATWIATUTAH DHEPrus
3aXMpPACUHU KaMaWTHUPaJIU. [lcuxoctumynsaTop dca yma capdiarad >HEpPrus
3aXMpacuHu Kaita Tukiamaiian. bapua mncuxoctumyssiTopiapra xoc OyiraH Hapca
(acocan Tommupra r00OpraHjia) yjJapHU CypyHKacura KeTMa-keT KaOysl KWIMIUIMKHU
Tanab sTaau. by ®uxaTnaH aJKOTOJUKHUHT WYUMIIMKIApra Yprauud KOJUIUIMKIapra
yxiab keraau.

[TcuxocTUMyYNSATOpPIAPHU  Y30KPOK, CYMHUCTEMOJ KWJIyBUWIapAa, Mojjaaiap
aJIMalIMHYBA IOKOpPU OViraH XoJjjaa, OpraHu3MJiard 3axypajiapia €TUIIMOBYMIUK
Ky3aTtuinagu. OJaMHUHT TalllKd KYPUHUILIKJA O3FUHIIMK, KApWIHK, TepucHaa
y3rapunuiap Ky3aTuiaiau.

CypyHkacura MyHTa3aM MCHUXOCTUMYJISITOPJIApHU KaOyJl KWITyBUMJIap/a aBBaJO
I0OpaK TOMUpJIApUAa €TUIIIMOBYMIIMK, apUTMUsIap Oynu0, KynuH4ya XaéTu Yiaum OusaH
tyraiinu. FOpak mymaknapuaa guctpodus, nHGaApKT MHUOKapIM alfHUKCA Emiapia SHT
acocHil acopamiapiaH xucoOmananu. byHnait omamiiap wumaa smaniHu y3jgapura dm
Kypmanauiap. PyxusaTt y3rapaau, oFup JEeNpecchsl — TYLWIKYHJIMKKA TYIIWII, TICUXO03,
KOJIUT Ky3aTHJIa Iy Ba Y3UHU V3U YIAMPUII TajgBacacura ay4dop Oyiauo, KynuH4Ya Y3uHU
ocu0 KYysiIu.

[lcuxocTumynsiTOp BOocUTanapra THOOMET aManuéruaa KyJUlaHyBYM Oab3u OHUp
npenapariap Kapaau: dpeapuH, KOKauH, 3KCTas3inap, raJuTlolUMHOTEHIap Xamaa aipum
TUHWIAHTUPYBYH, YXJIATYBUM, TApKUOUA KaJTul MeMaHTaHAT TYT'YBYM MOJJalap Xam
KUpaau. Dciaatul YTUI JIO3UMKHU, MapraHel] Ty3Japu HEPB THU3UMHUTA TabCUP ATHO,
CYpYHKaJIM Ba y30K, KaOyJl KWIMHAr#jga, o€KJIapHUHT MAaCTKU KUCMH (aslakiiaHaIu,
natrara ¥xmabd ocwinb kenanu. byHman unarapu 3ca MacTIUK Ky3aTWJIaaud Ba yJIapHU
JaBOJIAIl MyMKHUH OYJIMail KOJIau.

DKcTazuiap — KEMWHTH BakTJapaa Kysutana Oomuiaau. Kympok skcra3 KaOym
KWJIMHTaH/a TaHa XapaKaTh Ba XapopaTH OIIaay Ba NUCCUKINKKA YAIIUHUO, YIIUM COIUD
Oy MyMKHUH. XapakaTHUHT Kydaluiu aprepual OOCHMHMHI OIIMIIUTA OJHO
Kelaau Ba ‘“TUNEPTOHMK Kpu3~ Ky3aTwiaau. DbyHIaH Tamkapyu TrajuItonuHanus
ky3armwianu. [lluzodpenusra ainanaay, MCUx03, TaJUTFOIMHAINSA, KYPKYB, BaXUMa Ba
arpeccUBIIMK Oenruiaapu OWIaH Kedaau.

Kokann — ‘“SOpUTpOKCHJIOH KOKa”’ VCUMIIMTHIAH OJMHAIUTAH AJIKAJIOU]I.
I'epounra yxmiam yHu KaOyJl KWIMHTaHAA XKyda T€3 yHra ypranubd kKojaau. Y ropakia
apuUTMHS YMKapaaud Ba TycaTaaH ynuO KOJMMIUIMKKA cabad Oymanu. KokauH KoHra
3axapyiM Tabcup 3TUO, OOl MuUsi MYCTJIOFMHU Ky3FaTaaud Ba TacUpW Mactra Kapao
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éhunanu. Ditdopus, OETOKATINK, ICUXOMOTOP KY3FaJUI, raJUTFOLUHALKS, YapUallUIHK,
ToMupIyap, Hadac Ba KyCUIl MapKa3WMHM Ky3FaTaiu. Y3yHUOK MUsSira TabCUp 3TUO
HadacHH TYXTaTaau Ba YuM coaup Oymanu.

MopduHHUHT (apMaKOJIOTHK, STbHH OpPraHU3MIa TabCUP ATHII XyCYCHUSATIApU
KyJa Kyl KUppaid Ba Mypakkad. YHHHI TabCUPUHU HKKHU TypyxXra OYJIWII MyMKHUH,
AbHU MOP(GUHHUHT MapKa3uil Ba mnepudepuxk Tabcupu. MOpOUHHUHT MapKa3Hii
TabCUpPUJA UKKU XU (HapMaKoJIOTUK TabCHUpPU HAMOEH OYynaau, SbHU y OUp HeuTa
Mapkasiap (HaonHsITHHU CycalTUpca, OOMIKaTapUHA Ky3FaTalu.

1. Ozpukcusnanmupyéuu mawvcupu. MopbuHHUHT OyHIAll TabCUPU YHHUHT
acocuit ¢apMakaigoruk xoccacu xucooOmanaau. LIyHuHT yuyH xam THOOHET
amManuéTHa aifHaH Iy MakcaJaa KyJUlaHWIaau. Y HUHT yIIOy XYCYCUSITH YUYH
KUIIM KATTUK OFpUKJIapJaH a300 TopTaéTraHuja MalxamaeKk Oymaau.
(Macanan, pak KacaJUIMTU[a, JaT eraHjia — CysKJIap CHUHMIIM Ba OOIIKaap).
bomka MopduH Trypyxura KapMaraH HapKO3 YaKUPHIIL XYCYCHUSTHUTa O3Ta
OynMaran (HOHApKOTUK) MpernapaTiap 3ca eHTWJIpOK OFpUKIap/a KyJ Kelau.
(Macayian TUII OFpUFH, OOII OFPUFH, MYIIAKIAPHUHT OFPHILN Ba OOLIKalapaa
aHAbIMH, TUPAMUJIOH, ACIUPHUH, OyTaIMOH KaOuiap KyJUTaHUIIAIN).

2. Jugopusa wakupuw. bynna xumm Kaiid Kumaau, TMMOFU YOFJIMK XOJaTd 103
Oepamu. Pyxuii ocoimmranuk ce3aad. KyHriompa sxmm Xuc Tyirynap,
TETUKIIUK XYKYMPOH Oyiagu. DMOLMOHAN (XUC-TYHFy) XOJIaTHU SIXIIMJIaHUO,
Oapua Oomika canbuil TaaccypoTiapjaH xoiu Oymaau. ATpod TeBapakiaru
xoJucanapra mxkooui 6axo 6epau.

3. Kapam 6ynué Koauwnuk. Mopdunnu 6up Heda 6op (5-10 Ba yHIaH OpPTHK)
KaOyJl KWIMIUIMK HATW)KAacHuJa OpraHu3M yHra ypranu® kosjaau. Hatmxana
KUCMOHUN Ba pyxud KapaMm OYynuO KOJUIUIMK XojdaTu 103 Oepaau. by
HapkoMaHus nevinnany. Konenn kaOyn KuiMHranma OyHjaai xomat OMpMyHUa
CYCT Ba KEUpOK XOJaTH XKyJa Te3 XaMJa Ky4IUpoK (o3 Oepaau Ba yHH 1-2
KaOyn kwmmgaék yHra ypranu6 kKonaau. IlyHuHr ydyH xam
KOHTpabaHAMUCTIap KYMHYA TePONH OMIIaH IIyFyJUIaHaIuIap.

4. Tununanmupyeuu mavcupu. MOpUHHUHT THHYIAHTAPYBYU TabCUPH YHUHT
Oom MU MYCTIOFM HEWpOHJIapura, TYPCUMOH TY3WIMAaHUHI IOKOpHUIa
KyTapuiayBuu (HhaoJIaliTUPYBYU KUCMHUTA, JUMOWK TH3UM Ba THUIOTaJaMycra
Y3UHU XOTHpXaM XHUC KWJIaad, XapakaTiapu cycasau, sudopus XoiaTura
YXIIam Xuc Kuiaau, THHWIAHA/IH.

5. YVYxnamyeuu mawvcupu. MopdhuH 1aBOJIOBUM MHUKAOPAA-103a7a MYIpPaTyBUH
TabCUP ATaAW Ba 0ab3aH yxjaTubd Kysaau. YHKy Kylda €HTWJ XaMmJa FO3aKu
O0ynu0 ce3ui, alHUKCA SIIUTUIT XYIIEPIUK XoJaTuaa Oyaaau Ba y Kailg Ounan
oupra xeuaau. byHnmait xonmataa Oupop KuMca Kynuaa maTHUC OYiaub, ganica
¢ku Tamad robopca, MyApad TypraH KHUIIM KAaTTUK peakius Oepud, xaindu
KoumnbO, cyka Oomnuiaiu Ba KyBiia0d xam keraau. byHait 103aku xonar €Kku yuky
Xama XymépaukK Ooml MHsIard HEHpOHJIapapo HUMIYJIbCiaap YTUITHHHHT
CyCaluIM, MapKka3uii acad TU3MMH TOPMO3NAHUII (DAOTHSITHHUHT Ky4alHIIIH,
alipyM ce3yB MapKas3JapUHUHT Ky3FaJuiuu cabadmau 0ynaau.

6. Hadghac mapxkazuca mavcupu. MoppuH TepaneBTUK 0337a y3yHUYOK MHUSTa
TabCcUp O9TUO, Hadac Mapkazu Ky3FalyBUaHJIUTUMHU CycaTupagu, Hadac
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cuiipak Ba 4YyKyppokK Tyc ojaau. FOxopupok no3ana sca Hadac ro3aKuiaamaim,
JAaKUKAIMK Hadac XaXMU KaMasad. 3axapiid jao3ana Hadac HM3JaH YMKa
Oonutaiiin, MapomMu Oy3wiiaau, BaKTH-BAKTH OWJIaH 03 BaKT HMYMIA XKyJa
cycaiimb, cyHTpa Te3ma KUCKa MyaaaTAa Kydasgu Ba Oy X0 KauTapuianb
typamu. bynmait Hadacam “UYein-Crokc” ne® artamamu Ba oxupu Hadac
TYXTanuiy Tydaan yiaum coaup o6ymanu.

7. Hyman mapkazuza mavcupu. MophuHHUHET ymby MapKasra CyCaiTHpyBUH
TabCUP OJTaAM XamJa WyTan pedrekciapuHd KamMauTupuO, WyTaTHH
Kosiaupaau. LIIyHUHT yuyyH Xam WyTaira Kapiuy KyJUlaHWIaau.

8. Tana xapopamunu mywiupyeuu mavcupu. Y TUIOTAIAMYCIArd XapOpaTHU
OOILIKApyBYM MapKa3ura, XapopaTMHU MILIa0 YMKapyBUM KUMEBHUM KUCMUTA,
CycaTUpyBYM Tabcup 3Taau. OU3NKaBUN-XapOPATHU TapKATyBUM KUCMHIa 3ca
KY3FaTyBYHM TabCUP ATHO, TaHA XapOPATHUHH MacalTHpaIu.

9. Tunotasamycparu Ba3ONPECCHH TapMOHM UYUKUIIMHU Ky4aTupuO, neuwtood
aXsCcpanumu-Ouype3Hu Kamaiumupaou.

10. Kycuw mapkazuza mawvcupu. Y Kyculll Mapka3u (DaoJUATHHU CyCauTUPHO,
KYCHUILITa Kaplld TabCUp H3TaJAM Ba aKCMHYA Y3YHYOK MUSIHUT TYPTUHUU
KOpMHYA ocTuaa xoinamrad “Tpurrep 30Ha” [garm XeMOpeLenTOpJIapHU
KY3FaTHO, KYHTHIJI allHUII, KAaUT KWJIMIIHA KEATUPUO YMKapaIu.

11. Aoawcan mnepe mapkazunu Ky3raTuO Opagukapauss — OpaK ypHIl
MapOMUHUHT KaMaWIIMHU KeATUpUO uMKapaau. bpoHxnapHM KUCMaH
mopaumupud, Cyiax aicpaluuHu oumupaou.

12. MopdunHuHT iepudepux Mebia — HUAK ABb30AAPU CUTLTUK MYUAKIApU2a
myzpuoan-myzpu mavcup OSTUO, YJIApHUHT TAapaHIVIMTUHUA OIIUPaaAd Ba
KUCKapTHpaau. AHUKCA Mea-udaK NYIIapuHUHT CHUHKTEpIApU MYyIIaKIapu
KHCKapaau-cra3M 103 0epaau. Muak nmepucTanTuk XapakaTHU dca CycaTHpasy,
OBKAT MOJJIACUHUHT WYaKJIapUJIard XapakaTu Cycasijiu, KaO3uaT KeJIu0 YMKaIu.

Onuit  TapkuOugarv, KAMEBUM  Ty3WIUIIMIa  Kypa  M30XUHOJIUH
yHyMJIapuaaH OViraH ajkajlouj-namnaBepuH Oop. Y (apmakonoruk Tabcupu
oyitnua Mopdunman OyTyHial Qapk Kwiaau. YHUHT MapKa3uid TabCuUp
Kypcatmail, (akaT mnepupepuK TabCUp ATaAU. Y  KYMUWIMK CHJUIHK
MyIlIaKJIapura, alHUKca TOMHUpJIAp JEBOPUAArd MYIIAKIApHU OymamTupuo,
yIapHU KEHTauThupuO, C(UHKTEpJap CHa3MMHM HYKOTAaIW, HATWXaga OFPHUK
Kojaau. LlyHuHr yuyyH y cna3MoiIuTHK npenapar xucoOnaHaau. KaTTuk orpuk,
caHYMKJIapHU (KOpuHAaru, Oyhpakiapaaru) 6aprapad sTaam.

I'méxBana MOAIAJIAPHUHT CAJI0OUl TabCUPJIAPH

Onwuii (Kopagopu), HAPKOTHKIAP Ba HAPKOTHK MOJAIAp KEITUPUO YMKApa UTaH
cayiouil TabcUpiap Ba YJIAPHUHT WHCOHUATrA KENTUPHUO YUKapraH 3UEHIapU HUXOSATAA
KaTTa. YIIMM Ba HOPMPOHJIMKJIAPHHUHT KEMO YMKUIIMAA SHT KaTTa cababum Gynaérran
Hapca xucoOmaHaau. JlyH€ Oyiinua axBoJl XajoKaTiud Ba Kym Qoxkuanapra oiud
KenaérraH Yy4yyH Hadakar THOOMET xoaumiiapu, Oapua-OapyaHUHI XapakaTu
HApKOMAHUSHUHT OJAVMHU oJull (MpoduIaKkTUKAcH), JaBOJIAlll Ba yiap KeJITUPUO
yuKapa€Trad oFup acopartiapra 6apxam Oepuilra KapaTHiiral OYIuIM Kepak.
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MabnymkH, ONUi HAPKOTUKJIAPU BEHA KOH TOMHUpJapHra 10opuil iynu ouinaH
KaOyn kunuHca, oupuHuu ranga OUTC, cudunuc (3axm), renatuT (CapuK KacasIury)
Ba OOWIKAJApHU KEJTHUPUO 4YMKApaad Ba OPraHW3MHUHI XHMOsS KyBBaTMHU —
MMMYHUTETHHU NaCauTUPA]IN.

Kurap xacranurm HapkoManiapia kymiad yupaigun. Ca®abum HApKOTHK
MaxCyJOTJIApUHNA KYKHOPWJIAPHU Tauépnamia Typiau XWI KUMEBUNA SPUTYBUWIAPIAH —
alleToH, OyTWJIKaJapAard OHpPUTYBUMIApIAH, TOMYoJd, OEH30J, CHUpKa aHTHIPHUAU
kabunapman ¢oipanaHuigagu. Yjaap OpraHu3M Y4YyH VyTa 3axapiad Mojjaaiap
xucobnanaau. LlyHuHr ydyH OWp TOMOHAAH >XUTapHU HUIIAH YUKApCa, WKKUHYHU
TOMOHJIAH JKUTap XacCTaJIUTMHU Ky4dauTupub 1o0opamu. UyHKu yHOaru 3axapiiu
moananap 1-5% raua caknanaau. Jlemak, OyHIail HapKOTHUK MojJjajnap TernaTuT —
CapyK KacaJUIUTUHU KeNTHPUO uuKapaau, rokymin renatut C, remaTtuT A Ba 3apao0
renaTuTd — TrenaTUT B JapHUHT KEUMIIMHU KydalTupuO 1000pajau, KUTAPHUHT
MMMYHUTET YUyH 3apyp OYJIraH OKCHUJI CHHTE3 KWIHII (DAOTUATUHU Oy3aau, KUTAPHUHT
KOHHM HWBHIIMJA KaTHawum QyHKuuscuHu Oy3aau. bynmapaan Ttamkapu, arapaa
HapKOTHUK MOJJlara HapkOMaH “‘OMJIMMIOHJIMK KUINO™ AUMEIPOI KYIlica, aXBOJIU siHaaa
E€MOHJIAIIAM, YYHKM JUMEAPOJ HMMYHUTETHH Oartap mnacautupu® robopaiu.
Hartwxana cencuc, tpoM0odnedut, duerMona, yrka mamMosuiamy Ba OOIIKa KYNTruHa
KACAIJIMKJIAPDHU  €HTUINra OpPraHu3MHUHI KyBBaTH eTMaiau. byHna uWHCOH
MMMYHUTETHUHT macaiinim gapaxacuiu OUTC kacammurupa OymanuraH XoJsarra
akuHiaamm0 Konaau. KOkopupma Kailn STWiAraH SpUTYBUMJIAp JKUATApaH TallKapu
IOpaKkka, ymkara Ba OOl MuAra xaM cajOuil TabCcup Kujaau. bymapiaaH Tamikapu
HApKOTUK MOJIAJIADHUHT ¥3M XaM TOKCHK TelaTUTHU KeNTUpuO umkapaau. HapkoTuk
MOJJalTapHU DSPUTHILJA KYJJIAHWJIAOUraH KHUP FOBUII MOPOILIOTHM XaM TeNaTUTHU
KEeJITUPUO YnKapasu.

Bbomr Musira HapkOTUK MOJITATAPHUHT TAhCUPH HATIXKa/la XaM OWp KaH4ua HOXYII
okuOaTiap kenubd umkaau. MacanaH, HAPKOTUK Mojjanap sHIedanonaTus KeITupuo
quKapaau, TYypJId HOXYS Xapakarjap, ypYILIUIl Ba OomIKajgap HaTUXacuja Ooiil
MUSHUHT YalKajaulld, HEpPB XyXKalpaJapuHUHT VIMIIK-I0, J03aCM OIIMO KeTca
Y3yHUOK MHsiaard Hadac Ba IOpak TOMHUpJAp MAapKa3WHU MIIJIaH YUKapuO, yiumra
0JINO KETUIIN MYMKHH.

Konma — cencuc Mukpoopranusmiiap Ba OollKa MOAJAIIAPHUHT KOHTA YTHUIIIH,
TUTpPATUIIM MYMKHUH. ByHna TaHa xapopatd Xam oOmMO, HEpB XykKaillpalapuHu
VIAUPUILI MYMKHH.

Hapkotuk mMopnamap Kanmbluid SJIEMEHTHHUHT €THUIIMACITUTHra OJmub Kenuo,
CysIKJap/la Ba THILJIap/a KacaJUTMKIap KenTupubd unkapaau. Hapxomanmapna 2-3 wun
Wuuaa y3ura Xxoc OYNATaH TUIUIAPHUHT eMHUPWJIUIIM XaM Ky3aTwiaaud. Xyjoca KHino
alTranma, oMW TepemapaTiapuHd KaOyJdl KWJIWI HATW)KAacHAa TenaTUT, CUUIHUC
(3axm), OUTC kacammukiiapu Keaud 4MKaau, sKurap, 1opak, ymka, 6o Must Ba Oorika
ap30Jlap KacayutaHaau. VIMMyHWTET KECKMH Tacasau, WHPUHIIIA WHOEKIUS
KACAJTMTMHUHT KeJMWO YMKUIIM Ba yHAAH EMOH acoparjiap Kenaud YUKWl XaBpu
omanu. [IIyHWHTr y4yH XaM HapKOMaHJApHUHI YypTada smam jgaspu 7-10 WwiHH
TAIIKWIT KWJIAH.

Hapkomannunr OyHnaii 6emaBo xoJiatiapra TYLIMIITa acocuid cabad, HAPKOTUK
MOJJIAJJADHUHT  OpraHU3MJIard TabCHp MEXaHU3MHJAH Kenub uukaau. SAbHH
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OpraHu3MJla, YyHHUHI ab30japJard TYKMMa Ba XyXailpanapuaa OUOKUMEBUH,
OMODJIGKTUPUK, OWoMeMOpaHaBUM, XyXKalipa Ba TyYKuMajapaa, G(epMeHTIIap
aIMallMHyBA Ba OOIIKa KapaéHJIApUHUHT MaBxKymmruaup. Yykyp wmopmanap
ANIMAIIMHYBH >KapaéHiapu OYnuO, ylapiard peaxiusiapia TypJd XWil Y3rapuiap
Ky3atwiaau. LIlyHWHraek, opranu3mpard SHI MYXHM MOJJajaplJaH — CEpPaTOHHUH,
aJipeHaNIMH, aleTHIXOINH, TodamMuH Ba Oomika meauaropiaapaa xamaa JJHK, tAMO,
nl M®mapauHT X0oCcHJ OViuIIMIa, MIYHUHTACK, XyKalipa MeMOpaHacHJIaH KaJlbITHi,
KaJIMii, HaTpusl Ba OOIIKAa MOHJIAPHUHT XYyXalpa vUuura YTUIM €KA YHJIAaH YUKUIINA]A
Oyswmmnuiap Ky3aTwiaau. bynmap kynuHYa ONMiiii HapKOTUKIAp, YHKY JTOpuiap,
aJKOroJiaa Ky3aTuiaau.

Pyxuit Oy3ununuiapaa, anbaTra OpraHM3MHUHT PyXHUil XoJaTuja *xyjaa Ky Ba

Mypakka0 y3rapuiiap Ky3aTHIaIu.
Hasopar caBoJsiapu:

1. 3amoHnaBwuii cnopTaa papMaKoJIOrHK BOCUTAIAPHUHT YPHHU.

2. Acocuii (papMakoJIOTUK BOCUTaNAp TypyXJapura HUMauap Kupajiu?

3. @apMakoJOTMK THUKIAUl YCYJUIApUHM KYyJlall TaMONWIIapu HHUMaaplaH
ndopart?

4. ®apMOKOJOTMK CTHUMYJUIAll YCyJUIapu CHOPT TaW€prapiuruHUHT TYpJd

OocKuuIapuaa Kyjuiail TaMOUUIIIapH.

JlonuHr-Ha30paTH TyLIyHYacUra u30x, OCpuHT.

JlonuHr-Ha30paTH AaBpU TYLIyHYACUTa U30X OCpUHT.

JlonuHr-Ha30paTH *kapa€Huja CIOPTYUHUHT MaXOypUATIapH.

JlonuHr-Ha3opaTUAAH yTanl 1aBprua CHOPTYMHUHT XYKYKJIapH.

© o~ O

CropTaa KyUTaHWIUIIY TabKUKJIaHTaH BOCUTAJIap Ba ycryonap.
10. lonuHT MOA1ajlapHU UCTEHMOJT KWIIMIITHUHT CAJION OKHMOATIIapH.
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3-maB3y:
Cooprumiapaa Kyn y4paiiuran XacTajaukJjap.
CnopTuM Opraiu3My TU3MMJIAPUHUHT CYPYHKAJIM 3YpUKHIIM cadaldapw,
aXaMHUATH, aCOPATJIAPH, YHU OapTapad >THII Ba OJAMHH OJTHUII TAMOHUWILIIAPH

Pexa:

3.1. Cnoptiaa yMymuil Ba XyCycHuil KacaJlJIJaHUII KYpCaTKUYJIApUHUHT TaCHU(HU Ba
XxapakTepucTukacu. A€l Ba dpKak crnopTuuiap, €l Ba YCMHUp CHOPTYWIAp YpTracuia
KacaJJTAHUII XOJIATHHHUHT TaXJIAJIH.

3.2. Typnu ¢&mpmaru Ba >KHHCIArM CIOPTYWIAp YpTacuaa Kym ydpalaurax
XaCTAIMKIIAp Ba KapoxaTiap, yJIapHUHT Kenubd dukuin cababmapu, OapBaKT aHUKJIAILI,
JaBOJIAI TAMONMILIAPH, OJIIMHH OJIMII YOpa-TaAOUpIIapH.

Tassnu wuOopanap: ymxkup Xacmanuxiap, CYpYHKAIU XACMAIUKIAp, CHOPM
AHCAPOXAMIIAHUW, 2eHeMmUK YCIyOaap, CNopm MAaHio8u, Cnopmod capaiaui, cnopm
mypuea MOUULIUK.

3.1. Cnoptaa ymymMuii Ba XyCycHii KacaJlsIaHMII KYPCATKUYJIAPUHUHT
TAaCHU(PU Ba XapaKTEPUCTUKACU. AEJI Ba IPKAK CIIOPTYMIIAP,
€11 Ba YCMUP CHOPTYMJIAP YPTACHIa KACAJUVIAHUII XOJATHHUHI TaXJIUIH

Opranusm Typiu TalIKU areHTiaap (MEeXaHUK, TePMHUK, DJIEKTpP, Hyp, ICUXHK Ba
XOKa3oiap) TabCHUpPUAAH OpraH Ba TYKUMaJapHUHT aHATOMHUK, (DU3HOJIOTHUK
byHIUsAIapyUIa y3rapuiiap Ba 3apapiiaHTaH OPraHU3MHUHT MaxXaJUTuid Ba yMYMH
PEaKIUACUHY KeITUPUO YMKApaIUTaH TabCUP MIUKACTIIAHUI (TpaBMa) AeHuiIaau.

[ukacTnanumra cabad OymaguraH areHTra Kypa TpaBMalap MEXaHMUK,
XUMUSIBUM, DBJEKTp, HYp, IMCUXMK, ONEpaldoH Ba OolIKa Typiapra OYJIuHAIu.
[IIukacTIaHUIl KYNMHMHYA OpPraHu3M TYKUMajapura MEXaHUK TabCUp, SbHU OEBOCHTA
MEXaHUK Kyd (3ap0 TeruiiM, 33WiIMI, Yy3UIUII) TabCcUpHa ro3ara kenaau. O4uk Ba
€nuK MmuKactTiaHunuiap gapk KwinmHaau. QUMK Typura opraHu3M KOIUIaMaJIaApUHUHT
(Tepu, WmWWUMK KaBaTjap) 3apapiaHuIIM OwiaH YyTaauraH Ba MIMKACTIAHTaH
TyKuManapra uHpeknus YyTum xasdu OYAraH TpaBManap KMpaaM.. ENuK TpaBmaja
Tepu Ba NIWUIMK Tapaanap 3apapianMaiau. Jlat eiwm (ypuO onuIm), YY3WIIHIIL,
IOMIIOK TYKHMaiap (Myllakiap, maiiap, TOMHUpJap, HEPBJIAp) Y3WIMIIM aHa IIyJap
Kymiacura kupaau. bynumkka (KopuH, KYKpak, 0011 cysaru, OYFuH) TemuO Kupaaural
Ba KMPMalJIMTaH MIMKACTIIAHUIIIIAp XaM TaoByT KuiuHaau. TpaBManapaa OYIIIMKKa
nH(eKkusa TymuO KoJUIl XaBPu yJIapHUHT YTUITUHN KUWUHIIAITAPAIH.

[IIvkacTnaHuil XapakTepuHU XucoOra oiaud, TpaBMangap — sKKa, Kym, OJIui Ba
KOMOMHaIusaamran typjapra oymuHaad. [llukactnanunuiapHu Kail gapaxana XaBg
coJiMmmura kapad Kyiujaar rpymnmnainapra 0yJaui MyMKUH:

1. MukacTnanum naiTuaa €KUM yHAAH KeWMH AacTiiabku coatriapaa OeBocuTa
kenuO uukaauran xaB@. KoH okumm, KoJjamnc, MoK, XaéTUid MyXHM OpraHJIapHUHT
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MIMKACTIAHUIIN aHa [IyJap KyMIacUIaHIup.

2. TpaBMaman cyHr Ttypad Myajnariaapaa (Oup Heda coarnaH Oup Hewa
xadTaraya) maigo OYnuImM MyMKHH OynraH xaBgiap. Ymap XUPYpruk HHQEKIUS
PUBOXKJIQHUIIMHUHT HATIKacu XucoOnaHanu. Maxamnuil WHPUHTIM  WHOEKIHS
(IpaHWHT WAPUHTIIAHUIIN, IEPUTOHUT, TUICBPHT Ba X.K.), yYMYMHH WAPUHTIIA HHQPEKITAS
(cemncuc), ra3nu raHrpeHa Ba OoIIKanap aHa UIyHJald aBX OJMIIA MyMKHUH. TyKuma
O3UKJIAQHUIIHUHT Oy3winmy OuiaH yTaauraH KaTTa €NUK [IUKACTIaHHUILIapAa
TpaBMaJIaH CYHT SIKWH BaKT WYHJIa TPABMATUK TOKCUKO3 PUBOKIIAHHUIIIA MYMKHH.

3. Keunkkan xaB¢ Ba acopaTiap 3apapiaHMIJIaH CYHT aH4a MyJJaT yTrad
aHuKJaHaau. bynapra cypyHKanu HUpUHTIM MHQGEKIUsS, TYKUManap TpO(PpUKACUHUHT
Oy3wnumu  (Tpoduk  spanap), opraH (YHKIUACHHU Oy3aJuraH dYaHJIuKIap
(KOHTpaKTypa, TpaBMATUK SIUJIETICUS) PUBOXKIIAHUIIN Ba HUXOST, 3apapilaHraH Opra
Ba TYKUMajapJard xap Xujl aHaTOMUK Ba GyHKIIMOHAT HYKCOHJIapra ajokaaop OyiraH
acopatjapHU KUPUTHII MyMKHH.

HIukacTIaHUIIHUHT OFMPJIWTYM Ba YHUHT OKMOATW KyHWAard Trpymmara
KHpaJUraH apouTiap OuiiaH OelruiaHam:

> 1. Illlukactnanumra cabad OyiraH TalIkKyd OMIUT Ba TpaBMa MEXaHU3MH.

» 2. TpaBmara yudparaH OpraH Ba TYKHUMaJlapHUHT aHATOMHUK-(QHU3UOIOTHK
XYCYCHUSITIapH.

» 3. lllukactiaHrad oprasjapjaa NaTOJOTUK Y3rapUIUIApHUHT OyiIuii-
Oy JIMACIIUTH.

> 4. llukactnanuin pyit 6eprad Talmkd MyXUT XyCyCHSITIIApH.

[IukacTiaHuil MEXaHW3MH KYIWHYA [IUKACTIAHUIITHUHT XapaKTepUHU Ba
HaKaJap OFUPJUTHHM Oenruiaiian. MamiakaTaa CIIOPTHUHT KEHT PHUBOKJIAHTAHIIUTH,
CIOPT MAIFYJIOTIapy BakKTHJa Yy4YpaWguraH MIHMKACTIAHWILJIAPHUHT cababiapw,
yIapHU 103 Oepulll MIApOUTIAPUHHM YpraHWUI Ba YJIAPHUHT OJJAWHU  OJIMII
TaJA0UpJIapUHU aHUKJIAII 3apypusTd TyFuiMokaa. [y cababaan cnopT TpaBMaTH3Mu
Maxcyc rpyImnara aXpaTuira.

Cnoptia muKacTIaHUIILIAp CHOPT Typiapura 0oriuk. bokc, copT yiuHIapH,
Kypall Ba KOHbKHJA IOTYpHUII KaOHW CHOPT TypJjapuaa KYNpoK JIaT eWHIl Ky3aTHIIA/Iu.
Orup aryeTvka, €HIuil aTieTHUKa, TMMHACTUKA OWJIaH MIYFyJUIaHUIIA KYNpPOK Mail Ba
MyIIaKiaap MmukacTianaad. CnopT yWuHIapu, €Hrui arjieThka (cakpall, WPFUTHIL,
VJIOKTUPHUII TypJjlapyja), TMMHACTUKA Ba Kypall OWjiaH WIyFyJUIAaHYBYWIAp KYNUHYA
CysIKJIap CUHMILU Ky3aTHJIaIu.

Benocunen, yanruna ropuil, KOHKHIA Y4YHWI, THMHACTHUKA, XOKKEH Ba DIIKaK
SIIMINI CHOPTH OWIaH IIyFyJUIAaHYBUMJIAPAAH KYMPOK JKapoXariap TYypPUHHUHT
IIWJIMHUIINA Ba TUpJIaHUIIM Ky3aTwiaau. CyBra cakpail, O0KC, BEIOCHUIIE],, MOTOCIIOPT
Typilapuja 3ca MHUSHUHT 4aiikanumu y4upald Typaau. Kym crnopTtummapHuUHT Kyin Ba
ofKJapu IMHMKAcTIaHaaW. Tu33a Ba Oongup OYFUMUHUHT MmUKacTIaHumu 80
MPOIEHTHH TamKuwi 3Taad. CHopT TUMHACTUKACH OWIaH IIyFyJUIAHMINIA KYJutap
muKacTiaHaan (yMyMuid TpaBMaslapHUHT 70 MPOLIEHTUHU TalKui 3Taan). Kymunnuk
CIIOPT TypJapuaa d3ca OEKJIap XaM IMKacTiIaHaau. MacanaH, €HryJl aTjeTUKa Ba YaHFU
crnoptuaa O€KJap MIMKACcTIaHUIIM 66%HM Tamkua 3taau. bokcunnapna kynpok 6o
Ba 103 muKactianaau (65%), Oackerd6on Ba Bosenbon Yitmnuunapuaa (80%) kadt
naHXajnapy, TeHHHCUMIapuaa Ba €m rumHactukauunapaa (70%) — tupcak Oyrumu,
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¢dbyTOomuMapaa sca Tuzza 6yrumu mukactiaHaau (48%).

CnopTaaH MUKaCTIAHMILIA HIUI TpaBManap kynpok yupaiiau (90%). Crnoptaa
IIMKACTIAHUIUIAPHUHT OFUP-CHTUJUIMTY CIOPT Typiapura OOFIUKIUD.

Croptia Ky3aTWIaJuraH IMUKACTIAHUIUIAPHUHT Xamma cababiapuHH MapTiu
paBuIIJIa TAlIKK Ba MUKU cababmapra Oynuin MyMKuH. Talmku oMuiap: TPeHHUPOBKA
IIPOLECCHIA 1apC YTUII METOJAWKACHHHMHI HOTYFPM KyJUIaHWIWIIW. byHaa napc yTuin
METOAMKACH Oy3WIIraHJa CIOPTAAH IMIHKACTIAHUILTA OJIMO KEIaaH.

Cababmap opacuaa OKWJIOHA Tap3/ia YIOMTHPUIMAraH TPEHUPOBKA XKy/aa KHUCKA
MYJJaT UYMJa IOKCAK CTIOPT HAaTHXKalapura SpUIIMII MaKCcaaua MAIIFyJIOT TaBOMHU/IA
Ba CIOPT IOKJIaMacuJaH KeMMHIY TUKJIAHUII TIPOLECCUHU Te3JIallITUPUIITa KapaTHUiIral
TaAOUPIAPHH TAbMHUH OTMACIMK. YKyB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTHHH  yTKA3HII
MHCTPYKIIMSICKM Ba HU30MHMra pHOSl KWIMAaciHK, Iy OwuiadH Oupra XaB(CUBIUK
KouJadapHu Oy3WIll yiapra aMmajl KWIMAclIuK OyHJad MUKACTIAHUIUIAPHUHT KeJIuO
YUKUIIUIA MabIIyM YPUH TyTaJIH.

CnopTna MmMIMKacTJIaHMII KyWujaard cabaOimapra Kypa XaMm Ky3aTHIaJu:
IIYFYJUIAHYBYWJIAPHU HOTYFPH >KOWJIAIITHPHUIL, MAIIFYJIOTIAp YTKA3aJIUraH Kouaapaa
CIIOPTYMJIAp Ba TOMOIIAOMHJIAP COHMHUHT OpPTUK OYynumm. (MacanaH, Oupop cropt
MaiiioHua Oup maitna xam QytOon YiluHIapu, XxaM Hai3a, JUCK, SAPO HUPFUTHII,
OacceliH1a Cy3Hlll Ba CyBra cakpail MycoOakaiapy YTKazuiraija), IyryuiaHyBYUiIap
rpynnajapuHu HOTY¥pu anMamutupuil. (Macanas; cnopT MailloHHa Haii3a, TUCK Ba
AIpO UPFUTHIL KOWJIApUAAH YTHUIN); IIYFYJUITAHYBUWIAPHUHT IIAXCUWA XYCYCHUSTIApH,
KUCMOHUHN Tal€prapiiuru, CnopT MajnakacH, €1id, )KMHCH Ba Ba3HMra Kapad (Kypaul Ba
OoKca) rpynnanap Ty3UIJia XaTora Uyn KYHuIl, )KUCMOHUI TapOusi YKUTYBUUCH EKU
TpeHep Oyiamaranjga MamFyJloTiap YTKa3WIHIIA, YKUTYBUYH €KUM TPEHEp paxOapiuru
OCTHJIa ITYFYyJIJIAHYBYHJIAp COHMHUHT KYTI OYIUIITH.

Mamrynornapia crnopT HHIIOATH, YCKyHaJIap Ba JKMXO03/1ap OWIaH eTapiu
Tapakaga TabMHHJIAHMAraHjiuTH >KapoxaTiapra ca®ad OyiauImM MyMKHH: CHOPT
YCKyHaJapu, CHOPT HWHILOOTIApH, cHopTywiap OyloM Ba aHXomjapu (KAKWHM,
noitad3an, XuMOsi MOCJIaMaJIlapy)HUHT CU(ATCU3NINIY, MALIFYJIOTiap YTKa3WiIaJuraH
XKOU, 1y OWyiaH Oupra cHapsjiap, >KMXo3jlap, MaiJoH4Yanap, 3auiap, CTaJuOHJapra
KyUUJIaauraH TUTMEHUK Ba MOJAUM-TEXHUKA KOWJajdapura amajl KWAJIMAcCIUK,
CHapsijlap, >KMX03J1ap Ba CHOPT MHILOOTIApHUAAaH (QoijlaJaHuIl KOMAAJIapura puos
KHJIMACIIUK KYy31a TyTuinaau. @yr0o1 MailIoHH, I0TYpULI Myakjiapy I03aCUHUHT TEKUC
OynMaciauru, crnopT MahjoHjmapuaa €T HapcalapHUHT OYIMIIM, 3a71 MOJUHUHT
CUPMAHYUKJINTH, CHOPT aHXOMJIapH Ba WHINOOTIAPUHUHT Oy3yKJIUTH, KUHUM Ba
Moiab3aTHIHT ETHIIIMACIIUTH XUMOsI MOocJIaManapuaad ¢oiiaraHMaciIvK Ba OomKazap
KapOXATIIAHUIITA OJTMO KEJIHUIIA MyMKHH.

TpenupoBka Ba MycoOakalapHH HOKYyJail TMTHEHUK Ba 00-XaBO IIapouTiapuia
VTKa3uIl IIUKacTIaHumra cabad Oymumu MyMmkuH. CHOPT HWHIIOOTIAPUHUHT
KOHHUKApCH3 CAHUTApHUs XOJIATH, EPUTUIIUILN, BEHTUISALUSA, XaBO HAMJIUTH, CYB Ba XaBO
XxapopaTtura OyJiraH TMTMEHUK Tajlabiapura puosi KWJIMAcIuK Ba OolIKajap Iryiap
KymJlacura Kupaam.

XO03upru 3aMOH CHOPTU 00-XaBOCH OUp-OMpHAaH *Kyda Karta ¢apk KujJaguraH
Typiid XWJl MamilakaTiapia Xajlkapo MycoOakalapHU YTKa3WIIHU Tajlad KUIau.
WNKJIMMHUHT Y3rapuiiy cnopTymiiapia HOXyIl CyObeKTUB Ce3rd mainao OVIuIlY, IopakK-
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KOH TOMHUpP CUCTEMAacu Hopmas (aoJIMATUHM Oy3WIM MYMKHUH, Oy 3ca cropTAa MUl
KoOwsiThura éMoH Tabcup 3taau. CnopTymiap MUHTaKa BakTH Oolikaya OYiraH, sibHU
TYpT coaT Ba OyHAaH XaM KYIpPOK BakT (papK KWIaguraH OJHC >Koinapra Oopu0d
KOJTaHJIapuaa OJaTAard CYTKAIUK (U3UOJOTUK (YHKIHUSIIAD PUTMH  Y3rapuITg
Tyhalam HOXyI ajoMatiap (XOJICHM3JIUK, 33WIHII XWCCH, OOII OFPHUIIM, YHKY
Oy3ynuIu, W KOOWISTHHHHT CycaWuimm) mnaigo Oymwmm wmymkuH. Croptyu
OpTraHU3MUHHUHT MOCJIAHUIIM HWMKOHUATIAPU (AKKWJIMMaTU3allUsl) €Tapiu Japaxaja
PUBOKJIAHMATaHIUTH Ty(halau XaM MAKACTIIAHUIITA OJTUO KEIHUIIA MyMKHH.

CrnopTuryiapHUHT HOTYFpPU XaTTU-XAapaKaTH XaM IIMKACTIAHUIIHU KEJITUPUO
yuKapaau. by aBBaio MoOMKaIOKIUK, YbTHOOPCU3IUK Ba MHTU30MCU3IUK Tyhanau pyi
Ooepamu. JXKapoxarnanuira ca6ad CHOPTUYMIIAPHUHT pakKuOWra HuUcOaTaH KYIoOI,
KOMJaJa MaH KWIMHTaH Xapakariap Kuwmiaup. KYnuHya muKacTaaHuIl 11y Tapuka
1o3ara kenaau. CropTuuiap opacuaa KeHr Kyiamaa TapOusBUM UIIIap ojnO OOpuIll Ba
MycoOakaiap AaBpua CyAbsUIMKKA KaTTa Tajabnap KYWHUII JIO3UM.

TpeHupoBKa TNPOLIECCMHU TAallIKWJI KWIKINJA Bpad MacjaxaTjiapura puos
KWIMACIMK  XaM  I[IMKacTJIaHuIra  oaud oopuiH MYMKHH. bynna
IYFYJUTAaHYBUYMJIAPHUHT MAIIFyJ0T/Iap/ia Bpad KYpPUTHUCU3 KaTHAIIUIIINATA PyXCaT ATHUII,
TpeHepjap Ba CHOPTYM TOMOHHUJAH Bpad TaBCHUSUIADUHM OakapMaciuK, YKyBYHIap
KUCMOHMM TapOusi MaIlIFyJoTJapy Y4YyH MEIUIMHA TpyIajapura HOTYFpHU
KUPUTWIMIIK Ba CIOPTYWIAPHUHT MII KOOWISITUHU OILIMPHUII, OPTraHu3M TOJUKHO
KOJIMIIMHUHT OJIMHU OJIUII XaMJa CIOPT IOKJIaMacuJaH KEWHWHTU TUKJIaHUIIT
MOPIIECCUHM TE3NAIITUPHUIITA KApaTUJITaH Bpad TaBCUSJIAPUHU aMajira OIIUPUIMACIIUK
acocuii cababnapuman Oupuaup.

CrnopTnan MMKACTIAHMWIIHUHT TaWI0 OYIUIINIra WMKOHUST SpaTyBUM WUYKU
oMIJIJIapra CHOPTYMIAPHUHT TyFMa XYCYyCHUSTIapHW, TPEHUPOBKAa Ba MycobOakamap
TabCUpHUAa €KUM HOKYJAl TalllKy Ba UYKU MYXUT TabCUPUJIA YIAPHUHT XOJIaTIapuiaru
y3rapunuiap kuputwiaau. Kyiugaru nuku oMmuiiap ajgoxuaa axaMusiTra ara.

1. Yapuawm ea xadoan mawkapu uapyaw (moaukuui). by Xonnapaa
KOOPAWHALUSIHUHT Oy3WJIMIIN, XUMOS KWJIYBYM PEAKIUS Ba JUKKAT-9HTUOOPHUHT
EéMoHIamuIM aifHukca xaBuunup. byHnai xoiapja MMUKACTIAHUIIT aHTarOHUCTHUK
MYIIAKIAPHUHT MIIKAJA Y3ap0 KEJNIMIIMACIWK PUBOXKJIAHUIIM OWjaH aipuM OyFumiiap
XapakaT amIUIMTYJIaCUHUHT TacallMIM Ba XapakaTjapHu Oa)kapulija TE3JIUK Ba
SMYWJUIMK KOOWIMSTUHUHT WYKOJUINM HaTwkacuga mnaWgo Oymanu. WMnutaérran
MyIIakjiap KUCKApUIIKW Ba OYIIAMMINM AJIMAIIUHUIIUHUHT OY3WIHIIHA CIIOPTYUIAp
MYIIAKIaApHUHAT y3uwnumura cabad Ooymaau. Tonukuii, alHUKCA JKUCMOHAH eTapiiiya
YUHUKMAaraH Inaxciapia fo3ara KeJlaJuraH (QyHKIMOHAN Y3rapuiuiap, UIUiaéTral
MyIIaKiIapja Ky3aTWIaJuraH KY3FalyBYaHJIMK Ba JIAOWUIMKHUHT — TTacalWIIIy,
KUCKapUIl KYyYWHUHT KaMaluiM, OYIMIaliiHUHT KUWWHJIANIYBH XakKuaa (Qukp
opuTUiIaan. bymap 3ca XapakaTHM amaira OIIMPUINHU KUHMHIAMITAPAAX Ba
mUKacTiaHumra cabad Oymanu. CropTUUIapHUHT WIUTANl KOOWJIUSTHHU OIIWPHUIIIA
Ba OpPraHu3M TOJUKUO KOJMIIUHUHT OJIIAHU OJIMIIJA, CIOPT TPEHUPOBKACH]IAH
KEHUHTU TUKJIAHUII TPOIIECCUHU TE3JAITUPUINTa KapaTUiraH ycyJiiap Ba BoCUTajap
(Maccax, CyB Myosiaxanapu, punoTepanus, J0py JapMOHJIap) Bpad TaBCUSICUTA PUOS
KUJIMacJiaH HOTYFpU KYJUTAaHWJITAH/a XaM IIMKACTIIAHUII F03ara KeJIMIId MyMKHH.

2. Kacannuknap ea Oowka cababnap, y30K eaKkm chopm Ounau
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WIY2YIIAHMACIUK CTIOPTYM OPraHru3Mu (QYHKIIMOHAJ XOJATUHUHT Y3rapuIInra Ba Uil
KOOWJIMSITUHUHT cycaiiummra cabab Oymanu. bynna mymiaknap Ky4yu, 4uJIaMITUINTH,
KUCKapuIl Ba OVIIamuIin TE3MMTMHUHT TacallMIyd  HaTW)Kacuaa Mypakkad
XapakartjaapHu Oakapull KUWWHIAIIAAW, HATHXKa/la I[IUKACTIAHUIN fo3ara Kelaiu.
CnopTun MabiayM BakT MoOalHMJA MaIIFyJOTJIapJa KaTHalla oJMaca, JWHAMUK
CTEPEOTUITHUHT WYKOJIWIINIa Ba XapakaT KOOPAMHALUMSACUHUHT Oy3miuimmura cababd
O0yu0, MUKACTIAHUIITA OJUO KETUIIN MyMKHH.

3.  buomexanukanumz Xycycuamaapu 6a  Xapakam  OUOMEXAHUKA
CMPYKMYPACUHUHZ Y32apUIiU.

4. Cnopmuunaprnunz  wuooamiu 64  MYpPAKKAd  KOOPOUHAUUAU
MAWRYIOMAAPHU  0AMHCAPUMIZA  HCUCMOHAH MAUEP2aPIUzY  emapiu  0apax;caa
oymazanauu.

5. Kon momupnap e6a MyWakiapHuHz CRACMUK KUCKAPUWLIAPU2A
(Mywaknapuune deuxmuép Kuckapuwiu eéa mapauziauiyeu) mouuniuzu. Cnopria
IIMKACTIaHUIITHUHT KYYWINTY 3ap0a HaTuxkacuaa naijgo oynanu. Kynruna xosmiapaa
Oynap epra, mojira, Mysra, cyBra WuKunimaup. lukactnanuim pakuodiap oup-Oupunu
ypumn (MacanaHn, O0Kcaa, Xokkeiaa, ¢yTdoiia) Ba CIOPT yCKyHajapura ypUJIMIIHA
HaTWXKacuJa Xam (03 OepHIld MYMKHH. Xapakar aMIUIMTYJACUHUHT (PU3HOJOTUK
yerapajaH OINWIIN INAKACTIAHHUII Tai0 OYJUIIMHUHT OOIIKa MEXaHU3MHUIUDP.
bomkaua kunu0 aitranga, Oyiap TOPTHIN Ba OypuIl MeEXaHM3MU Oyinya maino
Oynran skapoxataup. Tabuuil Xapakariapra KaHgalaup TYCUK Maijo Oyiauim Ba
XapakaTHU OOIIKAPUITHUHT Oy3wiuiiy (maid Ba MYIIAKIAPHUHT XaJIJaH Tallkapu
Oykmmiy €Kk E3WIUIIN), XapakaT OMOMEXaHHWKA CTPYKTYPACHHHHI Y3rapuilid aHa
ITyHIal MUKACTIAHUIIHUAT KeO YuKHuImura cabad Oyiamau. [emak, ImIMKacTIaHMII
KUCMOHHMI TapOus Ba CHOpT OWiIaH MIYFYJUIAHUIIHUHT Oapya Koujajlapura puos
KHJIMaciukaan ro3ara kenmaau. Iy caGabnu cnopThaaH MIMKACTIAHWIIHUHT OJITUHU
onuiaa, TpoduilakTHKacuaa Bpad, TPEHEP, KUCMOHHUN TapOuWs VKUTYBUUCH, Iy
KymilaJiaH CriopTuu xaM Oy Koujanapra KaTbUi pruosi KWIUIILIapH 3apyp.

3ypuKuII Ba Crnoprumnap TaW€piallHUHT aCOCUUA TYypH

yra 3ypukuur OYyJraH CIOpT TPEHUPOBKACH YKMCMOHHWI MalKjiap

OwyaH MyHTa3aM paBUIla I[IYFYJUIAHUIIHA TaK030

sTaau, Oy dca OpPraHU3MHHUHT (YHKIHOHAT WMKOHUSATIAPUHH Ba KOOWIUSATHHU

TaKOMIJIJTAIITHPAIU. TpeHUpOBKa JaBpUAa OPTaHU3MHHUHT IOKOPH KYpcaTKU4JIapura

APUINHUIITA KApaTWJIraH YMyMUN Ba WXTHCOCIAIITaH TaKOMWUIAIIYBUHUHT MYypaKka0

Macanamapu xan otunagu. [y Owman Oup Katopjaa CHoopT TPEHUPOBKACH,

pecnyOnuKaMu3 JKUCMOHMM TapOWsi CHCTEMAaCHMHMHT Xap KaHAall TapKuOud KUCMU

CUHTApW, COFJIOMJIAIITUPHUIN  YOpajlapu: COFJIUKHH  Cakjall Ba  KUCMOHHM

PUBOXIIAHUIIHN  SIXIIAJIAIN, OPTaHM3MHUHT TallKM MYXHT TabCUPHUTa KAPIITWIHK
KYypcaTuil KOOMIMSTHHA OIIMPHINTA KapaTHUiraH OYJIHIIN Kepak.

CrnopT Ba COFJIOMJIAIITUPHUII HWIUIAPUHM OUpTrajvkaa oiud OopuIll y4yH Xap
KaHJal CropT TypuJa TPEHUPOBKA CHCTEMACH SIXIITHM WILIA0 YMKUITaH OYIUIIH 3apyp,
Oy MamFyjnoTiap Ba MycoOakajJapHU TallKWJI KWJIUII KOoujanapura Tyiaa »*KaBoo
Oepuiu kepak. CopT TpeHHUpOBKacUra MyBO(UK paBHILIa KYII )KUXATIaH TPEHUPOBKA



Cnopraa Tn60mii Ba 6M0JI0THK TABMHAHOT _

IPOLIECCUTA: YHU TAIIKWJI KWIHIITa, Japc YTUII METOAMKACUTa, MEXHAT Ba JaM OJIMIII
PEXMMHTra, OBKATIIAHUINTA, KaliTa TUKJIAIl BOCUTAIAPUHN KYJUIAHUIITA TAALTYKIUIUDP.
TpenupoBka myBadakusTIU YTUIIM YIyH YHU IIyFYJUIAHYBUMJAPHUHT IIAXCHUN
XycycusiTnapura Kapa®d Ty3uml  3apyp. [peHHpOBKAa  peKacHMHH  Ty3HIJa
CHOPTYWJIAPHUHT YMYMHUH >KHCMOHHWA Tal€prapiMruHd Ba CHOPT CTAXKUHH XHcoOra
OJIMII  3apyp, YYHKM TPEHUPOBKA KWJTaH CHOPTYMJIAp SHCU CIOPT OWiIaH
IIyFyJIJIaHyBYMJIapra HUCOATaH Mypakka® WIMHH Te3 Oakapaawyiap Ba y30K MyIaT
JaBOMM/IA )KUCMOHHI MAaIlIFyJI0TIapra Yyugamin oynaaumiap.

Mylllak UIIMHUHT MYHTa3aM paBHUIIa TaKpOpJaHUO TYpUILIK Ba IOKIAMAHUHT
CEeKMH-acTa omub Oopuilu, HEPB, Hadac OJUII, IOPAK-TOMHUP Ba MYIIAK CUCTEMacHUHU
UIUIAlra MAaKIIaHTUpUO Oopaau, OyHIa OPraHU3MHUHT YMYMUW HII KOOWJIMSITH
AXIIWIaHaIM. MeXHaT Ba JiaM OJIUIIHU TYFPHU aaMamTHpUO oiaud OOpuIl KUCMOHUMN
IOKJIaMaIaH KeWHUH UILIAN KOOWIMATHHYU TUKJIAIITA Ba TOMUKUAITHUHT OJITUHU OJIMILTA
épaam Oepanu. byHpall KWiMHraHaa CHOPTYMHUHI WIN KOOWIMATH SIXUIMJIAHAAW Ba
YUAAMIIMIIMK OpTaad. TpeHUPOBKAHMHT XaMMa IUKIUAA Iy apT-IIaporuTiapra amail
Kuini 3apyp. Myco0Oaka, xap Oup TpeHUpOBKaJaH KEHUH Ba 1apc NPOLECCH JaBOMUAA
eTapiii JAaM OJMII Kepak. TpeHupoBKanap opacuja JaM OJMII BaKTU Yy3WJIMACIWUTH
KEepaK, YyHKM OJAMHTH TPEHUPOBKANapJaH Kyira KUPUTWITAH SXIIH KYHUKManap
CaKJIaHMal KOJINIIY MyMKHH.

Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUM TauEPTrapiavK KUCMOHMM KaMOJOTIa €TUILTa, TYPJIH
opraH Ba cucrteMajap (pyHKIMOHAI XOJATHHHUHI SAXUIMJIAHUILIWTA Ba TAHJIAHTAH CIOPT
TypHuJa COFJIOMJIALITUPYBYM Ba CE3WIApIM Japakaja SXIIM TabCUp KypcaTalu.
YMymMuii KUCMOHMM Tal€prapivK Ba YHM HMXTUCOCHAINIIa OOIIKa CHOPT TYypHU
AIIEMEHTJIAPUHUHT KYJUIAHUIUIIH, EpJaMyi BocuTa cudaTuia KYJUTAaHWIWIIN, Xamia
sHaJa >kKajal Ba Y30K MYyAJATiM >KUCMOHMH OKJIaMallapHM Oakapuiira UMKOHUST
ApaTajy, xapakariap yYWFYHJIUTUHHM OIUpHUINTa €paaMm Oepaau, COFJIOMIIAIITHPYBYU
TabCUPUHU OLIMPAAM, XaM/1a TAHJIAHTaH CIOPT TypuJa FOKOPHU CIOPT KYypCaTKU4JIapura
spulnMiira épaam O0epaau. MyHTasaM Ba TYFpU YIOIITUPHWITaH CIOPT MAIFyJIOTIapy
CHOPTYWJIAPHUHT U1 KOOUJIUSATUHYU Ba YJIAPHUHT YNHUKUIITMHYU OLIUPA/IH.

CnopTia YMHUKULI MEeJaroruK mpolecc 0yanud, oJaMHUUT XapakaT (aoJusTUHU
TakoMWIIamTHpaay. JKUCMOHMIM MalIKiap OWIaH WIyFyJJIaHUII NpOLEeccua Kepakiu
XapakaT KYHUKMaJIapy LIaKJUIaHaJW, MyCTaxXKaMJIaHaIu Ba TE3JHK, KyY, YHJIAMITUINK
Xam/ia 3MYUIUIMK Kabu Xapakar cudatiapu puBOKIaHAIM.

YuHUKKAH OpraHu3M >KyJa KaTTa Ky4-KyBBaT Ba (DyHKIIMOHAJ pe3epBiapra sra
Oynmagu. YHmaru Ky3aTwiaauraH (DU3UOJIOTHK MpOIecCiap aH4da TeXamMiu OYiaiu.
JlekuH MyIIaKHUHT 3Yp (haonuaTua yHUUT Oapya OopraHyiapy Ba CHCTEMalapu SHTH,
aH4a FOKOpH (GaosMAT Japakacura, KymuH4Ya YMHUKMAaraH OJlaM dpHINa OJIMAlIuraH
napaxkara Te3 YyTaad. DyHOaH TamKapu, YMHUKHUIIL IPOLIECCHIA OPraHu3M HWYKH
MYXUTHUHT KECKHH Yy3raprad mapoutiapuaaH (pH HUHr kamaluilMd, KUCIOpOAra
AXTUEK, KOH/A TII0K03a MUKJIOPUHUHT KaMaiuiy ) GpaoiausTra Mocaliay.

[[lynnait xkuaub, Oapya KouJajapHU aMmaija KyjuiamaciaaH TypuO cCropt
TPEHUPOBKACHU EpAaMKia COFIMKHU MyCTaxKaMJjiall Ba FOKOPHU CIIOPT KYpcaTKU4JIapura
SPUILMII MYMKHH 5Mac. byHAaH Tallkapu, COFJIMKKA 3apap €TKa3uil Ba CHOPT
KYPCAaTKUWIAPUHUHT Tacainb® KeTUIll XoJulapu pyi Oepuilin MyMKHH. TpeHUpOBKa
IPOLIECCH HOTYFPU YIOIITUPWIMIIA HATUAKACUA CIIOPTYM OPTaHU3MHHUHT TOJTUKHILIH
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Ba TYypJIM Y3TapuILIapH, SbHU XaJJaH TallKapy Yapyalll, 3ypUKUII Ba yTa 3YPUKUII
pyit OepuIlI MyMKHH.

by xommap y30K BakT JaBOM 3TaJMraH HII KOOWIMSTUHUHI Iacailuiim,
(yHKIIMOHAJ X0JIaT Ba CAJIOMATIUKHUHT EMOHIamyBy Owian Tabpudananu. Omarna,
CIOPTYWJIAPHUHT YMHUKKAHJIWK XOJIATUIArd Y3rapuIUIApUHA Bpad aHUKJIAWIA, aMMO
TpEeHEp XaM acocwil Oenrmiapmad xabapaop OYnm0, alfHWKCA yJapHUHT TacTiIaOKu
alOMaTJapyuHU  aHUKJIA0, MAIIFyJoTiIap YIOWITUPUIIAA Y3  BakTHAA  3apyp
V3rapuiuiapHd KUPUTHUIIN JIO3UM. ByTyH opranusm, opran €Kk TYKMMa WIIaraHiaH
KEeWHH U1l KOOWJIMSITUHUHT BaKTUHYA Macauim yapyaii Ae0 alTuiaam.

Opatna yapyaml crnopTYWiapAa TOJUKUIN TMaigo OYIMIIM, Wl KOOWIUSTH
nacauIM Xapakar KOOpAMHAIMSICK Ba Oup Hewya (YHKIHMOHAT KYpCATKUYWIAPHUHT
y3rapuiy 6unan Tabpudnaanaau. by Hopman ¢puznoiaoruk xonaTt xap Oup TpeHUpOBKa
MaIIFyJIOTIAPUHUHT OaKapWJIMIIM JaBOMHJIa coaup OYnub, Oup Kagap y30K Jam
OJIMIIAH KeWHH yapuain 0ocwianu. YapuaniHu TyIIyHTUPHUII yU4yH OuUp Heuya Hazapus
0aéH KuiauHraH. bab3u onuMIiap YapyallHUHT SHT acoCUi cababu Wil HaTWXKacuaa
3amacllapHUHI Tyramujaan uoopar, n1ed u3ox Oepuiica, OOIIKa OJMMIIAp NapyajaHUII
MaxCyJOTJIApUHUHT MYLIAKHH TYJIIUpUO r0OOpUIIM yapuamra cabad Oymanu, ned
Vinamaan. AMMo 0a€H KWJIMHTaH HA3apUSHUUT UKKAJIACH XaM dapyanl XOJIUCACUHU
MyKaMMaJl TYIIYHTUpUO OepMaiiau. Mymak 3yp Oepu0 MIIaranjga yHaa XakKMKaTIaH
XaM TapyajlaHull MaxcCyJoTJapH, >KymjaZaH CyT KUCJIOTacu Xocui Oynamu (cyT
KUCJIOTaCH WILJIAETraH MYIIAKHUHT Yapyalliura aH4ya TabCUp KWIaAH), SHEPTUs
3amaciapu capd Oynaau, JEKWH NIy MpolecciapjaH OMpOHTacH XaM allpum Xoiaa
yapyaliHu TYHIYHTUpHUINra acoc Oyria onmMaiind. by HazapusimapHUHT XaMmacu Xam
yapuanija HEpB CHCTEMACHHUHI HaKaJap KaTTa axaMUsTH OOpJIUTHHH IbTHOOpra
oJIMamIu.

YapyanHuHT pUBOXKIIAHUIIKA MapKa3uidi HEPB cUCTeMacH (PAOTUSTUHUHT acTa-
CeKMH CyCaWWIIM MyXUM YpHUH TyTaaud. by XHMOS TOPMO3JIAHUILIMHUHT
PUBOKJIAHUIIIMTA KY3FaJIUIIl Ba TOPMO3JIAHUIN TIpoliecciapu ypracuna 3apyp Oyiran
MyBO3aHaTHUHI  Oy3wiuimura cab6abd Oymaau. Mapkasuidi HEpB  cHCTeMacu
daomuaTunarn Oy Vy3rapuiap HaTwkacuaa pedaekTop peaklUsIIApHUHT YTHUIIIH,
BEreTaTuB (DYHKIUSJIADHUHT OOIIKAPUJIMIIK Ba XapakaT KOOPAWHAIUICU U3JIaH
yuKaau. Mapkasnapia yYapyall HaTWKacula ro3ara  KenaauraHn — (yHKIIMOHAm
y3rapuinuiap, WIUIA€TraH MyIlIakjaapaa Oynmaguran Oup KaHYa  Y3rapuiuiap
(Ky3FallyBUaHIWK, JIAOWUIMKHUHT CYCAaMMINM KUCKApUIl KYYMHUHT KaMaWuIIu,
OYIAIMITHUAT KUWWHIIANTYBH, doigand Xapakar KOd(hOUIMEHTHHUHT KaMalWIIN)
OwnaH Ky3aTwiaaud. Mymakinapaard Maxauidi y3rapunuiap yiapia aJlMalliHyB
MaxCyJOTJIApUHUHT TYIUTAHWINM, DSHEPTHs 3amacliapuHUHT  Kamaiumm, QU3HK-
XUMUSBUM XOCCAJApHUHT Y3rapumu Tydaiau to3ara kenaau. by y3rapunuiapHuHT
acocwii cababm Mapkasziapja HWHHEpPBAIUS MPOIECCIAPUHUHT Oy3WIHIIUTa O0JIUO
KeJagurad QyHKIUsIap CUDKUIITHIND.

Xap KaHmaul >KUCMOHWK WMII BAaKTUIA YapYallHUHI PUBOXKJIAHUIINA HT aBBAJIO
MapKka3uil HepB cucTeMacu (PYHKIMOHAJN XOJIATMHUHI Y3rapumiura OOFJuK OYyiamau.
YapyaniHUHT 103ara KeJIuIl TE3JIMIY Ba YHUHT Jlapa)kacd MyIiak (HaoJusTUHUHT IIaKIN
Ba TE3JIUTUra, WIUIAETraH OJAaMHUHT (PYHKIMOHAJN XOJIaTW Ba YHUUT HakKaJap
YUHUKKaHIMIrura anokanop OVmanu. KucMoHuil Ba (QyHKIMOHAN KUXATAAH FOKCAK
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Tal€piaHrad copTYMIapa yapyaml Oelruiapu Keupok, ByKyara kenaau. KucMoHui
KUXATIaH Tal€praHMaraH CHOOpPTUMJIAp 3ca Te3pOoK uapyad Konumaad. XaaaaH
TalIKApU HCCHUKJIAIl €KUM COBYK KOTHII YapyallHW KEJITUPUO YUKApaJAUTraH OMUJ
Oymumm mMyMmkuH. WM BakThga OpraHuM3Mja dYapdyail HaTHKacuaa coaup Oynrax
V3rapuiuiapHUHT XaMMacd XaM HIIl TyraraijaH KeWuH YTHO KeTaau, HaTuxkaaa
CHOPTYWJIAPHUHT OPraHu3MU THKJIAHAAW. TUKIAHUII JaBPUHUHT  O3MHU-KYIIMHU
MyAJaTra 4y3WIMmy Oa)KapwiraH UIIHWHT XaKMHIra, IIHIJATUIa, CIOPTYAIAPHUHT
GYHKIIMOHAN XOJIaTUTa, YMHUKKAHJIMK Jlapakacura Ba IIaXCHUH XyCyCHUSTIapura
Ooormukaup. Yapuamn Ba KalTa TUKIAHUIIHUHT PAllMOHAl HUCOATH TPEHUPOBKAHWHT
dbuznonoruk acocuaup. MimHu KaWTagaH Oaxapuinl y4yH Oapya (PU3HOJOTHK
(GYHKUMSUTADHUHT TUKJIAHUIIM [IapT dMac. AKCMHYA, YMHUKTUPUII MaKcaauaa JaBOM
ATaéTrad TUKJIAHMII IIAPOUTHAA KalTalaH MallKHM TaHJaIl Makcaara MyBODUKAMD.
Oprann3sM MyMKUH Kajap T€3 THUKJIAHUIIM Y4YyH KyHUZard ycyjulap Ba BOCHTaJap:
yKajall, cayHa Kal0yJl KWJIUII, BUTAMUHJIAp, OBKATIAHUII MacallajJapura pyuos KUJIHIIL,
TypJiu CYyB MyOJaXaJlapy, akTUB Ba IMACCHUB J1aM OJIMIIJIAaH (porJaIaHuIIa u.

Arap rokjlaMaJaH loKjIaMarada OpraHu3M Y30K BaKT J1IaBOMHJIa TUKJIaHMaca (0y
J1aM OJIMIIHUHT HOTYFPH PEKUMH, XaM/Ia KaCAUIMK HATHXKACHIAa CIIOPTYU XOJIATUHUHT
V3rapumun Ba Oomika cabaOnapra ajlokajop OVIMIIM MyMKHH), THUKJIaHMAaCIIUK
anoMatjapy WuruiaBepca, PU3NONIOrUK Yapyanl yTa yapyanl X0JIaTura YyTuo KeTaiu.

Vra yapuam Qu3MONOrMK yapyamaH ¢Gapk Kwiagu. CHOPTYMHHHT YMyMHH
XO0JIaTH, HII KOOWIATHUHHMHI Y3rapuiid OujaH Oupra yHUHI OpPraHU3MHAA KaTop
¢yakuuonan Oyswmmnuiap pyi Oepanu. Crooprumiap V3uHH €EMOH XHC JTaju.
(Macanan, MamrFysoTiaapAaaH KSHUH XaaaaH TalKapy TOJMKHUII X0JIaTH a0 0yiaam,
XapakaT KOOpJIWMHALMSACH, Oa)kKapHIll TEXHMKAcH, Ky4dd, TEe3JUTH, YUJAAMIIUINTH,
MOCJIalIMII KOOWJIMATH Macasaud Ba €Moniamanu). Cnopruuiapia JaHXKIUK, PyXul
TOJIMKMIL, YHKY OY3WJIMIIH, FOpaKk KOH TOMHUp CUCTEMAacuia y3rapumuiap (aprepuasi KoH
OOCUMUHHUHI OpTUIIM €KM TMacalluIIM, OpPaK PUTMUHUHT TE3NMALIUIIN  EKH
CCKWHJIAIINIIN) Ky3aTWJIaau, 11y OwWiaH OWpra CIOPTYMHUHT CIOPT HATHKAIAPH
MabIyM BakTIa ycMail KOJMIIM XaM MyMKuH. Onarga, Ovp Heda MallfyJioTiap
JaBOMUJA TPEHUPOBKA PEKUMUHU Y3rapTUPUII (FOKJIAMAHUHT XQ)KMUHHU Ba MYAJIaTUHU
KaMalTUpHIL, KYyIIUMYa J1aM OJIUII KYyHJIADUHU KUPUTHIL, TPEHUPOBKA IIAPOUTIAPUHU
Vy3raptupuin Ba Oomikanap) yTa yapuamHua Oaprapad stuimra épaam Oepaau. Kaiita
TUKJIAHUIL BOCUTaNapu (PHEprus 3amaciapyd Ba BUTAMUH OalaHCMHU KalTa THUKIALL,
yKajaml, CyB MyoJaxajlapu, YUKy OujlaH yMYMHH pEeXKHUMHH HOpMara KeJITHUPHII)HU
OKWJIOHA KYJUTAHUIIY XaM yTa yapyalllH{ TyXTaTuiura épaam oepaiu.

Vta wapuamr xomatuaa coaup OyiraH amomaTinap Gaprapady STHIHIIN OHIAHOK
CTIOPTYMHUNT yMYMHH Ba (DYHKIMOHAN XONATH, WII KOOWIMATH THKIAHAMHW. YTa
yapuami y3 BakKTHJla aHWKJIaHMaca Ba yHU OapTtapad STUII dYopanapu Kypuimaca,
CHOPTYM OpraHu3MHaa OyHAaH OFUp acopatriap OVIMIIM, 3YPUKUII Ba yTa 3YPUKHIL
X0JIaTJIapy PUBOKIAHUIITN MYMKHH.

Oparma, opraHu3M TPEHUPOBKA MPOIECCH HOTYFPHU
3y puKum VIOIITUPWIWIIM  Japa)kajla YUHUKKAH HaTWXKacuia
3ypuku6 Komaau. KynuHva 3ypuKUII IOKOpU Ba CIOPT
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MaxopaTura SpHIlral ojamjapiaa Ky3aTwiaau. by xojaT y30K BakT JaBOM 3TaJuraf
Ul KOOWJUSATUHUHI macaiimiuu Ouinan Tabpudianaaun. OpraHu3M MapKa3uil HEpB
CUCTEeMAaCUHUHT (haonusaTu Oy3WIMINM HaTWKacuaa 3Ypukaau. by Ky3ramumn Ba
TOPMO3JIAHHII TIPOIECCIAPUHUHT XA IIaH TAIIKapH 3YPUKUIIH Tydailinu conup OYiumm
MYMKHH. MymakHUHT WHTECHCHUB daonuaTraa UMITYJIbCIIAPHUHT
MpONpPHUOpELETITOPIApUAaH HEPB XyKallpajapura Kywid OKUM OYViIMO KeJullu
TyQailnin  Kywin  Ky3ranum — cogup — Oynmagu.  AMpuM  CIOPT-TPEHHUPOBKA
MalFyJIOTIapUHUHT Ba MYyCOOAaKaJIApUHUHI Opacuja eTapiid JaM OJIMHMaraHja
(yHKIMOHAJ X0JIaTH OJIMHTY UII TabCUPHUJIA Y3rapraH HEpB Xy:Kailpajlapura UITHUHT
KalTapuiuind OuiaH sIHTU TabCUPOTIAp Kenaaud. by Ky3ranuin MmpolecCHHUHT yTa
KyWwId KWIIWra, HepB (AONUATUHUHT OYy3WIMIINWTa, OpPraHu3M YMyMUH U
KOOWMJUATUHUHT macaiumura cabad Oymamu. boika Xxosmmapaa mypakka® MochanryB
XapakaTJIapyuHU Y3IAMITUPUIN YCTUIA Xa/JIaH TallKapu Te3 Uil 01ub Oopuiiranja HEpPB
daomusaTy Oy3unuImmMm MyMKUH. ByHpail mapout Ba 3apyp OynaraH >xyga Xam
muddepeHuramiam Ba Yy3rapuiuiap HEpB MpoLEcciIapd XapaKaTYaHJIWTUHUHT YTa
KyuilaHuimura cababd Oymanu. bupox Oy xonar kaHgai OYyJIMacuH, JOMMO MapKa3ui
HEepB cucTeMacu (aoJMATHHUHI Oy3winmura cabad Oynaau. bynpmaih Xxomap
HeBpoznap ne6 artanaau. HeBpo3 Musi mycTioruaa TOPMO3JIAHMIN OWJIaH KY3FaJIMII
npouecciapy ypracuaardi MyBO3aHATHUHT WYKOJIMIIM HATHKACUAUD. 3YPUKHIIAA aHT
aBBaJl TPEHUPOBKA MPOLIECCH/Ia SPUILIMIITAaH MapKa3uil HEPB CUCTEMACH, S’bHU OOII MHUS
MYCTJIOFH, MYCTJIOK OCTH Ty3uiaMmaiapu (Opka MHs, y3yHUYOK MHs, MUA4YA) HUYKH Ba
XapakaT opraHjap TOMOHHJIAH KEJIUIIWITaH y3apo MyHOcabaTHaa IOKOpU Japakaliv
TaKOMWJIJIAIITaH KOOpAWHAIMs (YHFYHJIAITHPYBYH) (haonustu Oy3unud, Oup KaHua
KUJIUHN Y3rapuiiapra om0 Kenam.

VTa wapuam Ba 3YpPUKHIIHMHT PHBOXIAHUIN cababiapy MAPTIH PaBHIIIA
TYpTTa rpyImmnara OyInHaIu.

a) CHOPTYWIAPHU capajiail cucreMacuaa OyiaaauraH KaMYWIMKIap, Xap Xuil
CypyHKaly KacaJUIMKJIapyu Ba CaJIOMATIMK XojdaThaa OollKa Yy3rapuuuiapu 6yiaran
CHOPTUYWJIAPHUHT KaTTa IOKJIamMald TPEHHpPOBKA MAIIFYJOTIapu Ba MycoOakamapaa
KaTHAITUIIIN;

0) KacaJMK XoJjaTuaa OyiraH €KM KacalUIMKIAH Ty3aJMaclaH Ba CHOPTYHU
OpraHu3MM €TapiM JapaxaJa TUKJIAHMAclaH TPEHUpOBKa Ba MycoOakaiapaa
KaTHAITUIIIN;

B) KaTTa IOKJIaMaJid CHOPT MAUIFyJIOTJIapuHU 3Yp Oepud YKyB Ba XHU3MaT HILIU
Owran Oupranmmkaa onud Oopwiica, yiKyra TYHMaciuK, V3 BaKTHIa OBKATIaHMACIHK,
BUTAMHHJIAPHUHT ETUIIIMACIINTH, Xap XU acad Oy3WJUIM, aJKOroJb MYUMIIUKIAPHU
MCTEBMOJI KWIIHIIL, YEKHIII Ba X.K.

') TPEHUPOBKA PEKUMHU Ba METOJIMKACUHUHT HOTYFPHU YIOIITUPHIUIIN. 3YPUKHIIT
PUBOXIIAHMINMAA KacaJUTMKJIApJaH TyJia Ty3ajdMmaclaH MallK MaIFyloTiaapuia
KaTHAIUII acocuil cabab xucoOmanaau. Konran cababnap opacuia OKHIIOHA Tap3jaa
VIOIITUPWIMAraH TPEHUPOBKA (XaJJaH TallKapu KUCKa MyJJaT JaBOMHUJA IOKOPHU
CHOPT HATWXKaJapura Ba IOKCAaK MaxopaTra SpHUIIMII MaKcaJula WHTWIUII) ajoxuia
axamusaTra sra. byHnan tamkapu, Kyiuaaru cabadnap gakat Maxcyc MaIFysaoTiIapaaH
nbopar OyaraH TpeHUPOBKATAPHU OUp XWiaa YTKa3uil, XahTaauk, Oup MUK Ba KYTI
WWIUIMK JaBoMuAa Taluépiiall HMKILIapuaa TPEeHUPOBKA YIOIITUPUIUIINIA UHAUBUIYaT
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Tal€piaHuIll Macajanapra erapiau pbTHOop OepMmaciuk, )KUCMOHMH IOKJIaMa opacuja
eTapiauya JaM OJIMACIHUK, MycoOakaiapAa XaalaH TAllKapu KyN KaTHAIUUI, Ba3HHU
T€3 Ba Kyl MHUKIOpPAA WMYKOTHII, MYXWTHHMHI Yy3rapraH IIapOUTIIapura eTapiiv
MOCJAIlIMaral XoJjja KaTTa >KHCMOHHW FOKJIaMaHu Oa)kapull, TMTMEHAaHUHI acoCUi
KOWJajgapura puosi KWIMAclHK, TYJIa TUKIAHUIITa KEPakid IapouTiap OYIMaciury,
Bpay Ba IEJArorJIApHUHI TPEHUPOBKAJIAP YCTUAAH €Tapiauda Ha30paT KAJIMACIHKIApH
Ba XOKa30JIapHU alTHO YTUIIMMU3 3apyp.

3VpUKUII MYIIAKHUHT Oa)kapaJuraH WIIMHUHT XapaKTepd Ba CIOPTUYMHUHT
maxcuil  (MHAMBHAyall) — XycycusTiiapura  kKapab, acocaH TIOX  Xapakar
(GYHKIUSUIADUHUHT, TOX BereTaTuB (YHKUUSUIAPUHUHT Oy3wiviuyd OujaH YTUIIH
MYMKUH.

Cropruniiapzia 3ypUKMII XO0JIATU HEBpPO3ra XOC KacaUIMK ajoMaTiapu OuiaH
Oupra Ky3aTwiaaud. Yiapjaa Xap XWJ IIUKOATIAp: TabCUPUYAHIMK, WHXKUKIUK Ba
KaxXJIOPJIUK, YTa XaHcHpall Ba OOII OFUPHILHU, YHKYCU3IHK, JJAHKIIMK, YTa TOJTUKULI,
KYII TepJialll, CIOPT MAILIFYJOTIAPUHU XOXULICU3 Oa)kapHill, Ul KOOWJIMSTH Ba CIOPT
HaTWXKAJTAPUHUHT acaiin® KEeTUIIH Mai10 OYIuIiu.

Adcyckn, CIOPTYMHUHT UMKOHHSTIIApU Ba (DYHKIIMOHAJ XOJIATHHUHI OOBEKTUB
KypcaTKA4WIapyu Y3rapyB4aH Ba HOAHUK OYJIraHiaurd Ty(dailin cropT4d Ba TpEHEP
3YPUKUILIHUHT OOLUIaHFUY OOCKWYMHU KYNHWHYA MaiKamai KOJUIIaad. 3YpUKUIIHUHT
OoLUTaHFUY OOCKUYMJIa YMYMHI Yy3rapuluiapJaH TallKapyd CHOPTYMWJIAPHUHT KYIPOK
CIIOPT HaTWXKaJlapura Jpullla oOJMald KOJMUIIM €KUM yjap Mmacailmu® KeTUIIW, HII
KOOWIMATH y3rapyBuaH OynuO, XapakaT TEXHUKAcCH Ba KOOPAMHALMACH aH4Ya
Oy3WINIIIA MyMKHH.

FOpak - KOH TOMHUpP CHCTEMaCHHHHT ’kaBO0 peakLUsCH aBBajO CHOPTUMUIAPHUHT
TE3JIMK XYCYCUSTIApPUHM, KEHHHYAIMK 3Ca YUJAMIIWIMK XUCJIATIAPUHHA AHUKJIOBYH
IOKJIaManap EMOHNAmMINK OwiaH OenruiaHagud (aTUNUK, SBHU JUCTOHHUK Ba
TMIIEPTOHUK IIAK/UIM KaBOO peakuusiapy naijgo Oynaau Ba TUKJIAHWLI JIaBpU Y30K
MyAjatra 4y3wiagu). 3YpUKUIIHUHT OMpMyHYa KEWHMHIM OOCKUWIapuaa Hpak
daonmusaTy Oy3winaau, MoJJanap aJMallMHYBU Kydas[yd, OpraHu3Mia BHUTAMHHJIAP
(acocan ackopOuH KkucioTacw) kamanumO keragu. CrHopTud OpPaHU3MUHUHT XHMOS
KywIapyd nacaiu® kKeTumM Typalaum Xap Xuil KacalUIMKJIap Ba HYKCOHJIAp Maio
OyIUIIM MyMKHH. YMYMHI Ba CIIOPT TPEHUPOBKA PEKUMHUHU TypJiiMya YIOIITHPUIICA,
3YPUKUILHUHT OJAMHY OJIUII Ba CHOPTYMHM T€3a THKJIAIl MyMKHH.

Kacannuk Oonutanfuy 00CKMYMAAa CHOPT MAIIFYJIOTJIApU COHUHU, XaXXMUHU Ba
IUAJATHHA ~ KaMaWTHpWII,  JaM  OJIMII  BaKTUHU  y3aWTUpUII  3apyp.
Mairynotiap yTKazuiaagurad >KOWiIapHU Y3rapTupuil (MallFyJIOTIapHU CTaHOH]IaH
Ba CIOPT 3a/UTapuAaH TallKapu TaOuWui miapouTtiapaa — YpMOHZAA, Mapkaa, aapé
Oyiina YIOMITUPHII) TaBCHs ATHIAMU. By Xoyia CriopTUMIapHUHT OPTaHU3MU UKKU -
yu xaTa JaBOMHAA TUKJIAHAIHM, YIAPHUHT MAIIFyJIOT Oa)kKapHil peXUMH acTa-CeKUH
omupuod Oopuaau.

3YPUKUIITHUHT WKKWHYM OOCKMYHMJa CHOpPTYM Oup, MKKU xadTa vUMga Jam
OJIMIIN 3apyp, KEHUH 3ca Oup, UKKK XadTaya Maxcyc CIOPT MAIIFyJoTiIapu OujiaH
IIYFYJJIAHUIIN XaM MaH 3TUjaau. AKTUB JaM OJIMII PEXUMU (cailp KU1, 3pTanabKu
ITMMHACTHKA, PABOH IOTYPHIL, CY3HIU, CIOPT YiMHJIapu) TaBcus 3tuiand. 1,5-2 on
yTranaaH KeHWH CHopTYMra y3ura Xoc TPEHUPOBKA pPEXKUMHMHM Oa)kapuuira Ba
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MycobOaKatapaa KaTHAIIUIITa pyXcaT dTUII/IH.

3VPUKUIITHUHT YYUHYA OOCKWYM/A CTIOPTYM MaIIFIoTIapHu Oup Heda xadTa (1-
4) OyTtyHnai Oaxxapmail Tyia JaM oMY Kepak. Maxcyc TpeHHpOBKa MaIlIKIapH acTa-
cekun, 2,0-2,5 oif yTranmaH keiimH Oaxkapa Oommiamu MymMKuH. Mycobakamapaa
KaTHamumra 2,5-3 ot yTrad pyxcat Oepuiaiu.

3YpuKHIl XOJaTUAATd CIOPTYMIAPHHU JaBOJAIl Ba yJapHU KalTa THKIIAII
Maxcyc Myaccacajmap XucoOJaHTaH MapKasiap, BpaWIMK-)XUCMOHHUN  TapOus
JUCIIaHCePJIapH, CTallMOHApIapAa JaBOJIAII Ba YIApHU THKJIAII TAaBCUS STUIIA/IH.

Vra 3ypukum
— JKMCMOHUI MallIFyJIoTiap OpTHKYa YTKa3uiaraHiaa
Oup Heya opraHjiap Ba cCHUCTeMajapja yTa 3YpUKHUIIN
naiio Oynmaau. Xo03upru BaKTla TasHY-XapakaT ammapaThia, opak Ba KOHJA, IIy
Owitan Oupra Oylpak, )KUrap Ba OBKaT Xa3M KWJIUII CUCTEMACUIA KUCMOHUI MallIKJap
HOTYFpU YIOIITUPWIMIIN HATIKacHAa PUBOXKIAHTAH yTa 3YPUKKAHIMK acopaTiiaph
YpraHWIraH.

VTa 3ypUKHII KUCMOHHMII Ba CIOPT OKJIAMANAPUHHUHT NIYFyJUIaHYyBUMIApIA
GYyHKIIMOHAT UWMKOHUSTIAPDHUHT JKUCMOHHUNA HMMKOHHATIApra MOC KEeJIMAacIuTd

HATIKACUTHP.

VTkup Ba cypynxaiu yra 3ypukum Gpapk KuIuHa m!

VTknup yTa 3YpuUKMII KaTTa XaKMIM Ba IIMANATIN MAUIKIAPHH OWpIAHUIra
Oaxxapuin Tydaiinu o3ara kejxaau. Macanas, opak YTKUp yTa 3ypuKKaHa ojgaMm Yiauo
KOJIMIIIA XaM MYMKHH. Y30K BakT JaBOMHJA KaWTa-KauTa Kyl XaKMJIA Ba MIHWAAATIN
MAIlIFyJIOTJapHU OakapraHja CypyHKaldu YTa 3YpPUKHUII pUBOXJIAaHAaau (OpraH Ba
cuctemMayiapja Mop(doJoruk y3rapunuiap Ba KacaJUTukiap maipo OVmaaum). Kymunua
yTa 3ypUKUII )KUCMOHUH KUXATAAH €TapJInda TAMEPIIaHTaH maxcuapaa yupanim.

by xoauca 10KOpM Maxopatiu CHopTYWiIapja XaM, MacajaH, CIOPTYM KacaJuTuK
xoJlatujia Oynub €KW KacaJUIMKIaH SHAUTMHA Ty3alu0 Te3/la MaKCHMall HOKJIaMalu
MalFyJIoTHapHu Oaxapranjga (o3 Oepaau. byHna BasHu OupnaaHdra KamaiuoO,
TPEHUPOBKA Ba MycoOakaiap KuiiuH (OajaH] TOFJIM, XaBOHUHI IOKOpU XapopaTH Ba
HaMJIUTH) IIAPOUTIIApAa YTKAa3WITaH/Ia, TOMUHIJIAp UCTEHMOJ KWW HATHKacuaa aHa
WyHAAal KacaJUuIMK pPUBOXJIAHUIIM MYMKUH. by Kacaluuk, opjatiaa, TycaTHaH,
KUCMOHHMI MamkK Oaxapaérranma €KW YHH TaMOM KWITaH 3aXOTH PHUBOXKIIAHAIH,
HaTHXKaJa Xap XWi y3rapuiuiap — Iopak €K KOH TOMHpJA YTKUP €TUIIMOBYMIIHK,
IOpPAKHUHT TOXKCMMOH apTepusuiapua Ba OOl MUs/a KOH alIaHUIIUHUHT OY3WIIHUIIN
kysarmwiagu.  Crmoprumiap — HapMOHCHU3NWK, OOl  aWaHUWINM, KYy3  OJIIU
KOPOHFWJIAIIMIIMIAH MHUKOAT Kuuinaau. FOpak Ba YHT KOBypFa OCTH COXacHIa OFPHK,
KYHTUJ aiHumM O0ynmb, omaM Kalt kuia Oouiaiiau. Ofup xoiuiapia ojamra XaBo
eTULIMA/IM, PAHTH KyKapany, TOMUP YPHUIIHM Cycasay Ba XyILLIaH KeTamd. YTKHp yTa
3YPUKUIL YTKUP MHUOKapA AUCTpodusicH, MHUOKapA UHGAPKTU Ky3aTuiauO, aupum
XOJIapAa YIUM OMIaH TyTalld MyMKHH. YTa 3YpUKHILNra yuparad CopT4Haa KyIuHYA
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y30K BaKT JaBOMUJA TOJUKHII, kKABOO PEAKIUSCUHUHT EMOHJIAITYBH, UIITYAHIUKHUHT
Macaviuy, KOH TOMHP CHUCTEMacuja y3rapuuuiap Kys3aruiaau. Takpopul yra
3YPUKHUII CIIOPTYM OPTaHM3MH YUYyH Kyda xaBhmuaup. bynnmait cnoptunnap anbarra
xap Tapadiaama MeIuIIMHA KYPUTHIaH YTUIILUIAPH JIO3UM.

JlouMuii TpEHUPOBKA, OJaT/Aa, OMP-UKKHU OWJaH KeWHH Bpad pyxcaTu OUaH acta-
CEKHH, JaBOJIOBYM T'MMHACTUKACH, IAKIJIM MAUIFyJI0TIap, aKTUB JaM OJIUIIAAH TOPTUO
MaxCyC TPEHUPOBKAIAPJAH KEMUH YIOIITHUPUIIAIN.

CropTun pexXuMu YCTHAAH >KUAIANA Ha30paT KHWIWI, XKUCMOHHM Ba acaOuid
3YPUKUILITAa Uy KYyWIMACIUK, WUKWINK UYMACIUK, YCKUIIIHA MaH JTHUII Ba CIOPTYHU
OpraHU3MHMHM Xap TapaduamMa MycTaxKamjaml TagOUpJIapyuHU VTKa3UIl TaBCHs
ATUIIATN.

CypyHKanu yTa 3ypuKuIl KyuHYa Iopakiard y3rapuiiap Ouiian tabpudiaHaiu.
AMMO CHOPTYMHHMHI YMYMHU axBOJM, YHUHI HWIIYaHJIUTH Ba CIOPT HATHXKAJIApU
y3rapMaciuru xaM MyMKuH. CypyHKaIM yTa 3YpUKUIIHU V3 BaKTHAA AHUKJIAII
OMpMyHYa KHUMH Oynaau. ODJIeKTpoKapAHOrpaMma Yy3rapulllapurdHa aHa IIy
aloMatjgaH JajojiaT  Oepanu. Cooprum  s;ekTpokapauorpamMmmacuaa 1 TUIH
KYpCaTKW4M alipuM MyHanmuuuiapuia nacasau Ba Mmanpuid 6yaub Konaau.

V3rapum papaxacura Kapab Xap XWI CYPYHKAIH 3YPHKHII OOCKHWIAPH
axpatuiaav. by y3rapummiap cypyHkanu YTa 3YpuUKHUIL TyQalad pUBOKIIAHTaH
MUOKApJ JIUCTPOPUICM — IOpaKk MyIIaKIapuaa MoJJanap aJlMallMHyBUHHHT
Oy3WIHILIM anoMatiaapuanp. Muokapl AMCTpOPUACH YTKUP Ba CypyHKaIH KUCMOHUH,
SMOLIMOHAJI 3YpPUKUII HaTWKacujga puBoxkiaHanu. Opatna Oy XoJjaT IOpPaKHUHT
3YpUKHUIIHY 1e0 aTanmaan.

Oxupru Wuuiapia cnopTuuiap opacuia MHUOKapJ AUCTPOPUICHHUHT COHU
omub Oopmoxaa. Arap 1985 #wmnnma crnopTywiIapHu TEKIIUPHIL HaTHXKacuaa Oy
kacaumk (akar 0,5 IpoIeHT MUKIOp/1a aHUKJIAHTaH Oyiica, OXMPryd WHIIap JaBOMHUIA
10-12 mpouentrava, €m cropT4niiapia, MacaiaH, cysyBumiapiaa sca 30 mporeHTrava
omwau. By KacaNIMKHUHT OONUIaHFUY OOCKMYMAAEK MaxcCyc TEKIIMPUII YCYJUIapu
OWJIaH MMOKapJHUHT KHCKapull (QYHKUUSCHUHMHI Oy3WIMIIM Ba T'€MOJHMHAMHKA
KYpCaTKUYWIAPUHUHT Y3rapuIiliy (FOPAKHUHT CUCTOJIMK Ba MUHYTIIMK XaKMH, FOPAKHUHT
KHCKapHIll KyBBaTHM KaMaillMIIM) aHUKIaHaad. by Y3rapunuiap Oommjga crnopTyu
OpraHU3MHHHMHT alipyM MOCJAIIMII MEXaHU3MHU Ty(aillin Ce3uIMaciurd XxaM MYMKHH.
KeitnHuanuk sca ropak Mylakiapujaa IMcTpo@usi Mpouecciapyu pUBOKIAHUIIN TaBOM
STUIIM Ba KOMIIEHCATOpP MOCJAIIMII MEXaHW3MHU Tyramu Tyhalau oxupuaa
CIIOPTYMHUHT IOpaK (HaOJUATH ETUIIMOBYIIIMTH puBOXJIaHaau. [IlyHuHr yuyH Oy
KacaJTUKIIApHU OomuraaéK aHWKJIAIl Ba JABOJIAIl KAaTTa aXaMHUATTa 3ra. 3YPUKHUII Ba
yTa 3ypUKHILI PUBOXKIIAHUIIN/IA KACAUIUKIAPHUHT ALIUPUH Tap34a YTUILH, CYpYHKaIU
UHOEKIMs YUOKJIapu Ba CHOPTYM OPraHU3MUHUHT KYYCH3JIAHTHPYBUM OOIIKA
OMIUIJIApPHUTa XaMm aJioXuaa YTUOop Oepui 3apyp.

Cypynkanu wuHeKUUs VYOKJIapH CHOPTUYMIAPHUHT  acocaH TOMOFHUAA
xKounamran JguMmdousa 3JieMeHTIap (ToH3wialapaa, OoxoMua Oeslapia) YWpUTaH
Tanuiapaa Ba YT nydaruna sxounamaau. Ly xoitnapgarun nmatoreH MUKpOOJapHUHT
TYIUIAMH CYpYHKaIU SUUTUFJIAHUIT [TPOLIECCIAPUHUHT JOMMUNA Keuuiura cabad 6ynuo,
MUKpPOOJIapHUHT Xa€Tui daonusaTuia XOoCWs OYyiaraH 3axapiau Mojjaaiap OusaH
CIOPTYM OpPraHM3MUHUUT 3axapiiaHudiuura onu0d kenaau. byHpailt  Xostapaa
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CHOPTYWJIAPHUHT MIIYAHIIUIH, CHOPT KYpCaTKUWIAPU IACAsIH, KUCMOHUN Ba CIIOPT
IOKJIAaMaJIApUHU SXIIM Oa)kapa oJIMaiiiuiiap Ba Xap XWil KacaJUIMKJIApra JaJluHaIguiIap.
AMMO KaTTa >KMCMOHMI IOKJIaMa Oa)kapwiiraHja CIOPTYM OPraHU3MUIATH CYypyHKaIu
uHpEKINS YYOFU Ba XMMOS PEAKIMUIAPUHUHT MacalMIIy Ky4lId KacaJTMKIApUHUHT
pUBOXJIaHHUIIUTa cabad Oynumm myMkuH (MacanaH, aHTMHA, MUOKApIUT, SHIO0KapIuT,
Muokap auctpoduscu, nepput). CypyHkanu uHpekuus yaoruau 6aramMmom G6aprapad
ATUIIra KapaTWITaH JaBoJIAll 4YOopajapy KypWIraHJaruHa CIOPTYWIApP KUCMOHUN Ba
CHOPT MalFyJoTiIapu OujaH WIyFy/ulaHuIl MyMKUH. CypyHKamu Ba yTa 3YpHKKAH
CIOPTYWIIApra BaKTMHYA TPEHUPOBKATIAPHU TYXTATHUII €KY FOKJIAMAJIAPHU KAMaUTHPUILI
TaBcusd  dTwiaad.  Mycobakanapga — KaTHamum — MaH  dTwiagu.  Kynunua
TPEHUPOBKAJIApHU TYXTaTHLI IOKJIaMaJIapHU KaMalTUpULI Ounan
ANEKTPOKApANOTPAMMAaHA HOPMAJUIAIITHPUII MYMKHH. AMMO KAaCAJUIMKIAH KEHUH
Te3/la KaTTa IOKJamMald TPEHUPOBKA, alHUKca OuppaHura Oaxapwiranaa Oy
V3rapunuiap siHa naigo oymumu MyMkuH. CypyHKanu yTa 3YpUKHUIN XOJIaTHIIA XaM
CHOPTUYWJIAP BAKTUHYA V3JIAPUHU SAXIIM XUC O3TUO, IOKOpU CIHOPT HATHXKAJApUHU
KypcaTunuiapu MyMkuH. [IlyHUHT yuyH TpeHepiap OyHAail CHOPTYHIIAPHU TE3/a Xap
Tapadaama Bpad KypUruaaH YTKa3uO TPEHUPOBKA PEKUMUHU Y3rapTUPUIILIAPH JIO3HM.

JlemMak, KacaJuIMKiap, IIMKACTIAHWUII Ba >KapOXATJIAHUIUIADHUHT  OJIIMHU
OJIMIIJIa CHOPT HOKJIAMAJIAPUHU KXUJIAUM PAaBUIIA WHIAMBHUAyaAl TY3HIL, >KUCMOHUU
MalIKJIap opacuja e€rapiimda JaM OJIMI, MyHTa3aM PaBHILIJAa MEIWLMHA Ha30paTUHU
VpHATHIL, Bpady TaBCHSUIAPMHU KAThUW OaXapulll, CypyHKaau HHQPEKIHs YYOFUHU
caHalMsl KWINII aCOCUI OrOXJIaHTUPYBYH Ta0Upiap XMCOOIaHAIH.

3.2. Typam émaru Ba ;KUHCIATY CIOPTYMIIAP YpTAacuaa Kyn ydpaiauras
XaCTAJMKJIAP Ba ’KApOXaTJap, YJIAPHUHT KeJIU0 YnKum cadadaapu, 6apBakT
aHUKJIALL, 1aBOJIAII TAMOMIWIIIAPH, OJIMHHU OJIMLI YOPA-TaA0upJIapHu

TasHu-xapakar annapaTUHUHT MUKACTIIAHUIINA KYTIIMHYA JIAT EWUII, MYILIAKJIap Ba
MAJIApHUHT  Y3WIMINY, OYFUMIIAPHUHT YY3WIMIIH, CYSKJIAp YUKW Ba CUHUILA
y4panu.

p JlaT eiiuil FOMIIOK TYKUMAJIAPHUHT 3HT KYN TapKairaH €nuk (Tepy Koruiamiapu
Ba IIWUIMK Mapaajgap OyTyHJIUTH Oy3uiMaraH) MIMKACTJIAHUINM JIaT edulm, 0y akcapu
TYMTOK Hapca (MacaiaH, OyTca, KIIOIIKa) OuiiaH €Ky epra, Mysra, Japaxtra, IeBopra Ba
11y 6unan Oupra, copTamiap oup-Oupura ypuiranaa naino 0ymaau. Jlat eran 3axotu Ba
VHIAQH KEWMHTH OupuHYM coaTiapja Tnaimo OymaguraH OfpUK —KalicH  KOM
[IMKACTJIAHTAHJIUTUTa Ba IIMKACTIAHUII KAHYAJIMK TapKaJraHJIdrura kapa® Typiuua
Oymuimmm MyMKuH. JlaT elumn Hatwkacuga TYKMManapra KOH KyWwiagu. Tomwup
EpwiraHja Tepy OCTUIa KOH MBUHAWJIApU (remMaroMaiap) Xocuia OYiauim MyMkuH. Jlat
eraH ;KoM OMp 03 IIMIIAIU, KYIIMHYa KYKapuO Komaau. Jlar eduin mmkacTiaHraH oprasd
GyHKUIMACHHUHT Oy3mmuiura o6 kenaau (“Mymatanok” 6yaub keraan).

Tykumanapapo KOH KyHWIMIIKM OUIaH KeUMalural eHIuJl JiaT eduiuiap/aa Muil Ba
OFpUK, oAataa, 1-2 KyHaaH keWnH yTuO keraau. KoH Kyhwimmmm OuaH KedajuraH Jiat
elinnutapaa 3ca Oy anomariap 6-12 kyH naBommja Kysatwiagun. MymaTainok CeKMH-acTa
TapKaJIMIIN OWIaH Xap XU Tycra ailnaHagu (KW3wi, KK, sIui, capuk). Myimakmap jart
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EMUIIM HATWKACUAA TOMUPJIAPJAaH YMKKAH KOH IOMIIOK TYKMMajlapra CUHTUWIM EKU
MyLIaKiaapapo OYIumKiapaa HuFmmob rematomanap xocui Kuiaau. Hotyrpu naBosanuin
(éxu KaTTa )KMCMOHUH IOKJIaMaJlapHH KYJUIAII) MYyIIaKIapapo KYIIyBUd TYKUMaiIap ycuo
KETHILIUTa, XaTTOKU, YHUHT CySIKCHMOH X0JIaTra aillaHUIINra OJIM0 KETUIITH MyMKHH.

CysIKHUHI CHUPTKH 103aCH CySK YCTKH MapAacuHU (MEPUOCT) JIaT €MHIIM, acocaH,
MyIIaK KoIulamjapu Oyiamaran €Kku Kam Oynranma, nry Owiad Oupra, Tepu OCTH EF
KJIETYaTKACMHUHT XUMOS KOIUIaMU €Tapiv OyiMaraHaek (KaTra OOJaup CySTHHHUHT OJIJ
TOMOHH, TYIII CYSITUHUHT OJIZIMHIH CaTXH, KyJI Ba OEK MaHKaJAPHUHT YCTU) Ky3aTUIIaH.

3apba kyuura Kapab OeBocuTa CysSIK YCTKHM Mapjacura KOH KyHWIMIIM €KU YHU
CySIKJIaH aXpaTyBUM reMaToMa XOCu1 Oynuiny MyMKuH. By Xom1a yerapanadra mumn Ba
KAaTTUK OFpUK Maigo OVmamu. bup mapra €ku Takpopuil IIMKACTIAHUIIN Tydaiim
TPaBMAaTUK TMEPUOCTUT JEeraH KacalUIMK (CYySIKHUHT CHPTKA 103aCH CYSK YCTKU
MapJaCHHUHT SJUTAFJIAHUIIN) PYii OSpHUIII MyMKHH.

byrummap coxacura muKacT erraija Ooiiamiap Ba OYFUM XallTaJlapy JiaT eI,
YY3WIMIIM XaMa Y3WIMIIKM, Oyfumuiap aTpoduaard FOMIIOK TYyKUMaiapia Ba Oab3aH
OYFUMJIAPHUHT CHUHOBHAI KOOMFMAA TOMHpiap €pwiraHga Oyrumiap OVIUIMFUTa KOH
Kyiwmimu (remMaptpo3) MyMKHH. ['emapTpo3 mmkactiaHrasaa 1-1,5 coatman cyHr
puBoxksianaau. [llukacTnanran BakT/ia KECKUH OFpUK Maii10 O0Y1uo0, Oup 03 BaKT YTraHaaH
KEeWMH Ky KOH Kylwmuiiu cababmu Oab3aH y 3ypasiu. BYFUMHUHT TallKy KYpUHUIIHA
V3rapmaiiau, O0ab3aH can muiiaad. byruMaa xapakar cakjiaHuO KoJica-/ia, YeKJIaHraH Ba
OFPUKJIH OY1asu.

Jlat eiimmpga OMpuH4YM €paaM IIMKACTJIAHTaH OpraH y4YyH OCOWHINTA IIapOUT
SApaTulll, KOH KyHIWIUIIIMHA KaMaUTUPHII Ba OFPUKHA OUPMYHYA T€3 TYXTATHUII y4yH JiaT
€raH OoWra COBYK Hapca KYWHuI (KOp €Ki My3 COJMHTaH XalTa, XyJ canderka Kynuiaam
€Kku XJIOpATIIAAaH (olanaHaan); JaT eraH coxara 0ocub Typaauran OofFiIaMm €Ku Tern
Kyhuinanu. Jlar eranga 24 coar nuuga UCCHK Hapca Kynnb Oynmariau. CyTka yTraHnmaaH
KEeWHMH Bpay pyxcaTH Ba HA30paTH OCTUAA Xap XWJI UCCUK MyoOJaKkajap, MacCak Ba JaBO
KUCMOHUI TapOUsICH YTKA3WINIIN MyMKHUH.

Crnopt mMKacTIaHWILIAp opacuaa OVFumiap Xaiaracu Ba OoWIamJIapHUHT
KapoXaTJIaHUIIM KYIPOK ydpaiiau. byrumaa yHUHT (PU3MOJIOTMK XaXKMHJaH OIIUO
KETa/INTaH Xapakariapaa €K1 OYFUMHHMHT y3Ura Xoc OyamaraH MyHalIuIiar xapakatuaa
OyfMMHU MycTaxkamja0 TypaauraH OOMJIaMJIIApHUHI YY3WIMIIM Ba Y3WJIMILK COAMP
Oynmagu. Uy3unuin KeCKHMH OFpUK Maiao OYNMINM, IIMKACT €TTaH COXAHWHI Te3 opaja
MW Ba OVFuMIIap (PyHKIMSCMHUHT OMpMyHYa Oy3WJIMIIM OWJIaH XapaKTepiaHau.
BoitnamimapHUHT 4Y3WIMIIM Ba Y3WIMILIKAA IMKACTHUHT TycaTAaH Ba Te3 pyil Oepuiu
KaTTa axaMuATra sra.

Kynuaua THm33a Ba Oommup OwinaH oO€K TMaHXkacu Yypracwaaru OyFumuiap
MUKACTIaHau. Tupcak, enka, TYII-YMpOB OYFUMIIAPUHUHT MIMKACTIAHUIIN 3Ca KaMPOK
yupaiiiyi. boinammapHUHT >KapOXaTIaHWIIM yd4Ta Japakara OynuHaau. bupuHdm

apaxasna OoiIaMIapHu KOJUIareH TOJAJIAPMHUHT aHATOMUK OYTJIMTH CaKJIaHUO, XaKUKHIA
YY3WIMILM Ky3aTWiaaud. by Xonja ypraua ofpHMK Ba IOMILIOK TYKMMaJapHUHT OupO3
MWW Maiao0 OYnmaau. WKkuHYM fapakana OoiylaMIapHUHT KUCMaH — Y3WIWIITU
(épwmmm) pyu Oepaau. byHna ofpuk maigo OYnmO, KeWMHYAIMK 3Ypasiu, FOMILIOK
TYKAMasap Ba OVFUM XXMM XaJITacura KOH Kyiwiaau. byrum kaTTanamniaay Ba MIMAIIAO
KeTaau, Xapakar 4YeKlIaHaiu. YUYMHYU Japaxkaja OoiJaMIapHUHT TYIUK Y3WIMILIA
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(épwinIM) OFpUK Ba alipyM XoJariapja Kapcuuiaml OwiaH kedaau. boinamnap cyskka
eTraH >KoMuia Ba OoIaMIapHUHT Y3YHJIUTH OVinda Epuuniiy (y3UIHILIN) MyMKHH.

byrum arpodumaru oMIIOK TYKUMajgapra Ba OYFUM XanTacura KOH KyWHIIWIIN
HaTXacuaa OYFUM Xa)KMHU KaTTalalla i Ba MU0 KeTaau, XapakaT KeCKUH YeKIaHa/Iu,
YKAPOXATJIAHTaH KyJI-OEKHUHT YKHU y3rapaju.

byrumuap xajaracu Ba 0OiJIaMJIAPDHMHI KapOXATJAHMINKAA OMPHHYHM €paam.
[IIukactnanran OVFUM coxacura COBYK Hapca (XJIOpATWI, My3JM XalTa) KyWuiaaud Ba
OVFUM COXAaCHHH caj 33Ul TypaJuraH Ba XapakaTHH uekiad Kysaurad Kb OoriaHaau.
boiinamnap Ba OyruM xanracu €pwiranHaa OVFMMHHM IIMHA EpAaMuia UMMOOWIA3ALIHS
(TaHAHWHT MIMKACTJIAHTaH KUCMUHM KUMHpJIaMaiauraH) KWiuil 3apyp. boitnamnapHunar
KMCMaH EpUiMIKAa KOHCEPBAaTHB JABOJAIl YCYJUIapu KyJulaHwiagu (OVFrumMiiapHu
NYHKIMS KWIKII, OXAaKIM JIaHTeTKajnap Kyuuil, Gu3noTepanus, I0py-AapMOHIIAp).
BboitnamnapHuHr TYnUK €puimimmaa dca GpakaTruHa XUPYPrUK ornepanus épaaMu OniiaH
naBojaHagu. Mkkanma naBojamn ycylija Maccak Ba JaBO SKMCMOHHMM TapOHsICH KEHT
Ky utaamiaay. JKapoxaTIaHUITHUHT OMPUHYN Japakachaa CIOPT Ul KOOMIMATHHUHT 1-2
xadra qaBomuna, Il mapaxama—2-4 xadra, Il mapaxana sca onepanusgan cyHr 6-8 xadra
JABOMU/IA NYKOJIUIIN Ky3aTHIIA N,

byrum Ba Ooinamiap XKapOXaTIAHUIIMHUHT OJIJMHHM OJIMIIIA MAIFyJoT Ba
Myco0Oakaiap OJIMJaH TYFpHU Ba cU(ATiy pa3MUHKA YTKA3WII KarTa axamusrra sra. M
OwiaH Oupra ymMypTKa MOFOHACMHUHT OYWWMH KHUCMHJIA, TH33a, TUPCAK Ba OOIaup OwiaH
O€K MaHKacu ypTacuiard OYFUMIIApHUHT OoilylaM Ba MYyIIAK allapaTdHU MYHTa3am
MycCTaxKamJialll Ba COPTYMWIAPHUHT MaIK Oa)XapuIll TEXHUKACUTa YbTUOOP OCPUTIIHIIUD.

P MymakJIApDHUHI YV3WJIMIIKAAA (IUCTOP3Us) MYIIAK TOJIAJAPUHUHT YY3WIIMIIL
XyCYCUSITUTa dra Oyiramimmru Tydainu kaM vupTuiaan. Myliak 4y3uiuimiaa, acocaH,
MyIIaK KYIIUMYa anmnapTUHUHT (CapKojeMMa, MepeMu3us Ba OOIIKaIap) Yy3WIUIIH,
WAPTWINILY, EPUIMIIM Ba MaiJa KOH TOMHUPJAPUHUHI EpWIMIIM Ky3aTwiaaud. byHnuain
MIMKACTIaHUIIUIAp/Ia MYIIAKJIap/ia OFPUK Maijao OVnuimm Tydaiiam crnopTymiap KUCKa
MyAJaT 1aBoMua (Oup Heuya coaTAaH Oup Heya KyHrada) MalFyJioT Ba MycoOakaiapaa
KaTHAIlla OJIMaiAuiap.

MymakIapHUHT Yy3WIMIIAIA, ACOCaH, MYIIAKHUHT KOPUHYACH €KW UKKHU y4H, STbHU
OOolUTaHWIIM Ba OMPUKULUIAPHU-TIA KUCMIIApH 4y3wiaau. MyIIaKHUHT (QYHKUMSACH
Oy3uiMaca, OyFuMIa XapakarT TYyJia cakJIaHa/Iu.

MylakiapHuHr 4ajla MUPTWIMILA Ba Y3WIMILM, ACOCaH, MYLIAKIAPHUHT Y3apo
KeJUIIWIMaral KeCKUH KHCKapuiljga comup Oynmaau. ByHpa KaTTUK OFpUK Ba alpum
X0J1/1a Kapcuiuiani naino Oynaau. byrumma xapakaT 4eKkJIaHTaH Ba OFpUKIN Oynamau Eku
Oyrynnail 6yruMHu Kumuprnatub Oynmaidau. Illukactnanran ko KOH KyHMMJIMIIM Ba
peduIeKTOp KOHTPAKTypacu (TUPHILNUIL, TOPTUIIUII) COAUP OYmumn Tydanam KaTTUK
OYM0 KOJMUIIN MyMKUH.

> MylakjJIapHUHI V3WIMIIWAA TepU OCTHAA YyKypyajap mnaiino Oynumm Ba
MYIIIAKHUHT Xap KUCKapUIIUAa yJApHUHT KaTTajalllhiiy Ky3atwiaau. KYnpok COHHUHT
TYpT OOLLIM Ba €IKAHWHT MKKU OOLLIM MYIIAKJIapu IIMKAacTaHaau. by Mylakiapian
TalllKapy, KYNMWHYa COHHMHI MKKMA Oonutn wmymaku (QyrOonucTiapiaa COHHUHT
SAKUHJIAIITUPYBYA MYIIAKJIAPHUHT IOKOPU KHUCMH, CaKpOBUWJIApHa, TYCHK OIla
IOTYpyBUMJIap/ia) Ba OOJJMPHUHT OpKa MyIIakjiapu (akpoOarT Ba TMMHACTiap/a) Xam
XKapoxaraaHa/Iu.
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MylnakiapHUHI KyWwId Ba KECKMH KUCKApHILMJA NAIapHUHT Yala WMPTUINAILY Ba
V3WIMIIUIAPY BYXKYJra Kenaau. MyInakjlapHUHT maniapra YTUIL JKOWJIapy €KW Taiiap
CysKKa €NUIIraH »OWIApy Ba MAMJAPHUHT Y3YHJIUTH OYHnYa >KapoXaTiaHHWIIl MYMKHH.
[NaiimapHuHr y3wimiMaa TalHUHT (TEHAUHNUT), €KW Nail KUHJIApUHUHT (TEHIOBATMHMUT),
¢k maiiHu Ypal® &€TraH KIETYaTKACHHHUHT (MApaTeHIOHHWT) KaCaUIMKIApU KarTa
axaMmusTra sra.

[[lvkacTnanraH BakTAa KECKUMH OFpuK mMmaigo Oynamu. [lalimapHuHr y3umummwra
KapCWjulall TOBYWI Maiao OYIuImM Xapakrepiuaup. MyIIakHUHT Haid y3uiarasja,
MyIIaK (PYHKIMSICUHU TYJIa HYKOTaIH.

Macaan, axwul Ak Y3WIraHaa CIOPTYM OEK Y4yula TypOJIMauau. Y3WIraH
NAaHUHT y4iapy ypracuaa yyKypya aHukiaHanu. [llukactianran mymak y3 IIaKIWHA
y3rapTupu® cWHKUO KeTuim MyMkuH. Criopt daonusatuaa GaciussHuHT (MyIIaKIapHAHT
yCTUAAH KYIIyBUM TYKMMaJaH uOopaT mapaa ypabd Typamu, y dacuus neiunaam)
Eprwmiy XaM yupad Typaau. aciysiHUHT EPUITHITN KYTIMHYA (DACIUSTHU TapaHT XOoJia
TYMTOK Hapca OwiaH 3ap0 KuiuHummaa coaup Oymaau. Dacuus EpuiMIIMAa OFPUK
naiino Oynaau, MyUIaKHUHT (YHKUMACH Oy3WiMaiy, KeMWHYaIMK 3Ca MMl Ba KOH
KyWWINILN KYPUHAIH.

Mymakjiap Ba nmaijiap skapoxar/JiaHraHjaa OMpPUHYM €paaM KOH OKHII Ba KOH
KyUWIMIIHA, OFPUKHM KamMalTupuil, O0cuO TypaauraH OOfjlaM Ba COBYK KYWHIIIaH
noopar. Mymakjnap Ba MaVIApHUHT Yalla WHPTWIMIIAAA €KU TYIMK Y3WIALIUAA
MYIIIAKJIap CYysSKKa EMUIITaH YWIapuHU OWp-OMpura SKUHJAIITUPIaH XoJijga OYFUMHU
WITMOOMII3AIIMS KWIHILI 3apyp.

Macanas, enTkaHUHT MKKWA OOILIM MYIIIAKH y3WITaHJa, OMJIaKHU TUpCaK OVFuMuaa
OYKHIII, COHHUHT TYPT OOIUTH MYIIIAKMHUHT Y3WIHMIIKAA 3ca OOJAUPHU TYIIa E3UIIT TaBCUS
stwiagy. Mymaknap Ba  NaWIapHUHT  Y3WIMIOM — COOPTYMJIAp — TasHY-XapakaT
anmapaTUHUHT OFHp IMKacTiapu xucoOnanaau. Lllynunr yuyn OyHpait skapoxatiaHraHn
CHOPTYMJIAP XUPYPrUK CTAIMOHApAA JABOJIAHUIIUIAPH 3apyp. Myliakiap Ba MaiIapHUHT
TYJIUK Y3WIMIIMAA UIOUIWJIMHY paBHILa OmNepauuss KWiIMII Kepak. Mymmaknap Ba
MaJIApHUHT caJl HMUPTUIIMIIKA 3ca KOHCEPBATUB JaBOJalll yCyJIapy KyJUTaHUIIa M.

Mymak Ba TalVIapHUHT  KapOXATIAHWIIMHUA  OJJIMHM  OJMII  YopaJlapu
CHOPTYWJIADHUHT YMYMHMH Ba XYCYCHH >KMCMOHUM TaW€prapiivKIapv, CHOPT TYypH
YCYJUTAPUHUHT TEXHUKACHHHU MyXTa 3rajulalll, pa3MUHKaHU TYFpU YTKa3ulll, MYIIaK Ba
naiyiap anmapaTUHUHT Maxcyc Mallkjiap OWilaH MycTaxkamiall, Maccax, cayHa Ba
OapoTepanusiHu KyJulanijiad uoopaTaup.

» Cysik cunumy. Cyskinap OyTYHJIMTHHUHT OUPOpP TabCUp €KU MATOJOTUK MPOLIECC
(Ycma, SULTUFTIAHWIT Ba XOKa30) HATMKACHAA OY3WIMINU CYSK CHHHINU JICHIIIAIH.
TpaBMaTuK CysiK CHHUIIM €MUK (T€pU MIMKACTJIAHMal) Ba OYMK (CHMHMII 30HACHUA TEPH
MIMKACTIIaHA N ) TypJiapura OyIuHaIu.

Xap Oup CysK CHHUIU KyN €KW 03 Japaxkaga KyWumarud xaBd-xaTapiap OuiaH
yraau:

1. Cysk mnapuyacu (OCKOJIKACHM) TabCHUPU HATWXKACHAA HEPB CTBOJUHUHT
HIMKACTIAHUIIN, Oy IOK €KH (haiak aBK OJMILIUTra 0Jud Oopaau.

2. CysKk mapyacMHHUHT YTKUpP Y4YM HUPUK KOH TOMHPJAPHUHT 3apapliaHUIlIn
HaTW)Kacuaa Te3 KaMKOHJMKKa oau0 OOpyBUM TalllKd KOH KETUIIM (OYMK
xKapoxamiapaa) €Ky TYKuMasap Muura KOH WUFIIIMILIY HaTWkacuaa €MUK CUHUIILIAp/a)
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reMaTroMa pruBOXKJIaHAIM.

3. CuHran »oira MHQEKUus TYUIMIIA HaTWKacuaa (IIErMOHA, OCTEOMHUENIUT
(cysik Ba KYMUKHUHT  SUUIMFJIQHMINN) aBX OJaau €KW HUPUHTIIA MHEKuus OyTyH
OpraHu3Mra TapKajiaaH.

4. CuHu HaTHKACUAA Xaér Y4YH MYXUM Oynran op-
raniap (Mus, yrKa, ®urap Ba X- K.) 3apapiaHajiu.

TpaBMaTUK CHHHII CYSIKKA YHUHT KaTTUKJIUTMHU €HI'YBYM MEXAHUK Kyd TabCUP
KWIAIOM HaTWkacuaa KeauO 4YukKagud. TpaBMaTUK CysSK CHUHUIIM OYMK Ba €MUK
Typiaapra 0ynuHaau. O4MK CHHUII KOIIamilap, SbHU TepU OyTYyHJIMTH Oy3wiIraHaa o3
Oepagu (cUHraH cysk OViakdamapu TepuHU TemuO Yranu). byHmai Xxosmapaa
MH(pEKLMs pUBOXKIIAHUIINATA KaTTa XaB( Tyrunaau. CysSsKHUHT 3apapjaHUIIN BaKTHa
TEpU TYCKUHJIUTH Ty(aillin CUHraH coxara WH(EKIMs KUpUIINra UMKOH OepMaiiiura
CHUHMIL CYSKHUHI €MUK CHUHMIIM Jedmnanu. Tamku Kyd Tynma-Tyfpu cyskka ypuica,
CySK KYHJlaJaHIrura CMHUO, yHUHT epuepuk KucMiIapyu aH4aruHa Cypuiaiau.

Cysik MyCTaxXKaMJIUTUHU €HT'YBYM KyY CYSIKHH 33Ca, KOMIIPECCUOH CHUHUII 103
Oepaau. YMypTKaHUHT XaJJIaH TallIKapy Ba KyJaa Te3 OyKUIUIIM, KydMud OypTMayacu
€Kkl O€KKAa MMKWIUII HaTWXKacuJa yYMYPTKAa CysSKJIapd TaHACUHUHI CUHUIIM OyHra
MHUCOJ OYJ1a oaiu.

VY3yH cysKkiap sruiraija KyHAalanr €K KUAIINK CHHUII 103 O€pUII MyMKHH.
ByHnait cununuiap, ojgatna, ojgaM Hukwiranga o3 Oepaau. CysKHUHT Oup Oomm
MaxkaMm TYpraHu Xojja YHH Oypall BUHTCUMOH cuHuIIra ca®ad Oymamu. bynnait
CUHMILI 03 OepraHia CHHMII YHU3UFM coupaira yxmanau. Yanru €k KOHBKUIA
y4aéTraH KUIIMHUHT OWp OEFM TYCUKra ydpad, TaHacu SHepIus Oyilmda Xxapakatnaa
JaBOM JTraHd Y4YyH Oypanu0 MMKWIMIIZA CYSKHUHI BHUHTCHUMOH CHHUIIMHM OyHra
MHUCOJT KMJIMO KYpCaTHIIl MyMKHH. ﬁyHMHera Kypa KYHJQJIAHT, KUWIINK, Y3yHACHUTa,
BUHTCUMOH Ba MapyajaHraH Cysk cuHunuiapu ¢apk kuimHagu. [yHuHraex tyna Ba
yajia CHHUIUIAp axpatwiaau. CUHUK YM3UFU OyTYyH CysiK OYiinab Oyiica, Ty/1a CHHMII
nevnnanu. CuHUII BakTUAa (QakaT CySKHUHT OUp KUCMUTHHA  3apapiaHraH Oyica,
OyHJail CMHUII 4YaJia cHHUI Jevinnaau. Kucmmapra axxkpanmaran aHa IIyHZail yana
CUHUII KyNWHYa CysAK Epuiuimmaad ubopar Oynaau. ByHpail Xxomnmapaa cuHraH
CYSIKHUHT 103ayiapu Oup-Oupura €énummb Typaau. byHaaH Tamkapu, coasia, Mypakkao
Ba KOMOUMHaIMsUIAIIral cUHHUILIAp papk KwnHaau. Te3 OuTud KeTaauraH €MUK CUHUIIT
OIM CHHHMII JeHMIIaaN.

Orupnamuin XxaBpu OYJIraH CHHULUIAP, Uy KyMiaJaH Oapya O4YMK CHUHHUILLIAP,
KOH TOMHpJap, HEpBJIap 3apapjaHuIld OwiaH yTaguradH vHQekuus (HUpUHTIAHULI,
OCTEOMHEIIUT) PHUBOXKJIAHMILIY, TEBapak-aTpo(aard OpraHJIApHUHT 3apapiiaHUIIN
OusiaH oFupJaIirad (MacajaH, TOC CySrd CHHTaHa, TOC OPTaHJIapUHUHT 3apapiiaHuIIz,
OOlI CyArd CHUHTAaHJAa MUSHUHT 3apapilaHUIIMd Ba X.. K.) CHHUII MYPaKKa0 CHHUII
xucobnanagu. OYMK CysIK CHHHUIIM €ENUK CHUHHUIIJAH XaB(JIUPOK, YYHKH CYSK
CUHMKJIapura MHQEKIUs TYIIUII Ba OCTEOMHMETUT aBX OJIMII 3XTUMOJHU XKyJa Ky
Oynaau, Oy CydK CHHMKJIAPUHUHI OWUTHUO KETUIIMHM OMPMyHYa KUWUHIAIITAPAIU.
Cysik TYJIMK Ba Yajla CUHUIIM MyMKHH. Yana cHHraHja Cysk KyHAalaHrura Oupop
KHCMHJIA, aKcap y3yHacura KeTraH €puK IIaKIna MHUKaCTIaHaIu—CYsIK Jap3 KeTa/Iu.
Cysiknap KyAa XuiaMma-Xuwl IIakjifa: KYHAAJaHT, KUHIINK, CIIHPaJICUMOH, Y3yHacura
cuHanu. KynuHua mapyanaHrad CHMHMII Ky3aTWianu, OyHJa cysk ailpuMm Oynaxmapra
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oynuuanu. CHHUIIHUAT Oy TYpH KYNIHMHYA VK TErHO spajlaHUIllIa YIpalam.

Bocunum €xu 33unum okubatuja 103 OepraH CUHUII KOMIIPECCUOH CHHMIIL,
nevnnanu. CysiK CHHUIIUTAPHUHT KYTH CYSK CUHUKJIAPUHUHT CypUWIHIINA OWJIaH YTau,
Oy Oup TOMOHJaH cuHHINTa cabald OynraH Kyd HYHanmuImmra, UKKMHYA TOMOHJAH
CysKKa ENUINTaH MYIIAKJIAPHUHT IIMKACTIAHWIINIAH KUCKApUO TOPTHUIIHUTa OOFIIUK.
[IIvkacTnaHuill XapaKTEepu CHHUII CaTXura, >KOWJIAIraH coxacura, EHnuilraH
MyIIaKJIApHUHT Ky4Wra Ba WIyHTa yXIanuiapra Kypa, CySiK CHHHUKJIApU Xap XHI
KypuHUIIAa: Oypuak OocThaa, y3yHacura, €H ToMoHra cypuiaau. CysK CHHUKIapUIaH
OMpU MKKMHYUCUHUHT UUUTA KUPAJIUTAH CYKUJITaH CUHUII KYTI yapanu.

CysKk cuHraHja KHCMJIApH CHJDKUIINA €KW CUDKUMACIUTH MyMKHH. CHHraH
KUCMJIAapU CWJDKUO KETraH CysK CHHUIIM KYynpok yupaiian. CysKk KHUCMIIAPUHUHT
CHHHUIII BaKTH/Ia V3 )KOWUIaH CUJDKUIITKTA KyHuaaruiaap cabad oymaau:

a) cuHuIlTa cabab OyiraH Ky4HUHT 3apapiiaHraH coXara TabCUp KHJIWITUHUHT
JABOM JTHIIIY;

0) cracTUK KUCKapraH MyIIaKJIApHUHT TOPTUIUIIN. CUHUII BaKTUAATH KATTUK
OFpUK IIMKACTJIAHTaH COXaJlard MyIIAKJIApHUHT pe(IeKTOp KUCKapUIIUra oJiud Keiauo,
XaM MapKasuii, xaM nepupeprK CUHUK KUICMIIAPHUHT CUIDKUAIIUTa cabab Oynaau.

Cysik CUHUKJIapU YKUHUHT CYsSK YKWTa HUCOATaH OFUILN CHJIKMII JICHUTIAIN.
CWDKMIIIHUHT KyWuaard Typaapu TadoByT KWIMHAIM:

a) Oypyak XOCUJI KWJIUO CHUJIKUIII;

0) €H TOMOHTa CHIDKHIII;

B) y3yHaCHTra CHUJDKHIIL

I') CHHUK KUCMJIApUHUHT ¥3 VKM atpodwupa ailaHWIIM HaTMKacuja Ianio
Ooynaauran nepudepux (portanron) cuykuil. CHHHIN BaKTHAA pyi Oepaguran KIMHUK
KYpUHUII Oelruwiapy Maxauimii Ba yMymud Oymumm MyMkuH. CHHraH >xoija
KyhHugara Maxamumii 6enrunap kypunaau: OFpuk naijgo 0ynamu, cysk aedopmManusra
yupaiau, GyHKnus Oy3wiaau, aHOpMall XapaKaT4aHIHWK, KYI-O€K Y3YHJIUTHHUHT
KUCKApUIIIM, KUpCWUIall (KpemuTaius) Ky3aTuiaau. YMyMud OeiruiapjaH CHUHTaH
xomaa KATTUK OFpPUK OYIumM MyHOca0aTu OuigaH pPHUBOXKJIAHYBYM IIOK,
IIUKACTJIaHTaH TYKUMAJIADHUHT YUPHUII MaxCyJoTiaapu IUMUiIn0, Oyhpak daonustu
Oy3uuIm (CUMANKIA OKCUJI, €F, KOH IIAKJITU 2JIEMEHTJIapH Ba Xakaszo naiao Oyiaaw,
ucut™Ma 37—39°ra kyTapuiaan). Maxaminii CHHUIIHUHT aCOCUNA OeNrumiapH.

1. OFpuK CysIK CUHTaH naiTaa naijao 0yaub xap Xui MyJaT JaBOM STHUIIN Ba
TypJiuda, S’bHU Kydju €EKU cyct Oymumu myMmkuH. OFpUK KaTTa remaToma
PUBOXKJIAHTAHJA aHUKCAa Kydnu OVmamu. XapakaT Kuja€TraHjua OFpHK — Kydas iy,
TUHWIVK NAaUTU/IA 3Ca OFPUK KaMasiau.

2. CuHras o# WakIuHUHT y3rapuimy. CUHTaH CysiK KUCMJIAPUHUHT CUIDKUALIN
CUHTAH OW MIAKJIMHUHT Yy3rapuiura onu0 Oopanu. byHu 3apapiianran coxaHu KyJI-
o€k OujaH TakKKociad Kypuiranaa aHukiaam MymkuH. CHHraH oM, ojaria,
Kuimmasiau, Wyronnammo, makiau y3rapaau. CyssKHUHT Kaepu CHUHUIINTa Kypa MIaKil
xap xun y3rapagu. Cysak HMAKIMHUHT Y3rapuilli acocaH CYSK CUHUK KUCMJIAPUHHUHT
CUJDKUII XapaKTepura OOFIUKIUD.

3. OyHkugaHUHT Oy3winiu. by Oenru Cysk CHHraHjga xamMma BakT Ba TypJd
napaxkana KysaTuiaau. AWpUM CysSK CUHUIIM BakTuaa (MmacanaH, Oup-Oupura
CYKWITaH CHUHHUIINA) CYCT, O€K €KUM KYJI CysSKJIapu CHUHTaHja, alHUKCA CYSK CHHHK




Cnopraa Tn60mii Ba 6M0JI0THK TABMHAHOT _

KACMJIapU CWIDKMO KeTraHaa sAKkon kypwiaau. OEK €Kku KYJIHUM KUMHUpJaTHINra
YPUHUIIHUHT Y3UEK KyWIM OFpUKKA Ba aHOpMaJ XapakaTiap maiino oynummura cabad
Ooynmanm.

4. Kyn-o€kHuHr Kuckapuiud. CHHHII BakTUJa MYLIAKJIAPHUHT CHACTHK
KHCKapHUIIM HAaTWXKACUJAa CHHUK KUCMJIADHUHI CHUJDKHUIINM CHUHTAH KYJI €KH OEKHHUHT
KaJiTa Oymo Koimimura oauod 0opau.

5. Cysk kupcwiuiamy (KpenuTanusi) CysiKk CUHUII KHCMJIAPUHUHT OMp-Ompura
HUcOaTaH CWJDKUIIM HaTwXKacuaa maiino Oynmaau. Kupcwimam 3apapiaHraH KUIIMHU
Oup >KOMJIaH MKKWHYH KOWTa KYYHPHII, CHHTaH KOWHU 00FJIad KYHuIl, IMIMHAIaIl Ba
my kabu BasusTiapaa swuTwiaau. CysKHUHT CHHraH  KUCMJIQPUHU CYHBUH
UIIKaJIalra pyxcaT 3TWIMalIu, YyHKM OyHJall KWIMHTAaHJA TYKUMaiap KaTTHUKPOK
3apapiaHaad Ba €m sMmOonusacu kenud uukaau.Cysk cuHranjga OupuHuM  Epaam
KypcaTull JaBOJIALTHUHI OONUIaHUIIM jAeca Oynanu, dyyHKu Oy €paaM: IIOK, KOH
KETUIIM Ba MH(EKIUs TyIIMIIM KabM acopaTapHHMHI OIJMHU OJlaiu. Emuk cysk
CUHUIIM BaKTH1a OUPUHYM EPIAMHHUHT aCOCUM Ba3u(acu CUHTaH CysK NMap4yaJapuHUHT
CWJDKHILY Ba aTpodaru TyKUMallap 3apapiaHUIIMHUHT OJIIMHU OJUIIIaH nbopar. by
Macaja TPaHCHOPT MMMOOWIM3ALMACH KYyJUlall, S’bHU TPAHCHOPT LIIMHACUHU KYWHII
nynmu OwnaH xan KuiauHaau. OYuK cuHUIAA OUMpHHYM €plaM KypcaTyBuM KHILH,
OyHJaH TalIKapH, aCeNTUK OOFJIOB OWilaH OOFJall OpKaiu sApara UH(QEKIUS KUpUILIUra
Ny KyUMAacCIIMK YOPACHHH XaM KYpPHIIH KEpak.

YMypTKa NMOFOHACMHMHI CUHMIIM. By MMKacTiaHui, oaarnaa, OalaHIJIMKAAH
HUKWUITaHa, OFUp oKiIap 0ocuO KosraHaa, opkara OeBocUTa Ba KaTTUK YpHITaHAd
(aBTOTpaBMa) Maig0 OYNIaaM, yMypTKAa MOFOHACUHUHT OVIUH OYJIMMH CHHUIIU aKCapH
CyBra HIYHFUIIAA OOl CyB TyOWra ypuiranaa pyu Oepanu. YMypTKa MOFOHACHHUHT
CUHMILHU XKyJa OFUp INMKacTIaHUIaup. O3-M03 XapakaT KUIUIIIAEK, OpKada Ky4diH
OFpUK TMaio OYIuIM yHUHr Oelrucu XpcoOjiaHaau. YMypTKa MOFOHACH CHHTaHJA
OpKa MUSIHUHT TpaBMara (33WIUIIH, Y3WIUIIN), yuypald MyMKUHIIUTY 3HT XaBQIUIup,
Oy xoyia OEK-KyJIapHUHT ¢anax OYnud KoUK ro3ara yukaau (ylapja Xxapakat
Ce3yBUAHJIMIU WyKonaau). byHmail acopaT OupuHUM €paM HOTYFpH KypcaTHiraHia
XaM pUBOKJIAHUIIIN MYMKHH.

Cysak cuHummaa OupuHuM €épaam. lllukacTiiaHraH KWIOWHMA YTKA3WIL, THK
TYpFU3U0 KyWHII KaThbUsH MaH KuiauHaau. lllukactinaHraH KWIIWMHU, aBBaJO, TEKHUC,
KATTHK f03ara (TaxTa IIYUT, TaxTa) ETKU3UO, YHIa TUHY IIAPOUT SIPATHIL JO3UM. XyAI1
oIy HapcajapJaH TpaHCIOPT HMMoOuIM3auuscuaa xam doinananunaau. Taxta
OynmMaraHa Ba MUKACTJIAHTaH KUIIW OeXyI €TraH/a, YHUHT eIKajlapy Ba OOIIN Tarura
écTukiap Kynub 3amOuinaa 103 Tydan ETKu3u0 TpaHcmoptaa onubd Oopuin XaBPCU3aup.
YMypTKa MOFOHACMHUHI OYWHMH OYynuMu cuUHTraHjga Oemop OOLIMHM Kajjia Cysrd
MUKACTJIAHUIIUAArd  Kabu  uMMmoOwnm3anus — Kwinb,  YajJkaHya  éTraHuya
TpaHCTIOPTUPOBKA KWiMHAIU. CysKiIap OUYMK CUHTaH[a OUpUHYU EpllaM KYypcaTuIl.

OEK-KYTHU MMMOOMIIM3alMsl KWIMIIIAH OJIUH jKapoxaTra Hoa dpUTMacu EKH
OOIIKAa aHTHCENTHK MOJJa CypTUII Ba acenTuk Ooriam Oornam 3apyp. Crepun
Marepual OyaIMaraHja >kapoxaTHU UIJaH TYKUITaH OUpop To3a MaTo OuJsiaH OCKUTHUII
kepak. TypTu0® yukuO Typran CysaK CHHHUKJIAQpPHM OJIMO Tanuiamra €Ku KapoxaT
nukapucura 0oTupu6 Tyrpuiamra ypuamaciauk kepak. lllynnail kunuHranaa, xapoxar
KOHAILIM Ba CYSIK XaMJa IOMIIOK TYKMMajapra KyluMya paBuIga HHQEKIHs TYIIUIIN
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MyMKHUH. JKapoxaTnaH KOH OKaéTraHja KOHHM BaKTMHYA TYXTaTUII YCYJUIapU
Ky/utaHuauimu (0ocub TypaauraH OofjaM, KIyT KyHuil, Oypama €Ku pe3uHa OUHT
Oofmamr) mo3uM. QUMK CHHHMINIA aKCapH KapoxaTna CysSK CHHUFU YMKUO Typanu, Oy
XO0JI CYSIK CHUHTAHJMIMHM SIKKOJ Tacaukiaiau. CHUHraH coxaHu Tnalmaciail Ba
TEKIIUPUI )KOUWHU Y3TapTUPHILI MAH KUJIMHAIH.

b Unknuuiap. byFum ro3amapuHUHT CHIKUO, Y30K BaKT aBOMHUja Oup-oupura
HUCOATaH HOTYFPU TYpUO KOJMINK CySIK YMKHIIM Jevinnaan. CHWDKAIT HAaTHKAacHIa
OyFuM 1o3anapu oup-Ooupura Termai KoJca, Tyjia YMKUII, KHCMaH Terud Typras Oyca,
yaja yukuil Aedwnand. Yukum, omaTaa, OYfuM KarnCyJaCMHUHT WUPTUIMINN Ba Iy
KOM OpKaJM OYFUM 103acHJaH OWTTAaCMHUHT 4YWKuIIugaH wuoopar. Kaiicu OVrum
3apapijlaHraHura Kypa, ejika OYFuMH, TOC-COH OVFUMUHUHT YUKHUIIHM €KW OYFUM F03acH
Karcyna €puiiraH *OWJlaH YMKKaH CysSIK HOMHUTA Kapal ejKa YUKMILIW, COH YUMKUIIU
TyFpucyAa ranupwiaan. TpaBMaTUK YMKHUIUIAp KYyNUHYA TAlIKH Ky4 TabCUPH, allpUM
XoJulapjia MYIIAKJIAPHHHT XaJJlaH Tallkapyd KUCKapHUIIM HaTKacujia 103 Oepaju.
byfuMHUHT  0ab3u  AHATOMUK-(DU3MOJIOTMK  XYCYCHUATIApU:  CysSKiIap  OYFum
I03aJIApUHUHT OUp-OUpUra MOC AMaCIUrd, OYFUM KarCyJIaCUHUHT KEHIJUTH, OOFUY
amnmapaTMHUHT MyCTaxkKaM »53Macjiurd Ba 11y KaOW YMKHUIIra MOWMJI KWJIYBUH
cabalbiapHU TAIIKUI KWJIAIH.

Kynpok Kyn o€k CysSKIapUHUHT YUKHUIIK OUPOp KYUYHHUHT CysK Auadusura €xku
TaMOMUJIa KYJI-OEKKa TabCHp ATUIIM HaTwxkacuia to3 Oepaau. KyuHuHr Oyrumra
O0eBOCHTA TabCUPU HATIXKACHA YMKHUILIUA ACAa KaM yUpaiu.

TpaBmaTuk yukuiiga OYruM Karcynacu — Epwiaau KU HUPTIIMO KeTaju.
brnokka yxmam Oyrumiap (TH33a, THpPCaK, OOJAMP-TOBOH)HUHI UYMKHUIIHM XAMHIIA
OOFWY amnmapaTHHUHT y3winiy Ounan Oupra keuanau. llly Ounan  Oupra naitmapHuHT
CysIKKa EMUIIraH KOWMUAaH Y3WIMO KETHUIIW XaM Ky3aTWiaaud. DHIUTHHA 103 OepraH
TpaBMATUK YHUKHUII BAaKTHUJIa FOKOpUJA KYpcaTHUO YTHITaH 3apapiaHuluiap OuiiaH Oup
Katopaa OYfuM wuuura Ba aTtpodard TyKMMajlapra KOH KyWWJIWIU Ky3aTHJIAJIH.
Bamapt, uyukuimn OusaH Oupra KYympokK KOH TOMUPJIAp, HEPBIAP 3apapiiaHraH Oyica
€Kkl CySKHUHI OVfuMra SKUH KUCMU CHHraH Oyica, OyHIaid 4YMKULUIAp
MYpaKKaOIalran YMKMI  JeiWiaay, oYK YMKUII 103 Oepranjga OYFuM coxacuaa
apa  Oopnuru xkypwinaau. IllukacTinanraH BakTaa maigo OYAraH  KECKUH OFPUK
KEHUHTH coaTjap/ia XaM KaMalManIy.

Cysk 4yuKkaH Oyica, OYFUMHU KUMUPIATHO OViamaiau, omam O€K-KYJIUHU
HOTYFpU XOJaTia TyTUIIra MaxOoyp OViaau Ba OFpHUK 3YpJIMId Xamja MyIlakiap
TOPTHUIIHNO KOJTaHJIUTH  ca0abiu XOJaTHH Y3rapTHpHUINTa UMKOH OYiIMaimu.
byrum maknmm keckun Yy3rapanu (nedopmarusnananan). bupunum €paam Gepuriga
YUKKaH CYSIKHU XOoWMra  cojuira  ypuHmaciuk kepak. lllukactianran ogamMHu
JapX0J1 KacaxoHara poopui mapT. TyFpuiam KaH4anuk Te3 OoIlIaHca, YHH aMalra
OIIUPUIN TIyH4Ya OCOH Oymamu. Kynm cyskimapum umku® ketranga  (TUMHACTIAp Ba
Kypamruuiapaa KYIpoK ydpaiau) MIMKACTIaHTaH OJJaMHUHT KYJWHU KOCHHKA OWjaH
OyiiHura ocu0, TPAHCIIOPT/AA YTUPTaH X0Jija KacaaxoHara o0opuil kepak. Ok cysru
YUKKaHJla IIMKACTJIaHTaH CIOPTYMHU €TKW3MO, ojaTAa, IIMHA KYyWraH XoJjjaa
KacaJixoHara oqu0 Oopuiamu. UMKKaH CysSKHU >KOMUTa COJMILra YPUHMACIUKHU
anoxujaa 3cAa TYTHUII JIO3UM, YYHKU CYSKHU YPHHUTa COJUII y4yH MEIUIIMHA OUTMMUra
sra Oynuin 3apyp. UMKKaH CysSIKHM COJIMILITa YPUHUII TYKUMAJapHUHT  KYIIMMYa
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KapoxaTJaHUILIMra Ba Xap Xwi acopamiap  (OYyfumiiap Ba MalJIapHUHT YY3HWIIUILY,
Y3WIUIIHM, OVFUM KalCyJaCHHUHI KeHralumm)ra oiau0 Kelullu MyMKUH. TpeHep Ba
CHOPTYWJIAP YMKKAH CYSKHU SKOWHWra COJIMIITa YPUHUILH HaTWXKacuaa elika
YUKUIIUHUHT 37 % W ofaT/ii YMKHMINTa aillaHuIM Ky3aTuiaau. JKapoxaTiaHraHja,
CysSK YMKKaH/Ja, CHHIaHJa, Xap KaHJal KECKWH Xapakarjap, [HWKAaCTJIAHTaH KUIIH
BAa3UATUHU Y3rapTUPHIL, OMp >KOWJAH MKKMHYMCHIa KY4MpUII, alHUKCA, CUHTaH EKU
YUKKaH O€K €KW KYJNJAaH ynuiad KyTapuil YHUHT YMyMHH XOJaTWUHH OupMyHYa
OFUPJIAIITUPHINY, IIOK MaiI0 KWIMIIM, IOopak, Hadac OJUIIMHH TYXTAaTHO KYHUIIN
MYMKHUHJIUTHHH 3C/a TYTHUII 3apyp.

Cysikiap uMkkanna OupuHud EpaaMm. OFpUKHM KamMalTUpHILNTra KapaTHIraH
TagOoupiap KYpull: IIHMKACTIaHTaH OYFUM coXacura COBYK Hapca KYWHII, OFpUKHU
KOJIIMpaJurad aopuiap (aHalIrWH, aMUJOMUPHUH, POMEAOI Ba OOIIKanIap) MIUIATHUIL,
06K €KW KYJHU IIMKACTJIAHUIIJIAaH KEMMHIM XoJjaThjaa MMMOOWIM3alus KWINIIIAH
nbopar. Kynuu gyppayara éku Ountra ocu6 Kynunaau, oéKHU TaxTakay €KM KylIuMya
BOCUTaNap OWiIaH MaxKamiaHaau. SIHI'M YMKKaH CysIK 3CKHCHIa HUCOaTaH OCOH KOWHra
conuHagy. lllukactnanumpgan 3—4 coaT yTray MIMKAacTIaHTaH OYFUM COXAcHaru
TYKAMaJap [IUIIaaAd, KOH TyIJiaHaau, Oy 3ca, CYySKHM JKOMUIa COJIMIIHU
kuiinHinamtupaad. CysKHH >KoMura cojuml MWUGOKOPHUHI HIIM, IIyHra Kypa,
IIMKACTIAHTaH KUIIWMHU 3YJJUK OunaH mmdokopra onub® Oopuir 3apyp. Kyn cysaru
yyuKranjga OeMmopiap KacajxoHara y3jiapu OOpUIUIapd MYMKHH €KU yJIapHU OUpop
TpaHCTOPTAa YTUpraH xojataa oaud oopunaau. OEK CysKIapu YUKKaH OeMOpJiapHU
TpaHcnoptaa €TraH xojiaTaa oiau0d Oopuianu. YMKKaH CysSKHU »KOWWra COJIMIIra
VPUHHII SpaMaiiii, 4YyHKH Oab3aH CYSKHHUHT YMKKAaH €KW CHUHTAaHMHH OWINO
oynmaiigu. lllyHuHrgek, CysKk YMKUIIN KYNWHYA CYSKIAPHUHT Jap3 KETUIIN Ba
CUHUIIM OWJIaH yTaau.

NmvmoOunu3zanus — OupuHYd THOOWMN EpAaMHUHT DOHT KYO Yyuypalaurax
ycyJuiapuian Oupuaup.

NMmoOunu3anusa mukacT 103 OepraH coxaja KUMUPIATMACIUK XOJIATUHU
BY)KyJra KenTupaau, Oy 3ca OFpUKHM KaMaWTUpaJu Ba LIy TapuKa, ailHUKCa CysKIap
CHUHTAaH/A IIOKKA KapliM Taa0up XHUCOOJIaHAIM; KapoXaT YeTJIapu CUJDKUILIMHUHT
OJIIMHU OJIaJM Ba XapoxaT MYMra MHQEKUHs TYIIMIIWIAH XUMOs KWJIQJUIaH BOCUTA
xucobmanaau. MiMmmoOunu3anus Cysik CUHMKJApUHU Oup-Oupura 3ud Kuiaub yuiad
Typaau, Oy KEWHHIM XUPYpPruK HABOJIAIIHM EHTWIIAIITHPAAd Ba CHHIAH CYSIKHUHT
TE3pOK OuTHUIIMIa UMKOH Oepaau. bupunum €paam kypcartuiiga Typiaud HMMOOU-
Ju3alMs  KWIMHTAH  CHHIAaH  CyAK  IIMKAacTJaHraH  KUIIMHM  CTaldoHapra
TPAHCIIOPTUPOBKA KWJIMII JaBpuraya UMMOOWIIM3AIUs KWJIMHMAaraH CHUHTaH CYSKKa
Kaparasja Te3pok ouranu. CHHTaH CySIKHH UMMOOWIM3AIUs KAIUII 0ab3u acopaTiap:
CysSK CHHUFM YTKUp 4YETIADUHUHI KOH TOMHpJap, HEpBiap, MYIIAKIAPHUHT
ITUKACTIIAIT XaBPUHU KaMalTHpaIu.

Jemak, uMMoOOWUNM3alusi CysSKJIap CHHraHAa, YWMKKaHAa Ba OYFumIiap
KapoxaTJaHraHJa, IOMIIOK TYKUMallap KaTTa Xaxmaa spajlaHraHja Kyiuaaru
OupuHYM €paaM KYpPCATUIIHMHT acoCUil ycynu XucoOsanaau. MmmoOumuzanusHu
muHamap Ae0 artajaguraH Maxcyc mnpeaMmeriapaaH Qoiimananu® Oaxapunanu, Oy
NpeaIMEeTJIapHU IIUKACT €TraH TaHa KucMura OUHT, Kamap, O0FuY Ba 11y kaOunap OuiiaH
¢ukcamus  kunuHagu. @dalpukaga wuNUA0 4YMKapwiIaguraH €ro4, CHUM, TYp,
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IlacTMaccalia sicaifaH  TYpJIM-TYMaH Maxcyc TpaHCIOpPT IIMHAJApu Oynaau.
Cranpapt mmHanap Oyiamaranaa HMMMOOWJIM3alMSIHM TaxTa, 4YaHrH, TaéK, Xacca,
MUJITHK, 30HT KaOW Jyd KeIraH KaTTUK MaTepHalijaH Tal€piaHaJuraH JacTaKu
mMHanap épaamMuaa oaxapHuil Kepak.

Con cysaru cunranaa Jlutepuxc NIMHACH XA TPAHCTIOPT HIMHA XUCOOTaHAIH, Y
00J11Mp-TOBOH, TH33a Ba YaHOK-COH OYFUMIIAPHUHM MaxXKaM HUMMOOWIIHM3AIUS KHIUII
uMKoHMHH Oepanu. lllmHa Y3yHIWTHHU OCOH Y3rapTupca OymaguraH WKKUTa EFod
TaxTayajJaH Ba OypaManu TaxTa acoclaH uOopar. by IIMHAaHM KHIMM YCTUIAH
kyvnnanu. Illuaa KyWWIIHEM TaxTa acoCHM Kacal O€K, TOBOHHMIa OWHTIIAIIIaH
Oouutanaau (roia63an eumnMmaiau). llluHa y3yHJIMIMHM IIUKACTIAHTAH KUIIUHUHT
Oyiiura Moc KWIMHAIW: MIMHAHWUHT Tamky (Y3yH) KUCMHM Y4 KYJITHKIa Takaiuo
TYpHUILIM, KapaMa-Kaplid TOMOHJArd yuu 3ca o€K kaprtuman 12—15 cm ra 4yukub
TYpHUILIY KEpaK, IIMTHAHUHT UYKH (KajaTa) KUCMU YYU 4OTTa TaKaIuO TypHIIH Ba Oy XaM
08K, kadTugan 12—15 cM yMKUO TypUIIM KepakK. EH TOMOHary MMHaNapHy aBBaJIMra
TaxTa acoC WITAruJaH YTKa3wujaJau, CYHrpa KYJITHK Ba YOB COXajlapura ypHaTUJIAIU.
Acociard muHa KUCMJapy KYHJaJdaHT TaxTadya OuiaH MaxkamiaHagu. [llunanu
KYKpaKKa, KOpUHIra, COHIra Ba Ooyiupra TacMma, Wirak, OMHT ypamiiapu Ba OOLIKayiap
Owian maxkamiaHaau. Taxta acociaH OMPUKTHPYBYM IJIaHKAara MKKA KaBaT KWIIMO
MUIIMK YM3UMYa YTKa3uO, yHU Oypaml ifynu Ounan o€knap Oup o3 uysminaau. boimika
Tal€p TpaHCHOPT LIMHATAPUIAH CHMJIaH scajiraH HapBOHCUMOH Kpamep mmHacu sHT
KeHr Tapkanrad. [Iluaanunr y3ynmnuru 1 m, 35u 10—15 cm. lllnHara neranrad makiiHu
Oepulll MyMKHH, Y3YHPOK IMHa Tai€prnam 3apyp OVnubO konranga 2—3 MIUHAHU
oupnamtupunaa. [1IMHaHUHT y3yHIUTH UMMOOWIIN3ANNS KWIMHATUTAH Ky €K1 OEK
ydactkacura Moc 0ynumu yo3uMm. [llunara 6ornanaérran Kyn-o€K MIakiaMHU Oepuiira
xapakaTt kunuHaau. [lluHa Kyium BakTHa CUHTaH CYSIKHUHT nepudepu Ba MapKa3uit
KHCMIIapuTa EMUITyBYHM MYIIIAKIap OMKO YTaJural XxamMma Oyrumiap UMMOOHIIA3AITIS
KuiuHaau. YyHOHYM, COH CySI'M CHHTaHJa IlIMHA TOC-COH, TH33a Ba OOJAMP-TOBOH
OYyFUMJIapHU, STBHM y4yTa OYFUMHM yIUIaliM, OOUIKAa CysSKJIap CHHraHJa 3ca Kamuia
MKKUTa OYFUMHU YIIJIAIIN Kepak.

TpancnopT muHanapu. MylakiapHUHT KUCKapHILUra Kapamai, OVFUMIIApHUHT
KUMHUpPJIAMAaCIUTMH  Ba  CHHTAH  CysK  KUCMJIQPUHHUHT  CHWJKUMACJIMTMHU
TabMUHJIAUAUTAH Jlapa)kaja MycTaxkam OViauimu kepak. bamaptu mmHanu Oupop
cababra kypa Hapxoi KYHUII MMKOHM Oynmaca, OEMOpHU KYTapud OJIMO KEeTHII
BaKTHU/Ia 3apapJlaHraH KyJ €K1 O€KHU yIu1ad OOpHIII JIO3HUM.

NmMmMoOunu3aniys KWIMHTaH TaHa KUCMJIApH TYKUMallapura IUKACT €THIIMHUHT
OJITUHU OJIMII YYyH IMWHA KYWWIIAaH OJJIMH WYWTa MaXTaHW KaTjiaM KWinO Kyhrad
axmm. lllukacTinanraH KAIMMWHA AaBojlalll — OWUPUHYM EPAAMHHHT JHT MYXUM
BazubacuIup.

YMypTKa TOFOHAcW CWHTaH jae0 myOxa KWIMHTaH XoJiap/a IIWKAcTIaHTaH
KUIIUHU YTKA3UII €KW THUK TYPFU3UO KYWWII MaH 3THJIAIH, YYHKH YyMYpPTKaJlapHUHT
can Oyicaaa, CHIDKUIIM OpKa MUSHHMHI IIMKACTJIAHUIIUTA (I3WIMILNTA, Y3WUIUIINIa)
om0 keaumu MyMkuH. ByHmait 6emopnapHu 3amMOumnga (akaT ropu3oHTal XoJaTiaa
KyTapuiaau, OyHaa 6eMop CHIUIHMK, KAaTTHK f03a ycTuaa (Taxta, ¢aHep Ba Oolikaiap)
yajikaHya €KM KOpHM OunaH  €TMINM Ba NIy XoOJIaTJa JaBoJjall Myaccacacura
TPAHCIIOPTUPOBKA KUJIMHHUILIN KEPAK.
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YaHoK cysiKJlapy CHMHTaH/Aa IIMHA (TaxTakad) €pAaamMuaa MMMOOUIIU3AIMS KUIUO
oynmaiinu. byHnail kummiapHu yankanda €Tku3u0 kyhunaau. CysK CUHUKIAPUHUHT
KOMUUIAH CWDKHUINWTA, 11y Tapuka ylap KUppacu WYKU  OpraHJIapUHUHT
MIMKACTJIAaHUIINIa  WYyN  KYWMacouK  y4yH MYMIAKJIapHU  HMKOHM  Oopuya
OymamTupuITra XapakaT KWJIUII 3apyp. byHra o€kjiapHu TH33a Ba YaHOK -COH
OyruMiapuaa Oup 03 OyKUII OWJiaH SpUIIUIaAN. THU33aCHHUHT Tarura KUAuM-0011 Ba
OoIlka HapcaJapHH OaJlaHIJIUTUHA 25—30 cM kw6 romanokiad Kywwiamy,
COHJIAQpHM MKKM TOMOHra mnuya kepuil («0aka» xosatu) jgo3uM. lllukactianran
KUILIMHU KATTUK IIYUTAA KyJiaid Ba3uATIa TPAHCTIOPTAA 010 Oopuiaau.

[[IukacTinaHran KMIIMHUA Te3, XaB(-xaTapcu3 aBaiiad TPaHCIOPTUPOBKA KUIJIMIII
Kepak. Xeu KaHJai TpaHcnopT Oyiamaranjia MIMKacTIaHTaHHH JIaBoJjalll Myaccacacura
3amMOmIa €KkM KyJja scairan 3amOwiaa, 0orud épaamuna €k Kyiaaa oimb Oopuin
JIO3UM.

Orup mmKacTiapiaa, skapoxaryiapaa OyTyH OpraHU3MHHMHI Xa€T ¢aosuarura
€MOH TabCUp KWJIAOUraH  KYNruHa OMWUIap maiino Oymanu. By aBBasio OpTHK KOH
NYKOTHI, IHUKACTJIAHTAH TYKHUMallapAa XOCHJI OyiaauraH 3apapiu mMoajaiapaup. by
oMuuiap OyTyH opraHu3Mm (aoiusTuHU OomKapud TypaauraH OOl MU Ba HYKHU
cekpenus 0e3napu GaoTUATHHUHT OYy3WIMIIK IIOK JIEraH HOM OJITaH XKyJa Mypakkao
peakiusiia HaMmo€H Oyaau.

» lllok — OpraHuM3MHUHT XamMMa THUPUKIUK (GYHKIUSIApU: MapKa3uil Ba
BEr€TaTUB HEPB TU3UMHUHUHT (HaoNusTH, KOH aljaHuind, Hadac onum, Mojaa
aJIMaIlIMHYBH, KUTap Ba Oyhpakiap QyHKIUSICUHUHT TOOOpa KECKUH Japaxana CYHUO
Ooopumm 6wnan tabpudaanagn. [llok—xaér Ounan ynuMm ypracugaru xojiaT Ba TYFpH,
KEUUKTUPMai JaBO KWJIMHTaHAaruHa 6emMop XaéTuHu KyTKapuO Konuin MymkuH. [1lok
KYTIMHYA OFMP TPABMATHUK IIUKACTIAHUII HATHXKAacuAa naiao Oymanu. TpaBMaTuK MIOK
KYTIMHYA YaHOK cyskiapu cuHranaa (20%), kopun 6ynumry mukactiaanranaa (15%),
KYKpak Kadacu, yMypTKa OFOHACH, COH cysaru (5%) Ba 6omaup cysiru cuuranaa (2—
3%) comup OYymanu. TpaBMaTUK IIOK PUBOXJIAHUIINIA acad Ba KMCMOHUUN TOJUKHIII,
COBKOTHIII €KM UCCHUKJIAI, 04 KOJIUIITa MOWMJI KWJIaJuran cababnap/ian XxucooiaHaau.
[Ilokna HepB THU3UMH, IOpaK, YIKa, >KUrap, Oyhpakiap (aoJUSITHHUHT HHXOATIA
nacauo xetuiy pyit 6epaau.

KoHpa Hurmnaguran 3axapiyd MojJjajap TOMHUpPJAp Ba KanwuisipiaapHu (anmax
KWwiagu. Aprtepuan O0ocHMM TymMO KeTaau, OopraHjapra KamMpoK KOH OKHO KenaJu.
Kucnopon Tankucauru kKydasad — OYJapHUHT XaMMacu HEpPB Xy)KalpajlapyUHUHT
KyJla Te3 XaJIOoK OVIHIIvra Ba IMUKACTIAHTaH KUIIHHK YIUMTa OO KEJIUIIN MyMKHH.

[lokna OupuHYM €EpaaM HEYOFIM Te3 KypcaTwica, IIyHYATUK TabCHUpUYaH
Oynmagun. Y mok cababmapuHu Oaprapad STHINTAa KApaTUIUIIN JIO3UM, OFPUKHU
KamaiTupui Oyinda Tagoupiap KYpUiIum 6emMopra ofpuk, kam 0e30BTa KUJIaJAUraH
X0JlaT Oepulll, MUKACTIIAaHTaH COXAaHW WMMOOWIN3alUs KWIHII, 03-MO03 CIUPT, apak,
BUHO, auy4yWK 4ou €ku kode mumpuin 3apyp. bemopra Mapxyn OFpHK KOJIUPYBUH,
yXJIaTYBUM €KUM TUHWIAHTUPYBUM Mpemnapatiap: aHalblMH, aMUJOMUPHUH, OapObamu,
CEyKCEeH, TPUOKCa3uH KabOwiapuu Oepuin MymkuH. Illox Xonatumaru sipagopHu
HUCUTUII JI0O3UM. ByHMHr yuyH y anénra ypanaau Ba 3y[JMK OWJIaH cTaluoHapra
TpaHCIOPT/JA OJIMO OOPUIL YOpACH KYPHUIIA]IN.

ok xonatuaa Oynran OemMopaa SIHTU OFPUK CE3rMCHMHU Mailo KUIMACIUK Ba
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IMIOK XOJaTUHU OFUPNAIITUPUO KYHMACIMK YYyH YHU HHUXOSTAA AXTUETIMK OuiiaH
TPAaHCIOPTHUPOBKA KWiuil mapT. bemopHu maxcyc Te3 €paam MallMHAachaa o0
Oopran sXid, YyHKH OyHJai MallMHaga HEPB THU3UMHAA Pyl OepraH Oy3uIUILIApHU
HYKOTUITa KapaTWwiraH dYopa-TagOupJiapHHd amajira OIIMPHII Ba aHaJCNTHUKIIAp
XucoOianrad Mop(uH, OMHOIIOH, TIPOMEA0A I00OpHUII HYnu OWiIaH OFpPHKKAa KapIlu
OoupmyHua camapanu Kypamui MyMkuH. [llokna xoH aimaHumuy Oy3WJIMIINTa JaBO
KWINIIIA aillaHuO opagural KOH XaXKMHUHU TYJAUPHIIN aCOCHM dopa XucoOiaaHaIu.
yKoTHATaH KOH YpPHMHM OOCAJUIaH CYIOKIHKIAp (TOJHITIIOKHH, TeMOJE3,
KEJIATUHOJ) I00OpHUIl, KOH, TII0KO3a dpUTMaNapyd Ba (DU3MOJIOTHK SpUTMA KyWHII
Ownan Ttynaupuiaau. by TaaOupnap peaHMMalMOH aBTOMOOWJIHUHT — V3UJAEK
OOLITaHUIIM MYMKHH. PeanumoOwiiia KHUCIOpOJ TepanuscMHU Kymiald, Hadac
Oy3wIMIIapUra Kapiiy Kypailuil, OFUp XOoJlap/a 3ca YNKaHW CYHbUM BEHTHIISILIMS
KWJIUII UMKOHUSTH 00D.

[IlukacTinanran Kunwiapra OupuHUM EpJaM  KypcaTUIl  Y4yH  IIIOK
npoQUIAKTUKACHHUHT KyWuWJgarn S5 KOMJACUHHM Oaxapuil JIO3UM: OFPHUKHU
KaMaWTUPHIL, CYIOKIUKIAp OOOpHIN, WCUTHIN, IMUKACTIAHTAH KWIIUTa THHY Ba
OCOMHINTA IIAPOUT SPATHUII, YHH JABOJIAIl Myaccacacwra aBailiad TpaHCHOPTHPOBKA
KWW 3apyp. Maxcyc MeauIiMHa Myaccacaiapyuaa IOKKa Kapiiy Oapya 3aMOHaBH
JaBOJIAII TaAOUPIapH KOMIUIEKC PaBHINA aMalira OIIMPUIIA IH.

[MlukacTiaaHraH KUIIATa OFPUKHUA KaMaWTHUPUIN, CYSKHUHT CHHTaH KHCMIIAPUHU
Oup-Ompura MocnamTUpuIl (PEeno3uIus KYJall), CHHIaH CySK KHCMJIApUHHU TYFpU
XoJataa Typiii MeTo]l OmiaH (Turic 0ofiaMu OmiiaH TOPTHO KYHHUO €Ky oneparust KITUIII
uynmu OwnaH ¢ukcanus €K MUMMOOWIM3AIUs Kuwiuii) onub Oopwiaau. bupuxun
EpIaMHHHT SHT MyXYMM Basu(acu-IIMKaCTIaHTaH KUITMHK JABOJIAIll Myaccacacura xy/a
TE€3 Ba TYFPHU TPAHCIIOPTHUPOBKA (0JIMO OOPHIIT) XUCOOIaHA/IH.

Karra-knuukiury Ba TY3WIMIIK Xap XU OYiraH CysKiap CHHTaHAa YJIapHUHT
OouTHI (KOHCOMUAAIMS) MyIJIaTH XaM Typiinya 0ynaau. MacanaH, COH cysaru nuadusu
cuHumMAa Outuml myanata 3-4 oiiman ubopar. byHpnall cunumra ayd OynraH
criopTuriiap 6-8 OiIaH KEMMHIMHA CIIOPT MAILFYJIOTIapura KaTHAIIUIUIAPA MYMKHH.
lynunr yayH cioptymiap (TpeHepiap) CysSK CHHUIIIAH KeWHUH CTIOPT MAIIFyJI0TIapH
OwaH IIyFyJUTAaHUITHY KaiiTa Oomama Bpad Oenruiaran Myaariapra KaTbuil pruos
KWJTUILIAPH Kepax.

Ha3zopar caBosiapu

Cnopruunap ypracuja Kanaal YTKAP XacTaJIUKIIAp HT Ky yupaiu?
Cnopruunap ypracuja KaHaail CypyHKaJIM XacTAIUKIap SHT KYT yupailaun?
TasiHy-xapakar anmnapaTi XacTaJuKJIAPUHUHT TaCHU(IIaHUIIN.

TpaBMaTUK IOK XOJaTUTa U30X OCPUHT.

Cnoptaa dhaBkyaoTaa YaIuM XOJaTHHUHT cababiapu.

Cysik cuHUIINIa OMpUHYY EpAAM KYpCcaTUIl TaMOMMILTIApH.

Cysik ynkuImaa OupuHIY EpaaM KypcaTuill TaMOUHIITIApH.

oMok Tykumanap naT efMuiy Ba uy3wiuinuaa OupuHYM Epaam KypcaTuIl

O NOoO A WNE

TaMOMUJLIapH.
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9. CropT xapoxaTJIaHUIITHUHT acOCUi cababiapu HUMajgapaaH noopar?
10. CopTuunap  ypTacuaa >KapOXATJIaHUIIHWHT  OJIMHA  OJIMII  4Oopa-
Tanoupiapu.

doiigajaHUITran agaduéraap:
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Crnopraa TuOOMii Ba OMOJIOTMK TABMHHOT

V. AMAJIM MAIIFYJOT MATEPUAJLUIAPU

1-amanuii MalIryJioT:
Nuniank MamFyJa0T HMUKJINHA XHCOOTa 0JITaH X0J11a 03MKJIAHUIITHH
TAIKWLIIAITHPUIL. Kl cnopTYmjiapuy 03uMKJIAHTHPHII XyCYCUSITIIApH

HNmpan makcan:

Croprumiiapra HWIIMK MaIIFyJIOT LHUKIMHU XUCOOTa OJraH X0J/1a O3UKJIAHUIIHU
TAIIKUI 3TUNL Bl copTY4uiapHy 03UKIAHTUPHUII XYCYCUATIAPUHH YPraHH;IIL,

MacajaHuHI KyAMIHIIN:

VYKyB MaIIFyJIOTIapHE HHJ JAaBOMKA KHYHK TaHéprIam GocKuunapH (IHKIApH)
JaBOMHUZA MYHOCUO O3MKJIAHUIIHM TalIKWJI JTUII TaMmouwwuiapu. Cnoptaa Kyno
KYJUTaHWIaJurad OUosoruk (aon kymmumuanap tTacHuGU, yIapHU KyJUlamra KypcatMma
Ba Kapiium KypcaTtMaiap TYFpucuaa TymyH4a. buomoruk daon Kymumya
MaxCyJIOTJIapHU UCTEbMOJI KMJIMII OKUOATH/1a BY>KyAra KeJIUIIN MyMKUH OYJraH XaBg-
xaTapJiap Ba acopariap.

Nau 0askapuil y4yH HaMyHa:

Nnuimk MalmFyJI0T HUKJINTa KYypa cHopPT 03UKJIAHUITHHA TAIIKHJI 3 THIIL:

N:xooOmii Caaonii

Ha3zopar caBoJsiapu:
. CropTaa O3UKJIaHUII TYIIYHYACH.
. Panmonan O3MKJIaHUIIHUHT CIIOPTAArd aXaMUsTH.
. Acocuil 03UKHil Mo aNnap TYPYXUHUHT TapKUOHU.

1

2

3

4. Acocuii 03UKui MOAIaTaApHUHT Ba3udaiapH.

5. CyB-3IIEKTPOJIUT MYBO3aHATHU CaKJIaHUO OOPHIIMIIMHUHT aXaMUsITH.
6

buonoruk ¢aon KymmMyalapHUHT KYJIall TaMOMHILIapH.

doiigajaHUITraH agaduéraap:

1. M.Dunford, Y.A.Doyle. Nutrition for sport and exercise. / USA. — 2013.
2. Mark D. Mamrack. Exercise sport pharmacology. / USA. — 2015.
3. Coopr tuoO6métn. Mwmmi kymianma. / C.ILMuponos, b.A.llonses,
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I'.A.MakapoBa taxpup. — M.: I'sotap-Meaua. — 2012 . — 1182 6.

4. Cnopt ¢dapmaxonorus Ba aueronorusicu. / C.A.Oneitnuk, JL.M.['ynuna taxpup.
— M.-C-I16.-K.: JIlnanextuka. — 2008 i. — 249 6.

5. WWW.Ziyonet.uz — Y36ekncToH Pecry6mmkact TabIuM HOPTAIN.

6. www.libsport.org — CiopT sHIUKIIOTIETUSCH TTOPTAIIH.

7. www.bmsi.ru — Cniopt haosusTHHA THOOMI TaABMHHOTHTA OMJI MabIyMOTJIap
KyTyOXOHACH.

8. www.sportmed.ru — CriopT THOOUETH TTOPTAITIH.

2-aMaJInid MalIFyJIoT:
Cnoprt cudaraapunu Tajad gapa;kacuaa MycTaxkamiiad Typuil Y4yH
KyJUIaHWJIagurad ¢papmakooruk socuranap. Cnopraa KyJUIaHHIMIIT
TabKUKJIAHTAH BOCUTA Ba yciayoOuaap pyuxaTtu. JlonMHr-Ha30par xKapaéHu

HMmpan makcan:

CnopT cudaTiapuHd MyCTaxKaMJIOBYM (papMaKOJIOTMK BOCUTalap TypyXJapuHU
ypranum. Crnoptiaa KyUIaHWIUMIIN TabKUKJIAHTaH BOCHUTA Ba yCIIyOJIapHU aMalnueTnaa
AHUKJIAIll, JONWHI-HA30PaTy KapaEHUHH.

MacajaHuHI Ky AMJIHIINR:

Crnoprumnapau  Taiépnamga ailpuMm conopT cudarnapuHd  (KOOpAWHALMS,
YUIaMJIIIMK, MYIIIaK Ky4d) I0KOPH Jlapakacuja MaKUIaHTUPHIL XaM1a MycTaxKamiiao
Ooopumr Makcanuaa (GapMakoJOTMK BOCHUTalapHU Kymam Tamonmmiapu. Croptia
KYJUTaHWINIIY TabKUKJIAHTaH BOCUTA Ba yciayOnap pyilxaTtu, yHra KUPpUTHITaH BOCUTA
Ba ycnyOnapHUHT TacHu(U. JlomuMHTr-HAa30paTH Kapa€HWHU OJIUO OOpPWIIUIIM, YHHHT
O0ockuwiapu. JlonuHr-Hazopatu JaBOMuAa CIIOPTYMHUHT MaKOYpUST Ba XyKYKJIapH.

Nau 0askapuil y4yH HaMyHa!

TUKIOBUM, CTUMYJUIOBYM Ba  CHOPT  cU(ATIApUHU  MYCTaXKaMmJIOBUU
(dapMaKkoJOTMK BOCUTaJIapHU TacHU(am. bByTyHXaxoH MONMHITA Kapliu Kypaul
areHTJINTH TOMOHUJAH TaCAUKJIAHTaH CIOPTAA KYJUIAHWIUIIHA TAbKUKIAHTaH BOCUTA Ba
yCiyOap pyixatura KAPUTWITAH acOCH BOCHTANAp Ba YCIyOmap TypyxXJIapuHU
Vpranuin Ba COJMILTAPMA TaxXJIWJI KuJdull. JIOMMHr-HAa30paTH yCIyOUSITUHU aMalui
y3namrtupuil. JlonuHr-Ha30paTUHU aMalira OIIMPHUILIA CIOPTYUIAPHUHT XYKYKIapUHU
XUMOSJIaII.

Ha3zopar caBosiapu
1. CnopTna KyJUIaHWININY TAbKUKJIAHTaH BOCUTA Ba yCIyOIapu.

2. JlonuHr-Ha30paTH kapa€Hujia CIOPTYMHUHT ACOCUN MaXXOYpUsTIapH.
3. JonuHr-Hazopatu sxapaéHujia CHOPTYUHUHT ACOCUN XYKYKJIApH.
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4. JlonMHr-Ha30paTH )KapaEHUHUHT OOCKUYJIApH.

5. [onuHr-HazopaTu xapa€Huaa CHOPTYM TOMOHUIAH WY KYHWIMIIM MYMKWH
OynraH XaTOJIMKIIAP.

6. JlomuHr-Ha30paTH *)apa€Huaa CIOPTYMNHUHT PACMHUM BaKHILIApPH.

DoiigajaHUITaH agaduéTaap:

1. M.Dunford, Y.A.Doyle. Nutrition for sport and exercise. / USA. — 2013.

2. Mark D. Mamrack. Exercise sport pharmacology. / USA. — 2015.

3. Cmopr TtubOOmérn. Mwmmii kymwianma. / C.ILMuponos, b.A.Ilonses,
I'.A.MakapoBa taxpup. — M.: I'rorap-Menna. — 2012 i1. — 1182 ©.

4. Cnopt ¢papmakonorust Ba auetonorusacu. / C.A.Oneitnuk, JI.M.I'yauna Taxpup.
— M.-C-I16.-K.: Ilnanextuxka. — 2008 i. — 249 6.

5. WWW.ziyonet.uz — ¥Y36ekucToH Pecry6anKach TabInM IOPTAIH.

6. www.libsport.org — CriopT SHIIMKJIONCANUACH TIOPTAIIH.

7. www.bmsi.ru — Cnopt ¢aomusTiHA THOOMI TABMHHOTHTA OMJI MabIyMOTIIap
KyTyOXOHacH.

8. www.sportmed.ru — Criopt THOOUETH TTOPTAITH.

3-aMaJInil MAIIFyJIOT:
Cuoopr xkapoxaTiannmu. Cnopt aMmaanéTuaa MOMMWINHY X0J1ATJIap Ba yJaapaa
CIIOPT MAWJOHYACH IAPOUTHIA OUPUHYM épIaM KYPCATHII ACOCTAPH

Nmpan makcan:

Cnopraa kapoxaTJIaHWI, HOIIWJIMHY XOJATJIapHHW, YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII
qyopa-TaJAOupIapyuHy YpraHuil.

MacanajlaHMHT KYUUJIUIIN:

Croptna »xapoxaTIaHWII TYFpUCHAA TYLIyHYa, YTKUP Ba CYPYHKaad CHOPT
TpaBMaTU3MHUHT Kypcarkuuiapu. CropTumiap KapoXaTJaHUIIMHUHT cabaliapw,
TypJM JKapoXaTjJapHU ByXKyara keaum omwuiapu. Coopt Typrnapura Kypa
KapOXaTJIApHUHT paHr-oapanriurd. CrnopTaa WOMMIMHY XOJaTiap TYUIYHYacH,
LIOLIMJINHY XonaTiapHUHTr TacHuGu. [ommnmuay xonatiapjaa cnopT MaijoHyacuia
OupuHun €paaMm Kypcatuml tamonuuiapu. CrnopTymiap caJOMaTIUTMHU OOCKHYMa-
OOCKHMY THKJIAII YCITyOUsTIIapH.

NiHn 6akapuil y4yH HaMyHa:

Cropt TpaBMaTM3MHU Ba HIOUIMJIMHY XOJaTiap cab0abJapUHUHT aJrOPUTMHUHU
Ty3UIll, AITOPUTMHUHT Xap OUp OOCKUYMHM TaxXJIWJI KHJIKII Ba MyaMMOHUHT €YUMUHH
TakJau(Q TULL, MaBXyJ NPOPUIAKTUKA YOPATAPUHUHT caMapaJopIUTruHu OaxoJiaml.
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Ha3sopar caBoJuiapu

Cnoprtaa xapoXaTJaHUIIHUHT acocuil cababmapu.

CnopT TpaBMaTU3MHU TYIIYHYaCUHUHT H30XH.

CnopT TpaBMaTU3MUHUHT aCOCUN KYpCaTKUYJIapH.
CnopTumiiapza 9HT KyH yYpaiaurad NIMKacTIaHUII TypJIapy.
Cropt TpaBMaTU3MUHUHT OJIAMHU OJIUIL YOpa-TaaOupIIapu.
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V. KENCJIAP BAHKHA

MUHU-KENC
(aHUK MyaMMOJIM Ba3HUATAAH HOOPAT KUYHUK Keic)

1-MyamMo.,1u Ba3usiT (MUHH-Kelic):

“Oma-ona ¢apzanounu cnopm oOunan WIYYIIAHUWIW  YYYH  CROPM
CeKUUACUHU Kail map30a manaawiu 103um?”

12 énum V¥unm OOJNAHWHT OTa-OHACH KYITHUHUHT (ap3aHanra xaBac KMo,
V3napuHuHr ¢dap3aHauHu ypra mMakTad OumHOocuaa (aoausT roputaéTraH 0acKeTOOoJ
cekuusicura onub kenub, MypaObOuii OwnaH TaHUIIMO, YyHra Y3 HUSTIAPUHU
ownnupuiiad. MypaOouit ynap OuiaH cyx0Oatiamu0, CIOPT CEKIUACHUIIATH MaBXKYyl
mapT-mapouTiaap,  MalFyjloTiaap  TapTUOM  TYFpucuiga  MabIyMoT  Oepuo,
MalFyJIOTIapHU YMYMUH TypyX TapkuOuzia sprajgaH Oomwiaca OynaBepagu ned orta-
OHaHU XypPCaH] KUJIIH.

Kuuux (4-5 muncnoeuu) zypyxnapea oyaunud, mazkyp 6a3usmuu MmMaxiui
KUIUHZ 64 (QUKPUHSUZHU OUNOUPUHL.

Keiicau 0axxapum 00CKU4/Iapu Ba TOMIIMPUKJIAP:

* Keiicnaru MyaMMOHM KenTHpUO 4YMKapral acocuii cabaOnmapHH OeNruiIaHr
(MHOUBHIyaT Ba KUYUK TypyXJaa).

* 12 €uun GoNaHMHT OTa-OHACH TOMOHHUJAH amalira OIIMPHUII JIO3UM Oyiran
Bazudanap KeTMa-KeTJIUTHHH WIIA0 YUKUHT Ba Ba3WATHU Xall KWW y9YH
e4rMHU Oenruiianr (KyTIUKIapaard uil).

2-MyamMoJiu Ba3usiT (MUHU-Keiic):

“Cnopm oOunan wypanaHUWIOA  CAIOMAMAUKHUHZ  0OWNAH2UY  XO0J1amu
axamusmaumu?”

6 ¢&émum  Ku3 OOJIAaHMHT KOMAaTH aCHMMETPUK PHBOXKJIAHHO  KEJIMOKA.
HInpokopHUHT TaBcHsiCHUTa Kypa y TETHILIM JaBO MYOJIaKaJapUHU OJIMIIN Kepak.
bupox omMaBuii axO00poT BocHUTajapu OpPKaJU axXxOJMHU CHOPT OWIaH LIYFYJUTAHUIIU
JIO3UMIIUTH KEHT TapFuOOT KWIMHHO KeNsNTH Ba OyHM KYpuO SIIMTraH oHa Oaauuit
IMMHACTHKa OWJIaH HIYFyJJIaHAE€TraH KU34aJapHUHT KOMAaTH OJIaT/Aa YMpPOMIIMTH, TaHa
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Yymgamiiapy MyTaHOCHOJIMTUTa axaMusaT OepuO, KW3MHU aliHaH Oaauuii TUMHACTHKa
cCropT Typura Oepwin Mmakcaara MyBohUK OYimO, HATWKaga KU3M XaM >KUCMOHAH
PUBOKIIAHUO, XaM XaCTATMKIAH XaJloC OVIIMINTA UIIOHY XOCHJT KUJIa/IH.

Kuuuk (4-5 muncnoeuu) 2ypyxnapea 0yaunud, Maskyp 6a3usmHu maxiau
KUJIUHZ 64 (DUKPUHSUZHU OUIOUpPUHL.

Keiicau 0a:xxapum 00CKU4/JIapu Ba TONMIMPUKJIAP:

* Keiicnaru myamMmoHM KenTHpuO 4YHMKapral acocuilt cabaOnmapHu OelruiiaHr
(MHaUBHIyaT Ba KUYUK TypyXaa).

e IlIudoxop TaBcuscura kypa 6 €ENUIM KUSHUHT OTa-OHa TOMOHHJIAH
Oaxapuiaaurad Badudanap KeTMa-KeTJIMIMHNA HIIA0 YUKUHT Ba Ba3USATHU Xajl
KWINII YYyH €UUMHH OeITHIaHT (Ky(QTIMKIapIard 1ii).

3-MyamMoJiu Ba3usT (MUHHU-Kelic):

“Mavaym cnopm mypuzca UyHaiuuwioa éKku cnopm mMypUHU AAMAUIMUPULLOA
Humanapza axamuam oepuut 103um?”

MypaO6wuitnap KeHrammaa Kyiuaara MyaMmmo ypTara Taluianiyd: CropT MakTabuia
360 nadap yKyBuMjiap €HTWJI aTiieThKa, OOKC, N3I0J10, CY3WI, KaMOHJaH YK OTHIII,
CHOPT THMHACTHMKAach Ba akKpoOaTHKa CHOpPT Typiapu Oyinya TabJIUM OJUIIAIH.
Makra0na YKyBUMJIAPHUHT CIOPT Typiapu OyiiMuya TaKCHMJIAHUIIM Typiinya OYiuo,
HaTWXaja MypaOOUIIapHUHT YKYB IOKJIaMacHu XaJJaH TallKapu opTUO KeTraH, OOouIka
MypaOOMHIapHUKK 3Cca aKCHMHYa — YKyB CoOamiapd XaMm, YKyB IOKJIaMach Xam
Oaxxapunmai kenasntu. Macanan, enrun arinetukana 120 nadap, 6oxcna 35 nHadap,
monona 15 nadap, cysumpga 70 Hadap, kamoHIaH YK oTtumga 5 Hadap, cropt
TUMHACTHKAacH Ba akpoOatukama 115 nHadap ykyBum myrymianaau. [y BasusTioa
KEeHrall ab30japd YKyBUMJIAPDHU CIOPT Typiapu Oyiinya HHcOAaTaH TEHI TaKCHUMIIAII
JO3UMJIUTHHM 3TUO YTHUO, OYHUHT Y4YyH SHT OCOH Ba KyJlail HMynu, YyKyBUMiIap OwiiaH
cyx0aTnamu0, yrapHu “oMMabon’poK CHOPT TypUJlaH KAaTHOBYMIIAPU KaMpPOK CIOPT
Typilapura YTKa3uliHU MakOyn kypumad. AMmo Oy ¢ukpra KeHramjga HUIITHPOK
sTaéTrad MakTad yciayO0uucu Ba mMupOKOpHU KaApIIUIUK OUITUPHUTIIIH.

Kuuux (4-5 munznosuu) cypyxnapea OyauHud, maskyp 6a3ussmHu mMaxjiu
KUTUHZ 64 (DUKPUHSUZHU OUOUPUHL.



MyamMoJin Ba3USITIIAPHH TAXJIWJI KUJIMII Baparu
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TaxJjana
0O0CKHYMHUHT HOMH

Taxaua 00CKHYMHUHT MA3MYyHH

Taxana
HATHKAJIAPH

Keticoazu 6epunean
eazusam ounaH
manuwu

bepwiiran aHuK Ba3uAT TaxXJIUIU Ba
Ba3u(aHU €YUl YUyH MabIyMOTIapHH
aAHUKJIAIl

\/

L1ly kynoaeu eazusm

Myammo Oyiinya XakuKAid X0JaTHU KypHO

Maxaunu YUKHUII Ba Ba3USTIN TaXJIWJI YTKA3UIIL. \/
[y xynaaru Ba3ust TaxJiujura HucOaTaHn
TaXMUHJIAPHU WITApU CYpHII
Myammonu Acocnil MyaMMOHH a)XpaTHUII Ba YHUHT
ugooanaw TapkuOapunu (Oenrmiapu; ucOOTIapu) \/

AHUKJIaIll

Myammo evumunune
anlbmepHamueIapuHu
maunau

Basusamin tommumpukia UMKOHUATIIN
alIbTEpPHATUB euuMJIapHHU Hdoanarl.
Eunmiap BapuantTiapunu Kypuo
YUKUIIJA yJIapHUA TaHJIAIl Ba acOCJIAIL:
~— YCTYHJIUTM Ba KyTUJIAETTaH
HaTWXaap;

— KaMYWJIMKJIAp Ba XapaxaTiap

Yuune eyvumu 6a
amanea ouupuIUY

AHUK XynocaHu Oatadcun  unUIA0

YUKHIII Ba  TAHJIOBHHUHT Makcajira
MYBO(GUKJIUTHHHU TYITYHTHPHIIL

- Huma?

- Kauon?

- Kaepna?

- Huma yuyn?

- Kanmait?
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VI. MYCTAKWJI TABJINM MAB3YJIAPU
MycTaKkuj MIIHM TALIKWJI STHINHUHT IAKJIA Ba Ma3MYHH

Maskyp Moayn Oyiinda MyCTaK/JI TAbJIUM KapaCHuIa TUHTJIOBYN KyHUIaruIapHu
amMaJira OIIHMPHUILHN JIO3UM:

— MaB3ynap Oyinya gapcivk Ba VKyB KYJUIaHMajJapHU TETMILIM OOOJapUHHHT
Ma3MyHUHH Y3JIAIITUPHIIL

— Mabpy3aJapHUHI MabllyM KHCMIIADMHU TapKaTMa MaTepuaiap €paaMmuia
V3IalITUPULL;

— Maxcyc agabuéTnapHu YpranraH XoJjjga MOyJl MaB3yJiapu yCTH/Ia UIIUIAILL

— Terunui acbo0-yckyHanap Owiad uNuiad, »apa€Hiaap Ba TEXHOJOTHsJIAPHU
YpraHuiy,

— VKyB-WJIMHWA TaJKUKOT HIUIApHU Oa)kapuil OwiaH OOFIMK OYyiraH MOIyJl
MaB3yJiapu Ba OYJIUMIIApUHH YyKYp VpTraHUIIL.

— uHTep(daon Ba MacoaBuii TAbIUM YCIyOnapuiad KeHr (HOHJaIaHMIIL.
MycTakui TabJAMM MaB3yJIapu:

1. CropT TUETETUKACUHUHT TapHUXHU.

2. Coopt Typiapura kapad Maxcyc rnapxesiap Ty3Ulll TaMONIILIapH.

3. bonanap Ba ycMup eHrui atiieTuKauusaapra 0O3uK-OBKaT PallUOHUHU TY3HIII.

4. buonoruk Qaon KymmuMya MaxCyJOTJIADHUHT TypJjapud Ba YJIapHHU CIOpTAa
KYJUIall TAMONUIIIAPH.

5. JlonmuHr-Ha30paTUHU TAIIKUJUIAIITUPHUII Ba aMaJira OIIUPUII TEXHOJIOTUSICH.

6. CrnopTtna KYJUTaHWIKIITY TabKUKJIAHTAH BOCUTAJIAP Ba yCIyOJIAPHUHT TaXJIHIIH.

7. Crnopt TpaBMaTU3MH Ba YHUHT CIIOPT (PaonusiTura caiouii TabCUpH.

8. Cmoptna kynm ydpailauraH YTKUp XaCTAIMKJIAPHUA AHUWKJIAII, OJJAWMHHU OJIHII,
JaBOJIaHTaHaH KeHUH THOOMI-TIeJarOTUK TUKJIAI Yopa-TaI0HupIIapH.

9. Cnoptna xyn yupailiurad CypyHKajau XacTaIUKIapHU aHUKJIAL, OJJAMHU OJIMIIL,
JaBOJIAHTaHJaH KeWHWH THOOUI-TIelaroruk TUKJIAlll Yopa-TaaOupiapu.

10. 3ypukuin Ba ¥YTa 3YpPUKUIIHUHT cababmapu, canOuili TabCUpU Ba
acopartjapH, OJIIMHU OJIMII Yopa-TaJAOupiapu.
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VII. TJIOCCAPUM

Tepmun

Vibex munuoazu wapxu

Huenuz munuoazu wmapxu

Aoanmauusn

OpraHu3mMHu TallkKi MyXUT
TabCUPJIAPUTA MABIIYM
(PU3HOJOTUK TU3UMIIAPUHUHT
GyHKUMSIITApUHU aIMAIITUPHUII
HBa3Ura MOCIAIINII KOOWIHUSITH

Ability of an organism to adapt

to influences of external
environment, changing
functions of separate
physiological systems

Aoanmauuon
HCapaén

OpraHu3MHUHT UYKU MYXUTHHU
cakJ1ad KOJIraH X0J1a TUPUK
YKOH30THU TaIlIK MyXUTHUHT
3apapiy OMUJUIAp TabCUpHUTa
OapAONUINTHHA KyYalHIInHU
TabMHUHJIOBYM KapacH

Prosess of adaptive
reorganizations consists in
ensuring preservation of
constancy of the internal
environment of an organism,
increase of ability live to resist
to destructive action of factors
of external environment

T'enemux
Mmapkepaap

Tamky MyXuT OMUJIApUTA
OyiicMHMaliIuraH reHOTUTTUK
oenrunap rypyxu

The group of henotipic signes,
which do not obey factors of
the external environment

T'unoounamusa

I'unokune3usa HaTHKacuga
BY)KY/Ira KeJIaJural OpraHu3m
(baoTUATUHUHT OY3WIHIIN
O0ynuo, Y3rapuiuiap aesapiu
Oapua (pyHKIIMOHAT TU3UMIIapIa
pyit 6epanu. ['unoauHamust
XO3UPTH 3aMOH WHCOHUST
CaJIOMATIUTHHY Oy3yBYU
MeXaHU3MJIapUaaH Oupu
caHajaau

The complex of violations in
activity of an organism which
IS a gipokineziya consequence;

changes cover practically all

functional systems. The
hypodynamia is considered as
one of mechanisms of
violations of health of the
modern person

T'unokunezus

KyHrunm xapakaTiap XaKMUHH
KaMaluIu, xapakar
daomusaTuan nacaiuim. Kam
XapaKaTiIn XaeT Tap3uaa
PUBOXIIAHUO, OpaTUKIUHE3US
(xapakaTiiap CeKMHIIAIIHIIIN ),
OJIUTOKUHE3Ms (XapakaTiiap
OoLLIaHUIINA OOCKUYMHUHT
KUUUHJIAIIUIIN ) KYPUHUIITHIA

Decrease in any movements
and their volume, the lowered
physical activity. Develops at

an inactive way of life, it is

shown by a bradikineziya

(slowness of movements), an
oligokineziya (the complicated

start of motion, fast fatigue,

amplitude and speed of the
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Tepmun

Vibex munuoazu wapxu

Hnenuz munuoazu wapxu

HaMouum Oymanu

movement)

Tunonnazusn

Tykuma, ab30, TaHa KHCMUHUHT
VMKKHU CUTMAJIaH OPTUK YCHUIIl EKU
PUBOKJIAHUILIKJIAH OpKaJa
KOJIMIIIN

The underdevelopment of
tissue, body, part of a body
exceeding a deviation from
average values in two sigma

Hacmak

V3 yKku atpodria Xapakar
KHJTUIIT MIMKOHHUSATHUTA 3Ta
Oynran, emKamapura sca oup
BaKT/la NKKHA Kapama-KapIiu
Kyd: XapaKaTIaHTUPYBYH Kyd
(MymIakjiap KUCKapuIlii) Ba
KapIIMIUK Ky9Hd TahCUP dTYBUU
TaHa TYIIYHUIaI

The body having an
opportunity to move around its
own axis, on the shoulders of
which affect the same time two
opposing forces: moving force
(as a result of muscle reduce)
and traction force

Jlexomnencayusn

OpraHu3MHUHT PYHKIIMOHAJI Ba
Ty3yJIMaBUI HyKCOHJIAPHU
THKJIAII MOCJIAIYB
MEXaHU3MIIAPUHU
ETUILIMOBYMIIUTY EKU OY3WIINIIH

Insufficiency or failure of
adaptive mechanisms of
restoration of the functional
and structural defects of an
organism

Huaznocmuxa

[Taxcuit THOOMIT-OMOJIOTHK Ba
WOKTUMOMM XyCYCHUSITIIAPUHH,
MHCOH CAJIOMATJIMTY XOJATUHU
aHUKJIAL, CaJOMATIIUK
MebEpIIapu Ba (HU3UOTOTUK
XOJIATJIApHUHT Ma3MyHH,
yciiyOJiapy Ba aHUKJIAIT
TaMOWWJIJIAPUHU YPraHUII Ba
TAIIXUC KyWUHII TYFPUCUIA
TabJIUMOT

Process of research of the
person, supervision and
analytical estimates for

determination of specific

medical biological and social
features, his states; the doctrine
about contents, methods and
the principles of recognition of
special physiological states and
aberrations of health, statement
of the diagnosis

Kapoxamnanuw

MabayMm aonaust gaBomMuaa
mkactiaanumn. Cnoptaa
KapOXATIIAHUIII — CTIOPT OuJiaH
LIYFYJUIAHUII )KapaéHuaa
ITUKACTIAHUII

To be injuried during the some
of activity. Sports injuries —to
be injuried in the period of
going in for sport.

Mywaxknune
ayKCOmoOHUK uui
mapmuou

MyIIaKHUHT Y3YHIUTH
y3rapuiny OuiaH TOHYCH
y3rapumm

The muscle tonus is changed
with change of its length

Mywaknunz

My1IaKHUHT TOHYCH Y3rapuo,

The muscle tonus is changed
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Tepmun

Vibex munuoazu wapxu

Hnenuz munuoazu wapxu

U30MempuK U
mapmuou

Y3YHJIUTH y3rapMaciuru

without change of its length

Mywaxknune
U30MOHUK U
mapmuou

MyIIakHUHT Y3YHIIUTH Y3rapuo,
TOHYCH y3rapMaciuru

The muscle length is changed
without change of its tonus

Penaxkcayusn

My1iiak TOMOHUAH KapIIHIAK
Ky4dura 6apaomt 6epa oIMaciuK
U Typu 0yaub, MyIIak
ToJasiapu OVymiamiraH Ba
gy3uirad Xojaa oyaaau

Type of work, characterized by
the impossibility of muscle
anti action in the weakening or
elongation of muscle fibers

Canomamiauk

TynuK )KUCMOHUW, MAbHABUH Ba
MKTUMOMI 0apKapoOpIIuK
X0J1aTH, HadaKaT XacTaIMKIIap
Ba )KUCMOHHUI HYKCOHJIapAaH
xomuukaup (byTyHkaxon
COFJIMKHU CaKJjall
TAIIKUJIOTUHUHT TaCHUDU)

Condition of full physical,
spiritual and social wellbeing,
and not just absence of
diseases and physical defects
(definition of World Health
Organization)

Cnopm
ouememukKacu

CnopTruniiapHu Ta€praniia
dolinananagural Maxcyc
napxesJyiap Ba 0uoyioruk ¢aosn
KylMuanap Tyrpucuia pan

The science about the special
menu and biological active
adds used in preparing the

athletes

Cnopm
¢apmaxo-
aozusacu

CropTna KyJUTaHWJIaurad I0pH
BOCHUTaNap TyFpucuaa gpax

The science about the drugs
and farmaceutics used in sport

Tawixuc

NHCcOHHM Xap TOMOHIIamMa
TUOOUN-OMOJIOTHUK TEKIIUPYBIAH
CYHT YHUHT CaJJOMATIUTHHUHT
aXBOJIMHU 0aX0JIOBYH XYJIOCa,
nacTiabKu, aHWK, dpTa, IKYHUH,
KJIIMHUK, MaKMYaBUH,
muddepeniran Ba 6. Tarxuciaap

TypJapu MaBxKy/l

The conclusion about a state of
health and the nature of an
iliness of the person on the
basis of his comprehensive

medical biological inspection;

distinguish preliminary, exact,

early, final, clinical, complex,
differential, etc. diagnoses

Xapakam
daoruamu

Opranus3m TOMOHUJAH MyHTa3aM
paBuIia Oakapuaaaural
MYIIIaK XapaKaTJIapUHUHT

YMYMUU COHH; ONITHUMA
Mana3oHJaH CUIDKUALIN

opranusM (paonusTura canouit

Total of the muscular

movements which are
regularly carried out by this
organism; deviations from

optimum range work
adversely: excessive muscular
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Tepmun Vibex munuoazu wapxu Huznu3z munuoazu wmapxu
Tabcup Kypcaraam; Mebépaan | work leads to overfatigue and
OpTHK MyIIak (aonmusT yapyam | an overstrain, insufficient — to

Ba 3YPUKHMIITA OJIHO KeJaau, a physical defitness
MEBEPIAH KaMU 3Ca — )KUCMOHHUM
KYUCHU3JIMKKA
Xacmanuk Opranu3mMra Xoc MOCJIaIyB The adaptation and
peakius 0ymO, Tamky Ba €ku | compensatory reaction of an
WYKU MYXUT OMUJUTAPUHUHT organism arising at long or

XaJlJIaH Tamkapu kywiu €k | excessively strong influence of
y30K MYJIATIN TabCUPH OCTHIA factors of external and/or
BY)KYJra KeJIaJIuraH XojaT internal environment
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