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Ma3zkyp yKye-ycayouir maxcmya Onuii éa ypma maxcyc mavium 6a3UpPIUCUHUHZ
2017 aun 24 aezycmuoacu 603-connu oOyiipy2u Ounan macoukianzan yKye pexca 6a 0acmyp
acocuoa mauépaanou.

Ty3yBumJap:

J.H. PaxmatoBa - PaxmaroBa J[.H. - Y30ekuctoHn naBiaT »KUCMOHUM TapOus
uHCTUTYTH, “YKucMonuit TapOus HazapusacHu Ba yCIyOuETH”
kadenpacu, 1.¢.H., TOIEHT.

b.b.U6parumos - V36eKHCTOH aBIAT KUCMOHHIA TapOUst HHCTUTYTH
xysypunaaru JKucMmonuit TapOus Ba cnopt Oyiinua
MyTaxacCCUCIApHU WJIMHU-METOAMK TabMUHJAII, KalTa
Tal€piaml Ba YJAPHUHI MaJaKaCUHU OLIWPUII MapKas3u
KaTTa YKUTYBUNCH

Bbaex Mynr Kour — XXanyouit Kopea XoBoH YHuBepcuTeTH mmpodeccopmu.

YKye -ycayouit maxcmya Y3oekucmon oasnam sncucmMonuii mapous uHcmumymu
Kenzawunune 2017 iiun 30 aszycmuodazu 1-connu Kapopu 6unan nawipza maecus KUJIUHZAH.



Borarap eéa jemuprap cnopmudazu 00A3apb macararap

I.  HWumuam gactyp ............

MYHJIAPHIKA

II. Monaynaa doigananuirad uHTEpGhaos TabJIMM METOIapH. .

1. Hazapuil MATEPHATIIAD ...vvvvreeiirrrieeiiireeeeesiieeeeesireeeeessneeeeens
V. AManuili MalFyJIOTAAD MATEPUAIIIIAD ...evvveeeernerreeeenaennreeeennnns
V.  KeHCHAP OQHKH .....oeeiviiiieeiiiiiieeee it ettt e s
V1. MyCTaKu TABJIUM MAB3YIAPH ....vvvvvvrrreeeeeanenrrrereeeeseessnnsssenens
VI THOCCAPHI ....uuvviiiiieeeeeciiieeeee ettt

VIIl. Anabuérnap pyiixatu

2

17

116
126
129
131
134



Borarap ea jemuprap chopmudaeu 00A3apb macararap 3

I. UIII9YU JACTYP

Kupum

Mycrakwnk — Tydailiim  KUCMOHHMH  TapOus Ba  CHOPT  IOPTUMU3
TapaKKUETUHUHT Oapya coxalapy KaOW JaBjaT CUECATUHHUHI YCTUBOP MYHAIHILIAPH
Joupacua puBok Tonmokaa. ‘JKucmMonuit tapOus Ba cnoptT Tyrpucuia’Th KoHyH,
“V36eKnCTOHa KICMOHMH TapOMs Ba CIIOPTHH SHAJA PHUBOXIAHTHPHIN UYOpa-
TagOoupiapu TYFPUCHAQ TH Kapop Ba IIy coxara oujJ OOIlKa KOHIICTITyal
XyXOKaTnapHu KaOydl KWIMHHUINM, YJIapHU OOoCKMUMa-0ocKuY Xaérra TaTOWK
STHIASTraHIuTH XaMaa Y36ekucton Komcturymmscn “TabiuMm TYFpucHma T Ba
“Kagpmap Taié€pnam MWUIMH JACTypW  TYFPUCHIArd MEBEPHUM XyXoKaTiaapaa
KUCMOHUN TapOus Ba CIOpPTra ajoxuja ypry OepHIMIIM IOKOpHAa Kailj 3TUITraH
¢ukp udomacuaup. CyHrru Huiapaa y30€K CIOPTH Y3MHUHT IOKCAK HaTWXKalapu
OujlaH MaMJIaKaTUMHU3 IIyXpaTHHU XaXOH XaM)KaMMUSTH OJAMJa TapaHHYM 3THUO
Kena€Tralinry, MHUHIIA0 XajlKapo CTaHAapTiIapra MOC CIOPT MaXMyajlapu Kal
KYTapaéTraHjuru, MIOPTUMU3HUHT TYypiau XyAyUIlapuaa dSHI Hy(Qy3/Id Xajakapo
MycoOaKkalapHu YTKa3MO KEJNMHAETraHauru ymoly Xy;doKaTJIapHUHT — aMalui
Maxcynuaup. JIeKuH, IOKCak HaTWKaJlapHU KyJajaaH OepMaciuK, MallaKaiH,
pakoOaTOapAolml CHOPTYWIIAPHU Tal€pnaml TYFPUAAH-TYFpU €Ml UCTEBAOJIH
3aXMpaJapHU €TUIITUPUIL OWIIaH OOFIUKIUD.

Kucmonuit Tapobusi Ba crnopT HadakaT UKTUIOPJIW CIOPTUWIAP Tal€piarin
y4yH, OaliKi COFJIOM reHO(OoH/T Ba OapKaMoJ aBJIOAHU TapOusIaIira Xu3Mar KAauIm
napkop. Oproommmus aitranuaek: “Corniom, ounumiau Ba (unoitn ¢dap3anaiapu
Oynran xank an0OarTa Y3UHUHT KelakaruHu Oaprio 3taan’. Jlemak, oMMaBuid CHOpT,
aifHuKca OoJlajap CIOPTUHU WJIMHA acocia PUBOXJIAHTHPHIN, YHH TAIIKWJIANA Ba
TEXHOJOTMK acOCIapUHU spaTHIl OYryHIrM KyHHUHI [J0J3ap0 MacajanapuaaH
6upumup. by 6Gopaga VYs6exucron PecryOnukacuHHHr OupunHuM IlpesumeHTH
.A KapuMoB TOMOHHZAH KaOyl KHIMHraH “Y36eKMCTOH 6onamap CIOPTHHH
PUBOKJIAHTUPUI KaMFapMacUHHU Ty3ull TyFpucuaa’tu dapmMoHn MamiiakaTUMM3,
XycycaH ¥y30€K CHopT Tapuxuja KaiJl STWIraH SHr HOEO kamduétnap cupacura
KHpaJIu.

Maszkyp @apmoH Oonanap CHOPTHHM  PHUBOXJIAHTUPHUIL  CypbhaTUHU
KaJAUIAIITUPUI, aWHUKCA KUILLIOK XYyAyJUlapuaa YKyBUM ELUIAPHU >KUCMOHUU
TapOMsi Ba CHOpPTra OMMaBHH JKamd KWIMII Xamja YJIapHM MyHTa3zam
HIyFyJUIaHUIUIApUra IIapOUT  ApaTvll, yMYMHH YypTa TabiuM THU3UMHUHU
TaKOMWUIAIITUPUIT OYiirya KaOyNl KWIMHTaH HCTHUKOOJIM pexa BasubasapuHu
M3YMJUIMK OMJIaH amalira OMMpHUIlI Kadu foy3ap0 MacanajgapHu JlaBiat ymyMMUIuan
JacTypHura acocaH riodan MuKEcHa camapaid Xajdl KWIHII WUMKOHUSTIAPUHU O4YHO
oepu.

[y 6unan Oup KaTopaa Oosanap, YKyBYM €NIap CIOPTUHU TYFPHU TaITKUT
KUJTUII yJap OpraHU3MUHUHT HOpMaJ TapTUO/1a pUBOXKIIAHUIIN, Xap OUp KUCMOHUHN
cudat Ba (PyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHUHT Y3Ura Xoc Oapya JaBpiapuHU 3bTHOOPTa
OJIUIII 3apypAUTY OusiaH OOFTUKIUD.
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CyHrru Wniapaa axOJMHUHT TYpMYII JapakKaCHMHH OUIMPHIL, COFJIUFUHH
MycTaxkamialmi, alHuKca €Enuiap VypTracuja >KUCMOHMN TapOus Ba CIOPTHH
OMMAJIAIITUPUII OOpOCcHa KyAa KaTTa UILIap amaira OmrupUIMOKIA.

Xo3upru JaBpra KeiauO CHopT Ba >KUCMOHUH TapOus Enuiap Xa€TUHUHT
axpanaMmac KMCMUTa ailnanu® Koinu ned aiTcak, xed KaHjail myOosara Oymmaiiau.
by xkapaénna ambarra MyppaOuUHHUHT (GAOTUSATH aCOCHIA SHI MYXHUM HPUHLIHUI
ETaiuKu, STbHU YHUHT OUPIUTH OHMOJOTHK, €IUIAPHU PHUBOKJIAHIIN XYCYCHUSTIAPU
XamJia BOCHTAJIap, yCIyOUsTIap, CHOpPTra Tal€piamijard Iakjuiap TU3UMHUAA EMIu,
YKUHCH Ba IaXCUM KOOWIUSATIApHUA MHOOATTa oNUIgaH uoopar.

Xo03Upru 3aMoHaBHii Ooasiap Ba YCMUpIAp CIIOPTH MAaHTHUKUANA OOFJIaHTaHJIMK
XycycusiTura sra Oynaud Ty3wiraH, sbHU MypyOOui — €m crnoptud owmia. byHpmaii
OMpJIMK CIIOPTAa allHWKCa owja OwiaH OWpraiukaa ailpum Macajiajap Xaja dTuica
KaTTa HOTyKJIapra oJu0 Kenuild alHu My[AJao, YyHKUM OTa-oHajap OusiaH
KEJIMIIIWITAH XOJ1/1a Ul IOpUTHIICa KOOI HaTwkanapra spunmiaau. [y macanana
OTa-OHaJapra HT aXaMHUATIUCH MypaOOMITHUHT MaciaxaTu yTa TyHIMHApId OYIHIIN
7o3uM. ByHUHT acocuja OoyaJlapHUHT KYN WWUIMK CHOPT OWJlaH IIyFYJUTAHMII
OOCKUWIApUIaH MabIyMOT OJIMIIIUDP, SHbHU OOJIaJapHUHT €Il XYCYCHUSITIIApUHU
KaTbuil XucoOra oiaubd, OupuHUM O0CKUYMHM S5-7 €miga Oelruianrad cropT TypHIaH
(Cy3uill, THMHACTHKA TypJjapH) YTMacaaH UKKMHYM OOCKUYTa YTKazMaciauk. AbpHu 4-5
OOCKWYJaH YTUII MPUHITUILIAPH a3ajijaH ucOoTiad OepuiraH.

Yoy nactypna “bonanap Ba ycMmupiiap CHOPTUHHMHT J0J3ap0 Myammosiapu’
MacajllaJlapy  KymjajaH: bomamap Ba  YCMUPNApDHMHT Ky MWWUIMK — CIIOPT
MalIFyJI0TIapy acociiapu, OoJyiajiap OpPraHW3MHHHM KEHI paBHIIa (PyHKIIMOHAI
UMKOHUSTIAPUHU  OIIMPHUIL, JKUCMOHUU  cudariapuHd  Xap  TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPUIL, XapAKaT KYHUKMAJIAPUHU Y3JIAIUTUPHUIL, YMYMHH KUCMOHUMU
TalEprapJIuKHU BOCUTAap OWJlaH KeJakakJa TYJIaKOHJIM IOTYyKJap OYIWIN Y4yH
bynaameHT Kyiuimu. bunoOapuH ymOy Ba Oomka OoJsiamap CIOPTH MaB3yJapu
TUHIJIOBYMJIAPHUHT aMajiui, yciayOuil xamJa MYCTaKuJ TablIMM COAaTIapuIaH KO

OJITaH.
Moay/JJHUHT MaKcaau Ba Basudaaapu

“bomamap Ba ycMmupiap CHOpTHAArd A0i3ap0d Macajanap”’  MOAYJUHUHT

MaKcaau: TUHTJIOBYMIApIa KacOui-mieqaroruk (aoidusTHH 3aMOH Tajabura

MOCJAIITUPUII YYYH TabJIUM Myaccacajapujaa OoJiajap Ba YCMUpIAp CHOPTUHU
TaIlKWJI STUIIHUHT WIMHI-aMajJud acocliapy, CIOPT MAIIFyJIOTJIIApUHHUHT acOCUM
Ma3MyHH, TAIIKWUIAIITAPHUII [MAKIUIAPU Ba XYCYCUATIIAPU, Xap XWJI CHOPT TypJapu
yU4yH YMyMU# Oy apa€HHUHT 3HT MyXUM KOHYHHSTIApPH XaKujaa OMIMM, KYHUKMa
Ba MaJlaKaJIapMHM AKUIAHTUPUIIAAH HOopart.
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“bonanap Ba ycMmupiap cHOpTUlArd Aoj3ap0 Macananap’ MOMLYJIMHHUHT
Basudaapu:

-  TaBIMM Myaccacajapujaa Oonamap Ba ycMmupiap OuwiaH - CHOPT
MalIFyJI0TIAPUHUHT aCOCUN Ma3MyHUHU TYIIYHTUPHUIIL

- Oosanmap Ba ycMmupiap OWslaH CHOPT MAIIFYJOTIApPUHU TAIIKUJUIAIITHPHUILL
HIAKJJIApU Ba XYCYCHSITIIapH TaHUIITHpUIN Ba Oy Oopajgaru OWimM, KYHHKMa Ba
MaJjaKaCHHU OLIMPHUIITa KYyMaKJIaIIHIIL;

- CIIOPT TypJIapu YIyH YMYMHUA MyXUM KOHYHUATIAPH TYFPUCHAA KYHUKMA Ba
MajakajJapyuHU TAKOMWUIAIITHPHILL

- Tamabanmap OSKUCMOHUN TapOMSICHHUHT Ooml Basudagapu Ba aCOCHM
XapakaTJIapUHU MIaKJUTAHTUPHUII Ba PUBOKIIAHTUPHIIL,

- Tas1a0a €NUTAPHU MYHTa3aM CHOPT MAIIFYJIOTJIApUTa >Kajl0 KWW, KoWapaa
CHOPT TypJapUHHA PUBOMKIIAHTUPUII OYiindya OUITMMIIApUHH HAKITAHTUPHILL

- Xap XWI TallK{ [IApOWTIAap NaWTUAAa  CHOPT  TEXHUKACHHH
TaKOMWJUIAIITHPUII OYinYa KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapUHU IIaKUIAHTUPUIIIAH HOOopaT.

MoayJ 0yiin4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIIUMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIeTEHIUSUIAPUTra Ky HHJIaJUTraH Tagaadaap

“bonanap Ba VYcMupiap CHOpPTHAArd J0i3ap0 Macananap” MOIYJIUHU
Y3IamTUPUII )KapaéHu1a amaira OlUpUiIaJnurad Macajanap Joupacuia:

THHIJIOBYHK:

- V3Gekucronga Gonanap CIHOPTHHM — PUBOMKIAHTHPMIIHHHT  XYKYKHIl
IIOWJICBOPUHU,

- V36ekncTonna Gonanap ClOPpTHHUHT PUBOKIAHUII OOCKHUIAPHHHY;

- Oonamap Ba YCMUpJIap CHOPTH Ha3apusCH Ba YCIyOUSTHHUHT YMyMUU
TYIIYHYACcH Ba MaKCaJIu;

- Oosalap Ba YcMHUpJIap CHOPTH Ha3apusiCU Ba YCIYOUATH KYNHUIUIMK
MalIFyJI0T acOCIapu Ba OOCKUUIIApH;

- OonamapHu criopTra Tauépiaiiga )KUCMOHUN Ba TEXHUK TaEprapiiiK OMUJ
Ba ME3OHJIAPUHU UIILIA0 YUKUIII,

- Oomamap Ba YCMUpJIap CHOPTHM Ha3apusiCcH Ba YCIyOWSITH amManuéTHaa
IOKJIaMJIapHUA MEBbEPJIALLL;

- €Il CIOpTUYMJIAPHU Xap TOMOHJIaMa SbHHM aKJIMM Ba >KUCMOHMH >KUXATHaH
Talpian ycayoiapuHu;

-0oJanap Ba YycMupIiap ciopTyia MycoOaKadapHU TAIIKUI KWJIMII Ba YTKA3UII
XaKy1a OnJammMIIapra ra OyJIMim JI03uM.

Tunraoun:
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- ¥3 kacOuit (aonusaT coxanapuaa €11 CIOpTUYMIapHU TapOusIIall Ba Taiéprai
Kapa€HuJia CIIOPT MAIIFyJIOTIapura OHIJIM, IIaXCUi, aXxJOKui cudariap TapTUOMHH
OMJIMIIL

- croptuu OoJlanap Ba YCMUPJIAPHUHT CIOPT HATIIKAJApHUra SPUIIMII yYyH
TErHIUIH MycoOaKaaap/a KaTHAIITHPHILL;

- &m  CHOPTYWJIAPHM OJKUCMOHUN PUBOXIAHUII MEBEPIAPUHUA  OWIIUIL,
- TAOMAaTHU COFJIOMJIAIITHPHIN KywiapuaaH ¢oiiiaaaHui;

- Oonamap Ba €ml cnopTYWwiIap OWIaH YKyB-MAalIFyJOT XapaéHUHU TAIIKHUI
ITHUIL,

- KYII WWUIMK Tau€piaoB TU3MMHUJA MaJlakad CIIOPTYMIIAPHM capajall Ba
WYHAJITAPHILL,

- Oomamap Ba VYcmupiap crnoptuia €I 4YerapajiappyHd MHoOAaTra OJUII
KYHUKMAJIAPDMHM 3TaJIallg 3apyp.

Tunraosun:

- Oostanap Ba YCMUpP CHOPTYWIAP YUYH Ky UMUK CIIOPT MAIIFYJIOTIAPHUHT
pexa Ba UIUIaHMaJIapUHU Talépar;

- KyO HWWUIMK CHOOPT MAIIFYJOTJIAPHUHT JacTiadKu Ba  OONUIAHFUY
OOCKUIJIAapUHU PEKACUHU Takpiant;

- ¢uutap CHopT MAIIFYJOTIIAPUHU YYKYPJAIMITHPHII Ba TAKOMUJUIAIITHPHII
OOCKUYIapUHU UILTA0 YUKUIII;

- CHOPT MAaIIFyJIOTIapUAa UXTUCOCIHK OYirYa TEeXHUK-TAKTUK OWIMMIIApHH
TaKOMWIAIITUPHIII;

- CIIOPT MAaIIFyJIOTIapu kapa¢Huaa Oapya 3apypwid CIOPT aHXOMJIAPHHH
KYJU1ant;

- Oonanap Ba €nuiap OWIaH MAIIFyJIOTIap OJIMO OopraHja 3aMOHABUM ayauo
Ba BHJICO MaHOAIapAaH, dJIEKTPOH YKYB-KyJlaHManapaaH Ghoii1aliaHull;

- MeBEpHIA IOKJIaMallap XaKMHM Ba JKaJa/UIMTHHU Xap OUp CIOPT TypJiapura
MOCJIa0 YUKHUII MAJAKAJIAPUHH ITaJLJIaIIN;

Tunriaouu:
- Oomamap Ba YcMHpJapHH CIOpTra Taiépraimiia >KUCMOHUNM Ba TEXHUK
Tan€prapiiuru OMWI Ba ME3OHJIAPHU aMAIMETAA KYJUIAI;
- OoJyialap Ba YCMHp CHOPTUYWJIAPHUHT KYMUWIUIMK CIOPT MAIIFYJIOTIapHU
peKaNTalITUPULL;
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- énulap CHnopT MalFYJOTVIAPUHU YYKYPJIAIITHUPHUIN Ba TAaKOMMJLIAIITHUPHUIIL
OOCKHWIApUHU MIIUTA0 YMKUII Xam/la aMaIu€Taa KyJulanl;

- Ooustanap cnopTy aMaIMETHIa MOACIIAIITHPUII YCYJIMHH KYIUTall;

- aHbaHABUI Ba HOAHbAHABUM JKMX03 Ba TEXHUK BOCUTAJIAPHU CHOPT (HaosusaTu
WYHAIMIIWAA KyJUIaml;

- Oonamap Ba ycMupiap CHOPTHJIA MyCOOAKalapHU TAIIKWI —KUJIMII
KOMIIETCH M SIVIAPHY 3T /1AM JI03UM.

MoayaHM TAIIKKHJ 3THII Ba YyTKA3UII 0yiiM4a TaBcusijiap

“bonanap Ba ycMupiap CHOPTHM 3aMOHAaBUM J0J13ap0 MyamMmomapu” KypcH
Mabpy3a Ba aMajuil MalFyJoTiap makiuna onud Oopunaau.  KypcHu VkutHin
*kapaCHUJa  TaBIMMHUHT  3aMOHaBUM  METOJUIapu,  aXOOpOT-KOMMYHUKAIIHS
TEXHOJIOTHSJIapU KYJUTAaHWJIUIIY Ha3ap/ia TyTUJITaH:

- Ha3apuil MaIlFyJIoTiaap/aa 3aMOHAaBUM KOMITBIOTEP TEXHOJIOTHsIIApU €pJaMuia
TaKIUMOT Ba 3JIEKTPOH-IUAAKTUK TEXHOJIOTUsJIapaH;

-aMaJuil  MalFyJoTJIapAa KOMIIBIOTEpP TEXHOJOTHsUIapuAaH, JKCIpecc-
CYpoBiap, TECT CYpPOBIApU, aKJIUNA XYXKYM, JIOMUXAIAMTUPHIL, TYPYXJIU (UKpIIAIll,
KMYMK TypyxXJap OWjlaH WIUIAIll, KOJUIOKBUYM YTKa3WIll Ba OOIIKa WHHOBAIIMOH
TabJIUM TEXHOJOTHSJIAPUHHU KYJUTAIll Ha3ap/ia TyTUIaau.

MoayJHHMHI YKYB peskajard 001mKa MoayJ/uiap Oujiad OOFTMKJINIH Ba
Y3BHIJIUTH
“bonanap Ba ycMupiap CHOPTH 3aMOHaBHU A0J3ap0 MyaMmoJiapyu~ MOJIYJIH
Ma3MyHU YKyB pexanard ‘‘Manakaid CHOPTYWIAPHH TaWEpIAIlHUHT 3aMOHABUM
TexHosorusapu’”, “Crnoptaa THOOMN Ba OMOJIOTMK TabMUHOT  YKyB MOIyJUIapu
OwsiaH y3BU OOFJAHTAH XOJIJja TEeAArorJIapHUHT KacOWi TMeqaroruk Tanéprapiuk
JapakaCUHHU OPTTUPUIITA XU3MaT KUJIa/IH.

Moay/IHMHT 0JIMH TABJIUMIATH YPHHU

MoaynHu  y37alITUPUI  OPKAJKM TUHTJIOBUMIAp Ooyiamap Ba  ycMupiap
CIIOPTUHU MAKIUIAHTUPUII, CIIOPT MAIIFYJOTIApUTa JKal0 KUJIUII, JKOHIapa CropT
TypJapyuHU PHUBOKJIAHTUPHII, JACTIA0KK JaBp Tal€piaoBuaa OoialapHU TYypiH
XapakaTiapra ypratuil kabunap OVitnda kacOuii KOMIETEHTINKKA 3ra Oymaauiap.
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Mopayau 0yiin4ya coatJiap TAKCMMOTH
THHI10BYUMHHMHT YKYB
I0KJIaMacH, CoaT
AyauTOpHA YKYB | . | =
I0KJIaMacu E =
Ne = Kymuaagan | & | &
Mopaya maB3ynapu 2 5 | &
= =
5| = |=8 £|Z
S | = =% =5 s | %
e 5 ) 8 & 2| £
(32)
| = E 2 | 2
1 V36eKncToRa 6oJanap CHOPTH XapaKaTHHHM 6 | 2 9 9 9
" | GOIIKAPUIITHUHT 3aMOHABUMN TY3UJIHIIIN.
bonanap Ba ycmupiap crnopt Makrtadiapura
2. | bomanmapHm kan® KWIWII Ba KOHTHHTEHTHU | 6 | 4 2 2 2
CaKJAITHUHT J0J13ap0 Macanajiapu.
bonamapaunr CIIOPT KOOUIUATH Ba
3. | UKTUAOPUHH AHUKJTAITHUHT nom3apb | 6 | 6 2 2 | 2
MacaJiajlapu.
4 Cnooproary rokjiamMa Ba YHH €II CIOPTYHIIAP 4|4 5 5
" | opranu3zMura MebEpIIAalLL.
5 Cnoprunnapau xap TOMOHNAMa | , | , 9 9
" | pUBOKJIAHTUPHII (AKJIUN Ba )KUCMOHUM).
6. | YKyB-MalIFyJIOT )Kapa€HUHM TAIIKWJI STHIIL 6 | 6 2 2 2
Cnoptra capanaiml THU3UMHHUHT TallIKWAJIWANA
7. P P 4| 4 2 |2
acocJyiapi.
8. | CnopTra Tanjami Ba CHOpT OPUEHTAIIUSICH. 2 | 2 2
Kamu: 38 |34 | 12 16 | 6 | 4
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HA3APUHN MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHA
1-maB3y: Y36ekHcTOHAa 601aJap CHOPTH XAPAKATHHH GOIIKAPHITHHHT
3aMOHABHMH TY3WJIUIIU.

Crnopt MamFynoTiaapy MaXMyald TabCHUpP OTYBUYM MEJAArOTHK TU3UMIHP.
bonanap cnopruia Kyn WWUIMK Tak€prapiavuk TU3UMUHUHI Ma3MyHH. bosamap Ba
ycMupaap cnoptujia Mypadbouiinapra Kyiuiaaurad 3aMOHaBHi Tanaoap.

V36exncTonma KUCMOHMIT TapOus Ba Oomamap CIOPTH  XapaKaTHHH
GOIIKApHIIIA 3aMOHABHI SHIANIYB. Y30EKMCTOH/A KHCMOHHI TapOus Ba Gomanap
CHOPT XapakaTHHU JaBjaT Ba KamoaT TalIKWIOTIapuaa OomKapuil GyHKIUsAIapy Ba
TY3WIMIIK. Y30eKucToH#a bomamap CHOPTHHH pHBOXIAHTHPHILIA  KHCMOHHIL
TapOUs Ba CHOPTHUHT YPHHU.

2-maB3y: bosanap Ba ycmupJiap ciopt MakTadaapura 60J1aJIapHu sKaJx0 KHUJIUII
BA KOHTUHTEeHTHM CAKJALIHUHT /10J13ap0 Macajlajlapu.
Bonanapia CopT MOTHBALMSCHHHMHT &mra xoc Xycycustiapu. bYCMiapaa
CHOPTHU Tanuwiad KeTuin cababanapu Ba YHUHT canOuii okubarnapu. bonamap Ba
ycMmupIiap cnopT MakTabjaapuia CiopTyu Ba MypaOOUHHUHT ¥3apo MyHOcabaTiIapu.

3-maB3y:bosajapHuHT CIOPT KOOWJIUSITH BAa HKTHIOPHUHA AaHUKJIAIIHUHT
n0J13ap0 MacaJiajapu.

CnopT MauFynoTiapura capajam Ba HHAUMBHIAyan Koownuariaap. Croopt
MaIlIFyJIOTIapuaa HEPB THU3UMHUHUHT axamusaTd. Kyunum XxapakatyaH Ttun. 3aud
xapakaTtdad Tan. Kywm unept tun. 3aud unept tun. CapasioB Ba WYHAITUPUIITHUHT
KYTI HWJUTUK Tal€piioB O0CKuUiapy OuiaH aJloKacH.

4-map3y: Cnopraaru KjJIamMa Ba yHHU €1 CIOPTYWJIAP OPTraHU3MHUIa MebEpJIall.

Vpraua KMCMOHMiII pHBOXIAHHMIN. Te3KOp JKUCMOHMH puBoxIapum. CycT
KUCMOHUN  PUBOXJIIAHMIL.  MallFynoTiap  OKJIaMajJapuHU  peKaJallTHPHIL
TEXHOJIOTUACH. EII CNOPTYMIAPHMHT CYCT >KMCMOHMII pPHBOXIAHHII cabaGiapH.
MarrynoTnap HKJIaMaTapyuHA PEKATAMITAPULL TEXHOJIOTHSCH.

5-maB3y: CopTYMJIApHHA Xap TOMOHJIAMA PUBOXKJIAHTHPHUII (AKJIUH Ba
KUCMOHMIN).

Em cropruunapHUHr KyH TapTHOM Ba MAIIFYIOTIAPMHU TalIKMJIAIITHPUIIL
MairyIoTHUHT aCOCUM TabCUP 3TYBUM KOMITOHEHTapu. KOkiiamMa Ba jaM OJTUIITHUHT
amaira omwupwidind. KUucMOHUNA KOOWIMATIAPHU PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT BOCUTA Ba
yCyJUIapHu.
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6-mMaB3y: YKYB-MALIFYJIOT KAPASHMHH TAIIKHI JTHIIL
VKyB MalFynoTIapHH TAIIKHIUTAIITAPUII METOAMKACH. YIHH Ba CIIPOT
MAIIFyIOTIapH. KyHIMK pEeXMM Ba OBKATIAHHUII. YKYB MAlIFyIOTIAPHH
TAIIKWUTAIITHPHINIA KyJUIAHMIAAUraH BOCHTA Ba yCy/LIap. YHHH Ba CIPOT
MamFynotiaapy. KyHIMK pexuM Ba OBKATJIAHULL.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MASMYHHU

1-amanuii MalIFyJaoT
V36exncTonaa 6oaaap cnopTH XapaKaTHHH O0IIKAPHIIHUHT 3aMOHABHIi
TY3UJIHILH.

V36ekncronna Gonanap Ba YcMHUpIAp CHOPTHHH OONIKApUIN OyiMua Kaiicu
acoCHil yCTyBOp MEBEPUM XYXOKATIAPHU aHUKJIANL.  boJlalapHUHT KUCMOHUU
KaMOJIOT JapaKaCMHM AaHUKJIAll YYyH HIUIa0 YUMKWITaH MEbEPJIapHU aHUKJIALL.
CrnopT MamFyloOTIapUHUHT Ooyiajiap Ba YCMHUpJIAp OpraHu3MMHUTa TabCHpHU
JKACMOHHM, TEXHUK-TAKTHK, IICUXOJIOTUK Ba WHTEJUIEKTyal Tal€prapiauruiaru
aXaMUSTUHU aHUKJIAI.

2-aMaJInii MaIIFyJaoT
Boaanap Ba yemupJaap cnopt Mmakradjgapura 00J1aJI1apHH Kaj10 KWIKII Ba
KOHTHHI'C€HTHH CAKJIALIHMHTI 10J13ap0 MacaJjiajiapu.

MotuBnap ByXyAra KEJIWIIW, [IAKIUIAHWUIIW, PUBOXJIAHWUIIN, CIOPTYH
MIAXCUHUHT €IIra OWJ, aKJWM, MabHABUM — aXJIOKUM KHUXATJAH PUBOXKJIAHHUIIU
aHukiam.  bonutanruy  Tai€prapiuk  OOCKMYMAA — UIYFYJUIAHYBUA — YCMHP
CHOPTYWJIAPHUHT CIIOPTHU TalLIad KeTUIl cabadIapuHu aHUKJIAIIL.

3-aMaJIni MaIIFyJIoT
BosajapHuHr ciopT KOOMJIMATH Ba MKTHAOPUHU AHUKJIAIIHUHT 10J13ap0
Macajajiapu.

Cnopt UWKTHAOPUMHHM aHMKJIANIAA KYyJJIAaHWIA€TraH 3aMOHABUM BOCHTAa Ba
ycyJulapau Yypranumi. bonmamap Ba YcMHpIapHUHT WHANBUAYal KOOWIMATIAPUHH
aHUKJIAIIIa KYJJIaHWIaéTral OMOJIOTHK, TICUXOJIOTHK Ba MEJaroruk TeCT MebEPIapHU
aHukam. bomamap aca® TU3MMUHUHT acOCUM THUIOJIOTUK XYCYCHSATIIApUHU
aHUKJIAIla KYJUIAaHWIaIUraH 3aMOHaBUM TICUXOJIOTHUK TecTiapaad ¢donaaiaHull.
Cnoptaa capajioB OOCKUWIApUHY aHUKJIAIIL.
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4-amajiMii MALIFyJI0T
Cnopraaru K/JaMa Ba YHU €I CIIOPTYWIAP OPraHU3MHUTa MebepJiaml.

bouutanruy Tai€prapiuk 60CKUYKIA MIYFYJUIAHYBYH YU Ba KU3 OOJIalapHUHT
KUCMOHUM cu(aTIapUHUA PUBOKIAHTUPUIIIA KYUITAaHUIAIUTaH BOCUTATIaApHUHT (HOU3
XUCOOUIAry PeKAJAMTHPHUIIT XYCYCUSTIAPUHHA aHHUKJAII. AKCenapeT SbHU TE3KOp
JKUCMOHHMIM PpUBOXJIAHUIIA VKYB MAIIFYyJIOT >Kapa€HUra TaTOMK ATUJIAIuraH
BOCUTAJIApPHHU, VFuuI  Ba  KU3  OOJIaTapHUHT  JKUCMOHMH  cudariapuHu
PUBOXKIIAHTUPHUIIA  KYJUTAaHWIAIWTaH  BOCHTAJApHUHT  (om3  xucobmmaru
peKanamTUPHINLI XyCYCHATIApMHN aHUKIAI. Ell cCIOpTYMIApHUHT CYCT KUCMOHHIA
PHBOXIIAHHUII caGablapuHi aHHKIANI. YKYB MAIIFYJIOT KapaéHWTa IOKIaMajlapHH
TaTOUK ATHUII peKajiapy UILTad YUKHUIIL.

S-aMaJIni MAIIFyJIOT
E1n cnopruniapau xap TOMOH/IaMa PUBOKIAHTHPHIN (AKJIHii Ba
JKUCMOHUIA).

VKyB MAaIIFyJ0TIap IOKIAMACH, CIIOPTYH OPraHM3MUIa TABCHP KypCATHII
4Opacu: MallK IIHAJATH; MAIIK JaBOMHAWINIH; TAKPOPJIALl COHM; 1aM OJIMII OpaIUFU
JABOMUMJIMIH; JaM OJIMII XYCyCUSATIapH aHUKJIaHaAW. baxapwiaérraH Maruk
IIUAaTH DHEPrusi TabMUHOTMHUHT a’po0 Ba aHa’poO kapaéHiapu HucOatu
XyCyCHSITUTAa TabCUp Yypranuwnaau. Bocuramapra Kydugaruiaap KAPUTHIIAIU:
KymiaJaH, Cys3jap, KypcarMajgap, HaMOMMII KWJIWIIAp, YKUCMOHMM MallKJap
IIaKJIMJIarkd XapakaTjiapra oujl XojaTiap, TaOMaTHUHT TaOuuil Kyunapu (Ky€1, XaBo,
CYB) Ba TUTHEHAra Oujl OMUJIIap TaBCU(IaHAIH.

6- amaauii MalIFyJIo0T.
VKyB-MAIIFYJIOT KAPAEHHHHN TAIIKKJ YTHILI

VKyB MaIIFy/I0TIApHY TAIIKHIUTAIITAPUINIA KYJUIAHWIAIMTaH BOCHTA Ba yCYII-
JApHUHT Makcaau, Basudanapu taBcudiaHaau. OpoHTan, rpyxjivM Ba MHIWBHUIyal
JapciapHy  TAIKWUIAIITUPUIIHUHT  y3Ura XOC XYCYCUSTIapu YpraHWIalu.
CrnopTunapHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiuriHi TaKOMUJUIAIITUPHUII YYYH MAIIFYJIOT
amManuéTuaa Oup TEKWC, y3rapyBuaH, TaKpOpUH, OpPAIHMKIHM, YHWH, MycoOaka Ba
ailllanMa yciyOsap KYJUITaHWIMIINKM amanuétaa Ky3atwiaad. KyH TapTuOMHHUHT
CHOPTYM YYYyH KaTrTa axaMusATH. OHEPreTUK IKUXATIAH O3UK-OBKATHUHT
TYJNAKOHJIMIUTH TYFPUCH]IA CTIOPTYM Ba3HUHUHT JUHAMUKACH Ky3aTUJIadu Ba aMalluid
TaBCcUsIap UILTA0 YUKW,
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YKHUTHII HAKJIAPH

Maskyp MoayJ Oyinda KyiHuaara YKATUII aKJapuaas honaaaaHuiau:

- Mabpy3ajap, amMajuil MalFyjioTiap (MablyMOTIap Ba TEXHOJIOTHSIIApHU
aHrna0d oOJIMI, AaKJIuW KU3UKHUIIHU PUBOXIAHTHPUIN, Ha3apuid OWIMMIIapHU
MyCTaxKamJiall);

- naBpa cyxOarnapu (kKypuiaéTrad Jionnxa edumiiapu Oyiuda Takiaudg Oepwui
KOOMJIMSITUHY OITUPHIIL, STIIUTHII, UAPOK KIJIUII Ba MAHTUKUHN XyJlocaiap YAKAPHIII);

-0axc Ba MyHO3apanmap (JoWmxajgap €YMMHU Oyinya mamuuiap Ba acoCid
apryMEHTJIApHUA TaKAUM KWIWII, SUIMTUII Ba MyaMMoOJIap €YUMHUHU TOIIMIII
KOOMJIMSITUHU PUBOXIIAHTHPHIN).

BAXOJIALL ME30OHHA
Maxkcumadn
Ne b b
° axoJiall TypJapu G ajiap
1 Keiic ronmmpukiapu 1 Gann
M
2 YR 2.5 0.5 6ann
TOMILUPUKIAPU
3 AManuii TONIHUPUKIap 1 Gann

I1. MOJYJJIA ®OUJATTAHUWITAH HHTEP®AOJ TABJIUM
METO/JIAPUH.

“SWOT-Taxana” MmeToan

MeTOTHMHT MAKCAH:

Mapxyn Hazapuii OwiaumiIap Ba aMalivil TaXpuOaTapHU TaxJIWI KHJIUII,
TaKKOCJIAlll OpKajdd MyaMMOHHW Xaj »JTUIIl WYJUIApUHU TOMUIITA, OWIMMIIApPHH
MycTaxKamJlali, TakpopJjaii, ©OaxoJamra, MYCTaKWwi, TaHKUAWK (QUKpIIAIIHHA,
HOCTaHJapT TadaKKypHU MIAKJJIAHTUPHUILTA XU3MAT KUJIaIu.
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S — (strength)

W — (weakness)

O — (opportunity)

T — (threat)

¢ Ky4JIH TOMOHIIapHu

* 3aud, Kyucus TOMOHIAPHU

* UIMKOHHUATIApHU

* TYCHKJAp

Hamyna: crnopt typiapu Oyiinua sruimyBuaniuk cudarmapuauar SWOT

TaxJIMJIMHYU yIIOY >KaJBajira TYIIUPHHT.

Cropt Typiapua 3STUyBYaHINKHA
PUBOKJIAHTUPUILIHUHT KY4YIH TOMOHJIApU

Open source (oumk KOJIJTH ),
¢oiijalaHyBYMIIap COHUHUHT KYIUIUTH. ..

Cropt Typiapua 3SruyBYaHINKHA
PUBOKJIAHTHPHUIITHUHT KYUCH3 TOMOHJIapU

OHepaI_[I/IOH TU3UMHHUHT BUPTYyaJl MalllMHA
OpKaJin niJIamimy...

CHOpT TypJapuaa 3rujlyB4aHJINKHA

PUBOXKIAHTUPUIITHUHT UMKOHUSATIIAPU (MUKH)

Beautiful Ul  (umpoitnu wunTepdeiic),
Connectivity (bapua MoOWI  anoka
TeXHoOJIOTUsUTapu Ba VHTepHeT OwuiaH
OOFIaHMI). ..

T¥cuxiap (Tamkm)

Masbaymotiap XaB(QCU3IUTHHUHT
TYJIAaKOHJIM TabMUHJIAHMaratjury...

MyammoJiu Ba3ust” — MCTO}]I/I.J

MyaMmoJM Ba3sMAT MeTOAM — TajadallapHd MyaMMOJIM Ba3uATra TYKHaII

KEJIMIIMHU TabMHUHJIAI aCOCHA YJIAPHUHT OWiMII (aoUSITUHHU (PaolaliTUPUIITa
acocliaHaaurad Wyn. MeTOMHUHT MOXUATH aHWK Ba3WUSATHU TaXJIWJ KUJIHII, OaxoJianl
Ba YHUHT €UYMMHU F03acUaH Kapop KalyJ KWIHIIgaH noopar.
MyaMMOJ1 Ba3uSTIAPHU XaJl KWINII 0OCKHUYJIAPHU:
1. MyammoJii Ba3UsSITHU sSipaTUI.
2. BazusaTHM TaxJIWII KWIKILI aCOCUIa MyaMMOHU KyHUII.
3. ®apasznapHy WIrapu CypHIil.
4. EY4MMHM TEKIITUPUIII.

Hamyna: Em IKKaCOpTYWIAPHUHT CIIOPTHH TALLIA0 KEeTHII
cabadJsapu (00Kc MUCOJTHIA)
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“MYAMMOIJIN BA3UAT” — TEXHOJIOT'UACHU

BA3MSAT TYPHU

BA3BUSITHUHI CABABJIAPA

BA3HSAT KEJTUPUB YNKAPAJIUTAH
XAPAKATJIAP

Em cnoprunsiapuunr
CIOPTHM TANLIA0
KeTHLI
cababnapu

- CopT TypuHHM TaHJIAIIAA alaIluII

- bona ¥3 xoxmumHu TyFpu 6axonaii
OJIMaraHJINTH

- Kusukapnu 6ynmaran, Oup xusnara
(monomon) MamFynoTnap

- MypaObuitnapau p

- OFup )XKUCMOHHUH I0KJIaMasiap

- Mypa6buii Tabakanm EHgamMacInria

- Mycobaxka >kaHTIapuaaH KypKUII

- YKyB MalIFyJIOTJIap kapa€Hu1a
MICUXOJIOTMK TAMEPrapnuK YTKa3WIMaCIUru

- Mawrynotaap 6unaH MIyFyJIIaHUIIra
MOTHUBAIMSIHUHT (KU3UKUIIHUHT) MaBXKY ]
HMACIIUTH

- MypaObuii myryuiaHyBIMIAPHA
KU3UKUILIMHU OLIUPUILTA 35THO0D
OepMaciauru

- bup xungaru ycynnap

- MypaOOUIHUHT YKYB MaIIFyI0TIapra
YOKOIMH €HIalIMacIuTu

- Xyna mypakkad manixiap

- IlyrymianyBUHIApHUHT Tal€Prapiauk
Jlapaskacu MHOOATra OJTMHMACIIUTH

- MexHaTCeBapIMKHUHT MaBXKy/
sMaciury (upoxaa cudarn)

- SXTI/Ié)KJIapHI/IHF KOHAUPUIMACIUTUA

- Crnoptuuiap XoxJaras tap3jaa
MAIIFYJIOTIAPHU TAIIKIIUIAIITHPAIMACIIITH

- Pa3psn ononmacnuk

- MarnyOusaT MOTHBAIUSICHHA HYKIUTH

- YpranuiyB4n yCyJIapHUHT KaMIIUTH

- Mypab6uii TOMOHUAAH WKOIUN EHIAITYB
KaMJIUTH

- Bokcra Terumy 6yamaran
MAaIIKJIAPHUHT KYTUTUTH

- CropT TypHHHHT XyCyCHATH TYFpHCHAA
OMIIMM Ba MaJlaKaJAPHUHT KaMJIUTH

- bapua ycynnapHu y3namrupa oJMaciuk

- Kynnanunaérran ycyniapHu
TapTHOCU3IUTH

- Yuiby typnaru ¢haoaust ounan
HIYFYJUIAHUIITA KOUP dMACIHK

- Cnopr TypHHU TaHJIama TYFpU Kapop
KaOyJ1 KMJIMHMaraHJjIuru

“TymyH4yagap Taxjauam”

MeTOAHMHT MAKCAIN:

METOIH

Ma3kyp MeToA THUHIJIOBUMJIAD €KW KATHAIIYWIApDHW MaB3y Oyinya TasHY

TYIIyHYAJIapHU Y3MalITUPUII JapakaCUHU aHHUKIall, y3 OWIMMIIApUHH MYCTaKWII

paBuIlJla TEKIIMUpHI, Oaxojall, IIyHUHTJEK, SHTM MaB3y OViimua pactiaOku

6I/IJII/IMJ'Iap JapaKaCMHM TallXUC KWJIWII MaKCaJauaa KSJ’J'IJ'IaHI/IJ'IaI[I/I. MCTOI[HI/I amMalira

OILIMPHIIT TAPTHOU:

® WINTUPOKYMIAP MALIFYJIOT KOUAAJapy OUlaH TaHUIITHUPUIIAIN;

e VKyBUMJiapra Map3yra €ku 0OoOra Terumuiu OViaraH cysnap, TyllyHYasap

HOMM TYIIMPUIITaH TapKaTManap oepuianu ( MHAUBUAYaAT EKU TYPYXJIM TapTUOIa);

e VKyBUMJIAp Ma3Kyp TylLIyHYaJap KaHJal MabHO aHIVIATUIIMN, KAYOH, KaHJau

XoJiaTiiapa KYUTaHWIHMIIHN XaKuaa €3Ma MabJIyMOT Oepaauiap;
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e QOeNrwiaHraH BakKT SKyHUTa €Trad YKUTYBUYM OEpWIraH TylIyHYaJapHUHT
TYFPH Ba TYJIUK U30XUHU YKHO SITATTUPAIN €K CJIAk1 OpKAIM HAMOMMII 3Ta/IH;

e xap OWp HINTUPOKYM OepwiiraH TYFpW >kaBoOjap OWiIaH Y3WMHUHT IIaXCHMA
MyHOCA0AaTUHHA TaKKOCHauau, (hapKIapuHu aHWKIAWaM Ba y3 OWIMM AapakacuHU
TEKIUpUO, OaxoIanIu.

Hamyna: “Moayngaru TassHy TylryH4anap Tax Imim’

CusHnHrya Oy TymyH4a Kanjaaii MabHoHM | Kymmmua
a”Hrjaraam? MabJIYMOT

CIIOPTUYUHUHT YaKKOHJINK CI/I(l)aTI/IHI/I
PHUBOXIIAaHTUPpHUIIAA acocHi BocuTa XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

TymyHnuaaap

Xapakatiy yUuHmiap

Oy >kaHrHu MmyBaddakuaTian onud OOpHIl YUyH
CnopT TexHMKacCH cmopruhra 3apyp Oyiaran Maxcyc — ycyiuiap
Ma)KMYacH.

paku0 XaTTH-XapaKaTJapUHUHT Y3rapuIiliura Moc
paBullla XaMMa MYMKHH OYyiira 3ap0asnap opacujaH

Mypakka0 TanJaam

pealiiscn KEpaKJIM ’kaBoO 3apOacyHu TaHall OuinaH OOFIIHK.
CHOPTYMHUHI Maxcyc Ky4MHHM TapOusialija acocui
Axamt yeuy6 XucoOaHa .
V3namtupuiran HucbaTaH OCOH Ba HUCOATaH KUIMH
HNuTepnoasinus Marikaap acocua STHTH MaIIKJIapHUHT
Y3IaTUPUIIUIIN.
CHOPTYH OPTaHU3MHUTA YHUHT KUCMOHMI Ba TEXHUK-
CropT roKIIaMacu TaKTUK  TaW€prapiaurd  JapaXaCHHW  OUIMPHII

Makcaanuaa TabCUp KypcaTI/IIJ_I BOCUTACUUD

MN30x: MkkuHYM ycCTyHYara KaTHalI4YWiIap TOMOHHJAH (UKp OuIAvpUIIaLN.
Maskyp TymyH4yanap Xakuja KyluuM4da MabJIyMOT IIIOCCapUiIa KEITUPUJIITaH.

«OCMY» meToau

TexHOJOrUAHUHI MAaKCa/u:

Ma3kyp TEXHOJOTHS HWINTUPOKYMIIApAArd yMyMHM QUKpiapaaH XycycHid
XyJocajlap YMKapHWill, TaKKOCiall, KHECIalm OpKajlu axOOpOTHU Y3MalITUPHILL,
Xyjocajam, UIYHUHTAEK, MYCTakKwi  IKOAMM  (uKpiam  KYHUKMalapuHU
AKJUIAHTUPHUINTra  XU3MaT  Kwiaad.  Maskyp — TEXHOJIOTMAJAH  Mabpysa
MalIFyJoTIapyuaa, MycTaXKamiallaa, YTWIraH MaB3yHM cypamina, yira Basuda
Oepulga xamaa aMmaiauil MalIFyJlIoT HaTIKaJapuHU TaxJWil 3TUIAA (oiJamaHuIn
TaBCUS dTUIIAIN.

TexHOJOrHSIHY AaMAJITa OLIMPHUIL TaAPTHOM:
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- KaTHaIlYWJIapra Map3yra OuJl OYnraH sIKyHMH XyJoca €K Fosd Takiugd
STWIANIH;

-xap Oup wumrtupokuura GCMY TEeXHOJOTUACUHUHT OOCKUWIApU E3UJITaH
KOFO3JIapHU TapKaTWJIAIH:

* GUKpPUHTU3HA 0a&H STHHT

* ¢puxpuHTH3HN OaéHNTa cabad
KYpCaTHHT

* Kypcarrad ca0aOMHTU3HT
UcOOTIa0 MHUCOT KENTHPHHT

* (pUKPUHTU3IHU YMyMIIAIITUPUHT

- MIITUPOKYWIIADHUHT MyHOca0aTiapu HHAWBHAyal €KW Typyxuil TapTubOaa
TaKAUMOT KWJIMHAIN.

OCMY  Taxymiid  KaTHaIIYWiIapaAa KacOui-Ha3zapuil OWIUMIIApHU —aMaJIui
Malikjiap Ba MaBxXkya Taxpubamap acocuaa Te3poK Ba  MyBadhakusTIH
Y3MamTUPUITUIINTa acoc OYIaam.

Hamymna.

®uxp: “ Cnoprra capaiaml ClIOPpTYMIAPHA TAUEPIIAIIHUHT aCOCUIUP. .

Tonmmpuk: Maskyp ¢ukpra mHucOataHn MyHocabaTuaruzan ®CMY opxamu
TaxJIUJ KAJIUHT.
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I11. HABAPUI MALIFYJOTJAP YUYH MATEPUAJLIIAP

1-maB3y: Y30ekucTOHAa 00J1aj1ap CIIOPTH XapaKaTHHHU OOIIKAPUITHHUHT
3aMOHABHMU TY3UJIUILIH.
Pexa:

1.1. V30exkuctoHaa KXUCMOHHN TapOus Ba CIOPT XapaKaTHHH OOIIKapUIa
3aMOHAaBHUM €HIAILYB.
1.2. bonanap cnopTUHHU PUBOKIAHTHPUII )KaMFApMACUHUHT XYKYKHUI acoClapH.

1.3. bonanap cnopTuaa Ky MWK TalEprapauK TH3UMUHUHT Ma3MyHHU.

Taanu ubopanap: 6Oonanrap cnopmu, MUKPOYUKTL, ME30YUKI, MAKPOYUKI,
MYpaboutiiapHune NCUXON02UK, UHMENIeKMYdl manuépeapiuc, mauépeapauk
bockuunapu, bownanuy matépeapaux eypyxu, YKy Mauieyiom 2ypyxu.

1.1. Y30ekucTOHIA dKUCMOHMI TAPOUSA Ba CIIOPT XapaKATHHM OOIIKAPHUIIIA
3aMOHaBHUi éHIALYB.

Kucmonuit Tapbus Ba CIOPT — XalK XY>KAJIUTHHU WXTUMOHWH — WKTHUCOIMI
TU3UMHUHT MypakKka0 Ba y3Hra Xoc axxpajiMac Oup KUCMHU XUCOOJIaHA/IH.

Cobux Uttndok naBpuma MamiaakaTUMHU3[a >KUCMOHMM MaJaHUST Ba CHOPT
XapaKaTWHU OOLIKapHIL MapKaszJalITUPWITaH - XOKUMHAT NMPUHLUIUIAPH acoCHAa
TAIIKWUIAIITUPWITaH 0yau0, XaM jkaMoaT Ba XaM JIaBjaT TalIKMIOTIapH IOKOPUAaH
nacTra KaTbuil 1aBjaaT Ha30paTH OCTHIa OOLIKapUIap dHu.

V36eKnCTOH ¥3 MYCTAKMIUIUIUra sra Oyirad, 6apya coxauap KaGH >KMCMOHUIA
TapOMsi Ba CHOPT MIUIAPUHM TAIUKWI KWJUII, YJIApHU Oa)XapUIIHUHT TapTUO-
KouJanapyu HIIad YMKWIAM Ba pecnyOfiMka MIapoOuTH Xamjaa AaBp Tanalbiapura
MOCAIITAPHUIIIH.

by MaB3yHMHr acocuil XyKykKud TtasHuu “?KHUCMOHMI TapOus Ba CcHopr
TYFpucHaa”ru KoOHyHM (aHru taxpupu 2015 iima 4 ceHrsiOpb) XxucoOsaHau.
VYHaa )KHUCMOHMI TapOus Ba CIIOPT XapaKaTUHU IOPUTHUII, YHra pax0apiiuK KUJIyBUd
JaBiaT Xamjaa KamoaT WAOpaJapuHUHT Basudanmapu, Oypuigapu Ba XyKyKJIapu
oenrmnad Oepunran. KonyHma tabkupianummya, ‘“YKucmonmii TapOus Ba CHOPT
coXacuJard MaxcCyc BakoOJIaTJIM JaBjaT OpPTraHWHUHT Bakosatiapu” 1e6 (8-moama)
Genrmnanran. Illynra acocaH, “V36ekmcron PecryGmukach ManaHuaT Ba CIOpPT
UIUIapU Ba3UPJUTU KUCMOHUN TapOHMsl Ba CIOPT COXAaCHAArd Maxcyc BaKoJATIU
naBiat opranu (OyHgan Oy€H MaTHAA Maxcyc BakoJaTid JaBjaT OpraHu 1ed
IOpUTHIIAJIN) XUcoOIaHaau” - NEeUnIITaH.

Maxcyc BakoJIaTii 1aBjiaT OpraHu:

- JKUCMOHMH TapOusi Ba CHOPT coxacuiaru JaBiaT CHUECATUHU amalra
OLLIMPUIILJIa UIITUPOK ITA]H;

- KUCMOHUM TapOMsi Ba CHOPT COXacuJaru JAaBjaT [dacTypJapuHU Xamaa
MaKcaJUId JacTypJlapHM MIUIa0 YMKaaW Ba amalira OUIMpay;
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- JKMCMOHUH TapOHs Ba CHOPT TYFPUCHUIATH KOHYH XY’KaTJIapUHHUHI WKPOCH
YCTUIaH MOHUTOPUHT Ba HA30pATHU, IIYHUHTIEK XKUCMOHUIN TapOusi Ba CIOPTHUHT
PUBOKJIAHUIIN TaXJIWIMHU aMalira OLIUPaIu;

- ¥3 BakoylaTiapu JoWpacujia SKUCMOHMM TapOHsi Ba CHOPT COXacUIaru
HOPMATHUB-XYKYKUM XYXOKaTJapHU, UIYHUHTJEK CIOPT HOPMaTUBJIApUHMU HUIIa0
YUKHIIHY aMajra Olrpagy Xamaa yJlapHu TacIuKIanau;

- CIOPT MapKazJapyuHU Ba JOMHHITA KAPUIU MapKas3JiapHU, KUCMOHHUI TapOus
Ba CIOPT COXACHAAru TabIUM MyaccacajJapuHM XamJa WIMUNA TalIKWIOTIAPHU
TAlIKWI ATHII OViimda Takiauduap KUPUTAAM Ba YIAPHUHT (DAOTHSITH TaIIKHII
STUIUIINHU TAabMUHIIANIHN;

- Coopt Typaapu Oyiinya siroHa COPT TAaCHU(PUHM, UTYHUHTACK Y TYFPUCHIATH
HU30MHH, CIIOPT TYpJIAPUHU Ba CHOPT TYPJIAPUHUHT TAPMOKJIAPUHHU IBTUPO(Q ITHIII,
YIIAPHUHT PEECTPUHU IOPUTHUII TAPTUOMHU UIILTA0 YUKAAW XaM/la TaCAUKIaiau;

- cnopt denepanusuiapu (yronmanapyu) peecTpUHH IOPUTAAHN, YHU FOPUTHII
TapTUOWHU OeTHIIaNIHN;

- Xajkapo Ba pecnyOiuka Mukécuaaru CriopT Ba OMMaBHil JKUCMOHUN TapOus
TaIOUPIAPUHUHT KaJICHJAph PEKACHHU IIAKJUIAHTHPAIU Xamjaa MaH@aaTaop
TAIIKUJIOTIIAp OWJIaH OUpTravKAa YIapHUHT MOJHUSIAIITUPUIUIIN Ba YTKa3WIHIIIUHA
TabMHUHJIANU Y,

- CIOPT YHBOHJIApHU, CHOPT pa3psajapy Ba Majlaka ToudadapuHu OepHuiil
TapTUOMHU TACTUKJIANU]IN;

- TpeHepiuK (aonusATH OWIAH WIYFYJUIAHMII YYyH O€JTWJIaHraH TapTuoaa
pyxcatHoma Oepaju;

- JKUCMOHUH  TapOMSA-COFJIOMJIAIUTUPHUIL  Ba  CHOPT  MHIIOOTIAPHUAAH
doiinasiaHul TAapTUOMHU TACIUKIAWIW, IIYHUHTJEK YJIAPHUHT MAacIOPTIapUHU
oepanu;

- V36ekucTon PecyGIUKaCHHUHT CIIOPT TepMa sKaMoaliapy TapKUOIapHHH Ba
YIAPHUHT SKHH 3aXHPACHHH TACAMKIANIM, Y30EKHCTOH CIIOPT JeNeralusiIapuHi
JKamylauay,  YJIApHUHD  Tau€prapiiMKk  KypUIIMHM  XamJa  XallKapo  CIIOpT
MycoOakajiapua Ba OMMaBU )KUCMOHHM TapOus TaaOupIapuia UIITUPOK ITUIIUHU
TabMHUHJIAN U,

- CIIOPT Ba OMMAaBUM >KUCMOHUU TapOWs TaAOWPIApWHU TAIIKWI ITHII Xamja
YTKa3uIIra, )KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT COXACHAr MyTaxacCUCIapHU Taiépiarira,
KanTa Tai€palira Ba yJIapHUHT MaJaKaCUHU OLIMPUIITa KyMaKJIallaiu,

- JKUCMOHUH TapOUA-COFJIOMJIAIITUPUIN Ba CIHOPT YYyH MYJDKaJJIaHTaH
TOBapJIAp UILIA0 YMKAPWIUILMHYU TAIIKWJI STUILTA KYyMaKJIalaam;

- SHTM JKUCMOHUH TapOUA-COFIOMJAIITUPUII Ba CHOPT HHIIOOTIApU
KYPWIMILMHA XaMJa WIuiad Typraljiapd PEKOHCTPYKIMS KWIMHMIIMHUA TaIIKWII
ATHUILra KyMaKialaau;

- KUCMOHUH TapOusi Ba cropT OVilmua wiMuid, YKyB, WIMHK-oMMabon Ba
oMMaBui amabuérnap Tal€piiaHuIld Ba HAIIP STHIWIIUHU, ITYHUHTIEK KUCMOHUHN
TapOus Ba cropT coxacuiaa (oTo Ba BUIAEOMaTepUAIIAp YHKAPWIMIIMHUA TAITKUI
dTaqu;
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- JaBiaT OOLIKapyBH OpraHJIapH, MaxaJIMi JaBjaT XOKHUMHSITH OpraHjiapH,
dbyKapoJlapHUHT V3UHM Y3U OOLIKAPUII OpraHjiapu, >KHUCMOHHMM TapOUsi-CIIOPT
TAlIKUJIOTIIApH, OMMAaBUU axOopOT BOCHTAJIapU OWIaH OUpralivukaa KUCMOHHM
TapOUsl Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApU OMMAJIAIITUPUIUIIIMHNA TAIIKWI 3TN,

- JKMCMOHHUH TapOWsi Ba CHOPT coxacuja XallKapo XaMKOPJIMKHU amajra
OLLIUPAJIH.

- Maxcyc Bakonativ AaBjaT OpraHd KOHYH XyXoKaTiapura MyBOQHK OOIIKa
BaKOJaTJIapHU XaM aMajra OIUPHUIIA MyMKHUH.

1999 jiwn 27 maiimaru 271-con Kapopura MyBoguK “Y36eKHCTOHIA KUCMOHHIT
TapOus Ba CIOPTHH PUBOXJIAHTUpHII naBnaT gactypu’ Kounenmmsicu kaOyi
KHWJIAHTH.

Y6y Tdactyp V36exucron Pecrny6imkacuaa KHUCMOHMH TapOHs Ba CIOPTHH
siHaJla pUBOXKIIAHTUPUII MaKcaauaa unuad yukuiarad. Jlactypaa skucMOHUN TapOust
Ba CIOPTra MIJJIATHUHT YMYMHUH MaJaHUSITUHUHT aXpajiMac KUCMH, MaMJIaKaTHUHT
xap (GYyKapOCHUHHMHT >KUCMOHUN Ba axJOKUH KamoJIOTra €THIIWHU, KaCaJUITMKIapHU
OJIIMHU OJIUII Ba ylapHU Oaprapad HSTHUIIHM TabMUHJIAIIHUHT acocu cudaruia
Kapanaau. Yoy MakcaJJlapHu aMajira ONIMpHUIl yU4yH KyHuaaru acocuit Bazudanapu
ATUO OeNTUIaHTaH:

'S

YMYMTabUMm MaKTabnapuHUHr cnopt 6asacMHu Xamaa XyayAanapaa, acocaH
KMWNOK oinapuaa 6onanap cnopT MHIWOATIapU TapMOKAapuHKU AaHaaa
PUBOXKNAAHTUPULL

éwnapHuHr “Kamonot” mxxtumownii Xapakatm, “CoFnom aenog yvyyH” XankKapo
KamFapmacu, XyKymaT >KamoaT TallKWIOTIapuTypmyLl Tap3ura aman Kuauu,
MabHaBUA Ba >XUCMOHUIA KOMWIJIMKKA WHTUAUWL  3apypaAUTU  TYAFYCUMHU
wakAnaHTMpull, BaTtaHra mexp-myxa66at Ba y3 mamnakatM yuyH Fypyp,
noTuxop pyxmpa tapbusnaw 6opacupa yopa-taabupnap KOMNAEKTMHU amanra
owunpuw

-

XamfFapMaCUHUHT acOCMN MmaKcaaun

6upuHUM HasbaTga KuUWANOK Koinapupga 6onanap KUCMOHUIA
Tapbua Ba CNOPTUHUMHI Mmoaauii 6a3acMHM  WAKANAHTUMPULL,
yMymTabamm maktabnapu Kowmpa Ba axonum AwWaw Koinapupa
3aMOHaBMUA CMNOPT YCKyHanapu 6unaH Kuxosnaw Ba ynapgaH
camapanu ¢poiiganaHuLLM y4yH 3apyp 6yaraH monuasuii Ba moaauii
mabnaFnapHu xamnaw

60nanapHU KUCMOHUA Ba MabHaBUI Tapb6uANAWIHUHI 3aMOHaBUiII LWIAKN Ba
ycnybnapuHm, XuHcM Ba éwura Kapab 6onanapra cnopt KyHUKManapuHu
CUHTAUPULLHUHI, CMOPT coXacuaa MKTMAopau 6onanapHu MUXTUCOCNALITUPUATAH
cnopTt makTabnapura TaHNa6 ONULWHUHT UIMUIA aCOCNAHTaH TUSUMIAPUHU ULWNa6
UMKULLHM TAWKWUA 3TULI XaMAa YNapHU TaTOUK Knauvwira Kymaknawmiw

Bonanap CROPTUHMN PUBOXKNAHTUPULL

—

- YKyB-MallK Kapa€HUHUHT 3aMOHABUH YCYJUIAPUHU KOPUN DTUIL,

- aXOJIMHM OJIUMIIMA XapakaTh TYFpUCHJArd OWIMMIIAPHU, KHYMK ENIIaH
Oouutad KekcailryHrada >KHCMOHMM MyKaMMaJUIMKKa OYJIraH OHIVIM AXTUEKUHU
IaKJJTAHTUPULL;

- MamJjakar crnopruwiapuan Onumnuana yuuaiuapura, Ocu€ yiuHIapura,
Mapkaszuniit Ocué€ Ba byTyH»)axoH ycMupiap yiuHIapura Tauépiialiy Xxamaa yJIapHUA
Ma3Kyp Viunnapaa myBadGakusTau KaTHAIIMIUIAPUHN TaAbMUHIAILIAH HOOpaT.

1999 jiun 27 maiina Y36ekucron PecryGmukacu Basupiap MaxkaMacCHHUHT
“Y36eKucTOHa KHCMOHHMII TapOus Ba CIOPTHH SHAJA PUBOXKIAHTHPHII dOpa-
tanoupnapu Tyrpucuna’tu  271-con Kapopu kaOyn KwivHaW. YHIA axOJWHUHT
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KUCMOHUN Tal€prapjiurd Ba CaJOMATIUIH JapakKaCHHH OENTrMIOBYM MAaxcyc
TECTJIapHU MILIa0 YMKUII Ba >KOpUM Kuiuiml. Maskyp TecTiapHu MyBaddaxusTiv
TOINIIMPTaHiap YYyH y4 Japaxaiu “Annomuin’ Ba “bapunHON” HUIIOHIAPUHU
TabCHUC ATUIL OenruiaHrad 31u. Pecrybiuka XykymMaTH Ba MyTacaJil Ba3UpIIMKIIap,
JaBJIaT XamJla >KamoaT TAalIKUJIOTIAPUHUHT Maxcyc Kapopu Ouian 2000 iua 29
deBpaaaa “Aanomuin” Ba “bapumHoii” mMaxcyc TectTjiapu WIUIA0 YMKWJIIU Ba
amaJsia KyJulall )KOpUHM 3TWIIU. byHMHT Ma3MyHM Ba TAIUKWINN XUXATIAPU aCOCAH
CHOPT TAIIKWIOTIApHU XaMa >KaMHUATIapU 3UMMacHuaa OYITaHIWTH YYyH Y3MHUHT
MyXuM MaHOaum cudaruga TaH OJMHraH. “Anmomumr’ Ba “bapunHOi” Maxcyc
TECTIapU JKUCMOHUN MaJaHUAT XapaKaTUHU PHUBOKIAHTUPHUILIA MYXUM TapUXUN
BoKeanup. “Anmomumnr” Ba “bapuMHON” Maxcyc TecTJIapu TYFpUCHUAArd HHU30MJa
KUCMOHUI TapOHsi THBMMUHUHI acOCHI Ha3apuil, METOAMK Ba TAIIKWIMN KOoUJadapu
aKc STTHUpWITrad. Maxmya — MaMJIakaTUMU3a KUCMOHUI TapOus coxacuaaru 6apua
JACTypJIApHUHT HETU3H XUCOOIaHaIH.

KapopHHHT acocHil Makcajgu IIyHAAKH Y30eKHCTOH aXONHMCHHHUHT KHCMOHHI
Tal€prapJuru Ba CaJOMATJIMIU JapakacWHU Oenrwnad OopuIl ylapHU MYHTa3aM
paBuIlla TAKOMUJUTAIITUPUO OOpHIITa KapaTWITaHJIUTH MYXUM axaMHSTra 3rajup.
Hasopar Mebépiapy épaMuia aXodMHIAHT Y KMIITa, MeXHAT (aoNnuaTHra Ba XapOuit
Xu3MaTra OyiraH >KMCMOHUN TaWprapJuKHUHI yMyMHUN Japa)kacu aHUKJIaHAH.
[IIyHUHIAEK TECTJIADHUHI CAJOMATJIMTMHU MyCTaxKamulall, W)KOJUM Ba MEXHAT
daomusaTHHY omMpuinra €paam  OepullM Ky3ga TYTWITAHIUTH H(OoJaiaHraH.
Kapopra unoBa KwiMHraH tectiap Tyrpucuaard Huszomza Tabkuajiammya mMaxcyc
TecTiap Y36eKHCTOH aXOMHMCHHHMHT KHCMOHMH TapOUACH TH3MMHHUHT JAacTypHil Ba
MEeBEPUI acocu XUCOOIaHaH.

1.2. Bosiajiap CIOPTUHY PUBOKJIAHTHPUII )KAMFAPMACUHUHT XYKYKHii
acocJapu.

V36exucron  Pecny6nmkacu oupunun  Ilpesunentn  W.A.Kapumosn
antrannapuaex : “IIpe3mgeHT (QaoausTHHMHr MyxuMm Basudanapuaan Oupu
XaJIKHH MAbHABUH IOKCAJTUPHUIN, WHCOHHUHI AaXJOKHI Ba KUCMOHMM
TakoMuwiuaup. bapua pexanapumus magaHust, Mmabpudar, ;KUCMOHMI TapOus
Ba CIIOPT OMPUHYH JAPAKATIN Ba3U(pPaiap KATOPUAAH YPUH OJIUILHM JIO3UM”.

“Kucmonuit tapbusi Ba crnopt Tyrpucuaa’tu KoHyH OCTH XyX’KaTiapuaaH
kenu6 uuku6, 2002 iinn 24 oxTaOpnaa kaOyn KuivHraH JlaBmatumus paxOapUHUHT
“Y36ekncToH bomamap CIOPTHMHM PHBOXKIAHTHPUII SKAMFAPMACHHM  TY3HII
xakuna v I1d - 3481-con dapmonn xamua 2004 iiun 29 arycraaru “Y36ekucToH
PecniyOonukacu Xank TabauMu  Basupiurd - Xysypuparu bomamap  cnoptuHuU
PUBOKIIAHTUPUIN KamMFapMacu (GaoJMATUHM TAIIKWI Tl TyFpucunaa’ti 410-coH
Kapopura acocaH Y30ekuctoH PecryGmmkacu OupuHun ITpesumeHTH Y30eKHCTOH
bonanap CHOpTMHM pHBOXIIAHTHpHUII >Xamrapmacu XomuiiMmk KeHramm pawcy,
Kopakanmorucron PecrmyOnukacu JXykopru Kenrec pawmcu, TomikeHT maxap Ba
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BUJIOSITJIAP XOKUMJIAPU TETUIUIM paBUUIAAa MHUHTAKaBH (Quinaiiap XOMHUNIUK
KEHrallUTApUHUHT paucliapy XUCOOIaHA IH.

bonanap cnopTuHu pUBOKJIAHTUPHUII KaMFAPMACUHUHI MakcaJl Ba Bazudanapu
Kyhuaaruiaap 3Tuo OenruiaHraH:

- Bonanap >xucMoHMi TapOusi Ba CIOPTUHU PUBOKIIAHTUPUII OOpacuaa JaBiat
cuécaTUHU MILIa0 YMKUIN Ba aMmalira OMIMpUINTa, Oojlanap CHOPTUHU aHUK MakKcall
nynuaa Ba GapKapop aBX OJIUPHUIITA KYMaKIIAIINIIL;

- Oonajapa cropTra Mexp YWroTuil, ycuO kemaérran € aBiioJl OHTUIA CIIOPT
OWIaH MWIYFyJUIAaHMIL, COFJIOM TypMyLl Tap3ura amajl KWIHWII, MabHABUU Ba
KUCMOHHUIM KaMoJira WHTWIMIL, YJIapHH CcajlOWil TacUpAaH XUMOS KWJIUII Xamza
3apapiu oJaTiiap/laH Xajoc J3Tull, OojamapHu Oapkapop ¢dewn-arBopnu, Baranra
Mexp-Myxa00aT Ba y3 MamiakaTd y4yH Fypyp-UPTHUXOp pyxuaa TapOusiall
Oopacuaaru yopa-taadupiaap KOMIUIEKCUHHU amMalira OlpHIL;

- OupuHYM HaBOaTna KHIIJIOK >KOWjapjaa OoJjajap »KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHUHT MOJUIMM 0a3acUHU MIAK/UTAHTUPUII, aX0JIU MaH3WITOXJIapujia 3aMOHABUHN
Oonanap CHOpPT KOMIUIEKCIApU TapMOFUHHU 0aprio 3TUIl, YJIapHU 3aMOHABHIl CHOPT
YCKyHaJIapu  Xamja aHXomJIlapu OujlaH  JKMXO037all, yJapJaH caMapaiu
doiialaHUITHY TabMUHJIAIITA KYMaKJIAMUII OyinYya 3apyp MalusBUN Ba MOIJIUN
MalJarJIapHy JKaMJIalll,

- OONaJlapHUHT JKHUCMOHMM Ba PYXUH OJKUXATAaH YWUFYH KaMoOJd TOIMIIWHU
TabMUHJIAIIHA Ha3apAa TyTraH XoJia THOOHET Macaianapy Ba TAIUKWIOTIApU OWiIaH
¥3apo SIKWH XaMKOPJIMKHU TabMHHJIALL;

- XyAyJ axOJIMCHUHUHT 3UWIMTHMHHU, CHOPT MAILFYJOTJIapuUra >kajad 3THIIaJura
Oonamap COHM, HMHCM Ba €EMIMHM JbBTHOOpPra osaaurad Oojamap CHOPT
MaiiJIOHYaJapy Ba KOMIUIEKCIAPHUHT WIMHMHI ACOCIIAHTaH HAMyHABHUM JIOMUXATapUHU
UIUTa0 YUKUIITA KYMaKIaIIHIIL;

- OonaylapHu KUCMOHHMI Ba MabHaBH TapOWSIAIIHUHT 3aMOHABUN IIAKI Ba
yciyOJlapuHu, KUHCHM Ba ¢&mmra KapaOd Oonamapra CronopT KyHHUKMaJapyHH
CUHTIUPUIITHUHT, CIOPT COXacuja HWKTUIOPIU OOJaJapHU HMXTUCOCIAIITUPUITAH
CIIOPT MakTabjapyW Ba MapKazjapuJiard MallFyJioTjiapra TaHia0 OJUITHUHT WIMHUN
acoCJIaHTaH TU3MMIJIAPUHU WIUTA0 YMBHIIHU TAIIKWI JTUII Xamja yJapHU Tag0uK
KWIMIITa KyMaKJIaIuil;

- OonaslapHu  JKHCMOHMN TapOWSsJIAITHUHT WJIMHM aCcOCJaHTaH 3aMOHaBUMN
TU3UMIIAPH, IIAKII Ba YCIYOIapuHM KOpPUHM 3THIL, Oosianap CopTu Oyiinya ycro3iap
Ba MeJaror KaJapiiapHd MaMJIaKaTHUHT €TaKyd WIMHA XaMJla TabJIUM MapKaszjiapuja
Ba YET dAJUIapJa Tanué€pJiiail, KauTa Tau€piiail XaMIa YJIapHUHT MaJaKaCUHU OLLUPUIL
Oopacuza pecnyosirka Muunid onmuMnus KyMuTacu, cnopt (enepanusiiapu, Kiyo Ba
TaIIKWJIOTIApU OMIaH Y3apo Gaosi XaMKOPJIUK KUJIUIIL;

KucmoHuii Ba MabHaBHUU COFJIOM, OapkaMoi €Il aBJIOJHU TapOUsJIAITHUHT
MyXyM OMUJIK cudaTuaa YKyBUH-ENIIApHA CIOPT OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIIINTa
OMMOBHMM ajn0® »JTWI, YJIAPHUHT Oojlajap cHopTura OYnraH KU3WKHUII Ba
WHTWINIIAHA SHAJa KydaTtwpuin Oyinya amaira OIMUPWIAETraH HIIAPHUHT
HaTWXanapu TYFPUCUIA.
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Ym6y JKamrapma VY30eKHCTOH TapHXHaa, Y30K, IaBOMIM Makcaj Ba
BaszudamapuMU3HU aHUK Oenrunad Oepuiina Y3UMHUHT TyXTa YilllaHraH ME30H Ba
KouJanapyu OwiaH MIIOHWIM Ba OapKamoJ aBJOJHU INAKIUIAHTUPUIL HynHaa Xai
KWJTYBUM OMMJI OY1aiu, ne0 TabKuajamra 6apyua acocaapumus 0op.

Ma3skyp Kapop Herusujaa Kyhuuiarad Tajgadiiapra TYJIHK MOC KeJlaauraH, JyHEna
«bonanap ciopTu» 1€6 HOM KO30HTaH,MaMJIaKaTUMHU3HU 00pY-3bTHOOPUHN KOZOHMIII
Ba YHU Te€3 TaHUTHIN WY HaKaaap TYFPU DKaHWMHU OYryH XaéTUMHU3HHUHT V3U
KypCaTMOK/A.

[y 6wman O6up kKatopaa Oonamap, YKyBUM ENUTAp CHOPTHHU TYFPU TAIIKHUI
KWJUII yJap OpraHU3MUHUHT HOpMal TapTUOAa PUBOXKIAHUIIHN, Xap OUp KUCMOHUN
cupar Ba (YHKIMOHAT HMMKOHMSTIAPHUHT Y3Ura XOC CEHCHUTHB JaBpJIapuHU
BTUOOPTA OJIMIII 3APYPIUTH OMIIaH OOFIUKIUD.

Tabkunam >KOM3KM, >KHUCMOHMA TapOusi Ba CHOPT MAalIFyJIOTIapUHUHT
camapaJopjurd HadakaT yIApHUHT Y3JIyKCU3JIUTH Ba MYHTa3aMJIMTH OwiiaH
Oenrmwianaau, 0ankyd Oy MaIIFyIoTIap XaKMHU, IUJIATH Ba TabCUP ITHUII KUHMATH
OwJiaH acoclaHuIIM J03uM. buHOOapuH, MalFynoTiap >kapaéHuga OoJiaJapHUHT
KUCMOHUN UMKOHUSATIAPUHU MEBEPUM TeCT MaIIKIapy EpaamMuaa OOCKUYIN Ha30pat
OCTUTa OJIMII Ba OJIMHTaH JWHAMUK HATIXKAJIAp AacocHaa Iy MAalFyJoTiap
Ma3MyHHUra MYBOQUK Y3rapTUpUIIUIAp KUPUTHUI, Oonajmap Vypracujaa oOMMaBU
CIIOPTHU PUBOKJIAHUIII JUHAMHKACHUHYU YPraHUII Ba Iy Kapac¢H caMapagopJIMruHU
OLLIMPUII OMJIaH OOFIMK OYIraH MOJJIMN, XyKYKH, MEbEPHI Ba TAIIKUIUN OMUILIAP
XOJIATUHU aHUKJIAll MyXUM axaMusT KacO ATaau.

Tabkunam >KOU3KH, >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT
camapaJopJurd HadakaT yJIapHUHT Y3IyKCU3JIUTM Ba MYHTa3aMJIMIH OWJiaH
oenrunananu, 0anku Oy MAIIFyJIOTIAp XAKMH, [UIAATH Ba TabCUP ATHUII KUWMATH
OWJIaH acoClaHWIIM JI03UM. BUHOOApWH, MallFyJIoT/Iap >kapaéHuaa OoJaTapHUHT
KUCMOHUYN UMKOHUSATIAPUHU MEBEPUM TECT MaIIKIapy EpaamMuaa OOCKUYIN Ha30patT
OCTUTa OJIMII Ba OJWHraH [WHAMUK HaTIWXKAJIap acocHaa Iy MalFyJoTiap
Ma3MyHHUra MYBOQUK Yy3rapTUpUIIUIAp KUPUTHUIN, Oonajmap Vypracuua OMMaBU
CIIOPTHU PUBOKJIAHUIII JUHAMHKACUHHU YPraHUII Ba Iy Kapac¢H caMapagopIMruHU
OLLIMPUII OMJIaH OOFJIMK OYJTraH MOJINN, XyKYKUM, MEhEPHM Ba TAIIKUIUN OMUILIAP
XOJIATUHU aHUKJIAIl MyXUM axaMusT KacO dTajau.

Mabnymku, Oonanap CHOPTHHU PUBOXKJIAHTHpUIN (akaTTUHA MacajlaHu
MOJIMN-TEXHUK KuXaTiapu OwnaH Oenrwiamaiau, Oanku €m1 aBJIOJHU TJIOOAl
MUKECA KUCMOHMN TapOusi Ba CHOpPTra >Kaj0 KWJIWII, MalFyJIOTIapHU WIMUN
acoc/ia TAIIKWUIAIITUPUIL Ba CIIOPT MaXOpPaTUHUHT (yHAaAMEHTaNl HEru3u OYIJIMMIL
KUCMOHUM Tal€prapiuKHU caMapaid MAKJUIAaHTUPUIL MYXHMIIMTUTa 3BTHOOD
KapaTtaju.

Xo3upru KyHja xamrapma daonustuau Taxjawin Kwicak yrtran 2003-2016
nutap maBomunaa 2 474 ta, myamgan 2 173 Tta cnopt uamootn, 301 Ta Gomanap
MyCHKa Ba caHbaT MakTabm xamaa 118 Tta cy3um xaB3amapu KypwiuO, Emmap
UXTUEpPUra TONIIMPUIAW. DyryH aHa mIyHIaW 3aMOHaBUM CHOPT MakKMyallapuia
y3ura Ba Kela)xarura UIOHTaH MIUITHOHIa0 (ap3aHaiapuMu3 KaMoJI TOTASIITH.
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[y 6unan 6upra 2004-2012 itmnapaa goigananuira TONIUPUITad 6oanap
CHOPT MHIIOOTIapH, MAaKTa0 CIOPT 3aJJIapy Ba CY3UIIl XaB3aJIapUHU KailTa )KUX03J1alll
yuyH 86 TypJaru copT aH>XOMJIapH Ba YCKyHallapy OuUJiaH TabMUHJIAH]IH.

XYKYMaTUMU3HUHT JOUMHUN ?IBTHOOpPU Ba amanuid &paamMud OujaaH CIOPT
WHIIOOTIapuHU skuxo3iama 120 HoMmaaru cnopt >kuxo3znapujan 119 nomparucu
MaxaJuiiid Mnuiad YMKapyBYM KOPXOHAJIAp TOMOHMJIAH MIUIA0 YMKAPWIIMINM WYira
Ky, Baxonanku, 2003 iinja ciopT KUXO3JIApUHUHT aTUTH /3 Tacu Y3uMH3za
UIUTa0 YMKAPHIIAPAM, XOJOC. XO3UPTH KyH/Ia MaMJaKaTUMH37a CIIOPT aHKOMIIapu
Ba YCKyHAJIApUHU WUNUTA0 YMKAPYBYHM KOpXOHAIAp COHM 123 TaHM TalTKWI ATMOKA.
2003 itnaaa Oy KypcaTKud aTUTH 32 TaHW TAITKHWI KHJIAP/IH.

2016 #wmm 15 wosiOpp xomatura JKamrapma maOmariapu xucobuman 27 Ta
Mamnakatna (I'epmanusa, Ilopmyzanusa, Kozocucmon, Ilonvwa, Myzunucmown,
I'pysua, O3zapoéaiiycon, Poccus, pon, Apmanucmon, Icmonusa, Bvemmnanm,
Jlumea, Hmanun, Kanyouu Kopea, Hcnanus, Taiuean, Taiinano, Cnasaxus,
benopycusa, bonzapusa, I peuus, Huoeparanous, Monooea, Xunoucmon, Manaiizus,
Benepua oasenamnapuoa) O6ynubd yTran 52 Ta Xankapo cropT MycoOakarapuja
CHOpPTHUHT 24 TypuaaH (6aauuii ruMHAcTUKa, 6ackeT00J1, raHA00, YPKUH Ba FOHOH-
PYM CIIOPTH, Cy3HIll, OFUP aTJICTHKA, CHIUJI aTJIeTUKA, TPAMIIONUH, 11axMaT, [IaIlKa,
CIIOPT aKpoOaTUKacH, A310JI0, TadKBOHJIO, aPMPECTIIMHT, YHUBEpcaa KaHr, OOKC,
Kapatd, KYJI JKaHTu, YK OTHII, Y30€K >KaHT caHbaTH, Oaiiapka Ba KaHOdJa aKaJeMHUK
smkak smum, perébu, ymry) 500 madap (181 nHadapu kuzmap) YKyBuu-&muiap
UIMTHPOK 3THO >kamu 415 Ta memamnapau (176 ta ontun, 126 Ta xymym, 113 Ta
OpoH3a) Kynra kuputnO, Batanumuz 6aliporuHu 6anan KyTapuob Xajakapo mMailioHaa
YHUHT 00py 3bTHOOPUHU KO30HUIITa SPUILIUIIIN.

(2015 #imn 1 HOsAOpH OuylaH conMIuTUpranjga xamu 284 Ta myHjaad, 129 Ta
oJITUH 77 Ta Kymyll Ba 78 OpoH3a MeAaJlJIapy KyJira KHPUTHIITaH ).

Xynoca Km0, ailTrana X03Upra KyHHUHT J1013ap0 MyaMMosapuian oupu 0y
Oomnanap CHOPTUHUHT MOJTUN-TEXHHUK Ba pecypc 0a3acHHM siHa/la PUBOKIAHTUPHIII
yopa-TaJA0UpIapuHy JaBjiaT cu€caTtu Japakacuja amajra OIIWPHII, KaMFapMma
(baoTMSITHHUHT aCOCUI MaKcald XUCOOIaHa 1.

1.3. bosanap cnopTuaa Kyn iMIJIMK Taléprapjnk TU3BUMHUHUHT Ma3MYyHH.

Cnopr mycobakanapum — YKyB-MAUIFyJIOT >XKAPAEHUHUHT MYXUM TapKUOMIA
KUCMUAUD. Yap TabCUp Kypcaraauiap:

- MWJUTMI MCTUKJION FOSICUHU XUCMOHMU TapOUs BA CHOPT OPKAIM CHUHTAUPHUII
Ba TapOMsIIALI;

- CAIOMATIMKHU MYCTaXKamJIall, YWHUKTUPHIL, YCUO KEnaérraH OpraHusm
GYHKIUSCUHY  TAKOMWJUTAIUTHPUII, XAETHUM MyXUM Mayadka Ba >KUCMOHMMH
cu(aTIapHu TAPAKKUHA KUITUPHULL,

- YKyBumijap Ba €UHUIAPHM MYHTa3aM CHOPT MAUIFYJIOTJIApUTa Kau0 KUJIMIL,



Borarap ea yemuprap cnopmuddeu 00A3apb macararap 24

YMYMTabJIUM MAKTA0IApUAA, KacO-XyHAp KOJUIEXKJIApU Ba AKAAEMUK JIMLIEUIAp
TU3UMUIA BA MaXayuiauiapaa alioXuaa CriopT TypJAapyuHU KeHT pUBO>KIAHTHUPHILL,

- CHOPT MAIIFyJa0TIapura, €m CHOpTYWIAPHUHT IOTYKJIAPUHUHT YCTHUTa
KU3UKUII YUFOTUIL,

- OMMABUH CHOPTHUHI PHUBOXJIAHUIIKM BA MAKTA0 >KUCMOHMA MATAHUIT
xKam0acu YKyB-TPEHUPOBKA MAIIFyJI0TIapy Xamaa MaMiIakaTaard OOmKa >KMCMOHUI
MaJIaHUAT TANIKAJIOTIApU HATWKaIapu, OOnanap, ycmupiap, YCOupuHIapu Ba
Ku3nap OumaH uin 0aud 60paauraHiIapHu yMyMIAIITHPUO SKYHIIAIT;

- CIIOPTHU TAIIBUKOT KUJIHII B OMMAaJIAIITHPHUIIL.

Mycobaka myBadpakusTau YTUILK yadyH yiap KyHuaard negaroruk tanaoisapra
KABOO Oepuiu 3apyp: YKyB-TPEHUPOBKA >KAPAEHUHUHT SIKYHU OVIMIIHA, CHOPT
MakTabu (cekuusicu) Taadupap pexacura KUPHUIIU Ba OEJTHIAHTAH NACTyp Oylinda
YTKA3UIUIY, KaWCUKU OJITMHAAH UIITUPOKIUIAPTA MAabIyMOT OEpHILL.

bapua cnopr Ttypnapu Oyitndya wmycOOakanap SAroHa koujara OWHOAH
YTKa3WIaIH, COpT MakTaow (CeKIus) YKyB-TPEHHUPOBKA UILIAPH AACTYpH acOcHia
Ba Oapya KarHamgwiap yayH MakOypuit 6ynran. Mycobakara manakaaum xaxkamiap
Ba THOOMET XOAMMIAPH XU3MAT KUJIaauiap.

CrnopTtuunapHuHT €M Ba Taéprapiaurura MOc paBuIlgd Myc00aKa 1acTypu Ba
IOKJIaMa MbEPU UILIIA0 YUKUIIAIH.

Em cnopruunapauar MycoGakanapuHu OEarunoBun Xyxoxar “Bomanap Ba
yemupnap €muAard CnoOpTYWIdp YYyH CHOpT Typaapu Oyiinua Myc00aka
IOKJIaMaJiapu MebEpIapu Ba MycOOAKaHM YTKa3uIl mapTu’’ Xucoonanaau. FOknama
MebEpUIa Myc00aKa JACTypyd Ba MYpPaKKAOIHMK Aapakacu OENTHIIAHTAH, YJIApHUHT
MUKJIOPH, XapakTepH, KyJIaMu, yaapra Tauéprapiuk MyaaaTd B THKJIAIT JABPUHUHT
,uaBOMHﬁHHrH.l

Cnopr wmamFya0TH OOHUIaHFUY OOCKMUMIa Myc00akana KATHAIIUII YYyH
oonanapuu Tanépnam gapomuiury (OupuHYH €1 rypyxu) KaMuaa Oup it Oy
kepak. Cnopt Mamrynotinapuaa tanabdyc xomaru 6ynca, xap Ooup €mr rypyxuaa
cnopt popmacunu Tukiam yayH 10-15 mapragan kam Oyiamarad MamFya0TIapUuHU
HazapJa TyTHUll 3apyp.

BonanapHuHr rokigamaHu OaxapuiM MNaWTHAd KAaTbUM MyHTazaM THOOUMN
Hazopat 0nmb OOpunaau. Hamyna yayn FHOHOH-pyM Ba 3pKuH KypamigaH MycO0aka
yTKa3u Oyitnya METOUK TABCUSHOMAHM Kapad YMKAMU3.

benrmnanran €m rypyxiapura crnopT MyCOOAKACHMHMHI Y3 JaBpiapud MOC
kenaau. 9-10 énum 60nanapHuku MakTad mycodakanapura, 11-12 énumnap — Tyman
Ba maxap MycooOakanmapura, 13-14 Emuap — BUIOSAT MHUKEcUIArd MycOOakaiapra

! Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and Skills-3rd Edition: A Tactical Games
Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA , 2013.
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kydunaau. 15-16 énum yemmpnap Ba Ku3mapra — pecnyOiauKka MHUKECHIATH
MycOOaKaIapuIa UITUPOK ETUIITA PyXCAT OEPHITAIH.

Em cnoprumnap yuyyH MycOGAKAHMHI ONTUMANA MUKAOPMHU AHUKJIAII MyXUM
axamusaT kaco eramu. lllynpmaii cnopt Typnapuaa, Myc00akand KaTHAUIMII Y30K
JaBOM OSTMAWAWIaH BA YHJIAH CYHI € CHOpTYMIAD Y3 KyWIApMHHM TE€3 THUKJIAW
ONaAUraH MycCOOAKAHMU TE3-TE€3 YTKA3WII TaBCHs KWIMHAAU. Y30K BAKT JABOMHA
KarTa 3YpUKUII, YUAAMIUKHUHT HAMOEH OYIMINWHU Tanad KWIAAWraH CropT
Typaapu MycOOAKIAPUHU KAMPOK YTKA3ZHIL 3apyp.

Em  crnoprumnap yMyMKHCMOHMH —Taiiéprapmuk Ba KynKypam —Oyituua
MycOOaKkaIapa MyHTa33aM KaTHAMMNDIApW J03uM. byHnmaih  mycoOakanap
napciapaa, KUCMOHUN MAIAHUAT >KaMOanapu CEKIMUIapUIa, IIYHUHTIEK TyMaHIa
€kl MazKyp MakTad >kOinamraH xoiaa YyTkazunagu. MycoOakanap cOHM Emn
CHOPTYMJIIAPHUHT HWHANBUAYAT XyCyCHUATIApUra OOFIHK. T[EXHUK Taléprapiauru
eTapanya OynmaraHd, OpraHM3MHUHT Y30K J@BpAa TUKJIAHMILIU, aca0 KY3FUIMIIMHUHT
KYTapWITaHIUTH NaiTuaa €m cnopTyr MycOOakaiapaa kaM KaTtHamMiM 3apyp. Ba
AKCUHYA, abli0 TEXHUK TaWEprapiuk, T3 THUKIAHUII, acad TU3UMHUHHUHT O
TEKHUCJIUTY NaiTuaa €11 cnopTyu MycO0aKaia T€3-T€3 KATHAIIUIIN MyMKHH.

Tanéprapnmuk aaBpuna €m cnopTywiap andarrta TapOUsSBUM aXaMmusTra sra
Oynran cUHOB MycOOaKanapuaad KaTHAIIAAWIAp, HErakh OYHUHT YYyH MAaxcyc
Tal€prapiauk tanad KuiauHManau. Tailéprapiauk aaBpuaa mMyc00aka nactypura €m
CHIOPTYMJIAPHUHT YMYMUH BA Maxcyc Tau€prapiurvuHy OLIMPHUIN Y9yH MAaIIKIap
KHPUTHIIAIH.

Myco6aka aaBpuaa MallK KAJITAHJIMKHA OIIUPHUII YYyH Myc00aka, Haz0par
yamanad Kypuil Ba Karra rOKJIaMa OWIaH TPEHUPOBKA MAMIFYJIOTIAPH YTKA3HUII
MyXuM pOa VitHaian. Myco0aka MaBpUHUHT MKKMHYM OOCKMYHIA KATTa XAKMJIArd
TPEHUPOBKA MamKiIapu Oepunmaciurd Jy03uM. FOknama XaKMUHU acTa-CEKUH
TYLIHAPULI AAPKOP, KaJATUIHK 3ca OLIUPHUIIATH.

Em cnOprumnapHuHr OfaTtuii MycO6akanapAd KATHAIIMIIM TPEHUPOBKAHU
pexanamTupunaa anoxuaa ysrapunuiapHu tanad stmakau. dakar TpeHupOBKA
IOKJIaMAacH XHKMUHU OMpPMyHUYA TYIIUPHUII KEpaK Ba OWp BaKTIA MycO0aka Oaauaa
OXupru Xadhraga yHUHT KAAUUIMTY OIUUPUIaAN. Y HAAH TamKapy, 1-2 kyH nam Oui
apadacuaa ynrmi E€3ui TaBcUs KWiIMHAIU. Machynuarian Mmycobakara Tanéprapiuk
HUXOATAA MyXTa OYiauiny J1I03uM. YHra kamuaa 3-4 xadra Konranaa Haz0par Kuiaud
KYpHII YTKA3UIaI1, YyHKH 111y BAKTIa MycO00aKa YTKA3UIAIM.

Myco0aka KyHu € cnOpT4d Y3M Y4yH SHT SIXIIM HATHXKA KYPCATHUILM Y4YyH,
TPEHUPOBKA pekacura Myc00aKka UK KUPUTHIIAIH.

Mycobakara 24 coar kOnraHma uuruia &3umHm Oaxapumn (YIIaHUHT Y3H,
TPEHUPOBKA MANIFYJIOTH ONIUAAH OynamuraH) taBcus KuiawHamu. Ywrwn €3umina
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XanamaH TamKApW 3YpUKMACIHMK JApKOp. byHpan uwrun €3um €m cnoOpTYd HII
KOOWJIMSATUHUHT OIIMIINTa TAbCUP KYPCATAIH.

Ha3sopar caBoJuiapu

1. V36ekucron Pecny6imkacu Basupnap MaxkaMacHHHHT “Y30eKHCTOHIA
KUCMOHUH TapOusi Ba CIOPTHU PHUBOXJIAHTUPHUIIHUHT 4opa TaaOupiapu
TyFpucuaa’ e Ne 271-CoHnn Kapopu Ka4oH KaOyJT KHMJIMHTaH?

2. V36ekucToH 6onanap CHOPTHHH PHBOXKIAHTHPUII JKAMFAPMACH KAuOH
TaIlKUI 3TUITaH?

3. “V36ekucTon Gomanap CHOPTHHH PHBOXIAHTHPHIIT >KAMFAPMAcH KHAMJIap
OusiaH XaMKOPJIMK KUjaau?

Anaduéraap pyixarm:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet

5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet

V36exucron Pecny6nukacunuar Konynn “KucMonmii TapGust Ba CropT
TYFpUCUAQ TH V36exucTon PecniyOnukacu KOHyHHMTa y3rapTHpUIN Ba KylIumMdyaiap
kupuTHIl Xakuaa 2015 i 4 ceHTsOpaaru VPK-394-C0HHH KonyHu.

V36exucron PecryOmukacu IpesumeHTuHunr “YKucMoHmit Tapbus Ba
OMMAaBHil CIIOPTHU sHaAa puBoxiaHTupuil Tyrpucuaa’tu Kapopu 11K-3031, 3 utonb
2017 #.

V36exucron PecryGmkacy 6upuaun IpesnaenTHHUHT “Y36exncTon bonamap
CHOPTUHU PUBOXJIAHTUPHUIL >KaMFapMacu (PAOTUSATHHU TAKOMILIIAIITHPUIL YOpa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’ T 29 asryct 2004 iinn Ne 3481-conniu @apmoHu.

V36eknucron Pecny6iukacu Basupnap MaxkamacHHuHT “Y36ekucTOHIA
JKUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHU sSHaJAa PUBOXIAHTUPUII YOpa-TaaOUpIapH
tyrpucuaa’tu Kapopu. 29 maii 1999 iua.
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V36exucron Pecriy6mmkacu Basupnap MaxkaMacHHHHT KHCMOHHIT TapOus Ba
criopt Tyrpucuaaru Konys, “Maspudart’” razeracu, 2000 v 29 utons, “Xank cy3u”
razeracu 2000 iivt 30 utOHb.

Apames K. /1. )Kucmonuii Tapobus Ba cioptau 6omkapuii. — T.: A0y Anu ubH
Cuno, 2002.

M. HoBynoBa. KucmoHuit TapOus Ba CHOPT COXAcHAArM MEbEPUN-XYKYKHI
xyxokatiap tymiamu. “Jluaep-npecc” 2010 i.
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2-maB3y: bosasap Ba yemupJaap cnopt Maktadjaapura 00J1aJapHu ka0
KHJIMII BA KOHTHHTC€HTHH CAKJIAIIHUHT 10J13ap0 Macajajiapu.
Pexa:

2.1. Bonanapna ciopT MOTUBALUSACUHUHT €T XOC XyCYCUSITIAPU

2.2. BYCMunapna croptHn Tanmuia® KeTHIn caGabamapd Ba YHHHT cajOuil
oKuOatiapu.

2.3. bonamap Ba ycMupiap crmopT Makradiapuja CIOPTYM Ba MypaOOMIHUHT
¥3apo MyHOcabaTiIapu.

Tassnu wubopanap: cnopm momueayuscu, éuwl cnopmuuiap, OONANAPHUHE
CnOpmHU mawiiab Kemuuwt cababaapu, cnopmuu 6a MypadOutiHuHe y3apo MyHOCA-
bamaapu, 6boaranap NCUXUKACUHUHE Eulea XOC XY CYCUSmMIapu.

2.1.boaanapaa ciopT MOTHBANMSICHHUHT €IITA XOC XyCYCHSITIAPH.

MotuBnap ByXyara Kenaad, [IAaKJUIAHAAW, PHUBOXIAHAAW, CIIOPTYH
IIAXCUHUHT €Ira OuJl, aKJIWWh, MabHABUU — aXJIOKUW J>KUXATAAH PUBOKJIAHUIINA
TabCUPHU OCTHUJIA KalTa y3rapTUpWIIA[H, IIYHUHTIEK CHOPT OWiIaH IIyFyJUIaHUIIIA
Taxpuba TYIJIAHUIIN, CHOPT MaXOpPaTHHUHT Ycuild OujaH OOFJIMK XoJjaTnaa
V3rapuiira ydpaiad — XKymlaJaH, MOTUBJIAPHUHT SIHTU OOIUIOBYMJIAPHU CHOPT
CeKIMsIIapura Kejauiura MaxOyp KwiraH OOIUIaHFUY MOTHUBIApAAH XaJlKapo
toudamaru  CHopT  ycTacHM  Jlapakacuraya — pUBOMKJIAHWIIHM  OOIIKApyBUYH
MOTHBJIapraya puBOXJIaHu0, y3rapu0 copuim Kana kuauHaau [A.Ll. [Tynu].

Vemupnuk émm KYIruHa TagKUKOTUHIAp TOMOHH/IAH 0J]aM IIIAXCHHUHT Kapop
TONUINKAA amoxuaa AaBp cudaruna kaia kwmHrad [b.I.Anannes, E.®.Pribanko,
D.9pukcon]. YcMHpIHMK IaBpHAa IMAXCHHHT KAapop TOIHMIIM Ba PUBOKIAHUIIHHH
acocHil TalKWJ KWIyBYmIap cudatuga — y3ura HucOaTaH MYIDKald OJHIN, HOAHUK
XoJaTaard Imaxcum «Meu»HUHT KapamMa — KaplIWJIWrd acoCuJia MyBO3aHAT
XOJIATHIATU IMAXCUW HWIASHTUKIUKHUHT (Y3JMKHU aHIJIall) IaKJJIAaHTUPUITUIIY,
XaéTUH KUXATIaH Y3JMKHM aHIJIalll, BaKT OyiinYa MCTUKOOJUIApHU OCJITHIalTHUHT
PUBOXKIIAHTUPWIHINNA — SIBHM, KeJIaKaKJarn amaira ONIMPWIWIIN OeNruiaHTaH
pexallap AaHUKJAHWIIM, Xa€TUM uAeauiap Ba JBbTUKOJA IIAKIUIAHTUPUIIUIIH,
maxciapapo XyJK — aTBOp MyHoca0aTiaapu/ia >KUHCTa OWJ] aHWK KyTOJIAHWIII amMajra
OIMINK KaOuIapaaH TAIIKWI Tonaau [3.DpHUKCOH].

TagkukoT MaB3ycu Oyiinya amaOUETIIapHU TaxXJIMJI KWJIHAII aCHOCHA MabiIyM
OynauKwy, EVCM daonuaTH camMapaJOpAUTHHU OLUMPHUII WyulapuigaH Oupu €
CHOpPTUYWIIAp OWJIAH SHI aBBAJIO YKYB-MAIIFYJIOT *apa€HU XamJia YKyB-MallIFyJoT
UITUTAPUHUHT CU(ATIH TAIIKWI STHIMIINATA YbTUO0P KapaTHIll Kepak.
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MypaO6uiinap €m crnoptumwiap Ownan wim onub® Oopwuinga OOUUTAHFAY
Tai€prapauk OOCKHUYUTA XOC XyCyCHUATIapaH KeauO YuKuO y3apo aloKaJa0pJIUTHHA
TEKITUPHUIITA SbTHOOP KWINHIH.

VTKasuiran TajgKUKOTIAp CHOPTUYMIAPHUHI KH3HKHILIADH XaMIa CIIOPT
MAaIIFyJOT/Iapura KaTHAIl XOXHWIIMHH TaHA0 KWIYBYH OSHI MYXHM MOTHBIIAp,
Tau€prapiivk >xkapac¢Huaa €l
oHamapuaa Oy

cCopTuMiapia, yJIapHUHT MypaOOuitm Ba oOTa-

MOTUBJIAPHUHI  aJMallMHUIIM ~ Oyiinya  MabIyMOTJIAPHU
YMYMJIAIITUPUIL UMKOHUHM Oepau (1-xanBai).

bonanapHuHr cnopt MakTabuaa KOJIMIINAA OTa-OHAJIAPHUHT OyHIa KU3UKHUILIN
KarTa axamusaTra sra. @ap3anaiapy cropt OujaH UIYFYJUIAHUIIHU TYXTaTHO KYyHraH
OTa-OHaJIap OpacHaa CYpOB YTKA3WIl OPraHU3MHHUHI DPHUBOXKHIA, LIAXCHUHT

MIAKJUIAHWIINAIA, YMyMaH, KyHAQUIMK TypMyLIJa CHOPTHHHI HEYOFJIM KarTa

axaMusTra TYFpUCH]IA

ara  JKaHJUTH yIApHUHT  OWIMMIIApU  HUXOSTHA
YEKJIAHTaHJIUTUHU KYPCaTAH.

@ap3aHUIAPUHUHT  CIIOPT ~ MallFyJoTyiapura OopuII-OopMaciuru  OujiaH
KM3UKMaraH OTa-OHAaHUHI MyHocabaTH, my0xacu3, OONaHMHI Oy MallFyjoTiapra
OynraH PXTHEKUTA TAbCUP TAJIH.

1-skaaBaJ
Bouuianruy Tailéprapjauk rypyxJjapuaa yKyB WMJaIMra Kypa cnopt Omjian

IIYFYJUIAHMIITA TYPJIM MOTHBJIAPDHUHT aXaMHUATH

1. CanomMataukHu Myc-
1.CropT TymmimHu
. TaxKamJiaml. 1.Cnopr MamrrysnoTiapura
TaHWIII. o
Bupunun P i 2.Y3-Y3UHM XUMOSI KHJIHIII KWU3UKUIIHA CUHTJUPHILL.
. 2.I'ypyxna EKUMIIA BaKT .
i N SJIEMEHTIAPUHU Y3l THPHIIL. 2. Uxktunopnu GonanapHu
YTKa3umI, Oupranukaari N N
3. By BakTHU (origanu W3l
MaIFysaoTIap N
YTKa3uuI.
1. Criopt ycymnapunu Ty¥pu
1.bosa COFIMFUHUHT MyCTaX- PTYEY vp yEp
. GaxxapuIlra ypraTui.
1. Coopr ycymnapuHu KaMJIaHUIIIH Ba YKUCMOHHH
N 2. Kobunusatim 6onanapan
TEXHHK KHUXATAAH TYFPU PHUBOXKITAHUIIIH.
., . CIIOPT MAILFYJIOTIIApUTa capa-
OaKapwIlHU YPTraHHUII. 2.CHopT criopTH KUCMOHUH
HNxxuHuu 7a0 owm.
. 2. Fanaba Ba pakobatra cudaTiiapHu PUBOXIIAHTUPHUII
71| 3. Cnoprra KU3UKHIIHA
UHTHIHIIL. MaHOau cudarnaa.
. CHHT TUPHIIL.
3. Mypab0wuii Ba rypyxaaru 3.Cropt MauFyJIoTIapuIa N
. 4. BonamapHUHT )KUCMOHHH
YpTOKIap OMIaH MYJIOKOT 0OJIAHMHT KU3UKUIIH Ba N
pHUBOXIIaHHIIHTA EpJIaM
MyBadpakusTIapy.
Oepwuiir.
1. Emnap mycobaka-napuaa 1.Cnoptaa rokopu HaTHxka- 1. ClOpTUMHMHT TEXHUK
MyBaQPaKUATIN YUKHIIT Jlapra SpUIINII UIMKOHHUSTH. JKUXATAaH TAKOMHJUIAIITYBH.
Yunnuun 2. bomka maxapnapra 2. Hazopat octuna 0y 2. Cnopruura xoc deb-
Hua Mycobakara GopwHII BaKTHH (poiimany yTKa3umI. aTBOp, MHTH30M Ba
3. Manrynotiaapaan 3.CanoMaTiIuKHA MYyCT- MEXHATCEBAPIINKHU
MabHaBHH{ Ba KUCMOHHUN axKamJIaIll Ba )KHCMOHHHN TapOwusIan.
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KOHHKHIIL PHBOXKJIAHHIIL 3. ’)KamoaHUHT KHIICIIAIIYBH.
4.Kamoana Ba MmypaOouit 4. Mypa6buii - 0Opynu maxc 4.Cropt criopTé Mari-
OunaH gycToHa MyHOCa0aT. Ba yCTO3. FyJIOTJIApUTA TYPFYH
KU3UKHIUTAPHY IIaK-
JUTAHTUPHIIL.

IlyHucu JWKKaTra Ca3OBOPKH, CHOPT OWilaH WIYFYJUIAHUIIHU TYXTaTraH
OonaJlapHUHT OTa-OHAJAPHU Y3Japu CIOPT OWjaH IIyFyJUIaHMarasjiap, >KUCMOHUN
TapOusi Japciapura sca (akaT MakTad JacTypu JoupacHJariHa KaTHAILITaHjap
(100%).

CHOpTHUHT OpraHu3Mra TabCUpPH Ba 00Jia MIAXCUHU TapOMsUIALIArd pPOJIH
XaKuaa >kKyJla TOp TacaBBypra sra 0ynu0, CopT MallFyJoTIapyuHu acocaH (oiinanu
BaKT YyTKazum cudatuaa KaOyn kuiaawiap. CypoBra HINTUPOK 3TraH oTa-
OHAJIADHUHT OUpPOpPTACH CIOPT MIAXCHU TapOMsUIalll BOCUTACH SKAHJIWTMHU Kan[
ATMAaraH.

VrTKkaswiras —TajgkMkKoTnap —acocpa  crmopramiaped  BYCMpa  GyryH
OonutaHFuy  Ta€prapiauk  OOCKMYM  JaBOMMJA  IIYFYJUIAHUIITAa  YHIOBYHU
MOTHUBJIAPHUHT WYHaIMIUIapy aHukKauau (3.1.2-pacm).

8-9 €émpa OomanmapHUHT CHOPT 3aiMra KaTHAIIra OYyiaraH KU3UKHUIIH CIIOPT
TYIIUIIHA YpraHuill, >)KUCMOHHUM KUXATIAaH Ky4Ju OYIIUI, KU3UKAPJIH BAKT YTKA3UIII
uctarn Ounad udopanananu. byHnan Tamkapu, OOUUIAHFUY TabJUM OOCKUYUAAEK
CHOPT MAILIFYJIOTJIApUHUHT O0JIa HIaXCura XoC XYCYCHUSTJIApUHM ILIAKIUIaHTUPUIL
BOCUTACH cH(aTHIard TabCUPU Ky3aTWiaau. MexHaTceBapiMK Ba THUPUIIKOKIMK
kabu cudariapHu TapOusIanm MyXuM XucoOnaHaau. MypaOGbOuii ydyH acocuiicu
OonamapHM MyHTa3aM MallFyjoTjapra HWYHaNTHUpULI, YJIapHU pakoOaTiallys,
OeyianryBra KM3UKTUPHUIIL, S’bHU OyTYH cropT (aonusTHAa 3apyp XHcOOIaHaguraH
crdpaTIapH CHHIMPHIIIHD.

10-12 €mum Oonamap Y4YyH CHOPT TEXHHKACUHH YpraHUO ONuImI XKyaa
myxumanp. PakoOaTunnuk Ba Mycobakasiap/a IOKOpU HaTHKajlapra SpHUILULI UCTaru
xaM Kydas Oopaau. MycoOakamapaa famaba KO30HUI, Japaka MEbEpIapUHU
Oaxxapwuii, )xamoa OWIaH MycoOakanapra, alHUKca, OOIIKa Iaxapra OOpHIll KYTIPOK
KU3UKTUpaguran O0ymanu. Makcajara MHTUIYBYAHIMK, MAIIFYJIOTIapra MEXp OpTaiu.
10-11 émpma MypabOuii ycto3 Ba paxbap cudaruga MyxuM VpUH drajuiaiam,
MypaOOuii Ba ’kamoajgaru YpTokjiap OujgaH MYJIOKOT KHWJIMIIHUHT axXxaMUATU
oKopunail 6opagu. Crnopt MaluFyioTiapuiaa Xxapakar ¢Gaonustd OYiAraHu ydyH
KU3UKHII aCOCHU MOTHUBIa ailnaHanau (2-xaaBain).

2 Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and Physical Education. UK, 2014.
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2.2. BYCMuapaa cniopTHH TanLiad KeTui cabadajiapu Ba yHHHT caj0uii
oKudaTIapm.

MamnakatuMuszia cropTra, alHukca OoJianap CropTura dbTUOOPHUHT Kydano
OOpHUIIM MUJUIAT TeHA(POHAUHUHT SIXIMWIAHUIINAA, €M1 aBJOJ BaKWLIAPUHUHT Xap
TOMOHJIaMa OapKaMoJI BOSITa €THIIM y4YyH LIapT-IIAPOUT spaTMOKIa. by Hapca
OoJIaTapHUHT COpTra OYJIraH KU3UKUIIUHU TOOOpa Ky4auTUPMOKA.

byryarn KyHzma cnopr Tyrapakiapuaa IIyFyJUIaHa€Tral €m CropTyuiap
KOHTHHTEHTUHH CaKJiall, OoJlalapHU CIOPT TypuUTa *ajul 3TULI MIyFyJJIaHyBUMIAp
COHMHM KYNaUTUPUII C€OXa MyTaxacCHUCIapu OJIIuJa TypraH O3HI J0J13ap0
MacajanapJaH Oupu XucoOJaHaIH.

bonamapuu cnopt Typiapu OusiaH MyMmTa3zaM HIYFYJUIAHUIIMHUHT acoCHa
CHOPT Typura HucOaTaH OapKapop LIAKIUIAHTaH MOTUBALMS Xu3Matr Kuiaad. Coopt
MOTUBAalMACHUHA PHUBOLLJAHTUPHUII Ba [IAK/UIAHTUPUIL  FO3aCHJIAaH  KYNTHWHA
MyTaxccuciap y3 TaIKUKOT unuiapuau oiaud Ooprad. bynapra HO.JI.Xanuna,
P.A.Ilunosu], I'.JI. baOywmkun, E.I'.badbymkun [2000], Ba Oomkanap cropt
MOTHUBAIMACUHNA IAK/UTAHTUPUII F03aCUIaH Y3 WIMUNA TaJAKUKOT HILIAPUHU OJHO
Gopran. YcMup éMmjarn CHOPTYMIAPHUHT FOKOPH HATIDKANApPra SPHINUIILIA CIOPT
Marnrrynotiaapura 6ynran motusanusicuau A.B.[1la6onrac, I'.I1. dypaeBbim.

bup karop TankukoTiapga Oab3u  CHOPT  Typjapuaa Ba  CHOPT
TaKOMWJUIAIIYBUHUHT Typiu OOCKHWIApUIa CIOPT MOTUBALMSICHHM IIAKIJIAHTUPHII
xycycusatiaapu ouu0 OepwiraH, macajiaH: OOKcuwiapAa OOLUIaHFUY Taléprapiiuk
oockuunna [E.I'.ba0bymkun, 2000], akaaeMUK S1IKaK 31U OWJaH IIYyFYJUIaHyBYU
Typau xun xuHcra MancyO crnoprumnapaa [I.b.I'opckas, T.E. Jlanko, Yycmup
OackerOoMymIIapaa uyKypJamTupwiran Taiéprapmuk 6ockuuna [A.B.Kanartos,
2005], Gamuuii rumHacTuka OwiaH wmyrynnanyBumiapga A.d.Kapasaes, cropt
maktabmapu ykyBumiapuga T.C. CycukoB, Ta’3KBOHIO OuaH UIyFyJUIaHYBYU
yemupaapaa JI.I. Yusacosa, ém a3ronounnapaa  A.ILIymunun, [2003].

BaranMMU3HUHT Typiud BWIOAT Ba TyMmaHidapuja (aonusT KypcaTaérran
MypaOOuiiiap TOMOHUJAH OoJalapHUHT €Il  XYCYCHSITJIAPUHHU, SKHUCMOHUMU
PUBOXKJIAHTAHJINTA Ba TalEprapiuruHu, (QyHKIMOHAT XOJaTHHU XuUCcOoOra OJraH
X0JJIa YKyB-MalIFyJIOTJIAPUHHA TAIIKWUIAIITAPHUIL IIYFYJUIAaHYBUYHJIAPHUHT CIIOPTHU
Taniad KeTUIICK caIONid OKMOATIapuHU OJAMHHU OJIUIIIA Ba CEKIUsIapaa Ooaiap
COHMHHHT OPTHUIIKA KaTTa aXaMHIT KacO 3Taju.

PecryOnmKkaMu3HUHT BUIIOSIT, TYMaH Ba KUIUIOKJIapuaa GaoiausT Kypcaraérrad
Typau Toudanapra sra Oynaran 80 Hadap MypaOOuiimap Vypracuma aHKeTa
cypoBHOMacu YTkazuiaau. CYpoBHOMaHM VTKa3ulAaH Makcad OyryHTM KyHJa
Oonuanruy Taii€prapnuk Oockuupaa wryrymianyBun 11-13 €mmm  GonamapHUHT
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CIOPTHU Tanuiad KeTuil cababiaprHu ypraHuira Kapatwirad. Makcajara spuInumiga
balymikuH TOMOHUAAH WIUIA0 YMKWITaH aHKeTa CYPOBHOMAacH CaBOJUIApUJIAH
dbolnananIvK.

Slna O6up MabayMOT cudaTuAaH aHKETa CYpOBHOMACH TYpiU XM Toudaiu
CIIOPTUMIIAPHY Taiiépnama y3 GaoNusITHHE 0IuO GopadTraH Y36eKUCTOHIAa XU3MaT
Kypcarran MypabOuiinap Ba onmid Toudanmn MypadOuiiap ypracuma xam YTKa3uIIu.
Cabab ymapHHMHT OoJylanap CIOPTHU Tanuiad KeTuin cababiapu ro3acumaH XaM (UKD
MYJOXa3aJlapiHi OWJIMII Ba KaMUYWJIMKIAPHUA aHMUKJIA0 aHUKJIAHTaH KaMYHIUKIapHH
OapTapad 3T r03acHIaH Kepakiu PUKP MyJI0Xa3aJlapHu OJUINTra KapaTUiraH.

Taxpubanap Tomkent maxap, YwiaoHzop TymaHu XajlK TabJIUMHU
oomkapmacura kapanum C.JI.JKakcon HOMuaru 8-cOHJIM MXTHUCOCTAIITaH OoJaiap
Ba Yycmupnap osumnus YpunOocapiapu OOKC MaKTaOMHUHT MypaOOuiiinapu,
Hamanran OmnuMmnus 3axujgapd  KOJUIEKH MypaOOuiinapu, Yupuwk oaumnus
3axupanapu Koiiexu, bekobon, AwnmmwxkoH, Yoprok, PecmyOnmka onummnus
3axupanapu koyuiexu, bekremup, ®@aprona, Kykon, Acaka, byxopo, Xopaswm,
Kopakon-noructon, Awnrpen, Maprunon, Yyct TtyMmannapuaa MypaOOUMIUK
daonmusTrHN 0110 OopyBUMIap YpTacuaa YTKAZUIIH.

2 — JKaaBaJa
Boxc mypad0uiisiap ypracuaa YyTKa3uIraH aHKeTa — CypoOBHOMA
HaTmxkaaapu (% xucobuaa)

T/p, Bokc Tyrapak/iapuziaH 60/1aJJapHUHT KeTHLL E.lba6ymkun | C.C.Taxxubaen
Ne cababu (2000) (2013)
XaBo6ap(%)

1 | CoopT TypuHH TaHJIAIIIA aamIuII 36 63,9

2 | Coopt OwiiaH myFysulaHUII KyTHIMaraHaIura 27 41,66

3 | Kusukapnu O6ynmMaran, Oup Xungard (MOHOMOH) 27,8
MAIIFyJIoTIap

4 | Orup )XUCMOHUH FOKJIaMaap 50

5 | Mycobaka >kaHrIapuaaH KypKUIIT 55 61

6 | MamrynoTiap OWiIaH MIyFy/UTAHAIITA 32 30,55
MOTHBAIUSHUHT (KU3UKHUITHIHT) MaBXXYI YMaCIUT A

7 | bup xwnaru ycyiiap 27,8

8 | Xyna mypakkab mamkmiap 36,11

9 | MexHaTCEeBapIMKHUHT MaBXYy/]l IMACIUTH (Upoja 41 58,3
cudarn)

10 | DXTHEKITAPHUHT KOHIUPHIMACIIATH 30,55

11 | Pazsx omoamaciuk 19,44

12 | Mycobakanap KaMJIUTH 33,33

13 | VpranunyBun ycyIIapHUHT KAMINATH 22,22
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14 | Bokcra terunuiy OyamMarad MalIKIapHUHT KYTITATH 22,22

15 | bapua ycymiapHH y37amTupa oJIMaciIuK 25

16 | YOy typaaru $haoyusat OWIaH IIyFyJLIaHUIITa 45 41,66
KOJIUP dMACIIUK

17 | XKamoa 6unan y3apo MmyHocabaTiiapra KHpuiina 38,9
OJIMACIIHK

18 | Viiun MAalIFyJIOTIAPUHUHT KaMJIUTU 19,44

19 | Mycobakanapaa I0TKa3u0 KyHHII 58,3

20 | Kapunpoumapu Ba SKHHJIAPUHUHT HOPO3UIIUTH 47,22

21 | Bomika MamFynoTiIapra KA3UKHII 23 36,11

22 | Cnopt 6unan (aos Tap3aa UIyFyIaHUIITa MakTadaa 30,55
KYIIUINO KETHUI KUAWH KeYHIIN

23 | CIOPTYMHUHT SIIAII KOWUJAH MAIIFYJIOTIAP KOHU 58,33
Y30KJIUTH

24 | Crnopt 6a3aHUHT X0JaTH EMOHIIUTH 50

PecnionieHTIapHUHT €11 OOKCUMJIAPHUHI CIIOPTHH Tanuiad KeTuin cabadiapu
103acujian  OepraH »aBoOjlapu KyWMIarwiapHu Kypcaraaud. YHra kypa 63,9%
Mypabouiiiap copT TypUMHHU TaHjamaa ajnamum cababuna xypcarumrad. 41,66%
MypaOOmitnap »5ca cnopT OwilaH UIYFYJUIAaHUII —KyTUJIMaraniauruau, 27,8%
MypaOOuiinap Ku3uKapiau OynMaraH, OWp XWwiJard MalrFyjaomiap cababunu
kypcatumrad. Kusukapiu Oynmaran Oup Xuijard MamFynoTiaap Jerasjaa
MalIFyJI0Tiaapaa KyJIaHWIAETraH BOCUTA Ba YCYJJIAPHUHT OWp XWJIJA DKAaHJIUTHA
ne6 Ounamuiz. llyHum Xam KymuMmya Tap3ujaa aWTuO YTUII KEpakKH, MallFyJoT
*KapaéHiapuja MeJaroruk Ky3aTunuiap oiau0 OOpHIll BaKTHIAa XaM Mas3Kyp XojaT ¥3
TaCAUFUHU TOITaH.

bamrymkuH TOMOHWAAH YTKa3WJraH aHKeTa CYpOBHOMAacHIa Ma3Kyp cabaOHH
MypaOOuiinap acocuit cababnapaan 6upu cudaTuaa KypcaTuiimaras.

bab3u BakTiapaa WIyFyJUIaHyBUWJIAp OFUP JKUCMOHMI roKjamanap cabalnu
OokcHM Tanad kera€rrannuruau 50% mypaOOuiinap kypcaTuiirad. JISKuH Ma3Kkyp
caBoyira HUCOaTaH CyOBEKTUB kaBoO OYyiraH aecak xaro Oynmaitau. YUyHku Oab3u
Oup MypaOOwmiiap >KMCMOHUHM OKJIaMa HHMAQJIWTH YHUHT XaXMH, IIWAIAaTA Ba
MebEpU KaHAal aHUKJIAHUIIM TYFPUCHAA eTapiuya MabIyMOTiapra sra 3Maciuru
aHUKJIAHTaH.

balbymkuH TOMOHMIAH YTKa3WwiraH aHKeTa CYpOBHOMAcHM HaTWXallapura
COJIMIITUpAJIUTaH OyJicak MycoOaka >KaHTJIapuJaH KYpKuiiHu 55% wMypaOOuiinap
cabab cudatuga kypcatumrad. Maskyp cababHu 61%  Y30€KHCTOHIIMK
MypaOOuiinapuu kypcatumrad. Jemak 39% mypaOOuiinap 6okc mycoOakanapuaaHn
OJIIUH OONUIAHFUY TaWEprapiauk OOCKHYMIA IIYFY/UIaHYBUM €l OOKCUMIApHU
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MICUXOJIOTUK Taléprapiiurura KaTTa 3bTHOOp KapaTHUIlIMac HKaH. Arap CHOpTYd
JKHCMOHAaH Myco0Oakara Tai€p Oyica XxaM JICKHH TCUXOJOTHK Tau&prapiauru eTapiu
Jnapaxkaza 6ynmMaca cropt TypuJiaH Oe3ulll, TapK 3TUIL OKUOATIIapura ojaub Keyaiu.

bonamapuuHr cnoptHM Tanutad kKetuin cababimapumaH Oupu  cudaruaa
MAIlIFyJIOTIap OWaH MIYFYJUIAHUIITA MOTHBAUUSHUHT (KU3UKUIIHUHT) MaBXKYy]l
smaciuruan 30,66% mypabOuiimapuMu3 KypcaTHINTaH.

TannaHran cnopT Typura HucOaTaH 0apKapop KU3UKHUIIIHUHT MaBKYyJ SMACIIUTH
MAILIFYJIOT KapaéHHuIa KYUTAaHWIAETraH BOCUTA Ba YCYJUIAPHUHT HIYFYJUUIaHYBUYMIIAP
€Il XyCyCHATIApUHM XMCOOTa oJiIraH XOJJla aMalra OIIMpUIMa&TraHiuruia ned
XHUCOOIaMu3.

bornanruu  Tait€prapnuk Oockuuujga OupvHUM HaBOaTja, TAHJIAHTAH CIOPT
Typura HucOaTaH OapKapop XoJIaTJard KU3UKWIUIAPHU MIAKJUTAHTUPHUILITa bTHOOP
KapaTuil Tanad kuiauHaau. Crnoprtra OyiraH KW3MKUII OMIMPWIMILK YOy (aonust
Typu OWJIaH TU3UMIIM Tap3/a IIYFYJUIAHWUII Y9yH MYXUM TYpTKH cudartuga Xxu3Mar
KWJIaJM, IIYHUHTAEK Oy X0JaT CHOPT MaxopaTh Ba HATHOKAJAPHUHT YcUO OopuIura
onmu6 kenagu (E.I'.baGymkun, 2000).

bup xungaru ycymiap cababunu 27,8% pecnoHeHTIap OOKC TyrapakiapuHU
Oonanap Tamwiad Keruil okubOartura ogubd KenumuHu cadbad cudatuga >bTHPOd
ATUIITAH.

ViiiH MalIFyI0TIApHHART KAMIIMTH ca6abin MaIIFyI0TIapHH GoJanap Tauuab
kerasmau 1e6 19,44% wmypaGowmitnmap ¢ukp Ownmupran. 2010-2011 #wmmap
MoOaliHua OOKC MAaIIFyJIOTJIapUHM TaxJui Kwiniga 1-3% ruHa Xapakatiu
VinHIap TaTOWK STUIWIIN aHUKJIaHau. [legaroruk KysaTuIuiap HaTHIXKacHJia OJiraH
HaTWKajlap XyJocajlapura Ha3ap TalllacaKk XaKUKaTIaH XaMm MallFyJloTiapaa
XapakaTiu YHUHIAp AeSpiu KYJJIaHWIMACIUrd HadakaT Xapakariu YHUuHmap Oayku
sctaderanap Ba HOaHbaHABUN BOCHTA Ba yCYJUIAp MaBXKyJl OMACJIUTY Ky3aTHIITaH.

“@opMUPOBAaHNE UHTErPAIBHOW MOATOTOBJIEHHOCTH FOHBIX TAa3KBOHJMCTOB Ha
OCHOBE MOJICTUPOBAHUS COPEBHOBATEILHON JESITEIHLHOCTH B TOABMIXKHBIX HUIrpax’
MaB3ycujard HOM30JIMK auccepramms wummaa A.M.CumakoB (2010) &€m
Ta’KBOHJIOUHMJIAPHU Tal&paiiga XapakaTin YHHHIApHU Myco0aka (aoausTura K
Oynran xapakatiu Yyiuainapau 82-86%ravya MamryiaoTiaap kapaHura TaTOMK 3THO
camapaJopJIMTUHU TIEAAroruK Taxpuoa Wy opkainu acocnad Gepras.

V36ex omumacu M. A Kyp6onosa (2006) “Borutanrid Taiéprapivk gaBpuia &
BOJICHOOTUMIIAPHU TaHJAIl Ba MAIIFYJIOT >Kapa€HUJA XaJK XapakaTid YUHHIpUAAH
dboinananunr’”’ MaB3ycuaa HOM3OJIUK JUCCEPTAIUsCHUIa OOIIJIaHFUY Taléprapiauk
OOCKMuYMIa IIyFYyJUIaHyBYM €l  BoJeHOOTUMIapHM — Taiépramiga MaluryJsoT
xapaéaura 86% raua XapakaTid YHUWMHJIApHUA KYIIUII CaMapagopiIuTHHH acociad
OepraH.
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Kapunnommapy Ba SKUHIApUHUHT HOPO3WINTH Ty(ailiim ciopT TypyuHHU Tamniad
KETHUII XOJulapu Ky3atuiaau aed 47,22% mypadouitnap hpukp OMIIUpUIITaH.

Cnopt 6wiian ¢aol Tap3ia HIyFyJUIAHUINTA MAaKTa0Aa KYMIHIMO KETHIl KUWUH
KEeUHUIIY OUJIaH OOFIMKIUTHHY pecrionaeHTnapHuHT 30,5% >pTupod stran.

CHOpPTYMHUHT SIIIAIT KOUUIAH MAIIFYIOTIap KOWH Y30KIHTH 10 KypcaTuirad
cababHM acocaH KuUIUIOKIapaa GaoiuaT KypcaTtaguran mypabouitmapHuar 58,33%
OWJIIUpraH.

Xynoca Kuiau® OomuaHfuy Ta€éprapiauk OOCKHUMIA UIYFYJUIAaHYBUM €I
OOKCUMJIAPHUHT CIOPT TYyrapakjapyuHU Tauuiad KETUIIHUHT OJIMHH  OJIMINJA
KyHugaruiapra acocuit ybTHOOPHHU KapaTUIIIMMU3 JIO3HUM:

- KU3UKapiu Oynamarad, Oup Xuijgaru (MOHOmMOH) MAIIFYJIOTIap COHHHHU
KaMaWTUPHII Ba MAIIFYJIOTIap *KapaéHUTa SSHTH BOCUTA Ba YCYJJIApHU TATOMK ATHII;

- MyapOOuiiiap Ba coXa MyTaxCCHUCIAPUHUHT OJIIWJA sSiHa OUp Xajdl KUJIMHHUILIN
Kepak Oynran cababiapjaan Ovpu OOJaJapHUHT TaHJAHTaH CHOPT Typura HUcOaTaH
Oapkapop KH3MKUIUIAPDHUHT MaBXyJ SMAacCiIUTHHU Oaprapad »>Tuin HymmapuHua
aHUKJIaI,

-52% wmyapOOuitmap Oup xwimaru ycymwiap — cababmu Oonanmap CHopt
TyTapakiIapyHy TanLiab KeTamy ae0 KYpcaTHINraH. YKyB-MalFyJIoTIapy kKapaHura
IIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT €I XYCYCHSITIIApUHU XucoOra oyraH XoJjia BOCHTa Ba
yCYJUIApHU KUPUTHUII Tanad dTHIAAHN,

- IOKOpU MaJlakajiu OOKCuujapHu Taiépramira OViraH moineBop OOIUIaHFUY
Tai€prapauk Oockuuuaa OONUIAHUIIM OHW3ra SXIIM MabIyM. MamFysioT xapaéHuaa
OonayaHu MEXHATCEBapJIMKKA, KUUMHYWIMKIApra 4Yujaad OKOpH HaTKajlapra
APUIIHUII KEPAKIUTHHU CUHTIUPUIIIMMU3 JI03UM;

- €11 cIopTYMIIapHU Taiépnaim Oyinya Y3 TaAKUKOT MIJIAPUHM YTKa3raH coXa
MyTaXacCUCIApUHUHT (uKpiapura kypa OONUIaHFUY Tal€prapiuk OOCKUUHIA
IIYFYyJUIaHyBYM OOJaJapHUHT TICUXO0-(DU3HOJOTHK XYCYCHUSTIApU VHUH Tap3uaa
YTKa3uIaural MaIFyJioT/Iapra HucOaTaH KyWwIMpOK MOWMIUTMKKA 3Ta SKaHIWTHHH
Tacnuk1ad Oepranmiap;

-41% pecnoHneHTIap OyryHru KyHJa OOKC MAIIFyJOTIapUHU TapK 3Ta€Tra
OoNaapHUHT aKcapusATIaApU KApUHIOIUIAPU Ba SKMHJIAPUHUHT HOPO3UIIUTH Ty(haiu
OKAHJIUTUHYU TabKutamrad. OTa-oHajgap Ba SIKUH KQpUHIONUIAPHUHT CIIOPT TypHUTa
OyiaraH XypMaTWUHUH OPTUIIM Y4YyH MypaOOuiinap MalFyloT Ba MycoOaka
YKaHTJIapuaa OoJlaJJapHUHT JKUCMOHUMN, TEXHUK-TAKTHK, TCHXOJIOTHK Tal€éprapivuru
XOJIATUHU XMCcOOra OJITaH X0JIMa aMajira OLIMpHUIIca MaKcaara MyBoOGUK OYiau.
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Hasopar caBosuiapu

1. BYCMiappa criopTHu Taiuiab keruir cababanapiau TaBcuduianr?

2. bonanmap Ba ycmupnap crnopT MakTtabiapuga €1l CHOPTYWIAPHUHT CIOPTHH
Tanuiad KeTUIIMHUHT calOuid OKUOATIIapUHU U30XJIaHT?

3. bommanruy Taiéprapiuk Typyxjapuaa YKyB HUIHra Kypa CoopT OuiaH
MIYFYJJIAHUIITA TYPIU MOTHBJIAPHUHT aXaMUSITH KaHai?

4. bonanapia crnopT MOTHBALMSICHUHT €IITa XOC XYCyCHATIapuHU TaBcudiad
oepuHr?

5. bonanap Ba ycmupiap cnopt MakTabiiapuaa CopTyd Ba MypaOOMMHHUHT Y3apo
MyHOca0aTIapHu.

6. bonamap Ba Vcmupnap cnopt Makrabnapuaa MypaOOuiira KyiwiaauraH
3aMOHaBUM Tasabmap.

Anaduéraap pyuxaru:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet

5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet
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3-maB3y: Bos1ajlapHUHT cIOPT KOOMJIUSITH Ba MKTHIOPUHU AHUKJIAIIHUHT
n0J13ap0 MacaJiajiapu.
Pexa:
3.1.CnopT MalFynoTiIapura capajiail Ba MHIMBUyal KOOUIUATIAP.
3.2. CnopT MalFynoTIapuaa HepB THSUMUHUHT aXaMUSTH.
3.3.Xap XuJ TUIHK TypyXJjapja cropT KOOUIUATH

Tasgnu wubopanap: cnopmoa capanaw, caparaw mypiapu, capaiaul
bockuunapu, bonanap Heps musumMu, 8A3SMUHIUK, KUSUKKOH, XOJlepUK meMnepamenm,
CAHEBUHHUK memnepamenm, @reemamux memnepamenmn, MENAHXONUK
memnepamenm.

3.1.Cnopt MalFyJI0T/Iapura capajam Ba MHAMBUAYAJ KOOMIUATIAP.

CrnopT MKTUI0pHY Ba TATAHT MyaMMOCHHH KYpHO YMKHILJIAH aBBaj, alTHO YTHII
KEpaKKd, Xaldu OMpoHTa XaM OyIOK CIOPTYM Y3WUHUHI SHI SIXIIA HATH)KACHra,
OommMIaH oxpuraya MYCTaKWi IIyFyJulaHuO ospumiMarad. CaloxXUsaTHH TYFpH
aHMKJIAll Ba YHU TYFpHU KyJUlail Owinira Myraxaccuciap Ba MmypaOOuiitnap €paam
oepanu.

[Ipodeccop banbceBUYHUHT (UKpUYA TYpJIH MALIFYJIOT TabCUPIAPUHHUHT
caMapaJOpJINTUHU OIIMPYBYH, WHCOHHHHT XKUCMOHHN CaJIOXUSTUHU
PUBOXKJIAHUILIMHUA parOaTIaHTUPYBUM KamMuJa HMKKUM TypAarn CEHCUTHBIMKIAP
MaB)KyJl. bupuHuM napakamarv CEHCUTHBIIMK — T€HOTHUIMK Ba UKKUHYM Japa)kaJaru
CEHCUTUBIIMK — (DEHOTHNHK, MAILIFyJOT CaMapaCHUHHM OUIMPUII Y4YyH 3apyp OVyiran
siHa OMp KaTop BOCHTaJIap MaBxKy.l Ae0 TaXMUH KUJIUII MyMKHH.

bonanu cnoptra spra HyHaAITUPUIITHUHT acOCUi HyHa-nuiapuaan oupu 6o
«MOCTUKHHMHT IOKOpU Typw» (MOp(oJIOTUK, PyHKIIMOHAN, OMOMEXaHUK, TICUXOMOTOP)
XU3MaT KWJIAIH.

buprHYM FOKOPU MOCIHMK JETaHAa MOTOPHKA, COMATUK MOCJIHMK Ba PUBOKJIAHUIII
UYnnapuHUHT (TE3KOp, CYCT €KUM HOpMaJ) XyCYCUATIAPUHU TYLITYHAMU3.

Tamky xaxkmiapaaH KenuO YMKKaH XO0JiJa TY3WIraH COMAaTHK TYpJIapHUHT
TypiAu HYHaNUIIJard MaIFyjgoT  [OKJamanapura HcOOTJIaHraH OOIUIaHFUY
TYPFYHJIMTH XaMjla COMAaTUK TYpHHU 3pTa 0axoJiall Ba pUBOXKJIAHUII HYHaIUILIapH,
KUCMOHUN TaKOMUJI-MAIMIMIIHUHT YHYMAOP JAacTypilapuHU HIUIa0 YWUKHUII Y4yH
3aMHUH spaTtagy. byHIaH Ttamkapu, HYHUITUPWITaH TabCUPIU - MAKpPOAABPIAPHUHT
JABOMUMJIMTMHM ~ aHUKJIAIl HWMKOHWUHM Oepanu. Taknud ostunran Expainys
COFIOMJIAIITHPYBYH KHCMOHUI TAPOUSHUHT CAMAPaIOPITATHHA OLIHPAIA.”

*J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements dune analyse des gestes sportifs en deux
dimensions 2014. 222 bet
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Awmanuii xucobuap, xap oup €mr rypyxuaa etapiu paBuiiga MophoOornoMexaHuK
KypcaTkuuiapuHu (OMOJOTUK €111 MHIUKATOPJIAPUHN) PUBOKIIAHUIITMHUHT IOBEHUIT Ba
ne(UHUTHUB MOFOHACHUIATU IIAXCIApPHU aHUKJIAIl UMKOHU OOPIUTHHU KYpCaTIu.

bupon Ouonoruk €m HMHIMKATOPUHU MablIyM CypbaTHAa PUBOXKIAHAETTaH
OonanapHM aHUKJIAII Y4yH, Xap Oup rypyxia y3rapmMac — KOHCTaHTajlap XUCOOIaHraH
(Ypranmnaérran Oenrunaap puBOKIAHUIIMHUHT OOILIAaHFUY Ba AKYHUN MMOFOHACHIATH
Ooonmamap  ¢omsum). OnmAraH  pakammapHuHr — Taxymu,  25-50-75 %
YpraHuiaaéTranjiapHuHTr  OelrWwiapy TYpJH Japaxaaa pPUBOXIAHTAH aHUK EIIHH
aHUKJIAll UMKOHUHU Oepajiu.

4 — 12 €nun GoslaapHUHT KUCMOHUN PUBOKIIAHUII KOHYHUSATIAPU UXTUEPUIN
Oonanap >kamoacuja MabJyM IIOFOHA/a PUBOXIJIAHTAH MKTUAOPIH OOJaJapHUHT
TaXMUHUI MUKJIOPUHU OENTHiall UMKOHUHU Oepaju.

bupok ymly yciayOHH, KYI BakT OJIYBYM MYLIKYJ alreOpavK XucoOJsanuiap
VTKa3WIUIIK JIO3UMIIMTA Typainu amanuéraa KyJulalm Makcaiara MyBO(HK smac,
rpaduk nuddepenuuanus Epaamuaa xucobnamiap aHya Kynda. TagkukoTiaap
HATHXKAJIapy KAMOAHUHT OHOJIOTMK EIIMHU Y3rapuild CypbhbaTUHU OJIIUHJIAH
alTUILIa KYJ Kelaau, IeMak €1l CIOPTYMIAPHUHT MAIIFYJIOT IOKJIaMallapuHU WIMUN
acocllaH-TaH XOJiJla peXaNallTUPHUII MYMKHH, TEHrjamaiap 3ca xap Oup rypyxia
OMOJOrMK €Il HMHIWKATOPMHU MabIyM CypbaTHAAa PUBOXKIAHAETTaH OoJiaapHU
aHUKJIalll UMKOHUHU Oepaiu.

9 €mraya OynraH Me30CcOMAaTUK (TEHTIONUIAp OpacKuaa Oy Ba BA3HHUHT ypTaya
KypcaTKuuiapu) Typra MaHcyO OOJaJapHUHT XKUCMOHHMM PUBOKJIAHUII JACTYPUHU
TY3UII BaKTHIa TAIIKU KYPUHUITUHUHT PUBOXJIAHUIINATA YBTHOOP Oepurn kepak, 11
éuian KeiimH — mpobOaHna puBoxuianumura. 9 man 11 €mrada Oonmanmap y4yH
KUCMOHUM IOKJIaMalliap XaKMHHHM OeNTuiiall MYIIKYJd Macaja, YyHKH PpPHBOXIIA-
HUIITHUHT COMATHK Ba JABPUH TabCUP XapaKTEPUCTHKATIAPU y3apO TEHT, KOPPEISITUS
KO3 (GHUIHEHTIAPH aHUK SMac.”

bonanap Ba ycMupIapHUHI pUBOKJIAHUII JapakacullaH KeauO YMKKaH XO0J1a,
xap Oup comMaTUK Typ YUyH ¥3 OaxoJjaml >kaJBajulapyu UILIa0 YUKUAIUIIN JIO3UMIIUTH
AHUKJIAHTaH. VyHATTHPHIIHUHT TAIKA KYPUHHUIINHYA 6axonamt Haamysy 10 HHumk
CUHOBJAH yTraH Ba yMYMTabJIUM MakTaOJiapw, BVCMnap amManmuéTna xamaa ycuo
KenaéTraH aBJIOJAHHM COFJIOMJIAIITUPHUIN JACTYpJIapy WIUIA0 YMKHINAA KYJJIall y9yH
TaBCHsI KUJIHUIIT MyMKHH.

NkxknHyn (yHKIMOHAN IOKOPU MOCIHMK JleraHia, ojaTAa, Oup Xuia BakTnaa
PUBOXIIAHMAETTaH KUCMOHUN cudaTiap XamJa CIopT Typura OOfjuK Oyiaran —

* Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for
Great Health, 2010. 400 pg.
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CCHCUTHUB JaBpiap €Ku OeNrujaHraH BakTra JIOMM XaM MOC KellaBepMaiiura
TapOusBUH cudatiiap TyIIyHHIAIN.

Mopdonoruk Ba (yHKIHOHAN KYpPCATKUWIAPHUHT PHUBOXKJIAHUII CypbhaTUHU
KypcaTyBuUMd KYyIIMMYa KOOPJAMHATAHU KUPUTWITAHIUTU (QYHKIIMOHA EHJIAlTYB
MMKOHUSTIAPUHU KEHTaUTUPIN.

Kucmonwii cudatnapHUHT YCUII CypbaTIApUHUHT KUECHH Tax MU MaKkTabrada
Ba MakTa0d TabJIMMH THU3UMHJIA YMYMUH PHUBOXIIAHTHUPYBYM MALIFyJIOTiap OWIIaH
HIyFyJUIaHAETraH OoJIaJJapHUHT KUCMOHHMI PUBOXIAHMII Japa)kach CYCTIUTUHU
KypcaTMoKka. PaBiliaHku, OJIMHraH HaTHXKajaap, OOJaapHUHT KUCMOHUN cudatiapu
HOTEKUC PUBOKJIAHAETIAHJIUTUHU Ba TapOUsIaHAETIaHIMTUHU KYPCaTMOK/Ia, Oy X071
sHa Oup Oop Xap OWp MabiiyM EIIHUHT «Y3WHUHI» CEHCTUTUB JaBPH OOPIUTUHU
tacnukianau. JKUCMOHUN eTuiuirada OyiraH AaBpia >KHUCMOHUN HMKOHHSTIAp
aH4Ya aHWK OaxOJaHWIIM MYMKWH, KEHMHYAIMK TECTiap HaTWXalapura Kyrao
TUOOMIT-OUONOTUK OMWIIAp «CYKYJIHO» KHUpaau, HaTWXKaja, YIApHUHT Xap OWpUHU
OMpIaM4M TaxJIWICH3 KaHJal KypcaTKuwiap €pAaMuIa MabIyM HATHKara SpUILAIIN
JIEraH CaBoJIra >kaBo0 TOMMIIIHA UMKOHU OYJIMaiIu.

OpTa CcapaJIOBHMHI YYUHYM KUXAaTU — OHOMEXaHMK — MOpP(OJIOTrMK Ba
GbyHIIMOHAI MOCJIUK KYpcaTKU4japura KaparaHja aHya FOKOpU, UMKOHHSTIAPHUHT
Oomkaya cudar caBUACMHHU akc 3TTupanu. Kyn xomnapaa y, TaHJIaHTaH XapaKaTHU
JMHAMUK Ba KHWHEMAaTUK XapaKTePUCTUKAIAPUHU MYBO(PUKIAMITUPYBUU-TEXHUK
MOCJIMTUHU €K OMOMEXaHMK TabCUP YCyJUlapu OuiaH OelruiaHaaurad OOJIAHWHT
UMKOHHUSITIIAPU CATOXUATH TU3UMUHHM Ky34a TyTaau.

bonutanruy  cunduap OoylamapyHUHT Kyd Ba TE3IMK-KYyd HMMKOHUSTIApU
TaIKUKOTH HATIKajJapu KYpcaTUIIN4Ya, Kyd TPAIUEHTH Xap X1 MOpPGhOOUOTIOTHK
Typiapra MaHcyo Oosanapaa V3UMHMHT XycycusiTiapura sra. Kydnu Bakr Oyiinua
y3rapuild YU3UFd Ky4YHH DHI IOKOpU Japakara YMKuIuaa (Te3, yprada, CycCT)
MabIyM KOHYHUATIApD MAaBXyMJIUTMHU  KypcaTaad, OyHAa, 3apyp CHOPT
KYHUKMaJIapuHU OOLUIaHFUY TOFOHAJNapAa Ypratuil Ba TaKOMUJUIAIITHUPUILIA
SHrU4Ya EHJAILYB TYFPUCHUIA Tall KETMOKIA.

3.2. Cnopt MalFyJoT/1apuia HepB TUSUMUHUHT AXaMHUSITH.

KobunusaTHuHTr Oapua Ty3WJIMaJapUHUHT acoCHa, XKymJaJaH, CIOpTAa Xam
TaOuuii Ba OMOJIOTMK OapKapopJIMKKa 3ra Oyiran naékatiap €Taau.

W.ITaBnoB, yHUHT VKyBUWJIapHU Ba W3JIONLIAPUHUHT TAAKUKOTIAPH MHCOH acad
TU3UMHUHUHT TUIIOJIOTUK (PAOJUATHHU TaOWaT pUBOXKIAHUII KOHYHJIApUTa acOCIaHuO
yprauaunap. AHMKJIaHUIINYA, Xap—XWJI acad TU3MMHU XyCyCHUSTJIapura sra Oynrax
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WHCOHJIAPHUHT XapaKTEpPH XaM XOJIATH XaM PUBOXIIAHMIL XYCYCHSTH XaM MaJlaKacw,
cudatiiapu xaM TypJinda Oyinaau.

NHCcoH acab TU3MMHMHUHT aCOCUI TUIIOJIOTUK XyCYCUSTIIApH:

— KyWIWIMK - 3au(IWIMK KUK acad TU3MMHUTa TabCUP ATYBYU XOJATIAPHUHT
KaTTa - KHYUKIMTUHU XUCOOTa OJIraH X0JAa YNJaMIIIHK JapaXkacu;

— XapakaTyaHJIHMK, CYyCTIMK—KUIIN acad TU3MMUHUHT Ky3raTyBuura HucOaTaH
TabCUP KWINIIHUHT TE3JIUTH;

— Ba3MHUHJIMK, Te3JMK-acad kapa€HUJAaru XycycusiTiaapura Ky3fFajauil,
TOPMO3JIaHMII Ba XapakaT Kyuiapu Oyiinda MyHOCaOATUHUHT OYMJIMILIY.

By aca0 TuzumiapuHu KYyIWIMIIKWAAH KyHUJard Typ TypyXJapura axpanau:

— yTa Ba3MuH Typ — (aonuatu OUp TeKUCAa YTaau, XapakaTH 4apyok Tyaiiau
KaMJIaH-KaM X0J1/1a TyIuO KeTaiu;

— Ba3MUH Typ — Oup Tekucaa Kyd cap( KHIMHAIUTaH UIJIApHU XU Oakapaiu,
JABOMUI Ba yCIIyOUil 3ypUKUIIIa FOKOPH YMAAMIIMIIMKKA 3T'a;

— KU3UKKOH Typ — XapaKTEepuHU y3rapud TypuIIH, acabJapyuHU TapaHIJIallyBH
Tydainn ¢paonusaTu Tymud KeTaau,

—3aud Typ — Uil PaonuATH KyJa HacT, CTPECC Xoaariapra Ce3rupiuru OaaaHi.

Aca0 TU3UMUHUHT y3HMra XoC XyCyCHSTJIapUHHU aXpaTHUO TypyBUYHU S'bHU, KUIIH
aca® >kapa€HM JMHAMUKACUHHU XapaKTepiaHUIIM (U3HOJOTUK TEMIIEPAMEHTHUHT
acocH xucoOJaHaIu.

Xo/1epHuK TeMIepaMeHT |— XoAucanapra HucOaTaH KM3MKKOH, KaHTapH, KaXJIH

YUKUIIKM OCOH Ba Te3. Keumnmanap Qaonusitura HucOataH y3rapyByaH. Y wuira
OyryH Oopauru OunaH Oepwimb® KeTaaw, y3uaard Ky4dHH Ce3aJM Ba Makcajra
DPULIKII Y4YyH, WYJIMJa ydparaH KUWMHYWIMKIAPHU €HIUIIra Xapakar Kulaiu.
Kauonku, kyunapu caphiaanud OyaraHmaH KeWWH y MYNIKYJUTMKKA TYIIUO, UIILJIAIITa
OOlIKa Xe4 KaHJail WMKOHHUSTIApU KOJMalIu. XOJICPUKIAPHUHI HpOJAch XKyJa
Kyain.’

CaHIrBMHHUK TeMIIepAMEHT ‘ — yra BaszMuH Typ Oynmub, acab >xapaéHu

XapakaT4aH Ba SXIIM OadaHclIamrad. Y JKaAMUSTHUHT OJKyJa SXIIH, COFJIOM,
XyIT4aK4yaK ab30CUIUpP JICKUH, KAaUYOH YHU KU3UKTUPAJAUTAH WM TOMWJICATrWHA, Oy
KoOwmmsTinap kypuHaau. CaHTBUHHUK OOCHK, NIApOMTra Te3 KYHUKUO KeTaswu,
aTpodugaru onamiap OWIaH Te€3 THJ TONMUIIMO KeTaau, MyoMalliaiau, OeroHa ojamiiap
opacuja y3WHU HOKynah ce3manaud. KosiekTuB opacuaa KyBHOK, XYIIYaKyak,
UIIapHU Te3 KaOys Kb oaau Ba OMpop Hapca OujiaH JOUM MaIIFys Oyiaau.

> Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes &coache, 2015. 587 pg.
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XapakTepuHu TE3 y3raptupanu, Oy acab JKapa€HJIapuHU
XapakaTdaHJIUruAaHaup. EMoH XonaTnapaa u3Tupo6ra Tymaad. Y yMyMaH OJraHza
— ONTUMHUCTIHP.

djierMaTHK  TeMIepaMeHT | — acaOHUHT HUCOMM  XapaKaT4YaHJIUTHUTa,

XaSDKOHJIAHMII Ba TOPMOB3JAHUIN ‘KapadHIapura erapiuda OOCHUKIUTH OuiiaH
xapaktepianaau. bymap — O0CHK, MaTOHATIM Ba *KyJa MEXHATKall KUIIWIap. Yiaap
KyJa OFUp Mypakkad xojaTriapaa xXaMm OOCHUKIMTMHU HYKoTUiMmaiiad. Acab
baonusaTH KapaCHHUHT KATTUKIUTHUIAH yiap V3JapuHU SXIIH TyTaauiaap, JapXoil
XasHDKOHJIAaHMO KeTMaluiap. Yiap maiia Hapcanap OwiaH Y3JapyuHH YadFUTUIIHU
XOXJIaMaiiuiap IIyHUHT Y4yH, Oup Xuijga Kyd capduialiHy Tanad KWIyBYH JaBOMUIN
Ba yCIIyOuM KECKMHIMKIA XapakaTHu Oaxapamwiap. W.ILIlaBnoB OyHnmaii Typaaru
OJIaMJIAPHU YHJIaMJIWIIMTUHU Kya I0KOpH J1e0 OaxoJiaraH.

MejlaHXx0JIMK TeMIIEPAMENT |- um KoOWIMATUHUHT 3auduurd Ounan Qapk

KWIAA, S’bHU YJIApPHUHT XasDKOHJIAHWII Ba TOPMO3JAHUII JapaXkacu KyJa Xam
Ky4ucu3. YJapHHU SHTHJIMKIAp, SHTU [IApPOUT, oJamiiap OuiaH MyoMalia 4YyduTaju,
YSUITUpAIW IIYHUHT Y49yH, yJap OJIaMOBH OYynamuiap. Yiap W4Kd AYHECUHM YeTra
YUKapMaiuiap Ba Xa€T MapouTIapura KHHMHYIINK OUilaH YpHaaauiap.

N.A. T1aBnTOBHUHT TabKUJIAIINYA, UHCOH IIaXCH OMOJIOTHK Mepoc cudaTuia Ba
aTpod — MyXuT IIApOUTIapu TapOusicuaa aHuKJIaHaau. Acab TU3UMU (TeMIIEpaMEHT)
TyFMa XyCYCHATIIApra 3ra, XapaKTep 3¢a HHANBUAYA OJATIapAaH OJUHAIN.

Acab TU3MMUHU TYpHU Xakuja randpranumusia, A.IlaBJOBHUHT TabKUJIaNINya,
XalBOHJIAp OpraHW3MH KaHJaWl Ty3wiaraH Oyica, mIyHAaiIuruya TyFUlIaau. YHHUHT
acab TM3UMUHU y3rapuilura Ba3usaT Ba aXBOJHUHT XA EMOHIIUTH, YMyMUHN IIApTIU
pedieke TabCup KUIaJIu.

®panily3 TagkukoTuicu MopUCHHMHT (UKpuya, Xap Oup TypAaru rypyx aHUK
U KOOWJIMATHIA 3ra. YHUHT KypcaTKUWwiapu Oyiinya, Ky4wid Ba acaOuil Typ KyNruHa
KWJIOTPAaMMOMETp HIIIA0 4YMKapaad, YHMHI 3prorpaMMacu 3ca JapxoJl Macaiud
ketaau. by sca, aca® TuU3MMHUAArv KaplIIWIMK KYYUHUHT KaTTAJIUTUTa TYBOXJIMK
oepamu. Kyunu nexkuH, acaOuiicu3 Typ XaMm KHUJIOTPaAaMMOMETpP HIUIad YWKHINTa
KOJUp, JIEKHH Tacaiind keTa€Trad sprorpamMma KHUCMH JKyJa KHCKa, IIYHUHT y4yH
acab Tu3umu Te3 yapuaiau. Acab Typiapu y30K BaKT >KUCMOHUW HWIIUIapra 4dujain
OJIMaliv, JICKUH dprorpaMMa MacTialuil 0OCKAYUTa KapIIUIUK KypcaTuIlra KaTTa
Kyd capuiaiiu.
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3.3. Xap XuJ1 THIIMK FypyXJapaa cnopT KOOUJIUsTH.
K¥ynruna tagkukotymiapauar pukpuda, (Poguonos, JI.Ponakos, Bur. Kunmnuko)
acabd CMCTEMaCHHUHI THUIIOJIOTHUK XYCYCHUSTIapu akpoOaT Ba TMMHACTHUKAYMJIAPHUHT
Mypakka0d KOOpJIMHALUSIIMK XapaKaTHU Oakapullra ce3uiapiu TabCUp KU Iu.

Kywiu xapakaryan tumn. J[MHAaMHK MalkJIapHA Te3 Oa)Kapulljga SXIIU HII
KOOWIMATHU KypcaTaad, IIYHWHTJAEK MAIFyJ0T OXHUPHAA MAIIKJIApHU OarKapwuIil
cudarty nacainbd KeTManIu.

3aud) XapakaTyaH THI. Y3HHUHI YHJAMJIMUINTH OHMJIaH OMTTa MamIKHH 3-5
MapTarada Oaxapuil KOOWIuATH OuiiaH axpanub® Typaau. MamryinoT oxupuia
MalIKJIapHu Oa)kKapulll ce3uIapiu nacaiiud KeTajau Ba CIOPTYU MAIIFYJIOTIApHU TE3
TYraTuo Kysau.

Kyuwin wusHepr THn. CeKMH Ba CTAaTHCTHK MAIIKJIapHU Oakapullja Il
KOOMIMATUHU Kypcartaau. Paoiuarna Y3WHUHT Te€3 XapakaTH, XOJATHHH Y3rapuo
TYpHILH, T€3 Yapyad KONHIIK OWIaH GapK KUIaau.

CHopTYMHUHT MAIlIFyJIOT/Iapa BaKTUAaru Oaxxapaaurad I0KIaMaHUHT XaKMUTa
Kapal, uilra KOOWIHATIN 1ed XapaKkTepiiaHaIu.

3and WHepT THN. Y3HHUHI MINra KOOWIMATH MACTIMIM OWIaH (apKiaHau.
Opnatna, OyHpaiyiap 3 coaTAWMK MalIFyJoT/Iapura 4uaal onamaiiauiap. Mark
Ooaxapui cudatu 3—4 mapra KalTapuwiraHaaH KeWWH macaiin® KeTaau Ba KEWHUHTU
MalIFyJlI0Tiap HaTUXKacu3 OYiaiu.

['mMHacTUKayuIap Ba akpoOatiap Y3JIapuHUHT IOKOPU KOOPAUHAIUSIIUTY, UIITa
KOOWIMSITIMIIUTH, XOJaTH Ba TOPMOBJIAHUII >KApaHHUHT SIXIIWIATH, OOCHKIHUTH,
XapaKaTHUHT SIXITWINTY, cudatiapu OunaH dapKiIaHaIu.

by natmxanap JI.EryHOB yprana€rran xap Xujl ClopT TypJlapuiaru BaKUJJIapHU
aca® TU3UMUHUHT TUIOJOTUK XYyCYCHUSITIIapu OMJIaH MOC KeTau.

MyanmudHUHT TabKUAJIAIIUTa, KyWwid acad TU3UMMra 3ra OyiraH cCropTyuiIap
KUCMOHMM  BazudamapHu sAxmmM  OONIIaH  KeuWpaaud, MalFyjJoTiapjaa 3ca
peXaAMTUPUITAHIaH XaM KYIIPOK Oa)kapHIlra XxapakaT KUla/u.

Acal Tuzumu 3and COPTYHIIAP WII KOOWIMSITH MACTIUTH, YapyaligaH IUKOST
KWIWIITKA Ba MAIIFyJI0TIapra KaTHAIIMacauru cababu Owunan Oomkanapaad ¢apk
KHWJIaJIAIap.

Xap XWwI TUIOJOTHUSAATH TYPyXJIap BAaKWUIAPUHUHT WM KOOWIMATH TYpJd
Oynumy OujlaH Oupra yJIapHUHT Mypakka0d IIapouTiapaa MallKJIapHU Oa)kapuIlu,
TeXHUK XapakaTjapHU drajuiaiiyd OujiaH xaM Oup-OupuaaH ce3wnapiv jaapaxa dapk
KHWJIau.
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E— ¥pra B — xyvucus [

3.2-pacm. Xap-XuJj crnopT TYpHAaru acad TH3MMH KyYIAPHHUHT KYPCATKUYJIAPUTa TYP IyPyXJIapHHHUHT
¢ousgaru mynocadaraapu:

1- eneun amnemuxa; 2 — uaneu cnopmu; 3 — beuicnopm 6a cysuul; 4—06oKc,
cnopm 6a o2up amaemuxa, S—eumuacmuxa, 6—cnopm YuUuHiapu.

OnuMIIapHUHT TaJKUKOTIApUra Kypa TMMHACTHMKA MAaIIKJIAPUHU XapaKTepJiv
XYCYCUSITJIAPUHU YpraHUIAa CIOPTUYUIAPHUHT TYpJIH acad THU3UMIIAPUHHU YPraHuIl
OpKaJIi aHUKJIalIra UMKOH Oepaiu.

Macanan: xyna ¢aosn copTuwiiap Y3jIapu Kydd €TMaraH MaiikJIapHu o0Jiuo0,
KYpKMacliaH Oa)kapuIlra xapakar Kuiaauiap. byHaail sHru mapoutiapra KyIIIALI
ylapaa KyJa Te3 103 Oepaau Ba XapakaT acoClapvHHM Te3 Y3ialuThupuO oJsaguiap,
JEKUH KyN Xaro Kuiaguwiap. byHIall TMMHACTUKAYMIAPAA SIHTM DJIEMEHTIap
KU3UKUII YUFOTaAW XaMJa JCKWJIAPUHU YPraHWIIHW [JaBOM OSTTHPHUII YJap YYyH
KU3UK dMac. Yiap unigard MyBadPpakusaTCU3INKHU KyTapa oJaMaiauiap.

Kam xapakariii, ”HUIMaTOPCU3 CHOPTUMIIAP TYPYXH TOPMO3JIaHUII Kapa€HUra
sra. M BakTuaa cropTywiiap XapakaTdaH Mac, JIGKMH MaIlKJIapHU OaKapulliaH
Oo1r TopTMaiau.

Kyd tanab kunaguran Maikjiapia 3ca MallKHU Oakapa OJMaETraHuAaH UKOST
KWIAIA Ba Y3 Ky4ura MIIOHMACIUK yJap YUYyH XapaKTEpJIH.

SAuru mapout — peduiekTopura YTHUI yiapAa Kylda CYCT, JEKWH MAallKHU
¥3namTupul oJiraHiaH CYHT yJjlap yMyMaH XaTo KWJIManuiap.

Myraxaccucnap umra KOOMJIUSTH SIXIIM, MEXHAaTceBap CHOpPTYMIIapHU acad
TH3UM Kapa€Hu OocuK Oynran kumuiap ne6 xucobnavgunap. (Pomgmonos,
[InaToHOB).

Vnap Vy37apuHUHT IOTYKJIapura xaM MariyousiTapura Xam XOTHpXkKaM
Kapaawiap. bymap Ttaptubnu, ¢daon cnopTyuiaapAvp Ba CIOPT OWIaH JIOUM
HIyFyJilaHaguIap, yura Oyaran KU3UKUIIMHA HYKOTManiuap.

Ky3atumnapnan myHzmaid Xynoca KWJIMHAIWKW, YKHILI, XapakKaTJIapHU SXIIN
ypranuim acad TU3UMUHUHT Typura OOFITHUK.
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[llyHnHr y4yH, rMMHACTMKa4wiIap TaW€piamza Kalcu »Kapa€Hra TEruIUINA
HKAHJIMTUHY €11 CIOPTUYMIIAPHUHT acad TU3UMHU OPKAJIM TEKIIUPUO KYPHUII KepakK.

MenoHXoJMMK  TeMIEpaMEHT BAKWJUIApH VY3MapUHUHT  KypbaTiapu
eTUIIMacIUruaal Oab3ujia MalK Oakapullaa KypKaauiaap Ba MabiyM BakIrauya
XapakaTJIapHU YypraTud OOpHIl Kepak.

byHmail criopTYWJIapHH IIYFYJUIAHTHPUII YYyH KyMuJarwiapra puos KHWJIAILI
KEpaK:

— acTa-CeKUHJIMK OWIaH MalllK OaXKapuITHA KydauTHpuO OOpHUIIH KEepak;

— XapakaTJIapuHU acTa-CeKUHIIUK OMIaH MypaKKaOIaIITUPUII KEPAK;

— 3XTUET YOpaJTapuHU KYpHUII Ba MKOOUHN parOaTIaHTUPHUIIT KEpak.

XoJiepuK—TeMIIEpaMEHTIN CHOPTUWIAp V3JapuHU Mypakkald xapakaTiapHU
Oaxxapuiiia, xaB(iau IIApOMTAA TaBaKKaJl KWIMII >kKacopaTura sra. MypaOOuii
OoluuIUruAa Mypakkad KOOpAMHAIMSIM XapakaTapHU Oakapuilja IOTyKjIapra
APHUILIA]IN.

@uerMaTHK TEMIIEpAaMEHTIM CHOPTYWIAp MallK Oa)kapullja >XKyJa CYCT Ba
tamBuIUM. [lalio 6ynran KUHMHYWIUK-JIADHU T€3 Xall Kuja OJIMaiIu XaMmjia SHTH
MalIkJIapHu Oa)kapuliiiad 001l TOpTau.

CaHrBUHHMK TEMIIEPAMEHTIIM CIOPTYMIIAp Mypakkad MalikjiapHu Te3 Oaxapuo,
Mypakka0d KOOpJIMHALUIN XapaKaTIapHu Te3 Y31alTupuoO oJaauiap.

TaaKuKOTIap HATWXKACKU UIYHM KYpCaTaauKH, CIOPTYMIIAp TEMIIEpaMEHTHUHU
OWJIHII FOKOPH JapakaJar ITYKJIApHU drajUialla MyXuM poJi YitHalIu.

A.llyHu Kunn4O03TMKHUHT UHAUBUYBA Typanu:

bupuHuM rpynma — CHOOPTYH-aHAIUTUKIAP, SBHU KaM CIOPTHO, KYTPOK
V3mapuHU XUMOS KWiIaauiaap. YMyMHU Typilapura Kypa, yjiap Ky4djiu, acad TH3UMU
6ocuk nHconnap. bynap ¢guermarukiap Ba xaénmnapactiap Typura Kupaim.

NxkuHYM rpynna — KU3UKKOH, T€3 XasHKOHJIaHyBUYMWIap OVInb, XapakaTiapHU
eTapauya yiiamacaad Oaxapaauiap. Acad TU3MMUHUHT TypU Te€3, Y3MHHM YILIA0
TypoJaManu. bymap XoJiepukiiap Ba CaHbaTCEBaAPIIAPAUD.

Yuunuu rpynna — 00CUK Ba UpOJANM KUIIWiap OYiau0, skaHr BaKTUIA Xap Oup
XapakaTUHU Yiina0d Oakapaawiap Ba Te3 XapakaTh OwuiiaH Fanmabara SpuIIajiu.
YMymuii Typura kypa, Ky4wid, OOCHK, acad TH3UMH XapakaTdaH, JICKHMH YJapHU
CaHTBUHHUK J1e0 OYMaiiaun. Y napHUHT acad TU3UMHU apaiaiiup.

TemepameHT Xycycustiapu OWjiaH TCUXOJOTHK cudarmap ypracumaru y3apo
Oofrnanul, ¢pakaT KarTajiapja sMac 0anaku €11 ciopTyuiIapaa XaM Ky3aTusiau.

B.KacesiHOB €m cropTumiapHu acad TU3MMUHU MHAMBUAYaAJ XyCYCHUSTIAPUHU
AHUKJIA/IN.
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Xas’KOHH ypTrada XapakarTjJd — YCMHpJAp MAIIFyJioT XapaéHuUIarud TypJId
MallK TEXHUKAJaApUHU OCOH Y3JalITUpUO ojaawiap. XapakKaTHUHT Xap XWil
BazubaIapuH aHUK Y Janai ornaauiap.

Viuun ymia6 KWIoaMaiauraH — TUIUI YCMEPIAp MAIIFyJIOTIapAari
KUCMOHUM MaIlKJIapHU Oakapuilra Te3 yJArypMaiauiap, JEKHH ylapaa Te3
XapaKaTIaHUII MAJIAKACH SIXIIU PUBOKJIAHTaH.

VYnapHu XynK - aTBOPUMHHU, DMOIMOHAN PEAKIUSHU XapakaTUHHU (aoJIurura
Kapab TapTtudcu3 ned Oyamaiiam.

Vpraua XaskOHIM — YCMHpIAapHUHT acab TH3MMIApH OOCHK OyIamy Ba
Mypakkad KOOpAMHAIMSIIN XapaKkaTIapHu Te3 y3namTupud onaauiap. bupok ymapaa
mapTiu pediaeKkc-TapuHUHT CEKHH XOCHJ OViHIM Tydaliau xapakaTlapHU CEKUH
Oa)kapHIll Ky3aTUJIaIu.

ITacTt XasKOHJIM — TOPMO3JIAHTaH YCMHpJap XapakaTh Xyjaa ¢aon sMac.
[aptnu peduiekc KuitnH naigo Oynaau Ba ce3wiapiii Aapa)kaja nacaiud KeTau.
XapakarjiapHu KOHUKapJIH X0JaTaa oaxkapaau.

Acal TH3UMIIADUHUHT XYCYCHUSTIApU Xap—XWj OYiraH ycMmupiap MalikjiapHH
Typiu XapakaT KOOWIMSTIapu OWIaH srauiaiiuiap Ba MycoOaka >KapaéHUHU
Mypakkal xonaTiapuaa Oy KOOWIHMSTIApHU amara olmupaauiap.

CHOpTYMHHUHT — MYXHUT TabCUPHIA acad TU3UMIIApU KAHYAJIUK KyWId Ky3Falca,
HIYHYAIMK Myco0aKa JaBOMUJA XN HATHKAIAPHU KyJra KUpUTaau. Arap TabCUpU
Kam OYJica, HaTWKa XaM eTapiu OyIMaiau.

[IpagoBckuii BoeHOOMIUMIAPHUHT acad TU3UMU TypJapUHU TAAKUK KUIUO, Oup
HeYa rypyxJjapra axpaTaJu Ba XapaKTepJIapuHU YpraHaju.

Bupunun rypyx — Oy rypyxX CHOPTYWJIAPU Y3TApHUHT KUWWH MIApOUTIAp/Iaru
VituHnapyu OuiaH KOOWIMATHHM KypcaTaguiap Ba yJjap jKacyp XapakaTtdaH OYyiuoO,
KaM XaTo KWJIMIITa XapakaT Kuiaaumap.

Mairynotinapaard  AapClIapHUHT  XapakKTepuaaH Keaud YMKKaH XOJiJa HII
KOOWJITMATIIADUHY KYpCaTHII OMp XM 5Mac. YHMHIApaa XaMOAHUHT (DUKPHHH
XypMar Kujaguiap. SIHru YHUHIAQpHUHT TEXHUK-TAaKTUK YCYJUIAPUHM SXIIH, T€3 Ba
oexaro y3mamTupubd onaauiap, xKyjaa TapTuoim 0ynaaunap. Yiaap KympoK TapOusBHii
uIIapaa Mmypaoowuii épaamuricu 0yub Kojaauiap.

Nkxkun4u rypyx — acab Tu3uMHU >KapaCHJIapu Ky3FaTyBUHWra HuUcOATaH YCTYH
Kenaau. by rypyx crnopTumiiapy Y3NapUHUHT KydlapwHH Te3 THUKIA0 oJsamuiap,
JIEKMH  MaBCyM JaBOMHUJIard CIOPT HaTWXajlapu Oapkapop smac. Mycobaka
naBoMuJa (QYHKIUMOHAI XOJaTiapHU Oa)kapulljla IOKOPH XapakaTyaHJIWrd OwuliaH
axpamb Typaau. Yiap jkacypiuk OwiaH VHWH Oonutaiiuiap Ba 0ab3aH HOKOpHU
Tamad0ycKopiuk OwnaH YHuHTa KU3UKUO keraawnap. KamoanwHr ¢ukpu Ouiax
YypToKIammanan €k 0omKa YUHHIUIAPHA XUCo0Tra OJIMacaH Y3UHU I0KOPH KYSIIu.
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YuuHun rypyx — acab TU3uMH >KapaHiaapuga OOCUKIMK IOKOpPH Typaau. by
rypyx ¥3 HaBOaTHJa UKKUTA TypyXra OyIuHaIu:

— OMPUHYY TYPYX CHOPTUYMIAPUHUHT XASHKOHIAHUII Japa->Kacu Ky4i,

— MKKMHYM TypyX CHOpTUMiIapja 3ca TOpMO3aHuil Kywid. Mkkama rypyx
BaKWJIM XaM MYbTaIuj CHOPT XoJlaTUAa OYyiaau Ba KMCKAa BakTiu TaHaddycriap
YJIApHUHT JapakacMHU TyIrypuO 1obOopmaiimu. Kugmuii mycoOakamap BaKTHIA
XUMOS XapaKkaTJIapuHH kKaJajl Ba KaTTa I0TyKjiap OunaH Oakapaauiap, HIyHUHTIEK
BAKTU-BAKTU OWJIAH XYXXKYM XaM KWiIHO Typaauiap. YJIapHUHT YUUH XapakaTiapu
KUUMH XoJaTiapAa >KacypJIury, aHUKJIUTH, Y3 BAKTUIAIUTH, TE3NUTH, NUKKATHUHT
Oup epra WUFWITAaHIUTA OWIaH axpanud Typaau. bupuHYM TypyXHHUHT BakKWLIapu
KyWId XaspKOHJaHUWII OwiaH VHWMHra KU3MKUO KeTaauiaap Ba TEXHUK-TAKTHUK
YCYJUIAPHUHT aHUKJIMTUHUA TymupuO robopaawinap. UKKMHYM TypyX BakWJUIapu 3ca,
XOTUPKAMIIUTH, OOCUKJIUTU OWJIaH a)Kpaiaud Typaauiap.

TypTunum rypyx — aca0 xapaéHiapujia XassKOHJIAHHII Ba TOPMO3JIAHUII Ky4Yd
eTapau sMmac. TaaKuK KWIMHAETraH CHOPTYHJIAPHUHT 25 % Oy T'ypyXHH TalIKWJ
Kujaau. TYpTUHYM TypyX CHOPTUYMIIAPU SXIIM >KHUCMOHHMM TOMOHJIApra ira, JICKUH
Mycobakanapa Ba MAIIFyJI0T/IapAa Y3UHUHT UIII KOOWJIMATH MaCTIUIK OUJIaH kamoa
TapkuOura kupmaiiau. Kywin Ky3raTyBUYWIApHUHT TabCUP KWIUIIM YJIAPHUHT acad
xKapa€H-lapua TOPMO3JIAHUII XOCWJI KWIMO, VHWMH HaTHXKAJAPUHUHT CYpPbATHHH
nacatupud robopanu. By cnoprumiap OUpUHYM, MKKUHYM, YYUHYHU, TYPTUHUYU
rypyX Bakwuiapu OWiIaH kamoaaa Oupra Oyicanmap Xam ranabara OyiaraH WIIIOHYU
WYKOJIQIH.

B.I'opoxaHuH rorypyBuMiapHu KOOWJHMATHUHM TaAKUK KWINO, UKKU Typyxra
akpartaju.

BbupuHun rypyx — Kucka Macodara 1rypuiiia loKkOpu CTapT T€3JIMTUTa 3ra.

XasKOHJIAHMILN FOKOPH, TabCUPYaH, KU3MKKOH Ba ap3MMaraH OMaJICHU3JIMKKA
XaM TallBUIUIAHAAW, KUWWH XoJylaTiapaa Y3uHu €MoH Tytaaunap. XKynma acabwii
Oynuo, yWKyCH3IHMKIAH, OOl OFpUFUAaH, KaupusaTu y3rapud TYpUIIMAAH IIUKOST
Kuwiagu. MachynusaTian MycoOakaiapAaH OWp-MKKM KyH OJJIMH yilapja WYKU
TOPMO3JIAHHUIII F03 Oepaju.

WkkuHYM TYpyX — COpHUHTEpua IOrypyBuUMiIap, MacT CTapT TE3IUruia ypra Ba
y30K Macodara IOrypyBUMWIapaup. XOTHUpKaM, OOCHK, TabCHUPYAHJIUTH Kam
WHCOHJIAp.

Kytunmaran xonatnapia Y3dapuHH XasbKOHJIAPUHU, acaOuiiaiiaéTraHuHu
ownnupmaiiamiap. Mycobakanap/ia acocaH peKop/l HaTwKajlapra spuinaauiap. Yiap
V3MapuHUHT MEXHATCeBapJIMIK OWsiaH ofup BaszudasiapHu Te3 Oaxkapaguiap, Te3 Kyd
Hurub onaaunap y30K Macodara orypHiia sXiuy HaThxKalapra Spuiaguiap.
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OnuHran MabJIyMOTIapJaH MIyHIal Xyjgocara KeTUHAAUKHU, CTApT T€3IUTHHUHT
KaTTaJIUIy acad TU3UMUHUHT KY3FalIMIIUAAH, XasKOHJIAHUIIHUHT TE3IUTUIaH XOCUII
oynasu.

Crapt Te3nuru karra OyiraH CIOPTYMHHUHI, TOPMO3JIAHUII JUHAMUKACH IACT
Oynamu, TabCUpIAHUII TE3NMUTU IOKopu Oynmamau. Aca® Tusumu OyHpmaid Oynran
CHOPTYMJIAp TAbCUPUYAHIIUTH FOKOPH OYIaau Ba TUHY XOJIATJaH Xapakar Oa)kapuiira
T€3 yTaauiap.

XapakaTd4aH CHOpPTYMIIAp TE3MUKHUM OupiaH Oouuiaramiapu OujaH —Te3
tyrataaunap. CeknH OolIaHraH TE3JIUK 3Ca, KYI BAaKT CakjIaHWO Typaaud Ba YHU
MachyIMATIN MycoOaKanapaa yHyMJIU (poilaaHuIll MyMKHH.

( )
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3.3-pacm. Exrui atierunka Typjapugaru acad TH3UMH XapaKaT4aHJIMTHHUHT Japaxacu: 1—- cnopmua ropuw; 2—
mycuknap ounan 300 m; 3-5000-10000 m; 4 — mapogpon; 5-800 m; 6 — 1500 m; 7 — 400 m; 8 — 100-200 M.

Tabuuii cnopT KOOWIMATIAPUHMU YPraHMIIA AUKKATHH KYNPOK acad THU3UMU-
HUHT Ky4dd, XapakaTu, kaOu xycycustiapura kapatwiagu. [lynpail kuiumoO,
CHOPTHHMHT TE3JIMK Typu OWJIaH IIYFyJJIaHYBUMJIap BaKWUIapuaa acad »apa€HUHUHT
XapakaTh OKOPWIMIM Ky3aTwiaaud. TaaKuKoTumwiap IOrypyBUMJIApHUHT —acab
TU3UMUHU ~ Xap Xwl Macodada XapakaTYaHJIWTMHM Ky3aTHO, yJlapHU KaHJal
Macoasia IorypHUIINHY aHUKJIaiauiap.

[ynaait kb, cnopTaaru Hazapui Ba amMalMil y3ura XOCHIHK, acad TU3UMH-
HUHT aCOCHI XyCYCUSITIaApUHU YpraHuO, >KUCMOHUN PUBOXIAHUIIIMHUA XaMlaxapakar
KOOWJIMSTIIADUHU aHUKJIAWAN. XO03UPrd 3aMOHJA CHOPT HATHXXKaJIapu KyHJAH-KyHTra
XanKapo Mukécaa ycub 0opMoKa.

Ha3zopar caBosiapu

1. Xonepuk TemnepaMeHTUHH TaBcu(iad GepuHr?

2. CaHrBUHHUK TeMIIEpaMEeHTUHH TaBcudiad OepuHr?
3. daermMaTUK TeMIlepaMeHTHHU TaBcudad 6epuHr?
4. MenanxoJiiK TeMrnepaMeHTHHY TaBcudaad oepuHr?
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5. Xap XuJ TUIHK TrypyXJjapja cIopT KOOWIMSITHHUA aHUKJAII KaHdal amanira
omupuiIagn’?

6. 3and xapakaTyaH THN KaHAal XycycusrTiapra sra oynann?

7. Kyunu uHepT THN KaHaai Xycycusriapra 3ra 0ynaau?

8. 3an® uHepT THN KaHJal XycycHusITIapra 3ra 0ynaan?

9. V3uHHM ynuiad KoxoiMaiiurad Gonanap OuiaH MypabOuii KaHaail HIIapHu
amaJra omupuul Kepak?

10. Vpraua XasyKOHIM BasMATIAA CIOPTUMIApAA KAHAAl Yy3rapuuuap COmHp
oynaau?

11. [TacT XasoKOHJIM Ba3uATAA CIOPTUWIApAA KaHIAW Y3rapuuuiap CcoIup
oymamu?

12. CnopT Typugaru KywInanK-TE3IHINK TYPYXUHHU Y3Ura XOCIUTH HUMaa?

13. MaBcymuii ciopT TypJapyuHu TaBCcUGIaHT?

14. Copt Typujgaru Mypakkad KOOpAMHALMSUIM — XapakaT TypyXUHU
TaBcuIanr?

Anaduéraap pyiixarm:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 pg.

5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 pg.
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4-mag3y: CnopTaard lKjIamMa Ba YHHU €1l CIIOPTYMJIAP OPraHU3MHUIa
MebépJianl.
Pexa:
4.1.Vpraua ’HUCMOHMI PHBOX/IAHMIII,
4.2 " Te3Kop )KUCMOHHI PUBOMKJIAHMILL
4.3.CycCT )XKMCOHUI PUBOKJIAHHUILL.
4.4 Maurrynotiap 0KJIaMalapyuHu pexalallTUPUIT TEXHOJIOTUSICH.

Tasgnuu wOopanap: OonanapHune HCUCMOHUL — PUBOICIAHUWIU,  Ypmaud
HCUCMOHUU PUBOICTIAHULL, TE3KOP HCUCMOHUU PUBONCIAHUUL 84 CYCI HCUCMOHUL
PUBONCIAHUWL,  IOKAAMA, XANCM, MEBEP, WUO0am, MAWyIiom OKIAMALIAPUHU
Dpexrcanauimupuiil, me3Kop pexCcarauimupui, cypyxiu, UHOUeUOYa, Kyn UUiIuK.

4.1.Ypraya ;KUCMOHMH PUBOKIAHUILI.

CHOpPTYMHUHT KACMOHMM Tau€prapiiuira CIOPT TPEHUPOBKACUHUHI MYXHUM
TapkuOuMi KucMiapugaH Oupu XucoOJaHaAW Ba JKUCMOHUU cH(aTiap-Kyd,
YUJAAMIIUINK, OTUMIYyBYaHIUK, YAaKKOHJIMK Ba TE3KOPJIUKHU PHUBOXKJIAHTUPUIITA
KapaTwiraH »XapacHaup.

Kucmonuii Tai€prapaMKHUHT acocuii Bazudanapu Kyinaaruiapiad noopar:

Cnoprunnap COFIMFM Japa)kacu Ba yJiap OPraHU3MH TYPJIH THU3WUMWIAPHUHT
(GyHKUIMOHAT UMKOHUSATIAPUHA OIIMPHILL.

Kucmonuii cudarnapHu CHOPTUYMHHUHI y3Ura XOC XYCYCHSITUTa 3KaBOO
Oepaaurad OUPIMKIA PUBOKIAHTUPHILL

KucMoHu# Tauéprapivk ymyMuW, €paaMud Ba MaxCyc TaW€prapiivikka
OYIMHa N,

CHOpPTYMHUHT YMYyMUI )KUCMOHUI Tal€prapiiuri FOKOPU HaTHKajlapra pUILHUILL
Y4YH MOWJIEBOP, 3apyp acoc XucobyiaHaau. Y acocaH KyWujaaru BazudaiapHUHT Xaj
STUIMIINHU TAbMUHIIAN]IN:

Cnoptuu OpraHM3MHMHU Xap TOMOHJIAMa TAPMOHMK PHUBOKJIAHTHPHIL, YHHUHT
byHKIHOHAT MMKOHUSTIIAPUHU OLLIMPHIILL, AKUCMOHUN cudaraapuHu
PUBOKIIAHTHUPHUILL.

CanoMativK 1apa>kaCHU OLIUPUIILL.

Munnatnn TpeHupoBKa Ba MycoOaka Harpyskajgapu AaBpuia (aon gam
OJIUIIIAH TYFpU (HONTaTaHHIIL.

YMyMuUl KUCMOHUM Tau€prapiavk TypJId BOCHUTalap TYIUIAUMHU Y3 HYUra
oJlau. Ynap opacuza cHapsiaJiapa Ba CHapsiuiap OuiiaH OakapuiaaJural Mamikiap,
HiepuKk OuWjaH Maxcyc TpeHaxkepiiafa OaxkapuiaguraH Mallukiap, OollKa CIopT
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TypJiapu: akpoOaTHKa, eHIWII aTJeTHKa, CIOPT YUHHIapH, Cy3UII Ba X.K.JIaH OJIMHTaH
YMYMU PUBOKJIAHTUPYBYU MAILKJIAp aKpaTUIIaIH.

Epagamun  kucMmoHmil  Taiféprapiamk  Maxcyc — XapakaT — MajaKalapuHU
PUBOXIIAHTUPUIITA KapaTWIraH KaTTa XaKMJIard UIIHU caMapaiu Oakapuil y4yyH
3apyp OyJraH Maxcyc acOCHHM sipaTUIIra MyJDKaJUIaHTaH. Y aHya Top Ba y3ura Xoc
HyHanmIra sra Xxamaa Kyiuaara BasudarapHu Xail dTajIu:

AcocaH cropT y4yH KYTIpOK Xoc Oynran cudartiapHyu pPUBOKIAHTHUPHILL.

Cnoptun  xapakaTiapuja Karra Japaxkaga HWIITHPOK OSTYBYM — MYLIAK
TYpYyXJapyHH TaHJIa0 PUBOKIAHTUPHILL

Epnamun skucMoHMit Taii€prapIMKHUHT MIFOP BOCHTAIapH cu(aTuia IIyHiail
Malikjaap KyJUIaHWIAJUKHU, ylap Y3UHUHT KMHEMAaTHK Ba JMHAMUK TapKuOW Xamja
aca0-MylIaK KyWIaHHMIIHA XYCYCHSITUTa Kypa CIHOPTYMHUHI MycobOaka (aonusThaa
Oaxkapanguran acocuit xapakatriapura wocaup. Illynmait Mamkmap opacuia
KyHUJarujiapHu aXpaTUll MYMKHWH: CIOPTHHUHT TYPJIHM YCYJUIAPUHHU HILOPA OPKaIH
Oaxxapuil; Maxcyc TpeHaxEp Mociaamanapuaa OaxapwiaguraH Malikiap;
CHOPTYMJIAp MAHEKEHU OMUJIaH MallKJap.

CHOpTYMHHUHT MaxcCyc UCMOHUN TaW€prapyiuru xapaxkarTjaHUIl cUdaTIapuHU
CHOPTUYMJIIAPHUHT MycoOaka (aojusiTH XyCyCUATIapu TOMOHHUIAH KyHHIIaauran
Tajabyiapra KaTbhil MyBO(HK X0J1/1a PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTUIITaH.

CnopTumiapHUHI MaxcyC XXHCMOHHMM TaM€prapiuru acocaH CIOPT THJIaMHUAA
VYTKa3WIaIM Ba XapakaT Majlakaiapy TapKUOUJAru SHI MyXUM XapakaT cudatiapuHu
puBOXJIaHTUpUIIra Kapatuiarad. LIIyHMHr ydyH maxcyc >KUCMOHUN Tauéprapiuk-
HUHT acoCHil BocuTajapu cudartuga MyMKUH OYJIraH Typlid MypakKKaOJIMKIapHU
a0 KWIraH XoJjjaa Mycobaka Malikjaapy KyJIIaHUIa Iu.

bynpait MypakkaOnamTupuiraH Maiikjiap CHOPTYM OpraHu3MHura OyiraH
TabCUPHU KyuyalTHpaau. MacanaH, OFMPPOK Ba3H ToM(acuIard MEepUuruHy Tanuiami,
HIEPUKJIAPHU aJIMAIUITUPTaH X0J1/1a YKYB-TPEHUPOBKA OesallyBiapy Oaxapuiaaau Ba
X.K. MaHa 11y xamMmma MallkJjiap SHEeprusi TAbMUHOTHHHUHT Y €KU Oy MeXaHU3MJIapUHU
PUBOXJIAHTUPUII HMMKOHUHU TabMHUHJIAWIM, CHOPTYMHUHT MAIIKJIAHTAHIUTUTA
KOMITJIEKC X0JIJIa TAhCUP KypcaTaau Xxamaa Oup BaKTHUHT Y31J1a YHUHT )KUCMOHUHN Ba
TEXHUK-TAKTHK Tal€prapJuruHy OMHUPaIu.

KucMmonuii Tal€prapaUKHUHT XaMMa KypcaTWiraH Typjiapu Oup-Oupu Ouian
y3Buil OOFnuK. TpeHupoBka jkapaéHuga OWPOH OWpP KUCMOHHMM Tal€prapivk
Typiapura erapiauda 0axo OepMaciuK OXUpP-OKHOAT CIOPT MaxOpaTHUHHU OIIWIIUTa
TYCKMHJIUK KWiIaau. [IlyHUHTr ydyH TpeHHpOBKa kapa€HuAa KypCcaTUIIraH KUCMOHUN
Tal€prapiauk TypJaapuHU ONTUMAaJ HUCOATUTa PUOS KWIHII KyJa MyXUMIUP. Y HUHT
COH >kuxartmaH wudomacu TOMMHM Yia4yaM XuCOOJIaHMaIu, OallkKku CHOpTYHIIAp
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Majlakacu, YJApPHUHT aJoXuJa XyCyCHSTIapu, TPEHUPOBKA >Kapa€HU JdaBpU Ba
OpraHW3MHUHT 1Ty MaNTAaru XojaaTura OOFIMK X0J11a Y3rapud Typasu.

4.2.Te3k0p KUCMOHNIH PUBOKJIAHUIII.

XKucmonnii cudar 6ynmumn “kyq’” Aeranza CHOPTUMHUHT PaKUO KApIIHIUTHHA
eHru6 yTum €KW MyMaK KywIaHWIIW XHCOOWra yHra KapUIMJIMK KYpCaTHII
KOOWJTUSITH TYIIYHUJIA U,

Kyynunr xyiiugaru TypJapuHu axapTuil KaOysn KWIMHTaH: YMyMUH Ba
Maxcyc, MyTJIaK Ba HUCOUH, T€3KOp Ba NOPTJIOBYAH, Ky4 YNAAMIIAINIH.

YMymuil kyd - Oy CHOPTUMHUHI Maxcyc Xapakarjapura TaaJjuTyKiIu OyiamaraH
X0JIJa CHOPTYM TOMOHHMJAH HAaMOEH KWIMHAJAWraH Kyd. Maxcyc Kyd mycoOaka
XapakaTiapura Moc OYynaraH Maxcyc XapakaTiapAa CIOPTYM TOMOHHJIAH HaMOEH
Oynaau. MyTnak Kyd CIOPTYMHHMHI >KyJa KaTTa XYCyCHSITUra 3ra Xapakariapuia
HAMOEH OynaguraH Kyd HMMKOHUSTIapu OunaH TaBcuduananu. Croptaa y Kyd
épllaMuia sIKKaMa-sKKa OJIMIIHUII YYyH MYXUM axaMusiTra ara.

Hucbuii ky4, sSbHM CHOPTYMHUHT IKr Ba3Hra TYFpU KeJIaJWraH Kyd
CHOPTUYMHUHI  IIAXCHUM OFUPJIUIMHUA €HI'MO VYTUII HMKOHHUATH KYpCATKHUYU
xucobOmanaau. by ycyJlapHUHT Te3KOPIUK OWsiaH OaKapuJIMIINIa MyXUM aXaMHusTra
ara.

Te3kop Ky4 MyIHIakJapHUHT HUCOATaH KUYMK TAlIKU KapIIMJIMKHU €HIUO0 YTUII
Ownad OOFJIMK XapakaTjapHu Te3 Oakapuilra 0yJiran KOOMJIUSITHAA aKC dTaJIH.

[TopTioBYaH Ky4d KHCKA BAKT MYMJA Y3 LIAIATUTA Kypa KaTTa KyWIaHUILIAPHU
HaMOEH KUJIUII KOOWIMATHHU TaBCUDIIaNIH.

Ky4 unpamnunuru - 0y CHOPTUYMHUHT HUCOATaH y30K BakT JaBOMHUZA MYIIAaK
KyWIaHUIUIApUHA HAMOEH Kuiuimra Oynran koounustuaup. CHOPTUYMHUHT Kyd
UMKOHUSTIAPUHU PUBOXKIIAHTUPUII YYyH Kyluaaru ycnyOnap KyJUIlaHWIaIu:
TaKpOpHM KyudJaHUIUIAp; KUCKAa MYANATIM MakCHUMall KywIaHHILIap; Todopa ycubd
OopaguraH OFUpIUKJIAp, 3apOA0p, OUpraaukaa TabCUp KYypCcaTHI; BapUaHTUIIUIIUK;
U30METPUK KyWIaHHIIUIAP YCIyOnapu.

Takpopuil KyuwraHunuiap yciayOu IIyHAaH UOOpATKH, CIIOPYM MAUIKHU “CYHTH
Haacraya” O6axxapunina Makcuman orupiaukaad 70-80% ra TeHr OViaran oFUpIuKIIap
OujlaH MalIKJIapHU TakpopaH Oaxapanud. YmoOy yciay0 Kyd MallKMHU cepusiad
Oa)kapHIIIHU Ha3apAa TyTajau. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacraya”, xammacu Oyiauo
3-4 cepus, cepusiap ypTacuaaru JiaM OJUII Opajaufru 3-4 MUH.

Takpopuii KyuilaHUNUIAD YCIYOMHUHT OUp Typu AMHAMHUK Ky4JAaHUII yCIyOu
xucobmanagy. Y Mamknapau wMakcumymaad 20-30% orupnukAa derapajuaru
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Te3NMKaa Oakapwil OwiIaH TaBcu(uiaHaau. byHaa kaTTa MyIiak 3YpUKUIIA OFUPIIUK
Ba3HU XUCOOUTA AMac, OAJIKM IOKOPH TE3JIMKIArH XapakaT XHUcoOura 3puIIiiIaiu.

Kucka Mynatiaum MakcuMall KyWIaHHII YCITyOu X03Upru MainTaa MylakjJapHUHT
MYTJIaK KyYUHH OLIUPHUII YUYH SHT caMapav XucoOIaHaIu.

VY yerapajaru Ba derapara sIKHH OYJIraH OFMpPIIMKIIAp OWJIaH MIIUTAIIHU Ha3apia
TyTagu. Mymakiap  TpeHHpOBKacHaa  MaKCHUMal — KyulaHHIap  yciyou
TpeHaXkepiapaa Ba Outra EHmammiga OUTTa-UKKUTA XapakaTiap €paamuja, KaTTa
OFUPJIMKIArd ITaHTa OujaH OakapuiaauraH Mamkiaapaa (KuM, CHIITad KyTapwiil,
JaCT KYTapuill, YTUPUO-TYpHII) HAMOEH OYIIasu.

TpenupoBkana xammacu 6ymu6 3-4 Ta énpammm Gaxkapunaau. Enpammmiiap
ypTacuiaru aam OJHII OPAJIUFH - 3-5 MHUH.

Tobopa ycub Gopanural OFUPIIUKIIAP YCIyOu OUTTA TPEHUPOBKA MAIIIFYJIOTH/IA
CUHTapy KEHMHTWIApUAA XaM KapIIMIMK KYpcaTHUIl XaKMUHUHI acTa-CeKMH YcHO
OOpUIIMHY Ha3apaa TyTa/Iu.

TpenupoBka MamryjaoTujaa OupuHuM €Hpamuiga cnoptun 10 mapra kyTapa
onmamuran (10 MT) orupnuknan 50% ra TeHTr OFupiMK OuiaH Ooliaml TaBCUs
stunaau. Mkkuaun énnammumaa Mamk 10 MT nan 75% orupiuk Ouitan Oakapuiiaiy,
yuarH4H Expammuiaa 3ca - 10 MT man 100% orupiuk OmnaH 6akapuiiam.

TpenupoBka gaBoMuAa xammacu OynuO 3 Ta €HIOIIMII amalra OIIMPUIIAIHN.
Enpammmnap ypracunary gam oaumn opaiuru 2-4 MuH. Xap Oup SHAAMIMIIIA MaIIK
yerapajaru Te3J1K OujiaH aHUK TOJIMKUO KOJTYHra Kajap Oa)kapuiaiu.

3apOnop yciay0 TymiaguraH OFUPJIMKHUHT KMHEMATUK HEPTUSCH Ba IIaXCHUM
raBiaa OFUpiUTHIaH GOoMJalaHUIl WY OpKadM MYIIAK TypyXJIapuHU 3apOiop
parOaTIaHTUPHUILTA aCOCTAHTaH.

Mamknana€Tran MyIIaKJIapHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK HSHEPTUACHUHH FOTHO
OJIMIIIN MYIIAKJIApPHUHT (Aol XoJiaTra KECKWH YTHUIINTa, Il KyYIaHUIIUHUHT Te3
pUBOXKJIaHUIIMra €paamM Oepaau, MyIIaKaa KYlIUM4Ya KyWIaHUII WMKOHHUSTHHU
XOCWJ Kujianu. by KeWWHru utapyBud XapakaT IIMAAATH Ba TE3KOPJIUTMHHU Xamja
KOJIOK UIILIJIJaH €Hru0 YTUIaJuran Uilra Te3 YTUIIHU TabMUHJIaNIu.

O€xJiap MOPTIOBYAH KYYMHHU PUBOKIAHTUPHUIITHUHAT 3ap010p YCIYOUHU Ky Al
ycyaun cudaTuaa KeTuaaH OamaHUIMKKa €KW y3yHJMKKa cakpaml OuiaH
OaxapuiIaJural YUKypJIMKKa cakpall MamKIapuHy antuin MyMkuH. Mamk 70-80 cm
OamaHIMKIaH O€K TU33aJlapuHU OMpo3 OYKKaH XoJija epra TymmO, KeTHIaH Te3 Ba
muagaT OWiaH IOKOpUra OTWIMO YHKHUIN oOpKaiu Oaxapwiaau.  Cakpaiiap
cepusiad: 2-3 cepusna, xap oup cepusiga 8-10 Tagan cakpanuiap 6axapuiaam.

Cepusutap ypracujard jgaMm ojuil opaiurd 3-5 mMuH. Mamk xadraga kymnu
OwJIaH UKKW MapTa Oakapuiaiu.
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bupranukna tabcup KypcaTil yciayOu IIyHTa OOFIMKKH, CHOPTYUHUHT Ky4
UMKOHHUSITIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIL OEBOCUTA UXTUCOCAIITAaH MAIIKIApHA Oa)KapHIil
naituga cogup Oynaau. bup BakTHUHT Y3uaa CHOPTYMHUHT Kyd KOOMJIMATIApU Ba
TEXHUK-TAKTUK XapaKaTjiapu pUBOKIAHTUPUIIAIN XaM/la TAKOMUJUTAII TUPUIIA]IH.

Cnoptoa Oupranvkaa TabcHp KypcaTull yciayOnaH QoiganaHuiira MUCO
TapUKacuaa IIyHAal MalIKIapHU KEITUPHUII MYMKHHKH, CIIOPTYM Oy MalIkiapiaa ys3
TEXHUK  XapakaTJapuHU  OFUPPOK  Ba3H  Toudacuaard  pakud  Owian
TaKOMHWJUIAIITHPAH.

OFUPIUKHUHT ONTUMAJ YJIYaMUHU aHUKIA0 OJIMII KyJla MyXUMIup. XaAlaH
TalIKapy KaTTa yidam XapakaT Majakacu TapKUOMHHMHT Oy3WJIUIINTa OJu0 Kenaiw,
Oy okubaTaa xapakar TeXHUKACcUTa caJiOuil TabCup KypcaTaju.

Bapuantunuiuk yciayOu acocaH Typiid Ba3HAArd OFUPJUKIApD OWIaH Maxcyc
MalIKJapHU Oa)kapUIIHM Ky3Aa TyTaau. Xap XWJI Ba3HAArd LIepUKiIap OuiiaH
Malkjap cepusiiad Oaxapuiaau. butra cepusna aBBajl OFUPPOK Ba3H Tou(acuaaru
paku6 Ounan 10-12 Ta Tanutam Oaxkapuiaay, CYHTpa TEHT Ba3Haaru pakuo ouman 15-
16 Ta Tamutami, nryHaaH KeWuH Y3 Ba3H Toudacuaaru paku6 owmian 10-12 ta tamuiami
Oaxxapunaau. Xammacu 0yiuo0 3 cepus Oaxapuiiaau.

Jam onumn opanuru - 3-4 muH. Te3kop-kyd cudarnapunu (MebEpaaru, KHIKK)
PUBOXKIJIAHTUPUII/IA BAPUAHTIWIMK YCYTyOu allHUKCa camapaauaup.

Yeymnapau aHya ofup pakuO OuilaH TaKOMWUIAIITHUPHUIN alloXuaa Kyd
MMKOHHUSTIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUILTA, KHYMK Ba3H Toudacunaru pakud OuiaH 3ca -
TE3KOPJIMK HWMKOHUATIAPUHU pUBOXIaHTUpUIIra é&pnam Oepagu. by oxubatna
Myco0aka MallKua HATH>KaHUHT OIIUIIUTA OJTUO KelaIu.

MylakiapHUHT U30METPUK KYUWIAHHUIIA yCIyOH Typiu MyIIaK TypyXJapHUHUHT
4-6 cex. JaBOM OJTaJWraH CTaTUK MakKCUMaj KYWIAaHWIIMHA Ha3zapja TYyTajH.
N3oMeTpuK MallKJIApHUHT KMMMAaTH IIYHJAKH, YIapHUHT XaXXMU yHYa KaTTa 3Mac,
KYTI BakT OJIMaiu, Oa)KapuiIuIlIy aH4ya OCOH. byHaH Tamikapu, yJIapHUHT EpaaMuia
MabJIyM OUp MyIIaK TypyXJjapura 3apyp €k xonatjiapia, raBia KUCMJIapUHHU OYKHIILI
€KU €3UIIHUHT TETUILTN OYFUM Oypuakiapua TaHiad TabCUp KYpcaTUIl MyMKHH.

4.3. CycT »KMCMOHM I PUBOKJIAHUIIL

Te3skopiuk  cudarvuHu  AXIIM  PUBOXKJIAHTHPMACHaH  CHOPTAAa  IOKOpHU
HaTWXanapra 3puimo OyiMaiau.

V3 pakuGumaH XaTTo CeKyHIHHHI I037aH OMp Oyiarura Te3poK Xapakar
KWJIQUTaH CIIOPTYM YHUHT OJIM]Ia MyXUM YCTYHJIMKKA 3ra OYiau.

CropTun  TE3KOpJMTM  Kym  KUXaTAaH yHMHT  aca0  jkapaHiapu
XapakaTyaHJIWTUra,  IHIApoOWTiapra,  pakud  xapakaTiapuuard  KypuMcHu3s
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y3rapunuiapHu — ce3uilra — OyiaraH — Ce3rUpiauK  yHAa  Kal  Japaxana
PUBOXIJIAHTAHJIUTUTa, OeJlanryBaa Xap cadap ro3ara KejlraH Ba3usiTHU OuUp 3ymja
KaOyJl KWIMII Ba TYFpU Oaxoyiail OJMIN Majlakacura, TaKTHUK XapakaTiapHu V3
BaKTH/Ia Ba aHUK Oakapuira OOFJIUK.

Te3KOpAMKHH PUBOKIIAHTUPHUII YUYH KyWHIard ycayOsuiap KyJUTaHWIIaIu:

MarmkapHy eHrDIAIITHPWITaH apouTiapaa 6axapuin yciayou. XapakaTiap
Ba KaTra TE3KOpJAMK OwiraH  OaxapuiaaauraH  ajoxujaa  XapakaTjlapHU
SHIMJUTAIITHPUIITAH ApOUTIapAa Kyl mMapTa Takpopuiaml. MacanaH, yCyJIHH KUYUK
Ba3H Toudacuaaru mepuk OuiiaH TE3KOPIUKKa YbTUOOp KapaTraH XoJ11a OaapHiil.

MamknapHy EeHrWUTAIITUPWITAH [IapouTiiapja Oaxkapuilnl Te3nuru Oyitnda
OTMU  IIapoWTiapAa OaxapwiaguraH Xapakarjap/aH oOIllaJuraH yra Te3
XapaKaTJIapHUHT OaXKapWJIUIIMHU parOaTiianThupagu MacanaH, I0rypull Te3JTUTHHH
OIIMPUII YUYH KUsIJIAaHTaH Hynkaya 0yilnal (TOFIaH) IOTYpUI KYUTaHWIaIH.

MamkHy OFMpJAIlITUPWITaH [apouTiapaa Oaxapum ycnyou. Crnopruu
MycoOakaiapia Ay4 KeJaguraH IIapoWTIapAaH XaM aH4ya KUWWH IIapouTiapiaa
MaKCUMaJl Te3KOPJIMK OujlaH OakapuiaJuraH xapakaTiIapHU KYI MapTa TaKpopJarl.
Macanan, orup BazHJaru MepuK OMJIaH MaxCyc MallIKJIapHU OasKapuIl.

Takpopuii kKywianunuiap yciayou. MKku Xuil KYpuHUIIIA KYJUTaHUIIAIu:

- MAILIKJIAPHU Yerapajard Ba yerapa arpouaaru Te3nuk OuiaaH Oaxkapuil,

- MallKJapHU IIyHAal [mapouTna Oaxapuluku, OyHJIa uerapajaru Kyd
3YPUKUIIUIApU HUCOATaH €HTUJ FOKHU KaTTa TE3JIMK OMIaH OUp >KOMJaH UKKUHYHCUTA
YTKA3UII YU OPKAIA TABMUHIAHAIH.

Vitun Ba Myco6aka yCyIIapd XaM KaTTa axaMusTra sra Oyiu0, ynapaas
doiigaNaHuIll CIIOPTUMHUHT SMOIMOHANT MYXUTH, PYyXUH XOJaTH, PaKoOaTUMIIUK
XUCCUHUHT V3rapud TypUIIM XHCOOUTA TE3KOPJIUKHU PHUBOKIAHTUPHUIN YUYH
KyImmm4a TypTKu (pardaT) OYJIMIg MyMKHH.

CHOpTYMHHUHT TE3KOPJIUK cUaTIapyuHU TapOusall ydyH MakKcUMal Te3JUK
OunaH OakapujaJWraH Maikiap (ynap, ojaTaa, Te3JIMK MaIKJIapHu, 1e0 aTajiajin)
KyJUlaHujgagu. Te3MK  MallKJIApUHUHT  TEXHUKACH  yJapHUHT  Yerapajaru
Te3NUKJIapAa OaXapWINIIMHA TabMHUHIANIN TapT. Mamkimapau Oakapuin manTuaa
acoCH Ky4JaHUIIUIAPp OaKapuIll yCyIura sMac, 0ajaKkyd YHUHT TE3JIMTUTa KapaTHUIIHIIN
y4yH MaIlKJap NIYHYaJuK SXIIM YpraHWwiraH Ba JTajUlaHraH OVIWIIM Kepak.
Marmknap JaBOMUWIUTH UIyHAAW OYIUIIM 3apypKd, Oakapuil OXWpura Keiaud
TE3JIMK, TOJIUKUIITA KapamacaaH, nacaiMaciury mapT.

Te3nuk MamkjIapuHu Oa)kapuill TapTHOJapu KaTTa axaMusaTra sra. Xap Oup
MalmkK JaBoMudiauru 20 cek.l1aH OIIMACIWTHU JIO3UM, JaM OJIUII OpaJUFH, MAIIKHU
TakpopJam Oommaa, OWp TOMOHIAH, CHOPTYMHUHT THUKIAHUIITUIINHN, WKKUHYHA
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TOMOHJIaH, yHWHT MapKa3uid acad THU3UMHUHHM ONTHUMaJl KYy3FalTyBUaHJIUTHHHA
TabMUHJIAIIH, OTITUMAJ OVIIUIITN KEpaK.

Opanukinapaa gam onuil ¢gaos Oynumud no3uM. bynunr yuyn tanaddycnapaa
KaTTa KyWIaHHWIIJIApHU Taiad KUIMaWIUTaH TypJIH XU Malikiap Oakapriaiam.

4.4. MamryJoT/1ap HKJIAMAJIAPUHA PesKAJTAITHPUIN TEXHOJIOTHACH.

Xap KaHmai KUCMOHUI MalIKHU OakapWIll TaHAHW aH4ya HOKOpHU Japakajgaru
dbyukiuonan Qaosukka YTkazuim OunaH Oornuk. IyHpmaih Kumu0 «MamFynoT
IOKJIaMacu» TaHAHUHT KYIMMYa (paoJUTMTMHU aHTJIaTa Iu.

TananuHT opTUKYa (HAOJUIUTH MabIyM MUKIOpA Kyd capdunau Tanad staau (0y
KYYHUHT KAaTTAJIUTH IOK KaTTajaurura OOFNIMK), Oy MabiyM OWp BaKTIaH KEeWHUH
yapyaiira o0 Kejaaau Ba TUKJIAHUILTA 3apypaT Ce3uyIaiu.

Cnopr wokiaamacu kypcarkuuinapu. Cnopm rwoxnamacu - Oy CHOPTYH
OpraHU3MHra YHUHT >KUCMOHHMA Ba TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiurua AapakacuHu
OLLIMPHUII MakKcaauia TabCUp KypcaTuil BocuTacuaup. CHOPTYMHUHT OpraHU3MMHra
TabCUP KypcaTyBuM Oapya OMWJUIap Yyiayaml oObEeKTIapu XucoOJaHaAW Ba yiap
OaxonaHuIM €Kku ymyaHumu Jio3uM. FOknamMaHu WKKWra Oynuim KaOysl KWJIMHTaH:
TallK{ (TabCUP KWIMIIHUHT Oapya yCyJUIapuHM TacBUpiad) Ba HMYKH (TalKH
IOKJIAMaHUHT TabCUPHU OCTUJA OPTraHU3M/JIaru Y3rapuluUIApHU KypcaTraH X0Jia).

IOxnama xaxxmu - Oy COPTYM OPraHU3MHUIa TabCUPJIAPHUHT YMYMUU COHHU.
FOxnama xakmu yTuiran Wynara KujioMeTpiapia, CIoOpT HWINWHUHT BaKTU Oyitnua,
MalIKJIapHU €KW ajioxuaa OeNruiapHu KalTapuil COHMJIA, CIOPTYM HUIITHPOK ITraH
Mycobakaiap COHHU Ba X.K.JlapJa yiIyaHaau.

IOknamMaHWHT MHTEHCUBIMIUM BakKr OUpJMTHAa CIOPTYM OpPraHU3MHra
IOKJJaMaHUHT XaKMH OwinaH udopanaHaau. FOkimamMa WHTEHCHUBIMTHA TEeMI OWIIaH,
Xapakar, T€3JIMK, TE3JIaHUIIl YaCTOTACH, UIITHUHT KYBBaTH, MAIIFYJIOTHUHT 3UYJIWTH,
oiirra Myco0akajiap COHM Ba OomIKanap OWIaH TaKAUM STUIIMIIN MYMKHUH.

IOxnamann KaOyn KWIMII Y4yH CHOPTYMHHUHT MOp(o(dyHKIMOHAT Ba
aHTPOIMOMETPHUK XaPAKTEPUCTUKAIIAPU XaM MabHOTI'a 3ra.

Mamrynor roknama Kyd capdu Ba yapyamira oyiu0 kenum OusiaH Oupra
TUKJIAHUII >Kapa€HJIapuHU KYyJiaiau, ynap ¢akaT Tyia TUKJIaHUII OWJIaHTHHA 3Mac,
OaJkh WII KOOWJIMSATUHM CyOMakcMMajd Ba MakCHMall IoKjiamaiapaa Tyia
TUKJIAHUIIMHU (CYTEpKOMIICHCALIMS) TAbMUHIANIN.

Ky#innaru roxknamanap Qapkianaiu:

- MamiK (YCTupyBUM) - Oy CIOPTYH TaHACH]IA TAPKUOMI XapaKTepJaru aHdaruia
WKOOWH Y3rapuIapHu TabMUHIIANWTH.
- GapKapopJAIITUPYBUH - Oy SPUIIMITaH MOCIAIINII XOJIATUHU MYyCTaxX-KaMIalIu.

[y Ounan Oupra «MamFyjgoT OKJIaMacw» TYUIYHYacCH MAIlKHU CIIOPTYH
TaHacura TabCUPH Japaxkacu cudaruma, OupuHUM HaBOaTAa Oy TabCUPHUHT
MUKIOpUM AapakacuHu Oenrunaiiau. Kam, yprada, Mabaym gapaxagard Ba IOKOPU
I0KJIamManiapHu (apkJiiani 3apyp.
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CHopTYMHUHT YUJAMIIMIIATH - Oy OyTyH OeJulallyB JJaBOMHJIa XapaKaTiIapHH
IOKOPH cypbhaTaa Oaxkapuill Ba OyTyH Myco0aka JlaBpuaa Oup HeuTa OeliantyBiIapHu
muagaT OwiaH  YTkazum  KoOownustuaup. FOKopu mapaxagaru YuAaMIIAIIUK
CIOPTYMTAa KaTTa TPEHUPOBKA Ba MycoOaka Harpy3KaJapuHU V3IaITHPHUIITA,
MycoOaka (aoquaTHaa Y3WHUHT XapakaT KOOWIMSATIAPWHU TYJIAKOHJIW paBHUIIA
amaJira OUIMpUIITra UMKOH Oepaiu.

Croptaa ymMyMHuii Ba Maxcyc YMJIaMIHINK (hapKiIaHaIu.

YMyMuil 4yugaMIIMIUK JeraHia CHOPTYMHUHT CYCT IMIMAJATIArd WIIHU Y30K
BaKT Oaxkapuira 0yiaraH KOOWJIHUATU TYITYHUTIAIH.

Maxcyc 4uIaMiIuiIvK CHOPTYMHHHI MycoOaka OeJallyBU JaBOMHAA TYPIIH
XYCyCHSTIAar XapakaTjiap Ba amMalJIapHUA Xap XWJI Ky4laHUIDap OwiaH xamjaa
TaBJAAHUHT TYPJIM X0JaTiapua I0KOpH cyphaTaa OakapHuil KOOWIUATH OPKaJIH
TaBcudIaHaIH.

CriopTurHHHT Myco0aKa (GaousaTH Ky KHppaId Ba MyIIak TU3UMHHHUHT YIKaH
Uiy Omiian OOFIIMK (CIIOpPTAA CTATUK Ba JUHAMUK TapTUOa UIIOBYHU JESPIIA XaMMa
MyIIaK rypyxJjapu katHamiajau). LIyHuHr ydyH uugammmivk Hadakar uiriaéTran
Mylllakjiapra erka3u0d OepuiajuraH KHUCIOpOJ  MHKIAOpW  OusaH, Oanku
MYIIIAKJIAPHUHAT Y3WHUHT Y30K BaKT IaBOM ATaJUTaH KyWId 3YPUKUIILIN UIITa OYITran
MOCTIAINIIK OwuiaH aHuKIaHaau. CropTyn TPEHUPOBKA Ba MycoOaka QaoiusaTuaa
MabIyM OHp TOJMKWUIIHUA €HrHO VYTraH TakAupJariHa YHUHT YHIaMITAIUTH
TakoMwIamaad. JKUCMOHMH TOJWKHIN Ba YHJAAMIMIUMK acoCHAa  MYyIIaK
GbaoUSITHHUHT TYPJIH XWIJArd TAbMUHOTH >KapaéHiapu €TTaHIuTuHU OWirad XoJaa
YJIApHUHT (PAOTUAT KYpCcaTUIl JapaskaCUHU OIIUPHUIT YUyH yjlapra MakCaJid TabCUP
STHUII MyMKHH.

TpenupoBka Harpy3kacw, CIOPTYM OPTraHU3MHUTA TabCHUP KYPCATHII YOpacu
cudaruaa, Kyviugaru Tapcuduiap Ounan OenruiaHaIu:

- MAIlIK IHaTH,

- MalIK JaBOMMMUJINTH;

- TaKpOpJIalll COHH;

- JlaM OJIMIII OPAJTUFH JIABOMUIIIUTH;

- JlaM OJIMII XYCYCHSITH.

baxxapunaétran mamk muagaTd dHEPrus TAbMUHOTHHHHT a’po0 Ba aHa’poo
kapaCHIapyu HUCOATH XYCYCUSATHTA TabCHP KypcaTaJuraH Harpy3KaHHHT SHT MyXHM
taBcudu xucobmanamu. TYypTTa MmMUATAT 30HACHHU aXapTUIN KaOyl KHJIMHTAH:
MakcuMal, cyOMakcumall, KaTTa, CycT.

Mamk JaBOMUWIWTH yHH OaXapuil IMHUAJaTUTa HUCOATaH TeCKapH
oormuknukka sra. Mm naomuituruauHr 20 - 25 cexkynpuaH 4 -5 MHHyTrada
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KYyNaluy OWJIaH YHUHT IIHJATH KECKUH KaMasiau. MallKHUHT 3HEPrUusi TAbMUHOTH
TypU YHUHT TABOMUUITUTHUTA OOFIIHK.

AHaspo0anakTar peKUMJIard MallKjiap JTaBOMUIIUTH 3-8 CeKyH/Ira, aHaspoo-
IIIMKOJMUTUK pexkumaa 20 cekyHogaH 3 MUHyTrada xamja a’pod pexumaa - 3
MHHYT/JAH Ba KyIIPOKKA TEHT.

Ky connu TanakukoTIap HAaTHXKajapura acociaHuO, JTaBOMUIIIMTH Xap XU
OynraH MakcHUMall >KHCMOHUN Harpys3kajaa aHa’po0 Ba a’po0 rkapaéHIapHHUHT
YMYMHI 3HEPreTUK MeTa00JIn3Mra HUCOaTaH XUCCAaCUHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Ternnum HaTHXanap 4-xaaBanja KEJIUTUPIUTAH.

4 - sxicaosan
JIaBOMHMJINTH Xap XU 0YJIraH MaKCUMAJ JKUCMOHMI HAarpy3Kajaa aHaj’poo Ba
a3po0 KapaCHJIAPHUHT YMYMHUH KyBBAT CAPp(IAHUIINIA KEeTAAUTaH HUCOMH

YJIyIIH
N
JABOMUMJINTH [N I Hucomit ynym
yerapacu
aHa’poo a’pob ’KaM ~ aHa’poo a’po0

JKapa€Hiiap — Kapaesiap 151 JKapa€Hiiap  kapacniap
% %
10 cex 20 4 24 83 17
1 mun 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 munH 30 12 150 20 80
10 mun 25 245 270 9 91
30 MuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

MaikiapHd Takpopjall COHU YJIapHUHT OpraHUu3MIa TabCUp KYpCaTHII
JapakaCHH OeTuiIaiau.

Aspo06 mapouTaapaa WIUIAIIAA TaKpopiall COHMHU KymauTupuin Hadac O
Ba KOH alJlaHUIIl OpraHyiapu (PaoJMsITHHU IOKOPH Japaxkaja Y30K BakT yuuiad
TypullTra Maxx0yp KWJIaJu.

AHa’po0  pexmuia  MalIKJIapHU  Takpopjall  COHM  KHCJOPOJCHU3
MEXaHU3MJIAPHUHT Tyraimra €Ki Mapkasuil acad TH3MMUHUHT KypIIOB/Aa KOJHUIIIUTa
OJINO Keaau.

JaM onuin opaiuFyd JAaBOMUWMIIMTU OPraHW3MHUHI TPEHUPOBKA Harpy3kacura
OynraH KaBoO PEaKIUACH XQKMH CHHTapH, YHUHT XYCYCHSITHHU XaM aHUKJIAII yIyH
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KaTTa axamusTra sra. byHaa nam onuin opanukiapuaa coaup OyiaauraH THUKJIAHHII
*)apaHiapu Kyhdugaruiapaad uoopar:

- TUKJIAHUII KapaHiapy TE3JUTH OMp XUJI HMAC - aBBaJl TUKJIAHUII TE3 KeYaH,
CYHI CEeKMHJIAILA/IN;

- TYpJIM KypcaTKUWIap Xap XWJjl BaKTAaH KeUHH TUKJIaHAIU (T€TEPOXPOHIIHIINK);

- TUKJIAHUII Xapa¢HUaa U KOOWIHMITH Ba OOIIKAa KYpCAaTKUWIAPHUHT (hazain
y3rapuiny Ky3aTUuiaaau.

JaM onum opanufd THUKJIAHUII Y4YyH e€Tapiau OyiaraH CcycT MUAAaTIH
MalIKJIapHu Oaxkapuiia xap OUp KeMMHIYM ypUHUIII TAXMUHAH aBBAJITMCUTA YXIIIaran
KYpUHUIIIA OOIIITIaHA N,

Ymby xonga JaM OJIUII OpaJUFUHM KaMaWTUpHIIIa OOCHM KYNpPOK a’spod
Oocumra ainaHajau, 4YyHKH ojaTda 3-4-MuHyTra Kenubd Byxynara kenaétraH Hadac
OJIUIII YKapa€HIapyu XaM ¥3 KyduHHU cakjiad KoJiran Oymaau.

Makcuman Ba cyOMakcuman KyBBaTJIM MalIKJapAard JaMm OJIMII OpaJIMFUHU
KaMaWTUPHUII Harpy3kaHd aHa’poO Harpy3kara aiJlaHTHpaad, YYyHKH MallK
TaKpOpJIaHTaH capy KUCIOPOJ Kap3u omubd 6opasu.

Jlam onum XycycusiTh Mamkiap ypracujaa ¢aoii, CycT Ba apajiaml OYIuIu
MYMKUH.

VKUTHIIHEHT KPUTUK HyKTACHTa SKUH OYIraH Te3IUKIA MIUIAII NaiThaa haol
JaM onuiml  Hadac ONMIl KapaCHJIApUHU IOKOpH Aapa)kajga yuuiad Typuuira €paam
Oepanu Ba UILJAH JlaM OJIMIITa Xamja akCMHYa X0JlaTra KeCKUH YTUIITHUHT OJIIUHU
onanu. by Harpy3kanu Kynpok a’po0 Harpyskara oiau0 keianu. byHpan Tamkapw,
OFUp MEXHATJIaH CYHT (a0 1aM OJIMII TUKIJIAHUII KapaéHIapUHU TE3IaIITUPAIH.

Marmknap ypracuga CycT jJaMm OJIUIN MaWTHUA CTIIOPTYU, OYTKYJI THHY XOJaTaa
O0ymm0, Xed KaHaal XapakaTjiapHu OakapMaiiIu.

UnaaMIIMITUKHA PUBOMIIAHTUPHUII YUYH KyHUJArd yciayosiap KYJUIaHWUJIAIu:
Oakapwiialural Mamikjiap XakMy Ba IIUAATUHU OUIMPUIN, Y3rapyBUaH, OpaJUKIIH,
y3rapyBuaH-OpaJMKJIM, TAKPOPIaIl.

XaKMHU OLIMPHUII  ycayOu InyHAaH uOOpaTKH, KUCMOHUM MAaIlKJIapHU
OaxapuIl BaKTH MAIIFyJOTJIapJiaH MaIIFyJI0Tra acta-CeKuH omubd Oopamu. by ycmy6
MAILIFyJIOTJIap COHUHU KYMaUTUPUIIIMHYU Ha3apJa TyTaau.

[Munnatau  ommpuin ycayOu S>KUCMOHHMM MaIKJIapHU Oaxkapwil CypbhaTH,
IIYHUHTJEK OyTyHJIall MalIFyJIOT 3UWIMTHHU MAIFYJI0TIaH MAIIFyJIOTra acTa-CeKuH
OLIKMpUO OOPUILIHU KY3/1a TyTaaH.

V3rapysuan ycny6 mryHaaH HOOpATKH, SKUCMOHHUI MAIIKIAp Xap XM CypbaTia
Oaxxapwiaau. byHna mact cypmaTia YTKa3Wiaaural BakT OYiakjgapu MaIllfyjioT/IaH
MaIFyJI0Tra Kaman0, 6aany cypbhaTaa yTKazuiaauranaapu opTaud 6opaau.
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Opamukym ycmy6 myHmaH noopaTkd, OyHIa )KHCMOHHMNA Marikiaap Oynakiapra
oymuHuG (cepusinad), cycT Ba (aojl AaM OJIMII OpaluKjiIapu OujiaH OakapuilaJid.
TpenupoBka Bazudaapy MalIKJIapHU Oakapulll CypbaTH Ba JIaBOMMIJIUTHUTA,
IIYHUHTJEK CHOPTYMHUHT MAIIKJIaHTAHIMK Japa)kacu Xamja kandusrura kapad, uii
Xamja JaM OJIMII OPATUKJIApH TaBOMUIMINTHUTA KYpa Xap XU OYIIHIIHN JIO3UM.

Takpopmam ycay6u 1myHAaH “OOpaTKW, CIOPTYM OMp MaIIFyJIOTHUHT y3uaa
¢Kku OMp HeuTa MaIIFyJIOT/Ia XaKMHU Ba MIMJaTHra Kypa Oup Xui1 OYaran MalikiapHu
TaKpOPJIANIN.

CnopT TpeHupoBKacHu kapaéHusia Xxamma yciayOmnap Oup-Oupu OwiiaH Typiauda
YUFYHJIAIITUPUIITAH X0JIIa KYJUTaHUIIaIH.

UnpamiunukHy  TapOuWsanl — caMapaJopiiurd  KYN SKUXaTJaH TPEeHUPOBKA
XKapa8HUHUHT OKWJIOHA TY3WITaHIuru OwnaH OenrunaHanu. Typnu dyHanumgaru
MaIIKIapHu OakapHiga MabiyM OWp KeTMa-KeTJIMKKAa aMajl KWJIHII Ba YJIapHUHT
WKOOUH Y3ap0o TabCHUp STULIMHU TAbMHUHJIANI XKyJla MYyXUMIUpP. KyHuJaru Kerma-
KETJIMKKA PHOS ATHUII MaKcaara MyBOQHUKINP:

- aBBaJl ajlakTaT-aHa’poO Mallkjap (Te3Kop Ba TE3KOp Kyd), CYHIpa aHadpoO-
TJIMKOJIMTUK (KyY YUJIAMITUJIMTY YUyH) MallKjiap;

- aBBaJ aJlaKTaT-aHa’po0, CYHrpa a’pob Mamkiap (yMyMUd YUAaMIHIIMK YIYH);

- aBBAJI aHA’POO-TIUKOJIUTUK, KEUMH a’p0o0 Malkiiap.

Arap Mamkiap KeTMa-KeTJIUTy Teckapu Oyiica, Te3 TPEHUPOBKAa caMapacHHUHT
¥3apo Tabcupu canoduii Oynaau xamaa OyHai MamFynoT kaM oiina 6epau.

YakKOHJINK Ba YHH PUBOXKJIAHTHPHUIN YCIyOUATH

CHopTYMHUHT YaKKOHJIUTU-0Y XapakaTiapHU Ha30paT Kujia OJUII, OelanryB/ia
TycaTmaH y3rapu0 TypaauraH Ba3uATIa Te€3 XaMJa aHWK WY TYTHII Ba TETUIILIA
XapakaTIapHUA OKUJIOHA Oa)kapyIll KOOMIUSATUAMD.

YakKOHJIMK JeraH/ia CIOPTYMHHHT KOOPAMHAIMOH KOOWIMATIApU WHUFUHIUCH
tymynwiaan. [llynagait koOunusTiaapaad Oupu SIHTM  XapakaTJlapHM  drajuiall
TE3JINTH, WKKWHYMACH - TyCaTJHaH Y3rapajuraH Ba3usaT Tanabiapura MyBOQUK
XapakaTJIapHU Te3 KaiTa KypHIll XUCOOIaHaIH.

YHaKKOHJIMK COPTUYMHU YPTraTULI XKapa€HUIA PUBOKIIAHTUPUIAAA. byHUHT yuyH
SHTM  XapakaTjapHH MyHTa3aM orauiad  Oopum  Jo3uM.  YaKKOHIMKHH
PUBOXJIAHTUPHII YUYH Xap KaHjad MamkiaaH (oianaHuil MyMKHH, JJIEKUH yiapJa
SHTWINK 3JIEMEHTIapyu OYIUIIN 1IapT.

YaKKOHJIMKHA PUBOXKIAHTUPUIITHUHT UKKUHYU HYIIM MAIIKHUHT KOOPIUHAIIMOH
MYypaKKaOJUTHHY OmHpHUIaaH noopar. bynnait MmypakkaOiIuk XapakatiapHu IOKOPH
mapakaza aHuK OaXapulll, YJIApHUHT Yy3apo MYyBOMUKIHWTH, TycaTtnaH Yy3rapuO
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TypaauraH Ba3uUsATra MOCIHUTUTA OYJIraH TajaOiapHW OIWPHUIN OWIaH aHWKJIAHWIIN
MYMKHH.

Yyunun iynu - Oy HOOKWJIOHA MYIIAK KyWJAHUIIW OWUJIaH CHOPTHUII, YYHKHU
YaKKOHJIMKHM HaMOEH KWIMII KYN S>KMXaTJaH MyIIaKJIapHU 3apyp XoJulapiaa
OYIIaIITUPHUII Majlakacura OOFJIHK.

Kumm KoOpAMHAUMACUHY  PUBOKJIAHTUPUILIHUHT TYPTTHUHYHA HYJIM - YHUHT
raBJa MYBO3aHATHHM yIUIA0 TypwIl KOOWIMSITHHH OIIMPUIIAND. byHmai
KOOWJIMSITHU PUBOKIAHTHUPUIITHUHT OUp HEUTa YCyJIIapu MaBXKYy/I:

1)MyBO3aHATHU yILIa0 TYPUIIHU KUHHIAIITHPYBYN XapaKaTiapard Mamkjiap;

2)akpoOaTrka Ba THMHACTHKA MaIIKJIapy;

3)xaMMa  TeKHCIMKIapjaa OOIIHM  Te3  XapakKaTJaHTUpHUIIl  Epaamuja
Oa)kapuiaiural Marikiap.

AN Spoukuii koMIiekcura (MaxxMmyacura) Oemra Maluk Kapagau: OOIIHY Yarra
Ba YHITa OypuI; OONIHU OJIIMHTA Ba OpKara JIIUIll; OOIHU €H TOMOHJIApra ATHII,
coaT MWUIapu OYina® aiinanMa XapakaTiap;, coaT MWIJIapura KapuIlld TOMOHTa
alimaHMa xapakariap. by mamkiap Te3 cypbatAa KyHura yd mapra 10 munyTtrauda
OakapuIIaJIy.

CrnopTun 4YaKKOHJIUTMHU PUBOKJIAHTUPUIIHUHT XaMMa BOCHUTAIIAPUHHM UKKWTA
OyIMMra axxpaTuiln Makcajara MyBOQpUKIUD: YMyMUN YaKKOHJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIIL
BOCUTAJIapW Ba MaxCyC YaKKOHJIUKHU PUBOXIAHTUPHII BOCUTATAPH.

YMyMuii 4aKKOHJIMKHU PUBOKJIAHTHPHUIII BOCUTAJIApU yMyMaH XapaKaTJIaHWIII
Taxpubacu Ba XapakaT KOOpPAWHALMICMHU OOWTHINTa KapaTtwiradH. Maxcyc
YaKKOHJIMKHH PUBOXJIAHTUPHUII BOCHTAIAPU CIOPTYMHUHT Y3Ura XOC MAaxcyc
XapakaTJIaHWII KOOPJAMHAITMACHHU XaMja MycoOaka (aosMsITHHUHT (paBKyJIoa1a
mapouTiapua V3UMHMHT V3 XapakarjapuHu Oaxojail oMl Ba KalTa KypHII
KOOWJIMSITUHY TAKOMIJUTAIITUPUIITA KapaTHIITaH.

DeunysuanauK 6a YyHu pueodicianmupunl ycayonapu

OTUiyBYaHIWK - Oy CHOPTUYMHMHI KaTTa aMIUIMTYJlajla XapakaTJIapHU amajra
OIIMPUIL KOOWJIMSATHUAUP. OTHUIYBUAHJIMK OVFUMIIapAard  XapakaT4aHJIUK OwusiaH
aHuKJaHagu. Y, VY3 HaBOatuga, Oup KaTtop OMUILIapra OOFNHK: OYFuM
CYSIKQJIApUHHUHT TY3WJUIIM, Maiiap, MylIakiap 4Yy3WJIyBYAHIUTH Ba YJIAPHUHT
YY3UIIUIT KOOMIUATH. bup HeuTa sTiiTyBYaHIIMK TypJIapyd MaBxKy/I.

@daon SruwayBYaHJMK - Oy IMaxcuid MyIIaK KyWIAHHWILDIAPH XHUCOOHTa
XapakatJIapHU KaTTa aMIUTUTYaa Oakapuiln KOOWITUSATUIUD.

CycT srunyBYaHJIUK - Oy TallKU Kyujap: OFUPJUKIAp, pakuO xapakatiapu
XUCOOUTa XapakaTIapHU KaTTa aMIUIUTYaa Oaxxapuiln KOOVITUSTUIUD.

CycT  oruiyBYaHIMK  XaXMH  (Baoa  STWIYBYAHIMKHUHT  TETHIIUIA
KYPCaTKUWIAPHUIaH FOKOPH.
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JIuHaMUK STWIyBYaHJIMK - JUHAMUK XyCYCHATIApra sra Mamkjiapaa HaMOEH
OYnaauran SruTyBYAHIUKIUD.

Cratuk STrWIyBYaHIMK - CTaTUK OSIWIYBYAHJIMKKA Sra MallKjlapAa HaMOEH
OYnaauran SrHTyBYaAHIUKIUD.

YMyMuii STHITyBYAHIIMK - TYpJd HYHaIuILIapa HT HUpUK OYFuMiapaa KaTTta
aMIUTUTYa OWJIaH XapaKkaTIapHu OakapuIl KOOWIIUSATHIIND.

Maxcyc 3ruiyBYaHIIMK - CHOPTYMHUHI TEXHHUK-TAKTUK XYCYyCHATIApra TeruIl-
au OVFuMITap Ba WyHAJIWILIApAA XapakaTJIapHU KaTTa aMIUTMTyAa OujaH Oakapwuii
KOOMMATHANp. UY3WATUPYBUM MAaIIKIap: OJAHM, MPYKUHAIU Xapakariap, Y3UHU
yllaraH XoJija CUJITAHUIIUIA, TalKy EpaaM OwiaH OakapuiaguraH Xapakatiap
ATWITYBYAHJIMKHU PUBOKIIAHTUPUIIIHUHT aCOCHM BOCUTANIAPHU XHUCOOJIaHA N,

byHnaii mamkiap OuiaH myFyJulaHUII TalTHIa OUp KaTop yClIyOui mapTiapHu
OaXkapHIll JIO3UM:

1) mamkiapuu Oouulamigad OJIUH anbarta OafgaH KU3IMPHUIL MaIlKJIapuHU
KUPUTHIIL,

2) MyailssH MakKcaJUlapHU OJIIMHTAa KYWHWII, MacajiaH, rapjia €¢Kd OYIOMHHUHT
MabJIyM OUp HyKTacura KyJHU TeKKa3uIIl;

3) UY3WITHpUII MAIIKJIApUHA MabiIyM Oup KeTMa-KeTiIuKaa cepusiiad
Oaxkapuul: KyJUulap Y4yH, raBJa yuyH, O€KJIap YUyH;

4) 4y3UATUPUIL MAIIKJIApU CEpUsUIapu opacuja OYIIAIITHUPUII MalIKJIapUHU
Oaxkapu;

5) MamkiapHu Oaxapull TNaWTUAa acTa-CeKWH YJIAPHUHT aMIUIUTYIAaCUHU
OLLMPHUIIL;

6) MamKiIapHA Oa)kapuIa IIyHH XUCOOTa OJUII JO3UMKH, XapaKaTdyaHJINKHU
PUBOKIIAHTUPUIITHUHT SHT aCOCUM yCIIyOH - Oy TakpopIall yeIyOu XucoOIaHa Iu.

bup-ukku oiga xap KyHM HMKKM MapTa UIyFyJUIAaHYBUWJIAPHUHT alloxXuaa
KoOmnusTIapura Kapad 25-50 TtakpopiamgaH ubopar MebEpiard 4y3wITHPULITA
KapaTWraH MamlKjapJaH TAIIKWI TONraH MAIlFyJoTJIap JaBOMHUJA STUITYBUAHIIUK
aH4ya YCUILIU MyMKUH.

VCMHp émgaru ClIOPTYMHUHT )KUCMOHUEM Talk€prapianuru

VCMI/Ip émgarn JKUCMOHUW TauW€prapiavkK TYFpU KaaAu-KOMaTHH, Xapakar-
JAHUII MaJjlaKaJdapyuHU IIaKJUIAHTUPUII, Xap TOMOHJIaMa »HUCMOHAH TaKOMMJI-
JANITHPUII, CTIOPT/Ia TEXHUK XapaKaTJIapHU drajuiail YIyH 3apyp OViran >KUCMOHHMA
cudatIapHi PUBOKIIAHTUPUIITHY Y3 UUUTA OJIA]H.

12-14 €mpa TE3KOpJIMK, YaKKOHJIMK Ba JTUIYBUYAHJIMKHU PHUBOKIAHTUPHIL
Makcaara MmyBopukaup. 15-16 €mmarn ycmupnapia Kyd puBoiiaHa Oonuiaiiayn Ba
TE3KOPJIMK Kyd4 MaIlKJIapuHU Oaxkapuiira KoOWnIuaAT Hamo€H Oymanu. 16-18 Emma
Ky Kyd Ba TE3NMK Tanad »STUIAJAWraH MallKJIap OCOHPOK Y3IallTUPUIIAIHN,
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YUAMITMITHKHY ~ PUBOKIAHTHPHMIN ydyH IIApT-NIAPOMTIAP SPaTHIAmd. Y CMHp
CHOPTYWIIAPHU Tanépiialia myJapHd YbTUOOPTA OJIMIIL KYJ1a MyXUMIUP.

Uunamauaukay Oolika >KUCMOHMEM cudariap OunaH Oupra pUBOXKIAHTHPHII
3apyp. Ilpodeccop B.Il.OunuHHUHr TabKuIamu4a, Oy €Empga 4uaamiIu-JIUKKa
KApaTWIraH y30K BaKT JaBOM 3TaJuraH Ba OWp TOMOHJM TPEHHUPOBKA yCMUpJapra
X0C OYJIraH TE3KOPJIMK Harpy3Kalapura MOCIAIIUIIHY TaCAUTHPaIN.

12-15 émpa Ky4HU PUBOXKIAHTHUPHUII aCOCAH y3 MAaCCACH OFUPJIMTH, TYJIIAUPMa
TYIUIap, TaHTeJIap, TMMHACTUKA TaéKyaldapu, WEpHK (TypJiu OFUPIIMKAArd) OWiIaH
Xamjia Typiud THMHACTUKa CIOPT aHKOMIIApWJa Mallkiap Oaxkapull EpaaMuiaa
amaJra OLIMPUIIUIIN JIO3UM.

16-18 &Emmaru cnopTywiapAa Ky4YHH PHUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIAP CIHOPT
aH)KOMH OFMPJUTHHYU OLIMPHIL, JACTIA0KHA XOJATHU Y3rapTUPHII, MaIIK Oa)kapHIil
BaKTUHU Y3aMTHpUII, MAIIKJIAp Opacujard JaM OJMII BAaKTUHU KaMaWTHPHUII
Xucooura Mmypak-kKaOaamTupuiIagm.

Em ycMupnapHUHT YMIAMIMIMIUHE PUBOKIAHTHPHUILIAA JXTUETKODP OYJIHII
JI03UM YpTaya Harpyskajiap, KHW4uK MebEp €KU JaM oiuil yuyH TaHaddyciau YKyB-
TpEeHUpOBKa OesutamryBnapujgan ubopar wmamkiap). Harpyskamapra wmocnamm6
Ooopran capu jgam onuin TaHaddycmapu KUCKapTUpHIaad. MacanaH, TUK TypHIIIa
2K2 cnoprtuna (HaBOaTMa-HaBOAT Xy>XKyMmJiap Ba XUMOsuiap) 3 MUHYTIIMK TaHaddyc
acta-cekuH | munyTtraya kuckaptupuianu. [laprepna 2K2 6ynu6 1 munyt Tanaddyc
OwsiaH HaBOaTMa-HaBOAT CHOPTUIIAA TPeHUpOBKaA BakTUHU 3K3 raya y3zaitupunaau.
KeiimHuanuk  crnopr  CypbaTMHM  KyYauTUpUII  MyMKUH.  UugaMiauiaukHU
PUBOXKIIAHTUPHUINI Y4YYH 4YerapajaHTaH »oiaa Oup TOMOHJIaMa KapIIWINK OWIIaH
(Oupu (akaT Xy>Kym KWJIaau, UKKUYUCH (akaT XUMOsIIaHAIW), MmapTepAaH IOKOpHU
€Kl THUK Typullla YUKWII OWJaH CHOPT VYTKazwiaau. by Mamkimap KaWuH
XoJIaTiIapJaH YUKHO KETHII HYIIMHYU TOIMINTA YpraTaim.

[Ipopeccop B.IL.DuiuH TaOAKUKOTIAPUHUHT  KypcaTummua 13 émna
OYFuMIIapJia XapakaT4aHJIUK SHTHAAH omanu, 15 émjga y SHr Karra Xakmra ira
oynmamu, 16-17 &mma xapakaTyaHivk Kypcatkuuiapu kamasau. Iy cababmnu
yemupiuk  €mmaa  STWIYBYAHJIMK Ba OYFMMIArd  XapakaTyaHINK —MallkjIapu
MaXOypuuup.

12-18 €mnma srwiyBYaHIMK Ba OVFUMIIapAard XapakaT4yaHJIUK OYyHOMIIapcu3
Xamjla KHYMK OFpUKJap OwiaH (TMMHAcTHKAa TaéKJiapu, TaHTelap, TYJIAupMa
TyIuiap) Oaxkapunaauran (aoyi-CycT XyCYCHSITHTa 3ra MallKJIap OpKaJld E€KU acTa-
CEKHH XapakaT aMIUIUTYJaCUHU Ky4YalTUPYBUM Ba KEHFaUTUPYBUYM LIEPUK Epa-MHIa
puBoxiantupuiaau. LIyHuHraek Kaaau-KOMAaTHU [IAKIJIAHTUPHIL — MAIIKJIapu
KaTTajapra HUcOaTaH Ky KYUITaHWIAIH.
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[ysgail kUMb, YCMUpPJIAPHUHT Xap TOMOHJIAMA >KUCMOHUN TaW€prapiuru
KYIITMHA BOCUTaNap €pJaMH/ia aMmaira OIupuiIain.

Em YcMmupnap OumaH KYnpok VilmH yciyOM KYJUIaHMJIagd, MAIIFyJIoTiaap
TypJin4a Ba 3XTHUPOCIM YTKa3uiaaau. XaMMa MallKjiap acoCHUil MalIFyJioT IIaKId -
napcaa oaxkapuiiau.

YCMUp CIIOPTYMHHHT KMCMOHHMI TaiéprapiIuriHi MaKCaUTd aMajTa OIIHPHII
y4dyH CIOPTAAard VKyB-TpEHUPOBKa kapa€Huaa cad (TapTuOIM) Mamkiap
(cadmannm, OyHpyKIapHA OaXkapulll, KaaaMm Tamniad Ba Orypu0 XapakaTIaHUIIIApP)
KyJUIaHUJIAAu. YJApHUHT MakCaJu - CHOPT MAIIFYJOTUHU TAIIKWJ 3THIL, TYFpU
KaJTU-KOMaTHU IIAKJUTAHTHPUIN, WHTU30M, Y3apo MyHocabar Ba TapTHOHU
tapousutamup. Cad Mamkiapy JapCHUHT KUPUI, TaHEpIIOB Ba SKyHUN KUCMHJIA
MalIKJIapHU Oa)kapulll Y4yH TYpyXJapHHU TAIIKWI KWIWIL, caaHTHpPUII Ba KaiTa
cadiaHUIl Y4YyH, LIYHUHIIEK Harpy3KajgaH CYHT 3YpUKUIIHM Oaprtapad >THII
Makcaauja oaxapuiaau.

YMyMuil pUBOXKJIAHTUPYBUM MAILIKJIAp KATOPUTa OJMM T'MMHAcTHKa (Kyiuiap,
o€KJ1ap, raBa, OFUpJIMKIAp OUJIaH, OFUPJIMKIIApCU3, OyloMiap OuilaH Ba Oyromiiapcus
Xamja miepukiap OujiaH) MallKJIapyd Ba OFUP aTJeTUKa, DIIKAK DIIUII, CIOPT
VituHnapyu kabu cnopT Typiapuaard 0ab3u Maiikjiap kKupaaud. byHmait mamkiap
CHOPTYMHUHT KUCMOHMI PUBOXIAHMILIMHU SXIIAJIANWIM, XapakaT Majiakajiapu
3aXMpacUHU  KEHTaTHpaau, OPraHU3MHUHT  (PYKHIMOHAT  UMKOHUAT-TAPUHU
OLLIMPAaN, U1l KOOWIMATUHUHT TUKJIAHUIIUTA €paam Oepau.

YMyMuii pUBOXKJIAHTUPYBUM MaIlKJIap OwiaH Oup BakTaa acab-myliak
KyWIaHUIIIJIAPU XyCYCUSTH Ba YCMUP OPTaHU3MUHUHT U TAPTUOUTA KYpa YXIanl
OynraH MamkJIapHU KYOpOK Kysuiamn 3apyp. Typaw crnopT TypiapuiaH OJIMHTaH
Malikjiap, yJIapHU Oaxxapwil XyCyCHATH Ba IapTiapura Kapad, >XUCMOHUN
cudatIapHi PUBOXKIAHTUPHUIIIA TYPJIH MEAaroruk BasudaiapHu Xajia dTHIITa UMKOH
oepau.

AcocaH KydY, YMJAMJIWIMK, TE3KOPJIMK, OSTUIYyBYAHJIMK Ba YaKKOHJIUKHU
TapOMsUIalra KapaTWIraH MAIIKJIapHU axpartuil KaOyn KuiuHrad. OFuUpiIukiap
Ownan (Taékiap, TaHTeuIap, TYJAUpMa TYIUiap Ba X.K.) THMHACTHKA MAaIlIKJIapUHU
Kyl MapTa Oakapull Kyd YHJIAMIIMIUTHHU PUBOXJIAHTHPATU. YIIOYy MallKJIapHU
KaTTa TE3JIHKIA KHCKa BakT WYuAa OaxXapuil TE3KOPIUK cudaTIapuHu
PUBOKIIAHTHUPUIITA EpaM Oepaiu.

Xap 6up Maik MabiayM Oup cudaTHu €ku OUp Typyx cudaTiapHU pUBOKIIAH-
Tapaau. MacanaH, WepuK Kaplmwidryga €Ku IuTaHra OwuiaH Oa)kapuiiagurat
MaIlKIap, ¥3 OFUPJIUTH OWJIaH TOPTHUJIMII XamJa KYJJlapHU OyKHO-E3UII MalIKjiapu
Ky4YHH; KECHUIITaH JKOWJa IOTYpHIl - YHJaMIWIMKHHM, KaTTa TE3NUK OuiaH
Oakapuiaurad TMMHACTUKa MalIKIapu, KUCKa Macodanapra OrypHll - CHOPTAa
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XapakaT TE3JIMTMHU TapOusiamra épaam Oepaauw. backeTOon YHMHM YaKKOHIIWK,
YUIAMIIAIIUK Ba TE3KOPJIMKHU KOMIUIEKC X0J1/1a TapOUsiIalira UMKOH sipaTajiu.

Oxopu »sMormonan  Ky3ranuiiga Karra Oyiamarad mgjaar — Owiad
OakapuiaJurad yMyMHU pUBOXKJIAHTUPYBYM MaUIKJIAp OPTaHU3M UII KOOWIMSITHHH,
alfHUKCa MHUAJATIM MAIIFyJIoTIap YTKa3WIraHaaH CYHT acad TU3MMMHU THUKIIAIIra
Epmam Oepaam. VYmap opranabku OamaH TapOus BaKTHIa Ba TPEHUPOBKA
MaIFyJI0TAapuaa JApCHUHT OUpUHYM OYynaruaa (Tai€piaoB KHCMHIA) XaM/la aCOCUi
KUCM OXWpuaa Kyuianwiaau. byHman Tamkapu, YypMoHIa, Aanaaa, napé€ Oyimaa
(cy3uIm, SIIKaK SIIMII Ba TYN YiHam OWiIaH) >KUCMOHMHN Tanéprapiuk Oyiinda
MaxcCyc MaIlIFyJOTIAPHU TAlIKUI KUIUO TypHII HIapT.

Crnopt MamFynoTiapujia KaTTa XUCMOHHMM HarpyskaJaH CYHT OpraHU3MHU
HuUcOaTaH THHY  XOJjaTra KEATHPUII Y4YyH  YCMHPIApHH  MYMIAKIApHU
Oywamrupumra, Hadac OJUIIHK TUHWIAHTHpUITra (yra OymamTupuirad
MYIIAKJIapHA CHJIKUTHIN XapakaTiaph, 4yKyp Hadac OonHml y4yH ymka KadacuHu
KeHralTHpyBYM MaIKJIap Ba X.K.) KapaTWiraH MalIKJIapHH MYCTaKkui Oakapura
yprartuut 3apyp.

Mymiakinapay OYIIamTUpUINTa KapaTWiraH Mamikjiap — XarTo Oeuiamnys
apaCHUIa YAl Ba 3YPUKUILIAH X0JIM OYJraH KUCKa BaKT UYUa KyYHUHT sTHa/Ia
Te3 TUKJIAHUIINUTa EpaaM Oepaiu.

Ha3zopar caBosiapu

1.Vpraua »KUCMOHMII PHBONIAHMIINA CIIOPTYMIAP OPTaHM3UMMIA KaHHAil
bu3HONOTHK Y3rapunuiap coaup 6ymaau?

2.Te3k0op >KUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIA CIOPTUYMTIAD OpTaHU3UMHUIA KaHJal
bu3HONOTHK Y3rapunuiap coaup 0ymaau?

3.CycT KUCMOHUI pHUBOXIJIAHMINJIA CIOPTYWIAp OpraHu3UMUIa KaHaail
(GbuU3M0NIOTUK Y3rapuiiap coaup oynanu?

4 MawrynoTiap OKIaMajJapuHU PEXATAIITHPULL TEXHOJIOTHSCH MAa3MyHUHH
oun6 OepuHr?

5. Te3kop pexxanalTUpHUIL KaHJal aMalra OmupuiIagm?

6. UctukbOosum pexxanamTUpHIn KaHaai aMaira Omupuiiam?

7. Kyn inumk pexxanalTUpHIn KaHJal aMalira olupuiaag?

8. 'ypyxJii Ky MMJUIUK peXaIallITUPUIIL KaHAal aManra omupuiagm’?

9. UnauBrayan Kyn MWUIMK peXalalITUPUII KaHald aMaira OIpwIaan?
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5- map3y: Em cioprunsiapau Xap ToMOH/IaMa PHBOKJIAHTHPHIN (KM
Ba JKUCMOHHIA).
Pexa:
5.1. Em cnoprummapHMHr KyH TapTMOM Ba  MalIFyJIOTJIAPUHH
TAIIKAJIAII TUPHLLL
5.2. ViiiH Ba CIPOT MAIIFYJIOTIAPH.
5.3. Kynnuk pexxuM Ba OBKATIaHHUIII

Tassna ubopanap: ycyn, cysnaut, Kypeasmaiuiux, makpopuu Kemma- Kemiux,
UHMEPBALIU, YUUH YCYIIapU, Mycobaxka ycyau, Oup meKuciux yCyau, KVHIUK Pelcum,
0BKAMJIAHULU.

5.1. VKyB MalIFy/10T/IapHH TANIKWLIAIITHPUII METOIHKACH.

Xap KaHOad TMeJaroruk BOCUTAHHMHI TabCHpP KYypCaTHII Japa)kacu Kyl
KUXATIAH YHUHT KYJUIAHWIUIIW YyCyJulapura OOFiIuK xucoOianamau. JKucmoHwuit
TapOUSHUHT Y3HUra XoC yCyJUIapu *KHUCMOHUN MalIKjapJaH axpaimac TaBcudra sra
xucobnanaau. bupok, xap KaHmall YKUTUII Ba TapOus yMyMud KaOysl KUJIMHIaH
NearoruK BOCUTajap: s’bHU CY3J1ap Ba CEHCOP — TUMCOJUIM TabCUP KYpcaTHILLIapCU3
(«kypeazmanuy») MabHOTa 3ra AMac, >KUCMOHHUU TapOus xapa€HU amalira OIUPUIHILN
JaBoMUJa ymoy ycysuiap y3ura Xoc XyCyCUsITIIapUHA HAMOEH KUJIaaH.

CrnopT Hazapusicu Ba YCIyOMSTHAA «yCcyn» CY3W OpKaJIM OAaTAa, Malluk
KATyBUMJIapaa Ounmumiiap, KyHHKMa Ba Majakaiap THU3UMUHHU IIAKJIJTAaHTHPUIIL,
YJIApHUHT JKUCMOHUW Ba upoja cudaTIapuHU PHUBOXKIAHTUPHUIINIA TapOusud —
TpPEHEPHUHT (oii1aaHyBUU yCyJIapy TYLIUHUIA]IH.

Cnopmoa ¢otidananunysuu 6apya acocuil yCyulapHu AcoCan YKUMuuoa 6d
MawRyromaapoa — KyJLIaHULy8Yu  YCYyAIapea — adcpamuui - Makcaoea — MyeoQux
xucobnanaou.

Hespau Oapua ycymiap yura rypyxra axpatuwiaau (I[lmatonos, 2004): sbHHU,
cy3nap acocuaaru, Kyprasmaiau Ba amaiuii ycysuiap (3 — pacm).

Cy3 ycynu — oinaMHIa TypraH XapakaTJapHUHT TUMCOJIMHU SIpaTHUII YYyH
doiialaHuTyBUM XUKOS, Mabpy3a, Ccyx0aT, TaxJIliI Ba Myxokama KaOujapnaH
TAIIKUII TOTA IH.

Ymlby ycyaHWUHT acocuid Macajmacu — Oy Mabiym OWp aHUK THUMCOJHH
TaBcu(uad OepyBUM TYFpu CYy37apHU Tonuil (TaHnad oJuml) XucoOJaHaIM.
TapOusiun — TpeHep €1l CopTUMIap Ba IIYHUHTNIEK, KBanuduKalusara sra Oynran
CHOpTUYWIAp OWJIAH YJapHUHT TWiIWAA (TYLIyHapJd INAKIIA) CY3JIalluIIn Tanad
KunuHaau. by xonar cnopTunnapHUHT €MIMra oMl Ba HHTEJUIEKTYa KUXaTAaH y3apo
dapKIaHUIIMHE XUcoOra onuil OwinaH OOFIUK OYnub, amanra OUIMPUIUINNA KUWWUH
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Mmacana xucoOnanagu. KynuHua xonmaTmapaa TapOusiuu — TpeHep Oup cy3 Owmnan
KaHAalaup MabHO OepyBUM axOopoTiapHM O€puIlM, CHOPTYHM d3ca — OOoIlKa
MabHOJArU, SbHU HOTYFPU aXOOPOTHU OJIMILIKA MYMKHH, Oy XOJaT CIIOPTUYUHUHT OOIII
MUS MYCTIIOFU COXacua MapTik — pedIeKTOp TUMCOUIAPHUHT MIAKIUIAHUIITUTA 0110
KeJaJi Ba TEXHHUK XapaKaTJIapHUHT TYFpHU TapTuOaa OaXkapuiuilra XalakuT Oepaiu.
«Tpenep — cnopmuwy TU3UMHIA CYy3JIapra OWUJ TYCUK KAHYAJIMK Japaxajaa Te3
Oaprapad KWIWHCA, CTIOPTYMHHUHT OepwiiraH axOOpOTIApHU TYFPU aHTIA0 CTHIIU
IIYHYAJIMK Japa)kaja Te3Nallaay Ba ¥3 HaBOATHAA, XapaKaTIapHU TYFpU OakapHUIld
camapalid amalra OUIMpuIaIu.

Kypeazmanu ycynnap Typiu xuinga  OynuO, ce3wiapid  Jlapakana
MaIIFyJI0Tiaap >Kapa€HUHUHT TabCUp JapakacuHu Oenrunad Oepaau, YKUTYBUU
TOMOHHUJIAaH Kyprasmajiu XoJjaTha, yCIyOul xKuxaTaaH TYFpu KypcatuO® Oepuiras
ajoxyja Mamikjaap Ba oup OyTyH XapakaTiapHu udonanad Oepaau. Pacmuap, kKuHO
TacManap, YKyB (puibMiaapu, BUa€O €3yBIapHU HAMONUII KUJIUII Ba OOIIIKA 11y KaOu
xoJiaTiap yumoly ycyiuiap rypyxu TapKUOUra KUpUTUIaau.

Amanuti mawkiap ycyanapu MAPTIAN paBUIJIa UKKUTA acOCUU TypyxJjapra
axpatunuiu MmyMkuH (ILnatonos, 2004):

1) Acocad cropT TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPHUINTa WYHAITHPWITAH, s’IbHU Y3Ura
XO0C Xapakatjiapra ouJl KYHHKMa Ba MajakajapHH MAKJJTAaHTUPHILL

2) AcocaH xapakariap cH(QaTUHU pPHUBOXKJIAHTUPHILTA WYHAITUPUITaH
MauIkJsap.

Cnopr TEXHMKACHHM Y3JIAIITUPHUILTAa WYHAITHPUITAH YCyJUIapJa MallKJIapHU
KuCcMiIap Oyiimda Ba IIyHUHTAEK, Oup OyTyH Xonatdaa (Kacmiapra OYiIuMHTaH
KYPUHUIIIA BA YMYMUM KYPUHUIIA) YPraHUO OJUIN YCYJUIAPUHU ajoxuia KypcaTud
YTHUIII MyMKWH.

CropT Hazapusicu Ba yCIyOMsATHIa MaIKJIAp yCYJUIapu F03acUIaH TYpiIu XU
buxpmap maBxkyn xucobimanamgu. Macanan, Ky3HenoB ToMoHWAaH YpraHwiyBUYd
XapakaTJIapHUHT KUCMJIapra OYiMHMIIKA Ba Oup OyTyH Xonarna OakapUJIWIITHUHT
YMYMUWJIMKA amMaJira OIIUPUIIUIIN MaKcaara MyBOQUKIUTH XaKu1a aHUK Ba WUJIMHMA
KUXATAAaH WIIOHAPIM Japakaja UCOOTIaHTaH KYpuHUIAA (GUKpiIap OWIIupHIIaIu.
W.I1.JlertpsieB Ba yHHHT XamMmyanudiapu TOMOHHUJAH KUCMJapra aXpaTWiTraH Ba
Oup OyTyH Xoyjarmard VKUTHIN yCyJulapu y3apo dYambapyac OOFIMKJIUTH
TacauKJIaHa . BOKC TeXHMKAaCMHU VpraHuil >kapaHu JaBoMuaa ymilOy ycysuiap
HaBOaT OwmiaH, KeTMa — KETJIMKAA (QoWgalaHwiaau: SbHU, Oup OymyH Xxoaam —
KUCMIapea axcpamunean xouam — oup o6ymyw xonam xana kunuHaau. [y 6unan 6up
BaKTJa, OOKClIa YKyB — MaIIFyJoTjap jkapa€Hu OVirWya MaBxXKya TaXpuOaldapHU
ypranum gasomuaa b.1.bytenko Tomonuaan 6apya Mypakka® KOOpAHMHAIIOH CIIOPT
Typiapuga Oup OyTyH YKUTHII YycynuaaH ¢oiiajaHuIll HWMKOHUATIApU paj
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KWIMHATH. YO0y wmyamwmnd TOMOHHAAH KEITHUPWIMIINYA, CHOPT MAaIIKJIapUHA
yIapHUHT KHCMJIapHW Ba IMakiiapu Oyiimda ajmoxuja Oyiakiapra aXpatuO UYUKHUII
Makcajara MYBOQHUKIUTHM Kaja KwinHaau. Ymly Macama Oyindya OwWJIIUpuiTraH
(GUKPIApHUHT TYpJIM XWUIATHUTA KaTTa bTHOOp KapaTMaraH XoJijaa, Kaij Kuinb
YTUIIAMU3 MYMKUHKH, SbHU Y €KUM Oy yCYJHUHT (DOWATAHWIWIIN KU yIapHUHT
Oupranukaa KYJUIAaHWIAIIAHA Xap OWp ajoXyJa OJMHTAaH Ba3usATIap]a TapOusdu —
TPEHEPHUHT y3H XaJI KAJIA .

5.2. YiiuH Ba CIOPT MAIUFYJIOTJIAPH.

CrnoptT MaxkTaOMHUHT Kapop TONUIIKM aMaduéTuaa OOKC TEeXHUKACUHUHT
VKATUIMIINAA KyWHIard KYpUHUIILIArd aCOCH yCIyOuil ycysuiap TU3UMIa COJIMHTaH
Ba HaBOaTAaru 0OCKUWIap/ia TAKOMUJUTAIITUPUIITAH:

1) Butra cad xonaruaa Karop Oyinua TpeHep OyHpYFH acocHia YCYUIAPHUHT
TypyX KYPUHUIINAA Y3TAIITUPUINIIN (XaMKOPCHU3 X0JIaTaa);

2) Uxku karop cad KYpHHHUIIKIA JKOMIAIITaH X0JaTaa, TPCHEPHUHT YMYMUH
OyHpyFu acocuia, yCYJHUHT TYPYX KYpPUHHIINA (XaMKOp OWIIaH) Y3IalITUPUITUIIIN;

3) 3an (maiigoH) OYilab SpKHH XoJaTla XapakKaTJIaHHUII acoCHIa, TPEHEp
TOMOHM/IaH OEpUIIraH TOMIIMPUK OYilMya yCYJTHUHT MYCTaKWI Tap3/a, Ky(PT Xonaraa
Y3IaITAPUITUIIN;

4) XaMKOpJIApHUHT OCpWraH aHWK, TOp JIOMpAaJard TOMIIMPHK acocHia
XapakaTIaHUIIHA acOCUa MAPTIH KaHT OO OOpHILL;

5) Tpenep Ounan «ianarapoa» €Kku KYJIKOMIa WILIAII acOCHIa OOKCUMHUHT
SKKa TapTUO/1a yCYIHU Y3IalITUPHIIIN;

6) Kenr kynamaard TeXHHK — TaKTHK TOIMIIMPHUKIAP aCOCHIA IIAPTIM YKaHT
oJn6 OopwIIL;

7) OpkuH KaHr onau0O Oopuil (XaMKOPJIAPHUHT XapakaTlaph YeKJIAaHWIII-
Japcu3 XoJaTaa).

Xapakar cudaTMHM PUBOXIIAHTUPUIITa WYHANTUPWITAH ycyJuiap ¥3apo
WHTEHCUBIIMK Ba JlaM OJIMIN TaBcu(pu Oyinua, NIYHUHTACK CHOPTYH (PAOJTUSTUHU
TalTKWJ KWIWITHUHT [MaKJlapu  Xycycustiapu Ownan ¢dapkiaHagu. Amanuii
MalFyIoTiaapaa Kyiugaru ycymiapaan (oiigananwiany: oup Tekucaa, taHaddyc
Ownan (y3wmnoiap OWIaH), TaKpOpUW XojaTna, WHTEPBALIA (OpaTUKIIN), YHUHTA
ouJi, MycoOakara ouJi Ba 1oupa (1aBpa) TaBcuduaa.

bup mexucoaeu ycynoa maimikiap nouMui, ¥3 HaBOaTuaa ypraya HHTEH-
CUBJIMK KuiiMaTuaa HUCOATaH aBOMMIJIMKIArd BakT JaBoMuaa Oaxkapuiaau. bup
TEKUCIAru yCyiaAaH (QoigalaHuira MHUCON cudaruga MalFyloT/Iap amManuéruaa
MHEBMATUK (aM COJMHTaH) HOKCUMOH Mociama (epywa) Ounan OakapuiyBUd
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MaIIKiIap, OMp TeKHcIa KpOocC MallKiIapud Ba OOIIKa MalIKJIapHU KypcaTuO VTHII
MYMKHH.

Tanagpgpycnu ycyn ydyH CHOpPTYM Xapakarjiapyd WHTEHCUBIUTUHUHT JOUMHIMA
paBHUIla y3rapuiijiapra drajlurd Xo¢ XyCycusiT Xxucobnanaau. Ma3sMyH — MOXUATUTA
Kypa, KyNrMHa Maxcyc Ba Maxcyc — TaW€prapiuvk Mamkiapu TaHad-dyciu ycyn
acocuia Obaxapusiaiam.

Taxpopuu ycynnune y3ura XOCIUTd — OUTTa MAIIFYJIOT IaBOMUAA KaHak-1up
YCYJIHHUHT KM YHUHT ajJOXUAa KUCMUHUHT J]aM OJHII YYyH OUp XUl €KU TYpiu XU
JaBOMUMUKKA 3ra O0ynran taHaddycnap OeNruiIaHUIIM acOCHIa TaKpOpUU XoJaTaa
Oaxkapuiuim OunaH OOFIIMK XHUCOOJIaHaH.

Uumepsannu (oparuxau) ycynroa IOKOPU UHTEHCUBIHUKIA OaXKpHITyBYU
MalIkJjaap JaM OJIMII OpajuKJIapy OMIaH KeTMa — KeTIMKAa Oaxapuiaad. Jam omum
MHTEpBaIM OapKapop Xosaraa €KM MalFyiaoTiaap Bazudacura OOFJIMK XodaTaa opTHo
Ooopuml €ku KamMaimb Oopull HyHaIMIIMAA y3rapyByaH KYpUHUIIAA OENTHIIaHHILN
MyMKHUH. ByHra Mucomn Kuianb, uiian Ba 1aM OJIWII BaKTH YeTapalaHUIIIMHNA KaTbUi
TapTUO/1a OenTuiam acocuaa, opTud 6opuil Eku KaMauTUpuO OOpHIll KU TYPIU XU
WyHaNMIa Bapualysiialll TEHJSHIMSACUTa aMall KWiIHIl OusiaH TaBcU(IaHyBYU
WHTEpBaAJI peKUMHIa OOKC KOMU — CHapsAauaa OakapuilyBUM MAaIIKJIapHU KypcaTuO
YTUII MyMKHH.

Mycobaka ycynu Typiu XWJIJArd neiaroruk BazudaiapHu — xxymiagaH, Hpojaa
Ba axJIOKMiA cudaTiapHu TapOusIIail, KYHUKMa Ba MajakalapHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL
Ba OOIIKA Iy KYPUHUIIJATH XoJaTiaapra HyHaITUpUiIrad BasudaiapHu Xaia KAJIuiga
doitnananunagm. Kucmonuit  TapbusHUHT  OomKa  ycyJulapu ounax
COJIMIITUPUITaHAa, Oy YCYJI OPraHU3MHUHT (DYHKITMOHAJI UIMKOHHSITIIApUTa HUCOATaH
IOKOpY Tajabiap KysSau Ba IIYHUHTACK YJIAPHUHT HUCOATaH KYNpPOK Japaxana
PUBOKIIAHTUPWIMIIIUHA TabMHUHIAWIU. YOy YCYJTHUHT KYJUIAHUJIUIIN OpPraHU3M
daomuaTHAAa MyXUM XHUCOOJAHTaH TH3UMIIApAA YYKYyp XOJaTAard CHIDKHILIApHU
103ara Keatupaau, Oy sca ¥3 HaBOaTHIa, MOCHAILIMIN sKapaéHiIapy amalira OlMIIUTa
TypTKA Oepaau, CHOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa TaW€prapJUTHMHUHT TYpJId XHII
KUXATIIAPUHUHT HHTETPANT TapTHO/1a TAKOMUJUTAIITUPUIIUIIIMHA TAbMUHIIANHIH.

Mycob6aka ycynuaad dhoigananuiga Xxain KUIHHAIN Oenruianrad Basudanap
eurMHTa HUCOaTaH KYMPOK Japa)kaga SKUHJIAMIUII MaKcaauaa, MaKCUMal Japaxkasa
Myco0aka IapouTiapura SKWHJIAIMTHPUIN Taladu acocujia MallKJIapHU amajra
OILIUPHUII TIAPOWTIAPUHUA KEHI BapHalvsUlaliaaH (QoWgalaHuIl TaBCUS KUIWHAAU
(Ilnaronos, 2004].

Auinauma mascughudazu ycynoa 00KCUA MAIIFYJOTIAPHU KETMa — KETJUK/Ia Ba
eTapinua Japa)kala BakT JaBOMMIIUTHIA, CHapsA[Iap OWIIaH Ba ylapcu3 JoHpa
Oyiinad Oup KaTop OAMWK MAITKJIApHU Oa)KapwIly Kaia KWIMHAIW. byHaa mamkiap
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ofaTAa, xap Oup MamK MamK KWIYBYMIAPDHUHT MaKCHUMall HMKOHHUSATIApU
JTapaKaCUHUHT SIPMHCH Japaxkacuja Oaxapwiaad. Xap Oup noupanaH KeWuH
cnoptuwiap Oup MHUHYT atpoduja BakT JaBOMHAA JaM OJMINAIMA Ba HaBOaTmaru
noupa OYiinad MamkHM Oakapuiura kupumaiad. Jouwpa ycynuaa MamFyioTiIapHU
Oaxxapuira OOKCUMJIAp TONIIMPUKHU OJUHAAH YpraHuO YUKUII Ba Xap Oup
MaIIKHU Oa)kapHIlra Y3JapuHHUHT MaKCHUMall MMKOHUSTIAPU Japa)kacura aHUKINK
KHUPUTUO OJIMIITAHHUIaH KEMUH KUPUILIA]IH.

Vilun ycynuda )RUCMOHMI TapOuUs skapadHuIa aloXuaa KOOHIHATIAPra TaHIa0
TabCcUp  KypcaTuml EkM  OONUIAHFUY  TabCHUPHUHT  MypakKaOJaIITHUpUIITaH
HIapouTiapaa  xapakarjapra ouja  (aoJUSATHUHI  KOMIUIEKC  KYpUHUIIJIA
TaKOMWJUTAIITUPWIMIIN YUyH Tajnad KWJIMHTAH JdapaxanaH (apkid paBHUILIa amalra
OIIMPWINIIY KaWJl KWIMHAAHW. by yCyn KYNpPOK Aapaxanaa SMYWUIAK, MYJIKAI OJIUII
TE3KOPJUTH, TONKHPIUK, MYCTAKWUIMK, Talma0OyCKOpIUK KaOu cudariapHUHT
TaKOMWUIAIITUPUIUIIA UMKOHUHU Oepaau (MatBeeB). AKJUIM megaror Kyiauaa Y
YCYJIM >KaMOAHW IIAKJUTAaHTUPHIIAa HUCOATaH KarTa Tabcupra sra OyiaraH ycym
cudaTtuia YpuH TyTaau.

5.3. KyHJIMK pexuM Ba OBKATJIAHMIIL.

KyH taptubu cnoptum yuyH KaTTa axamusitra sra. KyH taptubura Tyfpu Ba
KAThUW aMall KWIMHTaHJa MabliyM OMp KYHJIMK IOpUII TYypUII Tap3u (CTEPEOTHII)
XOCHJI KuiimHaau. by rokopu gapaxkajgarv Ml KOOWJIMATUHYA TabMUHJIANAN Ba YHUHT
TUKJIAHUILMW YYyH SXIIW Wapoutiap apataau. OKuiIoHa KyH TapTUON HadakaT I0oKOpH
Ul KOOWJIMATUHM cakjiad KoJuIra, O0ajaky ¥3 BaKTUHU SXIIUPOK pexKalalllTUPHUIITa
Ba cepMmaxcyJl MexHaT Kunumira épaam Oepaau. KyH taptuOura KaTbuil aman KAJIHIL
CHOpTYMJIap/Ja YIOIKOKJIMKHYA Ba UPOJIaHU TapOUsIIaiiiu, IIyHUHT K, YIapHU OHIJIN
MHTU30MI'a yprartaju.

KyH Taptubura Kyiinnagurad acocuil Tanad — Uil Ba JaM OJMIIHUHT OKWJIOHA
anManad Typuiavimuudaup. by opraHusMra sHajga camapaid Ba Oup mapomjaa
unuiamra épaaMm o6epanu. KyH tapTuOuna MamFyjaoTiapHU ONTHUMall MyAjAatiapiaa
YTKa3UIIHY, Xap XU TypJaru (aos Ba maccHB JaM OJIMIINAH (OHIaTaHUIIHU; Y30K
Ba TYJNAKOHJIM YWKYHH, YUHUKTHPYBUM MYOJaKalapHU OakKapuIIHHU, JOUMHUN
OBKAaTJaHUIIIHU Ha3ap/ia TyTHIL JO3UM.

Kyn TapTubunmn pexanamTUpuiiia OpraHu3M (PyHKIHOHAT XOJATHHUHT
KYHJIMK Y3rapuuuiapd TYFpUCHIATH MablIyMOTJIapHM XucoOra onuim 3apyp. Kyn
JTABOMHJIa MTHCOHHUHT UII KOOMIUATH Y3rapud Typaau. Acta-cekuH omud 6opuod, y
coatr 10.00-13.00 nmapna roxkopu napaxkara eraau, coaT 14.00 ra kenu0 ongatnaa
nacasau. llyngan cyHr um KOOUIUSATH OLIMIIMHUHT UKKUHYM TYJIKUHHU OOIIaHAIH,
y coat 20.00 gaH CYHr acTa-CeKMH nacasu. XapakaT TE3JIMIY, aHUKJIUTH Ba FOKOPH
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KOOpAMHALMSACH OWJIaH OOFJIMK CIOPTUMIAP YUYH MYXUM OYITaH MCUXO0(U3HOIOTHK
GYHKIUSATApHUHT SHT oKopu gapaxkacu coaT 10.00 man 13.00 raua, mryHUHTIEK,
coat 16.00 gan 20.00 raya Ky3aTunaay.

KacOuii daomusr, Typmyll Tap3u Ba MAUIFYJIOTHUHT TYpPJId IIapOUTIApU
XaMMa CTIIOPTYHIIIAp YIYH SITOHA KyH TapTHOWHM Takau( KUJTUINTa HIMKOH Oepmaiiim,
OMpPOK YHUHT aCOCUH XOJaTiIapura Xap KaHJaal Ba3usaTAa XaM aMajl KUWIMHUIIH 3apyp.

bup xun Baktma, coat 3pranabku 7.00 gaH keuyukmail Typuin yio3uMm. Jlapxomn
spranabku OamaH TapOus Oaxkapwrand. YHH oudK xaBoaa 15-20 makuka maBomuaa
VTKa3ui sSXmupok. baman TapOusira Typid XWJI  YMYMPHUBOXJIAHTHPYBYH,
IIYHUHTJEK, 0ab3d Maxcyc MallKiap KUPUTWIATU. ApPKOH, KONTOKJIAp, EHIHII
rafTeiyiap, JChaHjep OuiaH OakapuwiaJuraH MalKJIapHU KyJiaml Makcajra
MyBo(uK. CTaTUK MaIIKIapHU, IIYHUHTCK, KaTTa OFUPJIMKIap OwiaH Oaxapuia-
JUraH Malikjiaapaad ¢oijganaHuin TaBcus HSTuiaMaiaud. bagan TapOusiman cyHT
an0aTTa YNHUKTUPYBYH MyoOJIaxkajap Oaxapuiiaau.

Acocuil MalIFyJIOTIapHU SHT I0KOpU Uil KOOWnusaTu naspiapuia (coatr 10.00-
13.00 Ba 16.00-20.00) ¥Tkasum wmakcaara wmyBopukaup. KyH Taptubuna,
IIYHUHTJEK, ONTUMajd MyJJartiapHd Xamjaa ¢Gaon Ba TMacCHB  JaM  OJIMIII
JTABOMUMJIMTUHUA Ha3ap/ia TyTHII 3apyp. Xap XWI TypJlard JaM OJIUIILIAp MabliyM OUp
BaKTJa KYJUIAHWJIUIIM Kepak, Oy WII KOOWIMSATHHUHI T€3 THUKJIAHUIIUTA Epaam
Oepagu. KyHura wMKKM MapTa MalIFyloTiap VYTKa3wirasjga yjap opacujaru
taHapPycnap uUMKOHM Oopuua Kynpok Oynumm kepak. by maidtna Typiau xuin
TUKJIAHUII BOCUTAJIapuJaH (CyB Myojaxaiaapu, MaccaX Ba X.K.) doigamaHun
Makcaara MyBopuk. KeukypyHru mamrynotiap yiukyaaH 2-3 coaT OJJUH Tyraliu
3apyp.

OHr MachylIHUSTIM MycoOakajapra TaW€pliaHdIll MalTHIa KyH TapTHOMHH
Mycobakamap MyadaTiapuHu (XadTa KyHM, MycoOakKaga YUKHII COAaTH, BaKTIAard
dapk) xucoOra oiraH xoJijla peXajamTupuin 3apyp. byHna MainrynoT >kapaéHu Ba
KYH TapTUOWHM IIyHJal Ty3UO YUKW MYXUMKH, WII KOOWJIMSTUHUHI SHT IOKOPH
YYKKUCH CHOPTYWIAPHUHT YUKMILIApU OYnuO VyTaauran XyAad Yiia KyHra Ba
coaryiapra TYFpH KEJTUIIN JIO3UM, SbHU MYCOOAKaJapHUHT YMyMHUU OOIUTaAHWIIN
BaKTUHU 5Mac, OaJKU CHOPTYM PUHITA YMKAIWUTAH MAMTHU XUCOOTa OJUII JapKop.
AManmuéTHUHT KypcaTtuinya, arap mycobakanap coat 18.00 na 6omanca, oFup Ba3H
Toudacuaaru CIOPTYMIAPHUHT >kaHraapu oxataa coat 21.00-22.00 na yTraszwuiagu.
Tabuniiku, MycoOakamapra Tal€prapiuk Kypuiiga OyTyH KyH TapTUOM Kaiita
Ty3WlaJd, SbHU YPUHJAH TYpHUII Ba yHKyra KETHII BaKTH, MAIIFyJOTJap BaKTH,
OBKATJAHMII BakTU Yy3rapaau. OpaTgard yWFOHHUII Ba YWKyra KETHII BaKTH
IapoUTIapuIa KyH JAaBOMUJATW KyH TapTUOWMHU KalTa Ty3wil 2 XadTaHU TaIIKHI
KWiaau, OyTyH KyH TapTHOWMHHU y3rapTupuil 3ca 3 xadTaHW Tako30 dTagu. Bakr
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MUHTaKallapu KECKHWH Yy3rapraH Xxosuiapja (TpaHCMEpUIuoHand Y4uO YTuiiiap)
CHOPTYWJIAP KYH TapTUOM Ba MAIUFYJOTHMHHM peXajallTUpUIAa Kyluaaru
XYCYCHUSITJIApHU XMCOOTa OJIUII 3apyp. BUpMHYM WMKKM KyH M4YM]la WII KOOWIUATU
cakJiaHaJu €Ku OMpMyHYa macasau. 3-5-uM KyHJjapjaa Uil KOOWIMSITH aH4ya Macasiu
Ba KaiuaT éMoHnamaayu, OMpPOK KeWHHYAIMK OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT XOJaTh
acTa-CeKuH sxmmianagy. LIlyHUHT ydyH SHIH KOMra Ky4ragaa AapxoJy Maxalui KyH
TapTuOura yTHm xamaa ¢aoi XxapakaT KyH TapTHOUHU cakiad KOJIHII 3apyp.

Kyn Taptubuna yilky Myxum axamusitra sra. by acocuit Ba xeu Hapca OmiiaH
VpHUHKU OocuO OViamalauraH aaM oOJIMII Typuaup. MyHTazaM paBuIllga yHKyra
TYHUMacCIUK Ba YUKYCU3IUK acad TU3MMHUHUHT XOJJIaH TOWUIINHH, UII KOOWJIHUSTH-
HUHT TMACAMMIIIMHMA, OPTraHU3M XUMOS KYyWIAPUHUHT KYUYCH3JIAHUIIUHU KEeNTUPHUO
YuKapaau. Xap Oup copTyd ¥3u YUyH YUKYHUHT ONTHUMAaJ JABOMUMIUTHHYU aHUKIIA0
OJIMIIM Ba YHra KaTbuil aman Kwiumu jo3uM. lllupnatnu mamrynoriaap Ba
MycoOaKayiap AaBpHia yIUKyTa akpaTUIaIural BaKTHH KYyalTHPUII 3apyp.

Viiky y3nykcu3 OVIMIIM Ba MabiyMm OUp coatriapia Keuuinu kKepak. bapBakt
ETUII Ba dpTa TypHIl Makcaara MmyBoduxaup: keukypyH coat 10.00-11.00 ga €rum
Ba spranad coar 6.00-7.00 ga Typuil. TUHWIMK Ba OCOMUIITAIIMK COFJIOM YUKYHHHT
3apyp MapTuaup. YHKY ONAuAaH acad TU3UMUHUHT VTa Ky3FalyBYaHJIUTUHU
KEeJITUpUO YMKAPYBUU XaMMa HapcaaaH XaJloc OYJIUIII JTO3UM.

Muanatny MamFyaoTiap Ba MycoOakanap JaBpuaa KyHAY3H yXJIall TaBCHS
KWInHaau. Arap ImyHAal yWKyJgaH KEWMWH CYJIFMHIMK naijgo Oyica, kadusar
€MOHJIaIICa, Y X0Ja YH/IaH BO3 KE€UHMII Kepak. MamrynoTiiapHu KyHIy3rd YUKYJIaH
1-1,5 coat keiuH OomLIaII 3apyp.

ViKy — opraHu3M XOJIATUHUHT Kypcatkuuuaup. CamoMarinuk XxonaTuaa
XaTTOKM O3rMHA KaMuuiauk Oyica Xam Oy yHUHT Oy3ujuIIura oiaud Kemaiw.
Kynuavya Mapkaswii aca®d TU3MMUHUHT XaJJlaH 3UEN TOJMKUINKA OKHOAaTHIa ro3ara
KeJIauraH YUKYCU3JIUK Naiio 0ynaau.

Hotyrpun wmamfynotna, UIYHUHTACK, OUp MebEpaaru TapTUOAaH deTra
YUKWJITAHAa CHOpPTYWIAp €KUM Y30K BaKT yxjall onmaiiaunap €ku Te3 yxiad
KOJIaIniiap, CYHT 3ca YUFOHaWIap Ba OMp Heua BakT yhKycu3 ropamwiap. [unnatim
MaIFyao0Taap AaBpuaa — Oy XaagaH OpPTUK MaIKJIAHTAaHJIWK CUTHAJLIAPUAUDP. Yiap
naijo OynraHma KyH TapTUOMHU KaWTajgaH KYpuO YWKHUII, KUCMOHUHN FOKJIaMaHU
KamaiiTupum Ba ((aon gam oswmmra YTUII 3apyp. Mycobakamap onaumaH
CIOPTYMHUHT OPTHUKYA XASDKOHJIAHUINM  KYNMUHYA  YUKYCHU3JIMKHU  KEITHUPUO
YUKapaau, OMpPOK OKWJIOHA KyH TapTHOM Ba XaMMa TMTMEHHMK TaBCUsJIapra KaTbHil
amaj KWW YHJaH Xajnoc Oynuinra €paam Oepaau. YHWKYy MyHTa3aM Ba y30K BakT
Oy3unub Typranjga mudokopra Mypoxkaar KAJIHII Kepak. YHHUHT MaciaaxaTIapucH3
TypJU XWI YUKy TOPHU-TapMOHIapuaaH GoiTaTaHuIl MyMKHH dMac.
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Mycobakanap onaumaH nam onaétuO, Oomka Typaard ¢Gaoausrra YTHUII
JIO3UM: KM3HMKAPJIM Ba CEBUMJIM WII OWJIaH MAIIFya OYJIHIN, KOHIEPT, TeaTp, KWHOTa
OopwuIll, IMKOHH OOpHUYa KYIIPOK OYMK XaBoJa OYIIUII, OJIUHIIA TYpraH MycoOaKaiap
TYFpUCHIA KaM Yiiaml Ba TamupHIl, CIOPT CIOPTH YYyH acad TH3MMHUHH acpail

3apyp.
Ha3zopar caBoJuiapu

1. VKyB MaIIFyI0T/Iap XKapaéHuia Ky UIaHWIAIUTaH Cy3 yCyIHHA TaBcuIiad
oepuHr?

2. VKyB MallFyoTiap jxapaéHu/a Ky IaHWIAANraH KYpra3Malii yCyJUIapuHi

taBcu(ad 6epunr?

3. VKyB MamFynoTiap apaéHuia KyJUIaHWIaJuraH aMallyii MaIIkIap
ycyJuiapuHu TaBcudiad 6epuHr?

4. VKyB MaIIFyIoTIAp XKapaéHn/1a KyIUTAaHUIAIUTaH OUp TEeKHCIArd YCYIHA
taBcudaad 6epuHr?

5. VKyB MallFynoTiiap xapaéHuia KyJUIaHWIa ural Tanabdycin yeyIH:
taBcu(ad 6epunr?

6. VKyB MallFynoTiap apaéHu/ia KyIaHWIAAUIaH TAKPOPHil yCyTHH

taBcudad 6epuHr?

7. naTepBaiiu (Opainukin) ycyJsl KaHJal aMmalira Omupiaan?

8. Mycobaka ycynu KaHaai amanra omvpuiaan?

9. AlimaaMa yCyJ KaHAai aMaira omupuiaamn?

10. ViiuH yCyTHHUHT Ma3MyH MOXHSATHHH 04HO GepuHI?

11. KyHJIuK peXuM Ba OBKATJIAHMII TapTHOUHU TaBcU(ad OepuHr?

Anadouéraap pyixarm:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet

5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet
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6-MaB3y: YKYB-MALIFYJIOT KAPAaéHUHN TAKKI 3T CHOpTYHIAPHH
TalépJanmga Xapakarjid YiMHIAPpHHA KYJLJIAIL.
Pexa:
6.1. MauryJIOTHUHT aCOCUN TabCUP 3TYBYH KOMIIOHEHTJIAPH.
6.2. FOknama Ba 1aM OJMILHUHT aMajira OIIUPHINALIN.
6.3. )KucMonwmii KOOMIHUATIAPHN PUBOXKIAHTUPHUIIHUHT BOCUTA Ba YCYJUIapH.

Tasgnu ubopanap: yxye maweyriomiap, HCUCMOHUU I0KIAMA, 80cumd, Ycyl,
HCUCMOHUU cugamaap - Ky4, YUOAMIAUIUK, ISUTLYEUAHIUK, YAKKOHIUK 6d ME3KOPIUK,
VUUuH ycayou, makpopuil yciyo, unmepeaiiu yciyb, mycobaka yciyou.

6. 1. MaluFyJOTHHUHI aCOCHIi TABCHP ITYBYH KOMIIOHEHTJIApPH.

CHOPTYMHHMHT KUCMOHMI Tal€prapiiuru CHOpT TPEHUPOBKACUHUHI MYXUM
TapKUOUN KHCcMIIapuaaH OupH XucoOlaHaau Ba KUCMOHMM cudatiap - Kyd, ynjam-
JWIMK, STWIYBYAHJIMK, YAKKOHJIMK Ba TE3KOPJIMKHU PUBOKJIAHTUPUILTa KapaTUITaH
YKapa€Haup.

XKucmonuii Tali€prapJuKHUHT acocuil Bazudanapu Kyiiuaarmiapaad noopar:

Cnoprumnap COFIMFM JAapa)kacu Ba yJap OPraHU3MH TYPJIH THU3WMWIAPHUHT
(GyHKIHMOHAT UMKOHUSATIAPUHA OLIMPHILL.

Kucmonuii cudatiapHu CHOPT CHOPTUHUHI Y3Ura XOC XYCYCHUATHUTa »KaBoO
Oepaaurad OMpIMKAA )KUCMOHUN cu(daTIapHU pUBOXKIAHTUPHUIL.

Kucmonuii Ta€prapivk ymMyMuid, €pAamMud Ba Maxcyc Tal€prapiiikka Oyiu-
Ha/JI!.

CHOpPTYMHUHT YMyMUU JKHCMOHUHM Tal€prapiinryi FOKOPU HaTHKajlapra SpUILIALI
yUyH HOHJIEBOD, 3apyp acoc xucoOmanaau. Y acocaH Kyiujaru Ba3uga-iapHUHT Xal
STWIMILVHYA TAbMUHIANIN:

CrnopTur OpraHM3MUHU Xap TOMOHJIaMa TapMOHMK PHUBOXJIAHTUPUII, YHHHT
(GYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHM OLUUPHULI, >KUCMOHUHN cu(aTIapuHU PUBOXKIIAH-
TUPULLL.

CanoMatiuK 1apakaCHU OLIUPHIILL.

[[lupnatnu TpeHHpoBKa Ba MycoOaka Harpyskaizapu gaBpuga ¢aona jaam
OJIMUIIAH TYFpU (oM JaTaHMIIL

YMyMuUl KUCMOHUHM Tau€prapivk TypJd BOCHTAIAD TYIUIAIUMHU Y3 HYUra
oJlau. Yiap opacuzia cHapsiaJiapAa Ba CHapsiuiap OuiiaH OakapuiaJurad Mamikiap,
HiepuK OWjIaH Maxcyc TpeHaxepiada OakapujaguraH Malikjiap, OolKka CropT
TypJapu: akpoOaTHKa, EHI'WII aTJIeTUKa, CIOPT YHUUHIIApH, Cy3Ul Ba X.K.JIaH OJMHTaH
YMYMHI pUBOKIAHTUPYBYM MALIKJIAP AKPaTUIIA/IH.

Epagamum  kucMoHMi  Taifdprapimk  Maxcyc — XapakaT — MajaKalapuHU
PUBOKJIAHTUPHINTA KapaTWIraH KaTTa XaXMJard WIIHU caMmapanu Oaxxapuil y4yH
3apyp OYJraH Maxcyc acOCHHU sIpaTHIliTa MYyJDKaJUTaHTaH. Y aHda TOp Ba y3ura Xoc
WyHanmura sra XxaMmaa Kyiujaara BasudanapHu Xai dTaau:

AcocaH cropT y4yH KYIIpOK Xoc OynraHn cudariapHyu pPUBOMKIAHTHUPHILL.
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Cooptun  xapakaTiapuja Karra Japaxkaga HUIITHPOK OSTYBYM  MYIIAK
TYpyXJapyHH TaHJIa0 PUBOKIAHTUPHILL.

Epnamun skucMoHMil TaliéprapIMKHUHT UIFOpP BOCHTanapu cudaruia IryHjaaif
MalIkjaap KyJUIaHWIAUKKU, ylap Y3UHUHT KMHEMAaTHK Ba JAMHAMUK TapKuOW Xamja
acab-MyIIaK KyWwIaHMIIHA XYCYCHSITUTa Kypa CIOPTYMHUHT Mycobaka (aonusThaa
Oaxkapaguran acocuid xapakariaapura Mocaup. Illynnmait mamkiap opacuna
KyWHIArujapHu aXpaTUIl MYMKHH: CHOPTHHHI TYPJIM YCYJUIADUHHM HILOpPA OpPKaJIH
Oaxkapuill; Maxcyc TpeHaxEp Mociamanapuaa OakapuiaguraH  MaIikiap;
CHIOpPTYMIIAp MAaHEKEHU OUJIaH MallIKJap.

CHOPTYMHHUHT MaxCyc *XKHUCMOHUHN TaW€prapiuru xapakaTiaHUIl cUdaTIapuHH
CIOPTUYMIIAPHUHT MycoOaka (aonmusiTH XyCyCHUATIapW TOMOHHUIAH KyHHIaguraH
Tanabyapra KaTbhil MyBO(HK X0J1/1a PUBOKIIAHTUPHUIITA KApATUIITaH.

CnopruninapHUHI MAaxcyC XHCMOHHMM TaM€prapiuru acocaH CIOPT THJIAMHUAA
YyTKa3uaaay Ba XapakaT MaJlakajlapy TApKUOUAAru SHI MyXUM XapakaT cudariapuHu
puBOXUIaHTHpUIITa Kapatuiarad. ILIIyHMHr y4yH Maxcyc JKHCMOHHK Tauéprap-
JMKHUHT acOCHM BOCUTaNapu cudaTtuia MyMKUH OYIraH TypJid MypakKaOJIMKIapHU
XKay0 KWiraH xojia Mycobaka MalllkJiapy KyJUITaHUJIaau.

Bynpaii mypakkaOnamiTupwirad MamIKiap CHOOPTYM OpraHu3Mura OyiraH
TabCUPHU KydalTHpaau. MacanaH, OFMPPOK Ba3H ToM(acuaari HEepUruHy Taluanl,
HIEpUKJIAPHU aJIMAIITUPIaH X0Jiaa YKyB-TPEHUPOBKa OelliallyBiapu Oaxkapuiaau Ba
X.K. MaHa 11y xamMmmMa MallikJIap SHEeprusi TAbMUHOTHHHUHT Y €KU Oy MEXaHU3MJIapHUHU
PUBOXKJIAHTUPUII HMMKOHWUHM TAabMHMHJIAWIM, CHOPTYMHUHI MAIIKJIAHTAHJIUTUTa
KOMILJIEKC X0JIJIa TAhCUP KypcaTaau Xamaa Oup BaKTHUHT Y3WJa YHUHT KUCMOHUH Ba
TEXHUK-TAKTHK TaEprapiauruHy OIIMUpaIu.

Kucmonuit Ta€prapJMKHUHT XaMMma KypcaTWiraH Typjapu Oup-Oupu Owian
y3Buil OofnuK. TpeHupoBka jkapa€Huga OHPOH OUp >KUCMOHMM Tal€prapiuk
Typiapura erapianda 0axo OepMaciuK OXUpP-OKHOAT CIOPT MaxOpaTHUHHU OIIUIIUTA
TYCKUHJIMK KUJIAIH.

[IlyHUHT y4yH TpEHUPOBKA Kapa€HUJa KypCcaTUJIraH )KUCMOHUN Tau€prapiuk
TypJapuHU ONTUMaJl HUcOATUra puosl KWIHII >Kyda MyXUMIUpP. YHUHT COH
KuxataaH udoaacu JOUMHUH YirdaMm XUCcOOJIaHMaiau, OalKu CIIOPTYHIIAp MaJIaKacH,
VIIAPHUHT aJOXuja XyCyCHSTJIapy, TPEHUPOBKA apa€¢HU AABpH Ba OPraHU3MHUHT
Iy HaiTaaru xojaTura OOFIMK XoJiaa y3rapud Typaiu.

Ky4 Ba yHU pUBOZJIAHTHPHII YCTYOUSATH

XKucmonuit cudar 6ynmum “kyd” neraHaa COOPTYUHUHT paKuO KapIIMJIUTUHU
eHru0 yTum €ku MylaK Ky4IaHWIIM XucoOWra yHra KapIIMJIMK KYpcaTHIL
KOOWJIMSITH TYUTYHUJIA U,

Ky4yHuHr xyiiupara TyplapuHH aXapTull KaOydl KWIMHTaH: yMyMHUH Ba
Maxcyc, MyTJIaK Ba HUCOUH, Te3KOp Ba MOPTIOBYAH, Ky4 YHAAMIIUINUTH.

YMymuii Kyd - Oy CHOPTUMHUHT MaxcCycC XapakaTjiapura TaauTyKiu Oyimaran
XOJIa CIOPTYM TOMOHUJAH HAMOEH KWIMHAIUTaH Kyd. Maxcyc Ky4 MycoOaka
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Xapakarjapura Moc OYNraH Maxcyc Xapakarjapja CIOpTYM TOMOHHUIAH HaMOEH
Oynaau. MyTnak Kyd CHOPTUMHHMHI KyJa KaTTa XyCYCHUATHUra 3ra Xapakarjapuiaa
HAMOEH OYynaguraH Kyd HMMKOHUsTIapu OuinaH TaBcuduananu. Croptaa y Kyd
EpllaMuia IKKaMa-sKKa OJIMILIHUII YYyH MyXUM axaMusiTra ara.

Hucbuit Ky4, SbHH CHOPTUYMHUHT IKr Ba3Hra TYFpPU KeJlaJuraH Ky4
CHOPTYMHUHT IIAXCUWA OFUPJIUTUHU EHrMO YTUII HMKOHUSATH KYpCaTKU4YU
xucoOnaHaau. by ycymapHUHT Te3KOPJIMK OMIaH OaKapyIMIMIAa MyXUM aXaMHsITra
ra.

Te3kop Ky4 MyIIakJapHUHT HUCOATaH KUYHMK TAIIKU KAPIIMJIUKHA €HTHO YTHII
OwtaH OOFJIMK XapakaTIapHU Te3 Oakapuira OYiaraH KOOMIHATHIA aKC ITAJIH.

[TopTyiioBUaH Ky4 KMCKa BaKT MUMJIA Y3 MIUIJATUTA KYypa KaTTa KyWIaHUIILIAPHUA
HaMOEH KUJIUII KOOWJIMSATUHU TaBCUDIaNIH.

Kyu unpammunuru - Oy CHOPTYMHUHT HUCOATaH Y30K BaKT JaBOMHUJA MYIIaK
KyWIAaHUIJIApUHU HaMOEH Kuwiuinra OynraH xoOunustuaup. CHOPTYMHUHT Kyd
UMKOHUSITIIADUHU PUBOXIAHTHPUIN YUYYH KyHugaru yciayonmap KyJUIaHWIaIu:
TaKpOpHM KydJaHUIIUIAP; KUCKAa MYAJATIM MaKCUMaJl KywIaHMILIap; Tooopa ycubd
Oopaauran OFupIMKIAp, 3ap0/Iop, OUpranukaa TabCUp KYpCaTHUI; BapUAHTUIUIHK;
M30METPUK KyWIaHHUIILIAp YCIyOIapH.

Takpopuii KyuiaHUIUIAp yciayOu myHAaH UOOpaTKH, COPYU MAIIKHU ‘“‘CYHTH
Ha(acraya” Oaxkapuiiia Makcumai orupiukaan 70-80% ra TeHr Oyiran oFUpIHKIIAp
OwiaH MalIKJapHU TakpopaH Oaxkapaau. YmoOy yciay0 Kyd MalIkKuHU cepusiiad
OakapHIIIHU Hazapaa TyTajau. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacraya”, xammacu Oyiauo
3-4 cepusi, cepusiiap YpTacuaard aaM OJIHUIIT OPAIUFH 3-4 MUH.

Takpopuil KyuigaHUIUIAp YCIYOMHUHT OUp Typu AMHAMUK Ky4dlaHUII yciayOu
xucoOnanaau. Y wmamkiaapau Makcumymaan 20-30% ofupiukaa yerapajgaru
Te3NIMKAa Oaxkapuill OWiIaH TaBcu(uaHaau. byHaa kaTTa Myllak 3YpUKUIIN OFUPIUK
Ba3HU XUCOOMUTA dMac, OAJIKM IOKOPH TE3IUKIATH XapaKaT XHUCcoOUTa SPUIIITIIA]IH.

Kucka Myniatiam MakcuMall Ky@WIaHHI YCIYyOu XO3UPTrH MaiTaa MyIakJIapHIUHT
MYTJIaK Ky4UHH OIIUPHUII YUYH SHT cCaMapaiv XucoOIaHaIu.

VY derapamaru Ba derapara sSIKMH OYJTaH OFUPJIMKIIAp OWJIAH WIUIAIIHU Ha3apaa
TyTanu. Mymakinap  TpeHMpPOBKAcHAa  MaKCUMall — KywWwIaHWIUIAp  yciIyowu
TpeHakepjap/aa Ba OuTra EHmammia OMTTa-UKKUTA Xapakariap €paamuia, KarTa
OFMPJIMKJAry ITaHTa OujaH OakapuiaauraH Mamkiaapaa (KuM, CHIITad KyTapwliil,
JacT KyTapuil, YTUupuO-Typuill) HaMmo€H Oynaau. TpeHupoBkaaa xammacu 0ynuo 3-4
Ta 8HamMI GaxkapuIaad. EHnammmnap Ypracuaary 1aM oM OPaiUFy - 3-5 MUH.

Tobopa ycub GopanuraH OFUPJIUKIIAP YCIyOu OUTTA TPEHUPOBKA MAIIIFYJIOTH A
CUHTApU KEHWMHTHIApUIA XaM KapIIMIUK KYpCcaTHUIl XaKMUHUHT acTa-CeKMH YcuO
OOpUIIIMHU Ha3apja TyTaJIu.

TpenupoBka MairyjaoTujaa OupuHuM EHpamuiga cnoptun 10 mapra kyTapa
onmagurad (10 MT) orupnuknan 50% ra TeHr OFUPIMK OWIaH OOIUIANl TaBCHUS
stunaau. Mkknaun éanammunaa Mamk 10 MT nan 75% orupiuk Omitan Oakapuiiaiy,
yauaund EHpammmma dca - 10 MT marm 100% orupnuk Owian Oa)xapuiiaau.
TpenupoBka maBoMujga XamMmacu OynuO 3 Ta EHAamMIl amMaira OIIUPHUIAIH.
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EHﬂamHmnap ypTacuaarv JaM OJuil opaiduru 2-4 MuH. Xap Oup €HIaIlIUIIIa MaIIK
yerapajaru Te3JIMK OuilaH aHUK TOJMKUO KOJITYHTa Kajap Oakapuiaau.

3apOaop yciayO TymiaguraH OFUPJIMKHUHI KWHEMATHK SHEPIHsCH Ba IIAXCH
raBia OFMpJUTHIaH GoialaHuIl WYIM OpKaduM MYIIaK TypyXJIapuHU 3apOiop
parOaTIaHTUPUILTA ACOCTIAHTaH.

Mamknana€Tran MyIIAKJIApHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK HSHEPrUsiCHUHHU IOTHO
OJIMIIM MYIIAKJIApPHUHT (Paosl XoJiaTra KECKWH YTHUIINTa, WIl KyYIaHUIIMHUHT Te3
pUBOXJIaHMIIMTa €paaM Oepaau, MyMIakaa KyliMMya KyWwIaHHII WMKOHUSTHHH
XOCHJI KWJIagu. by KeWMHIM WTapyBUM XapakaT IIMAJATH Ba TE€3KOPJIUTHMHHU XamJa
KOJIOK MIIIJIaH €HTU0 YTUIaUraH UIlra Te3 YTUIITHN TabMUHIIANTH.

OéxJiap NopTIOBYAH KyYHMHHU PUBOKIAHTUPHUILHUAHT 3apOJ0p YCIYOUHH KYILUIaml
ycynu cudatuia KeTHJaH OalaHUIMKKa €KUM y3YHJIMKKAa cakpam OuiaH
Oa)kapuiIaJural YUKypJIMKKa caKpall MallKJIapuHU alTuil MyMKuH. Mamk 70-80 cm
OanaHIMKIaH O€K TU33aJlapuHU OMpo3 OYKKaH XoJija epra TymuO, KeTHIaH Te3 Ba
muagaT OwWiaH IOKOopura OTWIMO 4YHKUII oOpKaiu Oaxkapunaau.  Cakpamuiap
cepusuiad: 2-3 cepusifa, xap oup cepusna 8-10 Tamgan cakpanuiap Oaxapuiaiu.

Cepusimap ypracuparu naMm OJuIl opaiufu 3-5 MuH. Mamk Xadrama xymnu
OWJIaH UKKU MapTa OakapuiiaJiu.

bupranukaa tabcup KypcaTHil yCiIyOW IIyHTa OOFJIMKKH, CIOPTUYMHUHT Kyd
UMKOHUSITIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIL OEBOCUTA UXTUCOCAIITAaH MAITKIApHUA OaKapHIil
naituga cogup Oynaau. bup BaKTHHUHT y3HJa CHOPTYMHUHT Kyd KOOMJIMATIApHU Ba
TEXHUK-TAKTHK XapakKaTJapyd PUBOAIAHTUPUIAAM XamJla TaKOMHWLIAIITHPUIIAIHN.
Cnoprtna Owupranvkiga TabCUp KypcaTull yciayOAaH —QoiimanaHumra MHUCOI
TapuKacuja IIyHJal MallKJIapHUA KeJITUPHUII MyMKUHKH, CHOPTYM Oy Mallkiapaa ys3
TEXHUK  XapakaTJlapuHU  OFUPPOK  Ba3H  Toudacuparn  pakud  OwiiaH
TaKOMHWJLIAIITHPAH.

OFUPIUKHUHT ONTUMAJ YJIYaMUHUA aHUKIA0 OJUII KyJda MyXuMIup. XaalaH
TalIKapu KaTTa yiIdam XapakaT Majakacu TapKUOWHHWHT Oy3WUJIUIINTa OJu0 Kenasu,
Oy okubaTaa xapakaT TeXHUKACUTa CaJiOnil TabCUp KypcaTaiH.

Bapuantunuimk yciayOu acocaH Typiid Ba3HAArd OFUPIUKIApD OWIaH Maxcyc
MalIKJIapHu OaXKapuIHM Ky3da TyTaau. Xap XWI Ba3HAAard MIepukiap OuiaH
Manikjap cepusiiad Oaxkapriianu. butra cepusiia aBBaJl OFUPPOK Ba3H Towdacuaaru
paku6 O6wran 10-12 ta Tanuram 6akapuiiagu, CYHTpa TEHT Ba3HIaru pakuo Ouman 15-
16 Ta Tamutami, myHAaH KeHuH Y3 Ba3H Toudacugaru paku6 owmian 10-12 ta tamuiam
Oaxxapwiiaau. Xammacu 0Ynu6 3 cepus 6axapwiaau. Jlam onuin opaauru - 3-4 MUH.
Te3kop-kyu cudarnapuau (MebEpaaru, KUUYUK) PUBOXKIAHTUPHUIILA BapUaHTIMIUK
yCyJIyOu alHUKCa caMapalidup.

Yceymrapan aHda ofup paku® OujaH TaKOMIJUIAITHPUII aloXuja Kyd
UMKOHHUSTIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUILTA, KHYUK Ba3H Toudacuaaru pakud OuiaH 3ca -
TE3KOPJIUK HWMKOHUSATIAPUHU pUBOXUIIaHTUpHUINTa Epnam Oepamu. by oxubatna
Myco0aka MallKuAa HATH>KaHUHT OIIUIITUTA OO KeJTaIu.

MymakiapHUHT U30METPUK KYUWIAHHUIIA yCIyOH Typiu MYIIaK TypyXJapHUHUHT
4-6 cek. JaBOM JTaJWraH CTaTUK MaKCUMal KYWIAHWIIMHHM Ha3zapAa TyTajaH.
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N3oMeTpuk MalIKJIApHUHT KMMMAaTH NIYHJAKH, YIapHUHT XaXXMU yHYa KaTTa 3Mac,
KYII BaKT OJIMaiau, OakapuiIuilyd aH4a OcoH. byHaH Tamkapu, ylapHUHT EpaaMuia
MabJIyM OUp MyIIaK TypyXJjapura 3apyp €k xonatiapia, raBia KHCMJIapUHHU OYKHIII
€KU E3UIIHUHT TETUILTH OYFUM Oypuakiapua TaHiaad TabCUp KYpcaTUil MyMKHH.

6.2. FOxnama Ba 1aM OJIMIIHUHT aMaJIra Ol pHUJINIIT.

CrnopTtun Te3KOpAUTH - Oy YHMHI MYMKHMH Kajgap KHCKa BakT WYuia apum
XapakaTiap Ba yCyJUIapHH Oakapuil KOOWIUATHAND. Te3Kopiuk cudatwHu SXIIH
PUBOKJIAHTHPMACAAH CIIOPTAa IOKOPY HaTH>Kajlapra 3puimo 0yiMaiiu.

V3 pakubumaH XaTTO CEKYHJHHHT I03aH OMp Oyiarura Te3poK XapakaT
KWJIQUTaH CIIOPTYHU YHUHT OJ/IM]Ia MyXHM YCTYHJIMKKA 3ra Oyiiau.

CrnopTuu TE3KOpJAUTH KYI >KUXATJAaH YHHUHI acad »kapa€Hiiapu Xapakar-
YAHJIUTUra, [AapouTiIapra, pakud xapakariapuJaru KYpUMCH3 Y3rapullIapHU
ce3ulira OyaraH Ce3srMpiMK yHJa Kail Japaxaja pUBOKJIAHTaHJIMIura, OesuianryBa
xap cadap r03ara Kejirad Ba3usiTHU Oup 3ym/ia KaOyJl KWJIUII Ba TYFpHU OaxoJail oiuii
MaJlakacura, TaKTHK XapakaTlapHU ¥3 BaKTH/1a Ba aHUK Oa)kapuilra OOFIUK.

Te3KopIMKHY PUBOKIAHTUPUII YUyH KyHHIaru yciyosuiap KyulaHUIau:

MamkiapHy eHrmUIallTHPWITad mapouTiapaa 0axapuil yciayou. Xapakatiap
Ba KaTra TE3KOpJAMK OwinaH  OaxapuiaauraH  ajoxuja  XxapakaTjapHU
SHIMJUTAIITUPWIITAH [APOUTIApAa Kyl mMapTa Takpopuiaml. MacanaH, yCyJIHU KUYHK
Ba3H Tou(acuaaru mepuk OuiaH TE3KOPIMKKA 3bTUOOP KapaTraH XoJijia Oaxkapuil.

MamknapHy EHrWUTAIITUPWITaH [IapouTiIapja Oaxkapuil Te3lnuru Oyitnya
ONIMH apouTiapja OakapuilaguraH XapakarjapJaH ouma-iuradl yTa Te3
XapaKaTJIapHUHT OaXapUJIUIIMHKU parOaTiaHThpagu MacanaH, Orypuil Te3JIUTHHU
OLLIMPHII YUYH KUsUIAHTaH Hynkada 0yilnal (TOFAaH) IrypHIl KyJUTaHWIIA U,

MaikHy OoFMpNAlITHPUITaH IIapoutTiapiaa Oaxapum yciyou. CrnopTtuu
MycobakanapAa Iyd KelaguraH LIapOWTIap/aH XaM aHya KUWWH [IapouTiapa
MaKCcHUMaJ TEe3KOPJIUK OuiiaH Oa)kapujauraH XapakaTJIapHU KYI MapTa TakpopJiall.
Macanan, oFup Ba3HJaru MepyuK OMJIaH MaxCyc MAIlIKJIapHU OasKapuIll.

Takpopuii kKywranunuiap yciayou. Mkku Xuin KYpuHUIIIA KYJUTaHUIAu:

- MaIIKJIApHU Yerapajary Ba yerapa arpodumaru Te3nuk OuaaH Oakapui,

- MalIKJIapHU IIyHJAaW [mapouTAa Oaxkapuilku, OyHAa derapagaru Kyd
3YpUKHUIIIApU HUCOATAH €HTHJI FOKHU KaTTa TEe3JIMK OWIIaH Oup >KOWJaH MKKUHYMCHUTA
YTKa3UIl NYJIU OPKaJy TabMUHIIAHAU.

Vitun Ba Mycobaka ycymiapy XaM KaTTa axaMusaTra sra Oyim0, ynapaaH
doiifasiaHuIll CIOPTUYUHUHT SMOLMOHAN MYXUTH, PYyXHUHM XOJaTH, paKoOaTUMIMK
XUCCUHUHT V3rapud TypUIIM XHCOOUTAa TE3KOPJIUKHH PHUBOXIAHTUPUII YUYH
Kylmmumya TypTKu (pardaT) OYJIMIg MyMKUH.

CHOPTYMHHUHT TE3KOPJIMK CHU(ATIapUHU TapOUsulall YYyH MaKCHUMall TE3JIUK
Ownan Oaxapuinaguradn mamkiaap (yiaap, ojaTAa, TE3NMHK Malikjaapu, 1e0 aTanaan)
Kymanwnagu. Te3nuk  MalIKJIapUHUHT  TEXHUKACH  YJIApHUHT  4Yerapajaru
Te3NMUKIapaa OaxapuiHIIMHUA TabMUHJIAIM IapT. Mamkinapau Oakapuil nanTuaa
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acocuil KyuJaHUIIap OaKapHuill yCyJIura 3mMac, OaJIKi YHUHT TE3JIUTUTa KapaTHIHIINA
y4yH MaIlKJap HIYHYaJIUK SXIIM YpraHWwiraH Ba JrajulaHraH OYJIMINU Kepak.
Mamgimap JaBOMMIIMTA IIyHAAH OYIWINN 3apypKd, OakapuIll OXUpHUTa Keauo
TE3JIMK, TOJIMKHUILTA KapaMacaaH, HacaiMaclIiury mapT.

Tesnuk MamkjgapuHu Oa)kapulll TapTHOIapu KaTTa axaMusarra sra. Xap Oup
MalK gaBoMuinuru 20 cek.JaH OLIMACIHIU JIO3UM, J1aM OJUII Opajiufd, MAllKHU
TakpopJyiaml Oommjaa, OUp TOMOHAAH, CHOPTYMHUHT THUKIAHUIIUIINHN, UKKUHYU
TOMOHJAH, YHUHI MapKa3ui acad TU3UMHUHU ONTUMAJ KYy3FadyBUaHIUTHHU
TabMUHJIAIIHA, ONTUMAN OYIIMIIN Kepak.

Opanmukmapaa gam onwmil ¢aon Oymumu go3uM. bynusar yayn tanaddycnapaa
KaTTa KyWIAHUIIUIAPHU Tajlad KWIMalurad Typiu Xuil Oakapuiiau.

6.3. KucMoHmMii KOOMJIMATIAPHM PHUBOXKJIAHTHPUIIHMHI BOCHTAa Ba
yeyJuiapu.

[lemarorukasna ycysaap Ba BOCHTaIap Oup OyTyH STOHATUKHM TAIIKWJ KHJIaJIH,
STbHH yCYJIJIap Ba BOCUTAJap OMp XWJIJIaru pojHU Oa)KapuIlld MyMKHUH. « Bocumanap»
TYIIYHYACH «Huma?» JIeTaH caBoJra >kaBoO Oepaau, «ycyarap» TYHUIyHYAcH dca —
«Kanoatl?y caBoyra xxapob Gepasu.

Cnoprt MalIFyJIOTJIapy BOCHTAJIAPHU

Bocutanapra kyhugaruiap KHpUTHIAIU: SKyMiIallaH, Cy3nap, KypcaTMmainap,
HAMOWHIN KUJTUIILIAP, )KUCMOHUN MaIlTKJIap MAKIUAard Xapakariapra ouj] Xxojaaraap,
TaOuaTHUHT Tabunii Kywiapu (Ky€I, XaBo, CyB) Ba TUTMEHAra O OMHJIJIap XUcoora
OJIMHA/IH.

Kucmonuti mawknap TylryH4acu OpKalM CHOPTYMHUHT YKHUII, MAIFy-JIOTJIap
Ba Myco0Oakara oujl TOMIIHUPUKIAPHU PYEOra OMMPHUINTa HYHANTUPIITAH 0axxapyBun
Xapakariapu TyWUHUIagu. Kucmonut mawxnap mapxkubu TYIIyH-4aCH OpPKaJIH
yJIapHUHT CHOPTYM OpraHM3MHUTa TabCUp JAapakacu TyWUHUIaIu. Kucmonuil
MAWKIaGpHUHe wakay — Oy YHUHT CTPYKTypa TY3WIUIIA XUCOOMaHAAM: SbHU, BAKTTa
OMJl, JWHAMHMK Ba MakKOHra owuja TaBcuduapuau (Macoda, no3ULMA, 3Yp
OepULTApHUHT KUAMAaTH) ndoaanaiiiu.

KucMmoHui MalIKJIapHUHT MIAKIU Ba TApKUOU y3apo yUryHIHMKAa Oup — Oupu
Owinad OOFJlaHMINTA dra XucoOjaaHaau. MallKJIapHUHT WHTEHCHUBJIUTH JapakacuHU
OLLIMPUII OPKAJIM OU3 YHUHT TapKUOMHU cudar KUXaTujaH y3rapTU-pULIHU aMalra
olIMpamu3, OyH/1a YHUHT TapkuOu OMIIaH OMprajvKaa Makiy XaMm y3rapaim.

Kucmonuii Mamksiap 1y gapaxana Typiad TyMaH Oynu0, yJaapHU TacHUQ-Iall
(kraccupurayus) SXTHEKM 103ara KeJlaau, SbHU yJIapHA MabiiyM Oup Oenaruiapura
Kypa Typyxjap Ba KEHXa TypyXJap THU3UMIIAPU TapKUOWTa aXpaTWIl amajra
omupwiaad. YmoOy xonarna O0u3 Ookcma KeHr Mukécaa (oWgamaHmiIyBYd Ba
eTapivuya Japakaga KeHT Kyjamra sra OyiraH >KHUCMOHUW MAIIKJIapHU aloXHja
KucMiIap Oyiinuya TacHU(IAIIHU amaira OIIMPHUIN MaKCaJWHU pyEOra ommpuInTra
XxapakaT Kwiamu3. by kyn XwimukHu Kydugarun kentupwiraHn 5.1 — pacmaa
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KypcaTuiran XxoJjaT/aa, MaIIKJIapHU TMeNaroruk Oenrminapu Oyiimda TacHuU(IIalI
Makcajara MyBohUK XHcoOIaHaIH.

AKucMoHnH MalIKjIap

6.1 — pacm. JKucMoHMIT MAIIKJIAPHUHT MeAaroruk oejaruiaapu oyiuya
TaCHU(IAHM LI,

bapua mamknap acocuu Ba Kyuumua MawkKiap2a axpaTuIaiq.

Acocutl mawikiap TapKuOUra TEXHUK — TAKTUK Ta€prapiuk OViindya Mankiap,
Maxcyc JKUCMOHUW TaW€prapiiuk Ba UXTUCOCIAIITHUPUITAaH WAPOK OSTHUILIHU
PUBOKJIAHTUPYBYM MAILIKJIap KUPUTUIAIN.

Texnuk — maxmux manuépaapauk Mawkiapy KaHAAuaup TaKTUK HYHAJIMIITa 3ra
oynran TEXHUK TONIIUPUKTAPHUHT KOOPJIMHALMOH CTPYKTYPAaCHUHH
TaKOMWUIAIITUPHUINTa WYHANTHPWITAH, MIAPTIH, SPKHH Ba MycoOaka >KaHTJIapuaa
OepuiraH TONMHUPUK OYViida XaMKOp OWJIaH WIIJIAITHY Y3 WYUTa OJIaIH.

Maxcyc orcucmonuil mauépeapaux Mawkiapu Maxcyc YWJaMIIWIMK, Maxcyc
TE3KOPJUK, MAXCyC Kyd KaOW >KUCMOHUHN cu(daTiapHU PUBOXIIAHTHPHUII Ba yIIIad
TYpUIITa HYHAITUPUITAH MAIIKJIAPHU Y3 HUNATA OJIAJIH.

HxTucocnamTupuirad UAPOK STUIIHU TAKOMWUIAIITUPUILTA WYHAT-TUPUIITaH
Manikiap Macodanu Xuc KWIUI, 3apOanu Gapkiail oyuill, XaMKOPHU XUC KUJIUII Ba
IIYHTa yXIamn XoJIaTjJapHi TAKOMWIIAIITUPHILTA KapaTHIIaIu.

«Kywumua mawxnap» Typyxu ¥3 uumra oaud KelyBUM, YMyMHUH Ba Maxcyc
TaléprapiuK BOCHUTAJIApU KYpUHHUIIKIA XPaTUIyBYM MaUIKJIapHU Kampad oJaju.
Kenr xynamparn yMyMui Tau€prapiauk MalIKJIapd Xap TOMOHJAMa KXUCMOHUU
Taiéprapiauk, QyHKUIMOHAN Japa’kaHU Ba CIOPTUYMHHMHI CAJIOMATJIUTH JapaKaCMHU
omupuinra WyHantupuiaaad. byHma Oomika cnopT TypiapuaaH OJIMHTaH MaIlK-
JapjaH (porganaHuIl XaM MyMKHH, ITYHUHTJIEK CIOPT Ba XapakaTiii YHUHIIAp, €H U
aTJIeTUKa, THMHACTHKA, Cy3HIll Ba OOIIKa CIIOPT TypJiapuaaH ¢oitnana-aunaan. Omuo
KEJIIyBUA MAIIKJIAp TypyXWra KOOPJIMWHAIIMOH CTPYKTypa TYy3WIH-IIWIa Kypa,
Mycobakara yxiiail OyyiraH, OMpoK aifHaH y KaOu OyJIMaran Maiikjap KAPUTUIIAIH.
V3 naB6aTuaa, 6y MalIKIap Typiad XU OUPUKMAIap aCOCHIArU aiIaHUII Ba CAKPALI
MAaILKJIapU/IaH TAIIKUI TOTIA/IH.
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Kucmonuii  Mawiknapuune WAk 6a mapkubu YueyH xonamoa y3apo
boananuwiea 3ea xucobdbnamaou. Mawkiapuune UHMEHCUBTUSUHU OUWUPUUL OPKAU,
OU3 YHUHZ MapKubUuHu cugam dHcuxamuoau y32apmupuiiy amaned Ouupamus, uly
ounan oupearukoa YHUHe Waxiu Xam y32apaou.

Cnopt MalryJIoTJIapu ycyJiapu

Xap KaHgad IEeHaroruk BOCUTAHUHI TabCUP KYPCATHII Japa)kacu KyII
KUXATAaH YHHUHT KYJJIAHWIMIIA YycyJulapura OOFiIuK XucoOnanamu. YKucMoHui
TapOUSHUHT Y3HUra XoC yCyJUIapu *KHUCMOHUN MalIKjapJaH axpaiMmac TaBcudra sra
xucobnmanaau. bupok, xap KaHmail YKUTHII Ba TapOWs yMyMuid KaOyj KWUJIWHTaH
NearoruK BOCUTAJap: sTbHU CY371ap Ba CEHCOP — TUMCOJUIN TabCHP KYpCaTHIILIApCU3
(«Kypeaszmanuy») MabHOTA 3Ta AMAC, KUCMOHHM TapOus xKapaCHU amaira OIAPHUIIHAIIN
JaBOMHJIA YIIOY yCyJuiap y3ura Xoc XyCyCHSITIapHHA HAMOEH KHJIAIH.

Cropt HazapwsicH Ba YyCIyOMSTHIA «ycyar» CY3U OpKalu OJaTAa, Mallk
KWIyBYWIApJa OwinMiap, KYHHKMa Ba Majakajap TU3UMHHH IIaKUIAHTUPHIIL,
yJIapHUHT JKUCMOHUU Ba wupoja cudaTiapuHU PHUBOXKIAHTUPHUIIIA TapOusud —
TPEHEPHUHT (DOHaTaHyBYN yCYIUTAPU TYIIMHUIIATH.

Cnopmoa otioaranunysuu bapua acocutl YCyilapHu AcoCaH VKUMUuioa 6a
MAWRQyIomaapoa  KyIIAHULY84YU  YCYIIapea — axcpamuul  makcaoea My8oqQhux
xucobnanaou.

Hesipnu G6apua ycymnap yura rypyxra axparwiaau ([Imatonos, 2004): sbHH,
cy3nap acocuaaru, Kyprasmaiau Ba amanuil ycymiap (5.2 — pacm).

Cysnapea oud ycyiiap — OJOWHAA TypraH XapakaTJapHUHT THMCOJMHU
spaTull ya9yH (GOoWmaJaHUIyBUM XHKOS, Mabpy3a, CyXx0arT, TaxjImiI Ba MyXOKama
KaOWJIapJiaH TallKWI TOTAIH.

Ymby ycyaHUHT acocuid Macajmacu — Oy Mablym OHp aHUK THUMCOJHH
TaBcu(uad OepyBUM TYFpU CYy37apHH TONMII (TaHiad oJumI) XUcoOJaHaIH.
TapOusiun — TpeHep €m CropTUMIap Ba IIYHUHTIEK, KBajduduKamusara sra Oyiaraxn
CHOpTYWIAp OWIAH YJIApHUHT TWiHAa (TYIIyYHApJId INAKIga) CY3JIAlIUIIN Tainad
KWIMHAaU. by XonaT ciopTuuiapHUHT EMTUTA OWJ] Ba MHTEIJICKTYall )KUXATAaH y3apo
bapKIaHUIIMHN XpcoOra oMl OuaaH OOFJIMK OYInO, amaira OUTUPHIUINN KUHHH
Macana xucoOnaHaau. KymuHua xonaTiapaa tapousuu — TpeHep Oup cy3 Owmian
KaHIalaup MabHO OepyBuUM axOopoTyapHu Oepwind, CHIOpTYM 3ca — OOoIlIKa
MabHOJ/IATH, SbHU HOTYFPU aXOOPOTHU OJIMIIUA MYMKHH, Oy XOJaT CIIOPTYUHUHT OOTII
MUS ITYCTJIIOFH COXAcHa MAPTIH — PEdICKTOp TUMCOJUTAPHUHT IIAKJLIAHUIITUTA OJTHO
KeJIay Ba TEXHUK XapaKaTJIapHUHT TYFPU TapTHOIa OaKapuIIHINTa XaTaKuT Oepaim.
«Tpenep — cnopmuu» TU3UMHUIA CYy3JIapra OWJ TYCHUK KaHYaJIMK Japaxajaa Te3
OapTapad KWIMHCA, CIOPTUYMHUHT OEpwiiraH axOOpOTIapHH TYFpPU aHriIad ETHUIIH
IIYHYAIMK Jdapakaja Te3Jallaan Ba Y3 HaBOATHIa, XapaKaTIapHu TYFpPH OakapyIin
camapaiy amanra OIIHPHIAIH.

Kypeasmanu ycynnap typnu xunga Oynu0, ce3wnapiad aapaxkaja Mallry-
JOTIap KapaCHUHUHT TabCUP JAapakacuHu Oenrwmiald Oepaau, YKUTYBUYM TOMOHU-IaH
KyprazMaiay XoJjatfa, yciayOuil »KuxaTnaH TYFpu Kypcatub® OepwiraH ajoxuaa
MaImIkIap Ba oup OyTyH xapakarinapau udonanad oepanu. Pacmnap, kuHo Tacmanap,
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VKyB punbMiapu, BUA€O €3yBIapHU HAMOWHII KWJIMII Ba OOIIKa 11y Kabu Xoiatiap
yiily ycyiuiap Typyxu TapKuOUra KUpUTUIaIu.

Amanuii mawknap ycyiiapu WapTIA paBUIIAA WMKKATA acOCHMl TypyxJiapra
axparuiui MyMkuH (Ilnaronos, 2004):

1) Acocad crnopT TEXHUKACUHU Y3JIAlITUPHUINTa WYHAITUPWITaH, s’IbHU Y3Ura
X0C Xapakariapra ouji KYHHKMa Ba MaJjlaKalapHU IaKJUIaHTUPHILL

2) Acocan xapakarnap cu(aTHHH PHUBOXJIAHTHUPHUINTA HYHAITUPUITaH
MauIkJsap.

CHnopT TEXHUKAaCHHHU Y3JIAIITUPUIIra MyHaATUPWIraH ycyJulap/a MallKlapHu
Kucmiap OVyitmua Ba IIyHUHTAEK, Oup OyTyH xonataa (Kucmiapra OYmuHTaH
KYPHUHHUIIIA Ba YMyMUI KYpUHUIIA) YpranuO oMl YCyIJIapUHU ajJoxXuaa Kypcatuo
YTUII MyMKWH.

CHopTt MamFyJI0TIapH yCyJLIapu

ul

[

6.2 — pacM. YKHTHIII Ba MALUFYJIOTJIAP YCY/UIAPMHUHT TACHU(IAHUIIH.

Cropt HazapuscH Ba YCIyOUSTHAA MalIKJIap yCyJUIapu H03acHJaH TYpJId XU
bukpnap maBxyn xucobnanagu. Macanan, Ky3HelnoB TOMOHHIAH YpraHuiayBYd
XapakaTJapHUHT KUCMIIapra OYnuHHUIIKM Ba Oup OyTyH XoJsiaTAa OaKapWIMIIHUHT
YMYMUIUIMKA aMalra OMUPUINIINA MaKcaara MyBOQUKINIYA XaKU1a aHUK Ba WIMHMA
YKUXATJaH UIIOHApJU Japakaja UCOOTIaHTaH KYpUHHUIIAA (UKpiap OWITupUIagu.
WN.I1.JlertpsieB Ba yHUHI XaMMyaiau]yiapy TOMOHHJIAH KHUCMJIapra axXpaTWraH Ba
Oup OyTyH XoJjaTAard YKUTUIIL yCyJlapu Yy3apo 4ambapuac OOFIHUKIUTH
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TacnukiaaHagu. bokc TeXHMKAacHMHM YpraHuil xapacHud OaBoMuja yuioy ycysap
HaBOaT OwiaH, KeTMa — KETJIMKIA (QoWJalaHwIaau: SbHU, Oup OymyH Xoaam —
KUcMapea axcpamuneau xoiam — oup o6ymyn xonam xaa kuauHaay. [y 6unan 6up
BakT/Aa, OOKcla VKyB — MaIIFyJloTiap >kapaéHu OViimdya MaBxKyja TaxpuOanapHU
yprauum gaBomuaa b.M.bytenko TomoHuan 6apua Mypakka® KOOpAUHAIIMOH CIIOPT
Typiaapuaa Oup OyTyH YKUTUII yCylnujaH QoljganaHuil WMKOHUATIAPU pajl
KWIMHAIU. Yoy Myamuinid TOMOHUAAH KENTUPWIMILNYA, CHOPT MAalIKJIapUHU
yJIapHUHT KUCMJIapW Ba IIakiiapu Oyilmya amoxuaa Oyiakiapra axkpaTtuO UYHUKHUIIT
Makcaara MyBOMUKIWTH KalJ KWIMHaAW. YOy Macaja Oyinya OWIgupUiTraH
bUKpIapHUHT TypiaM XWUIMTHra KaTrra 3bTHOOp KapaTMmaraH Xoujaa, Kahg Kuino
YTUIIAMU3 MYMKUHKA, SbHH Y €KUM Oy yCyJHHHT (QoWIamaHWIMINA €KW yJIapHUHT
Oupranvkaa KyJUIAaHWIAIIMHUA Xap OUp ajoXuJa OJMHIaH Ba3usATIapia TapOusyu —
TPEHEPHUHT Y31 XaJl KAJIAIH.

bokc MakTaOMHUHT Kapop TONUIIM aMaluéTuaa OOKC TEXHUKACHHUHT
VKATUIUIINAA KyWHIard KYpUHUIIIArd aCOCUM yCIIyOui ycysuiap TU3UMIa COJTMHTaH
Ba HaBOaTgaru 0OCKUYIap/ia TAKOMUJUIAIITUPUIITAH:

8) butra cad xonaruaa kaTop Oyitnua TpeHep OyHpyFH acocuaa yCy/UTapHUHT
TYypyX KYpUHUIIHAA Y3TAIITUPUIUIIN (XaMKOPCHU3 X0JIaTIa);

9) Uxku karop cad KYpHHHIIHIIA JKOMIAIITAaH X0JIaTaa, TPCHEPHUHT YMYMUH
OyHpyFu acocua, yCYJHUHT TYPYyX KYpHHHUIIN/A (XaMKOp OWIaH) Y3IalTHPUIIUIIN;

10)3an (maiioH) OYiya0d 3pKHH XoJlaTAa XapakKaTJIaHWII acoCHaa, TPEHEp
TOMOHM/IaH OEpUIIraH TOMIIMPUK OYilMya yCYJTHUHT MYCTaKWI Tap3/a, Ky(PT Xonaraa
V3JIaITUPUIIUILN,

11) XaMKopJapHUHT OepujraH aHuK, TOp [IOMpaJard TOIIIUPHUK acocuia
XapaKaTIaHUIINA aCOCUa IMAPTIIM KaHT OJTUO OOpPHIIL;

12) Tpenep Ounan «ianarapoa» €KW KYJIKOIAa MIUIAII acOCHIa OOKCUYMHUHT
AKKa TapTHO/1a YCYJIHU Y3IallITUPHUILIN;

13) KeHr kyiaamaard TEXHHK — TaKTHK TOMIIMPHUKIAP acOCHAA IIAPTIHM KaHT
0JIn0 OopHILL;

14) DpkuH xaHr 0110 OOpHII (XaMKOPJIAPHHUHT XapaKaTiapy YeKIaHHUILIaAPCH3
X0J1aTaa).

Xapakar cudatTMHH PUBOMIIAHTUPHUINTA WYHANTUPWITAH yCyJuiap Yy3apo
WHTEHCUBIIMK Ba JlaM OJIMIN TaBcu(pu Oyiinua, NIYHUHTACK CHOPTYH (PAOJTUSTUHU
TalTKWJ KWIWITHUHT [MaKJlapu  Xycycustiapu Ownan ¢dapkiaHagu. Amanuii
MaIlFyJIoTiIapaa Kyuaaru ycyiiapaaH Qoiipananwianu: Oup Tekucaa, taHaddyc
Ownan (y3wmunuiap OwWiiaH), TaKpOpUH XoJjaTiaa, UHTEPBAUIM (OpaMKIN), YHUHTA
ouJi, MycoOakara ouJi Ba oupa (1aBpa) taBcuduaa.

bup mexucoaeu ycynoa maimikiap nouMui, ¥3 HaBOaTuaa ypraya HHTEH-
CUBJIMK KuiiMaTuaa HuUcOaTaH NaBOMMMIIMKIArd BakT AaBomuaa Oaxapwianu. bup
TEeKUCAaru ycyinaH doigananuimra Mucon cudaruga MalFyjIoTiap aMaiuéTuaa
MHEBMATUK (aM COJMHTaH) HOKCUMOH Mociama (epywa) Ounan OakapuiyBUd
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MaIikjaap, Oup TEKUCIa KPOCC MAIKJIapyu Ba OOIIKa MallKjIapHU KYpcaTHO YTHII
MYMKHH.

Tanagpgycnu ycyn ydyH COpPTYM Xapakarjiapyd WHTEHCUBIUTUHUHT JOUMUIMA
paBHUIla Y3rapuiljiapra drajluru Xo¢ XyCycusiT xucobnaHaau. MasMyH — MOXUATUTA
Kypa, KYINTMHa Maxcyc Ba Maxcyc — Tal€prapivk mamkjiapu TaHapdycinu ycyin
acocujia baxapuiaau.

Taxpoputi ycynHune Yy3ura XOCIUTH — OWTTa MAaIIFYJIOT JTaBOMUJA KaHIaWIup
YCYJIHHUHT KM YHUHT ajOXUAa KUCMUHUHT JJaM OJHII YYyH OUp XUJ €KH Typiu XUl
JTaBOMHIMMKKA 3ra Oynran TaHaddycnap OCNTHIAHUIIM acoCHUIa TaKpOpUH XoJaTaa
Oaxapuuim OuaaH OOFJIMK XUCOOJIaHAH.

Unmepsanu (opanuxnu) ycynda OKOPU HMHTEHCUBIHKIA OaKpUITyBUU
MaIIKIap JaM OJIMII OpalukjIapu OujaH KeTMa — KeTIHuKaa oaxkapunaau. Jam omum
MHTEpBaAIM OapKapop Xosaraa €Ku MalFyiaoTiaap Bazudacura OOFJIMK XodaTaa opTHo
Ooopumn €xku KamaiuO OopuIiln HyHanuImuaa y3rapyBYaH KYpUHUIIA OENTHIIaHUIIN
MyMKUH. ByHra Mucon Kuiau0, Uiian Ba JaM OJIUII BaKTH YerapalaHUIIuHU KaTbUi
TapTUO1a Oenruiam acocuaa, opTud Oopuil €ku kKamManTupu® OOpUIll EKU TYypIU XU
WyHaNMIa Bapualusiialll TEHJSHIUSACUTa aMall KWiIHIl OuiiaH TaBcU(IaHyBYU
WHTEpBaJI peKUMHIa OOKC KOMU — CHapsAauaa OakapuiyBUM MalIKJIapHU KypcaThO
YTHUII MyMKWH.

Mycob6aka ycynu Typiu XWIJard neiaroruk BazudaiapHu — xymiagad, Upojaa
Ba axJIOKUW cu(aTiapHu TapOusaml, KYHUKMa Ba MajaKajlapHU TaKOMUJUIAIITHPHILL
Ba 0OIlIKa 11y KYPUHUILJATH X0JIaTjapra WyHaITUPUITaH Ba3udanapHu Xal KWIMIIAa
dbolnananunagu.

JKucmoHuit TapOMSIHUHT OOIIKA yCyJiIapu OWiaH COJIUIITUpUITaHAa, Oy ycyl
OpPraHU3MHMHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUATIApUra HUCOaTaH IOKOpHU Tajabjap Kysau Ba
IIYHUHTJIEK yJIapHUHT HHUCOAaTaH KYNpOK Japakaga PUBOXKIAHTHPUIUIINHA
TabMUHJARAN. YOy YCYJIHUHT KYJIJAQHWIHIIA OpPraHu3M (aoiusaTHaAa MyXUM
XUCOOJaHTaH TU3UMJIApAa YYyKYyp XOJaTJaru CWIDKUIIUIAPHU 103ara KeITHpaau, Oy
sca ¥y3 HaBOaTuja, MOCHAMIMIN KapaCHJIapu amajra OIIUIINTra TYpTKA Oepaiw,
CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa TaNEPrapJUruHUHT TYpJIW XWJI JKUXATIAPUHUHT
WHTErpaj TapTudaa TAKOMIJUIAIITUPWINIITNHU TAbMUHIIANIH.

Mycob6aka ycynuaad dhoigananuiiga Xxain KUIMHAIN Oenruianrad Basudanap
eurMMHTa HUCOaTaH KYMPOK Japa)kaga SKUHJIAMIUII MaKcaauaa, MaKCUMal Japaxkasa
Mycobaka IMIapouTIapura SKWHJIAMITAPUIN Tajdabu acocuaa MalIKJIapHU amMaira
OILIUPHUII TIAPOUTIAPUHUA KEHT BapHaIlMsUIalAaH (QOoWJallaHUII TaBCHs KUJIHMHAIIN
(Ilnaronos, 2004].

Jloupa maescuguoacu ycynoa OOKCUM MAIIFyJOTIApHU KeTMa — KETJUKAa Ba
eTapinua Japakaja BakKT IaBOMHIIUTHIA, CHapsAIap OWIIaH Ba yIapcu3 J0Hpa
Oyitiad Oup KaTop oMK MaIKJIApHU Oa)kKapully Kaia KuiauHaad. byHma mamkmiap
olatna, xap OWp MamK MamK KWTYBUMJIAPHUHT MaKCUMal WMKOHUST-JIapu
JTapaKaCUHUHT SIPMHCH Japaxkacuja Oaxapwiaau. Xap Oup moupanaH KeWuH
copTywiap Oup MUHYT aTpoduja BakT JaBOMHIA JaM OJIMINAIMA Ba HaBOATmaru
noupa Oyiinad mamkHu Oakapuiura kupumand. Jlowpa ycynuaa MamFyloTIapHH
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Oaxkapuira OOKCUMJIAp TONIIUPUKHU OJUHAAH YpraHuO® YUKUII Ba Xap Oup
MalIKHA Oa)kapuIlra Y3JIapuHUHT MaKCHUMall UMKOHUSITIApU Japa)kacura aHUKIUK
KUPUTUO OJUINTAHUIaH KEUUH KUPUIIA]IH.

Vilun ycynuoa )UCMOHUIM TapOus skapadHua aloxXuaa KOOHIUATIapra TaHIa0
TabCcUp  KypcaTuml EkM  OONUIAHFUY  TabCUPHUHT  MYypaKKaOJaIITHpPUITaH
miapouTiapja Xapakarjapra ouJl (aoJUATHUHT KOMIUIEKC KYPUHMINIJIA TaKOMUII-
JAIITUPWIIUINKM  y4yH Tajna0d KWIMHraH JapaxaaaH ¢apKid paBulia amaira
OLIMPWJININY KanJ KWJIMHAIWA. by yCyn Kynpok mapaxana 3MYHIUIAK, MYJDKAT OJMII
TE3KOPJIUTH, TONKUPIIMK, MYCTaKWJUIMK, TamrabO0yCcKOpiuk kabu cudar-gapHUHT
TaKOMUWUTAIITUPWIMIIA UMKOHMHM Oepaau. AKUIM mNeAaror Kyjaujaa YWWH YyCylu
KaMOaHHU IaKJJIAaHTUPHUIIAa HUcOAaTaH KaTTa Tabcupra sra OynraH ycyn cudartuaa
YPUH TyTaJH.

Hasopar caBoJuiapu

VKUTHII Ba MAIIFYJIOTIAp YCYJUIADUHKUHT TacHU(bIa6 GeprHr?
K¥yprasmanu ycynnu taBcugiad 6epunr?

AmManuii Makiap ycyJiHu TaBcuguad 6epunr?

bup Texucnaru ycynuu taBcugiaad oepuHr?

Tanaddycnaun ycynuu taBcudiaad 6epunr?

Takpopuii ycynHu taBcu@ad 6epunr?

NuTtepBamiu (opayiMKiIn) yCyiaHU TaBcuaad oepunr?

N Ok owhRE
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7-maB3y: CnopTra capaJjam TH3UMHHHMHT TAIIKWIMI acocJIapHu.

Pexa:
7.1. Cnopr capajioBu
7.2. CapanoB Ba HYHANTUPUITHUHT Ky HHIUIKMK Tal€piioB O0CKUWIapu OWian
aJIOKaCH.

7.3. CopTra 3pTa UXTUCOCTAIIYBHUHT a(p3aJyTMK Ba KAMUYMIUKIIAPH.

Tasnu ubopanap: Capanos, tyHaimupuiul, aHMpPONOMempux, 6axo, Mauix,
IOKIIAMA, 2€H, AHAIPOO, MOHO3ULOM, 2EHOMUN, IKCOMOPE, CAMOMOMUN.

7.1. Cnopt capajioBu

3aMOHABUI CHOPTHHHI HAaTWXKAlIapy JapakacH IIy KaJxap FOKOPHKH, yJapra
SPULIMII YYyH CHOpTYM KaME€O MapQoJIOTUK XyCycHsTiapra, >XUCMOHMHA Ba
ICUXOJIOTMK MaXXMya HUXaTJIapUHUHI MYTaHOCHOJIMIM Kabu Tanmabiapra xaBoO
OepuIM Kepak, Ba yiap andarra, puBOKJIAHUIIHUHT SHT FOKOPU CaBHsICHA OYIMIIN
no3uM. byHman yWFyHIMK, KyN MWUIMK TauW€piOBHUM OHHI OKWJIOHA paBUIIAA
Ty3WITaHWIa Ba 3apyp LIAPOMTIAPHUHI OapyacH sipaTWJIraHUTa KapaMmaclaH KyAa
kam yupaiiau. lllyHuHT yuyH onmil Tondanaru cnopTuniapHid Tau€pioB TU3UMUHUHT
OHI MapKa3ui MACAJIACH CIIOPTUMUIIAPHU capaiall Ba HyHANTUPHILINAD.

CnopT capajioBM — CHOPTHUHI MAbJIyM TypHJla FOKOPH HATHKAJIApra SPUILIHILI
MMKOHHUTA 3ra OyJIraH, UKTUAOPIN OJaMIapHU KUAUPYB KapacHH.

Coopt HYHAATHPWIMINM — CIOPTYUJIAPHUHT KOOWJIMSATH, WUMKOHHUATIAPH,
MaxopaTjapuHy MIAKIJIAHUIIMHUHT IaXCUH XyCcycusTIapuaH Kenud YuKKaH X0Jjaa
IOKOPH CIIOPT MaxopaTura 3pUIIHIIHUHT UCTUKOOJUIN HYHAIMIUIAPUHY aHUKJIAII.

K¥T MMJUTUK TaMEPIJIOBHUHT IIaXCUW CTPYKTYpPaCUHU
(&) aHUKJIAIra, FoKJIaMajap JUHaAaMHUKacH Ba YCHIII
Kanajiurura

MabJIyM OUp CIIOPTIYUHHHT CITOPT HATH>KaJIapU CaBUSICHUTA
@ XaJ KWIYBYH TabCUP KypcaTHUIl HMKOHUSITUTA oTra O¥nran
Ta€prapiuk Ba OeruianryB (paoTUusITUHHUHT €TaK9YH
OMUJUIAPWHU aHUKJIIaIra

CIIOPTYH KOOMJIMSITUHH PHUBOKIIAHHUIIINTA, YHHUHT IIaxC
® cudarnga MakUIaHUIITNTa caJOuil TabCHUp KYypCaTHINH
MYMKHH O¥JIraH BocuTajap, oKjJaMaliap, yCyJulapHU
TaHJIAINTra TETHIIUTH OYIIUIITH MyMKHH

CIIPUHTEP-CTAlEP, XMMOSYH-

XYKyMYH Ba X.K.) Kyitugariya 0y mana:

Cnoptra iyHaNTHPHII, MAbIYM CTIOPT TYpH JI0MPACKTa TOP

CIIOPT MyTaXacCHCITMTHra (
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Crnoprra WyHanTUpPHIL, MablIyM CHOPT TYpUd JOMpacura TOp CHOPT
MyTaXacCUCIUTUTa (CIIPUHTEp-CTallep, XUMOSUYMU-XY>KyMUYM Ba X.K.) Kyhujgaruda
OynHau:

— KYII MWUIAK TAaUEPIIOBHUHT IIAXCUM CTPYKTYpPACHHU aHUKJIAIITa, FOKJIaMasap
JVHAMHUKACH Ba YCUII ’KaJaJUIATUTA;

- MabJIYM OUp CHOPTYMHUHT CIIOPT HATHKAJIAPU CaBUSCUTA XAl KMIIYBUU TabCUP
KypcaTHIll UMKOHHMSTHUTAa dsra Oyiran Ttaiéprapiauk Ba OesutamryB (aoJUsITHHUHT
€TaK4Yl OMWIJIAPUHU aHUKJIAIITa;

— CHOPTYM KOOWIMSATHHHM PUBOXKJIAHUINIWTA, YHUHT Mmaxc cudaruga
HIAKJUTAHUIINATA CAIONil TabCUP KYpCaTHIIM MyMKHH OYJTraH BOCUTaNap, IOKJIamanap,
yCYJUIapHH TaHJAIlra TETUILTH OYIUIIN MyMKHH.

[yngait Kuaub, CopT capaloBH Kelakakaa OyIOK CHOPTYMIIAPHU Taépiall
MYMKHH OYJraH WCTUKOOJUIM OJaMJapHM AaHUKJIAll MacajlaCMHU euca, CIOopTra
WyHantupum 23ca ymoOy TaWEpIOBHUHT YKUTUII Ba CIOPT MAaIFYJIOTIApH
TU3UMUJATY CTPATETUAICH BAa TAKTUKACUHU aHUKJIAW]IH.

e ) I

Ky innnuk Taii€piioB TU3UMHU I

| l
) )

Cnopt capaiaoBu ’ Crioprra H¥HanTHPHLI

(- 7 — 2
- ~

Kemaxkakma Oyrok
CIIOPTYWJIAPHHU Taépnaria
MYMKHH OyJTraH
WCTUKOOIUTHA OJIaMIIapHU
aHUKJIAIl MacaJlaCUHU XaJl
\_ KWJ1aau g
- / N\ %

o /

Tal€paoBHUHT YKUTUII Ba
CHOPT MAIFYJIO0TJIapHu
TU3UMHJIATU CTPATETUsSICH
Ba TAKTUKAaCUHU aHUKJIANIN

-Capa.JmB BAa HYHAJTHPUIIHUHT Kyl HMJUIMK TAHEPJI0B 00CKU4Y/JIapu OuJIaH
aJo0Kacu

CapaoB Ba HMYHaNTHPHUII CHOPTYM MaxXOpaTUHU KyNl WWUIMK JaBOMHJA
TaKOMWUIAIITUPUII CTPYKTypacu Ouinan sikuHjaa o6ornanrad. Lllynnan kenud ynkkan
X0Jia, Ky HWWUIMK Tal€pJOBHUHI MabiyM OOCKMYMAA CHOPTUYWIAp KYHUITaH
MacajalapHy €4a OJaJujIapMH JIETaH CaBoJIra >kaBoO OJIMII YYYH CapaJOBHUHT Oelll
OOCKMYMIMHA ajoXuja KypcaTMO YTUIIM Makcaara MyBoukaup. YmoOynapra mMoc
paBumiga, xap Oup OOCKM4YIa capajOBHHHT acocuil Basudacu Oenrunanaam (1-
JKajaBan).
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Kentupunran capanoB OOCKUWIApHHHHT Xap OWpU y4yH V3 ycCy/ulapu Ba
ME30HJIapH, Oax0JapUHUHT AHUKJIUTH Ba XYJIOCAIAPHUHT XOJIUCIUTY Ba KAThUNINIY
MaBXyJ. MacanaH, arap capaJJOBHUHI OMpUHYM OOCKMUYUAA IIYFYyJUIAHYBYMIAPHUHT
aHTPOIOMETPUK Ba MOP(OIMK KypcaTKU4Iapyu KaTTa YpUH TyTCa, OXUPIH, OCHIMHYN
Ouckuuga Oy KypcaTKuwiap JAedpiad 3bTHOOpPra OJIMHMaiIu, acocuil 3bTHOOP
SPULIWITAH CIOPT IOTYKJIapura, IOKJIaMajgap KaTTalurd Ba  XapakTepura,
CHOPTYMJIAPHUHT TICUXOJOTUK >KMXATJIApUTa, YJApPHUHT WXTUMOUN XOJaTH XamJa
CHOPT OMJIaH UIYFYJUIAHUIITHY 1TaBOM 3TTUPHIL cabaliapura KapaTuiau.

CapasioBHUHT OMpPHHYM Ba OOIUIAHFUY JAaBpHAa CIOPT OWUJaH HIyFYJUIAaHUIITHH
TabKUKJIOBYM TaBCHsUIap OyIMaran xosnja, 6axonap acocaH TaXMUHUN Ba TaBCUSBUN
xapakTepra sra Oyica, KeiimHrH OOCKH4Iapja yjaap aHUKpPOK Oynub Oopamu. by
MabJIyMOTIap OWjaH MaXMyaBUW TaIKUKOTIAp HATWXKalap WHFMHIMCU aCOCIaHTaH
XyJiocajap YMKapHIl y9yH acoc 0ymaau (1-xaasan).

1-orcaosan

CropTr capaJIOBUHUHI Kyl HHJVIMK TaiépsioB 00CKUYJIapu OWJIaH aJI0KACH

Cunopr capajioBu Kyn itnnnuk
bocknu Basudanap rauepJon
00CKHYH
Tannanran CHOPT Typuaa CHOpT bupnamun
Bupnamun TaKOMHJUTAITYBUHHU Makcajara
MYBO(HMKIUTUHU aHUKJIAIT
Camapanu TakOMWUIAIINANITA JAEKaTIaApHU Boumanruy
boumanruy
aHUKJIAII
IOkopu cmopr Hartwkamapura sSpumum, | MXTHCOCTamTaH
Oype MaIIFylIoT Ba OeUlallyBIapHUHT KaTTa
IOKJIaMaJlapura  Yujaam  KOOMJIMSTIApUHU
aHUKJIAII
Xankapo Toudanaru HaTHKajgapra 3pUIIHII [Taxcnii
Acocuit KOOMIIMSATIAPUHY IIAKIITAHUIITU UMKOHUSTIIAPHU
MaKCHUMall amalra
OIIKPUIII
Sl OpUIIMITaH HaTHXKAJIAPHU CaKJ1ad KOJIUII Ba Harmxanapau
SXIIMJIAII cakyial TypuIl

Cropt capaJioBUHUHT Xap Oup Oockuumma HadakaT CHOPTYMHHU TaW€piaiiHua
Makcaara MyBODHKINTA aHUKIAHAAW, OalK¥, CHOPTYMHUHT KOOWIHMSITH Ba
UMKOHHUSTIAPH, TEXHUK TaKTHK MaxXOpaTHHUHT Kyw@wid Ba 3aud TOMOHJApH,
byHKIMOHAT  Tal€prapiaurd  Xapakar  cU(aTIapuHUHT  PUBOXJIAHTAHIIUTH,
MICUXOJIOTUK XyCycHUsTJIapra Tyjia 0axo Oepwuiaau, YTuiaraH OOCKHY YyKyp TaxJIHiI
KWIMHAIM, YHUHT MWYHQJIMIIM KaTTaJIWId Ba IOKJIaMajap XapakTepu, YJapHU
CHOPTUYMHUHI  IIAXCUW  XyCyCHSATIapura MOCIUTH  ypranwiagud.  Maskyp
MabIYMOTJIAPHUHT Oapyacd Kyn MWWIIUK Tal€pJIOBHUHI HaBOaTAaru OOCKUYMIA
nyHantupum yuyH acoc 6ynaau. llynnait kunmmb cnopT capasoBUHUHT OOCKUYIapU
CIOPT UYHAIITUPUIIUIITY OWJIaH YUFYHIIAIINO KeTaIu.



Borarap ea yemuprap cnopmuddeu 00A3apb macararap 90

CropT capajoBu Ba HYHAITHPHUII - CIIOPT (PAOTUATUHN TAKOMUAJUTAIITUPUITHIHT
OupoH OocKkUuuAaru OWp JIax3aJMK XOJUca 3Mac, OAKU CIOPTYMHU KYN WUIJUTHK
TalEpIOBHUHT KaMmpal oOJraH y3JIyKCU3 >Kapa€H OJKaHJIUTMHH IBTUOOpra OJIMII
Myxumaup. by, ogaMHUHT puBOXUTaHUIIM (YCUIIM) €KM KYTT WHUIUIMK TaUEpIOBHUHT
MabJIyM OOCKMYMJArd UMKOHHUSATIAPHU AHWK AHUKJIAIIHU WIOXKH HYKJIWIKM Xamja
KOOWJIMST KYPUHUIIUAATYA acii OMUJUIAp Ba Maxcyc Ta€prapiivk HaTU»Kacu Oyirax
TapOMsUIAaHTaH OMWUIAPHHUHT Y3ap0 MYHOCA0AQTMHUHT MYIIKYJI XapakTepu OuiaH
OenrunaHaau. XaTTo, KaHaanaup Gaonuar Typuaard kKoOwmmstiaapu. dakaT cropt
OWIaH MIYFyJUIAHUIIHA YYYH KaTTa UMKOHUATTA acoc Oopyiuru Oenrucu OYianod xu3mar
KiIaau. XaKuKui KoOmmusatiaap dca dakar ypraTtuin Ba TapOusian kapaéHugarnaa
aHUKJTAHUIIM MYMKUH Ba ylap TyFMa TapOusulaHraH OWMOJOTMK Ba WKTUMOUM-
JTUATEKTUK OUPIUKHUHT XOCUIACHIUP.

CapaiioB Ba MyHAITHPHII KapaéHUa CIIOPTYM TYFPUCHIA TYJIa MABbJIYMOT OJIMII
UMKOHUHM OepaJuraH Typiu TaJKUKOTIap oJaubd Gopuiaau:

— COFJIMKHUHT X0JIaTH Ba dKUCMOHHI PUBOKJIAHTAHIIMK JapakacH;

— raBJaHUHT TY3WIHIIN;

— OMOJIOTUK ETYKIMKHUHT XYCYCUSATIIApH;

— acald TU3UMHUHHHT XYCYCHUSTIapH;

— (QYHKIMOHAJI WMKOHUSTIAp Ba OPraHU3MHUHT MYXHM TH3UMIIAPUHU
PHUBOXIIAHUII UCTUKOOIUIAPH;

— Xapakar cu(daTIapuHUHT PHUBOXKJAHTAHIIMK  Japakacd Ba  yJapHH
TaKOMWJUIAIITUPUIIT HCTUKOOJIApH;

— CHOPT TEXHUKAa Ba TAKTUKACUHHU Y3MAlITUPUII KOOWIMSTIAPH, XapakaT
KYHUKMAaJapy Ba TEXHUK-TAKTHK YM3MaJapHU Y3rapTHUpa OJIMILL

— MAalIFfyJIoT Ba Oe/UlallyB IOKJIaMaJapuHU KyTapa OJIMIL, KaiTa TUKIJIAHWII
XKapa€HJIAPUHU TE3KOPIUTH KOOUITUSTH;

— MyIak-xapakar ¢a3oBuii-BakTu AuQhepeHITHAIUACUTA, Ba3USTHU TE3KOP
Oaxomamr Ba Kepakiid KapopjapHH KaOyn Kwia OJMII TICUXO()HU3UOIOTHK
KOOMIHSTIIAP;

— MOTHBALIUSI, MEXHATCEBAPIIUK, KAThUSATIIUK, TAUEPIIUK.

— OemnamryB TaxpuOacu, XamKopjiap Ba pakubiapra, XaKaMJIMKHUHT
XyCyCHUSTIapura KyHuKa OUumI,

— CIIOPT MaxopaTu Japakacu Ba YHU MYXUM OeJUIallyBJIap y4yH XapaKTepiu
OyJraH sKCTpeMall apouTiaapa KyJiaai OuIul.

CapanoB Ba HYHAJITUPUIIHM MabliyM OOCKUYMHHUHI Basudamapu xap Oup
KypcaTuiiran HyHanumnuiap 0yitndya oJIMHraH MabJIyMOTJIAPHUHT YPHU Ba aXaMUSITUHU
Oenrmnaiinu. MacanaH, COFIUK XaKuaarud MablyMmoT Oelll 00CKUYHUHT Oapyacu yuyH
Oup xwiga MyxXuM. [aBAaHUHT Ty3WJIUIIM, acad TU3UMHUHHUHT XYCYCHUSTIApH,
OPraHU3MHUHI MYXUM (YHKUHMOHAT TU3UMIIAPDH HWMKOHUSTIAPU Ba PUBOMKIAHMIIL
UCTUKOOJIIapH XaKUJard MabiIyMoTiap, €Il CHOPTYMHH MabiIyM CHOPT TypHTra
JAaEKaTH KeJNaxak MYTaxaCCHUCIWIM aHUKIAHAETraHaa, Kyl WHIUIMK Tan€piioB
KapaCHu WyHanTupwiaéTtraHia, aHukca MyxuMm Oymamu. CrnopT HaTmKalapu
JTapakac, OFUP IIApOUTIApa IOKOPH KypCaTKUWIapra SpHIna OWIHIT KOOWIHSTH,
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OeitalryB  Takpubacu, MabliyM MYyCOOAKaJapHUHT IIApOUTra KYyHUKA OWIUII
KOOWJIMATIIApU TYPTUHYM Ba OCHIMHYM OOCKHUIApAa Xal KWITyBUM aXaMUsITra Jra.

WMHCOHHUHT XapakaT (aoJausaTH KYTI )KUXaTAaH F'€eHETUK HeTu3ra ara, Oy aifHuKca
CHOPTAA AKKOJI KYypUHaau. ['€HIapHUHT KaTTa YpUH 3rajylalid TaOUUNAUp, YyHKU
IreH OpraHM3MHUHI Oapya KHUMEBMM peakuusapuHd OomKapu® Ba  YHUHT
OenrujiapyuHd aHMKJIAaraH XoOJJa, MablIyM OKCHWI, (epMeHT Ba OOIIKaJapHUHT
CUHTE3HU KapacHUra 3aMHUH SIpaTaIu.

['eHylapHUHT  @XOMMO XYyCYyCUSTH, YJApHUHI aBJOAJAH aBjojJra yTraHaa
(Y3rapMaciauru) Ba XyAAM IIy BakKTAAa MyTalWsulapra - OPraHU3MHUHI T€HETHK
y3rapyBUaHIUTUHUHT MaHOacu OYiran Haciui y3rapuiuiapra MOWHIUTATHINDP.
[ynaait Kuauo, CIOpT capajoBU Ba HYHANTHPUIIUIIH YUYH CIIOPTYH OPraHU3MUHUHT
TEHOTHUIIMHY KeJIayKakK/ia CIOpPT HATHKaJlapura 3pUILMII UCTUKOOJUIAPUHU aHUKJIAII
MyXUM YpUH TyTaad. XyCyCaH, WHCOHHMHT Map(PoQyHKIHOHAI OeITrvIapuHu
Mepociail, XapakaT (QYHKIMSUIApUHM —KypcaTKUWwiap, T€HOTUIHHM WHCOHHUHT
cudpatiapura  TabCUpH, YOy  KYpCaTKUWIApDHUHI  HHUcCOATHAAa  OWUJIaBUH
YXIANTUKHUHT MaBKyIJIUTY KaOWIapHU aHUKJIAL 1013ap0 Macaiaaup.

VTrau yH HHIUTHKIAp JaBOMKIA OTHG GOPHMIITAH KYII COHIIM TaIKMKOTIIAp, HACT
Ba TAIlIKU MYXUT TabCUPH OCTUJA IIAKIUIAHTaH OPraHU3M XyCycusTiaapu cudaTuaaru
copTud (EHOTUIIMHU IIAK/UIAHUIINIa TEeHOTHK KaTTa TabCUp YTKa3HUILIMHU
kypcaragu. MHcoHHn MmapdodyHKIMOHan Oenrmnapu Ba XapakaT cudariapuHu
HACJIJAaH - HACJIra YTUIIM TYFPUCUIATH YMYMHM TacaBBYPJIAPHU KYHJAru *aJaBajiga
KYpHII MyMKHH (2-)KaJBa).

Yy ManmyMoTiIapHU CIOPTYM (PYHKIIMOHATI CATIOXUSATHHUHT OUP KaTOp MyXHM
KypcaTKkuuiapura HUcOaTaH HAClIUi MEPOC Ba OWJIABUU YXIIAIIUKHU TaXXpHOaBHiA
OaxoJamr HaTWXKalapy OWIaH TYJIAUPUIT MyMKUH (3-)KaaBa).

2-orcaosarn
NHcoHHuHT acocuit MOPPOoPYHKIIUOHAT OeITMIAPUHUHT HACTHAINTH

Bearu Hacaunitank

Tana, KyJ1 Ba O€KJIap y3YHIUTH HOxopu
I"aBnia, enka Ba eJKa OJAM Y3YHJIUTH HOxopu
Enka Ba T03 KeHruru Karra
byiinn, enka, enxa oyiu, COH, OOJITUPHUHT ailJlaHACH Vpra

TaHa Ba3HU Karra
Mymraknapauar bC- Ba MC tykumanapu HucOaTu HOxopu
AHa3po0 UnuIad YUKapUII Karra
A»spo0 nmnabd yuKapuil KarTa

3-orcaosan
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NHcoHHMHT acocuil XapakaT cupaT/IapUHUHT HACTUNIUTH

Bearu Hacanitank

Opauit Xxapakat TabCUPYAHINUTH BaKTH FOxopu
Opnnuii xapakatiap BaKTH Karra
Makcumaln CTaTUK Ky4 Karra
Maxkcuman TMHaMUK Ky4 Vpra

Tesnuk Kyuu Karra
Koopaunanys Vpra

OTUJIyBYaHIIUK Karra
Jlokas MyIak YnaaMiInuiIuru Karra
['1o6an Mymak YuaaMIIHIIATH IOxopu

MoHo3uroT Ba A03roT 3rus3akiap, OTa-oHajap Ba Oojaiap, aka-yka Ba aka-
ATU3aKIap UIITUPOKUAA TaxxpuOanap CopT YUyH MyXUM OYiraH Oenaruiapra Haciaun
MEpOC Ba OWJIABUH YXIIANUIMKHUHT TabCUPH OOPJIMTMHHU aHUKJIAIIra UMKOH Oepaau.
Typnu TaaKUKOTYMIAp TOMOHHUAAH KENTHUPWUJIAJAWraH HATWXKajlapAa aHyaruHa MOcC
KeIMaclIuKIap MaBxyJ Oynummra kapamacaaH VO,/MaxHUHT OKWJIOHA MAILFyJoT
20-25%ra crnopTyMHUHT TeHOTUNU cabad Oynamu. By Mabiymotiapra HaciIui
MEPOCHUHI KHUCJIOPOJ MyJbCHU KYpcaTKW4a, IOpaK YypHUIINra, TabCUPU XaM MOC
KeTa/IH.

OunaBuil YXUWANUIMKHUHT CIIOPTAArd IOTYKJapra TabCUPU OTa-OHajap Ba
OOJaNapMHUHT aKa-yKa Ba OIa-CUHTWJUIApHU Kyn MapTanad MmyBaddaxugriapra
SPUIIUINTAHIIMK XOJUTApUHU Tacaukiaian. CopTHA UCTaNraH Typuaa OyHra MUCOI
Torica Oynanu, JeKUH OyHJa, OWIaBUM VXIIANUIMKIAPHUHT TabcHpU Hadakart
re’siapra, Oup-OWpura yxmam oujia ab3oiapuja, OaJKd OWJIABUM MYXUT YYYyH
YMYMHH OYIUIIMHU 3BTHOOpAA TYTHIIM KEpak, XyCyCaH, CIIOpTra MyHOCaOaTHH,
0ab3u ouJia ab30JIapy Opacujiarkd pakoOaTHHU Ba X.K.

4-scaosann

NuconHuHT acocuid MOPPOPYHKIMOHAT OJITHIAPUHUHT HACTHUNITUTH

" o OnnaBnii
Kypcarkuu Hacanitiuk “
YXImanuimK

MaxkcuMai KUCJIOpoJ HCTEbMOIU Karrta Karra

IOpax xaxxmu Karra Oxopu
CHCTONMK XaKM Ba IOpaK Talllaliu HOxopu HOxopu
Mymak TyKumanapu Tapkuou Karra Oxopu
MyIakHUHT OKCHIJIAII CAIOXUSATH Katra HOxopu
Jlunma cyOcTpaTnapHUHT OKCHITIAHHUIIN HOxopu HOxopu
JlunuanapHuHT XKan0® KWIMHAIINA Oxopu Oxopu

['eHOTHII, MaBJIyM MabHO/A CIOPTYMHUHT KaHAal MEbEPAA TauEpIaHTaHIUTUTA
caba® Oymanu. MacanaH, €mu, >KUHCH OONUIAHFUY Tal€prapivk MebEpU OUp XU
mraxciap, CTaHAapT MAIIFyJIoOT JacTypilapuiaH Typiauda TabCHUpJIaHAIUTaH:
CHOPTYMHHUHT a3p00 MMKOHMSTIAPUHU AaBoMUi Taii€pnam Oabv3unapaa VO, max (1
JI/MuH Ta4a)HU KECKUH Kymnaiuiura cabad oyica, Oomkaiapja yMyMaH y3rapuiiap
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Ky3atunmanau. Iy BakTHuHT y3uaa, 10 my coat moHo3urar srusakiap opacuzaa 20
xadTa JaBoMuaa YTKA3WITaH TaAKUKOTIAp Xap OMp MOHO3UraT Ky(pTIuKaa aJakTuB
HATVOKaHUHT FOKOPH Jlapakalary yXIAalUIMTHHA KYPCAaTIH.

YMyMmaH onrasnja, Tai€piiaHraHJIMK Japakacura T€HEeTUK TabCUPHUHI TaOuaTu
Xajquraya ypraHunMarat. JIeKUH MIIOHY OMJIaH TabKUJIAlll MyMKHHKH, Ky4, TE3JIUK,
a’po0 Ba aHa’po0 WYHANIMIAArd MallFyJIoTjiapura, aJaakUuOaH TabCUp TE€HETHK
oMuwuiap Tydainuaup. bup 1maxcmap MamFyinoTiap TabCUpPU  OCTUAA TeE3
KYHUKMaJap XOCHUJI KAJIUIIN MyMKHH, OOIIKanap ypTa, yAauHUIUIAp - CYCT.

Tait€paoBHUHT OMpPUHYM OOCKUYHNAA CIIOPT CApATOBU YCIYOHMSITH CApaIOBHUHT
OupuHYM TOFOoHacWma Oojlara MoOcC OyiraH cHnopT TYpPUHH TYFpH TaHJAIra
nyHanTupuiaran. Maskyp MacalaHd TYFpU €YUMHUHHM Tomuil Hadakat Oomamap -
ycMupiap  cnopT  MakTaOJApUHUHT, MYypaOOMIUIAapHUHT  YHYMJIM  (paoJIuAT
KypcaTa€TraHUHH KypcaTaau, OAJIKK y YyKyp WKTUMOMM axamustra xam sra. Crnopt
MalIFyJoTaapuia MyBadakusarra SpUIIUIl €0l oJaMra TaOuuil KOOWIMATIApUHU
OUYMII, Y3 MEXHATH HATWXKAJAPUHU XUC ATHUINra Ba y3 Ky4yura MUIOHMINra €paam
O0epaau. bymapHuHr OGapyacu Kenaxak Xaérra SXIIM acoc COJMUI Ba (PAOIMSTHUHT
UCTaJITaH coxajapuaa (paosl UIITUPOK STUII UMKOHUSATIAPUHY SIpaTaU.

BonanuHr cnoptaa roTykjaapra SpUIIUIIMJIATK acOCUNl oMMJUIapAaH Oupu, Oy
YHMHT Kaiicu €mad Oonwiad mryryutaHaéTraHIuruiup.

ETyk conopTumiapHMHr KYIUWIMIH ailHaH 1y €mjaH IIyFyJUIAaHUIIHH
Oouutarannap. bab3um xommapaa, €mm  OenarwyiaHraH 4erapajgaH OWpo3 YTrax
OonanapHu CHOpPT ceKuusicura KaOysn KWIMAclIMK XaM MYMKHH 3Mac. Macanas,
Mamxyp yanruuu [ .KynskoBa cnopt Ownan myryutanuinad 20 €mga Oomuiaras,
KOHbKMAA [Orypull Oyinua omumnuana yemnuoHu [.Cremanckas 17 é€mmupa,
Besiocunen cnoptuaa HoM unkapran H.I'openos, B.Kamenckuii, A.Yykanosnap 17—
18 émna Oomaraniap.

Tabkuana® VYTUII >KOW3KH, JKaXOHHUHT KYNTMHA MamJakatiapuaa CropT
MakTa0yiapuaa IOKOpU HATWXalap CHOPTUHM CYHbUH paBula EmapTUPHIL
TEeHACHLMACH Ky3aTHIMOKAa. By xoi, Oonamap ycmupriap cnopT MakTaOIapuHUHT
JacTypiiapuia, MycoOakajiap TH3UMUAA, €M KaTTa CHOPTYWIAD YUYyH TYpiH
yerapajap KAPUTHUIIA Y3 aKCUHU TOMMOKJA. TaXpuOaHWHT Kypcartuiiura, OyHuan
EnpamryB, canbuii okubarimapra onub kemamu. Ym0y Xojarra Kynm wapranad
MyTaxaccuciap 3btubop Kaparrauwnap ( B.Y.Uymaun 1976; [lnatonos 1980-1986;
byrakos- 1976-1986, CaxnoBckuii 1995 Ba 0omIK), yiap CyHBUH «EMIAPTUPHUIID)
CHOPT CapaJioBU Xamja KyNn MWK Tal€pIOBHUHI KOHYHUSTIAPUHU Oy3WIUIIUIa
o0 KenuIHM Kypcatraninap. Macanan, B.M.Yyaunos (1976) cnopTunnapHUHT
copT OujaH IIyFyJJlaHuImHM OonwtaraHn €mu  dakatruHa 13% xosmaruHa
«Oenrunanrany €mra (6onamap YcMmupiap CHopT MakTaOJIapUHUHT JaCTypuja
KEJITUPWITaH) TYFpU KEeTUIIMHU KypcaTuO yTran. CIOPTHUHT KYI TypJapuja €TyK
CHOPTYWIAPHUHT MAIIFyJIOTIAapHU Oomiaran €mm «Oenrunanrany €mgan 3,5 €mra
kyn Oynu6 dapknanagu. Illymapman kenmn® 4ywkkaH Xosma, OoJajapHH
MarFynotiaapra 6—7 émmaan xand Kuiaa€Tran CropT MakTaOJapuHHUHT paxdapiapu
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KyHUJAaruHu YHTHOOPTa ONHILIAPH JIO3UM. bUpuHYMIaH, criopTra JaéKaTIUIUTHHH
OJIIMHAAH aHUKJIAIl, MAbIYMOTIAPHUHT UIIOHYU OYIUII SXTUMOJIMHU MTacCalTUPAIH.
WKKMHYMIAH, 3aMOHABUK CHOPT MAUIFYJIOTHUHT XYCYCHATIApU CIOPTYH
OpraHu3MMra IIyHAall okopu Tanadnap KYWMOKIAKH, HaTWXKajaa, CHOpT OuiiaH
HIYFYJUIAHUIIHU dpTa OouwiaraH OoJsiajmap CHOPTIAH 3pTa KEeTUO KOJIMOKJaamap.
XaKuKaTnaH XaM, Ky3aTyBJIapHHHI KypcaTHIIWra Kaparahja MallfyJloTJIapHu 6—8
émran Oomwiaran Oonamap, Kynm xoiuiapaa croptaaH 15-27 é€miga, sSbHU FOKOPH
HaTWKajlapra 3pUILUII Y9yH SHT OKWJIOHA €IITa eTTaHIapy/ia YUKUO KeTMOoKanap.
XO03Upru BaKTaa, >KaXOHHUHT TypJid MamjiakaTiapuaa 3—5 €uuiu OojiaJapHu Ba
XaTTOKM TYJAaKJIapHU Cy3WIIra ypratuimra uHTWMm Oop. bab3um  cnopr
MakTabJapuaa MamryJaoTIapra oonanap OordacuarmiapHy Kaino KIIMOKIaap.
S-orcaosan

Typau cnopT HyHAJIHILIAPUAA INYFYJUIAHMIIHYA O0LLIAIT YYYH OKWJIOHA énuiap

Em (iinm)
Cnopt Typaapu -
Yrua 0os1as1ap Kuzaap

Cy3zui 9-12 8-11
baitmapkama snikak 1mmin 13-16 13-16
AKaJIeMHUK 3IIKaK SN 15-17 -
Benocunen coptu 14-16 14-16
Konpkuaa rorypumn 13-15 13-15
100400 m rorypum 13-14 13-14
800-1500 ™ rorypui 14-16 14-16
CropT rUMHACTHKACH 8-9 6-8
Bagunii ruMHacTHKA - 6-8
durypanyu yqauin 8-9 6-8
Orup aTyieTuka 13-14 —
Kypam 12-14 —
lanp6on 11-13 10-12
Bomneiibon 12-14 11-13
DyT60a 12-14 —

Cy3um ¢Exku yaHfFuUJa IOpUII BocHUTacuia OoJaJapHU COFJIOMIJIAIITHPULI,
Oapkamon TapOusam Makcaauaa OyHaai €nnamryB mMakcaara myBoukmup. Jlekun,
¢m Oonaymap OWJiaH MUUIAITA CHOPT HYHAIMIIMHU OepuIll Kepak 3Mac, apCycKu
amanuérna OyHUHT akcu OymasnTu. Maskyp caBon Oyiinya Maxcyc TaaKHKOTIap
YTKa3uiIMarad, JeKWH HUCOMWA MabIyMOTIapHH KypcaTtuiunya, 4—6 &uumm Oonanap
OWJIaH CHOPT MILKMHU TAIIKWJ 3TUII, HATHKACU3 SKYHJIAHMOKJA Ba XaTTO OoJjanapHu
KEJTYCH CHOPT TAKOMWJUIMTHUIA SPUILUIUIAPUTA 3apap €TKa3MOKAa. AMaTUETHUHT
KypcaTHIlINYa, FOKOPU HaTHKaJlap CopTyra 0oJlajJapHy »Kalld KWIKMIIHU 2—2,5 Hunra
spTa OouIaraHaaH Kypa, KeUpokK OoliaraH MabKyJIpOK.

Xap Oup cropT TYpUHHUHT Y3Ura XOCIUTH IIYFYJUIAHUIIHA OOIUIAIIHA OKHJIOHA
BaKTUHU aHWKJaiau, Oy V3 HaBOaTuma, capajoB Ba HYHAITUPHUII TU3UMHUTA V3
TabCUPUHU YTKazaau. KypuHuO TypuOIMKuU, KEATHPUITAH TaBCUsSIAp TYpPIU CIOPT
Typu OWJIaH IIYFYJJIAaHUIIHY Oonuian Oyinya MablyMOTIapra MOC KeIMOK/IA.
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bonamapun Oonamap - ycmmpnap crmopT MakTtadura KaOyn KWIHII YYyH
CapaJIOBHUHT 3apyp IIapTH, yHHU OoJIaJlapHU aBBaJIO, CIIOPT TYpH TYFpUCHIA TACABBYP
OepyBUM MaXOypuii MaIIFyJIoTIapJaH KeiuH YTkazumaup. bynnai mamrynotiap 30
Ta AapcaaH KaMm OVIMaciaurd Makcajara MyBopukaup. Ymoy taaoup, 6omamapra oup
TOMOHJIaH xaéTAa Kepak Oynmaauran KyHukmanap Oepca, Oollka TOMOHJaH,
OOJaNapHUHT MCTUKOOJMHU OaxoJaml camapacuHu omupaad. OMMaBuil YKUTHII
OynMaca, ciopT TypJiapu Oyinua jaékarra sra OojaJapHH capaliail KUHUH Kedaaw,
00JIaHH IOTYpUIITa €KW BEJIOCUIIE]] YUUIITra UKTUIOPU OOPMHU JIETaH CaBOJra >KaBoO
tou0 OYIMaiau.

BonanapHunr ucTuKOOIMHN 0axoJaml BaKTHAAEK IOKOPU HATHKajiap CIopTUia
MyBaddakusITra SpUIMIMITHE TabMUHIAWIUTaHn cudar Ba KOOWIUSATIApra bTHOOD
Oepuin MmyxumMm, BaktuHua xapakrtepra sra Oyiran Ba akar ypratuil BaKTHJIa r03ara
YUKW MyMKHUH OYJran OeJlrujaapHu capajioB Me30HU cudaTuia Kynad Oynmaiau.
Macanan, KOOWIUSTIApPHM aHUKJIAIl BaKTHIAa CHOPT TYpPUHU TEXHUKACUHU TeE3
V3MAITUPUI ~ XYCYCHSITH Xal KWiyB4M Oyma onmaiinu. TaxpubanapHuUHT
KypcaTuinnya OONUTaHFUY YKUTHUII BaKTUA MacT OYiliid, KOTMaZaH Keiaran oosaiap
CIOPT TEXHUKACUHU SIXIIH Y3TalITUPaAH, HaTHKaJIapra spumanau. JIekuH, Xxyau mury
Oonamap Kynm MHWIIUK Tau€pIOBHUHT OMPUHYM OOCKUWIApWIA KaM HCTUKOOIUTU
cudaruga KeruHru 0ockuuiapra yTa olMaiauiaap. AWHM BakTaa, O3FMH Ba OaslaH[
Oyinu  Oomanmap, KynuH4Ya OOUUIAHMIN  JaBpHUJia TEXHUKAHW  drajulaiiia
KUMUHYWIMKIIApra Ay4 Kelcanapaa, KEMMHYAIUK CIIOPTHUHT TYPJIU MyHaIUIIapuIa
OJIMI MaxopaTiu CIOPTYX OYNIKO eTuiaauiap.

[[lyHuHT y4yH, capaJIOBHUHT OONUIaHFUY AaBpuia y3rapmac (Ycuin naBpuia
KaM y3rapajgurad Ba MallfyJoT TabCcUpUra kKam OOFIHK OynraH) Oenruiapra bTuOop
Oepumn jo3uM. byHmait tamaGnapra, MopdoJIOTHK KypcaTkuuiap >kaBoO Oepaiw.
H.K.bynrakoBaunr (1986) rtankukoTnapura kypa, 11-12 Ba 16-17 &Emnaru
OonamapHuHTr OYyWnmapu opacuga OOFIHUKIMK MaBxyA. 12 €uutm yrunm OoJaJapHUHT
oyiin 86%ra eragmiap. CriopTyuiIapHd UCTUKOONMHM Oaxomamn »)apaCHuaa «Karra
éuraru OYMHUHT» UCTUKOON KypcaTkuuu OYyiu0 o€K KadTUHUHT Ba MaH>KaJapHUHT
Y3YHJIUTH Xu3MaT Kunaan. Kenakakaa OYiHN aHUKJIAIIA, 08K KaQTHUHUHT Y3YHIIUTH
Oomrka yiadyamiiap OwiIaH YWFYHJAIITaH XOJjia, XO3upru OVipgaH Kypa aHUKPOK
KypcaTtkuy 0yau0 Xu3maT KUIau.

Typaun  cnopt  #WyHanunuiapuaa  OOJaJIApHUHT  IOTYKJapra  DPHUIIUII
MMKOHHUSTIIAPU OCNTUIApUHUHT KYMYUIUTH YBTUOOPHU TopTaau. bonanapHu cropt
MyTaxacCHUCIUKIIapura axparuuga Oy OuiaH raBAa OFUPIUTMHUHT OOFIMKIUTU
JUHAMUKAcCH KaTTa axamusitra fra, Oy XoJ aillHuKca OFUp aTJieTUKalap Ba
BoJieHOoOUMIapaa YpraHuiraHja SKKOJ Ky3ra TanuiaHagd. Kusufu IIyHJaKw,
IOKJIAMAQJIADHUHT KATTAJIMTH Ba WYHAITUPWITAHJIUTH WU JaBOMUJA OYHHUHT
ycummMra aHya TabCHp KYpcaTHIIM MYMKHH. Maxcyc MaiuryjaoT Ba OesalryB
IOKJIAMQJIADUHUHT KaTTa XaKMH, aWHUKCAa 4YapyaliHd »JIbTHOOpra oJsicak, €l
CHOpPTUMJIApHU OVIMHM Ycuiura cagOuil TabCUp KYpcaTHIIM MYMKHH. YMyMHN
NyHaIuaaru MalLFyJI0TJIap IOKJIaMaJIapUHU KaTra OyIMaraniIur,
MalFyaoTiaapaara ranaddycnap, akcuHua OYHHUHT YCUIINTa TYPTKH OYIIau.
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bona raBmjacMHMHT yMyMUH XaXKMHHHU TallKd KYPUHHUIIW OWJIAH YHFYyHIIUTH
BU3yasl OaxosallaH YHUHI CHOPTTra JIaéKaTh Ba UCTHUKOOJIMHM OaxoJalrHu Oolianl
Kepak. MacanaH, Cy3ull Ba 3IIKaK JIIXII y4yH Oayany Oyiau OoJalapHu capajaral
MabKysl. OIIKAK SMIMIAA, TaBAACH y3yH, KyJO4YM Ba €JIKaCHM KaTrTa ycMmupJapra
3bpTHOOp Oepuil kepak. Cy3ull yd4yH HpONOPLHUOHAN TY3WIMILra 3ra, OUp TEKHC
MYIIAKIU, €HTWiI CysAKiId, O€K KadTu Ba mHaH)kajgapu Karra OoJjalapHU aXpaTHO
oJmmaay. Benocunenunnap KOHbKUIA IOTYPYBUWIAPHU Capajlallia, OFUPJIUIU KaTTa
OynamaraH, cCOH Ba OONIUp MYIIAKIApU SIXIIHM PUBOXKIAHTAH YCMHUpJapra KYIpoK
»pTHOOp Oepmnanu. Taxpubaim mypaOOuitiap OonaliapHu CIOpPTra WYHAITHPUIIIA
XyJau 11y cudatiapra axaMusT Oepaauiap.

6-orcaosan
bouuianruy TailépiioB rypyxjapura 0oJiajiapHu KadyJl KMJIMITHUHT €11
yerapaJjapu
Cnoprt Typu Em Cuopt Typu Em

Cysum 7-8 DyTb0I 10-11

durypany yauin 7-8 ["ann6oa 10-11

banuuii rumHacTuka 7-8 CyB nosiocu 10-11

Cnopt rumMHacTUKacH (Ku3ap) 8-9 Kumnu6o3mmk 10-11

Tennuc 8-9 Crnopr ropuiu 11-12

AkpobaTuka 8-9 baitmapkana suikak 11-12

DIIIATIT

Cnopt rumHacutrkacu (Yrui 6onanap) 8-9 Kanosna smikak s 11-12

Cysra cakpai 8-9 Enrun arneruka 11-12

Yanruna TpaMIUIMHAAH CaKpall 9-10 MuUnTukaad OTHII 11-12

Crnasom 9-10 Ot cioptH 11-12

Teskop Tymun 9-10 3amoHnaBuii Oemr kypam | 12-13

buation 9-10 bokc 12-13

Yauru nmoiracu 9-10 Benocunen cnoptu 12-13

YaHFu MKKH Kypamu 9-10 Orup aTyieTuka 13-14

bagmunaTOH 9-10 CteHara OTHIII 14

Konbkua rorypumn 10-11
AKageMHUK 3IIKAK JIIUIII 10-11
backer6on 10-11
Bouneiibon 10-11
XoKkei 10-11

Adpo0 PHEProTabMUHOT TU3UMHUHUHT (PYHKITMOHAT UMKOHHSITIIAPU XAl KHITyBYH
YpHH 3rajuloBYd CIOPT TypJapuaa (YaHFUAA FOTYPHIN, Y30K Macodanapra Orypu,
BEJIOCHUIIE]T CIIOPTH) Oupiamuu capaioB skapa¢Hugack VO, Max Ba ypra XaxMmiu
(V.x.) xypcaTkuuiapra 6axo Oepuin kepak. Yanru cropTv OWaH HIYFYJUIAaHMOKYH
oynran ycmupnap, VO, max (i1- muH -1) mapaxacu 2-2,5 naH xkam Oyamaciuru, 2
Max (mi-ke-mun) HECOMiT Kartammk osca 47-50, y.x 3000-3500 cu® mam Kam
oynmaciuru kepak. MopdoJIoruk MabIyMOTiap OWIAH yWFyHJIAIITaH XoJiga Yoy
KypcaTkuuiap OOJIAaHWHT KellaKaK WMKOHUSATIAp TYFPUCHIA TacaBBYp Oepwuim
MYMKHH.
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Keitnarn #wmiapaa, UCTUKOOIIN CIIOPTUYMIIAPHHU CapalioB jKapaHUIa MYIIaK
OHOICHUACHHN MabJIyMOTJIapU KEHI KYJUIAaHWIMOKAA. MabiayMKu, Ky Jgapakana
CHOPTYMHHU IOKOPH HATIKalap SPUIIMIIATa MOWMIUIMTH MYIIAK CTPYKTypacura
OofnuK OYynamu. /-KaaBanja JaBpuil CIOPT TypJjapu BaKWUiapu OYJraH IOKOpU
MaxopaTid CIOPTUYUIAPHUHT TYypiud MYyIIAK TOJAJAPUHUHT CcoXaJard HucOatu
kentupwirad. Crnpunrepnapaa bC — Myiiak Tonanapu MUKIOpH Kyna Kyn OYiauo, y
CYSK MYIIAKJIapu KYHAAJIAHT KeCHUIMIIA yMyMUid MaiiIoHHUHT 80% Ba yHIaH OPTHUK
MaiiJIOHHY SrajUTallld MyMKHH. YpTa Macodanapia Oy HHcOaT y3rapaad Ba TYpiH
ToJaJap MUKJIOPU TEHINIMIH Owiadn axpanmu0d typaau. CrailepiapHUHT MyIIak
ctpykrypacuaa 80-90% MylmIakHUHT KYHJadaHr KecuMu Maigonu MC-mymiak
TOJaJapy drajulalii MyMKHH.

[-orcaosan
10-12 émim GoJ1aJIapHUHT CY3UINTa JJaéKAaTHHH 0axoJall KypcaTKu4wiapu

AHTpPONOMETPHK KYpPCaTKHYJ1ap Vrua 6oaanap Kusaap
Tana y3yHnuru, cvu 164,7-174,4 16,2-173,3
Kynnap y3ynnuru, cm 72,3-77,9 71,5-77,8

Kadr y3ynmurn, cu 18,4-19 18-18,6

Enxa xeurauru, cu 35,6-40,4 34,9-40

To3 keHrIuru, cm 25-30,6 24,1-30,1

Kykpak kadacu aiinanacu, cm 84,4919 84,191
Enka anmanacu, cu 28,4-30 27,3-29,5

Tana Ba3HH, ke 44 5-52.4 44 3-51,1

byrunnap xapakaTdyaHIuru, rpaayc: - -
Enxa 147-163 144-166
015 175-205 174-205
Cupranui y3yHJINTd, CM 8,3-10,5 8,8-11

Kyn #wimuk Tal€ploBHUHT OMpPUHYM OOCKWUYHMIArd capajoB kapaéHuma 8-
JKaaBajga KENTUPWIITaH, TYpJd CHOPT WYHAIMIUIApUAA YTKA3WIraH TaIKUKOTIIAP
HATWXKANapyu TYFpU Xyjloca uMkapuinra €paam Oepamu. Tabkuanad yramusku
BEJIOCUTICTUMIAPHUHT HCTUKOOJUTMTMHA AaHUKJIOBYM Oapya Me30HIap KOHBKUAA
IOTYPYBUM CHOPTYWIAPHUKUIA MOC Kejlaau. by uWKkama Typ CHOPT WyHaIWIId
cropTuMjiapra IMmIyHJald yXiam Japaxkaaa Tajnadnap Kysaukd, O0a3uja KOHBKHIIA
IOTypuIl  Oyiinya >KaXOH OWPHUHUYWIMKIApHAAa IOKOpPU HaTWkKara JSpUIITraH
Cnopruunap Bejocuriesl coptuaa xaMm roTykiapra spumaawiap (Illuna SAur, ber
XaiiieH Ba OOIIIK.)

JlexuH, €11 CIOPTYMIIAPHUHT JKUCMOHHMM PUBOIIAHUIIMHUA XAKMKUM CaBUSCUTA
KYpcaTKnuIap KeNTHpPraHiapu OmimaH Moc kenMaciaurn BYCMunapra capanam ydys
KaThbUil ME30H Oyna oJMaiau, YyHKH Typiau (QaoiusTiapia IOTYKKa SPULIHII
XyCYCUATIApD MaXXMyacH OWIAaH aHWKJIaHAId Ba XaTTOKH HOMAbKysl TabCUP
KypcaTyBud, MacajlaH, Cy3uIll HaTWXKaJlapura cajiouii Tabcup KypcaTtyB4uu cudatiap
Oomrka cudaTiapHUHT YTa PUBOKIIAHTAHJINTHA OWJIaH KOMITCHCAlMsUIaHaau. Mucon
TapuKacuja Kyhuaarmwiapau kenrupuil myMkuH. 100 Ba 200 . ta cy3um 0yitnda 3Kc
xaxoH demnuoHu T.Crokuunr (AKII) 6yitn 167,2 cm, KKK Kappa OJIMMIIHAAA
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yemmuonn b.I'.Ynemnanuku — 173 cm, omummmana demnuonu J[.HembcoHHMKH —
167,2 cm, 1500 m ra spkuH ycynaa cy3ull Oyinia UKKH Kappa OJIMMIIHAa YeMITHOHU
M. bapronnuku — 171 cm 400 Ba 800 m ra spkuH ycynja Ccy3uin OVinya »KaxoH
pexkopauau T.YukxemHuku — 156 cm Ba 6omk. YOy cy3yBumiiap, OVimapu mact
Oynmummura kKapamacnaaH, Oolika €pKUH XYCyCHSITIapu 5Ba3ura KaTTa IOTyKJapra
SpUILTaHIap.

Em cnopTymnapHMHr HCTUKOOMIMIM KYI XOJUIapAa TraBjia Ty3WIMIIMHU
TUAPOAVMHAMUK (Cy3yBUWIApJAa) Ba a’poAUMHAMUK (KOHBKMAA IOTYpYBUMJIAD,
Benuconeauuiap) cudariapura Kypa aHukiIaHagu, Oy cudatriap ycuin xapaéHuma
y3rapu® Oopumu »pTHOOpPra onmHAmU. by cudarmap, aifHWKca Ypra Ba Y30K
Macodaap/ia ITYKKa SPUIIUIT YIYH MyXUM.

CapanoB xapa€HUHUHT OOIUIAHMII J1aBpu]a OOJAIAPHUHT XapaKaTYaHJIUTMHU
aHUKJIalll UMKOH OepaJurad OJJIMM MeJaroruk TEeCTJap KEHT KYJUlaHuiaau. Te3nuk
cudarIapuHi, OpPEHTAIMOHAT KOOWIMATH, a’po0 Ba aHa’poO wuin Oaxkapuiiia
YUIAMIIMIIUTHHY 0axoJialll MMKOHUHM OepajiuraH TecTjapra yCTYBOPJIMK OEpHIll
JIO3UM.

8-orcaosan

Konbkuaa orypuin Ba Bejiocune COpTH OMJIaH IIYFYJUIAHUIT Y9yH
00JIAJIAPHUHT JTAEKATHHH 0aXO0JIALHUHI KUCMOHUI PUBOKJIAHT AHITUK

KypcaTKu4/japu
AHTpPONOMETPHK KYpcaTKHWJIap
Em (i) Tana y3ynauru, cm Tana Ba3Hu, K2 Kyxkpak kagacu
anJIaHacCu, cm
12 155 4561 75-85
13 161-177 49-65 78-90
14 167-182 5571 81-90

Bonanapuu capayamn BakTHa YJIApPHUHT COFJIMTMHUA OaxoJjaml KaTTa axamusiTra
sra. OpranusMm (QaoauaTHa YeTIallyBIapHUHT WYKJIWTH — 3aMOHABHH CHOpTra
IOTYKKa SPUIIUIIHUHT SHT MYXHUM I[IapTJIapuiaH OUpuaup. XaTTOKH, COFJIMKAAru
KMYKMHA YeTJallyBjap, OPraHU3MHUHT KYHUKUII HWMKOHUSTIAPUHH KECKUH
KaMaWTHPUILN MYMKHH.

baxomapuu capanoBgaH YTKa3uIl >KapaCHHUHT MYXHM JKOiIapuiaH OWOJOTHK
¢IITapUHU  TakKociamaup. Mabiymku, Oup Xuia macnopT &mmaard Oosajap
opacuaard ¢apk, YJIapHUHT >KUCMOHHMM €TWIMII JaBPUHUHI TE3JIUTrura OOFIUK.
BYCMnapuuar aonusT TaxpubacHHM KYpCaTHIINra, 0ab3uaa OHONOIUK Te3
pUBOKJIaHTaH Ooyjajmap capajoBIaH yTaauinap, JEKWH yhap  Y3JIapUHUHT
YCTYHJUMKJIAPUHU Te3 WYKoTaguiaap Ba CHOPT OWiaH MIyFYJUIAHUIIHA 3pTa
tyraraguiap. Crnopt GaonMsITUHUHT KEWMHrM OOCUYKMWIApUIa, OJAaTia, HOpMall
eTwnaétran  €Kd PUBOXKIAHUIIM OUpo3 CycT KedaérraH OoJylajmap Karra
myBadakugarnapra spumianunap. bynpmaih Oomamap 16—17 €mra errannapuaa
YJIAPHUHT OPraHU3MUHU (PYHKIIMOHA UMKOHUSATIAPU KECKUH OPTHUINU Ky3aTUJIaIH,
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Oup BaKTHUHT y3WJa akceiepaTiapAa MebEpIanlyB €ku XaTTo MopdodyHKIHOHAT
MMKOHUSITIIApUHUHT KaMaluIM Ky3aTtuiaaau (9-xaasan).

9-orcaosan

Em BoJ1eH00TYMIaPHMHT YMYMU dKMCMOHMI Talléprapjmnk KypcaTKu4jiapu

10 émwim yrua 6oJiajap 11 émim yrua 6oJiajap

Ha3zopar cunoBiapu (Tectyap) (Tectaap)

abJIo0 AXIIIHN KOHUK abJIo0 AXIIHA KOHHUK
banax craptaa 300 | 53 |\ 5457 | 5862 | 51 | 5255 | 5660
M T'a OTYypulll, C
UyHanuimsmn
y3raptupub torypum | 12,0 12,2-12,4 | 12,5-12,8 11,8 11,9122 | 12,3-12,6
(6x5 m), c
Koitnan —Gananara | 4, 39-33 3226 | 42 | 41-35 34-29
cakparl, cu
HKolinan ysokia | 180-) 464 150 | 149-140 | 186 | 185-168 | 167-150
cakparl, cu 165
bom OpTHAAaH HWKKH
KYIIa0 TYMUPHANAN | 4y | g g 86 13 | 1210 98
KOIITOK  YJIOKTUPHILI, !
M
Temmme  wommormm | 5y | 93 99 19-16 | 26 | 2522 21-18
YJIOKTUPHILL, M

T.C. TumanoBanusr (1985) TanKukoTIapu HaTHKalapUra Kypa, ClopT yCcTacH
HOpMaTUBUHU Oaxkapran 12—13 €umu cy3yBun OonanapauHr 100% spTa sxucMoHUN
etwirad. FOkopu Hatmwkara 17 €uum cy3yBuunap opacuaa, daxat 4,5% OHUOIOTHK
eTyK, 42% »5ca PUBOXKIAHUIIM CYCT KeuraH. Maskyp MabiayMoTiap, TaOWUNKH,
capaJioB Ba HYHAITUPUII jkapaéHua YbTUO0PTa OJMHUIIH JIO3HUM.

CropT ycracu HOpMAaTUBUHU OaxkapraH OoJsajiap Ba YCMHPJApPHHUHT SIPMHJIAH
KYNUaa dpTa KUHCUM ETWIMII Oelrwiapu MaBxkya. Xalkapo Toudamaru crnopt
yCTacu HOpMaTUBUHHU Oakapraniap opacujia akceneperiap 20%1aH KaMUUIUTHHU
TaIKUI DTN,

Opnatna, arap >KUHCUM €TUJIMIITHUHT OMpUHYM Oeyruiapu, Kuznapaa 8—9 €mna,
Vrun Oonanapaa — 10 €mma maiimo OynraH xonjga spTa xucoOmanaau. JKunHcuit
STUIMIN YpTaya XucoOjaHaau, arap OupuHYM Oenruiap, kKuznapaa 10—-11 émma
oonutann® 5—6 Wun maBoM dTca, Yrua Oomanmapaa 12—13 émpman 18 €mraya maBom
aTCa, OupuHUM Oenrwnap, Kusznapaa 13 €mpman keiinH, yrun Oomanmapaa 15 €mima
naio Oyica, xapaéH Keunka€Tran XucooOIaHaIu.

Kymunnuk tankukoTumnapHuHr ¢ukpuya, 11-13 émmm Gomanapauar 15-20%
KUCMOHUYM PHUBOXKJIAHUIIU dpTa Oynamu. Ymap TeHraouuiapuiaaH OYil Ba OFUPIIUK,
MyIIaK, XapakaTyaHJIMK KYpcaTKU4YJapu FOKOPWIIUTH, alHUKCA CHOPT TEXHUKACUHU
SXIIN Y3TalTHpUII OuinaH ycTyH Typaaunap. ['apun, 6y dapknap karra 6ynmacana,
HOpMaJl pUBOXJIaHAETraH Oonanapra HucOataHn — 2—4%, pUBOXKIIAHUILIU CyCTIapra
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HucOatad — 4 — 8%, OMPOK, MAIIFYJIOTIIap XaKMHU Ba HATMKAJIap CaBUSICH CE3UIIAPIIA
Japakasia yCTYHJIMKKa 3rajap.

CapanoBHUHT OolUIaHFUY OOCKUWIApUJa CHOPT (HAONUATUTa MAMKUIIIOPIUKHU
MICUXOJIOTUK KYpCAaTKUUJApUHU IBTUOOpPra OJIMII JKyJa KaTTa axamusitra ora.
bouutanfuy capanoBia acocwil TMCHUXOJOTHK KypcaTkuujap Oynu0, crnopt Ouiian
HIYFyJUIAaHUIITa MINTUEK MAIIFyJIOTIapHA Oa)kapuill BaKTUJa IOKOpU Oaxosap
OJIMIITAa UHTUJIUII, KAThbUMIIMK Ba TUPUIIKOKJIMK, TAHUII OYJIMaraH MallFyJIOTIapHU
Oa)xapull BaKTHU1a KYPKMACIUK KaOWiiap Xu3MaT KAJIaau.

Tapkugna® YTUIT Kepakkd, OONIIAHFWY capajoBAa J>KUCMOHUN cudaTiapra
Kapab Hynm TyTum KaMm camapaauaup. AcocaH ynap TYpFyH 5Mac, MAIIFyJoT
TabCHpUTa OOFIIMK Ba capajioB kapaéHuAa MKKWIaM4HM XHucoOiaHagu. bouumanrudg
capajioBuja, 0ab3uja Mallakacu eTapiau OyiMmaraH MypaOOuilnap Kyialgura,
CHOpPT Typura Xoc OyiamaraH CHHOBJIap YTKazuil yMyMaH ¢oiina Oepmaiinu.
Magcymuii crioptiapaa, Oy MacaiaH, TOPTHIIMIL, TYpraH >KOHAaH Y30KIMKKa Cakpaill,
namxanap AUHamMoMeTpusicura Ba Oomikanap. byHpail TecTiapHUHT HaTHXajlapu
CHOPTYMHM HUCTUKOOUIMTM Me30HM Oyna onmaiinu. JKucmonuit  cudariap
KypcaTkuujiaapyu OoJjlaJlapHU MabJiyM CHOPT TypJlapura capajamiia Kya Keaulld
MyMKuH. CropT OuiaH Oup €k yHAAH Ky BakT LIYFyJUIAaHTaHJIaH KEHUHTU JaBpla
OJIMHTaH XUCMOHUHN cudaTiap TYFPUCUAA MabIyMOTJAp CApaJIOBHUHI HaBOATAaru
O0ockuwiapy Bazudanapunu eyuinaa hoganu 6ynamu.

Bonanu MabiayM copT Typura ajid KWJIuIl TYFPUCUAATU Kapop, OUp EKU UKKU
oenru Oyitnua smac, 0anku 0apya ME30HJIApHUHT MakMyaBui 0axocu OViinua Kalyn
KWIMHUAIOM Kepak. Kyn #Wwuuk Tal€paoBHUHT ymlOy OYFUHHMIA MakKMyaBUA
E¢HIAIIYBHUHT aJOXUJa axaMHusITH UIyHJIald, CHoopT HarTwkacu Oy epaa €
CHOPTUYMHUHT KeNaXakK HMCTHUKOOMM TYFpUCHIA JeApid Xed KaHJall MabiIyMOT
oepmaiiau.

EIl cnopTYMHKMHT MCTHKOOILIM SKAHIUTMHU 6aXOIallHMHT ACOCHI ME30HH yH/Ia
CHOPTAa TAaKOMWUIAIITUPHUIN Y4yH KOOWJIMSTHHUHI MaBXyIUruaup. borumanruy
TaEpJOBHUHT JacTiIaOku 2—3 WWIIMJAaH KEHWH XaMmJa KaHJTauaup CIOPT TypuIaru
OKWJIOHa €Il 4Yerapacura aH4ya €TMacJaH OJIAWH, €Il CHOPTYMHHUHI KeJa)kakaa
XaJIKapo CaBUAJArd HaTHKajapra 3pHIlia OJUII TYFPUCHIA XYyJI0ca YMKAPUILI KUHHUH.
JlexuH, >XMUCMOHUN TAKOMWUIAIITHPUIIHA MaKcaara MYBOQUKIUTUHU Ba YHHUHT
UYHANTUPUIINHU AHUKJIALI, CIIOPTYMHU SHAAA PUBOXKIAHUIIM YYyH HYHAJITHUPUILI
3apyp. by BazudanapHu MaxxMyaBHil TaxXJIMJ acOCUa XaJl ATUIII MyMKHUH, OyH/a €I
CHOPTYWJIAPHUHT MOP(HOJIOTHK, (YHKIUOHAMI, ICUXOJOTUK XYCYCUSITIIAPH, YIAPHUHT
KYHUKHUII ~ WMKOHMSTIIApW,  MAIIFyJIOT Ba  OeijanlyBiap  IOKJIaMajlapura
TQbCUPUYAHIIUTH, SHTM XapaKaTjJapHU Y3JalllTUPUII Ba TAKOMWUIAIITUPUIL KaOu
cudatIapuHu YbTUOOPra OJIUII KEPAK.

CapamoBHMHT  Ma3Kyp  OOCKMYMIA  DPUIIWITAaH  CIOPT  HATHXKACH,
UCTUKOOJUTMKHUHT ME30HU OYyia onmaiau. TakpuOaHUHT KypcaTUIN4a, OupiamMyau
Taiéprapauk Oockuyura HucOaTaH MacT HaTWXKallapra 3pUIIraH CIOPTYHIAD KOU
omamu. Iy Owunman Owupranwkga auTuO YTUIN JKOM3KH, Oojamap Ba YcMupiap
opacuaara MmycoOakaJapHHHT FOIHOIapy KaM XoJutapaa (Typiu CIopT HyHamuIiapu
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oyitnua 5%/1an kam), SKyHUN OOCKUYIap/a CopT IOTyKJIapura spuiaguiap. Typiau
MaMJlaKaTiapJard KOpU Majakaid CIOpTYMIapHHM Tailépnam Taxpubacu OyHra
I'yBOX OYyJIMOK/A.

Kyn #innnuk Talk€pioOBHUHT MKKMHYM OOCKUUYMIAEK €I CIOPTUYMIIAPHU TaBja
TY3WIUIINHU OJMM Majlakajld CHOPT YCTaJapUHUHT MOP(OJOTHUK XyCyCHUATIApHUTra
Kail napaxaaa MOC KEJUIIMHU aHUKJIAIl 3apypusTH TyFuiiaad. Maskyp Oockuyia,
CHOPTYMHU MCTUKOOJUTMJIMIMHUA Oaxojamiia MOpQOJIOTHK XYCYCUSTIap SHI MyXUM
cudarnap Karopuaa Oymaau. Typnau cmopT WYHAIUIINA BaKUUIAPUHUHT MOP(OIIOTHK
dapxmaHuIIMra uryHaai capaioB cabadaup, YyHKH CIIOPTYH TaBJACHHUHT TY3UJIHIIN
TypAH CHOPT WYHAIMIUIApHIAa MEXaHUK EKM OMOMEXaHUK YCTYHJIUK KEITHPAIH.
WNHCOH Ty3wiMIIM MabyM €I OpaJIMKJIapuia y3rapcajaa, YMyMaH OpraHia yHHHT
KYII JKUXATIAPH €SP y3rapMaiiiu Ba acCOCaH HACIUN oMuIapra OOFauK Oynaau.

Tabkuana® YTUII Kepaku, MHCOH TY3WIMIIWHHA aHUKJIAIIHUHT SITOHA EHAAIYBU
HyK. UHCOH Ty3WwInMIuHU MOP(OJIOTUK ME30HIAp aCOCK/Ia aHUKJIAIl KEHT TapKajraH
— MYIMIAKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIN  Jlapakacu, OYHM Ba OFUPJMUIU, CKEJeT
XycycusiTinapu. byHaall €HpamiyBia KYMUWIMK MyTaxaccuciap raBia TY3WIWIIWHU
XapakTepianl y4yH «COMaTUK» TEPMUHUHU KyJUlaiaunap.

WNHCOH TraBJaCMHUHT HOpMAaJl TY3WIMIIMHU KYIUIa0 Yu3MallapujaH, 2HT KYTI
KYJUTAaHWITAaHUHU KYpUO YMKaMM3, YHTa Kypa TY3UJIUII Y4 Typra axkpajiaiu:

1) uykku cudar saaomMopd Typ — KYkpak Kadacu OYpTTUPUO UMKKAH, KUUUK
TyMaJIOK, IIaKJuIap, HUCOAaTaH KanTa O€K Ba KyJUlap, KajlTa Ba KEHI CYysSKIap Ba OEK
Ka(TH, KaTTa >KUrap, KaTTa Xa>KMJIaru Tepyu OCTH EFu;

2) aTieTuKk Me3oMopd Typ — TaBaa WAK/UIM, TOP TOC, KEHI elKajap, SXIIH
PUBOKJIAHTaH MYILIAKIIAP, CYSIKIAPHUHT KYIOJI Ty3WUJIUIIH;

3) acTeHuK 3KkcoMOpd Typ — ACCH Ba Y3YH KYKpak Kadacu, O3F1H raBja, y3yH Ba
HO3UK OEK KYJIIap, Top o€K kadTu Ba maHxkajiap, KaM XaxM/ia Tepu OCTH EFHU.

Tabuuiiky, KYMUWIUK IIaXCIAPHUHT TaBla TY3WIMIIMHU YOy yd4 Typra
KenTupub Oynmaiiau. byHmail axxpaTuill WHCOH TY3WIMIIWHUHT HaKaJap TYpIWIUTU
TYFpUCHIA YMyMHUH TacaBBypJiap Xocwi Kuhumira €paam Oepamu. llyHunr yuys,
CIOPT CapajoBU aMalMETHAA TaBJAHMHT Y3JIyKCHU3 TAaKCHUMIIAHTaH KHCMJIapura
»pTHOOP OepuIn Makcaara MyBoGHK, KUCMIIAPHH yUra aXpaTHIII MyMKHH: 2HIOMOP(,
Me3oMopd, axkTamopd. KucMimapHuHT akpanul Typuill Aapakacyd Typiu Iaxciapiaa
Xap Xui1 0ynaau Ba 7—0aJuK TU3UM OYyiinua 6axosamy MyMKUH. DHT IOKOpU 6axora
(7) KMCMIIapHUHT MakCUMaJl JapakacuJard MMKOHUATIApU Moc kenaau. ComaTuk
TypHU y4 pakaM OuiyaH Tabpudiam MyMkuH. Macanan: 7-1-1 pakammapura sra
CaMOTOMKYA JyMaJIOK IIaK/ulap, KyWwId pPHUBOXKJIAHTAaH TEPU OCTH acocH, 3aud
MYyILaKIap, TMPUK UUKHU ab3ojap, MesoMopduiap Ba skTomopd Kucmiap kam. 1—-7-1,
2-1-7 xabu Typnap xyna kam yupaumu, 3-5-2, 4-3-3, 3-4-4 camoToTHUILIAp
TapKaJraH. Yyana KUCMJIApPHUHT Y3apo OOFIMKIMTMHMA TabKUAJA0 YTUII Kepak: Oup
TYPHUHT KYTaluiy OOUIKa TYpHUHT Kamaiiumura cadbad 6ynanu. LlyHuHr yuayH 6up
KUCMHUHT FOKOpPH KuiiMatra Oynmmaciurura onu0 kenamu. CamoTurnHu Oaxosariia

ydana 0axOHWHT WMFUHIWCU 12 mgaH ommaciurd Ba 9 mgaH kaMm OYIMacCiIUTd JIO3UM
(Ureuos, 1979).
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CamoTtoTturuiap Oyinua axkpatui xapaéau (oTtocypatriap OuUiaH CONUIITHPHUII
BaKTH/IAa TAJKUKOT HATW)KAJIAPUHU JUarpaMMa KYpUHHUINUIA KEITUPHII MaKcaira
MYBODUKIUP.

Onumnuagard CropTyuiap CaMOTOTHILUIAPUHU OJJIUN oJamiiap XamJia Maxcyc
TabJIUM MyaccacajJapuHUHT Tajabanapu camoroTurviapau JI.M.Tennep (1964)
VTkaszunran. YmlOy coxamarm Oomka Tankukoriaap (Bomkos  1973-1974,
Maptupocos, TymansH, 1976-1977-1991-1992 Ba 6omik) /I.M.Tennep ToMmoHHIaH
WiIrapu CypwiraH ¥Fosi Ba KOWJAJAPHU KEHTAUTHUPWUIN Ba aAHWUKJIAIMITHPHII
UMKOHUSTHHH Oepau xojoc. CropT OwiaH mIyFy/UTaHMalauraH Tajadaiap opacuja
Kyl XoJulapAa OpaliuK TypJap ydpaiau, yiapaa osHaoMmopd, wme3omopd Ba
SKTOMOMOP( TypJapHUHT HHUCOATH KaM KUCMiIapu MaBxkyn Oymamu. Croopt
KOJUICKJIApUHUHT Tanabanapuiga kym wme3oMopd Typ yupadau. Onumnuana
ViuHIapyaa KaTHAINTAHIApU — CHTWJI aTJICTUKA4YWIap opacuja Jespid dHIoMopd
TypHY yupaManau.

7.3. CopTra 3pra UXTHCOCJIAITYBHUHT a(3a/UIHK Ba KAMYMJIMKJIAPH.

CropT UKTUIOpU Ba TAJTAHT MyaMMOCHHH KYpHUO YMKHUIIIIAH aBBajl, alTUO YTHIII
KEepakKH, Xaiau OWpoHTa XaM OYIOK CIOPTYM Y3UHUHT OSHT SIXIIA HATHKACHIa,
OommaaH oxpuraya MYCTaKWJI IIyFyJUIaHuO ospummarad. CaloxXusTHH TYFpH
aHUKJIAll Ba YHU TYFpU KyJaid Ouiuinra myraxaccuciap Ba Mypabouitnap €épaam
oepanu.

[Tpodeccop banbceBuuHUHT GUKpUYA TYpiId MAIIFYJIOT TabCUPIAPUHUHT
camMapaJOpJIUTUHU  OUIMPYBYH, WHCOHHUHT  JKHCMOHHM  CAJIOXHSTHHHU
PUBOXKIIAHUIIMHY parOaTIaHTUPYBYM KaMHJa WKKH TYpAard CEHCUTHBIIAKIAP
MaBxyJ. bupuHun mapakagaru CEHCUTUBIIMK - TEHOTUIMK Ba UKKWHYM JlapakaJaru
CEHCUTHUBIHK - (DEHOTHUIIMK, MAIIIFyJIOT CaMapacHHU OIIMPUII YUYH 3apyp OYiraH siHa
Oup KaTop BOCHTAJIAp MaBXKy/l €0 TaXMUH KWJINIIT MyMKHH.

bonanu criopTra spra HyHaNTUPUIIHUHT aCOCUU MyHamunuiapuaan oupu 6yimuo
«MOCTTUKHHMHT IOKOpU Typw» (MOp(oJoTuK, PyHKIIMOHAN, OHOMEXaHUK, TICUXOMOTOP)
XU3MAaT KUJIAJIH.

bupuHYM FOKOpHU MOCIHK JeTaHa MOTOpPHUKA, COMAaTHK MOCJHK Ba PUBOXKJIAHUIII
UYnnapuHUHT (TE3KOp, CYCT EKM HOpMa) XyCYCUSTIAPUHH TYIIYHAMM3.

Tamky xaxmiapaaH Kenud YWMKKaH XOoJiga TY3WITaH COMAaTHK TYypJIapHUHT
Typiau WYHamIUMUIAard MamFyJaoT —OKJIaMajgapura McOOTIaHTraH  OoILIaHFUY
TYPFYHJIUTH XaMjla COMAaTUK TypHHU dpTa 0axoJiall Ba pUBOXKIAHUII HYHaJIUIIIApH,
YKUCMOHUH TaKOMUJUTAITUIITHUHT YHYMIOP TacTypJIApUHU UIUTA0 YMKUII YIYH 3aMUH
apatagu. byHAaH Tamkapu, WYHUITUPWITAH TAabCUPJIUM - MaKpOAABPJIAPHUHT
JTABOMUW-TUTUHA aHUKJIAIl WMKOHMHHM Oepamu. Taxkmud sStunran EHaanrys
COFJIOMJIAIIITUPYBYH KUCMOHHUIN TApOUSHUHT caMapaiopPJIMTUHU OIIAPAIH.

Awmanuii xucobuap, Xxap oup € rypyxuaa etTapiu paBuiiga MoppoOrnoMexaHuK
KypcaTkuuiapuHu (OMOJOTUK €1 MHIUKATOPJIAPUHN) PUBOKIIAHUIITMHUHT FOBEHUIT Ba
ne(MHUTHUB MOFOHACHUIATH TIAXCIAPHU aHUKJIAIl UMKOHHU OOPJIUTHHY KYpCaTIu.
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bupoHn Ouonoruk €m HMHIMKATOPUHU MablyM CypbaTHAAa PUBOXIAHAETTAH
OoJnanapHu aHUKJIAI Y4yH, Xap Oup rypyxJa y3rapmMac — KOHCTaHTaJlap XUCOOIaHTaH
(Ypranunaérran Oeyruiap puBOAIIAHUIIMHUHT OOIJIAaHFUY Ba SIKYHUHM MMOFOHACHIATH
Oonamap  ¢ousu). OnumHran  pakamsiapHuHr — taxjmiau, — 25-50-75 %
Vypranuna€TranjapHUHT Oeiruiapy TYpJM Japaxaaa PUBOXKIAHTAH aHUK EIIHU
aHUKJIAll UMKOHUHU Oepajiu.

4 — 12 €éuun OonamapHUHT )KUCMOHUN PUBOKJIAHUIN KOHYHUSTIAPU UXTUEPUI
Oonamap ’kaMmoacuja MabJIyM IIOFOHA/JAa PUBOXJIAHTAH HKTUIAOPIM OOJaTapHUHT
TaXMHHUA MUKJIOPUHU OENTHiIal UMKOHUHU Oepaiu.

bupox ymOy ycimyOHH, Kyn BakT OJyBUM MYIIKYJI airedpauk xucoOiamiap
YTKA3WIUIIKA JIO3UMIIMTH Ty(hainn amanuéraa KyJam Makcaara MyBO(QUK 3Mac,
rpaduk auddepenuuanus €paamuaa xucobnamiap aHya Kyjad. TaakukoTiap
HaTWKANapyu HKAMOAHUHI OWOJIOTMK ENIMHU Y3rapuilyd CypbaTUHU OJIIUHIAH
auTUIIA KYJ KeJIaau, JeMaK €1l CHOPTYUIAPHUHT MAILIFYJIOT FOKJIaMAJIAPUHU UIIMUN
acoCllaHTaH XOJ/a peXaNalllTUPUIl MYMKHUH, TEHTJamajap 3ca xap Oup rypyxia
Ouonoruk €m HMHIAUKATOPUHU MabiIyM CcypbhaTHla pPHUBOXKJIAHAETraH OoalapHu
aHUKJIalll UMKOHUHM Oepajiu.

9 €mrava OynraH Me30COMAaTUK (TEHIAOLUIap opacuaa OVil Ba Ba3HHUHT ypTaua
KypcaTKuwiapy) Typra MaHcyO OOJaJapHUHT KUCMOHHM PUBOKJIAHUI JACTYPUHU
Ty3UII BaKTH/Ia TAIIKU KYPUHUIIUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA YbTHOOP Oepuin kepak, 11
€mlaH KenH — mpoOanaa puBoxjaHummra. 9 gan 11 émrava Oomanmap ydyH
KUCMOHUHM  IOKJIaMajap  XaXKMHUHM  Oeidrwjam  MYyHIKyJd — Macaja, YyHKHU
PUBOXKJIAHUIIHUHT COMATHUK Ba JaBpUl TabCHp XapaKTEpPUCTHKAIapu y3apo TEHT,
KOppessiuus Ko3pPpuuueHTiapyu aHuK 3mMac.

Bbonanap Ba ycMHUpIapHUHI PUBOKJIAHUII JapakacHJlaH KeIuO YMKKaH XO0J11a,
xap Oup comMaTUK Typ YuyH ¥3 6axoJaml >kaJBajuiapy UIuiad YUKWIMIIHA JTO3UMIIUTH
AHUKIAHTaH. WYHAITUPUIIHMHT — TAIKH KYpPHHUIIMHE Oaxoiam EHpamyBu 10
WWUIMK CUHOBIAH YTraH Ba yMYMTabJIuM MakTaOsapw, BS"CMnap aManueTuaa
xamaa ycuO kema€TraH aBJIOJHUA COFJIOMIIAIITHUPHIN JACTypiapyu HUIUIA0 YHUKHUIIIA
KyJUIall Y4yH TaBCHsI KWL MyMKUH.

WNkknHun (yHKIMOHAT IOKOPU MOCTHUK JIeraHjia, ojaTAa, Oup Xuia BakTiaa
PUBOKIIAaHMAETTaH JKUCMOHUN cudatiap xamja CIOpT Typura OOFIHMK OyiraH —
CEHCUTHUB JaBpijap €KM OeNrujaHraH BakTra JIOMM XaM MOC KejlaBepMailiurat
TapOusiBUi cudariap TyIIyHUIaIH.

Mop@donoruk Ba (yHKIMOHAN KYPCATKUWIAPHUHT PHUBOMKJIAHUII CYpPBAaTUHU
KypcaTyBuUMd KYyIIMMYa KOOPAMHATAHM KUPUTWITAHIUTA (QYHKIMOHA EHJIAlIYB
UMKOHHUSITIIAPUHU KEHTaUTUP/IN.

Kucmonuii cudaTiapHUHT YCUILl CypbhaTIApUHUHT KUECUN TaXJIMIU MaKkTaOraya
Ba MakTad TabJIMMH THU3UMHJIA YMYMHUH PHUBOXKIAHTUPYBYM MAIIFyJIOTIap OuiaH
myryJiiaHa€Trad OoJIaJJTapHUHT KUCMOHHWI PUBOXIIAHHIN Japa’kacu CyCTIUTHHU
KypcaTMoKaa. PaBiianku, olMHraH HaTWXXajaap, OOJaTapHUHT KUCMOHUN cudatiapu
HOTEKWC PUBOKJIAHAETIAHJIUTUHU Ba TapOUsIaHAETITaHIMTUHU KYpPCaTMOKIa, Oy XOJ
sHa Oup O0p Xap Oup MabiyMm EMIHUHT «Y3UHHUHI» CEHCTHUTHB JaBpU OOPIUTHHU
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tacnukianau. JKUCMOHUN eTunuirada OyiraH AaBpAa >KHUCMOHUN HMKOHHSTIAp
aH4Ya aHWK OaxOJaHWIIM MYMKHH, KEHMHYAIMK TeCTJIap HaTWXKajgapura Kyrmiad
THOOUH-OMOIOTHK OMIJIJIAp «CYKYJIUO» KHpaau, HATWXKaJa, YJIApHUHT Xap OUpUHH
OupraMuM TaxJIWICH3 KaHJal KypcaTkuwiap €pAaMuia MabiyM HaTHKara SpUILIAIIAN
JIEraH CaBoJIra ’kaBo0 TOMMIIIHA UMKOHU OYJIMaiIu.

Opra CcapaJIOBHMHI YYMHYM JKUXAaTU — OHOMEXaHMK — MOp(OJIOruK Ba
GyHIIMOHAI MOCJIMK KYpcaTKH4YJiapura KaparaHja aHya IOKOpU, UMKOHHSTIAPHUHT
Oomrkaya cudaTr caBHICHMHHU akc ATTupanu. Kym xommapaa y, TaHJIaHTaH XapaKaTHH
JUHAMUAK Ba KWUHEMATHUK XapaKTEPUCTHKATAPUHU MYBOQHUKIAMITHPYBUN-TEXHUK
MOCJINITUHU €KUM OMOMEXaHHWK TabhCUP YCyJUIapu OwiaH OelruiaHaaurad OOJIAaHWHT
MMKOHUSTIIAPU CATOXUATH TU3UMHUHU KY3/1a TYTaJIu.

bounutanfuy cuH@uap OoslalapUHUHT Kyd Ba TE3IMK-KYydY MMKOHUSTIApU
TAJIKUKOTU HATIDKAJIapU KYpCaTHUINMYa, Kyd TpaJueHTH Xap X1 MophoOHOIOoTHK
Typiapra MaHcy0 Oosanapaa V3UHHHT Xycycusitiapura sra. KydHu Bakr Oyitnua
y3rapuilid YU3UFd Ky4HH DHI IOKOpU Japa)kara 4MKuIiuaa (Te3, yprada, CycT)
MabIyM KOHYHUSATIAD MAaBXYyMIUTHHU  KypcaTaau, OyHAa, 3apyp CHOPT
KYHUKMaJIapuHU OOLUTaHFUY TOFOHAJNApAa Vpratuil Ba TaKOMUJUIAITHPUILIA
sHru4a ¢HIaIryB TYFpUCHIA raf KeTMOK/IA.

Ha3zopar caBosiapu

1. CapanoB Ba HYHaNTHPHIN CIOPTYM MAXOPATUHU KYyN HWUIMK JaBOMHUJIA
Talépranl cTypyKkTypacHu Xakuja HuManap ounacus?

2. Cnopt capasioBu Heda O0CKHYaH noopaT Ba yJap Kahcuiap?

3. Cnopt mamrynoTiapuaa MyBaddakusTra SpuIinil  KaHJIaid HaTWKaJapHH
Xuc atuiira €pnam oepaau’?

4. Aspo0 »BHEpProTabMHUHOT THU3UMHUHUHT  (YHKIHOHAJT HWMKOHUSATIAPUHU
HUMajapaaH nbopar?

5. 'mpponuHaMuK Ba a3poJMHAMUK cudaTiap HuMa?

6. CapajoBHUHT OOoLLIaHFUY OOCKUWIApUAA CHIOPT (PAoIUSTUTa MAWITTOPIMKHA
BTUOOPTA OJIMIIJIA KAaWCH KYpcaTKuuIap KaTTa axaMusiTra sra?
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8-maB3y: CnopTra Tanjam Ba CIOPT OPHMEHTALMSICH

Pexka:

8.1 Eml crnopTYMIapHUHT TaHJIall Ba TaHEpIaIlHU OOIIKAPUII TEXHOIOTHSICH,

8.2 Crnoprna TaHmam Ba capajoBUIa COMATUK PHUBOXKIIAHUIIHHM aHUKJIAII
YCITyOUSITH.

8.3  CnopT opHeHTalusCH.

Tasanu ubopanap: Texuonoeus, maunaws, 6OWKAPYs, Mawiyiom, mypaooutl,
CHOpmMYU, JHcamod, A0anmayusi OpUeHmayusl, CeneKyus.

8.1 Em cnopTYn/JIapHUHT TAHJIAII Ba Tailép/ialinu 00IKAPHUII TEXHOJIOTUICH

Em cnoprumnapHuHr TaiiépnamHy  GOIKAPUIN TEXHOJOTHMSACH OMp Heua
O0ockuura OYIMHAIU: Kapop KaOyJ KWIHIL, WKPOHU TAIIKWUI ATHUI, axOOpOTIapHU
WUFUIT Ba TaxJIWJI KWIUII, SIKYHUH MablyMOTHOMa Taiéprami. Arap ymoy ymymui
KOUJalapHU €11 CHOPTYWIAPHU Tal€piialll TH3UMHTa KyJutaiiiuran OyJcak, Kyluaaru
TU3UMTIa dra Oynamu3. BomkapyB TU3UMUHUHT TalIKWIMNA 3JIEMEHTIapH CIOPT
MakTaOJIapuUHUHT cU(ATIN Ba CaMapaJOpJIUTMHU SIXIIWIAIITa HYHATTUPWITaHIUTUHA
akc OATTHpagu. YmOy xapa€HJa eTakud YpuH MypabOmii xamaa Oolika
MyTaxaccuciuapra (mudoxopiap, HIMUNA XoaumiIap Ba OOIIKa) aKpaTUiiaIu.

Em cnopTymnapHuHT TaiépnanmEy GOMKAPUIIIATH MyaMMOJIap ITYHYAIHK KyTI
KUPPAIMKHU, YJApHUHT KYIUIApUHU XaJl ASTUII y4yyH (¢akarruHa MypaOOUWHHUHT
XapakaTu erapiau Oynmaiinu. Macanan, € cnopTuuiap TYPyXd OJIMra MakcajJ Ba
Bazu(anap KyWumaérraH BakTAa, CIOPT MaKTaOJapUHUHT (HAOTUSTUHU OEITHIIOBUU
MEBEPUN  XyXOKaTiapJaH  Tallkapd  MeJaroruKk  Ba  THOOW-(PU3HOIOTHK
TEKIIUPYBIAPHUHT  HATIDKAJapu  XaMmM  9JbTUOOpra  OJMHMINA  Kepak  EKu
CHOPTYWJIAPHUHT CIOPTra Ja€KAaTIM SKaHJIWKJIApUHU aHUKJIAll BaKTUIa Macajara
MaXMyaBUW EHJAITUIN JIO3UM, YyHKA OyHIa KEHT JOUpajard MyTaxXxaCCUCIApPHUHT
(mmdoxopnap, ncuxomnoriap, Gu3MoIOTIap Ba X.K.) (PUKpIapu MyxXuM YpuH TyTaJu.
bommkaua kb aitranga, OOIMIKApyBHUHT caMapaJopiiurd KYIiiad Xu3MaTIapHUHT
¥3apo MyBODUKIAIITUPUITAH XapakaTiapura OOFJIUK.

Anoxuaa Kaug 9TuO YTUIN JIO3UMKH, CHOPT 3aXupajiapuHu Tanépari
OOIIIKapYBHUHT camMapaJopJUTHHU OIIMPHUII YUyH, Oapya CIopT HYHAIUIUIApU YU9yH
aroHa OVira" TYFpu yCayOWil THU3UM KoWJajdapura puos KWIWII MYXAM OMUII
xucoOmanaau. Y €ku Oy TU3MMHHUHI CaMapaJOpJIMTHHUA aHUKJIAIl KUECUM TaxJIui
épaamua amanra omupuiaaaid. bupok, € CropTYHIapHUHT MabJiyM BakTrada ycub
OopuIM HaTWXacuja KYN HWUIMK TaW€piioB KapaéHUHUHT TYpJId OOCKUWIApH
MakcaJra MyBopHK smac.

XynIu LIyHAHT YYyH YCMHUpPJAp CHOPTHAA €I CHOPTYMIIAPHHU Tau€piiail
TU3UMUHUHT MUKIOpWA Ba cudar KypcaTKHUJIapuHH OENTHIOBYM Ba TaXMWUHUU
KaTTaJMKIIAp aCOCHJa YHUHT y3ura XOCJIWTMHH AaHWKJIAIIHA  OCJTHUIOBYU
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MEBEPIAPHUHT HUCOATH €TaKud YPUH TyTaau. YHHUHT MOXHSATHHH 0ab3u MHUCOJUIAP
épllaMu/ia OUMIITa XapakaT KUjiaMus.

TaaKUKOTIApHUHT MabIyMOTJIapura Kypa YyKypiallTUPUITaH
MalIFyJI0TIAPHUHT OONUIAHFUY JIaBpU/Ia IOTYPHUILA YCIUPUH Ba KU3ITAPHUHT JaBPHil
IOKJIAaMaCUHU yMyMUM XakMu Moc pasuiiga 2078 Ba 2065 xkm. ra, yaHFU y4ulIIa
3467 Ba 2814 xm. ra eTud Oopamu. Maskyp aOCOIIOT KaTTAJUKJIApHU KHUECAlIa
TypJU CHOPT UyHanunuiapuaa TanéprapJuKHUHT OUp XU OOCKHYM/IA Tala0IapHUHT
ATOHAJIMUTUTa KAaTbUM pPHOSI KWIMHAETTAaHIUTMHA AHUKJIAl MYMKUH 3Mac. Arap
IOKOpHIa KENTH-PWIITaH JaBpHil IOKIaMa XaKMiapu KypcaTKUYJIapuHU HHUCOUM
KaTTAIMKIAp TU3UMUTa YTKa3ub XycycaH YyKypJAIITUPUITAaH  MAIIFyJIoT
OOCKMYMHMHI SIKYHUH JaBpu MapaMeTrpiiapra KeiaTUpCaK, y XOJjJa yJIapHUHT
YCOUpHHIIAp Ba KU3JIap YYyH COH MUKJIOPH MOC paBullia Kyhdujgarunya Oynaau: ypra
Macoara rorypumga 63,4 Ba 73,1 y3ok Macodara rorypumga 60,5 Ba 61,4%.
OunuHran Hatwxkanap 6ab3u XyJocajlapHU YUKAapHILTra UMKOH Oepaau. ABBajo, Typiu
CIOPT WyHAIMIUIApUJA IIYFYJUIAHAETraH YCMUPIUKHUHT TAaWEPIOBHU MyasiH
OoCKMuYM/a, IOKJIaMajlapy XaKMUHUHT JESpJid TEHTJIMTH XakKuaa aWTud YTuml
MYMKUH.

Vpra Macodara rorypysum &I CIOpPTYH KH3IAPHUHT FOKIAMACH XAXKMH 3Ca
YaHFU KU3JapJa aHya KYIUIUTH SKKOJI KYpUHUO TypuOau. AOCOIIOT KypcaTKHwiap
TaxJiui €épaamMuaa OyHaai xysocangapra kenub oyiamac M.

bouika Mucosn, Cy3uliard MauFyJoT/iap IOKJIaMacH CTPYKTypacura TErUIUIU.
VuFuiran  MabIyMOTIAPHMHT TAXTWIMTa Kypa YKyB-MalIK Ba  KMCMOHHIA
TAaKOMWUIAIITUPHUIN TypyXjapuaard &€m Cy3yBUWIApHUHT opak ypumu 120-130
ypuwi/mun OYJIraHja IKIaMaHUHT Kapuuain 6ocumu moc paBuiaa 98,8 Ba 118,6 xmu.
ra TeHr. YmOy KypcaTKMWIapHM TakKkKocjalija, MWKKaja XoJjJa  XaMm,
KOMITCHCALMSUIIOBYM J1€0 aTajayBuM IOKJIAMaJIapHU KyJUlalll Iapa)KaCUHU aHUKJIAIIHU
wioxku uyk. Iy Ounman Oup BakTna HUCOMN KaTTalWKIapAa KENTHUPHWITaH WII
XQKMUHUHT, YMyMUN XaKMuJlaH Gou3 xucobua YKyB-Mallk rypyxjaapuaa 6,4 %Hu,
YKMUCMOHMI TaKOMWJI-TAIITUPUII rypyxjapuaa 5,2 Y%Hu Talkuil 3Taau.

bomkaua kunmb aWtranma, €m Cy3yBUWJIApHHM Tauépiail aapaxkaiapu Oup-
Oupunan QapkiaHcana, MallKjiap OKIaMa-jJapd XaKMUHUHT MablIyM Japakaja
y3Macliura Ky3atuinaaud. MebépHu HuUcOaTIap KoHUeNuusIcuaad ¢oinananuo,
MypabOuii, Typiau €mgard, MaxopaT Ba MYTaxacCHCIUKIAru €ml CHOpTYMIIAPHUHT
MabIYMOTIAPUHUA KUECUHN TaxJIUI KWIIMII UMKOHHUTA Ara. MacanaH, KU3JIapHUHT JUCK
Ba SAApO YIOKTUpUII OYiiMya TrypyXJalITUPUITaH MAIIFyJoTiap OocKuuuaa
IOKJIaMajiap XaKMH Kuécuil KypuHuiiga Moc paBuiga 69,13 Ba 69,58 %. YmlOy
KypcaTKduiap, €HIWI aTJIeTUKAHUHT TYpJAM WYHaJuIUIApUAard KU3JapHUHT
MalIFyJI0TIapUAard  [OKJaMajJapuHu  HOpMayamga  Oup  Xuwil  Mebépiap
KYJUIAHUJITAHIIMIUHE  KypcaTagd. BKM TagkukKoTiapra kypa l-paspsn Ba croprt
yCTaJIUTura HOM30/1 KU3JIApHUHT 25 M. Ta 3pKHUH YCyJiaa Cy3ull Oyinda HaTHKajaapu
Moc xonaa 14,83 Ba 14,37 Ba 1500 m. ra 21. 22,79 Ba 1956,58 ra tenr. CriopTumu
KU3J1ap TypJid Maxoparra odra OynraHnuru cabaldiau TE3MUK Ba YHIAMITMIINK
cupatnapuHuHr TacHuPu Oyiimua Ku€cuil TaxIuiuHU (dakKaTruHa ~ HUCOWHN
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KaTTAIMKIAp €pAaMuaa YTKa3uil MYyMKHUH, XycycaH 100 m. ra cy3um Oyitnua
HaTWXanapra HucOaran. by Xonga, Te3IMK Ba YHAAMIWIMKHU OENTHIIOBYU
Kypcarkuwiap l-paspsag cooprumnapupa 116,1 Ba 79,3 % ra TeHr, cmnopt
eTakumiurura Homsoapaa 112,3 sa 82,1 %. Kypunub typubauku, copT Keracu
HOM30J] CHOPTUYMJIAPHUHT >KUCMOHUN cudaTiapu Kopu Oyica, 1-pa3psmim
Cy3yBUMJIap/a TE3IMK UMKOHHATIAPH SIXIIH Ba X.K.

‘ Em cnopruniap TaiépaamHu 0omKapuin ‘

HNxponn Masbaymor
Kapopaapuau TAKUJI WUFULI Ba SKyH scam
Ka0yJ1 KWJIuin ITHIL KalTa HILIALI
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1.2-o1caosan bowkapys mexunonocusicu

[yngait kuimb, MebEPUl HUCOATIAP KOHLENIMICH CHOPTYUHUHT MabIyM
rypyxJjiapuja siroHa yCIyOHM KYJulall MUMKOHUHU Oepaau, Oy 3ca OOIIKApyBHHUHT
KYTIT'MHA MacaJlaJlapuHM sSTHaJla caMapaliipoK euulra iy oepaau.

Em cnoprumnap Taifépnaiira, pexanalTHPUITHMHT MAaKCaUTH-IacTypuii yCyiu
KUXATUIAH  Ha3ap Talulacak, KyluaaruiaapHu  Kypamu3: 1)  Makcaara
UYHaNTUPWITAHJIMK  XYCyCHATHra d3ra TH3UMHH, SbHU OOILIKApyB Tepma
KaMOAJApUHUHT acOCHMM TapkuOMIa »HHI IOKOpM HaTWXKajlapra SpHILUIIra
KApaTWiraH; 2) XaMm y30K MyJJaT/Id, CTPATEruK MaKcaJJlapHA XaM KyHIAJIHK OpaJIuK
TacHu(ra sra OynraH MakcaJJapHU amajra OIMMPYBYM JWHAMHK TacHU@ra sra
Oyiaran MakcaJJlapHM amajira OLIMPYBYM JTUHAMHUK paBHIIAa PHUBOKJIaHAETTaH
TU3UMHH; 3) KYI HWIIMK Tal€piioB >kapaéHuaa CHOPT MaXOpaTHHHU YCUIIIMHUHT
OOBEKTUB KOHYHUSTJIIAPUHU KYJIJalira acocjaHraH OOIIKapyB THU3UMHMHH; 4) Ky
Oockuujiapra sra OyiraH TalIKWINK TU3UMHH; 5) Typiu TapkKuOuil KUCMIIapAaH
nbopar OynaraH karra TU3UMHHU; 6) Yy3apo OOFIMK KUCMIIapJlaH ubopar OVyiran
MYIIKYJ TU3UMHU.
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bynpait xommapaa SHT goi3apOiap KaTopura KHPYyBYM OYITUMIIApHH aXKpaTuo
YTum o3uM. Ein ciopTuuaapHUHT MaxopaTHHU YCTHPUIT OVitnya Tailéprap IMKHUHT
acoCuil IAKIM CHOPT MAlFyJOTIapuaup. Tu3sumin €HAAIIYB HYKTaW Ha3apulaH
KyWH1ard acoCUi TapKUOUH KUCMIIAPHU aXXpaTHO YTHUII MyMKHUH:

— CIIOPTHUHT MabJIyM BaKTIIard Ba IKYHU OOCKUYJAru X0JIaTUHU TaCHU(DIOBUU
KYpCaTKUWwIap MaKMyacH;

— camapaJi MEJAaroruk TabCHUPHUHI Ba YJAPHUHI OKWJIOHA CTPYKTypajlapu
MaXKMyYacH;

— CHOPT MAIIFyJIOTJIApU KAPAEHWHU HA30paT Ba MOCIAIUTUPUIIHUHT WIIOHYWINA
Ba axO00pOT OMJIaH TabMHHJIAIT TH3UMH.

Kentupunran 1.2-xkaaBan kyn HWWIUIMK Tal€piaOBHUHT xap Oup OocKu4H
KYJUIAHWJIUIIM MYMKUH. Y €Il CIHOPTYMHUHI MaxopaTd Ba TaW€prapiauKHUHT
JapaxacuJaH KenuO YMKKaH Xojja, KyWwiran Makcajara MyBo(pUK Oup caBuUsIaH
Oomrkayacura, cudat OVitura FOKOpH MOFoHara KyTapyuIlHUA Ky3/1a TyTaau.

Anoxuja Kailj 3THII JTO3UM, KYT WHIIUK TaU€pJIOBHUHT TYpJiM OOCKHYJIapHaa
€1l cropTYMiiap DPUIIUIIM Kepak OynraH Makcaj KycaTkuud, HadakaT CropT
HATHKACU KYPUHHUINIKJA, Oajgkd OOIKA KAaTTAIMKIAP KYpPUHMUINUAA OYIUIIN XaM
MYMKUH.

CrnopT MaImFyjaoTIapuHu OOMIKApHII XKapa€Hu MypaOOuil TOMOHHUIAH MablyM
KeTMa-KETJIMTUJATH aMaJUlapHu OakKapuJUIIUHU Ky3da TyTaau (ury OusiaH Oup
BaKTJIa MaKcaj YbTHOOpra OJIMHAJIN).

bupvHun amanm — CHOPTYMHUHI Tal€prapiuru TYyFpucuia OupiiaMyu
MabJIyMOTJIAPHH OJIMII; Ky4IA Ba MOC TOMOHJIAPUHM aHMKJIAII; YMYMHU Ba XyCyCUU
Bazu((asapHU aHUKJIAILL

WkknHYM amain, Makcajajlard KycaTKhura SpUIIMIIHA TabMUHIANAUIaH MOIMII
TacHuduapy OMNaH TaHMIIMIN. EII CHOPTYM SPUIIMIIK Kepak OyjiraH Mojen
KypcaTKA4Iapura apyueHTalus KWIWIl Y9yH, OMp TOMOHJAH SXIIN PUBOXIJIAHUIIHU
Ba MKKWHYU TOMOHJAH TaEprapiMKHUHT KEPaKIW CaBUSACUAAH Y3UO KETMACIUKHU
TabMUHJIAII JJO3UMJIUTHUIAH KeTMO YMKAAU. YCMUpJIAp CIOPTHAA, CIIOPT MajaKaCUHU
sHa/la TAaKOMIUIAIITHPHUIIAA 0a3aBHil CHOPT MAIFYJIOTIAPUHUHT CaMapajopiIuru
OMpUHYYN YpUHTa YMKAY, yiIap OoJiajap Ba YyecMupapra UIIOHYIN acoC TabMUHIIAIIN
703uM. MabIyMKH, camapaJopiiuK HUCOWI KaTTaluK, yHU OMpoH Oup Hapca OwiaH
TaKKOCJIa0ruHa XucoOjam MyMKHH. MacanaH, €m CropTYd PUBOKIAHUIITMHUHT
KaHaaiaup cudaty aHUKIaHTaHaa, (akaTriHa 11y MabJIyMOTIApHU MOJEI
KypcaTkuuiapura Kuéciaab, CcHoopT MalIFyJIOTH  KaHgal  caBusiga om0
OOpMITAETTaHIUTUHHA aHUKJTIAIll MyMKHH.

by xonma Mozen kypcaTkuujgapra y3ura xoc 3TaJOH KypcaTkuwiap cudaruia
KapaJiaJiu.

YuyuHun aman, OolIKapyB TH3MMHJA Japaxacu Oyilmda 5Hr MyXuM, €l
CHOPTUYWJIADHM XaM MOJIeNl XaM pexaJarn KypcaTKuwiapra SpUILUIIHA
TAbMUHIAWAUIAH MAIIFYJIOTAap TY3WIIHH Haszapjaa TyTaad. B crnopTymnapHu
YMyMUH Ba MaxCyC Tau€prapjiuk CaBHICUHH OIUMPYBYM Ky COHJIIM METOIUK
¢HanIyBiIap Ba ycyJulapaH, UIyHJail OKUJIOHAJTApPUHU TaHIa0 OJHII KePaKKH, yiap
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KYWWJITaH MaKcaJl Ba MaBKyJ MMKOHHMTIApra TyJia MOC KEJIMIIN Kepak. bymapnan
KeMuO YMKuO, MAIIFyJIoTiap OKJIaMajJapyHU peXalalllTUPUII Ba HOpMaIall,
VIapHUHT CaMapajopiiiK CTPYKTypacH, TaW€prapJMKHUHI AaCOCHU KHCMJapH
HUCOATH MAIIFYJIOTIAPHUHT SHT OKWJIOHA BOCUTAJIapy Ba YCYJUIApUHU TAaHJIAII XaM/ia
OupuHYM HaBOaTHard axaMmusITra sra Oynaau. Euum kynm HWUIMK  yMyMun
KOHYHUSITJIAPUHM, €11 CHOPTUYWIIAPHUHT YCMUPIUK XYCYCUATIAPUHH, MABJIYM CHOPT
TYPUHHMHT PUBOXJIAHMII TEHJICHUHUIACH TYFpHUCHAA OUIMMIIapra acocjaaHran OViHiu
kepak. byHnma kam BakT capdiad Kepakiau HaTWKara SPUIIHAIT ME30HH SHT MYXUM
Oy kepak Ba Oy JKMXaTHaH HWWUIMK JAaBPHUHT Typiau OOCKUWIApHIa YITYOBH
OynmO HazopaT MebEpiapw XU3MAT KWIWIIM MYMKUH. TYpTHHYM amMaj-TaHJIaHTaH
WYHaIMIIOArn  MalFyjloTiaap JkapaéHMHUM Ba KaOyJnl KWIMHTAH — Kapopiap
camapagopiuruiu Oaxonaul. by epaa, MaxxmyaBuil Ha30paT TU3UMH HILTa TYILIA[H,
YHUHT Ba3zudacu Kapopjap MXpPOCH TabMHUHIAHTAHJAAH KEWMMHIYM YHYMJIOPJIUKHU
Oaxonaman uobopar. Haszopar €m cnopTumiap €puUIIMIIM JIO3UM OYJraH aHHUK
MEBEPUIM KYpcaTTUWIaApHU XaKUKATJa OJIMHTaH HaTKalap OWIaH TakKocjall Ba
JAacTypra Kepakiid Y3rapTUpHUIUIAPHU KUPUTHUIN Oyiinda TagOupiiapHU Y3 HuUMra
onanu. bemmHuM aman-HaTWXKamap TaxXJWIW, SKYHUH XyJocajap Ba KeJlaKak
MaKcaJjlapHy aHUKJIAILL.

[Myngait kb, €m crnopTYWiIap MalIFyJIoTIapH Kapaé-HUHU OOIIKApHII
TU3UMH, YHMHT YMyMHH Ba XyCycwil Oynmumiapu Oyiinua HIMUNA acociaHTaH
TaBCUSJIADHUHT MAaBXYyJIMTMHHM Has3apaa TyTaau. ABBajo, yJap KaTropura
KyWHIaruiaap KUpajau:

1) OomkapyB Makcajjapura MOC paBulllla, €0l CHOPTUYU-JAPHU CIOpPTra
JTaEKATIUTMHU AaHUKJIOBYM axO0pOT TU3UMMU:

2) xyuwiaran Bazudasiapra HpUILKIN [ApTIapura xaBoO OepyBuM €M
CIIOPTUYUJIAPHUA YMYMUH Ba MaxCyc TaMEPJIOB CTPYKTYpacH;

3) cmnopT HaTWXKajgapu PEKACUHU OaKAPWIMIIMHK TabMUHIAMAUTAH, &I
CHOPTYWJIADHUHI TaW€prapiurd Ba YJAPHUHI OpPraHU3MH XOJATUHUHT aCOCUM
KYpCaTKUWIAPUHUHT MOJIeNl TacHUbIapH;

4) Makcaara JSpUIIHII WYJIJTApUHU aHUKJIAIITUPYBUYH MAIIFYJOT *Kapa€HUHHUHT
MEBPH KYpPCaTKUUJIApH;

5) 3aMOHaBHMIl TEHICHUMSUIADHU Iy >KyMJaJaH HOAHbAHABUM YCYyJUIapHU
KYJUTAIlH XucoOra ojiraH Xojjaa €1l CHOPTYUIIAPHUHT MAIIFyJIoTiap JacTypUHH
OKMJIOHA TY3WLI;

6) KaOyn KWIMHTAaH KapopJapHU MKPOCHHU OaXOJOBUM Ma)XMyaBUM Hazopar
TU3UMU,

7) nupoBapl MaKCaJHU XUCcoOra oJiraH xojia €1l crnopTauiap OusiaH TapOusBHil
UIUTAPHUHT XYCYCUSTH.

Kaiin 5t ytuin MyMKUHKY, yii0y ounumiap, mudokopiap, WiMUi Xxogumiap,
TATKWJIOTYA  WIMUWAJIAD  WINTUPOKUCH3  MyBaddakuariu  amanra  omupuod
Oynmaiinuran OoIIKapyB TEXHOJOTHsCHra Tyna »aBoO OYymamu. Jlekun, mypaOOwmii
(Mypa66uii) Mapkasuii 1maxc Oymu6 KoJaBepaid. YKyB-MAIIFYJIOT IKapaéHHHH
peKanalTHPHIL, TAKOMUUTAIITHPHUII Ba aMalira OMIUPHUIIHA acocuil QyHKUIUATIApUHU
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Oa)kapuil BakTUAA, y OOIIKa MyTaxaCCUCIApPHHUHI KypcaTMa Ba TaBCUsIapUra amall
KWIaau. YJIapHUHT MOC PaBHIJArMCH axOopoTiiap Ba XyJiocanap KYpPUHUIIMIArU
Epnamnapu MypaOOuii €11 CIIOPTYMHU Tal€prapiivK Japa)kachHU, CTIopTra JaéKaTiv
DKAHJINTH, MOJEN KYypCaTKA4YIapura MOCIHUIH XamJa HWWJUIMK JaBPHUHT TYypJid
OocKuuiIapuaa MakMyaBHl Ha3opaT Ba MAIFYJOTIAp PEXKAHUHT Oa’KapyIMIIUHU
TaxJ I KWK KyMaK Oepajiu.

8.2 CnopTtaa TaHjall Ba CapaJiOBUIa COMATHK PUBOKJIAHNIIHUA AHUKJIAIT
yCJayousiTu

TaléprapaukHuHr OoNUIaHFUY OOCKWYHUAa, OoJiajap Ba YCMUPIAPHUHT CIIOPTra
Ja€KaTH Japa)kacMHU aHUKJIAIIa IAXCHU BHU3yaJ 0axoJall ycylu MypadboOuiinap
Y4yH aCOCUMAUD.

CoMaTuK pUBOXJIAHUI, CAMOTOTHIIHM aHUKJANl TaxXpubacu OUp KaTop
OeNruiapHy BU3yan 0axoJallHy Y3 UuMra onaad. byHaa puBoxxiaaHumHu 3 Oaraya
Oaxomam Kyuraamaaay (3.4-xaasai).

Mywaknap: kKaM — MyIIakKJapHu OYpTHO YMKHUII Japa)kacd NacT; Karra —
MYIIAKIApHA OYpPTHUO YMKWII JapakacH IOKOpH; ypraya — MyILIaKJapHu OYypTuO
YUKUII Japa)kacl MKKajla 0axo opanuruia. MylIakiapHU MUKIOPUI PUBOMKIIAHMIL
Oenruna-puad TalIKapy yJIapHUHT STUIYBUAHIUTUHU YbTUOOPTa OJIMII KEpakK.

Tonyc: cyct — Mymiakjap Ky OuiaH ynuwiad Kypuirasia IOMIIOK, OYIir; Ky4uau —
MyIIakiap Kya OuiaH ynutab Kypuiranja Tapanr Ba KaTTUK; ypTadya — UKKajga 0axo
OpaJUFHIa.

Ez xamnamu (Cysx penbe(UHMHT Ky3ra TAIUTAHUIIM &K TEKHCIUTH OHIaH
aHUKJIAHAIM): KUYUK — pelbeIuK Ba ab3o0jlap SKKOJI KYpHUHAIW; KOTa — CYSK
penbeu TEKHC, €HrWi, IyMaloK; ypraya — CydK peibepu Ky3ra TaluuIaHMaiau.
YerapaBuii, morajorusira SIKUH TypJapHH aJOXUAa Kalg 3TUO YTHIN JIO3UM — yTa
O3FUH Ba CEMMU3.

ComaTuk 0esirwiap Kypcarku4jiapu, 0aai

3.4-o1caosan

benrunap 1 Gasn 2 Gamn 3 G6ann
Mymaknap CYCT HAMOEH ypraua SIKKOJI HAMOEH
Tonyc CyCT ypraua KY4JIH

Er kaTnamu Kam ypTaua KarTa

Cysix TOP ypraua KEHT

Konkok makmm HOpMAaJI Oykpu TYFpU

K¥Vkpak kadacu maknu | siccu [Mnmmaapcumon | KonyccuMoHn
Oéxkap makiu HOpMaJ X-CUMOH O-cudar

Oé€k kadTinapu makiIu | HOpMa ACCHU DKCKaBUpJIAHTaH

Cysax. Top (MHTHYKA), YpTaya, KeHT (OFUD).
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Konxox waxnu: wopman, Oykpu, TYFpu. YMYPTKaHUHT OJIIM Ba OpKa
HyHamumIapra Kuimanumm Ky3atuiaau (Kkudos Ba Jop/o3).

Kykpax  kagacu waxnu: sccu, WIMHIPCUMOH, KOHUK Ba  OpaJIUK
(MJIMHIPCUMOH-SICCH, [WJIMHIPCUMOH-KOHMK Ba X.K). KYKpak Kadacu IIaKiu
olauAaH Ba EHOOLITAH aHWKIaHaau. AWHUKca, AedopMainus Ba aCCUMETPHUS
Ky3aTujiaau (TOBYKCH-MOH, YyKYPCUMOH Ba X.K).

Oéknap wakau: Hopman, X-cuMoH, O-CUMOH.

Oéx kaghmu waxnu: HOpMall, sICCH, TapBaKaiiiaraH.

CamoTun TypHH OaxoJallHU IOKOpPUAA KEITUPWITaH OMp Heda yu3Maiap Ouiad
amajira OIIMPUII MYMKHMH. AJOXyAa Kaij STHUII JO3UMKH, Oyjgap XaMMacH
TaxXMUHUN YW3Manap, YyHKA TO3a XOJIJa CAMOTHIl KaM Yyupaiiau. CaMOTUIIHU
BU3al Oaxojam Wynu OwiaH aHUKJIAml Taxpubacu amanuér OwiaH Oupra
TYIUIAaHAIH.

TaOuniiku, cCaMOTUIIHU BU3yal 0axoJalliaH TalllKapy YI4OBIM OaxoJall yCyiu
MaBxy 0Ynu0, OyHJa Maxcyc aHTPOIIOMETPHUK acOobap KyJutaHwiaau (MUpKyIUiap,
Oy¥ yiuarud, aHTporoMep, JICHTAIN CAHTUMETP).

CaMOTHUIl aHUKJAHTAHJAH CYHI, CIHOPT KOOWIUSATIApUHU  OaxoJiaml JIO3UM.
ByHuHr yuyH 6up Heda kiaccuUKaIUsIapHU KYIiad Xynocanap YMKaApHUIIl MyMKHH.
Macanan, sxmomopg) XM TE3NUK UMKOHHUSTIAPY Ba Xapakarjap OpUEHTAIUSICH,
KHCKa MYJJATiId IOKJIaMalapHU SXIIM KyTapaad XamJa KaM XoJulapAa OpTHUKYa
MalIFyJI0T KWIAJW — IIyJap/iaH KeauO YMKKaH XOJJa YHra Te3JIUK Ba KOOpAWHALMS
cudaraapuHd HaMOEH KWJIUII MYMKUH OYiIraH cCHoopTt TypJapd MOC Kelaau.
IHnoomopg MylIaKIapu KaTTa Kydra 9ra, JeKUH KYCCACUHUHT KeHIJIUTH (CEMUBIIUTH )
Tydailiu yHIaH camapanu QoiiganaHMaiy, JeMaK YHra OFUPJIMK KyTapull EKu
XTUMOJ Kypamiiira Kynpok wmoc. Mezomopd Oapaouuid, raBaa TYy3WIMILIN
0aKyBBaT, TAbCUPYAHJIUIH TE€3, YAKKOHJIMK Ba KaTTa *XUCMOHHMI Kydra 3ra; YHUHT
CHOPT UXTHCOCIUTH MUKECU KEHT.

Anbarra, comMaTMK TypHH 0axojall—crnopT UXTUCOCIUTMHU  TaHJAIl
MacaJlaCMHM OOUUIaHFMY XaJl KWJIMIIJAaH OoIllKka Hapca 5Mac. PuBOXIaHMII
XYCYCUATIIApUHU YpraHuOd Ba COMATHK Typra 0axo O0epuO, yjJapHH OJMA MajlaKaiu
CHOPTUMJIAPHUHT MOJAE-KYypcaTKUuiIapy OUlaH TaKKOCIIall 3apyp.

NHCOH TaHAaCMHUHT MOCIMK JapaXaCMHW aHWKJAll Kylujgard  yura
OCNTUJIApHUHT YHUFYHJIMTUTA acOCJaHTaH: OEKJIap Y3YHJIMIHW, TaBia Y3YHJIWTH Ba
eJIKanap KEHIVIMTY. ABBajio, OaxoJjiall raBia y3yHJIMId OupiamMud OeNrHIapUuHUHT
abCOIOT KypcaTKUWiapu: KUYMK, ypTada, KaTTa, CYHIpa — OEK Y3YHJIMIMHH €JKa
KeHIJIMrura Hucbatu Oyiimya amanra omupwiaad. MHCOH TaHacu MOCIMTMHHUHT
KyHAHuIaru TYKKA3Ta Typy Xocui OViaau:

Kanra o€k Top enkanu (appocTpoum) Typ.
Vpraua KeHr enkamm (TUIOCTHGPOMT) TYP.

Kenr enxamu (ctudpounn) Typ.

Vpraua oékiu Top enkanu (THIarapMoHOUN) TyP.
Vpraua keHr enxanu (rapMOHOMT) TYD.

KeHnr enkanu (maparapMOHOUA) TYP.

ok wnE
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VY3yH 0€K TOp enkanu (TeHHOU) TYp.
8.  VYpraua keHr enkaiau (mapaTeiHOUI) TYP.
9. Kenr enkanu (TUraHTOU) TYP.

Kanpamnapna cyObekTHH y €ku Oy TaHa MOCIHWIM Typura MaHCYOJIMTd
OENTUIIOBYM paKamJyiap yerapajnapu KeITUPUIITaH.

Typaun wMammakaTiapja TY3WIMII SKMXaTUJaH Oup Xus OyiaraH Typid
KJIaccupuKaTopiap KyJIIaHUIaIH.

[ysgait  kuamb, CHOPT WMKOHHUATIAPUHU Oaxomaml  ycyjuiapu — OuiiaH
YUFYHJIAITaH X0J1/1a YTKa3WJIraH COMATUK PUBOKJIAHUIIHUHT TaXJIUIU CIIOPT TYPUHU
TaHJIaIl IMKOHUHU Oepaju.

Crnopt WMKOHMATIAPUHU aHUKJAIl Y4YyH VYTKa3WiaguraH CHOPT capajioBu
amanuéruna €1HU — JICKUH MachopT dMac, 0aaku OUOJOTUK ENTHU YBTHOOpra OJIUII
Kepak. EII aHMKIAIIHUHT acocuif ycyaum — Bu3yan 0Oaxonall, Ku3aapia Jca —
KyIIuM4a caBoJiiap OepHiiL.

OnuHran HaTwxamapra MyBOOHUK Xoija €ml CHOPTYUHHUHT OMOJIOTHK ElIu
aHukJaHaau. Typid MUHTakKanzap ydyH HacnopT EHIMHUHT OHOJIOTHK &mra Moc
KEJIMACJIUTH +3 €IIHU TAIIKWUI KA MyMKHH.

bonanap Ba yCMUpIapHUHT CHOPT MMKOHUATIAPUHU aHTPONOMETPUK YCyJUIap
épnamMuga Oaxojaml y4yH Hazapuil Ba amaiuil Tal€prapiuk 3apyp. Yoy
EHJANTYBHUHT KaTTa axaMUsITra 3ra KaHJIUTUHUA YbTHOOpra ojinb KaXOHHUHT TypJu
MaMJIaKaTJIApUHUHT oJuMJIapu Oosanap Ba YCMUPJIAPHUHT CIIOPT MMKOHUSTIAPUHU
OaxoJall Ba YJIYallHUHT CAMOTOMETPUK YCYJUIAPUHU TAaKOMIJIIAIITHPHUII YCTUA UIII
oi0d GopmoKaIap.

8.3. Cnopt opueHTaUMsACH

Cnopm opuenmayusicu - CIOPTYMHUHT MMKOHMSTIApPU SHI KYI Japaxana
EpUTHIIaANTaH, HAMOEH Oy ural CopT TYPUHUHT aHUKJTaHUIIIH.

Cenexyus - CIOPTUYWIIAPHU Takpubacura Kypa TaHJIaHUIIIH.

Kamoanapuu owcamnaw — >KamoallapHU MycoOakajiapaa KaTHAIIMIIKA Y4yH
HIAKJUTAHTUPUII, 1[Iy OwiaH Ouprajiukaa >xamMoa TapKUOMHUHT OesutairyBiap
NanTUAary )KaMJIAHHUIIIH.

Crabui KypcaTKUWIAPHUHT HAMOWHII ATHIINIIHN €1 CIOPTYMHUHT WHIUBU Tyl
PUBOXKIIAHUIIIMHY aHUK OamopaT Kuiuira &paaMm Oepaad, YyHKH TEHTIONLIapu
opacuia Xap KaHmail KypcaTkuuiap OVimda TamaOOyCKOpIUTH Kelakakaa Xam
cakjmaHuO Kojaau. MacanaH, CHOpTYM TAHACHMHHUHT Y3YHIUTHHU 9-11 &mmmaék
JeSIpJIM aHUK alTHO Oepulll MyMKUH. AKCUHYA, TAHA OFUPJIMTUHU aHUK alTHO Oepwuii
aHya Mypakka0. IllyHuHr yuyH, xap Oup cHnopt Typuaa 3apyp Ba MyXHUM
KypcaTKuwilap TYpyXWM aHUKIAHaau, yjapra Kapad Kyn MHWUIMK Tai€prapiuk
JKapa€HUJAru capajam amajra omupwiagd. MacanaH, €HI'WJ aTJIeTUKadYWIapHU
TaHjamia o€K Ba TaHa, raBla Y3YHJUTH, dXUCMOHHMI TaW€prapiuru Ba Xapakar
daomuru Karra axamusitra 3Ta. Mypakka® KOOpAMHAIMsra 3ra CHOpT Typiapuia
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(MacanaH, TMMHACTHKA) CHOPTUYMHHMHI SIHTM XapakaTjiapra YpraHulld, KYHUKHIIHA
aNoXuaa KU3UKUII yiroTaau. CHOPTYMHUHT Taéprapiurura kypa, capajiail y4dyH
CIOPT HAaTHXKaJIapH SHAJIAa KaTTa axaMUsTra Srajup.

CrnopTt capajalliHU TYFpU amaira OUIUPHII Myco0aka HWMKOHUSTUHU
camMapaJid spaTUIl Ba amaira OIIUPUIIHMU (KYJUIaliHW) TabMuHiaiiau. byHna
capaJIalllHUHT OOIIKa XOJaTIapUHU XaM 3C/IaH YUKAPMACIUK JT03UM.

Hasopar caBoJuiapu

1. Cnoptaa Taniam Ba HyHAJITUPUII KapaéHUHU auTHO OepuHT?
2. CriopT opueHTAIMSICHHA alTHO OepuHT?
3. CnopTaa cenekius uliuiapuHu antud oepuHr?
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IV. AMAJIMA MAIIFYJOTJAP YUYH MATEPUAJLIAP

1-amayauii MalIFyJaoT:
¥Y30ekucToHaa 00s1aJIap CHIOPTU XAPAKATHHU 0OMIKAPUIIHUHT 3AMOHABHH

TY3WJIUIIHA.

HNmpan makcan:

bonanap ea ycmupnap cnopmu musumu @yHkyusiapu, UuiiuK mMawyiomiap
0a8prapuHy My3uauiiu 6a MASMYHUHU XaAMOA YHU MAWIKUL IMUUWHUHE ACOCULL
KOHYHUAMAAPUHU Ypeamuud. Yoy maweyiomiapoa OAuHeaH OUnuM, KYHUKMA 6d
MANAKAIAPUHU AMATUEMOA KYITAUL.

Kepaxkiiu an:koM Ba yCKyHAJap: VKV8 KVLIAHMAIAp, clauoiap, oacmyp.ap,
VMYMPUBONHCIAHMUPYBUU 80 MAXCYC MAUKILAD MAHCMYACU.

1. bonanap ea ycmupnap cnopmu yKye-maui2yiomaapu MAadcmyaiu mavcup
IMY6UU NEOAZOZUK MUUMU MAZMYHUHU mascughraul.

2. bonanap cnopmuoda Kyn Uuiiuk maiépzapiux MuzUMUHUHZ MA3ZMYHUHU
maecughnao oepun2?

3. bonanap ea ycmupaap cnopmuoa mypaoouiinapea Kyuuaiaouzan 3aMoHAGUIL
manaoaapnu macnugpaad dGepunz?

MaiuryJIOTHH YTKA3UII YYyH TABCUAJIAP:

1. bonanap Ba ycMupiap CopT MalIFyJIOTIAPUHUHT MOXMYalld TabCUP ATYBUU
OMUJUIAPUHH aHUKJIAII;

2. Ky tinnky Tai€prapiank O0CKUYMHUHT XYCYCUSTIAPUHNA TAIKUK KAJTUII,

3. bomnanruu Taéprapivk, YKyB MAIFyJoT, CIOPT TaKOMHIJUIAIIYB TYPYXH,
OJIMA CHOPT MaxopaTy Typyxjapuaa YKyB MAIIFYJOTIAPHU TAIIKWUIAIITHPUILIHUA
TaIKUK KUJTUII.

4. MypaOOuiIapHUHT TIeJJarOTHK, TICUXOJIOTHK Ba MHTEIYKTYyall Tauéprapaurura
KyWWIaJural acocuil TaabinapHu TaBcudiari.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. bomamap Ba ¥ycMupiap CHOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT MaXXMyalud TabCUP
ATYBUYU KaHAal OMUJUTApUHU Ounacus?

2. Ky innnuk Tait€prapivk OOCKMUMHUHT XyCYyCUSITIaApUHHA U30X1a0 OepuHr?

3. bouutanruy Taii€prapivk rypyxJjapuaa YKyB-MaIIFyJOTIapHU TallKUJJIall-
TUPUILIHU TaBcU(ad OepuHr?
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4. VKyB-MalIFyIoT TypyXJapujia YKyB-MaIIFyJIOTIapHH TAIKALIAIITHPHITHA
taBcudad 6epuHr?

5. Cnopr TaKOMUJLIJIAIIYB rypyxJjapuaa VKyB-MalIFyJI0TIapHH
TaIIKWJUTAIITUPUIIIHA TaBCcU}I1ad GepuHT?

6. Omnuit CHOPT MaxopaTu rypyxJiapuaa YKyB-MallIfyJI0TIapHA
TaITKWUIAIITAPUIITHY TaBcupaad 6epuHr?

7. MypaOouiinapHuHr IIEJJarOTvK, IICUXOJIOTUK Ba WHTEIYKTYyall
Taiéprapaurura Kyiunagurad acocuit Tanabnapau taBcudnad 6epunr?

DoiigaJaHIITaH aga0uéTaap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnioB A.M., AkpamoB K.A., T'onuapoBa O.B., bonanapHUHT >XKUCMOHUI
cudariapuny Tapousnamr. YKyB kyutanMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.

4.Canomo.  P.C., Kepumos @.A. JKucmonnit TapOumsiza —Iefarorux
TexHosorusap. YKyB kyuianma- T.: V3/[DKTHU nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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2-aMaJInii MaIIFyJIoT:
Boaanap Ba yecmupJap cnopt Makradjgapura 00J1aJapHu ka0 KWIHII Ba

KOHTHHI€CHTHH CAKJ/IAIIHUHT zmmapﬁ MacaJjajJIapu.

HNimpan makcan:

Tunenosuunapea 6onanap ea ycmupnap cnopm maxmadrapuoa Oownanauy
mauépeapaux OOCKU4UOa WyYIIAHY8YU €Wl CROPMYUIAPHUHE KOHMUH-2eHMUHU
CaKIAUHUHE 80CUMA 8a YCYIIAPUHUL YDSAMUUL.

Kepakian aH:xkoM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVLlaHMaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAHCMYACU.

1. Bonanapoa cnopm MomueauuACUHUHZ EWica X0C XyCyCuamaapu

2. BYCMnapoa cnopmnu mawnaé Kemuwi cababnapu 6a yHUHZ CaA0Uii
oKubamaapu.

3. bonanap ea ycmupnap cnopm maxkmaonapuoa cnopmuu 6a MypadouiiHunz
y3apo mynocadamnapu.

MaiuryJIOTHH YTKA3MII YYyH TaABCUAJIAP:

l. bomamap Ba YycMmupnap CHnopt MAMFYJIOTIAPUHUAHT TalIKWJUIAIITAPHUILL
XYyCYCUATIAPUHU aHUKJIAI,

2. bommanruy Taiéprapiank 60CKMYKAA MIyFyIaHYBUYMIAPHUHT KOHTUHTC€HTUHU
CakJIalll BOCUTA Ba yCYJUIAPUHU YPTaHHIIL.

4. MypaOOuiinapHUHI TE€AaroruK  TaWéprapiaurura KyHuiIaauraH acocui
TajabrapHu TaBcuIanl.

Ha3zopar caBosiapu
1. Bonanapaa cnopT MOTHBAIIMSICUHUHAT €T XOC XyCYCUATIApH
2. CnopTt MOTHBAIUSICHHUHT KaHJal TypiapuHu ounacus?
3. bomamap Ba Yycmupnap crnopT MakTtabimapuaa €ml CHOPTYMIIAPHUHT CIOPTHU
Taniad KeTUIIMHUHT KaHjan cababaapuHu ounacuz?
4. bonanap Ba ycMmupiap CIOpPT MakTaOiapujia CIOpTYd Ba MypaOOMMHUHT Yy3apo
MyHOcaOaTIapuHu TaBcudad OepuHr?

DoiaJaAHWITAH a1a0uéTap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnioB A.M., AkpamoB XK.A., I'onuaposa O.B., bonanapHUHT KHUCMOHUMN
cudatinapunu Tapousiam. YKyB Kysuianma. TomkeHt — 2005, 228 Ger.
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4.CanomoB. P.C., KepumoB @.A. XucMmoHuiéi TapOusiga Menaroruk
TexHosorusap. YKyB kymianma- T.: V3/[DKTHU nampuér-marbaa. 2010.-126 Ger.

3-amMaiMii MaIFyJIoT:
BosajnapHUHT COPT KOOMJIMATH BAa HKTHAOPHUHHN AHUKJIAIIHUHT 1013ap0

MacaJjajapu.

HNumipan makcan:

bonanapnune cnopm xobunuamu 6a UKMUOOPUHU AHUKIAUHUHE 00713ap0
MAcananapuHy Ypeanuuoa camapany 60cuma 6a ycyinap.

Kepakian aH:koM Ba YCKYHAJIAP: VKV8 KVLIAHMAIap, ciauoiap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAHCMYACU.

1. Bonanap ea ycmupnap cnopm maxmabaapuea CHOPMYUIAPHU CAPATAUOA
KYIIAHUIAOUCAH 3AMOHABUL 80CUMA 8A YCYIIAPHU AHUKTAUL.

2. Cnopm mawieynromiapuea capaiaui 6a UHOUBUOYAN KOOUIUAMIAPUHU
AHUKIAUL.

3. Cnopmuunaprune uHOUBUOYAL XYCYCUSMIAPUHUHE Y3Uued XOCaueu Xamod
CHOPM MAWEYIOMAAPUOA HEePE MUSUMUHUHE AXAMUSIMUHU YP2AHUO YUKULL.

4. Ew cnopmuunapuune unousuoyan Xxycycusmiapuoan Keaub uyukKan xoaod
MUNUK 2YyPYX1apuoa cnopm KOOUTUAMUHUHS Y3U2d XOCIULUHU AHUKTIAHE.

MaryJ/JJOTHH YTKa3UII YYYH TABCUAJIAP:

1. bonamap Ba ycMupnap coopT MakTadiapura CHOPTUWJIAPHU capaniaiija
KYJUTaHWIaJUIaH 3aMOHABUI BOCHUTA Ba YCYJIJIAPHU aHUKJIALLL

2. CioptT MamrFyigoTiapura capajaiml Ba UWHAMBHAyal KOOWIHSATIApUHU
AHMKJIALL.

3. CnopTuMIapHUHT UHAUBUYaAJ XyCYCUATIAPUHHU Y3Ura XOCIUTH XaMm/ia CopT
MAaIIFyJ0TIapyuia HEPB TUSUMUHHUHT aXaMUSTUHU YPraHUO YMKHILL.

4, Em cnopTY4MIapHMHT MHIMBUIyall XyCyCHAT/IAPUAAH KeIuO YMKKAH XOJja
TUIMK TypyXJiapuja cClopT KOOWIMATUHHUHT Y3Ura XOCIUTMHA aHUKJIaHT.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Em cnoprumnapuu capanamia KaHjaaii 3aMOHaBMil BOCHTa Ba ycCyJlapaH
doitnananacus?

2. CnopT MamFynoTiIapura capajanl Ba WHIWBHAyal KOOWIHUSTIAPUHU
AHUKJIAITHUHT KaHaal WyutapuHu omnacus?

3. CnopTYMIIapHUHT WHAUBUAYal XYCYCUSTIAPUHHUHT V3UTa XOCIHUTH Xamja
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CIIOPT MAIIFyJIOTIapHIa HEPB TUSHMUHUHT aXaMUSTHHU TaBcu(iad OepuHr?
4, Brn cnopTYMnapHUHT MHIMBUAyal XYCYCHUATIAPUAAH KeInO YMKKaH XOnja
TUIHK TYpyXJIapuJia CIIOpT KOOMIUATUHHUHT Y3UTa XOCITUTMHN aHUKJIAHT.
DoiaJAHIITAH afa0uéTaap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnioB A.M., AkpamoB K.A., I'onuapoBa O.B., bomanapHuHr XKUCMOHUI
cudariapunn Tapousnamr. YKyB kyuranMa. TomkeHT — 2005, 228 Ger.

4.CamomoB. P.C., KepumoB ®.A. Kucmonuit Tapbusga megaroruk
TexHonorusuiap. YKys kymianma- T.: Y3J[XKTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.

4-amMaJInii MALIFYJIOT:
Cnopraaru wK/jaMa Ba YHU €I CHOPTYMWIAP OPraHU3MHUIra MebépJiaml.

HNmpan makcan:

Fu CROPMYUTIAPHUHE HCUCMOHUU PUBONCTIAHUUMUHUHE EUed XOC OUHAMUKACUHU
xamoa  JiCUHCUHU — IbMuUbOpoea  0n2aH  XOA0Ad — MAUWIRYIOM  IOKIAMAIAPUHU
PeACANaumMUPUUHU YPSAMUUL.

Kepakiu aH:koM Ba yCKyHAJap: VKV8 KVLIAHMANAp, clauoiap, oacmypiap,
VMYMPUBOHCIAHMUPYBUU 80 MAXCYC MAUKAAD MAHCMYACU.

1. bonanaprune sHcUCMOHUL PUBOIHCTIAHULUYU 84 HCUHCULA KAPAD Mauleylom 10K1a-
MANAPUHU PeXCaTaUMUPULUHUNE Y3U2ad XOCIUKIAPUHU AHUKTAUL.

2. bonanapuune ypmava HCUCMOHUU PUBONCIAHUUL 84 VHUHE XYCYCUSINMU, UNCOOULL
8a canbul HCUxamiapuHu AHUKIAU.

3. Bonanapuune me3kop HCUCMOHUL PUBOICIAHUUUHY CHOPIM MYPAAPUOA TMYMSaH
VPHUHU YP2aHUO YUKULU.

4. Fw cnopmuunapuumz cycm JCUcMOHUT pUEONCIAHUL cabablapuHy AHUKIALL.

MairyJIOTHH YTKA3UII Y9yH TABCUAJIAP:

1. bonajapHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII XYCYCUSTIAPUHUA aHUKJIALLL.

2. bonanapHuHr SKMHCHra Kapad MalFyJIoT IOKJIAMaJlapUHU peXxanalliTh-
PUIIHUHT y3UTra XOCIUKJIAPUHYU aHUKJIALLL.

3. bonanapuuHr ypraya KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII Ba YHUHT XYCYCHUATH, UKOOUHN
Ba cayiOnil )KUXATJIapUHU aHUKJIAII.

4. bonajlapHUHI TE3KOp >KMUCMOHUI PUBOKIAHMILMHU CIOPT Typjlapuaa TyTraH



Borarap ea yemuprap cnopmuddeu 00A3apb macararap 120

VPHUHM YPraHuO YMKULI.
5. Em1 cnopTyniiapHUHT CYCT )KUCMOHUI pUBOKJIAHUII caba0IaprHy aHUKIALLL.

Ha3sopar caBosapu:

1. bonanapHUHT )KUCMOHUN PUBOMKIIAHUII XYCYCUATIApUHU TaBcU(iad 6epuHr?

2. bonanapHuHr xuHCHra Kapa® MAaIIFyJlOT IOKJIaMaJapyuHU peKaJallTUPHIL
KaHJ1aii aMajira OmupuIagun?

3. bonanapHuHr ypTaya )KMCMOHUI PUBOXKIIAHUII Ba YHUHT XYCYCHUSTH KaH 1A ?

4. bonanapHuHr VypTaya >KUCMOHHM PUBOXIAHUIIMHM WKOOWM Ba cayOuit
KUXATIAPUHU KYpCaTUHT?

5. bonanapHUHT Te3KOp >KUCMOHHM PUBOXJIAHUIINHKU CHOPT Typjapuia TyTraH
YpuuHH TaBcu(paad OepuHr?

6. Em crnopruunapHuHr CycT KMCMOHMiII PHBOKIAHHUII cababNapuHK H30XJ1a0
OepuHr?

DoiigaJaHIITaH aga0uéTaap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumsioB A.M., AkpamoB K.A., ['onuaposa O.B., bonanapHUHT KUCMOHUUI
cudarnapuny Tapousnam. YKy KymranMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB ®@.A. XKucmonuil TapOusiga Menaroruk
TexHoorusuiap. YKys kymianma- T.: Y3J[XKTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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S-aMaJIMii MalIFyJIo0T:
Em coprunjiapau Xap TOMOHJIAMA PUBOKJIAHTHPHUII (AKJIUH Ba

KUCMOHHUM).

Numpan makcan: Camapanu éocuma 6a ycyaniapoar @ouoananean xonda éul
CROpMYUNAPHUHS KYH Mapmudu 6a MaweyiomiapuHu myspu mauKuiiaumupuuHu
ypeamuu.

Kepakian aH:xkoM Ba YCKyHAJaP: VKV8 KVLlaHmaniap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUIKIAD MAACMYACU.

1.VKyB MamFyI0TIapHA TAIIKWIAIITHPHIT METOIHKACHHN aHUKJIAIL.

2.ViiuH Ba CIIPOT MAIFYIOTIAPUHN TAMIKHAILTAII THPHIILL.

3.KyHIuK pexuM Ba OBKATJIAKHUIIHA aHUKJIALII

4Fm cnoprymnap OpraHM3UMMMHU UMHHMKTHPUIIHUHT —camapald BOCHTA Ba
yCYJUIApUHH aHHUKJIAI

Maury/JI0THY YTKA3UII YYYH TaBCUAJIAP.

1. Viye-yenybuii aoabuémuapuu maxaun Kuiuul OpKamu MAugylomiapHi
MAWKULIAUMUPULL MEMOOUKACUHU YP2AHUO YUKUL.

2. Kynnuxk mawynomnapunu maukKuilaumupuuiod Kyulanuiaouean 60Cuma
64 YCYIIApHUHE Makcaou 6a eazughanapu, y3uea XOcCaueu 8a camapadopiuu,
KVIIAHUIUUL XAXHCUM 8Q MEbEPAAPUHU YP2AHUO YUKULU.

3. Kynaux pestcumuu mawiKun SMUWHUHZ MA3MYHU 84 aAXAMUAMU XaAMOd
oeKamaaHuw mapmubu 6a mapKuOUHU aHUKIAL.

4. Ew cnopmuunap apeanusuMuHu YUHUKMUPULOA CAMapany 6)72an ycyi 6d
80CUMANAPHU Y3U2d XOCIUKIAPU AHUKTIAUL.

Ha3sopar caBosiapu

1.VKyB MamFyaoTIapHA TAIIKAUIAIITHPHIT METOIHMKACHHN TaBCH(BIa0 GeprHr?
2.ViiuH Ba CIIPOT MALIFYIOTIAPH KaH/a# TAIIKHILIAIITHPAIAIN?
3. Kynnuk pexum Ba OBKaTJIAKHUIIHU TapTHOW KaHJall amanra OmupuiIagu?
4. Fm croprunnap opraHM3UMMHM YMHMKTUPUIINA KaHaail camapaau BOCHTa Ba
yCYJUIApUHHU KyJaicu3?
doiigaJaHIITaH agaduérTaap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2.J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumsioB A.M., AkpamoB K.A., I'onuapoBa O.B., bomanapHuHr XKUCMOHUI
cudatinapuau TapOusiaml. YKyB Kymianma. Tomkent — 2005, 228 Ger.
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4.CanomoB. P.C., KepumoB @.A. XucMmoHuii TapOusiga Menaroruk
TexHoorusuiap. YKys kymianma- T.: Y3J[)KTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
6-amasiMii MaIIFyJIOT:
YKYB-MAIIFy/I0T sKAPAHUHN TAITKHT 3THIIL.

Nmpan makcan: boranaprune HcucMouuu mauépeapiueu 6a YHUHe éulea Xoc
xycycusmaapunu — smubopea  ONeaH  X0A0d — MAWRQYIOm  I0KIAMANAPUHU
Mebepaumupul.

Kepakian aH:xkoM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVLlaHMmaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBOACIAHMUPYBUU 80 MAXCYC MAUKILAD MANCMYACHU.
1. Cnopm maweynomnapunume acocuti KOMROHEHMAAPYU YP2aHUO YUKULL.
2. FOxknama 6a 0am onuwinune amanea OWUpUIUWUHY AHUKTAUL.
3. JKucmonuii Kobunusmiapuu pusoNCIAHMUPULUHUHE 80CUMA 84 YCYIIAPUHU
ypeaunub yuKuHe.

Mary/J0THH YTKa3HII YYyH TABCUSIAP:

1. Em croprumnap opraHu3Mura TabCHp JTYBUM MAIIFYJIOT FOKJIaMaJapHHUHT
TapKuOHW, TY3WIHIIM Ba XYCYCUSATIAPUHHM XaMJa MAIIFYJOTHUHI aCOCHHA TabCUP
ATYBYM KOMIIOHEHTJIAPUHU YPraHUO YMKHULI.

2. IOxnmaMaHUHT KYJUTAaHWJIAI TTUAATH, XaXKMH Ba MEbEpPIApUHH YpPraHuO
YUKALI.

3. Anabuérnap TaxJIWid Ba aHKETa CYpOBHOMAcH ycyJuiapujaH (oiganaHraHn
XOJIIa JKUCMOHMM KOOWJIMSTIAPHU PUBOXIAHTUPUIIHUHT CcaMapald BOCUTa Ba
yCyJUITApUHU aHUKJIAII.

4. AHMKJIaHTaH camapajld BOCHUTa Ba ycysulapAaH (hoHJanaHral XoJyijga *KUCMO-
HUN KOOWJIMSITIIADHUHT PUBOXKIAHTUPUIIHUHT 3aMOHABUN WYINIApUHU UILIA0 YUKHUIIL.

Ha3sopar caBosiapu

1. B cnoprumnap opraHM3sMMra TabCHMp 3TYBUM MAIIFYIOT HOKIAMaJapUHHHT
TapkuOuHu TaBcudad 6epuHr?

2. Em cnoprunnap YKy MallFyI0TIapH TY3WIHIIMHA H30X1a0 GepuHr?

3. Em cnopTymnap opraHMsMura TabCHp 3TyBUM IOKJIaMaaap KOMIIOHEHTIApH
taBcudad 6epuHr?

4. YKvcMoHMIT KOOUTUATIIAPDHU PUBOXIIAHTUPHINIA KaHail camapaiil BOCUTA Ba
yCyJUlapyuHu Ouniacus?

5. Em cnoprunnapia roknama Ba 1aM ONMIIHMHT aMajira ONIMPMINHMHL Y3Ura
X0C Xycycusataapunu taBcugiaad 6epunr?
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doiigananniarad agaduéraap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnoB A.M., AxpamoB K.A., Tonuapoa O.B., BbomanapHuHr
KMCMOHUIT cu(aTiapuny Tapousnam. YKys KymanMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB @.A. JKucmonmii TapOusiga MeIaroruk
TexHooTHsIIap. YKyB Kymiaama- T.: Y3J[PKTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.

7-aMaJIniil MaLIFyJIoT:
CrnopryuiiapHu Taiépaamaa XapakaTid YUHHIAPHA KYJUIALL

Numpan makcaa: bouwwnaneuu matiépeapaux 60CKUMUOA WLYEYAAHYBUU YCMUP
CNOPMYUNAPHU — UHMe2Pal mauépeapaueuoa Xapakamiu VUUHIApHU — KVLIaul
MEMOOUKACUHU YP2AHULU.

Kepakian aH:koM Ba YCKYHAJaP: VKV6 KyalaHmaiap, ciauoaap, oacmypiap,
VMYMPUBONCIAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAHCMYACU.

1.Ew cnopmuunapnune unmezpan maiiépeapauuda XapKamiu VUuHIAPHUHS
CapanaHuUuHu AHUKIAHe.

2.Fw cnopmuunapnune ummezpan manépeapiueudd XapKamiu VUUHAAPHU
KVLAUIHUNE WUUOOAMU, XAHCMU 80 MELEPIAPU YP2AHUO YUKUHS.

3.bownaneuy mauépeapiuk  OOCKUYUHUHZ UWLIUK YUKIUOA —XAPAKAMIU
VUUHAAPHU MAKCUMAAHUWUHU AHUKTAHE.

Mary/JJOTHH YTKa3UII YYYH TABCUAJIAP:
1. bouwtanrud Tak€prapiauk OOCKMYHMAA IIYFYJUIAHYBYH €11 CIIOPTUYUIIAPHUHT

VKYB MalIFyJIoT Kapa€HUHU TAIIKWJI STUIIHUHT Ma3MyH MOXUATU YPraHuO YUKULI.

2. Apabuérnmap TaxJIMIM Xamjaa CypoBHOMa ycyJulapuiaa QoiimagaHraH Xojaa
€Il CIOPTYMJIADHUHI  UHTErpajg  TaW€prapiurujaa Xapkariad  YAWHIAPHUHT
capaJlaHUIIMHU aHUKJIaHT.

3. Em crnopTymnmapHMHr MHTerpan TaWéprapiuruia XapkaTid YHHHIapHU
KYJUTAIIHUHT IUAAATH, XaXKMU Ba MEBEPIAPU aHUKJIAHT.

4. bonutanruu Tan€prapiuk OOCKMYMHMHT HWHIIMK LHKIXMAA XapaKaTiiH
VUMHHU TaKCUMJIAHUIIN YPraHuO YUKHUHT.

5. Em cnopruumapHuHr uHTerpan  TaWéprapiuruja  KyJUIaHWJIAIMTaH
XapakaTiu YHUMHIAPHUHT CaMapafopiurd aaaOuériap TaxJWIUd Xamja CYpOBHOMaA
ycyJutapua (oigananral Xosaa aHUKJIaHT.
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Ha3zopar caBosiapu

1. B cioprumnapHuHT MHTErpan Talléprapiuruaa KaHaail Xxapkariy YiHHIapHA
KYJulain Makcajara MyBopuk?

2. Bl cnopTuuapHMHr UMHTerpan Tailéprapauruia  XapKaTam  YHHHIapHU
KYJUIAITHUHT IIUAJIaTH, XaXKMHA Ba MEBEPIIAPU KaHJal aHUKIaHaau?

3. bomnanruy Tai€prapauk OOCKUYMHUHT WAJUTHK IUKIUAA XapaKaTiu YHUHIap
KaHJ1ail TaKCUMJIaHa 1 ?

4. Kangail xapakaTiid yUuHIap €1l CIIOPTYUIIAPHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiauruiu
OLIMPUILIA KYJI KeJ1aau?

5. Kannait xapakarnu yiuHiap € CIOPTYWIAPHUHT TCUXUK TanéprapiuruHu
OLIMPUILIA KYJITTaHUIaIu?

DoiigaJaHIITaH aga0uéTaap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements dune
analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AuunoB A.M., Axpamo JK.A., I'onvaposa O.B., bomanapHunr *uCMOHHI
cudariapunu Tapousuiail. YKyB Kyutanma. TomkeHT — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., Kepumo ®.A. IKucmonmii TapOusza meJaroruk
TexHosorusap. YKyB kyuianma- T.: V3/[DKTHU nampuér-marbaa. 2010.-126 Ger.
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V. KEMCJIAP BAHKH
1-keiic

MypabOuiinap KeHrammujaa KyHugara MyaMMO VypTara TalUIaHId: CIOPT
makTabuaa 360 nadap YKyBUWIap €HTUJ aTlIeTUKa, OOKC, 310710, CY3HIl, KaMOHIaH
VK OTHIL, CHOPT T'MMHACTHKAacH Ba akpoOaTHUKa CIOPT Typjapu Oyinya TabiauMm
ofmmanu. Makrabaa YKyBUWJIAPDHUHT CHOPT TypJiapu OyilMya TaKCUMIIAHUIIH
Typauda OynmmO, HaTwkaga MypaOOWIUTapHUHT VKYyB IOKJIaMacH XajJIaH Tallkapu
opTHO KeTraH, OomKa MypaOOMIJIapHUKHM 3Ca aKCHHYa — YKYB coaTjiapd XaM, YKYB
IOKJIaMacu XaM OakapuwiMai kenmasnTd. Macanan, eHrun amietukaga 120 nadap,
6okcna 35 nadap, a3tonona 15 nadap, cyzumga 70 Hadap, kamoHmaH VK otumiga 5
Hadap, cropT rUMHAcTUKAacH Ba akpoOaTtukaaa 115 nadap ykysum myrymianagu. 1y
Ba3MAT/Aa KEHIalll ab30Japy YKYBUMWJIAPHHU CIOPT Typyapu Oyiinua HuUcCOaTaH TEHT
TaKCUMJIAIl JIO3UMJIMTMHMA STUO YTHO, OYHMHI y4yH 3HT OCOH Ba Kyjlall iymwu,
VKyBumiap Owian cyxOariamu0O, yjaapHu “OMMa0On”’poK CHOPT TypuIaH
KATHOBUMJIAPH KaMpOK CHOPT TypJjapura YTKa3WIIHU MakOynl Kypumaun. AMMo Oy
(uKpra KeHraija UIITUPOK 3TAaETraH MakTad yciayOuucu Ba MIHU(POKOPU KAPIIMIUK
OVJITUPHUILITH.

Kuuuk rypyxmapra 6y1mHn0, Ma3Kyp Ba3UATHU TaxXJIWJI KWJIMHT Ba (PUKPUHTU3HU
OWJITUPHHT.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIApU Ba TOMIMPUKJIAP:

« Keiicnaru MyamMMOHM KelNTHpUO 4YMKApraH acocuil cababnapHu OenrusiaHr
(KUK TypyXJa Ba UHIAUBUTYA).

* MypaO0Ouiinap KeHramu TOMOHUaH 010 OopHIly Kepak OViIraH Ba YMKapra
Kapop OViimya Oaxapuiaaurad Basudamap KeTMa-KeTIUTHHU OeNruIaHT
(ky¢TaukIapaary ui)

 Makra®0 yciayOuucu Ba IIMQPOKOPHUHI KEHraml Kapopura HucOaTaH
KAPUIMJIMTMHUA aCOCUHU K€TMa-KEeTJIMTMHU Oenriianr (kyQTauKiapaard ui)

2-Keuc

7 éuuir OOJIaHMHT KOMAaTH aCUMMETPHUK pUBOXKIaHMO KenMmokaa. [udokopHUHT
TaBCUACUTA Kypa Yy TETHIIUIM JABO MYOJIAKAJapUHU OJIMIIKA Kepak. bupok ommasuit
ax00poT BOoCUTATIapHU OPKAJIM axOJIMHHU CHOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIINA JIO3UMJIUTUA KEHT
TapFuOOT KWJIWMHUO KeIsInTH Ba OyHM KYpuO OHA CIOPT TUMHACTUKA OuiaH
HIyFyJulaHaéTran OoJallapHUHT KaJAu-KOMaTH, TaHa yiadyamjaapd MYyTaHOCHOJIUTura
axamuaT OepuO, YFAMHM ailHAH CIOPT TMMHACTHKara OEpHUIl Makcaara MyBO(HK
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Oynm0O, HaTWXKama YFIM XaM JKHCMOHAH PHBOXKIAHUO, XaM XaCTAJIWKIAaH Xalioc
OYMIIUTa UIIOHY XOCHJT KT IH.

Kuuuk rypyxmiapra 0YIMHHO, Ma3Kyp Ba3HSATHHM TaXJIWJI KHJIUHT Ba (PUKPUHTH3HU
OVJIIUPUHT.

Keiicuu 0axapuin 00CKYM/IapH Ba TONMIUPHUKIAP:

« Keiicnarn mMyaMMOHU KenTupu® 4YMKapraH acocuil cababimapHu OenruiaHT
(KMYUK TYpyXJa Ba WHAUBHyaN).

* OHaHUHT V¥ COFJIOM OYJIMIIM Y4yH 0O OOpHILIM Kepak OyiaraH Ba TaHJIall
Makcaau Oyiunda OaxkapuiaauraH Bazudanap KeTMa-KEeTJIWTMHU OeNrviaHT
(CkyTnHMKIapaaru wi).

3-Keiic

bonanap Ba ycMupnap cnopt makrabura yKyB iuiauHuHr 6omuaa 80 Hadap €m
cnopruniap KaOynl KWIMHAM. B croopruuigap OWlaH —MAaKTaOHMHT  €TyK
MypabOuiiIapn YKyB-MaIFyIOTIAPHA TAIIKHIUIAIITAPAN. YKYB HHIMHHHT OXUPUra
o6opu6 80 nHadap cnoprumnapman 16 Hadbapu HMKKMHYM VKyB HWWiIMra YTHINTa
MyBopuUK OVinu. 4 Hadapu OenruiaHraH Ha30paT MaIIKJIapHU Oaxkapmamuiap. 60
Hadap cnopTymiIap CIOpT TYyraparuHu cadbadcu3 Tanuiad KeT/u.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIApU Ba TOMIMPUKJIAP:

¢ bonutaHFu4 YKyB MaIIFYyJIOT TYPYXJIAPUHUHT (GaOJUATH TaX M dTHIICHH.
o MypaOGOuHUHT Ul HAOTUSITH TAXJIHII STUICHH.

e boslanapHUHT CIOPTHH Taliad KeTUIl cababiapy aHUKJIaHCHH.

4-Keiic

Coopr  yiuHmapu  Tyrapakjiapuaa IIyryJulaHyBun 24 Hadap  €m
CIOPTYWIAPHUHT YKYB MAIIFYJIOTIapU JOUMTHICK OCNTHIaHTaH BaKT/Aa TalllKWJIIal-
Tupwiad. Mypab0Ouii € cnopTyriiapra yil Tonmupusry cudaruaa xap KyHu spranad
IOTYpHII KEPAKJIMIMHU MabIyM KMIAu. B copTunnap yit TONIIMPUFUHU GeruaaH-
raH TapTHOHa Gakapuiy. YKyB HHIHHUHT spMuia 24 nHadap croprummapaad 10
Hadapu Tyrapakka Keiaman Kyuiau. SvproKnapH tes. Opkanu ramiamrabgja COFJuFu
EMOHJIAIITAaHUHU SHJIW CHOpPT OuilaH UIyFyJulaHMaciauruau autawiap. Hatwxkana
cnopTumiiapHuHr 48% crnopTHH Tanwiad KeTau.
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Keiicau 0a:xxapum 60cKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:

e CropTHH Tanuiad KeTUIIl OKUOATIapH aHUKJTaHCUH
o Kacan 6yiumr cababiapy aHUKJIAHCHH.

5-Keiic

Kyd cudaruHuHr X1y pyuBOXIaHMAraHjiurd xucooura €1 ruMHacTUKaYUIIap
MycoOakana Marnyoustra ydpaau. MypaOboOuil €m rUMMHACTUKAYMIIAPHUHT Ky4
cu(daTUHU PUBOKIIAHTUPUIN YUYH OFUPIIMKIAp OWJIaH MAlIFyJIOTIApHU TalllKUJIalll-
TApAM. Ma3zKkyp crnopTuWiap KEeWMHMHrH MycoOakajapia TEXHHK XapakaTilapHU
OakapuIlia xaTora Hyyn KYWraHjaurd y4yH Marayoustra ydpaau. MypaObouit V3
Ba3u(acuIaH YeTIATHPHIIIN.

KeiicHu 0axxapuin 00CKYHJIapH Ba TONIIHPHUKJIAP:

e Huma yuyH rumHacTukaumiap fajalbara spuma oiMamwiap (KyQTivkaa
UIIIaI)
e MypaOOUNHUHT U (PAOTUATH YpraHWICHH (KYPTIMKAA UILLJIALI).
e [MMHACTUKAYWIAPHUHT YKYB MAalIFyJIOTJIap THU3UMH HIUIA0 YHUKWICUH
(TypyXJi1 UIIIJIAHCHUH).

6-Keiic

T.AOGpopoB cHOPT MalIFyJOTIapuHU cababcu3 kym Koaaupau. Mypabouii
T.AGpopoBHM MalIFyJOTIapHU cababcu3 Kojaupca, okuoaraa yuoy mycodbakamapaa
SXIITM HATIKara Jpullla OJIMACTUTHHHU OTroXJaHTupau. T.AOpopoB MypaOOMHWHUHT
alTraHMHU KWJIMacJaH MaIIFynoTiapHu cababcu3 kommupau. OkubaTtma MasKyp
V36exncTon uemMnuoHatuaa 1-xanraa Marayoustra yupaan. Mypa66uit deneparms
TOMOHHMJIAaH  OroxXJaHtupuml  ongu. T.AOpopoB  YKyB  MamFyjoTiapjaaH
YETIAMITUPUIIJIN.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:

e MypaOOUIUHUHT (aoauATH YPraHuaCuH (MHIUBHUIYaN)
e T.AOpPOpPOBHHHI HaTI)XKaJlapy Ba IKTUMOHUHM KeAUO YUKW aHUKIAHCUH
(TypyXJid UITAaHCHH)
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VI. MYCTAKWJI TABJUM MAB3YJIAPHU

Ma3kyp Moayn Oyiuda MyCTaKuil TabJIuM  JKapaéHHJa  THUHIJIOBYH
KyWHIarnjapHu aMalira OLIUPUILIHN JTO3UM:

— MaB3ynap Oyitnda napciuk Ba YKyB KyJJIaHMajapHU TETUIUIA 00OJIapUHUHT
Ma3MyHUHHU Y3JIAIITUPHILL;

— Mabpy3aJapHUHT MabliyM KHCMJIAPUHU TapKaTMa Marepuaiuiap €pJaaMuia
Y3l TAPHILLL;

— Maxcyc agaOuéTiapHu YpraHraH XoJjaa MOAYJ MaB3yJapHu YCTH/IA UIIUIAIT;

— Teruuumm ac6o0-yckyHaiap OuiaH uiwiad, skapaéHiap Ba TEXHOJOTUSIAPHU
YpraHui;

— VKyB-WJIMHUNA TaJAKUKOT WIUIApHU Oakapuil OwiaH OOFJIUK OYJIraH MOy
MaB3yJapy Ba OYJIMMIIApUHU YYyKYp YpraHUIiL.

— uHTepdaon Ba MacoaBuil TabIUM yCIyOaapuaaH KeHT Qoiigaianul.

MycTaku/ TAbJIMM YYYH TABCUA ITWIAAUIAH MaB3yJjap pyixaru:

1.Cropt MalFyaoTIapu MaXxMyaiiu TabCUpP 3TYBUU NMEAAroruK TU3UMIIUD.

1. Bonanap Ba ycMupiap CiopTH TU3UMUHUHT (PYHKIHUSTIAPH

2. bonamap Ba ycmupmap croptuga MypabOuiinapra KyWnIaauraH 3aMOHABHI
Tanabnap (CIopT Typiapu MUCOIUAA).

3. Mamrynomiap OKIaMaJlapuHU peXaJallTUPUII  TEXHOJIOTUSACH  (CIOpT
TypJapy MUCOJIUIA).

4. Coopt MalFyjoTiapura capajail Ba HMHIWBUAyaldl KoOwiuaTiaap (cropt
TypJapy MUCOJUIA).

5. bonamapHuHr oknama Ba JaM OJIMIIHMHT aMajira OLIUPWIMIIM (CIOPT
TypJapy MUCOJIUAA).

6. BYCMnapina KOHTHHIGHTHM CaKJalIHMHT J013ap0 Macajmamapu  (CHOpT
TypJiIapd MUCOJIU]IA).

7. bonamapHuUHT CHOPT KOOWJIMSATH Ba WKTUJOPMHU AHUKJIAIIHUHT J073ap0
Macasanapu (CopT TypJiapu MUCOJIU]IA).

8. bonamapHUHT JKHCMOHHMI PHBOXKIAHUIIM Ba >KMHCHra Kapad MalFryjoT
IOKJIAaMaJIApUHU PEeKATAITUPHUIL (CHIOPT TypJiapyu MUCOJIUIA).

9. bonamapHUHT KUCMOHHMI Tal€prapiuru Ba YHUHT €I XyCyCHUSTIApU (CHOPT
TypJapy MUCOJUA).

10. B cnopTymMnapHUHT KyH TapTHOM Ba MAIIFyJIOTIAPUHH TAIIKHJLIALITHPHIL
(copt TypJiapu MHUCOJIU]IA).

11. VCMHp CIIOPTUYMJIAPHU HHTETPAT TaWEprapivruia Xapakarid YUUHIIApHU
KYJUTall METOUKACH (CHOPT TypJIapyu MUCOJIHJIA).
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12. Em cnoprunnapHuHr Kyd cu(aTHHUA PUBOKIAHTHPHUII BOCHTA Ba YCYJIapH
(copT TypJiapu MHUCOJIU]IA).

13. Em cnopTumMnapHUHr Te3KOp-Kyd cHU(ATHMHM PHBOKIAHTHPUII BOCHTA Ba
ycyJuiapu (CIopT TypJiapy MUCOJIA/IA).

14. Em cropTYMiapHUHT 4YaKKOHIMK CH(ATHHH PHUBOKIAHTHPHII BOCHTA Ba
ycyJapu (CopT TypJiapu MUCOJIU]IA).

15. Em cropTumMnapHUHT YMAAMIMINK CH(ATHHA PHBOKIAHTHPUII BOCHTA Ba
ycyJapu (CopT TypJiapu MUCOJIU/IA).
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VIL. TJIOCCAPUI

Tepmun

s’7366K TUWJIHIAru Iapxm

WHrau3 THIMIara mapxm

Cnopm

KHCKa MabHO/A 1IaXCU MycoOaka
GbaonusaTu Aelnica, KeHI MabHOA
maxcuii Myco0aka GpaoiusTu, mry
(baoausT acocuaH Kenud YNKaaurad
Maxcyc Tau€prapjuk XaMm/Ja yHUHT
MebEP Ba IOTYKJIAPU TYUTYHUIAH.

- in short, the sense of personal
competition, they say, the high degree
of competition, on the basis of special
training and understood its principles

and achievements.

Cnopm
Mycobakanapu

KypcaTuul yciyou, CliopT
IOTYKJIapuHU 06axoJiall Ba
TaKKOCJIAIIl, CIIOPT COXacuaaru
pakobatiapHu y3ura Hucbarax
OOILIKAPUIIIND.

Cnopt mycobakanapu, Oorkanap
OulaH MyJIOKOTAA OYIUIIHU
KEpaKIy OMUJIH, IaXCHU TALTKUIT
TONUIIMHU BOCUTACH, HHCOH
MMKOHUSTJIIAPUHY aHTJIa0 eTHIII,
ATAJIOH KYpCAaTKUWIAPHUHU TY3UIITa
KapaTHJITaH.

method, to compare and evaluate the
achievements in the sport, the
competition in the field of sports
management. Sports competitions, a
factor that you want to communicate
with others, the establishment of a
person, and realize human potential,
aimed at the establishment of
benchmark indicators.

Cnopm
Mycobakanapunu
MmaxKcaou

KyWIH CHOPTYMIIAP Ba )KaMoaJlapHU
AHMKJIAI, CIOPT MaXOPaTHHU
TAaKOMMJUTAIITHPHII, dKUCMOHHUN
MaJIaHHAT Ba CLIOPTHHU TapFUOOT
KHJIHII, CITOPT TAIIKHJIOTIAPH,
Mypab0owuiinap, copruuiap,
xakamiiap GaoMsITUra 00bEKTUB
0axo 6epuuLanp

The purpose of sports competitions -
the strongest athletes and teams to
improve their skills in sports, physical
culture and sports events, sports
organizations, coaches, athletes,
referees to give an objective assessment
of the work.

Cnopm
xapakamu

WKTUMOMI XapaKaTHUHT Maxcyc
IakJIu OYnu0, Ty3uUIll, PUBOKIIAHUIII,
cakJjaill, CopT OOMJIMKIapUHU
KaOys1 KMJTUII Ba aJIMAIIUII, IIAXCHU
TAIIKIJI TOIHIIH YCITyOu, )KaMHUATTa
WYY Ky4M XamJa BatanHuHr daon
XAMOSIYMIJIAPVHY Tau€praam.

The particular shape of the sports
movement and social movement, the
creation, development, storage, and

sharing the wealth of sport and method
of formation of the person, the society
prepares the workforce and the
defenders of the motherland.

Cnopm
daonuamu

Xapakar (haoJuATH PUBOXKIIA-
HUIIWHU OJIUHA MaKJIu 0YIn0, HHCOH
baonusaTH KapaHUHUHT KYTI
KUPPATMIIATH WHCOHHU YKHCMOHHI
Ba MCUXOJIOTUK PUBOKIIAHUILIN
Xamja TAKOMUJUIAITYBUHA
KAMHUSATHUHT Tanabura HucbaTtaH
TaNTKWI KAJIAIIIAD.

Sports activities - work in the
development of the highest form of
human activity, our human physical and

psychological development and
improvement of the process to the
needs of society.

Cnopm
maiuépzapauzu

CTIOPTUYMIIAp MAIIFYJIOTHHH KaMpad
OJIyBYH, KTl OMHJUIH XapaéH 0yiuo0,
MycoOakayiapra TauépaaHuII Ba
KaTHa-1IHII, MAIIFYJIOT )XapaCHUHU
Ba MyCOOaKaHH TaIIKWJI KUJIHUIII,

MAIIFyJIOT Ba MycOOaKaH! MIIMUIi-

Sports training athletes training in an
inclusive, multifactor process,
preparation for competitions and
participation in the training process and
the organization of the competition, the

training and the competition of
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ientific-methodological and material-

METOJIMK Ba MaTepUaI-TEXHUK
TOMOHMAH Tal€pIalll, KEpaKiIu
IapT-IIAapOUTHH, CIIOPT UIILIAPH
MAIIFYJIOTH YKHUIII Ba 1aM OJIHIIT
OwitaH Kymuo6 o0 OOpUITHU

SC

C

xXucoOra oJIajau.

technical training; the necessary

onditions, with the entertainment and

sports training to take into
consideration.

Sports training system of knowledge,

Cnopm
mauépzapauzu
muzumu

IIaKkJjiap Ba 1y MyxyuTAaa TallKHJI
KWJINII OMJIaH CIIOPTYMHHU SHT SAXIIH
Japaxaja Tar€piaaliHyd TabMUHIIAN,

Taiiépnanay amanuii GpaonuaTuanp.

OwmMM, BocuTajap, ycryonap,

ITYHUHTACK, CIIOPTYUHHA

tools, methods, forms and environment
of the athlete to ensure the best level of

training, as well as the practices of
training of athletes.

Cc

Cnopm
MaKmaou

MOPTUWJIAPHU TAUEPIAITHU SITOHA

TU3UMH 0YITHO, OUp TYPYX

MyTaxacCUCIapHHU HKOOU
W3JIAHUIITa aCOCIaHaIM.

Sports school athletes in a single
system, which is based on a group of
experts to study the positive.

This is a part of sports. Sports training

Cnopm
Mawizynomaapu

aHWK TaHJIAHTaH CIOPT TypH Oyiinua,
CIIOPTUMHU FOKOPU KypcaTKUujapra

Oy cropT TaléprapJuruHu oup
kuemuup. Ciopt MalFyaoTiapu
Maxcyc jkapaéHHH ¥3 H4ura oiauo,

SPUILHILIN.

process, including selected sports,
athlete achieving the highest
development of the body through
physical exercise, is used to improve
the physical attributes and skills,
shaping raised particular process.
a broader concept, to achieve high

Cnopmuunu
mauépnaw

KEHI'POK TylLlIyHuYa 0yi1u0, y cnopTaa

FOKCaK KypcaTKU4Jiapra SpHUIIHILITra
Taiép OYIuIIM Ba YHU aMaira
omrpa OOpUIITHH TAbMUHIOBYH
Oapya BocuTaJapiaH
doiiaTaHuIIHU Y3 UUUTA OJIAJIH.

performance in sport and make it ready
to go in the manner includes the use of
all means.

Sports activities, knowledge of the

Cnopm
Mawiynomaapu
musumu

Oy cropTumiap Tanépraniia
Oepunaaurad OUIMMIIAPHH,
TaMOWWIIIApHU, YCIyOJiapy Ba CIiopT
KYpCaTKUYMHU, ITYHUHTIEK,
MAIIFYJI0T Kapa&HUHHU OOLTKAPHUIIT
Ba TAUIKWJI KWIMIIIA aMaJTuii
daonusaTUHU OUp OYTYHIMTUIMP.

system is given to the preparation of
athletes, principles, methods, and sports
performance as well as the practices of
the organization of the training process
and integrity.

athletes sports skills and the ability to

Cnopm
Kypcamkuunapu

Oy cropT MaxopaTu Ba CIIOPTYH
KOOWJIMATHHU Kalcu Aapaxaja
9KAHJIUTUHU KYpcaTuo, aHUK
HaTWKanapaa oepunaau. AHUK
X0J111a, Ta€piai U3UMUHU
caMapaJii amaJira OIINPHUIIN
MoOaifHu1a CIIOPT KYpcaTKUwIapu
CIIOPTYMHHU UKTUAOPJIUTHHH
aHUKJIAUIU.

b

show concrete results. Clearly, the

implementation of effective training,
leaving sports indicators, identifies

talented athletes.

Cnopm
Hamuxcanapu

CIIOPT/AArd COH Ba cudar
JApaKaCUHUHT KYPCATKUUUIMP.

quantitative and qualitative indicator of
the level of the frame.
athlete stable classification, within a

Classification of
an athlete

CIOPTYMHU OapKapop TacHU(DHU
O0yu0, MablyM BakT Huuja Ku

certain period of time, or the
completion of the general-ing

cropT Mycobakanapuia
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KaTHAIIMIIWHA yMyMJIalraH
AKYHUJIND.

participation in sports competitions.

Cmamuk ¢haon
MawiKnap

MYyIIaKjIap 4y3uaraHu X0JiJ1a TaHaH!
MabJIyM XO0JIAT]a CaKJIa0 TYPHIIHU
Hazapna Tyraad. bynna mymraknap

OyrumiiapHu ypab Typras Ba
XapakaTHU TabMUHJIAETTaH Manap
KUCKapUIIIN XUCcOOUTa uy3uano
MaKCUMaJIra ssKuH OyJaau.

Static exercise stretches the muscles
active case refers to the maintenance of
the body. At the same time, the muscles
surrounding the joints and tendons that

secures the movement is close to the
maximum due to the reduction in drag.

Cnopm
maxkmukacu

KHCKa KWIHO CrIopT/aa Oaxciariunin
caHbatu 710 TabpuduIail Xxam
MYMKHH.

Sport tactics of short debates in sports
as a date of charging

Maweynom
oKnamacu

TYIIYHYaCH MAIIKHU CIIOPTYH
TaHACHTa TAbCUPH JIapakacu
cudatuaa, bupuHuKn HaBOaTAa Oy
TabCUPHUHT MUKIOPHH JTapayKacCuHU
OeNrmianiu.

as the level of understanding the effect
of exercise, the body of athletes, first of
all, that the level of the quantitative
effect.

Xaowem

IOKJIaMa TabCUPUHHUHT JaBOMUNIUTH
Ba apUM EKU KYIITMHA MAllIK,
MAIIFyJIoT, 1aBp, OOCKUY, J1aBpa
KaOuiap BakTH1a OakapuiraH
UIIUIAPHUHT YMYMUH MUKIOPH.

The duration of the effect of the load,
and some or many of the exercises, the
training period, the total amount of
work done during the time of the stage.

Cnopm ¢popmacu

NeIaroruK HyKTau Ha3zapJaH
KaparaHsia CIIOpTYMHUHT I0TYKKa
SPUILHUILTA ONITUMAJI TAUEP DKAHU
XaMMa TOMOHJIAPUHHHT - TICUXUK,

KUCMOHMH, CIIOPT - TEXHUK Ba

TaKTHUK )XKUXATJaH Tall€p SKaHWHUHT

- TAPMOHUK OMpIUTHJIaH HOOpaTIup.

pedagogical point of athletes ready to
achieve optimal success in all aspects -
mental, physical, sports, technical and
tactical readiness - a harmonious unit.

Cnopm
dopmacunu
6aAKMUHYA
uyKomuuwi
dazacu

MaIlK OMiIaH YMHUKKAHIAKHA
MabJIyM TOMOHJIApH pealanTalloH
nacasjiy, cropT OpMacUHUHT
allpuM sJ1eMEeHTIapUHU
OoupiamTupud TypraH ajokanap
cyHa Gopaju Ba OpraHu3M OoIlKayda

napaxkaja unuamra yra oopaiu.

of contact, and the body will switch to a

Sport form a temporary loss phase,
certain aspects of the exercise
chinigganlikni reduced readaptatsion
sport combining elements of some form

different level.

ITuooamu

MAaIIKHUHT Xap Oup xojarura
(Te3nuK, TakpopIalil MUKIOPH Ba
X.K.) 0K TAbCUPUHHUHT KyWIaHUIIN
Ba KyYUHHHT KaTTaJIHTH.

exercises for each mode (speed,
repetition levels, and so on) voltage of
the power and influence of the load
size.
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