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Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

I. UIITYHU JACTYP

Kupum

Jactyp oimii TabIMM Myacccacajapu IeJaror KaJApJapHUHT KacOui
Tau€prapiiuru  AapaxaCMHU  PUBOXKJIAHTUPUIL, YJIAPHUHT WIFOP IMEJaroruk
TaxpuOajnapHu VpraHunuiapu XxamJa 3aMOHABUN TabJIUM TEXHOJOTHUsUIApHUIAH
¢doitmananum Oyiiya Majnaka Ba KYHUKMaJapUHH TaKOMUJUIAIITHPHUIIHM MaKcas
KUJIaJu.

Jlactyp Ma3MyHUJa OJUN TabJIMMHUHT J0J13ap0 MacajlaJapuHHd YpraHull,
rnoban MuTepHer TapMoruaaH ¢oijanaHraH XoJJa YKyB KapaéHuUra 3amMOHaBHMA
NeJJarorTuK Ba axO00pOT TEXHOJOTHUSUIAPUHM KOPUHN ITHII, NEJAarOTHUHT MIAXCUU Ba
KacOuii axO0opoT MaWJIOHMHM JIOMHUXaniall, TeJaroruKk MaxXOpaTHU OIIMPHIIL,
V36EeKMCTOHHUHT 9HT SHTH TAPUXHHM OWIHIN, (BaH, TabidM, HILIA0 YUKAPHII
UHTETpalMSICUHU TabMUHIIAII, TETUIUIM MyTaXacCUCIUKIap OVinuya uiaMmM — (aHHU
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT  YCTHUBOP  WYHAIMIUIAPH, WIMHM  —  TaAKUKOTIAp
VTKa3WIIHUHT ~ caMmapalii  MeTojjapuaaH  (¢QoHjailaHuIIra ypraTHIl — acoCHUi
Basudanap 3tubd OeJlruiaHraH.

[y Ounan Oupra onauil TabluM Myaccacajiapu npodeccop —yKUTYBUUIAPHUHT
MyHTa3aM KacOuil yculijga WHTEPAKTHB METOJ/JIap, MeAarorjJapHUHT TaxXJIWJIWN Ba
WKOAWN  (QUKpIANIMHU ~ PUBOXKJIAHTUPHUIITA  WYHAITUPUITAH  MHHOBAIIMOH
MeToauKanap, Mmacodanad YKUTHUITHU, MYCTAKUJI TabJIUM OJUIIHU KEHTaUTHUPHUIITHU
HaszapJa TyTYBUM T€XHHKA Ba TEXHOJOTUsIapAaH (oWanaHral Xoiaa MalFyJjaoTiap
o0 OopuIl Manaka Ba KYHUKMaJIApHU PUBOKIIAHTUPHUII Ha3apAa TyTHIIAIN.

Hactyp noupacuia OepuinaéTrad mMaB3yJjiap THHIVIOBUMIIAP MEJAror KajapJapra
KYyHHJIaIuTaH JIaBiaT  TanaONapuHH, 3aMOHaBUH MHHOBAIlMOH TabJIUM
TEXHOJIOTUSIADU Ba YJIAPHUHT TypJIapuHH OWIMIIIApH, Tajada IIaxcu Ba yYHUHT
XYCYCHSTHHHU XUCOOTa OJITaH XO0JIJIa TabIUM/la UHIWBUAYAIIUK Ba nuddepeHiuman
€HJIOLIYBra SpUIIYBIIAPHU Ba TABJIUM KapaCHIapua MyaMMOIU TAbJIUM, XaMKOPJIHK
TEXHOJIOTUSICH Ba WHTep(daos ycylnapuHd amMaija KyJjulaidl oiumuiapu, axOopoT
TEXHOJIOTHUSJIApUIaH TabIUM — TapOus >kapaéHuma camapanu QoijganaHa OJIMII
KYHMKMaJlapura sra OyJIuIIapuHy TabMHUHIIAIITA KapaTUITraH.

MoayaHMHTI MaKcaau Ba Basudanapu
“Maxcyc ¢aHmapHu YKATUII METOJUKACH MOAYJIHHHUHI MAKCAIAM: Maxcyc

dangapau (CopT YWHWHIAPH, THMHACTUKA, CHTHII aTJICTHKA) YKUTHII METOJIUKACH Iy
(dbaHIapHUHT )KUCMOHUN TapOusl Ba CIIOPT TU3UMHUAATH YpHUHU ounb Oepwui, Taynada-
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€uulap COFJIMTH, PYXWM Ba KUCMOHUM UMKOHMSTIAPU IIAKJUIAHTHPHUIIL Xamjaa
MEJAroruk Kajapiap KacOUi-neJaroruk MaxopaTuHU OMIMPUINTA KapaTUIITaH.

“Maxcyc (anyapHu YKUTUIIT METOJANKACH MOAYJIMHHUHI Ba3udanapu:

- YKyB >Kapa€HUHU TaAIIKWJI 3THUII Ba YHUHT CU(paTUHU TabMHHIIAII Oopacuaaru
WIFOP XOPWXKUU TakpuOanapHH Y3Ura XOCIUKIApU Ba KYJUIAHWIUII COXaJlapUHU
AHUKJIAIITUPHILL,

- )KUCMOHUH TapOusi Ha3apusCH Ba yCyOUETUTA OUJ KacOUM-Nearoruk Ouimm,
MaJIaKa Ba KYHUKMAQJIAPHA MyKaMMaJl Y3JIaIITHPHULL;

- OJM# TabIUM Myaccacaiapuaa ¢aosuaT oaub 00paéTraH memxaroruk Kajapiap
KacOMIi-11eJaroruK MaxopaTHHU TaKOMHJIIAIITHPHULL;

- JKUCMOHUH TapOus Ba CIOPT TypJjapura Xoc TEXHUK-TAaKTHK XapakaTiapra
ypratuiil, MalFyJIOTJIApHU PEXaJAITUPUII Ba YTKA3HUII, CHOPTUYAIIAPHU TalEprapiuk
X0JIATJIApUHU HA30pAT KUJIUII;

- crnopTuwiap Tadépnaiml skapaéHWHU OOUIKapuIl, MycoOakKalapHU TalllKWI
KWINII Ba YTKa3UIl OViinya WIMUN-TIENAroruK Omiaumiap OepuijgaH noopar.

MoayJ1 0yii4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMIIMMH, KYHUKMACH, MAJIaKACH Ba
KOMIIeTCHUUSIJIAPUra Ky HIWJIaurad rtajgadsaap

“Maxcyc (annapHU YKUTHII METOJMKACH KYPCHUHHU Y3JIAIITUPUIN >KapaéHUIa
ama’ira OlMpUIIaIUraH Macajiajap J0Upacua:

Tunraoun:

-VKyB apa€HUHHU TAIIKWII ATHUII Ba YHUHT CH(ATUHMU TabMUHIAII OOpacujaru
WJIFOP XOPWXKUI TaxpuOanap;

- Maxcyc (paHJIapHUHT YMYMUH acocCliapu;

- Maxcyc (aHiapHU YKATHUII-YPraTUIl BOCUTAJIApH, YCIyOIapy Ba MIPUHIUILIAPH;

- 0azaBuil cmopT Typiapu OVyiimya VTKazujlaguraH MaIIFyJoTiap Ma3MyHH,
[IaKJIM Ba YJIAPHUHT TY3WIUIIN;

- 0azaBwil CrIOPT Typiapu Oyinda yTKaswIaauraH MaIFyJ0oTIapHu OO OopuIi
TE€XHOJIOTHUSACH;

- 3aMOHAaBMH TabJUM Ba HWHHOBAIMOH TEXHOJOTHUSUIAD COXACUAArd WIFOP
XOPWKUM TabIUM TEXHOJOTHSUIAPUHM KYJUIAITHUHT T1€IarOTMK-TICUXOJOTUK Ba
METOJWK IIapT-IIapoUuTiapu, Oa3zaBuil CcHopT Typiapu OVinua YTKa3uiaaura
MycobaKa Kouaajlapy Xakuaa Ouammiiapra sra Oyauim 3apyp.

Tunraoun:

- 0azaBuii ciopT Typyiapu Oyiinua MOy OJOKJIApUHM Tal€pIiari;

- KEHC-TEeXHOJIOTUSICHHY UIIIa0 YMKHUII Ba aMajra OIIUPHIILI,

0azaBuii CHOPT Typiapuaa KyJUTAHWIAIUTAH MaIlKiIap OpPKaIW >KAUCMOHUN
cudataapHu pUBOKIAHTUPHUII;
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- 0azaBwii cropT Typiapu OyinWya YTKa3WIaAuraH MyCOOaKaJapWHH TaITKUJ
KWINII Ba YTKA3UII METOANKACH;

- 0azaBwii cropT Typiapu Oyinya VTKa3WIaJAWTaH MAITyJIOTIap Ma3MyHH,
IIaKJIM Ba YJIAPHUHT TY3WIUIIN;

- MOJYJUIM Ba KeWC-CTaau TabJIUM TEXHOJIOTHsIIapUra acoclaHraH YKyB-TapOus
KapaCHUHM TAILIKWII STUII Ba OOIIKApHILI;

- 0azaBHil CHOpPT TypJiapura Xoc KeWC-TeXHOJOTUSICHHM JOWUXATallITUPUIT Ba
pexananTUPUILL,

- uHTEP(}A0T TABIUM TEXHOJOTHSUIAPUHU OJIMA TabJIUM aMaJUETUTa caMapajin
TaTOWK TUIIT KYHUKMAJAPUHHU ATaJIIAIIHA JTO3UM.
TunriaoBuu:

- 3aMOHABUI Ba NHHOBAIIMOH TabJIUM TEXHOJOTHUSUIAPU ACOCHA YKYB JKapacHUHU
“SXKOHJIM”, YDKOJMHM TaIIKUJI DTHIII,

- NIHHOBAIMOH (DaOHUSATHYU TAIIKWII STUII;

- UHHOBAIIMOH Ta(akKyp IOPUTHUII OPKATU TABIUM KapaHUIa MHKOIUN MyXUTHU
SIPATHIIL;

- UHHOBAIIMOH TahJIUM TEXHOJIOTUSJIADUHUHT OKUJIOHA TaHJIa0 OJIUIIL;

- MyTaxacCUCIUK OWIaH OOFJMKJIMKIA WHHOBAIMOH TAbJIUM TEXHOJOTHSIApUHU
pean aMaMér OWIaH yUFYHIAIITHPUIITA SPUIITHIIL;

- 3aMOHAaBHI Ba WHHOBAIMOH TabJIUM TEXHOJIOTHSUIAPUHUA WILIA0 YWMKHII Ba
OMMAaJIAIITUPHUII MAJIAKATAPUHM STaJUIaIlu 3apyp.

THrioBYHM:

- UHHOBATOP, THIOTOP, MOJAEPATOP Ba (pacHUIUIATOPJIUK (HAOTUATUHH camapaiu
amaJira OIIUPHIIL;

- 3aMOHAaBUI Ba UHHOBAIIMOH TahJIUM MYXUTHHU OOIIKAPHUIII;

- 3aMOHABUM Ba WHHOBALIMOH TabJIUM TEXHOJIOTHSJIApUTa aCOCJIaHTaH YKYyB-
OmnuI (haoTMATHHU TAIIKUIT STHIII,

- TajgabanapHUHT M3JIAHUIUTA-WKO U N baonusTra xayob ATULI
KOMIIETEHIIUSIAPHU STajlIallld JTO3UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3WII 0yiHM4Ya TaBCUsLIap

“Maxcyc ¢aHnapHu YKUTUII METOAUKacH’ KypcH Mabpy3a Ba aMaliuid
MaIIFyJI0T/Iap MaKIuaa oJub Gopusiaiu.

Kypcuu Vxutum >xapaéHuja TabIMMHUHT 3aMOHABHM METOIJIApH, axOopoT-
KOMMYHUKAIIUSI TEXHOJIOTUSIIAPU KYJUTAaHWIUIIY Ha3apa TyTHUIaau:

- Mabpy3a Japciapyja 3aMOHAaBUW CHOPT aHXKOMJIApU Ba  KOMIIBIOTEP
TEXHOJIOTHsIIapu €pJlaMHia IPE3EHTAMOH Ba JICKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTUsIIapAaH
ol nananum;

- aMaliiii MalFynoTiapAa aHbaHaBud Ykutuin (Ypratuin) yciayOnapuaaH
TallKapy  KyHWJard  WHHOBAlMOH  IEJAroTMK  TEXHOJIOTHSUIApAaH  KEHT
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¢oiinanaHunaan: MyaMMOJIA CaBOJUIap KYWHIN Ba Ba3USATIN BazudatapHu TYFPU SUUII
WytapuHy u3nabd TomuII; “akinuil Xyxkym; “SKCIpecc TeCT-CaBoJI Ba KaBoO’;
“TAIIKUIOTYMIMK, TAAOMPKOPIUK Ba TYpJIU POJUIAPHU MXKPO 3TULL YHAUHIApH; “Kelc-
CTaZd — MyailsiH Ba3WMATHU TaHJIAll Ba ymly Ba3uUATIAH YMKUINra ypratuinr’; YKyB
BUCO(DUIBMIAPUHU HAMOMUIII STUII Ha3apa TyTHIAIH.

MoayaHUHT YKYB pexxanaaru 001mKa MoayJiap Onjian 00FJIUKJIUTA Ba
Y3BHIJIUTH
“Maxcyc (anmapHu YKUTUII METOAMKACH MOIYJTH Ma3MyHH YKYyB pekalaaru
“ApanTuB )XUCMOHUHN TapOus™” Ba “bonaiap Ba yecMmupiap KUCMOHHM TapOuscH’” YKyB
MoAyJuUlapu OWJiaH y3BUM OOFJIAHraH XO0JJa NeAarorjiapHUHr KacOWil IeJaroruk
Tal€prapiavk Japa’kKaCiHA OPTTUPULITA XU3MAT KWIAJIH.

MoayaHUHT OJIMH TABJIUMMAATH YPHU
MopaynmHu y3IaliTUpUII OpPKajdyd TUHIVIOBUWIAP TabiIUM Myaccacalapuja
CIOpT YiluHnapu OYyiimya MaiFysjaoTiap, MycoOakKalapHM TallKWiI KWIWIIL Ba
VTKa3ulll, yJAapHA $SHAAA OMMAaBUWJIAIITUPUII, MalaKajlyd CIOPT 3aXUpalaph Ba
MaxopaTid CIOPTYWIAp Tal€priail caMapaJOpJIMIMHUA OLIMPUIITa JOUp OWIINM,
KYHUKMa Ba MaJaKaJapHH Y3JIalITHPAIH.
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Mopyn O0yiimua coaTiap TAKCMMOTH.
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= =
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1 Omuit TapnuMM Myaccacajlapufia €HTWI  aTJIETHKa 5 | 5
CHOPT TypJIapUHU YPHU Ba aXaMUsTU
5 Enrun arnetuka cnopt Typuaa MalFyIOTIapHU 5 | 5
peXaTalITUPUII Ba YTKa3UII YCIYyOUsITH
3 ['mMHacTHKa  CHOPT  TypJapyHU  PUBOXKJIAHUII 5 | o 5
TEHACHIUICH
4 I'mmuacTuka MallKJIapuHU YPraTUIIHUHT 5 | 9
METOAOJIOTHK acOoCIapH
5 3amMOHaBUM CHIOPT YUHUHIIAPUHUHT 1013ap0 5 | 9
Macanajlapu
5 Conopr  VyiluHnapura  ypraTuil OocKU4IapH, 2 5 9
" | ycnyOaapu Ba 3aMOHABHI YPraTuill TEXHOIOIHACH
. Enrun aTJICTUKAYUJIapHU AKUCMOHUH 2 5 5
Ta€prapIMruHd PUBOXKIAHTUPUIL METOUKACH.
EHrun arnervka Typiiapy TEXHUKACUHU YPraTHII
8. | metomukacu (KUCKa, YypTa, Ba Yy30K Macodara | 4 | 2 2 2
IOTYpPHIILL, CaKpalll, YIOKTHUPHUIII)
9. Omuii TapnuM Myaccacajllapufa €HTWJI  aTJIETHKa 4| 4 5 5
JapcaapyHU TAIKWI KWIMII Ba YTKA3UII yCIyOusaTu
10. | TumHacTHKa MAaIFYJIOTIAPUHHN YTKA3UII IAKIJIApU 4 | 4 2 2
11 AManuii TrUMHAcTHMKaHM TaBcUpU Ba YTKa3MIlI 5 | o 5
METOJIUKACH
12. | ViiHH TeXHUKACH BA TAKTHKACHHUHT XYCYCHSTIAPH 4 | 2 2 2
13, Yprarum caMapaJoOpJIUTruHU TabMUHIAIAA |, | 5
XKUCMOHUN TaHEprapIUKHUHT YpHU
14. Jlapc KucMmiapu, yJIapHUHI Ma3sMyHH Ba YTKa3HII 4| 4 5 5
YCITyOUsITH
Kamu: 38 |34 | 12 | 16 6 4
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHA

1-maB3y: OQuinii TABJIUM Myaccacajapuaa eHIrmJI aTJIeTUKA CIIOPT TYypPJIapuHu
YPHHU Ba aXaMUATH.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHH TablUM THU3UMHUAATA axaMUATUH. TabiuMm
TU3UMHJIA )KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPTHUHT YpHU. Bapkamon MHCOHHM TapOusiaiiga
KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPTHUHT VpHHU. TabiuM TU3UMHIA KYJUIaHUIAIUTaH
AKUCMOHUH TapOusl MaKUIapHy.

2-maB3y: EHruj aTjieTuka ciopT TypUAa MAIIFYJIOTJIAPHH peskajJallTUPUII Ba
YTKa3um ycoayousaTH.

Enrmnm  atnermka cmopTAa MAIIFyJOTJIADHUHT  TY3WIHIIK. MarryaoT
KapaCHUHU TANIKWJUIAIITAPUIL, PEXKaJalllITUPUII Ba HA30paT KWIMII IIAKJJIAPH.
Pexxanamtupuin Typiapu Ba pexanallITUPUIT  XYXOKATIApUHU  PACMUIIAIITHPHIILL
taptubu. Xopuii, Te3kop Ba Oockuwin Hazopar. Ilemaroruk, THOOUN-OMONIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK HAa30paT yCyJUIapH.

3- maB3y ' MMHacTHKA CIOPT TYpPJIapMHU PUBOKJIAHUII TeHAEHIHACH.

['MMHacTHKa CHOPT TYypJAApUHUHT PHUBOXJIAHUII OocKuwiapu. ['uMHacTuka
CIIOPTHAA MaUIKJIapra ypraTuil METOAMKAacH. Malrynoriap jkapa€Huga ypraTuil
Oockuwiapu, ycayOnmapu, BOCUTalapd Ba  mOpuHuuIuiapu.  ['mMmHactukana
YpraTUIIHUHT HOAHbAHABUM yCIIyO Ba MHHOBALIMOH TEXHOJIOTUsIapJaH (oiJanaHuIln
3apypHATH XaMJa MMKOHHATIAPH. Y3JIAIITHPUIN CaMapajopiurHHH Ha3opaT Ba
TaxJIUJI KAWL

4-map3y: I'mMHacTMKa MAIIKJIAPWHM  YPraTHIIHMHT  METOHOJIOTHK
acocjapu. ['MMHacTHKaBa Ba YHU ypratuml Mmeroaukacu. JKucMmonuii cudarnap (kyd,
TE3KOPJUK, YAKKOHJIHMK, YWUJAMKOPJIMK, STHIYBYAHJIMK)HH OuUp Oupura Ky4duIu.
['MMHacTHKa MalFyJoTiaapua KUCMOHUN cudaTIapHU PUBOXKIAHTHPUIN yCIyOnapu
Ba BocuTalapu. | MMHacTHKa OyiinMua cropTymiapaa >KHCMOHHM Ba (PYHKIIMOHAI
TaUEPrapiIvK TyLIyHYaIapHu.

5-maB3y: 3aMoHaBMIi CIOPT YIHHHJIAPUHUHT J10J13ap0 Macajajiapu.
3aMOHaBUH CHOPT YUMHIAPUHUHT TacHU(U Ba pUBOXNKIAHUII OocKuunapu. Onuit
TabJIUM Myaccacajapyaa TaIlKWI KWIMHAJAUTAH MAIIFyJIOT LIAKUIApWU, Ma3MyHHM Ba
yJIapHU YTKa3WIl METOAMKAcU. Malrynor kapa€Huja CHopT YWMHIIAPUHM KyJIIaIl
Meroaukacu. OiMid TabJIMM TabJIMM Myaccacalapuia MAIIFYJOT Xapac¢HUAa CIOpT
YUMHIIApU CaMapaJOpJINTHHY OLUIPUIL.
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6-maB3y: Crnoprt ViiuHjaapura ypratum OocKUwiapH, yciaydjapu Ba
3aMOHABHMH YPraruil TEXHOJOTMSACH.
Cnopt yiinHnapu >xapaéHuJa yMyMUH Ba Maxcyc >KHUCMOHUW Tal€prapiuk.
Coopt VilMHnapuga TEXHMK Ba TakTUK Tauéprapiauk. Crnopt VYiHuUHIapura
ypraTuniia 3aMOHABUI TEXHOJIOTHUSIAP.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-amanuii MalIFyJaoT:
EHrua atjieTHKaYWIAPHH )KUCMOHUI TAHEPrapJIMruHy pUBOKJIAHTHPHUILI
METOJAMKACH.

EHrmy  artnetuka MalIFyJOTJIADHM — PEXKANAITHPUILAA HA30paT  KUJIUII
makiapuaad gorgananum. EHrun atierka Mamkiapuia pexalallTUPUIIL Typiapu
Ba PEXAIAITUPUII XYXKATIAPUHUA paCMUNIAIITUPUII TapTuOM. EHrun arnetuka
MalIFyJOTJIAPUHA Ha30paT Typiapu Ba mmakiuiapu. JKopuil, Te3kop Ba OOCKUWIN
Ha30paTJIapHU YTKa3uml TapTuOW. EHrun atiernka MallfyjloTiapuia IeJaroruk,
TUOOMIT-OMOJIOTMK Ba MCUXOJIOTHK HAa30paT YTKA3UII TAPTUOU.

2-aMaJInii MaIIFyJIoT:
Enrna atiieTuka Typ/iapy TEXHUKACHHHU YPraTuil MeTOANKACH (KHCKA,
ypTa, Ba y30K Maco(ara orypuii, CaKkpaii, yJIOKTHPHII).

EHrmn atnetukana amanui MAaIIFyJIOTIAPHU TAIKWI KWIJINII acOCIapu. AMaJnii
MAILFYJIO0TIapHU VTKa3WIl IIaKJIapH. Enrun atneruka Typiapu Oyitnua
MaIIFyJIOTIapHU YTKa3WIl yCiIyOJapu Ba BOCHUTaNIapu. AMaiauil MalFyjioTiapiaa
TEXHUK BOCUTAJApHU KyJUlaml Ba ynapaaH ¢oiinananuin. EHrun atnetuka Oyitnua
MAILFyJIOT YTKA3HUII )KOWJIAPUHU Tal€pIiall Ba YKUTYBUYMHUHT IIAXCUNA TAUEPTAPIIUTH.

3-amMaJuii MalIFyJIoT:
Oumii TabJIUM MyaccacajIapuIa eHr'JI aTJIeTHKA JapCJIapyuHH TAIIKHII

KWJIHII Ba YTKAa3HII YCIAYOUATH.

Onuii TabIuM Myaccacaiapyuia eHriI aTJIeTUKa TYpJIapyuHU YpraTull Ba yJIapHU
TaKOMWUIAIITUPHUIL. EHrUI aTieTuka TypJapuHu Yypratuil Oockuwiapu. EHrun
aTJIeTUKa MAIIFyJIoTIapuia acocuil Xamja €paamMud BocUTajapuaaH (HougamaHmuIIL.
Mamrynot kapaéHuga KUCMOHUN Xapakariap ypraruiiga HoaHbaHaBUU yciayO Ba
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHUsIapiaH (HoJaTaHuIIL.
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4-amMaJInil MALIFYJIOT:
I'mvMHacTHKA MALOFYJIOTJIAPUHH YTKA3UII HIAKJJIAPH.
['mmHacTKa Typiapw Ba yiapHUHT TacHUGIapu. [WMHAcCTHMKa TypJapura
ypratum ycayOnapu Ba makuiapy. [ MMHAcCTHKa MallIFyIoT/Iapua yMyMU Ba Maxcyc
Taléprapiuk. [ MMHacTHKa MaIIFyJlIO0TIapy KapaéHHU1a )KUCMOHUN cudatriapHu (Kyd,
TE3KOPJUK, YaKKOHJIHMK, YUAAMKOPJIMK, OSTUIYBYAHJIMK) PHUBOXKIAHTUPYBYM Ba
TaKOMUJUTAIITUPYBYM BOCUTANIApUAaH (oiilajaHUII TAPTUOU Ba yCyIUIApH.

S-aMaJIMid MAalIFyJIo0T:
AMaJyiuii ’HMHACTUKAHU TaBCH (U Ba YyTKA3UII METOAUKACH.
AMaJiiii TMMHACTHKA MAIIFyJIOTIAPUHU TAIIKWJ KWIHII TapTHOU Ba ycIayOJapHu.
Mamrynotinap ckapaéHuga —amMaludid  TMMHACTHKAHU  KYJUlall  yCIIyOJIapH.
['mMHacTHKa MAIIFYJIOTHIa MAIIKJIAPHUHT CcaMapJAOPIUTHHU OIIUPHUII YCITyOaapu.

6-amasiuii MalIFyJI0T:

YiiMH TeXHUKACH BAa TAKTUKACUHHMHI XYCYCHATIAPH.
ViUH TEeXHUKAaCHUHHI TY3WIHMIIA Ba YyHra ypratuml yciyomapu. TexHuk

TaW€rapJUKHUHT  TypJlapu. YWHH TAKTUKACMHMHI TY3WIHAIIM Ba TaBCU(DH.
Marmrnyornap kapa€Huja TEXHUK-TAKTUK XKUXaTAaH Talépiaml yciyomapu.

7/-aMaJIiMid MalIFyJo0T:
YpraTum caMapagopIMrHHi TALMHHIALIIA 5KUCMOHHI TaléprapIMKHUHT YpHH.
KvicMoHMI Tal€prapIMKHUHT Ma3MyH-MOXUATH. JKHUCMOHMI TalEPrapJIuKHUHT
yciyonapu. dKucMoHui Tai€prapiauk kapaéHuaa ypraTuil caMapIOpIAUTHHHA OLIUPHILL
yCYJUIapH.
8-aMaJInii MalIFyJIOT:
Jlapc KucMJIapy, yJIapHMHT Ma3MYHH Ba YyTKa3UII YCJIYOUSITH.
JIapCHUHT Ty3WIMIIA Ba YHMHI KHCMJIApU. 3aMOHAaBUM JAPCHUHI Ma3MyHH Ba
yHTa Kyiniaaurad Tanadmap. JlapcHu negaroruk TeXHOJoTUsiap EpaaMuaa YTKa3uIll.

YKUTHII ITAKJIJIAPA

Maskyp MOIYJNHH YKUTHIAA KyWWUIArd YKumuul waxiiapuoar (QonaamaHul
Ky371a TyTWJITaH:

— KUYHUK Mabpy3ajap Ba cyxOariap (?bTHOOPHM KEpaKJId MabJIyMOTIa KapaTuIll,
MabJIyMOTHU KaOyJl KWJIUII, OWJIMM OJIUIN >Kapa¢HUTra KU3UKUIITHU PUBOMKIAHTUPHII
KYHUKMaJIApUHU [AKJUTAHTUPAJIN );
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— JIUAAKTHK Ba POJUIM VIMHIIAp, Joupa cyxOarnapu (Takiaug KWIMHTaH Kouaaaap
acocuza (paonuAT IOPUTHIL, XAMKOPIAMKAA HWIUIAII, Yy3ra (UKPHU OSIIUTHII Ba
THHIJIAII, MAHTHKHN XyJI0callap YAKAPHII KYHUKMAaJIapHHU PUBOXKIIAHTUPAIIN);

— MyxOKamajap Ba Jucnyriap (AabBO Ba TAacAMKIOBYM Kapaluiap Ba
MaBJIYMOTJAPHUA KEJITUPHII Ba KYHUKMACHHHM Y3ra (PUKPHM SUIMTHIN Ba THHIJIAII
KYHUKMaJIapyuHU PUBOXKIIAHTUPAIN);

— TPEHUHT AeMeHTapu (MKoOui MyHOCa0aT Ba SMOIIMOHAI XO3HpP KABOOIUKHU

PUBOXIIAHTHPA/IN).
BAXOJIALIL ME3OHUA
Maxkcuman
0 b b
Ne axoJiall TypJapu - ajiap
1 Keiic Tonmmpukiaapu 1 6ann
M
2 VORI HIE 2.5 0.5 Gamn
TOTIIINPUKIAPH
3 AManuii TONIUpHUKIIAp 1 Gann
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II. MOAY/JIHU YKUTHUILJIA ®OVJATAHUIAJTUTAH UHTPEDAOJI
TABJIMM METO/AJIAPU

4 Mooynnunz mavpyza mawiynromuoa Kyuuoazcu unmepghaon yKumuud

Memoonapuoan ghoudoananunaou:

“ARJININ Xy)KYM”’ metonu.

MeTogHMHI MaKcaaHM: TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT OapyacHHM >Kand 3THII
UMKOHUSTH OYynaau, Iy >KymiagaH TabJIUM OJyBUMJIApJa MYJIOKOT KWJIMII Ba
MyHO3apa oJau0 OOpHII MAaJaHUATH IIAKJIaHaAu. TabauM oyBumiap y3 GUKpUHU
dakaT or3aku SMac, Oanku €3Ma paBuila Oa€H ATUII MaxopaTh, MAaHTHUKUNA Ba
TU3UMIIM QUKD FOPUTHUII KYHUKMACH PUBOXKIIAHA Y.

Hamyna: Tabaum TH3MMHAA KYJUIAHWIAAUTAH KUCMOHHUI TapOusi
HIAKJJIAPH.

“ARJIMH XY:)KyM” MeTOAUHM KyJlIall 0yiu4a Kypcarma.

1. Tabnaum onyBuMJIapra caBOJ TallUIaHAJW Ba yjapra Iy caBojd Oyitmua V3
*aBoOsiapuHu ((PUKp, FOSI Ba MyJioxasa) OWITUPUIIUIAPUHU CYpasaiu;

2. Tabaum omyBumIap caBon Oyitnda 3 pukp-mynoxazaiapuHu OWIITAPHIIAIN;

3. Tabnum onyBummapHuHT (GuUKp-Fosutapu (MarHutadoHra, BUIEOTacMmara,
paHTIM KOFo3apra €Ku Jockara) TYIUTaHaIW;

4. Oukp-rosmap MabiyMm Oenruiap Oyinya rypyxJjiaHaiu;

5. HKOxopuna kyiuiran caBojira aHuK Ba TYFPH KaBOO TaHJIa0 OJIMHAIH.

“b /b /B’ meroam

Metoauudr makcaau: Tabaum oJyBUMJIAPHU MaBXKY] Ha3apui OuIuMIIap Ba
amManuil TaxpubanapHd, OWIMMIIADHUM MyCTaxKamJjall, TaKpopJail, OaXOJalllHu,
MYCTaKWJI, TAHKAIUN GUKPIIAITHY MAKUIAHTAPHUIITA XU3MaT KIJIau.
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b-b-b xkaaBaaun (bunaman-bunuiniau xoxaaiMan-bunaum)

Hamymna:

buianmHu
Ne Mag3y caBoJin buiaaman . buaaum
XOXJIaHMaH

1. | Hazopar Typiapu Ba makJuiapu.
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Ilemaroruk, Tab0OMI-OMOJIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK HA30paT.

3. | Kopuii, Te3xop Ba OOCKHUIIN HAa30paT.

b-b-b MeToannun Kyaiiam 0yiiudya Kypcarma.

1. Masbpy3a pexxacura MOcC X0J1/1a 2-yCTYHHH TYJJIUPUHT.

2. Viinanr, xy)TIMKIA XaT STHHT Ba kaB06 GepuHT, ymldy caBosuiap 6yinua HIMaHA
owunacus, 3-yCTYHHH TYJIUPHHT.

3. Viinanr, )y(TINKIA XaT 3THHT Ba KaBo6 GepuHT, ymoy caBosuiap 6yinua HIMaHI
OwIMIl Kepak, 4-yCTyHHU TYJJAUPUHT.

4. Mabpy3aHu TUHIJIAHT Ba BU3yall MaTeprailjiap OujiaH TaHUILIHHT.

5. 5-yCTyHHU TYJIIUPHHT.

“Tymynuajaap”- TaxJujan
TUHTIIOBYMIIADHUHT 3aMOHABUN TabJIMM Ba WHHOBAIMOH TEXHOJOTHUSJIAD
coXacuJaru WIFOp XOpWXKUW Taxpubanmap OViinya OwiMM Ba KYHUKMaJIapUHU

puBoIanTupuin Makcaauaa “SWOT — taxaun” meroauaan dhoiaaiaHuIagm.

“SWOT - Taxsana” kaaBajn

MawryJioTiiapHu .. <
Tauépzapnuxk mypaapunu myepu
S- pPeXANAITHPUIIHUHT KY4JIU
MaKCcuMaaHumu
TOMOHH
MauryJioT/IapHu Hlyzynnanysuunapuu 3cucmoHui
W- pexaNATUPUITHUHT KYy4YCH3 mauépzapaucuHunz unobameaa
TOMOHH OJIUHMACTIUZY
MauryJioTiiapHu
Illyzynnanysuunapnu
O- pexXaATAITHPUINHUHT . o
KypcamKuuaiapu ycuuiu
HUMKOHMUSATIAPH
o FOknamap mukoopunu mevépoan
T- Tycuxkaap P MUROOP P

omiuuiu
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“KoHuenryaJj »KaJBaJl” MeToau

MeTOAHMHI MAKCAaJAU: TUHIJIOBUMJIAPHUHI aHbAHABUK Ba 3aMOHABUM TabJINM
Oyinya OMJIMM Ba KYHUKMaJIApUHU PUBOKIAHTUPHUIIT MaKcaauaa gaH (honaanaHuiIam.

KonuenrtyaJa kaasaj

“BeHH q1MarpaMmmacu’ MeTou.

Memoonunz makcaou: by meton rpapuk TacBUp OpKaJId YKUTHIIHU TaIIKHII

TUII IAaKiAM Oynub, y HMKKUTAa ¥3apo KECULIraH aijgaHa TAacBUpPU OpKaJlU
uponananaau. Maskyp MeTos TypiM TyllyHYajap, acocjap, TacaBypJIapHUHI aHAJIN3
Ba CUHTE3WHU MKKU aCHEKT OpKaJu KYpuO UMKHUIL, YIApPHUHT YMYMUH Ba (hapKIOBUU
KUXATJIAPUHU aHUKJIAIl, TAKKOCIIAIll UMKOHUHU Oepaju.

Hamyna: 7KucMonmii xapakatJjapra ypraTtuii: Irypuil TypJapu oyinua

MapadoHda FTyPHIIT

(42 xy 195 3 30 car)
A3poC perKHMIA MallK
Saapiurani. YHIanTITHK
swHcMOHHIE cndarn sapyp.
SamaHm cTapTOaH YHKILTAmILL,
macce S¥ilTad rorypumamm
Mappa cTaIHoHIa §¥ NI
MYMKIH

Krcka Macodara rorypHin

(100, 200. 400 meTp)
Kucka Macodara aHaspod
PeKHMIA FOTYPIUTALN, Te3THE
cutaru sapyp. nacT crapIial
HHEHLL, CTAAHOHIA YTKa3HIam,
IOTYPHILIA FABMA STIUTaH
Xonarna SYmami. miaMon
TeITHIH YIuaHan

CTapT. Mappa. KaTan
V3VHINTH. Kanau
Te3IHTH, BaKT
MeBEPIapH (CeKVHI,
MHHYT), dazanap: cTapt,
cTapTaaH KellmHru
TesaHHII, Macoda
G¥iinad rorypHL.
Mappara KeJTiin

MeToaHH aMaJira OIUMPUII TAPTHOM:

® WINTUPOKYMIIAD UKKU KHUIIUJAH MOOpaT KyTIuKIapra OupiarTHpuiIagniap
Ba Yyjapra KypuO 4YMKWNIA€TraH TylIyH4Ya €KW AaCOCHUHI Y3ura Xoc, (apkiu
KUXariapuHu (EKu akcu) Aoupanap nuura €3ud YMKHIL TakIud dTunaau;
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e HaBOaTmarm OOCKMYJIA MINTUPOKYMIAp TYPT KUIIMAAH HOOpaT KUYUK
rypyxJjapra OuWpiamTupuiaag Ba Xap Oup Xy(QTIuK Y3 TaxTwik OWIaH TYPYyX
ab30JIAPUHU TAaHUIITUPAIUATIAD;

e OKYQTIUKIAPHUHT  TaXJIMWJIM DIIATWITa4, Yyiap Owuprangamub, Kypuo
YUKWIAETraH MyaMMoO EXyJ TYHIyHYaJAapHUHT YMyMHH >Kuxatiapuau (€ku dapkin)
u3J1ad Tomaguiap, yMyMIIAIITUPAJWIap Ba JOUMpAdyaJapHUHI KECHUINraH KHCMHIa
€3aauiiap.

“AccecMeHnTt” METO/IH.

MeToaHMHT MakKcagM:  Ma3Kyp METOJ TabJUM OJYBUMJIAPHUHT OWJIUM
JapakacuHM  0axoJjialll, Ha3opaT KWIMI, Y3JAIITHPUII KYpcaTKUYU Ba aMaliui
KYHUKMaJTapUHU TEKIIUPUINTa WYHANTHpUITaH. Ma3Kyp TEXHUKA OpKajid TablIuM
OJIYBUWJIADHUHT OwyMI (HaoiusITH Typiau HyHanuuuiap (TecT, amanuii KYHUKMaap,
MyaMMOJIM Ba3WSTIIap MalIKW, KUECUI TaxJiWjl, CUMITOMIIAPHU aHUKJAI) Oyiinya
TaIIXUC KWJINHAIU Ba OaxoJaHa u.

MeToanu amaJjira OIMpuII TApTUOH:

“AccecMeHT”’TapaaH Mabpy3a MallFyJoTJiapuja TanaOaJapHUHT  EKU
KATHAIIYUJIAPHUHT MaBXXyJ] OWJIMM Japa)KacUHU YPTaHUIIA, SHTH MabIyMOTIApHU
0aH KWINIA, CEMUHAP, aMajllil MalIFyJoTiap/aa 3ca MaB3y €K MablyMOTIApHU
V3MalmTupuin gapaxacuHu Oaxosnall, HIYHUHTIEK, Y3-Y3UHM Oaxojall Makcaauia
WHIUBUIyal Makiga Qoumamanum TaBcus dTunaan. LIyHUHTACK, YKUTYBUHMHUHT
WKOIWKA EHAANIyBH Xamjaa VYKyB MakcaajapuiaH Keaubd 4YuKuO,  accecMeHTra
KyIuM4a TOMIITUPUKIAPHA KUPUTHII MyMKHH.

Hamyna. Xap oup kamaxoacu myzpu yncaeoo 10 oann éxu 1-10 oancaua
oaxonanuuwiu MyMKuH.

Tect

« 1.Jlapc KucMzaaH Kuécuii Taxjuin
ubopar? J Hlapc kucMapu

c A2 BOCHUTAJIApPUHU TaXJIAJI

. B.3 KAJIAHT?

e C.4

TymyH4a TaxJmiu AMaJIuii KYHUKMA

» Jlapc BocutanapuHu » Jlapc kucmnapura
W30XJIAHT.. MOC BOCUTaJIapUHU

TaHJIaHT?
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I1I. HABAPUH MATEPHAJIJIAP

1-maB3y: Ouuii TabJAMM Myaccacajaapuia eHrni aTieTHKA CIOPT TYPJIapuHU
YPHHU Ba aXaMUATH.
Pexa:
1.1. JKucmonuii TapOMs Ba CHOPTHU TABJIMM TU3UMUIATH AXaAMUATH.
1.2. Tabaum TH3UMHIA KUCMOHUHN TapOWs Ba CIIOPTHUHT YPHH.
1.3. bapkamon nHCOHHU TapOusIaIIa )KUCMOHHM TapOrs Ba CHOPTHUHT YpHHU.

1.4. Tabaum TH3UMHA KYJUTAHWIATUTaH )KUCMOHUN TapOusl MaKIIapH.

Tasnu wmbopanap: orcucmonuii. mapdus, cnopm, mMavIUM, CHOPM, eHeUT
amuemuKa, Mawk, HCUCMOHUL cughamaap, 6apkamon asnoo, mMycobaxa, 3axupa.

1.1. KucMmoHuii TapOusi Ba CHOPTHH TABJUM TU3MMHUIATH AXaMHUSTH.

V36exnucron Pecny6nmkacuma onuii  TABIMMHMHT OHPHHYH Ba MKKHHYH
O0ockuuma kKacOh TabiIUM JacTypiiapyd TanabiapuHu Kyhugaruda OJIOK (aHIapHU
V3MAaITUPUIIMHU Ky3[a TYTWITaH Ba y JOMMHMHI paBUIlAa TaKOMWUIAIITHUPUIUO
OOpUIMOKIA:

1. 'ymanuTap Ba connai-ukTucoaui dauniap;

2. MaremMatuk Ba Tabuuii uiiMuii anmap;

3. YMymuii kacOuid TabiauM (paHnapu;

4. Maxcyc kacOuii TabjiuM (paniapu;

by Onoknaru dannapHUHT XaMMacu OUp-Oupu OujiaH opraHuk OofjiaHraH OViIuo,
OakanaBpJIapHU MEAArOTHK TPEHEPIHK, TAIIKIIOTYMINK, OOIIKAPYBYAHINK Ba UIMUI
U3NIAHUIT  (PAONMUATHHM  MaMJaKaTUMM3JAard KUCMOHHMM — XapakaTHU  Xap-XHIl
MMOFOHACH/IA MIJIAIITa Tau€pIIanu.

VKkyB (aHmapuHM YpraTuin okapaéHuia, Iy SKyMJIaZaH eHIMI aTieTHKa
MaliKjgapra yprartuiml skapaéHunga OyiayBun OakajaBpiiapHU >KUCMOHUN TapOus
HA3apUsACUHM Ba YCIAyOMATHMHM Ba CHOPT TPEHUPOBKACHM Ouimmiapu OuiaH
KYPOJUIAaHTUPHILL 3apyp;

- KUCMOHMI TapOWsi THU3UMUHU WIMHHA, COLMAI-UKTUCOAMN Ba TAIIKWIANA
METOJIMK YCYJUIAPUHU;

- JKUCMOHUHN TapOUsHM TaOMUN-WIMHI acociapu Ba CIOPT TPEHUPOBKACUHU
YMYM METOJ0JIOTHK, IICUXO-TIEJ0TOTUK TOMOHJIAPUHU;

- GHrWJ aTJeTUKaJard xap Xuji ElJard Ba CopT TaCHU(HUAArd CHOPTUYHIIAPHU
Taiépraiga UIMUNR-METOIUK, TAIKUINN OOIIKapyBYaHIMK Ba XyCyCUH ycCiIyOnapHU
OMJIHIIIN;

- CHTWJI aTJIETUKA CIOPTHMHU HA3apUsiCH Ba aMaJUETHMHU 3aMOHABUM XOJIATUHU,
apayiam OWIMMIAPHUHT J>KOPHM WJIMHM TaIKUKOTJIApU HATHXKAJIapyu  acoCHit
WYHAUIMIUIAPUHY;

- GHIWJI aTJeTHKa CHOPTUHU CHTWI aTjeTHKa MAaIIKJIApPHUHT TeXHUKa
ABOJIFOLUSICHHH, CIIOPT TPEHEPOBKACH Ba YPraTUIL yCIyOJIapUHU ACOCUHU, LITYHUHTAEK
OoI1IKa CIIOPT TypJIapUHU OOIIJIAaHFUY YCIyOJIapUHH;
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- V36eKICTOH EHIHIT ATIETUKAHN aBTOPUTETH BA HIMHIINIMHH;

- CHOpTYMTIAp TApOHMSICHHM yMyM IMEJarorukK acociapH, IIakid Ba yciyOmapu,
FOSIBUH CHECHH, aXJIOKUH Ba ACTETUK TapOUSHH.

Ymymuii Bazudanap Ba €HIUII aTieTHKa Ba OOIIKA MpeAMETIapHUHT Ma3MyHUIaH
KeJINO YMKKAH X0J1a OaKanaBp KyluaaruiaapHu Oa)kapa OJHILN:

- GHT'WJI aTJICTUKAYUJIap y4yH XxaMMma coxa Oyiinuya ("KUCMOHUM, TEXHUK, TAKTHUK,
UPOJIaBUN Ba axJIOKWM) TaW€pialiH{d amMajira OIIMPHUIIA, EIIN-KUHCUHH Ba CIOPT
MaxOpaTUHU XMCOOra OJraH XoJija peKaJalllTUPUIUIIN Ba HA30paT KWIMHUILIN;

- acocuii )KUCMOHUMN cudaTiapHu (Kyd, YUJaMIUINK, YAKKOHIUK, STUTYBYAHIIUK)
PUBOMJIAHTUPHUII Ba TAKOMILIAIITHPHUINZAA BOCUTA Ba YCIyOJapHM KEHT paBHUIIIA
AraJulally;

- Xap XWi HYHaIuIIgard Ba Xap XWJ IIapouTaa (3anja, CTaAuOHAAa Ba Xap XHI
XKoislapaa) VKyB TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHH FOKOPH MPOPECCHOHAN Japakaja
YTKa3a OJUIIN;

- acocui Ba €épAamMyM €HIWI aTJIETMKA MAIKJIApUHU aHWK Ba YMPOWIIM KypcaTa
OJIVILIY;

- TMMHACTUKA, KUIIKK YWUH CIIOPT TypJapHuiaH, OFUp aTJIeTHKa Ba OOIIKA CIOPT
TypJapyuHU MAIIKJIAPUIAH, €HIWJI AaTJIETUKAHUHT YKyB-TPEHHpPOBKAa jKapaéHuia,
IIYHUHTACK «Aumomunn» Ba «bapunHOW» Maxcyc TecTiapura Tal€piampia KEHT
paBuIlJia JaCTyp MaTepuagura Kymuo oaud Oopaosumiy;

- €HI'WJI aTJIETUKA MAIIFyJIOTJIApY Y4yH UKTUIOPIM ENUIAPHHU TaHJIAIl Ba YamaJlall
caBoOJUIapUHU Npo¢eCCUOHal paBUIIIA €4a OJIHILIY;

- GHTWJI aTJIeTHKa CHOPT TypJiapu Ba >KMCMOHHUI TapOusi coxacujgaru aon3ap0o
caBoyuiap OVinya WIMHA TaIKUKOT UIIJIAPUHUA 0JTHO Oopa oyvIy;

- Mycobaka  VyTKazum  >kapa€Huga, OMMaBHMl  CHOpT  TaaOupiapu,
COFJIOMJIALUTUPHUIL Ba TAPFUOOT-TAIIBUKOT UILJIAPUHHU OO OOpHILIa TAIIKUIOTYUIUK
MIUTAPUHU, XAKaMJIMK Ba METOAMK MIILUTAPHU 0JIMO OOopa OJuIiy;

- MeJaroruk Ba TMOOWH Ha30paTHU, IIMKACTIAHWIIHU OJIIMHU OJIMIL, Bpadraya
OupuHYM €pJaM KypcaTHill, CIOPT TMTMEHACH, CIOpTYa yKajall Ba KalTa THKJIAII
Oyinya ofraH OMJIMMIIAPUHY aMaTuETaa KyJyulalll.

[lynra kypa, €Hruj aTJIETUKAaHUHT Ha3apuil Ba aMaluid Oymumiapu, YKyB
pexacuaarn OOlIKa MNpeAMEeTIapAaH OJraH Ouiaumiiapu OwiaH Oupra Oynrycu
OaxanaBpiapHU )KUCMOHUN TapOUsl TUBMMUHUHT XaMMa TMOFOHajIapu/a WIUIAIIN yuyH
TYJIUK 3aMUH Taiépiad Oepa onau.

1.2 TabauM TU3UMH/IA KUCMOHHUI TAPOKS BA CHOPTHUHT YPHM.

17

Kucmonuii Tapbusi Ba CHOPTHUHT YpPHU XaMJa TabiuM THU3UMUAArU
GyHKUMAIApU JeTaHfa YHra Xoc OyJraH MHCOHra TabCUp YTKA3UIIl Ba WHCOHHM
MYHOCa0aTJapHUHT OOBEKTUB XYCYCHUATIAPH, UIYHUHIJIEK WIAXC Ba KAMUSTHUHT

MabJIyM TaJ'Ia6JIapI/IHI/I KaHOATJIaHTHUPHUII Ba pUBOKITAHTUPUII TYITYHUIIAIH.

CrnopTHUHT (QYHKIUSIApPUHHA, IMAPTIA PaBUIIA, HWXTHUCOCIUK (ajloxuaa
00beKTHB xoauca cudaruaa pakarriHa yHra Xoc OyiaraH) Ba ymMymui (yHKIUsapra
Oynum MyMKuH. MIXTHCOCTHK (QyHKIUSIIApUTa MyCOOaKaBHil — STAIOHIIN Ba IBPUCTUK —
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IOTYKIWINK (QYHKIUSUIApU KApaau.  YMymMuil (QyHKOUsUIapra, XO3Uprd maiTia,
WKTUMOUN-)KaMUAT aXaMUATUTA dra OYIraH Maxcuil - HyHanTUpUIral Tapousi, TabJIuM
Ba PUBOXJIAHTHPUIN (GYHKIUSIIAPU; COFJIOMIAIITUPHUIN - peKpeaTHB (yHKUUsIAP;
SMOLIMOHAN - TOMOIIAOMHIMK (PYHKIMSICH;, WKTUMOWNM HHTErpanusuianl Ba IIaXCHU
VOKTUMOMMIAIITUPUIT  (QYHKIUSCH; KOMMYHUKATHBIUK (DYHKIMSICH Ba HMKTUCOIUMN
CUHTapH (PYHKIMSIAP KUPUTUIIA]IH.

Myco0aka—-3TaaoHIMIUK (pyHKIusicH. CHopT UXTUCOCIUTMHHUHT Oa3acHHH,
acocaH, MycoOaka  (aosuATH TamKWI d3Tagu. Mas3kyp (aoNUATHUHT MOXUSTH
OeyutamryB jkapa€Hua MakcUMall HAMOEH Oynaaura Ba yHU(UKALMAJIAIITHPWITaH
X0J/la TakKKOCIaHAaIuUraH Xxamjaa fajmabara €KUM IOKCAK TacHU(, ILIAXCUHW CHOPT
HaTWKajgapura €ku Myco0aKasa MabiyM YpUHHHU Srajulalira WYHaJITUPWITaH HHCOH
UMKOHUATIIapUHU 00BEKTUB OaxoJamigad uoopar.

Cnoptna kailg STWiaauradH pekopjuiap Ba IOTyKJap, TacHU] Ba cHUP

HOpMaJjapHu OaXapull >KaMUAT TOMOHHIAH KW3FUH KyJUlaO-KyBBaTJIaHAIU Xamja
WHANBUAyaJl Ba WMHCOH HMKOHMSTIAPUHUHT Y3Wra XOC KypcaTKuuu OYyiau0d Xu3maT
KHJIaJIu.
Texunuk sTamonnapaad ¢Gapkid YIapoK, «CHOPT COXACHIArd JSTAIOH» EKM KUCKada
«CTOPT ATAJIOHW» BaKT YTUO OopuIlM OWIAH JOMMHUNIUIHYA KOJIABEpMaWIu, Oalku
JIOMMO PUBOXJIAaHMO Ba TaKOMMJLIAIMO, Oup cy3 OWiiaH alTranaa, MporpeccUBIaIIno
OopaBepagu XaMmJa IIYHUHT y3uU OWiaH Oupra CIOPTUYMHUHT Y3 — Y3UHU MYCTaKHI
TaKOMWUJIAIIMIIM ~ y4yH  Oapya  UMKOHMSTIApUHM  cadapbap  KWIMILIUHU
parGaTiiaHTUpagu. OTaJOHIWIMK (DYHKUMACH IOKCAaK IOTYKJAp CHOPTUAA SHT SKKOJ
udogananrad, OMpoK y €ku Oy Aapaxkana y SXJIUTIUK X0JaTHAa CIOPTra, Iy KyMiiaaaH
Maxcyc TalIKWUIAIITUPWITaH MycoOakajap TH3MMHU OpKajdd OMMaBHl Xammadon
CHOpTra XaM XOCAHMP.

IBPUCTHK — HKOTYKJIHWIHK (PYHKIHACH. Cnopr y4yyH HHCOHHM V3
MMKOHMSTIIApUHU Ownuin OuilaH OOFNMK OYiraH MWxoauil u3JlaHyBYaH (AoausiTu
xapaktepau. Iy Ousnan Oup KaTopJa WHCOH JOUMMO Y3 MMKOHUSATIAPUHH MaKCHUMal
amajira ONMPUIIHWHT Ba YJIApHU KYHNAUTHPUIIHUHT CaMapajop YCYJ/UIapUHHU H311ad
oopagu (JI. TI. MarseeB, 1991). Maskyp (pyHKIUS IOKCaKk IOTYyKJap CHOPTUAA SHT
Oatapcun Ba TYNMMK uUOAANAHTaH, YYHKHA yllapra SpUIIMII Hynuaa Taléprapiuk
TU3UMUHU JIOUMO TaKOMIUIIAIITAPUO OOpHI, SHTM TPEHUPOBKA BOCHUTAIAPWHHU Ba
yCYJUIApUHH, SHT Mypakkad TEXHHUKa DJIEMEHTIAPUHHUHT Ba OesuramryB oiu0 Oopuiiia
TaKTUK €YUMJIAPHUHT STHI'M HaMyHaJIApUHU U371a0 TOMHII Kepak.

Mycobakanapaa ¥3 UMKOHUATIAPUHY TYIUK cadapOap KUIUIT KOOWIUSTIApUHI
TAaKOMWIUIAIITAPHUIL Ba Xap JOUM MaxXOpaTHUHI SHTUIAH — SHTH Japaxaiapura
KYTapUiIuIl YYyH KYyN WWUIMK Tal€prapiuKHUHT TypJad OOCKHWIapUAa yjapAaH SHT
camaopanu  (porgamaHUII Kepak. [yngait xkummb, yiaKaH WXOIUN J1abopaTtopust
CUHTapU CIOPT HWHCOHHU Y3 HMMKOHUATIApH uyKKwiapura ertakmaiiau.  HoOenb
MykodoTu naypeatn Apunbanbi XWLUTHUHT «()U3HUOJOTHK MAabIyMOTIAPHHUHT SHT Ky
TYIiaHuiy — ¢usnonorus Oyinya kuToOnapna »5mac, OaJKu JKaxOH CHOPTH
peKOpUTapuaa KaMIAHUIIIN» TYFpUCHAArH (UKpYU OYHMHT TacAuru cudaTuaa Xu3mMatT
KHJIMIIH MYMKHH.
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NoxTumonii — >xaMoaTumiMK —(QYHKIMsUIApUra, SHT aBBaJo, MIaxcaH -
HyHaaTHpWITrad TapOus, TabJIUM Ba PUBOXIAHUII PyHKUMsIapu KupuTwiagn. Cropt
(akaTruHa >KMCMOHMI Ba CHOPT TOMOHMJAH TAKOMILIAIIMIITA, OalKM aXJIOKHM,
ACTETHUK, MHTEJUICKTyall BA MEXHAT TapOUsACH YUyH XaM KaTTa UMKOHMSTIApP sSpaTaju.
CHopTHUHT y3WUTa TOPTYBYU KYy4H, )KUCMOHHMI Ba TaKTHK Ky4JapHU HaMOEH Oyiuimra
IOKCaK Tajabnap KyaId XamJa WHCOHHUHI MabHABUH — pPyXuil KUppalapu Ba
cudatiapyHy MaXcaH — UYHANTUPWITaH TapOUsICU YUYYH KEHI' MMKOHHUSATIAD BYXKy/Ara
KenTupaau.  bupok, TapOusBHIl Makcajjgapra SPUIIUIIHUHT SIKYHUM HaTH)Kacura
spumminga ¢GakKarriHa Ba KaHYaJIMK CHOPTHUHT Y3uJaH s5Mac, Oanku TapOus Ba
PUBOMUJIAHUIIIHUHT OyTYyH THU3MMUHM KaHYQIMK IWKTUMOMM  WYHATyBUYaHIIUTUTA
OOFIMKJIUIU KaTTa axamusTra ora. [yngait kuiub, CHOPTHUHT TapOUSBUIA
UMKOHHUATIAPH ¥3 — VY3HUJIaH aMmalira OIIMPHIMAian, OalKku CHOpT coXacuaa BYXKyAra
KeJlagurad TapOWsBUA — WYHANTHUPUITaH MyHocaOaTjiap TU3UMHU BOCHTACHIA amajra
OILIMPHIIA]IN.

Conopr WXKTUMOMI — TI€Jarordk THU3UMIAa KUPUTWITAHJIUTU cabaldau y
IIYHUHTJEK TabCUpYaH KUCMOHMM TapOusi BOCUTACH XaM XHUCOOJIaHaIM XaM/1a KacOuid —
aMaliiii CopT TypJiapu MaIIFyJoTJIapu Tydailin MexHaT Ba XapOuil (QaoJIMSITHUHT SHT
MYXHM TALIKWI 3TyBUHCH OYIHO KoJaBepaau.

CornomiialITMpUII—peKpeaTUBIMK  (QYHKIUSACK HMHCOH  OPraHU3MUHUHLT
xoJjlaTura Ba (YHKIHMOHAT WMKOHMSTIIApUTA CHOPTHU WXXOOUN Tabcupuia HaMOEH
oynagu. by, altHukca, Oosanap Ba yecMupiap ciopTuaa SsKKoa udoaanaHaau. YJIapHUHT
PUBOKJIAHAETTaH Ba IIAK/UIAHAETraH OPTraHU3MHM YYYH CHOPT MAIFyJIOTIapUHUHT
camapayiu Tabcupu 0ebaxoaup. AlHaH Ma3Kyp €mijia caloMaTiaukK (QyHIaMEHTUTa acoc
KyWuiaayu, MyHTa3aM >KUCMOHHMM MalIKJIap MAIIFyJoTJIapyd Mallaka Ba KyHUKMalapu
CUHTIUPWIIAAN, IAXCUM Ba JKaMOATYMJIMK TMTUEHACH TapTHUOJApU IIAKIUIAHTUPHUIIA]IN.
bup BakTHUHT y3uja cnopT WKOOMM XUC — TyWFymap mMaHOaum XaM XHcOONaHaau, y
OOJlaTapHUHT PyXHM XOJATUHU CalKa/laIu, akiauil yapuyokHM Oaprapad STl Ba
«MYCKyJ KYBOHUM»HHU aHTJIalll UMKOHWUHM Oepanu. AiHuKca, Oosiamapaaru canouii
TUIOJIMHAMHUSI XOAMCAIapuHu OapTapad THUII UIIKA YHUHT POJIM Ky[a XaM yIIKaH.

Karra émparn axomum Huomiapaa Xam CIOPTra Karra pojib axpaTwirad. Y
COFJIOMJIALUTUPHUIL, WIMHA — TEXHUK MPOTPECCHUHI YHIra Xoc OyJaraH MexHar
(daonuaTHIa Ba MauIIMi Xa€Taa XxapakaTiaHuil (aoJUTMTMHU KECKUH KaMalnO KeTUIIN
OwiaH xapakTepiiaHaIuTaH HOKYJal TabCUpPJApPHUIAH XUMOS BOCHUTACH XHMCOOJIAHA]IU.
CropT, COFJIOM XOPJUK, 1aM OJIMII Ba KYHTUJI OUUIITHU TAITKWJ ATHUIITHUHT SHT OMMa0oT
KYpUHUIIUTapuAaH Oupu xucobimaHamu. by, aiiHMKca, IOKCaKk CHOPT HaTKajlapura
APUIIUII MaKCAJIApH KYyHIIIMAaiIUTaH OMMaBU CIIOPT/A SKKOJI HAMOEH OYaau.

XMCCHETIM — TOMOIATIMK (YHKIUACH CHOPT (YHUHT KYIMUYWUINK TypJapu)
WHCOHHUHT J>KHCMOHUW Ba pyxui cudarmapu xamHadaciuruga HaMoEH OVyianuraH
ACTETUK XOCCAJApHM OJMO KEIUIIMAAa Ba CaHbaT OWIaH Yerapajoul SKaHIUTHAA
ounnaau. Iy HyKTau HazapnaaH, allHUKca, CIOPT Ba O0aauuii TUMHACTUKA, (DUTypaiu
YUHUIl, CyBra Cakpall Ba NIy CHHIapd Mypakka® KOOPAMHALUSIM CHOPT TypJiapu
xo3ubanmuaup. WHCOH raBIacUHMHI T'Y3aJUTUTH, TEXHUK Mypakka0d Ba TaKOMUJUIALITAaH
xapakatiap, OaifpaMoHa KalpusaT — OyJapHUHT XaMMacu CHOPTHUHT XaKUKUN
UIIKMOO03MapuHu y3ura »kand staau. CHOpTHUHr ToMomla cudartvaa MauXypJiurua
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YHUHI OMOLMOHAJUIMTM Ba KYIITMHA HWHCOHJAPHUHI IIaXCUM Ba  KaMOABUMU
MaH((paaTIapura TaautyKiau Oyiaran KaOysl KNI TabOWMHUHT HO3UKJIUTH, HIYHHMHIAEK
AesIpIu Xap OMp MHCOHTA TYUIYHApJIU OYITraH «CHOPT THIIM»HUHT YHUBEPCAJUIUTH OWsIaH
XapaKTepIaHaIu.

Jespnu xamMMa ydyH CHOPT, 3MOLMOHAJN, XUC — XasHKOHJIapra Tyjaa TOMOIIA
cubaruga KuzuKapauaup.  KOMMyHUKalUSSHUHT 3aMOHABHA TEXHUK BOCHTAJapH,
allHUKCa TEJEBU30p CIOPT TOMOIIAOWHIapu cadu Xap KAUOHTHJIaH XaM KEHTaluimra
XU3MaT KWJIMOKJa Ba Oy MHCOHUATHMHI 3MOIIMOHAN JYHECUTa CHOPTHUHT TabCUPUHU
KYYauTUPIH.

Nmkubo3napcu3 cnopT OUpPOH — Oup yMyMaxXxaMHSITIA WXTHUMOMM XOJuca
oynmait konap 3au. Crnopt apeHanapuaa Oemnamud TypraH cnopTuuiap OwiaH Oupra
xpaéuau Oonman YTKa3ub HIIKUOO037ap V3JIapyuHU YJIapHUHT OWpOHTAcH OwuiiaH
TEHIIAIITUPUO KYpaau Ba Y3JIapuHU CIOPT OeJulallyBilapuia, XapakTepiap Kypaliujaa
UIITUPOK 3TUO Typranjaek cezaauinap. LIyHUHTIEK, CHOPT MOKapOoJIapuHU SMOIIMOHAI —
o0Opasnu Aapakajja €YUIIHUHT UIITUPOKYMCUTA alJIaHUO, TAKIHUJ KWIHII y4yH EpKUH
MUCOJIIAp Ba ¥3 Xa€THil MO3ULMSIIApUAa aHUKJIAHUIUIApU YUyH cababnap Tonaauiap.

NkTuMouii MHTerpanusi Ba HMIAXCHH MKTHUMOMMJIAIITHPUIN (PYHKUMSICH.
Cnopt WHCOHJIApHM WXXKTUMOUM Xa€Tra »ajl0 KWIUIIHUHT, yHTra VPraHuIIHUHT Ba
HIyFyJJIaHyBUYMIIapAa WKTUMOMM MyHOca0aTiIap TaKpUOACUHU IIAKIUIAHTUPUIITHUHT SHT
KyWwId oMWwuIapuaad Oupu xucobnanamu. [llaxcHu MXKTUMOMMIAIITHPHUIN >KapaHuIa
YHUHT MyXHM POJIM aHAa UIYHT'a aCOCJIaHTaH.

HUxTucocnamran  (maxcimapapo,  TrypyxJapapo,  amoajiapapo)  CHOpT
MyHOca0atiapu y €ku Oy XoiaTaa CriopT JOMpaCcHIaH TallKapura YUKaJUTraH WKTUMOUN
MyHOca0aTiaap TU3UMHTra xand HTwiaaud. byHnmait myHocabatinap TYIuiamMu CIOPTHHU
miaxcra TabCUPH, YHUHT CHOPT cCOXacuja XaMm, aHya KEHTpOK Mmacimradjaa xam,
MKTUMOMI TAXKPUOACUHU YpraHUII aCOCUHU TaIIKUI 3Ta IH.

OMMaBHil WXTUMOMM OKMM cudaThIa CHOPT XapakaTH XamJla WKTUMOMM
MHTErpalusi, s’bHU OJaMJIapHH y3apo Oup — Oupiiapura SKMHJIAIITUPUIL Ba YJIapHH
KU3UKUIIAPUHUHT Ba (HAOTUSATIAPUHUHT YMYMUIIUTH acocuaa Y3 UXTUEpTapura Kypa
rypyxJjapra, TallKWioTjiapra, yroolManapra, Kiyojgapra OuUpJalITUPUIL OMHIIIApHIaH
Ooupu cudaruna aHya kKarta axamusarra sra Oynau. CHOPTHUHT MamXypjiauru — Oy
XQJIKHUHT, MWJIJTATHUHT, JABIATHUHT MaH(aaTiapu OuinaH OOFJIMK CHOPT IOTYKJIAPUHUHT
Tabuuii 0axoCUIWp Ba y OMMAaBHUM OHITAa TAhCUPHUHT JHT Kyjlail BocuTacu OYiub
Kojaau.  XO3UPrd KyHJa >KaxoHna Oy BOCHTaJaH TIDKOpAT Makcaajapuaa Xam
ol maaHuIMOKIA. .

KomMMmyHuKaTUBIMK (yHKUusiCH. VHCOHMAT PHUBOXIAHUIIUHUHT XO3UPTU
JaBpujia KaMUATHUM  HWHCOHNAPBApJAIUTHPHIN  CIOPTHU  XalKapo  ajloKajlapHU
KEHTaWTUPUIL, XAIKIAPHA Yy3apo SXIIM TYIIYHUII Ba MAJaHUN XaMKOPJIMK, €p FO3Hhaa
TUHWIMKHU MyCTaXKamJlalll OMIJIA OYJIMIIUHU TaK030 ATMOKJA.

CrnopTHM Xxankapo MYJOKOTJIAapAa €Takud YpUHHM »rajad OyinraHura axHya
oynau.

Xankapo cHoopT ajokaiapu, OW3HUHI JaBpUMHU3IA, rjolan Yiauamiapraya
ycrannurura xaiparnanMmaca xam Oymanu. «Croopt Xamma yuyH» Ba Onumnuana
XapakaTh CHUHTApU CIOPT XapaKaTd KYpPUHUIIAPU 3aMOHAMMU3HHMHI SHI KEHI' XaJIKapo
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OoKUMIIapuaaH O6ynu0 Konau. Xo3upru maitaa Xaiakapo oiaumnus kymutacu 200 man
OpPTUK MWJUIMA OJIMMIIMS KYMHUTAJApUHU OUPJAIITUPTaHIUTMHU TabKUIIA0 YTHII
JIO3UM.

HUxrucopuii pynkuusa. Croopr xyaa Karra UKTUCOAMM axamustra sra. by
coprra capduiaHra MaOjarjap, 3HI aBBaJIO, axXOJIMHU CAJIOMATIUIU JapakacCUHU
yeummaa, yMyMud “Outam KOOWJIMSITUHU OPTHILWA, HHCOHHUHT YMPHUHHU Yy3ailuIInaa
103 Kappa y3uHU okjammjaa udonanaHagu. Croopt Tyrpucuaard (aHHH, CHOPTHH
MOJUINI — TeXHHKA 0a3aCUHM PUBOXKIIAHUIIIN, KaJpiap Talépnai — OyJIapHUHT XaMMacu
Oonanap Ba ycMHUpJap CIOPTUHH, OMMAaBUN CHOPTHH Ba IOKCAK OTYKJap CHOPTHHU
PUBOXJIAHUILINTA XU3MAT KUJIAIH.

Cropt TOMOIIaNapuJaH Ba CHOPT MHILIOOTIapuJaH (oiganaHul OpKaJn
OJIMHAIUTaH MOJIUABUM BOCUTAJNIAp XaM MKTUCOIUMN axamusTra sra. bupok, Oy cnopTHH
PUBOXIIAHTUPUII YUYH JaBjiaT Ba )aMoaT TAIIKWIOTIapu capduaiaurad mMaOJaFrHUHT
Kyla XaM O3TrMHa KHUCMHWHM TallKWJ 3Taad, Xojoc. llly HykTam HazaplaH CIIOPTHHHT
posin Oexuéc.

Cuopr XApPaKaTHHU PHUBOKIAHTHPUIIHUHI ACOCHMH MYHAJIMILIAPH.
bytyHn ayHéna cnopT, acocaH, KyiMuaaru UKKA MyHanum Oyiinya puBoxIanMokaa ( 1-
pacm).

1) xamma0OoI (OMMaBHii) CIIOPT;
2) IOKCaK IOTYKJIap CIOPTH.

CoopT xapakaTh

Xammaton (oMMaBRHE) Hxkcak wTyvKIap
COOpT COOPTH
L J L 4
MagTad — Cvymep
Tamadamap HTVKJIap
COOPTH COOPTH
h L
Ipodeccnonan - Ipodeccrnonan
aAMAaJIHH CIOPT COOPT
AuacvmoHHHA TAapoHA — IIpodeccronan —
KOHIHIHOH COOPT TH:XO0pPAT CHOPTH
C or1oM -
OEROMIATITHpET K ryvinn — Tomomadbuaabon
PEKpEeaKTHE CIIOPTH
THAO0PAT — TH:EOPAT

CIOOPTH CIOOpPTH
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1 — pacM. CHOPTHUHT WKTUMOUM aMauil Ty3WJIMACH.

Xamma0on cmopr V3 TapkuOura: MakTad — TanabajaMK CIOPTHHH,
npodeccroHan — aMaiauii CIOPTHHU, COFIOMIIAIITHPHUIIT — PEKPEAKTUB CIIOPTUHU
( 1-pacm) ¥3 nuura onajam.

JIyHEHUHT KYyNruHa MaMilakaTJIapuia CIIOPTHUHT Ma3Kyp TypJlapd MUJLIMOHIIA0
HIYFyJUIaHyBUMJIApHU KaMmpad onrad «CopT XxaMMa y4yH» XapakaTUIra KUpUTHIITaH.

XaMMa0oI crnoptaa MalFylomiap HyHamumura OOFJIMK XOJJa MYHTa3aM
MaIlFyJIoTiap kapaéHuaa Oup KaTop Macanajap: TabJIUM, TapOus, COFJIOMIAILITHPHIL,
npodeccuonan (kacOwii) — amanuii, peKpeakTHuB, V3 JKUCMOHUN XOJIATUHH
(KOHIMUUSHU) KYTapHILl XaJl KUIUHAIH.

XaMma0oI CIOPTHUHT ACOCMHHU MaKTa® — TanadalvK CIOPTH TAIKWI 3Taan. Y
TaBJIUM Ba TapOWs TU3UMHAA (YMYyMTablIUM MakTa0napuja, THMHa3usIapaa,
nuueinapaa, kacO — XyHap KoJuiexiaapuaa, MHCTUTYTIapja Ba Oolkaiapaa) O0a3zaBuit
KUCMOHMM Tau€prapjivdkKKa JpUIIMIIra Ba YMyMUH JKACMOHMHM JAEKATIWIMKHU
ONTUMAJUIAIITUPHUILITA UYHAITUPUITAH.

[yngait  kuimO, MakTad — TamabaluK CIOPTH YMYMHH  KUCMOHUI
Tal€pPrapIMKHA Ba CIIOPT HATHXKAJIAPUTA SPUIIMITHA OMMABUHN J1apakaaa TAbMUHIANIN.
OmMmaBuil COPT XapakaTtura, HIIYHUHIZIEK IpodeccuoHan (kacOuil) — amanuii copT
XaM, MabliyM KacOra (xapOuil €ku Xu3MmaT KYIKypalld, €HFUH — aMmalluii CIOPTH,
KypalIHUHT Ba IIAPK SIKKAKYPAIIMHUHT TYypJiu KYpUHHILIapu XapOuil — XaBo, JECAaHT,
MYKU WIOUIap KYMIMHIapuJa Ba Maxcyc MakcaJull Kucmilapia) Talépraml BOCHUTAacH
cudaThia NIUIATUIIAIN.

Kucmonnii Tapousi — KOHAMIMOH CHOPTH MIUIANI KOOWJIUATUHUHT KEpaKiIu
JapakaCcUHMU cakjiad TypHIl, pacMUi OMMaBH MycoOakajgapja HWIUTUPOK 3TYBYU
MHCOHJIAPHUHT XKUCMOHMI Tall€prapiuru cudaTuHu KyTapuil BOCUTAacu OYIMO Xu3Mar
KWJIQJIH.

OMMaBHil CHOPT XapakaTura, IIYHUHIJIEK COFJIOMIJIAIUTUPUIL — PEKPEaKTUB
CHOPT XaM COFJIOM JIaM OJIMII, THUKJIAHUIL, OPTaHU3MHHU COFJIOMIJIALLITUPHUII Ba MabllyM
JapakaJard Uiiam KOOMIMATUHU CaKJ1ad TypuIl BOCUTAcH cudaTuaa KUupau.

IOkcak wTyKJap CcnopTH — MablyM CIOOPT Typura KHU3UKUIIHU
KaHOATJIAHTUPHIITA, )KAMUSITAA TaH OJUHAIUTAH XaM/a ¥3 00py — 9bTHOOPUHU YCUITTHTA
Xam, ’kamoa o0py — IbTUOOPUHU OPTHINUTA XaM, OJIMK Japakana 3ca BaTaHHU 1IOH —
IIyXpaTUHU OPTHUIINra OJIMO KeJaJuraH IOKCaK CHOPT HaTKKajapura HJpUIIHILTa
WyHanTupuiaran GpaoausT.

Karra cnoprmarm ioryknapra (akaTruHa KarTra KUCMOHHM Ba PyxXuil
KyWIaHunmiap (3ypukunuiap) OwWiaH TOMMHUN TpPeHUPOBKa — MycoOaka (aonusTH
Typainu s3pumum MyMKiuH. Mycobakanapia HIITUPOK 3TULI CIIOPTYHM 3UMMAcHra Karra
MachyJUAT IOKJIAWIM; Xap OUp XaTOHUHT, Xap Oup MyBadakuaTcus CTapTHUHT IOKOPU
0axocu yHUHI pyXUATHra IOKOpU Tajabiap Kysauran omuuiapra adnanaau. FOkcak
IOTYKJIap CIIOPTUHUHT aCOCUM XYCYCHUSITH aHa IIyHIAAUP.

[y 6wnan Oupra rKcak IOTyKJap CIOPTH, TOM MabHO/AA, OMMaBUN CIOPTIAH
ycub unKaam xamja Tai€prapiuk BOCUTalIapy Ba yCYJUIapU HyKTau Ha3apuAaH MabilyM
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BOPUCIUK Ba M3YWLIMK OMiIaH OOFIHK, IOTYKIap Oyiinua MyIDKaJIapHU sIPaTUIT OPKAJIH
XxaMMaOoM CIIOPT XapaKaTy PUBOXIIAHUIITNHY parOaTIaHTUPAIH.
3aMOHaBUN IOKCaK IOTYKJap CIOPTH XaM aH4Ya Mypakkad Ty3uiMmara ora.
X03Upry KyHaa YHHHT OUp KaTop WyHammuiapy Ky3atwiMokaa ( 1 — pacmra kapasr):
1) CYNEpPIOTYKJIap (XaBacKopiap) CIOPTH;
2)  mpodeccHOHAT CIIOPT;
3)  mpodeccroHal — THXKOpAT CIIOPT;
- IOTYKJIM — TUKOPAT CIOPTH;
- TOMOIIIAOMHOOM — THXKOPAT CIOPTH.

Cyneprotyknap (XaBackopiiap) CIOPTH XO3UPrd KyHTa Kelnud  YHUHT
IOKJIamMaliapura Oynran Tanabiapra, TpeHUpoOBKa — MycobOaka (aoJMSTHHH TaIIKHUII
ATUIITA TAAUTYKIU KUCMHJIa ToOOpa KYNMpOK MpodeccrHoHan CHopT ajoMatriapura ira
OyIMoOKa.

XaBackop CHOPTIArd IOKCaK IOTYKJAp CIIOPTH BaKWJUIApH, OAaTnAa, Tayiadainap,
VKyBumiap €xku xapOui xuzmartduiap xucobnaHaau. by ynapra y3mapunu (yJIapHUHT
MaolUIapy XO3UPry ManTaa npoPpeccuoHall CIOPTYUIAPHUHT Maollapura SKuH Oyica
XaM) XaBacKoOp cropTyu jae0 aTamn XyKyKuHU Oepaau. XaBackop — CHOPTUYUIIAP JAEApiau
JOUMO Y3 Taléprapiuruiu Oom mycobakanapra: Onumnuazna yitmnnapu, Kaxon, Ocué
Ba MamJlakaT OMpUYMIIMKIapura Myipkamiad Tysaauiaap. Maskyp MycobOakanapjia
MyBad(PaKUATIN UIITUPOK ITUII yiaapra Y3 peUTUHTHUHU KYTapHIll, KEHUHYAIUK dca cod
npogeccuoHan coxara YyTuo I0KOpU FOHOpapiapra SpUILUII UIMKOHUHU Oepaiu.

IIpogeccuonas — THKOPAT CHOPTHHU CYNEPHOTYKJIH XaBACKOP CHOPTIAH
acocuil (hapku 1ryHIaH HOOpaTKH, Y TIXKOpAT KOHYHJIapu OViinda xaMm, XaBacKop CIopT
KOHYHJIapUHU TMpodecCUuoHan — CIOPTUMIIApHHU Tahépiai >kapaéHura TagOWK OSTHUII
MYMKHAH OYJraH jJapakajgard CHIOpT KOHYHJIapu OViimya Xam pHUBOXIJIAHA]IH.
[Ipodeccuonan — CHOPTYMIAPHUHT MycoOakKajgapu THU3UMHUIa MabliyM MaKCaJIH
KypcaTMmanap TabcHp Kypcataau. by 3ca «crmopT 0030pu»aa aTJIETHUHT «HAPXU»Ta MOC
X0Jila Xap Oup cTapT ydyH MOIaui parOaTinaHTupunuiap Owinan Oornuk. Iy
MyHoOcabaT OwyaH adipuM mpodeccruoHan crnopTyuiaap Mycobakara HI IOKOPHU CIIOPT
MaxopaTu Gopmacu xoyaTuaa KeJIUIIHMA Y3 OJIIUra Makcaa Kuinb KynimMaiiaunap, 0amku
ynap WWIIUK Tal€prapivk Iukinaa (akatruda 2 — 3 MapTa 2HT IOKCaK Taéprapiuk
dopmacuna Oynaaumap, Xojaoc. Y30K BakT AaBpU JaBOMUAA yliap eTapjivya HOKOpHU
Taléprapiank gapakacuHu, OMPOK SHT MaKCHMaJT JapakaHu dMac, Cakjanauiap.

[Tpodeccronan — cnopTaniapHu KyHuaard yd rypyxra Oyiuin MyMKiH:

Bbupunuu cypyxra Onumnuaga VHAWHIApUIa XaMm, XaXOH OMPUHUMIUKIAPHUIA
XaM, KyOOKJap cepuscuja Ba TWIXKOpAT CTapTiapuaa Xxam MyBahakusTIM UIITHPOK
ATUIITA UHTUJIAJUTaH CIOPTUYUIIAPHU KUPUTHUI JIO3UM.

Hkxkunyu 2ypyxra I0KOpW HaTIDKajlapra ira OyiraH, JEKWH JHT HYy(py3/IH
Mycobakanapaa MyBab(akusITIM HUINTHPOK HOTHUINTAa Y3JapuHU Talépiamaiiauran
CHOPTYWJIAPHUA KUPUTHUII JIO3UM. YJIapHHUHT Ooml Bazudacu — Typiu KyOOK, THXKOpPAT
Mycobakanapuaa Ba Takiud Oyitnda ctaptiapiaa MyBadhakusTIu UIITAPOK STUIIIUD.

Yuunuu zypyxra daxpuii — cnopruuiapHu, aWHHUKCAa CHOPT YHWHMHIapura,
AKKaKypaluapra, KOHbKuAa (GpUrypaiu y4yuilnra UXTucociamrad Gaxpuil cnopTyuiapHu
KUPUTHUIL JTO3UM. JKHCMOHMI Tal€prapiauru ypraya Ba TEXHUK Tal€prapiiurv xXynaa
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IOKCAaK Japaxana OyiaraH xamja IOKOpH apTUCTH3M coxubu Oynran Oy cropTyuiiap
TOMOIIAOMHJIAp Ba IOKOPH MAaolLIap Y4YyH FOKCAaK CHOPT MaXOpaTHHU HaMOMNUII
ATaguIIap.

Croopt xapakaTuga xamMmMaOor (OMMaBHUil) CIOPT Ba IOKOPH IOTYKJAp CIOPTH
VypTacugaru opajvK XOJaTWHU Oojlajap CHOpPT MakTabiapH, KiIydiap Ba CEKIUsIap
TU3UMUJA IIYFYJUIAaHYBYM COOPTUYMIIAP ArajUiailAniap.

CTaTHCTHKA MabIyMOTJIApUra Kypa Y36eKHCTONard CIopT MaKTabnapuia Ky
WWUIMK ~ TaUEprapiMKHUHT  Typau OOCKUWIapuaa IIyFYJUIAaHYBUYMJIAPHUHT  COHU
KyWuiarnya:

- OonwtanFud Ta€prapiauk 6ockuunaa — 70,6 %;
- OoNUIaHFUY Ba YyKYpJIAIITUPHITaH UXTUcocamrad 6ockuyaa — 27,1 %;

- cIopT TakoMmuuiamuin 6ockuuuaa — 1,7 %;

- FOKcaK cropT Maxopatu 6ockmunaa — 0,45 % .

[ynaait KmO, WyFyIaHyBYWIIAp YMYMUN COHMHUHT TaXMUHaH 2 % U FOKCaK
IOTYKJIap CIIOPTUTa yTap 3KaH, X0JIOC.

[lysnait kw6, 2 MwuimoH Hadap Oonanap Ba ycMmupiap Xamjaa Euuiap Ba
Kuznapaan ¢axkatrusa 34,5 muHr Hadapu OKOpU KBadudUKaAIUUIM criopTyuiap OYViauo
€THUIIAp HKAHJIAP.

[ynaait kUMb, cnopT MakTadJapu Ba KIyOJapHMHHHI XO3UPTU 3aMOH THU3HMHU
IOKCaK IOTYKJIap CIIOPTUTa XaM, XxaMmMa0ooI1 (OMMaBUii) CIOpTra XaM MIUIaMOK/a.

MamryJioT — Myco6aKa Taiéprapjuk TU3MMHUTA TABCH(.

Oxopuna tabkugia® YTWITaHUAEK, MAMIFYJIOT — MycoOaka Tauéprapiank
TU3UMHUHUHT SHT MYXUM Ba aCOCHM TallIKWUJI dTYBUWJIApU KyHujarmiap xucoomanamu (2
— pacMra KapaHr):

1) TaHjam Ba COpTIra HYHAITHPHUII TH3UMHU;
2) Mycobakajgap TU3UMHU;
3) cHnopT MalIFyJI0TIApU TU3HMU;
4) MamryjaoT Ba MycoOaka (aojUATH CaMapaJopJUIHMHH OINHWPaJWraH OMUJLIAp
TU3UKKMHU:
a) KaJpiap Taiépiani;
0) uiMuii — ycyOuit Ba ”H(QOPMAIIMOH TabMUHJIAI;
B) TUOOUI — OMOJIOTUK TAbMHUHOT;
T') MOJJINHA — TEXHUK TABMHUHOT;
1) MOJIMSUTAIIITHPHILL
€) TalIKWINK — OOIIKAPHII OMUJLIAPH;
) TallKd MYXUT OMUJUIAPH.

1.3 bapkaMoJ1 MHCOHHH TapPOUSJIAIIIA )KUCMOHMIA TapOusl Ba CIOPTHUHT YPHH.

V36ekucron PecnyOnukacu y3 MyCTaKWJUIMTUHM KyJiIra KUPUTrad >KUCMOHUU
MaJaHusT Ba  CHOPT  Macajajapura  ajoxyja dIbTHOOpP  KapaTHIMOKIA.
Pecnnyonukamusna <«KucMoHuil tapObusi Ba criopT» OuiaH OOFJIMK KOHYHJIAQPHHUHT
KaOyJl KUJIMHTAHJIUTH KUCMOHUN MaJaHUSAT Ba CIOPT MIIJIAPUHU PUBOKIAHTUPUILTA
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KeHT ity oun® Gepan. Xycycan, Y36exucron Pecny6nukacu ITpesuaentuauar 2002
Hun 24-okts0paa kadyn KuiuHraH ¢apMmonu, «bonamap COPTUHU PUBOXKIIAHTUPHIL
KaMFapMaCHHM TAlIKWI KWIUI TyrpucHaa»ru Baszupnap Maxkamacuausar 2002 i
31-okTs10paaru Kapopu U1y WyHaIMIIAA TallUIaHTaH YHT MyXUM Kajaamiapaup. byHunr
HaTWXKAacu YIJIapoK, TabJIMM MyaccacaJapd Ba OONIKa TypJard )amoayapia CHOpT
Typiapu Oyinua TyrapakiapHU TaIIKWJI KWIWII, yJdapJard MAalIFyJIoTJIapHU Xap
TOMOHJIaMa TAKOMWUIAIITHPHUII HYNUAa KYyNTMHA UIUIap aMaira OIIMpHUIMOKIA.

bapkamon aBnogHu TapOusuiail ydyH OoJianap CHOPTUHU PUBOXIAHTHUPUITHUHT
SHT MYXUM OMUJUIApU: YMYMTabJIMM MakTaOiapH, akaJeMUK JIMIed Ba KacO-XyHap
KOJeXJIapuaa >KUCMOHUM MaJaHMIT Japcilapura KuAauid IbTHOOp KapaTwil,
UKTUJIOPJIM Ba KOOWUNUATIAM VKYBUMJIAPHM aHUKJIAII, YJIapHU CHOPT Typjapura
HyHaITUPUII, YKYBUMJIAPHUHT CIIOPT OUJIaH MyHTa3aM Ba U3YMJI KaTHAIIUIUIAPU YIYH
CHOPT MAILFYJOTJIApU XapaCHUHU IyXTa TAlIKWJ STUII Ba yJlap Y4yH MaKCHMal
mapoutiap apatud oepuin kaOunapaup. by kabu MyaMMonapHU Xaji 3THII Y4yH 3ca
aHUK Ba MyXTa HIUIAHTAH pekajap WIMUN Ba yCIyOMH TaBcHs XaMJa KyJulaHManap
Taaal dTUIadU.

[Ilyan Xxam TabKUJIAII KOW3KH, KOWJIapAa BWJIOAT, IIaxap, TyMaH
XOKUMUSATIAPH KOIIK/IA KaMFapMaJTapHUHT TAlIKWJI STUIUIIA Ba XyKyMaT TOMOHH/IaH
Oojanap CHOPTHMHM PUBOXJIAHTHPUIN Macajacu OWJaH  MyHTa3aM IIyFyJUIaHUO
OOpWIHIIK X03UpJa AXIIN ynra Kyiwirad. bupoxk Oy OmiaH MyaMMOHHU y3WJI-KECHIT
xan Kb — Oynmaiau.  bomamap  cmopTMHM  SHala — PUBOXKIAHTUPHIIL,
TaKOMUJUTAIITUPUII, CE3UTIapiiv IOTYKJIApHU KYJIra KUPUTHUII YUyH kKoiiapaa 6omanap
Ba ycMmupiap CropT MakTabiapu (GaoNusTUHU sSHAja SXIIWIAll, yiaap y4yH Oapua
Tanabnapra >xaBo0 Oepamurad crmopT Oaszanapu sSpaTuil, CHOPT MycoOaKalIapuHU
MyHTa3aM Ba cudatiiv yTKazuil kabu Myxum BazuQaniapHu OakapuIll JIO3UM OYI1aiu.

[ysn xaMm anoxuaa TabKUAIad YTHIN JIO3UMKHU, OXUPru 5-6 inngaH OyE€H yd
OOCKUYIM CHOPT MycoOakajlapu THU3UMHU acocuja «YMuja Huxojuapu”’, ‘“bapkamon
aBnon”’, ‘“YuuBepcuama’ ne0 HOMJIAHTaH KUYHMK OJIMMIIMAAa MycoOaKaJlapuHU
VTKazuill Ba Oy MycobOakanap TaKBUMHUAATW CIIOPT TYPJIAPUHUHT WUJIAaH-H1IIra opTHO
Oopuiiy, cy3cus, 6oJiasiap CIOPTUHUHT PUBOMKIIAHUIITUAA KUAAUN OMIIT OVIMO XU3Mar
kuiMmokaa. IllyHucu Kuszukku, ymymrtabiuMm wmaktabimapu komuaa [-11-1I1 6ockuu
MycoOaKaiapd OMMAaBHUHM Tap3la YTKa3WJIWIIM Iy OMMAaBHMi cHopT TaaOupiapuia
KaTHAIIA€TraH VYKyBUWJIAp OpacuiaH HKTUAOPJIHM, MCTEBIOMIH, KHUCMOHUU
MMKOHMSITIIApU Ba CHOPT MaxopaTd IOKOpH Oynran OosanmapHW capanad, yiapHu
IOKOpH Jlapakajiard CropT MalIFyJIOTJIapy >KapaéHura >kaind 3THIl, 11y acocAa FOKCaK
UCTEHJIONTN CIOPTYMWIIAPHU TapOMsUIall, BOSAra €TKa3uIl HMKOHUSATUHU sIpaTuod
KEJIMOK/1a.

bapkamon aBnoguu TapOusiamga Oojanap CHOPTUHU PUBOXKIAHTHPUITHUHT
MyXUM OMWUIapUliaH Oupu VKYBUMJIAPHUHT €Ll XYCYCHUATIApH, JKUCMOHMUM
Taliéprapaurura Kapad TaHJIOB YTKa3WII Ba YJAPHUHT >KMCMOHAH PUBOXJIAHUIINATA
BTUOOP KapaTUILIUP.

byryuru kxyHaa Hazapuii, amanuii Ba yciayOuid  TOMOHZAH YKYBUMJIApHH,
Oynaxkak CIOpT MyTaxacCUCJIApUHU Xap TOMOHJIaMa Ta€piall MyXuM axamHsT KacO
staau. byHnai €HianryB YKyBUMIIADHUHT Xap TOMOHJIaMa FapMOHUK PUBOKJIAHUILN Ba
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Oup BaKTHUHT y3uja CIOPT Typiapu Oyiinua cOpPT MaxOpaTHHHUHT OLIUIINATA TYPTKH
oynmagun. Kynmuarmsmarn ymoOy KyojgaHMa alHaH 10y Macajajgap TaxJIWInra
Oarunuianran OynuO, yHaa Oosajap CHOPTHHH PHBOXJIAHTUPHUIIHUHT — TYPIIH
HYyHanmuIIarn WIMUR-Ha3apuil Ba ycayOuid KuXaTiapu TaApWKHM Tap3na Eputud
oopunanu. Kymranmana kentupwirad Gaktiap KyHIUK, XadTaluK, OWIHK Ba WHAJUTHK
Taxpubamap acocuaa fo3ara Keiaran OynmO, yHIa SHTM MWUIMN IIApOUTIaH Keauo
YUKKaH X0JIJ]a SIHTUYa yCyJUIapHU MIUTA0 YUKUIITa, TYPyX TU3UMHUHU IAKJTAHTUPUIILL
Ba TaKOMWUIAIITHpUINTa 3bTUOOp KapaTwiraH. by »aca Oonamap crnopTuHuU
PUBOMUIIAHTUPHUII HYIHMIard MyXUM OMWLIapAaH Oupu OYnuO xu3mar Kujaiu, aed
VAJIANMHU3.

bapkamon ~ uHCOHHM ~ TapOusiamn  JkapaéHujga — Oojaliap  CIOPTHHHU
PUBOMUIIAHTUPHUIIIA OUp KATOp UKTUCOJWN, WXKTUMOUW  MyaMMoJiap Xam yupad
Typulin Taduuil. YyHKuM 0030p HMKTHCOOMETH >Kapa€HHIla CIOPT >KUXO03Japu TaH
HAPXUHUHT OPTTaHJIUTH, HOMYHTa3aMJINTH, YIapHU MyJ KYYUPUII Hyau OMiiaH coTuo
OJIMIIJIaTd OUp KaTOp MyamMMOJIapHM XaMm IbTHOOpAAaH 4YeTAa KOJAUpUO OYIMaiiiu.
Bonanap 6unan yTkaszuiaran cypoB Ba cyxOarjap LIyHU KypcaTaauku, yiap aTtpodiaa
conup Oynaérran xap KaHJal y3rapuiuiapra, my *’ymiajaaH, )KUCMOHUN MaJlaHuAT Ba
CIIOPT coXacujiaru xojaucanapra Y3 MyHOCOOATIapUHU OWaupaauiap. XoX HKoOui
X0X canouil xonamiap OyicuH, Oonanmapaa Oy kabu y3rapunuiapra Te3jaa KYHUKUO
KETUII XyCyCUsTIapu MaBxkyl. bomamapHu xap TomoHiama OapkaMoJl 1Iaxc KHIJIMO
TapOusiIaia Ky3JaHraH TaMOMMILIapra aMmall KWK SIXIIA HaThuXka Oepajiu.

bonamap Ttapbusicu gerannma, Ou3 aBBajo Ky3 oJauMH3ra €Ml YCMHUpIApHH
KEeNTUPUIINMM3 Kepak. B GojanapHu NeNarornk HyKTad Ha3apuaaH KOHYHHMI
TapOusUTall KUWWH, YyHKA YyJIapHU KaHaail TapOusiacak Ba yHAAcak, yiap Iy
UNuUiapHu Kuiumaan. YyHku, ynapaa KaOyll KWIMII Mallakallapu, Te3la TaOuuit
XoJaTiapra MOCJHAIlyBH FOKOPH Japakaja pHUBOKJIAHTAHJIWTUHU TapuXuUd Ba
3aMOHABHMM MENaroruka XaMm TAacOUKIauau. bonamapHu OMMaBHl CIIOPT TypJlapura
*an0 Kuaum OyryHrd KYHHHMHT J073ap0 MyamMmonapujaH Oupumup. Heraku
MAIIFyJIoOTIap CHOPT Typjlapu OWiaH IIyFyJJaHaJAWTaH OOoJIaJapHUHT &M, >KUHCH,
KUCMOHUI PHUBOXKJIAHTAHJIIUTUHU IBTUOOpPra OJau0 TalIKWI KWJIUMHCA, MakKcajara
MyBoGuUK OVymanu. 11-12 €mra erran OonasapHu CHOPT Typjapura HyHaITUPHIL
MaKCaJIJTi Ba Ma3MyHJIM OYJIHIIM Kepak. AWHUKCa, OoJjianap mry €mra eTraijiad KelnH
yIapHU aHATOMHUK-(OU3UOJIIOTUK TY3WIHIUIAPU, YIAFAUUIIA Ba WII KOOWIUATH
puBoxiann® Oopamu. by €mpmarm  OomamapHuUHT  XapakaT — (aomusTuIaru
PUBOXIIAHUIIIMHU OJTMO KapainuraH Oyicak, OyHma Gonanap xapakatu oup kyHzaa 40-
45 MuHT KagaMHu Tamkwn Kuiamokaa. [lynaait skan, Gonanapau KoOwmmsiTira kapad
Ba CHIOPT TypJApUHUHT MYypaKKaOJIWrd WHOOATra OJIMHTAH XOJiJa CIIOPT Typiapura
a0 KUJINII Ba MAIFYJIOTIApPHY TAIIKIII KWJIAII XA HATHXKa OCpUITN IITyOXacHs.

V36exncron Pecrny6iamkacy reorpayk MKIMMHHHHT Y3Ura XOCIMKIAPH XaM
Oonamap CHOPTUHUHT PHUBOXKJIAHWINUTA KUIAIUKA Tabcup YTkazamu. Croopt
TYpJIapuHUHT TaOUUil Teorpaduk Xyayajgap MIAPOUTH, XYCYCHSTIApH, Y3Ura XOC
OynraH MWIIUK aHbaHalap, yaymiaap acocuga ojauld Oopuiuiid Ba Oy XoJjaTiaap
OoNalmapHUHI KyHJanuK Xaétupa yuypa®d TypulIM XaM KUCMaH CIOPTHU
PUBOXIIAHTUPHUIIA MyaMMO OOpJIMTMHU Kypcataau. byryn xap Oup Xyayn Ba yHa
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eTUIIAETIaH XaJKJIapHUHT aHbaHalapu XucoOra OJuMHHO, alHHKCa Kailch CcHopT
TypuHHU OoJlanap ypracuaa puBOKIAHTHUPHUII KEPAKIUTU TYFPUCHIA UCTUKOOIITH pexka
Ba  JacTypjap Ty3HII Jo3uM Oynanu. bomanmap ypracuaa, ylnapHHHI €MIMra TYFpu
Kenagurad OackeTtOou, KYa TYmH, BOJEHOOJ, TMMHACTHKA, CY3HIN, €HTHJI aTICTHKA
Kabu cropT TypiapuHu 6-8 Enman Oomnuiad yTkaszuim TYFpucuaa GUKp Myloxasasap,
wimuii acociap Ownmupunran (B.I1.Owinun, H.K.®omun «OCHOBBI NOMyNSpHOTO
cnopta», 1980., B.M.Ilnatonos, K.JI.CaxnoBckuii, 1988). Jlekun Oy MmanOanapna
V36eKkncToRa AMAETraH Kyl MHIUIATIM  OOJAJApHUHT XYCYCHATIAPH, MHJLIHi
AHBAHAJIAPHUHT XMCOOTa OJMHMATAHJIMIH Y30EKHCTOHJA AMAETraH OoJajlapHUHT
y3ura xoc OYiAraH MUUIMH XYCYCHUSTIIApUHM YpraHuIl Oopacujia WIMHK Ba aMaJlui
TAIKUKOTIAp YTKA3HII KEepakIMTMHM Tako30 KWiamd. by Gopama Y30eKHCTOH
OJIMMJIAPU TOMOHHJIAH XaM aH4ya WIMHKW TaJIKUKOTIAp YTKa3WIMOKAA. byHnan uiaMui
TaAKUKOTIAp OJIMO OopHIJaH MakcaJ HuUMa, JeraH caBoi Tyruinaau. bapua
WUKTUCOAUN-MKTUMOUHN IIApOUTIIAp MaBXKyJ OYaraH TakaupAa XaMm OoJiajlapHU CIOPT
OWIaH MLIYFyJUIAHTUPUII OWJIaH OOFJIMK MyaMMoJiap JOMMHUU Tap3na yupad Typaau.
bynpgaii MyamMMoslapHU XaJl 3THII y4yH Xap Oup cnoptun Oona OujiaH SIKKa-gIKKa
TapTUOJa CHOPT TypJlapH, CIOPT KOHYH-KOMJAJIAPUHU Ypratud TapOusuiaml sSXIiu
HaTWxka Oepanu. XaJIKUMU3JIa IIyHAAl TylmyH4Ya y4dpad Typaau: «OMMaBUNIMKIAH
KaTTa croptrra uym». by ¢ukp Oup TomoHmaH TY¥pu, anmbarra. BUpOK, MKKUHYU
TOMOHJIaH OWp KaTtop MypaOOuillapHUHT (UKpUra Kypa, OMMaBUN CIOPTHU aJlOXU[A
Ba mpodeccroHaln COpTHU aJloXuja PUBOAIIAHTUPHUIN JIO3UM. byHmail gukprapHuHT
KaHYaJUK TYFPU JKAHJIUTH XaKuja SKYHHH XyJloca YMKApWIl Y4yH MypabOwuiiiap
UIITUPOKKIA CEMUHApIAP TAIUKWI 3TUII, TypJd Ha3apuil Ba aManuid €HAallyBIApHU
acociab Oepum  Makcauym Oynamu, ne6 Yitmaiimu3. bupox Oy Owman Oomanap
CIOPTHHU PUBOXKJIAHTUPHUIL, OoOJIalapHM Xap TOMOHJamMa OapKkaMmoi Kuiuh
Tapousiam Y3 noia3apOonuruHu Wykormaiiau. bona ¥3 xaétuma sHruuya €HAanyB
TaMONMJIAPUHU PUBOKIIAHTUPHIL HYIIUIA U3JAHUIIM Kepak OyiIaau.

1.4 Tabaum TH3MMHUAA KYJUIAHUJIATUTAH dKUCMOHUI TapOus maKkIapH.

Veu6 GopaérraH aBnOMHM OKMCMOHHMI TapOHMsIAIl IMEJAroOrMK TH3HMHHUHT
TapkuOuit Kucmu OynuO, Oonanmapra TabIuM-TapOusi Oepwuiil, Xap TOMOHJaMa €TYK,
KUCMOHAH OaKyBBaT Ba MabHAaBUN OapkaMoJ WHCOHJIAPHU ETUINTHUPHII, YIAPHU
xaéTtra Ba BaTanHu XuMost KUJTUIITa Tal€épiant X03Upru 3aMOH Tearoruka (faHuHUHT
acocwuii Bazudanapugan oupuaup.

V36exnucron  XyKymMartd GII  aBIOAHHHT  JKMCMOHHH  PUBOKJIAHMIIIH,
CAJIOMATJIMTH Ba MabHAaBUW OapKaMOJUIMTH XaKuJa JOUMO FaMXYpJIHK KHIUO
kenMmokaa. Basupnap MaxkamacuHuHT «COFIIOM aBIOI» JACTypH Xam OyHra EpKuH
TAITATINAD.

Kucmonuii Tapbus Aapcu YKyBUMJIApPHU S>KHUCMOHMM MaJaHMST COXacUIaru
OWTUMITApHU drajjiali, Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHWH pHBOXKJIAHHUINTa Ba OOIIKa
YKUCMOHMM TapOusl UIII MIAKJUIAPUHU TAIIKUI KWIUII acocu OYu0 XucoOiaHaau.
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Jlapc makiauHUHT KYTIPOK Y3ura Xoc oenruaapuaal oupu YKuTyBun (MypadbOui,
MyaJUIUM, HMHCTPYKTOP, METOJUCT) TOMOHMJAH OOIIKapuiIaguran YKyB-TapOus
daommsTi XucobIaHATH.

VKUTYyBUM OMIaH YKyBUMIAPHHHT ¥3ap0 XAMKOPJIHKIAPH SKUCMOHMH TapOus
KapaéHU YUyH JMIAKTHK JKMXATHAH JHT AXIIM IIAPOMT ApaTHO Oepaau. YKUTYyBUH
VKyBumiap ¢GaonusTura YKyB-TapOus >KapaHUHUHT HATWXKaJapu YYyH >KaMUAT
ONMIHAa KaBoOTap. YKyBUMIAp 3apyp OWIMM, MaxopaT Ba KYHHKMauap OIMIITa
UHTWIAAWIAP, SbHU YKUIITra (aoi KUPUIIUIILIAPU KEpak.

Hapcnap, mamrynotnap (Makrabna Aapc, CIOpT CEKUMsACHIA MAIIFyJIOT Ba
XOKa30)  cHCTeMacuaa  yTKaswiagd.  YKyB  (cuuduapma) — rypyxjaapiaa
LIYFYJUIAHYBUUJIAPHUHT TapKUOU TYpFYHJIMTY Xama €1 )KMXaTAaH Oup XUUIUTH 1apc
MIAKJIATA XOC XYCYCHATAUp. AKaJeMHUK Juueiga ymMyMui ¢aoausTra MyHTa3am
paBUIZa MINTUPOK OTHUII  IIYFYJJIAHYBUWIAPHUM  SITOHA  KOJUIEKTUB  KWJIHO
KUNCHAIITUPAAUKYA, Oy XaM JKHUCMOHUWA TapOMSHUHT YKyB Xamjaa TapOus
Basu((asapyuHU caMapaliy XaJl 3THIAA MyXUM OMUJI OYIn0 xu3Mmar Kuiaau. Macanas:
KUCMOHHMI Ba axJIOKUM TapOus ypracuja MKKH TOMOHJIaMa OOFIMKIMK MaBxkyha. by
OOFJIMKJIMK IIAXCHUHI Xap TOMOHJaMa Ba TAPMOHUK PUBOXJIAHUII KOHYHHSTIIApU
Owian Oenrmnanaad. OpraHu3MHUHT OMp OYTYHJIUTH XaKUJArd MIAaXCHUHT KUCMOHUI
PUBOXIIAHMILM Ba MabHAaBHM YCUIIM YpTacugaru y3apo OOFIMKIMK TYFPUCHUIATH
TabJIUMOT Oy OOFITMKIMKHUHT TAOUUN-UIMHM aCOCUHM TAIIKWII 3T IH.

AxJiokuii-TapOusi, OeBocUTa KUCMOHMU  TapOusi  ’kapaéHuaa  amanira
OIIUPUIIAIUTAH aXJIOKUN TapOUsTHUHT Ba3udanapu OusiaH OOFIIHK.

YMyMUHCOHUH aXJIOK HOpMaJIapUHU TapOusiIanl.

JIYCcTiuK, KOJUIEKTUBYMITUK, YPTOKJIapra y3apo €pjamM XUCIapuHu TapOusiIall.

XapakTepHUHT UPOJaBU XUCIATIAPUHH TapOUsIIAILL.

BarannapBapauk, HXKTUMOMI OypUHU aHTJIAII XUCIIaApUHU TapOusianl.

KucMmoHuii TapOUsi JAPCUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTH (XapakaT MajaKaJapuHUHT
TapKUO TOMMIIH, KUCMOHUK CHU(ATIAPUHUHT TAaKOMUJUIAIIYBU) TapOHsi BOCUTaNapu
(ruMHacTHKa VHUHIApH, CHOPT, TYpHU3M) MAIIFYJOTIAp IMAKIMHUHT XWUJIMa-XHII
Oynumu (mapc, CHOpT MAaIIFyJOTH (TPEHUPOBKA) MycoOakajiap Ba OoIIKajap).
KucMmoHuiT MamK MAaIIFyJIOTIAPUHUHT TYpJIM XWJI IIApOUTIapAa YTKa3WIMILN
(ruMHacTHKa 3alid, XMaJlak MalioHTa, 0acceitH, YpMOH, TOF Ba OOIlIKa >Koiyiapaa) —
OyJapHUHT XaMMacH IIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT OHTUra, XMC-TyHFylapura, Mpojaacu Ba
axJIOKUTa Xxap TOMOHJIaMa TabCHUP 3TULI UMKOHUHU Oepajiu.

AXJIOKMA KaMoOJIOTAa >KHCMOHHMH TapOMSHHMHI acOCHHl BOCHTAacH XapakaT
(aOMUATUHUHT POJIM HUXOSTHA KaTTa. AManuéTaa AapciiapHU SIU30AMK Tap3ja
VTKa3uI xoymapu xaM ydpad Typaau. bynma spramaOku TapOusi, IOBHHWHII, caip,
Vitnnnap, mycoOakajiap CHHrapM XWiMa-XWil MaIIFyJoTiap METOAMK Makcajiapiaa
Japc Tap3ujaa yrkasuiaad. byHnan gapcenap yryJUIaHYBYMIIAPHUHTI KEHI OMMACUHHU
KUCMOHMI MallK MaIIFyJOTIapUHM MYCTaKWI paBUlIIAa palyOHAN YIOIITHPUINTa
YPraTULIHUHT ACOCUM UYIIUIUD.

Hapc yTkazuniga yMyMuid TajiabaapHu OakapHIll Kepak.

bupuHunjaH: wyFyigaHyBUMJIApHM Ypratum Ba TapoOusuiaml OyTyH napc
JaBOMMJIa — OMPUHYM COHHUSAJAH TO OXUPUTH COHMATaya amajra omupud Gopuiuim

28



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

Kepak. Yikutum BasudanapuHd (aKaT JApPCHUHI acOCHHl KMCMMIA Xal STHIIEK,
amaiaa ydapal TypaauraH TEHICHIMSHU TYFpu ae0 Xuco0nad Oymmaiinu. JlapcHuHT
Tau€prapiavuk Ba SKyHHM KHCMIIADMHM FOKJIAMACU3 YTKa3raH YKUTYBYM BaKTHHU
Oedoiina yTrkazaauran hakaT ypraTryBun 0yanu0 KOIaIu.

Wkxkununpad: Jlapc yTkasuiga Xap KaHpaail iynnmap Oynca Xxam METOAMK
mabJoHNIapaaH Kouyuil Kepak. JlapCHHUHT Ma3MyHM Ba METOJMKACHHHU XHJIMa-XHII
KWK KEPaKJIUTMHA BasudaJapHUHT JOUMHM paBulla Mypakkabiamub Oopuiiy,
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT OpPraHW3M Ba TCUXMKAcHIa COIUp OYNaguraH CHIDKUIILIAP
JTUHAMUKACH, TAIKU IAPOUTHUHT Y3rapyBYAHIIUTH TaKO30 ITA/IH.

YyuHuKMaaH: MyFy/UIaHYBUMJIAPHUHT MIAXCUN XYCYCUSATIAPUHU XHCOOra oJira
X0JIIa yJIapHU Oup Tekucaa YKyB daonusaTura xaiad dTum kepak. dakar mry Wy
Owran Oapya YKyBUWIAp yYyH Y30K BakT JJaBomujaa Oup OyTyH VKyB-TapOus
KapaCHUTa SPUIINIIT MYMKHH Ba YKYBUWJAPHUHT YKUIIMHHA Talnia0d KeTUIJIApUHUHT
€XyJl KOJIOKJIap Mai/10 OYIUIIMHUHT OJIIX OJTUHAIH.

TyptuHunaan: xap Oup MawFyjaoraard YKyB (aoinUsITHHU YMyMHUH METOIUK
MPUHITUIIIApTa Ba >KHCMOHHMA TapOWSHHUHT JKUCMOHUN MaJaHUAT TH3UMH YMYMHUU
MPUHIUIUIApUTa KaThUi PHOA KWITaH XoJAa oaud Oopwuil kepak. J[apCHUHT Tabcupu
Xap TOMOHJIaMa COFJIOMJIAIITUPYBYH, OWJIMM Ba TapOust OepyBUM OYIUIIN KEpak.

bemmHupaan: gapc ojaura Xajl 3THII MYMKHH OYyJraH MyTJIakO aHHK
Basudanap Kyium Kepak. YKyB-TapOus >KapaéHUHMHT YMyMHi Macamamapd (Kyd-
KyBBaT, TE3KOPJIMK, YaKKOHJMWK, YUJAMIWIMKHUA PUBOXIAHTUPHUII TaBJa IIAKIUHU
TapMOHUK PHUBOXIIAHTUPHUIN Ba X.K.) XaJl HTWIMIIMTA aloXyJa aHWK Baszudanap
TU3UMHUHHU Oaxkapuin opkayiu spuniwianu. Pakar xap Oup mapcHu MyBaddakusTiv
YTKa3uil Wynu OwiiaHruHa, xap Oup VKyB MaIlIFyloTHa Y3JIAIITUPWITAaH MYTIAKO
aHUK HaTWXaJlap acTa-CeKHH OMp-Ompura Kymmianb OGopraHaaruHa Makcajra SpHIIUILIL
MYMKHH.

Onturungan: JIapCHUHT MaKCa[WHU AHWKIANL YKyB-TapOHs >KapaSHHHUHT
acocil 3BeHocu OyiraH xap Oup Japc WIyFyJUIaHyBUMJIapra xam TapOHUsiBUH Xam
TabJIUM OEpYBUH, XaM COFJIOMJIAIUTUPYBUYM TABCUP KYpPCATUILIN KEPaK.

VKyB napcrnapm oura XaMMajaH aBBaJd OMIMM Oepuin Basupacy KyHHIai,
YYHKH MAIIFyJOTHUHT Oy IIAKIM COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba TapOUSBUN MAIIFyJIOT
IAKJIMJIaH Y3UHUHT XyIU aHa 11y Basudacu Ouiiad papk KHiIaau.

bunmum OGepumr BaszudamapuHUHT Xal HJTHWIMIIUTA OWp KATOp KUCMOHHIA
MaInKJapHu Oaxkapwill OpKaJlyd JSpUIIIaad. J[apCHUHT COFIIOMJIAIITUPYBYH Ba
TapOMsIBUM camapacd 3ca aHa Iy MAaIlKJIapHUHT KaHYaJuK MYypaKKaOlIuru Ba
WHTEHCUBIIUTUTA OOFITHUK.

VKyB napcuga  OwimM  Oepuiira MyXUM axamusT OCpWIHIIA YHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba TapOWSIBUN caMapacWHU TYIIMHUO FOOOpUIN JeraH MabHOHU
MyTIaKo Owigupmaiiau. bumuM Oepuin, MaxopaT Ba Majlaka OpPTTUPHUIN Ba3upacuHU
Kyium, Oy BasudamapHu XuiIMa-XWJI MalIKiIap KOMIUIEKCH EpAaMuaa Xaju >THII,
OyH/1a >KUCMOHUH OKJIamanap MebEPUHU KAaThUM Yerapajami OuiaaH Oup BakTIa 3apyp
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba TapOUSBUIA caMapara 3puIIMOK Kepax.

Hapcnapaa YKyB-TapOus skapa€HUHUHT OOpUIIMra Kapad TabjJuMuil Bazudanap
OmnaH Oupra MaxcyC COFJIOMJIAIITHPUILN Ba TapOus Oepuin Basudaiapy Xam
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Kydunaan. Yiap xaM WIOKH Oopuda aHUK OYIUIIH Kepak: TYPHUKIAH Ma3Kyp cakpad
TYIIHIIHA OaXapulaa NaJWUIMKHU TapOMsuiall Ma3Kyp MamK €plaMujia yMypTKa
CysIr'M KUMIIAWWIIMHHUHT OJAWHMA OJIMII Ba IOyHra yxmangap. bupok aipum
TapOUsABHI Ba COFJIOMJIAIITHPUII Baszu(alapruHH, allHUKCA KUCMOHUHN (pasmnatiapHu
TapakKuil STTUPHUIL, UPOJA Ba COFJIMKHM MyCTaxkamJjall, IIaXCHUil XyCyCHSTIApHU
TapOusUTam Ba IIyHra yXmanuiap OuiaH Oofnuk OynraH BasudamapHu (akaT y30K
BaKT JIaBOMHJIa OPTAaHU3MHUHT MabIyM (DYHKIMS Ba MIAKIUIAPUHU Y3rapTUpUII HYIu
OWJIaHTMHA XaJl ATUII MyMKHH.

Hapcaarn BasudagapHUHT MUKIOPU VYKYB-TapOusl >kapaCHUJAru acoCHi
MaKCaJIHUHI MYpaKKaOJIUrura, YKyBUMIApHUHT YKYB MaTepUATUHU Y3IalITUPUIILIard
NCUXO(DU3MOJIIOTUK MMKOHUSTIApUra, JapciiapHU yiap TOMOHHUJAH acTa-CeKUH
y31amTupuO OJUII JacTypura OOFINKIUDP.

Hapcuunr mneparoruk Ty3wimmu. Jlapc Xam OomKa KUCMOHUNA MalIK
MAIFyJIOTJAPU CUHTapu 3 KHACMIa: TauEprapivK, aCOCUM Ba SKyHUU KUCMIIapra
Oymuuagn. CyHrpa OeNrWIaHraH KUCMJIAPHUHI OJAWra Kyuwirad Ba3zuQaiapHu
xucoOra OJraH XoJija TapCHUHI aHMK BazHuQanapura MyBO(DHUK YHHMHI AeTaJlallraH
CTPYKTYypaCUHU HIIIA0YMKHUIITa KUPUIINATIAIH.

aiiéprapnuk Kucmu. by KucMa YKyBUMIapHU JAcTIA0KH YIOIITUPHII KUPAIH.
by acocan xwiiuM XoHanmapuaa TapTUO YpHATUIIIAH KUWHM-KEYakJIapHU Ba
dolinananuiagurad acoobaapHu Taépiad Kyhuiaan, HaBOoaTuyuigap OWilaH KUCKada
MHCTPYKTXK YTKA3UIIIAH MAIIFYJIOT YTKa3WjIaJuraH MaiJloH4Yara YUKUIIIaH OJIJTUH
YKyBUWIApHUHT cadranumuaan noopar 0ynaau. UIHUHAT Tammkuimii TOMOHJIapH Kyl
KuxarnaHn OyTyH JapcHUHT MyBad(akusaTaIM YTUIIMHU TabMUHJIANAM Ba OyrnaplaH
TaIIKapu MHTEHCUB PABUIII/IA UIIUIAI YUYH 3apyp dMOIMOHAI (DOH spaTaiu.

JapcauHr 6onutanumuyaa Bazuda Kyunin QyHKITUSICUHA TYPJIH XapakaTiap ajo
ATUIIM MYMKUH: Jlapc onnupan Oup kartop cadiaHUIl, panopT TOMIIUPHIN JTUKKAT
YU4YH Maxcyc MallKJap, JapCHUHT MaKCaAWHU BJIOH KWIMIIK Ba OOIIKajap uiyjap
KyMIIACUJIAHIUD. YIapJaH aloxXuja-aloxuaa €Kd KOMIUIEKC Tap3aa (oiganaHuil
MYMKHH.

[lemaroruk >xuxaTnaH JapCHU JACTIA0KW YIOIMITUPUIN MAWTHAA XHIMa-XHI
Macajaigap xail S3TUIaAu: YKyBUWIApHU cadiaHumra ypratuil, KOMaTHU TYFpU
TYTHUIITA OJATIAHTUPHIIL, ’KaMOaJTapHHU MHXKPO STUIIIA aHUKITUKKA SPUIITHIIL

JIapCHUHT TalIKWJIMK TOMOHJIAPUHU TYFPU aMalira OIIMPUII YKUTYBUMHUHT SHT
MyxuMm Bazudanapunan Oupuaup. Illynmarmna VyxyBummap Oataptu® xapakar
KWJIauTraH, OyTyH YbTHOOPIapUHN OOIIIAIIN/IAH UITTA Kajab dTaguran Oynamumnap.

JlapcHUHT OMpUHYM KUCMUJA OONUIaHAAUTaH acocuil (aonmarra (yHKIIMOHAT
TaE€prapiiMK MapKa3uil YPUHHM drajuiaiad. byHra MebEpiam OCOH, Tau€piaHuUII Ba
OakapuInTa Ky BaKT KeTMalIurad Mamkiap épaamuaa spummiaan. FOpumi, cakpar,
YMYMHI DPHUBOXJIAHUII MAIIKJIApU, OJIMKW pAKC Kaxamiapd, YHUUHIAp Ba YTraH
MAlIFyJIOTAaH  VKyBUMJapra sXIIM  TaHUIO ~ OynraH  xapakamiap  LIyJap
KYMJIIACUTAHTUD.

By xapakatmapuu Oaxapuin BakTHAa OwinM Ba TapOus Oepuin Basudanapu
(TaHUIITUPHUII, YpraTvill Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIN, TE3JIMKHUA OLIMPHIN Ba X.K.) Xal
STUWIIMIIKA MyMKHH. Bupok xap cadap Oy BasudanapHu myHAal Xajal KAJIUII KEPaKKH,
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YHJIa HIIra TICUXOJIOTHK Ba (PU3MOJIOTUK KHUpHUIIA OOpHII Kepakiuruda OMpUH-KETHH
MYMKHUH KaJap Te3, JEeKUH JapCHUHT Tal€prapiiuk KUCMH JOWpacHIaH YUKHO KeTMai
OaKapHUIIUIIH Kepak.

JlapcHuHT Talléprapiauk KUCMHUAA Xall STWIaIuraH Basudanap opacujaa Xam
¢uznonoruk (axkToprapra, XxaMm MalIKJIapHUHT Ma3MyHaH OHPWH-KETUHJIMIUTA MOC
MyaiisiH MaHTUKHANA aJIOKAQIOPJIMK OYJIMIIM KYy37a TYTHWIMILM Kepak. MacanaH, yMyMHid
PUBOMUIIAHTUPUII MAIIKJIApU KOMIUIEKCUHU OWPUH-KETUHIUK TPULHUIINTA PHOS
KWITaH X0J1/1a KYNUHYa KyHuJaar Taptuoaa Oakapuiaid: KEpUILIUII MaIIKIapu: Kyl
Ba €JIKa KaMapy Y4yH MallKjiap; o€KJap y4dyH MallKJap; YyHKaluiuiap, rapaa yayH
Malikjaap, o€kjap Y4yH Mallkjiap, YYHKaWuIuiap: raBia YYyH Mallkjiap, Cakpall:
MYIIAKJIAPHU OYIIAIITUPUII MALTKIAPH.

JlapcHUHT Tal€prapiauk KUICMU YHJIaH KEHUHTH KUCMJIap OUiaH OOFIUK OYIvIm
kepak. Jlapc OommaHummMaa KOOpAMHALMS  MEXaHU3MJIApW Ba  JKUCMOHUU
IOKJIaMaJIAPHUHT XapaKTepura Kapad TaHJIaHaJuraH Mamikjiap OOlUIaHAAUTIaH acOCUM
(aonuATHUHT XycycusiTiapura MyBOMUK OViIMoru 3apyp. ByHMHr yuyH Maxcyc
AKUHJIAIITUPYBYM MAIKJIAp KYIIWIIA]IH.

Tai€prapnuk kucmura xammacu OYauO ymymuil Bakth: 10-20 pakuka
axpaTuiaaun: MakTabaaru napcaa TaxMuHaH S5-12 nakuka.

Japcnaru sHr mypakkad Basu(anap JapCHUHI aCOCH KHMCMHAA XaJl THIIAIU.
by xucMm xam aHMK Ma3MyHra Kapab® Oup €xku Oup Heua OynuMaaH ubopar Oynumiu
MYMKUH.

N KOOUJTMATHHUHT TICHXUK HII KOOWIMATHHUHI MAaKCUMaJl OVIMIIM FOST
MYyJJIaT JaBOM 3TaJuraH xomaucaaup. JlapCHUHT acocuid KMCMHAA JAPCHUHI aCOCHU
MaKCaJIMHU XaJl dTUII TapTHOWHU Oenrmiaiau. SIHru maTepuanHu, KOOPAUHAIIMOHAT
KUXATIaH KyJa Mypakkad XapakaTiapHu YpHaTtuil OusiaH OOFJIMK SHT Mypakkad
Basudansap NAPCHUHT acocHil KMCMM OOIIMAA Xai dTUIAMH. YPraTuil OOCKHYIapH
xycoOra oJIMHaau Ba Bazuda KyHUIIAard TapTuOra puos KWJIMHAIW: TaHWUIITUPHILL,
yprarui, TaKOMUJUTAIITHPHILL

Kucmonuii cudatnapHu TapOusiaml KyMuaard TapTuoaa pexxaialiTHpUIaIu:
TE3KOPJIUKHH, KYWIWINKHU, YUAAMIIMIIMKHU OIIMPYBYM Mamikjiap. bumum Oepuin
Ba3u(pacuHU Xajl ITUII OUJIaH KUCMOHMI cudariapHu TapOusIam KeTMa-KeTIUTUHA
IIyHJal TaHJall KEepakKW, YHIAa YKYBUMJIAD OPraHU3MUHUHI TYpPJIM XOJaTiapuia
FOKCaK UIII KOOMJIMATH HAMOEH ATHUILTA YpraHCUHIIAP.

JlapcHUHT acocuii KHCMHUJA MAaIIKJIApHUHT TahiépioB, acocuidi Ba OoImka
Typaapu Oynaau. YiapHu YTKa3uIaa XaMm xap cadap MabiyMm TapTHOHU KY3/a TYTHII
Kepak. 3apyp Oyica, OMpoH acocwil meAaroruk Bazu(aHW XaJl STUIIAAH OJIIUH
Tal€paoB MaIIKIapu EpJaMu OMIIaH HUINTa KUpHIa Oopuil MyMKUH. MacanaH: 10Kopu
pa3psIi TMMHACTUKAYHIIApP IIyHAAH KAIaauap.

Japcna myfyulaHyBUYWJIAPHUHT 3MOLIMOHAJI XOJIATUHM KYTapull Ba KUCMOHUH
cudarnap HaMOEH OYIMIIMHM WHTEHCUBIAIUTUPUIL YYyH MycoOaka Ba VYiluH
METOJIApUIAH KEHT (po1amaHnIaiu.

Jlapc acocuii KHUCMMHMHI aHUMK KaH4Ya JIaBOM OTUIIM  MAIIKJIAPHUHT

WHTEHCUBIIUTUIA, IYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT €IIM Ba >KMHCHUTa, JapCHU OomuIaml Xamja
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TYraTHIll y4yH 3apyp OyJiraH BakTHUHT MUKAopura OOfnuK. Macanan: nuuengaru
napcna acocut kucmu 30-35 gakuka Ba yHIIaH OPTHK BaKT aXKpaTUIIA/IN.

JlapcHUHT acocuii KUCMHMHHMHI CTPYKTYpacH XaMm Tauéprapiuk KHCMAAru
CUHTapU FOAT/Ia MypaKKaO OYIMIIN MyMKUH:

Jlapcia ypranuiaaurad acoCuid MalkJiap;
Tan€prapiavk MalIKIapu;

Acocuil MalIKJIapHUHT BapuaHTIAPY;

Kucmonuii cudatiapHu puBOKIAHTUPYBUYM MALLIKJIIAp;
Kyu4-KyBBaTHH, T€3KOPJIUK, YNJAMIWINKHHY;
YakKOHJIMKHH, OYKWITyBUaHIMKHU OLIMPYBYHU MallIKJIap;
MamknapHu ypraHuiil,

MamkinapHy TAKOMWUTAIITHPHILL

Vituunap;

Mycobaxa.

Jlapc acocuii KHCMUHUHT [€JaroTUK CTPYKTYpacu BapuaHTIapHiaH noopaTaup.

JlapcHuHr sKyHUM KucMu 3-4 nakuka. JlapcHu sKyHjam uim KOOMJIMSATHHU
nacaitupuil OunaH OofnuK. CHapsUIapHU WUFUIITHPULI MAIIFYJIOTIAPHU TYTaTHIL
YUyH KaiTa cadaaHuM Y3UEK NeApiau CTUXUSIN paBUILA MIYFYJUIAHYBYMWIAPHA OUp
KaJap TUHWIAHTHPAIW, FOKJIAMAHW KaMaWTUpUIITa XHW3MaT Kuilaau. bHUpPOK VKyB-
TapOusi Ba3u(aCUHUHI XYCYCHUATH Xamja Japc SKyHUH KHCMHHUHI Ma3MyHHU
LIYFyJUIaHYyBUMJIApIaH HHTEHCUB XapakaT (paoJusTUHH OKWIOHA Tyrajjail OMIMIINHU
Tanad KUIaau.

JlapcHUHT SIKYHMM KUCMHU YYyH KyWHJard TeAaroruk Bazudangap THUITUK
XUcoONaHaau: Typiau Japaka KyWIaHUIIJAru XapakarTijapHu HXTUEpuil Oaxkapa
OWIMIIHM, MAaIlKJap Ky4YMHH, CYpbaTUHHU, TE3JUIMHU acTa-CeKWH KamaiTupa
OWJIMIIHU YpraTuill, OaKapuirad UIIHU TaXJIWI KWia OWJIMILHU YpraTull, JUKKAaTUHU
VKMILra, MEXHaTra, JaMoJIMIIra Kyyupa OwiuiuHu ypratuml. By BasudanapHu xan
ATMOK yUyH MEbEpJIall OCOH OYJIraH opuill, eHI'u rorypuil. Oaaui Xxapakatiap, pakc
AJIEMEHTJIapy Ba OOIlKa Iy CHHTapyd MallKJap TaHJIaHaau. by BazudanapHUHT Xal
ATWIMILK, TapTUOM OWp BAaKTHUHI Y3MJa IOKJIaMaHU KaMaWTHPUIIHU TabMUHIALIN
KEpAK.

JIapCHUHT SIKYHUI KUCMHU MaHTUKAaH Oup-Oupu OuiaH OOFnuK OynraH Oup Heua
Oyaumaan noopar OYIUIIN MyMKHUH.

Ha3zopar caBosiapu
1. XKucmonwuit TapOus Ba CIIOPTHUHT PUBOXKIIAHUII aXaAMUSITH.
2. )KvicMoHuMii TapO¥s Ba CHOPTHUHT TabJIMM TU3UMUIATH YPHU Ba aXaMUSATH.
3. bapkamon aBnoHM TapOusiiaiga O0onanap CHOPTUHU PUBOKIAHTUPHILL
4. bapkaMoJ1 UTHCOHHU TapOusIalia CIIOPTHUHT POJIH.
5. TabnuMm TH3UMUJA KYJUITAHWIAQIWTAH >KUCMOHUN TapOus BOCHUTajJapu B
HIaKJIIapH.
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2-maB3y: EHrni atiieTka cnopT Typuaa MAalIFyJIOTIAPHH Pe:KaJallTHPHII Ba
yTKa3um ycayousiTu.

Pewxa:
2.1. EHrun atnetvka CropTH/Ia MaFyJI0TIIApHUHUHT TY3HIIAIIL.
2.2. Mamrynor »xapaHWHU TAIIKWUIAIMITHPHIL, PEXATAMITAPUII Ba Ha3opar
KW [AKJJIapH.
2.3. Pexanamtdpum — Typjaapu ~— Ba  peXAJAWTHPUIL  XYXOKaTIapUHU
pacCMUNIAIITUPHUII TAPTUOH.
2.4. Ilenaroruk, THOOMIT-OMOJIOTHY Ba TICUXOJIOTUK HA30paT yCyJUIapH.

Tanu ubopangap: roxiama, OKIAMA XaAXCMU, WOKIAMA WUOO0amu, Mebeépull
Xyorcoicam, 0acmyp, Me30H, HCOPUll HA30pam, mesKop Hazopam, OOCKUYIU HA30pam,
manépapaux  0aepaapu, MUKPOYUKL, Me30YUKI, MAKPOYUKI, neoazo2ux yciuyo,
NCUXOTI02UK YYD, mUbOUi-6uo102uK yciyo.

2.1. ENrua aTjeruka cmopruaa MalIryJOTIJAPHUHUHI TY3UWJINUIIH.

Exnrmi arnetuka crnoptyAa  Maxcyc MAalIFyJoOTJIap TaW€piioB  J1aBpUIaru
KyWwIapHd MYyKaMMaJUTAIITUPUII Y4yH xadTaga HKKH Maparoda VTKa3wiIau.
TesnukHM PUBOKIAHTUPYBYM Mamikiaap xadpraga 3-4 waparoba VTKa3uiaau.
Unnamnunukay TapOusiiam yayH xadrana. 2-3 Mapra Kpocc MakiIugaru Tanéprapiuk
om0 Oopwiaan. YMyMmMud >KUCMOHMHM Tauéprapivk - KYNpPOK BaKTHU OoJanap,
YcMupnap Ba SHIM Kelrahwiap OuWjaH WIUIaHUTAa aXparagd, Karrajap OuiiaH
IYFYJUIAHUIINTA KAMPOK BaKT akpaTaau. Maxcyc »KUCMOHUN Tauéprapivkaa KynpoK
BaKTHHM KOWTajap OWJIaH IIyFyJUITAHUINTa Ba KaMpOK BakT OoJiajap MamiryioTiapura
axpaTuiaau:

TexHuk TaW€prapiuk JEUWJITaHAa €HIUJl AaTJIeTUKAa TEXHUK TYpJIapUuHU
SrajUlalllHi Ba YHU sHaJa MyKaMMaUIalITUPUII TylmryHWiaaad. CrnopT TEXHUKACHUHU
Arajijlacu acocuia MAapTiau pedpeKTopn ajJoKaiap, IMHaAMHUK MIUTa0 YMKApHUIIl Ba aHa
nry 6azana y €ku Oy xapakaT KYHUKMalapuWHU TalIKWI KWwinil €ragu. by xapakaTHu
KyJla Kyl MapTa KauTTapuiiapiad oiud oopunaau. XapakaTiapHu KMUMHIAIITAPUO
Ooput 3apyp, yJap TeXHUK Xapakariap Ba acad Ty3umanap (haonusTiapu ypracuaaru
TYFpU Ba YHJIAMHIIMK KOOPAWHAIIMOH OOFJAHUIUIAPHU Kypumuaa €paaMm Oepaiu.
Makmapau  kym ~ Mapatoba  Takpop  Oaxkapuin  xapakaT  KYHUKMaJapuHU
aBTOMATJIAIIUIIUTA OJUO O0paau, JeKWH TEXHUKAHU OakapuIlia JOMM Ha30pat 3apyp.
EHrun atnetukaun oNMHraH XapakaTHA PUTMH Ba XapaKTEPUHU YpHATa OJIUILIN KEPAK.

TexHuk Tal€prapauk - CHOPTYMHU MycoOakanapaa Kypaura, ¥3 UMKOHUSTHHU

Ba paku0 MMKOHUATIAPUHM TYFpU 0axoaad oiuiira yprataiu.
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bunum - TakTUK XapakaTiap Y4yH ajoxuaa agaObuérHu YKum Wynu Ouia,
TaXpubaau CHOPTYMHU Ky3aTWII Ba MycoOakajlapia KaTHAIIWII Wyiapu OuiaH
AraJUIaHAIN.

Hazapuiil Tailéprapauk - copT MalFyJOTJIapy BasudasapyuHUA Xal 3TULI yYyH

3apyp OyJiraH Hazapuil yciyonap, Maxcyc Ounumiiap OuiaH, Kyposuiantupaau. bynna
TabJIMM Ba MAILIFYJOTIIAPUHU HETM3UHU OWIIMM 3apypaup. Mycobakanapja XakaMIMK
KOMJAJapUHU OWIIHILL, ¥3-Y3UHU HA30paT KWIKIL, OMpUHYHN EpiaM OepUIlHU YpraTajiu.

AXJOKMWA _Tail€prapiavik - UpoOJAaBUM Tauéprapiuk - Oy MEXHATCEBapJIMK
KUUMHYUIIUKIIApJA YTa OJUIIHUA OWIHII, PEeKUMTIa aMall KWJIUII, 3apapiu OJaTiapHu

pan >Tunanp. Pyxuér KuinHuuimkiapaa yta onui xapa¢Huga (KUUUH IapoUuTaaru
MaIIFyJIo0T, CYKMOK WyJjulapja IOTypHUIl) YapyariHU €Hra OJMINJAa TaOJIaHaIu.
Pyxu€tHu tapOusuamiHd »HT sSXIIM Maktabu - Oy Mycobakamup. Mycobaka
AIIEMEHTJIApUHU KYTIPOK Japciiapra KUPUTHII Kepak, aiHuKca €m Oonanap OuiiaH
yTkaszunaguran gapciapra. «Kum 6amana», «Kum te3» Ba «KuMm y3okka» mycobaka
AJIEMEHTJIAPUHU CaKpalll, FOTYPHUIL Ba YIOKTUPHUII JAPCHU Kapa€HUAA KyJUlall MyMKHUH.
MakraOnarn amanuii MalmFynotiapaa scrtaderalapHHd, Xap-XWI CakKpalUlapHU
MycoOakallap KYpUHHIIKJA YTKa3uml kKepak. KYnmpok KomaHmanu MamFyyioTiap
YTKa3uIll Kepak-Kdu, yHAA CcropTud Qakar y3u sMac, Oanku OyTyH KOMaHJa y4yH
KaBOOYAPIIMK XUCCUHU CE€3a OJICHH.
Mawizynomuune ycyanapu éa éocumanapu

TabnauM kapaéHUIaru acCocuil Bocuta - Oy MallKjIapHu aMmaiijia Oaxkapuul. Yiap
5 rpypyxra OynunHanu: 1) acocuidnap; 2) yMyMuild, pUBOXJIAHTHPYBYM; 3) ajoxuia
Oaxkapwiaauran; 4) Maxcyc yHaITUPWITaH Ba 5) epaaMyu BocuTalap.

1. EHrun amieTka MaxCyc MaIFyJIoTiapd y4yH acOCHM MallKiap BOCUTAcH
WIUTATHIIAIN.

2. YMyMHil PHBOXKIAHTUPYBYM MAmIKiaap - Oy gapcHu Oommaa Oaxxapuinb
OpraHU3MHHM JapcC JaBOMUJa Oepriiaaurad 3ypKuiuiapra taiépnaiinu. Y.P.M. kuunk
cuH(papra KYmpoK BaKT aXpaTWIaad Xap Xui MpeaMeTiap Owian Oymaaurax
MallIKjIap WYM TYJIIUPUITaH KONTOKJAp, TaHTeIUIap, sSApoJiap, Hail3anap, THMHACTHUKA
aHKoMJIapu OuiiaH XaMm Oa)KapUIIHUIIN MyMKHH.

Tavaum bepumoazu anoxuoa maxcyc MauiKiap

Xapakar cudariapuHu YCTHpUII Makcaauja HIUIATUIaAd - KydY, TE3JHK,
YUJIAMIIMIIMK, YaKKOHJIMK, STWJIYBUAHJIMK, PEaKUus TE3JUTH, capKall Ba sHA €HIHII
aTJIETUKA TypJapy TEXHUKACUHU SHAJla TAKOMUJUTAIITUPUII YUYH WIUTATHIIAIH.

Maxcyc iyHanTupaaurad Mamkiap - Oyinap KOOpAMHALMOH TY3WIUIIN Oyinya
acocuiiapra sKhH. YJIap TEXHHKA XaKUIArd TACOBBYPJIAPHU SIXIIUJIAWIA Ba aCOCUH
MAaIIFyJI0TIap TEXHUKACUHU drajUlalira mwKoOuil Tabcup 3T1anu. by mamkmapaan sHa
KWJIMHTaH XaTo-KaMYWIMKIapHu Oaprapad stumiaa xam dorigananmiany. CiopTHUHT
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Oomka Typmapu (Kyparl, THMHACTHKAa Ba Xaka3o) OWIaH IIyTyJUIAHWIIAAA OJHO
Oopunaguran aH4a eHrui, €paaM OepyBUYHM MalllKJiap XUcoOIaHaIu.

2.2 MamryJioT ;KapaéHuHM TAIKWIAINTHPHUIN, PesKaJAIITHPUIL Ba HA30paT
KHJIHII IHAKJIJIApPH.

EHrun arnmervka cnopT Typulia IOKOPH CIOPT TEXHUK HATHXKaJlapra 3pUILIUALINA
Xap TOMOHJIaMa, MAKCAJIU MYHAJIUINITa )KUCMOHUN TaUEPTapJIMK acoCUIa SPUILIIIAIN.
[y cababnu Tail€pnoB AaBpuga acocwil 3IbTUOOPHU SAXIIM VHIa0 YUKWUITaH
MaIlIKJIapHU KyJUlalja XyCyCaH MakcaUlM WyHaJWIIura KapaTuil Jio3umaup. EHrun
aTJIeTHKa CHOPT TYpPUHHMHI Xap Oup Typiapuja MaxcyC MAaIIKJIApHU KyJUlallgaH
acocWii MakcaJa IIyFyJUIaHYBUMJIADHM acocHil Ba 3apyp Oyiran cudariapuHu
PUBOXJIAHTUPHUILIJAH, TEXHUKACMHW  YpraHuilja Ba  TaKOMWUIAIITUPULIAAH
uoopaTaup.

EHrun arnervka - [OpuUll, OTYPHUII, Cakpall Ba YJIOKTHUPHIN MAallKJIapHIaH
nbopat copt Typuaup. Maxcyc GpuskynbTypa YKyB IOpTJIapuia 3¢ca, CHIUJI aTJeTrKa -
Ma3Kyp CHOPT TYPUHUHI Ha3apUACHIAH, aMajuil WMIUIApUIaH XamJa YHU YKUTHII
METOAMKACUJaH uOopaT Japc; HIy coxaja WIMHA TaAKUKOTIap YTKa3WujaJuraH
banaup.

Kagumuii 1oHOH cy3u "arimeruka" y30eKk TUIWA Kypalll, MallK JAeraH MabHOHHU
ownnupanu. Kagumuit FOHOHHCTOHA KYWIWIMK Ba YaKKOHJIMKIA MycoOakasaliraH
KUIIWJIap/iad aTieraap Ae6 atap sawiap. Xo3upja dca )KUCMOHUN KaMoJoTra €TraH
KyWwIM OJaMJIapHU atiieT Aevwnanu. EHrun atnerwke aeraH HOM maptiu OYiuo,
CUPTIAaH Kaparahja €HI'WJl aTjieTMKa MallKJIapUHUHT OFUp aTJeTHKa MallKjlapura
HUCOATaH EHIWI TYTWIMIIMIardHa acoCliaHraH. AWpUM MamilakaTiapia EeHIHII
atnerukanu "arnetuka" (Opanuusna) €xku "Mynka Ba maaongaru mamkiap" (AKLI,
Aunrnusaa) neb araaunap.

Enrun atneruka 6em OVnumaan (FOpHILL, OTYPHIIL, CaKpalll, YIOKTUPHII Ba Kyl
Kypamian) wubopat OynuO, yJapHUHT Xap KaWCHUCH XaMXWUJIMa-XWwi TypJapra
OymuHAH.

1. FOpuin - cnoptya opuil: (CTaAuoH Mykacuaa opuil 3kM , SkM, 10xkM, 29kM,
50km Ba Oup coar MoOaiiHWAa rOpUI; Mynna (mocema, maxap Kydacuaa, CYKMOK
nynna Ba x.k.) ropuir 20 kM, 30 kM, Ba 50 kM.

2. FOrypumi - Tekuc rorypui kKucka macodara torypur 30 m, 60 m,100 m, 200m
Ba 300M. Ypra macodanmapra rorypum 500M max 2000M raga, y30K Macodaiapra
rorypuil 3000m nan 10000M raua, yta y30k Macodanapra rorypym 2000 m, 25000 m
Ba 30000 M raua BakrOaii rorypymr Oup coaTyiuk KM UKKH coaT MOOalHUAA FOTYypHUIIT

3. Tabwmii mapoutna torypuin - Ouuk xoiaa rorypuil (kpocc) 1 kM nan 14 km
raya FOTrypHILL
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4. Dcradera rypun - MacoGaHUHT Y30KIUTH Xamaa OOCKUYJIAPHUHT COHUTA
Kapab kyvnmaru 6ockuuiapra Oymmaanu: macodara 2x60, 4x100, 4x200, 4x400; rpta
macoda 5x500, 3x300, 10x1000 Ba 4x1500 m Ba apanam 400, 300, 200, 100 Ba 800,
400, 100 m. bynnan tamkapu maxap kydanapu Oyinad y3yH Oup macodara 4omuIin
XaM KEHT TapKaJiraH.

5. Cynpuil yCUKIIap oma KOTypull - Y3 WYWAra roBjap Ba TYCUKIAp omla
IOTYpHIITHU KaMpab onanau. ['oemap yctuaad rorypum 60, 80, 100, 110, 200, 300, 400
M TycuKjap oma torypuii 3ca 1500, 2000 Ba 3000 M napaa yTkazuiaiu.

Orypumi - Oup >xoifiaH MKKUHYM XKOWra KYYUIIHUHT Tabuuii ycynu Oyiuo,
€HI'WJI aTJIETUKAaHUHT aCOCH MaIIryJoTiIapHu/iaH XucoOsiaHaau. by jKMCMOHMI MaIik
CHOPT TYpJApPUHHUHI €HTHWJI aTJIeThKa, 0ackeTOoJ Ba TEHHUC KaOW KYNIWHA IIyHra
yxiam O0MIKa CopT TypJIapUHUHT TaAPKUOUTA KUPAJIH.

Orypumiga OyTyH OpraHM3MHHMHT Ui ¢aoausaTura KyWuiaaguran tanad
Iopraijarura HucOaTaH aHyarmHa Karra Oynmamu. YUyHKM rorypraHja ab30iu
O0amaHaru MycKyJ TypyXJUIApUHHUHI AEspiid XaMMacH WIIra TYyIIaau, FOpaK - KOH
ToMUp, Hadac onuin Ba OONIKa cucteManap (paosusaTv Ky4asjid, MOJJIa ajlMalluHUIIT
*KapaCHUIa KUIIM HMPOJACH MyCTaxKamiaHaJHW, Y3 KyYMHH TaKCUMJIAd OJIMILL,
TYCUKJIApHIaH yTa OWIMIL, OYMK >KOHJa MYJDKaJI oJla OWIMII KOOWJIHMSTH XOCHII
oynaau. lllyHuHr yuyH rorypumn Mmycobakajgapy SHT SIXIIM TAalIBUKOT BOCUTATIApUIaH
Oupu xucoOIaHaIH.

Enrun atnerukana IOTYpUIIIHUHT Y30KJIMTHM Ba BapHaHTIApUTa Kapal: TEKUC
IOTYpHUIL, TYCHKJap oOlla IOTypull, 3craderand Orypuil Ba TaOWWMWA IIAPOUTIA
IOTYPUII XWIIapu OYaau.

a) Tekuc rorypuiil - MabiayMm Macodara €xku BakTOail Tap3/a IOTypuIl Hynkacuaa

(coar cTpenkacu xapakaTura Teckapu HyHamuiaa) ytkazunagu. 400 M Ba yHHIaH
KMCKa aJioX uJa MyJKa aXxpaTwWiaau. bup cOoaTMK Ba UKKU COATIMK FOTYPHUILJIA BAKT
yerapajaHran Oynu0, HaTwka NIy BakT Oocu0 ytunran Macoda Tap3uja METp
xXucoOuIa aHUKJIaHAIH.

0) Tycukiap oia Orypu - OyHUHT UKKWTA XWIH O0p: 1) roBiap oia rypul

- OyHJa rorypuIl ynkacuga Oup - OupuaaH Oup XWJ Y30KJIMK Macodacuia myasH
XKoapra Kyiwiran oup tunaarua tycukiaapaan oiaud, 60 man 400 m rava macodara
rorypwiaau; 2) 3000 M ra Tycukapoiia orypuil OyHaa orypuil wyiakacuaa y ep 0y
epra MycTaxkaM YpHAaTWITaH TYCHUKJIAp OIlla, CTaJUOH CEKTOpHIaH Oupuaa KoBiad CcyB
OuJsaH TYJIIMpraH 4YyKypJaH Ke4uO Iorypuiaau.

B) Octaderanu rorypuil - OyHJa KOMaHIa - KOMaHJa Onub IOrypuiiaau:
KOMaHJlaJa IorypuBuUMiap KaHda OVyica, Macoda xaMm IyHYa JTaruiapra OYiIWHTaH
Oynmanu. Dacraderanu IOTypHIIJIaH Makcaj - dcradera TaKuacMHM Oup-Oupura
y3aTuO, YHM MyMKHH KaJap Te3 CTapJaH mapparada €TKazuO Oopumiaup. DTaruiap
opanuru Oup xuin (Kucka Ba yprada mMacodama) €xku x ap xwi (apanam mMacodana)
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OynumM MyMKHH. DcTaderanu IOTypull KYIpoK CTaJAHOH Hynkamapuaa, 6ab3aH 3ca
max ap Kyvanapuaa (aiijaHMa Ba I0JIy3CUMOH dcTadeTanap) YTKa3uaaam.

r) Tabuwmii mapoutna rorypuin - OyHAa macT-OanaH]l O4MK Koinapaa (Kpocc)
forypusica, 15 KM BO yHIaH Y30K Macodayiapra sca yitapaa (mmoccena, CYKMOK
nynnapna rorypuianu). EHrun atnetukagard 3HT y30K, ibHU MapadoHra macoda 42
kM 195M ra TeHr axoju saiiiurad >oiyiap opaquruHu O00cub yTaauraH mMacajiaH
YTKa3WIUO TypuiITaH.

CHOpPTHUHT €HTUJI aTJETUK Typu OWJIaH MIYTYJIJIAHUII )KUCMOHUI MeXHAT OuJiaH
Ooup Katopaa xapowii ui daonusITIapAa X aM WKOOUN HaTHXamap Oepaau, STbHU Xap
XWJI HOTEKHC >KOWJIapAaH YOINWIL, Cakpall, YJOKTHPUII Ba Iy KaOu 3apypuid
BaKkTiapjaa y3 camapacunu Oepaau. Tabiaum Oepuil >xkapaéHuaa, O00CKMUMa-O0CKUY
ypratunuiap — HaTWkKacuaa  KumM - Godjand  KYHHKMaJapHU  Y3JIAIITHUPHIIL,
MaIIFyJIOTAard OONUIAHFUY MAIIKJIApHU TYFPU TalIKWJ KWW, TUTHEHa Ba TYFpU
OBKATJIAHUII PEKUMIIAPU PUOS KUJIUIIT Kabu 1>koOuit oMusutapra ypratud 6opasu.

«Annomui Ba bapunHOM» T€CTH CHHOBJIAPHIA CHITWJI ATJIETUKAHU TYyTTaH YpHU
Ba axamusatu kKarra. OYM kacO-XyHap KoJuiexiaap, OOUUIaHFUY — TabJIUM
Myaccacajlapu >KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT AAacTypiiapuja €HTHJI aTjieThKa KarTa
axamMusaT KacO JTuml OwilaH acocuid YypuH Tytaau. EHTWI arieTuka Y3UHUHT KEHT
KYJUIaHUIIY Ba OMMOBUNINTH Tydaian « CopT Kupoau» 1ed aranajiu.

Enrun amnerukaunnapHu —Tai€pnami, TabiauM Oepull Ba MalIKJIapHH
OaxkapTUpHIl Hyulapy OWilaH amaira omMpuiiaau, Oy 3ca siTOHA TMeJaroruK >kapaéH
XUCOOJaHUO yHAA KUCMOHUN YcMU (TOKCAIIUIN) JapakaCHHHU FOKOpHUra KyTapHIlaa
aHUK KYHMKMaJapHU IMAKJJIAHTUPHII Ba MyCTaxkKamJjaiira »bTHOOp KapaTHiraH
Oymau.

Enrun atnernka OwiaH Kyn HWWUIMK IIyFYJUIAHUIUIAP Y3 WYHTa XUCMOHUH,
TEXHHK, TAKTUK, Ha3apUi aXJIOKUH Talu€prapiukIapHy OJaau

JKucMoHM# Ta€prapiavk KUCMOHUN TAUEPTAPIIMK Typiiapu

YMyMMHI )KUCMOHUHM Ta€prapiauk MHCOHHH XaMMa CUCTEMAJIapy, OpraHjiapy
Ba OyFyHJIap TYpPYXJApUHUHI TEHI XOJaTAa Ba TapMOHHUK PHUBOXKJIAHUILIUTA, YHU
(YHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPUHHU YCTUPHILTA HYHAITUPUITaH OYIaau.

JKucMoHMI Xap TamMoOHJaMa TaW€piiall MallKiIap >Kapa€HUHH, KYNKypanl
npuHIunu Owian onubd Oopunranma. FOxkopu mapaxara eranu. byHna dakar eHrun
MaIlKJIapHA 3Mac, Oaliku CIOPT TMMHACTUKaIapu Xajd KymuO onubd Oopwiaau. fdna
yarujaa opa OWJIUII, CY3MII Ba CHOPTHM OoIlKa TypiapulaH xam (oiganaHuil
MYMKHH. Xap TaMOHJIaMa >KMCMOHMI Talépiail TU3UMHU Tajabanapyu « AJMOMUII Ba
bapuuHoi» criopT Maxxmycura X aM KUPUTHIITAHIHAD.

Kyu kalicu Typaaru OYIMacuH €HIWJ aTJeTUKAud YYyH XKyJda 3apypaup,
alHMKCca WIK Tal€piai natuaa. EHrwn aTiieTMKauuHM Kywid KWiIHO TapOwusiand
BocUTanapu 7Ae0; CHopT amwxkamiapuaa OaxapaadraH Mamikjiap, KUMCHU3,
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OaxapuiaaWraH XWJIMaKWI MaIlKiap, TPEHAaXEp Ba IITaHTajsap OWiaH MallKiap
Oaxapunuiapyd HaTIKACHIa aloxX Hjaa OVFUHJIApHW YCHUINWTA aWTUiIagu. AJOXHIa
MVJDKaJUTaHTaH Kyd OWIaH OakapuiaJuraH MaImiKjiap - YJIOKTUPYBUWJIAp y4yH Oy
OFUPJIAIITUPWITAH CIIOPT CHAPSJIAPUHU YIOKTUPHIIL, IOTYPUBUWIAP YUYH IITAHTaHU
JTUCKIIApUHU KYyTapuO (€KUM KyM TYJIUPHITaH KOIJIApHHU) OEKJIApUHU TU33alapujaH
ATHIITUPUO Xap-XHJI IOPHII, CaKpalll, TOPTUIIUII MaIIKjIapu Oa’kapuIly Ba XoKo3ajap
XUCOOJIaHa M.

CrpuHTEp, CaKpOBEH Ba YIOKTUPYBUHIAPHUHT XapaKaTJIapu acocuia TE3JIMK Ba
Kyd €Tajau, ITyHWHT YYyH KY4HU YCTUPHIIIA Te3JIMKKa OUJ Ba Kydra OuJ MalllKJIapHU
XucoOra onuIl Kepak, Oyidap KOMOHMHALMA TUNHAA aMaira OLIUpUiIaan, OUpPOK
MaIIKIap CeKMHIAITaH MapoMa Oaxxapumiaiu.

Tesnuk - Oy myHma cudaTku y KyJda KYI EHTHI aTjeTUKa MallKJIapuHU
acocu 1e6 xucoOmanaau. Cakpaill BakKTUJArd €paaH y3WIMIIJIArd TE3JIUKAa, CHOPT
CHapsJIApUHU KaTTa TE3JIUK OWJIaH YIOKTHPHUIIAA OYUH HATHKACUHU KYPHUIIT MYMKHH.
Te3nukHU YCTUpHUIN YU4yH KHUCKa MacodaH IOKOPHU Te3laHuIl OuiaH O6ocub yTuiiaa
KaTTa 4YacTOTaJ M XapakaT MallKJIapUHU UIIWTa CONUINaan. Te3MuKHU KypcaTa OMIHII
Y4yH 3ca y acab XapakaTjapuHU HII Oaxapuil skapa¢Hiapu OWIaH aHUKJIAHAIH,
OyHJa KyYHUHT XapaKaTHHH SXIIA TaKCUMJIAI, MY)KaccajallraH TasHY TeXHUKACHUTa
sra OYJuIll Kepak.

Unpamnunuk: Oy Karra XaXMJard MalikiapHu Oaxkapa OJuIl EKU 11y

Marikiaapra yugam Oynu0, Oy X O3uUprd 3aMHOBUN EHTHJI aTJETUKAa XOCIHUP
UngaMIMIUKHA YMYMHH Ba aJlOX W14 YMIaMIIAIUKIApTa Oy MyMKHH.

YMyMuit un1aMmIIMIIMK - Oy MHCOH MUKW KOOUIuATH OVIr0, OyHa KUK YpTa Ba
KMYUK Y3IyKCH3 Y30K MyIAaTiu WIIHM Oaxapumiaup. CakpoBuM ydyH aloxuia
MYJDKaKJIaHTaH YMJIAMIIMIIMK KYTI COATIMK MycoOakasiap >kapaéHuaa Kyd OWsiaH ep/iaH
y3WJIUII TauTuaa Kepakaup. YnnaMiIminKHd YCTUPUIITHUHT acoCHii BOCUTacu Oy ypra
Ba y30K Macodanapra rorypum OymmO, Oy epla OpraHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAK
UMKOHUATIIAPU aHUKJTaHAIH.

OruilyBYaHIUK-0y cudar Oynaud, y cyskiap xapakariaHTraHja, OYTHHIIapHH

ATHITyBYAHJIMKIIapU OWJIaH XapaktepiaHaau. by cudar aitHukca cakpaiiguraniapra Ba
TYCHKJIap Ollla IOTypyBUMJApra >kKyAa 3apypaup. EHrun arnerukama OYFuHiapaara
STUITYBUAHJIMK Oa)kapriiauraH Xap-Xul MallKJIapHU KeHT X01a Oakapuill IMKOHUHHU
Oepaau, IOTYpHIL, CaKpall Ba YIOKTUPHUII TEXHUKACUHU SXIIH Y3JIaITHPUIIIA MyXUM
YPHUH TyTaJH.

KomaTHu OSruilyBYaHJIIMTM yYMyMHW JKMCMOHUW Tau€prapiavk >xapa€Huna
puBOxIIaHMO Oopamu, y Mamkmap EpaaMua  amainra  OIIMPWIIAAH, MaIIKiap
JABOMHMIJIUTHHY OIIMPHII Ba X apakaTiiap Te3IUTH JOUMHM OIMPUING Oopumaiu.

YakkoHauK - Y3 XapakaTJlapuHH XucoOra oja OwimO, y €ku Oy Xapakatiap
BazudarapuHu XaJl KWia oJuiiu OunaH aHukjaaHaau. HOrypuin, Tycukiap oina
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IOTYpUI, CaKpall Ba YJOKTUPUII YAaKKOHJIMKHU PUBOKIAHTHUPYBUU OMUJIUIAPU
XxucoOnanaau. Aoxuaa BOCUTaIapu: akpoOaTHKa, THMHACTUKA MAIIKJIapH, KUX03J1ap
OwnaH Mamk Oakapuluiap Ba Xap-XuJjl cakpanuiap xucobmaHaau. YakKOHIMKKA OUA
MaIIKJIap acocad Ky WMIUTMK TPEHUPOBKAHUHT OUPUHYM OOCKUYMIA SHHU, Tal&pall
JaBpHUa amalira OlMpUIaiu.

2.3. PexxajamiTupui TYpJapu Ba pexxajaliTUPUII XYAKATIAPHHU
pPaCMHHJIAIITUPHUII TAPTHOH.

Kyn ¥#wmmk cnopr  TPEeHUPOBKACHM  Kapa€HHWIA  IOKOPH  MaJlaKalH
CHOPTUYWJIAPUH Tal€piaml y30K MyJAaT/Id MelIaroruk »apa¢H 0ynud, yHu MypaOOuit
oomkapaau. bomikapys nerania 6upop Oup o0eKTra MyHTa3aMm TabCUp KypcaTtuoO, Iry
TabCUP HATHXKACHJIA aHMK OMp MakcaJra SpUIIUII YYyH XOCWJ KWJIMHTAaH Y3rapuil
TymyHwiaad. Cnoptaa Tail€épiam skapa€Hura Mypakkad JTUHAMUK Ty3UM cudaruaa
Kapanub, yHH OolIKapyBYM CyOeKTH BasudacuHu Tmeaaror-mypadbouii, Oomkapys
oOeKkTiapy Ba3u(acuHU 3ca CIOPTUUIIAP, )KaMoalap €KU YKyB Ipynnagapu Oakapaiu.

Cropt Tai€prapiauru Ty3MMUHUHT MYpPaKKaOJIUIy IIyHJaH UOOpaTKy, y KarTa
KucMmaaru Oup-Oupu Owinan OofilaHraH Ba OWp-Oupu OwilaH XapakaT KuIaJuraH
xapa€Hiap (TeXHUK, TAKTHK, TICUXOJIOTHK Ba OOIIKa)aaH uOopar.

CropT Taif€prapiuri HaTHKacHla CIOPTUYMUIIAPHUHT OMp XOJIATJAH MKKUHYH
X0JIaTra yTUIIM Ky3aTunaau. by xapaén tyranmacaump.

CnopTt Tail€éprapJUruHu OOIIKAPUIIHUHT acOCHil ()apK KUJAAUTraH XyCYCHUSTH
yHJAaH MOopaTtku, OyHAa MypakkaOd, y3-Y3uHU OOIIKapyBYM OjJaM OOCEKTU TAIIKWJI
staau. by mypaOOuiira CnopTYMHUHT Y3MHHM OOLIKApUII KOOMJIMATUHU Xap XHJI HyJ
OWIaH PHUBOXJIAHTUPHIL BasudacuHu Kysau. CHnopT Tal€prapJUrdHUHT CcaMapacu
TYFPUAAH-TYFPU CHOPTYM Y3UHU OOWIKapuIl Ba Y3MHM MyKaMMaJUTaIITHPHIL
KOOMmIusiTUra OOFIIUK.

MypaO6uit-cnopTun-;kamMmoa-Mypadouii  y3apo y3BUM THU3UMHU JoUpacujia
OJIMHAJUTaH ax0opOT-MabIyMOTIIAp MaKCa TN OOIIKApyBra acoc OYIIUIIM TapKop.

bomkapyBHUHT MyxXuM mapTiapugaH Oupu, Oy CHOPTYMHHUHT V3UHH
OOIIKAPUIIT Ba Y3MHU MyKaMMAJIAIITHPUIT KOOMIUSATHHU (DAod PUBOKIAHTUPHILTA
HYHANTUPWIITAH MXKOIUM XaMKOPJIMKIaH HOOpart.

bormkapyBHUHT acocuii Basudamapu — MaNIFyJIOTIAPHU PEeXKaJallITUPUII Ba
TAlIKWI KWW, HA30paT KWWl Ba KUECUU Tax Wil KUl OwiaH udoaaiaHau.
bynapuuHr Xxammacu ~ OOIIKAPYBHUHT  JaBPUIIMIMHA Ba  TYXTOBCHU3JIMIMHU
TabMHUHJIOBUM EMHK XaTKa XOCUJ KUJINO, Oup-Orpu OuiaH y3apo XapakaT KUJIau.

bomkapyB xapa€uu Oup MamryjgoT gaBomuaa €ku Oup xadra maBomwua,
00CKHYa, UMK TaléprapiiuK CUKIIapu Oyitad 1aBoM dTajIu.

TaiiéprapaukHuHr acocuii maxkJsiapu. bazaBuii cnopt Typiapu Oyiinya
CIIOPTYWJIAD  TAWEPJIAINHUHI ACOCHM  IMIAKIUIAPU  CIOPT  MAIIFYJIOTJIApU  Ba
Myco0akaiapja HWIITHPOK STHUIN >kapaéHiapuaaH ubopar. Ymap Oup-Oupu Owmnan
OofllaHraH, JIeKUH Iy OunaH Oupranukna OOIIKapyBHUHI acocuil Bazudaiapu
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Ma3MyHUHHU aHUKJIOBUM y3ura Xxoc xycycusitiapra sra. llly cababnu Tait€prapiaukHu
Oomkapur 2 0yauMra Oy IrmHaIN:

1. Mamryaor xapaéHam Ba Myco0aKara Taléprapjuk KYpHUILIHHU
OolKapuil.

2. Mycob6aka :xapaéHnja :kaMO0aHu 0OIIKAPHUIIL.

Pexkanamrupuin Ba Taléprapimk KapaéHu. bomkapyBHUHT acocuii
Baszudanapran Oupu pexamamtupumiaap. Y  Hadakar OyTyH —TalépiaHuIn
XKapaCHUHUHI Ma3MyHUHHU, Oankd MypaOOMIUHMHT Ul (aoNUSITHHU XaMm TapThOra
conagu. Pexanamrupum Oy KejnakakHM Kypa OWJIMIN Ba YHU OJIIMHIAH aWTUO
Oamopar OepumiHu OwnMml geMakaup. bazaBuil cnopT Typiapuuwiap Ba 0Oa3aBuid
CHOPT TypJapH kamoajapu (aoJIMATHHH peXaNalliTUPHUII, Ypratuil Ba TPEHUPOBKA
MaIIFyJI0TIapu KOHYHMSTIIApW, NPUHCHUILIAPH, YciIyO0 Ba BOCUTAIAPWUHHU KYyJUIall
TE€XHOJIOTUACHUTa ACOCIIAHUILIN JO3UM.

CrnopT Typiapuaa peXaJallTUPHUII XaM Kamoa Y4yH, XaM CIOpTYd YYyH
Ty3wiaau. ba3aBuil ciopt Typiapu xam OOLIKa kaMoalld CIIOPT YWHHIIapU TypJjlapura
yxiad KapIim kamoa OuinaH Kypaiijga HadakaT Maxcui, 6aJiku skamoa YHUHIapUHUHT
OupraavkIari xapakaTiHA MyKaMMaJIJIAIITHPHUII XYCYyCUSTH OuiiaH ndogananaim.

EHrun atnetuka Ba TMMHACTHUKA SKKaKypall CIOPT TypJiapura Kupaau xamia
TE€XHUK, TAKTUK Tal€prapJIMI'MHA MaKCaJJId MIAKJUIAHTUPHII YTa MyXUM LIapTiaapiaaH
oupuup.

Taii€prapnuk Typjapura axpartuiaJural BakKT TaXMUHAaH Kylugaruya
TaKkCUMJIaHaU: XUCMOHMUM Tanéprapmuk — 20%, texHuk — 30%, TakTUK, YWUUH Ba
Mycobaka Tahéprapiuru — 50%. By pakamnap VHUHUMIApHUHT €IIM, Majakacu Ba
Tal€prapiauk aapaxacura kKapal® y3rapuiid MyMKHH. ['MMHacTHMKa CHOT TypJapura
@XKpaTUJaAUTraH BaKT TaXMUHAH KylHaarnya TakCUMIIaHAIN: )KUCMOHHMM Tal€prapiauk
— 40%, texuuk — 50%, wmycobaka tanéprapmuru — 10%.

MamFynor pexxalapuHu Ty3ula rypyxjaa €Ku jkamoazia LyFyJiIaHyBUYHIIap
¢mm, wMamakacu, Tau€prapiMK Japakacu, MOJIAUN-TEXHUK Oa3aHUHT MIAPT-
[IAPOUTIIAPH Ba XKaMOaoJIua TypraH acocuil Bazudanap ybTHOOpra OJIMHAIN.

Nnura® yukwiran pekanapra YKyB-MalIFyJIOT Ba MycoOaka >kapaéHiapujia
KauJ STWIAAUTaH peajl KypcaTKUwiap, Ky3aTyB XamJa WIMHU-TAIKUKOT HaTHXaiap
acocHia MaKCcaJii y3rapTUpUIILIAp €KU KYITUMYa TaA0upiIap KUPUTUIUIIIA MyMKHH.

Xap Oup cropTuu Ba Kamoara ajoxuja UCTHUKOOJ pexacu (4 iwira), WK
pexa, Me30 Ba MUKPOCUKIIAp pexanapu (KOpUl pexa, TE3KOp pexa) Ty3WIMILIU
TapKop.

Pexxanamrupuiaran MamFysiaoT Ba MycoOaka HOKJIaMaldapuHHU Y3IallTHPUIT
caMapaJIopJIMTMHUA OOEKTUB Ba acociid 0axoJiall yuyyH Tau€prapiuvk Typjapu Oyiinua
SPUIIMITAH UMKOHHUATIAD MEBEPUM TecTiap acocuja Ha3opaTuAaH YTKa3miIuO
TYPWIHILH JIO3UM.
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Pexamamrupum  typaapu. Kyn HWWIIMK COOPT TPEHHPOBKACHU  Y30K
MyJJaTJIM MEaroruk xkapa¢H Oynud, y Typiud AaBp Ba OOCKUWIapra MyJKajlaHTaH
Yy3Hra Xoc MakcaJjii peKajJaliTUPYB XyAKATJIapy acOCH1a OOLIKapHUIIaIu.

FOxopua Kaila 3STUITaHuAeK, Ky HAUIHK TalEprapivk xapaCHUHU MaKCa I
Oowmkapum apBanamMOop 4 Wuiara MYyJDKaUIaHTaH CTPATETUK XYyXAOKaT — HCTHKOOJ
peXxacu acocua aMaira OlHpUIaaq.

Hctukbon pexacu — Oy ’kamMoajap Ba CHOPTYMIIAP CIOPT MaxOpaTHHU
TAaKOMWUIAIITHPUILTa KapaTWiIraH KOHLENTyal JjaacTyp Oynub, yHma MHWIIMK
Tal€prapiuK CUKIMHUHT TYpJM AaBp Ba OOCKUYIApU YUyH O€lrujaaHraH pean Makcal
Ba Bazudanap xaj dTHIaIN.

KamoaHuHr HaMyHaBuii HMCTHKO00J pexacu Kyiujaaru Ttaprudaa
TY3WINIIH MYMKHH:

1. Tauiépzapauknune maxcaou. bynoa acocuit mycooaxkanapoa
IPUMUIAOUSAH  NUPOBAPO  CHOPHMI  HAMUMNCACU 64  MAUIZYI0m
HCAPAEHUHUHZ YCIYBOP UVHATUMIAPU JIOUUXATNAUIMUDUIAOU.

2. Kamoa mapkubu ea 3axupa mapkudOnu mauépaaw. Yuoy
Uynanuwi Oyuuda MHcamMOAHUHZ UMKOHUAMU, HCAMOA MAPKUOUHU
QHUK1aW 6a 3axupa 0a3zaeuil cnopm mMypaaAPUYUIAPDHU Mmaiépaau
eazughanapu xan smunaou.

3. Mycobaxkanapoa uwwmupox 3muwi. bynoa mycobaxanapza
maiépeapauk Kypuwica Kapamuican eazuganap amanca OWUpuiIaou.
Acocuii ea opanux mycobdaxanapza maunépaosuu MoOennauimupuiIzan
Mawiyniomaap mawkuil KuauHaou Xxamoa yaapoa Iputiuiaouzan
Hamucanap 6awopam KUaIuHaou.

4. Maweynom wxaamanapu. Ma3kyp uynanuwiu Oyiuua pea
Xo1am QHUKIAHAOU 6a ea3zudpanap Kyuunaou, mauépeapiuxk uuaiapu
OyiiuYa Mawcyiomaap WK1amManapu Xaxcmu pexcalautmupuiaou.

5. Taiiépeapnuxnunz oaspuiinucu. Hunnuk maiiépzapauk cukiu
eéa mysunuwiu Oyiuua eazugpanap pexcarawmupunaou. Tauépzapaux
oaepaapu, 00cKuyaap, yaapHuHz Myooamu 6a MasmMyHu 0eJ12unanaou.

6. Tauépzapauxk eocumanapu ea oapascacu. Bazuganap ea xap
oup mauépzapauxk  mypu  oyuuua  Mawiyiomaap — UYHAIUWU
pexcanauimupunaou.

7. Xucobom, neoazocux ea muooun wHazopam. Hazopam
cuHnoenapu, muoduil Kypux ea 0Oowika Oapua Hnazopam myooam.iapu
bencunanaou.

Kamoa I/ICTI/IK6OJI PEKACHMHUHT ITaKJIN 1-}KaI[BaJIIIa 6CpI/IJ'IFaH.
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NupuBuayan McTHK0O0J pexa Kyiuaaru taprudaa vnuiad 4YMKUIHIIH

MYMKHH:
1. CnopTYMHUHT YMYMHU Ba aHTPOIIOMETPUK KYyPCATKHYJIAPH.
2. CpoopryumHuHr  Oapua  UyHaimnouiap — OyilM4a  KypcaTKUWIapH

peXaNAIITUPWIAIN: KamMoalard YUWH (YyHKCUACH, KUCMOHHM cudatiiap, TEXHUK,
TaKTHK, Ha3apHuil, ICUXO(QYHKCUOHAT TAUEPrapiuK TMHAMUKACH JIOMUXAIAIITUPHIIA N,

3. TaiféprapIMKHUHT MaKca Iy Ba Bazudagapu:

- aCOCHM MakKcaJl Ba TAMEPrapIvK WyHaJUIIIHN;

- MAILIFYJIOTJIap XaKMHU OYiinua Bazudanap;

- Taléprapauk Typiapu O0yiinua Bazudanap;

- Myco0akaiap/ia UIITUPOK TUII OYitnda Bazudanap.

4. Ilemarormk Ba THOOMH Ha3opaT HaTWXKaJapH: TECTIIAPHU TOMIIHUPHIII
MyAjaataapy OenruiaHaiu.

5.4 iiriira Taii€prapiivk Typiiapu Oyiinya KypcaTKuwiap pekaaaliTHPUIaIN.

1-orcaosan
Kamoa uCTUK001 peKACMHUHT HIAKJIA

T/p  Taiiéprapauk Hactiaadku Pexanaru Ba amangaru H3oxgap
TypJapu KypcaTKku4ja KypcaTKku4jap

p 2012-ii. 2013 2014 2015 2016

Pexxa Pexa Pexa Pexa
Aman Awman Awman Awman

1. YKT: menépuit
Tanabsap Oyiinya

2.  MXT: menépuit
Tanabnap OVitnya

3. Texaunk
Tal€prapiamnk
MEbEPUN
Tanabnaap Oyiinya

4, Nunnuk
MaIIFyJIOTIap
XaKMH

5.  Mycobakanapaa
UIITHPOK THUII

COHHM Ba
camapaiopJiuru
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Muiauk  peskanamTupyB  Xy#GoKaTH. WIUIHK  PeKaTallTUPYB HMCTUKOOI
peKATAPUHUHT aCOCHIA TapKUOWK KuCMH OVIrO xucoOmaHa u.

Ym0y XyxxKaTaa pexanallTUpUIaurad Taa0upap Taiéprapiuk 1aBpiaapu Ba
OoCKMWIap Makcaad, MOXHATH, MyIJaTH XaMmJa WYHaIUIOUTa  MYBO(DUK
JONUXANAIITUPHIIA]IN.

Nummk Taitéprapink 3 maBpra — TaiépioB, Myco6aka Ba YTHII JaBpiapura
OynuHaau.

TaiiépaoB npaBpm ymymuii >xkucmonHuid Taiéprapiuk (YXKT), wmaxcyc
x)ucMmonnii Tanéprapauk (MJXXT) Ba MycobGakaonau Tanéprapiuk OoCKHUIapura
OynuHaIu.

Mycobaka agaBpu Maxauidid Ba Xajikapo MycoOakallap TakKBHUMHIa Kapal
Me30-Xam/1a MUKPOCHKII OOCKUWIApUTa aKPATUIIUIIA MyMKHH.

VTum  jgaBpm  HuIMK  Tadéprapiumk  Ba  Mycobakamap — MaBCYMH
AKYHJIAaHTaHUJaH, TOKU STHTU MaBCyM — SIHTU Tal€prapiiiK CUKJIM OOIUIaHTyHra Kajap
JABOM 3Ta[M. YHHH JaBpuIa MaxCyc-MXTHCOCHAIITHPIITAH FOKIAMadap XakKMH
MMKOHH Oopuya Kamaitupwiaau. by naBp maptiu paBuijga yd 00ckdura OyJIMHALIN
Makcaara myBohuk. Macanan: arap ytum gaBpu 30 KyHHHM TaIlIKWJ 3Tca, OUpUHYU VH
KyH JaBOMHUJa IOKJIamanap (MXTUCOCIAITUPUIMAraH IOKJIaMmaliap: 3pKUH FOTYPHIL,
TMMHACTUKA, Cy3UII Ba X.K.) XaKMH Ba MIMIJIaTH CEKMH-aCTa KAMAUTUPUITUIIN JIO3UM.

WNkkuH4YM YH KyHJIMKIA W KOOWJIMATHUHH THUKJIOBYH, COFJIOMJIAIITUPYBYH Ba
YUHUKTUPYBYM BOCUTANIApAaH (poranaHuIl Makcaara MyBoQuK.

YuyuHun YH KyH JaBOMHUJA CEKMH-acTa I KOOWJIMATUHH (HaoJIAIITHPYBYU
Marikjaap/iad (ponananuIn TaBCUsl STUITAIH.

YMymaHn yTum gaBpuaa acocuid IbTHOOP (PYHKCHOHAT WMKOHMSITIAPHU
OIIUPUII Ba OMOEHEPTETUK pecypcliap 3aXUPACHHU >KaMJIallra KapaTUiuI 1apKop.

MMINK  pexanamTupyB XyjXOKaTIapd acocHua, Te3KOp peKalallTHPYB
XY’AOKaTIapyu HIUIa0 YMKWIMIIKA 3apyp: HINYM Peka, MAIIFyJIOT OaéHHOMAacu Ba
MAILIFyJIOT KaBaJIN.

Ymby  Te3kop pexananmTupyB XyXKaTiIiapu WWIUIMK ~ pexazna
JoMMXaNamTUpUiATraH Oapuya kapa€HJIApHU sHaJAa aHUKJIAIITUPAAM Ba aKCcapusir
XOoJUlapAa JKOpPMM HAa30paT HaTwKajlapura Kypa MalFyJoTIap XaKMH, MUIJATH,
Ma3MyHHM, TaKpOpPJIAHUIIM Ba WyHAJIWIIATa KUCMaH €KW TYJIUK Y3rapTUpUILIap,
KYIIMMYa peKaJapHu KUPUTHUIIN MyMKHH.

Nnnmk Tal€prapiiMiK CHUKJIMHUHI WWUIMK pexacuna 4 iwiara Ty3uiraH
MUCTUKOO pexacuaaH Ko ofirad 0apya KypcaTKudiiap sitHaia aHUKTaI THPUIIA]IN.

7Kamoa Tai€prapauruHy pexanalTHPUI YUYyH OJaTa YKYB peXacu, JaCTypu
Ba VKyB MAIIFYyJIOT MaT€pUAIAPUHU Y3JIAIITHUPUINI >KaJIBajdd Ty3wiagud. Yoy
Xy’}oKariapja akc ATTUpPWIAAUTraH MAIFyJOoTiap OKJIAMacH, MIWAJATH, WYHaIUIIH,
TaKpOpPJIAHUIIK XaM TYypJIM Ha30paT Ba pacMuii Mycobakayiap (HazopaT, cuHoB, KyOok
Mycobakajiapu, 4YeMIuoHaTIap Ba X.K.) WWIIMK Tal€prapiuk CHKJIMHUHT Oapua
JaBpiiapy Ba OoCKuwiIapuaa Kyiuinaaurad Tajadnap Joupacuia peskanaTHpUIaan.

Jactypaa Kyiugaruiap 3»TU00pra OJIUHUIIN JapKop:

1) Hazapui maueépzapauk: WY2YNNAHY6UUIAPDHUHZ MaKmuk
maiiépeapaucuza OuIUM, KYHUKMA 64 MAIAKANAP 0apaxcacu (Xaxcmu);
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2) wiyeynnaunysuunap Ipuuiaouzan HCUCMOHUI MAPAKKUEmu, MHCUCMOHUIL
maiuépzapaucu 6a mexHuKk maxopamu (Mevépuii manaonaap oyuuua);

3) nazapuii maw2ya10maap MasmMyHu 6a UyHATUUIU;

4) mauépzapauxk mypaapu Oyiuva ymxazuaaouzan amaiuil Mawieyiomaap
MA3MYHU 64 UYHATUWIU.

Hactypna xap Oup 60cKMY Ba JaBpiapra Xamja Myco0akaoJiau Tailéprapiauk
CUKJUIapu Oyimya KyHuigaguraH Makcaj Ba Baszudanap Y3UHUHT aHUK HGOJACHHU
TONUIIY JIO3UM.

JMactypun Tty3wiaummud. J[lactypaa pgactaBBall KuCKaua MyKagauMa €KHU
TYIIYHTUPUII XaTu Oepuiiaav. YHIa MIYFYJUIAaHYBYM XaKuja MabiyMoTiap (0yiiu,
Ba3HU, €I, )KUHCH, YHUH aMIUTyacH Ba X.K.) KEITHUPHIIAJIN.

Cyurpa VyKyB MamFyJlOTIapUHU  YTKa3ull  yciayOjmapw, BOCHUTaJapH
Tal€prapiauk Typiaapu Oyiinda kypcaTud VyTwiaaud. SHru, WIFOp HHHOBATCHOH
TEXHOJIOTHsUIapAaH (oijanaHul, camMapajd TaKTHK KOMOMHATCUSJIApHU HILIa0
YUKUIII Ba KyJUlall yopaiapu OenruiaHaau.

bapua Taii€prapiuk Typiapu Oyiinda MalFyJaoTaapra aKpaTUIaIurad oKi1ama
XQXKMU, ITUAATH, TyHAIUIIKM TabaKaJallTUPUITaH X014 aKC STTUPUIAIN.

Cnopruunapaunr &mm, Tahnéprapiauk gapaxkacu (l-paspsia, crnopT ycracu)
MVJDKaJUIaHTaH MEbEPH, MOJIEN Ba peaj Tajabiiap XxaMJa TeCT CMHOBIAPU TypJapu
OenruwiaHaau.

bynnan Ttamkapu xap Oup UIyFyJUlaHYBUMra ajloXuja HHAMBHUAYald pexa
Unu1ad YMKUIAIH.

Ma3skyp pe:ka Kyiujaaru TapTudaa muuiad YMKUIMII MyMKHH:

1. llaxcuit mavaymomaaap.

2. Cnopm-mexnuk maecugu.

3. Maxkcaou ea eéazughanapu.

4.Tauiépeapauxk mypaapu oOyuuua oOaxcapaouzan eazuganapu 6a
y3nammupaouzan UMKOHUAMAp.

5. Tauépzapnuk »ncaosanu.

6. TuboUI-OUONI02UK HA30pam.

/

Kopmii pexkanamrupum. XXopuit pexanamrupuiil anoxuaa 6ockuuiapra EKu
Myjaaatiaapra Ty3wiaad. JKopuidl pexamalmiTHUpUIL Y3 HYWra HIIYU pexa, rpaduk,
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHHHUHI peka-0a€éHHOMAacH Ba MAIIFYJIOT KaJBaJIUHU KUPUTAAU
(2,3 Ba 4-xaaBasiap).
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bynaan Tamkapu Te3Kop pexa-MaIFyynoT 0aéHHOMAacH Ty3wiaau. MaiFyioT
O0aéHHOMacH aBBalIaH KaOyJl KWJIMHTAH IIAKJI OYinya 11y MamFyJIOTHUHT MaB3yCH Ba
Bazu(aiapu acocujia y3ura Xxoc Ma3MyHa Xam/ia TapTud/ia niiad YuKuIaIu.
2-o1caosal
VKYB MALIFYJIOT sKapASHHHMHT HITYH PEKACH HIAK/IH

Mamrynorauar  Cana  Baktu  Maynot MuxknopJtamr YcenyOuit

TapTUO paKamu Ma3MyHHU KypcaTMayiap
Xaxm  Illuppat

Oyiinua  Oyiinya

3-orcaosan
Nunimk Taiéprapiuk rpaguru
Tanéprapn Cuxmiap Ky3ru-kumiku baxopru-ésru
UK
) )
JaBpJiapu e é % = § c% =
= = = = = = =
g = S >§ = 4 -
= > =) ) >
N — = = =
bocknunap
Otinap
o Pacmuit
x
S o
S 3
2= Hazopar
=
=
s &
=
g =
S &
pgp=
KMHU
= A Wi KyHiapu CoOHU
<
S
= Mamrynot KyHiIapu
% COHH
= Myco06aka KyHIapu
a COHM
E Mamrynotiap COHHU:
‘2‘3 AHIUBUAYAIT

’)KaMOaBHUI
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Marrynor
nap

Tal€prapiau
= K TypJiapu
% oyitnua
= XKHCMOHUM
§ TEXHUK
z TaKTHK
B YUWH
< Mycobaka
g,
= HIuppaTy Mamrynoriap conu
= yTa I0KCaKk IUAAATIN

OKOpH U AAATINA
¥pTa Ba KHYUK
muaaaTiIin
. & Kucmonnii
S - Taiéprapiamuk
2 =
o 2x
28 E TexHuk Taiiéprapiauk
T - 5 o
TuO6wuii HazopaT
4-2caosann
MauryJior 0aéHHOMACH LIAKJIH
MauryJior MasmyHu MuxaopJiam Ycayoui
KHCMJIApH KypcaTMaJjiap

2.4 lleparoruk, THOOMIT-0MOJI0rNY Ba MCUXOJOTHK HA30paT yCyJLIapH.

Ileparoruxk Ba THOOMIT-0M0JI0rUK Ha3opaT. CriopTyriIap Talk€pian KapacHUHA
camapany  OOIIKApUIN TyXTa HWOUIA0 YUKWITAH  PEXANAMTHPYB  XYXKaT
(mactyp)napura OOFIUKIUTH UCOOT Tajnad KUJIMAaau.

JlexuH, pexanamTupyB XYXOKaTIapUHU IMyXTa HIIa0 YMKWIUIIHA YCTYBOP
KUXaTIaH TEJaroruKk Ba TNCUXO(U3MOJOTHK HAa30paT HaTIKajapura acoCIaHWIIN
mapt. bunoGapuH, Ky HHITMK Talk€prapiauk JaBOMUIA IOKOPU Majakaid COpTYUIAP
TapOusIam >kxapaéHUHA OOIIKAPHINIA Ha30paT CHHOBJIAPUHHM MYHTa3aM YTKa3WII Ba
OJIMHTAH HaTWKajapra acOCIAHMII 3aMOHABUN CIOPT aMaJUETHHUHT MYXUM Xama
YCTYBOP IIApTIapuaH OUpUIup.

MypaO6uitHunr (aonusruaa 6omkapuin GyHKIHICH «Mypadbouii (CyOeKT) <>
crioptud (00€KT) <> MypaOOuit (00EKT)» MaKIuaaru y3Buil OOFJIaHTaH TU3UM acoCHa
amajira OIMPWIHIINA JapKop. YOy Tu3duMaa MypaOOMMHMHT KacOWi-Tieqaroruk
daomustu (KIID) kyiinnaru ityHanunuiapaa oaud OOpUIUIITN TaBCUS STUIAH .

VKyB-MaIIFyn0T Ba Myco0aka >KapadHIapuHHM HA30paT KWIMIIIA KyHuaaru
yciyonapaan ¢oiianaHui MyMKUH:
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- MAIIFYJIOT Ba Myco0akKa >kapaéHUHHA BUACOTACBUPra TYIIUPHII, CTEHOTpadUK
ycyiaa €3uII, XpOHOMETpak o0 Oopui: OyHIa KyHuaaru Kypcarkuaiap YbTHOOpra
OJIMHUIIN JIO3UM:

- JKHCMOHMH cudaTiap, TEXHUK-TAKTHK TaWEpPTrapiIvMKHA TECT CHHOBJIIAPH
épmammia 6axoJar;

- Ky3aTHUII Ba MaXOpaTHHU 3KCIEPT yCyJiaa Oaxonall;

- TICUXOJIOTUK cudatiap (peakiusi, KYpulll KEHTJIUTH, BaKT-OPATUKHHU XHC
KWJIUII, XOTUpPA, TUKKAT, (PUKpiall, Upojia Ba X.K.) Ba dSMOTCHOHA — MOTHUBATCHOH
(haoJNTMKHU MaxCyc TeCTJIap acoCH/la aHUKJIAIT;

- (¢yHkiumoHan wuMKoHusATIap (Hadac, (opak QaonusaTH, KOH OOCHMH,
aHajM3aTopiap Ba X.K.)HH Maxcyc Tectiap €pAaamMuaa aHUKIAIll.

Mypaoouir y3 ¢paonuamuoa xapakamiapHu ypzamuuioa HcapoXamuu
0JIOUHU OJIUWOA Xap MAMOHIAMa Kypubd uukuwl Kepak. /Kuxosnaprnu co3nuzunu,
MAiiO0H, CROPM 3a11ap MeXHUK mapagoan manaba »3casoé 6epuw Kepax.'

Ma3zkyp HazopaT TagOWpJapyHU aMalira OUIMPHUILIA 3aXHpajard YAuH4YWIAp,
épramun MypaOOuinap, WIMUN XOoAuMIIap, IICHUXOJIOTJap Ba IMIH(OKOPIAPHUHT
XaMKOPJIMKAAru (paon Kymaru ajJoxuja axaMHusT KacO 3Taiu.

Mypab6uii y3uHuHr OomkapyB (aonusaTuaa ymolOy Ha3zopaT HaTHXallapw,
yJIapHU KUECUM TaxJIMIIN Ba OEpUIITaH TaBCUsIapaaH YHyMIIU GoiIaJaHuIIn JapKop.

1 Ba 2-anpo3amapaa 0azaBuil CHOPT Typiapuuwiap Tau€piail >kapaéHUHU
OoIIKapuIlla acOCIaHAIUraH OMWJUIAp XaMJla PeXalalllTUPUIT XY>KKATIAPUHUHT
TypJapu akc HTTHpUITaH. 3-)KajBajja 3ca YKyB-MalIFyJOT >KapaéHUHU Ha30pat
KWW yCcayOaapu Ba MebEPUiA TeCcTaapu OepuiiraH.

OrujyBYAHJIMKHHM HA30paT KHJIMIN. OTWIYBYAHIUKHH HA30paT KUJIHII
CIIOPTYMHUHT KaTTa aMIUTMTy/Aa OWIaH XapakaTiapHU Oakapuil KOOWJIMATHHH O4YHO
Oepuiira WyHaITUPUIAIH.

@Daon I2unysuanIuKHUHZ HA30pATH CHOPTUYWIAPHUHT CKEJNET MyLIakKjIapu
(aomuru xucodura Karra aMIUIUTy1a OMJIaH Uil Oa)kapuil KOOUITUSATUHU MUKJIOPHIA
Oaxomamr iy opKajid amajira OlnpuIaIu.

Cycm »szunyeuanmnuk TalKyu KyujlapiaH ¢oigananu6 (mepuk Epaamu,
OFUPJUKIIAp, Maxcyc (OJIOKJIM) KypwiMaiap Ba X.K.) SpUIIMJIAJUTaH Xapakatjap
amIuntyaacu ounan TaBcudiaanaau. ®aon Ba CyCcT STMIIYBYAHINK Opacuaaru TadoByT
(aos1 ATUTYBYAHIMKHN PUBOKIIAH-TUPHUIN YUYH 3apyp 3aXUPAHUHT KATTAIUTUHU aKC
STTUPAJIH.

Te3muk KOOWIUATIAPUHUHT Ha3opaTU. CIOPTYMHUHT TE3JIUK KOOWIUATIAPH
Jierania, Xxapakar (paoauaT-JTapuHHA SHT KaM BakT capdiad 6akapuIIHi TaAbMUHIOBYA
GYHKIIMOHAT XyCYCUSTIAp MaXXKMYaCUHH TYIIYHHUII Kepak.

Te3KOpAMKHUHT 3JeMEHTap Ba Ma)XMyalld MaKJmapu dapkiaHaau. IJIeMeHTap
IIAKUTAPCUTHAIITA JIATCHT (SIMIUPUH) peaKiusl KYypcaTyBYd CUHTApH MIaKLUTapIup.

TEe3KOPAMKHUHT JIATEHT XYCYCHSIT-JIApH FOTYPHINJIA CTapT CUTHAJIWTA PEaKIIHs
KypcaTuin BakTuaa 3apyp. CurHaa Oepuavimy OONIIaHUIINIAH PEAKIUSHUHT MOTOP

! Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 2p.
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TapKUOMH KUCMH l03ara KejaraH Jjax3arada yTraH BakKTHU MWJIMXPOHOMETpIIAL
OWaHYTKa3MIaIUTaH KAl 3TUII MakMyacH €pAaMuia aHUKIaHaIu.

CrapTaarupeaklMsUIApHUHT JIATEHT XYCYCHSTJIAPUHU OaXOJIAIIHUHT HKKHUHYA
ycyiqu (aH4ya Kyjai, JeKMH yHYa WMIIOHWIM 3MAac) CUTHAJ OCTHJA Ba Xapakarjapra
kypa 30 m (+10 Ba yHIaH OPTUK M)JH KecMayap/a IOTYPHII HATHKaJlapyu OpacHIaru
TaOBYTHH XUCOOIALIANP.

“Uu3rudHu WIKMO oiuinr’ YWMHU XaM IIyHJIaid MabilyMoT Oepa onaau (MHCOJI
TapuKacuia yirdani YTKa3uHT).

Koopaunanusi koOuiusTaapu Hazopatu. KoopauHaMoH KOOWIUSATIAP
Ha30paTH CHOPTYMIAPHUHT OOIIKA KUCMOHHM cudatiapu Ba TEXHUK Tal€prapuruHu
Oaxonam OwiaH yamOapyac anokaja YTKazuiaaau. Y KOOPAMHALMSHUHT Typlidya
HAMOEH OYJIMIUIApMHU MaXkMyaiau Oaxojamra WYHaNTUPWIraH, UIYHUHTJEK,
XapaKaTJIApHUHT JIMHAMUK XaMJa MaKOHUN-BaKT YyiIyaM-JapuHH Oaxonaml Xamja
OolIKapumra HUcOaTaH M3OISUUSIAHTaH KOOWJIUATIA, Ba3UATHUHT OApKapOpJIUTUHU
cakjam (MyBO3aHaT), PUTM CE3TMCH, MYIIAKIAPHU MXTUEPCU3 OYIIAINITUPHILL,
XapaKaTJIAPHUHT KOOPAUHALUACH KOOMIHSTIIapUra HyHaITUPHUIIAIH.

YnaamMJIMJIMKHE HA30paT KWK, YuJaMIMIMKHU Ha30paT KWJIUII Maxcyc Ba
HOMAaxcyc XycycusiTiapra j3ra OyjaraH XuiaMa-Xwil TecTiap €paaMuaa amanira
omupmiaau. Homaxcyc Tectinap mycobaka (aonusaTHAaH XapaKaTJIAPHUHT KOOPIHU-
HAallMOH TY3WJIMII XaMmJla Ta@bMHMHJIOBYM TU3UMJIAPHUHT aMall KWIHII XYCYCHSITIapH
OwiaH dapK KuiaJuraH >KUCMOHUN ¢aosusaTHH ¥3 nuura onaau. Homaxcyc Tectiap
TpenOaHna opuil € IOTYypHUII, BEJO-3proMerpraa Mefalb OOCHIl MaTepuasiapura
KYNIPOK aCOCJIaHAIN.

Maxcyc TecTimap 1myHAall —QaonusTra acociaHu® KypWIaauKe, OyHIa
XapaKaTJIApHUHT KOOPAMHAIIMOH TYy3WIUIIHM, Ym0y (aoJusiTHA TabMUHJIOBYH
TU3UMIIAP MIIM MakKCUMall Japaxaga MycoOaka (aonus-Tura SKUHJIAIITHUPUITaH
Oynaau. by Makcaaaa Maxcyc Ta€paoBuM MalIKiIap Xap XWjl Tap3fa yUFyHJIaTHpuO
KYJmaHuaaau (MacajaH, IoTypulIljia KecMaliap cepusiiapu).

Texnuk Taéprapauk Hazopatu. TexHUK TaM€prapauk  Ha30paTH
MXTUCOCIAHYBUYMHUHI  TE€XHUK MaxopaTMHM Oaxosamra HMMKOH  OepaauraH
KYpcaTKU4YIapHU KyJulail Ouinad OOFIMKAND.

CrnopTYuyiapHUHT TEXHUK TaWEPrapAUTMHUHT SHT MyXUM ME30HH CaMapaopIuK
Me30HUIUP. TEeXHUK Tau€PrapJIuKHUHT MyTJIaK, KHECUU Xama aMaJira OlNpUIaaurad
camapaaopyiuru hapkiaHau.

MyTnak camapaJopJiuK CIOPT HATHXKAJIapu Ba CHOPTYM TEXHH-KACHHU ATallOH
Vmdamiap OuiiaH TaKKOCIAIT KypcaTKUWiapuaa akc ITaJIu.

Kuécuii camapagopauk Typiam Majakara sra OYiraH CHOPTYHIIAD TEXHUKACH
€KM CHOPTYMHUHT V3 TEXHUKACMHU MycoOaka EXyJ MalFy-JOTJIApHUHT TYpJd
IapOUTIIApUIa TAKKOCIAIIHYU Ky3/1a TYTaIu.

AManra owmupwIaguraH —camapaJopiidKk Myco0aka [IapouTHIa — Xapakar
UMKOHHUATIAPUHYU amalira OLIMPUII JapaKaCUHHU aHMKJIAIlra aCOCJIaHTraH.

TexHuk maxopar aapaxkacu mycoOaka (aoiausThlia )KUCMOHHMM Xamaa pyxui
3ypukuIIapHu OapTapad STyBUM OMWUIAPHUHI TabCUPU IIAPOUTHUIA TEXHUKAHUHT
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OapKapopINru acoCUil TMHAMUK XaMJla KWHEMATHK XapakaTIapHUHT CEepBApUAHTIIUTH
Oyiinua GaxoyraHaIu.

Mycobaka QaonusTiapy TEXHUKACUHUHT HWIIOHWIWINTH, OapKapOopJuri,
OKWJIOHAJIMTU MebEpIapu papKiaaHaIu.

TexHuk TaWEPrapaMKHUHTI OpajuK Ha3opaTuaa MAlFyJIoT jKapaCHUAAru
KyMyJsTuB 3 ekt Tydaitnu 103 Oepanuran y3rapumap Kaiia stunaan (0ocKu4IaH
OocKuura).

/Kopuii  nazopamoa Me30 Ba MHUKPOLMKIUIApAA MAIIFYJIOTHUHI  TypJu
nactypiaapunad (QoiganaHum cababnM KyHIaH-KyHra 103 Oepa-auraH Xxapakar
O0ocKMUIapu, KUCMIIApH Ba 3JIEMEHTIIAPUIATH Y3rapyll-Jiap aHUKJIaHAIH.

Te3kop nazopamoa anoxyja MalIFyJIOTAa KUCMOHHUM OKJIaMa, TONIIMPUKIApra
Oynanuras Te3Kop peakuus OuinaH OOFIMK TEXHUKAJAru y3rapuiiap aHuKJIaHaIH.

Cnopr — TeXHMK Maxopar, >KUCMOHMH, pyXWil, Ha3apuil Tall€prapivk OWIaH
Ooornuk. Hazapuii Tali€pnuk qapakacuHu, OakapujiaJuraH XapakaTJapHUHT MOXUSTH
Ba ¥y3apo aJOKaCMHU aHIjam, TaxJIwl KWjla OWIMI, Y3rapuiuiap KAPUTHIL,
XapakaTJIapHU OKWIOHA OOIIKApHIl, XapakaTJIaHWII TAap3UHUHT  UAHMOMOTOP
MVIDKQJUIAQPUHA KEHTaWTUPUII Ba YYKYpPJAIITHUPUIL MalaKalapWHU HA30paT KUJIMILI
3aMOHABUI TEXHO-JOTHsUIap (KOMIIBIOTEpP, BUIAEO-TEH30JIMHAMOMETPUK TEXHUKA)
acocuJard Haszopar ycyulapy OwiaH OuMp Karopja pyXuM-IEJaroruK Ha3zopar
yeymnapuaad (Y3-y3uHM TaxJIwi, cYpoBHOMa acoCHJa CaBOJI-)KaBOO, CYpOB, Ky3aTyB,
sKcrepTiaap Oaxocu) QoljganaHuil, TEXHUK MaxXOpaTHU MIAKUIAHTUPUII — Ba
TAaKOMWIIAIITHPHIL >KapaéHUHU ONTHUMAaJUIAI-TUPUIITa UMKOH Oepanu (Mucosiapra

KapaHr).

Tuxknanuw
maooupnapuHuHz
camapaoopiuzuHu

oaxonaw:

1. Baxonaw 2. Qu3uonocuk 3. Qyukyuonan
mamouuu. Kypcamkuunap. cunoeénap.

1. Tuknanuws maodupnapu camapadopiucuHu 0axoaaui Mawieyiom 6a
Mycobaka gpaoruamunu Ha30pam KUIUMMHUHZ ANCPATIMAC KUCMU XUCOOIAHAOU.

Opeanusmuune — MuKIAHUWL  0apadicacuHu  oaxonawt — Y4yH — Kyuuoazu
KYPCamxuyniapoar Goudananuiaou:

- IOpaK KUCKapHIILUIapu CypbaTH (TOMHUP YPUILIH);

- apTepual KOH OOCUMH KaTTaJIUTH;

- YIIKQaHUHT TUPUKIIUK CUFUMU;
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- TaHa OFUPJINTH;

- MyIIIaK Ky4H;

- Ha30paT TeCTIapyu HaTHXKalapH.

XKucmonnii xonaT KypcaTKUWIAPUHHM aHMUKIAm H3pranad (yHKydgaH Typrad),
HaBOATIaru MamiKjIapJaH aBBaJI Ba KEWWH, NIYHUHTCK, KCHUHTH KyHHUHT TOHTH]IA
KUCMOHHUH  IOKJIAMaJIApHUHT  OKWOATiapW  XaMmJla OpPTraHW3MHHUHT  THUKJIAHMIII
Japa’kaCUHU OWJIII YU4yH aMajra OMIHpUIIaIu.

2. Acocuii puzuonozuk Kypcamkuunap Kyuuoazuaap:

- yMyMuid axBoji. bupMmyH4a cyOBEKTHB KypcaTKuy, JIEKMH YMy-MaH OJITaHJa,
OJIAMHUHT XAKUKUHM KUCMOHHI Ba PyXUI XOJIATHIa MOC KEaH;

- YMIITaxa. Y MKyra TyWMaclvK, XaJJaH OPTUK FOKJIaMasap, Y3MHU EMOH XHUC 3THUII
uimraxaga Hamo€H Oynmamu. WMinTaxaHWUHT SXIIWIAHUIOA MOJJIAa  aJIMAIllMHYBHU
Ky4JalTraHJIUTY Ba, 0JIaTAa, )KUCMOHUI Ba PYXUH CaJIOMATIUTHIAH Japak Oepaau;

- yiiky. KaTTuk Ba TY/NnakoHIM YKy OPraHU3MHUHI SXIIW XOJaTAa SKaHIUTHHU
KypcaTaau. YUKYCU3IUK, KE€Yach YHUFOHHMO KETHUI, 3pTajad-Ku JIAHXKJIMK KAaTTHK
yapyoK €KU XaJJaH OPTUK YapyaraHjiuKHU OWIIU-pajiu;

- TaHa OFUPJUTH. MaIIFyJOTAaH aBBaJIr'd Ba KEWHMHTW KypcaT-Kuuiap
TaKKoclaHau. TaHa OFUPJIUTHHUHI KECKUH TMacanb® KeTullu TYIiaHu® OopaértraH
YapUYOKHUHT OCITUCUIUDP.

3. @DYHKYUOHAN CUHOBNAPDHUHZ IHZ MYXUM KYPCAMKUYU  HCUCMOHUIL
I0K1aMa0an KeuuH momMup YPUWUHUHZ 0ACMAAOKU €KU YH2a AKUH 0apaxcaza
Kaumuw me3nuzu xucoonanaou. QyHKYUOHAI CUHOGIAPHUNHZ Kyludazu mypaapu
¢apknanaou:

- YTUpUO-TypHIll CHHOBU. ACOCUI XoJaTaa TypuO, TOMUDP YPHUIITH XUCOOIaHAIH.
30 cex maBomupa 20 maprta yTupuO-Typuiaaau, OyHIa KYJUlap OJJMHTa y3aTHIHO,
raBia TUK TyTwiaan. KelinH sHa Tomup ypumm caHamamud. Tomup ypumuHUHT 25%
€KkM yHIaH KaMPOKKa OPTHUIIHU abli0 KypcaTkud xucoOnaHamaw, 25-50% - sxmm, 50-
75% - konukapau, /5% naH rokopucu éMoH 1e0 O6axonanaau. KoHukapiu Ba €MOH
O0axojiap MaIIFyJOT IOKJIaMajapujaH KEHWH OpraHu3M THKJIAaHMAa-TaHJIUTUHU, yiap
XaJJaH OPTUK IKAHJIWTUHU uQoaananium;

- camuu0 cakpaliap CHHOBU. ABBaJ TOMHp YPHIIM CaHalaad, KEHUH acocuil
xoJiatna Typwiaau, Kymnap oenna. O€k yuuna 30 cex naBommaa 60 mapTa FOMIIOK
camuu® cakpanaau, o€Kjap MojmaH 5-6 cu rarmHa KyTpwiagu. SlHa TOMUpP ypHUIITU
Vnmuanagu. HaTwxamap Xyaau aBBaiTH TecT cHUHTapu OaxosnaHaau. Camumb cakpari
CHUHOBHM Tall€pliaHraH KUIIUIapra TaBCusl dTUIIAIN;

( )

ITanre cunoBu. Yyxyp Hagac onuneay, ynu mymud myputiHuHe MaKcuma
8aKmu yiuanaou, 6ynoa o2uz énuieam, oypyu oapmokiap ounan xucunaou. Coenom
ooamnap Hagacunu ypmaua 40-50 cex ea, wKopu manakaiu cnopmuunap — 5
oaxuxazaua, cnopmuu aémap — 1,5-2,5 oakuxaeaua mymu6 mypa onraou. Yapuox
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e A

I'enun cuHOBU — HagacHu uwuxapubd wo6opud mymubd mypuw. O3euna nagac
ONIUH2aY, YnKaoacu xaso Hukapub wobopuiaou 6a Hagac ONUHMAL MYPUIAOU.
Coznom odamnapoa Hagachu mymudo mypuw eaxmu 25-30 cex, cnopmuuiapoa —
60-70 cex. Tynianub Konean wapuox xoiamuoa Haghachu myxmamuod mypuus axmu
aHYa Kamasou.
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Takmux mauépzapauk Hazopamu. TaKTUK TaW€prapJIMKHUHT HA30paTh
CHOPTYWJIAPHUHT TaKTHK MaxopaTh TaBcupu OwinaH OofymuK Oynubd, Kyiuaaruya
AHUKJIAHAU:

- CIIOPTYM MAILIFYJIOT Ba MycoOakamap xapaéHuaa QoijganaHa-Iurad TaKTHK
IOpUIII, BapHaHTIAp MUKJIOpY OWJIaH YI4aHaIuraH yMyMUN TaKTUKA XaKMU OWJIaH;

- MycobOakanap >kapa€HHJa TAKTUKAHWHI CEPKUPPAJIUTH, TAKTUK YCYJUIAPHHUHT
XWIMa-XWIINTH OMJIaH,

- TAKTUKAQHUHT OKWJIOHAJIUTH, MycoOaka (haoJIMATUHU ONTUMAaI-JAlITHPHIL
onnag;

- TAKTUKaQHUHT  QJIOXMJa  MMKOHMSTIAPHM  aMajira  OLIMPHUII  XaMmJa
MyBadakusTIap napaxacu OWiiaH aHUKJIAHAUTaH caMapaiopiaury OusiaH.

Mycobaka kypcarkuuiapu (%)
Xyarcymoa:
- TYII KUPUTUII — 0uKoJiu (+), MmyBaddakusTcus (-) Ba MypakkKaOJaITUPUIITaH
(®);
- y3aruml (2-ym TynHM) — MyBaddakuATIM (aHUK +), MyBaddaxusATcus
(HOaHWK -) Ba HOAHUK, JICKWH YHWH/IA KOJITaHH (- +);
- 3ap6a — myBaddaxustau (+), myBaddakuarcus (-) Ba yinumaa konranu (D );

Xumosoa:

- Xy’)KyMYH Ba TYCUKUYWJIApHU KYpUKJal (cTpaxoBka) — myBaddakusTiu (+) Ba
MyBadPakuaTcus;

- KUpUTWITAaH TYOHU Ba 3apOaHu KalOyJl KWIMII — «ETKa3uly -

myBadpakusTiu (+), myBaddaxustcus (-) Ba yiiurma konranu (D );

- TycuK Kyium — myBaddakustiu (+), myBaddakusrcuz (-) Ba Vilunaa
Kousiranu (D );

Viiun camapagopauru (%)TeXHUK-TAKTHK yCyJL1ap Ba VilHH caMapagop M HHI
AHUKJIAI YCJIYOUSITH.

XK — VyiumHun xamza skamoa Xapakatu koeddurcuentu. FOkopuma kain
ATWIITAH Xap Oup YHMH yCcylHra Xoc xapakaT caMapaJopiauru YHUHT MyBahakusaTiIn,
MyBadhakusITCU3, BA3UATHU KUUUMHIAIITHUPWIMILN EKA TYNMHA YWMHIA IIyHYAKH
cakJIaHuO KOJUIIUTa JOUP KYpCaTKUUIApra aCOCaH aHUKJIAHA/IH.
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HUXK — usxcoouit xapaxam xoepumcuenmu — uxcoouii namuxca (+) — ouxko
o

HIK - canouii xapakam roepgpumcuenmu. Canouii namusca (-) — ouko
omKazuu;

HXK — Hucouu xapakam Koeghpumcuenmu éxku xap Oup YuuHUUHUHC
ux@cobuii ea canouil xapaxamaap KoepgumcuenmaapuHunz Hucoamu.

Macanan, xyxxymaa XK xammacu 6ynu6 100 mapra 3ap6a 6epuiras. FOTyk (+)
50 3ap0a.

Maryowusr (-) 20 3apba.
VYitnama kou (@) 30 3ap6ba.
XyxyMm Hatuxkacu dous (%) xucodua.

e 50x100 _ 0
«t»y=x= 100 = HNXK 50%

L 20x100 _ o
«»=X= 100 K 20%

L 30x100 _ 0
«®»=X= 100 HNXK 30%

[Mynaait kunmu6, HXK €ku camapacu 6apobap. HXK = UXK — LK = camapa.
Camapa = “+” — - = (apk.

% = 50% - 20% = 30%.

NXHK — mxobuit xapakaTiapHUHT HUCOUI KoedHUTCUEHTH.

V3 aMOacHHMHT Ba KapIlM KAMOAHMHT IOTYK HucOminmru (+). MacanaH,
YKaMOAHHUHT Y34 42 OYKO FOTAH, KAPIIX KAMOAHUHT Y31 30 OYKO FOTKA3IU.

IHK — can6uii XapakaTiapHUHT HACOME KoeduTcHenTH. Y3 jxamMoacH Ba
pakub KaMOAaHMHT IOTKa3raH oukosiapu. MacanaH, ¥3 ’kamoacu 13 04KkO FOTKA3/H,
Kapum xamoa y3u 30 04Ko I0TKa3/u.

XWUK — xapakaT WuFuHIuCH KoeDOUTCHEHTH. Y3 XaMoach IOTraH OdKOJap
WUFUHIMCH Ba pakuO >KaMoa I0TKa3TraH O4KoJap MUFUHIMCH Ba akcUH4Ya. Macanas, ¥3
xamoacu 42 ouko 10114, pakuo 30 04Ko FOTKA3au, 1eMakK, OuKojaap 72 ra TeHr OViau.
Axkcunua, paku0 ¥y3u 30 ouko rorau, ¥3 kamoacu 13 ouko roTKazau. Oukomap
nuruHancu 43 ra tenr 0Vnnu. Jlemak, oukonap HucOatu 72:43 HU TAIIKHII STAH.

['mmHacTHKa crmopT Typaapuaa MycoOakanamn kapo€Hu Oan cucremacuia
anukimanamgu 10 Oamman  xakamnuk —OomnuraHamu, ydra Opuraga Kapo€HHU
TalIKWUTAIITAPaAN OuTTa OpurajaTeXHUK XaToJapHU AaHUKJIAWIW, WKKUHYUCHU
TanabJapuHu, YYMHYUCH KOD(PUIICHT KUNMHYWIMTUHU aHuKiIaiau. bpuragamap
OajlapuHA YMyMJIAIITUPUO, OXUPTY HATHKAHU HAMOEH KUJIaau.

1-orcaosan
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YKyB-MalIFyJIOT ;KapaéHUHU HA30paT KUK ycayOaapu
Ba MebEPUI TecT/Iapu

Mebépuii Tectiaap

Ha3zopar Bocurtanapu

Ilenarorux ycayomaap

30 Mra rorypuut

XKoiinan BepTrkan cakpari

FOrypu6 kenub BepTUKA cakpall

92 mra «ap4acuMOH» IOTYpHIII
9-3-6-3-9 M. MOKKHCHMOH IOTYPHIIT
Tynoupma tynau (1 kr) Oomn
OpPTUJAH UKKH KYJJIa0 YIOKTUPHUII

op @l g B8 R =

Cexynaomep

benra Goitnanran yI4oB JeHTacH
backeT6oa muuTHaaru YiadoB-iikaia
Cexyngomep

Cexyngomep

Tynaupma Ty

Du3n0JIOTHK ycaydaap

—

FOKY — 60 cex/mapra
HOY - 60 cex/mapta
3. Hadac omu6, rHadac unkapwur

e

CexkyHnomep
CexyHnnomep
CexyHnomep

IIcuxoutoruk ycayoaap

1. CexyHnoMep CTpEIKaCUHH KY3HU
1oMu0 «0» 1a TyXTaTuill
2. JluHaMoMeTpa MaKCUMaI OriTaKk

CexyHnnomep

JlunamomeTp

KyduHUHT 50% HU KY3HH FOMUO
KypCaTHIL

1.3. Ha3opat TecTjiapyu Ba MAKJUIAPH. (Cnopm VUUHIAPU MUCOIUOQ)

Taéprapauk Typjgapu Ba OMp YKYB-MAIIFYJOT MHJIMAAH HABOATAATHCUTA
yTKa3ull TecT CHHOBJapu. bapua Typaarn conopt MyaccacaJlapuHUHT —TYpJd
OockMwIapuaa UIYFyJUIaHyBYM VKyBUMJIap €LIM XalKapo CTaHJapTiapra acocCiaHraH
Oynu6, aiipuMm XoJutapja 11y YKyBYHJIADHUHT OMOKUCMOHUN HMMKOHUSITIApUra
(émmra) kapab, THOOWI KYpUK Ba MEbEPUN-TECT CHUHOBIAPH HATWXajlapura Kypa
y3rapTupuiuiy MyMKuH. JIekuH xap Oup VKyB Huinaa myryJiaHyBYd TypyxJiap Ba
xap Oup rypyxia IIyFyJJIaHYBUM VKyBUMJIAPHUHT TapKUOUW COHM, XadTanuk
MAaIIFyJIOT/Iap XaXKMH Ba KaOyJ KWIMHAIUTaH HA30paT TypJlapura Moc KeJIuIly Tayiad
KWIHHAIH.

Cnopt MakTabnapura TaHJI0OB YTKAa3uIl Ba yjapra UKTUIOPIU OosiagapHu KaOyi
KWIMIIAA >KUCMOHUM PUBOXJIAHUII XaMJa >KACMOHUW TaEprapiiMK JapakaCuHU
OaxoJfalira MyJpDKajlJlaHTaH OMp KaTop yciayO-TecTiiapjan (oiinananuiaim.

Kucmonnii puBoOxKJIAHMII OVilMdya OedruiaHrad yciayO-TecTiap yMyMHi
KaOyJ1 KWIMHIaH TapTUO KouJaiap acoCuaa aMajira OLUpUIIaIi.
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KucmMoHuil Ba TeXHUK-TAKTMK Taéprapiuk Oyinua KaOyn KWJIMHAJAUTaH
MeBEPUN TECT MalIKiIapu (Ha3opaT CHHOBJIApW) Ma3MYyHHU Ba yhapjaH ¢oiigaraHuin
TapTUOM.

1. 30 m. rorypum. TecT OKOpH cTapTnaH - 0a3aBUil CIOPT TypJapuiu
XoJlaTuaaH OONUIaHA IH.

2. 5x6 m.ra MmoxkkucumoH wrypum (30 m). FOrypumm 6a3aBuii criopT TypJaapu
MalJJOHUHUHT HH YHU3WFU OpPTUAAH XYXKyM UM3UFH opturada (6m) 5 mapra
“MOKKHCUMOH” TapTUOaa WXKpo dTuiaau. Yusukinapra orypud 60pud-Kenumiga uKKu
OEK XaM YM3HUKJIApJaH YTUIIY [IapT.

3. “ApuacuMoH” Orypum-92 m. Tect 6azaBuil copT TypJiapu MalJOHUHUHT
spmucuaa YTkazmiaau (1 pacm).

Sk
L ]

A

r/'.

1-pacM. TeKmupwIyBYH TYJIOAHPMA TYIIHH yIUIa0 Typaau.

Orypuiira curnan GepuiraH 3ax0TH TEKIIMPUIYBUM Xap OUp Tynaupma Ty
ojura rypu0 kenuoO, KYyJIuHU TEKKH3UO, siHa cTapTaa TypraH Tynra KaiTtuO, yHra
Xap raj KyJauHu Tekku3aau. KOrypuin BakTH ceKyHIoMep OniaH YirdaHau.

4. Koiigan Beptukaa cakpam. Tect 0azaBuil copT Typiapu aManuéruia
kaOyn xkunuHran B.M.AGamakoB ac6o0u &Epmamuma Oaxapwiand. AcO0OHUHT
TYy3WIHWILK: €pra COJIMHTaH pe3uHa 1IojYa YpTacuJaH TEeIIWIraH “‘€puk’ ypracuaa
“Ymyamiu JieHTa” YTKa3WInO, TEKIIMPUIYBUMHUHT OeluIard Kamapra yjlaHaad Ba
nacinabku OamanmMK Yimdananu. CYHT TEKMUPUIyBUM 3 Mapra cakpaiau. Xap oup
cakparniga KyTapwiraH JeHTaJard pakaMm siHa YadaHaad. DHT sXIIW HAaTWKa Xucoora
ommHaau. Cakparanja TeKIIUPUIYBUH KOMNUTA KYHUIIH MIAPT.

5. Koiinan y3yHaukka cakpam. TecT ymymMuid KaOya KWIMHraH TapTuOia
KaOyJ1 KWJIMHA/IH.

6. IOrypud kean® BepTMKAJ cakpaml. TecT Orypu0 Keaull Ba MKKH OEK
OwmnaH ne6cuHMO, cakpall BakTUAa OUp KYJIWHU 4y3u0, YpHATWITAH “‘TUaroHaj SKpaH-
JMHEWKa ’Ta TeKKU3UII IapTh Ousian Oakapuiaau (2 pacMm).
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TectHu OaxapuiaH aBBall KyJ
YY3WITaH Xoiaraa OanaH MK YIdaHaIu.

Cie Vrn4anran OadaHIIMK Ba cakpad Ky
TEeKKH3WITaH OallaH/UIMK  YypTacuaaru
bapx I0Typuo Kenuo cakparl

Oamangmuruan  udonananaun. Tect 3
MapTa TaKpopJiaHaJu. DHT AXIIU HATHXKa
XycoOra OJuHaIN.

7. 1 Kr. Jm TyJaupMa TYIHA 001
OpPTHIAH  Typran Ba  YTHPrad

xoJiaTjapaa YJAOKTHPHUIIL. TecT
Kyhngaru TaptuOaa Oaxkapunamu (3
pacMm-a,0).
2-pacmMm. 6
3-pacm.

Tect 3 MapTa TakpopJjlaHaIW Ba DHT SAXIIM HATHXKA
Xucoora oJIMHAIH.

8. bea kyuu (“cranoBoil” ky4). Tect Oein-enka-
KyJ1 Ky4YduHHM Vidamra MyJDKaJlaHTaH wMaxcyc ac6o0
épmamunga Kydugars —Taptabaa  KaOysnl — KWJIMHAJIU:
TEKITUPWITYBUH OJIIMHTA ATHIIMO, ac000 JaCTaCMHH HUKKH
Kyau OujaH ynutaau; acooO0Hu “‘crpenkacu’” (-HOJb
Oenrucuga OYIUINK Kepak; pyxcar OepuiraHugIaH CYHT,
TEKIUPUIYBUM JACTaHU FOKOpPUTa Makcuman topranu (4
pacm).

4-pachM.

9. Kya-Omnak-man:ka Ky4d- KyJ JUHAMOMETPH

acOo0u éparammujaa yiadyaHaau.

TexHuk Taéprapjuk 0yiin4a Ka0dyJ KMJIMHAAUTAH HA30paT CHHOBJIAPH

1. UKKMHYY TYNHM y3aTHII AHUKJMIH. 2 Ba 3 30Hanapaad 0a3aBuil cropt
Typiiapu ycryHura typaan 30-40 cm. Oananmiukaa Ba yuaad 20-30 cM. y3okiaukiaa 4
30Hara ypHaTWirad KMUuK €nuid Ku3 Oojaiapra MyJpDKajUTaHTaH TMMHACTHK Xalikara 5
MapTaJiaH UKKUHYM TYN y3aTuiaad. TYm y3aTumn TexXHWKacu (Koujara OMHOAH) Ba
aHWK y3aTWITaH TYIIap COHU XucoOmanamu (5 pacm).
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S-pacm.

2. Jleopra nucoaran Tyrpu typudé Ba 180° ajiytanu® opka OwiaH Typud
IOKOPHIAH HMKKH KYJ/UIa0 JeBOpAa YU3WJITaH YM3UK OAaJaHJINTHAA KeTMa-KeT
Tyn y3atuu (6 pacm).

|'lllﬂ|lr’lf 4™
|IW l
¥
L‘E j M
6-pacMm.

3. Tyn KMpUTHII AHUKJIWUTH. Tyn Kupumuw Yycyiu easzuga acocuda
beneunanaou. Tyn 4-5 3omanap ypmacuea (MatiOOHHUHZS YHE 4U3UK SAKUHUea) éa 1I-2
30Hanap ypmacuea (MAUOOHHUHS Yan YU3UK AKUHUSA) Xamoa 6 30HAHUHE IH YUSUK
sKunuza 5 mapmadan kupumunaou (7 pacm).”

T-pacm.

? Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 120 p.
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4. Xy:xkyM 3ap0acu aHUKJIUTH. XyXyM 3apOacu KywId Ba aHUKIMK OuiaH 4
30HaJaH KapIiy MaWIOHHUHT 4-5 30Hajmapw ¥ypracuwra, arap TYmHH OypuO 3apOa
Oepunaguran Oyica, 1-2 3oHamap WyHanmuimmma, arap 3apba 2 30HAjaH HWXPO
sTUanuran Oyica, 1-2 3oHanap ypracura, TymHu Oypub 3apba Oepunaauran Oyica 4-
5 30Hajmap HYHANMIIKWIA amaira OLIMpWIaAh. Xap Oup HIUTUpPOKYMra S5 TajaH
UMKOHHUSIT OSpHITajIu.

5. bupyuHYM TYynHU Ka0y/J KUJIMII Ba y3aTHUII AHUKJIUTU. 1exuupunysqu
opxa 30nanapoa (1,6,5) mypub, wy 30nanapea anux KUpUmMuIean mynHu Kaoyi Kuiuo,
2 (3) 30na onoudazu 6azasuii cnopm mypaapu ycmyuuea 40cm 6ananooa, mypoan 20-
30cm y30KIUKOQ YPHAMUNCAH SUMHACMUK XAIKaA2a y3amaou. Xap 30Haea aHuk myn
ysamuwiea 5 umkonusm Gepunadu (8 pacm).’

6. Tycuk kyitmm. TexmmpuiyBun 3 30Haja koinamaan. XyxXyM 3apOacura
TYN y3aTWiITaH >Kolra xapakaTiaHu0, 3apOara Tycuk Kysau. Tect 5 maprta
TakpopJsaHagu. MyBaddaxkusatian Ba MmyBadHakusTCU3 TYCUKIIAp XUCOOTa OJIMHA/IH.

TakTuk TaéprapJuk.

1. TexmupuiayBuu 3 30HaAA KOWJAMIAAM Ba MAWIOHHHUHI OpPKa
30HAJIAPUIAH Y3aTHJITAH TYIIHU caKkpa0 oyiuHra (4 30Hara) Ba opkara (2 30Hara)
y3aragu. TecT-TynHU oyiguHTa Ba OopkKara 3 MapTajaH 6 mapra cakpal y3aTaju.
Xapakatau cudatu Ba TYII y3aTHII aHUKIUTH 0aX0JIaHa M.

2. XyxyM 3apdacura XocC XapakaTJaHWIN. Y3aTWIraH 2-HYM TYNra TYCHUK
KYHUIUII €KM KyHrMacaurura kapabd 3ap6a oepuin €xku cakpad €éHuparu “mepurura’
uprutuO y3atum. Tyrpu Oakapuiaran xapakar Ba 3ap0a €K HPFUTHIL AHUKJIUTU
OaxoJiaHaju.

3. XyxkyM/a KamMo0a XapaKaTJapuHHU HKPO 3TUlI. XyKyMra TyIl y3aTyBuH, 4,
3 Ba OpKa 30HajaH 3apbara YMKyBYM YHMHUMIIAp XapakaTu OaxojiaHaaud. 6 MapTa Ty1
KUPUTHUII Ba )KaM0Oa TECTUHU 6 MapTa TakpopJianl.

4. Iy Tect “TycHK” KYHOBYM YHHHYWIAP XapaKaTHHH 0axojam acocuaa
O0axkapuJiaam.

® Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 125 p.
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5. “bypuaru ojauHra” Ba “bBypuarm opkara” ;xamoa XUMOSI TH3MMHHH
KyJulamjaa YHUHYWIAp Xapakatu. 6 30HaJaH TYCHUK KYIOBUMJIAp 30HACUTra 4YMKHUO
“kypukiam’”’ (cTpaxoBka) Ba 1 Ba 5 30HamaH TYCHK KYIOBYWJIAD 30HACHTAa YUKUO
“kypuriamr’ (CTpaxoBKa) xaMaa 6 30Ha YUMHUUCUHU MAWJOH OPTUIATU XapakaTiapu
Oaxomananu. XyxyM 3apOacu 4 Ba 2 30Hanapaan 3 MapTajgaH 6 MapTa TakKpopIaHaI.

HNurerpan TaéprapJjmk. Vitun JlaBOMU/Ia
VAUHYUIAPHUHT YKOWJIALLINILIH, BasusATIIapra Kapab
XapakaTlaHUILIapu, XyXyM, XHMOs, “KypUKIam , Tyl
KUPUTHUII, YHU KaOyJd KWIMII Ba 3apyp MaH3Wjra eTKa3ull
XapakaTiapu O6axonaHaau. MycoOaka TaBOMHUJIa TEXHUK-TAKTHK
ycyjutlap  Xaxkmu  (CoHM), ynapHu MyBaddakusTid  Ba
MyBadPakuaTcu3z  WKPO  OTWIWIIH, XYyKyM Ba  XUMOS
caMapaJiopJiuru Maxcyc ‘“‘creHorpaduk’ ycyiaa aHUKJIaHAJAW Ba
OaxoJiaHaJu.

Hazapwmii Taéprapiamk. YKyBUMIApHHHT 6a3aBHil CIIOPT
TypJapura ouJi OMiInuMH, YiH yCYJUIAPUHU HKPO ITHUII TapTUOU
(TeXHMKacu Ba TaKTUKAcH), IIaXCUM TerueHa, Mycobaka
KOUJaJapu XakKuaard TacaBBypjap cyx0ar, 3KcIpec-CypoB,
WHTEPBBIO OPKaIu 0ax0JIaHa Iu.

XakaMJIuK aMaauéTu. Xap Oup Xakam pojauaa XaKaMIuK
KWIAIT KYHUKMaJlapd, MMO-HIIOpajap Ba TapTHO-KOUIaIapHU
OWIIHIII XaMJ1a amMalijia KyJiIai oM KOOMIIMSTH OaxoJaHaIu.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Uctuxbommm peka Heua Wuira Ty3usaim.

2. MaurynoT/iapHu peKajJaliTUPULL AaBpJIapy.

3. Kanpgaii kypcaTkuuiapra acocaaHiuO MaIiFyyioT pexxacH Ty3UIaIu.

4. Innik MalFyaoTIapHA PeXaNalITHPUII KaHIal 1aBpiapra 6ymaim.

5. bonutanruy tanéprapiauk rypyxuna Y KT Ba MXKT aHunr nHucOatinapu xKaHaai
Oynanu.

6. MaifyJioT UUKUTAPHA KEATUPUHT.

7. MukpouKIiapHy HyHaIUIIM OYinda KEITUPUHT.

8. MamryaoTIapHUHT TABOMUMIIUTH.
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9. Hazopat Typaapu.
10. ’)Kucmonuit Tan€praplIMKHA aHUKJIOBYM HA30paT MALIKJIAPH.
11. ®ynkuoHan Tak€prapJaMKHA HA30paT KAJIUII MAIIKJIApH.

doiigajaHUITraH agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.
3. Atipanerpsun JI.P, IlynatoB A.A. Baneitbon Hazapusicu Ba yciayOMsITH OJUN

VKyB 1opTiiapu yuyH napciuk. T.: ®an Ba Texnonorus-2012, 206 6.

4. Pajue X. EHnrun atiervka Ba yHU YKUTHII METOJIMKACH. §’KyB KYJUJIaHMa.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

5. IakupxkanoBa K.T. EHrum atierukauwyiapHu >KUCMOHUN cH(aTIapuHU
PUBOXIIAHTUPUITHUHT BocuTa Metoaiiapu.-T.: 2014, 98 ©.

6. Ymapos M.H. l'umuacTuka. Yxys kymianma. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 ©.

HNuTepHer pecypciiapu
1. www.ziyonet.uz
2. WWW. amazon.com
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Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

3-maB3y: 'MMHACTHKa CIIOPT TYPJIAPUHM PUBOKIAHUII TeHACHIUSACH.

Pexa:
3.1. ['MMHacTHKa CIOPT TypAAPUHUHT PUBOXKIIAHUIL OOCKUYWIAPH.
3.2. ['mMHacTHKa ciopTHa MalIKjIapra ypraTuil METOJUKACH.
3.3. Mamrynotinapu  skapaéHuga — ypratam  OOCKUWIApH,  yCIIyonapw,
BOCHUTAJIapU Ba MPUHLIUILIAPH.
3.4. ['mMHacTuKaga VpraTUIIHUHT HOBAHABMM yciay0 Ba HMHHOBALMOH

TEXHOJIOTUsIIapAaH QoiiIaaHuIl 3apyPHUSTH XaM/1a UMKOHUSITIIAPH.

Tasinu mOopanap: ypeamuw, y3rawmupuwd, ypeamuul OOCKUYAAPU, Ypeamuul
yeaybaapu, ypeamuui  80CUMANApuU, Ypeamuul NPUHYUNIapu, HaA3opam, mexHUK
gocumanap. xapakam, mexHuKd, neoazocux mamutiuiiap, SUMHACMUKA, 80CUMAnap,
yeyunap, eazugpanap, Kemma-kemaiuk, neoaeoe, manaba, maw, Mypaboul,
manép2apaux, UyHaiuul, OUIUM, KYHUKMA, MAlaKd.

3.1 I'mMHacTHKA CHOPT TYPJAPUHUHT PUBOKIAHUIIT 0OCKHYIAPH.

XKucmonuii TapOUSHUHI MaMJakaT COXacHuJa TMMHACTHMKa €TaK4d YpUHHU
Srajulaiiiu. YHUHT BOCHUTA Ba yCyJUIapH KEHI JoupacH Jespiii Oapya MHCOHJIApHH;
Oonanap Ba ycMupiap, KaTTa €nuiiiap Ba Kapusiap, adiiap Ba dpKakiap COFJIOM
KAIIWIap Ba OeMopiapHUM Kampald onuira HWMKOH Oepamu. ['mmHacTuka — Xap
Tapadama >KUCMOHMM PUBOXJIAHHUII Ba HWHCOHHHMHI XapakaT KOOWIMSTIApUHU
TaKOMUJUTAIITUPUIITHY TabMUHIA0, YHU MexHaTra Ba BaTtan xumosicura ta€puaiiam.
AliHuKCa, ycuo Oopaérran aBJIOJHUHT JKUCMOHHUU TAKOMUJUIAIIYBHU 1A
TMMHACTUKAHUHI aXaMMsITH Kartaaup. ['MMHAcTMKa OWiaH MyHTa3aM IIYFYJUIaHMIL
OOLITaHFUY KUCMOHUN TapOusi macanajapuHu sHajna MyBad(akusATIM Xan KWiaau
KUCMOHUI (pazuiiaT Ba KOOWISTIIApHU PUBOKJIAHUIIM YUYYH MyCTaxKaM acoc COJajH,
KEJIMIITaH raBJa Ba KaJJu-KOMaTHHU IIAKUIAHTUPAAN FOpaK KOH-TOMHp, Hadac oJuul,
OBKAT Xa3M KWJIMII ab30Japd Ba WHCOH OPraHM3MHUHUHI OOIIKa THU3UMIIApU Oup
Mapomaa Ba TapThOJa HILUIAIIMIa WMKOH spaTaad. | MMHACTHMKAaHUHT aloXuaa
aXaMHUATH YHUHT WM OJIMII MMKOHUSATIApPUHM Y3 uuura onrannuruaanuap. Opam
raBJacy XapaKaTJIApUHUHT TaxXJWJIM Ba XyJIOCACHHU drajuia0d OJUI, YpraHWIaéTraH
XapakaT MaIlKJIapUHU ~ CEKWH-acTa MypakkaOmamTupud OOpuIl, TUMHACTUKA
MAaIKJIAPUHUHT YeKCU3 KYpUHHUILIAPY (YIAPHUHT IIAKIH TY3WIHIIN OakKapuIll KeTMa-
KeTJIUTH)1aH (poWganmaHuill, WMKOHUSTH TUMHACTHKA OWJIaH IIyFyJUIaHyBUWJIapa
TaCaBBYPJIADUHHU KYypra3Malld KEHTaWTUPHIL, YJIAPHUHT YMYMHU KOHYHUSITIAPUHU
Owm0 onum Ba TIyHAAW KWauO, akauid OWIMM Ba JKHUCMOHMN TapOus ypracuaa
aMajuil ajioKka YpHaTUII UMKOHUHU Oepaau. ' MMHAaCTUKaHUHI MEJAaroruk axamMusiTh
KaTTagup. YKyB MAIIKJIApUHN KAThUI GENITHIALT ITYFYIUIAHYBUHIAD XapaKaTHHH aHHK
TAIKAJ KAJUOI TY3WIMIIKM Oyindya Typiauya OYAraH MallKJIapHU YpraHulaard
MyalssH KeTMa-KeTJIMK, yJjap ypTacujard y3apo OOFJIUKIUK TapTUOU KUCMOHUMA
IOKJIAMQJIADHUHT  CEeKMH-acTa oOpTUO Oopulnu, SHIM XapakaT MaxopaTd Ba
KYHUKMaJIApMHU Srajiallijlard MapouT Ba TanadJapyHU TYPIU-TYMaHIUTH oJamiapaa
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MHCOHIIapBapiuK TapOusicu macaiajapuHu MyBad(akusaTId Xal KWIMII WUMKOHUHU
Ooepagu. ['mMHacTHKa MalIKJIapuHU Oa)XapuIIJard aHUKIMK, UQOJATMINK Ba XHC-
XasOKOH, YJIAPHUHI TEXHUK TAKOMMWJUIANIYBH 3CTETHK TapOusra xam €paam Oepaiu.
['MMHacTUKa TYFpU IOTYpHIL, CaKpall, Typjid TYCHUKIAPHU SHTHUO YTHUII OFUpP IOK
Talmuil Ba OoIIKa IIy KaOu MeXHAT Ba >KaHroBOp (aoiusATAa KYJIaHWIAJAUTaH
KYNITMHA amaiuy, Xa€TUM 3apyp KYHMKMa Ba MaxOpaTHMHU IIAKJUIAHTHpUINTra Epaam
O0epanu. HuxosT, TrUMHACTMKAa BOCHTAJapuiaH IOKOpPU CHOPT HaTWXKajdapura
spumuinga  dodgananunaau.  BaraHuMmu3 < TamkapucuiaH =~ aHya  y30K71a
TUMHACTUKAaYUJIapUMU3 IIyXpaTH oBo3a OVirad. Xankapo Mainonnapaa I. [llampaii,
C. Inomunos, D.Caamu, I'. Sxynun, O. Anbunnep, C. baxpuaunosa, D.JIeBoukrHa,
A.AtaxanoB, P.'anmmeBa, O.UycoButunHa, A.J[3t0H-135k, O.BanueB, A.DokuH Ba
Oolllka BaTaHMMHM3 CHOpPTH MmapadpuHu Oup Hewya Oop rFanmabanapu OusaH
MaMJIaKaTUMHU3[]a TUMHACTUKA PUBOXUHUHT FOKOPHU Japa)KaCUHU HWIIOHAPIH KUIUO
amanga kypcartnunap. Ilynmait  xkunuoO, V36eKHCTOH  XAIKHHUHT xaéTtuga
TUMHACTUKAHUHT axaMUsITUra OpTHUKYa Oaxojam KauuHaup. DaHHUHT CYHITH
IOTYKJIapU Ba aMallMii WINHUHT WIFOpP TaKpuOacura TasHyBYM T'MMHACTHKA, YHHHT
BOCUTAJapyu Ba yCyJUIapU HMHCOH Xa€T (DAONMATUHUHI KYNIrMHA coXajlapura KupuoO
OOpPMOKJa, YHUHT IIAXCUATH AKIUTAHUIINTa WKOOUN TabCUP YTKA3MOK/IA.

['mMHacTHKaHUHT acocuil BocuTanapu 0yinb, rMMHACTHKA yCyJulapu Tanabiapu
Ba XyCyCHUSTIIapura Moc OakapuiyBud Ba OapKaMoJi >KMCMOHMM PHUBOKJIAHUII Ba
WHCOH TapOMsICH MacallaJlapuHH euyullira €bHaITUPUIITaH, TaApUXaH fo3ara KejraH Ba
Maxcyc unutad YuKUITaH Xapakatiap XucoOJaHau.

NHcoH (aonuMATUHMHT MEXHAT, AHTOBOP Ba MaWIIMKA aManuéTu (FOPHIIL,
IOTYpHII, TYCUKJIApPHU SHTUO YTHII Ba X.K.Jap)laH Y3IamTUpUO OJMHTaH MAaIlKjiap
Owran OuWp KAaropaa TMMHACTHKAa BOCUTAJIApU Xa3MHACH/Ia MHCOH TaHACUHUHT Oapua
OynuIIM MyMKHUH OYJIraH aHATOMMK Xapakarjapra MOC KelyBUd, Maxcyc sipaTHJIraH
KAUCMOHUW MAIIKJAPHUHT aHYacu TYIUIAHTaH. | MMHAcTMKa MalKJIapu Kyuujaru
acocuil rypyxJapra OynuHanu: cadaard, yMyMpUBOXJIAHTHPYBYH, 3PKHH MallKiap,
cakpauuiap (oanuid Ba TagHMO), aManui, TUMHACTUK aH)XOMJiap OWJIaH Mamikjiap,
akpoOaTuk, OanuMii TMMHAcTHKa Ba aepoOuka Mamkiapu. yrymianyBumnapra
OyJnraH menarorvk TabCHUp Ba Xap TOMOHJIaMa XUCMOHHUI TabcHpJapra MOC paBHILIA
TMMHACTUKA MAaIIKJIapu Kyiuaarunya taBcudianaiu:

1. Xap xua Typaaru caduaHdnuiap, kaira cadmanunuiap Ba  cadaa
IIYFyJJIAaHYBYMJIADHUHT OUpraivkaard €Ku sKkKa XOJIJard XapakarjapujiaH ubopar
cararn MamkiIap XamM>XKUXaTJIMIUK Ba TapTHO-HHTH30M TapOusicuaa épaam Oepaiw,
*Kamoa OYIMb Xapakar KWIHIITa ypraTajar, MApOMHU XUC KAJIUITHU PUBOXKIAHTUPA/IH,
KaJIu-KOMAaTHU TYFPHU TYTHUII Ba cadard KaJIu POCTIMKHY IIAKIIAHTUPA/IH.

1. YMyMpHUBOXKJIAHTHPYBYH MAIIKJAAPIAAH Xap TOMOHJIaMa >KHUCMOHHM
Tal€prapyiiKk, OPraHU3MHUHT (PYHKCHOHA HWMKOHUSITIAPUHU PUBOXKIAHTHUPHIILI,
KaJIu-KOMaTHU TYFpU YIUIAIIHW HIAKUIAHTHUPUII Makcajiapuja QoiiiaaaHuiaiu.
VYnap acocuii TUMHAcTHKa XapakaT/iapu MakTaOWHU SpaTUIITra UMKOH Oepaau, Xapakar
KYHUKMaJIapy Ba MAXOPATUHU 3TajUIallHU SHTWUIAIITAPAIU. Y MyMPUBOXKIAHTUPYBYU
MalIKJjap raBJaHuHT ailpuM Kucmiiapu Owinad OyroMcu3 Ba OyrOM OWJIaH, IIYHUHTACK
TypJAud THUMHACTHKa aHXomjiapu OujiaH Oaxapuiaau. YMyMPUBOXKIAHTUPYBUU
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MallKJap ajJoxuia axaMusTH YHUHT aipuM MYCKYJUIap, MyCKYJulap rypyXJiapu, raBaa
KHCMJIapU Ba OJJaMHUHT OyTYH TasiHY XapakaT TU3UMHTa TypJin4ya TabCHp KYpCATHII
MMKOHUATH MAaBXYUIMTHUAQAUD. YMYMPUBOXIIAHTUPYBUM MAIIKJIAPHUHT  MYXUM
XYCyCHSITH YHUHT Malkjiap Oaxapuil Imapoutiapu (CypbaT, MapoM, >KaJdallIHK,
KeTMa-KeTJIMK Ba OOIIKA)HW Y3rapTUpull €pAamMuaa >KUCMOHHMI FOKJIamMalapHU
OOIIKapHIIl AaHUKIIUTH XUCOOMaHnO, OyHAa IIyFyJUTAaHYBYMIIAPHUHT WII KOOUTUSTHHH
CEKMH-acTa Ba MYHTa3aM OIIMPHINra WMKOH SpaTUiIagv. YMYMPHBOKJIAHTUPYBUH
Malikjaap TypJiau Makcaaiu EbHaauIl (IpTanaOKu TMMHACTHKA, >KUCMOHUN TapOus
TYXTamyapy Ba OolKaiap)ra sra Oyiaran Maxxmyasiap opKaJiu Oakapuiiay.

1. DpkuH mMamkJjaap Oup OyTyH KOMIUIEKCTa KOMIIO3UTCHUOH OOFJIAHTaH Xap
TOMOHJIaMa XUCMOHUM Taréprapiuk Tamadiapura Moc Kyi, o€K, raBaa, OOIIJIapHUHT
OIIMi Ba Mypakkad xapakaTjapu, cakpall, OypWIHI, MyBO3aHaT, aKpoOaTHK Ba
xopeorpaduK MalllK TU3UMJIAPUHUHT TYypid TyMaH JAUHAMUK OWpUKManIapuaaH
nbopataup. DpKUH MalIKIapHU Oa)kapHILJaH acOCHil MakcaJ T'MMHACTHK Xapakat
MaKTaOMHM MIAKUIAHTUPUII Ba MIUIA0 YMKHMIL, IIYFYJJIAaHYBUWIApAA XapakKaTIapHU
MOCHAIITAPUII KOOWIMSTH, 3TMIYBYAHIMK Ba HA(POCATHH PHUBOKIAHTUPHUII XamJia
TaKOMWJUTAIITUPUII, MApOMHM XHC KWIMII Ba Xapakamiap TYy3aJUIMTMHU
TapOousIanaup. DPKUH MalIKIap KUHUHIUTUHU OOIIKApUO TYpHUIIl UMKOHMSTH Xap
KaH/ail KOHTUHTEHTIAru IIyFyJUlaHYBUMJIAp OWJIAH MAIIFyJIOT oiu0 OopuIilga KEeHTr
dolinanaHuI UMKOHIHHU Oepajiy.

1. AManuii MalIKJIap XapakaTHUHT TypJU-TyMaH TaOuuil Typiapu (IOpHII,
IOTYpHII, CaKpalll, UPFUTHII, TUPMAIIIHII, OMIHO YTHUI, TYCUKIAPHU DHTUO YTHIII, FOK
TaIIUII, MyBO3aHaT)AaH noopat. Ynap Typiu-TyMaH >KUCMOHUIA PUBOMKIIAHUIIIA SXIIIN
BocUTa OYnMO XM3MaT KWwiaau, Xa€T Y4yH 3apyp acocuil XapakaT KyHUKMaJlapHU
srajjlalll  UMKOHMHM Oepajy, OJaMHUHT >KUCMOHHMM cudarmapu (Kyd, TE3IUK,
YUJAAMIIMIIMK, OSIYWUIMK)HA ~TaKOMWUIAIITHPAAUM. AManuid Mallkjiap Xapakar
TY3WIWIIWHUHT OJUTMMAIIUTH IIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT Xap KaHJal KOHTUHTEHTH Y4YH
KyJIaaup. by MallIKJIapHUHT aHYarmiHa KUCMH KaTop KUCMOHUW TYFpUJIAll BOCUTACH
XucoOJlaHa Ba YKyBUM EnUlap OKUCMOHUK  TapOusi aManuéTuaa  KEHT
dolnananuIagm.

1. 'mmHacTukaga GoHIATAHMIAAUTAH CAKPALIIAP LIYFYJJIAaHYBYMIAPHUHT
MyXHM SKUCMOHMM (SMYWIUIMK, CAKpPOBYAHJIMK, THUPUIIKOKIWK) CcH(paTIapUHUA
PUBOKJIAHTUPHUII YYYH XHM3MAT KWJIaau, IIYHUHTACK Yyjlapja aMaiuid Ba CIOPT
KYHUKMaJTapUHU MAK/UTAHTUPUINTa UMKOH Oepaau. ['mMHacTukana oauii (TasHYCHU3)
Ba TasHUO cakpanuiap KywiaHunaau. Opnauil cakpanuiap YyKypJIMKKa Typiu
rMMHACTHKAa aHXoMJjlapu OWJIaH y3YyHJIMKKAa TypraH >koiuga Ba 1Orypub kenwuo,
IOKOpUra apramuu OwiaH Ba Oomkanap Oaxapwianu. TasHuO cakpammap Typiad
TUMHACTHKa aH)XomJsilapu (OT, JacTakid OT, Yy3YHacura KyHuiaraH OT) OpKalau
KYJUITApHUHT aH)KOMra KyIIMM4a TastHUII OpKaidu Oaxkapuinaau. [ MMHACTHK cakpanuiap
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD OPraHU3MUHUHI Oapya ab30 Ba THU3UMJApHUra MWXOOUH TabCHUp
kypcataau. CakpallUITapHUHT TYPJIU-TYMAHJIUTH YUyH yiap Typiu €I, )KUHC Ba TypJid
YKUCMOHUHN Tan€prapiiMKIary maxciap yu4yH KyJanaup.

1. N'mmMuacTuk aHkoMJap (TYpHHK, KYIIMNOs, XajdKajap, OT Ba OoIIKaiap)
Ownan OYynaguraH Malikjiap TasHYHUHT TYpJIM-TyYMaH LIApOUTIapuiard TaBIAHUHT
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TYypJaM TyMaH XO0JIaT Ba XapakarjapuaaH ubopat O6yianu. [ MMHACTUK aHKOMJIAPHUHT
TY3WIUIIM Ba TasHYHUHI TYpJH [IAPOUTIAPW IIYFyJUIAaHYBUMJIAp TaBAACH
KYYHIIUIArd acocuil ycyJulapHH OakapHilra MMKOH Oepaau Ba OyTyH OpraHHM3M
PUBOXIIAHUILINTA T€3 TABCUP KYpCaTaaH.

1. AxkpoGaTMk MAIIKJAp TMMHACTHKaJa YMYMHH >KUCMOHMI Tal€prapiivk,
TOMKUPIUK Ba (a3zoaa MyIDKalIra OJNUILAA JHT SXIIUM BOCUTaNapAaH Oupu cudartuaa
¢oiianaHyBUM CyHBHUH spaTWIraH Ba MaxcycC TaHJIa0 OJMHIaH MalIKJIapHUHT KaTTa
TYPYXUHHM Oupiamrupany. I'mMHacTHKaga acocaH akpoOaTUK cakpalap Ba TYpFyH
XoJaTaaru akpoOaTHK MallkiapjaaH (oipananuwnagu. Ymap Gonanap, ycmupiap Ba
KarTanap OwiaH OynaguraH  MalFyjgoTiapjaa  KyJulaHunaad.  AxpoOaruka
MAaIIKJIapuIaH THMHACTUK aH)XOMIIap OWilaH Oynaaurad MamkjIapHU Srajuiald oiauiga
SPKHUH Ba KEJITUPYBYM MallKJIap cudaruga KeHr (poiaanaHumagm.

1. bagumii rUMHACTHKA  MALIKJIAPM  XAapaKaTJIIADHUHT  SXJIMUTIIUTH,
KYIMIKAHIWTA ~ Ba pakc TaOuaTiwiuru OwiaH TaBcudiaHagu. Yiap Xapakatiapaa
ATWJIYBYAHJIMK, SPKUHIMK Ba HadocaTHU TapOusiall BOCUTACH OYJIMO XU3MaT KUJIA/IH.
banuuii ruMHacTHKa MamkiIapu MycHKa OwiaH uyamOapuac OOfJIaHTaH, MYCHKa
OXaHruHu (Qapkiam Ba €aa cakjall, MapoOMHM XHC KWJIUII KOOWIMSATHHU
PUBOXIIAHTUPUIITa HMKOH OepaaM, acocaH BOsira 3TMaraH Kuzjap, Bosira 3TraH
Kuznap, aémnmap Ownan Oynaauran Mamrynotiapaa (Qoiinananunanud. banuuii
TMMHACTUKA1a KWAMHYNIMKIAPHUHT KEHI KYJIaMH, MalUKJIAPHUHT KyJIaillINTu Ba XHC-
XASDKOHJIMIIUTU yJIapHU Taléprapiauru Typauya OyiraH KOHTHHIEHTIapJaH uoopar
HIYFyJUIaHyBUMJIAp MALIFYJIOTJIapUAa KyJulall UMKOHUHU Oepay.

IOkopua KypcaTwiraH MamkJIapAaH TallKapd T'MMHACTHKa MallFyJIOTJIapuaa
UPFUTHIL, CaKpall, TUPMAUIMII, OMKO YTHUIL, MyBO3aHATAAru MallKJap, TAlluIl Ba
KynruHa OOIKa MAIIKJIapHU Y3 MYWra OJITaH OYMK XaBOJAaru CIOPT YHUHIApU Ba
scraderanaprad kKeHr ¢oipananunagn. OyWK XaBojaru CHopT YiuMHIapu Ba
actadeTanap xKaMOATUYUIUK, TalIab0yc, TUPUITKOKIHMK, dMYMIUIMK, (PAoJTUK Ba OHIJIN
MHTU30MHU  XHMC KWJIUIIHM TapOusaiamra HMKOH Oepaau. Ynap THMHACTHKa
Japcilapura Xuc-XasskOH TYCMHU Oepajd, IIyFYJUIaHYBUMJIAPHM TETUKIIAHTUPAIH,
VJIApHUHT KaWQUATUHU KyTapaad. ACOCMH TMMHACTHKa BOCUTAJIAPUHUHT XOCJUTH,
HYyFyJaHyBumiIap (aoNUsATUHUHT KaTbUil OENTrWIaHWILM, TapuXaH lo3ara KejiraH
aHbaHalIap MabJIyM Japaxala TYMMHACTUKAaHUHT yCIyOMl  XyCyCHUATIApUHU
HIAKJUTAHTUPUO, yIap MUUAH SHT Y3Ura Xocaapu KylWuaaruiap XucoOianau:

1. OpamMra xap TOMOHJIaMa TAbCHMP, Y TaBIACUHUHT Jespiiu Oapya aHATOMUK
703uM OynraH Xapakariapuaad Qoiinananud Ba ynap €paaMuia OpraHU3M Ba TasHY-
XapakaT THU3UMHU Ba3u(aJapuHUHT PHUBOXJIAHMINTA WXXOOMM TabcUp KypcaTuiiia
¢oiinananuira UMKOH Oepaau. byHIaH Tamkapy TMMHAcTUKa MAallKJIapy OJaMHUHT
Oapua acocwil xapakaT KYHHKMajapd Ba MAaxXOpPaTHMHUHT IIAKJUIAHUIOM Ba
TaKOMUJUIAIIYBUTA UMKOH Oepaau. Yiap MIakiu, Ty3WIUIIH, Ma3MyHH Ba Oa)kapuiil
yUyH 3apyp OYNraH KywIaHUII >KaJaIUTU TYpJU-TyMaH *XUCMOHUN MallKJIapHUHT
KEHT JJOMpPacUHU Kampald oJaau.

1. dixaur  XapakaTJapHUHI  TapKuOMii  KUCMJIADMHM  KeTMa-KeT
y3namTupu6d oaum. ['MMHACTUKaHUHT Oy yCIyOud y3ura Xoc XyCyCHSITH 3apyp
Oynaranga Mypakka0 XapakaTHUHI alipuM KHCMJIApPUHU TY3WIHIIM Ba OMOMEXaHMK
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KUXaTUAAH Makcaara MyBO(HK paBUIIA aXpaTUIl €KW OUPIAIITUPUINTA UMKOH
oepaau. byHnaa ruMHacTHKa MAIIKIApUHUHT alpuM KUCMIIapH, a3aiapuHu TYIIyHTaH
X0J/1a, T€3 Ba MyCTaxkaM Y3JamTUpHO OJHMIN YYyH KyJad [apouTiap spaTHIl Ba
TypJU-TyMaH XapakaT KyHUKMajJapHd Ba MaxopaT OpacHiard KeTMa-KETJIMK Ba WKOOUIA
¥3apo OOFIMKIIMK amaJira O PHUIIA]IH.

1. ’KucmMoHuMiiI HOKJIAaMaHM aHMK OOIIKAPHII Ba MeEJAroruKk Kapa¢HHH
KaThbUH 0eJIrnJIalll.

['MMHacTHKa MaIIFyJI0TIIApU KUCMOHHMM IOKJIAaMaHU aHUK OOUIKAapuIaa TypJiu-
TyMaH yciIyOuil €blapu KaTTa Xa3WHAcWra Jrajlurd OuiaH axpaniuld Typaau.
[lyrynnaHnyBunigap KOHTUHIEHTUHHUHI TaWEpaHTaHJIMK Japa)kacura, MyausH
MaIIFyJIoT €KUM YKYyB MAIIFyJOT JaBpUHUHI TMEJaroruk Macajnajapura Kapad
TUMHACTUKA BOCUTaJIapu Ba YHUHT YCIyOuid €bJUlapu MAIIKJIApHUHT TaOuaTud Ba
TabCUP AAPAKACUHU Y3rapTUPHILra UMKOH Oepaau, XamJa >KUCMOHUN HOKJIaMaHU
OKWJIOHa MebEpaa KaMauTupuO €xku ommpuO, YHU Y3rapTHpUIl MUMKOHMHHM Oepaju,
OyHJia yHTa CypbaT, MapoOM, Xapakatiap aMIUIUTYAACcH, TasiHY IIAPOUTIIAPU aHKOMIIAP
OaJIaHJTMTH, MAIIKJIApHU TaKpopjalulap COHM Ba OOLIKAJAPHU Y3rapTUPHUIL EbIU
OwiaH >pulMiIaav. MamFynoT Ba KUCMOHUHM IOKJIaMajap COHWUHM Y3rapTHpHUIN Ba
aHUK OOIIKApHIl THMMHACTUKara Xoc OYyJaraH KaTbuUi TapTUO, MHTU30M, I€Iaroruk
YKapaéHHM AHWK TAIIKWI KWW OPKAIU SPULLIAIIA]IH.

1. llyryananyBYMIap OPraHM3MUHUHT TYPJIM TH3UM Ba TasHY-Xapakat
ab30JIAPUra TypJIN4a TabCUP KypcaTaau.

['mMBHacTUKaHUHT  y3ura  Xoc yCIyoui XyCyCHUATIIApUIAH oupu
IYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT allpuM MYCKYJJIapu, MYCKYJl TypyXJapu, rapjia KUCMIIapu
ab30JIapy Ba yMyMaH aliTranja OyTyH TasHY-Xapakar ab3ojapura HucOaTaH Typiidya
TabCUP KYpCaTUIl UMKOHHUATH XucoOnaHagu. MalKJIapHUHT MaxcyC TaHJIAHUIIH,
JacTa0KU OpaJIMK Ba OXMUPIH XOJIATJIapHHU Y3rapTUPUII WMKOHUSTH, YJIApHU
Oaxapuligard YCyJUIApHUHT  y3apo  OOFJIMKIWTMHUHT  Y3U  LIyFyJUIaHYyBUYMJIap
OpraHU3MMIra MaKcajra MyBo(pHK TabCUp KYpcaTUI YUyH KyJail mapouTiap sipatajiu,
ylapja Kepakid XapakaT MaxopaTd Ba KYHUKMalapuHU  MyBa(hakusTiIu
IIaKJUTAHTHPUIL, >KUCMOHUW PHUBOXKJIAHULIZAATW KaMYMJIMKIApHU Oaprapad 3THIL,
Maxcyc JKACMOHUW cu]aTiapHu pHUBOXJIAHTUPHIL, TUMHACTHUK  Xapakatiap
TAaBCUJIOTJIAPU Ba TEXHUKACUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIITa UMKOH Oepajiu.

Mabaym [JAUOAKTHK X0JATJIApPra KeHI aCOCJaHWII: SHIUWIAaH KUWHUHTA,
MabIyMJIaH HOMAabJIyMra, OJJIUWIAH MypakkaOra, sIKMHIAH Yy30KKa, SIbHH OJlaM
KUCMOHUIN  PHUBOXKIIAHUIITHUHT MYXUM IapoOWTIapuiaH Oupu ypraHwiaérraHn
MalIKIapHU Y3JIyKCH3 MypakkaOJallITUPUILI Ba ylapHU Oaxkapuiira OyiraH TanaOHU
OLLIMPHUII Ba Iy acOCAAa YHHUHI XMCMOHUN TaKOMWJUIAUIyBHJA SIHTUM cudar Ba COH
CWDKUIUIApUTAa HOPUIIMIINHK  aMmajira oluupuil WMKoHusATA. Ojgam  xapakar
BazudarapuHUHT MyBahHAKUATIN PUBOKIIAHUILIN Ba TAKMUJUIALTYBU MYalsiH, OJIJIUH,
AXIIM  Y3JalITUPUIITaH Ba DOOHTWI Oa)kapuilyBUd XapakaTiapJaH aHya KUHUH Ba
MypakKaOigapura C3eKMH-acTa, Y3JIyKCU3 YTUILIHU Ky3/1a TyTaHu.

Kynruaa ruMHacTMKa MAIIKJIAPMHHU Oa’kapuiuga MYCHMKA KYPJIAMTHIAH
doiigananum: SKUCMOHUN MalIKJIap TapKUOMAArd XapakaTJapHH KYypcaTHI,
TabpuQIall, TYIIYHTUPHI, pacMiap KYypuHUIIMAA TacBupiam MyMkuH. [y Ounan
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Oupra XapakaTHUHT TE3NUK, PaBOHJIMK, MUAJATIAIMK KaOW KyJa MyXHUM
TaBCUJIOTIAPUHU YpraTuil Mycuka €paamuga mMyBadQakusTIN amalra OLUIHUpUIIaIH.
Mycuka )ypauruaa yprauuiaa€Tral XapakaTiapHd Y3JIallTUPUII aH4Ya SHTAJLJIAIIA]IH,
IIYFYJUJITAHYBUMJIADHUHT HII KOOWJIMATH Ba TabCUPYAHIMK XOJIATH KYTapuIaau.
['MMHacTUKAHUHT ycImyOui XycCycHSITIapu y3apo OOFIMK Ba OHp-OMpUHU TYIIupuO
Typaau. Ynap €paaMuja KMCMOHUN TapOHUSIHUHI COFJIOMJIAIITHPUII, WJIM OJIMII Ba
TapOust Macayianapu MyBadhakuaTiIvn Xaia KAJIHHAIH.

I'mmuacTuka typjaapunu tacHugaam: ['MMHACTHKA MAIIKJIAPUHUHT TYpIH-
TYMaHJIWIM Ba  YJIApPHUHT  IIyFyJUIAHyBUWJIapra KEHI  KyJamiid  TabCUPU
TMMHACTUKAHUHT aipuM, HUCOATaH MYCTaKWI TYpJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUII YUYH acocC
O0ynu6 xu3mar Kwirad. [ MMHacTUKa BOCUTaNapu AYMII 3apyp OYiraH MacajiajlapHUHT
KYTUTUTY, MAIIKJIAPHUHT Y3ura XOCIUTH YJIApHUHT IIyFYJUIAHYBUMJIAD OpraHU3MMHIa
TabCUPU TaOMATH MaMJIAKaTUMHU3/1a TUMHACTUKA Typjapy TaCHU(PUHM aHMKIAIl Ba
ro3ara  kenatupuiira Epaam  Oepaau.  1968-iwnmarn  rUMHaAcTMKa  Oyiinda
MyTaxaccHcliap aH)KyMaHH1a KyWuaaru TaCHU( KaO0yJl KUJIMHTaH:

1. Acocuil, COFIIMKHM CaKJallra Xu3mMaT KWIyBYM Ba Kyd XamJa SMYWILIMKHU
Tanad KWIyBYM THMHACTUKAHU Y3 MUUTA OJITAH YMYMPHUBOXIAHTHPYBYH TypJiap.

1. Coopt, 6amuuii THMHACTHKa Ba CHOPT aKpoOaTMKAaCHHU OWUpIAIITUPYBYH
CHOPT TypJapH.

1. NmnaG-yukapumgaru OamantapOus, xapOuii-amanuii Ba CIOPT — aMajui,
Xam/ia JaBoJjiall FTMMHACTUKACHIaH HO0OpaT aMalluii Typiap.

OpamnapHUHr OapKaMoJd JKHUCMOHHMM PUBOXIIAHUIIM Ba TAaKOMUJUIALIYBHIra
YyMyMUH Makca/yid EbHAJNUIIHMA CcakjaraH XoJiJja pyc THMMHACTUKAacH TypJapuHU
TacHU(DIANT amManuii WA KaTTa IMEJarordk Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN XaMJla THTHEHa
HaTIKajJapura spuiumra épiam oepazu.

I'MMHACTMKAHMHI  YMYMPHBOXKJAHTHPYBYHM  TypJiapuaad  Oapkamon
KUCMOHUI  pPHUBOXJIAHUII,  COFJIMKHM  MyCTaxkamJjaml,  LIyFyJUIaHyBUWJIap
OpraHU3MHMHM YMHUKTUPHUIIL, YJIAPHUHI HII KOOWJMATMHU OLIMPHII Ba XapakaT
BazudasapyuHi TAKOMWIIAIITHPUII MacalajlapuHu Xall Kuiauniaa (poianaHuiaim.

Acocuii ruMHacTHKa Oonanap (MakTabradya Ba MakTa0 €miujarv) Ba Karranap
MAaIIFyJIOTAapuaa  KeHr  KyutaHwiMokaa.  llyrymranyBuvsiapHuUHT  MyausiH
KOHTUHIeHTH (Oojanap, KaTTajap Ba KeKca ojamuiap)ra Kapad acocwil TMMHAcTHKa
Bazudanapy, Ma3MyHH Ba MAILFYyJOT OJMO OOpHIl YCayOusTH aH4a (apK Kuiaau.
Acocuif THMHAacTHKa MAILIFyJIOTJIapu Aesipiu 6apya COFJIOM oJamiiap y4yH >KMCMOHUHN
IOKJIaMa KaTTaJIMTH Ba EbHATUINH ((HaoNusITH KOHYHUSTIAPUHU dTajliall Ba OJIaMHUHT
XapakaT WMKOHUATIAPUHM OaxoJail) >KUXaTuJaH Kyjdail Ba DHTWUIMTH OwiaH
TacHU(IaHATH.

Acocuii THMHACTMKA MAIIFYJI0T/Japd Makrabraya Ba MakTad &mmuaaru
Oonanap OujaH XUCMOHHUN TapOMSIHUHT Maxcyc Japciapuja Ba cUHGIaH TalIKapu
MaIIFyloTiaapaa KaaAu-KOMaTHU TYFPU TYTHUIIHU IIAKIJIAHTUPHUIIL  COFJIMKHU
MyCTaxKamJlall SIXIIM XKUCMOHMM PHUBOXJIAHMINTA KyMakKJallWll Xa€T y4yH 3apyp
acocui XapakarT MaxopaTd Ba KYyHUKMalapu WILUIA0 YUKHUII MaKcaaujaa OoJuo
oopunanu. bonanap Ounan OYynaauraH acocuil TMMHACTHUKA MAIIFYJIOTIapH TYpJiu-
TyMaH BOCHUTAJIAPHU V3 TapKuOUra oyiay: amMaiuil Mamkiap (IOpulll, HOTYPHIIL,
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cakpaill, UPFUTUII Ba OONIK), MPEAMETIN Ba MPEAMETCHU3 YMYMPUBOXKIAHTUPYBUU
Mamkiap (Kyi, o€k Ba rapia yudyH) OMMAaBUM TypJlard TUMHACTUKA OTH, JIE€BOPYACH,
XapuCH, HAPBOH Ba OOINK.) TMMHACTHKA aHXOMJIap OWIaH OyjaaWraH Marikiap
(TypHHK, 6Gpyciap, Xaikanap Ba GOIIK). YcMupiap, KH3lap spKakiap Ba aémiap ydyH
acocui THMHACTHKA. ['MMHACTMKAHMHI XyJIIW LIy BOCUTAJIIAPHU Y3 HWYWra OJIAJIH,
VIOIITaH MAIIFyJoT KYpUHHUIIUAA onub Oopunaau Ba OJAMHUHT JKUCMOHHUU Ba
axJIOKUM—MpoJiaBuil cu(aTIapUHUHT PUBOXKIAHUINNATA [IYHUHTJEK, YHJA XaETui
3apyp XapakaT MaxopaTd Ba KYHUKMAJIApUHUHT IIAKJIAHUAIIUTa UMKOH Oepajiu.

CoriIMKHM cakJamra Xu3MaT KHJIYBYH TMMHACTHKA IIYFYJUIAHYBYHWIAP
OpraHU3MHHM COFJIOMJIAIITUPUII Ba YMHUKTUPUILI Ba WU KOOWJIMSATHHU OILIMPUIITa
épHanTUpIrad. JKuHcH, €1In, COFIMFU )KUCMOHMM Talléprapiuruial KaTbui Hazap y
HIYFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT O0apya KOHTUHTEHTJIapU yuyH KyJhaiaup. COFTMKHU cakJjalira
XU3MaT  KWIyBYM  THMHACTHMKAa  MAlIFyJIOTJApUHUHT  aCOCUM  Ma3MyHHU
YMYMpPHUBOKJIAHTUPYBUM Ba 0ab3u Oup aManuid Mamkiap OwiaH yKanaml
MYOJIaXKaCUHU KaOyJl KWJIUII Ba CyBJa OPraHU3MHHM UYWHUKTUPHIIHUA KymnuO o0ynb
Oopumr  xucoOnaHagu. COFIUMKHM cakjalra Xu3Mar KWIyBYM THUMHACTUKA
MaIIFyJI0TIapy 3pTanad, KyHAy3rd Ba KEUKYPYH MYCTaKWJI paBUIa (SKKa X0J1/1a) Ba
VKUTYBYM paxOapiuruaa (rypyx Makiuaa) YTKa3uiINII MyMKHH.

ATIETUK TMMHACTHKa KeWMHTH WWapaa €uuiap ypracuja xKyjaa oMMaiamuo
KeT/IH. Y3UHMHT MaKCaUIM ShHAIHIIN OYiMYa y COFNMKHY CAKJIAIlra XU3MaT KUIyBUI
rUMHACTUKara SIKMHAMP Ba Kydyra TyiraH, OypTMa MYyCKyJulapu OYJraH KeJTuIlraH
YUPOWJIM KaJAU-KOMAaTHUHI IIAKJUIAHWIIWHU TabMUHJIAWIW, TaBJAHU TYyTULIAATH
KaMUUJTUKIAPHU TYFUPJANIM, OJAMHUHT KydY, STHJIYBUAHJIMK, SMYWUIMK Ba OOIIKa
KUCMOHUHN cH(aATIIapHA PHUBOXKIAHTUPAAU. ATICTUK THUMHACTHKAHUHT acOCUU
BOCUTaNapu OYnuO oFupiuk (TaHTes, TOII, MeTal Tadkjap, SCMaHiep Ba OOIIK.)
OWIaH Ba OFUPJIMKCU3 YMYMPHUBOKIAQHTUPYBUM Mamkiap xucoOnmaHagu. OFUpPIMK
npeaMeTIapuaad  QoiJanaHuIl IIyFYJUIAHYBYWIApD OpPraHU3MHUIa MAalUKJIApHUHT
TabCUP JKANAJUIMTMHUA OIIMPATM Ba JKUCMOHUU FOKJIAMAaHUHT OKWJIOHA MHUKIOPUHU
Tana®d Kuiagu. ATIETUK TUMHACTHMKAa MAIIFyJIOTIapH sKKa TapTuOja Ba TypyXJu
OYNIWIM MYMKHH. YJap ajoXujia MOJIUNA-TEXHUK MIAPOUTIIApHU Tayiad KUIMaWIu Ba
3ai71a, OYMK XaBoJa Ba yi mapouTiaapu/ia YTKa3uill MyMKHH 3Mac.

I'mmuHacTukanuMHr  cmopr  typJaapu. KelimHrm yH — WWuMkiapna
TUMHACTUKAHUHT CHOPT Typiapu (cmopT, Oamuuii TUMHACTHKAa Ba CIHOPT
akpobaThKacu) MamJiaKaTHMH3[a KEHT TapkKainb, oMMmanamub ketnu. byHra Batan
TUMHACTUKAYUJIAPUHUHT  OYHEHUHT  SHIC  IOKOPU  XaJdKapo  THMMHAacTHKa
aHXyMaHJIapuaara axoin6 mysaddaxkustiapu épaam 6epau. [ MMHACTHKAHUHT CIIOPT
TypJlapy IIYFyJJIAHYBUWJIAPUIAH IOKOPU Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHU Tal€prapinuKHU
Tana® Kujaaw, ylapaa MyXUM axJIOKUW-UpONaBHil cudaTIapHU PUBOXKIAHTUPAIH,
yIapHUHT MabHaBUM Ba Oaauuii TapOusicura TabCUp KWJIAOW, TYypIU-TyMaH,
TY3WIMIIHM, TEXHUKACH Ba Oa)kapulll AaHUKJIWTU S>KUXATUJAH MYpakKad TMMHACTHK
MalIKJIapHu Oupnamtupaad. ['MMHACTUKaHMHI CHOPT Typjiapu OuiaH MyHTa3am
HIYFYJUIAaHUII FOKOPU CHOPT HATHXKaJapura SpUIIMII Ba 0JlaM T'aBAACUHUHT Ba3uAT Ba
XapakaTiapujard HagocaT Ba MaxopaT HaMyHaJapyuHU KypcaTuO, caHbaT]a Mypakkad
MalIKJIapHU 3rajuiallira 3pUIIui UMKOHUHU Oepanu. CopT TMMHACTUKACH WUTHUT Ba
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KHU3JIap, dpKakjap Ba aémiap y4yH CIHOPTHUHT KYIKypall Typd XUCOOMaHUO, y
TUMHACTHKA aHXomylapu OuiaH OYnajauradH MallKjap 3pKUH Malkjiap Ba TasHUO
cakpamiapaaH uobopaTadp. OpKakjiapaard THMHACTHKA KYOKypall T'HMHACTHK
aHKOMJIapJard MallKJIap 3pKUH MalIKiap, TYpPHHUK, KYIIIOs, XaJlKajlap, JacTakKiIu
OTJaru Mamkjap, TasHuO cakpanuiapgaH uoopar. Aémmap KYnKypamu -SpKUH
MalIKiIap, Xapu YCTHAArd, Typiu OanmaHanukaa OYiraH KYIIMOsAard Malikjiap Ba
TassHUO cakpanuiapHu ¥3 uumra onaaud. FOkopu copT Maxoparura SpUIIAIIHA aCOCUN
TMMHACTUKAYMHUHT Oapya MalKJIapuHU Y3 HYMra oJiraH THUMHACTHK XapakaTiap
MaKTaOWHU drajiyiad ojaMacaaH TacaBBYp KHIJIUII KUMHH.

Baauuii rumuaacTuka daxkatrusa aémiap cnopt Typuaup. baauuii ruMHacTHKa
Malikjaapu aén OpraHu3MU XYCyCHSITIapura MoC Kelajau, JIGKUH Oy MallKJIapHUHT
TypJIU-TYMaHJIUTH Ba KUWMMHYWIMKIAPUHUHT KEHI JIOMpacu yJIapHU Typiu € Ba
Tal€prapiavKaard myryJUlaHyBUMIAp TypyXJapd MalFyJjoTiapuaa Kysulalra UMKOH
Oepaau. baauunii rTUMHACTUKAHWHI Ma3MyHU Ba VKUTHILJArd yciIyOuil (a3zuiaTuHU
TA@bMUHJIOBUM AaCOCHM ¥3Ura XOC XYyCYCHSATHU MyCHKa OwiaH OeBOCHTa Y3BUU
OOFNMMKIMruaaaup. Mamknapiad yjapra >Kyp OVIMII Y4yH TaHJIaHTaH MYCHKaiu
acapyiapra CcypbaT MapocuM Ba TaOWaTh JKHXaTUAaH KyJa MOC paBHILIA
¢poitnanannnaau. XapakaT Ba MyCUKaHUHT OyHJail yambapuyac OUpJIMIY )KUCMOHUI Ba
Oaauuit TapOust Macanaiapuiu MyBahakusTIn Xaa KWIKILITa UMKOH Oepaau. banuuii
TUMMHACTUKA Ma3MyHHHH Oytomjap (KONTOK, TapJull, TacMa, YYKMOp, apFaMud Ba
Oomk.) Omnan €ku OyrOMCH3 Ba IOTYpUIl Kabu pakc TaOMaTiM MAallUKJap TalIKWI
Kunaau. bagunii rumHacTika xopeorpadus Kiaccuk OajeT Ba XalK pakciapy Xam[a,
Xap XWJI Maxcyc MIIJIAaHTaH Ba KalTa WIUIAHTaH NMPYXUHAIN, TYJTKMHCUMOH Ba OOIIKa
XapakaTiapJaH Y31amTupuo OMMHTaH MAIKJIAPHUHT KaTTa Xa3uHACUTa Srajup.

Cnopr akpoOaTuMkacum MaMIIAKaTUMH3[a OMMAJIAIITAaH CIOPT TypJlapuiaH
oupuaup. AKpoOaTUK MalIKJIAPHUHT XaMMaOOIUTUTH, daMOAJIWTU yJapaaH OoJanap,
YcMupiap Ba KarTajgap MainryjgoTiaapuaa doiganaHumra UMKoH Oepanu. CropT
aKpOOATUKACUHUHI MAa3MyHHM MAIIKJIAPHUHT TypJd —TYMaHJIurd OuiaH axxpanu0
Typaau. AkpoOaTtuka cakpanuiap (Iymanaii, YyMOanoK OLIWII, TYHTAPWIMIL, CAITO Ba
OOIIK.) MyBO3aHaT CaKJIAIIIark *Xy(pTIH Ba TYPYXJIM MallKJap (TUK TypHUII XOJATH,
KYIIPUK, IIMarat, MKKM KUIIWIWMK, Y4 KUOIWIMK MAallKjIap Ba OOIIK.), YJIOKTUPHUII
Mamikjiaapu (0€K ocTura yJIOKTUpHO cakpall, 3JKaJaH YJOKTHPHUII Ba OOIIKaiap)
OaTyTaa cakpar.

CnopTt rHMHACTHKA TYPJIAPUHUHT Xap OMpH CIOPTUYUIIAPHUHT paspsijjiapura
MOCJIMTUHM aHUKJIOBYM ¥3 JacTyp Ba Maxcyc Tanabmapra sra. MamiakaTumusiaa
TUMHACTHKA CIIOPT TYpJIAPUHUHI PUBOXJIAHUIIMHUA Ba OMMAJallyBU YCTUAAH MaxcCyc
spatuiran eneparcust paxoapivK KUIaIu.

F'MMHACTUKAHMHI aMaJuil TypJapuJaH MeXHaT, XapOuii Ba CIOPT
(GoaNMATUHUHT TAaKOMWJUIALIYBUIAH Makcajara WYHAITUPWITaH MacajajapHU  Xaj
KWJIMIIIA Ba MeXHAT (haoMsITH Ba COFJIMKHM CaKJIalll Ba TUKJIAII Y4yH NpodUIIaKTHKa
yopanapu cudartuga dpoitganaHuIaan.

Numuiad yukapuimn TUMMHACTHMKACH MEXHATKAIUIAPDHU  COFJIOMIIALITUPHUILL
yIIAPHUHT MEXHAT KOOWJIMATH Ba MEXHAT caMapaJopJIMTMHU OLIMPUII MacajalapuHu
xan Kuiaau. M amanuéruaa uiwad YuKapuiln TriMHACTUKA MAIIFyJIOTIapUHUHT UKKA
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makimuaal KeHr Qoimananwiagu. Wm OonuaHUIIMIAH OJNJMH Ba MEXHATKalLIap
OpraHM3MHUHH KyTUJIAETTaH MeXHAT (aoJusATHra Tan€pioBUYM JACTIA0KW TMMHACTHKA
Ba WII MalTHAa Yap4yOKHM OOCHII Ba IIy KOOWIMSATHU THUKIAIITa UMKOH OepyBYH
KUCMOHUI TapOus TYXTaMJIapH.

KacOmii-amaqmii rumMHacTHKa uWOUAa0 YMKApUILga MyadsH  MeXHar
kKapaCHJIapy aMajira OLIMPHII YYyH 3apyp OYAraH MeXHAaTKalUIApHUHI Maxcyc
Xapakar MaxopaTH Ba KYHHKMaJapUHU MIAKUIAHTUPUII Ba TAaKOMMJLIAIITUPUIITA
UMKOH Oepaiy.

Henruzumiap, yayBumiap, Qazorupiap, YT VuupyBUwiIap Ba OoIIKandap y4yH
KacOuii- aMainii TMMHACTUKAHUHT TYpJIM KYPUHUIILIAPU MaBXKY/I.

XapOuii—aMaiuii rHMHACTHKa KacOuii-amManuii TMMHACTUKAaHUHT OWp Typu
XxucoOiaHaa Ba XapOuil QaonusaTra Xoc OYiAraH Maxcyc xapakaT MaxopaTd Ba
KYHUKMaJapUHUA HIAKJUIAHTHPUII Ba TAaKOMWJUIAIITUPUINTa UMKOH Oepanu. XapOwuii-
aMajuil TMMHACTHKa MAIKJIApU TMMHACTUKAHUHT TYpJM-TyMaH aMalliid BOCUTalapu
IOpUIIL, IOTYPHII, cakpall, TYCUKJIApHU SHTUO YTHIll Ba OOIIKA)laH TapKUO TOINraH Ba
MyailsiH KYIIMH TYPUHUHT Y3Ura XOCIUTMHU XUCOOTa OJIraH X0J1/1a YTKa3UIa Iu.

AMaJMi CHOPT TIMMHACTHKACHJAH YMyMHH Ba MaxcyCc KUCMOHUU
TaW€prapJIMKHA OLIMPHINJIA Ba LIy ACOCAA TAaHJAHTaH CHOPT TypUIa KOKOPH CIOPT
HaTWXajnapra SpHUIIHIIIA KECKUH Yopanap cudaruna goiinananunand. AManuii coopt
IMMHACTUKACH Ma3MyHHU CHOPT TypH Ma3MyHuUra OOFJIMK Ba MaIIFyJIOT >KapaéHUHUHT
alipuM JaBpJlapy MacajlajJjapura MOC paBHILJIa Y3rapuild MyMKHH.

JlaBosialll TMMHACTHKACH MEXHATKAIlUWJIADHUHT COFJIIFM Ba MEXHAT
KOOMJUSATIApUHU  THUKJIamra H3bTUpod KuiuHrad. JlaBonamr  TrUMHAcCTHKAacH
BOCUTAJIapUHU THUKJAIJa [IMKACTJIAHUII Ba KacaUIMK HATWXacuaa maijno Oyiran
KaMUWJIUKIIApHU TYFpWialiga, ailHuKca camapa Oepaau. JlaBojam THMMHACTHKACH
Ma3MyHHM KacaJUIMK Ba LIMKACTIAHUIUIAP Typura OOFIHUK OYInO, TaBOJOBYM XaKUM
OwilaH JaBoJall KUCMOHUM TapOusl ycIIyOuéTurncu TOMOHMIAH aHuKIaHaau. JlaBomnan
TMMHACTUKACH MAILIFYJIOTIApU J1apc, CEaHC, MyoJiaxka, cailp Ba OoIlKa IMIakiapiaa
YTKa3WUJIaIu.

3.2 T'uMHacTHKA CIOPTHIA MANIKJIAPra YpraTuil MeTOAUKACH.

I'umHacTHKa cnopTHaa YPraTMIIHUHI YMYMHH acocjgapu. ['umHacTHka
CHOPTH aMainuéTuAa JacTiabKu  ypraTuml  >kapa€Hu Kyn  HWWUIMK — CHOPT
TPEHUPOBKACUHUHT (PyHIaMeHTa Oockuun OYyiaubd, ymlOy Oockuyaa YpraTuiil
yciiyOllapy Ba BOCUTAlapujaH TYFpu QoiilaJaHuIl KEHUHTH OOCKH4Iapja CHOpT
MaxOpaTUHU caMapajy MaKJJIaHUIIUTa UMKOH SIpaTaIy.

JactnaOku ypratuil KapaCHUHM pexalallTUPUII Ba TaIIKWI KUJIMILIIA
OOJJAaHMHT OHTOTEHETHK Xamja OMOITICHXOJIOTHUK XYCYCHSTJIapH 3bTHOOpTa OJIMHMILN
3apyp. bomkaya kwimb aiiTranma, nactiaabKu YpraTtuil skapaéHuja YTKa3ujiaJauraH
MAalIFyJIOTIap IOKIaMallapy IIyFyJUIaHyBYM OOJIaJJaApHUHT KUCMOHMN Ba (DyHKCHOHAI
MMKOHUSITIIApUTa Kapad MebEPIAHUIIN Ba KYJUIAHUIHILIY JIO3UM.
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Mabnymku, XapakaT (fokjiama) XaXXMU Ba IIMAJATH WHCOH CaJIOMAaTIIUIH,
VHUHT JKUCMOHUH Ba (yHKCHOHAJ MAKIIAHUIIKIA MyXUM axaMusaTra sragup. Jlekun
Oapua XapakaT TypJiapu, >KyMiaJaH CIOPT TYyrapakiapuaa KpPO OSTUJIaJUTaH
KUCMOHHMM Ba TEXHUK-TAKTHK MalIKJIap XaKMHU Xamja IUAAaTH IIYFyJUIaHyBUMHUHT
(yHKCHOHAT UMKOHHSTIAPUTa MOC KENMUIIU €KUM XUENTHHA IOKOpU OYIUIIM JIO3UM.
Uynku Owonorus (anuma azanmaH ¥3 HUCOOTHHHM TONTaH KOHYHHSTIApra Kypa,
OHTOTCHETHK TapakKKUETHUHT MyalsH Oockuwiapuja OakapuiaJuraH KyHIAIUK
KUCMOHUI IOKJIAMaHHUHT (Harpy3Ka) sUllii TAbCUP «KYyUM» OPTaHU3MHUHT (PYHKCHOHAII
UMKOHUATIAPUIAH JOUMO IOKOpU Oyica, 1y opraHu3mza (opraniap, MyIIakiap,
TOMUpJAp, XyXanpangap, TYKUMalap, opak, YIka, TajJokK, )KUrap Ba X.K.) 3YpUKHUII EKU
T€3 TOJIMKHUII aJloMaTiIapy nano 0ynaau.

byHnaii canbuit «usnap» ogaMHUHT, ailHMKCAa OOJIAHWHT OJaTUM (hYHKCHOHAI
baonuATUHA U3JaH YMKApaad, KalusITHU TyHIUpaad, YUKyHU Oy3aau, MUpOBapIUIa
U KOOWJIMATHUHH CYCaWTUPaAJH Ba YHH TYIUK TUKJIAHUIIUTA TYCKUHIMK KUJIaau. Arap
IIyHJal IoKJIamManaap YCTYHJUTH OoJsia (aoiusTHAa CypyHKaIM KalTtapuiub Typca,
OpraHU3MHHMHI Ha(akaT HOpMaj YCHUIMIa TabCHUpP ASTUIIM MYMKHUH, Oanku ymoy
IOKJIaMaliap YCTYHJUTH Typiid (GYHKCHOHAN «OOeKT»MIapja JoKal €EKU Tiioda
MaTOJIOTHK acoparjap naigo Oynuiuura oJu0 KENHIIM 3XTUMOJIIAH XOJU 3Mac.
AKCUHYA, KyHIAIUMK €KU SUIMA MAIIFyJIOT IOKJIaMaldapy XaXxMd Ba MIWAJATH
(GyHKCHOHAT MMKOHUSATIAH TMacT Oyica, >KUCMOHUN cU(ATIApHUHT IIAKJUIAHUIIN
Cycasiiv, UIll KOOWIHUATH Kydaiimaiinu. bunoOapuH, KyHAaIMK €KU UMK FOKJIamanap,
Iy >KymJjaJaH >KUCMOHUHN TapOusi Napciapyd Ba TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIApUra OWJY
IOKJIaMallapHu ~ OonanapHuHT €M, OJKUHCH, SKUCMOHMM Ba  (DyHKCHOHAI
UMKOHUATIApUTa Kapad «TYTKMHCUMOH» MPUHCHUIIA olmupa Oopuil aapkop. Jlemaxk,
OoJylajap CIOpPTUTa OWJ MAIIFYJOTIAPHM TAIIKWJ KWIHIIIA TEJaroruk Ba THOOMIA
Ha3opaTra acocClaHWIl COFJIOM, OapkamoJl aBJOJHM TapOMsuIall >Kapa€HUHUHT
aXpanMac KUCMUIUP.

[yngait sSkaH, >XKUCMOHMWA TapOus Ba cHopTr OyiHMyYa VTKa3uIaauraH
MalFyjaoTaap (KUCMOHMM TapOusi Japcu, TPEHUPOBKA MALIFYJIOTH, CHOPT
MycoOakanapy) Ma3MyHMHH MaKCaJJId pEeXaJalUTUPUII Ba OomKapuil xap Oup
MyTaxaccuc (VKUTYBYM, MypaOOuWii, TalIKWUIOTYM, yCIyOuu, HYpuKuUM) Ba paxdap
miaxcra Karra MachyJUAT IOKJIAIlIW, yJap >KUCMOHUN MaJaHUST, )KUCMOHUU TapOus,
KACMOHUW PUBOXKIIAHUII, >KMUCMOHHUM TaMEpPrapiMK Ba CIOPT Macajlajlapura OuJl
OwIMMIapHU  V3NMalTUpHUILIApH, MyBOQUK  KacOWii-TIearorik  Majaka  Ba
KYHUKMAaJapHU MyXTa draJUlaluiapy 3apypiaurd ucOOT Tajiad KuiaManu.

Anoxuna pTHOOP KapaTUIl MyXHUMKH, OoJaiap CIIOPTHUHH camapalid TalTKuJl
KWINIIL, KYyTT WHJIJTMK CIIOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HHUIA IIYFyJUIaHyBUMIAp COFJINTH Ba
VJIApHUHT CIOPT MaxXOpaTHHH IIAK/UIAHTUpa OOpHIN YCTYBOP KUXATIAaH >KUCMOHUN
Tal€prapiauk KypcaTkuuiapura OOFIUKAND.

KucmoHuii Tail€prapiuKk Ba YHUHT CaJOXUATHHM HUdOAa STYyBUM Ky,
TE3KOPJIUK, YAKKOHJIUK, YHJIAMKOPJIMK Ba ATWIYBYAHJIMK KaOu cudaTiap UIMuid 00EKT
cudaruaa azangad KynaaH-Kyn TaAKUKOTYM OJMMIIap AUKKATHHU Kaj0 KUIUO KeJraH.
VYaapHUHT TagKUKOTIApUAa *XUCMOHHUN cUdATIAPHUHT MOXHUATH, Ma3MyHH, yJIapHU
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KUCMOHUH TapOMsi Ba CHOPT Xamjaa OomKa >kapa€Hlapiard axaMusiTH Ba
PUBOKJIAHTUPHUII MyamMMoJiapu aTpodianya EpUTHIITaH.

Ym0y MmyamMMollapHH Typiu EHiiard YKyBYM Emiap Ba Ooyajap CIOPTH
MHCOJIMJIA YPraHUINra KApaTWIraH TAJAKAKOTJIAp HATHXXKajdapu XaMm TallalTMHa WIMHUN
HampJapaa ¥3 uoaacuHu TONIaH.

Tabkuanam >KOM3KH, XUCMOHHMI TapOus Ba CIOPT Typjiapd Ha3apusCcu Ba
ycayOusatu OyiiMua Hamp STWIraH AAapCiMK Xamja KyJulaHMajgapia KUCMOHUH
Tal€éprapyiMK TylmryH4acu — Oy MyalsH kacOuit GaoiusaT €Ku CropT Typula MabiyM
*KapaéH caMapalopiauruiu Oenrmnad Oepuil Japa)kacuaa IakJUIaHTaH Tauéprapiuk —
UII KOOWIMATH, XapakaT cudariapu, mMajlakajapd Ba KYHUKMaJapUHUHI HWHTErpai
U(pOIaCUHU aHIJIaTaIu.

Crnopr amanuérua (kacOui amanuéraa xam) )KUCMOHUN Tall€prapiuk, oJaTaa,
UKKU Oup-Oupura damOapyac OOFIMK OyJaraH — yMyMHd Ba Maxcyc >KHUCMOHHM
Tal€prapiauk Typiaapura OyJIvHaIu.

Xaér naBoMHIa MHCOH COFJIMIH, YHUHT aKJIHM Ba >KUCMOHHUWA (PAOJTUTH, KYI
WWJUIMK CHOPT TPEHUPOBKACH JABOMMAA CIOPT MAXOPATHMHHHI IIAKJUIaHA OOpHILN
YCTYBOp JKMXATJaH Iy WMKKW Tal€prapiiik Typjlapd Ma3MyHH Ba Japakacu OWIIaH
OenruiaHaau.

KucmoHuii TapOHsi Ba CIIOPT MAILIFYJOTIapuaa KyHuiIaurad acocuil MakcaJl —
COFJIMKHM MyCTaxkamJjall XamJa IOKOPH CIIOPT HaTWKajapura 3pUIIMII aBBajiaMOop
éuuKaad Oonuiad yMyMuid )KUCMOHMN cU(aTIapHU PUBOMIIAHTUPUIL MYXUMIIMTUTA
bTUOOp KapaTaiu. AKCapuaT OJMMIIAPHUHI TabKUUIAIIM4a, MyailsiH CIOPT TypHu
Oyinmya MyHTa3aM YTKa3uO OOprItaJiuraH Xamja XakM, IIHIIaT Ba Ma3MyH JKHXaT/IaH
TYFPU TalIKWJI KWJIMHTAH MAIIFyJI0TIap Oojanap Ba YCMUpIIap OpraHU3MHra nxooui
TabCUP KypcaTap 3KaH. JIeKuH, yMyMU# )KUCMOHUN TauEPrapIMKKa aCcoCIIaHTaH Ba TOP
JoUpaja UXTUCOCHAIITUPWITAH MAIIFyJoTiap cajaOuil okubOatiapra Oau0 KeIUIIN
Ky3aTwirad. buHoOapuH, nactinaOku ypraTuin OOCKHYMAAa MUCMOHHMI Ba TEXHUK-
TaKTHK MAallKJIap HUCOATHUHHU TYFpPU peXalalITUpHII Oojanap CnopT MaxopaTUHU
caMapaid IaKJUIaHTUPUIL UMKOHUSATHHHU SIpaTaju.

Jlacmnaoku ypeamuwi éa ynune moxuamu. CropT Manakajgapura AacTiaOKu
ypratuum xapa€Hu KyN UWILIMK CHOPT TaU€prapiuru TU3UMUHUHT MOWIEBOpH OYIr0
xucobOmanaau. JlactnaOku ypraTuimn y3 TallKWiIdi, yciayOuid, WUJIMHM Ba MOMIAMII-
TEXHMKa HYKTallM HazapulaH KaHYaJHMK IyXTa acociaHraH Oyica, cudariu Oyica,
IIYHYAJIUK CHOPT YpuHOOCApIapuHu Talépiail Myau KUCKAapOK Ba OCOHPOK OVianu.
AMmMoO Oy, anmbaTTa, MyTaXaCCUCHUHI OWJIMMHra, KacOMi KYHHKMa Ba MaJslakajlapura
o6esocuta Oofnmuk Oynamu. LlyHuHr y4uyH MyTaxaccuciapHu —Taiépraiira
MYIDKaJJIaHTaH YKyB JACTYPUHUHT 3HI YbTUOOpIM Ba acocuil OyiaumiapuiaH Oupu
OOlLUIaHFUY YpraTuil yCIyOusTH (TEXHONOTrusIcH) 0YIr0 Xucobianaam.

Mycobaka >xapaéHuaa caMmapaiyd HaTwXara HSPUIIHIIHUHT acOCUM IIapT-
miapouTiapuaal oupu — Oy 0a3aBHil CHOPT TYpJAApPUUMHUHT TEXHUK Tal€prapiuru,
TEXHUK MaxopaTd TaKOMWUIAIITaH Japaxana Oymumuaup. Jlemak, yprartuiu
*KapaCHUHUHT JacTiaOKu Ba acocuil makcaau Oy VHUH TEXHMKACMHU MyKaMMall
V3MaTAPUILIUD.
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Xapakam-yiiun manakanapu — TYTHA y3aTUI, KaOyJl KWIHII (XUMOS), TYTTHU
ViMHra KUpUTHUI, 3apba Oepulll, TYCUK KyHuIl — Oenruianradn 00CKAwiIapaa, MabiyM
yciayOmap Ba BOcHTalap €paaMuaa Yy3lallTHUpWIaaAd, MyKaMMaJUTallTHPUIIAIH,
TaKOMUJUTAIITUPIIIATU. Ma3kyp *apa€H Mmeaaroruk, OMONCHXOJIOTHK Ba OMOMEXaHHUK
KOHYHHUSTJIAP ACOCHJIa aMaJIra OLIUPHUIAIN.

Vpzamuw scapaénu — 6y nefarorux sxapaén 6ymuo, MypabOuii-yKuTyBunIaH
KaTTa Maxopar, KacOui Tal€prapinukHu Tanad Kuiaau. JlekuH mryHmpai OVica-ja,
XxapakaTHU (YIMH MajlakKaCHH) MKPO STUII TEXHUKACUTA YPraTuill OOIIKA aXaMHUATIU
cababmapra xaM OOFIUKIUP: OOJAHUHT (PAOJITUTH, MAIIFYJOTIAPHUHT COHM, cU(aTH,
JABOM OTHUII MYJJIaTd, €pJaMyd TEXHUK YCKyHajap, MAaIIFyJIOT YTKa3uiIaguraH
KOWHUHT MIAPT-IIAPOUTIIApU, OOJAHUHT KU3UKHUILHU, XapakaT «OoHIurny», Taxpudacu
Ba XO0Ka3o0.

[[lyan xXam aWTHII 3apypKH, XapakaT TEXHUKACHHM Y3JAIITUPUII MYAJATH
OOJJAHMHT OMJIABHM IIAPOUTHIa, YHUHT MOKTUMOUN Ba UKTUCOAUN MMKOHMSITHIA XaM/Ia
pyXHil XojaTura Xam OOFIHKIUP.

IOxopuna xenTupuiaral MabIyMOT Ba Ypraruil >kapaéHuja 3bTUOOpra
OJIMHAJUTaH OMIILJIAp MabJIyM YCIyOuMd TapTHOJa acociaHTraH peKaJallTHPYB
XYXOKaTIapuJaH KO onMIIKd Kepak. byHnaH Tamkapu, OOJaHUHT WYKU «CHUPIIHD»
MMKOHHUSTIIAPUHU XaM/Ia MaBXyJl OMUJJIAPHU aHUKJIAII TAaHJIOB JACTYpU Ba MallIKJIapy
épaMuia amanra omupwiIdiny 3apyp. ONMHTaH HaTHXKaJlap Ypratuil yciyOJapuHu,
OOCKUWIAPUHU Ba TEXHOJIOTHSICMHHU KYJUlaliga TasHY OMUJ OYIMO XU3MaT KWIMIIN
KEpax.

Jactnabku yprarumi xapa¢Hu Oup Heda OOCKUUIap/ia aMmajra ONIUpHIIaId Ba
Oy OocKuwIapHu Xap OupHu y3ura Xoc yciyd Ba BOCUTAJIAPHU Y3 HUUTA OJIAIIH.

YMyMuii pUBOKIAHTUPYBUM MalIKIap YAUHYMIA )KUCMOHUN O0apKaMOJUTHK Ba
VHUMHYM y4yyH 3apyp Oyiran xapakaT KYHHKMalapyd Ba MajlakaJlapuHHU cailkajuiail
YUYH KYJUIAaHWIAIH.

bapua mamknap ¥y3 HyHanmumudra Moc paBuIfa OWpialiraH XOJaa MailkK
KWIAIIHUHT Maxcyc Tal€prapiurda acocuii KUCMJIApUHM TalIKWI 3Taau: YMyMHUUH
KUCMOHMM, MaxcCyC J>XHCMOHMH, TEXHUK, TaKTHK, YWMH Taiéprapiuru. Xap Oup
Tal€prapiavk Typuaa Y3UHUHT €TaK4d OMMILIApu OOpKH, yiap €paamuaa KysjaraH
Makcaara spuiimiaau. Ly Oounan 6upra Oapua Typnaaru Taii€prapiukiap Oup-oupu
OunaH y3BUM OOFIMK. Mucon yuyH, arap YKyBUM *XKHUCMOHHUH SIXIIU Tal€piaHMara
Oynca, y Xyxymaa 3apba Oepuill TEXHUK MAIIKWHU SXITU Oaxapa onmanau. bynmai
X0Jila YKYBUMHHM >KMCMOHUW TOMOHJIaH YMHUKTUPHIN, 3apba Oepuln yCyJuHU KYTI
MapTa TaKkpopJjamiiaH Kypa GhoiaamupoKanp.

3.2. Ypratum 6ocknuuaapu, ycay6aapu, BOCHTAIAPH Ba NPHHIMILIADH.
Vpeamuw 6ocKuunapu ea ycayénapu.

Bupunuu 6ockuu — ypraHwnaauraH XapakaT TEXHUKACH OWJIaH TaHUIIMILL
bynna, aitu® Oepuin, KypcaTwil Ba TYHIYHTUPHUII YycayOiapu KyJUlaHUIaOH.
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VKuTyBUM mIaxcaH KypcaTHIn GuIaH GHpra Kyprasmand KypoluiapaaH (oiiiataHaiu:
KMHO(UIM, TaCBUPHA (puiiM, cxema, MaiiJJToH MaKeTH Ba X0Kas3o.

Hamoiiuimau  TymyHTupunuiap OunaH  KymmO onu®  OGopHIl  Kepak.
VKuTYBUMIApHUHT JacTIa0KH YPHHHIUIAPU ylapAa OMpIaMYH XapakaT Ce3THCHHH
HIaKJUTAHTHPAIH.

HkKkunuu 60cKkuy — TEXHUKAHU COIJIANAIITUPUITAH (OJIUNATIAII-TUPHUITAH)
xojlataa ypranum. Maskyp Yypranum Oockuuuga myBaddakuar Kym xoJaTiapia
EHIOIITUPYBUM MAIIKJIAPHUHT TYFPU TaHIAHTAHIUTUTa OOFIUKIUD.

TexHuk Tal€prapiavk MaxCyCHalITUPUITaH T[EJarorur >kapaéH, TU3UMITU
MaliKjaap acocujaa CIOPTYUHU KOOWIMSATHHU TapOusialira Ba TaKOMUJUIAIITHPUILTa
nyHantupwirad. CnopTYMHU FOKOPU HaTHKara SpUIIMII yY4yH, KUCKa MyJJaT W4Yn]ia
CIOPT Xapakariiap TEeXHUKACHMHM Ba MycoOakajall MallKJIapyuHH Srajijiall Kepak.
VYnap Y3UHUHT Ty3WJIWIIM IIAKIUTAa Kypa YPraHWIAETTaH XApaKaT TEXHUKACHUTa SIKWH
Ba YKyBUWIap Oaxkapa ojaguran Oynumu kepak. MypakkaO Ty3wiuinra sra Oyiaraxn
Xapakar (XyX’ym 3ap0acu), yHU TallIKWJ KUJIYyBYM acOCHM 3BeHojapra (Kucmiiapra)
axpaTud Oepunau.

By 6ockuuna Gomkapuin yciayonapuaan doigananuiaan (Oyropuil, KypcarMa
Oepulll, KYpHI Ba 3MIMTUII, KypuO WIIFall, TEXHUK BOCHTAJIAp Ba XOKa30) Xamja
KyprazMaiau Xapakar (YKATYBUYMHUHI OeBocuTa EpaaMH, EpAamMyud >KUXO3JIapHU
Kyiuiain), axoopoT (Tynra Oyiaran 3ap0a Ky4u, TYIIUIT aHUKIUTH, EPYFIMK €KW OBO3HU
Oenruarni) kKabu yciyoap aloxuaa axaMmusiTra ara oyiaam.

Yuunuu 60ckuy — TexHukaHu MypakKaONAMITHPWITAH IIAPOUTA YPTraTHIIL
bynna kyimparunap KYJUIaHWIAOW: TakKpoOpuil yCyJ, XapakaTHU MYypakkad
mapouTiapia OaxkapTUpHIl, YWWH Ba Oaxonaml ycinyOu, Kymma yciy0, «J1aBpa
aiimana» mamkiaapu. Takpopiain yciayou 0y 6ockuyna sHr acocuiiaup. Kym maporaba
TaKpopJIalITMHA MaJlaKaHW IIAKJUIAHTUpaan. Manaka XOCHJI KWIKII YYyH TaKpOpJall
TYpau IApOUTIapAa MalK Oa)kapUIIHM (XapakaT IMIapOUTUHU Y3rapTUPHUILHHU, acTa-
CEKMH MYpaKKaOJalIuIIHN) TaKa30 JTaAu. XAaTTOKM uYapyarahja Xxam Malikjiap
OaxapTupwiaau, KyliMa Ba YiWMH ycnyOnmapu OMp BakTHH Y3UJa TEXHUKaHU
CallKaJUTaIITUPUIITa XaMJla Maxcyc KUCMOHUHN cudaTIapHu YCTUPUII MacalalapuHu
Xal KWIuImra XamJa TEXHHUK-TAaKTUK Ta€prapauk Ba YWMH MaxOpaTUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIITa KapaTUiran 0yiaau.

Typmunuu 60cKuu — XapakaTHU VWHUH Kapa€HHUJla MyCTaxKam-JallHU KYy31a
Tyranau. byHma Oaxkapuiradn xapakaTJIapHA TaJIKUH KWIHII YCayOu KyJutaHaau
(pacmiap, >aaBayuiap, YKyB Guimiapu, TacBupui ¢Guiamiap), VHAWH >kapaéHuia
TEXHUK-TAKTUK, MaxXxCyC TaWéprapiuk TONIIUPHUKIApHU, VHAUH Ba «OeJUIamumn
ycymuiapu (1-xanBan).

Taii€prapnuk Ba YKyB ViuHIapua Xxap OUp yCyJIHH (MaJlakaHW) YPTaHUIIL, YHH
TAaKOMUWJUTAIITUPUII ~ Ba  MyKaMMaJJIAIITHPUIN — Ky34a  TyTwiaad. Manakanu
MYCTaXKaMJIAIIIHUHT SHT FOKOPU BOCUTACU — Oy MycoOaKaIalIuIaup.

1-oicaosan
Yprarum 6ocKu4Iapu, ycJay6/1apu Ba BOCHTAIADH

4 1.A Bunep-YcmaHoBa, E.C. Kprouek. XygoxxecTBeHHasi TMUMHacTUKa. 2014. 78- 6eT
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Yprarum 60CKHYWIapu Ba
YJAPHHHT HOMU

1-6ockuy:
Vpratunaérran Manaka
(xapakar) xakKuja TyluryH4a
XOCHJT KHJTHIIT

2-00CKUY:
Maitakanapra ogaui
HIAPOUT/IA YPraTUlll (SIKKa
TapTHOaa KymuMYa
Bazudamapcus)

3-00cKuY:
Maitakanapra
MypaKKaOJIAIITHPUITaH
[IApOMT/IA YpraTuil (Ba3UsATIIN
Bazuanap oepui,
KyhTimkna,
YUJIMK/IA Ba X.K.)

4-00CKUY:
VpraTuisy JaBoM STTUPHIL,
TaKOMUJUTAIITUPHIIL Ba
MyKaMMaJ'IJ'IaHITI/IpI/IIH

Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

Vpratum yeay6aapu

TyumyHTUpHUILI-TaX M1 KWL,
KYpcaTHIL-U30X, OepuIl

Kucmmapra 6ynu0, suemMeHT Ba
dazanapra 6ynub ypraru,
MaJIaKaHU TYJIHK X0J1/1a
YpraTuiil, XaToJIapHH Ty3aTHIIL,
par0aTIaHTUPHII, KAUTapUIII

ManakanapHu TYJIUK X0Ji1a
ypraruiu, Te3JI1K Ba
aHUKJIMKHU Ky4yaTupuo
ypraruiu, TypJid HyHaaIulaaru
XapakaTyiapJiaH CYHT HKpO
ATHIL, PEIPOIYKTUB KaUTapuIIl
acocuja ypraruiu, y3apo
TaxXJIMJ1 Ba 0axoJam acocuaa

193

ypraruui.

bapua ycmybnap

Ypraruu BocuTaJIapu

Cy3, cyx0ar, MyJIOKOT,
MYHO3apa, pacmiiap,
anjo3anap, BuaeoduimMiap

TaiépnoB-
EHJOLITUPYBYH MYHAITUPYBYU
TYpPJAOII TaKJIUAUN Ba aCOCHI
TEXHUK MallKjiIap

1-2-6ockuunapaaru 6apua
BOCHTaap, yMyMHI Ba Maxcyc
MaIIKIap KaTTa Te3JIMK Ba
AHUKJIMKIA KYJUIAHWIAIH,
Ky(PTauk, yunukaa
KYJJTaHWJIAIMTaH MaIkJiap,
TpeHAKEP Ba TEXHUK
BOCHUTAJIap

bapua Bocutanap Ba
Kamoa YUHUHIIapu

Viurum  (Ypratum)ma  (Gaoax  ycuyolap KaTTa HMMKOHMSTIApPra Sramup.
VYaapHuHr opacuia — MyaMMOJM YKUTHII (MyaMMOJM BasuQanlapHd KyWuIl) Ba
V3UHUHT Y3JIalITUPUIIMHU Oaxojam yciayOu anoxuja axamusitra sra. Myammosu
Ba3u(aslapHu KYWWILl, YHUHT €YUMHUHHU KUAUPYBUMU XOJIATHHU, Ba3USTHU BYXKYJra
KeNTUpaau, V3uHM Oaxojlall 3ca  XapakartjaHull  (aoJMATHUHM sSHA  XaM
daomnmamTupuira 0aubd Kenaau, Oy YKyBUM KU3UKUIIMHY SHA XaM OPTTUPAIU Xamja
WKOIMN (hUKpIamira ypraraiu.

Vpratuim npuHIMIUIapH, BOCHTAIADH Ba TPEHHPOBKA. Y PraTHIl xapadHuia
ycinyOap Ba BOCHUTanapiaH (QoimanaHuil MyadsH TapTuOaa KyJUlaHWJIAJIUTraH
MeJaroruk MPUHCHUIUIAP acoCHJa amajira OIupwiagu. Ymly NpUHCHUILIAp
Kyhiuarmiapaad uoopar: WIMANWIUK, OHTJIWINK Ba (DaoJIMK, MyHTa3aMIIUK Ba Y3BUU
OOFJTUKJIMK, MyTaHOCUOJIUK Ba MyBO(UKIUK, MyKaMMaJUIHK, Y3JIYKCU3JIMK, «CHTUIJIaH
OFUpUTay, «YTWITaHWAAH YTUIMaraHura», «OJJAWNJaH MypakkaOra», yMyMUH Ba
Maxcyc Tauéprapivk 6opyurd. Maskyp nenaroruk NpUHCHIUIAPHU KYJutail TapThOu,

XyCycUsITIapH Ba yciayOui kypcaTmanap 2-kaaBajija EpUTUIITaH.
2-ocaosan
Vprarum :kapaéuuaa Ky IaHUIaAMIaH yMyMuii
BAa Maxcyc Nneiaroruk NpUHIHUILIAP
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Ne Vprarum npuHcuniapu IpuHOUNJIApHH KYJ/UIAII XyCYyCUSITJIapH Ba
ycayOuii kKypcaTrmaJgap
1. Hammitank Ypratumpga — Oonamap — €mm,  KWUHCH, OJKHUCMOHHMH  Ba
ncuxo(QyHKIMOHAT UMKOHUSTIAp YbTHOOpra OJMHHUO, MaIIKiap
MebEpianaau. Hartmxa Ttectnap €paamuja WIMHM  TaxXJIAI

KWINHAH
2. OHrawimk Ba (pao/uImK VYprarunaérran Manaka (XapakaT)jgapra OHIVIM  TacaBBYp
STHIIUINM 3apyp, yprarumiia 6onanap Haouiri TabMUHIAHUIITN
JI03UM
3. MyHTa3aMJINJIMK Ba Bbockuuma-0ockuy y3IaITupys, TaKOMUJLIALIYB Ba
Y3BHi1 OOFITHK/INK MyKaMMaJlJIallyB TabMUHJIAHAAH
4. MyTaHOCUOJIUK Ba Mamgmap MypakkaOJIMK Ba IOKJIaMa CaJoOXUATH (XaKMH,
MYBO(QUKIHK NIMIAATH, ~ WYHAIWIIM,  TAKpOpJAaHUIIM  Ba  MYJJAATH)
KUXATIapuJaH IIyFyJUIaHYBYM MMKOHMSITUTa MOC OyiuIun
JapKop
5. MykamMMaJJIMK TexHuk  JKuUXaTAaH TYFpU  Y3JAIUTHPWIraH  Majakajap
TAaKOMUJUIAIIYB acocyja TypFyH Ba Oapkapop Japaxara
KyTapuiaau
6. VY3aykcH3auk Nunpan ¥wnra ypratuim Ba TaKOMWUIALITHUPHII  KapaCHU

Mypakkabnamub OOpHIK AapKOp, Yy3WIMLUIApra Hynm Kyuuin
canOuii HaTWXKanapra oMo Kemaan

7. «EHrMInaaH oFMpUra Vi3namrupuira JIOMMK ~ €HIWJI  IOKJaManap  I[POIrpecCUB
WyHaAMUIIAA, JIEKMH «TYJIKMHCHMOH» IIAKIJIa KydauTupud
OOpHIINIIN KEpAK

8. «YTuaranumau MyrynnanyBun  y3mamtuprad  (yHra  TaHuml — Oyiras)

VTHJIMAraHHUra» MalIKIapAaH, SBHU MallkJjapra Yy, yprarumt
camapajiOpJIUTUH OLIUPATH

9. «Opamitnan mypakkaora» EHr ojauii MamkjIapHH Ypratuil Ba TaKOMHJUTAIITHPHII
JABOMU/Ia CEKMH-AaCTa MypaKkKaOIamTupuO OOpUIIHIIH JT03UM

10 ¥Ymymmii Ba maxcyc Ypratum Ba TAaKOMWUIAIITHUPUII JKapa€HUJa HKUCMOHUMN
Taéprapjauk OupJauru TEXHUK-TAaKTUK Ba NCUXOQYHKIMOHAJ TaW€prapiuk OupIIUIH,
yJIapHU ¥3apo OOFIMKINTH TAbMUHIAHUIIN 3apyp

bazaBuii cnopt Typiapuaa Xxam OoIlKa CIOPT TypJlapu KaOW YpraTUIIHUHT
acoCHil BOCHUTAcH KUCMOHHMI MallKJap XucoOsiaHaau. Yiap xyaa Typiau-TyMaHAup.
yHUHT y4yH yjap MabiayM Oup ypraTuil OOCKUYHMAArTU KYyHuiran BazudanapHu Xai
ATUIIIATK VpHU Oyiinua TypKymilaHaau. byHaall TypkymiaHumra Oa3zaBuil cropt
TypJapUUUIApHUHT MycoOaka (aonusatu acoc Kb onuurad. lllyHra 6ornuk xomnna
MaIlKJIap UKKW KaTTa Typyxra akpaTtujiaau: acocui €ku MycoOaka Ba €paaMuu EKu
TPEHUPOBKA.

Mycobaka mMamkaapu 0a3zaBuii CHopT TypJiapura Xoc Oynran Xycycui
MamkiaapAaup. byHaa TexHUK ycysuiap Ba TaKTHK XapakaTiap MycoOaka apouTHAArd
VHUH X0JaT/Iapura Moc XoJija 6akapuiaiu.

TpennpoBka MalIK/JIapu aCOCUM MaJlaKaJapHU 3rajUlalllHU €HTWJIIAIITUPHULL,
TE3JIAIITUPHUILI Ba yJIApHU KyJUIall CaMapajopiaurd, WIIOHWIWJINTHHM TabMUHJIAINTA
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KapaTWiIraHaup. YJjgap Maxcyc Ba YMYMPHBOXJIAHTHUPYBUM MAIUKJIAPJAH TAIIKHII
TOIIA]IN.

Maxcyc MalIK/JIap HWKKU Typyxra OYIuHagu: TaW€prapiavk MallKJIapu;
AKAHJIAIITAPYBYM Makiaap. Tan€prapiimk MamkiIapuaaH acoCaH MaxcCyc KHCMOHMMU
cudatinapHu TapOusutanaa ¢oiganaHuaaan. SKUHIAMITAPYBYM MAIIKJIapAaH aHUK
TEeXHHK XapakaTJIapHH drajljialira KapaTuira skapaéuaa GoinanaHuiagm.

YMyMpPUBOAJIAHTHPYBYH MALIKJIAPAAH aCOCH >KHUCMOHMN cudatiapHu
TapOMsUIall  Xamjia 3apyp JKUCMOHHMHM XapakaT KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapuHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIAA QoiiIaTaHuIa Iu.

bapua markiap Y3MHUHT WyHaIUIIMra Kapad TPEeHUPOBKAJAPHUHT TapKUOMIA
KUCMHUTa KUpUTWIAAW. by Tanéprapiukiiap KyWuIarwiapaup: YMyMHUH >KHCMOHHM;
MaxcCyc >KUCMOHUM; TEXHUK; TaKTUK; UHTErpai (sAXJauT YiiuH). Xap Oup Tal€prapiuk
TYpPUHHUHI Yy3Ura XOC €TaK4d BOCUTajapu Mapxyz OYynuO, ynap €paamuaa maxcyc
Bazudanap eunnanau. [y 6unan Oupra Oup Tali€prapiuk Typura ouji Oyiran Mamikiap
Oo11ka Taléprapiiuk TypuJiard Maiikjiap OuiiaH sKUHJaH OOFJlaHraH OYiaau.

Macanan, WyFy/UlaHyBUMJA TE3KOpPIUK-KYy4Y cudaru 3apyp Aapaxana
pUBOXIIAHMAaraH Oysuca, y Xy»KyM 3apbacu Oepulll TeXHUKAaCUHU Oakapa onmaiau. by
X0Jia TE3KOPJIMK-Ky4d CH(pATUHU PHUBOXKIAHTUPHUINTa OWJ MAIIKJIAPHUA OepHIl
Makcajara MyBopuk oynaau. HyHKU Xy>KyM 3apOacuHU TaKpopJiall Xa)KMUHH OLIUPHILL
Oy xonza camapa 6epMaiau.

bazaBuii ciopt Typiapu XapakaTjiapura ypraTuiijga BOCUTaJapHUHT camapacu
Ky XoJUlapAa yJapHu Kyjuiam yciayOmapura OeBocuta OOfnuK OVmamu. YciyOmap
KyiHuiaran Basuda, HIyFyJIJIaHyBUYWJIAPHUHT Tal€prapiiuk aapa)xacu, aHWK IIapT-
mrapouTiiapra OOFJIMK X0J1/1a TaHJIaHAIU Ba KYJIJTaHAIH.

Ky#innran Bazudara O0FIuK paBuilla aifHaH OMp BOCUTaHU TypJu yciyonapaa
Kyu1ad, yHIaH Typauda (oipanaHuil MyMKWAH. byHaaH Tamkapu, Xap Oup
Taléprapiauk Typuaa Basudamap Ba TypJapHUHT KETMa-KEeTJIMIH XaM MabiIyM
MaHTUKHUI OOFJIMKJIMKKA 3rajiup.

bup Ttaii€prapnauk Typuaaru Bazudanap cudar xxuxatugaH yrapuO, KEHUHTH
Tal€prapJiMK Typura 3aMuAH sparagd. MacamaH, Tal€prapiavk  MallkjIapy
VpranunaérraH TEXHUK YCYJIHUHI YMyMUH  Ty3unumuHu  udoma  sragu.
VIKMHMAIITAPYBYM ~ MamIKIap MaxcyC OKHMCMOHMH  TailéprapiukiaH  TEXHHK
Taiéprapiavkka yrumjga Kynpuk BasudacuHu yraiinu. Mabkiaym  napaxamaru
MypakkaOJIUK acocujia KypwiraH TEXHHK MaIlKjiap TaKTUK KYHHUKMaJlapHU
makutanTupuiira épaam o6epanu. Iy acocna xkednHYaNHMK sIKKa TapTUOMAard TaKTHK
Xapakarjap ypranuiaju.

bazaBuii ciopT Typiapuaaru acocuil XapakarjaHWIl — Oy IOpHII, FOTYPHII,
¢Hra Kajgam Tanuiad IOTYpuIl, OpKa OwilaH, KajgaMm Taluiad TYXTall, cakpaiijgaH
uooparaup. Kyn xomnapaa XapakaTiaHunuiap KUWUH 3Mac J1e0 M30XJaHuO, ynapra
eTapyii 3bTHOOp Oepunmaiau. by aca HOTYFpu dukpaup. UyHKH YUMHUMHUHT Typau
XapakaTiapHu Oa)xapuIlld YUYH X0JIaT Ba *KOW TaHJIalW OakapuiaguraH XapakaTHUHT
camapacura TYFpuIaH Tyrpu Tabcup Kunaau. lIIyHUHT ydyH XapakaTilaHUIUIapHU
ypraTuuira karta bTHO0p KapaTUIl 3apyp.
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YMyMpPHUBOXKJIAHTHPYBYM MamKJAap. by OYIuMHUHT acocuil BocHUTajlapu
TapkuOWTa IOTypUIIUIap Ba Xapakatiu yiuuniap kupaau. Ly makcanna xyiupgaru
IOTYpUIIAp/IaH: TYFPU HyHaIUIIga IOTYpPHUIIIap; COHHU IOKOpPHUTa KYTapuO IOTypuI;
cakpab-cakpab rorypunuiap; OOJAMPHUA OpKara cuiaTad IOTYpPHUIILUIAp; OpKa TOMOH
OwnaH OTypUIIUTap; WYHAIMIOHU Y3rapTupu® IorypuimapaaH Qoigananuianm.
Maimknapau Oakapuill BakTUJa KyJulap THUpPCAK KUCMHUAAH OyKuiaran Oyiuo,
xapakaTianuira ¢aon Epnam Oepuilid Kepak. JlemcCHMHUIIAH CYHT OEKJIApHUHT
TYyFupianuimra spumum 3apyp. «Kyn Ba Tyn», «Pakamnapau uvakupuin», «Onubd
KETHUILTa HHTHI» Ba OOIIKA 1Ty KaOu Xapakatiu YiuHiIapaad QoaiaHuiaim.

TaiiépaoB mamkaapu. TalépiaoB MalIKjIapd Y3WHUHT TabcUpHUra Kapad
JUKKAT Ba >kaBOO XapakaT peakUUsJIapUHUHT TE3KOPJIUTH Ba allpuM Xxapakarjap
TE€3KOPJIMTUHU PUBOXKIIAHTUPYBUM MalIKJIapra axpaTuiaad. bUpuUHUYM TypyxAaru
MallKJjapra SIIMUTHII Ba KYpUIl CUTHAIApu Oyilmya XapakaTjaHUIl MallKJIapu
KHpaau. MaikinapHu Oepuinga «oAIuiaH — MypakkaOra» TaMOWUIIUTa PUOST KUJIMILI
Kepak. MacanaH, MypaOOMHHHHI CHUTHaJIUIa acocaH TE3JIMKHU Y3rapTUpMacliaH
Xapakar HYHaJIUIIMHU Y3rapTUpraH XoJa XapakaTjaHUIl EKA aKCHUHYa Oa)kapulll
MyMKHUH. MallkHy Y3JIalITUPHUII Japakacura Kapad yjaap TypiM ycyijaa Kymuo oiauo
Oopunay.

HamynaBuit Mamkiap.

1. Kucxka macogpanapza mypauua o0acmiaadKu Xo01amaapoan 102ypunL:
cmapm yuzuuza O0OpKa Ounan uyKKauubd; Kyaiapza maaHud émean Xo0a0a.
Xapakamuunz Oownanuwiu 0y1ué MypaooOuiiHuHZ MynHu 0OKoOpuza mauiiauiu,
KVIUHU €H MOMOH2a, WKOpuza Kymapuuwiu 6a XO0KaA30 XapaKamaapu Xumam
Kunaou.

2. 10-20 mempnu Oynaknapza maxcuman cypvamoa W2Yypunl; «apuay,
(MOKUCUMOH 102YypunL) aap.

3. Kypuw ea swumuwm cucnannapuza i#eaeodan me3nuKHu y3zapmupuod
rocypuwinap. Macanan, CeKuH 02ypuni: CUzHan Oyuuua — me3namiuni, myn 0Kopuza
MAWINaHZand0a — CeKUH 12ypuul, myn uaiud O0JuUHZAHOA — myxXmaui, myn epza
YPun2anoa — me3nanui.

4. Kypuw ea ’wuumuwi cuznaniapuza xcagodan xapaxkam UYHATUWUHU
yzeapmupuo rwzypuwnap. Macanan, ypmaua cypvamoa 02ypuni: KeCKUH CUSHAT —
UyHanuwica Kapuwiu 102ypunt, UKKUma CUZHA1 — UYHaiuw oyiuuda 102yput, 4anaxk —
yanza ro2ypuni 6a uiy Kaounap.

TYynHU UKKY KYIU1a0 I0KOpHIaH y3aTHILITa YpraTHill

YMyMpPUBOXKIAHTUPYBYH MAIIIKJIap

1. Kynnapuu onaunra, €Hra, FOKOpHUra Km0 Ky MmarkaaapuHu OyKu0-E3uIiL.
2. TenHuc (pe3uHKa) TYIUIAPUHU H3HUILL.

3. eBopra xadT Ba 6apMoKJap OWJIaH TUpAJITaH X0JIJa UTapUIUIILIAP.

4. Kynnapra €t TasHran xoJjaa 0yku0-€3umnuiap.

5. backet605, ¢hyTO0J TYTIIIapUHU epra ypuo ojud opHUIiiap.

6. backet6051, GyTOO0J TYTIIIApUHU OUP KYJI OUJIaH JIEBOP TOMOH HUPFUTHIILL.
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7. Tynmupma TymnapHu Typiad XoJaTiaplJaH: KYyKpak OJAuAaH, Ooml
OpKAacu1aH, MacTAaH-EHIaH UPFUTULLIIAP.

SIKMHIamTUpyBUM Marikiap

1. Typran >xoiiian Ba XapakaTJaHUIIJAH CYHT IOKOPHUIAH MKKU KYJUad Ty
Y3aTUIIHU UMUTATCUS KWL TeXHUKaHUHT KyHUJard XoJaTiapyura acocuid 3bTHOO0p
KapaTwiaau: TYI SKUHJIAITraHaa — KYJHA IOKOpUTa KyTapuo TYFUPIIAHUII; TYIT YU
TE3JIMTUHYU CYHIUPHUII — KYJIJIapHU THUPCAaK OYFUHUJIaH Ba OEKJIApHU TH33a OYFUHUJIaH
Oup 03 OYKHII; TYIIHU Yy3aTHII — KYJUIApHU Ba OEKJIApHU TYFUpJalll OWiIaH OJIUHTA-
IOKOpHUTa Yy3UIIUII; AACTIA0KU X0JlaTra KauTHUIl.

2. Kyn mamxacu Ba OapMOKJApUHU TYINra KyHuIn xogatuHu yprartum. Ky
naHXajxapyu IUIyHJal S>KOWNAINTHpUIAAUKY, OyHaa Oomr OapMokiap Oup-Oupwura
KaparaH, KypcaTkuud OapMokJiap Oypuak Oyitmua Oup-Oupura WyHanTUpUITraH, KOJIraH
OapMoKJIap 3ca TYIMHU €H-TTAaCT TOMOHUAAH YAl Iu.

3. Apxonyara ocu® KyHuITaH TYNHU OJIMHTA-IOKOpUra y3aTtuil. JIuKkaT
raBjia, O€K Ba KYJUIAPHUHT Y¥3apo MyBO(DHK XapaKaTJIaHUIIUTa KapaTHiiau.

4. V3ura Ty Tanuiad TYIHY OJIMHTA-IOKOPHTA y3aTHIIIL.

5. Xyanu ury MalkHUHT V34, (pakaT TYIHU TIEpUry Tanuiad oepaiy.

6. TynHu nesopra y3aruil. by MamknaH myFyJulaHyBUYWIAp TYIHU y3aTUIIHU
SAXIIU Y3IAITUPUO ONraHIapuian cyHT QoiiamaHuiau.

Texnuka 6yiinua Markjap

1. Kybrnmuxnap mamku. [Mlepuknap opacumaru macoda 3 M O6ynubd, Tym
Yprava GanaHIMKAA y3aTUIIAIH.

2. V3 ycrura TYm y3aTHID — IIEPUIHra y3aTHIL Y3 yCTHTa TYN y3aTHII
Oamaggmuru 1-1,5 M.

3. TYp yctunan mepurura tyn y3atuul. Macoda 2—-3 M.

4. Tynau Typau MacodanaplaH, Typiaud TpaeKTopusiapAa Ba HYHATWIIMHU
Y3rapTupu0 y3aTuuiap.

5. Ky3atum Ounan yWFyHJIMKAA TYN Y3aTHIL; KOMMHHU Y3rapTUpUO TypyBUd
IEPUTHUTA; IIEPUTUHUHT XapakaTjiapura »KaBoOaH TYI y3aTulll: YyTupuO oiaranaa — y3
YCTUTa; VHI KyJIWMHU €EHWra XapakaTJaHTUpraHja — YHI TOMOHIa TYN Y3aTHILI;
KYJUIAPUHU FOKOPUra XapakaTJaHTUPraHJa — FOKOPH TPAEeKTOpHsAa TYI y3aTHIL Ba LIy
Kaowu.

6. bom opkacura Tym y3aTuil. Y4 YWHHYM KETMa-KeT Karopaa Typaauiiap.
MyrynnanyBumnap opaiufu - 2—3 M. Yekkanaru YUMHYM TYIHU ypTagaru YHUHYMra,
y oca ¥3 HaBOaTtujga KEWMHTW YWWHUMTA TYMHU OOII OpKAcHAaH OIIUpaIuIap.
Vpranaru yiiuaun GuiIaH MabIyM BaKTJaH CYHT %O alIMaIITHPHIIAIH.

7. KydTaukna 6o opKacHIaH TYI y3aTHIL Y3 YCTUAA TYI y3aTHIIIAH CYHT
myryjuianyBun 180° ra Oypusiaau Ba TYHU OO OPKACKIAH y3aTaiH.

8. Cakpab tyn y3arum. llyrymmanyBumiap opacugaru macoda - 3 M. Xyaau
LIyHJAW TYp YCTUIAH.

9. Tym y3atui OunaH 6axapuiaJurad TypJu MycoOakasap.
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TynHu MKKH KYJ1a0 MacTAAH y3aTHII.

Ymympueoosrcnanmupyeuu mawmknap

1. Kyanapuu 2opuzonman ea eepmukan  UyHaauwaap — oyuuua
YanKaummupuo xXapaKamiaiaHmupu.

2. Kypmnuxoa. Illepucununz kKapwuaucu Ounan KyJlapHu o0J10UH2a-
10KOpu2a 6a éHOaH-10K0pu2a Kymapuui MawKkiapu.

3. Pezunanap ea npyyxcunanu amopmu3amopiap ounan KyjaiapHu 0J10uH2a-
10K0puU2a, éH2a-10K0pu2a Kymapuul MawiKaiapu.

TaiiépjoB MmamkIapu

1. Typzan ncoiioan éa 0n10uH2a MAWNAHUD, MYTOUPMA MYNHU UKKU KY11a0
nacmoaun 010uH2a-1wKopuza upumuui. Xyoou wyHoau éH mMOMOH2aA MAWIAAHUD
oaxcapuu.

2. Xyoou wynoaii, paxkam kaoam Ounau; w02ypud; UKKU Kaoam Kuauo;
cakpao.

SIKUHJIAIITHPYBYH MANIKJIAP

1. lacmnabdku xonamnapeza ypeamuui.

2. Typzan »conoa; onr0unza 6a éHza mawiianuod; Kaoamaao,; w2ypuo; cakpao
XapaKkamiaHuwaapoan CyH2 mynnu Kaoyn KUJIuuwiHu UMUmamcus Kuauul.

3. Unub Kynuuncan mynunu kKaoOyn xuauw. Tyn oen oapoodapuoa unu6
Kyuunaou. /lacmnad mypzan xicoidamn, Cynepa 010uHza, éHea mMAwIaGHUO mynHu
Kaoyn Kuauul.

4. lllepuzu mawnad 6epecan mynnu Kaoyn kuauw. Tyn mypau oanranoaux ea
uynanuwinapoa mawaao depunaou.

5. Xyoou wiynoait mawknu éaxcapuut, ammo myp ycmuoan. Macogha 3—4 m.

6. Yiiunza Kupumunzan mynaiapuu Kaoyn Kuauu.

Texnuka 0yiin4a MamkJjap

1. Kybraukaa Tyn yzarumuiap.

2. Typnu TpaekTopusaiap Ba HyHanmuuuiap Oyiinua Tyn y3aTuiiap.

3. Typ yctuaan tyn y3atunuiap. Macoda Ba Tpaekropusiiapu Typiauya.

4. TYpHUHT Typau KUCMIIApUAAH KAUTraH TYIHU KaOyJ KUJIUIIL.

5. Typnu ycynaa (mactnad nacTaaH-TYFpuiaH) YIMHIa KHPUTWITaH TYTUIApHU
KaOyJT KUJTHIIL

TyHU YWUMHTa KUPUTHUILHYA YPTraTUILL

YMyMpUBOXKIAHTUPYBUYH MAaIIKJIap

1. Jactnabku xonaT - Oup KyJ1 :oKopuaa, Oup KyJ nactia - KyJUlapHU OJIUHTa-
opkara cuntanl. Kynnap xonaTu anmMaimTupuiaim.

2. KymnapHu onaMHra-opkara karra aiynaHa Oyinya ainanTupuil. XyIau
HIyHJal Malkiap, (pakat oaguHra 13a oyinya.

3. OnpuHra sHramras xoiaa « TerupMoH» Malku.

4. Pe3unka Ba amopTH3aTOpIIap OnjiaH MalukJiap.
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5. «OBumnap Ba Ky€Hmapy», «Tyn otuin» Xapakariu yilmnnapu. TynHu Typin
ycyiap/a KyJuiam OuiiaH, Xxap Xujl BapuaHTIap/a.

Tai€pIioB MalIKIapu

1. 1 xr ofupmuKAard TYJIOUpMa TYIUIAPDHU TYypiu ycyiuiapiaa Ouwp Kyiaa
WPFUTHILL: TACT/IaH, FOKOPUAAH, EHJIaH OJIIUHIA-IOKOPUTa.

2. Tynaupma TyTutapau Oup Ky OuiaH UTapHILL.

3. Tynaupma TYyOmHU TYp ycTHAAH O€lTWJIaHTaH HUINOHJIapra (3oHajapra)
Tymupuil. Macoda taiiéprapiauk gapaxkacura Kapad OenruiaHaiy.

SIKMHNIAITUPYBYX MallKIap

l. Tyn KUpUTUIIHKM UMHUTATCUsI Kuiuil. JIMKKaT raBaa, o€K Ba KYJJIApHUHT
¥3apo MyBo(UK XapaKaTIaHUIIINIa KapaTHIaIq.

2. TynHM TanuiamHy ypraTuiil.

3. Nnub kyiwirad tynra 3ap6a 6epui.

4. JleBopra tym y3atumr. Macoda - 6—7 M.

5. lllepurura Ty y3atumr. Macoda - 8-9 m.

6.Typ ycTumaHn KUCKapTUpWITaH MacodaiaH KUPUTWITAH TYMHU TaCTIaH
KaOyJ1 KHUJIHIIL.

TexHuka 6yiinya Mamkiap

1. Ty KUpUTHUIL YM3UFUAAH TYTTHU YUUHTA KHPUTHULI.

2. TymHYU yuuin HYHATUIIUHA Y3rapTUpuo YHUHTa KUPUTHILL

3. TYIHUHT TPaeKTOPUSICHHH Y3rapTUPHO.

4. Y3alTupwirad Ba KUCKapTHUPUJITaH OpaJIuKiIap Oyinya.

5. MypaObOuitHUHT ToNMUpUFK OViinya Oelruiianrad 30Hajiapra Ty KUPUTHIILL.

6. Typiu ycymiapHu HaBOATIAIITUPUO TYTT KUPUTHUIIL.

7. ViiuHHMHT GONIKA TEXHHK YCYIIAPUHM (TYCHK, TYT Y3aTHII Ba XOKa30)
Oaxkapranaad cyHr. Typau BapuaHTIapja KyJijianml.

8. Tyn kuputui 6yiinya Typau BapHaHTIapAa Myco0aKa yTKa3uIl.

XyxyM 3apOanapyHu OCpUIIHU YPTraTHILL.

YMyMpHUBOKIIAHTUPYBYH MAILKJIap

XyxyM 3apOanapvHu OepuIll HIyFyJUIaHyBUMIApIaH aTJIETUK TalEprapiiuKHH,
Ky4, TE3KOpJHMK, YaKKOHJIMK Ba  OTWIyBYaHJIUK  CHU(ATIAPUHUHT  SXIIU
PUBOKJIQHTAHJIMTUHU Tanad sTaau. Acocuil MalIKiIap TapKuOura TasHY-Xapakat
alrnapaTiHU MYCTaXKaMJIOBYM, aBBaJO TYIMK, TH33a, €JIKa, OEK Ba KYyJ MaHXXaJIapH,
0apMOK OYFMHJIApUHM Ba MYIIAKIAPHUHT KUCKAPUII TE3JIMTMHU  OLUIMPHINITra
KapaTuirad Mallkjiap KUPUTWIAAW. Y MYMPHUBOXKIIAHTUPYBUM MAIIKJIAp MPEAMETCU3
€ku mpeamernap (Tyaaupma TYN, TaHTeIap, Yy3WIyBUaH JJIACTUK MpeAMETIap Ba
X0Ka30) OuiiaH Oakapumiaau.

TaiépnoB mMalKiIapu
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XyxyM 3apOacuHu Oepullra ypratuiiia MKKUTa KaTTa Ba3uda xaia STUIaIu:

1. TagHu-xapakar anmapaTMHd MyCTaxKamJjaml, Kyl Ba OEKHUHI JIHMHAMUK
KYYMHH PUBOKIJIAHTUPHUIILL.

2. XapakariaaHyBun oOeKTra (TYIra) TasHUCH3 XOJaTAa *KaBoO peaKIusICHHU
OepuI yuyH 3apyp Japakajard KOOpAMHATCUOH XapakaTJIapHu Oaxkapa OJIHIIL

Ym0y BazudanapHu euniia Kyduaaruiapaad Gpoigananuianm:

1. FOxopura unub KyHwIraH npeIMeTHH OMpP-MKKU KaJamaaH Iorypubd Kemuo,
UKKU O€KJIa JICTICUHUO, OUp KYJIJ1a0 OJIUIIL.

2. 'mmuacTuka VpUHIUFU YCTHUIAH «WUJIOH M3W» Oyimmb cakpamr. JIukkar
KYJUITApHUHT OpKara-oJiJMHra-I0KOpHra XxapakaTIaHUIIIUTa KapaTHiIaiu.

3. 40-50 cm GamanmIMKAAH TTAcTra cakpariuiap.

4. (CakpOBUYaHJIMKHU PUBOXKJIAHTHUPYBYM MalIKJIap: YYKKaWuO YyTuprax
XOJIaTAaH CaKpall; UKKU OEKJa NENCUHUO Y3YHJMKKa Kyn MapoTaba cakpaunuiap;
OFUpJUKIIAp OuiaH (raHTen, TYyJAAupMa TYN Ba OOILIKaJIap) IOKOpHUTa cakpanuiap;
mTaHra Ounad yTupuo-rypunniap (Ba3HHUHT 70% oFupiauruaa).

5. Uxku o€kaga AencuHUO cakparal XoOJaTAaH TYJAUpMa TYNHA OOl
OpKacuJaH UPFUTHIL. XyAI4 WyH1al, (pakaT TYp YCTUIAH.

SIKMHTATUPYBYN MaIIKIap

1. Tyrpuaan OepwianuraH XyxXKyM 3apOacMHU WMHUTATCUS KWIHWII; Typras
KomnaH, 1, 2, 3 KajmamaaH CYHT.

2. Pe3unkanu amoptuzaTopra ypHaTUIraH Tynra 3ap6a oepuii.

3. HeBop €nmaa TypuO kym Maporaba XykyM 3apOacuHu Oaxxapwuiil. XyIau
nryHjau, ¢pakar mepukka Kapara 3apoa 6epuil. Macoda - 7-8 M.

4. lepuru tanutad 6epran Tynra 3ap6a 6epui. Tym 2 M Oananivkaa Tanuwiao
Oeputaiu.

5. Illlepurm Ttamma® Oepran Tymra TYp ycTuaaH 3apba Oepumi. Xyxym
3apOaCUHUHT  V3JIAIITUPUIIMINWTA Kapad CeKuH-acTa Myco0aka IIapouTHra
AKUHIAITHPUO OOpHIIaIu.

TexHuka Oyiinya MamkiIap

1. 3-30HamaH y3aTwiran Tynra 4-30HagaH MyHamum Oyinya XyXyM 3apOacuHu
oepwiir.

2. 3-30HaJlaH y3aTWiraH Tynra 2-30HajaH 3ap0Oa Oepuil. TYMHUHT y3aTHIIMII
TPAEKTOPHSICH 3 M rava rnacauTHUpuiaay, Iorypud Keaum Macopacu KUCKapTUPUIIaIu.

3. 4,3,2-30Hamapjan xap XWJ TpaeKTopusuiap Oyiinua y3aTwiraH TyTuiapra
3apOa Gepur.

4. 4,3,2-30HanapaaH MYHATUITHA Y3rapTUpUO Xy>KyM 3apOalapuHu OCpHIIL.

5. SIKKaJIMK TYCHUKKA KapUIu XyKyM 3apOaciHU aMalira OUIUpPHILL.

6. TYpnan y30KpOK y3aTwiraH Tyrjapra 3apoa Oepuiil.

7. Mypabbuii Tonmmupurura MyBO(MUK KYpcaTWUITaH 30Hajapra Xyxym
3apOacuHu Oepuill.

8.  XyxkyM 3apOamapyuHM  Y3JAITUPUII  Japaxkacura Kapad Typiu
BapHaHTIapJaru Mallkjiap TYCUK KyHuil OuiaH Oaxapuiaau.
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Tycuk Kymumra ypraTui

Tycuk Kyinm 6a3aBuid COPT TypJapuaa XUMOSIArd 3HT aCOCUM TEXHUK yCyI
xucobnanaau. IIyHUHT ydyH YHUHT Y37alITUPWIMINATA KaTTa axaMusAT OepHIIMILN
KEpakK.

YMyMpHUBOKIIAHTHPYBYH MAIIKJIap

MalkTapHUHT aCOCUM MYHAIMIIN XYM XYKYM 3apOajapyuHu y3aalTHpHUIIa
KYJUTaHWITaH Mamikjaap kadu Oymamau. Mnub kyiwmiran npeaMeriiapra Kyl TeKKU3HIIL,
TYpiU XapakaTJIaHUIUIapJlaH CYHT MKKM OEK OWJlaH JENCHUHUII MalIKiIapu aloXuja
axamusT KacO ATaiu.

Taii€pioBmMalikiapu

MaikiapHuHT acocuii Bazudacu CakpoOBUYAHJIMK Ba TassHUCHU3 X0JIaT/ia XapakaT
YUFYHJIIUTUHYU PUBOXKJIAHTUPHUIIJIAaH UOOpaT.

1. Ukku o€k OunaH aencuHuO, Wb KYyHWIraH npeaMerra KyJd TEKKH3HIIL.
Caxpar k¥ MapoTaba KaTapuiiay.

2. Kypum Ba TOByII CUTHAJUIapura MyBOPHUK €H TOMOHIa XapakarJiaHuoO,
IOKOpHUAarv MalikHU Oa>KapHuIil.

3. «Kum Te3pok» xapakatiu YHUHU.

4. Typ yctuna Ba yHJaH y30KPOKKA WIMO KYHWITaH TYIiapra Kyia TeKKU3UIIT
(TYp yCTUIaH KyJUIapHU YTKA3UII MaKCaAU/a).

SIKMHNIATHPYBYX MalIKIap

1. Typran xoiman Ba €H TOMOHJApra XapakaTiaHUO TYCUK KYHUIIHH
MMUTATCUSl KWIWII. XapaKaTjJaHWIIJa OXHUPTH KajgaM OWp BaKTHUHI Y3Ua Cakpall
Kajamu Oynuinura ybTuoop Oepui.

2. Typ yctura unub Kyiuiran Tymiapra TyCUK KyWHIL.

3. Maxcyc Ttym0a ycTuja TypraH xoJjaTjaa Iiepurd Tamiad Oepran (TYp
ycTura) Tymiaapra Tycuk kyvum. Kymmap mamxkacu, kadtu, OapMoKIap XapakaTwra
JTUKKAT KapaThiaau.

4. XyxyMm 3apOanapura Tycuk Kyihum. Jlactna® Oenrunanran WyHaIUII
Oyiinua. Y3mamTHpHII Japaxacura Kapab MamK OOIMIKA BapHaHTIApAa XaM
KYJUTAaHUJIAIU.

Texnnka 6yiinua Markjiap

1. V31 Tamna6 Gepran Tymiapra Gepriran XyxKyM 3apoaapura TYCHK Ky I,

2. 4,3,2-30Hanapan 6epuiran XyXyM 3ap0anapura TYCUK KYHHILL

3. XapakaTnaHuiigaH cyYHT TycukK Kyuum. Jlactia® 3ap0a KyTuiaérra
xougan 1 M, cyHrpa 2—-3 M Hapuaa TypUJIaIu.

4. Tycuk Kyiuin MmycoOakanapu.

XyXyM 3apOajiapuHu Oepuill WIOXKH OOpuYa TYCUK KyWUII OuiaH amanra
OLLMPUJIUIIIHN 3apyp.
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3.3 Mamryaotaap :kapaénuaa ypraTuiu 60cKH4JIapu, ycay0aapu, BOCUTAIapu
Ba IPUHUMILIAPH.

bazaBuil cnopt Typiapu MalFyJIOTJIADMHM TAIUIKWI KWIAII Ba YTKa3uIaa
y3ura xoc OYynraH >XKMx037ap Xamaa acOoO-amxomapaad (Qorganadwiaau. by
KUX037ap Ba acOo0-amxkoMiap OaszaBHWil CIOPT Typilapu XapakaTjiapura ypraTull,
XOCWJI KWIMHTaH MajlakajapHU  TaKOMWJUIAIUTUPHIL,  [IYFYyJUIAaHYBUYMJIAPHUHT
KUCMOHUI Tal€prapiMKIaApUHU Ba KUCMOHHUHN cH(pATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIIIA
caMapalii Bocuta 0Vind XxucoOaaHau.

Kuxosznap Ba ac000-aHKOMJIAPHU TabCUP KYpCaTHIN XyCyCUsATIapura kKapad
UKKU TYpyXra aKpaTHIl MyMKHUH:

1) TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapiukiap yuyH;

2) )KUCMOHUY TalEprapiukiap yuyH.

bupuHumn rypyxra mancy6 O0ynran ac0o0-aHkomiapra ocMa TYIuiap Ba TYIHHU
MabpiIyM Oup XoJjamiapaa TyTHO TypyBUM KypwiMalap KHPUTWINO, yJapaaH
XapakaTJIapHU ypraTUIl Ba TAKOMWUIAIITUPUILIA (oiiTaTaHuIaaH.

WMKkkuHYM Typyxra acocaH TE3KOPJIMK-Kyd Ba CAaKpOBYAHJMK cU(aTIapuHU
TapOusamga ¢poiganaHuIaAurad TypJd KypuiaManap, TyJaaupMa TYmiap, TauTeap,
cakpauiia GoiasaHuIaIural Maxcyc Tymoaliap KUpUTUIAIH.

Ocma Tymnap nacTiaOKu ypraTuiga jKyla Kepakid BOCHTa XucoOJaHaIu.
bazaBuii cnopT Typiapu Tynura 4apmid INeTis YpHaTWiIuMO, y MHYp (pe3uHKa)ra
Ooornmananu. KpoHiTeiiHra OWPHUKTUPWITAH OJOK €KUM WITakka TYI Kepakiu
OanaHIMKIA YPHATHIIAIHN.

JeBopaarn HuoH. Typiu Xwigard HUIMoOHIap MaBxyn (1-pacm): onauit (a,
B); ailylaHa IIAKJIWJArd pakamiid Huionnap (0). Ainananap opanuruaaru macoga 20
cM (Tyn quamerpura Mociad), Yn3uKHUHT keHriury 1 cm. Pakamnap 1 gan 10—12 raua
0ynuo, ynap uxtu€puil paBulga €ku TapTud Oyiinua xoinamrupunaad. Hummonmnap
XapakaT aHWKJIWTUHHU, Tepudepur Kypuil Ba TYMHU V3MAIITHPHUIN TEXHUKACHHU
PUBOMIIAHTUPUIIAA KYJIITAHUIIA/IH.

o4
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{7 6080

=Y
— -

2-pacm. 3-pacm.

Kyuma Ba ocma xauakasap. Mkku Typaaru xankajnapAaH: KyuMa — TE3KOP Ty
y3aTUIUIAPHA TaKOMIIIAIITHPHUIIIA (2-pacM) Ba ocMa — OalaHIIaTHO y3aTHiIaauTraH
TYIHUHT aHUKJIWTUHU TakoMui-namrupuiiga (3-pacm) doigananunaan. Kyuma
xankanapuuar auamerpu 80—-100 cm 0Ynm6, mongan 3,5-4,0 M opanukiaa BepTUKAT
paBumiga sxkounamrupuiaaan. Ocma xankanapuar guamerpu 50-80 cm O6ymuo, TVp
SKUHUA €KW Typra (€Ku Tpocra) TOpU3oHTAI paBuiia (4,2-30Hanapaa) ypHaTUIaau.

Y3aiitupuiaran Typ. 3aHUHT OyTyH OYiin Oyiinua TopTuiIaau. Y 3auTUpUIral
TYpiap YHUH TEXHUKACH Ba TaKTUKAacU Oyiinua yTKazuiaa€TraH MallfyJIOTHUHT MOTOP
3UYJIUTHHY ommupaan. Maljgonuanu kucmiapra 06, Bazudanu yKyB YHUHIaApUHA
TAITKWJ TUIIIA KYIUTAHUTIAIH.

AMopTH3aTop/au Tymiaap. 3agHuHT Oypuarura ypHatwiaau (4-pacm). Tymra
yapMild TeTIsl TUKWiIaaM (enumiaHagu) (a) Ba yHTa peE3UHKAIM OoFuviiap
oupuktupunaau (0). Pesunkanu Ooruwiap cudaruma THOOMI pe3nmHKa OWMHTIApAaH
doitnanannnaan. boruunapHUHr OY1I KUCMU TOMOHMIa KapaOWHIAp OMPUKTUPHUIIAIU
(B) Ba ynap €épaaMuia KypuiMma Kepakiu OanaHIMKIapaa netisuy (1) pamanapra (T)
VpHatuinagu. 3apOagaH CYHT TYNHUHT Y30K MYyJIJIaT T€OpaHUIIH OJAWMHHU OJIUII YUYH
TYOAaH MoJra TOMOH MycCTaxkaM IIHyp (€) TopTuO kyhunaau. TpeHaxkép XyxKym
3apOacuHu OepUILIard XapakaT YUFyHJIUTHHU PUBOKIAHTUPUILIA KYJUTAHUIIA K.

TynHu TyTHO TypyBYH MoOcC/Iama.
by xypunMa 3ap6a Oepuin xapaxkaTiapuHU
(Tym KUPUTHILI, Xy)KyM  3apbacu)
Vy3namrupuiga Kynnanwiaau (5-pacm). by
KypWIMaHu Typ €EHUIA IKOWIAIITUPUIIL
MyMKUH OYynub, Oy XyxXyMm 3apOaiapuHu

VUUH MapouTUra SKUHJIAITUPUO Oaxkapulll
MMKOHHHE Gepau. 4-pacm.’

e
> Pittera C, Pedata.P., P%squalone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 225 p.
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Typ yeruparm 71yn. Typ ycrura
NPYKWHAIM KONTOKJIAp WIMHIAH TPOC e
TopTHiaau. Ym0y KypwiMagaH Typ
yCTHJ@aH KyJd  MamKalapuHU  Pakud . a
TOMOHTa  4YMKapud  TYCHK  KyHuil
TEXHUKACUHU ypraruiu Ba
TaKOMUWJUTAIITUPUIIAA  (oiilaTaHuIaIu.
Kypunmanu typaan Typiau OanaHmJIMK Ba
OpajuK/ia YpHATUII MyMKHH. 9-PacM. T
Tyaopupma  Tymaap. Oparna,
acocui Ba Maxcyc KUCMOHHUMU
cudarnapau TapOuwsutamga 1-2 Kr Jm -
TynaupMa TymiapAaH —¢oiganaHuIaam.
VYnap yUMH [IApOUTHIa SKUHJIAIITUPWITAH Xapakariap, alHUKCA, TE3KOPIUK-Kyd
cu(aTUHU PUBOXKIIAHTUPHUO, OMOMEXaHUK XapaKaTyiap anfapaTUHUHT MIaKJIAHUIIUHA
TabMHUHJIAUIN.
Apramumiap. Apramuuiapjaa OaxapuiaJuraH MalIKJIap CaKpOBYAHIIMK,
XapakaT YUFYHJITY Ba CaKpall YUIaMJIWIUTUHA TapOusuIaiga Ky laHuIaau.
[Hankanap yuyH TpeHamxépJaap. [[eBopra ypHaTwiran KpoHrenHra 3—4 cm
U TpyOa TOpU30HTAI paBUIIA OMPUKTUPMIMO, YHTA 0K OCHJITaH Tpoc yinaHaau (6 a-
pacMm). TpyOanmapuu Oypamn OujaH IOK IOKOpUTa Ba MacTra Tymwmpuiaad. boiika
Typaaru TpeHaxep OmmaH (6 O6-pacM) IOKHU CTaTHK paBuIllaa ynuwiad Typuiaau. by
TpeHaXEpapiaH Ky MaHka Ky4YWHU OMMpHUIIIa GoianaHuiau.
CakpOBUYaHIMKHUHT YCUINl TMHAMUKACUHU HA30paT KUJIUII Ba 0axoiad Gopur
B.M.AGanakoBHUHT CaKpOBYAHJIUK JJapayKaCHHU aHUKJIAIra MyJhKaJUIaHTaH JIHaroHa
AKpaH-YIYOB MOCJIaMacu €pAamMujia aMajira OIUPUIUIIN MyMKUH (7-pacm).
10-15sm

I

20-25mm
|

@1-15mm

30-356 mm

a

300-350 , 200

250 sm GO
50
(=]
\CD C =]
20
\J 5
(]
_ 5
= = ol |
<t
£
(7]
QO
@
a b

6-pacm. 7-pacwm.
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Ilranra, kagoxk touwiap (16, 24, 32 kr) Ba iimrma ranreaap. Kyu,
CaKpOBYAHJIUK, TE3KOPJIUK-KYY Ba CaKpOBYAHJIMK-YHTAMITUITUTH, Kyd-
YUIaMJIIMKIIAPUHNA PUBOKIAHTHPHUIILIA KEHT KYJUTaHUJIa/IH.

Mamrynotnapna okopuga caHa® yTwiran ac600-aHKoM, KypuiMalapAaH
TallKapy TEHHUC KONTOKJIapu (OAIMH Ba OFUPJIANITHUPWITAH), pE3UHKamap,
NpYXUHAIW  OSCHaHAepiap, OFUpIAlITHpWIraH OenOoriap, OEK Ba  KYJIHUHT
KUCMJIapuTa TaKWIaJWraH OFUpJIAIITUPWITaH Oofjamiap Ba Oolika Typaaru ac0o0-
aHKOM, KypujIMa, )KUX03J1apJaH XaMm (QoiiiaaaHuiaiu.

V3yHiIMKKa caKkpaml TeXHUMKACHMHH  ypraruul.  Y3YHJIMKKA  Cakpail
TEXHUKACUHU YpraTHUllJla TE3KOPJIHMK Ta€prapiUruHu KypuO, MIyFyJUIaHYBUWIAPHU
Oup TEKHUC IOTYPHUIIM Ba TE3JIMKHU OIIUPUO OOpUITHKM OWUIMO oJIraHJapuiaH CYHT
ypratran MabKyjd. MamFynoTiap 3WWIMTHHUA OUIUPHIN YYyH Oapua cakpaliiapHU
nynkaga Oaxapuml mapT 3Mac. Maxcyc cakpaml MallKJapuHU Ba  aloXHja
CakpalUIapHU YTIIOK €p/ia Ba KyM YCTH/a Oakapuil Makcaara MyBO(QUKIUD.

1-pazuda. lyrymianyBumiapa y3yHJIHMKKAa Cakpall TEXHUKACH Ba YCyJUIapu
TYFpHUCH]IA TYITYHYa XOCHIT KHAJTHIIL

Bocuranapu: 1. Cakpamr ycyimnapy TEXHUKaCHHM TYJIUK €KW ypTada TE3JIaHUIIAA
kypcatum. 2. Cakpaml ycyijapu TEXHHKacu OyiiMua KUHOrpamMMa Ba Kypramaid
KypOJUIapHM TaxXJui KWJduml. 3. VY3yHJIMKKa CakpallHd, Myco0aka KOWJACUHU
tymyHTupuil. 4. llyrynnanyBunnapHupaspsgHOPMaTUBIAPUOMIAHTAHUII TH PUILL.

2-e6azugpa. Caxpaiiga KYHUKMA XOCHI KWJIUIIHU YPraTUIll.

Bocuranapu: 1. 2-6 kagaM Te3naHUNIIaH KEHHUH epIaH JENCUHUO cakparl.

2. 2-6 KamaMm TE3NMaHUNIIAH KEHUH JETCHUHUIN XKoiu (€rou) €KM MabIyM
yerapajaH JapCuHU Cakparl.

3-6azugpa. Caxpamiga ACTICHHUIN Ba YYMIIAA KajgaM KUJUII TEXHUKACHTa

yprarui.

Bocuramapu:1. J[.X. — nencuHaétraH O€K OJAWHJA, CWITAHAJAWTAHU OpKaja.
JISTICUHUIIIHY  OXUpHUJAa TOCHM OJJMHTa YUKApUO, CHJITaHAJAUTaH OEK THU33aCUHU
KYTapUIll XapakaTUHW Takaui Kuiaum. 2. J[.X. — cuwiraHaaural oO€K OJIUHIA,

JencuHaguranun opkaaa. OEKHM epra KyWHII Y4YyH SUIKAaKCUMOH XapakaTr Kuiuo,
JETICUHAINTaH O€K Ba TOCHM OJIJUHra 4YUKApuO, CUJITaHAJWTraH O€K THU33aCHUHU
kytapum. 3. J[.X. — cunraHagurad o€k ojauHiaa. FOxkopumarvHu y3M, JIEKMH HKKH
KamaMm ropum OumaH. 4. J[.X. — IOKOpUIAruaeK IENCUHUIN, WKKUHYHA, TYPTHUHUU
Kajamiapaa Oynu0, epra cwitaHagurad o€kna Tymub rorypubd kxerumt. 5. JI.x —
IOKOpUJIaruaeK, 2-4 Iorypuil KajgamMu OWwiaH MaTiap TypjaMura cakpar,
cuiTaHaauran o€k Owmad Tymmm. 6. J[.X. — 1okopuaarunek, 4-6 rypuin Kajaamu
OWJIaH TUMHACTUK JIEBOpra cakpad CHJITaHaauraH O€K OWjaH YHU E€Fouura TYIIHIIL. 7.
J.x. — wokopugaruaek. 4-6 1orypuil KaJgamMuJaH KEWMHTH KaJgamJa, TYCHUKIaH
y3yHacura cakpami. 8. J[.X. — myHuHr y3u. 4-6 rorypuin KagamugaH (8-12 omauit
KaJaM) KeWHWHTY KajJamja Y3yHJIMKKa cakpal siMara IiecT OWIaH CHJITaHWIN, OEFura
TyHmuO 0rypud KeTuI.

4-eazugpa. YMyMuli TE3NaHUII JaMJa OXHUPTH JNETICMHUII OJAUAArd Kagamap
PUTMHTA YPTaTHIIL.
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Bocuranapu: 1. JlencuHum onaumard KagaMjIapHH XyCyCUsTIapu OwWilaH
TaHUIITUPUIL 2. 4-6 Te3MaHuII KagaMu OunaH o€kHM (Gaos Kyhumra 3Tuoop Oepran
X0JIJ1a, JCTCUHUII >KOMHAArd XapakaTHU SUIKAK JIIraH CUHrapu KWIHO Yy3yHJIMKKa
cakpaul. 3. JI.X. — nerncuHagurad o€K OJJIMHJA, CUIITAHAUTraH OpKaja, 6-8 Te3naHuIl
KaJlaMHJIaH, OXUPTH KajgamiapHu Oenru Oyimda rorypu0 kemu® cakpamr. 4. J[.X. —
okmap Oup umsmkma, Kymwiap Oemma, 10-12 rorypum kamamura Te3jaHHUIT OWIIaH
oXHpHa JENCUHMACITUK OWiIaH rorypuil. 5. J[.X. — IOKOpUAAruieK, TYIUK IOTypUILIHA
anukiam. 6. J[.x. — gencuHaguran O€K OJIIMHTa, CHITaHYBYM OpKaaa. 25-35 M
TE3JIaHUII OWJIaH OXUpPHUA IETICHHMACAH Ba JIETICUHUIL OWJIaH IOTYPHILL.

Yenybuit  xypcarmanap. Cwiramaun  Oonaup OunaH smac, Oallku  coHAa
OakaprIMIIUra YbTHOOp OepHuilL.

S-6azugpa. Epra Tymuin TeXHUKACUHU YpraTHUIl.

Bocutanap: 1. Typran »xoijgaH y3yHJIMKKa cakpad, MyMKUH Kadap OEKJIapHU
OJIIMHIra —YJOKTUPUO Tamnwiam. 2. 3-5 KagaMJaH IOrypud Keiaud y3yHJIUKKa -
“kagamiad” cakpalrl.

Yuum ypracuaa ACNCUHYBUM OEKHU CHJIKMHY OEKKA SKMHJIAIITUPUO, epra
TYWIAII OJIIWJAH TaBIAHUHI pojaTMHHM Tyrpuiam. KelnH epra TymuO, O€KIapHU
Oyku0, KyJiapHu oJiiuHra kyTtapud, onra unkuO keruml. 3. Kucka torypu® kenuo,
epra Tymagurad jkohgaH spuMm MmeTp Oepuma 20-40 cM OamaHmIWKKa YpHATHUITAH
IUIaHKa YCTUJAH Y3yHiaukka cakpam. 4. Kucka rmorypud kemuO, epra TYIIMII
MYJDKAJUIAHTaH JKOWra TYIIAJIraH KOFO3JIEHTA YCTHIAH Y3YHJIMKKa cakpaml. 5. bup
o€KJ1a IeTICMHNO, MKKUHYMCHHY TOC OalaHyIururada Kytapub, FOKOpura KaiTa-KaiTa
cakpam. bynga raBma canm onra enramaau. 6. Iy mamkau cekwH torypu0, xap 4
KaJaMmaaH KeWuH S-Kagama ASTCHHUO Oakapuii.

Yceny6uit kypcarmanap. CakpalrHUHT Oy 2JIEMEHTH TEXHUKACH OOIIKa ycyiapra
yrranga nesapiau ysrapmangu. lIyHuHr y4yH epra TyFpu TYyLIMIIHW ypraTrasHiaH
KEeMHMH YHU KYII MapTa Takpopiad, Majakara aiiaHTUpUO OJIMIIKEpaK.

7-eazugpa. —Kaitum” ycynuna yuui (Hpa3acuHU TEXHUKACUHU YpraTHUILL.

Bocuranapu: 1. 3-5 xamamma rorypud kenmu0 KYppok rokKopura capamr. 2. 5-7
Kajgamjaa orypud kennbd kyppok rokopura cakpami. 3. Ilpenmertiara ocunu®d Typu®b
“Kailun” ycynauaa cakpail Kabu OE€K XOoJaTIapuHM ainMamTvpuil. 4. Dpra KYHUII
naTuaa JEeTCUHYBYM OEKHU NAcTra TYIIMpMai, Oalku TUJIKUHY OEKHU MKKajla O€KIa
KyHum. 5. Maxcyc Mamkiap Ba Oomka WMKOHUATIApAaH ¢oigananub Kaiuu
YCYJIMHU TaCaBBYP XOCHJI KUJUIITHH YPTATHIIL.

Ycenyouit kypcarmanap. CakpoBur XaBoja OEKJIApUHN EKHM TU33JIapUHU “‘Kaium’”’
KWJIMaiIi OaJIKu IOTYPHUIITHU JaBOM STTUPTAH/ICK XapaKaT KWIHIIN JIO3UM.

8-6éazughpa. “Kykpak kepuun” ycynujaa yuuin GpazacuHH YpraTHILL.

Bocuranapu: 1. Maxcyc Mmamkiap Ba Oolllka WMKOHHSTIApAaH QoiinamaHuo
KalluM yCyJIMHU TaCaBBUP XOCWJ KUJIUIIHU Ypratuil. 2. Kucka rorypub kenubd cakpar,
KaJlaM XOJIaTUJIaH CWJIKMHY O€K Ba KYJUIApHU Te3 XapakaT KWJIMO MKKajia o€KIa epra
kyHuil. 3. Kucka roryu0 keiau0, KajaMm XonaTuaaH CUJIKMHY O€KHU MacTa TYIIUPUII Ba
mry oékaa epra tymmuinl. 4. 8-10 kagamaa orypud kenuo, “Kagam» pojaTUIaH CUJIKUHY
OE€KHU TacTra TymupuO KeWHH opKara TOpTH, TO3HHU 3Ca OJIIMHra YUKAPHII — KYKpaK
KepuII.
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VYenybuit kypcatmanap. — “Kykpak kepu0” cakpail yCyJauHH YpraHa&Trania -
Kagamiad» ydubd 4YMKUIIra 3bTHOOp Oepull, NENCUHUII BaKTHAAEK OapBakT KYKpak
KepuO 100opuin H>XTUMONMM WYK dMac. Kykpak kepran mnaiTaa Oomr opkara
TaIJIAHMACIIUTH 3apyp.

9-Bazuca. Tanmab onran cakpar yCcyinia TeXHUKaHA TaKOMIJIIAIITHPHIIL.

Bocuranapu: 1. Knucka mMacodanaH 1orypu6 kenu® y3yHIMKKA cakpanml 2. Ypra
Macodaman rorypud kenud Oy3yHimkKka cakpam. 3. MycobOakara Qaonustura
SKUHJIAIITHPUIITAH X0JIaT/a Y3YHIUKKa cakparl. 4. Maxcyc MamkjIapHu OaskapHIiL.

Yenyomit xypcatmanap. Xap Oup IMIyFyJJIaHYBUMHUHT ydasla yCyJjaa Cakparl
TEXHUKACHHHM aHUWKJIa0 ymapaaH Kaiicu Oupu camMapaJopJIMTHHU aHUKJIAll Ba
NYHAITUPHILL.

I'MMHaCTHKA MAIIKJIAPUMHH YPraTUIIIA XapAKATHUHI KeTMAa- KeTJIUIW Ba
Tapudu.

['MMHacTHKa MalIKWHU YpraTUIl Kapa€HU YKATYBYM OWJIaH YKYBUMHHHI U3YUII
daomustugan uobopatr Oynub, Oy ¢daonusT YpraTUIIHUHT Xap Oup OOCKUYMAAru
Bazu((anap Tapuu Ba YpraHuil MapoOUTH OWIIaH OeNruaaHaau.

1. VYpeamuwnunz 60muoa yKUmMyeuuHuHz AHU MAWKHU P31AUIMUPULUZA

KAHYaauK maiép IKAaHUHU aHuK1ab onuwu Kepax. bynunez yuyn yxumyeuu:

- MAWKIApHU YP2aHuuwi KHcapaénuoa yKysuuoa 0Oynzan oapuya Xxapaxam
mascpudacunu 6a UHOUBUOY A XYCYCUAMIAPUHU XUCOD2a 01a0u;

- YKY8UUHUHZ Xammu- XapaKxamiapuHu Ky3amuo, y ounan cyxoamaauuo,
YHUHZ QUHU 6aKMOA2U X0/1amu 6a Kauduamunu 6axo1a6 oopaou;

- YKy6uU (QYyHKUUOHAI CUCMEMANAPUHUHZS UMKOHUAMU MYZPUCUOA MACABEYD
01U YUYH MEOUUUHA KYy3AMUMIapU MAbIYMOMIAAPUHU YPZAHAOU;

- VKYBUMHMHI TaW€pJIMIMHU KypcaTaauraH >KMXaTjapJaH (XapakaT4aHIIUK,
KUCMOHMM €KU OOIIKA KUXaTiaapaaH) OMpuHu 0axoaml ya9yH KOHTPOJ TONIIUPUKIIAP
TaHJIaiau €KW SHIM MallKjiapra yXiaiml OJIIMHTY TaHUII MAIIKJIapHU TaKpopJiall y4yH
TONIIUPUK Oepaju.

2. VKUTYBUM YKYBUM XaKUJard MabIyMOTIAp Ba SHIM MAIIK TEXHHKACHTA OMJI
OmmMMITapra acocaaHuO pexa Ty3a[u, YpraTuill METOM Ba yCy/UIAPHHH TaHIaiIu.

3. VKUTyBUM YKYBUMHH SIHI'M XapakaT OMJIaH TAHUIITHPAH. YKUTYBUM OHIaH
VKYBUMHUHT XapakaT KYHUKMACHHU MIAKUIAHTUPHUII MaKcaauaaru O€BOCUTA SUTOKACH
aHa IIyHJaH oonuiaHagu. ByHUHT yuyH YKUTYBYM:

- KeNrycuaa ypratuiaurad MalKJIapHUHT yMyMuil Basudacuuu nudogananam;

- YKyBUMTa KyHWIaaurad TalablapuHi aHuKJIalIu;

- VKyBuM OwiaguraH Xapakarjap WYWJaH SHTH Xapakarra YXIIanlapuHHA
Oenrnnad YnKaau;

- YVKYBUMHUHT 3aui( Ba Ky4Ju TOMOHJIAPUHU KypcaTnO Oepanu;

- MAILIKHY Y3JIAIITUPUIL PEKaHU OeNTrriiaiiu.

4. SJ’KYBIII/I OwiaH YKyBUYMHUHT OyHAAH KEHUHTHM UIUIapU YpraHuaaéTraH Mallk
TEXHUKACU acociapyd XakKujaa VYpratuiiHuHT: Kypcatu® Oepulll, TYIIYHTHPHIILL,

® Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 32 p.
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MoJIeJUIap/ia XapakaT KOHCTPYKLUMSCHHU KYpcaTHIl Ba OOIIKAa Iy KaOW TETHIUIN
ycyJuiap €épaamuia TaCaBBYp XOCHII KHJIMIITA KapaTWIraH Oyaau.

VKUTYBUM OWIaH YKyBUMHMHT LIy TApuUKA TAHEPrapiumK KYpHIIM Xapakar
TONIIMPUKITAPUHUHT OYHJAaH KEUMHH aMalia OaKapuiIuIIK YIyH 3aMUH X03HpIIaiau.

2.1llynnan keiimH VKUTYBUM YKyBUMTa MAaIIKHU, >KyMJIaJgaH, KyWugaruda
OakapuITHU TaKIu( KU Iu:

XapakaTHH €KW aJIOXH/1a XOJIATHU TaKJIUJ KUJTUO KYpCaTHIl;

Mamkau XapakaTHUHT aiipum  (azanmapuHu  axpatuld KypcTauil y4dyH
KyMakaamuo TypuO nmact cypbaT OmiiaH Oa)kapuiir;

XapakaTHM MakCUMaJ OCOH IIApOMUT/AA, MacajaH, TpeHaXEPIa TaKpopJiall.

bynnait ¢paonusaT aitpuMm MycKyJ ce3ruiiap OumaH (Xapakart axoopoTu épaamMua)
MalllK KWINII TEXHUKACU XaKUJAard MabJIyMOTJIApHU TYJaupHInra épaam oepaiu.

3. VKyBUMHHHT MaIIK Ga)KapuIl KapadHna YKATYBYH:

Xapakariap OaXapuUIMIIMHU Ky3aTHO TYpHILH, TypJd yCyJ Ba IpuémiiapiaH
¢doitnanannO, €paamaammd TypUIIW, TONIIUPUKHUHT OaKapWIMIIKA HaTHKAJIapUHU
TaxJIMJ KWiIMO OOpuIIM Ba 3apypar OyiaraHaa YKyBUM XapaKaTJapUHH KXKPO ITHIL
JaBOMHJIa Ty3aTa OOpHUIIM €KUM KEWMHITW TOMIIUPUKKA OWJ Hyn-lypuxnap Oepu0d
OOpHIIIM KEPAK.

By maBpnaru acocuii Bazuga xapakaT HKpO 3TWIaETranaa 103 0epajaurad
XaTOJIApHU BaKTHJAA Ty3aTullaH uOopar. XaToJApHUHT 103 OepHIlura Kyhduaaruiap
cabab OynuIIM MyMKHUH: XapakaT TEXHUKACH XaKHJa TACABBYPHUHI aHUK SMaCJIMIU;
VKYBUMJIADHUHT XapakaT Ce3rwiapyd OwiaH ¥3 Xapakarjapura OepraH CyObEeKTUB
0axoJapUHUHT MOC KEJIMACJIMIY; XapakaT TOMNIIUPUTHHUHT MYypakKaOIuru OuiiaH
YKyBUM HMKOHUSITUHUHI MOC KEJIMAcCJWIH; Y3JalTHUpUO OYJIMHTaH MaIIKIapHUHT
SHTYM MAalllKra cajiOui TabCUp KYpCaTUIM; XapakaT (aoiusTH MalThlIa eTapiauda
JNaIAJINK Ba KATBUUJIMK KYpCaTMAaCIMK Ba X0Ka30Jiap.

AcocHil XaTOJIapHH, KEWHMH 3Ca UKKWHYM JAPAKAIAPUHUA XaM TYyXaTHII
YU4YH KOHKpET Ba3usTra kapad ypratuigard XuiMma-Xujl yCYJUIAPHUHT XaMMacHAaH
dolnananuIagm.

MaikHu 4yKyp VypraHuira Kapartwiral (aojuar acoCuil TEXHUK
XapaKTJIApHU aBTOMATJIAIUTUPWITaH Japa)kara €Tkazuil UMKOHUHU Oepaauku, Oy X0
MallKHA MYCTaKWJI paBUIIA Ba TEXHUK JKUXATIAAH TYFpH Oa)kapuiljga HaMoEH Oyiaiu.

4. MamkHy TEeXHUKACMHU MYyCTaxKaMJjiall Ba TAKOMWUIAMITHPUILI YIyH YKyBYH
VKUTYBUM paxOapiauruja XxapakaTHU MyCTakui Oa)KapUIITHU JaBOM 3TTUPAJIH.

Acocuil THMHACTHKA KYNKYypall TYPJapuaard MaukJjap.
AKpodaTnka MalIKJIaApH

TabiuM Myaccacaiapuja TabauM OJaETraH YKyBUMIIAPHUHT KUCMOHUHN TapOus
MakxMya JacTypJjlapuja, HucOaTaH Mypakkad OVyiamaraH akpoOaTHUK MallKJIapHU
y3mamTupuira Karra pTHOOp Oepuianu. Mamkimap TapTuOW KarTa Mac, amMMO
Y3UHUHT JAUHAMUKACH Ba PyXHUATUTA Kypa TabJIUM MyaccacalapHHUHT THMHACTHKa
MalIFyJloTiapyuia JKyAa KEeHr KyJUlaHWiIaau Ba VYKYBUYWIAPHUHT KUCMOHUUN
Tal€prapJauruHu OLIMPYBYM camMapajop BocuTa xucobnanamu. by wamkmnapuau

89



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

Oakapuin OwyiaH Oup KaTopja, YKyBUH-Tanabanapa Kacypiuk, BakT Ba (azoma 3
raBJacMHU OOIIKapa oJidil cudaTiapyu TapOusIaHaaAW, Xamaa BECTUOYJAp ammapar
GyHKIMsUTapy  TakoMWutamub — Gopaau.  AKpoOaTMK — Mamikiap, Te3KOp-Kyd,
STUIYBUAHJIMK, SMYWIUINK, CAaKPOBUAHIMK KabW cudariapuHu pPHUBOXKIAHTUPYBUU
KUCMOHUN BocHUTalap cudaruga KaTTa axamusTra sra. AKpoOaTWKa MalIKJIapuHU
VTKa3uIl y4yyH Typiau acOoOmapaaH QoipanaHum mapT s5Mac, YyHKH XamMa
Myaccacajlap/ila TMMHACTHKAa MAIIFYJIOTJIaQpUHU TAIIKWII STUII YYyH HWMKOHHSTIAP
MaBxyJl. by Mamkmapau 6axapuiina GpoHTal, TypyxJjap Ba YHHUHIAp Kyiad YKyBUIH-
TanabanapHu ka0 ATHUI, Japc 3WWIMIMHUA omMpuiira Epaam Oepaau. Mypakkad
OynMaraH Ba SIXIIM Y3JIAIITHPUITaH MYBO3aHATHH CakJall, Typull, “KYNpUK~ JIapHU
JApCHUHT Tal€piioB KucMuaa myBadakusaTaum Oakapull XamJia Typiu Xapakarid
Yilunnapra, sctaderanapra Ba TYCHKJIApHU OIIMO YTHUII MAIIKJIAPUHU KUPHUTHIL
MyMKuH. By epna maxkmya macTypuHUHT 0a3zaBuil TapKHOWHU TY3yBUM aKpoOaTHK
Malukjap KypuO yukuinaau. bymapHu y3nmamtupu® onMil, YKyBUMIapra >KHCMOHUN
TapOusa Oyiinua yMyMJiaBjiaT TabJIUM MEbEpIapuHU Oaxkapuill yuyH €paaM Oepaju.
Xap Oup MalIKHUHT Oa)kapHIll TEXHUKACH PacM Ba KWHOTrpamMasiap HaMOWKIIY OWIIaH,
ypratum KeTMa-KeTJIUTH, XOC OyiraH Xarojiap, CTpaxoBKa Ba €paamiiap Ma3MyHHU
ajoxuja Kypcatub YTumiaras.

bupo3 Mypakka® MalKJIapHU Y3MAIITHPUII YUYH YpraTuil AacTypjlapy TaBCHUS
KUJIMHA/IH.

VKyBun-Tamabanap ydyH ayMmaniam, yMOanoK ONIMII, TYHTApHIMIIIAD Ba
MYBO3aHAT MAIIKJIApU SHIWIMK XUCOONAaHaIu, KEHMMHUYalIMK Iy MamkKiap KaTTa
y3rapumapcu3 YKyBuu-Tanabanmap Ouian Oupra Oockuuma-0ockud yTub Oopca
TaOMUIKU KU3UKHUII XaMm cYHUO Oopamu. byHmail OynuiM MyMKHH »Mac, YyHKU
YKUTYyBUM-Taslaba Oy Markjiapra OYiAraH KWU3WKWIIHU KaWTalaH TYFWIWIIUTA, YHU
JABOMHUIJIUTUHN YIUIA0 KOJMINTa Ba anbarra PUBOKJIAHTHPHUINTA XapaKaT KUJIHIIU
703UM. ByHHWHT ydyH, BapHaHTIap XWIMa-XWUIMTHMHA TAHUKIW YKyBYH-Tajmabamap
OwiaH  MalIKJIapHd  Oaxapull, YJIapHM  MYypakKKaOJalITUPHUIL, KYPUHMILHU
V3mamTupuil Ba OoIIKa »dJeMeHTIap OuiaH OupiallTUpUIl, Xamaa YWuH Ba
acradeTanapian QoiinanaHuiil 3apyp.

Fyxanak 0ynui

baoswcapuw mexnuxacu. Fywxanak Oynum — Oy Tu33a ejkajapra TOPTUIIUO,
TUpPCaKJIap TaHara CUKWITaH, KyJ MaHXajapu OOJIUPHHUHT YpTacuiaH yuuiad (0€K
namXajapu Ba TH33ajap OMp MyHYa OYMK) OyKWIraH TaHaHUHT XojaTth. Fyxkanak
OynuI — aymMananuiap, YyMOalIOK OMIMILIIAP Ba Fy:KaHak OYiauO canmpTojap Oa)kapuiln
yUyH acocuid €épaamMuu Malik xucoOnanaau. Fyxanak 6ynui spum ytupud ), yrupuod
yajKkaHda éTud Oakapuiaam.

Pegl

\ - J
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1. Acocuii TypuIIJaH KyJulap IOKOpHUra, Te3 YTHpPHUII Ba YTUPUO FyxKaHaK
XOJIATHUHU OJIMIIY, OCITHU SPUM JIOUPA IIAKIUTa KeJITHPa OJHIITa YbTUOOPHHU KapaTHII
JIO3UM.

2. OpkanaH TassHUO YTUPHUIN XOJaTHAAH, T3 OEKJIapHU OYKHO Fy>KaHaK Oy,

3. Yankanua étul Kyiwiap 10Kopuaa, Te3 o8KJIapHu OYKHO Fy)KaHaK OYITUIIL.

4. Yankanya €TUII XONATUAAH TaHAHU KYTUPHUO, FyKaHak OYIMO YTUPHILL.

Xamonap.

1. BoiHu opkara sruyin0 KEeTUIIN.

2. Oéxnap ounyiMaraH.

3. O€éknap KyJ1a KeHI OUUJITaH.

4. bonaupaan HOTYFpu yuutam (Kyaa OaaHaiaH €Ky MacTaaH “3aMoK’).

5. TynuK ry>xaHak OYIMaciuK.

baoswcapuwea 6ynean manabnap. Xap 6up MamkHu Oup Heua OOp Takpopsad
XapakaTJIapHU CEKHWH-acTa Te3JallTHpuO Oa)kapull Ba FyXaHAaK XOJATUHU yluiad
TYpHII Kepak.

OuianHra yM0aJ10K OLIUII

baoswcapuws  mexnuxacu. Tasan® yrupumgan oEKJIapHU TYFpuiad, TaHa
OFUPJIMITMHU Kyiutapra yTkasuml. Kymiapau Oyku0, OOIHU OJAMHIA ATHIMO OEKIap
OwnaH uTapuiand Oom opkanu ainanuO, OYiuMH Ba Kypakna nymanami. Kypakmapna
TMoNra TasHMO, Te3 OSKIAPHM OYKMII Ba Fy)KAHAK XOJATHHM STajUlaml YMOaIoK
OILIUIITHYU TYTraTUO TassHUO YTUPHIII .

\/’

Vpeamuwi kemma-kemnueu.

1. Typmu J1.X. naH ry>kaHaK X0JaTH.

2. Tasuub® YyTUpuUIIAaH, OpKara ayMmajall Ba OJJIMHTa ayManad FyKaHak
XO0JaTuaa YTAPUIL.

3. TasHuO yTupuAaH, oiuHra ymMO0anoK omuo FykaHak XoJlaTuaa YTUPHUII.

4. Taguu® yTUpHUILIAH, OJAUHIA YMOAIOK OO TassHUO YTHpHUII.

Xamonap.

1. Kynnap 6unan, o€k naHxajgapura sskuH TasHul (6e1 3ap0 OJIUI MyMKHH).

2. O€xJiap OuiaH UTAPUIIHII HYKJTUTH.
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3. Erapnu 6ynMaran ryxaHakK XOJIaTH.

4. KymiapHu HOTYFpU XO0JIaTH.

5. TassauO yTuUpHUII X0NaTUra YTUII MaTHIA KyJutap OuiiaH OpKaJaH TasHUII.

Oxmuémaaw 6a époam. Kyn xomarnapaa Oy MamkiIapHU MYCTaKWAI OaKapwiil
mymknH. Opatma €pmam ¢dakaTrhHa aiipuM YKyBUYWIaprarmHa kypcaTwianud. byHma
XaMKop OUTTa TH33a1a TyprO €H TOMOHAAH Oup Kynu OmiiaH 6akapuiaéTran YKyBunura
OOIIIHM KYKpaK TOMOHTa ATHIa EpaM Oyiaau, MKKUHYM KYJIH OMJIaH 3ca KYKpak €Ku
eJKa OCTUIAaH ylIuUlad Kypakka OMIIOK TYIIMIIHA TabMUHJIAWIW, XaMJa OJIIMHTa
AWJIAHUIIHYU KYTTAUTUPAIN.

En ToMoHTa yM6a10K ommIm

baoswcapuw mexnuxacu. By sneMeHT Tu33aja TasHUII €KUM TasHUO YTUPHII
XOJATHAAH Oakapuiamd. YMOAIOK ONIMIIHMHT OMPMHYM KMCMH TH33a[a TasHHO
TypuO TOMOHra ayMajam Kabu Oaxapwiagud, aMMO TaHa ailIaHUIIMHUA OHp
HyHanumga JaBoM STTUpHO Oen opKanu aililanu® sHa TU33a4a TassHUO TypuIl EKU
TassHUO YTUPHUILTA KEJHILL

Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. Hankanya €Tvin XoJaTUAaH, Fy>KaHaK XOJIaTH.

2. Tuz3zara TasHUO TypHIJIaH €H TOMOHTa JyMaJjanl.

3. Tuzzara TastHuO TypuIiaH €H TOMOHTa YMOAJIOK OLIUII.

4. Tasgau® yTupUIgaH €H TOMOHTa YMOAIOK OO TastHUO YTUPHIILL.

Xamonap.

1. YMGas0K ouMIHYE GONLTAHKIINAA Ky/ap THpcaKIapra KyiniMaiim.

2. 3uy O6ymaraH ry>kaHak XOJaTH.

Oxmuémnraw 6a époam. Opka TOMOHAA TypuO, TOC-cOH OYFumMu aTpoduman
yinab ainanuiinra épaam oepui.

Kypakiaapaa oéxnapau Oyku0d Typuin
baoswcapuws  mexnukacu. Kypaknapna Typull, FyXaHak XoJaTHAa opKara
nymanab Oaxapwinanu. Kypakiapra Ba sHcara TasHUII MaWTUA KYyJJapHU Oenra
Kyinb (karrta OapMOK OJiIMHTA), OEKJIap OyKWIraH, OOJIIMP BEpPTUKAN XoJjaTaa
Oynanu. By Kypakmapna Typull MalIKUHM YpraTuil y4dyH EpaamMyd  MaIik
XucoOJaHaIN.
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YPZCIWIMW Kemma-KenmJjiucu.

1. TassHuO yTHpUIIIAH, OJJIMHIA Ba OpKara JiyMaJarll.

2. Opkagan TassHUO YTUPHIIIAH, OEKJIapHU OyKHO opkara aymainad, o€KIapHU
Oykub Kypakiiapaa TypHIIL.

3. TassHUO yTHpHUIIIAH OpKara qymanad, oékaapHu OykuO Kypakiapaa TypHIll.

Xamonap.

1. Jlymananisauy 001 Ba €JIKaHU OpKara UpFUTUO Oakapuiica.

2. Kymmap Genra BakTuaa KyiHuiaMaca, TUpcakiap KEHT ounjrad oyrca.

3. Tana BepTUKaJ X0JaTHU 3rajuiaMmaca.

4. bongupnap BepTHUKan XoJaTAaH YMKUO KeTca Ba OEK MaHxanapu
TOpTUIIMAaras oOyica.

Dxmuémnaw 6a époam. YKyBUMHHHT SHOOIIMAa TypuO Oup Ky OmnaH Gen
coxacujaas, Oomkacu Owiad o€kIapaad yuiad épaam oepuinau.

Kypakunapaa oéxnapau Oyku0 TypUILIAH, OJIUHIA yMaJiad
TassHUO YTUPHIL

baowcapuw mexnuxacu. Kynnapuu 6engan oau0, oaauHra JymMajianiHyg Oomuiani
OwnaH Oup BakTIa Fy)KaHaK XOJIATMHM Jrajiaml. Jlymanam sKyHUJa elkanapja
OJIZIMHTa Ky4JIM XapakaTiIaHuO TassHUO YTHUPHILL

Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. TasHu® yTupuIZaH oOpKara JIyMmajall Ba OJJAMHra aymanald FyxaHak
XO0JaThaa YTUPHILL.

2. Tagau® yTUpHIIZaH oOpKara Fy)KaHaK XoJjaTHIa JAyMajall Ba OJIUHTA
nymanad TasHUO YTUPHIIL.

3. Tagnu6® ytupumnan opkara agymanald o€kjapHu OykuO Kypakiapja TypuLl
(yuuta® Typwuiil) Ba ojifuHra qymanad ry’KaHak XoiaTuaa YTUPHUILL.

4. TaguuO yTUpUIIAaH OpKara aymanad o€kjiapHu OykuO Kypakjapaa TypHUIl
(yuuta® Typwuiil) Ba ojifuHra aymanad TasHuO YTUPHILL.

Xamonap.

Oéxnmapan Oyku0O Kypakiapja TypHIl O3JIEMEHTHHM Oakapuilja, OJIIUHTa
YMOAOK OLIUIITHUHT UKKUHYH sIPMHUJIA XaToJap yuapad Typau.

Dxmuémaaw 6éa époam. BEubomma Typu® TasHHO YTHPMII XOJATHra THII
BakTHIa 0l €KU eKajaH TypTHO F0O00pHIIl.

Taxkomunrawmupuul 8a Hazopam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUSL.

Tasuu® yTupuminan, oinguHTra YMOAJIOK OmMO TasHUO YTUPUIT — oOpKara
aymanab o€kiapHu OykuO Kypakiiapaa TYypHUIl — OJIIMHTa AyManal TassHUO YTUPHILI —
€H ToMoHra yMOanok omuo, TasHud yrupum Ba J[.X.

HNxku, yura oguHra yM0aaoK OLIMII
basicapuw  mexnuxacu. Opatnarujad Te3poK Oaxapwiaauran OUPHHYU

YMOaIOK OIIUIIAAH KeHUH, KYJJIApHU MoJra Kyinuo, yIutaHuo KojaMacIaH UKKUHYY Ba
YYUHYM YMOQJIOK OLIUIITHU OakapuIll.
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Vpeamuw kemma-kemnueu.

1. Tassau® yTHpUIIIAH, OJAUHTa YMOAJIOK OIINO, TASHUO YTHUPHUIIL.

2. Tasgsuu® yTUpUIIIAH ONIMHTA YMOANOK OO, TassHUO YTHPHUII Ba IOKOPUTA
Cakpalll.

3. TasgHUO yTHpHUIIIAH ONANHTA 2 Ta YMOAIOK OMIMO TassHUO YTHUPHILL

Xamonap.

1. VM6anok ommmniiap opacuaa TyXTad KOIHIILL.

2. OnpuHra yMOasioK ouuIira Xxoc Oyirad xaTosap.

Fy:kanak xosaTruaa opkara xymajaano, 0ou opKacura KyJjjiap
OMJIaH TAsTHULI
baosicapuw mexnuxacu. by maiik opkara yMOanoK OMIMIITHA OUPUHYA KUCMHUHU
V3MalmTupuin ydyH €paaMud Mamk xucoOnaHamu. TasHuO VTupumigaH FyKaHaK
OynuIill Ba opkara AyMaslalllHU Oa)kapwuill, JyMajall SKyHUJa TUPCAK Ba MaHXaJIapHU
napasuiesb yuiad, OOITHUHT €HUra nosira kadT OujIaH TasHMIII .

(

)

J

\.

Vpeanuw kemma-kemnuzu.

1. Jleropman sipuM KajaMm OpajMFHU]ia opKara STuiu0, TUpcakaaH OyKWJraH
KYJIIapHU OOl éHUTa KYWHIIL.

2. Yankanua €rraH xonarnaH “kynpuk’ Oaxapuiu yuyH J[.X. HM Takpopniari.
OéxyapHu TU33aJaH, KYJJIapHU TUpPCcakaaH OykuO kadTiaapHuU OOIIHMHT €HUTa TOJra
497070118

3. Tasguu® yTupumnaH FykaHak XoJlaTuAa opkara aymaina® Ooml opkacura
KyJutap OWiaH TassHUO OJITMHTA JTyMaJiarl.

Xamonap.

1. KabTnapuu kyiiuinga TUpcakiiap KeHraiuo KeTUIIH.

2. Tupcaxk Ba kadT napayiens Oyiamaca.

3. Kadtnapuu Gup BakTaa KyHMacCIUK.

Oxmuémaaw 6a époam. Xaronap naiao oynranna 6om éHuaa Typud, THPCaAKHU
napasuiesb yiuuiad TypriIaiam.

Taxomunnawmupuws 6a Ha3opam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUSL.

TasHu® yTUpHUIIIaH OJMHTA Fy’KaHaK XOJIaTUJa MKKU MapTa YMOanoK omuo
TassHUO YTUPHUIN — opKara aymanald Kypakiapja Typull (ynuiad TypuIll) — OJIUHTa
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aymanab érum Ba “Kynpuk’ — ETUII, Kyuiap OOII opKacura TasHAO opKara JymaJiarl
— onauHra qymanabd tasau6 yrupuim Ba A.T.
Fy:xkanak xos1aTuga opkara ym0a/0K OLIUII

Baosicapuw mexnuxacu. Tassan® yTupumgad, Kyuiap Oup MyHYa OJIMH/IA, TaHA
OFMPJIMTUHU KYyJUlapra YTKa3uO Kyyuiap OWiIaH WTapwimO Te3 opKara JTyMajarl,
allIaHUII BaKTHHHM FyXKaHaK XOJIATH 3WWIMTH XUCOOWTra KymauTUpuiagu: Kypakiap
TasiHYra TEKKaH BakTJa KadTHU elKa OpKacura Kyiwiaaud Ba yiapra TasHuO Ooii

opKaiu ainaHu6 (o€kIapHU OyKMac/iaH) TasHUO YTUPHUIITA YTHIII.
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Vpeamuwi kemma-xemnuzu.

1. Onauara YMOaIOK OIIHIIL.

2. Tasguu6® ¥YTupumaaH, Fy)KaHaK XoJIaTHAA OpKara ayMalail, Kyjiap Ooril
OpKacura TasHraH.

3. TasgHuO yTUpUIIIAH, FyX)KaHAK X0JIaTH]Ia OpKara JymManad TasHuO YTUpHUIL.

Xamonap.

1. Kynnap aHuK >xoWnamiMaraniauru (MymTaa, KaQTHUHT OpKa TOMOHH/IA,
THUpCaK Ba KadTIapHU Mapajuienb KyHuaMaraiia).

2. Kynnapau Kyiui BakTuAa O€KJIapHU €311 Ba OOLIAAH ailJIaHuUIL.

3. 3uu O6yMaraH Fy)kKaHak X0JIaTH.

4. bomnan aitaHuI BaKTHAA TasiHY WYKIUTH Ba KYJUTapHU OyKUO-E3UIIL.

5. CekuH aitnaHuui.

Oxmuémnaw 6a époam. Enbomaa Typud, 6up Kynaga enkaaaH, UKKHHYHCHAA
3apypusT Oynranaa 6engaH TypTHO F0OOpHIIL.

Opkara yM0aJ10K o1IMII Ba OPKara 1ymMasnad Kypakjaapaa TypHuil

By Gofnm unrapu ypranunrad sneMentiaapaad ubopar. LLlyHuHr yayH ynapHu
anoxujaa Takpopyiad, KeduH Oofnam MyMKUH. baxkapuin TtexHukacura Tanao,
CTpaxoOBKa Ba €pJaM yIia-yiia.

Taxomunnawmupuws 6a Hazopam O0apcu Y4yH MA@CmMya

Tasan® 4YYKKaMMIN XOJIaTUJaH opKara yMOajoK OIIWII Ba OpKara jaymaiad
Kypakjiapjia TypuIll — OJIMHTa AyMmaynad ETuim Ba “KYNpUK’ — 4YajgkaHda ETHUII
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XOJaTura Tymub — YTupHil, Kyiiap €Hra — yanra TassHuO Oypuino, TassHUO 4yKKauIn
— 1oKopura kepmmb cakparnt Ba A.T.

Taxomunrawmupuws 6a Hazopam 0apcu Y4yH MAXCMYQ.

1. Onguara ym6anok omud, YHr o€K, 4am O€K OJAUAaH YaIHIITUPHO, opKara
Oypunu6 TasHub uykKaiium — 2,5 6.

2. Opkara ymo6anok ommm — 3,0 6.

3. Opkara gymanab kypaxiapja typuu — 3,0 6.

4. Onpunra qymanab Tasau® uykkaium Ba A.T. — 1,5 6.

Oéxnapuu 0yku0 0omaa Typuin

baoswcapuw mexnuxacu. by mamk Oomiia Ba Kyiaga TYpUIIHH VpraHull y49yH
épramMuun Maik xucoosnananu. TasHuO yTupuigas, o€kiapHu €3u0, Matra 6o OunaH
TasHMO, TaHA OFUPJUTHUHU KYyJjaapra Ba Oomra YTKa3uO, HTAPWINII Ba CUITAHHIICHU3,
OMp OEKHM KYKpakkKa OYKHIL, CYHI MKKUHYMCHHHM Ba OEKJIapHH OykHO Oolljga TypuIl
XOJIATHHHU dTaJUTalll.

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. bom Ba KyJjap TEHI TOMOHJIM yuyOypyak XOcwi KWiumuM kepak. [lanxamap
eJIKa KeHTTIUTH/IA JKOIamran. ol menoHaHuHT FOKOPU KUCMUTa TasHTaH.

2. Taguu® yykKaumgad, EpaaM Ounan o€ékjiapHu OykuO Oolga Typuul.

3. TasgHMO YyKKaHMIIIaH MYCTaKWI OOIIIa TYPHILL.

Xamonap.

1. bolHM HOTY¥pH KOMITALINIIN.

2. bourHu Kymiapra SKUH KyWHIIL.

Oxmuémnaw 6a époam. Enbomnma Tussamappa Typub, Oup Kymma OenniaH,
WKKUHYUCHAA Oonnupaad ynurad épaam Oepuiaiu.

Opkara yM0a/10K olIu0d APUM LINArat
basxcapuw mexnuxacu. Opkaza ymoanox owuwi AKyHUOa oOup o0EKHU
KYKpakkaua 0yKud, Kyanapea maanud, OyKuican 06éKHU mu33aza Kyuuod, uKKUH4U
0éKHU O0YKMACOaH, noa2a mezmail, mypuianud, Kyilapuu é3ud mu3zaca maiHuo
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mypuwi. OéKknu mywiupuo, cypuiaémeanoa, myepuianud, nooa Kyaiap Ounau
CUP2AHUD — APUM Winazam.

)

J

Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. TasgsuuO yTrpumAad, opkara yMOaaoK omuo, TasHUO YTUPHUILL

2. Taguu® yTUpHIIIaH, OpKara ymMOanoK omud Tu33anapra TastHUO YTUPHILL

3. Tasuu® yTupwuiigan, opkara yMOaiaok omud OUTTa TH33ara TasHUO TYpHI,
WKKMHYM OEK OpKara.

4. Tuzzanapaa TasHuO TypHIIJIaH, KyJuiap OujiaH moJjira TassHUO OJIIMHTA Yarira
(YHrra) Tus3aHu CcypuO, UKKMHYM OEKHU OpKara uy3uO, 4dam (YHr) TOBOHTA TOCHU
TEKKa3uO, TYFPUIAHMUIL, KYJ1ap €Hra, TYFpura Kapari.

5. burrta Tu33ara TasHuO TypuIlaH, UKKUHYUCU OpKara, Oup OEKHU TYIIUPHUII
Ba Cypwiu0 TYFpWIAHMIN, TOJJa KyJd OWlaH CUpFaau0 SpUM IIrmaraT XOJaTUHU
srajulail.

6. TasuuO yTupumaan, opkara yMOanoK OIIMO SpyUM IImarar.

Xamonap.

1. Bykunran Ba TyFpu O€KHHU T€3 TYILLUHUIIH.

2. Opkara yy3wirad o€k Tu33agaH OyKuica.

Dxmuémaaw éa époam. Enboma Typud Oup Kynaa TYFpu OEKHMHT COHMJIAH,
Oomkacua eiakaaan ynuiabd épaam oepuiaiu.

Taxomunrawmupuws 6a Ha30pam 0apcu Y4yH MAaiCMYd.

1. TassHuO YyKKalUIIAaH, OJAMHIA YMOAIOK OO Kypakiapaa Typui — 2,5 0.

2. Onpunra nymana6 srunu6 yrupum — 1,0 6.

3. Opkara ymb6anox omuod TasHuO aykkanum — 2,0 0.

4. Oéxnapuau 0yku6 6omma Typum — 1,5 0.

5. TasgsauO yykKanuira Tymud, oKopura kepuanbd cakpam — 1,5 0.

Taxomunnawmupuul 8a Hazopam 0apcu y4yH Komounayus (kuz boaanap).

1. TassanO yyKKaWugaH oaauHra yMoanok ormm — 1,0 6.

2. Onpunara yMOanok omum6 runud ytupwui — 1,5 0.

3. Erum Ba “xympux” — 3,0 6.

4. Etum Ba xypaknapaa typui — 2,0 6.

! N.A Bunep-Ycmanona, E.C. Kprouek. XynoxecrBenHas rumHactuka. 2014. 89 c.
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5. Onauara gymanad arunu6 ytupum — 1,0 6.
6. Opkara ymbanox om0 sipum mmmarat — 1,5 0.

Opxkara ym0aJI0K omud 0€KJIapHU 09U0 TYpHILI

basicapuw mexnuxacu. Tasuu® dykkaiumgad, opkara ymOajaoK OIIMIIHU
AKYHJIa0, OEKJIapHU THU33aJlaH OyKMacAaH, yJapHU aXpaTull Ba KYJJIapHU TYFpuiad
o€KJIapHU 04MO TassHUO TYpHUIITa YUKHIIL

Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. TassHu6 uyKKauaad, opkara YMOaaoK OmKMo TassHUO YTHPHIILL.

2. Fyxanak O0ynu6 yTupuiigad, o€kjaapHd ouyn0 OykuinO TasHUIITa4a opkara
nymananl Ba J1.X. KalTHIil.

3. Tasguu® uyykkalumgaH, OEKIapHH ounbO OyKWJIMO TasgHMIIra4a opkKara
ryxaHak 0ynu0 nqymanam Ba JI.X. kaiTuml.

4. Oéxnapau ouyn® OyKWIMO TasHUIIAAH, OOII MaTra TEKKyHYa KYJUIapHU
OyKkuI Ba €3ull.

5. Tasgnu6 uyykkaitumigad, opkara ymOaloK omud OEKJIapHU O4YuO TassHUO
TypHIIL.

Xamonap.

1. Opkara ymMOasIOK OMIMIIHU OakapUIlJark Kabu KYIJIJIapHU HOTYFPU KYHUIIL.

2. O€kJIapHU KyJaa K€Y OUMIIHIIIHN.

3. O€kNapHu OUMII MANTUAA, YIAPHU TYJIHUK E3UIMaraHInury.

Oxmuémnaw 6a épdam. Enbomga Tussamapaa Typuo, GO OpKamy aiiTaHuII
natuaa Oengad ynuiaHaad. bakapyBun o€kjapHu axpartaérranga, épJaaMundra Teruo
KeTMacCIuTH yuyH OaxkapyBun J[.X. ra kenranaa €Hyjia TypHII Kepak.

Y3yH yMO0aJ10K OlIMII

baoswcapuw mexnuxacu. OnauHra y3yH ymMOajoK OIIWII — SIPUM YTUPHUIIAAH,
KYJIap OpKajaa, KyJjuiapaa OJAUHTa CHITAaHUO OEKIapHM €3u0, KYJUIapHU OEK
nawxkanapugan 60-80 cMm kam OyiamaraH, elkaJaH OJIIMHra Kyuuil, o€kjiap OuiaH
UTapuaub FyKaHaK XoJjaTujaa YMOanoK omuIIHA Oaxapuil. byHaa o€kmapHH
TU33a7aH OYKWIMIIIMHU, KypakKiap MoJjira TeKKaH MaiTua aMajira OUIUIINra Xapakar
KWIHII KEpakK.

}fm@%&g ﬁ
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Vpeamuw xemma-xemnuzu.

1. TasHNO YyKKaHUIIIaH, OJAMHTa YMOAIOK OMINO TassHUO YTUPHUILL.

2. Taganb uykkaumgaH, o€KIap Ba KyJuiap opacumard MacodaHu acTa-CeKHH
KYTIaWTUPUO, OJTMHTA YMOATIOK OIIIUII Ba TASTHUO TYKKAWHUIIT

3. Spum yTupuLIgaH, oJiIMHra y3yH yMOanoK omuo, Kyap KyHUIryHra Kajaap
60-80 cMm Macodana xounalmrad Yn3uKAa TasHUO YTUPHILL.

Xamonap.

1. Kynnapau sxuH macodara KyHuIn, oAU oOJIUHra YMOaJIOK OIIMIITHH
OaxkapuIra oiauo Keaaau.

2. Urapwmuin maituaa o€kiaap Oykuiran xoniaraa oyica.

3. O€k manxanapu Ba KyJUIapHM KYWHII *OiM opacujaru macoda xyaa Karra
o6ynmu6 yuum ¢azacu naigo Oyca.

4. Fyxanak xoyaTu, AyMalialll Ba OJJIMHTa YMOAJIOK OIIMIIHKM Oa)kapHIlaru
XaToJiap.

Dxmuémnaw 6éa époam. Enbomma, Kyamap KyWuaamuran koiiaa TypuO, Oup
KYJTHU Oa)kapyBUMHMHI 3HCAcHra KyhWuO, yHra OOLIHU OJAMHIra 3rumra épaam 6epuo,
WKKUHYM KYJ1 OWJIaH KOPUH €KW COH MAcHJIaH ynuiad Typuiaiu.

bananpauru 90 cm 0yiaran tycukaad cakpad yMOAJIOK OLIMII
Bascapuwi mexnukacy. YMOANTOK OMIMII, Y4 KagaMaaH IOCypHO yMOazox
OIIMIIHU Oa)kapuiira VXImaii, JeKUH yduin (azacu OajaHIJIMTU acTa-CeKUH OIINO
6opaau, 1y OunaH Oupra TYPHUII TE3JIUTY Ba Y3YHJIUTH XaM OIIaIH.

4 )

KI. 1dAHNO YYRKKAMKMIILIAH, OJIJIMHId Y3VYH YMOUAJIOK OLLLKMITITHKY 'l'dKUUUJld“J

— -

2. Xoiinan cakpa® yMOaIOK OLIMIIL

3. Acra-cexkuH OananamkHu 50-70 cM rada kytapu6, 2-3 Kamgam rypud cakpad
YMOATOK OLIMIIL

4. KOrypu6 Oamanamuru 90 cM TycuknaH cakpa® ymMOanok omum (TYCHK
cudaThia TOPTWITaH apKOH Ba aFJapuiirad MaTAaH (oiiganaHuIl MyMKUH).

Xamonap.

Tycuknapcuz cakpad ymOanok ommumigaru kabu xaronap. by snemeHTHU
Oaxapum xaBGIMIMTH Ba YKyBUM-Tanabanap »KapoxaT OJHIUIAPH MYMKWHJIMTHHU
xucobra onu0, xoiga cakpa® yMOallOK OLIMIIHU Y3JIalTUpMaraniap, 0y MailikHU
OakapuIIapura uyn Kyuuinmanu.
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bup oékaa cniaranu0d, HKKMHYUCHIA HTAPHIKNO KYJ/LUIapaa THK TYPHUII

baoswcapuw mexnuxacu. CuntanyBun O€KAa TypuO, UTAPUIYBUHM OJAMHAA OEK
yuuaa, KyJutap I0Kopura kadriap oiguHra KajgaM KyiHuo TaHiaaHuO, TaHAHU OJITUHTA
Oykub, TYFpu KYJUTApHU €JIKa OpaluFuaa IOjra Kyuwil Ba Oup o€Kaa CHIITaHUO,
UKKUHYMA OEKAAa WTapuwiubd Kyuiapaa Typumira ytum. TuK Typranjga oEKJIapHH
Ooupamtupuo mosra kapad, OOITHU 03rMHA OpKara ATrajIq.

(

~F (IR

Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. Epnam Guman 6up oéKaa cunTaHuO, MKKUHUMCHAA HTapUIHO Kyjiapia
TypHIIIL.

2. JleBopmaH MKKM KaJaMm Hapuja TypuO, UTapuiyBud OEK OwiaH Oup Kagam
KYHHUO MKKUHYMCHIA CUJITAaHUO, TOBOHJIAp OMiIaH JieBopra TassHUO KyJuiapa TYpHIIL.

Xamonap.

1. BOLIHUHT HOTY¥pU X0JaTH (OpKara 3rujMaras).

2. TaHanu xaaaaH 3UEN KEPUITAHIUTH.

3. Kynnap Kyna KeHr €K1 KUCKA Ky HWJIUIIIH.

4. TanaHuHT eJKa KYKpak Ba O0eJl KUCMJIapH TYJIUK TYFpUIaHMaca.

Oxmuémaaw 6a époam. CuaTaHyBUM OEK TOMOHJIa TypuO, OUp KYJIHHU OJJMHTa
9y3u0, WKKMHYACH OWIaH VKYBUMHHMHT CHJITAaHYBUM OEKHUHT COHHUJAH EKU
oonaupunan ynuiad épaam 6epunaau. Kymnapau kyTapunuinm Myipkan 6yaud xu3mat
KWJIaau. VKquH OEKKa TETHII NAaUTHUIA TYXTAUIU.

EH TOMOHra TYHTApHIHMII

Baosicapuws mexnuxacu. XapaxkaTt HyHaIUIIUTa F03J1aHUO TYpuO KYJuiap I0KOpuaa
KaQTiap ONJMHra KapaTuiraH, TYHTapuwiIuil Oa)kapuiaJuraH TOMOHra Oup Kajaam
KYinO, KeiuH ojiguHra OyKuianoO, UTapuiayBYM OEKIaH OMp Kajam Opajufujaa IMojra
KYJTHU KydUuml Ba OMp O€KIa CWITAHMO, MKKUHYMCHAA WUTApWINO, Kyiaa TypuIIra
yTumi. Keiiun HaBOaTma-HaBOaT Kysutap OuiiaH uTapwinO Kyiap €Hra, o€Kjiap OYuK
TYPHILL
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Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. bup o€kna cuiaTaHuMO, MKKMHYMCHAA UTApWIuMO KyJulapjaa Typuil, €paam
OwIaH KyJulap/ia TUK Typraijiad KeiuH Oa)kapyBuM OEKJIapHU O4Yav, CTPAXOBKAUU 3Ca
OpKa TOMOHJaH TU33ajap €HUJIaH yluiad Typaau.

2. OéwyapHu ouu0 Kynapaa TypuljaH, o€kjapra kKaltumi. bommma yTrax
MamkK kabu €Eppam  Oepunaad, KeWHMH KYJUIlapHM Te3  HaBOaTMa-HaBOAaT
XapakariantupuO: Oup KynHu Oenra (TYyIIMII TOMOHTa) OOIIKACHMHM €JKa OCTHUTa
Kyiinb, o€kka Tymmira €épaaMm Oepuil — KyJmap €Hra o€kjaapHu ouub Typuin (0y
MalIK TYHTaApUIUITHUHT UKKUHYY SPMUHU YpraHuiiaa épaam Oepaan).

3. bup oékma cuitaHuO, UKKUHYHCHAA UTAPUINO OEKIapHU 0uubd Oypuiuod
Kyuiapaa Typuil (0y Mamk TYHTAPUIUITHUHT OUPUHYM SPMUHU Y3JIAIITUPUIT OUlaH
6ornuk). Typrangan cyHr 1-mamkngaru kabu €épaam KypcaTuiaiu.

4. bup o€kna cunTaHnO, UKKUHYMCH]IA UTApUIMO €H TOMOHTA TYHTAPUJITHUILL

Xamonap.

1. Kyn Ba o€knap Oup uM3MKKa Kyiuimaca.

2. Kynna Typui opkaiu TYHTapuiIMIlI OakapuiMaca.

3. bom opkara sruiMaraH Oyica Ba YKyBUM KYJUJIapHM KYWHILJA Y3UHU
Oorkapa oamaca.

4. Kynnapaa Typuill OpKajdu TYHTapWIUII OaxapuiMaca, Xamjaa TaHa BEPTUKAI
yu3uK OYinad sMac, Oasiku €H TOMOHTa 3ruiinb Oaxkapuica.

Oxmuémaaw 6a époam. AManué€ria yuara acocui €pjiaM KyJUIlaHWIIaIu:

1. bup kynaa O6engaH, UKKUHYMCHA €JIKAIaH yIIiao.

2. Mkkana Ky KpecT xoyatuaa oengan ymiao.

3. Ukkaina kyn Ounan 6enjgan yuuiab.

TypHuknaa 6a:kapuiaaauran MamkJap

Crnopt TMMHACTHKacHaa TYpPHUK INyHAAW CHapsIKu, YHIa ¢akaT TeOpaHMa
CWJITaHMa MaIikjaap wkpo 3Twiand. [IIyHUHT ydyH TMMHAC-THKQYMHHUHT MaxopaTh
MYCKYyJI KyBBaTHHH KaM cap® KWIMO, WHEPIUS Ky4YUJaH OKHUJIOHA
doiinananunigad ubopat O6ynaau. bupok manxka-napHu OyKHUII YYyH aHYa OKOPHU
oYUM Kepak, YyHKH KaTTa KyJaM-Jard TedpaHMa MaimKJIapHu Oa)kapuiiia XOCHII
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Oynaguran Ba TUM-HACTUKAYMHU TYPHHUKIAH Y3WINTa HMHTUIAJUTaH MapKasiaH
KOUYBYM MHEPKUS Ky4H XOCHJI OYIIa/in.

Xo3upru JnaBpja TypHHKIA OakapwiiaJuraHn MallKjiap KHIIWHU Xaipatina
KOJIAUpPaaH, YYHKU yJap Xe4 TYXTaJIMAacAaH, KAJITHUC Ba3UATAA WXpO 3Tuinagu. by
XOJI, XaTTO, CIHOPT TMMHACTHUKACHHM SIXIIW Ty-UIyHMaWJuraH KHIIWIa Xam, SXIIu
FUMHACTHKayura XaM XaTOCH3 Kapa-KaTjiap YWFYHJIUTMHHM, NaJWIJIUKHH, Kypa
oluul UMKOHUMHU Oepagu. TypHukaa OaxapuiaguraH acocui — Mamkjiap
Kylujaruiapiad noopar:

Ocunuw. banann TypHuUkaaH Oy xoJlaT OEMCTHUCHO XaMMa MallK-JIapHU
Oomam y4yH jnactiaOku xonataup. OcunMinga TaHaHUHT TYFPHU XOJIaTH €Tapiiv
KygamMaa TeOpaHMIIHM Ooljjall Ba KEWMHYAIMK CHUJITAaHMII Y4YyH ailHUKca
Myxumanp. OCWIHII X0IaTH1a THMHACTUKAYMHUHT TaHACH MaKCUMajl TYFpUJIAHTaH
Oynumm kepak. byHra kykpak-yMpoB Ba efka OYFUHUIAH YY3UJIUII, IIIYHUHTAEK, Oen
KHUCMUJAru MYCKyJUIapHU OVINAIITUPUIN OpPKaIW spuliuianu. Tupcak OYFUHIapH
XaM TYFpWIaHTaH JIEKWH, TapaHriammarad Oymumm kepak. OE€knap TOC-COH Ba
TH33a OVFUHIApUIAH TYFpUJAHTaH, OEK yWIapu Yy3WIraH Ba XKy(QTIalITUPUITraH
oynanu. Ocunum xonatura Kyiuaa 0a€H 3TUIAIWraH KypcarMajapra puosi KUJIraH
X0J1a, SIXJUT YpraTuil yciayou OuiiaH ypraTuil Kepak.

TaHa macTKy KUCMJIAPUHUHT TYPJIM XOJIaTH 3apyp OYJraH MycKyJ I'ypyXJIapuHA
TapaHIVIaTULI OPKaJIX IpULIIAaIU, Oy 3ca TeOpaHUIUIap JaBOMHUAA KaM CakjaHaJu.
Ocwmum xonaruga Oykuiauin €xku E€3wnil  (KepuIluuil) TakukiaHaau. Kynuxga
OOLIHMHT HOTYFPH XOJIaTH: OpKara €K OJIJMHIa Talliall, KYKpakKka SHrallTUpHIL Oy
XaTonukiapra cabad Oymanu. TYFpu xonatna 0ol xam TYFpHU TYTHWJIAIU Ba y KyJuiap
opacuaa Oyaau.

Ocunum  Typaapu

bykunu6 ocumum— TYPHHKna, xymmosina, KOJIbI]Onapna Oaxapuiaau.
Tana Toc-con O6yrumuaan taxmuHan 50°-70° Oypuak octuaa Oykwiaau, Oen ailiana
makjinaa, 0om OMpo3 KYKpakka STWIraH, Kyjuiap TYFpu. MallkHu OpKajlaH OCUIUO
TypHIll €KU TOCHU TYIIUPUO OCUIIUO YTUPUIITA YTUIIT OWIaH SKYHJIAIl MyMKHH.

bypuak ocumumi— rumHactuka nesopupa, I'VPHHKnapna, KOJIBI[Onapna,
Kymmnosuiapaa Oaxapunaau. Ocwin0 TypulgaH TYFpU OEKJIApHU TOPU3OHTAI
xonarraya kyTtapum. Kylingarnua OGakapuil XaM MYyMKHUH: OCWIMILIAH OEKJIapHU
OyKHO OCHJIHIN XOJIATUHY ATaJIjIalll Ba IIyHIaH KEHUH o€KIapHu €310 OypUyak OCHIIHIIL

Kepunu6 ocunumi— rumuactuka nesopuna, 7VPHHUKna,

4 )
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TYPHHKna Oaxapuiaguran Mypakkad odJeMeHTiapjaH Oupu, Kepuiuod
OCHJIMII XUCOOIaHa N

basicapuw  mexnuxacu. Opkanan Oykunud ocwinb Typuigad, oEKIapaa
uTapuaud OyKMIMO OCHIMIN XOJaTHMHMU Jrajulall, TOC-COH OYyfumuman &3ummo,
Kepuau6 ocwmil. TaHa KepriiraH Ba OOl macTaa BepTHKalI XohaTaa oymaau. Kymmap
€JIKa KEHIVINTuAa IOKOpHIaH yuuiad , o€kmap Oupra, o€K ydura TOPTWITAH, OOl
opKara STHJITaH.

Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. Opkanan ocunuO Typulaad, OyKAINO OCUIUIIHYA TaKpOpJIalll.

2. T'mMHacTuka neBopura opkajaa OyKwinO ocuiaud TypuIlgaH, oEKIapaa
uTapuiano, kepuwm6 ocunui (1V rypyx).

3. Opkagan ocwiaubd TypuiiaaH, UKku o€kna urapuiaud TYPHUHKna Oyxkuiubd
OCHJTUIII Ba KEPUJIMO OCHUITHII, OEKIApHU OpKara TymupuO, opKaJaH OCHIINO TypHIll Ba
oJiivHra Kaaam kyuno A.T.

Xamonap.

1. XannaH 3u€n TaHAHU KEPUITUILIA.

2. Kepuinb ocriiMiHu Oakapuil BaKTH/Ia KYJUTAPHU OYKUJIHILIH.

3. bour onuHra Srvnl.

Dymuémnaw 6a époam. Enbomman Typub, 6up Kynma oéKmaH, OOIIKACHAA
OwmnakaaH ynurabd épaam Oepuiaau.

Kepunu6 ocunuiiHu ruMHACTUKA JEBOPUJIAH YPraTHIIHM Oolulaml Makcaara
MyBouK. [ MMHAcTHKA eBOpUTa OpKajgaH OYKMINO OCHIIMIIIAH OEKIap/ia UTapuino
kepuiub ocumuira yruml. Kepunu® ocunuin xonatuaa Kyjuiap TYFpU OYIUINM IIapT
(TopTHNMacaaH). DHca, Oei, o€KiIap Ba TOBOHIAp JieBopra Ternd Typuim, oour 61po3
opKara Sruirad. EppaM Ounan OGaxapunagu. EHOGomma Typub enka ocTUIaH Ba
o€kJapaa yuuiad €paam 6epuiau.

bup oékaa cniarannd, MKKMHYUCUAA UTAPUINO KYTAPUJINO TYHTAPHUJIMIL
baoswcapuw mexnuxacu. bykwiran Kyinapra ocuiu0 TypuljgaH, Oup o€kaa
oKopura-opkara cwitanuin (7YPHHKnaH) Ba WKKU OEKJIa HUTapuwinO, TOC-COH
Oyrumugan OykunuO, TopTuiuO, Tyrpu oéknapuun 7TYPHHKnan ytkazumi. KelinH,
TYPHHKka xynnap Ba coHjap OwiaH TasHUO, KYJIJIapHU €3ull, OOIIHM OpKara
KyTapuO, TYFpuiIaHuO, TastHd XOJIATUHU drajuiaml.

YPZGI’I’ZMW Kemmda-Kemjiauzu.
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1. 'mmHacTHKa IeBOpUra OCUIMIIIAH, TYFPU OEKJIApHU OanaHapoK KyTapuil (2-
3 mapTa).

2. 'mmuacTuka aeBopura opkanad ocwimO TypuIgaH OWp O€Kmaa WUTapIIHO,
WKKUHYUCHUAA CHITAaHUO OEKIapHU OalaHApOK KyTapwuir, o€kiapau Tymupuo, J[.X. ra
Kaiituul. 3-4 mapTa TakpopJIalil.

3. bykunran kymiapaa ocuiaunO TypuO Oup o€knma CuiTaHnO, MKKHHYHACHIIA
UTApWIKO KYTapwinO TYHTApWIMIL, TAasHUII Ba OpKara CUJITAHUO cakpad TyIIHII
(€pam OutaH Ba MyCTaKHII).

Xamonap.

1. A.X. na mamk OOILIAHMINIMA TOC OpKada >kounarica, oékinap TVPHHK
octuna OynMaca, OyJapHMHT  XamMMacd  OJJMHTa  CHUJITAHUIIAA  Xapakar
KOOPJIMHALIMSACUHY  Oy3WJIMIINra oJiu0 Kelaau Ba KYTapUIUIIHK Oa)kapuiijia
KUUMHYIIAK TYFIAPAIIH.

2. Oékna cuiTaHUII IOKOpUTa-opkara OaxapwiMmail, Oajlkyd OJAUHTa-IOKOpUTra
KYJIapHU OykuI Omiad Oakapuiica Ba BaKTUAAH OJIIMH OOIIHUHT OpKara 3TUjIuIIy.

3. BomHM opkara Sruill KYyTapuUIUIIHUHT OUpUHYM sipMuaa coaup Oyica. by
TYHTapWINIIHU OaKapuIIIaru aCoOCUi X0C XaTonapJaH Oupu XucoOIaHaau.

Ixmuémnraw 6a époam. TyHTapwimil OOlmKAAa CUITAaHYBUM OEKHHUHT
(BAIIACTBE) ymnad, KyulapHH KeWMHYaNIMK Oenra yTka3uO. TasHWINTa YUKAII
BaKTH/Ia OEKJIAp/IaH Ba KYKpakJaH yuuiad épaam oepunaim .

bykunran o€knapaa Ba kysuiapaa ocuinuin — Typumkga €ku b/IT xyumosna
O6axxapunaau. Ocuimb TypulIaH UKKH OEKJa UTapuiInd, yiapHu OyKuO, MKKalacuaa
cuntanu® ytubd  Oykwiran o€kjapia Ba KyJulapJa OCWIMII XOJIATWHU drajuiari/
bomka ycymnapau xam Oakapulll MyMKHUH: OpPKaJaH OCHJIMO TYpHUIIJAH OJIIUHTa
STINIU0 WMKKW OEKJIa WUTapwinO, OyKMIMO OCHUIUIN OpKaiu OyKuiaran o€kjapia Ba
KYJUIap/la OCHUJIUIIL.

e )

bup oékna ocunumr — TypHHMK/Ia e1Ka KEHTTUTHaa ynuiad ourra o€k TU33aaaH
OykmnO TYpHHKKa, Mosira KyHuiaad, UKKUHYM O€K TYFpHU Ba OMpO3 MacTra TyIITaH,
TaHa OMpPMyHYa Kepuiral, 6ol 6Mpo3 opkara sruirad. Broomma Typub 6up Kyiga
Owrakman, Oomkacu OwiiaH OongupaaH ynuiad OCWIMIIHU OaxapyBuura Epaam
oynagun. Opkaman OCWIMO TYpHINJaH, UKKH O€KIa HWTApWUINO, OpKajgaH OyKminO
OCHUJIMIIT OPKAJIK, Oup o€Kaa cuntanuO yTud Oakapuiaau.
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Tamkapuma 6up o€ka ocuauin — 6up 0€Kaa oCUTuII Kabu Oaxapwianu, pakat
Oykwiran o€K KyJuiap opacuaa aMac, 0ajaky Tarrkapuaa 0yiaau.

bykunran oéknmapna ocwium — TYPHHKpa Ba Kymmosga Oaxapuiaau.
Oé€xyap Oupra, TH33amaH OyKWIraH, TaHa TYFpUJIaHTaH, OMpo3 KepuiraH, 601 opkara
sruirad. Enbomma Typub o8kmap Tu33a OYFUMHAAH E3MIM0 KETMACIMTH YYyH
OonaupaaH ynuiad cTpaxoBKa KWiWHAau. MamkHu OyKuiraH o€Kjiapaa Ba KyJuiapaa
OCWIMIIJIaH, KYJJIapHU TymupuO Ba TYyFpuiad Oakapunanu. bommna KyutapHu
HaBOaTMa-HaBOAT TYIMIMPUINO, KSHHH 3ca OWp BaKTaa Tymupaiaan. bykuiran o€kmap
Ba KyJUlap/ia OCHIWIIIAaH OyKWIraH o€KiIap/aa OCHIWINTa yTuiga Oup Kymma O6oiamup
yCTUIaH, OomKacy OuiaH O0enan ynuiad €paaM KUIuHa M.

OékapHu 0un6 OUp 0€KIAa TASTHUII Ba UKKMHYUCHIA cHITAaHuO yTud 90° ra
Oypuiud cakpad Tymuin

baoswcapuw mexnuxacu. Tasuumigan Oup o€kna cuntaHu® YyTuO,  OEKJIApHU
oun6 TasHum. Tana TyFpunanras, Kyjiap TYFpu, OOII THKKA, OEKJIAp KEHI OYMJITaH;
Oup O€K OJIMHAA, UKKUHYUCU OpKaja Mojira HucOaTtaH Oup Xuja Oypyak OCTHJA.
Kaiicu o€k onguHmamurura kKapad, TasHUII IIyHra XOC HOMJaHaau. MacanaH, YHT
O€KHM 04MO TasHUIL, arap YHr o€k onauuaa oynaca. Cuntanu6 ytud 90° ra Oypuiud
cakpal TYMIUIIHU Oa)xapulll Y4yH, Jactiad Oup KynHu Oypuudin OuiaH OWp BakTia
nacT/aH yuuiam 3apyp. Atpoduaa Oypunuin Oaxkapuiaaurad OEKHU TYIIMPMAcUK Ba

OyKMaciuK Kepax. Va \

Vpeamuw kemma-kemaueu.
1. IIact TYPHHUKna
TassHUILJAH, CUJITaHUO YTHO YHT
(wam) TamkapujgaH — OEKJIApHU
oun0 TasHUII — Oup O€K OunaH

cuiTanu0®  yTuo YHr  (4am) 1 2 3 4
OSKIapHH ~ 04Mb  TasHMII — N\ /
Gormkacuaa cunTaHno Y6 90° ra GYpHINO CaKpab TyLIIL.

Xamonap.

1. TagHUIAAH OJNIMHTA CUJITAHUO VYTUIIHU Oa)KapUIIHUHT OUPUHYH SPMHUIA
O€KJIapHU OyKHUIII.

2. Oéknapau 040 TasHUIIIA OEKJIap KaM OYMIIraH, TaHa OyKHWIraH, 6o Tyumo
KETTaH.

3. Cakpab Tymmm Oaxapuiaérranaa atpoduaa Oypuauin Oakapuinaaural o€k
TymnO KETUIW; CUITAaHUO YT OykuiraH o€Kjiapia amalira ONIUpHIIca, TasHY OEK
Ooykwiranga. CuntaHu® YTuliHU YTUIIHM OaxapaéTraH OEKHMHI KapaMa-Kapiid
TOMOHJIa EHOOW TypuO, MKKM Kyl OuWiaH KYJUIApHUHT THUPCAKAAH FOKOPHUCHJIAH
yILJIaHA !,

Ixmuémnaw 6a époam. 1 M GanaHUIMKIAard XoAalaH omuo ytumga — Epaam,

cunTaHuO YTumHU  Oaxkapa€TraH OEKHMHI KapaMa-KapIiu TOMOHAa €HOOII
TypuO, UKKH KYJI OMIaH KYJIJTApHUHT TUPCAKIaH IOKOPUCUIAH YIIUIaHAIH.
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Ocnimmaan Ky4 OMy1aH TassHUO KYTAapUaIu0d TYHTAPUIMII Ba
CEKUH OCHJIMIITa TYLIULII
by amanuii xapakrepra sra OyiraH acocuil MamIKIapuaaH Oupu. Xapakat
KyJulapJa TOopTUiauml OwiaH OonutaHaau. TupcakiapaaH OyKWIMII OXMpUra €TraHjaa,
oomuam opkara oykmacnan TYPHUK (I'PU®HI'A) TocHU SKAHJIAIITAPHINTA XapaKaT
Kb, o€knapHu kytapuimn kepak. O€xnap TVPHHKna maitno Oynumm OwiiaH,
OOIIIHM Ba TaHAHU KYTapuO, KYJIJapHU €310, TassHUIITA YTHUIIATH.

Y17

Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. TYPHHUK Y¥ypracupa MKKM OEKHA WUTApWIMO KYTapuiaud TYHTAPUIIUIIHU
TaKpOpJIaIl.

2. OcwMligad, OJAMHTa KaTTa OyiamaraH CHJITAHUMII OWIaH KyTapuinO
TYHTAPUIUIITHA OaXKapHIIL.

3. Ocwmigad Kyd OWIaH KyTapuind TYHTaApUINO TasHUII Ba CEKUH OCHJIMINTA
yTULL.

Xamonap.

1. Kynnapna tynuk OyiMarad TOPTHIIHUIIL.

2. Kyrapunum nailtuga o€kaap TYpHUKKA, KYJUlap TYJIHUK €3UIICa.

3. OékJiapHu TypHUKKA KEeJITUPraHa 001 opKara SrHInIIN.

Dxmuémnaw éa époam. Enbomna Typu6, 6up Kynaa 6ea1aH, NKKWHINCH OHIaH
OEJIHMHT OPKACHIaH yIUIa0 TasHUIITAa YUKHILTA EpJlaM Oepuiiaau.

VHr (4an) 6uiaH 0éKJIapHE 0YNG TASTHUIIAAH Yan (VHT) 06KHH OJIIMHTA YTKA3MO6
opkara Oypuau0d TasstHUII
Basxcapuw mexnukacu. YHr (4arm) KYIHM YTKa3ub MAacTOaH VLIl Ba TaHa
OFUPJIMTHHU 1y KyJnra yTkasuml. Kerma-ket OomiHu, elKaHu, TaHa Ba OEKHU OypHIIHII
ToMOHra Oypub, coHra Ba KyJulapra TasHuO, wam (YHr) KynHu dam (YHT) o€kna
OJITUHTA CUJITAaHWUO YTuIl OuyaH OWp BakTAa TymmpuO, opkara OypwinO TasHUITHU
SIKYHJIAII
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Arrh

YPZQWIMW Kemma-KemJjucu.

4

1. 'mmuacTuka Taéruaa OypHJIMIIHU aKC STTUPHILL

2. I'umHacTUK VpUHAMKAA VHT OwWJiaH OEKJIApHM OYMO TasHUIIIAH, Yarra
OJIIUHTA CWIITAaHUO YTUII OujlaH opkara OypuinO TasHuO €rum (Kyiuiap YpuHIUKIA,
o€KJI1ap moJija).

3. Ilact TypHuKAa, YHT OwiaH OEKJIapHU OYMO TasHMINJIAH, Yanja CUJITAHUO
YU Ounad opkara Oypuin0 TasHUIIL.

4. lllynunr ¥3u ypra Ba OanaH]l TypHUK/A.

Xamonap.

1. Bypunuminau 6axapuiiga o€KIapHA OYIIAITUIIY Ba TYIITHO KETHUIIIH.

2. OnauHra CUITAHUO YTUITHU OaXKapyBYM OEKHUHT OYKUJTUIIIH.

Oxmuémaaw 6a épdam. ATpoduaa opkara Oypwiuil Oa)kapriiagurad OEK
namwxanapujaan ynuiad épaam oepaiu.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. Ocunuuiaan Ky4 6unan kytapuian6 tasaum — 3,0 0.

2. VHraa cuntann6 yTué YHr 6unan oékmapay 046 tasaun — 0,5 6.

3. Yam o€kaa onAvHra CUATaHuO YTUIN OMiIaH YHITa ailiaHuod opkara Oypuiuo
tasgaum — 1,0 6.

4. Ocunuiira TyIIMII Ba Ky4 OWiIaH KyTapuin0 TyHTapuianb tasHum — 3,0 6.

5. Onauara OyKuianb OCUIIMINTA TYITUIT Ba opKara cuiaranui — 0,5 6.

6. OnguHra CUITAaHUII Ba opKara cuitaHumn Owran 90° ra Oypunmb cakpad
Ty — 2,0 0.

bykmm0-&3unmub teOpanumn Ba € mMakiuaa CHJITAHUII — €TapiIu KyJlamja
TEOpaHUIIIHY TAbMUHJIANIUTAH XapaKaTIapaup.

['MMHacTUKaYu OCWIIMII XOJIATHAAH KOPUH MPECCH Ba COH OJIIM MYCKYJUIAapUHU
TapaHjgaTaHda OEKJIApWHH OypyaK XOCHJ KWITYHTa Kajap KyTapaau (TOPHU30HTAl
XoJlaTraya KyTapuill mapT sMac, yTMac Oypuak Kuiaub KyTtapuil xaM MyMmMkuH. Kelinn
KECKMH, KMCKAa XapakaT OWiIaH OEKJIapUHHM TMacTra MyHanTupaau Ba Oeln KUCMHUIaH
KEpWITYHIa Kajap opkara cuitanau. byHaail XxapakaTtiap TaHaHUHT OJ1J F03aJIMKIaru
MYCKYJIJITApUHU 4y3aJi Ba KEHMHYAIMK TOC-COH Ba eika OyfuHuiaH (0y aHATOMMK
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KUXaTIaH eJKka OYFUHU yuyH E3uauil Oynaju) NIYHUHACK, YMYpPTKa NMOFOHACHHUHT
0en KucMUaH Te3 OyKWINII YuyH EpiaM Oepaii.

Esumum Tyramm OwiaH OyKWIMMIHK Gomulam 3apyp (IIYFyIIaHUIIHE SbHU
OoluIoOBYMIIAP/Ia PHT Ky YUpalIUTraH XaTo—OpKara CUITaHraH4a TyXTad KOJUIIIUD).
bykuna 60pu0, ruMHACTHKAYX UMKOHUSATH O0pHYa TE3pOK OEKJIAPUHU TYPHUK pudura
THU33aaH Oonaup ypTacuman Oyica, sHa XaM SKIIM) SKAHJIAIITHPUINTa Xapakat
KWJaau Ba OyTyH TaHa OJJIMHra Kajap OEKJIapHH Iy XoJjaTAa yuuiad Typaau, TOC-
COH Ba elKa OYFUHUIAH TYFpWIaHUO, OEKIApHU OJIIMHra Ba IOKOpPUTa KECKUH
nynantupaau. bynna OyTyH TaHa oJiiuHTa TEOPaHUIIHUHT CYHITH HYKTacH XOJIaTHIa
Oynuiu kepak. bynna kepummi spamaiian. Kepummuimra #yn KyHMacIUuKHUHT SXIITH
yCIIyOuil ycynu— IIyFyJUIaHyBUMJIapra O€K yujJapura KapaiHy TaBCUs KUIHILITUD.

bup oéxpa kyrapuwium (TeOpaHraHAaH KeilMH) OJIIUHTU XOJIATHUHT OXUpPHUTa
Oup 03 eTMacaaH TMMHACTUKAa4Yl TOC-COH Ba €JIKa -OYFMHIapuAaH KeCKUH OyKuiiaau
Ba MKKaja OEKJIApUHU TOBOH- OOJNAMp OYFUHM TYFPUCUIAH TYPHUKKA OJUO KeNalu,
KEeMMHYAIMK VHT OEFMHM TYpPHHK OCTHIAH yTKa3aau (YHr OE€K TU33aJlaH OyKWIIWIIN
MyMKUH). By Xxapakatnmap Oykuiu® OCHIMII XOJIATUJAH OpKara CHJITAHUII
OonuIaHUIIUAAH OJIUH Tyramu 3apyp. Opkara cuiaTaHuil OONIIaHUIIN OWUJIaH Oup
OYVFuHUJaH OYKWIUII JaBOM A3Tajau (AbHU eJiIKa-TaHa Oypuaru kamainubd Oopaam),
TOC-COH OYFUHHAAH 3ca TYFPUJAHUII OOLIJIaHAAW Ba YHT OEK  TasHUII XOJATHAA
tyraymanaan. [llyHu TabKuaiam MyXUMKH, TOC-COH OVFUHUIAH TYFPUJIAHUII
JaBOMHJa 4Yan OEKHUHI OJJIMHTH 103aCH TYPHHUKIAH Y30KJIalITHUPHIMai, Oanku
Terap-TeMac TYPHIIH KepaK.-Y praTuml (KHIuK TypHHKAA):

a) o€kimapHu €3u0 OyKWIMO OCHIHII (pud Oonaup-TOBOH OVFUHHU
TYFpUCHIA);

0) o€knmapam €3u0 OYkuaAuO OCHUIHMIN XoJaTHAaH OEKJIapHU  Kepuo,
KEpUIIMO OCHJIMII XOJIaTUrauya KEeCKMH TYFpUIaHUII Ba OYKWJIMO OCHJIMII
X0JIaTUTa KauTHIIL,

B) OyKwiInO  OCWIMIN  XOJaTUJIaH MaxOypuit  (MypaOOuii  Epaammupa)
TeOpaHUIII;

r) OykminO OCHMJWIN XOJATHIAH oOpKara CHJITaHTaHaa O€KJIapHH &3u0
KEpUIIHO OCHIMII— OJIAMHIa TeOpaHranja OyKUJINO OCHIIMIL;

n) €paaM OujlaH MKKHU - y4 TeOpaHUIIJIaH KeHUH YHT O€K OWJIaH TasiHUIITa
Ky TapUJINILL;

€) YHr o€K OwiaH MHHUO TasHUIN KOJATHIAH OpkKaa TYmwub, OEKIaApHH
KEepraH X0J1J1a OCHINO KOJIHIII;

k) €paaM OmiaH YHT o€KJa TasHUINIAH oOpkara TymuO, YHT o€K; OuinaH
TassHUO KYTapUIIHILL

Kytapunuimau Oup Hewa 60p MycTakui Oa)kapraHiaH KEHMUH KaTTa TypPHHUKKA
YTUII MYMKUH. ACOCUI 3bTHOOPHU OCHIIMII XOJIATUJAH OYKUIINO OCUIIMII XOJIaTUTra
yTuira Kaparui 3apyp.(5-pacm

TaBaanm cuiaTad Kyrapuiaum (TeOpaHUIIIAH KeiWuH) ).
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v

Opkara TeOpaHuIIaH KEWMH, BEPTUKAJI XOJIATHH YTaéTHO, TOC-COH
OYFUHHMJIAH KECKHH TYFPWJIAHUII Ba Iy OwiaH Oupra KyJuiapHu Ooml opKacura
(xyaau onguHra TeOpaHuO cakpald TyIHIMIIAard KaOu, OMpOK OMp 03 HIIrapHPOK)
y3aTuil Kepak. Typunaran xoJsaTia TyXxTaMaciaH TOC- COH Ba eJika OYFUHIIapuIaH
KeCKUH OyKuiuoO, 6oyup YypTacuHU TypHUKKa oJinbO KenuHagau (Oapya xapakatiap
Oykunub® OCWIMII XOJIaTHJaH opKara TeOpaHHUI OONUIAHWINIMAAH OJIIUH TYTralld
3apyp). Opkara TeOpaHuil OONUIAHUIIKA OWJIaH elka OYiHUAaH OYKWJIUIIHU JaBOM
ATTUPUO, TOC-COH OVFUHUIAH Kepak. by xapakartnap HaTu»acujaa TOC TypHHUKKA
AKUHJAaAl Ba YK arpoduaa OyTyH TaHa alaHUIIMHUHT Oypyak TEe3JIUrd
OIIajy, IIYHUHT XMUCOOUTA Y TASHHUII X0JIaTUTa KeJaIu.

VYprarum (¥pra TypHUKIA):

a) Oypuak sicad ocwnuIAaH o€Kjiap OWIaH TylIakjiapra TUpaiud, oEKJIapHU
THU33aJlaH OykKkaH4ya OOIIHM OpKara tanuiamail kepumwuia. TYFpu KymapHu 0ot
opKacura oxupurada y3aTUIUIIUMra 3bTHOOp Oepumn 3apyp. Keiiun nactmaOku
xosatra Kaitum. bup #Wyna Oup Hewa maprta TakpopiaHanu. Kepumwuim Tte3
OakapuIIUIIY KepaK, TOKA YHUHT OXMPHIa TOBOHJIAP TYIIAK/IaH y3UJICHH,

0)  KepUIIMIIJaH KEWMH HMKOHUAT OOopuya Te3pOK; TYFpU OEKJIapHH
(6onaup ypTacuHu) TYpPHUKKA OO KETUIII;

B) Yar TOMOHJIa TypraH TpeHep €KU MIEPUKHUHT épllamujia raBJaHu €3u0
kyTapuiuul. bynaa épramnanryByuu yan KyJau OuiaH O€KJIapHU TYpHHKKA Te€3 0JU0
KeJuIll YudyH €paam Oepaau Ba YHT KYJIW OWJIaH 3ca YKYBUMHHU O€NHMAaH TasHUII
XoJjaTurada KyTapaiu.

bamana TypHukaa TpeHep ocMIMO TypraH TMMHACTHKAyWJaH Yal TOMOHJA
Ba Oup KaHya OJIMHAA TypuO YaHOK CYysAKJIapu KUCMHAAH  ynuiad, VYKyBUHMHHU
MYBO3aHAT XO0JIaTUJAaH OpKara WyHalATUpaau Ba YHU LIy XoJiaTAa yuuiad Typaiu.
['mMHacTUKauu TOC-COH OYFWHUIAH OYyKuUIUO, TOBOHJAPWUHU DU  TPOCKKHUSACU
TOMOH TYyIIaKJiapa WyHantupaau (1ly 4YM3uKKa Yu3umMya €Ku TMMHACTHKA Ta€Kyacu
Kyhuica sHaga Kymah Oymanm). CyHrpa TpeHep KYJUIapUHUA  OJHO,
TUMHACTUKAUWTa OJIMHTa DJPKUH XapakaTiaHuO MyBO3aHAT XoOJjaTura, SbHU
OCHWJIMIITHUHT JacTIa0Ku XoyaTura Kaitumra uMkoH 6epanu. [y xomatmnan yraérud
TUMHACTHKA TOC-COH OYFMHHIAH KECKWH E3WJIMINNA Ba KYJJApUHU OOII OpKacura
nyHantupumm kepak. CYHTpa ruMHAacTUKa4Yu Ba TpeHEp «0» Ba «B» Moamanrapuia
TaBCHUS KMJIMHTaHUJEK XapakaT KuJIajaumap;

n) TypHUKIaH 1 M. Macodana Typral TpaMIUIMHAAH Oypyak KOCUI KUITUO
OCWJIMII XOJIaTUTa Cakpalll Ba TYPHUK ocTuAa TYFpuianuil. HaBbatnaru
xapakatjiap «0» Ba «B» Mojnanapuaa 0a€H J3TUITAHUIEK Oakapuiaau;
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e) ypraua teOpanumgan (kymamu 90° man ommaraH OYiIMacuH) opkara
CHITaHUO TOC-COH OYFMHUIAH OYKWIWII, TYpPHHK OCTHJA TYFpPHIAHHO, TpeHep
épmamuaa raBaaHu €3M0 KYTapUIIHIIL.

Tasauu6 opkara ailyiaHuL.

['mMHACTHKAYM TasHUTI XOJATHAAH KYJI-JTapHU OUp 03 OyKHUII OPKaJX OJIUHTA
SHTaIIMO, TOC-COH OVFUHMIAH OyKWIaau, KeMHH KECKUH TYFpUIaHHO Ba KYJUTapUHU
TYFpuiaad, TYpHUK YCTHAAH KyTapwiaau (cuiaTaHaau). TasHUII XojaTUra SpKUH
KaiTHO, COHJIap OMIaH TypHHMKKA TETUIIM OWJIaH TOC-COH OYFUHUAaH OUp 03 OyKUIno,
OOIIHU OpKara WYHAJITHpPaIU Ba Iy XOJIATHU CakjaraHda opkara aiiaHaau. byTyn
alJlaHUII JaBOMHJA TOCHU TYpHHMKKA SKWUH YIIJAIl XKyJda MyXUMIUp. AMnaHuin
TyramuaaH oJuH KadT TasHY XoJaTura Oypuiaaau Ba TOC-COH OYFUHUIAH Jespiiv
KyJla Te3 TYFpuiIaHaIu.

VYprarum (macT TypHUKIA):

a) TasgHUII XoJaTUJIaH  Kyjuap OujaH pudiaH ylulaHraHya, opkara
cUITaHUO cakpad TYIIHUIIL;

0) opkara cuiTaHuO, TOC-COH OYFMHUIAH OWp 03 OyKWJIraH4ya TasHUII
XoJaTura KauTHI;

B) MypaOOuil €épaamuja aitianuiil. MypadOuil ouHAa Ba Yarjaa Typajiu.

VHr Kynu GunaH YKyBUMHMHI dYall OWJIArmjgaH Teckapd ymuiaiinm (pud
OCTHJAH), Yall Kynu OuiaH COHJAH yuuiad, opkara CUJITaHuIIra épaam Oepaau,
TUMHACTHKA4YM TasHUIN XOJaTWUra KalTrad, KYJIWHU Hukapura OYVpub, my Kyau
OujaH TOCHM TypHUKKa Oocajau, IIyYHUHT OWJIaH aWJaHUIIHU SKyHJamra &paam
Oepanu.

Eitcumon cunranum. TasHuII X0JaTUAAH OSKJIAPHH ONJMHIA, TYPHUK OCTHTa
HyHanTUpuO, TOC-COH OVFUHUIAH OMpP 03 OYKWIMIN 3apyp Ba OONIHM KYKpakKka
SHramTUpUO, TasstHUO opKara aWjgaHWIN y4yH XapakaTHu Oomuiam kepak. Opkara
adnanumaan Gapkiau yiaapok Oy Maimikjaa, MamkK OONUTaHUIIUAAH OEK y4JIapuHU
KYpuO TypHIll KEPAK.

boir macTku XoJsiatra KeldranaaH KeWnH KyJuiap opkara, 0ol opKacura oXucra
nyHanTUpuiaau Ba Komatr Oup 03 OykwiraH xojataa cakjaHaau. Keimnru G6apua
xapakatiap «bykunmm6-&3unmnb Tedpanuin OVauMuga 6aéH dTUIITaHUTa MOC KeJaJln.

ElicumMon xo1a11a cakpad TylumumI.
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Bom Ounad mactra TypMIN Xo-JaTurada Oyiran xapakatiap «Eiicumon
CWITaHMI» OynuMuga O6aéH oSTwidmmra TYFpu Kenaad. Ammo, EHcHUMOH
CHIITaHUIIIAH (apKiIu TOC-COH OYFMHHAAH OXMpHUTradya TYFpHIaHHO, 0ol opkara
SHTAIITHPUIIAIU Ba TYPHHUK KyiHnO roOopunamu. Epra tymmummraga Oyirad ydwuin
XOJIaTH/Ia KYJUIap IOKOpHUTa-TalllKapura KyTapuiarad 0yan0, KoMaT KepuIlraH XoJiaa
yIu1ad TypuIain.

Vpeamuw (nacT TypHUKA):

a) TUK TypuO OCWIHMII XOJaTHAaH cakpad, éiicuMoH, cakpad Tymum (Epaam
Ooumnan);

0) WIYHUHT Y3, JIEKUH TYypHUKKa Mapajiea XojAa YHJIaH 1M. y30KJIuKaa
OPTWJITAH YU3UMYa YCTHAAH MKPO ATUII.  YHM3UMUYaHUHT OajaHJIUTH Y3rapTupuo
Oopuwiianu: JacTiaOKu YpUHHIUIApJA YU3UMYa TYPHUKIAH 30 cMm. mactaa
OYynaau, HaBOaTAaru ypuHMUILIapAa 3ca YHIaH XaM OajJaHApOK OYJIMIIN MYMKHH;

B) TasHUII XOJaTUJAH YM3UMua yCTHAAH EHCUMOH cakpald Tymwuim (€paam
Ounian).

Kaiin stunran 6apua xosuiapjaa MmypabOuii macanaH, YKyBUMJaH yar TOMOH/IA,
YHUHT oyiguna TypuO €paam kypcaranau. MypaOOuii YHr KYJWHU TYPHUK OCTHJAH
VTKka3uO YKYBUMHHMHI 4Yall OWIarujaH TecKapu YHIUIaWau, 4Yanm KyJau HYKapura
MakcuMall Oypuiran 0yianb, TOCHH TypHUKKa Oocau.

Arap €icuMOH cakpal TYIIMII TYJIUK Y3MalITUPUO OJMHTaH Oyica EHCHUMOH-
CWJITAHUIIIHU YPraTHIIl OCOH OYIan.

Kymmosiza 6a:xkapujaguran MamkJjap

KyJjuapra rassHu0 Tedpanumiap

baoswcapuw mexnuxacu. Kynnapra tasHuO, Oo€KIapHU OJAMHTA Ba opKara
XapaKaTIaHTHPUO, CEKMH-acTa TEOpaHUIIl aMIUIUTyAacHHH ommpuil. Katta rypyxnaa
IIyHJal aMIUIUTyJara DJpUINUIT  Kepakkd, OyHAa TaHa CHJITAHUITHUHT YEKKa
HyKTacHuja nosuiap/iad Oananjaaa OyJIuIy J031M.

Kynnapaa tassHu6 teOpanuinga TaHa MyCTaXKaMJIMTHHU CaKJjIall KUHUH dMac,
arap arpouaa CWITAHUII XapakaTiapu Oa)kapujaJuraH ejlka acoCH Mosra sSXuiu
Vpuamran 6ynca. bepunran TeOpaHumigaru acocuii KHMMHYWIMK IIyHIaH UOOPATKH,
eKa MyIIaKjIapu Ba OMPHHYM HaBOATIA eIKaJapHU “TymMO KEeTHIl [aH Ccakjiad
TypYBYM KEHT Ba KaTTa KyKpaKk MyILIaKJIapy aHYarnHa KyBBAaTHU Y3UJaH YTKA3aqu.
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Vpeamuw xemma-xemnuau.

1. Kymnapaa TasHHLI XOJIATUHU TAaKPOPJIALLL

2. Tupcakyiapaa TasHuO TedpaHuILIap

3. Kymnapaa tassau® TeOpaHUIll Ba acTa-CEKUH aMIUIUTYIaHU OIIHUPUIIL.

Xamonap.

1. Enkamapau “Tymi0 KeTuIm .

2. Tupcak Oyrumiapuga YTKUp Oypuak, KYJ MaHXalapu enkKajapra sKaH
YKOMJIalca.

3. TassHya KYJUTApHUHT SIPUM OYKUJITAH XOJIATH aKC ATTUPHUIN  HYKJIUTH.

4. TeOpanum enka Oyrumiapu Oyina0d OyTyH TaHa OwiaH Oa)kapuiaMmac/aH,
akcuHua (¢akar TOC-COH OYFumiIapuHd OykwinO, E3WauImM xucoOura amasnra
OLIUpUIICA.

Ixmuémnaw 6a époam. Kymnapra TymaauraH OKHU KaMalTHUPUII Ba MOsa
KAPOXATIIAHUILHU OJIMHYU OJIMII MAaKCaJuaa MOpPOJIOH KYHUII Makcaara MyBO(HK;
€énbomia TypuO, most OCTUIaH OEKIap Ba TaHaJaH KyJad €paam Oepunaau

TassHu0 TeOpaHuI

bascapuw  mexuuxacu. OnpuHra CwiITaHWII, KyJUulap Ba TaHa OJIH
MYIIAKIAPUHA TapaHIJIAIIUAIIN XUCOOUra TOC-COH OYFUMIIAPUHUHT OMpPO3 OYKWIMILIN
Oowian 6axapuinanau. ONuHra CUATAHUIIIA eJKajdap O3TMHA opKara TanuiaHagu. [lact
BEpTUKAJl XOJjaTaa TaHa Ba o€knap Ttyrpwianrad. Opkara CHUITaHUII TaHAHUHT
opKacujard MyIIaKJapHUHT Xucoowra Oakapwiagu. TaHa BepTUKA XOJIaTJaH
YTranugaH KeWUH enKajgap oJiguHra oepriaan, 6en o€K XapakaTujaaH OUpo3 OJIMHTA
yTanu, CUATaHUIIT OXMPHUJIA 3ca OEKJIap TaHadaH Y310 KeTalu.

Tebpanurm OXUpHJA OpKara CWJITaHUO KYIINOS WYWra cakpad TYIIUIIIH.
Tasnu6 Ttebpanuiga TaHa MYCTaxXKaMJIMJIUTH XapakaT OWIaH TabMUHJIAHAIU.
ByHnmaii nuHamMuKk MyBO3aHATHU CaKJAlIHUHT KUWMWMHYWIWTKA IIYHJOAaKd, aTpoduma
KaTTa aMIUIMTyJlaJa XapakarTilaHull coaup OyjiaguraH ejaKka acOCHUHUHI Y3u
XapakaT4aH TU3UM XHMcOONaHaau Ba acocaH kadriap atpodu yKuaa xapakaTiaHaIu.
IIyHUHT y4yH CWJITaHMILJA KaHYa KaTTa aMIUIMTynajna Oyrca, HIyHYa MyBO3aHAaTHU
yuuiad kosmm wmypakkad. I[Hyngail kunuO, CHITaHUII aMIUIMTYJACUHU, €JKa
MYIIAKIAPUHA MYyCTaXKamilalll acocuJa TypyXJlaH Typyxra acTa-CeKMH Olupuo
OopuaIy.

Vpeamuw xemma-xemaueu.
1. Opkanan TasHuO €trd Ba TasHUO ETUO, KYyJap mosjaa, o€Kiaap TMMHACTHUKA
VPUHAUFUIA.

112



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

2. Tupcaknapra TassHuO TeOpaHUII Ba OpKara CHJITAaHUO KYIIMOs WYUra cakpad
TYILHIIL

3. TasaumHu Takpopiaad bTHOOPHU enka OYFUMHUAAH “TymHO KeTMaciauKka’
KapaTuIl.

4. Knuuk aMIinTyaana TasHuO TeOpaHUIl Ba KYIINOSA HYUra cakpad TYIIHIIL

5. lllyHuHr y3u amMmiuTyaaHu kynantupu6. CUnTaHHI aMIUTUTYAAaCHHHA acTa-
CEKMH ONIMPHII. YPraHHIIIa, aiilaHUII acoCH TOC-COH OYFMMM 3Mac, elKa OYFUMH
OynmuMura Ba TeOpaHHUII Hadakar of€knapaa, Oanku OyTyH TaHa OwilaH
OakapwMIIura YpTHOOPHU KapaTull. TeOpaHuIl opKara CUATaHUO cakpad TYIIMII
OuJaH SIKyHJIaHAIH.

Xamonap.

1. Enxa 6yruMuaH OCUIING KOJIMIIL.

2. Kynnapau OyKUJIUIIN.

TassHu0 TeOpaHMIIIAH OpPKara CHIITaAaHHO cakpad TyLIHII

baoswcapuw mexnuxacu. Opkara cuiataHu® BepTHKAIIaH YTUO, Te3 TOC-COH
OyfuMiapuaH €3WIMII Ba OEKJIAPHU OpKara-loKopura cakpad TyIIMII TOMOHIa
Kyhni. CUaTaHuIl OXUpPHUAA OEKJIap XapaKaTHU TYXTaTHO, O3rMHA KEepPWIHO, KYIIIOs
VpTacuiaH TaHaHU YMKapuO, T€3 KYJIHU y30K MOSIaH cakpad TyIIMII Oa)kapuiiaJuraH
nosira yTKasuil, OomKa KyJHU (cakpa® Tymum OwinaH Oup BakTAa) €H TOMOHra
y3aTHULI.

Vpeamuwi kemma-xemnuzu.

1. CunraHumn aMIuIMTyTaCHHU acTa-CeKWH OIIMPUIN OWUJiaH TassHUO TeOpaHMII
Ba OpKara CHJITaHUO KYLINOs WYura cakpad TYLIHIIL

2. Opkara cuiTaHu® OEKJIapHH OYMII Ba OJJIMHIA CHJITAHUII OJJIWIAaH YJIapHU
KyTiam 6vian TasHuO TeOpaHud , opKara CHUITaHUO KYIITIOSI Murra cakpad TYIIIHIIL

3. Taguu® érumpman o€kjap THMMHACTUKA YPUHAWFUTAa YHT KYJIHM Yaml Ky
OJIIMJIaH KYWHUIII Ba YHT KyJra TasHUO, 4am KYJIHM €H TOMOHTA y3aTHIll (Janra cakpad
TYIIMIIIA).

4. Tlosimap oxupuaa TeOpaHUIIIaH OpKara CUJITaHUO cakpald TYIIHIIL.

5. llynuHr y3u, pakaT TaHaHU cakpal TYIIMII TOMOHTA KY3FaJIMII Ba KYJJIApHU
YTKa3ub yuuian OuaH.

6. Lllynunr y3u, dakat kyumos ypracuaa.

Xamonap.

1. Opkara mact CHJITaHUII Ba OEKIAPHUHT THU33ajapia OyKUITUIIIH.
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2. Cakpal Tymui Kyiap/ia uTapuiinil Ouian oup BakTaa Oaxapurica.

3. Tana € TOMOHTA Ky3FaTHIII YMac, OaJIKK opKara €H TOMOHTa Oa)kapuiica.

Oxmuémnaws 6a époam. TassHa KYTHUHT EH Oomuaa TypuO, Oup Kynaa sKuH
KYJTHHUHT eJIKaCUJIaH yIuiad, OomKacu OMIaH — OpKara CHJITaHUII XapakaTH HyHaIUIITN
Oyiinya — coHzad TypTuo.

At

Oéxnapan 0und YyTHPUIIAAH OJAMHIa YMOAJIOK O1IN0
OéKJIapHHU 0YM0 YTHPHUII

baosicapuws  mexnuxacu. OExnapHu o04yub YTUPHUIINAH OJAUHTa YMOAIOK
OIIUIITHU Oakapulll y4yH, KyJiap OWIaH COHJAPHUHT OJIIMJAH yIiiad, KeWUH TOCHU
Oykub Ba KyTapub, TUpcakjapHHU €H TOMOHTra KEHI 04HMO, elKajJapHH MaHXaisapra
AKUH KYinO, 0601 OmiaH oJiiMHTa STHiMo0, KYJIapHu KyHuO robopmacaaH, YymMOaiok
OIIMIIHYU Oouuiam kepak. TaHaHu OyKWIWO TasHUIN XOJIaTHAa TaHAHW MYyBO3aHaTIa0
Ba OEKJapHU OupIamITUpUO KYJUTApHU OJIAMHTA YTKa3uO yuuiad, CYHT OJuHTa
o€kyapHu ¢daon xapakaTIaHTUpPUO YMOanok omubd OEKJIapHU O4Yud YTUPUII

AKyHJIaHAIH.

Vpeamuwi kemma-kemnueu.

1. IMonnma oéxkmapHu ounb YTUPHIIIAH OJIUHTA YMOANTOK ommb O€KIapHU 04n0
YTUpULL.

2. Kymmosna onaunara cuntadu® OyKuiInO TastHUIL.
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3. Kymmosina o€kyapau oun® YTUPHUIIIAH OJIMHTa YMOaIoK omud OEKIapHU
04u6 YTUPUIIL.

Xamonap.

1. Enkanapau nosira HOTYFpH KYHWINIIHM, TUPCAKIap €3uIMara, Oaqku TaHara
énummran, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHAA MosJIap opcanra TymmO KETHIINUTa OJTUO KeJIaIn.

2. YMO6asIoK OIMIIHMHT GUPUHYH APMUA, OSKIap KyJulapra Kapad TOpTHIHIIA
Ba TOC-COH OYFMMHIaH OYKWJIMIN YpHUTA YKYBUM aKCHHYA XapakaT Kujca: mosiapia
eJika OWJIaH OJITUHTA CUPFaHCa, TOC-COH OVFUMHIaH E3uIIca.

3. VMOanox OMMIIHMHI WMKKHHYM SPMHAA, OSKIAp eTapiinya KEHINIHMKIA
ounsiMaca, Oy o€kjapHu O04MO YTUPHUIITHU OakapHIll BaKTHAAa TYIIMO KETHINTra o0
KeJIa/Iu.

Dxmuémnaw 6a époam. Enbomna Typub, 6Up OEKHM KYIUIOS Tarura Kyiuo,
WKKH KyJ Ounad OeniaH Ba TOCAAH yILUTaHAIH.

Tupcak japra tTasau0 TeOpaHUIIAAH OPKAra CHJITAHUO
O¢KJIapHHU KepuO YTUPHUII

baoswcapuw mexnuxacu. OnguHra CWITAHUILJAH CYHI TaHAHW MacTra 3pKHUH
XapakaTiaHuiyd Oaxapwiaad. Beprtukan XonatnaH yTraHja TaHaHU KECKUH
KEpWINIIK OWJIaH CUJITAHUIIHU Ky4auTupuO, enkamap Oupo3 ojauHra Oepuiiajiu.
KyTapunumi, Ttopmo3naHuO TyXTaml MaiTuAa €ka Ba KYJ MyIIAKJIapUHUHT (aod
KywiaHui OwiaH Oaxapuinaau. TasHUINTra YUKWITaHAaH KeHUH OEKJIapHU akpaTuo,
O€KJIapHU OYMO YTUPHIL XOJaTHHU STajuIall.

)

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. Tupcaknapra TasHuO TeOpaHUII Ba OpKara CUJATAHUO KYIIIOS WYUTa cakpad
TYIIHAIII.

2. Tlosmap oxupuma TuUpcakiapra TasHUO TeOpaHWIaH, OpKara CHJITaHHO
KyTapwmil, EpaaM OwiaH (COHHMHT TarujaH ynuiad, O€KIapHM KYTapWIMIINIAH
KeuH TyxTatnbd Epnam Oepruiann). Kelinn onuHra CUITAaHUIIICU3 CaKpal TYIIIHUIIL.

3. KymmosHuHr VpTacuma TasHUO TEOpaHMIIAH CYHT OpKara CHIJITaHUO
O€KJIapHU OYHO YTUPHILL

)
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4. KymmossHUHT ypTacuia Tupcakiapra TasHuO TeOpaHuIIaH OpKara CHITaHuO
KyTapuianbd o€KIapHU OYUO YTHPUIIL.

Xamonap.

1. Opkara cuiaTaHuII eTapin OyiMaca.

2. Kyrapunuiiia enkanap opkara KeTca.

3. TUpcakiap/a TasHUII X0JaTH MycTaxkam Oyimaca.

Cmpaxoska 6a époam. Enboma Typu0, OUp KyJja eiaKka OCTHJaH, OOIIKacuIa
KOPHUH/IaH €KW COHJIaH yuuiad épaam oepuiaam.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. Kymmos ypracuna cakpad tupcakiaapra tasaun — 1,0 6.

2. Opkara cunTanu6 kyTapuianbd o€kiaapHu ouud yrupui — 2,5 6.

3. Onaunra ymOanok omud o€kjapHu ouud yrupum — 2,5 6.

4. Nukapura cuntanuO YTl Ba opkara cuiranum — 1,0 0.

5. Onpuara cunragunr — 1,0 6.

6. Opkara cuitanu6 yHrra (danra) kepuin0 cakpad tymuamr — 2,0 0.

Tupcakinapaa TasHuO TeOPAHUILAAH OJAMHIA CWITAHUO KYyTAPWIHO 0EKJIapHU
04H0 YTHPHUIL
baoswcapuw mexnuxacu. Tupcakinapra tTasHuO TeOpaHUIIIAH BEPTUKAIIAH YTHO,
TOC-COH OVFumMupan Oupo3 OyKuianmbd, Te3 OJJUHTA CUITAaHUO, OEK HUYJIapH IMOs
Japakacura eTraHjia, KeCKMH CE3WIMIN Ba KYJUIapHU Oykuin OwiaH Oup BakTaa
O€KJIapHU aXpaTHO, OEKIaApHU 0YUO YTUPHUILTA YTHIIL.

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. 'umuacTuk neBopra opkaiad KyuiapHu OykuO opkaaaH TasHUO YTUpUILIAH
opkajaa TagHuO érumira yTul (2-3 MapTa TaKpopJiaiil).

2. (IIPEJIIVIEYBE) napna TeOpaHUIIIAH, OJIMHTA CHITAHUIIIA OEK Y4IapH
nosi Japakacura eTraijaa, 0€K XapakaTUHU TYXTaTHUII Ba TOC-COH OYFUMMIAH E3UITUIIL.

3. Oéknapna omra TasHUII OWJIaH TUpcakiapra TasHuO €Tud, TasHUO ETvIiira
yrui (186-pacm).

4. Tupcakiapaa TasHUO TeOpaHUIIIIAH OJIMHTA CUITAHUO KYTapuinO o€KIapHU
0o4uu6 YTUpHUIIL.

Xamonap.

1. Onpuara cunTaHumaa o€K Wajaapy Mos JapakacujiaH YTuO KeTca Ba TOC-COH
OyrummIa E3uui conup Oynmaca.

2. OnpuHra cuiiTaHuiiia enka Ba ( opacujiaru Oypuak Kamaiica.
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3. Kynnapau OyKumiuiiy Ba TasHUIITA YTHUII MoJra OEKJIApHU KYyWraHgaH CYHT
conup Oyica, akcuHYa 3Mac.

Cmpaxoeka éa époam. Enbomna Typu6, 6up Ky1 OunaH enkagaH MKKMHYM Ky
OwtaH OenyaH yiiaHaIu.

Tasgun6 TeOpaHMIIAAH KY/UIAPHUA OyKHMII Ba €31

Baoswcapuw mexnukacu. Mamk oJIiIMHra CHJATAHUII KaOM, OpKara CHJITaHUIIAA
xam Oaxkapunaau. Oxupru BapuaHT aHuarmHa KuiimHpok. lynunr yuyn [X rypyx
YKyBUWIapy OWJIaH KYJJIapHU OYKHUII Ba €3UINHU OJAWHTA CHITAHMILA YPTaHUIIHU
Oomnutam makcaara MyBoduK. Opkara CHITAHUIIHUHT OXUPTY XOJATHUJIAH, OJIJIMHTa
CUJITAHUIIHUA OOolIaHUIl OWJIaH OMp BaKTJa €JKajJapHU OWpO3 OJIIMHTA OSpHIl Ba
KyJutapHU Oykuill. BepTukanman yTUIN MaliTHa TOC-COH OYFUMHUAaH OMPO3 OYKHIIHIIL.
O€kJap oJIIMHTa-IOKOpPHUTa XapakaTiaHUIM Owian Kymapau €3um. Kymmapuu Oykurn
BaKTHU/Ia €JIKa XoJaTura ybTHOop Oepull 3apyp. Arap enkaiap Oupo3 opkara “Tymran”
Oyica, yH/la YpraHyBud TaHa OWJIaH BEPTUKAIJAH YTHII NMaWTHJa TasHYAA YIUIaHUO
KojonMaiu. IIyHUHT yayH MallKHH KYIIIOSTHUHT YpTacuaa O0a)apHIll JO3UM.

T e B

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. Oéxnap nosiaad IOKOpUra KyTapuiryHia TasHuO TeOpaHMILL.

2. Taguu® KymiapHu Oykum Ba €3uml (4-6 MapTajgaH KaMm 3Mac).

3. TasHuO TeOpaHMIL, OpKara CHUIATAHUO OEKJIAPHU AXpaTHUIL Ba YJIapHH
nosiapra MaHXaJapHUHT MYKH TOMOHHTA IOMIIOK TYIIMPHUO, MOsUTapAa TasHuO ETHIl
XOJIATUHU dralljiall, KyJapHu OyKuO, o€KJIapHU OUPIIAIITUPHUIN Ba OJIIUHTA CHIITAHUO
KYJUIApHU E€3HUILL.

4. OnauHra CUJITAaHUIIIA KYJUIapHU OYyKUII Ba €3UIITHU OaXkapuIll.

Cmpaxoska ea époam. I1ost octuaaH, OeNiaH Ba COHIAH YIIJIaHAH.

Hazopam oapcu yuyn xombunayus.

1. [Mostmap oxupuan cakpad TasHUII Ba KyJIap/ia UTAPWIHII OWJIaH Oup BakTIa
OJIIMHTA TypHuIlrada xapakaraanum — 1,0 6.

2. Tupcaknapra tagHuiura Tymum Ba reopanum — 1,0 6.

3. OnauHra cuntanuO o€kjiapHu ouud yrupumi — 2,5 6.

4. Kynnapau ojauHra yTkazuo ynuiad, onauara yMOanok omud o€KJIapHu 0uno
yTupui — 2,5 0.

5. Nukapura cuntanu6 ytuin Ba opkara cuntanum — 0,5 6.

6. OnauHra CWITaHUII OONUIAHUIIUAA KYJUTApHU OYyKHUII Ba CHJITAHUII OXUPUIA
€310, opkara cunTanu6 yurra (yanra) kepuiub cakpad Ty — 2,5 6.

Bypuak TasHuIl
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Baosicapuws mexnuxacu. Kynmap tyrpwianran, 6en TYFpu, OOml THKKa, OEKJIap
nostnapra napayuiens (193-pacm).

"

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

Bypuak TasHuI — Oy CTaTUCTUK X0JaT O0YIn0, (MOAB3AOIIHO-TIOSICHUYHBIX) Oel
MyIIaKJIapu, KOPUH, COHHUHT OJ/IMHTH Ba OpKa MYIIAKIAPUHU SXIIH PUBOKJIAHTAH
KYYMHHU TaJlad KWIaIu.

yauHr y4yyH KyT Ba KOPHMH  MYIIAKIApUHA  PUBOKIAHTHPHUIITA
UYyHAITUpWITaH KYNnruHa Mamkiap (YTraH OOCKUWiIapaard Marepuaiapra Kapasr),
acocaH TMMHACTUK JIeBOpJa OCWIIMO TYFpU OEKJIApHU KyTapuill, Oypuak OCHINLI, Kyd
OwiaH KyTapuiuO TYHTApUIUII KaOW MallIKJIapHU Oa)kapuil, OepuiraH MallKHU
y3nawmtupuira Epaam oepau.

XaJjkaaa oaxapujaaJaurad MamikJjap.

Xankanap Oomka TMMHACTUKA CHapsajapuliaH (apkKiu YIapoKk KUMHUpPIa0
Typaau. Xaikajaa TeOpaHUIIl Mallkjiapd Oaxapwiraijga THUMHACTHKAaYMHHUHT
OFUPJMK MapKa3W XaJKAJIApHUHT OcMa HYKTAacUJaH YTaJuraH BEpPTUKal I03aIUK
Oyilmua cwDKMIIra XapakaT Kujaaud. byHJa TaHaHUHT Xap KaHJal HyKTalapu
napabonara yxmam 3TpH YM3UKJIApHU XOCUJ  KWIaAu, YyHKH XapakaTdyaH
XaJgkanap TeOpaHUIIra TeCKapu MyHalulaa oi-0pKa I03aIuKaa XapakaTiaHaan.

OfupnuK MapKa3MHUHT OyHJall XapakaTJIaHWIIM XaJlKa/la MallK Oa’kapuITHUHT
gHa OMp XycycusTuaaH najnonat Oepaau. FOxopurm Xxo-jaTaaH MacTKU BEPTHUKAI
XoJlaTa TyHmuiaa (3pKUH TYIIMIIAA) OFUPJIMK MapKa3u MacTra XapakariaHa 0opuo,
[MACTKU BEPTUKAJJIAH YyTa€TaHAa, aMalga XKyJa Te€3, XapakaT UyHaJWIIMHU KapaMa-
Kaplly WyHaJIMIITra AJIMaIITHPAIN.

by xon TypHmkna mamkiap Oaxapuiira HucbataH KadT Ba Oap-MOKIJIapHH
OYKyBYM MYyCKyJulapra Harpy3ka KyduHH OuUp Heda OOp OIlIMpaguraH Kywid
cuntanuil cudatuaa ceswianu. LlyHuHr ydyH xankaga TeOpaHraHia BepTHKal
X0JIaT/IaH Y3WJINO KETHUILl SXTUMOJIM TyYpHUKKA HUCcOAaTaH OUp KaHua KYIpoK OYymaau.

Kyd Tana® kunaguran mamkiaap Oy cHapsana sHa XaM KaTTa XUCMOHHM
Ky4YHU Tajad KWjlaau, YyHKHA y.0.M. (YMYMHI OFUPJIMK MapKa3u) HUHT BEPTUKAIIAH
OMp 03 CHJDKUILN XaM TMMHACTHKAaYu XapaKaTura HOAaHUKJIMK KUPUTAIH.

Xankana TeOpaHMII MalIKJIapu KaMpok 3yp Oepu0, XapakaTIapHU SXIIUPOK
WKPO OTUIIHM Tanad Kuiaaud. by wMamknapaa OFUPIMK MapKa3u alHHKCa
TeOpaHUIUIAPDHUHT OXHPTM HYyKTaJlapuja BepTUKAJAAH KYNPOK CHUIDKHIIM.
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['uMHacTHKaYM MalK Oakapuil JaBOMHA X€4 KauOH, OXUPTHU XOJaTJaH TallKapH,
MyBo3aHaT Xxojdatuga Oynamaiau. LyHUHr y4yyH YyHHHT HOAHHUK XapakaTiapu
MalIKHA yMyMaH Oa)kapa oJIMaciukka onu0 Kedaad. [ MMHAcTHKAauu IIyHAAl
XapakaT KWJWIIM KEpaKKW, YHHUHI MAIIKHM WXXpPO OJTHINra KapaTujaH Oapua
Xapakarjlapd MallK OXMpPUJA YHH MYBO3aHAT XoJlaTUra oJud keicuH. MyBo3aHaT
X0JIaTu Oapya Ba3usATIap/a IIyHaal OVIuIIM Kepakku, OyHIa ¥.0.M. y XaM, TasgHY
HyKTacHu xaM (Xajka) XaJiKajJlap OCUJIraH HYKTaJlaH TyLIMpUIraH OMp BepTHUKaIa
KoMnamcuH. Xankajaa Oakapuiiagural acoCuid MalIkJjap:

Tasaund cakpamiap

Cnopt rumuactukacuaa 200 1aH OpTUK TasHUO cakpaluiap MaBxyd. Yiap Ky
Ba OEK MyIIaKjIapu Ky4ydMHM pHUBOXJIaHTUpuIIra &paam Oepanu, Ooriam Ba
OYyfUMIJIapHU  MyCTaxKamJiailii  XamjJia  CaKpOBUAHJIMUK Ba  YaKKOHJIMKHHU
puBoxiantupagu. lllyrynnanyBumnapaa MamFyjaoTiap MoOailHMAA KaTbHIIIUK,
KaCypJuK, MakcaJara MHTWIMAII KaOu XuciaTiap TapOusuiaHaau. XWiIMa-XWJUIUTHA Ba
¥3ura XOCJIHWId KUXaTUJaH, TasHUO cakpanuiap VKyBUWJapja KaTrTa KU3UKUII Ba
PYyXHil KYTapUHKWIMKHUA omupaan. Typiu TYCUKIapAaH OCOH Ba Te3 cakpad YTUIIHU
OWwIMIl, YKyBUWIAPHU aMaliuii Tal€prapiurd sSXIWINTHAaH gapak Oepanu. byHnan
KeNnO YUKHUO IIYHU alTUO YTUII KePaKKU, MaKMya JacTypuaa aMaiueéT TaBcudumaru
Markiap (€ubori, Oypyak cakpaiil), XamJia Cropt ruMHactukacu “b” Toudacu 6yiinua
(o€xymapuu Oyku0, o€KjIapHu 0uMO cakpaluiap) MajakaBUil gacTypiiap kabu amoxuja
KU3UKMIITa dra OynraH, HUcOaTaH Mypakka® Oynmaran TasgHuO cakpamnuiap
kypcatwirad. TasHuO cakpail TeXHUKAaCUHU aCOCHHHU YPTAHMII Ba TaXJWJ KWIHAITHU
SHTWIAIITHPHUIN YYYH Kyluaard ¢asamapra axpartuiaaju: OTYpHUIl, KyNpuKdara
cakpaiil, o€Kjapjaa JENCUHMIN, KYJlapJa WTapuiuiuradya OyiraH ydwuii, KyJuiapnaa
UTApWINIL, KyJlap/a WTApWiTraHJaH CYHITH y4MIl Ba KyHHII. TasHuO cakpamira
ypratuin OolUIaHUININIA, TasHUO cakpanuiapHu MyBadPakusTian Y3mamTupud OJIuIT
y4yH 3apyp OyiaraH >KMCMOHUM cudaTiapHU pHUBOXJIAHTUPYBUM Ba aloOXHUIa
KYHUKMaJapHU AKJUIAHTUPYBYM AACTIIA0KH Tal€prapIuKHU MyCTaxKaMJylall JIO3UM.

TasgHu® cakpalnUiapHu Y3MAIITUPUIN Y4YyH, aBBaJl0 MyCTaxkaM KYHMINTa
ypraruii, KEHWH KOTYpUIl TEXHUKACH, KYNPUKKA CaKpall, KYNpUKAaH OEKIapaa
JETICUHUIL, CYHI KyJUlapJla WTapWiIHINradya y4dWll, OXUpHAa Kysulapaa UTaAPWIMIIHU
ypratumn TaBcusi KuiduHAAM. ManHa 11y XapakaTJdapHUA Y37alTUpUO OJWMHTAaHJIaH
KeMMHTHUHA, aJIOXUa TasTHUO CakpaliapHu YPTraTUill MyMKHUH.

Kyuum

baosicapuws mexnuxacu. KyHuin cakpamiHd SKyHJIAWAW Ba YHUHT cu]aTHHH
aHukiaiau. Tapanr Ba TYFpu OEKJIAPHUHT y4HWra KYHUO, IIy 3aXOTH TYJIUK OEK
naHxajapura TYUIUII 3apyp, €HTWJ OEKIapHU OYKMIIMII XucoOWra TallKy Kyuiap
TabCUPUHU UILIATUII. By Xonartna ToBoHmap Oupra, o€k Kyuu Ba TH33aJlap OUYMJITaH,
KYJUlap OJAMHTa-TallKapura KyTapuiral, TaHa OMpMyHYa OJIIMHIA 3TWJITaH Ba OOII

TYFPU Typaau .
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Vpeamuwi xemma-xemnuau.

1.VkyBumnapy ydyH OepwiraH TYFpM KYHHINTA YpraTyBud MAUIKJIApHH
TaKpopJiaLl.

2. TyFpu KyHUII XOJIATWHM 3rajuiall Ba S COHMS CaKJIAILL.

3. Kolgan spuM yTupuO® OEK yuusia IOKOpHUTa cakpall Ba Te3[a TYIUK OEK
MMaHKAJIapuaa KyHHII XOJIATUTA YTULL.

4. Opkara Oypunub cakparil.

5. 'uMHacTUK J1eBOpJaH, OEKJIApHU TypJH XoJaTtuia cakpail (0€KJIapHu o4uoO,
o€KIapHu OyKuoO).

KOrypum (PA3BEI)

Baosicapuw mexnuxacu. YOrypuil Te3auru Ba Y3YHJIMTH Cakpall XapaKTepHra,
aco00 OaJaHIIMTU Ba Y3YHJIWTH IIYFYJUIAHYBUYMHUHT JKUCMOHUW Tal€prapiaurura
oornmuk. Oxataa €n0om cakpanuiapau (€HOo1, Oypyak) Oaxkapuilra Kaparaiaa, TyFpu
cakpauuiapHu (o€kyapHu OykuO, O€KJIap OYMK) Oakapull Y4yH KaTrTa y3yHJIHMK Ba
TE3NMMK Tanad KwinHaad. MaxMya JacTypuja Haszapjaa TYTWIraH TasHUO
cakpauuiapHu Oa)kapuill yuyH YKYBUMJIAPHUHT IOTYpUII Y3YHJIUTH onatia 8-12 M naH
olmMaiiu, €HOom cakpaunuiapuu Oaxapuil ydyyH 5-6 M. HOrypumn Oup Tekucna
Te31amu0, YHUHT TE3KOPJIUTU CEeKUH-acTa KyTapuinb 6opaay Ba 1acTiiabku oup oékaa
JETICUHUILIAH aBBaJl )Ky/ia FOKOpH Japakara eTajiu.

Vpeamuwi kemma-xemnuau.

1. VHr (uam) 08KKa OJIIUHTA TAIUIAHUG OSKIApHU aJIMAIITHPHO CaKpalll, KyJiap
SPKUH MacTra TyIIraH.

2. 'mMHacTUK AeBOpra TOCHUHI JapakacUJard IMOFoHacura o€k yduja, VHT
o€Kaa TypuO O€KJIapHHU aJIMAIITUPHUO MacTra cakpar.

3. Teznmanunum orypuin (Kagamiiap Kyjaad y3yHIUKaa).

4. benrunap 6yinya Ty¥pu rorypuiil. beiarunap (6yp Owiad 4YM3WiIraH Yu3uKIIap
€ku aiinaHanap, €H TOMOHTa KyWuJIraH rUMHAcTHK 4ynu) Oup-ompunan 100-120 cm
Macoda y30KIuKIa.

5. Macoda Ba Te3nMKHU Y3rapTUpuO MpeAMeTIiap ollla Irypuil (TyiaupMa Ty,
TUMHACTHK YYTUIapH).

Kynpukka cakpam

baosicapuw mexnukacu. YOrypumn Ba oékjiapaa NETNCUHUIIOND OyTYH Xapakart.
Kympukka cakpam ymap opacuma OOFIOBYM KHCM XucoOmananu. Kamu cakparn Ba
o€KJIapa ACTCHHMII caMapaJopiIurd TYFpu cakpamra Ooriuk. Kympukka cakparn
Kywin (IencuHyBuM) o€kiap OunaH Oaxapmnanu. CakpalifaH OJIIUH TaHa OJIUHTA
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(5-250) srumaam, Kynmap oxupurada opkara KyTapuilaJd, CHITAHYBYM OEK COHJIAH
MaKCHMaJl 1apakaja OJAMHTa OyKUJIaau.

Yuum nmantuaa AENCHHYBYM OEK CHITaHYBYM OEKKa TopThiaau. Kympukka
cakpail >XOiHra eTuml mNanTuaa o€KIap OWpialITUpUIAAM Ba TYFPUIAHUO TaHa
XapakaTWHU WATapuiIald OJJMHTa YTKazuiaad Ba Iy OuilaH KYMpPHUKKAa CaKpallHu
TabMUHJAUAU.  JlencMHUIIAAa WTAapWIMII TasHY MAWIOHU YCTHAAH TaHAa BEPTUKAI
XoJjaTaa yTumuaad oiguH OomnaHanu. Tyrpu o€knapaa TaHa OMp MyHYa OJIIMHIa
ATWITaH, KyJUlap cakpall BaKTHAAa BEPTUKAJJAH aH4ya OJIJIMHJA JKOMJAIIraH XOoJaTaa
KYIPUKKa OEK yuuJia cakpal TyLIUIa u.

Kynpuknan nencunuinga o€kjaap KYNPUKHUHT Y30K Kuppacujgan 12-15 cm
napajuieNb O€K NaHKAJIAPUHUHI OJAMHIY KUCMUIa Kyhwiaau. JlencuHuI, O3ruHa
Oykunran o€kjiap KEeMMHYAIMK E3UuIIMra Oo€kJap KYNpUKIaH Y3WIMII ManTHraya
SKYHJIaHUIIUTA YBTHOOp Oepud Oaxkapuiiau.

Oé€kyapaa NENCUHMII CaMapaJopiurd KyI >KUXATAAH KYJ UIIura OOFIHUKIMP.
Kynnap Owinan Kywid CHJITAaHMII Ba KEMMHYAIMK yJApHU Te3 TYXTaTUII Xamja Oup
BaKT/a eJKajap OWIaH IOKOpUra OTWIMII YYUII OajaHAJIMTUHU KYTapuiauura épiam
Oepanu. JlerncuHUII NaiTHAA TaHa Ba OEKIAPHUHT XOJATUHH, KYJUIAPHUHT WYHAIHUIIN
Xamja y3 BaKTU/Ja UIUIAIIHU TasHYCH3 (pa3a TPACKTOPHUSICH aHUKJIAKWIN.

RAY

szamum Kemmda-Kemauk.

1. ToBoH1aH 0€K yuura Oanana KyTaprinO FOpHIIL.

2. T'mMHacTUK JA€BOp TMOFOHAacWra KyJurap OwiadH TasHUO OEKIapHU
OupnamTHpuO cakpar.

3. Xamkop Owran Oup-OupwHH OEFUIAH, TOBOHJAH IOKOPUPOK TasHUO,
OEKJIapHU OJIIUHTA 9y3H0 xKoima Oup o€Ka cakpar.

4. Xoiaa TypuO, cunTaHuII NalTHIA TYFPU OEKJIAp yuura KyTapuwind Kyiiap
Ounan cuntaHuinHu akc Strupuin (MMUTAITHUA).

5. VpUHIMKKA KYHAATAHT OEKIApHU 04HO Typub, TYFpH OSKIapaa Kyiuiap
OwsiaH cunTaHUO YPUHAMK YCTUTA CaKpall.

6. 2-3 KagamaaH Oup o€Kaa AENCUHUO UKKHU OEKKA KYHUIIL.

7. bup KagamaaH MKKM O€KJa JNENCHMHUO, KYJJIapHU Ky4Jd XapakKaTIaHTUPUO
IOKOpHUTa cakpar.
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8. 2-3 kamammaH torypu0 Oup o€kna CUITaHMO MKKUHYMCHIA JETICHHUO WKKU
OCKJ1a IOKOpUTra cakpar.

Kyiaaa urapuiamm

Baosicapuws mexnuxacu. Kynnap kuppacus Oypuak octuaa acbo0 yctura TaHa aH
onauH Kyhunaau. [llyHra myBoUK NencHHUIIAAH KEWMHIW y4MIll OajaHIJIUTUHU
KYTapuill y4yH SXIIA apouT spatwianud. Kyn mnamkanapu WTapWIMIl >KOWWTa
napajuienb Kyiunaau. tapuaui Ky THUHT TaHkKa OYFUMU OYKWJIUIIN Ba €JIKa, TUPCaK
OYFUMJIAQpUHUHT E3WIMIIM XucoOura, TaHa XapakaTUra Kapiid Oakapuiiaau.
Wrapunumn, Kucka Ba Kywid OYViauO enkajap TasHY MaWIoHU Kecub YTHO, KyIap
TasiHYJaH OUp BaKT/a y3WJITaH MalT/a SKyHIaHAIH.

S J

YPZCZI’I’IUW Kemmda-Kemjiucu.

1. Oékyiap rUMHACTUKA YPUHAWFUIA, TassHUO €TUO Te3 KyJulapHu OyKHUII Ba
€3MIII.

2. leBopnan 1 M macodana TypuO, neBopra TyFpu TaHa OujiaH MMKUIMO, Te3
Kyjutap Ownan urapuwiuin Ba J[.X. kaitum. WUtapummmum 0yTyH kapTuaan OonuianuO
OapMoOKJIap yuuJa TyraTwiIaiu.

3. TasuuO €tu6 (TaHa KEpWJIraH) UKKHM KyJJa opajia Kapcak 4aaud UTapuIvil.
Tananu TyFpuiiam Ba O€JIHA KYyTapuIll XMCcOOHUTra KyJuiapaa UTapuiIuILL.

4. Tlonma Tasuu® €tmO, Kyiap THUMHACTUK YYNHUHT OJAMAA, KYyJuiapaa
utapwnO yynjaad ytuo tasHud érum Ba J[. X, KaTu.

5. Tasuu6 €t Oup BaKTHUHT y3uja KyJiap Ba o€KIap OWJIaH WTAPHUIIHIIL

Kymnapaa urapwimimraya y4uill, FOTypyIl Ba KYIPUKAAH JETICUHULLI
camapanopaurura 6oriuk. by dazana Toc-con OyrumaapuHu E3unuin Xxucooura
nacTiabKu O€KJIapHU OpKara CHIITAaHUIIHY Oakapuiiaau Ba KyJiap/a UTapuiIuiil
nanTHIa TaHAHU KECKUH OYKWJIMILIY yYyH apouT spatuianu. Kymnapaa
UTApUITUILIAH KeHUHTY YYUII CaKpall TYPUHU aHUKJIaiau: o€kinapHu Oykuo,
O€KJIapHU 04HO.

Ypratumunn 1-6ocKuyn

Ypratumnau 80-100 cm OanaHaaukaard xapu, OT, Matrjap YHOMUra cakpad
yuKUO TH33ajapra TasHUO TYpUIIMHU Ba OJMHIra KyJjaap OwiaH cuiaTaHuO cakpad
TYIIUIIHA Y3JAIITHPHUILIApU J103uM. by mamk cakpa® 4uku® TasHuUO YTUpUII Ba



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

OJIMHTa Kepuwind cakpad TYMIMIIHA YpraHuiid Y4YyH EpAaMyd  Mallkiap
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YPZQWIMW Kemma-KemJjucu.

1. Marra tuz3zaiapja TasHUO TypuIlAaH, Kyjulapaa CUiITaHUO Ba O€KJapja
JENCUHUO TasTHUO YTUPHILL

2. Mar OwiaH €énwirad TMMHACTUK YPUHAUFUTA TH33aj1apia TasHUO YTUPHILIaH
KYJapjaa cuiITaHuo Ba o€kJiapa ASNCUHUO cakpad TastHUO YTUPHILL.

3. Mar Ounan €énwirad TMMHACTUK YPUHAUFUTA KYJUIapHU KYHuO, o€Kiap mosa
TassHUO ETUIIIaH cakpabd YMKUO TH33ajapra TasHUO TYpHUII Ba KyJjiap/a CUITaHHO,
o€Kiap/a AenCUHUO cakpad TYIIHUIIL.

4. Kynpanmanr oT, Xapu EKA Marjap YIOMH OJJIMJArd KYNpUKKAa TasHUO
TypulllZlaH >KoWja 2-3 Ta cakpaml Ba cakpad 4YMKUO TH33ajapra TasHUO TYpHIIL.
Kynnapna cunranu® Ba o€kiapaa aencuHu6 EpaamM Omnan cakpad TYIIUIIL.

5. Kucka macodanan rorypu0, KyHAajgaHr OT EKM Xxapura cakpad YuKUO
THU33aJ1apra TasHUO TypHIl Ba KyJuiap OuUJiaH CUJITaHUO OJIIMHTA CaKkpald TYIIHIIL.

Xamonap.

1. Etapnu kyura sra Oyamaras KyJijgap/aa CUATaHUII.

2. O€kJiapaa AENCUHUII eTapiau OyimMaca.

Oxmuémnaw 6a époam. OnauHna — €H Oomga Typud, OMpUHYM KHUCcMaa Oup
KyJa e1Ka OCTUJaH, MKKUHYMCH OWilaH KOpUHAAH yliad, cakpad Tymuiga Oup Ky
OwiaH TUpCaKJIaH OKOpH, Oomkacuaa OenmaH ymuuiad, Kyjulap OWIaH CHUJITaHUINTA
MMKOH sipatu6 Epam Oepriiaau.

S"pFaTHIHI/IHI/I 2-00cKH4IH

VkyBunmap oéknapuu Oykn6 TasHHO CakpalUIapHH YPraHHII yd9yH SpaaMduu
Mamikjiapuaad oupu xucoomanaau, 80-100 cM OamaHamukaaru KyHJAJaHT Xapura
cakpab yuKuO TasHUO YTUPUIIT Ba KEPUIUO cakpal TYIIMIITHYU Y3IalITHPaAUIIAP.

baosicapuws  mexnuxacu. Kucka wmacodanan rorypuil  Ba  KYNpUKAAH
JENCUHUIIIAH CYHT KYJUIApHU OJAMHIA 4y3u0, eJIKalapHu OJIIMHIa YUKApUO yIapHU
Xapu yctura kKyuunaau. bemnu kyTtapub TOC-COH Ba TH33a OYFUMIIapUIaH OEKJIApHU
Oyku0, ynmapHuU KYKpakka TOpTUO Xapura Kyuunaau. Myxumu, YKyBUWIap TasHUO
VTUpHII XOJNaTHaa YIUIAHHO KOJIMACIUKIApu Kepak. TYFpu Kyuiap [OKOpHUTra
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KyTapunub enka Japakacuradya erranja, o€KJIapHH xapura KyiuO, TaHa OyKWJIMIIU
nautuja KyJap/aa UTApUIMIIHA Oolianl J03UM. YKYBYM Iy XapakaTJIapHU J1aBOM
ATTUPUO TYFPUIIAHAIN Ba OEKIAp/Ia ACTICUHAIN.

YPZCIWIMW Kemma-KemJjucu.

1. IMonra TasHu® €rumian o€kjapia JACNCUHUO TassHUO YTUPHIN Ba IOKOpUTa
KEepUJINO cakparil.

2. Mar O6unan €nunarad YpUHJIMKKA TasHUO ETuIgaH, o€kiap moija, o€kiapaa
JENICUHUO TastHUO YTUPHUII Ba KEPUIMO cakpad TYIIIHIIL.

3. Kucka macodanan rorypub xapura €ku KYHAaJaHT oOTra cakpa® 4uKuO
TU33aj1apra TasHuO YTupuO, TasHUO YTUPUII Ba KEPUIUO cakpal TyIInII.

4. KyHaananr ot €Ky XapyuHHUHT OJAUAArd KYNpUKKa TassHUO TypUIIIaH, 5KOKW1a
2-3 Ta cakpab, Oemnu OanaHn KyTapub, cakpa® uukub® TasHMO YTUpHII Ba Epaam
OwiaH Kepuiuob cakpad TYIIMILL

5. Kucka macodana rorypub cakpad unkub TasHuO yTupuIil Ba €pjaaM OWiIaH Ba
MYCTaKuJI KepUiauo cakpad TYIIHIII.

Xamonap.

1. Cakpa® 4YUKUIIHMHT OWpPUHYM spMuga Oen eTapiu Japaxana ¢aoi
KYTapUJIMACIIUT .

2. Tasgau® yTUpUIn naiTUAa YIUITAHUO KOJHUIII.

3. Yuum naiituna Toc-coH OYFumIlapu €Kd TH33aJaH opKara OyKuiran o€kiap
TYJIUK €MuiiMaca.

Cmpaxoexka 6éa époam. Acb600 onnuaa €H TOMOHJAH TypuO TasHUO YTHpHILTra
YTUII natuaa Oup Kyja OuiiaH ejlka opKacuiaH, UKKMHYMCH OWJIaH KOPUHAAH, KYHUIII
naitua sca OengaH Ba KyaaH ynuiad épaaM Oepusiaiu.

Oéxapun kepud TassHNO cakpail.

100-110 cM Oamananukaard KyHJIalaHT XapujaH OEKJIapHU KepuO TasHUO
cakparl .

Basicapuw mexnuxacu. By Typyxaa xapuaaH cakpaul o€kjap OWiiaH opkara
nactnabku cuntanunicu3 Oaxapwiaau. lyHuHr ydyH ypraTUIIHMHT OOUUIaHFUY
naspuga kynpukau 30-40 cm macodara kyitmm makcaara myBoduk. Kympukman
o€KJapia ACTNCUHTaHAaH CYHI Kyljgap OuiaH TasHYra Yy3WIWII JIO3UM, KYJUIapHH
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yHra Kyimnb, Ttoc-coH OVfumuapu OykunuO, o€KIap OuMIaAM, UTapWiIraH ManTiaa
é3mmb, kyHum Oaxapunanu. Kymnapaa wurapunuin, enkanap KyJulapllaH YTHIIH
OwraH sKyHJIaHUIM Kepak. Kymmap OwiraH uTapuiraHaaH KeWWHTH TaHA OYKHIIHIIH,
eJIKaJIapHH I0OKOPHTra KYTapHIUIIK, TaHa OyKWJINIIY Ba OOIIHU KYTapHIMIIHN XUcooura
amaJira OLIHUPUIIAIN.

(V)

Vpeamuw kemma-xemaueu.

1. TasgsuuO €tubd KymapHu HaBOATIAITUPUO KYWHUO, ONMHTA, OpKara, 4amra,
YHITa XapaKaTJIaHHUIIL.

2. bupo3 Oykuaitn® €tud TasgHMIN, KEWWH eNKadapra “OCHUIUII’ Ba eJKa
OYFuMIIapu/ia OJIIMHTa KeCKUH Xapakat Kuin6 J[.X. KaiTui.

3. TasguuO €tuill XoJaTuIaH OEKJIap OWIaH AETICUHUO OEKIapHU 0UnuO OYKUINO
TassHUO TypUII Ba T€3[a TUK TypuO KYJUI1ap OJUHIa XOJIATUHH drajljiall.

4. Taguu® €tmm XxonaruaaH OWp BaKTHUHT Y3uAa Kyn Ba O€KIap OwuiaH
UTapWIHO YTUPUIL, IPUM YTUPUO OEKJIAPHU OYUO TYpPHUILL, KYJUIap OJIUHTA.

5. Tasuu® €rtum xojaTtujaaH OE€KIap OWIAH JENCUHUO yJIapHU OYMII Ba
o€KJIapHU 04MO OYKWIMO TassHUO TYpHUIIl XOJIATHMHU JTaljall, TYFPUIaHUO IOKOpHra
CakpalurHu Oa)kapulll Ba KYHUIIL.

6. Ac600 onmuaa TasHUO TypHINJAH, OEKJIApHU 04MO, TOC-COH OYFUMHUIAH
OykmmO Ba €3wmmb cakpanuiap. TYIWK OYMIMIN TaWTHAa TOC e€JKa Japakacurada
KYTapHIAIIUTa YbTUOOPHU KAPATHUII JIO3HUM.

7. T'uMHACTUK YpUHIUFUAAH TaHAHU OyKUO Ba €310, o€KmapHu 0unb cakpari.

8. K¥nnamanr xapujaan cTpaxoBka OuiaH o€KJIapHU 04n0 cakparl.

Xamonap.

1. Kynnap 6unaH TasHUII JABOMUMIIUTY Ba Y3 OCTHUJIAH TasTHUIIL.

2. Kynnap OunaH utapuiraijiad KeMUH y4uIia TOC-COH OYFumiiapu €3uamaca.

3. TananuHr TOC-COH OYFUMIIApUIAH EMMIIUII, €IKaJapHU KyTapuil XxucoOura
Oaxkapwiiaau, o€KJap opKara y3aTUIMalId, YyHKHU eJIKaJTapHU TYIIUO KETUIIUTa 010
KEJIUIIIA MYMKHH.

Kynpananr oraad oéxkjaapuu Oyku0 TassHuO cakpal
Baosicapuw mexnuxacu. Kynpukaan o€xinap Ounad aencuHub KyimapHu acooora

KYHUII Ba TOC-COH OYFMMIIapuaa Xamaa Tu33a Oyrumuna OyKuwiuin OouiaHuo,
TU33aJ1ap KyKpakka TopTwiaan. Kymiap urtapuimin ssKyHUAA €iKa, KyJl KyTapUIUIIH
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Ba OEKJIap MacTra-opKara y3aTWIHIINA XUcoOuTa TaHa Te3 €3mwnaau. KyHumaan onauH,
KYHUIITHY IOMITOKJIAIITHPUII MaKCaIuIa TOC-COH OYFUMIapuHA OUpo3 OyKHUIIaIu.

4

Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. Iosra TastHUO €Tuin XonaTuaaH o€KIapaa ASTCUHUO TasHUO YTUPUII Ba sSHA
€THO TasTHUIIL.

2. llonra Tasuu® €rtum XonaTuAaH OEKJIapaa JCNCUHUO TasHUO YTUpUIl Ba
ENnInb FOKOpUra-oJIIUHTa CaKpalll.

3. Matnap OunaH ypanraH TMMHACTHKa YpUHAMFUTa TasHUO ETHI, OEKJIap
noJizia, o€KIap OWIaH MENCUHUO TasHUO YTUPUII Ba KEpUIIMO cakparl.

4. V rypyxjaard cakpaiulapHU TaKpopJjall — Xapura cakpad 4ukubd TassHUO
VTUpHIL Ba KEpUIUO cakpad TYILIMILL

5.110-115 cm GananmMKAard KYHIAJIaHT XapuIaH oEKIapHu OyKHUO cakparl.

Xamonap.

1. Ac600 ycTuaa yuiaHuO KOJUIIH.

2. Kynnap Ounan utapuiraiiad KeMMHTUA TaHa E3UIMACIIUTH.

3. Tana &3unumm akaTt eJKkagapHU KYTapUIUIIN Xucooura daxapuiica, o€kiap
nactra-opkara y3aTuiMaca.

Oxmuémnaw 6a époam. KyHul »xoitnpgan €H TOMOHIA OJIIMHIA TYpUO, UKKU
Ky OuinaH enkanap/a ynoiad épaam oepumiaim.

Kynnananr ornan éndomra 90° 0ypuaud cakpam

baoswcapuw mexnuxacu. Cakpam (8-10 M) Kucka moorypuiigaH OoluiaHaIu.
OTHUHT €HUTa KyWWITaH KYNpUKIaH O€Kjap/aa JCTICUHUIN OujaH Oup BakTaa, TYFpU
KyJutap OujaH oTra TasHMIL Ba TaHAHU KYTapuO, TOC-COH OYFUMIIApUHU O3TMHA OYKHO
o€KJIapHU OWp TOMOHTa WyHanTupuil. Ac600 ycTuaa TOC-COH OYFUMIIApUHU E3UII
Owinan Oup BakrTna Oypuiauiml Ba Oup Kynga uTapuwiuml. VKKUHYM Ky TasH4yga
KYHUIITHU OakapryH4a Koiaau. AcooOra 0o OuiiaH KYHUII JIO3UM.
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Vpeamuw kemma-xemuueu.

1. [Tonra énbom TasHUO ETHI Ba OypriMO TassHUO ETr.\

2. O€kJyap YpuHIUKIA, OPKaJaH TassHUO €THO, TOC-COH OYFUMIIApUHU €310 OUp
Kynna urapuwinO, €HOOm TasHUO €T XOJATHHU drajUiaml, OVl KoJraH Kyia &H
TOMOH/Ia, OYPHUJIUIITHU JaBOM dTTUPUO TasHUO ETHIIL.

3. Ac600 €éHuparu KynpukKka TasHUO TYpHUII XOJIATUJIaH KYTIPUK ycTuaa 2-3 Ta
cakpaml Ba o€kjapaa jaerncuHuO €Hb6om tasHuO Etmm xammaa 90° Oypuiaub cakpabd
TYIIHUIII.

4. Kucka rorypu6 y3yH otnan énoomra 90° Oypunulb cakpar.

Xamonap.

1. TasiH4 KynAaH YETIAIIMIIL

2. Toc Ba 0éKHHUHT ac0001aH MacT XOJIaTH.

3. Bypunuiil naiTuaa TAaHAHUHT OYKUJTUIIIH.

Oxmuémnaw 6a époam. TassH4 Ky TOMOHUJA TypuO, Oup Ky OWiIaH enkaziaH,
UKKAHYU Kyn OwjaH 3apypusaT TyFy/lraHJa TaHAHWUHT OCTHUIAH ynuiad &pmam
Oeputaiu.

Kynaananr oraan éHO0I cakpaiu

baoswcapuws mexnuxacu. CakpamHuar Oonuvianuim €nbomra 90° Oypunu6d
cakpanigaru kabu O6axapunagaun. AMmo, Oy XxoJiaTaa o€KJiap XapakaTMHU €H TOMOHTa-
IOKOpUTA JTABOM 3TTUPHUO, TaHA OFUPIUTHHM TasHY Kyira yTka3ub, ac0ob yctuaa Toc-
COH OVFuMITapuHU E3UII JTO3UM. TaHa TOPU30HTANI XoaTaa Oy Ky €H ToMOHa, 60111
TYFpu. Ac600 yctuaan YT, TasHy Ky Omnan urapuianbd acobolra opkanad KyHUII.
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Ypeamum Kemma-KemJjucu.

1. En6om Tasuu6 Tu6, Toc-cOH OYFUMIApHHU 03rMHA OYKHII Ba E3MUIIL

2. lllynunr y3u, 0€KJIap TUMHACTHKA YPUHJIWFUAIA €KUM TMMHACTUK JEBOPHUHT
WKKAHYHY TIOFOHACH/IA.

3. Ac6006 onnunan TasHUO TypuO, 2-3 cakpaimn Ba o€kjapaa AEncUHUO EHOOoII
TastHUO ETui Xamaa acbobra opkanad cakpad TyuIuimI.

Xamonap.

1. TastHy KynaH YeTaamuml.

2. TananuHr ac6001aH TIACT XOJIATH.

3. AcOo0an yTHIl MaTUaa TOC-COH OYFuMIIapu €3uimMaca.

Cmpaxoska 6a époam. KyHuIn >xornaa TasHY KYJI TOMOHHJIAH TypuO, Oup Ky
OmaH TasHY KYJIIaH eJIka OpKacuaaH, MKKWHYHM KYJ OWJIaH TaHAaHWHT TarwjaaH yiurad
épaam Oeputaiu.

OT1aaH kM cakpaul CTOJIMAAH 0EKJIaAPHU Kepud cakpail

Basicapuw mexnuxacu. bepunran cakpamHu Oakapulll TEXHUKACH, KYHIAJIaHT
OT/JaH OEKJIapHM KepuO cakpallHu Oa)kapuill TEXHUKAcHAaH o3ruHa dapkK Kuilaau.
AMMO, y3yH OTIaH OEKJIapHM OYuO cakpalHd Oakapull y4yH Te3 OTYpHII,
KYTIPUKJAH O €xyapaa Ba acbo0aH Kyuiapaa KywId UTapUINII Tajaad KUITUHAIH.
Arap o€K maHXamapu enKa JapaxacuaaH IOKOpU KyTapuica, Oy Mallk sIXIid
OakapruIraH XucoOaHa u.
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szamum Kemmda-Kemiaucu.

CakpalllHy y37alITUPUINT YUYH, KYHJAJaHT XapujiaH o€KJIapHU 04ub cakpalrHu
VpraHvin nauTUJIard xamMmma €paaMiv MaIlKJIapHU KYJUIall MyMKHWH, KEMUH KyWHIarud
MAaIIKJIAPHA TAKPOPJIAII JIO3UM.

1. Kynpamanr xapuaaH o€KJIapHU oudO cakpail, KYNpUKAaH Xapuraya
Maco(aHU acTa-CeKUH KYManTupuo.

2. Y3yH Kyiuirad xapuaad o€KJIapHU 04n0 cakparl.

3. llynuHr y3u, Gakat kynpukHy xapuaa 1 M macodara cypud OaxxapHiil.

4. lllynuHr y3u, ¢pakat KYNpuK Ba Xapu OpacuaH apKOH TOPTHILL

5. Y3yH oTJ1aH 0EKJIapHU 0YMO CaKpalll.

AlipuM YKyBUMJIap YYyH, y3yH OTAaH OWMO YTUII OMPO3 KUHMHUYWIHMK
TYFIUpaAU: OTHUHT Y30KJard KHUCMHJIAaH OImMO YyTa OJMaciuKAaH, KyJiapaa
UTApWITaHAaH CYHT OTra TeTMO KETUIN €KW YHTa MMKWIMO TYHIMIIIAH KYypKaauiap.
bynnmait pyxuii TYCHMKHHM WYKOTHIN Makcaauaa Kydujaard BasudanaapHU KyJulall
MYMKUH:

1. 1-2 xamammad rorypu0 oTra €ku cakpall CToJMra cakpa® 4ukuO OoEKJIapHH
oun0 TasHUII (TYFpU Ba TapaHr Kyjuiapra TasHUO, yTUpMacnaH OEKIapHU 04O
Typui). bupo3 tasHuaa ynmanuo Koo, o€KIapHy 04u0 IOMILIOK YTUPUILTA YTHLI.

2. Acra-CeKMH IOTYypHII TE3JUTMHU Ba Y3YHJIUTMHUA OLIUPUO, OTHUHT Y30K
kucmugan 20-25 cMm rada Macodara erryHda, KYJUIapHU KyHuO, cakpa® 4YuKUO
OSKJTapHN 0unb TasHWIN. YKYBUMHHM €JKAa TarWgaH MKKM TOMOHJIAMa ynuiab épaam
GepuI XaM MyMKHH. YKyBUM OSKIApMHH OunMb TASHUIIHM OaXKapHIIHHM YpraHuo
OJITaHJAH CYHT KeWHHTHU Bazuda Oepuaam.

3. OTHUHT OJIIM KUCMHJA YTUPUIIJAH, CYHT SIpUM YTUPHUAAH, OTHHHI Y30K
KHCMHUTa OEKJIapHU OunO cakpald TymuiHU Oaxapwuil. OIauH KyJIjgap OTHUHT JHT
KHppa KHCMHTa KyinnO, acra-cekuH Kuppaman 15-20 cm wmacodara kymiapnaa
UTAPWINIIHU YPraHUII J03uM. by MamkiapHu UIMOHWIN OakapuIlTa YpraHuiranaiaH
KeWnH OyTyHJIal O€KJIapHU 04O cakpalira YTUII MyMKHUH.

Xamonap.

1. HucbOaran mact cuntaHuml (KYNpUKIaH KyTapuiraHgaH CYHT OEKJIap OT
TaHACUJAH IOKOPH KyTapuiMaca).
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2. V3 ocrura Kymmapaa urapuiamim (KyJuiapaa TYXTATyBUM MTapHIIMII YPHUTA
ATWJIYBYM HTAPUIIMILI XOCHII OYIIaan).

3. Kymmapma wrapwirasgadH CyHr YYdII [aWTHAAQ TaHAHUHT  TOC-COH
Oyrumapuia EHMIUIT HYKIUTH.

4. Toc-con Oyrummapuaa EWnaum (pakaTruHa eJKaHW KYTapWiIuIIM XucoOwra
aMalra OLIMPUIMIIM, OEKJIap 3Ca OJIIMHIa XAPAKATIAHUIIJAH TYyXTAMACIUIH KyHMIII
nanuTuAa eJKaJlapHu OpKara Tylmu0 KeTUIUTa OJu0 Kelau.

5. SxuH xkyHum (1,5 M kam OYIMacIuru Kepax).

Oxmuémnraw  6a époam. KyHuu »oiHu €H TOMOHUA TypuO, Oup Kyn Ouiian
TUpCaKIaH OanaHApOKIaH, UKKUHYMCH OWJIaH 3apypHsT OyiaraHaa KyKpaklaH yiuiad
épnam Oepunanu. TYNIUK YpraHuiaryHuya VKUTYBUMHUHT Y3u €paam Oepul TypHIlH
Makcajara MyBo(QUK.

EH TomoHaaH 0rypud keaud oTaaH oOup 0€Kaa CHJITaHMO,
HKKUHYMCHIA HTAPUJINO Oypyak caKkpaiu

baosxcapuw mexnuxacu. ByHIall CcakpallHM aMaira OLIMPHUII YYYH KYIIPHUK
OTHHHI SIKMH KucMura Oupo3 Oypuak octyaa (cajgkaMm napaienb) €HOommra
KyWWIAIH.

Kucka macodanan rorypud kenuO, yHrra Oypyak cakpaliHu Oakapuinjga YHT
o€Kaa CwITaHuO, YHT KYJiJja OTHUHI TaHAacura TasHUII Ba 4anm OEKIa KYIMPHUKIAH
utapuwiaau. Ac6o0 yctuna o€kjIapHu OUpIAIITUPUII Ba Yaml KyJ VHT KYJIHUHT EHUTA
kyvnnanu. [lyagan keliuH YHT KYIHH KYyHHO r000pu0, yar Kyira TasHHUIIHHA JaBOM
>TTUpu0O oTra yan €H OwinaH KyHWII. Yamra cakpailHd amalira ONIMPUII YYYH
XaMMaCHHU aKCUHYA Oakapuiiai.
= :

Ypeamum Kemmda-Kemjiauzu.

1. F'umHacTuka YpuHIUFUIaH Kaamiad oo YTUI yCyJIuIa caKparl.

2. OTHUHTr ycTuAa VHT COHra yTUpUO Kymnap OuiaH OpKadaH TasHMII Ba
o€KJap/ia OJIMHTa-YHITa CUITaHWO, ac000maH cakpa® Tymwmil, oTra 4am ¢H OwiiaH
KYHMUIIL.

3. OéxmapHu ounb oTra KyHJalaHr yTUpuO, Kyijgap OWjaH YHUHT TaHAcHUra
TasHUII Ba OEKJapja CWITaHUO YHrra Oypyak cakpa® TymIMil, oTra yam €H OuiiaH
KYHMUIIL.
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4. Otra yHr €H OuiaH KYnpukaa TYpUIIAaH YHT O€KJla CHUJITaHMO Ba Yar Oo€Kaa
UTApWINO OTHUHT YCTUTA OPKAJaH TasHUO YTUPHII, YHT TOMOHTA OEKJIApHU TYIIHPUO
cakpal TymIuI, OTra yan €H OWIaH KYHUIIL.

5. Kucka macodaman rorypud kennbd, Oup o€kma cuiaTaHuOd, WKKUHYUCHAA
uTapwmo YHTITA (Jarnra) Oypyak cakpari.

Xamonap.

1. Ac600 ycTuaa o€kiap OupIiammMaiim.

2. Ac000 ycTuaaru TOCHUHT JKyJa MacT XOJIaTH.

3. Kynnap TasgHura napauienb Kynnimaca.

Oxmuémnaw 6a époam. Kynuin xoitmaa acOOOHUHT €H TOMOHHUAA TypuO, OUp
KYJIa eJKa OpKacHlaH, UKKMHYKMCH OIaH OejaH yinuiad épaamM Oepritain.

bajana nmact Kymmosigaru MamkJaap

Kuznap yuyH acocuii anementu, Oy oéknap Oownan FO/IT tasuu6, Il/II ta
kepwin® ocunuit Ba II/I1 ra tasaumra ytum xucoomanaau. [y 6unan Oupra ynap,
VKATYBUM €paamuia €Ku MYCTaKWd YKyBYHJIAD TOMOHHUIAH TY3WITaH TYpJd YKYB
MaXxMya MalIKJIapuHA OaKapHITHA TaKOMUJUTAIITHUPHUIITHU TaBoM dTTUpaamiap. Einka
MYIIAKIAPUHA Ba KOPUH MyIIakjIapuHH (TIPEecC) PUBOKIAHTUPHIL YUYYH OCHIHO
ETUIIIaH TOPTUIIUII Ba THMHACTHK JCBOPra OCHINO TYPHUIIIaH TYFpU OEKIAPHH XaMa
OykuiaraH o€KJIapHU KyTapulUIapHu Oakapaauiap.

FO/IT ocniinia

Ocunumn mamkiapyu OuiaH YKyBYWiIap TaHUII OYiau0O, TMMHACTHUKA JAEBOpUTa
OCWIMIIHYU Y3namrtuprannap. @apku myHnan ubopatku, FO/II na tana Oup xoiina
TYyXTad TypManau, Oanku SpkuH xoyiataa Oymaau. OCWIMIIHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL
YUyH KyWHJard MalkJapHU Takiaud Kuiui MyMkuH: €épaam Oownan FO/IT ocvnuin —
o€KIapHU OyKHO OCUIIMII — OCUIIMII — nactra cakpad Tywun. [llynu tapkuanad yrumn
Kepakku, ocunuin 7/6 kymmnosiga Oaxkapuiaaural KyNruHa Mailkjiap y4yH Aactiad
X0JIaT XMUCOOIaHAIH.

TI/IT yTupud ocuauun

baoswcapuw mexnuxacu. by myngait xonatku, YkyBuu kKuz FO/IT ocunu0,
Oykwiran o€k yuu ownad I1/I1 tasnanu (162-pacm).

pr—
—

Vpeamuw kemma-kemuuau.

Ocunuigan o€kjapHu OyKuO, YTUpHUO OCUIIUIN XOJATUHU drajuiad — o€KJIapHU
Oyku0 OCHIMO — OCUIIMII Ba ACTra cakpad TYyIIWII.

Oxmuémnaw  8a époam. Enbommnan Typu0, Oup Kynaa OenjgaH, UKKUHUYUCHIA
o€knaH ynutabd épaam Oepumaam.
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II/I1 éTnd ocuauIn

Basxcapuw mexnuxacu. Etn6 ocununiia, TaHa TYFpHM Ba OMpPO3 KEPHJITaH, 601
O3TMHA STWITaH, Kyjuiap TYFpH, [I/II coHHUHT opkKa KucMmu OwnaH TasHunaaud (163-
pacm).

Vpeamuwi kemma-xemnuau.

II/IT ra €m0 OoCWIMIIHM YTHUpUO OCHIIHMII OPKaJd OCHIIMIIJIAH Oa’kapuill
mymkuH. ETu6 ocunmuminan, [7/11 6ykunub €Tr0 OCHUIIMIN XOJIATMHHU drajulaill, KeHWWH
o€KJIapHU OYKHMO OCHIIMII Ba OCHUIMIIL, ITACTra cakpad TYIIHUIII.

Oéxiapun kepud éTud OCHUJIHII

baoswcapuws  mexnuxacu. O€kyiappu ounO €THO OCWIMII TYpJd YycyJuiapaa
Oaxapull MyMKHH, aMMO YpraTuil KeTMa-KeTJIIMTMHU XucoOra onm0, YKyBUMiIapaa
MaB:KyJ Oyiran xapakaT TaxpuOaiapuHH KyJiam Makcaara MyBoduk. HIyHUHT yuyH,
Ooup o€kna cuntaHu® yTubd €Tnd ocuauuAaH €ku O€KJIapja MTAPUIUMO OCHIIMILIAH
Il/IT ra yur (yan) Owran €tud ocwminHu Oaxapumn sxim. OEkmapHu ouubd ETuo
oCHJIMIIAA TaHa, €THO ocuiuiaaru kabu 6ynuo, Oupo3 kepuiraH, Kyuap TYFpu, 001
opkara sruirad, Oup o€k II/II ra COHHUHI OpKa KMCMMJAH TasHUO, UKKHUHYUCH
nosiia mactra xounamanm (164-pacm).

I

Opkanan TassHU I

Baosicapuws mexnuxacu. IlI/IT ra €tnd ocwiuigaH, opkKara TasHHUII XOJIATHHH
sraiamt anda Kynail. [I/I1 opkacura Kyiuiap OwiaH KeTMa-KeT CUITaHuO YTuo,
OpKaJaH TasHMILTa YTUII — [10A1A Y3UTa XOC YTUPHUILL.
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Ha3zopam oapcu yuyn kombunayus.

1. KO/IT ocunuminan, oékinapan 0yknu6 ocwumt — 1,0 6.

2. II/I1 ra ytupu6 ocunum — 1,0 6.

3. Oéxmmapaa ntapunu6d YHT Omnan o€kapau ounb Etud ocumum — 2,5 6.

4. Yan 6mnan cuntanu6 ytuod, I1/11 ra étub ocumum — 1,5 6.

5. Onaunra cuntanu6 yanra Oypunu6 cakpad Ty — 2,0 6.

V' rypyx Ku3 OOJaJapuHUHT OCWJIMUIAH TOPTWIMII OYVHWYa >KUCMOHUU
Taléprapyivk Japaxkacura Tanabdnap: 19 mapra Ba yHaaH kyn — wokopu; 10-14 mapta —
ypta; 4 mapTa Ba yHJaH KaMH — IIacT.

HO/IT ra TroBonnap Omiian TassHuO 77/ ra kepuaud ocuIuIn Ba
TYHTAapUiIuod /7/11 ra TassHUII

baoswcapuws mexnuxacu. Tawmkapunan II/II ra ocunu® Typumigan Oup o€kaa
CUITAaHUO, UKKMHYUCUA UTApHiINO TOBOHJIApHU HaBOaTMa-HaBOaT FO/II ra kyiiui Ba
kepwn©O, I1/11 ra connap 6unan énummil. Kepunub ocuuI XoIaTUHU drajularaijiad

cyur, FO/Il nappan HaBOaTMa-HaBOAT WTapuiauO, TYHTapunuO II/I1 ra TasHUIIHUA
Oaxkapwill.

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. T'umHacTUK AeBOpAa OpKajgaH OyKWJIUO OCHUIUIIIAH OEKJapja HUTapuiuo,
kepusu6 ocunui Ba JI.X. ra kKauTumi.

2. I/IT ra ocunu6® Typumimgan Oup o€Kaa CUITAaHWO, UKKUHYUCHUAA WUTAPUITUO
KYTapuiano TYHTapUIUII.

3. I/Il ta ocuu6 Typunaad Oup o€kaa CUITaHWO, UKKUHYUCHUIA WUTApUINO
FO/II ra ToBOHNapaa TassHUO TI/TI Ta KEPUJINO OCHIIUII Ba TYHTAPUIIUO I1/T Ta TasSHUIIL.

Xamonap.

1. Kepunu6 ocusnuti xonatua 001 OJITUHTA STUITaH, paHa OUpo3 OYKHIITaH.

2. TynTapumumau 6axkapuiiaa, Oup o€Kaa CUITaHUO, UKKUHYMCHIA UTAPUINO

KYTapuiiiO TYHTAPWIMIIHUHT UKKUHYM KUCMUTa XOC OYiraH xarojap mnaijgo Oyiuim
MYMKUH.
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Oxmuémnaw 6a époam. Ilosmap opacuma TypuO, Oup Kynna enKajaH,
WKKUHYMCUIA COHJAH YHUIaHaau. TYHTapuiIMIIHK Oa)kapulll BaKTHAA KYTapHiIuo
TYHTApUINIIHU OakKapuIaara Kaowu.

Taxomunnawmupuut 6a Hazopam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUSL.

1. KO/l ta yo3nauu® II/I1 Bw TamkapucuiaH OyKWJTaH KyJjulapra OCHUIUO
TypulIaH Oup o€kaa CUITaHuO Ba MKKUHUKCHAA utapuinO, FO/IT ra ToBoHmap Ouian
tassau6 [1/11 ra xepunud ocuui — 2,0 0.

2. Tynurapunu6 I1/I1 ra tasuum — 2,0 6.

3. Vur 6unan cuatanu® Y6, YHra oékiapu 04u6 TasHum — 1,5 6.

4. KO/IT ra Yur xyaau YyTka3zuO ynuiad, YHraa cuiaTaHuO VYTUIl OWjiaH yamra
annanu6 opkara 0ypuau6 I1/11 ra ocunu6 érum — 2,0 6.

5. Yamnra 6ypunub yan coHra yTupuil, YHT Ky Ouitad € Tomonra — 0,5 6.

6. VHI KyIHH opKara yTka3u0 yIuia YHrra aiianu6 6ypriIuo cakpad TYIIHII —
2,0 0.

Conra yrupui

baoswcapuw mexnuxacu. OE€xnapHu ounb® ocwinbd YTupuimigan Oup o€kaa
cuntanuO ytud, conra yrupuin. OEknap Tamkapuaa xoinamrad. bup o€k Tuzzanan
OyKuJIraH, COHHUHI MAaCTKW KUCMHHUHT XaMMacHu OWIaH mosira TasHaau. bykuiraxn
OEKHUHT O0JIMPH TYFpU OEK OUJIaH mapaijiesib PaBUILA OpKara WyHaNTUPUIITaH, TaHa
Ba Oom Tyrpu yuaHagau. [losra TasHuIIHM WKKanda Kynga €ku OWTTa KYIja,
UKKUHYUCH EH TOMOHIa Oa)KapyIll MyMKHH.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. Iosimap oxupuaaH cakpad TasHUII Ba KYIINOs ypTacuraya XapakaTiJaHWUII —
3,0 0.

2. Oéknapaa onauHTa CHITaHu0, oéKkmapuu ound yrupumi — 2,0 6.

3. Vurna cunranu6 §THG, YHI COHra YTHpHLI, YHT Ky OMIaH yIuiab dam Ky
omitan éd Tomonra — 2,0 0.

4. VHr o8KmaH OJIMHIA yaria yiad, YHT Kyaga utapwinb, YHrra Oypuiuo
opkara cakpa0 TyIIUII, KYIosra Jamn €1 owiad Kyaum — 3,0 0.

TI/IT ra yTUpUO OCHMITHIIAAH HKKH 0€KIa UTAPUIND
kyTapuau6 FO/I1 ra TassHUII

baoswcapuws mexnuxacu. II/I1 ta ytupub ocunuingaH, OEKJIapHU Te3 €310, TYFpH
KyapHuHT Gaon kyun Ounan FO/IT ra tocHu skunnamtupu0, II/I1 nan o€xnapaa
UTApWINO KYTapWIMIIHU TYraTuO, enkanap OuiaH ojauHra xapaxkatnanu®, FO/IT ra
TasTHUIITA YTHIIL.
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YPZCU’I’ZMW Kemmda-Kemiauzu.

1. M'mmuacTuk neBopna ytupub ocununaad (o€knap 1-2 pelikana), o€kiapHu
€3u0 Ba TYFpu Kyuiap OuiaH pedkanu OocuO, OyKuiInO OCHMIMO TypHI OpKaJd
ocwnb Typuira yTum (o€kjap peWkana, TasHUII XOJaTUACK KYJiap TYFpH) Ba
YIUTAaHUO KOJIMAC/aH MoJjra cakpad TYIIHIIL.

2. II/Il Ta ocnnn6d TypHIAaH cakpad — TasHUIIL

3. Il/II ta ocunu® yTupuIian, o€KJIapHH €3UII Ba TYFpH Kyimap ownan I1/11 au
6ocu6, FO/II ra TocHU MakcUMall SKUHJamTupui Ba J[.X. kaitumi.

4. II/IT ra ocwub® YTUpUIIAH WMKKH O€KAa uTapuiaud kyrapunud FO/II ra
TasTHHIIL.

Xamonap.

1. Kyrapunum Oykunran Kywiapaa €kd  KyJUlapHA — HaBOaTIamTupud
Oaxkapurca.

2. OékJiapHu €3ull HOTYFpU HyHaIUIIAA.

3. Kyrapunuiinu sKyHJIOBYM KUCMIa OEKIIap OWjIaH UTApUITUII HYKIWUTH.

Oxmuémnaw 6a époam. lIlosmap opacuma TypubO, Oup Kynga Oenna,
MKKMHYUCHUA COHJAH yliad amalra OlupuiiaIu.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. YO/I1 pa Oykunuuuiap Ownad (u3rubamu) ocunu® teOpanumgan [I/11 na
ocwu6b yrupum — 2,5 6.

2. Ukku oékna ntapmiud kyrtapuud KO/11 ra tasuum — 3,5 0.

3. Opkara itnkunu6 I1/I1 ra ToBonnap 6unan TassHUO OyKHIUO OCUANO TypuUIl —
1,0 ©.

4. Oéxnapaa utapuim6 6ypuak ocunuri Ba [1/I1 qa ocunu6 érum — 1,5 ©.

5. Opkara KymgapHu YTKa3uO TasHUII Ba OJJAMHra CUiATaHUO damra (YHrra)
Oypunu6 cakpad tymmm — 1,5 6.

Kuznapauar ocwmm® ETumngaH TOPTWIMIN OYyinda >KUCMOHUN Tan€prapiuk
napaxacura tajabnap: 18 mapra Ba kym — rokopu; 13-15 mapra — ypra; 6 mapTa Ba
KaM — TacT.

KO/IT ocnavmaan OyKmiiu6 ovmiiud reOpanumiap
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Baswcapuw mexnurkacu. FO/II ocunub, TyFpu OEKIApHU OJAMHTA KyTapuil Ba
yIIapHU SIKyHHH XoJlaTAa TyTHO TypMacAaH, eJIKaJlapHU OJAUHra 6epu0d, eHTHJI OTHII
OwraH opkara WyHantupuii. byam Oup Heda Oop Takpopsad, acTa-CeKWMH Xapakar
aMIUTATYJACUHA KyIauTUPULL.

YPZCH’I’IMW Kemma-KemJjucu.

1. KO/IT ocunumian kepunu Ba J[.X. ra TyFpuiiaHuml.

2. Toc-coH OYyFUMHIaH CEKHH OYKUIIUII Ba €3MITUILI.

3. bykunu6 (MU31'UF) tedpanui (PA3IMAX) €pnam OuiiaH Ba MyCTaKUIL.

Xamonap.

1. Toc-con OyruMHIaH OyKWJIUII Ba E3UITUIN YpHUTA, YIUIAIl HyKTacu OYiinad
TeOpaHuIll OakapuJca.

2. Oéxnap Tu33a7aH Kyn Oykuica.

Dxmuémnaw 6éa époam. Enbomaan Typub, 6up Kyaga coH oM KMCMHIAH,
Oomkacu Ouman Oenjgan .

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. FO/II ro3manun® ocunu® typuingat, cakpad [1/11 ra tasaum — 1,0 6.

2. VHr cunmHatnG YTH6 08KmapHy 0uu6 TasHA — 1,5 6.

3. YO/I1 yan 6unan cuntanu® YTuO, yanra ainaHuO OypunuO, Typiuya yuuiad
(vam mactha, YHT Tenaaa) yan OunaH o€kinapHu ound ocmnoO érum — 2,0 6.

4. Yan Ownan cuntanu® yTuO TemajaH yuuam Ba YHr OWJaH CHIITaHUO YTHUO
II/TT ocnmu©6 érmm — 1,0 6.

5. Onpunra cuntanu6 [1/11 ra ocwnmm® yTupuin Ba ocwumira Tymmm — 2,0 6.

6. byknnu6 Tebpanuin Ba opkara cuntanu6 cakpad tymmir — 2,5 0.

Kuznapuauar ocunub €TuigaH TOPTUIMINKA OyirYa )KUCMOHUN Tal€prapiauk

napaxacura taigabnap: 20 MmapTa Ba Kynpok — rokopu; 11-15 mapra — ¥prta; 4 mapra Ba
YHIaH KaM — MacT.

II/IT na xynpanaunr typu6 FO/I1 uu yniiad myso3anar Ba /1/I1 na omp oéxna
TassHUO yTUPHUO, OOIIKACKAA OPKAra CHIITAHUO Kepuand cakpad Tymuin

baoswcapuw mexnuxacu. MyBo3aHaTaaH TaHaHU ojauHTra >rud Ba II/I1 HM
yuad, Oup o€kaa TassHUO YTUpHI, OOLIKACH OJAMHAA XOJATHMHM 3rajiail. JpKUH
o€K OWlaH CUNTAaHUO, TasHY OEKJA Ky4Jd UTApUIUO TaHA OFUPJIUTHHU TasgHY KYJra

136



Maxcyc pannapnu ykumuuwt memoouxacu 137

VyTKa3uO, o€knapHu OupriamTupuil Ba kepwiuml. [lactra Xxapakarimanumn Oorimnaa
kynuu FO/IT naun I1/11 ra yTKa3u6 yuuad, Oo1ka Ky THU €H TOMOHTA Yy3HIIL.

Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. Tlosima Oup o€kna cuiITaHUO, MKKUHYUCHIA WTApWIUO KyJlapja TYpPHIIL,
épam OuaH.

2. 'mmHacTUK neBopra €HOom TypuO, Oup Kyijaa AeBOpHU yuuiad, Oup o€kna
CUITAaHUO, UKKMHYUCHIA UTapuiIKO KyJulapaa Typull, épaam OusiaH.

3. T/b xymmosiian cakpad TyIIUITHU Oa)xapuIi.

Xamonap.

1. Oéknapaa Ky4iau CWITAHUII Ba UTAPUJIIHILLL.

2. O€kJiapHu OupialITUPHII MTANTHAA TaHA TYJIUK E3uIMaca.

3. DOpkuH O€KIa CWITAHMILJA TaHa OJIIMHTa XapakaTiaHca Ba TasHYJaH
KYJIJTapHU KETUO KOJIUIIIN.

Dxmuémnaw éa époam. Enbouna KYHUII koinna Typud 6up Kyija TasHd Ky
eJIKacuaH, OOIIKacKa KOPUH/IaH YIIIJIaHAH.

Hazopam oapcu yuyn xombunayus.

1. KO/IT ta xapa® ocunub TypuiigaH Oup O€KAa CUITAHUO WKKUHYHCHIA
utapwmob kytapwmo TyaTapunu6d I1/11 ra Tasaum — 2,5 6.

2. VHr oékna cuntann® yrum 6uinan gan kyimau FO/IT ra yTkasu6 ymmiam Ba
VHrra Oypuivin OuiaH yam o€KAa CUATaHUO YTHO, TalIKapuaaH Yar COHra YTHUPHIIL,
VHT Ky11 €1 Tomonra — 1,0 6.

3. VHr Ky1aHu opKara yTkasu6 yuuiab 6ypuak yrupum — 2,0 6.

4. VHr 0ékuu 6ykub, TypHII Ba 1y oéKaa MyBo3aHat — 2,0 0.

5. I/IT vwm yur kynaa yuuiad TasHUO YTUPHUIL, Yal O€K OJIAMHIA Ba yam O€KJIa
opkara cuiITaHuO, YHr o€kJ1a utTapuiand kepuind cakpad Ty — 2,5 0.

Vpra yMyMTaBIuM MakTaGIapuHH OGUTHUPYBUYM KHM3IAPHUHT OCHINO STHIIIAH
TOPTWINII OYiin4a )KUCMOHUHN Tau€prapiuk qapaxkacura tajgabmap: 18 mapra Ba kym —
oKopy; 13-15 mapra — ¥pTa; 6 mapTa Ba KaMm — MacT.

Xonana 0axxapuwiIaJurad MamkJjap
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Xomama OaxapwiaguraH MaIlKjIap KUIIMHUHT MyBO3aHaT (YHKIHSICHUTA
caMapaJIipoK Ba Xap TOMOHJIaMa TabCHUP KypcaTaJuraH MyBO3aHAT CakJall MallkK
Typiapuaad Oupumaup. Yinap Ma3MyH Ba IMaKJI XKUXATHAAH TypJIu-TyMaH OYiuo0,
WKPOCUHUHT MYPaKKaOJIUT¥ Ba KUWMHIIMIU JKUXAaTHAAH Xam xap xwiaup. By aca
ymapHu ¢akaT TUMHACTHUKAYWJIApHHU TalépiamgarnHa ’mac, Oanku Maktabiapnaa
acoCuM THMMHACTUMKA Japciapuiia, ypra Ba OJUMKW YKyB IOpTiapaa Xamiaa €nuiap
KUCMOHUI TapOUsCH TU3UMHIA XaM KYJUlalll UMKOHUHU SpaTa.

Xogana YTUJNAQOuUraH MalFyjIoT/Iap IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  >KUCMOHUU
PUBOXIIAHUILINTA Ba XapaKaT KOMOUIUSATIAPUHA TaKOMHIIIAIITUPUTA MXKOOUN TabCcHUp
KypcaTaan,KOMAaTHUHT MIAKJUTAHMILTA KyMakiamanu, $ha3oa MyJnKaia OJIUIl XUCCUHU
SXIIAJIAWIA,KAaTHhUIINK Ba JaAWITHKHA TapOusIanIu.

Kunemaruk maknura kapa®d xogama Oaxapuwiaauradn Oapda 3JeMEHTIapHU
TYpTTa KaTTa rpynmnara aXpaTtuill MyMKUH: MyBO3aHaT CakJaluiap Ba TypJid XUJ TUK
TypuILIap, Oup Ba UKKK o€KJa (€KU KyJiapaa) Oypuiuiiap, Xap Xuil ycyjuiap Ouian
IOpUILIAp Ba aKpOOATHKa MALIKIIApH.

XO/[Ana OaxapunaguraH MallKjiap TYMMHAcCTUKauuaaH, acbo0 Oyiinua
TYXTOBCU3 OJIMHTa XapakaTHU, XapakaT PUTMUHU Y3rapTUPHUIINHU, MYypakKkao,
TaBaKKaJ JIEMEHTJIapHHU Oa)kKapuIlHU Ba OapMoKJjapja Oananj TypuO, Oypuiuiiap
OwiaH Ty3ay XapakaTiapHu Kymub, Oy Xapakariapaa V3UHM SIKKQIUTUHU HaMOWMMIII
ATUII KOOWIMATHUHU Tajad Kuiagu. MamkiapHd MyKaMMall Japaxana Oaxapa
OJIAIUTaH €TaK4yu OYJWIN; TMMHACTUKAHMHI XapakaT »apa¢Huaa KOMaTHU TYFpHU
cakjiail oJMIl KOOWIMATHUTA; OEK TaHXaJllapu MYIIaKJIapUHUHT CEe3yBYAHJIUTUTA;
dazoma MyipKanm oNMINTa TabCHUP KYpcaTyBYM BECTHOYISIp aHAIU3aTOPIAPUHUHT
daonugaTura; yMyMui Ba Maxcyc >KUCMOHUUN Tal€prapiuk, xapakaT KOOPJAUHAIIMICH,
KaThbUUIMK Ba JKacypiuk kabu xuciatiapra Oornuk. XO/[Ana mamk Oaxapuin Oy
XUCTATIapHU PUBOXKJIAHTUPHUIL y4YyH OHHI camMapaJop BOCHUTa Ba yCIyOMsIT
xucobnanaau. ['mmuactuka XO/[Acupa 3aMOHaBUIl — MAaIKJIapHU — Oa)Kapwuill,
IYFYJUTAaHYBYMIAH XM aKpoOaTUK Ba Xopeorpadus TaléprapJUuruiu Tajnad KUiaau.

XapakaT TEXHUKAaCHMHU YpraTulljaa, MallkjiapHd Oommjaa moJija, KeHuH
YM3UITaH YM3WK OYinu4a, TUMHACTHK YpuHauknaa, mnact XO/Apna Oaxapu®
Y3AITHPAIANY. YPraHWIraH MAIIKHA OaKapHII KYHUKMAIapy —INaKIUTAHHII
napaxacura kypa yprada Ba Oamang XO/Ara pyxcar Oepwnamu. OXTHETIAN EH
TOMOH/JIaH TypHuO, TMMHACTUKAYMHUHT KYIUIaH, Oeauaad ¢Ku KOpHUAaH ynuiad épaam
Ooepunanu. sxtuétnam yayH XO/[A Ounan Oup Xwi mapaxana €TKU3UITaH MOPOJIOH
MatiapaH GongaaHuIaIn.

90 cM OanaHAIMKAATY XOAAAAH OLIMO YTHIL

baoswcapuw mexnuxacu. xonagan omub YTUIN Kydugaruya amaira OmdpuiIaIu.
X00aza 031aHUO TYpuO, TASTHUIL XOJIATH, YHT O€KAa TalllKapuJIaH CUJITaHUO YTHO, YHT
KYJIHM YTKa3u0 ynuiai Ba yamn o€kaa cuiitTanu0 yTul, cakpad Tyl

1. XonaTtHu xeodana, oTaa Takpopanml.
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2. 60 cm Ganana xodana TassHUO TypuUIIaH YHTA TalIKapuaaH CHIITaHUO YTuo,
gan o€K OWJIaH 1moJira TasHUO, Ky YTKa3ub ynuiad YHT OmIaH o€KJIapHu OYrO TasTHUIIL.
Iy xonatau 2-3 conus ynuiad xKonwr). Yam oékna cunranud yTub, cakpad TYyITUIIL.

3. Mamkan TYHK €paM OujIaH Ba MyCTaKUJI OaKapwIiL.

Dxmuémnaw 6a époam. Enbomma Typub, Oumak Ba enkagapAaH Kapliu

CHJITaHHUII 6a)KapI/IJ'IaI[I/IFaH TOMOHIAH yHIIJIaHAIH.

1 M 6anana xodadanaan omuod yTHII

baoswcapuw mexnuxacu. 90 cm 6amanng XO/[Anan omub YTUIN TEXHUKACUTa
yxmam AMMO TasHUIIJAH CUITAHUO YTUITHU TalIKapUAaH TasHUIIA dMac, OajaKu
Oupnanura Oup o€kiapHu o4yub TasHMO Oaxkapuin kepak. OEknap Tyrpu OYnuim
no3uM. lllynnan keiinH, Oup Kynra TasHUO, MKKMHYU OEK OMIIaH cHIITaHuO YyTHO YHITa

éxu vanra Oypunnb XO/[Ara én0om cakpal TyIIUII

Ypeamum Kemmda-Kemiauzu.

1. XO/IAna TassHuIIHU TaKpopJialll.
2. [Nonpa TassHuO €TMO TaHA OFUPIUTUHYU OUpP KYJIIaH UKKUHYMCHUTA YTKA3HILL

3. Wynwusr ¥3u XO/JAna, otna TasHuO.
4. 'mMHacTHKA JIEBOPHU OJANAA TypuO, Oup o€Kma CHUITAaHUO YTUIITHU OaKapwHIil

Ba Oup O€K onaMHIa OEKJIApPHU OYMO TypwIll, OOIIKAcHaIa CUATAHUO YTUO YpUHIUKKA

OpKayiad TypHuII.
5. 'mMmHacTuka TaéFuHU OJAMHAA-TIACTa yu1ad, Oup oékaa OJIMHTa CUIITAaHUO

YTHO, UKKUHYHU OEKJIa CUATAHUO YTHO, TaEKHU OpKara YTKa3uIil.

Xamonap.
1. Cunranu6 YTUIl TaHA OFUPJIMTUHM TasHY KYJra YTKazwiMai oaxxapuiica;



tKacu

2.
Cunrtanu6 YU
OyKwIran
O€Kapaa
amasra
olLIupuICca.

Oxmuémnraw 6a époam. CUNTaHUO YTUIIHU YTUIIHU OaxapaéTraH OEKHUHT
Kapama-Kapim TOMOHAa €HOom TypuO, MKKM KYJa OWIaH KYJUIApHUHT THpCaKIaH
IOKOPHUCH/IaH yIIUTAHA Y.

Cakpad ynku

Cakpab uyukyw — MaAIIKHU OolLIaml ydyH mapT Oynran simemeHT. Cakpad
YUKW TUMHACTUKA KyTipuruaan goigananud €ku ycus, €H TOMOHIaH IOTypud Kemuo
(XO/IA oxwpupa), y3yHacHM Ba KyHIAJIaHT TypwO, >XOWIaH Ba Orypud Keaud
Oaxxapunaau. Cakpad 4MKHILTa Ypratuinga, OT Ba JaCTAKJIA OT, THMHACTHK YPUHIUK,
nact Ba ypraya XO/[A KyJTaHWJIaIu.

Vaynacu mypub cakpab uukuw — TasHuO, YHrAa TagsHUO 4yam €H TOMOHTra O€K
y4M/ia, TAlIKapyuJaH TassHUO YHr OuiaH (4yam) OMp BakTa CHIITAHUO YTUI; YHT OWIaH
cuTanu® yTud , yanra OypwinO o€kJIapHU ounO TasHUO YTUpHUIL; VHTAA OEKJIApHU
ounb TasHUO cuITaHu® ytumn; o€kjaapHu OykuO cunTaHu® YTub, YHr Ousad
o€KJIapHU 04YMO TasHUII  O€KJIapHU OyKWMO cuiATHaMO YTUO OpKajaH TasHUII
o€KJIapHU 0unO TassHUO Typull ; OEKJIApHU TAIIKAPWUJAH TAasHUI, OuTTara TasHUO
yTupu6, Oomkacu O€K yud TOMOHra €ku Oolka TOMOHTra, o€k yuumHu XO/[Ara
KyHHIMai Oakapuiiay.

XO/lAnu oxupuoa xynoanawe mypub caxpab yuxuul — OC€KJIapHU OYHn0
TalKapuaaH TasHUO YTUpuO, Oup o€kKa YTUpHO, UKKMHYKUCH OJIIMHTa OEK yuHra €ku
OJIIMHTA, KYJIIap/aa TYpUIl OpPKaIu OJIIUHTa YMOaIOK OIIIHIIL.

En  102ypub xenub caxpab uuxuwnu (XO/JA2a énbow) 6axcapuws — YT (dam)
coHaa TasHuO YyTupuO, yam (YHr) opKara; Tu3zanapja TasHuO TypuIl, OUTTa TU33ara
TasHUO TypuO, MKKMHYM OEK OpKara; TasHUO yTupum; OuTrara OpKajgaH TasHHO
YTupuO, UKKMHYMCH OEK yuuaa OJIIMHra Kyvwiaaum (Oup Kynara tasHuO); Oup o€knaa
VTupub, MKKUHYUCU OEK y4yuja OJJMHTA, KyJulapra TasHMaclaH opKara OYpHIIHII
Oownan oékmapuu oun6 TasHui — XO/[Ara yan én Ounan TypuO, dyam o€Kaa UTapuimo
Ba XO/[A 6¥iinad yHr o€kna cuntanu® Oaxapunaau. Kymiapra tasau® yHr Oounax
CWITaHMO VYTHUII Ba KyJulapaa TasHUO damra opkara Oypunu0, OEKJIapHH O0uud
KYHIAJIaHT TassHUO YTUPHUILL.

Mypaxkab cakpab yukuwnap onauHra yMOanok omuod (Oykmmmb Tasaub €Tuo,
Kypakjiapjia TypHIll, TassHUO YTUpHI) KYyJjiapAa y3yHacura €Ku KYHJAJIaHT TypuoO
Oakaputaiy.

Xapakamnanuw  xonana Oaxapuiaguran Oapua sJeMeHTIapHu Oup OyTyH
KoMOWHanusAra OWpukTHpaau. bymapra Typnu Xujgard IOpHUILIap, MOTypUILIap,
cakpauuiap pakc Kajgamiapud Ba Oy 3JeMEHTIAPHUHT MOCIIALTYBH KUpaAu. Yiap Ky,
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Oo11, TAHAHUHT TYPJIK XapakaTiapu OwitaH O6axapunaau. OEK maHxacu ypTa YM3uKKa
KYHWIMO, MaHXaxoJaHUHT KUPPACUHU CE3U0 TYPHILHU KEpaK.

FOpuw 6a 1weypuw myprapu: o€k yuugaH Kajgam Kyiuil, o€k yduja IOpHII,
TassHY OEKKa SpUM YTUPHUIN, TAlUIAHUII, 3pKUH OEKIapAa (TYFpu Ba OyKWUITaH)
OJIIUHTA, OpKara €Ku €H TOMOHIa XapakaTJaHUO €KUM YHM OXHUPI'M IOKOpU XO0JaTia
yuad Typuil, XKyQTIOBYM Ba alMallyBud KajgaMm; TYFpu (OyKwiran) OEKIapHU
oJiuHTa (OpKara) YukapuoO o€KIaH O0€KKa KMYMK cakpaluiap OuiaH, O€K yuyuja KUIUK
KaJlaM/1a I0TypHIII.

Xamnao xapakamnanuwi @ TYFpu (OykwiraH) OEKJIapHM HaBOATIAITUPUO
OJITUHTA, OpKara ¢H TOMOHIa YUKapuoO, cakpaiiap OuiaH Kajgam KyHuml.

Pakc kadamnapu : ranom, nojibka, BaJibC, pycua.

Bynap nonna xam, onauHra 6up Tekucaa Haduc.

Bbypunuwinap — tux Typum Ba sSpuM YTUpuO, OMp Ba UKKU OEKIA TasHUO
VTUpHUII Ba TU33ajapra TasHUO YTUPUIN XoJiaTiapuja o€K yuuja Oaxapuiianu; Oy
pJIEMEHTJIapra ypraHuil TOJAaH OONUTaHagW, KeWWH 3ca KyTapuiraH TasH4Iapra
Vrunagn. bypunumap aHuK OakapiIdIIg y9yH MyJDKautap OenruiaHaau, MacallaH:
XO/IA 6yinab onnuHra o€kaa CUITAHUII. BOIIHMHT XOJaTH KaTTa axaMusITra sra:
yanra (YHrra) Ba opkara Oypuwiuiuiapjga Ooml TaHa OWjiaH TYFpU XOJAaTHH CakKJjiad
Kosiaau; 360° ra Ba yHJIaH KYnpok Oypwidiuiapja Ooll TaHajgaH OuUpoO3 OpKaaa
KOJaau, KeWUH Te3/1a ekaHu omub ytud Oypunaau. Kymiap xapakatu Oypuiuiira Ba
MyBO3aHAaTHU cCakKJjamra UMKOH Oepanu. Yamra (YHrra) Ba opkara Oypuivnuiapia
Kyuiap €Ha, 1oKopua, 6enga OyIum MyMKHH, aH4a Mypakkad OypuiHiiapaa sca
yliap aiiylaHMa XapakatiaHuiira épaam oepasu.

Nkxkn oékaga Typuin XoJatujaa Oypwiviiap YHrra (4damra) Ba oOpkara
Oaxapunanay; KYHAaTaHT TYpPUIAAH, KYHIAJIAHT TYpPHII, Yy3yHacura TypHIIIaH
O€KJTapHH KpeCT KUINO TypuIlra Ba akCHHYA.

bup oéxna Typui xonaruaa OypuaunuIap OJAUHTa EKU OpKara, OyKWiraH €Ku
TYFpu O€KJapja CUiATaHUO Oaxkapwianu. AWnaHum WyHamumwura kapad, (7TAAHY
OFEK TOMOHI'A) sa  (TAAYH OEKJIAH KAPIIIM TOMOHI'A) Gypunumiiapra
aXpaTUiIaIu.

Wkkn o€kna ytupud OypuiavIUIapHU, TUK TYpUIIAaH opKara Oypuian® YTupwiil
Ba aKCHHYA; YTUPHO opKara OypHIIMII; TYpHILAaH opKara Oypuin0 YTUPHII Ba TypHIl;
IIYHUHT Y31 cakpall OmiaH OakapuIMIIi MyMKUH.
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bup oékma yTupub Oypunmmmiap: YHT o€kka y3yHacura yTupuO, dam o€k EH
TOMOHTA O€K y4maa, Oup BakTaa YHITa kM opkara Oypwmmm Ba myHmaid J1.X.; YHT
o€KIa KYHAQJIAHT YTHUPUINAAH, Yall OJJIUHra SpuM OYKWIHO OEK yuHzaa, 4anm OEKHU
nacTra TyHmMpuO, opKara CHJITaHUII, opKara OypuiuIl XyAAW LIyHJal JacTiaOKu
XOJIaT.

TasgHwiapga TasgHUO YTUpUI, TH33ajapaa TasHUO YTUPHIL, YTHPULUIAPIAAH
Oypunuuiap, cakpad YuKUIUIap OwiaH, CUJATaHUO YTUIUIAp OwWiIaH YHFyHJIAIIaIn.
VYnap acocan Kysuiapra TasHUII OuiiaH Oa)kapwiaau: TasHYJaH OypwinO coHra
yTupuil; TasHygaH Oup o€kaa cuiataHud® YyTuO  OypuiuO O€KIapHU OYMO YTHUPHIIL
conja yTupub opkara Oypuiub 6orika conra ytupui, o€kiaapau ound (BHE) tasuuo,
yurra (yanra) €k opkara OypwWIMII, Tu33ajlapja TYypHUIIJIaH opkara Oypuino
sSpUMINTIAaraT; OUTTa TU33a]a TypulllaH, OOIIKAcCH OpKara, opkara OypuJIUI IIyHIai
JI.X. sramnaii; spumInmnaraTiad opkara Oypuiau0 OWUTTa TH33aJa Typuill, OOIIKa OEK
oJiquHTa OyKWJITaH; KOpUH/Ia TassHUO €THO yanra (YHrra) €ku opkara OypHIdml.

=
., R

Cakpawnap. Xooaoa cakpail MallKjIapH, XapakaTJlaHUIl —ycyJulapuaad Oupu
Ba MYCTaKWJ AJIEMEHT cudaruia Xu3MaT KWIagu. YJIapHU MYpPaKKaOJIWTH — YUHII
y3yHIurd, xaBdcusz ¢azanapaa xapakaTIaHUII aMIUIMTyJacu Ba TY3WIHIIUTa Kypa
anukianagu. Cakpamap yd rypyxra OynuHuO (Koiia, OJJMHTa XapakaTIaHuO Ba
Oypwmuiuiap) Oup HeuTa cakpanuiapJaH TallKWI TONTaH CepUsUM EKH  SKKa
Oaxxapunaau. bymapau Oaxapumiga KUWMHYWIMK —TYyFAUPAgUTraH »dJIEMEHT Oy
KyHumaup. Cakpaml aMOpTH3alUsIOBUM OyKWIMII Ba OEKIApHU E3WIUIN OWiiaH
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Oaxxapunaaun. MyBo3aHaTHHM cakjall ydyyH OE€KJap, TaHa Ba KYJ XapaKaTJIapUHUHT
FOKOPH KOOPIHHALMSICH 3apyp.

XKoiina cakpam UKk O€KAa WUTapwaud Oaxapuianu: SpUM YTUPHUII EKU
VTUpHUIIIaH MIyHJal AacTaabKu Xoiar; TasHuO YTupuO; O€KJIapHH alIMalITHPUO EKU
MKKH MapTa aaMaiuTupu® ; olguHTa-opkara €¢ku €H TOMOHTa OEKIapHU 04HnO; Oup
o€KKa KyHHO; onguHTra OMp o€KAa CUATAaHUO MKKaa OEKKA YTUPHIL €K APUM YTHUPHILL.

Onpuara xapakaTiaHuO cakpamnuiap Kagam KYHuIl EKd OTypuIl  OujaH
Oaxxapunaau: Oykuiaran €Kd TYFpU OEKJIApHH OJIIMHTa €KUM OpKara ajaMaliThpuo;
oJIIMHTa OMp O€KJa KajaM KYWHUII Ba 11y o€Kaa cakpad, OOIIKACUHU OJJMHra OYKHII,
kymnap ongunra (“énux, CAKPAIII”, ; onguHra Oup o€kjaa KajaaMm KYHHUII Ba Iy
oékma cakpab, Oomkacu opkara, Kymiap €u Ttomonra (“OYUK CAKPAIII ); ukkana
o€K/1a cakpad, keinHuanuk oup o€kaa cakpad, Oolkacu opkana, Kyuiap €H TOMOHAA;
TYFpu OEKJIapJa OJAMHIa €KM OopKara nacrra ypuiaud cakpaml — cakpaml OuiaH
Oa)KapUJIUIIA MyMKHH.

Cratuk Mamkiapra: MyBO3aHAaT, TYpHIL, KYyIPUKJIAp, mmaramiap Kupaad. by
MalIKJApHUHT TEXHUKACH, TMoJija OaXapujaJAuraH MallKJIapAaH YHYIUK (apK
KUJIMaMIN.

MyBo3aHaT IOKOpU TypHILIapJaH Ba YTUpUIUIApAAaH, UKKU €KUM OUp OEKIa,
Oo1ka o€K OJIIMHTa, OpKara, €H TOMOHTa Oa)kapuiiaju.

MyBo3aHaTHHU k0iAa TypuO Ba XapakaTJIaHUI, OypUJIUII Ba cakpauuiap OuiaH
YUFYHIAIITUPUO Oakapuill MyMKHH. Yapra: o€K yduja Typull, Oup o€Kaa TypHIl,
UKKUHYHUCH OpKara; Oup o€kaa sipuMm yTUpUO, MKKMHYMCU OpKara; oup o€kaa yTupuo,
UKKMHYUCU OJIMHTra; Oup o€Kaa TypuO, HWKKMHYMCHU OJIJUHIa-IOKOpHUIa, opKara
Oypuiu0, Kyyutap €H TOMOHTa Ba OOIIKAIap KUPaIH.

Enxanapna, 6omga Ba Kyiuiapaa, KYKpakaa, Kypakiapaa Ba KyJjiapaa TYpPHII
OJIUM Ba apanam TasH4yja, Kymnap OwinaH XO/[AHU IOKOpH, MACTKU EKU EHOOII
TEKUCIUTHAAH ylaal Oaxapuiaau.

Kynpuknap opkara Oykuiu0 Kyiapra TasHuO €k oyguHra 0ypuianbd o€kmnapra
TassHuO Oaxkapunanu. Kynpuk xonatuaa tasH4y, Oup 0€KKa Ba MKKH KyJra Ba akCHHYa
OYIUIIIN MYMKUH.

[IImaraT Ba sipUM IMInaraTiap Tu33ajgapra €K1 Tu33ara TassHuO Typuo, OOmKa O€K
opkara; TasHMO yrupumgaH ofkiapHu cupnantupud (CKOJIBZKEHHEM),
Oypununuapaan kenn €ku XO0/[Ara Tasau6 €k TasHMacIaH, 00IIKa dJIeMEHTIapHU
Ky Oakapuiaiu.

Y

XO0/IAna Oaxapwiaguran akpoOaTHK Mamkjapra, yYMOanoK OLIUIILIap,
Oypunuiuiap Ba cajibTO Kupaau. bymapHu OaxapUIIHUHT Y3ura XOCIWTH LIYyHJAKH,
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TassHYHUHT OallaHJINTH Ba MakjgoH uYekiaHraniura, XO/JA Ttexkucauru OuiiaH
OaxxapuiaéTran xapakaT TEKUCIMTMHU OHPUKTUPUO Ba aHUK WyHAnMUIIM Oyhnda
KyJutap Ownan Top xoiman ynutamau (Y3KOI'O XBATA) Tanab kanaay.

VM6anok ommuim — 6oIm, eKa OpKaau OJIMHTA Ba OPKAra, 6YKIINO, KepHiub Ba
Fy)KaHAK OYynmu0 Oaxapuiamd. YMOAJIOK OIIMII YYyH JacTIabKd XOlaT dYyKyp
TalUTAHUI, TassHUO YTUpUII, OMTTa TU33aJa TYpUIL, IPUM YTUPHUII OYIUII MYMKUH;
OXHUPHU — COHTA YTUPHIII, TATHUO YTUpHII, OUp 0€KAa YTUPUO, MKKUHUYKMCH OJITUH/IA OEK
yauaa, o€KIapHU 04r0 TasHUO YTHUPHIIL.

TyHTapuanin — ceKUH Ba T3, OJIIMHra Ba OopKara, €¢H TOMOHTa; OMp BakT/Aa Ba
KeTMa-KeT KyJulap OwiiaH TasHuO; TypJid AacTia0Kd XoJjaTiapiaH Oa)kapuiiaju.
Cakpam Owiran OakapwiiaJural TYHTApUIMILIAP KYJ Ba O€K €KM OEK Ba KYJUIApHU
KYHUII opacugaru yuuii (asacu OuiiaH XxapakTepiiaHau.

CanbTOo — Fy’)KaHaK XOJaTuja, Kepuwiubd, OJIIMHTa, OpKara, €H TOMOHTa HMKKH
o€Kaa UTapuiauo €xu Oup o€Kaa UTapUiInMd OakapuiIaiu.

Cakpa6 tymmim XO/[Ana OGaxapuiaaurad MallKJIapHU SKyHIaiau. Yiapra Oup
o€Kaa €KUM MKKHU O€KJa UTapuiInO oaauii cakpald Tywuil; Oup Kyiaga €KUM MKKU KYyiaa
€kl TasH4Y OuWjaH TYypHUIl OpPKaIM YTHPHUIL;, Mypakkad axkpoOaTUK »3ieMEHTIAp
(TYHTapUIIUILL, CaTbTO) KUPAIH.

Opmuit cakpa® Tymunuiap — Oup €KUM MKKH OEKIa UTapwinO Oaxapuiiaiau:
y3yHacura TYpULLIaH OJIAMHra KepuiauO, KYHAAJNAHT TypuIlJaH — €H TOMOHTa;
o€KIapHu 04nbO KepuinO; OE€KJIapHM OJAMHra €KM opkara Oykub; O€KJIapHuU 04ub
oykmm0; XO/JA ypracupman €ku oxXupuaaH Kajgam KyiHuO €ku 1orypu0; o€xiapaa
utapwn0 €xku yHrra (vamnra) Oypunub kagam Ounan Oaxapunaau. Onauil cakpa®
TyLIUIIapra ypraTull Y4yH, YyKypJuKKa cakpall, OTJaH Ba MPYKUHAIW KYNPUKIaH
dolinananuIagm.

Tasnu6 Typuin opkanu €xku Oup (MKKHM) Kynaa urapuiand cakpad tymum XO/JA
oxupuaa €noom TyHTapuinO; yanra (Yurra) Oypuinb €énoom tyHtapununbd, X0/[Ara
1031aHn0; XO/[A oxupuaaH KYHAAJIAHT TypULIAAaH OJIIUHTA KEePUIMO TYHTAPHIIUIL;
KyJulapia KYHAaJaHT TYypUIJaH KepuinO y3yHacH TYpHUIIAH OJITUHTA TYHTapHINO
KEpUJIMLI; KYHAAJIAHT TYpUILJaH KyulapAa TypuIlraya OJJMHra TYHTApWIMII Ba €H
ToMoHTa TyHTapuiuil; XO/[A oxupuaaH €ku ypracujaHn opkara tTyHtapunuut; X0/1A
OXUpPHUJAH TEMIUIM CaKpallgaH KEeHUH KyJiapaa UTapuinO OJITMHTA TYHTAPUIIHIIL

Mypakkab akpoOaTuk sieMeHTIapaaH cakpad Ttymmnuiapan (COCKOKH)
XO/IAuunr oxupunal cakpad opkara tyutapunui (@JIAK); y3ynacu €ku KyHIananr
TypUILIZaH, UKKU €KU OUp O€KJla uTapuinb FyKaHak XoJyiatuja opkara canbto; XO0/A
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OXHUpHUAaH Oup O€KIa UTApWIHO OJIMHTA KePUIMO CHiITaHUIUM canbTo. LyHuHT Y31
opkara Oypwauin OwiaH, Oup O€KIa CHUATAaHWO, MKKUHYHMCHIA WUTApUINO oOpKara
kepwnb canbto; XO/[A oxupuman €HOOI caiabTO Ba OomKanap OwiaH OakapHIil
MYMKWH.

3.4 I'mmHacTHKaAa YPraTUIIHUHT HOAHbAHABM yCJIy0 Ba HHHOBALIMOH
TeXHOJIorusiJIapAan GoiiiajJaHuIl 3apyPUSITH XaM1a HMKOHUSTJIAPH.

['MMHacTMKa  MaIIFyJOTJIapW  Japc  IMIAKJIKWIA, IIYHUHTJAEK  MYCTaKWII
MaIIFyJI0Tiap MAaKIKWAa YTKA3UIUIIM MyMKUH. Jlapc makiuaarda MamfyiaoTIapHUHT
ad3ayUry  IIyHAAH WOOpaTKH, JapclapHU XaM TallIKWIOTYH, XaMm paxoap
XucoOJaHTaH YKUTYBUYM 00 Oopaau. Y Kyhiugaru mysap:

a) OyryH VKyB-TapOusiBUM >kapa€H Xamjaa Xap Oup ajoxuja JapCHUHT
Basu((anapuHy TYFpu Oenrumian,

0) YKyBUmMJIapra Majiakaiau €paM KypcaTull;

B) axJIOKuil cudarinapHu TapOusialml OpKaJIM YKyB-TapOMsi Ba TpPEHHUPOBKA
UIUIAPHHUHT MaxCyJIJOPIUTUHU TAbMUHIIANW TN,

Jlapc makauaard MAaIFyJIOTIApHUHT YCTYHJIMK JKUXATJapura, IIyHHHTIEK
yIapHUHT Kamoa OwiaH onu0 OOpWIMIIMHMA KUpUTUII MyMKuH. LyrymnanyBum ¥3
ypToKJapu opacuaa 6yna TypuO, Y3MHUHT KaMUYWIMKIAPUHA OCOHPOK KYPHIIU Xam/ia
Ty3aTHIIM MyMKHMH. YKUTYBUMHHHI paxOapiauruga y HadakaT —MalIKIapHH
OaxxapuITHU, OAJKH SIXIIK XYJKKa 3Tra OVIHIIHY ¥3 YPTOKJIapura yprataau Ba yjaap/iaH
yprasaau.

Hapcnap, YTKa3uiauml M[IapoWTiapura kapad, VKyB, TpPEHUPOBKAa Ba YKYB-
TPEHHPOBKA Japciapura axpaTHiaid. YKYB Ba TPEHMPOBKA Japciapd acl XOIMaa
KaMJlaH-KaM yupaiiau. Jlapciap Ty3uinuim, Ma3MyHH, TAIIKWI KAJTHHAILIH, YTKa3UITHII
ycynusTara kypa xap xuil Oynmamu. Jlekun dapkiap MaBXyUIMTHTa Kapamaw,
YJIAPHUHT XaMMacu YMyMU# Koujanapra OyicyHaau.

I'uMHACTHKA TAPCHUHT TY3WJIMIIH.

JlapCHUHT TY3WIHIIH JIeTaH/a, MeJaroruk BasudanrapHu Xajl dTUITHUHT MablyM
OMp KeTMa-KeTIUTH XaMJa IIyHra MyBOQUK OYiIran yHaaru xXucMoHUi cudaTiapHUHT
AJIMAIIMHWII TAPTHON TYITYHUJIAIH.

Xap Oup aynoxuma TUMHACTHKA Japciapuaa OuTra smac, Oankud OWp HedTa xap
X1 Basudanap xan KwinHaau. JlapCHUHT SKYHMI HATWXKacu KYT KUXATnaH Oy
BazudaIapHUHT KaHJIall KeTMa-KeTINK/A XaJl dTHINIIUTA OOFIIUK,

yrymranyBuniaap THUMHACTUKA OWIaH  MIYFyJJIAHUIIUTApDYW — HATHDKAcHIIa
KUCMOHUI cudaTiapuHu PUBOXKIAHTUpaAWIAp, (oiganu Xapakar MalakajlapuHU
srajaiaumiap.

Kyitnparn Bazudanap >Hr sSXimud Tap3fa Xaid dTUJIaJWraH Aapc, TYFPU TalIKuI
KUJTMHTaH XUCOOIaHaIH, IHHU:

1) sHeprus Ba WIyFyJUIaHYBUMJIAD BAKTUHU KaM capduarad Xojja MakCHUMal
HaTI>Kajgapra SpHILIHIII;

2) OyTyH Japc AaBOMHUJA IIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHT MII KOOWJIMSITUHU FOKOPHU
Japaxkaja cakjiad Typuil,
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3) wyFyIaHyBUMJIAp COFJIMFU YYyH WKOOMI OyiraH MaiFylnoT TapTUOMHU
TabMUHJIAII.

Xap kaHaail TMMHACTHKA MAIIFYJIOTH YUYH yuTa (a3aHUHT MaBXKYAJIUTH XOCTHUD.

bupunun ¢azaga myrymiaHyBYMIIap acoCHil WIra TalépliaHaiuiiap, WKKUHYU
dazana acocuil um yTkaswinaay; yduHud ¢aszana sca y skyHiaaHaau. by dazanapau
JApCHUHT KUCMIIapH 1e0 aTam KaOyn KWJIMHTaH, SBHHU: JapCHUHT Taléprapluk,
acoCuil Ba SIKYHJIOBYM KHCMJIAPH.

Japcam yrTkasumra OyJran ymMyMuil ycayomd Kouaajgap YKUTHII
MaKCAAUHU AHUKJIALI.

ViuryBurHHHT napcaard (haoaMATHHU Oenruiab GepyBuM JAcTIabKh XomaT-0y
VHUHT MaKCaJuIUp. YKUTUII MAKCaIMHU TYFpPH Oeiruiam yHH MyBadQhaKusTiin
YTKA3WII XaMaa SKyHIAml ydyH KadolaT XucoOlaHaau. YKUTHII Makcaaura Kapao,
Japc BOCUTAJIApH, YCIyOJIapy Xam/1a YHU TallKWJ KAJIUII [AKJIapU aHUKJTAHAIH.

VKUTYBUMHHHT Japciarn Xap OMp XaTTH-Xapakatiapu (YKyBdmiapra Xapakar
Basu(anapuHu Oepuil, napc YTUII yCiIyOnapu, MallKJIapHU TOIMIIMPHUII Ba X.K.)
acocyianrad Oynmumu jo3uM. lllyHun xucoOra onum 3apypkH, MalfyJOT MakKCaJWHU
aHUK OWMII YKYyBUWJIAPHUHT Aapcaard (aoJUIMIMHU OLIUPAAH, YJIApHUHI Cabid-
XapakatjiapuHu Kepakiau WyHamuira cadapoap Kuaaau.

Jlapc BocUTAJIAPMHM TAHJIAIL.

['MMHacTMKAa MAaLIFYJIOTH Ma3MyHUHHU O€NTrWJIOBYM acocuil maHOa-Oy naBiat
nactypunup. bupox mamFrynor yTkasuimiga OWTTa YMyMHM JacTypAa Ha3apra OJIMIL
MYMKHH OYyJIMaraH MIapOWTIAp YHU YyCInyOuii kuxatnan €puTud OepuIlHA Ba O0ab3u
XO0JUIAp/1a AUPUM TYJIAUMPHUILLIAP KUPUTUILIHU TAKO30 ITAU.

Xap Oup YKyB-TpEeHHPOBKA KapaéHU OOCKUYMHUHT (YOpaK, CEMECTpP, TPEHUPOBKA
TCUKIIA Ba X.K.) IKYHUH MakcaauHu Oenrunad onud, KMCKa BaKT YYyH BazudanapHu
Xama yjapra MyBo(UK OYJIraH BOCUTAJIAPHU aHUKJIAIT MyMKHH.

VpraryBuu (TpeHep) YKyB mapcuaa MIYFyIaHYBUMIAPHH aMalMi Ba cod) CIIOPT
MAaIIKJTApUHUHT OKUJIOHA Oa)KapuJIUIIKY yCciIyOinapura ypraTaiau.

Xap KaHJ1ail TMMHACTUKA MAllKHU YpraTuil UMKOHUATUHUA TAbMUHIIAWAUTAH SHT
MYXHUM IIApTAapAaH OupH — MIYFYJNIAHYBYMHUHT KUCMOHMM cU(aTiapyd pUBOKIAHUILI
JapaKaCUHUHT YpraHwia€TraH MalmK KUUMHYAIUTUra MyBoguKiuruaup. Jlemax,
FUMMHACTUKa Oyiinya VYKyB JapcH TapKMOUIra Maxcyc >KUCMOHHMHM Tal€prapiaukHu
TabMHUHJIAMINTaH MallIKJIap KUPUIIU 3apyp.

['mmHacTka OWiaH IIyFYyJUIAaHYBYM, Ky4 Ba OSTHUJIYBUAHJIUK KaOW >KUCMOHUUN
cudarnapan TallKapH, ¥3 XapakaTJIapuHU YHUHT WYHAIHIINA, aMIUTUTYacH, BaKTH,
MyIIaKk KyWwIaHUIUIApU Japaxacura Kypa TalOakajamThpa OJIMIIM, SBHU V3
XapakatiaapuHu Oomkapa Ownmumy j1o3uM. CXyHMHT yuyyH OyHAal KYHUKMajlapHU
maK/UTaHTHpUITa €pamM Oepagurad Malkjiap TUMHACTHKA JTAapCUHUHT TapKUOWN
KUCMH OVJIMIIN Kepak.

[Mynaait kuinb, rumMHAcTUKAa OyiMya VKyB JapCUHUHT acOCHl BOCHTalapu
KyhuaaruiaapaaH uoopar:

1.IyfrymianyBYMIIApHUHT MAaXCYC )KUCMOHUHN Tal€prapJMIruHy TabMUAHIAHIUTaH
MalIKJIap.
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2 llyrynnanyBunnapaun  MyBapdakuaraun  ypratumra Epaam  Oepaguran
AKUHJIAIITUPYBYH Ba MaXCycC KylIuMya Mallkiap.

3.1lyfynnaHyBUMJIADHUHT  KOOPAWHATCUOH HMMKOHUSTIAPUHHM  OLIMPAJATAH
TYpJIY XWJI THMHACTUKA MAILKJIApH.

4. JlaBnat pactypuia Ky3la TYTWITaH, MIYFYJUIAaHYBUMJIAp KOHTUHICHTHIA
MyBO(HK OYIran Markiap.

MamkJapHUHT MebEPIAHMIIHN.

yrynnanyBuniap Japcia oOjaJurad IoKjiaMaiap yiadyamMu Oakapuiaaurat
MAIIKJIapHUHT  MYpPaKKaOJUMIM XaMJa YJIapHUHT TaKpoOpJjaHUII COHM OwuiaH
AHWKTaHA[M. Y3 HaB6aTHAa, OMp XM MAIIKHHHT MYypaKKaOIHTH TOMMHIl KaTTalluK
XucoOsaHMaiau. Y NIyFyJUIaHyBUWIApD XUCMOHUN CU(ATIApUHUHT PHUBOKIAHMIL
JapakacH, XapakaT MAJIAKaCUHUHT 3TAJUIAHUII JapakacH, IIYHUHIIEK MaIlKIapHUHT
Oa)kapuiIuIl cypbaTura Kapad y3rapuiim MyMKHUH.

ynaail Kuanbd, MalIKJIapHU TaKpopjall COHHU, OaKapuiIMII MypakKaOJIWru Ba
CyphaTH I0KJIaMa XXM Xama IMUAAAaTH YadaMu 0Yiu0 Xu3Mat KHiiau.

I'mMHacTHka  fmapcnapuza  IOKJIAMaHUM  TYFPU  TaKCUMJIAIIHUHT  ACOCUU
mapTiapuaad oupu-0y yHH acTa-CeKMH ommpuO Oopuiiaup. MHCOH opraHu3MM Karra
IOKJIaMaHU HUCOATaH €Hrujl KyTapyuIlld MyMKUH. BUpOK OyHUHT yuyH OMpMyHYa €HIHII
KUCMOHUI MalIKJIapHU Oa)kapull Hynu opKaid (KEMMHYAIWK YJIapHUHI MIUANATH
acTa-CEKMH OIMPHWJIAIN) OpraHu3MHU OyHAal IoKJIaMara OJJIMHAaH Talépiaml JO3UM
Oynau.

JJapCHUHT 3UYJIUTH.

Hapcauar ymymuit 3uuinura (dous xucobuma) Kyhumaru ¢opmyrna OpKaiu
AHUKJIAHAU:

Tgh-100
PyMyM. = Ty :
PymyMm. — napcHuHr ymymumii suwinrd; Ty-doiinanm  Qaomusar ydyH

(MamrFysoTra TYFpUIAH-TYFPHU JaXJII0p Xapakatiap y4yH) capd KWIMHAIUTAH BakT,
OyHra MamkjIapHu OaXapull, yJlapHHM OaxapraHiaH KeWWH 3apyp OyiraHdya nam
OJIMII, YKUTYBYMHUHI KYpPCATHIIU Ba aWTHO OCPUINMHM TaxJWJI KWIMII Kupamd; T.-
Japc >kaaBaiu Oyinda OenruiaHraH yMyMHUH BakT.

MamFya0THUHT YMYMUW 3UYINTH MAIIFYJIOT Kyaa TyFpu yromtupuiraaaa 100%
ra SKAH OYynumM Kepak. By KYpcaTKMUHMHI macailuimu VKUTYBYM HIIMAA WY
KYWHWJITaH KaMYWIMKIIAp OKUOATH XUCOOIaHaIH.

Ky#innarmnap gapc 3udauruHu macantupud rodopuiira cabad 0yIuim MyMKUH:

l. MamfynoT KOWMHU Ba CIOPT MHBEHTApJIAPUHU Y3 BaKTHAA TalEpliamaciuk
Xamja MaiiK OaKapuIlJlaH OJITUH HaBOaT KyTHO KOJHUII Ba XOKa30Jiap HATKACHIIA
napcna cabadbcu3 KyTHO KOJIHIIL.

2. VKUTYBYHHUHT fapcra TaitépiaHMaratiury.

3. VKUTYBYHHUHT OPTHKYA KU caMapacy3 TYIIyHTUPHUILIH.

4. Japcaa myryilaHyBYMIAPHUHT UHTU30MCHU3IINTH.

MoTtop 3uuwiuru OeBocHTa MallK Oaxapuil y4yyH capd KWIMHraH BaKTHHUHT
MaIIFyJJOTHUHT YMYMHH BakTura HucOatu (dous xucobuma) OYaub, Kyuumaru
dbopMyna OpKaiu aHUKJIAHAU:
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Tm-100

P MOT = Ty

bynna P, — JapcHUHT MOTOp 3uwiury; ™ — Mamk Oakapuin yayH capdianran
BaKT.

YMmymuit 3uanukaad gapkam yiaapok, motop 3uwmrd 100% ra wHTHIMaiIw.
MoTOp 3WYIMIMHUHT YMYMUWA KYpcaTKU4HUra Kapad, OyTyH MalIfyJOTHUHT cH(aTura
6axo Oepud 6ynmaiian. MoTop 3UWINTK MAIIFYJIOT TaBOMUIA TIOMMO Y3rapuld TypHILIU
no3uM. by y3rapunurapHuHT MyKappapiaurura ca®ad, PHT aBBajio, KYJUTAHWIAIUTAaH
MaIIKJAPHUHT Ma3MYHUHHHI Xap XWUIATH, YJIAPHU KYJUIAHWIWII KOHMU Ba YTKA3UII
YCIIyOJIApUHUHT TypJIMYaauruanp. MacanaH, Tal€prapiuk KUCMU YYyH ypTauda
KalaJuiKaa OakapuiiaJural Mamikjiap TaHJIaHAIW Ba yiap ojaTaa, GppoHTan ycynaa
JlaM OJIMII YYyH KMUUK Iay3anap ounal (alipum xoJuiapja rnay3acus) YTKa3uiaau.

HIyHUHT y4yH Tal€prapiuk KMCMHUAA MOTOP 3UYJIMIMHUHI KYpCAaTKU4HM JOUMO
1oKopH Oynagu. CnopT rUMHACTHKAcH JApCUHUHI acOCHIl KUCMHIA KaTTa 3yp Oepuil
MalIKJIapy KYJUIaHWIMIIK ca0abiii MOTOp 3UWIMTMHUHT KYpCaTKU4WIapH, OJaTna,
nacTpok Oynaau. LlyHMHrJeK MalFyJIOTHUHT Ma3Kyp KHUCMM YpTacuja Xam MOTOp
3UWINTM KYpCaTKUWIApK MAIFyJoT Typura (TMMHAcCTHKa KYI Kypalld Hazapia
TYyTWJIaJ1) Kapad y3rapuiiy MyMKHH.

JlapcHUHT TaléprapjJuKk KUCMHU

Ymymuii Bazudaap.

[llyrymmanyBUWiIap JApPCHUHT TaWE€prapivk KUCMUIA YHUHI aCOCHA KUCMU
BazudanapuHu Oaxxapuilra Tai€paanagunap.

['MMHacTMKa  JApCUHUHT  Tall€prapivk  KACMH  Basudanapu  Y3UHUHT
MVJDKaJUTaHTaHIIUTUra Kapab MKKUTa rypyxra axpatuiaad. bBupuHun rypyxra Kynpok
OMONIOTUK axaMusATra sra Oynran OajaH Ku3IUpuIl Basudamapu kupaau. Yiaap
Kyluaaruiaapaad noopar:

1. Mapkaszuit acab tusumu (MAT) Ba BereratuB (QPyHKCUSIIApHM Tan€pIaril.
[yfrymianyBUYMIApHUHT J1apcra OYnAraH pyxuil MIaliIaHUIIapy, OPraHU3MHUHT

xaétuit  QaomusTuHM  ommpuil, — MyBapdakusTIM  (HAONUAT  IOPUTHUIITHU
TabMHWHJIAWINTAH KyJIai, IKOOWH MYXUTHH SIPATHIIl Ha3apaa TYTHUJIA M.
2. IyrymranyBunaan XapakaTJIaHWIL  anfapaTUHUHT  OYFUMIIapJaru

XapakaTYaHJIMK XamJa KaTTa MyIlaKk KywIlaHUIUIApUHU Tajnad KujlaJuraH
Xapakarjiapra TauéprapJuruiHy TabMHAHJIALL

bouika rypyxHu KYOpoK MeIaroruk WyHaIUIIIArd TabiuM Basudanaapy TaIIKHII
aTaau. Yiiapra Kyuugaruiap Kupaiu:

1. yrymianyBuniIapia TOMIUPHITAH Xap XU napameTpiap Ouinan (Ky4wiaHUII
Japaxkacu, XapakaT MyHalIuIIM, aMIUIMTYJach, CypbaTH Ba MapoOMH) XapakaTJIapUHU
OakapuIll KYHUKMaJIApUHU TIAKIUTAHTUPHIII.

2. XapakaTnapHUHT alpuM TapkuOWW KUCMIIApU €KW TyTrajUlaHTaH OJIuiN
XapakaTJjapHU drajianl.

Xocu KWIMHAIUTaH KYHUKMa Ba Majlakajap JapCHUHT TAUEPrapinK KUCMUHUHT
TABJIUM  BasualapuHU  XaJl JOTUII HATIKACHIA IIyFyJUIaHyBUYWIApra SHTH
XapakaTiaapHu Te3 XamJa siHajaa cudatiu sramiamra épaam Oepaauran acoc 0yiamub
xucoOnaHaau. [ MMHACTHKA TapCUHUHT Tal€prapiauk KUCMHJIa TabJIUM Bazu(aiapuHu
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XaJl 3TULI YYyH KYJUIaHWJIAJWTaH BOCUTaIap OMp BaKTHUHT y3uaa OalaH KU3TUPHII
BazH(pallapuHH XaM XaJ KUJIaJH.

banaH Ku3aupHIl HaTWKacua XOCUJ KWIMHIAH Tal€p Typull X0JaTH HHUcOaTaH
y30K Oynmaran BakT nuuza cakiaaHaau. LlyHunr yayn Oaman ku3aupuin Bazudanapu
Xap Oup mapcaa Ba TYIHK XaXMJia Xajl STUIHUILIN 3apyp.

Tabnmum Basudamapu OyHmaH Yyi3radapok. JlapcHMHT VKyB pekamard YpHH,
HIyFyJUIaHYBUMJIAp TapKuOM Ba OolIKa Japc YTUII IIapoWTIapura Kapad, TablIuM
Bazudanapu 6uTTa Aapcaa KYnpokK, MKKMHYY Japc/ia KaMpOK Xail STUIUIIN MyMKHUH.

Bocuranap. ['MMHacTHKa JapCUHMHI TaWEprapiMk KUCMHUIA, OJaraa, MacT
MUAJATIN Malkiaap KYJUITaHWIaau: cadiaHuIl MallKJapu, XapakKaTJIaHUIUIapHUHT
(Typiu XuJ opHUILIap, ITYPUILIAP, CaKpalliap, pake XapakatiapH) Xxap Xujl TypJiiapH,
Oytomsiap OunaH, Oyromiapcu3 Ba OFUpPJMKIAp OWIaH MalIKjiap, THMHACTHUKA
JeBopYacu xamJla YpUHIUKUIA Mallkjiap. XajagaH OpPTHK IIMajaarra sra OyiaraH
MallKJap JAPCHUHI acOCHM KUCMHUJA IIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT MII KOOWIMSATUHU
nacadtupumii  MymkuH. Ily cabGabmm  jmapcHuUHTr  Tal€prapiuvkK  KUCMHJIA
HIyFyJJIaHyBUMJIapAa Kyd, YHMJAMIMIMK Ba XaTTO STUWJIYBYAHIMK KaOW Xapakar
cu(atIapuHu Maxcyc pUBOKIAHTUPMACIIUK JIO3UM.

Tal€prapivk KUCMU y4yH MyausiH MallKJIAPHU TAHJIAI TUMHACTUKAHUHT Y3UTa
X0C XyCYCHSTH, 1apC YTHUII IIApOUTIApU Ba OMpPUHYM HaBOATAA, YHUHT Basudanapu,
HIyFyJUIaHYBUMJIAp TAPKUOU XaM/a Ba3usTra OOFIIuK.

['mMHacTHKa JApCUHUHT TaW€prapivKk KHUCMUTra KUPUTUIIAJUTaH MAaIIKJIap Xap
xwiaup. dakat OuTTa Aapc AaBOMHAA IYFYJUIAHYBYH, OJAaTAa, XYCyCHSITHUTa Kypa
Typau4a OYnraH KYnm MUKIOpHa XapakartiapHu Oaxapanu. By Xapakatianumuiapia
WHCOHHUHT OyTYH Xapakar alrapaTd WIIra TyIIaJd, UHCOH TYpJu XWI pexumia
(3ypuKuII Ba OYIIAIIUAII MAapOMHK) U OaXKapaau.

Mamknap Ma3MyHM JAapc Basudanapura MOC KeJIHIIU 3apyp. Arap JapCHHUHT
Tal€prapiauK KUCMUHUHT acOCUW WYHanTUpWIraHiaurd (akat 0OajaH Ku3AUpUIITa
MVJDKaJUIaHraH OyJica, yHJa MAllKJIap COHM KaM, YJIAPHUHT INAKIW 3ca OAJAMMPOK
Oynmanu. Arap yHAa TabjiuM Basudanapu xan dTuiaérraH Oyiica, Mallkjap COHHU
KYTIAUTUPWIAIA Ba Ma3MYyHH y3rapTUPUIAIN.

MamkJapHUHT aIMalIdHULIA.

JlapcHUHT Tal€prapivk KUCMHM KynHHYa cadaHull MAaIIKJIapuHU Oa)kapuil
Owran OommaHagu. XapakaTIaHUIUIAPHUHT Typiapu €ku caduiaHuIl MallKJapu
Owran anmMamTupwiagu €ku OeBocuTa ylapAaH KeinH Oaxapwianu. JlapcHuUHT
Tal€prapianK KUCMH, OJaTia, YMYMPHUBOXKIAHTUPYBYHM MAIIKJIAp MaKMyacu OwIiaH
AKyHJIaHaau. bupok aiipum Xosutapja, JApCHUHT acOCUN KHUCMHU Ma3MyHHTa Kapao,
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIAp TYypiaud XWIJard XapakaTilaHUILIapAaH OJIUH
KYJUJTAHUJIUIIA MYMKHH.

YMyMpPUBOXKIIAHTUPYBUM MallIKJIap MakMyaJa IIHUIJATHHUHT OpTUO Oopuiura
Kapabd TakCUMJIaHaJAM Xamja MYJDKaJJIJaHTaHJIWTura kKapald anMamuHaad. Maxkya
OJIUAAH MacT WUAAATIM, CEeKMH Mapomja OaxapuiauraH, MebEPU YEKIJIaHTaH
Mamikiaapau  Oepuimn  3apyp. Maxkmyanu Oaxkapuil J1JaBOMHJA  XapakaTiap
aMIUTUTYJIACH, CypbhaTH Ba MEBEPIAHUIITN OPTUO OOpaIu.
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JlapcHMHI TaWéprapJuk KHCMHHHM YTKasHIl  yY4YyH YMYMHH YycJayOui
KypcaTrMaJap.

JlapcHUHT Tal€prapiiik KUCMUHHM YTKa3uIira KyHuiagurad TanaOiaapHU
OaxkapHIll yuyH YKUTYBYM KyHUJarUIapHU OWIIUIIH KepaK:

1) myrymianyBumigapra Mamkiap TYFpucuja xabap OCpUIIHHHT TYpJiH XU
ycyJuiapuiaH (honJaTaHuIIL,

2) épaM KypcaTuil,

3) xaTrojapHu Ty3aTHUII;

4) myryJIaHyBUYMIApHU MalI0H OYima0 sKONUIaIITHPHIILL.

Hapc yTkazum Bazudanapu Ba IIapoUTIapura OOFIMK XOJAa YKUTYBUM TYpJIU
XWIard axoopoT O6epuin ycyinapuaad GoiaaaHuIm MyMKIH:

1. Ooouit ycyn. bynna xypcaruin Oup BaKTHUHT Yy3ujaa ranupu® Oepurin Ouiad
o6 Oopunaau. by ycyn xap KaHpmail IIyFyJUlaHYyBUMJIAp TapKuOW y4yH KyJiaid Ba
VKUTYBUYMTa MAlIKHUHT HUMara KapaTWITaHJIUTUHU TYIIYHTUPUIITA, YHU Tabpudiad
Oepullra, IyHUHTJIEK KYpCcaTUILITra UMKOH SIpaTaJiu.

2. Bynaknapea (Kucmnapea) axcpamuw ycyau. by ycynmna YKUTYBYH MaIlKHA
Oynakmapra OyiraH xoJjija Kypcartaad Ba TYUIYHTHUPaAW Xamja IIyFyJlaHyBUWIapra
YHU Kypcatuml OwiaH Oupra Oaxapuimnu Takiaug Kuwiaan. Kypcatum opxanu
MAaIIKHUHT Xap OUp KUCMUHUHT aHUK Oa)KapUJIUIIN TAbMUHJIAHAH.

3.@akam 2anupué Gepuwi ycynu. YKUTYBUM MAUIKHH KypcaTMail, YHH aiTHO
yrangu €xku  ranupu® Oepamu. AxOopor OepUIIHMHT Oy YCyJlId JIUKKATHU
daomnmamTHpagu  Ba  MIyFYJUIAHYBUMJIapAa — Mamk — Oaxkapuimra — Oyiran
MYCTaKWUIMKHUHT XOCHJ OYyIMImura HMMKOH spartaad. Makrabraya Ba MakTad
¢mmnaru Oonanap OWjaH MAIIFyJI0TJIap YTKA3UII MalTUa YKUTYBUU CIOKETIN XUKOS
onmub Oopuiu MyMmMKuH. bonamap XWUKOSHHM Y3JapUHHUHT TacaBBypJapuliaH KeiauO
yuKMO Ba  XapakaTJIaHWII  TaxpuOanapura TasHUO, Xapakamiap  OpKaiu
udonanaiunap.

4. @axam namoiiuw Kunuw ycyau. YKATYBUH IIYFyUIAHYBYMIAPTa MAITKHUHT
HOMUHM aWTMaclaH, YHM HaMOMuIl Kuiaau. HaMmoluigan cyHT y MalikHU OOIiamt
Ba TyraTull y4yH 3apyp OyWpykiaapHH OepUIIM MYMKHUH, OajKi IIyFyJUIaHyBUMJIapra
V3UHMHI XapakaTjlapyuHU YXIIaTuO OaxxapHIIHU Takiaud KWIUIIM MyMKAH. byHjaa
VKUTYBUM OyTYyH MaxkmMya €KUM YHUHT OMp KMCMH OXHMpHUrada xed Hapca aitMaigu. by
YCYJHU TYypJId XWJJard KOHTUHTEHT OWJIaH IIyFyJJIaHUII TMaWTUaa KyJutaml MyMKHH,
JeKUH y Oosanap OwiaH YTKa3wilaJuraH MaIFyioTiap/a sSXIIM HaTHxamap Oepasu.
Yeyn y3ura Xoc YWHHHM 3ciaraau. bosamap YKMUTYBUMHHMHI XapakaTilapyuHU aHUK
VXIIATHIITa ACTOMAWI XapakaT KHIaauiap.

Epaam kypearmm. Mamknap aHMK Ba YHFYHIMKAA OaXKapHIMIIM Y4yH
VKATYBUM ~ alTHO TypuIl, HaMONMII KWIMII Ba caHa0 Typull OpKalu
HIyFyJUIAaHyBUMJIapra €paaM Kypcaraiau.

Xartonapuu Ty3atum. Ojarna  KynruHa IIyFyJUIaHYBUWJIAp Yy €Ku Oy
MaIlKJIapHU Oa)kapullja xaTtojiapra Wyn kysaunap. by Xoiuiapaa YKUTYyBYM Te3jda
XaToJapHU WYK KWIWII YOpaJlapuHU KYpUIIM JIO3UM. bab3aH y, MalIKHU TyXTaTMau
Typub, Wyn Kyuwiran xatosapHu autud® yrtaau. byHaa OaxapunaérraH MallKHUHT
CypbhaTH Ba MapoMura MOC XOJJa KypcaTMalapHu Oepuil Makcaara MyBOQUKIMD.
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Arap Kyn uIyFyJslaHyBUMJIAp Xarora iyn Kyica, Oy Xonga Mamk OaKapHUIHU
TYXTaTUII Ba TETHIUIM TY3aTHIUIAPHU KUPUTHUII Makcaara MyBOo(UK. XaToJapHHU
TY3aTULIHUHT Oy YCyJIHM YKyBUMJapra MasKyp MallKHMHI HUMara KapaTWJITaHJIWIY Ba
WY KyHuIran XaToJIapHUHT KaHaal OKuOaTIapra o0 KEeJHIY TYFpucuaa oatadcut
ranupu6d Oepullra YKUTyBUUTa UMKOH SpaTa/iu.

HlyFy/u1aHyBYMJIAPHUHT MAHJIOH/AA KOMJIALIUIIH,

[yrymianyBUUIAPHUHT MAIIKHU MYCTaKWJI OaXKapuIy Ky XoJuiapaa yJIapHUHT
MaijioH1a >kounammimura OornukK. Kerma-keT Katop (KOJOHHA)HMHI Yal KaHOTH,
VKUTYBUMIa SIKWH >KOMJIAINTaH Ba3HAT MAaIKJIApHHU YTKA3WII YYyH Kyjiail Oyiauivra
KapamacJaH, OyHJail Ba3usTHU Xap JOUM XaM CakJall mapTt sMac. AKCMHYA, KeTMa-
KeT KaTop (KOJOHHA)Jard OOUUIOBUMJIIAPHM, YJIApHUHT OVHUIaH KaThbUW Hazap,
MyHTa3aM ¥y3rapTupu® Typuml Makcaara MyBoduk. By rypyxmaru xamma
HIYFyJJIAaHYBUMIIAp YUYH OMp XHJI IIAPOUTIApHU sipatud Oepaau. Xyaau 11y MabHOJA
TYypau XWJI MalKJIapHU Oa)kapullja YHITa, yanra, ailmanuO, éHMa-€H (1iepeHra) Ba
KeTMa-KeT (KoJoHHa) cadaHuia - Oup-oupura 103mMa-103 Typud XapakaTiJaHUIILIAP
OpKaJIH yJIApHU Y3rapTUPUO TYPHUII JIO3UM.

JlapCHMHT acocHil KUCMU
Ymymuii Bazugasnapu.
['uMHacTuKa apcu acocuii KUCMUHUHT YMyMU# Basudanapu Kyhdujgaruiapaa
ubopar:

1. llyrynianyBUnIapHUHT UPOJIA Ba )KUCMOHUH cudaTIapyuHu TapOUsIIAalLL.

2. Xaéruii 3apyp Ba CIIOPTAArd XapakaT MajlaKaJapyuHU [AKUIAHTHPHIILL.

Xap Oup ruMHACTUKA MAIIFYJOTHIA, Y KUM OWJIaH YTKa3UIUIIUAAH KATbUN
Hazap, WKKana Basuda Xanm KuiuHagu. byHaa myHH XucoOra OJUIN JIO3UMKH,
TUMHACTHKA CHapsjIapuaa Malikjiap Ypratuiil xapaéHu O€BOCUTa MAIIKHU Oakapuii
Ownan OofMK OViraH Taadupiapra aH4a BakT capd KuWJIWHAIW (MacajiaH, HAMOWMMIII
KWINII, TEXHUKAHW TYIIYHTUPUIL, YPUHULUIAPHU TaxJIMJI KWJIUII, BasudanapHu
KYWHIII, aCOCUICH 3ca MaIllKJapHU HaBOaTMa-HaBOAT Oa)kapwuiin).

by npapc xucmuHmHr Motop 3uunuru  3-4% ra  osragu. Hatmkana,
myrynanyBuniapaa (ynap y €ku Oy MamkjaapHu Oakapull KYHUKMAacH Xamja
Majlakacura sra Oynuiiapura Kapamai) OyHaaid Taptuoaa >KUCMOHUI cudaTIapHUHT
PUBOKJIAHUILIM KyAa CYCT amaira omupwiaav. HO3ara kenraH Ba3uATHH Ty3aTHII
V4yH OSKACMOHUN CH(ATIApPHUHT PUBOXKIIAHUIIWHUA TAabMUHJIAWIUTAH MaXcCyc
MaInKJapHu Oa)kapuilra BaKT KOJJIMPUII, HUCOATaH OJIUHN IMAKJIIard MallKJIapHU
TaHJIAIl XaM/a sUTH yeryoaad oiaanaHuI 3apyp.

Bocutanap. ['mmHacTHKa JapCHHUHT acOCHM KHUCMHA Oa)XapwIll y49yH KarTa
MpoJia Ba KUCMOHUU Ccabil XapakaTiap Tajgad KWJIMHAIWTaH MaIlKJIap KYJJIaHWJIaIu:
TUMHACTHKA CHapsjlapyja Malikjiap, TasHUO cakpaliap, akpoOaTuka MallKjIapH,
amMaiauii, yMyMpUBOXJIAHTHUPYBUM (FOKOPH IWIMAAATIM) Mamkiaap. Myaiisn Oup
MAIIFyJIOT YYyH MaIlKJIApHU TAaHJAII JapC acOCUN KMCMUHUHT XyCYCUM Baszudaiapw,
IIYFyJUIAaHYBUWJIADHUHT WHJUBUAYaJl WMKOHUATIApU Xamza OollKa IIapouTiapra
OOoFnuK OVamu.
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MamKJIapHUMHI  aJIMAalIMHUIIM. ['MMHAacTMKa  MalIFynoTiIapu  AacTypH
HIyFyJJIaHyBUMJIapAa KYI COHJIM Xap XWJI XapakaT KYHHKMalapy Ba MallaKaJlapuHU
HIAKJUTAHTHPUIIHU Ky34a TyTaau. Xap XWJI MAalIK TYpPJIApUHUHI COHU Ba YJIapHHHT
AIMAIIUHUIIMHA TYFPU Oenruiam AapcHUHT MyBaddakusTiv YTUIHMHUA Oenruiad
O6epaau. by macanamapuu xan 3TUIIA, Aapc Basudanapy, MyFyUlaHyBUAIap TapKUOU
Ba OOIIKa Japc YTUII MIAPOWTIApUJIaH TalIKApU, KyWHUJarujaapHu XucoOra OJIHII
JIO3UM:

1. JapcHuUHr acocuii KUCMHUJa IIYFYJUIAHYBUWIAPHUHT FOKOPU JapakaJaru HIIl
KOOWJIMSITIIapUHU cakjad KOJUII mapTH. MalkjiapHu IIyHJail aaMaimTupud Typuin
JIO3UMKH, JKUCMOHHMHN Tal€prapivK MallKJIapyd XaMMa XoJulap/ia JapCHHUHT acOCHil
KHUCMHMHM SKYHJIAIU 3apyp. MacanaH, I0TypHIll, TYCUKIapHU OIKMO YTHUIN, cakpaliap
Owran OaxapuiajauraH YWWHIAp  MIYFYJUIAHYBYM  THUMHACTHKa  CHapsaujia
OaxapuiaJauraH  MallKjidap  TEXHUKAaCMHU  dSrajulaiiural  TypjaplaH  CYHT
KYJUTaHWJIMIIY Makcaara myBoguxaup. FOknamacu Oup xui1 Oyiran mamkiap OupuH-
KETHH Oa)KapWJIMACIUTHU TaBCUS KUIINHAIH.

2. llyrynnanyBuuiaap TOMOHHUJAH Japc pexkacuja OenrviaHraH MallkJapHUHT
SraJjUlaHUIll Japakach. bUTTa MApCHUHT aCOCUMM KHUCMHU JACTypura Kyl MUKAOp.a
srajulaHMaras (Y3JalTHpUIMAaral) MallKIapHA KUPUTHUIL MyMKHAH 3Mac.

JlapCHHHT acoCHil KHCMHHHM YTKa3uIl Oyilmya yMymMui ycimyOuii KypcatManap

['mMHacTHKa JapCUHUHT acOCHM KUCMHUHH YTKa3uITra KyHuaagurad TajgadiapHu
Oaxapull y4yyH YKUTYBUM KyWHMJarwiapHU OWIMIIM JIO3UM: IIyFyJUIaHyBUYWIIap
XapakaTJIapUHU TaxXJWJI KWIMII Ba 0axoJialll, XaToJIapHU WYK KUJIUII, MallKJIapHUHT
OakapuiIuI XaB(QCU3IUTMHA TAabMUHIARAUTaH YopaJapHU KYILJIal,

1. ¥Ypeamuw ycnayénapu. Y napra Kyiugarniap KApaan: MalIKJIApHAHT YKATYBYH
TOMOHMJIaH HAMOWUIN KWIMHMIINA, YHUHT OaKapWiIUIl TEXHUKACUHHU TYIIYHTHPHIIL,
TypJIA XUJI Kypra3Majid KypOJUIapHU HAMOMUII THUILI.

Maik ypraTUimiHUHT OWUpUHYM OOCKMUMJa KeinaéTraH axOOpOTHUHT JTaKuu
aHanuzatopu — Oy kypumn a"anmuzaropuaup. Iy cababmu myryinanyBuuiaapaa
OJIIMHAA TypraH Basu(a TYFpuUCHIa aHUK TacaBBYp XOCWJ KWIHII YYyH, YKUTYBUH,
OMpHUHYM HaBOATAA, SIXIIU KyprasMaid axOOPOTHH TALIKHUII STUIIH JIO3UM.

2 Hlyzynnanyeuunapza époam Kypcamuut. Xap Ovp NIyFyUTaHYBUYM TOMOHHUIAH
MAaIIKHUHT Oa)KapUJIUIIMHN TabMHUHJIAII MaKCaauaa, YKUTYBUM KyJ OWJIaH Ky3aTHIL
(xkucmoHmii  €pmaM) Xamjaa auTHO Typuil oOpKanu €paam  Kypcataad. Arap
IIYFyJJIAHYBYMHUHT Xapakar cudatriapu Tanad JapakacujaH macT Oyica Ba arap
IIYFyJJIAHYBYM TOMNIIMPUITAH MAIIKHA OWPHHYM MapTa Oakapuiira ypuHAaETTaH
Oyica, yHra >kUCMOHUH €pAaM KypcaTHIaau.

TexHuKaHUHT MyXUM TapkuOiapuaad Oupu — Oy xapakat mapomuaup. Kynruna
XOJIapAa UIyFy/UTAaHYBUHIAp aifHaH MApOMHH SrajUIail onMaiiauiap. YKHTyBYM MAIIIK
Oaxapull JaBOMHUIA KEpaKIM MaiTaa TOBYIIM OwiaH €KM IIyFyJUIaHYyBUMIa KYId
OwmiaH Teruod, 3apyp XapakaT MApOMUHH aUTHO OEpUILIN JIO3UM.

3. Hlyzynnanysuunap xapakamaiapunu maxaun Kuauuwi eéa daxonaw. Xap oup
YPUHHMILA MAIIKHUHT Oaxxapuiuil CU(ATUHU OLIUPHUII YYYH [IYFYJUIaHYBYH
xXapakatiapuHu xap cadap 06axosiad Oopuill Ba YHHHT OJjaura BazudagapHu KYyHuI
KEpakK.
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4. Kyzamuw ea xamonapnu myzamuui. MallKHUHT Oa)kKapuiIMaraHjiura €Ku
OupoH Oup XaTto OKUOaTHIa HOTYFPH OaKapUITaHIUTHHU CE3WI KUHUH dMac. byHuHT
y4yH ajnoxuga Ownumiap Tanad KuinHMaiau. ByHuHr ycTtura, OyHmail Ky3aTHII
HaATIDKaJapuHU VKyBuMra antu® Oepuin, xadarapuymiukaaH OoIIKa, YKyBUHra Xed
Hapca Oepmaiinu. Myxum#, MalIKHUHT HOTYFpU Oakapuiuiin cabaOuHu Kypa OWui
XamJia yHu Oaptapad 3TUII JIO3UM.

5. Mawrknapuune oOaxcapunuwi Xae@cu3iucuHu MABGMUHIAUW  YOPATAPU.
ManrynoTaapHUHT OUp MebEPAAru TapTUOUra pruosi KUITUII XaM/1a MallIKJIApHU TYFPU
TaHJall Yy MalFyJIOTJIAPHUHT XaB()CU3IUTUHA TabMHUHIIAWIUTaH MyXUM IIapTiap/aH
xucobyianaau. byHan Tamkapu, MalFyaoTaap YTKa3UIl )KOMUHM ITyXTa Talépialil Ba
AXTUETIAI YCYJUIAPUHHU SXIIN Y3IaTUPUIN 3apyp. JKapoXaTJaHUIIHA OJIIMHU OJUII
yUyH SIHTU MAalIKHU Oa)kapuilja OWpUHYM YpUHHUIIAA Xap OUp IIyFy/UIaHYBUYMHU
AXTUETHA0 Typuin kepak. KelnHuanuk sxTué€tiambu (axkaT 3apyp XoJuiapaaruHa
KYJUJTall MyMKWH.

JIapcHMHT acocHil KUCMUIATH MAIIKJIAPHUHI AWPUM TYpPJAPMHHM YTKAZUII
ycyJausiTi. [ MMHAcTHKa JApCUHUHT aCOCHM KUCMMAA KYJUIAaHWJIAQJIWTaH XaMMa Malllk
TypJapyHU Y3UHUHT TAIIKWI KWIMHUIIKA XamJa YTKa3Wiull XyCyCHsTIIapura Kypa
KyHUJard y4ra rypyxra Oyl MyMKHH:

1. 'mMHacTuKa cHapsIapyua Malkjaap, cakpaiuiap, akpoOaThKa MallKJIapy Ba
0ab3u amaIuil Malikiap.

2. DpKUH MalIkjiap KOMOUHATCUSIIIAPH.

3. JKucMoHuii Tai€prapirk MamKiIapH.

a) cumHacmuka cHapaoaapudoa mawkiap. [MMHAcTMKAa CHapsaIapuaa
MAaIIKJIapHU YTKA3UIIAA YKUTYBUMJIapra Kyuuaaruiap TaBCusl KWJINHAIN:

1) MamrysoT »KOMMHY Te3 TaIIKUJI KUJIHUII Ba Tal€palira SpUILInIIL.

[yrymnanyBunnap ypracuaa MakOypUSTIApHU aHUK TaKCHUMIIAIl Ba YHUHT
OakapWIMIIIMHY Ha30paT KWKl OyHra kadosat 6Yand xu3mMart Kuiaau;

2) MamkHUHT OaXapWIMIIMHM Ky3aTUO TYypHII YYyH MIyFyJUIaHyBUMJIapra
ONTHUMAaJI APOUTIAPHU APATHUILL.

yfymiaHyBYM TOMOHHUJIAH >KOWHHUHT TYFPU TaHJaHUIIM OyHra €paam Oepaiu.
UyHKHM )KOWHUHT TYFPU TAHJIAHUIIM Ky3aTUII YYYH KyJal [IAapOUT ApaTaand Xamaa Ky3
OwraHn KaOyn KWIMIIZa JOUMMM  KY3FaTyBUWJIAPHUHT  3apapid  TabCUPUHU
KaMauTHpaIu;

3) Acocuii MamK OaXapuiUIINIAH OJIMH Maxcyc 0agaH KU3AUPHUII YTKA3HIIL.

JlapcHUHT acocuii KUCMHUJIa Xap OMp MaIlK TypH OJIIUAaH MAIIFyJI0T/Iap Maxcyc
0amaH KU3IUPHUIN MamIKjiapuaaH OomnuiaHagu. Maxcyc OamaH KU3IUPHII MAIlIKJIapu
XapakaT amnmapaTUHUHT KyIIMMYa paBuiga TanWépnanumra ¢Epaam  Oepaau  Ba
IIYFyJJIAHYBYMHUHT OYTYHTHM KyHJArd XOJAaTWHH, y €ku Oy MalikHu Oakapuiira
OynraH MMKOHMSAT Japa)KaCUHU aHUKJAIIra MMKOH spaTaau (rMMHaAcTiIap ubopacu
OWJIaH «CHAPSIAHU XUC ATHUIIDY, AeHHIIaan).

banan ku3gupuil BocuTanapura Kyuaaruiaap Kupaau: Oyromuiap, Oyromiapcus
Ba OFUpJMK OWIaH, OMMAaBUW TypJard cHapanigap OuiaH OakapuiaJurad
YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKJIAp xamja anbarra IIyFyJUIaHyBUM Tal€prapiuk
Kypa€Tran ruMHACTUKa TypUAaru MamkJiap. [ MMHacTHKa OWJIaH IIYFYJUTAHUIIHU STHTUA
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Ooltaraniapra MaiiKJIapHUA TaHJAIl Ba MEbEpIAIl YKATYBYM (TPEHEpP) TOMOHHIAH
aHuKIaHaau. TaxpuOamyu TMMHACTUKAYMIIAD MAaxCyC TUMHACTUKAHH OJIaT/a MYCTaKHI
yTKazagumnap;

4) benrunanran yciayOuil TaBcHsuiapra amayl KWITaH XOJiJ1a, MaIlfyJoTAaru
Ba3USATHU XHCOOra 010, aCOCUI MaIIKJIapHA YTKA3UIII.

0) IpKkun mawKnap KomouHamcuanapu. IpKUH MaIIKIap KOMOWHATCHSITAPUHA
ypranumiaa (ynapjaa mypakka0d akpoOatuka D3120eMIeHTNIapu HYK) YKUTYBUM SUIIA
yciyonan ¢oipanaHral xoJija MamFyjaoTHUH onub® Oopamu. ByHnma y Kyhuparuua
Xapakar Kujaaau:

1. bupuHun xucobma OakapuiaauraH xXapakaTHH Kypcatu® Oepagu Ba Oup
BaKTHUHT y3uja y OuiiaH Oa’KapuIlIHM IIyFyJUIaHyBUYWIapra Takiug xuiaau. Arap Oy
XapakaTiiap HOCUMMETPUK OViica, yH/Ia YKUTYBUYHM YHU T'ypyxra opkacu OujaH TypraH
X0J1/1a KypcaTraau.

XapakaT MypakkaOJIUTH Ba MIyFyJUIaHyBUMJIap TapkuOura kapabd, Oy xapakar Oup
HEYya MapTa TaKpopJiaHaIu.

2. llyrynnanyBumiiapra XapakaTHid HaMOMUIICU3 OaKapUIIHU TaKIu(} KUIaIu.

3. XaronapHu Tyratajaud Ba OMpUHUM XUCOOJArd XapakaTHU y TYJIUK Japa)cana
srajuiaryHra Kajgap TaKpopJaniau.

4. Xyaau 11y tap3ia OMpuHYM TYpTTa XucoOraya Oa)kapuiaurad xapakatjiapHu
yprataau. Takpopuaiga XxoxJjiaraH Xucooaaru xapaxkatiapJaH OOuIaiu.

5. XapakatiaapHu MyCTaKwI YpraHuil yuyH 1-2 MuH. 6epau.

6. llly Tap3aa KeHUHTH TYPTTa XUCOOHM Yprarau.

7. llyrynnanyBuwiiapra »SrajulaHraH XapakaTIapHU MYCHKA KYypJuruaa
OakapuIIHU Takaud Kuaaay Ba caHad Typaau. Xyaau MIyHaal, JJICKUH caHaIManIu.

8. K¥pcartuiran Taptuba KOMOMHATCHS OXMpHUTada XapakaT Kuiaaud. Takpopiani
naTuaa uctairad gppazagan Oomuiaiam.

Kucmonuit maunépzapaux mawknapu. UlyrynnanyBumnapia apuM Xxapakar
cu(aTIIapuHUHT PUBOXJIAHUIN Japakacu Oup Xuija sMaciuru cabadnu, ymoy
MalIKJApHUHT  Ma3MyHH, CypbaTH Ba  MEbEpPJApUHM  XamMma  XoJulapiaa
MHIUMBUyTAIITUPULL MakKcaara MyBOQUKIUp. Adcycku, OyHM amaira OLIMpPHIL
IYHYAIUK KUUMHKYA, KYNITMHA XoJuiapaa (yMyMmMTabjiauM MakTabliapuia, YpTa Maxcyc
Ba onui VKyB topTiapuaa) OyHJaH BO3 KeuMIra xamjJila XamMma ydyH Oup Xui
MaInkjapHu Oepuira Tyrpu Kenaau. by mamknap Y3MHUHT xapakaT TapkuOura Kypa
Mypakkad smac. By YKUTyBUMHM Kyn MapTa MallKHM KypcaTtub Oepuil Xxamaa cy3
OpKaJIu TYIIYHTUPHUIIAAH XOJIU KUJIAIH.

JIapCHUHT SIKYHJIOBYHM KHCMU

YMmymuii Bazudanap. JJapcHUHT SKyHJIOBUM KHCMHUTA OJaTAa JKyJa KaM BakT
axpatuiaau. [llynra kapamacian Oy Kucmaa yta Myxum Bazudanap Xaja KWIMHAIK:

1. flnana Te3 TuKIaHUIITa EpAamM OCpHILL.

[Muanatnu  XapakaT (QaoJMsITH, MAbIyMKH, IIYFYJUIAHYBUYMJIAPHUHT — HII
KOOWJIUATH TacalMImMaa HaMOEH OYJIaJuraH TOJMKHUIITHU KEATUPUO uuKapaau. Arap
napcnap ypracugaru TaHabdyc Oup cyTkamga kym OVyica, yHIa XaMma OpraHu3M
dbyHKCcUsIIapu TYIUK TUKJIaHaau. Arap TaHaddyciaap BakTd OMp HeYa COATHU TaITKWII
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3TCa, YHJA peXagaru KeMHHIU JAapc Xajdd TUKJIAHUO yArypuiMaraH rnoroHara Tymuo
Konanu. byHman Xonmu OYnWII y4yyH THUKJIAHUII >KapaHIApUHUHT TE3JAlIUIINHA
TabMUHJIAUIUTAH YOpAJapHU KYPHUIL 3apyp.

'mMHacTHKa MamKiIapuHu Oaxkapull Jedpiad  Xap JouM 0ab3u  Oup
TaBaKKaTUWINK Owian Oofnuk. LlyFynnanyBumiap TOMOHHJAH HIIOHUYCHU3IUK
XUCCUHU OOCTHpWII y4yH HAaMOEH KWIMHAIWTAH HUPOJa KyWIAHWIUIAPW YJIAPHUHT
NCUXUKACUHU TOJNMKTUpanu. Jlemak, OymamTupuil TagOupiapuHU KYpHUIl JIO3UM
Oynaau. YHU JapCHUHT AKYHJIOBYM KUcMKJIa MyBadPakuaT OuinaH YTKa3UIll MyMKHUH.

2. Maskyp napcra siKyH sicalll Ba OJIIMH]Ia TypraH jJapcra Kypcarmaiap Oepuii.

Hapcuu skyHna€tuO, VYKATYBYM Japciard Xap Oup Hapca Ba BoKeara
(MIyFysUtaHyBUMIIAp MHTU30MU, YIApHUHT (DAOJUTUTH, NapcAaH KyTHJIAETTaH HaTHkKa
“pexxanaru, amanjaaru’’) Y3MHUHT MyHOCA0aTUHU OMJITUPHUIITHN KEpak.

HapbOatgarn papcina HuManap KWIMHUINM TYFpucuaa axoopoT OepacTtuo,
VKyBUMJIapra MyCTaKWI UIILJIAIl y4yH Bazuda Oepuill Makcaara MyBoQUKIUP.

Bocuranap. J[apcHUHT SKyHUI KUCMUJA OJJIMHIa KyWWIraH Basu(amapHU Xail
ATUII YUYH KyWHJIaruiap KyJUIlaHWIau:

1. TuHWIaHTUPYBYM MALIKJIAP: FOPHILL, CEKMH KaJaM TAILIAIl, MacCaK MalIKJIapu
(6ymamtupuii, Maccax). by Mamikmap, ¢aon aam onum Bocutacu cudaruia,
TUKJIAHUII JKapa€HIapUHUHT Te3JIalluImIra épaam Oepaau.

2. YanfuTyBUM MalIKJIAp: IUKKAT y4yH, THHYIAHTUPYBUYU VHUHIIAP, MYCUKAIH
Bazudanap Ba Xxako30. by Maikiap myryulaHyBYWIApHU OJIMHA TypraH ¢aoiusarra
Tal€piialra KyMaKJama/iu.

3. llyrynnanyBUniapHUHT SMOTCHOHANI XOJATUHU OIIUpHINTa Epaam Oepaguran
MaIrikiaap: ViuHiaap xamaa sctaderanap, pakciap, amryia aWTuil OWjiaH FOpHII Ba
6omkanap. ToMup ypumm Te3nammd KETUIM TYFPUCHAA XaBOTHUPTa TYIIMACIIHK
no3uM. by mamknapHu Oakapuin maTuaa mysic HuUcOaTaH cycT Oynaau Ba Te3 ¥3
Mebépura Kataaun. Ma3kyp MallKJIapHUHT TEJAaroruk KUMMaTUHU Oaxojall KUWHH.
VYnap ’xamoa OUpIaMIIMTUHU MYyCTaxKamilalaM, TETHUK, KyBHOK Kal(puAT XOCHII
KWJIaJ1, DHT aCOCUMCH — IIyFyJUIAaHyBUMJIap/a TMMHACTUKA Japciapura MyHTa3aM
KaTHAIIUII UCTarMHU Ky4alTUpaJIH.

JdapcHu yTraszum tajgadaapu

Japc »Kuxo3JapuHu Taiépiaaml Ba YHU YTKAa3UII KapaéHuaa YKUTYBYMHHHT
XaTTH - XapaKaTJiapu:

1.OnauHa Typran JApCHUHT KOHCIIEKTUHU IUKKAT OnjlaH YKUO YMKHILL

2.MamkJjiapHu HaMOWHII KUJIUIITa TAaU€prapiank KypHIIL.

3.0nauBaaryd qapcera €3yBJIapHU Ky3/1aH KEUUPUII Ba JAPCHU YTKA3UIIHM TAILIKHII
KWIUIIHY Yilnad Kypuul.

OnpuHaary napc HaTWKAJNAPUHU TaxJIWJI KWJIWII YHU YTKA3WIIHUHT OJaTAard
[IAKJIUTa Y3rapTUpHUILIapHU KupuTumra cadad Oymanu. Kymnagan, ailpum Mamik
TypJAapyuHU YTKA3uIl y4yH KeTaJuraH BakT HucOaTiapugaru y3rapuiuiap,
MalIFyJIoTIapHu YTKa3uO ro0OpraH Ba OJAMHITHM JapC MaTepUalMHU Y3JIallTUPraH
LIYFYJUIAHYBUMJIAPHU aJIOXUJA KHYUK TYPYXIa aKpaTHIl, YKYB TaJlaOlapuHu OLIMPUIL
Ba X.K.
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4. 3apyp amkomiap, KyprazMaiu Kyposuiap, ymdam acOoOiapwHu Tanépnad
kyium. lyrymianyBYmIapHUHT MHTU30MH, YJIApHUHT Japcra MyHocalaTiapH, Aapc
MapoM{ Ba OXHUP-OKMOAT YHUHT YHYMAOpJWUTH. Jlapc YTHII >KOMMHMHT KaHYaIHK
taiépnanrannurura Oornuk. CHapsmiap, YpuUHAMKIAp, HHBEHTaph Hadakat V3
xKovmma OYmuImum Kepak, Oanmkw sxmi (Makcayidi Ba IIMHAM) >KOMIAIITHPUIHINN
no3um. [lapcra amokacu OynMarannap 3auaa TypMaciluKIapy 3apyp.

[yryananyBumIapra Kyimiran Ttamaémap: YKAUTYBUM Japc MaKCaIuHH
aHUKJAIl Ba yJapHU XaJl KWIHII y4YyH JHT KyJald BOCUTAJApHU TaHJall OujaH
OeJITMIaHTraH Makcaj capH JacTIa0Ku KaJaMHU KYsiau, JJEKHUH Oy Xaiu Xajl KWIyBYd
KaJlaM 3Mac, ajgdarra. JHI MyXUMU-Aapc AacTypuaa OelrujaHral xamMmma MalikjiapHu
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD TOMOHMJAH aHUK Oa)KapWIMIINra SPUIIHIIIAD. AKCHUHYA YKYB
KapadHW OOIKAPHIMAMMraH OWp Tambupra aillaHMG Komamu. YKHUTYBUHM Japc
JaBOMUJA IIYFYJUIAHYBUWIAPHUHT XaTTU-XAPAaKaTHHU Ky3aTHO OOpHWIIM, MalIKHHHT
MyaiisiH apouTAa MyMKUH OYJraH gapaxana cuamin Oaxxapuiniura SpUnil y9yH
MHTWIMIIN KEPaK.

VKUTYBUMHHHT YKyBUMIapra IOKOpH TanaOyaH OYIMIIM YHHHT OODYCHHH Ba
(panra OyiraH KU3MKHUILIUHUA OIIMPATIH.

VKyBunmapra 6ynraH TanaGuyaHIMK KyTylTaH HATIDKAHH OCPHINM  y4yH
KyHuJaruiap TaBcus KWIMHAIN:

1. Tommuupukaan 4eTra yukKagurad OMpOHTa XaM Xojaucara Myna KYHWMacIUKHH
Ta1a0 KUJINIIL.

2. lyrynnanyBUmiapJaH XapakatiapHu 11y aapaxkana cudatin OakapuiHIIiHA
Tanad KWINII Kepakku, Oy Taad yIapHUHT UMKOHUST JapakacujaH ONIMAaCHH.

3.lyryuiaHyBUMIAPHUHT Xapakariapuja Hyn KyWwiraH XxaToJiap YJapHUHT
KYHTJIMHY paHKUTMaiaurad Ko, 00CUKIMK Ounan 6aprapad dTHINIIN Kepak.

Japcoa rokcak  Jmapakaga TapTuO — YpHatwiuind — Kepak. by  Oapua
HIYFyJIJITaHYBUMJIApHU OYyTYH JapC JaBOMMJA KAaTTUK (THK TypHIJa) yHUIAll Kepak
JeraHn smac, anbaTTa. YKyBUMnap OWIaH INyHIAH Yy3apo MyHOcabaT ypHATHII
KEPaKK{, YKUTYBUM XOXJIaraH BAaKTAA LIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT JTUKKATUHU ka0 Kuiia
OJICHH.

JMapcaunr oomtanumu. 1. lyrynnanyBunnapau TaptiuO OuiaH 3aira KUPUIIH.
3anra kdpull TapTHOW KyWHJaruya: a)yKUTYBUM HA30pATHUCU3 >KMCMOHMM MallKiap
OuJaH IIyFyJUIaHUII MyMKHH 3Mac; 0) Japcera cCiopT KHHMMUCH3 KUPHIL MaH ATHIIAIN;
B)OUTTA TypiH HyHamumiaaru GaoausTHU (XapakaT, GUKp, KU3UKHUIILIAPHN ) MAIIFYJIOT
MpeAMETHra YbTHOO0p KapaTuwirad 0omka GaoUsITHH aKpaTud TypyBYH derapa 0yino
XU3MaT KWIAJIH.

2. Panmopr. Pamopr Oepum maiitmma cadpard WHTU30M YYyH pamnopt
TonmmpaéTrad YKyBUYHM jkaBo0 OEpUIITU JIO3UM, YpTa TabJIUM MaKTaOJapUHUHT IOKOPHU
cuH(uapuma, ypra Maxcyc Ba OJMM YKyB HOpTJIapuaa TEKUCIAHWIT HYHATHUIIH
TYFpucugaru OyipyKJaaH CYHT panopT TOMIIUPYBYM KUCKa HYN OuiaH pamnopT Kalyi
KWJITYBYH OJIANTa SKUHIIAILIA N,

Cayomnamuin  Oup oBo3la OaxapuiMaraHjga VYKUTYBYM XajjaH OPTHUK
«TYXTaTWICUH» OyHpyFUHU Oepmaciurud Jo3uM. by MalmfynoTaa HIIYaHIUK
PYXUHUHT XOCUJ OYIMIINTA TYCKUHINK KUIJIAIH.
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3. MamrynotT MaB3yCcuHH 3bJI0H Kuwmil. [lapc OGommaa ¢akat MaB3yHH, MaIlK
Typiapu €xku  «Annomunn» Ba «bapyumHON» MaxCyC MEBEPIAPUHM TOIIIKAPUIL,
MebEpaapHu OaXkapuill, TaBCUS KWIMHAIUTAH MaxCyC MAalIFyJIOTIApHUHT yMyMHUH
Bazu(anapu, Mycobakanap, KYHUKMaJapHU 3bJIOH KUJIUII TaBCHsI STHIIAIH.

Xycycuil Baszuganap HIyFyJlaHyBUMJIapra MallfyjloTyiap AaBoMuaa OeBocHTa
MaIIKJIapHU Oa)KapuIll OJIUIaH MabIyM KWJIHHAIH.

JlapcHUHT TaléprapjaMK KUCMHHHU YTKAa3HII

['MMHacTMKa MAaIIFYJIOTIAPUHUHT TaW€prapiuk KUCMUJA KaHAal Typaaru
MaliKjaap KyJUIaHWIMAcHH XaMja yiap Oup Oupu OminaH Kail Tap3ia aqiMalldiHMACHH,
YKUTYBYM Oy MalIKJIapHUHT aHUK, OMp BaKTAa Xamja MYCTaKwi OaXapuiIuIIUra
SPUIIHUII YYYH Xap JOUM UHTUIUII JIO3UM.

Cagpnanuw mawmknapunu ymkauui:

Cadnanuin MalKJIapuHA YTKA3UIIIA KyHuaaruiap TaBcusl KWJIMHAIM:

1. FOxkopu napaxangaru YKyB Ba MHTHU30M Oopacujarv Tajia0uaHIMKHU HAMOEH
Kwinil. by Tanabnap Kyiuaaru MaxxOypustiapaad Keinuod YuKaau:

- MAIIFyJIOT/Ia TeTUIILTA TAPTHOHU YPHATHIIL;

- VKUTYBUYHM Ba YKyBUMJIAp YpTacuJaru y3apo XyKyKuid MyHocabaTiapHu aHUKJIA0
OJIHIIT;

- OHT KUMMAaTJIi Ba Iy OujiaH OWpra SHT Kyn MexHaT Tajnad Kuiagurad (anra
ouJi MallakasapHu (cadiaHUIl MaIIKJIapu H30METPUK XyCycusitTra 3ra Oyiras
KUCMOHUIN Marikjiap cudarua) MyHTa3aM IAKJUIAHTUPUTI xamja
TaKOMUJUTAIIITUPHIIL.

MaHa WIYHMHT Y4YyH XaM IOKOpM Japakajard TajaOuaHiIuK XaM YpraTull
naBpuaa, XaMm cadiIaHUI MAIIKJIapy MAIIFyJIoTIapaa EpAaMun axamusTra sra Oynran
nauTiaap/a HAMOEH KUJIMHUIIH JIO3UM.

2. VKUTYBUM TOMMUIT paBHIIA 3 KajIi-KOMATHTa YbTHOOP KUIHIIH 3apyp (EKH
OynMaca y mIyFyJUlaHyBUMJIapra HUcCOaTaH IOKOpU Japaxaaa Tajla04yaHJIUK HaMOEH
KWIHMII XYKYKHUTa 3ra 0y10aMaiin).

3. Mamkiap xaxXmMuHM OuTTa Mamryiaor arpodupa yeknam. Caduanuin
Malukjgapyu oyiu0 OopuiaguraH IOKOpPH TajdaO4YaHIMK [IYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT
JTUKKATUHU TOJMWKTUPAAM, IIYHUHT Y9yH OWTTa MAaIIFyjgoTAa OyHIald MaliKjIapHU
XaJJIaH OPTUK KYJUIall KeWWHTH MaIIKJIapHu Oa)kapwuiira OyiraH Uil KOOWITUSTUHU
MacaTupai.

4. TanabGamapra Kyluaara MamkiIapHu 010 OOPUIITHU TOMIITAPHIIL;

-Oyitpykinap: «Texucnan!» (mkku kaHot 0yiinad), «Poctnan!y, Oypunumnuiap;

-UKKA ¢HMa-EH (IIepeHrain) Katopra cadg TOPTUIN Ba KalTagaH OwWp miepeHrara
cadaaHuI,

-aimann6 YTud XapakaTjaHUIILIAP Ba TYXTAIlIap;

-XapakaTJIaHuIuIapa Oypuiuiil OusaH TyprTa OYaud KojgoHHara cadiaHuI;

-IOpraH ManTaa aujgaHuuap.

Xapakamaiauuuwiapuunz mypaapunu ymKazuul:

1. [yrymnanyBuuiapra Mamkjaap TyFpucuga axoopor Oepum. Opauid

MalikjaapHu (0€K yuiaapua, TOBOHJIAPIA, YYKKAMKUO IOpUII KU IOTYPUIIIHUHT Xap XUl
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Typiapu, €KM KYJIJapHU Y3rapTHUpraH Xojja opull Ba X.K.) YTKazumaa ¢akat
YJIIAPHUHT HOMJIAPUHU aUTHO YTUIT OUJIaH YeTapaaHuIll MyMKHH.

Mypakkab® Bazudanapau (xucod Oyiinya KaTbUi TApTUONAINTUPUITAH Xap XHII
ycyiuiap OwiiaH OaxapuiaJuraH XapakaTilaHUILIAp €KW TaBAaHUHT TYpJIM KUCMIIApU
OwraH XapakaTiapHW) Oakapuil onaugaH axO0opoT TYIUKPOK OYJIUIIN JIO3HUM.
JacTiab MamKkHU KypcaThil 3apyp. byHaa SXIKMCH TypyXHH TYXTaTHO KyHWII JTO3UM
oynanu.

2. llyrynnanyBumiiapra €paaMm Kypcatuil. MalikJIapHUHT aHUK Ba OUp-Oupura
MYBOQUK Oa)kapHJIMIIUTa SPUIIUII YUYH MAIIKHU Oa)kapulll Makcaauja OepuiraHn
OylpyKIaH CYHI yHM WIyFyJulaHyBumjiap Ousian 2-3 Maprta Oupra Oa>kapuil TaBCHS
KWIHHAIH.

MamknapHiUHT aHUK Ba OHp BakTAa Oakapwivink Oy3wiraH mauTaa anTud
TYpHUII Xama KypcaTud Oepuil opkaiu EplaMiialiuil 3apyp.

3. Byitpykiap. Mamikau Oomian yayH gakaT XapakaTJIaHHIl YCYyIu y3rapaérran
xoJutapaa «kajgam 6oc!» Oyitpyru Oepunaau. Macanas:

-KaJlaM TalllJlaliiaH I0TypHUIlra Ba IOTypHILIa KajaM Taluiaiira YTUI;

-OIMA KaJaMm TaunulaligaH €Kd IOTYPUILJAH Faupuogauu: OE€K ydapuia,
YYKKaiinO, o€KIapHU oyIuHra OykuO ropura yTuui;

-cakpab-cakpal xapakaTJaHUINTra YTUIIL.

bomka xonran xamma xosuiapaa «Mamkau 6onuial» Oyipyru Oepunanu (Mamik
KaHJal, >KOWWJaH TypuOMHM €EKku Uyn-ilynakail OaxapuivImuaaH KaTbUM Hazap).
Macanan:

-IOPHIII Ba FOTYPHII TypapuiaH noopaT KOMIIO3UTCHUS,

-KaThUH paBHIIJAa XucoOra amMang KWJIUO, KyJulap XOJIATMHH Y3rapTUpraH XoJjaa
IOPMUILL;

-OJIIUHTA XapaKaTjaHUIl OWIaH IOpUII Ba cakpalnuiapian ubopat Oyiaran xucod
Oyiinya KaThbuil OEITHIIaHTaH KOMITO3UTCHS;

XapakaTJIaHUIIHU TYXTaTMACIaH MalIKHY Tyrajulall y4yH, arap y OyHJlaH OJIIuH
Oomikaya 6ynran o6yinca, «Onauit kKanam 6oc (roryp)!» Oyiipyru 6epunaau. MacanaHs:

-Oomikayda (0€K yuuja, TOBOHIap/ia Ba X.K.) FOPUII XaM/la FOTYPHUIIJIaH CYHT;

-Uyn-iynakail Typiu XWi MallKJIapHU OakapuiiraHaaH CYHT;

-TYpJAM yCyJjJa XapakKaTJIaHUIUIApJaH HOOpaT KOMIO3WUTCUSl OakapuiraHiaH
CYHI.

«kagam Ooc (roryp)!» OyipyFu myHAail xoiuiapjaa Oepuiaiuku, arap YyHJIaH
oJITuH OOIITKavya yCcynaa xapakaTiaHuin Oaxapuiarad 6yiaca. Macanas:

-cakpab YuKHIILIap, Te3 ITypUIILIap OakapuiranjiaH CYHT;

-paKc Kajgamiapy OakapuiraHiaH KeHuH.

Tamabanapra ypranunrad OyHpyKIapHU KyJUlaraH XoJjaa KyHujard MaiikjiapHu
OakapuIll TaBCUS KUJTUHAIIH:

1 )ropuni-o€x yunaapuia IpHUIL-IOPHIIL

2)1opuli-KyutapHu Xap oup xuco0/1a ojauHra, €H TOMOHJIApra, 3JIKara Ba rnacrtra
XapaKaTIAHTUPUO FOPUILI-IOPHUILL;

3)rorypui-o€KIapHu opKara OyKKaH X0J1/1a FOTypHIL-IOTyPHIL-IOPHILL;
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Ymympueosrcnanmupyeuu mawknap maxcmyacunu ymkazuui:

1. HlyrynnanyBumjiapra MamkJ/jaap TYFpucuaa axoopor Oepuin ycyJulapu.
ViuryBun Mmamrynor YTkasum Basumpamapd Ba mapIiapura Kapab, ax6opoT
OCpUIIHUHT KyWHJaru ycyiapuaan ¢(oiiiamaHuId MYMKHH: CHHXPOH (OAIuit),
OynaknaHraH, akat ranupud Oepuil OWIaH, KypcaTuIl OusiaH.

a) CHHXPOH (oaauii) ax00poT OepuIl yCyJaH -Kypcatud Oepuinn ranupud Oepuri
OwiraHn OuWp BakTIa amalira OMMpUIAAU. YOy YCYJIHUHT ad3ajulMrd IIyHIaKu,
HucOaTaH KMCKAa BAKT MYUJAa MAlIK TYFpPUCHJIa aHYa TYJIUK TACaBBYp SIPATUILITA UMKOH
oepaau.

KOxopura cakpanuiapau Oaxkapa€Tranjia CUHXPOHJUK Oy3uianu, 1y cabadiu
aBBaJ yJapHU KypcaTtud Oepuill, KEHUH 3ca HOMJIAII 3apyp.

0) ax0opoT OepMINHUHI OVJIAKJAHTAH YCYJM-KYpCaTHUII Ba ranmupuod Oepwuii
MalllKHA KUcmilapra OyiraH Xojja aMmajra OlMpuiiagd. bup BakTHUHT Y3uja
IIyFyJUIAaHYBYWJIAp axO0OpOT OJIMII JaBoMHUJa yHU Oaxapu® Oopanunap. by ycyn
MalIKIapHu aHWK Oa)kapullra, XaTojiap o3ara KelraHjaa yJlapHu axO0opoT OJHII
nanTuaaéK Ty3aTUII MMKOHUHU Oepaiu.

By ycynna ax6opoT Oepuiiga KypcaTuil OMp BaKTHUHT Y3UAa XaM ax00poT, XaM
aiTuO Oepull XHUCOOJAHTAHJIWTH cababau MallKHM (akKaT TacBUPUN KYpUHUIILIA
HaMOWHUII KUJIMII JIO3UM.

Mamik Kucmiiapu Ba XUcoOJall COHJIApH TEHT OYJIMACIUId XaM MYMKHH, YyHKU
CWITAHMII, MPYKMHACUMOH Ba CHJITAIll MAIIKJIapyd axOOpOTHUHT ¢akat Oup KUCMHU
XucoOJaHaIu.

B) (pakar ranupu® Oepum Oujan axoopor Oepum ycyau. Ad3amumkinapu
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHU XapakaTiapHU KYYUPHIN dMac, Oalku ¥3 Xoiauda Oakapuiira
OynraH KaTTa KU3UKHII TAbMHUHIIAHAIH.

Ymly ycyn xam ataitnad (megaroruk HyKTau Ha3apujiaH), XaM 3apypusrra Kapao,
Ka4oOHKHU 0oIIKa ax0opoT Oepulll ycyimapuiaH (GoigalaHUIIIHUHT UMKOHHM OYimaraH
TakaupAa (TMMHACTHKa YPUHAMFU OWJaH Malkiap, Ky(pTiuk Ba OolIKa MIyHTa
VXIIam Mamkjap) KyJUIlaHIaIu.

r) ¢pakar kypcaTuil opkaju axoopor Oepum. Ad3amivkiapu — sSpuMm YHUH
MIAKIHA KaJIN-KOMAaTHU TaKOMWJUTAIITHPHUII, MAIITKJIAPHUHT Oakapuiauin cudaTuHU
ONIUPUIN, [IyFYJUIAHYBYWIAPHUHT  MAIIFyloTiapra OyaraH  KU3UKUIUIAPUHU
MycTaxkamJamra €pam Oepaiu.

By ycynnu 6onanap Ounan onub 6opuiiaAural MalFyjIoTiapaa Kyulam MyMKUH.

2. llyFyaaanyBuniaapra épaaM KypcaTunn. YKUTYBUHM MAIIKJIAPHUAHT aHUK Ba
Oup BakTAa OaXapWIMILUTa HPUIIHMIN YYYH IIyFyJUIaHyBUMJIApra aTu® Typwi,
Xuco0Jan, TacBupaad KypcaTuin opkaiu €paaM KypcaTaju.

Maik OonutaHuImM OwuJjilaH YKUTYBUM XUCOOJIAIIHM OOoIlUIalld Xamjaa Yoy
MAaIIKHH [TyFyJUTaHyBYMIIap Ominan Oupra 2-3 MapTa TakpopJiaiiu Jo3uM. by MarkHu
Oaxxapuil cypbaTH, Ma3MyHU xamza cudartura kapad y €ku Oy €paam KypcaTuiil
ycyimapuaan GouaaaaHau.

3. XaTosapHu Ty3aTuil. Mamkiapau Oaxapuil JaBOMUJA YKUTYBUM YJIapHUHT
Oaxxapunuii cudarura 6ynaran tanabnaap TYFpUcHIa dClaTaay, WYyFYJUIaHyBYMIAPHU

159



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

IOKOpH Japakafla aHUK Ba KaTTa aMIUIMTyAa OWIaH XapakaTiJapHu Oakapuiura
yHIAAWIM. Arap XKuJQud XaTOJMKJIapra Myn Kyiuiaca Ba KYI HIyFyJUlaHyBUwiIap Oy
XaTOHU KWicajap, yuoy XoJja MallkK OaKapuIMIIUHU TYXTATUII, Ma3Kyp MaIlKHHHT
HUMara MWYHaNTUPWITAHJIUTH TYfpucuga ranupu® Oepwuil, yHH OyHIail Tapsna
Oaxkapui 6edoiia SKaHINTHHA YKTUPHII XaMJa MallKJIapHU Ty3aTWraH BapHaHTa
TaKpopJIall 3apyp Oymaau.

4. Iyry/UIaHYyBYWJIAPHHHI MaHaoHAa xolnamumm. [llyrynnanysun
TOMOHMJIaH MAIIKHUHT MYCTAaKuJ1 OaxxapuvIIM KYI XoJUlapAa YHUHT MalJoHAarud
xounamran Ypuura Oornuk. llyrynnanyBumnmap Typran Oup KeTMa-KeT KarTop
(KOJIOHHA)HUHT 4Yall KaHOTH VKUTYBUMIa SKUH >KOMIAIraH XoJaTH MallKJIapHU
YTKa3uIll yuyyH Kyjai Oynuiiudra Kapamail, Xxap JIOoMM XaMm OyHra amaj KWJIMII IapT
sMmac. bup kerMma-ker Katop (KoJIOHHA)IaruiapHu, OYyiKnaaH KaTbuil Ha3ap, MyHTa3aM
y3rapTupuO TypuIl Ba U1y OpPKaIU I'ypyXJard xamMmma IyFyJulaHyBUMIAp YUYyH OUp XUl
HIapOUTIapHU SpaTHIl Makcaara MyBOGHUKAup. XyAaud 10y HYyKTaW Ha3apJaH
Ma)XMyaJlard TYpJM MallKJIapHU Oa)kapulll MaTuaa YHITa, yamnra, aiianud, Oup-
Oupura r3ma-103 TypuO, €HMa-€H (IIepeHra) Ba KeTMa-KeT KaTtop (KOJIOHHA)lapaa
OypuIHILIapHU Oa)kapyIll OpKaiIu cad HYHAIMIIMHYU Y3rapTUPUII MAKCaAra MyBO(DUK.

5. MawryjoTjiapHu VTKa3MIIHMHI acocuil ycyJuiapu. MaiFyJIOTHHHT
Tal€prapiavuKk KUCMHHHM YTKAa3uIl IIApOUTIApUra Kapad, yMyMpPHBOKIAHTUPYBUU
MaIIKJIap MaKMyacy aloxuaa, OKUMIIM Ba YTUIIUIN yCyJutap OWiIaH YTKa3uiIaau.

AJioXua YTKAa3WIl YCYJM: TallKyd OeNnrucu—alioXyjia Malikiap Ypracujaru
KHCKa BaKTIW TaHaddycnap, NIyHHUHTJEK MIYFyJJIaHyBYMWIAPHUHT HUCOATaH JTOUMUUN
XapaKaTJIaHUII KOWK. Ad3amIuru-sHr caMmapaii Ba CHIUJL.

OKuMJIIN YTKA3MII YCYJIM: TAlIKU OCNTUCH - MAIlIKJIap MaKMyacu €K YJIapHUHT
KUCMJIAPUHUHT Y3ITyKCHU3 Oa’KapUIIHIIIH.

Adzamnmuknapy - Oy MAaIIFyJOT KUCMUHUHI MYTJIAK MOTOpP 3WYWIMIHMHU
TabMUHJIANAM Ba 11y OWsiaH Oupra SHEprus KOIUIAaHUIIMHUHT aepo0 UMKOHUSTIAPUHU
OLLIUPAH.

by ycyn anua Taiiéprapiaukka sra Oynarad myryJulaHyBUMWIAp OWJIaH Ba KYNHHYA
MaIUFyJIOTHUHI Tal€prapiuk KMCMH OallaH KU3IUpUII Makcaaura OVHCYyHIUpUITraH
XO0JUTap1a KyJUTaHUJIA A,

MamkjaapHyd OKUMIIM YCyJia YTKa3HIl XO3UPTy MalTaa XOTUH-KHU3Iap PUTMHUK
TUMHACTHKA (aepoOrKa) MAIIFyJIOTIapUIaH KEHT KYJUTaHUTIaIH.

YTummap 6uian YTKa3HI yCy/IM: TAIKH GENTHCH - MAIK F0pHO TypraHia éKu
MIYFYJJIAHYBYMJIAPHUHT KYT XapaKaTlaHUIIUIapy OWIaH Oakapuiiau.

Adzammukmapy - MamFyJIoTIap Ma3MyHUHH SIHaJla caMmapaid Ba aMalluid
axamusTra ara 6yiran mamkiap (Mypakkad cakparuiap, akpobaTuka MaiikJiapu, pakc
Kajamiiapu Ba ¢purypanapu) OWIaH TYIAUPHUIITA UMKOH Oepaiu.

6. MamkHu Oaxapuill mauThaa MIyFyJUIaHyBUMJIAD TOMOHHUAAH MYCTAKUJUIMKHU
KYIIPOK HAMOEH KWJIIUPHUII XaM/Jla YIIApHUHT MalIFyioTiaapra Oyjarad KU3UKUIUIApUHA
OLIMPUII MAKCaAWAa MALIFYJOTIAPHU OJUO OOPHILHUHT MENAaroruK ycyid. AManui
daonuaTIa MAIFYJIOTIAPHU OO OOPUILHUHT TYPJH YCYJUIApU KYJUTaHUIAIM:

a) MalIKJIapHu xucobyiamacaan MyBO(MUK X0Jia Oaxapuilr,

0) MaIKJapHu YIUH dJIeMeHTIapu OWIaH YTKa3HIII,
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amoamapuu Genrmmam. YKATYBUMHHHT KY3 OpKAlM CHTHANM Oyiinua
IIYFYJUIAaHYBUMJIAD MaIlK OaKapHIIHU TYXTaTaauiap Ba IIapTJaIliral XoJaTHU
(uyKkKaiin6 TasHuI, ETHO TAasHUIN, YTUPHUIN Ba X.K.) sraaigunap. Fommubmap otud
OJIMHTaH OaJijiap COHMUra Kapad aHUKJIaHAIH.

B) MalIKHU cad MYHANMMIIUHU Y3rapTUpUIl opkamud yTkazuml. CUKI OXupuia
90°°ra OypwuuI.

I') BaKTH Oenruinanrad TaHad@ycinapHu KUPUTTaH X0J1ja MAaIKJIApHHU YTKa3HILL.

Acocuii KUHCMUHM YTKA3HUII

['mmHacTMKa  DapCMHUHI  aCOCHMM  KUCMUHM  YTKa3a€TraHja  YKUATYBYH
LIYFyJUIAHYBUMJIAPHUHT MAIIKJIApHU Oakapuilra OyiaraH HMMKOHUATIApUIAH TYJIUK
¢olianaHuIIra MHTWINILIM, XapakaTJapHU OSrajulall >kapaéHUHMHT OKWJIOHA Ba
MyBaQGaKUATIN TAIKWI KWIMHUIIUTA, MAIIKJIApHUA Oa)kapulll 3ca IIyFyJIaHyBYMIap
Y4yH XaB(hcHU3 OYIUIINIa SPUILULL JO3HM.

Tauépzapauxk maooupnapu:

1) Iyry/uIaHyBUMJIAPHH KHYHK TIypyxjap (0yauHManap) Oyiu4ya Kaura
cauianTupui. ACOoCHil KUCM JNacTypyHH MyBa@pakusITIA amaira OIIMpUII XaM[a
MAaIlIFyJIOTHUHI MOTOpP 3WWIMNIMHUA OWMPHII YYYH IIYFyJUIAaHYBUMJIAD TYPYXUHU
KUHCUM Ba CHOPTAArd Tal€prapaurura kKypa OuUp Xuwil KHYMK TypyxJjapra
(6ynmuHMasiapra) OymuI 3apyp.

2) Iyfynja"HyBYMJIAPHUHT  MAIOFYJOT NAWTHAATH  KOMJIAIIUIIH.
HlyrynnaHyBUMHUHT 3rajjlaraH KON MalIKJIapHUHT Oa)XapUIUILINHU Ky3aTUO TypuIl
yU4yH Kyjlail HIApOMTHU TabMUHJAIIM XaMJa OeroHa Ky3FaTyBUMJIAPHUHI JUKKAT-
bTUOOP Ba KaOyJl KUIUII YTKUPJIUTUTA «3apapin» TabCUPUHU KaMaUTHPUIIH JIO3UM
(Oomka KMYUK TYpyXJapHUHT LIYFYJUIAHMILIHW, BAKTHHUYAIMK KY3FaTyBuM cUdaTHa,
TYFpU Ky3ra Tylmaaurad EpyriMKKa Kaparanaa, KYypoK XaJlakuT 6epajn).

3) MawryJior :KoiiuHM Taiépaam. MamrynoT )KONMHA Tauépamra KeTaJurad
BaKTHU KUCKAPTUPUII MaKcaauaa Kyiuaaruiap TaBCHUs 3TUIIAIM:

-KUYMK TYpyXJaru xap Oup IIyryJulaHyBUMra aHUK BazudanapHu KyHuur,

-CHapsAIap, YPUHAUKIIAP, TYIIAKIap )KOWWHU aHUKJIAILL;

-IIyFyJUIaHyBUMIapra (pakaT TEXHUKA )KMXAaTUJaH KUMUHYMIIMKIIAp [03ara KeJral
xoJij1a épaam Oepuill.

4) Maxcyc 0agaH KM3aMpHII. XapakaTJIaHUII annapaTUHU KyluuMya Tanépiiant
Y4yH acoCHil MamKIapHU OakapullJaH OJAUH KymuMya OafaH KU3AUPHIL
MaIIKJApUHU YTKa3ull TABCUS KWJIMHAAW. Y YMYMPHBOXJIAHTHPYBYM MalIKjlap Ba
HIYFYJUIAaHYBYM KalCH cHapsAda WIyFyJUlaHumra TailépianaérraH Oyica, aHa Viua
cHapsyiiard (TypJarv) MamikjiaapjaaH ubopar Oymaau. ['mMmHacThka OuiaH SIHTH
LIYFyJJTAaHAETraHIap YYyH MalIKJIapHU TaHjall Ba MEbEpJall YKUTYBYM TOMOHMJIAH
Ocnrumananu. Taxpubany TUMHACTHKAuWiaap OalaH KU3IUPHUII MAaIIKJIaApUHH
MYCTaKuJI yTKa3aJauiap.

Acocuit mawknapuu ymrkazuui:

VikuTyBun  ypratmm TmaiiTMaa IIYFYJUIaHYBUMIAPra MAUIKIAp TYFPUCHAA
ax0opot O6epanu (ynapHu alTub yraau, Kypcaraau, TEXHUKAHU TYLTYHTUPAJIN), SXTUET
yopaJapuHM  Kypaad — Xamaa  €paaM  KypcaTaaM, — IIyFYJUIAHYBUMJIAPHUHT
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XapakaTjapuHd TaxXJuj KWIaJd Ba XaTOJIAPUHM Ty3aTajd, HaBOATAaru YpPUHHUILIHU
OaxapHIll OJIANIaH aHUK Basu(anapHH KysIu.

1) HlyryananyBumiiapra MalmkJjaap TYyFpucuaa axoopoT Oepuiil.

a) Mawxnu Kypcamuw. YPraTHITHAHT OWUPUHYM OOCKMYHIA MANIKHH HMKOH
KaJlap UKKA MapTa Kypcatub Oepuill J03uM. bupunuu Mapta yMymuil TacaBByp XOCHI
KWIAII y9yH - «HAMA KWJIUII Kepak!», WKKWHYM MapTa TEXHUKAHU TYITYHTHPHIII
OwsiaH Oupra HaMOMUII KWK cudaTtuia, SbHU «KaHAal KUIUIL Kepak!».

MamikHu srajijlaHral capy, KauOHKU IIyFyJIaHyBUMIJIapAa y XaKJard TacaBBYP
TYJMK XOCHJI OYyJIraHja, BAKTU-BaKTH OWJIaH stHa Oup 6opa kypcatud Oepuilra KanTuI
TaBCUsl TUIAAM, YyHKH Oy OOCKMYAa IIyFyJUIaHYBUMJIAp MAIIK TEXHUKACHIArd JHT
Maiisia (6ab3aH 2HT Xal KWJIyBYH) ACTA/UIApHU Y3JIaITUPraH OYiaauiap.

6) Mawx mexnuxkacunu mywynmupuw. Maimk kypcatu® OepuiranjgaH CYHT
YHUHT Oa)XapuiuIl TEXHUKACUHU YyKyp acocyiad Oepuiira xoxxar Koiamanau. dakat
MamkHu MyBadakusTiM Oakapuill y4yH HUMa KWIHII KEPAKIUTU TYFPUCHUJIATH DHT
YMYMHI TaBCHsUIapHU Oepuil OWJIaH 4YeKJaHuWIl MyMKHH. Oparna, Mamk KypcaTuo
OepwiraHu/ian CYHI, y MIyFyJJIAaHYBUMTa OJJIUM-YHUHT UMKOHMSITIApPUTa MOCIEK
Tytofagu. CXyHUHT y4yH TEXHMKAaHU YYKYp TaxJIWil KWJIWII YHTa OPTUKYAICK
kypunanu. lllyrynianyBun KaHUalMK HOXAK dKaHJIWTUra OMpMyHUYa K€4 aMUH OYyiaau.

2) OxTHéTaam Ba épaaM KypcaTHIl.

a) Ixmuémaaw. JKapoxaTIaHUI XOJUIAPUHU OJIIMHU OJIUII YUyH SHTU MaIiKjiap
ypratum naTtuga xap Oup UIyFyJUIAaHYBUMHM OUPWUHYM YPUHUIIIAHOK SXTUETIIAII
3apyp.

OxTuérnatud, MaIIKHUHT XamMMma MyBad@akusaTcu3 OakapuiIuIl XOJIapUHU
XaMJla YHUHT OKHOATIapuHU XUCOOTa OJIHIII JIO3HM.

Tamabanapra Kyiugaru Mamikjiapaa SXTUETIANIHA OaKapuIll TaBCUS KUJIUMHAIH:

-OJIIUHTa YMOOJIOK OIIHIII;

-OuTTa Ky OujiaH UTapuino, KyJjaapaa TUK TypHILL;

-0€KJIapHU OYKKaH XOJ1a CaKpallr;

-KYIIOsaa OJAMHTa YMOOJIOK OIHO, OEKIapHUA KEpUO YTUPHILL.

6) Epoam xypcamuw. Basmstra kapab &paaM KypcaTwin Kyimparnga 6ymaam:
Ky4 KYIIUII, TaBJa ab30JapUHUHT TYFPU XOJIATUHU TabMUHJAIITA KapaTUraH Xamaa
TYFpU XapakaTiaHuira €paam OepaauraH YKUTYBUYMHUHT >KUCMOHMH Xapakatjapu
(ky3aTuIn), xapakaT JaKUKACHHH (XapakaT MapOMHUHH) alTHO TYpHIII.

Tamabanap Kyiiugaru MamkiIapHy Oaxapuiiaa EpaaM KypcaTHIlra YpraHuiuiapy
KyJla MyXUMJIHD, THHU:

-TYPHUK Ba KYIITOS/1a TYHTapUINO KYTapHIInLI;

-€H TOMOHI'a TYHTapUIUII (KOJIECO).

3) HlyfFyajaHyBUWJIAP XapaKATJIAPUHU TaXJWI KWJIMII Ba XaTOJApHU
Ty3aTHIIL.

Xap Oup HaBOaTgard ypUHHIIIA MAIIKHUHT Oa)Xapuiauil CU(ATHHU OIIMPHUIIL
Makcaauja, IyFyJlaHyBUMJIap XapakatiapuHu xap cadap 6axosnad 60puln Kepak.

MaikHUHT Oa)KapuiaMaraHiurd €Kku EMOH OaKapWJITaHJIMIUHHU CE3UIl KUHWH
sMac. ByHMHr y4yyH MalllK TEXHUKACUHU YyKyp Ownuin Tanad KuiauHManau. byHuHr
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yctura  OyHmald — Ky3aTHIDIap — HaTIDKaJapuHu — aiTtu®  Oepuin  YKyBuura
xadarapunanKaaH OOITKa Xe4 Hapca OepMaiiIu.

OHI MyXUMH, MAIIKHUHT MyBadhakusaTcu3 OakapuiIuIIUIaru JacTIa0Ku XaTOHU
Kypa OWIHII, YHUHT a0 0ynum cababmapuHy aHUKIIAM OJMII 3apyp.

XaronapHuHr cababnapyu Kyiuaarunap OYJIMIIM MyMKHH: XapakaTjiaHWUII
TYFpUCHIA KaM TacaBBypra sra OYIHWIN, KOOPAWHATCHOH KUUMHUMIMKIAP, KYPKYB,
KUCMOHUI cU(aTIApPHUHT PUBOKIIAHTAHIIMK JIapakacH.

Xaronap xaM TEXHHMKaJa, XaM MAIIKHU Oa)kapuil yciayOuja ydpami MyMKHH.
VKUTYBUMHHHT  cabii-XapakaTiiapu, OMPHMHUM  HaBOaT[ga, MamK  OaKapuil
TEXHUKACUJIATH XaToJIapHU OapTapad STUIIra KapaTUIUIIH JIO3UM.

VKUTYBUM XaTONapHM Ty3aTaéTuO, MalIK OaKapUIl TEXHUKACHHHM, axG6opoT
Oepuin OocKUYHTa Kaparanaa, 0arapcuapoK TaX M KUIaIu.

XaronapHu Ty3aTull Oyiinuya Oepuiiagurad TaBCUsIap, yiap KaHaa (acocnarl
€KM KUCKa KypcaTtmanap Oepuill (KaHmall Kuiauml kepak!) Iakiujaa) OeprIIMIINIaH
KaTbhUU Ha3ap, aCOCIaHraH OYJIHIIN 3apyp.

Mamk Oaxapuill TEXHHMKACMHU acoClall, JEeMaK, Uyl KYHWIraH XaTOJIAPHUHT
cababmapyHu aHUKJIAll MaHOanapy KylHuaaruiapaal uoopar:

a) MEXaHHUKa KOHYHJIapH;

0) xapakaTJIaHHII afllapaTd Ba UHEPTCHSI XyCYCUSTIIAPH;

B) MHCOHJIQPHUHT XapakaT Iakiura (XapakaTr aMIUIMTyJacu, Oaxapuill yciayOn)
OyJNraH 5CTeTUK MyHOCa0aTH.

4) HapOaTnaru ypuHul oJAHIaH Ba3udanapHu Kyiuii.

YHuya Mypakka® OyamaraH THMHACTHKa MAaIIKJIaQpUHM JTajulail Xap JOUM Ky
COHJIM ypuHMILIap OunaH O6ofnuk. HaBOaTaaru ypuHUI onguaaHd 1IyFyJjaHyBUYMIap
y KaHjaai Makcajaa 0axapuiMIiy KepakIUTuHU OWJTUIIIIapU JTO3UM.

VYpununuiap Kyituaaru Makcaajiapaa Takin@ KAIMHUII MyMKHH:

a) Mamk Oaxapull TEXHUKACHJAaru KaMUyWIMKIapHU Ty3aTtuul. byHna
LIYFyJIJITAaHYBYM TOMOHUAAH OWMp BaKTHUHT Y3ua Wy KYyHWIran Kyn Xaroiap M4HaaH
(akar OuTTa AAcCTIA0KU XATOHM Ty3aTUINTa JUKKATHU TOPTUII KyJa MYXHMIUP
(o€xmapHu OyKuO cakpaill, YyKKaluO TasHUILIAH OJIIMHTAa YMOOJIOK OIIIMIII);

0) MallIKHY TMMHACTUKara ouj sIXIM KaJl-KoMaT OMJIaH OaxkapHIir;

B) JPHUILMITAaH HATWKAHM MyCTaxkamJjall y4yH MalIKHM aiiHaH yma cudar
napaxkacuaa Oakapwuiil.

Maxcyc sncucmonuilt manépzapauk MauKiapuHu ymKazuul:

By mamikmap y3uHUHT XapakaT/JaHuIl TapkuOura kypa mypakkad smac. By ¥3
HaBOaTHIa, VYKATYBYM MAIKHM KYyI MapTa Kypcatub Oepwin Xamaa OIaui
TYIIYHTUPHUO OepHIiapIan X0JIu KHIau.

1. VTKa3HIIHK TAaIIKKI KWIMLL YMyMTabIdM MaKTabIapuiard gapciapia XaMm
Maxcyc >XMCMOHUM TaW€prapiMKHU KHYUK rypyxJjap (OynuHmanap) Oyitmua (xap
xoJia YFuul Oostayiap Ba KU3JIap YUyH ajloXHaa) YTKa3UIll TABCUSI KUJITMHAIH.

2. YKUTYBUMHHMHT XaTTH-XapakaTnapd. bab3u UIyFyJUIaHYBUMIAp, MAIIKHHHT
axaMUATHHU OujaMaraH Xojja €Ku YapyoKHM HSHrHO VYToiMail, Oy MallKIapHH
sTapidya Te3 Oaxkapa onmaiiaunap, Oab3aH 3Ca YHUHT MEbEPUHU KamMauTUpHO
ro0opaaunap. by xomnapaa Kyluaaruya Wy TYTHII JTO3UM:
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-yml0y Mamkiaap OujaH mIyFy/ulaHdml —mryoxacu3  (oiiga  KenTHpUIInra
IYFyJJIaHYBYMJIAPHU UILIOHTUPUILI,

-MAaIIKJIAPHUHT aHUK Oa)KapUIUIINHA KaThUSH Tanad KUJIALL.

Taxxpubanu rumHacTukauuiap Owuian Oy MalIkjaap HHAWBHIYyal Basudanap
6yiinua yTKasumamgd. YKUTYBUHM MIYFYJIaHYBUMIAPra MAIIKIApHU TaHIANAA SpaaM
Oepanu Ba yJIapHUHT OaKapUJIMIIMHU Ha30paT KUIau.

SAKYyHII0BYM KHCMHHU YTKA3UII

['MMHaAcCTHKa MAIIFyJIOTIAPUHUHT SIKYHJIOBYM KUCMUHU YHUHT OOIIKa KUCMIJapu
KaOu YTKa3ulll MyMKUH Ba HIyHJaW yTKa3uil 3apyp. BUpoK mIyryjuiaHyBUMIApHUHT
pyxuii  QaonuATMHM TUKiIamra EpaaMm  OepaguraH  MalIKJIapHU — YTKa3uliga
MAaIIFyJIOTHUHT YMOTCHUOHAJ PYyXUHHU OUPMYyHUA Y3rapTUPUILIN JTO3UM.

MankapHu kaJaipoK, TETUKPOK, SXIIH CYpbhaTla YTKA3HII Kepak.

VKNTYBUM, MamIFynoTra sSKyH 5cab, IIYFYUIaHYBUMIAPHUHT HHTH3OMH,
MAIIFYJOTAAH KYTWIAETraH Ba aMajija OJIMHTaH HaTwkKalap TyFpUcHIa V3
MyHOCa0aTHHU OUJITUPUIIH 3apyP.

HapbOatgarn Maimrysnotr TYFpucujara axoopoT Owiian Oupra YKyBuujiapra
MYyCTaKuJI UIUIal yayH Basuda oepuin Makcaara MyBoQUKIUp. 3aiaaH YUKUO KETHII
TapTO acocupa Oynumum kepak. LllyrymnanyBumnap rypyxu cad OYyiuO, MMKOHH
O0opuya MycHKa cajioiapu OCTHAA KajaM Tanuiad 3ai1/1aH YukKuO KeTaiu.

3.4. Y3iamTupuil caMapaJopJIuriHi HA30paT Ba TAXJIMJ KHJIHIIL

['umHacTika Oyiinya aManuéT MalFyJIoTIapy/a YKYB UITAPUHNA TAIKWIT KUJTHIII
Oynakak KUCMOHHMM TapOMsi MYTXACCHUCIAPHUHT IIAK/UIAHUIIIAATH OHT MYXUM
MacajanapjaH Oupu xucoOnaHagu. Tamkwivii um  KynruHa Y3apo  OOFIIMK
OMUWJUIApJIaH TY3WIHO, yJapJiaH SHT acoCHillapy IIYFYyJJIaHYBUMJIAPHU OOIIKAPHIII,
yJAapHU >KOWJIAIITAPHUII Ba y €k Oy MaIIFyJIOTa MyalsiH UIll TAPTUOWHU YPHATHIILL.

Mawzynomaapoa wiy2ynianyeuuiapruu 00uwKapul

'mmHacTuka Oyiinya aManuil MalFyJaoTJIapAa WyFyJUIaHyBYMIApHA OOIIKApHII
nymnapu Karopura OyHpyK Ba (papmoiunuiap of3aku Kypcarmanap, UMO-UIIopaiap
épaMumaru Kypcatmanap, XUco0-KuToO, KYpuWIll Ba TOBYII MAPTIA CUTHAJJIAPHU
O0epum kupanu. by iynnapnan doitnananumiga y3ura xoc Tanadnap Kynunaan. SAbHu
OyipyK OepHIll KUCKa, aHUK, TYFpH Ba Tana04yaH Oa)kapuUIIA Ba MablyMm Oyirax
XapakaTiapHu Oaxkapuinga doinananumnt yo3uMm. dapMoiumuiap acocaH HOMabIyM,
KyIuM4a TYITHTUPHUILIAPHU Tanad KUidyBYHM BasudanapHu Oakapuiga Oepuiaiu.
Or3aku KypcaTmaiap Ba WMO-uIopa EpaamMuna OepuiiaguraH KypcaTMmalapiaH,
XapakatjiapHu OUpUHYK 0Op YpraHullja, yJIapHU aHUKJIAIl Ba TAaKOMWJLIAIITHPHUIILAA
dolinananuIagm.

Bazudanapau 6axxkapuniga MabpoM, CybpaTHU Hyira KyHUII Y4yH XUCOO-KUTOO
KaOyl KWIMHTaH. Y  [IyFyJUIAaHYBUWJIAPHUHT  KaTTa TYypyXd  MaIlKJIapHH
Oakapa€Tranja XaMXKUXATJIMK Ba allHW BaKTHM TabMuJUIakau. Huxostr xypuin Ba
TOBYIII IIAPTIW CUTHAUIApAaH (oigananuin Oup OyTyH MAIIKHUHT y €k Oy TapKuOUit
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KUCUMJIApHU TYFPHU Ba ¥3 BakTHAa Oa)kapull MMKOHMHU Oepaau Ba UIyHJAll KuinO
yJIapHU €UIall Ba 3rajuiad OJIIHU SHrWuIallTUpagn. I'MMHacThka Oyiinya amanuii
MaIIFyJI0TIap KapaéHua MyailsiH YKyB Macaiajlapyd Ba MalIFyJI0Tiaap Ma3MyHU OHJIaH
MOC paBHIIJa HIYFyJUIAHYBUMIIAp KYpcaTWiraH WYJIIapHUHT Oapya KYpUHUIUIApH Ba
yIapHUHT OUpKMaJapUHUHT Oapya KYpUHULUIApUAaH (QoigaTaHUIUIapH MYMKHH.
MainfynoTnapHUHT  TalEpJIOB Ba SIKYHHM KUCMJapuja »3ca, acocaH OyHpyk,
papmoiumnuiap, XMCOO-KMUTOO, MAIIFYJIOTIIAPHUHT aCOCHMA  KHCMMJA  OF3aKH
KypcaTManap HMMO-HIIOpa €EpaaMHIard KypcarMajap, Kypull Ba TOBULI IIAPTIN
CUTHaJuIap/AaH (oianaHuIa m.
Mawizynomaapoa yKyeuunapru Hcounaumupul

['mMHacThka OViinda aMaliuér MAaIIFyJOTIapUHU YTKA3WIIl caMapaopJIuru
HIYFYJUITAHYBUMJIAPHUHT KyJlal >KOMIalMIIMra Kym Japaxana OOFIMKAup. XO03Upru
naiTaa rMMHAcTUKA OYiMYa MallfyJoTiapJa IIyFyJUIaHyBUMJIAPHH KOMIAIITUPHUIIIA
y4 ycyimaH KeHr Qoipamanwiaau: Oapua MmyryJuiaHyBuuiap Oy BasudanapHu
Oa)xapull y4yH TYIUIaHTaHAA-PPOHTAN YCYJI, TYPYXHil YCyI-IIyFyJIaHyBUMIap alpuM
rypyxJjapra OynuHaau Ba Baszudanap rypyxjap Oyinua Oaxkapwiaau, sSIKKa yCyJ-
HIyFyJJIaHyBUMJIap — KoiutammO — onuO,  BasudanapHu  sKKa  OakapuIIaa.
yFymiaHyBYMIapHU KOMTAIITUPpUILA Y €kH Oy YCYJIHM KyJUlall YKyB Bazudanapu
Ba MAIIFyJIOT Ma3MyHHU MAIlIFyJIOTJIAPUHU aH)KOM Ba YCKyHajap OWJIaH >KMXO03Jalira
oormukaup. UlyrymnanyBuwiapHu  okoWnamtupumiga y €ku Oy  ycyngaH
¢oiianaHuIAaH acocui Makcaa — Oup TOMOHIAH, YKUTHILA TabJIUM-TapOus
MacaJlaJJapiHU  JUMIIHM  XHcoOra onmd, MyalsH-MAlIFyJOTIapHU  YTKa3WII
caMapaJOpJIMTMHU OLIMPHII Ba MKKMHYM TOMOHJAH, KUCMOHHUH OKJIamMa XakKMHU Ba
KATAUTUTUHU OOTIKApUO TYpPHILL

Maweynromaapoazu uwinu oaxcapuwt mapmuou

I'mMuacTka Oyiinua aManuér MamFysjaoTiapuja YKyB HIIMHU MyBadhakusTiv
TAlIKWI KWIMII Y9yH YHU OakapuIJard aHuK TapThuO OEITWIIOBUM axaMHUAT KacOh
staau. Basudanapuu Oup BakTHUHI y3uaa Oaxapuml ((pOHTANT >KOMIAIITUPUIN)
capmaru ycyinap, YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM TaMEpiioB Ba EHAOIIYBYM MAIIKJIapHU
Oakapuua; MaIIKJIApHU TypyXJu Oakapuil (TYypyXJIH KOMIAIITUPUI) - aKpoOaTHKa
MallKjaap, TUPMAIIUII, TUPMAIMUO YTHUII, TUMHACTHKA JACBOpPJIApUJIard MaIIkjap,
OPKWMH Mamikjapaa HaBOaTMa - HaBOAT Oakapuiu (SKKa KOWJIAIITHPHUIN) acOCaH
TUMHACTUKA CHapsiayiapy (TYpHUK, XalKajiap, KYIImosuiap Ba OoIIKaiap)aa Marikjiap
Oaxxapumaa Qoiinananwianad. ['mMHacTHKa Oyiiriya aManuéT MaIFynoTiapuaa YKyB
WIMUHU ~ Oakapuill TapTHOW MyailssH MAaIlIFyJOTHHHT aHWK Basudamapu Ba
XapaKaTJIApPHUHT ¥3ap0 MOCIUTH €KW KUCMOHHUM KywIaHwi Oyiinya OakapuiiaguraH
MaIIKJIapHUHT KUMMHYWIMK Ba MYpakkKaOJMWK napakacu OwiaH TYFpUIaH TYFpH
Oornanuiga Oynaau OakapuiaauraH MalIKJIapHUHT KUWUHUMIIMK Ba MYpaKKaOJIUK
napaxacura Kapad amManméT aapciiapuia yilapHU aipuM €ku Oupraiukaa Oakapuiil
TaI0UK KUJIMHMOKIA. [ MMHacTHKa MalllKj1apyuia YpraTUIHUHT YMYMKaOyJl KWJIMHTaH
ycnyouaTtuaa BaszudanapuHu gactiab avipum (Kucmiap Oyinua), cyHIrpa 9ca,
Oupraiavkia KeTMa - KeT OaKapulll TaBCUsl KWJIMHAIH.
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Amanuit mawynromaapoa yKumuui ycyaiapu

VKuTHII  caMapaJopIHTHHN OIIMPHUII YKUTHII YCYUIAPUIAH Ba YKATYBUHHUHT
HIyFyJUlaHyBUMJapra 3apyp Oynaran OunuMm, Majaka Ba KYHUKManap OwiaH
KypOJUIaHTUPUII Ba yJIapHU KeJakakaard amanuid (aomusarra Taiiépramga Epaam
OepyBuM BOCHTa Ba WysutapiaH OKwiIoHa (oimanaHumra OOFUKANp.Xap Oup ycyi
V3UHUHT TapkuOuil Kucumiapura sra OynuO, ymapHUHT OupiamyBu Oup OyTyH
yCyJaHU Tamkui Kuiaad. JKucMoHuit TapOus Oynaxak MyTaxacCUCIapHU
MIAKJUTAHTUPUIIUAATY JKapaéHIApHUHT KYI-KUPPAJIUTH Ba MYPAKKAOIUTH yJapHU
Tali€pramgaru mMacaia Ba Tanabimap kKenub uukaau. by, Oup TOMOHIaH,
HIyFyJUIaHYBUMJIAp KacOWW Tal€prapiauru macalacuaup, UKKMHYM TOMOHJAH 3Ca,
COFJIOMJIAIITUPHILI Ba THUTHEHUS Macananapuaup. Mytaxaccuciap Tanépialn
MacajaJapuHu Xap OUp TYpPyXH yJIapHU Xaj KWIHIIAA aHUK MyaisiH yCyJUTapHU Tayia0
KWiagd. SpbHM TeJaroruka MHCTUTYTJIApU  KUCMOHMI  TapOus  (axynreru
TanabaJapuHUHT KacOui Tal€prapiaurura acocal YKUTUIIHUHT OF3aKU Ba KyprasMaiu
ycymiapuHu Ky3nanad. COFJOMJIAIITHPHUII Ba TMTHMEHA MACAUTAUIAPUHU XA KHAJIHII
KUCMOHUI FOKJIaMaJTapUHUHT XaKMH Ba 'KaJAJUIMTUHUA TapTUOra coJM0 TYpHILL: MAaIIK
ycyJulapu, Myco0aka YCyldM Ba KaTTa Xa3uHacuaaH (oijalaHuIIHU KY3JIan1u.
[lengaroruk MHCTUTYTJIAp XKUCMOHMI TapOus (akynTeTnapuja TMMHACTUKA KYypPCUHU
VKUTUITHUHT TyO0 MaKcaauaH Keaubd 4ukuO, acocuil 3pTUOOp KacOuit OuiMM, Majaaka
Ba KYHMKMaJapHUHT MIAKJUIAaHUII cudaTura KapaTwiaad. Acocuit BocuTanap Ba Oy
MakKcaJra OHpUIIUII Wyiapu cudartuga YKATAIIHUHT OF3aKM Ba  Kyprasmaiu
ycymtapaaH doiiiananunand. Y KUTHIIHAHAT OF3aKH YCYIIAPH — XUKOS, TYIIYHTHPHILL
KypcaTma, OyHpyK OF3aku - 0axojall, cyx0aT, OF3akd XHCOOOT ¥31 XaKu/ia Cy3JIaliHu
y¥3 WuMra oJiraH yCyJUlap TypyXH. XHKOs — YypraHuia€TraH Hazapui, ycayOuii
Kohuganap €KkM IIyFYyJUIAaHYBYMHUHT XapakaTjlapuHU OF3aKd TacBUpJANl YKYB
MaTepUaIMHU KHUCKa €KW TaBCWJIOTIapu OwinaH 0aéH KWiIMII KYpPUHUIIKMIA
Kyutanwiagu. Kucka 0a€H Kuimum sSHIM maTepual OWIaH TaHMUIUTUPHUIN YUYH,
TaBCWJIOTJIM 0aéH KWIMII STajUlaHTaH MaTepUaiHU TaBCWJIOTIM TaxXJWJ KWJIUII Ba
aHUKJAl y4YyH XU3Mar Kujaau. TymyHTUpumn OaxapuiraH Wil TYFpUCUAAru
TaCaBBYPHM KEHTAWTUPHIN Ba YYyKypJAITUPUII XamAa HYyJN KYyHWITaH XaToJapHU
TYFUpAAll MaKCcaauJa IIyFYJUIAHYBUMJIAPHUHT Y37apd TOMOHHMJAH Basu(anapHu
HaMOWIII KWJIMII Ba MyCTakui Oaxkapuin >kapaéHuaa kyutanwiaau. Kypcarma Ba
OyWpyKiapJiaH WIyFyJUIaHyBUWIAp XapakaTjiapyd yCTHAArd OeBOCHUTa  TE3KOp
pax0ap/iMK KWJIWII Makcammapuaa doigananuaand. Basudamap OaxaprmvimmmHu
oF3akd  Oaxomam  BasudamapHu  Oaxkapumn  kapaéHuaa  IyFyJUIaHyBUYWIIap
XapakaTJIapuHU aHUKJIAWAM, yaapHu Oakapuil cudatv Ba TYFPUIMTUHU aHUKJIAWIN
Ba xaTojapHu TyFpuiaiau. Oparna cyx0ar Bazudanapu OYIMMIApHUHT yciyOuid Ba
TEXHUK XYCYyCHUSTIApUHU aHUKJIall OuiaH Oynaauran y €ku Oy mMacalalapHUHT TYFpu
OakapWwIMIIMHU MyXOKama KWIMIN Iakiuaa YyTkazuiaaau. OrF3aku XucoOoTiap Ba
y3mapu cy3naiira ojiraH Bazudanap, yJlapHu Oakapuill WyJuiapu Ba aMaJMil Arajijiant
Japakacu Xakuaa IyFyJJIaHyBUMIAPHUHT IaXCUM TaCaBBYPJIAPUHU TAXJIWII KAJTUIITa
UMKOH Oepaju. Y ycyJaapHHUHT Xap Oupuia Typiuya Qoiiiananunl MyMKUH. MacanaH
XUKOsl, OyTyH Kucwmuiap OVyitmua Oapya UIyFyJUIaHYBUMJIAD Y4YyH, alpuM TypyxJjap
yayH, 6aTadcun €k Kucka Ba Oomkazap OVIuIIm MyMKHUH.
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VKUTUIIHMAT KyprasMain ycyJUlapd- MAIIKJAapHH KypCaTHII TpeHep EKu
VKATYBUMHUHT >KUCMOHMU Epnamupan ¢oiinanaHran xonjga BasudamapHd CHHAO
KYpHUII pacMm, 4Yu3Majap, IUlaKkaTiap, ¢oTonap pacmiap, KHHOrpamMmalap,
KMHOKaJIco(kanap, MexHaTIapyu Ba OOILIKaJapHU HAMOMUII KUJIHIIL.

VKUTHITHUAT  JOKOpHAa KypcaTHiraH yCyJulapH JOMMO daMbapdac Ba y3apo
oormuknukaa Oymamu. Ilemaroruk wHHUCTYyTNHap, Tanabamap OwuiaH OymanuraH
TUMMHACTUKA MAIIFyJOTIADUHUHT Y3UTra XOCIUTMHU XUcoOra oJraH XoJja, Oymaxak
MyTaxacCUC-TAPHUHT KacOMM Tal€prapiiiru Makcajjiapura amayn KWWl Ba KacOwuii-
neJaroruk Tauéprapiiuk UIIApUHKA XAl KWIKIITa KYTPOK 3bTHO0P KYpPCATHUI JIO3UM.
I'mMuacTrka Oyiinua YKyB MaIIFyJIoTJIapuja OexXoclaH OKWJIOoHa (oimaraHUIIHKA
TabMUHJIAII YUYH XapakaT Tau€prapiuruHu XUcoOra oJiraH xojjaa YKyB OViumiiapu
TapkuOW Ba Tanabanap TypyXJIapUHU TYFPU KOWJIAIITUPMOK >KyAa MYXUMIMP.
XapakaT Tau€prapJUrdHUHr OyHJall XuUCcOO KUTOOM YKYB MaTepUallMHU 0axoJiu
KyJpaT SrajulallHd TabMHUHJIAWIW, YKYB AACTYPJIAPUHUHT y €KkH Oy OYiIuMMIIapuHu
Vpranuinga BakTJapHUHU aH4Ya TEXalJW Ba IIYFYJUIAHYBUYMJIAPHHUHT Y3JIalITUPUIINTA
MypaOOuii Tabcup Kypcatagu. ' mMHacTHka Oyiinya MalmFyJloTIapuaa YKyB BaKTHIA
(oilfalaHMIIHUHT MakKcaara MyBOQUKIUTH MypaOOUil MAILIFyJIOT yCIyOWil 3UYJIUTH,
AbHU TEJAroruKk TYFpu  (GoHAaJlaHWITaH BaKTAAa MAIIFYJOTHUHT  YMyMHUU
JaBoMuinurura HucOatu OwiaH yamOapdac OOFMUKAUp. DAOTUATHUHT TNEAaroruk
UCOOTJIaHTaH TypJiapura TYUIYHTUpPHILIap, KypcaTMaiap Ba (gapMoiHILIapHU KaOyin
KWJIUII ~ Ba TYUIYHUO OTHUII, YJIApHUHT Tanadanap TOMOHHAAH Oa)KapWIMLINHU
KYypcaTull Ba akcC 3TTUPHUIL, 3apypuil AaM OJIMLI, SHTUAAH caduiaHUIl, TUMHACTHKA
AMKOMJIAPMHYM YPHATHII Ba YJApPHH MUFHINITHDHIN Ba OOWIKAnap KHpaad. YKYyB
BAaKTUHUHI TI€arOTMK HCOOTIaHraH Xapaxarjapura YKTYBUMHUHT — TaIUIKUJIUMI
xaTojapucu3 OeKop TypHIUIap, KYWWITaH MEJaroruk MacaiajlapHu Te3 KylIuMya
LIYFYJIJITAHYBUMJIADHUHT aJIOKACH OEJITMJIAHTaH XyCYCHSITIIapU, HHTU30MHHU Oy3uluiap
TUMHACTHKa aHXomiapH, ac000- yCKyHanap Ba MaIIFyJIOT >KOWJapu Ba OOIIKaIapHU
KMPUTHII MYMKHH. YKyB BAaKTHIaH OKWIOHA (hOMJANaHMIIHM TabMHUHJIAN YIyH
BaKTHUHT MEJArOTUK UCOOTJIAHTaH Xapa)XkaTJIApUHU FOKOPU JapakaJaH KHUCKapTHPHUII
3apyp, OYHUHT y4yH Xap OuMp MalUfyJOTIaH OJAWH, MALUIFYJIOT PEKACUHU MyXTaIUK
Owinan Vyinmad xypuil, YKyBUwiIap (GaoJUSATHHUHT Xap - XWil Typiaapu (YTuimiap,
AaHKOMJIADHU YpHATUIN Ba Wufuil, cadiaaHunuiap, Kairta caduaHungiap Ba
Oomkanap)au Oenruiiaml Ba TaxJIWUIall Ba OEKOp TypUIUIap Ba MAIIFYyJIOTHHHT
aCcOCHMil MeNaroruk MacajlajJapHH Xal KWIyBYM €EplaMyd XapakaTJIApHU SHI KEHT
MUKJIOPUHU KaMaWUTHPULI JIO3UM.

Ha3zopar caBosiiapu

1. Huma y4yH XMCMOHUHN TapOHsiia YpraHuil kapa€Hu MeJaroruk >xkapacH ned
xucoOnaaan?

2. Maxyc danmapHu ypraTtuim OKapaHUHUHT Makcaa Ba Basudanapu
HUManapaan ubopart?
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3. Maxcyc ¢annapna YpraTUIIHMHT aCOCHH MeNaroruk TaMONMWIIJIApUHU CaHaO
OepuHT.

4. bazaBuil crnopT Typiapujaa YPraTHIIHUHT acOCHA BOCUTAJApUHU aWTHO
OepuHT.

5. BbazaBuil cnopt Typiapuaa XapakaTjiap TEXHUKACUHH YPTaTUIIHUHT aCOCHI
yCyJUIApUHUA aTHO OCpUHT.

6. bazaBuii cnopr Typnapuaa KUCMOHUN MalIKJIapHU OaKapUITHUHT
(roxmamMaHu OOIIKAPUIITHUHT) aCOCUH yCYJIIapu TYpyXJapuHU auThO OepUHT.

7. bazaBuii cnopT Typiapuga VYpratuil BakTHIa YKYB (haOTUSATUHH TaIlKHII
KWJIMITHUHT aCOCUM yCyJIapuHU alTHO OEpUHT.

doiigasaHuJATran agaduéraap:
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221c.

4. Aiipanetesann JI.P, [lynaTtoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba yciayOUsTH OJHIA

YKyB 1opTiiapu yuyH gapciuk. T.: @an Ba TexHosnorusi-2012, 206 6.

5. Papuen X. Enrun atiervka Ba yHU YKUTHII METOJIUKACH. SI’KyB KYJUJIaHMa.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IlakupxkanoBa K.T. Enrun atneruxkauwyiapHu >KUCMOHUM cudaTIapUHU
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['uMHacTHKa aaOuETUHU KYIIHIIT KEpak

HNuTepHeT pecypceiiapu
1. www.ziyonet.uz
2. WWW. amazon.com
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5- Ma3By: 3aMOHaBMi CIOPT YMHJIAPUHMHT 10J3ap0 Macajajpu.
Pexa:

5.1 3amonaBuil cCOPT YUMHIAPUHUHT TAaCHU(H Ba PUBOKIIAHHII OOCKUYIAPH.

5.2 Onwmii TabluM Myaccacalapyaa TalIKWI KWJIMHAJWTaH MAaIIFyJoT IIaKUIapH,
Ma3MyHH Ba yJapHU yTKa3UII METOAUKACH.

5.3  Mamrynot xapa€Huja cropT YHUHIIAPUHU KYJUIall METOUKACH.

54 Omnuii TaBIUM Myaccacajapuja MaIFyJIoT >KapaHuga CHOpT YHuHIapu
caMapaJIOpJINTUHUA OLIUPUIL.

Tasinu udopanap: maweyiom, yuun, makmuxa, 3apbda, xumos, o6ackemoOoI,
goJielioon, 2andoon, hymoon, incucmMoHutl mapous, cnopm, cnopm VUUHILAPU, HCAMOA,
AKKA Xapakamiap.

5.1. 3amonaBmii cnopT YMHJIAPUHUHT TACHU(H BAa PUBOKJIAHUII 0OCKHYJIAPH.

BACKTEBO.I

backerOon yiinHu OyTyH QyHE cOpT MIIKUOO3/Iapy ceBUO YHHAWIUTAaH CHOPT
Vitmnnapugan Oupu XucoOjaHaau. YTraH acp oxupiapuaa AMepuka KyliMa
IITaTAapUHU  EInmapHuHar XpUCTUAH YIOIIMAJIapu ab30oldapH >KUCMOHHMI TapOus
croptra Karta 3bTHOOp Oepran »munap. Ymap &3ma Amepuxa (QyrOosM, SHTUI
aTieTuka, 0ericOos, OuilaH MIyFyJUIaHUINAP KHUIIJIA dca CIOPT 3aJIapuia TMMHACTHUKA
MalKjiapu Ba cad Mamkiaapu Oaxapap sauiap. byHmait cad mamkimapu Oab3aH
3epukapiu OynuO Ba €UUTAPHU KUCMOHMN OapKaMOJUTUTHMHM TabMHUHJIAM OJIMAC DJIH.
[IIyHUHT y4yH SHTM CHOPT TypHU €KMW YWHH UXTUPO KWIHMII DXTHEXKHU TYFHIAU. by
umra CopuHrguibj mwaxpu €uuiap xamoacu paxoapnapuaas Xeiimc Heiiemut kyn
ypad. Y €uulapHM  KMCMOHMH TapOusi Ba CHOPT MalryJjoTiapu Ouiad
IIYTYJUIAHUIIWTa paxOapiuk Kuwiap 3a4. HelcMHUT SHTM YUMHHM UXTHUPO KUJIMILIA
MaBxy Oynraw. crnopT VyilunnapugaH ¢yTOoa Ba perOMHU  yMyMIIAIITHPU.
[IIyHUHrIEK STHTW YWWHTA, SHTYA Ty Ba SHTW JapBO3a - HUILLIOH CaBAaT KUPUTWIAU. by
VAMHHU uXTUpO Kwiuil aaBpu 1891 immmapra Tyrpu Kenau. ABBajur.) yilnHzaa
¢yrbon Tynuaa doinamaHUIIN Ba YUUHYWIAPDHU COHU KYMUMIMKHU TAIIKUI STIU.
Vitnnnuar Homu backerOomn-caBar Ba TYN cy3umaH onuHAW. KelnHYanuK caBaTHUHT
auameTpu - 38 cM Kuinb OenTuiiaHIv Ba TIONIaH 3 M OanaHJIMKKA YpHaTwia. Y WuH
MalI0OHU KaThUi yerapanapra 0ymuaau. 15x25 M exu 15x27 m.
Hactmab 6acker6oi yiinHuAa KyiHuaara Koujaanap KyUTaHWIIu:
1. TymHn xap KaHaai yHamuaa Oup Kynaa Ba UKKU KYJa YIOKTHPUIIL.
2. TynHu Xap KaHjai nynanuiga TopTuo €ku ypuod ouml.
3.Tyn 6uiian rypuill TAKUKIaHAIH.
4Tyn  omub6  ropumpa  Oup  kKynga €KUM KYJUIapHM  anMamTHpud
noJica ypuO ropuiiajiu.
5.PakuOHU cypulll, UTApUI, YAJHUII, TYITHU MyTaT OUJaH ypUIl TaKUKJIAHAIM.
6.Vitun 15 MHUHYTZAaH HKKH Taiim oenrunanau  TaHapdhyc S5 MUHYT.
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Kcitmauanuk 20 muayT Xap Owp Taiimmap, TaHabhdyc 10 munyc 3THO Kalyn
KWIAWTH.

7.Xaxamiap YUWHHU OolKapuiga TYITHU MalaOHAAH YUKHO
KEIIaCJIUTUHU, TYITHU TYFPU OOLIKAPWIMIIIUHYA Ky3aTaauiiap.

backetrOon yiiuau Te3 puBoxiiana Oopau. 1936 imnma Onumnusana yiuninapu
JAaCTypura KUPUTWIAU. XaBackop OackerOomumiap yrommacu - OUBA Ty3unau.
Vitun komjmanapu TakoMHIUIala Gopau. YimHuUmMmap conu 5 Hadap GyiIuO KaGyn
KWIMHIU. Xap Oup caBarra TYIIUPWITaH TYN Y4yH 2 ouko, 9 Mmerpau MacodaigaH
TYIIUPWITAH TYTI y4yH 3 OYKO Ba )kapuma Tyruiapura 1 oukogan Oenrunanau. TYnHU
YHAMHra KHPUTHUII IIUT OCTUAAH €KW KYHIAJIAHT YU3HUKIAH pyXcaT STUIAU. ABBaITU
JIaBpiapia TYIHUA YHUAHTAa MaWJOH YypTaCHJaH KUPUTHWIAP, XaKaM HWKKW YHUHWHYHU
ypTacuja TYIHU IOKOpUTa YJIOKTUPAp Ba AU, Y3yl OYIITH YHUHYM TYHHH dramiad
osiap sau. Keituaru naBpiiapja 0y kouja I0OKOpUiara Koujia Ounau y3rapTUPUIIN.
VHH Te3KOpJMTUHM omupuill Makcaauaa 10 cekyHnmu kouaa Kadya KUIuHIu. OyHTa
acocaH Tym srajuiarad yinH4uu 10 cekyHJ JaBOMHUJa IIEPUTHra YMKapuiura Maxoyp
akc xojiga skapuma Oenrwiadaau. Keimryanuk 24 CeKyHIJIM Koujaa Xam KaOyin
KWIMHIM Oy Koujana Tyn sranJlarad rypyx 24 cekyHJ JaBOMHAA XY>KYMHU SKYHJIAIIN
Kepak. YHNH SHTM MXTHPO STHITaH JaBplapja y3yH OVilan YHWHUMIap mIUT Tarmaa
TypuO onub xap Oup XyxyMHu Oaptapad stap saunap. LlyHuHT yuyH Kyn Xosuiapaa
Xy)Kymiap camapacu3 Ba VYiuH 3epukapiud OYynuO koaraH »au. byiu y3yH
VUILITYUIIapHU, XUMOSIYM Ba XYXKYJITUYWIAPDHUHT XapakKaTIApUHHU camapaid KWL
XaMJa XyKyM 30HacujJla XapakaTJIapHHU uerapajanl Makcaauaa 3 CEKyHI KOHMIACH
kaOyn KwimHAM. by Kowpara kypa IIUTHUHT OCYMIArd 30HAAA YHUWMHYWIApHU 3
CEKYHJIaH OPTUK TypUTau TaKUKJIaHAH.

[ITyHuHraek TYNHU caBaTra MyHaJTUpPraHaa KynWuaard xosjariaapra puos Kuauil
Tanald ATUIIIN.

1 .Tym caBatra Tymras BakTUJa TYNTa Ba CaBaTra TETUII TAKUKJIAHAIN.

2. Tyn mwuTra Ba caBaT XajJkacura Terud TypraHjga TYyTrra Ba  caBaTtra
TEruIl TAKUKJIAHA]IH.

3. VYinokthmpuiaraH TYyO caBaT TOMOH MacTaeTrania TYNHU  TYC:MII
TakukiaHaau. backerOon YilmHM Tapakku€ruaa TYI IMIAKIW XaMm y3rapud Oopau.
1891 itmninan 1894 itmnraya ¢pyrdon TyHuaa yitHanrad. 1894 itmnigen TYHHUHT XaXMU
KaTTAJAMTUPWIIN. XO3UPTH JIaBpJla Pe3WHaNaH KyWuiaraH Tyn (oigaraHmIMOKIA.
Ty orrduuru - 650 rp. Juamerpu 76 - 78 cMm.

Xo3upru naBpja Maijonra ycuO 4ukkad xosjgard xaxmu 180x 120 cm nim
nmTaaH GorananmiMoKaa. by makmgary muT YUUHYMIAPHN AT OCTH/Ia Xapakar
KWINIIUTa XaM XaJakuT Oepmaiinu. backerOon yitmHu Maiimonura xam Oup KaTop
yaraptupunuiap KupuTwigd. Maigon xaxmu 15x28 M Oenrunanaum. Ypragan 2
KucMra OynuHAu. MalJOHHH Xy>KyM Ba XUMOSI KUCMUTa OYJIyBUM YHM3UK XYKYMUYUHU
TYNHU (pakaT onaura ysaTuIIra Maxoyp KWIaau, Xy>KyM 30HAacHUJIaH TypuO TYNHU
opKara KaWTapull TaKUKJIaHaau. MailoH MapKa3d Ba IWIAT OJAUAATH XYXKYyM
30HayIapua quameTpu 360 cM i govpa uyu3mwian. Xap Oup Yu3uKIap aHJIUryd 5 ¢M JIk
OK 4YM3UK KWianO Oenrwinanau. by npoupanappaH Oaxciau TYMHM Xad 3THUIL y4yH
ol nananuIagm.
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"backer00a yiiuHu TexHukacu: backerOon YHMHUHUHT aCOCMHU KyHUIaru
TEXHUK XapakaTiap Tamkuia dTaau. IOpum, orypum, cakpam. TyXTam Ba
Oypuiuuuiap:

backetOomunHUHT acocuil xapakatinapu Oynub Oy Xapakariapias OJIUH
OackeTOomun naetinadku xonaraa Oymamu. Jlactnabku xonataa raBaa Oup 03 STuiral
o€kaap TH33aaaH oup o3 Oykuiran Ba Oup o€k onauHAa Kyiuiarad. FOpumr Ba orypur
xoJlaTinapyu OacKeTOOUMHMHI MaWoH OVinad XapakaTlaHUIIMHU TabMUHIANIN.
KOpuin Ba rorypunuiap xap Xuwi Te3JHMKAa Ba Xap Xuil HyHamuIIIa aMalira OmrupuiIaiu.
Cakpamap Tyn kKaOyyn KWIMIIJIA Ba y3aTHUIIJA Xamjia caBaTra TYH YJIOKTHUPHIIIA
Oaxxapuiaau. Slkka Xy»XyMm XoJaTHaa, UKKA KaJaMiIM Xy>KyM XapakaTuja cakpaunuiap
Oup o€kna OVNMINKM Ba TUHY XOJIATJAH caBaTra TYN YJIOKTHPHUIIAA CaKpaluiap UKKA
o€kna Oaxapmnaau. backer6omun Tyn KaOys KWIMILA Ba y3aTUIIAA XaMJa XYXKyM Ba
XUMOSI XapaKaTIapuHA peXalallTHPUIIIA CaKpalu ¢KU XapaKaTJaHHUIIIaH TYXTallu
MyMKHUH. By Xonmatma anmoB Xapakariapu TaBlaHW Xap XWJ MIAKIAa yIuiad Typuin
OCKJIapUHM KYWUII IHAKJJIapy XaMm Typjidya OyiauimuM MyMKUH. bypununuiap
0acKeTOOJYMHUHI aCOCUU TEXHUK XapakaTiapuaaH Oyiaud y Tyrcu3 Ba Tyn OuiaH
amajira OMUPWINII MyMKUH. Tymicu3 Oypuiui Xojatiapu Kyjiaid Ba3wsTra YMKHII,
XYKYM YIOIITHPHUII, XUMOS XOJaTHHU drajljlall BaKTHAa Oyiuimy MyMKuH. Ty Omnan
Oypunuin xapakatu QakaTruHa OUp O€K TasH4Y XOJIaTHAAaH Yy3WjIMaraH XoJijia
Oakapuiaay akc XOJjaa TYICH3 XapakaT XucoOiiaHuO Tym pakud kamoara oJu0
Oepunaau.

TynHu yumuiam: TYOHU yHooiamn xXapakaTd Xap Xuil OalaHUIMK[a KenaéTra
TYIIHH WKKM Kyu1ab Ba Oup Kyamab yuuiam XapakaTH XucoOmaHaau. Ypraua
OaylaH KA KeJTaéTraH TYMHU YIIJIaIl XapakaTh Ky ydpaluran xapakat 0ynuo, Oy
xapakaTtaa 0ackeTOOMuM TYIHU YyIIIAll YYyH KYJJIapy y3aTWITaH XarnaTaa OyJuiid
kepak. TymHm y3atum: OacketOoina Xap XWJI IIAKJIAArK TYIN y3aTUII XapakaTiapu
KyJnanunaau. TYMHUA KYKpakIaH UKKU KYJIa0 y3aTuil ycyiu 0acKeTOOoMuH HIEpUTH
SKUH €KW ypTadya Mmacodana TypraHjaa KyJjnaHuianud. by xonarma tym GapMmoknap
€3niran Xoyijga YHUIaHWO TAcTAaH IOKOpUTa KYTapuiaub KYKpakIaH y3aTHUIIaIu.
bynpail y3aTuml ycynuaa TYNHHM TE3JIUTHM KarTa OYiIMIIM MyMKHUH. TYNHH HKKA
Ky/u1ad FOKOpUJAH Y3aTHII YCYJIM PakuO SIKUH TypraHja TYNn WYIHMHH TYCMOKYH
Oynranna Oaxapuiagu. ByHMHT yuyH OackeTOOMYM KYJJapuHu OanaHj KyTapuO
Ousak Ky4uu OWsIaH TYNHU y3aTaau. TYIHU MKKW KY1ad MmacTAaH y3aTHII yCYJIH Xam
pakuO sIKMH TypraHga Oaxxapwianud. ByHuHT ydyH OackeTOONYM HJHraIral XoJjaa
pakub EHMIaH TYITHU UKKH KYJu1ab Ouiak Kyuu xucobura yzataau. TymHu Oup Kyiad
€JIKa/IaH YJIOKTUPHUII YCYIN PAaKUOHHU TYMHH TYCHO KOJIMACIMTY YUyH Oup Kyn Ousan
KEHTPOK XapakaT KWIUII yuyH Oakapwianu. TYIHU IOKOpHAaH OWp Kyiuiad y3aTwuill
yCcyau €HMaéH TypraH IIepUrura paku0 yCTHAaH TYI y3aTHUII Y4yH KyJlaHuiaau. by
yCyJl WIMOK ycyiu ne0 xaM atajaau. backerOonma Tynm ynuiam va y3aTUIIHUHT
XUIMa XWJ MIAKIIapy yupaian. EH ToMoHaaH T y3aTum Ba KaOyl KWJIMII, OpKara
TYI y3aTHII Ba XOKO30Jlap. by TeXHUK xapakarjiapHU Oa)kapuil yuyyH OackeTOoI4u
TEXHUK KUXATJAaH TAKOMIULIAIITAH Ba )KUCMOHUIN PUBOKIIAHTaH OYIUIIN KEpak.
CaBatrra tyn Ttamuiam: XYXYMYUMHUHT SIKyYHUA XapakaTd Ba jKapuMa TYIU
TalUIAlIJard XapakaT XHUcOoOJIaHaIu. XapakaTHUMI aHUKIUTU VHAWUH HaTHKacura
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tabcup Kunaau. CaBarra Tynm Tanuiam Kucka macodanad 3 M rada, ypra macodaman
36 M rada Ba y30K Macoaman 6 M JaH y30KJIUKIaH ycyiapra OynmmHaau. CaBaTra
TV Tanuiam oup Kynnad Ba UKKU KYIal TalliaHaIu.

bup xymmabd enmkamaH TYNm Tamwiam yCyau SKAH Ba Y30K MacodamaH XyXKyM
KWIMHraHgaH Oaxapwiagu. Tynm Tammam gacTiaOKu Xosiatga O€KIap mnapajuiel
xoJnatna 0ynub TuzzanmapaaH Oup o3 Oykwnanu. Tym Oup Kyn OuimaH KYKpak OpKaiu
eJikara oJiu0 YMKWIAIW IIyHAaH CYHT OMp BaKTHUHT Y3MJa KYJ OWJIaH KYKpaK OpKajiu
XapakaT KWJaau Ba OEKJIap TH33aJla TYFpHiIaHaau. bab3aH yJIOKTHUPHII KY4UHU
OPTTUPHUII YYyH cakpajagu. by Xojarna yJlOKTHPUIIHU aHUKJIWTA Ba TE3JIUTU
TabMuHIaHaAu. Ky TYnHUHT yurimmuan KadT €3wirad xoiaa Ky3arubd koiaau. bup
Kyu1ald enkaiaH TYN TalUlall yCyJdu >KOMUJaH Ba IOTypuO Kenud xam OakapuivIu
MYMKUH.

bup xymiad TYmHM WIMOK XojaTHaa Tanuiam Oy yCysl aH4a Mypakkald ycyin
O0ynu0 TYMHU caBaTra TyLIIUII Aapa)xacu KaM (pOM3HU TAIUKWI Kuiaau. JIekuH Moxup
cnoptumwiap Oy yCyJIHM 1Ty Jlapaxkaja TaKOMUJUTAIITAPAAUKY, TV TalllIall Japaxacu
103 (OM3HM XaM TallKWJ KWJIUMIIM MYMKMH. By ycynama Tynm Tanuiam KyruiMarad
xojlataa pyu Oepanu xamja Oy YCYJIHM XUMOSYM TYMHU TYCHUIINW €KW KapIIUIUK
KWK Mypakka0d OVymamu. Mkku kymwiad kykpakgaH TYI Talulall yCyiauaa
0ackeTOOTYM TYITHU UKKH KYJU1ad TEHT yIJlaraH XoJijia KyKpakaaH o0 YuKaau, 0ol
YCTH/IaH Ba CWITOB XapakaTu OujaH caBatra Ttanuiaiiau. Iy BakTHUHT V3uma
TU33aapAad Oykuiaran o€kiap TyrpuiaHaau. Mkku kymnad KykpakaaH TYIHH Talulanl
yCYJIU 5KOMJIaH Ba I0rypu0 Kenrub XaMm OakaprIdId MyMKUH.

[y 6wnan Oupra OackerOosima TYMHU OWp Kyu1ad TalUIANIHUHT XWJIMAaXWl
ycyjutlapu MaBxkya. bup Kymiad mactman Tanutam Oup Kyiuiad €HJaH Tanuiam Ba
Xak030. by ycymmapau sramnam Ba Oaxkapuin 0ackeTOOTYHIAaH IOKOPU TEXHUK Ba
TaKTHK XamJa >KUCMOHMM Tal€prapiukHu Tanad staau. CaBarra TYn TalUIallHUHT
XWIMaxXuil ycyJjulapu VHWH JaBOMHJA SKKa Ba kamoa XyXKymiapuaa Oaxapuiaa.
Skka XyXyMmJa TYOHM caBaTra OKOpUAAH Talulalml YCYJIMHM Y3yH OYilnu
O6ackerOomumnap 6axapanaunap. banana cakparan 6ackeT00MYM caBaTra TYIMHU UKKU
KYJ1a6 €ku Oup Kyuiad roKOpUIaH Colaiu.

backerOonma caBaTnaH €K MIUTAAH KaUTraH TYIMHU OJUIN YYYyH KaTTHK Kypall
KeTaau. ByHUHT yuyH OackerOonumiap OanaH] cakpaluiapyd Ba TYIMHU OUp KyJiad
€Kl MKKM Kymna® yuutanuiapy MyMmMKuH. bab3an TynHu ynutamra xaparasaa ypuo
ro0opuil ocoH Oynanu: Oy xonat gakat kadT Ounan 6axapuilra pyxcat Oepuiaau.

Tyn oan6 wpum: backerOonma acocuit TeXHUK XapakaT O0ynub, Tym opub Ba
forypu6 onu6 opunanu. by xonarna qoumo TYm mosira 6up Kyinad ypuO TypUIIHILN
kepak. TymHu monra ypmacaan om0 ropulll TabKukiaanaau. [lyauaraexk TymHu onub
IOpYBYM XaBOJa HMPFUTHO sHA ynuiad oau0 IOpUINM TabKukiIaHagud. Tym onub
IOpDUIIMHUHT OWp Heda Xwi ycyiuiapu O0op. Tuxk Xojartma TyHm oJu0 IOpHII, SPUM
STWJITAaH XO0JIaT/a TYN OJKO IOPHIN, STWITaH KojaTtdaa Tym ogub ropuil. Tym omaub
IOpUII XapaKkaTiapy Xap Xujl HyHaIMIIAa Ba Xap XuJl Te3IUKIa OaKapUIUId MyMKHH.

AanoB xapakaraapu ®Ounrtaap: by xapakartnap Mypakkad Xxapakatiap
TYpKYMHra KUPUO XYXKYMUMHUHI XUMOSYMHMA anaad VYTUIIM Y4YyH KHJIMHTaH
XapakaTiap XucoOiaHaau. AJJOB XapakarTjapHu Oakapuill Y4YyH TE3KOPJIUK,
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KyWIMJIMK XaMmJla YaKKOHJIMK Ba y OwiaH Oupra TyFpu MyJDKail oiuil (asuiatiapu
TakoMmutamran Oynumu kepak. [Ilynuaraek, 6acker6omyn Oapda TEXHHK Xapakat
Majaka Ba KYHHKMaJapHH IOKOpH caBHsga Oaxkapa OJUIN KOOWUTUATUTA dra OYiIuIu
Kepak. ANJOB Xapakarjapu TYn OWiIaH Ba TYINCU3 XaM OaKapwiuIlM MyMKHH. By
Xapakarjap XwiMaxwi OYau0 yJlapHU SXIIW drajuiaral >kamoa JIOMMO FOJIMO Kenaau.
backeTOomumHN TypHIl XOJIaTH XaM XHUMOsiAa Xajdl KWIyBUM poil VitHaiinu. VY
XYKYMUYMHM YTKa3Maciaurd TYIMHU TYCHO KOJUIIM Ba Y3aTWIraH TYIUJIApHU OJHO
KyHumm tanad 3Twiagu. XuMosaa Xy>KyMUYHMHU JIOMMO KYpHUKJIad IOpUII Ba YHJaH
TYIHA OJUO KYHHUIII XUMOSYMHUHT acocuil Baszudacu xucoOnaHamu. TYmHH 0110
KYWHII XapakaTh XyXXKyM4ura TYN y3aTWiraHaa, TYI KaOyJl KWIMHTaHAa Ba TYH 0JHO
opulga  Kyutanwiaad. bab3zaH TYmHU KYagaH TOPTUO OJUIN  XapakKaTH Xam
Oaxxapwiuil MyMKHH. byHna ¢akar Tynm Te3kop KapakaT OuiaaH TOPTUO OJIMHAIM.
Kynomnuk €kn yinHUMra ;KMCMOHUU TabCHP YTKA3UII TabKUKJIAHAAU. Arap Ky4iap
TEHT KeauO Kosica Tyn OenrunaHau. TYNMHU Xy>KYMUYUHUHT KYJIUJaH YpUO YMKAPHIL
xaM pyxcat oepwianu. ®akar Oy ycyn kadtiap OunaH Oaxapuiniy Kepak. Myt
OuiaH TYynHU ypuO 000pHUIl TAbKUKIAHAAH. XYXKYMUYHMHUHI CaBaTra TYI Tallllallura
TYCKMHJIMK KWW YY9yH TYITHA TYCHII YCYJIHU KyJUIaHWIaau, by ycyn XyKyMuu TYITHHA
KyJIuJaH YUKApaeTraH BaKTAa KYJUIAHUIIM Kepak. XHUMOSYM XYKyMYHUra HucOaTaH
OanaHApOK cakpad yJoKTUpacTran TYMHU €Nu0 KOJUIIU Kepak.

TAHJBOJI (KYJI TYITH)

Vitun Jlanusinan kenu6 dukkaH Oymu6, 6y ViuHEM Opiapyn IaXpHHUHT
ykutyBurcu Xosbrep Humbcen Tomonmmam 1898 #imn kamd xwmmaau. lactimaOku
numtapna  yiuH ¢Qyrbon wmaigonuma YTkazunuO, skamoanapaa TT kummpan
yinanaau. Kyn tynm ViumHM xyna tesnukaa Bpomama Ttapkanau. 1928 iiunna
JImcrepnamaa I'anabon xamkapo xaBackopiap yiommacu - UI'® Tamkwn STUIIN.
1936 iunpa y 11x11 maknna Onmumnusaga yUMHIApU JacTypura KUpUTWIIM. Bup Heua
Husutap gaBomMuAa ranaooga YUMHYMIap KYM WIOTUPOK 3THUILM Ba KYMOJ KYPUHMILN
Oowran Onumnuana YHWUHIApU JACTypuaaH yukapuO ro0opunau. 1972 iun Kyn tyuu
Viunn sHa OnuMmnuana yiuHiaapuaa yiHana Oouutaraniav, sHAUM Oy Vitun 7x7
cucremacuga yuHanmokna. Kamoa acocan 12 kumum 6ynu0, MaifjoHna 7 KHIIH
XapakaT Kujaau. Y iuHIMIap aMamTupwInimy yekcu3. 1978 innna kyn tynu Oyitnda
KaxpH dyemnuoHata ytkazuman. ['anmbon denepammsicu [Ipesunentu [layn XeuGepr
(IIsemmst), 6om kotd Mapc PukkcuOypren (I'epmanmst): Kyn tynu Hemucua cy3nan
onurran 6yiauo, ramg —Kyi, 001 — TYT JeraH MabHOHU OUIIAMPAIH.

Hactnabku naspiapnaa rasadoa yiuHu aémiap yuyk OYiaubd my>kajdaHTaH M.
Kelinnyanuk yiiuH xoupanap MypakkabiamuO Ba TakoMuiIamuO Oopau, my OuiaH
Oupra Oy yiuH OunaH spkakjap XaM MIyFyJulaHa Oomuianu. ['aHI00TYUHUHT
KUCMOHUN (p&3unatTiapy pPUBOXKIAHTAH Ba Y3WHM Oorakapa ojMra KOOWISTH —
KOOpJIMHALMEe UMKOHMSTIAP TakoMujamran Oynanu. laspiap yrad rannbon YiuHu
Koujianapu y3rapubd 6opau Ba mypakkadiaamuo 6opau. [IlyHuHr ek MaliloH Xa)KMH Ba
Myco0aka KouJajnap xaMm Y3rapTupuiau- X03upru Koujara acocau ranoon YuHuaa
XUMOSIUMIIAp XYXKyMuM BasudacuHu XaMm Oakapa onaauiap. by xonar YHHHYMHU
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OyTyH MaifoH OYyiI0 XapakaTIAaHWIIWHUA TaMurmianau. [aHgbon Tymu XaXMUHU
KMYKAaUTUPWIIIM XaM YUMHYWIAPHA YaKKOHJIMTSHS sHaaa ommpau. YyHku Oy TynHH
Oup Kynaa ynuram Kyiai 0Yiu0 yHU YIOKTHPHIIIA KaTTa Te3JIMKKA dPHUIIUAIIT MyMKHIL.

Acocuii kompanap: lannOon VitMHuga wmaiinoHaa ontd YiuHYM Ba Oup
IapB03a0OH MINTUPOK 3TaJU. MalJouAa TYTIIM yIIjamra Xakkud Oop. Maiinonnan
TalIKapuaard TYMHUA yOUiam TakuanaHaau. [lapBo3a®on maiimongan cynr I merp
XyXKyM MailioHu O0ynub Oy cpra XyXyM KWIMO KUpraH XyXKyMUYUMH TYXTaTHILI Ba
YHUHT KapIly KYTOJI XapKaTJIapy TaKuUIaHa . JIKC Xo1a eTTu METPJIM KapuMma TyIIn
Oenrunanagu. XyXKYMUMHUHT TYKKH3 METHPJIM XYXKyM MaWJOHMJAH TallKapuaa
KYNOJUIMK OWIaH TyXTaTWica TYKKU3 METPIM - apKUH Tyl Y3aTHII >KapuMacu
OenrwnaHaav. XyXKyMuM JapBo3a0OH MaWJOHMra KUpPUIIM Ba Tyn Ouiax
XapKaTJaHUIIW TaKUKJIAHAIH.

[anabon napBo3acu Oanmanjgmuru 2 Metp sHM 3 Metp. [angbon Tymu
spKakjgapHuku orupiuru 425-475 tp, aitmanacu 58-60 cm. Aémmap yuyyH OFMpIHTHU
325-400 tp, aitmanacu 54-56 cm TymmapnaaH Qoimananuwnand. [aHaoon YiAwHU 2

TaliMJaH uoopar. Xap oup TaiM 30 MUHYT
naBoM otaau. Taitmmap opacupa 10 muHyt Ttanadbdyc xunuHaau. ["anmbon
Myco0aKacuHu xXaKamuiap XalbaTu Oomkapuo Oopasu.

langbon YiWWMHUM TEXHUKACH TaHJOOJYMHUHT MaWJOHAAru acoCUil KUCMOHUM
XapakaTiap TypkyMu xucoOiaHaau. ['anmaOon VHWHYMWIAPDUHUHT MaijoHiaru ViuH
daonugaTura Kapad MaiIoH YUUHYMCH YHHUH TEXHUKACH Ba JIapB0O3a00OH TEXHHUKACUTa
Ooynmuuaau. Xap Oup TEXHUK Xapakariap MailJloH YUUHYNCHHUHT XYKYM TE€XHUKACH Ba
XUMOSI TE€XHUKacura OymuHran OymmO, Oy epaa XyXKyM TEXHHKACHU, MaiJoH >XOu
AJIMAIITUPHUIIT TEXHUKACH Ba TYTTHU OJIMO FOPUII TEXHUKAJIApUIaH HOOpaTIvp.

[Mann0omunHUHT XapakaTinanuniapu: ['anabon Yiunu skapaHuaa) YUUHYN KYTI
MapTa Xap-Xwi I[IapouTiapaa Xapakariap Oaxapaiau.YiHH jkapaéHuja raHadoIuu
JOMMO MalJIOHJa XapakaT KWiaad, TYMHU KaOyyin KWIUII Y4yH KyJald BazHUsTIapHU
y3ura sparaad Ba TYNHU) KaOyl KWIMII YYyH Tal€p TypraH YHUHUYMHM XOJIaTh
MabIyM XOJiaT-11a, sS’bHU KYJU caJiriHa OyKWJTaH, TYMHW KaOysd 3TUII 3TUII Y4yH!
MYJDKaJUIaHTaH KyJulapu TUpcakia OyKwiraH, enkainapu OyiamiraH,3 Oenu TYFpu
X0JiJ1a Typrad 0yiaumu 3apyp. by raHn00T4MHUHT acocuil TypuIlM einnaau. Mana 1y
TYpUIll TaHAOOYUTA TYypJM BaszusATIapra MOC XOJJa XapakaTjapuHU Oa)kapuill Y4yH
nacTiadku xonatr xucoOnaHaau. ['aHaOom4YM MaiioHJa XapakaTjlaHUIIAA FOTYPHIIL,
IOpHIIL,CaKpall, TYXTalml Ba OypuwmunuiapaaH ubopatmup. FOrypumn ranabonmard SHT
TapKaJdraH xapakar OynuO, Typiu Xui KypuHunuiapjaa Oaxkapunagu. Kamgammab
IOTYpHUIIl OJITMHTA Ba OpKara, &Hjapra, o€Kyunaa Ba OEKHHU Tyia O0CHO FOTYPHILIND,
OXHMPIUCH TaHIOONIA KyJa Ky KYJUIaHWIaIWd, YyHKH Xap Oup XapakaTHU Oakapwiil
yayH ep OujaH KaTrTUK ajokaga Oynubd, VHWHYMHUHT TYPFYyHJIUTH IOKopuaa 3
napaxazna oynuim 3apyp. TYxTain ran100, 14 XapakaTHHUHT SHT aCO-CUM TypiiapuaaH
oupuaup. Viiun *Kapa€HU TaKJIOCH OWiIaH Ba3uAT! Y3rapuim HaTwXacuaa KECKHUH
TYyXTam 3apyp O0ynuO, Oy TyXTam KeWMHYaIHK pakuOra HUCOATaH YCTYHJIMK OWJIaH
SHT'M XapakaTHU Oakapuilra HWMKOH Oepaau, Tyxrtamuiap: cakpa® yTuin Ba
TyXTanuiapra OyJIrHaau.
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Tyn Ounas xapakarnap: ['annOomuum yiimHAa TYOHU ONAMO IOpUIT  YIyH OMpPUHYH
HaBOaTna yHU aBBaj aimOaTTa KaOynm ATUIM 3apyp, KaOyn Kwmmml (yruiad OJIuI)
Ba3uATra Kapad Oup KyJ OwiaH €Ky MKKU Kya OunaH Oaxkapwianu. ['anabonaa TymnHu
y3aTHUIl OUp Ba UKKW Ky Oumnan Oakapunanu. Ty y3atunuiap YiinH Ba3usiTura Kapad
1orypu6 keraétuod, roprud Keraétnbd €ku >KoumaH y3aTwiaan. ['aHmOoN TYIU-HYU Y3aTHIITHA
Ovp Heya XWIUIapH Ba yCYIUIapH MaBxXyaup. | aHA00MM MaitoHIa TYITHH OJTMO IOPHII YIyH
y ajbaTrra TYmHH epra ypuO ropu-mm 3apyp. K¥ym maittimapma ranma0oauu TYIHUA OIMO
fopuIiaa Oup €ku MKKM MapTadba ypuO IOpUIIHM KYyJUlaiau. Xap Oup YUUHUYUHHHT SHT
acocuii Bazudacu TYITHH J1apBo3ara oTurup. TYIHM 1apBo3ara cakpad OTHII, HHUKUIaéTHO
OTHIII, FOTyprO KeMMO OTHIN Ba TasHUO TypraH XOJjaaru ycyjulapu OujaH OTUIN VHWH
Ba3UATUAAH KeJMO YMKKaH X0Ji/a Oaxkapuill MyMKyH. JKapyuma TYTIMHA OTHII TaHAOOJIark
SHT 3apyp XapakaT Oynub, YiuH naBoMuja Kyn yupaiiauran xonataup. XKapuma tymu
anbarra TYyn KyauJaH YWMKKyHYa OEKHM epra KyWral OYJIMIOM IIAapT, KOJIFaH
OakapuIIIap IOKOpHA JlapBo3ara OTUIITa KaHjaal Oyiica my ycysuiap Kosiaau, (akart
0€K XapakaTHra ybTHOOp Oepuiaam.

BOJIEUBO.I

Boneiibon 1895 i#mnma Awmepka Kymma [ratnapunuar Maccadycerc
mMTaTUard Xejaou Iaxpuaa €M XUPUCTUAHIAD MUTTU(DOKUHHM KUCMOHMM TapOus
Oyiinya pax6apu mnactop BumesiM Mopran TamMoHUJaH spaTuirad. Y BoJeHOoI
VUMOUHUHT ofyinid, Ky mabnar capdiaMaciaH TaIIKHI TUINHU Ky3/1a TYTHO SHTH
YHUHHUHT KoWuaaapuuu unmiad umkad. 1895 wwmnma CoppuHrgmia maxpuaard
KOJUIeK nupekTopy: nokrtop Anbdepen Kancren Oy Vitnnra. "Bonei6bon" ne6 HoM
O0epau. Bomeiibon unrunmzya c¢ y3 OynuO y30exk Twimnma "yuya€tran Tym' jaeraH
MabHOHU OUJIIUPAIH.

X03HUpru KadyJsl KUJIMHTaH KOMAajlapra acocaH:

1. Xyxxym Maiinonu yauamu 3x9 M.

2. Xumos Maifionu ymaamu 6x9 m

3. MaitnonHuHr ymymitit xaxmu 18x9 m

4. TypHUHT ymuamnapu. DHH - | M. y3yHauru - 9,5 m.

5. TYpHuHT Oanananuru spkakiap - 243 cm, aénnap - 224 cm.

6. Tym vu orapmuru 270 rp. Alimanacu 65 cm.

7. JKamoa 12 yimHuM, MaigoHaa YWWHYWIapHH coHn 6 Ta. TypHuUHT
Ooamanamuru 213 cm 22 1 cm Tynuunr orupunuru - 260 - 270 rp. Typuu y3yHnuru
9.5M, keurimru 1Mm. Aarena 6amaggaury 1.80 cwm.

TakukiiaHaUrad xapakariap:

1. TymHu YiiuHTa KUPUTHIINIA OpKA YA3UKHA OOCMACITHK.

2. Xumosiur  KaOyn KuiaraH TYNHUA Yy3aTtuiaraHga Qakar kya OuiaH KaOyin
KUAJTUII pyXcaT TUIIAIHN.

3. JKamoa TynHU TYpT MapTa y3aTUOTH.

1. Vitun naBomuaa yiluHuniap MaxOypui koM anmMaluTUpUILY Kepak. S. bup yiinHuun
Oup MapTa anMalITupuiIaad. Pyxcar stunaauran xapakatiap:

1.ViiuHra KUpuTHUITan Ty Typra Terud yTUIIn.
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2. TynMu Ky 6unan Typiau ycyiaa YUrHra KUPUTHUILL
3. Vitun maBomuia 6up MapTa raBIaIynT 6apya KUCMIIA YiHanT.,

Bomneitbon xyn O6unan yiHamaguran yimn 0ynu6 9 x 18 merp maiigonma tym
OwunaH yilmanaaurad CropT Typu. YpTaja Typ ceTka Oynul YUMHHUHT MaKcaau TYTIH
paku0® MalOHHWTa y4 ypUHHMILAA YTKa3ull. TYIHU KYTHUHT Oapya KucMmiiapu OuiaH
Xamjia TaHAHUHT Oapua ab3oJiapu OWiaH OMp MapTa ypullra pyxcaT Oepwiamu. Xap
Oup Kamoa onTuTa YuHuuAaH uoopar Oynanu. YWuHYMIAD oJITUTA 3omuara
)ounamaawiap. YUUH MalJIOHM WKKA JHHUsATA OYiaumHamu. Xo3upra MycoOaka
KOWJaJapura OWMHOaH YitMH 25 oukora kajap onu6 Gopuiamu. YiluH Gem mapTus
VTKA3WIMIIN MYMKWH. YWUII JaBOMMJla yWW4YMapra Karra >KUCMOHUK FOKJIaMaiap
Tymaad. X,ap Oup maptusiga xap Oup yiumHuum 50 naH opTUK VHHWH XapakaTHHU
O6axxapamu. by xapakatinap OytyH Yitun gaBomuaa 300 man otuum MyMKuH. UyHKH
VitnH 2-3 coat gaBom 3Tanu. BoseiOomunnap TeXHUK Ba TaKTUK Taloprapiuk OuiiaH
Oupra Kywid >KUCMOHHUM TaloOprapjiukka, TE3KOpPJIUKKA, YAKKOHJIMKKA Xamja
MyBO3aHaT cakKJjiall KOOWJIUSITUTA 3ra OYIUIUIapy Kepak.

Bouseii6oa Maiigonm: 3oHara OYyiIuHMO, XMMOSI YM3UFU OpTUaA TypraH 1, 5, 6
30HAQIard XUMOSYMIIAP, XY’)KYM 30Hacura - 2, 3, 4 30Haimapia XapakaTIaHWIIN pyxcar
sTUNaau. JIeKuH ynapra 11y 30Haza TypuO XyXKyM ypHILIapu TabKukiadaau. [y ounan
Oupra paKkuOHUHT XYKyM ypHIIIaApHUra TYCUK Kys OJIMaiuiap.

BoJieiioos1  mycobakanapu: wMycoOakanmap YTKa3UIIHUHT STHTM  KOHYH-
KOoWJlajlapura acocaH YWHWH 25 oukora Kajap JaBOM d3Taau. Arap YWHMH TyraryHra
Kajzap odkoJiap HucOaTu OOp OUYKOJaH opTMaca, (apk MKKM OYKO OYITyHTa Kaaap
VituH naBoM sTaBepaau. MycoOakamap 5 TaiM yTkazunuO, S-Xal KWIyBYM TaiMm 15
OYKOTa KaJap JaBOM J3TaaW. Xajd KWIyBUM TaiMaa OupuHun OYamO 15 ouko
»KaMJIaHTaH >kamoa FoiubO XucoOnmaHamu. bomr xakam "BojeibOonm MycoOakacHHH
TAIIKWJI ATaau Ba OONIKAapaaud. YHUHT Bazudacu >kamoanapHu yhuHra taxiaud stuo,
XakamJjiap Xailbatu Bazu@anapHu Ha3opaT Kb Typaau. MunOapaaru xakam YHUHHH
OomkapuO, TYMHA YHWMHTa KAPUTHILTA pyxcaT Oepaau, TYNMHU YHAWHTa KUPHTUILIATH,
TYH y3aTHIN, XUMOS Ba XY’KyMJard XapakaTJapHM HAa30paT Kuiub Typamu. Epnamun
XakaM MuHOapIard XakaMm Kapumucuga TypuO,yUMHUMIAp — KOWJIALITyBH, )KOU
aNMaIITUPUIUIAPH, TY KaOyJl KWIHIL, XY KYMUYU Ba XUMOSYMJIAPHHU TYpra TErMaciuk,
VpTa YM3uKIaH 3axypajard YiuHuuiaap OujaH aaMalITUPUILHHM, kaMmoacu 30 COHUsIIH
tanaddycnapaan  QoiiganaHUIIMEE Ky3aTO Typaqu Ba OomKapagu. EH Ba opka
YM3MKAArd Xakamiap TYMHHU MaiIoHaH YMKUO KeTHIIMHU Ha30paT KWiub Typaauiap.
Kotub yitmn Hatwxkanapunu Oa€HHOMAara kKaiig 3Tu0 Oopamu. AxXOOpoTdM Xakam
Myco0aKka HIITHPOKYHMIIAPH, XaKaM XaWhaTh ab30jlap, YWUH HaTWKalapu, OYKojap
HUCOAaTH, YHMHYMIAPHU 3aXHMpara YAKapuill Ba aJIMalITHPUIN XaKuaa axoopoT Oepud
Typau. Xap napruana 6 Ta YHMHYM aJMaIlMHYyBUTa pyxcar Oepunaan. Xajd KWIyBYd
napTus Taiim Opeiik Tap3uaa 6yauo 2 ta ouko (papku OuiaH IOTHUII KEpak.

Boneitbon V3UMHUHT KU3UKAPJIWIATH Ba OMMABHUIUIMIM OWJIAaH MUJUIMOHIA0
KUIIWJIApHU Yy3ura >kaind Kuwinb KeaMmMokaa. 3aMOHaBUM BOJICHOON yTa Te3Kop Ba
MaxopaT, FaipaT Tajad KWJIyBYM CHOPT YiMHIApu Typura MancyOoaup. FOxopu
TCXHMKA Ba TaKTHUKara J3pUIIMII y4yH OHpUHYM HaBOaTAa BOJICHOOIYM eTapiiv
Japaxkaja >KUCMOHHMM pUBOXIIAHTAaH Xamja maxcyc cudariapra 3ra OVJIMIIN Kepak.
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Boneitbon tyraparuga 12 &mpman  yrmr Oomanap,13  €mman kw3 OGomanap
HIYFYJUIAHUIIAPA  MYMKWH. BoneiOomuuimapHu TPEeHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPU HA
TAIIKWI THIIA YIAPHH TEXHHUK, TAKTUK Tal€prapiIrKIapiHd aMara OUIHPHUII OWIiaH
Oup KaropAa >KUCMOHHHM TalEprapiuk KojaBepca YaKKOHJIMK Ba TE3KOPIIHUK
(asmnaTiiapuHu TAKOMILIAMITHPHUIITA KaTTa YbTHOOP OEpUIIN Kepax.

OYTBOJI

®dyT60a - XalK ceBraH yiuH. @ymoboon KaauM 3aMOHJa Maijgo OyiaraH, o3ruHa
oynca xam ¢yrbdonra yxmam Tyn yiuau 180 #Hunga tunra omuuau. 1913 imnna
AHrnus nommocu Oayapn 2 maxap uukapucuna ¢GyTtOoa VHHAIIHU TabKUKIIAIH.
Uramusina ¢yrdon Oupunum Oop 1400 #mnnma tunra onuHran. O€kma Tyn YiiHam
Oyiinya OWpHUHUM Trajnja WHIM3 Kosutexiaapu 1863 itunm ¢yTdon accocuanusicu
Ty3aJuiap Ba TOMaJoOK TYN HU (akaT o€kaa YilHaalM pacMUN Kapop Kuilaauiap.
WMynaait kb 1863 #wmnpa ¢yrdon yiinHu Byxyara kOagu. dyrdon BaTaHU -
Anrnmus. @yr6on cy3u uHrIM34a Oynub, Qyr-oék, Oo0N-Tym; AeraH MabHOHU
omnnupanu. 1904 itmnna Xankapo gyroon denepanuucu (PUDA) ty3wiau. Xo3up
yHUHT cocTaBuaa 143 mamnakar 6op. 1954 innnan 6epu EBpomna gpyrdon Urtudoku
YE®A xam Ounan Oupranukaa unuiad Typudau. YHara 34 ta mamnakar 1960 iiunnan
EBponana xap 4 iwina MWIIME TepMa kamoanap TYpHUPH YTKazuilaauran OViu.
Xap i 18 maptia ¢yrdon OalipaMy KyHU HUIIOHIAHA/IH.

JHapso3a: @yT60a qapBo3acu y3yHJIUTH 732 ¢M ropu3oHTal Ba Oananaauru 244
CM MKKHUTa BEPTHKaJ yCTyHJIapaH ubopat. J[apBo3a ycTyHIapuHUHT TuaMeTpu 12 cm
TalIKWJI KWwiaad. Jlapo3a epra ypHaTWIraH, BEPTUKAI YCTYHJIAPU KYMUJITaH.
JlapBo3aHu opKacuaa BEPTHKaAJ yCTyHIapa MycTaxKaMamu0 TYITHU yIUiad KOJyBUH
Vp 60-100 cm Hapura TtopTwiaau. Aciuna (yrOon JapBO3AIAPUHUHT YCTYHU
Oupnanura maifo OynMarad. ABBaUIapu TYN OalaHIJIMTUJIAH KaThbUW Ha3ap WKKU
TYCUH YpTacuaaH yTca roj XucoOsaHran. bupok, aiipum xosatiapia AapBo3a HILFOJI
ATWITAHJIUTH Oopacuja y3ura Xoc MYIIKYJUIMKIAp TyFuirad. HaTwxkana, HKKd
YCTYNIU OUPJIAIITUPYBYM apKOH (MM) TOPTWITaH. byHaall gapBo3aiv ydpaiilyB HIIK
o6op 1866 ¥mnm yrkaswirad. OpajnaH TYKKH3 Wuil yTHO oca apKOH YPHUHH YCTYH
AraJijiaras.

Tyn: Oy ViiuHIa KYJUIaHWIAJUTaH CIOOPT aHXXOMU. Y KaTbUMl AyMalioK
makauaa 6ynuo, rokopu cudatau yapMaan taiépmananu. TymauAT Bazau 320 - 390
rp. YuuHr aitnanacu 68-71 cm. Xap Oup pacMuil YiuH OIAMIaH XakaM TYI Ba3HWUHU
KOJIMI OPKAJIM alJIAaHACUHUHT TYFPUIMTMHU TEKIIUPAAU. TYIIHUA paHITH
Typauda Oyiauimm MyMKuH. Arapaa ¢yToon MaiaoHu Kopiau Oyica — KopamTup (TYK
capuK €KW KU3W) TYMaa, O4AUN Ba3usATiapAa oca KOopa apajail OK paHIId TyIapaa
yiHam TaBcus stunanu. Kanmait Tynga yiHalHu XaKam TaHJIanIu.

Baiipoxnap: ®dyrGon MaiiioHMHMHT Oypuakiapuja Ba €H YU3UKJIAPUHUHT
Mapkauuaa Oaipoknap VpHaTuinaau. Yinap 4 Oypuakaaru OalipokjapHU Ba €H
YH3UKJIAPHUHT Mapka3zujaH 1 M opanumiga 2 Oaiipoknan mbopat. balipok €rouHuHr
6ananmyuru 1 M, 80 cM. GalipoK paHr - OapaHr KM CIOPT KaMHAT IMOJIeMacu Ouian
TanEpIaHUIIA MYMKHH.
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Maiinon: Tabumii unm 6ocunran, xaxmu 90x110 m. Unsukinap kaavHaura 8
cM. MaiiioH XMMOH, Xy>KyM Ba JapB03a00H MaiToHIapura OYIMHTaH.

Acocuil KoMaaJap: TYNHU aTailnad Kya OwiaH youiail, XyXyM Ba XUMOsia
KYIOJI XapakaTiap KWJIHII rakukiaanagu. Maiinonna 10 yitmaum Ba 6up mapBo3aOoH
Oynanu. ymapHUHT HEUTAaCH XUMOSYM Ba XYXKyMud OYynuiuiapu YHAMH TaKTUKAacHUra
MyBo(uK Ocnrmianaan. Matd 2 taitm gaBom 3Tagu. Xap oup taitm opacuaa 10 MuHyT
taHadpPyc Oepunaau. 3axupajgard VHUMHYWIAPDHU YHUHra TYIIMPUIITa pyxcar
onMHAmM. YiMHHM apOurp Gomkapamu. KyGok Typummpnapuiaard yiummrrapuaa
IypaHr XHMCOOM Kaill KWiIMHCA, FONMMOHM aHukimam Makcaauaa 30 makuka (15
JaKUKaJaH UKKU OylnuM) JIMK KyliuMua BakT Oepwianu. bup xymiabd enkanaH Tymn
TalUIalll - YCYJIU SIKUH Ba Y30K Macodaiau XyXyM KWJUHTaHaaH Oaxapuiaau. Tym
TaluUiam aactiadku Xosatia o€kiap mapajyuies xosaraa 0ynud TuzzanapiaH Oup o3
oykunanu. Tym Oup Kyn OunaH KYKpak OpKaiM ejikara OJau0 YMKuiIaau IIyHIaH CYHT
Oup BaKTHUHT y3uaa Ky OujIaH KYKpak OpKalu XapakaT KWJiaau Ba OEKJap TH33aja
TYyFpuiaHaau. bab3aH yJIOKTHUpPHII Ky4MHU OPTTHPHUILI YYyH cakpaiaau. by Xomnarna
VJIOKTUPUIIHU AaHUKIIUTU Ba TE3JIMIM TabMUHJaHAAW. Ky TYOHUHT yyumivHU Kadt
€3uiraH XoJa Ky3aTuo kosaau. bup kymnad enkagad TYn Tanuial yCyiH JKOMUIaH Ba
orypu0d kenubd xam Oaxkapuiuimu MyMKUH.bup Kymnad TYNMHH MIMOK XOJIaTHhIa
Tanuiam Oy ycysl aH4a Mypakkad ycys Oynu0 TYHHU caBaTra TYLIMII JAapa)kacu Kam
dbouszHu Tamkua Kuiagu. JIeKuH MOXHp crnopTumiiap Oy yCyJHH Iy Japaxkaja
TaKOMUJUTAIITUPAAUKY, TYN Taluall Japakacu 103 (POU3HM XaM TAalIKWJI KHJIHAIIN
MyMKHH. By ycynaa Tyn Tanuiam KyTuiMaraH xoJatiaa pyu 6epaau xamaa 0y yCcyiaHU
XUMOSIYM TYTMHHU TYCHUIIHM €KM KapUIWINK KWIHIIA Mypakka0 Oymanu. Mkku kynnad
KYKpaKIaH TYI Taluiall ycyiauga 0ackeTOONYM TYNMHM MKKH KYJjIad TeHT yIuiaraH
XoJia KYKpakaaH oiu0 4YuKaau, OOl yCTHJIaH Ba CHIJITOB XapakaTh OWJIaH caBartra
tanutaiau. Ly BakTHUHT y3uja Tu3zanapiaaH OykuiaraH o€kiap TyrpuiaHaau. Mkku
KYJmab KYKpakgaH TYMHU Talulanl YCyJdd >KOWJAaH Ba Orypuld Kenud Xam
Oa)KapuJIUIIN MYMKHH.

[y Ounan Oupra OackerOonga TYNHU Oup Kyu1a® TalUIAIIHUHT XWJIMA-XWJI
ycyJulapu MaBxXyl. bup kymnabd mactaaH Tanuiam Oup Kyyuiad €HjaH Tanulail Ba
xako30. by ycymnapHu sramtam Ba Oaxkapuin 0acKeTOONYHIAH IOKOPH TEXHUK Ba
TaKTUK XamJla KUCMOHMH Tahéprapiukau Tanad staau. CapaTra TYN TallJallHUHT
XUJIMa-XWI YCyJUIlapu YWWH JTaBOMHJA SKKa Ba Kamoa XYXymuiapuaa Oakapuiiaim.
SIkka XyXyMmJa TYIHH caBaTra IOKOpPHJaH Talljall YyCyJIMHM Yy3yH OYilnu
OackerOomumnap Oaxapanwmmap. bamang cakparan OackeTOOJlUM caBaTra TYIIHU
WKKHU KyI1ab €xku Oup Kyurad rokopuaan conaan. backerOomnaa caBatnan €K MIUTAAH
KalTraH TYMHHU OJIMII Y4yH KaTTHK Kypaml ketaau. byHuHr yuyH OackerOosuumiap
OaJlaH]l cakpalulapy Ba TYMHU Oup Kymia® €ku MKKHM KYial yuuiansiapd MyMKHH.
bab3an TYynHM yuuiamra Kaparasjaa ypuO roOopuil ocoH Oymamu: Oy xojaT Qaxat
kadT Ounan O6akapuilura pyxcat 0epuaaim.

Tyn onu6 ropunr: backerbosia acocuit TEXHUK Xapakar 0yau0, Tym opuld Ba
forypu6 onu0 ropunaau. by xonarna goumo Ty nosira oup Kymuiad ypuO TypUIIMILN
kepak. TynHu nosra ypmacaad oiaub ropuil TabkukiaHaau. lyHuHTIeK TYHA 0nub
IOpYBUM XaBojJa HMPFUTHO sHA yuuiad oyubd MOPUINM TabKUKIaHaau. Tym oo
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IOPUIIMHUHT Oup Heda xwmi ycymwiapu O6op. Tuk xonmatma Tym onul ropuil, SpuMm
STWJITAH XOJIAT[a TYI OJMO FOPWII, STWITAH XoJaTaa Tym oiaubd topumt. Tym oimb
FOpUII XapaKaTiapy Xap Xuil HyHaIMIIAA Ba Xap XU TE3JUK/a OaKapWINIIU MyMKHH.

AnnoB xapakatnapu - @untnap: by xapakatmap mypakka® xapa-katiap
TYpPKyMHUTa KUpHO XYKYMUYHHUHT XUMOSYHHH angad VTUIIM YYyH KWJIMHTaH
Xapakarinap XucoOiaHaigu. AJIOB XapakaTiapHu Oa-Kapuil Y4YyH Te3KOPIUK,
KYWIMJIMK Xam/1a YaKKOHJIMK Ba y OujiaH BakT uuuja Kysanwiaau. [llyHuaraex y3ox
Ba ypTra opalvKIapaa KyJulaHwiaad. AWHHMKCA TYINHM JlapBo3ara TEHHUI
caMapaiupokaup. TYmHU Tenuiga MyJpKal, TYI Ba IOrypuO Keaull Oup 4Yu3UKIa
oynaau. Tenum naTuaa o€k ywiapu o3ruHa kytapuirad, Ok yunaa 3apba Gepuii
KyJla KaM Oyiranu y4yH Oy ycyl aifHMKca Jiymanad Kena€TraH TYMHU TEemUuiga CycT
AHUKJIMKKa 3TaJIup.

Toson Omian Tynm Tenmum: by yCcynm KUCKAa OpalvKIa TYIHH Y3aTHINIA
KYJUIaHWIagu. by TENUWIUHUMHT Kaap-KUMMAaTh pakuOiap YYyH TYCaTAaHJINIH,
KyTuiMaranauruaup. Oek TeOpaHull y4yH OJJ TOMOH TYI YCTHAA YTKa3uilaad Ba
OCKHM OpKara KEeCKMH XapakaT KWJIWII OWjiaH Tenull amaira omupwiaad. TYmHu
TEMUI BaKTUa oeK kadTu epra napauien 0yianud, o€k MyCKyJJIapu TapaHTJalliraH.

TynHu epaaH canuMradH BaKTHAA Tenmuin: Tym epllaH camuWrad BakTJIapaa
Tenui Oaxapwiaad. TenuiHu o€k Ka(TH F03aCHHUHT YpTa Ba TAllIKU KUCMH OWJIaH
Oaxkapuin Makcaara myBoukmup. 3ap0d xapakaTh TYn epra TyHIMacuJaH OJJIUH
OomiaHaau Ba TYN €pllaH CamyuIlM OWIaH JapXod Tenuiaau. Temuin BakTHaa
Oonaup KaThUil TUK Ba 0K KadTu Makcumam E3uiran Oynanm.

Tynuu 6om Omnan yunam: Qyrdonga XyKyM Ba XMMOs yCyJUulapuia TYIHU
O6om Owman VyiHam pyxcar 3Tuwiaau. bom Owman ViHam ycynyiapu Xuiama Xuil
XY’KyM BaKTH/1a KYTIJIa0 KYJIJTaHUIITT MYMKHUH.

IMemona Omnan Tyn ypum: by ycynHu Oaxapuin ydyH OOl Ba raBaa opkara
sHramaau. Tyn VHUHYMHUHT KY3 HazopaTuja OYIMIIM y4yH OOLIHM oOpKara
SHrAlITUpPUII MYMKUH 5Mac. ['aBga Ba Oom ro3aga OydraH Xosatna ypHII
Oaxkapwianu. by xosarma 0ol XapakaTiiapu SHT FOKOPH TE3JMKKa 3ra Oynaau, Oy
KaTTa Ky4 OWJlaH ypUIIIHU Tab-MuHNaiau. [lemmona Ounan Tym ypuin ycyiau cakpad
XaM Oaxkapwiuiiy MyMKUH. By ycyn Oup 0€K €ku MKKU OEK OusiaH JerncuHUO
cakparaHgaH cyHr Oaxapunanu. Kymmap tupcakiapga OykuiaraH XoJijaa OJIIMHTA
TaxMUHAH KYKpaK caTxuraya XapakaTiaHaAu. OHI IOKOPU Cakpaml HyKTacura
SpULITaHJa Ty YpUJIAIu.

IMemona én TOMOHM OMaH Tynm ypuumi: by ycyn Tyn VHMHYMHHUHT €H
TOMOHUJIAaH Y4yuO YTUIIa Ba NEHIOHAa YpTacu OWlaH TYMHU YpHUIITa HMKOHMST
Oynranuma Ky/utanwiagu. TymHA ypuimiga o€kaap ouwiran Oynu0 raBma Ty
HyHaNuImmMra Kapama-Kapiiy dHramaan. TYITHUHT YPUIUIIY MenoHa JyMOOF KUCMUTa
TYFPH KeJlaau.

TynHu TyXTaTHII YCyJJIapM: y3aTWiraH TYOHU O€K, Ooll, KYKpak OuiaH
TYXTaTUll ycyJmapu xaM (yTOOTUMIIADHUHT aCOCUM TEXHUK XapakaTiapujaH Oupu
ca”Hajmaau. TYFpu TYXTaTWIraH TYI Y3 BaKTUJA Ba CaMapaIM XyKyM YIOIITHPHUILTra
3aMUH OYymaau.
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O¢Ex Tarm Omi1ad Tyn tyxrarum: by ycyn TymaérraH Ba AyMana€rraH TYIHH
TYXTaTHII y4YyH Ky/UIlaHwiagu. TYnHu KaOydl KWIyBYM YHWHHYMHUHL JacTIIA0KA
XoJaTna TasHY OEKKa TaHa OFUPJIMTHMHHM YTKa3uO, Tymra kapad Ttypamu. TymHu
TYXTaTyBUM OEKHU TYN TOMOH uukuiaaau. OEK yuwiapu rokopura kytapwirad. OEk
Ka(THUHT Tary TYIra Teramm OuiaH €4 OepyBYM Xapakat Oakapuiiau.

Oék kadru Omnan Tyn Tyxraruin: TymaéTrad Ba ydya€Trad, JyMalaéTrad TYIJIapHHA
KaOyn Kwiuiga Oy ycyn Kymnanuiaand. by ycynm OuiaH TYmHU TYXTaTUIIIa OEK
KaQTUHUHT KaTTa KMCMM KaTHAIIMIIM Oopacujia XaM aMapTHU3allOH XYyCYCHUSTJIapH
OuJslaH IOKOpHM HMIIOHY XOCHJ Kuiaaau. JlacTiaOku xonaT Tymra KiparaH XoJija TYFpH
Typull. Tu33a OyFuHIapuga O3rMHa OYKWIraH TasHY OEKKAa TaHa Maccacu YTKa3WIIraH.
O€k mamxaiapy Ba TYN TYKHAIIMIIA BaKTHJa OEKHM OpKara TaHs4 OEK OJaura oiauo
kernmHau. OEK NaHKaJTapuHUHT MUKH YpTa KUCMH TYXTaTyBUM KMCMU XUCOOJIaHAIN.

Oék 103acu OWIaH TyN TyXTaTHUI: by yCyn KeHr TapkairaH Oynu0, macT y4duo
KeNna€TraH Ba YWHHYM OJIIUIa TyA€TraH TYIMHH TYXTATHUIIAA OEK, MaHXapalaapyu 03U
OWJIaH mapaiesn Xoiar/aa Tenaiy.

Kykpak Omiian tyn TyxratHin: by ycynHu Oakapuiia oJyiiH YIUUH-4M TYT TOMOH
Kapa® TypraH OYnu0O nactinaOku XojaTHU oJjiagud. Kuuuk KajaM KeHriuruaa o€k™ap
OUYWIITaH, KYKpPaK OJIIMHIa YMKAPWIraH, KyJUlap THPCAKIapAa STWITaH XOJIIa mactra
TyIIMpWIAAA. TYIHU y4yull WYyHAIWIIA Ba TE3JIMTHHM AaHHUKJIAIl XaMJa y3 BaKTIAA
SILTYBYM XapaKaTHU Oaxkapuill Oy yCyJIHHM KYJUIallia Kyia 3apyp.

bomr Omian TynHH TyXTaTtHm: Ty acocaH MEMIOHAHWHT YpTa KUCMHU OujiaH
TYXTATUJIA]IH. V HMHYHHIHT JTACTIA0KM XOJIATH KUYMK Kajaamjaa Oynubd Tyrra TOMOH
Kapa® typum. Tym sKuHJAIITaH capyd TaHa Maccacu OpKada KyWWIraH OEKKa
yTKa3uiaaau xam/ia 001l Ba raBa opkara Hraiajy.

JlapBo3a0oH ViluHU: [apBO3a MaxJICU3JIUTMHH TabMHUHJIAIl OujaH Owupra,
apBO3a0OH MailoHJa XaMma YUMHUYMIapHU HadakaT KYpulll, yJIapHHU Ky3aTuO TypHILA
703uM. AWHUKCA, Ty OWlaH YHHAETraH CHOPTYMHHU, TYMHUHT TENWIMIIMHU, HYHATUIIMHA
KYpUILl Ba ce3ull Kepak. bymapman Tamikapu (yTOOMUWIAPHUHHUT YHAMH TEXHUKACHUHH,
TAKTUKACUHU Ba TaWEprapiuruHu JapB0o3a0OH OWIMINM XaM IIapT Ba Makcaira
MYBOQUKINP, >KAaMOAHMHI IOTYKJApu JAapB0o3a0OH YWMH MaxopaTura OOFJIMKIHUD.
[yHuHT yuyH AapBo3a0OHAaH Karra >KUCMOHMI, TEXHUK Ba TaKTHK Tal€prapiukHu Tanad
ATWIA/IH.

JlapB03a0OHHMHI acocuil XoJaTu: TexXHUK yCYJJIJapUHHHI caMapaiu
OaxapWJIMIIK KYMUHYA JapBO3a0OHHUHT XapakaTura TaéprapiauruiaH aHUKIaHAIH.
ByHuHr yuyH napBO3a0OHHHMHI Xap XWI XapakaTjiapuHU Oa)xkapullIaH OJIANHTU
nactinabku xanaT acoc Oynanu. by sca o€knmap tuzza OyfuHiIapuga o3raHa OyKWITaH,
OCKJIap eJKa KEHINIMTMHUHT JacTiIa0Kh XoJjaTna TasHu OEKKa TaHa OFUPJIMTHUHU
YyTKa3uo, Tymra Kapad Typaau. TYNHU TYXTaTyBUM OEKHHU TYI TOMOH YHKMiIagu. OEK
ywiapu tokopura kytapwirad. Ok KadTHUHI Taru TYnra Teruimv OujiaH €H OepyBYu
Xapakart Oakapuiaiu.

Oék kadTu OHIaH TYN TYXTaTHIL: TyIaérran Ba y4aérad, [yMaIaéTrad TYTUIApHU
KaOyn kwiumiga Oy ycyn KymnaHwiaad. by ycyn Owian TYymHU TYXTaTuiiga OEK
KaQTUHUHI KaTTa KMCMM KaTHAIIMIIM Oopacujia XaM aMapTU3allOH XYyCYCHUSTJIapH
OuJslaH FOKOpHM MIIOHY XOcwiI Kwiagu. JlacTinaOku XosaT Tynra Kaparad XoJsijga TYFpH
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Typull. Tusza OYFUHIapUIa O3rMHA OYKWITaH TasHY OEKKA TaHa Maccacu YTKa3WraH.
O€k mamkajiapu Ba TYN TYKHAIIMIIKA BaKTUJa OEKHM OpKara TaHsd OEK OJIIura oo
kenrHau. OEK MaHKalapuHUHT MUKW YpTa KUCMU TYXTaTyBYM KUCMHU XUCOOJIaHAH.

Oéx 103acu Owian Tyn Tyxrarum: by ycyn keHr TapkaiaraH OymmO, mact yuud
KeJaéTTaH Ba YWMHYM OJMra TylIa€TraH TYITHHM TYXTaTHII YYyH Kysutanunagu. FOxopu
WYHaNMIIMIAH TymaOTraH TYNHU TYXTaTHINJA OEK MNaHXaJapUHUHT [03aCH epra
napaJuien xojaraa oyiaaau.

Kyxpak omnan tyn tyxrtarumn: by ycyimHn 6axapuiiia ojIuH YHHUHIU TYT TOMOH
Kapab TypraH Oynu0 nacTiaOku XojaTHU onaaud. Kuuuk Kajgam KeHruruaa o€kiiap
OUMJITaH, KYKpaK OJIIMHTa YMKApPWIraH, KyJJlap THpCAaKjapAa STWIraH XOJiJa mactra
Tylupuiaaad. TYNHA y4yulll WYHAJIWINM Ba TE3JMTMHUA aHUKAAIl XaMmJa y3 BaKTHA
ATWIIYBYM XapaKaTHU Oakapuill Oy yCyJHU KYJUTalijaa xKy/a 3apyp.

bom 6mian TymHM TyXTaTum: Tynm acocaH NMENIOHAaHWHT YpTa KUCMHU OWIIaH
TYXTaTWIAIN. VHAMHYMHAHET [ACTIIA0KK XOJATH KHYHK KaaaMia O0ynub Tynra TOMOH
Kapa®b Ttypum. TVyn sKUHJAIITaH capd TaHa Maccacu oOpKajga KyWwiran o€KKa
VYTKa3miaam xamaa OOl Ba raB/ia OpKAra SHralazu.

JlapB0o3a0oH VilHHM: JapBOo3a JaxJICU3JIMIaHW TabMUHJIAII Ounam Owupra,
IapBO3a0OH MalJIoHAa XaMMa VHUHYWIApHUM HadakaT KYpHIl, yJapHU Ky3aTuoO
TYpUIIW JIO3UM. AMWHUKCA, TYyI OWIaH YWHAETTaH CIOPTYMHHU, TYIHWHI TEMWIUILUHY,
UYHAMIIMHKA KYpUIIl Ba ce3uIl Kepak. bymapaan Tamikapu (yrOomummapHUHUT ViluH
TEXHUKACUHU, TAKTUKACHHU Ba TaWEprapiuruHu JapBO3a0OH OWIMIIK XaM MIapT Ba
Makcajara MyBOGUKIHp, >XaMOAHUHT IOTYyKJIapu JapBo3aboH VHWH Maxoparura
oormukmup. IllyHuHr y4dyH napBo3abOHIaH KaTTa KUCMOHHMM, TEXHUK Ba TaKTHK
TaEprapIvKHU Tajaal STUIIAIN.

JlapB03a0OHHMHI acocuii XoJaTu: TexHUK yCyJJITapUHUHT caMapaiu
Oa)XapuIUIIKM KYNUHYA JapBO3a0OHHUHT XapakaTura Tauéprapiuru-aaH aHUKIaHAOH.
ByHUHr ydyH JapBO3a0OHHMHI Xap XWJI XapakaT/a-puHA OaXapHIaH OJIUHIH
nacTiadky xonaT acoc Oymamu. by aca o€kyap Tuzza OVFWMHIapUIa O3rMHA OYKWIITaH,
O€KJIap eNKa KeHnmMruga o4ywirad. TupcakaaH OyKuiraH KyJiap KYKpak caTXHJaH
OJITUHT y3aTWiTaH KyJ KadTiapy UYKM TOMOH Ba OJIIMHra KapartwiradH. bapmoxiap
KEHTpOK odwirad. TYFpu macTimaOKu. XonaT TYNra cakpaiii; WMKWIWIIIA, Kagamiiao
IOpUlIa, YMyMUH Mapka3 HYKTAaCMHU T3]l TasgHY XOJaTUAAH TalllKapura YTHILIIa
MMKOHUSAT SIpATaJIN.

Omanabé kenaérran TynHu wind oJMINAA, apBO3a0OM OJIIMHTA 3H TalIuo
KYJUIApMHU TIacTra Tymupaau. 1yn OujaH TYKHAIIWIN BakKTaJl JapBo3abOH YHU
TarugaH KkyTapuO ojaaud. Tymwupuiaradn Kyaiap wMacacd Ba  yJIapHU  ATHJIMII
aMapTH3allMOH XapakaT XucoOmma TYmHi Te3nuru cycasau. CYHr mapBo3aboH
raBJIaCUHU TYFpuiiad KyTapuiaim.

Yuub kenaérran TYnHH WiIMO oJuIIAa, OapMOKIap O3rMHA OyKuWira Ba
oymamtupunrad. O€knap o3rnraa Tu33anapja OyKWIral Ba raBJi OJIIMHIa SHralIau.
Tyn Ounan TYKHamIMINTaHIa JapB0o3a00OH YH OapMokjap OujaH yuuiad raBiaHU
OJIIMHIa JHTAIUII Ba OEKJApLl TYFpPUJIAIl XUCOOWra OJiIraH XOJ/Ja OpKara 3iTyBUd
XapakaT Oaxkapiaau.
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Vpra GanaHaaMkaard TYNHH YULIAINIA TaBJa OIMHTA KYIPOK SHIAIIai.
Kymmap tupcaknapaa eHrun Oykuiano, Ky kadTaapuHu pyrapacura KapaTuo oJauHTa
y3atunaau. JlapBo3aboH Kyiuiapu TYm OWiiaH TYKHAIIWIIM 3aXO0TH KyJ OapMoKmapu
OwiaH MmacTAaH yuula Te3[a YHH KOpHHUTa TOPTaau, MKKana O€K OWiIaH TEerncuHHUO,
Kymapaun yuuO KkenmaéTran Tymra ysaTtu0, macTnaH yYHH yomad Tte3da KYKpak
E€KKOpHUTa TOPTaAM, CYHT sipuM OYKWITaH XoJiJa yuyuO KelaéTraH TYH y3aTHiIaj.
Kymnap Tyn Ounan TYKHaIIraHja STHIYBYM XapakaT KWW TYIMHU KOpHUTA TOPTAJIU.
CVHr TyFpuiiaHaId Ba YUHMH IIapOUTUTa OMHOAH XapaKaTHU Oakapaju.

Cakpad TYnHH yuuiam TYIHU YYUII WYHAIUIIMra OuHoaH OUp €M MKKU OEK
OwiaH JeNCUHUIN Oaxkapuiiaau, KyJjap TUpcakiapaa O3rK Ha OykuiraH XoJijaa
oJIIMHTa yunuO Kema€rran Tymnra Kapiy y3aruina nd. Kyn kadtinapu tynra kapaTuiran
Oynu6, TYHU KYKparu ojiaun tToptaau. JlapBo3aboH TYMHM yuuiaraHjaaH CYHT o3raHa
OyKWJIraH OeKJIapura Tylaju.

EH ToMOHAaH TYNHM ymulaml YCyJM apB03abOH EH TOMOMHJAH YpT:
HyHanumga yuu0® Kena€Trad TYNMHM ynulamjaa Kywlanunaav. Kymmap TynHu yuuin
TOMOHUTA Kapabd y3atunamu. Kyn Oapmokmapu canrud; OykuiauO kadTiaapu
kadtnapura napawien Oymanu. CYHT TYNHM HMKKHA KYJUlad yCTHIAH VIUIaraHjaex
Xapakariap Oaxapuiaiu.

Muknau6 TYnHM ymuiam: 1apso3a TOMOH aHHK Ba TYCaTAaH 3aph OHIaH
TEeNWITaH TYNMHU yIiad WUKWIKMII JapB03a0OH Yy4yH SHI MIIOH WiIM ycyn Oysaud
xucobnanaau. by xapakarT TYmHM y4YuIl TOMOHWTa Te Kagamia® €Ku dankaiiMa
Kamamuap Kyiwmmuaan OonrtaHaau. CYB TYNMHU WYHAIWIITA SIKMH TypraH O€K
OunaH nencuHUO TYMHU yHulanl TOMOHTa raBja ’Hramwiaad. JlapBo3aboH —yuuIin
dazama TYmHU youlam aManra omupaad. TYIHU ylularaHjgaH cYHT JapBo3a0oH
Fy)kaHak Oynanu.BasH OFUPIUTUHUHT KyYH TabCUPUJIA WAKWIIHII COAUP OYamau.

TynHu napBo3a TenacuaaH yrkKasmii: JapBo3aboH OanaHj yuyuO KenaOTran
TYIMHU UKKU KyJd OWIaH apBO3aHMHI IOKOPH YCTYH TeNacuiaH Tallkapura y3aTtuo
00opaau. by karra Te3nuk OWiaH acocaH AapBo3aOOH ycTHAaH €KM YHUHT €H
TOMOHHMJAH y4uO kenaétran Tyn. TYNHH Tamkapura y3atu0 1000pull Oup KM UKKA
KyJn OunaH amanra omwupuiand. JlapBozabon Oananj cakpa® Oypuak XOCHJI KUJITaH
Kyn kadpTuHM yuuO KenaérraH Tynra Kaplid KyHWJIQAu Ba TYIN yHra TErud y4MIl
WYHAIUIIMHU ~ y3rapTupuO® JapBO3aHMHI IOKOpU TenacujaH yrtaau. Tymra
Tanuvianum: by ycyn xumosuunapnaH paku0® Tyn OwiaH yTuO mapBo3ara
SKUHJIAITaHaa KyJutanwiaay. JlapBo3aboH pakuOHUHT OEFUra TamniaHuo TYIHU 00
Kyhumra, yHu ypu0O robopuiira €kd TYOHU JapBo3ara YTUII WYJIMHU TYCHILTa
WHTUIaAU. PakuOHUHT pyrapacura KECKHWH XapakaT KWJIWIIAAH CYHT YHUHT OEFUTra
TanuiaHui Oomrnanaau.CYHr pakuOraya Oyaran opaqukHUA XucoOra oaud n1apBo3aboH
Tynra TalUlaHUIIHA Oaxapamu. PakuO oérura Tynra kykpak Ba Kysuiap OwiiaH
TAlUTAHUILIKIA YHA OTHO KYWHII MyMKUH,

Tynuu ypu0® wo0opum: raBgaHu Oypuinl OujaH ypaauraH KyJI MYIITHHU
TUpcakiap/ia OyYKuIraH XoJijla opkara teopaTuiauiuaan OonutaHaau. TapaHriamra
KYJTHUHT KECKUH TYFUpJAHUIIA OWlaH Ba TaBAAHUHT Oypwidilyd OuWjaH ypuIl
Xapakatu OomnuiaHaau. MyMTHUHT TYN OWwiaH TYKHAIIMIOM KYJHH  YPHII
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TYFUpJIAIMIAH OJNAUMHPOK OYymamu. TymHu ypuim OapMOKIApUHUHT OUPUHH
OyrumHra TYFpu KeJaau.

Mymitinap Omyan ypuo® ro0opuil. JCTIa0KA X0JIaT - KyJuiap TUpcakiapaa
Oykunu0® Ba KYKpak onguga Oynamb, Oapmokiap MymT Oynmub Oupra
Kapatuiarad. Tapanuramrad KyJulapHd OWp BakKTAa KECKWH TYFUPIad HKKA
MymT OwnaH TYynHU ypub 100opumn Oaxapunanad. YpuO ro0opuin Typrax
KOMUJAa Ba Cakparagja amaira omupwiviyd MyMKuH. Cakpamja 3HT  FOKOpH
HyKTara eTrasia TYH1 ypuO r00OpHILl amasra OmypuiIaIu.

TynHuu ViiMHra KHPUTHII: JapB0O3a0OH TYNMHHU VHMHTa KUPUTHUIILAA TYIHU
HacTAaH Tauulalid MyMKuH. TYnHM Tarunad OapMokiap OuiaH ynuiad TypraH Kyi
nactra tymupuwiagu. CYHTr 1apBo3aOOH TeOpaHMII y4yH KYJIMHM OpKara y3aTaau Ba
TaHa MAacCACHHU OJIMHJA TypraH o€kka onu0 yragu. Tyn Ounan Kyn epra mapasien
Oynran xoiaa A oJIMHTA MUAAATIM Xapakarna Oynamu. ['aBma onauHra SHramaimu.
Tyn KynuHuHT yyura Teruimuy OuiaaH MyJkKail TOMOH HHTUIAAM.

Temaman Tamuiam: TYNOHY MIEpUTrHAra TypJiau WYHAIWIIAA, Xap XU OpajuKaa Ba
eTapjiiya aHWK Yy3aTHIIra UMKOH sipaTagu. J(apBo3aOOHHHUHI sSpuUM OYKWIraH Ba
ounmiraH OapMokaapu OwinaH KapTuaa 3pKUH €TraH TYOHU yuuwiad typand. Tyno
TUpcak OyrukiIapuaa OyKuiarad Kysiaa TeOpaHud €H TOMHJIaH opKara Ba F0KopHra 0ol
catxuya KyTapwirad. ['aBma xam my ToMoHra Oypuianu. ['aBmanu Oypuiaumu Ba
OpKaja TypraH OEKHM Te3 KyJHU TYFUpJall XapakaTd KWIMII Kepak. Tamuram
OapMOKJIapHU MUAATIN XapakaTH OuiaH sSIKyHJIaHaIH.

JlapB03a00oH TakTHMKAcH acocwii Basudacu OeBocuTa Y3 JapBO3aCHHH XHMOS
Kuuigup. byHaa «mapBo3agarm XapakaTiap» OWiIaH «apBO3aJaH YUKKaHIaru
XapakaTIap»HU aXpaTtud KypcaTuil MyMKHH. PakMOHUHT SIKyHJIOBUM 3apOanapuaaH
JapBO3aHU OeBOCcHTa XMMOS KWJIMINJA; AapB0O3a0OH KyHuaaruigapra puosi KWJIHMILN
KEpaK:

1. Koit tannam. TyFpu TaHjaHTraH KoM JapBo3aboHTa HSHI KaM Kyd capduia0,
pakubIap JapBo3ara MyHaJITUpPraH TYIUIapHU UIIOHWIN KaOyJl KUJIUO OJIMII UMKOHUHU
oepanu.

2. Kaiicu XYKyMUM KaHAall #yHamumpaa 3apOa OepuilvHA Ownuii. Xapakat
YCYJMHHU TaHial ojuil JapBo3aboHra Oepuirad 3apO0aHu Oup EKJIMK KUJIAIuraH
TEXHUK YCYJIHHM TYFpU WXKPO OTHUII HMMKOHMHM Oepaau. byHaa papBo3aboH
KyHugarmiapaa 2bTuOopra onaau. JlapBozamgaru ¥3 BasUATHH, TYMHUHT YUHUII
TPACKTOPHUACUHH, 3ap0a KyUWHH, S’bHU TYMHUHI YYUII TE3JIUTH, V3 YHMHUUIIApU Ba
pakuO VHWHYWIAPK KaHIAW JKOWIAITaHWHA MaiJIOH Ba TYITHUHT aXBOJIU. VﬁnHz[arH
axBOJI 1apBO3a0OHHM KYTIMHYA JApBO3aHU Tanuiad 4uKuO, KapuMma MaiJoHUTa Xapakar
Kimira MaxOyp »taau. byHmaih Xosutapaa nmapBo3aboH € Jkapuma MaijoHU
Jovpacura WYHaJITUPWITaH: TYIJIapHU TyTHO Kosagu, € Oynamaca, TYNHU Kyira
KUPUTHUII YUYH| pakuO OujiaH sikkama-siKKa Kypail OomIanam.

/lapB03a0OHHMHI XYKYMIAru XapakartJiapu. Viiue BakTHIa TYIIHU KYyJra
KUpUTraHJaH KeWWH €KU JapBO3aJaH TENMIl XyKyKMHHU OJITaHJAaH KEeWuH V3
XKAMOACUHUHT XYXKYM Xapakarjapy OolIIaHFU4Y OOCKUYMHHM YIOIITUPUO Oepwuil
1apBO3a0OHHUHI MyXUM Basugacu xucobOsaHaau. JlapBo3agaH Tenuuga XyKym
YIOIITUPHUIIHUHT UKKU XWJI BApUSIHTH OOD.
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JapBo3aboH TYmHU XHUMOSUMJApJaH OWpura, KYNpoK KaHOT XUMOSYMCHIA
ommpaay. TYnmHU oywiIran mepukiapaad Oupura yzatud Oepum. /{apBo3a O0H TYIHU
KyJail BazusTra 4YMKMO OYWIraH HIepUKiIapuiaH Oupura ommpanu. Tym KaHdya y30K
Macodara y3aTuica, XyKyM IIyHYaJIUK TE3POK PUBOXK TOIIA OJAIH.

JKapo6 xyxymuapm:YiiMH BakTHIa TYNHM Kyara KHPHTTaHJaH KeifuH
TapB03a0OH YHHM KYiu OwjiaH y3aTtuO, jkaBoO XyXyMH Xapakariapil Oommiad Oepamu
€xu o€k OmyaH Tenud y3aTaju.

YVitngunaap daomusituan 6omkapumn: J[apBo3aboH YiMH Ba3UATHHN TE3TMHA
0axoJab KaHjal >KOUIamuo oauil TYFpUCcHa epUuKIIapyura KUcka Ba JIyHJIa KypcaTtMa
oepuri mapt. by umHM Y31 TYIIHU 3THOOPAAH YeTaa KOJIUpMai, XarTo Y3u Kypall
o6 Oopaérran maiTiap/a xaM KWIHIIKA Kepak. MynodaaHMHT MyXuM Ba MycTaxKam
OynmumM Kym S>KHXaTJaH JapB03a00OH OWiIaH XUMOSYMJIAPUUHT OHp-OWpiapuHu
HUXOST/A SXIIM TyUIyHUIUIapura OOfnHK. beBocuTa mapBo3a SIKMHUAA *Kapuma EKd
APKUH TYT TENWIraHaa, OypuakaaH TYI Tenuiaa “nepop” sicamra JapBo3a0OHHUHT Y31
OOIIYMIINK KWJIAIH.

®yT160s1 YHUHU TAKTHKACH: TAKTUKaJaru acocuid Basuda XyX yM Ba XHUMOS
XapaKaTJIApUHUHT Makcajra >SpUIITHpa OJIaAWraH >SHI KyJlail BoOcHTa, YCYyJd Ba
(dopmanapunu Oenrmnamgan ubopataup. PyrOosn Martyum Kynm Maprainad XyKyMIaH
XUMOSITa Ba XUMOSJIaH Xy>KyMra YTUIIIaH noopat OYyiIranu yuyyH Xxam, TAOMUNKH, Xap
KaiicH )KaMOAHUHT Xy>KyM Ba XUMOS XapaKatjapH YIOIraH OYIUIIN Kepak.

@uHT - aJa0B Xapakatjaapu: QUHT TYI TeTramiia, o0 IOpUIa, Xy>KyM Ba
XUMOsI yCyJulapuJa KyJUIaHWIaIu. Vitnaum, paku0® TYNMUHU OpKa, EHUJAH OIHb
KyitMoKuM GyiiraHza TymHM GocuG Ba GocMaciaH (GUHT KYJUIAHIIATH. YHHHUM KeitH
IOrypuO TYIHUA CYpUIIHM OaxapuO pakuOnaH Y30KpOK TypraH O€K kKadru OwiaH TYITHH
60cu0 TassHY OEFMHU YHUHT OpKacura Kysaau. by Ouiian YiuHIM MOXHUPOHA TYITHU EIFOH
TYXTaTHUILHU KypCaTa/IH.

XuMOSl TAKTHKACH: IIaXCHM, TypyX Ba >Kamoa TakTuUKaiapu Oymmbd Oykaa
XUMOSYUIIAP acoCaH TYMHU OJIM0 KYWHUIII, KYPUKIIAI YCYJUIAPUHU KYIJIaBAUIIAP.

Xamiia KMIMO TYHHM 0JIM0 KYyWUII YyCyiau 2 M JaH OPTUK OpaJuKIard TyIra
ora Gyna ONMINra MMKOHHMAT ApATaad. YHHHUMHMHI OPKACHIAH EKH 6H TOMOHMJIAH
amaJjira omMpuiIaad. Xy>KyM Kuiaétran YiuH4uu, pakud OniaH SKUHIAMO, MHUKILTUIIIA
OEFMHU OJIIMHTA y3aTrO TYT OMilaH OYJraH YWUUHYM TOMOH YT yCTUa CUPFaHuO Oopaiu.

Eaka 6nian TypTud TYnHM 01u0 Kyinm: Yoy ycyln siKkama-sKKa Kypaiijaa
Kyd Xapakarmapra kupaau. lllyHuHr ydayH OyHmaii xapakatriapja pyxcaT STHITaH
Koujanapra KaTbuil puosi KWinil 3apyp. PakarrvuHa yUUHIA YUMHYH €JIKACH FOKOPUCUHU
TYpPTHILI pyXcaT OCpuiaiu.

Nuxnané Tyn oamd Kyuum: by ycyn yiMHUMIaH MKKH METpAaH OPTHKPOK
Macodamard TYMHU ONMO KYWHII MUMKOHUHH Oepaau Ba €H €KM OpKa TOMOHHUJAH
Oaxxapunaau. XyKyMud pakuOra sSiKMHJIAIIMO, YHUHT OEK/Iapura CUprnaHuO WUKWIaau Ba
YHAAH TYIHU om0 yYernamrupuianyd. HaTwkana TynmHM WyHanmMmm OOLIKa TOMOHTIA
y3rapajiu.

Xumos ycyanapu. [Ipeccunr: xumostuniiap y3ura OUpUKTUPUITaH Xy>KyMUMHU
OyTyH MaifioH Oyiiad skka Xxoyja Kypukiamu €Exkd (akat Y3UMHUHT MaiJoHHTra
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KUpraHjarnHa KypUKIamy OWiaH amaira omupuiaan. byHaail Kypukiam ycyuiapu
AKKa KOJIJa Ba )Ky(PTIMKAA XaM aMalira OMIUPUIUIIA MYMKHUH.

laxcuii XuMOsI ycyJiapu: Oy yCyJsijia XUMOSTYM XYKYMUYHHH Y3 MaliJOHUHUHT
Oapua >xoimapumga Kypukinad, YHH Tynm OwiaH OynraH xapakaTiapura TYCKHHIIUK
KWIagu. YHH TYI 0JIMO KYHUIITra Ba yHIa JOMMO Ta3UK YTKa3MILra XapakaT KUiIa/u.

I'ypyx Ba :kamoa XuMOsl YyCy/UIapU: XUMOSHUHT Oy ycyJulapuaa MailioH
30Hanmapu OVYimad xumosumiap XyKyMyWiIapHM KyTUO osiaguiap, ¥3 30Haiapuja
yJIapHU XapakaTJIaHWINra, TYN 4YdKapuil Ba 3apba Oepuinra Wy Kyumanauiap.
[IyHuHrIeK yiaapHU Xy)Xymja XaToJuKiIapra Wya Kyduira MaxOoyp Kujaauiap.
“CyHpuil YUMHIAH TallIKapu XojaT spartaauiap. bapua yiinHunmap y3apo Keaulra
X0JI71a paku0 Xy>KyMUYWIAPUHU OJITMHTH YU3UK]IA TYTICU3 X0JAa KOJIUPHUO KeTaaumap.

XyKyM TaKTHKacH TYN UXTUEpUIA OYJIraH >KaMOaHUHT Pakubd dapBO3acUHU
30T OSTUII YYyH KWUJIAQJUTaH XapakaTjapHU YIOMTUPUII TYIIYHUJIATU. XYXKYyM
Xapakarjiapyu TY3WIHIIUHUHT XWJIMa-XUIIUTH, XY>)KYM PUBOXKH CYphaTUHUHT, aCOCHUI
€puld YT WYHAIMIIMHUHT Y3rapTUPWIMIIN, HUXOSAT, SIKKaMa-sKKa Kypall, TEXHUK
YCYJUITAPHUHT XUJIMa-XWI OVIUIIM - OyJapHUHT XaMMacu XY>KyMHU OapOoj STuilra
MHTWIAETTaH XUMOSYWJIAPHU HUXOSITAA KHMMH axBOJAa KOJIAUpagu. XyKymaaru
Xapakarjiap IIaxCUil Xapakariapra, rypyxX XapakaTjiapu Ba jKaMoa Xapakarjapura
OynuHau.

Xy:kymaa maxcuii TakTuka Oy (yTOOTUMHUHT MyailssH MakcajaHu Ky3aa
TyTTaH XapakaTrjiapu, YHUHT Ma3Kyp YWHH BazusTHAa OUp Kapopra KeJIuIl MyMKHH
Oynran Oup KaH4Ya UMKOHMSTIIApAAH SHT TYFPUCHHM TaHJal Ounuil, GyTOOTYUHUHT
TV V3 ’kaMmoacuja OViaranja pakKMOHUHT JUKKAT-dYTHOOpPHIAH YETra YHKa
OJIIIHM, ¥3U Ba MIEPUKIAPU YUYH YHHaAMAUran OYII KOW TPIUIIK XamMa Man0 Kuiia
OmnuIM, Kepak OViIMO KOJraH TakaupAa 3ca XMMOSYM OWIJIaH Kypallljla FOTHO YHKa
oJIMIIAra acociaHaau. TYyrmcu3 Xapakamiap KyWuaarujiapAaH OYWIMII, paKuOHU
YaJIFUTUII Ba MAWJOHHUHT alpuM KUCMUJA YHUWHUYMIAPHU COH JKMUXATIaH
OPTUKJIUTUHU SpaTUIIaH ubopaTaup.

Ounanm - Oy GyrOOTYMHUHT MIEPUKIAPUIAH TYI OJUII YYYH IIAPOUT KyJai
Oynaguran sxodra ytum. MoXuUpiauK OWiaH OUYMIIMII YYYH XYXKyMud y €EKH Oy
Ba3USATUHUHI KaHYajap KyJaWJIUTMHM KyJda sAXmM Oaxojiail ojlaauraH Oyiaumm
kepak. MyBaddakuaT kym KuxaTaaH Xy>KYMUYHHUHT TYT KaOyJ1 KWJIaJUral Ba3usTra
KaH4Yajap Te€3 YMKUO OJUINHMra Ba TYN OJTaHJaH KEHWH KaHJal XapakaT KUJIMIINTa
OOFIIHK.

ManéBp kuaum - 0y QyTOOTYMHUHT OYMIINO YHUKHUII Ba PAKUOHU YaJFUTHIII
XapaKkaTJIApUHUHT Kym MapTanad Ko aJIMaIlITHPUIIU. XaMmMma XapakaTJapHUHT
HATWXacH, NMUPOBApAWAAa MATYHUHI KaHJIal Tyramud, YUWHUYWIAp KaHYajaap TYIrpu
Ba3UAT TaHJAIITa, alHW TaWTAa TYNHU JUKKAT-9bTHOOpWIAH dYeTAa KOJIAupMan
¢yTOoMuMra mepukIapuaaH KaH4acu Y3UHU “Takiaud STUIIN Ta OOFIHK.

PakuOumn yanruTuin - Oy mepukiIapura maxcui Xxapakar yuyyH KyJai IIapouT
apatu6 Oepumr Makcaauaa (QyTOOJYMHUHT  XapaKaTJaHWIIU.  KYPUKUYUCHHU
APramTupud KETHUIl MaKCaauJa MabliyM 30HAara coxra xapakariaHa 0opu0, € Tymu
O0op YiMHUMHUHT, €KM JapBo3ara OeBocuTa xaB( COJMUIN y4yyH Kyjall Ba3usaTia
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TypraH LIEPUTHHUHT OeMalion XapakaT KWIMIITHU TabMUHJIA0 OepHIl SXIIW MaHEBp
XUCOOJIaHa M.

@uutaap: 3ap6a Oepud ¢uHT KuaMm. Tynu O0p YHUMHYM XUMOSUYUTA
AKUHIama TypuO, yHra 3-4 M KoJraHaa, TIy€ TYNHU MIYHAOKKWHA pakuoOra
TEMIMOKYHJIEK OCFMHHM KAaTTUK OpKara TopTaau. Pakxu® 3apba terummra 4ornaHuO
oJataa, YAMHYM €HUJAH YTUO KEeTraHura Te3 ypbTHO0p OeposiMaii KOJIaau.

Koun6 xoam6 ¢punt kKuamm. Tynu 6op XyXKyMud TYTTa-TYFpU XUMOSUYUTA
kKapab kertaBepaau. Opana 2-3M Macoa KodraHujga XyKyMud dYam TOMOHTa
KETMOKYBJICK XapakaT KWIAaIWJla KEHWH MAaKCUMaJl TE3JIMKAA XUMOSYUHUHT YHT
TOMOHM/JIaH alIaHUO YTHUO KEeTUIITa XapakaT KUJIaiau.

Tynuu tyxrtaTnd ¢uHT KUaum. Tynu G6op YiumHYM H3Ma-u3 KenaéT-TaH
XUMOsUid eTHO onaéTrannuHu Kypuo, Te3nuruau oup o3 kamaitupanu. Opaga 1,5 - 2 m
Macoda KoJraHjga XyKyMUYd TYIHU TYXTaTaJd, KEWHH 3ca WITApUTH WYHAIMUILIIA
MAaKCHMAJI TE3JIMKIA XapaKaTHU TaBOM ITTUPAJIH.

JlapBo3anu my/pkaniaad 3ap6a Oepum. by Oapua XyXyM XapakaTJiapuHHU
aHajra OUIMPUIIHUHI 3HI acCOCHM BOCHTACH XHMCOONAaHAaW. AHa IIy XapakaTiap
TAaKTHK XUXATJaH MOXUPOHA HIIATHIMACA, )KAMOAHUHT I0TUO YMKHMILITA KapaTUIraH
Gapua ypHHILIAPH 30€ KETaiW. YHMHYM TypiM ycy/apaa 3ap6a OepHIIHHM OMIMIIH
Kepak. /lapBo3anu Mymmkaiad kajga OusaaH 3apOa OCpUIHU OWIIUIT HUXOATAA MyXUM
YYHKH TYT XaBOJIATUO y3aTHIITaH/a Xy>KYMHH SIKyHJIaIll y4yH Oy >KyJia KyJau KeJau.

Tyn y3arum. TynHU y3aTUIl UKKA YWMHYUHUHT OUPU UKKUHYUCHUTA,TYT
nyHanTupaérrangarnda y3apo Xxamkopimrd. Kmmra, KadoH Ba KaHaka KWJIHO TYII
y3aTn® OepuIll MacajlacMHU Xajd KwiaéTrad, NIIYHHHTIEK, Oy MakcaaHd amalra
ommupaérrad ¢GpyTOOTUHM IaXCHH MaxOpaTHHH HAMOWHUIN Kujaagu. AWHM BakTIa Ty
y3aTUIl WKKWA CIOPTYM HUHT OWUpraliMKAard XapakaTjapuHU amajra OLIUPHII
BOCUTACH XUCOOJIAHAIH.

['ypyx TakTtukacu. @yrOon MaTyu [AaBOMHAA F03ara KelaJuraH TaKTUK
Ba3u(aTApHUHT KYMTYWINTY KOMOMHALMsUIap BocuTachaa xan atu-naau. KOmOunanms
-Oy MyaiisiH TakTUK Ba3u(aHU Xasl 3Ta€TraH UKKA owupwiaaud. byHpail Kypukiiam
yCyJUIapH sIKKa X0JiJ1a Ba Ky(PTIUKAA XaM aMalra OIIUPUINIIN MYMKHUH.

Ilaxcuii xumos ycyJuiapu: 0y ycyaaa XUMOSUN XY KYMUYUHU Y3 MaiIOHUHUHT
Oapua oinapuma Kypukiaad, yHH Tyn OuslaH OYyJraH Xapakarjapura TYCKUHIIUK
KWJIaaAu. YHU TV 0au0 KYHUIIra Ba yHra JOMMO Ta3WuK YTKa3UIITa XapakaT KUIaIu.

I'ypyx Ba kamMoa XuUMOSl yCy/uUlapM: XUMOSHUHI Oy ycyijapujga Mai-aoH
30HaNMapu OVilad XuMosumiap XyXKyMUuWIapHH KyTHO ojaauiap, ¥3 30Hamapuia
yIapHU XapakKaTlaHWIra, TYN YUKApUII Ba 3apba Oepuinra Wy KyWMaiaumap.
yHuHraex ynaapHA XyXKyMJa XaToJIMKJIapra Hyn Kyiuira MaxOyp Kuiaauiap.
“CyHpuil YUMHIAH TalIKapu XoaaTr spataauiap. bapua yiinHunmap y3apo KeJauiiran
X0JI7a pakuO Xy>KyMUWJIAPUHU OJIJIMHTY YU3UK]IA TYTICU3 X0JAa KOJIIUPUO KeTaaumap.

XyKyM TaKTHKACH TYN UXTUEpUIA OYIraH »KaMOAHUHI pakuOd IapBO3aCHMHU
3a0T ATUII YYyH KWJIAQJUTaH XapakaTIapHU YIOMTUPUIL TYIIYHWIAIUA. XYXKyM
Xapakarjiapyu TY3WIHIIHHUHT XWJIMa-XWJUIUTH, XY’)KYM PUBOXKH CYpbaTHHUHT, aCOCUI
€pubd YyTUIN WYHATUIIUHUHT Y3TapTUPWUIIUIIN, HUXOST, SKKaMa-sKKa Kypalll, TeXHUK
YCYJUIAPHUHT XUJIMa-XWJl OVnuiu -OyJTapHUHT XaMMacH XYXyMHH 0ap0oj sTuiira
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MHTWIAETTaH XUMOSYWJIAPHU HUXOSTIAA KUWMH axBOJIa KOJAUPAAH. XYKyMIaru
XapakaTiap IIaXCUi XapakaTiapra, rypyX XapakaTjiapyd Ba )amoa XapakaTiapura
OynuHaIH.

XyxkyMaa maxcuii TakTuka Oy (QyTOOTUMHMHT MyailsiH MakKcaaHU Ky3/aa
TyTraH Xapakarjiapyd, YHUHT Ma3Kyp YiuH Ba3usTHAa OUp Kapopra Keaull MyMKUH
Oynran Oup KaH4Ya UMKOHUSTIAPIAH SHT TYFPUCHHM TaHJal Owunwnil, GyTOOTIMHUHT
TV ¥3 kamoacuaa OynraHjna paKuOHMHT JUKKAT-DbTUOOpHIAH YeTra 4YMKa
OJIMIIH, Y3U Ba MIEPUKIAPU YUYH YHHAWUAUTAH OYIII )KOM TOMMIIHN XaM/la a0 Kuia
OmnuIM, Kepak OYiIMO KOJraH TakaupAa 3ca XMMOSYM OWJIaH Kypallljla FTHO YHMKa
OJIMIIUIa acociiaHaau. TYmcu3 Xapakariap KyWuaaruiapJaH OYWIMIL, pPakuOHU
YAJFUTUII Ba MAWJOHHUHI aWpUM KUCMHUJA YWUWH-YWIIAPHA COH JKUXATHaH
OPTUKJIUTHUHU ApATUIIIaH HOOpaTaup.

Ounium - Oy pyTOOYMHHUHT MIEPUKIAPUIAH TYH OJUII YUYH IIAPOUT KyJaid
Oynaguran sxkoura yrtum. MoXuUpiuK OWiaH OYMIMII YYYH XYXKYyMud y €EkH Oy
BA3UATUHUHT KaHYajgap KyJIAIMIMHM >KyJa SXIM O0axojail ojaguraH OYiauiu
kepak.MyBadpakusaT KV KUXaTAaH XY>KYMUYUHUHT Ty KaOyJl KWIaJurad BazusTra
KaHJyajap Te€3 YMKUO OJMINUIa Ba TYN OJITaHJAaH KEHWH KaHJal xapakaT KUJIUIIuTa
OOFJTHUK.

ManéBp Kuaum - 0y GyTOOTUMHUHT OYMIMO YMKUII Ba PAKUOHU YaTFUTHII
XapakaTJIApUHUHT KYynm MapTanad Ko ajdMallTUpUIIM. XaMmma XapaKaTjIapHUHT
HATWXKacH, NMUPOBapAuAa MAaTYHUHI KaHAAal Tyramu, YAWHYWIAp KaHdyajaap TYFpH
Ba3WAT TaHJAINTra, allHW TaWTIa TYNHA JUKKAT-9bTHOOPUAAH YeTAa KOJJIUpMai
¢byTOomuUra mepukIapuaaH KaH4acu Y3UHU “Takaud dTUIIHN Ta OOFIIHK.

PakuOuu yanruTuil - Oy ImepuKiIapura maxcui Xxapakar yuyyH KyJiai IapouT
apatu6 Oepim  Makcaguaa (QyTOONYMHUHT  XapakarinaHumu. Kypukuncunu
ApramTupuld KETUII MaKcaguaa MabiyM 30Hara coxTa xapakartjaHa Oopu0, € Tynu
O0op YUMHUMHUHI, €KM JapBo3ara OeBocuTa xaB() COJMUII y4yH Kyjall Ba3usATia
TypraH IIEPUTHUHUHT OeMayiofl XapakaT KWIWIIHU TabMUHIA0 OEpuIl SXIIM MaHEBD
XUcoOJaHaIu.

@®uutaap: 3ap6a Oepud ¢uHT Kuamm. Tynu Oo0p YWMHUM XUMOSUYHUTaA
AKUHIama TypuO, yHra 3-4 M Kodranjaa, TIy€ TYIMHU I[IYHJOKKHMHA pakuOra
TENIMOKYMACK OEFUHM KATTUK opkara TopTaau. Pakub 3ap0a Terummra 4orjiaHuo
onarna, YWuHYM €HUAH YTUO KeTraHuTa Te3 YbTHOO0p Oepomail Korau.

Kouu6 xoamu6 ¢punt kuiaum. Tynu Oop XyXyMuH TYNNa-TYFpU XUMOSUMIra
Kapab ketaBepaau. Opana 2-3m mMacoda KoiraHujga Xy>KyM4d 4dal TOMOHTA Xapakar
KWIaauaa KeHUH MaKCHUMasl TE3JIMKIa XUMOSYMHUHT YHT TOMOHHUJAH ailmanu® yTud
KETHUIITa XapakaT KWJIaau.

Tynam tyxtaTné ¢uar Kwmm. Tynu Oop VyiuMHUYM H3Ma-u3 KenaéTra
XUMOSIYM €TUO oJIaéTraHuHM KypuO, Te3nuruHu Oup 03 Kamadtupamu. Opana
1,5-2 M wmacoda konraHaa KyKyMud TYIHU TyXTaTaad, KEWHH 7cCa WITapuru
HyHaIuIIa MakCcuMal Te3JIMKIa XapakaTHU JaBOM ATTUPaIH.

JlapBo3anu myJ/pkaniaad 3apéa Oepum. by Oapua XyXyM XapakaTiapuHHU
amajira OUIMPUIIHUHI SHI aCOCHM BOCHUTAcH XUCOOJIaHaIu. AHa LIy Kapakatjiap
TAaKTUK XUXATIaH MOXUPOHA HIIATHIIMACA, )KAMOAHUHT I0TUO YMKHUINTA KapaTHJIraH
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Gapuya ypHHIUIAPH 30€ KETaid. YHHHYH TypiH ycy/uiapia 3ap0a OSpHINHH OHIMIIA
kepak. JlapBo3anu mymkamiad kama OunaH 3ap0a OSpUITHUA OWITUII HUXOSITAA MyXHM
YyHKHU TYI XaBOJATHO y3aTWITaHJa XyKyMHH SIKYHJIAII Y9yH Oy KyJa KyJjal KeJaau.
Ty3 y3arum. TynHM y3aTUII WKKM YWWHYAHUHT OWPU  HMKKHMHYHCHIA,TYII
nyHanTupaérraggarnaa y3apo xamkopawrd. Kumra, KadoH Ba KaHaka KWiHO TYII
y3aThu® Oepull MacallaCMHM Xajl KWIa€TraH, NIYHUHTJEK. Oy MakCaJHH amaira
omupaérrad (QpyrOOSUN MIaXCUH MaxOpaTHHU HAMOWMII KWIaau. AWHM BakTaa Ty
y3aTUII UKKU CIIOPTYMHUHT OMPralvKIard XapakaTiapyuHu aMmaira OIIMpPUILl BOCUTACH
XUCOOJIaHa M.

I'ypyx Taktukacu. ®yr0on Marud JaBOMHUIA 03ara KelaguraH TaK-THUK
BazudaIapHUHT KYMUWIMTH KOMOUHALIMSIIAp BOcUTacH1a Xan atu-naau. KomOunanus
- Oy MyalissH TakTHK Baszu(aHu Xan dSTaéTraH MKKU €Ku Oup Heya VHHMHYMHUHT
xapakamiapu Oymmu0, OyTyH VHMH KOMOMHaUMsIap - YHra Kapiid Xapakatiap
3amkupugad uoOopar. KoMOMHanusnapHUHT HWKKH acocuid Typu OOp: cTaHAapT
XoJIaTjiapAarM KoOMOMHaIMsIap Ba YUHUH SITH30/11 JaBOMUAaru KOMOWHaIUsIIap.

Cranpapr xojataapaarn komomHanmmap. bynnait xonatiapaaru (TynHu €H
YM3UKAAH Tanuiad Oepuil, >kapumMa Ty, Oypyak TYIUHU TENULIAArd) KoMOMHaIasap
VHUHUYMJIADHU MaiJIOH 30HaJIapyia KOMOMHAIIMSHH amajira OLIMPHUII YU4yH SHT Kyjiai
KWIKO >KOMIAITUPUO OJUII MMKOHWUHU Oepaau. EH napBo3agaH Tenuiigarv, pakuo
JapBO3acy SIKMHHAAH JKapuMa TYNHU TENHWII €KW OSPKUH TYN TENUIIIArd
KOMOMHAITIISIap.

5.2. Ouawuii TabJUM MyaccacajJapuia TAIKWI KHJIHHATUTAH MAIIFYJI0T
HIAKJJIAPH, MA3MYHH Ba YJIapHHU YTKA3UII METOAUKACH.

KucMmoHui TapOUSTHUHT YMYMUN KOHYHUSATIAPUHU aKC 3TTUPYBYH MPUHLIUATLIAP
CIOPT TpEHHpOBKacura xam Taanykiauaup. KOkopuna kypud YTuiaraHn OHITIMIIMK Ba
daouK, Kypra3ManuwiuK, TyLIyHapJd OYJMil Ba HWHAWBUAYaJUIAIITUPUII,
CUCTEMATUKIMK XaMJa 3ypas OOpHUIl NPUHLHUILIAPH aHa MLIyJap KyMJIACUIAHIUD.
YMyMuii KOHYHUSTIIAp CHOPT TPEHHUpPOBKACHIA Maxcyc, y3ura xoc dopmaga akc
Taau. YHAA >KUCMOHMA TapOusHUHT Oomika (opmanapujga OyimaraH crnenu@uk
KOHYHUSITJIap XaM Oop. By sca, cnopT myco0akacuHM YIOMITHUPAETTaHIa, YMyMUN
NPUHLUIUIAPHU Ma3Kyp JKapaHHHMHT Y3Ura XOC XyCycusriapura MyBO(UK paBUIIIA
AHUKJIALITUPUILIHU TaKO30 TaJH.

FOkcak kypcaTku4aapra MHTHIHII

3aMOHABUN CIIOPTHUHT KOHYHUSITJIApUAAH OWpH, Xap XWJ CHOPT TypiapuiaH
€Kkl OMp XWJ CHOPTHU MYMAArd Typiap Oyiinmya Xam Oup XWija IOKOpU HaTuKara
spuma onmaiiau. lly cababmu cnopT MamFyloTJIapuaa MyTaxacCUCIMIU Oyinda
CIIOPT MALLFYJIOTJIADUHU YYKYp YTKa3UIIHU YUJIAIl KepakK.

CropT rokcak KypcaTKuwiapra MHTWIMIL Ba YJIapHU JOMMO sIXIIMiIad Oopwiil
BazudacuHu Hazapjaa TyTaau. JKMCMOHMI MalIKIapAaH CIOPT MAaKCaaAHMCH3
¢oiianaHrasaa HaTWXKalap UMKOH OOpvuYa IOKOpU Japaxaaa OyiumM Hazapla
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tytunmaiiin.  Coopt  daonusATHAa 3ca  MaKCUMyM — HaTibKara — SpHILWMI
MYyIDKaUlaHWIaad. Amnbarra, Oy MakCUMyM TypJid CHOPTYWIAp YYyH Typiuya.
YMyMUHIIUK 3ca, YJIapHUHT Xap OWUpH CHOPT KaMmoOJOTH Hynuaa MyMKHH Kajaap
KYIIPOK HATHXKa Capy UHTWIMIIUIANP.

CoopT 10TyKnapy, andarra, IIyHYaKy y3u4a MyXuM OyiMai, Oanku Ky4y-KyBBar,
KOOWIIMSAT, MaxopaT TapaKKUETHHUHT aHWK Hdogacu cudaruga myxumanp. FOkcak
CIOPT HATWKajapura WHTUIUII Iy MyHOcabaT OWsiaH yJIKaH WKTUMOUMN-TIEIaroTuK
axaMmHsAT KacO 3Taju, YyHKH y UHCOHHUHT DHT MYXUM Xa€TUN KOOWIHUSTIAPUHU IHT
IOKOpY Jlapakaja TaKOMWJUIAIITUPUINTa WHTWIMI JEraH MabHOHU OWIIHUPAIH.
bynnait uHTUIMII crOpT (AONUATHHUHI Oapya TAIIKWIMKA TOMOHJIapU Ba IIapT-
niapouTiaapu OuiiaH, *KymJlaJaH, CiopT MycoOakalapu CUCTeMacHu Ba opTa OOpyBUH
parOaTnaHTUpHIl Yopaiapu OwiaH (OOLUTAHFUY CHOPT pa3psiu OCPUIUIINAAH TO
YEeMIUOHJIMK OJTHH MEJajinrada Ba IOKCaK CHOPT KYpCAaTKUWIAPU YUYH yMYMXAJK
OJIKUIIIUTA Ca30BOp OYuIraya) Kyyuiad-KyBBaTiad Oopuiaiu.

FOkcak kypcaTkuwiapra WHTWIMII CHOPT MyCOOAKacCMHU IIyHra Mociad
TAIIKWJT KWJIHII, SHT TabCUPIH (MAIIFYJIOT KYMpoK (oiifa KEITUPHUIIN MabHOCH/IA)
BOCHTAa Ba MeETOAJapiaH (QoigalaHuml, HUXOSAT Japa)xkaja YyKyp HXTHUCOCIAHUII
iynu Owian amanra omupriIagd. MakcuMyMra WHTHIWII CIIOPT MAIIFYJIOTH-HUHT
Oapua y3ura xoc Oeiruiapu okjIamMagap KCcak Japaxaja OYIuild, IoKjiaMa Ba Jam
OJIMIIHUHT [UKUIMIMKAAH HOOpaT aiMamud TypUIIM Ba XOKa3o0Jiap MaBxXy[
OYnuIHMA Tayabd dTaju.

CroptT MamFyJIOTHHMHI IOKOpHAa aWTHO YTWIraH KOHYHUSITJIApU CIOPTIAru
Ky WWIIMK KaMoJIOT OocKuuwiapura OOFJIMK Tap3da Typiauda HaMOEH Oynaju.
Jactmabku Oockuuiapja CropT OWjiaH MIYFYJUIAHMII acOCaH YMyMHU Tal€prapiivk
TUNUAA YTKa3uiaaau, OyHaa MalFyJIoT Kapa€Hu CIOPT UXTUCOCIAILTUPUIIU -IIIMHUHT
€pKkuH ndoaa dTUIral oenrunapura 3ra OyamManan, oaui KypcaTKuujiapra MHTUIUII
y30K Kenaxkak xapakrepura sra Oynaau. OpraHu3MHUHT €1 JKMXAT/aH MIaKJIaHUO
OOpHIIIM Ba MAIIFYJIOT Aapa)KaCUHUHT I0Kcana Oopuiura Kapad, OyHaail HHTHIUILL TO
KUIIM (PaoNUATHHU YeKsald KyanuraH €m yiarammra OOFJMK Ba OOLIKa OMMILIAp
coaup OynMaryHva TYJIWK paBHUIIla amalira OMHpUiInOG 6opaiu.

IOxopuna alTwirannapiaH Kypull MYMKHUHKH, OpTHO OOPHUIIHUHI YMYMHIi
NPUHIMON CHOPT MycoOakacu coxacuaa ajoxuaa Ma3MyH KacO 3Tap SKaH. YHH
CIOPTHUHT MabJIyM TypuJa UMKOHHUAT OOpHyYa MakcHUMall Japakaja KaMoJl TOMUIIHU
TabMHUHJIAII Tajabu cudaTuaa TYIIyHHUII Kepak. By aca uyyKyp MXTHUCOCHAIITHPUII
3apypUsITHU aHTJIaTaIu.

Crnoptaa uxtucociamuil crnopt (aoausiTH KapaCHHIa BaKT Ba Kyd-raipaT
cap(UIalllHAHT TIYHJAd TaKCHUMJIAHWUINW OWJIaH XapaKTepiaHaJuKu, Oy CIOPTHHHT
TaHJIAHTaH MakK3yp TYpPUHHM TAaKOMILIAIITUPHIL Y4YYH FOAT KyJail OynraHu Xxosijaa
CIOPTHUHT OoIlKa Typjapu yuyH OyHmail Oynmaiiau. Illy mynocabat Owian
MycobaKka VIOMITHPHUIIIA WHAUBUAYyal XYCYyCHATIApHH XHUCOOTa OJIMII FOSATAA
myxumanp. CHOPTYMHMHT HWHAWBHAyal MOWWJUIMTHTa MYBOMHK  paBHUIIIa
YTKa3UIaAuraH UXTUCOCTAIMITUPHIN YHUHT CIIOPT COXACHIArH UCTEHIOAUHA MYMKHH
KaJap TYJIapoK HaMOEH 3THUIITa XamJa CHOPT KU3UKUIILIAPUHU KOHJIUPUIITra UMKOH
Oepaau. AKCHHYA, UXTUCOCHUHT XaTTO, CHOPTYMHUHT IIAXCUI (a3uiaTiapura Moc
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KeIMaiaurad OYIWIIM CHOPTYM Ba MypaOOMIHHHI KYNTMHA XapakaTIapuHU HYKKa
YUKapaIu.

CropTna rokcak KypcaTkuwiapra (akaT MKOAWN H3JIaHHUII ITapOUTHIAATrUHA
SPUIINII MYMKHUH. SIHTH CIOpPT IOTYFU Xamuina y €ku Oy napaxana xamgpuétaup,
CIOPTYM UMKOHUSTIApUAAH (DONAATAaHUIIHUHT SHTU YCYJUIAPUHU, MAIIFYJIOTHUHT
sHrH Metoiapuau Kamd stumaup. LyHuHT yd4yH cnopTd4uMgaH HINra IIyHYaKd
OHINIM MyHOcabarna OynmumruHa smac, OaaKkd YHUHT MOXHUATUTA YYKyp TYIIYHHO
eTUIl Ba IIyHYAIUK (AOJUIMK dMac, OaJKW JOUMHHN MXKOIWKM Tamadboyc Tanad
kunuHaau. [IyHWHT ydyH CIOPT MalIFyJIOTHTa paxOapivK KWUJIUIIIA OHTJIMIIMK Ba
(GAOTMKHUHT YMYMHHA TEJaroruK TaMOWMJIM alloXpJa axXaMuaT KacO ATHIIH
TYITYHAPIHIUD.

5.3. MawmryJoT xkapaéHuaa cnopT YiMHIAPUHU KYJJIAII METOIHKACH.

MABPY3A MAIIFVYJIOTUHU VYPTAHUII BYUHNUYA
TABJIUM TEXHOJIOTUSICU

®yT00J1 YUMHUHUHT KE€TUO YUKHILY Ba PUBOKIIAHUIL TAPUXU

1-maB3y

TabauM GepuIll TEXHOJIOTHSICH MO/IEJIH

Mamryaor Baktu | Tanabanap conn 60-70 raua

4 coar
MamwryJsor Kupum mabpy3acu
IAKJIU OMMaBHii, )KaMOAaBUH, TYPYXJIH.

1. ®yr6on YHMHUHUHT KETUO YWKWUIIKA Ba PUBOXKIAHHUII
TapPUXU.

2. V36ekucTonna Gpyr6oa YHHHIHE PUBOKIAHUIIIH.

3. MaiiioH Ba )KHX03J1ap YI4amIIapu.

Mawsbpy3a pexkacu

VKYB MaIIFyJoTHHHHT Makcaam: ®Oyr6on VilmHM Xakuaa yMyMHil TymryHd9a
GepHIL, YitnH KouIanapy XaKuaa MabIyMOTIa 9ra KHIHIL. Y36ekucToHaa QyToou
VUMHUHUHT PUBOXIIAHMINI TapuXW, MaWJOH Ba >KUXO03Jap Vyiauamjapu OwuliaH
TaHUILITUPUILL. V36exucron Pecnnybniukacu  Basupnap ~ MaxkamMacUHUHT
V36exncrona ®@yTOONHE PUBOKIAHTHPHII TYFPUCHAATH KAPOPIApH Ba YJIAPHHHT
axaMHATH XaKuJa TylulyH4yaigap, MabiIyMoTiaap OepHILL.

IMexaroruxk Bazudanap:

o OyT6071 YHUHUHUHT KeIuO YMKHUILN
Ba PHUBOXKJIAHUII TapUXH I03aCHIAH
MabJIyMOTIIapra dra KUJIHIIL.

o V36exucronma dyréon YiMHMHM
PUBOXJIAHUIIN XaKUJa MabIyMOTIIAp
Oepwui.

YKYB (paoiuiTH HATUKAJTIAPH:

o OyrO0n YHUHUHUHT KeIud YMKHUILU
Ba PHUBOXJIAHWIN TapUXH FO3aCHAaH
MabJIyMOTIIAPHU ATaJUIAIIHN KEpakK.

o V36exucronma Qyréon YiMHMHE
PUBOKJIAHHILN XaKUAa MablIyMOTJIapra
sra OYIHUIIN Kepak.
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e MaiinoH Ba XMXO3JIap yi4amiapu
TYFpUCHA MabJIyMOTJIApPTa dra KUJIHIIL.

e Mali1oH Ba KUXO03J1ap yJI4aMJIapUHU
OMJIMIIIY JIO3UM.

TapauMm Oepuil yeyuiapu

Kyprasmanu, mabpysa, cyxoat

Tabaum Oepuin MeTOLJIAPH

Maspy3a, Tymyntupuil, Euum

napaxtu ,CHeKTUK yciyou, cyx0ar

Tabaum Oepuin BocuTajapu

HijiaHMa

VYKyB KyJu1aHMa, IPOEKTOP, SJIEKTPOH

TabauMm Oepuul WAPOUTH

ayJIuTOPHSI

YTB Ounan unuianra MociIallTUPUITrad

MoHMTOpPHHI Ba 0axoJiall

¥Y3-Y3UHU Ha30paT KWINII

1.2. Mabpy3a MAIIFYJJOTHHUHT TEXHOJOTHK XaPUTACH

N DaoaudaT Ma3MYHH
O0ockM4IapH Ba Tabaum OepyBuHn Tabaum osyBUHIaAD
BaKTH
Taiiéprapank | 1. Massy Oyiinya YKyB Ma3MyHUHH Tal€priar.
6oCKIYM 2. KvI/IpI/Im Mabpy3acH yyH TaKkAMMOT
ClIaliIapuHu Ta€prarl.
3. TanaGanap yKyB aonusaTuHu 6axosnar
ME30HJIAPUHU UIILIA0 YUKHUIIL.
4. VxyB (anuan yprasuma Goii1ataHuiaguran
anabuétnap pyixaTuHu Ty3U0 YUKHILL
1. MaB3yra 1.1. Masbpy3aHUHT MaB3yCH, PpEXacCHUHH IbBJIOH Tunrnaitaunap,
KHPHII KUy, VKYB MaHIFyJ'IOTI/I}\I’I/IHF Makcaju, €310 omanumap
(30 nakuKa) nefaroruk  Basudamap Ba  YKyB  (aoNUATH
HaTWKaJapuHU TymyHTupanu. (1 uiosa).
1.2. TanabGamap YyxkyB daoausTuHu Oaxosall Tunrnaitnunap, €3u6
Me30HU OWJIaH TaHUIITUPWIAIU (2 WIIOBA). oJlaiuIIap.
2. Acocui Power Point nactypum éEpmammnma crnaiiapuu | Tunrnaiiaunap, €3agunap.
60CKHY HaMOMMII KWJIMII Ba U30XJIall OuiIaH MaB3y Oyiinya Vrunran ax6opotHu
(110 nakuKa) acocuil  Hazapuil  KHUXATIApPUHU  TYHIYHTHPHO aHaJIN3-CUHTE3 KUInoO,
Oepanu. TU3UMITAIITUPAUIIAP.
2.1. MaB3y peXacHHUHT OMPUHYM MYHKTH PEKacH
Oyitnua Mabpy3a Kuiaaau (3-uioBa) CaBosap Ounan
Masbpy3za Oyiinua «EuuM pmapaxTu» YCyJIMIAH | MypokKaaT 3Taaujiap, aHUK
doiinananran xonaa tanabanapra KyHuaarua caBoJ | TacaBBypiiap TU3MMUIa ora
Ounan myposkaar kuiaau: “OUDA” paxbapauruga OynuImagy.
MycoOakanap Ba YIapHM Ha3opaT KwiyB4M | TUHmaiaunap, €3aaunap.
KoH(penepanusap? (4-mmosa) Tanabanap Gepuiran
2.2. MaB3y peXaCHHUHT WKKWHYU IYHKTH OYiinua caBoJuIapra )xaBoo
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Mabpy3a Kuiaau (5-unosa). Oepanumnap.
Maswpy3a Oyiinua «EuuMm papaxTu»  yCynHaaH
doiinananran xonaa tanabanapra KydHumara caBoll
OMIIaH MypoXKaaT KWIagum: Y30eKHCTOH MHUIUIHIA
YeMIIMOHATUAArd xKamoauap Homu? (6-unoBa)

2.3. MaB3y pexacHHUHI YYMHYHM MYHKTH Oyhinda
Mabpy3a Kuiaau (7-unosa).

Manpysa 6yiinua CHEKTHK ycynuaaH ¢oiiiananradn
Xolga Tanabanapra KyWmmard caBoJI  OwiiaH
MypokaaT Kujaau: MalgoH Ba  KHXO3Jap
Yymyammapu  Ownacusmu  (8-mioBa) TamaGamap
OmnMMiIapuHu (HaoJIAIITUPHILI Ba MyCTaXKamJlall
Makcaauaa caposap oepanu ( 9miosa)

3. SIkynuii 3.1. Mag3y 6yiinya tanabanap/aa ro3ara KejiraH Cagouinap Gepaauiiap
60CKIY caBoJuIapra xaBo0 O6epajiu, SKyHJIOBYH XyJIOca Viira Bazudanu €3u0
20 TaAKHKA KUJIAIH. onmajmiap
(20 nakuka) 3.2 MycTtakui MabiyMoT srajuiani yuyH “Dyroon TonwnpunkHn €3nb
YIMHN TEXHUKACHU Ba TAKTUKAcU TacCHUDU onagunap.

MaB3yCHHHU TaKAUM 3Ta/Iu.

V3-y3unn Gaxomaiiuiap.

1-nioBa

Mag3y: OyT1601 YUHHUHUHT KeJIUO YMKUIITN Ba PUBOXKIAHUIIT TAPUXHU

Pexa
1. ®yr6on YUMHUHUHT KeIUO YUKUIIN Ba PUBOKIAHUII TAPUXU.
2. V36ekucTonna Gyr6os1 YIHHHUHE PUBOMKIAHUIIH.
3. Maii/ioH Ba xuxo03Jap yI4amiIapu.
VKyB MamryJoTHHUHT Makcagn: Oyt6on YilMHM Xakuaa yMyMuii TyoryH4a Gepmi,
VIUMH KouJajgapu XaKuja MabJyMOTra sra KWJIHIIL. V36ekucronna byTO0N YUMHUHUHT
PUBOXKIIAHUII TapuUXHW, MaWJOH Ba JKUXO03J7ap Vyimuamjapu OWJIaH TAHUIITHPUIIL.
V36exucton PecnyGmukacu Basupmap MaxkamacHHUHT Y36exkuctonna Pyr6omHn
PUBOXKJIAHTUPHUIL TYFPUCHUJIATH KApOpJIapy Ba yJapHUHI aXaMUATH XaKuja TyllyHYaiap,
MabJIyMOTIIap Oepuil.
Vkye daonnsTi HaTmkanapn: OyT6on YHMHUHAHT KeTUO YMKUIIN BAa PHBOMKIIAHHIIT
TApUXH 03aCHJAH MAbJIYMOTIAPHU STajlIalld Kepak. Y30ekucTtoHna gpyr6on YiMmHUHM
PUBOXKIIAHUTIIM XaKHJIa Ba MAHOH Xam/Ia )KUX03JIap YIuaMIapUHA OVIIHIIY JIO3HM.

2-WjioBa.
Haszopar Haszopar Ha3zopar
HAKJIAPH TypJiapu Oastapu
Amanuii 10

AmManuii 10

192



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

7Kopuii Hazopart Amanuii 10
Mycrakun ui 15
Kamu 45
Opaauk Hazopar Esma 25
Kamu 25
SIkyHnuii Ha3opar AManuii oF3aku 30
Kamu 100

3-unoBa

1. ®yT601 yIUMHUHMHT KeJIM0 YMKHMIIN BA PUBOKJIAHUII TAPUXHU.

®yT60aHN KaauM 30MoHJapaaH Oepu VitHao kenumanu. XX acpHUHT MKKUHYH
apmuga ¢yrOos YiAMHUTa KOHYH-KouAanapu Kuputwigu. AbvHu 1863 iiunga JlonaoH Ba
KOJOpaX KOJUIeXKIapu Kymrab KyBBamiamuiap. bymap 1863  #immm  dyrdon
acCOIMAlMsACUHMN TY3AWIAp Ba IOMAJOK TYNHU OEKHa yiHamra Kapop Kwinuiap. by
KOHYH Koujanap 3ca 1863 iun 8 nexabpza 3bjaoH KuinHrad 1882 itunu typrra Mmycracuin
¢byroon urrndoku- Anrmus, [lotnanmus, Yansc Ba Upnangus ¢yrdon urrudoxiapu
Oouprnamauiap. frona xownmanap kabyn KuiauHAM Ba QyTOON Kommamapura OUpOH Oup
Y3rapuill KUPUTHUII YUYH XaJIKApO KEHIall TOMOHUAaH TacAUKJIaHAIUTaH OYIIau.

1904 iinnu Xankapo ¢yroon denepaumsicu (OUDA) tysungu. DOUDA
paxoapmurumarn = YE®A, KOHKAKA®, KOHMEBOJI, KA®, O®K, K>»O
koH(penepauusutapu Tamkwi tuiagu. Pyrdon 1908 imnga Onumnuana VHAWHIApU
nactypura kuputwiad. 1930 iiungan 6omnad XKoxon yemnuonatu, 1960 iinngan eBporna
Ba OCHE YEMITMOHATH YTKA3UINO KEITMHMOK/IA.

4-u0oBa

1-yKyB TONmMMpUK

«Euum napaxrm»

MyxyuM MyaMMOHMHI €YMMMHHU Tonumra é&paam Oepaau Ba “Eunm  mapaxti”

TCXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIU.
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?.i

DOUDA paxOaprnuruna Mmycodaxkanap Ba ylapHU Ha30paT KUITYBUU
KoHpeaepanusiap?

5-ni0Ba

1. Y36exuncronaa ¢gyroos YiMHUHU PUBOKJIAHUIIH.

V36eKHCTOHIA byroon 1910 #wmmnapgan puBokiaaHa Oonwtaau. 1912 Hunga
Tomxkent, @aprona, Kykon Ba Camapkany maxapiapuaa gactiaadbku Gpyroo skamoanapu
Ty3unu. 1956 iinnna Iaxrakop gyr6on kiy6u Ba xamusti Ty3wiad. 1991 V36exucron
Pecny6nukacu mycrakun Oynranman keiuH (yrOoira sHajga KaTtra YbTUOOpP OCPHIIIU.
1992 itnnma V36ekucton byr6on deneparuscy Tamkun >tm6, 1994 iinmm GUDA Ba
O®K ra awv3zo Oynau. Basupmap Maxkamacununr 1996 itun 17 suBapgaru 27 coHmu
V36exucTon (yTOONMEY PUBOKIAHTUPUIIHMHT TAIIKIIIMI aCOCIapy Ba PHHIUILIAPUHHA
TyOJaH TaKOMWUIAIITHPHII YOpa-TaaO0MpIIapu TYFpHCHUIATH Kapop, Xamaa PecmyOnmka
XaJIK TabJIMMM Ba3UpIUTUHUHT 26 sHBap 1996 imnparm 11 connm Kapopura acocaH
opTuMu3a  QyTOONHM PHUBOMXIAHTUPUII YYyH Ky HOUIAp KWIMHMOKAA. DyTtdon
MakTabjaapu Maxcyc CopT-MakTadaapu OYMINIIK (PUKPUMUZHUHT JATUIHIUD.
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6-uaoBa
2-YKyB TONHPHUK

«E4uuM napaxTw» TYJJIHPUHT

MyxuM MyaMMOHMHI €UUMHUHHM Tommumra épaam Oepagu Ba “EunM  nmapaxtu”

TEXHOJIOTHUACHU OpKaJId MyaMMO XaJl KUJIMHaIu.
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V36eKHCTOH MUJLIHI YeMIHOHATHIAru ;KaMmoaJjap HOMHU?
7-nnopa

1. MaiigoH Ba KHX03J1ap yI4aMJIapH.

MaiiioH Ba >KMX03J71apu S”nannapH
MaiijoHH! YHH 45-90 m
MalioHH! y3yHIIUTH 90-120 m
JlapBo3aboH Maii1oHU 5,50 m
Kapuma maiijionu 16,50 m
JapBo3a y3yHnuru 7,32 M
JlapBo3a Gananmru 2,44 m
JapBo3a ycTyH nuameTpu 12 cm
Tyn orupnuru 396-453 rp
Tyn dunamerpu 68-71 cm

MangoHHuHr 4 Ta 6ypyarvura 6anpok ypHatunagun Ba paHr xap xun oynuwmn MyMKuH.
banpok éfouHuHr 6anangnurn 1,58 cwm.

8-unoBa

“CHeKTHK” TEXHOJIOTUACU OPKAJIU MyaMMO XaJjl KWJIHHAIH.

MaiigoH Ba KUX03J1apHu Yauamaapu
Maiinonnu »HU
MaliJOHH! y3YHJIUTH
JlapB03a00H MaiijoHH
Kapuma Maiijonu
JlapBo3a y3yHnuru
JlapBo3a Gananmiru
JlapBo3a yCTyH nuaMerpu
Tyn orupiuru
[namerpu

9-unoBa

KoHnaHTHpHII YYyH caBOJLIAP.

®dyT007 YHUHN Ka40H, Kaep/ia TAIIKHI TONTaH?

bupuHumn Kouganap Ka4oH 3bJIOH KHJIMHTaH?

OUDA Ba YEDA KayoH TALIKWI TOMTaH?

4. ®yr60a MaiioHU Yiryamiapu?

5. V36exucton Pecriy6nukacy MycTaku 6yIranian Keifnd Y36eKHCTOH TepMa jKacoack KaHak
IOTYKJIapra dpuiin?
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2-MaB3y

®yT607 YiiMHU TEXHUKACH Ba TAKTUKACU TaCHU(PH

TabauM Oepulll TEXHOJIOTHUACH MOJECIN

MairyJioT BakTu

Tanadanap couu 60-70 raua

4 coar
MaryJsaor Kupum maspysacu
MIAKJIHN OMMaBHii, )KaMOaBUH, TYPYXJIU.

Mawspy3a pexacu

1. ®yT6os YHNHN TEXHUKACH TaCHU(DU.
2. Maiinon YMHYKUCH Ba JapB03aO0OH YHHUH TEXHUKACH.
3. ®yT60J YHHUH TaKTUKACU TaCHUDU.

YKyB MamfyJIoTMHMHI Makcagu: ¢yrOon YilMHM XakuJa yMyMHUH TyIIyHYa
Oepull, ViiMH KOoMJagapyu XaKkuaa MabiyMoT Oepuil. @yTOon YUHA TEXHUKACH Ba
TaKTUKacu TacHU(PHU, MaillIoH VHAUHYMCH Ba JapBO3a0OH VHMH TEXHUKACH,

MalJOHAAa YWUMHYWUIIAPHUA IKOMWJIAIIWIIIH,

XUMOSI Ba XYXKYyM TaKTHUKaJlapyUHU

axaMHAITH XaKuJa TynlyH4Yaiaap, MabiIyMoTiIap OepHILL.

IMexaroruxk Bazudgasap:

e OyT60J YIIUHU TEXHUKACH
TacHU(PUHU TabpudIaiiau;

® MaiiJIOH YIUHYUCH Ba 1apBO3a0OOH
VUHH TEXHUKACH YCyJUIapu XaKuaa
MabJIYMOT Oepajy;

o OyTO0J YIUUHU TaKTUKACH TACHU(PU
axaMUATH XaKuja TylryH4amiap,
MabJIyMOTJIap OepuIl.

YKYB (paoJusiTH HATHKAJIAPH:

e OyTOO0I YIMHU TEXHUKACU
TaCHU(PHHY OUJITUIIH KEPAK;

® MaiiJIOH YIMHYKCH Ba 1apB0O3a00OH
VHUH TEXHUKACUHU yCYJUIapy OWIIaH

TaHUIIAIH;

e ®yTOON YIAMH TaKTUKAcK TacHUMU xakuaa
MabnymoTnapra ara 6ynagunap.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Kyprasmanu mabpysa, cyxoar

Tabanm OGepuin MeToLIaApH

Maspy3a, TymyHTupuil, Eqyum
napaxtu ,CHeKTHK yciyou, cyx0ar

Tabanm OGepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, JJIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuul WapouTH

VYTB Ounan uiuianra MociaalTHPUITrad

MoHMTOpPHUHT Ba 0axoJiail

ayJIUTOpUs
VY3-y3UHU HAa30paT KWINILI
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1.2. Mabpy3a MAIIFYJOTUHHUHI' TCXHOJJIOTHK XapuUTaCH

N
0oCKHUWIapu Ba
BaKTH

daoausT Ma3sMyHH

Tabaum OepyBun

Tabaum osyBUHIAP

Taiiéprapauk
oocKkuuM

1. MaB3y OViinya YKyB Ma3MyHHUHHU Tal€pIiari.
2. Kupum mabpy3acu yuyH TaKIAMOT
clalIapuHu Tai€piarl.

3. Tanabanap YKyB (aonuaTuHu 6axoarl
ME30HJIAPUHU UILTA0 YUKHUIIL.

4. VyB (paHMHHM YpraHuima
doinananunaaurad anaduériap pymuxaruau
TY3U0 YMKHILL.

1. MagB3yra
KHPHII
(30 nakmnka)

1.1. Mabpy3aHuUHT MaB3yCH, PEKAaCHHU IBJIOH
KAJaay, YKyB MAaIIFyJOTHHUHT  MaKCaJH,
neJaroruK Basudanap Ba YKyB (aosusTH
HaTW>KaJIapUHU TymyHTupaau. (1 uiosa).

Tunrnanaunap,
€310 osamuap

2. Acocuii
00CKHNY
(110 nakuka)

2. Power Point gactypu €pnamua ciaiiiapHu
HAMOWUII KWIMII Ba W30XJ1all OWJIaH MaB3y
Oyiinya acocuil  Hazapuil  KUXATIApUHU
TYLYHTUpUO Oepanu.

2.1. MaB3y peXacUHUHI OUPUHYU IYHKTH
pexacu Oyiimua Mabpy3a Kwiagu (2-mIoBa)
Masnpysa 6yiinya «Euum gapaxtw»” ycynuaax
doitigananran Xojija Tanabamapra KyWujgaru
caBoj OunaH MypokaaT Kwiagu: “@Dyrbon
ViinHu TexHukacu ycyuiapu? (3-uinoBa)

2.2. MaB3y peXacCUHUHI MKKMHYU ITyHKTH
Oyitnua Mabpysa kKuiaau (4-unoBa). Mabpysa
oyinua «Evyum AapaxTH» yCylHuaaH
¢oiinananran xonjga Tanabamapra Kylujaaru
caBoj OwiaH MyposkaaT Kuiaau: JlapBo3aOoH
Ba MaWJOH YHUWHYUCU YHUHUH TEXHUKACUHUHT
yCyJIapuHu axpaTuHr? (5-uaosa)

2.3. MaB3y peXacUHMHI YYUHYM [YHKTH
Oyinua Mabpy3a Kunaau (6-unosa). Mabpysa
Oyitnua “dyrOon ViwHWUOA KYyJIIaHWIAIUTaH
TaKTHK XapakariaapHu Ounacuzmu’ (7-njaoBa)
2.4. Tanabanap OunumiIapuHu (HaosIalTHPHIL
Ba MyCTaxkamylall — MakcaJuja CcaBoJulap
Oepanu. (8-umora)

Tunrnavaunap, €3aaunap.
Vruiran ax60poTHH aHATH3-
CHUHTE3 KMIIHO,
TU3UMJIAIITUPATUIAP.

Caponap 6ui1aH Myposkaar
ATaujIap, aHUK TacaBBypJap
TU3UMUTA dra OYITUIIAIN.
TuHrnanaunap, €3aauiap.
Tanabanap Gepunran
caBoJuIapra »aBo0
Oepaaumnap.

3. SAkyHuit
0ocKNY

(20 nakuka)

3.1. MaB3y Oyinua Tanabanapaa ro3ara KejraH
caBojutapra aBoO Oepanu, SKyHJIOBUM XyJoca
KHJIQJIH.

3.2. MycTrakmi MabIyMoT 3rauiam yayH “Dytoomn
ViMHUIA XapakaTIaHWIl TeXHWKACHHU Ypratumr’
MaB3yCHHH TaKAUM 3TAIH.

CaBosunap Gepaaunap
Viira Ba3uda Ba
TOTLIMPUKHU €310 oJaauiap

§’3-}"/3HHI/I Oaxonanaunap.

1-nioBa

| Mag3y: ®yTO01 ViiHN TEXHUKACH Ba TAKTHKACH TaCHU(H
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Pexa

1. ®yr0on yitnHN TEXHUKACH TaCHU(DU.

2. MaiinoH yirHYKMCH Ba JapBO3a0OH YHUH TEXHUKACH.

3. @yT60a YHUH TaKTUKACH TaCHU(DU.

VKyB MamFy;I0THHHHT MaKcaan: GpyT6os YHMHYM XaKuaa yMyMHil TyIIyHua GepHil, YiluH Koupanapu
XaKuga MabrymMoT Oepumn. dyrOon YHMHM TeXHMKAacH Ba TaKTUKACH TacHU(U, MalIoH YHUHUYMCH Ba
apBO3a0OH YWHWH TEeXHUKACH, MAaHAOHAa YHHHUMIAPHA KOWITANIUINN, XUMOS Ba Xy)KYM TaKTHKAJIAPHHU
axaMIATH XaKuaa TyLIyH4Yanap, MabIyMOTaap Oepuil.

VkyB ¢aommarn HaTmkagapu: Oyr6on VHMHM TeXHHKACH TAacHH(HM OWIMIIM KepaK; MaiiIoH
YHMHYKCH Ba NapB0o3a0OH YHMH TEXHUKACH Y3IaIITHPagWIap; XUMOS Ba XyKYyM TakTHKacu TacHH(U
MabJyMoTiIapra sra 6ynagumiap.

2-nnosa

1. ®yrOon yiinHN TEXHUKACH TACHU(U.

Kyiimnran makcaara SpuUIIMOK Yy4YyH YHMHIa XuiaMa-Xwi Tap3fa KymmO Typuo
KYJUlaHWIaurad Maxcyc ycay0 mnap tyminamu ¢yrOos TeXHUKACUHU TamKui 31anu. Oyrdon
TEXHUKACUHUHT TaCHHU(PHU TEXHHUK yCIyOnapHH ymMyMmuid (€K yxXmiamr) criequuk Oenruiapura
Kapab ryryxiapra OyJIuHaIq.

Vitun Qaonusatu xapakrtepura kapa® ¢yrOon TeXHHUKAacHa HKKUTA HUPUK OYIuM
aXpaTWwIaau: MaiJloH YAMHYNCH TEXHUKACH Ba JapB03a00OH TEXHUKACH. Xap Kakcu OyimM 3ca
KyHuJaru: XapakaTJIaHWII TEXHUKAcH Ba TYMHU OOILIKAPHUII TEXHHUKACcCH OYmumyanapHra
OymuHamu. Kuumk Oymumiap Typiu ycyiuiapla FKpPO OTHJIAIUTaH KOHKPET TEXHHK
ycnyOnapaH: XapakaTIaHUII TEXHUKACH ycayOiapu Ba ycyn-iapuaad udopar.

3-mi0Ba

1-yKyB TONmMpuK
«E4yuM papaxTm» TYJIAUPUHT

MyxuM MyaMMOHUHI €YMMHUHHU Tomuuira €pnaMm Oepagu Ba “EunM napaxTu” TEXHOJOTHACU

OpKaJIi MyaMMO XaJl KHJIMHAIH.
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®yT00J YIMHU TEXHUKACH YCYIUTApU?

4-unoea

1. MaiifoH yiinHuMCcH Ba 1apBo3a00OH YHHH TEXHUKACH.

MaiigoH YiHHHYMCHHUHT TeXHMKacH. MaiiioH VAMHYNCHHHUHT TEXHHKACH WKKHTAa KWYHK OYITUMIaH
nbopar. bymapman Oupu XapakaTiaHUII TeXHUKAacH OYiIca, HMKKMHYMUCH TYIMHH OOLIKAPHII
TeXHUKacuaup. MaiiioH YiMHYMIIapU XapaKaTJaHUIl TEXHUKACUHUHI HOKOpHUJA TaxXJIMJI KUJIWHIAaH
XUJIMa-XWI yCIIyOllapu, ycysl Ba TypJIapuHHUHT OapdacujiaH QoiinanaHaaunap. TYmHA Oonrkapwuin
TEeXHHMKacHura.Kyhuaaru ycinyOmnap rypyxu Kupanu: 3ap0a OepHil, TYIIHU TYXTaTHIL, TYIHH OJHO IOPUIIL,
angam xapakatiapu (¢uHTIAp), TYOHU Oonud Kyhum. ByHman Tamkapu, Kynna Oaxapuiagural
cnenuuk npuéM — EH YN3UKHUHT HApUEFHIIAaH TYNMHH Tanuiad Oepull XaM TYIHH OOMIKapHII
TEXHUKAcUra Kupagu

JapBo3a0oHMHI ViluH TexHMKacu. J[apBo3aOOHMHT YHWWH TEXHUKACH MalIOH YHMHYMCHHUHT YHUH
TEeXHUKacHIaH TyOMaH ¢apk Kunamu. by napBo3aboHra xowjara OMHOAH KaprMa MalJIOHH W42 Ky
OunaH Ty YifHamra pyxcat 3Twirand ounan Oormukaup. Kyitmnaru ycmy0iap Typyxu apBo3aOOHHHT
TeXHUKACHTA KHPAM: TYIIHU WIMO ONMII, KaifTapuil, YTKa3ub 00O0pHII Ba TALLIALL YiHHIA MIEPHKIAP
Ba pakuO KOMaHJIAcW YAMHYHMIAPHWHT Kaepla TYpraHura, IIyHWHTJCK TYI XapakaTHHUHT HYyHAIUINY;
TPaeKTOPHSCH Ba Te3MIUra Kapad napBo3a0OH XapaKaTHHHHT XWJIMa-XHWI YCIyOJlapy, yCyll Ba Typiapu
KYJIJIaHWiagd. YJIapHUHT KIaCCU()UKAMSICH.

5-unoBa
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2-YKYB TONIMPUK

«EuuM papaxTw» TYJIAUPUHT

MyxuM MyaMMOHMHI €UUMHHHM Tomwminra &paam Oepaagu Ba “Eunm  mapaxtu”

TCXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIU.

Maiioon yiunuucu Japeozabon
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JlapB03a00H Ba Maii10H YHMHYMCH YiiHH TEXHUKACHHUHT yCYIAPUHU a’KPATHHI?
6-unosa

1. ®yrOon yiinH TaKTUKACH TACHU(H.

TakTuka pgerania VHUMHUWIAPHUHT pakuO yCTHAAH Fanaba KO30HUINra KapaTuiraH
WHAMBHYyaJl Ba ’XKaMoa XapKaTJApUHU TAIIKWJ KWJIHIIHHU, SbHU KoMaHnaa (yTrOomyumapHUHT
MyaisiH pekara OMHOAH aifHaH Iy, aHWK BakT OuiaaH MyBaddakuaATau Kypamr oaud Oopuimmra
MMKOH OepaJurad OMprajukaard XapakaTIapHH TYIIMHUII Kepak.

Taktukagaru acocuili Bazuda XyKuM Ba XUMOsI XapKaTJIapHUHI MakKcaJura 3pUIITHpa
OJIQJINTaH HT KyJlaif BOCUTA, yCyJ Ba (hopManapHu Oeruiamniiad noopatup.

Kannaii taktukanu Taniam xap Oup anoxuja XOjja KOMaHJa OJiujaa TypraH Baszudainapra,
Kywlap HHCOATH Ba YHMHUWIAPHUHT y3apo KypallyBud TypyxJapura , MaiJOHUHT axBOJIUTA,
WKJIUM IIApOUTH Baxakazoyiapra OOFIIHK.

7-nj10Ba
2-YKYB TONIHPUK

«E4uMm napaxTu» TYJIAUPUHT

MyxuM MyaMMOHUHT €YUMHUHHM Tomumira é&paam Oepagun Ba “Euum  mapaxtu”

TCXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAaIu.

@yT160J YilnHUAA KYIJIAHWIAAUTAH TAKTHK XapakatJjap?

9-unoBa

KonjsaHTHpHII YYyH caBoJLIap.
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bW E

@yTO0M YIUH TEXHUKACH HUMA ?

Maiiion YiMHYMCH TEXHUKACUTA KaHAall ycysuiap Kupaiau ?
XapakaTJiaHuII TEXHUKACU KaHJal yCyJUIapHU ¥3 nuMra onaau ?
JlapB03a00H VIMH TeXHUKAcUTa KaH/lail ycyjuiap Kupaau ?
@yT00J1 YUMHU TaKTUKACH HUMa ?

3-MaB3y ®yT60J1 YUMHUHUHT KEIUO YUKUILM Ba PUBOXKIIAHUII TAPUXHU

Tabaum Oepuill TEXHOJOTUSICH MO

MamryJaoT BakTH
2 coart

Tanabanap conn 25 raua

MauryJior
HIAKJIA

CeMuHap: rypyxJu.

CemuHap pexacu

1. ®yT60a YUMHUHUHT KEIUO YUKULIY.

2. ®ytoonnuHr EBpona gaBnatiapura TapKaauliy.
3. bupunuM yiinH KOMJanapH.

4. V36exucTonaa (pyTOON YHHMHIHN PHBOKIIAHHIIIN.
5. MaiiioH Ba )KMX03J1ap yI4aMmiiapu

VKYB MalIFyJOTHHHHT MaKcaan: QyTOoI YiinHN XaKu1a YMyMH#H GHIMMIApHHA
aHUKIaII, YWWH KOWJalapd XaKuja MabIyMmMoTra ara OYIIHIIH. §736eKHCT0HILa
dyT6071 YHMHUHUHT PUBOKIAHMII TApuXu, Y36ekucTon PecryGmukacu Basupmap
V36exucrona @OyTOOIHY  PUBOXKIIAHTUPHIN  TYFPUCHAATU
KapopJiapu Ba YJApHUHI axXaMHATH XaKuJa TyUIyHYaJlap, MailJloH Ba >KUX03J1ap
YyI4aMIIapUHM XaKuJa MabJIyMOTJIapra 3ra SKaHJIUTUHU aHUKJIall.

MaxkamMacuHUHT

IMexaroruxk Bazudgasap: VKyB daoausTi HATHKATADH:

o OyT0O YUMHUHUHT KEJTMO YUKUIIIN; e OyT0O0N YUMHUHUHT KETMO YUKUIIH
o ®yTO0HUHT EBpomna naBnatiapura XaKHu1a MabJIyMOT Oepaiu;
TapKaJUILH; o ®yrOonHuHT EBpona naBnarnapura
e bupunuu yitnn Kouganapu. TapKaJIMIIUHY Tabpudiad Oepaau;

« V36exucronna Gyr60 itmHNEN e bupunum yiinH KonganapuHu
PUBOKJIAHUIIIN. TyLIyHTHpUO Gepan;

o Maii1oH Ba KMX03Jap yI4aMilapH. o Y36ekucronna ¢pyroos YMHUHN

PUBOKJIAHUIIN XaKH/1a MAbJIyMOT
oepany;

e MaiioH Ba XHMXO3/1ap YJIYaMJIapUHU
y3ub Kypcatud Oepaau.

Tabaum Oepuin ycysiapu Cagout 5)xaBo0, cyxoar

Tabaum Oepuil MeTOLJIAPH TymryHTupuil, bbb texnonorusicu

Tabaum Oepuin BocuTaJIaApH ?KyB KYJUIAaHMa, IIPOEKTOP, BIICKTPOH
MIJIaHMA

Tabaum Oepuil IIAPOUTH YTB 6uias MILIAIITAa MOC/IAIITHPUITaH

ayJIuTOPHs
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| MoHHMTOpPHUHT Ba 6axoJiail

‘ ¥Y3-Y3UHU HA30paT KWIMIII

1.2. ceMUHAp MAIIFYJIOTHHUHT TEXHOJOIMK XapUTaCH

Nm 6ocknuiapu
Ba BaAKTH

Dao AT Ma3MYHH

Tabaum OepyBUn

Tabaum osryBUMIAP

Taiiéprapiauk
oocKkuuM

1. Cemunap mMamrysoTu oyinda
YKYB peXacuHU Tanépiiarl.

1. Mag3yra
KHPHUII
(10 nakuka)

1.1. CeMuHap MamFyjJoTH MaB3yCH
HOMMHH, YHUHT MaKcaJu Ba YKyB
daonusaTH  HaTWKajmapu — OwWiaH
TaHUIITUPAIH.

1.2. Bbb TexHonorusicu O¥yiinua
OMJIMMIIApHU aHMKJIAIl Ba OepuiraH
KaJIBAITHU TYIIUPULITHA
tymyatupui (1-Unosa)

Tunrnaaunap,
€310 oyanuap

Tunrnaitnunap, €3u6 onaauap.

2. Acocuii
00CKHNY

(60 nakuka)

CeMHHAp MAIIFYJIOTHHUHT PEKacH
acocua caBoJ KaBoO YTKa3HIII
OpKaJH TajabaiapHu OMIMMIIAPUHU
aHUKJIaIl Ba GaxoJianml.

2.1. @yT6on YHUHUHUHT KeITno
YUKUIINA XaKua caBosuiap 0epau.
2.2. dyr6on EBporma gaBnariapura
Kalcu WWJIapAaH TapKaia
Ooraras.

2.3. bupuHum yiinH Konpanapu
KaH/1ail OyyraH.

2.4. V36exucronna ¢pyr6on yitnan
Kalicu WWJIIapJaH PUBOKIIaHA
Oormuiaras.

2.5 MaiioH Ba >XHX0371ap
Yuamnapu KaHaai 0ynamam.
Mag3y 6yitnya tanabanap
OMJIMMHHH aHUKJIAII Ba 0ax0JIalll
Makcaau/ia KylumMya caBojuiap
Oepamm.

Tamabanap Oepuiran caBojuiapra
KaBOO OCPUIIT OPKAIH MaB3y
Oyiinya OuuMiIapHu
V3JIamTupaauiap.

3. SAxyHnit
0ocKu4

(10 nakuka)

3.1. Mag3y 6yiinua Tanabanapaa
103ara KeJiraH caBoJijiapra *aBoo
Oepau, AKYHJIOBUYHM XyJOca KUIaIu.
3.2. MycTakuil MabJIyMOT 3Tajulail
yuyH “@yTO0s YIMHU TEXHUKACH Ba
TaKTUKACH TaCHU(U MaB3yCUHU
TaKJIUM 3TaJIH.

Cagomnap Gepaauiap

Viira Bazudanu €3u0 onagunap
TonwmupukHn é3nb
onagunap.

§’3-}"/3I/IHI/I Oaxonaiaunap.

(1-UnoBa)

e OyT00 YUMHUHUHT KeTMO YUKUIIM XaKU1a MabIyMOT Oepaiu;
o ®yTO0HUHT EBpora napnatiapura TapKaduiiuHu Tabpudiad oepaau;

e bupunum yitnH KouganapuHu TyIIryHTUpuO Oepasu;

 Y30ekucToHaa Gpyrd0a YUMHUHN PUBOKIIAHUIIN XaKU1a MAbIyMOT Oepaju;
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« Maiiion Ba >kux035ap yadyaMiaapuHu 4Yu3u0 kypcatud Oepaau.

Buaaman

Buangum BuaMoxunman

4-MaB3y

®yT00J YIIMHU TEXHUKACU Ba TAKTUKACH TACHU(PU

Tabaum Gepuil TEXHOJOTHACH MOIEJTH

MairyJioT BakTu
4 coar

Tanadanap conu 25 raya

MamryJsor
LIAKJIH

CemuHap: rypyxJia.

CemuHap pexacu

1. ®yTtO0n YHiMHU TEXHUKACH Ba TAKTUKACHU TaCHUDH.
2. MaiifoH YHMHYKCH Ba JapBO3a0OH YHUH TEXHUKACH.
3. ®ytOox YiMHKIA XUMOS Ba Xy>KYM TaKTUKACH.

YKYB MAIIFyJOTHHMHT Makcaau: QyTOoN YHMHN XaKuaa yMyMHUH TYIIyHYa 5ra
SKAHJIMTUHU aHuKiam, @PyrOon YHMHM TEXHMKAaCM Ba TAaKTUKacu TacHU(DH,
MaiJIOH YUMHYKMCH Ba JapBO3a0OH YIMH TEXHUKACH, MaljoHAa YVHAWHYHIApHU
KOMJTAIIUIIN, XUMOSI Ba XY KYM TaKTHUKaJapUHU aXaMHUITH XaKUJard OuiMmiiapra
Ba MabJyMOTJIapra 3ra SKaHJIMTMHU aHUKJIAI.

IMeparoruxk Bazudgasap: YKYB (paoJiusiTH HATHKAJIAPH:
e OyTOO0J YIIMHU TEXHUKACH Ba e OyTOOJ YIIMHU TEXHUKACH Ba

TaKTHKACH TaCHU(U;

e MaiifoH YiiMHYMCH Ba 1apBO3a0OOH MabJIyMOTIap Oepaju;

YUMH TEXHUKACH;

e Oyr6on YHHMHMIA XUMOS Ba XYXKyM | YHHH TEXHUKaCHHH Tabpu@iad Oepaau;

TaKTUKACH TacHU(HU XaKuaa

e MaiiloH YMHYKCH Ba 1apBO3aOOH

e OyTOON YAMHUAA XMMOS Ba XYKYM

TaKTUKACH.
TaKTUKACUHN axaMUATU Xaknga MmabliymoTnap
G6epagunap.
Tabaum Oepuin ycysiapu Cagout 5)xaBo0, cyxoar
Tabaum Oepuin MeToLIapH TYILIYHTUPHIL, “3aHXKup  YUUHU
TEXHOJIOTUSICH, CyX0aT
Tapaum Gepui BocuTagapu YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, dJIEKTPOH

uijIaHMa
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Tabaum Oepul IIAPOUTH

ayJIATOPHS

Y'TB 6unan uiamra MOCIallTHPUITaH

MoHuTOpHUHT Ba 6axoJiai

Y3-Y3UHU Ha30paT KWINII

1.2. ceMuHap MAIIFYJOTHHUHT TEXHOJIOIMK XapUTACH

Nm 6ocknuiapu

DaouAT Ma3MYHH

Ba BAKTH Tabanm GepyBun Tabaum osryBUMJIap
Taiiéprapank 1. Cemunap mMamrysnoTu oyiinua yKyB
0OCKHYH peKacuHu Tal€par.
1. MaB3yra 1.1. CemuHap MaimFyJoT MaB3yCH Tunrnaiaunap,
KHPHII HOMUHHM, VYHHHT Makcaad Ba YKYB €316 onanunap
(30 nakuKa) baonusaTH HaTWXKanapu OwtaH
TaHuHITHpaau. (1-unosa)
1.2. “3amxup” VYHUUHU TEXHOJOTHUACH Tunrnaiaunap,
OpKalu  OWJIMMJIApHM  aHMKJall  Ba €316 onanunap.
Oepuiran KaJIBaJTHU TYJIIUPULLTHU
TYIyHTUpUIL. (2-nuj10Ba)
2. Acocun CemuHap MalLIFyJIOTUHUHT peXKacu
00CKUY acocujJa caBoJI KaBoO YTKa3UIL OpKalu
(110 naxmKa) TanabanapHu OMITUMIIAPUHYU aHUKJIAII Ba
Oaxouar. Tanabanap Oepuiiran
2.1. ®ytOon YiiMHM TEeXHUKACH Ba caBoJuIapra >kaBoo Gepuin
TaKTHUKAaCcH TaCHU(U XaKuaa caBosiiap OpKaJIii MaB3y Oyiinua
6epanu. OuIMMIapHU
2.2. Maiifion YMHYKCH Ba JapB03a0OH V3mamrupaauiap.
VUHH TEXHUKACH TypJapu XakKuaa
caBoJuiap 6epasu.
2.3. ®yT6on YiHHUAA XUMOSI Ba XYKYM
TaKTUKACH yCYJUITApUHU ranupubd Oepanau.
Magsy 6yitnua Tanabanap OUIMMUHU
aHUKJIAI Ba 6axoJial Makcaanaa
KYIIMM4a caBosuiap 6epajiu.
3. SIkynmii 3.1. MaB3y 6¥yitnua Tanabanapja ro3ara CaBosunap Oepagunap
60CKUY KeJIraH caBoJuiapra »kaBoO Oepasu, } )
(20 nakuKa) SKYHJIOBYH XYJI0Ca KUJIAJIH. Viira Bazudanu &3u0
3.2 MycTaku1 MabIyMOT Srajuiail yuyH oNajuap
“Dyr60N YHUHUIA XapaKaTIaHHII TonwmnpukHn é3nd
TEXHUKACUHH YPraTuill” MaB3yCHUHU onagunap.

TaKIUM DTaJIH.

V3-y3umHn 6axomaiiauiap.

1-nnoBa

Mag3sy: @yT1001 YMHU TEXHUKACHU Ba TAKTUKACHU TaCHU(DU

Pexa

1. ®yT0Oon YHMHU TEXHUKACH Ba TAKTUKACH TACHU(H.
2. Maiiion yirHYKCH Ba 1apB03a00H YWMH TEXHUKACH.
3. ®yT0o0 YiMHUIA XUMOSI Ba XY>)KYM TaKTUKACH.
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VKyB MaIIFyJJOTHHHHT Makcaau: Qyr6os VilMHM Xakuga yMyMHil TYIIYHYA 5ra dKAHITHTHHH
aHukam, Oyrdon YHMHN TEXHUKACH Ba TAKTUKACH TacHU(H, Mai0H YHUHYNCH Ba 1apB0O3a00OH
YUUH TEXHUKACH, MAWIOHAA YWMHYMIIADHU >KOMJIALIMIIM, XUMOS Ba XYKYM TAaKTUKAJIAPUHU
aXxaMUATH XaKUJard Ouammiiapra Ba MabJiyMoTiapra ora SKaHJIMTHHA aHUKJIaIL.

VKyB daonusaTu Hatwxanapu: ®yr6on YHMHN TeXHHKACH Ba TAKTHKACH TACHH(U XaKuaa
MabiIymMoTiaap Oepaau. MaioH YHMHYKMCH Ba JapB0o3ab0OH YHMH TEXHMKACUHU Tabpudiad
Oepanu. Pyrbon YiMHMIA XUMOS Ba XY)KYM TAaKTUKACMHHM aXaMHUATH XaKuAa MabIyMOTJap
Oepaaumap.

2-uJj10Ba
@yT00s YHUHU TEXHUKACH Ba MaliioH YUHHYKCH Ba ®ytOon yiinHUIA XUMOSI Ba
TaKTHUKaCHu TaCHI/I(bI/I; I[apBO3a6OH yﬁHH TCXHHUKACH, XYKYM TaKTUKACH.
5-6-7 maB3y @yTOos YiMHUIA XapaKaTIaHUII TEXHUKACUHU YpraTHILl
1.1. Tabaum OepuLl TEXHOJTOTHACUHUHI MOJACTH
MairyJioT BaKTH Tanadanap conu 25 raya
6 coar
MamryJior Amammii: ['ypyxyin
IIAKJIH
AManumii 1. ®yrbon yiinHM KouIamapH.
MAaIIFyYJIO0T 2. ®yt0Oon YHMHUA XapaKaTIaHUII TEXHUKACUHU YPraTHIll,
pexacu (rorypuiil, TyXTalll, OypHUJINILL, CaKpar)
3. TynHu 0€Kaa 0Md I0pUII TEXHUKACUHU YPTraTHIL
(OEKHUHT ypTa Ba TalIKU KUCMU OWUJIaH).
4. Tynra 3ap0a Oepuill OEKHUHT MYKU KUCMHU OWJIaH.

VKYB MalFyJoTHHHHT Makcagu: (yTOon YHMHM Xakuma yMyMuil TyIoIyHYa
Oepuri, ViUH KouJajgapu Xakujaa MabiaymoT Oepuin. Maiigon Oyinad tymcus
XapakaT KWIWI TeXHUKACUHU Ypratuil. TYmHU O€KHW WYKH KUCMU OuiiaH 3apOa
Oepui Ba KaOyJ1 KMJTUII TEXHUKACUHH YPraTHIIL
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IMexaroruxk Bazudgasap:

e VIIMH KOMJAJapUHU IapXJIaml;

o XapaKaTJIaHMIII TEXHUKACUHU
(rorypuni, TyXTami, OYpWJIMIL, CAaKparll)
ypraruiu;

e Xap XWI HYHAIMIA TYIHH OEKAA
0JIM0 IOpUII TEXHUKACUHU YPraTuil
(O€KHMHT ypTa Ba TallIKU KUCMH OWJIaH)
aMaiui kypcatud Oepui;

e SKHUH Ba ypTa MacodagaH Tynra
OCKHUHT MYKH KHUCMHU OumiaH 3ap0a
Oepuil Ba KaOyJl KAJIUIITHA aMaJIii
KypcaTub Oepuill xaMmja ypraTHIil.

VKyB (paousiTH HATHKATAPH:

® VIMH KOMJAJapy XaKuJa TyluryHJyara
sra OYyIuIIapu Kepak;

o XapaKaTIaHMIII TEXHUKACUHU
(rorypumi, TyXTam, OypHJIMIL, CAaKparll)
amanga Oaxapud KYHUKMA  XOCHII
KHJaauiap;

e Xap XWI HWYHAIMIAA TYINHU OEKIA
OJIM0 IOpUII TEXHUKACUHU YPraTHIll
(O€KHUHT ypTa Ba TallIKU KUCMU OWJIaH)
amanga Oaxapubd KYHUKMA  XOCHII
KWJaauiap;

e SKMH Ba Yypra MacodanaH Tymra
OCKHMHT HWYKM KuUCMHM OuiaH 3ap0a
Oepuir Ba KaOyn KWIMIIHA amMalja
Oakaprb KYHUKMa XOCUJT KHJIaiuiiap.

Tabanm Oepuin ycysuiapu

Amanuii, KyprazMaiu, TyIIYHTHUPHUII

Tabanm Oepuill MeTOLJIAPH

Myco06aka, TyIIyHTHPHII

Tabaum Oepuin BocuTajapu

YKyB KyJu1aHMa, IPOEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TapauM Oepull IAPOUTH

Cnopr MaiiioHYanapu

MoHMTOpPHHT Ba 0axoJial

Y3-Y3UHU Ha30paT KWINII

1.2. amaJunii MAIIFYJIOTHHUHT TEXHOJIOTHK XapUTACH

N 6ocknuiapu

DaouAT Ma3MyHH

Ba BaKTH Tabaum OepyBUn Tabaum osyBUHIAP
Taiiéprapaunk 1. Amanuii MarFynotT Oyitnda yKys 1. Amammii wmamFynorra
6oCKHYM peXacuHu Tanépiani. KEepaKJIi YKyB KypoJulapH Ba
2. Tanmabanap ykyB haonusTuHu 6axonam | CoOpT KUHUMITapUHA
ME30HJIApUHU UILTa0 YUKHUIIL. Tan€pnaaniap.

Tani€pIIallLl.

3. Amanuii MalFynoT YKyB (paHuHU
Vpranuma doigariaHuIaauran
anabuérnap pyMxaTUHU TY3HI Ba CIIOPT
MaiiioH4aap Ba CIOpT aH)KOMJIAPUHU
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1. MagB3yra 1.1. CadbnanTtupur, 1aBOMaTHH aHUKJIAILI, Tunrnaiiaunap
KHPHIL Tanabanap CrHopT KUHUMIIApUHH Ha30pat
KHJIHILL
(15 naxuka) 1.2. Amanuii MalIFy0T MaB3yCu HOMHHU Tunrnaaunap.
aiitamu. Ma3ynap Ba  ajmabuérnap
pyiixaruan  Oepu0O, yrnapra KHCKada
tabpud Oepaau.
1.3. AmManuii MamFyjJoT MaB3yCH, YHUHT Tunrnaaunap
MakKcaJay Ba YKyB (haolMATH HATIKAIAPU
OuiaH TAaHUILTUPAIH.
1.4. Tamabamap VyKyB (aonuaTuHu Tunrnaitnunap
OaxoJial Me30HH OMJIaH TAHUIITUPUIIAIN.
1.5. 5-6 makukanuk 3pKuH rorypuni, YPM Tanabanap Oepunran
(30 naKuKa) Oakapwii Ba Maxcyc IOTypHIII amMaJluii MalIKJIapHu
MAaIIKJIApUHU Oa)kapuIIl. Oakapaauiap.
2. Acocuii 2.1. xapakaTyiaHuII TeXHUKAacuHU 2 €ku 5 | Amanaa 6axapud KYHUKMa
60CKHY Iypyxra an TypIH WYHAIUILLIIAD XOCHUJI KWJIaIAjIap.
(20naKuKa) Oyiinya (rorypuil, TYXTam, OypuUIIHUIL,
cakpain) ypraruir; (uaosa 1)
2.2, xap xui WyHanmumaa TYnHU o€KAa | Amanaa 6axxkapub KYHHKMa
o0 IOpUIl TEXHUKACUHHM  YPraTHII XOCHJI KHJIauap.
(0€KHUHT ¥pTa Ba TalIKU KUCMHU OuiiaH)
amanmii kypcaru6 6epur; (wiosa 2)
2.3. skuH Ba YpTa MacodaaaH Tynra Amanna 6axxapub KyHUKMa
OCKHUHT WYKU KUCMU OMyIaH 3apOa XOCHJI KWJIauiap.
Oepui Ba KaOys KUITUIITHA aMaTiid Vitun koumanapn acocuaa
KypcaTtub Oepuill xamia ypraTuul. YKyB YUUHUIA XOCUIT
(unosa 3) KWJIMHTaH KYHUKMajlapuHU
2.4. YKyB YHHMHHU YTKa3UII. CUHOBJIAH yTKa3aauiap.
(145 AAKHKA) Pexanaru Ba3udanap amanna
OaxkapuiIaan.
3. SIkynuii 3.1. Jactnabku xonarra KaTHIll y4yH baxapaaunap
6oCKHUY aMajui Marikjap Oepui.
(10 ZlaKHKa) 3.2. MycTakui KYHUKMA XOCHJT KHJIUL Mycrakun paBuiga yira
Y4yH aMajiuii MaIlFyyioT JaBOMUIa OepuiraH BazudaHu
Oaxkapwirad Tyn OWJIaH Ba TYTICU3 Oaxxapaaunap.
XapaxkaTJapHH TaKpOpPJIAIIL.
(20 JAKHKA) Pexxanaru Bazudanap amanna

Oakapuaay.

1 niaoBa
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8-9-10
MaB3y

®yTt6ou VitnHuAa XapakaTIaHUIl TEXHUKACUHU YPraTHIII

1.1. Tabaum Oepulll TEXHOJIOTUSICHHUHT MO/IeJTH

MairyJioT BakTu

Tanadanap conu 25 raua

6 coat
MamryJsor Amammi: ['ypyxim
AKJIH
Amanani 1. ®ytbOon yiinHKUIa XapaKaTIaHUII TEXHUKACUHU YPraTHIll,
MAIIFYJIOT (rorypwuii, TyXTaill, OypHJINIL, CaKpari)
pexacu 2. TymHu o€kaa oaub FOPHUII Ba TYXTATUII TEXHUKACUHU

ypratuil (OEKHUHT ypTa Ba TAllIKU KUCMU OWJIaH).

3. TynHu aitnana 6yina0 Ba MyHaIUIIHU Y3rapTUpUO 010
FOpUII TEXHUKACUHU YpraTHUILl

4. Tynra o€KHUHT MYKUA KUCMH OuiiaH 3apOa Oepull Ba TYIIHU
KaOyJl KWINII TEXHUKACUHU YpraTull.

VKYB MAIIFYJIOTHHHHI MAKCAAM: YilMH KOMJanapy XaKuaa MabIyMOT OEpHIIL
Maiinon Oyinad TYrcu3 Xapakar KWIMII TEXHUKACHUHHM YpraTtuil. TYImHU OEKHU
WYKM Ba TalIKU KUCMU OWJiaH OO ropull, Tynra 3apba Oepuill Ba KaOys KUIJIHIII
TEXHHUKACHHM YPraTHll.
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IMexaroruxk Bazudgasap:

e VIIMH KOMJAJapUHU IapXJIaml;

o XapakKaTJIaHHUIII TEXHUKACUHU
(rorypuni, TyXTami, OYpWJIMIL, CAaKparll)
yprarui;

e Xap XWI HYHAIMIA TYIHH OEKAA
0JIM0 IOpUIl TEXHUKACUHU YPraTuill
(O€KHMHT ypTa Ba TallIKU KUCMH OWJIaH)

aMaiui kypcatud Oepui;

VKyB (paousiTH HATHKATAPH:

® VIMH KOMJAJapy XaKuJa TyluryHJyara
sra OYyIuIIapu Kepak;

o XapakKaTJIaHHUII TEXHUKACUHU
(rorypumi, TyXTam, OypHJIMIL, CAaKparll)
amanga Oaxapud KYHUKMA  XOCHII
KHJaauiap;

e Xap XWI HWYHAIMIAA TYINHU OEKIA
OJIM0 IOpUII TEXHUKACUHU YPraTHIll
(0éKHUHT ypTa Ba TAlIKd KACMU OWIIaH)

e SKHUH Ba ypTa MacodagaH Tynra
OCKHUHT MYKH KHUCMHU OumiaH 3ap0a
Oepuil Ba KaOyJl KAJIUIITHA aMaJIii
KypcaTub Oepuill xaMmja ypraTHIil.

amajaa
KHJIaTAJIap;

Oaxxapu0

KYHHUKMa  XOCHJI

® SKUH Ba ypTa Macodanan TYmra OéKHUHT HIKH
KHCMU OmItaH 3ap6a 6epuin Ba KaOyi KIITHIITHA
amaJa 6axxapub KYHUKMa XOCHIT KUJIauiap.

Tabanm Oepuin ycysuiapu

Amanuii, KyprazMaiu, TyIIYHTUPHUIIL

TapauMm Oepuil MeTOLIAPH

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII

Tabjaum Oepuiln BocuTaJIapu

HijIaHMa

VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH

TabauMm Oepuil MApPOUTH

CnopTt maitnonyanapu

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiai

Y3-y3uHU Ha30paT KWINII

1.2. AMaauii MalIFyJJOTHHUHT TEXHOJOTUK XapUTacu

N 6ocknuapu

DaouAT Ma3MyHH

Ba BAKTH Tabaum OepyBun Tabaum osyBUMIAD
Taiiéprapank 1. Amanuii MamrysaoT Oyinda YKyB 1. Amanuii MamFysaoTra
6oCKIYM peKacuHu Tal€par. Kepakyiu YKyB KypoJuiapu
2. Tanabanap yKyB GhaoJusITHHU OaxoJianl Ba CIOPT KUWMMIIApUHU
ME30HJIapUHH WIITA0 YMKHIL. Tanu€pnanauniap.
3. Amanuii MamFynoT YKyB GaHUHU
Vprauumga oiifanaHunaaurad afaduérnap
pPYMXaTHHU TY3HII Ba CIOPT MailoHYaIap Ba
CIIOPT aHYKOMJIAPUHHU Tau€pIIalll.
1. Mag3yra 1.1. Cadmantupumi, maBOMAaTHH aHHKJIAII, Tunrnavaunap
KHPHLI Tajabamap CHopT KUHUMIApUHU Ha30paT
(15makuka) WL .
1.2. Amanuii MamrynaoT MaB3yCH HOMMHH TuHrnaiaunap.
aiitanu. MaB3ynap Ba agabuériap pyuxaTuHH
6epu0, ynapra Kuckaua Tabpud Oepaim.
1.3. Amanuii MamFyjaoT MaB3yCH, YHUHT
Makcaau Ba YKyB (aoiMsATH HaTHXaJapu Tunrnaiunap
OuiaH TaHUILTUPAIH.
1.4. TanaGanap YKyB QaonuaruHu Oaxoiar Tunrnaitaunap

ME30HH OMJIaH TaHUIITUPpHUIIATN.
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(30 nakuka) 1.5. 5-6 pakukanuk 3pkuH torypuuni, YPM Tanabanap Oepuiran
OakapHIll Ba MaxcCyC IOTYPHILI MallIKJIapUHU amaluii MalKJIapHu
Oaskapwill. Oakapanuiap.
2. AcocHii 2.1. xapakarJiaHUIl TEXHUKACHUHU 2 €EKu 3 Amanna 6axxapu6
60CKHUY rypyxra 6}"/111{6 Typiu HyHanunuiap Oyiinda KYHUKMa XOCHUJI
(20 nakuKa) (rorypum, TyXTam, OypWJIMIN, Cakparil) KHJIaiumap.
ypraTuur; (wiosa 1)
2.2. Xap Xwi1 UyHanumaa TYImHA o€Kaa ond Amanna 6axxapu6
IOpUII TEXHUKACUHU YpraTuil (OEKHUHT ypTa KYHHUKMa XOCHUJ
Ba TAIlIKM KHUCMH OWJIaH) aMalluii KypcaTtuod KHJIaiumap.
Oepuiir; (w1oBa 2)
2.3. TynHu aiinana Oyina®d Ba HyHATUIIHH Amanna 6axxapu6
y3rapTupuO onnd IOPUII TEXHUKACHHH YPTaTHII KYHHKMa XOCHJI
amManui kypcatu® Oepulln Xamjaa YpraTHIil. KHJIaIUIap.
(unoBa 2) Amanna 6axapud
2.4. Tynra oéKHUHT WYKW KUCMH OMTaH 3apba KYHHKMa XOCHII
Oepuill Ba TYIHU Kf16}in KWINII TEXHUKACUHU KHJIauIap.
3:/pramm. Amanwii kypcatub 6epunr xamaa Vitun Kouanapu
ypraTHil. (UHUHOBa ;’ ) acocuJa YKyB YUMHUIA
2.5. YKyB YIUHU YTKa3UIIL XOCHJI KHJIHHTaH
(145 nakuka) Pexanaru Bazudanap amanna Oakapuiiaiam. KYHUKMaTapHHH
CHUHOBJIaH yTKa3auiap.
3. SIkyHmii 3.1. JactnaOku Xoarra KauTHIl yqyH baxxapamunap
00CKUY amanuii Maruap Oepwuil. }
(10 nakuKa) 3.2. MycTakum KYHUKMa XOCHJI KIJIMIT Y9yH | MycTakui paBuIIIa yira
aMaJIiii MaIIFyJIoT JaBOMHUAa OakapuiraH Oepwiran Bazudanu
Ty OWJIaH XapakaTJapHU TaKpOpPJIaIl. Oakapaauiap.
(20makuka) Pexanaru Baszudanap amanaa 6akapuinaim.

1-noBa
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11-12-13 @yT60a YiNHUAA XapaKaTIaHUII TEXHUKACUHU YpraTHIL
MaB3y

1.1. Tabaum OepuIll TEXHOJOTHUSICUHUHT MO/I€JTH

MamryJioT BaKTH Tanabdanap conu 25 raua
6 coat
MamwryJsor Amammi: ['ypyxim
LHIAKJIHA
AmMaani 1. ®yt0Oon yiinHKUa XapaKaTIaHUII TEXHUKACUHU YpraTulll,
MAaIIFYJIOT (rorypwuii, TyXTail, OypHJIHIL, CaKpar)
pexacu 2. TynHu o€kaa oaub IOpHUIll Ba TYXTATUII TEXHUKACUHU

anjaMuu XapakaTiap Owian ypratuiil (OEKHUHT ypTa Ba
TallKy KUCMH OWIIaH).

3. TYymHM OEKHUHT WYKU TAITKW Ba ¥pTa KUCMU OWIiaH 3apOa
O0epul sKUH Ba YpTa Macodara y3aTuill Xamaa KaOdysl KATUII
TEXHUKACUHU YPTaTUILL

4. Tynra 6omm Ounan 3ap6a OepuIll TEXHUKACUHH YPTaTHUIIL.

YKyB MAalIFYJOTHHHUHI MAKCAAU: YIMH KOWJalapu XaKuJa MablyMOT OEpHIIL
Maiinon OVinab TYrncu3 XapakaT KWIMII TEXHUKACHMHU ypratuil. TYIHH OEKHU
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WYKU Ba TallIKK KUCMH OujaH oiuO ropuil, Tynra 3apba Oepuiln Ba KaOysi KUJIMII
TEXHUKACHHM YPraTHIl.

Ilenaroruxk Basudanap: VKyB (a0 usiTH HATHKAIAPH:

® VIWH KOMJAJIAPVHU IIapXJIalll, ® VIMH KOMJAJapy XaKuJa TyluryH4yara
o XapaKaTJIaHUIII TEXHUKACUHHU | 3Ta OYIMIUIapU KEpakK;

(torypuiil, TyXTai, OypWIMIN, Cakpail) | e XapaKaTJIaHHUIII TEXHUKACUHHU
yprarui; (rorypumi, TyXTam, OypHIJIMIL, CAaKparll)
e Xap XWi HyHanumiga TYNHU O€KAa | aManga Oaxkapubd KYHHKMa  XOCHI
o0 IOpUII TEXHUKACMHMU YpraTulil | KWIaauiap,

(O€KHUHT ypTa Ba TAlIKA KACMHU OWJIaH) | ® Xap XWJI WYHaNIMIIIA TYOHU OEKIa

amanuii Kkypcartud Oepui; onu0O OpUII TEXHUKACUHU YpraTHII
® SKHH Ba ypTa MacodagaH Tynra (O€KHUHT YpTa Ba TAlIKU KUCMH OWJIaH)
OEKHUHI MYKU KMCMU Ouiiad 3ap0a amanga Oaxapubd KYHUKMA  XOCHII
Oepuill Ba KaOyJ1 KWJIMIIIHA aMaiui KHJaauiap;

KS'/pcaTI/I6 6€pH1H Xam/a YpraTuii. * AKVH Ba ypTa MacodaaH Tynra O8kHUHI NYKK

kncmum bunan 3apba 6epuw Ba kabyn KMAWLLIHK
amanga 6axapvb KyHUKMa xocun kunagunap.

Tabjaum Oepuil yeysuiapu AmManuii, KyprazMaiu, TYIIYHTHPHII
Tabaum Oepuill MeTOLJIAPH Mycobaka, TyIIyHTUPHUII
Tabaum Oepuin BocuTajgapu VKyB KyJLIaHMa, TIPOEKTOP, SIEKTPOH
UILJIaHMa
TabauMm Oepuil MapouTH Cnopt MaiiioHYaIapu
MoHMTOpPHHI Ba 0axoJiail V3-Y31HN HA30pAT KU
1.2. AMajiuii MAIIFYJIOTHHUHT TEXHOJIOTMK XapUTacH
N 6ockuuiapu DaoauAT Ma3MyHH
Ba BAKTH Tabaum 6epyBumn Tabaum onyBumnIap
Taiiéprapank 1. AManwuii MamFynoT OVitnda YKyB pexacHHH . Amanuii MamFynoTra
6OCKHYH Tal€pJiar. KEpakiv YKyB KypoJuiapu
2. Tanabanap YKyB GaonuaTuHu Oaxosianml Ba CIHOPT KUHUMIIApPUHU
ME30HJIAPUHU UTIA0 YUKHUIIL. Taépraannap.

3. Amanuii MalFyao0T YKyB (paHUHU
Vpranumaa ¢hoitgalaHuIaaurad afaduétiap
pYMXaTHHU TY3HII Ba CIIOPT MaiiloHYaIap Ba
CHOPT aHKOMJIAPUHHU TaiEpIIalll.

1. MagB3yra 1.1. Cadnantupuil, [JaBOMAaTHH aHUKJIAIIL, Tunrnaitnunap
KHPHII tanabajgap CHOPT KUMMMIIApUHM  Hazopar

15 nakuka N y y

(15 naxnka) 1.2. Amamuii MamFyjJoT MaB3yCM  HOMHUHU TuHrmannnap.

aifitagu. Mas3ynap Ba agabuériap pyWxaTuHu
O0epu0, ynapra Kuckada Tabpud oepau.
1.3. AmManmuii MamfFyiaoT MaB3yCH, YHHHT

MakcaJu Ba YKyB (aoiusTH HaTHKajJapu OuiaH TuHrnmaannap
TAHUILTHPAIH.
1.4. Tamabanap VyKyB ¢daonusaTuHu Oaxosaml Tunrmaiaunap

ME30HHU OMIIaH TAHUTITUPHIIA .
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(30 nakuka) 1.5. 5-6 pmakukanuk OSpkuH rorypun, YPM Tanabanap Oepuiran
Oakapulll Ba MaxCyc IOTYpHII MallKJIapHHU aMaJIuii MalIKJIapHU
Oakapwiil. Oaxkapaaunap.
2. Acocuii 2.1. XapakariaaHum TexHUKacuHU 2 €ku 3 | Amanga 6axapubd KYyHHKMa
60CKHY rypyxra 65"JII/I§ Typau WyHanunuiap Oyiuda XOCHJI KHJIaIuIap.
(20 nakuka) (forypur,  TyXTam, ~OYypWIMII,  CakKparil)
ypraTuu; (uiosa 1)
2.2. Xap xw1 WyHanumga TYmHU o€kaa oaub | Amanaa 6axapud KYHHUKMa
IOpUIIl TEXHUKACUHU allJaM4d  Xapakarjap XOCHJI KWJ1auiap.
Ounan Vypratum (O€KHUHT YpTa Ba TAallKH
KucMU OwiraH) amanuid Kkypcatu® Oepwu;
(wtoBa 2) Amania 6axapud KyHUKMaA
2.3. TynHM OEKHMHI WYKHA TallKu Ba yprTa XOCHJI KAJIaAuiap.
KucMu OwinaH 3apba Oepub® sgKuMH Ba ypTa
Macodara y3armm Xamaa KaOyn Kwium | AMania OaxkapuO KYHHKMa
TEXHUKACUHHM Yyprartum. Amaiuii kypcatud XOCHJI KUJIaiuiap.
Oepunn xamaa ypraTuil. (rioBa 3)
2.4. Tynra OOIIHUHT YaKKa Ba MEIIOHA KUCMH Amanna 6axxapub KyHUKMa
OwstaH 3ap6a Gepuill TEXHUKACHHH YPraTHUILL. XOCHJI KAJIaiuiap.
Amanuii kypcatub 6epurn xamaa YpraTHIll. Vitun Konanapu acocuna
(moBa 4) VKYB YUMHHUIa XOCUJI
2.5. YKyB YiHHY yTKa3MIL KWIMHIaH KYHUKMaJIApUHU
(145 IlaKHKa) Pexxanaru Bazudanap amanga Gaxapuiiaiu. CHHOBJIAH yTKa3aJuiap.
3. SAkynmii 3.1. Jactnabku xonarra KaTHII y4yH aMajuii baxapaaunap
00CKHY MariKap 6ep1/nn.v §
(10naKmKa) 3.2. MYCT&KI/IJ‘I KYHMKMa XOCHI KWIMIL YIyH Mycrakun paBuIia yira
amMaJlnii MalIFyJo0T JaBOMUIa Oaskapuiirad Ty Oepwiira Baszudanu
OulaH XapakaTJIapHU TaKpopJIalll. Oaxkapanuiap.
(20makuKa) Pexxanaru Bazudanap amanmga Gaxapuiaiu.

1-nioBa
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14-15-16
MaB3y

®yT00J1 YIIMH TEXHUKACUHU YPraTHILl

1.1. Tabaum OepuIll TEXHOJIOTUSICHHUHT MO/I€JTH

MaumryJaoT BakTH

Tanabanap conu 25 raua

6 coar
MamwryJsor AMaauni
HIAKJIH I'ypyxu.
AMajauni 1. ®yt0Oon yiinHuaa Tyn OunaH pakuOHM angad YTuin
MAIIFyJI0T XapakaTJIapUHU YpraTUll
pexacu 2. TynHM Xapakatja MIepUrura y3aTuil Ba KaOyJ1 KHITUII

TEXHUKACUHU YPTaTUILL

3. TYynHM OEKHUHT UYKH TAIIKKM Ba YpTa KUCMU OMIaH KaOys
KUJIMO Oypruvil XoJaTiapuia sSIKiH Ba ypra Macodara
y3aTHUII XaM/1a KaOyJl KWJIHII TEXHUKACUHU YPTaTHIIl

4. Tynra Typras )xoiuja Ba xapakaraa oom Ouian 3apba
OCpHIIl TEXHUKACUHU YPraTHUIIL.

VKYB MAIIFYJIOTHHHHI MAKCAAM: YilMH KOMJanapy Xakuaa MabIyMOT OEpHIIL
Maiigon Oyinad TYrcu3 Xapakar KWIMII TEXHUKACHUHHM Yprartuil. TYImHU OEKHU
WYKHA Ba TalIKKM KUCMHU OmiaH om0 ropwuil, Tynra 3ap6a Oepull Ba KaOysl KUAJTUIIT
TEXHUKACUHU YpraTull.
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IMexaroruxk Bazudgasap:

e VIIMH KOMJAJapUHU IapXJIaml;

o XapaKaTJIaHMIII TEXHUKACUHU
(rorypuni, TyXTami, OYpWJIMIL, CAaKparll)
yprarui;

e Xap XWI HYHAIMIA TYIHH OEKAA
0JIM0 IOpUII TEXHUKACUHU YPraTuil
(O€KHMHT ypTa Ba TallIKU KUCMH OWJIaH)
aMaiui kypcatud Oepui;

e SKHUH Ba ypTa MacodagaH Tynra
OCKHUHT MYKH KHUCMHU OumiaH 3ap0a
Oepuin Ba KaOysl KAJIMIITHA aMainit
KypcaTub Oepuill xaMmja ypraTHIil.

VKyB (D20 IMATH HATHKAJIAPH:

® VIMH KOMJAJapy XaKuJa TyluryHJyara
sra OYyIuIIapu Kepak;

o XapakKaTJIaHHUII TEXHUKACUHU
(rorypumi, TyXTam, OypHJIMIL, CAaKparll)
amanga Oaxapud KYHUKMA  XOCHII
KHJaauiap;

e Xap XWI HWYHAIMIAA TYINHU OEKIA
OJIM0 IOpUII TEXHUKACUHU YPTaTHIIl
(0éKHUHT ypTa Ba TAlIKd KACMU OWIIaH)
amanga Oaxapubd KYHUKMA  XOCHII

KUJIaiuap;
e SKWH Ba ypTa MacodagaH Tynra OEKHUHT NYKK
Kncmm 6unaH 3apba 6epul Ba Kabyn KAMULWHN
amanga 6axapnb KyHMKMa xocun kunagunap.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Amanuii, kyprazman, cyxoar

TabauMm Oepuill MeTOLIAPH

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII

Tabjaum Oepuin BocuTaJIapu

VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuil MapoOuTH

CnopTt mMaitnonyanapu

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiai

Y3-y3UHU Ha30paT KWINII

1.2. AMaauii MaIIFYyJJOTHHUHT TEXHOJIOTUK XapUTaCH

N 6ocknuapu

DaoauAT MasMyHH

Ba BaKTH Tabaum OepyBun Tabaum osyBUMIap
Taiiéprapiank 1. Amanuii MamFysoT Oyitnda YKyB pexacuHu 1. Amanuii MamFysiaoTra
6oCKIYM Tanépiani. KEpaKiu YKyB KypoJulapu
2. Tanabanap yKyB GhaoJusITHHU OaxoJianl Ba CIOPT KUMUMMIIAPUHU
ME30HJIapUHH WIITA0 YMKHIL. Tanuépraiaunap.
3. Amanuii MamFynoT YKyB GaHUHU
Vprauumaa oiiranaHuaaaurad anaduernap
pPYMXaTHHU TY3HII Ba CIOPT MailoHYaIap Ba
CIIOPT aHYKOMJIAPUHHU Tanu€pIIalll.
1. MaB3yra 1.1. Cadnantupuin, gaBOMaTHU aHUKJIAII, Tunrnaaunap
KHPHLI Tajabanap CHopT KUMMMJIapuHH  Ha3opar
(15 pakmka) | Vo y
1.2. Amanuii MamFyjgoT MaB3yCM  HOMHUHU TuHrnaiaunap.
aitamu. Ma3ynap Ba amabuérnap pyWxaTHHU
6epu0, ynapra Kuckaua Tabpud Oepaim.
1.3. Amanmii MamFyiaoT MaB3yCH, YHHUHT Tunrmanmnap
Makca/u Ba YKyB (aoJuATH HaTHKaIapu OuinaH
TAaHWUIITHPAIN. Tunrnaaunap

1.4. TanaGamap ¥yKyB ¢aonusaTuHU Oaxoall
Me30HH OMJIaH TAHUIUTHPHIIAIH.

Tanabanap 6epunran
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1.4. 5-6 pakukanuk OSpKuH Iorypuul, YPM

aMaJInii MalIKJIApHU

(30 nakuka) OakapuIll Ba MaxCyC IOTYpHII MalIKJIapuHU Oakapaauiap.
OaykapuILl.
2. Acocum 2.1. ®yTOon yiNMHNUAA TYCUKIAp OpacHIaH TYITHH Awmana 6axxapu0d
00CKHY OEKHUHT WYKH Ba TAIlIKW KHCMHU OWIIaH OJIMO FOPHIIT KYHHKMa XOCHIT
Ba Xap XWJI ajlaM4u XapakaTiap OniaH pakuOHU KUJIauap.
(20 nakuka) anyal YTUII TEeXHUKACUHU YpraTuil. AMaIui
kypcaru6b 6epunr; (Miosa 1) Amania 6akapu6
2.2. Tynau xapakatia onub 10pub OEKHUHT WYKH Ba KYHHKMa XOCHII
TaIIKU KUCMH OWJIaH MICPUTHUTa Y3aTUII Ba KaOyJ KELTA AP
KWIHII TEXHUKACUHU Ypratuin AMaui KypcaTtuo Amaina 6axapu6
6epur; (Mnoga 2) .
. . . KYHUKMa XOCHII
2.3. TYynHM OEKHUHT MUK TAIIKH Ba YpTa KUCMU -
OwaH KaOyn KO OypuITUII XoJdaTiaapuaa SKUH A K H6 p- 5
Ba ypTa Macogara y3aTuII Xamaa KaOy KUIUII Majlfa baKapH
TeXHMKACHHHU YpraTuim AMaiuii Kypcatino KyHHKMa XO0CHJI
6epur; (Mnosa 3) ., KuIaauiap.
2.4, Tynra Typran >koWuaa Ba XapakaTga OOl Yiiun Konnaitapu
Owran 3apba Oepuill TeXHMKacHHM Yyprartumr | 4COCHAA YKYB yHHHH]A
Amanuii kypcatu6 6epunt; (Mnosa 4) XOCHJI KWINHIaH
2.5. YKyB VUUHU YTKA3HIIL KYHHKMaJIapUHH
(145 nakuka) Pexanaru Baszudanap amania 6akapuiaim. CMHOBJIAH yTKa3aaujap.
3. SIkyHmi 3.1. [lacTnabku xojaTra KalTUII y4yH aMaliuii baxkapanunap
GOCKHY MaMikjiap Oepuil.
(10 TAKHK a) 3.2. MycTakuii KYHUKMa XOCHJT KMJIMII YYYH Mycrakun paBuiia yira
aMaJui MalFyjiaoT JaBOMUA OaKapuiran Ty Ocpwiran Bazudanu
OmIiaH XapakaTJIapHU TaKpOpIall. Oaxkapaauiap.
(20 nakuka) Pexanaru Bazudanap amanna 6akapunaim.

1-nioBa
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17-18 maB3y

@yTO0M YIMH TEXHUKACU Ba TAKTUKACUHU YpraTUII

1.1. Tapbaum Oepuil TEXHOJOTHACUHMHI MOACTH

MaumryjaoT BakTH

Tanabdanap conu 25 raua

4 coat
MamryJsor Amammi: ['ypyxim
IAKJIH
AMajaui 1. ®yr0Oon yiinHKUa XapaKaTIapHU y3rapTUupuil OuiiaH
MAIIFYJI0T TYITHYA KaOyJ KAJIUII Ba y3aTHII TEXHUKACUHU YPTaTHII
pexacu 2. TynHU TYCcUKIap opacuan oaub 0pubd napBos3ara 3apba

OepuIll TEXHUKACUHU YpraTulll

3. TymHu paku0 XyKyMUyd Ba XUMOSUMIIApUJIaH OO KyHUII
TEXHUKACUHU YPTaTUILL

4. Maiijod YUMHYMIIAPUHHUHT Y3ap0 KEJUILITaH X0Ji/1a
MaiI0H OYirald XxapakaT/IaHUI TAKTUKACUHU YPTaTHIII

VKYB MAIIFYJIOTHHHHI MAKCAAM: YilMH KOMJanapy XaKuaa MabIyMOT OEpHIIL
Maiinon 6yiinad Tyn OuiaH xapakaT KWIHMIL, TYCHUKJIAap opacuiaH TYIHU OJH0
1opub apBo3ara 3ap6a Oepuiil, TYITHA paKuOaaH OJITUH OJM0 KYHHUII TEXHUKACUHU
Yypratum. Maiinon Oyitnad ViuHYMWIapHU V3apo XapakaTjaHWIl TaKTHUKACUHU

ypraTui.
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IMexaroruxk Bazudgasap:

e VIIMH KOMJAJapUHU IapXJIaml;

o 18%1 Ounan XapakaTIaHUII
TeXHUKaCMHU  (IOTypHIl,  TyXTall,
OypuIIUII, CaKpalll) YpraTuil;

e TYymHM onub Iopud  amgaMuu
Xapakariap Ounan JapBo3ara
SIKYHJIOBYH 3apOaHu OCpHIII,

® XxapakarjaHa€TraH TYIHU pakuOaaH
TE3pPOK XapakaT KWJINO OJu0 KyHHII.

e MaijoH YUMHYWIAPUHU TYITHU
y3aTHIL Ba KaOyJ KWIUII Xam/1a TYTTHA
aHUK y3aTHO IMIEpUTHHHU KyJlai Ba3usTra
YUKAPUILIHU YPraTUIll.

VKyB (D20 IMATH HATHKAJIAPH:

® VIMH KOMJAJapy XaKuJa TyluryHJyara
ara OyIuILIapy Kepak;

. Ty OusaH XapaKaTJIaHNII
TEXHUKACMHM  (FOTypHIl,  TyXTall,
Oypunuii, cakpami) amanga OaxkapuO
KYHMKMa XOCWJI KAJIauiap;

e TynHM om0 ropud  angaMyu
Xapakatiap Ousan JapBo3ara
SAKYHJIOBUM 3ap0aHu OEpHUIIHM amalia

Oaxxapn0 KYyHUKMa XOCHII KHJIaauiap;
¢ JKMH Ba ypTa MacodagaH xapakaTnaHaéTraH
TYMHW pakMbaaH Te3pok xapakaT Kunmnb onnb
KYyMULWHM amanga 6axapnb kyHMKkMa xocun
Knnagunap.

e 3 MapTa TYMHU y3aTuaa LWEPUrMHU Kynai
BasMsATra YnkapuwHu amanga 6axapuo
KYHMKMa XOCUn Kunagunap.

Tabanm Oepuin ycysuiapu

Amanuii, KyprazMaiu, TyIIYHTHUPHUII

TabauMm Oepuil MeTOLIAPH

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII

Tabjaum Oepuiln BocuTaJIapu

VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TapauMm Oepuil WAPOUTH

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiai

Cnopt MaiiioHYanapu
Y3-y3uHU Ha30paT KWIUII

1.2. AMaiuii MalIFyJJOTHHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacu

N 6ocknuapu

DaouAT MasMyHH

Ba BAKTH Tabaum OepyBun Tabaum
0JIyBYWJIAP
Taiiéprapiank 1. Amanuii MamFynoT Oyitnda YKyB pexXacUHU 1. Amanuit
GOCKHYHN Tau€pIIaLll. MAIlIFyJI0Tra  KEepaKiIu
2. Tanabanap YKyB paonusTuHU 6axosarn VKyB Kypojiapu Ba
ME30HJIapUHH UIITA0 YUKHILL. CIOPT  KUMMMIIAPUHU
4. AManuil MalFysnoT YKyB paHuHM Ypranumga | Taiépnaiaunap.
dolinananunaaurad agadueéraap pymxaTuau
TY3HUII Ba CIIOPT MaiI0HYaIap Ba CIIOPT
AQHYKOMJIAPUHU TauEpIIalll.
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1. MagB3yra 1.1. CadnanTupuin, mgaBOMaTHU  aHUKJIAIIL, Tunrnaiiaunap
KHPHIL Tanabanap cropt KHUMMMIIapUHU HA30paT KUITUIIL.
(10 naKuKa) 1;2. AManuii MalFynor MaB3yCH ~ HOMHHH )
aiitanu. MaB3ynap Ba anabuérnap pyixatuHu Tunrnataunap.
6epu0, ynapra Kuckaua Tabpudg Oepasm.
1.3. Amanuii MalIFyJ0T MaB3yCH, YHUHI MaKcaJiu Tunrnaaunap
Ba VYKyB (aonuaATH  HaATIKamapu  OwiaH
TaHUIITUPAIH. Tunrnaaunap
1.4. Tamabamap VkyB daonusatuau Oaxonam | Tamabamap Oepunran
ME30HU OWJIaH TaHUIITHPUIIA]IH. amaluii MalKJIapHu
1.5. 5-6 pakukanuk OSpkuH torypumi, YPM Oaxxapaauiap.
(20 gakuka) OakapHIll Ba Maxcyc OTypull MalIKJIapuHU
Oaxapuiil.
2. AcocHii 2.1. dytOon yitnHUIA XapaKaTIapHU Amanna 6axxapu6d
GOCKHY y3rapTupuin ounan TS'II“IHI/I Kalyn KHJHLI B3 KYHHKMa XOCHJI
(15 nakuKa) y3aTHILl TEXHUKACHHH YpraTHiL. Amanuit KUJIaAuap.
kypcatub 6epum; (Mosa 1) Awmanga 6axxapu0
2.2. TynHu TycukiIap opacuaan onubd opud KYHHUKMa XOCHJI
JapBo3ara 3ap6a OepHIll TEXHUKACUHU YpraTHIlL. KHJIaumap.
Amanuii kypcatub 6epur; (Mnosa 2) Amanna 6axxapu6d
2.3. TynHM pakub XyKyM4H Ba XUMOSYUIAPUAAH KYHHKMa XOCHJI
0N KYWHII TEXHUKACUHU Ypratuil. AManuit KHWJIaaumap.
kypcatub 6epumr; (Mnosa 3) Viiun Kounanapu
2.4. MaiiloH YUMHYMIAPUHUHT ¥3apo KEJUIITraH | acocuaa YKyB YHHHHIA
X0J1/1a MaiIoH OVitnald XxapakaTIaHUIII XOCHJI KHJIMHTaH
TaKTUKAaCHHHU Ypratuil. AManuii kypcatud KYHHUKMaJIapuHU
Oepwuiir; CHUHOBJIaH
2.5. VKyB yitnan yTKA3MIIL. YyTKazaauiap.
(95 IlaKHKa) Pexanaru Bazudanap amanna 6axapunaim.
3. SIkyumnii 3.1. Jlactnabku xoJyiaTra KauTUI yIyH aMallii baxxapaaunap
60CKHY MaIlkIap 6ep1/m1.u
(5 nakuka) 3.2. MycTakuil KYHUKMa XOCHJI KWJIMIT Y9YH Mycrakuin paBuia
amaJiil MaIIFyJaoT JaBoMuia Oakapuirat Ty yiira Gepuira
OmJiaH XapakaTJIapHU TaKpOpJIall. Bazupanu
(15 IlaKHKa) Pexanaru Baszudanap amanaa 6akapuinaim. Oaxkapaaunap.

1-naoBa
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19-20 maB3y

@yTO0M YIMH TEXHUKACU Ba TAKTUKACUHU YpraTUII

1.1. Tabjum OepHUIll TEXHOJOTUSICHHUHT MOJIEJIH

MauryjaoT BakTH

Tana6anap conu 25 raya

4 coar
MaryJsor Amammii: ['ypyxin
AKJIH
AmMananid 1. ®yT6on yiinHuaa TYIHU Y30K Macodara y3aTuil Ba KaOy
MAaIIFyJa0T KHWJIAII TEXHUKACUHU YpraTHIIl
pexacu 2. Tynau xumosturiiap opacuaan oaud YyTud papposara

3ap0a Oepuill TEXHUKACUHU YpraTUlll

3. Tynau pakuO Xy>KyMuHJIapuaaH 0Jau0 Kyino, Te3Kop
KapIIu XyKyM YIOIITHPHUII TAKTUKACUHU YPraTUII

4. MaiioH YUMHYWIIAPUHUHT 3PKUH XYIyAHU TOMUII YUYYH
pakuOuIaH KOYHUII Ba €H KaHOTJIAp OYimad XyXym
YIOIITUPHII TAKTUKACUHU YpraTUII

VKyB MAIIFYJOTHHHHT MAKCAHN: YilHH KOUIaTapy XaK1u1a MabTyMOT OEpHIIL,
Maiinon 0yitnad Tyn OuiaH Xapakar KWIHIL, XUMOSYUIIap OpacHIaH TYITHU OJu0
¥Trb napBo3ara 3apOa Oepulll, TYIHU pakuOgaH OJIIUH OO0 KYHHO, TE3KOp KapIiu
XY’KYM YIOIITHPHII TEXHUKACUHHU ypratuil. MaiaoH1a YUMHYUIAPHU SPKUH
XYJyIHH TOMUIIN Ba €H KAHOTJIApAAaH XY>KyM YIOIITUPHII TAKTUKACUHU YpraTHUILL.

IMeparoruk Basudgasap:
e VIiMH KOUJAJIAPUHHU LIapXJjiall;

e TYynm OWJaH XapakaTjaHUII TEXHUKAcH Ba
TAKTUKAaCMHM (IOTYpHUII, TYXTall, OYypHIIMILI,

cakpaill) ypraTui;

e Oyrbon yHuHUAA TYNHU Y30K Macodara

y3aTuml  Ba KaOyal KWIMII —TeXHUKACHHH
ypraruu;
e TYymHU XuMOsSYHJIAp opacujaH onubd YTho
napBo3ara  3apba  Oepuil  TEXHUKACHHU
ypraruu;

e TynHu pakud XyXKyMuUMJIapuaaH OJUO
KYHHO, Te3Kop Kapld XYXKYyM YIOIITHPHII
TaKTUKACHHM YPTaTHILL;

e MaiinoH YUMHUYMIIAPDUHUHT SPKUH XYAYIHU
TONHUII YYyH paKkuOMTaH KOYMII Ba ¢EH
KaHoTJIap ~ Oyinmad  XyXyM  YIOHITHPHII
TaKTUKACUHHU YpraThIl.

VKyB GaoausiTH HATHKAIAPH:

e VIMH KOMJAIAapyu XaKu/a TylIyH4ara ara
OynuILIapy Kepak;

e TYn OuiaH XapakaTjaHWII TEXHUKAacH Ba
TAKTUKAaCMHM (FOTYpHII, TYXTall, OYypHIIHIL,
cakpail) amanjga Oaxapud KYHMKMa XOCHII
KWJIaAuiIap;

e OyrOon yHuMHUIA TYNHU Y30K Macodara
y3aTHII Ba KaOyJ KMJIMII TEXHUKAaCUHHU aMajia
Oaxxapn0 KYHUKMa XOCHJI KUJIaIuIap;

e TynmHu Xumosumwiap opacuaaH oiaubd yTubd
napBo3ara 3apba OepuIll TEeXHUKACHHHM aMaija
Oaxxapnb KYHUKMa XOCHIJI KUJIaauiiap;

e TymHM pakud XyXKyMuyujIapuiaH oo
KYyi1O, Te3KOp Kapld XYXXyM YIOIITHPUIIHH
amanaa 6axapubd KYHHKMa XOCHJI KHJIauiap;
e MalioH YUMHYMIIADUHUHT SPKUH XYAYyIHU
TOMUII Y4yH pakuOMIaH KOUYMII Ba &H
KaHoOTJIap Oyinad XyXyM  YIOIITHPHUIIHU
amaiia 6axxapub KYHUKMa XOCHJ KHJIaauiIap;

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Awmanuii, Kypra3maiau, TyIIyHTHPHII

Tapaum Oepuil MeToIApPH

Mycobaka, TYIIyHTHPHII
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Tabaum Gepui BocuTajgapu

uijIaHMa

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, dIEKTPOH

TabauM Oepull IAPOUTH

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiam

CnopTt maiiioHyanapu
VY3-y3UHU HAa30paT KWJINIII

1.2. AManuii MAIIFYJJOTHHUHT TEXHOJIOTMK XapUTACH

N 6ockuuiapu

DaouAT Ma3MYHH

Ba BAKTH Tabaum GepyBun Tabaum osyBUnIaAp
Taiiéprapank 1. AManuii MamFynor 6yinda YKyB pexacuHU . Amanuii MalFyaoTra
60CKHYH Talépall. KEepakii YKyB KypoJuiapu
2. Tamabanap ykyB aonusiTuHu OaxoJiart Ba CIOPT KUHUMMIIAPHHH
ME30HJIapUHU UITA0 YMKHIL. Taiiépnaigunap.
4. AManuil MalFynoT YKyB (haHuHU
Ypranumia goiaanaHuaagurad afadbuériap
pYMXaTHHM TY3HII Ba CIIOPT Mail0HYaIap Ba
CIIOPT aH)KOMJIApUHU Talépranl.
1. MaB3yra 1.1. CaduanTupui, JaBOMATHH —aHUKJIAIIL, Tunrnaaunap
KHPHIL Tanabanap CHOpT KUMMMJIapuHM  Ha3opar
KHJTHII.
(10 naxuka) 1.2. AmManuii MamFyjaoT MaB3yCH  HOMHMHH TuHrnaaunap.
alitanu. MaB3ynap Ba ajnabuérnap pyhuxaTtuHu
6epu0, ynapra Kuckaua Tabpud oepaam. TuHrmaiaumap
1.3. Amanuii MamFyaoT MaB3yCH, YHHHT
Makca/u Ba YKyB (haoqusATH HaTHKajdapu OuinaH TuHrnaigunap
TaHUILITUPA/IN. Tamabanap Oepuiran
1.4. TanaGamap YyKkyB ¢aoausTuHU Oaxosall aMaJIni MaIIKJIapHU
ME€30HU OMJIaH TAHUIITHPUIIAIH. Oaxkapaauiap.
(20 gakuKa) 1.4. 5-6 pakukanwk OSpKkuH forypuml, YPM
OakapHlll Ba MaxcCyc IOTYpPHUII MaIIKJIapUHU
OaxkapuILl.
2. Acocui 2.1. dyrOon yitmHuaa TYNHU y30K Macodara Amanna 6axxapu0 KyHUKMa
GoCKIY y3aTuill Ba Ka6ynul<nvnnm TE€XHUKACUHU XOCHJI KUJIauiiap.
(15 nakuKa) ypraTHm AmManuii kypcatu0 6epui; (I/In(iBa 1)
2.2. TYnHu XuMosYuiIap opacuja oiubd yTuo
napBo3ara 3ap0a Oepulll TeXHUKAacUHM ypraTuil | Amanja Oaxapub KyHUKMa
Awmanuii kypcatu6 6epur; (Mnosa 2) XOCHJI KUJIauiap.
2.3. TymHM pakubd Xy>)KyMuuiIapuIan oo
KYIHO, Te3KOp KapIiy XY>KyM YIOIITHPHII
TaKTUKaCHHHM ypraTuil. Amanuil Kypcatuod Amanna 6axxapu0 KyHUKMa
6epur;, (Mnosa 3) XOCHJI KHJIauap.
2.4. MaliloH YHVHYWUIAPUHUHT SPKUH Xy1yIHHA
TOIMII YUyH paKkHUOUIaH KOUUII Ba €H KAaHOTJIAp
OYii1ab XyXKyM YIOIITAPHUII TAKTUKACHHHI Amana 6axapud KyHUKMa
Yprarumm Amanuii kypcatud Gepui; XOCHUJI KHJIaIuJIap.
2.5. Vkys yitnnn yrasum. (Miopa 4) Viinn xounanapu acocuaa
VKYB YUMHH1a XOCUIT
(95 nakuka) Pexanaru Basuanap amasna 6axapuiaiy. KWJIMHTAH KYHUKMallapUHU

CHMHOBJIAH yTKa3aauiap.
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3. SIkyHwuii 3.1. Jactnabku Xonarra KauTHII y49yH aMajTid Bbaxapanunap
G0CKUY MallkJjap Oepuu. }
(5 naKuKa) 3.2. Myctakmi KYHUKMa XOCHJI KWIHII YIyH Mycraku paBuIga yiura

aMaJIMil MaIIFyJao0T 1aBOMMJIa OaKapHIIraH Ty Oepwiiran BazudaHu
OWJIaH XapakaTJIapHU TaKpOpJIall. Oaxkapanuiap.
(15 makuka) Pexanaru Baszudanap amanaa 6axxapuiaam.

1-njoBa

2-WJ10Ba
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21-22-23 ®yTOO0J YIMH TEXHUKACU Ba TAKTUKACUHU YpraTHUIll
MaB3y
1.1. Tabaum OepHUIll TEXHOJOTUSICHHUHT MOIeJIH
MauryJioT BakTH Tamnadanap conu 25 raua
6 coart
Mawryaor Amanuii: 'ypyxin
HIAKJIH
AManaum 1. ®yT6on yitnHWIa TYIHU CTAaHAAPT Ba3uATIapaaH (Kapuma MailJoHHA
MAIIFYJIOT TalIKapUCHJaH) YIMHIa KUPUTHUIL TEXHUKACUHU YpraTHIL.
2. DOpKUH TYIHM Ba €H UM3UKJIapAaH TYITHA YHUHTa KUPHUTHIII

TEXHUKACUHU YPIaTHILL

3. 11 meTpauk *kapuMa Ba Oypyak TYIJIApUHU aMaJira OLIUPHUIL
TaKTUKACUHU YPraTulll.

4. VitMHuMIapHUHT TYIHE CTaHAapT BasusTiapaas (11 M skapuma
TYTIH, )KapuMa TYIuiapu, Oypuak TYnu, €H YM3UKAaH OLIMPWITaH TYII)
camapaiu QoiJaNaHul TEXHUKACUHU YpraTuil .

YKYB MAIIFYJOTHHUHI MAKCAAU: YHUUH KOWJATApU XaKuJaa MabIyMOT OEpHIIL
Maiinon OVinad Ttynm OunaH  XxapakaT KWIMII, TEXHUKACMHH  YpraTHIIL
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VYituHunnapHu paknOaaH KounO KEeTUIIHM Ba €H KAaHOTJIApAaH XY>KyM YIOIITHPHIL
TaKTUKACHHU YpraTull. TYIMHU cTaHAapT BasUsATIapAaH camapanu (onJanaHuITHA
aMaJira OIHMPHUII TEXHUKACUHU YPraTHII

Ienaroruk Bazudganap: VKyB GaousiTH HATHKAIAPH:

e VIiNH KOMJAJApUHH IIapXJIall; e Tynm OWiaH XapakaTJaHWII TEXHHKACH Ba
e Tym OWIaH XapakaTIaHWII TEXHUKACH Ba | TAKTMKACUHU (FOTYPHUIN, TYXTall, OypHJIHMIL,
TaKTUKACUHM (FOTYpHIN, TYXTall, OYpHWIMII, | CaKpamll) amanjga Oaxxapub KyHMKMa XOCHII

cakpaill) ypraTuii, KWJIaauiiap;

e ®yr6on  yimuuma  Tymau  craHgapr | ® @yrbon  YiimHMZa  TYOHM  CTaHAApT
Ba3UATIAPIAH (xapuma MaiiIoHH | BasUATIapaaH (kapuma MaiiIoHH
TAIIKAPUCHUIAH ) yiunra KHPUTHUII | TAIIKAPUCHIAH) yiunra KHPUTHUII
TEXHUKACUHH YPraTHILL TeXHUKaCMHM amanjga Oaxapub KYHHKMa
e DpKMH TYNHU Ba €H YM3MKJIApJaH TYMHU | XOCHI KUJIaaujiap;

VUAHMHTa KHPUTHUIL TE€XHUKACUHH YpPraTHUIL; e DpKMH TYNHU Ba €H YMU3MKJIApJIaH TYIHU
e 11 MeTpnuK kapuma Ba Oypuyak TYIIapuHu | YUMHIa KHPUTHIL TCXHUKACUHM ~ amaJizia
amaJira OMMPHUILI TAKTUKACUHU YpraTull; Oaxxapu0 KyHMKMa XOCWII KUJIauiIap;

o ViluHunnapHuHT TYIHU craumapr | ® 11 MeTpiuk jkapuma Ba Oypyak TYIUIapUHH

BasusTiapaad (11 m sxapuma Tynu, skapuma | aMaira — OIIMPHUII  TAaKTHKACHHH  amaija
Tyapu, Oypuak Tynu, ¢EH  YH3UKIAH 6an§apﬂ6 KYHUKMa XOCHJI KUJIaIniiap;
OUIMPHWITaH TYH) camapaind QoiganaHum | ® YHMHIHIaPHUHT TYIHU CTaHaapT
TEXHUKACUHU YPraTHIL; BazusTinapaad (11 m sxapuma Tynu, xapuma
Tymiapu, Oypuak Tynu, ¢EH  YU3UKIAH
OIMPWITaH TYN) camapanu (oigananu
TEXHUKAaCUHM amaijaa Oaxapuld KYHUKMa
XOCWJ KWJIauiiap;

Tabaum Oepuin ycysuiapu Amanuii, KyprazMainu, TyIIYHTHUPHUIIL

Tabanm Oepuil MeTOLJIAPH Myco06aka, TyIIyHTHPHII

Tabanm OGepuin BocuTaJIapu VKyB KyILIaHMa, TIPOEKTOP, SIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepull IAPOUTH Cnopt MaiioHYaIapu

MoHUTOpPHHT Ba 0axoJiaml §73-}”73HHI/I Ha30paT KWIUII

1.2. AMa/Iuii MAIUFYJOTHHHHT TEXHOJOIMK XapUTacH

HNm 6ockuviapu DaouAT Ma3MYHU
Ba BaKTH Tabaum GepyBun Tabaum osryBUMIap
Taiiéprapauk 1. Amanuii MamFynoT Oyitnda YKyB pexkacuHU 1. Amanuii MamFysnoTra
6oCKHYM Tani€pIiarl. KEPAKJIM YKYB KypOJUIapH
2. Tanabanap ykyB haonusiTuHr Oaxoain Ba CIOPT KUWUMIIApPUHU
ME30HJIAPUHU UIIIA0 YHKHUIIL. Ta€praianiap.

4. Amanuit MalFyaoT YKyB aHUHU
Vypranuma doigaraHuIaIurad afaduériap
pYMXaTUHU TY3HUII Ba CIIOPT MailoHYaIap Ba
CIIOPT aHKOMJIAPWHHU Tan€pIIall.
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1. MagB3yra 1.1. Cadnantupuii, JaBOMATHA aHHUKJIAILI, Tunrnaiiaunap
KHPHIL tanabanap CHOPT KUMMMIAPUHU  HA30par
KHWJIUII.
(15 naxuka) 1.2. Amanuii MamFyjaoT MaB3yCH  HOMHUHH Tunrnaaunap.
aiitamu. MaBsynap Ba amabuériap pyixaTHHU
O0epuO, ymapra Kuckauda tabpud oepasu. TunHrmaiaumap
1.3. Amanuii MalFyiaoT MaB3yCH, YHMHT
MakcaJu Ba YKyB (aojausTH HaTHXKaiapu OuiiaH Tunrnaitnunap
TaHUIITUPAIN.
1.4. Tanmabamap YyKyB GaonusaTuHU Oaxosiail Tanabanap 6epunran
ME30HU OMJIaH TAaHUIITHPHIIAIH. aMaJIni MalIKJIapHU
15. 5-6 makukaiuk HSpkuH torypum YPM Oakapaauiap.
(30 naKuKa) Oaxapylll Ba MaxcCyc IOTYpUIl MaIIKJIapuHU
Oa)kapHuIil.
2. Acocuii 2.1. @yrbon yiinHUAA TYITHU CTaHAAPT Amanna 6axxapu6
00CKUY BazMsTIApAaH ()KvaPI/IMa Malo0HU KYHUKMa XOCHII
(20 nakuKa) T&HIKH,pHCHI[’dIi) yHUHra KUPUTHLI KUJIaAuiiap.
TEXHUKACUHH YpraTuil. AManuii kypcatud
6epur; (Unoga 1) Amanna 6axxapu0
2.2. DpKMH TYIIHU Ba €H YM3UKJIApAAH TYIIHU KYHHUKMa XOCHJI
VHMHIra KUPUTUII TEXHUKACHHM YPTaTHILL. Kujiaauiap.
Amanuii kypcatub 6epurr; (Mnosa 2)
2.3. 11 meTpnuk xapuma Ba Oypuak TYIUIapUHU Amanna 6axxapu6
amaJira OUIMPUII TAKTUKACUHU YPraTHUIIlL. KYHUKMa XOCHII
Amanuii kypcatu6 6eput; (Mnosa 3) KUJIaAuiIap.
2.4. ViiMHUMTAPHUHT TYITHU CTaHAAPT
BazusTiaapaad (11 m xapuma Tynu, xapruma Amanna 6axxapu6
Tynnapu, Oypuak TYIu, €H YN3UKJIaH KYHHKMa XOCHUII
OIIMPUJITAH TYT) camapainu (HonJaTaHHII Kujiaauiap.
TEeXHUKACUHM ypratuin Amanuii kypcaTtud Vitun Kounanapu
6epur; (Mnonal,2,3) acocuaa YKyB YHHUHMIA
2.5. S"KyB YUWHYU YTKa3UIl. XOCHJI KMJIMHT'aH
(145 makuka) Pexxanaru Bazudanap amanga Oaxxapuiiaiu. KYHUKMaJTapuHH
CHUHOBJIaH yTKa3aauiap.
3. SIkyumnii 3.1. Jlactnabku xoJyiaTra KauTUI yIyH aMallii baxxapaaumap
60CKHY MaIiKiIap 6ep1/1m.u }
(10 nakuka) 3.2. MycTakuil KYHUKMa XOCHJI KWJIMIT Y9YH Mycrakun paBuiia yira
aMaJIiii MalFyJIoT 1aBOMUAA OakKapuirad Ty Oepwiran Bazudanu
OmTaH XxapakaTjJapHU TaKpOopJIaIll. Oaxkapauiap.
(20 makuka) Pexxanaru Bazudanap amanna 6akapunaim.

1-nnoBa
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1-maB3y

Boneii6on YUMHUHUHT KeTUO YUKHIIKM Ba PUBOXKIAHUII TAPUXH

Tabaum Oepuil TEXHOJOTHUIICU MOACIHU

MauryjaoT BakTH

Tana6anap conu 60-70 raua

2 coart
MamryJor Kupum mabpy3acu
MAaKJIN OmMaBwHii, )KaMOaBUH

Mawbpy3a pekacu

1. Boneiibon yMMHUHUHT KEIUO YUKHILN Ba PUBOKIIAHUIII
Tapuxu, 1acTIa0KU Ba XO3UPTrU YIUUH KOUaaapu.

2. V36ekucTon1a BOIei00 YIHHHNHN PHBOXKIAHMUIIIH.

3. MaiiioH Ba )KMX03J1ap yI4aMmiiapu

YKyB MAIIFYJOTHHHHT Makcaau: Boneiibon VyiuHUHM Kenud YHKUIIM Ba

PHUBOXIIAHUII TAapHUXH,

TacTiaa0Ku Ba XO3MPrH YWMH KOWJaldapW XakKuja

MabJIyMOTJIapra sra KWJIUII. Y30€KUCTOH/Ia BOJIEH00J YHUHUHUHT PUBOXKIIAHUIIIH,
MaMJIOH Ba JKUX03Jap Yiuamiiapy OUiiaH TAHUIITHPUIIL.

IHeparoruxk Basudgaiap:

e Boseitbos YUMHUHUHT KETUO YUKUIITN
Ba PUBOXKJIAHMIII TapUXH, JACTIa0KH Ba
XO3UPrd YUHUH KOWJAJIapyu  XaKuIa
MabJIyMOTJIap OepHuIl.

o V3beknucToHma BoNeH60T YIMHUHE
PUBOKJIAHUIIN XaKUJa MabIyMOTTa 2ra
KWJTHIII.

e MailnoH Ba KUXO3/1ap YidaMiiapu
TYFPUCHIA MaBIYMOTJIap OCpHIILL.

VKyB (paousiTH HATHKATAPH:

e Boseiibos1 YUMHUHUHT K€IUO YMKULIN
Ba PUBOXKJIAHUII TapUXH, JACTIA0KH Ba
XO3UPrd YHUAH KOWJAJIapyu XakKuJa
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIuIIN Kepak.

o V36ekncToHma Boei60a YIMHUHK
PUBOKJIAHUIIN XaKuJa MabiyMOTIapra
ara OYJIUIIN JIO3UM.

e MaiiloH Ba KHXO03JIap YI4amMIIapUHHU
OMIIUO OJIUIITHN JIO3HUM.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Kyprasmanu, mabpysa, cyxoat

Tabanm OGepuin MeToLIapH

Mawspy3a, TymyHTupuil, Edyum
napaxtd, CHEeKTUK yciyowu, cyxoar

Tabanm Gepuin BocuTaJIapu

VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuin WapouTH

YTB Ounan unuianra MociaalTHPUITrad
ayJIUTOpUs

MoHuTOpPHUHT Ba 0axoJiai

Y3-Y3UHU HA30paT KWJINILI
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1.2. mabpy3a MAIIFYJOTHHUHI TEXHOJIOTHK XapUTACH

40001 DaouAT Ma3MYHU
0ocKu4JIapu Ba
BaKTH Tabaum 6epyBun TabauMm oayBuHIap
Taiiéprapiuk | 1. Massy Oyiinua YKyB Ma3MyHHHH Tar€par. Kepakinu ykyB
GOCKIYH 2. Kunpmu Mabpy3acH yHuyH TaKAUMOT KypoJLIapHHy
ClIaliJUTapuHu Taiépar. Taiépnaiiaunap.
3. Tanabanap ykyB (haonusTHHU OaxoJiart
ME30HJIApUHU UIIIa0 YUKHUIIL.
4. Vxys (anuan ypranuua $oilianaHunaguran
anabuétiap pyixaTuHu Ty3u0 YHMKHIIL
1. MaB3yra 1.1. Mabpy3aHUHI MaB3yCH, PEXKACHUHHU 3bJIOH TuHrmaaunap,
KHPHIL KUIaau,  YKYB MALIFYIOTHHHHT  MaKCai, €316 onaaunap
(15 nakuka) nemparoruk  Basudamap Ba  YKyB  (aonusTH
HaTWXallapuHU TylmryHTupaau. (1 uiosa).
1.2. Tanmabamap yKyB ¢aonuatuHu OaxoJall Tunrnaaunap, €310
ME30HH OWJIaH TAaHUIITHPUIIAIN (2 UIOBa). oJIauap.
2. AcocHuii Power Point mactypm &pmamupa chaiianapHu TuHrnaaunap,
00CKUY H:«;uidoﬁnm KIJMIL Ba  M30XJIAlll OwiaH MaB3y _ &ammap.
(55 nakuKa) Oyiimua  acocuid  Ha3apuil  KUXATJIAPUHU YTunran ax00poTHH
TymyHTHpUO Oepanau. aHaJIM3-CHHTE3 KUINO,
2.1. Map3y pexacMHUHI OWPUHYM TMYHKTU | THU3UMJIALITHPAAUIIAD.
pexxacu OVitnua Mabpy3a Kwiagu. (3-ujoBa)
Maswpysza Oyitnua «EuuM napaxtu» ycyauaaH Casosap Ounan
¢doiigananran xonna Tanabamapra KyWugara Mypoxaar 3Tajuiap,
caBos OwiaH wmypokaaT Kwiaau: Bome6on aHUK TacaBBypJap
VUMHUHMA KaepJa, Ka4oH, KUM TOMOHHUJAH Yinad | TH3MMUTra sra OyIuInaiu.
TOMWJTAH, JacTia0Ku Ba  XO3UPrd  YHHUH TuHrnaaunap,
Kouganapu? (4-unona). €3anunap.
2.2. Map3y peXacCMHUHI UKKHHYM IYHKTU Tanabanap Oepuiran
Oyitnua Mabpy3a Kuinaau. (5-uiosa) caBoJuIapra >kaBo0
Masbpy3za Oyiinua «Euum mapaxTtu»  ycyiauaaH Oepaaunap.
¢doiinananran xonjna Tanabamapra KyWugara
caBoj OWIaH MypOXKaaT KWIaam: Y30eKHCTOHZA
spKakyiap Ba adéiap MWUIMH 4YeMIUOHATHIAru
»)amoayiap Homu? (6-uI0Ba)
2.3. MaB3y peXacUHUHT YUMHYHU ITyHKTH OYiinya
Mabpy3a Kunaau? (7-uiosa).
Mawpy3sa oyitnua CHekTuk yCyJIHIaH
¢doiinananran xonga Tanabanapra Kydugaru
caBoj OuiaH MyposkaaT Kuianu: MaiiioH Ba
KUX0351ap yiruamiapu Ounacuzmu? (8-umosa)
TanaGanap OwnumiapuHu (paosIalITUPUII Ba
MycTaxKamMJjall MaKcajauaa caBosuiap oepaam ( 9-
WJIOBA)
3. SIkyuuii 3.1. Mag3y 6yitnua tanabanapja ro3ara KejaraHn Cagomnnap Oepaauiiap
60CKHUY caBoJTapra »aBo0 Oepau, SKyHJIOBYH XyJIOca Viira Bazudanu €316
(10 nakuka) KHWJIaIH. oJlaAusIap

3.2. MycTakui1 MabJIyMOT Srajulall y4yH

TonwunpukHn €3nb
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“Boneit0on YHHHN TEXHUKACH Ba TAKTUKACH onagunap.
TaCHU(pU~ MaB3yCHHH TAKAUM JTAJIU. G .
b y s A V3-y3unu
Oaxonaiaunap.
1-unoBa
Mag3y: Boneit6on YUMHUHUHT KeTUO YUKHIIHA Ba PUBOXKIIAHHUIIT TAPUXH
Pexa

1. Bosneii6o1 YHMHUHUHT KeTUO YUKHUIITM Ba PUBOXKIAHUII TAPUXH, TaCTIA0KH Ba XO3UPTH YHHUH

KOUJlajJapH.
2. V36eKkucToHa BONeit6o YilMHIHE PUBOYITAHHILIHN.

3. MaiifioH Ba >)kHUX031ap yadyamiapu

S?KyB MAaIIFyJOTHHUHI Makcaau: Bomeitbon YHMHUHU KenuO YWKHUIIM Ba PUBOMIIAHMIII
TapuxH, JacTiaOKh Ba XO3UPrd YHWHH KOWJAIapu XakKuJa MabliyMOTJIapra sra KWJIHIIL.
V36ekucTona BoIeiGoN YIHHHUHUHT PHBOXKIIAHHIIN, MAHIOH Ba JKMXO03JIap yidamIapu OuiaH
TaHUILITUPUIIL.

VKyB aoauarn HaTmkanapm: Boneii6on YiMHMHMHT Kenu® UMKMINM Ba PUBOMKJIAHMUII
TapuxH, JAacTIa0KU Ba XO3UPIH VIUH KOWJAJNapH XaKH/a MabJIyMOTJIapra sra OYJIMIIA Kepak.
V36ekucTonaa BoneitGoN YHMHHHN PUBOXJIAHMIIM TYFPHCHIA MabIyMOTIapra 5ra OyIMIIH
7103uM. MaliJIoH Ba )KUX03Jap YIdaMIIapHHA OWITHO OJIUIIIH JIO3HM.

2-uJ10BAa.

Haszopar Haszopar Ha3zopar
HIAKJJIapu TypJapu oanapu
Kopuii Ha3opaTt Amanuii 10
Amanwmii 10
Amanwmii 10
MycTrakui ui 15
Kamu 45
OpaJuK Ha3opat Esma 25
Kamu 25
SxyHnnii HazopaT AmManuii or3aku 30
Kamu 100

3-unoBa
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1. Boseii0o1 YHMHUHUHT KeIu0 YMKHMIIA BAa PUBOJIAHMII TAPUXH, JACTJa0KH Ba XO3UPIrH
VHMH KOMJajJIapu.

Boneitbon tyn OwnaH yitHamaauran copT YWWHU XUCOOJaHAaIW, y TYp OwiaH OYIUHTaH Maxcyc
MaiioHuana YitHamaau. YHIa ONTHTa YHHHYMAAH HOOPAT MKKHTA XkKamoa MycoOakamamamd. Y HHHHHHT
MaKcaay TYIHU TYp YCTHIAH WYHANTHpUIN OynuO, y paku® MaiijoHYacwWra TETHInu Kepak. PakumOHWHT
XYAIU IIyHAaH XapakaTura 3XTUET Jopa Kypull 3apyp €Ku onguHaaH OapTapad Kuauml kepak. byHuHT
y49yH BOIEHOON jkaMoacW TyNra yd MapTa Kyl TEKKH3WII WMKOHUSATHra sra. Bomeitbonm 1895 iimn
spatunran ne0 pacman TaH onmHamd. Amepuka Kymma ltarmapuauHr MaccadyceTc mratugaru
lenrakc KOJMIEKU KUCMOHUHM TapOus YKuTyBunmcu Buibsm Mopran ToMOHHIaH BoJeiOon YHWHUHN
kamd stau. Y, Oupunun 6ynu6, 1897 iinnm yH OGananaH uboparT YHUH KOMAATAPUHU MIUIA0 YUKAH.
Gynap: MaiilOHHHHT YerapanoBud YM3HKIApH. YHHH yayH Kuxo3nap. Maiinon ymuamu 25x50 ¢pyHT
(7,6x15,1m). Typuunr ymuamu 2x27 ¢yHT (0,61x8,2Mm). TYpuu 6ananmmuru 6,5 pyHT (198cm). Tym gapm
€KM MoNMATUIICH OWNaH ypairan pe3suHain kamepa 0ynuo, aiinanacu 25-27 ¢yHT (63,5-68,5¢cM) oFupauru
340 rpammra terr. TymHU omupumt. TYITHN OMMPHUITHE OakapyBUM YHMHYN OMp OEKHM YM3HWKKA KYHHO
TYpHUII KepakK Ba OYMK OwWjaH Tymra 3ap0 Oepuir Kkepak. Arapja OMpUHYH TYITHH OIIMPHUIIIIA XaToTa Wi
KyHuica, TYITHH OIIUPHUII TaKpOpiIaHaan. Xuco0, xap OUp oMMpWITaH TYHU KaOya KWIMaral YyHUHIIra
Ooup ouko Oepwnagu. dakarrmHa y3ura Terunud OYIraHAga oOuyko xXucoOnaHaau. Arapaa TYIHH
OIIMpPTaH/IaH KeHNH ¥3 TOMOHWTA KaWTHO KeJica Ba y Xarora iyn Kyica, TYITHH OMIMPYBYH YHUHYUHN JKOI
anMamaan. Arapaa YHUH BakTHAA TYN (TYITHH OLIMpMaraH MaiTaa) Typra terca, Oy Xato XucoOnaHaIu.
Arapja TYn 4M3MK yCTHTa TyIIca, Oy XaTo XUCOOJIaHAJIH. ?ﬁHHanap COHHU 4erapajaHMaian. Buibsam
x. Mopran ypra Ba Karra €lgaru WIyFyJUIAHyBUWIApra SIHTM YWWHHU TaBcus Kuinaau. Y 197cm
OamaHATUKAa OCHO KYWWITaH TEHHUC TYPHUHHHT YCTHAaH 0acKeTOON TYNH KaMepacwura XaBo TYIIupuo,
YHU TYp ycTUAaH omupu6 yitHaiannap. Yau 1896 finnga Cipuarduisa miaxpuaa YTKa3wiran XpucTHaH
énuapu yrommManapu Koapenepanuscuaa mpodeccop Anshpen T. Xanscurenu “Boneitbon” ned aramu.
By narnmsra cy3 0ynu6 “yayBum TYI meraH MabHOHW OWIIMPaad, 9yHKH TYH KYTIPOK XaBoja Oyiasm.

4-nnoBa
1-YKyB TONMMMPHUK
«EyuMm papaxrm»

MyxyuM MyaMMOHMHI €4YMMMHHU Tonumra é&paam Oepagu Ba “Eunm  mapaxTt”
TEXHOJIOTHSICH OPKAIM MyaMMO XaJl KUJIMHA/IH.
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Boneiibon yiinanaN Kaepaa, KauoH, KUM TOMOHUAH Virad Tomuirad, 1acTiadKu Ba

XO3UPIH YHHUH Kouaaapu?

5-nioBa

1. Y306ekucTonaa BoJei00J1 YUMHIUHU PUBOKIAHUIIIN.

Ep mapuaa 6apua xankiap BoJeiibon yiiMHUra KM3UKUO KelraHaap. V36eKUCTOHIa BOJIEHO0IT
KauoH JyHEra KENTaHWHU aHWK alTHIN KUWWH, JIeKUH OupuHum mapta 1924-1925 iwmnapaa
VHHQJITAHJIUTH XaKuJaa MawiymMoTiap Oop. burra cropt XaBackopiapuHU aWTHIIHATa Kypa
UepHuiieB HOMJIM MaKTaOHMHT >KUCMOHHMM TapOusi YkutyBumcu 1925 itun oxupu 1926 itmn
Oommaa MockBaan OMPHHYM MapTa BOJICHOON YHMH KOMJACHHH, TYI Ba TYPHHU OJIUO Kelalau.
by makrtab Tyraparu Bozei6on 6yiinua 1927 iun 26 anpenuaa xkanengap Oyinda «HI Kydau»
Vimanan «Metaumcet» jkamoacu Ownan yiHAO 3:0 xucoOuma ramaba xo3onau. Iy BakTmaH
Oonuiad BoneiOONMHM WUIIYM KIy0 Ba >KMCMOHUUM TapOus Tyrapakiapuja yidHail Oomuiamiiu.
Mlyanaii kummO, 1927 ¥wnmm BoneiOon Oyiimua maxapaa 0axop OMPUHYHIMTH YTKA3WIIH,
ViiMHIa TYKKHCTA amoa KaTHamau. SlHa Xap aoumpaarujexk YepHUIIEB HOMIM MakTad
’KaMOacH FOIIMO YMK/IM. EITapHy YaKUpUII MyHKTHA BONEH601 TYrapakiapy TalIKUI STHIAIN.
Bosneitbonan makTa® YKUTYyBUMJIapM KM3MKHMII OuiaH YiHait Oouutagumap. 1927 iun KUM
cTaiuoHWAa Oaxoprd MakTa® UIYFY/UIaHYBUMJIAPUHM IIaxap OWPHHUWINIKM MycoOakacu
yrrasuwnau. 1927inn I ByTyn ¥306ex crnoprakuanacu YTKaswiAM, YHUHT JacTypura BoJei0om
xupuriran . Ulysmai kumu6, 1927 iinn 27 anpens Y36eKHCTOHa BONEHGO0I TYFHITaH KYH
ne6 aitum MymkuH. 1927 innu TomrkeHTAa onTuTa Boneitbo Maiinonuacu 6ynran: Kum Homnun
MakTabaa 2 Ta, MEXaHHKa TEXHUKyMHJA (XO3UPrd KUIUIOK XY’KaJlUrd MHCTUTYTH YpHUZA) Ba
ourragan «MeTamucTy Tyraparu cnopruuiapuna, [IpopunTepHuk €3ru kinyOuma. AHa 1y
naBpra KenuO, pecrnyOJIMKaMU3HUHT OOIIKa Miaxapjapuaa BoJeH007 ViHaAIIHU Ooluiaguiap.
1928 #iunu TomkeHTaa Ky3rd OUPUHYMINTY MycoOakacH YTKa3uiau, yaaa 14 skamoa KaTHaIIIu
ynapaan (10 tacu spkakiap Ba 4 Tacu aéniap >kamoacH) kamu Oynu0 120 KWW KaTHAIIIH.
1929 iiunnan 6omwtad xap Wunu TormkeHT maxap OupuHIMIUTY YTKa3una 6ouutaau. 1930 innna
«/IlnHamMo» KaMuSITH KOIUJa BOJEHOOMYMIap skamoa cu Tamkwi >Tuian. «Junamo» (JIHTP)
xamoacura Mypadomii kw6 b.A. BopoHIIOB TaluMHIaHIU, Y V36ekucTonna BoneHGoIHY
PUBOXIIAHUIINIA KaTTa Xucca Kymau. KelnHyaluk nenarornka MHCTUTYTUIa WINra YTAW, L1y
Ounan 6upra MHCTUTYTHU a€lutap TepMa )KaMOACHUHU MalllK ~ KWIIupa Oonuiaiu.
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6-n10Ba

2-YKyB TONHPHUK

«Euum napaxrm»

MyxuM MyaMMOHMHI €UUMHHHM Tomminra &paam Oepaagu Ba “Euum  mapaxtu”

TCXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIHU.

VY36ekucToH/1a 3pKakiap Ba aénap MIUIMHA YeMITMOHATHIAarH XKaMoanap HOMuU?

1. Maiion Ba ’uxo3jaap yr4amiaapu.

7-nnosa

Maii1oH Ba )KMX03/1apH Yauamiaapu
Maiinonnu >Hu 9Mm
MaiiioHHU y3yHJIUTH 18 m
TYpHUHT OaylaHAJIUIY KU3J1ap YUyH 2,24 m
TYpHUHT OasiaHUIUTH 3pKaKIap y4yH 2,43 m
TYpHUHT y3yHIUTH 9,5m
TYpHUHT 5HU I m
TYpHUHT KaTaknapu 10X10 cm
AnTeHHa OaTaHIUTH 1,80 m
TYTHUHT OFUPIUTH 260-270 p
TynHuHT alinaHacu 66+1 cMm
XyKyM MailIOHH 3Mm
XuMOst MaiiIOHU 6 M

8-unosa
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“CHeKTHK” TEXHOJOTUACH OPKAIU MyaMMO XaJl KUJIUHAIH.

MaiigoH Ba )KHUX03J1apH

Yauamaapu

MalifoHHU YHU

MaiiiIoHHH y3YHJIUTH

TYpHUHT OalaHATIUIY KU3J1ap YIyH

TYpHUHT GanaHATIUTH SpKaKiIap YIyH

TYpHUHT y3yHIUTH

TYpHUHT 5HU

TYpHUHT KaTakaapu

Anrtenna OanaHIMTH

TYIHUHT OFUpIUTU

TynHuUHT ainaHacu

XyKyM Mail0HA

XHMOs MalJOHHU

9-unopa

KoHnaHTHpPHII YYYH caBOJLIAP.

3. Boneit0on MaliJOHUHUHAT Yraamiapu?

1. Boneiibou yiinHu Ka4yoH, Kaepa Ba KUM TOMOHHU/IAH SIPaTUITaH?
2. Boneitbon YUMHUHUHAT pUBOXKIAHUIIT OOCKUWIApU Kalicu Huiapra TYFpu Kenaau?

4. Xankapo Bonei6on geaepamusicu paxbapnuruaa Kauaail mycobakanap yTrazunaau?
5. XapOowuii MyayuTiM jkamMoacH Xakuaa KaHaai MablyMoTiapra sracus?

2-MaB3y

Boneitbon yiinHM TEXHUKACH Ba TAKTUKACU TacHU(DH

TabauM Oepulll TEXHOJIOTHUACH MOJCIHU

Mamryaor Baktu | Tana6anap conn 60-70 raua

4 coar
Mawryaor Kupum maspysacu
HIAKJIH OMMaBwii, )kaMOaBHM, TYPYXJIH.

Mawsbpy3a pexkacu

1. BoneiiOon yiiHNU TeXHUKACH TaCHUU.
2. X¥MOsl Ba XyKyM TEXHHUKACH.
3. Boneitbon yinH TaKTUKACHU TaCHU(DH.

VKYB MAIIFYJIOTHHHHT MaKcajgu: Boneii6on YilmHM Xakuga yMyMuii TyOIyHYa
Oepui, YWH KOUJAJIapyu XaKuja MabayMmoT Oepuil. Boseitbon YinHM TeXHUKACH
Ba TAKTUKACU TACHU(PHU, XMMOS Ba XYKyM TEXHUKACH, MaloHIa YHUMHUYMIAPHU
KOMJIAIIMIIM, XUMOS Ba XYKyM TaKTUKaJapUHU axaMUATH XaKuJa TylIyH4asiap,

MabJIyMOTJIapra ora KUJIWIIIL.
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IHeparoruk BasudaJjiap:
¢ Bosneitbon yinHN TeXHUKACH
tacHuuHU Tabpudad Gepagu.
e X1MOs Ba Xy)KyM TEXHUKACH
yCyJUIapu XaKujia MablIyMOTIap
Oepanu.
e Boueiibon yiWH TaKTUKAacu TacHUDHU
axaMUsATH XaKuaa TyIIyHYanap,
MabJIyMOTIIap OepuIIL.

VKyB (paousiTH HATHKATAPH:

e Bonelibon YUHN TeXHUKACH
TaCHU(UHUA OUITUIITN KEepPaK.

e X1MOs1 Ba Xy)KyM TeXHUKACH
yCyJUlapH Xakuaa MabIyMOTJIapra sra
OYJIMIIN JTO3UM.

e Boueiibon yiWH TaKTUKAacu TacHUDU
axaMUsATH XaKuaa TyIIyHYanap,
MabJIyMOTIIapra 3ra Oy Kepak.

Tabanm Oepuin ycysuiapu

Kyprasmanu, mabpysa, cyxoat

Tabaum Oepuir MeToLIapU

Masnpy3a, TymysaTupui, Eaum
napaxtu, CHEeKTUK yciyou, cyx0ar

Tabjaum Oepuin BocuTaJIapu

VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuin WapouTH

YTB Ounan unuiamra MocjaalTUPUITaH

MoHUTOPHHT Ba 0axoJiail

ay IUTOpUs
Y3-y3UHU Ha30paT KWIUII

1.2. mabpy3a MAaIIFYJJOTHHUHI TEXHOJIOTHK XapUTACH

N 6ockuuiapu DaoJuAT Ma3MYHH
Ba BaKTH Tabanm GepyBun Tabaum osryBUMJIap
Taiiéprapauk 1. Mag3y 6yitnua yKyB Ma3MyHHHH Kepaknu ykyB
6oCKHYM Tan€pIiarl. KYpOJUIapUHHU
2. Kupum mabpy3acu yuyH TaKIUMOT Tanu€pranauniap.
ClauIapuHu Ta€pianl.
3. TanaGanap yKyB paonusaTuHu 6axosnar
ME30HJIAPUHU UILTa0 YUKUIIL.
4. VKyB haHHHHM YpraHuIia
doiinananunagurad afadueTnap pymxaTuau
Ty3UO0 YHUKHII.
1. MaB3yra 1.1. Mabpy3aHuHT MaB3yCH, pPEXKACUHHU
KHPHII IBJIOH KWIAaau, YKYyB MaIlIFyIOTHHIHT THHrnaﬁanap,
(20 nakuka) Makcaau, TeJaroruk Basudamap Ba YKyB &3m0 omanumap
daonuATH HATIOKATAPUHU TYIIyHTHpagu. (1
UJIOBA).
1.2. Tanabanap YKyB (aonusaTunu 6axoiamt
ME30HH OWJIaH TAaHUIITHPUIIAIN . Tunrmaitnunap, €3u6
oJIaAnIIap.
2. AcocHii Power Point JlacTypu épnamua TuHrnaaunap,
GOCKHY ClIauyIapHd HaMOMHUII KWJIMII BAa M30XJIaIl _ Czaamiap.
(120 nakuxka) Owman wMaB3y Oyiimda acocuil Hazapui YTunran ax00poTHH
KHUXATJIAPUHU TYIIYHTUPUO Oepasu. aHaJN3-CUHTE3 KWIHO,
2.1. MaB3y peXaCMHUHT OMPHHYM NYHKTH | TH3UMJIAIITHPAIUIIAp.
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pekacu Oyiinya Mabpy3a Kuiaaau. (2-unosa)
Masbpy3a  Oyiinua «Euum  mapaxTtu»
ycynuaaH Qoigananrad Xojaa Tanadanapra
Kyluaara caBosi OWjiaH Mypo)kaaT Kujalu:
Boneitbon VitmHM TeXHWKAacW YCyJUTApUHH
kypcatunr? (3-Ua0Ba).

2.2. MaB3y peXaCHHUHI MKKMHYU IYHKTU
Oyitrdya Mabpy3a Kuaaau. (4-miosa)
Maswpy3a  Oyiinua «Euum  papaxTtu»
ycynuaan Qoigananrad xonja tanadanapra
KylHJgaru caBojl OMJIaH MypoO’KaaT KUJIau:
Boneitbon VitmH TexHUKacuma XyXyM Ba
XUMOsI YCYJUIApUHHU aXpaTud KypcaTuHr?
(5-usoBa)

2.3. MaB3y peXacUHUHI YYUHYU IYHKTH
Oyiinya Mabpy3a Kunagu? (6-unoa).
Maswpy3a  Oyiinua «Euum  papaxTtu»
ycynuaan (oigananrad xonjaa tanadanapra
Kyliujaru caBosl OWJIaH Mypo)kaaT Kujaiu:
Boieiibon yilunua KYJUITAaHWJIauTraH
TakTHK Xapakatiap? (7-umoBa)

Tanabanap OwnmMmIIapuHU (HAOJIIAIITHPHIL
Ba MyCTaxKamJjall Makcaauja caBoJulap
Oepanu (8-umosa)

CaBoJap OunaH
MypoXaar 3Tajuiap,
aHMK TacaBBYpJI1ap

TU3UMHUTA 3Ta OVIHIIaIH.

Tunrnaaunap,
é3aauap.
Tanabanap 6epunran
caBoJuIapra )aBoo
Oepanumap.

3. SIkyHmii 3.1. Mag3y 6yiinya tanabanapia ro3ara Cagosap Oepaauiiap
60CKNY KeJraH caBoJulapra skaBod o6epanu,
SAKYHJIOBUH XYJIOCA KUJIa M. Viira Bazuganu €3u6
(20makuka) i y AR ¢
3.2 MycTaku MabJIyMOT STajiall ya9yH oJajuIap
KepakiM afadbuétnap OWaH TaHHIIHIIL. TonwmpukHn é3nb
onagunap.
V3-y3umn
Oaxomaiiiuap.

1-noBa

Mag3y: Boneii6on yiinHA TEXHUKACH Ba TAKTUKACHU TaCHU(DU

Pexa

1. Boneitbon yitnau TeXHUKAacH TaCHUDU.

2. X¥MOs Ba XyKyM TEXHUKACH.

3. Bozneiibon yituH TakTUKacu TaCHU(U.

VKyB MAIIFYJIOTHHHHT MaKcaau: Bonei6on yiHHHN XaKuaa yMyMuid TylnTyHda GepHi,
VIHH Kouaamapy Xakujaa MabiyMoT Oepur. Bomnei6on ViMHM TeXHUKAcH Ba TAKTHKACH
TaCHU(H, XMMOS Ba XY’ KyM TeXHUKACH, MalJJOHa YHUHUMIAPHU SKOMIIAIIHIIN, XUMOS Ba
XY’KyM TaKTHKaJapUHU aXxaMUATH XaKHaa TyIIyHuYajap, MablyMOTJIapra 3ra KA.
VKyB ¢aoaustn HaTmmkanapu: BoneiiGon YiMHM TeXHMKACH TACHHGUHM OMIIHIIN
Kepak. XUMOsI Ba XY)KyM TEXHHUKACH YCyJJapu Xakuia MabJyMOTJIapra sra OYmuiiu
no3uM. Bomneilbon VyilMH TakTMKacu TacHUGW axaMHMATH XaKujaa TyLIyHYajap,
MabJyMOTJIapra 3ra OYJIHIIN Kepak.
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2-nnosa

1. Bou1eii00J1 yiilMHM TEXHUKACH TACHUDH.
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3-unosa
1-yKyB TOnmmpuk

«Euum AapaxTm»

MyxuM MyaMMOHMHI €UUMHUHM Tommmra épaam Oepagu Ba “EunM  nmapaxtu’”
TEXHOJIOTUSICH OPKAJIM MyaMMO XaJl KMUJIMHAH.
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Boneii6os YiHrHN TeXHUKACH yCYIUIAPHHE KYPCATHHT?

4-us1oBa

1. X¥MOs Ba Xy’KyM TEXHUKACH.

Boneitbonga yilmH TexHUKAcH AeraHja, YHWH jkapaéHuAa BOJICHOOTYHMIIAp TOMOHHIAH
yCYJUIapHH MakKcaAra MyBOQUK KYJUTall TYIIYHWIATU. XUMOS Ba XYXymla VHUH TEXHUKACH
dapkianaay.

Xumosiia yuuH TexHuKacu. KelMHIM BaKTAa XUMOSAa YHH TeXHHKA(
OMpMyHYa SIXINWJIAHAH, HUCOATAH Ky3bHid OMP XOJIHM YiiMH/IA TYIIHUHT YPTaH®
BaKTH, 5-6 cekyHIIaH 10 7-9 cekyHArauya OLITaHJIUTHHM Kypcaraau. ByHjas
TEeXHHUK YCYJI, TYCMK KyWMII 0y/au0, y TO3arMHA XMMOSI BOCUTACHIAH X03UPI
BAKT/IAa Xy’KYM BOCHTACHUTA ailjIaHM0 KOJIMOKIA. JIekuH 0apuOup TYCUK Kylu
Ba TYNHU Ka0yJ1 KMJIMII XMMOSICHHU aCOCHIT BOCHTAIApH 0YIM0 KOJIaau.

XyKymaa YUUH TeXHUKacu Xyxxymaa YynuH TexHukacu tyn éunaH
Ba Tyncu3 OaxapunaguraH ycynnapgaH Tawkun —Tonagum.
BupnHuncura TUK TypuLl, CUIMKULL Ba cakpalunap, MKKMHYMcura —
TYNHW y3aTuLL, OWMPULL, XYyXXymnap 3apba Ba (uHT) angamyu
xapakarnap kupaau.

5-ni0Ba

2-YKyB TONIHUPHUK

«EuuM papaxrm»

MyxuM MyaMMOHUHI €YUMHUHM Tomumra é&paaMm Oepagu Ba “Eunm  nmapaxtu”
TEXHOJIOTHSCH OPKAIM MyaMMO XaJl KUJIMHAIH.
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Bouneitbon yiinH TexHUKacHa Xy»KyM Ba XUMOS yCYJUTApUHH aXXpaTHO KYpcaTuHr?

6-unopa

1. Boneit6on yiiuH TaKTHKAcH TaCHU(DU.

Viinn TakTukacu. Boseii6on VAMHM JaBOMHUZA TYpJIM TyMaH TaKTHK Xapakarjap Ba
KoMOuHanusiap 6axkapuianu. BoneiOomuunap TakTHK Ba3upaHu Xajl 3THII YYYH sSKKaMma-sKkKa,
TypyXJU Ba XKaMOaBUM TaKTHK Xapakariap KyJUlaHaaau. XyKyMJa TaKTUK YWHH Ba XUMOsJa
TaKTUK YHUHIapra OyIuHaau.

Xy:Kyma TakTHK Yitun. Xyxymaa gakarriaaa ¢aon xapakar YHuH Tamadb0yCKOpIUTuHA
srranamra Ba MyBogdakusTUra SpUIIUIITra UMKOH Oepanu. Xyxkymaaru Oomr makcag-pakud
TOMOHHTA TYITHH IIYH/Ial OIIMPUII KEPAKKH, YyHKH y KaOyn KuitonmacuH. by Xyxxym 3apbacunu
camapaJiopiiy 6a)kapuIll y4yH UMKOHUSATIAPHU SPATUIITa SPUILUIAIN.

7-njioBa
3-YKyB TONHPHUK

«Euynm napaxrm»

MyxyuM MyaMMOHMHI €4YMMMHHU Tonumra é&paam Oepaau Ba “EunMm  pmapaxt”
TEXHOJIOTHSICH OPKAIM MyaMMO XaJl KUJIMHA/IH.
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Boneiibon yiinauaa KylaHWIaAUural TaKTHK Xapakatiap?

8-unopa

/KoHJaHTHPHII YYYH caBoJLIap.
® Boreiibon yiinHu KouaatapuHu ranupud 6epunr?
® Boneiibon yiinHuAa TYITHA YAUHTa KHPUTHIN YCYJUTAPUHH TalTAPUHT?
® Boureli0on YiiHMIA TYITHU Y3aTUII Ba KaOyJl KWJIMII YCyJUTapu aitu® 6epuHr?

® V36eKUCTOH BOEiG0I (heepanusch paxoapauruia Kanaaii Mycobakanap yTkasuiaam?
« Bonenbon ynnHn Taktukacu xakuga ranvmpuHr?

3-MaB3y Boneitbon YUMHUHUHT KeTMO YUKW Ba PUBOKIAHUII TAPUXH

TabjauM 0epHIll TEXHOJIOTHUACH MOJEJIH

MairyJioT BakTu
2 coart

Tanadanap couu 30 rauya

Mamryaor CeMuHap: rypyxjiu

HIaRJIN

1. Boneit6on YHMHUHUHT KeJIUO YMKUIITN Ba PUBOKIIAHUII
TapuXu, JACTIIA0KH Ba XO3UPI'H YHHUH KOUJATapH.

2. V36ekucTon1a BOJIeit60N YIHHHNHN PHBOXKIAHHUIIIH.

3. MaliioH Ba KuX03J1ap yaryamiapu

CemuHap pexacu

VKyB MaIIFyJOTHHMHI MaKcaau: BomeiGon ViMHMHM Kenu® YHKHIIH Ba
PUBOKJIAHUIII TApUXHM XaKUJa YMyMHUH OwiIMmiapra sra SKaHJIWTHHU aHUKJIall,
JacTinabku Ba XO3UPru VHUH KOWAalapu XakuJa MabJIyMOTHHHU aHUKJIAIIL.
V36exncronna BoneiiGon YHHHMHMHT PUBOXIAHMIIN, MaiiioH Ba KHX0371ap
ydamrapu Xxakuaa OMJIMMIIApUHY aHUKJIAI Ba OaxoJraril.

[Mexaroruxk Bazudgasap: VKyB (paoausiTH HATHKAIAPH:

e Bouneitbon YUMHUHUHT KeJTUO YUKHUIITH
Ba PUBOXKJIAHUII TapUXH, JACTIA0KU Ba
XO3UPId YUUH KOUJAIAPU.

e V3Gexucronga Bojeiibon YHUHUHU
PUBOKJIAHUIIIN.

e Mai1joH Ba )KMXO03J1ap yJIdamiapHu.

e Boueitbon YHMHUHUHT KeJTUO YUKHUIITH
Ba PUBOKJIAHUII TapUXH, TACTIA0KH Ba
XO3UPrd YHUHAH KOWUJAJIapyu XaKuJa
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIUIIHN Kepak.

o V3Gekucronna Boneiibon YHHHMHH
PUBOXKIIAHUIIN XAKHJIa MablyMOTIapra
ara OYJIUIIN JIO3UM.

e MaliioH Ba XUXO3Jap YiI4aMJIApUHU
OMJINO OJIUIIIH JIO3HM.

Tapaum Oepul ycyuiapu

K¥yprasmanu, mabpy3a, cyxoat

Tabanm Oepuil MeTOLJIapH

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

tymryHTupuil, bbb texnonorusicu
YKyB KyJUIaHMa, TPOEKTOP, IJIEKTPOH
UIIaHMa

Tabaum Oepuil IAPOUTH

YTB 6wnan unuiamra MOCIaIITUPUITaH

253



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

ayJIuTOPHs

MoHuTOpPHUHT Ba 6axoJiall

¥Y3-Y3UHM HA30paT KWIMII

1.2. ceMuHap MAIIFYJIOTHHUHT TEXHOJIOTMK XapUTACH

Nm 6ocknuiapu

Dao AT Ma3MYHH

Ba BAKTH
Tabaum GepyBun Tabaum oayBuUnJIaAp
Taiiéprapank 1. Cemunap mMaImFysnoTu oyiinua yKyB Kepaknu YKyB KypoJuiapuHu
00CKUYH peKacuHu Talépar. Taiépaanaunap.
1. MagB3yra 1.1. CemunHap MaIIFyJOTH MaB3yCH TuHrnanaunap,
KHPHILI HOMHMHM, VYHHMHT Makcaal Ba YKYB €316 onanunap
(15 nakuka) daonusaTu HaTXajaapu Oounan
TaHUIITUPAIH.
1.2. bbb TexHonorusicu  Oyiinua Tunrnaiaunap, €316
OWJIIMMJIApHU aHMKJIAll Ba Oepuira oNaauap.
XKaIBATHA TYJIJUPUIIHU TYITYHTHPUII
(1-UnoBa)
2. Acocum CemuHap  MAaIIFyJOTHHUHT  peXacu
00CKUY acocuJa CaBoJI KaBOO YTKa3uIl OpKalH
(55 nakuKa) TanabalapHd OWJIMMIIADUHU aHMKJIAII
Ba OaxoJiarmi. Tamabanap Oepuiaran
2.1. Bomeiibon YHUHUHUHT  Kenuo caBoJuapra >kaBo6 Oepuii
YUKUIIM Ba PUBOXKIAHUII  TapuXH, OpKaJIM MaB3y Oyiinya
JacTia0Ky Ba XO3UPIH YHHH KoUJanapu OuIMMIapHU
XaKuaa caBosuiap 6epanau. y3mamrupanunap.
2.2. V36ekucronma BoneiiGon YitnHu
Kancu HuIapaas pHUBOXIIaHA
Oonuiaras.
2.3. MaiinoH Ba XKHMXO3J1ap YyiIdamilapu
KaHaai Oynaau.
Mag3y O6¥yiinua Ttanabanap OWIMMUHH
aHUKJam Ba Oaxonam — Makcaaujia
KyIMMya caBosiap 6epajiu.
3. SIkyHmuii 3.1. Mag3y 6yiinua Tanabanapaa ro3ara Casomnap 6epaaunap
60CKHUY KeJraH caBoJuIapra skaBoo Oepanmu, § )
(10 nakuKa) SKYHJIOBYH XYJI0Ca KUJIAIH. Viira Bazudanu €310
3.2 MycTaku1 MabIyMOT 3rajiail yu4yH onaauiap
“Boseiibo YiUHN TEXHUKACH Ba TonwmpukHn é3nb
TaKTUKACH TaCHU(U MaB3yCUHU onagunap.

TaKIUM DTaJH.

Vs-;“@nm& Oaxomnaiiauap.

KOUJlajJapH.

¢ Y30eKUCTOH/a BOJIe001 YITMHUHI PUBOKIIAHUILIH.
e MaiiJioH Ba KMXO03J1ap yaIdamiapH.

(1-UnoBa)
e BoseitOon YHMHUHUHT KeAUMO YMKHILK Ba PUBOXIIAHUII TapHXH, JACTIA0KU Ba XO3UPIH YHHH
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buaaman buaagum buaMoxuuman
5-6-7-8 Boneitbon YiirH TEXHUKACUHU YpraTHII
MaB3y

1.1. Tabjum OepHUIll TEXHOJOTUSICHHUHT MOIeJIH

MairyJioT BakTu

Tanadanap conu 25 raya

8 coar
MauryJior Amammii: ['ypyxin
HIAKJIA
AmManani 1. BouneiiGoun yituHu Kougaiapu.
MALIFYJIOT 2. Boneitbon yitnHua XapakaTIaHUII TEXHUKACUHU
pexacu ypratunl. (qacTiadKu XoJataa Typulll, OypUIIUII, CaKpalil,

FOTYPHIII)

3. TYnHY IOKOPUIAH y3aTULI TEXHUKACUHU ypraTuil (Kyi
OapMmoKjIapu OHJIaH).

VKYB MALIFYJIOTHHHHT MaKcajgu: Boneii6on YilmaM Xakuga yMyMHil TyIIyHYa
Oepuri, ViMH KouJajdapu Xakujaa MabiaymoT Oepuil. Maijgon Oyinab tymcus
XapakaT KWIUII TEXHUKACUHU Ypratuil. TYmHH KyJ1 6apMOKJIapu OWJIaH FOKOpUJIaH

y3aTUII TEXHUKACUHU YPTaHUILL.

IMexaroruxk Basudanap:

e VIIMH KOMJAJIAPUHH IIapXJIalll;

® XapaKaTJaHUIIl TEXHUKACUHU
(mactmabku XoJaTAa TypHIL, OYPUITHIIL,
Cakpalll, FOTYPHI) YpraTuil;

° IOKOpHUIaH TYITHU y3aTHUILI
TEXHUKACUHHU ypraTuur (xyn
Oapmokyapu OusiaH) amanuil KypcaTuO
Oepwuiir;

VKyB (haoausiTH HATHKAIAPH:

e VIMH KOMJAJIApHU XaKUa TylIyH4ara
sra OyIuIIapy Kepak;

o XapaKaTJIaHUII TEXHUKACUHU
(mactnabky XoJjaTAa TYpPHII, OYPHWIIHIIL,
cakpami, OTypHIl) amanaa Oaxapuld
KYHHUKMa XOCWJI KWJIauiap;
° IOKOpHIaH TYITHU Y3aTHIILI
TEXHUKAaCUHU ypraTuiu (xyn
OapMokJiapu Ounan) amanna OaxapuO
KYHUKMa XOCUJI KWaauiap;

Tapaum Oepul ycyuiapu

AmManuii, KyprasMaiu, TYIIYHTUPHII

Tabanm Oepuill MeTOLJIAPH

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

Mycobaka, TyIIyHTHPHULI,
YKyB KyJUIaHMa, TPOEKTOP, IJIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuil WIAPOUTH

Cnopt MaiiioHYanapu

MoHuTOpPHHT Ba 0axoJiai

Y3-Y3UHU HAa30paT KWJINILI
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Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

aMaJInm MaAIFyJOTHUHHUHI TCXHOJIOTHK XapuTaCHu

N 6ockuuiapu

daoausT Ma3sMyHH

Ba BaKTH Tabaum OepyBUn Tabaum osryBUMIAP
Taiiéprapauk 1. Amanwmii MamFynoT Oyinda yxkyB | 1. Amanuii MamFynoTra Kepakiu
00CKIYH pexacuHu Taiépar. VKyB  KypoJUlapu Ba  CIOPT
2. Tanabanap YKyB GpaonusaTuHu KUMMMJIapUHU Tanépaaiinunap.
OaxoJial ME30HJIapUHU UIILITA0
YUKHIII.
3. AManuii MalmFysaoT YKyB (haHuHU
Vprauumiga GoiiianaHuiaural
anabuérnap pyHxaTUHU TY3HII Ba
CIIOPT MaliI0HYaJIap Ba CIIOPT
aHXXOMJIAPUHU Taéparl.
1. MaB3yra 1.1. Cadnantupum, mgaBOMaTHU TuHrnaaunap
KHPHILI AHAKTALL Tanabanap CHOPT
KHUMMIIApUHU HAa30paT KAJIUII.
(20naxuKa) 1.2. Amanuii MamFynoT MaB3ycH Tunrnaitnunap.
HOMHUHM auTagu. Mas3ynap Ba
amabuérmap  pyiixatuau  OepuoO,
ymapra Kuckada tabpud Oepanu.
1.3. AmManuii MamFynoT MaB3yCH, Tunrnaitnunap
YHUHT MakcajJu Ba YKyB (aonusaru
HaTI>Kajnapu OWJIaH TAaHUILTUPAIH.
1.4. TanaGanap YKyB (aoausiTUHU Tunrnaitaunap
Oaxounarn ME30HH Oounan
TaHUIITHPHIIAIN. Tanabanap Oepuiiran amanuit
(40 nakuka) 1.5. 5-6 makuKaIMK PKUH FOTYpUI, MaIKjIapHu Oaxapaaunap.
YPM OGaxapuil Ba Maxcyc FOTYpHIL
MalIKJIapUHU Oa)kapuIil.
2. Acocuii 2.1. Bosneiibon yiinHN KOUJAIApH. AmManna 6axxapu0 KYHUKMa X0CHIT
GOCKHY 2.2. Boneitbon yitnauaa KI/IJ‘Ia,HI/IJ'Iflp.
(25 nakuKa) XapaKaTIaHWII TEXHMKACHHHU AmManna 6axxapr0 KYHUKMa X0CHIT
ypraTuil. (JacTiadku xonaraa KUJIauap.
Typull, OypHINIL, caKkpall, AmManna 6axxapr0 KYHUKMa X0CHIT
IOTYPHIII) KUJIauap.
2.3. TYIOHM IOKOPHIAH y3aTHUI | YHHH KOMJATaph acoCHIa YKyB
TEXHHUKACHUHU ypratuun (xyn YUAUHUAA XOCHJI KUJIUHTaH
OapMoKJIapu OwIIaH). KYHHKMaJapyuHU CHHOB/IAH
2.4. YyKyB YUMHM YTKa3ULI. YTKazaauiap.
(195 nakuka) Pexxanaru Bazudanap amanga
OakapuIaan.
3. SAkynui 3.1. lacTnaOkm XoJaTra KauTHII baxapaaunap
00CKHY YUyH amanui MarlKiap Oepwuiir. §
(15 nakuka) 3.2. MycTakui KYHUKMa XOCHUJI Mycrakun paBuia yiura

KWJIMII YIYH aMaJIi MalFyJIoT
JaBOMMJIa Oaykapuiirad Ty OuiaH
Ba TYIICU3 XapaKaTIapHH
TaKpOpJIAIL.

Oepuiran Bazudanu
Oaxkapaauiap.
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(25 nakuka) Pexanaru Basudanap amaniia
Oarkapuaau.
-0-10-11- Boneii6oi YiMH TEXHUKACUHK YPraTUill
12 maB3y

1.1. Tabjum OepHUlll TEXHOJOTUSICHHUHT MOIeJIH

MauryjaoT BakTH

Tanabanap conu 25 raya

8 coat
MauryJior Amammii: ['ypyxin
IIAKJIHA
AmManuii 1. Bouneiiboun yituHu Kouaanapu.
MAIIFYJIOT 2. Bouelibou yituHuaa XapakaTiaHUIl TEXHUKACUHU
pekacu ypratunl. (qacTiadKu XoiaTaa Typull, OypHUIInI, CaKpalll,

IOTYpHIII)

3. TYnHU nacTaaH y3aTUIl TEXHUKACUHU YpraTuil (Kyi
Omnakaapu OWiaH).

YKYB MalIFyJJOTHHHHT MaKcaan: Bomeii6o YHHHN XaKuaa yMyMHAi TyIIyHYa
Oepuill, ViiuH Kouaiapy Xakujaa MabIyMoT Oepurl. Maiion 6yinad tyncus
XapakaT KWJIUII TeXHUKacuHM ypraruil. TYmHu Ky 6apMokIapu OuiaH I0OKOpHIaH

y3aTUII TEXHUKACUHU YPTaHUIIL.

IMexaroruxk Basudanap:

e VIIMH KOWJaJJapUHU IapXJIALLL;

® XapaKaTJIaHUII TeXHUKACUHU
(mactmabku XoJaTAa TypHIL, OYPHUITHIIL,
cakpall, ForypHIll) YpraTul;

o IOKOpU/IaH TYIIHU y3aTUII
T€XHUKACUHU yprartuii (xym
OapMokJiapu OuiaH) amManuii KypcatuO
Oepwuiir;

VKYB (D20 IMATH HATHKAJIAPH:

® VIIMH KOMJaJapy XaKuJ1a TyllyH4Yara
sra OynuIIIapyu Kepak;

o XapaKaTJIaHMII TEXHUKACHHU
(mactnabku xoJjaTAa TypHIL, OYpPHUIIMIIL,
cakpaill, IOTypuUIl) amanaa OaxapuoO
KYHMKMAa XOCWJI KWJIanJiap;
o IOKOpU/IaH TYIIHU y3aTHULI
TEXHUKACHUHHU ypraruuu (xyn
OapMokJiapu Ounan) amanna OaxapuO
KYHUKMa XOCUJI KWJaauiap;

Tapaum 0epum ycyuiapu

AManuii, KyprasMaiu, TYIIYHTUPHUII

Tabaum Oepuin MmeToAJIapu

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

Mycobaka, TyIIyHTUpHI,
YKyB KyJUIaHMa, TPOEKTOP, IJIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuin MaponuTu

Cnopt MaiiioHYaIapu

MoHUTOPHHT Ba 0axoJiai

VY3-y3UHM HA30paT KWJINII
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1.2. amaaui MaAIFyJOTHUHHUHI TCXHOJIOTHK XapuTaCHu

J 7 0

0ocKu4JIapu Ba

daoausT Ma3sMyHH

Tabaum 6epyBun

Tabaum onyBunIap

BAKTH
Taiiéprapauk 1. AManwmii MamFynoT Oyitnda yKyB 1. Amammii wmamrynorra
G0CKIYH peXacuHu Taléprar. Kepakiu YKyB KypoJulapu Ba
2. Tamabanap yKkyB aonusTuau OaxoJiart CIIOpT KHAUMITApUHA
ME30HJIApUHU UIIIa0 YUKHUIIIL. Taiépnaiiaunap.
3. Amanuii MaFysaoT YKyB (paHUHU
Vprauumiaa ¢hoigaraHuiaIural
agabuérnap pyixaTUHU TY3HIII Ba CIIOPT
MaiioHYalap Ba CriopT aHXOMJIapUHU
Taiépar.
1. MaB3yra 1.1. Cadnantupuni, JTaBOMATHU aHUKJIAII, TuHrnanaunap
KHPHIL tanabanmap CHOPT KHUMMIAPUHU Ha30paT
KHWJIUIL.
(20 naxuka) 1.2. Amanuii MalFyaoT MaB3yCMd HOMMHH TuHrnaaunap.
atagu.  Map3ynmap Ba  amabuétiap
pyiixatunu OepuO, ynapra Kuckada tabpud
O6epaau. 1.3. Amanuii MamFyiaoT MaB3ycCH,
VHHHT MakcaJid Ba YKyB (aonuaru TuHrmaiunap
HaTHXKallapyu OWJIaH TAaHUILTUPAIH.
1.4. Tanabanap yKyB paonuaruHu 6axomamt Tunrnaitnunap
ME30HM OMJIaH TaHUILTHPUIIAIIH. Tanabanap Oepunran
(40 MAKHKA) 1.5. 5-6 nakuKanmuk SpKuH forypuil, YPM aMaJnii MalKJIapHu
OaXkapuIll Ba Maxcyc IOTYpUIIl MalIKIapuHH Oaxcapauiap.
Oakapwui.
2. Acocui 2.1. Boneiibon YiHHN KOUTAIApH. Amanna 6axxapu0® KyHUKMa
G0oCKHY 2.2. Boneﬁ6onu}"717mHHna XapaxkaTiIaHUII XOCHII KHJIaz[anlp.
(25 nakuKa) TEXHUKACUHM YpraTul. (1acTiadku Amanna 6axxapu0 KyHUKMa
X0JaTAa TypHIl, OypHIIUII, CaKparll, XOCHJI KUJIauiap.
IOTYpHIII)
2.3. Tynan IOKOpHJIaH y3atuml | Amanja 6axxkapu0 KyHUKMa
TeXHUKACHUHHU YypraTum (Kyn OapMokiapu XOCHJI KAJTaIniap.
Ounan). Vitun Kounanapu acocuna
2.4. YyKyB YUMHU YTKa3HIIL YKyB YUMHUIA XOCUIT
(195 nakuka) Pexanaru Bazudanap amanna 6axapuinaian. | KWIMHIAH KYHUKMAJIapUHU
CUHOBJIaH yTKa3aauiap.
3. AkyHmii 3.1. Jactnabku Xonarra KauTHIl yuyH baxapaaunap
60CKUY aMasiil Mamkjap Oepwui.
( 15 TaKHK a) 3.2. MycTakui KYHUKMAa XOCHIT KWJIHIL Mycrakun paBuiia yira

YUyH aMaJInii MaIFyJIoT JaBOMU 1A
Oaxkapwira TY1 OMJIaH Ba TYTICU3
XapaKaTIapHU TaKpopJIaml.

(25 nakuka)

Pexanaru Basuganap amanjga Oaxapuiaiu.

Oepuiran Bazudanu
Oaxxapaaumap.
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13-14-15-16 -
MaB3y

BozneitOon yiirH TeXHUKACUHH YPraTHIL

1.1. Tabaum OepuIll TEXHOJOTUSICHHUHT MO/IEJTH

Mauryja0oT BakTu

Tana6anap conu 25 raya

8 coar
MawryJaor Amaimi: ['ypyxim
IAKJIH
Amanuii 1. Bogneiibon yitnau Kouganapu.
MAIIFYJIOT 2. BoneitOon yitnHNuIa XapakaTIaHUII TEXHUKACUHU
pekacu ypratuul. (JacTyiadKy XoiaTaa TypHIl, OypUIIUILL, CaKkpalll,

FOTYPHIII)
YpraTuL.
YpraTul.

(V)

yprarui.

3. Tynau nactaad ypud YHUHTra KUPUTHIL TEXHUKACUHU
4. Tynuu éuaan ypub YHHUHTa KUPUTHUIT TEXHUKACUHU
5. TynHM roKopuaaH ypub YiUHTa KUPUTHIL TEXHUKACUHU

6. TynHu cakpad rOKOpUIaH ypud YHHHIra KUPUTHILIT
TEXHUKACUHH YPTaTHILL

YKyB MalFryJOTHHUHT MaKcaau: Boneitbon yiinHu Xxaku1a yMyMHUid TylIyH4Ya
Oepuill, YiluH Kouaajgapu Xakuaa MabIyMoT Oepuill. Maiigon 0Vitinad Tymncus
XapakaT KWIMII TEXHUKACUHU ypratull. TynHU YUWHTa KUPUTUII TEXHUKACUHU

YCYJUIAPUHU YPraTHILL

IMexaroruxk Basudanap:

e VIMH KOMJAJIAPUHH IIapXJiall;

® XapaKaTJaHUIIl TEXHUKACUHU
(mactmabku XoJaTAa TypHIL, OYPUITHIIL,
Cakpalll, FOTYpHI) YpraTuil;

° Tyran VUAMHTa KUPUTHIIL
TeXHUKAaCUHU yCyJulapuHu (TacTlaH,
€HJlaH, IOKOpHUJIaH, cakpald HOKOpH/IaH)
yprarumiga amanuii Kypcatud oepur,

VKyB (haoausiTH HATHKAIAPH:

e VIMH KOMJAJIAPHU XaKua TylIyH4ara
sra OynuIIIapy Kepak;

o XapaKaTJIaHUII TEXHUKACUHU
(mactnabky XoJjaTAa TYpPHII, OYPHWIIHIIL,
cakpami, OTypHIl) amanaa Oaxapuld
KYHHAKMa XOCWJI KWJIaIuiap;

° Tynuu YHAHUHTA KUPUTHII
TeXHUKACUHH YCyJUIapuHu (TIacTAaH,
¢HgaH, IOKOpUIAH, Cakpald HOKOPHIAH)
amanma Oaxkapu0d KYHUKMA  XOCHII
KHJIauiap;

Tapaum 6epum ycyuiapu

AManuii, KyprasMaiu, TYIIYHTUPHII

Tabaum Oepuin meToAJIapu

Mycobaka, TyIIyHTUpHI,

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, IJIEKTPOH
WIIIJIAaHMA

Tapaum Oepulll IIAPOUTH

MoHHMTOpPHUHT Ba 0axoJial

Cnopt maitnoHyanapu
¥Y3-Y3UHU Ha30paT KWIMII
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amMaJuu MAIIFYyJOTHHHUHI' TEXHOJIOTUK XapUTaCHu

N 6ockuuiapu

daoausT Ma3sMyHH

Ba BAKTH
Tabanm GepyBun Tabaum oayBunJIaAp
Taiiéprapank 1. Amanuii MamrysaoT Oyinda yKyB . Amanmii  mamryiaoTra
GoCKHYM peXacuHM Tauépiani. KEpakiii YKyB KypoJulapu Ba
2. Tanabanap YKyB GhaoJHsITHHU OaxoJranl CIIOPT KUHUMIIApUHU
ME30HJIAPUHU UIIIA0 YMKHUIII. Ta€piaiauniap.
3. AManuii MalmFysaoT YKyB (haHuHU
Ypranumiga GoiiiaaHuiaural
anabuétnap pyilxaTuHu Ty3UllI Ba CIIOPT
MaiiioH4ajap Ba COPT aH)KOMJIAPUHU
Tai€pal.
1. MaB3yra 1.1. Cadnantupuni, JaBOMAaTHU aHUKJIAIIL, Tunrnaiaunap
KHPHIL Tanabanap CHOPT KUMMMIAPUHU Ha3opar
KUJTUII.
(20 naxuka) 1.2. Amanuii mMalFyjnoT MaB3yCd HOMHHHU Tunrnaitaunap.
aiitamu.  Map3ynmap Ba  amabuétiap
pyiixaTuau OepuO, ynapra Kuckada Tabpud
Oepagu. 1.3. Amanuii MalFynoT MaB3ycCH,
VHUHT Makcaau Ba VYKyB (aonustu Tunrnaitaunap
HaTIKajJapy OWJIaH TAaHUIITUPATH.
1.4. Tanabanap YKyB (aonusaTuHu 6axoamr
ME30HU OWJIaH TaHULITHPUIIA]IH. TuHrnaaunap
(40 naKkuKa) 1.5. 5-6 gakukanuk SpkuH forypuil, YPM
OakapHIll Ba MaxCyc IOTYpHIIl MaIIKJIapHHA Tana6ajiap Geprran
GakapuIL. amanuii MalKJIapHu
Oaxkapaauiap.
2. Acocuii 2.1. Bosneitbon yiinHu Kouganapu. Amanja 6axxapu0 KYHUKMa
60CKNY 2.2. Boneitbon yiinHM1a XapaKaTIaHUII XOCHWJI KHJIaJIhJIap.
(25naKnKa) TE€XHUKACUHM ypratul. (Jactiadku Amanja 6axxapu0 KYHUKMa
X0JIaT/Aa TypHIll, OypHIINII, caKkpalll, XOCWJI KWJIaguiap.
IOTypHIII)
2.3. TynHu yiMHra KUPUTUII TEXHUKACUHU | Amanja O6axapul KyHUKMA
ycyinapuHu (nmactaaH, €HAaH, IOKOpUIaH, XOCHJI KHJIaIuIap.
cakpald FOKOpPHJAaH) YpraTuiiia amMaIui
Kypcatub Oepuu; Vitnn xounanapu acocuna
2.4. yKyB YWMHM YTKa3WII. VKyB YUMHHA XOCHI
(195 nakuka) Pexanaru Basuganap amanga Oaxapuiaan. | KWIMHIAH KYHUKMaJapUHU
CHUHOBJIaH yTKa3ajuiap.
3. AxyHuii 3.1. Jactnabku Xonarra KauThil yq9yH baxapaaunap
60CKHUY aMajui Markjap Oepui.
(10 NAKHK a) 3.2. MycTakui KYHUKMA XOCHIT KUJIHILI Mycrakun paBuia yiura

YYyH aMalliii MalIFyJIoT JaBOMU/Ia
Oakapwiirad TYn OWJIaH Ba TYTICU3
XapakaTIapH{ TaKpopJaml.

Oepwiran Baszudanu
Oaxxapaauiap.
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(30 nakuka) Pexanaru Baszuganap amanga 0axapuiaau.
17-18-19-20- Boseii0oi1 yMH TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHH YPraTHII
MaB3y

1.1. Tabaum Oepulll TEXHOJOTUSICHHUHT MO/EJTH

MairyJioT BakTu

Tanadanap conu 25 raya

8 coar
MairyJsor Amaimi: ['ypyxim
HIAKJIH
AmManni 1. TynHM nacTaad Ba IOKOPUAAH y3aTUII TEXHUKACUHU
MAIUFYJI0T VpraTui.
pexacu 2. XyKyMKOp 3ap0ara KapIiu sSKKa TapTuO/1a TYCUK KYHHUIIT

TEXHUKACUHU YpraTuil.

3. XyxyMKop 3apbara Kapi rypyx, 0yiauo TYCuK KyWuiil
TEXHUKACUHU YpraTuil.

4. XyXyM Ba XUMOS TaKTHUKaJapUHH YPraTHUIll.

VKYB MALIFYJIOTHHHHT MaKcajau: Boneii6on YilmaM Xakuga yMyMHil TyIIyHYa
Oepuii, ViMH KouJajdapu Xakujaa MabiaymoT Oepuil. Maijgon Oyinad tymcus
XapakaT KWINII TEXHUKACHUHM YpraTuil. XYXyMKOp 3apOara TYCHK KyWHII
TEXHUKACUHU YCYJJIapuHU (sIKKa TapTuOna, rypyx Oynu0) ypratum. XyxyMm Ba

XUMOSI TAKTUKAIAPUHHA YPTaTHILL.

IMexaroruxk Basudanap:

e TYHY macTiaH Ba IOKOPHUIAH Y3aTHUII
TEXHUKACUHU YPTaTHILL

e XyXyMKOp 3apbara TYCHUK KyHHUII
TEXHUKACUHHU yCYJUIApUHU (s1xKa
TapTUO/a) ypraTuin amanuii kKypcatud
Oepwuir;

e XyXKyMKOp 3ap0ara TYCUK KYWHII
TEXHUKACUHU  yCyJulapuHu  (TYpyX
O0ynub) VYpratum amanuii Kypcatud
Oepwuir;

e XyXyM Ba XUMOS TAaKTUKAJIAPUHU
ypratuml. TakTuk ycyJulapHU amanuu
KypcaTuul.

VKYB (a0 MATH HATHKAJIAPH:

e TVIIHM MacTAaH Ba FOKOPHUJIAH y3aTHIII
TEXHUKACUHU amMaiaa Oaxxapu0
KYHMKMAa XOCWJI KWJIanJIap;

e XyXyMKOp 3apbara TYCHUK KyWHII
TEXHUKACHHH yCYJUIApUHU (sIxKka
TapTHOMa) amanga Oaxapub® KyHUKMA
XOCHJI KAJIaauIIap;

e XyXyMKOp 3apbara TYCHUK KYWHII
TEXHUKACUHM  yCyJUIapuHu  (TypyX
o0ymm0) amanga Oaxapub KYHHKMaA
XOCHJI KAJIaauIIap;

e XyXyM Ba XHUMOS TaKTUKAJIApUHU
yprauuml. TakTUK yCyJ/ulapHH amMajijaa
Oaxaprb KYHUKMa XOCUJT KHJIaiuiiap.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

AmManuii, KyprazMaiu, TYIIYHTHPHII

Tapaum Oepuil MeToJIAPH

Mycobaka, TYIIyHTHPHII,

Tabaum Oepuil BocuTaJapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, IIEKTPOH
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uijIaHMa

TapauM Oepull IAPOUTH

MoHuTOpHUHT Ba 6axoJiail

Cnopt maiiioHyanapu
Y3-Y3UHU Ha30paT KWINIII

1.2. amaJmii MAIIFYJIOTUHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH

N 6ockuuiapu

daousT Ma3sMyHH

Ba BAKTH
Tabaum 6epyBun TabauMm oayBuHIap
Taiiéprapank 1. Amanmii MmamrysnoT Oyiinya yKyB . Amamuii  MamFynaoTra
00CKUYH pe’KacuHHU Talépiarl. KepaKiii YKyB KypoJulapu Ba
2. Tamabamap ykyB aonusiTuHHA Oaxoam | CropT KUUUMIIapUHA
ME30HJIapUHH UIIA0 YMKHIL. Taiiépraiunap.
4. Amanuii MamFynoT YKyB (haHUHH
Ypranumniia GpoiganaHuIa urad
anabuérinap pyixaTuHu Ty3UII Ba CIIOPT
MaiiloHyaap Ba COPT aH>)KOMJIAPUHU
TanépIial.
1. MaB3yra 1.1. CadnanTupuiil, 1aBOMaTHA aHUKJIAII, Tunrnaaunap
KHPULI tanalanap crnopT KUHUMIIAPUHU Ha30pat
KHJTHIL.
(20 naxuKa) 1.2. Amanuii MalIFyjaoT MaB3yCl HOMHUHU TuHrnaiaumap.
ailtamu. Mas3ynap Ba  ajgaOuérnap
pyiixatuaun  OepuO, ymapra Kuckauda
tabpud Oepamu. 1.3. AManuil MalFynoT
MaB3yCH, YHUHI Makcaaid Ba VYKYyB TuHrmanmunap
baonuaTu HaTHXKajlapu Ounan
TaHUIITHPA/IH.
1.4. TanmaGamap ¥KyB (haonusTHHU Tunrnaitnunap
OaxoJal Me30HH OWJIaH TaHUIITUPHUIIAIN.
(40 naKkuKa) 1.5. 5-6 nakukanuk 3pkuH rorypuii, YPM | TanabGanap 6epunran amanuii
Oakapuii Ba Maxcyc IOTYpHII |  MAaIIKJIapHU Oakapaauiap.
MallKJIapuHU OakapHI.
2. Acocuii 2.1. TYmHYU nacT/aH Ba IOKOpPHUJIAH y3aTuil |  Amanga 6akapub KyHHKMa
00CKHY TEXHUKACUHH YPTraTHUIIL; XOCHIT KHJTaJIHIIap.
(25naKHKa) 2.2. XyxyMmKop 3apbara TYcuK Kyhum | Awmanga 6axkapub KYHHKMa

TEXHUKACUHH yCyIUTapUHH (sikka
TapTuOIa) Yypratum amManuid Kypcatud
Oepui;

2.3. XyxyMmKop 3apbara TYCHUK KYHHII
TEXHUKACHHH YyCYJUIapuHU (TypyX O0yamo)
yprarum amanuit kypcarub Oepu,
2.4.Xy)XyM Ba XHMOS TaKTHUKaJapyuHU
ypratum. TakTUK yCyJZIapHM —aMaluil
KypcaTHILl.

2.5. YKyB YWHMHHU YTKa3UII.

XOCHUJI KHJIaauiap.

Amanna 6axxapu0 KyHUKMA
XOCHJI KWJIauiiap.

Vitna KOUJaiapu acocuaa
VKYB YUMHUIa XOCUIT
KWIMHIaH KYHUKMaTapuHU
CHHOBJAH yTKa3zaauiap.
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(195 maxkuka) Pexxanaru Bazudanap amanma
Oakapusaau.
3. SIkyHwuii 3.1. Jactnabku Xonarra KauThIl yq9yH baxapanunap
00CKHY aMaJIMi MaIKIap Oepui.
(10 IlaKﬂKa) 3.2. Mycrakui KYHUKMAa XOCHJT KHJIUII Mycrakun paBuia yira
YUyH aMaJIii MaIFyjoT JaBOMHUIA Oepwiran BazudaHu
Oaxkapwiirad TYn OWJIaH Ba TYTICU3 Oaxxapaaumap.
XapakaTJapHHU TaKpOpJIalll.
(30 nakuka) Pexxanaru Bazudanap amanma
Oaxkapuaau.
1-maB3y backeT0os yUMHUHUHT KeMUO YUKHIIY Ba PUBOXKIIAHUII TAPUXU

TabjauM OepuIll TEXHOJIOTHUACH MOJEJIH

MairyJioT BakTu

Tana6anap couu 60-70 raua

2 coar
MauryJior Kupum mabpy3acu
HIAKJIH OmmMaBuii, )xaMoaBHi

Mawsbpy3a pexkacu

1. backeT60n YUMHUHUHT KeJIUO YMKUIITN Ba PUBOKIIAHUIII
TapuXu, JaCTIA0KH YHHUH KOUJaTapu.

2. V36ekucTonna 6ackeT6OI YHHHIHN PHBOIIAHHILIN.

3. MaiiioH Ba KHMX03J1ap yiIdamiiapu

VKYB MAIIFYJOTHHHHI MaKcaau: backerGon VHMHMHM KenuO YHKUIIK Ba
PUBOXIIAHMIL TapUXH, JACTIa0KU VHUH KOMJajapy XakKuja MabiyMoTjiapra sra
KWINIL ~ Y30eKHCTOHIa 6ackeTOoN VHWHMHUHT PHUBOXJIAHWINN, MaiiloH Ba
KUXO03J1ap Yiryamiiapy OWJIaH TAaHUILITHPUILL

IMexaroruxk Basudanap:

e backer001 YUMHUHUHT KEIHO YHKUIITH
Ba PUBOXKJIAHUII TapuxH, JacTiaOKu
VUAWH KOWJAJIAPU XaKUJa MAbJIyMOTIIAp
oepuiil.

e V36ekucronga 6GackerOo VHUHUHU
PUBOXIIAHMINN XAKHUla MabIyMOTra 3ra
KHJTHIIL.

e MaliloH Ba XKHUXO3JIAp YyiIdamiapu
TYFPUCHIA MABIYMOTIIap OCpHILL.

S"KyB (daoausiTH HATHKAJIAPHU:

e backer001 YUMHUHUHT KeJIMO YUKHUIITH
Ba PHUBOXJIAHWII TapUXH, HaCTIA0KU
VUAUH KOUJaJlapu XaKuaa
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIUIIN Kepak.

e V3bekucronga 6Gacker6oi YHUHUHU
PUBOXKIIAHUIIN XAKHJIa MablyMOTIapra
ara OYIUILIN JTO3UM.

e MaiijoH Ba XUXO3Jap yI4yaMJIapUHU
OMJIMO OJIMIIHU JIO3HM.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Kyprasmanu, mabpysa, cyxoar

Tabaum Oepuin MeToAIapH

Mawpy3a, Tymryatupuii, Equm
napaxti, CHEKTUK yciyou, cyxoar

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMa, TPOEKTOP, IJIEKTPOH
WIIIJIAHMA

Tapaum Oepulll IIAPOUTH

Y'TB 6unan uiamra MOCIallTHPUITaH
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ayJIuTOPHs

MoHuTOpPHUHT Ba 6axoJiall

¥Y3-Y3UHM HA30paT KWIMII

1.2. Mabpy3a MAIIFYJTOTUHUHT TE€XHOJIOTHK XaPUTACH

N Da0uAT Ma3MYHU
0ocKnu4Iapu
Ba BAKTH Tabaum OepyBun Tabaum oJyBUHIAP
Taiiéprapimk | 1. Massy Oyitnua YKyB Ma3MyHUHH Taii€piam. | Kepaknu YKyB KyposuiapuHu
60CKHYH 2. Kvnpnm Mabpy3ach y1yH TaKkIMMOT Tanr€pnaiauniap.
CIIaliIapuHu Tai€parl.
3. Tanabanap YKyB aonuaTuHu 6axoarr
ME30HJIAPUHU UILTA0 YUKHUIIL.
4. VyB (paHMHHM YpraHuIa
doitnananunaguran agadueTiap pymxaTuHu
TY3U0 YUKHIL.
1. MaB3yra | l.1. Mabpy3aHuHI MaB3yCH, PeKACHHH SBJIOH TuHrnaaunap,
KHPHIL KUIaau, YKYB MALIFYTOTHHHHT  MaKCaj, €3u6 onanunap
(15 nakuka) nefaroruk Basudanap Ba YKyB (aonusTH
HaTWKaJlapuHu TymyHtupanu. (1 uiosa).
1.2. Tamabamap VKyB (aonusTHHH OaxoJarl Tunrmaitnunap, €3u0
ME30HM OWJIaH TAaHUIITUPUIIAAH (2 WIOBA). oJlajuap.
2. AcocHuii Power Point nmacrypu €pnmamupa cmaimiapuau | Tuarmaigunap, €3amumap.
60CKIY sznt/loﬁmm KIJMIL B2 M30XJIaMI OunaH MaB3y | YTHITaH aXG0pOTHH aHAIIH3-
(55 nakuKa) Oyiinya acocuil  Hazapul  KUXATIApUHU CUHTE3 KUIHO,
TYIIYHTUPUO Oepau. TU3UMIIAIITHPAAUTIAP.
2.1. MaB3y pexXacUHUHI OUPUHYU IYHKTH

pexxacu OVyiiMua Mabpys3a Kwiaad. (3-uioBa)
Maspy3za Oyitnua «Euum napaxtu» ycyiauaaH
¢olinananran xonjaa Tajnabamapra KyWujarua
caBoi OwmiaH Myposkaar Kwiamu: backet6on
VUMHUHU KaepAa, KadyoH, KUM TOMOHHJaH
Viinab tonunraH, nactiabku YiuH Kouganapu?
(4-umoBa).

2.2. MaB3y pexacUHUHI MKKUHYU IYHKTH
Oyitnua Mabpy3a Kuiaau. (5-unosa)

Manpysa Oyitnda «Euum mapaxth» ycyiauaaH
doiigamanran  xonjga Taynabanapra KyWuJaru
caBoJI GHJIaH Mypo’kaaT KMIaau: Y36eKncToHa
JpKakjiap Ba aéuiap MUJUIMKA YEeMIMOHATHIATH
*kamoanap Homu? (6-unoBa)

2.3. MaB3y pexacMHUHI YYMHYHM IyHKTH
O6yitnua Mabpy3a Kunaau? (7-unosa).

Masbpy3a  Oyitmua  CHEKTHK  ycyluJaH
dolinananran xonjaa Tajnabamapra KyWujarua
caBoJ OwJlaH Myposkaar Kujaau: MaiioH Ba
XKHUXo03nap Yiyamiapu ounacuzmu? (8-unosa)
Tanabanap OunuMiIapuHu (aosTamITUPUII Ba
MycTaxKamJjam Makcaauja caBosuiap Oepanu (
9-unoga)

CaBosutap OmilaH MypokaaT
ATauIIap, aHUK TacaBBYypJIap
TU3UMUTa 3ra OYIuIaau.
Tunrnavaunap, €3aauiap.
Tanabanap Gepuinran
caBoJuUIapra )xaBoo
Oepaunap.
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3. SIkyHuii 3.1. MaB3y 6¥yitnua Tanabanapna ro3ara Kejaral CaBosutap Gepaaunap
60CKHY caBoJuIapra >xaBo0 Oepajiy, SKYHJIOBYH XYJIOca Viira Bazudanu €310
(10 naxmKa) KUJIa Iy, onmajunap
3.2. MycTakui1 MabayMOT drajuiail yuyyH TonwmnpukHn éanb
BacketOou1 yiiHM TEXHUKACH Ba TAKTUKAacH onaaunap.
TacHU(U MaB3yCHHH TaKJIUM ITaJIH. $3-yaum Gaxonadmuap.

1-nioBa

Mag3y: backeT601 YUUHUHUHT KeTUO YUKHUIIHM Ba PUBOKIIAHUII TAPUXH

Pexa
1. backeT00J1 YHMHUHUHT KeTUO YUKHUIITM Ba PUBOKIIAHUII TAPUXH, NACTIA0KH YIHUH KOUJATapH.
2. V36exucrona 6ackeT6ON YIMHUHN PUBOKIIAHHIIIHL.
3. Maiif1oH Ba ’KUX03J1ap yayamiapu
VKyB MamIFyJOTHHMHT Makcagu: backerGon YHMHMHM Kenn® YHKWIIM BAa PHUBOKIAHMII
TApUXH, JACTIAOKH YilMH KOMJANapH XakKuaa MabJyMOTIapra 5ra KWIMII. Y30eKHCTOHJa
6ackeT001 YHMHUHUHT PUBOKIIAHUIIN, MAHJIOH Ba )KUX03Jap Yauamiiapu OWIaH TAaHUIITHPHIIL.
VKyB ¢aoamsaTn HaTmKaaapu: backer6on YHMHHHMHT Kenu® YMKWIOA BAa PUBOMKIAHMII
TapuXH, JacTJIabKK Ba XO3UPru VIMH KOuAalapu Xakuaa MablyMmMOT/Iapra sra OYIMIIN Kepak.
V36ekucronna Gacker6o1 YHHMHUHNA PHBOMKIAHUIIN TYFPUCHIA MAbIyMOTJIApra sra OyIMIIM
7103uM. MaliJIoH Ba )KUX03Jap YIdaMIapHHHA OWIHO OJIUIIH JIO3HM.

2-uJ10BAa.

Haszopar Haszopar Ha3zopar
HAKJIApH TYypJapu danapu
Amanwmii 10
Amanwmii 10
Kopwuii Hazopat Awmanuit 10
MycTrakui ui 15
Kamu 45
OpaJuK Ha3opaT Esma 25
Kamu 25
SxyHnnii HazopaT AmManuii or3aku 30
Kamu 100
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3-unosa

1. backer00J ViiMHMHMHI KeJW0 YMKHIIM BAa PHUBOXKJIAHUII TAPUXH, JACTIAOKH YHUH

KOHJIAJIapH.

backer6on yiimam 1891 vumaunr nekabp ovmma AKII mHuHr MaccadyceTc mraTuiaard
Crpunrdung Mamk MakTad (KOJUIekK) MHUHT KUCMOHMM TapOus YykutyBuucu JKeiimc Helficmut
ToMOHHUaH Kamid stuiarad. backer6on nHrm34a cy3 6ynubd «backer» caBat, «00y» TYN JeraH
MabHOHM Omnaupanu. 1891 iimnaunr nexOp oimma Helicmut Gacker0on YHMHUHUHT HIK OOp
OMpUHYM KOWJJIAPWHHM TY3IHM Ba OMpWUHYM yupamryBHH yTka3zau. 1892 i#mnma Hedicmur 13
Mo aanad ubopat Oynran «0ackeTOo0 YHUHN KOMTAIUPH» KATOOMHA OMPUHYM MapTa YOIl STAH.
[y xomaanapaan 6ab3u OupIapu XO3UPTH KyH/1a Y3 KyYUHU HYKOTMaraH.

backer6on yitun tapuxuna 1932 linnHuHr 18 HIOH KyHM HIOHIM caHa xucoOmanagu. [y
kynu Xankapo backer6on ®enpepanuscu (PHBA) tamkun tommu. 1935 #wmnga Xamkapo
Omumnust Kymuracu (XOK) OGacker6on Yiimnuau Onumnust cropT Typud Ae0 TaH OJHII
TYFpucHaa Kapop Kuinau Ba 1936 imnga 6ackerOon Oupunun mapra Onumnuana YiuHIapu
JACTypUTa KUPUTUIIIN.

4-unoBa

1-yKyB TONmmpuK

«EuuM papaxrm»

MyxuM MyaMMOHMHI €YUMHUHHM Tomumra é&paam Oepaaun Ba “EuuM  nmapaxtu”

TEXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIU.

?.i

266



Maxcyc pannapnu ykumuwt memoouxacu 267

Backer6on yiinHUHYN Kaepaa, Ka4oH, KUM TOMOHMJAH Yitnad Tonuiral, qactiadku YHuH
Kouiajgapu?

5-njioBa
2 Y30ekucronaa 0acketO0s1 YHMHUHN PUBOKIIAHUIIN.

V36eKUCTOH xynyauaa 6acket6on 1913- 1914 #imutapaa tapkana OoluIaraHIUTH
XaKuja MabliymoTiap 0op. AmMmo ynkamuzna Oacketoon 1920 imsmapjnaH KeMUHTHHA
YUHaKaMura pHUBOXKJIaHa  OoluIagu 1960 imnman  Gomma6  Y36ekmcToHzAA
0acKeTOOIMHUHT PUBOXIIAHUIIKAA SHTU O0cKkuu Oonuianau. by naBpaa KYMUmIuK sSHTU
MycoOaKkaigap TallKWiI KWIMHIW, CHOPT MAIIFyJIOTJIapuHU Wui Oyiin MyHTazaM oiu0
Oopumn aximum Wynara kywungu. 1972 dungan Oonuia® y30exkucToH JlaBnar >KHMCMOHMMA
tapoust uHCTUTYTH “CKUD” )xamoacu 6ynu6 CoOuk utudox Oupumauruia KaTHamuo
KEJIIH.

1972 ¥wunpa OacketOon OYimua spkaknap “YHUBEPCUTET  KaMOaCHU TalIKWJ
STHIITN.

6-nnoBa
2-YKyB TONHPHUK

«Euynm napaxrm»

MyxuM MyaMMOHUHT €YUMHUHHM Tomumra é&paam Oepagun Ba “Euum  mapaxtu”
TEXHOJIOTHSICH OPKAJIA MyaMMO XaJl KMJIMHAIH.
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¥Y30ekucTonaa spKakiap Ba aéiap MUJUIMN YeMITIMOHATHIATH KaMoajiap HOMU?

7-unosa
1. MaiigoH Ba Kuxo3J1ap yayamJjapu.
Maii10H Ba KHUX03J1apH g’ﬂanﬂapn
MaiitoHHH PHU 15m
MalilOHHU Y3YHJIUTH 28 M
Maiiion Mapkasu Ba )kapuma MaluJJOHUaru R-1,80mM
ailylana
EH umsnknan )KapuMa Yh3ururaya 5,80 m
MaiinonHu 103a YN3UKIaH IUTTada 1,20 m
Epnan mumTHUHT OaTaHUIUTU TACTKH KUCMHTada 285 m
Epnan xankaraua Oanasuru 3,05 M
IuTHUHT PHU 1,10 m
LIUTHUHT y3yHIUTH 1,80 m
[utnaru TypTOypuak 45-59 cMm
Xanka nuaMmeTpu 45 cm
Tyn ornpaury 600-650 rp
Tyn aiinanacu 75-78 c™m
3 OYKOJIMK YM3UK XaJKaJlaH 6 M
8-unoBa

“CHeKTHK” TEXHOJIOTUACU OPKAJIM MyaMMO XaJl KHJINHAIH.

Maii1oH Ba )KMX03/1apH Yauamaapu
MaligoHHH HHU

MalifoHHH y3yHIUTH

Maiiion Mapkasu Ba Jkapuma MauJJOHUaru
aiiylaHa
EH yn3ukaan xxaprma yn3ururaya

MalifoHHH [03a YM3UKIAH IIIUTradya

Epnan muTHUHT OallaHTUTH TaCTKU
KHCMHUTaua
Epnan xankarava GanmaHmrua

InTHUHT 2HU

[IIUTHUHT y3yHIUTH

uTtnaru TypTOypUaK

Xanka 1tnaMmeTpu

Tyn orupiuru

Tyn aitnanacu

3 OYKOJIHUK YH3UK XaJIKadaH
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9-unoBa

KonJaHTHpHII YYyH caBoJLIap.

1. backet0on yiiMHM Ka4yOH, KaepAa Ba KUM TOMOHU/IAH SIpaTHIITaH?

2. backeT60J1 YHMHUHUHT pUBOKJIAHUIIT OOCKHYJIApH Kalcu Huiutapra TyFpu Kemaan?

3. backer0os MaiiIOHUHUHT Yiryamiiapu?

4. Xankapo 6acker6oi henepamuscu paxoapiauruaa Kanaain mycodakanap yTkasunaan?

2-3 MaB3y

backetOoun yiiHM TeXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(DU

Tabaum Oepuill TEXHOJOTUSICH MO

MairyJioT BakTH
2 coart

Tana6anap couu 60-70 raua

MauryJior
HIAKJIA

Kupum mabpy3acu
OMMaBHii, )KaMOaBUH, TYPYXJIU.

Mawsbpy3a pexacu

1. backeT6on YiHN TEXHUKACH TACHU(H.
2. XUMOs Ba XyKyM TEXHHUKACH.
3. backeT00J1 YMH TAKTUKACH TaCHU(DH.

VKYB MalIFyJIOTHHHHT Makcaau: backeT607 YiHHNM XaKuaa yMyMuid TymnryHYa
Oepui, YHUH KoWJadapy Xakuaa MabiaiyMmoT Oepuiil. backeT0osn YHMHU TeXHUKACH
Ba TAKTUKACH TaCHU(HU, XUMOS Ba XyKyM TEXHUKACH, MalJOHJa YHUHUYUIAPHU
KOMJIAIIMIIK, XUMOSI Ba XY’KyM TaKTHKaJapUHU axaMUATH XaKuJa TylIyHYasiap,
MabJIyMOTJIApra dra KAWL,

IHeparoruk BasudaJjap: VKyB (paoausiTH HATHKAIAPH:

e backeT001 YMHU TeXHUKACH e backeT0011 YHMHN TEXHUKACH

tacHu(uHKM Tabpudaad Oepaau. TaCHU(PUHYU OUITUIIH KEPaK.

e X1MOs Ba Xy’KYM TEXHUKACH e X1MOsI Ba Xy’KyM TEXHUKACH

ycyJulapH Xakuja MabiIyMOoTJiap yCyJulap XakuJa MabJIyMOTJIapra sra

Oepasu. OYIUIIIH JTO3UM.

e backetOon yiinH TakTHKacu TacHU(U | ® backeTOosn YHWH TaKTHKAacH TacHUDHU

axamusITU XaKuja TylIyHYaJIap, | aXaMHUsITH XaKuaa TylIyHYaiap,

MabJIyMOTIIap OCpHILL. MabJyMOTJIapra 3ra OVIuIm Kepak.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu Kyprasmanu, mabpy3sa, cyxoar

Tabanm OGepuil MeToLJIapH Maspy3a, TymyHTupuil, Euyum
napaxTt, CHEeKTHK yciayOu, cyx0ar

Tabaum Oepuin BocuTajiapu YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, SIEKTPOH
UITUTAaHMA

Tabaum Oepuin WapouTu YTB 6uIaH HILIANTa MOCIAITHPHIITaH
ayAUTOPHS

MoHUTOpPHHT Ba 0axoJiaml VY3-y3UHU HA30paT KWJINILI
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1.2. Mabpy3a MAIIFYJOTUHHUHI' TCXHOJJIOTHK XapuUTaCH

N DaouAT Ma3MyHH
0ocKu4JIapu Ba
BaKTH Tabaum GepyBun Tabaum
0JIyBYMJIAP
Taiiéprapimk | 1. Massy Oyiinua YKyB Ma3MyHHHH Tar&piarl. Kepaknu ykyB
G0CKHYH 2. I(nnpnm Mabpy3acu YUyH TaKJUMOT CIIaliJIapuHu KypOIUIapuHHU
Taiéprnani. Taiépnaaunap.
3. Tanabanap yKyB (haonusTHHU OaxoJiart
ME30HJIAPUHY UIILIa0 YUKHUIIL.
4. YkyB (paHuHY Ypranuuia GpoiigaaaHua uran
afgabuérnap pyuxaTuHu Ty310 YUKHIIL.
1. MaB3yra 1.1. Mabpy3aHUHT MaB3ycH, peKacCUHU 3BJIOH KWIaIH,
KHPHIL 3“11<y13 MalIFyJIOTHHUHT MaKcaJli, MeJaroruk Bazudanap THHrnaﬁﬂHnap,
(15 nakuKa) Ba YKyB (aonuaTH HaTWKalapuHu TymyHTHpaad. (1 €3u6 onanunap
WJIOBA).
1.2. Tamabamap VKyB ¢aonusaTuHu Oaxojamr Me30HU
OuslaH TAaHUILITUPUIIAIHN . Tunrnaitaunap, €3u6
oJlaAuIIap.
2. Acocuii Power Point nactypu €pnamuaa ciaiiimapHu HaMOUHUII Tunrnanaunap,
60CKHUY KWIMII Ba M30XIall Onmman MaB3y Oyiimda acocmit | &3auiap.
(55 nakuKa) Hazapuil JKUXATIapUHU TYITyHTUPHUO Oepaau. YTunran ax6opoTHU
2.1. MaB3y peXacHHHHI OWPHHYHM ITYHKTH PEXKacH | aHAIW3-CHHTE3 KHIHO,
Oyitnua mMabpy3a Kuiaau. (2-unosa) Mabpy3a OyitMua | TU3MMIIAIITHPAIUIIAD.
«Eunm  mapaxTth» ycynuaaH —¢oifianaHraH xojjaa
Tanabanapra Kyluaaru caBoi OuiaaH MypokaaT KUJIaau: CaBosutap Ounan
backer6on yituuu texnukacu ycyiutapuru kypcatuur? (3- | Mypo)kaat sTajuiap,
UJIOBA). aHUK TacaBBypJap
2.2. MaB3y peXacHHUHTI MKKMHYM IyHKTH Oyinda TH3UMUTIaA 3ra
Mabpy3a Kuiaau. (4-niaosa) oynumany.
Maspy3a Oyiinua «EuuM papaxTtu» yCynuaaH TuHrnaannap,
¢oiinananran xonga Tajalamapra Kyluaara caBoj é3zaguiiap.
Owran  MypoxaaT  Kuinagu:  backer6bon  yiiun | TamabGamap Oepuiran
TEeXHUKACUAA XYXKYM Ba XHMMOsI YCYJUIApMHU aXpaTHO | caBoJulapra >kaBod
KypcaTuHr? (5-unona) Oepaaumnap.
2.3. MaB3y peXacUHUHT YYUHUM IYHKTH OYiinua
Mabpy3a Kunagau? (6-uiosa).
Masbpysa Oyiinua CHeKTHK ycynuaaH ¢oiiganaHran
xonga Taiabanmapra KyHuJIard caBoJl OMJIaH Myposkaat
kunaau: backerbon VimHWAA KYIIaHWIAIUTaH TaKTHUK
xapaxkatiap? (7-unoBa)
TanaGamap  OunumiapuHu  (GaoUTAIITHPHUII  Ba
MyCTaxKamMJaIl MaKcaauaa capoyiap oepaan (8-minoBa)
3. SIkyHwuii 3.1. Mag3y 6yitnua Tanabanapja ro3ara KeJaral CaBosutap Gepaaunap
60CKUY caBoJUTapra kaBoO Oepaju, SKYHJIOBYM XyJioca Kujaau. | Yira Basudanu €3ub
(10 nakuka) 3.2 MXCT&KI/IJ‘I MabJIyMOT STajulall yuyH Kepakiin oNauIap
agabuérnap OnsaH TAHUIITUIIIL. Oaxomaiauap.

1-uygoBa

270



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

Mag3y: backeT605 yiiMHN TEXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(PHU

Peixa
1. BackeT6oJ yiUHN TeXHUKACH TaCHU(H.
2. XuMos1 Ba Xy’ KyM TEXHUKACH.
3. backeT0oJ1 YiIMH TAKTUKACH TACHUDH.
VKyB MamrynoTuHHHr Makcaau: backeTGon VilMHM XaKuna yMyMHil TylTyHYa
Oepuill, YHWH KOUAAIAPU XaKHUla MabJlyMoT Oepuill. backeT0os YiinHN TEXHUKACH
Ba TaKTUKACH TacHU(HU, XUMOS Ba Xy)KyM TEXHUKACH, MaWJOHJa VHWHYWIAPHU
YKOMJIAIIINIIK, XUMOSI Ba XYKYM TAKTHKAJIIAPUHU aXaMHUSITU XaKuJa TyluryH4asiap,
MabJIyMOTJIAPTa 3ra KUJIUIIL.
Vkye daoaustn naTmkanapm: backer6on VIHMHM TEXHMKACH TacHH(HHM
Owmiy Kepak. XUMOsl Ba XYXKYyM TEXHUKACH yCYJUIapy XaKujaa MabiIyMoTiapra
sra Oymumu jo3uM. backerOon VWMH TakTUKacu TacHU(GU axaMUITH XaKyja
TyIIyHYaJIap, MabJIyMOTJIapra sra OYIuIIM Kepak.

2-nnoBa

1. BackeTr0o0J1 YiiMHU TeXHUKACH TACHUDH.

[?’17:141—1 TE}:I—]I—:I-:EU:I—I]

I chT;FEJ’JELp. I ooy Garan I b ooy borap
L ]

|
I

I EBassxap il ITTS R TIESE BT I BEacsap il IR TITR I BEassap eIt ITTSn TIEED BT I

3-unoBa
1-yKyB TONmMMpUK
«EyuM papaxrm»

MyxyuM MyaMMOHMHI €YMMMHHU Tonumra é&paam Oepaau Ba “EunM  mapaxt”
TEXHOJIOTHSICH OPKAIM MyaMMO XaJl KUJIMHA/IH.
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?.i

backeT0on yitnau TeXHUKACH YCYIUIAPHHA KYPCATHHT?

4-u10Ba

1. XuMo01 Ba Xy:KyM T€XHMKACH.

XHMMOsl TEXHUKACH

Xumosi- 60p Kyd OuiaH fanaba KWIMIITa XapakarT KUiIaéTraH >KaMOAHUHI THUPUIIIIApH,
arap yHUHI YHUHYWIApH XMMOs XapakaTiapu MaiTuaa KYHoJj xaTojapra Wyn kyiica, 6exop
O0yub Komaau.

XuMosira Kaparanja Xy)KyMHUHI TE€XHHMK apceHanu Oananipok. Taxpuba kypcaTkuuu,
XUMOSl yCYJUIapUHM TYFpU Ba JUKKAT OwiaH Oakapuica, ynap KYNpoK YyHUBEpcal Ba
camapaauaup.

XVMOS TEXHUKACU UKKUTA aCOCUM T'ypyXJiapra:

- MalJIOH/Ja XapaKaT KUINII TEXHUKACH;

- TYIIHU 3rajulall Ba Kapllly XapakaT KWJIUII TeXHUKacura OyIuHaIu;

XUMOSYMHUMHI MangoH4a XapakaT KUnvw TEXHUKAcK yCynnapuHUHE XxapakTep Ba
XYyCYyCUSITNapu, YUMHYUHUHE haon, MyCTakuil XMMOS xapakatnapu Ba wepurn bunaH
y3apo XxapakaTtnapu Ba wepurn GunaH y3apo xapakaTnapuHUMHI aHuK XxonaTu Ba
Makcagura 6ornukamp

XYKYM TeXHHKACH
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Backer6omuuHuHT MaiiioH OVinabd XapakaT KWIMNUIApU, XYXKYM KHJIUII Ba3HSITIApUHH
OaxkapuIlra HyHaJITUPUITraH Ba aHUK YHMH XapakaTJIapyuHU aMaira OLIMPHUII JaBOMMJA ko3ara
KelraH OyTyH Xapakariap TU3MMHHHUHT OMp KHUCMHU XHCOOJIaHaau. Yiap 0ackeT00] TeXHUKACH
acociaapuamp.

Vitnnun Maiinon Gyiinab XapakaT KMIMIIM Y4yH FOPHMII, IOTYPHIL, CAKPAll, TYXTAJIHII Ba
Oypuiunuiapaas ¢oinananunagu. Uy ycymiap épramuna y »oWHU TYFpU TaHaa0 ONMILM, YHU
TaKMO KWIa€TraH pakuOHMIaH y30KJIamminra (KOYMINTa) Ba KEHHMHTH XYXKyM Y4yH Kepakiin
HYHanumra 4YuKUI, OOIIKa YCy/UIapHHM Oa)kapull y4yH  OHI SXIIM, KyJald paacTiaOku
XOJATIapUHM SrajUiallira SPUIIAII MyMKHH. ByHIaH Tamkapu Tyn OuiaH OakapuiaguraH
KYITMHA TEXHUK YCYJUIApPHHUHI: XapakaT/a Ba cakpal TYI y3aTHIL, OJu0 IOpUILI Ba aililaHub
YTULIHUHT, cakpad TYN OTHUII Ba XapaKaTJIAPHUHT CaMapaJopiurd XapakaTr ManThaa OEKHUHT
TYFpU UILIAIIUIA BA MyBO3aHATUHH CaKJalra OOFINK

5-nnoBa

2-YKyB TONHPHUK

«Euyum napaxrm»

MyxuM MyaMMOHUHT €YUMHUHHM Tomumira é&paam Oepagun Ba “Euum  mapaxtu”
TEXHOJIOTHSICH OPKAJIA MyaMMO XaJl KMJIMHAIH.
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Backer6ou yiiMH TeXHUKAcH A XY>KyM Ba XUMOsI yCYJIJIapUHH aXpaTHO KypcaTHHT?

6-nnoBa

1. backeT607 yiiuH TaKTUKAcH TaCHU(DU.

TakTuka YHMHYMIAPHUHT pakuO ycTuAaH fanada KO3MHMIIHMINTA KapaTHITaH SKKa Ba
*Kamoa OYnuO XapakaTIapyMHM TaIIKWIA KWIMIL, SbHU JKaMOAHMHI MyailssH paku® OwiiaH
myBaddakusTan Kypam oiaubd OOpuIl YUyH MMKOH OepaauraH MyaisiH pekara acoclaHraH
Xapakatjaapuaup.

TakTukanaru acocwii Bazupa XyKyM Ba XUMOS XapaKaTJapUHUHT MMakcaira
SPOMILYBMHU TabMMHJIAWIUIraH SHI Kyjlaid, BOcHTa. YCyl Ba MIAKJUIApHM OenruiamjiaH
uboparaup.

Kanpgaii TakTuKaHM TaHJal Xap OUp aloxXuia skamoa OJIua TypraH Bazudanap, Kywiap
HUcOaTHra, YUUHUMWIAPHUHT ¥3apo KypallyBud T'YpyXJapH, MaiJIOHMHT aXBOJIM, HKJIUM Ba X.K.
6ormuk. TakTuka OyTyH ydpallyB AaBOMHAA YIMH TaKTUKAcH OyTYH y4ypallyB JaBOMuAa YHUH
(baoTMATHUHUHT acOCH Ma3MyHH XucoOmaHaau. MyiisiH pakuOra Kapiy TYFpH TaHJIaHTaH YHUH
TAKTHKCH FalaGaHHHT MyXMM OMHIMIMP. YKyB- MAIIK >KapaéHHIa TaKTHK Taiiéprapiamkka
KUAIUN 3pTHOOp Oepuiamu. Xap Oup kamoa ajoxuja YHUH XapaKaTJapUHUHI XHUIMa- XU
BapHAHT/IAPHH MyKaMaJl STaJllarad OyIIMIIN J03uM. Y HUH TAKTHKACH XaM UKKUTa 6YIMHa M.

TexHUK Ba TaKTHK >KUXATAaH SXIIMPOK Taléprapiauk OYiaraH skamoa pakud ycTuIaH
raja0a Ko3aHa OJIa/Iu.

7-nyioBa
3-YKyB TONHPHUK

«E4yuMm papaxrm»

MyxyuM MyaMMOHMHI €4YMMMHHU Tonumra é&paam Oepaau Ba “EunMm  mapaxt”
TEXHOJIOTHSICH OPKaIM MyaMMO XaJl KUJIMHA/IH.
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Backer6on yiinauaa KyIaHuIaIural TaKTUK XapakaTiap?

8-unoBa

ZKoHaHTHPHII YYYH caBoJLIap.

1. backeT6on yiirHU Ka4yOH, Kaep/la Ba KUM TOMOHHU/IAH SpaTHIIraH?

2. backeT00J1 YHMHUHHUHT PUBOMJIAHUII OOCKUYIApH Kaiicu Huniapra TYFpu Kenaau?

3. backeT60s1 MaliJOHUHUHT YI9amiiapu?

4. Xankapo backer6on denepanusicu paxoapiauruaa Kanaaid Mycodakanap yTka3umnau?

3-MaB3y

backer00s1 YUMHUHUHT KeIUO YMKUIIM Ba PUBOKIIAHUII TAPUXHU

TabjauM 0epHIll TEXHOJIOTHUACH MOJEJIH

MairyJioT BakTH
2 coart

Tanadanap couu 30 raua

MauryJior
HIAKJIA

CemuHap: rypyxiu

CemuHap pexacu

1. backeT60n YUMHUHUHT KEJIUO YMKHUIITN Ba PUBOKIIAHUIII
Tapuxu, 1acTIa0KW Ba XO3UPTH YHUH KoUIalapHu.

2. V36exucTon1a 6ackeT60 YIHHHNHY PHBOKIAHUIIIH.

3. MaliioH Ba KuX03J1ap yaryamiapu

VKYB MAIIFYJOTHHHHI MaKcaau: backerGon VHMHMHM KenuO YHKUIIM Ba
PUBOKJIAHUIII TapUXM XaKuJa yMyMHUH OwiMmiiapra sra SKaHJIWTHHU aHUKJAall,
JacTadK¥ Ba XO3UPrd YHMH KOoWJaldapu XakKujla MabIyMOTUHU aHMKJIAIIL
V36exucronma Gacker6o VAWHUHUHT DPUBOXJIAHUIIM, MalJIoH Ba XKUXO03J1ap
ydamrapu Xxakuaa OMJIMMIIApUHY aHUKJIAI Ba OaxoJraril.

IMexaroruxk Basudanap:

YKYB (paoiusiTH HATUKAIAPH:

e backeT001 YUMHUHUHT KEJIUO YUKUTITH
Ba PUBOKJIAHMII TApUXH, AacTIa0KH Ba
XO3UPrd YUUH KOUJaIapHu.

o V3Gekucronna GackerGon YHHHMHM
PUBOIIAHHUIIIN.

e MaliJIOH Ba )KUXO03JIap YJI4amJIapH.

¢ backeT001 YUMHUHUHAT KEJIUO YUKUIITH
Ba PUBOKJIAHUII TapUXH, JACTIa0KH Ba
XO3UPrd YHUHAH KOWUJAJIapyu  XaKuJa
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIuII Kepak.

o V3Gekucronna GackerGon YHMHMHM
PUBOXKIIAHUIIN XaKHJIa MablyMOTIapra
ara OYJIUIIHN JIO3UM.

e MaliioH Ba XUXO3Jap YiI4aMJIApUHU
OMJINO OJIUIIIHN JIO3HM.

Tapaum Oepul ycyuiapu

Kyprasmanu, mabpysa, cyxoar

Tapaum Oepuil MmeToIapu

TymyHTupuil, bbb Texnonorusicu
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Tapaum 6epuin BocuTaapu

uijIaHMa

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, dJIEKTPOH

TabauMm Oepuur IWapouTH

ayJIATOPHS

VYTB Ounan unuianra MociaallTUPUITraH

MoHUTOPHHT Ba 0axoJiaml

VY3-Y3UHU HAa30paT KWJINIII

1.2. ceMuHap MAIIFYJOTHHUHT TEXHOJOTMK XapUTACH

N 6ockuuiapu

daoausT Ma3sMyHH

Ba BAKTH
Tabaum GepyBun Tabaum osyBUMIAD
Taiiéprapank 1. CemuHap mMaurynotu 6yiinda yKyB Kepaxnm yKyB KyposutapuHu
00CKUYH pekacuHu Taiéprar. Taiépnaiaunap.
1. MaB3yra 1.1. Cemunap MalIFyJIOTH MaB3yCH Tunrnaaunap,
KHPHIL HOMHMHH, VHHHT MakKcaad Ba YKYB €316 onanunap
(15 nakuka) baonmusaTH HaTHXaJIapu OwtaH
TaHUTITHPA/IH.
1.2. bbb TexHomorusicu  Oyiinya Tunrmaiiaunap, €3u6
OMIMMIIApHM aHUKJAm Ba Oepuiran oJlaaAuIap.
KAJABATHU TYJIIUPHUIIHA TYITYHTHPHUIIT
(1-UnoBa)
2. Acocui CemuHap  MAalIFyJOTUHUHI  peXacu
60CKHUY acocHia caBoJI )KaBOO YTKa3WII OpPKAIU
(55 naKuKa) TasiabanapHy  OWJIMMIIAPUHM  aHMKJIAII
Ba OaxoJsianml. Tanabanap Gepunran
2.1. bBacker6on Vitmaumumar kenuG | CaBoiuiapra xkaBod Gepui
YUKHIIM Ba PUBOXIIAHUIL  TapHUXH, OpKamu MaB3y Oyinda
JnacTiabKu Ba XO3UPTU YUHUH KOUJanapu oumMMIapHu
XaKua caBosuiap Oepasu. y3namrupaauiap.
2.2. V36exucronna OacKeTGon Vitmuu
Kalicu HunapaaH PHBOKJIaHA
Oormuiaras.
2.3. Maiiion Ba KHMXO3J7ap yirdamiapu
KaHaai Oymamu.
Mag3y OVitnya Ttamabanap OWIUMUHU
aHUKJam Ba Oaxomamr — Makcaauaa
KyImuM4a caBoJiiap 0Oepasiu.
3. SIkyHuii 3.1. Mag3y 6¥yitnua Tanabanapja ro3ara CaBosunap Gepaaunap
60CKUY KeJIraH caBoJuIapra )xaBoO Oepasu, )
(10 nakuka) SKYHJIOBUH XYJIOCa KUJIA]IH. Viira Bazudanu €3uo
3.2 MycTakuia MabIyMOT 3rajijlall yayH oJIaInJIap
“Boneii0on YiMHU TEXHUKACH Ba TonwwnpukHn é3nb
TaKTUKAacHU TaCHU(U MaB3yCHHH onagunap.

TaKIUM DTaIH.

573-}”/31/IH1/I Oaxonanaunap.

(1-UnoBa)

e backeT6on yHuHMHMAT KeaMO YMKUIIM Ba PUBOXKJIAHMIN TAPHMXH, NACTIA0KH Ba XO3MPrd YHUH

KOHIaapH.
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o V36exucronna 6ACKETGON YHUHMHAY PHBOKIAHHILIN.

e Malii/IoH Ba KMXO03J1ap yadamiiapH.

Buiaaman

Buanum

BuaMoxunman

7-8-9
MaB3y

backetOoun yiiMH TEXHUKACUHU YpraTHILI

1.1. Tabaum Oepulll TEXHOJIOTUSICHHUHT MO/I€JTH

MairyJioT BakTH

Tanabanap conu 25 raya

6 coat
MairyJsor Amaimi: ['ypyxim
AKJIH
AMaunii 1. backer6ous YHHHM KOUJATapH.
MAaIIFyJa0T 2. backer6on yitmHuAa XapakaTiaHUII TEXHUKACHHU
pexacu ypratuml. (qacTiadKu Xoataa Typulll, OypUITUII, CaKpalil,

FOTYPHIII)

Ouan).

3. TynHM 0110 FOPUIl TEXHUKACUHU YpraTuil (Oup Ky

4. TynHu sskMH Maco(aiaHd caBaTra TalUIallHU YpraTHILL

VKYB MaIIFyJJOTHHHHT MaKcaan: backeT6071 YHUHE XaKuIa yMyMUii TyIIyHUa
Oepui, ViluH Kouaajiapu Xakuaa MabIyMoT Oepuil. Maiigon 0Vitinad Tymncus
XapakaT KWIUII TeXHUKacuHM ypratuil. TYnHu Ky OapMokiapu OuiaH IOKOpUAaH

y3aTUII TEXHUKACUHU YPTaHUIIL.

IMexaroruxk Basudanap:

e VIMH KOMJAJIApUHU IIapXJIalll;

® XapakaTJaHUIl TEXHUKACUHU
(mactmabku XoJaTAa TypHIIl, OYPHUITHIIL,
Cakpalll, FOTYPHII) YpraTuil;

® [OKOpHJIaH OJIMO FOPHIN TEXHUKACUHU
ypratum (6up Kyn OwunaH) amaiui
Kypcatud Oepuiir;

e TYNHMU SKUH MacodajaH caBaTra
TAlUIAIIHA YPraTUlll. aMajiuil KypcaTuo
Oepwuiir;

VKyB GaoJusITH HATHKATAPH:

e VIIMH KOMJAJlapy XaKuJa TylyHJyara
sra OynuIIapu Kepak;

° XapaKaTJIaHUIIl TEXHUKACUHH
(mactmabky XoJjaTAa TYpPHII, OYPHWIIHIIL,
cakpail, OTypHII) amanna Oaxapuld
KYHUKMa XOCUJI KWaauiap;

® [OKOpHJIaH OJIMO FOPUIIl TEXHUKACUHU
Vpratum (Oup Kyn OwuiaH) amania
Oaxxapud KYHUKMAa XOCHII KHJIaauiap;

e TYmHU SKUH MacodagaH caBarra
TalUIAlIHA aMaijga Oaxapul® KYHHKMa
XOCHJI KUJIaAuiiap;

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Amanuii, Kypra3maiau, TYITYHTHPHUII
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Tapaum Oepuil MeToJIApH

TabauMm Oepuin BocuTajapu

uijIaHMa

Mycobaka, TYIIyHTHPHII
YKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH

Tabaum Oepuil IAPOUTH

CnopTt maitnonyanapu

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiam

VY3-y3UHU HAa30paT KWJINIII

1.2. amaJnii MAIIFYJOTUHUHT TEXHOJIOTHK XapUTACH

N 6ockuuiapu

daoausT Ma3sMyHH

Ba BAKTH
Tabaum 6epyBun Tabaum osyBuMIap
Taiiéprapank 1. Amanuii Mamrynot Oyitnua yKys 1. Amammii  mamrysnorra
00CKUYH pe’KacuHHU Talépiarl. KEpakiiu YKyB KypoJljiapu Ba
2. Tamabanap ykyB haonusiTiHA OaxoJramt cropT KUHUMIIapUHA
ME30HJIapUHH UIIIA0 YMKHIL. Taiiépnaiiaunap.
3. AManuii MaIIFyinoT YKyB (paHuHU
Ypranuuniia GpoiganaHuIa uran
anabuérinap pyixaTuHu Ty3UII Ba CIIOPT
MaiiloHyasap Ba COPT aH>KOMJIAPUHU
TanépIIal.
1. MaB3yra 1.1. CadmanTupuii, gaBOMAaTHH aHUKJIAII, Tunrnavaunap
KHPULI Tanabanap CHOPT KUMMMIIApUHU Ha3opar
KHJTHIL.
(151axuKa) 1.2. AManuii MalFyJioT MaB3yCd HOMUHHU TuHrnaiaumap.
ailtamu.  Mae3ynap Ba  agaOuérnap
pyiixatunu OepuO, ynapra Kuckada Tabpud
Oepammu.
1.3. Amanuii MamFynoT MaB3yCH, YHHHT TuHrnaannap
MakKcaaud Ba YKyB (aonMATH HaTHXKalapH
OuiaH TaHUILTUPAIH. TuHrnaannap
1.4. Tanabanap YKyB (aonusaTuHu 6axonamr
ME30HM OWJIaH TAaHUIITUPUIIAIH. Tanabanap Oepuiran
(30 nakuka) 1.5. 5-6 gakukanuk SpkuH forypui, YPM amMaluil MallKIapHU
OajkapHIll Ba Maxcyc IOTYPHII MalIKJIapUHU Oaxkapanuiap.
OaXkapuIll.
2. Acocuii 2.1. backer6on yiiMHN KOUJaIapH. Amanga 6axxapu0 KyHUKMa
00CKHY 2.2. BaCKeT60J1 ViiMHUIa XapaKaTIaHUII XOCHI KUIaAusap.
(20 naxuka) TEXHUKACUHH YpraTull. (1acTiaOku Amanna 6axxapud KYHUKMa

XoJatja TypHill, OypHIIKII, CaKpall,
IOTYpHIII) aMalIuid Kypcatud O6epui;
2.3. TYmiHU 0110 FOpUII TEXHUKACHHU
Ypratum (Oup Ky 6unaH). amanui
Kypcatub Oepu;

2.4. TynHu sxkuH MacodaaH caBarra
TallTAlHU YpraTyil. amanuil Kypcatuo
Oepui;

2.4. YKyB YWHMHHU YTKa3UII.

(145 nakuka)

Pexxanaru Baszudanap amana Gaxkapuianu.

XOCHJI KHJIaIujap.
Amanna 6axxapud KyHUKMaA
XOCHJI KHJIaIujIap.
Vitun KOMJIaJlapyd acoCHIa
VKYB YUMHH1a XOCUI
KWIMHTaH KYHUKMaJIapUHA
CHMHOBJIAaH yTKa3zaausap.
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3. SAAxkynuii 3.1. Jactnabku Xonarra KauTHIl y9yH baxxapanunap
00CKHY aMaJIMi MaIIKiap OepHuiiL.
(10 IlaKHKa) 3.2. Mycrakui KYyHUKMAa XOCHJT KHJIUII Mycrakun paBuia yira
YUyH aMaJIii MaIFryjoT JaBOMHUIA Oepwiran Basudanu
Oaxkapwirad TYn OWJIaH Ba TYTICU3 Oaxxapaauiap.
XapakaTJapHHU TaKpOpJIalll.
(20 makuka) Pexxanaru Bazudanap amanna 6akapuiaim.
10-11-12- backeT0oma YiH TEXHUKACUHU YpraTHIIl
13 maB3y

1.1. Tabaum OepuLl TEXHOJTOTHACUHUHI MO CIH

MairyJioT BakTu

Tanadanap conu 25 raya

8 coat
MauryJior Amammii: ['ypyxin
IIAKJIA
Amanuii 1. BackerOou VitmHu KouaaIapu.
MAIIFYJIOT 2. backetOou yiiuHuAa XapakaTJaHUII TEXHUKACHHU
pekacu ypratunl. (qacTiadKu Xouataa Typull, OypUIInI, CaKpalll,

IOTYpHII)

(v

yprarui.

3. Tynau o6 ropud 1 Ba 2 Kynaa TYIHU y3aTUII
TEXHUKACUHHU YPTaTHILL
4. Slkuu Ba ypTa MacodaiaH TYIIHU caBaTra TalulaliHu

YKYB MalIFyJOTHHHHT Makcaam: backer6on YiMHNM XaKuaa yMyMH# TymryHYa
Oepuil, ViiWH KOoWJalapu Xakuja MabayMoT Oepuil. Maiinon Oyitnald Tymcus
XapakaT KWJIUII TeXHUKACUHM Ypratuill. TYmHu Ky 6apMOKJIapu OuiiaH FOKOpUIaH

y3aTUII TEXHUKACUHU YPTaHUIIL

IMeparoruxk Bazudgasap:

® VIIMH KOMJAJIAPUHU LIapXJjiall;

® XapaKaTJaHWII TEXHUKACUHU
(mactnabku xoJaTAa TypHIL, OYpPUITHILL,
cakpall, IorypHIll) YpraTul;

e TyniHU 0110 ropud 1 Ba 2 Kynna TYyIHU
y3aTHUII TEXHUKACUHU YpraTull. aMajui
KypcaTub Oepwui,

e SKMH Ba ¥ypTa MacodamaH TYyIHU
caBaTra TallUIAIIHU YpraTull. aMmaiaui
Kypcatud Oepuiir;

VKyB daoansTi HaTHKATADH:

® VIMH KOMJAJIApHU XaKUJa TylIyH4ara
ara OYyIUIIIapu Kepak;

o XapaKaTJIaHHUIIl TEXHUKACUHU
(macTnabku XoJaTaa TypHIll, OypUIIHUIIL,
cakpalll, IOTYpHUIl) amanaa Oaxapuo
KYHHAKMa XOCWJI KWJIauiap;

e TyriHU 0110 ropuOd 1 Ba 2 Kynjaa TYIHU
y3aTHILI TEXHUKACUHU YpraTuil. aMaJlui
Kypcatu6 Oepwuir; amanga OaxapuO
KYHUKMa XOCUJI KWaauiap;

e sSKMH Ba Yypra MacodamgaH TYIHU
CaBaTra TALUIAIIHYA YPraTull. amMaaui
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Kypcatu6 Oepuin; amanga Oaxapu0
KYHMKMAa XOCWJI KWJIaInJIap;

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

AmManuii, KyprazMaiu, TyIIYHTHPHII

TabauMm Oepuil MeTOLIAPH

Tabjaum Oepuin BocuTaJIapu

HijiaHMa

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII
VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH

TabauMm Oepuil MApOUTH

MoHUTOPHHT Ba 0axoJiain

Cnopt MaiiioHYaIapu
V3-Y31HU Ha30paT KWINII

1.2

amMaJuu MAIIFyJOTHHUHT TEXHOJIOIMK XapuTacu

N 6ocknuiapu

DaouAT Ma3MyHH

Ba BAKTH
Tabaum OepyBun Tabaum osyBuUMIap
Taiiéprapaunk 1. Amanuii MarFynotT Oyitnda yKys l. Amanuii MalFyaoTra
00CKIYH pexacuHu Taiépar. KEepakiu YKyB KypoJuiapu
2. Tanabanap YKyB (aonusaTuHu 6axosal Ba CHOPT KHWHMMJIApUHU
ME30HJIAPUHU UIILIA0 YMKHUIIL. Ta€praiannap.
4. Amanuii MaFynaoT YKyB aHUHU
Vpranumga doigariaHuIaIurad
anabuériap pyHxaTUHU Ty3HII Ba CIIOPT
MaiioH4ajap Ba CIOPT aH)KOMJIAPUHU
Tan€pIialll.
1. MaB3yra 1.1. Cadmantupuii, gaBOMaTHU aHUKJIAII, TuHrnaaunap
KHPHLI Tajabanap CHOPT KUMMMIIAPUHM Ha3opaT
(20maxkuka) | O .
1.2. AManuii MalFyJoT MaB3yCH HOMUHHU TuHrnaiaunap.
aitamu.  Map3ymap Ba  amabuériiap
pyiixatunu 6epu6, yiaapra Kuckada Tabpud
Oepanu.
1.3. Amanuii MamFynoT MaB3yCH, YHHMHT Tunrnaiaunap
Makcaau Ba VKyB (DaonusATH HaTWXKaJIapu
OuJIaH TaHUIITHPAIH.
1.4. Tanabanap yxyB aonuaruHu Oaxoaml Tunrnaitnunap

ME30HU OujIaH TaHUIITUPpUIIAU.
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(40 nakuka) 1.5. 5-6 pgakukanuk SpkuH torypumi, YPM Tanabanap Oepunran
OakapHIll Ba Maxcyc IOTYPHIL MallIKJIapUHU amaliuii MalKJI1apHu
Oaskapwill. Oaxkapanuiap.
2. Acocuii 2.1. backeT00a YHHHN KOWIaJIapH. Amanna 6axxapud KyHUKMA
60CKHY 2.2. BaCKeT6011 VAMHUIA XapaKaTJIaHHIII XOCWII KiNazuiap.
(25naKmKa) TEXHUKACHHH Ypratuiil. (1acTiadku Amanna 6axxapub KyHUKMA
XoJataa TypHill, OypHIIUII, CaKpar, XOCHJI KUJTaJIiiIap.
FOTYPHIII) Amanna 6axxapud KyHUKMA
2.3. Tynuu omu6 ropub 1 Ba 2 Kynaa TYmHU XOCHWJI KHJIaIhJIap.
y3aTHII TEXHHMKACHHM YPraTHIL. aManui | YilHH Koupanapy acocuua
Kypcatub Oepwu; VKyB YHHHUA XOCHIT
2.4. Sxun Ba Yypra wmacodamaH TYNHU | KWIMHTAH KYHUKMaJTapUHH
caBarra TalUJallHW ypraTuil. aMajud | CHHOBJAH yTKa3aawiap.
Kypcatub Oepui;
2.5. VKyB yiluHM yTKA3MMI.
(195 nakuka) Pexanaru Baszudanap amania 6akapuiaim.

3. SIkyHwuii 3.1. JactnaOku Xoarra KauTHIl yqyH baxxapanumnap
00CKUY amanuii MaKiap Oepwuil. }
(15 nakuka) 3.2. MyCTZleIJI KYHUKMA XOCHJI KWJTATI Mycrakui paBuiga yiura

YUyH aMaliuil MaIlFyjaoT JaBOMHUIA Oepuiran Bazudanu
Oakapuiirad Tyn OujaH Ba TYICHU3 Oaxxapaaumap.
XapakaTJapHU TaKpOpJIalll.
(25 makuka) Pexxanaru Bazudanap amanma 6akapriiaiam.
14-15 -16-17 backer0on YiiH TEXHUKACHHU YpraTHII
MaB3y

1.1. Tabaum OepuIl TEXHOJOTUACHHUHT MOC/IH

MairyJioT BakTu

Tanabanap conu 25 raua

8 coar
MamryJior Amammii: ['ypyxyin
IIAKJIHN
Amanuii 1. backetOou yiiHHU KOUAATAPH.
MALIFyJI0T 2. backetOon yitnHu1a XapakaTiaHUII TEXHUKACUHU
pexacu ypraruil. (HacTiaabKy X0J1aT/a TypHIl, OypHIIMIIL, cCaKpall,

IOTYpHII)

TYIIHY CaBaTra TalUIAIlHA YPraTUll.

3. Xapakarja Tynau oaub 1opud SKUH Ba ypTa MacodaaaH

4.2 Ba 3 kumu 6yau6 TymHU 0ud 1opubd OenruiaHran
MacodaaH TYITHA CaBaTra TallUIalTH{ YpraTHIIL.

YKyB MAaIIFyJIOTHHHHT Makcaau: backerOon ViWHM Kowmanmapw YpraTuIl,
OackeTOos YHMHUIA XapaKaTIaHWII TEXHUKACUHU YpraTuil. (IacTiabKu XoJyataa
TypUIlL, OypHJIMII, CAKpall, IOIYpHIN), XapaKaT/aa TYIHU 0Ju0 0pub SKHH Ba ypTa
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MacodaiaH TYIHU caBaTra TalUIAUIHU ypraTuil, 2 Ba 3 KUK 6Yau0 TYmHU oaubd
1opu6 Oenrmranrad MacodaaaH TYITHA CaBaTra TallUIAITHU YPTaTHIIL

[Mexaroruxk Bazudgasap:

® VIIMH KOWJAJapUHU IapXJIALLL;

® XapaKaTJIaHUII TEXHUKACUHU
(mactmabku xoJaTAa TypHIL, OYpPUITHILL,
cakpaul, FOTypHIl) YpraTuul,

e Xapakat/aa TYITHH 0Jiu0 1opud SKUH Ba
¥pTa Mmacodanan TYyHU caBaTra
TalUIAITHA YPraTHIL. aMallui KypcaTtuo
6epwui;

e 2 Ba 3 xumm 0ynub TYImHU 0JM0 0pud
Oenrunanrad MacodaaH TYITHU caBaTra
TallUTAIIHU YpraTuil. aMaiuil kypcaTud
oepui;

VKyB (a0 usiTH HATHKAIAPH:

e VIIMH KOMJAaJapy XaKuJa TyluryHJyara
sra OYyIuIIapu Kepak;

® XapaKaTJIaHUII TEXHUKACUHU
(mactmabku XoJaTAa TypHIL, OYPHUITHILL,
cakpalll, FOTypHII) amaiia 0axapuo
KYHUKMa XOCWJI KUJIaauiiap;

e XapakaTaa TYIHHU 010 I0pu0 SKUH Ba
ypra MacodamaH TYmHM ~ caBaTra
TalUIAIHA aMaijga OaxapuO KYHHUKMa
XOCHJT KUJIauiap;

e 2 Ba 3 xum 0ynub TYymHU 01u0 1opud
Oenruinanrad MacodaaH TYITHU caBaTra
TalUTAlIHA aMaijga Oaxapub® KYHHKMa
XOCHJI KHJIJHIIap;

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

AmManuii, KyprazMaiu, TyIIYHTHPHII

TapjauMm Oepuil MeTOLIAPH

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII

Tabaum Oepuin BocuTajgapu

YKyB KyJu1aHMa, IPOEKTOP, JIEKTPOH
UIIUTAaHMA

TabauMm Oepuil MapouTH

MoHUTOPHHT Ba 0axoJiai

Cnopt MaiiioHYaIapu
Y3-y31HU Ha30paT KWINII

1.2.

aMaJiuu MAIIFryJOTHHUHT TEXHOJOIMK XapuTacu

N 6ocknuapu

DaouAT MasMyHH

Ba BaKTH
Tabaum 0epyBun Tabaum osyBunIap
Taitéprapauk | 1. AMammii MamFynor 6yiinya jxys 1. Awmanuii Mamrynorra
GOCKHYH peX)acuHM Tanuépiani. KEpakiii YKyB KypoJuiapu

2. Tanabanap YKyB (aonusaTuHu 6axosar
ME30HJIAPUHU UIIA0 YHKHUIIL.

3. Amanuii MalFynoT YKyB (paHuHU
Vypranumga doigaaHuIaIurad afaduériap
pYMXaTUHU TY3HUII Ba CIIOPT MailoHYaIap Ba
CHOPT aH)KOMJIAPUHU Talépianl.

Ba CHOPT KUHUUMIIAPUHU
Ta€praaunap.
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1. MagB3yra 1.1. CadmanTupwuil, AaBOMATHH aHUKJIAII, Tunrnataunap
KHPHIL tanabanap CHOPT KUHUMIIApUHU Ha30paT
KHJTUTIIL.
(20 naxuxa) 1.2. AManuii MamFyjioT MaB3yCU HOMHUHHU Tunrnaaunap.
aiitanu. MaB3ynap Ba agabuériap pyixaTuHu
O0epuO, ynapra Kuckaua tabpud oepasu.
1.3. Amanuii MalFyjaoT MaB3yCH, YHUHI TuHrmaiaunap
Makcaau Ba VYKyB (aoiausATH HaTHXalapu
OWJIaH TAaHUIITUPATH.
1.4. Tanabamap YkyB (aonuaTuHH OaxoJarr Tunrmaiiaunap
ME30HU OWJIaH TAHUITHPHUIIA]IH.
(40 naKkuKa) 1.5. 5-6 nakukanuk SpKuH forypuil, YPM Tamabanap Oepuiran
Oaxapuill Ba MaxCyC FOTYPHII MAIIKJIapHHH aMaJIii MaIIKJIapHU
Oa)kapHuIil. Oaxkapaaunap.
2. AcocHii 2.1. backer601a yiiuHU KOUaIapHy. Amanna 6axxapub KyHUKMa
60CKHY 2.2. BaCKeTGOJE VAMHUIA XapaKaTJIaHHIII XOCHJI KUJIaj1ap.
(30 naxmKa) TEXHUKACHHH ypraTull. (1acTiadku xonataa | Amanaa 6axapud KYHUKMa
TYpHII, OYPUIIHII, CAKPAII, FOTYPHIII) XOCHJI KHJIaIuap.
2.3. Xapakataa TynHHU 0110 10pubd SKUH Ba
¥pra Macodanan TYIHU caBaTra TaluIaliHu Amanna 6axxapubd KyHUKMA
VpraTuiil. amanui kypcatud Oepuii; XOCHJI KUJIauiap.
2.4. 2 Ba 3 xumu O6yimb TYHU 0MMO FOpUO
GenrmnanraH  MacodalaH TYIHM —caBaTra | Y#HMH KOMIANapH acoCHa
TalUIAIIHK ~ ypraTvil. aMaiuil Kypcatud VKYB YUMHNA XOCUII
Oepwuil, KUJIMHTaH KYHUKMaJlapyuHu
2.4. YKyB YHMHHU YTKa3UII. CUHOBJIAH yTKa3aaumiap.
(1 90 IlaKHKa) Pexanaru Bazudanap amanaa 6axxapunaim.

3. SIkyumnii 3.1. Jlactnabku xoJyaTra KauTUIl y4yH baxxapamunap
00CKHY amManuii Marukap Oepwuiil. }
(10 naKmKa) 3.2. MycTaku KYHUKMa XOCHIT KHJTUIT YIYH MycTrakui paBHIIa yira

aMaluii MalFyJIoT 1aBOMUAa Oakapuiran Oepwiiran Bazudanu
TYn OWiaH Ba TYICHU3 XapaKaTIapHU Oaxkapanuiap.
TaKpopJIalll.
(3() IlaKHKa) Pexanaru Baszudanap amanaa 6akapunaim.
18-19-20-21 backet0on YiirH TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHU YpraTHIIl
MAaB3y

1.1.

Tabaum 6epnm TEXHOJOIHACHHHUHI MOAEJIN

MairyJioT BakTH

Tanabdanap conu 25 raua

8 coar
Mawryaor Amanuii: 'ypyxin
IIAKJIHU
Amanauii 1. Kapuma TynuHU Tanianm TEXHUKACUHU YpraTHIIL
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MALIFYJI0T
pexacu

2. Y30k macodanad TYIHU caBatra Tamnuiamn (3 0OYKOINK)
TEXHUKACUHHU YPTaTHILL.

3. XyxxyMaa 3 UK Ba 8 TMK KOMOMHAUUSJIAPUHU YPraTHILL
4. XykyMra Kapuiu sikka Ba Typyx OYiu0 XUMOsTaHUIIT
TaKTUKACUHU YPraTHIIL

YKyB MAalIFYJOTHHHUHI MAKCAAU: YHUUH KOWJATapu XaKuaa MabIyMOT OEpHIIL
Maiinon OVitnab Tynm OmiaH xapakaT KWJIWI TeXHUKAacHHM Ypratuil. Kapuma Ba

y30K MacodamaH  TYNHHU

Taljiamnl

TEXHUKACHUHHU  YpraTull.

XyxKym

KOMOUMHAIMsIIapUra Kapiiy yKyMra Kapuid sikka Ba TypyX OYIuO XUMOsIaHUII

TEXHUKACUHU YpraTull.

Mexaroruxk Bazudgasap:

® VIIMH KOWJAJIApUHU IapXJIALLL;

o Kapuma TYIUHA Tanuamn
TEXHUKACUHHU yprarumi. Amanuit
KypcaTub Oepui;

e V30K MacodagaH TYIHU caBartra
tanuiaiml (3 OYKOJWK) TEXHUKACUHU
ypratumi. Amanuii kKypcatud Oepur;

e XyXymaa 3 JuK Ba 8§ JIHK
KOMOWHaUUAJIApUHU ypraTuil. AMalidi
KypcaTub Oepui;

e XyXyMra Kapiii sKKa Ba TypyX
Oym0  XUMOSUTAaHMII  TaKTUKACHHHU
yprarui.

Amanuii kypcatu® 6epuiir;

VKyB (a0 usiTH HATH:KAIAPH:

e VIIMH KOMJAllapyu XaKuJa TylryHYara
ara OyNuIIapu Kepak;

o Kapuma TYIUHU TaIIamt
TEXHUKACUHU ypraTuii. Amainna
Oakapub KYHUKMA XOCHUJI KWJIaJauiap;

e V30K MacodagaH TYIHU caBaTra
tanutaml (3 OYKOJMK) TEXHUKACUHU
ypratum. Amanga Oaxapu0d KYHHUKMa
XOCHJI KUJIaAuIIap;

e Xyxkymga 3 MKk Ba 8 JHK
KOMOUWHAIMSAJIApUHN Ypratuin. Amaina
Oakapnb KYHUKMa XOCHJI KUJIaIIap;

e XyKyMra Kaplmiu SKKa Ba TypyX

OymM0  XUMOSUTAaHMII  TaKTUKACUHU
yprarui.
Amanga Oaxapud KYHHKMA XOCHII
KHJIaauiap;

Tapaum Oepum ycyuiapu

Amanuii, KyprazMainu, TyIIYHTUPHUII

Tabanm Oepuil MeTOLJIAPH

Tabanm OGepuin BocuTaJIapu

Myco0aka, TyIIyHTHPHIII,
YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, JJIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuil WIAPOUTH

Cnopt MaiiioHYanapu

MoHuMTOpPHUHT Ba 0axoJiail

VY3-y3UHU HAa30paT KWINILI

1.2. amaJmii MAIIFYJOTHUHUHT TEXHOJIOTHK XapUTacH

Nm 6ockuuiapu

DaouAT Ma3MyHH

Ba BaKkiu Tabium OepyBuH Tabaum osyBunIap
Taiiéprapauk | 1. Amammii Mamryior 6yiinda yKyB pexxacuan | 1. Amanuii Mamrynorra
00CKHYH Taiépnan. KEpaKIM YKyB KypoJulapu

2. Tanabanap YKyB haonusTuHUA Gaxosarin
ME30HJIAPUHU UIITA0 YUKUIIL.

4. Amanuit MmarFynoT YKyB haHUHH
Yprauumiga goiinaranunaaurad anaduetuap

Ba CHOPT KUWUMMIIAPWHHU
Tanuépraiauiap.
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pYMXaTHHU TY3HUII Ba CIIOPT MalloHYaIap Ba
CIOPT aHKOMJIAPUHM Tanu€pJIall.

1. MagB3yra 1.1. Cadnantupuii, JaBOMATHA aHUKJIAII, TuHrnanaunap
KHPHIL Tanabanap CHOPT KUMMMIAPUHH  Ha3opar
KHWJIUII.
(20 naxuxa) 1.2. Amanuii MamFyjaoT MaB3yCH  HOMHUHH Tunrnaaunap.
aiitaqu. Mas3ynap Ba amabuériap pyixaTuHU
O0epuO, ymapra Kuckauda tabpud oepau.
1.3. Amanuii MalFyiaoT MaB3yCH, YHUHT Tunrnaiunap
MakcaJu Ba YKyB (aojausaTH HaTHXKaiapu OuiiaH
TaHUTITUPAIH.
1.4. Tanmabamap YKyB ¢aosusaTHHN OaxoJiaml TunHrmaiaumap
ME30HU OMJIaH TAaHUIITHPHIIAIH.
(40 naKkuKa) 1.5. 5-6 pakukanuk OSpKkuH torypunl, YPM Tanabanap 6epunran
OaxapHIll Ba MaxcCyc IOTYpUIl MaIIKJIapUHU aMaJIui MalIKJIapHU
Oa)kapHuIil. Oaxkapaaunap.
2. Acocuii 2.1. ViiuH KOMIaTapHHH MAPXJIALIL Awmanna 6axxapu0
60CKHY 2.2. Kapuma TynuHM Taunulall TEXHUKACUHU KYHHUKMa XOCHJI
Ypratuil. Amanuii kypcatud Oepui; KWJIaaumap.
(30 rakuka) 23y y
3. Y30k macodanan TYMHHU caBarra Talulail Amanna 6axxapu6
(3 OuKOJIMK) TEXHHMKACHHU Yypratuml. AMaiuii KYHHKMa XOCHJI
Kypcatub Oepui; KHJIaIamap.
24. Xyxympa 3 MK Ba 8 MK Amanna 6axxapu6
KOMOHMHAIMSIIAPUHA ypraTuii. Amanuit KYHUKMa XOCHII
KypcaTub Oepwu; KUJIaAuiiap.
2.5. XyxXyMmra Kaplid siKka Ba Typyx O0yiu0 Vitun Kounanapu
XUMOSUUTAaHUII TAaKTUKACUHU Vpratuil. AManuid | acocuaa YKyB YHHUHMIA
Kypcatub Oepu; XOCUJI KWINHTaH
2.6. YKyB YUMHM YTKA3UIII. KYHUKMaJlapyuHU
(1 90 IlaKHKa) Pexanaru Bazudanap amanaa 6axxapuiaim. CHUHOBJIAH yTKa3aauiap.
3. SIkyHmuii 3.1. Jlactnabku xoJyiaTra KauTUI YIyH aMallii baxxapagumap
60CKHY MaIiKiIap 6ep1/1m.u }
(10 nakuka) 3.2. MycTakuil KYHUKMa XOCHJI KHJIMIT Y4YH Mycrakun paBuia yira

amaJuil MaIIFyaoT JaBoMuia Oaxkapuira Ty
OuJaH Ba TYNICU3 XapaKaTIapHU TaKpOpJIalLL.

(30 nakuka)

Pexxanaru Basudanap amania 6axxapuiaiu.

Oepuiran Bazudanu
Oaxkapaauiap.
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1-maB3y

Ky tynu yiinauan Kenud YMKUIITY Ba PUBOXKIIAHUIIIH.

Tabaum Oepuill TEXHOJOTUSICH MO

MauryjaoT BakTH

Tana6anap conu 60-70 raua

2 coart
MamryJor Kupum mabpy3acu
MIAKJIHN OMMaBHii, )KaMOaBUH, TYPYXJIU.

Maspy3a pexkacu
TapUXHU.

1. Kyn 1ynm YyAMHUHUHT KE€IUO YMKUIIM Ba PUBOKIIAHMIL

2. Y30ekucToHaa KyJ Ty YUMHUHA PUBOKIIAHULIY.
3. MaiiioH Ba )KMX03JIap YI4aMIIApH.

VKYB MAIIFyJIOTHHHHT Makcaau: KyT Tymm yimen Xakuma yMyMHil TyOTyHYa
Gepuin, VilMH KOWJanapd XaKHaa MabIyMOTTa dra KWIMIL Y30eKMCTOHZA Ky
TYNU YUMHUHUHT PUBOXKIIAHUII TAPUXH, MAWJIOH Ba KUXO3Jap Yiuamjapu OusiaH
TAaHUIITUPUII XaKUJa TYITyHYaIap, MabIyMOTIap OSpHIiL.

IHeparoruxk Basudgaiap:

o KV Tynu YUMHUHUHT KeIUO YMKUIITU
Ba PHUBOXIAHUII TAPUXH FO3aCUIAH
MabJIyMOTJIApTra 3ra KAJIWII.

o V3GekucToHna Ky TYmH YIMHUHK
PUBOXKJIAHUILM XaKuJa MabIyMOTJIap
Oepuiil.

e MaliloH Ba XHUXO3JIAp YyiIdamiapu
TYFPUCHIA MABJIYMOTJIApra 3ra KUJIHIIL.

YKYB (paoJUATH HATHKAJIAPH:

o Ky Tynu YUMHUHUHT KeIUO YMKULIN
Ba PHUBOXJIAHWUII TapuUXH I03aCUIaH
MabJIyMOTJIAPHH 3TaJUIAIlIN KEpakK.

o V3GekucToHna Kya TYmH YHUHUHH
PUBOKJIAHUIIIA XAaKWJa MabJIyMOTIapra
sra OYJIHIIN Kepak.

e Mali1oH Ba )KHUXO03J1ap yJI4aMJIapUHU
OWJIMIIN JIO3HM.

Tapaum 0epum ycyuiapu

Kypraszmanu, mabpysa, cyxoar

Tabanm OGepuin MeToLIapH

Maspy3a, TymyHatupuil, Edyum
napaxtu ,CHeKTUK yciyou, cyx0ar

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMA, POEKTOP, JIEKTPOH
uIiaHMa

TabauMm Oepuul WapouTu

YTB Ounan unuianra MociaalTUPUITaH

MoHUTOpPHHT Ba 0axoJiai

ayIUTOPUSI
V3-y3uHU HAa30paT KWIUIIT

1.2. Mabpy3a MAIFYJOTUHHUHI' TCXHOJJIOTHK XapuUTacu

OocKM4IapH Ba

N

DaouAT Ma3MYHU

Tabaum GepyBun

Tabaum oayBUHIAP

BaKTH
Taiiéprapaux | . Massy 0yiinya yKyB MasMyHnH# Taiiéprar.
0ocKu4H 2. Kupuur MabpysacH yuyH TakIuMOT

ClaiJIapuHU TauépIialll.

286



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

3. TanaGanap yKyB paonusaTuHn 6axonar
ME30HJIApUHY UILTA0 YHKHIII.

4. VkyB dauuuu yprauumaa $oiiaaTaHuIa uran
anabuériap pyixaTUHU Ty3UO YUKHIII.

1. MagB3yra 1.1. Masbpy3aHUHT MaB3YyCH, pPEXAaCUHU IBJIOH Tunrnaiaunap,
KHPHII KUIaau,  YKyB MALIFYIOTHHHHI  MaKCaj, €316 onaaunap
(15 nakuKa) nenaroruk  Basudamap Ba  YKyB  (aonusATH
HaTWKaJTapUHU TylryHTupaau. (1 wiosa).
1.2. TanabGamap ¥yKyB daonausTuHu OaxoJall Tunrnaitnunap, €3u6
ME30HH OWJIaH TAaHUIITHPUIIAIHU (2 UIOBa). oJIajuap.
2. Acocuii Power Point nactypu éEpmammnma crnaiprapau | Tunrnaiiaunap, €3agunap.
60CKHY HaMoﬁva KIJIIL Ba 30X a1l Ousan MaB3y Oyitnua Vrunran ax60poTHH
(55 nakuKa) acocHil  Hazapuil KHUXATIAPUHU  TYIIYHTHPHO aHaJIN3-CUHTE3 KWINO,
Oepamu. TU3UMJIAIITAPAAUTIAP.
2.1. MaB3y pexacUHUHI OMPUHYU IYHKTH pEXacu
Oyiinya Mabpy3a Kunaau (3-unosa) Caposnap Omnan
Maspy3a Oyiinua «EuuMm gapaxTu» ycylnuJaH | MypoKaatr Tajaujap, aHUK
doiinananran xonaa tanabanapra KyHuaard caBoJs | TacaBBypiiap TU3MMUIaA dra
Oowran mypoxkaar kwiaau: “TU®D” paxbapauruna OyuImaIm.
Mycobakanap Ba yIapHH Hazopar KwiyBuM | Tunrmaigunap, €3aaumnap.
benepanusinap? (4-unosa) Tanabanap Oepunran
2.2. MaB3y peKacCHHUHT MKKHHYU MyHKTH OYinda caBoJuIapra xaBo0
Mabpy3a Kuiaau (S-1mioBa). Oepaamap.
Maspy3a Oyiinua «EuuM napaxtu»  ycyiuaaH
doitgananran xoyjaa tamadbanapra Kydujgar caBosl
OMIIaH MypoXaaT KWIagum: Y30eKHCTOH MHUILIHIA
YEeMITMOHATUIATH JKaMoanap HoMu? (6-uoBa)
2.3. MaB3y peXaCMHMHI' YYMHYU MYHKTH OYyiinua
Mabpy3a Kuiaau (7-unosa).
Maspy3za 6yitnua CHEeKTUK ycynuaaH (oiiananran
xojija Taynabanapra KydWugaru caBoj  OuiaH
MypokaaT Kulaau: MalgoH Ba  KHXO3Iap
Vmuamnapu  Ownacusmu  (8-umoma) TamaGamap
OmnuMIIapuHu (HaoNAIITUPHII Ba MYyCTaXKamJlall
Makcaauia caBosuiap oepanu ( 9uona)
3. SIkyumii 3.1. MaB3y 6¥yitnua Tanabanapna ro3ara Keiaral CaBosunap Oepagunap
60CKHY caBoJlUIapra kaBo0 Oepajiu, SKYHJIOBYH XyJIOca Viira Bazudanu €316
(10 nakuKa) KUJIAIH. o onmajmiap
3.2 MycTtakua MabiayMoT 3rajuiam yayH “Kyn tynmu TonwnpukHn €3no
VUMHUHYA KeMUO YUKUIIY Ba PUBOKIIAHUIIIN.” onagunap.

MaB3yCHHHU TaKIUM I3Ta/Iu.

V3-y3umHn 6axomaiiauap.

1-nunoBa

Mag3y: Kyn Tynu YHAUHUHUHT KeInO YNKUIIHN Ba PUBOMKIIAHUII TAPUXHU

1. Kyn Tynu YHUHUHUHT KeMu0 YMKHIIN Ba PUBOKIIAHUII TAPUXU.

Pexa

2. Y30ekucToHaa KYJ Ty YHUHUHU PUBOXKIIAHUILIN.
3. MaiifioH Ba )xuxo31ap yiIyamiiapu.

YKyB MalIFyJIOTHHUHT Makcagn: Ky Tynu yiuHn Xakuga yMyMui TymyH4a Gepwim,
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VUMH KOUJajdapy Xakuaa MabIyMOTra 3ra KHAJIHIIL. 5736eKI/ICT0Hz[a KYJI TYIIA YAMHUHUHT
PUBOXKJIAHUII TapuXH, MAlJOH Ba KUXO03/1ap yinuamiapyu OWaH TAaHUIUTUPHUII XaKHUIa
TyLIyHYaJIap, MabJIyMOTIap OepHIL.

VKyB paoausatn HaTmkaaapu: Ky Tymy YHHAMEEHT KeTHO YMKUIIE BA PHBOKIAHHIIT
TApUXM [03aCHAH MAbIyMOTIAPHU STaUIallN Kepak. Y30eKUCTOHAA Kyl TYIH YitHHUHK
PHUBOYKJIAHUIIM XaKU/1a Ba MaiI0H Xam/1a )KUX03J1ap YIyaMJIapUHU OMJIUILH JIO3UM.

2-WJ10BAa.

Ha3sopar Hasopar Hasopar
HIAKJJIapu TypJapu oanapu
Awmanuit 10
Amanwii 10
7Kopuii Hazopar AmManuii 10
MycTtaku ut 15
Kamu 45
OpaJuK Ha3opaT Esma 25
Kamu 25
SAxynnii Ha3opaT AmManuii or3aku 30
Kamnu 100

3-unoBa

1. Kya TYynu YiiMHMHUHT KeJIM0 YUKW Ba PUBOKIAHUII TAPUXH.

Kyn tynura 1898 #wunma acoc commHranaed  xucobmanaau. Opapyrie maxpuaaru
rUMHa3usUIapad OupuHUHT YKuTyBuMcu Xonbrep Hunbcon ¢yrOongan ¢dapk Kuiiaguras.
KM3JIap y4yH XaM MOC KeNaJuraH YWMHHU sparnu. TYNHU y3aTHII Ba OTHMII KYJ1 OwWiaH
OakapUJIMIIMHY Takau( KUy Ba Oy yitunra “Xaunbon” ned HoM Oep/u.

By ynuH katTa cpytbon margoHnaa ynHanuwm, 6y MaigoH ynmHumnapmaa katrta
XVCMOHWUI Taiéprapnuk Tanab kunapau. Yimnga 107a yiinHum Ba 1ta 4ap6a3o60oH
nwTMpok ataaun. bup nantHuHr yanga 11:11 Ba 7:7 yvH BapnaHTnapu ynHanagu.

1904 nnnu dupunnHum 6ynnb OaHns kyn Tynu begepaumsacu Tawkun tonam. 1906
nunu KoneHrareH waxpuaa Kyn Tynu YAMHUHUE actnabkv komganapy Hawp
aTunagn. Ywby koganap myannugpun X. HUNbCoH xucobnaHagu. Kyn Tynun yimHu
Te3ga OyTyH xaxoHra Tapkab ketan. OBpona Mmamnakatnapuga Kyn TYNUHUHT
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puBOXNaHUWK HaTwkacmaa 1928 nunga YmMymkaxoH xaBackoprap raHgoon
deaepaumnacu Tawkun Tonam Ba wy nunuv MNparaga XoTuH - KM3nap ypracuaa TypHUp

yTKasungu.
1934 iinnga OMpuHYN XaIKapo Ky TYIIM Myco0aka KOUuAaJlapy UIUTa0 YMKUAIIIH.
1936 #mnna yTkazunran OnuMnuana yiuniapuaa Kyia tynu yiuauau 11: 11 Bapuantu 6yiinua
Mycobaka yTkaszuaau. 1938 wwmm 6up nadtHuHTr y3uaa ['epmanusaa 11:11 Ba 7:7 BapuanTiapu
Oyitmua mycobaka Yyrkaswnau. 1950 #mnman Oomwta® kyn TynuHM 7:7 Bapuantu yitHaO

KEJIMHMOK/IA.
4-noBa

1-yKyB TOnmmpuk

«Euum napaxrm»

MyxuM MyaMMOHMHI €YUMHUHHM Tomumra é&paam Oepagu Ba “EuuM  nmapaxtu”

TEXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIU.

?.i

'@ paxbapnuruaa Mmycobakagap Ba yJIapHH Ha30patT KWIyB4YHu deaepamnusiap?

5-unoBa
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1. V36ekucTona Ky.J1 TYNH YiiHHUHN PUBOKIAHUIIIH.

Pecnybnukamuzna kyn tynu yitmau 1930-35 dinnnapna puBokiana Oomanu, Ky TYIH
OWIaH MIyFyJUITaHYBUWJIAp COHU Kymas 6opau. 1938 imnna Pecriybnukamusmaa ranaoon Oyiinda
OoupuHuM yeMnuoHaT yrkazuiaau. Kyn tymuau 11:11 Bapuantuga 1960 iinnraya Tomkent Onuit
XapOuit OuuM IOpTUAA TabJIUM OJYBUYM KypcaHTJIAp opacuja MycoOkanap yTkazuian. 1960
itunna V36exucron Jlasnar JKucMoHumii TapGust MHCTHTYTHIA KYJI TYIH MYTaXacHCIUIH Oy IMMH
ounnau. 1960 innga TomkeHT maxap oupuHuminru yrkazwian. by mycobakara 16-20ta sxamoa
KATHAIM. Y30eKHCTOH Kyn Tymu skamoamapu 1960 imnman 6Gomwra6 Co6ux HrTidok
yeMIIMoHaTHIa KaTHama oonuiaan. 1962 Wumnaa yTkasuran 2- 4eMIUOHATAA dpKakjiaap ypracuaa
V36ekucTon TepMa xamoacH MyBapGhaKUATIM KAaTHAIIMG, ONHil jurara WyaIaHMaHH Kyira
KUPUTAHU.

V36exucTon Ky Ty ycranapu 1970-80 iunapaa I0KOpH HATIKANAPra SPUIILIH.

Cob6ux Uttndok onuil nura >xamoanapu ypTacuaa YTKa3uiraH YEeMIHOHATAA ONTUHYHU
YpunHN oSramnanwiap. Tamabamap ypracunma Yyrkaswiran byrynuttudox Mycobakamapuaa
V3JIKTH xamoach y4 kappa FonmOIMK Imoxcymnacura kyrapuuan. 1975 Ba 1983 itmnnapna
yrkasmiran coouk WTTUDOK xankapo Crhaprakuagacuaa — Y3GEKHCTOH KH3iap TepMa
KaMoacu Ky4JId ONTHIIMKIAH YPUH OJIH.

V36exucTon PecryGnukacH MyCTAKMIUIMKKA SPUINraHAaH cyHr, 1992 iwmm Ky1 Tynu
denepanusicu Tamkua >tunan. 1993 iinn Xankapo Ba Ocué denepanusiiapura ab3o Oynauiap.
1994-1996 i#wmapma Mapkasuit  Ocué€  nmaBnatiapu  KiayOonapu —ypracuga YTKaswiraH
YeMIHOHATAA Ky TYNu4uu KuziaapuMui 1-YpunHu sramnagwiap. 1997 iwnu pecnyOnukamus
kuznap xamoacu Wopmanumsima yrraswiran Ocu€ yemnuoHaTuaa KaTHAmuO, OMPUHYM MapTa
KaXOH YEMIHOHATHIAa KATHAIIMII XyKykura osra Oynmu. 1997 #wnHuHr nexabp oiiuga
[epMaHHUAA YTKA3UITaH KAXOH YEMITHOHATHAA Y30€KHCTOH TepMa kamoacu XuToi, bpasumus
Ba YpyrBail )xaMoanapiHU MarayOusTra yupaTiu.

by myBad¢akustnapra spumnmaa Banepuit Troraii, Illouciom IlaBnoB Ba depayc
AG1lypaXMOHOBJIAPHUHT KaOu MypaOOUNHIapHUHT XU3MaTIapy KaTTaup.

6-n10Ba

2-YKyB TONHUPHUK

«E4uMm napaxTu» TYJIAUPUHT

MyxyuM MyaMMOHMHI €YMMMHHU Tonmmra é&paam Oepaau Ba “EunMm  pmapaxt”

TEXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHaIu.
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V36eKHCcTOH MIJLIHI YeMITHOHATH/IATH 5KaM0aJ1ap HOMHU?

7-nnoBa

1. MaiigoH Ba :Kuxo3Jap yayamjaapu.

Kya 1ynu maiinon yauamu. Kyn tynu ViimHuHuHr ad3amuknapuaad Oupu yHUHT
onmuinmuruaup Oy YHWHHUHT 3aJ/1a Ba OYMK XaBOJa TAIIKWI ATHUII MyMKHH. O4HMK XaBoja ep
103ura acanT Ba UMM ETKA3WITaH OYIMIIM Kepak. YimH maiinonuuu ymaamu 40x20 metp, 2Ta
napBo3a 2x3 METPJIUK OYIIUIIN Kepak. Vitnn maiionnga KyWHIard Yu3uKiIap Yu3uaagu: MaaoH
gyerapajiapu YU3MIaJAW, MalJoOH ypTacuaaH yu3uK Oynaau Ba AapBosanap oyiguaa 6 METPIuK
SIPUM alJIaHajap YM3HIA]IN.
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MaiioH Ba XKUX03J1apu S"nannapH

MaiitoHHH PHU 20 m
MaiiIOHHU y3yHJIUTH 40 m
JlapB03ab0OH MaiiIoHU 6 M
Kapuma maiijonu 9m
JapBo3a y3yHiuru 3M
JlapBo3a OanaHuru 2M

JapBo3a ycTyH aAuameTpu 10 c™m
Kapuma Hykracu 7™M

Tyn ymyamu aémiap Ba dpKakiiap 1 Ba 2 pakamiu Ty1iap

8-unoBa

“CHeKTHK” TEXHOJIOTUACU OPKAJIM MyaMMO XaJl KHJINHAIU.

Mai10H Ba KMX03JapH

Yauamaapu

MalifoHHH YHU

Maii1oHHH! y3yHIIUTH

JlapB03a0b0OH MaiiI0HU

Kapuma maiiionu

[apBo3a y3yHauru

JlapBo3a OanaH I

[apBo3a ycTyH auameTpu

JKapuma HyKTacu

Tyn ynuamu a€mnap Ba dpKakiap

9-unoBa
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KoHnaHTHpHII YYyH caBOJLIAP.

1.K¥yn Tynu YiinHM Ka4oH, Kaep/ia TAlIKUII TONraH?
2.bupuHun Kouanap Ka4oH YbJIOH KHJIMHTaH?
3.I'M® kauoH TamkwuiI Tonrag?
4. Kyn tynm MaitoHn ymaammapu?
V36ekncToH TepMa kaMoacH KaHaai I0TyKIapra SpHIIIH?

2-MaB3y Kyn Tynu YiiuHu TeXHUKACH Ba TAKTUKACU TacHU(U

TabauM Oepulll TEXHOJIOTHUACH MOJECIU

Mamryaor Baktu | Tamabanap conn 60-70 raua
4 coar




Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

Mawryaor
LIAKJIH

Kupum maspysacu
OMMaBwmil, )kaMOaBUM, TYPYXJIH.

Maspy3a pexkacu

1. Kyn tynu yiiuHu TeXHUKACcH TaCHU(DH.
2. lapB03a0OH VIMH TEXHUKACH.
3. Kyn tynu yitun TakTUKacu TacHU(DU.

MabIyMOTIap OSpHIIL.

YKYB MAIIFYJTOTHHHHT MAKCAXM: KYI TYIM YHMHH XaKWAa YMYMHH TYyIIyH4Ya
Oepui, YiMH Kouagapu Xakuaa MabaymMoT Oepuil. Kyn Tynu YHUHM TeXHUKACH
Ba TaKTUKacu TacHU(HU, 1apBO3aOOH YWHMH TEXHUKACH, MalJIOHJa YHUHUYWIAPHU
KOMIAIINIIKM, XUMOS Ba XYKyM TaKTHKaJapuHU axaMUATH XaKuJa TyllyHYasap,

[Mexaroruxk Bazudgasap:

e KyJ Tynu yMHU TEXHUKACU
TacHu(UHM TabpubIaiiay;

® 1apB03a00H YIHMH TEXHUKACH
yCyJUIapH XaKu1a MabIyMOT Oepajiu;

e Ky Tyniu YMHU TaKTUKACH TaCHU(DH
axaMUATH XaKuJa TyllyH4anap,
MabJIyMOTJIap OepHuIll.

VKyB (haousiTH HATHKAIAPH:
e KyJ1 Tynu y¥MHU TEXHUKACU
TaCHU(DUHY OUITUIIH KEPAK;

® 1apB03a00H YIHH TEXHUKACUHU

yCyJu1apy OujiaH TaHUIIAIY;
o Kyn Tynu yruH TakTnkacu TacHudm xakuga
mMabnymoTrnapra ara 6ynagunap.

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

Kyprasmanu mabpysa, cyxoar

Tabanm OGepuin MeToLIapH

Maspy3a, TymyHTupuil, Eqyum
napaxtu ,CHeKTUK yciyou, cyx0ar

Tabanm OGepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, JJIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuur WapouTu

VYTB Ounan uiuianra MociaalTUPUIrad
ayJIuTOPHS

MoHMTOpPHHI Ba 0axoJiail

¥Y3-Y3UHU Ha30paT KWINII

1.2. Mabpy3a MaIIFYJIOTHHUHT TEXHOJIOTHUK XapPUTACH

N DaoUAT Ma3MYHU
Oockmi1apH Ba Tabaum OepyBun TabjauMm osryBunIap
BAaKTH
Taifléprap jauk | 1. Ma3y OVitnya YKyB Ma3MyHUHU Tal€pIiari.
6oCKIYM 2. KuI/IpI/II_H Mabpy3acH yiyH TaKkIMMOT
CIIaliTapuHu Ta€parnl.
3. TanaGanap yKyB aonusaTuHu 6axonar
ME30HJIAPUHU UIILIA0 YUKHUIIL.
4. Yxys danuHy yprauuma
doiinananunaguran agadueTnap pymxaTuau
Ty3U0 YUKHII.
1. Mag3yra 1.1. Mabpy3aHUHT MaB3yCH, PEXKACHUHHU IBJIOH Tunrnaaunap,
KHPHII KWJdaad, YKyB MAIIFYIOTHHAHT  MaKCaj, €3ub onaaunap
(30 nakuKa) nefAaroruk Bazudanap Ba YKyB (aoausaTu
HaTWKaJJapUHU TymyHTHpaau. (1 uiosa).
2. Acocuii 2. Power Point nactypu €pnamuna cmaiinmapau | TuHriaiaunap, €3agumap.
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00CKHUY HAMOMHII KHJIMII Ba M30XJAll OMIAH MaB3y | YTHIraH axGOpOTHH aHAIH3-
(110 gakuka) Oyiinya acocWii  Hazapuil  KUXATIAPUHU CUHTE3 KWIHO,

TYLIIYHTHPUO Oepaau. TU3UMJIALITHPANTIAP.
2.1. MaB3y peKacHHMHT OWpPUHYM TTyHKTH
pexxacu Oyiinmua Mabpy3a Kunaam (2-mnmoBa) | CaBosutap OuiaH Myposkaat
Mawnpy3za 6yiinua « Edum qapaxTuw»”’ yCcyauaaH | dTaauiap, aHUK TacaBBypJiap
doiinananran xonjga Tanmabamapra KyWHaard | TH3UMUTA dra OYIuIiaay.
caBon Ownan myposkaar kwiamu: “Kym tymwm | Tunrnaiaunap, €3agunap.
ViinHN TexHUKacH ycyiuapu? (3-uaoBa) Tanabanap Gepuiran
2.2. MaB3y pexacUHUHI HMKKUHYH IYHKTH caBoJuIapra xaBo0
Oyitnua Mabpy3a kKunaau (4-usoBa). Mabpysa Oepammap.
Oyiinua «Euynm AapaxTH» yCyJIMaaH
doiinananran xonma Tanmabamapra KyWujarua
caBonl OunaH MypoxaaT Kuiamu: JlapBo3zaOoH
Ba MaWJOH YHUWHYUCH YHUHUH TEXHUKACUHUHT
yCyJUIapuHH aKpaTtuHr? (5-uinosa)
2.3. MaB3y peXacUHMHI YYUHYHU [YHKTH
Oyiinua Mabpy3a Kuianu (6-minoBa). Mabpysa
oyiinya “Kyn tynu yiuHuga KyjiaaHWIagurad
TaKTHK XapakaTiapHu Ounacuszmu’ (7-niioBa)
2.4. Tanabanap OwMMIapHHA (DaOITAIITHPHII
Ba MyCTaxKamyall MakcaJuja CcaBoJuIap
Oepanu. (8-umosa)

3. SIkyumnii 3.1. MaB3y Oyinua Tamabanapaa o3ara KelraH Casosuiap Gepaaunap

GOCKHY caBoiUlapra >aBo0 Oepaaw, SKYHJIOBYM XyJoca Viira Basuda Ba

(20 nakuka)

KHJIaId.
3.2. MycTakuwi MabyMoT arajiam yuyH “Kyn tymum
VHMHUOA XapakaTJIaHWII TEXHUKACUHU YpraTuir’
MaB3yCHHH TaKAUM 3TAJH.

TOMIIUPUKHU €3U0 onaauiap

V3-y3unn Gaxomaitaumnap.

1-usoBa

Mag3y: Ky Ty1u YiiMHU TeXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(DU

Pexka

1. Kyn 1ynu yiinHN TeXHUKACH TACHUDH.

2. lapB03aboH YWHH TEXHUKACH.

3. Kyn Ty Y¥iuH TakTHKAcH TaCHUGU.

VKyB MalIFyJOTHHHHT MAKCAIH: KyJI TYIIH YHMHM XaKKuaa yMyMHil TyIIyH4a GepHIl, YiinH Kouanapu
XaKujma MabiyMorT Oepum. Kyinm TYnmu VilMHW TEXHHWKAacH Ba TakTHKAacu TacHU(HU, NapB03ab0OH YinH
TEXHHUKAacH, MaiiloH1a YHHHYMIAPHN >KOMIAIINIIY, XMMOS Ba XyKYM TaKTUKAJApPUHU axXaMUATH XaKuia
TyILIyHYanap, MabJIyMoTIap OepHILl.

VKyB daomusaTu uatmxanapu: Kyn TVmm YimEM TexHMKacH TacHM(bM OMIMIIM Kepak; AapBo3aboH
VHUH TEeXHUKACH V3JallTHpauiap, XUMOS Ba Xy)KyM TakTHKacH TacHH(HM MabilyMoTiIapra sra
Oynagunap.

2-nnosa

1. Kyn tynm yiiuau TeXHUKacu TaCHU(H.

ViiMH TeXHHMKACH yCyIIapH MKKH TYPyXJaH HOOPAT: XyXKYMUHIAPHUHT XapaKaTIAHHIIH
(CUJKMILN) TEXHUKACH Ba TYIHU OJIMO IOPUII TEXHUKACH; XUMOSYMIIAPHUHT XapaKaTJaHUIINA
Ba KaplIM XapakaT KWIUII TeXHUKacH. Tymcu3 OakapuiaauraH YHWuH ycyiapura TYpHIL,
IOpHIL, IOTYPMII, Cakpall, TYXTaml Ba Oypwinnuiap kKupagd. by rypyX ycymumapuHHHT
Bazu(dacu YHHHUMIAPHUHT Kepakid HYHaJIMIIAA IOKOPH TE3JUKIA HIIOHWIN XapakaTiaHa
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ONMINM CaHANaW. YHMHUMHMHT TYPUIIMAATH 0apKapop HacTia0KuM XOINaTH XyKyM Ba
XMMOsila Te3 Ba ¥3 BakTHAA XapakaTIaHUIl HMMKOHMHM Oepanu. XuMosuuiap
XapakaTIaHUIIUHUHT Y3UTa XOCIUTH yiap OpKacu OWiIaH OJIMHTa Ba EHJIaMacura IopUIIuAnp,
KaYOHKHU XY)KyMUMJIap OJIJUHra Kapad orypaan Ba XapakaTIaHUIIHN Oaxapaiu.

XYyKYMUMHUHT TYNOra SrajliK KWJIUII TEXHUKACH Y3aTHUI, WIWNI, OJUO IOpHII Ba
YIAOKTHPHIIUIApAAaH HOOpaT. XUMOSYMHHUHT Kaplid XapakaTiapHU ONu0 KYWWIl, YHMHUYUHH
OyrakupoBKajami( TYCHUII), 0MO FOpraHaa TYIHU OJU0 KYHUI EKM ypUO F0OOPHII, YIOKTUPHUII
yorujga KyngaH 1onu0 onuigan ubOopaT. XuMos YHHMHM TEXHUKAcUra JapBO3a0OHHHHT
Typuind, (TYIHUA WIKIN, KaUTapuil, YTKa3uIaa) KyJa Ba o€kjap OwiaH YiHalI, JapBo3aja
XapakaTJIaHWII, YIOKTHPUIIIA KapIIi YUKUIIIAH HOOpaT YHHUHM XaM KUPaJi.

3-ujioBa
1-¥KyB TONMIUPUK,
«E4uMm napaxTu» TYJIAUPUHT
MyxuM MyaMMOHMHI €4MMMHHU Tonuiura €épram Oepaau Ba “EunM napaxTu” TEXHOJIOTHSICH
OpKaJIM MyaMMO XaJl KUJIMHAIH.
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KyJ1 Tynu yinHu TeXHUKAacH ycyJuiapu?

4-unoea
1. lapB03a0b0oH YHHUH TEXHUKACH.

JapBo3a0oHMHI YiiuH TexHMKacd. J[apBo3aOOHMHT YWWH TEXHUKACH MaWIOH YHMHYHNCHHUHT YIHH
TeXHUKacuIaH TyOman dapk kKuiamu. by mapBo3zaboHra kKommara OMHOAH >KapuMa MaiIoOHHW WMYufa KYyIT
OmnaH TYI yiHAmTa pyxcar STWiranu Owinan Oormmkanp. Kyhngarn ycmyOmap rypyxu JapBo3aOOHHHT
TEXHHKACHTA KHPaJIi: TYIHH WIMG OJIHII, KaiTapui, YTkasub 1000pUII Ba TAIIAm. YHMHIA MEPUKIap
Ba pPaku0 KOMaHAACH YHMHYMIAPHUHT Kaeplia TYpraHura, IIyHWHTACK TYN XapakaTHHUHT HyHaTWIIY;
TPAEKTOPUSICH Ba TE3IMIUra Kapad napBo3a0OH XapakaTHHHMHI XMJIMa-XWJ yciayOiapu, ycyll Ba Typiapu
KyJIIaHuiagd. YJIapHUHT KIaCCH()UKAIUICH.

5-mji0oBa
2-YKyB TONHPHUK

«Eunm gapaxtw» TYIAUPUHT

MyxuM MyaMMOHMHI €YUMHUHHM Tomumra é&paam Oepagu Ba “EuuM  nmapaxtu”

TEXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIU.
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JapB03a0oH YiluH TEXHUKACHHHUHT YCYJIJIAPUHH a’KPATHHT?

6-unopa

1. Ky tynu YiiuH TakTUKAacu TaCHU(H.

XyXyM Ba XUMOsJIa YWMH TaKTMKAaCH MaBXyJ YHWH BazuATHAA TOOOpa Makcaara MyBO(UK,
JKKa, TYpyX Ba jKamMoa XapakaTIapuHU TaHiam cudaruia Kapajgaad. XUMOsi TEeXHHKACcUra
ITYHHHTIEK N1apBa3000H YiMH TeXHUKACH KHpamy YiHH TAKTHKACH TEXHMKa OMIaH uambapuac
GormuK Gynanu. VilMH TeXHMKACH KAHYAKM TAKOMHIUIAIICA XUMOS BA Xy)KyMUHMIIAPHHU yCYIUIAPH
XuiIMa Xui Oyica, y éku Oy yCyJHU TaHJAII IIyHYAa SHTWJ OViaaw, IIyHIaruHu MypaOOui
Oenruiarad YiuH Ba3n(aCHHM XaJl STUII NIYHYAIUK OHCOH OYaau.

XyxkyM TakTukacu. SIkka Taprudaarm xapakartjap. XyXyMJa TYICU3 TypraH Ba TYIIHHU
sraia TypraH VIMHYMHHHT MHAMBMIAyal XapakaTapyd Kapanaid. YHHHUM XUMOSYH
TabKUOUTAH KYTYJIMIU, TYIHMU OJIMII YY4yH siHaJa KyJail XojaTra YMKWIIra ypuHaiau. Tyrcus
VHHAI, OYMJIMII, YMKHUIUIAp KWIMII Majakacu XYKyMUd TaKTHK XapaKaTJapUHUHT MYyXUM
kucmuaup. TYnHu sramiarad YUUHYM TYIHU YUMHTa KHPUTHUIIM € JapBo3ara ysiaira xapakar
kunagu. I'ypyxaa y3apo xamkopiauk ['ypyxZia XaMKOpJIMK XYKyMYWJIAp COHH >KUXaTAaH
XUMOSUMIIApAAH YCTYH OYiran €ku TEeHIJIMK XousaTaa 6axxkapuinaau. CoH XHUXaTaaH yCTyH 0Yiu0
rypyxjaa xamkopiuk 2:1, 3:2, 4:3 Ba KynpoK COHJIM YHUHYMIAP TOMOHMJAH Oakapuialu.
Xy:xkymaa :xamoa VilmHu XyKyMmMaa KamMoaBuil YiMH cucremMacu Te3 €pub yrtum  Eku
MO3UIIMOHATT XY)KyM XHcoOura amanra omupuiand. Te3 €pub yTum KaHoTnap Oyitmad €xu
MapKas/aH aMalira OMUPHINIIN MyMKHH. XyKyM OuUTTa YHUHUM, TYpyX €KHU 3IIajaoHnIa0 OyTyH
»Kamoa TOMOHUAaH Oaxapuiaiu.

X#uMoOsl TaKTHKacH. XyXKyM YHHHUMIAPU TYIHU MYKOTrad, XHUMOs XapakaTilapuHU
oouutaiigmiap. by xapakarnap TYnHM 01u0 KYHUII €KUM XY)KYMHHU TYTHO TYypHIl, ¥3 1apBO3acu
€Hua MO3UIMOH XMMOSCUHM TalIKWII DTUINra KapaTuiaaau. byHUHT y4yH YUMHUMIIAD MabiyM
MO3UIMAIA KOWTamaad. Yn3nkaarn YUMHYAIAp OJIIMHTa YMKKaH KaHOT, SIpUM ypTajgarud Ba
YypTajaru xumosyuiaap J1apBo3abOH MaiiloHYacH YM3uFM OmiaH xoinamuoO, sKMH MacodanaH
OakapanaéTraH OTHINra TYCKUHJIMK KWJdaad. XUMOSUMJIAp Typiuda >KOWUIAmuO , SKUH
MacogaaaH 6epuiiaaurat 3apoanapra TYCKMHIMK Kuiaauiaap. XUMOsUnIap Typiauya Konaamuo.
OnnuHra Typauya MHUKIOpAa VHMHUMIApPHM YMKApUIIM MYMKUH. By TaHiaHran XxXumos
cucremacura OOFJIMK, IIYHUHTJEK PaKMOHM Kyw€Id TOMOHJApUHU MHOOATra ojJuMHaau. XUMOs
VHAUHYMIApY 1apB03a0OH MalJOHYACH YM3UFHM OJAMJAA >KoMmamumu €xku (aon yitHaO, eHrpok
MailoH/1a Xy KyMUnTra KapIImIuK KYpcaTuId MyMKUH. ByHaa Xxumos maxcuit, 3oHanap 0yiinua
MIPUHIVHIN €KW YHUHT BapUAHTIIAPU aCOCHUra KypUIIa/In.

7-n10Ba

2-YKyB TONHPHUK

«E4um 1apaxTu» TYJIAUPUHT

MyxyuM MyaMMOHMHI €YMMMHHU Tonumra é&paam Oepaau Ba “EunM  mapaxt”

TCXHOJIOTHUACHU OPKaJId MyaMMO XaJl KWJIMHAIU.
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Kya 1ynu yiimHuaa KYyJUIaHWIAANTaH TAKTHK Xapakatjaap?

9-unopa

KoH1aHTHpPUII YYYH caBOJLIAp.

O b~ wpNPE-

. Kyn tynu yiuH TexHukacu HuMa ?

. MalioH YMUMHYMCY TEXHUKACUTa KaHJal yCcyJuiap KUpaau ?

. XapakaTjaaHUII TEXHUKACU KaH/Aal YCyJUIapHU Y3 UUKUTa OJagu ?
. JlapBo3aboH VilMH TeXHUKAcUTa KaHAal ycyimap Kupaiau ?

. Kyn 1ynu yiinau TakTukacu Huma ?

3-MaB3y Kyn Tynu YHUHUHUHT KeTuO YUKUIIY Ba PUBOKIIAHUII TAPUXHU

Tabanm 6epmn TEXHOJOI'HAACH MOAECIH

MauryJioT BakTH
2 coart

Tanabdanap conu 25 raua

MamryJior
IIAKJIU

CemuHap: rypyxJin.

CemuHap pexacu

1. Kyn 1ynu YUMHUHUHT KenuO YMKUIIM Ba PUBOXKJIAHUII
TapUXHU.

2. V36ekucrona KYJI TYIIM YUMHUHU PUBOKJIAHUIIIU.

3. MaiijoH Ba KHX03J1ap yI4aMJapH.

VKyB MamFyJ0THHHHT Makcaau: Kyn Tymu VilmAM Xakuaa yMyMmumii TynryHda
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Gepui, VilMH KOMIATapy XaKHAd MabIyMOTTa dra KWIMIL Y30eKHCTOHZA K
TYNH YHUHUHUHT PUBOKJIAHMII TAPUXHU, MAWIOH Ba JKUXO3Jap Yadyamiapu OusaH
TaHUIITUPUILI XaKUJa TyIIyHYajgap, MabIyMOTIapra 3ra S3KaHJIuTMHU aHUKJIall Ba
OaxoJarl.

IHeparoruxk Basudgasap: VKyB (paousiTH HATHKAIAPH:
o Ky Tynu YUMHUHUHT KeauO yukuiny | @ Ky Tynu YUMHUHUHT KeIuO YUKUIITH
BA PHUBO’KJIAHUII TAPUXH. BAd PHUBOXJIAHUII TapuXW I03aCHJaH
o V30ekucToHa Ky TYNMM YHMHMHH | MAbIyMOTJIAPHI OCPHIIH KEPaK.
PUBOXKJIAHUIIIN. o V3GekucToHna Kya1 TYImH YHMHUHE
e Maiif10H Ba )XUXO03J1ap yJIdamiiapu. PUBOXIIAHUIIN XaKHJa MabIIyMOTIIap

OepuIlM Kepak.
e Maii1oH Ba )KUXO03J1ap YiI4yaMiiapu
XaKuJa MabJIyMOTJIap OEpUIN KepakK.

Tabanm Oepuin ycysuiapu CaBou kaBo0, cyx0ar

Tabanm Oepuill MeTOLJIAPH tymryHtupuil, bbb texnonorusicu

Tabaum Oepuin BocuTajapu VKyB KYJIaHMa, IPOEKTOP, BIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuin MapouTu VTB 6u1aH HIIANTa MOCIAIITHPHIITaH
ayJIUTOpUs

MoHUTOpPHHT Ba 0axoJiall 3'73-}”13HHI/I HA30paT KWINII

1.2. ceMuHAp MAIIFYJOTHHUHT TEXHOJIOTMK XapUTACH

Nm 6ockuviapu DaoUAT Ma3MYHHU
Ba BaKTH Tabanm GepyBun Tabaum oryBUMJIap
Taiiéprapaunk 1. CemuHap mMamrynotu oyinda
6oCKIYM VKYB pEKaCUHU Tal€pJialll.
1. MaBayra 1.1. CemuHap MaImryjaoTH MaB3yCH Tunrnaiaunap,
KHPHLI HOMUHH, YHUHI MakcajJu Ba YKYB €3u6 onagunap
(10 nakuKa) daonuATH  HaTWKamapu  OuaH
TaHUIITUPAIH.

1.2. Bbb Ttexnonorusicu Oyiinua | Tunrnaigwmap, €3ub omaguiap.
OMITMMIIApHU aHUKJIAIl Ba OepuiraH
KaJIBATHA TYIIAPHUITHA
tymyHTupu (1-Mnosa)

2. Acocumn CeMyHap MalIFyJIOTHHUHT PEXacu
60CKHY acocua caBoJj KaBoO YTKa3HIII
(60 nakuka) OpKaJH TajabaiapHu OUITMMIIApUHA
aHMKJIaII Ba GaxoJjarl. Tanabanap Gepuiran caBosiapra

2.1. Kyn Ty YUMHUHUHT Keano XKaB0oO OEpUI OPKAJTU MaB3y
YUKUIIIHA XaKua caBoyuiap Oepasu. Oyiinya OuIMMIapHUA
2.2. Kyn tynu EBpona V3IamTupaauiap.
JlaBJIaTiIapyura Kaucu Wuiuiapaas
TapKaja OoIlliaraH.
2.3. bupuHum yiiuH Koupaisapu
KaH/1ai OyiraH.
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2.4. Y36eKHCTOH1a Ky TYIH! YHHHK
Kalicu WWJIIapJaH puBOKIaHa
Oonuiaras.

2.5 MaiigoH Ba xKuxo3Jap
Yigamiiap KaHaai 0ynaam.

Mag3sy OYyitnya Tamadanap
OWJIMMUHU aHUKJIAII Ba 6axoJarl
MakcaJuaa Kyumya caBosuiap
Oepau.

3. SIkyHui
0ocKHu4

(10 nakuKa)

3.1. Mag3y 6yiinua Tanabanapaa
103ara KeJiraH caBojuiapra xaBo0
Oepanu, SIKyHIOBYM XyJl0ca KUJIaIu.
3.2. MycTakuil MabJIyMOT 3Tajulail
yuyH “Kyn Tynu yiinHU TeXHUKacH
Ba TAKTUKACU TaCHU(U MaB3yCHHU
TaKJIUM 3TaJu.

Caomnnap Gepagunap

Viira Bazudanu €3u0 oyagunap
TonwunpukHn €3nb
onagunap.

V3-y3unn Gaxomaiiuiap.

(1-Unosa)

o Kyt Ty1in YHMHUHUHT KeTUO YMKUIIN XaKuaa MabIyMOT Oepaju;
e Ky tymiuaunaT EBpomna napnatiapura TapKaaumiiHu Tabpudiad oepaau;

e bupunuu yiinH KonnanapuHu TyuryHTupub o6epasu;

e Y30€KUCTOH/Ia KYJI TYIIH YUMHUHU PUBOKJIAHUIIN XAKUa MabllyMOT Oepajiu;
e MaiiioH Ba XMXO03J1ap YI4aMIIapuHu 4u3u0 KypcaTtud Oepaau.

buaaman

Bbuaagum

Bbunamoxkunman

4-MaB3y

Ky tynu yiinHu TeXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(U

Tabanm 6epmn TEXHOJOI'HACH MOAECIH

MauryjaoT BakTH
4 coar

Tanabanap conu 25 raua

MamryJior
LIAKJIH

Cemmunap: rypyxJiu.

CemuHap pexacu

1. Kyn tynu YiuHN TEXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(U.
2. lapB03a00oH VINH TEXHUKACH.
3. Kyn tynu yiinHua XxuMos Ba Xy*KyM TaKTHUKACH.
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YKyB MAIIFYJOTHHHHT MAKCAIH: KyJI TYIIH YIMHYA XaKuAa yMyMHii TyITyHYa 3Ta
SKAHJIUTUHU aHuKiam, Kynm Tynum VHWHU TEeXHUKAacH Ba TaKTUKACU TacHHU(DH,
JapBO3a0OH YUUH TEXHHKACH, MAWJOHJa YHUMHUYMIIAPHU >KOWJIAIIMIINA, XUMOS Ba
XY’KYM TaKTHKaJapuWHU axaMHUSITH XaKUJard OwiuMiapra Ba MablyMOTJIapra ira
HKAHJIMTMHU aHMKJIAI XaMaa 0axoJalll.

IHeparoruxk Basudgasap: VKyB (paoausiTH HATHKAIAPH:
e KyJ1 TyIiu YiiMHU TEXHUKACH Ba e KyJ1 TyIIu YiiMHU TEXHUKACH Ba
TaKTUKacu TacHu(Dw; TaKTUKACH TaCHU(DU XaKu1a

¢ J[apB03a00H YIMH TEXHUKACH; MabIyMOTIap Oepaau;

e K¥yn 1ymu Vitmanma xumost Ba xyxyM | ® JlapBo3aboH yiUH TEXHUKaCHHU
TaKTHKACH. tabpudad 6epaay;

o Kyn Tynn yunMHmMaa xMmMos Ba Xy>Kym
TaKTUKACVHU axaMusiTM xakmaga MabriymoTnap

6epaamnap.

Tabaum Oepuin ycysuiapu Cagout 5xaBo0, cyxoar

Tabanm Gepuin MeToLIapH TYIIYHTUPHILL, “3aHKup” YHAUHU
TEXHOJIOTHSICH, cyX0ar

Tabaum Gepumn BocuTagiapu VKyB KYIIaHMa, IPOEKTOP, BIEKTPOH
UIIUTAaHMA

TabauMm Oepuin MapouTu VTB 6u1aH HIIAITa MOCIAIITHPHITaH
ay IUTOpuUs

MoHuUTOpPHHT Ba 0axoJiaml §73-§73HHI/I Ha30paT KWINII

1.2. ceMuHAp MAIIFYJIOTHHUHT TEXHOJOTMK XapUTACH

HNm 6ockuviapu DaouAT Ma3MYHHU
Ba BaKTH

Tabaum 6epyBun TabauMm osyBumMIap

Taiiéprapauk | 1. Cemunap mMamrynotu 6yiinda yKys

6oCKHYM pe)XacuHu Ta€pianl.
1. MaB3yra 1.1. CemunHap MalIFyJOT  MaB3yCH Tunrnaaunap,
KHPULI HOMHUHHU, VHUHT MakcaJd Ba YKYB €310 omanunap
OwtaH
30 1aKmKa daonusaTu HaTIKanapu
(30 naxuka) TaHumtupaan. (1-mimosa)
1.2. “3amxkup” YHUHU TEXHOJOTHUACU TuHrnaiiaunap,
OpKanu  OWwIMMJIApHU  aHUKJIAIml  Ba €310 omamumap.

6epuiran KaIBAIHU  TYJIJUPUIIHU
TyIyHTUpUIL. (2-U10Ba)

2. Acocun CemuHap MallIFyTOTUHUHT peXKacu
60CKUY acocua caBoJI KaBoO YTKa3MII OpKallu
(110 nakuxka) TasiabanapHu OMIMMIIApUHH aHUKJIAIl Ba
Oaxouarmi. Tanabanap Oepuiran
2.1. Kyn Tynm YirHM TeXHUKACH Ba caBoJIapra »aso0 Oepui
TaKTUKAaCH TaCHU(U XaKuaa caBoJiiap OpKaJii MaB3y Oyiinua
Oepanu. OuIMMIapHU

2.2. Malifon YHMHYNCH Ba JapBO3a0OH V3namrupaauiap.
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VUHUH TEXHUKACH TypJiapu XaKuaa
caBoJutap 6epaau.

2.3. Kyn Tynu yiinHuga XuMosi Ba XyKym
TaKTUKACH yCYJUIAapUHU ranupubd Oepanu.
Magzy 0Viinua Tanabanap OUITUMUHA
aHUKJIAIl Ba 6axoJial Makcaauaa
KyIluMya caBoJiiap 0Oepaju.

3. SIkyumnii 3.1. Mag3y 0yiinua Tanabanapaa ro3ara Cagomnap Gepaauiiap
00CKHY KeJTaH caBoJiIapra skaBoo Oepanu, } )
(20 nakuKa) SKYHJIOBYH XYJIOCA KUJIa IH. Viira Bazudanu &3u6
3.2 MycTakui MabJiyMOT 3rajuiail yayH oJIainIIap
“K¥yn tynu YHuHUIa XapaKaTaHHII TonwnpunkHn €3no
TEXHUKACUHM YpraTuil’ MaB3yCUHHU onaaunap.

TaKIUM DTaIu.

V3-y3uHn Gaxomaiiuiap.

1-uyoBa

Mag3sy: Kyn Tynu YiiuHu TeXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(DU

Pexa
1. Ky Tymm YiHN TeXHUKACH Ba TAKTUKACH TaCHU(DH.
2. lapB0o3a0oH YIUH TEXHUKACH.
3. Kyn tynu yiuHnaa XuMos Ba Xy»KyM TaKTUKACH.
VKyB MaIIFyJOTHHHHT MaKCAIH: Ky TYIIH VHHHN XaKuaa yMyMHi TyIIyHYA 3ra dKAHIATHHI
aauKyiant, Kyn Tymu YinHU TeXHUKAcH Ba TaKTUKAcH TacHU(U, DapB03a0OH YHMH TEXHHMKACH,
MaiJoOHJa YUMHUYNIAPHU KOWJIAIIMIIY, XUMOSI Ba XYXKYM TaKTHUKaJIapUHU axaMHUATH XaKWJaru
OunmmiIapra Ba MabJIyMOTJIapra 3ra SKaHJIUTMHU aHUKJIAIIL.
VKyB ¢aoausaTu HaTmwkanapu: K1 TYmu ViMHM TeXHUKACH Ba TAKTHKACH TaCHH(HU XaKuaa
MabJIyMOTIap Oepaau. AapBo3aboH YWNH TeXHUKAacHMHH Tabpudaad Oepaau. Kyn tynu yhinauna
XMMOS Ba XY’KYM TaKTHKACHHU aXaMMATH XaKKuJa MabJIyMOTIIap Oepaauiap.

2-n10Ba
Kyn tynu yiinHn TexHuKacu MaiiioH YUMHYKCH Ba Kyn tynu yiinHnga xumost Ba
Ba TAKTHKACH TaCHU(U; J1apB03a00H YIMH TEXHUKACH, XY’KYM TaKTHUKacCH.
7 MaB3y Ky Tynu yiimHuaa MaiIoH1aru xapaxkatiap

1.1. Tabaum Oepuil TEXHOJTOTHUACUHUHT MO

| MairyJioT BaKTH \ Tanabanap conn 25 raua
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2 coar
MaryJsaor Amaimi: ['ypyxim
HIAKJIA
Amanuii 1. Kyn tynu yiiuau Kouganapu.
MALIFYJIOT 2. Kyn tynu yinHUIa XapaKaTIaHUII TEXHUKACUHH
pexacu ypratunl. (qacTiadKu Xoiataa Typull, OypUIIUII, CaKpalil,
IOTYPHIII)

YKyB MALIFYJIOTHHHHT MaKcagn: Ky Ty Yiluayu Xakuaa yMyMuil TyIIyHYa
Oepur, YHWH KOUAAIapH XaKkuaa MabIyMoT Oepuil. Ky tynu yitnauna
XapakaTJaHHII TEXHUKACUHU YpraThIll. (JacTIa0Ku X0iaTaa TypHIL, OypHUITUII,

cakpaul, FOrypHII)
Yprarui.

IMexaroruxk Bazudgasap:
e VIMH KOUJAJIAPUHH LIapXJIall;

VKyB daoausiTH HATHKATADH:
e ViiH KOoMJIaJlapy XaKujia TylryHJara

® XapaKaTJIaHUII TEXHUKACUHU
(mactnabku xojaTAa TypHIl, OypUIHIL, | ®
cakpalll, IOTypHIll) YpraTuui;

sra OyIuIIapy Kepak;
XapakaTIaHHII
(mactnabku XoJjaTAa TYpHIL, OYpHIIHIIL,
cakpaimi, OTypuIl) amanna Oaxapud
KYHUKMa XOCHJI KUJIaauiiap;

TCXHHUKAaCHHU

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

AmManuii, KyprazMaiy, TYIIYHTHPHII

TapjauMm Oepuil MeTOLIAPH

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

uijIaHMa

VYKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, JIEKTPOH

TabauMm Oepuil MapouTH

Cnopt MaiiioHYaIapu

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiai

V3-y3UHU Ha30paT KWIUII

1.2. Kyn tynu yiiuanga Maiiion1aru Xapakariap MaB3ycu1a aMaanii MalIFyJOTHHUHT TEXHOJOTHK

XapurTacu

N 6ockuviapu

DaouAT Ma3MYHHU

Ba BaAKTH
Tabaum OepyBum Tabaum osyBunIap
Taiiéprapauk | 1. Amammii Marynor 6yiinya yxys 1. Awmammii  MamFynoTra
GOCKHYHT peX)acuHM Tanuépiani. Kepakiii YKyB KypoJulapu Ba

2. Tanabanap YKyB (aonusaTuHu 6axosar
ME30HJIAPUHU UIIIA0 YHKHUIIL.

3. Amanuii MalFysnoT YKyB (paHuHU
Vpranumaa ¢oiganiaHuIaIurad
anabuérnap pyixaTUHU Ty3HII Ba CIIOPT
MaiiioH4ajap Ba CIOpT aH)KOMJIAPUHU
Tan€pIIalll.

cropr KUHUUMIIapUHA
Ta€praianiap.
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1. MagB3yra 1.1. Cadnantupuni, JaBOMAaTHU aHUKJIAIIL, Tunrnataunap
KHPHIL Tanabanap CHOPT KUMMMIIApPUHU Ha3opar
KHJTUTIIL.
(5 naxuxa) 1.2. AManuii MalmFyjgoT MaB3yCd HOMUHH Tunrnaiaunap.
aiitamu.  Map3ynap Ba  amabuétiap
pyiixatuau Oepu0, yinapra Kuckada tabpud TuHrmaiaunap
Oepanu.
1.3. Amanuii MamfyjioT MaB3yCH, YHHUHT Tunrnavaunap
Makcaaul Ba YKYB (aoiusaTH HaTHXalaph
OWJIaH TAHWIITHUPATH. Tamabanap Oepuiran
1.4. Tanabanap yKyB (aonusaTuHu Oaxoaml amaliii MalIKJIapHu
ME30HU OUJIaH TaHUIITHPUIIA]IH. Oaxkapanuiap.
(10maxkuka) 1.5. 5-6 pmakukanuk >pkuH rorypuil, YPM
OakapHIll Ba MaxCyC IOTYPHII MaIIKIaApUHU
Oa)kapuiil.
2. AcocHii 2.1. Kyn tynu YiuHN Kouaanapu. Amanna 6axxapn6 KyHUKMa
60CKHY 2.2. Kyn tymu v}”IﬁHHHﬂa XapakaTJIaHUII XOCHWJI KWJIaJIhJIap.
(5naknKa) TEXHUKACUHH YpraTulll. (1acTiadKku . .
X0JIaT/ia TypuIll, OypUIIUII, CaKpalll, Vitun Koupanapu acocuia
IOTYPHIIT) aMalIuid Kypcatud 6epui; VKyB YHHHHA XOCHIT
2.3 YKyB YWHMHU YTKa3HIIL. KWJIMHIaH KYHUKMaJapuHU
(50xakuKa) Pexanaru Baszudanap amania 6akapunaim. CHUHOBJIaH yTKa3auiap.
3. SIkyHwuii 3.1. Jactnabku Xoarra KauTHII y9yH aMaJTiid baxapanunap
60CKUY MaIiKiIap 6ep1/1m.u }
(5 nakmKa) 3.2. MycTaku KYHUKMa XOCHIT KHJTUIT YIYH MycTrakui paBHIIa yira
aMaluii MalIFyJIoT JaBOMUAA Oakapuirad Ty Oepuiran Bazudanu
OwIaH Ba TYTICHU3 XapaKaTiIapHU TaKpopJIall. Oaxkapaauiap.
(5naKuKa) Pexanaru Basudanap amanaa 6axxapuinaam.
8-9-10 Ky Tynm yinHU XyKyM TEXHUKACH
MaB3y

1.1. Tabaum Oepuil TEXHOJTOTHUACUHUHT MO

MaumryjaoT BakTu

Tanabanap conu 25 raua

6coar
MawryJsor Amammii: ['ypyxim
IIAKJIH
AmManani 1. Kyn Tynu yiinHuaa XxapakaTrjiaHul TEXHUKACUHU
MAIIFYJIOT ypratuml. (qacTiadKu XoIaTaa Typulll, OypUIIUII, CaKpalil,
pexacu IOTYPHIII)

2 Tyn y3aTuim ycyJislapyuHU YPraTHIL .
3 TYnHU 010 FOPHIL Ba YIOKTHPHUIL YCYJUIAPUHU YpraTHUILl
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VKyB MaIIFyJOTHHMHT MaKcagn: K1 Tmm Yiuen Xakuaa yMyMuii TyIIyHda
Oeput, YHMH KOUAAIapu XaKkuaa MabIyMoT Oepumt. Ky tynu yitnauna
XapakaTJaHHI TEXHUKACUHU YpraThIll. (JacTIa0Ku X0iaTaa TYpHIL, OypHUIUII,
cakpaul, rorypuir) Tyn y3aTuin ycyJulapuHu Ba.

TYIHU OJIMO FOPUIL Ba YIOKTHUPHIL YCYJUIAPUHU YpraTUILl

IMexaroruxk Baszudanap: YKyB $aoJuATH HATHKATIAPU:

e VIMH KOMJAJIAPUHU MIapXJiall; e VIMH KOMJAJIAPU XaKUa TylIyHYara

o XapaKaTIaHHIII TEXHUKACHHM | OTa OYJIMIIIApH Kepak;

(mactmabku XoJjatiaa TypHIll, OypUIIUIL, | @ XapaKaTJIaHHUIIl TEXHUKACUHU
Cakpalll, IOTYpHIN) YpraTuil;, amaiaui | (acTiabku XoJiaTja TYpHIl, OypWIIHIIL,
KypcaTud Gepuiir;.. cakpaimi, OTypuIl) amanna Oaxapud

KYHHKMa XOCWJI KWJIaInuiap;
e Tynm y3atum ycy/ulapuHM amanui (e Tym y3aTuil yCyJulapyuHH aMalijaa
Kypcatub Gepu;.. Oaxapub KYHUKMA XOCHUJI KWJIaJauiap;

® TYIHU OJIUO IOPUII Ba YJIOKTHPHIL | ® TYIMHU OJUO IOPHUII Ba YIOKTHUPHIII
yCyJUIApUHU aMauil KypcaTud Oepulll; | yCyJUIapuHH aMalija Oakapub KYHHKMa
XOCHJI KAJIaAuIIap;

Tabaum Oepuil yeysuiapu AmManuii, KyprazMaiu, TyIIYHTHPHII

Tabaum Oepuill MeTOLJIAPH Mycobaka, TyIIyHTUPHUII

Tabaum Oepuin BocuTajgapu VKyB KyJLIaHMa, TIPOEKTOP, SIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuil MapouTH Cnopt MaiiioHYaIapu

MoHMTOpPHUHT Ba 6axoJiai V3-Y3UHM HA30paT KWINII

1.2 Kyn 1ynm yiiuHu Xy’)KyM TEXHUKacl MaB3yCH/1a aMaJIuii MAIIFYJJOTUHHHT
TEXHOJIOTMK XapUTACH

Nm 6ockuviapu DaouAT Ma3MYHHU
Ba BaKTH
Tabaum OepyBunm Tabaum osyBumIap
Taiiéprapauk 1. Amanuii MarFynoT Oyitnda yKys 1. Awmammii MamFysnorra
6oCKHYM pexacuHu Tanépiani. KEpaKJIM YKyB KypoJlIapu Ba
2. Tanabanap YKyB (aonusaTuHu 6axosar CHopT KUAUMIIApUHU
ME30HJIApUHU UILTa0 YUKHUIIL. Tanépraiannap.

3. Amanuii MalFysnoT YKyB (paHuHU
Vpranumaa ¢oigariaHuIaauran
anabuériap pyixaTUHU TY3HII Ba CIIOPT
MalJOHYaJIap Ba CIOPT aHKOMJIAPUHU
Tan€pIialll.
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1. MagB3yra 1.1. Cadnantupuni, JaBOMAaTHU aHUKJIAIIL, Tunrnataunap
KHPHIL Tanabanap CHOPT KUMMMIIApPUHU Ha3opar
KHJTUTIIL.
(15 nakuka) 1.2. AManuii MalmFyjgoT MaB3yCd HOMUHH Tunrnaiaunap.
aiitamu.  Map3ynap Ba  amabuétiap
pyiixaruau 0epu0, yiapra Kuckada Tabpud TuHrmaiaunap
Oepanu.
1.3. Amanuii MamfyjioT MaB3yCH, YHHUHT Tunrnavaunap
Makcaau Ba YKyB (paonusaTH HaTWXalapu
OWJIaH TAHWIITHUPATH. Tamabanap Oepuiran
1.4. Tanabanap yKyB (aonusaTuHu Oaxoaml amMaliii MalIKJIapHu
ME30HU OUJIaH TaHUIITHPUIIA]IH. Oaxkapanuiap.
(30 nakuka) 1.5. 5-6 pakukanuk >pkuH orypuil, YPM
OakapHIll Ba MaxCyC IOTYPHII MaIIKIaApUHU
Oa)kapuiil.
2. AcocHii 2.1. Kyn tynu YiuHN Kouaanapu. Amanna 6axxapn6 KyHUKMa
60CKHY 2.2. Kyn tymu v}”IﬁHHHﬂa XapakaTJIaHUII XOCHWJI KWJIaJIhJIap.
(20naKnKa) TEXHUKACUHH YpraTulll. (1acTiadKku Amanna 6axxapnbd KyHUKMa
XOJIaT/Ia TypPUIIl, OYPHIIAII, CaKpall, XOCWJI KWJIauap.
IOTYPHIIT) aMalIuid Kypcatud 6epui;
2.3Tyn y3arum ycyulapuHu amanuii | Amanga 0axapud KyHHUKMa
Kypcatub Oepuii;.. XOCHJI KHJTaIjIap.
24 TynHM onu0 XOpHMII Ba YIOKTApHI |
yCyIUIApMHK aMalliii KypcatuO Oepuu;. . ViinH Kouaanapu acocuzia
2.3 YKyB YIMHU YTKa3HUIIL YKYB YHHHH/A XOCHIT
(145maKuKa) Pexanaru Bazuganap amanja Oaxapuinaau. | KAJTHHTaH K}viHHKMaﬂaPHHH
CUHOBJIaH yTKa3ajuiap.
3. SIkynmuii 3.1. Jlactnabku xonarra KauTuIl ya4yH baxapanunap
60CKHUY aMajui Marikjap Oepui.
(10 NAKHK a) 3.2. MyCTaKIU/m KYHUKMa XOCHJI KUJITUII
YUYH aMaJliil MaIFysIoT JaBOMHUIA
Oakapwiirad TYyn OWJIaH Ba TYTICU3
XapakaTJapHA TaKPOpJIAIl.
(20makuka) Pexxanaru Basudanap amania 6axxkapuiaiu. Mycrakui paBuniia yura

Oepwiira Baszudanu
Oaxkapaauiap.
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11-12-13
MaB3y

Ky Tynu yiumHu XuMOosl TEXHUKACH

1.1. Tabaum OepuIll TEXHOJOTUSICHHUHT MOIEJTH

MamfyJioT BakTH Tana6anap conu 25 raya
6 coat
MawryJaor Amaimi: ['ypyxim
HIAKJIA
Amanuui 1. Kyn tynu yiinHuaa xapakaTiaH!Il TEXHUKACUHH
MAIIFyJI0T ypraTunl. (JacTiadKu XoJIaTaa Typull, OypHIInI, CaKpalll,
pexacu IOTYPHIII)
2. Ty onub Ky¥ui ycyiapuHu YpraTuil .
3 Hap603a00H YHHUH TEXHUK YCYJUIAPUHU YPraTUIll

YKYB MaIIFyJJOTHHHHT MaKcaan: K1 Ty YiuHE XaKua yMyMuii TyITyH4Ya
Oepuill, YHUH KOUJANapy XaKkuaa MabiyMoT Oepunit. Kyn tynu yiinauna
XapaKkaTJIaHUII TEXHUKACUHU YpraTull. (qacTiabKu XoiaT/ia Typulll, OypHIIHILL,
cakpaul, rorypuir) Tyn oaubd Kyiui ycyjuiapuHy Ba

1ap003a00H YHHH TEXHUK YCYJUIAPUHU YpraTUlll.

IMexaroruxk Bazudgasap:

® VIIMH KOWJAJIApUHU IapXJIALLL;

o XapakaTIaHHII TEXHUKACUHU
(mactnabku xoJjaTAa TypHIL, OYpPHIIMILL,
cakpaul, IOTypuUIl) YpraTuil; amMaiui
KypcaTub Oepui;..

o Ty om0 KyHuIll yCyJUTapUHU aMaliuit
KypcaTub Oepui;..

o nap603aboH ViuH TEXHUK
yCYJUTApUHU aMaliuii KypcaTud Oepwiir;..

VKyB aonusTi HaTHKAIAPH:

® VIIMH KOMJAaJapy XaKuJa TylIyH4Yara
sra OyIuIIIapu Kepak;

o XapakKaTJIaHHUIIl TEXHUKACUHU
(mactnabku XoJjaTAa TypHIL, OYpPHIIMIL,
cakpaill, IOTYypuUIl) amanaa OaxapuoO
KYHHUKMa XOCWJI KWJIaIuiap;

o TYym onub KYyHUI yCcyulapuHu amania
Oakapub KYHUKMA XOCHUJT KUJIaJauiap;

o nap603a00H ViuH TEXHUK
yCyJUIapuHH amainja Oaxapubd KYHHKMa
XOCHJI KUJIaJANIIap;

Tapaum Oepul ycyuiapu

AmManuii, KyprasMaiu, TYIIYHTUPHII

Tabaum Oepuin MmeToAJIapu

Mycobaka, TYyIIyHTUPHUII

Tabaum Oepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, IJIEKTPOH
WIIIJIAaHMA

TapauMm Oepuil WIAPOUTH

MoHUTOPHHT Ba 0axoJiai

Cnopt MaiifoHYaIapu
VY3-y3UHM HA30paT KWJIHII
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1.2 Kyn Tynm yUMHY XUMOSI TEXHUKACH MaB3yCUJa aMaJlnid MAIIFyJIOTUHUHT

TCXHOJIOTHMK XapUuTacu

N 6ockuusiapu

daoausT Ma3sMyHH

Ba BAKTH
Tabaum OepyBun Tabaum osyBUMIAp
Taiiéprapiank 1. AmManuii MamryaoT Oyinda YKyB 1. Awmamuii MamFynorra
6oCKHYM peXxacuHM Tauépnani. KEpakiii YKyB KypoJulapu Ba
2. Tanabanap YKyB GhaoJHsITHHU OaxoJranl CIIOPT KUHUMIIApUHU
ME30HJIAPUHU HILTA0 YHKUIIL. Ta€piaauniap.
3. AManuii MalmFysaoT YKyB (haHuHU
Ypranumiga GoiiiaTaHuiIaural
anabuétnap pyilxaTuHu Ty3UlI Ba CIIOPT
MaiiioH4ajap Ba COPT aH)KOMJIAPUHU
Tai€piarl.
1. MaB3yra 1.1. Cadnantupuni, JaBOMAaTHU aHUKJIAIIL, Tunrnaiaunap
KHPHILI Tanabanap CHOPT KUMMMIApPUHU Ha3opar
KHWJTUII.
(Snakuka) 1.2. Amanuili mMalFyjnoT MaB3yCd HOMHHHU Tunrnaitaunap.
aiitamu.  Map3ynmap Ba  amabuétiap
pyiixaTuau OepuO, ynapra Kuckada tabpud
Oepanu. Tunrnaitaunap
1.3. Amanuii MamFynoT MaB3yCH, YHUHT
Makcaau Ba YKyB (aonusaTH HaTHXajlapu TuHrnmaannap
OusiaH TAaHUILITUPAIH.
1.4. Tanabanap YkyB (haoausiTHHU OaxoJiail Tamabanap Oepuiran
ME30HU OMJIaH TAaHUIITHPUIIAIH. amanuii MalKJIapHu
(10 nakuKa) 1.5. 5-6 makukanuk >pkuH orypuil, YPM Oakapaauiap.
OaxkapuIl Ba Maxcyc IOTypUIl MallIKJIapuHH
Oa)kapuiil.
2. Acocuii 2.1. Kyn tynu yiluHu Kouganapu. Amanja 6axxapu0 KYyHUKMa
60CKHY 2.2. Kyn tynu yiinHuaa XapakaTiaHUIl XOCHJI KHJIaJIHJIap.
(5 nakuKa) TE€XHUKACUHM ypraTtuul. (1acTiabku Amanja 6axxapu0 KYyHUKMa
X0JIaT/Aa TypHIll, OypHIINII, caKkpalll, XOCWJI KWJIaguiap.
IOTYpHUII) amanui kypcatud Gepu; .
2..3 Ty onub KyHum ycyyutapuHy amanuii | Awmanga 6akapub KyHUKMa
KypcaTu® Oepuu;.. XOCUJ KWIaauap.
2.4 nap603a00H VHUH TEXHUK yCYJJIApUHU
amanuit kypcatubd Gepui;.. Vitun xounanapu acocuna
2.3 YKyB YUMHU YTKa3HIIL VKyB YUMHHA XOCHI
(50 nakuKa) Pexxanaru Bazudanap amanna 6axxapunagn. | KUIUMHIAH KyHUKMaJTapuHU
CHHOBJIaH yTKa3ajuiap.
3. AxyHuii 3.1. Jactnabku Xonarra KauThi yqyH baxapaaunap
60CKUY aMajui Marikjap Oepui.
(5 MAKHUKA) 3.2. Mycrakui KYHUKMA XOCHJT KHJIUILI

YYyH aMalliii MalIFyJaoT JaBOMHU/Ia
Oaxkapwirad TYn OWJIaH Ba TYTICU3
XapakaTIapH{ TaKpopJaml.

(Snakuka)

Pexanaru Baszuganap amanga Oaxapuiaau.

Mycrakui paBuiia yira
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Oepuiran BazugpaHu
Oaxkapaauiap.

14-15-16
MaB3y

Ky Tynu yiiuHu Xy’KyM TaKTUKACH

1.1. Tabjaum OepuIl TEXHOJIOTHSICHHUHT MOJEJIH

MamfyJioT BakTH Tana6anap conu 25 raya

6coart
MauryJior Amammii: ['ypyxin
IIAKJIH
AMajauni 1. Kyn Tynu yinHnaa Xy>KyMYHJIApHA TAKTUK XapaKaTiapy
MAaLIFyJI0T 2. Kyn tynu yinHuAa XyKyMYWIapHU aJlIaM4y XapakaT
pexacu YCYJUIAPUHU YPTraTHIII .

3. Vkys Vitnn

VKYB MAalIFyJIOTHHHHT Makcaau: KyT Tymm yimean Xakuma yMyMHuil TyoTyHYa
Oepuil, VHWH KoWJajdapu Xakujaa MabiaymMoT Oepum. Kyn Tynu Viimauna
XY)KyMUYWIApHU TAKTUK XapakaTiiapd Ba Kyl TYyOU YHUMHUAA XYKyMYWIApHU

aJJIaM4d XapakaT yCyJUIApUHU YPraTHIll

IMexaroruxk Basudanap:

e VIMH KOMJAJIAPUHH [IapXJiall;

e Kyn Tynm yimHHMOA XyKyMYUIapHU
TaKTHK XapakaTJiapu; aMajuil kypcaTud
oepwi;..

e KyJI TYyNM YWUMHHUIA XYKYMUYWIAPHU
anjamM4M xXapakar yCyJUIApUHU aMajui
Kypcatud Gepwiir;..

VKyB (haoausiTH HATHKAIAPH:

e VIMH KOMJAJIApHU XaKua TylIyH4ara
sra OynuIIIapu Kepak;

e Kyn Tynm yimHHMOAa XyKyMYUJIapHU
TaKTHK Xapakarjapu amanua Oaxxapud
KYHUKMa XOCWJI KWJIaIuiap;

® KyJI TYNIM YWUMHUIA XYKYMUYWJIAPHU
aljaM4d XapakaT yCyJUIapuHU amMalja
Oakaprb KYHUKMA XOCHJI KUJIaIuIap;

Tabanm Oepuin ycysuiapu

Amanuii, KyprazMainu, TyIIYHTUPHUII

Tabanm Oepuil MeTOLJIapH

Tabanm Gepuin BocuTaJIapu

Mycobaka, TYIIYHTHPHII
VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuil WIAPOUTH

Cnopt MaiiioHYanapu

MoHuTOpPHUHT Ba 0axoJiai

VY3-Y3UHU HAa30paT KWJINILI

1.2. Kyn tynu YiuHM Xy>)KyM TaKTHKacH MaB3yCHJa aMalluii MalfyJOTUHUHT
TEXHOJIOTMK XapUTACH

N 6ockuuiapu
Ba BAaKTH

DaouAT Ma3MyHH

Tabaum OepyBun

Tabaum onyBumIap
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Taiiéprapauk 1. Amanwmii MarFynoT Oyitnda yKys 1. Awmamuii MamFysortra
00CKUYH pexacuHu Taiépar. Kepakiu YKyB KypoJulapu Ba
2. Tamabamap yKyB haonusiTiHA OaxoJarn CHOpT KHHUMITAPHHA
ME30HJIAPUHU UIITA0 YUKHUIIL. Taiépnaiiaunap.
3. Amanwuii MaIIFysnoT YKyB (paHuHU
Vpranumaa ¢oigariaHuIaIurad
anabuérinap pyixaTuHu Ty3UII Ba CIIOPT
MaiiioHYanap Ba CIOpT aH>KOMJIAPUHU
TanépIIall.
1. MaB3yra 1.1. Cadmantupuin, gaBOMATHH aHUKJIAII, Tunrnavaunap
KHPHLI Tanabanap CHOPT KUWMMIIApPUHU Ha3opar
KUJTUIII.
(15naxuKa) 1.2. AManuii MalFyJioT MaB3yCH HOMUHHU TuHrnaiaunap.
afitamu. Mag3zynap Ba agabuérnap
pyiixatunu OepuO, ynmapra Kuckada Tabpud
Oepanu. Tunrnanaumnap
1.3. Amanuii MamFynoT MaB3yCH, YHHHT
Makcaau Ba YKyB (paonusaTH HaTHXKamapu Tunrnaitaunap
OWJIaH TAHUIITUPATH.
1.4. Tanabanap ykyB (aonuaruHu Oaxoaml Tamabanap Oepuiran
ME30HU OWJIaH TAHUIITHPHUIIA]IH. amMallnii MalIKJIapHu
(30 nakuka) 1.5. 5-6 pgakukanuk SpkuH forypui, YPM Oaxkapauiap.
OakapuIll Ba MaxCyC FOTYPHII MAIIKJIApPUHA
Oa)kapHuIil.
2. Acocuii 2.1. Kyn tyrm yiiuHu Kouaasapu. Amanna 6axxapud KYHUKMa
60CKNY 22 Kyn tynu YitmHuaa XyKyMIHIapHH XOCHUI KUIIaziuiIap.
(30naKuKa) TaKTUK Xapakarjapu; amaiuid kypcatud | Amanga 6axapubd KyHUKMa
Oepuii;.. XOCHJI KUJIauap.
23 Kyn Tynu YHWMHUOA XYKyMUWJIapHU .
anJaM4d  XapakaT YCyJUIapuHU amanui | Amannaa 6axkapubd KyHUKMa
Kypcatub Oepui;.. XOCWJI KWJIaguiap.
2.4 YKyB YMHM YTKa3HIL.
Vitun KOMJaJIapyd acoCuIa
(145 nakuka) Pexxanaru Bazudanap amanga Oaxxapuiaiu. YKYB JHEHIIA XOCHIT
KWJIMHTaH KYHUKMAaJapUHA
CHUHOBJIaH yTKa3ajuuap.
3. SIkyHmuii 3.1. Jlactnabku xoJyaTra KauTUIl y4yH baxxapamunap
00CKHY amManuii MaKiap Oepwuii.
(10 naKuKa) 3.2. MyCTaKIV/IJI KYHHMKMAa XOCHJT KAJTUII
YUyH aMaliuii MaIlFysiaoT JaBOMUIA
OakapuiraH TYT OujIaH Ba TYTICHU3
XapakaTiIapHU TaKpOpJIalll.
(20xaKkuKa) Pexxanaru Bazudanap amanga 0axapriaiu. MycTakui paBuIia yira
Oepwiran Bazudanu
Oaxkapaauiap.
17-18-19 Kyn tynu yimHn XumMost TAKTUKACH

MaB3y
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1.1. Tabiaum OepHIl TEXHOJIOTUSICHHUHT MOJEJIH

MaiuryJioT BaKTH Tanadanap conu 25 raya

6 coat
MaryJsor Amammii: ['ypyxin
LHIAKJIHA
Amanuii 1. Kyn Tynu yinHNIa XUMOSYAIIAPHU TAKTUK XapakaTiiapu
MALIFYJIOT 2 Kyn tynu yirHWAA TypYyXJIU.)KaMOaBU XapaKkaTiapyuHU
pexacu YpraTui.

3 VKyB yitun

VKyB MalIFyJoTHHHHT MakKcaan: Ky Tymu VilMHM Xakuaa yMyMuii TynryHda
Oepuil, VHWH KoWJajdapu Xakujaa MabiaymMoT Oepum. Kyn Tynu Viimauna

XUMOSYMJIAPHU TAKTHUK XapakaTiapHu Ba
XapaKaTJIApUHU YPTATHIIL.

KYyJl TYNIM YUAHHUAA TYPYXJIH.)KAMOABUN

IHeparoruxk Basudgasap:

e VIMH KOMJAJIAPUHHU MIapXJIalll;

e Ky Tynu yinHUAa XUMOSTYHIAPHA
TaKTUK XapaKaTJIApUHHA aMaJInil
KypcaTud Gepuii;..

e Kyl Tynu VHHHHIA
KaMOAaBUM Xapaxar
amalnuii kypcatub Oepui;

rypyxim
yCYJUTApUHU

VKYB (D20 IMATH HATHKAJIAPH:

e VilMH KouJajaapy XaKu/aa TyllyH4ara
sra OynuIIIapH Kepak;

e Ky Tynu yinMHUAA XUMOSYHIAPHA
TaKTHK XapakaTiiapu amajia 6axapuo
KYHHUKMa XOCWJI KUJaJauiiap;

e KYJI TYyOu VYHAHUIA TYyPyXJIH
KaMOaBUH XapakaT yCYJUIApUHU amalijia
Oakaprb KYHUKMA XOCHJI KWIaJauiap;

Tapaum 0epum ycyuiapu

Amanuii, KyprazMaiu, TyIIYHTHPHUIII

Tabanm Oepuil MeTOLJIAPH

Myco06aka, TyIIyHTHPHII

Tabanm OGepuin BocuTaJIapu

YKyB KyJUIaHMa, IPOEKTOP, JJIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepull IAPOUTH

Cnopt MaiioHYaIapu

MoHMTOpPHHI Ba 0axoJiail

¥Y3-Y3UHU Ha30paT KWINII

1.2 Kyn Tynu YyiMHU XUMOSI TAKTUKACH MaB3yCHAa aMaJIMi MaIlIFyJIOTUHUHT
TEXHOJIOTUK XapUTaCU

Nm 6ockuuiapu

DaouAT Ma3MyHH

Ba BAKTH
Tabaum OepyBun Tabaum osyBumIap
Taiiéprapauk 1. Amanuii MarFynoT Oyitnda yKys 1. Awmammii MamFysnorra
0OCKHYH peKacuHU Tarépiarni. KEepaKkiM YKyB KypoJiiapu Ba
2. Tanabanap yKyB haonusiTuHu Gaxoarn CHOpT KHUMMITapUHA
ME30HJIAPUHU UILIA0 YUKHUIIL. Ta€praianiap.

TanépIiall.

3. Amanuii MalFysnoT YKyB (paHuHU
Vprauuiga oiiianaHuiaural
anabuériap pyHxaTUHU TY3UII Ba CIIOPT
MaioHYaIap Ba CIOPT aH)KOMJIAPUHU
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1. MagB3yra 1.1. CadunanTupuil, JaBOMaTHU aHUKJIAILI, Tunrnataunap
KHPHIL Tanabanap CHOPT KUMMMIIApPUHU Ha3opar }
(1 SllaKI/IKa) KHWJIMIIL. } Tunrnaaunap.
1.2. AManuii MalmFyjgoT MaB3yCd HOMUHH
aiitanu.  Mas3ynap  Ba  agaOuériap TuHrmaaunap
pyiixatuau Oepu0, yinapra Kuckada tabpud
Oepanu. Tunrnaitaunap
1.3. Amanuii MamfyjioT MaB3yCH, YHHUHT
MakKcaad Ba YKyB (aoiHATH HaTHXKaJapu Tanabanap Gepuiran
OuiaH TAaHUILTUPAIH. amaluii MalKJIapHu
1.4. Tanabanap YKyB (aonusatunu 6axonamt Oaxxapaauiap.
ME30HU OUJIaH TaHUIITHPUIIA]IH.
(30 nakuka) 1.5. 5-6 pakukanuk >pkuH orypuil, YPM
OakapHIll Ba MaxCycC IOTYPHII MaIIKJIapUHU
Oa)kapuiil.
2. AcocHii 2.1. Kyn tynu yiinHu Kouganapu. Amanna 6axxapn6 KyHUKMa
60CKHY 2.2 Kyn tynu yiiuauaa XHMOSIHIaPHY XOCHJI KWJIaIujIap.
(20 nakuKa) TaKTHUK XapaKaTJIapuHU aMalui Kypcatud Amanna 6axxapnbd KyHUKMa
Oepuii;. XOCHJI KHJIaIumap.
2.3 Kyn Tynu yHuHUOa TYpyXJu.kamoaBui | Amannaa 6axkapud KyHUKMa
XapakaT yCyJUIapUHM aMajiuil KypcaTuo XOCHJI KWJIaIuIap.
Oepuii;.. Vitun xounanapu acocuna
2.4 YKyB YIMHM YTKa3UIIL. YKYB YUMHHA XOCUII
(145 IlaKHKa) Pexxanaru Bazudanap amanga Oaxapuiaiu. KWIMHIaH KYHUKMAJIApUHU
CUHOBJIaH yTKa3ajuiap.
3. SIkynmuii 3.1. actnabku xonarra KalThil y4yH baxapanunap
6oCKHUY aMajui Marikjap Oepui.
(10 NAKHK a) 3.2. MyCTaKIU/m KYHUKMa XOCHJI KUJIUII
YUyH aMaJIuil MallFyjaoT JaBOMUJA
Oaxkapwirad Tyn OWJIaH Ba TYTICU3
XapakaTJapHU TaKpopJiall.
(20makuka) Pexxanaru Basudainap amana 6axxapuiaiu. Mycrakuin paBuuiia yiura
Oepwiira Baszudanu
Oaxkapaauiap.
20-21 Ky tynu yiumHuaa TynHy qapBo3ara OTUII Ba KapuMa TYIIHHU
MaB3y OaXkapuIll yCyJUIapHu.

1.1. Tabaum OepuIll TEXHOJOTUSICHHUHT MOIEJIH

MairyJioT BakTH

Tanabdanap conu 25 raua

4 coar
Mawryaor Amanuii: 'ypyxin
LHIAKJIHA
AMaaui 1. Kyn Tynu yivHWaa TYIIHA JapBO3ara OTUIL yCyJIlapu
MAIIFYJ0T YpraTui.

pexacu

2 Kyn tynu yiinHnaa )xapuMa TYIIMHN OasKapuIll
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3 YKyB yiuH

yCyJulapu.ypraTyul.

VKyB MalIFyJoTHHHHT MaKcaaum: Kyn Tymm VimHM Xakuga yMyMHmid TynlyHYa
Oepuri, YHWH KoWaaidapu Xakuaa mMabiymoT Oepumn. Kyn tynm yiuHuaa tynHu
JapBo3ara OTHIN YCYJUIApHU Ba KYJ TYNHM YHWHUIA KapuMa TYNMUHU Oa’kapuiil

yCyJUIApU.YpraTUIll.

IMexaroruxk Baszudanap:

e VIMH KOMJAJIAPUHHU MIapXJiall;

e Ky Tynu yiiMHuAa TYIIHU AapBo3ara
OTHII YCYJUIAPHH aMaJIkil KypcaTuo
oepwit;..

e KyJ TYIIM YUUHUJA KapuMa TYNHHU
Oaxkapuil yCyJUIapUHH amMaJui
Kypcatud Gepuiir;..

VKyB (paoausiTH HATHKAIAPH:

e ViiMH KOoMJIaJapy XaKu/ia TylryHJara
sra OyIuIIIapy Kepak;

e Kyn Tynm yinHMAA TYnHU JapBo3ara
OTHII yCyJJIapHH amajga OakapuO
KYHUKMa XOCHJI KUJIauiiap;

® KyJI TYyNnu YHUWMHHAA KapuMa TYIAHU
OaxkapuIl yCcyJuIlapuHu amaiga 6axapud
KYHUKMa XOCWJI KUJIaauiiap;

Tabaum Oepuin ycyJuiapu

AmManui, KyprazMaiu, TyIIYHTHPHII

TapjauMm Oepuil MeTOLIAPH

Mycobaka, TYIIyHTUPHUII

Tabaum Oepuin BocuTajapu

VYKyB KyJUIaHMa, POEKTOP, JIEKTPOH
UIIaHMa

TabauMm Oepuil MApOUTH

CnopTt mMaitnonyanapu

MoOHUTOPHHT Ba 0axoJiail

Y3-y3UHU Ha30paT KWIUII

1.2 Kyn 1ynu yiinHuaa TYIHU AapBo3ara OTHIN Ba KapuMa TYTIHHHU OaXkapuIll
yCyJUIapy MaB3yCHJIa aMAJIM MAIIFyJIOTUHUHT TEXHOJOTHK XapUTacu

N 0ockuuiapu DaoauAT Ma3MyHH
Ba BaAKTH
Tabaum OepyBun Tabaum osyBUMIAD
Taiiéprapaunk 1. Amanuii MarFynotT Oyitnda yKys l. Amamuii MmamFynorra
00CKIYH pexacuHu Taiépar. Kepakiu YKyB KypoJllapu Ba
2. TanaGanap YKyB (aonusaTuHu 6axosnal CIOpT KMHMMJIapUHA
ME30HJIAPUHU UIIA0 YHKHUIIL. Ta€praianiap.
3. Amanuii MalFynoT YKyB (paHuHU
Vpranumiga ¢hoigaranuIauran
anabuérnap pyMxaTUHU TY3HII Ba CIIOPT
MaiiioH4aap Ba CIOpT aH)KOMJIAPUHU
Tan€pIialll.
1. MaB3yra 1.1. Cadmantupuii, gaBOMATHU aHUKJIAII, Tunrnavaunap
KHPHLI Tajiabanap CHOPT KUMMMIApUHM HazopaT }
(10 nakuka) KHUJTUII. § Tunrnaaunap.
1.2. AManuii MalmFysioT MaB3yCH HOMHHHU
aiitanu.  Mas3ynmap Ba  agaOuériap TuHrnaannap
pyiixatunu 6epu0, yiaapra Kuckada Tabpud TuHrnainunap
Oepanu.
1.3. Amanuii MamFynoT MaB3yCH, YHHMHT Tanabanap Oepuiran
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MakKcaad Ba YKyB (aoNMATH HaTHXXalapH aMaJiiii MallKJIapHU
OWJIaH TAHWIITUPATH. Oaxkapauiap.
1.4. Tanabanap yKyB (haonusaTuHu Oaxoarl
ME30HU OUJIaH TaHULITHPUIIA]IH.
(10 nakuka) 1.5. 5-6 pakukanuk >pkuH orypuil, YPM
OakapHIll Ba MaxCyc IOTYPHII MAIIKJIapUHU
Oaxapuiil.
2. Acocuii 2.1. Kyn Tyru YiuHu Kouaanapu. Amanna 6axxapub KyHUKMaA
60CKHY 2.2 Kyn tynu yiiunuaa T?HIEI/I JlapBo3ara XOCWJI KiNaziuiap.
(10 naxmKa) OTHUII YCYJIJIApPHU aMalluii KypcaTtud Amanna 6axxapud KyHUKMa
Oepwuii;.. XOCHJI KHJIaIumap.
Amanna 6axxapubd KyHUKMa
2.3. Ky Tynu yHMHMIA JKapuMma TYNHUHU XOCHJI KWJIaIIap.
GakapuIl yCyJUIADUHM aMaluii kypcatm6 | VilMH Kouzanapy acocuaa
Oepwuii;.. VKyB VHUHUA XOCHIT
2.4 YKyB YIIMHU YTKa3HUIIL KWIMHIaH KYHUKMalapuHU
(110 pakuKa) Pexxanaru Bazudanap amanma oaxxapriaam. CUHOBJIaH yTKa3ajuiiap.
3. SIkyHwmii 3.1. Jactnabku Xonarra KalTuil y4yH baxapanunap
60CKHUY amaui Mauknap Oepwui.
(10 NAKHK a) 3.2. MyCTaKIv/In KYHHKMa XOCHJT KAJTUIIT
YUyH aMaJluil MallFyjIoT JaBOMUJA
Oakapwirad TYyn OWJIaH Ba TYTICU3
XapakaTJapHU TaKpopJiall.
(10 nakuka) Pexxanaru Basudanap amanjga Oaxapuiaiu. Mycrakuin paBuuiia yiura
Oepwiira Baszudanu
Oaxkapaauiap.

5.4. Ouauii TaBJIUM MyaccacajJapuaa MANIFYJIOT :KapaéHuaa cCnopT yiiMHiIapu
caMapaJopJIUruHU OIIUPHIIL.

MamnakaTUMU3 MKTUMOUN — UKTHCOAMM Xa€Tujaaru TyO HCIOXOTJap TabJIUM THU3UMHU
oJiMra SHTUAaH — SHTU BasudanapHu Kyiimokna. Kangpnap taiiépnam TH3UMHHHM TyOnIaH
AXIINAIAII XaMJa PUBOMIAHTHPUII OYTYHI'M KyHHHHT acocuii Tamabu 6yim6 xommu. Ycuo
KenaéTran €nl aBJOJHM KaMUAT XaéTuaa (paoa UIITUPOK ATAJAUraH, Xap TOMOHJIaMa €TYK Ba
IOKCaK MabHABHATIN, KOMIJI HHCOHJIAp 3THO TapOMsuIanl JaBlaTUMU3 CUECATUHUHT YCTYBOP
HyHaIMIUIapuaad XucoOIaHaIu.

Munnuii UCTUKJION FOSICHHU amalira OIIMPHUIN WyIuAa Wiuiad YMKUITaH Xap KaHmau
KYJJlaHMa Y3BUIUIUTH OWJIaH JIaBiaT TabJIMM CTaHJIApTHU Tajabiiapura kaBoO Oepuil Kepak.
XKymnana, TabiuM TH3UMUAA Y3BUMIMKHA TAbMUHIIAII OOII MaKcaa OYIHIIN Kepak.

Ymby yKyB KynnaHMmana crnopT YiuamapuHuHr (pyroos, 6acker6os1, Boieidom, Kyl
TYNH) YHUUH TEXHUKACH Ba TAKTUKACH, YIapHUHT TacHU(U Oepuira.

Iy Ounan Oupra cnopT TypJapHaa TabJIMM Ba MallK KWIAUPUIIHUHT Baszudanapwu,
METOUIApH, TAUEPrapiIvK TypJapH, )KUCMOHUIN Tal€prapivK, TEXHUK Ba TAKTUK TaHEPrapiauk
Ma3MYHHU; CIIOPT YWHHIIApUra ypraTuil METOJAUKACH Macallalapy EPUTHIITaH.
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Ymly YKyB KyulaHMa >XHUCMOHHUH TapOWsi MHCTUTYTH, TMEAAroTMKa YHHBEPCUTETH
KUCMOHUN TapOust (axynbTeTH Tajabanapu Ba >KUCMOHUN TapOusi YKUTYBUWIIAPH, CIOPT
MypabOuiiiapy yayH MyJDKaJlJIaHTaH.

5112000-“)KucMonunii MagaHuAT TabIUM HYHAIUIINIA TaXCHI oJlaéTraH TaylabajapHu
KelIrycuaa SKHUCMOHMH TapOusi YKUTYBUMCH Ba MypaOOuinuru coxacuaa ¢GaoiusT
kypcatumyaa “CrnopT Ba XapakaTiii YHHHIAp Ba YHH YKWATHIN MeToaukacu’ ¢aHu Oyinua
Hazapui Ba amanuil OUIIUM, KYHHKMa XaMJa MaJlakaJlapHH drajjlallli MyXUM axaMmHsTra sra
0ynuo, Tanabanap Ma3Kyp (paHHUHT Ma3MyHU Ba MOXUSTHHH TYJIaJuUTH4a TYIIYHHO €THIIH,
(aHHM TapKUOUJATH CIIOPT TYPJIAPUHUHT SJIEMEHTIApH, XapaKarjiap TEeXHUKACcH, KOUJaaapH,
Myco0aka KOMJaJapuHH Y3mamTupuid Jo3uM. “CHopT Ba Xapakatiu VHMHIap Ba yHH
YKUTUII MeToaukacu” (paHuHM y3namtupuiga ymoy GaHHH TapKUOWAArd CopT Typiapu
TapUXUHU YPraHUId MyXUM axaMUsTra 3rajiup.

“buszHuHr 0Ta-0000MapUMU3 KHUIIMJIAp OWJIaH ydpaimraHia €Ku XaWpialirasmia,
aBBAJIO, YMH IOPAKJaH CAJIOMATIMK THJIAINTaH. BU3HMHT 3aMoHaMu3 Oaxoaupiapra Ba
XUMOSUMIapuMu3 OViraH TONBOHIAp Ba Oorupinapra Oy aHbaHamap OO Mepoc
xucoblaHaau Ba yJapHH MeXp OWIaH TapBapuil KWINO KeIMOKaa. byrmHrH KyHaa
XaMMa KOii1a CIIOPTHHHT MUJUTMH TypJIapy KaiTa THKIAHMOKIA. Y3HHHHI CAlOMATINIU
XaKua MaxcaH FaMXYpIIHK KUJINO OOpuIn MaJaHUSATHHU ENUIMKIAaH, MakTad, Maxasia,
COFJIMIKHU CaKJall THU3UMH, >KUCMOHHUH TapOus Ba CHOPT TAlIKWJIOTIApH Kymarujia
CUHT/IMPUII KepaK”’, - 1e0 XaKIu paBUIIIa alTraH.

Vs6exucmon Pecnybnuxacu Ipesudenmu U.A. Kapumos

VKyB dpanuHUHT MaKcaau Ba Basudaaapu
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@anHuHr Makcaam Tanabanapaa CrnopT Ba xapakaTid YVHHHIAp Ba YKUTHII
MeTonukacu (anu Oyimda ora OoOarmapumMu3 YHHAO KenraH YHWHIAPHU THUKJIAIL,
OoJanapHU BaTaHITAPBAPIIMK PyXHaa TapOusuiam Ba 6apkamoJl aBIOJHU TapOusIIaIira
MOC OMJIMM, KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapUHU [AKJIaHTUPUILLIUD.

@annunr Basudagapu: Ttamabamapga CnopTt Ba xapakarid YWWHIAp Ba
VKUTHUII METOAMKACH (paHUHM YTKA3MII OYIakak MyTaxacuciapra YHUHIApPHU TaIIKHII
KWIMUIL, TaxJWwl KWINI, YWUHIApHU OoJjlalapHUHT €IIMra MOC XOJJa TaHJjall,
KUCMOHUM cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUII Ba YTKa3UILITa ypraTuigad uoopar.

IIaxcra MyHAJITHPWITaH TABJIUM.

- TanaGamapHu cnopT YHWMHIApUM KYpCHUHMHI Makcaja Ba Basudanapu OusaH
TaHUILITUPUILL.

- criopT YiuHmap, Gyroos, Bojaei0oa Ba 6ackeT001 Xy)KyM Ba XMMOSI TAaKTUKACH
Ba TEXHUKACH OWJIaH TAHUILITUPUIILL.

- ViMHIapaa KYyJUlaHaguradl Typau ycymiap, ¢GuHTIap OWwiaH aManui
TAHULLTUPUILLL.

- XaKkaMJIUK KWIUII MaJIAKaJIapUHU IaKJJITAHTUPUIL.

- Myco0akanap yTKa3uill yCyJUIAPUHHA Ba HU30MIIAPUHU TY3UIIra YpraTuii.

TanabanapHUHT OUITUM, Majlaka Ba KYHUKMaJlapyura KyWriaaurad tajnadiap.

Tanaba ymiOy ¢daHHM YpraHuin HaTKacuja KyWHJaruwjiapHd OWJIUIIM Ba
yAJAJIaIm Kepak.

- COFJIOM TYPMYLUI Tap3WHHU MIAKIUIAHTUPUIILAA CIIOPTHUHT YPHU Ba aXaMUSATH.

- cnopt VuuHimap, ¢yroos, BoJeibon Ba 0OackeT0ON KenuOd YHKHUIIM Ba
PUBOXIIAHUII OOCKUWIAPH.

- V36ekncronna Oy CropT TypJapUHUHT OYyT'yHTH KYHJIard aXBOJIU.

- copT yihuHnap, ¢yroos, BojeiOon Ba 0ackeTOOJ TEXHHMKACH Ba TaKTHKACH
TacHU(U.

- CIOPT YWMHIIAPU YPraTUILl METO/IH, IIAKJIA BA BOCUTAJIAPH.

- CIOPT MycoOaKalapuHu YTKA3UIll yCYyJIIapHu.

- XaKaMJIMK KAJIMII.

- Myco0akanapra ouj] XyxxaTjiapHu PaCMUNUIAIITUPUIIT TAPTUOHU.

Tuzumn éapannyB. TabuM TEXHONIOTHSACH TU3UMHUHT Oapua OeNTMIapyHH Y311a My>Kaccam
STMOFH JIO3UM: YKapaEHHUHT MAHTHKUIAIIMTY, YHAHT Oapya OYFUHIApUHH Y3ap0 OOFTUKITUTH, SIXJTATITUTH.

@aoauaTrra iyHaatupuiarad éngamys. VHAMBUIHUHT >XapaHiau cudaTtiapuHu
MIAKIUTAHTUPHII, TABJIUM OJYBYHHHUHT (DAONUATHHY (DaoJIIAIITHPUII Ba TE3JAIITUPHII, YKYB
KapéHuna YHMHT Oapya KOOWJIMSATH Ba HMMKOHHUATIApH, TamaOOyCKOPIWTMHU OYHWIIra
HYHaITUPWITaH TABIMMHU H(oaamaim.

Jmanoruk énpamyB. by éxmannyB YKyB skapaéHi UIITUPOKYMIAPUHUHT TICHXOIOTUK OUPITUTH
Ba y3ap0o MyHOca0aTIapUHU SIPATHII 3apyPUSTUHA OWIMPAIH. YHUAHT HATHKACHTA IIIAXCHUHT Y3-Y31HH
(haoraIITHPHIIK Ba ¥3-Y3UHH KypcaTa OJHIIN KaOH MKOMIA (haoIHsTH Kyqasiiv.

XaMKOPJHMKIATH TAabJAMMHHM TAIIKWI 3TUII. TabauM OepyBuM Ba TabIUM OJyBUU
ypracuma JIEeMOKpPAaTHUK, TEHIJWK, XaMKOpPJIUK Kabu ¥3apo cyOBeKTHMB MyHocabatiapra,
(daonusAT Makcaau Ba Ma3MyHHHU OMpTaivKAa MAKJUIAHTUPULI Ba SPUILMITAH HATHKaJIapHU
Oaxomamra YTHOOPHU KapaTUII 3apypIIUTUHI OMIITUpaIu.

Myammoim TabjiuM. TabIM Ma3MyHUHH MyaMMOJIHM Tap3/a TaKAUM KM acOCU/Ia TabiIM
OTYBUWJIAPHUHT y3ap0  (PaONMSATHHM TAlIKWI JTHII yCy/ulapuaaH Owpumup. by skapa€H wimuid
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OWMMIIapHA OOBEKTHB KapaMa-KapIIUIAIM Ba YHH XAl STHII YCY/UIAPUHM AHUKJIAIL, JAAICKTUK
TahaKKypHH Ba yJIapHU aMaTiil PaousT/Ia KOIWH KYJUTAIHY IIAKIIAHTUPUIIHN TAbMUHITAN T

AXOOPOTHY TAKANM KWIMIIHUHT 3aMOHABMI BOCUTAJIAPU BA YCYJUIAPUMHHU KyJUIALI —
Oy SIHTY KOMIIBIOTEp Ba aXOOPOT TEXHOJIOTHSIIAPUHU YKYB jKapaéHua KyJUIAIIIup.

VKuTHm ycay6aapu Ba TeXHHKaJaapu. Mabpys3a (KMpHII, MaB3yHii, MabIyMOTIIH,
KyprazmManu (BU3yaJUlalliraH), aHUK Ba3UATIAPHM €UHI, KOWJAJIApHU TaXJIMJI KUITUI),
MYyHO3apa, MyaMMOJIH YCIy0, MTUHOOPI, aKIui XyKyM, TE3KOp —CYPOB, CaBOJI-KaB0OO, aMalluii
WIUIall yCyJUIapy.

VKUTHIDHH TAIIKWI 3THII MIAKJIAPH: JHAJIOT, MYJIOKOT, KYpra3sMaiH, XaMKOPIIHK
Ba ¥3apo YKUTHUIITA acojaHTaH (pPOHTAI, )KaMOaBUM Ba TypyxJjap/ia YKUTHIIL.

VKUTHII BOCHTATIAPH: YKUTHIIHHHT aHbaHABUIl BOCHTATApH (YKyB Ky/UIAaHMA, Mabpy3a
MaTHH, TapKaTMa MarepHaliap, Xapakamid YHMHIAPHUHT KOMJAJIapyd Ba YJIapHU TALIKHWI 3THII
Oyiinua ycimyouil\ Kypcarmanapu) OwiaH OMp Katopla — YM3Malld opraHaii3epiap, KOMIBIOTED Ba
axOopOT TEXHOJIOTUSUTAPH.

KommyHukanus ycyanapu: tanabanap OuiaH TE3KOp KaiiTap ajgokara acocliaHraH
O6eBocuTa y3apo MyHocalaTiap.

KaiiTap asokajapHuHr (MabJYMOTHHMHI) YCYJ Ba BOCHUTAJAPHU. TE3KOP-CYpOB,
Xapakamii YUHHIAPHUHT KOWJAJIapy Ba yIapHU TAIKWIMK KypcaTMallapy

bowkapuw ycynnapu eéa éocumanapu: YKyB MalFynoTd OOCKUUYJIapUHU Oenrunad
OepyBYHM TEXHOJOTHK KapTa KYPUHHUINIUJAATHU (XapakaTiu YHWHIAPHUHT KOUJAJIApH Ba YJIapHU
TAKWI 3THII Oyin4a ycinyomid\ Kypcarmaiap) VKyB MAIIFyJIOTIApUHHE PeKaJallTHPHUIII,
KYWWITaH Makcajara HSpHUIIMINIA YKUTYBUYM Ba THUHIJIOBUYMHUHT OWprajivKaard XapakaTw,
HadakaT ayauTopusl MaIIFyJI0TIapy, Oadku ayJUTOPHUsIaH TAalIKapyd MYCTaKWJ UILJIAPHUHT
Ha30paTu.

Monumopune ea 6axonawi: YKyB MaIIFyJIoTHIa Ba OYTyH KypC JIaBOMHJIAa MaB3y
103aCH/IaH  Ha3opaT caBoJUIapuHU Oepu® Oopuil oOpKaid YKUTUIIHUHT  (Amanui
Ba3u(aTapHUHT MKPOCH) HATHXKAJIApU PEXalu Tap3na Ky3atud Gopunamu. Kypc oxupuma
TECT TOMIIHUPUKIApU (AManuil TONMIIUPUKIAp) €pAamMuaa TUHTIOBYMIAp (Tanabanap)HUHT
omnumtapu 6axoJiaHaIu.
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6- ma3By: Cnopt yiinnjiapura ypratum 00CKU4j1apu, ycjayodjapu Ba
3aMOHABHIl YPraTuil TEXHOJIOTHACH.
Pexa:

6.1 Cnopt yitnnnapu kapa€Hua yMyMHil Ba Maxcyc )KUCMOHUN Taléprapvk.
6.2 Cnopt yitnHiapuaa TEXHUK Ba TAKTUK Tal€prapIivk.
6.3 Cnopr yiiunnapura ypraTuiiia 3aMOHABUI TEXHOJIOTHUsIAP.

TasiHu ubopanap: owcucmonuil, mMaxcyc mauépeapaux, wKIama, Mmycobaxa,
CHOpM, MAWRYIOM, MAWEK, Kypeazma, yciyo.

6.1. Cnopr yiinHjiapu :kapaéHuaa yMyMHuii Ba Maxcyc ;KMCMOHMII TaléprapJmk.

CrnopTHUHT OUpOp Typu OyiinYa UXTUCOCIAIINIL, OATa TaH1a0 OJMHIaH OMPOHTA
MycoOaKaJIallivill MalKy (CIOPT TypH) acocuja YyKyp TaKOMUJUIAIIMIN WYIu OuilaH
amaJira OUIMpUIaIu.

bomka MycoOakaiamui MamkiIapu (CIopT TypH) KyNuHYa €paaMyd Mallkjiap
BazudacuHu OakapyBUM Kylmum4ia Typaap cudaruaa Kymianuiaan. Mycobakamanuin
MalIKJIapy CIOPT MAIIFyJOTIapuia MyXuM poiib YiHaiau. UyHKH ynap CIIOPTHUHT
Ma3Kyp TypujJa CHOPTYM OJAMra KyHWwiaguraH Maxcyc TajnabiapHu OapuacuHU Oup
JKoiira xamiamira €pam 6epau.

Bynap Oapu Maxcyc MalIKHM - MAaIIKJIAHTAHJIMKHU $SHA XaM PUBOXIJIAHTUPUO
OopuliHM parOartnaHTHUpagu. AMHM Maxanga Tal€prapiuk MalFyJloTIapuaaru
MycoOaKanaluil MalIKJIapUHUHT  CaJIMOFHM, OYTyH MAaIIFyJlOT >KapaéHHUIaru
MalIKJIapHUHT YMyMUH X0JlaTUTa HUCOATaH, YHYAIUK KarTa osMac. by Kyinnarn ukku
X0J1aT OMJIaH N30XJIaHA !

- MycoOakanamuil Mamkiapyu Tydaiau opraHu3Maa aHdaruHa (yHKIIMOHAI
y3rapuiuiap coaup oynamnu;

- YHIAl MalIKJapHU Maxcyc Tal€prapiuk KypMmaclaH TypuO, spHU Oy coxazia
SPUIIMIAUTAH HATH)KaHU cu(daT Ba MUKIOP KUXATIAaH SXIIHIaMacaaH TypuO, Te3-Te3
TaKpopJiall Makcajara MyBo(HK 3mac.

Mycobakanamuin MalkjJapy MaIIFyjaoT jkapaéHuaa wmycobOaka IIapTiiapuaa
KypcaTWIraHujaH kypa Oup 03 Oomkawapok OVmamu. byHmaii y3rapunuiap 06ab3u
XOJuIap/a Y3namTupuO ONMHraH Mycabakalalluil XapakaTIapyuHH SHa XaM SIXIIUIaIl
3apypatu OWIaH U30XJ1aHca, 6orKa oup xoywiapaa, OyHra nry Hapca cabad Oynmaauku,
MalIFyJIOT IapouTuaa Oynaxkak MycoOakajgapra Xoc Oyiaran Oapya XyCyCUSTIapHU
TYJIanuruya TUKIAIIHUHT WIOKH OYiaMaiiau. By ran cnopTHUHT sSikkama-siKKa OJIUIIYB
TypJlapy Ba CHOPT YHHUHIApUIa TaaulyKauaup. byHaanl conopr Typaapuaaru
MycOOaKaTaluil MalIKJIapHUHT MAaIIFyJIoT I[AaK/UIApU Y3WHHUHT KYpPUHUIUIAIATH
OumtaH OOIlIKa CIOPT TypJiapuiad GapK KWIaau.

Maxcyc Taiiéprapjuk MamKJIapu
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bynpaii mamkiap MycoOakaiamuil XyCyCHSATHTa 3ra JJIEMEHT, yJapHHHT
KYPUHUIIUIAPH, IIYHUHIICK, KOOWIMATH HAMOWHMIL 3TUII IIAKIM Ba XyCyCHSTUIa
Kypa Ma3Kyp MallKJIapra )xyJaa yXmanaural XapakaTiaapHy y3 NYura OJIaJIu.

Macanan, trorypumga - OyTyH prypumr Macodacuga MycoOaka BaKTHIA
SPUINAITAH HATWKAaHU XucoOra ojmod, Mycobakamammin Macodacu axpaTuO ONMHTaH
Macoda KUCMIIapu/ia XaM aBBAJITH KypcaTruura HucOaTaH OIIMPWITAH TE3JIUK OWIIaH
IOTyPHILL

TMMHACTUKa/Ia - MycoOaKaJlalluIll KOMOMHALMJIApUAa UKPO STUIITaH dJIeMEHTIap
Ba Oup-Oupu OmtaH OOFJIMK OYJIraH Xapakatiap Oakapuiiaiu;

ViuHnapaa -  yhuHiuap OuiaH  OOFIMK — OYiaraH — sJeMEeHTIap  Xamja
KOMOUMHAaIUsIapra acocianral Malikiap Oa)xapuiiaau.

V3  TyswiMmM SKMXATHAAH ~acocHMii  MalIKiapra  yXmiaraH Ba - yjapra
AKUHJIAIITUPWITaH MAIIKJIAp XaM Maxcyc Tal€prapiuk Mallkjiapu cudaruga xuzmar
KWIMIIH MyMKHH.

MacanaH, THMHaCTUKaYMJIap Ba akpoOATIAPHUHT POIUKIN KOHKUJIAPA FOTYPHILH,
POJIMKIIM YaHFWIIapAa YUUIIIH.

baryrma cakpamr Ba JanuHrajgapAa  AWIaHWII  aHA IIyHJAAW — Malkjiap
Kymilacuganaup. bup-Oupura skuH OyiraH Ba apajaml COOpPT TypJapUAaH TAIIKHII
TONTaH MaIlKJIap XaMm (MycoOakajallMil MAaIIKJIapyd XaMm) Maxcyc Taléprapiauk
Manikjaapu cudaTura KUpUTUITUIITNT MYMKHUH.

Maxcyc Tai€prapivk Maiikjiapu, ojaTaa, MycoOaKajalluil Mallkjiapura aiHaH
TEHT KeJaJuraH Mamkiap aed xucoOnmaHMalamiap. ACIMHU OJTaHaa XaM HIyHJau.
UyHku Oy TEXHUK, )KHCMOHHUM Taléprapiuk OwiiaH OOFIWK OYJraH 3apyp Macaianap
XaJl KWIMHAETraH BaKTJa MYyalsH MalT Y4yH KYNpPOK KaWcu MHyHamuira xanb
ATWITAHJUTHIa Kapab, Maxcyc Tal€prapivuK Mailkjiapu EHIOIIYBYM MaIlKjiapra Ba
PUBOXITAHTUPYBYM MAILKJIapra OynuHaguM. EHIOMIYBYM MAIIKIap acocaH XapakaT
MMKOHHUSITIIADUHU Y3JIaIUTUPUILTa KapaTwirad Oynanu. PUBOXIAHTUPYBUM MaIIKjap
KYIIPOK >KUCMOHUN cu(aTiapHu (KOOMJIMATIAPHU) PUBOXIAHTHPUIITA KapaTUITaH
Oynanu.

Ymymuii TaiiéprapjaMk MamKJIapu

bynmaii Mamknap rypyxu CHOPTUYMHHUHT YMYMHH TaW€prapjiurdHi OLIAPHUILL
BOCUTACHU OO XU3MAaT KUJIAJIH.

YMymuit Tal€prapiivk MamryjaoTiIapu OuniaH OOFIMK OYJIraH WIJTAPHU TaITKUAI
KWIMIIAA YMyMHW TaW€prapivK MalIKJIapy TaHJIAaHAETTaH BaKTAAa KyWujaruiaapra
amall KWIHII 3apyp:

-MaIKjaap CIIOPTYMHUHT Oapya acoCHil KUCMOHUM cUdATIApUHN KEHI MHUKECTA
PUBOKJIAHTUPHUIIIUTA YBTHOOP OepHIll Xamaa CIIOPTUMHHUHT XapakaT KYHUKMajaapu Ba
Majakajiapu (OHAWHMU OOMUTHINTA KapaTWITaH MaIlIKJIapHU TaHJAIll Xamjaa Yoy
MaIllKJIap TahCUPH HETOAMUK camapa OCpUIIIMHU XUCOOTa OJIUII KEpakK.

- CIOPT cOXacuJa HMXTHUCOCIHAIIWIITa 3ra OyiaraH XycCycHsTiIap TUKJIaHAETraH
Malkaa y3 uhogacuHu XucoOTa OJIUII JIO3HUM.
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bynna xyHukMa Ba Manakanap, >KUCMOHHMM cudariap Xamaa MallKJIaHTaHINK
XycycusitTnapu Oup-Oupura yTyBYaH OYIMIIM TYFPUCHAATH MAIIXYyp KOWJAHU XaM
HaszapJaH Kouupmaciuk kepak. Heraku, Oy kKompara kypa Mailk >Kapa€HHla XOCHII
Oynran wkoOui Manakamap OwiraH Owmpra canbwii Xomatiap Xam YTHO KOJIUIIN
MYMKHH.

Homaxcyc ycayoaap

-CY3 OpKaJii OF3aKu TabCUP KYpcaTuil yciayou;

-Kyprasmalid Tap3ia TabCUp KypcaTHIll YCIyou;

-C¥3 OpKaJii OF3aKU TabCUP KYpcaTuIl yciayou;

Cy3 opkajam or3akM TabCHP KypcaTum yciayou. byHna xukos kumiuii, 6aéH
ATUIII, U30XJIAlll, TYIIYHTUPHUIN ycyiuiapuaan doitnananunanu. by epna cysnap ouian
TabCUP 3TULI BOCHUTACH cH(aTHAA KYJJIaHWIA/IH.

Kyprasmanu tap3aa tabcup KypcaTtuin yciayoum. bynna Oyii-pyk, dbapmoiiui
Oepuin yciyoOmapugan ¢doigananwiagd. by epaa cnopTYWIapHUHT  (DAOTUSATUHU
OOLIKApUII Makcaauaa KyJJTaHUIaau.

Cy3 opkaju of3akd TabCHP Kypcaruml ycayoum. -  Taxoun — Kuiuo,
KaMYWIMKIApHU KypcatuO® Myroxaszaidap aTtum, Oaxonam yciayOnapu. by epaa
cy3nan cropTuwiiap (aoJUSTHHM TaxXJW KWAJIUII Ba Oaxojaml BocuTacu cudaruaa
ol nananuIa M.

XUKOosl KU - Oy ycyn Bazudacu xapakar GpaojuaTd TYFpUCUIA, allHUKCA SHTU
MaIIKjaap ypraTuiaéTral BaKTAaru Xapakar XoJjJaTiapy TYFPUCHA TacaBBYp KUJIUIITa
€pam Oepuigan uoopar.

baén stum - y €ku Oy Xapakar (GaoJUATHUHM KYJJIalijia TaKTHUK KYPUHUIIN
TYyFpucuga €k xapakaT (aoJUITHHUHT TEXHUKACH TYFpUCHIArd OuiumiapHu OaéH
3TUO OepuIIup.

M3oxyam - TymyHTUpHIn- 0y ycyn €paaMuia xapakaT (GaoNusITUHUHT JeTajiapu
AHMKJAHaAW.  YHOAW  XapakaTjapHW  YpraHuWil  BakTHJAa  XaMm,  yJapHU
TaKOMWJUTAIITUPHUII YOFUA XaM KYJIJIaHUIaau. AHUKca, MycoOaKamamun (GpaoausaTu
KypcaTuiaéTraH BakKT/la, YHUHI TaKTUK KYPUHUIUIAPUHU YpraTtuil 4YOoFuaa Yoy
yCiIy0 KEHT KYJUTaHWUIaau.

bylipyk Oepumn - >xamoa Oynu0, XapakaT MalIKJIapUMHW TAlIKWJ STHUII BaKTHAA
(Macaman, XaMKOpJIMKAA YPUH aJIMAIITUPHUIN MalIKjiapu OakapuiaéTranna, TypyX-
rypyx Oynmb OamaH KU3IMPUIN MAIIKJIApUHU KWiaéTraHaa) Kysutanunaau. JIexuH
OylipyK Oepuint ycmyOnHH Xaned KyImaiBepuIln Makcaara MyBo(uK 3mac.

dapmoitni Ba Oyipyk Oepuin — ymoy yciybnap Oyipyk Oepuin yciayOuaaH mry
Ownan papk KUJIaauKy, YHIA CY3JIap aH4da 3pKUH XO0J/1a TaHIa0 OJMHAIU XaMm/Ia Xuiia
COKHWH, Ba3MHUH oxaHra tanaddy3 dTUIaau.

Macanan: "torypuiira mapiu!", neran OyHpyK YpHuUra maxciapra Mypokaat Kuino
"kanu rorypauk!"- geinmm MymkuH. Bylpyk Oepuin dapmoiivin ycyiauaaH KaTbHid
Tana® oxaHrujaa auTwimiy Owian ¢apk Kwiaau (Macanan: xamMmma Kyiura TYIUlapHU
oJicuH"-11e0 OyropuiIaan).

Kypcarma Gepuiil - ¢y3 opkainu Tabcup Kypcatud, xapakaTiapJard HyKCOHJIapHU
HYKOTHUIII MaKcau/la OF3aKku KypcaTma Oepuinanu. byHnait ycynaa, acocaH, xapakaTiu
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Mammkjgapra ypratum BaktHaa (QoiigamaHwiand. Macanad: TE3pOK, JPKHHPOK,
OamaHAPOK CHIITAHT MYyIIAKJIapHU OVIIAIITHPUHT Ba X0Ka30.

Tanbex Oepum - Oy OF3aKd TaxJIWJIHUHT KHUCKaua IIaKiAd OYnub yHUHT
Epmamua MypabOMii MAIKHUHT KaHmaid Oaxapwiranura 0axo Oepamu €xku Wy
KYWUJITaH XaToJdapHU KypcaTau.

Or3aku 0axo - omatna OyHmai 0axo KMCKa YMyMIIAIITHPWITAH Tap3aa (SXIIu,
€MoH, Oapakasia Ba X0Ka30) Oepuiaim.

Kyprazmanu tabcup KypcaTuin ycayosaapu
Kyprasmanumuk - Oy wiokm Oopuda Ky COHJIM CE3TH ab30JIApUHH Xapakat
Kapa&Hura )Kauo KUJTUIIIUD.

K¥yprasmanu tabcup
KypcaTHin yciryoiaapu

K¥pcatn6d SIIUTTHPUO Xapakat OniaH Te3 axbopor
TabCHP ITHII TabCHp Ky pcaTui Gepuii
venrvhn ATUTIT VeTTVOT venmvau ra ycyiutapu

Ymby ycnyOmapHuHr Oup XWUiapu XxapakarT TyFpucuaa OuiuM Oepuiira
KyMakJaiica, 0o1ika Oup Xusuiapu XapakaTHU OeBocuTa OoIIKapuiira Epaam Oepaiu.

K¥pcarubd tabcup
STHUII VCAVOIapu

BeBocura kypcatnd
XapakaTHH HAMOUHII KHUIHO
KVpcaTuin

Kypramaau
KypOJUIapHU
HAMOTUTIT

KYy3 OnnaH
MYJDKaJl OJIMII

Vprara kyiiuran yciny6uil Basudara kapab, ymoy yciay6 Typidya XapakaT Kach
STHUIIN MYMKHH.

XapakaTHu OeBocHTa
KYpcaTuin (HaMOMUII KHJIHII)

\

XapakaTHH HaMyHa Tap3ujga |<— Xomnataap P XapakaTHU
KypcaTtuil, (HAMOMHUII KHJIHIII) VRN ME)CJ'IaIlITI/IpI/IG
N
,/ < Kypearnit
AN
, N HAMOMHII KHUIIHIII)
/ N
’ Mo
/ N
’ A

Arap 3apyp Oyica sHrH XapakaT
daonuATH  TYFpUCHAA  SXJIUT
TacaBBYP XOCHJI KHIIUII

Kepak Oynca XapakaTHHHT
JieTajulapy, TaBJaHWHT aiipuM
KHCMJIapu Ba OOIIKa MIyHTa
yXuiamuiapra 9BTHOOPHU
Kanarurnmn

Kyprazmanu KyposiapHu HaMOMUIIT 3TUILI
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K¥yprasmanu Kyponnapuu
HAMOWUTIT ATUTIT

A ~a

PP LT AN ~

- - ~ ~
- ~

Jluamno3utus KHHOJIaBXaJiap KHUHOJIaBXajap BUICOE3yBIIap

YUuszmanap I'padpuxaap CxeMmanap Mynsax

Oxopuna  kypcatu®  yTuiaranmiaek, KypramMaid  Kypoiuiap  €paaMmja
XapakaTJIApHUHT JeTallapyd aHUKIaHaau, WYyn KyHwiran xojuiapra 3bTHOOp
KapaTuiaau.

Ky3 Ouian myJkaa o

Bbynnait yenyOnap ¢gazana Ba MyalisiH BaKT WUUa XapakaTilapHU TYFpH Oa)kapuilra
épaam Oepaau. Myipkan cudaTuga Maxcyc 4YM3MKIapAaH, OelnrwiapjaH Ba OJJIUM
npeaMeTiIapaad QpoiianaHuIaam.

Macanan: - y3yHJIMKKa cCaKpall BaKTUAa IrypuoO Keaull Wyauaara Yu3uK, Oenru.

-Teruuuid  OajaHMJIMKKa OcuO Kyiwiran mnpeaMer (0ailpok) yJIOKTHpUII
MalIKJIapaa CopT HyHanuImuHy Oenrunamnra Epaam oepaiu.

-MalOHHUHT Oyiakiapra OYauHuO, Oenruiald YMKWIWIIM. Mark aeBopyacuia
¢byTO0 NapBO3amapuHM aKC ATTUPUO KYWUIII Ba IIyHTa YXIIamiap.

Bynnan tamkapu, SHr onauil ycyiutap OwsiaH Oupra CBETOJNMAEP TUIUAATU
(rorypurmn Mynkacw Tap3uaard) Mypakkad KypuiMaiap XaMm KYJUTAHWIUIIA MYMKHH.
bynnaii kypwiManard 5SJeKTp JammajgapuHu €KUO YUYUpHIN Ba YJIapHU MyausH
M3UWIUIMKAA €KMO Oopuin Wynu OuilaH TacaBBYpJla XOCWJI KUJIMHAIUTAH TE3JTUK
CHOPTYMHUHT Xapakar (Forypulll, Cy3HIll) CypbhaTUra KYIIUIUIIN MyMKHH.

uMTTUPHUO (KYypcaTud) TYIIyHTHPHUIN yCJIyOH

Yuby ycny® TOByII IIaKUIapy KyMaruja XapakaTHUHT MakOH Ba MyailsiH BaKT
WYuJard TaBCU(UHU aHUKJIa0 oJuiira Epaam Oepaiu.

OnguHaaH KeMUIIWITaH TOBYII CHUTHaIu &paaMuja Mypakkad xapakaTiu
daonusTiapHu Oa)kKapuIll YOFU/A HT KYII Ba DHT aCOCUM Kyd raipar (apkiaHaaurad
naiTiapHu KypcatuO, ailTuO Typuiml MyMKWH. MacanaH, cyBra cakpail BaKTHIa
Fy)KaHaK OVJIWII HATWKACUIAH YWKUIN XOJAaTH, TMMHACTHKA MAaIIKJIapuaa KYyJIHU
Kyiuo ro0opui, €3um €ku Oykdil Ba OOIIKa IIyHra YXIIam XoJjarjap amalira
OIIUPUIIAIUTAH TTAlTIIap alTUO KypcaTtud TypuiIaam.

ToBym curHanu €paamMuaa XapakaTiapHu Oup mapomaa Oakapwill, SHHU YHUHT
MapOMHU SIXIIH Y3IAITUPUO OJIMHAIM.

Macanan: Mypakkad xapakaT MapOMHHM OHpOp HapCaHW TAKWIUIATUO TYypHII
OpKaly JCJIATUII MYMKHH. By TOBYII CHOPTYMHHMHI XOTUpacuia (akar MapoMHH
nauao Kwiaau. AHUK MalllK KUJIMHAETraH IIapouTiIap/a XOTUpaja CakjJaHUO KOoJIraH
OyHJail TOBYII CHUTHAIM CIOPTYMTa TOMIIMPUKHU SXIIUPOK Oakapuill UMKOHUSTUHU
oepaau.
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ToBynumn curHamiap Oepunran TtommupukiaapHu (OyTyH Mmacodacu Oyiina0)
Oaxxapuiga (aHUKCa HUKIMK MAIK Typjapuaa) XapakaT MapOMUHH Cakj1a0 TypuIaa
épnam O6epaau.

XapakaTt OMJ1aH KypcaTHil ycJayoaapu

Ym0y yciayOHM XapakaTHU HAaMOWHUII KWJIUII yCIIyOu OuiaH, SbHU KypcaTuO YTUIl
MeToIM OwiaH apanamTupud o0opMmaciuk Kepak. ['am mryHnmaku, xapakaTr Ouial
KYypcaTHIll XapakaTHU KYpHUII ab30japu OpKajdu sMac, OaJKu XapakaT amnmnapatiiapu
OpKaJIM YIOHMITUPHUIILTA ACOCTAHTaH.

Ma3kyp yciayOHMHI axaMUSITH IIyHIAaH HOOpaTku, OyHAa MypaOOuii criopTdura
XapaKaTHUHT YHUHT Y3ura Oa)KapTUpHII, YHU Xapakar HyHamuimm Oyimad "omuo
fopuml"  OpKaJM XapakaTHU ce3uira €paam Oepanu. by Tap3ga COpTYMHHUHT
XapakaTu Oyiinad wmaxOypuit paBumga "onmuO ropunumu”’ Ba OyHIa xapakar
TEXHUKACHHHUHT aCOCIH XOJaTJIapura dbTUOOPHUHT KAPATHIIWIIN MAIIKHUHT TEXHUK
XYCYCUSTIAPUHH TE€3POK Y3IATUPUO OJIMIITa KYyMaKJIaIla/Iu.

MacanaH - OOCKOH YJOKTUPAETraH CIIOPTYMHHUHT KYJIMJaH yIu1a0, yHU AacTIa0Ku
X0JIaT/IaH TO YJIOKTUPHUO HO0OpHIITyHTadya KWJIWHAIWTAH Xapakar WyHanuiu OViiinad
o0 IOpUII; TUMHACTHKAa (TMMHACTMKA MaIlK KWJIUII) Ja CHOPTYMHHU (Maxcyc
TpeHaxkepAa €KUM aTalluiH TE3pOK YpHATWITaH CHapsjylapjaa) YypraHwiaauradH OyTyH
Xapakar WyHanuiny 0yinad oaub ropul.

Maxcyc yeayoaaap

Maskyp iyHanum yciyonapuaan ¢hoinanaHu:

a) Xap KaHjai MypakKaOJIMKIaru XapakaTiu MallKjiapra YpraTuiir;

0) raBJaHUHT HUCTAaraH OMp KUCMUTA TaHJIa0 TabCUP KYPCATHIIL,

B) IOKJIAMAHUHT SHT KUYHUK Japa)kacujaH Oomiad 3HT IOKOPH Japa)kacura Kaaap
KaTbUH Tap3[a Tar€piant;

r) aipuM XapakaT KOOWIMATIAPUHM TaHJIa0 oJaud YyJIapHU WIOXKU OYiran
Japakacura Kajaap puBOXIaHTUPUO OOpUIl UMKOHUHU Oepaau

Amanuii ycinyOnapHu (KUCMOHUN MamikjapaaH doigananui  yciayOaapu)
[IAPTIH paBUILA 2 TYpyXra aXpaTHII MyMKHH.
a) XapakaTJu MalIkjapra ypraTuil yciyonapu;
0) >kucMOHMM cudaTiiapHU PUBOKIAHTUPUII Ba TapOuUsIail yciayoaapu.

6.2. Cnopt yiilnHIapuIa TEXHUK Ba TAKTUK Taléprapiauk.

BACKETBO.I
Backer0o/1 YiiMHU TaKTHMKACU: y Y3UHUHT XWIMaXWIUIUTH OWIaH axkpanud Typajau.
Yynku Oy yiuH Te3kop yiuH xucobnanagu. Iy O6umman Oupra Oackerbon YilmHu
xKamoa YUUHUAMP. Y YHuHUYKUIapHHU Y3apo MyBOGHUK XO0J1a KapakaT KWIMILJIApUHH.
XyXKyM Ba XUMOS/JIa YHUHUMIApAAH OUPOUPUHN TYIUTyHHIUTAPUHN Tanad sraan. YiuH
oiu0 OOPUIIHUHT SKKa XOJda, TypyX OYnu0 Ba xkamoa ycywiapu maBxkyha. Lllynra
MyBOGUK YiuH (paos Ba CyCT TAIKWJI STUIIUMII MyMKUH. backeT0on YiWHU TaKTUKacu
Xy’KYyM Ba XMMOsl TakTukacura OynuHaau. By takTuk ycymuiap OupOupura 3uja Ba
KapaMmakapmy OynraHu OwiaH OMPUHYMCH HMKKMHYMCHIA TC3 Y3rapuIld MYMKHUH.
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XyXyM Ba KHMOS TaKTHKajapH XaM sKKa XamJa TypyX TaKTHK Xapakarjapra
OyMHAIH.

Xy:KyM TaKTHKacH: XYXYyM TaKTUKaCMHUHI MAaKCal CaMapalil XyXyM
VIOIITUPUII Ba caBaTra OynaraH Kypammura foiau0® kenud wWXoOui HaTwxamapra
SPUILIALIAUP. XYKYM JaBOMHIA XYKYMUHJIap T€3 Ba YAKKOH XapakaT KWIMII Tayiad
TUNAIN. SIKKa Xongaru Xy>Kymaa Xy>KyMud Xy»yM Bazu(acuHu Y3UHUHT T€3KOPJIUTH
Ba YaKKOHJIMTU XaMJla TEXHUK XapakaTJIapHU aHUK Oa)kKapuIlM OWJIaH yjjanaca Typyx
Xy)Kymiapuja Oup Hcua XyKyMud MYBO(DHK XOJiJja T€3 Ba YAKKOH XapakaT KHJIMIIN
KEpaK.

SkKa X01Haru Xy »KyM TAKTHKACH: KyHUJlard Xapakar WaKJUIApUHU Y3 W4Yura
oylaii. XyyM yUyH KyJlai )KOM TaHJall Ba TEXHUK XapaKaT
JapHU camapaiu Oaxkapuil. XyXyM JaBOMHUJA XYXKyMUHM TYIICU3 Ba TyN OuiiaH
XapakaTjaHaIu. XyXyM YYyH KyJIiail OW Ba Ba3WAT TAHJAIl MYXUM YpPHUH TyTaju.
XyXKyMUH TYTICU3 XapaKaTh YHUHT KYpUKAA0 TypraH XMMOSUYUJIAaH KOYMII Ba XYKYM
VIOIITUPUILI YYyH KyjJdall Ba3uAT Ba KOM TaHjamM Kepak. Tym Owian Xyxym
KWIaéTrangaa XMMOSHUHT 3au( XKOMMHM TONMII Ba caBaTra TYN TAalUIAIIHU KyJai
Ba3UATHU Ba KOWHHU TaHJAII KEPakK.

['ypyx xojgaru Xy:KyM TakTukacu: backerOonga SHIMM TalIKWI XUMOSHH
Oy3u0 KupuI OMp Xy>KyMUHMra Karra KHHMHYWIMK TyFaupaau. LIlyHusr yauyH OyHaai
XUMosiJiapia TypyX, XOJJaru Xy>KyM TaKTHKacu KyutaHwiaau. ['ypyx XyKyMIIapuHH
UKKA Ba YHJIaH OPTUK XYKyMUMWJIap yiowTupaguinap. ['ypyx XyxKymmuaapu xXyna
XWIMaxuia Ba BazusaTra Kapab® y3rapub Oopamu. [ypyX  XyXKymslapuHu
KYpUHUILIApUAAH Oup TYcWK Kyuumaup. by ycymma Oup XyKymMud TYTICH3 XO0JiIa
XUMOSIYMHU OJITUHU TYCaau. YHUHT OPTHJIaH 3ca OOIIKa XY>KyMYH Ty OUlaH XyXyM
ytomTupanu. TYCcuK KYHUITHUHT XaM Ky ycymiapu 6op. Tym onub topumina tycud
KYWHII, SKKa XOJaAa XyXKyM KWIHO TYCUO KYWUMIN, MIEPUKHU TYCHK X0JIaTIa XYXKyM
KHWJIKII Ba XOKa30.

Teskop Xxyxkym: by XykXyM yCcyld TYPYXHUHT XYKYMJaru TaKTHK
Xapakariapujan OVinad Xumosuyuiaap IMUT OCTHAA TYMHU ONMO KYHUIITaHjaa EKu
caBarra TYI TyWIMO SIHTU YiluH OonulaHaéTrraHia TE3KOp XYKYM YIOIUTHPHIAJIH.
Tynau sramnald TypraH VHMHYM pakuO MalIOHWJA KOJTaH XYXymMuHMra €kd Te3na
Xy’KyMra oTWiM0 YMKKaH YiuHuUMra TYynHu eTkazud Oepamu. By ycyn sikka xonparu
TE3KOp XYk yM xucobmanamau. ['ypyx Xxommaru Te3kop XyXKyM/la UKKH Ba YHAAH OPTHK
XY)KyMYHJIap ¥3 MalJoOHHIA TYTTa ATAIWK KWIWIITAHIaH CYHT 3YyJUIMK OuiiaH pakuO
TOMOH OTWJIMO YWKHIIUO XYXyM YIOmMTHpagwiap. Te3kop XyXKyMHUHT camapacu
Oapua VUMHYWIADHU SKIWUIMK OWJIaH XapakaTJIaHWIIHM, TYI Y3aTUIUIAPHA aHUK
OynuILuM, Xy)KyMra sSIKAH Ba Te3 Uy OuIaH SpULIMIL, TYT y3aTUII1a MAiJOHHUHT OyTYH
KeHIJruaan goiananuira OoFIuK 0ymaam.

Wynanmmaarn Xyxkym: Oy XyKyM YycyIM Oapua VHAHHUMIApDHH Y3apo
KEJMIITaH X0JJa Ba MyBOQUKIMKIA XY KYM YIOIITUPUIIUAUD. YIap KaHAall xonaraa
XUMOsIZIa Typcajlap IIyHAAW XojaTaa HYyHaIumuo XyxKyMm yromTupaauiap. berr
KUIIWIMK XUMOSIHM SIKKa XOJ/a Ba TYpyX, XOJIaTUJa XYXyM OwWiaH Oy3ull KUIUH
Oynranmury cababmu Oeml  KUIIWIMK —HYHAIMIIArd  XYXXKyM yCyJUIlapu — Xam
yaraptupunnd Oopwiaan. WyHamumparn Xyxymaa YHUHYWIapAaH >KUCMOHHI
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Tai€prapauk Tanad STUAMaWIUM. AKCHHYAa TEXHHUK Ba TAKTUK TaWEprapiauKHUHT
ycTyHnurd jo3um Oynaau. Ly 6unan Oupra Oy xyxkymaa xap Oup YHMHYM Y3UHHHT
maxcuid  KOOWIMSTIApUHM HAMOEH KWIMII HMMKOHMATHATA dra Oymaaumap.
Nynranmumiary XyKyM TaHEprapiuk, XyKyMUYHIApHAHT COHMHH OPTHII Ba XyKyMHH
AKyHIam (asanapugaH uoopar Oynamd. MyHamummard Xyxymuaa Oyiu  y3yH
VitnHungad QoiganaHui ycynuaa O6apua VHMHUMIAp XYXKYM SKyHHJA TYIHU OYiu
y3yH VHWHYUra ommpaguwiap. Y XyKyMHH SKyHJIa0 caBaTra TYNMHH TalUTalIu.
Mynanmumgary XyKyMHA Mapkasuil YHMHYH OpKadM SKYHJIAIl YCYIHAA MapKasiaH
XapaKaTIaHyBUYU XYXKYMUHU XUMOSIUHU €PUO KUPUO XYKYMHU SKYHITAM IH.

XHMMOSl TAKTHKACH: XUMOs TAaKTMKACMHUHI MaKCaau Xy>KyM Xapakarjiapura
TYCKMHJIMK KWIWII XamJa caBaTra TYIN TYIIWIIAHW OJJAWHU OJUII. ByHUHT y4yH
XYKYMHUHT JacTiaOKu BakTUAA€K TYNMHU OJIMO KyHHII €KUM XyKymuuiapra Xap
KaHJal X0JIaTa XaM CaBaTra TyIl TalllJJaluUIAPUra TYCKUHINK KUJIMIIL.

Skka xojgarm XuUMOsl TakTHMKacu: by ycynma xumosud Tyn OuiaH
XapakaTiaHa€Tran XyXymMuu. TYIcu3 XyKyMuH, KyJail Ba3zuATAArd XyKyMuuiapra
Kaplly XapakaTiaHaau. by XuMos yCyJaIuHu caMapacu Xy>KyM YIOIITHUPUIUIINA MyMKHH
OynraH >KOMJIapHM TYFpU TaHjdalra OOFTUKAMp. SKKa XoJiard XUMOs YCyiujaa
XUMOSYM KyII XOJaTAa MapKas/la XapakarjaHaau. bab3aH XyXyM KauCH TOMOHJAH
Oynuinura Kapad Iy TOMOHJIard XMUMOSYM OJIMHTA OTUIMO YuKagu. Y XYyKyMUYUHH
TYCHII Ba YHKAPWITaH TYIIHU 3rajiad OJIMII YYyH XapakaT KUJIaiau.

L'ypyx Xoszaru XuMosi TAKTHKacH: Oy XUMOs yCylIHJa XaMMa XUMOSYHIIap
Y3UHUHT 30HAacKa Xy>KyMUWIapHU KyTHO OJIMII 1Ty 30Haja Xy KyMUHIap XapakaTuHU
Oaprapad KwIMII Ba TYHMHU draurad ojuinra XapakaT Kwiaan. byHma Xumosdura
épaam Oepull ycyid XaM KYJUIaHWIagu. DByHMHr yuyH KyWwid XYXKYMYUHH
KYpUKIAa€TraH XUMOSYM OpPTHJAH sHa OuTTa XUMosuu XapakatiaHagu. Ly Ounan
Oupra XyXyMYMHHM HMKKM XUMOSYM OWJIAaH KYpUKJIAUl YCyJIW XaMm KYJUIaHHWJIAIu.
XKapuma Tynu Tamnuamja Ba caBaTra YIOIWITHPHILAA XaM XUMOSYWIAPHUHT TYIHH
srajiad OJIMII YYYH Kypalld MyXUM poJl YHaWIu. ByHUHT y4yH AT OCTHAA TE3KOP
Ba YAKKOH XapakaT KWIHII XamJla XYXYyMUYMJIApHU XIpaKaTIapUHU 4Yekiaad KyWuin
3apyp Oynaau.

Mlaxcuii xumos: Oy ycCyliga XUMOAYM XYXKYMUMHH Y3 MalJIOHUHUHT Oapua
XKoilapuaa Kypukiad opaad. YHH XapakaTJIaHUIJIApUHA YeKinad yHIaH TYHHU 0Ju0
KyWUIITra XapakaT KWIaau.

IIpeccuHr: xUMOSHUHT Oy ycynuaa XyXyMud OyTyH MaioH OVilnal sikka
X0JiIa KYpUKIaHUIIH EKM Oapua YHUHYWIAPDHU MalIOHAA SIKKA XOJ/1a KYpPUKJITAHUIIH
TabMUHJIAHAAU. XapaKaTjapy YEKJaHTaH XYKyMUWIap TYI OLIMPHUIIIA Ba XyKyMJa
xarora uyn kysawiap. LIyHUHTIEK, XMMOSIHUHT KapuMa MauJOHWJA TAIIKWJ STHII
yCcyau xam 0ynuob, Oy ycynna skapuma MaiJloHura KUpUO KenaéTraH XyKyMUnIapuHU
XapakaTiapura TYCKUHJIMK KUJaJAuiap Ba TYIHU 3rajuial oJMIIra XxapakaT KUJIMHA M.

3onanapaa xumosi: XUMOSHUHI Oy ycCylnuja MailoH Oup Heda 30Hara
OynuHaAM Ba XUMOSUYWIAp Iy 30Hajapra OWPUKTHUPUIMO, y 30HAra KUpraH
XYKYMUYHJIAPHUHT XapakaTiapura TYCKMHIUK Kunaauiap. ly Ounan Oupra 3oHagaru
XUMOSIHU MPECCUHT YCYJU XaM KYJUIaHUJIaAu. Apanail XuMosl yCyiuia Oup BaKTHUHT
y3uia maxcuii XuMosl, 30HaJIaru XUMosl ycyJuiapu Kytanuiaau. backet6on yiinauma
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XUMOS yCYJUIapH XUJIMa-XiI OYIu0 ylnapHUHT Bazudacu Xy>KymIapHu Oaprapad 3THIl
TYIHH drajiiald OIUII XamMaa Te3KOp XYKyM YIOIITUPHILIHP.

TAHJBOJI (KYJI TYIIN)

XUMOSI TEXHHKACH: XUMOSHUHT JHT acocuii Bazudacu y3 MapBO3aCUHU PAKUO
XY/)KYMHJIAH XUMOSI STUIIAUDP. BYHHHI y4yyH XUMOSYM MailZIOHa Te€3 XapakaT KHiia
OJIIIM Ba XapakaT TEMIMHM KECKUH Y3rapThpa OJIUII KOOWIMSTUIa 3ra OYIuIlin
Kepak. Xumosiun Oy Basudanapau MyBaddakusTin Oakapuilid y4yH anbdarTa
XUMOSIYMHUHT XOJATHUHM drajijlaraH OYIuIM 3apyp. XUMOSYMHUHT aCOCHM XOJaTH -
o€¢knapuu 10-20 rpagyc Oykunrad Ba 20-40 cM keHr Kyduiaran Oynu0, O6en o3ruHa
oJiIuHTa OyKMiIraH, Oymamrad xoiana 6ynanu. Kynnap tupcakaa Tyrpu Oypuak xosaa
Oykwiran OynuO, TaHa TypJid XapakaTjapHU KECKUH Oakapulll y4yH IIai XoJiaTiaa
Oynaau. TaHaHWUHT OFUPJIMTM HKajda OEKKa Tywaau. PakuOmap OWiaH sIKKa OJIMILYB
naiiTuga o€k Ba Oest HMcOaTaH KYmpok Oykwiran Oynanu. ["aHmOomuum (XUMOSYM)
pakuOra (Xy>KyMuura) HUCOaTaH KyJail YpUHHU Srajuiall yu9yH MaiIoHAa XapakaTiaHUIIN
no3uM. Maiijonaa XUMosun Orypu0, opud Ba cakpa® XapakaTjJaHUIIM MYMKHH.
XuMosga TaHaO0oIYWIap XapakaTiapyd CWDKHIIL Kajamiap OwuiiaH Oakapuiiaaw.
XuMosuu 0apya IOpHUIL, IOTYPHUIUIAPHU Ba3UATAAH KeJIMO YUKKAH X0JJa YHITA, Yalra,
OTJIMHTA Ba OpKara 6a)kapa OJIUIIY 3apyp.

Tycuk kyuHu: by Xapakar XyXKyMUYUMHHUHT €KUM TYINHUHI WYJIWHU TYCHII

xucobnanaau. TYmHU TYcuIn Xapakatu Oup Kyuiad €ku MKKU Kyiuiad OaskapHIaiu.
Tycum xapakaTinapu mnactiaH, €HAAH, IOKOpUIAH OYIuIIu MyMKWH. ByHUHTr yuyH
TYIHUHT XapaKaTUHU, NYHAJIWIIWHU XaM/Ia TYITHU TE3JIMFUHU TYFPY AHUKJIA OJIUIL KEPaK.
TYymHu Tycuinga YaKKOHIUK Xamaa TE3KOpIHK OuilaH Oup KaTopja Ouiak Ba 0apMOK
MYCKYJUIAPUHUHT Ky4d MyxuM pos ViHaiau. Tynm OunaH xapakartiaHaéTran
VAMHYAHYM TYCHIL, SBbHHA XapakaTJIapHU 4Yerapajall YHHHI XapakaT WyHaJulu
Kapiuura ynkapuinu6 0axxapunanu, by KapakaTnap XyKyMUYMHHUHT 1apBO3ara TYI OTUIIH
€KM LLIepurura TYI y3aTUIIM BaKTHAa Oakapuiica XyKyMUyd OWJIaH TEHI Cakpajagu Ba
KyJanapra myBoduk, Xonaa Tycwianud. ['angdbonna YHMHUYMHM TYCHUIN BakKTHAA YHU
KYKpaKk OujaH TYXTaTuil pyxcar Oepunaau. TYNcu3 YUMHUYMHM TYXTaTHUILIA KyJiap
Xapakarcu3 OYJIMIIM KepaK aKc X0JIa xKapruma OelrriaHaiu.
Tymuu omub xyimm. By XapakaTiap XyXKymMud TYNHU II€pUTUra y3aTranjga €Eku
JmapBo3ara TYFpu Oaxojaram XxoJjija YHra Kapa® caxpa-maau EKd  WHTUJIAIH.
yHuHraex TYOHU XyXKyMYd Kyiauaa OyiraH xojaTrna xaM oiu0 KYWHIT MyMKHH.
ByHUHr yuyH KyTWJIIMaraH TE3KOp XapakaT OuJlaH XYXyMUYd TYTHHU YJIOKTHPHUBATA
maianranga Tyn onub kyhuumaaw. [angbonga TYymHM ypuO OJuINTa XaM pyxcar
Ooepunanu. by xapakatiap XyXKyMud TYTI OJU0 fopraiaa €Ky y3aTHUIlTa IIai-TaHraHa
XUMOSTYM TE3KOp XapakaT OujiaH TymHu ypuO robopamu. by ypub robopum kadt Ba
naHXanap Kydd xucooura 0axapuiuiu kepak. MymT Ouiaan TYmHU ypud 1000pull
TabKUKJIAHAIH.

JapBo3abon: JlapBo3a AaxXJCU3IMIMHU TabMUHJANI XaMmJa Kaplik XYxXKyM
VIOIITUPHILL JapBO3a0OOHHUHI MyXUM Basudacu xucoOjaHaAWM. YHHUHI TEXHHK
XapakaTJiapy XMMOs Ba Xy>KyM T€XHUKacura OyInHaau.
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Typum: J{apBo3aOOHHUHT acocUil XOJaTh XUCOOJaHMO YHU YIOKTUPHITaH
TYNHU KalTapuil Ba ynuiad ONUIN YYyH IIail TypraH XOJaTugup. ACOCHI XoJaT
o€kmap Th33ana Oup 03 OyKWITaH xamja o€Kaap ejika KEHTIIMTUAa KyrWniraH Oyimaau.
JlapBo3aboH mapBo3a Oyiinad topu0, rorypub, cakpad, TammaHuO XapakaTIaHaJIH.
Opumpa Ba rorypumpa onauid Kagamuiap €Kd Maiija Ba KaTTa KaJamjaplaH
doitmananumm MmyMkuH. Cakparn xapakaTiapy o€Kiap OuiaH CHITaHUO Oa’kapuiiaiu.
by xapakatmap oamura Ba opkara, ¢H TOMOHJapra WyHajiraH OYJIHMIIM MYMKHH.
Mypakka0 xonariapaa AapBo3aboH Ty WyHanumura Kapad TalUlaHUII XapaKaTUHU
Oaxxapamu. by xonaraa o€kaapHM KEHI OYHMIIM Ba €H TOMOHJApra TallUIaHUIIH
MYMKHH.

Tynau ymmam: JlapBo3aOOHHMHI acocCHMi XapakaTh XucoOJianuO, napBo3ara
UYHAITUpWITaH TYMHU ynulamu €Ku KYya Ba o€kaap OwiaH TYcUO KOJHMIIU KEepak.
TYynHUHrT WYHANMIIKA Ba YYMII TE3JIMTMHUA XUcoOra oJjiraH Xajja TYCHUIl €K yIu1ad
KOJIMIII Xapaxatiapu Typauda Oymaau. [lact yunO kemaérran Te3iuru karra OYiran
TYIIapHU OEKJapAa TYCUII MyMKHH. Arap TE3JIMTU CycT OynaraH Tym Oyica Kyiaa
yuutaml MyMkuH. [llyHra MyBo(HK Te3muru karra OyiraH TYIUIapHU JapBo3a00H ypHuO
o0opuln €KUM rapaa OWiiad Tycumu MyMKuH. LIyHMHTAEK, T€3JIUru cyct OyiraH
TYIJIapHU KyJ OWiiaH yuuiam MyMKUH. J[apBo3aOoH TYmHH Oup Kyinad xamaa MUKKU
KyJu1a0 TYCHILM Ba yIUIAIIM MYMKHH.

Tyn Ounas xapakariap: J[apBo3aOoH yiuiaraH TYIHH >KamMOaJ0Ill Xy>KyMUHd Ba
XUMOsIUMra y3yH Ba Kucka macoa OVinad yzarumu mymkuH. [y Ounan Oupra y
MalIoHa YiuHYM cudaTuaa XxapakaTIaHUIITUTa XaM pyXxcaT dTUIaau.

JlapB0oOa30HHMHT XMMOSIIard Xapakariapu: TYIHU yimam, TYCUII Y4yH KOM
TaHJall JapBO3a0OHHUHT MYXHUM XapakarTiapuaaH XucoOmaHamu. Y TYFpU >KOU
TaHJalM OWjIaH Xy>KyMYUHHU JapBo3ara TYN OTUIIMHU KUWWHIAIITHPUIIY, 1apBO3ara
TYN KUpHIL OypUakiIapyUHU KUYpauTUpHILra spuiiagu. /JlapBozaboH yiuH gaBoMuaa
aNJIoB Xapakarjapu - QUHTIAp KYJJIallM MYMKHH. YJap Xy)KYMUYUHH YaJIFUTUIIIA
KarTa pona yiHaiinu. YKol TaHmama anjioB XapakaTWHU KyJiam OWiaH XyKyMUYUHU
IapBO3a0OH Y3 XOXJaraH TOMOHTa TYI OTHUINra MaxOyp kuinub kysau. Teskop Ba
YaKKOHJIMTH FOKOPH JapakajJa TaKOMWUIALITaH JapBo3adoijap XyKyMYHM OJAW[a
APKHUH XOJaTaa TypuO YHU XOXJaraH TOMOHTa TYH OTHIINIa TYCKUHIMK KUIOJIMAKIIH.
[ynra kapamaii napBo3abOH Oy TYIUIApHU YaKAOHJIMK OwiaH TYycuO KOJaau.
JHapBo3aboH jkamoa OwiaH VYHWWH JaBOMHJA Fajabara HpUINUINTA Y3 XHUCCACHHH
KYIIm™u MyMKWH. SIbHHU JapBo3a JaXJICHU3JIUTHHU TabMHHJAII, TE3KOp Xy
VIOIITUPHII, 9 MM 3PKUH TYI OTHILJA XUMOSI TYCUFUHU TAlIKWII 3THUII, XUMOSIaru
ViuHYMIapra TaBcus Ba Kypcar-majnap Oepuil. J[apBo3aOoH Kapiiud Xy,yM Ba TE€3KOP
XYXKYMHU TalIKWJI 3TyBYM Ooml YiuH XucoOiaaHuO, y MaiJIOHHHM SAXIIU Kypa
OMIUIITHN, SPKHUH XOJIJIaTK XY>KyMYHJIapra ¥3 BaKTHU/a TYTI y3aTUIIN Kepak.

lanabon YiiMHW TakTHUKAacu VHUHUMJAPHU Y3apo MyBOQHK Xojjaa Fajgadara
SPUILNAII YYYH TEXHUK XapakaTJIapHU TYFpU Ba Y3 BaKTHAa OakapuIlId JEeMaKIup.
lannbon VyitmuH TakTUKacu YHWMHYM TaKTUKAacura Ba JapB03abOH TaKTUKAcura
oynmuunagu. IllyHunrnek xumMoss Ba XyXyM TridMukKanapd MaBxkyA. TaKTHK
Xapakarjiapa YHWHUYWJIAPHU MINTHPOK JTIIM COHUra XaMJa TY3WIraH Xapakatiap
MakMyacura kapal mmaxcui TakTUKa, TYpyX Ba KaMoa TaKTUKalapu MaBxXKyz Oyiaau.
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TakTukana sikka xapakariaap YHMHYMHUHT Fajabara SpUINMII Y9yH KWJIQIUTaH SKKa
xapakaTiapugal uooparaup. [apBo3ara xyxyM, sKKa XoJiJa aJJ0B XapakarjapHh Ba
xako3onap. ['ypyx Xxapakaminapy WKKH Ba YHJIAH OpPTUK YWWHYUIAPHUA TAKTHK
XapakaTJIapHU y3apo KeJHIIraH xoana Oaxapuuuwapuaup. Kamoa xapakariapu
Xy)KyMHUHT Oapua kamoa ab30yapu Yy3apo MyBopuK xonga ommb Oopwuin
XUCOOJIaHAIN.

XY:KyM TaKTHKAcU: XYXyM YHUHHUMIApHUHT acocuil Basudacu OYImd yHU
camapaiy TallKWi1 ATHII Ba WXKOOUH SKyHJAII amMoaJaH >KUCMOHHUI TEXHUK Ba
TAaKTUK Maxopar Tanad »Taaud. XyXyM TalIKWI STUIIAA TYH OJUO IOpHUII TYIHU
y3aTHUIIl JapBo3ara Tyl OTHII XamJa ajJloB XapakaTjapuh acocuil poJ yrHakuu. [y
OwyaH Oupra KOYMII - XYKyYMUMHH TYNn OWIaH XMMOSYM KYpUFMJAH KOUMII Ba
JapBo3ara Xy>KyM yuyH KyJlail Ba3UsIT TaHJallld XaM - MyXUM XucoOJaHaau. XyxKymaa
Ty onu0 IOpUII IIaK/UIapyd WYHAIMIUIApU Ba TE3NIHMKIAPU XWJIMa XWi1 OYynaaw.
Camapanu XyXyM TalIKAJd OTHUINJAA, TYN Y3aTHIIHUHT Mypakka® ycyimapuaaH
¢oiinananui pakuO kaMoacMHHU 4YainFutaau. by ycymnap ouMk Ba €nMK ycyiaa Ty
y3aTUII TYypJApuAnp. XyKYMUMHUHI JapBo3ara TYN OTHUIOM XaM KyTHUJIMaraHja
OyIuIIM, XM peXaJAIITUPUITaH OYIMILIN, alJI0B XapakaTjapyd HaTH)Kacuaa amara
OLIMPWIMILN JApBO3a0OHHM KUHUH IIapouTTa cojaau. [lapBo3ara Ty OTHII OYMK Ba
€nuK XoJarna TYN OTHII TypJjlapura XaMm OynuHaau. XyXymza ajljoB XapakaTiiapu
GuHTIAp XapakaTJaHUIa TYN y3aTHILAa TYN KaOysn KWIMIIa Ba JapBo3ara Ty
yloktupumaa Kywianwiagy. LIyHuHraexk Xyxymzaa XyKyMUYWJIapHUHT — y3apo
napasuies XoJiJa XapakaTIaHWIIM XaM WXKOOMH HaTwkanzapra onu0 Kejnaau. XyKym
VIOIITUPULIJAA TYCUK KYWUII S'bHU TYNCU3 YWUMHYMHHU XUMOSYM OJJUHU TYCHUILIU TYII
OuyaH XapakaT/aHAaETraHXyXKyMuura KyJjail I[IapouT spaTHIIN camapaid XyKyM
yCyJUTapUIaHauD.

Teskop Xyxym: KaMOaHUHT T€3KOp YHMHUYMIAPUHUHT XUMOSYUIAPAAH KOUUO
TE3POK XY>KYM TallIKWJI ATUII yCyauaup. by ycyn skka xonaa €ku Oup Heua XyKyMuu
WIITUPOKHUIA aMalira OLMpuiIaad. BYHUHT yuyH TYNHM SMYMJUIMK OWJIaH 3rajuiad
OJIMII XamJa UMKOHU Oopuya pakud 30HACHIIArU XYKYMUMTra y3aTHII Ba Iy XY>KyMYH
AKKa X0J4a €KH LIEPUKIApU KyMaruja XyKyMHU SIKyHJIAIW Kepak. byHUHT ydyH YHWH
IapOUTHIA TE3KOPJIMK Ba YaKKOHJIMK OWJIAH XapakaTjiaHWIl, TYI Srajiall Ba oJuo
FOPHUILHUHT FOKOPY TEXHUKACUTA 3ra OVIWII, TOMMO TE3KOp XYXKYMHH peXalaliTUpUO
Ooopull xamjaa Te3KOop XYXKyMJa TallKWI O3TYyBUM ab3ojdapiaH JapBO3aOOH Xam
umtupok 3tumm. [y Gmman 6upra Te3kop XyKyMm VHMHUWIApAAH MalIOHHM SXILIU
Kypa OWJMITHWHT Ba KOOPJIWHAIIMOH KOOWIMSTIAPHU TaKOMWJUIAIITAH OVIMIIWHA
Tanad 3Taju.

Wynanumaaru Xyxym: Oy XyXyM yCylIH YHUHUMIApAaH IOKCAaK TEXHHK Ba
TAaKTUK Maxopar Tajgad 3Tagu. Y.Te3Kop XYyKyM amaira OIlIMaraHaa s’bHU pakud
XUMOSYMIIAPU XUMOSI YW3UFMHM OSrajulaliraHfa TallKWwI STHIaAd. DyHMHT y4dyH
XyXKyMmaa YHHHUHIApHE Aespiid GapuacH MINTHPOK 3Tajau. MyHammmmard Xyxymuia
paku0® XUMOsSUYWIapHU OWp >KoWra cypu® Kenuii, yaapHu €O Tauuwiam ycysuiapu
KyJIaHuIaay. VIYHaIMImard Xy>»KyMHHUHT OKHM YCYJITHAA TAIIKHJI KWIMHHIIE XaM
camapaiay HaTwxkainap Oepuild MyMKHMH. By ycyuyaa XyKymuuiap KeTMa-KeT YpuH
anMamTupud Oopaaunap. By Xomar paku® xumuosumiapHu yanFuTtanud. by Xyxkym
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yCyJHAa TEXHHK XapaKaTjapHU TE3KOPJIUMK Ba SMUYWUIMK OwiaH Oaxapuml, Y30K
MacodazaH TYN Yy3aTHII Ba YJIOKTUPHUII XaMmaa MYyJDKalra OJHII KOOWITUSATH
TaKOMMJIJIAIITAH OYIUIIN KEPaK.

Xy:KyMIa KamMo0a TAKTHKACH: TaKTUKAaHUHI Oy ycynu OyryH Kamoa

VAMHYWIAPUHUHT y3ap0 KEJIMIITaH XO0JIJ1a TEXHUK XapakaTIapHU Oaka-pHIIapH Ba
TaKTUK XYXXyMJIAPHU amMajra OMMpUlIapuaup. ByHHHr ydyH XyXyMuWjap COHUHU
opTTpu® OOpHUIN Ba yJIApHUHT MalgoH OYyinad XapakaTjiapHU Te3-Te3 Y3rapTupuo
TypHIll, KAHOT YUMHUYMUIIAPHU Ba MapKa3 XyKyYMUHCHHHU XaM XYKyM 30HaJapyUHU TE3-
T€3 AIMAIITUPUO TypuIl Kepak 0ynaau. JKamoaHUHT XyKyMJlard TaKTHK XapakaTiapu
YHWUH gaBOMHUJIa KOWJla Oy3WIUILIAp BaKTHUJA KapuMa TYHH KUPUTUII EKH XYXKYM
VIOIITUPUIL JTaBOMHJIA aBBAIJAH TaWEpiaHraH Ba amainjga Oup Heda OOp KyJJIaHTaH
TaKTUK Xapakarjiapu MypaOOWHMHT Xap Oup pakuO jkamMoa KaMYWJIMKIIapu Ba
YCTYHJIMKJIApUHU XUCOOra anraH XoJija Miuiad YMK-WIraH pexa acocuaa XaM TallKuil
stunanu. ['aHabon xamoa yilMHM XucoOjaHuO, Faynadara SpUIIM Y4yH >KaMOAHUHT
Oapua YMHUMIAPH SIKIWUIMK OUJlaH  XapakaT KHJIMIUIAPU Kepak.
XHUMOsl TAKTHKAcH: SIXIIM TalIKWJ STWITaH XUMOS JAPBO3AHUHI JaX-JICU3IUTHHU
TabMUHJA0raHa Koimail rajabara xam oiau0 Oopanu. XuUMOs Xapakarjiapu XyXyM
XapakarJjiapura kaBo0 XapakaT XMCOOJaHUO, YHU TAIIKHUJ 3TUII Ba OOIIKAPUIIIHUHT
¥3ura xoc xycycustiapu 0op.

Slkka xoslard TaKTHK Xxapakarjaap: /JlapBo3aHu XxuMoOsi KWIHILJIA Ba
XYKYMUMHUHT XapakaTjapyuHU 4ekiad KYWWIJa XUMOSUYM TaKTHK KUXATAaH TYFpU
XapakaT KWJIMIIM Kepak. ByHMHT ydyH y XYXXyMYHJaH Y3 BaKTHAAa TYIMHU aiud
kyuumm mapt. TYmHr onub KYHUII XapakaTH Xy>KyMYd WYHATUIIUHA TYFPU TaHJIAIIL,
TYIl y3aTUII BAaKTUHHU TYI'PU AHUKIAII, TYIMHUHI HUYHAJIWIOM Ba YUYW TE3JIMTAHU
TYFpu Oenruiam xamja Xy>KyMyd TYI oJu0 IopraHaa yHH KYpUKIad, TYMUHH 0JU0
kyium. [y Ounan Oupra XuMosSUM XyKyMUyd TYN OJMO IOpraHaa TYNHHU ypuO
000pHIIl XapaKaTUHU KYJUIalld MYMKHH. XHMOSUYMHUHI aCOCHM XapakarjapHiaH
Oupu Xyxxymuura Tycuk Kyuumgup. Tynm OuiiaH XapakarjaHaéTTaH YHUHUMHU EKU
XY’KyMYH YJIOKTHpPraH TYIOHU TYCUIIM MyXHM Ba3uda xucoOmaHaau. byHUHT yudyH
XUMOSYM XY)KYMUMHM HWYHAJUIIM TE3JIMTH Ba KYJUIAETTaH aJJIOB XapakKaTIapyuHU
OJIIMHAAH aHUWKJAW, Iy OWiaH Oupra XyXXKymMud JapBo3ara OTraH €Ku IIepurura
YUKApraH TYIHU TE3JIMTY Ba MYHAIMIIWHYA TYFpU 0aX071a0 YHU TYCHUIIH XUMOSYMHUHT
TYCUK KYyWHII yCynu XucoOiaHagu. XUMOSYMHUHT SIKKa XOJJard TaKTHK
XapakaTiapura Tyn OujiaH xamja TYTICU3 XapaKaTiiaHaéTraH YUUHYWIAPHN KYpPUKIAII
XaM Kupaau. ByHWHT ydyH XuUMoOsiuM VHUHYMHU XUMOS YW3WFWTA SKUHJIANIN OWiiaH
yHTa Kapmu 4ukub €ama-€H XxapakariaHaau. VIMkoHm Oopuya yHAAH TYIHU OJHO
KyWuIra xapakar Kwiaau. Tyncu3 xapakaTiaHa€TraH YWMHYMHU KypUKIAlga Xam
XUMOSIYM YHM MAaWJIOHJard XapakaTJIapHH 4Yerapajaiira WHTWIaAH. XHUMOSYUHUHT
AKKa XOJIJJard XapakaTrjiapura TYIHH yIu1a0 oJIMII ajJI0B XapaKaTiiapy XaM KUPaJIu.

XuMosiiaru rypyx xapakarjaap: XuMosigaru rypyx Xxapakarjiapy TaKTUKacura
UKKM Ba VHUUHYMHM y3apo MyBO(QUK XOJJa XUMOS XapaKaTJIapuHU KyJulall
TymyHuiaau. Kymak Oepuin ycyiau xap OuMp XUMOSUMHHUHI Y3 IIepurura €paamra
Tanép TypuIIManp. by ycyn XyKyMUMHH KypUKIal[a, TYCUK KyHHUIAA KyJUIaHUIAIH.
SbHU OMp XUMOSYM XYKYMUYMHH KYpUKIad Typranaa yHJIaH Xy>KyM4Yd KOUMIIN OWJIaH
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UKKAHYU XJIMOSYH YHH KYpHUKIad ojaau. AJMAamIMHUI yCylauaa Xy KyMUYWHU
KYpUKIad [OpraH XuMosuujiaap Te3 aJIMalluHuO Typaguiap, XUMosduiap Typyx
XapakaTJapyuHH TAlIKWI 3TAETTaH/1a XYKYMUYMIAPHUHT TYCUK KYyWUUIINIaH KOYUIILIApU
XaM TallKWI J3TWIaAu. XHUMOSJa TypyX Xapakarjapyd Kyn XojaTAa OJIJAWMHJIaH
peXanalTUPUITaH NyHAJIUII aCOCH/1A TAIKUI dTUIAIH.

Xumosiga xkamoa xapakaruaapu: Kamoa xapakariapu XUMOSAa MyXUM POJI
yiHa0 VHMMHUHT TaKAUPUHU Xadl Kaiaumu MyMmkuH. [Ilaxcuit Xumost jkamoa
XUMOSTYMIIApU OUTTaZaH Xy>KYMUYMHU KYpHUKiIad ropaauiap. YHU TYI 0JM0 IOpUIIUTA,
HIEpUKIIapUra TYN YMKApPUIIM Ba KaOysd KWUIMINIM, JapBo3ara TYN OTHUILKA YMyMaH
MaiioH OVyinab XapakaTjaHUIIWra TYCK-MHIMK Kuiaguwiaap. [llaxcuii Xxumosiia
XUMOSIUMIIAp Te3-T€3 ajJIMAlIMHUO TYpUIIM XYKYMUWIAPHU YalFUTaad. 30HAJaru
XUMosUIapAa Xy>KyMUYWJIapHU XUMOsiYMiIap V3 30Hacuaa KaOysn KWIMIIKMO 11y 30Haaa
YJIApHUHT Xap KaHJall XapakaTJapyuHHU Yerapalallira MHTWIAAWIAp. XUMosaa KaMoa
XapakaTJapuHU TAIIKWI ITUIIHA KyWUJard ycyJulapu KaM MaBxyd. XUMOSYHIAP
BazudanapuHu Te3 aIMamTHUpUO Typull. XUMOsJAa XUMOSUYMWIAP COHUHU TE3
OpTTHpHUIIL. XHUMOSYMHUHT XYKyMUWra KIpPIIW yCyJIap KyJUIalmd. Y JIOKTUPUIAETTaH
Ba JlapBo3ara OTWJITaH TYMHU TYCUO KOJUII Ba ylUIall yCyJiapu. XUMOsa >kamoa
Xapakarjiapu xam MypaOOuii TOMOHUJAH UIUTA0 YMKWITAH pexaiap acoCHjia TallKKI
STUNaaU. ByHUHT ycyiuiapu XuiMa-xui Oynuim kepak. Pakub sxamoacunu YiHUH 010
OOpHuIl XyCYCHATH Xamja XY>KyMYHJIApHU Xapakarjiapura MyBOQHUK OYIraH XuMOSs
yCYJUTApUHU KYJUIalll 3apyp Oyiau.

Xo3upru kKyHaa ['anabon yHUHU )KaXOoHJAa KEHT TapkKajirad 0ynub, xap Oup
JaBiaTAa 3yp KU3UKHUIN OWJaH MaIFyJoTJiap Ba MycobOakamap YTKa3WJIMOK/A.
lann6on VHuHWAA MIITUPOK OSTYBYM VHMHYUIApAAH YHUH Kapa€HUIAa IOKOPHU
Iapaxkaja >KUCMOHUN TaléprapiuK, TEXHHK Ba TAKTUK TaW€prapiaukiap Tanad
stwiaau. FOkopu manakany rana0ouu OYiauil yayH Tauéprapiaukiap €NUIMKIaHOK
oonutanuiu 3apyp. by €m naBpau 11-12 €mr ned Oenrwnam MmyMkuH. ['ana6on YinHu
IOKCaK Japakajaard Te3KOp AWHAMUK YHUH OYnu0 YMHYMIAH DHT aBBajO FOKCAK
Japaxkajiary 1maxkulaHTaH TeXHUK, )KUCMOHUN Tal€prapJuKHU Tanad 3Taau.

BOJIEHBO.T

BoJieiioos1 yitmam texHukacu: Boneitbon yiimHu onu® Oopuiiga Kydujgaru
acoCHl TEXHHMK XapakaTiap Oaxapwiaau. Typuiiap, CHDKUILIAP, TYMN y3aTHII, TYII
YTKa3uil, TYO KaOys KWIKLI, Xy>KyM YpUIIUIApU XaMJa XuMos Tycukiapu, Boneibon
YUMHHM TE3KOP XY’KYM Ba XMMOSITa ACOCJIAHTaH.

Typuiiap: YHMHIMHMHT TYH KaOGysn KWIHIIL, TYT y3aTHIN, XyKyM YpPHIIN,
XUMOSI TYCUK KyHHII Y4yH TaW€prapiauk XOJATUIHAP. Y UMHYMHUHI TYypPHUILUIAPU TYITHU
YUMII TE3UTW Ba WyHanmummra MyBouk Yy3rapu6d typaau. TymHM y3aTuin Ba KaOyl
KWJIMI OanaHja, ypTa Ba MacT TYpHUII XOJaTiapuja amalira OTUpHIaau. Xap KaHjai
TYNHU KaOyJl KWJUII Ba Y3aTHII YYYH Xamja XY>KyM ypHUIIapd Ba XUMOS TYCUFUTa
Oaxkapuiira ypTa TypHIll XoJaTiapy Kyjail XucoOiaHau.

Cumxunuiap: Xumost BazudaiapyuHi amaira OLIMPHINIA CHIDKUII XapaKaTiapu
Oaxapwiany. CWDKUIUIAp CYypWIMLI, Cakpalll, OTypUIl Xamja TalUlaHWI OwuilaH
Oaxapuiay.
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Tyn yrrasum: Tyn yTkaszuim yiuHra TYN KUPUTHILI XapakaTH XMCOOJaHUO Ty
YpYBUM VWMHUMHUHT MAKCaJy OYKO IOTHII EKM PAaKUOHMHI TAKTUK XapakKaTJapHHU
KUUMHIamTupuap. bapua Tyn yTkasummiap macT Ba IOKOPHM TYII YTKa3HIILIapra
OynuHamM, WKKama Xojaraa XaM TYFpuAaH Ba EHpaH Tyn ypuiagu. [lact Tym
VTKa3uluiap Kywid XHCOONMaHWO Tynm KaOyd KWIMIIHM — KUHWHJIAIITAPAIHN.
MaliIoHHUHT OYHMK. XOJaTH Xamja 3aud XUMOSUMHUHT TypraH >KOMMHHM XucoOra
OJITaH XOJI/Ia TV YTKA3UIITHUHT UKKaJla yCyIuIaH XaM (poiIamaHuIl MyMKHH.

Tyn y3atummap: Vititn maBomuna KyJla KYII XWI MIAKJIJIa aMajira OMIUPUITYBYA
Xapaxatjiap XucoO0jaHuO, YHWHHMHT acOCUW WYHaIWIIW, HU TabMuHIamud. Tym
y3aTUlUIapa IOKOpUIAH Yy3aTHILIapra — OapMokiap OwiiaH OaxapaauraH Xapakar
XJMJIa TACTJaH y3aTUlUIap Owiak Xapakatd Owian Oaxapwianu. Tym y3atunuiap
KYJiap sSiKkKa XoJaa Xamaa )kyQT xonaa Oaxkapwiniun MymkuH. Ly Ounan Gupra tyn
y3aTuuuiap Kywid, Kyudcus, THHY X0JIaTAa, Cakpalaa Xxamaa TalulaHu0; Oakapuiivig
MyMKHH. Ty y3aTunuiap TYFpura, IOKopura xamja 0ol opTura Oakapuuiid Xam
yupaiiau. Tanuiann® Tyn y3aTwirasjga ojjura Ba opKara TalulaHUO Oa)kapWIIHILIN
MYMKHH.

XuUMOs TYCHUKJIIApH; Vitnama xumos BazudacuHu OaxapyBUM TEXHUK XapakaTiiap
XUCO0JaHNO, PAaKUOMHUHT XY)XKYM YpHILIapuHU OapTapad KWiIMIIra KapaTUiraH
Oynamu. XuMos TYcukaapuiaaH GONUJATaHUITHUHT aeocuil Tanmabu Oy TEeXHUK
XapakaTHU V3 BaKTHJIa Ba KEPAKIM kKoi1a OakapuIIIup. XUMOS TYCUKIIApU KYHWHIIIa
TYIIHUHI YPHUII TE3JIMIH, Ky4yd XamJa HYHAIUIIVMHW AHUKJIALl TYCUKHA MYCTaxKam
KyHuuImmra acoc Oymanu. XUMOs TYCHUKJIAPUHU KYWHIN Kapakarjaph TEXHHUKACH
CWJDKUII, Cakpall, KyJHH TYCHUK YYyH YMKApHUII XaMJa TYIIMII XapakaTiapliaH
noopataup. CUIDKHIN Xapakarjiapu cakpail Ba Ccypwiuinl Owiad Oaxapunanu. by
XapakaT TYCHUK YYyH KYJIMHHU TYp YCTUTa YMKapaau. XUMOS TYyCUKIAPUHU KNI SIKKa
xojiaa, Ky(pTukaa Ba ywiMK OYnu0 Oaxapuiaumu MyMKuH. Kymuwnvkna Xumos
TYCUKJIApU KYWHUIIHUHT MyBappakusITH VHAUHUYWIAPDHUHT XapakaTIapuHU Y3apo
MYBOQUKIHMKAA OKapUIUIIM OWJIaH aMaira omaad. XUMos TYCHKIapUHU KYyHuIIaa
anbarTa TYCUKHUHT OPTUAA YHHMHYM alJIOB XapakaTiapuyu OYIMaclurd y4yH Ky3aTHO
TYpHULIHN KEPAK.

Boneitbonaa XuMosi TAKTUKAcH: YHUUH XHMOS Ba Xy>KyM TaKTUKaJIapuaaH uoopat
Oynub, XUMOs Ba XyXKyM TaKTHKalapuJa sKKa XapakaTiap, TypyK Ba jKamoa
XapakaTaiapu HaMo€H Oynmamau. Skka xapakaTiap: XUMOs TYCHKJIapH KyWHUIa sKKa
XapakaTinap 7e6 YHMHYMHUHT SKKa XOJ1a XJIMOS TYcUra KyWWIU TyImyHWIaad. by
Xapakariap y JKOM TaHJaIlM TYN KaOysl KWIMIIK Ba XY)KyM YPUIUIAPUHU TYCHUILIUIAH
HOopat Oynanu. XKoit TaHnmamm YHWHYMHUHT YarFa, YHr4Ya, OJIIura Ba OpKara CHUJDKHIII
xapakaTiapu Owian amanra ommpanu. llly Ouman Oupra yiimHYM Kalicu 30HAIaH
XYKYM VIOIITHPWIMIIY Ba XYKYM Ky4dHd €KU alJI0OB KapakaTiapu OVIMIIUHU Ha30paT
KUIMO Typaaud. XUMOsl TaKTUKACKa acOCU Bazu(aHu OMPUHYM TYIHHU KaOyJ KUJIHIII
xucobnanaau. XKamoana OMpUHYM TYMHU TOMMUN KaOysl KWIYBYM YHHHUM OYIvIIn
MYMKUH. Y OUpUHYM TYNMHU KaOyn KWIMO XYXKyM Y4YyH IIAPOUT SPATUIIM KEpak.
XyXyM ypuILIapAa TYOHU TYFpU KaOyJl KWIIIHU Xamaa VHAWHHU JaBOM 3TKAa3HIL
XUMOSIYMJIAPHUHT acocuid Baszudacuaup. XuMosuuiaap XyXKyM YpuUILUIap KaHjaan
Macodana Oaxapuiaau,TYIIHUHT YYHUII TE3JUTH, HYHAIWINW, ajfoB XapakaTiiapu
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Xama XUMOSI TYCHKJIapiHU Epu0 YTUIIMHM XHUCOOra ONMINM Kepak. SIKka TYCHK
KYyWMII YUWMHYMIAH CAKPOBYAHJIMKHM XamJa TEXHHK Ba TAaKTUK JKUXATIOAH
Tal€prapiMKH Ba >KACMOHUM PUBOKJIAHTAHIMKHM Tanad stagu. Tycuk KyhHuuigaH
MAaKCaJl XYKyM YPHUIUIADUHM 30HAara YTKa3MaciluK €EKH XyXyM YpHUIIM Ky4YUHH
CyCalTHpUO KapIIHA XYXYyM YIOYIITUPUILAHAP. SIKKa TYCUK KyHHUIIa TYFpH KOU
TaHJall Ba y3 BaKTHIA TYCHK YYyH Cakpad YHMKMII fKKa TYCUK MyBa(QakusTHHH
TabMuHJaiay, [yHUHT y4yH XUMOSYM pPaKkuO KAMOACHUHHUHI  XYKYMYHUCH
XapakaTjJapyuHu JOMMO Ky3aTuO Typuil kepak. Cakpalll BakTH Ba cakpall Te3JUru
OaJIaHUTUTU XY>KYMUYUHHUHT XY>KyM KWja OJUII KOOUJMABTHH XuUcoOra oJjiraH XoJijaa
O6axxapunaau. Kucka xyxymiapau Oaprapad STUII y4yH TYCHK KYHHUIITa XUMOSYU
Xy)KyMud OujiaH OWp BakTJa XMMOSUIAHUIIM Kepak. TYCHK KyHumuiap xoiaa Typuo
k1 xapakar Kucmuga Oaxkapuiuimu MyMKuH. JKoiiman TypuO TYcUK KyHuIuiap
KyTHJIMaras TyIra, SbHU KUMOSIYM TOMOH MyHaJraH Tynra Oaxapuiaau. XapakaTaaru
TYCUKJIAp 3Ca YIOIITUPWIMIIA MYMKHH OYJIraH jKoHra xapakaTIaHuO Oaxapuiaiu.
Tycuk kyinmaa KyJIapHUHT Ba OMJIAKHUHT XapakaTh MyXHM axamusTra sra. EHrumn
Xy’KyM ypuluiapu kadt OwnanH Tycwiumu MyMkuH. Katra kyd OwiaH xampaa
Tal€piaHu0® ypWIaguraH XyXyM ypHILIapyd 3W4 KWJUHTaH Owujakiap OwiiaH
TycWwiaan.JIkka Xonaa TYCHK KyWHIIAa XMMOSYMHUHT OPTUAAH OB Xapakariapu
OYJIMacCIUTU Y4yH sSiHa OUp YHUHYM XUMOSTa KEJTUIIHN KEPAK.

Xumosiia TYpyX Ba JKaMOAHMHI XapakaTiapu. Xumosiga 2-3 YUMHYMHU Y3apo
KeJUIIWITaH XOJJa XapakarTilaHuIu Oapya YWWH JUHUAIApUAa Oa)kapHIUIIN
MyMKHWH, by Xojar XumMos TYCHKJIapu KYyWHUIIJAa XamJa ajJoB XapakaTJIapuHU
Oaprapad HSTHIIIA aHUK HAMOEH OYynaau. XHUMOSUYWJIAPHUHT TypyX OYynu0d Xumos
TYCUFUHM KYWWIIK XYXYM YpHUIUIAPUHU Kyn KucMuHu Oaprtapad staau. Illynra
KapaMai KyWwIH YPWITaH XY>KyM YPHUIITU KU aloB Xapakatiapu TYCUKHHU EpuO YTaam.
byHnma Kymmmya XMMOSYMHMHI Y3 JKOMHJA TYypHUIIM €KW XUMOSJIAHUWII KOWHUTa Y3
BaKTHAa €TUO KEIWIIM MYyXHM axaMusATra 3ra.Xo3upru KyHJa BoOJIEHOON YIUMHUHU
MypakkaOgamub OOpUIIM Ba BOJEHOOTUYMIAPHUHT >KUCMOHMM TEXHUK Ba TaKTHK
KUXATJAH TAKOMIJUJIAIITAHIUTH Xap KaHail XUMosl TYCUFU KYWHIIra pyxcatr Oepajiu.
Boneitbonna acocuit xuMosi ycyuiapu ojgura Oypuyak ycyjija TypUIl Ba oOpKara
Oypuak ycynga Typuil KyinaHwiaad. Ongura Oypyak ycylijga TypHUILJA OJTHHYU
30HaJard VHAWMHYM XY>KyM BakKTHAa oyigura Kapal skwiagu. VIKKMHYM Ba yYHWHYHU
VAMHYWIAD TYCUK KyWIaHW YMKCA OJTUHYMA YUWHYM aJJI0OB XapakaTh €KU TYCHUKHU
epub yTraH TYmHU KaOysl KWIMIIK Kepak.By yCyJNHUHI KaMumiIMrua Kym XoJsatia
OJITUHYM 30Ha OYMK XoJjlaTAa Kojaau. BomeitOonga opkara Oypuak ycyiauaa XUMOS
KWINII KapaéHuga yiundunap Oup ToMOHTa TU3miIanuiap. bupuHun TYIHI JoUMHUA
KaOyJl KWIyBUM XYXKYyM YIOIITHPraHAaH KEHWH pakuOiap Xy>KyMHUHU XUMOS KUJIHIII
yayH 1-2-3 ViiuH4ymiap XuMosi TYycWFura 4ukaguiap. 4 YAWHYU ajfoB XapaKaTHHH
Oaprapad orca, 5-6 VYiMHUMIAp XUMOS TYCUFUHU €EpUO YTraH TYNHU KaOys
KWIMIUIApU Kepak. BomneilOonna TYFpu TalmKui STWITaH XUMOS sIpUM Fayiaba
xucoOjgaHaau. XyXyM TakTUKacu: Oy TakTUK yCyJiap XYXKyM YpHIILIapH, sSKKa
XOJIaru Xy>KyM XapakatjiapHd Ba XyXymJa rypyx, )kamMoa xapakaTiapura OyJIuHaau.

XyXyM ypuluiapu TYFpu Ba €HOoll ypunuiapura oymuHanu. TyFpu ypuiiga
ViluHuM TYpra 103 OWIaH Typajiu Ba ypHII XapakaTUHU TemaJaH macTra kapad
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6axapanu. EnGont ypuina YiluH4H ceTkara 8HOOII X0Naa Typaau. Y pHll XapakaTHaa
KyTHU EHCUMOH XapakaTiaHTupuO Oakapamu. TyFpuman ypuinl XapakaTH acoCuid
Xy’KyM YpHUIIM XapakaTtd XxucoOmaHanu.TaHa OFUpIMIrM Ba KyJd Kydd Owaid
OakapuiaJWraH ypHII Kyd YpHINU Jeidnnaan. bunak xapakatu Ominan Oakapuiaaural
XY’KyM ypylmd Ounak ypumu jaevriagu. TYCUKAapHU €HruIl Y4yH TYFpU Ba €HOOII
XYKYM ypUIIUTapuAa TYITHU Xap-Xuj 30Hara TyImui ounan oaxkapunanu. TYcukiapHu
eHruiAa OakapuiaJural ypuluiap XuiMa-Xuil makijga oyinaau. Anjam xapakatiapu
xam €paam Oepaau.TaHaHUHT XapakaTH OUp TOMOHIAa KYJHUHI XapakaTMHHU OOIlKa
TOMOHTa Oaxapu6 ypuml MyMkuH. LIlyHuHrZIEek, KYJIHMHI KaTTHUK XapaKaTUHU
KypcaTu0 akCHMHYA TYIHHU TYCHUK YCTHUJIaH €KM OYMK KOMra CeKMH Tallljlalll MyMKHUH.
bapua XyXyM ypuIIIapHAa yd-TypT KaJaMm IOTYpHUII, CaKpall, YpUII XapakaTh Ba
Tymuim Xapakatu Oynaau. TyFpuman XykyM ypuluiapuaa IOTypuO Kenuil Ba
JETICUHUI OEK OWJIaH cakpall TaHa OMpO3 opKara OYKWIMII YPYBUM KYJ YHUKKaHAA
Oykunu6 Oom €HupaH ypuil yuyH &3wnaau. Kynm Tym TomMoH XapakaTiaHuO, enka
TYFpUIaHaIu Ba OWJIAK XaM TYFpUIaHUO, oJiaura-nactra Kapad OWJIaKHHM YpHILU
Owitan Oaxapunaaun.Tyn yiiMHYM Kaii-CM TOMOHTa XapakarjiaHuO Oaxkapran Oyica mry
TOMOHIa MyHanaau. XyXXyM ypHUIIMIAH CYHI YHWHYM EHTWITWHA TylIajad. bab3aH
TYCUKIapHu €puO YTUIN €KW ajjall YYyH Xap XWil UYHIMIIAArd XYXKyM ypUILIapu
KyJutanwiaau. byHna YAMHYM TYIHU ypUII BaKTUJA KYJHU Ba OMJIAKHU XapaKaTWHU
y3raptupaau Ba Oy OuilaH TYNMHUHT WyHanumu y3rapaau.Tym TYCUKHUHT EHUIaH,
YHraan €xu vamnjaaH YyTub keraau. EHOoOm XyxkyMm ypunuiapuja YWuHUM Typra €H
OunaH Typanu, o€kjap mapajen xojina. TypraH >koiaaH cakpanaad Ba Iy BakTAa
Kyuiap €H TOMOH/IaH EWCMMOH XapakatiaHaJu, OyHIai ypuilga TYIHA HYHATUITUHA
y3rapTupuin KuiuH. XyXyM TaKTHKAaCMHU TaHJaiga Ba Oaxkapuinjga Oup Heua
KouJanapra puosi KHjauil Kepax.

Slkka TakTHK Xapakamiap: YUMHYMHU XYXKYyM VIOIITHPHUII Ba XYXKyM
YPUIJIAPUHU amajira OUIMPHUILI Y4yH Makcaara MyBo(MHK OyiraH, Kyjaid >KOHIapHU
TaHJAlld Ba TYN Owian Xapakar TymryHunaau. Kol TaHjam jeraHja YHUHUUHU
KaMOAJIONIApU Ba PaKuOIapu XOJIATMHU SXIIM KYPHIL, MaWJIOHIa >KOWIAIIUIIY,
TYpra Mmacodacu xamjaa TYITHU XapaKaTIaHWLI TE3JIUTY Ba UYHATUIIMHA aHUKJIAH OJTUIII
Ba 0axonaml TYIIYHWIAgu. YHWHHYM SKOHMHM Y3rapTHpHII JABOMHAA KeII'yCH
OaxapaJuraH XapakaTJIApUHU PEeXaTAITHPaIM €KU XYXKYM Ba TYCUK KYWHILJIApPHU
amaira omwupanu. TYMHU YWWHTa KUPUTHUIINA YHUHYM OWUp HEYa MacajajlapHU Xall
ATUIIM Kepak. TYNMHU KaHIaul TE3JIMKAAa Ba MYHAIMIIJAA Y3aTHII, KUMIa €KU OYHUK
KOMUTa y3aTHUIll, paKuO YHWHUYMUIIAPU TYPHII XOJATUHU, XUMOSICHHU XaMmJla Y3UHUHT
’KUCMOHHUH XapakaT MaJlaka Ba KYHUKMaJIapUHU XUcOOra oyviy kepak. TYnHu YiuHTa
KUPUTHUIIHU XaMMa TypAaru ycyuiapu xam camapanu. lIyHuHr ydyH yhnH4dniap
TYNHU YHMHTa KHPUTULIHYU Oapya yCyJIapuHU OMIIMIIN Ba Xap XWJI HYHAIUIIIa Ba Xap
XWJI TE3JIMKAA TYI Y3aTHII MaJlAKacu Ba KYHMKMAacWra, >XUCMOHMH Kyura ojra
OyJIHIIN KEpak.

bupuHun TYmHU y3aTHII XapakaTH MyXUM XapakaT xucoOmaHaau. by Ounan
TYNHU y3aTWIMII Ky4d Ba MYHaIuIl XamJa KaOyn KWJIMHUII Japa)xacura MyBO(HK
KamMoa XYXKyM YIOMITUPUII pexacuHu Ty3aaud. LyHUMHr yuyyH OUpHHYM TYIIHU
Maxopar OuiaH OaxkapaJuraH jkamoa KyI XoJarga YWMH XoJlaTUra KaTra TabChp
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Kypcataau. buprHun TYnHM KaOyn KWIraH YWUHHYM XYKYM YIOIITHpa OJMaca, Ui0XKH
Oopuua TYIHU OJAWra Xy>KyM KWJIHII 30HACUTA Y3aTUILIH EKU IEPUrura y3aTUIli Kepak.
Arapna TVI SIXMIII Ba OCOH KaOyJl KWJIMHTaH OyJica, 1apXoJl YYJIUK HIAKIJArd XyXyM
XapaKaTHHY aMaJira OIMIMPHIIH Kepak Oyiay Ba aKCHHYA UKKWHYM YHHHIMHA TYT Y3aTHIIH
aH4ya eHIWI peXalamTupwirad Oynanu. UyHKH y TYMHM yYMIIMHA Ba TEIMUTHHH SIXIIH
Oaxonail onaay Ba Y3U KyJail JKoiffa Typra opka Typras xonga o6ynanu. by ynHYMHUHT
acocuil Bazudacu XyXKyM KIUTHII YYyH KyJad xojataard TynHu y3atuul. Iy Ounan
Oupra yuyumHYM XapakaT XyKyM XapakaTh Xajl KWIyBYM XapakaT XucoOiaHuoO,
XY)KyMUYd pakuO YHHMHYMIAp X0JaTH, TYCUKHUA KYHUIIMIIN XaM ajijall XapakaTJIapuHH
XHCOOTra OJIUIIN Kepax.

XyXyM YypUILIapu TaKTHKacuaa KyHuaaruwiapra 3bTHOOp Oepuil Kepak.
Tycuknap oma TYnHHA YTKa3WIl KyJda KUUWH, arap TYCUKJIAp COHU UKKUTA €KW ydTa
Oyrnca TYynHU YTUO KETUIIMra KarTa TYCKUHIMK spaTuiaaud. byHnail xonga karra Ky4
OWIaH XyXXKyM ypHIIapura KaparaHja ajjall XapakaTJIapuHu Xam OaxapuO Typuil
Kkepak. byHna TYCUK KYIOBUMJIap OpTUIArd XUMOSYUiIap OOPJIMIMHU XHCOOTa OJIMII
Kepak. IKKMHYM TYITHU SbHU Tal€prapiuk TYIHU y3aTUIUIIN CU(PATH XYKYM Ky4H Ba
WyHamumm xamja Te3JMruHu oenrunad oepaau.Typ ongumard XykyM XapakaTiapu
camapanuaup. byHnma ampmam xapakamiapy, TYIIHH WIMIL, OIIMPHUII, KauTa XyKyM
KWINII UMKOHUATIapU O0p. Arap MKKUHYM TYI Y3aTHILI KUWHUH XOJ/1a KEJca Ba YPHII
Kywin Oaxapuica €KM aKCMHYa UKKMHYM TYN Y3aTWIMIIA OCOH OYnu0 anjam
XapakaTIapy Oaxapuica XyXKyM caMapand sKyHIaHagd. YHUHYHIAp —XyKyM
YPULUIAPUHUA KYII XOJJa TYCUKJIAp €Hura ypaawiap.byHaa ynap TYNHM TyCHKJapra
Terud ¥3 WYHAIUIIUHU Y3rapTupud 1000pUIIUTapUHNA XUcoOra oJaJuiap Ba Ky Xoiaa
OyHmail XyxXymJap XaMm caMmapaid sKyHJIaHaad. Arapjaa YHUuHUMra TYCHUKIap
KyHmIMaran XxojaTaa XyKyM KWIMII HMKOHHUATH sipaTwiica OyHAAa Ky4sd XYyKyM
ypuiiapy Oa)kapuill MyMKUH Ba aKCHHYa KYIU1a0d TYCHUKJIAp KyWWUITaHAa Xy>KYMHH
ajjanl xapakaTiapu OujiaH SKyHJIall WKOOUN HaTkanap Oepasu.

XyKymaa :KamMoa Ba TIypyX TaKTHK XxapakarjaapH: by xapakariap
AKAMOAHUHT €KM KUYMK OMp TYPYXHUHT Y3ap0 MYBO(PUKIUKIA: XYKYM YIOLUTUPHUIILIAP
TaKTUKacura autuinaay. BonelOomunapHHT TaKTUK TEXUUK Tal€prapiauru, >kMCMOHUN
Tal€prapauru Xxamjaa yiuuxga Oup - OuUpiapyuHU TYFpU TYIIYHUO €THIIUIApU Japakacu
YINH HATIDKACHHH YKOOHH Xail 3Taau. YHWH XapaKaTIapHHU OMPHHUM KM MKKMHUH
TYN y3aTUII Xapakarjiapu xan 3T1aau. Kamoa €ku TypyX TaKTHUK XapakaTJIapHU
VIMHYMIApHUT MOXHPOHA MaiioH 0Yiinal sxoinamrupuin ounad 6onutanaau. ['ypyx Ba
Kamoa Xy KyMJIapUHU y4 XUJT TAKTHK XY KyMJIapH Tai€pianran, OynapiaH:

1. kkviHuM y3aTWiaraH TYIHU OJIIMHTA YM3UKIArd YHMHUMIa y3aTULl YCYIUIapH,
2. IKKMHYM y3aTWIITaH TYIHU OpKa YM3UKAAru YHUHUUTA Y3aTHUII YCyILUIapy,
3. bupuHun y3atuiras TYn OuiaH y4IuK KOMOMHAIMSICH YIOIITHPHUII YCYIUIapH.

IOkopuna kenTupwiran )xamoa €Ku T'ypyX XYXKyMHU TakTHK XapakaT yCyJulapu
XaMMacu XaM caMapalld HaTwkajiapra dsra. by TakTHK XapakaTJapHUHI ACOCHM
Makcaad TYCUKIApJaH XoJu €KU TYcukiIapu 3aud OyaraH 30HaAa XyxXyM
XapakaTJIapuHU YIOIITHPHUII Ba aMajra OLIWPHILL
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OYTBOJI
@yrOonard  SHMM Ba  camMapajld  yCyJUIAQpUHUHI  Maijgo  Oynuimm
GyTOOTUMIApHUHT XapakaTiapu IOKCaK Japakaia OYIMIIMHU Tajnad >TMOKIa. Xap
oup ¢yrOoun Oup YiMH JaBOMHUAA KAaMOACHHHHT Fajaba KO30HUIIM yUyH KYNTHHA
XapakaTiap OakapuIaim.

Myrtaxaccucnap Qyrbon yiHam ydyyH KamHaa ydTa MyXUM KOOWJIMSATTa 3ra
OYNMUIUIMKHYU TabKuIamanu. I Oy, KUCMOHAH PUBOXKIIAHTaH, YUHH TEXHUKACUHU
srajijlarad Ba MailioHia Y3uHU SXIIU TyTa OJaJurad OyIunuiapy Kepak.

Kynruna ¢yrbéon myraxaccucnapu P.A.Akpamo, M.A.T'oauk, }0.H.Jlonayes,
I'M.CepreeB, W.A. KombaxtueB, A.l. TanumkaHoBiap V3  uIuapuaa
byTOOMUMHUHT VHWUHIArd Tyn OwiaH, TYNCUM3 Ba YuuHAarm OoOIIKa XoJjar
XapakaTJIapuHU TEKIIMPUIITaH, WIMHN TaAKUKOT UILIAPH OO OOpHILTaH.

busra myy Hapcasap MabIyMKH, QYTOOTUMHMHI MaWJOHAAru acocui
XapKaTJiapura: IOpHILIOTYpUIL, Tyl OWJIaH IOPHIL, Ty OWJIaH IOTYpHULI, cakpaiuiap,
Tynra 3ap0a OepHill, TyTHH TYXTaTHIL, TyITHU €H YA3UKJaH Tanuiail, GUHTIap, MOAKAT
TalUIall Ba pakuO OWJIaH Tyn Y4yH Kypallull XapKaTiapu Kupaau. byHaan KypuHuO
Typubauku, ¢yrdosn myraxacuciaapu (¥3 TaAKUKOT HIUIapuaa) (yTOOTIMIapUHUHT
IOKOpU/Ia TAbKHUJIJIAHTAH XAPKATIApUHU YpraHUIIraH Ba yJapHU TaKOMUJI-IAIITHPHUII
KepakJMruHu u3oxiad yrumradn. @yrdéon myraxacucu HO.M. Apecros(10)
(yTOOTYMHUHT MailloHAaru acocuil XapkaTu Oy HOTYpUIIUAUDP €0 TabKUJJIaHTaH
sau. Y ¥3 TaakukoTiiapuaa (GyTOONYWIAPHUHT IOTYPHILI XapakaTjiapuia, SbHU
byrOomuunap Yyiuamarn TYyn OuilaH  OTYpPUIUIAPH, TYNCH3  IOTYPHUIILIAPH,
¢dyrOomunnap TomonuaaH 9-12 km 6ocud YTUMHN Ba Oy KypcaTKuy KeMuHYamuK 12-
14 xM ra eTumuHA YbTUPOG ITraH. XaKUKaTaH XaMm Oy KYPCATKUYHH YCUIIIMHU OU3
X03upru pyTOéOIMMHU3IA KYPUITUMU3 MyMKUH. BYn0 yTran s>kaxoH 4eMnuoHaTIapuaa
kynruHa (yrbos Myraxacuciapu (QyTOONYMIApHUHT Oup YiMHAAarM xap KaHjau
XOJIaTAary ITypUILIapUHU Ky3aTtuiurad. byHna ynap GyTOOTYMHUHT CEKUH IOTYpPHULLIN
Ba TE3KOp IOTYpUIIM, MaKCcUMald Te3 IOTypUuIlld Ba Ty OWIaH IOTYpULIUHU
YPTraHUIITaH.

®ytoou yitmHuaa QyTOOIYMIApHUHT acCOCUI XapakaTiapuaaH Oup Tyn OuiaH
MyoMmaliaja OyJIuIny, SbHU TYH OWJIaH XapakaTiaHUIKUAup. YHAa ¢pyrOonuunap Tynra
3ap0a Oepuiil, 601l Ba O€K OuIaH MalOHAAry ajjaMyu XapakaTjiapu, paKkuOu OuiaH
Ty y4yH KypallWIIM, TYMHUA OJMO IOpPHUII Ba TYMHU TYXTAaTHII XapKaTJIapUHU
Oa)kapHIIIaIn.

H.M.JI[foKIIMHOB Y3WHUHT TAAKUKOT UuTapuaa GyTOOTIMHUHAT Oup YHUHIATH
Ty OWJaH XapakaTJIapuHU Ky3aTraH. Y HUHT Ky3aTuiinda (pyTOOTUMHUHT TyIra 3apba
o6epunm 37,6% Hu, pakuOu Owinan Tyn OminaH y4yH Kypam Ba puntiap 20,8%, TynHH
omu6 topumt 17,7% wuwm Ba TymHU Tyxtatunuiap 23,9% HHU TaIKWI STUITUHU
Kypcarra.

Tynra 3ap6a Oepumiga 83,4% - o€kma, 16,6% Oom Ouian Oepusiap SKaH.
[ynapaan ¢QyrOomumuiap TOMOHUIAH O€KAa OepuiaguraH 3apOalapHUHT  OEK
KOOMPFaCUHUHT MYKUA KUCMU OwiaH 26,5% o€k ro3acuHuHr €H Kucum Ounan 30,3%
9HT KYTI 3apOanap 6epusiap sKaH.
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Paku0® xaMoacMHMHI JapBo3acura Tym Wymiam, Xxap Oup kamoa
byTOoTUUIapuHUHT acocuii Makcaauaup. PyTOomyranp TOMOHAAH JapBO3a TOMOH
Hynnanran 3apOanapHUHT OEKHUHT Kaiicu KucMuga camapanu Oaxapumuimuan M.C.
bpunmaHUHT nmapuaan Ouianbd oauImMMu3 MyMKAH. By aBangad myHH KypHUIITAMA3
MYMKUHKH,JAapBO3a TOMOH TYFpU,aHUK TOJ OuWjaH TyrauiaHraH 3apOanap O€K
KOOUPFACHHUHT YpTa KUCMU OWJIaH UYHAIITUPUIITaH.

Vitun paBomuma GyTOoNumMiap TOMOHMIAH OaKAapHIAUraH sHA OHp
xapakaTiap — Oy cakpamnuiap Ba aijaHMa Xapkarjiapaup. XaBojaru TYN Y4yH
Kypammuinga kynuHa4a ¢yrooauiap 6omr OwiaH, 7apBo3aboH dca Ky OmiaH cakpad
TYyNra Srajuk KWIMIIaAu. AWjIaHMa XapakartilapuHu 3ca ¢GyTOomuuiap aijgamMyuu
XapakaTiap, akpoOaTHK Xapakariap,SbHU YWMH IIapouTura kKapad OyHpaai
xapkaTiapHu Oaxapumianud. byHpmaii xapakatnap ¢yrOonga nespiad Xald YyHYa
YpraHuiMaras.

Benrpusiiuk  ¢yro6on myraxaccucu A.YaHaguHUHT 3bTUpOdHUa, (yTOON
TEXHUKACUHHUHT Y3 yerapanapu Oop. Y XaMma HapcaHu Xall KWIMaWau, JEKUH yCH3
Xe4 OUp I0TYKKA IpUIINO OYIMaiiau.

Texuuk ycymiap Oy @yrOos YiHHN ByKyAra KEATUPUILI HATHXKACH JEMAKIUP.
FOxcak QyTOos1 HaTHXKalapura SpUILKII Ky KUXaTAaH (pyTOOTYMHUHT aH Iy XUjaMa
XHJI BOCUTaJapHU KaHYAJIUK TYJIUK OWmHIca, paku0 skamMoa YHUHYUIAPHUA KapIIUIHK
Kypcata€Trad, KynuH4Ya 4apuyok opTuO OopaértraH mapoutina YiuH GdaonusTuaarua
TYpJIU XoJaTiapa yJIapHU KaHYaJIMK Maxopart OuiaH, camapaiiu KyJUIaHUIITa OOFIHUK,

ViluH TapakKMETHHHHI 103 HWIIAaH OPTHK TApUXU MobaiiHuza ¢yTeo
TeXHUKacHUJa MyalsH y3rapunuiap 0ynau. by TapakKuWTHUHT acocwil MyHaluIuIapu
Kydugaruaapaad uoopar: OONTHMHT Yakka KUCMHU Ba OpKacu OuiaH 3apba Oepwuiil,
TYNHU Ooyaup OujlaH TYXTaTHII CHUHTapU HOPAIMOHAN YCYJUIApHU KYJJIall aH4a
KaManno KETIH.

SIHru pUBOXKJIAHTaH TEXHUKanap, O€K 103U OuiaH 3ap0a Oepuill, TYITHU COH Ba
KYKpakaa TYXTaTHUIILIap, ajjall xapakaTiapuaad GoiliaJaHuIl camapacy OLIIN.

Xozupru QyrOongaru TEXHUK yCyulap VHWH Xapakarjiapyd Te3JIMId Ba
AQHUKJIMTUHU OIIMPHUII YYIYH KydJaH eTapiuda Texad GoigaaHuil WMKOHUHHU
Oepaauran, OMOMEXaHHMKa HYKTauW HazapujaH MakOyJl Xapakar CUCTEMacH OWiaH
XapaKTepiaHau.

®yT00JT TEXHUKACUHU Y3IAIITUPUO ONHIIIATH KUHUHYIWINKIAP, adTUIaH, 1y
OuslaH M30XJ1aHaIuKK, OyHIa TYITHU OEK Ba OOl OMiiaH YHHATHILI 3apYPHUSITH, OYHUHT
yCcTUra pakub OmiIaH KaTTUK OJIMIIUII 3apypaTH TyFUIIaIH.

Myraxaccucnap yituH naBomuaa ¢yrtOomuu tynm Owmian 50 mapraman 100
MapTarada y4pamuinHu Xucob6sad yukanuimap. AMMO OyHIaH KUCKa BAaKT JTaBOMHUA
(Ypraua 2-3 MuH) TyHra sra Oynuin OwiaH YWWH Ba3HWATAArd TEXHUK MPUEMIIAPHU
OaXapHIllHU XaKMH, TYpJIU-TYMaHJIUTH, camapajurd, Te3KOPJIUTH KaTTa MallakaH!
Tajad dTaau.

MaiiioH YUMHYMCHHUHI TYII drajulall TeXHUKAcura KyWuaaru rpyniagaru
ycylap Kupamau: o€kiaa OepwianuraH 3apOanap (6 ycyn), Oomma Oepunaauras
3apOanap (2 ycyn), TynHU o€kaa TyxTatuil (6 ycyi), raBaa Ounan Tyxtatuil (2 ycyn),
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o€K Ouinan KwinHagurad ¢uuTiaap (4 ycyn), 6om Ownan KuiuHaaurad ¢uHTiap (3
yeym).

YinH BakTMJa KauCH TEXHUK NpUEM KaH4Ya MHUKTOPAA WXKPO ITHIMILH
GyTrOomUunIapHUHr YHUHIArH (QYHKOMsIapura OOfimuK. TeXHUK yCyJUlapHH HXpPO
st cudar 3ca MalaoOH YHWHYWUIAPHUHT XaMMacHa IOKCaKk aapaxkana Oymiuimm
Kepax.

dytbon yimHIapuaa acoCHil TEXHUK XapakaT Oy Tymnra 3ap0a Oepu Ba TYIIHU
y3aTUIl TeXHUKacuaup. Tymnra o€k OuiaH Ba kaja OWjiaH Typid ycyiuiapaa 3apOa
Oeputain.

Tynra o€k Ounan 3ap6a Oepulll 06K KapTUHUHT UYKA TOMOHHM OWJIaH, O€K y4uu
OusiaH, TOBOH OuJIaH Oakapuyau.

O€K 103aCMHUHTI YpTa KUCMU OWIaH TYNHU Tenuil (QyTOOoI-YMIapHUHT
JapBo3ara Ba y30K Macogara TYnHM 3ap0 OujiaH 3HT Ky4du 3apba Oepulll yCyauaup.
byHu Oakxapuiuin TeXHUKacu KyHuJaruya: MyJKajl Ba Tynra HucOaTaH orypui Oup
yu3uK WyHanumaa 0ynaan. OEk Ba TeOpaHUI XapakaTh O€K OJAH, Xama OpKa KUCMHU
Owran Oaxapunaau. TasHUII TOBOHJAAH OouutaHanu. TymHU Ba TU33a OVFUMHUHU
OMpraITUPAUTaH MAPTIM YM3HUK VKU TEMHUII BaKTHa KaThUWl THK XOJaTHAa KaTTa
Oynui 3apOvHHU Ky/1a aHUK Ba KywId Oakapyill UMKOHUHU Oepajiu.

@OyT607 TEeXHUKACHAA alJall XapaKaTIapUHUHT KyWHJaru acocuii mpuémiapu
Ky3ra TaluiaHaay: Koya TypuO anjaii, 3apba 6epub ammami, TynmHU TenuO angaml. by
(GbUHTIApHU Ba YIAPHUHT TypJapyuHUA OaXKapUIHUHT XUIIMa-XWI ycyJuiapu 6op.

Anpam xapakaTJapHUHT TEXHUKACHHM TaXJIWJI KUIMHTAHJA UKKATA YMYMHUH
0ocku4 axxpatu6d kypcarunaau. bynapnan 6upu tait€piaos 6ockuun 0yiica, UKKUHYUCH
acjl HHUST amalira OIMUPHUII OOCKMUUIUD. ANJanl XapakatiapHu OUpUHYM OOCKHYIa
paku0Ja KapUIWIMK KYpcaTHIl YUyH >KaBoO peakuuscH KaHjai OynuimmHu Oenruinad
O0epanu. MkknHuM OOCKMYIa ajaml XapakaTura >kaBo0aH pakud peakuuscuiaH KeHuH
(yTOOMUYUHMHT acl HUSITH amMalira OLIMPHUIIA]IH.

B.M. CumakoB 3bTpoduua YiMHIATK Ba3uAT Ba TAKTHUK MyJjoxa3ajiapra Kapao
BapHaHTIAp Ky OYIMIIN acil HUSATHU amira OMIMPHUIN OOCKHYra XOC XyCYCHSITAHD.
OuHTIapHu Oaxapuiiga Tyn OwiaH KO4YMO KOJIWII, KeJaéTraH TYMHU TenMan
miepurura yTkazud rOOpHIl Xamaa IIyJapHUHT OWprajukiard TypJid BapuaHTIApH
KYJUTAaHUJIAIU.

Anpam xapakaTé OUpWHYM OOCKMYHUHT TE3JIUTH KYJUTAHWJIAETTaH TEXHUK
MPUEMHUHT TalEpIOB OOCKUYMHU TaOMM KUIKMO OakapuIll yuyH 3apyp Oyiran BakT
Owran Oenrunaiian. UkkuHuM OOCKMYHM Oa)kapwIill TE3MUTH dCa TAaKTUK IIAPOUTTa
OoFnuK 6YM0, ogaTna MaKCUMyMTa SIKUH OYaau.

Koun6 konmum ¢uHTHHM Oakapull Typid ycyJulapaa XapakaTJIaHHETTaHIa
OakapuiaJuraln OCOH YCYJIIAHD. Vitnnun Tal€piioB OOCKMUYMIA MyalsH WyHamamiia
pakuOmaaH Kounb KOJIMOKYM SKaHWHU KYpcaTMOKYMIaM xapakat Kuiaaau. Pakub® xam
Iy TOMOHIa UHTUIKO, OYHUHT YTMOKYM OYJIraH 30HACMHU TYCHO YMKMOKYU OYnaau.
ViMHuM aci HUATHHM amajra omupuIll OOCKMYMAA Te3/1a XapakaT WYHaJIWUTIIUHU
y3rapTupud TYIHU Kapama-Kapuii ToMoHra oiu0 xodagau. Kounb konmaburaH anmarin
XapakaTiiapy KyIruH4Ya O€KIapuHU SpUM OYKHO Oaxkapuiiaau.
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byryaru kyHga @yTO0a CmopT TYypUHUHT KyH CailMH pPUBOKJIAHUIIH,
KUCMOHaH OaKyBBaT Ba HCTEHAONIM YHWHYWIApHU Taépiad OCpUITHU TaK030
ATMOKJA.

bonamap Ba ycmupnmap cmopT MakTabimapu xamaa (GyrOos WyHaTUIIHIard
MakTa0-uHTEepHATIAD HHU30MHUJA KypcaTuO YTWITAaHUAEK, MCTEHAOIA Ba YMUIIU
dyroomunnapau TapOusiam OyTyH YKyB MAIIFyJIOT JaBOMHIa 0JInO Oopumaiu.

Keitunrun tumnapaa ¢yroonara goup KYNTHHA WIMHE MakoJajiap, yCyJIuil
KypcaTMaliap Ba KyJulaHMajapaa €m QyrOomumiapHd UKTUIOPIH (yTOOTYN KUIHO
TapOusIal Macaiajlapu KeHr EpUTUIIMOKIA.

Mypa6ouitmap  ¢yrOomummapHuH  €NUIMK  JIaBpJlaH  TEXHUK-  TaKTHUK
XapakaTiapra KaTta bTHO0p KapaTUIIHU TabKUJanaaumap.

P.U.HypumoB ¢&m  QyrOONUMIApHUHT TEXHUK  TaW€prapiauru, YuuH
TEXHUKAaCMHHUHI alpuM yCyJUulapura ypraTuil, YpraHWIarahjJlapHA Ha30paTCu3
KOJIMPWIMIIM  MYMKHH  3MacluIM, arap YWMH  TEXHUKACUTA  YPTaTHII
peXaNallTUPWITaH, MyHTa3aM MalUFyjloTiap OWilaH YTKa3wica, YHJa XM HaTHXKa
OepUIIMHN TabKUJIaraH.

Em  ¢yrOomuunapaunr gactia® Tadéprapaury  YHHH  TeXHHUKACHIAHH
XaTONapHU TY3aTHII, TEXHUK Tan€prapiukaa MyXUM axaMmusaTra sra, ailHuKca, Oy
Hapca OOLUIOBYM YWHWHYMIIAP YUYH aXaMHUATIHIUAD. TeXHHMKaHW €MOH Y3JIalITHPHIL
OXUp OKHOAT MaxopaTHU KEHMHYAINK TAKOMJIIAIITUPUILTA TYCKUHINK KUJIaIH.

®dyr6on myTraxaccuciapu QpyrOosra SHAU KUpUO KeiraH Oosanapaa TEeXHUK
XapakaTJaHUpHU TapOusUiamiga, TYMHU XUC KWJIUII KOOWJIMATHHU PUBOXIJIAHTHUPHIL,
OyHna Ty OWjaH oAU MaIIKjap, TYIHU OJUO IOPUII, TYITHU TEIHUII Ba XKaHTIEPIaK
KWIKIITHYU, Xap MAIIFyJIOTAa 00 OOPUTIITHU YbTUPOQ ITUILIAH.

®dyrbon YiiMHMIA acOoCaH TEXHMK XapakaT Tynra o€kaa 3apOa Oepumiaup.
Tynuu Ttenum kynruHa MypaOOuid, myTtaxaccucinap 6 Xun ycyinga OaXapUIIHU
KypcaTrrasiap:

K.X. Xenmepror, A.Hanaau Xamma MAaIIFyJIOTIAp TypJIApU OpACHIA, STHTH
IYFyJIJITAHYBUYMIIap YUyH OMpUHYM HaBOaTaa «cod» TeXHHKa Oyiinuya YTKa3wjiaauraH
TPEHUPOBKA MYXUM axXaMUsTra dra SKaHIUTUHU TabKUJIAIIa IH.

TexHuka Typuaarn TPEHUPOBKAJAPHU VYTKA3WII TE3JIUTIM KyWHIarujiapra
OOFJHK:

- ¢ GyTOOTUMIIAPHUHT E11IH;

- YIIapHUHT Taléprapiank Aapaxacu;

- TPEHUPOBKA JaBpU;

- TPEHUPOBKA [IAPOUTIIAPH.

Xaragaru MamFyjaoTIap COHM yd4 MapTa €KM YHJIAH OpTUK OyiraH Ba
TETUIIUTM MUKJIOp/Ia TYTIapra OyiraH kamoanap/ia, MallFyJaoT JaBpUaH KaThbH Ha3ap,
xadTagaru kamuja OUTTa TPEHUPOBKA «CO(» TeXHUKa OYHMYa YTKA3UIUIIM Kepax.
Vemupnap Ba Yenmpuammk émupary (pyTOONUMIAp rapaa Ty3HIHIIN XaMIa MapKasuii
aca0d THM3MMM XOJIaTW HYKTau Haszap/iaH, XapakaTilapHHU XKyJa SXIIH 3rajiad oJuvmr
XYCYCHSITHTA 3Ta.

SAurun  ¢pyrOonuunap TpeHUpOBKajJapuaa >KUCMOHUM Ba acad TU3MMHIa
TyIIQJUraH Harpy3ka YHUMHUYMHUHT TEXHHUKA Japakacura Moc OYJIHIIN MYMKHUH.
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Xanman Tamikapu OyiraH Harpyskajgap 3YPUKUII €KH TEe3JIHMK SXIIN Y3IallTHPUIITa
TYCKMHJIMK KWiaad, OYHUHT HaTWKAacHIa XapakaTiapja MabliyM Oup Xarojap
MycCTaxKaMJIaHUO KOJIau.

ViiuH TeXHUKAacHTa GONIIAHTHY YPraTHIIA MAPOHTIAPHH SHIHILTAIITHPHII Ba
TEruIUId yciiyOnap OWilaH TEXHUKAHU Te3 rajulallja yiuHYuiapra €piaM KypcaTUlll
no3uM. YinHumMIap GakapUIaauraH TEXHUKA YCY/UIAPHHH «TYIIYHHO eTraHIapuIany,
TEXHUKa YCYyJUIapUHM HHUCOATaH MyCTaxkamiiad oJIraHJapuJaH CYHT Kelarycuaaru
ypratumiga OONUIaHFUY JlaBpia KYJUIaHWITaH yiia ycinyOnmapaad QoiiiagaHMacinK
3apyp. |

VYprarumgaru — XaTtoiMk, OWp TOMOHJIAH, KYJUIaHWJAIUTaH  YpraTuil
yciyOnapuaH, MKKMHYY TOMOH/IAH IIYHJIaH MOOpaTKU, TEXHUKAHU drajulail naTuaa
¢yroomunap 0ab3aH TETUIUIN )KUCMOHU Tal€prapiMKKa 3ra amaciap.

XaTONMKHUHT TE€3-T€3 [03ara KeJIUIIW SHa IIyHra OOFJIMKKHU, YIUH TEXHUKACU
Oyiirya Malikjiap Xam >KaJaluimk Owinad Oaxkapunmaiau. Kymuwnuk dyroomuunap,
ylapra Xed KuUM XaJakKuT KWIMaraH mnauTiapaa, Tyn OWiaH ablio Japaxazia
ViHaluIap, XaTTOKH [MpPKYa TPIOKJIApra XaMm KoJaup Oynaauiap, JIEKUH YiuHIa 3ca
yJIapHU TaHUO OYIManau.

Kywmn xypammm Basusitiapu ¢pyrOon yiimau yuyH xocaup. FOkopuaa ailtu6d
VTUnAraHujeK, rapna OuiaH Kypam ogu0 Oopuiira (yrdon koupanzapuaa pyxcar
Ooepunanu. by ViimHna paku® ToMoHMIAH (aos KapIUWIMK KYpcaTHII BazuATHIA
TEXHHUKa YCYJJIJApUHM Xap BakT Ba Xap epnaa Oaxapuin jo3uM jgemakaup. LlyHuHr
yuyH ém (pyTOonmunnapau OyHIail YiinHra Taiépiab GOpHII sKyxa MyXUMIMp. YiinH
TEXHUKACUTa YpraTUll Ba TPEHUPOBKA yCIyOJIapu YHUH MOXMSTHTA 3uj OYIMaCIuru
JI03UM, aKCHHYA, TEXHUKAra ypraTuiiia YUuH TanabiapuHu Xap JOUM XHCOOra OJIHIII
3apyp. Vitun BA3UsATIIApUTra SKUHJIAIITUPWITAH Ba YWMHUYWIAPHUHI YUUHIATH
MaKOypUsTIapUHU XucoOra oinbd TaHJaHTaH MallKiIap >KyJda MyXum Oyiuo,
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTJIAPU YKYB MaTepruauiapuHuHT 50-60% HU TalIkwiI STaau.

ViluH Ba3sMATIAPHHUHT Xa8THIUINIUra KapaTHiraH TeXHHUKa Oyiinua Mamikiap
f03ara  KejaJuradH YiMH XOJaTJapUHUHT MyKamMaj HyCXacd XHCOOJaHaIH.
MamkjapHUHT MOXMSITH: YWHWHJArura siKUH TE€3JMK Ba PaKUOHUHT (Ao TYCKUHIMK
KWIyBYM (aonusaTd. MamknapHu VpraHuil HaiTuga pakuOHUHT (daos xapakar
KWIAIIK KyJla MyXUMAUp. Arap YWHHYM pakuOura Xajnakutr OepaéTraHjiek Y3uHU
KypcaTHIIra XapakaT Kujca, 0y Mamik ¢oiiia KenTupManu.

Wnrop TaxxpubanapHu yMyMIIAIITUPHII IITYHA KYPCATANKU, TaREPrapIuKHUHT
OolLUIaHFUY JaBpHUJard YKyB MalIFyJIOTH HILIapy KyHugarnda NpUHIUILUIAD acocuia
0JIM0 OOPWIIHIIHN JIO3UM.

1. VKyB-TpeHHpOBKa MAIIFyJIOTIAPUIAH TAIIKAPH BAKTAA OONANApHH (aKar
yitHa0 Ypranaonmaérran € Oynamaca Kymon xaTtoiap KuiauO ypraHa€TraH TEXHHUK
npuéMIap Ba TAKTHK XapakaTiap OWIaH NIYFYJUIAHTHPHII JIO3MM. YHHHZA KaM
yupaluradn Ba3uATIApHU, OMPOK MYXHMM OMOMEXaHHMKA acoCHa TalIKWUJ 3TYBUU
XapakaTrJIapHU aJlOXUIa-aJI0XUAa ypraTuiaiau.

2. TakTHK Ba TEXHUK Tauéprapiuvk Oyinya YKyB MaTepUaJIapuHU OOCKUYMA-
0ocku4 5mac, Oanku COUpPAJICUMOH YpraTuin kepak. byHan anbarra Kyiuparu
Bazudanap KyHUiIuim JIO3UM:
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a) ¢GyTOONYMIapHUHT TEXHUK MPUEMIIAPU Ba TAKTUK XapaKaTIapUHUHT TypJIv-
TYMaHJIUTH XaKuJa KeHT KyJaamaa TylnryH4da Oepul;

0) 9HI MyXUM TEXHHUK MpUEMIIAP Ba TAKTUK XapakaTJIapHH Maxopar Ba Majaka
Japaxkacura KyTapuul;

B) ¢m ¢yTOomuMIapHu TaM€piallHUHT JacTiadku Oockuuuaa ViuH VKyB
MaIIryJIOTIapUHUHT caMapaind BocuTacuaup. Famaba xo3oHMIN WIAMH OOJaTMKIAH
ypraTuiaau.

6.3. CniopT ViiuHJIapura ypraTuujia 3aMOHABUIl TEXHOJIOTHSJIAP.

Chnopr Vimaimapura ypraTum skapa€Hua MAIIFyJIOT TabCUPU  OCTHIA
CIOPTYMHUHT XOMaTu y3rapuin 3-Oockuura OynuHanu: xadrta €ku oinmap Oyitmua
HUcOaTaH OOCKMY JaBOMMJA CakiIaHUIIM. MacaiaH: cnopT (OPMACHHUHI XOJaTH
MAIIFyJIOT )KapacHuaa eTapiandya YAUHUKMaraujiura Ba X.K.

AKopuii xosnaru: Oup €ku Oup HEYa MAIFyJIOTHU TabCUpHUAard y3rapuiiu (0y
XOJIaTiIapHA 0Oaxojall, KeMMHIW MaIIFyJOoTJapHU TY3WIHIIM Ba HYHAJIMIIMHUA Ba
ynapra HucOaTaH I0KJIaMaHUHT KaTTaIUTMHU aHUKJIalra épaam oepaau ).

OnepaTuB X0JaTH. aJOXUAAa MAIIKJIAPHUHT TabCUPHU OCTHUIA Yy3rapyByaH Ba
TE3NMUKAa YTyBUH (OyJIapHU MAIIFYJIOTIAp JACTYPUHU TY3UIIIa, MAIIKJIAPHUHT 1aBOM
ATUII BaKTH, XapaKTepH, MIUIJIaTA Ba YHU Oa’KapuIll, TaBOM STHUII BaKTH Ba JaM OJIUII
MHTEPBAIMHUHT XapaKTePH, XUCOOTa OJTMHAIHN).

CrnopT MamFyjaoTH KapaCHUHH KYT KUPPAIWIUTH Ba CHOPT-YUHUHT JOUMHIA
X0JIJa UMKOHMSITUHUHT Y3TapuIlii, Xap XWI OMIULIAP TabCUPHUAA YHUHT XOJATHHH
TeOpaHUIIM, OOIIKAPUIITU-HUHT Heru3u Oynubd xucoOmaHaau. By aca, cnoprumman
MypabOwmiira OepuiIaguraH TecKapu ayjokacu opkamu Oepuiaaw: 1) CropTuumaH
MypabOuiira OopyBuUM MabiaymoTiap (Y3WHU Ce3WIM, uilra OyiaraH MyHocabaTw,
kausatu Ba 0-K): 2) CrnopTyM Y3WHHM TYTHINHM XaKuaard axOopoTiap (MaIFyjaoT
WIIMHUHT XXM, YHM Oa)kapWIlld, aHUKJAHraH Xarojapu Ba 0-k): 3) MaiurynoT
caMapaJiopJIMTMHU, KHCKa BaKTAAru KypcaTKU4iapu (MAIIFyJOT IOKJIaMacH
TabcHpUAa (YHKIMOHAT TU3UMUJArM dYerapa Ba y3rapunuiap xapakrepu): 4)
MauFynotr camMapaJOpJAUTHHUHT WAFUIMIIA (KyMJISITUB) TYFpUCHIArd axOopoTiap
(CIOpTYMHM MaIIKKa YUAAMIIMIMK XOJATUHUHT Y3rapuIll X0JIaTH ).

Crnopt yuHIapumaH CHOOPT MAIIFyJIOTH JaBpiapuaa Oockuuiap Oyitnmda
Tal€prapiauru MaiFyJOTHH OOIIKAPUIL camMapaJopiiurd MamiK OWjlaH YWHUKHUII
MaIFYJIOTIAPUHUHT TY3WIHIIUHA aHUK COHHMHHUHT KYPCATKUWIAPH Ba CIOPT
daonusTi OuaH OOFIUKAMP.

By aca, Oy €ku y criopT Typiapuaard aHUK CIOPT MPEIMETUra XapaKTepIHaup.
IyHUHT y4yH MAIIFyJOT Ba MycoOaka (aojusTh MOJAEIMHU TYy3WII Ba capaalil
cudatuga xam  UOUIaTWIAOU.  (COOPTAAa  TAaKOMUWUIAIITUPUIIHUHT  MabiyM
OockuuIapuaa, TaHjaam cudatuaa Xam unriatuiaanu). KelnHuamuk CHOpTYMHUHT
aHUK (DyHKIIOHAJ UMKOHUSTIAPUHU, MOJEIAArd MHANBUAYAN KYpCcaTKU4-apy OuiaH
Ku€cllaHa M Ba KEMMHIUW WIN Ba OepuiiraH camapajop-JMKKa SPUIIUIT WYHATUIINA
aHUKJIaHAH.
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Manrynor xapa€HuAa peXalallTUPWITaH HaTHKara jspU-IIumra €paam
OepyBuH, MAIIFYJIOT BOCUTACH Ba YCIyOJapH aMajra OInpHUIan.

Kypcatunran nWKIHM SKYHJIOBYHM omepanuscu Oyiambd, opaJmkK Hazopart,
MAaIIFyJIoT Kapa€HUHU caMapaJoOpJUruHU OEJrniIailin Ba KEPAKIM BaKT/1a KOPPEKYUs]
KWINHAIW. By HUKIHUHT XaMMa onepauysIiapuHi amaira OLIMPHILIHU, SHT KepaKin
mapouTH OYynMO Xap TOMOHJIAMa TEHITAIITUPWITAaH KypcaTKUWiap XucoO1a-Hau.
Mycobaka ¢daonusaTH Ba CHOPTYMHHHT TaW€prapiuruHU aHUK TY3WIMIIUHA
KypcaTKuwiapd MOJeNl TaBCU(PUHHU, OpaIMK Ha30paT XaM OOLIKAPUIIHUHT acoOCUi
unuianMacu 0ynub xucoOmananau. HazopaTHuUHT Oy HaTWKacu HWITHUHT acOCUM
WYHAIUIINA Ba HATWKACUTA SPUIINII UYJTUHA aHUKIIAUIN.

IV. AMAJIMA MAIIFYJOTJAP YUYYH MATEPUAJLIAP

1-amanuii MalIFyJaoT:
EHrua atjieTHKaYWIAPHM )KUCMOHUI TAHEPrapJIMruHy pUBOKJIAHTHPHUIL
METOIMKACH.

Nmpan Makcaa: euneun amiemukaod CROPMHUIAPHU YMYMULl 6d MAxXcCyc
HCUCMOHULL  MAUEP2APTUSUHU  PUBONCIAHMUPULL, Mawyiomiap — 0aepiaputu
MY3UIUWU 64 MA3MYHUHU XAMOA YHU MAWKUTL IMUUHUHS ACOCUTL KOHYHUSMAAPUHU
ypeamuw. Ywby mawyromnapoa OauHeaw OumuUM, KYHUKMA 64 MAIAKAIAPUHU
amanuémoa Kyainiau.

Kepakiu aHxoM Ba YCKYHAJApP: VKV8 KVIIAHMANAp, CAAUOAAp, 0acmypiap,
VMYMPUBONCIAHMUPYBUU 80 MAXCYC MAUKLAD MANCMYACHU.

1. Encun amnemuka mawi2y10maapuu pexcaiauimupunuioa Ha3opam Kuauu
waxkanapuoan goiioananuui.

2. Encun amnemuka mawiknapuoa pexcanawimupuui mypaapu  éa
Percanaummupuil XyHeHcamaapunu pacMuiliauimupu.

3. Kopuii, mesxkop ea 60cKuuIU HA30PAMAAPHU YMKAZUWL MAPDMUOU.

4. Eneun amiaemuka mawi2yiliomaapuoa neoazocux, muoouil-ouonoux ea
NCUXON02UK HA30pam ymKa3uui mapmuou.

Mamry/JI0THY YTKA3HII YYYH TABCUAJIAP:

1. Eneun amnemuxa cnopmuda CnOpmMYUiIAPHU HCUCMOHUL MAUEPaAPIUSUHU
AHUKIAUL,

2. Eneun amaemuxa cnopmuoa CROPMYUIAPHU — HCUCMOHUU cughamaapunu
meKwupuw, (Ha3opam cuHO8 MAKIApU,)

3. Maweynom ymrasuws s#cotid 64 MAUWyI0MIap HCAOBATUHU MY3ULU, .

4. Kepaknu acbob-ansicomniapuu mauépiau.
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5. Tanabanapuu Kuuux 2ypyxnapaa axcpamuii.
6. Aapcnu ymkazuw 8a yaiauwmupuid 0apaircacutu 6axona.

Ha3zopar caBosuiapu

1. Munmuk Taitéprap/iuk JaBplapuHy MaKcaad Ba BasH(aapH.

2. Tali€prapJuKHUHT MUKPO, ME30 Ba MAKPOLMKIUIAPUHY PEXKAIAITAPHULLL.

3. Taii€prapIMKHUHT MycoOaKanallyB JaBpIapuHU pexKalalITHPUIIL.

4. Taii€prapiauk JaBpiapyja Ha30paT TypJapuHu YTKa3UIl TapTUOU Ba TypJapH.
5. Mamrynor naBpiapy KOHCIEKTH TY3WIMII Ba Ma3MyHHU.

dDoiigajaHUITaH agaduéTaap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.

2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.

3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XypoxecTBeHHast ruMHacTuka. 2014.
221c.

4. Aiipanetesann JI.P, [lynatoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUsTH OJHIA

VKyB topTiapu yayH gapciuk. T.: @an Ba TexHomorus-2012, 206 6.

5. Paduen X. EHIwi aTiieTHKa Ba YHH YKUTHII METOIMKACH. YKyB KyJIaHMA.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IakupkanoBa K.T. Enrun atneruxkauuyiapHu >KUCMOHUN cHdaTIapuHU

PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. T'umuacTuka. Yxys kyaianama. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.

2- aMaJInii MalIFyJIOT:
Enruni atieruka TypJapu TeXHUKACHHU YPraTuil MeTOAMKACH (KMCKa, YPTa Ba
y30K Macogara Irypui, Cakpaul, yJIOKTHPHIII).

Nmpan Makcaa: Hazapuil 6a amaiuii MAaweyliomiapHu MAawKul 3mud 6d
YMKa3uw YCYIIapuHu ypeamuul. Yuloy maweyiomnapoa oauHean Ounum, KyHUKMa 6a
MANAKANapuHu amMaiuémoa Kyunaul.

Kepaxknu  ansicom  6a  ycKynanap: VKye  Kyulawmaiap, — ciauoaap,
0acmypaap,Cnopm aHuiCOMaapu, époamdu 60CUMANAPU, CHOPM MAUOOHU CHOPM
mypaapu oyuuua.

1. Enecun amaemukada amanuit Mawi2y10miapiu mawiKuia KUaiuu acociapu.
2. AmManuit mawizy1omaapHu ymKazuul Waxkuiapu.
3. Eneun mypnapu oyiuua mawizyiomnaphu ymikauui ycayonapu ea
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gocumanapu.
4. Amanuii maweyromanapoa mexHuK 60CUMANAPHU KYyilaui 6a y1apoau
gonoananuw.
5. Encun amnemuxa oyiuya mawi2yiom YmKazuuwi HcouaapuHu mauépaaul
64 YKUMYBUUHUHZ WAXCUU MAUEP2aPIUSU.

Maweynomuu ymxazuui y4yH magcuanap:

1. MamfynoT yTKa3ui >KOUJIapuHK Ta€pai;

2. Mamrynor xyxoKaTIapyuHu Tauépiai,

3. VKMTYBUYMHUHT ITAXCHi TaHEprapinry;

4. Mamrynornapau  yTkazumga (GoiallaHUIaUraH  aHKOM, YCKyHa Ba
MocCJIamMaJiap TaépIar.

Ha3zopar caBosiiapu

1. Coopt yiiuniapu OYyiinya Ha3apuil MaIFyJI0TIapHU YTKa3UIIl yCIyOaapu.

2. 'mMmHacTuka Oyiinya amanuil MalFyJOTIapHU TEXHUK BOCUTAJApHU KYJUlalll
TapTHOU.

3. EHrun amieruka IOrypull, cakpaml Ba YIOKTHpUII Typu Oyiinua
MAaIIFyJI0TIap/ia TEXHUK BOCUTaNapaH GoiiaiaHuIll.

4. Cnopr yinainapu OVinda amManuii MalIFyJoTIapHU TEXHUK BOCHTANIApIaH
doitmanann6 yTKazuin TapTHOU.

doiigajaHUITaH afaduéTaap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.

2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.

3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBeHHas ruMHactuka. 2014.
221c.

4. Anpanerbsann JI.P, ITynatoB A.A. BaneiiGon Hazapusicu Ba ycinyOusiTH OJIHiA

VKyB topTiapu yuyH gapciuk. T.: @an Ba TexHomorus-2012, 206 6.

5. Padmer X. EHrum arieTnka Ba YHM YKUTHII METOIMKACH. YKYB KyJUIaHMA.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. akupxkanoBa K.T. Enrun atieruxkauusiapHu >KUCMOHUN cH(aTIapuHU
PUBOIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. l'umuactuka. Ykys kymwianMa. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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3-amMaJjiuii MalIFyJIoT:
Ouuii TABIUM MyaccacajJapuaa eHr'iI aTjeTHKa JapcaapuHH TAIIKWI KWINI Ba
yTKa3um ycayousTu.

Nmpan maxkcan: cnopm VuuHuapu, SUMHACMUKA 84 €HIU]l amiemuxa Oyuuya
HCUCMOHULL XAPAKAMIAPHU Ypeamuul VCIYyOaapuHu ypeanuul. Yuoy mawuynomiapoa
OJIUH2AH OUIUM, KVHUKMA 84 MATIAKANAPUHU AMATUEMOA KYILIAUL.

Kepaknu amixcom ea yckynanap: cnopm YVUuHAApU, SUMHACMUKA 64 eHUT
amaemuka oyuuua ciauoniap, makoumMom 6a 8UOeopUIbMIAP, MEeXHUK 80CUMANLAp 8d
AHIAHCOMAAD.

1. Onun mavaum myaccacanapuoa enzun amaemuKka mypaapuHu yp2amuul
64 y1apHU MAKOMUIIAUWMUPULU.

2. Encun amnemuka mypnapunu ypzamuui 60cKuuaapu.

3. FEncun amaemuxa Mmawiyaiomaapuoa acocuii xamoa époamyu
gocumanapuoan gouoananuud.

4. Maweynom capaéHuoa  HCUCMOHUI  Xapakamaap  yp2amuuioa
HOAHBAHABUIL YC1YD 64 UHHOBAUUOH MEXHOI02UANAPOAH (olidananuu.

Mucon  yuyn:  Kucka  macogpaca  iocypuws — mMexXHUKaAcuHu — AHAOA
MAKOMUTIAUMUPULUL.

Bocumanap.

1. Ypeamuw yuyn xpnnanunean 6apua mawnap, wynun2oex, Kus iika 6yiiab
102ypub 20pU30HMA UYIKA2A YUKULL, KUs UYAKA OYVIIA0 10Kopuea 2ypulL.

2. Tpenasxcep mocnamanapuoan govoaranuus. mopmuul 6a MmMopMO3N084U
MOCamanap, Yupoxiu 6a mosyuLiu auoep 8a 60wKailap.

3. Tynux macoganu rweypud ymuui.

4. Mycobaxanapoa éa wamanauws mycooaxkaiapuoa Umupox Smuud.

Yenyouii kypcammanap. Cnpunm mexHukacu mynux Oyimacan wuooam Ounau
oup mekuc cypvamoa ypumoad AXUUPOK MAKOMULIAWMUPULAOY, WYHUH2OEK,
me3Nanuwl OUNaH 2ypumoa xam maxkomuiiawmupuiaou. bynoaii ocypuwoa menux
MAKCUMAN 0apaxcaza emrka3uidaou.

Texnuka saxwiu V31aumupuimaeanod 6a emapiuia manépeapiukka 32a oyimaean
X0N1apoa MaxKcuman me3nuk Ounan 1ocypuwiea UHMUIUWL Xap OOuM OpmuKyd
3ypukuuiiapea oaub xeiaou. bynoan xonu oynuw yuyH oupunuu 60cKu4iapoa Kynpox
% 8a Y wuooam ounar 02ypuUHU KYJaLlaul 3apyp, YYHKU eHeUl 3PKUH 6a 3VPUKULL CU3
102ypumoa Cnopmuu Y3 Xapakamiapuuu dpKur oaxcapa o1aou.

Xap oup Hasbamoazu mawyiomaapoa 2ypuul mes3iueu ouud 6opuwiu Kepax.
Jlexun cnpunmep 3ypuxunt, MyuwakiapHuHe KUCUIUO UUAAUU XAMOA XapaKamiapHuHe
KUUUH  0adiCcapuiaémeaniucuiu ce32an 3ax0mu Me3IuKHU Nacaumupuul J03UM.
Manaxanapnu maxoMuiiaQuimupuus Hamuicacuoa OpmuK4a 3ypukuil Keupox nauoo
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oyna oOownauou, cnpunmep XapakamiapHu OCOH 6d eHeun baxcapean Xonoa
102YPUWHUHE Kamma me3nueuea 3putiud 6opaou.

Mawizynomnuu ymkauui yuyH magcuanap:

1. FO2ypuwi, cakpaw, yroKmupuwi, KYNKypawl Xapakamiapuea ypeamuuioa
waxcuil Kypcamkudiaputu uHobameaea oaui.

2. llaxcuii kKypcamrxuunap acocuoa Mawkiap MAadcmyacuHu Uuiiao YukuuL.

3. Kypcamkuunap acocuda HCUCMOHUU XapakamiapHu mMaxoMUIIAUmMupyeyu
MAWKIap 10K1AMACUHU MAKCUMLAUA.

Ha30paT caBoJIapm

1. Coopr ¥yiuHnapu, TMMHAacTHKa Ba €HIWJI aTJIeTUKa Typiapura Oyitnda
Ypratui yciay6napu.

2. IOrypum, cakpam, YJIOKTHUPMIL, KYNKypaml Xapakamiapura ypraTHIl
OOCKUWIaApH .

3. Xapakariapra ypraTuiiiaa )KHCMOHUHN TapOrs BocUTajIapuIaH (o JaTaHHMIIL.

4. VpraTUIIHUHT JacTIa0KH Ba aCOCHiT GOCKUUMHUHT BasH(acHy.

dDoiigajaHUITaH agaduéTaap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.
3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBenHas ruMHactuka. 2014.

221c.
4. Aiipanietesann JI.P, [lynaTtoB A.A. Baneitbon Hazapusicu Ba ycayOUsTH OJIHiA

VKyB topTiapu yayH aapciuk. T.: @an Ba texnonorus-2012, 206 6.

5. Paduen X. EHrwi aTiieTHKa Ba YHM YKUTHII METOIMKACH. YKYB KyJIaHMA.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. akupxkanoBa K.T. Enrun atieruxkauusiapHu >KUCMOHUN cH(aTIapUHU

PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Ymapos M.H. Tumuactuka. Ykys kymiaema. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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4-amajuii MALIFYJIOT:
I'mMHacTHKa MALIFYJIOTIAPUHH YTKA3HII IIAKJIAPH.

Numpan mMakcan:, eumHacmuka Oyuuda mMaweyiomiapoa HCUCMOHUL mapoust
gocumanapuoar — camapaiu  QouoaraHuw - YCcyuiapuumu — ypeamuud.  Yuoy
MAWYI0MAapOa OAUH2AH OUIUM, KVHUKMA 84 MALAKAIAPUHU AMATUEMOA KYLIAUL.

Kepaxkiu anxom Ba yCKYHaJap: cumMHacmuka oyuuda ciauoiap, makoumom 6a
gudeoduIbMIaAp, MEXHUK 80CUMANAD 80 AHHCOMAAD.

1. 'umnacmuka mypnapu éa ynapuunz macnugaapu.

2. l'umnacmuka mypaapuza ypeamuwt yciyonapu 6a wiakiiapu.

3. N'umnacmuxa mawizynomaapuoa ymymuil 6a Maxcyc maiépzapiux.

4. N'umnacmuka mawynomaapu Hcapaénuoa Hcucmonui cugpamnapuu (Kyu,
Me3KOPIIUK, YAKKOHIUK, YUOAMKOPIUK, ICUNYEUAHIIUK) DPUBONHCIAHMUDPYEUU 64
MAaKOMUIAWMUPYUU 60CUMAnapuoan hoidananuws mapmuou éa ycyiiapu.
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Hasopar caBosiapu

1. )KucmoHuii Mamkjiap/ian TMMHACTUKAIa caMapai GoiIamaHuIl yCyIapH.

2. YpraTyB4u BOCHTaHM T'MMHACTHKA/(A TAHJIA0 OJIMIIL

3. Maxcyc BOCUTaHU TUMHACTUKA/1a TaHIa0 OJIMILL

4. Kyu Ba Te3KOpJIUK cUPaTUHN TAKOMILIAIITUPUII YCIIyOJIapu.

5. YaKKOHJIMK, YMIaMKOPJIUK, STHITYBYAHIMK CU(ATIAPUHN TAKOMUILIAIITUPYBYU
BOCHTAJIAp.

doiigajaHUITraH agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.

2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.

3. .A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBeHHas ruMHactuka. 2014.
221c.

4. Aiipanietesann JI.P, [lynaTtoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUSTH OJHIA

VKyB 1opTiapu yuyH napciuk. T.: ®an Ba Texnonorus-2012, 206 6.

5. PadgueB X. Enrun atiervika Ba yHU YKUTHUII METOJIUKACH. VKyB KYJUJIaHMa.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IllakupxanoBa K.T. Enrun arnerukaunnapHud >KUCMOHHM cHbaTIapUHH
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. T'umuactuka. Yxys kyaianama. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.

S-aMaJIni MaIIFyJIoT:

AMauii THMHACTUKAHU TACHU(H Ba YTKAZUII METOAUKACH.

Nmpan mMakcaa: eumHacmuxa Oyuuya Mawyiomiapod HCUCMOHUL mapOust
gocumanapuoar  camapaiu  QouoaraHuw - YCcymiapuumu — ypeamuul.  Yuoy
MAWRYI0mMaapoa oIuHean OUIUM, KYHUKMA 84 MANAKAIAPUHY aMaATUémoa Kyaiail.

Kepaknu awnscom ea yckynanap: cnopm YUuHaapu, SUMHACMUKA 64 eHUT
amaemuxa oyuuua ciauoniap, maxkoumMom 6a 8UOeopuUIbMIAP, MEeXHUK 80CUMANLAP 8d
AHHCOMAAD.

1. Amanuii cumnacmuxa mawi2y10maIapUHU MAWIKU KUIUW mapmuou
ea ycayoaapu.
2. Mawgzynomnap capaénuoa amanuii UMHACMUKAHU Kyaaawl
ycayoaapu.
3. Tumuacmuka Mawyniomuoa MAawKIGPHUHZ CaAMApaoopaucuHu
owiupuwi yciayonapu.
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Mucon yuyn: I'umnacmuka oyiuuua d»cucMoHuil mapous 0apcuHu ymixazuul
Memooukacu.

Maweynom ymxazuui dcouiu, CHApAONap, 3apyp aHICOMIAPHU Mauéprau, oapc
Makcaou ea eazughanapuea Kapab OapcHuHe mManépeapiuk, dcoculi 6a SAKYHULL
Kucmaapunu — ymkasuwi.  Jlapcea  AKYH  Acawl  8a  MYCMAKUl — MAnuépeapaux
MONWUPUKIAPHU MAKOUM IMULU.

Vpeamuw awvanasuii cxema 6yiiuva ymxazunadu: easugpanap, yiapHu xan
IMUUL BOCUMANAPU, YCYUL KYPCAMMANAP.

Vpeamuwnune maxomunnawmupuwea ooup éazuganapu xap oup mMaueyiomoa
MAaxKkpopIaHaou 6a Acma-cekuH y3 uduea Kamop 8a3uhanapiueuHOUCutu, 860CUmManap
OpKanu YCyaul Kypcammaiap acoCuoOamakoMUuIIAQuimupuul icapaénuea auiana
bopaou.

Tawkunuii Kypcammanap.  bupunuu mapmaoaéx MmMONUUPUKIAPDHU AXUU
oaxcapeannap, o0amoa, YpeaHuui Cypvamiapu 6a HAMUNCATAPUHUHS — VCUUIU
ACUXAMUOAH YCMYHAUKKA 32a Oyraounap.

Ha30paT caBoJiIapm

1. l'uMHaCTHKA AAPCHUHU TAIIKUAI KAJIUII YCITyOIapu.
4. TuMHacTHKa JapCUHU Ta€pPIIOB KUCMUAA KYJUIAHWIAJAUTAH J1apc
BOCHUTAJIapH.
5. 'mMHacTHKa apCUHU acOCHi KMCMHUJA Japc BOCHUTaNapuaaH (oiiamaHull
TapTHOU.
6. ['mmMHacTMKa MapCMHU SKYHUH KHCMHAA NapC BOCHUTANAPWHU KYyJLTAIll
TapTHOU.
DoiigaJaHIITaH aaaduéTaap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.

2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.

3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBenHas ruMHactuka. 2014,
221c.

4. Aiipanetesann JI.P, ITynatoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUsTH OJHA

VKyB 1opTiiapu yuyH aapciuk. T.: dan Ba Texnonorus-2012, 206 6.

5. Paduen X. EHrwi aTiieTHKa Ba YHM YKUTHII METOIMKACH. YKYB KyJIaHMA.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IlakupxkanoBa K.T. Enrun atneruxkauwmyiapHu >KUCMOHUN cudaTIapuHU
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Ymapos M.H. Tumuactuka. Ykys kymiaama. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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V. KEMCJIAP BAHKH

EKency

['MMHacTHKaymiapra MallfyJoTyIap JAaBpajlapuia HOKJIaMajiap OelrujiaHraH

TapTuOaa Oepunau. ['MMHacTHKauWigapra THOOMI KYpUK BaKTHMHYA MAaIIFyJIoTiapra

KaTHaIIMAacCJIUK XYJIOCAaCHUHH 6€pI[I/I. SbHN I'MMHACTUKA4YUJIap COFJINTHU éMOHJIaHII[I/I.

Keiicau 0axxapui 00CKYMJIAPU Ba TONMIIMPHUKJIIAP:

Keiicnaru myamMmoHHM KenTupuO YMKapraH acocuil cababiiapHu Oenruiianr
(maaUBHITYaN).

['MMHaCTHKAUWJIADHU MAIIFYJIOT JaBPJIapUHMA TAIIKWI KWIAII Ba YTKA3HUII
KOMIIAHCHTIAPDMHU  KEMa-KeTJIMTM  Ba  TApTHOMHM  WNDIA0  YHUKUHT
(kydTauKITapaa uian)

ZDK@B{U]@D

YKUTYBUM aMaluii MalFyJIOTHH MalKJIApHU ypratuuyiad Oonutaau. Tabium

OJlyBUWJIAp MAIIKJIApHU TEXHUK Xarojap OwiaH Oaxapumiau. SbpHU Y3mamrupa

OJIMIIMAJIH.

Kelicau 0axapui 00CKYMJIapU Ba TONMIIMPUKJIAP:

Keiicnaru MyaMMOHM KeNTHUpUO YMKapraH acocuil cababiapHu OeNruiaHr

(MHIUBHIYaT Ba KUYUK TypyXJaa).

AManuii MaImFyI0TAa MAIIKJIAPHU TAITKWI KWJIUII Ba YTKA3HII TApTUOW HUIIad

YUKUHT (UHIUBUIYA).

S,

KucmoHuii xapakatHu ypraTumiaa (COOpT YHWHIApW, TMMHACTUKA Ba €HIHUJI

aTJIETUKA) SAXJIUT yCyiaaaH GodgamaHnuiau. Y pranyBuniap >KUCMOHHMA XapakaTiIapHU

Oaxxapa onummaau. Hatkana ypranyBuriiapHu 6apyacu KOHUKapcu3 0axoJiaH/u.
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Keiicau 0axxapui 00CKYMJIAPU Ba TONMMPHUKJIIAP:

* Kelicmaru  MyamMMOHH  KeITHpPUO  4YMKapraH  acocu  cabaOiapHH
OenrunaHT (MHIUBUTyAT).

* XucmoHuiéi XapakaTiaapHuU YpraTtuil KeTMa-KeTJIWTH Ba YPraTUIl YCIyOHHH
uI1ad YUKUHT (MHAUBUIYaT Ba KUYUK TypyXJjap/ia).

dHere,

Enrun atnetuka MamFyiaoTaapyHy (pakaT IOrypuil BocuTacuiaH QoijganaHra
X0J/a TalKWwil ATAM. TabnuMm oJyBUMWJIAp TOMOHMJAH VKWUTyBUMra HucOaTaH
HOPO3WIMK Kailpuaru Tyruiad. HaTwkaga Mamrynotiapia KaTHAIIyBUYMJIApHU
(aoJTUTY KECKHUH Macaid. SI'bHU MaIIFyJI0T caMapacu UYKOJIIu.

Keiicau 0axxapui 00CKYHIapHU Ba TONMIIHPHUKJIIAP:

* Keiicnaru MyamMMoHU KenTupubd YuKapraH acocuil cababmap Ba Xajl ATHUII
WVIUTapyuHM JKaiBajl aCOCH 1A U30XJIaHT (MHIUBUAYAl Ba KHYUK T'ypPyXJa).

Myammo Typu Kenau6 ynkum cabadaapu XaJ 3Tui Hyjuiapu

Sfee,

['mMHaAcTHKAa JdapcH TMMHACTHKA aHXoMilapuia OakapwiaJuraH MarlKjiIapaaH
doiimamanran xXoiAa TAIIKWI STWiIAM. Jlapcha pexamamTHpuiraH BOCHUTalap Ba
Bazudanap daxapuimanu. Hatmwkana napc Makcaau Ba Basudacura SpUIIHIMAIH.

KeiicHu 0axxapunn 00CKYMJIAPU Ba TONMIIMPUKJIAP:

* Keiicnaru MyamMMOHM KeATHpUO YMKapraH acocuil cababnapHu OenruiaaHr
(MHIMBUAYaAT Ba KHYUK IypyXJa).

« Jlapcaa pexalalmiTHpUIraH BOCHUTAJIAPHU KYJUIalll TapTUOM Ba JAapc MaKcaaura
SPUILIUII KETMA-KETIUTUHU UILIA0 YUKUHT (KYy(PTIuKIapaara uim).
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VI. MYCTAKHNJI TABJIUM MAB3YJIAPH.

TUHTTIOBYM MYCTaKWII UITHUA MYyailsiH MOIYJIXYCYCHUSITIIapUHU XHcOoOra oJran
X0JIJla KyWHaaru makyuiapjad ¢ovaananu0 Tai€piaaniv TaBCUsl STHIIA/IN:
- Mebépuil XyxoKariaapiaaH, YKyB Ba WIMHUM afaOuérnapaan ¢oiinaraHuin
acocu1a MOAyJ MaB3yJIApUHU YpraHUIIl,
- TapKaTMa MaTepuajiap oyiinda Mabpy3ajiap KACMUHH Y3JIAIITUPUILL,
- Maxcyc anaduérnap oyitnda Moy OVaumMiapu €Ki MaB3yJiapy yCTHIA UIILIAIL,
-TUHTJIOBUMHHUHT KacOui daomusatu Omiad OOFIUK OYJraH Moy OyIumiiapu Ba
MaB3yJIApHU YYKYp YpraHHIIL.
- apTanabku OagaH-TapOus MallIKIapH;
- COFJIOMJIAIITUPYBYH IOPUIII Ba IOTUPUIII;
- CY3H1L;
- HOaHbaHaBUM >KUCMOHMI MallKjap Ba CHOPT TypJjapu: MICUNHUHT, a’dpoOuKa,
fiora, yury, 4y3WIdIll MaIlIKJIapyu, apMPECTIMHT Ba TPUATIMOH Ba XOKO3aJap.
TaBcust 3THIIAANIAH MYCTAKWI TAbJIMM MAaB3yJapH.
1. CormoMnamTupyB4Y¥ TMMHACTHKA MAIIKJIap MaKMyaCHUHU Ty3HUII.
2. Dpranabku 0agaH-TapOUs MaIKIapU MaKMyacUHU TYy3HIIL.
3. V3-y3unu HazopaT KuMIia (BYHKIMOHAN METOIJIAPHH KyJUIAIA HA30DAaT
TeCTJIapu MaKMYaCUHU TY3HIII.
4. Te3kopiuk cudaTUHU TEXHUK BOCUTAJIApaH camapaiu QoiaaHrad xojijaa
PUBOKJIAHTUPUI.
5. Japchman  Tamkapy = YTKa3WwiIaguraH  MalFyJoTiapaa  KUCMOHUU
Tal€prapauruHu UHOOATTa OJITaH XOJ1/1a FoKJIaManap TaKCHMIIALI.
6. YMymuil 4MAaMIWIMKHU PUBOXJIAHTUPYBYM MAIIFYJIOTHU KOHCIIEKTHUHU
TY3UIIL.
7. XucMmoHMil  MamKIapHU HOaHbaHABUU ycly0 Ba HHHOBAIMOH
TEXHOJIOTUSJIAP aCOCUJIa YpraTHIll.
8. V3-y3uHK KUCMOHMIA, QYHKIIMOHAI XOIATHHHI HA30PAT KITy4H MAIIKIAPHH
TapKuOu Ba TapTHOWHU TY3HIIL.
9. MamrynoTnapHu TaIllKWA JTHINAA XUCMOHUN TapOus BOCHUTAIapUiaH
camapanu (oiigaaaHul.
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VIL. IJIOCCAPUM

ATtaMa V36eK THIHIATH HAapXu WHram3 Tuianaara mapxu

Texnuka IOHOHYA “TeXHyc” cy3maH kenub yukkaH | @ way of carrying out a particular task,

6ynuo, ¥30ek THiKnaa “‘caHpatr’ especially the execution or performance
MabHOCUHHM aHriaTagu. Coopt of an artistic work or a scientific
amanuéTraa Ba Xycycas, 6aszasuii criopt | procedure. skill or ability in a particular
Typiiapua “TexHHuKa’ Xapakat field.
MaJiakajaapy, YIHHH yCyIIapUHHUHT a skillful or efficient way of doing or
TY3WIMIII [IaKJIM, Ma3MyHHU Ba WKpo | achieving something."tape recording is a
sTHI TapTHOMHK udoganaiian. Myaiisa | good technique for evaluating our own
xapakat (YiiuH ycyau — 3ap0a, Ty communications”
y3aTHIIL, TYTI KUPUTHUII Ba X.K.)
TEXHUKACH MaxXCyC MalIKiIap €paaMuaa
KaHYaJIUK KYTI Ba y30K BaKT
TaKOMUJIIALITUPUWIICA, Y IIYHYAIUK
ry3ai, YApOWIu, eHIHII, OMOECHEPTeTHK
KUXAT/AaH TeXKaMITH, CaMapald, aHUK Ba
“caHbpar”’ mapajkacujaa MKpo dTUIIAJIN.

TakTuka IOHOHYA “TaKTUKYC” CY3/1aH OJIMHTaH is a conceptual action implemented as
6y1n0, y30eK THiINIa one or more specific tasks. The term is
“TapTHONIAITHPHIT MAabHOCHHU commonly used in business, protest
aHIJIaTaIH. and military contexts, as well as

in chess, sports or other competitive
activities.

Crparerust | (CTparerua) IOHOHYA CY3/1aH OJIMHTaH (from Greek otpotnyia stratégia, "art of
6ym6, xapouii coxana, cuécuit troop leader; office of general,
napTHUsIap/ia YHT camapaTd Wy, yeyi command, generalship"[ll) is a high
€K1 BOCUTaHHM TaHJa0, Faimaba capu level plan to achieve one or more goals
o6 6opuin masHOCHHM nonantaiam. | under conditions of uncertainty.

Crapt SHIUIT aTIeTHKaaa forypumnau | Start — (English start -. Literally - start) -
OOILTaHHUIITH the starting point of race in sports
“false start” - wHrm3ua cy3 Oyau6 | False start — is a movement by a
dajicrapT | cTapTAard XaTOJNMK JeraH MabHOHHM | participant before (or in some cases
aHTJIaTa/IH. XapakaTtHu crapr | after) being signaled or otherwise
OyiipyFu/IaH OJJIMH OOIIIAHUIIN permitted by the rules to start

Mapadon SHTWJT aTJICTHUKA/IA Y30K MY/IaTIIN Marathon - is a long-distance running
IOTYpHII event

CnpuHTep | CHIHJI amieTHMka Kucka wmacodamapra | Sprint — the race for a short distance.
IOTYPYBUYHM CIIOPTYUTIAP

Craiijep SHTMJI aTieTHKaga Yypra Ba y30K | Stayer- athlete, a runner on middle and
Macodaapra rypyBunIap long distance

Kpoce “Cross” — MHIIIA349a KeCHO YTHII Cross country running- Is asportin
JIeTaKH MabHOHM aHTJIaTaaIu Ba €HIHUII which teams and individuals run a race
aTIIeTHKa1a TAOUHIA [IIapOUTIIapa on open-air courses over natural terrain
IOTypHIIJIaH nobopar

I'uMHacTHKA | TpeKya cy3/1aH oJIMHraH 0yino Gymnastics — is a sport involving the
COFJIMKHU MyCTaxKamiaiil Ba xucMonuii | performance of exercises requiring
PHUBOKIIAHTHPHII MAIIKIapu strength, flexibility, balance and control

NunoBanmus | (MHTI. “innovation” — SHTHIIUK add news, invention) of teachers in the

KUPUTHIL, UXTUPO) YKUTYBUMJIA STHTU

new ideas, Norms, rules, creating itself,

L1/


https://en.wikipedia.org/wiki/Business
https://en.wikipedia.org/wiki/Protest
https://en.wikipedia.org/wiki/Military
https://en.wikipedia.org/wiki/Chess
https://en.wikipedia.org/wiki/Sports
https://en.wikipedia.org/wiki/Competition
https://en.wikipedia.org/wiki/Competition
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Greek
https://en.wikipedia.org/wiki/Strategy#cite_note-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Plan
https://en.wikipedia.org/wiki/Sport

Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

FOs1, MEBEP, KOUJAIAPHU SIpaTHULL,
y3rajgap TOMOHHUAH SPATUIITAH UIFOP
FosTapHH KaOyi Kumuira ouj cudar,
MaJlaKaJTapHH MIaKJIAHTHPHII
UMKOHUSITUHY Oepajiu.

created advanced ideas regarding the
received quality, allows the formation of
abilities and skills

HOupaktuka | (ot rped. didaktikos — ykutaman, i teach teachers 1) — the process of
ypraraman) — TabJIUM XKapatHH, education, content, and gonuniyat
Ma3MyHH, KOHYHHSAT Ba TAMOWHJIIAPH, principles, forms, methods and teaching
[IaKJI, METOJ] BA BOCUTATIAPUHU WIMHKA | Means of numerous Scientific
acociiab 6epyBYHM IEIarOrMK TabJINM fundamentals of the theory of education,
Ha3apUsCH, NEAArOTMKAaHUHT aJI0XH/Ia pedagogy, specific area.
COXAacCH.
Cnopr (dbp. oecnopmep - "'y ‘tinamox", "Maza (fr. Desporter "play"”, "pleasure™ upon
KHJIMOK'" KaTHAIIyBYMIAPHHHT their physical or mental abilities and to
JKUCMOHHUU Ba €K aKJIMH compare and / or regulations designed to
KOOMIMATIAPUHH COUIITHPHIITaA Ba enjoy certain activities.
€KH 3aBKJIAHMIITa MYJDKaJJIaHTaH,
TAKWHIIN KOWaaiapra
sra (HaoJausT TYpUIHD.
Kucvonumii | )KrucMoHMI MaIIKjap )KUCMOHUH Ba Physical exercise is any bodily activity
MauKJjap YMYMHUH CaJIOMATIIMK Ba COFJIOM that enhances or maintains physical
KyudaiiTupaau €Kku cakiad xap KaHmai fitness and overall health and wellness. It
XuCMOHUH (aonusat xucodnanaau. by | is  performed for various reasons,
OLIUPHIII YCHIIK Ba PUBOKIAHHIIIH , including increasing growth  and
KapHUIIWHA OJIIMHU OJIHII , development, preventing aging,
MyCTaxKamJail MyIiakiap Ba ropak-koH | strengthening muscles and
TOMHP TH3UMH , TIepJIaxjJaHMact the cardiovascular system,
ATXJECTUCCKUILIC , Ba3H HYKOTHII EKH honing athleticskills, weight loss or
TEXHHK XM3MaT KypcaTHIl, Ba GakaT maintenance, and merely enjoyment.
Ja33aTIaHuIIl , Ty KYMIIaJaH, TypJIu
cababmapra Kypa , yuyH amajra
OIIMPHIIA]TH.
AHaepoo Amnaepo0 markiap jaktaT xocuwt onmud | Anaerobic  exercise is a physical
MauIKjaap KEJIMIIY YIYH dTapiid KU3FUH OUp exercise intense enough to cause lactate
KUCMOHUI Markiap. by myrrak to form. It is used by athletes in non-
MaccacH KypHII Kyd , Te3JIMK Ba Ky4 Ba | endurance sports to promote strength,
TaHa KypyBYMJIap TOMOHHUIAH TaPFUO speed and power and by body builders to
KWJTUII HOH- TOKAT CIIOPT CIOPTYH build muscle mass.
TOMOHUJIaH MILIATHIIAIH.
Aepod Aepo6 mamknap aepo6 sneprus uniad | Aerobic exercise (also known as cardio)
MamKJjap Kapa€Hu , OUpUHYM HaBOATAA, OOFITHK is physical exercise of low to

IOKOPU UHTEHCHUBIIUTH MACT KUCMOHUN
Marmikiaap. Aepob Tom MmabHOAA , "
Ounan OOFNIuK kand Exku Oemyn
KHCJIOPO/I TaJlad KWJIaJnuTaH " JIeran
MabHOHU aHTTIATa/Id Ba aHTIATa/In
sTapinya aepod MeTaboIU3M OpKaIn
MallkJjap JaBOMH/JIA SHEPTUS
OXTUEKUHU KOHAUPHII YIYH KHCIOPOT
ol janaHuI yayH.

high intensity that depends primarily on
the aerobic energy-generating
process. Aerobic literally means
"relating to, involving, or requiring free
oxygen",and refers to the use
of oxygen to adequately meet energy
demands during exercise via aerobic
metabolism.

Cnopr

Cnopt YHHHIIaApH )KUCMOHUI Ba TAKTHK

Sports games involve physical and
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yiiuHIapu | MyaMMOJIApHU Y3 UYHTa OJIaJH Ba tactical challenges, and test the player's
(GyTOOTYMHUHT aHUKJIHKHH Ba precision and accuracy.[1] Most sports
AQHUKJIMTHHA CHHA0 .DHT CIIOPT games attempt to model the athletic
YiMHIapu X0Ka30 TE3NMK, Kyd-KyBBar, | characteristics required by that sport,
JKaTa/UTAIITHPHUII, aHUKJIATH , Iy including speed, strength, acceleration,
JKymitajaas, 1e0 cropr, Tanab cropT accuracy, and so on.[1] As with their
XYCYCHUSITIAPUHU MOJICT XapaKar respective sports, these games take place
cudarraa yIapHUHT TETUIUIH CIIOPT in a stadium or arena with clear
Ounan, Oy YIUMHIIap aHUK Yerapaiapu boundaries.
OwtaH cTaauoH €K1 MaloHUAa OVIH0
yraau.
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