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. UIIYU JACTYP
Kupum

Hactyp V36exucTon Pecniyonukacu  Ilpesunentununr 2015 #iun
12 wronparu “Onuil TabJiMM MyaccacaJlapyHUHT pax0ap Ba Ieaaror KaJapiaapuHu
KaiiTa Tai€piaml Ba MaJlaKaCWHU OLIMPUII THU3UMHUHHU SHAJa TAKOMUJUIAIITHUPHIL
yopa-taabupiapu Tyrpucuga”’ Tt [1D-4732-con  dapmoHUgAru  YCTYBOP
HyHanumuoiap Ma3MyHUJaH KeauO YMKKaH XOoJja Ty3wiraH Oynu0O, y 3aMOHaBUI
tTajmabmap acocuja Kaiita TalW€priam Ba Mallaka OIIMPHUIN >KapaCHIAPUHUHT
Ma3MYHUHU TaKOMWJUIAIITUPHUIN XamJa OJUK TabIuM Myaccacajlapud Ienaror
KaJpJAPUHUHT KacOMW KOMIIETCHTIIMTUHU MYyHTa3aM OIMIMPUO OOpPUIITHU MaKcajl
Kunagy. Jlactyp MasMyHH OJIMM TabJIUMHHMHI HOPMAaTHMB-XYKYKHUM acOCIIapH Ba
KOHYHYHJIMK HOPMAaJIapy, WIFOP TabJIMM TEXHOJOTUSJIApH Ba MEJAaroruk Maxopar,
TaBJIUM Kapa€Hiapuja axOOpOT-KOMMYHHKALUA TEXHOJOTMSJIApUHU KyJUIall,
aMaJIuil XOPKUM THIT, TUBUMIIA TaXJIMJI Ba Kapop KaOyJ KUJIHUII acoCiIapu, Maxcyc
dannap Hermsujga WIMHI Ba aMalluil TaJKUKOTIIAp, TEXHOJIOTUK TapakKUET Ba
VKyB apa€HMHHW TAaIllIKWUJ STUIIHUHT 3aMOHaBHM yciayOnapu Oyiinua cyHITH
IOTYKJIap, TI€IarorHUHT KacOMW KOMIIETEHTJIMIHM Ba KPEaTUBIUTH, Trio0a
NuTepHeT TapMOfu, MYJbTHMEAUA THU3UMIapM Ba MacodaJaH YKUTHII
YCYJUIApUHU Y3JAMITUPUIT OYinYa SHrU OWiInM, KYHMKMa Ba MajlaKaJlapUHU
HIaKJJTAHTUPUILHY Ha3apJa TyTaiau.

Maskyp uiuu YKyB gactypu “bonanap Ba yecMmupnap >KMCMOHUN TapOuscu”
MOAYJM OYiinuya unutad yukKuiral 0ynuo, >KUCMOHUN TapOusl Ba CIIOPT cOXacuaa
MyTaxacCUCIapHU Tal€piiall *Xapa€HUHUHI ACOCHUHU TalKWI 3Taau. MoayinHu
VY3MamTUpUIN ~ OpKaJId  TUHIJIOBUMJIap Ooylamap Ba  ycMupiap  CIOpPTU
HIAKJUTAHTUPUII, CHOPT MAIIFyJOTIapura >kajad KWW, >Koijlapaa CHopT
TypJapyuHU PUBOKJIAHTUPHUIL, JACTIA0KK AaBp Tail€pioBuaa OoJanapHu Typiu
XapakarJiapra ypratuin kabuiap 0yiinda kacOuii KOMIETEHTIIUKTa 3ra Oyiaauiap.

VKYB MOIYJTHHHHT MaKcaau Ba Basudanapn

“bosajap Ba ycMHUpJIap *KUCMOHMH TapOusicu” MOTYJUHUHT MAKCAIHU:
TUHTJIOBUMJIAp/ia KacOui-TieJaroruk (haoMsITHHN 3aMOH Tajabura MOCIAIITHPHII
y4yH OJIMMIIHUSI 3axXypajapyu KOJUIeXKJIapuaa OoJjajap Ba YCMHUpJIAp CHOPTHUHU
TAITKWJI STUITHUHT WIMHH-aMalli acocliapH, CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT acOCHN
Ma3MyHH, TalIKAUIAIITHPUIT I[AKIUTAPH Ba XYCYCYCHSTIIApH, Xap XWI CIOPT
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TypJiapu yu4yH yMyMuil Oy »apa€HHUHT HI MyXUM KOHYHHUSITIAPH XaKuaa OuiInM,
KYHHMKMa Ba MajaKajJapHHH [AKJJIAHTUPHILIAH HOOpaT.

“bosanap Ba ycMupJaap JKUCMOHHI TapOusich” MOAYJMHUHI
Basudaapu:

1 rtapaum Myaccacanapujga Ooslamap Ba ycMmupiaap OwiaH — cropt
MalIFyJIOTIAPUHUHT aCOCUI Ma3MyHUHU TYIIYHTUPHILL

2 Oonanap Ba ycMupiap OWiaH COPT MAIFyJIOTIapUHU TalIKAUIAIITHPULI
HIAKJUIApU Ba XYCYCHUSTIAPUHHA TAaHUIITUPUII Ba Oy Oopaaaru OmivMM, KYHHKMa Ba
MaJjaKaCHHU OLIMPHUIITa KYyMaKJIaIIHIIL;

3 CHopT Typaapy YUyH YMyMHH MyXUM KOHYHUSITIApU TYFPUCHIA KYHUKMA
Ba MaJlaKaJIAPMHU TaKOMUJUTALITUPHILL;

4 Ttanmabamap >KUCMOHUM TapOUSICHHMHT Oolll Basudanapd Ba acoCHid
XapaKaTJIApUHU MIaKJUIAHTUPUII Ba PUBOKIAHTUPHILL;

5 Tamaba €UUIApHUM MYHTa33aM CHOPT MallFyJoTiapura »anl KUJIMIL,
JKoWnapia  cnopT — TypJapuHU — PUBOXKJIAHTUpUIN — OYViiMuya  OWIUMIIApUHU
HIaKJUTAHTUPULLI;

6 xap XWwI TamKd [IAPOWTIAp TMaWTUAAQ CIOOPT TEXHUKACHUHH
TaKOMWUIAIITHPUII OVinuYa KYHHMKMa Ba MajlaKaJlapMHU [IAKJUIAHTUPUIIIaH
nbopar.

MoayJ 0yiin4a THHIJIOBYMIAPHUHT OWJIIMMH, KYHUKMAacH Ba
MaJlaKacura KyMujiaJuran rtajadJaap

Tunznosuu Kyiiuoazu ounumaapza 32a Oyauuiu 103um:
- Oonanap Ba ycMHpnap >KUCMOHHMM TapOMsICH Ba YCIYOMSATUHMHI YMyMUUN

TyLIyHYacH Ba MaKCaJlu;

- Oonanap Ba ycMmupriap *XUCMOHHMI TapOMsCH Ba YCIyOMSTH KYNUHIIITUK
MAIIIFyJI0T acOCIapy Ba OOCKUYIIAPH;

- OonaylapHu cropTra Tau€piamga »XUCMOHHN Ba TEXHUK Talprapivru
OMMUJI Ba ME€30HJIAPHU UIILIA0 YUKHIII,

- Oonanap Ba ycMHpiap XKUCMOHHMM TapOUWsiCH Ba YCIyOMSTH amMaiuéTuia
IOKJIaMaJIapHu MebEpIIan;

-0onanap Ba yCMUpJap KUCMOHHUHN TapOusicu MycoOakajap TallKWJI KAJTUIIT
Ba YTKa3MIIl XaKuJia Ouirmiiapra sra Oy,

- ¥3 KacOuit daomuaTr coxamapuga €ml CIOPTYWIAPHU TapOusiiam Ba
Ta€piam >KapaéHWJa CHOOPT MAIFyJIOTIIAPUTa OHIVIM, IIAXCUH, aXJIOKUU
cudariap TapTUONMHY OWITUTII,

- cropTud OoJiajap Ba YCMHPJAPHUHT CIIOPT HATIDKAJAPHUTa SPUIIUAII YIyH
TEruIuid MycoOakaiapaa KaTHAIITHPHILL
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- €11 CIOPTYMJIAPHU )KUCMOHUYN PUBOKIAHUIT MEBEPTAPUHUI OUIIHIIL;
- TaOMaTHU COFJIOMJIAIIITUPHUII, KywiapuaaH o TaaHuII;
- Oonanap Ba ycMmupiiap ciopTuia €nl yerapajiapyuHu HHOOATra OJuIl

Tunznoséuu Kyituoazu KyHuKmaaapea 32a Oyauuiu 103um:
- 0oJanap Ba YCMUP CHOPTYMIIAPHUHT KYMHUJUIMK CIIOPT MAIIFyJIOTIapHUHT

peXa Ba MIUIAHMAJIAPUHU Tal€pIiant;

- Ky MWWUIMK CHOOPT MAIIFyJIOTJIapHUHT JacTiiabku Ba OOLUIaHFUY
OOCKUWIAPUHUHT PeKaCUHU Taréparn;,

- &nuiap CHopT MaIFyJIOTIAPUHA YYKYPJIAIITHPHUII Ba TAKOMUJUTAI THPHUIIT
OOCKUYJIapUHU UILTA0 YUKUIII,

- CIIOPT MAIIFYJIOTIApUAa UXTHCOCITUK OVHNYa TEXHUK-TAKTUK OWIMMIIapHU
TaKOMWUIAIITUPHIII;

- MebEPUN FOKIIaMaap XaKMHU Ba KaJaJUTMTHHU Xap Oup CHOpT Typiapura
MOCJIa0 aHUK/1a0 YUKMUIII.

Tunznoeuu Kyiiuoacu manakanapza 32a Oyaumiu J103uUM:
- OoJsialap Ba YCMHpJIapHU CcHopTra Talépraiiia *XUCMOHUM Ba TEXHUK

TaEprapJIird OMUJI Ba ME3OHJIAPHU aMAJIUETAA KYJIIALIL,

- Oonamap Ba YyCMHUp CIOPTUYWJIAPHUHT KYNHUWUIMK CHOPT MAILIFYJIOTIApHU
peKaTa THPHIIL,

- &nuiap CropT MalFyJ0TIApUHU YYKYPJIAIITUPHUII Ba TAKOMUIIAIITHPHULI
OOCKHUYJIapHU UILTA0 YUKHUII XaMm/Ia aMaaueTaa KyJyuTalir,

- Oomamap Ba VycMmupnap croptuga MycobOakamap TallKWi — KHJIHII
KOMIETSHIMSITAPHN STaJUIAIIH JIO3UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3MII OyiM4Ya TaBCUsijiap
TuHrnoBuMIapHU VKUTHIL ’Kapa€Huaa TAabJIIMMHUHI 3aMOHAaBUU
METOJIapH, IIEJaroTMK  TEXHOJIOTUsIap Ba  axO0OpOT-KOMMYHUKALUs
TEXHOJIOTHSJIApU KYJUIAaHWUJIMIIN Ha3apa TyTHUIITaH:
- Mappy3a Japciapuzia 3aMOHAaBUM KOMITBIOTEp TEXHOJIOTHAIAPH €pramuia
MPE3EHTALMOH Ba AJIEKTPOH-AUAAKTUK TEXHOJIOTHsIIapAaH ¢oilnananuu,

- YTKa3WIaJWraH aMaJiuyd MaIIFyJoT/iapa TEXHUK BOCUTANAPAAH, SKCIPECC-
CYpoBiap, TECT CYPOBIIApH, aKIUN XyXyM, TYPYXJH (QUKpiall, KUYUK TypyxJap
OwiaH uOulaml Ba OOIIKA MHTEPAKTUB TaBJIMM YCYJUIAPUHU KYJUlall Hazapja
TyTUIAIU.

MoayJHHMHT YKYB peajaru 001mKa MoayJ/iap OujiaH OOFJIMKJINIH Ba
Y3BUMJIMIH
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“bomanap Ba ycMupiap KUCMOHUN Tapouscu” monynu ‘“YKucMmonuil tapOus
Hazapuscu Ba ycnyOuétu” Ba “Maxcyc ¢aHmapHH YKUTHUII METOAWKACH (€HTHI
aTJIETUKa, TMMHACTHKA, CIIOPT YHUHIIApH)” YKyB MOAYJUIapy OWIIaH y3BUI

OOfJIaHraH XoJiJa MeJarorJapHUHT KUCMOHUN TapOus Ha3apusCcu Ba YCIyOUETH
Oyiinya kacOMi TeJaroruk TaW€prapivK JapakaCMHU OPTTUPHUINTa Xu3MaT
KWIAJIH.

3amoHaBui aX60pOT Ba NNEAAroruk TEXHOJOTHAJIAPHU Kyﬂﬂaﬂl

VKATHII KapaHUIa TETUILIA YOI STHIITAH Ba SJICKTPOH INAKIIATH TapKaTMa
MaTepuajUiapJiaH Tallkapu Kyluaard 3aMOHaBHM yciayOrnap, NeJaroruk Ba
ax00pOT-KOMMYHUKAIIMS TEXHOJIOTHUIAPHU KYJUTalll Ky3/1a TyTUIITaH:

- Mabpy3aiap 3aMOHABUW MYJIbTUMEINS Ba KOMIIBIOTEP TEXHOJOTHSIIAPHUIAH
doitnananran xonua YyTKa3uill peKalalliTHPUITaH;

-amanui mamrynomiap uHTepdaon (case-study Ba 6.) xamaga amanui Ba
cuMyisiioH (Banenta kommbproTep JacTypu €paamuia KapAHOPECIHUpaTop
TU3UMHHMHT KYpCaTKUWIAPUHU TaxJIWil KWIUIL;, crnuporpadus; TOHOMETPUS;
JTUHAMOMETPHSI; AHTPOIIOMETPHs; TOHUOMETpHs) YyciayOnapnan doigananran
X0JIJ1a YTKA3UII PeKaNAIITHPHUIITaH.

Moay THUHI 01U TABJAUMMAATH YPHU

Mopaynau y37aamTUpUIl OpKajdd TUHIJIOBYWIap Oojajnap Ba YcMmupiap
XKUCMOHUHN TapOWsACH MaIUFyJOTJIapura ajad Kuiuil, OoJjiajap Ba YCMUpJIapHU
KUCMOHUM TapOusi Ba CHIOPT OMiIaH MyHTa3aM IIYFYyJUIAaHUIUIAPUHU TabMUHJIAII,
XKOMIIapaa CopT TypJIapUHU PUBOKIIAHTUPHIN OYiinda KacOUl KOMITETEHTIIMKKA
sra Oynaaumiap.
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HA3APUMN MALIFYJOTJAP MAZMYHU

1. mae3y: boJsanap Ba ycMupJiap CIOPTH Ha3apusiCH BA METOAHKACH.

Vemupnap Ba GonanapHMHT CIIOPT Taiiéprapiuruuard Kynm HHUTHK TH3HMAA
XapakaT, TeJaroruka Ba TICHUXOJIOTHs, OWONOTHsS Ba (U3HOJOTHSA, OMOKHME Ba
Oomrka niMuil GaH TaAKUKOT WILIAPHHUHT HATIDKaJapwura acocilaHaau, YIapHUHT
WHIMBUAYaJl PUBOXKJIAHHMINK Ba &Ml XYCYCHATIAPUHU XHUcOOra OJUIN OujaH
MeJIarOTUK KapaHUHU caMapaid TAIIKUJI STUII UMKOHU TYFHIIQJIN.

2. map3y: ElLIap cnopTHHE TamIKWI KHJIMII BA JaCTypHii Mebepuii

acocJiapm.

MakTtab ¢&mmgarn Oonajnap OWIaH CHOPT MAaIIFyJIOTIapu >KapaéHuja
Kyiinpary Basudanap Xan STHIANM: YKYBUHIAD COFIMFMHH MyCTaxKaMUIall,
yJIapHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTUPHUI OWHOOApUH[A KUCMOHHMM KamoJarra
CTKA3HIIL

Xapakar KYHMKMa Ba MaJaKaCMHU MIAKIJIAHTUPHIN, TYPMYIIIa, MEXHAT
daonmusTHIa Ba KyHOAIMK XaéTma 3apyp OyiaraH >KUCMOHUN cudatiapHH
PUBOXKIIAHTUPHII, MIJITUH WCTHKJION FOSCHHH IMIAKJJIAHTUPHII, BaTaHIIAPBAPIIHK
Ba OallHAIMUHATYWIMK PyXuJa TapOusail; MamyiakaT TepMa »KaMOacH, CIOPT
MakTabiapu, KIyOaapu yuyH 3axupainap Taiépiari.

3. maB3y: K cnopTumiapHUHT TPEHHPOBKACHHH ACOC/IAPH.

Eml CHOPTYMIAPHUHT MaWIFyJIOTIapH, CIOPT MycoOakamapd — YKyB-
MAalIFyJI0T >KAPAa€HUHUHT MYXUM TapKuOuUW KucMuUgup. MW  HCTHKION
FOSCUHM >KHUCMOHUW TapOWsi Ba CHOPT OpKajdd CHUHTAUPUIN Ba TapOusiad
CAIOMATIMKHU MyCTaxKamJjall, YWHUKTUpUII, YcUO KenaéTraH OpraHusm
GYHKUMSICUHY  TaKOMWJUIAIITUPUIL, XAaE€TUH MyXUM Majaka Ba KUCMOHMM
cudarmapHu TapakKWM TOMHUINIMAA MYXUM OMIJI OYIuMO Xu3Mar Kuiiajau.
VKyBumnap Ba ENUIapHM MYHTa3aM CHOPT MAIIFYJIOTIAPHIa JKanG  KUJTHIL,
YMYMTaBJIUM MakTaOnapuja, KacO-XyHap KOJUICKIApU Ba akKaJeMHUK JIHIeiIap
TU3UMHUJA  XaMJa  Maxajulajapiaa  ajloxyJa  CHopT  TYpJapuHU  KEHD
PUBOKIIAHTUPHUIL, CIIOPT MAIUFYJIOTIapura, € CIOPTYWIAPHUHT HOTYKJIApUHU
yCTUIra KU3UKHUII YUFOTHUILL.
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4. ma3y: Em cnopTyMyIapHMHI TailépiialllHi KOMILJIEKC HA30PaT KWJINIIL.

Kyn #wimmuk  cropT TaW€pioB  JKapaéHHMHT JacTiIabKu  OOCKHYU
MakTabradya Ba Oonutanrud MmakTta® &mmpan Oomnutanaau. Iy émmarm naBpja
OpraHu3MHJla KaJaJUIM  PUBOXJIAHMUII  OYyIMO  Xapakar  KOOpPJAUHALMSICH
SAXIIWIAHAIM, TYpJiMya Ba aHUKJIUKKA 3ra OV paBOH Ba Xap TOMOHJIaMa YCaJlu.
bomamap y3 XapakamiapuHu MEBEPUM  Y3NAIITHUPUIITAa Ba  HIUIATHINTA
Vpranaawiap. XapakaTJIapHUHT O€NTW/iaHraH puTMJa Oaxapullira KYHHKaIu
HOXKYS XapakaTJIapHU KWJIMACJIMKKa YpraHajaumiap.

5. map3y: K1 cnopTumiapuu Taiiépaam Ty3miMacHHIHT 60CKHYIapH,
MaKCa/AJIM HYHAJIUILIAPY Ba yCJIyOHH acocJIapu.

JacTtnaOku cnopT Tal€piioBU OOCKMYMAA MAKCaUIH MyHanunuiap 0JIOKA yHAaH
Oonamap  COFIMFUHM  MyCTaxkKamJjall, OpraHM3MHMHI Oapya ab30 Ba
TU3UMJIAPUHUHT OapKaMoJl pPHUBOXKJIAHUIIM, Kypaml OWJIaH IIyFYJUIAHUII YYYyH
MEXHATCEBAapJIMK Ba KU3UKUIIHW TapOMsUIall, MIyFyJUIaHAETTaHIApPHUHT —Xap
TOMOHJIaMa >KUCMOHWN TaWEprapIMTUHA TabMHUHJIANIL, >KUCMOHUM MAaIlIKJIApHU
Oa)kapuIll TEXHUKACH aCOCIapUHU STajUlalllHUA Tajnad »tagu. bonutanruu croprtra
UXTHCOCTAITYB OOCKMYMAA acOCHMMl MakcaJlu MHYHaIuMIuiap MaXMyacura
KyHugaruwiap Kupaau: €l KypalldWJIapHUHT Xap TOMOHJIaMa YMYMHW Ba Maxcyc
KUCMOHUI Tal€prapiaury, TAHJIAHTaH Kypall TYpUHUHI TEXHMKAa Ba TaKTHKa
acocjapuHU Jrajlaml, MycoOakajallyB TaXpuOacHUHM Y3NalTHPUI, Kypaul
CHOPTUA YYKYPJIAIITUPWITaH MaxCyC Tal€pIIOB YUyH OMUJUIAPHU SIPATHILL

6. mae3y: BoJiajiap Ba ycMupJap KUCMOHHMA TapOusicHIa :KUCMOHM I
cu(paTIAPHUHT YPHU Ba POJIH.

Bbonanap Ba ycmupiap KUCMHUN TapOUSICH KUCMOHUMN TaW€prapiauru Copt
TPEHUPOBKACUHUHT MYXUM TapKuOWW KHCMIIapujaH Owpu xucoOjgaHagu Ba
KUCMOHUM cudarmap  Kyd, YUAAMIIWIMK, OTWIYBYAHJIWK, YaKKOHJIMK  Ba
TE€3KOPJIMKHHA PUBOKIIAHTUPUIIITA KAPATUIITAH KapaEHIUP.

Kucmonuii Tal€prapiMKHUHT acocuid BasudanapuHu Kyhuaarnda udoganant
MyMKHH. bomamap Ba ycMmupiiap  KUCMOHUK COFJIMIM Japa)xacu Ba YyJap
OpTaHU3MH TYPJIY TU3UMIIAPHUHT (PYHKITMOHAT UMKOHUSITIIAPUHU OIIUPUIII.

AMAJINA MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHA

AManuii MalFynoTiaap AaBOMHUAA TUHIJIOBYMIAp[a YpraHwiraH Oonajiap Ba
yecMupnap SKUCMOHMM TapOUSICMHMHI Ha3apuid acociapyd JapciiuK Ba YKYB
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KyJUIaHMajap, Mabpy3a MaTepuaylapyd, WIMHM MakoJia Ba TE3HCIap XamJa
TapKkaTMa MaTepuauiap €paaMuja MycTaXKamJiaHuO, Typiid amanuii Basudaiap
KYpHUO YMKHIIaIu.

1-amanuii MalIryJioT:
Emap cnopTuHu TAIKWI KWIKII Ba JaCTYPUil MebEpuiil acocjiapu.

MamnakatuMusaa Xap Xuil yKyB Myaccacajlapuia OMMaBUI MUKECA CIIOPT-
OMMAaBHMH UILIApU YTKA3WIaIu. YMyMTabIUM MakTa0lapuaa y IeIaroruk kamoa,
OTa-OHajap, XOMHH TamKWIOTIAap OuiaH, YKyBUMIAp KUCMOHUN MaJaHUST
daomnapu, kacaba yrommMacu, YKyBuuiap Kymutacu Ba “KamoyioT” MXTUMOUM-
XapakaT €nulap KyMHTAacura TasHraH xoJsjga amainra omupuiaav. CuHdnax
TAalIKapy WIUIAPHUA TAIIKWUIAIITUPUIIHUHT aCOCUM IIaKIW XUCMOHUN MaJaHUSAT
xKamoacu XucoOjaHaau KauCUKU ¥3 (aoJUsATUHU MaKTald >KUCMOHMHA MaJaHUAT
xamoacu (cmopT Kiy0) TyFpucuiard Hu3oMra amainra owmupanud. Croopt
Mycobakanapu — YKyB-MAlIFYJIOT >KapaéHUHUHI MYXUM TapKUOUN KHUCMUIUD.
VYnap Tabcup kypcaraguiap, MAJUIMHA HUCTUKJION FOSICMHU >KUCMOHUM TapOus Ba
CHOPT OpKaJM CHHICOUPHIN Ba TapOuWsiall, CaJOMAaTIMKHHA MYCTaxXKamulall,
YUHUKTUpUII, YcuO Kena€TraH OpraHu3sM (QPYHKUUSCHUHHU TAKOMWJUIAIITHUPHIL,
Xa€TUl MyXUM MaJlaka Ba >KMCMOHUN CH(ATIApHU TapaKKUi KWIIUPHILL,
YKyBuMjap Ba €EUHUIApHM MYHTa33aM CIOPT MAalFyJoTiapura >Xajad KWIuIl,
YMYMTaBJIUM MakTaOnaapuja, KacO-XyHap KOJUIEKIApH Ba akaJeMHK JHLeHIap
TU3UMHJA Ba MaxajulaJlapa aJloXHU/1a CIiopT TypJapyuHU KEHI pUBOKIAHTUPHILL

2-aMaJInid MalIFyJaoT:
Em cnopryMiIapHUHT KyN HHJVIMK Taiépaamaa cnoprra TaHjiad oJMii.

Kyn #wmumk wMamFynor skapa€éHuga €M CIOPTYM  Tal€prapiaurvuHu
OIIMPHUIIIHA TabMHUHJIANI YYYyH, MAIIFyJOT Ba MycoOaka MOKJIaMaJapuHH TYFpH
pexanmamtupui MyxuM. CropTuyuHu Tan€prapiauru ¢akar nryHaail xoJjatiapaa
omun6 Oopaju, arap MaIFyJaoT Ba MycoOaka IoKiIaMaiapu 0apua 6ockuwiapaa €mr
CTIOPTYX OPTAaHU3MUHH (PYHKIIMOHAT UMKOHUSATIApUTA TYJIMK MOC KelraH oyica.

Kyunu €m cmoprumiap MamFyiaoT Ma3sMyHHHU TaXJIWI KHIWO Oopuiu
WIMUANA TaAKUKOT MabJIyMOTIapJlaH Xabapaop OYynuiu #Wuuiap JaBoMHUIA
VIapHUHT  MAIIFyJoT  IOKJIaMajapuHU  acTa-CeKWH ycubd  Oopummm €l
CHOPTYWIAPHUHT HMCTUKOOJUIM peXalapuja MAIIFyJoT IOKJIaMaJlapuHU WHIIIaH
Wuira acTa-CeKMH OIMMO OOPHUIMHM Ky3aa TyTuiuinura €paam 6epamu. bomamap
Ba YCMHUpJIApHM CHOPT Makrabiapura capaiaml >xkapaéHujga (axaT yJIapHHHT
KUCMOHHMI Ba CIOPT-TEXHUK TaWEPrapJUTMHUHI JAcTIa0KH Japakacu xucoOra
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ONMUHUO KoJMacnaH, OalKu >KUCMOHHMM cu(aTiapuHU PUBOXKIAHUII JUHAMHKACH
Ba CIIOPT-TEXHUK MaXOPATUHUHT TUKJIAHUIIA XaM HHOOATTa OJMHUILY IIapT.

3-amMaJIMii MalIFyJao0T:
Em cnopryMJIapHUHT KyN HHLJIMK TAREPrapJaMruiy 00mKapuiln Ba

pekajalmTHPHUIIL

K¥yn fimnnuk ciopt TaiiépiioB xapa€HHUHT nacTiaa0ku OOCKWYM MakTabrada Ba
OouutanFuy MakTad €mmpan Oomvtananu. Iy €mmarm naBpna opraHusmuaa
XKaJaluld PUBOKIIAHUII OYNIMO XapakaT KOOPAWHATCUSCU AXIIWIAHAIW, KANCUKU
yTa Typivya Ba aHMKJIHMKKa 3ra 0yiu0 paBOH Ba Xap TOMOHJaMa ycaau. bomanap
V¥3 XapakaTlapuHH MEBEPUNM Y3JAINTHPUINra Ba MIUIATHINTA YpraHaJIuiiap.
XapakartjapHUHI  O€NrwiiaHraH puTMaa  Oakapuiira KyHHKagd  HOXYS
XapakaTjapHU KAJIMACIUKKa YpUHAAUIAP. Makrabraua €mmaaru 0onaJiapHUHT
KUCMOHUM  TapOuscuHM  Ooml  Basudanapu  acocuid  XapakaTJIApHUHT
MIAKJUIAHTUPUII Ba PUBOXIAHTUPULI (FOPHIL, IOTYPHIL, Cakpaul, OyIOMJIapHU
YJIIOKTUPHUIL, WO OJIMII, TUPMAIINO YMKUII Ba X.K.): YMyMHUI PUBOKIAHTHUPYBUU
Ba aiipuM cadiaHUII MAIIKIApHU MIAKIUITAHTUPUIT POJIUKIM KOHKUAA, BEJIOCUIIE],
camMakarjapia y4dull, Cy3WIl, IIYHMHIJEK YHWHAIl 3JIEMEHTIAp KyHUKMalapura

(v

ypratui.

4-amMaJInil MALIFYJIOT:
Em cnoprynIapHUHT TaiépiialiHi KOMILIEKC HA30paT KHJIMIILL.

Mamrynorra Maxcyc TaW€prapivK MaIlKJIapd KOMIUICKCH KHPUTHIIAIH,
KaCHKW TaHJIaraH CHOpPT Typuja MYXUM axXaMmHsaT KacO 3Tamu. bupok xammad
TalIKapd TOP MXTHCOCAWK  MAIIKJIAQpPWHH  OMIWPHUIN  YyKYPJIAIITHPUITAH
TPEHUPOBKA Ba CHOPT TAKOMIUIANIYBH OOCKMYHMIA CIHOPT HaTWXKajlapu
VCUIIMHUHT OapBakT cTaOWLIANTyBUra onul Kenaau, €1l CIOPTYMIIAPHUHT Xap
TOMOHJIaMa TapaKKUETUTA 3apap €TKa3aau. bonutanFuy  CHOPT  MXTUCOCIHTHU
Oockuunma Oonajmap Ba ycMupiapra MycoOakaiapia KaTHAIIMINTa pyxcaT
oepunaan. Cropt Typura OOFIUK XOJIJa WXTHUCOCIUKHHHT OOILIaHUIIUIAH
OupuHYM MycoOakajapja KaTHamumrada OynraH myanar 1 iwiman 3 iwirada
Yy3UIIaIu.

S-amMaJIMii MalIFyJIoT:
Kyn iinniuk Tanéprapiauk 00CKMYHMAa €11 CIIOPTYMIAPHUHT HHAUBHUAYAJ
y3HUra xoc XyCyCusiTH.

Tanéprapink 60CKuuYnIa KyHuaaru acocuii Bazudanap xaja KAJIUHAIW: Xap XUl
TAlIKA [IApOUTIAP MANTHUAA CHOPT TEXHUKACUHU TAKOMWJUIAIITHUPHIL, XapakaT
GaoMUATHHUHT alpUM KHCMJIAPUHU KaiiTa HILIAll, >XKUCMOHMHA Ba HUPOAABHA
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cudatiapHu TapOusiaml, KaWCUKW €M CHOPTYMHUHT TEXHUK Ba TaKTHK
MaxOpaTUHU TAKOMUJUTAIITHPUIITa TAbCUP KypcaTaau.

CnopT TEeXHMKAaCMHM MyCTaxKamJjall Ba KeJNIaKakJa TaKOMUJUIALITHPHIL
O0ocknuuaa xapakar (paonusTiapuaa HUcOaTaH yHUYa KaTTa OyiMaraH y3rapuuuiap
Ky3aTWJIaIy, XapakaT KYHUKMAacu Ba MAJIAKACUHUHT JKUJIUN KaiTa KypWINIIUHA
tanad  ortMaiau. CHoopT  TEeXHMKaCMHM  TaKOMWJUIAIUTUPUIL  MAaWTHAA
MalIFyJoTiaapaa y30K TaHaddyciap KUaui 0yaMaiam, YyHKH Majlakara ailJlaHral
Xapakar xyaa Te3 cyHuoO keramu. lllynnail skaH ypraHuiaéTraH TEXHUK YCYJIHU
TYFpH Oa)kapuill KOOMIMATHHU KeJakakaa TAKOMUJUTAIITHPUII YIYH TOMMO ITyXTa
MycTaxKkamJjall Kepak. ByHHHT yuyH y3malmTHpUiIraH TEXHUK YCYJIHH OMp KaHua
MAIIFyJI0T/IapAa KeTMa-KeT Kyl Kappa TaKkpopJianuiap alHu MyI1a0Iup.

6-amaJaunii MalIFyJIOT:

Em cniopruniapun Taiiépaam Ty3niMacHHHHT 60CKUYIAPH, MAKCALIH
HYyHATMIUIAPH Ba yCJyOuii acocaapu.

Em  cnoprumnmapuu  Tailéprmamn  Ty3sMIMacMHM — HCTHKOOJLIH-pexa
CIOPTYMJIAPHU TaNEpIAIIHUHT aCOCHUIUp. YHTa OOFIMK XOJAa, CIOPTYMHH
TAaKOMWUIAIITUPHUII PEKAacCH KaTop HIIIap ONAMHTa TYFpU OENTHIaHTaHJINUTH,
MaIIFyJIOTHUHT BOCUTA Ba METO/JIapH, IOKJIamMaiapu, CAHOB MEbEPIapU paIloHal
peKATAMTUPWITAHINTYA, KYIUHYA YCUIl TEMIW YHUHT IOTyKJapura OOFIHK
oynaau. MctukOommu pexanap xap Xwi Myajaatiapra vinriad 4uKuAiIrad OyIumm
MYMKHH, €M, €11 CHOPTUYWIAPHUHI TAUEPTapJIMK Aapa)kacu, YJApPHUHI CHOPT
cTtaxura 0oriauk Oymaau. Kuuuk €mmaru cnoptumnap yuyyH 2-3 Huiara rypyxjiu
MCTHKOOITM pekanap Ty3uIl Makcaara Mysoduxaup. Em crnoprummap yuyn
HucOaTaH KarTa €upiarwiapra xaM TypyxJid, XaM WHAMBHIyall peXalapHU KaTop
Huiutapra unoiad YuKMII 3apyp, Macaiad, OoJiajmap-yCMUpiap CopT MakTaOWHU
OWTHPHIIN JIax3acUrava.

/-amMaJIMii MALIFyJIOT:
Boaanap Ba yemupaiap :akucMOHUI TapOUSICUAA :KUCMOHUI CU(ATIAPHUHT
YPHH Ba pOJIH.

BornuranFud CropT MXTHCOCTUTH OOCKMYMIA Xap XHWJI CIIOPT TypJiapu OWIaH
Oup Kartopia, XapakaTid Ba CHOPT YWuHIapu OWJaH Maxcyc Tauéprapivk
MaIllKJIapu ~ KOMIUIEKCIapu KeHr (Qoipanianwiaau, OWHOOApUH >KUCMOHUUN
cudaTIapHUHT PUBOXIIAHUIINTA TabCUP KypcaTaiuraH Ba TaHJIAHTAH CIOPT
TypuJla MyXUM axaMUsATTa 3Tra OyJIraH Mamkiap YTKa3uiau.

YKUTHUI IAKJJIAPH
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Ma3skyp MOAYTHU YKUTHUIIIA KYWHIATH YKumuwd wakiiapuoar Ghouaaranun
Ky3/a TYTHJITaH:

— KMYMK Mabpy3ajap Ba cyxOarnap (3bTHOOpPHHM KEpakid MabIyMOTra
KapaTHIll, MabJIyMOTHH KaOyJl KWIHILI, OWJIUM OJIMII >KapaéHUra KU3UKUIIHU
PUBOXIIAHTUPUII KYHUKMAJIAPUHU IAKIUIAHTUPAIN);

— MUAAKTHUK Ba POJUIM YHWMHIap, goupa cyxoOarinapu (Takiud KWIMHTaH
Koujanap acocuaa (QaonusaT IOPUTHUIN, XaMKOPJIMKAA HWIUIAll, Yy3ra (QUKpHU
SIIMTHUIN Ba THUHIVIAI, MAHTHUKUANA XyJocajap YMKApUII KYHUKMaJApUHU
PUBOXKIIAHTUPAN);

— MyxoKamajap Ba AucHyTiaap (’KUCMOHHMM Ba TacAMKJIOBYM Kapauuiap Ba
MabJIYMOTJIAPHUA KEITHPUII Ba KYHUKMACUHU y3ra (PUKPHU SIIUTHUII Ba THHIJIALI
KYHUKMAJIAPUHH PUBOKIIAHTUPA[IN);

— TPEHUHI  3JeMeHTanpu  (WwkoOuWi  MyHOcabaT Ba  3MOI[MOHAI
XO3UPKABOOJIMKHU PUBOKIAHTUPAIIH ).

BAXOJIALI ME3OHJIAPH

Ne | Baxogaam Me3onyapu | Makcumaga 6aJ H3ox
1. Keiic 1) 0,5 6an
1 |2.Tecr 2,5 2) 1,5 6ann
3.Jloiinxa (pedepar) 3) 0,5 6ayn

II. MOJYJHU YKUTHUIIJIA ®OUJTATTAHUIAJUTAH UHTEP®AO.I
TABJIUM METOUIAPHU

KEWC-CTAIN

«Keiic-ctagm» (Case-study) — Oy pean €ku MOACIIAIITHPHUITAH Ba3USATHU
MyXOKamMa Ba TaxXJuwil KWwinO, XyJoca YHKapullra acoCJIaHTaH TabiuM
tn3uMu. «Keuc-ctagm» yCyJIn y3una PUBOXKJIAHTUPYYH TabJIIM
TEXHOJIOTUSJIADUHM, KyMIIaJaH, [IaXCUM Ba KaMOaBUM TAPAKKUET >KapacHIapUHU
My>KaccamJIalITUPran OYiuO, TUHTIIOBYMWJIAPHUHT TYpJiM IIaxcui cudariapuHu
maKutlanTupuira wynantupwirad. «Keic-ctann» — Qaon Tabaum  ycynu
TYIIYHUINO, Y YKUTYBYM TOMOHHUIAH OYMK €KUM OCPKUTHUIITAaH MyaMMOCH MaBiKYy[l
aHUK Ba3HATHU HU(POAATOBUYM TONIIMPUKHU TUHIJIOBUMIIAP YpTacuja MyxokKama
KWIAIIHYU TaIlKWI TULIAUD.

Keiic y3u numa? Keiic — Oy xaétuii Bokea Oynub, y3 wuuuaa 3apyp
MabJIyMOTra 3ra: TypyxJla MyXoKaMa KWIHII y4yH Takind KuinHuO Ba macana
Oyiinya THUHIVIOBYWIAPDHUHI HYKTal Ha3apuWHU aHUKJAIIra KapaTWIraH Kapop
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KaOyJl KWIMII XaMJa MyaMMO KM HU30HUHT €YMMHHH TOIHINTAa MYJDKaJUIaHTaH
MeJJaroruK yCiIyo.

Keiicnu 6axonaw mezonnapu:

MYyaMMOHH IyXTa MyaMMOHH Xall
€UMMHHHU TOITHIII STHINIIHMIA
SIHTUJINK Ba

HOaHbaHABHIINK-

HUHT MaBXXyIJTUTH

MyXoOKama Ha3apuil KHCMHH
(muckyccus)HH KHCKa Ba aHUK
onu6 GopuI ndomanant
9THKACUra pHos
KMJIAIL
MyaMMOHHHT
CYUMHUHU
pacMuIalITUPU
cudaru

KeiichHn Myxokamacu Ba TaxJIWIMHM TalIKWUIAIITUPUIIAA FOSIIAPHU
reHepanus KWIMII yCYJIMHU KyJUlall aJoXuaa YpuH TyTaau. Ma3Kyp yCyJl «aKiauu
Xy)Kym» 1e0 HoM oirad. Tabaum kapa€Huja «akjIuid Xyxym» YCyJu
UIITAPOKYUIIAPHUHT WXKOAWN (DAOJUTUTMHU MYXUM PUBOXKJIAHTUPHUIL BOCUTACHU
cudartuga HaMOEH OYnaau.

«AxM Xy:)xym» yu (pazagan nubopart.

Keiichu maxnun kuauw 6ockuunapu.

1-60ckud. MyaMMOHUHT Wyura “HIyHFULN: ﬁ
e Busyanuzauus. ( =
e MyaMMOHHHT A03apOIUTMHU aHUKJIALLL.
e MyxokamMa Yy4yH Macajajap JIOUPacCUHU

OeJruIarnl.

e JlactinaOku xXyJjocanap YMKapHIll. -

2-00CcKnY. MaHTUKAN U3JIAHUILL;
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e SlHrM MaBIYMOTHHU TaKIUMOT KHUJIHIIL
3-6ockuu. Ketic yctuaa umniant:

e Opanuk MabJIYMOTHU TaKAUMOT KHJIUIIL.

e Opanuk xynocajnap YMKAPHIIL.

e SIKyHUI MabJIyMOTHHU TaKIMMOT KWJIHII Ba XYJIOCATIAPHU YUKAPHUIL.

ACCECCMEHT

AcCCecCMEHT — «KOMIIETEHITHS TYIIyHYacH OCTHIa OupJialirad uiouIapMoH
cudatiap, OuaumIap Ba aMaliuii KYHUKMaJIapHU Oaxojail skapaéHu. ACCeCCMEHT
TapkuOura Typiau Oaxojaml yCyJUlapuHu (MIIOWJIApMOH YiHMHIIAp, TecTiap,
MHTEPBbIOJIAp, CaBOJIHOMANAp) My»kaccamjaraH OYiauO, MabiyM Macaiajiapja
KOMIIETEHTIIUK Japa)KaCUHU aHUKJIa0 OepuIll IMKOHUHU Oepaiy.
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AcceccmeHT 4
O0ocKH4YaaH uoopar:

2.
HNHTEpBHIO

1. Mimbunapmon yinH

3. baxoJiain Me30HIapuHU
KEJTU AL

4. Kantapma ajoka

16



BoJgJaJgap BaycMuUpJgap XUCMOHUY Tapbuigacu

«Keiic-ctagm» ycyan 0yiln4ya MAaIIFyJI0T YTKA3HII MUCOJIH

«Case-Study — MyaJUTMMHUHT 3aMOHABHH (DAONHUST Kypon»

Keiic ycynuHu Kynam opKajiu MyaJZIMMHUHT KOMIIETEHTIUK JapaKacUHU
KacOuil TaKOMUJIIAIITUPUIL JIO3UMIIUTUHHU 1013ap0 Macasa Aapaxacurada ojauo
YUKUII IIAPOUTHUHU SIPATHILL.

N
Ketfic-cTanm MyaJulMMHUHT KacOMi KOMITETCHTIIMTHHN TAKOMHJIAIITHPHII
uHTEepdaos ycynu cudaruaa MyXUMINTHHA aHUKJIALI.

N KacOwmii TabnuM sxapaénua KypuO YuKWIAETTan ycayO Ba YHUHT aMaira

Basugpanap: OIIMPWIMIIMHN TallKWUJI 3TUII MIAPTIIAPHHUHT Y3UTa X0C KUXATIApHUHU )

N\
Wmrtupoxuniap Y3napuHUHT GaoNusATHHA TAKOMIUIAIITHPUII YUYH Keic
YCYJIH TYFPUCHIA €TapJId MablIyMOTTa 3ra,
LB oysaTum, Taxkpuba (PMKp IOPUTHUII HATHKACKIA OJMHIaH MabIyMOTra 6axo
camapadopiu- Y i puoa, p fop o .. Y
o OepHIl, YHU TaxJIWI Ba CHHTE3 KWJIMIIra TAHKUAUN EHAaIauiap. )
[legarornk MaxopaTHU siHaJa TAKOMUJUIAIITHPHII JIO3SUMIIUTH TYFpUCHIA
TyIIyH4Ya MaBKyAJIUTH;
Bormkapuin ctpaterusicCHHA UCIIOX, KWITHII 3apypIIUTUra HIIOHYHH

AL E S IAKIUTAH THP UL,

Kuam Kacbuii ycum nonpacuaa Keic ycyiu TYFpUCcHAa MabiIyMOTra 3ra 0yiauo

Mesonnapu. FNNNE
Tabaum >xapaéHUHN OOIIKAPUII aMaMETHAA Ma3Kyp HHTep(a0T TabIUM
NTAYITITITITY T TITIATIT MU IO TITITTITITYT TimaamrrA Aana ATrrrreet
Case-study unaTephaoa yCyIHHHHT Ma3MyHH Ba MOXHUSTH. MyaUTAMHHUHT )
KacOMid TapaKKUETH TabJIUM >KapaéHua yciayOouid Y3apo XaMKOPJIUKHUHT
caMapaJOpJIMTMHM OIIMPHINTa KyMaKIalaaH.

Taanu 2ox: )
duumyapT 1ockacy, Mapkepiap, CTUKepIap, IPOEKTOp Ba 3JIEKTPOH TAKAUMOT )
MaTepuasuiapH.

Pecypcnap,
mamepuaniap
6a ac6o0-
YCKyHanap: /
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Hwounapmon  yuun (bUSINESS game) — oxgatga SATOHA CHOKET OWIIaH
OWpJamrad HIIYY Ba3UATIAPHH MOJEIUIAIITHPYBYM Oapya TONIIMPUKIAPHUHT
nuruaaucn. Mmbunapmon Vitmamap Oup Hedra acocuil (opmamimapiaa oiauo
OOpPWIIMILIN MyMKHH:

— I'ypyx wnumpa myxokama (MIITHPOKYWIIApra pOJUIAPHHU TakcuMiad €Exku
pOJUTapHU TaKCcUMJIIaMail Typuo);

— Kydbrauknapaa posu yitnuiap (cyxoatiap, My3okapaiap Ba X.K.);

— [laxcuii €HIAMANT OPKAJIW KWIMHTAH TAXJIUIUK TaKAUMOTIIAP;

— Mubacker (in-basket — pecypcimap Ba BakTHH peXallallITHPHIIL,

XYXOKATIAPHU TAXJIAI KAJTUII).

Humepeswio (interview) — skcnept OMIaH MINTHPOKYN YpTacH1a YHHHT HIIK Ba
MexHaT GaoJIMATH TYFPUCHIA CyX0aT.

baxonaw mezonnapunu xenuwuw (aSSess agreement) — KoMmeTeHIUsAIAPTa
Kypa MINTUPOKYUTAa HHTETpall 0axo KYyHuIl skapa€Hu OYnub, yHIa 3KCrepTiap
UIITUPOKYMHUHT YPHU Ba UIIOMIAPMOH YHHH Ba MHTEPBBIO HATMXKAacHla KYyWHIITaH
0axOoHU TAJIKUH STHUILAU Ba YMYMHM XyJiocara KeJauIaiu.

Katimapma anoka (feedback) — wmrupoxun Ba yHUHT paxOapUsSTHHUHT
bTHOOPUTa OF3aKM Ba €3Ma IIAKJIAA ACCECCMEHT HATH)KAJIApUHU €TKAa3HWII, YHJa
UIITAPOKYMHUHT KYUYJIU Ba 0XKU3 TOMOHJAPHU KYPCaTUINO, KEUUHTU PUBOKIIAHUII
O0ockuuM OYyitnya TaBcHsuiap Oepuil.

ACCECCMEHT YTKa3WIll JaBOMHJIA ACOCHM T'ypyX Ba IIAXCUU KOMIIETEHUHUIIAP
(€xu kKyHUKMaap) 6axoJiaHaIu:

— CrparerusHu TylIIyHU,

— HMcTtuk0oHM aHUKIIAIL,

— XamkacaOara iyHamul,

— Taxaunumii Ba TU3UMIIM (PUKpIIAll Ba Kapop KaOyJl KWW,

— Hatwxkara nyHamum (Makcaamap KyWuil, TamabOyCKOpIMK, cTpeccra
YK IAMJIHIINK);

— SIHruMKIapHU KaOys KWIIMINra OYMKIWK (3pKuH (HKpJall, Ba3usTiapra
MOCJIAIIHII KOOMITUATH, MaXCUi TapaKKUETTa MHTHIINII, HYKOIUH (UKD IOPHUTHIIN);

— Pexanamrupumn  (BakTHU — OOIIKapwil, (QAoNHATHU —pekKaJallTHPHUILI,
pecypciapHu OOIIKAPHII, TOWUXAH! OOIIKAPHIII);

— Wxpo stumHu Oomkapuin (Makcamiap KyHHIN, BaKOJATHH Y3raHUHT
3MMMAacHra FOKJIalll, HKPO STUIIHU Ha30paT KUJIMIII);

— Xamoaza etakyniauk (Ba3HaTiy, SMOIMOHA);

— Tabcup yTKa3uin (MIIOHTUPHUII Ba My30Kapa YTKa3UII KYHUKMATApH);

— KOoMMyHHKaTUB KOMITETCHTIIHK;

— YCTO3IUK;

—  Xamoana unmiarr (Oupiamuo vinam KOOUIUSATH, )KaMOaHH
IIAKJUTAHTUPUII, KaMOaIa XaMKOPIUKAA (HAOTUSAT FOPFHU3HIII).
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OCMY TexHOJOrusicu

Ym0y TeXHonoruss MyHO3apajdd MacajalapHd Xajl JTuia, 0axc
MyHO3apajiap yTKa3ulaa €Ki YKyB-CEMUHApH SIKYHHa (TUHIJIOBYMJIAPHUHT YKYB
CEMUHAPHU XaKujaru (PuKpIapuHu OWIHIN Makcaauaa) €Ku YKyB pexacu acocuaa
OupoH OynuM Ypranu® OYNIUHTa4 KYJIJIAHWIWIIN MYMKHH, YyHKHA Oy TEXHOJIOTHS
TUHIIIOBYMJIAPHU V3 (UKPUHU XMMOSI KWIIUINITA, SpKUH (UKpiaml Ba ¥3 GuxpunHu
OolIkanapra yTkasuilra, O4MK Xojija Oaxciamuiira, mry OwiaH Oup Karopia
Tanaba TanabanapHu, YKyB >Kapa€Hua srajuiaral OWJIMMIIAPUHU TaXJIWJ ATHIITA,
Kall Japaxaja JSrajularaHjiMKIapuHu  Oaxonamra Xamja THHIIOBYMJIApHU
Oaxcamnuil UIMKOHUSITUTA Yprarajiy.

Makcan;

Ymly TeXHOIOrus THUHIVIOBUMJIApra TapKATWIraH OAJWNA KOfosra V3
(uKpiapuHM aHMK Ba KHCKa Xosaraa nudona 3THO, TaCAUKIOBYM Jaawiniap €Ku
WHKOpP ATYBUYM (UKpiapHU Oa€H »THIlra Epaam Oepaiu.

Y TKa3uII TEXHOJIOTUSCH.
Ym0y TexHomorus Oup Heya O0CKUYAa YTKA3HIAIu:

1-60ockuu. TpeHep TuHIIOBUMJAp OusiaH Oupra Oaxc MaB3yCHMHU €EKU
MyXOKamMa O3TUJIMIIM Kepak OYyiraH MyaMMOHHM, €KW VYpraHuiaradl OYIMMHU
ocnarunad onaam;

TpeHEp YKYB MAIIFyJIOTHJa aBBall Xap OWp THUHIJIOBYM SKKa TapTuUOnIa
UIUIAIY, KeMUH 3Ca KUYMUK TypyxJapaa Uil onu0 OOpWIMIIKM Ba HUXOST J1apcC
oxupHa xamoa 0Yr0 WIUTAHUIIN XaKW/a THHITIOBYMIIApTa MabllyMOT Oepajiu;

MAaIIFyJI0T JaBOMHUIA Xap OUp THUHIVIOBYM Y3 (PUKPUHU DPKUH XOJJa TYIUK
0aCH STUIITN MYMKHUH IKaHJIUTH ACIaTHO YTUIaIu.

2-6ockud. Xap Oup tuHDoBuura ®CMY TexXHOTOTHSACHHUHT 4 OOCKUYH
¢3uTad KOFo3J1ap TapKaTUIau,

¢ — bukpuHTU3HU 0aéH STUHT.

C — ¢pukpunruznu 6aénura cabad kypcarur

M — k¥pcarrad cabaOMHTU3HU UCOOTIa0 MUCOJT (ATUT) KEITUPUHT
Y — QUKPUHTU3HN yMYMJIAIITHPUHT

Xap Oup TUHIVIOBUM sKKa TapTuOaa TapkarwiraH Korozgaru ®CMVYuunr 4
O0ocKkuuuHM Y3 hUKpIapuHu €3mMa 0a€H ATrad Xojaa TyaaTaau.
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3- Oockuu Xap Oup THUHIVIOBYM ¥3 KOFO3JIAPUHH TYnaTuO Oyiray, TpeHep
yIapHU KUYMK LIypyxjapra OYJIMHHUIUIAPUHU WATUMOC KuJaau EKU Y3U Typiu
rypyxjapra Oymuim ycyiuiapunaH (olganaHraH Xoyija THHIJIOBUYMJIAPHU KUYIUK
rypyxJapra 6ynu6 odopaau.

Tpenep xap Oup rypyxra @®CMY TexXHONOTUACUHUHT 4 OOCKUYM E3UJITraH
KaTTa (popMaTaaru KOro3jJapHu TapKaTau;

Tpenep kuuMK rypyxJjapra xap Oupmapu €3raH Koro3iapjaru (uxkp Ba
JamiapHd  karta  (Qopmarma  ymymuamTupradH  xoinga 4 Oockuu - Oyitnua
E3UIITApUHU TAKIU) ITA]H.

4- 6ockny. Knunk rypyxsapaa aBBasl Xxap Ovp TUHIVIOBYM Y3U €3raH Xap Oup
O0ockuynarn ¢ukpiaapu OWIaH TYpyX ab30JapyHU TaHUIITUPUO VYTaau. ['ypyx
ab30JIApUHUHT Oapua (QuKpiapu YypraHwirad, KUYUK TYpyX ab30Jiapu yiaapHU
YMYMJIAIITHPHIITA KAPHUIIIA]IN;

I'ypyx ab3omapu OCMY Huar 4 OockuuuHuM Xap Oupu Oyiinya
YMYMJIAIITUPUO, YHH XUMOSI KUJIUILTa TaHEPrapiuk Kypaauiap;

@OukpiapHu yMyMJIAIITHPUII BaKTHAA Xap OUp TUHIVIOBYM Y3 (DUKpIApUHU
XUMOSI 3TUILHU, UICOOTIIAIN MYMKHH.

5- Oockmu. Kuumk rypyxjgap yMyMIamTHpWIraH QUKpIAPUHA XAMOS
KWIQUraH TypyX Bakuiu Xap Oup OOUKMYHM anoxuaa YKuilam (uiaoxu Oopuya
n30X OepmaraH xoija). bab3u OynumIapHu UCOOTIAIM, SHHU TYPYXHUHT aifHaH
HUMa Y4yH 11y (PUKpra KeJIraHuHU alTHO YTUIIN MyMKUH.

6- 6ockuu. TpeHep malrrysnoTra siIKyH sicaiiiy, Ounaupuiaran guxpiaapra y3
MyHOCa0aTHHH OUJITUPaIN;

Ky#innaru caBosutap OMiIaH TUHITIOBUMIIAPTa MypoXKaaT KUJIa Iu:

Ymby TtpeHuHr EpaamMuja HUMaJapHU OWIMO OJJIMHTHU3 Ba HUMAallapra
YprauauHrus?

Vily TexHOoJIOTUsIHU VKYB JKapaéHuaa KYJUITAaHWINIIK KaHJaai camapa oepau?

Viiby TEXHOJOTHUSHM KYJUIAaHWIUIIM, Tajabajnapia KaHaal XuciarjapHu
TapOusialiid, HUMaJlapHU IIAKJJIAHTUPAIW, YIapHUHT KaHjad (da3uiariapuHu
PUBOXKIIAHTUPAIN?

Vily TeXHOJIOTUSIHUHT VKYB JKapaéHUHUHT Kalicu 00CKUYMIa KYJJTAaHUITaH!
MabKyJl BA HUMA Y4yH?

Ym0y TexHONOTUSHU Napc *kapaéHuJa KyUIaHWIMIIM Tajnaba Tanabaiapra
HUMa OepaJu Ba HUMara ypraraau?

20



Boagajgap BaVcMHuUpJIap XUCMOHUN Tapbugacu

Ym0y TeXHOJOTUSHU sfHA KaHAal TapTuOaa €KM KaHAal Iakiga YTKa3uIl
MYMKUH?

Y0y TpeHUHIIa TPEHEPHUHT acocuil Bazudacu HUMaaaH nbopar.

N30X: rokopuaa KEeITHPUITAH CaBOJUIAp Xap OWp TPEHWHTHUHT Ma3MYHH,
MaKCaJuIaH Keaud dYMKUO TpeHep TOMOHHWJAH THHIVIOBUMIapra Exku Tamaba-
Tanmabanapra OCpUIHIIIA MyMKHH.

DOCMY :
® — puKpUHTrU3HU 0AEH ITHHL.
C — puxkpuHru3 6aénura OUPoH cadad KypcaTHHI.

M-kypcarwiran ca0a0HM TYIIYHTHPYBYH (HCOOTJIOBYM)  MHCOJI
KeJITHPHHI.

Y — pUKPUHIU3HM YMYMJIAIUTHPHHL.

Tabmumpaan Tamkapu «Ennmuruyy TexHonoruscu TapOUsBUM XapaKTepiaru
KaTrop BazudagapHu aMalira OIMPUILl UMKOHUHU Oepaiu.

e JKamoa, rypyxyapaa umuian Maxoparu;
e Myammonap, Ba3UATIAPHU TYpJud HYKTaW Ha3apJaH MyXoKaMa KHWJIMII
Maxoparu;

Mypocanu KapopJiapHu Toma OJIMII MaxoparH;

V3ranap Gpukpura Xypmar;

XylMyoMaJlaJIvK;

Hira mxonuit EHIAITNIII,

daonnuk;

MyamMora TMKKaTHU KamJjlai OJIMII MaXOpaTH.

VKUTHITHUHT caMapaJOpJMIMHM OLIMPHUIIIA VKYB kapaéHuaa «bimn-yunny,
«Hoppaxa», «Myamana TEXHOJIOTHACH» TYpJIM HII YWWHIAPU TEXHOJIOTUSICU
kaOunapaaH xam (Qoigananum MyMkuH. MacanaH, «Arap mep Oyincam», «MeH
IIYHJIal KWiraH Oyiapaum» kadumap.

IOxopuna Mucon Ttapukacujga KeNTHUpWIraH ymoOy 3aMOHaBHH yciayOmap
TPEHMHIJIApJa KyJUIaHWITaH TEXHOJIOTWsuap Tanaba-Tanabanapaa MaHTHKUM,
aKJIud, WKOIWW, TaHKUIWWA, MYCTaKWJ (PUKpIAIIHMA HIaK/UIAaHTHpUIITa €paam
oepasu.

OHau Ou3 OKopuJa aTwiaran ¢ukpiap Ba TaBCHUsUIap acocuja 0an3u Oup
MEAaroTK TEXHOJOTHSIAP KYJUIAaHWITaH Japc yclyOWKamapuaaH HaMmyHaap
Oepuilira xapakaTr KHUJaMH3.
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Ckapalell TeXHOJIOTHSICH

«Cxkapaleit» HHTEpakTUB TexHojorus Oynub, y Tanabamapma Quxpuit
OOFIIMKIINK, MAaHTHK, XOTUPAHUHT PUBOXKJIAHHUILIUTA UMKOHUST sipaTajiv, KaHaauaup
MyaMMOHHU XaJl KWiIHIIa ¥3 (PUKpUHM OYMK Ba 3pKHUH HQoAananl MaxopaTuHU
MIaKJUTAHTUPaau. Ma3Kyp TEXHOJIOTHs Tajnabanapra MyCTaKuI paBUILAA OUIMHUAHT
cudaru Ba CaBUACUHH XOJIHUC Oaxomall, yprauuaaéTrad MaB3y XaKuJard TylryHda
Ba TacaBBYpJIApHU aHMKJIAIl UMKOHUHU Oepaau. Y allHM maltia Typiu FOsUIapHU
udomanamn xamaa yaap opacuaru OOFIUKIMKIAPHN aHUKJIAIIra UMKOH SIpaTaIH.

«Ckapabeil» TeXHOJNOrMsICM Xap ToMoHjJama OynuO, yHIaH VYKyB
MaTepUAIMHUHT TypJid O0CKUYIapUHU YpraHuinga Gpoinananuiaim.

e bommma — VkyB daonuaruau parOariaHTupuinl cudaruga («akjadi
XYKYM»);
e Map3yHu VypraHum xapaHuJa — YHUHT MOXMSATH, TY3WIWIINA Ba

Ma3MyHMHM O€Nruiail, yjlap opacuaard acocuil Kucmuiap, TyllyHYaiap,
aJloKaap XapaKTepUHU aHUKJIAIl; MaB3yHHU fHAJAa YYKYyppOK YpraHwuil,
SIHTY )KUXATIAPUHU KYPCATHILL

e Oxupuza — OJMHraH OWIMMIAPHM MYCTaxKamJiall Ba SKyHJAII
MakKcaJau/a.

«Ckapabeil» TexHoJorusick Tajgabaiap TOMOHHJIAH OCOH Kalysl KWJIMHAIH,
YYHKH Yy (PaoausTHUHT (PUKpIall, OUIUII XyCycUsTiapu HHOOATra OJIMHTaH XO0Jiaa
uniad yukwiarad. Y Ttamabanmap TaxpubacuaaH doigamaHUIIHUA Ky31a TyTaiu,
pedIeKTUB Ky3aTUIUIApHU amaira Oummpanu, ¢Gaoil WXKOAWN u3jam Ba (GUKpUN
Taxxpuba YTKa3uIll UMKOHUSATIApUTA JTa.

Ma3kyp TEeXHOJOTUSHUHT aiipuM ad3auivkiapy cudaTuaa UAPOK KWIWLIHU
SHIMJUTAIITUPYBYM YM3Ma MIaKuiapAad (oiiaJaHuIIHU KYypCcaTull MyMKHH.

«Cxkapabei» ajoxpuga uHUIApAa, KHYUK TIypyxjapia XamIa VKyB
KaMmoaslapuJa KyJUIaHUIIA MyMKHH.

TabnuMaaH TamKapd MasKyp yciy0 TapOusiBUM XapakTepaard Karop
BaszuQagapHu amalra OLIMPUILI UMKOHUHU Oepau:
o Vsramap Qukpura Xypmar;
’Kamoa Ounan unuiam mMaxoparu;
DaoJHK;
XylmMyoMaJlaJvK;
Hira wxonuii €HaIuII;
NMKOHUATIIapUHU KypCaTUI DXTUEKY;
V3 KOOUIHATH Ba NMKOHMSTIAPHHHI TEKITUPHUIITA EpaaM Gepajiy;
«MEHMIMTHHM HdoIaiaira UMKOH Oepaiu;
V3 (haonusaTH HaTWXKaJapura MachyUIMK Ba KU3UKUIL YUFOTAIH.

22



Boagajgap BaVcMHuUpJIap XUCMOHUN Tapbugacu

bymepaHr TexHoJIOrMsICH

Ma3zkyp TEXHOJOTUsl OMp MAILFYJIOT JaBOMHA YKYB MAaT€pUaIMHHU YyKyp Ba
AXJAT XOJaTAa VYpraHuil, IOKOAUWN TYIIYHHO €THIN, OPKUH dSrajiamira
HyHanTHupuiarad. Y TypJid Ma3MyH Ba Xapakrepra (MyaMMOJIH, MyHO3apaJid, TypJid
Ma3MYyHJIHM) 9ra OYTraH MaB3yJIapHH YPTaHUIITA SIPOKJIN OYIN0, ¥3 MunTra OF3aKu Ba
¢3Ma MII IMIaKJIJIapuHUd KaMpald ofafu xamjaa OMp MAIFylnoT JaBoMHaa Xap Oup
UIITUPOKIYMHUHT TYpJu TOMIIMPHUKIAPHU Oa’kapuiiy, HaBOAT OmiaH Tanada €ku
VKUATYBUU poiiua OVIUIIN, KEPAKIM OaJUTHU TYTUIAIIUTa UMKOHUST Oepajiu.

«bymepanr» TEXHOJIOTUSCH TaHKU UM bukpnar, MaHTHUKJIN
HIAKJUTAHTUPUIITa WMKOHUSAT —Sparajid; XOTUPaHHW, FOsJIApHHU, (QUKPIAPHHU,
JamuiapHd  €3Ma Ba  OF3aKM  IIakiuiapAaa O0aéH KWW  KYHUMKJIApUHU
PHUBOJDKIAHTUPATH.

Tabaum Ounan Oup KaTtopja mMa3Kyp yciyd TapOusBUN XapaKTepJard KaTop
Bazu((aapHU amaJira OIIUPUIIl UMKOHUHU Oepajin.

e Kamoa Ounan unLIANI Maxopary;

MyOMaJaJluK;

Xyl ebIUTIK;

KYHHKYBYAHJIHK;

y3ranap puxpura xypmar;

baonmk;

pax06apiuk cudariapyuHu MaKIaHTUPHUII;

UIITa MOKOAUN €HIAIIMIIL;

V3 paonuaTHHUHT caMapajy OYJIUIIUTra KU3UKHUIIL;
V3UHU XOJIUC 0axoJIalll.

Acoculi TymyH4anap Kyhuuaaruiap:

Ouuk caBoiap — Oy caBoJUlap MyoMalia, CY3JIalllyBHH JIaBOM STTHUPUIITA
MMKOH Oepaau. Yiapra Kucka, Oup xuj xaBo0 Oepuill MyMKHH 3Mac.

Enuk caBoyiap — Oy caBOJUIAp ONIMHIAH «Xa» EKU «HUYK» TUIHIArd TYFpU
OYMK YKaBOOJIApHU OCPUIITHH KYy3/1a TyTaH.

Kyunananr cypok - Oup-Ompura rypyxjia0 OepuiayBYM KHCKAa CaBOJUIAp
Karopu 0ynuo, Oy y3ura xoc axOopoTiiap M3jall Xxamjaa JaduuiapHu, OMMOHETIap
MO3UIIMACUHA aHUKJIAIl Ba MYaWsH Kapopiap KaOya KWIHMII YYyH aKOHuO
UMKOHUSITIHDP.

KyHpamanr cypok nmaiTua MyHO3apara KUpUIIMII MyMKHAH 3Mac. by BakTaa
dakat caBosuiap Oepuiiaii, MyHO3apara KUpUIIIManIn.
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“TapmoxrJap” ycayou (Kiacrep)

QuKpIapHUHT TApMOKJIAHUIIM — Oy TMeJaroruk crparerusi OymmO, y
tamabamapHu OupoH OWp MaB3yHH UYKyp Vypranunuiapura &paam Oepuo,
TajgabaJapHUHT MaB3yra TAaUTyKJIH TyIIyHYa €KW aHUK (PUKPHHU SPKUH Ba OYUK
paBuUINJa KeTMa-KeTAMK OWiaH y3BHi OOFjaraH XoJjjaa TapMOKJIaluiapura
ypraraau.

by ycny0 OupoH  MaB3yHH 4UYyKyp YpraHWIIIaH aBBaJl TanabalapHUHT
dukpnam GaoTUATHHN S>KAJAIAIITHPHUI XaMJa KEHTaWTUPHUII YYyH XU3MaT
ki MyMkuH. [lyHuHrAex, VyTuiaran MaB3yHH MyCTaxKamJjaml, SXIIU
V3MaITUPUIL, YMYMJIAITUPHUII XamMja TanabamapHu 11y MaB3dy Oyiinua
TacaBBYpJApUHU YM3Ma IakIuaa udoganamra yHaanmam.
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I11. HABAPU MATEPHAJLJIAP

1-mas3y: boJsiajiap Ba ycMupJ/Iap ciOpTH HA3apPUSICH BA METOAMKACH.
Pexa:
1. bonanap Ba ycMmupnap CHOPTH Ha3zapusCH Ba METOAMKACUHHUHI  BYXKY/Ira
KETUIIN YKyB Ba MUl ¢aH cudaruma.
2. bonanap Ba ycMupIiiap CHOPTUHUHT WIMHI-YCIyOuil acociiapu.
3. bonamap Ba ycmupnap CHOpTHHYU TAKWUTAIITAPHUIN XyCYCUSTIAPH

Taanu ubopanap: xapaxam, KYHUKMA 84 MANAKAHU WAKIIAHMUPULL, A0ANMAayus,
HCUCMOHULL FOKNAMA, A0AnMayuor peakyus Mevépaapu, adanmayus gaszaiapu,
XAAHCOHNAHUWL, KAPUWUIUK KYPCAMULUL, 3aXUPA,KAMOJION .

1.1. bosianap Ba ycMuUpJap CIOPTH HA3apHUSACH Ba YCJIYOMSITUHUHT
BY/KYAr'a KeJMIIU YKYB Ba HiaMuil ¢pan cudaruaa.

Makta® ¢Emmpmaru Oosiamap OWJIaH CHOPT MAIIFYJIOTJIApU >KapaéHuia
Kyiingarn Basudamap Xan OSTHIAAM: YKyBUMIAp COFIMFUHM MYCTaXKaMUIalll,
yJIapHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPHUIN OWHOOApUHIA KUCMOHHMM KaMmoJjaTra
€TKa3HILL

Xapakar KyHMKMa Ba MaJlaKaCMHM IIAKIJIAHTUPHIL, TYypMyIIa, MEXHaT
daonmusaTHIa Ba KyHOAIMK Xa€Taa 3apyp OyiaraH >KUCMOHUW cuaTIapHU
PUBOXKIIAHTUPUIL, MUJUITMHA UCTUKJION FOSACHHM IIAKIJIAHTUPHIL, BaTaHIAPBAPIIMK
Ba OalfHAIMUHAIUMIIMK pyXuja TapOusjall, mMamiakaT TepMma >KaMoacu, CIOpT
MakTabnapu, KiIyOnapu ydyH 3axupaiap Tai€piamni. YMyMTabIuM MakTaOiapu
VKyB-CIIOPT ~TAIIKWIOTAAPUHUHT daonustd Oy BasudagapHu Xajl eTHUIIra
WyHanTupwiran. MyCTaKWUIMKIAH OJIIMHTY JAaBpuja Oojanap Ba ElIUIapHU
YKHUCMOHMM TapOuUsiIalll coXacuaa Ky3ra KypuHapiii UIIJiap aMajra OIraH du.

byHra kyn kuxatnan yia gaBpja KaOysa KWJIMHTaH (papMOHIap Ba KapopJiap
MYXUM poi YyitHaan. By aca ¥3 HaBGaTnma Y36€KHCTOH MApOMTHIATH HKTHMOMH -
cuécuit, MagaHuii-Mabpuuii TapaKKUETHUHT PUBOKJIAHUIINTA WIXKOOUM TabCup
kypcatau. Hatmwkana 1930 imnnapnan 6ommad copT Typiapu Oyiinda maxcyc
CIOPT MakTaljapu, CIOPT HWHTEpHATIApU TAIUKUI KWIMHIUM. Maskyp croopT
MaKTaOJIapHUHT Y30K HII TaxkpuOanapu, Oy HyHanmumga onu0 Oopuirad KaTop
TaIKUKOT MILJIApU Y3UHUHT UKOOMM camapacunu Oepa Ooluiaau, SsbHUA y OUp Heua
OOp KailTa MIUIAaHAM Ba MabiIyM MabHOJA MyKaMMaJUIallld XamMJa Y3WHUHT
KeJlakak MCTUKOoJmapuHu sipatav. HaTwkana cnopt Typiapu Oyiinua unuiad
yukuiarad Huszomiap X03Upru MyCTaKWUIMK IIAPOMTIApUAA XaM y3 Ky4HMHH Ba
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Ma3MyH-MOXHUSTHHU WYKOTraH »dMac, AakKCHHYa Yyjap CHOpT Makrtadiapu
daonuaTHAA TYIAKOHIN YPUH TOITaH.

1. bonanap, Yycmupnap, ycnupuHiap Ba Ku3lap CHOPT Tal€prapiuk
TU3UMHWHU TAaKOMWUIAIITUPUIL WIMHM TAaAKMKOTH KaTTa poJi yiHamu. Wnvun
TaJIKUKOT MHCTUTYTH OYnmumuaa (Y3 PPOUTH), V36eKnuCcTOH MaBIaT KUCMOHUI
TapOUsi HMHCTUTYTH, YHHMBEPCHUTETIIap Ba MEJaroruka WHCTUTYTIAPUHUHT
KUCMOHUHN MaJaHUAT (aKylbTeTiaapuia, oMk YKyB IOPTIIApU KUCMOHHUI TapOus
Ba cropT Kadenpamapumga OoJajap-ycMUpIap CIOPTH HA3apwisiCH Ba aMalluéTH
YUyH KUMMATJIA OYITaH Ky1uiad TaIKUKOT UIIIapH OakapuiraH.

2. Ym0y TagkuKOT MaTepuajiap acocuaa sSHTH YKYB Ba WIMHH daH UILUIapu
WWJUIMK  KUCMOHMM TapOus Has3apuscM Ba METOAMKACH AaACOCUHA Ma3MyHH
TYFpUCUIATH OWIMMIIAp WUFUHIUCUAMD, Xap XWI CIOPT TypJlapu YUYyH YMyMUMH
OYnraH Ma3Kyp MeIarorvk >Kkapa€HHUHT HT MyXUM KOHYHUSTIApU TYFPUCHIA.
VeMmupnap CHOPTUHMHT MeJaroruk Ba THOOHii-GHonoruk acociapu P.d Jlecradr,
H.A. Cemamxko, B.B. ['opuHeBckuii, ynapHUHr cadAouuiapy Ba H3I0LUIAPH
TOMOHUJAH KyWnraH. bomamap Ba ycMmupiiap crnopTd MyaMMOJIApUHU UILIA0
YUKUII alHUKCa Y3U u3onuiapu OuiaH Wupuk xucca Kymrannap A.J[.HoBukos,
A.H. KpecroBuukoB, U.M.S610on0Bckuii, B.B. Benunosuu, P.E.Motunsnackas,
JI.P. MatBeeB, B.I'.fIkoBneB, H.I'. O30nuH, A.A.Mapxkocsn, B.C. ®apden, M.S.
HabaraukoBa, H.B.3umkun, A.B.I'anpencman, K.M.Cmupnos, A.B.KopoOxos,
C.UN.Tl'anmnepun, B.P.®unun, 3.M.Ky3nemnoa, B.M.JIsx Ba Oomika onumiap.
VYnapHuHT unUIapuaa CHOOPTHUHT €11 aBJOJHM TapOusUlaliiard Karra poju
KypcatuiraH, Oojajgap, Ba YcMuUpJap, YCOUpWHIap Ba KU3Jap CHOPT
Tal€prapJUrMHUHT BOCUTANapy, METOMJAapU Ba IIAKUIApU acocyiad Oepuiras.
Bosaanap Ba yecMupiiap OWwiaH MalmryJja0oTiap, TAAKHKOTIAP YTKAa3HII KYyAa
KMiinH Keyaau. ByHra ca0a0d yaapaa OMOJIOTMK Ba  NCHUXOJOTMK YCHIIT
nappuaup. byHaa acocan ncuxoa0ruk OMWILJIAPra *KUIuil ybTHOOP KapaTHIl
JIO3UM. AKC X0J11a MAIIFYJIOT Ba TAAKHKOTJIApAa caMapaJopJMKKa 3pUIIud
6)”7.11Maﬁzm.1

bonanap Ba ycMmupnap cnopTu coxacuja UIUIAETTaH MYyTaxaCcCUCIap YYyH
Vemupnap crnoptd myamMmosapu OVinua 2003 #mnma YTkasunaradn 1-unMuii
KOH(EepeHIs UMPUK BOKea XyucoOmaHaau. ETakund oJuMIapHUHT Mabpy3ajapujia
MeJaroruk Ba THOOWN-OMONOTHK TaaKUKOTIAp MabiyMoTiapnaa €l CHopTYHIap
MAIIFyJIOTUHUHT Xap XWI KAppajlapu Kapald YMKWITAH 37U, Kelaxakla MakTad
émmmarn O6ojanmap CopT TaWEprapiaurd TU3UMHUHU TaKOMUJUIAIMITUPHUIN HYIIapu
OenrwiIaHaan.

! Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013 4 6er
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Vemupnap crioptu 6yitnua myammonap 2-unMuii koHdepermus 2004 iiunna
oymu6 Yyram. Kondepenmus Oopumm gaBomMuga €I CIOPTYWIAPHUA Tan€prar
TU3UMUHUHT MYXUM Macajajapd MyXOKama KWIMHIW: CIOPTYMJIAPHUHT KYII
WWUIMK ~ TPEHUPOBKACHHM  pallMOHANl  KypHWIL, SKHUCMOHMHM  cudatiapHu
PUBOKJIAHTUPUII TUHAMUKACH Ba CIIOPT-TEXHUK MAXOPATHHUHT BY)KYJra KEIWIIH,
capajialll Ba CHOPT OpPUEHTAIUsCH, €I CHOPTYWIAp OujiaH TapOUSBUN HILIAp
METOJUKACH.

Yemupnap croptd MyamMonapu Oyitmua 3-miammii kondepenmus 2005
nunga yrkazunau. Onumilap CHOPTUMIIAPHU KYN MWUIMK Tal€piaim skapaéHuia
CIOPT MAIIFYJIOTHHUHI BOCUTAJapH, METOMJIApYM Ba MIAKUIAPWHM AacOCJIAIIra
UYHAITUPWITaH HATWXKAJAPUHU TaKJIUM J3Tauiap. MairynoT Ba MycoOaka
IOKJIaMaJIapUHU MEebEPIAIl MPUHIUIUIAPU UILIA0 YUKWIIU, CIIOPT MakTaldjaapura
Oomnanap Ba yCMUpIIapHU capalialll ME30HIapy aHUKJIAHIU XaMJla aCOCIIaH/IH.

VeMmupnap crnopTH MIMHI aCOCTApUHM KeTakakaa TaKOMHJLIAIITHPHII
yuyH “CrnopT 3aMOHaBUW XaMuATAa OYTYH)XKaXOH WIMHM KOHIPECCH MYyXHM
axaMUAIra sra Oymmd. “YoMupnap CIOpTH» ceKimsacd wmmpa 30 IaH OpTHUK
Mabpy3anap Poccus, 'epmanus, benrus, bonrapus, Anrnus, Kanaga Ba Oomika
JABJIATIIApAAH TaKJIUM KWJIAH]IH.

KoHrpecc  KaTHamguiaapy  [IAXCHU — MIAK/UIAHTUPUIIAA  YCIHUPHUHIIAP
CIOPTUHUHT MYyXuM oM cudartuna ycud OopaérraH poyv, MUUIMA TepMma
JKaMmoallapu CIOPT 3axypajapyuHu Tah€piall Ba TPEHUPOBKACH XAKUJA KEHT
MyXOKaMa FOPUTAWIAP.

Myrtaxaccucnap TaAKUKOTIapu Oosanap-ycMupiap CIOPTH Ha3apusich Ba
METOJAMKACUHUHI MYXUM MacaJlaJJapuHU M>KOJUM aHIJlall Ba WJIMHUH acociiad
uniad YUKWl MMKOHWUHU Oepau. 3amoHaBuii Oockuyaa Oy VKyB Ba uiM-¢aH
MIWAIATIN  TEMIJa PUBOXKJIAHMOKIA, JOWMO SIHTH MabIyMOTJap Ouiad
TYIIMPUIMOKIA, STHa/Ia KYTIPOK aMaliiid axamusat kaco stMokaa. Iy Ounman Oup
Karopaa ycuO kena€TraH aBJIOJHUHT CHOPT TaW€prapiurd TYrpucuaaru ¢ax
OJIIUTa SHAJa MAChYIHSATIM Basudanap KyHWIMOKIa, KAWCUKU yiapJaH dSHT
aCOCHICH - CIIOPT 3axypanapu Ta€puaml TU3UMUIA YHUHT Oapua € OYFuHIapua
TAIKUIIMHA METOJUK acOCIapUHU MyKaMMaJUTAIITUPUILL, MUHTIIA0 €11 crnopTyuniap,
CHOpPT MakTabJiapu Ba >KMCMOHUWA MaJaHMST CEKUMsUIapuAa IIyFyJUIaHyBUWJIApH
VUYH SIHTH, SHI CcaMmapalii BOCHTalap, METOJjap Ba TaWEpialllHUHT TaIlIKWIUN
MIAKJUTAPUHA UIUTA0 YUKHUIIL.

1.2. bBoaajgap Ba yecMuUpJIap CHOPTHHUHT WJIMMIA-YCJIyOuil acociapu.

Cnopt mycoOakaiapu — YKyB-MaIIFyJOT >KapaHUHUHT MYXUM TapKUOMA
KHUCMUAUP. YIIap TabCUp KypcaTaauiiap:
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- MIUJTUA  UCTHUKJION FOSCHHHM JKUCMOHWUW TapOus Ba CIOPT OpKajau
CHUHTIUPUII Ba TapOUsiIal;

- CAJIOMATJIMKHUA MYCTaxKamJjall, YAHUKTUPHIL, YCUO Keaa€TraH OpraHus3M
GYHKIUSICUHN  TaKOMWJUTAINTHPHUIN, XaéTHH MyXuM Majaka Ba IKHUCMOHHUUN
cudaTiapHi TapaKKUi KUIAUPUILI,

- YKyBUWJIap Ba €NUIAPHU MYHTa3aM CIOPT MAaIUFYJIOTIApUra *and KWIHIL,
YMYMTabJIUM MakTa0iapuja, KacO-XyHap KOJUISKIIApH Ba akaJeMHUK Juleniap
TA3UMH/Ia Ba Maxajulajgapia aloxXuJa CIopT TypJIapyuHU KEHI PUBOXKIAHTUPHULL;

- COOPT MAIIFYJIOTJIapura, € CHOPTYMIIAPHUHT IOTYKJIAPUHHUHT YCTUTa
KU3UKHUII YUFOTHILL

- OMMAaBUU CHOPTHUHT PHUBOXKJIAHUIIM Ba MaKTad >KUCMOHUWA MaJaHUST
KaMoacu YKyB-TPEHHPOBKAa MAIIFYJOTIapu XamJla MamJjiakataard Oolka
KUCMOHUN MaJaHUAT TAIIKWIOTIApU HaTWXkanapu, Oonamap, ycMmwuprap,
YCOnupHHIapy Ba Ku3iap OwiaH uml onaud OopaguraHiiapHd yMyMJIAIITHPUO
SAKYHJIAlI;

Mypa0Oouiijiap éku yKUTYBUMJIAP YCMHUP €uigaru 0oJiajap OMJIaH MIJIANl
JKapaéHuaa MalIFyJoTJAPpAAH OJIMHIM  XO0JATH Ba MAaIFyJ0TJIapaaH
KeMHIU X0JIATUHHA HHO0ATIa 0JITaH X0J1/1a MAILIFYJIOTJIAPHH PeKaaIalTHP W
Kepak, cadadu ycMup émjgaru 00J1a1ap xapakaTt TeMIlM KOPHU 6)“7.113)114.2

- CHOPTHHU TAIIBUKOT KWJIMIII Ba OMMAaJaIlTHPHIIL.

Mycobaka wmyBabdakuaTau VYTUIIM Y4YyH yhaap KyHuUJard meAaroruk
tajgabnapra >xaBoO Oepuiu 3apyp: YKyB-TPEHHUPOBKA >KapaCHUHUHT SIKYHU
Oynmumm, crnopT MakTabu (CeKuusiCH) Taadoupiiap pekacura KUPUIIM Ba
OenrmiaHral nactyp Oyinya YTKa3WIUINM, KAMCUKW OJIMHJIAH HINTUPOKYMIApTa
MabJIyMOT OepHuIl.

bapua cnopr Typnapu Oyiinua MycoOakaiap sAroHa kKoujgara OWHOAH
VYTKa3unaau, CopT MakTabu (CeKius) YKyB-TPEHUPOBKA UIILJIAPU JACTypPHU aCOCHIa
Ba Oapya KaTHamyuiaap Yy4YyH MaxOypui OynraH. Mycobakara wmanakaiu
Xakamuiap Ba THOOMET XouMIIapu XU3MaT KuJiaauiap.

CrnopTunnapHUHT €M Ba TaW€prapjaurura Moc paBHIla MycoOaka JacTypH
Ba IOKJIamMa MebEPH UILTA0 YUKHUIIA K.

Em cnopryunapHuHr MycoGakanapuHH OGelruaoBuM XyxokaT “Bomamap Ba
yemupnap €mmgard CropTudiap y4yH CHOPT Typiapu Oyiimda wmycobOaka
IOKJIaMaJIapu MehEPIIapu Ba MycoOaKaH| YTKa3uIl mapTu”’ xucobmanaau. FOkmama
Meépuaa Myco0aka JacTypu Ba MypaKKaOJIHMK Japakacw OCNTWIaHTaH, YIapHUHT
MUKIOpU, XapakTepu, KyjaamMu, yjapra Tal€prapiuk MyJIJaTd Ba THUKIIAII
JABPUHUHT JTABOMUIIUTH.

Cropt MamFynoTd OolIIaHFUd OOCKHuUMZa MycoOakala KaTHAIIMII Y4yH
OonanapHu Taii€pnam JaBOMUNIMIUA (OMpUHYM €11 Typyxw) Kamuaa Oup Huil
oymumu kepak. Cnopt Maimrynotiapuaa taHaddyc xonatu Oyica, xap Ooup €
rypyxuga crnopT (opmacunu tukiam yuyyH 10-15 mapragan kam Oynmarax
MalIFyJI0TIapUHU Ha3apaa TyTHII 3apyp.

2 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013 7 6et
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BonanapHunr roknamanu Oakapuily MalTUAa KaTbUil MyHTa3aM THOOMIA
Hazopat oaub 6opunaau. Hamyna yuyn KOHOH-pyM Ba 3pKUH KypauigaH MycoOaka
YTKa3ull Oyiindya METOANK TABCUIHOMAaHU Kapald YMKaMU3.

(1.3.1-xamBai ).

benrmnanran €umr rypyxjapura crnopT MyCOOaKaCMHUHI Y3 JaBpiiapd MOC
kemamu. 9-10 émumm OomamapHuku MakTabd mycobOakamapura, 11-12 énummmap —
TyMaH Ba Iaxap MycobOakamapura, 13-14 &Emulap — BWIOSAT MUKECHOATH
Mycobakanapra kyuunamu. 15-16 €mumm YeMmupiiap Ba Kuzjigapra — pecryoOinka
MUKECHIaru Myco0akaliapua UIITUPOK ETUIIra pyxcaT Oepuiaau.

Em cnoprunnap yayH MycoOGaKaHUHT ONTHUMAJ MUKIOPHHM aHUKJIAI MyXUM
axamusaT kacO sramu. lllynnait copt Typnapuia, Myco0akaia KaTHAIIUII Y30K
JJABOM STMAWJWIaH Ba yHAAH CYHI €0 CHOpPTYWIAp Y3 KywlapuHU Te€3 TUKJIAl
OJIaJUTaH MYCOOAKaHM Te3-Te3 YTKAa3WII TaBCHUs KUJIWMHAAW. Y30K BaKT JTaBOMHUJA
KaTTa 3YpPUKULII, YUJAMIIMIMKHUHT HAMOEH OYIUIIMHM Tajnad KUJIAQAUTaH CHOPT
TypJapu MycoOaKaJapyuHu KaMpOK YTKa3HIl 3apyp.

Em cnoprumnmap yMmMyMsKHMCMOHME Taiféprapmuk Ba KyOKypam Oyiinua
Mycobakajiapja MyHTa3aM KaTHalMILIapu Jo3uM. byHaalh MycoOakaiap
JapciiapAa, SKHCMOHHMWA —MaJaHMAT >KamMoallapyd CEKUMsUIapuia, UIYHUHIACK
TyMaHAa €KH Ma3Kyp MakTa0 »KOWJalraH xoinja yTkasuwiaad. Mycobakanap coHU
¢1I CIOPTYWIIAPHUHT UHJIUBUIyall XycycusiTiiapura 0oriuk. TexHuk Ta€prapiauru
eTapiuya OYyiMaraH, OpPraHM3MHHUHT  Y30K JIaBpjla THKJIAHUIIH, acad
KY3FATUIIMHUHT KYTapWITaHJINTA TauTuaa €1 crnopTdd MycoOakaiapia Kam
KAaTHAIIMIIY 3apyp. Ba akcuHYa, abjao TEXHUK Tal€prapiivk, Te3 THKJIAHUII, acad
TU3UMUHUHT OUp TEKHCIMIH TMaiTthaa € COopTyd  MycoOakaga Te3-Tes
KaTHAIIUIIN MyMKHH.

Taiiéprapnuk naBpuga € CHOpTUYMIAP ajndarTa TapOWsSBHI axamusTra sra
Oynran CUMHOB MycoOakaidapujaa KaTHaIlajuwiap, Heraku OYHMHT y4yH Maxcyc
Taiéprapiauk Tanad KuinHMaiiau. Tail€éprapauk qaBpuga Myco0aka Jactypura €
CHOPTYWJIAPHUHT YMYMHUU Ba MaxcyC TaW€prapjauruHU OUIMPHILI YYyH MallKJap
KUPUTHIIAJIN.

Mycobaka naBpuaa MallK KWITAHJIMKHU OUIMPHILI YYyH Myco0aka, Ha3opaT
yamana® Kypuil Ba KaTTa OKjama OWJIaH TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIIAPU YTKA3ZHII
MyXHUM poJt VitHai . Mycobaka JaBpuHUHT UKKMHYM OOCKUYHIa KaTTa XaKM/Iar
TPEHUPOBKA MalIKjiapu Oepunmaciurd jo3uMm. HOkinama XaXMUHU acTa-CEeKUH
TYIIUPUII JAPKOP, KATATUIUK 3Ca OIIHPUIIA]IH.

Em cnoprumnapHuHr ofaTuii MycoGakanapjaa KAaTHANIMIIN TPEHHPOBKAHU
peKATAMTUPUINIA aIOXU/a Y3rapunuiapHu Tanad stmaiian. dakat TpeHupoBKa
IOKJIaMacu XQKMHUHU OMpMyHYa TYIIUPHUIT Kepak Ba Oup BakTaa Mycobaka onauaa
oxupru xadrajga YHUHT >KaJaJUIMTHA OIIMPUJIaAW. YHIAH Tamkapu, 1-2 KyH gam
oMl apadacuaa 4Ydrui E3ull TaBCUA KWIMHAAW. MachbyausTian MmycoOakara
Tal€prapianuk HUXOATIAA MyxTa OYiauIIM J03uM. YHra kamuja 3-4 xadra KoJaranaa
HazopatT KWIMO KYpHIll YTKa3WIaau, YyHKHU Iy BaKTAa MycoOaka yTKa3uiaaau.

Mycob6aka KyHH €11 CIIOPTYM Y3U YUyH DHT SXIIHM HATHXKa KYpCAaTHIIU YUYYH,
TPEHUPOBKA pekacura Myco0aka LUKIN KUPUTHIIA]IH.
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Mycobakara 24 coar KoJraHjaa 4drui €3ulHu Oaxapuil (YIIaHWHT Y3,
TPEHUPOBKA MAILIFYJOTH OJJWAAH OYyJiaauraH) TaBcUs KWIWHAAU. Yurun €3umga
XaJJlaH TAIIKApU 3YpPUKMACIWK AapKop. byHmanl uvrun €3uml € CopTYd HII
KOOWJTMSTUHUHT OLIUIINTa TAbCUP KYpCaTaH.

1.3. bosasiap Ba yeMupJiap CIOPTHHH TAIIKW/LIAIITHPUII XyCYCHATIAPH

MamnakatuMusaa Xap Xujl YKyB Myaccacajlapuja OMMaBUil MUKECIIa CIIOpT-
OMMAaBHUH UILIApU YTKA3WIAU. Y MyMTabJIUM MaKTa0lapua y MmeIaroruk xxamoa,
OTa-oHalap, XOMHUN TalIKWJIOTIAp OuiaH, VKyBUWJAp >KUCMOHUNA MAaJaHUST
daommapu, kacaba yromMacu, YKyBUWIap KymuTacu Ba “KamoiaoT ’mKTUMOuii-
Xapakatu €unuiap KymMuTacura TasHraH xoJijga amanra omupwiaau. Cundpaax
TalllKapy UIUIAPHU TAIKWUIAIITAPUITHUHT aCOCUM AKX KUCMOHUN MaJaHUsT
JKaMoacu XUCOOJIaHaAW KaWCWKu Y3 (PaoUsITUHU MakTad >KUCMOHUN MaJaHUAT
KaMoacH (CIOPT KIy0) TYFpUCUIAr HU30MIra aMalira OIIHPaIH.

Kamoa ab3omapuHUHT (GAONMAT COXAacH - CHOPT CEKUWsJIapu Ba
YMYM>KHUCMOHUM Taléprapiauk CeKLMsIIapuaaru MaIIFyioTiap. by
MalIFyJIOTIAPHUHT MakcajuiapujaH Oupu — MakTad JUPEKTOPU TOMOHMJIAH

TacIUKJIaHTaH MycoOaKajJapHH pexa acocujia Tanépiamigad uboparaup.

Mycobakana kaTHamwuimra OupuHYM cuHAaH Oonwiad YKyBuujap >xayd
KWinHaau. Mycobaka pacTypiapyd YKyB MaTepHallapura SKUHJIAIITHPHUITaH,
KUCMOHUHN TapOusi Jnapciapuja ypranujnaguran. Mycobaka cuH wu4dnna,
napayuien cuHdaap opacusia, MakTad OMpUHUYMIUTHAA CUH( jKaMmoaapu ypracuaa
YTKa3uIaau.

MakTtab »XUCMOHMM MaJaHUIT *KAMOACUHMHT MYXHM HII OViaumiapuaan
Oupu TapFuOOT-TAIBUKOT (PaosusITH XHcOOJaHaIu, Kalicuku y3ura “Anmomunr’”
Ba «bapunHOil» Maxcyc TeCTJIapWHU KEHI TYIIYHTUPHII Ba TapFUOOT KWJIUILIHU,
JeBOpHil MaTOyoTHa >KUCMOHUM MaJaHUAT Ba CIOPT MacalajlapuHu EpUTHIL,
OMMAaBUM KyprasMaiad YUKHUILIIAPHU KupUTaau. Makrtad XUCMOHMI MaJaHHST
)amoacu (cropT Kiy0) mouMo € MHCTPYKTOpJIap Ba CHOPT Oyiinua xakamuiap
Taiépam Oyiinua XxapakaTaara CEMUHapiap TAITKAI KAJTaIH.

Makrta0 €émmmaru OoJaapHUHT MakTaOlaH TallKapu >KUCMOHUU TapOUsiCh
XaNnK TabauMu oprannapu, «Kamomor» €nurap mwKTUMOWN XapakaTt, kKacala
yIOIIMacd Ba CHOPT TANIKWJIOTIAPUHUHT OUPJAINTUPUITAH KydJlapHh, KEHT
KAMOTYWJIMK BaKWIUIAPUHU Kajn® KWW OWiIaH TalKWUlamTupwiaaa. by
UIUIAPHU TAIKWUIAIITUPUIT KyHUJAard acOCUi XoJaTiaap/ia aMmaira Ouupuiaimn.

1. Kucmonuit TapOusi TU3SUMUHUHT Makcaau, Bazudaiapy Ba MPUHLIUILIAPUTA
Mociury; “Annomuir’ Ba ‘“bapurHON” Maxcyc TE€CT MEBbEPIAPUHU TOMIIMPHUIIITA
Tal€pialiHyd  TalIKWIIAITUAPUI; SroHa cropT Kiaccuukamuscu YycMmupiap
HOPMATUBUHU TOMIIMPHUINTA TAUEPIAITHU TAITKUI KUJIHIIL.

2. Myaccacanap, upopajiap, TalIKWJIOTJIAp, >XaMOATUYWIMK Ba oujia OuiaH
MyCTaxKaM aJOKaHH CaKJIalll.

MaxkTab *XUCMOHUN TapOHsl TU3MMHHUHT Y3BHMJIMTH MakTabaa KUCMOHUMN
MaJaHUAT Ba CIIOPT cOXacHja YKyBUMapaa OmImM, KYHUKMA Ba MaJlaKaJTapUHUHT
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xap TapadiamMa MyCTaxKaMJIAHWIIM, YyKypJAlUTHPWIMAIIM Ba  KEHTraira
€plaMJIalINIL, COFJIOM JIaM OJIMII Ba KYHTWJI OYUIITHY TAIIKWILIAIITHPULL.
NinmapHUHT paHr-0apaHr TalIKWUTAIITHPUII IaKIIapyuaad Goigananuml.
5. bonanap, yecmupnap, yenupuHiap Ba KU3JIapHUHT OHTJIH Tamab0ycura, ¢paom
KM3UKHILNATA TAsSHULI.

Kucmonunii Tapbus Oyimya MakTabmaH TamKapu WIUIAPHA  CIIOPT
MakTabnIapy, KYHTWUIM CHOPT >KaMUSITIIapU TU3UMHJA, XaJK TabJIUM OpraHuja,
KUCMOHUM TapOus Ba cmopT OViimua KyMuTanap, VKyBuwiap Yiilapu Ba
Capoitnapu, HUpHK CIIOPT TYPUCTHK Oazanap, 1aM OJIMII Ba UCTUpoXaT OoFliapuia,
HIYHUHTJEK OolllKa Myaccaca Ba TalIKWJoTiapaa xamoatun (aon OamaH
TapOUsTYMIIap Ba UIUIAETTaH XOAUMIIAp aMajra OIIMpaIu.

Mamnakatumuszga Oosianap Ba YcMuUpiiap cnopT Makrtabmapu Ba Onummus
3axypanapu Koyuiexanapu MamaHusT Ba cnopT vuuiapu Basupnuru, sxamustiap
Ba XaJK TabJIUMH Ba3UPIUTH TU3UMUIA TAIKWI KWIHHAIH.

Mxtucocnamras Omamius 3axupanapu BYCM amanzara copT Maktabinapu
Oazanapuja spaTwiagd, Majlakajld, CIOpTYMiIap Taiépnam Oyinya IOKOpH
Jlapa)kacura SpHILraH Ba cropT 0a3acu, Malakail MypaOOuii- YKuTyBumMiIap OuiiaH
TabMuHIaHTaH. MxTtucocnamran Onumnus 3axupaiapu Oojanap Ba ycMmupiap
CIOPT MakTabyjiapu OJiIura aHuK Makcan Kyhunaau -  Mamuakat, KCXK Ba
ujopaiap TepMa )KaMoaJlapy y4yH FOKOPH pa3ps/ulM CIIOpTYWIAp Tal€pianl, SbHA
ynap GaoausaTH aCOCUM KypcaTTuiM Japakacu XucoOJaHau.

Onmumnust 3axypanapy KOJUISKJIApHAa CIopT Typiapu Oyiinmda mamiiakaT
TepMa >KaMmoajlapura HOM30JUIap Ba ab30J1ap, XaJIKapo Kiaccaard ycTajlapu Ba
CHIOPT yCTaJlapu TaléprapJIuruHu oaud 6opaau.

Cnopr wmaktabnmapu Basupmap Maxkamacu Xy3ypugaru XaikK TabIuMU
Basupnuru, PecnyOnuka >KucMOHUM TapOus Ba CHOPT HUUIAPU Ba3UPJIUTH
TOMOHM/IAH TaCAUKJAHTaH HAMYHAaBUI HU30M acocuia (paoausT KypcaTau.

Cnopt koJuIexJIapyu Ba MakTabiapuja Kyiuaara BazudaiapHu xaja KAJUIra
KApaTUJITaH:

- Xap TOMOHJama pHUBOXJAHTAH IOKOPU MajlaKald €M CHOPTYHIIAPHU
Tal€priaiiiv, yIapHUHT CAJIOMATIMKIAPUHA MYyCTaXKamilailld Ba Xap TOMOHJama
JKUCMOHUN TapaKKUETUHN TAbMUHJIIANIN;

- IIYFyJUTAHYBUMJIApAAaH KaMOaTYU-UHCTPYKTOPJIAp Ba CHOPT XaKamyIapyUHHU
Tanépnamau onmb 6opaaw;

- YMyMTabJIIM MakTaOJiapura CMH(pIaH TalTKapd OMMaBUN-CIIOPT UILUTAPUHU
TAIIKWI KUIUIa €paM KypcaTUIly Ba yciyOuil Mmapka3 Oyiuiu.

Mypa60uii, yKutyBumrjap 0oJiajap Ba ycMHUpJiap ClIOPT MalIFyJOTHAATH
xap Oup MamKJapHu (aKaTruHa aMajuid KuxataaH Oakapud kypcatud
Oepuin OMJIaH dYeKJAaHMacAaH OajJKkW, Ha3apuil JKUXaTAaH XaM 10y
MAIIKJAPHU 0oJiajlap €KM YCMHPJAp OPraHU3MUra Kail Jxapaskaga TabCup
KypcaTaéTraHuHM TYIWIYHTHPpUO Oepum Jio3um. Macagan: (U3HOJIOTHK,
MCUXO0JIOTMK TOMOH/IAH.
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Coopt KoOJJIeXM Ba MakTalnapu CHoopTra OHHT KOOWNMSATIHM Oynra
YMYMTabJIMM MaKTa0JIapyu YKyBUWIApH, aKaJE€MHUK JIMLEWIap Ba KOJUIEKIap,
MakTa0d MHTEpHATIap, UIIad YuKapuiga uuuiaérrad énuiapaad onuHaau. Crnopt
MakTabura kupaérramiapHudr €mm 1.2.1- jxkanBaijga KeITUpWIraH tajgabra Moc
KUK Kepak. SIHru Basuda KYHuIlI, CHHOB MEhEPIAPUHUA UILTA0 YMKHUII YTraH
HuJapaard COOPTYMHHUHT MAIIFyJIOT Ma3MyHH Ba METOJIAPUHHU YYKYp TaXJIAJI
KWININTAa acoCJIaHTaH OYnuiu jo3uM. byHnai maiTina copt Tan€prapiurduHUHT
3ai( Ba Ky4Jau TOMOHJIAPMHM AHMUKJIAIl HUXOSATAA MyXHM, KaHnai cudaTiapHu
CTOPTHUID) KEPAKIWIIUTYA YPHATUIAIU. Vrran pexxanarn myHAal KypcaTKuwiap
aHUKJTAHUIIU 3apyp, MacaidaH Oaxapu® OynmaiiauraH, Oaxkapa OJMACIHK
cabaOMHM aHMKJIAII, CHOPT HATWKAJAPUHUHI OENrujaHraH HaTKajlapra
sputmiigumMu. byHra tmO0uii HazopaT kaTTa €pAaM KYypcaTUIIM MYMKUH, YyHKH
YHUHT €pJlaMH/1a CIIOPTYNHUHT CaJOMATIIMK XO0JIATH, KUCMOHHUI PUBOKIIAHUIIHN Ba
(GYHKTCHOHAT HMMKOHMSTIAPU TYFPUCHAArH AACTIA0KHM MabIyMOTIAPHU OJIMII
MyMKHH. By ¥3 BakTHaa TpeHHpOBKa XapaCHUHUHI OOPHUIIMHHU Y3rapTHPUII
MMKOHUHU Oepaiu.

MypaO6uii uCTUKOOIM pexa Ty3UIl MauTHAa Kyn WWUIMK —CIOPT
Tal€prapiauru *kapaCHUHUHT KaHAKAHTY KOHYHUSTIApPUHUA XUCOOra OJUIIN Kepak?

CrnopTHM TaKOMHJUIAIITHPUII YYyH Xap TOMOHJIaMa Tal€éprapiMk aaoxuia
MYyXHM axXaMUATIa 3ra.

EIl cHOPTYMHMHI Xap TOMOHJIAMa KUCMOHMII Taléprapaura ymymuii Ba
Maxcyc >KUCMOHMM Tanéprapnaurugan ubopar. CrnopT MaxOpaTUHUHT OLIMILIA
OwiaH yMyMUH XaXM Ba MaxcCyc *KHCMOHMM Tal€prapyiMK acTa-CeKHMH Ba KeTMa-
KET y3rapaad. YMyMHH XUCMOHHUW TaMEPrapauKHUHI COJUIUTHPMA OFUPJIATH
Oapua TpeHUPOBKA Xakmura (pousyid HUCOATIa acTa-CEeKMH Maxcyc Taléprapiiuk
COJIMIITHPMA OFUPJIMIUTra MyBOQUK YCHUILIM MalTHIa KaMasiIu.

Kyn #Wwumk wMamrynor xapaéHuga €1l CHOPTYM  Tau€prapiauruHU
OLUMPHUIIHN TabMMHJAII YYYyH, MAIIFyJOT Ba MycoOaka OKJIaMajJapuHU TYFpU
pexanamtupuiml MyxuM. CrnopTuvHu Taiéprapiauru ¢akar myHAail xosjatiapia
omub 6opaau, arap MalFyJoT Ba MycoOaka roKjamManapu 6apya Gockuuiapaa €l
CHOPTYM OPraHU3MUHU (DYHKIIMOHAJ UMKOHUSTIAPUTA TYJIUK MOC KeJraH OyJca.

Kywm €m cnoprumnap MamufFyjgoT Ma3MyHUHHM TaxXJuil KwinO Oopuiium
WIMHN TaAKUKOT MablIyMOTIapAaH xabapjop Oymumm Wuautap JaBoMHUA
yIapHUHT  MAIIFyJoT  IOKJaMajapuHU  acTa-CeKMH ycub  Oopumm  €m
CHOPTYMJIAPHUHT HCTHUKOOJUIM peXalapuaa MaUIFyJIoT OKJIaMajJapuHd HUIIaH
Huira acta-ceKrH omunoO OOPUIIMHY KY3/1a TyTWIHIIUTa €paam Oepaau.

Xap Oup naBp HaBOAaTHarM WHJUIMK LUKJIAA MAUIFYJIOT OKJIaMaiapu YTraH
WWUIMK  [MKJIJIarura KaparaHjja »dHI IOKOpM Japaxkajaa OOLUIaHWIIM Ba
AKYHJIAQHUIIM JIO3UM. /[laBpJlapHUHI BaKTJIM MAacCalMIIM Ba HOKJIAMaJIAPHUHT
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OPTULIM XOpHUM (MWUIMK) pexanapia OeNrwIaHduIIM JAapKop, €l CHOPTYUHUHT
XONaTH Ba TalEprapiurd KOHKpeT BasudanapuiaH Kedub uMKWIagM. KR
CHOpPTUYWIApAA KAaTop WHIUIap JAaBOMHUIA MAIIFYJIOT IOKIAMAJIAPUHUHT Y3rapuilu
KYIIMHYa YJapHUHT XaXMH, xadTaduK, OWIMK Ba WAUIMK MAIIFyJIOT
UKJIJIApUIard COHMHUHT OIIMIIY XucoOura OYiaub YTUIM 1apkop.

Mamrynor okjiaMaTapuHUHT KaThUW acTa-CeKWH OPTHUO OOpHUIIM amoxXuja
axamusaTra sra. TuOOMi TEeKIMPHUII MAbIyMOTIapH IIYHH KYpCaTMOKIAKH, &Il
CHOpTUMJIap Taléprapiauruiard 3HT SKUIIUN KaMUWIMKIAp, XAKMHHHT YCHO
OOpHUIIMIAary acTa-CeKMHIMKHUHT OY3WIHILIM Ba alHUKCA MAIIFyJIOT FOKJIaMallapy
KAJAUTUTH AJIOXHM]1a YPUH TyTaIH.

Em cnoprumnapuu Mycobaka Tailéprapiuruga TYFpH  peKalallTHpPHII
MYXHM axXaMHATra 5ra. YCMHpIAap Ba YCIHMPHHIAp Te3-Te3 MycobaKaapia
KaTHamuO Mycobaka TaBcudJaru OIIMPWITaH OKJIaMalapHu Oakapaauiap.
AnbGaTTa, CHHOB HaTIKajap Ba MycoOakaimap 3apyp, Heraku ynap €l
CIOpUMJIapHU MycoOaka BazusiTHAa (AoauAT KypcaTuINra yprataav, Y3
UMKOHUSTIADUHU CHUHA0 KypuIiira UMKOH Oepaau, MypaOOuiira »sca V3
TapOMSUTAHYBYMCHUHUHT I0TYK-KaMYMIIMKJIApUHU KypcaTtaau. bupok, arap OyHnai
HIapoOUTAAru Myco0aka KaTTa dHEpreTHK cap(iaapHH, IOKOPH HEPB Ba KUCMOHUI
3ypuKkuiUIap OuilaH OOFNWK, HaBOATHArd Y30K THUKJIAHUIIHK Tanad H3TaauraH
Oynca, y Xxoijga XaalaH TamKapu €Ml CHOPTUYMJIAPHUHI Te3-T€3 CHHOB Ba
MycoOakayiapfa MIITUPOK STUIIM yjapra cajaOuil TabCUp KYpPCATHUIINN MYMKHH.
[[lyHuHrIeK, KA4OHKM XaJdu TEXHUKa acocjiapu TYFpU MIaKJJIaHMaraH Oyrca,
Mycobakajiapjia YMKUIILIap Makcaara MyBoQpuk smac.

Bonanap-ycmupiap ciopT makTtabyiapura KupyBumiap €nm

Cnopt Typiapu Emm (ro1) Cnopt Typiapu Eum (1om)
%f%iia;?i canbaty) 59 Yanru crioptu (6buation)| 9-11
12-14 Yauru croptu

Boxe (TpaMILTUHIAH EaKpam) 9-10
KOHOH-pyM, 3pKUH, cam00 10-12 Enrun atneruka 11-12
Bomneiibo, 6acketOo 10-12 Cysum 7-9
CyB mosiocu 10-12 | Tennwuc Ba cron tennucu| 9-10
Benocunen cioptu 12-13 BagMmuaTOH 10-12
['umuacTuka (6aaunii) 7-8 Enkxannu copt 9-11
I'nmuacruka (criopr) Cysra cakpaiu 8-10
Vrunnap 8-9 Ky tynm 10-12
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Kuznap 7-8 Ot crioptr 11-13
baiinapka Ba KaHO€/1a SUIKAK 11-13 Dyr60n 10-11
DIIATIT
A 10-11
KaJIEMUK SIIKAK SIIITHTI Ko urypam yauus 7.9

Ot crioptr 11-12 Kunnu6o3mk 10-12
Konkua 1oyrypuIn ciopTi 10-11 Orwup aTieTHKa 13-14
Yanru criopt (1oyra) 9-11

[MoxmoT Ba mamnIka 9-12
Yanru crioptH (TOF TypJiapH) 8-10 Tymm Ba maidanu 10-11

XOKKEY

Crnopt makTabnapu Oynumiapu OONUIaHFUY TaHEprapiuk Ba YKyB-MalIFyJIoT
rypyxJiapuias Tamkuia tornaau. KOkopu cropt HIutapu Kypcarruuiapyu naituia
Ba CIIOPT MakTadaa 3apypuil MIapouTIap MaBxkyj Oyica CIOpPT Maxopatu Iypyxu
TY3WINIITNA MYMKHH.

['ypyxgaru VyKyBUWwIap COHH, XadTazard MaIIFyJoTiap MHUKIOpU Ba
YIIAPHUHT JAaBOMUWIWIHA CHOPT TypU Ba CHOPTYM Maxoparura Oofiuk. Cropt
MakTabnapuaa YKyB-TapOUSBUM HIILIap CHOPT Typjapu Oyiinda macTyp acocuia
oopwnagu. CrnopT MakTaOiapy MIUIAPUHUHT acOCHMM  IIaKulapu  Typyx
MaIlIFyJIOTIapu,  cyxOariap, MWHAUBHIAyaldl pexa Oyinda  TpeHUpPOBKa
MalIFyJoTIapy, YW TONIIMPUKIApU, CHOPT Oaxciapd UIITHUPOK  ATHII
XUCOONIaHa M, UIYHUHIZIEK yYMyMTabJUM MakTabjiapu Ba Maxajulajapia CIopT
MaIIFyJOTIapy Ba MycoOaKaJlapMHU TAaIlIKWJI KWJIMII Ba YTKa3uIIra €pamMiiaiiuiil.
Ma3skyp YKyB rypyxl y4yH AacTypAa VpHATWIraH Taja0iapHu Oakapa ojMmarad
VKyBUMJIAp, YKYB WWJIM Tyraiura BYCMpan YETJIATUIMIILIAPU MYMKHH.

Cnopt maktabnapujaa YTKazuwilaJauraH YKyB HIUIapu (axat MypaOOuii Ba
YMYMTabJIMM MakTaOJapu Ba MIYFYJUIAHYBUYMJIAPHUHI OTa-OHAJapu OwiiaH
MYyCTaxKaM ajJOKacu MaBXyJIMTHAa MyMKHUH. by amokanap maxcuid MyJIOKOTIap,
OTa-oHaNap WUFUIUIIM, MypaOOuiinap Ba >KUCMOHUU TapOus YKUTYBUMJIAPUHUHT
XaMKOPJIMKAArd TEeAAarorvukK KEeHraluwlapuaa, CHOpT MakTadiapu MallfyJioTiapu
yuyH Oosajmap Ba YCMHpJapHHM TaHiaml Oyinya Oupraiukiaa Tagoupiap Hynu
OuJiaH aManra OUIMPUIIaIN.

Cropt Makrabnapuaard MiUiapia yMyMud HWIIMK pekaHu, OYiIuM VKyB
pexxacu, VKyB TypyXd MaB3y HII pexkacd, Xap OHp MAaIIFyJloOT peXacuHU
OaxkapullHu Ky3na Tytaau. Mmmap ymymuil pexxacu maktad Xa€TUHUHT Oapua
TOMOHMHU Kampal ojaau: Oyiaumiiap Ba TypyxJapAard TapOusiBUil, yciyOui,
YKyB, THOOMI Ha30paT, XYKaluk (HaoJusiTH, YMyMTabIUM MakTabaapura paam Ba
X.K.

Cnopr maktabmapu Ba KCX mye0anmapu xamaa wupopaiapaard HIUap
“Annomunr’” Ba “bapunHO”’ Maxcyc TECTIApUra acocaH KypUJIUIIH KEpPaK.

Conopr makTtabmapu Ba  cekuusiapuaa € aBJIOJHU  YKUCMOHUU
TapOUSJIAIIHUHT SHI MyXuM BasudanapujgaH Oupd aHa IIyHAaH uOopart.

34



Boagajgap BaVcMHuUpJIap XUCMOHUN Tapbugacu

“Annomunr” Ba “bapunHOI” Maxcyc TecTiap KOMIUIEKCH Y4 OOCKWYAaH uOopar:
axonmuHuHr 6 €mman 60 €mraya OYynraH KUCMUHU KamMpald ojlaau Ba KUCMOHUHN
TapOus Ba CHOPT MAIIFYJIOTIapy OWJIaH MyHTa3aM IIYFYyJUIAHUIITA XKan0 KuJau,
nry OwiaH  MamilakaT — aXxOJIMCMHU  COFJIOMJAIITHPHUIN  Ba  KHUCMOHUUN
TapOUSIAIIHUHT SHT TabCUPUYaH BOCUTACHU CH(aTHIa HAMOEH OYIaau.

“Annomuir” Ba “bapuMHON” Maxcyc TecTiap KOMIUIEKCH STOHa CIOPT
KJaccuukanusacu Ouinan Mycraxkam ajgokana. by mactyp-menépuil XyxokaTaa xap
Xua €m TypyxJard CHopTYWIap aMall KWIMIUIApU Kepak OYiraH NpUHIUILIAp,
CIIOPT paspsajiapy Ba YHBOHJAPUHU Oepulll KOMJaIapy Ba TapTUOIapu, MebEpIap
Ba Tayabiap OepuiraH.

Ha3zopar caBoJsiapu

Bbonanap-ycmupiap ciopt maktabiapura 0ojiajJapHu TaHIa0 OJUII.
AkpobaTuka crioptura 00oJanapHy TaHIa0 OJIMILL
Em copTunnapau mycobaka Tail€prapiauruia TyFpu pekaialTHpUII.

oD e

“Anmomuin” Ba «bapuuHoO» Maxcyc TecTiap.

DoiigaJaHIITaH agaduéTaap

1. Harold W. Kohl Ill and Heather D. Cook Educating the Student Body:
Taking Physical Activity and Physical Education to School
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4, www.lex.uz
5. www.ziyonet.uz
6. www.natlib.uz
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8. www.rsl.ru
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2-maB3y. K1 6o1a1ap cnopT MAIFy/10T/IADMHUHT MAKCAIH, Ba3u(aiapu Ba
BOCHTAJIAPH.

Pexa:
1. Em 0oJ1aj1ap CIOPT MALIFYJIOTJIAPUHUHT MAKCATH
2. CnopT MalIFyJOTUHUHT Ba3udanapu
3. CnopTt MalFyJIOTH BOCUTAJIApPH

Taanu ubopanap: cnopm, mawi2yiom, MaKkoOMUIIAULY8, Maxcyc, époamuy,
VYMYMMAUEP2apauK, UXMmucoCciaumupuiean

2.1.Cnopm mawizynomu — Oy mawuianeaw cnopm mypuod HKOPU CHOPM
Hamuoicanapuea Spuwiuned UYHAIMUpUIean neodazoeux UXmucoCiaumupuiean
CHOPM MAKOMUTIAULYBU HCAPAEHUOUP.

Cnopm mawynomaapununz MaKcaam Ma3Kyp CHOPTYM YYYH MYMKHUH
OyJiraH »SHr IOKOpU Tal€prapivk JAapakacura O>pUIIUIl XamJa MycoOaka
daonusATHIa FOKCAK HATUXKAJIAPHW HAMOWMIII STUILIJIAH UOOpaTAUp.

2.2. Mamrrynot kapa€Hua KyHuaara acocutl azughanap Xai dTHIA]IH:

1) TaHJIaHTaH CIOPT TYPUHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKACH YYKYD V3JIaIlITHPHIIAIN;

2) )KUCMOHUI KOOMITUATIIAP PUBOKUHHHT 3apyp JapakacH;

3) cmoprymiap OpraHu3MuAard (yHKIHOHAT HMMKOHHSTIApU Kydasah Ba
COFJIUTH MYCTaxKaMJIaHAIH;

4) mMamFynoT Ba MycobOakamap BaKTHJa CIOPTYHM XapaKaTJIApUHUHT FOKOPHU
Japakajia >KaMJIaHUIIM Ba cadapOap STWINIIMHA TABMUHIOBYN PYXUH, aXJIOKUNA —
upoJiaBuii cudatiiap MakcaIu paBuiiia Tapousiiad 6opunanu;

5) cnopTyu TaWEpPrapIUTHHUHT SPHUINAITAH JapaKaCHHH 03ara YUKapHUII
KOOWIMATHHU MaKMyalld Tap3Jla TaKOMWUIAIITHPUII Ba YyHH MycoOaka
daomuATHIa HAMOWHII THII aMaJIra OIITUPUIIAIN;

6) Maik Ba Mmyco0aka ¢haoausTuHu MyBadPakusTIn oJiuO OOpUIll YUYH 3apyp
Hazapuil OrmMmIIap XxaMJla aMaJiuii TakpuOa srajilaHaIu.

MairynoTHuHr caHa® yTuiraH Basudaiapy MyBo3uM (Tapajies) paBUILIA
Oaxxapunaau. BupoH MalFynTOTHUHT acocuid Bazudaiiapu Tau€prapiavuKHUHT JaBp
Ba OOCKMWIapW, CHOPTYMWIAPHUHT MAIIKJTAHTAHIUK Japa)kacd, aloXuja
XYCYCHUSATIAPH, MAaX0paTH, CIIOPT TypU XYCYCHSITIIApU Ba KaTop OOITKa OMHIIIapra
Kapab 6aradcun TeKIUpUIaIn.

Marmrynot Basu(alapuHUHT Xap OMpHU W3YWI Tap3ia, SHHU CIOpPTYMIIApTa
Kyiunaauran Ba tobopa optud® OopamuraH Tajgadiiap MIapoOUTHIA XAl ITHIIAJH.
Maskyp BasudamapHu Xaa OTHUII HATXKAcHAa CHOPTYM TaW€prapauruHUHT
MyBOQUK JapakaCl TabMHHJIAHAJIWKH, Oy YHHUHT IOKOPH CIIOPT HaTHKajapwra
TANEPIIUTUHU KypPCaTau.

CnopT MalFyJI0TIApUHUHT alpUM XYCYCUSITIIapU MaBXKY/I:
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4 TaHJIAHTAH CIIOPT Typu OYiinua MyalsiH CIIOPTYMHHMHT SHT IOKOPU HATHXKara
SPUIIMIITA HYHAITUPUITAHJINTH;

4 MaIIFyJOTJIAPHUHT KaThUI YerapajgaHrad MyA/1aTd Ba MyHTa3aMJIUTH;

¢ MabJIyM KOHYHHUATIapra MyBO(QUK KYTl MUK peKaIalliTHPHIL;

¢ MAIIFYJIOT IOKJIaMaJapUHUHT U3YWIT PaBUIILIA OMIUPHUO OOPHIIUIIIH;

¢ CIOPTYMHUHI €Tapju4ya MYCTAaKWUIMTH XamJa MaIOFyJoT Kapa¢HUra
VOKOJMI €HJAIIYBU IIAPOUTHIA TPEHEPHUHT pax0apiivK poiy;

¢ CHOPTYMHUHT OYTyH Xa€T wynura ¢daon Tabcup Kypcatuil (KyH TapTHOM,
1axcui Xaérra, kacO TaHJaHUILINTA TABCUD).

2.3. Cnopt MalryJ0TH BOCHTAJIApH

Cnopr MAalIFyJOTH BOCHTAJIAPU — Oy MAHIAHSAH CHOPM  MYPUHUHZ
XYCYyCUSmaapuuu  xucobea oneam Xo10a WAKIIAHAOULAH Xap Xuil HCUCMOHUU
Mawkiap Ooyauob, yiap mypm acocuti 2ypyxea OYIUHAOU: YMyMmauépiosyu,
époamuy, maxcyc mauéprosuu ea mycobaka mawkiapu. Ynap époamuoda
CHOPMYUNAPHUHS CHOPI MAX0PAMU 0apaicacutuy Kymapuus MyMKUH.

KucMoHuMil MamIKJIAP ocUCMOHULL  mMapOUsHUHZ — ACOCUll  8OCUMACU
xucobnanub, yaap époamuoa Cnopmuu OpeaHuzMuea aHuK MAaxKcaoiu mabCup
Kypcamunaou, wyHuUHeOex, yiap époamuda VKY8-mMaulk OapCiapunu camapaiu
MAWKUL MUl Xamoad YMKA3UW VYYH wapoum apamuiaou, 0y icapaéroa
CORNOMIAWMUPY YU, MABIUM 8a mapbusiea oud azugpanrap xan smunaou. Crnopt
MaIIFyJI0TAAPUHUHT €pJlaMyi BOCUTAJIapUTa: Tabuuii MyxuTra OOFIHMK, THOOUN —
OHMOJIOTHK, PyXUi Ba MOJJIUIA — TEXHUK BOCUTAIAP KUPATIH.

YMyMTaH€pPI0BYH MAIIKJIAP CIOPTYM OPraHU3MHUAArd Xap TOMOHJIama
(GyHKUMOHAT pUBOXIAHMIIMIA €paaM Oepaau. Yiap TaHJaHTaH CHOOPT TypH
XyCycusTIapura Moc OYJIMIIM Ba ailHU BaKTAa y OujiaH MyaiisiH 3uaausaraa 0ynuo,
Xap TOMOHJAaMa, YHFyH JKMCMOHUW PpHUBOXJIAHUII MYyaMMOJIADUHUTHHA Xall
KWJIAIIA MYMKUH.

YMyMpHBOAKJIAHTHPYBYH MallKJIap TapKuOura: CIIOPT
rUMHAcCTUKAacuaH (KyJ, OEKJIapHUHT TYypiu XapakaTiapu, OpeaMeT Ousia,
npeAMeTCH3, IIepUK OWIaH Ba HIEPUKCHU3, TypraH >KOiJa Ba xapakaTria), CHIUJ
aTIIeTUKaJaH, CHOPT YWWHJIapuIaH, akpoOaTHKaJaH OJMHTaH MallKjiap KUPHUIIH
MyMKHUH. bynap croprumra TypiiM HyHaauuiaa TabCUpP KypcaTyBYH, >KMCMOHUU
cudatiiap MAXKMyaCUHUHT pUBOXKHra €pjaam OepyBuH, IIYHUHTACK, TYpJId Majiaka
Ba KYHHKMaJapHd IIAKJUIAHTUPYBYM  Xapakarjiapaup. YJap  Karopura
KyWuJaruiaap Kupaiu:

1.V3 ciopt Typura xoc GyiraH, IEKMH YHIAH OPTaHH3M (DAONMATH PEKUMH,
XapakaTiapHd Oaxapull Hyulapu xamja apouTiapu Ouiad ¢dapK KWIyBYd
Mamkiaap. MacanaH: cy3yBuuaa — Myco0Oaka yCyJWHU Ba MycoOaka peKUMUHU
KyJiJlaMaraH XoJjija Cy3ulll, CaKpoOBYHIA Xap XWJ Wysuiap OwiaH OaxapuiaJuraH
cakpariap.
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2. bolka cropT Typiapura Xxoc Mamikiap.

YMyMTal€piioOBUM MallKJIap AOUPACH aH4Ya KEHI Ba XWIMa-Xujl. YJapHU
TaHJalAa ymoy Tajgabiapra puos KWIMII Kepak: a) MaIIKJIap CHOPTYMHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXIJIAHUIIMHM TabMUHIAIIM; 0) mry Owian Oupra, ymap cropt
UXTUCOCIIUTH XYyCYCUATIAPUHU aKC ITTUPUILH JIO3UM.

Hly O6unan GOFIHMK XOJAa YMyMTAaEpIOBYM MalIKiIap CIOPTYMHUHT MaxcCyc
XYCYCUSITJIApUHM IIAK/UIAHTHpUIITa OWIBOCHTA TabCUp KypcaTaauran cudar
Xama KYHUKMaJapHUHT PUBOXIIAHUIIWTA WXKOOUMH TabCUp KUJIUIIM Kepak.
bomkaya amtranma, ymap éEpmamuaa  y  €ku Oy cnopT  (GaoNMATHHU
TaKOMWJUTAIITHPHUIL YUYYH [TOWIEBOP SPATUIIUIIH 3apPYyP.

Cooprt amanuérnaa yMyMTanépJjaoB4u MAIKJIAP:

1) CHOPTYMHUHT CHOPT HYKTaW Ha3apujaH TaKOMWLIANIYBUAA EpAaMuu
axaMmusTra sra OyyiraH Majaka Ba KYHHMKMaJapHH IIAKUIAHTUPUIL, MYyCTaxKamJIiall
€KM TUKJIAll YYyH;

2) CHOPTYMHUHI WUIMYAHJIMK KOOWJIMATH YMyMUU Aapa)kKaCUHU KYTapHIll EKU
Oup Mebépaa cakyiad Typull YUyH;

3) ucMoHU# cudaTIapHU MXTUCOCIAIITUPUO PUBOXKIAHTHUPUII MAKCaIMIa
(yHKLIHMOHAJ OKWIEBOP SIPATULL YUYH;

4) paon nam onuil, XapakaT HOKJIaMallapuaa CIOPTYMHHHI OpraHu3MUAaru
TUKJIQHUII >KapaCHJIApUHU TE3JAIITUPUI, MAIIFYJIOTHUHI OUp MebEpAATUTMHU
Oaprapad TUII YUyH KYJUTAaHUIIA]TH.

YMyMTa€pioBun MaliKjiaap CHOPTYUHU YMYMull mauépiaus BOCUTACUIUDP.
By épnmamum BocuTamapu kaMm OVyiraH, MallfyJoTiapy MabiyM MabHOAa Oy
MebEPIAN (TMMHACTUKA, OFMp aTJeTHKa, IOTYpHUI), s’bHU Myco0aka MallKiapu
acocuil MAaIIFyJIOT BOCHUTaJapyd XMCOOJIAaHTaH CHOPT Typjiapuia ajoxXuja
axamusTra sra.

Epoamuu mawknap y &Exm Oy cnopr daonmaTHAA KeHHHUYANHK
TaKOMWJUIAIIMII YYYH MAaxCyc MOWAEBOp ApaTyBUM XapakaT Ba (AOIUSATIApHU V3
uuyura ojaav. by Mamkinap Typyxura CHOPTUYMHUHI TpEeHaxkep Ba OoOIIKa
KypwiIMajapia WIUIall BaKTHAA TE3JUK — Kyd CHU(ATIAPUHUHT PUBOXKIAHUIINTa
épram Oepaauran BocuTajap Kupadu. bolika cropT TypiapuiaH OJIMHTaH Xamjaa
CHOPTYMHHUHT a’po0 Ba aHa’pO0 MMKOHHUSTIAPUHU OIIMPUIITra WYHAITHUPUIITAH
BocuTanap (Kpocc FOTYPHIIL, IIKAK SIIUII Ba 0.).

Maxcyc maiiépnosuu mawikiap Manakaiv CIIOPTUYAIIAPHUHT MALLFYJIOTIapU
TU3UMHUA MapKa3uid YpUHHU Jrajuiaiiau. bymap XapakaTiapHUHT MyBO(DHKIAII
TY3WJIUIIHN, MAaKOHUM, MAaKOH — BaKT, PUTM XaMmJla SHEPTeTUK TaBcudapra, acad —
MyIIaK 3YpUKHUIUIAPH, >XKUCMOHUN KOOWIMSATIAPHUHT KYNPOK HaMOEH OYiuIIN
KuXaTiapugaH Myco0aka MaIllKjapura aHva yxmam OYyiaran XapakaTiapaup.
Macasnan, IOIypyBUYMHUHI MaxCyC TaWEpPJIOBYM MAIIKIAPU KATOPUIa TaHJIAHTaH
MacopaHUHI KecMmallapyu Oyiirua OTypHIl, TMMHAacTHUKauwiapaa — MycoOaka
KOMOMHAIMAIAPUHUHT 3JIEMEHT Ba OofjamiapuHu Oa)kapull; IITaHTadyusIapia
HITAaHTaHU TOPTUII €KW y OuyaH YTUpuUO — TypUlIUIapra YyXImam Maiikiap;
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¢yrOomumiapna TYyn OwiaH Ba TYNCHU3 ajoXuaa, TypyX Xamaa KaMmoajd
XapakaTjiap Ba KOMOUHaIMsIap KUpaju.

Maxcyc Tai€pnoBun MalIKJIapHU TaHJIa0 OJUIN TaHJAHTaH CIOPT TYPUHUHT
XycycusiTiapu OwiaH OeNnruiaHaiu, IIYHHHT y4yH OyHAald MamiKiap JI0Upacw,
oJlaT/ia, HUCOaTaH YyeKIaHraH 0ynanu.

[lyHn Hazapaa TYTHII KEpPaKKH, MaxCyc TaW€pJIOBUM MaIIKJIap TaHJIAHTaH
CHOPT Typu OuJIaH OUp XHJI 3MAC — aKC XO0JIJIa YIapHU KYJI-JalllaH MabHO YUKMAC
SAM. YJIapHU TaHIall IyHAal Xucod — KuToO OWilaH amanira OlMPUIAIUKH, yiap
CIIOPTYM Y4YyH 3apyp OYyJraH Maxcyc >KUCMOHUN KOOWJIUSTIAp Ba Xapakatiap
TEXHUKACUra MakKca/uii Ba TabakalalTUpUO TabCUP KYPCATHIIHU TabMUHIAIIN

34pyp.

Maxcyc Tail€pnoBun MallKJIapHM Ba3udacura kKapad KyWujaaru Typiapra
aXpaTaauiap: a) X03UPJIOBUM — aCOCAH XapakKariap TeXHWKACUHU Y3JIalITHPHUIITa
KapaTuiraf; 0) puBOKJIAHTUPYBYH — KYTIPOK KUCMOHUHN Ba pyXHil KOOMIHATIAPHU
PUBOXKJIAHTUPUIITa HWYHANTHPWITaH; B) apajam (KOMOWHAUMSJIAIITUPHWITaH) —
aifHm Omp BakTAa XaM cuaTIapHU, XaM Xapakamiap TEeXHUKACHHH
PUBOXKIIAHTUPUIITa HYHaITUpWIraH Mamkiap. byHpmaih TacHudnap, anbarra,
MabJIyM Jlapakaja MapTIuaup, 9yHKA Xapakat (aoluATHHUHT [IaKIH Ba Ma3MyHHU
aroHa. Jlekun OyHaa MabHO XaM WYK 3Mac, HEraku XO3WPJIOBYM MallKJIap [IaKJIaH
TAHJIAHTaH CIOPT TYPUHUHI TEXHUKAcUra SAKUH Typaad, PHUBOKIAHTUPYBUU
MaIIKIap 3ca, 0J1aTAa, aH4a KUAIUN MaIIFyJI0T I0KJIaMaiapy ouinaH OOFTUKIUD.

Mycobaka Ba Maxcyc Tal€piaoB MalIKjIapu CHOPTUYUHUHT  Maxcyc
Taléprapauru BOCUTAIapy caHala/lu.

Mycobaka mawknapu Oy TaHJIAHTaH CIOOPT Typiapu Oyinya Mycobaka
mapouTuaa KYJUTaHWIAIUTraH TapkuOja Myco0Oaka OesurairyBUHU OJUO OopuIi
BocUTacH cudaTuaa Xu3MaT KWIAguTaH SxJAT GaonusaT €EKU  XapakaTiap
HurnHIUCHUANp. MacanaH, €HTWiI arieTHKaza yjapra MAallKJIapHUHT Xap XHi
TypJiapu: Haii3a, Janmak, OOCKOH YJIOKTHUPHIL; OSINKAK OJIIMIIAA: aKaJeMUK,
Oaiimapka Ba KaHOd/1a MyaiiaH Macodarnapra >IIKaK SIINII, IKAKIA CIIaJI0OM; OFUP
aTIIeTUKaJa: MITaHTaud WKKU KypallMHUHT alOXH1a MaIlKiIapu — JacT Ba CHUJITa0
kyTapum kupanu. [y MmabHOMA «Myco0Oaka MalIkaapu» TYIIYHYACH «CTIOPT TYPH»
TylIyH4Yacu OusiaH OOFJIHK.

Ycynuit mMabHOZA: a) MasKyp CHOPT TypH YYyH OenrmianraH mycobaka
Kopjanapura Tyia MyBOMUK XOJJa XAKUKUN CIOpT OejulallyBH HIapOUTHIIA
Oaxxapuiaauran ailHu MycobOaka Mmamkiaapu; 0) Qaomusar TapkuOu Ba yMmymuit
HyHanmumura kypa MycoOaka Maikjiapu OuiaH Oup Xui OyiraH, JEKUH yJapJaaH
peXUM XyCycUsTIapu Ba (DAOTUAT MIAKIW KUXATHAaH dapKIaHaJAuraH MycoOaka
MaIIKJTApUHUHT MAIFyJoTra XOC MIaKiapu axpatwiaad. bymap wmycobaka
MAaIIKTAPUHUHT MOJIETh MAKIITaApUIHD.

Tabuuit myxum eocumanapu ne0 arajauraH MaIIFyJIOT TypyXura Kyemr
paaManusacy, CyB Ba XaBO MyOJIaXanapu, ypTa OalaHIIWKIaru Ba OalaHd TOF
XyAyuiapuaa Oynuin kabunap Kupaau. Yiaap OpraHU3MHUHI COBYKJIMK, UCCUKJIIMK,
KHUCJIOPOJT €TUILIMACIINIY TabCU-PUra YNJAMIIMIUTUHN OLUUPHUIL, SIbHU CHOPTYMHU
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UMHUKTHPUII XaMJa CaJOMATIMIMHM MyCTaXKaMuall yuyH KyUIaHHIagd. YpTa
OamaHmMK-garu Ba Oamann Tormm xyayanara (1400-2800-3200m) mamrymoTiiap
TEKUCUK MIAPOUTHAA CIOPTUMIIAP UINYAHINK KOOMIMATUHUHT YCUIIIUTa Ba CIIOPT
HATWKAIAPUHUHT SXIIAJIAHUIINIA KYWIH TabCUP KypcaTau.

Opatna, TOFIM XyoyAjJapaard MalFyjaoTiap yprada 14-18 KyH 1aBoM 3Tau.
[y 6unan 6upra, ciopT amanuéTuaa OyHaaH KUCKapoK Myaaar — 7-10 KyH ToFim
Xyoyajaapia MaIFyJoT YTkazuupgan xam ¢doigananunanu. Macanan, Poccus,
[Beitnapusi, ['epManust eHrui aTiAeTUKAYWIAPU MAIIFYJIOTIIAPHUHT KyWHaaru
TapTUOMHM Kyinmad-guiap: 10 KyH Tofma MamryinoTr yrTkasum, 1 xadra
Tekuciaukaa, keiud sHa 10 kyn toraa (O.I1.Cycno).

Tornaru mMamFynoTiIap TyraraHugaH KeMnuH JacTiIa0Ku UKKH XadTa 1aBoMua
UIIYaHINK KOOWJIMATH Ba CIOPT HATHXXKaJIapU aHUK HQoJanaHraH TYIKUHCUMOH
xycycusar kacO staau. CHOpT HaTWXKajlapyd YCUIIUHUHT OUPUHYM TYJIKUHU
(xyTapmuim) 3-6 — kyHra, UKKuH4ncH 14-25 — kyHra Ba yunH4uCcH 36-45 — KyHTa
TYFpU Kenaau. by anoxuaa opraniap Ba TU3UMJIAPHUHT TEKHCIIMK UKIUMUTA EKU
MycobOaka €xyJ KEWMHIM MAIIFyJoTjIap YTKa3WIaJuraH >KOWHUHT MyailsiH
UKJIMMUTa KailTa KYHUKUIIH (MKJIMMIa KaiiTa MocialryBH) OuiiaH OOFJIUK.

Cnopt aManuME€TWHUHI KypCaTHIM4Ya, KYNTMHA MWUIMKA, KAThAa Ba YKaxOH
peKOpIUIapu TOFJArd TaW€prapivkIaH KEWMH TEKUCIMKIAa 3-25 KyH opacuiaa
YpHaTWITaH.

Conopt MalmFyJOTUHUHT mMUOOUil — OU0I02UK 60CUmMANAPU CAPACUTA!
CHOPTYMHUHI OKWIOHA CYTKaJIMK PEXUMHU Ba IIAXCUH TMTHEHACH, MALIFYJIOT
YyTKa3ugaauraH >OWHM TUTMEHMK TabMHHIALI, CHOPT XXUX03Japu Ba acbol —
YCKYHAJJapUHUHT TUTHEHUK XO0JaTHh; OWOJIOTMK KHMMAaTh IOKOPH O3UK —
OBKaTjaplaH (OKCWUIM [penapariap, CIHOPT WYMMIMKIAPH, KHUCJIOPOJIH
KOKTeJmap Ba X.K) (oiganaHn® OKMIIOHA OBKATJAHUII; KUCJIOPOJJIAH Hadac
OJIUIII, CYHBUU HOHJAINITUPWITaH XaBoJaH Hadac OJuIl (adpOUOHHU3AIMA); CYB
MyoJiakaliapu (Iayii, BaHHA, XaMMoOM); (usnomyonaxanap (yabTpabuHadiia
HypJapu OJHII, EPYFIMK (MCCUKJIMK) TabCUPH, YIBTPATOBYI, KUCKA TYIKWHIIU
auatepmusi); 00CUM, KUCIOPOJ MHUKJIOPH, XapopaTHU Yiual Y3rapTUpHIaJuraH
Oapo-kaMepa Ba TepMoKamepaaa OYuIl, 3JIEKTp TabCUp YTKa3ull (3JIEKTP YUKy,
acad — MyIIaK TU3UMUTA BJEKTP TAbCUP KYpCaTHUI, TaHAHUHI OMOJIOTHK (aos
HyKTaJapura 3JIEKTp TabCUP KypCcaTHUII — 3JIEKTPO-IYHKTyalus); yKaiaml Ba ¥3-
V3UHU YKQJIAITHUHT Xap XU Typaapu (Kya OusnaH, acoobmap OwiaH — BUOpaIusuIU
(TuTpaTnb), MHEBMOYKAJIAI, CYBIIM yKajall Ba X.K.).

Pyxuit mavcup Kypcamuwi eocumanapu aH4a XWIMa-XWI. YJIAPHUHT 3HT
MyXUMJIapu KyWHZarujiapadp: HJIeOMOTOp Malkiap (Xxapakar (aosusiTUHU
OakapUIlJaH aBBaJl YHMHI Xajl KWJIYBUM OOCKMWIApHUra ajJjoxXuaa JAUKKAT KHITaH
X0JIJ]a TaCaBBypJa aMajira OUIMPHIII); MIHOHTUPHUIITA acocaHaraH YUKy — XOpAUK;
MYIIIaK peflaKCcalusICh; ayTOreH pyXuid — MyLIaKk MallKJapu; MycHKa (oJaTaard,
PaHIJId MYCHKA); SIIUPUH TUTPJIU GUIBMIAPHA TOMOIIA KUJIMIIL, TYpMYyII Ba OY1i
BAKTHHU TAIUIKWJI 3THUII («PYXUH EHTWJUTMK OepuI» XOHAJApUHM SPATHUIN); PYXU
TUTHEeHA KOUJIajJapyura pruosi KUJIHILL
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Mooouii-mexnuka  6ocumanapuza  CUOPT  TPEHAKEpPIAPU,  UXTHU-
coclamTupuiran acbo0 — yCcKyHanap, Ha3opar Ba axO0poT amnmapaTiapu Kupaju.
VYnapau Bazudacura Kypa IMapTid paBUlllla KyWuJard rypyxjapra TaKCUMIIAII
MYMKWH:

1.baxapunran xapakaTiap TyFpucuga axOopoT Oepaguran TEXHHUK
BOCHTaNlap. Yjapra MHCOJN TapUKacuaa «Te3Kop axOopor» acOobmapuHu
KEeJITUPHUII MYMKUHKH, OyHnmail acOobmap >xyna kyn mukaopaa B.C.®apdensb
Tamad0ycH Ba pax0apiuru oCcTUAa UIUTA0 YUKWITAaH 31U, YJap MaIllkHU Oa’kapuIil
JaBoMuja €KUM YHAAH KEWMH TaBJaHUHT XOJaTH, XapakaT TEe3JIUrH, CypbhbaTh Ba
PUTMH, KYWIAHMIN KaTTAIUTH Xakujga axOopoT ONMIl YYyH KYJUIaHWJIAJIU.
CHopTYMHUHT Ha3opaT KWJIMHAETTaH Xapakarjiapu yidaMu TYFpUCHAAru axoopoT
yJlap OHTHUIa XapakKaTJapHUHT MUKIOpUd Ba cudaT XyCyCHUSTIAPUHHU ETKA3HIII
Xamja yiapra XaTTo 3HI TaXpuOaau TpPEeHEp TOMOHMJAH HYTK axOOpOTIapUHU
€TKa3UIIHUHT OJJUM yCyJUlapuja MYMKUH OyiIMaraH aHWK TaXpupiiap KAUPUTHUII
MMKOHUHU Oepaiu.

2. CoopruM XapaxkaTIapyHW, Y3WHA TYTHUIIMHUA €KW IIyFyJUIAHYBUYMJIAP
OpraHu3MHJIaru peXanalTUPUITral (U3HOTOTUK CUJDKUILUIAPHU
JAcTypJalITHpUII Oyiinda TeXHUK BocuTanap. bynap, XycycaH, TOByIl, €pYyFIIUK,
aBTO Ba KapJUOJIMJEpiiapra yxXmaml Typiu peXaJallTUPHIL KypuiMaiapu 0yiuo,
yJlap CHOpPTYMra TamKu (TE3JMK, CyphaT, MAIlK Oakapuill MyJAaTH) €K WYKU
foknama kKarranukiapu (KOKC HuHr MyaiissH cypbatH); cnopT VHWHIapu Ba
SKKaKypall CHopT TypJapuja YiuH €KUM KaHT BasWsITIapu Xamja XKaBoO
XapakaTJIApUHA MOJIEJUIOBYM TEXHUK KypHJIMAJIapIup.

3. AcocaH: a) Xxapakarjap T€XHUKAacH Ba TAKTUK KYHHMKMAaJIapHU YpraHull,
TaKOMWUIAIITUPUIIT y4yH; 0) MycoOaka Mallkura sSKdUH Xapakar (aoiusaTu
TY3WIHIIKAA MaxcyC UCMOHUN TaW€prapiavukHd TAaKOMWUIAIITUPHIL YYYH
MYIJDKaJUIaHTaH TpeHaxEp KypuiMmanap. MacanaH, cakpoBYM Ba YJIOKTHPYBUHJIAP
y4yH TeOpaHMa Ba MAasATHUKCUMOH TpEHaXEpiap, Cy3yBUWJIAPHUHI Ky4
TalEprapjanuru y4yH H30KMHETHK TpEHaxEpiap, KapIIMJIMKHM Yia4ad Oepwuiura
MOCJIAIITUPWIITAH 3IIKAK-CUMOH TPEHAKEPIap Ba X.K.

Oxopuna cana® VYTuiaran BocUTaNapjaH Maxmyaidu Qoigananum &
CHOPTYWJIAPHUHT CHOPT MALIFYJIOTIApH KapaéHuAaru BazudanapHu camapaiin xai
KWIHIIHUHT 3apypUid IAapTUIUP.

Ha3zopar caBosiapu

1. Cnopt MairyioTiaapy HUMa?

2. Cnopt MalFyJIoTIApUHUHT MakKca/ Ba Bazudanapu, y3ura

X0C XyCyCUATIapU HUMaapJaH noopart?

3. CnopT MalFyJI0TIapUHUHT BOCUTANIAPH JETaH/la HUMA TyIIyHUIaau?
4. Cnopt MalryJOTIAPUHUHT KaH1ail BOCUTAIapyu MaBKya?

5. CnopT MalFyJioTIapyu BOCUTAIAPUHUHT Xap Oupura tab-pud OepuHT.
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3 - map3y: Em criopTYMJIapHUHT KYI MMJLIMK Tailépaanmia cnopTra Tania
OJIHIII aCOCJIAPH.

Peixa:
1. Nactnabku Tail€pioB OOCKUUMHUHT Bazudagapu
2. KucMoHu# Malkjap TeXHUKAaCUHU Oa)kapHIlra YpraTuiil
3. XKucmonuii cudatiapau TapOusiian.

Tasanu ubopanap: HCUCMOHUL PUBOANCIAHUWL OAPAACACU, ULYEYIIAHYBUU,
my3ud, — WAaKL, — WAKIIGHMUpuw, 0apc — 3udaueu,  (@QYHKYUOHal  X0aam,
nyIbcoMempus, MAWKIApy, 0a0an Ku3oupuui, Yypeamuut, PUBONCIAHMUPULL,
mapbous eazugpanap.

3.1. TacTna0ku TaiiépioB 00CKUYUHUHT acocuii Ba3udaaapu

Ky imnnmk cnopt Tall€piioB skapaéHHUHT JacTiIabKu O0CKMYM MakTalrauda Ba
OoonutanFuy MakTtad €mmpan OomwaHanu. Iy émpmarm gaBpna opraHuzMuia
KaJaJUI PUBOXJIAHUIT OYIMO XapakaT KOOPIAMHALUACH AXIIWIaHaI1, Typjauda Ba
aHUKJIMKKa »ra OYynu0 paBoH Ba Xap ToMoHJama Yycanu. bomamap V3
XapakaTIapuHA MEBEPUM  Y3JNAINTUPHUINTa Ba HWIUIATHIOra  ypraHaguiap.
XapakartiapHUHr  OeNrwiiaHraH puTMaa  Oakapuiira KYyHUKagd  HOXYs
XapakaTJIapHU KWJIMACIUMKKaA YpUuHaauiap.

Makrabraya é€mmagarn OoJIaJTapHUHT KUCMOHUN  TapOUSCUHHUHT  OOLI
Bazu(amapu acocuil XapakaTJIApHUHT MIAK/UIAHTUPUII Ba PUBOKIAHTHUPHIL
(ropui, OTypHIl, cakpaml, OyIOMJIApHU YJIOKTUPHUII, WIMO OJUII, THUPMAIIUO
YUKHUII Ba X.K.): YMYMUH PHUBOXJIAHTUPYBUM Ba alipuM cadiaHUII MalIKJIapHU
LIAKWJUTAHTUPULI POJIMKIIM KOHKHZA, BEJIOCHIIEN, CaMakaTiapJa Y4YHMIL, CY3HIL,
IIYHUHIIEK YWHAIl 3JIEMEHTIIap KyHukManapura ypratuw. [llymap karopuuga
KUCMOHUHN cudaTinap (TE3NMHMK, YAKKOHJIMK, a0XUPJIUK, Kyd Ba OOIIK.). OHT
MYXHMH, aXaMUSATIUCU TYFPU KaJAU-KOMAaTHH [AKJIJIAHTUPHILL.

Kuunk makTab émmgaru YKyBuniaap KyWuJIard MacaiajapHu edaauiap.

1. Kucmonuit TapOusi Ba chnopT coxacujga MYBOQUK OHIMMIIApHU
Y3MaTUPUIL, CIOPT TypJiapyd YHCYpJIapy TYMHM Y3aTHIL, Tallall, YJIOKTHPHIL,
apKOHra THUpPMAmIMO YHWKMIL, THUMHACTUK MAIIKJIapHU (MyCHKa CaJoCu[a)
XapakaTiy YAUHIIAPHU Y3JIallTUPULLL.

2. XaétHu 3apyp OyaraH acocuii KYHUKMa Ba MaJlaKajJapHU MIAKJJIAHTUPHIIL,
MakTa0raya TabjiuM JaBpuJia Y3MAIITUPWITaH KYHUKMa Ba MallaKaJlapHU
nyxTajam — XamJa yJapHd TaKOMWUIAIITUPHIL, TUMHACTUKAa MAallKJIapHU
MaKkTaOMHM acocua Xamja OOIIKa CHOPT TYPJIAPUMHUHT MYHOCHO MallKJIapuHU
Y3JIAIITAPHULL.

3.Ycub kenmadTraH ~OpraHM3MHM  Xap TAMOHJAMa  YHFYHJIAIITHPHO
MIAKJJIAHTUPUII, CAJIOMATIMUTUHU MyCTaxKamJjall, >XMUCMOHHUHN cudariapuHu
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PUBOXKIIAHTUPHUII Oopacuja KOOPAMHAIIMOH KOOWIMSTHTAa YBTHOOpP aXpaTHIl Ba
YMYMUN YAJJAMJIATUHA OLITUPUIIIL.
[ymap xaTopuma >kxucMoHUN cudatiap (TE3TUK, YaKKOHIHUK,Kyd Ba OOIIK.). DHT

MYXHMH TYFPU KaJIIU-KOMaTHU MaKJUTAHTHPUIIL.

Kuunk maktad émmaaru YyKyBUMIApKyHUIard MacalajlapHy edaauiap.

1.)Kucmonmit  TapOust Ba chmnopT coxacuaa MyBOGUK — OWUITUMIIApHU
V3MaTUPHUIL, TYMHU y3aTHUI, TalUIall, YIOKTUPHIL, aApKOHTa TUPMAIIUO YUKHIIL,
TMMHACTUK MaIlKJIApHU (MYyCHKa CaJIoCua) XapakaTiu YHUHIAPHU Y3JIalllTUPUIIL,

2.XaéTHU 3apyp OynaraH acocuil KYHHMKMa Ba MaJlakaJapHU IIAKIJIAaHTHPUIIL,
MakTabraya TabJIUM JaBpuja VY3JAIITUPWITaH KYHUKMa Ba MajakajlapHU
MycTaxKkamJjaml XamJa yJIapHH TaKOMIIIAIITHPHIL, TUMHACTHKA  CIOPT
TYpJAAPUHUHT MAIITKJIAPUHU MYHOCHO Y3JIaIlITHPHIIL

3.¥cu6  KemaéTraH = OpPraHM3MHM ~ Xap  TAMOHJAMa  yiFyHIAIITHPHO
MIAKJUTAHTUPHUII, CAJIOMATJIMTUHA ~MyCTaxKamJjall, XUCMOHUHN cudaTiapuHu
PUBOXIIAHTUPHUIIT OOpacujia KOOPAUMHAIMOH KOOWJIMSTUTA IBTUOOP aKpaTHIl Ba
YMYMUN YUIaMJIMTUHA omdpui. JlacTinabku naBp TaiéprioBuaa OosianapHu TypJiu
Xapakariapra YpraTuill SHT IOKOpH Japakara YHKUIIM aHWKJIAHTaH KyNTuHa
TaIKUKOTIApAa KypcaTWITaHAeK, OOJaJlapHUHT XapaKaTJIApHU  Y3JIallTHUPHIL
xoThpacu €mmra OMHOaH y3rapuiiy HadakaT COH HyKTau HazapiaH, Oanku cudar
KypcaTruuiapu Ouinad xam y3rapud Oopuill aHUKJIAHTaH.

XapakariapHu 3ciiad Koauin KoOunusTh Oonanapna 7 nman 12 €mrada tes
PUBOXKIIAHUIIN cOoaup Oymap skaH, 13 émgaH 11y KOOWJIUSITHUHT TacaluIg
Ky3aTWJIraH XapakarjapHu Ooyamapra ojaguidl OeBocuTa KypcaTwiica Ba
TYIIUHTUPUJICA Y3IAIITUPUIIN OCOH Keuusap 3KaH. SIHru xapakaTiapHu OoJianap
Oup Heua MapTa KaWTapuiiga ypraHuO onaawinap. by €mpgaru Oonanapaa cropt
TypJapu Xapakarjapura KWU3WKWIIM KaTTa, YJIAPHUHT VPTaHWUIIA  SXIIN
TalEpIIaHUIIN Ba FOTYKJIapra pUIIUIIH JOUMMUN UHTHIHIILIIAD MaBXKY/I.

Boaanap Ba ycMUpJIapHH KUCMOHHMH MALIKJIAPra ypraruul yJApHUHT
PyXuil Ba KHCMOHHMH PHUBOKJIAHMIIUIa KaTrTta épaam Oepaau, TapOusiBuil
axamusiTi KeHramp.! VpraTMmHuHr amanra OMIMPHMIMINE yMYMHH METOIHK
acocuzaa O0Vnaau. Meroanapaad Qoitnaianuiia Kyprazma yciuyonaap (MamkiapHu
KypcaTulll, Kypra3Majiud KypoJuiap, KyJUlaHMmMaiap, HWMHTALMS — TaKIuIId
VKUTYBUMHUHT €pJaMu), cy3 ycayounan doigananrad (TYIIMHTUPHIL, KypcaTMa
Oepu, Oyropumuiap, cyx6ar, cypoB Ba OomKamap) Mamkiaap, YWWHIAp Ba
MycobaKanalryB METOAJIapuiaH YHyMIIn (oiiganaHuiiap.

Aurm  xapakarinap — BazubamapuHU  TYNIMHTHPUINAA  OOJaJapHUHT
HUMaJIApHU OWJIMINK Ba KaHJald KWiIKO MaIIKIapHU OakapWil  KEpaKJIWTHHU
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OunuImM Makcaara MyBOGHUK TOMOHM IIyHAAKH, Oojamap ¥y3mapu Mallk
YHCYpJIapUHHU KypcaTa OMJICUH KU aUTHO TYITYHTHUPCHH.

XapakaT Basudacu aHUK KYWMIUIIM IIAapT WIIOXKM Oyjica KypcaTma
HaTWKACcH OWIaH yluiad OJIMIN, €THO OJIMII, TYPHUKKA YY3HIMO TUPMAIINO YHKUIII
Ba X.k. Kangait OynmacuH MaIIKHM TYJIWK Ypratuil MeToauaaH (onaamaHuIl
KEpakK.

VKyBUMIApHUHT &M KAHYQIMK KHYMK OyiIca INIYHYAIMK YJIApHUHT
Takpubacu kaMm, OMHOOApUH XapakaT KYHHUKMalapu >KyJda OXHU3, IIyHJal SKaH
ypratumuga KYOpuk Kyprasmainu yciyOnaH QoianaHuil, TabMUHJANI 3apyp.
Kuunk €mparm maktad YKyBUWIApU Ky3aTyBUAHJIMK KOOWIUSATH Kydau OYiuoO,
SHA ynapja MPEeAMETIIN, XKOHJIU-TAaCBHpP KWINII (DUKpJIAll KOOWIMSTIApU KyJIa
PHUBOXIIAHTaH OYNaau. YIapHUHT QUKD IOPUTHUIIN, GBETU TaKIUA KUIUIITra MO
6ynamu. Yemup GonmamapHMHT (GMKpIAIl KOOWITHATH KyJa TAHKUITH BAa HOAHMK
Tap3Aa Keyaau, Ce3rupiiK, 36XH, UIPOK OaJIKK TacaBBYp KUJIauiap.

Crnopr TEeXHUKACH YHCYpJapuHU KHYUK MakTad éEmmparu Oonamapra
ypratuuiia 3HT KaTTa poJl YHHaiaurad macaia Oy Takiauj IIaKIuaa Kypramaid
YUKHUIL, YYHKA YKYBUHJIADHUHT KYPHII CE3TUPIIUTU KyAa KEHI UMKOHUATIAp/aH
noopat. SIHru xapakaTHU YKyBUHJIAp TE3POK 3¢iad KOJUII YYyH TPEHEp XO3UPru
naiTaa KHHOJIaBXaJap, IMCKIapJaH KeHr ¢oiigananaguiap.

3.2.KucMoHuii MAaIIKJIAp TEXHUKACUHU OaKapuinra ypraTuii.

JactnaOku Taii€pioB naBpuaa OojlaJapHHU Typiu Xapakarjapra YpraTHill SHT
IOKOpYM  Jlapakara 4YMKUIIM  KYNTMHA  TaJKUKOTJIapAa  KypcaTHITaHIEK,
OoJlaJTapHUHT XapakaTjapHU V3JIAIITUPUII XOTHpAacH €mura OMHOAH Y3rapuild
HadakaT COH HyKTau HazapaaH, 0anku cudar KypcaTruwiapu OunaH xam y3rapuo
OOpHUIIl aHUKJIAHTaH.

XapakatiaapHu dciiad KoJuil KOOWiusaTH Oonanapnaa 7 mad 12 €mrauva Te3
PUBOXKIIAHUILIM comup Oynap skaH, 13 €mpaH 1y KOOWJIMSTHUHT Macaluiln
Ky3aTWIraH XapakarjapHu Oonajmapra ojauii OeBocuMTa Kypcatwica Ba
TYIIMHTUPUIICA Y3IAMITUPHUIIN OCOH Keuusap dKaH. SIHTM XapakariapHu Oomanap
Oup Hewya MmapTa Kaltapumiga ypranu® onaguiap. by €mmaru Oonanapaa cropT
Typiapu xXapakarjapura KU3WKWIIN KaTTa, YJIAPHUHT VPTraHUIIN  SXIIW
TalEpIIAHUINN Ba FOTYKJIApra SPUIITUIIH TOUMUN WHTHIHIILIAD MaBXKY/I.

JKucMOHMM  Malmikiapra ypraTtail —yJIapHUHT pPyXUHd Ba  KUCMOHUU
pUBOXKJIAHUINIMTA KaTTa &paam  Oepu® TapOWABHI  axaMUATH  KEHTIUP.
VpraTMIIHMET aManra OWIMPHIMIIA YMYMHH METONMK acochia  Oyajm.
Mertonnapnan ¢oinananumaa kyprasma yciayonap (MamkiIapHM KYpCaTHIL,
Kyprasmaiau KypoJuiap, KyJUlaHManap, HUMUTAUus TaKIWMIM YKUTYBUMHUHT
épnamu), cy3 ycnyouman ¢odganaHraH — (TYIIMHTHPHUIN, KypcatMma Oepwuil,
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Oyropuiiap, cyxoart, cypoB Ba OolIKanap) MalIKiIap, YUHHIAp Ba MycoOaKaiairys
METOJTapuAaH YHYMIU (oiiataHuiiap.

SAurun  xapakatiaap BasudajapuHu TYIIMHTHPUINAA 00JIAJAPHUHT
HUMAJIAPHU OWINIIY BA KAHAAH KWIN0 MAIIKJIAPHU 0a:Kapvill KepaKJIUTMHH
oMM Makcaara MyBOHMK TOMOHM IIYHAAKH, 0ojajnap y3jgapu Malk
YHCYPJIApMHM KypcaTa OMJICHH €KH aiTHO TYIIYHTHPCHH.

Xapakar Basu(pacu aHUK KYWIMINH IIAPT WIOKH OyJjca Kypcarma
HATHKACH OWJIAH yluIad OJIMIN, eTHO 0JIMI, TYPHUKKA YY3WaIud THPMAIIUO
yuKuIl Ba X.K. Kangai OyJIMacuH MAIIKHH TYJUK YPraruml MeTOAUIAaH
douxamanum Repalc.5

VKyBumnapHuHr MM KAHYAIMK KHYHK OyIca IIYHYAOHK yJIapHUHT
Takpubacu kaMm, OMHOOApUH XapakaT KYHMKMalapu >KyJla OXHU3, LIyHJIal SKaH
ypratummaa Kynpuk Kyprasmanu yciyonan (oipalaHdil, TabMUHJIAII 3apyp.
Kunuuk €mgarn Maktad YKyBUMIIApU Ky3aTyBUaHJIMK KOOMIHMATH Kywin 0yiu0, siHa
ylapaa MNpeAMETNIH, >KOHJIU-TACBUP KWIMII (QUKpiam KOOWIMATIApH KyJla
PUBOKIJIAHTaH Oynaau. Y IapHUHT (PUKpP IOPUTHILHN, (BTN TAKIUA KUIHUILTa MO
oynanu.

Yemup GomamapHUHT QHKpIAml KOOWIMATH JKyJa TAHKHUIA BAa HOAHMK
Tap3ja Keyaau, CE3TUpIIuK, 36XH, HAPOK Wjla TaCCaBBYpP KUJIaJuiiap.

CropT TeXHHMKacu YHCYpJapMHM KHYMK MakTa0d &mmparu OoJanapra

ypraTulia SHr KaTrTa poJi YiHaluran Macaia 0y Takaua MaKIuaa Kypra3Maiu
YUKHILL, YYHKH  YKYBUWJIADHUHI  KYpHUII  CE3TUPJIUTH  KyJa  KEHT
UMKOHUSTIIapAaH uOopar. SIHru xapakaTHM YKyBUMJIap TE3pOK 3c¢iaad KOJHUII
Y4yH TpEHEp XO3Uprd TNaWTaa KHHO JIaBXajap, JUCKIApIaH KEHT
¢doitnananagunap. Cnopt MalIFyJIOTUHU MyBadPakusITIn aManra OIUPUITHUHT
SHI MYXUM MIapTiapuiaH OupU YHU TYFPU PEKATAMTHUPUIL XUCOOIaHAIM.
CropT MalIFyJIOTHHU peXAIAMTUPHII — Oy Basu(atapHu Xajd KAJIUII IapOUTH,
BOCHTAJIap Ba METOJJIApPHU OJUMHAAH Kypa Owiudmaup, SbHU CHOPT
Taléprapiauru xapa€Hu ojaura KynuiaaauraH, OViakak CHOPTYHIIAD DPUIITHUII
MyMKUH OYJITaH HATWXKAaJapMHU OJJMHAAH Kypa Ownmum. Bm crnoprumiap
TaWEpPrapauruHl TYFpPU pexalamThupuil — Oy JeMak, Ma3Kyp CIHOpTYHIIAp
KOHTEHIE€HTH (KUM Ba KUMJIAp) XYCYCUSTJIApPUHU TaxJIMJIMIAH KenuO 4ukuo,
Tal€prapivK >kapa€HHJa acOCHUN KYpCaTKW4JIapHU OelrWiail Ba YJIapHU
BakTyIap Oyiinya takcumiam. CrnopT mMakTabuaa YKyB-MalIFyJoT XapaCHUHH
peKATAMTUPUIT KyHUJArd MaKuIapja amaira OMWPWIaId: UCTUKOOIUTH (KYTI
WWUMK), skopuit (Oup WWIIMK), omepaTvB. PexamamTHUPUITHUHT aCOCHIA
Xy’XoKatinap €M COOpPTYWIApHM —Tal€piamja TypyxJid Ba HHAUBUIyal
UCTUKOOIUIN pexanapu xucoOnaHaiu. PexanamTUpUIIHUHT KOpUi (MUIUIHK)
XYy>KKaTIapyu MalIFYJOTHUHT TYPYXJIM Ba MHAMBUAYaJ pekajail XucoOaHaIu.
OnepaTuB peXajallITUPUII XYXOKaTiaapu — oira €kd XapTalauk TCUKITa
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TYpyXJii €KW WHIWMBHAyall MAIIFyJOT pexanapu Ae0 arananu. bapua kaiin
KWIMHTAH PEeXATAMTHPUII XYXOKaTIapu CIOPT MaKTablapu y4yH acocaH VKyB
nactypu cudaruaa Ty3uiIaau.

Coopt Taii€prapauru mMakcajJ Ba BasudaiapuiaH Kelubd 4uKkuO mMypadoowmii
aHUK, KYI WWUIMK Tal€éprapiiMK HaTWKACH Ba YHUHT alpuM OOCKUYIapuaa Xaj
STUIMINM 3apyp OyiraH BasudanapHu Oenrwiaan. YHAaH CYHT MalfyJoT
YKapaéHUHUHT Ma3MyHU aHUKJIaHaJu, BOCUTANApP TaHJIAHAIW, CIOPT Tal€prapiiuru
OOCKU4JIapy, HAMYHABHIl MallIFyJIOTJIAp COHHM, ONTHUMAaJ MAIIFyJIOT Ba MycoOaka
IOKJIaMajlapy, CHHOB MehEpPIapy Ba OOIIKa KypcaTKuuwiap OenruaaHaIu.

Kyn #Hwumk crnopr MalfyJoTHHH HMCTUKOOUIM — peXallallTUPHIALIN
axaMUATH IOKOpH. VITHCOHHM KMCMOHUN TaWE€prapiaury xapa€Hu, dpra EIUIMKAaH
OomaHuO Ba y30K Husutapra uy3uiiaau, IIyHIal XoiaaTaa I0Kopyu camapaaopinKKa
SpUIIAIN, arap y MCTUKOOJIM peka acocHujia MyHTa3aM amaira oumpuica, €
CHOpTUMJIAp YCYBUM OpPraHM3MH €Il XYCYCHSTIApUHM XucoOra OJIMHMO unuiad
yukuiarad. Kynruna wypaOOuiinap Kynm HWWUIMK MAaIIFyJIOTHU HCTHUKOOJUIH
peXaNAITUPUIIHN aXaMUITUTa eTapiu Oaxonail onMaiauiap. Yiaap CIOPTYUHU
XaQTanuk €KW OWIMK MAIUFyJOTIapUHU SHI SIXIOM XOJIaTAa HWIIMK TCHKIJIA
pexanamrupuiiapy jgo3uM. bonanap, yemupnap, yenupuHiap Ba Kuziap OuiaH
YTKa3Wjaaurad MalFyjJoT/Iapla JHI AaCOCHWCH Kyl WWUIMK Tau€prapiauk
UCTUKOOIUIM pEeXAIAlITUPUII XUCOOJaHAAW, CHOPT HATHXKAcura SpUIIMII XaM
KadosaT XucoOJaHMalIM, YyHKU X€4 KUM CIIOPTYM Tau€prapiuru TyFpu OOpsiTH
ned altumm Mypakkad. ByHUHT yduyH mypaOOwuitnap, katTa €mjard coopTyuiap
TepMa Kamoajap TaW€prapjurdHu amaira OLIMPAIWraH, TYJIAKOHJIM Maaaar
OJIMUUIAPY YUYH Ky WHIUIMK TaHEPTapiAvuKHUA PEXATAITUHPUIL caMapalid OYJIUIIN

34pyp.

3.3. boa1anapaa kucMoHuil cudatiapHu TapousIam

7-11 €num Oonanapaa XapakaT TE3JUTHHU PUBOXIAHTUPUIIT aWHUKCA
IOTYPHIN KaJUTUTH Ba MHUAJATAHU ommpuin 12-15 éuurnnapra Hucbatan Kyian
UMKOHUsTIAapra 3ra. byHra ca6a® OomamapHu TaOuWii paBUINA TE3JUTUHU
puBOXJaHumy, 12-15 €mpga 3ca OTypUIN TE3JWTMHA YCUIIM MYCKYJ KY4YHWHH
PUBOXKIIAHUIIN Ty()aiiu Kyd TE3TUTUHU YCUIITH, ch(aTh OIITaH.

Cnopt mamrynotinapunau 8-11 €marm Oonamap OmiaH Makcaiara MyBO(DHK
KYTIPOK TPEHUPOBKAHWHT ITyHJIall BOCUTANIAPUIAH, SIbHA XapaKaTHUHT JKaJaJlTUT1
Ba TE3JIMTMHU OLIMpaauraH Oymumm kepak. 12-15 éuumm Gonanapia Te3nuK-Kydu
Ba MYCKYJI Ky4YWHH OLIUPYBYHM BOCUTaNapAaH (poiganaHuII TaBCHs STHIIAIHM.

JacTmabku Taii€prioB naBpuaa TE3MUK cU(ATHHU OIIUPHUII YUYYH camapaliv
BOCHTANapJaH OWpHM XapakaTiu Ba CHOPT YHUWHIAPHUAAH OCOHJIAIITHPHITAH
Koujanapy Oyinmda ¢oiamaHuIl TaBcus Oepuiiain; KUucka Macodanapra orypui,
sctaderanap; cakpamniap; THMHACTHK Ba akpabaTUK MaMIKIap, TE3TUKHU
PUBOXJIAHTUPHUIIHUHT aCOCUH ycioyOuM KOMIUIEKC YCIyOH, SIbHU yCIyOusT
MaXMyacH, YHHHT Ma3MyHM MYHTa3aMJuK OWJIaH XapakaTid Ba CIOPT
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YUHIApUAaH, YWUMHIM  MAallKJIap
PUBOKJIAHTUPYBYHU MAILIKJIAP.

Acocuii Mmacasna xapakatiap MHJIATTHHA MAaKCUMaJl OIIUPHIIL.

TypJIM  TE3JIHUK

Ky4uu

Ba TC3JIMKHU

Kuyuk MakTad émmaaru 00/1a1apHUHT Te3JIUK-KYYUHH PUBOKIAHTHPHIL
YUYYH MaLIKJIap

2.3.1-xanBan
e Xap 6up kerma-
Marxkap TOPTWIALIHUHT Conn R
KaTTaJIUTH(KT) Mapta
KalTapuiau

Bbamanmmkka JKOMIaH, HAKKHA 4-5 6-8
o€KJapia cakpar: 3 4-5 6-8

3-4 4-6
A) Uykyp ¥yTupraH Xojima: KyJap 5-6 6-8
épaamuaa Kyauiapcus 4y3uinno 4 4-5 4-6
B) fpum yrupumpa (con Ownan
OonAup OpaTuFru 900): Yy3WIMacIaH
yy3mwinb TOPTWIMO IIepUK OuliaH 5 4-5 4-5
enkagaH  ynwiab  (TMUMH.JEBOpIa
Typuo)
B) Vrupumgan (coH OunaH 6oinaup
OpaJuFu 120%:  uysmmm6 = —
TOPTWJIMAcCAaH  TOPTHIMO-4y3HINO
mepuk  OwraH  enkama  (TUMH 4-5 4-5
JeBopuanga Typud Oup o€kma cakpar 4-5 3-4
YyyKyp  YTupuiigaH:  (TOMNIOHYA) 2-4 2-3 2-3
KyJuiap épaamMua KyJu1apcu3 4-5 20-25
gy3uanb — TOPTHIMO MKKH OEKJIapaa 3-4 20-25
Temara cakpaliuiap ypra Mebepaaru 2-3 10-15
TEMIIJIa FOKOpPH MEBEpIAru TeMmIiaa
MakcUMaJ  TeMIla  THU33aJapHU
KyTapuo.

Arapaa nactiaOku Tal€piioB JHaBpuaa IOKOPUIATU Kai dTUITaH BOCUTA Ba
ycnyOnapaaH yHymin (poiianaHuiMaca Te3NUK — Kydd cudatiapu Oojananapaa
KOHUKApCHU3 pPHUBOXJAHAIU. Te3nuk — Kyud cuaTUHU TYFpU Ba camapaiu
PUBOXKIIAHUIIN MAIIKJIAp MakKMyaJapuHU OCNTHIaHTaH XakMJla TabMHHIIAHCA

yeum 6ynanu.

JacTmaOku Tal€pyiioB maBpuaa TE3IUK Ba TE3IUK — Kydd cudaTuHH
PUBOXKIIAHTUPUII OMHOOApUHA, siHa OWp Hapcara YTUOOpP OCPUIITHU YHUTMACITHK
Kepak, y Xam 0yJica MyCKyJI Ky4WHH PUBOXIIAHTHPHII, OOTaIapHU MYIIIAK XapaKat
anmapatun Myctaxkamtami. [y makcamgma mamFynoTiap AacTypura akpoOaTuk
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YHCYpJIAQPUHH — 3JIEMEHTJIapuHU (YMOAIOK OILIUIN, TUK TypHUILIap, €H TOMOHTa
aFmapuiuiap Ba X.K. [MMHacTUK CcHapsuiapa Mallkjiap, TOPTHIMLLUIAP,
CWITOBJIAp, OCWIMIL, Yy4YdIUIap) Typiau4a cakpamuiap, TOPTWIMII — Ba
YIAOKTUPHUIILIAP, )KOWIAP/IA XAPAKATIA YUUHIAP Ba MAIIKJIAp.

Ky4ynn ycrupyBYM MAIK/JIAp MHHUMAJA KYWIAHMID MebEépuaa
YTKa3uiIu0, OPpTHKYA 3YPUKHIIAAH CAKJIAII JO3MM, IIYHUHI/IEK *Kyla Kyl Ba
JABOMJIM 3YPMKHMIIJAH 4Yerapajam TaBcusi KwinHaau. Opaumii Kaparanaa
0oJsiaslapia KOPUH MYCKYJLUIapH Oyl PUBOKJIAHIAH, TOC CYSKJIAPHHHM OCTH,
raBJiaHu KMUIIMK MYCKYJUIAPM XaM COHHM OPKa MYLIAKJIAPH Ba OEKJapPHH
TOPTYBYH MYLIAKJIAP XaM.

Kuznap OunaH mIyryJjaHUIIAA SHT MyXUMH €JIKa Kamapu MYCKYJUIapUHH
MycTaxkamiaul 3apyp. bonanap Ouian myryiiaHUIIA SHT MyXUMHU Yy3UITyBUU —
TOPTUIYBYM MAILIKJIap OWJIaH IIyFYJUIAHUII JIO3UM, HHcOaTaH Ofup OYyimaraH
OFUPJIMKJIAp OMIIaH.

bynakanru mamknap Oa>kapuiMid MyMKWH KaJap KaTTa Te3JIMK OuiaH. 8 —
10 €émmm Oosanmap OFUPJIMKIAPHUA KyTapubO yHYa y30K OyiamaraH Macodanapra
V3UHU TOIII OFUPJIUTU 3 KUCM Taluo ojub Gopaaumap.

12 -13 €mma sca Y3WHMHT SpUM Ba3HM KeNaguraH OFUpIUKHU. Kusmap
OwiaH Oa)kapuiiaguraH Malkiap OWIaH Makcaara MyBoQHUK yHYa KarTta Oyiamaran
OFUpPJUKIAp OWIaH WIYFyJUIAaHUII MYMKHH: TYJIAUpMa TyIjap, Touuiap, 1Kr
raHTesuiap, MITaHra Mamkjiapu, TUMHACTUK J€BOpYACH[A, YPUHAUK OWIaH Typiiu
CaKpOBYAH MaIIKJIap, TYIUN YUHHIIAP, OJUINN aKkpoOaTHUK MaIIKJIap IIepUTH OusiaH.

JHactnabku Tall€piaoB naBpuia MyXUM aXaMUATIUCH YaKKOHJIU cU(aTUHU
PUBOXJIAHTUPHUIL,  KAMCUKM  MypakkaO0  KOOpAMHAIMOH  XapakaTjapHU
y3namrupuiiga acoc Oynub xucoOnanaau. KeWnHuanuk Kynm WWIIMK CHOPT
TaEPIIOB JaBpiiapuaa mouaeBop xocwn Kuinmum aHuk. Ly makcanma xapakariu
Ba CIIOPT YHWMHIApJaH, dcTadeTanap, TYIUM YHUHIIApJaH, MyBO3aHaT CaKjIaluraHn
MalIkjap, cakparuujiap, TYCUKIapJaH YTUII MalIKJIapHh, THMHACTHK Ba aKpOOATHK
Matkap (oiimanu.

YakKOHIMKHM PUBOXJIAHTUPYBYM IOKJIIAMAHW Y3TapTHPUII YYyH LIYHIAW
HynnaHMa TONMII JIO3UMKH, Yy (akaT acta — acTa KOOPAMHAIIMOH Xapakar
KUUMHYMIMKHY eHru0 uukuimu kepak. Illynma xam OGapu Oup MeToamk
yCIyOUATHU KYJUTalll Mypakka®d KOOPAMHALMOH XapaKaTJIapHU caMapajopiIUruHU
OLIMPUII MAIIKJIAPUHU KYyJUlall KEpaK: aupuM XaJKJIApHU Y3rapTUpHIL, YCyJ Ba
yCIIyOJIapHU aIMAIITUPUIIT MaKcaara MyBO(QUKIUp.

OrulyBYaHJIMKHA PUBOKJIAHTUPHUII SHT KyJiall BakTU — Oy KUYUK MakTad
¢y, YyHKU OoJlajap OpraHuM3MM aHYarmHa IUIAaCTUK XoJjaTura MaHcyO, Oorika
KEUMHTU PUBOKIJIAHHILI JaBpuiIapura HUCcOaTaH. OruityBYaHIMKHA
PUBOXJIAHTHPUII yYyH alHM Kepakjid OyiraH mMaxcyc amaija KyJUIaHTaH
TOPTYBYM — UY3WJIWII MaIKJIapy, KalCUIapKd acTa — CEKMHJIMK OWJIaH Xapakar
aMIUTUTYJJACUHU OeJITMIIaHTaH MebEPraya OLIUPIaH.

TopTwiyByaH MalIKiap y3dra XocC, Koujara Kypa Xapakarjiap
yHCypiapuJiaH uOopaT acocuii Ba [aBOJOBYM T'MMHACTUKAJaH Typaaud Ba
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capajlaHu0 MyIIaK TypyxJapu, mainapra Tabcup Kuiaau: (o€kiap, Kyiap, raBia,
OVIOHJIapra) OTWIYBYAHJIMKHM  PUBOXJIAHTHPUIIT METOAM —  MAIIKJIApHU
TakpopianigaH noopar.

[y 6mman Ouwpra OyFuMIap XapaKaTUYaHJIUTHHH MYHTa3aM MAaIllK KHJIUII

KEpak.

dakar Kymiad HSrujlyBUAHIMKKA MAalIKJIApHU  TakpopjalijaH CYHT
OYFuMIIap/a aMIUTUTYa XapaKaTUHU OUTUPUILI MyMKHH.

MauFyl10THUHT ~ MyXMM  BazudanapuiaH  YUAAMIWIMK  cU(aTHHU
PUBOKJIAHTUPHUIN ~ XMCOOJIaHAIM, UYyHKM y 0Oapua HXTHUCOCIUK Oyiuda
criopTuMjIapra 3apyp >KucMoHuii Taiéprapinukka kupaau. Iy acnHona 6onanap Ba
yeMupiap YMAAMIIMIIMKHU PUBOKJIAHTUPHILJA KYOUHYA KyJa Ke4 MAIIFyJIoT
IOKJIaMajiapura KyHUKHO Kymmunuiaaud. Anbdarra Oy MacajiaHuUHT HadakaT KaTTa
cCriopTra 3apapu eTaau, Oanku Jespid Kepak OyiaraH xap TOMOHJIaMa &l
CIOPTYWIAPHU  PUBOXJIAHMINIMIA TYTHP €TKazaaud xamja Oojamap Ba
YCHMpPUHIAPHU OPraHU3MUHU acTa — CEKWH KaTTa TPEHUPOBKA IOKJIaMaiapra ojauo
YMKHII KHAMHTAmam.

Karra eTMIIMOBYMIMK HIYHAAH MOOpPATKH YpTa-yMyMTabiuM MakTaOiapuia
KUCMOHUUN TapOusl JacTypu KaiWTa KypuO HIUIAaHUO YMKWIMIIA Kepak, YyHKU
xkucMoHnit mamkiap karopuga JATCpa xam €m aBnogHm xap TOMOHIIaMa
YKUCMOHUH pUBOKIIAHUIIINIA YUAAMIMIUK cudaTira kam 3bTHO0p KapaTuiraH.
Xo3upru 3aMoH Xaétu Oosanap >KUCMOHUN TapOMSICMHM TyOjaH KalTa uIuiad
YUKUIIMHA TaKo30 JTajlu, Ha30opaT CHHOBIApU Ba MebEpIapHH Oouanap,
ycMmupiapra Ba YCOUpHHIAP KYypuO YMKUIIHM Tanad sTagu. bomnuianfud crnopt
UXTUCOCITUTH OOCKUYM IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT CHOPT MakTadaa OYIMMIIApUHUHT
OMpPUHYM UKKA UMIMHHA Kampad onaau. By Oockuugaru TpeHUPOBKAHUHI acOCUU
Bazu(anapu: yMmyMuil Ba Maxcyc *KUCMOHUM Tal€pal, TaHJIaHTaH CIOPT TYpHU Ba
OoIIKa KUCMOHMIM MAaIIKJIApHUHT TEXHUKA acoclapuHu srajmianl. Yykyp maxcyc
TaUEPrapiIMK YUYyH KEpaKiId KyJial IapouUT SIpaTULl. Kyn connm Ttagkukotiiap
TOMOHHUJAH UCOOT KUJIMHTAH, CHOPT MAIIFYJOTUHUHT OONIIaHFUY OOCKWYMIA HT
KaTTa camMapaHu Xap TOMOHJama TpeHupoBka Oepanu. lllyHunr yuyH ycmupunap
OwilaH MalFyJoTyIap/ia CIOPT TEXHUKACHHU Yypratuil OujlaH Oup KaTtopja
KUCMOHUN cudartiapHu >KUCMOHUW TapOMSHUHT paHr-OapaHr BOCUTa Ba
METOJJIapUHU KYJUTall Wyau OuiaH pUBOXKIIAHTUPHI 3apyp. Mainrynorra
MaxcyC TaW€prapjauK MaIlKJIapyu KOMIUIEKCM KUPUTWIAAW, KAWCUKU TaHJIAaraH
CIOPT TypUAa MYXUM axaMmMusiT KacO »Tanu. BUpoOK XaanaH Tamkapu ToOp
MXTUCOCIMK MAalIKJIApUHU OWIMPUII YYKYpJAlITUPUITaH TPEHUPOBKA Ba CIOPT
TaKOMWTANTYyBU ~ OOCKMYMJA CHOPT  HATWXKAJIApW  YCUIIMHUHT  OapBakT
crabwianryBura oiaud  Kenmaau, €l CHOPTYWIAPDHUHT  Xap TOMOHJama

7 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 17 er.

50



Boagajgap BaVcMHuUpJIap XUCMOHUN Tapbugacu

TapakKUETUTA 3apap e€TKa3aau. bolutanFuy  COpT  WUXTUCOCIWMTH  OOCKUYH]IA
Oonamap Ba YycMmmpiapra MycoOakajiapaa KaTHammuira pyxcat oepunaan. CropT
Typura OOFJIUK X0JI/1a UXTUCOCIUKHUHT OOUTAHUINNIAH OMPHHYNA MycoOaKaIap/a
KaTHaImIraya oynran myaaat 1 wungan 3 dwirada ayswnaau. llysmait copr
Typiapujaa, crnopT Ba Oaguuii TMMHACTHMKa, €HTWJ AaTJIETUKAHMHT TE3KOp-Kyd
TypJiapu, akpoOatuka, OackerOosutapja MycoOakaiapjaa KartHammmra 1-1,5
WWJUIMK  MXTHUCOCTAIITaH MAaIFyJOTJIaplaH CYHI pyXcaT KWJIWHAIW: YaHFU
noWracu, KOHKHAa IOTypull crnoptuna 1,5-2 WuwngaH cyHT, Qurypaid ydwii,
Cy3HIll, CyBra cakpamaa 2-2,5 vwigan cyur. 2.3.1-xagBanga Oup KaTtop CHOPT
TypJiapuJia UXTUCOCTAIITaH TPEHUPOBKA Ba CIIOPT TaUEprapIMTMHUHT HAaMyHaBUM
OOIIJIaHUIII MYyAAaTH KEJITUPUIITaH.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. bonutanruy  cuH(]  YKyBUWIApuIa  OTWIYBUAHIUK  cuUdATIapUHU
TapOusant

2. Te3KopIWKHM KaHIal MalIKiIap OpKaIu PUBOXKIAHTHPAMUS.

Em 6omanapaa Kynpok Kaifcu cudaTiapHn pHBOKIAHTHPCA OYIam.

4. Kyu, 4aKKOHJIMK, STMITYBYAHJIMK, TE3KOPIUK cUdaTaapura Tabpud

w
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4- mag3y: K cnopruniaapuu skucMonuii Taiiépaam

Pexa:
1. Em cnoprumnapHu >KMCMOHMHA Tal€piaml TyIIYHYACH, YHHHI aXaMHUATH,
Typiapu, Bazu(anapu Ba BOCUTAJIAPH.

2. KucmoHuit KOOWIMATIApHUHT yMyMuM TaBcudu. KucMoHui KoOUIUSATIIAp
XaKuaa TyIIyH4a, yiaap HaMOEH OyIaauraH acoCHi IaKiiap.
3. XKucmoHunii KOOWIUATIAP PUBOKIIAHUIITHHUHT aCOCUN KOHYHUSATIApH.

Taany udopanap: sxcucmonuii mauépaaut, azugha, ocuma,ymymuil
HCUCMOHUL MAUEP2APIIUK, EPOAMYUU, MAXCYC, IOKCAK HAMUICA.

4.1. Eml cnopTYM/IapHH )KUCMOHUI TAHEPJIALI TYIIYHYACH, YHUHT AXaMHUSATH,
TypJiapH, Basu(pajapu Ba BOCUTAIAPU

Em cnopTynnapHu KUCMOHMH Talépiam CHOpPT MALIFYIOTIAPUHUHT DHT
MyXUM TapKHMOUN KuUCMJIapuJaH XHUCOONAaHMO, OpraHU3MHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHTHPUIL, COFJIMKHM  MyCTaXKamJjaml, >KMCMOHUH  KOOWIMSTIApHU
TaKOMWJUIAIITUPHIL Ba TalEprapJuKHUHT Oapya OOIIKa TypJiapy yUYyH MyCTaxkaM
¢yHKIMOHaN 0a3a spaTHILTra HYHAITHPWITaH KapaéH cudatuaa TyIyHUIAIH.

3aMOHABHI CHOPT CHOPTUMJIAPDHUHT IKUCMOHHUWM TauMEprapjurura HOKCaK
Tanabnap Kysau. byHu Kyiuaaru oMusiap OusiaH U30XJ1ail MyMKHUH:

1) Chooprtoaru MOTYKJIapHUHT YcuO OOpHIM Xap JAOUM CIOPTYHJIAH
KUCMOHUIN KOOWJIUATIAP PUBOKUHUHT STHTH JapaKaCUHU Tallad KUJIaau;

2) ’KucMmoHuii TaW€prapiavMKHUHT IOKOPH Jlapa)kacu MalllFyJIoT Ba MycoOaka
IOKJIaMaJIApUHU OIIUPUIITHUHT 3apypHil IIapTH.

Kyinanuiaagurad BOCHUTAJIAPHUHI TAabCHP KYpPCATHII XYCYCHMATH Ba
HYHAJIMIINIA Kypa SKUCMOHMH TaW€éprapJuKHM YMYMHH KUCMOHMU
taitéprapauk (YKT) , éparamun xamaa maxcyc KUCMOHHMH Tailéprapiamk
(M2KT) Ttypaapura 6yiu0 ypranmjiaam.

Em cnopruumapHunr ymymmit sxucmonuit Taiiéprapmuru (YIKT) 1okcak
HaTWXKajapra SpUILIUII y4yH TOHAEBOp, 3apyp acoc xucobiaHamu. Y Kyduaaru
Bazu(aIapHA XA dTUIITA KapaTUITaH:

1) ém ciopTyriIap OpraHu3akKuHT (PYHKIIMOHA UMKOHUSTIAPUHU OIITUPHIIL,

2) xucMoHUM cudariap — Kyd, TE3KOPJIMK, YHJAAMKOPJIUK, SMYUUIMK Ba
ATUITYBYAHJIUKHU PUBOXKIAHTUPUIILI;

3) ém crnopTYWiIap OPraHU3JaKUHT JKUCMOHUW  PUBOXKJIAHUIIW-JAaru
HYKCOHJIQPHU YK KAJIWILI.

YXKT rtapkubura HHUXOATAA TypJd — TyMaH BOCUTajlap KHUpaau; yiap
cupacujia cHapsap Owian OakapuiiauraH, MEPUKINKIa, MaXCyc KypruiManap/ia
amajra OIMPWIAITaH MAIIKJIap, Xap XWl CIOPT TypJapu — aKkpoOaThKa, €HTHII
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aTIIeTUKa, CIOPT YHUHIApH, Cy3HII Ba OOILIKajgapra XO0C yMyMPHUBOKIAHTUPYBUH
Markjap 0op.

Emn cioprumnapHuHr EpaMuu KUCMOHUI TalEpPrapaury Maxcyc KUCMOHHIA
KOOWJIMATIAPHU PHUBOKJIAHTUPHUINTA HYHaNTHpPWITaH camapaiu (aonuar ydyH
3apyp OynraH GyHKIIMOHAT aCOCHM 03ara KeJITHUPHINTa MyDKaIaHAAN. Y Maxcyc
nyHanumira sra 6ynuo0, Kyiunaru BazudaiapHu Xajl 3TUIIra KapaTHIraH:

1) CHOPTYMHUHT TaHJIAHTAH CIOPT Typura Xoc Xapakar ¢aonustiapuaa
HaMOEH OYnaauran GyHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUA PUBOXKIAHTUPUILI,

2) OpraHM3MHMHI IOKOPH Japa)kaJard Maxcyc IOKJIaMajapra 4uJIaMIIuInurd
KOOMJIMSTUHU TaKOMUJUIALITUPHILL

3) THKJIAaHUII KapaCHIAPUHUHT KEUHUII IUIIATUHN OPTTUPHIIL.

Em cnoprumnapHuHr mMaxcyc kucMmonuil Taiéprapmuru (MJKT) Tannanras
CHOpT Typu Oyiinya wMycoOaka (AOTUATUHUHT XYCYCHSTIIapU KYSOUTaH
Tajmabnapra Karbuil puOsSl KWIraH XoJjJa JKUCMOHUM — KOOWJIMSTIIApHU
PHBOKIIAHTUPMINTa KApaTHiTaH. Bl cIOpTYMIapHU Maxcyc KHCMOHMI Taiépram
Kyinaaru BazudanapHu Xajl dTaju:

1) TannmaHraH cHnopt Typu Y4YyH XOC OYJraH >KMCMOHUW KOOWJIMSTIIApHU

TaKOMWUIAIITHPUII;

2) TaHJaHTaH CHOPT Typu Oyinya MyBaQ(DAKUATIAM TEXHUK -  TAKTHUK
TaKOMWJUJIAIIYB Y4yH 3apyp Oyiran xapakaTr KYHUKMaJJapUHHM 4YyKypJiamTupuO
PUBOXJIAHTHPULI;

3) UXTHCOCTAIITHPWITAH MAaIlKJIapHU Oa)kapuljia KYNpoK KaTHaIaJguraH
aOXHU1a MyIIaK TYPyXJapyuHU TaHJIa0 pPUBOKIAHTUPHIIL

Em cnoprunnapauar MOKT XapakaT KYHHKManapy TH3HMMHAATH SHT MYXHM
xapakat cudatiapuHi puBOAIIaHTUpHUIITA WyHANTHpUIaau. [llyHunr yayn maxcyc
YKUCMOHMI Ta€prapJIMKHUHT acOCUi BocUTanapu cudaruaa Mycodbaka Malikiapu
VIaQpHUHT CHOPTYM OPTaHU3MHUIAa TAabCUPUHU KY4YaWTUPYBUM Xap Typiu
MypaKKkaOJaTUPYBYU YHCYpJiap OUsIaH OMpraiukia KyulaHuaaau.

XKucMmonuii Tail€prapauKHUHT Oapya Typjapu MyailsiH YXIIalIuKIapra jra.
Em crnoprumnapHuHT KMCMOHME Taifiéprapiaurd CIOpT HMXTHCOCIHTH OWIaH
yaMmOapyac OoriuK. Mamk sxapa€Huja >KUCMOHUN Tal€prapiuKHUHT OUPOp
Typura erapiuda 0axo OepMaciMK OXHUP-OKHOAT CIOPT MaXOpPaTUHHUHT
Ky4YaluInra TyCKUHINK KWJIaau. Em crioprunnapHudr Mamrynomiapuaa Y KT Ba
MXT Bocutamapu HuHcCOaTH KyWwmiagurad Baszudanap, CIOPTUYMIAPHHUHT EIIIH,
MajlaKkacu, YJIapHHUHT aJIOXH]1a XyCyCHSITIApH, MAIIFYJIOT XKapaéHUHUHT OOCKHY Ba
JaBpiapy, OpPraHU3MHHUHT alHM MaWTJard  XOJaTHJaH Kenud  YuKuO
yaraprupunaan. CHoopTuyuHUHT  Mamakack ommb  OGopap skan, MIXKT
BOCUTAApUHUHT Xuccacu optud, Y KT BocuTamapuHUHT XaXMU IIyHTa MyBO(UK
Tap3aa Kkamaiind 6opau.
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4.2. ZKucMoHuii KOOWIHSTIAPHUHT YMyMH#l TaBcudu.
AKucMoHnii KOOMIMATIAP XaKHIA TYLIYHYA, YJIap HAMOEH OyJIaguran
aCOCHH IAKJLIAP

[ITaxcHUHT  KUCMOHUK  MAJAHUATHHU  INAKJUIAHTHPHUILN  >KapaCHUAa
IIyFyJUIAaHYBUMJIAp ~XapakaTjiapHU Ba yiap Owiad OOFNUMK  OWIMMIIapHU
V3mamTupuOruHa  KoiaMmad, Y3 JKUCMOHUN KOOWIUSATIAPUHU XaM  PHUBOX-
JAHTUpaUIap.

XO03Upru BaKT/Aa WHCOHHMHI XapakaT HUMKOHUSATIAPUHM TaBcudam ydyH
“KUCMOHUM  KOOWiusATIap” Ba  ““KUCMOHMM  cudaTimap”  aTamanapuiaH
dbolinananunaau. by TymyHuanap mMabiyM MabHOAA YXIami Oyicanapia, JICKUH
Oup X1 sMaciap.

Adcyckn, anabuérnapaa MasKyp TYyLIYHYQJIApHUHT Tabpudu Ba y3apo
aJloKacu Xakuaa OupMyHua Kapama — Kapiu (GUKpIapHU YIpaTUIT MyMKHH.

Macanan, Oup Xonaraa *XUCMOHMN KOOWJIMATIAD OPraHM3MHUHI Xapakar
daonuATHIa UINTUPOK OTAETraH XamjJa YHHUHT TabCUPUHU OeNruiiaiiiurad
(GyHKUHMOHAT TU3UMJAp JIAEKAaTUHUHI HaMOEH OVIMII [Iakiiapu cudartuaa
tymynwiaaun  (I'.I''Haranos,1977), Oomkacuma xaérna, aWHHMKCA, Xapakar
daonusaTHIAa amanra OLIMPWIAJWIaH Ba aCOCMHU JKUCMOHUN cudaTiap TallKuil
ATaJNraH WHCOHTA XOC MMKO-HUSTIap Hazapja Tytunaau (A.Il.Marsees, 1991);
YYUHUUCUJIA KOOU-TUATIAp JEraHjia, OPraHU3MHUHT PyXHM — (U3HOJIOTUK Ba
MOP(OJUTUK XYCyCHSITIIapura acocCjlaHyBUM PHUBOXKJIAHTAH TyFMa KOOWUIHUST
numona-napu tymrynunaau (E.ILWnsun, b.B.EBcradgnes, 1987).

Kucmonuit kKoOWUnUATIApP — WHCOHHUHT y €Ku Oy Mymak ¢aoauaru
tagabmapura >kaBoO Oepagural Ba YHMHT caMapaid  OaKapWIMIIWHU
TabMUHJAUAUTAH PyXuld — (HU3HOJOTHK Xamaa MOPQOJIOTHK XYCYyCHSATIaph
MaXMyacCHIHP.

WNHcoH XapakaT UMKOHUATIAPUHUHT alOXUAa KUXaTIapuHu udoaanam yayH
y30K BakT ‘“KUCMOHMM (XapakaTJIaHTUPyBuM) cudariap’ JeraH arama
KyJUlaHWITaH. Xo3up aipum wmyammmbiap YHA ““KUCMOHUN  cudatiap”
TYIIYHYaCUHUHT cojja (opMaiacTUK Ma3MyHH Typalian WIMHA MyomanaJiaH
YUKapuO IOOOPUIIHM Ba YyJApHUHT YpHUTA (akar ‘“KUCMOHUI KoOwiugtiaap”
aTaMacuHU KyyutanHu Takaud kuiMokaanap. [llyrra kapamail, KyHIamuk HyTKIa
Ba MUJIMHUI — ycynui anabuénapaa mMa3kyp arama aHda KeHr tapkairad. LyHuHr
y4yH, AXTHMOJI, Oy MKKH TYITyHYa Opacujaru yxmiam Ba (apKjid TOMOHJIAPHU
aHUKJIAII, yiapjaH (GoigalaHuIll Ba3UATIIApUHN OeNTuiad OHII YPpUHITUIUD.

OHr aBBaJIO, KA 3TUO YTHUIIT KEpaKKH, ‘cudatr’ TylryHIacH Xap J0UM OMpOH
— Oup Hapcara HHcOaTaH KyJUIaHWIMO, YHWHT OoIlKa Hapcanapaad ¢apkiad
TypaJuraH, MOXUATUra Xoc OeNrucuHu udoaanaii-nu, xycycal, OyioM, XoMm amieé,
03K — OBKaT MaxcCyJIOTH, XaéT cudariapu, IMIaXCHUHT, OWJIMMHUHT cudaTd Ba
XO0Ka30 Xakuja IIyHjaad ranu-punagu. KucMoHMil TapOusi coxacuja xam Oy
aTamajiad XyaJ4 Iy MabHOAa (oii1aJaHuIIl JTO3UM.
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JleMak, WHCOHHUHI KUCMOHUIN cHU(ATIAPUHM YHHUHI XapakaT MM-
KOHMATJIAPUTa XOC 0ab3M XYCYCHAITJIAP CHHIapH KUCMOHUI KOOMJIMATIAP
HAMOEH OyJaguran y éku 0y mak/iapra Huc0araH Ky/aad TeKIMpHIl, SbHH
yJjaap TyFpucHAa aMajra omupud OyJIuMHraH KoOuiauATIap acocuga Guxkp
IOPUTHII MYMKHH.

Wucon cudar xuxarunan Oup-Oupuman ¢GapKk KWIyBYH TypiIU-TyMaH
KOOWIMATIAp »dracu OYaumM MyMKUH. AWHaH 11y TYpJad JKUCMO-HUH
KOOWIMATIAPHUHT cu(aTUil y3ura XOCIWUTM YHUHI JKUCMOHUH cHUdaTiiapu
TYyFpucHa TyBOXJuK Oepanu. Typmymina, ;KMCMOHUIN Tap-Ousl Ba CIIOPTa UHCOH
KOOUJIUATIIADUHUHT cUdaTUra XOC XYCyCHATIap “Kywiu’, “Te3kop”, “dakkoH”,
“sruiyBYaH’ieraH ubopanapaa y3 akcuHu TomnradH. by cudarnapHuHr xaérmaru
aXxaMUATU yJIapHU alupuO KypcaTUIl ME30HHM XHMCOOJaHTaH. Aciuia, >KUCMOHUIM
cudarnap anoxujga SKUCMOHMM KOOWJMSATIAPHUHI SPUIIMITaH J1apa)kacw,
VIAPHUHT aHUKJIUTH, y3Ura XOCIUTH, axamusatd udopacu caHaiagud. MacanaH,
WHCOHHUHT Ky4 KOOWIMSATIAPUHU OJAMNIMK. YJap MYIIAKIAPHUHT 3YpPUKHIL
JapakacH OKOPHM, KUCKApUII TE3JIMTM 3ca HUCOAaTaH yHYa KarTta OyiamaraH Ky4
Malkjgapuaa HaMo€H Oynamu. Aciau Kyd KOOMIUATIapH “CycT Kyd’, “CHKYBUH

Kyd”’, “craTuK Ky4’ Kabu Ky4 cudaTiapuHd TaBcu@uaiinan. Te3nmuk — Kyd
KOOMJIMSTIIApU MYIIAKIAPHUHT KUIUN 3YPUKUILIY Ba YIAPHUHT IOKOPH KUCKAPHUII
TE3MUTMHU Tajad »HSTyBUM MalIKJIapja o3ara 4uKaaud. Te3nuk — Kyd

KOOUJTUATIIADUHUHT PUBOKIIAHUIIIN, SHT aBBAJIO “TIOPTJIOBUM’ Kyd Je0 arajaguraH
cudarma akc FTajau.

KOxopuna tunra onuHraH Kyd cudatiapd MHCOHHUHT Ky4 KOOWTUSTIAPUHU
SXJUT Tap37a aHWKJIam Ba ¢apkiamra UMKOH Oepamu. Xymaau HIyHAai OoIka
KUCMOHUN KOOMIUATIApHUHT xaM cudar TadoByTiIapuHu udogaiaim MyMKHUH.
Kucmonuit kobwnmusinap Ba cudariap opacuja Kyn MabHOIU OOFIMKIUK OOp.
bup xun KOOWIHMAT Typiu >KUCMOHHMM cH(aTIapHH HAMOEH KWIHIIH, TYpJId
KoOunusATIap 3ca yinapjaaH (akar OutrracuHu TaBcudiamv MyMKUH. MacanaH,
«muu» cudatu acocuaa KynruHa KoOMIUSTIap: MyBO(QUKIAIL, TE3KOPIUK , Ky
Ba Oomkanap ¢Eraau. Te3nuk — Kyd KoOunusaTiapu ¢dakaT «Kyd» -dMac,
«Te3KOpJHK» cudatuaa xaMm y3 akCUHHU TOT/IH.

[Mynaait  KuiMO, WHCOHHUHT  XUCMOHMH  cudatiapy  KUCMOHUUI
KOOMIMSTIIapU OWJIaH y3BHM OOFIUK OVnHO, Typiu Xapakariap 4OFuaa YIapHUHT
HaMOEH OynuII Xycycustiapu OuinaH OenruiaHaau, XUCMOHUN KOOMIHUATIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIII Ba HAMOEH OYnmuIn mapaxkacura Oup TOMOHJAH aTtpod — MYXHT
OMWUIApU (TYpMYIIHMHT WXTUMOUM —MaulIui IIapOWUTIApH, HKIMMHI Ba
reorpaduKk  MMAPOUT  MAIIFYJIOT  YTKA3WJIQJAWTaH  OJKOWJIAPHUHT  MOJIUMN
TabJAKJIAHTAHIIUTH, YJIAPHW PUBOXJIAHTHPHUIN YCYJIUATH Ba X.K.), HUKKUHYU
TOMOHJIaH 3Ca OPTaHW3MHMHT TYpJH TachUpliapra y3ura XOC peakiuscu OuilaH
OofnmuK OynraH upcuit omuwiap («MOTOpP» KOOWIMST HUIIOHAJApHU) TabCUP
YTKa3aau, KUCMOHUN KOOWIMST HUIIOHAJIApH cudaThuia WHCOH OPTraHU3JIaKHHT
aHATOMHK, (PU3MOJNOTMK Ba pyXHHM XyCycUsTIapu o3ara 4ukaau. bupop-Oup

8 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 25 6er.

55



Boagajgap BaVcMHuUpJIap XUCMOHUN Tapbugacu

daomusTHE OaxkapuI kapaéHua “MOTOp HUIIOHATAP OPTraHU3MHHHT MOCIIAIIIAIIT
y3rapunuiapy acocuja TaKOMHJIIAIMO, TETUILIM >KUCMOHUN KOOMIMSTIapra
auJlaHaIu.

Tabkuanam 3apypku, “MOTOp HHUIIOHANAP” KYN (YyHKIUSIIM OYIuO, MyIak
daonusaTu mapouTtnapura Kapad y €ku Oy HyHamuIga puBOKIAHUIIN Ba y €KU Oy
HIAKJIJIATH )KUCMOHMI KOOMIIUSTIAp PUBOKUHU TabMHUHIAIM MyMKUH. [Ipodeccop
HO.B. BepxomanckuitHunr ¢ukpuya, OyHmail makwiap XxapakaT (aoausTu
TypJiapu KaHuya OyJiica, IyH4a Ky OYJIMIIM MyMKHH, YyHKU yJIapHUHT Xap Oupura
y3ura Xoc Ty3WJIULI, XapaKaTJIapHUHT MAKCaJId WYHAITUPHUITAHIIATH, MYIIAKJIAp
MyBO(HMKIalM, OpraHu3M (QaoausATH pPEKUMHU XaMmJla YHUHI KyBBaT Owuial
TabJaKJIaHUIIM KaOu Xxycycusariaap xocaup. lly cababmum xam opraHusmiaH
YUJTAMJIMIIMK €KM XapakaTiiap TE3KOPJIUTUHU PUBOXKIAHTHUPHILTA jkaBoOrap Oyiran
KaHJaWaup  ajoxXujJa  MeXaHu3MiapHd — u3jnam  Oedoiiga.  YiaapHHHT
TaKOMWJUTAIIYBH  aCOCHJa  WMHCOH  OpraHU3JakuHr  MopodyHKIMOHAI
UXTHCOCTAIIYBHUra 0JIM0 KeJaJuraH MOCIAIUTUPYBUU TabCUpP, OYTYH OUp alanTuB
peakuus €raan. MopdodyHKIHOHAN KaldTa KypUUUIAp OPraHU3MHH TYJaduruya
Kampab onagu. bupok Oy sHr kKym napaxaja Ba OMpUHYM HaBOATIa acOCHUU MHIII
IOKJIAMacuHU KyTapaauraH Myllak TypyxJapHu xamja yJIapHHHT UII KOOMIUSATUHU
Ta@bMUHJIOBYM  (DU3HMOJOTHMK  THU3UMJApra  TaautykKauaup.  DyHKIMOHA
UXTHUCOCJIAUTYBHUHT OyHJail TaHJall XyCyCHUSATH, aCOCaH, OPraHU3MHUHI MabllyM
(baonuAT MAPOUTHIATH U PEKUMUIa, YHUHT SIKKOJI HAMOEH OYIIHII Japa)kacH 3ca
KUCMOHHUH IOKJIaMaJJApHUHT LIUAJATH Ba XaXKMHUTa OOFIIHK.

XO03Upru BakTJa >KUCMOHUN KOOWIHMSATIAPHU O€Il acoCHil Typra a)KHpaTHII
KaOyJl KWIMHTAH: Ky4, Te3KOPJIUK Ba MYBO(DUKJIAIT KOOWIUATIAPH, YATAMKOPIIHK
Ba OTWIYBYAHJIMK. YJapHUHT xap Oupu xapakaT GaoNUSITHHUHT Xap XHI
Typiapua XuiMa Xl MIaKiapaa HaMmoEH O0ymaau.

4.3. KKucmoHuii KOOWINAT/IAP PUBOKJIAHUIIHUHUHT ACOCHI KOHYHUATIapH

bapua xucMOHMI KOOMIMATIAPHUHT WYHANTUPUO PUBOKIAHTUPHIIMILIUTA XOC
KATOp KOHYHHUSTIIAp MaBXky/l. YJap TapKuOUra Kyiujaaruinap Kupaiu:

I. Xapakar — KHCMOHHI KOOWIHMAT/IAP PHUBOKIAHMIIMHUHI €TAK4YM
oMwin. KoOWIMATIApHUHT INAKIJIAaHUIIKAA XaM TyFMa, XaM aTtpod MyXuT
OMWIJIApH KaTTa axaMmHsTra isra. DBUpOK TeHr mapouTiapaa KUCMOHHMMA
KOOWJIMSATIAPHUHT PHUBOKJIAHUIINAA WUHCOHHUHT PYXH-(QHU3UOIOTUK TaOMaTHHU
TaKOMWUTAIIITUPHUIITA KapaTUiTaH Xapakar (aoJuIuru Xajd KWIyBYH POJI YIHANIH.
HlyHuHr yuyyH XaM >KMCMOHUI Mallkjiap OWjaH IIyFyJUIAaHTaH KULIWIapAa Typiu
ab30Jlap Ba TU3UMJIIAPHUHT MOPQOJOTUK Xamaa (yHKUHOHAN KYpcaTKUujapH,
XapakaT Ta€prapiura ymymaH rOKopu Oynanu. OpraHu3MHUHT (DYHKIIMOHAN Ba
MOP(OJOTUK TaKOMWIIAIIYBH yUyH 3apyp oMui cudartuaa (HaoiusiT, MAIIKHUHT
axaMusaTHHE OupuHun Gop JKam Jlamapk kypcatmG OepraH »mu. Y3UHHMHT
“bupuHYM KOHYHHU OYJIMMII ‘‘MaIllK KOHYHHHH  Ty3ap dKaH, y €3raH 314 “bupon-
Oup ab304aH Te3 — Te€3 Ba cycalTupMmail (oijanaHUIl acTa-CEKMH Iy ab30HHU
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MyCTaxKamJaiu, pUBOXKIAHTHPAIM, NUPHUKIAIITHPAAM Ba yHra KaHya My[aJatr
doiinananunca, mIyH4a Y30KKa €TaJWraH Kyd aTo 3Taad, ab30/aH MYyHTa3aMm
doiifalaHMacIuK 3ca YHU ce3aupMail 3am(uuamTupud Kysad, TaHa33yira oJuo
Kenaau, HM34YWI paBUIAA KOOWIMATIAPHU TOpPAUTHPUO, OXUP-OKMOAT YHHHT
nykonu6 kerumura cabad 6ynanu”. lly tapuka XKan Jlamapk TupUK TaOMaTHUHT
YyMyMUH KOHyHJapuaaH OupuHu udonanad Oepau. By KOHYHHUHT sHA Xam
YyKyppoK Vpranunumura kevnnuanuk ILA. Jlecragpr, A.A. VYXTOMCKUH,
N.I1.ITaBnog, I'.®.@onsb0opT, H.H. SIkoBrer Ba Gomkanap Kkarra xyucca Kyauiap.

Il. KoOuausiTiiap PpHBOXKUHHUHI XapakaT (aoJusiTu peKuMHUra
OoFMKIUrn. )KUCMOHUN KOOWIMSTIIAD YIAQPHUHT HAMOEH OYJIMIIMHU-THHA SMac,
ylIapHU OaXapUIIHUHT MyalsH pEKUMUHU XaM Tajnad Kuwia-aurad (Gaosust
x)apaCHuaa puBOXJIaHaau. Pexxum geranna, Oup MaiFy-jaoT EKU MalIFyioTiap
TU3UMH JOUpACUIA KAHIAWIUP KUCMOHHUN MalIK-JTapHUHT Oa)KapHJIMIIU Ba yjap
opacuJard Jiam oMl TylryHunaau. Kepakiau taptuOHM ypHaTumiga, SHT aBBalio,
WHCOHHUHT UII KOOMIMATHAArd OOCKH4YIap TEOpaHUIIM MYXUM axXaMUATra 3ra.
KucmoHuii MamkjiapHu Oaxapuml >kapa€HHIa OpPraHM3MHHUHI KyBBaT Ba
dbyHKIIMOHAN 3axupayiapu capdu OunaH OOFIMK XO0JJ1a WITYAHIUK KOOWIUSITH
Japa)kacH IMacasi/iy.

Jam ogum 4oruaa (MAIK TYraTWirad) HMINYaHJIMK KOOMJIMATHHUHI
TUKJIAHUIIH 103 Oepaau. UHCOH opranu3mu 0y BakTaa OMp Hevya X0JIATJIAPHU:
HITYAHJIMK KOOMIMATH CycalraH OOCKHYHH; WINYAHIMK KOOWJIHMATH Tyja
TUKJAHTAaH OOCKMYHH Ba, HHUXO0AT, yTa THKJIAHIAH, SbHU WIIYAHIUK
KOOWIHMATH  Ky4yadran OockuyHu Oocu0d yragu. Cana® yruaran
OOCKUYWJIAPHMHI Xap OupH O0OIIKA HMIAPOWTJIAPAAH TAlIKApH, Oa)kapuiraH
HIIHUHT XYCYCHSAITJIApHW, IIHMIJATH Ba [JaBOMUIJUIUra OOFJIHMK OyJraH
MyaiisiH y3yHJIMKKa 3ra 6y1aam. °

Xap Oup KEeWHHIW MalllK JaM OJIMIIHUHT KalCcu OOCKUYMJIa TaKpOpJIaHUIIUTa
Kapab, xapakarT (DaOJUIMTUHUHT Y4 AaCOCUUA PEXKUMHUHHM aXpaTud KypcaTuil
MYMKHUHKH, yJap >KUCMOHHMI CcU(pATIapHUHT PUBOXKJIAHMILWATA Xap XU TabCHUP
KypcaTtaau:

1-peorcum: OyHnma mapcnard xap OUp KEWHWHTM MallK KUCKa MYIJATId JlaM
OJIUII OpAIMKJIapW OWJIaH, SbHU WIMYAHIUK KOOWIMSATH TYJia THKJIAHMaraH
O0ockuuna TakpopiaHaau. WIM4aHmuk KOOWIMSATH-HUHT Oapya KypcaTKuwiapu
MyHTa3aM Tmacaiu® Oopaau. Mm Ba gam onumHWHT OyHmal HaBOATIAIIMII
PEKUMH YUIAMITMIHKHAHT PUBOKIIAHUIIITA MOCIHP.

2-pesicum: Xap OUp KEWHHTW MAIIK OPraHU3MHHUHT OMp KaH4a (DYHKIIMOHAJ
KypcaTKuwiapuHu (HaoiusIT KYpCaTUIIIaH aBBAITH Japa)kara KalTapaauraH gam
OJIUIIT OPAJIMKJIApU OWJIaH, SHHU WIMYAHINK KOOWIUSTH TYJia TUKJIaHTaH OOCKHY/a
TaKpopJiaHa 1. byHaai pexuM Te3KOpJIUK, Kyd Ba MyBO(MHKIAIl UMKOHHUSTIAPUHN
PUBOXIIAHTHPUIITA HYHAITUPUIITAH Aapciapra Xoc Oynaau.

3-pesicum: OyHIa Xap OUp KEHHWHTU MAIK WITYAHIUK KOOWIMSTH OPTUFU
OunaH TUKIAHTaH OOCKMYra MOC KeNyBYM aH4Ya Y30K MYIIaTiId JaM OJIHII
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opanukKIapu OunaH TakpopiaaHaau. byHaail pexxumaa Malk TakpopJaHTaH! CaillH
WHCOHHHHT XapaKaT UMKOHMATIAPUAA Xap TOMOHJIAMa y3rapuiuiap Ky3aTWIaau —
MYIIIAaK Ky4H Ba TE3KOPJIMK OIIMO, YNJAMIIMIIMK Hacasay.

1. KucmoHuii KOOWJIMATIAP PHBOAJIAHUIIMHUHT OO0CKHUYWINJINIH.
Kucmonnii KOOWIMATIAPDHU PUBOXKIAHTHUPUII JTUHAMUKAacuga — Oup Xui
IOKJIaMaJlapHU  y30K MyJJaT JaBoOMUAa, Kyl Maporaba Oaxapumpa — ydra
HUCOAaTaH MyCTaKuJ1 OOCKUYHM IIAPTIU paBULLAA alupUO KYpcaTUIl MyMKUH:

Bupunuu — kobunusmaapuune pugodCIaHuus 0apadcacut OUUPUL

HUxrxunuu—xobunuamnapu — pugoNCIaHMUpumuLoa maxcumarn Kyp-
CamKuyaapea SputiuL;

Yuunuu —  orcucmonuti  KOOUNUAMNAPHU — PUBOICIAHMUPUWL  KYPCAM-
KUYIApUHUH2 NACAUUWU,

bupunyu 6ockuuda rOKIaMa KyJUlall HAaTH)KACHla OpraHu3MIa Xap
TOMOHJIaMa MOCJAIITUPYBYM y3rapuuuiap 103 Oepaau, yjaap Xapakar (paoausTa
XycycusiTiapu OwiaH OOFIMK JKUCMOHUW KOOWIMSITIIADHUHT VCHUILIUTA Ba
(yHKIHMOHAT UIMKOHUSTIAPHUHT acTa-CeKWH KeHraiummura cabad oynaau.

HUxxkunuu 6o0ckuuoa MOCHAITUPYBUYM Y3rapunuiap ycu® OopraHu caiiuH
CTaHJapT IOKJIaMa OopraHu3mjaa To0opa KamMpok (YHKIIMOHAT CHIDKUIILIapra cadbad
Oynaau. By MocnamTupyBYM >Kapa€HJIApHUHI TYpPFYyH ajanrtanus OOCKHYura
YTrannurugan naapak OepyBun Oup Oenrumgup. Terunum KoOOUTUSTIAPHUHT
HaMOEH Oynumm acocuaa €TyBYM TaHa ab30japu Ba  TUUMIIAPUHUHT
UMKOHUSTIAPU JKUIIWNA Tap3jga KeHrahnb® Oopamu. YimapHHHT (aoausTHIa
TeXAMJIWIMK Ba ¥y3apo MyBoUKIamyB Kydasaud. bymapHunr Oapuacu
KOOWJIMSITIIApHUHT MaKCUMAJ J1apa)kajia HaMO€H OYJIUINY yUyH IIAPOUT SIpaTaju.

Vyunuu  6ockuyoa  Ma3Kyp  IOKJamMa  OpraHu3mjaard  (yHKIIMOHAI
UMKOHUSTIIADHUHT KEHTaluIu Ty(halan MOCIHAIITHPYBUM CUJDKUIIJIAPHU F03ara
KeNTUpMal KYsAau, SbHA YHHHT DPHUBOXJIAHTUPYBUM TabCUpH € mMmacasau, EKu
ymyman Wykonaau. KoOwnustiap puBOXM sSHA JaBOM OSTUIIM  YYYH
KYJUTAaHWJIAUTaH IOKJIaMaJapHUHT XYCYCHSTIApH Ba Ma3-MyHWHU Y3TrapTHPHII
(Oomika Mamkjap TaHJAIl, WII MHIIATHHA OIIW-PUIL, YHUHT JAaBOMUUINTU EKU
MaIIKTapHU Oa)Kapwill MIAPOWTIAPUHU Y3TapTUPHIN), Iy TapuKa KUCMOHUHN
KOOWJIMSITIIAp YUYH SIHTY, FOKOPU-POK Tajabyiap Kyhuin 3apyp. boiikaua aiftranna,
KOOMJIHMSITIIAp PUBOXKU-HU TYEKM OMpUHYM OOCKHUTa YTKA3UII KepaK.

V. KoOunusiTiiap pPUBOXXKHHUHI HOTEKHC Ba TeTEPOXPOHJIMIH (TypJiu
BAKTra MAaHCY0Juru). PUBOXIAHUITHUHT HOTEKUCIUTH OWp OOCKHYIArH
KUCMOHUN KOOWIMST KYpPCATKUWIAPUHUHT YCHUIl Japakacu OollKaiapjarura
KaparaHja aHda KUIIuid OYJIWIM MYMKWHJIUTHHH Owiaupanu. by yH4ya karrta
OynmaraH BakT kecMmaniapu (Macanas, Oup Heua xadTa, OWIMK Japciap) yayH Xam,
YyMyMaH PUBOXJIAHTUPHILI >KapaCHU Y4YyH XaMm (alTainuk, Oup Heua WHIIIUK
MaIlIFyJIOTIap y4yH) TYFpu OYna onamu. Oparna, >KUCMOHHMM KOOWUSATIAPHUHT
HT KYN VYCUIIM >KUCMOHUN Malikjiap OuWiaH MIYyFYJUIAHUIIHUHT OOUUTAHFUY
JnaBpuja Ky3aTuwiaad. bBUupoH — Oup KOOMIMSTHUHT PUBOXKIIAHUII J1apa)kacu KyTa-
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pwia Oopap SKaH, YHMHI YCHII CypbaTH macasau. JKUCMOHUN KOOWIUATIAp
PUBOXKHM YJAapHUHT YCUII CypbaTH Nacalumu OwiaH OOFJIMK 3KaH, 3apyp
CWDKHILJIAPra 3PUILMII YYYH PUBOXJIAHHMIIHUHT Xap OMp KeMuHIru OocKkuuuaa
TOOOpa Ky BaKT Kepak OyIaBepaam.

Kucmonuit KOOMJIHMSITIIADHUHT PUBOKITAHUILLI KypCaTKUWIapH
y3rapunapuaa (YCuimaa) reTepoXpoHiInK (Typiid BaKTra MaHCYOJIMK) XOUcacu
Ky3aTuwiaau. Y ajoxuja >KMCMOHUN KOOMIUATIAPHUHT IUAJATIN Yca OomuIanmra
MOC KeJlaJuraH Jax3aJapHUHI BakKT HYKTau Ha3a-puiaH y3apo MYyBOPUK
KeJIMacJIuruia HaMo€H Oynaau. Maxcyc TaJKMKOTIap Ba aMaluil Taxpuba IIyHH
KypcaTaguKky, MHCOH XAETMHUHI MyailsiH €1l AaBpujia KOOWIUSATIIAp PUBOXKHIa
TabCUpP KypcaTaguraH KyJlail HMMKOHUSATIAp MaBXKyJ OYnaau, 4YyHKU yJlaplaH
allpUMJIApUHUHT YCUII CypbaTiapu Oomka €1 JaBpiapujarura HucOaTaH aHua
oKopu Oynanu. By npaBpiapHu onatna CEHCUTUB (XHMCCHM) €KUM KPUTHK J1e0
aTaluiap, YyHKH yJap OpraHU3MHUHT PUBOXKJIAHUIIMA aJTOXHIAa aXaMHUSITIa 3ra.

AMpUM KOOWIMATJAPHUHI PHBOXKIAHMIIUAA KUCMOHUN TApOMSAHUHT
JHI KYY/JHM TabCUPH YJAPHMHI 3Kagaj cypbaria TaOMuil PUBOKIAHMIIU
JaBpUra MOC KeJMIIM AaHUKJIaHrad. bomka €ém xaBpiaapuaa maskyp
KOOMJITMATIa NeJaroruK TAbCUP KYPCATUIIHUHI CAMAPAJIOPJIUTd HEUTPaJ éKH
Xarro cajoui Oyiaumm xaM MYMKUH. HIyHUHr y4yH MyalsiH KHUCMOHMM
KOOWJIHATIAPHA TAKOMWUIAIITHPHILAA 3HI KyJai €1 JaBpJIapUHH YTKAa3u0
I000pPMAaC/IMK KyJa MYXMM, YYHKH KEHMHPOK OyHHM amMajra OIMpPHII aH4Ya
KHHAHUH Kedyaau .

bonanapna anoxuaa >KUCMOHMI KOOWIMSTIAPHUHT >KaJal PUBOXKIJIAHUII
naBpiapu pacmiaa kypcatuwirad. KypuHu® TypuOauku, ymapHUHT Xap Oupu ¥3
CEHCHUTHUB JaBpura sra. by paBpiapHHUHT BaKkT yerapajapu y¥ui Ba Ku3 Oonanapia
oup xun smac. Ongarna, KynruHa KOOWIHUSITIIAPHUHAT KaJlajl PUBOkKIIaHa OOIIIaIIN
BaKTU HYKTaW Ha3apuJaH Kuzjiap Ycmup Oonamapjaan 1-2 iwira oyiuHzaa
Oopaaunap.

Tabkumiam 3apypKH, TypJIu Myaii(pIapHUHT WIMHAN-YCYIUI
anabuérnapuaa y €k Oy KOOWJIMSAT PUBOXIAHMIIMHUHT Xap XWUJ CEHTUTHB
JaBpiapy KypcaTUiraHjiurura ay4 Keauil MyMKuH. byHnai tagoByTinapHUHT Oup
Heua cababu Oynmau:

1.bupon-Oup KOOWIMATHU Viuyaml ydyyH OMp Xui Oynmaran TecTiaplaH
doitmananum.

2. Kucmonuit KOOWIMATIAD KYpPCATKUUJIAPUHUHT YCHIN CyphaTIapUHU
aHMKJIAIll YYyH Typiu €HJanryB Ba (opMyIajapHU KyJllaml.

3. Texwmupuin ydyyH TaHJa0 OJMHTAaH CHUHAJYBUYMWJIIADHUHT OUp Typiu
AMACHUTUA  (TEKIIMPWIAETTaH KHIIWJIAPD COHUHUHT TYpPJIUYAJIUTH, YJIApPHHUHT
KUCMOHUMN PUBOXIIAHMILN, TAUEPrapiuK Aapakacu, yMyMuid GaousT peKUMH Ba
OOLIKAAPHUHT OUpP XUJI AMACIIUTH).

V. KoOuauATiaap  PpHBONKJIAHMII  KYPCATKHYWIAPDMHMHI  KailTa-
puayByaniauru. JKucMoHuM  Mamknap OWiaH MyHTa3aM  IIYFYJUIAaHMII
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HaTIKacuJa OSpUIIWIAIUTaH (YHKIUMOHAT Ba TY3WIHIITa XOC Y3rapuiuiap
KallTapiwiyBuaH OynuO, yjlap TeCKapu  PUBOXKJIAHUIIM  XaM  MYMKHH.
[yrymraanmaga HUCOATaH KUCKarmHa y3wiauml Oyica kudos, Oy 3aX0TH
(GYHKIIMOHAT UIMKOHUSTIIAP JAapakacu racasi Oonutaiu, Ty3WIUIIra Xoc Oenrumiap
TeCKapyu TOMOHTa PUBOXKJIaHA 0Opajy Ba OKMOATIA >KUCMOHHA KOOWITUSATIAPHUHT
KypcaTKuujiapyu XaM macasnud. bupuHum HaBOaTAa, TE3NMUK KOOWIMATIAPH,
KEMMHPOK Ky4 Ba OXUPHUA Y30K MYIIATIH (aousTra YuIaMIWINK KOOWIHSTIapU
cycasnu. CHopTUWiIapHUA Ky3aTUII WIYHU KypcaTaaukv, 5 oW JaBOM JTras
MaIIFyJIOTIApHU TYXTATUII XapakaTiap MaKCUMal CYpbaTUHHMHI JaCTIa0Ku
napaxkacura 4-6 oilaH CYHI, MyIIaK Ky4d MaKCHUMall CYpbaTHMHHHI JacTIa0Ku
napaxkacura 18 olpaH CYHT, YMJIaMIMJIMKHUHT XYM IIyHOAal KypcaTKu4yura sca
2-3 fimnan cyHr ou0 Kenaju.

VI. KucMoHuil KOOMIMATIAPHUHI Ky4ydMIIu. Typau KUCMOHUU
KoOunusatiap Oup-Oupiiapu OunaH yambapuac ajiokKana puBOXIaHagu. bup
KOOWJIMSATHUHI  PUBOXJIAHMUIN  JapakacuJaru  WYHaATUPWUITaH  y3rapuil
OOLIKACUHMHI PHUBOXKJIAHUII Japakacujaa ys3rapuiuiap coaup Oynuimmra oiauo
kenanu. by xoauca “orcucmonuti kobunuamaapuune kKyuuwiy’ 1ed atanaau.

Kyuuw  uoicobuti ea canbuii 6ynuwu mymkun. VoxoOuit kyuuiiga Oup
KOOWJIMSTHUHI ~ PUBOXKJIAHWUIIM  OOIIKACMHMHI  TaKOMWJUIAIIYBUTA  TabCUP
Kypcataau. MacanaH, “moOpTIOBYM”’ KyYHUHT OPTHUIIM — XapakaTjiap TEe3JIUTHura.
Canbuil KYYUIIHUHT XYCYCHSITH IIyKH, OUp KOOWIMSATHUHT PHUBOKIIAHHUIIH
UKKUHYUCUHUHT  YCHUIIIMHM  CEKUHJAIITHUPAaad €KW YHUHT  PUBOKJIAHHMII
JTApAKACUHU MACAUTUPAIH.

Kyuuw 6up mapxubau eéa xap xun mapkubau 6ynaou. bup Tapkubnm kygauiia
Oup Xui1 KOOWIMAT JapakaCMHUHT KYJJaHWIa€TraH Ba KYJUIAHUIMAETraH
MalIkjap OpKajiy OpTUIIM Ky3aTuiaau. Macanas, ocuianb Typral xoJjija KyuiapHu
Oyku0O — €3MIl OpKaJW Kyd YMIAMIIMIUTH OpTaa; XyAJAU Iy KOOWUJUAT KYira
TasHraH XoJjaa yJapHu OykuO — €3uIl 4YOFuJa XaM pPHUBOXKJIAHAIU. Xap XHI
TapkuOIM Kyuyuiga Oup KOOWIMATHUHI PUBOXIAHMUILKIA OJNHMO KeJaaJuraH
MalIFyJI0T XyAAH Iy KaTopy OOIIKA )KUCMOHUN KOOUIUATIIAP AAPAXKACUHUHT Xam
V3rapumiu-ra oau0 kemnaau. Macanas, 0JI0KIIM KypuiMaaa myFyJilaHraHaa Ky 0y-
KyBUMJIADUHUHT M30METPHUK Ky4d OpTap JKaH, Oy Kyd UYMAAMIIMIUTH-HUHT XaM
OIIUIITUHU TABMUHIIANIH.

Kyuuw  ama uxkku momonnrama (MacanaH, arap Kyd KOOWIMATIApU
PUBOKIIAHTUPWIITAH/IA, TE3JIUK KOOWJUSATIApPU XaM TaKOMMJIIAIICA, TE3JUK
KOOMJIMSITIIApY TAKOMIJIJTAIITHPUITAH/IA 3¢a Kyd KOOMIUATIApY XaM PUBOKIIAHUO
Ooopanu) Ba  Oup  momounama  (MacajaH, — XapakaT  TE3KOPJIMIHU
PUBOXKIIAHTUPWIITAH/IA, PEaKIMsl BaKTH XaM TaKOMWUIAIIAIW, JIEKUH PEaKIUs
BAaKTUHU AXIIWIAITa WYHANTUPWITAH MAIIKIap XapakaT TE3KOPJIUTH PUBOXKHIa
MYTJIaKO TabCUP KypcaTMaan) Oymnaau.

Huxost myepuoan myspu ea 6Ouneocuma Ky4ull Typjapu aXpaTHIIaJIu.
Tyrpugan — TYFpu Kyuunga Oup KOOWUJUSTHUHI PHUBOXIAHUIN Ja-paskacu
KyTapuica, Oy OOlIKa KOOWJIMSATHUHT PUBOXHAA OeBOCHTa akc 3Taau. MacanaH,
KHCKa Macodanapra OrypyBuwiap OEK MYMIAKIAPUHUHT TE3JIUK — Kyd
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Tal€prapiauru Japakacu OpTca, IOTYpPHUII TE3JIUMIM XaM Kydasau. buimsocuta
KyuMIga KOOWJIMATHUHT TAaKOMIULIAIIYBM YYyH akaT IIapouT sIpaTUiIajIu.
MacanaH, cnpuHTep OEKIAPUHUHI MaKCHMall Ky4Yd TE3KOp IOTYpHII HATHUXKACH
OwJIaH Xe4 KaHAal TYFpuJaH -TYFpH ajloKara 3ra sMac.

JleknH YHHMHI cakpalml MAalIKJIapyd OWjlaH OOFIMKIMIA OOpKH, YJapHUHT
HaTWXanapy, y3 HaBOaTHAA, TE€3KOp IOTypHII OWJIaH aH4ya MYCTaxKaMm ajloKaja
xucobnanaay. lIIyHuHTr ydyH O€KJIapHMHI MakCHMaj KyYWHU PUBOKJIAHTHPUIIra
UYHaNTUpUITaH JAapciap TE3NMK - Kyd KOOMIUSATIApU Y4yH (YHKIMOHan Oaza
spatuira €paaMm Oepalau, yiap 3ca NUPOBAapA HaTH)Kada IOTYypUIl TE3IUTMHU
oenrunaiiayn. Kyuum TypaapuHUHT TabCUPU KYIITHMHA CIOPT TypJlapua Maxcyc Ba
YMYMUH KUCMOHUM pUBOKJIAHTUPHUIL BazudamapuHu Xajl 3TUIA KYJUITaHUIIAIH.

bup xu1 KOOMIMATIAPHUHI OOIIKAJAPUIa KypCcaTaluraH TabCHP Ky4H
BA XyCyCHSIT/IAPH KYII KMXaTAaH KyiHIarH oMH/1Iapra 60FauK: "

l.Ilenaroruk  TabCHUPOTHUHI YCTYH MWYHaJUMLUIApUW Ba YJIApPHU pU-
BOXJIAHTUPUO  HaBOariamra (MacajiaH, TE3JIMK Ba  Ky4, UYHJIAMIIMIIMK
KOOMIMATIapuHU Oapobap Tanad KWIyBYM MalIKjapaaH uOopar Aapc yiapiaaH
dakar OWTTaCMHM XaTTO HMKKA 0apobap omMpWwiraH Iokjlama OuiaH
PUBOXKIIAHTUPUIITa KApaTUJITaH MAIIFYJIOTAAH Kypa SXIIUPOK HATHka Oepaan).

2.1lyryninaHyBYMIAPHUHT SKUCMOHMM Tal€piuk napaxacura (GKUCMOHHI
TaUEpiauK Japakacu mact Oynranaa, OMp KOOWJIMATHUHI PUBOXKIIAHUIIM OZaTIa
OOIIKAJIApUHUHT XaM PUBOXKJIAHUII Jlapa)kacu OpPTHUIINra OJuO Kenaau, OUpOK
KeMMHYATUK KOOUIUSATIAPHUHT OyHIali MyBO3HUH Tap3/a YCUIIN TYXTab KoJIaan).

KucmoHui KOOMITMATIAPHUHT “KYUWITN KUIJIAHN TeIarOTHK aXxaMHusTra ara.
[y xomuca Tydaitim KUCMOHHI MaIKJIApHUHT HUCOATaH TOp JOWpacu OuiaH
HIYFyJUIaHTaH X0JIa XapakaT (aoJIMITUHUHT Xap KaHaal TypuHU MyBaghakusTiIn
y3namTUpuO OJIMII MYMKHH. By HMMKOHUSAT XUCMOHMH TapOus amaiu€ruia
KHUILIWJIAPHU MEXHAT, COPT (haonusITUra, XapOui uira taiépnamaa KyulaHuaaam.

VII. Xapakar maJjiakajapum Ba KUCMOHUN KOOMJIMSITJIADHUHI Y3apo
ajjokacu Ba oupanru. )KucMoHuit koowmusiap paoausaT yoruaa HaMmoEH Oyap
9KaH, yJIapHU XapakaT Majaka Ba KYHMKMalapuJaH aipu XojJa TacaBBYp ITHO
oynmaiiau. IHCOHHMHT y €ku Oy xapakat (HaonusaTHHU Kail Japakajaa y3aamTupuo
oJIraHUTa Kapad Teruuuiv >KUCMOHUM KOOWIMATIAPUHM 03ara YNKapHUIll JJapakacu
XaM y3rapaau.

Ha3zopar caBosiapu

1. Kucmonuil Tall€prapivk Jeranjia HuMa TyIIyHUJIaau?

2. )KucmoHu#i Tai€prapJIMKHUHT KaHAal TypJaapuHu Ousnacus?
3. “KucMonuit KOOMnUATIAp” TylUIyHYaIapura TaBcu@ OepuHT.
4. “xucMoHuit cudarnap” TyuryHyanapura TaBcud OepuHr.

u Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 38. 6er.
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5. JKucmoHMil KOOWIMATIADHUHT PHUBOXJIAHUIIMAATH KaHJal KOHYHHUSATIIAPHU
ouacus?

6. KucMmoHuii KOOWIMATHU PHUBOKJIAHTUPHII KOHYHUSTIAPUHHHI Xap Oupura
TaBcU( OCpUHT.

DoigaJaHIITaH aga0duéTaap.

1. Harold W. Kohl Ill and Heather D. Cook Educating the Student Body:
Taking Physical Activity and Physical Education to School
2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin. Teaching Sport Concepts

and Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition

HNuTepHet pecypciiapu
4, www.lex.uz
5. www.ziyonet.uz
6. www.natlib.uz
7. www.edu.uz
8. www.rsl.ru
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5- Map3y: Em cnoprymiapHuur skucMoHuii cuaTIapuHu TaApOHsIALL
Pexa:
1. bonanap Ba ycMmupiapa SriilyBYaHINK cU(aTUHU TapOUsIaln
2. Kyu Ba yHU pUBOXJIAHTUPUII YCYIHUSITH
3. Te3kopnuk cudaty Ba yHU PUBOKIAHTUPHUII YCYTUSITH.
4. MyBodukami JaékaTiapy Ba YHU PUBOKIAHTHUPUIIT YCYTHUSITH.
5. YNIAMITWINKHY TapOUsIaIl yCYIUSATH Ba pUBOKIAHTHUPHUII METOAUKACH.

Taanu wubopanap:  owcucmonull cugamiap 32UNY8UAHIUK, YAKKOHIUK,
MEe3KOPAUKHU, KVY, YUOAMIUIUK, MYBOQUKIAUMUPULL T1AEKamaapu

5.1. DruyBYAHIMK XaKWAa TYIIYHYA. JTWIYBYAHJIMKHUHI TypJapHu Ba
YJI40B Me30HM. DTUIYBYAHIUKHUHT PUBOKJIAHMII JAPAKACUHM AHUKJIOBYM
OMMJLIIAP.

Deuny8uaniux — xapakam-masHy annapamuHute Maicmyasuti Mopponrocux
xycycusimu Oyaub, UHCOH 2aB0ACUHUHZ anoxuoa Oyeumiapuoazu Oup-oupuea
Hucoamaw Oynean xapakamoup.

“OrunyBYaHIMK’ AaTaMacWHM TaBJaHM €KW YMYMHMH XapakaT 3aHKHPUHU
yioBun Ae0 TaBcuuamra mMakcaara MyBoGukaup. Macanan ymypTKa MOFOHACH
XapakaTHHU Oab3aH dTUIyBYaH A0 aTamiaam.

Anoxuna OyrumMiap Xakujia ramn KeTranjia, yJIapHUHT XapaKaTyaHIuTd YCTUIa
ranupu® YTUIl Kepak. (enka OyFumiapu, TH33a OYFUMIIapH XapakaTYaHIIUTH).
PuBoxnaHuI Japa)kaCUHUHT KypcaTKuulapura Kypa xapakar aMIUIMTYJacH KyJla
KeHr. Y Oypuak Japakxacd TOHHOMETPU BOCHUTAcHUIa €KUM CAHTUMETP YHU3FUY
EpnamMuna ymyaHagau. AMIUIMTYZAaHUHT TYypJid XapakaTiapAard MabiyMOTJIapUHH
aHUK OJIUII YYyH TypJd ONTHK YCyJUlap: KWHOTAa OJIMIN, BHUACO E&3YB,
CTepeouuKiIorpadusi, peHTreH - TEeJNEeBU30p EKU YATpa TOBYLUIM JOKaLusjap
KYJUTaHWJIaau.

Kucmonmii  TapOuss Ba  CHOpT  aMalMETHAA  ATWIYBUYAHIMKHUHT
PUBOKJIAHUIIIMHYU TEKIIUPHUIIIA TYPJIK TeCTaapaan GoinamaHuiaim.

IruiyBYaHiIMK (aosi Ba CycT 0yJaaam.

Daon 22uny8uaHIUK — XAPAKATHUHT KAaTTa aMIUIMTYJAacura SpUIITraH WHCOH
KoOwnusATH OYnuO, OYFumiapiaH YTyBYM MyLIaK TYPYXJIApUHUHT KHCKapUIIH
Tydainm maitno 6ymaam.

Macanan “kanguprod”’ MyBOQUKIANMAA OEK KYTAPUIIIHUHT aAMIUTUTYIACH.
CyCT 3riiTyBYaHJIMK — XapaKaTHUHT HT KaTTa aMIUIMTyAacu OYViu0, sbHU raBara,
XapakaTiaHa€TraH KyliuM4a TalllKd Ky9HUHT TabCcupuaup. Macanan Oupop MK,
CHAps, LUEPUKHUHT EpIaMH.

Cycm seuny8uaHIuKHuHe KypcaTKU4iapu, OWpUHYM HaBOarna KyWuira
KYYHUHT KaTTaJIWIY HaTWxXacuja (S’bHY Mailyiap Ba MyHIaKJIApHUHT KYIIUMYa Kyd
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TabCUpUAA UYY3WIMII Japa)kacl) aWpuM IIaxclapiard OFPUKHH Ce3UIl Ba Oy
€KMMCH3 X0JaTra Yuaammnra OOFIIHK.

CyCT SrulyBYaHIMKHUHT XaKMHU (haosl STWIyBUaHIMKIaH KaTTa. PDapkiap
KaH4Ya KarTa OyJjca, IyH4Ya Yy3WIMILI 3aXUpaiapy IOKOpU Oyiaau Ba XapaKaTHUHT
aMIUTATy1ajapy Kynasaud. OTWIYBYAHIMKHA TaKOMWJUIAIITHPHUIN Kepak Oynran
XOJITaTMHA XaPaKATHUHT CYCT AMIUITMTYIACUHU KYITAUTUPHIL KYJIJIAHAIH.

®aon  SrUIyBYAHIMK  TypiM SKMCMOHMI  MamIKIapHU  Oakapuiija
UIUIATWIAU, LIYHUHT YYyH y aMajiu€r/ia CycT STHJIyBUAHIMKKA HUCOATaH I0KOPH
ypuHaa Typaau. Paos 3TWIyBYAHJIMK Ba CYCT STMIIYBUAHJIMK YPTACHIArd ajaoka
KyJa Kydcusaup. OTWIyBUYaHIUK (aoJUIMTU IOKOpH Japaxkaaa OyiraH opamiap
KyJla Kyn ydpailau, JeKWUH yjapja CyCT STHIYBYAHIMK eTapiau OynMaau €xu
Oynu axcu Oymumm MymkuH. CycT SrulyBUaHiIuMKKa HucOataH ¢aoi
ATWIIYBYAHJIMKHUHT PUBOXK-IaHUIIM 1,5-2 MapTa CEKMH Keyaau.

OTruyBUYaHIUK YMYMUll 8a Maxcyc OYIUIIN MyMKHUH.

Ymymuii 32unyeuannuxk — WHCOH TaBJAaCMHUHI XaMMa OYFuMIapujiaru
XapakaTYaHJIUK OYIr0, FOKOpU aMILTUTY1a]1a TypIu XapakaTiapHu Oa)KapuILInp.

Maxcyc reunyeuanuk — anoxuna OyrumMiaapaaru xxyja Karra xapaxkart 0yiuo,
anoxuaa (HaonuaT Typuaaru tajadiapra Moc Keaaiau.

OTruIyBYaHIMKHA PUBOKIIAHTUPUIL Japa)kacu OYFUMIIapHU IIaKiIura, Oyrum
TOFAWJIADUHUHT KAJIMHJIUIUIA, MYLIAKJIAPHUHT STWIyBYaHJIMIUIA, YaHAMpIapra,
naijmapra, OyruMm Oomvyacura OofnuK. byrummapHuHr (¢aomiura WHCOH
MYIIAKJIAPUHAHT KUCKAPUIIUIa Ba XapakaT TabCUPHUAA Yy3WITaH MYIIAKJIAPHUHT
OYIamummra TabCup Kuiau.

Mymiak - aHTaroHUCTJIAPHUHT MAaIIKjIap JaBOMHAA HOTYFpHU OYIIAIIHMIIN
STWIYBYAHJIMKHU ~ OFUpiamTUpaan. UYy3wiran MyIMIakiIapHUHT — OYIIANTUIINA
xucooura 12-14% rada xapakaT4aHJIUTU OPTaIH.

Mynaait Qukpnap OOpkM, MyIIAKIap KyYHMHHHI YCHUIIKM OYFuUMIIapJaru
XapaKaTYaHJIMKHU EMOHJIAIITHPA]IH.

Kyu cudatmapm Ounan  ¢aosn  SruyBYAHIMK  OpacHaard  y3apo
MyHOCAOaTJapHUHT TYFpU Ba KaAWTHUII aloOKacu Ky3aTWiIaJu: JWHAMHK Kyd
KaHYaJUK Kyn OYyiica, IyHYaJuK OYFuUMIIapAaru xapakaT y30Ki1amud ketaau, (haon
ATWIIYBYAHJIMK KYyN OyJica, MHCOH ¥3 KyWwIapuHU Kypcara oiuiuu MymkuH. [y
Ounan Oupra Kyd cudariapu CycT STWIYBYAHJIMKHUHT OIIWIINra Y3-Y3ujaH
WOKOOMI Tabcup YTKa3ManIu.

bab3u myammmduapHUHT MablyMOTJIapura Kypa, KyWIApHUHT Kynaluium
OYFfuM XapakaTUHUHT EMOHJIANIUINNTA, SIPHU MYyIIaK Tuneprpodusicura oaud
Kenaau. bolka TOMOHIaH 3ca CYCT 3TUITYBYAHIIMK KYpCaTKUWIApH IOKOpHU OYrica,
MYIIAKJIAp YY3WIyBUYAHJIWTUHUA HAMOEH KWIAaaW, JEMAK TYpJIHM IIAPOUTAA Yyiap
Ky4JIapUHH Kypcarta OJIaau.

AKucmonuii TapOus amaauérm (QakKar IrWIYBYAHIMK Ba  KyY
PHMBOXKJIAHMIIMHUHT KOKOPH /Japasacura 3pUIIMACAaH, YyJap ypracuaaru
PHMBOKJIAHUII CH(PATIAPUHUHT MYBO(PHKJIUTMHA TABMHUHJIAIIN KePaK.

ByHuHr y4yyH, ojarga MYWAKJIAPHUHI Ky4Y MMKOHHUATIAPHUHH
KypcaTyBuUM Ba OYFUMJIAPIATU XaPAKATHH OIUMPYBYHM MALIKJIAP KYJIAHAIH.
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Xapakat GaoJUATHHUHT TYPJIApH 3THIYBYAHINKHUHT PUBOKIAHUIIUATA
Xap XuJ1 tajnadaap Kysau.

Macanan cy3uija TYHK Ba €JKa OYFUMIIADUHUHT XapakaTh Kepak, «0pacc»
CY3MIIH/IA TOC-COH CYSITH, THU33a Ba TYNUKJIAPHUHT XapaKaTH, TMMHACTUKAa4YMJIapra
YMYypTKa IMOFOHACH THUPCAK, TH33a, TH33a, TYNUK Ba TOC-COH OYFUMIIAPUHUHT
MaKCcUMaJl XxapakaTtu kepak. MlHcoH Oup xwi OVrumiapuaa KYmpoK, MKKMHYUCHAA
O3POK MaKCHMaJl XapaKaTJIapHU aMaJjira OMMPUIIN MyMKHH.

OruwilyBYaHJIMKHUHT PUBOXIIAHUII Japa)kacura Kapad MHCOH XapaKaTiapuHU
HATWKaJIM aMaJira OLIUpPaIH.

byrumnapnarn xapakaTHUHT KaMJIMTH TE3JUK, KYyWIWJIMK, MYyBO(UKIAIITraH
KoOowusATIap (HaoJIUruHu 04ud OeposiMaiiu, IIYHUHTACK, UIUTAPHU UKTUCOIMIM
TOMOHJAH MacalTupuO, XapakaTHU uyerapanad Kysau Ba MYIIAKIApHU
KAPOXATIAHUILINTA OJIMO KEeTaaHu.

OruiyBYaHIIMK INYFYJUIAHYBUYMWJIAPHUHT €IIMra Ba XUHCUTa OOfnuk. daoi
srmimyBYawiiik  10-14  €mpa, cycr srwinyBuarmimk  9-10 €mpma  KysaTtwimanau.
OruilyBUYaHIMK YCUIIMHUHT Typiu O0cKu4iIapu 0op.

Kuzmapna 14-15 Ba 16-17 €mpa SruiyBYaHIMK YCUIIMHUHT FOKOPH
cyphaTiapu Oenruiadran, yruia oonanapaa aca 9-10, 13-14 Ba 15-16 €mmup. 13-15
€I TypJiu OYFUMJIAPHUHT XapaKaTYAHJIUTH PUBOKIAHAAUTaH MAUTIUD.

OrwiyBYaHJIMKHA PUBOXJIAHTUPUIL YCTHAA UILIAlNl KAYUK Ba MakTad
mmaarn Oojlajapaa Kartajapra HucOataH ocoH kedanu. 12-20 €mmaH KeluH
XapakaT aMIUIMTyJlacd KaMasau Ba €Il y3rapral capH TasH4Y-XapakaTr aIrapaTd
PUBOKJIAHUIIN KUHUHPOK OYI1a Iu.

Kusnapna Vrun Oomanmapra uucOaran 20-30% roxopu Oymamu. by dapk
IpKaKJIap/ia Ba aéiiapa Xxam Ky3aTUIaaHu.

OTruilyBUYaHIUK OPraHU3M XOJaTHAa TallKy IIapouTaa (Kym BakTAa aTpod —
MYXHT XapopaTH) eTapjinya KaTTa OpaJiuKaa Te3 y3rapaiu.

OTruiyBUaHJIMKHUHI TMacalMIly 3pTanad YWKylaH KeHWH Ky3aTWiagud Ba y
acTa-CeKMH Ky4ainb, KyHy3u IOKOpU HYKTaCHUHU drajulaiiv, JIEKUH Kedra 6opuo,
sIHA MACasI /.

OrWIyBUAHJIMKHUHT SHr Kyn Yyeumu 12-17 Oynaran BakT opanuruja
Ky3aTwiaau. bajgaH KU3AMpUIL, yKanail, UCUTYBUM MyoJsiakaajap (MCCHUK BaHHA,
KAlHOK yIl) XapakaT aMIUIMTYJacCUHHU KyTapaau. byrummnapmaru xapakaTHUHT
nacaiiMiiyM OBKaT €raHjaH KeWWH MYHIAKJIapHUHT COBHO KOJMIIUAAH XOCHJI

oynanu.
MymaknapHUHT 4ap4ya® KOJUII Aapakacu STHIIYBYAHIMKKA Xap XWJI TabCUP
Kunaau: (aosl STWIYBYAHIMK KaMasId Ba CYCT OSTWIYBYAHJIMK - KYTMasau.

XasoKOHJIaHUIT I0OKOpHU OynraH maiTaa (Myco0aka BaKTHIa) XapakaT aMIUIATYIacH
ycaau. OTWIyBUAHIMK KAlCHIWP MabHOJA TEHETUK OMMLIapra Xam OOFJIHK.
[yngait ogammap OOpKW, YJIapHUHT OVFUMIIApUIArd XapaKaT4aHJIUK TyFMa
yerapajianran 0ynanau, Oomkanapuaa sca OyHUHT IOKOPWINTH Ky3aTtwiaau. by aca
ATWITYB-YAHIIMK MYXUM OYJIraH CHOPT TypJiapy y4yH OoJjlalapHU TaHjamra épaam
oepanu.

2 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 41. Ger.

65



Boagajgap BaVcMHuUpJIap XUCMOHUN Tapbugacu

IIrMJIyBYAHIUKHA PHBOXKJIAHTHPHII YCYJUSATHHHHI Basudajaapu Ba
BocuTajgapu. KucMoHMl TapOusl kapa€HUAA STHIYBYAHIMK PHUBOKIAHTUPHUILHU
yTa KydaltupuO robopumr OyFumiap, MalJapHUHT AePopMallisUIaHUIINTa Ba
raBaa  TY3WIMIIUHUHT  Oy3WJIMIIWra,  OIYHUHT/AEK, OOmIKa  >KHUCMOHHUUN
KOOWJIMATIApHU KypcaTa OJOJMACIMKKa OJUO Kelaau. YHU 11y Japaxanaa oilud
OOpHUIl KEpaKKW, XapakaTHU Oa)kapullira TYCKUHJIMK KWIMacuH. ByHHHr ydyH
STWIIYBYAHJIMK ~ AMIUIMTYJACUHUHT  KaTTaJUTd  OpTUKYa  OViIMIIM,  SIBHU
ATWITYBYAHJIMKHU cakiIa0d, 3XTUET KWIMO MIUIATUIN JIO3UM. by aca XapakatiapHu
OpTUKYa 3YPUKMILICU3, MYyIIakjapra 3uUEH eTKa3MacTAaH Oaxapuiumra &Epaam
oepanau.

OTUTyBYaHJIMKHUHT PUBOKJIAHUIINAA YMYPTKA MTOFOHACUHUHT (OupuHUH
HaBOaT/a KYKpak KHUCMHM ) TOC COH CYSKJIApUHUHI Ba €JKa OYFUMIIApUHUHT
KaTTaJallUIINra YbTHO0p Oepulll Kepak.

OruiyBUaHIMKHM PUBOKIIAHTUPUIIA NEAaror Kylujaard Bazuda-iapHu Xai
KWINIIY 3apyp:

1.OriiyBYaHIMKHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXIIAHWUILIMHUA TabMUHJAII YYYH
Typiu XapakaTjlapHUd Kepakiu amIUIMTyda OWiiaH, TasHY-Xapakar armapaTh
pyXcaTh OpKaJIM XaMma HyHanunuiapaa oaxxapuiil.

2. DOTUNYBUAHJIMKHUHT PUBOXIAHUII JapaXaCMHU OUIMPUIINA  aHHK
daomusTHUHT (KacOra xoc, ciopT OVitnya) Tamadiiapura MOC KeJuIl.

3.VlHCOH €MIMHUHT Typiu OOCKUYWIAPUAATH ATUIYBYAHIMKHUHT yIIad TypuIln
JAPAKACH.

4 Kacaiumk, nat einm Ba Oomka cababmapra kypa HWYKOTWITaH
ATWIyBYAHJIMKHU THUKJIALI.

OTrWIyBUAaHIVMKHM  PHUBOXJIAHTUPHMII  Y4yH Xapakar aMIUIMTYJacUHU
KYMaWTUPYBUYM MYLIAK 4y3yBUM MaulkjapjaaH (oirganaHum kepak. by mamkiap
MYIIAKIAPHUHT KUCKAPUILI MEXAaHM3MUIra TBhCUP KypcaTumra sMac Oaliku
(MymakjiapHu OMpJIaH—OUp XYCYCUSTU V3 y3YHJIMIUra HUCOATaH UKKU MapTa Kyl
yy3uiaay Ba siHA Y3 XoJaThra KauTaau.) MyllaKk TYKMMaJIapuHu OOfnad TypyBYH
Maiiap Ba YaHAWp-Japra KapaTWirasay. YJaap 4y3WiIvIl XyCyCUsTATa 3ra 3Mac Ba
ATWJTYBYAHJIMKHUHT PUBOXJIAHUIINIA TYCKUHINK KU IH.

XaMMa 4YY3WIMII MallKiapyd MYMIAKIApHUHT HIIam TaptuOura kypa 3
rypyxra 0yauHaau:

|. JluHamMuKanamTHpUIIraH.

II. CTtaTucTUKanaITUPUITAH.

III. Apanam.

bynapnan Oab3unapyu MymakiIapHU 3YPUKTUPUO UY3WITHUPYBYM Kyusapra,
Oab3uiiapu 5ca TalIKW Kywiapra Tabcup Kuiaau. JuHamuk Qaon mamkmapaa
TYpJId IOKJIap — aMOpTHU3aTopiiap OWJiaH raBJaHu Xap TOMOHTa OYKHO CHJITAHUII,
cakpalll Talan Kkadu xapakariap Oaxa-puiiau.

Jlunamuk cycm mawkaiap MEPUKHUHAT €pJaMUd TabCUPHIA, Y3 TaBIacu OujiaH
€KUM KYIIuMYa UILIATUO TAIIKU KapIIMJIMKHU SHTULIAND.

Cratuk ¢aos Malkjap raBlaid MabiIyM XoJlaTja yuuiad Typaiu.
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Cmamuk ¢aon mawikiap MyIIaKIap Yy3WITaHH XOJAa TaHAHH MabIyM
XoJaTaa cakyiald TypUIIHU HazapAa TyTragu. byHmga mymaknap OyrumiiapHu ypad
TypraH Ba XapakaTHH TabMHHJAETTaH Maijap KUCKAPUIIM XucoOWura Yy3uino
MakcuMalira sikuH Oynagu. Mymakinap 5-10 cexkyHa naBoMuaa 4y3wiarad XoJja
oynau.

Cratuk CycT MamKJIap Trapla XOJATHHH TAIKM Kywiap oOCTHAA-
IIePUKJIAP, CHAPAMJIAP Ba y3 TraBJACHHUHI Ky4H épAamMmuaa THK TYyTHO
Oaxkapwiaagu. Mymak 4Yy3WJIMIIHAATH CYCT MAIIKJIAPHUHI 0a)KapaJuraH
Basudacu OMp XWJ 3MacC, CTATHK XO0JIATAAa JUHAMHMKAra HHUCOAaTaH KYINPOK.
CTAaTHK CyCT MAIIKJIAPHHHT IHHAMHKAra HHCGATAH TabCHpH Kam.™

Apanaw mawkiap mywiaxk 4y3uIUIIMAAQ XaMm TallKW, XaM WYKH KyWIApHH
TabMUHJANAN. YnapHu Oaxkapuiiga (aoi Ba CYCT XapakaTJIapHU ajlMallTUpuO
TypHllH 3apyp. MacaiaH mepuk €paaMua acTa-CeKMHIUK OMIaH OEKJIap OJIJIUHTa
KyTapunaau Ba 3-4 ceKyHJ JaBOMHUJIa yIU1ad TypraH XoJjja opKara cakpaiaiu.

OTrUIyBUAHIMKHU PUBOXIIAHTHPUIIHUHT AaCOCUM YCYJNHM TaKpopJjaml SbHU
Malkjiap Oaxkapuiaau Ba aam om0, ssHa Oaxkapwiaau. Iy XojgaTHu Mabiym
OpajJvKIa TAKpOpJAll MINYaHINK KOOWIMATHHHM TUKJAI yuyyH Qoipamuaup. by
YCYJHUHT TypJid BapuaHTJIapu OOp: JTUHAMUK MAalUKJIApHU TaKpojall yCyJlad Ba
CTaTUK MalIKJIapHU Kail-Tapuil YCyJIHd. OTHUIYBUAHJIMKHU PUBOXKIAHTHPUIIHUHT
CTaTUK MalIKJIap EpAaMuaari yCyiau «CTPETUUHI» HOMUHH OJITaH.

DUnYyGUAHIUKHU PUGONCTAHMUPUILOA UY3UIUMZSA MADCUDP KUNAOUZAH
mypau MAWKIAPHUHZ MyHOcabamu. OrunyBYaHINK MaIlKJIapUHH
MAIIFYJIOTJIAPHUHT TYpPJIM KUCMJIApUTra: TaUuEPIIOB, aCOCUM €KUM SIKYHUU KUCMUZA
Maxkmyara 6-8 MallKHM KHUPUTHIIM MYMKUH. bByfumparu  xapakaTHH
PUBOKIIAHTUPUIIIA MyXUM OYyiran xa€TUil XapakaTiapja KaTTa poj YiHaiaurax
MalIkjaap opKaiu Oyrumiiap (HaoIMruHU PUBOKIAHTUPHIL KEPaK.

My1akinapHy 4y3uil MalikjIapuHu Oup KyHaa 2 mapta (3pTajad Ba KEUKypyH
) Oaxkapuill )Kyja KaTTa HaTvXka Oepaiu.

byrumnapaaru xapakaTHU FOKOpH Japakara €TKa3ull y4yH MallFyJoTJIapHU
oup xadrana 3-4 MapTa YTKa3uIl Kepak, TAaKpopiall COHU MYIIAK TypyXJapUHUHT
KYIUIMTUra, Mamk OakapullJard Yy3wiIUIINra, HIyFYJUIAHYBUMHHMHI ENINTa Ba
Tai€prapaurura OOFJIuK.

OTruiyBUaHIUK MalIKJIapuHU JacTiad sxmu Ku3ub, Tep maiigo OyiaryHda
OakapuIl Kepak, IIyHJAa MYIIAKJIapHUHT >KapoxXaT OJHINA KyTHUIManau,
MAaIlIKJIAPHUHT aMIUIUTYJACUHH acTa-CeKUH Ky4YaWTHpraH XOJiJa, aBBaJ CEKHH,
CYHIpa TE3pOK OaxkapuIl Kepak.

5.2. Ky KoOMIMAT/IapU XaKU/1a TYLIIYHYA, YJIAPHUHT TypJapH.

Kyu  koOunustnapu, yJapHUHT  HaMOEH  OYJIMIIM  OpPraHU3MHUHT
TabCUPJIAHUILN HaTHXKAcuAa pyl Oepaau, y pyxuii, MylIaKk, MOTOp, BEreTaTHB,
ropMoHan (QyHkusgap cudariapy Ba OpPraHU3MHUHT OomKa (HU3UOJOTHK
TU3UMIIADUHUHT acocuaa 103 Oepanu. bynapnan kenu® 4YMKKaH Xojaa Kyd
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KOOWIIMATIApY COAJANAIITHPUITAH «MYIIAKIap KydW» TylIyHYacura OOFIHK
Oynmaiinu, 4yyHKH Oy ynapHMHT (akaTThHa KUCKApHII XYCYCHUSATIAPUHUHUHT
MEXaHUK TaBcu(UCTUKACH OYynap sau xojoc. Mymak Ky4du xap Oup Xapakar
aMaJIMHUHT PUBOKJIAHYBYM TAPKUOWN KUCMUIUP. Y HAMOEH KUIMHAETTaH TE3JIUK,
TAIKU KapIIWINK Ba UIIHUHT JaBOMUNIMTUTAa OOFIHK Xoina cudaT TaBcU(H 3ra
OYIUIIN MyMKHH.

Mywaxk Kyuu UHCOHHUHE MHCUCMOHUL UMKOHUAMIAAPUHU MABCUPDIO8UU
Kypcamkuy cugamuoa — 0Oy MYWakiap KyulaHuwu okubamuoa mawku
KAPUUTUKHU eHeuwl KU YHea KapuuiuK Kypcamuul KoOUIUsmuoup.

Kyu koOunustinapu ¢aos cnopT HyHalIMIuaa pUBOXKIAHAETraH XoJulap/a,
MalIFyJI0T caMapacd MakCUMyM cap@uiaHaéTraH Ky4 Ba YHUHT HaMOEH OYiuIl
BaKTUra OOFIMKIMTMHU 3bTHOOpra onum Jo3uM. Kyd KoOUIUsATIapuHU
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA MAIIFYJIOT 3YPUKUIIMHU KYJUIAll TEXHOJOTHUSACU KyHUJaru
TypJAd UMKOHUSATIAPHUHI HAMOEH OYyIuIIura acoClaHUIIM MYMKHUH: Oup
MapTajuK, KauTapma, OaBpuil €KW HOJABpHUM HIIJA; KAYAK €KUM KaTTa TallKW
KAPIIWIMKKA Kaplly; MAIIFyJ0T MAaIIKJIapUHUHT >KaJal €KW CYCT Te3JIUIH;
TYIIAKJIAPHUHT TypiH OOIUIaHFUY — OYIIaIrad €Ky TapaHIJIalliral XoiaTjiapuaaH.

Mymak Ky4uHU OEITWIOBYM MYXHUM KUXaTJIapJiaH Oupu Oy MyuwiakiapHune
uwaw mapmubéuoup. XapakaT amMayUIapUHU Oa)kapulll >kapa¢Huja MyIIaKiap
KyYUMHU HAMOEH KWJIMIIA MYMKHH:

¢ V3 y3YHJIMTUHU KamaiTupranja (eHrud YTyBuH, SSbHU MUOMEMPUK Mapmuo,
MacajaH IITaHTaHu ETTaH XO0JIa Ky Tapuill);

¢ yHUHT yy3winmuaa (€H OepyBuM, SBHU niauomempux mapmub, MacalaH
enkajga €Ky KYKpakaa mTaHra OuinaH YTUpuO TypHIl);

¢ Y3YHJIUTUHM Y3raptupmaciaad (ynoiad TypyBYH, S’bHHU H30METPHUK TapTuo,
Macasiad 4-6 ¢ naBomua STUITaH X0JiJ1a Yy3uirad KyJjiapaa raHtejiapHu yuuiao
Typu);

¢ Y3YHJMKHUHT Y3rapuiiv Ba MYIIAKIApPHUHI TapaHIJAllyBu (apajail, SbHU
AyKCOmMOHUK mapmub, MacajlaH, XajKajapra TUpaJiraH XoJija KyTapHJIuIL,
TUpaJITaH XoJAa KYJUTapHU 4y3UIl (KKPECT») Ba «KKPECTHHU yuuiad Typui).

bupyuHun uKkkuTa TapTHO MYIIAKIAPHUHT AWHAMUK, YYMHUYHUCH —CTaTHK,
TYPTUHYUCU — CTATOAMHAMHUK MILIWIra TAaLUTyKJIuaup. Mylnak HIUIApUHUHT Oy
TapTUOJIAPHU «IMHAMUK Ky9» Ba «CTATHK Ky aTaMajapy OujiaH OeNrriIaHaIu.

Ky4HHHT 5HT I0KOpH KaTTaJurd KYHYBUM WILIANIIa HAMOEH Oynaau, ailpum
XOJUTIap/ia U30METPUK KYpcaTKUWIapIaH KKK OapaBap I0KOpH OYynaiu.

Mymiakinap WNUIATUIUIIMHUHT Xap Kalcu TapTuOuga Kyd CEKMH Ba Te3
HaMOEH OYiMIIM MyMKHUH. By ynapHuHTr unuiam TaBcupuanp. Kynysun taptubaa
Xap XWJl Xapakarjapjaa HaMo€H OyiajWraH Kyd XapakaT Te3nurura OOFJIMK Ba
TE3JIMK KaTTa OYJraH capy Kyd Xam KatTa Oyinaau.

MN30oMeTpuKk mapoutapaa Ky4 HoOJra TeHr. ByHaaru Ky4 mjino-MeTpHuK
TAPTHOMIATH KyY KATTAJIMIHAAH aH4Ya KaMpoK. Mymak/jgap cTaTUK Ba
KYHYBYM Tapru0/japra HHc0aTaH KaMpPOK KYYHH €HIyBYM Tap-THOaa
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PHMBOKJIAHTHPAAU. XAPaKAT/JIap Te3JUTMHMHI Ky4aluiuu OWJIAH HAMOEH
6y.1aéTraH Ky4HHHI KATTAIHIH KaMasian.™

CycT xapakariapjaa, S’bHU XapakaT TE3JIMTM HOJIra SIKWH KeJca, U30METPHK
HIapouTiapa Kyd KaTTaIury Kyd KypcaTkuuiapuaad Gapk KHIManam.

bab3um BakrTinapia WIUIAIIHUHT HM30METPUK TapTUOM €EH  OepyBuun
Xapakariapja Myliakjiap y3yHJIUTUHU 3Ypiad y3aWTHUpPHUIN XOJUIapu Ky3aTHIIalu.
by Macanan, aMmopTu3anmoH 60CKUUIapia IKOpH OanaHUIMKIaH epra cakparasjia,
Xamjia TyIa€TraH >KMCMHUHT KMHECTHK KyBBATHMHH YUYMPHUII 3apyp OViran Ooika
cakpaiiapaa HaMoEH OYau.

En GepyBun TapTu0 joMpacua MyMIAKiIap y3yHIMTHHH 3Ypiuad y3alTUpHII
XOJUTapy/ia UILIAITHUHT U30METPUK TapTUOWJa HAMOEH OYnajuraH Ky4JaH aHya
karTapok (1,5-2) kyd HaMOEH OY TN MYMKHH.

EnryBun taptu0aa Myllak Ky4dJIapUHUHT HAaMOEH KWJIMII WMKOHMSTIAPU
M30METPUK Ba KYHYyBUM TapThOnapra kypa kampokaup. LllyHu énna caksamn
JO3UMKH, MYIIakjiap KHUCKApHUIIWHUHL TE3JWIM KaH4ya KarTa Oyica, KaMpoK
HaMOEH OVnajuWraH Ba akCHHYa SbHU HAMOEH OVYJaéTraH Kyd Xamja
MYIIAKJIAPHUHT KUCKApPUIIK KYyYM YpTacuja TECKapu MPOMOPIUOHAT OOFIUKIIUK
oynaau.

Ky4Hu pyBOXIIaHTUPUII TEXHOJIOTHSCUIA U30METPHUK APOUT-TIap/ia HAMOEH
Oynaaura MakcuMall Kyd Xamja OFUpJUKIap OujaH YTKa3uiIaJural Mamikiapaari
Kyd Ba TE3JIMK YpTacuJaru MyHOca0aTJIapHUHI Y3Ura XoC XyCYCHUSTIApUHU
uHOoOatra oymim Jjo3uM. Kylugarm kowaa MaBXKyJl — FOKJIaTHJIMAaraH MyIIak,
MakcHUMaJ TE3NHUK OujiaH KUCKapaau. Arap OFUpPIUK €KM KaplIWIMK Kydd acTa-
CEKHMH KaTTaJlalica, KaTTaJallyBUra MOC XoJaa (OFUpPIMK Maccacu €KM KapIIJIUK
KaTTAJUTY OYIUIINIAaH KaThUH Ha3ap) MyIIaKjiap Ky4d Ycaau, JeKUH MablyM OUp
BakTraya. by xonar ofupiuK €KW KapIWIMK KaTTaJallraHaa HIwad Typra
MYIIaKJIAPHUHT KYYMHH KyIauTUPMan KOJITaHJa KEJIA/IH.

Mucon Ttapukacuaa pesuHa konTtok Ba 0,5-1 kr.om Temup mapHu
KEJITUPUIIMMU3 MYMKHUH. Pe3MHa KONTOKHM OTHUUIAArd Kyd TEMHUP IIApHU
OTHILJArM Ky4yJaH KaMmpoK Oynmagu. KoNToK OFUPIMIMHU — acTa-CEKHH
OFUPJIAIITUPUO OOpHIJIa KUCMra TabCUP KWJIAIUTaH Ky4 KONTOK OFUPJIIUTHUra
OofnuK OynMaii Kojagu Ba OYfuUMIIapAard HM30METPUK Kyd PHUBOXKIAHUIIH
Jmapaxkacu OnjaH OeNrujiaHaIuraH ManT Keaaau.

Mymaknap WIUIAIIMHUAT U30TOMUK TapTHOW TOMMUN KYWIAHHIN €KW TaIlK{
IOKJIaMa TabCUpHUA MYIMIAKHUHT KUCKApUIK OwiaH TaBcuduiananu. by Taptubna,
JOKJIaMa KaH4ya KaM OyIica, MyIIak KUCKapUIIMHUHT TE3JIMTH KYNpPOK Oynaau €ku
aKcu OYIMIIN MYMKHH.

By TapT® Tamku KapUIMIMKHUA EHTUIN Oyin4ya Maiikjiap y4yH XOCIHpP
(ra"Teiiap, mTaHTalap, KaAoKAoIIIap, 6JI0K KypuiMallapJard OFUPJIUKIIap).

N30ToHuK TapTHOgar MalIKJIApHUHT Y3UTra XOC XYCYCHUSITH UIYHJaH
nOOpaTKH, CHapSAAra KyMuiiagurad Ky4 KaTTallury TpaeKTopus Oyiinya y3rapaau.

Tamku orupiauK OWIaH amanra OUMPWIAJUIaH MallKJIapHU Oaxapuiinga
IIYHH YHYTMAcCIMK KEpaKKHW, IOKOpUM TE3NMUK OWiIaH raHTen €KU IITaHraaa
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OakapuiaguraH MallKJIapAa Xapakar Oomuaard MYIIAKHUHT  MaKCHUMall
KyJalumm cHapsara Te3nuk Oepamu. Kelimarm wim sca  acocaH  CHapsijg
XapaKaTUHUHT Taino Oynran mHepuuscu Qonuga Oaxapunaau. Iy myHocabat
OWIaH OFUPJAITUPUILIHUHT OyHIal TypuIard TEpHAard MallKjiap Te3JIUK,
JUHAMHUK KYYHH PUBOXJIAHTUPHILI YUYyH KyTHJIAETraH camapaHu Oepmaiau. Arap
Oy Mamkimap Oup mMapomia CeKMH EKM ypTa cypbaTaa Oakapuiica, UIYHUHTIEK
OFUPJIMK MHUKIOpPU HMHOOATra OJIMHCA, MYIIAK MAaCCAaCHUHUHI MakCHMajl Kyl Ba
YCUIIM caMapaiad PUBOXIAHAAW. YMyMaH OJIaHJAa, TaHTeUIap Ba LITaHTaJlap
OunaH OakapwiaJuraH MalIKIap XaMMmara KyJlaid OYiraHiaurd ydyH YJapHHU
Oa)kapulll OCOH, LIy JKyMJIaJaH YMyMHUH J>KHUCMOHHMM pHBOXJIAHUINTA >KyAad
dborinamu

bepunran pexxumiapra Ba Mymak (haoJIMATUHUHT XYCYyCHSITHIa MOC paBULIAA
WHCOHHUHT Ky4 KOOWJIMSTIIAPU UKKH Typra axxpaThiiaau;

1.Cratuk Ba CycT Xapakarjap MIApOUTIapUAa HAMOEH OYyJaauraH wiaxcuil
Kyu KOOWIIUATIAPH.

2. EnryBun Ba €H OepyBUM XYyCYCHATIM T€3 XapakaTilapHU Oaxapuiiga EKu
KYHYBYM MIIJIAH €HTYBYM MINra T€3 YTULIAa HAMOEH OyialuraH me3iuk — Kyu
KOOMJIHSTIIapH.

NHCOHHUHT mIaxcuil Kyu KoOuauamaapu MabiyM OWUp BakT J1aBOMUA
MebEpra eTraH OFUPJIMKHU MYIIAKJIApHUHI MaKCHUMall Kydailumuy OuiaH ynuiad
Typulla (MIIHUHT CTaTUK XYCYCHSTH) €KUM KaTTa OFUPJIMKIArd KUCMIIApHU
CHJDKUTHILA HAMOEH OYnaau.

Oxupru xojiaa TE3MMKHUHT JIEIpiId aXaMHUITH UYK, XapakaTiiap 3ca MakCUMal
napaxkara erajad. (MIIHMHT XYCYCHSITM CIIOPT araMacoyioruscu Oyiinya cycr,
nuHamuK). MmHuHT Oy XycycusiTura Moc paBUIa MyIIaK Kydyd cmamuk 6a Cycm
OuHamux OYIUIIA MyMKHH.

Te3znux-Kyu KoOunuamaapu Kyd OwiaH OMp KaTopaa XapakaT TE3JIUI'M Xam
3apyp OyaraH xoJjaTiap/aa HaMoEH Oyaau.

byHpa, Tamky oFUpralITUPUII KaH4ya I0KOopU OYiica, xapakar Ky4iu TaBcudra
ara Oynaau, OFMPIIMK KaHya KaM OyJica, Xapakar LIyH4a Te3 Oyiau.

Teznuk — Kyd KOOWIMSTIAPUHUHT HAMOEH Oynuil makuiapu y €xku Oy
XapakaTAard MyIllak Ky4yalWIOUHUHT TaBcu(ura OOfiauK. by xapakrtep xap-Xui
XapakaTiapJard KyBBaT Ky4YalMIIMAA, YHU KaTTAJIWTHAA Ba JIaBOMMIINTUHU
PUBOKJIAHTUPHII TE3TUTHUIA HAMOEH OYnaau.

Tesnuk — Kyd KOOWIMSTIAQPUHUHT MYXUM TYpH «IOPTJAND Ky4UIHP.
«Ilopmaaw» Kyuu — KydHUHT FOKOPH KYpCaTKUYIApUHHU KaM BaKT MUK HAMOEH
STHUI KOOUIUATIAPUIUD.

VY crnpuHTep IOTYpULIIard CTapTAa, OTHILIapaa, OOKcaa Ba OOIIKa Typiapiaa
aXxaMHITH KaTTa.

Kypunu0® T1ypuOamku, cnopr ycracuaa HadakaT Ky4 HaMOEH
OVJIMIIMHMHI IOKOPHM [Japakacu MaBKyJd O0yam0, 0ajqKd 3HI MYXUMH, Yy
KYYHHHT MAKCHMAJI KATTATMIHIA 5Ky/a KHCKA BAKT MYMIA IpUIIan.
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[lopTnam XapakaTHUHUHT TapkKuOWN KucMmiIapu ydtra Oynub, acal-myiiak
(baoTuATHHUHT KyHUAard XycycusiTiapy ounan OenruaaHaiu:

MyiaknapHUHT MakCUMall Ky4H, MyLIakjaap Ky4alWIIMHUHT OOLUTAHUIINAA
TallKd XapaKaTHU Te€3 HAMOMHII 3TUII KOOWIMATH (CTapT Kyuu), Ky3Fanaérra
MAaCCaHMHI TE3JIallyBHU >KapaCHHIa WITYM XApaKaTHU YCTUPUII KOOWIMATH —
TE3NAIITUPYBUU Kyd. AHUKJIAHTaHUJCK, Oy Xycycudariap y €ku Oy napaxanaa xap
OMp HHCOHra YHUHT €M, JKUHCH, CHOPT OWIaH UIYFYJUIAaHUIIM, XapakaT
(baoUSITUHUHT TYpUJIaH KAThUN Ha3ap TaaLTyKJIUIUDP.

«IlopTnam» Ky4MHUHT PUBOXJIAHUII Japa’kacMHU Kydujgara ¢opmyna
épamMuia XucoOIaHaAural Te3JMK — Kyd HHAEKCH EpJlaMyJla aHUKJIAll MyMKHUH:

J=F max / t max,

Bynna J- Te3nMK-Ky4 MHACKCH;

F max-0epuiran xapakaTia KypcaTuiral KydHUHT MaKCHUMaJl

KYpCaTKU4H;

t max-mMakcuman Kydra 3pUIIuIl BaKTH.

Kyuynu Ouppanura HaMOEH 3THUII MYMKHH 3Mac. Makcuman Ky4yHU KypcaTuIl
y4yH MyIIakiapra BakKT Kepak. AHHKJIAHTAHUJEK, TaxJakaH XapakaT
oouvtannmugad 0,3 coHus YTraHjgaH CyHr Mymak MakcuMym 90% ra TeHTr KydHU
Hamo€H »9rtanu. llly Ounan Oupra cnoptaa 0,3 coHMsiIaH KamMpoK BakTAa
Oaxkapaaural xapakamiap Kym. MacaiaH, SHT KywIM CIpPUHTEpJapja IOTypull
onauaaru urapwmiira 100-60 mc, y3yninukka cakpaiiga 150mc «dpocoOropu-diion»
ycynuna Oanmanjyukka cakpamga 180mc, uanrum tpamrmmmauga 200-180Mmc,
Haii3aHu oTuIIAa TaxaakaH 150mc .

by xonnapaa MHCOH MakcuMall Ky4yHM Kypcartuimra yiarypmauau. LlyHuHr
YUyH Ky4 KOOUTUSTIAPUHU €TaKYM OMUJIM HaMOEH OYNaéTraH KyYHUHT KaTTaJIUrH
sMac, OAJIKK YHUHT YCHUIL TE3JUTH, SbHU KVY 2PAOUeHMUOUD.

CrnopTunjlapHUHT Majakacy OITaHU capy Hail3aHW OTHILJATM XapakaTiap/a,
SAIPOHM WTApUILJA, IOTYPUIINA, CaKpallJgard uTapuiauiuiapra capd sTuiaauraH
BaKT Kamaiuiiy OyHra ucoot 0yia onaau.

[MyHaail KuimMb, TE3MUMK — Kyd MamlKjlapua MakKCUMall KYYHUHT OILWIIN
HAaTWKaHU SIXIIWJIAIITa OO KEeIMaciuru MyMKuH. Jlemak, Kyd KypcaTKudjapu
NacT, JIGKUH IOKOpU cpuduenm Kypcamkuuiapuea 53ra Oynran CropTuuiap,
KaTTapoK Ky4 UMKOHUATIApUra 3ra OyiraH pakuOMHHU FOTHIL MyMKHH.

3aMOHaBUN TaJKUKOTIAp HaTHMXKacula Kyd KOOWIMATIAPUHUHT sHA Oup
HaAMOEH OVyIMIIM Ky3aTWiaad Ba MYIIAKIAPHUHT KaMMIIKOK —Jaedopmarius
SHEPrUsCMHM TYIUIall XaMJa KyJUlaml KOOWIMATH «pPEakTUB KOOMIUAT» [11e0
HOMJIaHaJM. By KOOMJIMAT MyIIaKJIapHUHT MHTEHCUB MEXaHUK YY3WJIUIIWIaH
KeWMH, SbHHU YJIAPHUHI JHHAMHMK IOKJIAMAacu MaKCHMaJl pPHBOKJIAHAETIaH
niapouTiapja KYHyBUM UIIJAH €HTyBUMIa Te3 YTHUILJArM Ky4Jd XapakaT Hanio
Oynuiu OunaH TaBcuIaHAIN.

JlacTinaOku 4y3WiIKIlI MYIIAKIAPHUHT KAMUIIKOK Ae(OpMALIMSICUHU KENTUPHUO
YUKapaJu Ba yiapJa MablyM KyWIaHHII MOTEHIUAIUHU (HOMETAOOIMK SHEPIHs)
TYIUTAIIHA TAbMUHIIANIN.
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AHUKJTaHTaHUJEK, aMOpTHU3aIusl OOCKUYCHIA MYIIAKIAp Yy3W-JIUIIN KaHda
KECKWH O¥Jica, MyIlIakiap KYHYBUM WIUIANIJAH €HTYBUM MWILIAINTa IIyHYa Te3
yTaau, yJIApHUHT KUCKApUII Kydd Ba TE3JIUIH XaM IIyHYa IOKOpH Oyiajau.
MylIakIapHUHT KEMMHIH KAaWWMIIKOK SHEPrUsICMHU CaKiad KOJMII  Y4yH,
IOTypHIIJa, caKpallia Ba OOLIKA Xapakariap/ia I0KOPH TEKAMKOPJIMK HATHXKACHHU
TabMUHJIANIN.

Macanan, ruMHAacTHKadujapAa KYHYBUM MIIJAH EHTYBUMra YTUII BaKTH
cakpani Jiapakxacu OusiaH KECKUH OOFJIHK.

Woxtumonii TapOus aMaiuéTujaa HMHCOHHMHT MYTJIOK Ba HUCOMM MyIak
Ky4UHU XaMm Qapxiaiaunap.

MymnoK Kyu UHCOH Kyuu NOMEHYUAIUHU MABCUPDAAUOU 8d U30OMEMPUK
mapmuboa 4eKNaHmMazaH 6aKkmoa MAaKCUMAL OPKUH MYWAK XaAPAKAMUHUHE
Kammanueu ounan éxu Kymapuiean I0KHUH2 dH2 10KOpU 0upaueu OUNaH yadanaou.

Hucouii Kyu mMymaox Kyu KammulueUHuHe HCUCM Maccacuea HucoOamau
MyHOCcabamu OUnaH, SIbHU HCUCMHUHZ OUP KUTO Oupaucuea myepu Keiaoueau Kyu
Kkammanueu ounaum oaxonanaou. by Kypcamkuu xap Xun 6a3zHOa2u UHCOHAAPHUHZ
mauépeapaueutu maxKKociaul Y4yH Kyaau.

Hucobuit kyd = Makcuman kyu
KUCM OFUPJIUTH

Jlanmak,00CKOH  yJIOKTUPYBUWIAp SAApO HTapyBumjap, KaTTa Bas3HJaAru
HITAaHTayuiIap Y4yH MYTIOK Kyd KYpCaTKMWwIapu KaTTa axamusarra sra. Kucm
OFUPJIUTH Ba Kyd ypTracujaa MabliyM Oup OOFIMKJIMK MaBKy[d: KaTrTa Ba3HIaru
VHCOHJIAP KAaTTapOK OFUPJIMKHU KYTAPUIIUIAPU MYMKHH Ba KYNPOK Ky4d KypCaTHII
MyMKUH. [IIyHUHT y4yH IITaHrayuiaap,0FUp Ba3H Toudanapuaard Kypamduiap y3
BA3HWHM KYNAWTHPUII OPKATIU MYTJIOK KYYMHU OLIUPUILTa HHTHIAJAWIIAP.

KucMoHUI MalIKIapHUHT KYIT KUCMHIra 3ca MYTJIOK Kyd 3Mac, HUCOMM Ky4
KYpCaTKUWIApU MYXHUMPOKJIHDP.

Ky4 KOOMIHMATIAPUHUHT PUBOKIAHUIIM Ba HAMOEH OYJIMIIM KYI OMUJUIapra
OOFJIMK. DHI aBBajo, yjapra Myullakjiap >KUCMOHUN KYHIAJTAHTMHUHT KaTTaJIUurd
TabCUP 3TAAU. Y KaH4ya KaJlMH OyJica, IryH4Ya OOIIKa TEHT IIapouTiapaa MylIakiap
XapaKaTUHU PUBOXJIAHTUPHUII MyMKHWH. MyIIaKIapHUHT WLI4YM TUnepTpoduscuia
MyIIaK ToJlalapu MHOGUOPWIIApM COHM Ba XaXMH KYMasad, LIYHUHIJIEK,
CapKOIUIa3MaTUK OKCUJUIAD KOHLEHTpAaUMsICH omaiau. byHna MylIakiIapHUHT
TAIIKU XaXMHU KaM MUKJIOp/Ja KaTTaJlall|Ild MyMKUH, YyHKA OMPUHYM]IA, 3ULIIUTH
KaTTajalmaad, WKKAHYWIAH, MallK KWIMHAETraH MYIIAKJIap YCTHIArd TEpH
EFUHMHT KaTJIaMHA KamMasiJu.

HNHcon Kyum mywaxk moaanapunune tapkudura 00rauk. «Cycr» Ba «re3»
MYUIIAK ToJaJapu Oup-ompu Ounan gaprianagu. «Cycr» MylIak Ky4aluliu
Te3 ToJiajapra HucOartaH y4 0apodap KaMpoOK Te3JIMK OMJIaH KYYHH
puBoAJIaHTHpaau. «Te3» Mymak Ky4YadMiud acocaH, Te3 Ba KYWIH
KHCKApHIJIAPHHU aMaJira omupaau. Karra orupauk Ba kaM TakpopJanuiap
COHM OMJIaH 0aKAPMJIAAUTaH KYBBAT MALIKJIAPHU «Te3» MYWIAK TOJIAJAPUHH
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cagpapOap kKuiaaau. Kam OFMpIMK Ba KyI COHJIM TaKpopJauuiap OWJIaH
O0a)kapuiIaJMraH MaIIFyJIOTJIap 3Ca XaM «Te3», XaM «CYyCT» TOJIAJAPHHU
¢paomtamrupagu. KUCMHHMHI TYpJd TOJAJAPUAA «CYCT» Ba  «Te3»
TOJAJAPHUHT (ou3m OMpP XHMJI 3Mac Ba Xap XWJ MHCOHJIApAAa KeCKMH (apk
Kuiagu. Jlemak, Hpcuii HyKTau Ha3apAaH YJIAPHUHT KyBBAT MIIHUIa HUCOATAH
Xap XuJ UMKOHHMATIAPH MaBIKY/.

Mymak  KUCKAapuIUIapura YJIapHUHT  STWIYBYAHJIMK  XYCYCHSTIIApH,
ENUILKOKJIUTHY, AHATOMUK TY3WIMIIM, MYIIAK TOJIAJAPUHUHT TY3WIMILU Ba
KUMEBHM TapKUOW TabCUP ATAIH.

Cana0 yTuwiran oMuuIap MyIak H4uaard MyBoukiamyu tascuduangu. Hly
OunaH Oupra Kyd KOOMJIUATIApUHI HAMOWHUII 3TULIIA MYIIAKJIap UIIWJIA Kapama —
Kaplid WYHaIMLOUIApAArd XapakaTHU amaira OIIMpaJuraH CHHETUCT Ba
AHTOTOHUCTJIAPHUHT MYBO(DHKIIAIIYBH XaM TabCUP TAIU.

Kyy KOOMNMATIApMHUHT HAMOEH OYIUIIM MyIIAK MIIMHU KyBBAaT OWJaH
TabMUHJIAII CaMapaJOPIUTUra OOFIuK.

bynna ana’po06 pecunre3 AT® te3nurm Ba Kywiwiurd, kpeatuHdocdar
MUKJIOPH Aapa)kacu, MyIIaKk hyujard ¢epmeHTiap (Qaojuiuru Xamja, KOHJAru
reMoraoOMH MHKAOPU Ba MYIIAK TYKUMAaCHHUHI UMKOHHUSTIAPUAA MYXUM DPOJ
YHAHAWUIN.

Kyu nmactnabku Oanan kusaupuimi Ba MAT HUHT KY3FaquIIMHA ONTHUMA
Japaxkajia KyTapHil TabCUpUIa KyMNasau Ba aKCHMHYA, MEBbEPAAH OPTUK KY3FaJIUII
Ba Yyapyaill MyIlakjap MakCUMaJl Ky4lHU KaMalTUPUILI MYMKHH.

Ky4 uMKoHMSITIApH WIyFyJJIaHAETTaHIAPHUHT €I Ba JKUHCU ILIYHUHIJIEK,
saml TapTUOU, XapakaT (PaoJNTUTMHUHT XYCYCHUSITH, TallIKU MYXUT LIapOUTIapura
OOF UK.

Kyu kypcaTKuwiapuHUHT 3HT IOKOpU TaOumii ycumu ycmupnapaa 13-14 Ba
16-18 €émna, k3 6omamapma 10-11 Ba 16-17 énurapaa Ky3aTuiaaam.

OHI IOKOpU CypbhaT TaHA Ba OEKJIAPHHU 3TYBYM HUPHUK MYIIAK-TapHUHT Ky4
KypcaTkuuiapu kytapuiaau. KydHuHr HucOuil kyp-catkuuiapu 3ca 9-11 Ba 16-17
émary Gonamapaa Oup Mapomaa KyTa-puaub Gopaad. YFun Gonanapia Kyd
KypcaTkuwiapu Oapua €mr rypyxJjapuja Ku3 Oosanapra HucbaraH rokopu. Kyu
PUBOXKIJIAHUILIMHUHT UHAUBUIYAJl CypbaTiapu OanoraTra €TUIil MyA1aTura OOFIuK.
BynapHuHr XaMMacuHU Tal€prapiauk yCcyiasTHIa HHOOATra OJIUII 3apyp

Ky4 KoOWIMATIApUHHA PUBOKJIAHTHPHIN BocuTanapu. Kyd KoOwmsTiapuHu
PUBOKJIATHPUIIIA KAPIIMIUTA FOKOpH OyiraH Mamkiapaan (oigamaHumamy.
Kapmmmuk MoxusTura HIcOaTaH yiiap y4 rypyxra aKpaTHIaIn:

1. Tawxu kapuwunux ounan 602nuK 6yn1ean Mawkiap.

2.V3 mana o2upnueunu eneuw bunan 601Uk 6y12aH MAWKIAD.

3. Uzomempux mawkap.

te Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 58. Ger.
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Tamkn Kapmuuiank OujaaH 00FJIUK 0YJIraH MalIKJapra Kyiuaarnjiap KMpaau:

¢ orupiukiap OWiaH amMalira OIIUPWJIAJUraH Mamkjaap (IITaHra, TaHTelnl,
TYAAMPUIIMA KONTOKJIAP, KAJOKTOILLIAp), Iy XyMmjaadaH TpeHaxépiap Xam. by
MaIiKJjap YHUBEPCAJUITUTH Ba TaHJIAHUIIM OWUJIaH KyJIai;

¢ KaUIIKOK >KHCMJIAp KallWINTH OwjlaH Oa)kapuiaauraH Mamkmap (pe3uHa
aMOpTHU3aTOPJIAPH, KTYTJIap, dCHaHaepaap, 0JIOK KypuiaManapy Ba X.K.)

¢ TallKM MYXHUT KAPIIMJIMTMHA EHTUII MallKJIapu (TOKKA OTypuO YHUKHILL,
KyMJia, KOpJla, CyB/ia, IaMoJIra Kapiiy IrypHIll Ba X.K.)

Tamky KapmwivK MaliKjiapyd KyYHH PUBOXIIAHTHUPUIIHUHT SHT camapaiu
BOCUTANapuJaH Oupuaup. YiaapHu TaHia0, IOKJIaMaHU TYFpU aHUKJIaHca, Oapya
MYIIIaK TYPYXJIApUHU Ba MyIIaKJIapHU PUBOXKIAH-TUPUIITA MYMKHH.

N3oMeTpuk Mamkaap unoiad Typran Mymiakjiap Xapakar OUpIUKIapUHUHT
MaKCUMaJl COHHHM OupJaHWTa Ky4YauTHUpWUII WMKOHHMSTHTAa Jra. YJap
Kyhuaaruiapra OyauHau:

#MYIIAKIAPHUHT CYCT XapakaTuJard Mamkiap (KyJapaa, ejkainapiaa, oenaa
OFUPJIMKHY ylIad TypHuIL) ;

#MabIyM BaKT JaBOMHUJA Ba MabJIyM XoJjaTAa MYyIIakiIapHUHT ¢daon
KyJaluImmaara Mamkiap (spuM OyKuiran o€KJIapHH TYFpPHUJIAIIL. )

Hadachu tyxTatnb 6akapuinaaurad OyHaal Malkjiap OpraHu3MHU KUCIOPO
OynMmaraH »Kyjna KMWHMH IIapouTiIapja vipamra yprataad. M3oMeTpuk Mmamikiap
OwiaH YTKa3uilaJuraH MaIFyioTiaap KaM BakT Tanad 3Taaud Ba yJIapHH YTKA3HII
y4yH Kepak OViraH »Kuxosjap KyJda coana. Yiap €paaMujia Typiau XWJl MYyIIaKk
rypyxJjapura TabCUp OSTHUI MYMKHH Ba KHCKa BaKT WYHJIa MaxCyc KHXO03Jap
EplaMuia MyXuM Ky4JaHUII sIpaTUIll UMKOHUHU Oepajiu.

5.3. Te3auk KOOMIUATH XaKuAa TymyH4a. Te31uk KOOWINATH 1apaKacuHU
PHUBOXKJIAHTHPHUILI OMHJLIIAPH

NHCOHHWHT XapakaT MacajaJlapuH{ J>Kajgald cypbaTiapia Oaxkapa OJHII
UMKOHUSITHHH H(oaaam yayH Oup Heda Hriap JaBOMHUIA «TE3KOPIUK» aTaMach
WIUIATUINO — KEeJMHTaH.  XapakaT  TE3KOPJMTMHUHT  KYIjiad  IIakjuiapu
MaBXYMJIMTUHU Ba YJIAPHUHI ¥y3Wra XOCIWTMHU 3bTHOOpra onmd, Oy aramacu
CYHITH BaKTJap/a «TE3TUK KOOMIUSATHY TYIIyHYACUTa alIMAIITUPHIIIH .

Teznux Kobunuamu — Oy O0aKuMal 6aKkm Opaiuuoacu wapoumod
XapakamiapHure —0a)capuiuiuby mavCOUKI08YU UHCOH  XYCYCUAMIAPUHUHS
DYHKYUOHAT MAHCMYACU.

Te3nuk KOOWMTUSTHHUHT JIEMEHTAP Ba MAa)KMYyaBHMH MIAKIIapU MaBXY.
DnemMeHTap MaKiIra Te3IUK KOOMITUATIApUHUHT TYPTTa TYPH KUPAJIH.

1.bepunran xabapHu Te3 CE3UI KOOWIHITH.

2. FOxopu Te3auKaaru xapakaTHy sSIKKa JoKajl Oaxapuill KOOWIHSITH.

3. XapakatHu Te3 Oomuuiant KoOuausaTu (6ab3uaa aMmanueéTaa KeCKUH Oaxapuii
OwJiaH aTajaan).

4, XapakaTHU MaKCcUMaJ Cypbatia 0akapuii KOOUIUSITH.
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Xo03upru BakTAarn WuFuiaud KojiraH Oup KaTop WIMUN OMUJUIAPHHHT
Kypcatuiinya, 0y KoOOUIUATIap XaM Mypakka® TU3UMTa ora.

DneMeHTap TE3NIMK XapaKaTh MaKCUMall CypbhaTH TE3JIHK KOOMIHSTHHUHT
ArOHA IIAKJIM JeHuIl MyMKHH 5Mac. byHra XapakaTHUHT IOKOpPH Cypbar
KYpcaTKuujIapy OpacHaard AacTiIa0Ku XOJATHUHT Oa)KapWIMIIUHH, IOKHUHT Xap
XHWJI OFUPJINTH Ba OPTUKYA OFUPJIMKCHU3 XapaKaT aMIUTUTYJacH Y3rapHuilliapuaaru
ATOKAHUHT WYKIUTH KaOW OMUJIIAp TYBOXJIMK KHUJIA U,

Makcuman CypbaTHHHT IOKOPHM KypCaTKHUWwiapyd KyJulapHA  O€KJapra
HUcOaTaH, YHTHU Yanra HucOaTaH, TMCTaIHU MPOKCUMalIra HUCOATaH Ky3aTuiaau.

Te3nuk maifio OYTUIIMHUHT 3JIEMEHTap IIaKUIapu Ba OOIIKAa KOOWIHUSATIApU
WUFUHAMCHUIATH MaXMyaBUW TEXHUKA Mallakacu OWIaH TabJaKJIaHUIIU TE3JIUK
Ja€KaTUHU JKaJlajdl Mypakkald akTiapja KYpU-HUIIM aloXujaa CHOpPT TypJapura
XOCIIUp.

MaxMmyaBuil makJiapra TaauTyKiau OYJran xoatiap:

¢ cmapmoa Maxkcuman UMKOHUAMIApya Oynean me3nukHu oauul KoOunusamu.
(cTapT TE3MMK KOOWIUSATH) CIPUHTEpPra IOTYPHUIIJArd CTapT TE3JIUTHHHU OLIUPHIII,
KOHBKHUA IOTYPHII Ba JIIIKAK SIINII CIOPTUAA, PyTOOIAary, cakparl, TCHHUCIAru
KONTOKHH OJIHIIL;

¢ macogpa mesnueuoa wKopu oapadxcanapea spuniuws Koounuamu (Macoda
TE3JIMK KOOWINATH) IOTYpHUIIAQA, CY3UIIJIA.

¢ Oup xapakamoaw bowKacuea me3 ymuuiu KoOUIUsImu.

Te3nuk KOOMIUATH Japa)KaCUHU PUBOKIAHTUPUII OMUILIAPH:

1. Acab >xapaHUHUHT XapakaTyaHJWTd, SBHU acad MapKa3HHUHT
XAsHKOHJIAHUII XOJIaTHIaH TOPMO3JIAHMII XOJATUAATU YTHUII TE3JIUTH.

2. Typnu Mymak TYKMMallapu STHJIYBYAHJIWTHA Ba Yy3WJIyBYaH-JTUTMHUHT
¥3apo MyHocabaTH.

3. Muxu Ba ypTa MymakiiapHUHT MyBO(HKIAII caMapagopJIuTH.

4. XapakaT TeXHUKaCHHUHT MyKaMMaJIHiTy.

5. Hponma ¢azunamiapuHu, KydlapuHd, MYBOQUKIAIl KOOWIUAT-JIAPH,
ATUITYBUAHJIMUTHHU PUBOMIIAHTUPHII TaPAKACH.

6. Mymakinapnaru ATOHUHT MUKIOPH, YHUHT PECHUHTE3M Ba Iap-yajaaHUII
TE3JIUTU (TUKJIAHUII).

Te3nuk KOOUTUATIAPUHUHT XOCHJT OYITUIIN TAIIKK MYXUT/IAard Xapoparra xam
OOFIMK. XapaKaTHUHI MaKCHUMaJll TE3JIMTH +20-22° Xxapopatiaa Ky3aTWiaau Ba
+16ma° 6-9% ra Tymub KeTaau, MIyHUHT YIyH HHCOH TE3JTUK KOOMIHMSATIIApH Y3Ura
X0C XyCycusTiapra sra.

VYHua Oamang Oynmaran Te3nmuK Macodacuma sSXIM CTapT TE3KOPJIUTHHU
srajylaraH Xojja, Oup xapakatHu Oomkacura HuUcOATaH CEKWMH Oakapuil EKu
OyHUHT akcu OynuimM MyMKUH. by OunumiapHu YypraHum aManuér Y4yH
doitnanuaup. backerbomuunap, Gyrdomuniiap, TEHHUCUMIIAD YUYYH CTApT TE3JUTH
MyXUM OYyJraH Maikjiaap TaHJIaHaau. Acocuil JuKKaTHH Macoda OYiinad
IOTypHUIra »Mac, OajdKkd Typaw XoJarTiapia CTapT TE3MUTHHUHT —Xapakat
WYHAJIMILIWHU TE€3 Y3rapTU-PULITa KapaTUIIA .
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Tesnuk KOOMMMATIAPUHUHT ajJOXyAa IIAKIUIApU YpTacuaard HUC-Ouil
SPKMHJIMK XapakaT Ba3zudanapy I0KOpU TE3JIMKKAa XaTOCU3 3PHILA OJIMACIUTHHU
KypcaTaJu.

Tesnuk KOOWIMATHHUHT TYFpUIAaH — TYFPU KYUMII  XapakaTiapu
MYBO(DHKIAII — YXIIANIIUTHAA Ky3aTHIIa 1.

Mamrrynotnapaara  O€KJapHH OyKHII — TE3JUTH  SAPO  YIOKTHPHUII-NA,
CIpUHTEpYa IOTYpHUINJA, >KOMUAAH TypuO cakpalijga sSXIIM HaTHKa-JapHU
rajulalllia MyXUM axaMusiTra ora, JEKWH cy3ulaa, Ookcaa Oy Xapakar
aXaMUATCH3.

Te3nuk KOOWIMATUHUHI Typiaud MYBO(DHKIANI XapakariapJaru Kydulliu
KUCMOHAaH 3au( Tali€piaaHrad copTuniapia Ky3aTHIaau.

Te3xopJMK XapaKaTHHM Ce3UII PUBOKJIAHUIIMHUHT YCJIYJIUATH.

XapakaTHH CE3UII TE€3JIUTU OJIIMM Ba Mypakkal Oyaau.

O00uit ce3uw — aBBaNJaH MablyM OYyJraH XapakaTHU Oa)kapuil y4yH
KyTuiMmaran xa0ap. Macanan kyTwiran xabap Oyiinua, IOrypuilira crapT OepHuill,
T€3 OTHI, KYyKpakaaH €ku Oouygan ommpub Tyn tamviam. Ce3UIIHMHI KOJITaH
TypHU XaMMacu MypakkaOaup.

Cesuill xapakaTUHUHT 3 Ta 60CKU4U 00p:

1.Cencopiuk — xabap OepwiraH BakTAaH Oonuiad Mymiak (paoyuiM-TUHUHT
OupuHYM OeNruiapurayva.

2.IlpeMOoTOpAMK — XapakaT OONLIAHIYHra KaJap MYMIAKHHHT JJIEKTP
¢aosmuruHuHr naiao o0yaummu. by 0ocknu 6apkapopJaamran Ba 25-60 m/c Hn
TAIIKWI KHJIATHU.

3.MoTopau - xapakaT OOUUIAHHUIIKUAH TO TyraryHda jnaBoM staau. CeHcop
Ba MPEMOTOPJIM OOCKHY SIIUPUH TABCUPHUHT TAPKUOMA KUCM-JTAPUHUA XOCHII
KHWJIaJ1, MOTOPJIMUCH 3Ca XAPAKATHU TAIIKWII KHJIA U,

Opnuii  xapakaT CE3rMCMHUHI OyTyHJall KUCKApuIl BakKTH MAalIFy-JoT
naiTuga MOTOPJIM TapkuOMil Kucmiiap xucobura coaup Oymanu. IlepuentuB Ba
Xapakatid oKapaéHjaap MYCTaKWJl XUCOOJIaHaaH, JIGKUH JIaTeHT TapKuOuii
KHCMIIAPUHUHT Xapakariapuaa papkmap kyim.

JleteHT BakT ce3uml (PU3MOJOTHK TaccaBBypiiapra kypa Oeml KucM-AaH
noopar.

1. PeuenTtopaarn xas»KoH Ky3raTyBUMJAH C€3YBUM ab30jap Op-KalH, S’bHU
K¥3, KYJIOK, CE3TH XHCCH, BECTHUOYIISIp acO00Iap opKaiu Kadysl KHJIMHAH.

2. XashKOHHUHT Mapkasra MHTHiIMa acabiapunad MATra y3atu-nuinm.

3. XasokoHHHHT aca® TapMOKJapu Oyinua YTUIIM Ba JJIEKTp Xaba-pUHUHT
HIaKJIJTAHUIIIH.

4. XasokoHHuHT MAT nan myiaknapra y3aTHIHILA.

5. MywakimapHUHI KY3FQIMIIM Ba YHJAA MEXAaHUK XapakaTHUHI [auao
OyuIIn.

PenenTopia XaspkOHHMHT Taigo Oynummra capd KWIMHAAUTaH BakT
KY3FaTyBUMHUHT KUCMOHMI TabuaTura Ba KaOyJd KWIYBUM peLENn-TOPHUHT
XycycusiTiaapura OOFIIHK.
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Ky3FaTyBUMHUHT KYypUII PEUENCUACHIArH TOBYII Ba XUCIAPHU KaOyJl KUJIUII
BaKTM aH4a KUCKApAW, ILIYHUHTACK, acad UMITyJbC-Tapuaara EpyFinK
SHEPrUSUIApUHU  XOCHJT KWIYyBYM (POTOKMEMBUN >Kapa€H OXHUPrH XojaTiapiaa
Ce3UJIapJii BAKTHU 3rajuiajiu.

XasKOHHMHI Mapka3ra uHTHWJIMa acadgan MATra y3atuiavim BaKTH
acad JxapaéHMHMHI Xapakarura OoraMK. by omumiuap kKyn papaxajna
MAalIKJap Tabcupuaa yirapaau. Ky3raamm BakTHaa acad ToJIaJapUHUHT
Y3YHJIUTH YHUHT KAJUHJIUTUTA OOFJIMK. Acad MMIyJIbLCIAPUHUHT Te3auru S50-
120 m/c ra TeHr. AHUKJIAHUIIAYA, MALIFYJI0TJAP HATHKACH €émra OOFrIMK
IMAC Ba CIIOPTYM FOJIUOIUK YYKKUCHHU 9-10 émman 25-28 émraya srajiamu
MYMKHH' .

JlatTeHT Ba MOTOpPJM TapKUOWN KHUCMIIAPDHUHT ¥3apo MyHoOca-Oatiapu
BaKTHUHI YMYMHI HaTWKacujaard TaBcu( cesruiapura, €mra, CIOpT TypHra,
CHOPTYM MYTaxacCCUCIUTUra, OpraHU3MHUHT Yapyall kapaéHura OOFJIuK.

Opnuii ce3ull TE3MUTMHUHT KYpPUHApPIW SXIIWJIAHUIIN Mypakka® Basuda,
YyHKHU ran YHiaa0, 6ab3uja 1031a0 CeKyHUIapHU IOTHUII AKUAa KETMOK/IA.

JlateHnT TapkuOuil KHUCMIIapHUHT ymyMuid Bakrtura 20-25%, motopaura 75-
80% keragu. MacanaH, oJInid MaJIaKaJdu CIPUHTEPIIAP-HUHT CTApTEP OTWITaHJAAru
ymymuit Baktu 0,30-0,40c, Oynnma matent maBpu 0,06-0,10c, mortop-0,24-0,30.
DneMEeHT CTapTUHUHI aMalira OIU-IIU Ty(ailin ChpuHrgarn yMyMUN HaTHXa
0,05-0,08 ¢ ra axmuianay.

Opnuii cesruga TE3MUKHUHT IOKOPH KYUHUIIM Ky3aTWiaaau: Oupnan OepuiraHn
xabapra CIOPTYMHUHT OMPOP OpraHu Te3 kaBoO Oepa/y Ba TaBAAHUHT 1Ty KUCMHU
Oolmrka Kucmiiapra HucOatan Te3 Kadys KMITyBYHM XHcoOanaau. Macanan: xabapHu
KYJIM OWJIaH Te3 Ce3TaH CIOPTUM OEFH OWjiaH XaM Te3 KaOys Kuiaau. CliopTYNHUHT
bTHOOPH KYMpOK, Xabap KaOyna KuwiMiura (CE3UIIHUHI CEHCOp Typu) EKHU
Oynaauran xapakaTtra (CE3WIIHUHI MOTOPJIM TypH) KapaTuiaau, Oy 3ca oaauil
CE3MII BaKTHUTa OOFIIUK.

Ce3ulll TE3IMTUHUHT OLIWIIK MYIIAKJIapHU XaM Ky3raTaju, IUIYHUHT Y4YyH
NacT cTapTra siHa XaM YyHJall Takiud KwinHaad. Te3MK ce3rucu KyTHJIa€TraH
xabapra OOfIMK. bolTOBYM Ba MKPO ATYBUM kKamoa YpTacUAaru SHT KyJiaid BaKT
I,5c.

CrpuHTepya IOTYPYBUMHHUHT «IUKKAT» OyHpyFu OuUilaH MACTOJICTIAH OTHIITAH
VK ¥pracumaru BakTaa Hadac ynuiad TypHill CTapT Ce3UITMHU Kamaitupaau. 25-30
JTAKUKaIM OaJaH KU3JAWPHUIINAAH KEHMWH 3ca CE3WIl BaKTH KuUcKapaau. Arap Oup
HeuTta ctapt Oaxkapuica (1,5-2 mak. MaTtepBan Ouian), 7-8 ypHHHMIIIA BaKTHUHT
SXIIVTAHAIIN Ky3a-TATaIH.

Opnuii ce3wil TE3NMMKHU KyYaWTUPHUIN y4yH OWp KaHYa MaIIKJIapHU TakIud
KWwiaau Ba Oy MalkKiIapHU Oaxkapulljga OJIUHIAH KYHUKKaH Xabapujia
XapakaTIaHTHpaau. ( TOBYIILIU, KY3 OWIaH KYpUITraH, XUC STUIITaH.)

Macanan: tpeHnep OyipyFu OuiaH MacT CTapTia IOTYPHIIL,

¢ aiinana Oyiina0 ropraHja, TPEHEPHUHI KyTWJIMaraH Te3 KHCKa xabapuaaH
Keiiuuru ( kadTura ypuil, XymTak danuin) OakapuiaauraH (FOKOpHUTa cakpaill,

v Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 63. Ger.
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€Hra cakpaill, YTHpPHWII, XapakaT WyHAIUIIUHU 180° éxu 360° ra Yy3rapTupuIi)
Xapakariap;

¢ TpeHepHHMHT xabapu OWJIaH KONTOKHHU Tanuiam (KYykpakaaH Eku OolgaH
OLInpuo).

«Te3nukHU ce3ull» MalIKJIapy aH4ya €HIHII apouTiap/a, ibHU MycobaKkara
BaKT XyJa 03 KOJIraHaa Oakapuiiaiu.

MacanaHn; xapakaTHU CE3MII TE3JIUTMHU PUBOXKIAHTUPUII YUYYH CHPHUHTIN
CTapTJa MallKJap OONUUIAHUIINAATH TYPJU XOJIaTIapHHU, sS’IbHU CTapT OepUIIHILNIA,
yTupranaa, Tuz3anad YyTupradma, opka OunaH €TraHjma Kysuiam MyMKHH. By
MalIKJIapHUHT Oa)KapWIMIIK TOBYHUIapra OOFNUK OYiraH XxojaTiapiaruHa, sibHU
Oamana xabapnapaaH (OTHIN, XYIITAaK YaJMII) TOPTHO TO CEKHWH Xabapiapraua
(GapMOKIapHH MUKKWJUIATHII) UILTATUIAIN.

Mypakkab mavcup Kyvuaarunapra OyJIuHaau:

¢ XapakaTiaHaéTraH 00bEeKTra TabCUp;

4 TaHJIAIl TAbCUPH.

TabcupHHUHT Oy TypJlapu KYIpoOK YiHMHIIApAa Ba SKKa Kypalulapaa y4panau.
Tesnuxnu ce3uw xapakam guiaémear oovekmea nucoaman 0,18-1,00c HE TammKwuI
Kwiaau. JlatreHt 6ockuuu Oy Tabcupjaa ojauira HucOataH Kynpok, sisHu 300 M/c
ra €TUIId MyMKHH.

Ce3rMHUHT SIMUPUH JIaBpU XapakaT Kuila€TraH »KuUCMra HucOaTaH TypT
AJIEMEHTJaH TYy3WJIa]IU:

1.Onam xapakaTinaHa€TraH KUCMHH KYPUIIU Kepak (TYIHU, YUHHYNHN);
2. Xapakar Te3JIUTY NYHAIUITMHU 6axoall Kepak;

3. Xapakar pexxacMHHU TaHJIAIIl;

4. Amanra omupHuii.

BaktHunr acocuii kucmu (80%) ky3 OmiaH Ky3aTHIIra KeTaau, SbHU KaTTa
TE3JIMK OWJIaH XapakaTJiaHa€TraH >KMCMHH Ky3aTau.

Kypuin koOUIUSITUHU MalllK KWITAPHUII, MAIIFyJoTiIapra ajoxuaa YbTHOOD
Oepuill, ITyHUHTACK, XapakaT KujaaéTraH OObeKTHU MaIlIKj1ap/ia UIJIaTUII Kepak.

VYnapuu Oomkapumiaa:

¢ OOBCKTHUHT TE3JMK XapaKaTUHU aCTa-CeKUH KYTIauTUpUO OOpHUIll Kepak;

¢ 00BeKT OwIaH MIyFyJJIaHYyBUWIAp YpTacuaaru MacodaHu KHCKapTHPUO
OopuI Kepak;

¢ xapakarjaaHa€TraH OObEKT YITYOBUHU KUIPAUTUPHUII KEPaK.

by koOwnmMsTIapHU pPHUBOXKIAHTUPHII yCyJUlapuaaH Oupu 0Oac-keTodo,
byTO0a, KYyn Ty KaOu CHOpPT TypJIapuJard KOMTOKIApAHWpP, SHHU OJlaTIAarura
KYpa KUYKHHAPOK KONTOKJIAP UIILIATUIIA]IH.

BakT TabcUpUHM KUCKApTUPHUINJA CIOPTYM TOMOHMIAH OTWIraH ¢GyTooI
KONTOrM €KU MIANOAHWHT XapaKaTJaHWUIIl WYHAIMIIUHU OJIIMH-IAaH Ouia OJIMII
KOOWJIMATH MyXUM poJ VilHaiiau. 3aMOHABUM XOKKEH Typuaa IailOaHWHT YUHII
tesnuru 50 we. Jlemak, napo3zadon 10 M opanukiaH OTUITaH IIaiibaHu TyTHINTa
yarypa onaMaiau. JlekuH XapakaTiaaHUIl WYHAIMIIUHY ~ OJAWHAAH OWJIMII
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KOOWIHTH OYNTaHW ydyH JapBO3a0OH YHJAH XaM SKWH Macodanmaru mainbanu
TyTHO OJIaJIH.

Taunaw mavcupu MWEPUKHUHT, PAaKUOHUHT €KUM aTpod MYXUTHUHT
y3rapuiinra Moc paBUlILAa KaTOp MMKOHUSATIApJaH KEpakKid XapakaT >KaBOOWMHU
TaHjam OwiaH OofNuK. TaHiam TabCUpPU TACUPHUHT KyJa Mypakka® TypUAMD.
By epna BakTHM ce3ulll Y30K MaIFyJoTiaap MoOallHuAa TYIUIaHTaH TaKTHUK
XOJIMCaJIapHU Ba TEXHUK YCYJIJIApHU a)KpaTa OJUIIra OOFJIHK.

Vnap Kyhunarunapra OVimHaIu.

1.Xapakamnune oscasob xycycuamu 6a YHUHe Oaxcapuiuui WapmiapuHu
acma-cekun mypaxkkaorawmupuw. Macanas, nactiad COpTYMHU OJAUHAAH Y3U
OwiraH caH4yuIl €KW YPUIIJAH XUMOS KWIMIITa Ypratwiaad (XUMOsUIaHyBYU
XY’KYMHUHI Ka4OH Ba KalicCM TOMOHra KapaTWIMIIMHK Ouiamaiinu), KeHuH
VKyBUMIra HMKKHTa €KM ydTa XyKyMJaH OuTTacura >xaBo0 Oepuin Takiaud
KrwinHaau. bopa-0opa y xakukuil Kypaiira ailtantupud 100opau.

2. Paxub xapaxamunu onunoan Ounuwt KOOUTUAMUHU PUBOIC-TIAHMUDULL,
ApHU (akaT pakUOHMHI Yy3ura >3bTUOOp Oepuin »53mac, Oajakh Kysra
TalUTAaHMaiaurad, Tai€p OynMmaraH Xapakarjapd Ba KypHHHIIWATra (KOMaTura,
MUMHKACUTa, XasDKOHJIAHUWIIMIa) XaM Kapaml Kepak. MacanaH; KYIMYWInK
OoKcunap pakMOMHUHT (PUHTHHM YHUHT 3apOajiapuaH, OEKJIapUHUHT OOIUIAHFUY
X0JaTUJaH, 103 Ba Ky3/lapuaaH, O€KJIapu IapakaTHAaH, raBia OypWJIMLIMJIAH,
KYJUTApUHUHT X0JIaTuAaH Ounub ojaauiap.

5.4. “Xapakatiaapuu MmyBopukIam”, “myBoQUKIALI JaéKaTJIapu” TbHU
YAKKOHJIMK TYIIYHYAJIAPUHUHT Tabpudu

bupon xapakar QaoauATHUHH OaxapuilJa HWHCOHHUHI MYBO(QUKIOBYU
UMKOHUSTIIADUHY TaBCUQIIANl yUyH Ha3apws Ba KHUC-MOHUHN TapOusl yCylnHsTHIA,
Y30K BaKT «YaKKOHJIMK» aTaMacy KYyJUTaHUIUO KeTWHTaH. XO3UPTH KyHJa YIapHU
oenruiamr  y4yH Kym o xoiulapiaa  ‘‘MyBoduKIaml  Jla€kaTiaapu’ ~— aramacu
UIUIAaTUIMOKIA. By TynryHuanap MabHOCH Oyiinya sSIKMH OyJaraHu OWiIaH, TapKUOU
Oyitrya Oup Xui sMac.

“MyBodukiant 1aékaTiiapyu’ TylIIyHYacUra Tabpud Oepuil yuyH OOUUTaHFUY
HykKTa Oyau0 “MyBOQUKIMK’ Ccy3M XU3MaT KWIMIIM MYMKHH (JIOTMHYa
coordination cy3umaH oyiMHraH OYnIHO MyBOQUKIAIMITUPHIN, TapTAOra COJHII
MabHOCHHH OHIITUPAIN).

“Xapakatnapau MyBoQUKJIANI® TyHIyHYacura KejlaguraH Oyicak, yHHHT
MabHOCH JIOTMHYAJAH Tap)KUMacura KaparaHja aHda KEHI. XO3Upru BakTAa
XapakaTiap MyBOGUKJIMTHHUHT OWp Heda Tabpudiaapu MaBXyd. YJIapHUHT
Oapuacu, ynoy Mypakkad XOJUCAHWUHT KaHIaWIUp ajoXuja >KUXATIapuHU 04O
0epaau (pU3HOIOTUK, OMOMEXAHUK, HEUPO(DU3UOIOTUK, KHOSPHETHK)

H.A.bpeHmTeiiHHUHT ~ €3umMya  “‘xapakatiap MYBOQUKIUTH®  OU3HUHT
OpraHjiapuMU3 XapakaTJIApUHUHT SPKUHINK JapaKacCHHU €HTU0 YTUIIAWD, STbHU
yJlapHU OOIIKApUIyBYH jKapacHra ailulaH TUPULLLIUP.
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By tavpud, opaman aH4a BakT yTraH Oyiuimura KapamaciaaH, XO3UPTH KyHAa
XaM SHT KyN TapKajiraH Ba TaH onuHrannapjanaup. H.A.bpenmrelinaunar (1991)
¢ukpuua xapakaT anmapaTHHH OOIIKApU-IIHIA SHI KUUUMHH Oy JPKUHIUK
napaxanapuHu eHru6 yrunaup. Mabmymkn, O.@umepnunr (1906) xucobmapu
Oyinua raBaa, 601 Ba 0€K — Kyiuiap ypracuaa Oynumu MymkuH O6ynran 107 gan
OpPTHUK JIPKUHIIMK Japakacu MaBxya. MacamaH, ¢akat o€k — KyurapHuar y3u 30
TaJaH SPKUHIMK Japaxacura sra. lIyHuHT ydyH, xapakariap MyBOGUKIATHAA
WHCOH €YHIIY JIO3UM OYJIraH acocHil Macajia - OpTUKYA IPKUHINK Japa’kajJapyuHu
KaMauTUPULLIIUD.

Xapakar amnmapaTdHd OOILIKapUIIAard KUWWHYWIMKIAPHUHT acoCHilliapu
Kyvuaruiap:

1. JuKkaTHM WHCOH TaHACHMHHUHI KYmiad OyFumiiapu Ba KUCMIIapu
XapakaTjiapura TeHI TaKCUMIIAL, YIapHHU Y3ap0 MyBO(QUKIAIITHPHULL.

2. VHcoH TaHacura xoc OynraH KYyrurad SpKUHIMK JapakajJapuHA €HTHO
yTHUIL.

3. Mymaxknapuunr srmnyBdannuru (H.A.bpenmreitn, 1991).

Keiiuarm Baktga Oup OyTyH XapakaT aMajUlapUHM — TY3WUIITHHHT
MYpPaKKaOJIUTHHH XapakaT JacTypJapuHUHT y3rapuiiu (OUp ab30HUHT XapaKaTHHU
OOLUTAHUIIMHUHT MKKMHYUCU OWJIaH ycMa-ycT TYIIMIIN) OWiaH OOFIalIMOKIA.
Xapakar jacTypiapu HWUFWITaH TaxXpuOanap TabCHUPU OCTHJIA IIAKIUIaHAIH.
Xapakar JacTypu — YTraH, X03Upru Ba KellaXXakHU «OUpIAlITUPYBUYN» XapaKaTHU
YHUHT MabHOCH OWIaH MYBO(QUKIAMTHPYBYU. XapakaT ITacTypJIapUHHUHT Oup
BaKTJIM Ba KETMa-KeT TAbCUPH YTHUIII jkapaéHiapu Ouiad OofaHraH. Yiap opacujia
YTUII XoJlaTiapyd MaBXy[, YHJIAa XapakaTiapHU OONIKAPUIITHUHT MapKa3ui
Ty3uiaManapuja Oup sMac, UKKUTA €Kkd OWp HeuTa Jactypiiap MaBxyzd Oyiaiu.
VTHII MeXaHH3MIapH XapakaTJapHUHT OHOMEXaHMK TY3HIMACH-HHHT Mo
OYIuMIIMIa aCOCUN MEXaHU3M XHUCOOIaHaIu.

OU3NONOTUK KUXATIAH «OPTHKYA SPKUHIMK Japa)kacu» TyIIyHYa-CUHU
KHUPUTUII MYBO(PUKJIMKHU Tabpuiialml yuyyH eTapiiu, OMpOK MeJaroruk TOMOHIaH
HOTYFpH,, YyHKH TYITyHYaga MYBO(DHKIMKHUHT aMaJiiii TOMOHH YYyYH MYXUM
oynran — Bazupanu MyBaQdaKUSITIA €YUl TOMOHUAH MaxpyM OyiraH J{oHCKOH,
VY xapakar amamiapuHu Oakapuiina MyBOQUKIUKHUHT y4 Typra aKpaTHIIHH
Takiud Kuiran — acad, MyIiak Ba XapakaT MyBO(DUKIVIIUTH.

Acab mysoguknunuey — XapakariapHd MYIIAKJIApHUHT TOpalWIIN XHcoOura
OomrkapyBu, acab skapaéuiapuau MyBoUKIAmITUPHUII. by MabiiyMm mapoutiapaa
(M4KM Ba TamKW) XapakaT Ba3udacUHU €uMIra OJu0 KejaauraH acad
KapaCHIAPUHUHT YUFYHIIUTH.

Mywax mysogurnunueu — xam acad TU3UMH, XaM OOIIKa OMHJI-JIapAaH TaHa
KHUCcMiIapura  OyWipykiap — eTkazub  OepyBuM  MyIIAKiap  TOpalUIIMHU
MYBO(HUKJIAIITHPHILL

Xapaxkam mysogpukniunuey — TaHa KACMJIAPUHUHT (a30 Ba BaKT Oyitnya, Oup
BaKTJIMK Ba KETMa-KeT, XapakT Bazudacura, arpod MyXUT Ba HHCOH XOJaTUTa MOC
XapaKaTIApUHUHT MYBOQUKIAITUPUITAH YUFYHIIUTH. Y MYIIaK MYyBOMOUKIHIATH
ownan, rapuu 6enrunancana (I1.Jlouckoi, 1971) y 6unan 6up xui smac.
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bup xua Basupanap Kyiuiacaaa, JEKHH TYPJIH TAIKH IIAPOUT,
MHCOHHMHI Xap XHJ X0JaTJapuJa Xapakarjaap HUFHHIANCH MAaCaJIaHU
MyBagGakuAT/IH e4rIl YYyH y3rapaau. byHaa xapakariaap MyBO(HK-THIUTH
aBBAJI0 Xapakatjap TH3UMHU CH(ATHHU, YHUHI MaKcaAra MyBOQUKIUTMHH,
Macajara Ba IApOUTra MOCJIUIMHHN OeJIrMJ0BYM Me30-HHHM Y3 HYMIra OJIaJaM.
Cudar, myBoQuKJIAIIYB KapaéHUAAH KelHMH 3IMac, YHrada Xxam 3Mac,
KAPACHHMHT Y3M/1, XapAKaT AMAJHHHHT GOPUINNAA aHUKIaHaan.

XapakaT MyBOQUKIMIM XaKujia cy3 KeTraHjaa, MKopuJa KypcaTuiraH
MYBODMKIMKIApAAH TAalllKapyd, YHUHT CEHCOP-MOTOp Ba MOTOP-BET€TaTUB
TYpJapuHU aXKPaTUII JIO3UM, BasHU(paHUHT Oaxkapuiauil cudaru ynapra OOFIMK.
bupuHuncH TasHY — Xapakar alnapaTHHUHT Ba XyCyCaH CEHCOP THU3UMJIApPUHUHT
(Kypuill, SIIMUTHUIL, BECTUOYIAP, XapakaT Ba OOIIK.) (HAOTUATUHU MOCIAIITHPHIIL
Ou1aH OOFJIHK.

NHconaaru ce3uuru OpraHjapyuHUHI axaMUATH YJIKaH. Yjap OpKaiu Ou3
QyHEHU TaHUKWMH3, YHAA 103 Oepa€Trad y3rapuuulapHy Ba Y3UMHU3HUHT TaHAMH3a
103 Oepaérran >kapa€HiapHU ce3aMu3. MyBOQUKIMKHUHI CEHCOP-MOTOp TYypH
TalIK{ CUTHAJUIAPHU T€3 Ba aHUK TAXJIWJI KWJIAIIHU Tanald 3Taau.

NHcoHHUHT XapakaT amauiapu, (aojusTHUHT OOllKa Oapya Typjapu KaOu
OpraHU3MHMHT OMp OyTYHJIUTHMHU HaMOEH Kuinaau. UXTuépuii Mmymak xapakatiapu
KaHJaiaup MabHOJa MylIak (aoJusTUHU (Hadac oJuIl, I0paK-KOH TOMUP Ba X.K.)
TabMHUHJIOBYM BEreTaTUB TU3UMHUHI (aonuatu Ownan Oornuk. UlyHuHr yuyH
KUCMOHHUHN XapakaTjapHU Oa)kapHIla XxapakaT MacalajJlapuHU €4MILIra BereTaTHB
GyHKUUSUIADHUHT TabCUpU XaM Karta. Kymmab TtaxpubOanapHUHT HaTWKalapu
OYHUHT TYFPWIMTHHM KypcaTMokma. Yapuai, KacaJIaHUIN, KyWId SMOIMOHAT
TabCHUP, Y30K BaKT THU3UMJIM MalIK KWJIMAclMK OKMOaTHja OPraHu3MHUHT TYpPJIU
byHKUMsIIapy  OupvHYM HaBOaTAa XapakaT anmapatd Ba  MYIIAKIAPHUHT
WIUTAIIMHA TabMUHJIOBUM QJIOXUA TU3UMIIAp oOpacuaa MyBOMUKIMK Oy3WIMIIN
103 Oepaau. Oxup okubar, OyJTapHUHT XaMMacd XapakaTHUHT TYpJH
KYypcaTKA4YIapyuHu OomKapuill cupaTtuaa ake STaiau.

Hemak, xapakamnap mysoguxiuiueuea OpraHU3MHUHT TypJid OpraHjiapu Ba
TU3UMIIApU PYHKIMOHAN (HAONTHSATUHUHT MYBO(QUKJIAIITAH WUFUHANCH, bHU OUp
OytyHn cudaruaa (tuzumin cadpug) €Kd opraHu3M-maru Oup €xku Oup Heya
TU3UMJIAQPUHUHT MYBO(MKIAIITaH XOJija MILIAIIM HAaTWXacu cudaThaa Kapain
MYMKUH.

Xapakarnap MyBOMUIKNIHTH XapakaT (aomusSsTHUHUHT cudaT KypcaT-KHuu
cudaruga OMp XoJUlapaa SXIIUPOK, OOIIKAa Xoyuiapaa EMOHPOK TaKOMUJLIAIITaH
Oy MYMKHH.

Myesouknawmupuncanauk — Kyuunaran Basuda, OpraHm3M XoJiaTh Ba
daonusAT maptiaapura Moc OyiraH MyBO(QUKJIAIITAH Xapakarjiap WUFUHIUCUH. Y
TYpiA WHCOHJIapa Typaa4da HaMOEH oynaau. NHCOHHUHT
MYBOQUKJIAIITUPUWITAHIUIMHA 0axonamjga Typau MyBOQUKINK KOOMIHUSTIApUHU
aKc JTTUPYBYM OMp KaTOp ME30HJIApHU KyJUlall Makcaara MyBO(MUK. Yoy

18 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 68. Ger.
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ME30HJIap acocHujaa TypJd WHCOHJIAPHUHT XapakaT aMai-JTapuHU OOIIKapHII
camapaJIopJIMTH JapakaCUHU 0axoJail MyMKHH.

ManbnyMkn, MakTabrada Ba mMakta0 €mmmard 0ab3u Oojianmap MyBO-(DHKIHK
TeCTyIapuAa y3 TEHrIOUUIapy €KW KaTTaJapHHUHT XaM ypTada KypcaTKu4yilapuiaH
Kynpok HaTwkara ospumanunap (B.C.Dapsens). by xon, OojamapHUHT
MYBO(DHKIHNK coXxacua yTa I0KOpH JaéKaTiapu OOpIUTHIaH Aapak Oepasu.

yngan kenud YMKKAH XOJJa, MY8OQUKIUK NAEKAMAAPUTA UHCOHHUHZ,
MYpAU MypaKkkaoauKoazu mMy80QuKIauly8 MacaiaiapHu edun Hcapaénuoa HamoeH
Oyny8uU 8a xapaxam amaiiapunu dowKapuul Myeapoakusmunu mavMUuHIO8YU
xXycycusmaapu uuguHoucu 0eb mavpudgh bepuis MymKuH.

MyBoduKIMK JTaéKaTIapUHUHT TaOWHUM acocu OYIMO OpraHU3M-HUHT TyFMa,
HACJIMI Ba aHATOMO — (PU3HOJIOTHUK XYCYCUSTIIApUHU KaMpabd OJyBUM KOOWIUATIIAD
XU3MaT KWiIaau. Ynapra acad TH3UMHUHHHT XycCycusaTiapu (Kyd, XapakaT4aHJHK,
aca0 xapaéHIapUHUHT TYPFYH-JIUTH), OOII MUSHUHT TY3WIHIIW, YHUHT ajJoXuaa
COXQJIapUHH ETYKIIUK Japa)kKach, CEHCOpP THU3MMIIAPHUHT PUBOKIAHUII CABHSICH,
aca0-MyIllaKk anmapaTHHUHT TY3WINIIN Ba WIUIANIHN, PYXHH KapaéHIapHUHT XyCy-
custiapu (Ce3uill, XOTupa, TUKKAT, pukpian), pebia-aTBop Ba OOILIKaIap KUpaau.

MyBOQUKIUK Na€KaTIapy WUHCOHHUHT y €KW OomliKa (aosuarra KOOWIUSATH
OOpJMIMHU TaBCU(IIAWIM y MablyM KYHUKMalap Ba OWJIMM OJIMII XapaCHHIa
TaKOMWUIAIIaad. AWTWITaHIapAaH, MYyBOQUKIMK JaéKaTiapu Ba Xapakar
KYHUKMaJapyu TypJid TYyIIyHuYajgap OYyiauImmra kKapamaciaH Yy3apo dvambapuyac
OOFJIMK DKAHJINTU KEJINO YNKaIH.

YaKKOHJIMK — MyBOQUKJIAINTHPHUII JTACKATIAPUHUHT
MaKMyaBUi HAMOEHIMIH cudaTuaa

YakKOHIUK MyBOQUKJIAII JIAEKATIADUHUHT HMHTErpajl KYpUHUIIUA cudatuia
HaMOEH Oynaau. MyBodukiam iaékaTiapyu Ba YaKKOHJIMKHUHT (QapKy LIYHAAKH,
MyBOQUKJIaml  JaéKaTiaapu  XapakKTJapHUHT  MYBO(MUKIAIITAPUITAHIUTHHUA
Oomikapuin Owiad OOFIuK OYiaran (paoJusTHUHT Oapua Typiaapuaa, YaKKOHJIHMK dca
XapakaTIapHU Te3 Y3TapTUPHIL, 3YKKOJHMK OWIaH KyTHJIMaraH XapakaT KUJIUII
Kepak OyJraH BasusTiapja HaMo€H OViaau. bymapman kenu0 4YMKKaH XOJaa
YaKKOHJIMKKAa WHCOHHUHT HUXTHEPUN KyTHJIMaraH XxapakarT Ba3su(pacuUHH TYFpH,
YHYMJIM €UUII XYCYCHUSTH €0 Kapall MyMKHH.

YaKKOHAUK-UHCOHHUHE MYPAKKAO 6a MadCMyasuti Nncuxo@uzuk cugamu.
Yuune pueooicnaneannuk Oapasicacu mypakkab myeoQuxiaul MacananapuHu
euuwoa Kamiauysuu NCUXOMOMOP UMKOHUSAMIAPHUHS PUBONCTAHLAHIUK CABUACU
ounan anukianaou. byHaail mMacanapHU €4HIl YYyH MHCOH XaM >KHCMOHHM, XaMm
pyxuil Tai€p OYIMIIM JI03UM. SIXIIM pPHUBOXKJIAHTAH YaKKOHJMK cudatu —
XapakaTiapHd OOILIKAPUINHUHT OJUN IakuapuaaH Oupu. bexus smackw,
H.A.BpoHiTeiH xapakaT 4aKKOHJIUTH — XapaKaTjapHu OOIIKapHIIl MaJIUKacu 1eo
TabKUJIAraH.
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MyBodurIam JaéKaTJIAPUHUHT HAMOEH 0yJInII
IIAKJIJIAPH Ba 0axoJiam Me30HJIapu

Me3on — 6Oupon uapcanu Oaxonawi, aHukiauwi EKu cuM@rapea axcpamuu
oencucu. Tabuwmiiku, MyBodurmam naékaTiapuauar (MJI) mesonmapu OYIu6
WHCOHHUHT MYBO(HKJIAIl UMKOHUSTIAPUA CaBUSICUHU Yiryar, 6axoaml Oenruiapu
XU3MaT KUJIaJIu.

Mnuu OGaxonamr Oomr  Me3oHJapu  cudartuaa  TYpPTTa acocui  Oenru
aXpaTUJIraH;

1. XapakaT OaxapWIMIIMHUHT TYFPUIUTH, SbHU XapakaT Tajad KUJIMHTaH
Makcajira ojimo Kenaau;

2. Hatuxa Te3nuru;

3. XapakaT Ba aMaJUIapHUHT caMapaIOpIINTH;

4. MHcoHra KyTWwiMmaraH Mypakka® BasusITAaH 4duKuinra €pjaam OepaauraH
XapaKaT TONKUPJIUTH.

Ma3kyp ME30HJIapHUHT cH(aT Ba MHUKIOP TOMOHJIApYM MAaBXyA. MIIHUHT
cudar TaBcupIapuHU Oaxojaml acoCMd ME30HJIapura, MOCIHK, MaKcaara
MYBO(DUKIMK Ba TaabOyCKOPJIUK, MUKIOpP ME30HJIapUra — aHUKJIUK, TE3KOPJIUK,
TEXAMKOPJIMK, XapakKaTJapHUHI TYPFYHJUIM Ba Kyl Ky4 Tajnad KHJIMACIUTH
kupagu. Amanmuérna ymly Me3oHynap OwiaH Oup Karopaa Oolkamap Xam
»bpTHOOpra onmHaau. Ky xomnapaa MuHUHT Genruiapu anoxuja amac 6anku oup-
Oupu OwnaH sKUH OofjaHran xonga Hamo€H OVmamu. lllyHunr yuyn, MinHu
Tabpudamga Oup MapTaauk MeE30HJapllaH TallKaph, WUKKH €KW YHIAH Ky
Ooenrunmap Oyitmya MIHUHT PHUBOXKIIAHMII Japakach XaKuaa Xyjaoca KHJIHII
MyMKHUH OYJITaH MaKMyaBUW ME30HJAp KEHI KyJulaHunaau. byHmgalt MakmyaBwuii
ME30HJap KATOpUAa MaKCcaaiu XapakaT aMalJlapuHuHr €ku Oy amamiap
WUFUHIMCUHUHT Oa)KapuiIuIl camapaJopiuru KypcaTkuujiapu xam 6op. Macanan,
MJI, 3 kumm 10 €ku 3 kumm 15 M.ra rorypuiil, KOOTOKHUHT (KYJjiap, O€KJap
OwiiaH) XapakaT HYHaIUMIIMHU Y3rapTUpUO IOTypuUlla OOLIKAPUII HATHUXKalapu;
SKKaKypaml Ba CIOPT YHWHHIApUAA XUMOSYHM €KW XY)KYMUYMHHHT —XapakaT
amajJlapuHu Oakapulll caMapaJopiiMry; TycaTAaH y3raprat IapouTiapaa Xapakar
amMaJslapuHu KailiTa MyBO(MKIAII TE3IMIM KypcaTKU4jIapy OwWiaH YirdaHaju.
bupox cana® yrunran MiHu 0Oaxonam  ME30HJApHW, 3aMOHABHMA  WIJIMHMA
MabIyMOT/Iapra OWHOAH, Mypakka® TY3WIMIITa Ba Yy3ura Xoc Typiapra ora.
XycycaH, Xapakarjiap aHUKJIWTHHU Haszapjia TyTTaHla, KaHAall aHWUKIWK XaKuja
CY3 KeTaéTraHuHu aWTuO YTUII 3apyp, UYHKH aHUKIMK >Xapa€H €Exku (uHal
XYCYCHUSATra 3ra OYJIUI MyMKUH. AHUKJIUK (DUHAJT XYCyCHUsITra 3ra OYJraH XoJija,
y Mepraunauk OunaH oup xwi. MJI, 6axoiantHuHT aHUKIIUTH, XapaKaTHUHT TYPJIH
KYpCaTKUWIApUHU Yiyail, OWpJamTHpuIl, OWIaH TaBCU(IAHUIIA MYMKHH.
AHUKJIMKHUHT 0ab3U KypcaTKUWwiapu OuUiiaH y3apo MOCIMK HYKJIWIYM aHUKJIAHTaH.
Xapakatriap aMIUIMTYJaCuHU XK Au¢deHnnanmsiial MyMKUH, JIGKUH HUCOaTaH
€MOH KallTapuiran Xojja, SbHU Oepuwiral KypcaTkuyHu KaiTtapuil. by MuHuHT
OolIka Oenruaapura Xxam TeruiuIm.
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XapakaTiap TeXaMKOpIUTd MIHHUHT XycyusTiapuiaH Oupu cudatuga
OpTHKYa Ba KEpaKCU3 Xapakariapcus, 3apyp KyBBaTHH KaMm capduam Oumal
taBcudananu. Y HadakaT XapakaTiap TEXHHUKACH Ccamapaopiurura, OaliKu
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT KUCMOHMI TaH€prapiuru Jgapaxacura Xam OO¥FIIHK.
TexxaMKOpIMK  XapakaT HaTWKAaCHMHM, YHTa DSpUIIMII y4yH capiiaHrad
Xapakatjaapra HucOaTu OUIaH aHUKJIAHA U,

¢ XapakaTHUHT Typiau YiadamiapuHu nuddepeHimanusiam igaékatd (BakT,
dha3oBuii, Kyd Ba OOIIIK.);

¢ dazoa MyJKal oJuIl JaéKaTH;

¢ MyBO(HKIAII caKJIall JTaéKaTu;

¢ XapakaTJIapHU KyIIUIl (KoMOWHAIMIIAIT) JTaéKaTH;

¢ y3rapyBYaH Ba3uATra Ba Bazu(aHUHT Fallpu oMM KYWHIMIIUTA KYHUKUII
JIAa€KaTH;

¢ OenruiaHraH cypbatiapja Bazudanapau 0akapa oJIMII JaéKaTH;

4 Xapakarjap TabCUPYAHJIUTY BAKTHHH OOIIKAPHI JaEKATH;

4 XapakaTHUHT TypJid OEJITMIapyHU, YIAPHUHT OaKapWjvll IapT-JIapUHU Ba
YMYMaH Ba3USATHUHT Y3rapHIIUHUA OJJIMHIAH Kypa OUIuIl Ja€KaTH;

¢ MylIakJapHU YHYMJIM OYIIamTupa oJIvil JIAEKaTH.

Amanu€Taa 6apya KypcaTtuira jlaékatiaap To3a XoJa dMac OalKu Mypakkao
Yy3apo OOFIMKIUKIA yupailau. XapakaT aMaIu€éT TYPUHUHT Y3UTa XOCIUTH YOy
MyBOoUKIIaI JadkaTaapura Typid tanadmnap kysau. DaonusTHUHT OMp Typuzaa
MabIyM Jaékariap MyXMM YpUH Jrajuiaca, OOIIKAcHMJa WKKUHYHM JIapakaiud
oymau.

Maszkyp yra MyxuM Jaékariap CHOPT WyHaIUMUUIapUAa KYI KUXATIaH
myBadpakustan Oenrwnadigu. [yHuHr yuyyH wMyBodUKIamra Tan€piaHuIn
*Kapa€HUJa yJApHUHT PHUBOXKJIAHUINMIA —aloXuja JIbTUOOp OwiaH Kapamn
XapakaTJIapHU MYBO(HKIA KOOWJIUATH OMp KAaTOp PyXHUil-(PU3UMOIIOTHK OMUILIAP
Ownad OeNTUIAaHUIIMHYA Ha3apAa TYTMOK jo3uM. bymnap:

1. CeHcop TUBUMHMHT (DYHKIIMOHAJ XOJaTH.

2. Mapka3uil aca® TU3MMUHUHI TaHa XOJaTUHU OOIIKApHIl Ba alo-XUJa
KMCMJIAPUHU XapaKaTJIaHTUPa OJIMLI IapaxKacu.

3. "HCOHHMHT XapakaTJiapHu €/1a cakjad KOJIMII Ba yJIapHU Kail-Tapa OJIMII
MMKOHUSTH.

Xapakar MyBOMUKJIUIUTH KYN S>KUXATAAH UIYFyJJIAHYBYMJIAD TOMOHHUJAH
XapakaT BasudarapuHU TYIIYHUIIAPW Ba YHU Xaj KWIWII-HUHT aHUK YCYJIUHU
TOTIA OJTUII KOOWITUSATIapHUTa OOFIIHK.

Typnu ém naBpnapuna, MyBoQUKIaN JaéKaTIAPUHUHT JTOXUAa TypJIapyHH
PUBOXKIIAHUIIKA HOTEKUCIUK Ky3aTwiamad. 15 —16 €mra xenu® ymapHUHT aH4a
AXIIWJIAHUIINA ~ Ky3aTWiaad. by é€mpa €EnulapHUHT PUBOXKIIAHUIN  1apa)kacu
KaTTaJlapHUKUATA STKUHJIAIIAIH.
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MyBopuKnam JaékaTIapuHi AbHU YAKKOHIMKHUA PUBOKIAHTHPH LI
YCYJIUATH

MyBoduxnain naékatiapuHu PUBOKIAHTUPHUIIIA TEAarorra Typiad Xapakatr
amMaJyiapuHu OomKapuil cu@aTiHd TaBCU(IOBUM XaM yMyMHUH Ba XaM XyCycCHi
MacallaJlapHu euullra TYFpu kenaau (6 pacm).

Macanan, «XapakaTHUHI BakT yia4amiapuHu JauddepeHima-musiani
KOOWJIMSTUHY TaKOMWUIAIITUPHIL»Y YMYMUH Macallack KyWH-Jlard XYCYCHid
MacaJlaJlapHU €YUIIHU Ha3apaa TyTau:

¢  xapakaT  JaBOMUWIMTUHM  JuddepeHImanusiam  KOOWIUSITUHH
PYBOKJIAHTUPHILL;

4 XapaKaTHUHT aJoxXuja O0CKUWIapu JaBOMUILIUTUHU TuddepeH-nuanmsiiant
KOOUJTUATUHYU PUBOKIIAHTUPHIIL,

¢ xapakaT cypbaTUHU  JauddepeHrUanusiam  KOOWIMATUHU — pU-
BOXUJIAHTHpUII. MyBoduKIam JIaéKaTUHU PHUBOMKJIAHTUPHMIL Y4YyH MOCHa-
IIYBUAHJIMK, XapakaTJlapHU TapTUOra COJMIL, YyJapHu Oup OyTyHra aii-
JAHTUPUIITA KapaTWwiraH TajdaOJiapHU KYIOBUM MaIIKJIap KyJUIaHWJIagu. YJap
KyHdujaruiapra sra Oyiauily Kepak:

¢ MyBOQUKIAIl MYypaKKaOIWrura, MIyFyJUIAHYBUMJIAp YYYyH MYILI-KYJUIMK
TYFIUPA OJUIIN;

¢ TapkuOu/ia SHTWIKK, FAUpU OJUTUHINK JIEMEHTIIapu OYIIUIIH;

¢  xapakaTiap OaKapWIMIIMHUHT TYpJM IHaKjUlapura Ba — Xapakar
MacaJaJapuHUHT KyTHJIMaral e4umiiapy OWiIaH axpanud Typuluiapu;

¢ XapakaTHUHT TYpJIM YI4aMJIapUHU TapTUOTa COJUII, Ha30paT Ba y3-Y3UHU
Oaxouami Oyiinya BazudagapHu Y3 UUUTa OJTHUIIIH.

bab3u MyBoduKiam naékaTaapuHU PUBOXKIIAHTUPHIN YCYJIUSITUHU KYpHO
YUKAMMU3.

“BaktHn Xxuc Kuaum”’, “da3zoHm xuc Kuajamim’”’ Ba “Mymak
KYWIAHMIIAPUMHA XUC KWJIMII® HH TaKOMWUIAIITUpum. MyBoduk-namn
JaékaTaapyuHl  TaKOMWUIAIITHPUII — Xapakarjap HYHaJIMIIMHUA  OeJruiall,
aMIUTUTYJaCUHU, BAaKTUHHU, CypbaTH Ba TE3NIMIMHU, MYLIAK KyWwIaHUILLIapU
KATTAJIMTMHU Ba OOLIKA XYCYCHUATIAPHU PUBOXJIAHTUPHUILN acocHujaa ko3 Oepaau.
XapakaTHUHT alpuM OCNTUIApPUHUA aHUK WYHAI-TUPUIT KOOWIHMSTH KYTI )KUXaTIaH
MHCOHJA Kypull, OSUIWTHII Ba aWHUKCA, MYIIAK - XapakarT Ce3ruiapuHu
PUBOKIIAHUII Japakacura 6oriukK. Kym xonnapna OyHu KuHecTu3us e aTamiasy.
Kunectususiau siHa «MyIak OujiaH XUC KWJIHIIDy TCHHIIAITH.

By KOOWMIMATHM TaKOMWJUTAIITUPHUIN >KapaéHuja «(Pa3oHU XHUC KUJIHUIID,
«BaKTHU XHC KWIWID), «PUBOXKIAHAETTaH KYyWIAHUIUIAPHU XHUC KHJIWID) KaOu
XUCCUETIAp Ba TacaBBypiap INAK/UIAaHAAW, YJIAPHUHT  PUBOKJIAHTAHIIUK
Japakacura TEXHUKa, TaKTHUKaHW V3JIAITHUPUIL CaMapajopiurd Ba yMyMaH V3
XapakatJIapuHu OOIIKapa OJIUII KOOU-JIUSITH OOFIUK OYiaau.

CnopT (paoausTUHUHT Xap OUp TypyU MHCOH KOOWIMSTIApUTA, XapaKaTHUHT y
¢ku Oy yndamyapuHu  aHUKam  Oyinua Tanabmap kysaau. by Xonna,
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UXTUCOCHAIITaH XUCCUETIAPHU TAKOMUJUIAIITUPHIN TYpJIU MallKJIapHU Oa)kapuiil
apaéHuia 103 oepaau.

MacanaH, «BaKTHH XUC KWJIHUIID) - XapaKaTHUHT OMPOH KUCMHUHHU OaKapHIIHII
JABOMHUIJIMTMHUA aHUK XUC Kuiauil (Macodanu O00ocub YTHI, XapakaTHU Ooluiall,
KOIITOKHU y3aTHIII Ba X.K.) Aespyn 0apda xapakaT GaoMsITH/Ia Ky1a MyXHM.

XO03upru JaBpjla «BaKTHU XUC KWJIUII»HU MIAKIUTAHTUPUII YUYH KUCMOHUI
TapOMsi Ba CHOPTHA, XUC KWIHIL, VY3rapTHpPHUILN, JAaBOMUMIMKHU, CYpPHATHH
JacTypiall MMKOHUHU OepaguraH TypJiM TEXHUK Ba TPEHaXKep BOCUTAJIapUiaH
doiinananuira KaTTa aXaMusT OeprUIMOKIA.

Macanan, cHopT IOpUIIMAA, CIOPTYATa Maxkamiad KYHWUIaauraH, WKKU
Kajamiu Oockuu Oy3wirasjga oBo3 Oepagurad, KHYKHHA Ha30paT-axOopoT
KypwiMacuaan pongananuiaim.

«®Da3zoHU XUC KWIUID) XapakaTHUHT (azofarv yadyaMjapuHU XUC KUJIHII,
Oaxounamr Ba TapThOra coiauil OuiaH; KaHAauaup oObekTrada Oynaran macodanu
(MyJDKanmHu) aHukiam Ounan OornukK. MacanaH, Ookcumiap OeianiyBu BaKTHAQ
pakubraua OVnran wmacoda, ¢yrdbon €Exku Bojeiboiga KONTOKHUHT  YUHUIIT
TPAeKTOPHSICH Ba X.K.JIap.

@®a30BUil XUCCUETJIAP AHUKJIUIMHA TAKOMWLIAIITHPHUIN OWJIaH Oup
Karopaa, OM3 4YyKyp HMXTHCOCJIAMTraH TaBcudra jsra Oyiaran «¢azoHu Xuc
KWIHI»HA XaM TakoMu/ulamTupamu3. by y3 akcuHu «vacodaHu XuC
KWINID), «TYCHKJIAPHH XHC KHJIMID> Ba OOMIKA AHUK HXTHCOCJAIITAH
(¢azoBui xuccuériiapaa Torlazuz[.l9

13-14 émra kenmuO Kym XapakaT aMaJUIAPUHUHT AHUKIUTHUHH —Tab-
JMaKJaiuran KypuI-MoTop (GYHKIUSAJIAPH PUBOXKIAHUIIHUHT HHT IOHT FOKOPH
Japakacura eTajy Ba KaTTaJapHUKUTA SIKAHJIAIIA M.

«Da3oHu XUC KUJIUII»HU PUBOKIIAHTUPUILJA KyHUJlard TypJard macajaiap
KYJUTaHWJIaau.

¢ MabayM IIapouTiapia aHao3aBui (pa3oBuil TaBCU(IAPUHU TaKpOpJIall
aHuKMrura. MacanaH, TMMHACTHMKAa MAaIKJIApUHM Ky MapTanad Oaxapumiia
TaHAHUHT MabJIyM XOJATHHHM, IIAKIMHUA Ba Xapa-KaTjiaap WYHAIMIIWUHU CHOPT -
TEXHUK MaxopaT aH[03acura MOC paBUIIIa aHUK TaKpOpJIalll.

¢ yerapasanrad (a3oBUM MyXUTIa ypUHUILIAp Ccepusicuia mapa-
METPJIADHUHT aJMalUlall aHUKJIWTAra. byHpal MacajlapHUHT TYpPT XU-JUHHU
QXpATUIIT MyMKUH:

1.®Da30Buil XyCyCUATIAPHUHT KaTTATUKIP (hapKUHU acTa-CEKUH KymanTupud
oopumi. Macanan, ¢pyroonna kontok y3atunuiapau 25 M. lan 30, 45 Ba 50 m.raua.

2. XapakaTJIapHUHT OCNTWIaHTaH YIYaMJIApUHUHT KaTTaaukiaap ¢apKuHU
acTa-cekuH kamanTupub Oopwuil. MacanaH, 6ackeTO0 TYIHHYU caBaTra aBBall 30K
MacodaaaH Tanuian, KeHuH MacopaHu KUCKapTUpUO OOpHILL.

3. Keckun apk KuIyBUM MalIKJIapHU KETMa-KeT Oa)Kapulll, SbHU XapakaTjiap
YIuaMJIapuHUHT «KYTIO» Ba «HO3WK» AuddepeHmanusananm. MacaiaH, TYIHU
caBatra y30K Maco(ajaH Ba 3HT SIKHH >KOWJaH Tallljall.

19 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 70. Ger.
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4. da3zoBuil xuccu€TiapHu Oaxofamiia KYmoJ Ba HO3MK KaTTaJUKIapHU
00CKMYMa-00CKHWY SIKMHJIAIITUPHILL
Macananapan myBadpakuaTian Xajl 3TUII YUYyH Typid yCyauil €HaauryBiap
KyJulaHWIaau. XyCycaH, TAHAaHUHI O€NTWiaHTaH XO0JIATH Ba XapaKaTUHU MAakeT Ba
KYFUPYOKJIapAa MOJCIUIAIITUPHIL, XapaKaT MIAPOUTUra KyIIMMYa WYyHaJITUPYBYH
npeaMeT Ba OENTWJIapHU KUPWUTHIL,  XAPAKaTHUHT HYHAIWIIU, TPACKTOPUSICH
IIAKJIMHY, KaJlamJiap Y3YHJIUTH, CaKpalll >Koiu, Oarpokiap, Wy KyHuirad xaToJyap
TYyFpucHia ax0opoT OepyBUM BocUTadapAaH (ponjaiaHuml.

5.5. Ynaamiamiauk TymyH4yacu. Yapyai Ba YnaaMiInIuK.

Yuoamnunuk — UHCOHHUHZ OUPOH Xapaxam @aorusmuny y30K 6aKm
0a8oMUOA YHUHZ CaMAPACUHU NACAUMUPMACOaH Oajdcapuid KOOUIUAMU.

NmHUHT AaBOMUIIMIM OXMp OKHMOAT yapyaml OujaH 4YerapalaH-TaHJIurd
MyHOca0aTh OwiaH YHMJAMIIWIMKHUA OPraHW3MHUHI yapyaiira Oapjom Oepull
UMKOHHUATH €0 XaM udoaanam MyMKUH. Yapyaml — y30K BakT 1aBOMHJIard OFUP
daonuAT HaTWXKACHIA OPraHU3MHUHI MEXHAT JIa€KaTH Nacaluiu OwiaH
TaBCH(IaHAIUTaH X0JaTH. Y, Ul OOLUIAHTaHJaH CYHT MabJIyM BakT YTUIIH OujaH
naiiyio 0ynanau Ba ¢haonusTHU aBBAJITU camapa OuiaH Oakapa oJMaciuKia HaMOEH
oynanu. Yapyaniau puBOXIaHUIIN 3 OOCKUY1a YTaIu:

1. Komnencayusananean uapuaws 6O0cKu4y, KUNMHUYAIUKIAPHUHT OPTHO
Oopummra KapamacjaaH, HHCOHHUHT aBBaJIO HMPOJIaBHIl YpUHHUIIUIAPU Ba Xapakar
aMaJUIADUHUHUHT OMOMEXaHUK TY3WIMIIMHU KHCMaH Y3rapTUpHUII XucoOHTra
aBBAJITH CypbhaTIIAPHU CaKJIa0 TYpHIIl BaKTH.

2. Jlexomnencayuananean — uapuaws  60CKuucu, WHCOHHMHI  Oapua
YpUHHMILLJIApUra Kapamacaas, GaosdsT caMapacuHu cakjiald KoJjia oaMaciauru. Arap
oy XojaTAa Wil JaBOM STTUpUJICA, OUMp O037aH KeHWH yHU OakapuijgaH 0ol
TOPTHUIL BaKTH KENa/IH.

3. Tyna uapuaw 60cKuyu. 9apyant XojaTHaa JaBpUA XapakaT aMaulapuHu
Oaxxapulaa TE3MUMKHUHT, KaJgamilap Y3YHJIUIM Ba YAaCTOTACMHUHL Y3rapuild
KeJNTUpWIrad (KOHbKHMJA IOrypuill Muconuaa). KomieHcauusiaHran yapyarnil
OockuucHIa, KaJamilap y3yHJIMIM KaMalraH Oyiuiura kKapamaciaH, Te3JUK
KaJamjiap 4acToTacH OPTHUIM XucoOwra cakjiaHuO Typaau. Yapuam Oupraamyu
MYIIIAKJIAPHUHT KUCKAPUIN Ky4d KamMaluimaa HaMo€H OYlaau, HaTwkKaaa My3aaH
UTApUIUII Ky4dyd Ba TE3JUTMHUHT KaMalluM, Kajaamiap y3yHJIUTHHUHT
KUCKapuu 103 Oepanu. Kagamnap uyactoracu Oy epaa KOMIIEHCATOP MEXaHU3M
pOJIMHM YHHAWIM Ba MAabJIyM BakKITada TE3JIMKHUHI KECKHH Y3rapMacIUIVMHHU
TabMUHIAAM. J[eKoMmeHcalusIairal yapyainl 00CKAYCHAa KaaaMiiap 4acTOTacu
OpTUIIMTa KapaMacJaH, TE3JIMK macas Oouutaiian. Yuaamnu omamuiiapaa Oup Xuil
nIapouTiIapJa YapyallHUHT OMPUHYY Ba UKKMHYM OOCKUYIIapu KeUpoK 103 Oepaiu,
Tyna 4dapyam OOCKMYCHIA XaM HIIra Ja€kaT cypbaTd OoIlIKandapra KaparaHia
CEKUHPOK Tacasiiu.

YuaamiIuauk KUCMOHMM (DAOIMSATHUHT xamMma Typuaa 3apyp. KucMonuit
MalIKJIapHUHT OUp TypHaa y CHOPT HATHXKACHHM TabAaK-jiaiau (ropull, ypTa Ba
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y30K Maco(anmapra IOTYpHIL, YaHFH CIOPTH), OOILIKamapaa — MabJIyM TaKTHK
amaiiapHd Oakapuil WMKOHUHHM Oepanu (Ookc, Kypaln, CnopT YHHHIApH Ba
OOIIK.), yIMHUMJIApAa — KUCKa MYIIaTiH KYIiad KarTra oKiaMaiapra Oapord
OepuIl Ba KyWIapHHUHI T€3 Opaja KaliTa TUKJIAHUIIMHYA TAabMUHJIANAN (CIIpUHTEpYA
IOTYpHUIL, CaKpall, OFUp aTJIETHKa Ba OOIIIK. )

YU 1aMIIMJTMKHAHT PUBOKJIAHTAHJIMIY JapaKaCHHU UKKH TYPYX KypcaTKauiap
acocujia 6axosamn MyMKHUH:

1. Tawxu xkypcamkuunap 4apyail BaKTHJa MHCOH XapakaT (PaoJMSATUHUHT
HATWKaBUHUIUTUHU U oaaIanu.

2. Huxku xypcamkuunap MabliyM (PaoausaT OakKapUIUIIMHU TabMHHIOBYH
OpraHu3M KHUCMJIApM Ba TU3UMH (QaonusaTuga 103 Oepa€TraH MabiyM
y3rapuiuiapHu akc STTUPA/IH.

JlaBpuii MalIKIapaa YUOAMAUIUKHUHS MAUKU KYPCAMKUYNAPU'

¢ OenrunaHrad BakTaa Oocu® yrwiran Macoda (Macaian, OuUp coaTiau
forypuitl €ku 12 nakukanuk Kymnep tectuna);

¢ anya y30K Oynran macodaHu kaM BakT capuaran xosjga OocuO YT
(Macanan, 5000 m ra rorupuii, 1500 M ra cy3uiin);

¢ OenrwiiaHraH TE3JUKIa SHI Y30K MacodaHu «oxupuraya» 0ocubd yTuil
(macanan, 6enrunanrad 6,0 M/c T€3JIMKAA FOTYPHIL).

Kyu mamknapuia yngamMiIdiuk Kyiuaarmiap owian udoaanaHaim:

¢ yimdy MalIkKHU Takpopial OJHII MUKIOpU OWiaH (TOPTHIUII, OUp O€KIa
YTUPUIITHUHT YeTapaBUil MUKAOPJIapH);

¢ TaHa XOJAaTWHU Kyl BaKT JaBOMMIA Y3rapuIICH3 Cakjall €KA Kyd
MalIKJIapuHU SHT KaM BakTaa Oakapuin (Macanas, 5 M apKoHra oCUiIM0 YUKHIIL, 6
MapTa TOPTHITaHJaH KeWrH Ba OOIIIK.);

¢ OeJIrMIaHTaH BaKTJa dHT KV Xapakariap Mukiaopu (Macanad, 10 ¢ ga sHT
KyI YyTUpUO TypuI).

bapua »kucMOHMI MAIIKJIAPAAa UHCOHHUHI YHAAMJIMJIMK Oesrucu 0yamod
HIIHUHT OommMAa, ypracuaa Ba SIKYHHAA XapakaT aMaJuiapy OHOMeEXaHMK
KYPCATKUYWIAPMHHMHI y3rapuil XyCyCHMAT/JIapu Xu3Mar Kuwjiaau. Typiau Bakr
OPAIMKJIAPUAA YJIAPHUHI KYPCATKUYIAPMHHM TAaKKOCJIa0, YHAAMJIWINK
Aapaxkacu xakuaa xyJjgoca Oepuinaau. Opatraa, Mamk sKyHuga Oy
KYPCAaTKUYWIAP KAHYAJIMK KaM y3rapca, YUJIaMJIMJIMK [Japakacu NIyH4Ya
1oKopu 6yaaan.”

Yuoamnunuknune wyky Kypcamkuyiapu. WHCOHHUHT Yapyaral XoJlaTHaa
Mapka3uil acad TH3WMH, IOpPaK-KOH TOMHUpP, Hadac oy, dHI0-KPUH Ba OoIIKa
TU3UMJIAPUIATH y3rapuiiiap.

UugamIuauk ~ WHCOHHUHT — OOMIKa  JKUCMOHMM  WMKOHUSTIAQPUHUHT
PUBOXIIAHTAHJIMK Japaxkacura OofiuK. bynapnan kenu0 4MKKaH XO0JJa UKk myp
KypcamKuyaapuy KyJiaml Takin@ KuiuHaau:

1. Mymnok — xy4, Te3nMK Ba MyBoQUKIA JaéKaTIapUHUHT
PUBOXJIAHTAHJIUTUHUA XUcoOra oJiMaciaH.

20 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 72. Ger.
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2. Hucoui — xyd4, Te3IMK Ba MyBoQHKIam  JaéKaTIapUHUHT
PUBOKJIAHTAHJIMTMHU XUCOOra OJIraH X0JIa.

Macanan, arap 6apua myryjulaHyBYMiIapra Oup xui Macohanu Typuod YTHII
Taknug KUJIUHCA, y XOJiJa IOTYPHII HaTWKalapu YWJAAMIWIMKHUHT MYTIOK
Kypcatkuuiapunu udpomanainau. bynaa kynuHUa xap X1 oJaMJIapHUHT OUp XU
KypcaTKuuiapy yJIapHUHT YHIAMJIMJIMTH OWUp XWJI JETaHH 5Mac, YyHKH YHUHT
HaMO€H Oynuiu OOFMuK OYynran OomiKa >KUCMOHUM cudariap KypcaTKudiapu
bTUOOpra OJIMHMAraH.

Te3nuk, kyd Ba MyBo(uUKIam jaékaTiapy HUCOAaTaH OUp XWJI OJaMIJIAPHUHT
YUJIAMJIWIIMTY TaKKOCJIAHTaHJa, HUCOMM YMAAMIMIMK KYpCaTKUWIapu OJIMHAIU.
UuaMIWIMKHUHT  HAaMOEH OYIMII MMKOHMSTIAPUHM TaKKOCHall —MabiiyM
MHCOHJIapJard MakKCUMyMJIaH MabJiyM (pousnapHH XucoOam Wynu OuiaH amaira
ommpuiaau. Macanan, MakcH-Mall IOTypUIIHUHT 60% Ba IITaHraHw KyTapuuiaa
My1akiaap KyduHuHr 50%. UnaamMIMIuKHUHT HUCOUHM KYpcaTKUWIapUHU Oaxosanl
YYYH YUAAMIIMJIMKHUHT TypJid KO3()PUIMEHTIapy Ba UHIEKCIApU KyJUla-HUIA[H,
ynap mMawbiayM Qopmynanap €paamuia xucobusam Wynu OuiaH Tonuiaaau. byHna
Kywid Ba 3audiap y3 MMKOHHUSATIapura HUcOAaTaH Oup Xui Ui Oaxxapaauiap.
Teznuk Ba Kyd HMMKOHUSTIApUIAH sXIWW (oijga-gaHa oJIMaMraH ojamuiap,
0J1aT]a, YAJAMIMJIMKHUHT MACT MyTJIOK KYpCaTKUWIapUra sra.

YuaMIWIMKHUHT TY3WIUIIA Xap OUp XOJI y4yH MabiyM (DaonusT TypUHUHT
HmIapTiapu OujaH aHUKIAHAAW. HuUOAMAUNUKHUHZ PUBOINCIAH-2AHIUK 64 HAMOEH
oYU dapasxcacu OUp Katop omuiiapra OOFIHK.

4 VHCOH OpraHu3MHu/ia SHEPTeTUK 3aXupaliap MaBXyJIuIy;

¢ OpPraHuM3MHMHT TYpPJIM TU3UMIIAPH (YHKIIMOHAT UMKOHMSTIAPH Japaskacu
(ropak - KOH TOMHUp, MapKa3uii acad TU3UMHU, acab-MyIllak Ba OOIIIK.)

¢ ymOy TU3UMIIAPHUHT (haoJuTlallyB TE3JIUTH Ba MYyBO(PUK-TAIITHPUITAHIIUTH
Japakacu;

¢ ¢dusmonoruk Ba pyxud QYHKIUSUTAPHUHT OPraHU3M WYKA MYXUTHHHHT
HOKYJIail IIapOUTIIAPUTa TYPFYHIIUTH (KUCIOPO/ €TULL-MACIUTH Ba OOIIIK.);

4 OpPraHU3MHUT HEPreTUK Ba (DYHKIIMOHAJ CATOXUSATUHU TeXa0 UIILIATUIII,

¢ TasiHY - XapakKar anmnapaTUHUHT Tal€paaHTaHIInTH;

4 KOHTAaKT MaxOpaTH TEXHUKACUHUHT TAKOMUJLIAIITAHJINTH;

¢ IaxcU-pyxuil Xycycusitinap (MIra Ku3uKHIL, THPUITKOKINK, YUIaMITHIINK,
KaThUUJIUK Ba X.K.).

WHcoH ummamiurura TabCcHp KypcaTaauraH OOIIKAa OMMJUIAp KaTopHaa
KyHUJarwiapHd KypcaTull MYyMKUH: €1, KHUHC, HWHCOHHUHT MOP(OJIOTUK
XYCyCHSTIIapH Ba (PAOTHST MIAPOUTH.

Amanuérna Kyna Kyn YdJamMIIMINK IIAKJUIApUHUHT HAMOEH OYIUINM MKKU
Typra axparuiaau 1. Ymymuii. II. Maxcyec.

Ymymuii yuoamaunuk — MHCOHHUHT oJaTUi OynmaraH (aoJIMATHHU Y30K Ba
MyBadpakugaTiu 6axxkapa oJui KOOUIUATH.

Maxcyc uudamaunuxk — (QAOTUATHUHT MablyM TypH Tanabmapu OuiaH
OenrujiaHaJiuraH LapoWTJap/a MIIHM caMapaiy Oaxkapa OJMII Ba YapyoKKa
Oapom 6epuIll KOOUIUSITH.
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Mabnymku, QaonusTHUHT y €ku Oy Typu Kyd, TE3IMK Ba MYBO(HUKIAII
JaéKaTIapUHUHT HAMOEH OYNUIIMra, [eMak YMAaMIIMINKKA XaM IOKOpHU Tanadap
Ky MyMKUAH. Ba, HUX0AT, (aONUATHUHT OOFJIMK XO0JIa YMJAAMIMIMKHUHT Oy
TypJapuHU HaMOEH OVIMIIM MyIIaK HWIUIAPUHUHT SHEPrOTaAbMUHOTH OWIIaH
OOFJIHK.

YnaaMJIMJIMKHAHT HAMOEH OYJIMIIMHA (PAOJMATHUHI XYCYCHSIT-JIAPH,
Tagadlapy Ba YHMHI INMAJATJIWINIH acocuaa TyJjaa udogajiam MYMKHH.
Ilyagan keaud YMKKAH X012 YHIAAMJIWIMKHMHI KYHHJArW acocuii
IIAK/JIAPDHHUA KYpPCATHII MYMKHH.

MyBopukaam YHMAAMIMIMIA XAJU €TApJAM4Ya YPraHuJIMaraHJIuru
TyQailuid Te3JIMK Ba KyY YUAAMJIMJIMIAHUA PHUBOXIAHTHPHMIN YCYJIUSTHHH
OYHII OWJIAH YerapajaHaMHu3. 2

qI/IIlaMJIl/IJIHKHl/I PUBOKIAHTUPHUII YCYJIUATH

Te3nuk YuIaMIMIUTUHN PUBOXKIAHTUPHIL. TE3MUK YMIaMIIUIINTH TYFpPHUCHIIA
JaBpuil TaBcu@ra sra OyaraH Mamkiapra (IOTypHlll, IOPHUII, Cy3UIl, SIKAK IINLI
Ba X.K.) HUCOATaH ranupuil KaOyn KUIMHTaH. Y JapHUHT Xap OUpH TypJiv TE3JIMKIA
OakapWJIMIIIA MYMKHH. XapakaTHU OelTWJIaHraH Te3/MKIa OoliKaiapra HucobaTan
Y30KpOK CakJiail OJIraH CIIOPTYU YUAaMIId XucoOaaHaau. TaOuuiku, MamkIapHUHT
Typu Ba JAaBOMUWJIMTHU TE3JMKKa OOFIHMK: y KaHYaJIWK IOKOpU Oyiica, xapakaT
JABOMMIUIMTH IIyHYa KHUCKa OYiaayd Ba akcMHYa. MacajlaH, MakCUMall Te3JIMKJIa
IOTYpUII JaBOMUM OynMaiinu. ¥ Oup Heda YH CEKyH] TaBOM dTHUIITH MyMKHH Ba Oy
BakTAa 100 — 200 mman y3ok Oynmaran macodanap 6ocu6b yTumnaau. Arap ogam
y30K Macodara rorypaauras 0yica, y Te3JIMTMHU MTacalTUPaIH.

Typnu macodanapra torypuin Oyiinda xaxoH pexopaiapunu B.C.Depdensb
TaxXJIWI KATHO, «TE3MK — BaKT» OOFIUKIWUTH TYPT TYFPH YM3UKIM KHUCMIa
QKpaTUIIMHA aHUKJarad, Oy KUcmilap HUCOMI KyBBar Oynaknapu ae0 arairas:
MakcuMall, cyOMakcumal, KaTTa Ba ypTadya KyBBar Oyiakiapu. Xap Ooup Oynax y3
nyura amanuéTaa MaBxya Oyiran Macodaiap rypyxJapuHU OJITaH — KUCKA, YPTa,
Y30K Ba yTa y30K.

Pekopanap srpu 4M3UFUHUHT KecMaiapra OYIMHHINY HadakaT IOTypHILIard
pexopanapra, Oajnkyd OOIIKa JaBpUN Mallkjapra — Cy3HWIl, KOHbKHJA FOTYPHIII,
BEJIOCUTIEC//Ia YUHINTa XaM TETHILIWINTYA aHWK-TaHraH. bapua xosmapna KyBBaT
Me30HHU 6y110 Macoda 3Mac, yHr 00cHO YTHII yUyH KETTaH BaKT KaOysl KUJIMHTaH.
Mynunr yuyn, macaiad 500 mra rorypumn Ba 100 Mra cy3uin KyBBaTu Oyiinya
HUCOATaH TEHT OYJIUIIM MYMKHWH, YyHKH UKKaJla MAIllK XaMm Aesipiu Oup X1 — Oup
JaKUKara ssKMH BaKTHU Tanad Kwianu. Arap rorypyBuu 200 muau 19,72 c.na 60cu6
yTca Oy Makcumain KyBBaT WIIM OViaau, arap y xyaau my macodanu 40 c.na
6ocub yTca, Oy uill KyBBaTH Oyiinua cyoOMakcuMmal Oyiau.

B.C.®epdenr  TomMOHMIAH — Takiaug ~— STWITaH  KyBBaT  Oynakiiapu
KJIacCU(UKAIUICUTA )KaX0H PEKOPIJIAPUHHUHT YCUIII MyHOca0aTu OusiaH Oup Heda
MapTa aHUKJIUKJIap KUPUTUIITaH Ba TaKOMUJUIAII-TUpUrad. «Pexopanap srpucny,

2t Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 77. Ger.
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OupuHuMIaH, 4 KUCMIa 3Mac, yHJIaH KYIIpoK Oynakmapra OynuHap sxaH. Macanas,
H.M.BonkoB cyOMakcumasl KyBBaT OYJIarMHUM WKKA KUYHUK OYJIaKKa a)KpaTUIIHU
Takmu( KUIraH: JaBoMuiury 15 c.1an 40 c.raua Ba 40 c.1aH 2 jak.rada. Ypraua
KyBBaT Oynaru xam Oab3uja UKKH KHUCMIa aXpaTUiIaau — yrieBo Hadac OJuil Ba
& wmadac omum Oymaxmapu. VkkwHUWMpgaH, Typiaud Emiard, J>KAHCIAArdW Ba
Ta€prapauKaaru ojamiap/a HIIHUHT BakT yerapajapu xap Oup Oynakaa Mabiiym
dapkka ora.

Hucbuit kyBBar Oynakiapujia Typiau €mnuiapia BaKT OPaTUKJIAPUHM OWIIHII
MyXUM amajuil axaMmusTra sra. MasKyp MabiyMmMOTJIAp MAalFyJOTJIap BaKTUIA
TE3JIMK IOKJIaMaJlapHU MebEpIall yayH Oesru 0yaud Xxu3maT Kujaaau.

Typnu xyBBat Oynakmapura (100 mra Ba 10000 Mra rorypuir) TErHIIUIHA
Oynran naBpuil MamiKjIapja YapyallHUHT (U3UOJIOTMK MEXaHU3MJIApU KECKUH
dapknanumy anukiaanrad. [y Ownan Oupra-nvkzaa, arap Mamkiaap oup Oyiakka
terunuin Oynca (macaman, 100 Ba 200 mra rorypuir), yapyaml Ba TaOUMIIKW,
YUAAMIIMIIMK MEXaHU3MIIAPU KYTI dKUXATAaH Oup Xuil Oynaau. Y HUHT PUBOKIIAHUIIT
napaxkacura OOIIKa OMWJUIAp XaM TabCcHp Kypcaraau. VHCOH opraHiapu Ba
OpraHu3MH THU3UMIIApUIArd (QapKiap TE3JIMK YHUJAMIWIMIMHUA PUBOXKIAHTUPHUII
YCYJIUATUHU Oenruiaiam.

Unpamiamwiuk (GakaTrdHa 4Yapyauml ajJoMaTjapd OOopJauMruia HaAMOEH
oyaagu. Te3nmMk YUAAMIIMINTE KAHYAJIHUK SIXIIU PUBOXJIAHTAH 0yJica, TYypJu
Macodasapra XapakaTJAHUNLIAPAA 4Yapyall AJOMATIAPH IIYHYAJIMK Ke4
HAMOEH GYJ1a 1M Ba Te3JIMK XaM IIYHTa MOC PABHIIIA CAKJIAHMG Typamm.”

Xap Oup KyBBaT Oyiaruaa TE3MUK YUIAMIUIUTUHA TaKOMUI-JIAIITHPUIITHUHT
acocHil Mynu — MalKiIapaa Typiau € rypyxjapy yuyH Xoc OYaraH Uil XaKMHJ1aH
Oup 03 KYMpOK I Oa)kapulll, sS’IbHH MabliyM Oynakiapaa OerianryBiapardjaa
IOKOpY  TE3NMKIa XapaKTIaHumwaup. Mymaknap (aoaUsSTUHUHT  SHEPIUs
TabMUHOTH TaBcUpUIaH KenuOd 4YWMKuO, Xapakar Te3JUMKIapu yd Typyxra
OynuHaau, ynap xap Oyjakaa yuaaM-JIWJIUKHH PUBOXIAHTHUPUIIHU MEbEpIaIiia
MyXHUM axXaMUATTa 3ra.

¢ cyokpumuk mesznux, OyHJa dHEprusi capPu KUYMK Ba KUCIOPOATA IXTUEK
a’po0 HMMKOHHUATIAPJAH KaM (S’bHUM HCTEbMOJ KWIMHAETraH KHUCIOpoj Oapya
IXTUEKITIAPHU KOIUIAAKW) — a’po0 (YHKUMSUIADHUHT PUBOKJIIAHUIIUIA TabCUP
KypcaTaau.

¢ Kpumux me31uK, KHUCIOPOATa HXTUEXK a’pod MMKOHMATIApra TEHI Ba
Mamikjap KUCJIOPOJHUHT MaKCHUMall KYpcaTKU4YJIapu MIapouTHaa Oakapuiaau
a’p00-aHad’po0 PyHKIUSITAPHUA PUBOXKIAHTUPAIH.

¢ jOKOpu Kpumuk me3IuK, KUCJIOPOJ OSXTHUEXKM HWHCOHHUHT  a3pod
WMKOHHUSITIAPUIAH IOKOPH Ba MAIKJIAPHU Oa)KapuIll KUCIOPOJ €THUIIIMOBUMIIUTH
mapouTuaa Oaxapuinagu, - aHa’poOd HWMKOHUSTIAPDHU TAKOMIJLIAIITHPHUIITA
KyMaKJIalaim.

[Mynaait Kuinb, YCMUPIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHMN Taléprapiivru

KYII'MHA BOCUTajIap EpAaMuIa aMajra OupUIaIu.
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Em Yemupnap Guman kympok YimH ycny6u KyJlaHMIand, MAIIFyIoOTIap
TypJIn4a Ba 3XTUPOCIN YTKa3uiIaau. XaMMa MallKIap aCoCUA MAIIFyJIOT IIAKIH -
napcaa oaxkapuiiau.

Ha3zopar caBosuiapu
1.My1iiak Ky4d Jieraiia HuMa TyIIyHUJIaau?
2. Mymakiiap UIIMHUHT KaHJal TapTuoimapunu ounacus?
3. Ky4 KoOMIMsITIIapuHUHT KaHal TypJlapuHu Ousacus?
4. «Ilaxcuii Kyd KOOMIHUATIAPU»HU U(POJATaHT.
5.«Te3nuk — Ky4 KOOUIUATIApU»HU UDOaANIaHT.
6. «IlopTnam Ky4u» TyuryH4YaCMHU U(OallaHT.
7.«MyTIOK Ky4» Ba «"HUCOMH Ky4» TyIIyHUAIAPUHU TabpUQIIaHT.
8.Ky4 xoOmnusiTnapuay puBOXKIAHTUPHILAA KaHAal BOCUTANAp KyJUIaHWIaan?
9.Te3nuK KOOMTUATUHUHT CU3Ta MabIyM OYITaH KaHJal makiiapu 6op?
10. Te3nuK KOOMTUATHHUHT KaHJall TypiapH 3JIeMEeHTap MaK/uIapra Teruiuim?
11. Opauit TabCUPHUHT TE3JUK PUBOXJIAHUIIUIA MalIKJIapAaH MHU-COJuIap
KEJITUPHUHT.
12. «Cencop ycynHu» TabpudiaHr.
13. Mypakkab Tabcupra tTabpud OepuHTr.
14. Mypakka® TabCUpPHUHT KaHAail TypiapuHu Ownacu3? Xap Oupura tabpud
OepuHr.
15.MyBoduxmnam gsaékatiapu aTaMacu OCTUAA HUMA TYITYHUIIATU?
16.«HakKOHIUK» TYyITyHUYaCHUHHU U(DOIaIaHT.
17.Yunaminuivky ataMacuHu Tabpuduianr?
18. «Hapuoky TymryHuacura tabpud 6epunr?
19.Yapuokuu maiigo OYnmummHa 3 Ta O0CKUYCUHU aUTHHT?
20.«OrunyBUaHINK» aTamacura Tabpud 6epuHr?
21. Cu3 sTuIyBYaHIMKHUHT KaHIal TypJapuHu Ouacus?
22 .«®aon sruIyBYAHIINK» aTaMaCHHU KaH/Ial TylryHacu3?
23.«CycCT oTUiTyBUaHIIUK) aTaMacu HUMaHu udoganaan?
24.YMymuil aTUTyBYAHIMKKA Tabpud OepuHT
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6-maB3y: Kucmonmii Taiiéprapjank xapaéuuaa ém cnopTYnIapHUHT
KAPOXAT OJMIUUHU OTOXJTAHTHPHILL.

Pexa:
6.1. Em cnopTuniapHUHT MYIIFYJIOT KapaéHu 1a )KapoXaTJIaHUIIK cabadiapHu.

6.2. Ky4, T€3NMKHU, YMAAMIIWIUK, STHWIYBYAHINK, MyBOGUKIAII JTaéKaTIapuHU
WIUIATUIIAUTaH MAIKJIap MAlIFyJIOTUIArd YCYJIUi XxaToJap.

Tasanu u60paﬂap: masHu, xapakani annapaniu, sgcapoxanilaHuid, cucUera,

6.1. Eml cnopTYWJIapHUHT MYIIFYJI0T KapaéHuaa KapoXaTJaaHHIIH
cababuapmu.

Tasau — Xapakar anmapaTHHWHT >KapOXATJIAHWIIKA Ba OPTAHWU3MHUHT
GyHKIMOHAT WIUIAIKA TU3UMU OYy3WIMIIKM OUPUHYM HaBOATIa MAIFYyJIOTIIapiaru
KUCMOHUN MAaIIKJIApHUHT YCYJIWWA  XaTOoCWra Ba TAaIIKWIMKA KaMYHIIMKIapra
oormuk. Illynra kapamacmad, OW3 KaHYaIMK KUCMOHHHM  cudariapHu
PUBOXIIAHTUPMANUIIUK >KapOXaTJIapHUHT cababiiapy IIyHJal TaIIKWIMK KaM-
YIITUKJIAPIUD.

1) mamFynotiaapaa XaBGCH3IUK KOHYH-KOMIACHHH OVITHIIL;

2) ac000-aHXOM Ba KypOJUIAPHUHT CUPATAKUJIHIIL.

3) caHMTapus Ba THTHCHA IIAPOMTHHUHT EMOHIUTH (EPYFIUK KaMJIUTH, MAIIK
Oaxapuiaaurad KOIUTAaHTaH MOWHWHT KATTHUKJWTH Ba CHUPIIAHYUKJIWTH, XaBOHUHT
udocaurn) Ba Mamkiaapaa MalryjgoTiapaa 00-XaBo MApOUTH (MacT €K OKOPHU
XapopaT, HAMJINKHUHT FOKOPHIIATH ).

VYcynuii xaTonap KynpokK Japc TU3UMHIA Ba ajJoXUAa MAalIFyJoTiaapaa KaHaai
KUCMOHUY cudatiap puBOKIaHTUPUIAETTaHUTa OOFIIHK.

6.2. Ky4 nuuiaTuiagurad MamKkJaap MalFyJa0THAAru
yCyJIuii xaroJiap.

Typnu mymak rypyxjiapuia Ky4YHUHT PHUBOXJIAHUII YHFYHJIUTH Oy3uiaau,
okubataa, yJapHUHT KyWIapUHH PHUBOKJIAHTUPHUINJIA HOMYTAHOCHOJIMK Mai10
oyamu.

TasiHy-xapakar anmapartujia >KapoxXaTJaHuIIra oJiu0 KeraauraH Ba OOIIKa
ab30JIAPHU XaM >KapOXaTJIaHTUPAJWraH eTapiuya IIyFyJulaHMaran 3aud ab30
naiio 6ynasmu.

Etapnuua puBokjaHMaraH o€K KaTH YHUHT TapaHTJIUTMHU MacauThupuO
00opanu. Capanam MamkiapuHu Oaxapumga o€K KadTiapu Myllakjiapura
TylIaJurad Ba3upaHu TOBOH Ba y4 OOILIM TYNHUK MYIIAKIapy Oaxapuilra Maxoyp
oynaau. by aca ynmapra opTukya 1ok 0yiub Kojaaau.

- KOPHH MYIIAKJIAPUHHUHT €Tapjindya pUBOKJIaHMAraHjiuru Tygaiim yMypTKa
NOFOHACUHUHT 0en KuCcMuJa 0K Kymaihmb, TraBaa KoMaTH Oy3WIWIIH
MyMKUH.IIIyHUHTIEK, yMypTKa NOFOHAJapu YypTacuIard TYKUMaJapHUHI YyTa
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b KeTUIM HaTWKacuJa COHHHHT OpKa TOMOHHAArd MYIIAKJIApHUHT
KapoxaTIaHaIu Ba 0el KUCMa OFpUK Maio Oymaau.

- KydY HIUIATHII MAIIKJIAPUHUHT TyXTa OajaH KU3AMPUII MAaIIKIapHCH3
Oaxapull MYIIAKIAPHUHT YY3WIAIIWTa, WHPTUIUIINIA, Maijaap, YaHaupiap,
OYFUMJIIAPHUHT KapOXATJIAHUIIINTA, IOpaK KOH TOMUPU TUZUMUHHUHT 3YPHUKHUILINTA
KETHUIIINTa OJINO KeJaH,

- MallIKJIApHU KYyJla KaTTa 10K OWjiaH yapyaraH XoJjja Oakapuill Myliakiap,
naiiap, Oyrumiap, YaHAUPIAPHUHT KapOXaTIaHUIIINUTA OJIMO KeIaau;

- JKyJa KarTa oK OujaH YTUpUO TypHUIl MalIKJIApUHU CYMHCTEHMOJ KUIIUII
TH33a OYFUM NalIapUHUHT KapoXaTJIaHUIITa OJU0 Kelaiu;

- YyKypJMKKa IOKOpH OajaHJIMKIAaH CaKpallHU CYMHUCTEHMOJ KHJIMII TH33a
OyrumiIapu Ba 0€K KadTIapUHUHT KapOoXaTJIaHUIIUTa OJIU0 Kenaiu;

- KarTa OFUPJUKIArd IOKHH  CYMHCTEbMOJ  KWIMII  TaBJAHUHT
Oy3mimno,y3rapuinnra, yMypTKa MOFOHAJIapy JUCKJIApU opacuja uyppa naiao
Oynuiura ou0 Keiau.

- MAILIKJIAPHUHT KaTTa IoKjIap OuiaH Oa)kKapWIMILK eTapinya YypraHuiMara
JIEKUH yJap, TasHY-XapakaT annapaTiapuiard OyIuM-IapHUHT KapOXaTIaHHUILINTa
OJINO KEJUIIH KT Ky3aTHJITaH;

- Y30K KYYaHUIIHU CYMHUCTEbMOJ KWINII IOpaK (GaoJMATHHUHT OYy3WJIMILIUTA,
TOMHUPJIAPHUHT KEHTaWWIINTa, Kalnwulssp KOH aWJaHWIIW-HUHT WIIJAH YUKHILINATA
0110 KeJIaau.

Kyu vnjiaTuim MamkIapuaa ;KapoXaTHUHT OJIIMHHA OJIUIIU TABCHS ITHIL
ycyJaapu.

Kyd wmmatum MamimapuHu Oaxkapuil KapaéHuga  JKapoxaT OJIMIIIAH
CaKJIaHMII YYyH TaBCHUsIap.

- Kyu wmmatumm wmamkinapuaaH OJauH sAXmuiad O0agaH KU3TUPHUIIT
MaIIKTapuHu Oaxxapuil Ba OyTyH MAIIFyJOT BaKTHAa OpraHU3MAAard UCCUKIHKHU
cakJan Kepax.

- Kyu unuatum MamkigapuHUHT OOLUTaHUIT OOCKUWIApHA FOKJIaMaHHHT
KaTTAINTUHU Ba YMyMHUH MUKJIOPHHU aCTa-CEKUH OIIMPUO OOPHUII KEPaK.

- Xap Oup MamFyloTAa IOKIAMAHUHT XaXMHHHM 3XTHET OYnul Ypranuin
MyXuM. ABBaJl XyJa 03 IOKJamanap OwiaH Oaxapuil TEXHUKACHUHH Y3I1aliTHpUO
OJIUIII KEepaK.

- Kyu mamknapura Tail€éprapauKkHUHT JaciaOku O0CKUYIapuIa XaMMa CysK
MYIIAKJIapUHA Xap TOMOHJIaMa PUBOXIJIAHTUPHUII JIO3UM, OYHUHT Y4YyH TYpJH
XOJIaT/a Xap XUjl Ky4 UILIATHII MAIIKIapy KYJTaHUIAIH.

- XKyna xarra 1ok Ounan Oaxapwia€Trad Malkjiapja HagacHU y30K yILIa0
TYpHUIII MyMKHH dMac.

-  YMypTKa MOFOHajapura TabCHp KHJIAAUTaH KydwlapAaH CakKJIaHWIl YIyH
Maxcyc OFup arjeTukanap OenOoruman (oiimananum 3apyp. Kyd Ounan
Oakapuiagural MalikjaapAard JaM OJIMII Opalufh/a yMypTKa MOFOHACUTa JlaM
OepHil, SSTbHU SKKa YyTra OCHIUIIL, THMHACTHK alIaHUIIIapHU Oa)Xkapulll Kepak.
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- YMypTKa TMOFOHAacH >KapoxaT OJIMACIUTd Yy4YyH TraBJa Ba KOpPHUH
MYIIaKJIapUHA MyCTaxKamiiad TypuIl Kepak.

- YMypTKa moroHacHUra TyIIaJUraH IOKIaMalyd MallKIapHu Oaka-pHIla YHU
UMKOH Oopuya TyFpu ynutam jo3uM. lllynna y Myctaxkam Oynamu.

- Oék xadTu MymakIapyuHU MYHTa3aM paBHUIIIa MyCTaxKamulall yuyH Yiia
epra xoc OynraH MalkJIapHUA OakapHIll 3apyp.

- Kynmaum kapoxar onuIIaH cakjgam  Yy4yH KyJ OwiaH  ymnuoiaTuo
OakapuiaJurad Maukjaapaan GponganaHui Kepak.

- IOk Ownan yTupu6 OaxkapuiaguraH Mamikjiap/ia TOBOH Y4YyH IIyHAAu
XOJIATHU TaHJIAIl KePaKKH, TH33a OYFUMIIapua Xapakar KYIpoK OYJICUH.

- Orup 1ok OwiaH OaxapwiaguraH MamKjiapjaa Tu33a OYFUMIIApUHU
KapoxaTIaHUIIIaH cakiaml 3apyp. Ok Mymakiapuaa Ky4HU KYMaWTUPUIT y4yH
Maxcyc TpeHaxEpiapaa YTUpraH Ba €TraH XoJifa Malkiaap Oakapuil Kepax.

- Orup 10k Owirad OakapuiaguraH MallKJIapHU O€K KUMMMIa Ba KATTHK
noJaa OakapuIl Kepak, NIyHAarvuHa TYTUK OYFUMIIapUHU MyCTaXxKamiiall MyMKHH.

- IOpak-koH TOMUD TH3UMHU 3YPUKTHPMACIHK yUyH KyYaHUIIJAaH OJIUH
yyKyp Hadac olMaciukK Kepax.

- V30K Ky4aHUIIIaH CaKJIaHMII 3apyp.

-  K¥3 tommpnapu xapoxaTaaHMAacIWTH YIyH KyYaHUIAAH OJIUH KY3HU
IOMHO OJIMIII KepaK.

- Ky4 ummatuin Ba 4y3unl MamiKJIapuHU KaTTa 3YpUKUII OujaH Oakapuill
Kepak sMmac. byrumumarn mMakcuman xapakatr ammumrygacu 10-20% Hu Tamkui
KWINIIN Kepak.

-  Mymaxknapna, naitiapga Ba OYrumiiapaa OFpuUK Maiino 0yica, MalikjaapHu
TYXTaTHIL KEPaK.

Te3IMKHM PUBOKIAHTUPHILAATH YCYJIUHA XaTOJIAP

Kapoxatnmapauar 25% wu Tal€prapiuk Ba TE3JIMK MAalIKJIApUHU
Oaxapuary ManFyJioTiaap/ia OJIMHAIH.

1. Te3nuk MamkiIapuHA COBYK XaBOJAa Ba CHUPIIAHYMK €KUM HOTEKHC >KOWUIa
OaXkapuiIil.

2. MaurrynoT TabCUPUHUHT KaMJIUTH.

3. Mamkjap XaXMUAHU T€3 KYymanTupuO 1000puii.

4. Te3nu MallIKJIapy TEXHUKACUHU Y3IaIITUPUO OJIMaraHIurH.

5. Tasau-xapakaT anmapaTHHUHT aloXyjaa Oyaumiapura OpTHKYA Kyd
WILJIATU L.

6.Te3nuk MalKIapuHy Oakapuilaa TanéprapJIuKHUHT CU(aTCU3IUTH.

7.Te3nuk MalKIapUHU )KUCMOHUHN €K MyBODUKIIMK YapyOFuaa Oaskapuil.
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Te31UKHU PUBOKJIAHTHPHUILIAA )KAPOXATHH OJIIMHU
OJIMITHMHTI YCYJIUIl TABCUSAHOMAJIAPH.

Te3nmuk MalIKIAPUHM 02aKAPUIIIAH OJAMH AXIIUAIA0 0aJaH KU3TUPHII
Ba MAIFYJIOTJIApPra XaM [IAKJIAaH, XaM Ma3MYHaH Teruuuim Oyjiaran
XapakaTjiapHu 0akapui Kepak. Taiéprapiauk MalmK/JIapuHu 0aapUIIHUHT
caMapaJopJ/IMIMHU OIIMPHIIAA YJIAPHH acTa-CeKHH Kynautupu® Oopui
Kepak. AiiHaH OKOpHU cudatiin 0ajaH KU3IMPHUII KAPOXATAAH KOYMINTa Ba
2T3e3Jm1c MAIIKJAPUHHA 0a’KapUIIJary WTYK-JAapHU drajuiamra cadad oyaaam.

TasiHy - xapakar anmapaTUHUHT MYTaHOCHMO PHBOXJIAHMINNATA KapaTUIraH
Xap TOMOHJIaMa JKUCMOHMM TaMEPTapiIvK >KAPOXATHUHI OJIAWHU OJIMIIAA aCOCHH
pon ViHaiau. Te3NIUKHU PUBOXKIAH-TUPUIITHUHT OOUUIaHFUY OOCKUWIapUIa
JUKKATHU YHUHT aloxyjaa 3aud OYyIuMIapuHM MycCTaxKamilalra KapaTuiaaH.
Teznuk  Mamknaapu yapyaraH xojiga Oaxapuica, Oy  MyIIAaKJIApHUHT
KAPOXATIAHUILINTA OJTMO KETaaH.

Myiaknapaa OfpuK €KM TOMHUpP TOPTWIMO Kojca, AapX0Jl MallKJIapHU
TyxTaTuil Kepak. COBYK XaBoJa IIaMOJIITaH XUMOSI KWJIAJAUTaH KOCTIOM Ba MCCHUK
KUUMMJIAp KAWHII Kepak.

YUnaamanJuKHU PUBOKJIAHTHUPUIIIATH YCYJIMii XaToaap

- Tagnu - xapakar amnmapaTMHM MycCTaxkamuilalra erapidya 3bTHOOp
OepMacIuK.
- UpgaMIWIMKHU PHUBOKJIAHTUPHUIN YCYJIUSATH Ba BOCHUTAJaApUHUHT OHp
XUJUTATH.
- Mamwrynor BazudanapuHu KydaTupuO roOopuil (OpraHu3M THKIAHUO
OJIMacJiaH, sSiHa y30K BaKT LIYFYJUIAHMIII).
- Mairynot BakTua 6eTo6 0Yaub Koiui ( TYMOB, aHTHHA) .

UnaaMJIWIMKHHA PUBOAJIAHTHPHUII BAKTHAA TASHY-XapaKaT annaparu
(GyHKIHOHAJ TUBMMMHY 3KPUKTHPHUILIAH OJJUHAAUIAH KAPOXATIAPAAH
OrOXJJAHTHPHUILI TABCUSITHOMAJIAPH.

ToBOH TasHY-Xapakar anmapaTUHUHT SHT OFUP UIUIAPHU OaxkapyBuu OVIHMU
xucoOaHaau. TOBOHHUHT MyIIaKjapy Ba Maijlapu OpTHKYA Kyd TabCcUpHUaa V3
XYCYyCHUSITIIApUHU HYKOTHO, SICCHOEKIMKKA yupaiau. by Xoaucanu HyKoTuIl
y4yH, OMpPUHYUJIAH, MAIIFYJI0T Bazudaiapu XaKMHHHM acTa - CEKUH KymanTupuo
OopHuill, UKKUHYUAaH, TOBOH MYIIIaKJIapu KyYUMHU PUBOKJIAHTUPYBYU MaIIKJIapHU
KYJUIaIl KEpak.

OpraHu3sMHU MycTaxkamjall Ba HWOUIAIl KOOWIMSTHHU OIIUPUII YYYH
YUJAMIIMIIMK ~ MAallKJIapyu  KYJUIAHWIAIH. Opak - KOH TOMHMp TH3UMU
OpraHU3MHHMHI BHT HO3UK Oymumuaup. Camapand MamFyjioT Basudanapu,

2 Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 86 6er.
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TaléprapaukHy Oup Mapomaa YTUIIH, UIIJArd Te3MUKHUHT YpTaya JaBOMHUIINTH
IOpaK JEBOPJAPUHUHT SXIH IIAKUIAHUIIUTA WKOOWNW TabCcHp Kuiaau. byHmaid
IOPAKHUHT UTAPHUII Ky4H KaTTa OYiaau JIEKHH YPHII XaKMU HUCOHMM 03 Oynaiu.
Mamrrynotnapaara BazudagapHUHT IOKOPH >KaJAaJUTUTH Ba CIOPTYWAA MIILIAII
KOOWJIMATUHUHT €Tapjy 3Maciurd Iopakja 3VpUKHUIIHK omupaau. bymap sca
IOpaK JIeBOpJIApUIATH ApTEpPHUSUIAPHUA KATTHKJIAII-TUPUO, KOH KyWHJIMIIUTa
TYCKUHJIMK KAJIAJM Ba MIUIAIMHUA MypakkaOnamrupaau. by canbuit xoaucanur
OJITUHU OJIMII YYYH JacTial *KyJlla CycT CypbhaTiid MalIKJIapHU Oa)KapHIll TaBCHs
ATUJAIU, KEWMHYAIMK TYXTOBCU3 YCYJJIa BapuaTUB - OPAIMK MAIIKIapUHU
Oaxapumra Vrwiaau. HOxopujga aWTWiIraH WUOIHUHT JaBOMUUIIUTHAATH CYCT
XapakaT IOpak - KOH TOMHpJiap TH3MMHUJA KYBBaTHHHU OIIMPUIITA, TEXKAIUO
UIIamura, Haac iymiapura Ba OpraHU3MHUHT OOIIIKA TU3MJIApUra KaTTa TabCup
Kypcataau. byHna mopak (QyHKUMSUIADUHUHT UMKOHUATIAPU Ycaaud, MUOKapA
aucTpodusicy nacasiv Ba Mylakjapaard KOH aiijlaHUII SXIIUIaHA/IH.

AMMO 1IyHU 3clla TYTULI KEPAKKH, MAIFYJIO0T Bazu(anapyu Xa>KMUHUHT OUp
xwumurd MATra canOuil Tabcup Kuilaad, Opak (aoausTH Ba KOH aiaHUII
TH3uMuiaru Taptud Oy3unaau. By acocan, Oosanap Ba ycMmupiapra TETHUIUIH.
Ymby xojlaTgaH KyTyJHII YY4yH MAILIFYJOTJIApHU TYpJU-TyMaH KWW, S’BHU
JapClapHU  MaH3apaJid  JKOWIApJa  YTKU3WII, MAIIFyJOT  TpacCallapUHU
y3rapTUpUII Ba YWHUH yCyJmapuaad QoiamaHuIl Kepak.

OrujyBYAHIUKHYA PUBONJIAHTUPHIIIATH XaTOJIap

1.Opranu3MHHHT eTapiinya KU3UMarasJjuru.

2. KusunmHuHT cudaTcus3iury.

3. Mymak TOHYCHHHMHT FOKOPUJIUTH.

4. XapakaT aMIUIUTyAaCUHU OUpAaH OMMpUO F0OOpHUII

5. Kymmmya FOKHUHT KYTUTUTH.

6. Jlam oyvin Ba MalFyJJaoTaap ypTacuIaru OpajivKHA KaT-TAJIUTH.
7. YapuaraH xoyi1a MylIFyJoT/Iap1a KaTHAIIUII.

IruJyBYAHIUKHA PUBOKJIAHTHPHUILIAATH KAPOXATIAPHUHT OJIIMHM OJIUIII
Oyiin4ya ycyJIMH TaBcUsijIap

TasiHu-xapakaT anmapaTUHU SXUIWIA0 KU3IUPHUIL  STHITYB-YaHJIUKHU
PUBOKJIAHTUPHUIIJIAH OJIMHAJAWIaH >KapoxaTiapAaH cakjiaiau. ByHuHr yuyH
MaliKiaap OakapuIlJaH OJIUH MYyUIaKJIapHU PHUBOXKJIAHTUPYBUM XapakaTiap
épaamuaa KU3aupuil Ba Oy X0JaTHU OYTYyH MAaIIFYJIOT AaBOMHUJA CaKiIald TypHII
Kepak. Xap Oup OVFumaaru xapakaTHd pUBOXKJIAHTUPYBUYU MAIIKJIAPHU Oa)kapHIll
Oup Tekuc Xxapakariap OusaH OoluIaHaau. XapakaTHU Oa)kapuill CypbaTH Mallfy-
JOTJAPHUHT OWPHHYM KUCMHUAA >Kyla CEKWH Kedaau. Makcuman aMIuTuTyda
Ownman Mamk OaXapuil  STWIYBYAHJIMKHH  PHUBOXJIAH-TUPHINAA  IOKOPH
HaTwkajgapHu  Oepaau.  JlekuH — Mymiakigap, — HAWIAPHUHT  Yy3WJIMLI
UMKOHUSTIIADUHM TONHUII XKyJa Mypakkad. AcocaH, KyIMMua OK OWiIaH Te3
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Xapakar Kujaaurad €ku cakpal Oakapuiagurad MaxOypuil YI3UIN MallIKjIapura
Karra 3bTHOOp Oepuml J03uM. XapakaT aMIUIUTYJaCMHH OpTUKYA KYJIaml
TYKUManapa OFpUK XOCHJI Kujlaau Ba Oy OFpUK KMYKHUHA KapoXaT Maiao KUiIaIu.
HlyHuHr yyyH O3THMHA OFPUK Maif0 OYIUIIM OWJIaH MaIIKIap TYXTaTWiIaad Ba
TYKAMAaJIap XyCYCHSTH TYJHUK Y3 X0JIMra KeAryH4ya Mallkjiap TYXTaTuO Typusaau.

V3 XoMra KeITHPHIIHH Te3JaTHII YUYYH MyIIAKJIAPHA MACCAK KHJIMILI,
HCCHKJIMK MYOJIAKAJIapH yTKa3UII Ba OYyIIAIITHPYBYM MaIIKJIap O0askapuil
Kepak. MawryjJoriapaaru  MallK  HATHKACMHM  OLUMPHIN  YYYH
rUJIYBYAHIMKHU PUBOKJIAHTHPHIIAA OYIaJUIaH KAPOXATIAPHUHI OJIAMHH
OJIMII MAaKCAaAMJAa 4y3uIl MAMIKJIApUAAH Ba OYMIAIITHPYBYM MAalIKJIapJaH
doinananmiaaau. MylIakjJapHM PHUBOAJIAHTHPHUIIAAH YapyaraH XoJiaa
cakpad éxm Te3 xapakaT OMJIaH 0a:KAPWJIAAUTAH MAIIKJIAP YMAAMJIHIMKKA
Ba KyYHH PUBOKJIAHTHPHINTA caI0Hii TabcHp Knaamm.

by Ba3sudanappan KelWuMH Mylakjiap OpacuJard MYBO(HKIMK Ba
STWIIYBYAHJIMK ~ €MOHJIAIIANM, IIYHUHI/IEK, OSTUIYBYAHJIMKHU  PUBOXKJIAH-
TUPUILJIArd MAIIFYJOTJIap HAaTHXKAacu Macaiind KeTuoO, ’KapoXaTjaHUIIra oJauo
KEJaIH.

OTrUIyBUAaHIUMKHA PUBOXKJIAHTUPHILAA OYFUMIIAPHUHT KapOXaT-JIaHHILIN
cababu, MylIakJIapHUHT €Tapiuya pUBOKJIAHMAraHJIWId, SbHU YHU Y¥pald Typrax
naitiap Ba OYfUM KOIUaCUHUHT MyCTaxKaM dMacIUTUIaup.

MyBopukiaan JaéKaTJIApUHI, YAKKOHJIUKHN PUBOKIAHTHPUIIAATH
yCyJIuil xaroJiap

Mopomuku, MmyBodukIam gaékariapu Oolika xapakaT cudar-iapu OuiaH
¥3apo OOFIMK »5KaH, IOKOpUJa KypcaTWiIraH XapakaTHU PHUBOXKIAHTHUPHUII
YCYJUATHJIATH KaMuujukiap Oy cudatiapra caJOuil TabCUp STHUIIA MYMKHH.
bynnan Tamkapu, A.Tep-OBanecsuuunr (1978) wmabiaymoTiapura kypa,
MyKaMMaJIJIMKKa €TMaraH MyIIakiap ypracujaard MyBOQUKIHUK, MYBO(UKJIALI,
cu(daTIapuHUHT PUBOXKJIAHU-IIMAATA YY3WIMILTA, T[aijap, TYKUMaJIapHUHT
HupTUIMILINTa acocuid cabad Oynanu.

MyBodukiaam JaéKaTIAPUHUA PUBOKJIAHTHPHUIIIA OJTMHAAUTAH
JKapoXaTJIapAaH OroXJAHTUPHUIIHUHI YCYJIUI TABCUSTHOMAJIAPH

MyBOMUKIOBYM  PUBOXKIAHTUPUII  MAIIKJIApUHU  OakapulljaH  OJIAUH
MalFyJIoTiapra XaMm IIakjiaH, XaM Ma3MyHaH MoC, 0amaH KU3AUPUII
MaIIKJIapuHu Oa)kapuill Kepak

Mamknap O6akapuil Te3TUTHMHY, YIAPHUHT aMIUTUTYIACUHA Ba MyBO(QUKIMKKA
OMJI MYPAKKaOJMITMHU MAILFyJOTJIapJa acTa CeKUH KYMauTupuO OOpUII Kepak.
Kymumuya  rokim  MamkiaapHu — Oaxapuinga — YKYBUMJIAPHUHT — [IAXCUH
UMKOHUATIAPUHU XHUCOOTa OJITaH XOJAa, YHUHT KaTTAJIUTMHU KEJIUIIUO OIMII
no3uM. YapyaraH Xoija MalIFyJoOTJapAa KaTHAaIIMaciuK Kepak. Mypakka0d

o Educating the Student Body” Taking Physical Activity and Physical Education to School 2013. 90 Ger.
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MYBO(HKIMKKA OHJI MAalIKIApHU HOKYJall IMIapouTAa Oakapull MYMKHH 3Mac
(cupFaH4YMK, KOPOHFYJIMK Ba YAJIFUTYBUHIIAP).

Mlynnait kuaub, MachyIMITCU3 TAIIKWAI KWIMHTAH Ba peXalallTUPUIMara
MalIFyJI0TIap YKYBUMHHHI OpraHU3MMra caiaouil tTabcup Kuiaau. by xomar 103
OepMaciura y4yH aBBaJIPOK Makcaira MYyBO(QHUK paBHUILAA, KOHTUHTECHT
XYCyCHUSITIIApUHU Ba )KUCMOHHM cu(aTiapHU PUBOKIIAHHII XYCYCUSITUHHA XUCOOTa
OJITaH XOJI1a PEXATAIITHPHIL KEpak.

Ha3sopar caBoJuiapu

1.Kangail Tamkmimii KaMYrIIMKIIap Kapoxatiapra cadbad Oyauimm MyMKUHIUTUHA
caHab OepuHT.

2.Kyud mamknapy KyJUIlaHWJIQIUrad jaapciapia Myn KyHuivimy MyMKAH OyiraH
KaHaail yciyOuil xaronapHu ounacus?

3.Kyu mamknapu KyJUIaHWIAIUTaH Aapciapia KapOXaTJIapHUHT OJIIUHU OJIMILTA
épraM OepaauraH yCcyjaui TaBCUsJIapHU alTHO OEpHHT.

4. Te3KOpJIMKHY PUBOXKIAHTUPUIIAATY YMYMUN XaTOJUKIIAPJAAH KaUCHUIIapu CHU3Ta
Mabiym?

5.Te3kOpAMKHM PpUBOXIAHTHPHUILAA  >Kapoxarjap OJJUHU OJMIIra Epaam
OepaauraH ycyJuii TaBCUsUTAPUHU alTUO OCpUHT.

6.UngaMIMIMKHY ~ PUBOXJIAHTUpUIIAA Wyl KYWWIaIWraH KaHAal yCyiauin
XaToJIapHU OUJIacus.

7.UnaaMIMINKHA PUBOKJIAaHTHPHILIIA TassH4-XapakaT  anmnapaTu
KAPOXATIIAPUHUHT OJIAMHY OJIUII YUYH KaH/Iai TaBcusuiap Oepuill MyMKHH.
8.OTWIyBUaHIIMKHU PHUBOXKIIAHTUPHINIA KaHAAd Xarojapra Wya KyHWIUIIU
MYMKHUH.

9.OruNTyBYaHIMKHU PUBOXIAHTHPUIIAA KAPOXATIAPHUHT OJIIMHU OJUMII Y4yH
KaH/1ail TaBcusuiap Oepyill MyMKUHIUTUHU CAHAHT.

10.Xapakatinapau MyBoUKIal KOOWIATIAPUHU PHUBOXKJIAHTUPHUIIAA KaHJan
XaTOJIMKJIApTa WyJl KyMUJIUIIA MyMKHUH?

11.Xapakatnapau  MyBouKIaml  KOOWJIATIIApUHU PUBOXKIIAHTUPUILIA
KAPOXATIAPHUHT OJIMHU OJMII YYyH KaHJal TaBcusuiap Oepuil MyMKUHIUTHUHU
alTHHT.
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IV. AMAJIM MAIIFYJIOT MATEPHUAJLIAPH

AMainii MalFysioTiaapaa KUCMOHUN TapOusl JapClapuHU pPeXaTalllTUPHIIL,
Ha30paT KWIWNI MIAKJUIApHU, TalIKWI KWIWII Ba YTKA3WII METOIUKACH,
Xapakarinapra ypraTuil, BocuUTalapAaH  ¢oinanmaHuil, yCyJulapu, Japc
KUCMJIADWHU YTKA3UIl METOJMKACH MYyaMMOJApUHHA Ha3apud acocCliapu Xail
KWIMHAIM Xamja OKJIaMaHd JaBpiap Oyiimua TYFpu Takcumilaml KaOuiap
Ypranuiau.

buniuM Ba KYHUKMaNapuHu KUTOOIap, JapclvKiIap, Mabpy3a MaTepuaiapH,
WIMHUI Makojiajiap Ba Te3uciapaan (hoigananuil OpKaiu Ha30paT KUITMHAIM.

1-amanuii MalIFyJa0T
Eumiap cnopTuHu TAIKWI KWIKII Ba JaCTYPUH MebEPHH acocaapu

Makcan: dumiuxk Mawyiomiap 0aepaapuHu my3uiuiiy 6a MasmyHUHu
Xamoa yHu mawikul SMUMHUHS ACOCUU KOHYHUAMIAPUHY ypeamuul. Yuioy
MAWRQYI0mMaAapoa oIuHean OUIUM, KYHUKMA 64 MANAKALAPUHU AMATUEMOA KYIAUL.

Kepakin an:koMm Ba yCKYHAJIAP: VKY8 KVIAHMALAP, CAAUoaap, oacmypiap,
VMYMPUBONHCIAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKILAD MAHCMYACU.

bomamap Ba  yCMUpJApHMHI  WWUIMK ~ MalIFyJIOTJIap  JaBpJIApUHU
(Tait€prapiuk, MycoOaKaailyB Ba TEXHUK Tal€prapiauk) Ty3ulll,

bonanap Ba YCMUpIApHHHT MalFyJoT/ap JAaBpiapuHu (Tal€prapiiuk,
MycoOaKasalryB Ba TEXHUK Tal€prapiivuk) TallKu dTUII;

bonanap Ba YycMupiapHUHT MalIFyJoT/iap JAaBpiapuHu (Taléprapiiuk,
MycoOaKaJlallyB Ba TEXHUK Tal€prapivk) yTKa3uul;

bomammap Ba ycMupiapHUHT MAIIFyJI0OTJIAp JAaBpPJIApUHU OWJIMTMHU Ba
KOHCIIEKTHHH HIILIA0 YHUKHIIL

Ha3zopar caBosiapu

1. CnopTuniiapHy >KUCMOHUN Tal€prapauruHi aHUKJIAILL;

2. CnopTynyiapHu >KMCMOHMM cu(aTiapuHu TEKIIUPUILL, (Ha30paT CUHOB
MallKJIapu)

3. MamFynoT YTKa3HIl )KOHU Ba MAILIFYJIOTIAP >KaABAJTMHU TY3HIIL;.

4. Kepaxiau ac600-aH>XxOMIapHH Tal€pIiaril.

5. TanabanapHu KUYMK rypyxJjapra akpaTHIL.

6. JapcHu yTKa3u Ba Y3MalITUPUII JapakacHKU O0axoJiall.
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HuTepHer pecypciaapu

3. www.lex.uz

4. www.ziyonet.uz

5. www.natlib.uz

6. www.edu.uz

7. www.rsl.ru

8. www.uzathletics.uz
9. www.fiba.org

2 - amaJIMii MalIFyJaoT.
Em cnopTYyn/IapHUHT KyN HHJLIMK Taiépaaamaa cnoprIra TaHjiad oJIuiiL.

Makcao: nasapui éa amanuu MawYI0MAAPHU MAUKUL MU 84 YMKASUUL
yeyanapunu  ypeamuwi. Ywiby mawynomaapoa OAuHeaH OUNUM, KYHUKMA 64
MANAKaiapuHu amaiuémoa Kyuiaul.

Kepaxknu amndicom 6a ycKynanap: VKye KyLlawmaiap, — caatonap,
oacmypaap,Cnopm aHICOMAAPU, EPOamMyu 80CUMANAPYU, CHOPM MAUOOHU CHOPM
mypaapu oytiuua.

1. Cnopt yitnanapu OVitnda amanuii MaIFyJI0TIAPHU TAIIKUI STHII;

2. I'mmuacTuka OyiiMya aManuidi MAaIIFyJIOTIApHU TEXHUK BOCUTAJAPHU
KYJ1a0 YTKa3ui,

3. EHrun arnetvka IOTYpHIN, cakpall Ba YJOKTHPUII Typu Oyitnda
MAIFYJIOTIapHU TAIIKWJI STUII Ba Y TKA3MIII,
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Ha3zopar caBoJuiapu

1. CopTna KyutaHuIagurad yeoyOaapHu alTuO OSpuHT.
2. Xapakar (paonausTura YpraTuil ycryoaapu.
3. XapakatHu Kucmiapra 0ynub ypratuin yciyou.
4, Mycobaka yciyou.
5. Mymak Ky4# JieraHja HuMa TyITyHIIau?
6. Mymiakiap MITMHUHT KaHail TapTuOiapunu ounacus?
7.

DoiigaIaHUITaH a1a0uETIap
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3 - aMaJIMii MalIFyJIOT
Emr cnopryMiIapHUHI Ky HHJUTMK TaiéprapJaMruiy OOLIKapuil Ba

peKaJalTHPHUIIL
Makcao: cnopm YiuHnapu, SUMHACMUKA 64 eHeUl amiemuxa Ooyuuya
HCUCMOHUL  XAPAKAMAAPHU — Ypeamuul yenyonapunu  ypeanuut. Yoy

MAWRYI0MAApOa OIUHeaH OUIUM, KYHUKMA 84 MATAKAIAPUHU AMATUEMOA KYIIAUL.

Kepaxnu anscom 6a yckynanap: cnopm YUUHLAPU, SUMHACMUKA 84 €H2U
amaemuka oytuya ciauonap, maKkoumMom 8a 8U0eophuibMIap, mexHux 60CUmaiap
80 AHAHCOMAAD.

1. Cnopm yuiunnapu, 2umHacmuKka 6a eHeul amiemuKa mypaapu oyiuuua
102ypun, cakpaut, Y10Kmupuid, KyRKypaut Xapakamaapuza yp2amuu.

2. Cnopm yitunaapu, 2UMHACMUKA 64 eHZUJI amjiemuKka mypaapu oyiuua
r02ypuud, cakpau, YAOKmupuu, KynKypaui XapakamaapuHu
MAKOMULIAWIMUPULL.

Mucon yuyn: Kucka macogaza 1wcypuwt mexHUKacuHu AHAOA
MAaKoOMuNIQUImupuLL.

Bocumanap. 1. YpraTum y4yH KyanaHwira€ 6apya Markiap, DIYHHHTIEK,
Kus Wynka OYina® rorypu® ropu3OHTan WyiKara YUKMIL, Kusl iynka Oyiinad
IOKOpHUTa IOrypHIL.

2. Tpenaxep MocnamanapujaH (oiianaHuill: TOPTUII Ba TOPMO3JIOBUYU
MocJaMalap, Y4ApOoKIM Ba TOBYLUIH JIUAEP Ba OomIKanap.

3. Tynuk macodanu 0rypud yTui.

4. Myco0bakanap/a Ba yamaiail MycoOakaiapuia UIITUPOK ITHIIL.

Yenybuii kypcatmanap. bonanap Ba ycmupiap TeXHUKAcH TYJIUK OYimaraHn
muaaaT OuiIaH OMp TEKUC cypbaTia IOTYypUIAA SAXIIUPOK TaKOMUJUIAIITHPUIIAIH,
IIYHUHTJIEK, Te3JIaHUII OWIaH IOTYpUIAa XaM TakoMWUIamThpuianud. bynpai
IOTYpHIIJA TE3IUK MaKCUMaJl Japakara eTKa3uiIau.

TexHuka SXIIKA Y3JalITHPWIMAradHjaa Ba e€Tapiydya TauW€prapjivkKka dra
OynamaraH xoiuiapla MakCHUMajl Te3JIMK OWaH IOTYpHINra MHTWIUII Xap JTOUM
OpTUKYa 3YpUKHUILIapra oiaud kenaau. byHaaH Xonu OYnumn ydyH OWUpPUHYHU
Oockuunapaa KYmpoK 72 Ba ¥4 WMAAAT OWJIaH IOTYPUILHU KYJJIall 3apyp, UyHKH
CHI'WJI 3PKUH Ba 3YPUKHUII CHU3 IOTYpHUIIAA CHOPTYU Y3 XapakaTiapuHH SPKHUH
Oaxkapa ojaau.

Xap Oup HaBOaTnaru MalFyjioTiapia IOTYPHUII TE3JIUIH OImHO OopuIln
Kepak. JlekuH crnpuHTep 3YpHUKHUII, MYMIAKJIAPHUHT KUCWUJIMO MIJIAIIM Xam[a
XapakaTJIapHUHT KUUMH Oa)kapuia€TraHIuTMHM Ce3raH 3ax0TH  TE3JIMKHU
nacaiitupum J1o3uM. ManakanapHl TaKOMIIIAIITHPUIL HaTHXKacula OpTUKYA
3YPUKHUII KEYPOK Maio O0yina Oonuaian, CIpuHTEP XapakaTIapHH OCOH Ba €HTUJI
OaxkapraH XoJija ITypHUILIHUHT KaTTa Te3Urura 3puimmd 6opaiu.
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Ha3zopar caBoJuiapu.

1. CopTaa KymnaHwiaaurad ycayomapHu aiTiO OepuHT.

2. Xapakar (paonusiTura ypratuii yciyonapu.

3. XapakatHu Kucmiapra 0ynub ypratuii ycimyou.

4. Mycobaka ycinyOu.

5. Mymak Ky4d Jeranaa HuMa TyIIyHHJIa i ?

6. Mymakiap HIIMHUHAT KaHAal TapTuOiaapuHu ounacus?

7. Kyd xoOunusTnapruHu puBOKIAHTUPUIIIA KaHail BocuTanap
KYJUTaHHJIA U ?

1. FO2ypuw, caxpaw, yroxmupuui, KynKypaw xapaxamiapuea ypeamuuiod
Waxcuti Kypcamxuyiaputu uHooamaa oauul.

2. Hlaxcuti kypcamkuunap acocuoa Mawkiap Maicmyacutu uuiab YuKkuud.

3. Kypcamkuunap acocuoa HCUCMOHUU xapaxamaapHu
MAKOMUTIAUMUPY8YUU MAWUKIAD TOKIAMACUHU MAKCUMIAUL.
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4 - amaJanii MalIFyJaoT

E1n cnopTuniapHuHr Taiiépaamsn KoOMILIEKe HA30paT KUJIHILL

Maxkcao: Ywoy mawyromnapoa OnuHeaH — OUNUM,  KYHUKMA 64
MANAKAIAPUHU AMATUEMOA KYILIAUL.

Kepaxnu anxcom ea yckynanap: cnopm yuuHiapu, SUMHACMUKA 64 €HSUT
amaemuka oyuuda caaonap, maKoumom 6a eUuoeopuibMIap, MexHuK 80CUmalap
8 AHIHCOMAAD.

CropTumiiap COFJIUFM Japakacd Ba yjap OpPraHU3MH TYPJIH TU3HUMIIAPHUHT

(GYHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHN OLLIMPHILL.

Kucmonuii cudatnapHu cropT KypanmHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTUTA 3KaBOO
Oepaaurad OUpIMKIA )KUCMOHUN cU(daTIapHU PUBOKIAHTUPHILLL.

KucmoHui Ta€prapauk ymMyMmui, €paaMyd Ba Maxcyc Tauéprapivkka
oymuuaau. JKucmoHui TapOusi BOCUTalapUIaH CIOPT YHWHIApU, TUMHACTHKA Ba
SHTHWJI aTJIeTUKaaa camapanu QoiganaHumn ycyutlapuau ypratuml. JKucMoHui
Xapakarjapra ypraryBul Ba Maxcyc BocHUTajapaH (poiJalaHuIl yCyJulapu.

Kucmonuit cudarnapan (Kyd, TE3KOPJIUK, YAKKOHJIWK, YHUIAMKOPJIUK,
ATWJIYBYAHJIMK) PHUBOXJIAHTUPYBYM Ba TAaKOMWUIAIITHPYBYM BOCHUTAJApHIaH
doitnananui TapTUOU Ba yCYJUIApH.
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Ha3zopar caBoJsiapu.

. ’KucMonuii TapOMSIHUHT BOCUTAIAPUHN aliTHO OEpUHT.
. Xapakar (aonusTura ypraTtuu ycayoaapH.

. XapakaTHU KucMjapra 0yiauo ypraTuin yciyou.

. Mycobaka yciayou.

. Myliak Ky4u Jierania HuMa TyIIyHUJIaau?

. Mymakiap UIIMHUAT KaHAal TapTuOiaapuHu ounacus?
. Kyu xoOunusatinapuHuHr Kaujai TypiapuHu Ounacus?
. «Ilaxcuit Kyd KOOHTUATIApU»HA N(DOAATIAHT.

O© 00 ~NO O & WDN P

. «Te3nuk-kKyd KoOMIUATIApU»HU UdOJaTaHT.

l_\
o

«ITopTnam Ky4u» TylryH4acuHu udoaianr.
Ky4 koOMIMATIapuHUHT acOCUM KUXAaTU HUMaj1a?
Ky rpaauenTu kangai ¢hopmysa Ouiana HUKJIaHA U ?

ol el
w N -

KanngaiimymaktykumanapucuzraMmabiym?
14. Kyu KoOMIHSTIapUHU PUBOKIAHTUPHILIA KaHIalk BOCUTaNap
KYJUTaHUJIQ U ?
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S -amMaJMii MalIFyJa0T

Kyn iunank rauéprapiuk 00CKMYHMIa €1l ClIOPTYHIAPHUHT
HHAUBHUAYAJ Y3Ura X0C XyCyCHUATH

Makcao: cnopm YViunnapu, SUMHACMUKA 64 eHeUl amiemuxa Ooyuuua
MAWEYIOMAAPOA HCUCMOHUL MapOUus 80CUMANAPUOAH CcamMapaiu @GouoaiaHuL
yeyaiapunu  ypeamuwi. Ywiby mawynomnapoa OnuHeaH OunuM, KVHUKMA 6d
MANAKaIapuHu amaiuémoa Kyuiaul.

Kepaknu aunsxcom 6a ycKynanap: cnopm YUuHIApU, SUMHACMUKA 8Q €HIUL
amaemuka o6yuuda caaoiap, maKoumom 6a 8UuoeopuibMIap, MexHuK 80CUmMalap
84 AHHCOMAAD.

TpeHnpoBKa Ba TUKJIAHUII - ¥3apo OOFJIaHTaH SITOHA >KapaEHIup.

MankaHraHJIMKHUHT YCUO OOpUILHN Ba UILI KOOMIMATUHUHT OPTHUILN (DaKaTrHHA
SHEPreTHK capdiap TUKIAHUII KapaéHUAA KOIJIAaHTaH TaKAUpAarnHa MyMKHH
oynaau. Tukinanui - Oy dakaTruHa OpraHu3M QYHKIUSIAPUHY I X0JIaTUTa
KaTapuin smMac, 0aiakyd XaéTHU TabMHUHIIANT TU3UMUHUA SHEPTETUK KOHUSATIAPHUHT
siHaJla SIHTH, IOKOpH napaxacura yrkasunaup. B.A.I'eceneBuu (1978)
MabJIyMOTJIapura Kaparasja, CKeJieT MyIllakjiapu/ia TIIMKOreH Ba
ageHo3unTpudocdop kucaotacuHuHr (ATD) nactinabku xosiarra HUCOATaH
OpTUKYA TYTUTAHWIIY €TaK4M Kypalrduiap MyIIaK UITuaa THKTAaHUITHAHAT SKYHAN
0ockuun xucobnanaau. JKucMmoHuit TapOus TapcuHu (CopT YUHUHIIAPH,
TMMHACTUKA Ba HTWJI aTJIETUKA) TAIIKUI KAJTUII yeinyOnapu. YKucmoHuii Tapoust
JTApCUHU TaWEPJIOB KUCMUIA KYJUIAHUJIAAUTaH 1apC BOCUTAIIAPUIAH YPUHIIU
doitnananum Taptubu. JKucMoHuit TapOus JapCUHU aCOCUN KUCMUIA 1apcC
BOcUTanapuan doigananuin ycyuiapu taptuou. JKucMoHuit TapOus qapcuHu
SKYHUH KHCMUA Iapc BOCUTAIapuaaH (oiamaHuIl ycyiiapu Ba TapTHOH.

Ha3sopar caBoJiapu.

1. Viiun ycny6wu.

2. Mycobaka yciyou.

3. Mymiak Ky4u JieraHja HuMa TYITyHHUJIa u?

4. OruyBYAHJIMK J1e0 HUMara auTuiaam?

5. Kyd KoOWIHMSTIapUHUHT KaHJai TypJiapuHu ousiacus?

6. Kyd koOmmsITIIapuHy pUBOXKIIAHTUPHIILIA KaHald BOCUTAIap
KYJUIaHUIaau?
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6 - amanuii MalIFyJa0T

Em cnopruniiapau taiépiam Ty3WJIMACMHUHT 00CKUYJIApH, MaKCAJIH
HYHAJIUILIAPH Ba yCJayOuil acocjiapu.

Makcao: Xucmonuii cudatnap Kyd, YHJaMIIMIIMK, STUIYBYAHIMK, YAKKOHJIHK,
TE3KOPJIUKHH cu]aTiiapura TastHUO KYHUKMaIapura sra Oy IIHIIL.

Kepakiau aHkoM Ba yCKYHajap: CIOPT YHHHIIApU, TMMHACTUKA Ba EHIWII
aTieTuka OViuda crnaijiap, TaKIUMOT Ba BujeoduIbMiIap, TEXHUK BOCHTAJIAp Ba
aH>KoMJIap.

TaHnnaHran cHnopt Typujaa YYKYpJAIITUPUITAH TPEHUPOBKA OOCKUYUIa €Il
CIIOPTUMJIAPHUHT TE3KOPJIUK CHU(DATIApUHU PUBOMIIAHTUPUINTAa KaTrTa IBTHOOP
Oepumn napkop. by Oockuyaa TOp HXTHCOCHAIITaH TE3KOp Taipnamira YpuH
KOJIMACJHK J03UM. Te3kopiuk cudatiapHu pUBOKIAHTHUPUII MAKCaaAHUIa TE3KOP-
Ky4d Mamkiapu, (0eBocuTa TE3KOPJIMK Mallkjiapu OWiIaH Oupraivkaa, JICKUH
KMYMK XQKMJ1a) KHUMHJIAMITAPWITAH MApOUTaa Oakapuiuiy J03uM. Te3Kopiauk
cudatiiapyHi  PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT aCOCUM BOCHUTAJIApU  OFUPJIMKCH3  Ba
OFUpJIMKJIAp OWJIaH CaKpall XamJa CaKpOBYaH MalIKjap XucoOJaHAIu, Maxcyc
IOTYpUII MAIIKJIApH, TYJIAUpPMA TYIJIap Ba KomJajiap OWIaH mallikanap, KyM OuiiaH
TYJNIMPWITaH: 1TaHra, TOI, TaHTe/lap OWilaH Malkanap; 0apya Xap XWILIUKIA
CIIPUHTEDP IOTYPUILIHN; TEMAIWKKA IOTYPHUII, KyMIIOK €pla rypuml. Te3nmk
JTapaKACHHUHAT OWp XWi1 OYIMIIMAAH KOYMII YYYH, «TE3KOPJIUK TYCHUFU»HHUHT
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anz10 Oynmuimmu  Ba  TPEHUPOBKA  JKapa€HUHUHT  CcaMapaJopiUTHHU
YyKypJIalITUPUIITaH TEPHUPOBKA OOCKUYMIA OLIMPHIL, TE3KOPIUK cudaTiapuHu
TapOVSUTAITHUHT KyHUJarn MeTojylapuiaH (oHgamaHuil Makcaara MyBO(DUK:
TE3KOP-Ky4 MalIKJIapuHU TaKpOpHl KYJjall METOIN; CTPYKTYpacH aiHaH OMp Xl
MycobaKa Malkjiapu (JMHAMHMK Ky4WIQHUIUIM TaKpopuil MeTon); Oy maiTna Kywin
3YpUKHII Yerapacuja HUcOaTaH €HI'WJI 0K MaKCHMaJl TE3JIMK OuilaH Oakapuiaiy;
acoCuil TE3KOPJIMK MAIIKUHU TaKpOpHil Oa)kapyill METOJU, KaWCHUKH €1l CIIOPTYH
MXTUCOCHAIITaH, MAKCHMaJl Te€3 TEMIJA, ONTHMAaJ XapakaT aMIUIMTyJAacUHU
cakjiaml OunaH (CTaHAAPT MIAPOUTAA); CHTMJUTAIITUPUITAH MIAPOUTIA TE3KOPIUK
MalIKJIapUHU OaXapuil METOAM. XapakKaT TE3JIMTUHU OLIMPUII XKapaCHUIA €TaKuu
pOJI TE€3KOP-Kyd MAIIKJIApUIAH TaKpopuil (oilallaHuIll METOAUra, CTPYKTypacu
ailHaH OMp XWJI MycoOaka MeTojaura (IMHAMUK Ky4JIaHHWILIM TaKpOpUH METON)
QKPATUIIUIIH JIO3UM.

Ha3sopar caBoJuiapu.
. Cnoptia KyJiaHuaagural yciyonapHu alTuO OepuHTr.
. Xapakat ¢aonusiTura ypratuiil yciayoaapu.
. XapakaTHu KucMmiapra 0yiaub ypraTuin yciyou.
. Mycobaka yciayou.
. Myliak Ky4u feraiia HuMa TyIIyHUJIaau?
. Mymakiap uimmHUHT KaHaai TapTubnapunu ounacus?
. Kyu xoOunusatinapuHuHr Kaujaai TypjiapuHu Ousacus?
. «[laxcuit Kyd KOOMIHUSITIapU»HUA U(POTAJIaHT.

O© 00 NO O & WD P

. «Te3nuk-ky4 KoOunusATIApU»HU UDOTATIAHT.
10. «Iloptnam Ky4m» TyIIryHYaCHHU U(POIATaHT.
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7 - aMaJauii MaIIFyJa0T

BoJsanap Ba yeMupiap sKHCMOHMA TaAPOMACHIA KUCMOHMI CH(PATIAPHUHT
YPHHU Ba POJIH.

Makcao: Kucmonuii cudarnap Kyd, YUJAMIWINK, STHIYBYAHJIMK, YaKKOHJIHK,
TE3KOPJIUKHU cudaTiiapura TastHUO KYHUKMaIapura 3ra 0yiuii.

bonamap Ba Vcmupnapaa Te3kop-Kyd cudaTiapuHu PUBOMKIAHTUPUIIT MYXHM
Basu(acu TaHJIIAHTaH CIOPT TypHla TE3KOp-Kyd cudaTuHU camapanud HaMOEH
KWINIT KOOWIHMATH XucoOyiaHnaau. Te3kop-kyd cudariapuHu TapOusail acocaH
TE3KOP-Ky4 MAaIlIKJIApUHU KYyJUlam Wynau OwliaH amaira Oumupuiaiv, KalCHKU
ylIapHU Oaxapull NauTUAa MYCKYJ KHCKAapHIIM TE3KOPJIUTMHUHT OPTHILN
XxucoOura KyNuHYa IOKOPW HaTWxkara ospuinanu. byHmail wamikmapra KHCKa
Macodara IOTypHIll, Cakpanuiap, YJIOKTHpHUIN, HUCOaTaH yHYa KaTTa OyiMaraH
BasHJar¥ OFUPIMKIAP OWIaH MaIIKIap KHpaau. B cropTumnapia Te3Kop-Kyd
cudaTIapyuHd PUBOKIAHTUPHUIL Y4YyH S>KACMOHMM MalIKIapJaaH QoiiasaHul
Makcaara MyBo(HK, SbHU CTPYKTypacH Oyinya MalK Oa)kapuil TaHJIaHTaH CIOPT
TypU TEXHHKAcura SKUH OynuinM Kepak.. TaHJaHraH CIOPT TypU TEXHUKAcHIa
TE3IMK Ba KYYHH PUBONJIAHTUPHUII OUprajvkaa TPEHUPOBKAHUHT TyTall
meroaunan dogananud (B.M. JIs4KoB) TAKOMUIUIAIITUPHUIIT JTO3UM.
Keiuaru innnapia CopTYMIIAPHUHT TE3KOP-Kyd Ba Kyd cudaTiapuHH
PUBOXKIIAHTUPUII YIYH MaXCyC TpPEHAXKEp KypuiMmajap Ba >XUX03Jap uiuiad
YUKWIAH, yJIap amaauéTaa KeHr KyjaaM/Ia KyJUIaHMOK/A.

Hasopar caBoJuiapu.

1. Teskopnuk KoOmMsITHTa Tabpud OepuHT?

2. DTUNYBYAHIIMK 1e0 HUMara anTuiaan’?

3. Kyu xoOmmmsTnapuHUHT KaHAal TypiiapuHu Omnacus?

4. Kyu KoOWJIHSTIapUHA PUBOKJIAHTUPHUILIIA KaHAal BOocUTaIap
KYJUIaHUIaau?

5.  Yumamnmiuk ned Humara aituiaagn?

6. YugaMIMIMKHUHT HEUTa TypU MaBXy?
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V. KEUCJIAP BAHKHA

1 - keiic

12 émumm yrun OOJAHWHT OTa-OHACH KYNTHWUHUWHT (ap3aHaura XxaBac KWJIHO,
Vy3mapuHUHT dap3aHauHu YpTa MakTab OmHOcHIa GhaousaT IopuTaéTrad 6ackeTooI
ceKiusicura onud kenud, MypabOuii OwinaH TaHUIIMUO, YHTa V3 HUATIAPUHU
ownnupuiaa. Mypabouii ynap Ounan cyx0ariamuo, CopT CEKIMACHIArH MaBXy/l
miapT-mapouTiap, MAIFyJIoTiIap TapTUOM  TYFpUCHIA MabliyMOT  Oepuo,
MalIFyJI0TIapH YMYMUH Typyx TapkuOuaa spragad Oomuiaca OynaBepaau ae0
OTa-OHaHU XypCaH/1 KWJIJIH.

Kuuuk rypyxjpapra OYnuHUO, Ma3Kyp Ba3uUATHH TaxJWJI KWIMHT Ba
(UKpUHTU3HUA OUJITUPUHT.

2 - Keiic

6 ¢&mm Ku3 OONaHMHT KOMAaTH AaCHUMMETPHK PHBOXKIAHUO KEIMOKIA.
[ndoxkopHUHT TaBcUscUTa Kypa y TETUIIUIA JaBO MYyOJaKaJapUHU OJUIIHA KEpak.
bupok ommaBuii ax00OpOT BOCHTaJIapu OPKAJIM axOJUHH CIHOPT OwiiaH
HIYFYJUIAHUIIN JIOBUMJIUTH KEHI TapFuOOT KWIMHUO KeIsnTH Ba OyHH KypuO
SIIUTTaH OHA Oaguuil TMMHACTUKA OWIIaH IIyFyJUIaHAETraH KU3YaJapHUHT KOMATH
oJlaT/ia YMPOIINIHY, TaHA YiI4amiapd MyTaHOCHOJIUTHIa axaMusT Oepud, KU3UHU
aifHaH Oanuuii TUMHACTUKA CIOPT Typura Oepuil Makcaara MyBOopUK OYiuo0,
HATWXKaJa KU3M XaM JKHUCMOHAH PUBOXIIAHMO, XaM XaCTAIUKAAH Xalloc OYiuImra
UIIOHY XOCHJT KUJIaIH.

Kuuuk rypyxmapra OYnuHUO, Ma3Kyp Ba3uUATHU TaxJIWJI KWIMHT Ba
(UKPUHTU3HUA OWJIUPUHT.

3 - Keiic

MypaOOunnap KeHramwuaa KyWuJarn MyamMMo ypTara TalulaHiu: CHOPT
Maktabuga 360 Hadap YKyBUMIIap €HIUJ aTlieThKa, OOKC, A310/10, CY3HIl, KAMOHJIaH
VK OTHII, COPT TMMHACTHKAacH Ba akpoOaTHKa CHOPT TypJapu Oyinua TabiuM
omumanu. Makrabga YKyBUWIAPHUHT CHOPT Typiapu Oyinya TaKCUMIIAHWILN
Typauda OYnau0, HaTWkaga MypaOOMIIapHUHT YKYB IOKJIAMacH XaJaH TallKapu
opTHO KeTras, Oolika MypaOOUHIApHUKH 3ca aKCHHYA — YKYB cOaTiapyu XaM, YKYB
IOKJIaMacu xaMm OakapwiMaii kemasmtu. Macanas, enrwi amietukana 120 zadap,
6okcma 35 nadap, n3ton01a 15 vadap, cysumaa 70 Hadap, KaMOHAaH YK OTHIIIA 5
Hadap, COpT TMMHACTUKAcH Ba akpoOatukana 115 Hadap YKyBUM mIyFyJUTaHAIH.
[y Ba3usiTAa KEHram ab3oJiapy YKyBUMJIAPHU CHOPT Typiapu Oyinda HucOataH
TEHT TaKCUMJIAII JIO3UMIIMTHHU 3THO YTHO, OyHUHT YYyH 3HT OCOH Ba Kyjai iy,
VKyBuMiiap OujlaH cyx0ariamuo, yjaapHd “oMMabom”’poK CHOPT TypHJaH
KATHOBUMJIAPU KaMPOK CHOPT TypJapura YTKa3WIIHA MaKOyd Kypuiiad. AMMo Oy
(buKpra KeHrauga UIITUPOK 3Ta€TraH MakTad yciayOuucu Ba mU(OKOPU KapIIUIUK
OV TUPHUILITH.

Kuuuk rypyxmapra OyiMHHO, Ma3Kyp Ba3MSATHM TaxJWil KWIMHT Ba
(UKPUHTU3HUA OUJITUPHUHT.
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VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MYCTaKI/I.]I HNIITHA TAIHKWJI STUITHUHT IIaKJIA Ba MasMYHHU

Maskyp ™omyn Oyiim4a MyCTakuid TablUM JKapa€HuIa TUHTJIOBYU
KyHUJarujiapHu amaira OIUPHUIIH JIO3UM:

— MaB3ylap Oyinuya JgapciuK Ba YKyB KYJUIaHMajapHU  TETHIILIA
000 TapUHUHT Ma3MYHUHH Y3JIalITUPHUIII;

— Mabpy3aJapHUHT MabllyM KHUCMJIAPMHHU TapKaTMa MaTepuaiiap EplaMuja
Y3JIAIITHPUILLL;

— Maxcyc agaOuéTiapHu YpraHraH XoJaa MO/ MaB3yJjapu YCTH/IA UITUIAIT;

— terunu  ac6o0-yckyHamap ~— Owian — unwia®, — okapaéuiap — Ba
TE€XHOJIOTHSJIAPHU YPraHHILL,

— VKyB-WIMHN TaaKUKOT MIIIApHUA Oakapwin OuiaaH OOFIMK OYJaraH MOIYJ
MaB3yJapy Ba OYJIMMIIApUHU YYKYp YpraHUIIL.

— uHTepdaon Ba MacoaBuil TabIUM yCayOaapuaaH KeHT QoiigaiaHul.

MYCTaKI/I.]I TAbJUM MaB3YJIapH

1. CornoMiamTHpyBYu TUMHACTHKA MAITKJIap MaXKMYaCUHU TY3HIIL.

2. DOpranabku 6agaH-TapOus MalIKIapH Ma)KMyacUHU TY3HUIIL.

3. V3-y3uHM HazopaT KWIMIIA (GYHKIMOHAT METOMIApPHM KyIUIallia
Ha30paT TeCTJIapy MaXKMYaCUHH TY3HUIL.

4. Te3kopauk cupaTUHU TEXHUK BOCUTANapJaH camapaiu QoiinanaHrad
XOJI7Ia PUBOKIIAHTUPHIII.

5. JlapcmaH TamKapud ~YTKasWiIaAWraH MalIFyjaoTiapaa KUCMOHUU

Tal€prapJIuTruHu UHOOATTa OJITaH XOJ/1a FoKJIaMasap TaKCHUMIIAIIL.

6. YMyMuil YuIaMIMIUKHA PUBOKIIAHTUPYBYHM MAIIFYJIOTHH KOHCTIEKTUHU
Ty3ULI.

7. JKucmoHuiéi MamkiaapHu HOaHbaHaBUK ycny0 Ba HHHOBALMOH
TEXHOJIOTHSIIap aCOCHIa YpraTHUIll.

8. V3-y3uHM KMCMOHHE, (GYHKUHOHAT XONATHHM HA30paT KHIy4H
MaIITKJIapHU TApKUOU Ba TAPTUOMHU TY3HIIL.
9. MamrFynoTiiapHy TaIIKWI STUIIAA XKUCMOHHM TapOWs BOCHTAJIapUAaH

camapayu (horamaHmuIIL.

10. ’)Kucmonui#t TapOus JapCUHU MHHOBAIIMOH TEXHUK BOCUTANAp EpaamMuaa

YTKa3ull.
11.Kucmonuii TapOusi IapCcMHU aHbaHABUN Ba HOAHbAHABHI EHJATYB
acocHia YTKA3HII TaXpHOaCH.
12.V30eKHCTOH ~ eHTHN  aTieTMKaumiapHn  Hydysim — MycoOakaapra
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TaUE€pPrapIMri Ba KaTHALIMII TaXJIUIH.
13.Enrun atietuka TYpIapUHUHT TEXHUKACHHM TaxXJWIM Ba YpraTHII
METOJMKACH.

14. EnutapHu Ba KapusUIapHHA COFIOMIIAIIITHPHUIN Macanajapy (aHbaHaBHH Ba
HOAHbAaHABUH MHHOBAIIMOH WYIUIapH/ia N3JIaHUIIIIAp OJUO OOpHII).
15. XKucMoHumii TapOust TapCHHU peKaIallITHPHUIIL.

16. XKucmonwii TapOust apcuaa Kyd cudatiapiHi PUBOKIAHTUPHUII
17. )Kucmonuii TapOusi 1apcua TE3KOPIMKHU PUBOKIAHTUPHILL

18. XKucmonuii TapOusi Japcuaa YaKKOHIMKHU PUBOKIIAHTUPHULIT

19. Kucmonwmii TapOust Japcuaa YUAAMKOPIUKHI PUBOKIAHTHPHUII

20. XXucmonwuit TapOus qapcujia STUITYBYaAHIMKHU PUBOKIAHTUPHIIT
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VII. TJIOCCAPUN

Tepmun

V36ek TuaMAATH WAPXH

Hurans tmianaarn
Hapxu

Cnopt

Kucka MabHOa maxcuii MycoOaka
daonusATH aelnsca, KeHT MabHO/Ia
maxcuii Mmyco6aka (haonusaTy, Iy

daonusAT acocuaaH Kemo

YUKAJIUraH Maxcyc Tauéprapiauk
Xam/la YHUHT HOpMa Ba I0TyKJIapu

TYIYHUJIAOH

short personal sense of
competition, they say, the
high degree of competition,
on the basis of special
training and the achievements
of his rule and understood.

Crnopr Taitéprapiauru
TH3UMHU

bunumiap,Bocutanap, yciyoiap,
IIAKJUIap Ba Iy MYXHUT/A TAlIKHII

KWW OWJIaH CIIOPTYHHH SHT
SIXIIM Jlapakaaa Tau€piialiHu
TabMUHJIAI, ITYHUHTIEK
CIIOPTUMHU TANEPIAITHA aMaJIUi
baonuaTUANp

the knowledge, tools,

methods, forms and

environment of the athlete to

ensure the best level of

training, as well as the

practices of training of
athletes.

Cnopt MmakTatun

CnopruniiapHu Tai€pianiHu

AroHa TU3UMHU O6Yu0, Oup TypyF
MyTaxacHUCJIapHU UKOOUM
U3JTaHUIITA aCOCTaHA/IN.

athletes in a single system,

which is based on a study of a

positive Returning
specialization .

Crnopr HaTuKanapu

Cnoptnaru coH Ba cugar
Jlapa)kKaCUHU KYPCATKUIHUIHD.

quantitative and qualitative
indicator of the level of the
frame

Cnopryunn TacHu(pH

CrnopTtunHm GapKapop TacHU(pH
O0ynu0, MabliyM BaKT UUna EKU
cropT MycoOakagapuaa
KAaTHAIIUIIIMHA YMyMJIaIITaH
SKYHUIHP

- the classification of the
athlete sustainable, or take
part in sports competitions in
the Common final

Tapous

aHUK MaKcaJl acocua

maxcja mkoOuil xuciaariapHu

MIAKTAHTHPHUINTA KapaTHIraH
baonust.

is based on clear objectives
aimed at the formation of the
positive qualities

TapOus Bocutanapu

TapOus xapaCHUHU TAIIKUII

a variety of other tasks
assigned to the material,

spiritual, cultural object and a
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ATHUII Ba OOIIKA TypJin
BazuamapHu OaKapuIl yIyH
OeJrujaaHrad MOJINi, MabHaBUH,
MaJlaHui 0OBEKT Ba MpeAMETIIap
WHFUHIUCUIUD.

collection of objects

Tapousi meToniapu

TapOusnanyBYMHU XaETHHH,
baonusTUHU, MyoMalia Ba
MYHOCA0ATHHU TAITKWJI ITHIII,
XYJIKH Ba GAOTUSTUHU TapTHOTA
COJIMII YYYH IeJJarOTUK MaKcaJra
MYyBO(GUK MKTUMOUH IIapTIaHTaH

ycyaapaup

athletes life, the relationship
between treatment and the
organization to regulate the
behavior and activities of
teaching methods in
accordance with the objective
social conditions.

TapOusa npuHIHMILIApH

TapOus xapaHUHUHT Ma3MYyHH,
METOJIapy Ba BOCUTallapura
Kylniagura Tanadnap

methods, procedures and
requirements.

As part of the training
methods and training
techniques, special effects,
including a change

TapOus ycynapu

TapOust METOTUHUHT OUP KUCMHU
6ynu6, anoxuaa TabCUp, MyaisiH
Y3rapTUPHILHU ¥3 UUUTA OJIa] TN

- teaching athletes and joint
activities carried out in the
manner prescribed by their

appearance.
national customs and
traditions are not included in
the criteria, caused by the
hatred of others to learn to
restrain his actions.

Tapous makapu

TapOustun Ba TapOUsTIaHYBYUHUHT
Oupranukia, OenruiaHral
TapTUO/1a amMalra OuMpajanran
(haONUATHHUHT TAIIKU
KYpUHUITUIUD

is selected sports high sports
results-oriented process of
improvement of the teaching
of specialized sports

TapOusiiaHranInk

Mwmii ypg-o1aTuMu3 ME30HUTA
KMpMaras, y3raJapHUHT
Ha(paTUHM Ky3FaTaurad XaTTu-
Xapakatjaap/iaH Y3UHHA TUS OWUJTUIIT

- these athletes for the
purpose of achieving the
highest possible level of

competition results show high
activity

equipment is a different form,
taking into account the
characteristics of the chosen
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Cnopr Malry10TH

By Tannaunran cropt Typuaa
IOKOpH CIIOPT HaTHXajlapura
SpULIKIITA HYHANTUPUITaH
MeJarorukK UXTUCOCIAITHPUIITaH
CHOPT TAKOMUJUIALITYBH
KapaCHUAUP

sport of physical exercise,
which is divided into four
main groups:
exercises, support, special
exercises and competitions.
They can help to raise the
level of skills of athletes.
Is the primary means of
physical exercise and training
their athletes as well as their
impact on the body targeted,
effective training classes and
create the conditions for the
establishment

Cnopr
MALIFYJIOTJIAPUHUHT
MaKcaau

Maskyp cnopT4u y4yH MyMKHUH
OyiraH >HT I0KOpH Taléprapiuk
Jlapakacura pHUILIUII Xam/a
Mycobaka GpaoausTUAA FOKCaK
HaTWXKaJIapHU HAMOMMII STUILIaH
nboparaup

will help the development of
all aspects of the sport
functional. They conform to
the characteristics of the
selected type of sport, and at
the same time it is in conflict
with some of the all-round,
harmonious physical
development

Cnoprt mamryJjaoTu
BOCHUTAJIAPH

by TannaHraH cnopTt TypMHHMHT
XyCyCUATIapuHU XucoOra ojraH
XO0J1/1a MIaKJUIAHAAUTaH Xap XUl
JKUCMOHUUN Mamikjiap 0yiuob, ynap
TYPT acocuil Typyxra OyIMHaIu:
YMYyMTan€pioBuu, €paMuy,
Maxcyc TaiépiioBun Ba Mycobaka
MalKjiaapu. Yiap €épaaMmuaa
CHOPTYMJIAPHUHT CIIOPT MaxopaTH
JApKACUHU KYyTapHIll MyMKHH

will help the development of
all aspects of the sport
functional. They conform to
the characteristics of the
selected type of sport, and at
the same time it is in conflict
with some of the all-round,
harmonious physical
development

AKucmonnii MalmkIap

Kucmonuit TapOUsTHUHT acocuit
BOCHTACH XUCOOIaHuO, ynap
épaamMmuia CnopT4d OpraHu3Mura
aHUK MaKCaJld TabCUP
KypcaTuiaay, IIyHUHT JEK, yaap
épramua YKyB-MalllK J1apClIapyuHU
camapaju TallKWJ 3TUII XaMJa

Fitness gym (arm, leg
movements, items, objects,
partner and associate, the
location and movement),
athlete, sports, games,
acrobatics may exercise.
These are the players in
different directions to help
the development of complex
physical attributes, as well as
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YTKa3ull y4yH IIAPOUT sIpaTUIaau

a variety of training and skills

formulated them

Ymymraiépaosun
MAaLIKJIap

CriopTun OpraHu3AAKUHT Xap
TOMOHJIaMa (DYHKITHOHAIT
pUBOXJIaHUIIUTA EpaM Oepaiu.
VYnap TaHiIaHraH Ccopt Typu
XyCycHUsITIIapura Moc OYJIHILIY Ba
aliHu BakTAa y OuiaH MyaisiH
sunausaTaa 6yauob, xap
TOMOHJIAMA, YUFYH KUCMOHUHI
PHUBOMJIAHUIL MyaMMOJIapUHUTUHA
XaJl KWK MyMKUH.

it exercise or sports activities,

the subsequent improvement

development of the power of

creating the foundation for

actions and activities. This
group of athletes training

exercise at work, and other
devices to help speed the

utilities

YMyMpPHBOKJIAHTHPYBYH
MalIKJap TapKuoura

CrnopT rumMHacTUKacuaaH (K1,
OEKJIApHUHT TYPJIM XapaKaTiapH,
npeaMer OuiaH, IpeaMeTcus,
1iepuK OWJIaH Ba HIEPUKCHU3,
Typras »oii/ia Ba Xapakaria),
€HI'WI aTJIETUKAIaH, CIIOPT
ViluHnapuaas, akpoOaTHKa aH
OJIMHTaH MalIKJap KUPUILIH
MyMKHH. bynap ciopryura typiau
WYHAIMIIIA TaAbCUP KYypCcaTyBUH,
XKUCMOHMH cudatiap
MaXMYaCUHUHT PUBOKHTA €pJam

OepyBuH, IIYHUHTAEK, TYypJIU
MaJjaka Ba KYHUKMa-JIapHU
HIaKJUIAHTUPYBYM XapakaTJiapaup

plays a central role in the
system of professional
training of athletes. This
coordination structure, space,
space, time, rhythm and
energy characteristics, nerve,
muscle tension, competition
in terms of the ability to show
more physical exercise is
quite similar to the action.
For example, a runner and the
race distance is selected
among the special exercises
planes; Gymnastics
competition combined
elements and

interchanges; weight lifting
athletes sit down and
conduct similar exercises; the
ball and the ball, groups and
social movements and
combinations

VY €xu Oy ciopt paonusTuaa
KEHMHYAINK TAaKOMHJUTALINII YIYH

MaxcCyc IOMJAEBOP SApaTyBUU

will help the development of
all aspects of the sport
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Epnavun mamkmaap

XapakaT Ba (aoJausATIapHU V3
uuura onaau. by mamkiap
TYpyXUra CHOPTYHHUHT TPEHAKEP
Ba 0OIIIKa KypuiIMaiap/aa UIanl
BaKTHJIA TE3JIMK — Ky4
cU(aTIapUHUHT PUBOKIAHUIIIATA
épnam OepaauraH BocuTanap
KHpaJau

functional. They conform to
the characteristics of the
selected type of sport, and at
the same time it is in conflict
with some of the all-round,
harmonious physical
development

Maxcyc TaiiépJioBun
MAaLIKJIap

Manakanu criopTYuIapHUHT
MAIIFyJIOTJIApU TU3UMHIA
MapKasuil YpUHHM drajulaiu.
Bbynap xapakaTinapHuHT
MYBOGUKIAII TY3WINIIIH,
MaKOHUH, MAKOH — BaKT, pUTM
XamJia SHEPreTUK TaBcudapra,
acal — MylIaK 3ypUKHUILIapH,
KUCMOHUN KOOUITUSATIAPHUHT
KYIIPOK HAMOEH OYIuIIIH
KUXaTJIapuIaH Mycobaka
MaIIKJIapura aH4a yxmam Oyaran
xapakatiapaup. Macanas,
IOTYPYBUHMHUHT MaxCyc
TalépoBUYM MalIKJIapu KaTopura
TaHJIAHTaH MacO(paHUHT
KecMasapu Oyinya rorypHI;
IrMMHacTHKauuiIapaa — Myco0aka
KOMOMHAIMSITAPUHUHT 3JIEMEHT Ba
OoFnamiapuHu Oakapuil;
[ITaHTa4YusIap/ia MTaHraHu
TOPTHIL EKH y OMIIaH YTUPUO —
TypHIIapra yXman Mamkiap;
¢yrborumnapaa Tyn OuiaH Ba
TYIICHU3 aJIOXU/IA, TYPYX Xamaa
KaMoaJM Xapakatjiap Ba
KOMOWHAaIMSIIAp KUPATH

these athletes for the purpose
of achieving the highest

possible level of competition
results show high activity
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