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. UIIIYU JACTYP
Kupum

MyCTaKWIIMKHUHT WK KyHjapugaH Oomnwiad PecmyOnukamu3 — xauik
XYKQIUTUHUHT Oapya coxajapuja 4YyKyp HCIOXoTiap Oouutanad. AXonu
casioMaTiuruau Mmyxodasza xkumum [Ipe3ueHTIMI3 Ba XyKyMaTUMU3HHUHT JOUMUN
JUKKAT Mapkasuaa OynuO, AaBIaTUMUZHMHI — SHT YCTUBOP  WIKTHMOUWH
MacayiajapujaH Oupura airanau

Vrran 25 inn nuuga Kajapiap Tanéprnam cudaTUHU OUIUPHIN, SHTH JaBJiaT
TQBJIMM CTAHJAPTIIAPDUHU  SpaTHIl, YKyB JKapa€HWra sHIM ax0opoT —
KOMMYHUKAIIMOH, TEJarorukK, TabJIMM TEXHOJIOTHSUIAPUHU JKOPHUIM ATHUII, XO3UPTU
3aMOH TajabuaaH Keaud YMKKaH XOoJila  Majlakajdu THOOMET XOoauMIIapuHU
Taiéprnann Oyinda pecryoMKaMu3/ia TabJIMM COXacua KaTTa UCIOXO0Tiap aMmanira
OLLUPUIIJIH.

TubOuér xommmmapuHu mnpodeccuoHal OWUM JapaXaCUHU  OIIMPHII
Makcaauaa Kaapiap Tai€piamnad Oup Hedta OOCKUWiIapaa oiaud OOpHIl TH3UMU
SAPATUIIIH.

IOxopunarmiapaan Keamd YMKKAH XOJJ1a axoJiura KypcaTwiaérraH TUOOMiA
XU3MaTHUHT cu(aTh Ba camMapacMHU OIIMPUII Y4YyH THOOMET Xoaumiapuna,
allHukca THOOUET KaapiapuHu Tailiépnamra Macbyl Oyiaran mpodeccop —
YKATYBUWIAPUHUHT TUOOUM npoduinaktuka umu (panu Oyiinya OUauM, KYHHUKMa
Ba MaJjlaKaJapUHU OUIUPHUIL XO3UPTU JAaBPHUHT J10J13ap0 MacananapuaaH Oupugup.

THOOMI mpodwiakTuka wmm- Oy THOOWMET Qammapugan Oupu O0Yynuo,
KaCAIMKJIAPHU TapKAJUIIWHU, YyJIapHU KenuO dYuKuin cababinapuHu, XaBd
OMWUIAPVWHU YpraHaiu.

Xo3upra BakTAa THOOWN mnpoduiaakTuka WM (AHUHUHT Ha3apHUsICUHU
KJIMHUK SMHUJIEMHUOJIOTUS (PaHU, YHUHT HHCTPYMEHTHHU 3ca THOOUET CTaTUCTUKACH
TamKW 3tagn. Yimby dan Y36eKHCTOH COFIMKHU CaKIall TH3UMMIA KaapiapHH
Taiépiania MyxuM YpuH srautaiau. Acocuil anabuériap HWHIJIM3 TUIUIA YOIl
STWITaHAuTu cababnu, ymoOy ¢GaHHM Y3MalITUPUILIA THHIJIOBYMIApAA Ba
YKUTyBUWIapAa Oup MyH4Ya KuWuHYwiMK TtyFwiand. Llynn xwmcobra onuo,
Januiiapra acociaaHran THOOMET ¢anu OVitmua ymly JacTyp TY3WIAHM Ba yHra
acocaH YKyB KYyJUIaHMajlap, TapKaTMa Marepuauiap Tau€piaHad. TOLIKEHT
TubOuér Axamemusicu KomMaaru paxOap Ba Menaror XOAUMIAPHU KaidTa
Taii€épall Ba MaJlAKaCMHU OIIMPHUII TapMOK Mapkasuaa Oapua THOOHET
WyHanmumuiapu  npodeccop-yKUTyBUMWIapU Y4yH acocuidi ¢an  cudarunga
VKATWIMOKAA. byHaaH Tamkapu ymly KylaHMa KaTTa WIMUH —XOJIUM
U3JaHYBUMWJIap Ba MYCTaKWI HM3JIaHyBUWJIAp, MarucTparypa Tanabanapu, KIUHHK
opauHaTopiap, aMmanuéraa GaonusaT Kypcara€rraH COFJIMKHHM cakjall THU3UMU
MEHEeXepapu Ba MHQPOKopiIap TOMOHMJIAH KEHI KYJUIAHWIMIIW TaBCUS STUJIAIHU.



Moy THUHT MaKcaau Ba Basudajiapu

Moayaau ykuTHmaan mMaxkcaa - COFIMKHU Cakiall TU3UMHUAA HOKOpHU
MajakKajiu €TyK MyTaxaccuciapra OyiaraH SXTHEKHH KOHIHUpAa OJaJuraH, OWiuM,
Majlaka Ba aMaIMi KYHHUKMAIAPHU KEPAKIM XaXMJa Jrajularal Mneaaror
KaJipyiapHu Taépiamnigad noopar.

bapua TuHrNIOBUMNAp Y3 amanuii Ba wiaMmui GdaonusTiapuia axOJWHUHT
CaHWTApUsl SMUJECMHUOJIOTHK OCOMMIITAIINTUA TYFPUCUIArM KOHYHU TYFPUCHAATH
Ha3apui OWJIMMJIApHU [AKJJIAHTUPUIL, MycTaxKamyall Ba YyKypJalTHPAIH. .

Monay aHUHT acocuil Ba3udaJiapu:
- THUHIJIOBYWJIAD aXOJHUHUHI CAHUTApUS SIUAEMUOJIOIMK  OCOMUIITAIIUTHA

TYFpUCUAAT KOHYHUHUT TYTraH YpHU OWJIHILL.

- TUHIJIOBYMJIAD AaXOJMHMHI CAHUTApUA DIHUAEMHOJIOTMK  OCOMHIITAIIUTU
TYFpUCHIArH KOHYHMHUHT aCOCHI Ma3MyHH OWIIHIIL.

- THHIJIOBYWJIAD AaXOJMHUHI CAHUTApUsl OJIUJIEMHOJOTHK OCOMMIITAIUTH
TYFPUCHIATH KOHYHU TYFPUCHIATH OMIMMIIAPHU IIAKJUTAHTUPATUIAD
- TUHTJIOBYMJIAP aXOJIMHUHT CAHUTAPHS STUAEMUOIOTUK OCOUUILITAIIUT Y
TYFpUCUAAr KOHYHUHT Xap Oep 0001apu TyFpucuia TyllyH4a sra Oyauil.
-  TUHIJIOBYWJIAD AXOJHUHUHI CAHUTApUs SIHUAEMHUOJIIOTUK  OCOMMIITAIIUTH
TYFpUCUAArd KOHYHHUHT Xap Oep 6001apHU yprarui.
MoayJ1 0yiin4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OWJINMH, KYHUKMAaCH, MaJIAaKAaCH Ba
KOMIIeTEHUMSUIAPpUTa Ky HIWJIAIUTraH Tajaadaap
AXOJIMHMHI CAHMTAPUS MUIEMHUOJOTMK OCOMUIITAIUIY TYFPUCUHIA

Y30exkncToH Pecny0iMKACHHMHI KOHYHH Y3JIAIUTHPHUIN KapaéHuaa
TunriaoBun:

— AXOJVHHHI CaHUTAPUS-INUIAEMHUOJOTUK OCOHUINTAJIUTH COXAaCHUHHU J1aBiaT
TOMOHUJIAH TapTUOTa COJUIITHU

—  AXOJMHUHI CaHUTAPHUA-3MHIEMHUOJIOTUK OCOMUINTAINIH COXACUJAru aaBiaT
CUECATUHUHT aCOCUM WYHAIUIIJIAPUHA

— Canurapus Koujanapu, HopMajiapy Ba THTHEHAa HOPMATUBJIAPUHMU.

— V36exucron PecryGmukacn Basupinap MaxkaMacHHUHT aXOIMHHHT CAHUTAPHS-
SMUJEMUOJIOTMK OCOMUIITAIIMIYA COXACHUJIard BaKOJIATIIAPH;

- Maxannuii  1aBiatr XOKUMUATH OpPraHJapUHUHT  aXOJMHUHT CaHUTapus-
AMUAEMHUOIOTUK OCOMUIITAIINTYA COXACHUIard BaKOJIATIIAPH;

-JlaBnaT caHuTapusl Ha30paTHUHU amajra OIIMPYBYM OpraHiap

oynuwiu 103um.

TunriaoBun:

— JlaBnatr caHuTapus Ha30paTUHU aMajira OUIMPYBYM MaHCAOIOp MIaxcliap
XaKuaa;

— V36ekucron Pecny6nmkacn Bomr  jaBmaT  CaHMTapus  BPauHHUHT
BaKoJIaTIapy XaKu/aa;



— Kopakannorucron PecnyOnukacu, BuwiosTiap Ba TOIIKEHT IIaxap,
TyMaHJap Ba Maxapjap OOl [JaBiaT CAHUTApPUS BPAWIAPUHUHI BaKoJaTIApU
XaKuaa,

-JlaBnat caHuTapus Ha30paTMHU aMajra OIIHUPYBYM MaHCaOIop HIaXCIapHUHT

XYKYKJIapu XaKu1a

— JlaBymar caHWMTapusi HA30paTHHH amajra ONMIMPYBYM MaHCAOMOp IIaxCIapHUHT
MaXOypUsSTIapy XaKuaa

KYHUKManapuza 2a oyauuwiu 3apyp,
THHIJI0BYM:
— CcaHuTapus KOWIaJIapUHUHT, HOpMaJIApUHUHT Ba TUTHMEHA

HOPMATHUBJIIAPUHUHT WY KyWunaran Oy3wiunuiapuHu Oaptapad sSTumn
103acHJiaH KypcaTmanap OepraH XoJjjaa, JaBjiaT opraHjapujaH Ba Oolika
Oprasjiapiad, IOpUIUK Ba KUCMOHMI IIaxciapAaH yJIapHUHT OapTapad
STWIMIIMHUA Tanad KWIWII 03acufaH KYHUKMajapura sra OYiauiu
Kepax;

— OOBEKTIapHU KYypHIl Ba PEKOHCTPYKIMS KWIHII JOMUXanapuaa
CaHUTapusl KouJajapura, HOpMajlapura Ba TMTMEHa HOpPMAaTHBIIapUra
pUos ASTWIHIIM YCTUAAH HA30paTHU amalira OIIMPHUII F03aCHJaH
KYHHKMaJlapura 3ra OYJIuIm Kepak;

— Oenrunanrad TapTuOJa JOaBiaT oOpraHjapura Ba OOIIKa oOpraljiapra,
IOPUIUK Ba JKUCMOHMU IIaxciapra TYFpUCHIA KYHUKMalapura osra
OynuIIM Kepak:

Moay/IHM TAIIKHJ 3THII BAa YyTKa3HII Oy iiMYa TaBCcUsJIap
“Tn00Mit npopmiIaKTHKAa HINMHU YPraHviga AXOJUHUHI CAHUTApPHUSA

MMUAEMHUOJIOTHK OCOMMINTAINIM TyFpucHaa Y30ekucToH PecmyOuKacuHUHT
KOHYHHM y3JIalITHPHIIIA

MOJIYJII Mabpy3a Ba aMaluil MallfyJoTiap Makiujaa oiaud Oopuicana,
OyHIa Ba3uATAM MallKiap, CIadJyIapHAd KYpCAaTHIL, alloXUaa NeAaroruk
Ba3UATJIAPHU IIapxJiail Kabunapaad QonjamaHuil TaBCHsl STUIIAIH.

MOAYJIHA YKUTHUII Kapa¢HuAa TAbJIMMHUHT 3aMOHABUNA METOJJIapH,
ax00pOT-KOMMYHUKALIMSI TEXHOJIOTUSUIApY KYJUTAHWINIIN Ha3apAa TYTUITaH:

- Mabpy3a Japciapuia 3aMOHABUN KOMIIBIOTEP TEXHOIOTUSIIApU €pAaMuia
Ipe3eHTalus Ba AIEKTPOH-IUAAKTUK TEXHOIOTUsIIapIaH;

- YTKa3WIaIUraH aMaJInii MalllFyJI0TJIap/la TEXHUK BOCUTAIapIaH, SKCIPECC
Ba TECT CYpOBJIAPH, AKJIUN XYKYyM, KHUUK T'ypyXJjap OuiaH vIljam Ba O01Ka
MHTEPAKTUB TABJIMM YCYJJIAPUHU KYJUTall Ha3apAa TyTHIIaIu.



Moay/JIHHHT YKYB peskagard 00mKka MoayJuiap Onjiad OOrIMKJINIH Ba
Y3BUMJIUTH

“Tnooun npopuIaKTHKA UIIMHA ypranumjaa 3aMOHABM
TeXHoJIoTusJIapaAan  (doiigaganumr’’ MOAYJIH Ma3MyHaH YKyB pexaaaru “Oinmit
TabJIUMHUHI HOPMATUB-XYKYKU acociapu’”, “Unarop TabiauM TEXHOJIOTUSJIApU Ba
negaroruk  Maxopar’, “Tabaum  kapaéHupa  axOopoT-  KOMMYHHKaLUs
TEXHOJOTMSJIApUHU KYJuTanl” KaOu YKyB MOJyJIIapy OWjlaH y3BUN
O0orMK OYnuO, menaroruk (paoUSATHU caMapaid KEYUIIMHU TabMHUHIIAIl Y4yH
XU3MaT KWIAJIH.

Moy THHUHT 0JIMH TABJIUMIATU YPHHU

TuHrnoBuMIap Moy JoMpacuaa y3aTHiIaIurad MabIyMOTIIAPHU TAbINM-
TapOus skapaéHuja Jaiuuiapra acocjlaHraH THOOMETHMU amaira omupuod, MakOyI
Kapop KaOyJs KWIHILTra JOUp KacOuil KOMIETEHTJIMKKA 3ra Oynaauiap.

Monayn Oyiinua coatjiap TAKCMMOTH
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1. | IHCOHHUHT sIant MyXUTH YHUHT 5 | 29
myxadazacu.
2 | CanuTapUs->IIUAEMHUOIIOTHSI 5 | 219
XU3MaTiIapy YIapHUHT Bazudanapu.
3. | dykapomapHUHT  Y3UHH  V3H
OOIIKApHIIl OpraHIapUTYFPUCHIA 2 | 2 1 1
TYyIIyHYa:
4. |KOpuauk  maxcmap Ba  sIKKa
TapTUOIaru TaIOUPKOPIIAPHUHT
aXOJMHUHT canurapusi- | 2 | 2 2
AIUIEMHUOTIOT UK OCOWUIITAINTY
coxacHaaru XyKyKiapu




5. | dyKapoIapHUHT CaHUTaApUs-
SIUIEMHUOJIOTUK OCOWHUIITAIATH
coxacujaru XYKYK Ba
MaXOypHsTIapH.

6. | HopMaTuB-TeXHUK  XYXXKaTJIapHU
unu1ad YUKUIIra Joup Tajgadiap

7. | OObexTIapHu peXanamTUpUIL,
JOMUXANAITUPUIL  Ba  KYypHINLTa,
KOpXOHaJIapHU TEXHUK Ba
TEXHOJIOTHUK JKUXaTIaH KauTa
KUXO03J1a1ra xamjaa uIira
TYLIUPHUILITA JOUP Tanadiap

Kamu: 14 coar 14 12 | 4 2 6 2

HA3APUM MAHIFYJOTJAP MA3SMYHH

1-maB3y: VHCOHHUMHI SIIIAII MYXUTH YHHHT MyXada3acu.

NHCOHHMHT XaéT (HaonuATH IIApT-IIAPOUTIAPUHUA OCNTHIalIuTaH OO0BEKTIIap,
XoJucanap Ba arpop-MyXuT OMIITIAPH MOKMYH;
CaHnTapus-TUTHEHA TaAOUpIapy Ba SMHUICMUAITAa KapIiyd Taa0upiiap — IOKyMJIU Ba
napasuTap KacaJUIMKJIAp Maiao OYIWIIMHWHT Xamja TapKATWIIHHWHT OJITUHU
ONUINTa Ba YyJapHU Oaprapad OSTHUINTa KapaTWIraH TAIIKWIUH, MabMYypUH,
MYXaHJAUCIUK-TEXHUK, THOOUN-CaHUTapUsl Yopa-Taa0upiapu Xamaa OoIlIKa dyopa-
Tagoupiap;
CaHHTapUA-DIUACMHUONIIOTHK Ba3MAT — axojdu AmaérraH MYXUTHHHHT —Ba
COFJIMFUHHUHT MYaisiH Xy IyIJlard, KypCcaTUiTaH aHWK BaKTAard X0JaTu;
IOKYMJIM Ba MapasuTap KacaJUTUKJIap — MHCOHTA Yy SMA&TTaH MyXUTHHHT OHOJIOTHK
OMWJIJIapW TabCHpP KYpPCATUIIM XamjJa Kaca/UIMKKa 4YajJuHTaH WHCOHJAH EKHU
XaliBOH/IAH COFJIOM HMHCOHTa KAaCAUIMK FOKUIIM MYMKHHJIUTH cabaldiau maimo
Oynanurad Ba TapKajaJuraH WHCOH KacaJUTHKIIAPH.

2-maB3y. CaHUTAPUA-INUIEMHOJIOTUS XU3MATJIAPHU YJIAPHUHT
BasudaJiapu.
AXOJIMHUHT CAaHUTAPUSI-MHUIEMUOTIOTUK OCOMUINTAIUTH coXacuaaru (GhaolusTHH

aMajra OIIMPYBYM JIaBJIaT CAHUTAPUSI-IMUIEMUOIOTHS HA30paTH MapKasjapu,
OPTTUPUJITAaH UMMYHUTET TaHKuciauru cungapomura (OMTCra) kapiim Kypaiuii
MapKasiapu, Ae3uH(eKIus CTaHIUsIapu, YlaT, KapaHTHUH Ba YyTa XaBduu



UHQEKIMSUTApHA ~ TpoUIaKTHKAa  KWIMII ~ MapKasJiapd,  WIMUN-TaJKUKOT
MyaccacallapuHU 3 UUHTra OJITaH SITOHA TU3HM;

YeKJIOBYM TanOupiap (KapaHTHH) — OKyMJIM Ba TapasWrap KacauTuKIap
TapKAJTUIIMHWHT OJIIUHU OJIUINTa KapaTwiraH, XYyKaauk (aonusaTd Ba OoIIka
(GaoTUATHUHT amoXuaa TapTUOWMHH, aXOJH, TPAHCIIOPT BOCHUTAJIApH, FOKJIAp Ba
(ékm) ToBapyiap XapakaTJIAaHWUIIMHUHT YCKJIAHUIIMHW Hazapja TyTaJuraf
MabMypHUid, THOOHIT-cCaHUTapus Yopa-TaadupIapu Ba OOIIKa Yopa-Taaoupiap;

AMAJIMI MAIIFYJOT MA3SMYHHU

1-amanumii Mamrya0T: @yKapoJapHUHT Y3UHHU Y31 OOIIKAPHIL
OpranJapu TYFpUcHIa TYyLIYHYA:

AXOJIMHUHT CaHUTApPUA-3MUAEMHUOJIOTUK OCOWMINTAIMIA COXAaCHUIaru JaBjaT
JACTypJIApUHU, XYAyIWid Ba OOIIKa JacTypjlapHU amajra OLIMPUINIA HIITHPOK
JTalu;

CaHUTapUs-TUTHMEHAa TaAOWpJIapyd Ba SHUAEMMAra Kaplid TaaOupiapHU amanira
OLIMPHIIJIA KYMaKJIalaau;

TErMUUIM  XYAYIJa axOJMHUHI  CAHUTAPUA-DIIUIEMHUOJIOTUK  OCOMMIUTAINIU
coxacujaru TaAOMpJIApHUHI aMmalira OIIMPWUJIWIIM, XOBJIM Ba YW arpodu
XyAyUlapuaard KypuwIdiuiap Xamia XOBJIHM Ba yi aTpodu XyAyUIApUHU CaKJIaIl
KOUJaJlapura pHOs OTHIUIIM 03acCUAaH >KaMOATUWIMK HAa30paTUHU amMajra
OILLIMPAJIH;

O0OIOHJIAIITHPHUII Ba KYKaJIaM30pJAIUTUPUII HIUIApUAa TETUILIN XyAyAjaa
AIIOBYMIIAPHUHT UXTUEPUHM aCOCAA UIITUPOK ITUILIMHU TAIIKWII dTA]IH.
OyKapoJIApHUHT Y3UHU Y3W OOIIKAapUIl OpraHjiapd KOHYH XyxoKaTiapura
MyBOQUK OollIKa TaaOupiapJa XaMm UIITUPOK STUILN MYMKHH.

HopaBmar HOTM>KOpAT TaIKWIOTIAPU AXOJIWMHUHT CAHUTAPHUSA-IIIHIEMHUOIOI UK
OCOMMILTAIUIMHU TabMUHIALIAA UIITUPOK ATYBUYM JaBjaT OpraHjiapu Ba OOIIKa
OpraHiapra KyMakJIallIAIIA XaM/1a 3apyp €paM KypcaTUIId MyMKUH

2-amanuii  mamryaor:  Opuamk maxcaap Ba  AKKa  TapTUdaaru
TAAOUPKOPJAPHUHT AXOJHMHUHI CAHUTAPHUA-INMUAEMHOJOTUK OCOMMIITAJIMIHU
coxacuaaru XyKyKjaapu

Opunuk maxcrnap Ba sikka TaptuOnaru Ttandoupkopiap: [laemat OowmkapyBu
OpranjapujaH, MaxauIui JaBiaT XOKUMUITH OpraHjiapuaaH, UIYHUHT/IEK JaBiaT
CaHWTApus  HA30paTUHU  amajra OLIMPYBYM  OpraHjaplJaH  CaHUTapHi-
AIHUIEMHUONIOTHK Ba3uAT XaMJa WHCOHHHUHT SIIall MYXUTH XOJaTH TYFpUCHAA
axo0poT OJIuII;



JaBnat Ba xykanuk OOIIKapyBW OpraHjiapy, MaxaUIMid JaBlaT XOKUMUSTU

OpraHjiapy TOMOHUJAH CaHUTAPUSA-TUTHMEHA Taa0MpJapy Ba SNUAEMUAra Kapllid

TaAOUpIApHUA UILTA0 YUKHILIA UIITUPOK ITHIIL

AXOJMHUHT CAHUTAPUS-INMUACMHUOJIOTUK OCOMMINTAIIMTUHYA SXIIWIAI  Oyiinua

TakJIudIap KAPUTHILL

dykaponap, IOpUIUK IIaxciap Ba sKKa TapTUOAAard TajaOUpKOpJap TOMOHMJIaH

AXOJIMHUHT CAHUTAPUSI-IMUJACMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUTH TYFPUCHUIATH KOHYH

XyXoKaTiapy Oy3WIHIIM OKUOATHAa, IIYHUHTJEK CaHUTapHUsI-TUTMEHA Taadupiapu

Ba AMMUAEMHUSATa Kapliy TaAOUpIapHUA aMaira OMHUPHUII MaTHIa Y3IapUHUHT MOJI-

MYJKUTa €TKa3WiraH 3apapHUHT YpHU KOHYH XyxXOKariapuaa OenruiiaHraH

TapTUO1a TYJIUK XaKM/1a KOIUTAHUILIH;

JlaBnaT caHuTapusi Ha30paTHHU aMalira OIIMPYBYM OPTaHJIAPHUHT Kapopiapw,

ylap MaHcabAop IIaXCIApUHUHI Xapakariapu (XapakaTCHU3JIUTK) YCTHUJIaH

OyiicyHyB TapTUOHMAa IOKOpW TypyBUM OpraHiapra €ku MaHcabmop maxciapra

€xyn cyara Oenruianrad TapTud/ia MUKOSIT KUIUII XYKYKUTa 3ra.

Opunuk maxciap Ba sikka TapTuOAaru TagOMpPKOpIap KOHYH XYyXOKaTiapura

MYBO(DUK OOIIKa XyKyKJIapra Xam 3ra OVIUIII MyMKHH.

3-amayuii mamryJaot: FOpuauk maxciap Ba ikka TapTudaaru

TAAOMPKOPJIAPHUHT AXOJUHUHI CAHUTAPUS-INUAEMHOJIOTUK OCOMMIIITATUTH
coxacuIaru Ma:ko0ypusitjiapu

KOpuauk maxcnap Ba sikka TapTUOAaru TagOUpKopiaap: AXOJMHUHI CaHUTapHs-

AMUAEMHUOJIOTUK OCOWUINTAINIUA TYFPUCHUIATH KOHYH XYXOKATlapu, IIYHUHTJEK

JaBjaT CAHWUTApPUS HA30pPaTHHU aMmalira OLWIMPYBYM MaHCAOAOp IIAXCIApPHUHT

KapopJiap¥ Ba KypcaTMajiapy TaabapuHu OakapuIy;

IOKyMJIM Ba NapasuTap KacaJUIMKIIap MHaiijo Oynran takaupna yiaapHu Oaprapad

ATUII MakKcaauja CaHUTapHs-TUTMEHa TaAOUpIapUHUA Ba SMNHJEMUSITA Kapliu

TaI0MPIIAPHA UIIIJIA0 YMKHIIKA XaMJla aMaJira OIIMPHIIIH;

UIUIa0 YMKAPUIL, TAIIMI, CaKJall XaMmJa axojura peajiu3alus KWINII MalTuaa

MaxCyJIOTHHMHT, INyHUHTJEK Oaxkapwina€TraH wWiap Ba KypcaTwiaéTra

XU3MATJIAPHUHT XaBOCU3IUTUHUA TaAbMUHJIAIIIH;

MaxCyJIOTHHM WIUIA0 YMKApPHIL, TAIIWIL, CAKJIAIl Ba aXOJIMra peaju3alys KWIHIL,

UIUIApHU Oakapuil XamJia Xu3MaTJIapHu KypcaTHlll MMalTha CaHUTapus

KouJaJlapy, HopMajiapy Ba TMTME€Ha HOPMATUBIIAPUTa PUOSI STUILH;

AXOJIMHUHT CAaHUTAPUSI-3MHIEMHUOJIOTUK OCOMUIITAIIMIUTA TaX/IU]I COJTYBYH aBapus

Ba3UATIIAPU, TEXHOJIOTHK >Kapa€HJIapHUHT Oy3WIHILIIApU TYFpPUCHAA Maxajuidi

JaBjIaT XOKMMHUATH OpraHjapura, JaBjaT CaHUTapHs Ha30paTUHU amaira

OLIMPYBYM OpraHjapra UIIOHWIN aXO0pOT TaKIUM ITHUIIIH MIaAPT.

Opuauk maxchnap Ba sKKa TapTuOAaru TaaOUpKopiap 3UMMacujia KOHYH

XyAoKaTiaapura MyBopuK 0omIka MaxOypustiaap xam OYIUIITNT MyMKHH.
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4-amaauii MalIFyJa0T: @yKapoJapHUHT aXOJIMHUHT CAHUTAPHSI-
MMUIEMHOJIOTMK OCOMUIITAIMIHA COXACUIATH XYKYK Ba MaxOypHusTIapu

Oykaponap: JlaBnar OomKapyBU OpraHjapujaH, Maxauluil JAaBiaT XOKUMHSITH
OpraHiiapujiaH, IIYHWHTJEK /JaBjiaT CaHUTapHs HA30paTHHU aMajra OIIHUPYBYH
opranyiapfiaH CaHWTApUS-IITHIEMHOIOTHK Ba3UAT Ba WHCOHHUHT SIIAIl MYXWUTH
X0JIaTH TYFpUCHIa aXO0pOT OJIUIII;

IOPUJIMK IIaxcliapJiaH Ba SKKa TapTUOAard TaJaOupKOpIapAaH MaXCYJIOTHUHT,
IIYHUHTACK Oakapwiaa€TraH WIIiap Ba KypcaTwinaéTraH Xu3MaTJIapHUHT
xaBhcuznuru xamaa cudat TYFpUCcHIa axO0opOT OJIHIIL

AXOJIMHUHT CAHUTAPHUA-IIUAECMHUOIIOTHK OCOWHINTAIMIMHNA SXIIWIAN  OYinda
TakIudIap KAPUTHUII;

aXOJIMHUHT CAaHUTAPUSA-ITUACMUONOTHK OCOWUINTAIUTH TYFPUCHIATH KOHYH
XYXKaTIapy Oy3WTUILIapy OKUOATHIA Y3 COFJINFUTA CTKA3WITaH 3apapHUHT YpHU
KOIUTAHUIIH XYKYKHTa 3Ta.

dykaponap axOJWHUHT CAHUTAPHUSI-IMUAEMHUOIOTHK OCOMUINTAIINTH TYFPUCHIATH
KOHYH XYXOKaTjiapu Tanaljapura puos STUIM Xamja Oomka (QyKapoJapHUHT
COFJIMKHM CakKJall Ba KyJal smiam MyXuTura OyiraH XyKyKjiaapu Oy3WIHIINATa
cabab OyiryBUYM Xapakariapra Wy KyHMacIury mapr.

dykaponap KOHYH XyXoKariapura MyBo(GHUK OOIIKa XyKykKjaapra sra OYIuIm Ba
yJIAPHUHT 3UMMAcCH/Ia y3ra MaXOypHsITIIap XaMm OYIUIIN MyMKHH.

YKUTHUII IAKJIJIAPH:

Maskyp MOAYJIHHUHI Ha3apuil MaTEpUAIMHU Y3JIAITUPUILLIA KYHHUIATH:

— VKY6 UWUHU MAUKUWITAWMUPULHUHE UHmepdaon wakinapudan . OuHap-
Mabpy3a,caBoj-KaBoOJIM Mabpy3a, CyxOaT-Mabpy3ajap OpKaJll TallKUJUIAIITHPHUIL
HaszapAa TyTUITaH.

—  JK)6 Qaonusmunu  MaWKUI MU WAKIIapu  cugpamuoa
KYUuoazunapoan ¢otoaranuul Hazapoa mymuieau:

- Mabpy3a MaIIFyJIOTJIapUIa OMMAaBHH, Ky (PTIUK, UHAUBHUIYII;

- aMaJMil MalFynoTIapaa rypyxXJiu, KaMoaBUH, Ky(PTIUK, UHIUBU YAl

BAXOJIALI ME3OHHA
Makcuman
. 5 baxoiam me3onu
Ne Y KyB-TONIHPHUK TypJIapu ann
2.5 “apjao” | “axmm” “ypra”
AManuii TONIMUpPUKIIAP
1 1,2

Keiic Tonmmmpukiapu 0,5

2,2-2,5 1,8-2,1 1,4-1,7
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M
YCTaKWJI Ul 0.8

TONIUPUKJIIApU

Kyuma mamrymnor TTA tyman JCOHM ykyB momymu xamma Y3P CCB
CT'KK UTH naboparopusiiapuaa yTKazuiaagam.

Kyuma mamrynor mobGaiitnuna tyman JJCOHM ykyB Momynu mmcoiuaa
JlaBnaT caHWTapus SIUIEMHUOJIOTHS HA30paT MapKasjJapu CTPYKTypacu OuiiaH
TaHUIITUpUINO, JlaBmar caHuTapus Ha30paTUHUA  YTKA3UIIHUHT  YMyMUH
npUHIMIUIapH OwnaH tammmrupuiaagd. Llysunraex  Y3P CCB CIKK UTHU
nabopaTopusiiapuaa YTKa3WIagUural TeKIIMPYBIAPHU TaxXJIUI KAJTHHA .

II. MOAYJIHA YKUTHIIJIA ®OUJTAITAHUIAJIUT AH HHTEP®AO.T
TABJIUM METOJIAPHU

TabpIuM TEXHOJIOTHSICH aHMK II€JaroruKk Fos acocuja Hmad 4Yukuino,
YHUHT HETM3WHU KyWWJaruwiap TallKWwi OJTaau: MYyaUIMPHUHT aHUKJIAHTaH
MeTOAO0JIOTHK, (asnicaduil HWYHATUIIK; TEJAaroruK, ICUXOJOTMK Ba MXTUMOHUHN
danmap xama nearoruk aMmainéT-KOHIISTITYyal aCOCIapH.

Tabnum TU3uMU Oolllka Oapya XOpMKUN MamjlakaTiap cuHrapu Qancada,
TICUXOJIOTHSI Ba TENarorukaja WHCOHIAPBAPJIMK WYHAIMITUAATH TPUHIIATIIAP
acocuna tyswianu. [lemarormkana Oy WYHAIMIIHUHT acocui (apK KujlaJuraH
KUXATH IIYHJaKH, OyHIa TabhJIMM OJYBUMHUHT Y3JIUTH, YHHHT IAaXCH, MYCTaKHII
TaHKUIUNA (GUKPIIANTUHU OHIJIM PUBOXKIIAHUIINTA aHUK MYHAITUPWITAH, YIapHUHT
XYCyCUSIT Ba MMKOHUSTIAPUHH XHUCOOra OJraH xap Oup TabiuM OJIYyBUMHHHT
MyCTaKuI Ounuil GaonausaTura ypTHOOpUIa XUCOOTaHAH.
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3aMOHaBMi TAbJUM T€XHOJIOTUACUHUHT acocjgapu

IMaxcra
WYHAITHPWITaH
PHBOXKIAHTHPYBYH
TabJIAM

Cyx0atiaun Ax06oport
EHIanryB TEXHOJIOTHsUIapH

4
SE

Tanaum

Tuzumiu énnantys DaoyuATIy EHIALTY

TEXHOJOTHACHUHUHI
acocjiapu

XaMKOpIMKAAry Myammonu
RN Ilcuxonorus U meaarorukana
i TabIAM
HHCOHIIAPBAPIMK SHIANIYB

HuTepdaona Tanaum (Interactive) - cyxoatin. Uarepdaon tabium Oepuii

- cyx0aTiu TabauMm Oepuil, OyHAa TabauM OepyBUM Ba TAbIUM ONYBUH, TabIUM
BOCUTAJIAPUHUHT y3ap0 XapaKaTy aMalira OLIMPUIIAIN.

Jamumrapra acocliaHraH THOOMET MOAYIMHHU  YKHTHINIA  KyWHJIard
uHTepdaon ycymiapaad dhoiganaHuIagm.

MyamMmoJsid BasuAT/Iap yCYJH
MyamMmoJim BasusITJIAp YCYJAH — TabJUM OEpyBUMHMHI MYyaMMOJIH
Ba3UATIAPHU SPATULITA Ba TABJIUM ONYBUMJIAPHUHT (aon Ounui (aonusriapura
acociaHraH. Y aHWK Ba3USATHU TaxJIWI KWJIWII, Oaxojall Ba KEWMHTH KapOpHU
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KaOyJl KWIMIIJAH Ty3WiraH. YCYJHUHI €Takud Bazudanapu KyluaaruiapjiaH
ubopar:

v' Vprarysun — GuiumiapHu GaoiuIalITUPHILTa aCOCIAHTaH;

v' PUBOXKIIAHTHPYBYM — TaXIWIHHA TahakKypHH, aJlOX{aa XOJHCATapHHUHT

JTanwIapu KOHYHUHIMKHA Kypa OWIIMITUHY HIAKIAaHTUPHIIL,

v TapOusioBur — QUKD aJIMAIIUHMII KYHUKMaJIapHH IAKIAaHTHPHIILL

Myammonu Bazudanapaan QoiigagaHuin ycyinu Ous3ra, Ha3apusHU aMaTueT
Owian Oornail, UMKOHUHM Oepajau, Oy MaTepuaqHd TabJIUM OJIyBUMJIAp Y4YyH
siHa/Ia Ky Jofa3apOiiv Kuiaau.

VKyB MyaMMOCHHHHT MyXUM OeIrHIapu Kyinaaruiapaan uoopat 6yiaau:

% HOMABJIYMHHUHI OOpJIMIH, YHH TOIMII SHIH OWJIMMIIAPHM MIAKJUTAHHUIIUTA

010 KeJlaau,

¢ HOMaBJIYMHHU TONMII HYHaIWINIWAA KUJAMPYBHH aMaira OIIMPHUII YIyH
TaBJIMM OJTYBUMJIAP/IA MAbIyM Japaxaaa OuiauM MaHOaIapu OOpIUry.

Myammo 3 TapKkuOuii KHCM/IaH TAIIKUI TOTIA N

» Mabiym (ymOy Oepunran Bazudaaan).

» Homabnym (SHTY OMTMMITApHY MAKJUTAHUTITNTA OJTUO KEJTajn).

» HomabnymHM TomHII HYHATUIINMIA KUIUPYBHU amMalira OIIMPHUIT YIyH Kepak

Oynras, aBBaIru OMIIMMIIAP (TabJIUM OJYyBUMJIAP TAXKPUOACH).

[yngait xkunmb, YKYyB MyaMMOCHHM TabJIUM ONyBYHJIApTra OJJAMHIAH
HOMabJIyM OYNraH HaTuka €ku Oakapuin ycynu Basudacu cudaruga aHUKJIaIl
MyMKUH. JICKUH TabJIUM ONyBUWJIAp YIIOYy HATYKAa KUJAVNPYBUHU aMajra ONIMPHUII
KM XaJ ATUIIl Hynmu ydyH pactiabkura sramupiap. Llynpmaii kunu0, Tabium
OJlyBUWJIAp XaJ 3THUII WYIMHM Ouiagu, Basudacu YKyB MyaMMOCH OyJIMaiau.
Bomka ToMonman, arapaa TabJiuM OJyBUHIAp y €KM Oy BasudaHW €4ull HYIuHU
OWIMail yHM €4MIll KWAUPYBHU YUyH BOCHTara sra Oyiamacanap, yHAa y Xam YKyB
MyaMMOCH OYJIMIITA MyMKHH SMac.

MyamMMmomu BazudaHu MypakkaOIuru (BazusT «yKyB» MyamMMO) OUp KaTop
Januuiap OWIIaH aHUKJIaHaau, Oy JKyMJIaJiaH TabJIUM OJYBUMJIAp Japakacura Moc
KUJIUIIN Kepak. Arapja TaHUIITUPYBYM MaTepHall kKyJla XaM XaKMHU KaTTa €Ku
Mypakkab Oyica, ymap Xamma axO0oOpOoTHH KaOysl Kuia oJMaiawiap, €4UMHUHU
TOMUIIHA OWIMaiauiap Ba YKyB (paonustuaa Oyiaran xap KaHaai KU3UKHIILIap1aH
MaxpyM Oynaaunap.

Myammonu Basupanu wnmad YMKWIT KaTTa MEXHAT Ba IEJaroruk
maxopaTHu Tanab sragu. Kowpmara OuwnHoaH, Basudanu Oup Hewa Maporada
TaxpuOazaH YTKa3raHjaH CYHr YKYyB rypyxuja OMa/JJjid BApUAHTUHU TY3UIITa 3ra
oynmuunagu. Illyara kapamaii, OyHmaii Basudamap Ha3apUsSHA XAKUKAWA Ba3usT
Owian Ooryall MMKOHMHM Oepaau. By Tabiaum onyBumiap OHruga YKUTHUILHU
(daomnamTupumra UMKOH Oepaju, Kelnakakigaru KacOuil Qaonuariapu y4yyH
ypranuwiaéTran MaTepUaTHUHT aMajiuil ¢oiinacuau anrinabd erumra Epaam Oynaau.
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MyaMmosii Ba3uAT/Iap yCyJIM KyJUIAHWITAH
YKYB MAIIFyJJOTHHHHI T€XHOJOTHK XapUTACH

N 6ocknunapu ®aoNunAT WaKAU Ba Ma3MYHU

Tanéprapauk > Tabnum OepyBuM MaB3y, MyaMMOJHU

(MyaMMO) Ba3HsITHH TaHJIAWIH,
1 — 6ockuu
Myammora > TunrnoBumap rypyxJjapra
Kupuin OynuHaaWIap; MyaMMoONd BasusTiaap OaéH
KWJIMHTaH MaTepuaiap OuiaH TaHUIIAuIap
2 - 6ocKu4
MyaMMora Kupuii > Ym0y MyaMMOHHM Xaj STUIIHUHT TYpPIU
UMKOHUATIAPUHU  TypyxJjapja  MyXoKama
KUJIauiap, yJapHU TaxJwi Kuiaauiap, HSHT
MakOyJUIlapuHU ~ TONAAWiIap, SroHa (UKpHU
ndogananuap.

3 - bockuy. > Harwxkanapau Mabiym Kwiaau, OOIIKa
Hatmxanapau I'ypyX BapuaHTJIAPUHUA MyXOKama KHJIaguiap
TaKJIUM STHUII

4 - 6ockuy > baxocu3 Ba KucKa paBulla MyaMMOHHU

YMyMiaamTupu, CUMIIHUHTI aCOCHMM Ba Xaj JITUII WyJUIapUHHU
SAKYH sicalll caHa® Yyraau. MyaMMOnM Ba3USATHU €UHUII
*apa€HMa KWIMHTaH XyJjocajgapra 3bTHOOp

KapaTtajau

Jloiinxamnap ycyiau
Jloiimxanap ycyaum OwivM Ba MallakKaJapHU aMalluid KyJUlail, TaxJIui Ba
OaxonamrHM Hazapja TYTYBYM MaKMyald YKUTHII YCYJIMHH amalra OIIUpPaJIu.
TabnuMm  omyBuUMiap IOKOpPH  Japaxaaa, OomKa YKUTHUII  yCyJUlapujaH
doiinananumnira Kaparaiaa, pexajialmTHpUIa, TallKWUTAIITAPHUINIA, Ha30paTaa,
TaXJWI KWIKII Ba Ba3udaHu OakapuIll HaTWKaJapuHU Oaxojamiga HIITHPOK
staauinap. Jloituxa dannapapo, 6up dan €ku dan Tamkapucuaa OYIUIIA MyMKHH.
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Jloiinxa yCyJTJMHUHT amMaJ/ira olupum 00CKuwiapu

N 6ockuunapu daonuAar waknm
Ba Ma3MYHH
VKUTYBUM JIOMMXa MaB3ydapu Ba  MAaKCAAMHH
Tanéprapaux aHuUKIauau. TabauM  ONyBUWJIAPHU  JIOMMXAsall
€HAIIYBU MOXMATH OWjaH TaHUIUNTUpAAu. bup kaH4a
MaB3yJap Takiau@ 3Taau, J0Mrxa Ma3MyHU TYFpUCHIA
MabJIYMOT Oepajau, yjap JTOUPACHHU IIAKIIaHTUPA]IH,
Wl TypJlapW, YJIApHUHT HaTIKajlapu Ba Oaxouarn
ME30HJIApUHU CaHal yTau.
1 - 6ockuu VKUTYBUM FOSUTApHM TaKkiug dTajmu, TaKiudIapHu
Pexanamrupuin anuTagy.
Ax6opoT MaHOaM Ba YHUHT WWFUII YCYJUIapu Ba
TaxJIWJINHU TaBCHSI DTA/IU.
N TaptuOu Ba opanuk OOCKUWIApHM Oaxonall
ME30HJIapH Ba YMyMaH >kapaéHHU Oenruianam.
2 - 60CK14 TunrnoBumnap TagkuKOoTHH Oaxkapaawiap. AxO60por
TagKuK KWIHILI TYIUIaiiinnap, opaiuk BazudanapHu edaauiap.
3 - 6ocKku TunrnoBuwsiap  onvHraH  axOOpPOTHU  TaxJIMWII
AXO0pOT TaxJIUIIH. KWIaIUap, XyJI0CAIAPHH MIAKIUIAHTUPAAUIIAD
XynocanapHu
IAKJJTAHTUPULL.
4 - 6ocKu4 TunrnoBuymnap  OJWMHTaH  HaTWXamap  Oyinya
TakaumoT OOCKHUYHU TaKAUMOTra Tanépnanaguinap. WM HatwxamapuHu
HaMOWUII TaJIWJIap.
5 - bocku4 TunrnoBumiap »amMoaBUil MyXOKama OpKAJIHd HII
Kapaéu Ba HaTWKajgapyu Ba YHUHT OOpHINM, Iy XKymiiaJaH
HaTWKaJapHU MyaMMOHH €UYUIIHUHT TYJUKJIUK Japaxacu Ba
Oaxouiarl. Xapakar CTPaTErusiCHHU XUMOs KWIaAWwIap, YKATYBUN
yJlapHu O6axonaau

“Keiic-cTaaun” ycyJu

«Keilic-ctagmw» - uHriau3zua cy3 OynmO, («case» — aHMK Ba3usT, XOJHCA,
«stadu» — ypraHMoK, TaxJwi KUIMOK) aHWK Ba3WSATIApHH YpraHUI, TaxJIHI

KUJIMII acOCHIa YKUTHUIIHKM amajra OUIMpPHUILITra KapaTUiraH MeToJ XHUCOoOJiaHaIu.
Maszkyp M™eron gactnad 1921 itmn  [apBapn  yHuMBepcuTeTHIa aMaaui
Ba3UATIIApJIAaH MKTUCOAMM OomikapyB (annmapunu ypranumga ¢GoigaiaHuin
tapTuOuna kytanwirad.Keiicna  ouumk axOoporiapiaH €KM aHUK BOKea-
XoaucazgaH Ba3uAT cudaruga Taxymia  yayH (doipamanmm  MyMmMkuH. Keric
Xapakarjiapu y3 wuura Kyiugarwiapau kampad onagu: Kum (Who), Kadon
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(When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kangait/ Kanaka (How), Huma-
Hatka (What).

“Keiic MeTOAM” HU aMAaJIra OIIMPHUII 0OCKHUYIAPHU

N DaoMAT MAKIU
bockuyiaapu BAa Ma3MYHHU
1-6ocknu: Keiic Ba yHHHr SIKKa TapTUOaru ayauo-BU3yall Ui,
ax0oOpoT TabMHHOTH OWIaH Keiic OMiaH TaHUIIUII(MATHIIN, ayAHO EKH
TaHUILITUPHUIIT MeIna IaKiaa);

AN

v’ axGOpOTHH YMYMJIAIITHPHILT;

v’ ax6opoT TaxJIuiu;

v MyaMMOJIApHU aHUK/IAIIl
2-00cKHY: Keiicau | v/ MHIUBHIyall Ba TypyXJia HIILIALL,
aHUKJAITAPHII ~ Ba  YKyB | ¥ MyaMMOJApHH JOJI3apOJMK HepapXHUsCHHU
TONIIMPUFHH OEJITHIIaL aHUKIAIII;

v/ acOCHii MyaMMOJIH Ba3USTHHU OeJIrHIall
3-06ockuu: Keiicnarn acocuii | v/ MHAMBHIYyaN Ba rypyX/ia HIILIALI;
MyaMMOHH  TaxJWi  OTHUII | v\ MyKOOWI e4nM HYJUTApHHU HIILTA0 YHKHIIL,
OpKaJId YKYB TOIIIMPUFUHUHT | v Xap OWp E€YUMHUHI WMMKOHHUSTIApH Ba

€UMMUHN U3JIalll, XaJl JTHUII TYCUKJIAPHU TAXJIWJI KAWL,

WYJUTapuHu UIIUTa0 YMKHUII MYKOOWJI €4UMJIapHU TaHJIaIll

4-06ockuu: Keiic  eunmuHH sKKa Ba IrypyxJa uuuian;

CYMMUHN IIAKJUIAHTUPULI Ba MYKOOWJI BapUaHTJIApHH amaija KyJulaml
acocianul, TAaKIUMOT. MMKOHUSATIAPUHU acocCalll;
VOKOIMM-JIONHNXA TAKAUMOTUHU Tal€piant;
AKyHHM XyJIOCa Ba Ba3HAT EYMMHUHUHT
aMaJIMi aCIIeKTIapUHU EPUTHUIL

NSAN AN

AN

[ITyHuHrAEK, MOAYJIHU YKUTUIIAA XaMKOPJIMKIATH YKUAIIHA TAIIKWI 3TUIIT
ycysutapuaan «Appa» €k WioH u3u, «bupranukaa yKUAMU3», TEXHUKAIapU1aH
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doiinananamus.

XaMKOPJIMK/IA Y3ap0 YKUIII: TAMOMUJ Ba KOMAAJIAPH

1) rypyxra OutTa TONIIKUPUK;

2) burrta parbat: rypyx 0apya UIITUPOKUYMIAPH XAMKOPJIUKIAry UIll 0aX0CH
(YMyMuH HaTWXara SpUIIUIN y4yH Oapya TypyX ab3ojapu capquiaiiuraH Ky4du
0axoaHany) Ba akaJeMUK HATIDKAJIAPU WUFUHIAMCHUIAH TallKWJ TONTaH OWTTa
0axo oylanau, SbHHU TypyX, (KomaHaa) myBaddakusatu xap OUp HINTHPOKYWHUHT
Xuccacura OOFJIHK;

3) xap OupuHUHT ¥3 MyBaQQakusATH Ba TYPyXHUHT OOIIKa ab30JIapH
MyBahakusTH YUyH MIAXCUM MaChyIUSITINTY;

4) xaMKopHKAard (aoiusaT: TYPyXuil My30Kapa, XaMKOPJIUK, Y3apo €puam
OepuI Kabu ¥3apo xapakaT yCyJlapy acoCH/ia TallKUII TOTA I;

5) myBaddakugarra SpUIIMIIIA TEHI UMKOHUATIAP: Xap Oup YKUETraH V3
raxcum IOTYFUHU TaKOMUWJIJIAIITUPUIITA, Iaxcum UMKOHUATIIAPH,
KOOMIUATIapUAaH KeMu0 YMKKaH XO0Jaa YKUIIra Oeprirad OYIuIIg 3apyp, YyHKH
y Oormkaiap OuiaaH TEHT OaxoaHaH.
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“Unon m3m” (“appa”) TeXHHKACHHU YTKA3UII HOCKHYIaApH
N 6ockuy-
Jap daonmAat waknm
1 —6ockuu > VKNTYBUM JaBXaJIapHUHI MypaKKaGIUrH Ba XakKMH
Oyiinya TeHr OYJIMHTaH YKyB MaTepuald YCTHAA HILIAII
Kunpumr. yayH 3-4 xumugaH uwbopar OyiraH rypyxJapHu
HIAKJUTAHTUPAIH.
2 — » Xap Oup rypyx ab30CH DKCIIEPT Baparura MoOC PaBHIIIA
I'ypyxnapaa YKyB MaTepHaluaH KePaKkiId MabIyMOTHHU TOTMAH.
IILIALLL » Myraxuccuciaap ydpanlyBH-Xap XWI TypyxJjapaa ¢akat

Oup MarepuaiHu ypraHaérraniap OuiaH ydpamaauiap Ba
JKCHEpTIIap cudarua axbopotiap Owian
anMaluiIaguiIap, Y3JapuHUHT CaBOJUTAPUHU UIIUTaauiap,
NacTinaOKu  Y3JIapUHUHT TYpyX  ab3ojapura  ymoy
axOopoTHM camapaqupoK OaéH HJTUIIHU OWprajiukia
peXalalmTupaauiap.

Mytaxuccucnap V3TapuHUHT JACTIa0Kd TypyXJapura
KaiiTanuiap Ba Oorikanmapra y3mapu Ownub onrad Oapya
SHTWIMKIApPHU ~ yprataguiap: Xap OupW  Y3WHHHT
TOMIIAPUFUHUHT KUCMH TYFpUcHIa Mabpy3a
KWIaIU(XyIJI1 appaHUHT OUpP TUIIHIAM ).

YMymuit MaB3y Oyiinua Oup-Oupnapura caBoJuap
Oepanunap Ba OwIMMIIApHHM Oaxojadauiap €Ku TabJIUM
OepyBuUM TOMOHMJIaH Oapya MaB3yyap OYVinM4a TECTIapHU
Oaxxapaauiap.

3-  Skynnii >
OoCKHY.

YKUTYyBUM HII SKYHUJAH CYHI TypyXJapAaru XoxJjaras
TaBJIUM OJYBUMra MaB3y OYiinya XOXJiaraH caBojira
#aBoO Oepummiuu Takiaud dTaau. TUHrIOBUMIAp
caBoJiapra »xaBob Oepaauiap
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“AnoH

1 60CKuy
MycTakun uw

2 0oCKMY
JkecnepTnap
yupaLlyBu

3 6ocKuy
Y3apo yku,
/33P0 TeKwWMpKLL
Ba y3apo
baxonaLu

Nnou

n3n’,

Appa’ TeXHUKaCH

A

o

A

u

N\
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“bupraankaa ypranamus” (“Koon-koomn”) ycyJiM Ba YHHHI 00CKU4JIapH

J 7 b

O0ocKnwiIapu

dDaoauaT MIAKIN

1. T'ypyxnapuu
ITaKUTAHTHII

> VKNTYBUM YKMraHwIMK Japaxkacum Oyiimua 3-5
KHIIUMAAaH uOopar OyiraH Xap Xuil TypyXJapHU
HIAKJUTAHTUPATU

2. Typyxau um

» Xap Oup rypyxra yMyMuil MaB3YHUHT KUCMUHU -

O0ockuuura Ooup Tonmmupuk Oepanu, Oy Oyiinua Oapua YKyB
KUPHII T'yPyXJIApH HIJIANH.
» ['ypyx numma yMmyMuid TOMIITUPUK OVITHMHATH.
3. T'ypyxnapna > YKuryBun TONIIUPUKHU Oaxxapuii
UIITAILL. MyBadhaKkusITUHH, Myomaja MaJIaHUSITHHU
Ha30paT KWIaIH.
» Xamma ajioxpja TOMNIIMPUKHA Oakapaauiap Ba
Oapua MaB3ysiap Oyiinua MyCTaKujI UIILIaiIuIap.
» I'ypyx ab30JIApUHA KUYUK-Mabpy3aJlapuHU
TUHTJIAUAWIIap. Ymymuii Mabpy3aHu
ndogamaiauap.
4. TakauMoT » I'ypyx cappopnapu €ku XamMma TypyX HII SIKyHH
YTKa3uIl TaKIUMOTHHU YTKa3aauiap.
5. baxomami. > VKNTYBUHM TypyX HATHKAJAPUHMHT TaxXJIHIM Ba

0OaxoJaluHu
aHUKIaNI.

YyTKa3aau, FOJTUO-TYpYXHH
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I'paduxkiau opraunaiizepjapaan MabIyMOTJIADHU TapKUOJAIITHPUIL Ba
TapkuOuii OYynmubO ywmKwWI, YpraHwaaéTraH TyIIyH4Yanap (Xoaucamap, BOKeasap,
MaB3ylap Ba Iy KaOuiap) ypracujaa ajokKa Ba alOKaJAOPJIUKHHM YPHATULIHUHT
uymn Ba  Bocurtamapupad  “‘UMucepr” ycymn, “baun-yumH’  yCcynuaaH
doinananmIaam.

“Uucept” ycyan

MeToguuHr Makcaam: Maskyp MeToa VKyBUWJIapJa SIHMM axOopoTiap
TU3UMUHHA KaOyJl KWIMII Ba OWIMJIApPHHU V3JIAIITUPWUIUIINHUA EHTUJUIAIITHPHUILL
Makcaauaa KyJUIaHWIaId, ITyHUHTIeK, Oy METOJl YKyBUMIap YIyH XOTHUPa MaIlIKU
Ba3udacuHu XaMm yTanau.

MeToaHu amMaJira OIMPHUII TAPTHOHU:

» VKHTYBYM MAaIFyJ0Tra Kajap MaB3YHUHT acOCHH TYIIyHYaJapH
Ma3MyHU EpUTWUITAaH HWHIYT-MAaTHHU TapkKatMa €K TaKIUMOT KYpPUHHUIIN]A
Tanépianiu;

» SHTM MaB3y MOXHMATHHH EPUTYBYM MaTH TabJIMM OJyBYHIIApTa
TapKaTWIaAU KU TAKIUMOT KYPUHUIINIA HAMOWHUII ATUIAIN;

» TabJIUM OJIyBUWIIAp WHIWBHyaJl Tap3/Ja MaTH OWJjiaH TaHWUIIUO YUKHUO,
V3 maxcui KapauuiapuHu Maxcyc Oenrwiap opkanu udopanaiaunap. MartH
Ownan unuramia tajadanap €Ky KaTHaITIWiIapra Kydujaara Maxcyc Oenrwiap/an
doiiganaHuII TaBCUS TUIIA]IN:

Bearnaa
p 1-matH | 2-MaTtH | 3-MaTH

“V” — TaHWII MabIyMOT.

“?” — Ma3Kyp MabJIyMOTHM TYLWIYHMAaJIUM, H30X
KEpax.

“+” 0y MabJIIyMOT MEH YUYYyH SIHTUJIUK.

(13

—” 0y (uKp €KUM Ma3Kyp MabJIyMOTIa KapIiuMaH?

benrunanran BakT SIKYHJAHray, TabJIUM OJIyBUMJIAD YYYH HOTAHUII Ba
TyllyHapcu3 OViran MablyMOTIap VKUTYBYM TOMOHHUAAH TaxJIWJ KWUJIMHUO,
U30XJIaHaJ¥,  YJIApPHUHT MOXUATH TYynukK Eputunanu.  CaBosiapra 3kaBoO
Oepuiaau Ba MaIIFYJIOT SIKYHJIaHAIH.
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“bauu-yinun” ycyau

YCyJHUHT MaKCaAu: YKyBUYWIApAA TE3IUK, axO0poTiaap THU3MUHU TaXJIUJ
KWW, PEeXANAMTUPUIL, MPOTHO3JAIl KYHUKMaJapUHU [IAKIUIAaHTUPUILIAH
uoopar. Ma3kyp MeTonHM Oaxojlall Ba MyCTaxKamJjall Makcaauia KyJulaml
camapaJid HaTHXaJlapHu Oepau.

Ycyanu amajra omupum 00CKUYJIAPH:

1. Jactna® umTupokuymiapra OelIrWIaHraH MaB3y K03acu/aH Tal€piaaHraH
TOMIIMPUK, S’bHU  TapKaTMa MaTepuaUlapHU ajoXuja-ajoxuaa Oepuiagu Ba
yllapJlaH MaTepuaiHu CUHYMKIA0 ypranum Tanad stunanu. IlyHgaH cyHr,
UIITHPOKYWIIApra  TYFPU KABOOJAp TapKaTMaJaru «skKka 0axo» KOJOHKacura
Oenrmianl Kepakiurd TylnyHTupuiaau. by Oockuuga Bazuda sikka TapTuOaa
OakapHIIaJIH.

2. HaBGaTnaru 60ockuyia TpeHEep-YKUTYBUYM HUINTHUPOKYWIApra Y4 KUIIUAAH
uOOpaT KMYMK TypyxJjiapra OupramTHpagyd Ba TypyX ab3oJapuHu y3 (ukprapu
OwIiaH TypyXJIONIJIapUHU TaHUIITUPUO, Oaxciammob, Oup-Oupura TabCUp YTKA3MO,
V3 dukpiapura HUIIOHTUPHUIN, KEJIUIITaH Xojjga Oup TyxTamra Keiuo,
XKaBOOJApUHU «TypyX, O0axocw» OYiaumura pakamiap Owinad Oenrmiad YUKHITHA
tonmupaau. by Bazuda yuyn 15 nakuka BakT Oepuiaiu.

3. bapua KknuuK rypyxJjap y3 HIJIapUHU Tyrarrad, TyFpY XapakaTriaap KeTMa-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBYH TOMOHUJIAH YKUO SIIMTTUPUIAIN, Ba YKyBUMIIapAaH Oy
XKaBOOJAPHU «TYFPU KaBOO» OYIMMHra €31l Cypanaiau.

4. «Tyrpum xaBoO» Oynmumuma OepwiraH pakamiapiaH «IKka 0axo»
OynuMuma OepwiraH pakamiap TakkociaaHuo, dapk Oyinca «0», moc kemca «1»
Oamn kyium cypananu. Illyngan cyHr «sikka xato» Oynumuaaru dapkiap
IOKOpHUIaH MacTra Kapad Kymuo YuKuiInb, yMyMuid HUFUHAN XUCOOIaHa N,

5. Xynau mry taptubna «Tyrpu kaBoO» Ba «Typyx 0axocu» ypracujaru
dapk ynkapwiaau Ba 0aymiap «rypyx Xatocu» Oymmmura €3mb, IOKOPHUIaH MmacTra
Kapab KyIuiaam Ba yMyMHUd HHFUHIW KEATUPUO YUKAPUITaIH.

6. TpeHep-YyKUTYyBUM SKKa Ba TypyX XaTOJIAPUHMU TYIUIAHTAH yMYyMHUU
HuFuHIM OYinJa aloXuaa-anoxuaa mapx,ad oepaau.

7. Nmtupokumnapra osraH 0axonapura kapad, yJapHUHT MaB3y Oyitnua
Y3TIAMTHPHUII Japakaiapyu aHUKJIaHAIH.
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I'paduxkin opranaiizepaapaad MabJAYMOTJIAPHM TaXJWiI KHJIMII,
COJMIITHPHUII Ba TAKKOCJAIIHUHT WY Ba BocuTanapuaan “SWOT-raxgana”
ycyau, Benna quarpammaccu ycyjauaan goiigananuiiag.

“SWOT-Traxaun” ycyamn

MeTtogHMHIT MaKcaJAW: MaBXyJ Hazapud Ownumiap Ba aMaluid
TaXpUOATapHU TaXJIWJI KWINLI, TaKKOCIAll OpKaJld MYyaMMOHM Xajl JTHII
WynnapHu TONMINTra, OWIMMIIAPHM MYyCTaxKamulall, Takpopuiaml, Oaxoiaira,
MyCTaKWil, TaHKUIUN (DUKpJAIIHU, HOCTaHIAPT TapakKypHH IIAaKJIJIaHTHPUIIra
XU3MaT KWIAJIH.

S — (strength) W -

(WEELGERY)

Kyq9/m 3au), Kyucus

TOMOHNapH TOMOHJIAPH

O = T — (threat)

(opportunity)

TYycuKnap
WMKOHUATNAPMU
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Benna /Iluarpammacu ycyjm

Yeyanunr makcaam: by meron rpaguk TacBUp OpKaiy YKUTHIIHU TaIIKHI
STUII WIaKiAM OYynub, y MKKUTAa y3ap0 KECHILUraH aijgaHa TAacBUPH OpKAIU
udponananagu. Maskyp MeTOA Typiu TYUIyHYajap, acociiap, TacaBypJapHHUHT
aHaJIM3 Ba CUHTE3WHU MKKU aCMEKT OPKaIM KYypuO YMKHMIL, YIAPHUHT YMYMHUH Ba
(bapKJI0BUM KUXATIAPUHN aHUKJIAI, TAKKOCIAIl UMKOHUHU Oepau.

YcyaHu amaJira olmupum TapTuon:

® UIITUPOKYMIIAP UKKHU KULIUIaH ubopar Ky(pTiuknapra
OupnamTupuiIaauiIap Ba ynapra KypuO uYuMKuiIaéTraH TylmIyH4Ya EKM aCOCHHHT
y3ura xoc, papKiu KUXaTiIapuHu (€KUM aKCH) Toupajiap Huura €310 YMKHII TakIud
ATUIIAJIN;

e HaBOaTmarum OOCKHMYJA HWINTUPOKUMUIAD TYPT KHUIIUJAAH HOOpAT KHYHUK
rypyxJjlapra OMpialiTUpuiIagd Ba Xap Oup XKy(pTiauk y3 Taxyimiau OwiaH rypyx
ab30JIApUHU TAaHUIITHPATUIAD;

o KyQTIUKIAPHUHT TaxJIWJIM DIIUTHITa4, yiaap Oupramamubd, Kypuo
YUKWIAETraH MyaMMmo €XyA TYIIYHYJIAPHUHT YMYMHHA SKUXaTHapuHu (EKu
¢dapxiin) u3nad Ttomaguiap, yMyMIaIITUPaaWIap Ba AOUpAvyaJapHUHT KECHUIITaH
KHCMHIra €3auiap.



I'padukiin opranaiizepjiapaan MyaMMOHH aHUKJIAL, TAXJIWJI KHJIUII Ba YHA
XaJI ATHIIHU PEeKAIAMMTUPUIIHUHT HYyJIapu Ba BocuTajnapuaan Himmkasa
auarpamacuaad goigananuaaam.

«banuk ckenetn»
anarpammacu
Oup KaTop MyammornapHu
TacBUpnall Ba YHU e4Yull |
MMKOHUHM OGepaaum.
TU3NMNU hukpnauy,
Ty3unimara Kentupuuu,
TaxJIMn Knnuuw
KYHUKManapuHu
puBOXnNaHTUpaau

YuamaHum
Ty3uLl KoMaacu bunaH TaHUwWaaunap
anoxuaa KM4uK rypyxnapga
IOKOPM cysirmaa KN4mK
MyaMMOHu ndogananagum
nacrtaa aca,
ywoy KMW4MK Mmyammorap
MaBXyAJIMrMHU TacAUKIOBYM
Aanunnap ésunagm

J L

Kuuunk rypyxnapra bupnawagunap,
Takkocrnavgunap, y3napuHuHr
yusmarnapuHu Tyngupagunap,

YMymun
yusamara kentupagunap.

J L

Nw HaTW>XanapuHMHr TakanMmoTu

Jt

[Factor 1)

{detadl [ asample]

[Setad  wxsevpie]

[Factor 3]

(Classo0ls..)

[KEY QUESTION])

[detall [ wrampie]

[Factor 2]

7 Fishbone
Diagram

{detast! / evomple]

I0etadl / @xampie)

jdetsil / example)

[Factor 4]

banuk ckeaeru, MinukaBa €xm
Naau3 cadbabdaap TaxJauam TuarpaMMacu.
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I11.HABAPUM MATEPHAJLJIAP

1-maB3y: UHCOHHUHZ AWaAW MYXUMU YHUHZ MyXagha3acu.
Pexa:
1. aconHuHT Xa€T GaonusTy mapT-mapouTIapuHu OeIruiaiurad 00beKTiIap.

2. ATpop-MyxXuT OMHIITApH XaKK/1a TYIIyHYa.
3.Canurtapus-TurueHa Taadupiapy yJIapHUHT OJUO OOPMIIHIIY XaKU/Ia.

Tassnu wmobopanap: OUNTC oprrupuiarad  HWMMYHUTET TAHKHUCIIHATU
CUHApPOMUTa
1.1 CanuTapus-3011EMHUOJIOT U XU3MaTH.
CaHHUTapUA-AIUAEMHUOJIOTUS XU3MATH — aXOJIUMHUHT CaHUTApHS-3MUIEMUOIOTUK
OCOMMIITAINIU coxacuaaru (aoJIMATHU amalra OLIMPYBYM JABJIaT CAHUTApUs-
ANUAEMHUOJIOT Sl Ha30paTH MapKazjJapuHHU, OPTTUPWITaH UMMYHUTET TaHKUCIIHMIU
cugapomura (OUTCra) kapmu Kypamwuinl MapKasJlapuHu, Je3uH(EKIns
CTaHUMAJIAPUHH, YJIaT, KapaHTUH Ba yTa XaB(uiM MHOEKIMsUIapHU NPOPUIaKTHKA
KWJIMII MapKasJIapuHU, WIMHA-TAIKUKOT MyaccacajapHHH Y3 WYHUra OJraH siroHa
TU3HM,;

YEKJIOBYM Tanbupiap (KapaHTUH) — IOKYMJIM Ba [apasuTap KacaJUIUKIap
TaPKAUTAIIMHAHT OJJIMHU OJIMINTa KapaTWiraH, Xy)KalukK (aomusTH Ba OOIIKa
(aoNUATHUHT ajloXMJa TapTHUOWHU, axOJH, TPAHCIOPT BOCUTAJapH, IOKJIAp Ba
(ékm) ToOBapyiap XapaKaTIAHWUIIMHUHT YEKJIAHUIIMHM Haszapja TyTaJura
MabMypHuH, THOOUN-caHUTapHUs Yopa-TaadupiIapu Ba OOIIKa yopa-Taaoupiap;

aAXOJIMHUHT CAaHUTAPUSA-IIUAEMHUOJIIOIMK OCOMUIITAIMIY COXACHJla STOHA JaBJaT
CUECATUHUHT aMajra OIMPWINIINHA TAabMUHIANRIY,

aXOJIMHUHT CaHUTApPHUSA-3MUIEMHUOJOTUK OCOWMINTAIUIM COXAacuaard JaBiar
JACTYpJIApUHU TACAUKJIAWIM Ba aMajra OlIpau;

JaBiaT Ba XYKaNUK OOLIKapyBH OpraHJapUHUHI aXOJMHUHT CAHUTapHsi-
ANUAEMHUOJIOTUK OCOMUIITAINIUA coXacuaard (HaonusITUHU MYBOQUKIAIITUPUO
Oopanam.

V36ekucton Pecnybnukacu Basmpmap MaxkamMacH KOHYH — Xy’koKaTjapHra
MyBO(UK OOIIIKa BaKOJIATIAPHU XaM amaJira OMUPHUIIIN MYMKHUH.

aXOJIMHUHT CAHUTAPUSI-3MUIEMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUIM COXAacHJard JaBiar
JacTypJapUHU aMaira oLMpHUIAa ¥3 BakoaaTIapy JOUpacuia UIITUPOK 3TAU;
aXOJIMHUHT CAHUTAPHI-MUIEMHUOIOTUK OCOWHIITAIUTH COXACHIAru XyIyaui
JacTypjapHU TaCAMKJIAWIU Ba amalira OlmMpaan;
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JaBJIaT Ba XYKAJIUK OOIIKAPYBU OpTaHjIapy TETHIUTH XyIyaud Oy TuHMaTapuHUHT
aXOJIMHUHT CaHUTApUA-3MUAEMHOIOTHK OCOMMILITAINIU cOXacuaaru (paonusTuHu
MyBOQUKIAIITHPUO Oopaau;

XYAyUTApHUHT CAaHUTAPUSA-ITHIEMHUOIIOTHK XOJMATUHU SIXIIUIAIITa Ba TO3AJIUTHHA
CakJalira, axoJMHIUHT CAaHUTAPH MaJaHUATH JapakaCUHU OUIMPUINTa JOUP Yopa-
TaJOMpIAPHU amMalira OLIUPA/IH.

Maxammuii 1aBiaT XOKUMUSATH OpraHjiapy KOHYH XyXoKaTiaapura MyBouK Oomka
BaKOJIATJIAPHU XaM aMaJira OIIUPUIIA MyMKHH.

1.2. laBaaT caHUTApHUs HA30PATHHH aMAaJira OIIMPYBYHU OPraHJap.
V36ekncTon PecnyOnukacu CofIMKHM  cakjiaml  Ba3UpJAUTMHUHT  JlaBiat
CaHUTAPUSI-3MHUIEMUOJIOTUSl HA30paTH peciybinka Mapkasu, KopakalmorucToH
PecnyOnukacu, BuiosiTiiap Ba TOIIKEHT Iaxap, TyMaHjap Xamja Imaxapiap
JaBJIaT CAaHUTAPUSI-3MUAEMHUOJIOTHS HA30paTH MapKa3iapy TOMOHH/IAH;
V36ekucron  Pecny6bimkacu  Mynodaa  BasupaumruHuHr, Mukk  mmmiap
BASUPIUIMHUHT, MWDIMH XaBOCH3IMK XU3MATHHHHT, «Y30CKHCTOH TEMHUD
Hynmapu» aKkmUAIOpJIMK O>KaMUSTUHMHT TETHMILIM TapKuOuh OyauHManmapu
TOMOHUJIAH aMaJjira OlrupuIaIu.

JlaBnat caHuTapusi Ha3opaTu V36ekucron Pecniybiukacu Bazupmap Maxkamacu
TOMOHHUJAH OeJrujaaHagural OOIIKa Ba3WUPJIMKJIAD Ba HAOpPAJAPHUHT TETHIILIN
TapkuOUil OYyTMHManapu TOMOHUIAH aMalira OIUPUIUIIN MyYMKHUH.
V36ekucron Pecnybnukacu  CoOFIMKHM — cakjall  BasUpAUTHHUHT  JlaBiar
CaHUTAPUA-INHUIEMHUOJIOTUSl HA30paTH pecrmyOiuka Mapkasu, KopakalamorucTtoH
Pecnybnukacu, Bunosatiap Ba TONIKEHT maxap J1aBliaT CaHUTAPUSI-IHIEMHOIOTHS
Ha3opaTd Mapkaszjapu Ym0y MOJJAHUHT OMPUHYM KUCMH YYHHYH XaTOOIIHCHIA
Xamla UKKHHYU KACMUJA KypcaTWiraH TapKuOui OYIMHManapHUHT (aousTUTA
yciyouit pax0apiiuk KWIMHUIIKMHY, Oy (GaonusT MyBOGUKIAITUPUO OOPMIMIIMHA
TabMUHIAWIN.
CaHUTAPHUSA-IIHMICMHUOJIOTUS XHU3MaTUra paxO0aplIMK KWIAJH, JaBiaT CaHUTapHs
HA30paTUHUHT acocuil BazudallapuHX Ba YHHM amajra OIIMPUIIHUHT YCTYBOP
HYHATUIIUTApUHA OeNTuiIaiam;
CaHWTapUs KOUJaaapy, HOpMajiapy Ba TMrMeHa HOPMATUBJIAPUHU TaCIUKIIANIN;
aTpo-MyXUT OMUJUIAPUHUHT WHCOH OpPraHU3MUTa TabCUPUHM aHUKJIAIITa JOUP
HOPMAaTHUB-TEXHUK XYXKKATJIAPHU TaCIUKIIANIN;
[IpodunakTuk >mMialIapHUHT MWUIMM TaKBUMHHHU Ba 3MUIAEMUK KYpcaTKauiap
Oyiinua mpoQWIAKTHK dMITANIIIAp YTKA3UIT TAPTUOMHY TaCAUKIIANIH;
OJIaMJIADHMHT Xa€TU Ba COFJIMFU Y4YyH XaB(iu OYnraH, axOoJNMHUHT SIIAITH Ba
xyKamuk  gaonuATd OWIaH IMIYFYJUIAHUII  TaKUKJIAHAJIWTaH  XYJIyAJIapHU
Oenrmnanau;
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1.3 JlaBaaT caHMTapHsi HA30PATHHH AMAJITa OLIUPYBYU MAHCA0I0P HIaXcaap

JlaBnar caHUTapusl HA30pATHUHU TALIKWJ 3TUII Ba amaJira OIHPHILL
V36exucron  PecnyGmukacn — bom  jaBmaT  caHWTAapuMs  BPAuMHMHT,
Kopakannoructon PecnyOnukacu, BuiosiTiap, TOMIKEHT Imaxap, TyMaHiap,
maxapJap 0ol AaBiaT CAHUTAPUS BpawIapUHUHT, yiap YpuHOOCapIapyuHUHT
V36exucron  Pecnybnmkacu ~ Mynopaa  BasupnuruHuEr, Mukm  wiiap
BA3HPIIMIMHMAT, MUIInii XaBQCH3IMK XM3MATHHUHT, «Y30EKHCTOH TEMHp
Uynnapu» aKUUSAOPIMK KAMUATHHMHT TETUIUIM TapKuOui OyIuHManapu
pax0apiapuHUHT;

KOHYH XyXOKariapura MyBO(MHK OOlIKa MaHCcaOoop IIAXCIApHUHT 3UMMACHra
IOKJIATHJIAIN.

V36exucron Pecy6nkacu Bour 1apiat caHuTapys BpadMHUHT BAKOJIATIApH
V36exucron Peciybnukacy bom 1aBnaT caHATapys Bpaym:
CaHUTAPUA-3NIUJEMHUOJIOTUSl XU3MAaTUra pax0apiuK KWIaaW, AaBiaT CaHUTApUs
HA30pAaTUHUHI acocui Basu(amapyuHU Ba YHU aMmajira OUIMPHUIIHUHL YCTYBOD
HyHaMUIUIapuHu Oenruianam,

CaHUTapHs KOMJalapy, HOpMaJlapy Ba TUTHEHAa HOPMAaTUBJIAPUHU TaCIUKIANIU;
aTpop-MyXUT OMUJUIAPUHUHT MHCOH OPTaHW3MHra TabCHUPHUHHU aHUKJIAIITa JIOHP
HOPMAaTHUB-TEXHUK XYAOKaTIapHU TaCAUKIAWIY;

[IpoduiakTUK SMIIANUIAPHUHT MWUIMA TaKBUMHUHHU Ba 3MHUJEMUK KYypcaTKAWIap
Oyiinya mpoUIaKTHK dMIIANIAp YTKA3UII TAPTUOMHH TaCAUKIANIN;
OJlaMJIapHUHT Xa€TH Ba COFJIMFU yuyH XaB(uiu OVYiraH, axOJIMHUHT SIlalld Ba
XYXKaIuK  ¢paonusATH OWiIaH IIYFY/UIAaHWII —TaKUKJIAHAIUTaH  XyJIyAJapHU
Oenrumanu;

IOKyMJIM Ba Mapa3uTap KacCAUIMKJIAPHUHI KUPHUO KENHWIIMA XaMJa TapKaIuIlHJaH
XYAyUIapHU CaHUTApHsl >KUXaThJaH Myxodasza KWIMIIra JOUp TaaOupiapHU
MyBOGMUKIAIITUPUO OOpaIy;

aTpodaarunap yuyyH XaB(h) TyFAUpPYBUM IOKYMJIM Ba Mapa3uTap KacaJUIMKIap maiao
OynuILIM Xam/la TapKaJIUIIU XaB(pu OYiIraH Takaup/ia TErHIUId CAaHUTapUs-TUTHeHa
TagOUpJapy Ba SNUAEMUATa Kapliud TaAOHWpiap YTKa3ull TYFpUCHAa KapopJiap
YUKapaIu;

SSHTU O3UK-OBKAT KYIIMMYaJIApPUHHU, Maxcyc KymuiaaauraH OHojaoruk ¢daon
MoJallapH, KUMEBUM MOJ1ajapHU, OMOJIOTMK BOCHTajJap Ba MaTepHaJUIapHHU,
HOJUMMEpP Ba IUIACTUK MaccajapHH, aTUp-yha Ba [apao3 MaxcCyJIOoTJIapuHU
TOKCHKOJIOTHS-TUTHEHA JKMXATHAAH 6axolall acocHia YIapHHHT Y30eKHCTOH
PecniyOnukacura oiau0® KMpWIMIIM Ba MIUIA0 YMKAPWIMILK YYyH pyXcaTHoMaiap
Oepanu;
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pecnyoyika Ba MaXaiuid snujaemMus (GOHIapUJIaH Xamja CaHUTApUsI-TUTHEHA
TaAOMpIapy Ba SMUAEMUSATA KapIIH TaaOUpiap Y4IyH aXKpaTWIaIuTraH MOJJIHA-
TEeXHUKa pecypciapuiaH Makcaiu (GoiiaJaHWIuIIg YCTUIaH HA30paTHU amalira
OIIUPAIH;

CaHUTAPUSI-3THIEMUOIOTUST XU3MaTu MyaccacallapuHUHT KapopJiapura,
IIYHUHTJICK YJIapHUHT MaHca0Iop HIaxciapyu Xapakarjapura (XapakaTCU3Iurura)
JIOUP MIUKOSTIAPHU KYPUO YUKAIH;

Kopakannorucron PecnyOnukacu, Bunositiap Ba TomKeHT miaxap Oomn JaBiat
CaHWTAapus BpA4JIapUHU TaUMHIIAWIN.

V36exucron Pecniybinkacy Bor jaBiaT caHuTapus Bpaun KOHYH Xy oKaTjapura
MYBO(DUK OOIIIKA BAKOJATIIAPHUA XaM aMaJira OIIUPHUIIN MyMKHH.

V36ekucron Pecny6nukacuHuHr bBomn gaBmaT caHuTapus Bpaud Y 30eKHCTOH
Pecniybnukacu Ilpe3uaeHT TOMOHUAAH TaMHIAHA Y.

Kopakannoructon PecnyOnukacu, Buiiostiap Ba TOIIKEHT maxap, TyMaHjap Ba
mraxapJap 0ol JaBjiaT CAHUTAPHUS BPAWIAPUHUHT BaKOJIATIAPU

Kopakannorucron PecnyOnukacu, Buiositiaap Ba TOIIKEHT miaxap, TyMaHjiap Ba
mraxapJap 0ol JaBjaT CAHUTAPUS Bpawiapu:

¥3  OVHCYyHYBUJArd CaHUTAPUSA-dMUJEMHONIOTHS  XM3MaTH  Myaccacajlapura
pax0apiIMK KHUJIaJIu;

OOBEKTIApHU KYpHUIIl Ba PEKOHCTPYKIIMS KWIHII JIOHUXaiapu Oyiinda xynocaiap
Oepanu;

OJlaMJIaPHUHT Xa€TH Ba COFJIMFU y4yH XaBduu OViraH, axOJIMHUHT SIIANId Ba
xykamuk  gaonusaTd OWIaH IIYFYJUIAHUII  TaKUKJIAHAJIWTaH  XYJIyAJIapHU
Oenrmnanau;

IOKyMJIM Ba TMapa3uTap KacATMKJIAPHUHT KUPHUO KENHIIUA XaMJa TapKajaullHiaH
TETUIILIN XyTyTHU CAaHUTAPHS KUXATHIAH Myxodasza KAIUIITa JOUp Taa0upIapHu
YTKa3au;

aBapusl XOJATJapUHU XaMJa IOKYMJIM Ba Mapa3uTap KacaJUIMKJIap aBK OJUIIUHU
Oaprapad HTHII TaWTHUAA CAHUTAPUSA-TUTHEHA TaJ0WpJIApUHU Ba SIHIEMUATA
KapIlyd TaJ0upJIapHU amajra omupajay, Iy )KymiaaaH MaH(aaTaop BazupiIukiap
XamJia ujopanap OujiaH OMprajiuvk/aa amajira OomupaIu;

KOHYH XYXOKAaTJIIApUHUHT WY KyWwiran Oy3wiunuiapuHd Oaprapad dSTHII
I03aCH/IaH JIaBJaT OpraHjiapy Ba OOLIKA oOpraHiap, HOPUAUK Ba KUCMOHUUI
nraxcjaap TOMOHHJIaH OaxapwivIy MaxOypuil Oyiran kypcatmanap 6epaiu.
Kopakannorucron PecnyOnukacu, BumosiTiaap Ba TolkeHT miaxap Oomn jgaBiat
CAHNTapys Bpawiapu Y30ekucToH Pecry6imkach Bomn maBnaT caHWTapHs BpadH
OWwiaH KeNuIraH XoJjja TyMaHjaap Ba Imaxapiap OOII JaBiiaT CaHUTAPUS
BpawIapyHU TalUHIANIH.
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Kopakannorucrton PecnyOnukacu, BuiiosiTiaap Ba TOIIKEHT maxap, TyMaHiap Ba
maxapiap OOII JaBiaT CaHUTapHUs Bpawiapy KOHYH XyxXoKarjgapura MyBO(HK
OOlIKa BaKoJIATIApHHU XaM aMajira OUIMPUILIN MYMKHH.

JlaBnaT caHWTapus Ha30paTUHU aMajira OIIMPYBYM MaHCA0AOp IMIAXCIApPHHUHT
XYKyKJIapu

JlaBnaT caHuTapus Ha30paTMHU amaira OLIMPYBYM MaHcaOaop maxciapra V3
BakoJaTJIapy Joupacuaa Kyiuaaru XyKykiap oepuiaiu:

a) CaHUTapus KOWJAIAPUHUHT, HOPMAJApPUHUHI Ba TMTHEHA HOPMATHUBIAPWHUHT
nyn xyiwnran Oy3wiunuiapuan O6aprapad STHIN 103acHIaH KypcaTrMmanap Oeprad
XOJia, JlaBjiaT OpraHjapujaH Ba OOIIKa OpraHiap/aH, IOPUAUK Ba >KUCMOHHUN
maxcjiapJiad yJIapHUHT OapTapad STUIMIIMHA Tajlad KUJIHIIL,

0) OOBEKTIapHU KYpHUII Ba PEKOHCTPYKIIMS KWIMII JIOWUXalapuia CaHUTaApUs
KOouJajlapura, HopMajapura Ba TUrMeHa HOpMaTUBJIApUra puosi STWIKIIN YCTUAAH
HA30pAaTHYU amaJira OLIMPHILL

B) Oenrunanrad TapTuO/ia 1aBliaT OpraHjapura Ba OOIIKka opraniapra, IOpuauK Ba
YKUCMOHUU IIaxcliapra:

axoJM MyHKTJIAPUHU PeXaNAIITUPUII Ba KypHIIl JoWHUXadapu Xxamaa 00beKTIapHU
KoWnmamTupuin  Oyiimya HMCTUKOON —pexanapu, WIYHUHIJEK KOPXOHAJIApHHU,
OWMHONApPHW Ba WHIIOOTIAPHU KYPHII, PEKOHCTPYKIUSA KWJIUII JIOWHUXAIapu
103aCH/IaH;

KYpWIHII yY4yH €p ydyacTKajJapu Oepull, XY»KaJluK Ba MaullMi Makcajaiapnaa
cyBiaH (oiaNaHUIN >KOWIAPWHUA XamJia OKOBa CyBJap TO3aJIAHTAaHUJAH KEHHH
yJIapHU TyIIHUpUO OOOpHUIN IMIAPTIAPUHU AaHUKJIAIIL, 3axapiv, KUMEBUM,
pPaAMoOaKTHB MOJaJIapHU Ba OOIIKAa MOJJATapHU YTWIM3alUd KWW Xamja
KYMHO Tamian Macajiajgapu Oyinua;

MHIIOOTJAPHUHT, Typap OKOWIApHUHT, JaBOJAII-MPO(HUIAKTHKA,  TabJINM,
MaJaHUAT, CIOPT MyacCaCaJlapUHUHI Ba OOIIKAa MyaccacallapHUHT, HIILIa0
yuKapuil OWHONAapU XaMmJa CaHUTapus-Maulliui OWHONAPHUHT, IIYHUHI/IEK
YCKYHaJIAPHUHT, TPAHCHOPT BOCUTAJIAPUHUHT CAHUTApHUs KOWAAIapH, HOpMaJlapH
Ba FUT'ME€Ha HOPMAaTHUBJIApUTra MyBOPUKIUTH TYFPUCHUIA;

TABJIMM Myaccacajlapula TablIUM OJIYBUMJIAPHUHI YKyB IOKJIamacd Ba
MaIIFyJIOTJIApUHUHT HAMYyHAaBUU TapTUOM TYFpUCHIA TaKIuM STUJIAJWTaH
takiudiaap Oyiinua xynocanap OepHuIir;

') CAaHUTapHs KOWJallapu, HOpMaJlapy Ba THTMEHA HOPMATUBIIApU Oa)KapUIIMIIINHA
HA30paT KWIWOI MaKcaJuJa HOPUAMK IIAXCIAPHUHI Ba SKKa TapTuOAaru
TaAOUPKOPIAPHUHT OOBEKTIApUTa KOHYH XYXOKaTiapuaa OeNruiaHraH TapTudaa
KUPHUIII,

1) U1 OepyBUYMIIAP/IAH:
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CaHWTapus KOWJAJTApWHHU, HOpMajapuHU Ba THTMEHA HOPMATHUBIAPHHH,
AIHUIEMHUATA KapIlu TapTUOHM MyHTa3aM paBHIIAa OakapMaéTraH XamJa IOKyMIIH
Ba Mapas3uTap KacaJUTHKIAP TApKAIUIIH XaB(OUHU TYFAUPYBUM IIAXCIAPHU HILTA0
YUKAPUITHUHT y3Wra XOC XYCYCHUATIApUHU Ba OakapwiaguraH WIUIAPHUHT
XYCYCUSTHHHU XMCOOTa OJIraH X0J4a UIIIaH YEeTIAIITUPHUILHY;

CaHWTapUSI-TUTHEHA  TaAOWpiapu Ba  ONUAEMHUSITa  Kapumik  Taaoupiap
YTKa3WINILIMHY Tajnad KUJIHILI;

€) O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapuHM, Oyromiap, OpeaMeTyiap Ba MaTepHaulapHU
CaHUTApUSI-TUTHEHA DJKCIEpPTH3acH, JabopaTropus TEKUIUPYBIApU YUyH OJIHII,
O0eBocuTa OOBEKTIAPHUHI y3MJa 3apyp J1abopaTopusi Ba KUX03Jap BOCUTAcHIa
TEKIIMPYBIIAp YTKA3ULI;

) JaBllaT CaHUTapus HA30paTUHU aMajra OUIMpHUIIra Ba3WpJIMKIAp, JaBiatr
KYMUTAJIapy Ba WAOPAJAPHUHI MYTaXacCHUCIAPUHHU, LIYHUHIVIEK >KaMOATUMIIMK
BaKWUTApUHU O€NTMIIaHTaH TapTUOaa Kand 3TUIIL.

AXOJIMHMHT CAHUTAPUS-3NEIUMHUOJIOTUK OCONUINTAINIA TYFPUCUIArU KOHYH
XyXOKaTnapy Oy3WiTaH Takaupaa, Y30ekuctoH Pecrmy6nmkacu Bom  namat
canutapus Bpauura, Kopaxanmorucron PecnyOiukacu, Buiostiaap, TOLIKEHT
mraxap, TyMaHjap, Imaxapiap Ooml JaBiaT CaHUTAapusl Bpauwilapura, yJIapHHHT
ypunbocapnapura, ymoy KonyH 8-momgacu OMpPUHYM KHUCMUHUHT YYUHUYU
XaTOoIIMCUAa Ba MKKMHYM KUCMHJAA KypcaTWIraH TapKUOWUN OYIuHManapHUHT
paxOapnapura ¥3 BaKoJaTIapu JOMpacuaa KyWuaaru XyKykiaap Oepuiaau:
CaHWTapus KOuJajJapH, HOpMajapu Ba TUIHMEHa HOpMAaTHBIApu Tajabiapura
*aBoO OepMaliiuraH ep yuyacTKalapu axparwil, yi-)KOM, jkamoar, wuuuiad
YUKAPUII 00BEKTIAPUHU Ba OOIIKAa OOBEKTIAPHHU KYPHII, PEKOHCTPYKITUS KUJIHIIL,
KEHIaUTUpHILTa TOUp JOMUXAOIIN XaM/la JOHUXa Xy#OKaTIapuHU pajl dTHIL;
CaHWTapus KOWJaJapHh, HOpMajapu Ba TUTHEHAa HOPMAaTUBIApH Oy3WIHIILIapU
Oaprapad >THITYHMra Kajap, WIUiad TypraH WMHIIOOTJIAapiaH, Typap >KOWIap/aH,
150000 E:10) YUKAPUII o0OBbeKTIapUIaH, MaJaHu-MauIIni OuHoONIapaH
¢olifanaHuIIHN, YMyMHUI OBKAaTJaHMUII Ba CaBAO KOPXOHAJAPUHHUHT, TabJIUM,
JaBoJamI-mpo(UIaKkTUKa, CaHATOPUH-KYpOPT MyaccacallappuHUHT Ba  OOIIKa
MyaccacalapHUHT (DAONMATHHM TYXTAaTUO TYpHIL, YyCKyHaJapHU, acOoOmapHU
UILJIATUILHY, TPAHCIIOPT BOCUTANAapUAaH (HoiaJaHUIIHN TaKUKJIaII;

CaHHWTapus KOUAaJapu, HopMalapu Ba THTHEHA HOPMAaTUBIApy Oy3WIIraH XoJap/aa
axold MyHKTJapy, OWHOJAp Ba HWHIIOOTJAP KYPWIMIIMHHU, PEKOHCTPYKLHUS
KWIMHUIIMHA ~ XaMJa Mas3Kyp OOBeKTIapAa WIUIAPHUHT alpuM Typiiapu
OaXKapWIUIIMHNA TYXTAaTUO TypHIL,
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Ha3zopar caBoJsiapu:
1. AXOJIVHUHT CAaHUTAPUS-ITUIEMHOJIOTUK OCOMMINTATIUTH COXACHary JaaBjiat

CUECATUHUHT aCOCHH MYHAIMIIIIIAapH KalCHU MOJI0/1a KUITUPHITAaH?

2.CanuTapus KOUaajJapu, HopMajgapyu Ba THTHEHA HOPMATHBIApHU KalCH MOII0IA
KWJITUPUITaH?

3.V36exucron Pecniybnukacu Basupnap MaxXKaMacHHUHT aXOIMHMHT CAHHTApHsi-
SMUJEMHUOJIOTUK OCOMMINTAIINTA COXACUJAard BakoJaTiIapy KalWch MOJJ0/a
KWJITUPUJITaH?

4.V36exucton PecryGmukacn Basupiap MaxkaMacHHUHT aXOJNHHHUHT CAHUTAPHS-
SMUAEMHUOIOTUK OCOMMUINTAIMIY COXACHAArd BakojaTJiapu KaWcu MOJ10/1a
KAJITHPUIITAH?

DoiiganaHnIrad agaduéraap:

1. 3akon o ['ocynmapcTBeHHOM caHUTapHOM Haj3ope B PecniyOnuke Y30ekucraH.

2. Iloxposckuii B.1., bpuko H. M. PykoBOACTBO K MPAaKTUYECKUM 3aHATHUSAM IO
snuAeMuoIorna MHOEKIMOHHBIX Oone3Hel. - M.: «[D0TAP-Menuay, 2005. —
794c.

3. 3akonwsl Pecnybnmuku Y30ekucrtan, Pacmopspxkenne Kabunera MuHHCTpOB,
CanlluHp1, npukassl u npyrue q1upeKTuBHbIE T0KyMeHThl M3 PY3 mo 6oprde u
npopUIakTUKK MHOEKIIMOHHBIX 3a00JIEBAHMIA.

4. KamuioB A.U., Caunanues C.C., SAaraposa K.JI. u np. Kparkoe pykoBoACTBO
o npoduraktuke nHekuuii. — Tamkent, 2004., 91 c.

5. Kmmmenko E. I1. u np. Dnmaemuonoruueckuii ananmms. - M.: Menumaa, 1983.

2-maB3y: CaHuTapus-3MUIeMHOJIOTHs XU3MATIAPHU YIAPHUHT
BasudaJiapu.

2.1.V36exucron  Pecnybnmmkacu — Basupmap  MaXKaMAaCHHHHI  aXOJNHMHHHT
CAaHUTAPH-3MUIEMHUOJIOTUK OCOMUIITAIUTH COXAaCHUIaru BakojaTiapu
2.2. Maxammuii gaBiaT XOKMMHUSTH OPraHJIapUHUHT aXOJIWHUHT CaHUTapHs-
SMHUIEMUOJIOTHK OCOMMINTAINTH COXACHIard BaKoJIaTIapu
2.3.J1aBnar caHuTapusi HA30pPATUHH aMaJira OIIUPYBYH OpraHiap

Tasinu uéopanap:
ODT-onepaTuB 3MUAEMHOJIOTHK TAXJWJI - SMUIEMHUK )Kapa€HHUHT PUBOKJIAHUIIH Ba

TUHAMHUK XOJIATUHU 3y/UIMK Ounan Oaxomam, OOT HaTwkamapu Te3KOp uopa-
Tagoupaap YTKA3UIl KapopJiapuHU KaOyJl KWIKIITa aCOCIaHTaH.

2.1.J1aBjaT CaHUTApPUSA HA30pPaTHHM aMajra oOIIMPYBYH MaHcadaop
AXCJIAPHUHT MaKOYpHUSTIApU
JlaBnat caHUTapusl HA30paTUHH aMalira OIKUPYBUM MaHcabIop Imaxciap:
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JaBjaT OpraHjapy Ba OOlIKa Opraljap, OPUAMK Ba >KUCMOHHMH Iaxciap
TOMOHH/JIaH aXOJMHUHT CaHUTAPUSI-3MHIEMHOIOT UK OCOMUIITAITH
TabMUHJIAHUIIN YCTUAAH OelITUiaHraH TapTuda Ha30pat onud Gopuiy;
AXOJIMHUHT CAHUTAPUSA-3MUAEMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUIN TYFPUCHIArd KOHYH
XyAOKaTaapy Oy3WIMIUTAPUHUHT OJAMHU OJIUILIH, YIApHU aHUKJIAUIM Ba OapTapad
ATUIIH;

aHMKJIaHTaH XaB(uap TYFpUCHAA axOJINMHH ¥3 BaKTHAa Xabapaop KUINIIH;

IOKYMJIM KacCaJUIMKJIAPHUHI Ba FOKyMJIM OyJiMaraH OMMAaBHUI KacayUIMKJIAPHUHT
naiao Oynumm, TapKanuiy cabadyiapu Xam/ia mapT-IapouTIapUHA aHUKJIAIIN;
KUCMOHMI Ba IOPUAMK IIAXCIAPHUHI aXOJWHUHI CAHUTAPUS-IIHAIEMHUOJIOTMK
OCOMMIITANIMIY Macajanapu Oyiudya MypoKaaTjJapuHU KYpuO UYMKUIIM Xama
TEruLUId Yopa-Tagoupiap Kypuuiy;

CaHUTAPUSI-NIUIEMHAOJIOTMK Ba3UAT XaM/1a aXOJIMHUHT CAHUTAPUSA-IITAAEMHUOJIOTHK
OCOMMIITAIMIMHNA  TAabMMHJAII  F03aCHJAH  Kypuiaa€Tran  4opa-taadupriap
TYFpUCH]IA IOPUJIMK Ba )KUCMOHUHN LIaXclIapHU Xabap1op KWIUILN [IapT.

JlaBnaT caHuTapusi Ha30paTMHU amalira OLIMPYBYM MAHCA0I0p IIAXCIApPHUHT
3UMMacuia KOHYH XyXoKaTiiapura MyBoQUK OolIKa MaxOypusTiap xam Oyiaumu
MYMKUH.

AXOIIMHUHT  CAaHUTAPUA-3NUIAEMUOJIOTMK  OCOMHIUTAJIUIMHHA  TabMHUHJIALIIA
dykaponap y3uHM ¥3M OOLIKAPUIN OpraHIapUHUHI, HOJAABIAT HOTHXKOpAT
TAUIKWJIOTIAPUHUHT UIITUPOK 3TUILN

dykapomapHUHT Y3UHU ¥Y3U OOUIKAPUII OpraHjap: axOJWHUHT CAHUTAPHS-
ANUAEMHUOJIOTMK OCOMUINTAIINTY COXAaCUJAru JaBlaT AACTYpJIapUHU, XYAyIuld Ba
OOIIKa 1acTypJIapHU amalira OLIMPUIIIa HIITUPOK 3TalH,

CaHUTapUsA-TUTHMEHA TaAOWpJIapy Ba SHUAEMMAra Kapllid TaaOupiapHM amanira
OLIMPHIIJIA KyMaKJIalaau;

TErMIIM  XYAYAAda axOJMHHUHI  CAHUTApUsI-3IHMJIEMHOIOTMK  OCOMHINTAIUTH
coxacujaru TaAOMpJapHUHI aMmalira OIIMPWJIMIIM, XOBJIM Ba YW arpodu
XyAyUlapuard Kypuwidiuiap Xamia XOBJIHM Ba yi aTpodu XyAy UIapUHU CaKJIaIl
KOUJaJlapura puvos OSTUIUIIM I03acUAaH >KaMOATYWIIMK Ha30paTUHU amalra
OLLIMpAaH;

O0OIOHJIAIITUPHUII Ba KYKaJIaM30pJAIUTUPUII HIUIApUAA TETUILIM XyAyAJaa
AMIOBYMIIAPHUHT UXTUEPUH acoc/ia MIITUPOK STULIMHU TAIIKUI 3TaIH.
OyKapomapHUHT Y3WHUA Yy3U OOIIKApHII OpraHjapy KOHYH XyXoKaTiapura
MyBOQUK OollIKa TaaOupiapa XaMm UIITUPOK 3TUILN MYMKHH.

HopaBnar HOTHXOpAT TaWIKWIOTIAPH aXOJHHHUHI CAHUTAPUS-3IHIEMHUOIOT UK
OCOMMILTAIMIMHU TabMUHIALLAA UIITUPOK ATYBUYM JaBjaT OpraHjiapu Ba OOIIKa
opraHiapra KyMakJIalllAIIXA XaM/1a 3apyp €pam KypcaTUIId MyMKHH.
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Opuauk Ba KUCMOHMI IIAXCIAPHUHT AXOJWHUHT CAHUTAPUSA-3IUIEMHUOIOTUK
OCOMMIITAINTY COXAaCHIAru XyKyK Ba MaXxOypHsITIIapu

2.2. HOpuauk maxcjap Ba siKka TapTHOAaru Tag0MpKOPJIAPHUHT
aXO0JHMHHMHI CAHUTAPUA-INUIEMHOJIOTHK OCOMMIITAJIMIM COXacHuAaru

XYKYKJIApH.
IOpuauk maxcnap Ba sikka TapTuOaaru TaadoupKopiap:

JaBiaT OOIIKAPYBU OpraHIapUJaH, MAaXaJUTUH JaBiIaT XOKUMUSTH OpraHjapHiaH,
IIYHUHTIEK JaBJlaT CAaHWTApHsl HA30paTHHHM amalira OUIMPYBYM OpraHjapiaH
CAaHUTAPUSI-3MHUJIEMUOJIIOTMK Ba3HAT XamJa WHCOHHHUHI SIIAlll MYXUTH XOJaTH
TYFpUcHa axO0pOT OJUIII,

JaBjIaT Ba XYXalMK OOIIKapyBH OpraHjiapy, MaxXaUIMid JaBiaT XOKUMUSATU
OpraHiiapd TOMOHHUJAH CAaHUTAPHUSA-TUTHEHA TaaOUpiapy Ba SMUAEMUSTA KapIilu
TagOUpIapHUA UILTA0 YUKHILIA UIITUPOK ITHIIL
aXOJIMHUHT CaHUTAPUS-IMUACMHUOJIOTHK OCONMMINTAINTUHU sIXUIWiam Oyinda
TakaudIap KAPUTHUII;
dbykaponap, OPUAMK IIaxXciaap Ba sIKKa TapTUOAAru TajaOWpKopjap TOMOHHIAH
aXOJMHUHT CAHUTAPUS-INUAEMUOIOTUK OCOMHUINTAIUTU TYFPUCHUJATH KOHYH
XyXoKaTinapu Oy3WIHIIM OKMOAaTHAA, IIYHUHTJEK CaHUTapUsI-TUTMeHa Taadupiapu
Ba AMMUAEMHUATa Kaplly TaAOUpIapHUA aMaira OLIMPUII MaNTHAA Y3JapUHUHT MOJI-
MYJKUTa €TKa3WiraH 3apapHUHT YpHU KOHYH XyxXOKariapuaa OenruiiaHraH
TapTUO1a TYJIUK XaKM/1a KOIUTAHHILIH;

JIaBJIaT CAaHUTApPHs HA30PaTUHU aMaJira OUIMPYBYM OpraHJIapHUHT KapopJiapH, yiap
MaHCa0JIop IMIAXCIApPUHUHT XapakaTiapu (XapakaTCU3JIUTH) yCTUAaH OYHCYHYB
TapTUOWIa IOKOpU TYpyBUYM OpraHiapra €Kd MaHcaOjop mmaxciapra Xy cyara
Oenruianrad TapTuO/1a MUKOSIT KUJIUII XYKYKHUTa 3ra.

Opuauk maxciap Ba sikka TapTuOAard TagOMpPKOpIap KOHYH XYyXOKaTiapura

MYBOQUK OOIIKa XyKyKJIapra xaM sra OVJIHIIN MyMKHH.

Opuauk maxcmap Ba SKKa TapTUOAAard TaJOUPKOPIAPHUHT  AXOJIMHHUHT
CaHUTAPUSI-MHIEMUOJIOTUK OCOMMUINTAIUTH COXACUIATH MaKOypUSTIapu
KOpuauk maxcnap Ba sikka TapTuOaru TagdupKopiap:

AXOJIMHUHT CAHUTAPUSA-3MUAEMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUIY TYFPUCHIArd KOHYH
Xy’XOKaTiiapy, LIYHUHTJEK [aBjiaT CaHUTapusi HA30paTUHHU aMalira OLIUPYBYU
MaHCca010p MIAaXCIAPHUHT KapopiapH Ba KypcaTMajiap TajlablapuHu Oakapuiiu;
IOKyMJIM Ba TlapasuTap KacaJUTMKIIap Maijo Oynaran Ttakaupna yiaapHu Oaprtapad
ATUII MakKcaauja CaHUTapus-TUTMEHa TaJAOUpIapUHA Ba SNHJIEMHUSITA KapIiu
TaAOUpIAPHU HIIA0 YMKHILN XaMJa amalira OLWPHILIH;

UIUIa0 YMKAPUIL, TAIIMIN, CAKJAll XaMmJa axojura peajiu3alus KWIUII MaiTuaa
MaxCyJIOTHHMHI, IOYHUHTJEK Oaxapuia€TraH WIIap Ba KypcaTWIaéTra
XU3MATIAPHUHT XaB()CU3IUTUHUA TAbMUHJIAIIIH;
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MaxCyJOTHHM WIUIA0 YMKApPHIL, TAIIWIL, CAKJIAll Ba aXOJIMra peaju3alus KWIHIL,
UIUIapHU Oakapuill XamJa Xu3MaTJIapHU KypcaTHIl MaWTHIa CaHUTapus
KOouJaJlapy, HopMajiapy Ba TMTUEHa HOPMATUBIIAPUTa PUOSI ATUILIH;

AXOJIMHUHT CAaHUTAPUSI-3MHIEMHUOJIOTUK OCOMUIITAIIMIUTA TaX/ AUl COJTYBYH aBapus
Ba3MATIAPU, TEXHOJOTMK >KApAaEHIApHUHI OYy3WIHMLUIApU TYFpPUCHAA MaXajulun
JaBjIaT XOKMMHUATH OpraHjapura, JaBjiaT CaHUTapus Ha30paTUHU amalira
OLIMPYBYM OpraHjiapra UIIOHWIN axO00pOT TAKAUM STHUIIH LIapT.

Opuauk miaxcmap Ba sKka TapTUOAaru TaaOUpKoOpiap 3MMMacuja KOHYH
Xy#oKaTiaapura MyBopuK 0o1Ika MaxOypusTiaap xam OYIHIITNT MyMKHH.

2.3 @yKapoJAPHUHT aXOJTUHUHT CAHUTAPHUS-IMUIEMHUOJIOTHK
OCOMMINTAJIHUIY COXACHIATH XyKYK Ba Ma:KOypHUATIapu

dykapomap: KyJau sam MyXUuTH;
JaBjaT OOIIKAPYBU OpraHIApUJaH, MaXaJUTUH JaBiIaT XOKUMUSATH OpTaHJIapHIaH,
IIYHUHT/IEK JaBjaT CaHUTApus Ha30paTUHU amajira OIIMPYBYM OpraHjiapjaH
CaHUTAPHSI-MHUICMHUOIOTHK Ba3WsIT Ba WHCOHHHMHT SIAIl MYXUTH XOJIATH
TYFpUcCHIa axO0pOT OJUIIL,
IOPUANK IIaXclaplaH Ba SKKa TapTUOAard TaaOupKopiapliaH MaXCyJIOTHHHT,
IIYHUHTACK Oakapwina€TraH WIDiap Ba KypcaTwinaéTraH Xu3MaTJIApHUHT
xaB(hcu3nuru xamaa cudat TYFpUcHIa ax00opOoT OJIHIIL
AXOJIMHUHT CAHUTAPHUA-IIUACMHUOJIIOTHK OCOWHINTAIMTAHNA SXIIWIAM  OYinda
TakudIap KAPUTHUII;
AXOJIMHUHT CAHUTAPHUSA-IMUJICMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUTH TYFPUCHIATH KOHYH
XYXKaTIapy Oy3WTUILIapy OKUOATHIA Y3 COFJIMFUTA €TKA3WITaH 3apapHUHT YpHU
KOIUTAHUIIH XYKYKHTa 3Ta.
dykaponap axOJWHUHT CAHUTAPHUSI-IMUIAEMHUOJIOTHK OCOWUIITAINTH TYFPUCUIATH
KOHYH XYXOKaTJiapu Taialjapura puosi STUIIM Xamja Oomka (QyKapoJapHHHT
COFJIMKHM CakKJall Ba KyJal sIiam MyXuTura OYyiraH XyKyKjiaapu Oy3wIHIINATa
cabab OyiyBYM Xapakariapra Wy KyiMaciIury mapr.
dykaponap KOHYH XyxoKarjiapura MyBo(UK OOIIKa XyKyKJapra sra OYiuiy Ba
yJIAPHUHT 3UMMACH/Ia y3ra MaXOypHsITIIap Xam OYIIUIT MyMKHH.
AXOIMHUHT CaHUTAPUSI-IMUIEMHUOJIOTUK OCOMUINTAIUTMHA TabMHUHIIAIITA JOUP
Tanadnap
HopmatuB-TexHUK XyxOKaTIapHHU HIILIA0 YUKUIITa Joup Taisadiap
HopmaruB-TeXHUK XyXOKaTiaapHU HWNUIA0 YMKAETraH IOPUIUK Ba SKUCMOHUN
raxciaap axOJIUHUHT CAHUTAPUS-3TUIEMUOIOTUK OCOMMINTATUTHHA TAhMUHIIAIITA
KapaTWIraH CaHUTApUs KOUIalapy, HopMajiapy Ba TUTHEHa HOpMaTUBJIApUra puost
STUIIH MAPT.
Ymlby MoagaHuHT OUPHHYM KHCMHJA KYpCaTWITaH Imaxciap SHTH KUMEBUU

Mojjajap Ba OMOJIOTMK BOCUTAIAPHU, MOHJIAIITUPYBUYM HYPJIAHUII MaHOATapyUHU
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Xamjia TapkuOua my maHoOanap Mapxyn OYirad npubopiapHH, MaTepuassiapHH,
TEXHOJIOTUK >Kapa€HJIapHU, yCKyHaJapHHU, aTHp-yla Ba Map[03 MaxCyJOTIapUHU
Xamia OoIIKa XallKk KCTEhMOJN TOBAPIAPWUHU JKOPHA STUIIAH OJAWH aXOJIWHUHT
CaHUTAPUSA-INHIEMUK XaB()CU3IUTUHE TabMUHJIAINTA JOUP HOpMaTUBIap OVitnmua
aCOCIIaHTHPWITaH TakiaudiaapHu, ymly HOpMaTHBIApra puos STHIUINN YCTHIAH
Ha3opaT KWIWII yCIyOnmapwHM, 3apapid  MaxCyloT Ba  UYMKUHAWIAPHU
3apapCU3NIaHTUPULI, YTUIM3AlUs KWIMII YCYJUIApUHM HIUIA0 4YHKUO, ylapHU
KeTHmuG onuI yayH Y36ekucTon Pecrybnukacu Boln aBiar caHuTapus Bpaunra
TaKJIUM TUIIN MapT.

OObeKxTiapHu peXaJallTHPUIL, JTOWMXANAIITUPUII Ba KypPHIITa, KOPXOHATApHH
TEXHUK Ba TEXHOJOTHK XMXATJaH KaWTa >KUXO3Jallra Xamjaa WIIra TYUIUpHUIITa
noup Tanadiap

Opunuk  Ba  KHCMOHMM  maxciap  OOBEKTIapHU  peXalalllTUPHUIL,
JOMUXANAIITUPHUIL Ba KYpPHII, KOPXOHAJApHU TEXHHUK Ba TEXHOJIOTMK >KMXATIaH
KaliTa JKMXO3Jlall XamjJa HINra TYIIUPHUII NadTHIa CaHUTAapus KOWAajapH,
HOpMaJIapH Ba TUTHEHAa HOPMAaTUBJIApUTa PUOS STUIIN HIAPT.

Haszopar caBoJsiapu:
1. OOpexTnapHu  peXaJallTUPUIL,  JOWMXAJAIITHUPUII  Ba  KypHILTa,

KOpXOHAJIapHU TEXHUK Ba TEXHOJOTHMK J>KMXATJAaH KalTa >XKHMXO3Jalra Xamjia
UIITa TYIIUPHUINTa JOUp Tajgadnap

2. HopMmaTuB-TexHUK Xy>KaTJIapHHU UIIUTA0 YMKUINTA JOUP Tanadiap
3. AXOJIMHHUHI CAHUTAPUS-3MUJEMHUOJIOTUK OCOMMIITAIUIUHU TabMHUHIIALITA

Joup Tanadiap

4. @yKapoJapHUHI aXOJWHUHI CAHUTAPUA-3MHUAEMUOJIOTMK OCOMMIITAIUTH
coXacuJaru XyKyKk Ba MaxxOypusiTiiapu.

5. IOpuauk maxcnap Ba fAKKa TapTUOAAru TaJOUMPKOPIAPHUHI AXOJIMHHUHT
CaHUTAPUA-3MIUIEMUOJIOTUK OCOMUIITAIUTH COXacuaaru Maxxoypustiapu

6. IOpuauk maxcnap Ba fKKa TapTUOAAru TaJOUPKOPIAPHUHT AXOJIMHHHT

CAaHUTAPUA-IMMUIECMHUOIOT UK OCOMUINTAINTY COXaCUIaru XyKyKjiaapu

/. Opuauk Ba JKHUCMOHMHA  IIAXCIAPHUHT  aXOJUHUHI  CAHUTAPUS-
ANUAEMHUOJOTMK OCOMUIITAIIMIY COXACHIark XYKYK Ba MaXOypHsITIIapu
8. AXOJMHHMHI CaHUTApPUA-3THJIEMUOJIOTUK OCOMMIITAIMIMHU TabMMHJIAIIA

dykaponap Y3uHU V3u OOMIKAPUII OPraHJIAPUHUHT, HOJABJIAT HOTUXOpAT
TAIIKWIOTJIAPUHUHT UIITUPOK STUIIH
9. JlaBnatr caHuTapusi Ha30paTUHU aMajra OMIKMPYBUYM MaHCAOAOpP IIAaXCIAPHUHT
MaxOypusTiapu

10./laBnaTt caHuTapus Ha30paTHMHU aMajira OLIMPYBYM MaHCAOI0p IIaXCIapHUHT

XyKyKy1apu
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DoiianaHUITaH aga0duéraap:

1. Meroauueckue pa3pabOTKH, yKa3aHUs, PEKOMEHAAINU O SMUAEMHOJIOTHH,
npOGUIAKTUKY U TMHIEMHOIOTUIECKOMY HA130py HHPEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUMA.
2. Kamunos A.W., CaunanueB C.C., Snraposa K.JI. u ap. KpaTtkoe pykoBoACTBO
no npodmnaktuke napeknuii. — Tamkent, 2004., 91 c.
3. 3akonwl PecnyOmuku VY30ekucrtan, Pacnopsbkenune KaOunera MuHHCTPOB,
CanlluHp1, npukassl U Apyrue JupeKTUBHbIE JOKyMeHTH M3 PY3 mo Ooprbe u
npounakTHKY WHOEKITMOHHBIX 3a00JICBAHMIA.

4. 3axon o ['ocyiapcTBEHHOM CaHUTApPHOM HaJ30pe B PecnyOnnke Y30ekucTaH.

IV.AMAJIN MAIIFYJOT MATEPUAJLJIAPA
1-amanuii MmamryaoT: @yKapoJIapHUHT Y3UHU Y3H OOIIKAPUII
OPraHJIAPUTYFPUCHIA TYLIYHYA:

Numpan makcan: OykapoinapHu TMTUEHUK YKATHUIIT Ba TapOUsiIait
@yKaponapHU TMTMEHUK YKUTHUII Ba TapOMsUlall YJIApHUHT TUTMEHara, COfJIOM
TYpMyIll Tap3wura, COFJIMKHU Ccakjaira joup Ouimumiap, KYHUKMalap Xamja
MaJaKaJIApHU Jrajulalliira KapaTWwiaad Ba KACAUIMKIAPHUHT OJIIMHU  OJIWILI
MaKCaIn1a YTKA3UIIA]IH.
dykaponapHU TUTUEHUK YKUTHUII Ba TapOusuiail OeNruiianrad TapTuoa:
TabJIUM Myaccacallapua;
daonuATH 03WK-OBKAT XOM alIECHHH, O3MK-OBKAT MaxXCYJOTJIAPUHU Ba MUHMIIAK
CYBUHHU MIILJIA0 YMKApHIL, CakKJall, TAllWII Ba peajdu3alus KWIHII, OoJjanapHu
VKUTHII Xamja TapOusiall, axojaura KOMMYyHal Ba MaWIlMM XU3MaT KYpcaTHII
Ownan OOFNIMK OYyJiraH Kajapiapra HIUIAITa MXKo3aT OepuIl OolaujaaH, ymoy
KaJpJapHUd Kalra Tau€pnaml, YyJIapHUHI MAaJakKaCUHU OLIMPHIN [auTuAa
YTKa3WIaau.

Macananuar KyWuiaummug: TUHDIIOBUWIAD TypyXJapAa TONIIUPUKHU
eunmaay (Xap Oup maB3y Oyiinua Tommupukiaap V-0ynumaa KeNTUPUIITaH ).

NiHu 0akapuil y4yyH HAaMyHa

JlaBnaT caHuTapHus Ha30paTUHU aMalira OMMpUII Oyitnya (aosusITra apajaniniira
uyn  KyuunMmacnuru.JlaBmar  caHuTapus  HAa30paTMHM — aMaira  OLIMPYBYH
OpraHJIapHUHT (paoJUATUra apajalliuil, JABJIAT CAaHUTapHs HA30pAaTHUHU amalira
OLIMPYBYM MaHCAOAOp IIaxciapra yJapHUHT KOHYHUU (HaonuATUra TYCKUHIIHK
KWJIMII MaKcaauaa KaHjaa maxiaa 0yJIMacuH TabCup KYpcaTulll TaKUKIaHAIH.
Huzonapuu xan 3Tum. AXOJIWHHUHT CAaHUTAPUSI-IIUAJIEMUOJIOTHK OCOWHUILITAINTU
coXacuJarv HU30Jiap KOHYH XyXoKaTiapuaa Oelrujianrad TapTudaa Xain dTHIIau.
AXOJIVHUHT CAHUTAPUA-INIHIEMHUOJIOTUK OCOMHUINTAIUIU TYFPUCUIATH KOHYH
XYAOKaTIapUHU OY3raH/IMK YUIyH 5KaBOOTapIIHK
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AXOJNMHUHT CAHUTAPHUSA-IMUJIEMUOJIOTUK OCOWUINTAIUTH TYFPUCHIATU KOHYH
XYXKaTIapuHu Oy3raHiuKaa aiomop mraxciap OenrwmiaHraH TapTHOAa skaBoOrap
Oynanu.
A¥ipuM KOHYH XYOKaTJapHHU Y3 Ky4UHU WYKOTraH 1€0 TOMUII
Kyitnmparunap y3 KyduHu HYKOTTaH 1e0 XUCOOJIaHCHH:
1) V36ekucron PecnyOnukacununr 1992 itun 3 uronnga kaObyn KwinHrad «JlaBnar
caHutapus Hasopatu tyrpucumanru  657-Xll-conmn Komynu (V36ekucron
Pecny6nukacu Omnuit Kenramuuauar Ax6oporHomacu, 1992 imm, Ne 9, 355-
MOJJ1a);
2) V36exucron Pecny6iukacu Omuit Kenrammuuar 1992 jimn 3 mronga xalyn
KWIMHTaH ~ «JlaBIaT  caHMTapus  HA30paTH  TYFPUCHAA»TH Y 30EKHCTOH
Pecniybnukacu KonynuHu amanra xuputuil TaptuOu xakugayru 658—Xll-connu
Kapopu (Y36exucron Pecriy6nukacu Onuit Kenramuuuar Ax6oporaomacu, 1992
mun, Ne 9, 356-mo1712);
3) V36ekucron Pecnyonukacuuuar 1995 #wun 6 wmaikiga kKaOynm KWJIMHTaH
«V36eKkucTon PecnyOnukacuHUHT  alipuM  KOHYHJIapura Yy3rapTuuuiap Ba
kymmumyuanap kuputumn TtyFpucugantu 70—l-connn KonyHuHUHT (3'736eKI/ICT0H
Pecnybnukacu Omuit MaxxiaucunuHr AxOopotHomacu, 1995 iium, Ne 6, 118-
moza) X Oyaumu;
4) V36exncron Pecny6mukacuuuar 1999 imn 15 ampenna kaOyn KHJIMHTaH
«V36eKkucToH PecnyOnukacMHUHT alipuM KOHYH XyXGKaTjiapura y3rapTUILIap Ba
KyluuM4anaap KUpUTHUIN TyFpucuuantu 772—l-connn KoHyHUHUHT (§736eKI/ICT0H
Pecny6nukacu Omuit MaxiaucuauHr AxOopotHomacu, 1999 iium, Ne 5, 124-
Moana) V Oyiaumu;
5) Vs6exucron Pecny6nuxacuuuur 2000 fimn 31 aBrycriga KaOynl KWIMHTaH
«V36eKucToH PecnyOnukacMHUHT alipuM KOHYH XyXoKaTiapura ysrapTuuuiap Ba
KymmMyanap KupuTum Tyepucuaasru 125-11-cormnmu Konynuuuar (V36ekncron
Pecniyonukacu Onuii Maxkucuaunar Ax6oporHomacu, 2000 vimn, Ne 7-8, 217-
mMoana) I 6ymumu;
6) V36eknucron Pecny6mukacummar 2006 iimnm 10 okTabpaa KaGyn KWIMHraH
«Tambupkopnuk  CyOBEKTIApUHM  XYKYKHA ~ XUMOS ~ KWIWII  TH3UMU
TaKOMWUTAIITUPWITAHIUTH  XaMmJla  YJIApHUHT  MOJIUSIBUM  KaBOOTapJUru
SPKMHIAIITHPHITAHINIA MyHOCa0aTH OWIaH Y36eKHCTOH PecryGIUKacHHHHT
alpUM KOHYH XYXOKaTJIapura y3rapTUll Ba KyIIMMYajlap KUPUTHUILI TYFPUCUIANTH
VPK-59-comm KoHyHUHUHT (V36ekucron PecnyOnukacu Onuit  Maxucu
najataapuHuHr AxooporHomacu, 2006 iui, Ne 10, 536-mon1a) 2-Moa1acy;
7) V36exucron Pecny6mukacunmur 2010 #um 3 cenrsOpma kaGyn KuIMHTaH
«/laBmar caHuTapusa Ha3zopaTH TYFPUCUIANTHU V36ekncTon PecnyGnukacu
Konynununr 25-mMonaacura Ba «JlaBiat cTaTUCTUKACU TYFPUCUAANTU V36exucTon
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Pecniybnukacu KoHyHMHMHT S-Mopjacura y3rapTUIUIAp KUPUTHIL XaKUJa»Tu

VPK-253-connn Konynmaunr (Y36ekucton Pecmy6mmkacn Ommit Maxiucn

najataiapuHuHr Ax6oporHomacu, 2010 #un, Ne 9, 333-mon1a) 1-Monaacu;

8) V36ekucron Pecny6nmkacummar 2013 jmnm 30 anpenma Kabyn KWIMHIaH

«V36exucTon PecryOnMKaCHHUHT aiipuM KOHYH XyJXOKATIApHra y3rapTHII Ba

KylIuMuanap — KupuTHIn  Tyrpucupasrn  YPK-352-commu  KoHyHMHMHT

(Y36exucron PecryGmukacu Omuit Maskiiicn maiaTatapuHUHT AXGOpOTHOMACH,

2013 tun, Ne 4, 98-mo1a) 2-Moa1acy;

9) V36ekucton Pecny6nukacumuar 2014 imn 4 cenrtabpna Kabyn KWIMHTAH

«V36ekucTon PecryOIMKACHHUHT aiipuM KOHYH XyJXOKATIAapura y3rapTHII Ba

KylMMuanap — KupuTHIn  Tyrpucupasrn  YPK-373-commu  KoHyHMHMHT

(Y36exucron PecryGmukacu Onuit Macancy nanatagapuHEHT AXGOpPOTHOMACH,

2014 #tun, Ne 9, 244-monna) 1-monnacu;

10) V36exucron Pecny6nukacunmur 2014 imn 11 nexaGpna KaGynm KHJIMHTAH

«V36exucToH PecnyOnukacuHUHT alipuM KOHYH XY>KKaTjapura Y3rapTHIl Ba

KylMMuanap — KupuTHmn  Tyrpucugasrn  YPK-381-commu  KoHyHMHMHT

(Y36exucron PecryGmukacu Onuit Maskiiucn majaTanapuHUHT AXGOPOTHOMACH,

2014 #iun, Ne 12, 343-mon1a) 2-Mo11acH.

Konyn xyxokarnapuau ymoy KoryHra MyBoQUKIAIITHPHIIT

V36exucTon Pecny6nukacu Basupnap Maxkamacu:

XyKyMar Kapopiapunu ymoy KonyHra MyBoQUKIaIITUPCHH;

naBnaT OomkapyBu opraHiapuHuHr ymoOy KonyHra 3upm OynaraH HOpMaTHB-

XYKYKUH XyXOKaTJapyuHU KailTa KYypuO 4YMKMILIapu Ba OEKOp KWIMIUIAPWUHU

TabMUHJIACHUH.

Yoy KoHyHHUHT Ky4ra KupHIu

Ymby KoHyH pacMuii 3bJ10H KWIMHIaH KyHAaH 3bTHOOpaH Kyura KupaJiu.
Haszopar caBoJsuiapu:

1. Oxkymiin Ba mapasuTap KacaJuIMKJap YYOKJIapuaa YTKa3WIaguraH dopa-

Tagoupiap

2. Jlesundexuus tandupiapu

3 [IpodumakTuk smnanmiap yTKa3uI

4.  MaxOypuit THOOUI KypuUKIap

5.  ®dykaponapHU TMTHEHUK YKUTHUII Ba TapOusIall.

6 JlaBnat caHWTapus HA30paTUHM amalira OmUpHUIl Oyiinya Qaonaustra

apajialmira MyJ KyuuiMaciauru

/.  AXONMHHUHI CAaHUTAPUSA-3MUIEMHUOIOTHK OCOMUINTAINIY COXAaCUAAru HU30Jap

KOHYH XyxXOKariapuaa OelrujiaHraH TapTuOja Kaiicu XyxokaTiap acocuia Xal

ATUIIATN?
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8. AXONUHUHT  CAaHUTAPUSA-DTUIAEMUOIOTUK  OCOMUIITAIUIH  TYFpUCUAATH
KOHYH XYXOKaTJIapyuHU Oy3raH/IMK YUyH jKaBOOTapJIuK

9. AiipuM KOHYH XYXOKATJIApUHU Y3 KYUYUHU UYKOTraH 1e0 TOmui?

10. V36ekucton PecmyOnukacuHHHT «/laBnaT  caHuTapus ~ Ha30paTu
Tyrpucuaa»ru. KoHyHU KauoH Ka0yJl KUJIMHTaH

DoiigaJaHUITaH a1aduéTiiap:

1. Bonita R. et al. Basic epidemiology, 2nd edition. — WHO, Geneva: WHO
Press, 2006. — 225 p.

2. Glen Mayhall C. Hospital epidemiology and infection control. — Texas, 1996. —
1283 p.

3. Infectious disorders. Matthew Cahill et all. Sprnighouse Corporation.
Springhouse, Pennsylvania. 1995. — 280 p.

4. LastJ. M. A dictionary of Epidemiology, 4nd edition. New York, Oxford: IEA,
Oxford University Press, 2001.

5. Nurse's Manual of Infectious Diseases. Kathy Moss, Susanne L. Arbogast.
Little, Brown and Company Boston New York Toronto London. 1996. 246 p.

6. Epidemiology. Allen J. Wilcox, 2006.

7. Epidemiology. Bark. Holland (Oversitter), 2006.

8. Epidemiology: Beyond the Basics. Moyses Szklo, F.Jovier Nieto. Not Avail;
2hd edition, 2006. 550 peges.

9. V3.Pec.CCB Beb-caiit WWW.minzdrav.uz; TTA caitru — WWW.tma.uz.
httb://web.tma TMA Wi-Fizone ZiyONet; kadeapa-E_mail: epidem_@.ru

2-amMajiuii MamFya0T: @yKapoJIapHUHT Y3UHU Y3 O0IIKAPUII
OPraHJIAPUTYFPUCHAA TYLIYHYA .

Nmpan makcaa: dykaposapHUHT Y3WHM Y3U OOIIKApHUII OpraHjiapu KOHYH
XyAoKaTiaapura MyBopuk 6omrka Taadupiapaa xaM UIITHPOK STUIIA MyMKHUH.
HomaBnar HOTMXOpaT TalIKWIOTIAPU aXOJMHUHI CaHUTAPUA-3IUIAEMHUOIIOI MK
OCOMMIITAIMTMHN TabMUHIAIA UIITUPOK STYBYM JIaBJIaT OpraHjapy Ba OOIIKa
Oprasjiapra KyMakjIallvIIA Xamaa 3apyp €paaM KypCcaTUILIU MyMKHUH.
Macajnanuar KyWwimmuy: TUHDIIOBUWIAD TypyXJapAa TONIIUPUKHU
eunmaay (Xap Oup MaB3y Oyiinda Tommupukiaap V-0yiumaa KenTupuiras).
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NHu 0akapuil y4yH HAaMyHa:
Opuauk maxcaap Ba fIKKa TapTHOIaru TaAOMPKOPJAPHHUHI AXOJUHUHT
CAHUTAPHUSA-INUAEMHOJOTHK OCOMUIITAIUTY COXACHIATH MAXKOYPUATIAPH

KOpunuk maxcnap Ba skka TapTubdaru TaaoupKopiap:

AXOJIMHUHT CAHUTAPUSA-AMUAEMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUIY TYFPUCHIArd KOHYH
XYXOKaTJIapy, WIYHUHTJEK [aBJaT CaHUTApUs HA30paTUHU aMajira OIIMPYBYH
MaHCa010p MIaXCIAPHUHT KapopiapH Ba KypcaTMaliapy TajlabiapuHu OakapuIy;
IOKYyMJIM Ba TlapasuTap KacayUMKJap maigo OViran takaupia yiapHua Oaptapad
STUII MaKcaauja CaHUTapUs-TUTHEHA TaJAOUpIapUHUA Ba DSIHIEMUSITA KapIIH
TaAOMpIAPHU UILTA0 YMKUILN XaMJa amalira OLMpHILIH;

UIUIa0 YMKAPHII, TAIIHII, CaKJall XaMmJIa axojura peaau3aius KWINII ManTuaa
MaxCyJIOTHHMHT, IOYHUHTJEK Oaxapuia€rraH WIjiap Ba KypcaTuiaéTra
XU3MAaTJIAPHUHT XaB()CU3IUTMHUA TaAbMUHJIAIIH;

MaxCYyJIOTHM WIUIA0 YMKAPHII, TAIUII, CAKJIAll Ba aXOJIMra peaju3aius KWJIHII,
UIUIAapHU Oakapuil XamJa Xu3MaTJIapHUu KypcaTull [alThga CaHUTapus
KOuJaJIapy, HopMajapy Ba TUTUEHA HOPMATUBIIAPUTa PUOSI ITUIIIH;

AXOJIMHUHT CAaHUTAPUSI-3MHIEMHUOJIOTUK OCOMUIITAIIMIUTA TaX/ AUl COJTYBYM aBapus
Ba3UATJIAPU, TEXHOJIOTMK >Kapa€HJIApHUHT Oy3WIMILIApU TYFPUCHAA MaxaJului
JaBjIaT XOKMMHUSATH OpraHjapura, JaBiaT CaHUTapUs Ha30paTUHU amajra
OLLIMPYBYM OpraHjapra MIIOHWIN aXOOpOT TaKJIUM STHUIIH IIAPT.

Opuauk miaxcmap Ba sKka TapTUOAaru TaAOUpKOpiap 3MMMacuja KOHYH
XyXxoKaTiapura MyBo(pHK OoIKa MaxxOypusiTiap Xam OVIMILINA MyMKHH.
@yKapoJdapHUHI  aXOJMHUHI  CAHUTAPHUS-3MHJIEMHUOIOITMK  OCOMHIUTAIUIU
coxacuJarv XyKyKk Ba MaxxOypustiapu

dykaponap:

KYJIail sIam MyXATH;

JaBjaT OOLIKAPYBU OpraHIapyiaH, MaxaJIMi JaBiaT XOKUMUSTU OpraHjapHJiaH,
IIYHUHT/ACK JaBjaT CaHWTApWs HA30paTUHU amajira OIIMPYBYM OpraHiapiaH
CaHUTAPUSI-3MUJIEMUOJIOTUK Ba3UsIT Ba WMHCOHHMHT SIAlll MYXUTH XOJaTH
TYFpucuaa axo0opoT OJIuIL;

IOPUANK IIaxclapJaH Ba SKKa TapTUOAard TaaOupKopiap/iaH MaXCyJIOTHHHT,
IIYHUHT/AK Oaxapuia€TraH MIap Ba KypcaTWiaéTraH Xu3MaTJIApHUHT
xaB(hcu3nuru xamaa cudat TYFprCcHIa axO0pOT OJIHIIL

AXOJIMHUHT CAHUTAPUSA-ANUAEMHUOJIIOTMK OCOWMINTAIMIMHUA SAXIIWIAm  Oyiinya
TakIudIap KAPUTHIIL;

AXOJIMHUHT CAHUTAPUSA-IMUAEMHUOJIOTUK OCOMMINTAIUTH TYFPUCHUIATH KOHYH
XyXoKaTiapu Oy3WiIuluIapy OKUOaTUAA Y3 COFJIMFUTA €TKA3WIraH 3apapHUHT YpHU
KOIUTAHUIIH XYKYKHTa 3ra.
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dykaponap axOJIMHUHT CAHUTAPHSI-MUIEMHUOIOTHK OCOMMUINTAINTY TYFPUCHIATU
KOHYH XYXOKaTlapu Tanaliapura puos STHIIA Xamaa Oomika (ykapolapHHHT
COFJINKHM CakKJall Ba KyJlail siam MyXUTUTa OYiaraH XyKykKjaapu Oy3WIWIIHra
cabab OynmyBUYM Xapakatiapra uyn KyiMaciauru mapr.

®dykaponap KOHYH XyxoKariapura MyBo(UK OOIlIKa XyKykjapra sra OYIuIv Ba
yIApHHUHT 3MMMacHuIa y3ra MaxKOypHusITIap XaM OYIUIA MyMKHUH.

AXOJIMHUHT CaHUTAPUSA-THIEMUOJIOTUK OCOMHUINTAIUIUHN TabMHUHIIALITA JIOUP
Tajadnap

HopMmaTuB-TexHuK Xy>KaTIapHU WIUTA0 YUKHILTA TOUp Tanadnap
HopMaTuB-TEXHUK XyXOKaTIapHU HIUIA0 YMKAaETraH HOPUJIMK Ba JKUCMOHMMU
IIaxciap axOJIUHUHT CAHUTAPHSI-MUAEMHUOIOTHK OCOMMINTAIUTUHE TabMHUHJIAIITA
KapaTWIraH CaHuTapHs Koujaajaapy, HopMaiapu Ba TUTHEHAa HOpMaTUBJIapura puos
ATHUILHN MIAPT.

Ymby MoOOnaHUHTI OMPHHYM KHCMHJAA KYpCaTWJITaH IIaxciap SHIM KUMEBUU
Mojanap Ba OMOJIOIMK BOCUTAJIApHU, MOHJIAIITUPYBUYM HYpJIaHUII MaHOaIapuHu
XamJa TapkuoOuaa my maHOanap Mapxyn OyiraH npuOopiapHH, MaTepuasliapHH,
TEXHOJIOTUK >Kapa€HJapHU, YCKyHaJapHHU, aTUp-yla Ba Hap[03 MaxcCyJOTIapUHU
Xama OoIIKa XallK UCTEhMOJIN TOBAPIAPUHU JKOPHA STUIIAH OJANH aXOJWHUHT
CaHUTAPUSA-IMIUIEMUK XaB()CU3IUTMHU TabMUHJIAITA JOUP HOpMaTUBIap OVitnmua
aCOCIAHTUPWITaH TakiIu(pIapHU, ymi0y HOpMaTUBIapra puosl dTWIMILK yCTUAAaH
HA30paT KWIAII  ycayOJapuHU, 3apapid MaxCyJoT Ba UYHMKUHIWIAPHU
3apapCU3JIaHTUPULI, YTUIM3alUsl KWIMII YCYJUIApUHM HIUIa0 4MKUO, ylapHU
KeJTUIIHG oI yuyH Y36eKkucTon PecryGmukacu Bour 1aBinar caHuTapus Bpaumra
TaKJIUM 3TULIN LIapT.

OObeKTIapHU peXaJalllTUPUIL, JIOMUXAJAIITUPHUIL Ba KYypUINra, KOpXOHaJIapHU
TEXHUK Ba TEXHOJOTHK XMXATJaH KaWTa >KUXO3Jallra Xamja WIIra TYUIUpHUIITa
noup Tanadiap

KOpuank  Ba  KUCMOHHMHM  maxcmap  OOBEKTIapHU  peXaJAIITHPHIIL,
JOMUXANAIITUPHUIL Ba KypHUI, KOPXOHAJApHU TEXHHUK Ba TEXHOJIOTMK >KMXaTHaH
KalTa JKMXO3Jall XaMmja WINTra TYIIUPHUII TalTHaa CaHUTAapus KOWJalapH,
HOpMaJIapH Ba TUTHEHAa HOPMAaTUBJIApUTa PUOS STUIIHU IIapT.

XyaynjaapHy, WHIIOOTIApHH, OMHOJApHU CakJalira, ycKyHajap Ba TpPaHCHOPT
BOCUTAJIApUaH (oianaHuIra 1oup Tagadiap

Opuauk Ba >XKMCMOHHMI IIaxciap XyAyAJapHUHT, WHIIOOTJIAPHUHT, JaBOJalll-
npoduiakTvkKa, TabiIUM, MaJl@HUAT, CIHOPT Myaccacajapu xamja OoIlKa
Myaccacanap OWHONAPUHHMHI  CAKJIAHUIIMHHM, [IYHUHTJEK YCKyHaJapJaH,
TPAHCIIOPT  BOCHUTaJapujaH  (OWJANAHWIMILIMHUA  CaHUTApUs  KOUJAAJIapH,
HOpMaJIapH Ba TUTHEHA HOPMAaTUBJIApUTa MyBOPHUK TAbMHUHIIAIIN IIAPT.
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KuméBuit MopnanapHu, OMOJOTMK BOCUTAJIAPHW Ba MaTepHAJUIApHHU TAllMII,
cakJjal, KyJulaml, 3apapCu3IaHTUPHIL, YTHIA3AIMs KNI Xam/1a KyMUO Talani
naiTuaary Tajgadnap

IOpuauk Ba kucMOHUM maxciap KUMEBUM MOAJATAPHHU, OMOJIOTMK BOCUTAIAPHU
Ba MaTepUAJJIapHU TalIWI, CAaKJall, KyJUlall, 3apapCU3JaHTUPHUII, YTHUIU3alus
KWJIMII Xamaa KyMuO Taluianl naiTujaa axOoJIUMHUHI CaHUTAPUS-3IIHUIEMHUOJIOTHK
OCOMMIITAIIMTMHN TabMHHJIAII MaKCaJu[a CAHUTApUs KOWAAIapu, HOpMalapy Ba
rUrMeHa HOpMaTUBJIapUra puos STUILHN [IaPT.

SAurun kuMEBUN MoAIallapHU, OMOJOTHK BOCUTAJIap Ba MaTepHAIUIAPHU, MOJIUMED
Ba IUIACTHK MACCaJapHHM, aTHUp-yIa XaMa 1apjo3 MaxCyJIOTIapHHH Y36eKHCTOH
Pecniybnukacura onu® kupuiura Ba uvmnmad yukapumra (akar TOKCHUKOJIOTHS-
IUTMeHa KUXaTUIaH 0axoJaHranaal KeHMHruHa Y 30eKuCToH Pecniy6nukacu bormn
JaBJIaT CAaHUTApPHs BPAUYMHUHT pPyXCcaTHOMAcH OWJIaH Wy KYHHIIaIu.

PannoakTuB Mopmanap Ba OOIIKAa MOHJAIITHPYBYM HypJaHUII MaHOaapu OWiaH
UIUIANI naiTuaary taisabdaap

Opuguk Ba KUCMOHMH wIaxciap pajMOaKTUB MOJJAJIapHU Xamjaa Oouka
WOHJIAIITUPYBYM HYpPJIAHUIIT MaHOaIapuHU Ka3uO OJuIl, UIIad YUKAPHII, XOCHII
KWJIMII, KaiTa WOuiall, yiaapaad QoijanaHull, YIapHUA Cakjiall, yjiapra Xu3Mar
KYypcaTuIll, yJIapHU TallWIl, 3apapCU3IaHTUPHIL, YTHIH3AlMs KWIUII Ba KYyMHO
Tallan NauTuaa CAaHUTapysl KOUIajlapy, HOpMalapyu Ba TMTMEHA HOPMAaTHUBIIaApUra
pHUOSI 3TUILY IIAPT.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. ®ykaponapHUHT axXOJWHUHT CAHUTAPUSI-3TUAEMUOIOTUK OCOWMIITAIUTY
coxacuJarv XyKyk Ba MaxOypusTiapu Kaiicu MOA1ajia KypcaTHiran?

2. FOpuauk maxcnap Ba SIKKa TapTHOIArd TaAOWPKOPIAPHUHT aXOJIHHUHT
CaAaHUTAPUSI-MHUIEMUOJIOTHK OCOMMINTAIIUTH COXACHJIard MaXOypusTiapu
Kalicu MOJIJIa/ia KypcaTWIran?

3. IOpunuk maxcmap Ba sKka TapTHOIArd TaIOUPKOPIAPHUHT aXOJTUHUHT
CaHUTAPUSI-3MHUIEMHUOIOTUK OCOMUINTAIIUTY COXAaCUIaru XyKyKJIapu Kaicu
MOJ/Ia/la KypcaTuiran?

4. IOpuauk  Ba  KUCMOHMM  INAXCIAPHUHT  aXOJMHWHT  CaHUTapus-
SNUAEMHUOJOTMK OCOWMILUTAIUIA COXacUAaru XyKyK Ba MaxOypusTiapu
Kalicu MoJiJ1ajia KypcaTUran?

5. AXOJIMHHUHT CaHUTApPUSA-3MUAEMHOJIOTUK OCOWUIITAIMIMHNA TabMHHJIALIAA
dykaponap y3uHM y3u OOIIKApUII OpPraHIapUHUHT, HOJABIAT HOTHXXKOpPAT
TATKUJIOTIAPUHUHT UIITUPOK ITUILU KaiCH MOoJiaa KypcaTuiaran?

6. JlaBmat caHuTapus HA30paTUHU aMajra OIMPYBYM MaHCA00p MIaXCIapHUHT
MaxOypusTIapy Kaiicu MoJiaia KypcaTuiaran?
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7. Canutapus-rurueHa TaaOUpiapy Ba DSHOUAEMHSATa Kaplid Taaoupiap
YTKa3WINIIMHYA Tanad KUIALI

8. [aBnaT caHuTapusi HA30pATHUHU amMaJira OIMUPYBYM MaHCAO10p MIAXCIAPHUHT
XYKYKJIapHy Kalucu MOJIJIala KypCaTUIITaH?

9. V36ekncton Pecny6nukacuHMHT bBoll JaBIaT CaHMTAapHs Bpaud  KHM
TOMOHM/JIaH TalMHIaHAAH?

10.CanuTapus-3nuIeMHONIOTHST  XU3MaTH MyacCacallapuHUHT  Kapopjapura,
IIYHUHT/IEK yJIAPHUHT MaHcaba0p raxciapu Xapakatjiapura
(xapakaTcu3Mrura) JOoUp MIUKOSTIAPHA KM KYPHUO YUKAIH?

doiigaaHUITrad agaduéraap:

1. HussmaroB b.U. I'ocynapctBennbiii nokian ['maBHoro ['ocynapcTBEHHOTO
canuTapHoro Bpada PecnyOonuku Y36ekucran «O obecrieueHnr caHUTapHO-
AMUAEMHUOIOTMUECKOro Onaronoiayuusi cpeiau HaceneHusi PecryOnuku 3a
2003 romy.//TamxkenT 2004. ¢.103.

2. HussmaroB b.M. Pecriybnivka canuTapus-31ueMUONIOTHs XU3MaTHIa yTTaH
7 cbe3gaH KEHUMHTH HCIoXJap - IOTykjiaap Ba Myammodap./ Y30eKUCTOH
Pecniybnukacu TUTrHEeHHCTNAp, CAHUTApUS BpawiapH, SMHUIEMUOIOTIAp,
MUKpOOHOJIOriIap Ba MHPEKIMOHUCTIAPHUHT 8 che3auaaru Mabpysa. 10-11
maii 2005 #. Tomkent. b-66.

3. 3akon PecnyOnukm Y30ekuctan «O KayecTBe M O€30MAaCHOCTH IHUIIEBOU

npoaykuumny. // Tamkent.1997.

3-amaumii mamryJaot: FOpuauk maxe/jap Ba skka TapTudaaru
TAA0MPKOPJIAPHUHT AXOJUHUHT CAHUTAPUS-INUAEMHUOTOTUK
OCOMMIITAUIHY COXACHIATH XYKYKJIapH.
Nmpan makean: FOpunuk maxcnap Ba siKKa TapTUOaru TaqdupKopiap:
JaBiaT OOIIKAPYBU OpraHIapUjiaH, MaXaJUTMH JaBiIaT XOKUMUSTH OpraHjapHiaH,
IIYHUHTJEK JaBjiaT CaHUTApUS HA30paTUHH amMajra OIIMPYBYM OpTaHiapiaH
CaHUTAPUSI-OMHUIEMHUOIOTHK Ba3WAT Xamja WHCOHHHUHT SIIall MYXUTH XOJaTh
TYFpucuaa axo0opoT OJIUILI,
JaBiaT Ba XYXKaIWK OOIIKapyBM OpraHjiiapy, MaxaUIMid [aBiaT XOKUMHUATU
OpraHiiapd TOMOHHUJAH CAaHUTAPHUSA-TUTHEHA TaaOUpiapy Ba SMUAEMUSTA KapIlu
TaAOUpIIapHU UIIUTA0 YUKHIIA UIITHPOK ITHIIL;
MacananuHr Kyiwianmu: THHTIOBUWIAp Typyxjap €KM sSKKa TapTuOaa
TONIIUPUKHKU Oakapanunap (Xap Oup Map3y Oyiimda Tommmpuriaap V-0ynumaa
KEeNTUPUJIITaH).
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NuHu 0akapuil y4yH HAMYHa!
DyKapoOJAPHUHT AXO0JTHHMHI CAHUTAPHUSA-INNAEMHUOJJIOTHK OCOMUIITATIUT T
CcOXacHIarv XyKyK Ba Max0ypusTiapu
@ykaponap: AaBiarT OOWIKAPYBM OpraHjapuaaH, MaxXaJUIMil AaBiaT XOKUMUSATH
OopraHjapuaH, LIIYHUHTAEK JaBlaT CAaHUTapUs HA30paTMHHU aMalra OLIUPYBYU
OpraHjapAaH CaHWUTAPUA-IIHUIEMHUOJIOTMK Ba3WAT Ba WHCOHHUHI SINAIl MYXUTH
X0JIaT! TYFpUCHIa aXO0pOT OJIUII;
IOPUAMK IIaxclapJaH Ba SKKa TapTUOAard TaaOupKopiap/iaH MaxXCyJIOTHHHT,
IIYHUHIIEK Oaxapwia€TraH HIIap Ba KypcaTWJIAETraH XW3MaTJIAPHUHT
xaB(cu3nuru xamaa cudaTt TYFprcHuaa axoopoT OJIHIIL
aXOJIMHUHT CAHUTAPUA-ANUAEMHUOJIOTMK OCOWUINTAIMIMHU SXIIWIAm Oyiinya
TakudIap KAPUTHUII;
aXOJMHHUHI CAHUTAPUS-DNUAEMUOIOTUK OCOMHUIITAIUTU TYFPUCHUIATH KOHYH
XyXxoKaTIapy Oy3WIuIuIapy OKHOaTUAA Y3 COFJINFUTA €TKA3WITaH 3apapHUHT YpHU
KOIUIAHUIIH XYKYKHTa 3ra.
@ykaposiap axOJUHUHI CAHUTAPUSI-INUAEMUAOIOTUK OCOMUIITAIUIU TYFPUCHIATH
KOHYH XYXOKaTJiapu Taynaljapura puos STUIIM Xamja Oomika (QyKapoJapHUHT
COFJIMKHM CakJiall Ba KyJlail smiam MyxXutura Oyiran XykKykjiaapu Oy3uiIvIlINra
cabab OyimyBuUM XapakaTiapra uyna KyiMaciury mapr.
dykaponap KOHYH XyxoKariapura MyBoGUK OOIIKa XyKyKJapra sra OYiuiy Ba
yJIApHUHT 3UMMAacH/ia y3ra MaxOypusTiiap Xxam OYIUIIN MyMKHH.
AXOJIMHUHT CaHUTApUSI-3MHUIEMHOJIOTUK OCOMMIITAIINTMHY TabMUHJIAILTA JOUP
Tanadnap
HopMmaTuB-TexHuKk Xy>;oKaTiapHU UIUIa0 YUKHILTa TOMp Tanadnap
HopmaruB-TeXxHUK XyXOKaTiaapHU WNUIA0 YMKAETraH IOPUIUK Ba SKUCMOHUN
1axcJIap aXOJIMHUHT CAaHUTAPUA-IITHIEMHUOIOTMK OCOMUIITAINTUHA TAbMUHJIAIITA
KapaTWIraH CaHUTApUsl KOMJAJapy, HOpMajapy Ba TUTHEHa HOPMaTUBJIApUra puost
ATUIIH 1IAPT.
Ymby MoagaHuHT OWMPHHYM KHCMHUAA KYpCaTWITaH IMaxciap SHTU KUMEBUU
Mojijajap Ba OMOJOTMK BOCUTAIAPHU, MOHJIAIITUPYBUYM HYPJIAHUILI MaHOaTapyUHU
Xamja TapkuoOuma mry MaHoOamap MaBxyna OyiaraH nmpuOOpiapHH, MaTepualIapHHU,
TEXHOJIOTUK JKapa€HJIapHU, YCKYHAJIApPHU, aTUp-yla Ba MapJ03 MaxXCYJIOTIApUHH
xama OOIIKa XaJlK MCTEbMOJU TOBAPIAPUHU KOPUN STUIINAH OJJAUH aXOIUHUHT
CaHUTAPUA-3NUIEMUK XaB()CU3IUTMHU TabMUHJIAIITA JOUP HOpMaTUBiIap OVilnua
aCOCIAHTUPWITaH TakiupIapHU, Ym0y HOpMATHBIApra pUOs STWIMIIKA YCTHAAH
Ha30parT KWIAII yciayOJnapuHU, 3apapid MaxCyJoT Ba UYHMKUHIWIAPHU
3apapCU3NIaHTUPHUIL, YTWIN3alMsg KWINAII YCYJJIapuHU HOuiad 4YuKuO, ylapHU
KeJTUIIHG oI yuyH Y36eKkucTon PecryGmukacy Bour 1aBiar caHuTapus Bpaumra
TaKJUM 3TULIH IIAPT.
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OObeKTIapHU pekajIalllTUPUII, JOMMXAJAITUPUII Ba KypHUIITa, KOpXOHAJIApHU
TEXHUK Ba TEXHOJIOTMK >KMXATAAaH KauTa XUXO3Jallla XaMmJa HINra TYIIUPUINra
Joup Tanadap

Opuguk  Ba  KMCMOHMHI  axciap  OOBEKTIAPHH  PEKaAJAITHUPHIL,
JIOMMXAJAIITUPHUIL BAa KYPHIL, KOPXOHAJAPHU TEXHUK Ba TEXHOJIOTMK KUXATHAH
KaliTa >KMXO3Jalll XaMmJa HIIra TYIIUPUII [AaWTHAA CaHUTapus KOWAAIapH,
HOpMaJlapy Ba TUTME€HA HOPMATHUBJIAPUTa PUOS STUILHU MIAPT.

XynyaJiapHd, WHOIOOTJIapHU, OWHOJIApDHU CaKJIallira, yCKyHajap Ba TPaHCIOPT
BOCHTaJapuaaH QoranaHuIIra Joup Tanadnap

Opuauk Ba XUCMOHHMN MIaXciaap XyAyIUIapHUHT, WHIIOOTJIAPHUHL, AaBOJAIll-
npouiakThKa, TabiIuM, MaJaHUAT, CIOPT Myaccacajgapu xamja OoIlka
Myaccacaliap OWHOJNAPUHUHI  CaKJIAHWIIWHU, UIYHUHTJEK  YCKyHalapJaH,
TPaHCHOPT  BOCUTaNapuiaH  (HONJATAHUIUIIUHU  CaHUTApHUs  KOWJAlapH,
HOpMaJIapH Ba TUTHEHA HOPMaTUBJIApUTra MyBOPHUK TabMHUHJIAIIN IIAPT.

KuméBuit monmnmanapHu, OMOJOTMK BOCHUTAJapHM Ba MaTepUaUIApHU TalIUII,
CakJialll, KyJulalll, 3apapCU3IaHTUPUIL, YTUIN3AMUS KWIUII Xamaa KyMuO Tamuiail
naiTuaaru tanabdnuap

KOpuauk Ba »KucMoHUM maxciap KUMEBUN MOJAaNapHU, OMOJOTMK BOCUTAJIAPHU
BA MaTEpUAJUIApHM TAIllWLI, CAKJall, KyJUIAll, 3apapCU3JIAHTUPUIL, yTUIU3aLUs
KU Xamja KYMHO Taluianl MaiTuaa aXOJIUMHUHT CAaHUTAPUS-IIIHUEMHUOIOTHK
OCOMMINTAINTMHA TAbMMHJIAII MAaKCaanuJa CaHWUTapus KOWIAJIapW, HOPMAJIApU Ba
TUTMEHA HOpMaTHUBJIAPUTa PUOS ATUILHN LIAPT.

Auru kuMEBUN MoaIalilapHU, OMOJOTHK BOCUTAajap Ba MaTepHAIUIApHU, TOJIUMED
Ba IUIACTHK MAaccCaJapHH, aTUp-yIa XaMa Mapao3 MaxCyJIOTIapHHH Y30eKHCTOH
Pecnybnukacura onu® kupuinra Ba unuiad yukapumra ¢akar TOKCHUKOJIOTHS-
THTHEHA JKUXaTHIaH 0aXONaHTaHIaH KeiuHriuHa ¥Y30ekucTon PecryGmukacu Bomr
JaBJaT CAaHUTApUs BPAYMHUHT PyXCaTHOMACH OWIIaH Wy KyHuiaau.

PannoakTuB Mopmanap Ba OolIKa MOHJAIITUPYBYM HYpJaHUII MaHOanapu OuiiaH
UIIIAII TaiTuaara tanadmap

Opuauk Ba >KUCMOHMH 1Iaxciap pajMOaKkTUB MOJJAJapHH Xamjaa OolIka
MOHJIAIITUPYBYM HYPJIAHUII MaHOAJApUHU Ka3uO OJUIN, WIUIA0 YMKAPHIL, XOCHII
KUJIUII, KalWTa WIUIall, yiaapaad QoigaiaHulll, YJIapHU CakJjall, yjiapra Xu3Mar
KYpCaTHIll, yJIapHHU TAIlIMIL, 3apapCH3IAHTHPUII, YTHIM3AUUs KWJIUII Ba KYyMHUO
TalUIall TauTHIAa CAHUTAPUS KOUJAJIapyu, HOPMAJIApU Ba TUTMEHA HOpMAaTHUBJIapUra
pHOS STUILIM 1IapT.
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Ha3zopar caBoJliapu:

1. AXOJHMHHHT CAaHUTAPUS-IMUIEMHUOIOTHK OCOMHUIITATTUTUHI TAbMHHIIAIITA TOUP
Tanadnap?

2. HopmaTHB-TeXHUK XyXOKaTJIapHU UIIA0 YMKHINTA JOUp Tamadap.

3. OOBeKTIIapHH peKaTAMTHPHIL, JIOHHNXATAIITUPHIL Ba KyPHUIITa, KOPXOHAJIAPHU
TEXHUK Ba TEXHOJIOTHK JKMXATJAaH KaiTa )KUX03Jallra xamia uiira TyIIHpHUIITra
noup Tanadiap

4. XynyulapHd, MHIIOOTJIApHU, OMHOJIAPHU CaKJIallra, yCKyHaiap Ba TPaAHCIIOPT
BOCHTaJapuaaH Qoigananumnra Joup tagadmap.

5. KuméBmii MojmanapHu, OMOJOTMK BOCHTAJapHM Ba MaTepHaUIapHU TAIIWII,
cakjaml, KyJlall, 3apapCH3IaHTUPHIN, YTWIM3AIMs KWINII Xamaa KyMuO
TallIaN MTaiTUaary Tanaonap
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4-amananii MalFyJaoT: ®yKapoJapHUHI CAHUTAPUS-INHIEMHOJIOT UK
OCOMHMINTAJIMIY COXACHIATH XYKYK Ba Ma:KOypHuATIapH.

Nmpan Makcaa: TUHTJIOBYWIApra X0JAuca — HA30paT €KW KOropT TaAKUKOT
ycynuaa YTKa3wiraH TaakKUuKoTIapaa a0coiroT xaBd, HHUcOMM XxaBd, HHUCOWN Ba
a0CoOMIOT XaB(PHUHI KaMaWWIIM, HUCOMI XaB(HUHI YIIyIIM, IIaHCIAp HUCOATH
KYpCaTKUWIApUHU XUCOOJAIIHU YpraTUIl Ba yJapHM XucoOuiami, yiapra 0axo
Oepulll KYHUKMaJIapUHU HIAKITAHTUPHULLL.

Macananudr Kyiuammm: TUHDUIOBYWIAp TrypyxJapAa TOINILIHWPUKHU

euntaay (Xap Oup maB3y Oyiinua Tommupukiap V-0yiaumaa KeNTUpuiras).
Ninu 6askapuin y4yyH HAMYyHa:

AXOJIMHUHI CAHUTAPUS-IMUAEMHUOJOTHK OCOMUIITAJIUTMHA AXIIWIAL Oyiinya

TakJAn(Jap KUPUTHILL

AXOJNMHUHT CAHUTAPUA-INUJIEMUOJIIOTUK OCOMHUINTAIUTU TYFPUCHIATU KOHYH

XyXoKaTiapy Oy3WIUIUIapu OKUOATUIA Y3 COFJIMFUTA €TKA3WITaH 3apapHUHT YpHU

KOIUTAHUILIH XYKYKHTa 3ra.

DyKapoaap axOJIUMHUHT CAHUTAPUA-INUIEMHUOJIOTUK OCOMMUINTAIUTUA TYFPUCHIATH

KOHYH XYXOKaTjiapu Tanaljapura puos 3TUIIM Xamja Oomika (QyKapoJapHUHT

COFJIMKHHU CaKJalll Ba KyJlaill smam MyXuTura Oyiaran XyKyKjaapu Oy3WIMIIHIra

cabab OynmyBYM Xapakarjapra Wy KyWMacIury mapr.

dykapoyiap KOHYH XyXKarjiapura MyBo(UK OOIKa XyKyKjapra sra OYauiny Ba

yIIAPHUHT 3UMMAacH/Ia y3ra MaxxOypHsTIIap Xam OYIUIIN MyMKHH.

JlaBnaT TalIKWIOTIApU Ba OOIIKAa MYJIKIOpJap TOMOHHIAH OepunaérraH Typap

KOWJIap CaHUTApHs KOUJaIapy, HopMajapy Ba TUTHEHA HOPMAaTHUBIIApUTa MyBO(DHK

OYIUIIN KEpaK.

Canurapusi Koujajapv, HOpMaJapd Ba TUrMEHAa HOpPMaTUBIApura >xaBoO

OepMaiiuran Typap Koiiapaa GyKapoJapHUHT sIalura uyia KyduimManam.

AmoBumiiap XoBIU, YW atpodu XynyaJIapuHH Ccakjiall Ba Typap >KoiiapliaH

doiianaHUITHUHT MaxXaJUTMH  JaBlaT XOKMMHUSTH OpraHjiapd TOMOHHJIAH

TaCAUKJIAHTaH KOUJIaJapyuHU Oa>KapuIly apT.

O3MK-OBKaT XOM amécura, O3MK-OBKAT MaxCyJOTJapura, yJapHd HILIa0

YUKAPUIITa, TAIIUIITra, CaKJIallra Ba peajin3aius KWInIira 1oup tajgadaap

O3MK-OBKAaT XOM amI€CUHHU, O3MK-OBKAT MAaxCYJOTJIApUHU HIIa0 YMKapHIL,

TaIUII, CaKjall Ba peaidu3anus KWiuil Oyinda (aoluaTHH amaira OIIUpYyBUYU

IOPUAMK IIaxciap Xamjia siKKa TapTuoaaru TaaOupKopiiap CaHUTapHs KouJanapu,

HOpMaJIapy Ba TMTME€HA HOPMATHUBJIAPUTa PUOS ATUIIY IapT.

SlHru  O3WK-OBKAT KYIIMMYaldapUHM, MaxcCyc KYIIWiaaurad OHOJOTuK ¢aol

MO/ TaJIApHU V36ekucTon PecnyOnukacura onu0 Kupuira Ba WILIa0 YUKapUIITa

dakaT  TOKCHKOJIOTHSI-TUTMEHA  JKUXATUJaH  OaxoJaHTaHJaH  KEWHWHTHMHA
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V36exucron PecryGmukacn Bom naBiaT CaHMTapHsi BPAYMHHHI PyXCATHOMACH
OwIaH Wy Kylumaau.
XopwkaaH onaud KUpWIaguraH MaxCyYJIOTHHM €TKa3uO Oepull Ba peanu3anus
KWINII TaUTHaara tanadiap
KOpuauk Ba )kxMCMOHUIN HIaXclap XOPMWXKAaH o0 KUpUIaETraH TEXHOJIOTHsIIapHH,
MaTepHaJlJIapHU, XOM alléHU Ba MaxXCYJIOTHU €TKa3u0 Oepull, peann3anus KNI
Xamaa yinapaaH QoWganaHuil TaWTHa CAaHUTApUS KOWJanapy, HOpMajapu Ba
TMTMeHa HOPMATHUBIIApUTa PUOS ATUIIH IIAPT.
X¥KaJIMK Ba MUMMJIMK CyBH OWJIaH TabMHHJIALLITA JIOUp Tajnadiap
X¥XKaIMK Ba MYUMJIMK CYBM OWJIaH TabMHUHJIAII coxacuia (aoiusTHU amaira
OLIMPYBYM IOPUIUK LIaXcjap eTka3uld OepuiaéTraH CyBHUHI cU(aTH CaHUTapUs
KOuJajlapyu, HopMajapu Ba TUTHEHAa HOPMATUBIApUIa, IIYHUHTJEK JaBJiaT
CTaHAapTiIapura MyBOQUKIUTUHU TAbMHUHIIAIIN [IapT.
MapkaznamTupuirad TapTuoaa XyKaluK Ba MIUMITUK CYBH €TKa3ub Oepuiaauran
CyB KyBypJapu Xamja YJIapHUHI MaHOalapu Y4yH Maxcyc TapTHOIW caHUTapus
Mmyxodazacu 30Hamapu OenrwiaHuO, ylap MaxaUuluid JaBiaaT XOKUMHSTH
oprajiapu TOMOHHUJIAH TaCAUKIaHAIH.
Opuauk Ba XKUCMOHMK WIaxciaap XYKAJIMK Ba Maulldid Makcajiap Xamia
MapKasIanTupuiIMaral TapTHodIa CyB ownan TabMUHJIAII yayH
doiinananwnanurad CyB XaB3aJapujard CyBHUHI CaHHWTapus KOWAallapH,
HOpMaJIapy Ba TUTHEHA HOPMATHUBIApUTa MyBOPUK OYIUIIMHYA TAbMUHJIAIIN IIAPT.
TabnuM mapT-mIAPOUTIAPUHM TapTUOra COMYBUM CAHUTApUS KOWJAIApH,
HOpMaJjapH Ba TMTME€Ha HOPMAaTUBIIApUTa PUOs STWIMIIUTA TOUp Tajdadyiap
Tabnum Myaccacajiapyjia TETHIILIA CAHUTApUsl KOUJanapyu, HOpMalapyu Ba TMTMEHA
HOpPMATHUBJIAPUTA PUOS STUITUIIN KEpaK.
MexHat mrapoutiapura I0up Tanadnap
Wi 6epyBumnap uiiad yukapuill OMHOIapUra Ba CAaHUTApUs-MauIIni OuHOapra,
UIU1ad 4YMKApUIl >Kapa€Hiapura, TEXHOJOTHMK YCKyHanapra, WUl >KOMIapUHUHT
TaITKUI STUIUIINTA, XOAUMIAPHUHT MEXHAT KUJIUIIL, JaM OJIHII TapTHOWra Xamja
XoauMJIapra MauIluid XHU3MaT KYpCaTWIUIIWIa JIOUp CaHUTapHus KoWJajapH,
HOpMaJIapy Ba TUTMEHA HOPMATHUBJIAPUTa PUOS ATUIIY IapT.
Maxcyc skcnepTr3anap YTKa3uIll
AXONMHUHT Ba ajoxXpja IIaXCIAPHUHI COFJIMFU XamJa KacaJUIAHWII XOJATHHU
MaxCyC OKCHepTHh3a KWINIIHUHT CaHUTApHsI-TUTUEHUK Typiiapu Ba OoOIIKa
TypJlapH, IIYHUHTJEK JOMMXa XYXOKATIIAPUHUHT, TEXHUK XYXOKATJIApHUHT XamJia
OomIKa XyXOKAaTJIapHUHT, YCKYHAJIapHUHT, acOo0nap xamaa anmapaTIapHUHT,
KUMEBUN  MOJJAQJAPHUHT, Typiu  OUpPUKMAJIapHUHT, MaTepuajiap  Ba
MYXUTJApPHUHT, O3UK-OBKAT XOM ami€cu Ba O3UK-OBKAaT MAaXCYJOTJIApPUHUHT,
caHoar  OyIOMJIApUHHMHT,  PAJAHOAKTHB  MaTepUAJUIAPHUHT,  paJUalUsIBUN
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TEXHUKAHUHT JKCIEPTU3ajiapy JIaBjiaT CAaHUTApUsS HA30paTHHU amajra OIIUPYBYU
OopraHjiap, CAaHUTApUS-3MUAEMHUOJIOTHI XU3MAaTH Myaccacajapu, WIMHN-TaJAKUKOT,
OJIMM TabIuUM Myaccacajapu Xamjaa OOIIKa TallKWIOTIap TOMOHHUJAH
OyIOpTMAaYMHUHT MaOJariapyu XUcoOuIaH YTKa3uiaau.

Maxcyc »sKchepTU3aliapHd VYTKa3ull TapTuOW, OYIOPTMAYUIIAPHUHT, SKCHEPT
MyaccacajlapyHUHT XaMJla SKCIEPTIAPHUHT XYKYK Ba MaXOypusTIapu KOHYH
XyXoKaTiapuaa Oenruianaau

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. MexHaT mapouTiapura Joup Tagaduap.
Maxcyc skcnepTuszanap yTKa3HIil.

N

3. Tabium mapT-mapouTIapUHU TApTUOTa COTYBYM CAHUTAPUS KOUJAIapH,
HOpMaJIapH Ba TUTHEHAa HOpMAaTUBJIApUTa PUOS STHWIIHIITUTA TOUpP Tajadap.

4. X¥kanvk Ba MIUMIIMK CyBU OWJIaH TaAbMUHIIAIITA JOUP Tajiadiap

5. XopwknaH onu0 KUpUIAAUTraH MaxCYJIOTHU €TKa3uO OepuIll Ba peanu3anus
KWINII TAUTHaaru tanaduap.

6. O3uK-OBKaT XOM amiécura, O3WMK-OBKAT MaxCyJoTJapura, yjJapHH HIuiad
YUKAPUINTa, TAIIUIITa, CaKJIallra Ba pean3alys KIWINIITa ToUp Tajaadiap.

doiigagaHuIraH afadbuéTaap:
1.Hugh-Jones M.E., Hubbert W.T., Hagstad H.V. Zoonoses. Recognition,

Control and Prevention. - Ames: Jowa State University Press, 1995. — 370 p.

2. Joint Committee on Vaccination and Immunization Against Infectious
Diseases. - London: HMSO, 1996. — 115 p.

3. Last J. M. A dictionary of Epidemiology, 4" edition. New York, Oxford:
IEA, Oxford University Press, 2001.

4. Mahy B. Virology a practical approach. — Washington DC: IRL Press Oxford,
1988. - 172 p.

5. Strauss A., Corbin J. Basics of qualitative research. Thousand Oaks etc. —
SAGE publications, 1998.
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V.KEMCJIAP BAHKHA

BA3SUATJIN MACAJIA Nel

Tamaku 4Yekul YOKaHUHT €MOH CU(pATIM ycMacu PHUBOXKJIAHUIIUTA OJIUO
kenagumu? ynnaid wimuil Tankukot yTkazwirad. bynna 3000 ta ynka paku (1
rypyx) 6op Ba 3000 Ta ymka paku Hyk (2 rypyx) 40-60 éuumm spkakiap
TaAKUKOTra xan0 KwimHrad. | rtypyxmarm 1707 Ta spkakiap CypyHKaad
yekyBumwiap Ba 1293tacu udekmaiiou. 2 -rypyxaa 855 Ta oaaM CypyHKaIH
YeKyBYM OYJraH, JEKMH KacalUIMK HYK Ba 2145 Ta omampa KacalluK MyK Ba
yekMmanau.  TagkukKoT HaTWKacuaa IIyHAAW XyJiocara KeEJIWHraH. Tamaku
YeKyBUWIApJA YNKAHUHT EMOH cUdaTiii yCcMacu pPHUBOKJIAHUII XaB(pH, TaMaku
yekMaiiauraniapra Kaparaajaa 2,0 mapTa 10KOpHU.

Casou:

1. TagkukoTHa Kaiicu ycys KyJuiaHraH?

2. TanKuKOT YCYJIMHUHT U3aMHWUHU YU3HHT.

3. TypT karaknu »ajBaj Ty3UHT.

4. XaB( KypcaTKHMUIapUHUA XUCOOJAHT BAa UHTENPETALUS KUJIUHT.

BA3SUATIIN MACAJIA Ne2
FOpak KoH TOMUpP KacATUTMKIAPUHUHT PUBOXIIAHUIIN Ba KUCMOHUHN (paoimk
Yypracunaru OOrIUKIMKHU aHuKIam yayH 2 400 ta 50 — 60 énun aémnap ypracuna
TaIKUKOT YTKa3Wirad. TankKuKOT Oommja xed Oup aénga opak KOH TOMHD
KacaJuiuru OynMaraH Ba aHkera (cypa® - CypHUINTHUPHIN) OPKAIH YIapHUHT
KUCMOHUM (aoimuk nmapaxacu aHukiganran. 600 aén ‘““xyna daomnmap’nap
rypyxura kuputuirad, 800 tacu “HucOGartan (aommap” rypyxura Ba 1000 tacu
“Xyna skoBnap’ rypyxura kuputwirad. Tagkukor oxupuga 100 ta aémma
uHpapKT pUBOXIaHTaH (Yaumra onu0 kenraH €ku onub kenmarad mHpapkr). 12
uHdapkT ‘“kyna Qaomnmap’map rypyxunaa, 35 undapkr “Hucbaran ¢aomiap”
rypyxujaa Ba 53 Ta uH@apKT ‘“Kyjaa suIKoBIap”’ Typyxujaa 13 Oepras.
Casou:
1. by KaHnaii TAIKUKOT Typu?
2. TanKMKOTHY HATOKATAPUHU XUCOOIIAI YUyH jKaJIBall TY3WHT.
3.Cu3 10pak KOH TOMHp KACAJUIMTUHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba >KUCMOHUH
daomuk ypracunaru OOFTUKIMKHU KaHJal O6axonmaran Oymapauurusz? Kepaxmu
XUCO0 KUTOOHH Oakapu0, HaTWKATAPHUHT MYXUMIIUTUHU alTHO OEpUHT.

BA3SUATJIN MACAJTANe3.

AXOJIMHUHI TYIIT WCTEMOJ] KWIMIIM Ba TYFPU MYaK PaKkd PUBOKIAHUILIA
oapcuparu OOFnuKIMK Oopmu? JleraH caBosira >kaBoO OJIMII Y4YyH MIyHAAR
TaJKUKOT yTKaswirad. [lonymanusuiap opacuia KaCaJUIMK K03ara KeJIUII YaCTOTacH
Ba XaB() OMWIM Japa)kaCUHU TaKKOcHaHraH. ['padukaa rymr eidum Ba TYFpu n4aK
paKku ro3ara KeJlWIll YacTOTACH OpacuJard KOppessdluus KypcaTwiral, yHUHr “r”
kypcarruy +0,8 éku +0,9 OynuIM MyMKUH, Oy KyWwIH KOppeNsLus 1eraHu, JEKUH
TYFpU Koppemnsiiusi smac. Arap koppemsiuuss +1  Oynranga rpadukga TYFpH
YU3UKHU XOCWJI KWIraH Oyiapau.

52



50—

g

§ NZ
S i .
o

(=]

=

=] e USA

S

= 30 ®Can

s

b5 Den

= e s UK

p=

£ - o Swe

g N:)r . lsr. Net = FDP

g «pDF €

S ok ¢ Jam Fin ppgp

§ Yuge SRom®elo!
= eJap Chi* Rom™ % Hun
&) Nig sCol

a i | 1 1 1 ] ] ]
40 80 120 160 200 240 280 320

Per caput daily consumption — grams

Casour:

1. By kaHnait TagKuKoT Typu?.

2. Ym0y TaIKUKOTJary TYIITHA €Ki OWJIaH KacajulaHUII YpTacuaaru
OOFIMKJIMKHUHT, '’bHU TYIITHUHT TPAaMMJIAPUHU OITUO OOPHUIIU TYFPU HYAK
pakura om0 Kenumura cabad 6ymyBuu xaBd ommin cudaruaa
kypcatunrad. CU3HUHT (PUKPUHTH3YA YIIOY TaJIKUKOT HATHKAJIApUHU
axOoJIM CAIOMATJINTUTA TAbCUP ATYBUM XaB( oMuiu cudaTuaa Kyiamt
MYMKHUHMU?

3. Ymly TaAKUKOTHHHT KaMYMIMK Ba a3aJTMKIapuHU KypcaTud OepHHT.

BA3SUATJIIN MACAJIANA.
XaBd ommiaura HHcCOATaH TabCHUPUAHIMK KaTTa TypyXJa yprada XaBd
OMWJINTA TAhCUPUYAHIUKHHA OWITUPAIA KOPPEISIITUOH TATKAKOT aCOCHIa MypaKKad
y3apo OOFTUKIUKIIAD SIMIMPUHTAH OYITUIIIN MYMKHH.

Koppensius 6Ynmumm Oy cababuii OOFIMKIMK OYIaau JeraHH SMac, YyHKH
KymMua xaB@ omwuiapu Oynumu MmyMKuH (confounding)).

[V

TeneBu3zop  ypraum  Kypuiml  MHUKIOpPU OWIaH  KOpPOHap  apTepus

e 9

KaCaJUIMKJIApUHU  ypTacuja Ky4id KOppEesus aHUKJIaHTaH, YHUHT T
kypcarruy +0,9 6ynra.
Cagour:

1. By TaAKUKOTHUHT HATHXKaJapUHU axoJM CAJIOMATIIMTMHUA MYyCTaxKamJalml
YYYH KyJJIall MyMKUHMH?

2. by xaBd omuam Ypracumaru KymumMya xaBd OMILIAPU  OVIIHIIM
MyYMKUHMH? Arap kymumya XaBd omuin Oop n1e0d OwiicaHrus KaHjau
oMWIIap OYIUIIMHN alTHO OepuHT. Arap Kymum4ya XaBd OMHIN UYK 1e0
Owicanru3 HuMa cababman OyHjaili  HaTWXKara  KeJNTaHUHTU3HU
TYITYHTUPHHT.

53



BA3SUATIN MACAJTANeS.

KOpak KoH ToMup cuctemacuaa aHUK Oup KacaJTuru OyImMarad MHCOHJIapaa
WHTEHCUB KUCMOHUN aKTUBIUK TYCAT/IaH IOpaK TYXTa0 KOJUIIU XaBPUHU OJITUHU
onagumu? by caBosra kaBoOHHU T€3 THOOMI €plaM TU3MMHUAA XOJHMCa - Ha30paT
ycyauaa YTKa3wiral TaAKUKOT HaTWXKNAIapujaH oiaummmu3 MymkuH. Kacammap
CudtnHunr Ba maxapaad tamkapu Kunr rpadgnurunan, AKIIauar BammHrron
mTaTuaaH xaMmacu 0ynuo 1250 simoBunnap TaHiaad OJIMHIaH, yjaap KacaliXOHaJaH
Talkapuja IOpak TYXTallMHM OouulapujaH YTKa3umrad. MabilymoTiap Te3
THOOUH €pllaM UITYMWIAPUHUHT XUCOOOTIapuIan onuHrad. Hazopart rypyx asca my
Typap >Koiiapra Terunum taconuduii Tene@oH HOMepiIapuaaH TaHIad OJMHTaH
(xyn TanmaHranjgap yu Ttenedonnapura sra Oynrannap). Mkkama rypyxaa xam
Kyiugaru Me3onaap Oyiaummm kepak: €mu 25 — 74; 1opak KaCaJUTMTUHUHT KIMHHUK
KYPUHUIIUHA OYIMACIWUry; >KUCMOHUW AaKTUBJIMKHU YEKJalra OJu0 KeTyBYH
Kacalsiuk cabab ro3ara KeiayBYM KYyIIMMYa KacaJlJIMKiIap; OMpOH OUp KUCMOHUU
KYWIAQHHUII, XapakaT TYFPUCHIA MabIyMOT OepaJuran 3pu €Ki XOTUHUHU OYIIUIIIH.
Ha3zopar rypyxnarunap acocuil rypyxra €I, )XMHCH, OWJIaBUHM IIapOUTH Ba Typap
xoun  (maxap €KW IIaxapJaH ~— Talmkapu) ~OwiaH  yxmam  Oyiras.
NmTupokuunapHUHT  TypMyIl VpTOKJIapuaaH JlaM OJIMII BakKTJIapu XaKujaa
cypasiraH. Me3oHJap UKKU TYpyX ab30JIapuHU OUp axojura TErHlllid SKaHUHU Ba
OMp XWJI )KUCMOHUW aKTUBIIMKKA 3TaJUTMHK TabMUHIarad. HaTwkanapaa Hazopar
Ba XojAuca rypyxJjaa oynaran acocuii 163 MHCOHHU YpraHuiIrasaa TaXMUH KUJIWHTaH
HAaTWXaJlap Kaija KWIMHAA. JlaM onuil BakTUIArdh WHTEHCHUB KUCMOHUHU
AaKTUBJIMKKAa »Ta HHCOHJApJAa IOpaKk TYxTad KOMWII XaBpU KaM Xapakariu
UHCOHJIapra Hucbatan 65 — 75 % ra kam O0ynran. Hazopat Ba xoauca rypyXHHHT
€K1 KOTOPTHUHT TaHJIAHUIIYA YMYMHI aXOJIUIaH OMHHUIIN ad3ai XucoOIanca xam,
KYIIMHYa WKKU TYpyXHH XaM KJIMHUKAa €Kk Oomika THOOMET MyaccacaiapuiaH
TaH1ab onmi Makcaara MyBohukaup. Jlekun Oy iy xaBQumaup, 9yHKH JTaBOJIAII
Myaccacallapyuaru Kacajiap KOHTUHIE€HTH aXOJMHUHL apaJialll TaHJIOBHU/IAH 103ara
KeJraH, Oy axoyiMra TaJKMKOT HaTHKaJapuHU KyJUlall Kepak Oyaaau.

Casour:

1. TagkukoTrma TaHma® OJNWMHraH HA30paT TYPYXHMHU KaHAal KaMYIIIMK Ba
ad3ammkIapu 6op?

2. TamkukoTaa Ha30paT TYPyXWUHU TAHJIANIHWHT KaHAAW Wyutapuad Oumacus?
OJnuHrad TaaKUKOT HaTHXKAJAPUHU aX0JIM YUYH Penpe3eHTaTUBMU?

BA3SUATJIN MACAJTAN6.

Wkxuta Typiau maxapiapaa OHKOJIOTHK KacamuKiIapHUHT 100 MuHr
KHIIUTa YIuM Xonatiapu ypranwirad, 200 TagaH axoiu TaHIaHUO ynapaa Typiu
xaB(uu oMuIap 60p MYKIUTY aHUKJIAHTaH.

OTHUK rypyxJiap opacuja, €l Ba >KHHC Opacuia Typiau OHKOJIOTHUK
KaCaJUTMKJIAPHUHT TApKAJITAHIUTY (papKIaHTaH.

SInoHusAa A1IOBYH SAMOHJIAP/Ia OLIKO30H PaKkH KYNPOK yuparas, SinoHusan
Kyunb kennb Mabiym Oup BakT AMepuKaja siiarad simoHjaapaa oupmynya

KaMmairaH, yTapHUHT OoJlajapujia Jesipiii KaM ydparas.
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VYnkanusr xaBhau yecmanapu andarra aéiiapra HucOaTaH spKakiapaa Ky
ydapara, aéyuiap sca CyT 0e3u pakuiaH a3usT YeKKaHIap, maxrepiapaa xam Hadac
nyimapu Ba YIIKaHUHT XaB(uu YecMaiapu Kyn ydparas.

Casour:
1. PakHuHr 6upiamMuu npouiakTUKaCUHU XaB( oMusuiap OmiaH OOFIUK

XOJI/1a TYITyTUPHUHT.

2. Huma cababnaH Typsid STHUK TypyXJiap/ia MapouT Y3rapuIlu OuiaH pak
KaCAJUTUTMHHUHT TapKaJuIIK y3raprad. Kerma keTnukaa TynyHTHpUO
OepuHr.

1. AMajauii TONMUPUKIAP
TunrnoBumnap rypyxmapra OynmuHuMO, €3Ma TagKUKOT Typjapu: XOJauca
XaKu/Ja MablIyMOT, KOPPEISLUOH TaJAKUKOTIAp, KYHJIAJaHT TaJKUKOTIIap,
yIapHUHT ad3auIMKIapy Ba KaMYMJIMKIApU TYFpUcHIa OepwiraH caBojulapra
®aBoO Oepammiap.
TunrnoBuwiapan  ¢QaoalITUpUIl  yuyyH ~ XaMKOpPJIMKAA  YKUTHII
ycyJutapuaaH oupu “Appa” €Ku WIOH U3H~ TEXHUKACUHU KYJIJIAI.

TI'ypyxnap yuyn cagonnap

1-Tommuupux
1.dykaponapHu TUTUEHUK YKUTHII Ba TapOUsIIAILL.
2. JlaBnaT caHMTapusi Ha30paTHHU amaira omupuil Oyinya  Qaonustra
apajaluiira iyja KynuiMaclIuru
3.AXOJIMHUHT CAHUTAPUSI-3MUIEMHUOTIOTUK OCOMMINTAIUIUA COXACHIIard HHU30JIap
KOHYH XYJKaTJIapH.
4.CaHUTapusS-dMUIEMHOIOTHS ~ XU3MAaTH  MyacCacaJapUMHHMHT  KapopJiapura,
IIYHUHT/IEK YJIApHUHT MaHCa0Jop IIaxclapu Xapakariapura (XapakaTCU3JIUTHUra)
JIOUP TIAKOSITIIAPHHU.

2-Tommuupux
1. AXOMMHUHT CaHUTAPHUSA-IMUICMHUOJIOTHK OCOWMINTAINIA COXAaCHUIard JaBjaT
CUECATUHHHT ACOCUN MYHAIUIILIAPH.
2.CanuTapus Kouajgapy, HOpMajlapy Ba TUTHEHAa HOPMATHBIIAPH.
3.V36ekncTon Pecry6imkacu Basupnap MaxkaMaCHHUHT aXONHHUHI CAHHTAPHSI-
AMUAEMHUOJIOTUK OCOMUINITAIINTY COXACHIark BaKoJIaTIapH.
4.V36exucton PecryGmukacn Basupiap MaxkaMacHHUHT aXONHHUHT CAHUTAPHS-
AMUIEMHUOJIOTUK OCOMUIITAIUTH COXACUaryl BaKOJIATIAPH.
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3- Tonmmpuk

1. OykaponapHUHT axXOJWHUHT CAHUTAPUS-INTUIEMHUONIOTUK OCOWHUIITAINTA
COXacHuIard XyKykK Ba MaXOypusATIapy.

2. FOpuauk maxcnap Ba sSKKa TapTHOAAru TaAOUPKOPIAPHUHT aXOJIHHUHT
CaHUTAPUSI-THIEMUOJIOTUK OCOUUIITAIUTH COXACUIATH MaXOypHSITIAPH.

3. IOpuank maxcmap Ba sIKKa TapTHOIArd TaJAOMPKOPIAPHUHT aXOJIHHUHT
CaHUTAPUA-IMIUIEMUOIOTUK OCOMUIITAIUTH COXACUTAru XYKYKJIapH.

4. IOpuauk  Ba  KUCMOHUW  IMIAXCIAPHUHT  axOJWHUHT  CaHUTapHsi-
SMHUIEMUOJIOT MK OCOMMINTAINTH COXACHIard XyKyK Ba MaXOypusTIapu.

5. AXOJVHHMHT CaHUTAPUSI-IMMHIEMUOIIOTUK OCOMHMINTAIIMTUHE TabMUHIAIIIA
dykaponap Y3UHM Y3U OOIIKApHUII OpPraHJapUHUHT, HOAABIAT HOTHUXKOPAT
TAITKUIOTIAPUHUHT UINITUPOK ITUILN KAliCH MOJiaa KypcaTuiaran?

6. JlaBmar caHuTapus HA30paTUHU aMajra OMMPYBYM MaHCA00p IIaXCIapHUHT
MaXOypusTIapy Kaiicu MoJiaa KypcaTuiaran?

7. Canutapus-rTurueHa TaaOMpiapy Ba OHOHIAEMHSITa Kaplid Tagoupiap
YTKA3UIUIIMHY Talad KUJIHIIT

8. HaBnaT canuTapusi HA30paTHUHH amMaJira OMUPYBYM MaHCAOI0p IIaXCIApPHUHT
XYKYKJIapH Kaiicu Mojiafia KypcaTuiaran?

9. V36ekucTon PecryGnukacMHMHT bBouI JaBIAaT CaHWTApUS Bpaud  KHM
TOMOHU/IAH TaHWHIAHAIH ?

2. AMaJuuii TONMPUKIAp
JlaBnaT caHuTapusi Ha30pAaTUHU aMajra OIIMPYBYM MaHCAOIO0p IIAaXCIAPHUHT

MaXOypusTIapu Ba YJIAPHUHT TypJlapu: CaHUTApPUSA-TUTHEHA TaaOupiapu Ba
AMHJIEMUSTA KapIu Taa0upiap YTKa3WIMIIUHU Tanad KUJIHII

Tunrnoumwiap OwinaH MaB3yHH MyXoKaMa KuWivil yuyyH “‘bupramukna
ypranamus” yCyJIMHU KyJIIaml.

TunrnoBumnap 2 rypyxra OyauHagu.
Irypyx. JlaBmar caHuTapusi Ha30paTUHU amajira OIIMPYBYM MaHcabaop
MIAXCIAPHUHT MaXOYPHSTIApU Ba YIAPHUHT Typjapy Ba KaMYWIUKIApH, XOJUca
Ha30paT ycyJauaa TYpT KaTakiIy XKaJABaJHU TYJIIUPUIL.

1. 2 rypyx. CanuTtapus-ruruexa Taa0upiapy Ba dMUAEMHUSITa KapIiiy Taa0upIiap
YTKa3WINIIMHU ~ Tanald  KWIKII ycylnuaa TYpPT KaTakiu KaJIBaJHU
TYJIJIMPUIIHYA BaTMaHra €K J10cKara Yu3ud TylIyHTUpUO Oepuiiaam.
['ypyxmmap 6up - OupJIapuHUHT )KaBOOJIAPUHU TYITUPAIAIIAD.

AManuii MalIFyJIOTHU 0JIM0 OOPUIL YUYH XaMKOPJIUKIA YKUTUHLI
ycyJutapuaan oupu “bupranvkna ypranamuz” yCyJIWHU KyJUIaHT.

3. AMaJuil TONIHUPUKIAP

1- Tonmwmpux
Tunrnopunnapuu 2 ta €ku 3 Tagan MOOpAT KUYHUK rypyxJapra OVIIMHT.

56



['ypyxnapra Taii€p cucremMatuk mapX €Kk MeTa TaXJIWUIapHU TapKaTHHT Ba
ylapra CHCTEMaTHK IIapX Ba MeTa aHAJW3HMU TaxJIWiI KWIMII yYyH >KaJBaJHU
TYIIYHTUPUHT OepuHr. ['ypyxnap mMakomamapHu YKHO TaxXJIWI KUJIHII YYyH BaKT
OepuHTr.

Cucremaruk HAPXJAPHHA TAXJINJI KHJINIT YYYH Ka/iBaJl

CasoJsuiap
1. KiuHUK caBoJ aHUK, TYFpU MAKIUIAHTUPUITAHMHU ? Xa
BOIpocC? bunmagum
= Vpeanunaemean axonuea HNyk

* Tawvcup smuw (0agonaut)
®  Hamuoicaza

2. lllapx yuyH TaHJIaHTaH TaJIKUKOTJIAp CUCTEMATHK mapxiap | Xa

ME30HJIapura TYFpHu KeJlaaumMu? bunvmanum
o [llapxnune cagonuea sxagob bepaoumu? Uy
° Taokukomaap ousaunu Moc Keiaou
CucTteMaTuK IIapXHU 1aBOM dTTUPHII MaKCcaara Xa
MYBODUKMH? EI/IHM&I{I/IM
yx
4. OnuHraH TagKuKoTiaap cudatuil )xuxarjaH 6axoimaHranMu? Xa
§I/IJ'IMaI[I/IM
Nyx
5. Arap Heua TaAKUKOT XyJocajlapH KaMJIaHraH Oyiica, Xa
TaJKUKOT yJIap acoCIuMu? bunmaum
» JKamnanean 6apua maxonanap Hamudxicaiapu Ny
Kypcamuieaumu?

»  Taokuxom mamudcanapu yxuiauiiapu 6opmu?
" Aeap maokukom namudicarapu gpapkianean oyica, yiap
MYXOKAMA KUTUHSAHMU

6. Hartmxanap kaHmai KypcaTHiIraH Ba aCOCHI HaTHXa KaHaai Xa

oynran? bunmaaum
" Umkonuamaap nHucoamu, HUcoOull xaegh xucoonaneaumu? Nk

7. OnuHTaH HaTWKajdap KaHYAJIUK TYFpH? Xa
o Jwonununux yecapacu Kypcamuieaumu? bunmagum

o Acap uwonununux yezapac 6yamaca, P xypcamxuy 6opmu | IYK

8. Maxammuii mapouTiapja yimoy HaTWKaJIapHHA KYJJUTall Xa
MYMKUHMUA? bunmanum
Ny
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Meta AHAJIM3JIAPHA TaXJIWJI KUJIUIT YIYH Ka/IBaJl

MeTa-aHaM3Iap y4yH TaHJIAHTaH OUpIAauMYM TaJIKUKOTIap

apaxka
Hap nmapaxacura OOFJIUK

Hartwmxa Acocuii (Oupiamun)

Nxkxkumamun

Jn3aitn KnuHuk caBoJl Ba yHUHT €4UMUTa HYHAITUPUITAH

An1aOu€TnapHu KUAUPHUII Ba TaXJ W KWIHII Oatadcui EpUTHIITaH
Mera aHanu3 y4yH TaHJIAHraH TaAKUKOTJIAPHH TaHJIAll Y9yH
METOAO0JIOTUK CTaHAAPTIIAap KypcaTUiraH

[Momymsiiustau ypranumga aeMorpaduk KypcaTkuuiap: €, >KuHC,
MUJIJIATA YBTUO0OPTa OJUHTAH. .

o bswhdE

er

Nmonununu [/. Merta aHanu3 TaHJaHTaH KJIMHUK CABOJIHU €UUIITa
K UYHAITUPWITaHMU?

8. CucremaTHK XaTOJIUKIAPAAaH XOJIUMHU

9. Pesrome

Hatmxanap (10.Muknopuii HaTHXanap

11. Umxonustiap HucOatu (OII) Ba 95% uImoHWIMINK Yerapacu
(AN)

12. A6comrot XxaBHUHT KaMaluIIN

13.bemMopiiap coHu eTapiiuMu

14. p karranuk (arap MyMKuH OYyiica, aHUK KYpCaTKHY)

Myamnudia
p XyJocacu

Pesrome

2-TONMUPUK
TunrnoBumnapra Benna auarpammacunan dorgananu6d PKM, Cucremaruk
mapx Ba MeTa aHAJU3HUHT VXIIIall TOMOHJIAPH, YIAPHUHT ad3a/uITMKIapUHU (U
KapTa €K BaTMAHra Y30 TYIIyHTUPUO OEpULIUTAPUHU CYPAHT.

4- AMayiuii TONNPHUK
Tommumpuk 1.

TunrnoBuniapau 3 Ta KUYMK TypyxJjapra oynuHr. ['ypyxiapra Kyiuaarua
KacaJUTMKJIApHA OEPUHT Ba Iy KaCaJUTMKJIapra OJu0 KEITyBYM aCOCHI MyaMMO Ba
xaB( omwuiapunu MimmkaBa quarpaMmacura Kynno TymyHTUpuO Oepuimau
CYpaHr.

1. Kannnu auaber KacaJlTuTH, YHUHT KeUO YMKHUIIAIATH aCOCUN

cababapu.

2. IOpak umeMuk KacaJIury, aCOCU MyaMMO Ba KeuO YUKHII cabadiiapu

3. Tyrma HyKcoHJap: TyFMa HyKCOHJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIUIATH aCOCUN

cababuap.
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MYCTAKWJ TABJUM BYVNYA TUHTJTOBUNJIAP YUYH
TOIIIIINPUK
1. V3 MyTaxacuciauHru3 oyinya myammonu caposi (PICO)nu makinaHTUPUHT.
2. Yura PUB MEDnan xaBo0 u3iaHr.
3. OnuHraH HaTWXaJTApHU TaXJTHJI KWIMHT Ba TYITYHTUPUO OCpUHT.

VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPHU

MycTakn MIIHA TAIIKWI STUIIHUHT MAKJIN BAa Ma3MYyHH.

TUHTIIOBYM MYCTaKWJ WIIHA MYalsiH MOAYJTHU XYCYCHSITIIApUHU XHCOOTa
OJITaH XOJIJIa KyWHIaru makyuiapjan ¢organanu0 Taiépiaay TaBCUsl THIIAIN:

- YKyB Ba WIMHI anabuérnapaan (oiianaHuiil acocuaa MOAYJ MaB3yJIapUHU
YPraHMILL,

- TapKaTMa Matepuasiap oyiinya Mabpy3ajiap KUCMUHH Y3JIallTHPHILL

- aBTOMATJIAIITUPWITAH ypraryBud Ba Ha3opaT KWJIYyBYM Jactypiap OuiaH
WAL

- Maxcyc amabuérmap OVinua Moayn Oyaumiaapu €Ku MaB3ylapu yCTHAA
UIILIAILL

-TUHTJIOBYUMHUHT KacOuh (paonusaTy OunaH OOFIMK OViIran Moaysa Oyinumiapu
Ba MaB3yJapHU YyKyp YpraHuil.

MycTakua TabJauM MaB3yJIapu:
1. Xopwxman onub® KupWIaaUraH MaxCyJOTHH €TKa3uO Oepulll Ba peau3aius
KWINII TaTHIaru tajadmiap
2. TabnuM mapT-MIAPOUTIAPUHA TApTUOTAa CONYBYM CaHUTApUS KOWJAlapH,
HOpMaJIapH Ba TUTMEHa HOpMaTUBJIApUra puos STWINLIUTA Joup Tajgadiap.
3. Canurapusi-TUrieHa TaAOUPJIAPUHU Ba DSIUJEMUATA Kaplid TaaOUpiIapHU

TAIIKWI 3TUII XaM/1a YTKA3HIII

4. V36exucton Pecriy6ankacy XyayIHHUHT CaHUTApHs MyXodasacu

5. IOkymnu Ba mapasutap KacaUIMKJIap YUYOKIapuaa YTKazwilaJural dopa-
Tagoupiap.

6. MaxxOypwuit THOOHIT KYpHUKIap.

/. @yKkapoJlapHU TMTUEHUK YKUTHUII Ba TapOUsIIALLL

8. aBnar caHudTapusi Ha30paTMHM aMaira omwupuml OViuda Qaonustra

apajaluiira iyja KynuiMaclIuru
9. AXOJIMHUHI CaHUTAPUSA-3NUIEMHUOJIOTUK OCOMMUINTAINIU COXACHHU J1aBjaT
TOMOHHM/JIAH TapTHOTra COMUII

10. AXONMMHUHT CaHUTAPUS-ITUIEMUOJIOTHK OCOMHUINTAINIYA COXACHUJAru JaBjaT
CUECATUHUHT aCOCUM WYHAITUIIIAPH.
11. CanuTapus Kouaaiapu, HopMaiapy Ba TUTMEeHa HOPMaTUBIIAPH.
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12. V36ekucTon

PecnyGukacu

Basupnap MaxkamMaCHUHUHT

AXOJIMHHUHTI

CaHUTApHUA-OIINACMHUOJIOIUK OCOMUIITAJIUTHU coxacugaru BakoJaTtiapu

13.Maxann1/1ﬁ AaBJIaT XOKUMMATH OpPTaHJIapUHUHI aXOJHMHUHIT CaHUTAPHA-

SMUACMHUOJJIOT UK OCOMHUINTATIUTH coxacuaaru BakoJIaTiiapu.

14. JlaBnat canuTapusi HA30paTHHHU amMaJira OIIMPYBYH OpraHjap.
15. JlaBnat canuTapusi Ha30paTUHU aMalira OIIMPYBUM MaHCAOA0p IIaxciap.

VII. TJIOCCAPUU

TepMmun V36ek TUJIUJATH IIAPXH HHrau3 tmianaaru
APXH

CTaTHCTHK MabJIyM BaKT UUUJA, MABIYM the certain period of

MakMya yerapajia oJJMHraH Ma3MmyHaH Oup | time, the contents of the

XWJI, HIaKJIaH Xap XU
QJICMCHTJIapAaH TAlIKWJI TOIIraH

TYPYXIHUP.

border from the group
consisting of different
forms of the same

element.
I'eHepas Mazkmya | Oapya Ky3aTHUIL OMPIIUTHHU Y3 complex which contains
WYHUTa OJITaH MaKMya all the unit of

observation

Tanaad oauHran
MaxkMya

reHepa; MaXXMyaHu OUp KHCMH
O0ynub, y Maxcyc ymiap opKaiu
TaHnad onuHaau. Maxmya
pernpe3eHTaTuB xyucoomaHaau: 1)
Oenrunapu KuxataaH reHepa
MakMyara HUXOST/Ia YXIIaIl
OynuIIM Kepak. 2) Ky3aTuIil oJauo
OOpHIIl YUyH COH XKUXaTAaH
eTapau OYIUIIN Kepak.

part of the general
complex, which is
selected by a special
way. It will include the
survey: 1) features of
general complex should
be very similar. 2)
should be sufficient the
tracking number
forcarried out.

Jlaxzaga kKy3aTuin

ycyJu

BOKe€ajap Ba XoJucajlapHu aHUK
OJIMHTaH OUPBAKT/A Ky3aTHII

monitor events and
cases at the same time

Kopuii ky3aTui
ycyJau

BOKCIApHU TaWI0  Oynuiura
Kapad ynapHU AOMMUMN paBHIIJIA
Kaiia 3T Gopuiup.

regularly  registration
cases depending on
appearing them

Ennmacura
Ky3aTHII

Ypranmiaérran MaxMyaHu Oapda
OupIIUKIapH TEKIIAPUIIA]IN.
bomkada kwim6 aitranmga, 6apua
BOKeasap ourtTa XaMm
KOJIAUPpUIIMACHAH pyuxaraan
VTKa3WiIaau.

mass surveillance is the
intricate surveillance of
an entire or a
substantial fraction of a
population in order to
monitor that group of
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citizens.

Tanaad oauHran

énmacura Ky3aTUIl YCYylIu KYII

due to the mass observe

MaKMyaHH BakT, MaOmaF Ba Ky4 capd | required a lot of time,
Ky3aTHII STWIMIIMHU ~ Tamad  strannuru | money and effort, for
yudyH XaM, KkymmH4a Tenepan | the general also often
MakMyaJaH Oup KUCM MakmyaHH | require complex sets of
TaHIa0 0JM0 Ky3aTHJIa/IH. components selected.
beBocura KJIUHUKA collecting data by
KY3aTHIILY CYJIH BasaboparopusnaonudOopunaérr | registration of
aH DKCIIEPUMECHT observation results of
HaTmxkanapuHuKamdTumopkanum | clinical and laboratory
abIIyMOTHUFHII examinations
Xyaxataap THOOUET, canurtapus- | to collect information
épnamuaa samuaeMHONIOTHs  Myccacanapuna | through the use of
MabJIYMOT TYILIALI | KYJIaHIIAETTan xap XuJ1 | various documents in

XYXOKaTJapHA YpraHuil OpKajiu

medical, sanitary-and-

MabJIyMOT WUFUIIL epidemiologic
institutions.
AHMHECTHK CTaTHCTHK MabliyMoTiap Maxcyc | Statistical data in the
XOTHPJIAL, Ty3WIraH aHKeTaHh  MabjiayM | special form created by
aHKeTa- Joupaaard Iaxciapra robopwui, | a specific range of
cypoBycysn KOPPECTIOHEHIHUSI-KYHJAIHUK individuals to keep
TYyTUII Ba YyHra Vy3-y3uHu Kaiin | daily correspondence
sTHmI, Xamua OeBocuta cypos | and self-registration, as
yeymnapu  opkanmu  Mawiaymot | Well as a direct request
TYIIIaI. by the methods of data
collection
ATpudyTHuB, OenrunuHar cudaruit  TapkuoOwmra | dividing into groups
THIIOJIOTHK Kapab rypyxJjapra axparuii. depending on
rypyxJian composition of
qualitycharacters
Bapuanuon OenruHUHT MUKIopUi TapkuOwmra | dividing into groups
rypyxJan Kapab rypyxJjapra axpaTuii. depending on

composition of
quantitative characters

Onnuii skagBaJjiap

CTAaTHCTHK MaTepuai ¢gakaT OuTTa
oenrn OyiMuya COH IKUXATIaH
TaKCUMJIaHAIH.

statistically material
distributed just in only
one characternumbers.

I'ypyxJgamran CTaTHCTUK  Marepuan  Oornuk | Statistically material
KB Oynran wkku, ydara Ba yHaan kym | distributed with link of
Oenrunap Oyiinya Takcumiaanaau. | two and more
characternumbers.
Kacanaanum axonu opacuzaa €ku yHuHr avipum | diseases which

61




rypyxJIapy  HWYHAJa

KaCaJlIJTMKJIap.

TapKaJran

prevalence among
population or in some
groups of one’s

K3ma Taakukor

KaCaJUTAHUIIHUHT (TOMYJISILMSITA),

describes the

ycyJuiapu xoWimra Ba Bakrtra HucOatad | distribution feature of
TaKCUMJIAHHIIT the disease (population)
XapaKTePUCTHKACUHU depending on the place
TacCBUPJIANIH. and time of distribution

characteristic.

XaB¢ ommiiapu | MHCOH  canomamurura — xaB¢ | a risk factor is any
TYFIUPYBYH, Kacayuikiiapau | attribute, characteristic
Keno YMKHIIUTra, | OF exposure of an
PHUBOXKIIAHUIIIUTA, émon | individual that increases

okubOatiapra onaud KelnyBud -
OMOJIOTUK, TEHETUK DSKOJOTUK,
TUOOUN-MKTUMOUM  XapakTepra
ara OYyiraH, Talkyu MyXHT, AII1a0
YUKAPUII  [IAPOWTH,  TYPMYII
Tap3u OwiaH OOFIMK OMUJUIAP
TYPYXUIUD.

the likelihood of
developing a disease or
injury. Some examples
of the more important
risk factors are
underweight, unsafe
sex, high blood
pressure, tobacco and
alcohol consumption,
and unsafe water,
sanitation and hygiene.

Xoauca-Hazopar
TAAKHKOT yCYJIU

(XH)

aHAINTHUK TaJIKUKOT YCyJLIapuaaH
Oupu  OYynmuO, YpraHunaérran
cabab Ba oxkubaT ¥Ypracumaru
OOFJIMKJIMKHUA OKuOatra HucOaraH
ypraHajau, OIyHWHT yYyH BakKITa

acase-control study is a
type of observational
study in which two
existing groups
differing in outcome are

HucOaTan perpocnekTuB  ycya | identified and compared
XHUCOOIaHa I on the basis of some
supposed causal
attribute.
Hucouii xaBd SIUAEMHUOJIOT U AT A acocwuit | one of the basic
TyllyH4Yanapiaan Owpu  Oynu0, | concepts of
Kacamk  €ku  kacaymukHUHT | epidemiology, displays
okubOaru Omnan xaBd omuauuuHr | the degree correlation
OOFJINK/INK napakacunau | With the or risk factors
Kypcaragu ¢Eku Yypranwnaérran | and disease or
HaTWkara TabcWp  Kwiaérrad | consequences of the
OMUJIHUHT axamusaTuiauruauy | disease or to describe
udoganainam. the importance of the

factors that may affect
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https://en.wikipedia.org/wiki/Observational_study
https://en.wikipedia.org/wiki/Observational_study

the study results.

A0coaI0T
xaB(p(AX)

ypranuiaérran KaCaJUIMKHUHT
npopuIakTUK Yopanap amanra
OLLIMPUIITaH/a Ba yuoy
Tagoupiap amaira
OLIMPWIMArauja  pUBOXKJIAHUII
XTUMOJUIMTMHU HUdojanaiiiu Ba
Xxap OMp OMWJI TpaJalUsiCH y4yH
aJloXMJ1a-aJ0XUa XMCOOIaHA IH.

accounting separately
for each gradation
factor and explains
probability of
developing the disease
while carried out or do
not preventive
measures.

CucreMaTuk
XATOJIUK

pexanalTUPHIIIA, MaJIyMOT
WUFUIIA, aHaIu3  KWINIIAA,
MHTEpOpeTalnsga Ba HaIlp
ATTUPHUIIIA ro3ara KeNraH
XaTOIHUK.

the error which appear
during planning,
collecting of date,
analysis, interpretation
and publication

Tacoaudui
XaTOJHK

MakMya KaHYa MyXTalIWK OWjaH
TaHnab ONMHMACHH, Yy TeHepas
MakMyara KaHYQJIMK  yXIIarl
OynmMacuH €KUM  PpENpe3eHTATHB
OynmacuH,  Oapubup  TaHnabd
OJIMHTaH Makmya reHepan
MaxmyniaH (papK KuIaiu.

there are a lot of
differences between
general complex and
complex, despite to
carefully selection of
complex andsimilarity
with general complex
or be representative

Panpomuzanus

OJINHTaH
HOAHUKJINTHHH,
KaMauTHPUIL,
OIIMPUIIT
YTKa3uIaérran
TaJIKUKOTIapaa
JABOJIAHUIIT
Tacoaupuii

HaTWKaJJapHUHT
XaTOJIUKJIapHU
HIIOHYWIMINTHHA
MaKcaJauaa
KIUHUK
MalUCHTIIAPHA
rypyxJjapura
TaH1a0 OJIHIII,
Tacoauuii TaKCHUMJIAII
TYINIYHWIaIWd;, [IyHJal KWiIuo,
PaHIOMU3JIAaHTaH TAJAKUKOTIIAp —
paHoOMU3aIusra acocCJIaHTaH
XO0JIla TAIMCHTIIApHHU JaBOJIall
rypyxJjapura TaKCUMJIaHUO
YTKa3uiaraH TagAKUKOTIApIUp.

Randomization isa
technique that gives
every patient an equal
chance of winding up in
any particular arm of a
controlled clinical trial.
Randomized clinical
trial or Randomized
controlled trial (RCT)
an interventional study
in which the patients
are randomly selected
or assigned either to a
group which gets the
intervention or to a
control group.

Huko0aam ycyan

arap TaJKUKOTAAaru
UIITUPOKYWIAD KaHIAal TabCUp
KyJulaHui1a€TraHuHu  Ousca, Oy
YIIAPHUHT XYJIK-aTBOPUTA TabCHUP

if participants of the
survey know about
what kind of impact is
used, it possible
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KypcaThimid  MyMKuH.  byHna
TabCUPHU UIITUPOKYMIIAp
OWJIMaciIuru  y4yyH  SAIIUAPUII

(MackpupoBaHHE) EKH KYp yCyl
(“ocneriHue”) TaBCUST KUITUHAIY.

influence to their
behavior. In this case
recommended method
of “blinding” or
“masking”.

CucremMaTuk mapx

(Koxpan acCcolMaIUsACHU
MapKazJIapUHUHT CHUCTEMAaTHUK
mapxu, oAAui Kuianub alTranga —
Koxpan mapxu) —oJlauHIaH
peKaATAMTUPUITAH ycyuiap
éplamuza WIMHH  TagKUKOTIIAp
VyTka3ui, OyHIa TaJAKUKOTHUHT
00BEKTH KWUIMO KATOp OpUTHHAI

TAIKUKOTIAPHUHI  HATHXXKAJIApH
OJIMHAaIu.  Yjap  CHCTEMAaTHK
XaToJapHu KaMauTHUPHUII
UMKOHMHM  OepyBuUM  ycyijap
épramuia TaJKUKOTJIapAaH
OJINHI'aH HaTUXKaJIApHU

cuHTe3nanau. by ycymrap aHuk
OJIMHraH OuTra caBoin OYyiuya
MakKoJlaJapHU YyKYp TaxJIWJI STHII

Ba IapxJiamt Y4yH
MaKoJIaJapHUHT AHUKJIUTUHU
OLIMPYBYM  MeE30HJap Oyiinya

TaHJIalll UMKOHUHU Oepai.

(systematic review of
Cochraneassociation
centers, simple- review
of Cochrane) carry out
the scientific researchs
with previous planned
methods, in this case as
a objects would be
taken the results a
number of the original
surveys. They synthesis
of the results from the
research with using
methods which reduce
systematic errors. This
methods give the
opportunity a deep
analysis and increase of
exaction of publication
In a certain topic.

CucreMaTuk
cudaTuil mapx

arap OpWTHHAJ WIMHNA TaIKHKOT
HaTWOKAJIapu KYpuO UYMKWITaH,
TaxJIMJ JTWIraH Oyicaro JIEKUH,
CTaTUCTHK 170%)1 OwiaH
KamylaHmaran Oyica - OyHpuai

If the results of the
original scientific
research considered and
analyzed, but its do not
collected by statistical

HIapXHU cucTeMaTwk  cudaruii | way- it is called a
mapx ae0 aramaigu. systematic qualitative
review
CucreMaTuk opurHaa  wiMui  Tagkukot | the comments collected
MHKIOPHIi IIAPX | HATWDKAIApH CTaTUCTUK ycyiuiap | bystatistical methods of
épmamuga  unwioB  Oepwutrad | results original
»KaMJIaHT'aH HIapXJIapHH - | scientific research using

CACTEMAaTHK MHUKIOPMHA MIAPX
11e0 arajiaau.

working together -
known as quantitative
systematic review.

OuaruH crangapr”

“pernpe3eHTaTuB, COH KHUXATIaH
€TapJIi Ba XM JU3alH acOCHJIa

results of the study,
which was carried out
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YTKa3uiaran
HaTWKaJIapy.

TaAKHUKOT

on the basis of
representativeness, in
sufficient quantity and
of good design.

Merta - anajaus
(meta analisis)

Oup Xuja MaB3yra OaruIlUIaHTaH
Typau Myamudiap TOMOHUIAH

The methodology of
combining diverse and

Xap XHJT Ooaxapwiran | made by various
TaAKUKOTIApHUHT  Oup  Typmwm | authors of studies
HATWXKaJIAPUHU Oaxonamaa | related to the same
ynmapauHr  cudar  xuxarugad | topic, to improve the
UITOHYINIMTHHH omupuinra | reliability of estimates
UMKOH  Oepamuran  sxamutam | Of the same name
METOJ[OJIOTUCH. results.

About Entrez Entrez CUCTEMaCH xakunaa | the Entrez Global

MabIymMoT OYynub XxucobiaHamau,
PubMed yHuHTr Oup KucMHu.

Query Cross-Database
Search System is

a federated

search engine, or web
portal that allows users
to search many
discrete health
sciences databases at
the National Center for
Biotechnology
Information (NCBI)
website.

Entrez PubMed

Oy capnaBxa octuga PubMed

TYFpUCHIa TYpJIHU
MabJIyMOTHOMAJIap  MaHOalapu
XaKuJa MYXHM KypCaTKUWIap

(CCBUIKHM) >KOMIAIITUPUIITaH.

the NCBI is a part of
the National Library of
Medicine (NLM),
which is itself a
department of

the National Institutes
of Health (NIH), which
in turn is a part of

the United States
Department of Health
and Human Services

Kanur cy3aap
Oyiinya KuaupyB
(TepmuHIap)

PubMed typnu mypakkabiaukaaru
KUJIMPYBHU OO Oopwurira épaam

Ooepaau. DOHI OJAMICH  KaJWT
cysmap OpKanu KUJPYB
XUCOOJaHaaW, SIBHU TEPMHUHIIAP
OpKaJId, MabJIyMOTHH  acOCHH

MabHOCHHH Oepas.

PubMed helps perform
complex searches. The
easiest method of
searching through the
search is considered a
keyword, i.e., through
the terms.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Federated_search
https://en.wikipedia.org/wiki/Federated_search
https://en.wikipedia.org/wiki/Web_portal
https://en.wikipedia.org/wiki/Web_portal
https://en.wikipedia.org/wiki/Health_sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/Health_sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_National_Library_of_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_National_Library_of_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Institutes_of_Health
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Institutes_of_Health
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services

Myanaudgm OJIJIMHT U kypcatkuuiaapza | if there is no
KypcaTkud TEpMHUHJIapra TYFPU Kelrawjapu | appropriate terms in the
(Author Index) oynmaca, myaumdauk | previous search results,
Kypcatkuuiapiad — Kupupuiaanu, | the search is conducted
Oynma aiipuM kompmanapra pwuos | by the authors, in this
KHJIUII Kepak Oyaiu. case must comply with
certain rules
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