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|. MY JACTYP

KHNUPHUIII

Kanpnap raii¢pnam MWUIME JacTypulHu amanra OMUpHIN Y3JIYKCH3 TablMM
TU3UMUHUHT TY3WJIMAacu Ba Ma3MyHHMHH 3aMOHaBUH (DaH IOTYKJIApU Ba MXKTUMOMI
Taxpubara TasHraH Xojja TyO HCIOXOTJIapHH Ky3/la TyTaau. ByHWHT yuyH,
aBBAJIO, TabJIUM THU3UMUHUHI Oapya IIaKJIJIard Myaccacajapujia TablIuM
XKapaCHUHU WIIFOp, WIMUNU-YCIyOWil >KMXATIaH acoC/laHTaH SHTM Ba 3aMOHABHMA
ycayOouaT OuIaH amanja TabMMHJIAII JIO3UM. EII  aBloAra TabauM-TapOus
OepUIIIHUHT Makcaju, Basudanapu, Ma3MyHH, yCiIyOud Tanabiiapura kypa ¢a,
TEXHUKAa Ba WIFOP TEXHOJIOTHS IOTYKJIApUAaH YHyMIH Qoinananui OyryHru
TabJIUM TU3UMU OJIJIUJIa TYPraH 10713ap0 MyaMMoJiapaaH Oupu XucooiaHaau.
V36exucron Pecny6mukacu IlpesumenTHMAr -Onmii TabIuM  Myaccacaiapy
pax0ap Ba memaror KajJpJiapuHu KaWTa Talepiiianl Ba YJapHUHT MallaKaCUHU
OLUMPUII TU3UMHUHU SHAJAa TAaKOMWUIAIITUPUIL Yopa-Taadupiapu Tyrpucunalru
2015 #iun 12 urongaru [1D-4732 connm dapmonu. FOxopuparmiapjaan keiano
YUKKaH XOJIla axojura KypcaTwiaerraH TuUOOMM Xu3MaTHUHT cudaru Ba
caMapacyHH OIIUPUI YI9yH THOOUET XOMuMIIapuaa, alHNKCa THOOMETKAIpIIapuHU
Taiepiamnra Machbyi Oyiran npodeccop YKUTYBUMIAPUHUHT THOOHST aHu Oyiinya
OwinM, KYHMKMa Ba MajaKaJapUHU OIIUPUII XO3UPrH JAABPHUHT J0J13ap0
Mmacananapugan Oupumup. Uly yxyB ycnyOuii maxkmyaga TUOOWN OHOIOTUK
dannapHu, KymiaJgaH YMyMUH TATOJIOTHS Ba SKOJIOTMK MAaToJjOrus (aHiapHH
non3ap0d Macajanapy, YIApHUHI KIMHHUK MyTaxacCHUCIapHU Talepamiga
aXaMHITH, YMyMU TaTOJOTUK KapaeHIapHU MaTOr€HE3WHU OWITUII KacaNIMKIIapHU
JMArHOCTUKACH Ba JlaBOJjalllJla aXaMUATH, SKOJIOTMK HOXYII IapouTiIapaa ogamaa
PUBOXKIIAHAUTAH KacaJUTMKJIap Ba yJIapHU JIUArHOCTUKAcH, OMOATHKA acoChid
MyaMMOJIapy KEeITHUPUIITaH.

V36EKHCTOH COFIMKHM Cakiall TU3UMHIA KaiplapHH Taiilepiamiia MyXuMm
ypun osramnmaiau. I[llyau xumcobOra onu0, naBonam wumM Maxcyc (anmap
6.2. -YMymuii maronorus. JKojoruk maronorual Omoku Oyimua ymoOy mactyp
TY3WJIJY Ba YHTa acoCaH YKYyB KyJIJIaHMallap, TapKaTMa MaTepuailiap TalepiaH/u.
Tomkent TubOueT AkageMusiCu KoIuaaru paxoap Ba neaaror XoJuMiaapHu Kairta
Taiiepan Ba MajlakaCMHU OUIUPHUII TapMOK Mapkazujaa Oapua THOOHMI OMOJIOTHK
dannap HyHanmmapu mnpodeccop-YKUTyBUMIapU ydyH acocui (aH cudaruma
VKUTUIMOK/A.

YKyB (paHUHMHTI MaKcaau Ba Badudaaapu

«Maxcyc danaap» moayaunu 6.2 «<YMYMHMU ITATOJIOT US1.
IKOJIOI'NK ITATOJIOI'YS» 6,10OKMHMHT MaKCaIM: NI€Jaror KaJapiiapHu
KaiiTa Taiiepiail Ba Majaka OMIMPHUILI KypC TUHTJIOBYMIAPUHU YMYMUH MATOJIOTHK
KapacHyap, HKOJIOTMK [aToJorusi Ba THOOMETAa OMOdTHKA acociapu OwuiaH
TaHUIITUPHUILLL.



«Maxcyc dannap» moxyaunu 6.2 <YMYMUH ITATOJIOT USI.
IKOJOI'HK ITATOJIOI'US» 6;1oxkmHnHT Ba3udanapu:

- THOOMI OUONOTHK (DaHTAPUHU YKUTHUIIIIA MTeAaroruk GaoausiT, onun
TaBIUMAA  YKUTHAII — SKapaCHUHWHM  TEXHOJOTHSUTAIITHpUIN  Oumal
OOFIMKJIMK/IA F03ara Kela¢TraH MyaMMOJIapHU aHUKJIAIIITHPHIII;

- TUHTJIOBYMJIAPHUHT THOOU OUOOTUK (haHJIapu MyaMMOJIApUHU TaX T
ATHII KYHUKMA Ba MaJlaKaJlapHHU [TaKUTAaHTHPUILI,

- KaCaJUTMKJIAPHU STUOJIOTUSICH, TTATOTEHE3U, KIIaCCU(PUKALIUACH XaKH 1a
MabJIyMOTIIap OEpHII:

- YMYMHI Ba 9KOJIOTHK Kapac¢Haap XaKuaa MabIyMoTiaap Oepur;

- OMOATHKA XaKK/la MAbIYMOTJIap OEpHILL;

- THOOMIT OMOJIOrMK MyaMMOJIAPUHU XaJl 3TULI CTPATErUsIIapUHU UILT1a0

YUKHUII Ba aMaJIMETra TaTOMK ATUIITA YPraTHIIL.

MoayJ/iHu y3JalITHPHINTa Ky AHJIaJUrad TajaadJaap
«YMYMUH MATOJIOT USL. SKOJOI' MK MATOJIOT UsI»

MonynuHu y3aalTHPUIL )KapacHUAa aMalira OlMpUIaAUurad Macasiasiap
Jnoupacuaa TUHTJIOBUMIIAP:

-Tepanus (paHmapuHu YKUTHUIIIA Te1aroruk GaoausaT Owiad OOFTUKIUKIA
103ara KejaJuraH MyaMMoJiap Ba yJIapHH Xall STULI CTpaTerusiiapy;
3aMOHABHI MMeIarorvK araMallapHu KyJulail Ouinad OOFJIMK MyaMMoJap; OJIui
TabJIMM/Ia UIFOP TMEIaroruK TEXHOJOTHSUTIAPHU KyJuTail Ounad OOFITUK
MyaMMOJIap Ba yJIapHU XaJl dTUII UYIIapuHu OUJIUIIHN KEepak;

- 3aMOHABUH Tepanus GpaHIapu MyaMMOJIapura JIOup Kehciap Ty3ulll, yiaapian
aManueTaa KyJuam KYHUKMaiapura ara OYJIMIIU 3apyp;

- Tepanus (haHJIAPUHUHT MyaMMOJIAPWHHA aHUKJIAII, TaXJIWJ ATHII, Oaxoal Ba
YMYMJIAIITUPUIL MaJlaKaJapUHU STaJuIalln JIO3UM.

Moay/IJHUHT IKYHUAA THHTJIOBYMJIAPHUHT OMJIMM, KYHUKMAa Ba MaJIaKaJapu
XaM/1a KOMIIETEHIIUAJIAPUTra KYHHJIaJUran tajgadJaap:

Maxcyc danmap 6.2. 6moku OyiiMya THHIJIOBYMWIAD KyWHIArw SHTH OWIIHM,
KYHHKMa, Majlaka Xxam/la KOMIeTeHIUsIapra sra Oy unuiapy Tajuad 3Tuinaju:

TunrioBum:

-IaBOJIAIIl UIIA WYHAIUIIN THOOUH-OMONIOrKK (haHJIapHUHT aCOCUM Ha3apuid
Ba aMajIinii coxanap/a pUIITraH ITYKIapd, MyaMMoJIapu Ba yJIapHUHT
PUBOXKJIAHUII UCTUKOOJIIIAPUHH;

- THOOUIi-Oronoruk danaapHUHT GyHIAMEHTAl Ba aMaIui )KMXaTJIapyuHH,

- IaBOJIAll UK WYHAIUIIM coXacuaaru Tuoouii Ouonoruk dannapaa
WHHOBAIMSJIAPHUA Ba TabJIUM TEXHOJIOTHSUIAPUHU VKYB >Kapac¢HUTa TaTOUK
STUITHUHT Ha3apui Ba aMaJiuii acocliapu;



- 1aBOJIAIL MUY WYHAJIUIIN COXACUIATU MyTaxacCuciiapra KynniaJInuran
3aMOHaBH Tala0lapHu;

- 1aBOJIALL MY MYHAJIUIIN COXACUAATH KaCAJUTMKIIAPHU STUOJIOTUS Ba
MaTOrCHE3NHMU;

- 1aBOJlalll MIIM MYHAIMIIM KacaJUIMKIIApJArd yMyMHUW MAaTOJOTHK
KapacHJIapUHU;

- OMOATHKAHU aCOCHI MPUHIMILIAPU Ba MOJIEJUIAPH, ACOCHI MyaMMOJIapH;

- 9KOJIOTHK MMATOJIOTUA TYpJapUHU OMJIMIIM KEPAK;

TunriaoBum:

- TaBOJIAIIl UIITK WYHATUIITKA THOOUNH-OMOIOTUK (paHIapHU YKUTHUIIIA
WJIFOP TabJIUM TEXHOJIOTHUSIIAPHIaH caMapaiy (poi1aJaHuI,

- 1aBOJIAIll MY WYHAJIUIIN KaCAJUIMKJIAPHUHT KaCAJUIMKIAPHH 3THOJIOTHSICH,
PUBOXJIAHUIIT OOCKUYIApUIAH KeTUO YMKKAH X0JI/1a yiiapra SHIalIuII;

- TaBOJIAIIl UITK WYHAIUIIN KacaJUTUKIIapra coruai-aeMorpadux
MyaMMOJIap/aH Keauo YMKKaH X0Ja TalIXuc KyHUHIIL;

- 3aMOHABU U JUArHOCTUKA, JIaBOJall Ba Mpo(duiIakTUKa yCcyuiapuaaH
camapaiu (HongaIaHuIIL;

- 1aBOJIAIL MUY WYHAIUIIN KACAUIMKIAPHUHT THATHO3UHU TYFPU TY3HII
KYHHUKMAaJapura sra OyIuiig J03uM.

TUHII0BYM:

- 1aBOJIAlI MY MYHAIUIIN COXACH/Ia 3aMOHABUM JUArHOCTHUK YCyJUIapUIaH
doinanaHum;

- 1aBOJIAI MIIW MYHATUIIW KaCAJUTMKIAPHUHT KEYUI TUHAMUKACUHU
aHUKJIAII

- IaBOJIalll MIIW MYHAIUIIW JUArHOCTUKA/IA FOKOPU TEXHOJIOTUSIIIApHU
KYJUTAIIL.

- JIaBOJIalll WY WYHAIUIIN KacaJUTUKJIapu/ia NpopuIakKTUKaH! YPHU

- JaBoJall UIIM WYHaIUIIKIa THOOUI-OMONIOrUK (aHIapUHU YKUTULIAA
MyaMMOJIH MEeIarorvK BazusTIapra MHHOBALMOH CHJIAIIUII MAJaKaJapura sra
Oynuiu 3apyp.

Tunraosum:

- 1aBOJIall MUY WYHAIUIIW KacaJUIMKJIap JUArHOCTUKACHUIA WIFOP XOPHKUN

TaXpuOaTapHU aMaIUETAa KYJUlall KOMIEeTEeHIUAJIAPUTra dra OYIUIIN JIO3UM.

MoayTHHHT YKYB pekaaaru 001mKa MoayJiap OujiaH OOFJIMKJIUTHA Ba
Y3BHIJIUTH

Monyn ma3MyHu YKyB pexanaru «KiIMHUK MyTaxacCUCIapHH Taieprnaniia
THOOUN-OMONIOTHK (DaHIapHU axaMusITH» Ba «TuOOMH — OWoNOrukK QaHmapHU
VKUTHIIIa 3aMOHABUN TEXHOJOTHSUIAPHU KYJUTall» YKYB MOJIYJUIapyu OWIaH y3BUI
OOFJIaHTaH XOJIJIa TearorJapHUHT KacOui MeJaroruk Taueprapiuk JapaxacuHu
OpPTTHUPHIITA XU3MAT KUJIAIH.

Moay/JIHHHT 0JIMH TABJIUMAATH YPHH



Monynau Y3IamTUpHIn OpKaIu TUHTIIOBUMIIAp THOOUI-OMOI0TUK
MyaMMOJIapHU aHUKJIAI, YIapHU TaXJIHJI ATUII Ba Oaxoaiira J10up Kacoui
KOMIIETEHTIIMKKA dTa OYymaaunap.

Monaya 0yiin4a coatjiap TAaKCUMOTH

TUHIIOBYUMHUHT YKYB IOKJIaMacH,
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1. | Kacauuk xakujaa yMyMui TabJIuMOT. 6 6 2 2 2
2. | Xyxaiipa Ba TYKHUMaJap 6 6 2 2 2
mukactianuimu. Kaitap Ba kalTmac 2
muKacraganunuiap. Hekpos. Anonros.
3. | Kommencarop-mocaanuni xkapacHiap. 6 |6 2 2 2
4. | DKOJIOTHUK MAaTOJIOTHUS.
6 |4 2 2 2
5. | buostukara kupwumi.
P 6 (4 | 2 | 2
Kanm 30 (26 |10 10 6 | 4

HA3APUI MAIIFYJIOTJAP MA3SMYHHU

1-mag3y: Kacanauk xakuaa yMyMmuii TaAbJIUMOT.

Kacannmuk tavpudu. dtuonorusicu. [Tatorenesu. Komnencarop xapacHiuap.
Mopdorenes. [Tatomopdo3. Kacammuknap kinaccudukaruscu. buomoruk
axamusatn. BCCT XKK-10. Tu60mii-OM0I0ruk MyTacCUCIUKIApAa 3aMOHABHUI
JIMAarHOCTHKA YCYJUIapH.

2-maB3y: Xy:kaiipa Ba Tykumajaap mukactaanumu. Kairtap Ba kaiitmac
muKacrajanuuiap. Hekpos. Anmonros.
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[ukacTtnanuin cababnapu, Mexanu3mu. Jluctpodusi, puBOKITaHUIII
MeXaHu3MJIapH, TypiapH, okudaraapu. Hekpos, puBoKIaHUIIT MEXaHU3MIIAPH,
TypJIapu, MOP(OJIOTUSICH, OKHOATIIAPH, aXaMUSITH. ATIONTO3.

3-maB3y: Kommnencarop-mocaanum :xkapaéniap. Perenepaums.
['unepTpodusi, GU3HOIOTHK, KOMIIEHCATOP, HEHPOTyMOpa, TUIIEPTPOdUK
yeunap. Atpodusi, GU3HOTIOTUK, MATOJIOTUK, YMYMHM Ba MaXaJulHil.
['umeprinasus, Meramasus, Auciia3us. Perenepanus, GuU3noNoruk, pernapaTus.
Tyxkumanap penapamnuscu.

4-maB3y: JKOJIOTHK MATOJOTUSl.
®u3MK Ba XUMHUK MOJAIAIAPHU TOKCUKIUTH. ATpOo( MyXUTHU U(IIOCTAHUIIIH.
Tamaku Ba ankorojgHu Tabcupaapu. Jopunap OunaH MMKACTIAHUILL
O3uKJIaHUIIIHA €TUIIIMOBYWINTH (aBUTAMUHO3JIAP).

S5-maB3y: buodTnkara kupuui.
buostuka tabpudu, Tapuxu. buosTukaHu acocuil NPUHIMILIAPH Ba MOJEIJIApH,
acocuil Myammonapu. HcoHnapaa skcrepuMenTiap YTKa3uil Ba MHPOpMaLHsi-
Jalrad pyxcaTHu Tacaukiam. buostuka ¢papmanusna. EBrenuka Ba Onostuka.
OBTaHa3us MyaMMoJIapu. PenpoayKTUB TEXHOJIOTHsUIapAa 3TUK MyaMMoJIap.

AMAJIUA MAIIFYJOT MA3MYHHU

1-amanmii mamryaor: Kacanimk xakujaa yMyMuu TabJIUMOT.
Kacamnmuk tappudu. dtuonorusicu, OMoJ0ruK, (UMK Ba XUMUK OMUJLIAP TabCUPHU
Mexanu3mu. Ilarorenesu. Komnencarop skapaeunnap. Mopdorenes. [latomopdos.
Kacammknap knaccudukamusacu. buonoruk axamusitu. BCCT XKK-10.

2-amajuii MamFyJa0T: Xy:Kaiipa Ba TYKuMajap IUKACTIAHUIIU.
Xyxalpa Ba TYKUMajap IHUKacTIanui cabadnapu. JJuctpodus, puBOKIAHUIIT
MexaHu3Miapu, kraccudukanuscu. [laperxumaro3 auctpodusiiap, TypiaapH,
Mopdoorusicu, acopariapu Ba OKHOATIapH.

3-amaunii mamryJot: Komnencarop-mociaanui skapaénnap. Perenepanmus.
I'uneprpodus Ba runepruiazusi, PU3NOIOrMK Ba MaTOJIOTMK, KOMIIEHCATOD,
Helporymopain, runepTpoduk yeumnap. Perenepanus, pu3nonoruk, penapaTus
pecTUTylus Ba cyocTutyius. Murtosra HucOaTaH xyxaipanap Typiapu.
Tyxkumanap penapauuscu.

4-amaJMii MAIIFYJI0T: JKOJIOTHK NATOJIOTHSI.
®u3MK Ba XUMHUK MOAATIAPHN TOKCUKIUTH. ATpod MyXUTHH U(IIOCTaHUIIIH.
Tamaku Ba ankoroiHu Tabcupaapu. Jopunap Ounan MMKacTIaHUII.
O3uKJIaHUIIIHYA €TUIIIMOBYWINTH (aBUTAMUHO3JIap). MUKpOl3IeMeHTOo3ap.

5- amanuii MamryJiotT: buosTukara kupui.
7



buosTtuka tavpudu, Tapuxu. bBUOATUKaHKU acOCU TPUHIMILUIAPY Ba MOJIEIIIAPH,
acocuii Myammosnapu. HcoHIapaa skcriepuMenTiIap YTKa3uin Ba HHGOpMaIus-
Jalirad pyxcaTtHu Tacaukianl. buostuka dapmanusga. EBrennka Ba 6nosTuka.
OBTaHa3us MyamMMoJiapu. PenpoayKkTuB TEXHOJIOTHsUIapAa 3THK MyaMMoJiap.

KYUMA MAIIFYJIOT (Y3P CCB PIIAMaa yTuiaaam):

Tuo0uii-61MoIOruK MyTacCUCIMKIIap/a 3aMOHABUN TMATHOCTHKA
YCYJUIApU:LIUTOIOT UK, TUCTOJIOTHK, aHATOMHK; MUKPOOHOJIOTHUK, BUPYCOJIOTHK.
Ctpoma-tomup auctpodusiap, Typiapu, MOphOIOTHICH, acOpaTiapH,
okubatnapu, axamusiTi. Hekpo3, puBOXKIaHUII MEXaHU3MIIAPH, KIMHUK-aHATOMUK
Typaapu (MH(APKT, TaHTPEHA, CEKBECTP, CTOK spa), OKUOATIAPH, aXaMHUSTH.
ArmnonTo3, axaMHUsSITH, MEXaHU3MH, MOP(OJIOTUSICH.
Atpodusi, pu3MONIOrUK Ba MaTOJOTUK, YMyMUH Ba Maxauuid. ['uneprnasus,
MeTariazusi, JUCIIa3usl.

YKUTHII ITAKJIJIAPH
Maszkyp Mmoayn 6yiinda Kyiuaara YKUTUII Iakiapuaad GoiaaraHmiaam:

- Mabpy3anap, aMaIiil MalFya0TiIap (MabayMOTJIap Ba TEXHOJIOTUSIIAPHU
aHTIIa0 OJUII, AKIMN KU3UKUIITHU PUBOXKIIAHTUPHUII, Ha3apuid OMITUMITApHA
MyCTaxKamJiail);

- naBpa cyxOatiapu (KypuiaeTrad Jiolnxa edumiiapu Oyiinya takiaud Oepurn
KOOWJIMSITUHY OIITUPHIIL, SIIUTHII, UAPOK KWINII Ba MAHTUKHUH XyJocanap
YUKAPUIL);

- 0Oaxc Ba MyHO3apaJap (Jloiuxanap eauMu Oyinda naauniap Ba acoCian
apryMEHTJIAPHU TAKIUM KWJIMILL, SIIUTHII Ba MyaMMOJap €4MMUHH TOIHIII
KOOWJIMSITUHU PUBOXIAHTUPHUL).

BAXOJIALLI ME3OHH
MaxkcumaJ
Ne baxoJuawm typaapu o bajuap
1 Keiic Tonmmpuknapu 95 1,5 6ann
2 AmManuii TonmuupuKiIap ’ 1,0 6ann

1. MOAYJIHUA YVKUTULLIA ®OHJATAHUIAJIUTAH
UHTEP®AOJ TABJUM METOJIAPU

Tabaum TH3UMU O0IIKa Oapya XOpUKUN Mamiiakatiap cuarapu ¢ancada,
IICUXOJIOTMs Ba ME€Jarorukaia MHCOHNApBapIuK MyHaIUIINAArd IPUHIUIUIAD
acocuna ty3uiaau. [lenarorukana Oy HyHaTUIIHUHT acocui (apK KUjaurad
KUXATH IIYHIAaKH, OyHJA TabIUM OJYBUYMHUHI Y3JIMTH, YHUHT LIaXCH, MYCTaKWI
TAaHKUAUHN (PUKpIAIIMHYA OHIVIM PUBOKJIAHUILINTA AHUK HYHAJITUPWITaH, YIapHUHT

8



XYCYCHUST Ba UMKOHHSTIIADUHU XMCOOTa OJITaH Xap OUp TabJIUM OJyBUYMHUHT
MYCTaKHJI OWIuIl (haoausTUra YbTHOOpHIa XUCOOTaHAIH.

3aMOHaBUH TAbJUM T€XHOJOTHSICHUHUHT acocjgapn

[Maxcra
HYHANTUPHITaH
PHBOXKIIAHTHPYBYH
TabJIAM

Cyx0atnu Ax06opoT
CHJIAIIYB TEXHOJIOTHSIIApH

Tuzumnu eHaamryB

Tanaum
TEeXHOJOTHUACHHUHT

acocsiapu

DaonuATIN CHAAITYB

\ X4
- (=

XaMKOpIUKIaru Myammoin
TabIM IIcuxoJiorHs B meaarorukanaa
| TabJIUM
WHCOHTIApPBAPJINK SHIAITYB

HuTepdaoa tabaum (Interactive) - cyxoarnu. Marepdaona tabium Oepuii
- cyx0aTiau TabiuM Oepuill, OyH/a TABJIUM OEPYBUU Ba TABIUM OJYyBYH, TABIUM
BOCHTAJIAPUHUHT ¥3ap0o XapaKkaTu amayira OIIUPHIAIH.

Jlanunnapra acociaHrad THOOUET MOTYJIMHU YKUTHUIIIA KyHHIara
untepdaon ycynnapaas dhoiganaHuIagm.

MyaMmoJid Ba3usITJIap yCyJH

MyaMmoJ/iu Ba3usiT/Iap yCyJiu — TabJIUM OCpYBUMHUHT MyaMMOJIHU
Ba3UATJIAPHU SPATUILTa Ba TAbJIUM OJIyBUYMIAPHUHT (haos Oumuil Gaoausriapura
acocJIaHTaH. Y aHWK Ba3UsITHU TaxJIWJI KWIHII, 0axoJiall Ba KEMUHTU KapOPHU
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KaOyJl KWIMILJAH Ty3WIraH. Y CYJIHUHT €Takuu Bazudanapu Kyluaaruiapiad
ubopar:

v' Vprarysun — GuanMIapHu GaoIaITHPHIITA ACOCTAHTaH;

v PUBOXJIAHTUPYBYM — TaXJIMIKHA TapakKypHH, ajJoXU1a XOIUCATaPHUHD

Januiapu KOHYHUMINKHY Kypa OWIMITUHY AaKJUTAHTHPUILL

v TapOusioBun — PUKpP aJIMAIIMHUII KYHUKMAJIAPHH [IAKJIAHTHPHIIL,

Myammonu Bazudanapaan doigananuin ycyau Ousra, Ha3apusHu aMaaueT
OwiaH Oofnalll, IMKOHUHU Oepaau, Oy MaTepuaIHu TabJIuM OJIyBUMIIAP YUYH
sTHaJla KYTI JJoN3apOI KUJTa Iu.

VKyB MyaMMOCHHMHT MyXUM OeIrHIapu Kyinaaruiapaan noopat 6y1au:

% HOMAaBJIYMHHHT OOPJIUTH, YHU TOIHII SHTY OMJIMMIIADHH [AKJUIAHUIIUTA
0110 KeNaau;

¢ HOMAbJyMHHU TONUIN HYHAIHMIUAA KUAUPYBHA amMalira OUTUPHII YIyH

TaBJIMM OJTYBUMJIAP/IA MABIYM Jlapaxaaa OuiaIuM MaHOaIapu OOpIIUTH.

Myammo 3 TapkuOuil KUCMJIaH TalIKWI TONAu:

» Mabnym (ymOy Gepuirad Ba3udaaan).

» HomabayMm (SSHru OMIIMMITApHU IIAK/UTAHHUIINTA OO0 KeTain).

» HomabmymHM TONUII WYHATUIINMIA KAAUPYBHU amalira OMIMPHUII YIyH Kepak

OynraH, aBBaIird OuauMIap (TabJIUM OTYyBUYHIAP TaKpUOacu).

Mynpait kuaubd, YKYB MyaMMOCHHHM TabJIMM OJyBUMJIApPTa OJAUHIAH
HOMABJIYM OYITaH HATWKA ¢KH Oa)kapulll ycyau Basudacu cudaruia aHuKIIaIn
MYMKUH. JIEKWH TabJIUM OJyBUYHIIAP YIIOY HATHXKA KUJAUPYBUHU aMalira OIITUPHIII
CKM XaJl ATUII Wynu yuyH pgactiaOkura sraaupiap. IyHmail kuiuO, Tabium
OJIyBUMJIAp XaJl ATHII HyIuHHU Omnanu, Bazudacu YKyB Myammocu Oyamaiau.
Bbomika Tomonnan, arapia TabiuM OyBUMIap Y €k Oy BazudaHu €4ull NyIuHU
OwIMail yHU e4ull KUJMPYBHU YUyH BOcUTara sra Oyimacaiap, yHJIa y XaM YKyB
MyaMMOCH OYJIMIIN MyMKHH 3Mac.

MyamMmonu BazupaHu MypakkaOIuru (Ba3usT «YKyB» MyaMMO) OUp KaTtop
nanviiap OuiaH aHUKJIaHAAH, Oy KyMJIaJaH TabJIUM OJIyBUMIIAP Japakacura Moc
KUJIUIIN Kepak. Arap/la TAHUIITUPYBYM MaTepual XyJa XaM XaXMHU KaTTa eKu
Mypakkab Oyiica, ynap Xamma axOopoTHM Kalyyi Kuja oiaMaiauiap, €4MMUHU
TONUIITHU OMIManIuIap Ba YKyB daonusaTyuaa Oyiran xap KaHaa KU3UKUIILIapIaH
MaxpyM Oynaauiap.

Myammonu Ba3udanu unutad YUKUII KaTTa MEXHAT Ba MeJaroruk Maxopar-
HU Tanad sragu. Kowmara OunHoaH, Bazudanu Oup Hedya maporaba TaxxpubagaH
VYTKa3raHaH CYHT YKyB I'ypyXuJa OMaJjid BapUaHTUHU TY3HILTra 3ra OYINHAIH.
[IIynra kapamai, OyHail Bazudanap Ha3apusHU XaKUKUN Ba3uAT OuJiaH OOFJIall
UMKOHUHH Oepaau. By Tabaum omyBumiap OHTHa YKUTHUITHU (PaoIamTHPUIITa
UMKOH Oepaju, Kelakakaaru kacouit haonuariapy yuyH ypraHuiaacTran MaTepu-
QTHUHT amanui GoracuHM aHriab eTuira epaam Oyau.

Myammosn Ba3usATIAp yCyJad KyUIAHWITAH

S"KyB MAIIFryJOTHHUHI TEXHOJOI'HK XapuTacu

W GocKu4Iapu daonuAT Waknm Ba Ma3MyHu
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Taneprapauk > Tabnum OepyBuM MaB3y, MyaMMOJHU

(MyaMMO) Ba3UsTHH TaHJIANWIH,

1 — 6ockuu

Myammora > Tunrnospunmap rypyxJjapra

Kupuim OynuHaguIap; MyaMMOJIU Ba3usTiiap OacH
KWIMHTaH MaTepuaiap OuiaH TaHUIIAguIap

2 - 60CKHY

Myammora Kupuin > Ymby MyaMMOHM Xajl TUILIHHUHT TYPIH
MMKOHHUATIIAPUHU T'ypyxJiapAa MyXoKama
KWIAIWJIap, YIAPHH TaxXJIWJI KWIAAWIAp, SHT
MakOyJUITapuHU TONaawiap, AroHa (hUKpHU
udonanaiamap.

3 - Oockud. > Harwmwxkanapau MabiiyM Kuiaau, O0mika

Hartmxanapau I'ypyX BapuaHTJIAPUHUA MyXOKama KWJIaJuiap.

TaKJIUM 3THLI

4 - bocku4 > baxocu3 Ba KUCKa paBuIlia MyaMMOHU

YMymaamTupu, CYMIIHUHT aCOCHM Ba XaJl ATULI NYJUIapUHU

SIKYH sicalll caHab yragu. MyaMMonu Ba3UATHUA €YU
XKapacHHU1a KWINHIaH XyJiocajgapra
BbTUOOp KapaTau.

Jloiinxamnap ycyiu
Jloiinxanap ycyJju OWIMM Ba MaJlaKaJTapHU aMajiuil KyJUTall, TaXJiiil Ba
0axoJanIHu Ha3ap/a TYTYBYM MaKMYaid YKUTHII YCYJIMHU aMajira Olupau.
TabauMm omyBUMIap IOKOPH Japakaa, OoIKa YKUTHIN yCYyJUTapuaaH
doiinananunira Kaparaiia, pexxaialTHpUIaa, TAIIKWUIAIITHPHIIIA, Ha30paT/a,
TaxJIWJI KWIMII Ba Bazudanu Oaxapuill HATWXKaJapUHU Oaxonalija HIITHPOK
staaunap. Jloitnxa dhannapapo, 6up ¢an €ku paH Tanrkapucuaa OYIuIIm MyMKYH.

Jloiiuxa yCyJJMHMHI aMaJjira oluMpui 00CKu41J1apu

N 6ockuyaapu daonuAT Wwaknu

Ba Ma3MYHH

> VKNTYBuHM J0/HXa MAaB3yJIapH BA MAKCAIHHH
aHuKJIanan. TabauM OyBUMIIAPHU JIOWUXAJIALL
CHIAITYBU MOXUSTH OWaH TaHUIITUpaau. bup kaHua
MaB3yJap TaKIuQ 3Tajau, JoUUXa Ma3MYyHU TYFpUCUIA
MabJIyMOT Oepajiy, yjiap JOMPACUHU AKIUIaHTUPAIH,
UII TypJlapy, YJIApHUHT HATHKATapu Ba 0axoJarl
ME30HJIApUHU caHal yTau.

Talieprapaux
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1 - Oockuu > VKuTyBuM FosapHH TaKmu( STaau, TaKIH(hIAPHH aii-
Pexanamrupuin Taau.
» Ax0opoT MaHOau Ba YHUHT WUFHUII yCYJUIapy Ba
TaxJIMJIMHU TaBCUS dTaJIH.
» W taptrOu Ba opanvk OOCKHUYIapHHA OaxoJjial
ME30HJIapY Ba YMyMaH KapacHHU OeNTIaiin.
2 - 00CKN4 » TuHrIOBYMIAp TAAKUKOTHH Oakapaauiap. AXO00poT
TaIKUK KAJIALLI TYIanauiap, opaivk BazudanapHu edaauiap.

3 - Oockuu » TuHrI0BUMIAp OJUHTAH aXOOPOTHH TAXJIHJI KUJIa -
AXO0pOT Tax IHIIH. Jap, XyJocallapHU IaKJIJIaHTUpaIuIap.
XynocaJapHH Ia-

KJUTAaHTHPUII
4 - Gocku4 » TuHrJIOBUWIAp ONWHTAH HaTwXamap OVyitnua
TakauMoT 60CcKHUM TaKJIUMOTra Taiepimanaauiap. Vi HaTmwkamtapuHu
HAMOMHII TaJIuiap.
5 - bocknuY » TuHrI0BUMIAp )KaMOABUN MyXOKaMa OPKaJIH HIIl
Kapacu pa HATWKaJIapu Ba YHUHT OOPHIIH, Iy KyMJIaJaH
HaTWKaJIapHU MYaMMOHH €UUTITHUHT TYJIUKINK JapakacH Ba
Oaxounar. XapakaT CTPATeTUsCUHUA XUMOS KIJIaauiap, YKUTYBYU
yJapHu 6axonangu.

“Keiic-ctaan” ycyau

«Keiic-cTaam» - uHrIM34a cy3 6ynuo, («case» — aHUK Ba3uAT, XOJIUCA,
«staduy — ypranmMok, Tax i KWIMOK) aHUK Ba3HSTIAPHA YPraHMII, TaXJIWI
KWW aCOCHJIAa YKUTHUIITHU amMaJira OIIUPHUIITa KapaTWiTraH METOJ] XUCOOIaHa IH.
Maskyp meron nactiad 1921 #iun INapBapn yHMBepcHUTETH 1A aMaTuit
Ba3UATJIApJaH UKTUCOAMNM OomKapyB (haHmapuHu yprauuiaa GoiganaHuii
tapTuOuaa Kymuranwiran.Keiicqa ounk axOopoTiapaaH ¢KM aHUK BOKea-
xoaucagaH Ba3usaT cudaruma taxiauwn yuyH ¢oipananuin MyMkuH. Keiic
XapakaTiapy ¥3 nunra Kyiugarmwiapau Kampao onaan: Kum (Who), Kadon
(When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-
Hatmka (What).

“Keiic MeTOAM” HU aMAJIra OIIMPHUII OOCKHUYJIapH

N a0 MAT IAKIH
0ocKu4I1apH Ba Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHHHT SKKa TapTUOAaru ayauo-Bu3yal Ui,
ax00pOT TAabMUHOTH OWIIaH Kelic OmiIaH TaHUIIUII(MATHIIM, ayIHO KU
TaHUIITUPULL Menna MaKiia);
ax0OpOTHHU yMYMJIAIITUPHILL;
ax0opoT TaxXJIniy;

AN

AN
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v MyaMMOJIapHU aHHUKJIAII

2-6ockmnu: Keiicau
AHUKJIAIITHPHUII Ba YKYB
TONIIUPUFHU OeNTUIall

SS

WHAVBUYaJ Ba TypyXJa UIILJIAI;
MyaMMOJIapHU J0J3apOJIHK UEPAPXUSICUHU
aHUK/IAIII,

acocuil MyaMMOJIY Ba3UATHU OeNruiamt

3-6ockmu: Kelicgaru acocwuii
MYaMMOHH TaXJIKJI ATHII
OpKaJIM YKYB TONIIUPUFUHUHT
CUMMMHM H3JIalll, Xajl OJTHII
WYIutapyuHy Uiiad YMKUII

AN [N

WHAVBHUIYaJ Ba TypyXJa UIIJIAI;
MYKOOWJT €41M HYJUTapuHNA UIuTad YUKHUIIL;
Xap OUp €UUMHHUHT UMKOHHSTIIApHU Ba
TYCUKJIAPHH TAXJTHJT KHJTUIIL;

MYKOOWJT €4MMIIApHU TaHJIaIll

4-0ocknu: Keiic eunMuum
CUMMUHHU IIAK/UTAaHTUPHII Ba
acocJiall, TaKIAMOT.

AN N

AN

sIKKa Ba TypyX/ia UIILIAIIL;
MYKOOMJI BapHaHTIapHU aMalija Ky JIarn
MMKOHUSITIIAPUHU aCOCJIAlll;
WKOUN-TTONNXA TaKIMMOTHHU Talepani;
SIKYHUU XyJIOCa Ba Ba3UAT €YUMUHUHT
aMaliiii acTeKTIapUHU CPUTHIIL

[ITyHuHrAEK, MOAYJIHU YKUTHILIA XAMKOPJIUKIArA YKUIIHA TAIIKWI STHUIL
ycyJutapuian «Appa» €Ku WIOH u3H, «bupranvkaa YKUMH3y, TEXHUKaTapuIaH

¢oiinananamus.

XaMKOpPJIMKAA Y3ap0 YKUII: TAMOHIJI Ba KOMAAJIaApU
1) rypyxra OuUTTa TOIIIMPHK;

2) 6utTa pardar: rypyx 6apya MIITHPOKYMIAPH XaMKOPJIMKIArd UIIl 0aXOoCH
(yMym#i#i HaTW>Kara SpHUINUII Y9yH Oapya rypyx ab3ojapu capQuiaiiuran Kydu
0axoylaHaaM) Ba aKaJeMHUK HaTWKaJIapu WAFWHIWUCUAAH TAIllIKWJ TONTaH OWTTa
0axo onamgu, SHHU TYpyX (KomaHna) MyBaddakusTi Xap Oup UIITHPOKYUHUHT

Xpccacura OOFIIHK;

3) xap OupuHUHT ¥3 MyBad@aKusITH Ba TYPyXHUHT OOIIKA ab30Japu
MyBaQpakuATH yUyH HIaXCUN MacChbyIUSTINIH;
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4) XxaMKOpJIHMKAArd (paosusiT: TYpyXuid My30Kapa, XaMKOpPIIUK, y3apo eplram
Oepuill kabu y3apo xapakaT yCyJulapu acocuja TallKuil TONaau;

5) myBaddakusaTra SpUIIKIiga TCHI KIMKOHUATIAP: Xap Oup YKUETraH y3
axXCHUid FOTYFUHU TAaKOMUJUTAIITUPHINTA, IIAXCUNA UMKOHUSATIAPH,
KOOWITUATIIapUIaH KeTO YUKKAH XO0JIa YKHUIITa Oepuiran OYIuId 3apyp, TyHKH
y OolKanap OuaaH TEHr OaxojJaHau.

“Uson u3n” (“appa”) TeXHUKACUHHU YTKA3ZUII OOCKHUYJIAPHU

N 6ocknu-
Jap

daonuaTt waknu

1 —O0ockuy
Kupwm.

VKNTYBUM NIaBXAJAapHUHT MYpPAaKKaOJIUIH Ba XaKMH
Oyiinua TeHT OYIMHTaH YKyB MaTepUalId yCTHU/A UIILIAIl
yuyH 3-4 xumuaad noopat Oyirad rypyxjaapHu
IIAKJUIAHTHPAIU.

2 —

['ypyxmapna
MILLIAI.

Xap Oup rypyx ab30cH SKCIIEPT Baparura Moc paBHUIIIa
VKyB MaTepuaiuaH Kepakiii MabIyMOTHH TOTAIH.
Myrtaxuccucnap ydpamryBu-Xap Xwi Trypyxjiapiaa dakat
Oup MaTepuagHu ypraHaeTraniap OuiaH ydpamaauiap Ba
skcriepTiap cudaruna axooporiap Ounax
aIMaITuIauIap, Y3IapuHUHAT CaBOJIAPUHN UIUTARAIIap,
NacTIa0KM Y3JIApUHUHT I'YpyX ab30Jlapura ymoy
axO0pOTHU camMapaaupoK O0a¢H ATUIIHUA OUpTraIuKIa
pexanamTupanuiap.

MyTtaxuccuciap Y3IapuHUHT JacTiIa0Ku rypyxJjapura
KalTaawiap Ba Oolkanapra y3napu Ouiaub oinraH 6apya
SHTWIMKIAPHU ~ ypraraguwiap: Xap Oupu Y3UHHHT
TOMIIMPUFUHUHT KUCMHU TYFPHUCHIIA Mabpy3a KWJIaau
(XyZnau appaHuHT OMp TULIUAAN).

YMymuii maB3y OVitmya Oup-Oupnapura caBosuiap
Oepanuiiap Ba Ouumitapau 6axonanunap €Ky TabJIuM
OepyBYM TOMOHHUJAH Oapua MaB3yiap Oyinua TeCTIapHU
Oaxkapaauiap.

3- Sxynuii
OocKuY.

YKUTYBUM U SIKYHUJIAH CYHT TypyXJapAaru XoxJjaral
TabJUM OJyBUMTa MaB3y OYiiMua XoxJjarad caBoJjra
x*aBo0 Oepummiy Takiaud sTaau. TUHTIOBUMIAD
caBoJuIapra *aBo0 Oepaauiap.
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‘UnoHwnan’, "Appa’ TexHuKacu

1 60CcKuY
MycTakun nw

/

| \ /

2 6ocKuy
JkcnepTnap

yupaLuyBu
i
} 3 6ockny /
Y3apo ykuL, A
\3ap0 TeKLWMpHLL

Ba y3apo
baxonauu

“bupranukaa ypranamus” (“Koomn-kooin’) ycyJju Ba YHUHT 00CKUYJIapH

N
0ocKM4wiIapu @aoaugaT MaKJIN
1. Typyxnapau > VKNTYBUM YKUTAHINK Japaxkacu 6yiimaa 3-5
IaKJIJTAHTHUIL KUIIUAaH noopaT OyaraH Xap Xui rypyxJjaapHu
IAKJUTAHTUPAIH.

IN'ypyxym uim » Xap Oup rypyxra yMyMuid MaB3yYHUHT KUCMUHU -
Ooockuunra oup Tommupuk Oepaau, Oy OVitmua OGapua YKyB
KUPUII rypyxJjapH HIUTaiIH.

» ['ypyXx nunma yMyMui TOMITUPUK Oy THHAIH.

I'ypyxnapna > VKUTYBUM TOMIIMPHUKHN GaXKapHIT
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UIILIaII. MyBadbakUITUHH, MyoMalia MaJaHUSTHHA
Ha30paT KUJIau.
» XamMa anoxujaa TONIIMPUKHU Oakapaauiap Ba
Oapua mMaB3ynap Oyinya MyCTaKkuiI UIILTARgIIAP.
» I'ypyxX ab301apuHI KHYUK-Mabpy3aJapuHi
THHTJIAUAWIAp. Y MyMUAN Mabpy3aHU

udogananumap.
4. TakAUMOT » TI'ypyx capnopiapu €k Xamma IypyX UII SKYHU
YTKa3uIl TaKIUMOTHHU YTKazaguiap.
5. baxonami. > YKUTYBUH I'ypyX HATHXKaJapPHHUHT TAXJIMIH Ba
OaxonamuHu YTKa3aau, FOIU0-TypyXHU
aHUKJIANIH.

I'paduxau opranaiizepiaapaan MabaIyMOTIApPHHA TAPKUOIAIITUPHUII Ba
TapkuOuil 60 YUKUII, YpraHuiaeTrad TylmyH4anap (Xxoaucanap, BoKeaiap,
MaB3yJap Ba IIy KaOuiap) ypracuja ajioka Ba alOKaJIOpIUKHU YPHATUITHUHT
iynu Ba Bocutanapunan -Uuceptl ycynu, -bnuu-yitunl ycynuman
doitrananuIaam.

“Uncepr” ycyau

MeToaHuHTr MaKcaau: Ma3kyp MeToa YKyBUMIap/ia SSHTH ax0opoTiap
TU3UMHUHU KaOyJT KWW Ba OWJIMIIAPHU Y3TAIITUPWIAIIAHA SHTAILTAIT THPHIIT
Makcaau/a KyJUIaHWIa I, IIYHUHTIEK, Oy MeTo/1 YKyBUMJIap YUyH XOTHPa MAITKH
BazudacuHu xam yTanau.

MeToaHu amaJjira OIMPHUII TAPTHOU:

» YKUTYBYU MAIIFYJIO0Tra KajJap MaB3yHHHT aCOCHU TyITyHYaJIapu
Ma3MyHH €PUTHIITAH WHITYT-MaTHHU TapKaTMa ¢KH TaKIUMOT KYPHUHHUIIINIA
Taepraanau;
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» SIHTY MaB3y MOXHUSATHHU CPUTYBYM MATH TabJIMM OJyBUMIIApTa
TapKaTUJIAJAN €KU TAaKIUMOT KYPUHUIIKIA HAMOWHII STUIIAIN;

» TablIUM OJIyBUYWIAP WHAMBHIYaI Tap3/la MaTH OWJIaH TAaHUIIUO YHKHUO,
¥3 mIaxcuil KapanulapuHu Maxcyc Oenrwiap opkanu udopamainunap. Mata
OwiaH wIamga Taadanap €K KaTHaIIIuIapra KyHuaara Maxcyc oenrmiapaan
doiiamaHuII TAaBCUS ITHIIAIH:

Bearnaa
p 1-matu| 2-marn | 3-maTH

-V| — TaHUTII MaBITYMOT.

—?| — Ma3Kyp MabJIyMOTHH TYIIYHMaJIHM, U30X
KEpaxK.

—+| 6y MabIyMOT MEH Y4yH SHTHIIUK.

— | Oy ukp ¢ku Ma3Kyp MabIyMOTIa KapIiiuMaH?

benrunanran BakT SIKyHJAHrad, TabJIUM OJYBUWIAP YYyH HOTAHHUII Ba
TyLIyHapCcU3 OYIraH MabiIyMOTJIAp YKUTYBYM TOMOHMIAH TaXJWi KUIUHHO,
W30XJIAHA/IA, YJAApHUHT MOXMATH TYnHWK cputwiaan. CaBomapra xaBoO
Oepuiaau Ba MaIIFYJIOT SIKYHJIaHAIH.

“bauu-yHuH” ycyJaun

YCeyJaHMHT MaKcaau: YKyBUWIapaa Te3NUK, aX00poTiiap TH3SMUHH Tax I
KWIWII, PEXATAMTHPHUIN, TPOTHO3NAN KYHUKMAJTAPWHU IMAKIUIAHTUPUIIIAH
nbopat. Maskyp MeToHu 6axosalll Ba MycTaxkaMJyall MaKkcaauaa KyJam
camapaJid HaTWXKaJlapHu Oepaiu.

YcyJHu aMalira olMpui 00CKHYJIapu:

1. Jlactna® uiuTupokuuiapra OeNruiiaHraH MaB3y H03aCHIaH TaillepiaHraH
TOMIIUPUK, SHHU TapKaTMa MaTepHaILIapHH aloXH1a-ajJoxuaa Oepuiaan Ba
ylapAaH MaTepUalHM CUHYUKIA0 Ypranum tanad stunaau. Llynman cyar,
UIITUPOKYMJIApra TYFPH *KaBoOJap TapKaTMalaru «sIkka 6axo» KOIOHKacura
Oenruiail Kepakiurd TymyHtupuiaan. by 6ockuuna Bazuda sikka taptudna
Oakapuiiaiu.

2. Hapbatmarm 60ckuya TpeHEP-YKUTYBYM UINTUPOKUYWIAPTa Y4 KHUIIIHUaH
nbopaT KUYUK rypyxJjapra OupiamTupagy Ba TypyX ab3ojiapuHu ¥3 duxprapu
OwiaH rypyxJAOUUIApUHH TaHUIITHPUO, Oaxcnamub, Oup-Oupura Tabcup yTKazuo,
¥3 (pukprapura UIMOHTUPHUII, KETUIITAaH X0Jaa Oup TyxTamra Keiuo,
XKABOOJIApUHU «TYpYyX 0axocu» OYiauMura pakamiap OuiiaH O0enrmiad YuKUITHA
tommupaau. by Bazuda yuyn 15 nakuka BakT Oepuiiaau.

3. bapua kuuuk rypyxJjap y3 UILJIapyUHU TyraTrad, TYFpu Xapakarjiap KeTMa-
KETJIUTHU TPEHEP-YKUTYBUYM TOMOHUIAH YKUO SMUTTUPUIANN, Ba YKyBUMIapAaH Oy
KaBOOJIAPHU «TYFPH 5kaB00» OYIUMuUra €3uill cypaiaiu.

4. «Tyrpu xaBoO» Oynumuma OepwiraH pakamyIapAaH <«sIKKa 0axo»
oynumuaa 6epuiran pakamiap Takkociaanuo, papk Oynca «0», moc kenca «1»
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Oayn kyium cypamanu. lyagan cYHT «sdKka XaTo» Oynmummumaru dapkiap
IOKOpHJIaH nacTra Kapad Kymuo YuKwinb, yMyMuil HHFUHIN XUCOOJIaHaIN.

5. Xynau mry taptubna «TYFpHU jKaBoO» Ba «TypyX 0axocu» ypracujaaru
(bapk ynKapuiIaan Ba oayiap «rypyx Xarocu» Oyiaumura €3u0, IOKOpuaaH mactra
Kapal KyImiaaM Ba yMyMHUd WHFUHIU KEATUPUO YUKAPUIIA]IH.

6. Tpenep-yKuTyBUM SIKKa Ba TYPyX XaTOJIAPUHU TYIUTAHTaH YMYMHMA
HuFuHIM Oyiinda anoxuaa-aaoxusa mapx,ad oepaau.

7. Nmtupokuniapra oiran 6axoiapura Kapad, yIapHUHT MaB3y Oyiinda

V3MamTUpHUII Japakajiapyu aHUKJIaHA .

I'papuxiu opranaisepiapaad MabJayMOTIAPHU TAXJIUJI KU,
COJIMIITHPHUII Ba TAKKOCJIAIIHUHT iyJ1 Ba BocuTajgapuaad “SWOT-raxjmnia”
ycyiu, Benna quarpammacceu yeyjauaad gougaiaHuIaam.

“SWOT-Taxaun” ycyu

MeToOHUHT MAaKCAaJAU: MaBXKyJ] Hazapuid OwiuMiIap Ba aMmalui
TaXpuOanapHu TaxXJIWJI KWIHIL, TaKKOCIAIl OpPKajJd MyaMMOHM Xaji 3THIL
HynapHu Tonuiira, OWIMMIIApHU MyCTaxXKamJalll, TakpopJiail, Oaxoamira,
MYCTaKWI, TAHKUAUN (GUKpPIANIHU, HOCTAaHIAPT TadhaKKypHU MIAKIUIAaHTUPUILTA
XU3MaT KWIAIH.

S — (strength) W -
(weakness)
Ky4nu

3aud), Kyucus
TOMOHNapu b, Ky

TOMOHJIAPH

O- (opportuni- T—(threat)
ty)

MMKOHUATNAPU

TycuKnap

Benna /luarpammacu ycyJau
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Yceyauunr makcaau: by meron rpaduk TacBUp OpKanmM YKUTHIIHU TalTKWI
ATHI AKX OYIIM0, y MKKUTA ¥3apo KECUIITaH ailllaHa TaCBUPU OpKaJlu
udonananaau. Maskyp MeTO TypJid TyITyHUYAIap, acociap, TacaBypIapHUHT
aHaJIM3 Ba CHHTE3UHU UKKH aCTIEKT OPKaJIXU KYpUO YUKHUII, YIapHUHT YMYyMU Ba
(bapKJI0BYM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCIAll UMKOHUHU Oepasu.

Yeyanu amaira omMpuiln TapTuom:

® UIITUPOKYMJIAP UKKHU KUIIUJAH HOOpAT Ky(PTIHKIapra
OupiamTupuiaaguiIap Ba yiapra KypuO YMKWIACTTaH TylIyHYa €KW ACOCHUHT
y3ura xoc, papKiu )KUXaTIapUHU (€KW aKCH) ToMpasiap nuura €310 YMKHII TaKIU)
ATUIIAN;

e HaOarnaru OOCKMYJA UIITHPOKYMIIAP TYPT KUIIMJIAH UOOpAT KMUUK
rypyxJjiapra OupjamTupuiIagn Ba xap Oup Ky (pTiauk ¥3 TaxJIuim OuiaH rypyx
ab30JIapUHU TAaHUILTUPAIUIAP;

e Ky TIUKIAPHUHT TaXJIWIW SUIUTHITaY, yiaap oupranamuo, kypuo
YUKUIACTTaH MyaMMO XY/ TYIIYHYaJapHUHT YMyMUH RKUXATIapUHU (G
¢dapxin) uznad ronaauiap, yMyMIAIITUPAWIap Ba JOMPAYaTaApPHUHT KECUILTaH
KUCMHIa €3aIu1ap.

I'padgukin opranaisepaapiad MyaMMOHHM AHMKJIALI, TAXJIWI KHJIUII BA YHH
XaJI ITHIIHHU PeXAJAMTUPUIIHUHT HyJUIapu Ba BocuTajgapuaad Mimukasa
auarpamMacuaad GpouaaaaHuIaau.
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«banuk ckenetn»
AanarpamMmmacu
Oup KaTop MyammorapHu

TacBupnaw Ba YHU e4yumll [

Jt

YusmaHu
Ty3uUll Komaacu bunaH TaHuwaaunap
anoxuaa KM4mK rypyxnapaa
IOKOpU cyArmaa Ku4uk
MyaMMOHM ucpoganangm
nactaa aca,
ywoéy KWYMK  Myammonap
MaBXyAsIMriMHU TacauKNoBYM
Aanunnap eésunaau

UMKOHUHM 6epaau.
TUIUMIU doumkpnau,
Ty3unmara KenTupuLl,
Taxauvn KUnviu
KYHUKManapuHu
puBOXNaHTUpaau

J L

Knuuk rypyxnapra 6upnawagunap,
Takkocnangunap, y3napuHuHL
YynsamanapuHu Tyngupagunap,

YMymun
ynamara kentupagunap.

N HaTWXanapuHUHT TakauMoOTH

tF:;ctOI ]j

{detadl ( esample]

[detall { wxampie)

[Setad / wxsevpie]

[Factor 3]

([Class 00ls..)

[XEY QUESTION]

[Factor 2} FiShbone
:4.'-1 fox \"‘(".J Diagram

detatl / @vampie)

jdetsdl / exampie)

[Factor 4)

banuk ckeaern, MmukaBa exku
Naau3 cababdaap Taxjiuiam JuarpaMMacu.
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111. HASBAPUH MATEPHUAJLJIAP

1-mag3y: Kacanauk xakuga ymymuii TabJIUMOT.
Kacamnmuk tavpudu. dtuonorusicu. [latorenesu. Komnencarop xapacHiuap.
Mopdorenes. [Tatomopdo3. Kacammukinap kinaccudukaiuscu. buomoruk
axamusatTd. BCCT XKK-10. TuOG6mii-OMonoruk MyTacCHCIUKIApAa 3aMOHABHIM
JAMAarHOCTHKA YCYJUIapH.

Pe:xa:
1. Kacamnukuu tabpudu. Ituonorus. [Tarorenes.
2. [Taromopho3. Mopdorenes. Komnencarop xapacHiap.
3. Kacanmnukiap kiaccudpukaiusc.
Tassnu néopanap: KacauIMK, STHOJIOTHSA, TTATOTeHE3, MOP(OreHes,
kiaccudukaus, runeptpodusi, aTpodus, MeTarazus, TUCIIIa3us.

1.1. Kacanaukau tappupu. Ituonorus. Ilartorenes.

NHconnapaa yupaiiguran KacauliK Mypakka0 MKTUMOUN Xojuca 0yiuo,
VHUHT acOCHJa SXJIUT OPTaHU3MHUHT IMaTOTeH OMUJITA KypcaTaauraH peaKkiuscu
eraau. Kacamiuk neran Ty-nryH4yara agabueraa xap Xui tabpud Oepunaiu, mry
TabpudIap yMyMIAMITAPUO KYpUIaauran O0yica, KacaiiukHu mawkyu 6a uuKu
namozex OMUNLIAP MabCupyu OUNAH OP2aAHUBMOA2U MYUIMA-TIAPHUHS 3aPaPIaHULUU
6a (QyHKYusAIApUHUHE OY3UIUUU OKUOA-MUOA UHCOH 00amodsu XaemuHuHe U30aH
yuKkuwuoup ned Kapail MyMKUH OYiaau.

Xap OWp KacaJUTMK TOMEOCTa3HHHI aH4ya WM37aH YUKHUIIH, OPTaHW3MHUHT
y3rapu0 TypraH TallKd MyXUT HMIAPOUTIAPHUTa MOC-JIAINUO OJUII JTAaCKATH WYKOINO
KETHIITN, XUMOSI MEXaHU3MJIAPU-HUHT CycalnO Koywmiy OwiiaH Oupra JaBOoM dTHO
Ooopaau. Mana uIyJapHUHT XaMMacH MaxajUIMil Ba YMyMUH CTPYKTypa Y3rapu-
[IUTAPUHU KENTUPHUO YUKapaIH.

Kacannuk KypuHUIIUTApU OpraHU3MTIa eTraH MUKACTHUHT Y3Uraruia OOriuK

0ynub KomMacaH, 0alKi XMMOSJIOBUM, KOMIIEHCATOP Ba MOCJIAIITUPYBYH JKapa-
¢HIIap OONUIAaHUIINTA XaM OOF-TUKIUD, YYHKH KACALIUK AULAUL WUAPOUMAApUa
OP2aHUMHUHZ Y3U2a XOC WAKI 84 0apaicaiapoa MOCiauly8uou.
Onmampaa yuypalUral KacCaJUIMKJIAPHUHI aHYarvHa KUCMHU aBBajl aJloOMaTJiapCcu3
Y16 60paau (KacayuIMK OJAM JaBpH) Ba ¥3 TApaKKUCTUHUHT MyalsH OUp JaBpuja
KacaJUTMK KJIMHHUK ajioMatiap, Oenrwiap OusaH 3o0xup Oynanu. Mana mry naBp kKa-
CAUTMKHUHT YTHUIINAA XUMOSJIOBYH, KOMIICHCATOP Ba MOCIHAIITHPYBH PEaKIIUS-
JApHUHT KYTiaH Oepu 3ypaiind OopacTraH CTpyKTypa y3rapunuiapuHu Oaprapad
ATa oJIMaiiAura naBp OoluIaHTa-HUHU OWIIIUPAIH.

KacannukHUHT TapakKuil 3THINN, aBK 00 OopuIuga yuTa acocuii 00CKu4
TadoByT ATUIIAU: 1) KacaIMK Kapop Tonub 0o-pagurad O0CKUY (KacayulMK OJIU
TaBPH, KACAJUIMKHUHT OOIIJIAHUIIN); 2) KaCAIUTMKHUHT KJIIMHUK MaH3apacy aBKura
YUKKaH JaBp; 3) coraiiuil. MaHa 11y OOCKMYWIApHHUHT Xap Kahcucuaa CTPYKTypa
y3rapuiiapy Ba KacaJUIMK KYPUHUILIAPUHUHT HUCOATH Typauda Oyiaau.

ITHOJTOTUACH
KacammmkuuHar cababmapu xkyna xunma-xwi. MHCOH aTpoduaard MyxurT-
HUHT XaMMa OMHUJUTApU KacaJTUKKa cabad Oyiuimm MyMKuH. AWHH BaKT/1a TaOUuit
OMUJIapruHa sMac (0akTepus-iap, BUpyciap, IMIMKACTIAHUII, KaHIIEPOTSH MO/Ia-
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nap), OaJKu MHCOHHUHT (DaoNHMSITUTa alOKa0p OYITaH CyHBUN OMIIIIAP XaM
axaMmusITra sra OyJIuIyM MyMKHUH. AHa IIyHAA CYHBUI OMUIUIAp KyMJlacura Xap
XWJI CHHTETUK, OPraHUK OMPUKMATAPHUHT TYPMYIIJIa, 03UK-OBKAT MacaUTUKIapu-
na, papMaKoJIOTHK BOCUTANIAp/a ToOOOpa KYTIPOK KYJUITAaHUIACTTaH!, KUTTUIOK

XY KaJUrd Ba CaHOAT/JA 3aXxapiid MoJaaliap, >KyMilaad MeCTULIMITIApHUHT ToOopa
OpPTUKYA UIUIATUIACTIAHU KUPAJIH.

KacannuknapHuHr maifno Oynummaa xamap omuiiapu, S’bHU KacaJUITMKKA
Wy ouaguraH, yHra MOMHIIIUK TYFIUPAIUTaH Iapo-UTiIap OYJIUIINA XaM aXaMHsIT-
ra ora. Opraiu3M peaKkTUBIUTH Ba UMMYHOOHMOJIOTUK MEXaHU3MJIAPHUHT XOJIaTH,
KEKCaJWK, TallKM MYXUTHUHT TYpJd HOKYJIail IIapOUTIIApH, YEKUIL, XUCXASKOH-
JApHH KYHOYIIra KeITUpaguran Typiu Xoiatiap, SsbHH CTpecc-Jap Iiyjap KaTo-
pura kupaau. MacanaH, THEBMOHUSJIAPHUHT OONUIaHUIINAA UHPEKIUs (THEBMO-
KOKK, CTa()UIOKOKK, BUPYC) HUHI Y3UTMHA aXaMmHsTra sra 0ynu0 Konmai, Oanku
OpraHU3M PEaKTUBIUTUHUHT X0JaTH, COBKOTHIII XaM axaMHusITra araaup. Atepo-
CKJICPO3HMHT OOIUIAHUIIINA JIUIUJIAp AIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIUIIUAAH TalllKapy
OJIAMHUHT YEKHUIIIH, CITU, XaJJIaH TallIKapy KYI WYKWIUK UYUIIHN, KaM XapakaT
KUIUO TYpMYIIl KEUMPUIIHM XaM axaMusiTra ara 0ynaau.

DTHOJIOTUK OMWUIAPHUHT XaMMACUHM TaIlIKU (9K30I€H) Ba MY-KU (PHIOTEH)
OMMIJIJIapra aKpaTull pacM OyiraH. Jk3ocen OMUI-JIap KyMJIACUTa MEXaHUK, K-
MEBUU MoJJanap, xapopaT, OBKaT, MUKpoOiIap, BUpyciap, 3aMOypyriap TabCUpH
KUpaau Ba X0ka30. NHCOHHUHT UPCUSITH, OPTaHU3MHUHT OJ1aM CIIIN Ba KOH-
CTUTYLMSICUTA aJIOKaJ0p XYCYCUSITIApU 3HOO2eH OMWILIAp OYnuO xucoOiaHaiu.
3THOJIOTUK OMUJIJIAPHUHT MaHa 11y UKKaja Iypyxu Oup-Oupura OOFIUKIUD, YYHKU
OpPraHU3MHHHT UPCHUSTH, KOHCTUTYIUSICH, OJTHI HEPB (HAONUATHHUHT XyCyCHUsTIA-
PY MHCOHHUHT (PHJIO- Ba OHTOT'€HETHUK PUBOKIIAHUII TAPUXHUA TAITKH MYXHUT
OMWJIJIAPH TaAbCUPH OCTHJIA MIAKIUTAHUO OopraH.

IMATOI'EHE3U

Ilamozenes ymymaHn Kacamiiuk 6a Xycycan KypUHUWIAPUHUHS asdc oaubd 06o-
puwt mexanuzmuoup. KacalTMKIapHUHT KeIUO YUKUIIM, aBX ojau0 Oopuiu, YTH-
T Ba OKMOATHUTa TaaJUTYKJIM YMYMUN KOHYHHUSTIAPHU YpraHUII aTOreHe3 TYFpHU-
CUIard YMY-MHUM TabJTUMOTHUHT Ma3MyHUHH TAIIKWI 3Taau. XyAA1 dSTHOJIOTHS
CUHIapH, NATOT€HE3HU OUINO OJMII Ha3apuil KUXATIAHTMHA axaMusaTra ara 0ynuo
KOJIMail, 0aTKi BpauHUHT aMaluid (Haoiu-sITH YUyH XaM KaTTa axaMusTra 3rajaup.
«[TaTorene3y» TymyHua-cu (pyHKIIMOHAJ Y3rapuiiuiapHUTMHA dMac, ojaTaa MyaisH
Oup Ty3wIMalapAa KYmpoK. Ky3ra TallUlaHaauraH OupiiaMuu MOpQOJOTHUK y3ra-
PHUIIUTAPHH XaM Y3 WUWra onaau. AuHu 6aKmoa Kacai-tuKHUHe e oaud oopuuiu-
0a wuxkacmiaHuw OulaH XUMOS-IaHUuwW (aoanmayusi, KOMHEHCAYUsi)HUHe Y3apo
MYyHOCAOamIapu Myxum axamusam kaco smaou, STUTMFIAHAIT MUCOIUAa OyHH aii-
HUKCA SKKOJ KYpHUIIl MyMKWH. UyHOHYH, SULTATJIAHMIN YYOFHIa TATOJIOTHK Kapa-
cHiap (anmpTepaiusi, BEHO3 KOH JUMIIJHUIIN, KOHHUHT TYXTa0 KOJHUIIW — CTa3
OOIUTAHMIIN, TUII KEJIUIIU, MOJIajap alIMATUHYBUHUHT OY3UITUIIH, 3aXapiu
Moaaaap xocui 0yiau6 6opuim) Ouian OUp Katopja XUMMOSIJIOBYM Ba KOM-
MeHcaTop KapacHaap XaM aBx oud 6opajau (apTepuai KOH Ke-JIUIIU Kynasiy,
SUUTUFJIAHUII YYOFH aTpoduIard TYKAMajap/ia aIMaliuHyB KapacHIapu KyJas iy,
UMMYH peakiusiap, TumMGo-IuTiIap MUTPAIUSICH, (aroruTo3 OOIUIaHa i Ba
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X0Ka30). bupok, XUMOsJIOBYM Ba KOMIICHCATOP >KapacHJIApHUHT OMp KaH4ya XOJ-
Jap/a MaToJIOTHK »KapacHiaapra cabald Oyna OMUINMHU TabKUAJIa0 YTHIN Kepak.
Macanan, ¥3 Tabuarura Kypa XMMOSJIOBUM peaKIUsuiapJaH OYIMUIIT UMMYH peak-
UsIap ayTOMMMYH KacayUTMKIap (CUcTeMa KU3WJl IOTUPUTH, SHHU BOJYAHKACH,
peBMaToOuI apTPUT Ba Oorkanap) ra cabad OVIUIIM MyMKHH.

Kacannuknune knunux kypunuwinapu opeanuzmoacu 3apap-ianuu (anprepa-
IUs1), XUMOSIIOBYU, KOMNEHCAMOp 84 MOCIAWMU-PYSUU PeaKYUsIapHUHe a0anma-
yus peaxyusnapunune aucoarura 6ormuk. KOxopuma aiTuiaranuaex, KacauluK ma-
TOT€H OMHJI Tab-CUPH OCTHJIA €TTaH KaHaai OyiIMacuH Oupop mukactaaH («0y3u-
numgany»)oonutanaau. Ly 6wian 6upra 0y «Oy3uiuiny Xap KaH J1aidl Japaxaaaru
Ty3uJIManapia, JKymjaajgaH MoJIeKynaiap Aou-pacuna pyu oepumu mymkud. [y
HYKTau Ha3apJaH OJMHAAUTaH OYIica, MUKACT €TUIIHH, 3apapiaHuuty (atemepa-
YUAHY) CYOXyxHcaupa op2aHeinanapu, Xyicaupanap, mykumaiap, Opeauiap mysu-
JUWUSUHA IMAC, OANKU MONeKYIanap my3suIuUuHURS y32a-puti, WyHUH20eK Mo-
JleKyaanap ooupacuoa pyi bepaouean xauma 2ypyxianuu 0eb Kapaut MyMKUuH.
Mana my cTpyKTypa y3rapuiuiapuHUHT XaMMacy KaHaal poupana pyu Oepuiiu-
JlaH KaThui Hazap, QyHKIMSUTADHUHAT Y3Tapuiliyd OujaH Oupra 1aBom 3THO 6opaiu.
CucreManapHUHT CTPYKTYpaBUM KaliTa IypyXJIaHUILIH (PEKOMOMHAIIMS)
HaTWXKacuaa pyi 6epagurad cudat Y3rapuliuiapuHIHT OUOIOTUSAArd SHT SPKUH
MUCOJIM T€H MyTalusuiapu (XpoMocoManap KUCMIAPUHUHT TUCIOKAIUSACH. TYPIIU
XpoMOCOMaJIap KUCM-JIADUHUHT aJIMAIIMHUIIHA, XpOMOcoMaiap KUCMJIAPUHUHT
180° ra Oypunum (uaBepcusicu)aup. Ly myranuon y3rapumuiap CHHTE3-
JaHAJUTaH OKCHWJI cu(aThura TabCUp KWIMANINIO, YHUHT IIaKIUHU, (PepMEHTATHUB
(baoTUTHHY, CHHTE3 TE3JIMTUHU Y3rapTUpaId, MaHa 1Ty Hapca MUpOBapI-
HATWKaJla SH3UMONATHUsUIap OoNuIa-HUIIMra cabad 6ynanu. XpoMmocoma anmapa-
TUHUHT KaiTa I'y-pyXJaHuIlIyd OuiaH Oupra yHIa MUKJIOp Y3rapuluIapUHUHT pYil
Oepuiu (aHEYTUIOU NS, TTOJUILTIOUAMS ) OPraHU3MHHHT KOMIIEHCA-TOP-
MOCJTAIITUPYBYH pEaKIHsUIapUIa XaM, OUp KaH4a UPCUH KaCaUTMKIIAPHUHT KeTruo
YUKUIIMJA XaM MyXUM YpuH TyTaau. Kaita rypyxJjiaHum XoJjuilapu THHMau y3ra-
pub TypaauraH Talulkd MyXHUT IIAPOUTIIAPUTa OPTaHU3MHU MOCJIAIITUPYBYH aJIall-
THUB PEAKIUSIAPHUHT MyXUM MexaHusmuaup. [latonoruk xapacumap aBx oiau0
Oopactranua OoluIaHa-auraH aganTaius OpraHu3M/Ia KacaJTMKKa KapIIiIuK
KYpcaTyBUd TYpJIH KOMIICHCATOP XMUMOSJIOBYM MEXaHU3MJIAPHUHT HINTA TYITHUIIIH-
Jla KaTTa axaMusTra ora.

1.2. lTatomop¢o3. Mopdorenes. Komnencarop :xapaénJap.

Komnencamop scapaénnap wiuxacmranuwiea scagobamn opeanusmoda
bownanaouean adanmayuor peakyusiapuune maviym oup mypuoup. Illuxact
Tydaitm Oy3wiran QyHKIusIap 1ry kapacHmap Tydaiinu acnura kenub Oopanu,
my MyHocabar Ounan Oy JKapacHjap coraiuin oMwuiapuaaH Oupu OYiauo
xucobnaHaau. IIIukacTioBYM OMWIHM HYK KWIAIWraH €KW 4YeKkinad KysaauraH
OoIlIKa ajan-TaloH peakuusiap — aHTUTENoNap UIUIAHUO YUKHUIIH, (aroiuTos,
SJUTUTJIAHUIT Ba OOIIKajIap XaM OpraHu3MHUHI COFAMMIINAIA MYXUM YPUH
srajulanuu.

KomrmieHcarop >xapac¢Hiiap Moliekyianap, cyoxyskaiipa Ty3uia-manapu,
Xy>Kaiipanap,oprauiaap Ba cuctremMaiap foupacuaa oynuim MyMkuH. Opran aou-
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pacuza pyil 6epran OupraamMuM MK-KacTJIAHUII YIlIa OpraH, cucTeManap, SXJjauT op-
raHu3M Jorpacuja OolIaHauraH KOMIICHCATOP peakiusiiap OuinaH Oupra 1aBomM
T Oopanu. YyHOHUH, I0paK MOpoKiIapuaa Oy3wiraH KOH ailIaHUIIMHUHT KOM-
NEeHCAlMsUIAaHUIIN IOPaKHUHT Kailicu OYJIMMHU KYIpOK 3ypukaerran Oyica yiia
OYTUMHUHT TUNIEPTPODUSIIAaHU-IITM XUCOOUTA 103ara YMKaau. AHa 11y KOMIIEHCa-
TOp runeptpodus opraHu3mMaa KOHHUHT HOpMaJl ailllaHuO TYpUIITMHUA TabMUH-
navian. bByilpakgaru HeppoOHJIApHMHT OUp KUCMH XajoK OYnuO KeTraHuaa
(ammton03, HEPPOCKIEPO3 Maxaijia) OMOH KoJiraH HepoHIap PyHKIMUSICUHUHT
Ky4JaluIm Xxucooura 11y opraH u4m1a KoM-reHcanus Oonuianaay, HedhpoHap
GYHKIMSACHHUHT Ky4aluIy 3ca YIaApHUHT TunepTpodusianumura cadbad oymaau.
Xyxaiipa noWpacuaa IIMKACcTIAHUII pyH OepraHuga KOMIIEHCATOp peakuusiap
MIMKACTIaHTaH XYXaWpaHUHT Vy3ujga Xam, arpodupard Ty3wiManapia Xam
OollTaHAIUTaH pereHepaTop *)apacHnaap Kypunumuaa uponananaau. [lonumiona
XyXaipa reHomIapuiad Oupu eMUPWITaHNU A XyKaipa naua KOMIICHCAIUS OMOH
Koiran reHomuapaaru pubonykienH kuciora (PHK) cuntesm kywaiuim
XxycoOura ro3ara 4YMkaau. BUpOK, OpraHM3MHHUHI MOCHIAIITHPYBYH KOMIIEHCATOP
peakuu-siapy aBx ojaubd OopuIlika aHYaruHa BaKTHU Tajlad KUjIaguran
TUTNIEPIUIACTUK KapacHIaH TalllKapu, MOJEKyJaiap Joupacuaa pyi Oepaauran
PEKOMOMHAIIMOH KalTa rypyXJaHHUIIl XOJUTapy XaM MYXUM axamusiTra ara. Yiap
CEeKYHJHUHI MUHTJIaH Ba MIJJIMOH/AaH OUp yiyluiapura Oopajuras xyjaa Karra
TE3NMK OWJIaH YTaau, XonOyKu, OpraHUu3MHUHT MUKJIOPUH peakiusapu (TUnep-
TUTACTHK peaKIusiyiap) Wynira Tymud KeTryHua Oup Heua coaT BaKT Kepak Oynasu.
3ynuk OunaH OolUIaHAJAWIaH KOMIIGHCAIMSl acoCUa CTpPYKTypayap Oup iyna
TUMEpIUIa3usira yapaMacaH Typuo, MoJIeKyiaiap Joupacuaa pyi oepaguran
KalTa Ty-pyXJaHUIl €Taau 1e0 TaXMUH KWIHII MYMKHH.

Opranuzmzaa 0yaub yTagurad MaHa 1y y3rapuiuiapHUHT XaMMacuHU Mop(dosior
OeBocuTa Ky3aTa OJMaiiu, JEKUH IIyHAaW OyicasM, yJapHH MOJEKyajiap
goupacuia pyi 6epagurad CTpyKTypa y3rapuiuiapu, aHUKpOFH, CTPYKTypa-
dbyHKIIMOHA Y3rapunmiap aed kapam kepak. MaHa nry y3rapunuiap CTpyKTypa
OwiaH QYHKIUSHUHT OUPIUTUHU UCOOT ATYBYM NaTWIIUp. Yiap opraHu3Ma
«(hyHKITMOHAT KacaJTUKIIAp» OyIMaranusek, «cod GyHKIIMOHAT Y3rapHIiiap»
XaM OYyJIMaciuru Ba O6yia oJIMacIMruiaH ¢PKUH JapaK Oepaim.

MocnamTupyBuu peakiusiap Ba OpraHu3M yMyMHI peaKTUB-TUTHHUHT
eTapiauda camapajaop oynmaciaurura onubd 6opanuran cabadapHUHT OUpU MOJIe-
KYJISIp peakiusIapHUHT MEXaHU3MJIa-puaard Upchui €Kl TypMyIiga OpTTUPUITaH
HYKCOHJIapAup 1e0 TaxMUH Kuiica 0ynanu. boiikayda aiftrania, agantaldsHUHT
aliHaM Ba KaHAaill OynMacuH OMpOp MATOJOTHK >Kapac¢H OONUIAHUIIMHUHT cada-
Ou, axxabmackuy, ailHaH MOJEKyJlajJap JOUpacHaa ko3ara YUKaJuraH MOCJAIITH-
PyBUM PEKOMOWHAIMOH Y3rapuILiap-HUHT OJIaTJaH TallKapu HWynra KUpuO KO-
muaup. M3pan 4ukkan (yHKUUSJIAPHUHT aHATOMMK, TMCTOJIOTHK Ba CYOMHUKpO-
CKOMMK Joupanapia OOLUIaHAIUraH aJanTalusICch Ba KOMIICHCALUACH aTpodus,
perenepanus, runepTpodusi, TUIepIIIa3us, )KyMmiaJaan Xyxanpaiap nuuaa 6yiuo
YTaauran pereHepanus Ba runepIuia3us TylulyHuagapu OuiaH MaxkaMm OOFJIaHTaH.
AnanTaius Ba KOMIICHCAIUST XOAUCAIADUHUHT CTPYKTYPaBUil acOCTapUHHU XO3UP-
I'Ml BaKTJIa MOJIEKYJISIp-aTOMJIap JIoMpacuia Yprauui kepak, OyHaa MoJJalapHUHT
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PEKOMOMHAITMOH aJlalTUB KalTa TY3WIMIIMHUA TaxXJIWJI KWIUII [Ty WITHAHT JHT
MYXHUM TOMOHJIapuaaH Oupu 6ynud xucobiaHaau.

MOP®OI'EHE3HN

Xap Oup Kacayuluk JOUMHUN Oup Hapca OyimMaii, MyaiisiH Tap3na y3rapud 6o-
paau. Kynruna kacammukinap (KOpuH TU(DH, aTEPOCKIEPO3, CHII, THIIEPTOHUS Ka-
CAJUTMTH) HUHT YTUIIU/A KIMHUK-aHA-TOMHK KUXATJaH, aBX OJIU0 OopHuIll KOHY-
HUATIApU KUXATUJAH OUp-OMpHIan axpaaud TypaauraH Oup KaH4ua OOCKUY Ba
naBp-nap O0ynamau. [laTomoruk aHaTOMUSI KaCAILTMKHUHT TYPJIU JaBp-Japuia Xap
XWJI OpTaH Ba TYKUMajapjaa pyi Oepaauran CTpyK-Typa y3rapuiuiapuHu YpraHa-
1M, YpraHraHuja XaM KacaJuTiK aBX onub OopraHu caitmH Oy y3rapumuiap Kai Ta-
pUKa aBOM 3THO, 3ypaiiu® OOpHUIIIMHY €KH, aKCUHYA, TTATOJIOTHK KapaCHHUHT
CYHMILIM OMJIaH KaCaJUIMKHUHT Kal TapuKa coraiuiurayda yprasaau (mopgore-
HE3).

HATOMOP®O3HN

Xo03up OMp KaH4a KacaJUTMKJIAPHUHT KIMHUK-MOPGOJIOTHMK MaH3apacu aH4ya
y3rapu6 Koiarau ce3auaMoka (maromMopdos), Oy 3K0JIOruK OMUIIJIAp Ba UXKTHU-
MOW-MaWIIIUNA MAPOUTIIAPHUHT TUHMAN Y3rapubd TypraHura, ¢y yayFiap COHH
KyTaiin0, axonu Kapub OopaéTraHura, KacaJUTMKJIAPHUHT OJIUHU OJHO OopuIl
y49yH OMMaBHi 4opa-Taadupiap KypunaeTranura, KaH4a/laH-KaH4da J1aBO BOCHTA-
Japy Ba YCYJJIApH KYIJIAHWIACTTaHIUTUra OOFIIUKIHP.

[Taromopdo3 nmeraH TylryHya KeHI MabHOJA OJIMHAIWTraH Oyiica, Kacai-
JTUKJIAPHUHT YMyMU# OMp MaH3apacuHU, S’bHU Kacall-JTaHWIIl Ba YU XOJIapu/a
pyi# 6epactran y3rapunuiapau (Ho3oMopdo3) akc 3TTupanu. bup kan4a nHbekim-
OH KacaJuTukJap (TOyH, SbHH YJaT, KailTalama Ba TOIIMaI TU() CaaIMOTH Ka-
Maiub0, ymka, cyr 6e3u paku OujaH KacaJUlaHUII Ba OynapjaH YIMII XOJUTAPUHUHT
Kymainb 6opactranu HozoMopho3ra epKUH MUCOJ 0V 1a onaau. Mapkaszuit Ocue
MUHTAKaCHJla WIrapu KYI TapKajiraH MpoTo30a KO KOJUTIApH, YWLUIamup (crupy),
BUCLIEpaJl JIEUIIIMa-HUO3 CUHTapu Kacayukiap uykonud kerau. [y 6unan Oupra
Oy MHHTaKa/na TabuaTaH BUpYyCIapra ajiokaaop Kacaumukiap (YTKUp pecrnupaTop
BUpYC WHGEKIUsIapU, BUPYCIU TEMaTUT) CaJIMOFU KYyMalluIl TOMOHHUTa YTHO
O0opmokaa. XX acp MHCOH Xa€THU Y4YyH XaTapiid OYiraH KacaJulMK — TypMmyliaa
OPTTUPHWITAH UMMYHUTET TAHKUCITUTH CHHIPOME (XX acp «ynatuy») maigo 6ymuo
KOJITaHu OwIaH Tabpudianaam.

[Tatromopdo3 cy3u Top MabHOAA OMHAAUTaH Oyica, alpuM KacaJuIHKIap
Maxalii/la ydpauaurad TypryH Ba XHMIIArMHa KJIM-HUK-aHATOMHUK y3rapuuuiap
JieraH TyIIyHYaHU aHriaTaau. Maca-naH, KOpuH TU()U HHGEKIIMOH-TOKCHUK ITIOK
CUHTapH acopaTIApUHUHT Kynmanno OopacTranauru OwiaH Tabpudaanaau. Pesma-
THU3M YUyH KaCAJUIMKHUHT CYOKJIMHUK XOJa SupruHYa YyTHO, Iopax
KOINKOK/IAPHAA HYKCOH Maii0 KWIMIIM XO3HP THIHK OYIHO KOMAH. YIIHMHHHT
O0eBocuTa cababu peBMATHK dHIOKApAUTIapAaH noopart Oyinaauran xoiap
KaMpOK. YUpauau.

1.3. KACAJUIMKJIAP KJIACCU®UKALIUACHU
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NHconna yupaiiiuran KacajiuKIIap Kyjaa KyI Ba Typiau-TyMaHIup, JICKUH
yJIapHU KyHUJard Me30HIapra Kapab rypyxjapra OupiamTupuil MyMKUH:
|. OTnonorusicu 6yinya (MHMEKIUOH Ba HOMH(PEKITMOH KacaJlTUKIIap).
Il. Tabuwmii Ba CyHBbHI OMUJUTAPHUHAT WHCOH OPTaHU3MHTa KypcaTajuran 0aBoCUTa
WOKTUMOUN TabCUPU YMYMUM dKaHIUTH OYiinda (kacO-Kopra ajoKaaop Kaca-
JUKJIap, XapOwuii MaToIOTHs Ba X0Ka30).
[1l. Acocwuii kacalIuK YYOFMHUHT KaepJaluruHu KypcaTud Oepaguran aHaTOMUK-
Tonorpaduk 6enrucu O6yiinya (Ymka, ropak, Oyipak, ®urap KacaJuIlMKiIapH Ba
X0Ka30).
V. Mabsiym Oup >kMHCAArH, CIijiard ojamiiapia ydpaiiy 0Vinda (XOTUH-KU3J1ap
KacaJutukiapu, Oonanap KacayuIMKIapH, Kekcaaapaa).
V. Kaii xmia apxx onu6 OOpuUIIM Ba YTUITMHU KypcaTaJuraln yMyMHil Oeiarucu
oyiinya(yTKUp, IpuUM YTKUP, CYpYHKAIN KacaJJTUKIIAP).
V1. TlaToreHeTHK MEXaHU3MIIAPUHUHT YXIIAIIIUTH OViuda, MacallaH, UPCUST Ba
ayTOMMMYH KacaJUTHKJIap.

XaMMa KacaJJIMKJIap Ba MIMKACTIIAHWUII XOJUIAPH, TbHU KapOXaTIAPHUHT

1989 iinnaa kaiTa kKypub yuKWIran X xajikapo TacHugura myBopuk 21 cundra
OynuHaIu:

Kacamummkaap cunguapu Ba KymmumMya 0yauamiiap

| bab3u nH}pEKIMOH Ba napa3urap KacauThKiIa

I SJICMaJIap

I KoH, KOH sipaTHIll OpraHIapUHUHT KaCaJTUKIApH Ba UMMYH
MEXaHU3M UIITUPOKHU OUJIaH pyi OepaauraH alpum y3rapuiuiap

vV OHIOKpUH CHUCTeMa KacaJUIMKJIapH, OBKATIAHWITHUHT OY-
SHJIUIIN Ba MOJIAJIap alIMAIMHYBUIATH Y3rapUIuiap

\ Pyxuit y3rapunuiap Ba XyJaK-aTBOPHUHI alHAIIN

Vi Heps cuctemMacnHUHT KacauMKIapu

Vi Ky3 Ba eéppaMum anmapaTHHUHT KaCaJUIMKIIApU

Vil Kysnok Ba CypFUUCHMOH yCUMTa KacayUTUKIapU

IX Ko ailnanuin cucteMacu Kacaulukiapu

X Hadac oprannapu kacaummkiapu

Xl Xa3M opranjiapu KacayuluKjiapu

Xl Tepu Ba Tepu OCTH KJIeTYATKACU KacaJUTUKJIapH

Xl Cysk-MyCKyJl CHUCTEMAacH Ba OWPHKTHUPYBYM TyKAMa Ka-
CAJTUKIIApU

XV CuliuK-TaHOCHII CUCTEMACH KacaJlJuKiapu

XV XOMHIIQIOPIIMK, TYFPYK Ba YWILIA TaBpU

XVI [Tepunaran naBpuna pyi 6epaauran aipum xoJatiap

XVII Tyrma aHOMaJIHsIIap (pUBOKIIAHMIIT HYKCOHJIapH),
nedopmarysuiap Ba XpoMOCOM OY3HITUIILIAP

XVII bomka  pykmiapga axpatud KypcaTWiMaraH, KIWHHKa Ba
nmabopaTopus TEKIIUPHUIILIAPHUIA aHUKIIAaHTaH CUMIITOMIIAp, OCNTHiIap
Ba HOPMAJIaH TalIKapH YUKUIILIAP

XIX TpaBMmaiap, 3axapjaHHIIIap Ba TAIIKH OMUJLIAP TaAbCUPUHUHT
Oorka 6ab3u acopariapu
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XX Kacamnanumr Ba YIuMHE Tamky cadbabmapu

XXI AXOJIMHU COFJIMIUIa Ba COFJIMKHM CaKJall Myaccacalapura
MYpPO’KaT 3THUILITa TAbCUP ATYBYH OMHILIAP

Yemanap mopdonoruscu

KACAJIVIMKJIAPHUHI' BUOJIOT UK AXAMUATH

Kacammvk KypuHHUIIIIApUHUHT OMONOTUK axamusTH xap xwi. Kacammmknap-
HUHT Oab3WiIapu TYKUMa €KU opraHiap GyHKIMSIIAPU U3/1aH YUKUO, Ty3WIHUIIN V3-
rapu0 KeTuiu OuinaH oupra qaBom 3Tud 6opaau. MacanaH, KOpuH TU(hH1a UHTUY -
Ka WYaK SPACUHUHT TeIWINO KeTuu (nepdopaiusi), TUIEPTOHUS KacaJUITUruaa
Musira KOH KyHWIniny Ba Oolkanap OyHra mucod Oyna onaau. AHa mryHjaai y3ra-
pUILIap KyJda XaTapiauaup, YyHKH Ma3Kyp KacaJUTUK YUyH XapakTepid IIMKacT
0ynuo, cudar )KuxaTuaH oiranaa OyTyHJal siHTH, OoliKadya xoauca 0yimb xuco-
onmanaan. KacammukHUHT OOITKa KYPUHHUIIIAPY MTATOT€H OMUJIHUHT TabCUPHUTA EKU
pyit Oepran «mmkacT» Tydaian OoNUIaHTaH CTPYKTYP-(QYHKIIMOHAT Y3TrapuIiuiap-
ra >kaBoOaH OpPraHM3MHUHI peakuuscu OYnubd xucobianaau, xojoc. OpraHu3zm-
HUHT OyHJal peakuusiapy y3ura sipaia MopdoJIOTUK XyCcycusTiaapura ara Oynraxn
MOCJIAIITUPYBUM-KOMIIEHCATOP Ba XUMOSI peaKIMsUIapuaup (SUUIAFIaHUIL, UMMY-
HOJIOTHK peakuusuiap, arpodus,runeptpodusi). SUIUrIaHUIIHUHT XUMOSUIOBUH
poiu MHQEKIUOH KAapaCHHUHT TapKaiuO OOpUIIMHU 4YeKsald KyWunO, KeHMHYAINK
yHra 6atamom Oapxam Oepulll Ba 3apapilaHraH OpraH, TYKMMa TY3WIHIIH Xamja
(yHKUMATApUHY TYJa TUKIamaaH noopataup. [Tunopyc Topaiin0 konaraH mMaxaijga
Meb/Ia I€BOPU TUIEPTPOPUSICUHUHT KOMIIEHCATOP aXaMHSITH Xa3M KapacHUHHHT
oJlaTaaruya OOpUIIMHU TabMHUHIIAILIIAH HOOpAaT.

KacannuknapauHr okubaTu xap xui 0ynanu. baw3u xomnapaa ogam
coeatiub xemaou, THHA KAacaJUIMK JIaBpUAa 3a-papjaHraH CHCTEMaJapHUHT Ty3H-
vy Ba QyHKUUsUIapu 06ata-MOM THKJIaHMO acnura kenaiau. KacamimkHUHT OKu-
Oatu sxXmu OYIMaraHuna opeaH QYHKYUACUHU U30aH 4Yukapuob, my3uluuny y3-
eapmupub Kysaouean mypeyH namoio2uK Xoaam r3ara KeJaui MyMKuH. Macanas,
MEBJAHUHT YUKHII KHUCMHAAa Oup-Ompura Takaiaud TypraH WUKKUTA sipa YaHIUK
Oynu6 OUTHUIIM HATHXKACUIA MEbJIAa Ty KUHCMUHUHT TOPaiub KoMUY, OyHpaKHUHT
YHIArd TYpJId TAaTOJIOTHK jKapacHiap, YYHOHUYHU TIIOMEpPYIOHEPpHUT OKubaTuia
Oyx’Main0, KUupaitnd KoNuiy Ba QYHKIMSICUHUHT U3[]aH YUKUILH LTyJIap Kymiia-
CUJIaHHP.

bup xaH4a Xoinapaa KacasIuK Mapka3uil HepB cucTeMacu (pyHKUIusIapu-
HUHT 0ajap U3JaH YMKUIIU Ba XacT YUYH MyXUM OpraHJIapHUHT (HaonHsITAaH KO-
JIUIIY HaTHKacuaa OEMOPHUHT YO KeTUIHN OWIaH TyrajjaHaIu.

Opranu3MHUHT &KOWKO XHUCTaTIapuiad OupH yHa Oup aHI03adaru XuMost
peaxkusuiapu OOpIUTUINp, OPTAaHU3M YEKJIaHTaH MUKAOPJArH Iy peakiisiapHu
Xap Xuj Tap3ga Oup-Oupura maiBacTa KMIUO KYIIUII MyTu OWIaH XKyJa TypiH-
TyMaH TallKU TabCUPOTJIapra TErMUUIMYa >kaBo0 Oepajau. DBoOIUs OUp 3aii-
Jard yMyMIaTOJOTHK KapacHiap ae0 aTamMull KapaCHIapHH —XaMmMma Kacal-
JUKJIAp Maxajiuja XaM yudpanuBepauran sawiuelanuid, mpomoos, pecenepayusi, 2u-
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nepmpoust, umMmyrnumem, ampous XoaucaaapuHu Oup TYIiaMm X0oJura KeJlTh-
pub sipatras.
Haszopar caBoJsiapu:

Kacannukau taspudmu.

KacammukinapHu 3THOIOTUSICH.

Kacannuknapau naroresesu.

[Taromopdo3 TymryHyacu.

Kacammuknapau kinaccupukarusiapy.

Kacannnkau OMONOTHMK aXxaMUsITH.

doiiganaHuiaran agadouerap:
1. M. C. Abnymnaxomkaesa . [Taronmoruk aHatomust. 1-kucm, 499 6. TommkenT -2011.
2. M.A. ITansues, H.M. AunukoB «IlaTonornueckas anaromusi», 1-tom, OOmmii

Kypc, M., 2001 r.

ok wnE

3. MexnyHapoaHas cratucTuyeckas kiaccudukaius 0one3He, TpaBM U
npuauH cmeptu 10-ro nepecmorpa, 1995 r.

2-maB3y: Xy:kalipa Ba TyKuMaJjap mukactianumu. Kaiitap Ba kaiitmac
mukacrajsannuiap. Hekpos. Anonros.

Pexa:
1. Xyxkaiipa Ba TYKUMaJIap MUAKACTIaHUIN cababiaapu, MOp(hOIOruK HaMOCHIIApH.
2. Kaiitap mmkactimanunuiap. Juctpodusiiap.
3. Kaittmac mmkactmaanmiap. Hekpos. AnonTos.

Tasinu nb6opanap: mukactianuiil, GU3UK, OMOJOTHK Ba XUMHUK OMUJLIAP.
Jluctpodus, OKCWILIH, SFIIH, YIJIEBOIIN, MUHEepAUTU. [lekoMrio3uiusi, HPWITh-
Tpauus, TpancopMmaius, aitHaran cuate3. Hekpos, KoaryssiuoH,
KOJJIMKBAKIIMOH. ATIOITO3.

2.1. Xy:kaiipa Ba TYKUMAaJIap MHUKACTJIAHUIIN cabadaapu, MopdoIoruk
HAMOCHJIAPH.

DTHONOTUK OMUJ TabCUPUTa KaBOOAH XyKalipa Ba TYKUMaiap/ia
KaCaJUIMKHUHT OOINLJTaHUIIKIaH 001u1a0d, TO OXUPIY KalTMac y3rapuiuiapuraya
OMpPUH-KETUHJIMK OujiaH amanra omub Oopajauras >kapacHiap
xucoOmaHaan. [LlyHUHT yayH KacayTMKIap MaTOreHEe3WHU YPTaHUII TaTOIOTHS
COXaCHHHUHT acocuii Bazudamapuman oupu xucoodmanaau. Kacammukam 6omniad
Oepanuran cababiapu, y nHGEKIua ¢KU MOJIEKYyJa Aapaxkaaaru cababu aHUK
OyJcana, KacaJUIMKHU TYIIWHAPIU 1e0 Oynmaiinn. MacanaH: MyKOBUCITUAO3HU
TYIIMHUII Y4yH, (hakaT HyKCOH T€HHHU OMJIUII KaMJIMK KWJIaau, YIKa, OIIKO30H
octu 0e3u Ba OOIIKa ab30Jiap/a Mnaiij1o Oynaaurad Kucta Ba pudposra oiamo
KeTyBYM OMOKMMEBUN, UMMYHOJIOTMK Ba MOP(HOTCHETHK XapacHIIapHU XM
TYIIMHUO €THII 3apyp XUCOOJIaHAIN.

Mopdogoruk TekmupysJaap. Mopdoiaoruk TeKmupysiap
KaCaJUTMKJIAPHUHT STUOJIOTUK OMHIJIJIAPUHU, XaMJa XyKaiipa Ba TYKUMaiapaaru
KacaJUIMKIa XOC CTPYKTYp Y3rapuiuiapHud ound tanuiaiau. Mop¢oyioruk auartios
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KYWWII aMallueTh KacaJUIMKJIAPHUHI CTPYKTYp acocjlapy Ba PHUBOXIAHUO
OOpHIII MEXaHU3MHUHH OYMINTa KapaTUiIaJu. X03UPTry KyHra Keauo MopdoIoruk
JUArHOCTUKA YCYJIJITAPUHUHT UIMKOHUSITIIApU MOJIEKYJIsip OMOJIOrUs Ba
UMMYHOTUCTOKMMEBUM TaXJIWJUIAP Mai10 OYIraHIuTUuaaH KECKUH KeHTalIu.
Xyxanpanap JHK tymmaMmuan Mosekyia napakana Tax Il KWW yCyJId XaBguiu
ycManapHUHT Oup-OMpUJaH TeHeTUK (apKUHM aHMKJIAIra MUMKOH sApatau. by
YCYJUTAPHUHT KEHT MUKECa KYJUTAaHWITUIITN CEKUH-ACTAINK OWJIaH OfaTHii
MOP(OJIOTHK YCYJUTAPHU CUKUO YMKapMOK/a.

OyHKIIMOHAJ Oy3WIHIILIAP Ba KJIMHUK Oenruinapu. Ab30, TYKMMa Ba
Xyxaipanapaa 103 Oepagurad MOp(OJIOrMK Y3rapuIUIapHUHT TypU Ba
TapKOKJIMTU, YIAPHUHT (PYHKUIMICUTA TAhCUP KUIUO, Y3Ura X0C KIMHUK
OenrunapHu, KaCAUTMKHUHT KEYMIIM Ba OKHOATIIapuHK Oenruiaian. Ab30 Ba
TYKUMaJap MIUKACTIAHUIIMHUHT JEeApiuK Oapua Qopmanapu Mojekyjaiap
napakacuJaH €KUM XyKailpanud oOpraHesjiajiapu CTPYKTYp Y3TapUIlHIaH
oomrnananu. by Tymrynuanu XIX-acpaa 3aMoHaBui NaTONOTUSTHUHT aCOCUUCH
Pynonsd BupxoB ongunra cyprad. lIlyHuHr yayH, OM3 NAaTOJOTHK X0daTIapaaru
MIMKACTIIAHUIIJIADHA MOJEKYJSIp MEXaHW3MJIap Ba XyKallpauduw CTPYKTYp
y3rapuiuIapHi aHUKJIalgan oonuiaiimu3. ManyMku, TyKumanapaaru oapua
Xyxampaiap oup-oupu OunaH I10MMO ¥3apo TabCHP acOCH 1A AIIANWIU, Xam/1a
Xyxaipajiap opajguk TYKMMa Ba MOJJIaCH Mypakka0 Tu3umra sra 0yiano, ab30HUHT
Oup OyTUHIUTH YU9yH 3apyp XucoOnaaHaau. Xyxaipa — XyKaipa opacuaard,
XyX)ahpa-opavK TYKAMa Opacujiard y3apo MyHoca0aT MIUKACTIIAHUIITa KapIIH
XKaBoO peakuMsicHIa XxaMa KaCaJUIMKHUHT XaM MOP(OJIOTUK, XaM KIIMHUK
Oenrwiapy nanao OyIuImuaaMyXuM YpUH drajuiaiiu.

Crpecc Ba 3apapJiii TAbCHPOTJIAPra XysKalipajgap peakuusicH.

Xyxkaifpanap Mojjaaiap ajaMalluHyBH, IuddepeHInarIaHuIIm,
MXTUCOCIAHUIIN, KYIIIHU Xy>Kalipanap OuinaH MyHocabaTh Ba META0OIHK
cyocTpatiap 60pIUruHHU OOLIKApaAUraH TeHETUK JacTypliapu acoCuaa MabiyM
Xaxmaard GQyHKIUS Ba CTPYKTYp Ty3WIUIITa 3ra. Xyx)anpaaa Yy3UHUHT
¢u3nonoruk tagabiapuHu KOHAUPHUII Ba TYPFYH TY3WIHILTA STAIUK KOOWIHSITHHA
CakJIaluraH MYKU TroMeocTa3 Mapxyld. PU3HOJIOTUK cTpecciap OoFupJalica ¢Kku
MaTOJIOTHK TabCUPOTIIAp Mai0 Oyica xyxaipana MabiiyM Oup GyHKIIMOHAT Ba
MOp(]OJIOTHK Y3rapuiuiap puBoXKiIaHaau, HaTWXKaJa XyKalpaHUHT SHT'U
KYPUHMILIATH XaeT (aoMATUHU cakjaad KOJNMILITa KOpaTWIraH peaklus BYXKyIra
KeJaau Ba OyHM ajanTtanus Jeduianu. AJanTauysiaHuIl peakluusacu Xyskanpanap
COHMHMHI KYMaWWIIM — TUMEpIUIa3us, XyKaipa XaKMUHUHT KaTTaJIalldIIN —
rUnepTpopust €KM akCMHYa XaKMUHUHT KHYUKIIAIIUIIN — aTpodus OMIaH HAMOSH
Oymau.

1.1-pacm.
Crpecc Ba 3apapiu TabCUPOTIApra XyKalpaJapHUHT )kaBOO peakLusicu

Meépuii xy:kaiipa (romeocrtas)
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Crpecc, TaTaOHUHT OIIUIIN 3apapu TabCHpPOTIAp

AJAIITALIUSA XykalpaHuHT
IMKACTIAHUIIN BA VNN

v

Crpeccra Ba 3apapiii TabCUPOTIIApra kaBo0aH aJanTauusIaHuLI
yerapacujaH ommb KeTca Xyskaipaa MHUKacTIaHUII OonuiaHaau. Xyxkanpa
MIMKACTIAHUIIN XaM MabJIyM Japakarada Kautap Oynaau, arap —-Kaiitmac
HyKTacuaaH| omub kerca muKacTIaHUIl KaTmac O0Viub, Xyskaiipa YauMu OuiaH
Tyraiau. 1.1-pacMaa kypcaTuiranjiek, aganraius, Kaurap Japaxaaaru
HIMKACTJIAHUI Ba XYy>KapaHUHT YIUMUHU OMPUH-KETUHIIUK OUIaH
PUBOXKIIAHAUTaH, XyKaiipa QyHKIHS Ba TY3WIHITHHUHT Kydaiin® 60opyBYn
EMOHJIAIINII Japakayiapu 1e0 xucoobaaca 6yinaau. Macaian: KOH OOCUMUHHUHT
MyHTa33aM paBHILJIa OIIKUO OOPHUIIKIa )KaBOOAH I0paK MUOKAPAH
runeprpodusiaHaau. byHna, arap MHUOKapAHUHT KOH OWJIaH TaMUHJIAHUIIH
Tanabra HucOaTaH Kamaiica, KapJAHMOMUOLMTIAp AacTiad Kailtap gapaxajaaru
IIMKACTIAHUIITA YIpalu, arap KOH OMIaH TAabMUHJIAHUII TUKJIaHMAaca MUOKap/I
Xykaiipanapu HoOy 6Ymaau (1.2-pacm).

1.2-pacm. IOpak MHOUMT XyKalpAaCUHUHT aJanTalusiCh, NIMKACTIIAHUII
OKHOaTHaru KalTap Ba KalTMac y3rapuiiiapy.

Meépuii MuOnMT

Ananranusi: Ky4nu
vinawra xaBo6

: - Xy:kali pAHMHT IIHKACTIAHAIIH
MuouuTHHHT KauTap
Aapaxafa WuKacTiaHUWn
" S :

AJanTanHsIaHTaH
MHUOIUT -TUNEPTPODust

Muoxapa runeprpogusicu Muokapa nHpapkTH
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1.2-pacm. Me¢puii, amanranusara, KaWtap IIMKAacTJIaHUINTa Ba HEKpO3ra ydyparad
KapAUOMUOLMTIAPHUHT Oup-Oupura conumTpMa pacmiapu. by epna apantamus —
runepTpodus, XykalpaHUHI LIMKACTIAHUIIM — HIIEMHUK HEKpO3 KYPUHHIIUAA KYpCaTHITaH.
Mmuokapn rUnepTpoQusicH MaKpOCKONHK JKAXATAaH KOpPHUHYA JCBOPUHUHT 2 CMIAH KYII
KaJMHJIAIITaHIUrM Ouiiad Kypcatuirad. MmeMuk HeKpo3 MakpOCKOIMK KHUXATIaH Yall KOpUHYa
OpKa-CHOOII JIeBOpHUJAar TpaHCMypal HUHQPApKT KypuHHIIKWAA KypcaTwirad. MOpakHuHT
MaKpOCKOMMK KYPUHUILAATH KYHAATAHT KECUMMJA TYKMMa TPU(PEHUITETPA30OIUMHHUHT XJIOPIH
Ooupukmacu OwnaH Oysuran, OyHIa MHOKAPAHUHT THPHUK-COF KHCMHU MalliHAa paHrura Oysiaju.
Hexpo3 ydoruna xyxailipanapiaH (epMeHTNIap YMKHO KeTraHJuruaaH OysuiMacliaH OK-Capuk
O0ynnb KypuHaIH.

XyXallpaHuHr YIuMu, Oy — KacaJUTUKIIap HBOJIIOIUSACHA ab30 Ba
TYKUMasap/a 03 Oepaaurad MyXuM BOKEUITUK OYiu0, Xyxanpa
IIMKACTIAHUIIIMHUHT IKYHUI HaTUX)acu xucobsianaau.by - xap xun cababiapra
KYypa pUBOKJIAHUIIIN MYMKHWH, )KyMJIaJlaH UIIeMusi, HHPEKIH, 3axapiap TabCUPH,
UMMYH peakiusiiap cabad Oynmamu. Acnuma, Xyxadpanzap YauMu 3MOpHoreHes,
TUCTOr€HE3, OPraHOI€HE3 JIaBpJIapy/ia Ba TOMEOCTa3HU MEEp/ia yIlIall
KApaCHUHUHT MECpHl X0JaTu Xucobianaau. Xyxapanap YIMMUHIUHT UKKUTA
TypY MaBxXyJ: HEKpo3 Ba anonto3. Hekpos, Oy — Xy»kaiipa YIMMUHUHT 3apapiu
TabCUPOTIIAp OKMOAaTHIA 103 Oepaaurad KaiTMac MaToJIOr UK )KapacHu
xucoOaaHaau. AMOINTO3 3ca XyXKaWpaHUHT V3 UIl-(DAOTUSTUHU TyrarraniaH CYHT
WYKM TEHJIAINaH Ha30paT JOacTypu acocuia Y3WHU-Y3U YIOUpUIaup. Y
AMOpHOTeHe3/1a KepaKkcu3 XyKaipanap maiio Oyauimmra, Xxamia xap Xui
(GU3MONOrUK KapacHIApHUHT MeepJa KEUMIIMHM TabMUHJIAIITAa KapaTuiaH.
AMONTO3 alipuM MaTOJOTHK KapacHJIapJa XaM PUBOKIIAHUIINA MYMKHH, KAYOHKH
mukacTianum siapoHuar JJHKcura tabcup Kuwiiran Oynca €ku XysKallpaHUHT
IIMKACTIaHUIIN KalTMac Aapaxkaja Oysca amanra omaiy.

Xap xuJ TypAaru cTpecciap TabCUpHIa TYKUMa Ba XyKalpanap/ia Kautap
Japakajgarv Typjidya Xyxahnpaudu y3rapuiiapy Ky3aTUiaan, JeKUH
IIMKACTJIAHMII Ba YJIUM puBoxjanMmaiau (1.1-xangBanra kapasr). bynaa
MeTabOIuK y3rapuiuiap Xyskaipa IUTOIJIa3Macuaa Xap XWI MOJAaJIapHUHT,
’KyMJIaIaH OKCHJI, CF Ba YTIIEBOJIAPHUHT TYTUIAHUIIIH OMJIaH HAMOCH OYazu.
Kanbumii ynran xysxaiipanap y4oruja TYIIIaHUO, MaTOJOTUK KalbIU(pUKAIUITa
oNn0 KeIaau.

Ymby 6061a nactinab 6us, XykallpaHUHT cTpeccra KaHaan
aJanTalysUIaHUIIN, XYXKaHPaHUHT YTKUP MIUKACTIaHUII popMaTapUHUHT
MeXaHU3MJIapu Ba OKHOATIapuHM Myxokama Kuiamu3. CyOseran TabcupoTiap
oKuOaTH/1a pUBOXIIAHAIUTAH XY KaWpandu y3rapuiuiap, Mojaanap TYTUIAHUIIH,
KanbUM(UKALUS Ba Xy>KapaHUHT KaPUILIUHU YpraHaMU3.

Xyskaipa ycumu Ba 1u(ppepeHIHPOBKACHHUHT MOC/IA M IIH.

Xyxaiipanap TaJJaOHUHT OUIMIIN Ba TAIIKK TabCUPOTJIApra THIepIuia3us Ba
runeprpodusi OunaH, O3UKa Mojjanap OujaH KaM TabMHUHJIAHUIIUTA aTpodus
OwnaH xaBo0 Oepanu. AlipuM xoiutapja, Xyxapanaap Oup Typ/as Oolika Typra
alTaHuId MyMKHH, Oy MeTaruia3us aeimnanau. Xyxaipa agantainydsCUHAHAT KYTI
COHJIM MOJIEKYJISIp MEXAHU3MIIAPU MaBKyA. MOCIaHUIIHUHT alpuM TypJlapu
XyXalpaHUHT Y34 €KU aTpodaaru xXysxaipaiap nuuiad yukapagural oMusuIap
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TOMOHHUAAH (haosutanraan. bomka MexaHu3MIIapu Xy Kaipa TalKu
MeMOpaHacHIard PeIenTOPIapHUHT (DaosutanryBura OOFIuK. XyKaipaHUHT
MOCJIAaHUIIIKM OYJWIIK MYMKHH, KAauOHKHM Iy XYKaipajga Tangad oiica,
TUIEPTPOPUSITAHUII YIYH UIUTA0 YUKAPWIAIUTaH OKCHII CUHTE3H
MHIYKIUSIAaHTaHAa. EKU SHIOMETpHiina JCTpOreH TabCHpHAA XyKaipaap
nponaudepanusIaHuing UHAYKIUsIanaa. CypyuHKany suLTMEIaHuI Ba Guopos
)apacHIapuaa MOCIIAHUIITHUHT sTHA OUp TYPUPUBOXKIAHAIH, SHHU KOJIJIareH
CUHTE3JIOBUHM XYykKalpanap OUp Typaaru OKCui YpHUra OoIiKa Typaaru OKCul
CUHTE3JIaNIN.

I'MIEPIJIA3UA

['uneprnaszusa, Oy — TYyKMMa Ba ab3ojapaa Xyskaipajgap COHUHUHT
kynaiumu. ['uneprpodus 3ca ab30, TYKUMa €K1 XyKalpa XaXKMUHUHT
KaTTajamuim. [ unepruiasus Ba TunepTpodust xap Xwi Typaard skapacHiap
Oynumura KapaMacjad, KynuHya yjgap OUprajivkaa puBOXKIaHaIyd Ba OUp XU
TallK{ TabCUPOTra OOFIMK OYIuIIM MyMKUH. MacanaH, TOpPMOH TabCUpHUAA
WHAYKIUSIaHTaH 0a4aIOHHUHT YCUIIIM, OMp BaKTHUHT Y3H1a CUJUIHK MYIIAK
XyXalpaJlapuHUHT XaM COHH, XaM Xa>KMUHUHT KaTTaJalluIId OuilaH 1aBOM 3TaJIu.
Kauonku, xyxaiipa sapocuna JJIHK cunTesura kogup, y MUTO3 ycynuaa Kynanuo
runepIiazusiiianaam, OyauHa omMalurad Xysxaipanap sca dakat
runepTpodusiiananu. ['uneprasus GU3MOIOTUK €K MATOJOTUK KapacH
KYPUHUIIUIA PUBOKIIAHUIIN MYMKHH.

1.1-srcaosan. lHllukacmaanuwinapea XyycaiupaiapHune #agoou

HTukacmnosuu mavcupomnunz mypu éa Xyacaupanune snceagoou
o2upauzu
[Mukactnam qapaxanaru GU3NOIOTUK TaAbCUPOTIAp | XyKalipa aganTaiusicu
["opmoHiap Ba ycuill OMUIIM TabCUPUIA lNuneprnaszus, runeprpodust
C3UWKJIaHUIITA OYJIraH TAJTAOHUHT OIIUIIN
O3uka Moanap MUKJIOPUHUHT KaMaiuimm ATpodus
®uU3uK Ba KUMEBUI OMUIJIAPHUHT CYPUHKAIH Meramnazus
TabCUPU
TYyxrMana KUCIOPOJ MUKIOPUHUHT KaMalUIIIN: [loBpexneHue KIeTKU:
KUMEBUH KyHUIL, MUKPOOIH HHPEKITUS
VTkup Ba ¥3-y3HmaH TYXTOBYH TabCUPOTIAP Kalitap napakagaru muKacTIaHUIIT
Kyu4aitn6 6opyBuu Ba oFup qapakaaaru XyKailpaHUHT KalTMac gapaxaaari
mukactaanu, xxyminaaad JJHK mmkactnanumm HIMKACTIAHUIIN Ba YIMMHU
Hexkpo3s
ArnonTo3
CypHHKaIM e1rui 1apakaiard MUKaCTIaHUII XyKaiipa opraHeuTaIapUHUHT CTPYKTYP
Yy3rapuiiu
I'enetuk €xu opTTHpWIraH METa0OMUK y3rapunuiap | Xyskalipa vuura Mojajaaiap TYIJIaHUIIN
CKH KaIbIIU(UKAHS
V30K yMp KypHllLIa XyKalpanapaa KyMyasuusa Ba | XyKalpalapHUHT KapUIIU
cy0JieTal MHUKACTIaHUII
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DuU3H0JIOTUK THIIEPILIA3UsA

Duzuonocux eunepniazus UKKuea OyIuHaou.

1) eopmonan eunepniasus,

2) KoMnencamop 2unepniasus.

['opmonan runepmiasus Ku3iap OajoraTra €TTaHja Ba XOMMJIAIOPIUK
nauTuaa cyt 6e3napu 0e3 AMUTENTUICHHUHT TUIEPIUIA3HICH, XaM/1a XOMHIIA0p
0adasioH IEBOPUHUHT (PU3MOJIOTUK TUIIEPIUIA3HUICH KYPUHHIIIIApHUIA SKKOJ
HaMmoeH Oynamau. Kanumru roHoH Ilpomerelt adcoHacuaa *KUTapHUHT KailTa
TUKJIAHHUIIIMHU TaH OJUIITaH. Xy[oJap OJOBHHM yFupiaranu yuyH [Ipomereit
TOFfra 3aHKupOaH]l KWJIUHTaH, Ba YHUHT KUTApUHU Xap KyHU Yiakcaxypiap €0
KETUILTaH/1a, KEYacu JKUTapy siHa KalTagaH THKIaHraH. JKurap Xyxkavpaiapu
nponudepanusicd MEXaHU3MUHU YpraHUIl YYyH KHCMaH TemaTOdKTOMUS
TaxpubaBuii Mosienuaan origananuica Oyiaau, HUIMara aeranjia Oup KUCMu
oni0 TallIaHTaH )KUTrap KMCKa BaKT WUYKa KalTagaH TUKIaHA U, Xy ITyHaal
MEXaHU3MHU OuTTa OyWpakHM ONUO TalUlaraHjga, UKKMHYUCH KOMIIEHCATOp
TUIEpIUIa3ys Ba TnpeTpodusra yupamuaa Kypum MyMKUH.

INunepnuiazust mexanusmJiiapu. [unepruiasus omatia Maxajidid YCUII
OMWJIMHUHT KYTI MIJIa0 YMKAPWINILIHY, XyXKalpanapaa YCUll OMUIIUTa ce3yBUYaH
pelenTOPIAPHUHT OIIUIIH, XyKalpaaap Kynalumura onubd KemyBUYH XyKapandu
YCTUPYBYM PELENITOPIIAPHUHT (paosianryBura O0fIuK. by oMutapHUHT
daomnamryBu Xykaipangap reHjaapura TabCUp KypcaTuO, KyMilaJaH Xykaipaiap
OYIMHUIIM HUKJINHU OOIIKApYBUYM T'€HJIApTa TabCUP KypcaTaau Ba OXUpP OKMOaTAa
Xyxaipanap nponudepanusuiaHuiny Ounad tyraiian. ['opMonan runepruiasusija,
TOPMOHJIAPHUHT ¥371apy YCHIIl OMUJIM pelienTopiiapura 6eBocuTa TabCUp
KYpCaTHILIA MYMKHH Baxy»Kanpaiap Te€HJIapUHA TPAHCKPUIILMSIIANIH.
Komriencatop rumnepruiasusiia YCUII OMIJIA PEIENTOPJIapuHU (haoIalITHPYBIN
TabCUPOTJIAp KaM YypraHwiradH. Ab30 Ba TYyKuMaiap OUp KUCMHHUHI HOOYA
OynumKaa, ab30 Xa)KMUHHUHT KaTTAJIAIIUIINA Ha(aKaT, CakJaHuO KOJIraH
Xyxaipanap nponudepanusiaHuIm, 0anku O0IIKa XyKalpalapHUHT Y3aK
Xyxaipanapaad naiiio 6ynumura OOFIuk.

Macanan, >kdrapia SKATApUud y3aK XyKadpamapu (PU3HOIOTHK
TUIIEPIUIA3USIa AXAMUSATIIN AMAC, JIEKUH yJIap )KUTAPHUHT CYPUHKAJIA FEMaTUT
KaCaJUINTH/1a PEreHepAlUAIaHAIIIA KaTHAIIMIIN MyMKUH, HUIMara Jeraiia
KacaJUTaHTaH XKurap Xyxanpanapu kynas onmanau. OXupru uapaaru KJIMHAK
Ba TaXpUOaBUIl Ky3aTULIIIAP IIYHU KYPCATAMKH, CYSIK KYMUTUIArH MaBxXKyJl Y3aK
XyXaipanap 6up KaTtop Xyxkaipanap TaKOMHUI TOMUIIN/IA, )KyMIIaIaH >KUrap
XyKapaJlapuHUHT a0 OYIuImIa UIITUPOK dTaau. by MabaymMoTiiap nryHu
KypcaTaJuKu, CysIK KYMUTHIAru y3aK Xyxaiipanap y3rapyBuan 0yiuo,
IIMKACTIIaHTaH TYKuMara 6opu0, 1y TykuMa xyskaipacura auddeperimamniaHuo
KYIaiKII XyCyCHATHTa 3ra. Y3aK XyKalipaJapHUHT GHONOTHK Ba KIMHUK
axamMHsITH MyXxokamacura 3-000/1a siHa KailTamus.

IMaTosioruk runepmjiasus

[TaTonoruk runepruia3ussHUHT akcapusaT (opMajapy TOPMOHJIApP Ba YCHII
OMIJIMHUHT (DaoJJTANTyBU Ba YIAPHUHT KYMAWUIIM Kepak OyiaraH Xy»kahpaiapra
O0eBOoCHTAa TabCHp JTUIIUTA OOFIMK. ODHJIOMETPUMHUHI TOPMOH TabCUPUAATU
runepruiazusicu OyHra Mucod 0yna onaau. Mecpuil MeHCTpyall 1aBp/iaH KeHHH
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runodu3 TOpMOHIIAPH Ba TyXYMJIOH 3CTPOTE€HU TabCUPUIA YHIOMETPUI
TYKAMACUHUHT TposindepatuB (Haoyumru KeCKUH omaau. by xomat MeHcTpya
IUKIHUHT 14-KyHUraya 7aBoM 3Taau. Arap 3CTPOTeH Ba MPOTrecTepoH MUKIOpU
opacugaru MyHocabat Oy3uiica, SCTPOTCHHUHT a0CONIOT Ba HUCOWN MHUKIOpHU
omu0O, SHAOMETpUl Oe3napu TUmeprUiazuiara oiaud Kenaad. DHIAOMETpUi
TUNEPIUIa3USACUHUHT Oy (opMacu KynMHYa KIMHUK XUXATIaH OadaloHIaH
JTMCTOPMOHAJT KOH KETHUII OMIIaH HaMOSH OYJ1aJIu.

Opkakiap nmpocrara 0€31 rurnepria3usicu MaToOrMK TUepIia3usra sHa
Ooup Mucoxn Oyianu Ba Oy aHIpOreHTa kaBoOaH puBOXIIaHaIU. by nkkana
ab30HUHT TUIEPIUIA3IUCH MATOJOTUK TUNepIia3us Oyiarannuru owian, OyHaaru
’apacH Ha30paT OCTHJIAa YUUIAHA/IH, arap FOPMOHJIAp MUKJIOPH MEEpIalliTUpUIICa
TUMEpIIia3us perpenusiianuo tyxraiau. [laronoruk runepriiazusia sxapacH
Hazopatrja Oyiranauru OuiaH pak KacaUIMTHaaH gapkK Kuiaau, HUMara jerasaa
xaB(hau ycma kapacHHua XyxKapanap Kynaiumman 6omkapud 6ynmaiiau. lynu
aJoXya TabKHUJIAIl KePaKKH, MaTOJIOTUK TUTIEPIIa3UusIHU Y3 BaKTUAA
TYXTaTUIMaca, OXUp OKubataa xaBQuu ycmara aitaHu® G0pUIIM MyMKUH.
[yHUHT yuyH, S9HIOMETPHUN TUIEpIUIa3usICH O0p aeuiap pakka xaB( COyBUU
rypyxra KHpUTHIIA]IH.

SApanap ournimgary OUPUKTUPYBUH TYKUMA XyKapaTapUHUHT
TUIIEPIUIA3UICU MYXHUM kKaBoO peakiusicu 0ynub, yuaaru ¢pudpobdiactiiap Ba KOH
TOMUPIAPHUHT MPoJudepanrsiIaHUuIIT MyXuM YpuH sraymanan. by
KapacHraxykapaJapHUHT YCUIII OMWIH jkaBoOrap xucoOmanaau. Xyxaipanap
YCHIIl OMHUITA MablIyM OUp TypyXJaru BUpyciap TabCUPUAA XaM Ky3FaIHIIN
MYMKHH, MacajlaH, TaluUIOBUPYC TabCUPHUIA TEpUA CyTauap, MK
nap/iajap/ia nojiMiJiap Ba nanwuioManap YCUIIM MyMKHH.

IT'NIEPTPO®USA

T'unepmpodghus, Oy — Xyxaiipanap yaryamiaapy KaTTaJalllMIIAIaH, ab30
VraaMIapuHUHT WupukiIamuimu xucodnanaau. [Ilyaunr yayH,
rUnepTpopusIaHral ab30/a sIHIM XyKalipanap kynaimMaiiau, Oanku OJJvHJIaH
MaBXXyJl XyKanupajap HMpHUKIamaay. XyKaupaJapHUHT KaTTaJalluIIn XyKanpa
UYM TY3WIMAQJIAPUHUHT CHUHTE3JIAHUIIM Ba TUIEPHAI3UACH XHMCOOUTa amaira
owaau. lllyHu anoxuaa TapKUIIaIl KEPAKKH, XyKalpalapu pereHepanusiianu0
Kynaiuin XycycusTura 3ra ab3ojap/a, aToJIOTMK TabCUPOTIIapra xaBoOaH
XyXxalpajiap xam KaTrajamaag, Xxam kynasan. Xykapanapu OyIuHMaiiuran
ab30Jap/a 3ca, MacalaH MUOKap/a KapJMOMUOIUTIAp GakaT KaTTallamla u.
IMuneprpodusnanran xyxkaipanap sapocuaa JJHK Mukmopu kymaiumm MyMKUH,
JIEKVMH MUTO3 aMaJira OIIManIy.

['unepTpodust GpU3MOTOTHMK Ba MATOJIIOTUK OYIUIIN MYMKHH, yJap ab30HUHT
¢yHKUIMOHaN (aosiallyBuia Ba TOPMOHJIAp Tabcupuaa puBoxiaHaau. FOpak Ba
CKeJIeT MyIIaKJIap KYHAAJIaHT-TapFuil MyIIaK XyKalpaiapyu MUTOTUK OYIuIn
KoOwnuaThra »sra OYJIMarawiurujiad, KywIaHWIIapra MOCIaHUIIAA Ky4iu
runeprpodusira yupaiigu. byHuHr acocuit cababu KynuHua Ml (PaoJTUATHHUHT
ommiu xucobnanaau. Ckener Mymakiap vl (GaoausTy OlUTraHja, yiapra TyIral
Ky4 xap Oup Myllak Xykailpacura ajoxujia-aJoxuja Tapkaiaau Ba
IIMKACTJIAHUIIIHUHT OJIIu onnHaau. HaTwxkana Mymiak xyxaiipaiapu
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runepTpopusnaHud, sSHru (yHKUMOHAN Xojdarra yraad Ba (haoJUIUTH OLIAIM.
I'unepToHus KacaJsIury €KUM KOIKOKYajap NOpOrujaa paKaa reMOAMHAMUKAHUHT
CYpUHKAJIM OY3WIMILK PUBOXKIIAHUO, TUIIEPTpOoPUsIaHuIl Ky3aTuiaau. by
KapaCHiapaa MylIak Xyskaipanap/ia OKCHuIap CUuHTe3u (pyHKIHOHaI Tanadra
»KaBoOaH Ky4aino, MuopuoOpriLiagap MUKJIOPUHHU OIIUPAIHA Ba MeSpAaru
MHUOILUTTA HUCOATAH, XaM XaXM, XaM (PyHKIIMOHAJI )KMXAT/IaH TurepTpodusiianuo,
daomamasny.

Xomunanopaukaa OayaJOHHMHI  (DU3MOJIOTMK  YCUIIM  TOPMOHAJ
runepTpodus Ba TMIepIuia3usra X Mucosa 0ynaau. OcTporeH ropMOHUHHUHT
MHUOMETPUI XysKalpanapy 3CTPOreHIHN pelenTopiapura TabCupyu oKubdaTuia
CWUIMK MYIIAK XyKaipajgapy TOMOHUAAH OKCHUIIap CUHTE3U Ky4aiuo,
XyXalpajiap XaXMH KarTajamaau Ba runeprpodusiananud. XyIau IIyHAan
IIPOJAKTHH Ba 3CTPOreH Oojara KyKpakJaH CcyT Oepranjaa, CyT Oe3JapuHUHT
runeprpodusianuimmra cabad 6ynanu. by Mucomnnap, ropMoHiap Tabcupuaari
¢uznonoruk runeprpodus xucoOaaHaaH.

Oxwupru Wnuiap UMUK afadueTiaapyu MabllyMOTJIapu Oyilndya MabIym
OYNAMKY, XaTTO KYHIAJIAHT-TapFUJl MYIIaK XyXalpajapu XaM KHCMaH
npoaudepanusIaHUIl XyCyCHITHIa 3ra 3KaH, XaM/Jia y3aK Xykaipa
aBJIOJJITAPUHUHT PEMOMYJISAIUACA OKUOATHIa XaM KYyMaluiid MyMKHH JKaH. by
WIMHUN MabJIyMOTJIap, FOKOpHUIA KypcaTuO YTUITaH Ha3apUsSHU TaCIUKIANIN, STbHU
ab30 Ba TYKUMasapra 0K TyIraHja ek XykapaiapuHoOy Oynrania,
rUnepIIia3us Ba runepTpodus xkapacHiapu OUpraiukia pUBOKIAHAIM.

I'mneprpogust mexaHusmJjiapu

['umeptpodust MexaHu3mMIIapu [OpaKk THUIEPTPOPHUSICH MHCOIUAA KYTI
Yypranwirad. FOpak myiak XyxaiipaqapuHUHT TUIIEPTPOPUsIIaHUIIAA TeHIIap
VHIYKUWSUIAaHUIIA TYPAU-TYMaH UyJuiap OpKaau aMalira Olmajau, yiaap y3
HaBOaTUAa Xap XUil XyKaiipa OKCUIJIapy CUHTE3UHU JKa1ajuTalliTUPaIH.
['uneprpodus naiTuaa MHIYKIMATA YYpalaUrad reHnap KOJIaHyBUn
TPAHCKPUIILMS OMWUIAPUHHU Y3 WUKTa OJaaH, yJaap KyWHIarwiapaup, MacalaH, c-
fos, c-jun; ycrupyBuu omui (TGF-B, 1-uncynunra yxman yctupyBun omui [IGF-
1], pudpobnacTiapun YCTHPYBYH OMMJI, BO30AKTHB OMMJIIAp (| |-aIpeHepruk
aroHucTiap, sHAo0TeIuH-1, Ba anruotensut II). by omunap 3-6001a keHr
MHUKECTIa MyXoKaMa KWiIMHTaH. MacanaH, 4yakajnokjaapaa Myliakiap
runepTpodusIaHranaa, MUO3UHHUHT0-OFUP 3aHXUPU MUO3SUHHHUHT OFUP 3aHXHUPHU
O6era ¢opmacura anmammHagd, Oy 3ca MHUO3MHHUHI aJeHO3uHTpHuocdarTaza
(AT®daza) pepmeHTH PaOTITUTMHHA MTACAUTUPAIU Ba MYILIAK KaM SHEPTUsl
cap(IoBUM KMCKapHILTa YTa/Iu.

OMOpuoHan topakga OynamadyanuHr HaTpuilypetuk omuin (ANF) Oup
BaKTHUHI y3MJa XaM OynMadazna, XaMm KOpHHYaJa S3KcrpeccusuiaHanud. boma
TYFWITAHJAH KEMUH T€HHUHI KOPUHYAJAru SKCIPECCHUICU CEKMHIaIaan. JIekun
1opak runeprpoduacu penngyuupnanrad ANF renra 6ormuk’. ANF nenrunmm
ropMoH 0ynub, Oyipakaa Ty3IapHU CeKpelusIaian, KOH XaXKMUHUA Ba OOCUMUHU
KaMalTUpaau, HATHKaa TeMOJMHAMUKAHU CEKUHJIAIIUIIINTA OJTUO KeTaiau.

['unepTpodus Ba rennap 3KCOpecCUsCH yUyH KaHJlail Tpurrepiap kepak?

['unepTpodusiaa Xyxaiipanapra curnan OepyBUM UKKUTA TypyX TpUrrepiap
MaBXyJ: OMpUHYMCH MYIIAKHUHT YY3UIUIINATa cababuu MEeXaHUK TpUrrepiap;
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MKKUHYUCH — O3UKJAHTUPYBYM TPUITEPIAp, KyMJIaJaH: MOJIUIEHTHIIIN
ycrupyBun ommi (IGF-1) Ba BazoaktuB Mmoananap (aybda-aapeHeprukim
anruotreH3uH ll). 3aMoHaBU TEKIIMPYB HATWXAJIAapU KYpCATHULINYaA, MYIIAKJIap
réMOJAVMHAMUKACHHNA Ky4auTUPYBYM CYPUKHUILIAP TabCUPUAA YCTUPYBYU OMMWII Ba
Ba30aKTUB Mojdanap (aonnamud, MUOLUTIAPHU TUIEpTpodusira onubd KernyBUYH
reHJIap IKCIpPECcCUsicura TabCUp Kypcaraau. by skapaeHaa MyllIak Xyxaipaiapu
YIyamiIapuHUHT KaTTaJIalIUIIKd 03MKa MOJJIaJJapHUHT KYTI KeJIMIIN OnilaH aMmanira
omanu'®. Mymak runeprpousacy KaHIAIMK Japakaaa Ba KaHda BakT H4uja
JaBOM 3TMAacHH, ajbarrta yerapara 60pub Takamaau, yHIaH KEHUH MYyIIaKKa
TYIITaH OFUPJIMKIAa MOCJIAIA OJIMACAAH FOPAK €TUIIMACIUTY PUBOXKIAHAIU.
XKapacHuuHr 0y maBpura Kenud MUOKap/| Tojajdapuaa JereHepaTuB y3rapuiuiap
puBOXKIIaHaau. JlerenepaTuB y3rapuiuiapan acocuitiapu, Oy —
MUOPUOPUIITAIAPHUHT KUCKApYBYH TOJIAJIapH JIM3UCIaHUO, HYKoia Oonuiaiu.
Hartmwxkana MUOIUTIIApHUHT aronTo3 ¢KW HEKPO3 Wyau OwiaH HOOyx Oymuim
PUBOXKJIAHUIIN MYMKHH.

ATPODOUA

XyXallpaHUHT ¥3 WYUK MOJJIaJJapUHU HYKOTUIIN OKUOAaTH 1A
VIaaMIapUHUHT KUYUKIAMAIY aTpodust neinnaau. Y MacllaHUITHUHT OUp
KYpUHUIIK OYK0, Xykaipa YauMu OujlaH Tyraiyi MyMKHAH. Arap eTapiu
JIapakajgary Xyxanpanap Oy jkapa¢Hra 4ajlMHCa ab30 Ya4amiiapyu KHYUKIIAIIO,
atpodusira yupaiau. Atpodus GU3HOIOTUK Ba MATOJOTHK OVIMIIIK MYMKHH.
ATpodus xarTo sMOpHOHAN AaBpaH OONUIaHUO, OYTYH Xa€T 1aBOMH/IA ab30 Ba
TYyKUManap Gu3nonoruk arpodusra yupad 6opaau. Macanan, xoMmuia 1aBpua
KOJIKOHCUMOH-THWJI Haitu aTpodusiianaau. bauagon TyFpykiaaH KelHuH (puU3noI0ruKk
aTpodusra yapad, yraamiapu aBBaJITH X0JIaTra KauTa Iu.

[Taronoruk atpodus cababmapura OOFIMK X0J/1a MaXaJUTUA Ba yMyMUi
OYIIUIIN MYMKHH.

Ampoguanunz ymymuii cabaonapu Kyiuoazunap 0yaumiu MyMKuH:

Xapaxamuune kamavuwu (xapakamcuziuk ampoghusicu) OEK CHHTaH/1a THIIC
OuyiaH KOTUPHUO KYHUII €KUM OFUP KacaJUIApHUHT Y30K BaKT CTHO KOJIHUIIIH
okubaruaa ckener Mymakiap arpodusiaHaan. Te3 puBoxkiaHrad arpodus, yHUHT
cababmapu TyXTaTHiIca XyXKaipa Ba ab30 ¥3 X0JIUra KauTaau. Y 30K BaKT
XapaKaTCU3JIUK OKUOaTHa pUBOXKIAHTaH aTpodusiaa Xyxaipanap COHU
KaMaluIm, MyIaKiap XaKMi KaiTMac Japaxanaa KUYUKIJIAMIUIIA MyMKHUH, Oy
aTpodus CysSK TYKUMAaCUHUHT pe30pOnuscu OuiiaH JaBOM 3THO, OCTEOropo3ra
cababum O6ymaau.

Unnepsayusanune uyxoruwu (Oenepsayuorn ampogus) Ckener
MYIIAKJIAPHUHT MEEPHU XOoJIaT/ia WIUIANIA YIApHUHT WHHEpPBaIMICUTa OOFIIUK.
My1iakiiapHy WHHEpBaLUJIAWIUraH HEPB TOJATAPUHUHT ITUKACTIAHUIIN MYIIAK
TOJIAJIAPWHUHT TE3JTUK/Ia aTpOPUITAHUIIINATA OJTNO KeJIaIu.

Koun ounan mamunnranuwnune xamatiuuiu. A»30 Ba TYKUMallap KOH OuJaH
TabMHUHJIAHUIIIMHUHT KaMaWuIy, ShbHA UIIEMUsS OKHOAaTHa MYHTa33aM paBHIIIJIA
XyXalpaJlapHUHT KaMalUIy XucoOura TyKuma atpodusiianaan. Macaian: UHCOH
KapuO-KapTaiiranga 0ol MUsl apTepUsUIApUHUHT aTEPOCKIEPO3U OKHOATHIa MHUS
TYKMMAacH MyHTa33aM paBuiiaa arpodusutanud Gopaau.
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Oszuknanuwmnune emuwimacaueu. OpraHu3M KECKUH 03U0 KeTraHja, 1actiiad
¢F 3axXupacu MYKOoIuO, KSMHH OKCWJI aJMAIIMHYBU OYy3WJIaJv, CKJIET MYyIIaKiap
YUyH DHEPrus 3aXupacy KaMaulIuaaH 4yKyp Aapaxaaaru OKCUI-3Heprus
€TUIIMACIIUTH, 'TbHU Mapa3M pUBOXkJIaHaau. by aca ckileT MylakJIapHUHT
ce3usIapiid aapaxxagaru aTpodusiiaHdIIg OuiadH HaMoeH Oynanu. byHnai keckuH
0340 KETUIIl, S’IbHU KaXeKCHs KYMMHYA CYPUHKAIH SULTAFIAHUIIIIN KacaJlIuKIapaa
Ba pakaa ky3atuiaau. CypuHKaIU sUUTUFIAHUIUIA KacaJUTHKIapa sULTAFIIaHULIT
LIUTOKUHJIAPH Ba YCMAHUHT HEKPO3JaHUII OMWIM MEEpAaH aHya Ky uuuiad
YUKApWINO, UIITaXaHU WYKOTaAM Ba MYIIAKIApHU aTpodusiaiiIu.

OHIOKPUH OOLIKAPYBHUHT WUYKONHINIU. Aeliap/ia MEHOIay3alaH KeMnH
ACTPOre€H TAbCUPUHHMHI WYKOJMWIIW SHAOMETPHUM, KUH SIUTEINNCH Ba KYKPAK
6e3mapuHUHT (U3HOJIOTUK aTPOPUSIIAHUIIINTA OIHO Kellau.

Kapuw (kapunux ampoghusicu). Kapuu xapacHu XykapanapHUHT
HyKonuiny OmiIaH OOFIIUK, allHUKCA XyXalpalapu JOUMUM OYJIraH 1opak Ba 0o
MUsiJ]a amalra omaju.

bocum mavcupuoaeu ampogus. Fap kangai BakT opanuruaa TYKUMaHUHT
CUKUJIUIIN aTpodusira oiud Keaul MyMKUH. MacainaH, XxaBhcu3 YCMaHUHT
KaTTajalmuimy arpod Tykumanu cukud atpodusira onud kenanu. bynaa atpodus
ycMa TOMOHUAAH KOH TOMHPJAPHUHT CUKWJIWIIN, SHHA HIIEMHUS OKHOaTuia
PUBOXKIIAHATH.

bapua typmaru atpodusiiap Tabcupuia Xyxapanapaa oup Xu
KYPUHMILAATY y3rapuiljiap PUBOKIIAHAAM, SbHU XY)KAUPAHUHT YI4aMIIapy
KUYUKJIAAAM, JIEKUH Yy A11a0 KeTUIIM MyMKUH. ATpodusi, Oy - Xyxkalpaiap uuu
CTPYKTYpP OUPIHMKIAPUHUHT KHUUKIIAIUIT OKHOaT Xxucobaanaan. Mymrakiap
aTpoduscuia, Xyxanpaiapuaa MUTOXOHIPUN, MUOPUIAMEHTIIAp Ba
SHJOTUIA3MATHK TYP MUKJIOPHU KECKUH KaMmasiau. FOxopuna kypcatuiran cabadmap
TabCUPHJIA XyXKalpaap XaXMu KUIUKIAMMO, yiaap ypracuaa ssHruda MyHocabaT
f03ara 4MKagu. ATpodusulaHraH XyKailpa XaXM KUXATJaH KUYUKJIanicaaa, y
TUPUKIUTHHY cakjad Konaau. bab3uaa sca arpodus nryHmaid rapaxara eTaauky,
yH/Ia XyXakpa HoOy Oynanu. Atpodusra oaub KeTyBUYd TabCUPOTIIAP,
anoNnTO3HM XaM MWHAYKUUSJIAIIM MYyMKUAH. MacanaH, ropMonmap Oepuil
TYXTAaTUITAH/Ia, AllONITO3 SHIOKPUH OE3JIapHUHT perpenusicura oiaud Keau.

Atpopus mexaHusMaapu. ATpoPUSHUHT OMOKMMEBUNA MEXaHU3MUJA
OKCWJIIAp CHUHTE3W OWJIaH Jerpajaldscu ypracujaaru MyHocabar Oy3WIHIIN
OynraHauMruAaH, y TymMHapiau xucobnanaau. byHna, okcuwiiap gerpaganusicu
yCTyH Typca arpodus puBoxiaHagu. CyraMuzyBUMiIap Xyxkadpainapuaa Oup
HE4Ta MPOTCONUTUK (EepMEHTIIAp THU3UMHU MaBXKYyH, JIKUH ylap Xap Xui
Bazudanapuu Oaxapaau. Xyxkalpa JIU30COMaJlapd HOPJIOH THApoJazaiap
(Macasan, KaTterncuniaap) Ba O6omka hepMeHTIap yiianauy, yjaap TamkapuaaH
KUpaJUraH, Xy>kaipa 103acuiaru OKCUUIApHU Ba alpuM Xy»Kaipa Ty3uIMallapuHu
JTU3UCTANaN. Y OMKBUTHH — IPOTeocoMain (hepMeHT Oapua MUTO30JI1aru Ba
AIPOJArd OKCUIUIAPHU Jerpajanusra ydparagu'?. OKCHUIHHHT IapYajlaHULId
YOMKBUTHH OMJIaH KOHBIOTAMSUIAHUIIKAIAH OOUUTAHAIU, KEMHH MPOTEOJUTUKIIN
[IUTOTNIa3MAaTUK OKCWIJIap MapyaliaHayd Ba MpoTeacoManap naiiio 6ymnaau. by iyn
Te€3 KEUyBUM NPOTEOJU3ra >kKaBoOTrap Myn XucoOiaaHuO, Xap XU KaTaOOJIMUTHK
mapouTiIapaa Ky3aTuiaaau, )KyMiIalad pak Kaxekcusicuaa xam. ['opmonuap,
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alfHUKCa TJIFOKOKOPTUKOUJIAp Ba KOJKOHCUMOH 0€3 TOPMOHM OKCUJUTAPHUHT
IPOTEOCOMAIIN JErPANALUSICUHN T€3JATUPAAN, HHCYJIUH 3Ca YHU
CEeKMHJIAIITHpaand. byHIaH Tamkapy, IUTOKUHIAP Ba yCMallapHU HEKPO3JIall
ommwu (TNF) mymaknapaa npoTeoan3Hu KydauTupaiu.

Axkcapudar xoiutapia, atpodus xykaiipa numaa ayrodarocomManu
BAaKyOJQJIADHUHT Kynauumu OuiaH HaMoeH Oynamu. by memOpananu
BaKyoJiajiap/ia MUTOXOHJIpUH Ba SHIOIIA3MATHUK TYp KaOu opraHeiaiap
KoWnamran Oyiauo, JTM30COMaTapHUHT TUAPOIUTUK (PEpMEHTIIapu TabCUPHIA
rapyajaHUIIM Kepak. JIeKHH ayTocomMalnu BakyoJajap H4UIaru aupuM Xyxkapa
Ty3WJIMaJIapy NapyajaHMac]aH cakjaanuo xonaau. byHra mucosn, arpodusira
ydparaH xy:aipa nuuaa JunoQyciyH JoHaYaTapUHUHT TYTUTAHUIIU Ba
TYKMMaHUHT KUTrappanrra Oysumm xucooaanaau (KYHFUp aTpodus).

MeTamiasust

Meramuiazus KaiTtap sxkapacH 0ynu0, OyHna Oup TypJaru eTWiral xyxxaipa
YypHUra OOIIKa TypAaru eTuirad Xyxaipa naiao 6ynaau. by, xam snurenuii, xam
Me3eHXUMaJl XyXKaiparap Oyaumm MyMKUH. Y 0ab3uaa cTpecciapra xkaBoOaH
MOCJIAaHUIII ’)KAPACHU KYPUHUIIUIA XaM aMaJlira OILa]IH.

DNUTENUIIA METAIIa3UsIHUHT KeHT TapKajiraH TypH, 0y — IWINHAPUK
SMUTEIMUHUHT SICCU SIUTENHNITa alflaHUIIUAND, KynuH4Ya Hadac iymiapuaa
CYpHMHKaJM SULIAFJIAHUII NauTuaa puBoxkiaHaau. Onataa, curaper 4eKyBuUMiapaa
OYru3 Ba OpOHXJIAp XWINMWUIOBYMA HWIMHAPCUMOH STUTEIHICH OWp >KOWJa €Ku
TapKOK XO0JAa KYII KaBaTiu SICCH dIuTenuira ainanaau. Cynak 6e31apu, OK030H
octu Oe3u, YT mydaru Haljmapuaa TOII Mago OYyiraHna, yJIapHUHT CEKPETOp
MWIMHAPCUMOH  JMHTENWACH  (QYHKIMSUTAHMAWAWTaH KYO — KaBaTid  SICCH
snuTenuira ainanaau. Butamun A erummaciauru Hadac Hymmapuga  sicCu
AIUTENNN Maii10 Oyauimmra cabadun 0ynaau, A BATAMUHHUHT KYTUTUTH
KepaTUHM3alMAra Kapliy HIUaiau. MeramnasusjiaHraH Kyl KaBaTid SICCH
AMUTENUN OUp KABATIIU IIWIMHAPUK SMUTENNITra HUCOaTaH YuIaMIId Ba SIIIIOBYAH
xucoOnaHaau. Arap OyHIail MeTamjasusUlaHUINTa ONud KemyBuu cababmap
TYXTaTuiaMaca, OKUOaTH €MOH OVIMIIM MYMKHUH, SbHU MeETarlla3usulaHraH
snutenuil xapdau ycmara aitnanumu mymkud. Hlyausr yuys, nadac nyniapuaa
yUYpangurad pakJIapHUHI aKCAPUITH, KYIl KaBATIIU SICCU SIUTEITUNIIN
MeTaruia3us/laH KeHUH PUBOXKIIAHAIUTaH SICCH SMUTENINIIIN pak XUCOOIaHa IH.

Ky xaBaTim siccw 3MUTETUHHUAT OMp KaBaTJIM IMIMHAPHUK SITUTEIHNTA
MeTaIIa3usIaHUIY KU3WIVHTa4Y1a peIIroKC TacTpUT MauTHIa XJIOPU KUCIOTa
Tabcupua puBokiananu (bappert meramnasuscu). bynunr okubaruma
KU3UHYHTaqyHUHT Oy coxaiapuja, ojJaraa 0e3mu pak, IbHU aIeHOKapIUHOMA
PUBOXIIAHAH.

bupukTHpyBUYM TYKUMaaa MeTaruia3us pUBOKIIAHCA, Yy TOFalra, CysaKra eku
€F TYKUMAacHra anjaHaJu.

Macanan, Mymakiapaa CyiK TYKMMAaCHMHHMHT TMaia0 OYIUIIH, SbHU
occuuUIMpiIaHTaH MUO3UT, 0ab3uJla CYsIK CUHTaHaH KeMUH PUBOXIIAHAIH.

MeTania3zusi MeXaHU3MJIAPH.

Meramnazus, 0y — muddepeHuupnanran Xxyxkaipa (EHOTUITUHUHT
y3rapuiim sMmac, 0alku y3ak XyxkalpalapHUHT KalTa JacTypJaHUII HATUXKACH
xucoOmaHaau. MabiayMku OyHIal Xyxaipanap Xxap Kanjaai TyKuMaaa yapaiim,
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MacajaH, OUpUKTUPYBYH TYKHMa TapkuOuaaru nuddepeHippianmaral
ME3eHXUMaJ XyKaipanap Oopiauruaup. Meraruiasusi puBOKJIaHUIIN Kepak OyIica,
6y XyXailipanap sSHTM TypJaru XyKaipaiapra ailaHu® TaKOMHI TONAmH. Y3aK
XyXalpaJlapHUHT MabJIyM TypJard Karopra auddepeHIupiIanuild TUTOKHHIIAD,
YcuIll OMWIH Ba XyXaipanap arpoduard MaTpukc Ty3uiMajaapyu TabCUpUaa
amanra omanau. TYkuma renwnapu Ba quddepeHuupiaanuiira xxapoorap remiap 0y
KapacHJla KaTHAIIa 1, XO3UPT'y KyHTa KenuO Oy reHIapHUHT OMp KaH4acu
anmknanran’?, Macanan, TGF-[][Imaxcyc onnacura KHpYBYH cyak MOp(oreHeTuk
OKCHJIIapU OMPUKTUPYBUU TYKHUMAIa XOHAPOTEH €KU OCTEOTECH SKCTIPECCHS
Ky3ratagus. By YcuI oMUUIapy, TAIIKU TPUTTEpNIAp KYPUHUIIUA TAhCUP
KypcaTuO, TPAaHCKPUTIIIUSHUHT MaXCyC OMUJUTAPUHU YaKUPaAIH, yiaap 3ca GEeHOTHT
TeHJIAPHU UIIra TymUpuo, Xyxaipa nuddepeHInpoBKaCiHNA aMalra OUIUpPaIu.
MertamnazusHUHT I0OKOpUJA KypcaTHUIIraH MEXaHU3MJIIapu aKCapusT XoJuiapaa
TYJIUK OYWJIMAraHJINruya KoJIMOoKaa. MabiiyMKu, A BUTaMUH, ’TbHU PETUH
KHUCTIOTACH XYy>Kailpanap YCUIIMHU, TYKuMaiap AuddepeHIIupoBKacCuHU
Oomkapaay, my WycuHaa Oup BaKTHUHT Y3HJIa y3aK XyKaipanap
nudpepeHImpoBKacHra XaM Tabeup Kypcatanu'®. Aiipum nurokunnap JHKaMAT
METWJUJIAHUII KOJNMNUHU Oy3aJu Ba ME3EHXUMal XyKalpalapHu Oup TypJlaH
Oolka Typra ailaHThpaau, Macaiad GuOpoOdIacTIapHU MyIIaK ¢KU TOFal
XyKalpajiapura auiaHTUPaIu.

Xyxkailpa MUKACTIAHUIIM, Oy — XyXKalpa mry gapaxkana HIMKaCTIaHUII
OJIAJIMKU €KUM MaTOJIOTUK OMUJI OEBOCHUTA TabCUP KypcaTraHjia, yHra Kapiiu
Mocama onMaiinu. Hatmxkana mmkactianuin Hekpo3 Owian tyraiiau (1-7 pacm).
XyXaiipa muKacTIaHUIIMAara MopQoaoruk y3rapunuiap 1-8-pacmua
KypcaTwirad. Xyskaipaja puBoxiaHaJgurad MopQoJoruk y3rapumuiapra cabaduu
OMOKMMEBMIT MeXaHM3MJap -XyKaiipa IMMKACTIAHWUIN MeXaHu3Miapul Oyiumuna
C3WITaH.

XyKalpaHUHT KaWTap JapakaJaru MUKACTIaHUIIN. XyKanpa
MIMKACTIAHUIINAIATH TacTIa0Kku MOPGOJIOTHK Ba (PYHKIIMOHAI Y3rapHIiap, arap
cababiapu 01u0 TaluIaHca OpKara KaiTajau Ba Xyxkahpa KalTh TUKJIaHa]IH.
Kaiirap napakagaru mukacTJIaHUIIAA OKCUATAaHUII-(OoCchOpIaHUII KapacHU
cekuHnamanu, ageHo3unrpudocdar (ATD) Ho3uKIaIIAIH, IUTOIUIA3MA/1a HOHIJIAP
KOHIICHTPAIUSCH OIIUO, CYyB MUMUITNO, TN PUBOMKITAHAIH.

Xyskaiipa mmkactTjaaHumm Ba yaumu. lllukactinanum napomuii 6ynranna,
XyXalpa KalTa TUKJIaHa ojMmaciaH, HoOynm Oymamu. CaBon TyFuiiamu, Xykanpa
MIMKACTIaHTaHa OMOKMMEBUIN KapaCHIApHUHT OpKara KauTuIl yerapacu 6opmu?
By caBonra anuk xaBo6 iyk. Kaiitmac mapakajnary mukacTIaHUIIA XyKalpaaa
pPUBOXKIIAaHTaH MOP(OJIOTHK Y3rapumnuiap Xyxkapa yiuMuan Oenrmiapu 1e6 Kaoym
KWINHAINA. XYyKalipa YIMMUHUHT UKKATA TypU MaBKyl, HEKPO3 Ba arlonTo3, yiap
dbuzunonorusi, MOpQoJIOrusi, MEXaHU3MIIAp Ba KaCAJUTUK/Iard axaMUusITH Oyitnda
oup-Oupuaan Tyoan gapk Kuiaau. Kauonku, Xyxkaiipa MmemOpaHaiapu,
KyMJIaJlaH Jin3ocoMaiap MeMmOpaHacu IIMKacTJIaHca, JIM30cocMa (hepMeHTIapu
[UTOIIa3Mara KyWunuO, XykaWpaHu nu3uciad HOOyn Kuiaau, Oy HEKpo3
xucoO1aHaau. AMpUM MaToNOruK oMuiuiap, aitnukca JJHKHu mmkactioBunnapu
anonTo3HU KYy3raraau. Harwkana sapo mapuaiaHaav, JIGKMH MemOpaHaiap
OyTuHIUTHHY HyKoTMalau. [IlyHUHT y4yH, HEKpo3, 0y —JOMMO MaTOJIOTHK
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*KapacH XucoO1aHca, arnonTo3 MUKAcTIaHuIITra OOFIMK OYiMaraH Meepuil xonaa
xam 103 Oepuru myMkuH. [y Ounan Gupranukaa, alpuM MIUKACTIOBYH OMUILIAP
OUMp BaKTHUHT Y3H1a XaM HEKPO3, XaM aronTo3 Ky3raTuIlii MyMKuH. byHna
MATOJIOTMK OMUJIHUHT KY4Hra, TaBOMUWIUTHTA, MWKACTIAHUII KapaCHUHIHT
TE3NUTrUra Ba OMOKUMEBUH >KapaCHIAPHUHT TE3JIUTUTa YBTUOOP Oepulll Kepak
Oynanau. by UKKu )kapa¢HHUHT MEXaHU3M Ba aXaMHUSTHHH

Keiinnru 6ynumiapa Xyskaipa mukacTIaHuIIy cababiapu Ba
MeXaHU3MJIapH XakKuaa cy3 roputaMus. Jlactinad xyxkaiipa MHUKaCcTIaHUIINUIarud
OMpPUH-KETUHJIMK OWUJIaH PUBOKJIAHAUTAH Y3rapulUIapHU Ba yIAPHUHT OXUPTU
HYKTacH, S’/bHU HEKpo3ra YTUO OOpUILIMHU KYprazMail cxeMmajaap/ia Myxokama
KuiaamMu3. Myxokama OXHpHa arnonTo3 opKaiu HoOya OynraH Xykaipa pacMUHH
Kypcaramus.

1-7 pacm.Xyxanpa XapoxaTnaHWWK Ba YNUMU 3IBOSIOLMACHU
AaBpnapu.

[ MINKACTJIOBYU TABCHUPOTJIAP ]

k] | ¥
Xy:#piipanunr Kairap ANQNTO3HHHT afiTap
AapakaJid MAKACTIAHAIIA )Iapa)KaCI/l

\ 4 A 4
HEKPO3 AIIOIITO3

Xyxaiipa IIMKACTIAHUIIHHUHT cabadaapu

Xyorcatipa wiukacmaianuwy cadabaapuxynosn Tauky GU3UK TabCUpOTIapaaH
oo11a0, To PepMeHTIIap ETUIIMACIUTHIAH MECPUN METa00IM3MHUHT
EMOHJIAIIMIITY OKUOATHIaru TeH MyTalusijiapurada 0apya naToJIOTuK
TabCUPOTIIApHU KaMpal oyiaau. bapya 3apapiau TabCcupoTiap acocuil Me30HIapHu
Oyiinua Kyiiugaru rypyxjapra axpaTuiaju.

Kucnopoo emuwimacnueu. T'anokcuss —KUCIOPOJ] €TUIIIMACIUTH a3po0
OKCHUJIJTAHUIITHUHT TacaluIld OKUOATHAa XyKaipaja MIMKACTIAHMII Ky3FaTaiu.
['unokcus Xxykaiipa IIMKACTIAHWIOM Ba YIMHUHHUHI MyXUM Ba acocuil ca®alu
xucobyianaau. YHH, ambaTTa uimeMusiiad dapkiiaid OWIuIl Kepak, SbHU UIIEMUs,
Oy TYyKMMa Ba ab3ojlapra aprepual KOH OKUMUHUHI KaMaluIlu Ba TYXTalld
xucobnanaau. Mmemus Tykumana Hadakat KUCIOpOIHU, Oanku 6apya MeTadoIuK
cyOcTpaTiiap CTHIIMACIUTUTa OJIMO KeJlaau, ITyHUHT Y9yH THIIOKCHsTa HUcOaTaH
HIIIEMHS OFUPPOK sKapacH XUCOOIaHaIH.
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['unokcustHUHT acocuid cababnapugan OUpH, IOPAK-TOMHUP KacaJTMKIapuaa
KOH OKCUT€HAlMSIAaHUIIMHUHT €TULIMACIIUTY XUcoO0aaHa u. AHEMUs Ba yriiepo
OKCHUJIM OWJIaH 3aXapilaHUIIAry KOHJ1a KUCIOPOJIHUHI KaMaluIlii KaM ydpacaja,
XaeT yuyH XaB(uid xucoOyaHaju. [ MIOKCUSHUHI OFUPIIMK Japaxkacura kapao,
XyXalpa MOCHaIINIIY, IIAKACTJIAHUIIN €KH YIUIIA MyMKUH. MacaiiaH: COH
apTepusiCH TOpalCH CKJIET MYIIaK XyKaipanap yiruamiapu KHIUKIamuo,
aTpodusra yupad mocnamaau. KOpak Tox aprepusicu Topaiica MUOKapA MyIIaKk
XyXaipajiapu Mociiala ojMacJaH, IMUKacTIaHuO, HOOyA OVIHIIN MYMKHH.

Qusuk mavcupomaap. PU3UK TABCUPOTIIAP, XYKAUPATAPHU IITUKACTIIALLI
KyZApaTura 5ra, ssbHi MEXaHUK KapoxaTJiall MyMKHH, KyUJIHUPUIIN €KH MY3JIaTUILIHA
MYMKHH, 3JI€KT TOKU KU pajHalys TabCUp ATUO IIMKACTIIAIIN MYMKHH.

HopmanbHas

HopmanbHas KneTka
KneTKa

HOPMA

O6patumoe
nospesaesne Habyxanue
KNeTku 3HAONNa3Ma-
THUYECKOro
peTukynyma u
MUTOXOHAPUH

®parmeHTauma
K/IETOUHOM
mem6paHbl U {
agpa

CMEPTb

Heobpatumoe Habyxanue

HEKPO3
noBpexaeHue HAONNAIMATHUECKOTO
KNETKH- PETHKYNYMA U i
HEKpo3 oTcoeauHeHue pubocol OHAeHcauma
PazpbiB 1M30COM aapa ==

BbibyxaHue

membpan Habyxwue MmutoxoHapum ¢

amopdHBIMU OTAOIKEHUAMMU
MuenuHoBbie GUrypbi

Pucynok 1-8. Cxemarnyeckoe M300pa’keHUE HOPMAJIbHOM KJIETKM U W3MEHEHHUS Mpu
00paTUMOM U HEOOPATUMOM MOBPEXKIEHUH KIeTKU. V300paskeHHbIE SBISAIOTCS MOpQoioruye-
CKHE W3MEHEHHS, OMMCAHHBIC HA CIEAYIOIINX CTPAHHIIAX, TIOKAa3aHbl Ha AJIEKTPOHHBIX MHKPO-
¢dororpadusax Ha pucynke 1-17. O6paTuMoe NOBPEKACHNUE XapaAKTEPU3YETCsI OTEKOM KIETKH U
€€ OpraHesul; BBIISIYMBAHMEM IUIa3MaTUYECKOH MeMOpaHbl; OTAEIEHHEM PUOOCOM OT IHIO-
IUIa3MAaTUYECKOTO PETUKYJIyMa; U arrperanuei sjuepHoro xpomatusa. Ilepexon x HeoOpaTu-
MOMY IOBPEXJCHHUIO XapaKTepU3yeTCsl yBEIIMUEHUEM HaOyXaHHsl KIETKH; OTEKOM M pa3pylie-
HHUEM JIN30COM; HaIu4yhe OOJBIINX aMOP(HBIX YINIOTHEHUH B HAOYXIINX MUTOXOHAPUSX; pa3-
pYLIEHHUEM KJIETOYHBIX MEMOpaH; U INIyOOKUMH U3MEHEHUsAMU aapa. K nmocineHuM OTHOCATCS
KOHJIeHcalMs a1pa (MMKHO3), 3aTeM (parMeHTaluu (KapuopeKCUc) U pacTBOpPEeHHE sapa (Ka-
puosmsuc). JlaMuHUpOBaHHBIE CTPYKTYPHI (MHEIMHOBBIE (PUTYPHI), BOSHUKAIOIINE U3 MOBpE-
KIIEHHBIX MEMOpaH OpraHeil W IUIa3MaTHYeCKOW MeMOpaHbl BO BpeMs OOpaTUMOW CTauH,
CTaHOBSTCS 00Jiee BbIPA)KEHHBIMU B HEOOPAaTUMO MOBPEXKJIEHHBIX KJIETKaX. MexaHu3Msl, je-
JKalle B OCHOBE 3TUX U3MEHEHUH, 00CYKIAI0TCS B TEKCTE.
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Kumesuti moooanap éa oopunap mavcupu. XyKaupaHu IMIHKACTIOBYN
KUMEBUIN MOJJaiap IIYHYIUK KYTKW, yJapHU caHa0 caHOFura etud Oymmaimu.
Opaunit Monjanap, TiIlOKo3a €KM Ty3 3puUTMacu OEBOCHUTAa TabCUpU OWIaH CKU
XyXaWpaHUHT JIEKTPOIUTHK TOMEOCTa3uHU Oy3M0 MIMKACTIIAK MYMKHH. XaTTo
IOKOPY KOHIEHTPAIUSUIIN KUCIOPO/I XaM 3axapidaup. Xammara MabiayMm
MapryMyIil, IHaHUJIAPHUHAT KaM MUKJIOPY XaM KHACKa BaKT WYUIa €Tapiu
MOKJOparu xysxapaiapHu HOOYJl KMJIMO, OPTaHU3MHU YIIUMra ojin0 Kejaaau.
KyHnnanuk xaetumusra uynagomn OViarad Tamkyd MyXHUT 3apapiid OMUJLIApU Ba
XaBOHH U(IIOCTOBYHM MHCEKTUITUIAP, TEPOUTIUTIAp; UITUTA0 YUKAPUII Ba KacOui
3apapiiy Mojaanap, ’bHU YIiIepoJl OKCUIU Ba acOECT; MKTUMOUM 3axapJiiap:
aJIKOT'0J1 Ba HAPKOTHUKJIAp KaOu 3axapiiu MOJAAIApHUHT Kynaiubd Oopuium, andaTra
Xap XWiI Xykalipanapra TabCcup KypcaTuO, yIapHU HOOY/] KUITUIITH MYMKHH.

Ungpexyuon omunnap. by omuinapra CyOMHUKPOCKONMK JapakaJlaru
BUpYCIap/aaH, TO HHPUK Mapa3uTiiapradya Oyiaran OMOJIOTHK OMUJIIAP KUPAIH.

VY apHUHT TabCUPHJIA XyKaWpaTaApHUHT Xap XWI TypJIard MIMKacTIaHUIILIapH
Ky3aTuiaau, 0y MabaymoTiiap 8-600/1a MyxokaMa KUJIMHTaH.

Hmmynonozuk peaxyusanap. IMMyH TU3UMHUHT UHOEKIIMH KacaJUTHKIap/laH
XUMOSI KWIHIIIATA KapaMacaH, MMMYH peakIusuiap y3 U3KIaH YuKca
XyXalpallapHu MIMKAcTIay MyMKUH. UMMyH Tu3umra OOFIIMK Xy>Kanpaiap
MIMKACTIaHUIINA Ba UMMYHOIIATOJIOTMK KacAJTUKIIAP XaKuJaru MabiymMotTiap 6-
00012 KenTUpUITaH.

2.2. Kaiitap mmkactiaanumiap. lucrpodusiap.

Anpreparys 6ynaauran Ty3WIuIl AlHAIIMHUAT aCOCUI XUJuTapu JucTpodust
Ba HEKPO3AHp, OylapHU KYpuO YMKHUIIHU CYOMHUKPOCKOIMK Y3rapuijaap OuiiaH
TAaHUILIUIITAH OOIIAMMU3.

[TaTtoren omuiiap TabCUp dTraHUAA XykKaiipa opraHeuialapuHUHT XaMMacH
Xam aJlbTepauusira yuypamy MyMKHH.

[MnazmMaTuk MEMOpPAaHUHT aTbTEPAIMACUTA AIOKAT0p Y3rapuImiap Xyxaipa
3apapJIaHUIIMHUHT UK OOCKUYM/Ia 103ara Keiaau Ba MOHJAap MyBO3aHATH UAO0pa
STWIMILY U3/1aH YUKKAaHUHU aKc 3TTUpaau. byHna xyxaiipa 0yptuo,
UTOIUIa3MaTHK ydakyanap Xocui 0Yiiaan, MUKpOBOPCHUHKAJIAp KajiTa TOPTHO,
HIAKJIH y3rapud KoJaau, MCEBAOMUETNH Ty3WIMalapH nanao 0ymaam,
XyKaiipanapapo OofiaaHuniap d3CKupuo, mykonnd keraau. by y3rapumniap te3
opajia 103 Oepaau Ba Tabuarad KaWrap 6ymnaau. bupmyHua keuku OocKU4Iap/a,
KaliTMac 3apapiaHull Maxaiuaa dakar Xyxkaiipa MeMOpaHalapuruHa 3mac, 0anku
Oapua oprasesanap MeMOpaHallapyu eMUPUIIA]IN.

MuToxoHApUATapAa ATbTEPATUB Y3rapyIlIap UILIEMHUs [LIapOUTIApUAA KyAa
Te3 Ba 0ab3u KUMEBUI MOJIaNIap TabCUP KWJITaH Maxajuiap/a OMpMyHYa CEKUH
aBx onmb O6opaau. MimeMussHUHT GupMyHYa 3pTa OOCKUYUIA MUTOXOHAPHUAIIAP
KOH/ICHCAITUsUTaHA/I, JIEKUH KEHMHYAIIMK JKyJa Te3IuK Omian 0Vkub Gopasy,
YIAPHUHT OYKWIIA MUTOXOHAPUSUIADHUHT WYKH TYCUKJIApUJIard HUOH
V3rapunuiapura 0ornuk 0ynanu. Nimemusinan keviun 30 MuHyT yTrauy,
MUTOXOHAPUSTIAP MAaTPUKCUAA 31 OCMHODUIT Ty3uiamanap naiao 6ynaau. Mana
11y 314 Ty3WIMasap JUIONPOTEUIIN KOMIUIEKC JUNuAsiapuaad noopar 6ynuo,
KaliTMac )kapacHap OonuiaHranuian gapak oepaau. Penepdysus Ba KUMEBHiA
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MoJ1J1ajiap/laH 3apapiaHyIl OolIaHraH Maxainuaa Oy 3ud JoHajap Kaiabuuira 0oi
oynaau. Kaiitmac 3apapiianuiil yayH MUTOXOHAPUSTIAPHUHT OMPMYyHYA Ce3UIIapIin
napaxaaa OYKUIIN, MUTOXOHIpHUS MeMOpaHaJIapuHUHT OyTYyHIIa y3miIno,
KEMMHYAIIUK KaJIbUUWIAHUILIN XapaKTEePIUIUP.

[latoren oMus TabcHp STraHUAaH KEHUHTH WIK OOCKH4Iapaa
SHJIOTUIA3MATHUK PETUKYJTYMHUHT KEHTaUIIIN Ky3aTHIaIuK1, Oy CYB Ba
MOHJIAPHUHT aJIMAITMHUIITUAArY y3rapuniap ounan oormukaup. Keitmnyanuk
pubocoManap FaaupOyaAyp SHIAOIUIA3MATUK PETUKYIYMAAaH Y3WINO YMKAIH,
noJiucomManap napJyaianu0, MOHOcOMasapra aiiaHaau. AWHA BaKTAa OKCHIT
CUHTE3U cycaiin0 keTajau. Xo3up 0aCH ATUIIACTraH peaklusuiap XaM Kautapaup,
JICKUH MATOTE€H OMHJI TabCHPU JABOM 3TUO OopaauraH Oyica, SHIOMIA3MaTUK
PETUKYIIYM TapKUOWU KUCMIIapUra napuajiaHu0, CeBIOMUENNH CTPYKTypaiapu
XOCHJI OYmaau.

Kaitrap 3apapnanum OocKH4Maa JH30cOMajap OKHIN Tycaa, OYpTran
Oynanu, mu3ocoma pepMeHTIapu aXpaaud YUMKKAHUHU KypcaTaauraH Oenruiap
Ky3ra Ttanutanmaiinu. Jleran 3apapiiaHuml OONUIaHMINM OWIAH JIM30COMAJIap
y3uau0 mapyanraHaau Ba VUK Xyxkalpa By Kyauaad OyTyHIal HYKOIUO KETUIITH
MYMKHH.

XYXKAHUPA TUCTPODUSTIAPH

KOxopuna aitt® yTunraHuaek, 3apapiaHuiml Tydaitmm Xyxaiipana
CTPYKTYpa y3rapuiuiapu OOIUIaHMacHIaH Wirapy yHAArd aJMaiiiiHyB Ba
dbepMeHTaTHB KkapacHIap U3JaH YUKaau, Oy skapacHiap Mop(OIOTHK KuXaTIaH
xap xw1 udonananran 6ymnanu. Macainan, MUTOXOHAPUSIIIAPHUHT OYKHUIIIH,
KPUCTAJUIADUHUHT KaJTa TOPTHO KOJIMIITN, MATPUKC PAHTUHUHT YUHUIIN XyXanpaaa
aneHo3uHTpudochaT erummMacTraHuaH Ba THUIIOKCHUSHUHT OEBOCHTa OKHOATH
TapuKacuja XykaipaJard OKCHIJAHUII >KapacHiIapu Oy3wIraHIUTHAaH JanojaT
Oepanu.

Krnaccuk martonorusna xyskaiipa MeTaOOJIU3MUHUHT U3JaH YUKUIITUHU
(GYHKUMACUHUHT Oy3WIMILK OuiaH Oupra 1aBoM 3TUO Oopaauran JuctTpodux
xapacHiap 1e0 Kapail pacMm Oynrad. by skapacHnap yuyH xapakTepiu Hapca
XyX)ahpana Xxap Xuwi aJMallliHyB MaxXCyJIOTIAPUHUHT TYIUTAHUO KOJIUIIHIUD.
JucTtpoduk )xapacHiIapHu Xyxaipaaa TYIuianu0 Oopaaurad KUMEBUN MO/I-
JanmapHUHT Tabuatura Kapad Toudanapra axxpaTuin Kadyn KuinuHrad. UyHoH4w,
TabuaTaH OKCWIJIaH uOopaT KupuTMaiap maiao 6yica, OyHaa oKCUl
ANMAIIMHYBUHHUHT W3/1aH YUKKAHIUTH (OKCHJI JIETEHEPAIUsICH) TYFPUCHIA Tar
6opaau, Oopnu-to, Xykaipaga €riap, JUNUAJIAP KUPUTMAIapy TONMUIAIUTaH
O0ynca, Oynuer nuctpodusicu aed aWrtunaau. lllynra spama xysxaiipaga nur-
MEHTJIAp, YIIIEBOAJIAp AIMAITUHYBHU XaM Oy3WJIUIIIN MYMKHH Ba X0Ka30.

Mynnait kb, oucmpoghus, acocaw, Xyxcaupa memadoruzMu u30aH
YuKUMY My@dainu Xyxcaupa my3suiumuoa cesuiapiau yeapuuliap pyi depuuiu
ounan 0asom smaouean MypaxKkab namonocux scapaeHoup. [ucmpogurcapaen
aeoic omub bopaduean 6yaca, Xyrcamupa QyHKYUsIapuHu u30aH YuKapaou.

JTHoaorusicu Ba narorene3u. {ucrtpodus cabadiapu xap xui.
Juctpodus OonuIaHUIITUTa WY OYaIuTaH €THOJIOTHK OMUJUTIApAaH KeIuO YuKuo0,
acoCaH UCIUPKYJISITOP YHIOKPHH Ba 1epedpan y3rapuuiapra, IIyHUHT IEK
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MMMYHOTIATOJIOTHK JKapacHiapra O0FIuK Oynran nuctpodusiiap TahoByT
KWINHAIW. [(ucTpodussHUHT TypHJIaH KaThUH Ha3ap, XamMmMma XoJiapaa Xam cy3
XyXalpajaru ajJMalldHyB Ba (EpMEHTaTUB >KapaCHJIApHUHT Yy €KH Oy
y3rapunmiapu TYFpUCHIIA, XyKalpaaa r3ara Keinaaura (Gu3uK-KUMEBUMA
CypWIHIILIIap TYFpucuaa 00paluKy, XyxKapa nauaa Typid MOJJalapHUHT
TYIJIaHUO KOJIMIIIMTAa XaM acocaH Iynap cabad Oymanu. Xyxkaiipa uuuja
TYIUIaHUO KOJAJuTaH MaHa Iy Mojjaajiap 0ab3u Xoiapia XyKalpaHUHT
GyHKIIMOHA X0JIaTUra TabCUp KUiIManI1, OoIIKa Xouiap/a 3ca 0y kapacH
XyKallpaHUHT 3apapiianuinra cabad oyiagu.

Xyxaipa nuuga KUpuTManap TYIjaaHu0 OOpHIlM KyHuIara Typiu
xKapacHiuapra OOFJuK:

1)onatna, sbHU HOpMaJa y4upaauraHn MeTa0oIuTIap MUKIOPUHUHT
XyKaiipasa opTuKya TYIiaHuo Oopuiura (MacaiaH, JuadeT OWiaH OFpUran
Kacajiap/ia KOHJary TII0K03a MUKJIOPH Y30K BaKT FOKOpH Japakana Oyiranuaa
[NIMKOTEHHUHT XYyKaipa nuua TYmianuo OOpHILn);

2) alIMalIMHyBJa UIITUPOK dTMAIUTaH, OAaTJaH TallKapu 0ab3u
MaxCyJIOTIApHUHT TYTUIaHUO Oopumura (OyHAal xoarca MeTabOIU3MHHUHAT TyFMa
KaMUYWIMKJIapHuia Ky3aTHiad — Te3aypucMo3iap, SbHU TYTUIaHULT
KaCaJTUKIIApHU);

3) 6ab3u MOAJIATIAPHUHT XY>Kapa MUKM1a OPTUKYA CUHTE3TaHUIIUTa
oormukanp. byHara mucon Kb, MUrMeHTaap, MacallaH, aipeHat
ETUIIIMOBYMJIMK/IA METITAHUH MUTMEHTUHUHT OPTUKYA TYTUIAHUO KOJUIITHMHH
Kentupca oynaam.

Jluctpoduk xapac¢HIap akcapu I0KOpHY Japaxkasa (akaTt cycTiamraH,
dbyHKIIMOHAI )KUXataaH (aos Oyiran xyxaipanapaa (xurap, Oyiipak, ropax
XyKaiipanapuja) Ky3aTwiaan. AHU BakTJa Ty3WIUIIN Ba QyHKIUsIApU
KUXATHUJIAH Xap XWi OViIran Xyskapanap/a aBx oJyBUH OUp XHIJArd AUCTPOPus
acocuja Xap Xui MexaHu3miIap eraau. Macanas, Jkxurapjaru er TucTpopuscu
aCOCaH TenaToCUTIap/ia TPUTIUIEPUATAp TYTUTAHUO TOJITaHUTa aloKaIop Oymaau.
Hudrepus maxanuaa KapAUOMHUOLUTIApAa OolUIaHAJAWIaH €F IUCTPOPUACUHUHT
MEXaHU3MHU acocuianudrepus TaCK4acu UILUIa0 YUKapaJaUuraH SK30TOKCUHHUHT
KapHUTHUH, ¢F KUCIOTAJIADUHUHT OKCHJIAHUIIUA UIITUPOK ITAAUTaH KO(HaKTop
MeTa00IU3MHUTa KUPUIITYBU €TaJIH.

FOxopuna aitTud yTuiaranuaek, xyxaipanap quctpoduscura acocaH
Mo JIajiap aJIMAllIMHYBUJIArd Typiau Yy3rapunuiap cabad oymaau. llly mynocabat
OwiaH TUCTPOPUSITAPHUHT OKCUJI, €F, YIJIEBOJI, IUTMEHT, MUHEpaJl AUCTpodusiap
JIeraH Typiaapu TaQoByT KWIMHAIUA Ba X0Ka30.

OKCIJI JUMCTPOPUAIAPU
Tykuma Ba xyxalipa CTpYKTypaJJapUHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJaTH Kyl
KUXATJIAH OKCHJI MOZJaJIap ajMallMHyBHUra OOFIMK. MacanaH, HEHpOHIAPHUHT
HepBpedIiekTOp (QaonusATH OKCWILIAp, KyMjaJaH TapKUOWAa OJITHUHTYTYpPT
OynanuraH OKCWIIap alMalliHyBUIra MaxkaM OOFJIaHTaH. AKTUMHO3UH Tydaiiu
MYCKyJJIap KHCKapuIl Jiaekatura sraaup. OKCWI aJMamuvHyBUA Oy3wiIraHuaa
TYKUManap/la KaHdajduK 4YyKyp (QYHKIMOHAN Y3rapuuuiap pyu Oepuiud aHa
IIYHJaH KYpUHUO TYpHOIH.
44



Oxcun guctpodusdcu: 1) TuaAponuK, 2) THATMH-TOMYMII, 3) MyTYy3JIH
nuctpodusiapra OynuHaau. YHUHT Oy Typiiapu Maiao OyauIn MexXxaHu3Mu
KUXaTUAaHOUP-OupuanpapKKuiIaIu.

I'maponuk quctpodus. Xyxaiipa TUCTpOPUSCHHUHT SHT MyXUM
Oenrwiapuaan 6upu Ba Oapya MaKIIard Xyxxaipa 3apapiIaHUIIMHUHT JacTIa0Ku
aJIOMaTHu Xy KalpaHUHTOYKUILY, SbHU OYpTUIIMAUp. byHnail xonuca xysxaiipa
MeMOpaHACUHUHT YTKa3yBUAHJINUTH KydainO, mudQy3uoH Ba OCMOTHUK
MeXaHU3MIIap XaMmJia XyXaipa HaCOCIapUHHUHT WIH Oy3uiaranuaa pyu oepaau.
AHa myHJai mapouTiapaa Xykaiipa HOH Ba CyB TOMEOCTa3uHU OWp Menepaa
cakJia0d Typui Ja¢katuHu Wykotud kysau. [y tydaiinm xXyxalipagan
TalTKApUIary, SbHU AKCTpAIEIUTIoNap OYIUIMKIAH XyKapa Waura CYIOKINK yTa
Oonuraiinu. Xyxkadpara CyHOKIWK YTHIIM JaBOM JTaBepaauraH Oyica, yHUHT
LUTOIIa3Macuia CYIOKIUK OUlaH TYauO TypraH Maia-maiia BaKyoJiaaap rnaiio
O0ynanau. bymap sHIOIUIa3MaTUK PETUKYIYMHUHT KEHraiinO, Oyimakmapra axxpaiuo
KeTraH KucMjapuaaH uoopataup.

Xyxalipa 3apaplIaHUIIUHUHT Oy TYPU 8aAKYOLIU €KU SUOPONUK OUCTPOGUsL
Oeuunaou, 0y xunoacu oucmpogus xyxcaiupa yumoniazmacuoa cys Mukoopu
acyoa Kynauub, xap Xul KAmmanuxoazu 6axyonaiap navoo Oyauwiu Ouniaw
mavpugaranaou.

Bakyonanap Oup Tamait Oynuimmu €ku Oup-Oupu OwnaH KyIIWiauo,
UTOIIa3MaHu OyTyHIall sranaad oNUIIM Ba SIPOHU OHp YeTra cypud Kyiuim
MYMKHUH. AWHU BaKT/la OPTaHJIAPHUHT TAllIKW KYPUHHUILN Y3rapMaiian. bup kanua
ONMMIIap TUCTPOGUSHUHT 1Ty TYPUHH «CYB-OKCWUIH AMCTpodus» ae0 aTtamHu
TYFPUPOK J1€0 XMCOOIaIH.

Bakyosnmu nuctpodust Myckyn Ba HEpB XyKaipanapujia, JeUKomuTiap,
Tepu Ba Oyipak KaHamJajJapH SMUTENHICHIA, renaTouuTiapaa Oyipak ycTH
0e3apu MyCTIOK MOJAJIACUHUHT XYy’Kalpanapuia Ky3aTwiaad. O1aMHA X0J1aH
TOMIMpAAUraH U4 KeTap Maxanuaa Oyipak KaHaddajlapy SIUTENNiicuaa ro3ara
KeNaJuraH THIPOMHK JereHepanusl alHuKca SKKOJI OViaau — THUIPOIUK
Hekpo3. JKurapaa renaTOUMTIAPHUHT CYBIM-OKCHIUIA AUCTPOGUACH BUPYCIIU
remaTuT Maxaiuaa Ky3aTwiaan. CyB-OKCHWITH TUCTPOPUSITApHIHT
XamMMma IMakJjIapu KyJla aBXKura YUKKaH Maxajja IUToNu3ra oinubd Oopanu.
A¥iHM BakTma oprammapHuHr GQyHKnuscu Oyswnamm. Iy Typmarm
mucTpodusHUHT cababiiapu kymiacura: WHQEKIMOH, WH(EKIIMOH-TOKCUK
KapaCHyiap, TUIONPOTEUHEMUS,  CYB-JICKTPOJUTIAp  MYBO3aHATHHUHT
Oy3WINIIN KUPAIH.

[uromasmana Bakyojanap maijgo OVnumm cexkperop (paoiau STHUHT
OWp KYpHUHHIIN TapuKacuaa (U3HOJIOTHK IIAPOUTIApJA XaM Ky3aTHIIHMIIN
mMyMmkuH. JKymmanan, mMapkasuii Ba mnepudepuk HEpPB CHCTEMACHHUHT
raHrausiapu/ia, XycycaH rurnoTajiaMmyc HeMpoHiIapuja aHa ImyHaal xoauca
Kalg KWINHAIH.

I'manuH-ToMunan aucTpodus nurorriazMaga oup-oupu OmnaH KYmimo
KeTaJuraH THAJMHCUMOH WHPUK OKCHJ TOMYWIApHM Taigo Oynumum OwuiaH
tabpuduianaau. bynnait Tomunnap TUHOIMTO3 XyKalpaJapHUHT IUTOIIa3Macha
TYI1aHuO OopaauraH, TapkuOuga Ju30ocoManap OujlaH peadcopOIusiiaHraH
nyaxganapHUHT OMp-OUpHUra Ky HaTHKACH 1A
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xocui 0ynaau. I'manuH-ToMYmiIn AMcTpodust OOLUTaHUIINIa XyKapaJarkd OKCHIT
CUHTE3UHUHT aifHa0 KOJIUIITU XaM acocuil cabab OVIHIIM MyMKHH.

['manua-TomMunnu auctpodust xurap, Oydpak Xykapanapujaa KyIpok
yupaiau. JKurapaa quctpodussHUHT Oy TypH alKOroJl TeMaTUTHA, OUpiamMyuu
Owivap uuppo3, Oomamap XuHA LUPPO3U Maxaluja Ky3aTHiIagud. AJIKOTOJ
rernaTuTUAa TenaTouuTiIap I[HToIUIa3Macuaa MallopuHUHT THAIMHCUMOH
TaHadaJlapu (aJKOrod THAIMHM) mano Oymamu. bylipakna cesunapiu
MpoTeuHypusi OVIMO TypraH Ba TaJlalirMHAa MHUKJOpJard OKCUJ peadcopOuus -
JaHaIWTraH MmapouTiapAa Oyiipak Oypama KaHaTJaJapUHUHT SIUTETUHCHAA
MIMIIACUMOH TYIITA TOMYMJIAP KYPUHHUIIUAATW THAIMH KUPUTMAJapu Maiiio
Oynanu. Xyxkalpaga OKCWUIM KUPUTMAJIap TMaij0 OYIuIIM HOpMaja Xam
Ky3aTUJIUIIN MyMKHH. MacasaH, MpoKcUMal TOMOHIaru OypaMa KaHardaiapaa
OMpPO3 MUKJIOp aTbOyMHUH peabcopOIusiianau Ba Oy 11y
KaHaTqayap OJNOUTENUNACH — XyXKadpamapuja  Tomwiumm  MyMKuH.  OfFup
NPOTEHHYpHsIra oMub OopaauraH y3rapuiuiap Maxajluaa MHHOIUTO3Ta aloKaaop
okcull peabcopbuusicu Kyzatunanau. lIporennypus Oapxam TomuO KeTaauran
Oynca, oKkcui JoHajIapu mMerabonusmra yupad, Wykonubd keraau. baw3u Bupyciu
uHpEKIMsIapaa 3apapiaHral Xykaipajgap NIUTOIUIa3Macuja THAIWHIA BHPYC
KUpPUTMaIapy TOMWITaH.

['manuu-tomunnu auctpodusi ¢dakaT MHUKPOCKONUK TEKIIMPUII HYIu
OWJlaHTWHA aHUKJIAHAIU. | MaTuH-TOMYMIN TUCTPOPHUAHUHT OKUOATHEMOH, KaiiTMac
xapacH Oynmuin Oy aquctpodus XyxaipanHu HeKpo3ra onud 0opaau Ba Xyxanpa
(YHKUMSITApUHUHT SKUJIAN paBUIIA U34aH YUKUIIUTa cabad 0ynaau.

Ilox mommamu guctpodusi MIOXIAaHUO OOpacTraH HOUTENHIA OPTHUKYA
MHKJIOp/Ia II0X MOJIACH XOCHII OVIIHIIN TUTIepKepaTo3—KaIo0K, maimao Oymumm (6-
pacM) €KM oJlaT/a yuypaMaiiauraH koisiapaa (IIWJUTHK Mapaanapaaru JelKoria-
KU, STIUTENHNAI yCcManapJard pak MapBapu/l JOHaJapH) I0X MOJIJIaCH r03ara
KeJUIIY OulaH Tabpuianaau.

lllox moooanu nuctpodus CYpPYHKAIW SUUIAFIIAHUIN, BUPYCIH WHOEKIuS,
aBUTAMUHO3JIap, TOPMOHAN ¥Y3rapuiuiap BaKTHUIA, TEPU PHUBOMNIAHUIIM W3JAH
YUKKaH Maxajiapja Ky3aTwiagu. | umepkepaTos3, MXTHO3, JIEUKOIUIAKUS CHUHTapU
NaTOJIOTHK JKapaCHyIap acocHaa ox Moaamu quctpodus eraau. JJuctpodus
SHIU OolIaHuO KejaaeTraH Maxaiuja yHra cabad Oyiaran oMul, sS’ibHU €THOJIOTHK
omu1 6aprapad stunaauran 6yinca, y Kaiirtap 0ynumm MmyMkuH. TyFmMa MXTHO3
Xxaer OwnaH cufuma oiaMmaiau. JleHkorakus pak onaM >kapacHu OYiaud
XHCOOIaHaAH, y SMUTENNIIaH XaBuu ycMma naiao Oynumm yayH Mman6a 0ynuo
XU3MaT KWK MyMKHH.

EF JUCTPODUSICH

docharuanap, crepuaiiap, CTEpUHIIap, XOJECTEpPUHIIAP, LepeOpO3uaIapHu
¥3 Muura ojajurad JUMNOWJ MoJjanap Xyxakpaiaapaa OKCui OwiaH OMpPHUKHUO,
JUNONPOTENT KOMIUIEKCIIApUHU XOCWJI KWJIaJId, MeMOpaHa KUCMIIAPUHUHT
TY3WIUIIKWAA WIITAPOK HTad Ba KUPUTMAlap KypuHuiMaa ydpamanau. Ka-
MUISIpIap dHIOTENUICH, Oyiipak TYFpY KaHATYAIAPUHUHT SMUTENUNHCH Ba Oyiipak
ycTh Oe3nmapuHUHr Makpodarimapu OyHAaH HUCTUCHOAMp, Oy Ty3wiIManapiaa
JUTOWJIap HOpMaJia aCOCaH MUKPOCKOITHK WY1 OWIaH TeKITUPUITaHIarnHa
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Tomwiiaay, dakar Te3 capdiaHagurad JUMOWIAP JCTOCH OYIMuUIl Oylipak yCTH
Oe3nmapuaarvHa JIAMOWUJJIAD OJIUN Ky3ra KypHHAIWraH MUKAOpAa OYIuImm
MYMKHUH (MacajiaH, X0JIECTEpUHHU TYK CapHvK paHrura Kapad anukiaca 0ynaan).

Xyxaipanapaaru ¢r TucTpoduscu KyHuaara maxkuiapa HaMOSH OYITHIN
MYMKHH:

1) Oyiipak yctu Oe3napuia, )KHrap SMMHUTEIUICH, [ eHle KOBY3JIOFH Ba
Oyiipak TYFpu KaHAJTYAJIAPUHUHT DOUTEIUNCUIA, MHUS KalWUIsspiaapu
SHOTENNICUAA HOpMada XaM TOMWIAIUTaH TUNUONLAD MUKOOPUHUHE KYNAUUO
KOJIUMU eKu Kamauubd Kemuuiu,

2) cupam yseapuwiniapu, wmacajiaH, HopMmaaa (akaT HEHTpaJIeF
TONUJIAAUTaH Oyipak TYFpU KaHATJYaJapHu SMUTESIUHCHIA JTATTHIAP a0
oymum;

3) nunuuiap HopMaaa MOp(OIOrHK TEKITMPHIIIA TOMHIMANIUTaH
OpP2aAHIap NAPEHXUMACU XYAHcauparapuoa Tunuoiap nauoooyiumu,

4) éPHMHT TIapyYajJaHHUIINAAH XOCHI OVJIraH MaxcCyJIOTJIapHUHT MOHOIUTAp-
Makpodaran cuctemMa Xykalpairapyu TOMOHUAAH CYPUITUIITHN KapacHUIa aCoCaH Iy
cucTeMa XyXailpalapuHUHT ez 6ocuwu (pezopbmus ée 6ocuuu). Ex
TUCTPOMUSICHHUHT TTATOTEHETUK MEXaHU3MH Xap XWJI, JIEKUH XyXKaipama Hupuk
¢KM Maiijia ¢F BaKyoJIaJapUHUHT MMaia0 OYIuImy xaMMa XoJiapaa XxaM Xyxanpa
WYMJIary JIMIUITIAp MUKJIOPUHUHT MyKappap Kynainb KeTraHuHU KypcaTaju.
Er KHpUTMaJapyu Taimo OyIumuaaH aBBaJ XyKaipama Oab3aH OVPTHIN €KU
OYykuII xonucacu OonuiaHa UKy, Oy Hapca Xyskalipara eTraH 3apapHUHT KauTap
SKAHJINTUHM KypcaTyBuM Oenru 0ynud xucobiaHau,
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5) &r kupuTMaIapy MalI0 OYIMIK 0ab3aH XyKaipa XaTOKaTHHUHT
napakguicu Oynumu MymMkuH. Kynruna xomiapa yinap HeKpo3 OOIUIaHTaH Koura
TakauO Typran Xxyxkaipanapjaa mnaiino O6ynagu. Kurapna eF nuctpodusicu
OOlITaHWII MEXaHWU3MHU KYynpok Vypranwiradn. Hopman mapoutiapaa
KUrapra IUIOUIap 6F TYKMMAach Ba OBKAT MaxcCyloTIapuiaH Yyraau. Er
TYKMMacuJaH JHMOHAJAp axpanud 4ukuO, Qakar OWp MIAKIga - SPKUH CF
KUCJIOTalapu KYpUHUIIHAA OWp JKOWIAaH HUKKUHYM >Koura Yyragu. OBKaT
MaxcyJIOTJIapuaard JUOUAIap Kurapra Tpuriauuepumiap, (ocponunuaiap,
OKCWJIJIaH TapKUO TOMTaH JIUIHU 3appajlapyu KYPUHHUIITHIA XaM, SPKUH ¢F
KHUCJIOTAJIapH KYPUHUILIKIA XaM 00110 Typau;ef KUCIOTAIApUHUHT OUp KUCMU
YKUTAPHUHT Y3W]1a CUHTE3JIaHAIH. Er KHUCJIOTaJapu Kail Tapuka naijao 0y raHujaax

T pur nuuepranapHM Ernap
G NBWTHPHWHKHI OKCHANAHKIWMHMHI
CYyCanmMwm CYCaRMWwK

Er xucnoranapu I flunonporewanap
CAPPAAHMILIMHMMI SKCKPEKUMACHMMMHT
KYYAAMWK [\ TYXTal KONMUIKN

lenaroudT napaa Tpur nuiLepua -
NAPHMHT OPTMKNE TYnnanub

Gopuuwin
FTEPUPHR UKA /
KYNAAMILIM Jlonanop sHAONAAIMATHK
PETHRYNYMHKHT SPKHN DA

» awrkannapaan Gesocura
EF aucrpoguscu SapapnanuHimM

KaTbUWd  Hazap  yJapHUHT  KYOTMHA  KACMU  3Tepudukanusira  ydpao,
TPUTTIMIICpUJIapTada TapuajaHagd, OWp KUCMHU XOJECTEpHWHTra ainaHamu, Oy
XOJIECTEpUH dbochomunuanap TapkuOura KYIIuano KeTaau CKH
MUTOXOHpHsIIapAa KETOH OMpUKMaapurada OKCHIJIaHaAW. XyXahpa WYHuIaru
TPUTTUIEPHUTIAD JKUTAPIaH

6) YMKHUO KETHIM y4yH y3Ura XOC arnonpoTeHH MOJICKynanapu (OKCHI
AKLENTOPH - IUNUAIap) OunaH OMPUKUO, TUNONPOTEUATIAP XOCUI KWIHIIN KepakK.

TpurnunepumapHuHr xurapaa €F JUCTpoduscH OOUUTAHUIINUTA OJIUO
Oopamuran japaxkaja OpTUKYa TYIUIaHMO KOMUIIMAA KyWHJIard OMUILIAp
axamusTra sra:

1) opxun éz2 xucromanapunune opmukya MuxKoopoa oxcuzapea ymub
mypuwy. MacanaH, OWIMK Maxaiduja ¢F KieTuaTKacHJaru HeuTpan criap
3yp Oepub axpanubd uymka Oomutaau. LlyHWHT HaTWXKacuma >kurapra Kymn
MUKAOpP €F KUcJoTajnapu YTub, Oy epaa ynap TpUriuiepuaiapra aijaHai.
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EF keTyaTkacuaaH TMOMAIAp Naiifo 6YIMIINra KOpTHKOCTEPOMAIAp TabCUPU
xaM cabab Oymaau;

2) ayemamoan Kyniab €2 KUCI0manapu CUHmesIaHuuiu;

3)é2 Kucromanapu OKCUOIAHUWU CYPLAMUHUHES NACAUUO Kemuulu,
OYHUHI HaTW)Xacujaa €F Kuclotanapu 3yp O0epud srepudukanusra yupaiau
Ba TpUTJIUIIEpUAIapra ainanud Oopaniu;

4) anvpacnuyepogocham mMukOopunune Kynanuud xKemuuiu
Hamudcacuoaee KUCiomaiapunure 3yp bepub smepuguxkayusianuo,
mpuenuyepuorapaa auranud mypuwiu,

5)  anonmpomeun  cummesunune cycanuwu. HOxopuaa — aWTHO
VTHITaHUIEK, TPUTIHUIEPUIIAPHUHT JTUIIONPOTEHHIIapTa alJIaHUIIN YIYyH
Iy OKCHUJ OVIHINM KepaK, YyHKU JUMNUAIAp OUprUHA JUIONPOTEUIIAp
KYypuHUIIKAA KurapaaH 4dukuO kera omnaau. Iy mynocabatr Ounan
aronpoOTeUH MUKIOPUHUHT KaMallu0 KETUIIHU TPUTIHUIEPHUIIAP TYIIaHUO
Ooopummura cabab Oymamu.

Kurapna er auctpodusicy OOLUTAHUIIMHUHT LIy MEXaHU3MH OpraHU3MIa
yraepo] TETPaxJopuj TabCHp KWITAaH Maxajija, oOJlaM OBKaTra emdyuMmaraf
naiTinap/a Ba )Kurap/ia JUIMONPOTEHATIap CEKPEIHICH cycaiind KonraHn
BakTiapiaa Ky3atwiaan. CaHoaTH pPUBOXKIAHTAH Mamilakatiap/a JKurap ©F
TUCTPOMUICUHUHT 3HT Ky ydpaiaurad cababu amkorodu3maup. AJIKOTOJ MU-
TOXOHAPHSIIAP BaMUKpOcoMaTap (YHKIMSICUHU U3]aH YHKapaIUTaH
renaToTOKCUK MOJIanap KaTOpUra Kupasu.

[lynpai Kuauo, sxurap ¢F JUCTPOGUACHHUHT MaTorenesuaa: 1) opkun e
KUCAOMANAPUHUHZ opmukya cagapoap oynuwu, 2) mpueiuyepuoinap
VI3NQUMUPUIUWUHURE cycauud Kemuuiu, 3) €21ap OKCUOIAHUWL CYPbAMUHUHE
nacatiuwu, 4) smepuguxayus Kyvauuwiu, S) IUnonpomeudrap eKCKpPeCUusiCUHUHe
myxma6 Konuuiu, 6) 3HOONIAZMAMUK PEMUKYIYMHUHS IPKUH PAOUKATNAPOAH Oe6o-
cuma 3apapaaHutiiy axamusmiuoup.

Enrun napaxanaru €r nuctpodusicu Xyxkaipanap QyHKIUsICUTA TAbCUP
KunMaiau. JIekun OupMyHua ce3wnapiiu Japakajaaru e AUCTpoUsICH KUrap
(GYHKITMSCUHA W3/IaH YUKapa OJiau, aMMo Oy XOuca Xajau KauTap OyIuImm
MyMKUH. bamaptu, Xyxaiipa nuuja qaBom 3THO OopaauraH, Xa¢T y9yH MYyXHM
OyJraH >kapacHap Ky Japaxkaja u3jaH YuKaJaurad oymuca, Oy Xosja xurapaaru
¢F mucTpodusicu, THHU SF renaTo3u Tabuatan Kaiitmac tycra kupaau. [lynnaii
KWINO, MYKWIUKOO03 0/1aM, S'/bHU aJIKOTOJIMK YKUTapaa Xalu Uppo3 OornuiaHMac al
TypuO, MUKWIMK HUMIIra 6apxaMm Oepaauran Oyica, y X0oi/1a KacaJIuK Ka-
pPaCcHUHUHT OpKara KauTuO, dUTApHUHT TY3WIMIIKW OWIaH (QyHKIusapu Tyia-
TYKHC TUKJIAHUILY, aCJMTa KeIMIIMHY KY3aTHII MyMKHH. EF quctpoduscu Kympok
JKUTap Ba I0paKaa Ky3aTHIaau, JIEKUH OOIIKa opraHiapa XaMm OOIUIaHUIITN
MYMKHH.

Kurapausr er nuctpodusicu ypraua qapakanaru eF IUCTPOhUICH OIIUH K3
OwinaH KapairaHja aHukiad oyica OynmamuraH Ys3rapumuiapra oiu0 Oopmaiiau.
I'emarouutnapna ¢Fnap TYIUIAaHUO KOJIMIIM Ky4yalTraH CalldH JKUTap KaTTajamwuo,
CapFuIll, CapuK >KUTappaHr Tycra KupubO Oopaau. YHUHT OFUPIUTH 3 KT AaH 6 KT
raya OOpUIIIM MYMKHH, KOHCUCTCHIUSCH FOMIIOK OVIMO KOJaau, KeCUIraH I03acu
XYM €Fra yxmab Ky3ra TanuiaHaau.
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DIEKTPOH MUKPOCKOI OWJIaH TEKITUPUO KYpPUIraHua YHI0TIa3MaTUK
PETUKYJIyMIa 314 TaKaiaub TypaJauras JurnocomManap (MeMOpaHa OWIaH YeKJIaHTaH
Ty3uiMajap) Tmaigo Oyiaumm >kurapia 103 OepaauraH »HT  JacTIa0KH
V3rapunmapaan Oupu Ae6 xwcoOmaHaau. JlumocomamapHUHT mago Oyiumm
SHIOIIA3MATHK PETUKYIIyMra OOFIHK Oyica axxad smac. ONTUK MUKPOCKON OujiaH
TEKIIUPWITaH Maxaija €F JUCTPOQHUICMHUHI MIK OoCKH4WwiIapuaa XysKaipa
[UTOIUIa3Macuaa apo arpoduma e Tomumwiapu naigo 6ynaau. XKapacn 3ypaiiud
Ooopranuja, 0y Tomumsap oup-oupura Kymuino, SApoHu OUp YeKKacura cypuo
KYSIIMTaH WAPUK-HHUPUK IMyd OYIIIUKIAp XOCHIT KUJIaIu.

OnTuk MUKPOCKON OWJIaH TEKIIUPUO KapallraHUAa KUrap e AUcTpodusicu
FO3 KUTApU €KU COXTa MYCKaTCUMOH JKUTap KYPUHUIIH/IA Ky3Tra TallTaHUIIN
MYMKHH.

1. «F03» orcueapu —opraHHUHT OUpP TEKUC, sTbHU AU dy3 paBuiga eF
6ocuru 6ynn0, OyHa KUTAPHUHT XaMMa Xy)aipaliapu ¢F ToMunuIapu OnnaHn
anMaiuHuO Konaau. XKurapHu 1y Taxjimaa er 6ocranua cakjianu0 KoJiraH
renaTouTiIap XaM HopMmajaruaek 6azodui smac, 6anku nasuHphun 6ynud kysra
Tanuianaau. by skurap xXyxaipanapuaa puOOHYKJIEHH KUCI0Ta HYKOIHO KETHIIINUTa
OOFJIHK.

2. Coxma myckamcumoH dxcueap — (paxat >xurap OyaaKdasapuHAHT
qeTaapu/a JKOMIaIraH TenaTouTIapHA HOTEKUC ¢F OOCUIIH OMITaH
tabpuduananu. [y mynocabar Oumnan sxurap OynakuaJapuHUHT MapKa3uid KUCMHU
OJlaTJarv paHrMHU cakiad Koy, YeTKH TOMOHJIAPU/IA ICa CAPUK-KUTApPaHT TYC
naio oynanu.

Er nuctpoduscunuHr cababnapyu KaMKOHIMK, ETUMO OBKATTAHMACITHK, Y30K
JIaBOM 3TaIUraH KacaJUIMKJIap, 3aXapIaHull, HHPEKIUOH xKapacHnapaup. Br
aucTpodusiiapy y30K aBoM 3TUO Oopamuran Oyica, yJapHUHT okKuOaTtuma Oup
TEKHUC YCTaH OMPHUKTUPYBUU TYKUMA Maim0 OViaau, sKUTApHUHT SFJIM [UPPo3u 1ed
LIyHU auTUIaau.

byi#ipakuunr ¢r nuctpodusicu. Onnuii ky3 OunaH TEKIUpUO KapaiaraHuaa
TUCTpOUSHUHT Oy Xuid OyHlpak XaXKMHU KaTTanamuO, KaduHJIAIITraH Ba OKHMIL
0ynuo6 Ky3ra TanuraHuO TypraH IyCTJIOK MOJIacHaa Mala-Maiiaa capuk JIOFJap,
XoJutap naiao Oynumu Ounan tabpudianaau. KacanmmkHUHT 1acTiaaOKy ManT-
napua Oyiipak kaTTa 0ynaau, KeMMHYaIUK 3ca y OUPUKTUPYBYM TYKUMa YCUO
KETHUIITN XUCOOUTa0yKMaHnO KOMaau (UKKUIamuu mapmuooa oyxrcmaiean
oytipax). MUKpOCKOI OMJIaH TEKIIUPUO KYypUIraHuaa oprad Oypama
KaHATYaIAPUHUHT SMUATEITUICH Ba cCTpoMacuia Oup Tajail JUMOU ] KUPUTMAJIap
Oopiuru ky3ra Tanuiasagu. byipak er quctpoduscHHUHT cababu KynuHYa3axm
KaCaJUTUTUIND.

FOpakHuHr €F nuctpodusicd KYNmuHYa TUIOKCHS Maxaiuaa Ky3aTWiaad Ba
WKKW XWJ Tap3aa HaMoeH OViaau. FOpak er nuctpodusiCHHUHT YpTaya, aMMO Y30K
JTaBOM DTaJIUTaH TUITOKCHSI/IA 03ara KeJIaJural OupuHyu Xuiuoa
KapAMOMHOLMTIIAp/la TOMUYMIAD KYPUHMIIUJATH JIMIUJJIap HOTEKUC paBUIIAA
TYIuIaHuO Oopaay, IyHTa Kypa JUNUAJIAPHU Y3Ura OJraH Tojlajlap MHTAKT ToIajiap
ownan HaBOatnamanu. Ly Hapca xynau itynbapce Tepucura yximad Keraaural
oma-6yia Hakm xocun Kuanu. «Myn6apc ropary» aeraH HOM INyHIaH Keauo
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YUKKaH. AHa IyHAal Hya0apcHaMO HaKII SHAOKAPIHUHT NAMWIISIP MYCKYJIapH -
Jla Ba I0paK KOpUHUYaiapu TpabeKkyagapua XaMMaaH Kypa KYIpoK Ce3uIaiu.

Er muctpoduscu MuoKkapAHUHT (GYHKIMOHAN KUXATIAH 3P KEIuo
TypaJMral KucMJlapuja XxaMMaJiaH Kypa KYIpOK aBXUT YUKaIu. AopTa KianaH
HYKCOHHM OVIica, y X0JiJla yan KOpUHYara XaMMaJial Kypa KYIpokK 3yp Kelau.
I7I}”ln6apc Ioparura Xoc MaH3apa xaM IOpaKHUHT aifHU Ty KHCMUJIa a0 Oyiaam.
Xon0yKH, 1opak 0011Ka Oy IMMIApUHUHT MUOKAP/IU y3rapMai KoJlaBepUIu
MyMKHH. FOpak HepB anmapaty Ba YTKa3yBUM CUCTEMAaCHUHMHT alOXuaa eF
AUCTpOoHSICH XaM yupaild MyMKUH. ApreHTrHa ounan bpasunusa Tapkairad Ba
TPUMOHOCOMO3HUHT Oup Typu Oynran lllarac cunapomua ana myHaai xoauca
Ky3aruwinagu. FOpak yTka3yBuu cucreMacu coxacuaa OOLUTaHraH €F TUCTPOUsICH,
oJlaTaa KauTMmac skapacH 0Yiu0, okubaT/aa IOpaKHUHT (aTakIaHUIINTa 0110
KeJaau.

Er qucTpoUACHHUHT uKKUHYU XUty YyKyp THIIOKCHS MaXajiuna eKu 0ab3u
TypJaru MUokapauTiap (Macanas, nudrepusga yupailiurad napeHxumaros
MHUOKapAWT) BakTHa OOmuIaHaau, ry Owian oupra Oynaa 6apya
KapJAHOMHUOLUTIap/a ¢F ToMumIapu Tonwiaau. udrepus maxanuna
OOlLUTaHAIUTaH SF JUCTPOYUSICMHUHT MEXaHU3MH ACOCH/1a KaCaJUTHK
KY3FaTyBUMCH SK30TOKCMHUHUHI €F KHCJIOTAJIapd OKCUJIAHWIIUAA HIITHPOK
ATYBYU KapTHUH KO(PAKTOPU META0OIM3MUTA KUPUILIUO KETUILN E€TaH.

Er xupuTManapu 60IIKa MaToOIOIMK MIAPOUTIAPAA XaM TYILIAHUO GOpHIIH
MYMKHUH, 0ab31 KacaJUTUKIIap/aa Xykapaiap nuujaa XoJIecTepuH Ba
XOJIECTEPUHECTEP TYIUIAHUO OOpHUIIM MYMKHH, Maccajap, 0ab3M KacaulMKiapaa
XyXaipanap vuuaa XOJECTepHUH Ba XOJIECTEPUHECTEp TYIJIAHUO OOpHUILN MyM-
KHH. MaHa 1y KacaJJTMKJIApHUHT HT MyXHUMH aTepOoCKIepo3 Aup, OyHAa aopTa Ba
WHpUK apTepusiap MHTUMAaCUHUHT CUJUTMK MYCKYJI Xy>Kaiipajiapu Ba
Makpoddarnapuaa Junuaiap Tymianud oopaau.

by Xxyxalipanap KYNHKCHMMOH KypUHHUIITa KHUPAaaAX Ba TOMUpPJIIAp
UHTUMAcHa TYTUIAaHUO, aHa Iy >KUJJIUN KacaJUTMK y4yH XapakTepiiu Oynrad
aTepoMasiap Xocuia Kwiaau. KYMUKCUMOH Xykailpajiap nunujjiapra Tyiuo-
TOIIMO KeTraHuJaH KEWWH Cpuiau Ba HMHTUMA CTPOMAacura JIMIMUJIapHU
aXpaTud YMKapaIu.

['unepnunuaeMuk xojaTaa XaM Makpodariap HYWga XOJeCTepHUH Ba
XOJIUCTEpUHECTEpaap TYyianuO Oopaau. byHmail mwukactiap onataa
TEPUHUHT CyO3muTennan OUpUKTUPYBUM TYKMMACH, KCaHTOMaJap €0 aTaiyBUu
YcMacUMOH —Maccalap XOcWi1 KuIaJurad naiTiaapaa KysaTunagd. Br
KUpUTMaNapu (U3MOJOTUK IIApOUTIApAa XaM TYIUIAaHUO OOpUIIM MYMKHH,
Macanan, HEeKpo3ra yuparaH XyxalpajdapHUHT CFJIM JIETPUTUra TYKHAIl KeJIraH
Makpodarnap  y3uHUHr ¢darouurtap (Qaomnuru  MyHocabaTtu  OuiaH
JUNUAJApHA 0THO onnb, ynapra TYIuO KETHIIM MYMKHUH. SIuiMFiaHum
VYOFMHUHT YeTHJa Kounamran Makpodariap Oup tanaid Maiijga-manaa JUTUI
BaKyoJjajapu Ousiad TYIuO KeTUIIM MYMKHUH, IIyHTa Kypa yiap
KYTIMKCUMOH KYpHUHUIITa KUPUO Konaau (KYMUKCUMOH XYy Kaiipasnap).
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YIVIEBO AUCTPODPUAJIAPHU

YrieBoa nuctpodusiaapu opacuaa KaH CHHUII Ba TIIMKOTEHO3J1ap
XaMMaJiaH KaTTa axaMHsITra ora.

Kano curiuw (kauamu quadeT KacaJuIurH) KOHJa Ba CUHMIMK/IA KaH/T
MUKJIOPH Kynaiud xeTumy OunaH Tabpuduianany (KoHIa KaHI MUKIOPUHUHT
KYTIalUIIK TUIEPTrIuKeMus 1e0, CUUAUKIAa KaH)l Maijgo OYIUIIN TITOKO3YpHs
neb atanaan). [Juabemea onub xenaouean cababaap sxcyoa xap xui Oyaumiu
mymrun: 1) acabuii cmpeccaap, pyxan Xaajicounanuut, Hepe CUCMEMACUHUHS
yemanapu 6a mpasmanapu, 2) aimMauiunyeea aiokadop oMuiiap, 3) 3HOOKpUuH
yzeapuwiniap (bazedos racannueu, XOMUNAOOPAUK AHA UWLYHOAU KACALIUK
oHcymaacudanoup). by KaCalNIMKHUHT MAaTOreHe3uja HHCYJIISIp annapaTHUHT
€TUIIMOBYMIINTY ACOCUM YPUH TyTaIu.

Jlnaler riroko3a aTMaluHyBU OY3HIIMITUHUHT ¢pKUH MUCOIUIUD. by
KacaJTMK/Ja TJIMKOTeH Oyipakiap OypamMa KaHATYaJTapUHUHT AUCTAT KUCMUAATH
AMUTENNAN XyXKalpanapia, roxo ['eHie KOBy3JIOFMHHUHT MacTra TylITyBYM KUCMHU/IA,
KUTap Xyxanpanapuzaa, Jlanrepranc oponyajiapuHUHT OeTa-XyKaipanapuaa,
IOpaK MYCKYJ XyKaupanapuaa TOMWIaan. XyKarhpanap/a rJIMKOreH
[IUTOIIa3Ma/ia aHUK-PaBIIaH Ky3ra Tanuianuo typaauras, WK peakuus Ounan
Oysutanuran Oynakuyanap KypuHUIIUAA naiao Oynaau. Xyxailipa naugaru
TJIMKOTEH ITUTOIIa3Mara BakyoJUIalliraH KYypuHUIl O0epaau, my MyHoca0aT OuiiaH
OyHJIail Xyxalpanap o4 Tyciu, epyr oynub kypunaau. ['emarouutiapaa TYIiaHuo
KOJITaH TJIMKOT€H, ONITHK MUKPOCKOIT OMJIaH TEKIUPUO KYpUIITaHH1a, HOAHUK
cababmapra Kypa Xyxkailpa siapojiapujia TONUIaIU. XyxKakpa sapoiapu OypTuo,
epyr Oynub Komanu. BUPOK, MMHMKOreHHUHT Aapojap/a Iy TapuKa TYIUIAHUIIN Y3
KJIMHUK Hdoacura sra Oy IMaiim.

«['nukoreno3nap» neraH yMyMuid HOM OWJIaH OUpialITUpUIIagurad Oup
KaH4Ya UPCUH KacaJUTMKJIAp/a XaM TITUKOTeH XyKaipaaap nauja TYTIaHuo
Oopuim MyMKWH. By Xwmijgaru kacaummkiap, OMp TOMOHAAH, OfaT/aard TJIMKOTeH
MeTabOoIM3MHIa UIITUPOK dTaAural Oup eku oup Heuta pepmenTiap (macanas, 1, 4
IIIOKO3UAa3a) Oynmacnurura OOFIUKAUp. VKKWHYM TOMOHJAH, MeTaboju3Mmra
KUPUIIKO, TEruiiyM Y3rapuuuiapra ydpal oJMaiiurad oJaTjaH TallKapu
IIaKJIAard TINKOTEeH CUHTE3JIAaHUIITN MyMKUH. Tabuatan upcuii OynraH Typiau
CHUHApOMIIAp/Ia aCOCAaH MHOKAp/I, CKEJIEeT MYCKYJUIapH, JKurap, Oyipak
XyXalpaiapu Wuuja TIUKOTeH OPTHKYAa MUKIOpAa TYmiaHuO Oopamu. Xamma
XOJUTapJia XaM IIIUKOTeH 04 TYCIM WHTPAIMTOIIa3MAaTUK BaKyoJanap TapuKacuaa
Ky3ra TanuiaHaay. [ JIMKOreHHUHT OpTUKYa MUKAO0pAA TYTUIAaHUO KOJIMIIH
XyXalpaHUHT UKKWJIAMYU TapTHO/1a 3apapiIaHUIi Ba XaJIOK OVIr0 KeTummra
0110 Keaau.

['mroxompoTenaiap aMaliHyBY W3/1aH YUKKaHUA XyKaiipamapaa
MYIHMHIIap OWJIaH MyKOUUTAPHUHT TYTIaHuO Gopuiu Ky3atunaiau. by mognanap
MIWIMMIIUK MoJianap Oyaraninuru MyHocadatu OujiaH TIIFOKONPOTEriap
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHINY IWIMMIIUK AUCTpodusiiap ned aTunaiu.

L Tunumuiuk, oucmpoghusioa UKKH kapacH aBx oub oopaau: 1) 3yp 6epuld ImimM-
UK XOCWJI OViuimu, 2) MIWIMMINAK (PU3NK-KAMEBHA XOCCATAPUHUHT Y3TapHIIIH.
XaJJIaH TalIKapy Ky MUKIOp/ia NIMIUMIIWK WIIAaHUO YUKUIIN XyKakpaHu
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XajokaTrra oiau0 Kenaau, Xyxahpa YpHUIAH KY4uO KOJAaH, YUKAPUIL HYiiapu
OouTHO KeTHO, PETEHIIMOH KUCTAIap Mai0 Oyianu. DnuTenuan yecManap Xam Iiu-
JUMINUK AUCTpodusira yapamy MyMKUH (YCMaJapHUHT MIMJIAMIIAKIAHAIIN). By
TypJara guctpoGusHUHT acocuii cabadbu suumurmanumaup. OKubaT eMoH OynraH
MaxaJurapaa IWLDIHK napaatap aTpodus Ba CKJIEpo3ra yupauu.
HumummukaucTpodus cucTeManap UPCUil KacauTUT — MYKOBHUCITH03 aCOCH/IA
eray.

2.3. Kalitmac mukactaanunuiap. Hekpos. Anonros.

Xyorcatipa Hekpo3u (IOHOHYA HEKPO3 —YIIUK JIETAHU) MUPUK OP2AHUIMOAU
Xyorcanupanaprune Xaioxk oyauwu, yiuo xkemuwuoup. Hekpo3 ydyH xapakTtepiu
Oynran y3rapunuiapHu Oup-oupu OniaH pakoOaT KIJIYBYH UKKHUTA KapacH
KenTupuO uukapanu: 1) yyorcavipanune pepmenmaap mavcupuoa xam 6yiud
oopuwu; 2) okcunnapuune oenamypayusea yupawu (11-pacm).

Karanutuk dhepmenTiap Xyxaiipana € yaux xyicaiupa 1u30Ccomalapuoan exu
uMMUSpaAyUs KUIUO Ymeaw 1etikoyumaiap au30comaiapudan naiuno oynamm.
bupuHumn X0nma XykalipaHUHT Xa3M OYIUITUHU aymonu3 ned XucodnaHnca,
UKKWHYY X0JIJ1a OyHU eemepoausuc 1e0 auTuiau.

XyxaiipanuHr epMeHTIap TAbCUPHIA Xa3M OYIIUIIN €KU OKCHI
JCHaTypalusCUIaH Kaiich OMpH YCTYH TYpHIIUTa Kapad HEKPO3HUHT UKKUTA
acocuit Typu TadOBYT KWINHAIU: KOJUTMKBAIIMOH HEKPO3 Ba KOALYIAYUOH HEKPO3.
Xyxaiipa Ty3uJIMaJIapuHUHT JeHATYpaLMsJIaHUIIN 3¥paiind Gopaauran xoiapaa
KOaryJiallioH HeKkpo3 OonmiaHaau. Xykadpa opraHe/utaJapuHHUHT (QepMeHTIap
TabCUpPHUAA Xa3M OYIUII )KapacHU KOJTMKBALMOH HEKPO3 acOCH/a CTa Iu.

XyxaApana Karanurux OXCHA AEHATYPIUHACH
PepMeHT nap nafgo 6§nuwM

| I

XyxadpaHunr §asuaaru Murpaunsanaerran
AK3DCoOManapaaH AEAKOUMT Nap NH3O0
comanapuaan

XyxafpanuHr PepMenT-
N3P TAabLCHPHAA XasMm
64 nuwm

I

Konauksauwon HEKpPO3 KOB(’Q"QHHON HEexpos

11-pacMm. Xy»kaiipa HEKPO3WHUHT aBXK OJUII MEXaHU3MHU
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Xyxkaiipa Ty3wIMaJapuHu Xa3M KWwinO robopaaurad QepMeHTIap
UTOIIa3Ma/1a JIM30COMaTapHUHT MeMOpaHalapyu eMUPUITaH Maxaiaa maumo
Ooynaau. MabnyMKu, tu3ocoMaap MemMOpaHa Owian Ypanud Typaaurad
[IUTOTUTa3MAaTHK TaHAYaIapAup. YJiap HUKH Xa3M )KapacHUHH aMajra OmupaJura
«oprannap» 0ynuOruHa KoiamacaaH, Oalku y3ura xoc Xyxanpa «KOTHIIIIapH»
xamaup. JInzocomanapaa xap Xuia TUAPOIUTUK PpepMenTaap 0Yymub, 1—2 kyH
naBomua Oynap (arolyTiIaHrad MaTepUAIHU Napyajaiira KUpHILIau.
I'emepoghacoyumos Ba aymoghazoyumo3s nuzocomanap epamMuaa 3ara YuKaau.

I'erepodarounTto3. by xomuca pyit Oepranuna ampogoacu myxumoar
SHOOYUMO3 UyaU OUNaH Xyxcaupaza mamepuan ymaou. Mamepuannu 3appavanap
KypuHumuoa yuaab oauws pazoyumos 0ed amaica, Manuoda MakpomoieKyiaiapaa
spumuut nuHoyumo3s Oetunaou. I'erepodarusHu «mapodeccuonan» ¢arouutiap
(aeitrpoduiuiap, mMakpodariap) amajira OIIUpaaH, JeKUH Oy xoauca OoIiKa
TypJard xoaucainap/aa xaM Ky3aTUJIUIIN MyMKUH. bakTepusiapHUHT
HeUTpowIIap TOMOHUAAH TYTHO ONMHUO, Xa3M KWIMHMILK, HEKpO3ra ydyparaH
XyXalpaJllapHuHT Makpodariiap TOMOHUAAH YMKapuO roOopuiuiny, Oyipakiap
Oypama KaHaTJaJapUHUHT TPOKCUMal OYIMMIIapHUIard MUHOIMTO3IAHTaH OKCHUIT
nydakyanapu peadbcopOumscu rerepodaronnuTosra MUcoi 0yia ojaaam.

AyToharomuTos. Y3-ysudan xasm 6ynuus, avHu aymoxazm 6ynuu
Xooucacunu 103aza YuKapaouear 1u30CoMaiap aymonuzocoma 0eo, uty
JHcapaeHnune y3u aca aymoghazus 0eb amanaou. Kynruna xonnapaa XyxkanpaHuHr
aiipuM OHp opraHeuIacu XyAAd MUTOXOHIPHSIIAPH CKHU SHAOIIa3MaTHK
PETUKYIIYMH Xap €p Xap epuaaH 3apapiaHuIIN Ba KCHUHYAIMK 11y 3apapiiaHraH
KUCMITapH Xa3M Oynb xetummu. JIekuH Xy)aipaHuHT QYHKIIMOHAI XOJIaTH
oJlaT/Aaru4a CakJaHuO KOJUIIU MyMKUH. ATpodusra ydparas xyxaipanapaa
aytodarusi alHuKca ce3wnapiau Oymaan.

JluzocomanapHuHT (pepMeHTIIapH KYMUMINK OKCHIIIap Ba YTIEBOIJIApHU
napyayiad roopuITra KOTupaup, JeKUH 0ab3u JUIHIap Xa3M OyIMacaaH
cakaHuO KonaBepaau. JleTpuTHH I0THO ONTaH JU30coManap Xyxapamnapaa
KOJIIMK TaHavajlap TapukKacuaa KOJuO KeTaBepHUIU KM XyKalpajaH TallKapura
UTapuO YMKAPWIUIIKA MYMKUH. JIMTOGYCIIMH MTUTMEHTH Xa3M OYamMaran MaTepuall
XMCOOIaHAA Ba TUMHJIAPHUHT Xy>Kaipanap Wauaa MNepoKCHTAHUIITN
HaTWXKacuaa ro3ara kenaau. bab3u 6Yek Moaaanap, 4yHoH4H, atMocdepaaan
Hadacra oMHaIUraH KYMUpP MOJAAcH 3appajiapy ¢Ku 0ajiaH Tepucura urHa Ouian
XaT OMTHILL, €Xy/1 HAKII COJIUII YU4yH HIUIaTHIaurad OYeK, SbHU MUTMEHT
MakpodargapHuHr aronuzocoManapuaa y30K (Heda VH Wuiiad) cakjiaHuo
TYPHIITA MyMKHH.

JInzocomariap YMKUHIY TallJTaHAUTaH KoM 0YInb XaMm xucobiaHau,
YYHKH METa0oNM3MIa KHpHIIa OJIMaliIUral oJaTAaH TallKapu MOJJaIapHH
XyXaupayap 11y Ju3ocoMaliapra aKpaTuo YuKapaiu.

Xy:kaiipa yJIMMHU, AbHA HEKPO3ZUHMHT OeJruwiapu. XyXalpaHuHT YINMU
YHUHT IIUTOIUIa3MacH Ba siApocuia pyi OepaauraH MyalsiH y3rapunuiap OuiaH
TabpuQIianaau. 3apapiaHuill X0Iucacu KaitMac Oyiranuaa siapozaa pyi
Oepanurad y3rapuiuiapHu yd Typra oynuin MyMkuH: 1) kapuonuzuc, 2)
KapuonuxkHo3, 3) Kapuopexcuc.
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Kapuonuzuc 6azodun xyxaipanap ssApOCUHUHT UYKOJIUO KETUITN OUIaH
OupraaBoM dTaauraH >kapacH 0Viuo, 1e30KcupruOoHyKIlea3a PepMEeHTH
daonustuHuHr 3ypainmmura 6ornuk. by depment JIHK vu docdar kucnora Ba
AIpo OYCKIapUHU Y3Ura OIMaiIuTaH HYKJICHH acociapranapyaiaiam.

Kapuonuxno3 ssnpoHUHT ofaTAard Ty3WIUIIH HYKOIU0, XaXXMU KUUpanuo
KOJUIIK OuiaH Tabpudaanagu. Xyxanpa sipocu CYBUHH MYKOTUIIN Ba
XpOMaTUHU KYIOKIamuO Oopummu Tydaiiau Oup Tekuc TYK O0ynub Oysna
oounaiiau. by xonuca JHK konneHcanusianuiiy Ba 6a30(uii MacCaHUHT
Oy>XMain0 KONHIIUTa OOFIIUKIHP.

Kapuopexcuc 6y>xxmMaiin0 Koiran (HeKpo3ra yuparas) sJipOHUHI KUCMiapra
OynuHUO KeTuiu OmiaH TabpudIaHaIu.

Hexpo3HuHr TypuaaH KaTbUil Ha3ap, 11y HEKpO3Ta ydparad xyKanpajaaru
saapo 1—2 xkyHaaH keiuH 6aTaMoM MyKonub keraau. SAapoaaH Maxpym OyiaraH
[IUTOTIJIa3Ma THHUKMAC KaTTUKKUHA aruao(uia Maccara aifiaHnaau. AHa 1y
anuaopuIug XoArCcacH UUTOIUIA3MaHUHT HOPAOH OVEKJIapHU y3ura ojuil Xy-
CYCHSITUHM KydalTupaau. Mana myHaai 303uHopunus, Oup TOMOH/IaH,
IUTOIIa3MaIard OKCUJUIap JAeHaTypanuscura O0rIuK O0yica, MKKUHYA TOMOH/IaH,
muromnasmanaru PHK uu napuanaiiquran HopJioH puOoHykiea3a GepMEeHTUHUHT
daomnamysura 6ormukaup. Lllynnait kunub, HeKpo3ra yuparas xyskaipa sjipo
Mar3u OyiamaraH acuaodui Ty3uaMara aisianuO KoJiau.

Tupuk opranuzma yiIuk XyKapaiap Ba yJIapHUHT JIETPUTIAPU TUPOBAP-
HaTwxkana uykonub keraau. Koarynsanusara yaparas xykaiipamapu xam
dbepMeHTaap Tabcupuaa Xa3M OVIIHII Ba JIEHKOIUTIAP TOMOHHUIAH FOTUIIUII
HaTIKacuaa iMyk 0ynub keragu. Hekposra yuparan xyxaipanap Ba 11y Xyxaipa
NeTpUTIapyu yalia mapuyajlaHajuraH Ba peabcopOuwusiianajn uraH Oyica, y
xonna  Oymap  y3ura  Kanpuumiitnm  topTtu®  0nub,  OxakjaHaau
(kanpruitnanann). Juctpoduk KanpmuiiaHuIn Ae0 atajgagurad MaHa ITyH1ail
XOJIMCaHU CUJI, aT€POCKIIEPO3/]1a XaM Ky3aTUIl MyMKHH.

Xyxkaiipa VIMMUHUHT OJAAT/aH TalmlKapd MOPQOJIOTUK Oup Typu
anonTo3aMp. AnonTo3 ¢ XykalpaHUHT OMp KUCMUTA KU OUp Heva XyKahpara
eimnanu. Hekpo3HuHr Oy TypHu sSIApOCH CE3WIIapid KapUOpEKCHCra ydyparas
XyXaipa HUTOIUIa3MacuIaru JyMaJlOK €KH TYXYMCHMOH 303MHO(HII Macca
KYPUHHUIINIA Ky3ra TalUIaHaIH.

AMoONTO3 TE€HETUK Ha3opaT OCTUIA Typaiau Ba YHM MKKWTa T'€H Ha0pa
aTu6 Oopamu. YyHonum, nporooHkoreH BCL2 amonto3 OouuIaHUIIWHUA
cycaurtupca, cynpeccop P53 ren yHu kywautupam.

ATmonTo3 OONITAHWIIMHUHT MEXaHU3MHJIa XyKaipaa [Ca+2] MUKJIOPUHUHT
KYmainb KeTranu, SH0reH HykJiea3a Ba ctpeccop HSD-70 renmapHuHr
daommamud KoJaraHu MyXUM axaMusTra sra aed XxucoOaHaau.

Amnonto3 Oup KaH4ya (U3MONOTUK >KapaCHIAPHUHT, >KymianaH: 1)
AMOpHUOreHe3 AaBpuaa XyKalpallapHUHT JACTypJAalITUPWITaH JECTPYKIHUACH; 2)
TOPMOHJIapTa aJoOKaJ0p WHBOJIIOLHUSA, MacallaH, SHIOMETpUil, ailpucumoH 0e3
WHBOJIIOIUSCH; 3) KUHUHJIAP aXpaTu0 YMKKAHUAAH KEWUH UMMYHUTETTA
XKaBOOTAp XyXKalpaJTapHUHT YIUMH CHHTApH KapacHIAPHUHT f03ara 4ukuo

OopuIlK YUyH 3apypAup.
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AmnonTo3  puBOXJIaHMO ~ Oopae€rraH  THUMycJa ~— ayTopeakTuB  T-
XyXalpalapHuHT ynumura cabad 0ynub, manduii cenexcus peHoMmeHura oiauod
Oopaauran MexaHu3M OYiica xaMm axkad smMac.

AMOITO3 MaTOJOTHK )KapacHaap MaxaluJa XaM Ky3atwiaau. MacanaH,
TOKCUK €KU BUPYCIHU Tenartutaa xkurapaa acugodun Kayncuimen
TaHAYTAPUHUHT XOCWII Oyuiy trysap kymnacumanaup. [lyancu nukkarra
ca3oBOpKHU, Oy ¢deHOMEeH Xap Xuia MaHOajap/aH Kenubd YuKaJuraH ycMaiapnaa
Kypwiaau.

Hexpos mupuk opeanuzm myKumacu eKu opeanudan oOup KUCMUHUHS YU,
xanox oynuwuoup. Hexkpos bownaneanuoa myxuma exu opeau yula KUCMUHUHE
xaem ¢aonuamu 6adap myxmatiou. Hekpo3 ampTepaussHUHT CYHITH Ba KaiiTMac
O0ockuuu OYnubO, HEKpoOMO3JaH, SbHU TYKUMaJard KalTmac, 4YyKyp
V3rapunuiapiad KeluH OoluiaHaau. Y30K BakTJaH Oepu aBOM 3THO KellacTra
HEKpOOMO3HU namobdbuos ned atunaau. MacanaH, KymjaaH 6epu ouTmait
KeJaeTran spanap, ojlaM yMyMaH 03u0-TY3u0 KeTraH maxajap/a, MHHepBalus g
KOH ailJJaHWIIM W3/1aH YMKKAHWJA l03ara KelaJuraH Ba Xa Jeranjga OuraBepMaii-
JIUTaH >KapoxaTyiap NaToOMOTHK XoJaTiap kymiacura kupaau. Hekpoouos
XOJaTura TymHUO KoJraH TYKuUManapja yJapHUHT pereHepanusra JJacKkaTu
Oy3wiran 6ynamu. [y 6mnan Oupra HEeKpOOUOTHK Ba HEKPOTHK >KapaCHIAPHUHT
¢uznonorus Ba OuoNorusifa ojaTiaruya, HOpMajl XOJMCa SKAHJIUTUHU aWTHO
VTUII Kepak. MabllyMKH, TUPUK CHCTEMAJIAP Y3WHUHI PUBOXKIIAHUII JaBpUAa
TUHMaN ¥3-y3ugaH eMupuiano, ¥3-Y3unan TUKIaHUO Typaau. YyHoHUM, OamaH
TEpPUCH, Xa3M, Hadac Ba CUWIMK-TAHOCWI MYJUIapy KOIJIOBYM SMUTETUHACUHUHT
XyXapaiapu THHMaW Ym0, pereHepanusiannO typaau. OFu3  OYIIIUFH
SMUTEITMUCUHUHT F03acHIaruHa Oemr MUHYT JaBoMua 500 MUHTTara sSsKHH YIuK
Xyxaipanap kyuub TymuO Typau.

tnonorusicn. Hekpo3nu kentupub unkapaaurad cababdiap MKKUTa acOCHUi
rypyxra OyiauHaau: ox302ex Ba a3HOo2en cababnap. HeKpo3HUHT 5k302eH
cababnapuea MEXaHWK MINKACT, SbHUA TpaBMa, XaJIaH TallKapu OKOPH KU MacT
Xapopar, 3JEKTP TOKHU, CHIAIITUPYBYU Hypiap, KUCIOTa, UIIKOpJIAp, OFUP METaj-
Jap Ty3Japy, MUKPOOPTaHU3MIIADHUHT TabCUPHU Kupagau. HeKpo3HUHT 5HO02eH
cababnapu KOH AWITAHUINIUHUHT OY3WJIMIINIa OJu0 KelaJuraH KapacHiap,
IIYHUHTJEK HEUpOryMopasl,ajlIepruK Ba METa0O0IMK Tyc/lard y3rapuiuiapiaH
nbopat OYIUIIN MYMKHH.

Tacuudu. Hekposra cabab Oyna omaguraH OMWUIAPHUHT XWJIWTa Kapao
HEKPO3HUHT KyWHJIaru acoCUil Typiiapu TaoByT KWIMHAAW: 1) TpaBMaTHK, SIbHH
IIIMKACTJIAHMIITA aJIOKaI0p HEKPO3, 2) TOKCHUK, 3) Tpo(hOHEBPOTHUK 4) aJIJIEPTHK 5)
TOMHpJIapra ajJokaaop HEKPo3.

Tpasmamux Hexkpo3 OJaMHHMHI IIHKACTIAHUO KOJIHWIIH, SBHU (DH3UK,
ANEKTPUK €KW MEXaHWUK TpaBMara ydpamid HaTmwkKacuaa OONIIaHUIIH
MYMKHH.

Macanan, ogam OajaHM IOKOpPM KYyWIaHUIUIA OBJEKTP YTKa3rud JIMHUATA
TEKKaHU/a, FOKOPHU Ba MACT XapopaT €KU KOHLEHTPJIAHIaH KUCIIOTa Ba HILKOPIAp
TabCUP KWITaH/a TYKUMaIapy HEKpo3ra (KoaryJsiius Ba Kyiuo, Kymupra
alllaHuIl Japakacuraya 0opuO 3TaAurad HEKpo3ra) yupamy MyMKHH.

Tokcuk Hekpo3. TyKuMaiiapra TOKCHHIIAP TabCUP ITTaH Maxaiga TOKCUK
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Hekpo3 Oonranaau. Omam cyinema, 1opy mpenapartiapu (CynbhaHuIaMmuiap,
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CHHTETHK aHTHOMOTHUKIIAp Ba OoIIKaiap) OMIaH 3axapIaHuO KOJITaH ManTmaa
HedpoHIap MPOKCUMAJ Ba TUCTANI OYIMMUHUHT XaJIO0K OYIINO KETHIITN TOKCHUK He-
Kpo3ra mucoi 6yna onaau. TYkumanapra Oomika 3axapiid Mojianap, akcapu
OakTepusuUTapAaH aXpaaind YMKaIuraH MOAIaIap TabCUp KWITAH Maxauiapaa Xxam
TOKCUK HEKpO3 maino 6ynaau. MacanaH, cuiijia yupaiiiurad ka3eo3 HeKpo3, 3aXM,
KOpHUH THU(uAa OYnaaurad HEKpo3 aHa IIyHJal HEKPO3 KyMjlacura Kupaam.

Tpoghonespomux Hexpo3 601 MU €KU OpKa MUS 3aXapJjaHTaHH]a, MacalaH,
KapoxaTJiaHraHuaa ¢k ycMa maiino OynraHuna Ky3aTwiaau, Oy Hapca Tepu HEpPB
Tpodukacu Oy3uIHIIM MyHOCOOATH OWMIIaH €TOK, sSpajiap maimao oyaummra oo
KeTaIu.

JlenepBarusixam HeilporeH HeKpo3ra cabad oynuiu mymkuH. Heliporen
HEKpo3 OwiBocuTa WYn OWIaH, SbHU HEPB CHUCTEMAcH TabCHPU OCTHA
OollTaHaIUTaH HEKPo3 1e0 XaM XucoOIaHaIu.

Annepeux Hekpo3 OpraHU3M TYKUMaJIAPUHUHT KaHJal OYIMacuH Oupop
XWJIJIard OMOJIOTHK, (DU3UOJIOTUK SKU KUMEBUI OMHIITA XA ITaHTAITKapH
CE3TUpPJIMTU MyHOCa0aTH OWIaH OOoIIIaHAIN Ba OPTaHU3M PEAKTUBIIUTH Y3rapud
KOJITaH IapouTiapaa Kyzaruinaau ( Aptioc enomenn). byiipakiiapHuHT UKKH TO-
MOHJIaMa KOPTHKaJI HEKpo3yiapu 11y (EHOMEHHUHT ofamia Y4YpalJIuraH TapKOK
xwimapura kupaau. Ogam 6ab3u 1opuiiapaan 3axapiaHraHnia, MacajiaH, YHTa
NEeHUIWUIUH I000pWIraHua, KypuiiaJurad HEKpo3 acoCaH ajuleprusra OOFITUKIUD
(Oynma OamaH TEpCHHHUHT KaTTarvHa KOWH HEKPO3Ta ydparii MyMKUH ).

Tomupnapea anoxaoop (aweuoceH) HeKpO3IApHUHZ acoCHil cababu
TYKAMaHUHT KOH OWJIaH TAabMUHJIAHUIITN W3J]aH YUKHIIU, TYKuManap Hadacuma
UIITUPOK ITaaAWraH (GEepMEHTIIAPHUHT WIUIAMail KYWWIW €KW JICHATypaIusra
yupalri HaTwkacuaa OolniaHaguraH TYKumanap acukcuscuaup. Macanas,
UIIPUT Ba JIIOU3UT TabCUP €TraHu1a0y Moanap Xyskaiipa nuujaru Hadac
(epMeHTIapUHUHT CYIb(OTUAPUI TYPYXIapUHU OUPUKTUPUO 0THO,
TYKAMaJAaPHUHT KUCIOPOJHH Y3JIAIITHPHUII JTACKATHIAH MaxpyM KWJIaau Ba Iy
TapuKa HeKpo3ra cababd Oymanu. JIeKuH aHTHOTeH HEKPO3 KYTTMHYA TOMHp Hyiura
TpoMO, 3MO0T TUKWIUO KOJHUIITH, TOMUPTa UIT COJMO Oorari, KOH OWIaH
TabMUHJIAHUITHUAT (YHKIIMOHA ETUITMOBYWINTHA, TOMHUpJIAp TepudepuK
TAPMOKJIAPUHUHT CMa3MH ¢ku (anaxku Tydaitnu oommanaau. OgaM KOpaMuFiaH
3axapiiaHraH Maxayuiapaa (KOpaMUFHHHT TabCUP KYpcaTaauraH MOAIACH —
€proTUH TOMUPJIAPH TOpPaUTUpaguraH MOJJIaaup), IYHUHTAEK PeilHo kacamiuru
BAaKTUJA KYJ-OCKJAPHUHI TaHIpeHara ydpanid aHa WIyHJal HEKpo3japra MHUCOI
oymamy.

KoH TapMuHOTH Omiian OMpOp OpraHHUHT KydairaH (aonusitu ypracuna
(yHKIMOHAI HOMYBO(UKJIHMK 03ara KeJiraH Maxajuiapaa TyKumaiap ac(ukcusira
yupaliu, ssbHi KUCJIOPOJ] OWIIaH eTapinyaTabMUHIaHMAN KOJIHUIIIA MyMKHH.
CropTra anokajop MHOKap/ HEKpO3Japy aHa IIyHIal Xoauca Tydainm manao
Oynaau, OyHIai Maxamuiapja IopaKk MyTJIaKo COF OYJIMIUTa KapamaclaH yHTa
OpPTHUKYA 3Yp KEIHIIH HaTUKACKa MUOKapaia nHpapKTiIap naimo 6ynaau.
Janup-ganup TyTHO KOJAIUTaH OKCOKJIWK €KW OOJUTEPANMSUIOBYN dHIAAPTCPUUT
Xam opras 3yp O0epud uiaranu Xojaa KOH OuiiaH TaAabMUHJIAHUII lapakacu OyHTa
MOC KeJIMai KOJIUIITUTA THITHK MUCOJIIHP.
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Tavcup mexanuzmuea Kypa: begocuma HeKpo3, OUIBOCUmMa HeKpo3
maghosym xununaou. besocuma Hexpo3 3apap eTka3aJural OMuiI 0EBOCHTA TaAbCUP
KWITaH Maxajljap/a, MacajlaH, MEXaHUK IIMKACTIaHUII, BaKTHJa FOKOPHU Ba MacT
Xapopart TabCUp 3TTaH NanTiapaa naimao oynaau. 3axapiu Moaaaiap, akcapu
OakTepusUIapJaH YMKaUTaH 3aXapJIapHUHT TYKUMara TabCHp KHJTUIITH
HaTHKacuza OoIIaHaIMTaH TOKCUK HEKPO3 XaM 0eBOCHTa HEKPO3 JKyMilacura
Kkupaau. bursocuma Hexkpo3 TOMUpIIap CUCTEMACH, HEPB Ba YHIAOKPUH CHCTEMAJIap
UIITUPOKHJIa OMIBOCHUTA Wy OuaH Oonuianaau. bom Mus myKacTIaHraH
Maxajuiap/ia MepIaaa Tycaraad sipanaiigo 0V, Mebaa MMLIMK TapAacCHHUHT
HEKpOo3ra y4pallli aHa IIyHJail HeKpo3jJapra MUCOJI OYIIUIIN MyMKUH.

bupramuu 6a ukkunamuu nekpo3s, yuox xoauoacu 6a yMymuii HeKpo3 Xam
TaOBYT KUITUHAIH.

IMaTonornk anaromusicu. Hekposra yuparan TYKUMa SUTTHPOKIUTHHA
HYKOTHO, XUpa, TYHT'YpT OYIMO KOJIa Iy Ba PAHTU,3UWINTH, KYTHHYA 3Ca XUIU
OMIIaH XaM THPHK TYKUMAAaH aXpaind Typamd. YIIHK TYKUM OfaTIard TYKAMAaaaH
K¥pa paHru OYpOK OVIIHINU, OK-CapFUI Tyc/a 0ynnob Ky3ra Tanuianuim( MHOKap/I,
Oyiipak, )kurapjia) €K1 KyHFUp-Kopa Tycra KupuO KoJauii MyMKuH ( 6amgan
TepUCH, NYAK/a). Y3UHUHT 3UUINTH, ShHUKOHCHCTEHIIMSACH JKUXATHIAH HEKPO3ra
ydparad TYKuMa aHya IOMIIOK, HaM, WJIBWIJIaraH €Ky KaTTUK Oyiud Typaauku, Oy
Hapca TYKUMAHWHTY3 XyCYCUATIApUTa XaM, HEKPO3HHU KEITHPHUO YMKapTraH
cababnapra xam Oornmukaup. Macanan, 60 Musiia XaMuIlIa HaM HEKpPO3
Oomann0, MU TYKUMacH roMIiad Koyiaau, dsHcedaaomanamus 1e6 myHu
aAlTHIIAIN.

Hekposra yuparan TykumMa MUKPOCKOIIa TEKIIUPUO KYpHIITaHUA Y3uTa
X0C TY3WIHIINHYU UYKOTUO KYWraHu Ky3ra TanuiaHaau. Xyskapanaap
IIUTOIIA3MAaCH KOAryJIsIus, TOMOT€HU3aIMsl, BAKyOIH3aluaAra yupanam Ba 3pud
KeTaau. Snponapaa KapuoNMUKHO3,KapUOPEKCHC,KApUOIU3UC OOPIIUTH Ky3aTHIIa Iu.
DnacTUK Ba PETUKYISp ToNlajap XaM NapyallaHuO epuiiu, KOJUTareH ToJaiap
roMorennanmo, Oymnap xam emupuian6 keraau. Hekposra yuparas sxoinapra KOH
CUHTHO, ynapra Jedkouutiap, Makpodariap cu3ud yukaau (MHGUIbTpaIms).

Hekpo3nunr aBx onub O6opwuil xapacHuaa yu 6ockud tadoByT Kuimaau: 1)
HeKkpo3 o10u bockuyu (TYKUMa, OpraHHUHT KalTMac y3rapumuiap OonuiaHMacu1ad
OJITUHTHY XO0JIaTH), 2) Hekpo3 bockuyu (TYKUMa, OpraHHUHT XaJIoK Oynuiin), 3)
Ooecmpyxkmug yzeapuuiiap 6ockuyu (TYKUMa IeTPUTHHUHT TapvyaaaHuO, yupuod
KETHIIN, KOJITUKTAPUHUHT YEKIaHUO TYpHUIIIN).

Hekpo3 arpodumaru Tupuk TyKUMaiapaa IeMapKaIioH sUDTUFIAHUI JIeTaH
XoJuca OolUTaHaIu Ba Y HEKpO3 OYiraH >KOWHUHT YEKJIAHUO,CypHsinO KEeTUIIura
uyn ouanu. kkunaM4u peakTUB sULTAFIAHUI Ae0aTaayBUu 11y Koi1a ToMUpIiap
KyJla KeHraiuo, TYKuMa JETPUTHUHU I0THO oJlaurad Oup Tayail Makpo-
¢arnap,keiinnyanuk ¢pudpodracTiap naigo 0ynaau, yiap HEKpo3 YUOFUHUHT
KarcyJna OuiaH ypanub Konummra epaam oepaiu.

HexpoOuoTuk >xapacHIapHUHT TapTHOM Ba aBk 0JIMO OOpHIN CypbaTiapu
Xap Xui1 OYJIHIIM MyMKHH, Oy MaTOreH OMUJIHUHT Ta0uaTura, HeKpo3ra yuparaH
TYKUMaHUHT XYCyCUSTIApUTra, OpTaHU3MHUHT (PYHKITMOHAN XOJIaTUTa OOFITHUK.
Macanan, Mapka3uii HepB CUCTEMAacH]1a HEKPOOMOTHK Y3rapuuuiap, anTaiuk,
OMPUKTUPYBYHU TYKUMAJaruiaH Kypa aH4a Wirapyu OOIIaHa M.

59



Hekpo3 kanmaii mapoutaa pyi 6epranura kapad, xap Xui aramainap
UIuIaTwIaan. Macanad, HEKpO3 TalllKd MyXUTra Takaau0 TypMaiauran TyKuMaaa
pyit Oepran GVica, y Baktaa OyHU uxnghapkm ned atunanu. bopauro, yaran ko
TalllKd MYXHUT (XaBO,MHUKPOOpPTaHWU3MJIAp) Ta TYKHAIl KenaauraH Oyica, OyHH
eanepena ned aram pacMm OViras (KyJa-o€kiiap, H4ak raHrpeHacy Ba X0Ka3o).

MopdoJioruk Oearmiaapra Kypa HEKpO3HMHI MKKH TYpH: KOAryJjaalmuoH
Ba KOJUTUKBAIIMOH HEKPO3 TaPOBYT KUJIMHAIU.

Koaeynayuon nexpoz 6Gomr wMus OwigaH oOpKa MHSHU alTMaraspa,
TYKUMaJApHUHT UIIEMUSIAH 3apapiJaHulli YUyH XapaKTepiIuaup.

Koarynsiunon HeKpo3 acocH/ia OKCUJUTAPHUHT ICHATYpalUsIaHUILIH €Ta u.
Hexpo3HuHr Oy Typu OKCUIUTH TYKUMallapja, MacaiaH, KYHAaJlaHT-TapFul
MYCKyJIIap/ia XxaMMaJiaH sSXIIUPOK Ky3ra tanuiaHaau. Koarymaruus xyskaiipagaru
(GepMeHT CHCTeMalapUHUHT YyKYyp JACHATyparusacu OwiaH Oupra JaBoM ITHO
Oopaau Ba MpOTEHMHA3AJAPHUHT TabCHpUra Xa Jeranjga OepuiaBepMaiauran
yyuaamid  Mojjanap maijno Oynumura onub kemaau. Koarymscusira ydpras
TYKUMaJIap TUAPOIUTHK NapyajaHuIira OepuiMaiiiurad 0yauo Koaaau.
KoarynsiimoH HEKpO3HHMHI MEXaHU3MM >KOHCHU3JIAHTaH, TYKUMaiapra Kajdblul
YTuimra OOFIUK, Iy KaJbIUi OKCUJITTAPHU UBUTHO KysiauraH epMeHTIapu (ao
X0JIra KeNTUpaIu.

Koarynsiuvon Hekposra:1) wmuokapa, OyiHpak, TaJOKHUHT HWIIEMUK

nH(papKTH, 2) KOPUH OJIIU ACBOPHU KYHIAJIAHT-TaPFIII MYCKYJJITAPUHUHT IIEHKED
(MymMcuMOH) Hekpo3u (0y HEKpO3 W4 Tepiiama ManTuaa Ky3aTuiaan), 3) acocaH
cu1 MH(MEKIUACH YUOKIapHia yupaliurad cy3yaCuMOH (Ka3eo3) HEKPO3 MHCOJ
Oynu0 xu3MaT KWIMIIM MYMKHH. AHa MIyHAal Y4okiap arpoduna
rpaHylieMaTo3 peaklus TapukKacuja OOlUIaHTaH SUUTMFJIAHUII 30HACH KY3T
tanurananu. [y xunmard HEKpO3 TypWHU AUATHOCTUK JKUXATIAH axpaTuo
aHUKJIa0 OJMIN MYXHUM, YYHKH YHTa CHUJI Ky3FaTyBuUMCH cababd Oyiaau.
Nmemuk unHbapkTaa sapocus anuaodun xyxadpanap xadpranad caxiaHuO
TYpHUIITH MYMKHUH. YJap nap4yajaHuil Ba JeHKonuTiIapra GaronuTiIaHuI Wy
OwinaH €ku cu3u0 YTraH JIEMKOLMTIAPHUHT JIM30COMaJl MPOTEONIUTHK
depMeHTIapu epaamuia TYKUMaaaH HYKOTUIaIH.

Konnukeayuon (Ham) Hexpo3 >KOHCU3JAHTAH TYKUMAHUHT WPHILIH
OwtaH TabpuQIIaHaId Ba HAMH KYTI Ba JIMMTAIapra 0oi TykuMamnapaa (6ot
Mmusia) Kysaruinaau. KommkBamon HEKpo3 ayToau3 KU reTeposiu3uc Typanim
Oommanaau, 6akTepual HHPEKIHUS YIyH XapaKTepAuIup, YyYHKA OaKTepusiap
JEHKOMUTIAPHUHT TYTUIAaHUO KOJIMINK YUyH KyJa SXIIU mapouT sparaau. KOpak,
xKurap, Oyipakjgaru THUIOKCHS Maxajiuja HOMabjiym  cababiapra  kypa
HEraJup KoaryJalMOH HEKpo3 OolllaHagu-10, JEKUH MapKa3uid Heps
cucTeMacuia KOJUTMKBAIIMOH HEKPO3 fo3ara Kelud, KucTanap Xocui Oynaau.
KonnukBanus matorene3u KaHpadl OYJIMacuH, JIGKUH Yy XyKallpaHuHr Yyiub
KeTraH Ty3WIMalapu Xa3M OYIuIInra Ky1ailiuk TyFAupau.

Depmenmamug €21y HeKpo3 HEKPO3HHMHT ajoxujaa Oup Typu OYnuo
XUCOOJIaHMalaM, JICKWH aH4a KYI Y4paliu Ba HAHKPEOHeKpO3 JileTaH HOM
OMITAHKYTIPOK MabJIyM. YHu baonusatu Ky4auraH MaHK-
peatukdepMEHTIAPHUHTMEBa OCTH O€3M MapeHXHWMacu Ba KOPUH OYIUIM- THra
MaTOJIOTUK MYJ OWMIaH aXpanul YMKUIIN HATHXKACHU]IA MABIYM KO-
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Jard CFJIapHUHT JecTpyKuusara yupamu jgeOkapanaau. by depmentiap
acuHap XyxalpanapBa 0e3 HyIlapuiaH TalKapura 4uKuo,
XyxalpameMOpaHanapuaard CrJIapHd dpUTaau, YyHKU(}Aon Xonra yTrad Jidrnasa
XyXxaipa ¢rnapuaa Oynagurad Tpurimiepuiap d3bupiiapuHy napaaianu.
AuuHap xyxadpanapna QepMeHTAaTUB ayToJu3 OonaHud, HEKpOo3
VUOKJIapu r03ara Keaaau. AHa my €FiIu HEKpO3 MebJa OCTH 0e3u Kamcy-
Jacu Tarujaa, Karra Ba KUYMK 4YapBWiIapja, OyWpakIapHUHT Karcyjacuaa, U4aK
TYTKMUYMJa MaiJa-Maija capfull Y4YOKJIap KYpPUHHUINWAAA Ky3ra TallJIaHWAIIN
MYMKHH.

KnrHrkaHaTOMHK O€Nruiiapu KuxaTHaaH HEKPO3JIIAPHUHT 5 Typu TaoByT
KWIMHAAW: KYPyK Ba HaM TaHrpeHa, aHa’po0 TraHrpeHa, CTOK spanap,
CEKBecTpiap Ba HH(papKTIap.

l'anepenaoa (roHoHYa gangraina, SbHU SHFUH JICTaH CY3JaH OJIMHTAH).
Hekposra ydparan TykuMma KyWranjaek Oynamb, Ky3ra TtamiaHu® Typaju.
Hexposnanran >koif TalllkKu MyXUT TabCUPH (YHTa XaBO TErMO TYPUIIIH,
OakTepusiap TabCUp KWIHIIK) Tydailiu panru y3rapud, kopand konaau. Kypyx
2aunepenada YUK TYKUMalap KypyK XaBO TabCHPH OCTHJIa HAMHHH WYKOTHO,
Oypuiaau, KaTTUK Ba Kopa OYnu0 konmamu (Mmymucnanuin). Kekca omamiiap
OCKJIADUHUHT apTepusiapu TOPTUIIHUO, TOpalmd KOJATaHWJa Ba ylapiaa
TpoM003 Tmakgo Oynaranuga, OagaH KyWraHu, OaJaHHU COBYK OJITaH
Maxajlap/a KynmuHYa 1y XWJIJard raurpeHa naigo Oymaau.

Viaran TykuMa Ba  TepH  OCTH  KJIETYAaTKACHAA  YUPUTYBYH
MUKpPOOpraHU3MJIap TabCUPUTA yupalguran Oyica, y X0Jiaa HaM 2aHepeHa aBxK
onaau. byHnan TyKuMa KyHFUAp, KOpa-KyKUMTHUDP Tycra Kupaiu. JIyHK FOMIIOK
TYKUMajapujia ydypaiauraH HOMa C€KU «CYBJIM pak» HaM TaHTpeHara MHCOI
Oynuiny MmymkuH. Muak TyTKMUM apTepusiiapy TyTHINO KOJMTaHWa MHIMYKa Ba
HYFOH MYaKJga HaM TaHTpeHa OomuiaHaau. Ham ranrpena omatna tobopa 3V-
paiiu6d Oopanu, spHU TN XaBhau Oynaau.

Emox Apanap XaM TaHTPEHAHWHT OMp XWIM OYIuO XucoOmaHamm, ymap
3auduammb  KoJraH  oJaMJapHEpB  CHUCTEMacHu  3apapiiaHraHujia  OFUp
MH(DEKITMOHKACAIUTUKIIAp MmaiTtuaa OamaHu Tepucuaa mango Oymamam. Korurarmdg
TYKAMajap/ia HEKpo3 Mmaijio OymanuraH >Koilap TaHAaHUHT OOCWIMO Typaaurat
KHUCMIIApUANp (IyMFa3a COXAacH, YMYPTKaJapHUHI KUppaiud YcUMTanapu Teruo
TypaJuraH xoitnap Ba 6omkanap). ETok sipanap KaTTHk
axJiaT Maccajgapu 60ocu0 TypulIMAaH HYaKaa XaM Maigo OYJIUIM MyMKHH.

Anoxuna Oup MHUKpoopraHuzmiap TyQaliu TUPHUK TYyKUMaiapia
naijgo Oymaauran anas’po6 eanepernanu (ra3iau TaHTPEHA, Ta3au (PIErMOHAHM)
X03Up auTHO YTWIraH TaHTpeHa Xwulapuaad (apk Kuiaumn kepak. AHa’poo
raHrpeHa KynmuH4Ya VK OTap KypoJulaplaH >KapoXaTJIaHUIIl HaTHXKacuIa
oontanaau. AHadpoO MHGEKIU MaTOreH aHa’poOd MHUKpOOIap Ky3raTaauraH
*KapoxaT UHPEKIusIapu Karopura kupaau. TYKUMalapHUHT T€3 HEKPO3Tra
yupaly Ba ra3 XOCWI KWiuO upu® OOpHIlY, SIUTUFJIAHUIINTA OUJl CE3WIapiH
Xoaucanap KypwiMaraHd XoJJla OFUp YMyMHUN HMHTOKCHKAUWs OYIuIIM OuiiaH
TabpuQIIaHaIu.

AHa’po6 WHOPEKIUSIHUHT UKKUTA KJIACCUK XWJIMHU TadOBYT KWIHII pPacM
oynran -omgpuzemamos (ra3nu TaHTPeHA) Ba wiuuiiy (XaB(IIA MTUIIT) XUIIH.
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BynapHuHr wuWKkajmacu y4yH TYKUMaJapHUHT Te3 Xajlok OYynub, mnaToreH
MUKPOGIOPAaHUHT JKapoXaT TalllKapuCHUTa UijaM TapKaiud Oopuiiu
XxapakTepauaup. MycKyuiap, Tepd OCTH KIeTyaTKach, TOMHpJap, HEpBIap
HEeKpo3ra yupaiiau. Myckyn TYKUMacHuIard HEKpo3 ailHMKca ce3wiapid Oymanu,
MYCKyJIJIap paHrd Xupa TOPTUO, KyJIpaHr Tycra Kupaau, OapMokjap Owuiad
OCOHI'MHA €3WJIa/IM Ba JKEJIECUMOH Maccara yxiad Koiaau

(TYKMMaIapHUHT MAJIMHACUMOH JIU3UCH CUMIITOMU 110 IIyHU alTHiaau).
Em¢uzemaTos xuinaa MycKys FOBaK-FOBaK OyiIrO KoJIaau, YyHKU HHTEPCTULIMAT
TYKMMaHUHT opacura ra3 nydaxdanapu kupu6d xonaau. [umum xunmma
TYKUMayapra CyOKINK ITUMWINAIIHA YCTYH TypaJIu.

Hekpo3HUHT Typiiapusiad siHa OUpHU cexgecmpoup. Y THUPUK TYKUMalapaa
OPKUH XOJiJJa €TaJuraH Ba YIOIIMII >Kapa¢HUTa OepuiiMalauraH YIWK TYKUMa
Oynarn O6ynu6 xucoOmanaau. CekBecTpiap ojaTia OCTEOMHUEIUTIAp ManTuia
cysKiIapaa ¢Ku YK Terud CysK CHHTaHHAaH KeWuH maino oynamnu (29 -
pacm). Yiuk TykuMa atpoduma HUpHHT OWIaH Tyna OYIIIHK — CEKBECTp Kall-
cynacu naiugo 6ymnanu. KOMIIOK TYKMManap XaM CEKBECTPJIAHUIIN MYMKHH.
Macanan, n4 Tepiiama nautuga HeKposra yuparat [leiiep munakdanapu
CEKBECTpJIaHUIIM MYMKUH. BUpoK, Oy cexBecTpiap Te3 UpuO, CYIOKIaHUO KeTaaH.

HUnghapxkm nexpo3 xaMMasiaH KyN ydpalurad Typu (ToMupiapra aiokajaop
HEKpOo3) OVIn0, KOH alllaHUIIM OMpIaH U3JjaH YUKKAH Maxasiapaa HuKu
oprannapaa pyi Oepaau. MmemMuk HEKposiap MUOKapa, OyWpak, Kurap, TaJok,
yrnKajga Ky3aTuiaaau. YJIapHUHT AKJIH, KaTTa-KUYUKIUTY, PAaHTH Ba IOMIIIOKK-KaT-
TUKJIUTH (KOHCUCTEHIIMSACH) XKyJla Xap XWi OYIUIIN MyMKUH. YJiap MOHACUMOH
CKU HOTYTPH IIIaKJIJIa, KaTTa >KOra eMuirad Ba Ky3ra Taluianu0 Typaaurad shakaT
MHUKPOCKOIT OCTHJ1a KYpUHAAUTaH (MUKPOUH(MAPKT) OYIUIIN MyMKHH.

Tasnok, Oyiipak, yrikama OonutaHagurad HHGaPKTIAPHUHT aKCAPUATH TOHACUMOH
makJja oynamau.

AWHM BaKT/J|a TOHAHUHT aCOCU OpraH KarCyJiacura, y4u 3ca JapBo3ajiapura
Kapab Typaauku, Oy Hapca Viia oprasjiap aHruoapXUTEKTOHUKACUHUHT
XycycusiTiaapura (apTepusIapHUHI MapKa3Jjalirad TUIJA TAPMOKJIAHHILINTA)
6ormuk. FOpak, Mus, u4yak, S5HU TOMHpIIAp ¢-UUIKMO KU apaliail Tap3ja
TapMOKJIAHAJIUTaH OpraHiapAaru MHpapKTiap HOTYFpH makijaa oynanu. Mudapkr
KOaryJaluoH ¢KU KOJUTMKBAIMOH HEKPO3 Tap3uaa aBxk oiubd Oopasu.
bupunum,xon1a HeKpo3ra yuparad TYKuMa 3uwiaiud, KypyKpokK 0Yiub Koiaaau.
by xunpgaru uHdapkT KynuHYa MUOKap, Oyipak, TaJoKaa r3ara Keaaam.
NH}apKT KOITMKBAIMOH HEKPO3 TapHKacuia aBx oiubd OopraHuaa TYKUMaHUHT
yaran xoitnapu romiiad, cyroaud 6opanu. byHnai nHdapKT acocaH n4yak Ba OoIIl
musiga yupaau. Madapkr 6omr Musiga OoluiaHraHu1a MMpoBapauIa KUCTa manio
Oynanu.

Tamky KypuHUIIM >KAXATUAAH ONTaHAa WH(PApPKTHUHT y4 Typu TadoBYT
KUJIMHAAU. OK UH(APKT, cemoppazuk TOXIU OK MHPAPKT Ba KU3WI UHPAPKT.

Ox ungpapxkm atpodugaru TUPUK TYKUMAZaH PYUH-POCT axpainod
TypaJurad OKHIII-CapUK paHTiu Ty3uiamaaup. Komiarepan KoH aitlaHuITN
eTapiauya Oyamaciuru Ouiad axxpaiud Typaaurad Oylpak, TajloKaa Iy XUigaru
WHGMAPKT KT yIpanu.
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T'emoppazux moscau ox ungapxm HEKpo3 Y4oru aTpodura KOH Kynmimno
Koy Owinad TabpudaaHaan. MimeMruk HEKPO3SHUHT aBK OJIMII KapacHH 1a
uHbapKT aTpoduaaru Ko ToMUpIapuIa cra3M OONUIaHKUO, KEWHH yiap MapeTHK
paBUIIa KEHTasIN Ba Iy >KOWJIapra MepuBacKyJysp Tap3/aa KOH KyoJau.
I"'emopparuk Toxu oK HH(PapKT Oyipak, MUOKap/JIa yapanu.

I'emoppacuk Ku3un uHghapkmoa HEKpO3JIaHTaH TYKHUMara KOH CHHIHO
keraau. by xunmnaru nadapkT OONITAHUIIINUIA 8EHO3 KOHHUHE OUMIAHUO KOTULUU,
opean my3unUWUHUHE Xycycuamaapu axamusarra sra oynagu. Kusun undapkr
I0OpaK MUTpa HyKCOHH JIEKOMITCHCAIMSUIAaHUO KOJITaH Maxajuiapia, yikana
XaMMaJlaH Kypa KYIpoK yupaiau. bup TomoHaaH, yrkaga BEHO3 KOHHUHT TOOOpa
KYOpOK TYIUIaHWO OOpHINM, WKKUHYM TOMOHJAH OpOHXMAan YymKa apTepusuiapu
ypTacuga aHacTOMO3JIap OOPJIUTK TeMOopparuk MHPApPKT OONUIAHUININTA KYTaInK
TYFIMpaIM. YIKa apTepusacH TAPMOFMHHHI ifymu GepKuamb KONraHHJA HEKpO3
OynraH >koWra OpoOHXHMaJI apTepHusifaH KOH YyTaBepuO, KamwuIspiapHu ¢pud 1000-
paau Ba anbBeosiajap OYHuiMFura KoH Kydwnubd xonamu. Kus3min vuHpapkT nyak,
TaJoK, Oyipakaa Xxam OYJIHMIIN MyMKHH.

FOpak, Oomr must, TamoK Ba W4ak MHQpaPKTIapU XaMmMaaaH Kypa KYmpoK
yupaniu.

Muokapo ungapxkmu OK €KY TeMOPpParuK TOXIU OK HHPAPKT OYIHIg
MyMKUH. HOTYFpu makijga 6ynumm Ounan axpanud typanu. Kynpok yan
KOpHUHYAJ1a Ba KOPUHYAJIAp YPTACUAATru TYCUKAA yUpauau. Vur KOpHUHYA Ba IOPAK
oynManapuaa kampok o6ynanu. Hekpos OomianraH koM Kaepaaiaurura kapao
Kyiingarmwiap TagoByT KwimHaau: 1) cyosnmokapauan napapkt (OyHaa xapacH
SHAOKAp] Taruaa Oouutanran Oymanu), 2) cyOsmukapauan uHGapKT (HEKpo3
SMUKap Taruaa oomnuianaau), 3) Tpancmypain unpapkt (OyHna uHbapkT OyTyH
MUOKap OaFpyHM 3 WUUTa OJITraH OyIaan).

Hekpo3s 6ynran xoif arpoduia peakTUB SULTAFIAHUIIT OOLIIaHUIITN
MyHOcabaTu OuiIaH SHA0KapAa TPOMOOTHK, mepuKapaaa sca GuOprUHO3 Kapamiap
naiao O0ynaau. Muokapa uHGAPKTH YTKUP UIIEMHUS KacaJUTUTH J1e0 XucoOiaHaau
Ba KYMMHYA TUIIEPTOHUS KaCAJUTUTH OWJIaH aTEPOCKIepO3 Maxaiuaa OoluTaHau.

bow musnoa ox ungpapxm 6ynanu, y TabuataH KOJTMKBAIIMOH HEKPO3IUP.
Kon aiinanumm ce3mnapiau gapaxkana Oy3wiraH, BEHO3 KOH TUMJIAHUO Typras
mapouTIapJa HEKpo3ra ydparaH XOoWra KOH IMMMIJIAITN MYMKHH, NIyHAQ Yy
TabuaTaH MUSHUHT KU3WI WH(GAPKTH KYPUHUIITUTA KUpA oaaud (MUSHUHT KHU3UIT
romiamy). Hekpo3 Oyiran sxoiia Kucranap ro3ara KeJIui MyMKUH. MUSTHUHT OK
nH(}APKTH UIIIEMUK HHCYAT OYn0 xucobmaHaam, y cepedpoBacKyiap
KaCAJUTMKHUHT KYPUHUIIIAPUIAH OUPUIHD.

Vnxaoa xymmHYa reMopparuk nHGapKT O6ynamu. Y omaTaa MmakiaH acocH
TuieBpara Kapab TypraH rmoHara yXImaiau, rieBpajga GuOopuHo3 Kapanuiap naimo
oynanu. Hekposra yuparan TyKuMa 3u4IUTY OWIaH axpanuod Typaau, T0OHAJI0p Ba
TYK Ku3ui panraa o0ymanu. Muadapkr arpoduma akcapu ymka TYKMMacua
SULTHETAHAN Gonutanany (epunH(apKT THeBMOHHUACH). YIIKara Ky KOH
KYHWITaHHUIa TEMOpparusi Y4OFUIard SpUTPOIHUTIIAP TEMOTU3ra ydpaliu
MyHOca0aTu OUJIaH TEMOJUTUK CAPUKIIMK OOIUIAHUIITN MYMKHUH.

bytipaxnapoa ungapxkm Oyvipak apTepusiCu TapMOKJIapu TPOMO0IMOOTUACH
Oynran xomnapaa OontaHaau, OyHaai TpoMOOIMOOIUS 0/1aT/Ia PEBMATU3M,
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Y30K UY3WIraH CeNTHUK SHIOKAPIUT, IOPAaKHUHT HIIEMHUSl KaCaJlIUTH,
TUIIEPTOHMS KACAJUIMTMHUHL acopaTh YJIapoK ro3ara kKenagu. bylpaknaru
HEKpO3 oJlaT]a TabuatiaH OK MH(APKT €KU reMOppParuK TOXIU OK

uHbapkT Oymamu, MaKiIM TOHara yxmad Typaau. byipak apTepuscHHUHT
acocuil TapMOFHM THKUIWO KoiraHuja Oyipakaa ToTall ¢Ku cyOToTan uHMapKT
Oynuil MyMKHH Ba OyHJIail X0J1ap TaCBUpJIaHTaH XaM. byiipakiapaa mycTioK
KaTJaMy HEKPO3U XaM OYIIUIIN MyMKHH, OpTaHU3M/Ia TeMOIMHAMUKA U3/1aH
yuKUIIUra (aprepuall O0OCUMHUHT KeCKUH Macaiiu0 KETHIIH, TEMOPPAruK IIOK)
OorMMK OynraH KOpTHKAN HEKposJlap 1e0 IIyJapHu aWtwiagud. Benos
uHdapKTIap XaM OVJIUIIN MyMKHH.

Tanokoa ok wuHpapKTiap ydpaiau, OyJapHMHI acopaTH HaTHXacuaa
TaJOKHUHT Karcyjacuja peakTuB suumariaanum OomuiaHaau (30-pacm). Xocui
Oynanuran GuOpHUHO3 Kapaluiap TaJloK Karcyiacu, guadparma, KOpuH
MapJaCUHUHT MMapreTaj Baparu €KUM MYaK KOBY3JIOKJIapu YypTacuaa OUTUIIMaIap
naiio 6ynumura onub Kenasu.

Huyaxoa opataa TabuaTaH KOJUIMKBALMOH OYliaguraH reMopparuk
uH(MapKT yudpaiau, OyHIa raHrpeHa OomuiaHuO, WYaK TEHIWIUIIN Ba
NEPUTOHUT aBXK oJuuIura cadbab oynaau.

Hekpoznapaunr okubatu xap xwi. Hekposra ydparan »oil KUYUK, KOH
OWJiaH TaAbMUHJIAHMII 3Ca eTapiauyda OYIraH xaupau maxaiiapoa YiIuK TYKUMa
CYypwin0, YHUHT YpHHMIA aBBaJITd TYKMMa Maio Oymamu, JIEKHMH IOpaK, MHUA
uHbapkTiaapu OyHIaH MycTacHO. MuoKapana HEKpo3 YYOFMHUHT KaTTa-
KHYMKIINTHAAH KaThUH Ha3ap HEKPO3 YPHHIA XaMHIIIa YaHIUK TYKAIMa
naino6ynaau. bomr Musga riamoMesoiepMall YaHIUK SKM KUCTa 103ara Kellaau.

bomika oprannapna karraruHa Hekposjap Oynaran maxamuiap na ¢Gpuopos
TYKUMa YCcuO, YaHAMK XOCWJI OVyianu; yiaraH TYKUMaja KaldbLUd TYIJIAHUO
OopuIlM XxaM MyMKHH, MacajlaH, CHJIJIa aHa IIyHJal Xoauca Ky3aTuiaam.
HekpoTuk TyKuManap yana cypuirad Maxauiapia yjaap Kancyna oOunad ypanuo
KOJMIIKA C€KU CEKBECTPJIAHWINU, ¢ Oyiamaca, MyTWIAllds HATHXKAcHIla THPUK
TYKMMaJiaH a)Xpaaubd TYIIUIIN MyMKUH. Macaiad, MOXOB KacaJTUTu OujiaH
OFpUTraH KHMIIWIapAa MyTUIAus OonuTaHuO, OCK €KH KYJIHUHT OUp KUCMU Y3UIHO
TYIIUIIN XaM MYMKHH.

Myrnait kumb, HEKpo3 OKuOaTHAAa KyWWAard XoJaucanap Ky3aTHIIaIu:

1)TyKrMa, OpraHHUHT HEKPO3Ta yuparaH KUCMHU TYJia-
TYKHCPET CHepaIsIaHUIIIH,

2)HEKpOTUK TYKHMa OWJIaH aJIMAaInHUO, YaHIUK XOCHIIOVITHIIIHN,

3) UHKaICYyJIaIwus,

4) nerpuduxanmus,

5) T¥kuMaHuHT FoMInad Konuiu (OyHaai xoauca Muokap aabyica -
MuoMamanus j1e0, oo Musia o6yica - sHuedanomanamnus aed ataiaam),

6)CeKBeCTpJIaHuII,

7) MyTUTIALIHS.

Hekpo3HUHT OpraHW3M Y4YyH axaMUSATH YHHHT KaTTa-KHYUKIWATHUTA,
KaepJaJurura, Kaujaai acopatiap Oepuilin MyMKHHJIUTUTA, OPTaHU3M XaJIOK
OYnTraH KUCMUHUHT Iy OPTaHW3M Y4yH KaHJall aXxaMHUAT TYyTHUIITUTa OOFIIHK,.
Macanas, Tepu HEKpo3u OMp Kajgap KaTTta OyaraHua XxaM OpraHn3Mjia anTapiu
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(yHKUIMOHAI Y3rapululapHu KEATUPUO YUKapMai1, BaX0JaHKH, FOpaK KOpUHYA-
Japu opacujaru TYCHUKHUHI ['Mcc Tyramu (FOpakHUHI YTKAa3yBUM CHUCTEMAacH)
YyTaaural KMYMK XKOMHUAArd HEKPO3 XaMm Iopak TYXTa0 KOJIUIIWra OJIUO KETUIIH
MYMKHH.

Hekpo3 Hatmxacuaa opran (yHKIMSCH Cycan® KOJHUIIM XaM MYMKHH
(runopynkumst). OpraHu3M XajaoK OYJIWIIM XaM MYMKHWH, MacajaH, MUS CTBOJIH
COXacHJarv UIEMUK HEKPO3/1a KaTTaKoH UH(papKT Oonutanu0, OyHUHT
acopat ViapoK ro3ara Kejiral YTKUp aHeBpH3Ma ¢pUinO KeTraHuja
myHai 0ymnanu. Hekpos 0ynran sxoii upu0, WMpUHTIIA0 KeTca, y X0Ji1a
OpraHu3Mjia yMyMuil UHQEKIKs OONTaHUIT XaBPHU TYFHUIHIIA MYMKHH.

Haszopar caBoJsiapu:

Xyxaiipa mukacTiIaHu cabadmapu.

Xyxaiipa IUKaCTIaHUII MEXaHU3MJIIapH.

Xyxailpa IUKACTIAHUITHUHT MOP(OJIOTUK HAMOCHIIAPH.
Juctpodus Typaapu.

Oxcunnu auctpodusinap.

Ermu nuctpodusinap.

Hekpo3 Tabpudnmu.

Hekpo3s Typnapu (cababnapu, Mopdosiorusicu 06yiinya).
AMOINTO3 MEXAHU3MH.
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3-maB3y: Komnencarop-mociaanum skapaéniap. Perenepamnus.

Pexa:

1. KomnieHcanus Ba afganranus peakuusulapHu Typiapy, MEXaHU3MIIapu.

2. Perenepanusi, Gu3HOIOTHK, pernapaTuB, MexaHusmiiapu. Tykumamnap
penapanusCcH.

Tasanuy néopanap: runeprpodus, GU3NOIOTUK, KOMIIEHCATOP, HEHporymopan,
runeprpopuk yeunuiap. Atpodus, GU3NOIOTUK, NATOIOTUK, YMyMHI Ba
Maxayuiid. ['unepmnnasus, Meraruiasus, auciuiasusi. Perenepanus, pusnosorux,
penapatuB. TyKumanap penapamuscu.

3.1. KomneHncanus Ba ajantauus peakuusuIapHHU TypJapu, MeXaHUu3MJIapH.
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Tyxumamap Ba opraniap JIOUpacHIard MOCIAHUII WHCOH MATOIOTHsICHIA
Xap XWJl KapacHJIap KYpUHMINKIA HAMOCH OYIIaIuKH, yiiap TabuaTaH KOMIIEHCATOP
OynuOruHa Komam, 6anku 0ab3aH pYHPOCT MATOJIOTUK Kapa¢H TYCUHHU OJIUIITN
MYMKHH (MacajaH, TunepTpodus, aTpodus, YIOUTyB, TUIEPILIA3Hs, TUCTUIA3HS,
MeTariaszus).

I'NIEPTPO®USA

l'unepmpousa myguma, opean napeuxumamos XyxrHcaupaiapunune
Kynauuwiuy (cunepniasusicu) xucoouea exu maxcyc eazuganrapHu 6axcapaoucau
Xyorcaupanap uuKu OpeaHerlanapy COHUHUHE Kynauuuu Hamuicacuoa Masxkyp
MYKUMA, OP2aH XaHCMU 64 OSUPTUSUHUHS OPMULUUOUD.

['unepTpodus Ba runepriazus KOMIIEHCATOP Ba MOCTIAHUII KapacHIapua
HUXOATIAa MyXUM YPHH TyTaJM Ba KyNTHHA KacaJTUKIIap/ a TOMEOCTa3HUHT
Oapkapop OyummHN TabMUHIA0 O6epaau. ['uneptpodust Omnan runeprIa3usSHIHT
MKKaJIOBH OWp XWJI IapouTiapja OoluTaHagu Ba TaOuaTaH pereHepanusara SKHH
typaau. llly 6unan Oupra Oy *xkapacHiap oprasiiap Ba TykKumanapra (GyHKIIMOHAT
KUXATJIaH OPTUKYA 3Yp KeJIaJuran mapouTiap/ia y opral Ba TYKUMaap
(GYHKUMACUHUHT Ky4YaluIIMHA TabMUHIIA0 Oepaauran Moaaui cyocrpar 6yiuo
KOJIaJIH.

['uneprpodusiuuHr cababaapu Ba aBx oju0 OOpUIIl MEXAaHU3MH, OPTaHU3M
YUyH axaMusiTra Kapad, Kyiuaaru Typiapu TahoByT KWIMHAIN: PUIUOTOLUK,
KOMNEHCamop, uKap cunepmpoqhus, Heupocymopai sunepmpogus, eunepmpogux
yeummanap. Vuran runeprpodus ¥3 HaBOATHIa UKKYU Typra OYJIuHaIu:
¢dusnonoruk mapowntiapaa Oonuianagurad runeptpodust (PU3noIOTUK rurep-
Tpodusi) Ba MATOJIOTHK JKapacHIapia KypuiaJaural TurnepTpoQus.

®@u3nonoruk runeprpopus y eku 0y opras 3yp 0epud >KMCMOHUI
daonusaTra yTran mapouTiapaa OomuiaHay.

AHaTOMJIApHUHT Xap OUp OJaM IOParMHUHT KaTTAJUTH MYIIITHHUHT
KaTTAJIMTUICK KeTaau JIeTaH KaJlUMI1 Ky3aTyBlIapd yMYMaH alTraHja XaKukarra
TYFpU KeJaau Ba OJaMHUHT OYHOacTH XaM/la OMUMMHIaH TallKapy KUCMOHMIM
MeXHaT aXaMUSATHHH XaM akc 3TTupaau (0OCKOHUMIIAP, FOKKAII UIITIUIIap).
OyHKIIMOHA TUIEPTPOGUs CIIOPT OMIIaH MIYFYJUIAaHYBYM KUITUIAPa XaM
Ky3aTwiagu. UyHOHYM, CIOpTYWIApAa IOpaK YHI KOpUHYACH TUNEpTpodusicH
Oonurananu (COpTYMIIAP Oparu), MTaHra KyTapyBuniIap Ba KyJIbTYpUCTIIap/a dca
CKeJIeT MycKyJuiapu runeprpodusianaau. JKUCMOHUI MEXHAT €KH CTIOPTTa

anokazop rumepTpodus Kaitap xomucaaup. YaHFHUWIapAa YaHFU CIOPTH
MaBCYMU TyTamiy OUjiaH I0paK Ce3WIapiu Japaxaaa nXx4yamiamuo KOoau.

Komnencarop runeprpodus. Kannaii 6yimacun OUpop maTojorux
KapacH Maxajiuaa TYKuMa Ba opraniapza OoliaHa uraH KOMIIEHCATOP
runepTpodusi ToMoMuiia OolIKaya axaMusaTra srajaup. ['uneprpodusHunr 0y Typu
KyHuJaru Xycycusatiapu OwiaH (QU3MONOTMK TUHepTpopusgaH (apK Kujdaau:
runepTpodusra onud kenranu cabad TYXTOBCU3 TabCUP KYpcaTHO Typau;
OPTaHHUHT KaTTAJIMTH Ba OFUPJINTH YHTa 3apapiiv OMWIIap (MacaiaH, TUIIOKCHS,
WHTOKCHKAIIHS ) TAbCUP KUJIUO TypTaH mapouTiapa optud 6opaam.

Kommniencarop runeprpodust kynpok ropakaa (31-pacm), my Owmian oupra
IOPAKHUHT y3UJ1ard KOH YTaJuraH uyiiap Topaind xoiranuaa (MacajiaH, MUTpa
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KOIKOK CTEHO3HUJa) XaMm, acocui ¢ku nepudepuk ToMupiiap Topaiud KoiaraHuja
xam Oonutananu. byHza arap ynka ToMmupiapu cTeHO3ra yuparad 0yiica, y mantaa
VHr opak runeptpodusicu OouutaHaau. AopTa OF3M CTEHO3HMJAA Yall KOpUHYA
runeprpodusiianaan. MOpak dYanm KOPUHYACHHUHT KaTTajammO KETHUITUTa
TUNEPTOHUS XaM cabad Oynuiy MyMKuH. KOpakHMHT 4an KOpUHYACH XaM, YHT
KOPHMHYACH XaM KECKUH TunepTpodusiiaHral Maxasuiap/ia ropak XaJaaaH TalKapu
KaTTa OYIMO KETUIITN MYMKHUH, «XYKHW3 FOparn» J1e0 IIyH!u alTUIaIu.

Xyinac, KOH aiJIaHUIIM U3/1aH YMKKAH [IapouTyiapaa aCoCUi UITHU
MUOKapJIHUHT Kaiicu Oynumu Oaxkapran Oyiica, yiia 6ynumMu runeprpodusira
yupaiinu. bynna: 1) Myckyn Tonanapu ce3wiapiu gapaxaja runeptpodusuiaHaam;
2) 3yp Oepul MIIacTraH IOPAKHUHT OMPHUKTHPYBUYH TYKUMAJaH UOOpAT CUHUYUHU
MyCTaxKamilalll Y4yH 3apyp aprupodun tonanap ycub keraaw; 3) MHTpamypal
TOMUP TapMOKJIapu THUIEpIUia3usira ydpaiiau; 4) opak HEpB almaparu
aNIeMEHTNIapu runepTpodusianagu. MaHa 11y skapacHiapiaH xap Oupw
«runepTpodUssiaHraH  OpaK» JeraH WuFMa TYIIYHYaHUHT ajoxuja Oup
AIEMEHTUIUP.

Typnu kacamnukiapia IOpaKHMHT Xap XWJ CTPYKTypa KuUCMIapuaa
OollTaHaIUTaH TUNepTpoduK Y3rapuiuiap actTa-CeKUH, akcapu Heda-iuil JaBoM
ATaJNraH y30K JaBp MoOaitHWma 3ypaiin® 6opaau Ba KOMIIEHCATOP aXaMHUATTa
sra Oynaau. 'mmepTpodusira ydparaH IOpakKHUHT Yidamjapd Ba OFUPIUTU
onarnarura kaparanga 34 OapaBap omuO KETUIIM MYMKHH. AWHU BakrTaa
KOpHHYa OVIUIMKJIAPUHUHT TOpanO KOJMWIIUTA €KU AaKCHUHYa, KEeHrauo
KETUIIUTAa OJIU0 KEeIWIIW MYMKHUH. BYHUHr OWUpPHUHYM XOJUHU KOHYEHMPUK
eunepmpogus €0 alTHIIcCa, UKKUHYUCUHH 3IKCCEHMpuK cunepmpogus ned
antmnanu. ['uneprpodusira yuparan Muokapia KOH OuiaH TabMUHIAHUILIT
Jnapakacu NacalMilii, UHTOKCUKAIUs OOIUIAHUIIN XUCOOUTa BaKTHU KEIUO JUCT-
poduk Ba ckiIepoTHK Y3rapuiiuiap OonuiaHaau. by Hapca MuokapIHUHT
KUCKapulll (DYHKIUACH CycailuO, HeKoMIleHcalusi OOlUIaHUIIUra 0Jau0 Kelaau.
bynnaii maxamnapaa mopak MyCKyJUlapu 3ypaiiud KoJiraH, KOHaiJIaHUIIN
OpraHjapu CHCTeMacujiard y €Kku Oy MaTOJIOTHK KapacHHM KOMIIEHCallMsIaIlra
KapaTWITraH UIITHA JaBOM STTHUPHINTA KOJUP OYIMai KOIaam.

Komnencarop runeprpodusra ommbd kenraH cababHu —Iopakzaa
JICKOMIIEHCAIsl OONUIaHMAacHIaH OJJIMHPOK Oaptapad sTwmamuran Oyica, y
XOJ1/1a FOPAKHUHT YI4amiiapu Ba OFUPJINTY acTa-CeKUH KaManuo, ojaTaaru
Japaxara TyImIMO KOJMIIU MYMKHH, S’bHU MUOKAPJHUHT KOMIIEHCATOP
runepTpodusicu Kaiitap xKapacH 0y nuo, OyHIa
KapAMOMHUOUUTIAPHUHT HMYUJArd Ty3WIMajlap COHM Ba XaKMH
KUYpasiiv, X0JIOC.

Juctpoduk Ba CKIEPOTHK Y3rapuiuiap aH4a BaKTHAAaH YTHO KeTraH
Oynca, y Xxonaa runepTpoGUsSHUHT OpKara KauTuiy OupMyHUa KUHUH Oynaau Ba
CEKMHPOK Oopanu. MojaomMuku IUIyHAal »dKaH, NaTOJOTUSA IIapOoUTIapuia
runepTpoPusHu KenTUpuO YMKapaauraH cababiiapHu UMKOHM Oopuva OapBakT
Oaprapad st kepak. YUyHOHUYHM, TypMyllJa OPTTHPWITaH €KW TyFMa HOpak
HYKCOHM Ty(ailnu ro3ara KeiaraH MHOKapJ runeprpoduscuna ¥3 BaKTUIA
PEKOHCTPYKTHB OMepalus KWinHaguran oysca, KapAHOMHUOLIUTIIAP
Vaamiapu Kuapanno, aciura Keauo KoJiaau.
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Komnencarop runeprpodusi CHUIMK MYCKYJUIM OpraHiapaa Xam
yupaiau. Macanan, NMWIOPYC CTEHO3M Maxalauja Mebla MYCKYIUIH
napracuja OomuiaHaauran rumeptpodus Tydaiim mebaa 3BaKyaTop
GyHKIMACH MabIyM MYJJIAT TaBOMHUJIA CaKJIaHUO Oopaan (KOMITCHCAIIHSI
naBpu). Kusunynrad OunaH M4aKHUHT TTACTKU OYJIUMIIapu TOpaiub KoiaraHuaa Oy
OpTaHJapHUHT MYCKYJ KaBaTHAa XaM KOMIeHcaTtop rumeptpodus OonuiaHUIIN
MYMKHH. [UNepmiacTuK MpocTaTonaTusiga Ba CUHIWK HYIW TOpaimd KoniraH
MaxajutapAa (yperpa CTpUKTypajapuja) KOBYK JeBopiiapuaa runeprpodus
OonuTaHaIH.

['unepToHus KacaJMruaa TOMHUpPJAP CHCTEMacUIard KOMIIEHCATOP-
MOCJIAHUII PEAKNUSICHHUHT OWp KYPUHHUINH apTepusuiap ACBOPH, YHUHT
CUJUTUK MYCKYJLIapH, AIACTHUK Ba  aprupodui TOJIAJTAPUHUHT
runepTpoduscuaup. ToMupiaap 1eBOpU KOMIICHCATOP TUIIEPTPOPHUICH OXHUP-
okubaTaa KYnmuHYa JeKOMIIeHcarusara oaub Oopanu, OyHaal TeKOMIICHCAIUS
acocuja TOMHUP JEBOPUHUHI HEKpo3ra yupal, Iuia3MaTUK WHQWIbTpauusIcu
OOLJTaHUIIN €Taau.

Buxkap runeprpodus xydt oprannapaan 6upu xajaok 6yaubd kerranuga
KM WIUIaMail KyWraH Maxamiapjaa OouuiaHagu. Macanan, Oup Oyiipax
TYFAJIUIIIAH PUBOKIIAHMAM KOJTaH Maxauiap/a, aToJIOTHK KapacH
Tybalau UKKUHYM OyMpak Xallok OYViaumO KeTraH €Ku omeparus Kuinbd onud
TallUTaHTaH TMaWTiaapaa Oomka OyWpakHUHT THIEpTpodusara ydpaid Iry
KyMITaaaHaup. Xyaad IIyHJIal ImapouTiapaa CakjIaHuO KOJITaH YIKa, MOSKIIa
xaMm runeptpodus 6onranagd. OMOH KojiraH opraH runepTpodusiianud, oaud
TallUTAHTaH XYAJU OpraHHUHT QyHKIuscuHn Oaxapud 6opamu. Iy myHocabar
Owrtan runeptpodussHUHT Oy Typu ypuubocap eunepmpogus ned aranajiu.
Macanasn, cakinanu0 Kojiarad Oyilpak runepTpopusCHHUHT
acocusia HeppoHIap runepTpouscu CTUIIMHU aWTUO YyTum kepak. byHna
He(dpoHIap SHrUAaH Naiiao OYIMaiau, SbHU YIapHUHT COHU opTMaiau. OMOH
KoJraHn OyHpakHUHT OFMpiuTH ¢akaT Sl KUIuWiIapJaruiHa oiud TallaHTaH
Oyiipak orupnurura TeHr Oymanu. Karra enud opammmapia OFUPIMKHUHT
optu 70% Hu Tamkwuia 3taau. ['uneprpodusra yuparan
YIKAHWHT OFUPIMIM WKKMTA YIIKa OFMPJIMIMIa TEHr Kelaid. YIKa
TYKUMAaCUHUHT YpUHOOCap runepTpodusicu aapBeonaiap ypTacuaaru TYCHKIap
XyX)alpalapuHuHr 3yp OepuO kymaiin® Oopummra (mponudepamnusicura),
KaluIspiiap Ba 3JaCTHK TOJTAJAPHUHT TUTIEPIUIA3UsIIAaHUIINATA OOFTUKIUD.

Heliporymopan runeprpodusi. Opran Xxaxxmu OUaH OFUPIUTUHUHT OPTHO
KETHUIIN XaMHIlIa XaM KOMIIEHCATOp peakius 0Yinud xucobiaHaBepMann.
l'uneptpodust Xxomucacu Oab3aH DSHAOKpUH Oe3nmap (QYHKIUACH W3JaH
YUKKAHJIUTY Ty]aim Oomanaau, HeMporyMmopas, TOpMOHAI SKH
KOppEIATUB Tuneprpodusa aed6 myHW aWTwiaaud. AKpoOMeraaus Maxajiujaa
Oup KaHYa OpraHJIAPHUHT KaTTajJalnO KeTHIIW aHa MyHAal runeprpodusira
Mucosl Oyna onanu. Mabiaymku, Oy Kaca/UIMK acocaH TUNO(U3 OJJIUHTHU
Oynaru QyHKUMSCH Kydailmb, cOMaTtoTpon TOpMOH (YCHII TOPMOHM) KYymiad
UnIaHu0 yukumura OormmK. ' 1 H € K 0 M a ¢ T W s JpKakiapjaa cyT
O0e3MapuHUHT KaTTajnamul KeTuimugaH ubopar xoauca OYaubd, MosKIIap
aTpodusira yuparaniauru Tydainu ynap QyHKIHICH cycailnd Konranu cabadiu
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Oomnananu. bavagoH MmWWUIMK ~ mapaacd  TUNEPTPOQUACH — acocaH
TyXyMJOHJIap QYHKIUACH Oy3miu0, SCTPOreHIap OPTUKYA MIUIAHUO YUKHIIH
Tydpainu Oomnanaau. ['mneprpodux Ycumtanap. KommeHncatop axamusarra
sra OynmMarad runepTtpodus, STbHU TYKUMa XQKMUHUHT KaTTajgalinOd KETUIIH
XOJIUCANIapU KATOPUTA CYPYHKAAU SIAULIAHUWRA HCYOd aAloKAO0op OYVieaw
eunepmpo@uk ycummanap, WYyHUHTIEK (uioekaux Kupaau. MabiyMKH, Cy-
PYHKaJIU SUUTMFIIAHUIIAA CTPOMAHUHT SUUIMFJIAHUINTA XOC XyKaiipanap OwiaH
MHUIbTpaTIAHUIIN OUIaH OMp KaTop/aa mapeHXUMaTo3 Xykalpaiap, MacaiaH,
HIWUTHK Tapaiap SMUTENNHCH XaM Kynaino Oopaan. Hatmxana mmmimk
nap/iajia sUUIMFIaHUINITa aTOKaI0p YCUMTANap —HoIUnIap, KOHOUIOMA KOBYK,
OauasoHaa, OypyH-XalKyM, MebJla, OauaJoHa XaMMaJaH Kypa KYIpoK ro3ara
KeJaau.

Ounoeknuk (dnedpantuasz) aumepa oxub xemuwiu uU30aH YUKKAHAUSU
MyHOCabamu OUNan Maviym Oup mauma KUCMU XAHCMUHUHE OUD MeKuc
kammanawmud xemuwuoup. DOUITOCKIUK >HAUTHHA OoNIaHUO Kelae¢TraH
JaBpAa TaHAHWHT VIIa KUCMH MYJOM IIUIIAO TYpPUIIA Ba KEHHMHYAIUK
TEPUCH, TEPU OCTHU KJIeTyaTKacu Ba Qaciusiiapuaa Gudpos y3rapumuiap
103ara Kenumu OwiaH tabpuduanaau. DiedaHTras akcapu oekiapaa o0ynaay,
JIEKWUH TallKU )KWHCUM OpraHjap, Kyjuiap, 103, MOSIKIap/Ja Xam LIyHJal Xoauca
KYPWITaHJIUIY TaCBUPJIAHTaH.

bupnamun Ba ukkwiamMun GUIOCKIUMK TadoOBYT dSTWianu. bupramuu
Gunoexnuxk OONIAHUIIN TyFMa JuMdoaHruomnarusra, JuMda CUCTEMaCUHUHT
auMpa TOMUPIIAPH aTuIa3usCH, THITOIIA 3USICH,
runeprutazuscura 0oruK 1e6 xucobnananu. Mxkkuramuu punoexaux ogaTiaa
SJUTUFJIAHUIITA aJI0Ka0p Ba ajJloKagopMac TajlalrnHa KaCaJUTUKIApHUHT acopaTh
0ynub xucodbmananu. Capamac, YrkaaaH Tallkapyuaara cui, JuMQpaaeHur,
muMbaHruT, GypyHKYIIE3, 3aXM aHa IIYHIal KacajUTUKIIAp KyMJlacura KUpaau.

duno¢kuKkKa acocaH JuMda TOMUPJIApH Ba  KalWUIApJIapH
VYTKa3yBUaHIUTUHUHT Oy3uiuiu cabad 6yinaanku, OyHaail xoauca: mumda
TOMUpJIAPH SULTUFIIaHUO, KEMHUH CKilepo3ra yuparanuia; 0y ToMupiiap ycma ouiian
O0ocuub KOJATaHW[A; ylapra TKkKagap THKWINO Koiranuaa Kysatuinaau. Jlnmda
TOMHpPIIAP UYTUHUHT Y30K OeKMINO €KUM TOpaiin0 TypHUITu HATHKAcKHIa acopat
cudaruaa muMQocTas, CypyHKaIH MU, JUCTIPOTEHHO3 OOIIIaHA M.

OUIOCKIUKHUHT IOMUOK, 8a Kammux oaspiapu TadpoByT KWINHAH.
FOmwox naBpu ce3mnapiv napaxkaja MUl naigo Oyaumm OunaH TabpudIiaHau.
Kammux naBpuaa 3apapiaHraH opraH XaXMU KECKMH KaTTalamuO, MIaKId
y3rapu0 Kojaau, TEPUCH KaJuHIAmuO0, yH A spajap Ba ManwijioMaTo3 ycumTanap
naijgo Oymanuku, Oy Hapca ymymaH Tykumanap ¢ulpo3u OonuiaHraHUTa
OOFITUKIHD.

Yun runeprpopusinu coxta runeprpodusigad ¢papK KWIHII KePaKIUTUHH
auTuO YTUI JT03UM, coxma sunepmpoghusda OpTaH K1 TYKUMAaHUHT Xa)KMH OWTaH
OFUPJINTU €F TYKUMACH, TOJIAJIM TYKUMa, OUPUKTUPYBUU CKU CYSIK TYKHUMAacHu Ycuo
KeTTaHJuru xucoodura optud 6opanu. byHna maskyp opran e€ku TyKuma mna-
peHxXuMacH arpodusira yupaiam, HaTuwxkaja Iy oOprad eKu TYKUMaHUHT
dyHkumoHan gaomuru cycaiind 6opaau. FOpakHuHT F OOCUIIM aHa UIyHIal
coxTa TunepTpodusra MUCOI OYITUO XU3MaT KUIUIIH MYMKUH, OyH/Ia I0pak
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MYCKYJI TOJIaJiapu aTpodusra yupab, yinap opacuaa eF TYKUMACH KYTmainb KeTaau.
Sna 6up mucon Oyiipakiiap coxTa runeprpoduscuanp, OyHaa er TYKUMacH
kynaiu6 6opaau. boi Mus arpodusira yuparan Maxaiapja 3ca Kajaia CysKiapu
aHya KaJIMHJIAINO KEeTaIu.

OprannapHUHT TYFUIUIIIAH KaTTa OYIUIIM (PUBOXKIIAHUII HYKCOHJIAPH)
HUHT TUnepTpodusiiapra xed Kanjaa anokacu nyk. Macanan, ogam 0yii--
OACTHHHHT YMyMaH WUPHK, KaTTa OViaumum (TUraHTH3M) XaMm runeptpodus 6ynuo
xucoOnaHMaiau. YMyMaH TUTaHTHU3M OwiaH OWp Karopja aipuMm opraH Ba
TYKUManap, Kyia-oekiap, nyak (I upmmnpyHr Kacajuluru) rTuraiTu3MHu, ITYHUHTIEK
AIUAEPMHUC IOX KATIAMUHUHT KAJTMHIAMNO KETUITN (MXTHO3) XaM YUpauiu.

Komrmiencarop runepTpoUssHUHT OpTaHu3M yUyH aXaMUsITH KyJa KaTTa,
YYHKH OpPTaH OFUP MaTOJIOTHS IIAPOUTIApUIA XaM SXIITU UILIa0 6opaau.
SInnuFnaHUIITa amoKaI0p Ba HEUPOTyMOpall YycuMTaiap OpraHu3Mra 3apap
€TKa3MIIK Ba ycMasap rnaiao Oyiaummra oaud KeTui MyMKHIH.

ATPODUSA

Ampogus (roHonua atrophia— oekam uyKaueu, cyauul o0e2am Cy30aH
OJIUH2AH) — MYKUMA 84 OP2AHIIAPHUHE MUPUKIUK 8AKMUOA XAHCMU, YIYAMLAPU 84
maccacu kuupauub Koauwuy Ouian xapaxmepianaoueau xcapaenoup. bynoa
yaapoa cugam yzeapuuiiapu 60uwnanuo, QyHKyusiapu cycauubd Koiaou exu
oymyHaai tyKonaou. Ampoguanu sHeu auwaul wapoumiapued OpeaHusm
MOCIAHUWU HCapaeHIapuHune oup ugodacu oed Kapaw xepax. Ampogus
MypMyuL 0a8oMuUoa OV1a0uUar HapaeHoup, yuu azeneszus (Oprat eKu
MYpPTaruHUHT 6aTaMOM WYKIUTH), aniia3us (OpPraHHUHT MypPTaK XOJIr4da KOJIuo
KeTTaHJINTH, TUIMUK TY3WIHIIIAH MaxXpyMJIUTH) 6a eunoniaszus (THIHAK
TY3WIUIIIAaH MaxpyM OPTaHHUHT KHYPAHuO KOJTAHIWUTH) CUHeapu myama
PUBONCTIAHU HYKCOHAAPUOAH (PapK KUIMOK, JLO3UM.

ATtpodus GpU3MOIOrvK Ba NaTOJOTUK XHUJUIapra OyIuHaIu.

®u3nonoruk arpodus Oup KaH4Ya TYKHUMalapia Ky3aTWIaJd Ba dIra
aJI0KaI0p MHBONYIUATa OOFNIMK OVianu, MacajiaH, KUHJIUK apTepHsiapu
aTpodusianu0, oduTepanusuianuiy, boramo iynu arpodusicu, Oykok 6e3wu,
MosIKIIap, cyT 6e3u arpodusicu. baan TepUCMHUHT KEKCATUKKa aJIOKa10p
atpoduscu (ronKa TOPTUO, MYITOWMMIWIUHU MYKOTHO KYHUIIM), CYSKJIApHUHT
KEKCATMKIArH aTpousicy (KOMIAKT MOJIACUHUHT FOTIKA TOPTUO, OyTyTCUMOH
KAaTJAMUHUHT CUHpAaKIallyBy) XaMm (GU3HOJIOTUK aTpodusira MUcol 0yiub xu3zmar
KWWY MyMKIH. Kekcaiur kapa¢Huaa WIKA opraHiap Ba 001 MUs XaM Oup
KaJap Kuupaiind 6opaau. Must myCTIOFMHUHT aTpouUsiCcH KEeKcaaap aKiu
NaCTJIMTMHUHT acocuaa €raau. Kekcanukka aiokamop aTpodusi OpraHu3MHUHT
perenepanus J1acKkaTu Cycaiind KoJraHura OOFIHKIHD.

IHaTosoruk arpodus xap xun cababnap tydaitnm Gonutanaay, Xap KaHaan
¢lIJla yypaliy Ba Tabuarad Kailltap Ba KaiTMac OYIUIIM MyMKHH. ATpO(QUSHUHT
OOIUTAHMINIA ACOCaH LUTOIUIaA3MAaTUK (epMeHTIap (PAOJUTMTMHUHT CyCaWuIINra
OOFJIMKIMp, 1Ty Hapca MUCCHUMIJIAIMS KapacHIApUHUHT aCCHUMIUIAIMS JKapacH-
JapuiaH yCTyH 0ynu6 komwmmura onub kenaan. Heuornmuk Tapkanranura Kapao
ymymutl Ba maxaunui ampogus TahoByT KUIMHAIH.
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Ymymmii arpodusaa 0apya MUKU OpraHiiap Ba MyCKYJUIADHUHT YI4amMu Ba
XaKMH Kuapaiin6 6opaaun. Cababnapura ymymuii arpoussHUHT MaHa 0y
[IAKJUIapUHU TadOBYT KWIUII MYMKUH: 1) amuMeHTap 4yn-yCTUXOHINK; 2) paKkKa
AJIOKAI0p KaXxeKcus; 3) IUCTOPMOHAI KaxeKcus; 4) repedpai KaxeKcus; 5)
OMpKaHYa KaCATMKIAPHUHT KaXCKTHUK KYPUHUIILUTApUTA aJIOKaI0p aTpodusi.

Anumenmap yyn-ycmuxoHIuk 03K MOJIajap eTapiii MUKIOpAa KUpuo
TypMaras, oJjaM T¥Jia KUMMAaTJIi OBKATJIap OWIaH OBKATIAHOIMal KOJTaH
Maxayuiapaa Oonuianaau. byrna TYKUManapHUHT aespiu Oapdacu atpodusra
yupaitau. Ogam o4 KoJlranuaa OMpUHYH Talijla OpraHu3MIaru ¢f aenojapu (4apBuy,
TEepHU OCTH KJIeT4aTKacH, Oylpak ¢HHU KiieTuaTkacu)aTpodusiianud 6opaau.
bynapna nunoxpoM Jgerad NMrMeHT TYIUIaHuO OOopuIM MyHOcabaTh OWilaH yiaap
KU3FUIITHAMO-CApUK Tycra KUpaau. JMUKAPIHUHT SFJIU KJIeTYaTKacu Ba UMK
CEpO3 CYIOKJIMKHU IUMUO 0110, Iumranaex 0yiaud Typaau (SFHUHT CEpo3
atpoduscu). bagan TepucuHUHT aTpoUsICH SMUAESPMUCHUHT IONKA TOPTHIIU Ba
rUnepnurMenTanus owiad oupra gaBoM 3tub 0opaau. Cysk TYKuMacu atpodusira
ydparaHujia OCTeonopo3 ro3ara kenaau. Ouink JaBoM 3TaBepajuran 0yica, H4Kku
opramiap, ailHMKca >Kurap, opak arpodusicu 6omnuianaau. boir Must SHT KEHUHTH
HaBOata atpodusra yupaiau. Onam ouniad yiaeTraH Maxaiuaa YHUHT 3C-XYIIU
CYHITH JTaKuKajapraya CakjaHHO TYPHIIH ITyHTa OOFJIHK.

Paxxa anoxaoop xaxexcus Xap KaHjai >koijia Ba Xap KaHaa inyn OuinaH
naiao 6ynran xaBduu yemanap maituaa oouianaad. Mebaa-udak uynu Typiu
OYTUMIIApUHUHT paKua — KU3WIYHTa4, MebJa, HUaK pakuaa 0y Kaxekcus
XaMMaJaH Kypa KYTPOK ce3wIaauran Oyiaau, YyHKH YCMaHUHT OpraHUu3Mra
3axapyy TabCUp YTKA3uIM Owinad Oup KaTopaa OyHaa 03WK MOJIATAPHUHT
CYpWIHMIIK XaM Oy3uiiran Oynaau (aTMMeHTap OMU).

Huceopmonan kaxexcus WIKU cexpenus 0e3napu pyHKIUSACUHUHT U31aH
yuKKaHUra 0ornuk Oynanu. bynmait kaxexcuss CUMMOH/IC KaCaJUTUTH MalTuaa
Ky3aTwiaay (runogusap Kaxekcus), y MacajiaH, KOH KyHuiuiu tygaiinu ¢puopos
OynraHumaH KeWnH TUNOGU3 OJNJIUHTH OYJIaruHUHT aTpodudra ydpamura
oormukaup. JlucropMoHan Kaxekcusra ssHa Oup MUCOJ KaJKOHCHUMOH 0€3
GbyHKIMACH Macaiind KeTraH Maxauiapia naiao 6yiaaauran MukceaeMma. bynma
Oup KaHuda opraniap arpodusra yupaiinu. bom musiia HepB xXyskaiipanapu
aTpodusicu Oonutanagn, Oy XoAwca yJIapHUHT COHM Kamain® O6opub, OyryHmaii
HYKONMMO KEeTUIHTa XaM OJIMO KEITUIITNH MyMKHH.

Lepebpan kaxexcus 03u0-TY3U0, X0JIJJaH TOUUITHUHT OFUP IIAKIIAPUJIaH
Ooupu O6ynuO XucobMaHaAW Ba TUHOTAJaMyC yCMa €KH SULTHUFJIAHUII KapacHU
OuJiaH 3apapiaHrad Maxanjaa OoliaHaau.

V30K uy3unagurad Ba CypyHKacura yTaJural uH@eKyuor Kacaiiukiap.
cui, Opyleuie3, CypyHKalu JU3CHTEPHs, YWUIAIIUP MaxXaluaa XaMm TYKuma Ba
OpraHJIapHUHT XaKMU OWIIaH yruamiapu Kuupauub Konuuiy MyMKUH. Y HUHT
acocHjia CypyHKacHura 3axapiaaHuo Oopwiil, Mojianap aiMaliiHyBUHUHT Oy3WIIN-
TN €TaJIu.

Kaxekcusira yuparan KacaJUIapHUHT MawiKy KypuHuiy 5Kyaa y3ura xoc
Oynaau. TaHACMHUHT Ba3HM KECKUH KaMaluO, Tepu OCTU €F KIIETYaTKACH
OyTyHnai Oynmaiiau, Ky3napyu naudura TopTud Ketaau, 0aJaHUHUHT TEPUCH
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KypyK O0ynu0, unsusuiald Konaau. byHnail kacaiapHUHT KOPHU WYUTa TOPTUIITAH
Oymau.

Kaxekcusina yHUHT KaHaal cababiapaH Kenub YuKKaHUIaH KaTbUil Ha3ap
OpraHJIapHUHT Ba3HU Ba yIdaMjapy KUYpasiv, ¢F KJIeTYaTKacH KaMailnbd KeTaau
Ba JIMIHUJIOT€H MUTMEHT-JIUIIOXPOM TYTIIAHUO OOpHUIK XUCOOUTa CapFUI-KYHFUP
Tycra kupub Konaau. [lapeHxumaro3 oprangapruHa SMac, OalKd HYKH CEKPEIHs
Oe3mapu xam atpodusira ydupaiau. ATpoQuK xkapacHIap Typiau opraHiapia oup
TEKHUC OYJIMACIUTMHU TabKU1ad YTUIl Kepak.

Maxannuii arpodus cababnapura kapad OyHaail aTpopUSHUHT KyHHIaru
TypJiapu TaoByT KWinHaAu: 1) HEHPOTHK, 2) nUcPyHKIIMOHAT aTpodus, 3) KOH
OWJIaH TAbMUHJIAHUII €TUIIMOBYWINTUTA aJIOKaa0p atpodusi, 4) pusuk Ba
KAMEBHI OMWIIIAp TabCUPHIAH Oymaauran atpodus, 5) MexaHUK OMHJLIAp
(6ocum) nan OYnaauran atpodus.

Hetipomux ampogus veripoHnap 3apapiiaHraHuja, TYKMMa Ba OpraHiap
HEpBIIaH MaxpyM OYyIraHu/a, IYHUHTIEK HEepBIAp YCMa, sSULTUFIAHUII, TpaBMa
Tydaiinu 6ocunnd Konuo, YyTkazyBuaHIuru Oyswiranuaa oonuianaau. Kyimuy
HepB KecuO KyWuiraHuga OCKHUHT aTpodusra ydpaiid, opka MHUS OJIUHTU
HIOXJIAPUJIATH XapaKaTIaHTHUPYBYH HEHPOHIAPHUHT XAJIOK OYIUIIN OriiaH
YTaauran MmoJMOMUETUT/A KYHIAIAHT-TapFUil MYCKYJUIApHUHAT aTpodusira yupariu
aHa 11y atpodusra mucos 0ynuiu MymMkuH. [lepudepuk HepB CTBOIAPUHUHT
EMUPIINIITUTA AIOKAI0p 3ypaiind 60pyBYH MYCKYJ aTpO(HSICHHU XaM XYIIH 1Ty
Toudara Kupurca Oyasu.

HHucgynukyuonan ampoghus exu uwnamaciuxoan oynaouean ampoqusi
KaHJai 0ymMacuH OUpop opraH (GaoiausTy cycauTaHuaa Ky TYXTad KoJraHuaa
Oomnanaay. Macanas, Ky €K1 OSK CysIKJIapu CUHUO, Y1I1a KYJ1 €K1 OCK Y30K
MyAJIaT TaxTakawiad KYHWIUIN HATHKACHIa MYCKYJUTapH UILIaMaid TypaJuraH
Maxasuiapa OoluTaHaIuTaH aTpodus, TUII OJIMO TallUTAHTaHKU 1 TUIIT YyKyp4acu
YETJIAPUHUHT aTpOPUSIAHUIIN, KY3 COKKACH OO TalllJITaHTaHHW]1a KYPYB
HEPBUHUHT aTpOoPUSIaHUO KETUIIH IIYHTa KUPAIH.

Kon bunan mavmunnanuw emuwimosuunueuea aiokaoop ampogus (€ku
O3UK €TUITMOBYIIIUTHAAH OYianuran aTpodus) TAbMUHIOBYH apTEPUs
aTEpOCKIIEPOTUK JkapacH Tydailniu Topallnb KoyraH maxajiapjaa OoluIaHaIH.
Macanan, Oyiipak apTepuscH aTepOoCKIepo3u OyHpakHUHT Yrdamiapu OwjiaH
OFUPIINTY KaMainO, KeWMHYAJWK CypyHKaIM Oyipak eTUIIMOBYMINTH
OomaHumura oaud kenaau (Oupnamuu Oypuiiras Oyipak). MusiHu KoH OuinaH
TabMHUHJIOBYM  TOMHUpJIAP  aTEPOCKJIEPO3M  KaTTa  sSpUM  LIapiap
OYCTAOFUHUHT aTpodusira yupald, KeKcaluK JIEeMEHLMSICH Maijgo Oyiumura
oo 6opaau.

Qusuxk omurrap mavcupudan Oyraouean ampoghus acocaH HYp
SHeprusicMra OOFNIMK. YCMajap, MacalaH, I'MIEpICTPOTreHEMHUATa aJoKauop CYT
0e3u ycManapura Hyp OujiaH JaBO KWJIWII IIYHTa acociianrad. TyXymaoHiapra
HYp TabCUp ATTUPWIITAHA ylap/a aTpoduk y3rapunuiap OouuiaHuo,
ACTPOreHIap MIUIAaHUO YUKUINKM KaMaiub ketamu. VMoHmamTupyBYM HYpIapHUHT
Xyxaipanap arpoduscura cabad O6yna onumugan Xap Xui xaBdiau ycmanapra
AaBo Kuiuiiaa GoiamaHuIagm.
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Kumesuti moodanap mawvcupuoan 6Oynaduean ampogus. byHmail oMuiiap

Kymilacura o1, THoyparui, 6ab3u TOPMOHAJ IIpernapatiap Kupau.

UyoHuwH, 0J] y30K MIUIATWITaHUAA KaJKOHCUMOH 0e3 mapeHXxumacuaa

aTpoduk y3rapunuiap 6onuianaau, Oylpak ycTu 06e3mapu myCTIOFH

TOPMOHJIApU Y30K HIUIATWITaHuaa sca Oy Hapca iy Oe3NmapHUHT arpodusira
yupamura cadad OyauIy MyMKHUH.

Keiinarn xonma wnmiamMaid TypraljidkK ydyH OolUIaHaguraH atpodus
OyIuImM XaM MYMKUHJIMTMHHM aiTHO YTUII Kepak, YyHKH OpraHu3Mra Taiep
TOPMOHJIAP y30K Myamar Oopud Typwiranuga Oydpak ycTd Oe3mapuHUHT
IOYCTJIOK MOJJACH TETUIIUINYa HIIaMai Kysau Ba aTpodusra yupad Kerauu.
NMMmyHoOzmenpeccanTiap  y30K  KYJUIAaHWITaHuAa  aUIOTeH  OpraHap
PEIUMNUEHTIApUHUHAT JUMPOH TYKUMacuaa OolUIaHaguraH Tpopus Xam
KUMEBHUM MOJIJIa TabCUPUJIaH OVIaaurad atpodusira MUCOJIIUD.

bocumoan 6ynaouecan ampogusa. AtpodussHuHr Oy TypH, Macaial,
OyipakToIl KacajJJurd Maxajduja Ky3aTujaaau, OyHWpak >X OMHUIATH
TOLLIAP CUUAUK WYIUHU OCKUTHO, CUUTUKHUHT OKUO K CTUIINHU
KUAMHTAITHPUO KYHUIM MyMKuH. bylipak >koMuaa TYIaHuO KolaJaurad CURIuK
Oylipak nmapeHxumacura Ta3iuk yTka3ub, yHUHT aTpodusira yuypamura Ba
KeWnH ruaporedpo3 Oomnuranumura onud kemaau. KoH OwmilaH TabMHUHJIAHMII
Japa’kacy nacairaH, IIYHUHTIEK MUl KOpUHYAJIAPUAaH OpKa MUl CYIOKJIUTH OKHO
KETHIIM KHHMHIIAMKUO KoJIraH Maxajuiapaa 0omn Must aTpoduscu OonuraHa u.
bynnait xonnapna Mus KOpuHYaIapu OVIUTMKIapuaa TYTUIaHHO Oopajuran opka
MUSI CYIOKJIWTH MUsI TYKuMacura 0ocuM kypcaraau. Kamma cysknapu Xam romnka
TOpTHO OGopaam.

Maxannuii ampoguaoa opeannapHune MawiKu KYPUHUUWU XaPAKTEPIIH
0ynub, yaapHUHT Yauamiapu OWUJIaH OFUPJIUTH KaMaiiub KoiraHu
MIYHAOKKMHA ce3wnnb Typanu. ['unponedanus Ba ruapoHedpos3 OyHIaH MyCTACHO,
OyHmaii xoiiapga coxta runeptpodus KysaTwinaau. Mus Ba  Oyiipak
napeHxuManapu arpodusicuna Oy opraniap yiapjaa CyOKIUK TYIUIAaHUO OOpHIIIH
xucoOura karranamaad. ATpoduara ydparal opakia OpaKk KOpHUHYAJAPUHUHT
JIeBOpJIapH FOTIKA TOPTUO, FOpak OYIIITUKIapu KEHTalWnd KeTasu.

ATtpodusira yuparaH TYKMMa Ba OpraHjap MHUKPOCKOMNAA TEKITUPHUO
KYpWIranuja XyKallpaJapuHUHI COHM OwiaH Yyiayamiaapu KaMain® KoJraHu
ToMMIIa1, OyH/Ia OpTaH CTpoMacH ¢ y3rapmaiinu, € ycub kerran Oymamam.
Xyxalpaza nuroruiazmMa OWiaH siApo 3U4Ianmo, Xyxapa nuuaaru
OpraHeJUTaJIApHUHT COHM KaMasiiv Ba ynap atpodusuianaau. Xyxaipa sapoiaapu
[UTOIIa3Macura Kaparaija aH4a Kked kuupasau. bab3u opran jgap
XyXXalpaJlapuHUHT IUTOIUIa3Macuaa KyHFUP paHTH OWIaH aXpaiaud TypaauraH
TunoQyclH TUTMEHTH Oynakdanapu naigo Oynaau. by murmeHT tabuartaH €F-
OKCUJITH OY1IU0 rOKOpHIa alTHO YTUITAHUEK, XyKalpa d3CKUpTraH
Maxamiapaa tozara kenagu. JlunmodycuuH remaTonuTiap, HEHpOHJAp Ba
KapAMOMHUOLUTIApAa XaMMaJlaH Kypa KYIpoOK TONWIaAu. XyKaupaiapaa Kym
MUKIO0p JUNOQYCUUH Maiao OYIuIM HaTHXXKacuaa yia opraliap KyHFUP Tycra
KUpuO Konaau. AHa IIyHAal XOJUIapHU MUOKAP/, )KUTAPHUHT KYHUp ampoguscu
ned alTuI MyMKHH.
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ATpPOQUAHUHI OPraHM3M YYYH axamMusATH Oy >KapacHHHMHI Kaepna
OolaHraHu, HEYOFIWK udoaananranura 0orauk. Macaman, 6ajgaH TEPUCUHUHT
aTpodusicH XaeT yuyH, alTailliuK, MUs €K1 Oylpak aTpoQusICu CUHTapy yHYA
XaTapiv AMac, MU aTpodUsICH aKjI MAcTIUKKa onub Oopca, Oyiipak arpodusicu
OyHlpakHUHT OUPJIAMYM €KW UKKUJIAMYU TapTUO1a OypUITNO KOJUIITH
aTEpOCKIIEPO3 €KU TIIOMEPYJIOHEPPUT OOLUTAHUIIN Ty(Pailsin CypyHKanu Oyipax
ETUIIIMOBUMJIUTUIa, OXUPHUAA YPEMUs OOLUTaHUIIUTA OO OOopaau.

I'HIEPIVIA3USA

l'unepnnazua myxuma éa opeaniapoau Xyxcaupaiap COHUHUHZ Kynauuuu
ounan mavpughranaouean xcapaenoup. Kaiicu TyKUMamapHUHT XyKalpanapu
MUTOTHUK OYIMHUIITa Koaup Oyica, pakaTt mryHaai TyKumanapaaruia Ky3aTuiaaian.
JlexuH HelpoHIap OuilaH KapAMOMHUONUTIApa OyHaal xoauca Oynmaiau, ynapaa
dakar xy>kallpaJTapHUHT UIHIaTU CTPYKTYypasiap THIIEePIIIa3usIaHuo,
XyKapallapHUHT XaKMU KaTTanamuo 0opaau (Xyxaipanap
runeprpodusiiaHaan), alHu BakTAa Oy XyXalpanapaa MUTOTUK OYIMHUII
KYy3aTUIMANIN.

['unepruiazus guszuonoeux wapoumnapoa xam, Hamo02UK wapoumiapoa
xaMm Oynuiy MyMKuH. DU3MONIOTUK TUTIEPIUIA3Usl KOMNEHCaAmop Ba 20PMOHAL
eunepnaasusiea 0ynuHaau. Komnencamop eunepniaszus xypt oprannap (O0yipak
yctu 6e3napu, Oyiipak, ymka) 1an Oupu Xaiaok OynraHuaa eKu oiaud
TaniaHraHuga oonuianaad. MacaiaH, cakjaaHuO KoiraH Oyipak/a KaHaadanap
ANUTENHICHIa TUIIepIUIa3us OonuIaHuO, Oyiipak KONTOKYAJapUHUHT XaKMHU
Karranamub 6opanu, 0y HeppoHmap runeprpoduscura oaud Kemaau.
HedpounapuuHr y3u sca rumnepruiazusra yupaManiu.

I'opmonan eunepniazusea XOMUIAJOPIMK Maxaiuaa cyT 0e3napu
CTPYKTYypaJlapu COHMHHUHT Kymainb Gopuiiiu Mucos 0yna onanu, OyHIail xonuca
KOHJIa MabJIyM TYKuUManap (6auagoH, CyT 0e3jiapu, TYKUMaIapH)
Xyxanpamapuaaru npoiudepanusara TabCUp dTAAUTaH dCTPOTCHIAP MUKIOPHHUHT
KECKUH Kynanuo keTuimnra 0orauKaup. by xunnaru runepriiazust TupoBap-
HaTIKaJa MabCyll opraniap runeprpoduscura oaud kemaau. XykaiparmapHUHT
TOPMOHJIAp TabCUpUTa Kapad y3rapuiy yJIapHUHT F03acH]la XaM dCTPOTreHIIap, XaM
POrecTepoH perenTopiiapu oopaurura 6orauk. CTepouiiap aHa 1y
peuenropiapra oupuku6, xam JJHK cuaresunn, xam PHK yTmumigomnapu cuare-
3UHU Oom1ad 6epau.

DHokpuH 0e3nap GyHKIUICH OYy3UIUIIH TY(DAWITN namoao2ux cunepniasusl
Oonuranaau: mpocTaTta 6e3u Xyx)anpaiapu TUNepIia3usicy (TUIIEPIUIACTHK
NpOCTaTONaTHsl ), SHAOMETPHIA Oe37apy TUMEePIUTa3usiCH, KATKOHCUMOH 0€3
bommuKysp Xy)KalpaJapuHUHT THUIEPIUIA3USCH, TEPUHUHT YUOKIIHU
rUnepIiazusicy (JeHKoIIakus) uryjiap >kyMiaacuaaHaup.

DOHJioMeTpuid Oe3nnapu rumnepruiazusicu (0y 0e3mapHUHT COHU KYTaiuo,
Oyiura 49y3wiIWIIM, ITONOPCHMMOH KaHadJajiapra aiianu® Oopwim) 1)
TyXyMAOHJap QyHKIMICH aiiHA0, SCTpOreHsiap OusaaH NporecTepoH CUHTE3U
¥pTacumaru MyBO3aHaT Oy3WJIraH Maxauiap/a; 2) OpTHUKYa dCTPOreH uiiad
YUKapaJurad TyXyMJIOH ycMmanapu maino Oynranuzaa; 3) A0pu TapuKacuia
ACTPOreHIApHU UUMO IopuiaTranuaa KysaTunaan. Kankoncumon 6e3garu
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TUNEPIUIACTUK JKapacHyap 1y 0e3 Xa)XMu OWJIaH OFUPIIMTUMHUHT OpPTUO OOpHILIUTa
(Oupnamuu runepTUPEOUAN3IMIa) oJIud Oopaau.

KankoncuMon 0e3 QyHKIUSICUHU >KOHJAHTUPAIUTaH UMMYHOIIIOOYJIHUHIIAp
06e3 GOMMUKYISIp SIUTEINHCH XyKalpaJapuHUHT MeMOpaHacuaa OyimaauraH
TUPEOTPOIl TOPMOH pelenTopiapura Oupukaau ne6 taxmuH KwinHaad. [lyHunr
HaTWXacujaa runopus ropMonmapu ¢aon xonara YTuO, KAaTKOHCUMOH Oe3naru
nponudepaTuB >KapacHIApHU KydaWTupaau Ba Oy OE3HMHI Xa)KMHU KaTTajialiuo,
VHAAH THUPOKCUMH WIUIAHUO YMKUIIM Kymaumwura ca6ad Oynmagu. bupok,
TUIMEPIUIa3USIHUHT X03UPTHHA KYypcaTHO YTHITaH MaTOMOTUK XWUIAPUHA OpraHUu3M
HazopaT KuiuO, TapTubra coiaud Oopaau, cababnmapu Oaprapad >Tuauinyd OuinaH
ynap 0apxam TOMUO KeTaJu.

MyaiisiH mapouTiap/ia THIepIuIacTHK KapacHiap ycMa Yeub YuKaauran
MaHOa OYIr0 KoMUY MyMKUH. YyHOHYH, SHIOMETpUI Oe31apUHUHT
runeprasusicu 3—4,5 ¢ous xomuiapaa SHAOMETpHIIa pak mago oymummra onud
kenanu. by mponmdepanusara yuparaH XyxXalpadapHUHT KaHIEPOTCH MOjaajap
TabCUpPUTA aHYa ce3Tup OYIuIIIra OOFIUKIND.

[ynaait Kuanb, NaToNOrvK TUNepIUia3us, Oup TOMOHAAaH, KacaluTMKjapra
cabab OynuIM MyMKUH (MacajaH, KaJIKOHCUMOH 0e3 runepyHKIUsCH ), UKKUHYH
TOMOH/IaH 3ca YcManap maigo OYIui 3XTUMOIMHH OIIMPAIH.

METAIIVIA3USA

Memannazua — xyorcaupanap anoman nporugepayuscunune oup waxkiu
0ynuob, y oup mypoazu emuiear 6a mabaxaiauiub oyieaun xyxcaupaniap ypHuea
Xy0ou wiyHoatl emuiiean 8a mabakaiauiean 6owKka mypoazu xyxcatpaniap namoo
oynuwu dunan mavpughranaou (MacanaH, HAITUHIPCUMOH SUTETUHHUHT KYTI
KaBaTIIM SICCH SIUTENNNTa alflaHUIIN, OUPUKTUPYBUU TYKUMA YPHHUIA CYSIK
TYKUMAacH Tai10 OYIuIy myaap xKymIacuaaHIup).

bynnait metamnasus, onarna, Oupop TyKuMma, MacaiaH, Hadac iwyimm
SMUTENMICH Y30K BaKT TAhCUPJIAHUO TypraHuia Ky3aTuiaan (4yHOHYH,
CYpYHKAJIH SJUTHFIAHUII Kapa¢HU MaxXaluaa, XWIMHUIOBYN SITUTEIUHHIHT JKy/Ia
Ce3rup Ba yTa HO3WK OymaauraH Xykaipamsapu YpHUTA KYI KaBaTIH SICCU
SMUTENUN XyKaiipaliapu naitno 6ymnanau). by xunngaru merariasus arpodiaru
MYXHUTHHHT 3apapiii TabCUpUTa (MacajiaH, YeKHUIITra) KapIiy r03ara YuKaJJuraHl
ajanTuB €KUM XHUMOA eakcusicuaup ned xucobnanaau. llwnnuk mnappanap
AIUTENMAN KOIUIAMACUHUHT Xap KOWXap KOMHIA YYOKIM KauTa KypUIUIIN
BUTAMUH A ETUIIMOBYMWJIMTHMHUHT acocuid Oenrucumup. byHmai Xosauca
WIMHIPCUMOH SMUTEMUHUHT MeTaIuia3usra yupad Myry3iamaaurad Ky
KaBaTJIU SCCH SMUTEIMITA ailllaHnO KoIuIy Ovnad udoganaHaad. AWHA BaKTaa
Hadac uymiapu (OypyH, OYypYHHMHI KyIIuM4a OYIUIUKIapH, KEKHUPJaK,
Oponxyap), Oyipak, Ky3 mapjaiapu, KOBYK, OadaloH, KUH, Mpocrara Oe3u
AMUTENHUICH METaIIa3usra yupad, Myry3iaaHuo 6opaiu.

Dnurenuan KomiaMm XyxapaaapuruHa smac, 0ajaku 3apapliianrat xojuiap/a
OMPUKTUPYBYM TYKMMa XaM MeETaruia3usra ydpand MyMKuH. MacanaH, KOBYK
refInii-HeOH Jla3epJiaH 3apapilaHraHuJaH KEHWH JIeBOpUAA pereHepanus JaBOM
ATACTTaH Maxajija CysK IJJAaCTUHKAJIAPH Mai1o Oyarad Xoiiap TaCBUPJIaHTaH.
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Onurenui MeTariazusiCUHUHT OMPUKTUPYBUM TYKMMA METarula3usicuiaH
dapk kunubd, Tabuaran KaiTap OYIUITUHN aUTHO YTUIIT Kepak. DNUTETUH
MeTaIIa3usiCu/la WKKW XWI  Yy3rapunuiap pyd Oepumin  MyMKuH. by
VY3rapunuiapHUHT OUPUHYMA XWIHJA [WIMHAPCUMOH SIUTEINN YpHUTA Maimo
OYnraH Ky KaBaTiu SICCH SIUTEINNA TY3WIUIIHN )KUXAaTUaH HOpMaJl SITUTENNI1aH
xeu (apK KWIMaian. Y3rapuumapHiHT NKKMHYY XHIAIA METAIIa3nara yaparas
AMUTENNN XyKapagapu KaTTAIUTH )KUXATUAH Xap XWi Oynaau, yIapHUHT
SIPOJIAPU KATTAJIUTU Ba XPOMATUHUHUHT MUKJIOPH KUXaTUAaH Oup-oupunan gpapk
KWjaaau. ATUNIMK MeTarsia3us 1ed aHa IMIyHu auTunaan. Mertaria3ussHuHr 0y Typu
pak naiao KujiaJaurad Man0a naio KWini MyMKUH. Macalial, 4eKuiln OpoHxJiap
SMUTENUNACH MeTaruiazusira yupad, KeHWHYanuK yIhkajga OpoHXHan pak Maiio
OynuImra Wy OuMIly aHWKJIAHTaH.

JUCIIA3USA

Hucnnazus xam mabuaman ycma xucooiaumatiou2aH, Kaumap
nponugepamue dxcapaeunap odcymiacuea Kupaou. JIeKMH AucIuiasus Maxaiuaa
Mop(doyoruk aHaruiasus ajoMariiapu nango Oymamu. [ucrmasus  akcapu
ANUTENHHIa Ky3aTuiaau. JUCIIa3ustHUHT XapakTepiu Oelruiapu XyKailpanap
nonmuMophU3MH, HAWHKWA 0Oa3ain KaBaTAa, Oanku OyTyH JTUTENHN KaBaTHIAard
XyKaiipanapaa Oup Tanail MuTO3NMap mago Oynumuaup. by Hapca mryHra om0
KeJaJuKH, SUASPMHUCHHUHT F03a KaTiaaMmiapy snuaepMuc 0asan xXysKapaiapura
yximab KeTaauran xyxkaipanaapaan uoopat 6ynu6 Komaau. JIucruiasussHuHT aCOCH
cababnapy TYKUMaHUHI CYpYHKACcUTa TabCUPJIAHUIIN Ba CYpPYHKAIIU
syuFnanamuanp. Jducruiasus 6ayagon 6yitnu, Hadac Wynnapu, oFu3 OYIUIHFY,
KOBYKJIa Ky3aTUJIaIH.

Bbponx snuTenuiicu TUCIIa3usICH aKcapy KalaHaanapaa Oomnuianay.
Jucruia3us acnuia Kaiitap »apact 00, OpraHu3MHUHT UI0pa ATYBUU
MeXaHU3MJIapu Ha30paTH OcTUAA Typaau. Jucmnazus OonuiaHuIunra oaud Keiarad
cababnmap Oaprapad »sTwmamuran Oyica, Oy mnpomudepaTtuB xKapacH KauTuo,
AIUTEIMUHUHT OAT/Iard TY3WIHIIN aciIura Kejiaju.

bupox mrynnaii 6yncama, smuTenwan XyxaWpaiap, XycycaH, OpoHXJIap Ba
0adasioH OVIHU SIUTENHNICH XYyKalipalapy MaJTUrHU3AIMsATa yupai MyMKUH. by
Hapca, apTuaad, MUTO3 Wynu Ouian OYIMHACTraH Xy>KalpaJTapHUHT JUCILIa3Hs
Maxaiua MyTarusiiapra OupMmyHya Mo Oynumura 6ornuk. [Ilyauar HaTy-
’Kacuja OpraHM3MHUHI HA30paTH OCTUIAH YMKHO KeTaauraH Ba ycma maiiio
OoynuirHau Oonuiad Oepaguran abobeppaHT Xyxaipasiap naijao oynaau.

JlucrutacTuk skapaeHiap HeUOFUK udoaanaHranura Kapad yd 6ockuura:
cycm, ypmaua Ba Kyuau ughooananean Xuiapra 0ynuHaau. Jucrna3usHuHr
CYHITH OOCKMYHU YCMa OJIJIM JKapacHu Aed XucoOiaHaau.

KOxopuna 6a¢H sTUAraH MablyMOTIIapAaH TUIepIia3us, MeTaria3us Ba
IUCIUIA3UAHMA YcMa OOLUTaHWIIUAAH ONAMH OYnuO yTamuraH skapacHnap ae0
XycoOam MyMKHUH JIeTaH Xyjioca Kelu0 YuKaau. Yap ojaTia maToioruk
pereHepanus Maxajinia Ky3aTiwiaayd Ba TaOaKaJIaHUIITHUHT KEYUKUO KOTUIITU
Owtan 6upra qaBom THO Oopasy.
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Perenepaumusi, pM3H0J10ruK, penapaTus, Mmexanusmiaapu. Tykumanap
penapanusicu.

Pecenepayus (regeneratio) — mykuma my3uiumiy 6a @OYHKYUACU
3apapraHeaHuOan Ketiun eKku mykuma 3CKupuob, KapueanuoaHn KeuuH YiapHuHe
MUKIAHUWU, ACTl XONU2A KeTUWUOUp.

Perenepanust Hopman GMOIOTUK X0/1Mca, (PU3NOIOTHK XKapacHAUpP, YyHKH
OpraHu3M XacT paoyuATH XKapacHUIa YHAATU Ty3UJIMaTapHUHT SHTMIIAHUILN
acocuja e€raau. bupok, TYKumanap 3apapJiaHrad mapouTiapaa pereHepanus
XamMMaJiaH Kypa aHUK-paBIllaH HAMOCH OVIa .

Perenepanust OyTyH XallBOHOT Ba YCUMITUKIIAp OJlaMUTa XOC OyTran
XOJIUCANIUP, JEKUH Xap XU TypJaru TUPUK OpraHUu3MIIap/ia pereHepanus xap Xui
KYpUHMILJIa [03ara 4yukaau. MacamaH, Ty0aH Japakaja TypaJuraH XauhBOHIap
(siccu uyBBaT4aHTIIap, 6ab3u UTHA TEPUIIATIAP) Ja pereHeparus sImu Oy Iuim
MyMKuH, sbHA TaHaHUHT 1/100 éxu 1/1000 kucmu pereHepanusiaHuO, sXIuT
OpraHu3M XOCHJI OYJITyHHYa KailTaJlaH TUKJIAHUIIN MyMKUH. TpuToHnapaa
OCKJIapu y3u0 TalUIaHca, yiap pereHepanusuianu0 ssHa KaTajgaH OyTiaaHuo oJajiu.
KOxopu napakanu xailBOHJIap Ba 01amM/1a pereHepalusHUHT OyH1ail akiapy Ky-
3aTHJIMalI1, ThHU XalBOHJIAPHUHT TaHa TY3WIHIIN Mypakkaoaammb 6opraH
calluH, pereHepanus xam, Xy SULUTHFIaHUI KaOu, puiorenes >kapacHua sHru
cudatiaapuu kacO FTaau.

OnaMm opranu3Muard Xxamma XyskaipajlapHu yJIapHUHT pereHepanusra
JagKaTH KaHYaJIMK YKaHWTra Kapao, y4 rypyxra - g1aoun (0ekapop), cTabui
(6apkapop) Ba repMaHeHT (JIOMMMIA) Xy>Kalpaiapra aXpaTuiin MyMKuH. Jlabui Ba
cTabui1 Xyxaiipanap Y3MHUHT OyTyH yMpPH JaBOMHJIa NpoiIHQepalusra JaekaTiu
Oynca, mepMaHeHT XyxXaipanap OYynuHumra jackatiu sMmac. Illy myHocabar
OuliaH, IepMaHEHT Xy>Kaipasap 3apapjaHTaHu]ia YIapHUHT CTPYKTypajapH Ba
(yHKUMACH TUKJIaUMAacaH, 0anku Oy XykalpalapHUHT YaHIUK TYKUMa OuiiaH
aIMalIMHUIIN Ky3aTUIaau.

Jlabun Xxyxaifpanap THHMai OYIMHMO OOpWO, WINJIaH YMKKAH KU XaJIOK
Oynaran XyxaipamapHuHr VYpHUHU TYnaupud typanu. lwinuk mnapaanap
AMUTENMUCUHUHT XYyXKaipanapu, TuMQpou]l Xyxkaipaaap Ba KYMHK XyKaipanapu
aHa IIyHIail JaOuil Xy»Kaiipanap »Kymiiacura Kupaiau. JMuJIepMUC, Oru3 OVIIUINTH,
Mebaa-uuak iynu, Hadac Wyiapu, SpKak Ba agiuiap KUHCUHN UYIIapu, SUTEIHa
NYJUIApHUHT IWUIMK HapAajlapyd anHUKca Te3 pereHepanusiiaHaad. Maxa my
AIUTENNAI KOTUTAMaJIapHUHT Xy XKalpajlapu Xxap KyHU €Ku Oup Heva KyH
MoOaliHU/Ia SHTWJIAHUO Typaau, Iy MyHoca0aT OujiaH ylap XaajaH TallKapy Te3
o0ynmuanb 6opaau. Kymuk Ba mumdouna opraniap, *ymiaaaH TaloK XyKapanapu
Xam JIabuJi Xyskaipaiap )Kymiiacura Kupaju, 9yHKd Oy opraHiapaa xaM UIIad
YUKKaH, 3CKUPraH Xyxahpajiap AOMMO sIIallra JaeKaTiu OYirad em
XyXanpaiapra anMamuHu0 Typaau. bupok, Oy Xyxaiipanap Oup Heya KyHaaH OUp
Heva Wuirada ymp KypaJau Ba dMUTeNnuain Xyxkaipanapaad gapk KU, YHYAIHK
IOKCaK pereHeparop Jiackarra sra OyaMaiiu.

Crabun Xyaifpajgap JaTEHT XOJIJIard pereHeparus jJackaTura sra oymaau
Ba Iy cababmaH (PU3MONOTUK IIapouTiIapaa OYIUHMaNIu, YyHKH yiap JaOwi
XyXalpaiapra Kaparanja Wuuiap OwiaH yrdaHaJurad aHda y30K yMp Kypaau Ba
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Oasiky oJaMHUHT OYTYH XaeTu JaBOMHIa XaM smad 6opanu. bapua 6e3map,
KyMJIIaJIaH )KUTap, Meb/1a OCTH Oe3u, cynak 0e3yapu, JHIOKPHUH CUCTEMa Ba TEPU
O€3TapUHUHT nApPeHXUMamo3s d1emMenmaapu CTabui Xyxaiipanap >kymsaacura
Kupaau. byiipakiiap KaHaTYaTapUHUHT SIATENNN XyKaupajapy XaMm IIyHaan
Xyxaipanapaanaup. Macanas, kaTTa €I OJJAMHUHT KUTapuaa
HOpMAJIIIIApOUTIAp/ia TemaToUTIap/ia MUTO3J1ap yapaMauau. bupoxk, sxurap
KHCMaH Pe3eKIUs KWIMHTaHUa CaKJIaHUO KOJIraH MapeHXuMa/ia refnaTouTiap
aH4ya Kyn OynuHa Ooluiaiiau, Ky3ra TanulaHaguraH MHUTO3JIap Ba aMUTOTHK
OYynmuHUII yCyJuTapy mIyHAaH aapak Oepaau. MaHna nry Hapca ®urap XaKMd Ba
OFUPJIMTUHUHT OpTUO Oopumnra onud kenaau. Taxpubana kurap nmapeHxuma-
cuuHT 80 omsu oaubd TaNUIaHTaH MaxaulapJa XaM renaToMUTIAPHUHT 3YP
O0epu0 runepria3usUIaHUIIM XUcoOura opagaH Oup XadTa yTraHugaH KEWWH >KUTap
OFUPJIUTH aBBAJITH Jlapakara eTud KOJUIIN MyMKHUH (pereHepanion
runeptpodusi). Oxam JKUTApUHUHT XyKapagapu XxaM OYJIMHUII XyCyCuaa KaTTa
UMKOHUSITIIApra Srajup, ycManap Maxaiuja >Kurapiad Oup OYiIaruHUHTOIHO
TalUIaniad KeWWHTH HaTHKallap aHa IIyHAaH Japak Oepaiu.

Meszenxuman xysxcaipanap 6a yiaprHune 0epusamiapy Xam cTaduil
XyKaiipanap »Kymiacura kupaau. Mabwiymku, pudpobnactiap Ba OupMyHYa KyH
Ty3WITaH Me3eHXUMaJ Xy)Kaipanap I0KOpH AapaxkaJaru pereneparop QpaoiuruHu
cakJsiab KoJiay Ba OYJIMHUIN JKapaCHUa Xap X TypAaru Xykaipangapra aiaaHuIi
Xycycustura sragup. MacanaH, KOBYK [€BOpU IMUKACTIAHTAHUAA ME3EHXHUMa
XyXalpallapHUHT Npoid(epanusyIaHUITIHN Ky3aTUIIl MYMKUH, Oy nposiudeparus
Maxainuaa yiap ¢uopoOnacTiaapra tabakajgaHUI OWJIAHTMHA KoJIMacdaH, Oaliku
XOHIpOOIacTIIap, 0OCTe00IacTIap Ba €F XyKaipajgapura xam aiutanu0 6opaiu.

Duoomenuan Xyxcaupanap OUNaH CULIUK, MYCKYI XYHCaupaiapu Xam
cTabuJ, ssbHU OapKapop dIEeMEHTIapANUp. DHAOTENUAN XyKaipanap oaataa
CEeKUHJIUK OWJIaH SHTHJIaHUO Oopaju, TOMHUpIap 3apapiaHral Maxaiap/a 3ca
yJap Te3 pereHepanusiaHagy. bayalOHHUHT CHJUTMK MYCKYJI Xy Kaupajiapu
KUHCUHN TOPMOHJIAP TabCUPHU OCTHIA 3Yp Oepud OYmuHuO Oopanu
(mponudepanust). Myckyn TUIUAATA TOMUPIIAP 3apapiiaHraHua XaM CUIUTHK
MYCKYJ Xy>Kaiipanapu 3yp 6epud kymnas Oonuiaiam.

[TepmaneHT Xyxaupanap scymiacuea Heupouiap, ckeiem MycKyulapu 6a
MUOKapO xyscatipaiapu Kupaau. Mapkasuili HepB CUCTeMacH HEHPOHIapU XaloK
OynraHuma yIapHUHT CTPYKTYpacH TUKJIAaHMAW/IU, JICKUH IITUKACT aKCOHJIapra
eTraH Oyica-1o, HEpB Xy>KailpaJlapuHUHT TaHACH CaKJaHUO KoJiraH OYiica, OyHaan
MaxaJulap/la aKCOHJIAp PEreHEpalMsUIaHUIIA MYMKWH. AKCOHJIAP YCUIIWHUHT
TE3NMUrM KyHWra 3 MM gaH 4 MM rada OOpHIIM aHUKJIaHraH. byHma akcoH
YPHUHUHT CaKJaHUO KOJITaH OYJIUIIN MYXUM, aKC X0JIJa aKCOH KUCMaH
pereHepanvsiiaHagl Ba Y3 (GyHKOMSICHHU Oakapa oimai Komaaw. AKCOHHHHT
HOTYTpH YycubO Oopuili OMp KaHYa JaJIKall HepB CTBOJUIAPH IMai10 Oyiuimmra oiauo
KEJIUIIM MYMKHH, MaHa IIyHAal CTBOJUIADHU aMNYMAYUOH €KU mMpasmMamux
Hegpoma Oelunaou.

Kapaumomuonutinap Ba CKeneT MYCKYJUIAQpUHUHT XyXailpagapu Xam
OyMHMINTA KOJUP SMac, Iy MyHoca0aT ouiiaH Oy Xy»kaiipayiap Xajiok OyiraHuaa
OMPUKTHUPYBUYHU TYKUMa DIIEMEHTIApU XUCOOUTa pereneparus Oonuianu0, YaHIuK
XOcHJ1 Oymaam.
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by opranmapma xam, XyQAau HEpB CHUCTEMAaCHIArHIIEK, pereHepaluoH
runepTpodus cakjiaHuO KOoJiraH XysKapajgap/iard UXTHCOCTAIITaH Ty3uaManap
MaccacH KaTTajanmo Oopuiy xucooura pyi oepaau (Xyxaipa uau
runeprriazusicu). Macanas, MUOKapaa Ym0 KeTraH MyCKyJT Tolajlapu YpHUTA
YaHAUKXOCKJI OYaau, cakianuO KOJATaH MYCKYJ ToJalapu/a 3ca yibTpa-
CTPYKTypaJlapHUHT COHU Kymnaiuo, ynap (Muodubpusianap) karraiamuod oopagu.
by xomuca runeptpodust OunaH maBoM dSTaju, s’bHU OyHIAa MYCKYJ Tojlallapu
y3aiin0, KaJuHIUTH OPTaIu.

[TapeHxuMaTo3 3JIEMEHTIAPHUHT TYJIa pereHepaIsICH yIIapHUHT
pereHepanuara He4orJIMK JJACKKATIWIUTUra Ba 3apapiiaHrad TyKuMa
CTPOMACUHUHT KaHYAIMK CAKJIAHWO KOJTaHIUTUra OOFIUK OVIUIINHU TabKu1a0
yTui kepak. Macanas, sKkurap 3apapiianral Maxajija yHUHT PETHKYJISApP CTPOMacu
cakJIaHuO KoJlaguran Oyica, >Kurap mapeHXHUMacH TYJia pereHepanusianuo,
OJIaTJary >Kurap OyiakJanapu XOCui Oyaau, renaTUT KacaUIMTMHUHT €HTHIT
XWIIMJIA aHa MTyHIal X01Mca Ky3aTWIUIIH MyMKHUH. [ emaTuTHHHT Oup Tanai
HEKpo3nap OusaH Oupra JaBOM 3TaJUTraH OFUP XWIKHa OOLIKaya MaH3apa
Ky3aTuiaaau, OyH/la TenaTolUuTIapruHa sMac, Oallku CTpoMa dJIEMEHTIapUu Xam
XaJoK 0Ynu6 keraau. AHa 11y Hapca CTPOMAHUHT KOJUIarcra yupab, KeMnHYaIuK
Oy epna yaHAMK TYKuMa Yycub Oopuiura onub kenaau. byiipak 6ypama
KaHaTYaJIApUHUHT SMUTETUACH HEKpo3ra yupad KoslaJurad HEeKpOoTHK Hedpo3 Xxam
siHa Oormika oup mucon Oynumm MmyMkuH. byHna 6a3zan memOpana cakiaaHuO
KoJIraH O¥Iica, KaHaTqanap SIUTEeNHICH Tyia pereneparusuianaau. Kanamuanap
0azan MemOpaHacu eMUPWINO KeTraH XoJulap/ia SMUTEINN TUKIIaHMalIu,
Macaias, Oyipak nHGapKTHIa aHa MIyHIal X0oauca Ky3aTHUIa Iu.

Tacuuu. Perenepauussnunr cababiapu Ba MeXaHU3MUTa Kapa® yYHUHT
y4urta acocuil Typu TaOBYT KUIMHAIU: (U3UO0I02UK, penapamus 6a namoiocux
pezenepayus.

OU3NOJIOI'NK PETEHEPALIUSA

llapenxumamos snemenmuap, WyHUH20eK OPSAHAApP CMPOMACU
Xyorcaupanapyu 6a moaanu my3uiMalapuHuHe MUHMAacoaHn AHeuraHub oopuwuiu
KYPUHUUUOA OP2AHUSMHUHE OYMYH YMpu dagomuoa 6yau6 mypaou. Kon
XyKaiipajapu xaM THHMacAaH SHrujaanuo 6opaau. Onamaa Xxap KyHH KV
MUKJIOp/1a IEHKOIUTIAp, SPUTPOIUTIAP, OalaH TEPUCUHUHT SIUTEITHAI
Xykaiipanapu Gu3nonoruk eMupuiaumira yupad typanu. [y 6unan oupra ymoy
XyKapallapHUHT TY3WJIUIIW Oy3WraHuaH KeMuH X0Ccu1 Oynaauran
MaxCyJa0Tiap aBBAJITHIEK CTPYKTypaJlapHU KYpHUIL €KH XaCT YUYH MYXUM
cekpeTiap (M4ak mupacu, YT NUTMEHTIapu, TOPMOHIIap, CyT Ba OOLIKanap) XOCHII
KIni yayH capdraanaau. Opranu3maa OupoHTa OYIICHH OpraH ¢k TYKHIMa
UYKKH, YHIa MUHYT CalllH, COaT CallH Ba ce3uIMaciaH TypuO pereHeparus ro3ara
yuKMaiaurad OyicuH. DU3NONIOTHK pereHepanus HaTmwkacuaa OamxaH TEpHUcH,
TUPHOKJIAp, cowlap TUHMaN aaMaiuHuO 00paau, MUKU OpraHIapHUHT
XyKaiipanapu SsHrujaaHuO Typaau.

PerenepanustHuHT HT MyXuM MOP(hOJIOTHK Oenruiapu Xyxaipa
OYIMHUILIUIUD.
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DU3NONOTUK MapouTIapua XyXKaipa Hauari Ty3uiMaaap XaM acra-
CEeKUH SHTUJIaHUO Oopaau, SHHU yiapJa TYXTOBCU3 pereHepanus 0ynubd Typasu,
INIYHUHT HaTWXKacuja HEpPB Ba MYCKYJN XyKailpajmapu opaJaH MablyM BakT
VTraHuiaH KeMH aBBAITH XyKaipanap 6yiamaii, 6amku OomKkadapok xXyskapaiap
0ynu6 Komaay.

CyOexT He"orHK e 0yiica, (PU3UO0IOTUK pereHeparys 1y Kajaap
KOHIUPOK yTamu. Omam €M HEUOFJUK Karra Oyica, Oy XWijgard TUKIAHUII
IIyHYa CEKUMHJIMK OMIaH O0paau, pereHepalusiHUHT CYHACTTaH! 11y KaJapKyIpoK
ownuHaau. by Hapca ¥3 HaBOaTH /1A €1lITa aI0Ka10p HHBOJIOIIHIS aCOCH 1A €TaIu.

PEITAPATHUB PEI'EHEPAIIUA

Tyxuma 3apapnraneanu, WUKACMIAH2AHU eKU NAMOJIOSUK HCAPACH2A
VUPA2aHUuOaH Ketut, Xyircaupanap Qu3uoio2ux wmapoumiapoasuoan Kypa ania
mes Xanox Oynaouean Maxaiiapoa 103aca YuKaouean peceHepayusoup.

PerenepanustHuHr Oy Typuaa Xajaok 0yaub keTraH Xyxkaipanap siaiira
KoAup OYyiraH €m xysxaiipanap OuiaH aMalimHuO, Oy3uiarad CTpyKTypa Ba
dbyHKIMIap acaura Keiauod Koiaau, iy MyHoca0aTt OuiaH OyHIaH pereHepalus
pernapaTuB pereHepanus (TUKJIAHUII pereHepanusicu) n1ed atanaau. bynnai
pereHepanvsHi OpraHu3MHUHT IIUKACTTa KaBoOaH KypcaTraHn HOpMall, O/1aT/iaru
peakuuscu 1ed Kapaml Kepak. by Xwunparu pereHepanus Typiid oOprahiapia
Typauya yTaju, 1y MyHocabaT OujiaH alipuM TYKUMajap pereHeparusiCHHUHT
XYCYCUSITIApPUHU aJIOXUA-aI0XUAa €pUTHO YTUIIl MaKcaara MyBOQUKIUD.

SMUATEJNHN PETEHEPAIIUACH

OnuTenui pereHepanusacy xaaajl JaBoM 3THO, dSTUTeIrall TYKUMaHUHT TYia
TUKJIAHUIIUTa oNu0 Kenaau. Tepu 6a wuiiuk napoaiap dSnumenuicu aiHuKca
SXIIU pereHepalusiiaHaIu.

OnuaepMuc pereHepanuscua 3apapiiaHral xou (paxHa) yeTiapujarua
MaJbIUTHI KaTJIAMUHUHT KamOuan (MypTak) Xykaipamapu 3yp 0epud kymas
oounaiau. [Iponmudepanusiianactrad Xyxapanap 6up KaBaT 0yiub paxHaHU
KOIUTaiIM, KeMUH Tabakanamaan. XOocui Oynaaurad Kyl KaBaTIH SCCH SIUTEINN
OJIIMHIUCHUJIaH Xeu (apK KMIMaaM Ba SNUAEPMUC YUYH XapaKTepi KaBaTiiapAaH
nbopat 6ynaau. Xyxaipanap eTuiind 0opuOyIapHUHT HUTOIUIa3MacuIa
Kepamoz2uaniuH, NIyHUHTJEK MYTY31aHyBYH SMUTEIUITa X0¢ crenupuK OKCUII
CUHTE3JIaHAIN.

unuk napaajiap Konioguu sSnumenuticuiyHe pereHepamnusicu xam, 0y
SIUTENUA KaHjaah (KYm KaBaTiid SICCH, OpajuK, NMpPU3MATHUK Ba OOIIKaya)
OynuImMaaH KaTbUil Ha3ap, Xyaau my tapsaa yraau. [winuk napaa paxHacu
Oe3nap KpumnTajgapu Ba YUKAPUII WYJUIApUHU KOIUTad TypraH Xyskaipasap
nponudepanusacu xucodura ouraau. KO3ara kenaguras €1, Tabakaaanimarad
XyXKaipanap siccu makiga Oynaau, KeHUH yiap KaTTanamuo, TErHIUTH SIUTeNnal
KOIJIaM XyXaipanapura xoc maxira kupaau. [y OGunan 6upra muiivk napaa
Oe3mapu xaM aciura kenud 0opasu.
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BUPUKTUPYBYU TYKUMA PETEHEPALIUSACH

bupukTHpyBYM TYKUMa pereHepanusacu TyKuMa Ba oprat OyTyHJIUTHHUHT
aciura KeJmuIimaa MyXuM YpuH TyTaad. Y HUHT acocuza ¢pudbpoodmactiap Ba
Kanmuwuisipiapaa npoaudepanus OonuiaHuO, KEMMHYAIUMK KOJIJIareH Ba YaHJIUK
TYKMMa XOCWJI OYNHIIK €Tajau. BUpUKTUPYBUM TYKHUMa pereHepanuscu TabuaTaH
KapoXaTJIapHUHT ¢ OupiaMyu, €KM UKKWIaM4d TapTuOia OuTuIM Tap3uaa
O6opaau. XKapoxar TUKWIMO, YHUHT YeTiaapu Oup-Oupura 3ud Takaiaud TypaJura,
TYKMMa Xe4 MYKOoJIMaraH ¢Ku >Ky/ia KaM MyKoJraH, 1y Omian oupra
HupuHIIIamaran 0yica, y oupaamuu mapmuboa 6omubd, OUPUKTUPYBYU TYKHMA
acnura kenaau. JKapoxatr HMpHHIIa0, YeTiapyu HEKpo3ra yuparaH Ba >kappoxJiap
11y >KOWJIapHU Kecub onul Talnulaiuran Maxamwiapaa OUPUKTUPYBUH TYKUMa
pereHepanusiacu UKKUHYY mapmuooa, aHda CeKUHINK OWIaH, OJIMHUTA
TpaHyNAIMOH TYKUMA Mai1o Oyummm Ounan 6umub dopaou. bynnaii xomnapaa
paxHa OynuO KOJIraH >KOW YpHUHU 103aCH MMPUK JTOHAIM OYyliaauraH KyJpaHr-
KU3WJI TYKUMa OunaH Tynaau. ['paHynanuoH TYKUMa MUKPOCKOIUK TY3WUIUIIN
KUXATHUJIAH OJITAHJa STHTH Maii0 Oyiaran Oup tanai Tomupiap, xKyja mummo
KEeTTaH CTPOMAaJIaH TAIlIKWJI TONa u, MaHa 11y crpomaja e pudpobdiactiap Ba
noauMopd SAPOIH JTIEHKOLUTIAP, MOHOIUTIIAP OYIaan.

['panynanuoH TYKUMa >kapoxat OuTHila OolIarad Wik AaBpAacK naimo
O0yna 6onuraiinu. TYKuMa AETPUTH Ba XAIOK OVIraH JISUKOIUTIAPHU
daromuTIaiaurad MakpodarJapHUHT ITUKACTIIAHTaH Kohjaa 48 coar MUMIacK
TYy11aHuo 6opuiy myHra cabad 6ynaau. Makpodarnapaan Tamkapu, Oy »koiia
mumonuTiIap, 203uHOGUIIIAp, CEMHU3 XyKalpanap, MepCUCTIaHauTraH HEUTPo-
dunap naitno 6ynaau. XKapoxar yerinapu TOMOHUAH KanWUIsipyiap ycub yuka
Oouutaiiiv, MakpodarJapHUHT SITHTY TOMUPJIAp NMaijio Oyaummura epaaM Oepaauran
MOJIJIa aKpaTuO TypHINH mIyHra cabad 6ynanu. Kanumuispinap KkypTakiapu
aBBaJIMTa DHIIOTENINAI Xy)Kalpaiap TyIUlaMuIaH noopat Oynaau, nry Xyskaipaiap
opacuja Te3JaH TOMHp Maigo Oynmaau. SIHruM Xocun Oyiaran TomMupiap xyna
VYTKa3zyBUYaH OYJIMIIM OUlaH aXpanuod Typaauku, Oy Hapca EePUBACKYIISIP
OYIIUTMKKA TJ1a3Ma OKCUJUIAPH Ba JIEHKOIUTIIAP YUKUO TYypUITUHA
oconnamtupanu. FKOkopuaa aiiTunraniap Mynocabatu OuiaH
rpaHyJalMOHTYKAMAa IOMIIOK Ba CE3WJIApIIM Japakaaa MU0 TypraHu OuiaH
dapk Kumaam.

Kanunnspinap yTka3yBUYaHIMTMHUHT 3ypaurd guOpoOaacTiap TOMOHUIAH
KaJaJTUK OWIaH acoCHi MOJIa Ba KOJIJIareH XOCHJI KWIHII YIyH 3apyp Oynraxn
O3UK MOJJAJIADHUHT YUKHUO TypulIura My ouaau 1e0 TaXMUH KAJIUHAIH.
®ubpodaacTiap Xam, XyIAu JEHKOUUTIAP CUHTapU, XEMOCTATUK OMUILIAP
TabCUPU OCTUJA 3apapiiaHraH >KOHM ToMoHWra YTHO, cepiiupa JIOHAI0p
SHJIOTUIA3MATHUK PETUKYIYM MeMOpaHa TOMOHUHMHT THUIIEPILIa3UsITa yupaniu
xucoOura runeprpodusuianran 6ynaau. ['panynanuon TyKuMa eTuiaud 6opranu
CallMH yHJa SUUTMFJIAHMIITa XOC XyKailpanap, Kanmwuisipjap COHM KaMaiuO
0opaau, hpudpobiactiap Kouiared unuiad ynkapa oonutaian. Hatuxana
TOMHUPCH3, XyKalpacu3 YaHJIMK TYKHMa fo3ara Kejajau, OyHaai TYKruMamaa KoJuia-
T'eH ToJlajlap opacujia >Kouiamral JyKCuMoH (pudpocutiap 6ynaau, xoJoc.
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YanaukiaHAII WY OMIIaH F03ara YuKaauraH pernapamus opraH Ba
TYKAUMaJapHUHT (PyHKIMOHAT (HAOJUTUTH CyCcaln0 KONHIINUTa OTU0 KeIaau.

IOMIIIOK TYKUMAJIAP PETEHEPAIITUSICH

Onepayus sxcapoxamunune oupramuyu mapmuooa oumuwu. Onepamus
KWIMHUO, )KapoXaT TUKUO KYyWIIraHuAaH KeWWH OMPUHYM CYTKaJa YHUHT YeTiIapu
opacuja KoH Jlaxtanapu 0ynamau. XKapoxar arpopuaaru TyKuMaaa YyTKup
SAJUTMFJIAHUII MaH3apacu ro3ara KenuO, MOJNMHYKIIeap XyxalpaiapaaH mbopar
uHGUIBTpAT naiino O0ynanu. UKKMHYM KyHM UKKH XUJT )KapacH — CyOsmuTenuan
TYKUMaJa KaTaaad SUTeNni naigo 0Vinumm Ba GuOprUHO3 KYyIpHUKYa r03ara
KeNUIUAaH uoopar xapacH aBx onud 6opanu. PubpuH uIutapugan uoopar Typ
naijo OYIuIIM MaHa 11y XKapacHJIAPHUHT aBXK OJIMUIIMra epjaam Oepaau, MaHa Iy
TYp MUTETUAT, ME3CHXUMAI XyKaiipaiap Ba KamLIsIpiiap YIyH TYEKru Oup CuHY
0ynu6 xu3mat kuinanu. Kaiitagan snurenuit naiao OYauiy myHaaH
OollIaHa MKy, poirdepalysiiaHacTTad Xykaiipainap oup-oupura kapad uy3uino
Oopanuran Ba 48 coataH KeHUH KapOXaTHUHT ypTacuaa Oup-oupura TyTammo,
&KapoxaT I03aCHHH KOIUIOBYM OHMp KaBaT AMUTENINAN XyXKahpasiap XOCHiI KUIaau.
Cyurpa Oy xyxaitpanap 3yp 6epubd nponudepanusianud Ba Tabakanammo, Ky
KaBaTJIM SICCH SMUTENNN XocwT Kuaaau. XKapoxar yernmapuaaru Gpudpoodiaactiap
runepTpodusiaHaau, yiap HUTOMIA3MACUHUHT 0a30(PMIHICH KydasiJIq.

Omnepanusiiad KEHUHTY YIUHYHM KyHU YTKUP TPAaBMATHUK SULTUAFIIAHUII
ajoMartiapu Oup Kamap 6ocuiaub Kojaau, HeuTpoduuiap ypHura Mmakpodariap
naino 6ynanu. by Mmakpodarnap emupuiran xXysxaiipanapuu, GuOpuH
napuajgapuau aronuiail oonaiau. bemmHun KyHuU jkapoxat ToMupiap Ouiax
SIXIITUTHHA TAbMUHJIAHTaH, XaXXMH KUXATHJIaH YHYA KaTTa OyIMarad rpaHyJialnioH
TYKUMa OwiIaH Tynaam, Oy TYyKrMaja Xap ep Xap epra COYMWIraH KojulareH
bubputanapuHu Kypuil MyMKUH. bupruHun xadTaHUHT OXHUpUTa Kenub KkapoxaT
AMUTENUN OWIaH KOIUIaHAIU, SMUTENU Tarujaaru (Cyosnurennan) TyKuMmaaa 3ca
TOMHpJap OWjaH TAbMHUHIIAHTAaH OMPUKTUPYBUYH TYKuMa Ghudpodractiapu
KOJUTareH unuiad ynkapa oonuaiau. Ukkuaun xadrta naBomuaa ¢pudpodiactiap
OuiaH TOMUPJIAPHUHT Tpoirdepanusicu 1aBoM 3TH0 60paau, KoIareH MUKI0pU
Kkynasgu. Xocui OyJraH 4YaHIuK ToMHUpiap OuiaH 3yp TabMUHIAHUIIN XUcoOUTa
KHUIT-KU3WJI paHrja Oyauim OuiaH axpanul Typajiu, JEKUH y 3JIacTHK (SXIIH
uyy3unaaurad) OyamMaian. SmmEaanuin peakiusacu 6araMoM 6apxaM TOIaJIH,
JIEKUH TYKUMaJia OuTTa-sipuMTa Makpodariap Ba TuM(OUUTIAPHHA KYpPHUIIT
MyMKHH. MkkuHI# XadTaHUHAT OXupiiapura 60pud 4aHIUK XOCHI OYIIHII KapacH!
MOCHUTA €Ta/IN, JICKUH YaHUK aBBAJITY Tepura yxiad sSXIIu 4y3uiaIuras,
ANacTUK OYIManIu.

Kapoxamnune ukkuramuu mapmuboa dbumuwu. by xapacH >kapoXaTHUHT
OupnamMuu TapTUOAa OUTHUILIMTA Kaparanja y30KpOK J1aBOM 3Taji, YyHKH
KAPOXATHUHT TYKUMA JIETPUTHIAH TO3AJIaHUO OJIMIITY Ba KapOXaT HyKCOHMHUHT
AlIanra Koaupxyxaiipanap Ounan TYau0 OOpHUIIM YUyH MabIyM BakT Kepak
oynanu. ['panynanuoH TYKrMa aBBajiura HyKCOHHUHT Taruja Ba yeTjiapujaa ro3ara
KeJaau, YyHKHU >KapoXaT MapKasuja SUUIAFJIAHUII PEaKIMsICU CakJIaHUO KoJiraH
Oynanu. DxccyaaT cypuiub KeTuo, TYKuMa JeTpUTH Napyanapyu HyKOJUIU OuiaH
KapoxaTOoNTaH-0CKIpaHyJallMOH TYKUMa OuiaH Tynanu. by TYkuma sxapoxar
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YyeTJIapuJiary SMUTENHAl Xyxkahpanap npoiaudepaiusici Ba MUTPALUACH YUYH
Vpun OynumuHu TabMuHIA0 Oepamu. JKapoXaTHUHT MKKWJIaM4u TapTuOaa
OUTHILINA KYPUIAIUTaH pereHePALUSTHUHT OUpUHYY XY CYCUsmu 1IyKH,
TPaHYJIAIMOH TYKUMa FOMIIIOK Ba MYJIOWUM OYJau, SmUTennan Xyxanpamap oup-
Ooupura paco pymapa OYnuO xapakaTyiaHMaclaH, OaJKd OFHUIINO, TacTIaru
IPaHyJIALMOH TYKUMara yTuO OOpuliu MyMKUH. MKKUHYU XyCycusmu
KapOXATHUHT KUCKAPUIITUAND, [Ty HApCa KaTTa-KaTTa HyKCOHJIIAPHUHT XaM
penapanusuianuimra epaam oepaau. bapua kapoxaTiaapHUHT Yidyamiiapu
JTacTiIa0KK KaTTaaurura Hucoartan onranaa 5—10 dhousra Knapaiuimm
aHUKJIAHTaH, TPAHYJIAIMOH TYKuMajgard MUO(GUOPOOIACTIAPHUHT KUCKAPHUIIIH
mryHra cabab 6ymanu. by dbubpobnactiapaa muodriamentiap Tonunaau. Jlemax,
MaHa 11y MYJIbTUIIOTEHT ME3eHXHUMa Xy>Kalpaniapu HyKCOH YI4amiIapuHu
KHUYpalTupa onaau, 0y HyKCOH KEHUH I'paHyNalMoOH TYKUMa OuiaH Tynuo,
AIUTENNIA OWJIaH KOTUIaHAIH.

Mynpait Kb, >KapOXaTHUHT MKKUJIAMYM TapTuOAa OUTHIIM OMpiaMyu
TapTHOMa («per primay Tap3uaa) outumuaan dapk Kwiaan. bupunuuudaw, KaTTa-
KaTTa )apoxatjiap TYKUMaJapHUHT HEKPO3ra yupall Ba SKCCYIATUB SULTUFIaHUIII
peakiusicu OoluiaHuIIK OunaH Oupra gaBoM HTUO Oopaau. Hkxunuuudan,
IPaHyJNAIMOH TYKUMa XKapOXaTJIAPHUHT UKKUJIAMYU OWTHIINAA aHYa KaTTa YpuH
TyTaau. Yyunuuuoan, rpaHyJalloH TYKUMaia HeuTpoduiap Ba Makpodariap
aH4a Kyn Oynamu, sbHU TYKUMAHUHT CEe3WjIapiid Japaxana 3apapiaHullu
OMpMYyHYA Ky4IW SJUTUFJIAHUII peakIyscy Ouiian Oupra 1aBom 3TUO 6opasu.
Typmunuuuoan, sxapoXaTHUHT KUCKAPUIIIHY KapoXarT KyJa KaTTa OyJiran
Maxayap/ia Ky3aTuiau.

Kapoxamnapuune ukkuiamuyu mapmudboa obumumiy Xo3up aumud ymuieaw
xycycuamuapea 32a 6yneanu my@atiiu xamuua 4aHoux, myKuma nauoo oyiuuiu 6a
MYKUMA eKU OP2aHHUHS UXMUCOCIAU2AH OYHKYUOHAN (haoiiueu cycatubd Koauuu
ounan myeannanaou. YyHoHUM, OajaH TepUCHIIa KaTTa-KaTTa Kapoxariap
Oynranuma Tepu ynymiiapu (KyHjap €Ku codsap, ¢F Ba Tep 0e3napu) 6agap Xaaok
o0ynmub keraau. JKapoxaTjJapHUHT WKKWJIaM4ud TapTuOJa OUTHUILIMHUHT acopaTu
OpTHKYA TPAaHYIAIMOH TYKUMA TMai10 OYIUIHUIUPKY, Oy Hapca )KapOoXaTHUHT
KalTajaH snuTe i OujlaH KOTUIAHMIIINTA KUJIUNA TYCKUHIUK Kuiaau. byHmait
XoJuIap/a TpaHyJallioOH TYKUMaHU KUPKUO Tanuiam €Ku KoaryJisiusianm Wyiu
Ownad oau6 TanutaHaau. XKapoXaTHUHT OUTHIIN OUpIaMUH EKH
MKKAJIAMYMUJIMTUIAH KaThUW Ha3ap, YaHJIUK TYKUMa XOCHUJI OYJIraHu1a KoJulareH
XaM OpTUKYa XOCHJI OYiuim MyMKH, Oy Hapca kenouo ned aTanaaural
YCMacUMOH YaHAMK Maipo OVnumura onud kemaau. Kemoua xocwn Oynumimga
OJIAaMHUHT IIIYHTa y3Ura Xoc Tap3/a MOMWI OYJIUIIN aXaMHUsTra 3ra. AMMO KeJIOUJ
XOCHUJT OYMUIIMHUHT MEXaHM3MHU YHYAJIUK aHuK odMac. baman Tepucumaru
oreparus KapoxaTu pereHepalusICUHUHT I0KOpHIa TacBUpiIad YTUiran
XyCyCUsITIapH 3apapiaHran 0oika TYKiIMa Ba opraniapjia, MacajiaH, yika
a0cueccu, Oyipak nHapkTHaa OYIaauran penapanusra Xxam XapakTepiauup.
Onauanra TYKUMa JETPUTH WYKOIHO, SULTUFIIAHUII KapacHu 6apxam Tomuo
KETHUIITN KepakK, ITyH/IaH KeHUH XaJloK OyNraH Xy:Kaiipanap YpHUra simamira Koaup
Xyxaipanap naiio 6ynu0, ypHura TOMUp OpTraH OMPUKTUPYBYM TYKHMa F03ara
KeJlaJy Ba YaH/IUK XOCWI OVimanu. MoloMUKY 1IyHIai dKaH, Xap KaHjaai
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KApPOXAaTHUHT OWTHUINM XaM TMapeHXMMa TOMOHHWIAH, XaM CTpoMa TOMOHHUIAH
OoluTaHaIMraH pereHarop xkapacHiaap OwraHOupranukaa aaBoM 3Tud Oopamu. by
XO0J1/1a YaHJUK XOCHJT OYIaau.

Pereneparop »xapacHiapia KOJJIar€H MyXHUM POJIHM VHHalId, y acocaH
Opras Ba TYKuMajap MapeHXUMACHHUHT Y3UTa XOC TY3WIHIIHY aK/UIAaHUO OJHIIN
Ba Oapkapop Oynummaa uTupok 3taau. Komnaren OUpUKTUPYBYH TYKUMA
acocHii OKcuJIapuiaH Oupuaup. X03Upry BaKT/1a KOJUIAr€HHUHT 8 Ta XUJIH
aXpaTuira, Oynap MoOJEKyJIaTapUHUHT TY3WIUIIA Ba OJaM OpPTaHW3MHUJA OJITaH
YKOMM XuXaTuaan oup-oupuman papk kuinaau. KomrareHHUHT OMPUHYN, HKKUHIN
Ba YYMHYM XWJIM HUHTEPCTUIMHAAH >KOM oylagu Ba (GUOPWILUIAP TY3WIMINra 3ra
Oynanu, TYpTUHYM Ba OCIIMHYM XWIIApU TY3WIHMIIU >KUXaTHAaH amopd Oymuo,
MHTEPCTULIMM Ba 06a3an MmemOpaHasa xoinamaan. OJITUHYY, €TTUHYY, CAKKU3UHYU
XWJIapy KaM Oynanau, Tyna-Tykuc Tabpudianrad sMac. KojiareHHUHT CTpYKTypa
OMpIUTE—3Y3aK MAKIUIAr MOJIEKyIaaup. Y IapHUHT Xap Oupu Oypanran
crupalaaH uoopaT ydTa a MOTUIEITH 3aHKUPIIapaaH Ty3UITaH.

bupunun xwim 6agaH Tepucu, maitnap, Ooinamiap, MIoX mapaana Kymiao
TONWIAAW Ba Tepu OWiaH cyskiap kojulareHUHUHr 80—S85 ¢Gou3uHU TalIkui
araau. UKKWHYM XWIIU TOFal, KY3HUHT IIMIIACUMOH TaHACHa TONWIAAA. Y YUHUH
XWJIA KOH TOMUPJIApUIa Ky Oyinaau, Tepuaara ymyMuid koyurareHHusr 1020
(dou3nMHU TaKWiI 3Taau. TYpTUHYN Ba OCIIMHYM XWIUIAPU TYKUMaTapHUHT 0a3al
MeMOpaHaJlapuaa yupauim.

Komnarennunr yrmumgonuiapu Gpudpodiact pubocomacuia CUHTE3IaHA M.
SIHru XocuI OYNTaH KoJulareH SHI0MIIa3MaTHK PETUKYIYM CHCTepHAapHa
y3rapunuiapra yapad, KeiuH [ oJku KOMIUIEKCH TOMOHUAH pyBYaH
MPOKOJIJIAreH MIAKIN/Ia aXXpaTud ynkapwiaau. by npokostaresn ¢udpobiactiaan
YUMKKAHUJAH KEWWH T€3rMHA YPUMANUTaH KoJularenra aianaau. CyHrpa
KOJUJTIareH MOJIeKyJaiapy arperauusyianu0, eTyk KoyuiareH Gpuopuwiiaiapuiu
XOCHJT KUJIaH.

®ubpobnactiap OUPUKTUPYBYM TYKMMAHUHT OJIACTHK TOJIAJAPUHU Ba
TapKUOuAa rIUKO3aMHUHTIIMKaHIap Ba (PUOPOHEKTHH, JAMUHUH CUHTapy OUp HeuTa
TJIMKOTIPOTENJIap OYIauraH reIMaTPUKCHA XaM CUHTE371a0 YUKapaiu.
['muko3amMuHTIIMKaHIAp OKCWI OwinaH OupukuO, (QuOpOHEKTHMHra YXiami
MPOTEOMNIMKAHIIAP XOCHI KWJIaan. DIACTUK ToJanap, OapKapopIaliTHPyBYH Ba
TassHY QYHKIUACUHA OakapyBuHu KoJutareHaaH ¢apk Kiuino, TYyKumaiapra
AIIACTUKITUK, Yy3UITyBUAHINK OepaiH.

bupukTrpyBYM TYKuMa pereHepaIusCHHUHT yuTa (a3acu TaCBUpPJIAHTaH.
bupunun ¢azacu karabonuk naBpaad ubopat 6yaud, OyH1a KoJareH
necTpykuusicu Kyzaruwiaau. Ukkunuu ¢azacu aHabosuk, npoiaudepaTuB eku
KoJtareH Qaszacuaup, y ojlaTia olepanusgaH KeWWHrd OCmWHYN KyHU
OolUTaHA/IM, aCTa-CEKUH MUIIUK TOPTHO, 3 OlilaH KeHUH KyJa XaM MUIIHK
OYyMOKOIaUTaH KOJIJIareH XOCWI OYIuiy Ouiad 1aBoM dTaau. byHma y3umumira
NUIIMKTUK Japakacu yily JaBp/ia xKapoxaTiaHMaral TepU MUIIUKIUTUHUHT
aturu 70—90 dousura eraau (yuunuu azacu). by dazana xapoxarnaru
KOJUTareH MUKJI0pU OapKapopiamud OOpHUIIY aHUKJIaHTaH, JEKUH Y 3yp 0epud
CUHTE3JIaHNO Oopaau. SnmurnaHui Xyxapaiapu Ba pudpobiaacTiap TOMOHUIaH
WIUTaHUO YUKAUTaH KoJilarenasa epMeHTH TabCUpHUIa OPTUKYA KOJIIareH
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napyananu6 keraau. llyHnait Kunuo, xoniazen auzucu mMyxum omun 6y1uo,
peceHepayusl HapaeHuod KojlideeH X0Cui Oyiumuny uoopa smub 6opaou.

JKapoxaTHUHT NUIIKUK OYIUO OUTUILIM YHAATW KOJUIAr€H MUKJAOPUTaruHa
OOFJIMK €MaCIMTUHU alTHO YTHUII Kepak, KapoxaT/aa maiio Oymaauran
KOJUTAar€HHUHT Toudacu xaM axaMusiTra sra. Macasnas, kaTTa €Iuid ojam
KapoxaTJiaHMarad TepucHHUHT 80—85 (omsnHM y3unumra xajaad TalKapu
UMK OYTauran KoJulareH TallKuI 3Tafau. XoJa0yKH, )kapoxatiaa naiao 6ynuo
6opanuran kosareH III Toudara xupamu. By xwinaru koiiareH sMOpHOHAN
Tepuna Kynpok Oymanu. Bakr yrumm Ownan I Ba Il Tondamnaru xomiarenmap
y3rapu0, TY3WIUIIN )KUXAaTUJIAH KapoxXaTIaHMaral €TyK TepH y4yH XapaKTepiu
OYynTaH KoJIIareHra SSKHHIATHOKOIa IH.

CYSIK BA TOFAYW TYKUMAJIAPU PETEHEPALIUSICH

Cysk TYKMMacu pereHepauusra Ky aapaxajia JIaeKaTIuaup, YHUHT
pereHepauusacuia _HAO0CT, IEPUOCT, TAaCTAa €TTaH OUPUKTUPYBUHU TYKUMA
¢ubpobmacTaapu HIITUPOK dTaau. Tabakamammarad ME3eHXUMa XyKapanapu
XaM CysK XOCHJI KWIyBuUMd ManOa 0ynumu MmyMkuH. Cysik 1y Kagap sXiiu
pereHepanusyIaHaInKy, CUHTaH )KOMWHY KEHWWHYAIIMK HA PEHTIE€HOJIOTHK MY
OwiaH, HA TUCTOJIOTUK WY1 OUjlaH aHUKIIA0 oI MyMKHUH OYiMaiian.

Tomuprnap Ounan XM TabMUHJIAHTaH TYKUMaJIap KyMJlacura Kupaaurad
CysK CUHTaH Maxaija Oup Tanail KoH Kydnianb Konaau. byHna KoH axTanapu
CysIK CHHUKJIapu Ypracujaard OVIutukHH Tynaupaad. CyHTrpa KONTOKIEK OYiuo
Typrad GuUOpHH UILJIApHU TOUPACUIA TPaHYIAUOHTYKIMA Xocu Oyia Oomanam.
Cysik cuHraH xoija 2—3 KyHH NepUoCT OWIIaH _HAOCTHUHT 3apapiiaHTraH
KOMMJIaH call MPOKCUMAIPOK TOMOH/IA XKajial nposudepanusuianud 6opaauran
XOHJIpoOsiacTiap Ba (ubpodiactiap naigo Oymaau. CyHrpa KOH JaxTajlapu
IpaHyNAMOHTYKUMA OWJIaH alIMalllMHAM, aHa Iy TYKMMaJla ToFail TYyKuMacu
opoiuaiiapu ozara kema Oomwiaiinu. Tapkubuna ¢ubpobnactiap Ousax
XOHJpoOmacTiap Oynagurad Oy TYKuMa CYSKHUHT CHHTaH ydjapH YpTacujaru
OYUUTMKHU TYIIUpHO, yIapHU TYyTAIITUPAIN Ba CYSIK CHHUKJIAPUHUHT T€3 0pajia
KUMHpJaMail TypaguraHOyJIMIIMHA TabMUHIANAH. By TYKuma romuioxexu
0acmaaoKu OUpUKmMuUpy8ylU MyKuma Kaooau 0ed amanaou.

Keitunyanuk yHga [arain  JacTald OCTEOTeH TYKHMMa Xocui OyiuO,
octeobnacTiap Kymambd Oopamam Ba ocmeoud mykuma Tanpo Kwnaaw. CHHraH
CYSIKHUHI yWlapu ¥ypTacujard Kamrak OCTE€OMJ Ba Jarajl JacTajd TYKUMa
ocTeo0JIacTaHagy, IIYHUHIACK SHIUM Maiao OyiaraH ToMmupiap OwiaH TYiauo
Oopasy - Iy TapuKa 0acmiaoKu cysaK Kaodoau XOCHIl OYIaau.

bupunun xadraHuHr oxupiapura KeaumO TOFAWHUHI acoCui Mojjacuja
OMpOo3 MHUKIOp KalbIHi TYmiiaHuO Oopajau, MaHa Iy KajdblMHA NACTIA0OKU CYSK
KaJIOFUHU KaTTUKJIAmTupuO, mumuk Kuiagu. Ly Ounan Oup BakTaa mepuocT Ba
SHAOCTJAH KEeIUO YMKKaH OCTE00IACTIIap CysIK aCOCU MOJJACUHUHT
OKCWJIMHM - OCTEOMJIHM HWIUIad yukapa Oonutaiinu. Jlactnabku cysik Kaaoruaa
TapTUOCHU3 JKoijamraH ocTeouj Tpabekynanap mnaigo Oyaaaud, Kaiablui
TYIUIAHUINK Ky4daiiu® Oopanu, NIyHWHT HAaTWKAcUJa JAacTIa0Ku CysSK KaJOFu
CUHTaH CYSIKHUHT y4JIapuHU Oup-Oupura Maxkam Oupiaamtupul® Typaauran
Y3un-Kecun cysaK Kadoeuea aiinann6 xonaau. Cysik KaoFu YHJAru CysK TYCHH-
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JAPUHUHT TApTUOCU3 JKOW ONTaHIWTH OWIaH OJaTAaru CySIK TYKHUMAacHIIaH
axpamub Typamu. byHnma cyak kamoru atpoduaa xam, CysSK CHUHTAH >KOU
TeBaparuia xaM opTUKYa CysK TYKUMAcH a0 0Yiaud OOpUlliu MyMKUH.

OpTuKYa CysSK TYKMMAacu KEMMHYAIMK OCTEOKJIACTIap CplaMuaa Kalta cypuiauo
keraau (pe3opOuus). bopub-60pud KyMUK Typaauran OVIuIMKxaM maigo OViagu
Ba YH/Ia [03ara KeJaJurad KYMHUK Y3WHUHT TY3WINIIHN )KUXaTHIaH

onmatiaru KymMukaaH ¢apk kuiMaiinu. Ocreobnactiap arpodusira yupad, HyKoiano
KeTaJu, KUCMaH CYsK Xykaipanapura aiiiaHaan. KoH Tomupiaapura MyBohuK
Kenaaurad ["aBepc kaHaapy maigo 0ymasu.

Cysik TYKUMAaCHHUHI OAATAArujieK Ba ¥3 BaKTH/IA pereHepalusuIaHuIIn
Oup KaHua oMuwiIIap Ba maptiapra 6ornuk. [y oMun Ba mapoutiap opacuaa
CUHTAH CYSKHHHI Xe4 KUMHUpJaAMacIaH MUHY MYyputiu (UMMOOUIU3AYUsL) MYXUM
axamusrtra sra. Cabalu NIyKH, CHHTaH CYAK Y4Wiapu €Tapiu Japaxana KuMuplia-
MaiiuraH KWwino Ky-HuaMmaraH Oyica, yJapHUHT opacuaa KalblHu(pUKaIUsIaHTaH
octeous] Tpabekynaiapu 00p KaTTUK CYSK TYKMMAacH YpHUTA KOJUIareHra
cepod puOpo3 TYyKMUMa Takgo OYymaaum Ba CyAK TYKUMACHHUHT  siHA
pEereHepanvsIaHUIIHN TYXTaTuO Kysnu. Hatwkana cuHraH CySIKHMHT Y4iapu
XapakardaH 0ynub konud, coxma 6y2umiap ro3ara Kenaju.

Cysik cuHTaH X0 arpodura TalalruHa KOH KyHHIUO KOJITaH Maxayiapaa
XaM pereHepaTtvB apacH MaicayaaHuO KOJUIIM MYMKHH, YYyHKH OyHAal
apouTiiapja FoAT/1a KaTTa JacTIa0KU CYsK KaJloFU XOCUJ OYaau, YHUHT
XaKUKAWA CYSK KaJoFW OWJIaH ajJMalldHUINM YYyH OJaTIAardjaH Kypa aHda KyII
BaKT YTHUINU Tajnad KWIMHAIW, IYHUHTICK, OJAMHIAH XOCHI OYJITaH CYsSK KaJlOFH
XaM KHUHHIUK Owinad cypuinnbd 6opaau. Cysik CHHTaH Koilra HHPEKIUS TYITUTITH
Kugaui  acopar OynubO  xucoOjaHaau, YyHKH HMHQPEKIUS — TYKAMaap
MTUKACTIAHUIIMHA KyJaUTHPUIIIAH TAIIKAPH CYSK KaJIOFA XOCHII OYJIUIINHU XaM
cycauTupud Kysiau.

Cysk cHHraHuJa IIMKacTJIaHTaH >KOWHU TEruiuuin4a Kuwiub, TYrpu
TaxTakawiad Kyuum (MMMOOMIN3aIKs) CYIKHUHT TYFpU OUTHIINHU
TE3NAIITUPAIN, YYHKU OyHJla CySIK CUHHUKJIAPUHHUHI y4djapu opacujard macoda
KHCKapaau. bopau-to, TaxTakawiall €KW CHHTaH CysSK ywiapuHu Oup- Oupura
AKUHJIAIITAPUO TYFpUiIad KYWHIU, sSTbHU PETIO3UIIMS HOTYFPH YTKa3uiaraH Oyca,
y BakTAa pereHepauus cycainO, CysAsK HOTYFpU OUTaaAH, CYSAKHUHT
nedopmanmsuianu® Outuiu ned myHu autwianud. byHmal cysk 3yp kenrasaa
Oapaomn 6eponManurad 6yiaub Koiaau.

Ky#innarunap xam pereHepanussHiHT OOPHUIITUTA CE3WITAPIN TAbCHP
kypcaraau:1) ropMoHan oMuIIap, alHUKCa OCTEO0IACTIIApHUHT (aOJITUTUTa
TabCUP YTKa3aauTaH ACTPOTCHIIAP, 2) KOH OWIaH TabMHUHJIAHMII JlapaXkac,
MacajiaH, CysiK CHHTaH YKOWHHUHT apTepua KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIH U3aH
YUKKaH Maxajuiap/ia CysIKHUHT OMTHIIN Ky/1a CeKMHIamu0, 6ab3aH Heva oijiap Ba
Huapra xaM 9y3mwim0 Ketand, 3) OMaMHUHT OBKATIAHUIITY Ba OpraHU3MIaru
aJIMAIlIMHYB KapacHJIApUHUHT XoJlaTh. MacasaH, OBKaTJa OKCHJI €TUIIMACIUTU
SKH KaJIbITUI TAHKUCIIUTHU CYSK TYKMMACH PETeHEPaIUsICUHA CYCAUTUPUO KYSITH.

Cysik TYKUMaCUHUHT pereHepaiusicu, TypJid acopatiiap OuiaH JaBOM ATHO
OOpHIIIM MYMKHHJINTHTA KapaMai, OpraHu3M pernapaTiB HIMKOHUSATIAPUHA
HAMOMUII KWJTaAUTaH EPKUH MUCOJ OYIH0 XUCOOIaHa IH.
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Tozau myKkumacunune peceHepayusicu Cysik perenepanusicuaan Gapk Ko,
onmarna vama Oymaau. Hykconmap jkyma KMYMK OyiraH maxajulapiardHa Toral
TYKUMACH TYJIa-TYKUC acjura KeJulliu MyMKuH. by skapa¢Haa Torai ycrt
nap/IaCHHUHT aCOCHI TOFail MOJaCUHY HIIIIA0 YUKapyBYM KamOua
Xykaiipanapu (aon HIITHPOK 3Tafau. Torail pemapanusiaHuO OopraH caluH
XOHJpOoOIacTIap XOHApOUUTIapra ailnanasepaau. Torail TYKuMacuagaru KaTra-
KaTTa HyKCOHJIAp YaHIUK OWJIaH ajMaIlnHa/IH.

KOH BA TOMUPJIAP PETEHEPAIIUACH

Konnune penapamues pecenepayusicu onataa ojaMm KoH WYKOTHO KyWranmaH
KelnH Ky3aTunaau. Tomupaapra TYKMMa CYIOKJIUTH YTHINU XUcoOura mia3ma
KaMoMaJu TYJInuO 60paau, KOH MaK/UTH 3JIEMEHTIAPUHUHT MUKJIOPH 3Ca KOH
SIpaTUILl Oprangapuaa 3yp 6epud stHru KOH XYy Kaipanapu naiao Oyauiig HaTu-
KacuIa aciura Keiaaau. DPUTPOIUTIap, JOHAI0p JEHKOIUTIAp Ba TPOMOOIUTIIAD
KM3WI KYyMUKAa, duM@ouuTtiap TajioK Ba jJumda TyryHiapuaa Xocwi O0Yyiud
Oopasu.

Onam Oupaanura Tajgai KOH HYKOTHO KyHTraH Maxauiapja Ky3aTuilaaural
penapaTtuB pereHepanus (PU3MOJOTMK KOH pereHepauusICuiaH aHya Kajal
Oopumn Ounan dapk Kwiaau. byHia KoH sipaTyBYM TYKUMaHUHT XaJIA-XyTyId
xam keHraanu. Hopmaga KoH sipaTyBuM TYKUMa TallOK Ba JTuM@da TyryHiapuaaH
TaIIKapu yMypTKa, TYIII, KOBYpFa, Maiia CysIKJIapHUHT OYIIYTCUMOH CYSK
MOJIJacHIa JKOMJIaIraH.

Kon perenepanusicu 6ab3aH NaTOJOTHK Tycra KMpUIIM MyMKUH. MacanaH,
KOH SIpaTHIlJia YyKyp Yy3rapuimiap pyi 6epran maxamapaa (JIeikeMus manTumaa),
pereHepaius Kydaiinb keTran BakTiaapaa GyHKIIMOHAJ )KUXaTAaH HOpaco OyiraH,
eTUJIMaraH KM3uJj, OK KOH TaHayajlapy KoHra Tymuo Typagau. bynaa ynap tes
eMupuiIn6 keraau. Mnuk muenounn y3rapuiira yupaiau. boika oprannapaa,
MacajlaH, >KHrapja KOH SpaTyBuUM TYKUMa-opoyuajapu maiijgo Oynany,
AKCTpaMEAYJUISp KOH SPaTUIIl YUOKIapH 10 MIyIapHU alTHIIaIH.

TomupJap peresepauusicu. Maitga ToMmupiap XxaMmMaJiaH Kypa KyIpoK
pereHepanus Jiackarura sra 0ymnaau. Tomupiiap pereHepanusacu UKKH iy OuiaH:
Kypmakiauuui €Ku aymoeer Wyn OunaH Oopanu. bupunHym Xonma asBanura
SHIOTENINAIT XyKalpaiap JacTacu IyMIainod KeHrainuo 4ukKuo, KeHuHYaTUK
TOMHp WynH maio 6ynud 6opanu. AyroreH iy Ounad pereHepanusuianud 60-
pula Xyxaipaaap ToMupra OorjianMarad Xojja TYIUIaH|uO Kolaau, YIapHUHT
opacuia TUPKUII naigo 0Yiano, KeMMHYAIMK Y SHIO0TENNI OMIIaH KOIUTaHAIH.
ByHnait ToMupiap miacTuk xoccanapra sra 0yIMaiam.

PEI'EHEPAIIUSA MEXAHU3MHU
IOxopuna aiiTunrannapaad KYpuHUO TypUOIUKHY, pereHepalns )KapacHuIa
KYTITUHA CTPYKTYpa dJIEMEHTIapy — SMUTETUAN, SHI0TeIral XyKaipanap,
¢ubpobnactinap, TOMUpIAP HINTHPOK 3Tagu. BymapHUHT XaMMmacu Typiid
BazudamapHu Oaxxapagu — DSIOUTENHA XyXailpaiap mnpoiudepanusiianuo,
HYKCOHJIM YKOM TOMOH YTHO OOpHUIITU Kepak, SHAOTEIUN XyKalpaiapu siHTU TO-
MUpJIap XOCHI Kuiuiii, GudpodiacTiap KojijiareH Ba aCoOCUi Mojiia uao
YUKAPUIIJIa UIITUPOK ITUIIN Kepak Ba Xokazo. Ly ctpykrypamapuunr 6apya
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amasuiapy KaTbuil TapTHOra CONMHUO, YUFYHIAITUPUINO Oopunaau. bupok
OyHJal yWFyHJIaITyBHUHT MEXaHU3MH aHUK dMac.

XO03Upru KyHJla *KapOXaTHUHT OUTHUIIMHU ujaopa 3THO OopaauraH yura
OMWIL: Xyorcaupanap ypmacuoau y3apo mavCup, XyICcaupanune Mampuxc Ouian
y3apo mavcupu 6a pe2eHepayusHUHe HCOHAAHUWU (YCUll OMULIAPU MaAbCUpu
ocmuoa) MabIyM.

Xyxalipa ypracugaru y3apo tabcup. PerenepaTop kapacH IIMKaCTIaHTaH
XKoMaaru XyxaupaitapHuHT 3yp 0epu0d kynaiuimra onud Kenaau, JeKuH
XyXalpaJlapHUHT 11y TapuKa KyTIaluIm MablyM JAaBpra 6opu6 naiicainanuo
Kosaau. MacanaH, >KUTapHUHT OMpOp KUCMHU OJMO TallUIaHraHUAa TenaToluTiIap
MUTO3 ynu OusaH OYynuHA OOLLIAAM, JTEKUH KUTAPHUHT XAKMU acJIUra KeJIuIIH
OwaH Xy>KalipaJTapHUHT OYITUHUIIYN TYXTaWau. Xy, XyKaupaJlapHUHT KyTaiuinm
KaHail xabapra kypa TYXTalau JieraH caBoj TyFUJIaIu.

XyxaiipalapHUHT in Vitro MapouTIapuaard aTBOPUHM YPTaHUIIA TITy
caBoJra xaBo0 onunran. Hopman xyxampanap Iletpu kocadacura conud
KyWduiranuaa yaap OynuHa 6omuiad, MUrpauusUIaHUINra yTaad Ba TUPOBAP/-
HaTWKa/la CUaUpra Oup KaTiiaMm XOCHII Kuiiaau. Mana mry maitia xyskaipanap
OynuHuian TyxTanau. by denoMmenra konmaxm uneubuyus-ned HoM Oepuiras.
Xyxaiipanap Oup-Oupura TYKHAII KeJIraH Maxaiaa, S’bHA KOHTAKT MalTHua
CUTHAJIJIap €KW KaHJaWaup Moja OuilaH aiMallliHau, Iy Hapca yIapHUHT
KeMMHYAIUK AHaJ1a KYyNainOd OOPUIIMHYU CYyCaUTUPUO KYSAHU 1€0 TAXMUH
KWIWHA/IH.

Tykumanap KyapTypacugard HopMall XyKalpaJapHUHT OYJIUHUIIN XaM
XyXKaipanap 3uuIUrura OOFIMKJINTY aHUKJIAHTaH, 3UYIUKKA O02NUK UHeUOUYUS
ned myHu aiTunagu. PereHepalldssHUHT 11y TapuKa U0pa STHIAIINA MyXUM
axamusTa 3ra, YyHKHU KapoxaT OMTHO KenaeTraH >koija ycma naigo Oymuimra
Uy KyuManau.

Xyxkaiipa OWJIaH MaTpUKCHUHT y3apo TabcupH. JKapoxaT OMTHO KenaeTran
KOUJAru Xy>KapaJapHUHT XapakaTd, KYMauilu Xyocaupaoarn mawkapuoazu
Mampukc TabCUPUIA XaM HAO0pa STWIMIIM XO3Up HMCOOT ATWIraH. MabllyMKH,
XyKaiipaJlaH TallKapuaaru, ssbHu SKCTPaLEUTIONSAP MATPUKCKOIIATEH,
[NIMKO3aMUHTIIMKAHIAp, TIMKonpoTeniapaad (GuOpOHEKTHH, JIAMUHUH)IAH
nbopat Mmypakkad koMmruiekcaup. bynmapHuHT opacuna GuOPOHEKTHH — FOKOPHU
MOJIEKYJIAJIM TJIMKONPOTEH]T aJloXUAa axaMusTra sra. ¥ XyKailpajiap ro3zacuia,
0azan MemOpaHa Ba mepuleuTyasap matpukciaa oynaau. bynau ¢ubpobiactiap,
SHAOTENNAI XyKaipanap, MOHOLMTIIAp UILIa0 ynkapanu. [1nazmana xam xyaau
aHa myHjai guOpoHekTuH Tonuiaau. JXKapoxar OuTaeTran Maxasiaa Kkapoxarjaaru
(UOPOHEKTUH KOHIEHTPALUIACH KECKUH opTaau. XKapoxaT OUTUITUHUHT UK
naBpiapuia miasma GuOpoHEeKTUHU (PUOPUH UITAapUAaH TAIIKWI TONTaH Ba KOH
JaxTacuiaru CUH4iIap BazudacuHu Oakapagurad TypHH ypad onaau ned TaXxMUH
KunuHaa. OUOPOHEKTHH aJre3uB, SbHU CMUIITUPUO OTYBUM XOccara ara Oynranu
YU4yH Iy Hapca 3MHUTeNrai Ba SUUTMFIIAHUII XY)KalpalapUHUHT (QUOPUH CHHY
Oyiinad yTub OopuuIuHu Te3namTupaau. MHaktuB GuOpOHEKTHH Ba YHUHT
¢parMeHTIapy XaM MOHOIMTIIAP YUyH Ba SHT MyxXuMu (pulOpobracTiap yuyH
MycOaT XeMOTakcuc xoccacura srafgup. DPUOPOHEKTHHHMHT HSHAOTENIHANT
XyXaipajiap MUTpallUsICH Ba KalWuIsIpiap XOCHI OYuiy (aHrMoreHe3uHu
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Te3JATUPUILN) TaXprubaaa ucOOT sTwirad. byHaan tamkapu, y MOHOLMTIAPAAH
¢ubpobracTaap yuyH YCUII OMUIN aXKPaaTud YNKUIIIMHA KOHIAHTUPAIH.
®dubpobaacTIap kapoxaT TOMOHHUTA YTHO, Y3/1apu XxaM TajlairuHa GuOpOHEKTHH
Ba [l Tummaru kosiareH uiad yMkapa Oonuianu.

Mana 1y Ky3aTyBJIapHUHT XaMMacHu T'paHyJallMoOH TYKUMallap XOCHI
oynumuaa GuOpoHeKTHH acocuit Bazudanu Oaxkapaau 1e0 TaXMUH KWIHIITa
UMKOH Oepaau. XKapoxaTHUHT OUTHINN TyrajutaHuiy ounan ¢udponekTud Ba IlI
Torda KoJJIJareHu CUHTE3U cycanbd Komaau, puopodiactiap sca siHa I Toudanaru
KOJUTar€HHU CUHTE3JIai OouTaiim.

Venm ovmanapn. Veunn skapa¢HUHH SKOHIAHTHPAMIAH TYPIH OMUIIIAP
(Yeum omuinapu) HUHT Kaig STHITaHU KaTTa JUKKATra cazopopaup. TacBupiad
OepuiacTran YCUIll OMWUIAPUHUHT COHU Y3JIYKCU3 Kymanub® OGopMokaa. Xo3up
ynapnan smuaepman yceum omwin (EGF), HepBra amokagop Ycuin oMWiIH
(EGF),rpombonutnapaan naiigo 6ymanuran ycum ommwiu (PDFG), mak-
podarmapnan xocun 6ynaguran yeum omuwiu (MDFG) Ba dpubpobnactiap yeurn
oM (pudbpobnactuk yeum omuinn — FG) xammanan kypa KYIpoK YpraHuiras.
by Vycum omMwuIapuHUHT XamMMmacd MOJMUNEnTHajgap OYnub, TOpMOHCHUMOH
TY3WIWIITa 3Ta, Xap Xui Toudanard Xyxadpauap aHa 1my OMUUIap TabCUPH OC-
TUAa OYNWHUII JIACKATHUHU Kydaitupanu. UyHOHUH, SmujaepMat YCHUIIl OMUIH
TabCUPU OCTHIA Xap XUJI Tou(aaaru snuTennan Xyxxanpajiapruia smac, 0aaku
¢ubpobnactnap, rus Xyxaipanapu, Oyipak Xykaparapu xam OyanHa
Oonutaiinu. Hepsra anokamop YCuin OMUTHUHT HUIIIOH XYysKaipamapu
OMPUKTUPYBUYM TYKMMa Xyxkaipanapu (¢puOpoOnactiap) OWNaH CHUIUIMK MYCKYI
Xyxanpanapuaup. Makpodarimapaan Xocuia OyiIaauran yCHUII OMIIA
dbubpobnacTnap Ba SHAOTENHAN XYXKalpajgapra Tabcup YTKazaauw. Mana 11y
XOJUTAPHUHT XaMMacH/1a HUIIOH Xy>KalpalapHHUHT 103acHia YCUII OMUJUIAPU YUYH
y3ura xoc perentopiaapu Oyaaau.

[Iponudepanusnanaetran Xyxapanap kapoxarra yTu0, KYIIHu
XyXaipaiap Ba XyxalpaJaH TalmkKapu MaTPUKCAAH KeIaeTraH CUTHAIJIAp OCTHIA
Oynuuuiaan Tyxtanau. Jlemak, yema nponudepanusicuaan Gapk Kuauo,
XyKallpalapHUHT pereHepalusra ajJokaaop Kynaiumm uaopa 3Tub 6opuiaan Ba
*Kapoxar OuTud Oynuim OuslaH TYXTad KOJIaIu.

PETEHEPAIIMATA TABCHUP YTKA3YBUYH OMUJLIIAP

PerenepalvssHUHT )KaJaJUIUTU Ba OJATAATUACK TYFPU YTUILIN TAIAUTUHA
oMusutapra 6ornuk. lllymapHuHT SHT MyXUMIapu )KyMjlacura Kyiuaaruiap
Kupajau: 1) omaMHUHT €IIH, 2) OBKATIAHUIIH, 3) HHHEPBAIIMSICUHUHT axBOJIH, 4)
KOH SIPaTUILIMHUHT aXBOJIH, 5) KOH Ba JIUMQa alTaHUIIUHUHT aXBOJIH, 6) TOpMOHAI
CTaTyCH.

Emn kuimmnapia pereHepaTs jKapaéHIap aHua KOHJIM Ba TYna 6316 YTamu.
UYasna €Ky aTUNHK pereHepanus Jeral Hapca akcapu €1 KalTuO KoiaraH
onamiapaa kypunaad. Macanan, Xaxmu 20 cM® KenmamuraH xkapoxat 30 smap
onamaa, 10 simap 6onagaru Xyau MyHaal xkapoxarTra Kaparaijaa ukku 6apasap
Y30KpOK MyaTaa OuTau.

Opranuzmaa peresepanus 6ekamy-KycT yTaaurad OYIuIIU y4yH OBKaTAaru
OKCHWJIIap, aMUHOKHCIIOTaJap Ba BUTAMUHJIApXaM OeKaMy-KYCT OYIIUIIN Kepax.
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OBkat HOopaco OYau0, TMIONPOTEMHEMHUS 03ara KeinaauraH Oyica, Oy Hapca
perenepaTop >kapacHiap KaJauIury nacauumura onubd 6opaau. Opranuzmia
BUTaMUHJIAp, alHUKca gumamur C €TUIIMACIUTH pEreHepalusHUHT OOpHUIIUra
HUXOAT/Ia KaTTa Tabcup yTKa3zaau. Macanan, C aBUTaMUHO3/1a KHIUKPOK Kapoxar,
gapa xaM OUTMacliaH TypaBepaau, Oy Hapca sIXIU KOJIJIareH XOCuil OYIMaciuru Ba
KOJUIareH TOJIAJIAPHUHT €Tapiuya WIUIAaHUO YuKMaciaurura Oornukaup. Butamun
C erummMaiisuran Maxauiap/aa >KapoOXaTHUHT OWMTHUIIM CEKMHJIAIIAAN Ba >Kapoxar
UMUK 0YIu0 OUT™Maiiu.

JKapoxaTHUHT ¥3 BaKTH/1a OUTHUIIIH YIYH pPYXHUHE XaM aXaMUsITH 00p.
OlaMHUHT TYKUMAJIApHUIa pyX €TUIIMAKWIUTaH Maxasuiapaa pernapaTun
peHerepauus cekunnamu6 Konaau. Pyxuunr axamuaru yaunar PHK Ba JIHK
CUHTE3U/Ia UIITHPOKU OOpIUTrUra OOFIIHK.

Kytiuoaeu netikoyumnapnune xonamu pereHepaiusira KaTTaruia TabCup
kypcartanu. Jleiikonenus eku nedkouutTiaap QyHKIIMOHAT HAOTITUTHHUHT
€TUIIMACIUTU CUHTapH Y3rapuIlljiap OPraHU3MHUHT XMMOSUIOBUM XOCCaJapuHU
cycaWTupuO, YHUHT MH(EKIUAra MOWWIMTHHA KydaiTupaau. Heitrrpodumiap
COHMHMHI KaMJIUTH XaJIOK OYJIraH XyKalpaJlapHUHT JIM30COMaJlap UIITUPOKUIA
MPOTEONIM3ra YUPAIIUHHU, SHHU EMUPWINO KETHIIWMHA CyCAUTHpPATUuKH, Oy Xam
penapanusiHu CeKUHIAIITUPUO KYsTu.

Onamaa quaber OOpIurH penapaTuB pereHepalusiHi aHYaruHa
CEeKUHIAMTHPUO Kysiau. J(maGer opraHu3MHUHT WHGEKIUSITa MONUIUIUTUHU
omupaaurad omwiaup. Jluader Omnan orpuran kacajuiapja KylnuH4Ya CUjl, TepU
KaCAJUTUKJIApH, CHAIMK YMKAPUIL HYIIapy KacallIUKIApH, 3aMOypyFiu
KacaJuTHKJIap OoNIIaHaIUuKU, OyJap OMPUHYY Tajljja pereHepaussHuHT ¥3 BaKTH 1A
O0ynuo0 yTummra TYCKUHINK KUIaau.

bynnan Tamkapu, nuabetnaa TYKuManap, KyMiIaJlaH KapOoXaTJIApHUHT KOH
Owran TabMuHJIaHUIIKM Kamasau. [y Hapca dJIEKTpONMTIAp MYBO3aHATU
Oy3winmura oau6 kenaau. {nader Ounan oFpurad KacaulapHUHT HEUTpoduuiapu
XEMOTaKCHUC XO0ucacura kaM jackatiim 0yinuo, garonurap aomauru kamaino
KEeTTaHJuTu OuiaH TabpudiaaHaau. YIJIapHUHT MUKPOOJIapHU VITUPHUII XYCYCUSTU
XaM Tacasii. PereHepaliisHM KaJKOHCUMOH Oe3, rurodwu3, >XuHCHA Oe3nap,
Oyiipak ycTH O€3JIapUHUHT TOPMOHJIAPH KydalTUPaIH.

KopTukoctepouiap penapatuB pereHepausHi CyCauTUPYBUH TabCUP
yTrazaau. Taxxpuba mapouTiapuaa KOPTU30 I000pUITaHUIa STHTH KOJIareH
XOCHJI OYJIUIIM cycalnO KoJIau, SHTU TOMUpPJIAp OUTHUILM CEKUHIIAILA N,
Creponnap €TyK KOJIJIareH CHHTE31aHN0 YUKHUIINAIA MyXUM YPUH TyTaIuraH
acocuil Moj1a XOCHJI OYIIUITUHNA CYCaUTUpHUO KYSau.

PerenepauusitHuHr Oopuinnra KydWuaaruiap xaMm TabCcup yTkazaau: 1) KoH
OuslaH TabMUHJIAHUII JlapaxkacH, 2) )kapoxarra nHGEKIus YyTraHn-yTMaralinry, 3)
kKapoxatrjia €T )Kucmiiap 6opauru, 4) UMMOOUIU3AIUs Japaxacu, S5)
YKapOXaTJIaHraH )XOWHUHT OJITaH YPHH.

ApTtepuan KoH OujIaH TabMUHJIAHUIITHUHT €TUIIIMACIIUTH, BEHO3 KOH
TUMITaHUO, KOH OKUO KeTHUIITMHUHT KUAWHIIAITYBH perapaTUB PereHeparus yayH
KUIIUN TYCUK 0Yu0 xucoOimanaan. MacanaH, o€kjiapuaa ce3miapiiu Japaxasa
aTepocKIIepo3 OOIUIaHraH OemMopap/ia pereHepaTuB KapacHaap aH4aruHa
cycaitn0 Konaau. BeHamapHUHT BaprKo3 KeHraluIuaa namno oymaaurad Tpoduk

90



dpajap y30K BakTraya OutMmail ropaau. byHnaH Tamikapu BEHO3 TUIIEpEMUS
mapouTiapuaa auMda AUMIIaHHO KOJIaJv, MIYHUHT HaTHXAacuia MapeHxuma
perenepanusacura xajuana oepaguran OUpUKTUPYBUM TYKUMa Ycub OopaBepaiu.

KapoxaTHuHT WH(PEKIUSIIAHUITN YHUHT HWKKWJIAM4Yd TapTuOja 3T OJuo
outumura onu6 kenaau. byHna perenepanys Tyia OYVIMIIM y4yH aHYa BaKT Tajaao
ytunaau. ET Tana 6¥muinm xaM penapamysHy CycalTUpub Kysau, arap yHU
KAPPOXJIUK MYIu OMiIaH 0u0 TaliaHMaca, YJIKaH €T )KUCM TaHAIapu XyKaii-
pajapu UIITUPOKHUAA CEKBECTpJIaHMalIurat, (hepMeHTIiap Omian
Tu3KucIaHManiaurad 6yica, penapanusau cycantupud Kysinu. UHHepBaussHUHT
axaMUATH KyWMHUY HEPBHM KecuO KyHuO VyTkaszuiraH Taxpubanapaa ucOoT
sTwirad. byHmait Mmaxamrapaa outmaiiiurad TpouK sipa maio 6yaaam.
Kyeuicumon uurain 3apapiaHraiuja 3KCIepUMEHTall MyFOH WYaK spajiapu
pereHepalrsaCUHUHT Cycailnd KOJWIIU TaCBUPJIAHTaH.

HATOJIOTUK PETEHEPAIIUSA

NHHEepBalMSHUHT U3/1aH YUKHUILIW, KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIHUHT €Tapiiv
eMaciuru (aTepocKiiepo3, BEHO3 TYJTaHKOHIINK), KeKCAIUK, aBUTAMUHO3, AlfHUKCA
BuTamMuH C ETUIIMOBYMIIMTH, OKCUJIIAP TAHKHUCIIWTU MATOJOTHK pereHepaus
OonutaHuIUra o0 KeNMUIM MyMKUH. byHIail perenepaiust penapanusHuHT Cy-
caiin0 KOJMIIM €KW pereHepanusuiaHacTral TYKUMaHUHT OPTUKYa XOCHJ OYIUIII
KYpUHUIIINAJIa HAMOCH Oyia onaau. byHnan tamkapu, Xyxaipanap
pereHepanussHUHT OupuHYn (pazacuaa 3yp 0epud KymaseTraH Maxasiaa
XyXalpaJapHuHTr TabakanamyBu Oy3wiMIIM MyMKHH. Tabakanmammai KojiraH
XyX)aipaapHuHr 3yp 0epud Kymaitnd Oopuilii aTUMIKMK dIIEMEHTIIap maino 6yiuo,
ycMa ro3ara KeJuimra oo Kela oyajiu.

[Iynra myBo(HK, TaTOIOTUK pereHepalus 3 Typra o0ynuHamau: 1) cycaiiras,
2) opTuK4Ya, 3) aTUIUK PereHeparms.

KomareHHuHT opTUKYa XOCHI OYIUIIN KEIOU]T IeraH YCMaCUMOH YaHIUK
napao Oynummura onud Kelnaau, KeJIOU I Mainmao OYIWIIMHUHT MEXaHW3MH aHUK
smac. [laTomoruk perenepastHUHT OOIIKa OUp KYPUHHUIIY TPaHyJIallMOH
TYKMMAaHUHT OPTUKYA MMaili10 OYIuImmuanp, Oy Hapca )KapOXaTHHUHT 3T OJ10
OUTHIINTA TYCKUHINK KUJIAIH.

Yanauk o1ub TanuiaHraHuIaH KeWnH Oup KaH4ya xoJuiapaa ¢pudpodiactiap
Ba OMPUKTUPYBUU TYKHUMAHHUHT OOIIKA JIEMEHTIapU XaJJIaH Tallkapu Kym ycuo
keranu. Taowcosyskop ubpomamos ned 1myHu atunaau, OyHnai gudpomaros
pereHepauuara XxapakTepiyd ofaTAard runepruiasus OuinaH aTUIUK pereHeparus
Maxayiija OOlUTaHaIUTaH HEOoIIa3us YpTacua OpaluK YPUHHU drallanan.

Perenepanus naiituna Ky3aTwiaaurad (puOpoIia3us acocuaa €TyBun
MeXaHU3MH (XyKalipanap nponudepanuscu, Xyxkapaiaap Ba MAaTPUKC YpTacuaaru
y3apo TabCcup, YCUIl OMUJUTAPUHUHT Y3ap0o TabCUPH), MacajlaH, peBMAaTOU/T
apTpuT, ynka Gpudpo3u, )KUrap MUppo3uaa Ky3aTuiaagurad CypyHKaIu
SUUTUFTIAHUIT PUOPO3UHUHT A0 OYIIMIIT MEXaHU3MUra YXIIaIIIup.

BupukTHpYBYM TYKUMAa pereHepalusiCUHA UI0pa 3TYBUHU MOJIEKYJIISAP
MEXaHU3MJIAPHUHT (UOPO3TIOBYH CYpYHKAIIU SULTUFIIAHUIN JKapacHIapura oo
OOpUIITM MYMKHUHJIUTH JUKKATra Ca30BOPAUD.
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Perenepanus >xapa¢Hu Oy3WIMINK HATHKACUIA Xa JeTaH/a
OuTaBepMmaiiiuran skapoxariiap maigo OYynuO, CHHTaH CySKIApHUHT Y49d aH4a
BaKTraya Oup-Oupura rnaBaHjiaHMan, OutTMai Typaau ycMma naiijgo Oyauim yayH
IapOUT TYFUIIAJIH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

['unepTpodus Ba runepruiazus, Typiaapu.
Atpodus, Typrapu.

Merannazusi.

Jucruiazus.

Perenepanuus Ba penapauys, MEXaHU3MHU.
DU3NOJIOTHUK pEreHepausl.

[TaTonoruk perenepanus.
Perenepauusira TabCcup 3TyBUM OMUJILIAP.

NG~ WNE
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4-maB3y: JKOJOTMK MATOJIOTHUSI.

Pexa:
1. ®usuk Ba XMMUK MOAIAJIapPHU TOKCUKJIUTH.
2. Atpod myxutHH uprocnaHumm. Tamaky Ba alKOTOJHH TabCUPIIAPH.
3. Jopunap OuaH MMUKACTIAHMIIL
4. O3uKJIaHMIIHU €TUIIMOBUMWINIY (aBUTAMHUHO3JIap, MUKPO3JIEMEHTO31ap).

Tasiny ubdopanap: pu3uk Ba XMMUK MOJIalIap, TaMaKu, ajKOT o, TI0pH
BOCHUTAJIAp, aBUTAMUHO3JIaP, MUKPO3JIEMEHTO3IAP.

1.1. ®u3uk Ba XUMHK MOJJAJAPHU TOKCUKJIUTH.

CAHOATIA YUYPAUJIUTAH KUMEBUHA 3AXAPJIAPIAH MANUIO
BYJIAJIUT AH KACAJIJIUKJIAP

By xacammuknap »ymiiacura caHoaT Ba KUIIUIOK XY KalluTuaa
UIUIATAIAJANIal TYypid 3aXapid MoJjanapjaH OupJaHura Ba CypyHKacura
3axapjiaHUIl oOpKacuja Keaud 4YWKaAuraH KacajuMkKiIap Kupaau. Kypzouwiun,
mapeanec, Mapeumyus (MUWAK) 6a yHuHe oupuxmaniapu, azom oxcuonapu, gpocgop
6 YHUHZ OUPUKMALApy, CUHUL Kucioma Ba OomKanap kach kacajumkiapura cabad
Oyna onmaguran Moamanapaanaup. Kumuiok xy>kaauruaa KeHT KyJUTaHWIaIuraH
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UHCeKmucuoap Ba necmuyudiap XaMm oJaMJIapHUHT 3aXapjaaHu0 Koauiura cabad
Ooynmumm MymkuH. OnaM 3axapiiaHTaHWAa, S’bHU WHTOKCUKAIIMS Maxaiuaa Typiid
OpTaH Ba CUCTeMaJIap sIKKa X0J/1a K1 OMp KaH4acl OMprajivKaa 3apapiiaHaim.

bab3u 3axapnu Moaanap MabiyM OpTaH Ba CHCTEMallapHUTHHA
3apapiaHTHPHII XOCCACHTa 3Ta, sS’IbHU YIAPHUHT TPOIUIUK Xoccacu Oop. MacanaH,
XJIOpAW  YTJIACBOAOPOATApJAH 3aXapiiaHraHia acocaH JKUrap 3apapiiaHca,
Tapkubuaa O€H30J1 XankKacu Oyiaauraln Mojanap OWiIaH 3aXapiaaHuIiaa KOH
SpaTHILl OPTaHiapH, HAPKOTUKIIAP OWJIaH 3aXapiaHuIIla 3ca HEPB CUCTEMACH Ba
KHUrap 3apapianany Ba xoka3o. [lectunuanap Ounan 3axapiaHUIIIA HUKH
OpraHJapHUHT JACSIPJIM XaMMacH 3apapiianu0, KeiuH ynapjaa ¢uopo3 nanao 6yanuo
6opanu. Criupali oprad Ba BecTuOyjiap anmnapaTHUHT PEIEnTopiiapy XaM
anbTepaluara yupanam, NeCTUINAIapTa SKuH I0paJurad ogamiapaa KyJIOKHUHT
emuTMai Koauiura (0TOTOKCHUKO3JIapra) acocaH 11y Hapca cabab Oymaau.
3axapiu XxuMUKatiaap OuiiaH 3axapiiaHuilga MapKa3uii HEpB CUCTEMacH1aru
MUKPOCTPYKTYpaJIApHUHT XaMMacH 3apapiianaau. byrana ydapaiiauran quctpodux
V3rapunmiapra, Ou3nara MabIyMoTJIapra Kypa, MKKH OMIJI: TeMOJAMHAMUKAHUHT
W3J]aH YUKUIIA Ba 3aXapiid XUMUKATIAPHUHT TYFPHIAH-TYFPU MU TYKAMacHra
TabCUP KypcaTuun cabad oynaau.

CAHOATJIA YYPAMJINUT AH YAHIJIAPJAH NAW10
BYJAJINTAH KACAJIJIUKJIAP

ITHeBMOKOHMO312p

ITneémokonuo31ap, KacOh-Kopra aioKaa0p MaTOIOTHSIHUHT SHT KYTI
ydpaluran Xunu OYiaub, caroamoazsu waneHuHe y30K myooam Haghacea ymuobd
mypuwiu MyHocabamu ounan 60unanaou2an CypyHKaiu ynka Kacaiitukiapuoup.
Viikasa GoliaHauran CTpyKTypa y3rapunuiapy tabuatan guddys 6y1u6, 6ynia
acocaH VYNKaHUHT pecnuparop Oymmmuapu 3apapianagu. CaHoaT YaHTUHUHT
TabuaTura kapad, THEBMOKOHUO3HUHT KyHuaaru Typiaapu TaQoByT KHWJIWHAH:

1) Tapxkubuaa spkuH kpemuuii onokcua (Cu0y) 6ymaguran yanr Hadacra
ypub Typuiu Tydaiiau OonutaHaIuraH CHINKO3;

2) TapkuOuaa OMPUKKAH XOJI1ard KpeMHUH OMOKCH OYIaurad yaHr
Hadacra yTuO Typuiuu Tydailim OouiaHagurad CUJIMKaTo3Jap;

3) almoMuHMM, Oapuil, TEMUp, KaJlall YaHTJIapUHUHT Hadacra KApUO TypHIIH
Tydaiinu OolUIaHaIuraH METAJNIOKOHUO3JIap — aTIOMUHO3, 0apuo3, Oepuilino3,
CU/Iep03, CTAHMO3 Ba OolKaap;

4) TapkuOuaa yriiepoj Oyiaaaurad yaHr TyQaian OoliaHaIural
KapOOKOHMO31ap (aHTPaKO3);

5) apasnan yaHr Hadacra yTranua OOIIIaHaIUraH ITHEBMOKOHUO3J1ap
(MacanaH, aHTPaKOCHIIUKO3);

6) opranuk yaHr (yH, €Fod, axra, TAMaKH, )KyH, MyiHa 4YaHIJIapy Ba
Ooukanap) Hadacra kupub TypuiH Ty¢aiiau OouUIaHaAUraH THEBMOKOHUO3J1ap.

CaHoaT YaHTTApWHUHT MAaTOTeH TahCUPH F03ara YUKHUO, MTHEBMOKOHHO3JIAP
OONUTAHUINN Y9YH KyHHJard OMUJUTAPHUHT axaMusiTi 0op: 1) xaBogaru 4aHTHUHT
KOHIIEHTpaIusicy, 2) Hadac yuiapu Ba yIkaaa ylnuiaHuo KoJaJurad 4anr
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MUKIOpPH, 3) YaHT 3appaIAPHHUHT KATTa-KUYUKIIUTY Ba MIAKIIU, 4) YaHTHUHT KHME-
BUI TapKUOU Ba 3appalapUHUHT €pyBUYAHIIUTH.

MabiyMKkH, ogaMHUHT Hadac cucTeMacuaa yrkara yTaauraH XaBOHH
TO3aJIallra HMKOH Oepauran Mexanusmiaap 6op. MUpHk daHr 3appanapy 10KOpH
Hadac Wymmapuaa ynulaHuO KoiauO Ba  uykMO TymIaaM, XUJIMAIJIOBYH
AMUTETUNHUHT KUIIPUKYAIapH epAaMu/a TallKapura YUKapuoO TalIaHa/IHq.
Huamerpu 1 MM 1aH kaMm Oynagurad Maiifa 3appadaiap ajbBeoJsajiap
NYIIapyuHUHT OXUPTHU y4ilapy Ba allbBeojiap XajTavajapra etud 6opaau, JEeKUH
yJIap OCHFJIUK X0JIJ1a KOJIUIIY Ba Hapac OviaH YukapuO TalUIAHUIITA MYyMKHH.

Huametpu 1 gan 5 MKkM raya 60opaJuras 4yaHr 3appajapy XaMMaJiaH Kypa
KYIpOK XaBd TyFAUpaaAH, YyHKH Oylap pecnupaTop OpoHXHoIanapra yykuo,
MaxkKaM YpHamuO KoJaaau ek cypund 0opuld, yuu Oepk anbBeosiap xaiaradaiapra
Tywmaau. bynnaii 3appadanap akcapu |l Tunjgaru nueBMocHUTIap €KU albBeoIap
Makpodariap 6mwian garonuTiaHaau Ba tuMda ounan mumda TyryHIapura eTuo
oopanu. JlekuH Oy 4aHT 3appajlapuHUHT OMpP KUCMHU PECIUPATOP CUCTEMAaHHUHT
yuKd OVaumiapuia Koiub KeTaau Ba YHUHT 3apapiaHuiiura cabad oynaau.

byHnnan Tamkapu, SpyBUaH YaHT 3appajiapH YIkaaa YTKUP dKCCYAaTHB
KapacH KypuHUIIMAa OYnaaurad aH4ya Ky4wi peakuusira oiauo 0opaiu.
Opumaiaurad 3appajiap, MacaiaH, TapKUOWIa dpKUH KPEMHUN OMOKCH]T
OynanuraH yaHr 3appanapu GuOpPO3JI0BUM MTHEBMOKOHHMO3Ta cabad Oyiaau.

AHTPAKO3

Anmpaxo3 Kymup 4aneuHune y30K Myooam Hagacea Kupub mypuuiu 6a
ynkaoa mynianu6 Koauwiu mygauiu bownanaou. byHUHT HaTwkacuaa yoka
TYKMUMacua Kopa paHriy y4okiap naijgo 0ynaau. Yiap OyTyH ymka
napeHxuMacHura TapKajaud KeTraH OYIMIIM MYMKHH, JEKHMH KYNHUHYa YIKAHUHT
ycTku OVnaknapuaa 6ynanu. [IurMmenTianran xoinap, S-HA YIOKIAPHUHT KaTTa-
KUYHUKJIUTH Ba COHM KYMUP YaHTMHUHT HEUOFJIMK Y30K MYJJIaT Ba KaHYAIHUK KYII
MUKI0pa Haacra YTUO Typranura INIyHUHT/IEK XaBOHH TO3ajab 6epyBUH
MEXaHU3MJIAPHUHT XoJIaTUra OorNuKIup. by yuokiaap mukpockon OuiiaH
TEKIIMPWITAaHUIA yIapaa KyMUpP 3appajlapuHu y3Ura OJIraH Ba peCIUpaTop
GpoHxHoNanap arpou/a Koinamran Makpohariap TONWIaIn. YIka
MUTMEHTALUSICH [IaxXTepaapiaruia sMac, 0aiku WHPUK MIaxapJIapHUHT aX0JIMCH
ypTacuaa xaM Ky3aTuiaajIu.

KyMup yanru Tymiannb KoiraH xoisiapaa KeHuH4aIuk 60puo,
OMPUKTUPYBYM TYKMMA ycaau Ba NEPUOPOHXHA aHTPAKOTHK YdOoKUYaIap XOCHI
Oynmanu, OyHIa YIIKa TYKUMACUHUHT CTPYKTypacH Oy3uiManu.

byHnaii yyokyanapHUHT Maiigo OYiIuim pecnupatop OpoHXuoIaiap Ba
ANBBEOJISAP XaJTadayiapa KyMUp YaHTy YyTUpHUO Koiranura 0oriauK. Makpodariap
olatna peruoHap numda TyryHnapura YTtud Oopanu Ba aprepuosanap OusaH
BEHaJap arpoduaa TYIaHuo KoJaau.

AHTpako3 Maxaiaujia yKa KaTTakoH ¢uOpo3u OOILIaHUIIN MYMKHUH, OyHIan
¢ubpo3 nuamerpu 0,5 cMm nan 2 cMm raya 6opaaurad KaTTUKKMHA KOpa TyTyHIIap
naigo Oynumu Ownad tabpudnananu. [y TyryHnapaan OUPUKTHPYBYU TYKUMA
ToJlajapu YuKuO, aTpodaaru yrnka TYKUMAaCUHUHT apXUTEKTOHUKACUHU Oy3a1u Ba
TYKEMAara aH4a 3apap eTKaszaiu. Y IKaHHHT PECITUpaTop (yHKIHACH XaM H3/1aH
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YuKaau. AHTPAKOTHK TYryHUajap Kartajamub Oopud, ymka TYKUMacu YpHHUaa
nupuk Gudpo3 maigonnapu xocwi Oynumura onu6 kenaau. byHnai maiimonmap
PAHTHMHUHT KOopa OYJIUIIM 11y )KapaCHHU YNKAHUHe Kopa Kacaiiueu 1ed HoMIIallra
acoc O6epanu. by xungaru ¢pubpo3 yuoxmapu akcapy ymKa yCTKUA OYIakIapuHUHT
NacCTKU KUCMJIAPUJIAH Ba MACTKH OYIaKJIapHHUHT YCTKUA KUCMIIAPUIAH KOU ONaJIH.
AHTpaKOTUK TYTryHJIap YIKaHUHT NEepUPEpUK KUCMIIapUaa Koamras 0yica,
TUIEBPUT OOIIJIAHUIITY XaM MYMKHH. 3apapliaHraH *KOWHUHT ypTracuaa 6ab3aH Kopa
CYIOKJIMK OuiaH TYnauO Typran Oyumukiap naino oynaau. Kymup yanrura
KpEMHUI OMOKCHUJ] XaM apajaliral Maxauiapaa yIka TYKIMacu CKIepo3u Tabua-
TaH aH4a ce3mnapiiu OViIuo Koaau.

AHTpako3/1a KaTTakoH GuOpO3 maio OYIumT XxaBGUHU TYFIUPAIUTaAH
OMUJIJIAp JKyMJIacHra KyWuarmiap Kupajau: KyMup yanru Hadacra yTud
TypaJurad MyJJaTHAHT Y3aUMIIN, KYMHAP YaHTUAAa XUIIATHHA MUKJIOPAA KPEMHUI
Ouokcua OYIHIIY, ayTOUMMYH KapacHiap OOIIJTaHUIIIH.

Kymup yanrunu Hadacra onaBepuill HaTUKacKUJa OOUUTAHTaH KaTTaKOH
ynka ¢pudpo3n KJIMHHK KUXATAAH OJITaH/Ia XaHCHUpAIll, KYMHUP MTUTMEHTH
apasairas 0anraM Tanuiad xa ae6 iyranaBepui OuaaH HAMOCH OYyaau.
Cunuko3nan gapk Km0, Oy xapacH KyMUpP YaHTMHUHT Hadacra YyTuim 0apxam
Tomaauran oymuca, 3ypaitnd Gopmaiiiu.

Curapera yekaJural KuIIniapaa ’KapacH 3ypaiin0 6opaju Ba YIIKaHUHT
OpOHXOTeH paku OOIUIAHUIINTA OJTUO KETUIIIN MyMKHH.

CUJIMKO3

Cunuxos mapkubuoa dpKur KpemHuii ouokcud oyraouean wanenu nagacea
onuw MyHocabamu ounan Oowianaouean namonocuxk icapaenoup. CUIUKO3
3umaaH OonuianuO, Oemop OyHIail 3apap KWIMalaurad kacoOmaru OOIIKa uIra
YTKa3WiIraH Takaupaa XaM MykKappap 3ypaiunb 6opasepanu. Junamerpu 1 MM nan
5 MKM rada OopaJguraH 4YaHTr 3appajapu xammazaH kypa xaBduu OYynuO, ymka
TYKMMACHa CypYHKaJIH peakiust GONLIaHHIINra cabab 6ymamu. Yika
CWJIMKO3MHUHT KJIMHHK Oenrunapu TaxmuHaH 10 WuinaH KenH MabiiyM Oepa
OornuTaiu.

IMaTtorene3n. CHIMKO3HUHT aBX 0O OOPHUIIT MEXaHU3MU aHUK dMac.
Kpucrann maknugaru yanr 3appajiapu Kynpok GpuOporeH Tabcup Kypcataiau 1e0
TaXMUH KWIMHAAW. BHpPOK, YaHr 3appallapuHUHT ailbBeonap Makpodariapra
IIUTOTOKCUK TabCHP KYPCATHUIIIH KYTIPOK aXxaMHsITra 3ra, yiia Makpodariap
EMUPWITaHUa YaHT 3appajlapy aXpanud 4uKuO, yka TYKuMacura yTupuo
KOJIAJIH.

Anveeonap maxkpogaznaprune 3apapraHuil MexaHusmu Maviym IMac.
Vaapnune xanoxkamea yupawuoa Kyuuoasu uKKyu OMUIHUKHe axamusmu 6op 0ed
xucobnanaou. 1) maxkpogpaznap memoOpaHacuHuHe 3apapiaHuii 8a Kaibyull
ungykcu, 2) xysrcaupanap uduoan iu3ocoma epmenmiapuHuHe axcpaiuo
yukuwu. ly Omnan 6up BakTIa Makpodariap 3apapiianraH Koura
HeUTpouLIapHU Ba O0I1IKa MakpodariapHu Xaji0 KUITYBYM XEMOTaKCUK
MoIaJIap aKpaTuO YMKapaIu.

V1IKa TYKUMACHHUHT 3apaplIaHHIIH JU30COMAIap IPOTEOIUTHK
(EepMEHTIAPUHUHT AKPATUO YUKHIINTA SKU SPKUH paIuKaIIap XOCHII OYIHITUTa
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anokanop neb xucobnanaau. AHM BakTaa (puOpoOIacTIapHUHT UHTEpICHKUH-1
CUHTapH YCHIIl OMWJIIAPU aXXpanud dukub, Oymap KoJiared Ba TUMHUK GuoOpo3
CWJIMKOTHK TYT'yHUaJlap XOCWJI OYIuIIura mya ouaau.

Cunuko3 maToreHe3u1a ayTOMMMYH PEaKIUsIIADHUHT XaM axaMusiTi 60p
ned xucoOaaHaau, CUIIMKO3 OWlaH OFpUraH OemMopIiap/a IMMYHOTJIO0YyJIMHIIAP,
ayTOAHTUTENOJIap Ba UMMYH KOMILJIEKCIApU MUKIOPUHUHI KyNailu® KOJWIIU
mryHjaH aapak o6epaau. Cuianko3 Maxainuaa 0ab3aH ayTOMMMYH KacaJUIMKIIap,
allHUKCa peBMATOU apTPUT OOIUIAHUIIN XaM IIYHHU TaCIUKJIalIu.

IMaTosoruk anaromusicu. Kimaccuk cIIMKO3 XaM yrkaja, Xam IieBpaja
¢bubpo3noBuM xapacH OONUIaHUIIK OMIaH TabpudaaHaad. AWHN BaKTa IJieBpaia
KOJUIareH muwiakdajgapu €Kd KaTTUK (puOpo3 OuTuimanapu naingo 0ymaau, Oymnap
MKKaJIa 1aeBpa OyIuiMFuaa TOnuIaam. Vika TYKUMacH Tnammnacinad Kypusica Ba
KecuO Kapajca, KyJpaHT €KU KyJIpaHr-Kopa paHriy (KYMUp 4aHru Oyiara
Maxanaa) KaTTHK (GUOpO3 TyryH4asap GOpIHIH MabiayM Oyiaad. Y NKAHUHT YUKH
KUCMJIapHU/Ia Ba YCTKU Ba MACTKHU OYJIaKIIApUHUHT OpKa fo3acuaa Oynap >kyaa Kym
yupaiiau. bupok, xapacH 3ypaiin® Oopran caiind OyHaail TyryHyanap OyTyHYyNKa
napeHxuMacu 0yitiad TomuiaBepaan. Yiap Xap Xwi KaTTanukaa 6yiaub, muaMmerpu
Oup HEeYa MIWJLTUMETP KeNaJurad TyryHiapJaH TopTuo, OyTyH ynka OyiaruHu
60cub KeTraH MMPUK KOHTIIOMEpaTiaprada yapanau Ba akcapu
nerpudukanysianagu. CUIMKOTUK TyryHYanap auMda TyryHiapuaa Xam
Tomwiiaay, OyHaa ymra muMda TyryHiapu neTpuduKamnys KapacHu1a Kyaa KaTTHK,
0yu6 KomaIy.

Cunuko3 Maxanuja pyil 6epaauran O0IIKa CTpyKTypa y3rapuiuiapu
Kymitacuaan nepudokan (upperyssp) Oysuie3 ambuzema mamgo oyaumm
MYMKUHJIUTUHY alTHO yTui kepak. Cui nHQEeKuusIcu XxaM KYIuiaral Maxasiap/ia
Ka3e03, HEKPOo3 YUOKJIapu r03ara Keiubd, KaBepHanap nainao oynaau.

CUITUKOTUK TyryHUYaIap MUKPOCKOI OWJIaH TEKIUPHUO KYpuiranuaa yiapaa
KOHIICHTPUK paBHIIIJIa XKoinamrad Guopo3 TYKMMa TyTamiiapu Tonunanu. bymap
VIma TyryHUaJapHUHT S>KOWJaIraH Oyiard Ba COHHHUHT Kymaiu® Oopurim
TYTYHHHMHT KaTTajanumo, KeWMHYAIUK SH-aTpodaaru TyryHiap OuiaH Kyuiano
KETHUIITUTa ONUO Kelajau, IIYHWHT HATWKACHJA KaTTaKoH (uOpo3 MalgoHIIapu
xocun Oymanu. bymapaa kymup yanru OwjaH NMUTMEHTJIAHTaH TeTpuduKatiap
TONMNANH. YIKAaHUHT 3apapiiaHraH KHCMJIApU KyTOIalTHPYBYH HYp/a TeKIIpUO
KypWIranyja Tojajap YpTacuJard Kamrakijiapja CWIHWCHM 3appadajiapu Kysra
TalulaHaId. bupMyHua KaM XoJulapja CWIMCHWA KpPUCTAIapu €T TaHaJapHUHT
VIIKaH XyXaipanapuaa TONUIAIH.

Kannuk keunmm. YIika CHINKO31 SHIUTMHA GONLIAHNG KelaéTraH
naiTiaapaa cumnromiiapeus YTub 6opaau. XKapacn 3ypaitud 6opran caiiun Hadac
ETUIIMOBUMJIUTHUIA X0C ajloMaTiap naiao Oynanu. XaHcupari 3ypanuo, Kykpakia
OFpUK Maiijo Oymaam. I7I}”/Tan 3ypaiin0, OMpMyHYa BaKT/IaH KEHHWH THHKa-MaJo-
PUHU KypUTaJuraH Japaxara €Tajy Ba WyTaad BaKTHUJla UMUP-UIHAP KOH apalialll
Oasrram Tymu6 Typaau. CHIMK03 Maxainjia acopar TapuKacHia peBMaToOu/
apTpUT, CypyHKaiIu OpOHXHUT, aM(uU3eMa naigo OYIumm, yrukaaara y3rapuuuiap
MyHoca0aTu OuaHIOpakka 3yp Keiaubd ropak 3apapiaHUIId — COp MyJIMOHYM
GOILTAHKIIN MYMKHH. YTIKa CHJIHKO3H YTIKa/1a GPOHXOreH Ba GOIIKA Typard paK
naiio 6yiuin XxaBpUHA aH4Ya OMIMPATIH.
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CUNJINKATO3JIAP

Tapxubuoa 6owka s1emenmaap (MasHui, Kanbyuil, ArOMUHUL, MeMup 6a
bowkanap) ounran OUPUKKaAH KpemHutl Ouokcuo Oynean yaneHu Hagpacea onuiu
cunuxamosiap bownanuwuea cabad oynaou. Cuiamkarosjiap opacuja TapkuOuja
acOecT (MAarHMHHUHT CYBJIM CUJIMKATH) OYIaguraH 4yaHTHU y30K MyJjaar Hadacra
OJIUII HaTWXKacuja OollIaHaIuraH acOecTo3 aHya OfFup yTaau. AcOECT YaHTHHH
y30K Mmynanat Hadacra onuil (QUOpO3IOBUM HMHTEPCTHUIIMAT THEBMOKOHHO3
OornurannO, TIeBpa XaM 3apapiaHuinura onud kenaau. [lnespa iyronnamumb, yaaa
ouTummanap naigo 0yiaau. Me3zorenroma Ba OpOHXOI'eH pak OOIUIAHUIIMN XaM
MyMKHH. AcOeCcT03 acTa-CeKHH aBX OJub O0opanu, 1y MyHocabaT OuimaH KIMHUK
anoMatiiapu 10 Wmapaan KeiMuH Mabiaym Oyia Oomianu.

IIaTorene3n. AcOECTO3HUHT aBX 0JMO OOPHIL MEXaHU3MHUAA Kyluaaru oup
HEYTa OMUJUIAPHUHT aXxaMmusaTH Oop: 1) y3yHnuru 5 MKM JlaH KaMm Oyiran acOect
TOJIAJIApUHUHT Hadacra YyTuo Typuiu, OyHaai acoect TogalapuHUHT
MATOTCHJIUTH YJIAPHUHT XaBO OKMMU OWJIaH OMpra TEpMHUHAI PECITUPATOP
Oynumiiapura yTa oauimra OOFIUKANP; 2) acOecT TolalapuiaH Ky1a KaM
KHUCMHUHUHT (DaroruTo3ra y4Ipaiiu, YIapHUHT KYTT KICMH 3¢a TePMUHAT
pecruparop Hyuapaa SpKUH XoJaa ¢THO KojaBepaau; 3) acoecT 3appagapu eku
ToJyiasiapu OYysiran Makpodariap Tydaiin KOMIUIEMEHTHUHT (aoit xoJra YTuo,
HeuTpodmIap Ba ynka Makpodariapyu XeMOTaKCUCUHU TabMuHiIoBun C5a Mojaa
axpaTud ynkapuii. Makpodariapra I0THITaH TOTATAPHA OKCHII-TEMHUPIIH
KOMILIEKC ¥pabd onulb, 04 €KU TYK — CapUKpaHIIM Ty3uiManapaaH uoopar acoect
TaHAYaJIApPUHU XOCUJT KUJIaIH.

Vikana Guopo3 TyKuMa maiino 6yammm Makpodariap TabCHpH OCTHIA
(buOpoOIACTIAPHUHT YCHUIII OMIJIN FO3ara KeIUIIUra OOFJIMK 1e0 XrucoOaHaIu.

Ac0OecTo3 maToreHe3ua IMMYHOIIOTHK peakIusiiap XaM MablIyM POJTHU
VitHalaM, TUIIEpraMMarioOyInHeMusl OYJIUIIN Ba KOHJA aijlaHuO ropaauraH
UMMYH KOMIUIEKCIap TOMWINIIU ITyHJIaH JanojiaT oepaiau.

AcOecT YaHTMHHUHT KaHIIEPOTCHIINK XYCYCHAITH OOPJIIMTHHU XaM TabKU a0
yTum kepak. AcOect 3appanmapu Hadacura YTHO TypaJuran KUIIWIapaa
OponxoreH pak Oouutanui 3xtumonu 50 OapaBap opragu. by — acOecTHUHT
Oponxyap ’muTenuiicuaa npoiudepanus Ba Meraruiazus OonutaHumura cabab
Oynuiura OOFNIUK, IIyHAal nposimdepalys Ba MeTariazus Tydaiiim OpoHxiap
snUTENuicH OOIIKa KaHIEPOreHap TabCUpUra aHda ce3rup 0ynubd xomaau aed
TaXMUH KAJIUHAIH.

I[MaTonornk anatommsich. AcOecTo3 CypyHKaldW TapKOK HWHTEPCTHUIMAI
MMHEBMOHUT OomnuiaHumu OwiaH TabpudiaaHagu. AcOecT TaHayamapu OYIuIN
OwiaH THEBMOKOHMO3HUHT OomiKa TypiapuaaH ¢apk Kwiagd. Pecrnmpartop
OpoHxuoNaiap Ba ajbBeoja iymnapu arpoduna OUPUKTHUPYBUM TYKHMa Yca
oonuraiinu. Cyarpa ¢ubpo3 sikuH atpodiaru anabBEONAp XajTadajaap JEBOpHUra
yTrb 6opaau, by Hapca cypyHKanu MHTEPCTUIIMA THEBMOHUT aBK OJIMIIINTA OJTNO
Kenaau. AJbBEONAIADHUHT OVIUIMKJIApU apaHT OWIMHAAUraH OYynud Koiaau CKu
MYTIaKO OMJIMHMAM KeTaau.

Tunuk xosnap/a xapacH YIKaHUHT ACTKU OyIakiapuaa Ba IieBpa ocTHIA
(cyoruieBpait Tap3na) Oonutanaau. Kacammuk 3ypaitné 6opuiu 6unan hpudpos
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VOKaHUHT YpTa Ba YCTKM Oynakiapuaa xam mnaigo Oyna Oouuraiinn. POudpo3
XycoOura rJeBpa WyroHnaamumo, 6ab3aH OUTUIIMANIAp XOCWJ KWIaIu. 3apapiianraH
Konapaaru ymnka apTepusiiapy Ba apTepuoliajgapu Topaiind konaau, Oy sca ymka
TUIEPTEH3USICH OOLUIaHNO, COp MYJAMOHYM Naiao Oynummra onud kenaau. Yekuin
CKU KYMUp YaHTWHU Hadacra oJvIl YIKajga MTUIMEeHTAIMs YYOKIapy r03ara
Kenumura cabad OyiIuim MyMKHH.

AcOecTo3 yuyH napueral IieBpaja ruajJuHIalral KojulareHaad Ty3UIraH,
JIeKuH acOecT TaHayanapu OYIMaiurad muiaKJagap 3ara KeIum XaMm
XapakTepauanp. byHmail miueBpa nmuiakdanapu ymKanaa uyaaont xkapacH Oyimaran
nanTiapja xaMmro3ara KeJMIld MyMKUH. YIap akcapu auadparmMaHuHr rymOasuaa
€KH KYKpaK KadaCHHUHT OJJWHTH CKU OPKa-¢H I03acujaa Tomwiaau. BakT yrumm
Owan Oy nmuiakyajgap oxakjaHa OoluIaian, JEKWH BUCIepal TUieBpa OuIaH XOCHIT
KWITaH OUTUIIMATIapH KyJa KaMJIaH-KaM XoJuiapjaa maiigo oynaau. Me3zorenuoma
OOIITaHUIITHTA TTHIAKYaJJApHUHT XS4 KaH1ail aJlOKacH MyK.

AcOecT yaHTHM YIKajJa paKHUHT Xap XWI Typiapu OonuiaHumura cadad
6y IMIIM MyMKHH. YTIKa HapeHxXuMacu GpuOpo3n HEJOFIIMK Ky aBkK olraH Oyica,
pak xaM HIYHYaJIMK Ky yupalld aHuK MabJiyM. Yekaauran ofamiapaa yoka
pakuHUHT Oomnanuil xaBdu anya (50 GapaBap) Kopu Oynanu. Akcapu sicCH
XyXalpalii pak Ba aJIcHOKaplruHOMa yupaiau. AcOecT YaHTMHUHT Y30K BaKT Ba
ky1ad Hadacra YTuO Typullld Me30TenruoMa OolIaHuura cabad oynumm
MYMKHH.

AcOeCcTO3HUHT KJIMHUK KYPUHHILIAPH 3¥paitnd 6opanuran Hadac
STHIIMOBYMIUTH/IAH KEIHO YHKA/IH.

BEPWJIJINO3

bepunnuos orcyoa saxapau memannux depunnuii 6a bupukmaiapu —
bepuniuti oxcuo, bepunnuil hmopuo yaneu exu OynapuHu Hagacea oauul
my¢atinu naido 6yiaou. bepwUTMHHUHAT KOHIIEHTPAIUSICH, 3appAIApUHUHT KaTTa-
KUYUKIIUTH Ba €pyBUYAHJIMIUTa Kapad OCpUITMO3HUHT MKKU XWJIM TaCBUPJIAHTAH:
YTKUp Ba CYpyHKAIM OEPHILTHO3. YmKup bepunnuo3 Te3 aBx ONU0, ce3Hnapiu
yrKa mUIIyBU OuilaH YTaaurad SKCCyJaTUB peakiiys Taduarura sra 0ynaau.
bepunnuosnune cypynkanu xuauoa CapKOWIO31ard TpaHyleMallap Ba CHIJAru
rpaHyieMaliapfiaH aXpaTulll KUHUH OYnmaguran rpaHyiaeéMmanap ro3ara kemagau. be-
PWUIHIM KOHIIEHTpAIMACH TAcT OYJraH mMaxauiapja XaMm OepuIiIno3 OOLIIaHUIIN
MyMKuH. bagan Tepucuaa skapoxar OyiraHuja 1y kapoxart arpoduaa arbTepars
103ara KeJIHIIM XaM MyMKUHJIUTHHM ec/ia TyTuill kepak. OKcul Ounan Ouprainukia
eTapiii Aapaxkana ajcopOiaHraH MEeTaJUl KOH OuiiaH TapKayiuO, TypJiv opraHiapia,
alfHUKCa JKUrap, TajokK, CysKiIap, yrnkaaa Tyrniaanuo 6opaiu.

IMaTtonornk anaromusicu. CypyHkanu Oepusuino3 ajibBeosianap OYIUTUFUra
aymman® YukuO® TypaaWraH ajabBeosia TYCHUKJIApuaa TpaHyJlIeMaliap XOCHI
Oynumu O6wian Tabpudaanaau, Oynap Y3UHUHT TY3WIMIIW KUXAaTUIAH, alHUKCA
yiap/ia Ky siApoJIu yIIKaH XyKaipaiap naijo oyaranuaa, Capkoua03 Ba CHIIa
yUpOBYH TpaHysieMajnapra yxmad keraau. bepummmii rpanyiaeMalapuHUHT MyXHM
dbapku myku, HSKPO3HUHT MapKasujaa cakjaHuO KoJTaH JereHepaTuB
HeliTpopmnap xam Oynanu. Hekpos 6ab3an OyTyH rpaHynemara Tapkaiaad Ba
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Ka3€03 Hekpoara yxiad Typaau. byHaail Xxomiapaa 6epwinil rpanyaeMalapuHu
CWITpaHyJéMajapuian aMaia axxpatuo Oynmaiinu. ['panynemanapHuHr KaTTa-
KUYUKIIUTH KyAa xap xwi. Permonap numda TyryHiaapuaa xam rpaHyJieManap
naigo 6ymanu. [lneBpa kyma kaMmaaH-KaM XO0JiIapa skapacHra KYIIiiau. Vika
TYKUMacua rpanyieManap ¢udpos3u 3ypaiinbd 60pud, Tapkok yika Gpudposura
alinanagu. ['panynemanap ynkajgaH Tamkapu xurap, Oylpak, Tajaok, JuMda
TYryHJIapH, 0alaH TepucHuIa XaM X0CUi OyIaau.

Kiumnank yrumm. Amvpun naspu /—10 KkyHHU Tamkwi 3tagu. Excriozunuys
aH4a ce3wiapiu Oyiranuaa SIMpyuH TaBpyu OMpMyHYa KUCKApUO, YTKUP
MHEBMOHUT OouutaHaau. byHnai xosapia kKacaiuk OUpaad TyTuO Koiaauran
HyTai, xaHcupaill, XapopaT KyTapuInIi, KAMKYBBATJIHK, JIAHKITUK OWIaH
HaMmoeHOYmaau. Kacan 6up Heua xadra gaBomua yiubd KOJUIIA MYMKHH.

CypyHkanu OepruUTHO3 KIMHUKACH OOIIKa MHEBMOKOHHO3JIap MaH3apacura
yxuanl. by kacaMkaa pak KaMJaH-KaM Ky3aTHJIaIq.

OU3NK OMUJIJIAP TABCHUPUT A AJTIOKAIOP KACBH
KACAJIVIMKJIAPU

ATpodaaru MyXUTHUHT Xap X NaTOJIOTHK jkapacHiapra cabab 0yna
OJIaUraH (PU3MK OMUJUIAPH KyJAa KYM. Yap MEXaHUK, TEPMUK Ba JIEKTPOMArHUT
OMUWJIapU OYIHIIK MYMKHUH. AHa ITyHIai oMuwiap Tydainu naigo 0yaaguran
KacaJUIMKJIap Oopacuja BUOPaCcHOH KacaUTUK, KECCOH KaCaJUTUTH, IIOBKUH
TabCUpUTa OOFJINK KACAJUIUK, HYp KaCAJJTUTH, IIYHUHTIEK eJIeKpOMarHuT
TYJIKUHIIAp Ba OMOJIOTMK OMIILJIAP TabCUPUAAH KETUO YMKAAUraH KacaJlJIuKIIap
KJIMHUK KUXATAaH XaMMaJlaH KaTTa axaMusTra sra.

BUBPALIMOH KACAJIJIUK

Bubpayuon xacannuxk (okapran 6apMokjiap CUHAPOMHU, KYJIJTAPHUHT
TpaBMasiap/ian Oyiaaurad TOMUP-CIIACTUK KaCaJUTUTH, coxTa PeiiHO kacamiuru)
subpacus, AbHU MedparHuw MYIKUHAAPU MabCupu my@aiiu natioo o6yiaoueam
kaco kacanriueuoup. BubpanmoHn TexHuka (THEBMOTHK OoJiFajiap, METall Ba ¢Fo4
OyromItapHU KW101a0, ynapra caiikana OepuIll yuyH HIIaTHIaIUTaH MOcCIaMaap
Ba Oomikanap) OWiiaH UIIalIural Xoaumiiap/a Ky3aTuiaau. Buopamon
KacaJUIMKHU Maijia Ba Oup Kajap HUpUK TOMHUpIIap TOpailnd Kolaauran y3ura xoc
aHruoTpodoHeBpo3 1ed Xxucobiiana d. AHTMOCTIACTUK CUHAPOM TIACTUHKACUMOH
darep — [launHu TaHaYaTapUHUHT 3apapiiaHuIIUra OOFIUK 1e0 TaXMHUH
KUJTUHAIH.

[Matonornk anatomusicu. Tomupnapaa oOIUTEpaIUSIOBUU
SHAAPTEPUUTAATUTA YXI1a0 KETaIuraH y3rapuiuiap TONIaau, IIyHUHT
HaTWXacuaa 0ajgaH TepUCH, TUpHOKIapa Tpoduk y3rapunuiap pyi 0epud, Ky Ba
OCK OapMOKJIapH/1a raHrpeHa OOLUTaHUIIKM XaM MyMKHH. Ky Ba enka kamapu
MYCKYJIJITApUHHUHT aTpoPUsICH XaM Ky3aTUIaANKU, Oy OpKa MUs HEUPOHJIapH Ba Te-
THIIUTA IepUQEeprK HepBIapAaru AUCTpoduk y3rapunuiapra OOFIUK Oyianu.
KynHuHr Ccyqk-OyfuMm amnmapaTuaa cyqakiaap OVFUM KUCMIIAPUHUHI ACENTHK
HEKpOo3Japu, OCTEOIopo3, AehopMaIsUIOBUM apTPO3, OCTECOXOHAPOMATHS
Oouutananu, 0y Hapca Toraiiap, cyskiaap Ba OYruM Karcysagapuia aTpoduxk,
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IUCTPO(UK, HEKPOTHK Ba PEreHepaTop *,apacHiap ro3ara KeJIumura OOFIUKAUP.
Cysik TYKEMacuIa 3udialrad Y9okiap nanao 0ynuob, ynapaa oxak naino 6yiuo
O0opanu. MyCKyJUTapHHUHT Maiiapujia 0XaK TYIUIaHUO, CYAK TYKMMacu Manjo
oymamu.

KacanaukaapHMHI KIMHAKKYPUHUALLUIAPH XKyaa xap xui. [lyHra kypa
€TTUTAa aCOCUN KIIMHUK CUHJIPOM Ta(OBYT KUIMHAIU:

— QH2UOOUCMOHUK  CUHOpPOM  KYNI-OCKJIapja TOMHpJapra ajoKaaop
BEreTaTUB y3rapuiuiap 103 Oepuiin OmiaH TabpudiaaHaam, KyJI-0eKJIapHUHT COBYK
KOTHO, KYKapuO TypHIIH, MapecTe3usuiap OVIHINY, KamWUIIp KOH ailITaHUIIMHUHAT
OYy3WIHIIY IyJIap KyMJIacUAaHIup;

— AHeUOCNACMUK CUHOPOM «OKapraH» 0apMOKJap TUMUAA aKpocIazM
OYnu0 TypHILIU, TUCTAT TUIH Xap XWJ TYpJaru Ce3yBUaHIUKHUHT Oy3UITUIIH
OwaH axpanubd Typaau;

— gecemamug NOIUHEEpUmM CUHOPOMU TaHA XAPOPATUHUHT NACAUUIIH, KYJI-
OCKJIap/aa MapecTU3usuiap, OFPUKIAp OYIUIIM, KYJI KapTIapUHUHT KyO Tepiad
TypHUILIMY Ba OolIKanap OWiaH Tabpu(IaHaIy;

— gecemomuoghacyum cuHopomuoa MyCKyJiaap nanmnaciad KypuiaraHuaa
OFpUI/IU, CE3YBUAHIIMK NepudepuK eKU CUTMEHTApP THUIIIA U3/1aH YUKAIH;

— Hespum cuHOpomu, OyHJla XapakaT QyHKIusIapu 0y3unuo, 0an3an
napesfap OouiaHaau;

— 2UNOMANAMUK CUHOPOM BET€TO-TOMHP Ba OOIIKaya MapoKCU3MIIap
OomaHuIy OuaaH TabpudaaHaIy;

— gecmubynAp cUHOpPOM BaKTU-BAKTU OmiiaH Ooll aiiaHuO, BecTuOyap
arrapar Ky3raJlyBUaHIUTMHUHT KyYalHIlIU XapaKTEePIUIUp.

KECCOH KACAJUIMTU

Keccon kacannueu okopu 6ocum wapoumuda uuiiab mypeas KUWUIap
me32una HopMal bocum wapoumuea ymub KoieaHuoa OouIaHaoueam
kacanuxkoup. byHnaa KOH Ba TYKUMaapaa Spurad OpTHUKYa a30T YIKa OpKaJin
YUKUO KETHUIITa yIrypMaian Ba TYKuMaiap, JuMda TyryHiaapu Xamjia KoH
TOMHpIapuaa TYIuianub O6opaaurad mydakdangap xocun Kuiaad. Hatmwkana ras
aMOoHsIcH OOoNIIaHKO, KOH ailTaHUIIN U3/IaH YMKAIM Ba TYKUMaJap UIIeMUsIaH
3apapnaHaan. KeccoH xacaimuru raBBOCHap, KYMPUK, TYFOH KypHUII MakKCaaua
CYB OCTHJIa UIJIOBYM KUIITWIAP/A Ky3aTUIaIH.

IMaTonornk anaromusicu. OgaM 11y KacaJTMKIaH KACKA MYyIJIaT HUUIa
Ynub KonraH XoJuiapaa Myp/ia KOTHIIN Ky4wid udoJananrad 0ynaan, TepH OCTH
KJIeTYaTKacua ra3 TYIIaHuO KoJIraHu Ty(dailiv Tepuaa KpUnuTamus Kan
KUJIMHAAU, OajaH Teprucu MapMapaek 0yinub Typaau, achukcus 3ypaitnd Oopranu
MyHOca0aTu OWJIaH KOH CYIOK OViaau, KYNruHa oprasiapaa KpUmuTaius
aQHUKJIAaHATH.

Muxkpockon 6WiIaH TeKIMUPUO KyprIraHuaa KeHraiiuo KeTrad YHT I0pak
OYIUIMKIIapH, TOX TOMUPJIAPH, MACTKU KaBaK BeHa, ymKa, OOl Ba OpKa MU
TOMHpJIAPH, JKUTAp, TaJOK, MHTMYKA WYaK TOMHUpJapuaa rasz mydaxdaiapu
TYIUIaHUO KOJTaHW Ky3ra TanuiaHaav. KoH alnaHuInuga ro3ara Kelrad
y3rapunuiap 0apya opraH Ba TYKuMaiapaa aHeMus OOIUIaHuO, TUCTPODUK
KapacHiap aBx onub 6opuiura cabad 0ymaam.
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KOxopu 60cuM y30K Tabcup yTKa3ub Typran O0yica, y3yH HaWCHUMOH
CysKJIap, acocaH, OCK CysKJIapu1a KOH ailJlaHUIIM W3/1aH yukaan. HaTtmkana cysk
TYKUMAaCHHHUHT 0ab3u JKOMIapu oMinad, CKIepo3 30Hacu OunaH ypanubd Koiaay,
aCenTUK HEKPO3 OONUIaHNO MKKWJIAMYM OCTEOMHUETUT maino 60yimmb 6opamau. To-
raitap arpodusicy, aeGopManHsAIOBYA OCTE0apTPO3 Ba apTPHUT Ky3aTHIIA N,

KOPXOHAJIAPJATHU IOBKUH TACUPUJIAH TTAUJIO
BYJIAJIUT AH KACAJIJIUKJIAP

[MoBkuH Ky OYIaarran KOpxoHaiap/ia UIUIOBYM KO30HYMIIAP,
NapyMHIOBYMIIAP Ba OOIIKA MyTaxaccuciap/a yupaiurad MoBKUH KacauIuruia
acocuil y3rapunuiap enMTyB opranuaa pyu oepaiu.

IMaTonornk anaromusicn. YuraHOK HEPBUHUHT nepudepuk OYVinumuaa
criipaj TYTYHHHHT HEpB XyKalipajiapu, MUEITUHIN HEPB ToJIaJlapujia TUCTPpOodus
Tycuaa OynaguraH y3rapunuiap Tonuiaau. YuraHOKHUHT XaMMa ypamiiapujaaru
criupan (Koptues) opraHHUHT aTpodUsUTaHUIIN KapiaukKa oinuo 6opaau. Emurys
HEpBUJIa Ba BECTUOYIISIP HEPBHUHT YUKH alllapatujia y3rapuuiap TOMUWIMANIN.
EmmtyB cysikuanapuHUHT OVFUMIIApH SXIIU XapakaTIaHMaiauran 6yauo Koiaau.
Kyna kKaTTUK IOBKUH Ba TOBYIUIAp OYiMO TypaauraH mapouT/a UIILIAIIIa
KOPTHEB OPraHHUHT aH4Ya 3apapiaaHud, Xajaok OViub KeTuim, KyJIoK HOF opa
napanapu HMpTUINO, KyJIOKIaH KOH KEJIHIIN Ky3aTHIIa Iu.

SJIEKTPOMATHUT TYJKUHJIAPU TABCUPUT A AJTOKAJIOP
KACAJIUVIUKJIAP

Pannonokanusi, paiioHaBUranus, paJuoacTpOHOMUS, PAIUOMETEOPOIIOTHs,
pajuo aJloKaapu, paauo SIMUTTUPUIILIAPH, TEIEBUICHUE Ba (pU3UOTEpanus
coxayapuaa Xap Xuil AUaAra3oHIard JICKTPOMArHuT TYJIKAHIIAPH, aHHUKCA
yJIBTPAKUCKA, KUCKA Ba YTa IOKOPHU YaCTOTAIU PAaUO TYIKUHIaApUIaH
doiinanaHuI KeHr-pacMOyIran. DIEKTPOMArHUT TYJIKUHIAPH TabCUPUIAHOUPIaH
Y0 KOJIMII XOJIJIapH TaCBUP STHIITAH AMac, Iy cababian KkaM KyBBatT1aru
ANIEKTPOMArHUT TYKUHIIAPU Y30K TabCUp 3TraHuja pyi Oepaauran y3rapuiuiap:
KUHCUH Oe31ap, HepB Ba I0OpaKk TOMUPJIAP CUCTEMacua OyIaauran, KIMHUKA
aMaJIMETUA KYNIPOK axaMusiTra sra. [ mmoranamycaa CynpaonTHK Ba
MapaBEHTPUKYISIPSAPOTIAP HEUPOHJIAPUHUHT HepocekpeTop daonustu Oy3ui-
raHu/Iad Japak 0epyBuu y3rapuiuiap Tonuiaaan. Muokapaia KapaAuoMHOLUTIap1a
OouutaHrad er aucTpodusicu kKy3ra Tanuianaau. Kypunaauran aibrepaTuB
XOJUCATAPHUHT  Japa)kacu  OWJIAHAJIEKTPOMArHUT  pajguo  TYJIKUHJIAPUHUHT
y3YHJIMTU YpTacuja OOFJIaHUII OOpJUTH aHUKJIAHTAH: TYJIKWUH HEYOFJIUK Y3YH
Oynca, y3rapunuiap IyHYaJIuK Ce3uapiiv 0ymaau.

NOHJIALITUPYBYU HYPJIIAP TABCUPU OCTUIA KEJINb
YNKAIUT'AH KACAJIJIUKJIAP

JluarHocTMKa Ba JaBO Makcajjapujaa KyJUIaHWIaAuraH paguoaKkTUB

H30TOIlIap, PCHTITCH Ba raMMa-alaparjap, IIyHUHT JICK aTOM JJICKTP CTaAaHCHUAJIapU
Ba JCHIU3 XaM/ld CYBOCTH KCMaAJIapHU aTOM ABHUI'aTCIUIAPUHUHT pCaKTOpJIapu
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MOHJIAIUTUPYBYU HYp MaHOanapu Oyiauiu MyMKuH. IHCOH KocMUK (ha3o/ia xam
paauanusra 1yd Keauod KOJIUIIN MyMKHUH.

HNonnamtupyBuu Hypiaap, SbHUA HOHJIAIITUPYBYM paAualus TYpJIM I0UpaJa:
XyXxaipa, TYKMMa, oprasiap JOMpacu/ia Ba IXJIUT OPraHru3M JIoMpacuia TabCUp
Kypcara oyiaau.

By panuanusHUHT SXJIUT OpraHu3Mra TabCUp KypcaTral Xouiapaa Hyp
kacannueu OouutaHagu. HypHUHT XyXaiipara TabCup MEXaHU3MUHU TYLUTYHTUPHUO
Oepuiira ypuHaJIural UKKUTa Hazapus 0op. YIapHUHT Oupura MyBo(UK,
XyKalipaHUHT 3apapIaHyIlY MOHJIAIITUPYBYM HYPHUHT XYXKalpa XacTu y4yH
MyXHM OYyJnraH aipuM Mojiekyinanapra, skymnanan JJHKra Tyrpunan-tyrpu Tabcup
VTkasumura Oornuk. JlekuH Xykailpamaru Oomika Mosekynaiap, (gpepMeHTaap,
Xyxaipa MmemOpaHacu xam OyHJa anbTepanusara yuapanau. IKkuHuM Hazapusra
MYBO(UK, paaualys, Xyxailpa Huuard CyBHUHI PaJHOIN3UC WYnrOuIaH napya-
JAHUIIY HATWXKAcUAa XOCHJ OYIaaurad spKuH paJuKaiiap opKajiu NaToreH
TabCUp KypcaTaau. by panukamnap XyXallpaHUHT Xa€TU y4yH 3apyp TapKuOui
KHCMJIapy OMIIaH y3apo TabCHUpra KUPUIIHNO, XyKaipaHu HEeKpo3raya 0opaauran
napaxaza 3apapianiu.

XyXalpaHUHI WOHJAIITHPYBYM pPaJUalMANaH 3apapilaHull Japa)kacu
TajJaliTMHa OMWJUIApra, >kymijajad: 1) pamuanus no3acu, 2) HYpHUHI KaHAal
Te3JIMK OWJIaH Ba KaHJail 4YyKypJuKKa YyTHO Oopuiliv, 3) MOHJIAHMII 3UYIIUTH, 4)
XyKalpaHUHT Hypra Ce3rupiiury, 5) XyXalpaHUHT perapanvsuIaHuII JIaCKaTHTa
OOFIIHK.

Xap XWi1 TypJard Hypiap Typiauda 4yKypJIMKKa TymuO 60opaau Ba Typiauda
3UYINK/A HOHJIaHuIITa cabab 6ynaau. UyHoHYH, raMMa-HypJap, peHTTeH
HypJlapu XaMMaJiad 4yKyp yTuO Oopuil xoccacura 3ra 0yica, anbga-Ba Oera-
HYPJIApHUHT YYKYpJIMKKA KUpUO OOpHII XYCYCHUATH XKyda Kam, JEKUH Oyrnap
TYKMMaJapHH Ky/a KaTTa 3UWIMKA HOHIAIITHPAIH.

HonnamtupyBun Hyp TabCUPU OCTHAA XYyKaipaja HOCHEU(PUK CTPYKTypa
y3rapumniapu pyi 0epaau. XyKalpaHuHT SIPOCH XaM, [IUTOIIa3MaCH XaM
anbTepauuara yupaiau. ABBaiura Xyxaiipa OYpTuO, uuTOIIIa3Macu
BaKyoJUIAIIaA1, MUTOXOHIpHIapyu runepTpodusianaam, YHI0IIa3MaTHK
peTukynym OypTub® uukaau Ba OYmakiapra OViauHuO keraau. KelnHuamuk siapo
xam OypTuO, Bakyoyulamiagv, KapUOIMHMKHO3 €KH KapUOPEKCHUC XOoJucajapu pyiu
6epaau. Karra q03agaru MOHIAMITUPYBYU HYp OUp iyia Tabcup KypcaTraHuaa eKu
Oy Hyp Y30K My/AJIaT TaKpOp-TaKpop TabCHp YTKA3UO TypraHuaa
IIUTOIUIA3MAaTHK MeMOpaHa OHWJIaH sIpo MeMOpaHaCH JISCTPYKIMITA Yupanu.
Tomupnap xam mukacTiaHaau. Tomupnapaa pyi 6epaaurad eHruwi y3rapuiiap
KyMJIaCura TOMUPJIAPHUHT KEHIalWIIY Ba KEWHWH dHAOTEINNUCH XYy KaupalapuHUHT
O0YpTuO, BaKyOJUTAHUIIIH, XaTTOKH OyTYHJIAl JECTPYKIMSITa yUpalid Kupaiau.
bupMyHYa Ky4nu Hyp TabCuUp YTKazraHuja TOMHpiap €puind, TpomO03
Oonutananu, AeBopaapuaa Gudpo3 naitgo 6ynud, ToMupiap Wy Topaitnd
KOJIad. Y IapHUHT aTpoduaard OMPUKTUPYBYM TYKUMA CKIIEpO3ra yupanau.
Hartmwxana napeHxumMaTo3 XykalpalapHUHT O3UKJIAHUIIN U3J1aH YMKaa1, Oy Hapca
yIapHUHT arpodusira yupad, Xajiok OYiIuImra ojaubd Kemau.

XyXalpaHUHT TEHETUK almapaTy XaM ajabTepauusra yupamniu,
VMOHJIAIUTUPYBYH HYPHUHI OHKOI'€H Ba MyTareH TabCHP KYpPCATHUILH aCOCaH IIyHIa
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O0ornuK. MoHIamTupyBuy pagualssHUHT OHKOI'€H XOoccalapy pyeora YnKumaa
XyKallpallapHUHT HYp TabCUPHUra KaHYaJIUK CE3TUPJIUTM MyXUM axaMHUsTra sra.
KoH sipaTuin TYKMMacUHUHT OOl Xy>Kalpanapy, MHIMYKa U4aK SMUTETUICH,
MOSIKJIAp SMUTEITUHCH, TYXyMIOHIap (POUTHKYIIAp IMUTSIHUCHHUHAT XY Kanpaiapu
HYp TabCHUpHUTa XaMMaJilaH kypa Kympok ce3rup Oymamu. Iy myHocabar Ounan
paauanys TabCUPHIaH KEHWH XaMMaJaH Wirapu OolIaHaJuraH MaTOJOTHK >Ka-
pacHiap, nerkosnap, TuMmdomanap, ceMUHOMANIAp, TUCTEPMHUHOMANAP, TPAHYIE3
XyKaupanu pakaup. bangan tepucu Ba OpTUKIAPU SIUTEIUNCH Xy Kalpalapy, Oru3
OYIUTNFY, XUKWIIOKHIHT KYTI KAaBATJIH SICCH SIUTEITUICH, KOBYK ATTUTEIHICH,
KU3WIYHTa4 SMUTEIUNCH, MEbIAaHUHT 0€3 SMUTEIUNCH XaM HIUcOaTaH Ky1a ce3rup
Ty3uJiMaliap Katopura kupaaud. bynnait Ty3uimanapian kenuod yukaaural

yemanap (Tepu, XUKUIAO0K, KH3WITYHTad, KOBYKHHUHT SICCH XYy>Kalpaiu paku, MebJia
aJICHOKApLIMHOMACH) HYp TabCUPUJAH KEHMHTH OUMp MyHYa KE€UYKM MyJJaTiapia
naigo OYymamu. Myckyn Xyxaipanapu, TaHIJIMO3 XyXalpajlap HOHJIAITAPYBUU
HYp TabCUpUTra XaMMaJIaH Kypa Kam ce3rupaup, Oynapaa padaoMuocapkoma,
JEEMUOCAPKOMA, TAaHTJIMOHEBPOMA MU0 OYIUIIN MYMKHH.

Typau opraHjlapHUHT SIKKa Y31 HYp TabCUPHUra yUparaHujaa Xam, ailHuKca
yJlap MOHJAIITUPYBYM HypJapra Xxap XWwl Japa)kajga Ce3rup TyKHMaJlapJaH
Ty3WIraH OyIica, Xxap XWwi TUIJArH peaknusiap oonuianaad. YyHOHYH, KOH
ApaTyB4M Ba JIUMQPOU] TYKMMA, TOHAanap, YKa, Meb1a-nuak uyiam Hyp
TabCUpUTa IOKOPHU Japaxkana ce3rupaup. Karra enum ogaMHUHT OalaH TEpUCH,
HEpB CUCTEMAacH yprTaua fapaxana cesrup Oynaau. Monnamrupysun Hyp Oamad
TEPUCUTa TabCUP YTKa3raHuaa 2—3 coaTAaH KEWMMHOK Tepuaa epurema
oomnuraan0, 2—3 xadTagaH CYHT XyJa aBKura yukaau. bup oii Ba OyHIaH kypa
KYIPOK BaKTAaH KEWHH pajualMoH JAEpMaTUT OONUIaHaIu (TUIEpIUTrMEHTaIus,
JNENUTMEHTALMs, TeIEAHTUIKTa3 s, aTpodus), OMp Hevya ol Ba -HuiuiapAaH KeMnH
cowlap TYKWiInO, Tepuaa spaiap naigo 6ynaau. bupmyHua keuku Mmyjaatiapaa
ACCH Xy’Kalpau pak XOocui1 Oyaau.

KoHn sipatum cucremacuna Hyp TabCUpUAaH KeWWH OUp Heda coaT YTUIITU
ownan muMmdonenus 6onutanaau, S—10 KyHra kenud HEUTpOTIeHuUsI,
TPOMOOLIMTONEHUS 03ara kenaau. 3—4 xaTanaH KeHUH aHeMUs Ky3aTHJIaIH.
Tanok Ba mumda Tyrynnapu 0yxmanu6 Konaau. JKuHcuit 6e3nap Hyp TabCUpHUra
yuparanujia ynapaa 2—3 xadTagaH KeluH y3rapunuiap pyu Oepaau, Oynap
rpaHyno03 Xykahpanap, ciepMaTOrOHUA Ba CIIEPMATOCUTIIAPHUHT JIECTPYKIUATA
yuparuaas noopar Gymamu. Yikara Hyp TabCHp STFaHHA PECIIUPATOP JIUCTPECE
cuHapoM Oonutanu6 (Oup Heua coaThaH cyHr), 2—3 xadrara 6opud
uHTepcTUInal pudpo3 OonutaHaau, KamuuIspiaapia TpoM003 a0 6ynaiu.

NounnamtupyBun Hyp UYaKHUHT OMPOP CETMEHTHUra TabCUP KUJITaHUAa Oup
HeYa KyHJIaH KeWHH yH/a runepeMust Oonuianno, 5S—10 KyH1apu IuiuK
napjaajaa spaiap naijgo 6ynanu. bup Heya xadgragan Toptud, Oup Heua oirada
oynran myaaat nauaa Gpuopo3 OonuaHuo, HuaK Wyau Topaiud Korau.

NonnamtupyBun HypJiap Hyn KyWWIAAUTaH MUKIOPIAAH KaTTapoK
J03a1apJa yMyMaH OpraHu3Mra TabCUp 3TUILU HATHXKACUA HYp Kacariuzu 1e0
aTayaJuraH KJIMHUK CUHAPOM OomnutaHaau. J[aBo Makcaaiapuaa HOHIAIITHPYBYU
HYp TabCHpHUTa TYIIUPHWITaH Kacajulap/ia, IIyHUHIAEK PEHTIEHOJIOT Ba PaIHOIOr-
Jap/ia caHoaT/1a MOHJIAIITUPYBYM HYp MaHOanapu OWjiaH UIUIOBYM KUIIWIApaa
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HYypJlaH 3apapIaHUIIHUHT YMYMUH Ba MaXaJUTMi KYpUHUIIUIAPU Ky3aTUIIUIIN
MyMKuH. Hyp kacammuru 6axim3 xoaucanap HaTWKacuaa XaMm OOIITIaHUIITN
MYMKUH, Macajiad, YepHoOu1 aToM cTtaHcuscuaa pamokart pyi Oepranuia,
Haracaku Ba Xwupocumama atom OomMOanapu MOpTIATWITAaHUAA aHA UTyHJAN
OynraH 3/u.

[llynun enna TyTUIll KepaKKW, UOHJAIITUPYBYU HYp OYTYH OpraHu3Mra
TabCHUP KWITaHUa, 0y Hyp KHIuKpoK no3anapaa — 200—300 pax Mmuxkmopua
OynraHua XaM Hyp KacayuTUru OONIIaHUIITN MYMKUH.

IHaTtonoruk anmaromusicu. HoHnamTupyBYM HYp TabCUPHUAAH IO3ara
KeJIaIuTaH CTPYKTypa Y3rapullJapUHUHT TaOWaTH Ba Japaskacu Iy HYPHUHT
J03acura, KaHda MyJJaT TabCUp KUIuO TypraHura Ba TYKMMaJapHUHT Oy Hypra
HEUOFJIUK Ce3yBUaHJWUrura OOriuK. MacanaH, Hypra ce3rup TYyKumasiapja Hyp
TabCUpP OTUO TypraH BaKTHUHI Y3uJa €K KHUCKA SIIMPUH JaBpJaH KEeHuH
y3rapunuiap, 9yHOHYH, Hyp TabCUpUAaH OYymaauraH Kyrok sipa jap (OapBakT
OonutaHaguraH acopariap) naiao 6ynumu Mmymkud. Keukun Mmyanatinapaa
MabiayM OepajauraH acoparjiap Oup Heua oM ¢Ku HWwuIapJaH KeWMuH OOIUTaHUIIN
MYMKHH. YJapHUHI acOoCHJa TOMHPJIAP, aWHUKCA MHUKPOLUUPKYJATOP Y3aHHUHT
3apapJaHUIY, TOKCEMUSI, MHHEPBAIUs, PEreHepalUsIHUHT OYy3WINIINA ayTOUMMYH
YKapaCHJIApHUHT aBX o0 OOpHIIU €Tadu.

VTknp Hyp Kacammurupa Gapua opraH Ba TYKMManap 3apapiaHcana, Oy
KAaCaJUIMKHUHT y4Ta acoCHil TypH TaQoOBYT KWIMHaAW: 1) KyMukka anoxaoop
mypu, 2) mevoa-uuax tynuea arokaoop mypu ea 3) yepeopan mypu (101-pacm).

Hyp kacannueunune Ky Muxka anoxkaoop mypu KUYMKPOK J103aJard Hyp
TabCUPHIAaH OONIJIAHWIIKM Ba dpTa MyAaTiapja KYHTWI aiHa0, KauT KWJIuII,
KeMMHYaIMK nepudepuk KOH Ba Kymukaa Yysrapunuiap (iumdorneHus,
HEUTPOIEHUs, TPOMOOLUTONEHUS], aHEMUS) pyi Oepulin OMJIaH HAMOEH OYIUIIH
MyMKUH. byHaa reMopparuk jguarte3 Oenrmiapu Kys3ra TanuviaHaiu, OajaH
TepUCHJA, MEBJIA, NYAK, YIIKAHUHT CEpOo3 Ba IIWUIMK Napiaiapu aa, Oyipak ycTh
0e3mapu, MUOKapaa KOH KyWniraH skoinap naao 0ymaau. Kon
ApaTUll CHUCTEeMacuja maiio Oyiran 4dykyp y3rapumuiap ycTtura HHEOEKIMOH
acopariap, sipajli-HEeKPOTUK THHTUBUTIIAP, HEKPOTUK aHTHMHAJIAp, MHEBMOHUSIAD
kymnaau. KyMukaa Te3 opaaa aniasus OoluiaHaId.

Hyp racannueunune mewvoa-uuax tyiuea anokaoop mypu OpraHU3MIa
50—100 pan no3anma Hyp TabCUp ITraH Maxajiapaa OOIUIaHaIu Ba HYp J03aCH
100—300 pan 6yaran xojnapaa TabuataH xxyaa cesuiaapiu O0yinaau. Marudyka
MYaK HYp TabCHUPUTa KYNPOK CE3rup OYIraHIUIY YUyH Iy HYaK alHUKCA Ky
3apapiaHagu. YHUHT MWIJIWK Napjaacuja mui oonuianuob, sipa Y4yokiapu
naiino Oymanu. Hekposznanran sxoinmap upub kerran ¢uOpuH Maccajiapu,
HIMJIMMIITUK OWJIaH KOTUTaHUO TypajH, Oynapaa MUKPOOPTaHU3M KOJIOHUSIIApU
Tonuiaaau. AWHM BakTAa JIeHKOUMUTap UWHQUIBTpaUUs Ba MHUTO3JAP
oynmaiiau.

Llepebpan mypu ynum OwWIaH Tyraijurad TajBacajap TYTHUIIA Ba KoMma
Oouutanuid OwnaH TabpudIaHagu, MUS TYKAMacu Hyp TabCcupura OWp Kanaap
yugamiand OyiaraHu ydyH aHda katta — TaxmuHaH 1500 pan mosamaru pagvarst
TabCUpHUJAH OomuiaHaau. boil Musia KOH Ba JIMKBOP aJIaHUIIIN U3/I1aH YUKUO
MHUSITa UL KeJau.
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AMepuKa TaJKWKOTYMIAPWHHUHT MabIyMOTiapura Kaparanaa, Haracaku Ba
Xupocuma maxapiaapuauHr 100 munr Hadap axonucu OombOa mopTiaraHaaH
KEeWHH Y11a 3aX0TUEeKXanok oynran. bomOa noptinammaan Oup Heya KyH Ba

xadTa yTraHugaH KeMuH HOOyA OYyiaraH oJaMJapHUHT YIUMUTA KOH SpaTyBUH
TYKMUMaHUHT 3apapjaHullld, CYBAJICKTPOIHUTIAD MYBO3aHATHHHUHI OY3WIHUIIIH,
Xa€T YUyH MyXHM OpraHjapra KOH KyWHJIUIIM YCTUTa KYIIMITaH HHQEKIUsIap
cabab Oynran. bupmyHua KeWHMHrY AaBpiapja KUIIWIAPHUHT CIIA Ba HYPHUHT
KaH4a BaKT TabCUP OTHUO Typranura kKapad, pak KaCaJUIMTUHUHT TYpJu XHUTIapu
naiino 6ynran. YTKup jeiikosnap YH émraua 6yaran Gonanap ypracuia,
kartanapiaa sca 50 emian omran kumuiaapaa Kysaruwirad. [y 6unan Oupra
KaCaJUIMKHUHT SIIUPUH NaBpu Oonamapaa 5—10 -imman, xattamapaa 10—20 -
WWIHY TAIIKWI 9TraH, ailHU BaKTJa acocaH YTKUp JTUMQOoIuTap JeHKo3, YTKUP Ba
CypyHKaJIM MHUENOUJ JIeMKo3 Ky3atwiraH. Hyp Tabcup stran omamuapma 10 -
HuIaH KeHuH cyT 0e3H, KaTKOHCUMOH 0€3 pakH, TypJIi OpraHjiap MHUEJIOMacH,
KU3WIYHTa4, CUAIMK-TAaHOCUJI CUCTeMAacH, cyjak 0e3napu, yIka paku OOLUIaHTaH.
OHacHMHUHT KOpPHHJIA HYp TabCUPUra yuparaH Oonanapaa JuM@ouuTIap XpoMo-
coMalnapu abeppanusiiapyu, MUKpodHIledanus naijo Oyiaran, pyxui kuxaTaa
PUBOKJIAHMII U3J]aH YNKKAH.

4.2. ATpod myxuTHHr udJiocaannmu. TaMaku Ba aJIKOr0JHM TabCUPJIAPH.
TaMaKUHMHI TabCHPJIAPU.

«ATpod-MyXHUT» TYIIYHYACH aXOJMHHUHT KaTTa Ba KWYUK TPyHHaiapu
UCTUKOMAT KWJTYBYH Ky4a, Typap->Kou Ba Oupop oup GhaoiusT :opuTyBYd MaKOH
Xamjia HHCOHHUHT IIaxCuil aTpod-MyXuTH (KON )HN KaMpab omaiu.

Kypcatub yrunran xap 6up myxutaaru 0u3 Hadac ojJagurad XaBo, UCTEMOJ
KWJIQJIUTaH 03UK-OBKAaT Ba CYB Xam/a 3aXapiu MoJaaiap OM3HUHT COINIUTUMU3HU
oenrmiad OepyBUM OMIILIAP XHUCOOJIaHAH.
buzHuHT maxcuit aTpod-MyXUTUMU3 aKCapusT XonaTiapaa TaMakd Maxcy-
JOTIApH, aJTKOIOJUIH HYUMITUKJIIAp, TOPU-JaPMOH BOCUTAJIAPHUHU UCTEMOJ KUJIHU-
IIMMU3 Ba Mapxe3ra OOTJIHK.
[axcuit aTpo-MyXHT TalIKK aTpod-MyXUTra HUCOATaH MHCOH COTJIUTUTa
Y3WHUHT KaTTa TAhCUUHU KYPCATHIIIA MYMKHH.

Tamku Ba maxcuif aTpop-MyxuT, Ul )KOMUIATH KUMEBUI eKU (PU3UKABHIA
OMMJIIAp XaMJa O3MK-OBKATJAp TabCHUPU HATH)KAcH/Ia r03ara KejaaJural Kacai-
JIUKJIAP SKOJOTUK KaCAJUIUKIIAP TYIIYHYACUTa KUPUTUIIAIH.

TamakMHUHT TabCUPJIAPH
JHynena 6ynu6 yrran 6up kaH4a Wupuk doxeanap, skymmnaagad, 1980 iimnna
SAnonusinarn Munamarta Oyro3uHUHT METHII-CUMOO Ouiiad udnocianuiu, 1967
munna Coeco, HMranusira JIMOKCUHHUHT 3axapiu Tabcupu, 1984 ihunna
XuHAuCTOH, bxonanena METUIN30LMAHUT TA3UHUHT Tapkanuiu, 1986 rnnaa
Yepuobun ADC noptinaimu kabu (danokariap JyHe XaMKaMUSATH SKOJIOTUK
KacaJUTMKJIapra ybTHOOPUHU KapaTaH.
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WNHconnapaa pak KacaJuIMTMHU KEITUPUO YMKapyBUM KEHT TapKajraH
HK30TeH OMIJIIap/laH OMpH TaMaku xucoOimanaau Ba y 90% xonatiapaa ymnka
PAKUHUHT acocHil cababuncuamp.
Acocuii oMU curaperTa 4eku 0yicaja, TAMaKMHUHT TYTYHCU3 IIaKIUIapu
( yaiiHan yyyH MyJDKaJIJITaHTaH TAMaKy Ba X.K) XaM MHCOH CAJIOMATIUTH Y4yH yTa
3apapiid XUCOOJIaHaIW Ba OFU3 OYIIIUFU PAKUHU KEITHPUO YMKAPYBUHM MYXHUM
cababmapian Oupu xucoOJiaHaIH.
Tamaku MaxcyJoTiaapy YeKyBUYM MHCOH OPraHU3MU YUYH IIaxCuil XxaBg
TYFIUPUIIN Oninad OUp KaTtop/ia TaMaku TYTyHJIapu OuiaH Hadac onyBun
(-maccuB Tamaku uyekuil) TaMaku YEKMaMIMTaH MHCOHJApJAa XaM YIKa paKuHH
KENTUPUO YUKAPUIIT MYMKHH.
Tamaku yekuin okubaTuAa Kenud YMKaauraH KOH-TOMUP KacaIUKIIapH, paK
KACAJUTUTMHUHT TYpJIM XWJ IIAKIUIApU Ba CYPYHKAIU PECHUPATOP MyaMMoIap
cabab WwimMra 5 MWUIMOHJIAH OPTHK VYJIMM XojJaTjapW Kahj STWIHAAd Ba YMYMHH
xucobsarasaa 35 MUWUIMOH yMpP MuiIu HyKoTuiaau. PuBoxianaerran
MamJlakaTjiap/Jard axojid ypracuja TamMaku WCTEbMOJUMHUHT OPTUIIM OKHOAaTHAA
2020 #imnrad kenu6 ymoy YiauM KypcaTKUdIapy 8 MIJTHOHTa4a YCHIIH

MYMKUHJIUTH TaXMUH KUJIUHMOK/IA.
Ep 103uma xo3upru KyHjaa UCTUKOMAT KWwiacTraH axoJuHUHT 500 MUuInoH

Hadapu Tamaky OWIIaH OOFJIMK KacaJUTMKIIApAaH HOOY T OYJIMIIN 3XTUMOIIN
MaBxyl. Ameprka Kymima IltaTnapyuHunr y3uaa xap Wuinu Kaig dTUiagural
400000 Ta ynuMm xonaTu TamMaky OWiIaH OOFIUK OYIMO, NIyTapHUHT y4uJaH Oup
KUCMHU YyTiKa paku. Tamaku MCTE€bMOJI KWIYBUWIAPHUHT Y4JIaH UKKU KHUCMU
nyHeHuHr 10 Ta mamiakatupa, xymuiagad yiaapHudr 30% Xwron, 10%
XunauctoH, konrannapu Munones, Poccusa, AKIL, bpaszwnms, banrnagxm,
I'epmanus Ba Typkusga UCTUKOMAT KHJIAIH.

NHconnapHuHr ynumura o0 eayBYd oMU cudaTtuaa TaMaku UCTEbMOJ
KWJIUTI OJIIMHY oJica Oyimaauran cababiap KaTopura Kupaau. Y MyMui simao
KOJIMIII Japa’kacu TaMakyd UCTEbMOJI KWJIUII Jo3acura Kapad kamasau. MacanaH,
TaMaku uctemon KuMaraurad 80% axomuauar emu 70 rada et Oopca, TaMaku
UCTEHMOJ KUITyBUmIIIap opacuaa Oy kypcatkuu aturu 50% tamkwn staau. AKHI

YcMupiapu opacujia TaMakyd UCTEbMOJ KWIIHII KYPCATKUWIAPUHUHT
Kamalraniuru 0y MyaMMOHMHT XaJl dTUiuiura ymuj oarunaiau. JIekus mrysra
KapaMmai, siKuH/1a 010 OopwIiraH TeKIIMPYBIAp HATHXKacura kypa, 8, 10 Ba
12-cun¢ yKyBUMmapHUHT Terunuiy pasumga 7%, 14% Ba 22% tamMaku ucTebMOI
KWINO KU Kail STWiIu. TaMaKuHU UCTEHMOJ KIJIUII Era HucOaTaH KaH4ya
Key OollutaHca, Yka Ba OOLIKA Typ/ard pakjJapHUHT KeJnO YUKW XaB(hu IyHYa
Kamasiiv, OMpOK TaMaKy UCTEHMOJ KWIHII, aQ)CyCKH, MHCOHJIAPHUHT aH4a €Il

naBpua 6onuianaad. TaMaky UCTEMOJT KWIHMIIHUA TYXTaTHUII 1acTaa0Ku S5 Hui

JaBOMUIa YMyMUN Ba KOH-TOMHUP KaCAJUTUKIIApU OKMOATHIa KeMn0 YUKaIuraH
yuM XaBQUHH Ce3MNapIIM AapaXkaaa KaMaiTupaan. YIka paku oKuOaTHaa Keano
YUKAQIUTraH YIUM KypcaTKUWwiapud AacTiabku 5 imn naBomuaa 21% kamasnu,
oupok yinum xaBdu 30 ¥ 1aBoMuga CakJIaHHO KOJIa IH.

Tamaku TyTyHM TapkuOHIa MaBXKyJ SIIUPUH 3apapiid KUMEBHUIM Moianap
Mukaopu Huxostaa kyn. 2000-4000 ta 3apapiu mogaanuHr 60 Tacu KaHIIEPOTeH
ne6 tonmwirad. 9-3 sxkanBajia 3apaji MOJJANAPHUHT pYHXaTH Ba yjap KeITUpUO
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YUKapaJural I[IHUKAacTIaHULIUIAp KUCMaH KypcatnO yruiarad. Tamaku Oapru
TapKUOWTaru HUKOTHH, aJKaJIOUIap O0CBOCHTA KaCAJTMK KEITHUO YMKUIITNATA
cababuu 6ynMacaza, yiaap TaMakura ypranuO KOJHII XMCCHUHU 03ara KeATHpPaIu.
Ym0y Moaanapcus TaMaki UCTEMOJ KWJIMIIIAH OCOHTMHA BO3 Keuca Oyrap su.
Hukotun monnacu 6o Mus perientopiapu Ouiian 00FIaHuO, KaTeXxoJaMuHIap-
HUHT @Kpajiud YUKUIIN OPKAJIM YEKUIIHUHT YTKUAP 3 (PEKTIapuHU 103ara KeJlTu-
paau, SbHU I0paK ypUIIHU Te3jallagy, apTeprai KOH 00CHMHU KyTapuiaau, I0pakK-
HUHT KUCKAPUII KOOMIHSITH OPTaIH.

Tamaku nctepMony OKMOAaTH1a KenO YMKAAUTraH KacaJuIMKIIap acOCaH YIKa
Owmnan 60ruK O0Yuo, ynap sMmdpuzema, CypyHKaIM OpOHXUT, YIIKAHUHT CYPYHKaIU
OOCTPYKTHB KacaJUIUTY Ba YTKa paKUHU Y3 W4Uura ojaagu. TaMmaku UCTEbMOI
KWJIUII aTepOCKIIepOo3, MUOKapl MHPAPKTH Ba j1abiap, OFu3 OYIIITUFH, XaIKyM, K1-
3WJTYHI a4, OIIKO30H OCTH 0€3H, KOBYK, Oyiipakiap Ba 0ayajoH OYIHU paKMHUHT

KenO YMKUIIK OWIaH y3BUM OOFJIaHTaH.

Tamaxu uekuwi 6a ynka paku

Tamaku TyTyHH TapKUOHIATH 3apapiid MOAJANIap TPaxeoOpOHXHal 1apaxT-
HUHT [IWUTUK KaBaTura 0€BOCUTa TabCUP KYpcaTHO, SIUTUFIAHUIT Ba IHUITUMIIUK
MOJ1J1a MIIA0 YUKAPWIUIIHMHUHT OpTULIN (OpOHXUT)HHU KeNTUpUO unKapaau. Ta-
MaKH TYTYHH, ITyHUHT/ICK, VIIKara JCHKOUUTIApHHU JKaJI0 KUIaau, Ky MUKIOp/a
MaxaJlJIui 3J1acTa3aHUHT XOCHII OYJIMINY Ba YIIKa TYKUMACUHUHT IIUKACTIAHUILH,
HaTHXaaa SMpu3emMa ro3ara Kenumura cadad oymaau.

Tamaky TYTYHMHT KOMIIOHEHTJIapH, XyCyCaH, MOJUIMKINK YTIE€BOAOPOAJIap
Ba HUTPO3aMHUHJIAP, XaWBOHJAP OPTraHM3MHM YUyH KYWIM KaHLIEPOTreH Mojjajiap
XucoOIaHaau, ogamiiapja YrKa pakuHU KeITUPUO YUKApHIIa O€BOCUTA UIITHPOK
ATUIIH SXTUMOJIJAH XOJIH dMac.

VIlka pakuHUHT DPHBOXIAHWIIK TaMAKUHWHT TAbCHUP JKaJIaJUIMTH OHIaH
OofuK O0ynub, Oup KyHIa €KUM OMp WHJIa YeKUIaaural curaperajap COHu OwIaH
Vynuanagu. byHaaH Tamkapu, TaMakd UCTE€bMOJ KWJIMII OOLIKA KaHLEPOTreH MO/ -
JATApHUHT TABCUPUHU XaM KydalTtupaau. Macaman, acoecT Ba ypaH maxTajiapuia
TaMaKl MCTEbMOJ KWIYBUM HUITYWIAP Opacuja YIKa paku OuiaH XacTajlaHTaHiap
COHM TaMaKd UCTEBbMOJI KMIMalauraniapra HucOatan yH 0apobdap KyI Kailg 3Tu-
Taau.

Tamaxku ucmevmon Kuauul 6a 00K KAcailukiap

Tamaku ucTebMON KWIMII YTIKa paku OunaH OUp KaTopja OFu3 OYIUIHFY,
KU3WIYHray, OMIKO30H OCTU 0€3U Ba KOBYK PaKWHU XaM KeIUO YMKHUILINUTAa UMKOH
apataau. TyTyHIu Ba TYTyHCH3 TaMaKy CIIUPT OujiaH y3apo 60FiIaHuO XalKyM co-
Xacuaa pak KeaTupuO urkapaau. Maskyp areHtiap XajikyM coxacujaa pak Kemnuo
YUKUIIN XaBPUTa MyIbTUIUIUKATHB TAbCUP KYpCaTa/IH.

Tamaku UCTEHMOJ KUJUII aT€POCKIEPO3 Ba YHUHI acopaTiapu, MUOKapJ
WH(QPKTH 103ara KeJuily OuiaH y3Bui OOFJIMK. byH1a TpPOMOOLIMTIIApHUHT FOKOPHU
Japa)kaiard arperauuscy, MUoOKap/ra KUCIopo/ eTKa3nd OepHINIIMHUHT KaMaii-
UIIH, KACIOPO UCTEbMOJ KWIMHUIIIMHUHT Ba KOPUHYAJIAp apUTMUSICH t03ara Ke-
JUIIY XaBQUHUHT Kydaluim acocuid cabad Oynuiu MyMKUH. ApTepuain Tumnep-
TOHHUS Ba THIEPXOJIECTEpUHEMUs OUIaH XaMKOPJIUKIA TaMaKd UCTEbMOJ KUJIHIL
MUOKap/a UH(PAPKTH 103ara KeIuuaa MyJIbTUIUIMKATUB TaAbCUP KYpcaTaiu.
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Tamaku TyTyHu OuiiaH maccuB Hadac ojraHaa XaM yHHHI TapKuOWaaru 3a-
papiii Mojianap Xyaaud akKTHB TaMaKy YEKUIIaru Kabu ¥3 TabCUPUHU KYPCATHUIIIH
anukianras. lly Ypunna aituin ko3Kd, YTKa paKMHUHT fo3ara Kejluin XaBpu Ta-
MaK¥ TYTYHUHUHT TIAaCCUB TabCUpHAa OYITaH MHCOHJIapaa ymoy Tabcupaa 0yima-
raH uHconnapra Hucoaran 1,3 mapra kyn. Amepuka Kymma [tarnapuna ymka
pakuaaH xap Wunu HoOyxn Oymaauran 3000 nadap 35 €umgaH kaTTa TamMaku UC-
TEHMOJI KHJIMaMIUTaH WHCOHJIAPHUHT YIUM cababmapruHu O€BOCUTA TAMaKHU TYTY-
HUHUHT TabCUPU OWJIaH OOFJIAlll MyMKHH.

Ana mrynucu apTrOOpauK, Amepuka Kymva [tatnapunaru xap v
KOH-TOMUp Kacayuukiapu cabadsm kain stunaaurad 30000-60000 ta yiaum xoma-
TH XaM TaMaKy TYTYHUHHU NTACCUB UCTEHMOJI KWW OMIaH OOFJIHK.

Tamaku uCTEbMOI KWJIMANAUTaH HTHCOHTAa TAMAKUHUHT 3apapiu TabCUPU
TYFPUCHJIA YHUHT KOH TaXJWUIapuaard KOTUHUH Ba HUKOTHH METa0OJUTIapu
MUKJIOPUHH aHUKIa0 Xysoca OepuIll MyMKHH.

Tamaky 4eKUITHU TYXTAaTraH MHCOHHUHT KOHM TapkubOuaa oxupru 10 iun
JaBOMUJAa KOTUHUHHUHT MUKI0pH 60% ra kamaiicajaa, XOHaJIOH MYUJard TaMaKu
TYTYHUHUHT TabCUPHU, allHUKca Oonanapja Hadac Wyimapu KacauIMKIapH Ba acT-
MaHU KEeJITUPUO YMKApHUII XaBhU MaBXKYJIUTH OUJIaH KaMUST COFJIMKHU CaKJjall
TU3UMU OJIJIAJIA KUJIMH MyaMMOJIAPHU KYHIAIAHT KYSIJIH.

Tamaku ncTeMon KWIMIITHUHT YTKUHYY JIa33aTH YUYH KellayKak/ia UKKU Kap-
pa KyI TYJIOB TYJAHUIIH IIYOXacH3.

Ankozons mavcupu

DTaHOJ MOJIACUHU MEbEPHUIAa UCTEHMOJ KWIHII OAaTAa 3apapiu TabCUup
KypcaTManav, aMMO CYMHUHCTBMOJI KWIWII WHCOH OpPraHW3MUra JKUIJIAW KUCMO-
HUM Ba pyXHi 3apap KeATUPUIITH MyMKUH. Maskyp OVIuM/a aJkoroJiH| CyUH-
CTE€HMOJI KWIHII OKHOATHAa OpraHu3MJia lo3ara KellaJuraH MeTadoJiu3M Ba calio-
MaTJIMK Y4yH XaBQUIM acopatiiap TYFpUcHIa TylIyH4Ya Oepuiiaiu.

KokauH Ba reporH kaOu TUEXBaHIJIMK MOJIajIapura *,aMOoaTYUINK YbTHOO-
pU KUIAWM KapaTwiran Oyicama, JIGKUH alKOTOJHHU CYWHUCTEHMOJ KHITUII
rUCXBAaHIIMKKA HUCOAaTaH XaB(yu paBulllla KEHI TapKajliraH Ba siHaja KYMNpoK WH-
COHJIAPHUHT XacTura 30MuH 0Yub KoiMokaa.Fap0 naBnatiapuia UCTUKOMAT
KUJTyBYM KaTTa enipard axoauHuHr 50% ankoronb UCTEbMOI KUIaAu Ba YIApPHUHT
taxmMuHaH 5-10% cypyHkanu ajnkorojgu3m OujaH xactrajnaHraH.Amepuka Kymma
[rarnapumarn maBxyn 10 mummnod Hadap CypyHKaIH aIKOTOJIU3M OWIIaH XacTa-
JlaHraH uHcoHmap opacuaa xap vuin 100000 ta yiaum xoatu Kailg STUIALLINA
aHuKJIaHrad. Yoy ynum xonaraapunudr 50% Mact xonaTaa aBTOMaIlINHa Xak-
Jar, KOTWUTUK COJUP ATHUII Ba Y3-Y3uHU yiaupuil cadadmu 6yiaca, 15000 Tacu
XKUTap MUPPO3U oKubaTua ro3ara kenrai.CTaTUCTUK MabJIyMOTIapra Kypa, Xap
WY Kal STWIAIUTaH YJIMM XoJIaTIapuHUHT 3,2% aJKOroJIHM CYHUCTEBMOIT
KWINII OKuOatiapura TyFpu kenaau, 0y 1,8 muimnon Hadap nHCOH HOOY OYnanu
JEMaKIup.

DTaHOJ UCTEHMOJI KUJIMHIay, ONIKO30H Ba MHTMYKAa MYaK OpPKAJIM y3rapma-
raH XoJijla KOHra cypuiiaayd Ba OpraHU3MHUHI Oapua TYKHMMa Ba CYIOKJIUKIIapura
tapkaigaau. Opranu3mMia Tapkairan aakoromHuHr 10% nemo6 owunaH, cyHrpa Ha-
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(ac opraniiapu opkayM y3rapmarad xosja yuku0 keranu.MHCoH Hadac uukapra-
HUa aXpaaud YMKaJAUraH ajKOTOJHUHT MUKIOPH KOHJArd ajKorojb MHUKIOPHUTA
TEHT OYJayd Ba XyKyKHM MyXxoda3a KWIHII OpraHiapyu TOMOHUIAH YTKa3uiIaJAurad
TECT CUHOBJIAPUHUHT WJIMHA aCOCUHU TAITKUI ITAJIH.

Awmepuka Kymma [lltatnapu dykaponapura KoHAaru ankoroib KYpcaTKU4u
80 M1/ raua GysicaruHa IpPUANK )KUXATJAH MACT X0JaT/Aa aBTOMAIIMHA Xan 1l -
ra pyxcar stuinaau. Kongaru ankoroiHuHr Oy gapaxkacu, yprada Xxucooiaraiia, 3
OyTtuika nmuBo (360 mi), 450 mut BuHO eku 120-150 M1 Ky4iu COUPTIN UUUM-
JUKJIAp UCTEbMOJIMIAH CYHT F03ara KeJIUIITu MyMKHH.

VYHiKy xomatu KoHjard ajakoroyib Mukaopu 200 mr/mi, ctymop xonatu 300
MI/JJ1 lapa)kacura eTraHujaa OonuiaHaau, allkOrOJIHUHT Oy KYpcaTKU4JaH I0KOpU
KOHIIEHTpAaIMsUIapyaa opranu3mM/ia Hadac onuin QyHKIUSTIApUHUHT U31aH YUKHIII
Oenrunapu OWiIaH KoOMa XOJATHHHM Ky3aTHIl MyMKUH. KoHIaru ajgkoroibs MUKJIO-
pura OpraHu3Mard MeTaboJU3MHUHT TE€3JIUTH OEBOCUTA TaAbCUP KYpCaTaiu.

CypyHKaJli aqKorojiu3M OWJIaH XacTaJlaHTaH MHCOHJIAP >KUrapuia METaHO -
HUHT MeTabonu3Mu 5-10 kappa Te3namraniury cadadiiv ylapHUHT OpraHUu3MHU
KOHJIar'y ajKorofib kycatkuuu 700 mr/nn 6ynranuaa xaMm 6apaomn OepuIy MyM-
KUH. AJIKOTOJTHUHT TabCUPU WHCOHHUHT CIIIH, )KMHCHU Ba CF KaTJlaMura xam OOFJTUK
paBHIIJIa Y3rapyilld MYMKUHIUTY aHUKJIAHTaH.

DOTaHOJIHUHT OpraHU3Mra HOXYs TabCUPU YTKUP Ba CYpYHKaJIH OYIHIIN
MYMKHH.

VTKHp aNKOrONM3MHHHT HOXKYS TAbCHPU aCOCAH MapKa3uii acab TM3UMUIA
HaMOCH OVaau, Y3rapuiiiap >KUrap Ba OIIKO30H]1a XaM Ky3aTUJIUIIN MyMKHH,
QJIKOT'OJIb UCTEHMOJIN TYXTATWIICA, YIIOY Y3rapuiiap ¥3 Xoiaura KanTHIId MyM-
KWH. AJIKOTOJIHM XaTTO ypTada MUKIOp/a UCTEHMOJI KHIIMIII XaM reraToiuTiap-
HUHT IIUTOIUIa3Macuaa Oup HedTa TOMUYM €F Murunuinura cababd oynaau (>kurap
creato3u). OMIKO30HAAru y3rapuuuiap YTKUp TacTpUT Ba sipajiap KYpUHHUIIUIA
O0ynaau. Mapka3zuii acab TU3UMUTa aJIKOTOJIb JENPECCAHT cU(aThIa TabCUP
KypcaTau.

buno6apuH, MUSTHUHT MYCTJIOK KUCMH (DAOTUATH Kydasiu, XapakaT Ba WH-
TeJUIeKTyall (paonusaTaa TapTUOCH3INK Ky3aTwuiaau. KoHmarn ajakoroib MUKIOPH
ToOOpa opta Oopuiu OuiaH, 1acTiaad MyCTIOK HEHPOHIapH, KEHUH MUSHUHT HUC-
OaTaH MacTpOKIard Mapkasjiapu JEnpeccHs XoiaTura Tylia OOuuIaiiu, XycycaH
Hadac ONMIIHM HA30paT KWIKII MapKa3ujaa 1y xonar Ky3atwiaau. Hadac omuma
TyXTamu 103 Oepumu MyMKuH. CypyHKaaud ajkoroiu3M HadakaT >Kurap Ba
OILLIKO30Hra, Oaku OomKa Oapya ab30 Ba TYKMMaapra XaMm Y3MHUHT HOXKYS
TabCUpUHU KypcaTaau. CypyHKalld aJKOroju3Mra YaJlMHraHiap Typiu Xujl Kacai-
JUKIJIap OWJIaH XacTajaHraH Oyiaauiap Ba KUrap, OlKO30H-WYaK, MapKa3uii acad
THU3WMH, OIKO30H OCTHU 0€3M Ba KOH-TOMHP TH3UMJIApH abh30JIAPUHUHT IIUKACTIIA-
HUIIM OKHOATHIa yMP KYPUII TABOMUIMIIUTH XaM KUCKapaaH.

CypyHKanu aJkorojin3mM/a aCoCui MUKACTIaHAIUTraH ab30 — Oy Kurapaup.
KOxpuna xaig 5Tu6 yTHIraH KUTAH CTEATO3UAH TAIIKapH, CYPYHKAIH aJKOro-
JIM3M aJIKOTOJUTH TeNaTUT Ba LIUPPO3HU KEATUPUO YnKapaau. XKurap nupposu aca,
¥3 HaBOaTua, MOPTAJI TUMIEPTEH3US Ba TENaTONEIUTIONSAP KapIIMHOMAHUHT Kelnuo
YUKHII XaBUHU 103ara KeITUPAIH.
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CypyHKaJl1 aJKOrojiM3M OKMOAT/1a r03ara Keiral raCTpuT, sipa KacaJlJIuKJia-
pU Ba KM3WIYHTAYHUHT BapUKO3 KEHTAalraH BeHaJlapuJaaH KOH KETHUIIl XOJIaTiIapH
yiuMra o0 KeTuIi MyMKHUH.

Buramun Bl tankuciauru 6apya cypyHKaIH ajJKorojin3M OWIaH XacTaJlaH-
raHyiap yuyyH xoc. Ymly TaHKUCIHK niepudepuk Herpomnatus Ba BepHuke-
KopcakoB cuHIpoMH KYpUHUIIKIA HAMOCH Oyiaau, IIYHUHTIEK 1epedpai aTpo-
¢ust, Musiya 1ereHepausacy Ba ONTHK HEHPOIaTHs XaM o3ara KeJIUIIN dXTUMOIU
MaBXKY/I.

AJKOTOJIb KOH-TOMHP TU3UMHTa XaM TYPJIM XWJI TAbCUP KypcaTaim.

MuokapAHUHT IHUKACTIAHUIIN TYPJIH XHJI KapJAUOMUONATUSIIIAPHU KENTH-
pub ynkapuiym MyMKuH. CypyHKaJIH alKOTOJIM3M apTepral THIepTeH3 s, Xam/I1a
IOpaK WIIEMUK KaCAJUIMTUHU KEeTUO YUKUII XaBPUHU KydaTupaau. AJKaroiHu
xap KyHu 6up o3 muxkaopaa (20-30 r, Taxmunad 250 M1 BUHOTa TEHT) UCTEbMOJI
KWW KOHAArd FOKOPH 3UWINKIArd JTUTONPOTEHHIAp MUKJIOPUHHU OMIUPUO TPOM-
OoIuTIIap arperanusCHHA KaMaUTHPUIIN Ba Iy OWIaH IOpaKHH WIIEMHK Kacam-
JIMKJAH XAMOSUTaNuH.

AJKOTOJTHU CYUHCTEbMOJ KWIUII YTKUP Ba CYpYHKAIH MAHKPEATUT KEIuo
YUKAPHUIITH MYMKHH.

DTaHOIHUHT XOMHJIAJOPIUK JTaBpHJia UCTEHMOJI KWITUHUIIINTA TOUP Mably-
MOTJIap alTapiu Aapaxkaga KymI 3Mac, JIEKMH —XOMUIAHUHT alKOrojb CUHAPOMHUI
KEeNTMO YMKUIITN MyMKUH. by cuaApOM Mukponedanus, 4akaaoK YCUIITHUAT CEKHH-
JANTyBU Ba pyXuil QyHKIUSUTApHUHT Oy3WIMIIY MIaKIUAa HAaMOtH Oynaau. —Xo-
MUJIAHUHT aJKOr0J1b CUHAPOMH| r03ara KeIMaciaurd y4yH XOMUJIAJOPIUK JAaBpUia
MCTEHMOJT KIJIUII MyMKHH OYJITaH aJIKOTOJIHUHT HT KaM MUKJIOPHU TYFpPUCHIA
aHUK Oup GUKp OWIIIUPHIIT KUHWH, JICKUH IIIYHUCH aHUKKH, AJIKOTOJIb XOMUJIaI0P-
JUKHUHT OMPUHYH TPUMECTPHUIA HUXOATAA 3apapiid. AHUKITAHUIINYA, XOMUAIAI0D
aciiap opacuaa MYKWINKHU CYMHCTEbMOJ KWJIHII X0JaTh 6% TallIKuiI 3Taju,
Awmepuka Kymma tatnapuaa tyruiran 1000 nadap 6onanapaunr 1-4,8 nada-
pHUIa Aca —XOMIUTAHUHT QJIKOTOJIb CHHIPOMH| Kal 1 dTHIIaH.

AJIKOTOTHM CYMHCTEbMOJ KWJIWII acijlapia Ofu3 OVIUINFU, KU3WIYHTad,
KUTap Ba KYKpak 0€3M pakWHU KENTUPUO YUKapaau. DTAHOI MOAAACU KUIIUN
sHeprus (61 kaytopusiiap) Manbaacu xucobmnananu. Ly 6ouc, cypyHkanu an-
KOT'OJIM3M 03yKa MOJijalapy, alHUKCa BUTAMUHIIAp, TAHKUCIUTY Ba TYHHUO OBKaT-
JIAaHMACJIAKKA OJIN0 KeJIaIu.

4.3. lopu-1apMOH BOCUTAJIAPH OKMOATH/IA IUKACTJIAHUII B YJIapHU
CYHUCTEbMOJI KNI

Tepanesmuk dopu-oapmounnap ounaw wiukacmaanuut (0opu-
OaPMOHIAPHUHZ KYUMUMYA MabCUupu)

Jlopu-1apMOH BOCUTAIAPUHUHT OJIaTJard J103ajapu KaOdyna KUJIMHTaHUAa
WHCOH OpPraHU3MHJIA F03ara KeayBUYHu KymnMua 3p ekt 1opu-1apMoH BocUTaa-
puHUHT HOXKYsI Tabcupu (Adverse drug reactions -ADRS) 1e6 arananu.

Yoy HOXYs Tabcupiiap THOOUM aMalnueT/Ia HUXOATIa KEHI TapKaJraH
0ynu0, kacanxoHasa napojaHaéTrad oemopiapaunr 10% na xy3aTuiaam.
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Maskyp 6emopnapausr TaxmuHan 10% ADRs ¢aran kypcaTtkny xucoOmaH-
aau.

ADRSs kypcaTKUYMHUHT HUCOATaH KeHI TapKaJlraH MaToJIOrMK HaTHXKajJapH
Ba SHT KYTI yUpailiUrad HOXKYs TabcUpJiapra 3ra JIopu-IapMOH BocuTanapu 9-5
XKaJBaiaa KypcaTuiraH.

Kanpangan kypuaUO TypuOAMKY, KYTITHHA XaB(IIH ycMaapra Kapimm
KYJUIaHWIQJUTaH Ipenapatiap Y3UHUHT 10Kopu napaxkanaru ADRs kypcaTkuan
Ownan 6emopiapaa xaBQ TyFIUPaIH.

Ymby 6ynumaa amanuer/ia KeHr KyJUTaHWIauTaH apyuM JOpU-TapMOH BO-
CUTQJIAPUHUHT HOXYS TabCUpIapuHU KYpuO unkamus. JlactaBBaji, YpuHAOII rop-
moH Teparus (YI'T) npenapariapu, opan kontpauentusiap (OK), ana6omuk cre-
pouminap (AC), cyurpa sca anreroMuHOGEH Xam/Ia aclIMPUHIAPHUHT MyXOKaMacura
yTaMus.

Vpunomm ropmon tepanust (Hormonal Replacement Therapy - HRT)

VpHHIOLI FOPMOH TepaIHSHUHT SHI KSHT TAPKAITaH TypH — Oy 3CTPOreH Ba
MIPOreCTEPOHHHU KYJUTAlJaH noopaT. DCTOreHIapHH aifHAH Y3UHU KYJLIall
0avajoH paku XaBUHH KENTUPUO YMKapadu, 1y Oouc ymioy ropmMoH ¢akar
TUCTEPIKTOMUSIIATMHA KyJulaHaau. Aéiapaa MEHomnay3a ajioMaTiapyd HaMOCH
OynraHuma, OCTEonopo3 Oenrmwiapuau d0aprapad STUII €KM KaMaUTUPHII Xam/ia
MUOKapJl MHPPKTUHU OAMHU onuil Makcanuaa HRT keHr kymnanunaam.

bupok, 2002 #innma maTOyoTAa HAMIp STUATAH —A¢l CAIOMATIUTH WYIUIara
tamab0ycl capmaBxany WIMHIA TOMMXa HaTWXKaTapyu YPUHIOI TOPMOH
TEpPANUSHUHT alipuM M>KOOMI TOMOHJIApUHU KYJI1a0-KyBBaTiIamMaau, Ba Oy xyjoca
OWIaH WIMUN XaM)KaMHUSTHH Jiap3ara COJIIH.

Y10y KeHr KaMpOBJIM SMUAECMHUOJIOTUK UMUK U3JIaHUIIIA UIITUPOK ITraH
xamu 17000 wadap aém sctporeH (OTIApPHUHT SCTPOTCHH) Ba MPOreCTEPOH
(MEIPOKCHUITPOreCTEpPOH aleTaT) KOMOMHALIMACUAAH HOOpaT YPUHAOII TOPMOH
Oepuiiras.

Nnmuii n3nanuim gaBoMua Iy Hapca aHUKJIaHAUKH, YPUHIOII TOPMOH
Tepanus CysK CUHMIIW XOJIATJapUHU KaMalTupran Oyicazaa, 1aBoJaHUIIAAH
KeWHHTH 5 I JaBoMuaa KyKpak 6e3u paku Ba TpoMO0IMOoIusiap Keano
YUKUIIN XaB(hU OpTraH, KOH-TOMHUP KaCaJUTMKIIAPUHU OJITMHU OJIMIITa HUCOATaH
Xed KaHjai 3(ppekT aHuKJIaHMaraH.

Ymby uiMuii U3aHUI HATHXKACHla KUJIMHTaH XyJiocanap YpUHIOIII
ropmoH Tepanusiiapu connan 2001 unnarn 16 mummonaan 2006 finnaa 6
MUJUTMOHra4ya Kamaiumura onub kenau, Oy aca ¥3 ypHuIa Kykpak 6e3u oupiaamun
PAKMHUHT KAl STWIMIIUHUA Ce3WIApIN PaBUILA KAMAUTUPIN.

CyHrTH HWutapard U3IaHUuIuIAp MIYHU KypCAaTAUKH, YPUHAOL TOPMOHAI
TepaNMsIHUHT HATWKATApHU KYJUTAHUIITaH SCTPOreH/TIPOreCTepOHHUHT TYPH,
OopraHu3mra 00pHIll yCyJu, OEMOPHUHT CIIH XaMJa XaMpOX KacaJUTUKJIAPHUHT
MaBKYUTUTUTa OOFJIMK OYI1a IH.

* HRT 5-8 itmnnan cyHr kykpak 0e3u paku KeIubd YuKuIl XxaBHOuHu
Ky4YaWTHPA]IH.

* HRT 60 euutn acmiapia aTepockiiepo3 Ba FOPAKHUHT UIIIEMUK
KacaJUTUKJIapUIaH XUMOs KWIHII TahCUpura sra, aMmMo Oy xonat 60 CuigaH karra
aciuiapJa Ky3aTUIManIu.
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* Y0y MabaymMoTiiap KOH-TOMUpJIapAary Kajabluii TOMEOCTa3MHU Ha30pat
KUJTYBYM 3CTPOTCHHHU CE3yBYM peEIENTopiap €Il aejuiapja MaBXyJIWTH Ba 1Ty
oouc ypuHaoll ropMoHai Tepanus emu 60 gan yTran aeyuapia Y3UHUHT XUMOS
TabCUPUHU KYpPCATMACIUTUHU TACAUKIIANIN.

o VpHHIO0II FOPMOH TepaIus BeHanap TPOMOOIMOOIMSICH, XyCyCaH, JyKyp
BEHaAJIap TPOMOO3H, YIIKa apTepUsacu TPOMOOIMOOIIHUICU Ba UHCYJIbT KeJIUO
yuKuIy XaBhunu omupanu. Jleiaen V gakropu eku mpoTpoMONH MyTalusuiapu
KEeJITUpUO YUKApTaH TUIEePKOoaryJisiius XojaTjiapyu Ba UMMOOMIN3alus KaOu
xaTtapiu GakTopiiap MaBxya OYViaranua, YpuHIOI TOPMOH TEPANUSHUHT 2-HHTH
JaBoMHU/Ia yiioy xaBg alfHUKCa SKKOJI HaMOCH OYJaJiu.

Opan konmpauyenmuenap (OK)

byryn nynéna 100 MuummonaaH 3u€/1 aéyutap rTOpMOHAI KOHTPALIENTHBIIAp- TaH
doitnananagmrap. OK map tapkubuaa TOMMHIA paBUIIa CHHTETHK 3CTPAJIHON Ba
y3rapu® TypyBuUM TapkuOaa mOporecTUH OYynamu, aiipum mnpenapatiap ¢dakar
MPOrecTepOHaH NOOpaT OYIUIIN XaM MYMKHH.

VYrnap oBYNALMSHU TYXTATUII Ba UMIUTAHTALIUSIHU OJITUHU OJIUII MYy OuiaH
y3 TabCUPUHU KypcaTaau.

Xo3upru BakT/ia aMmajjia UIIaTUIaJural opajl KOHTpaIeBTUBIAP TApKUOH-
na, Amepuk Kymma Illtatnapuna 1960 vmina tacaukianraH Tapkuoaad Gapkiu
paBuiaa, HUcOaTaH kaM MUKA0pAa (20 MKT STHHUIACTPAINOI) ICTPOTreHIap
MaBXKy/l, Iy 6ouc Kymumua 3¢ dexTiap kam Ky3aTHIHIIHA TaOUni.

Tpancaepmal Ba UMIUIaHTAIUS KWIMHYBYY TIpenapaTiap XaMm KYJUTaHUITH
MyMKHH. BuUHOOGapHH, SMHIEMUOIOTHK U3JIAHUTIUIAp HATWXKaIapu yni0y mpera-
paTJapHUHT J103aJapy Ba €TKa3u0 OepuIll cucTeMaliapu KOHTEKCTH 1A HHTEpIpUTa-
1M KWIMHUIIK Tanad stunanu. Jlekun mynra kapamait, OKau Kynnam Kyiujaaru
HIapTIapHU UHOOATTa OJITAH XOJ1/1a aMalira OUTUPUIUIIHN JIO3UM:

Tpom6o3mOonusiiap. AkcapusT U3JIaHALLIap IyHH KypcaTauku, OKuau
KYJUTail yTKa apTepusicH Ba BeHaIap TOpoMO03u XaB(OUHU Y4 Kappa KyTmauTupaiam.
Jletinen ¢daxkTopu Ba MpOTPOMOMH MyTalusiapu 0op a¢miapnaa ymoy xaBd sHanga
optaau. Tpom603 xaBpuHUHT opTuln C-peakTHB OKCWJI Ba KOH UBUII (hakTOpia-
pu (VII, IX, X, XII Ba XIII )HUHT opTHUIK XaM/a aHTUKoaryasHTiIap (mporeuHa S
Ba antuatpoMOuH II1) kamaiiuiy Ouian OOFIHMK OYITUIIN MYMKHH.

Kon-momup kacannuknapu. TamMaky UCTEbMOJ KUJIaJIUTraH aciapiaa, Cim-
JlaH KaTbHWM Hazap, XxaMJa TaMakKu UCTEhMOJI KWIMaaurad 35 €nijaH olraH aci-
napaa OK muokap nH()ApKTHHU KEATUPUO YMKAPHUIL XaBPUHU KydalTupagu. Xy-
cycad, 35 €miaH omraH acijap/ia TaMaku UCTebMOJ KulyBuMiIapaa Oy xaBd Ta-
MaKHl UCTEbMOJI KWJIMaiIuranaapra Hucoatan yH 6apodap Kymaup.

Paxnap. OK sH10METpUHN KacaJUTMKIIApHU Ba TYXYMIOHJIAp PAaKUHU Ka-
maiTupanu. Opan KOHTpalenTUBiIap Kadyn KUJIMIIHUHT JacTiaabku 5 Wuil naBo-
MU KYKpak 0e3u paku OWiiaH KacaJJIaHUI YHYA KT MUKIOpIa OyiMacana Ka
ATWIITAH, JICKUH KYKpak 0e3u paku OuilaH KacaNIaHUITHUHT OMp YMPIIUK XaB(u
MaBXXyJ| OyIMaiian.

Kuzap aoenomacu. OKnapuu y30K Myaat KaOysl KWITaH KeKca agiiap/aa
JKUrap aJeHMAacH 103ara KelHIIN 6opackia aHHK MabIyMOTIap MaBxy. Ycma
KaTTa yadamiiapaa, sKKa )KOWIAITaH Ba Karncysia OWIaH ypajiraH xonaraa 0yimaau.
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Anaboaux cmepouonap

Cyurru humiapaa 6eficOonuuiap, eHruil aTjieTuKa Ba Kypall OWiaH IIyFyi-
JAHYBYM CHOPTUMJIAP Opacuia KypcaTKU4YIapHU sHaJa AXIIWIAll YYyH CTEPOU]]
ropMoHJapAaH ¢GoiianaHu KEHI OMMaJIalan.

AHa0O0JIMK CTEPOUIAp TECTOCTEPOHHUHT CHUHTETHK IIaKiIu OYIu0, KHUCMO-
HUI YHYMJOPJIUKHU OIIUPHUII YUyH yIIOYy MOJTaTapHUHT TEpaeBTUK q03a1aH 10-
100 kappa Kyn MUKIOPH KYJUIAHWIAIH.

IOxopy KOHLEHTpauusgaru TECTOCTEPOH Ba YHUHI XOCHJIAJapH JIFOTEHH Ba
(GoNTUKy XOCHIT OYJIUIIMHNA CTUMYJ KWTYBUM TOPMOHJIAPHU TYXTATaU, Ba 3CTPO-
reHJIap MUKJIOPUHU omupaau. AHaOOIMK cTepouuiap Oup KaH4a HeraTuB
acopaTJIapHM, XymilaJiaH, Yycmupiapaa OVl YCHIIMHUHT CEKUHJIANIYBH, aKHE,
ApKaKapAa TMHEKOMACTHs Ba TyXymJiap aTpodusicu, aciapaa 103 TEPUCUHU TYK
Oocuiu Ba Xai3 KYpulgaru y3rapuluiapHd KenTupud yukapaau. byHnan
TalIKapu pyXUsITAAry y3rapuiuiap Ba uHQapkTiap xam Ky3atuiaau. [lepopan
KaOyJ KWIMHTaH aHAOOJMK CTEPOUIJIAp JKUTAp XOJIECTa3HHU KeNTUPUO YMKapaIu.

Auemamunoghen

AuneramuHopen Amepuka Kymma [tatnapuna sHT Ky KyJJIaHUIa AU aH
aHaJITeTUK MojIa Xxucobmanaau. Y y3u anoxuaa ¢ku 300 man opTuk Oo1ka
MaxCyJoTiap TapkuOuaa MaBxKyl. Xap MWK MIOWWINHY THOOMI epaamra cypad
mypoxaaT Kuirad 50000 madap 6emopnapaa ymoy npernapaTHUHT TOKCHK
TabcupH ypranwiranga, Amepuka Kymma Illtatnapuaa Kaia sTwiiaaurad YyTKUp
KUTAp €TUIIMOBUYUIIMTMHUHT KenuO ynkui cadbadu 50% xonatnapaa
areTaMUHO(GEHHUHT KyJlaHwinmura Oopu® Takanmamau, ymnapHunr 30% Yynum
OwIaH SKYHJAHUIIK aHUKJIaHraH. MHToKCcuKanus xonatriapuuar 50% xam ymoy
npenapar KyJUTaHWIIAIAH KeTu0 YuKaan. ATTMTOMAHOGEHHUHT I0KOPU
napaxaJaru TOKCUK XycycusTH byrok bpuranusiga xaila >TWiagural CyWLIH[
XOJaTiIapJa XaM ailHaH Iy NMpenapaTHUHT KeHI KyJulaHWIMmura cabad oynaau.

[Ipenapar OunaH 3axapiaHMIN 1acTiIad KYHTHII alHWIIM, KAl KAIUII,
auapes, aipuM XoJaTiiap/a IIOK 103ara KeJuIiy Ba OMp Heya KyH yTrad Tepu Ba
MIWUIMK ~ KaBaTJApHUHT caprailumuaadH OonuiaHagu. ArneToMuHO(eHIaH
3axXapJaHUITHUA YHUHT AacTiaa0oku 6ockuunapuaa (12 coat muamma) N-
AUETWILHMCTEHH F000pHIL OniaH 1aBojam MyMKUH. OFup XoJaTiapia >Kurap
ETUIIIMOBUYMJIUTH F03ara Kejlajau Ba (pakaT )Kurap TpaHCIUIAHTAUACH OEMOPHUHT
XaCTUHU CaKj1ad KOJMIIIN MyMKHH.

Acnupun( ayemuncanuyun Kuciomacu)

AcnupuH OWIIaH 3axapiaaHull Oonaiap TOMOHUJAH KaTTa MUKIOpAAru
TabyieTkanap OmiIMacaan 1THO OOPIIUIITN OKHOATH1a KeMUO YMKCa,
KaTTAJTapHUHT 3axXapiaHUIIN, OJaTAa, Y3 KOHUTA CYHKACA KWINII OuiiaH OOFINK
oynaau. TapkuOuga meTwiicamuiaT 60p OYIran Mamxam TOpuiIapHu
CYMHCTabMOJI KWJTMHTAH/Ia XaM CaJTHIUJIATIapIaH 3axapJIaHuIll MyMKHH.

VTKup 3aXapIaHUIIIAH 9y3HHIOK MUAAATH HAac OJIUII MapKa3H
KY3FJIMIINA OKMOATHIa CATMITIIIAT alKaao3u Kenub unkaau. by aca ¥3 HaBOaTuaa
IUPYBAT Ba JIAKTATHUHT TYTUIAHUIIN Ba META0OJIMK aIlIO3HUHT t03ara KeIHIINTa
cabab 6ymanu. MeTabonuK au103 CaTUIUIATIAPHUHT HOHJIAaHMAaraH Iakijiapu
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XOCHJI OYTTUIIIMHY KydalTUpaan, Ba yiap ¥3 HaBOaTHua MUsira CHHTUO KUPUO
KYHTHJI alHUIIIaH TO KOMa XoJlaTurada OyiraH skapa¢Hra acoc 0ynaau. bomamap
ToOMOHUaH 2-4 T, kKartaysiap TomoHuaaH 10-30 r npenapatHu 10TUO FOOOPHII JeTal
xonar OwnaH sKkyHiaHanu. JIeKuH, KypcaTwiral fo3ajaaH Oemr kappa Kym Oynran
7103aHU Ka0yJ KMJIUO TUPUK KOJIMII XOJATIapy XaM KalJ STHUITAaHINTYA MabIyM.

CypyHKaJIM OFpUK €KH SULTAFIIAHUII XOJIaTiIapyuia KyHura 3 T aClMpyH
KaOyJ KWuaurad 6emMopiap/a acnupuH OuiiaH (CaMIMI KUCIIOTa) CYpYHKaIH 3a-
xapJianui Kenuo ynkaau. Canuiuil KUCIoTa OWIaH CypYHKaIU 3aXxapilaHuIll OOI1
OFpUfy, OOIl aWlJaHWI, KYJIOK NIAHFWUIANIN, OSIIUTHII (QYHKIUSICUHUHT
OY3WINIIY, PyXUSTHUHT YaJKAIIUIINA, YUKYUYUITUK, KYHTHIT alHUIIN, Kaila KUITUI
Ba JMapest KYpUHUIIHNIa HAMOCH OYaau.

Mapxkasuii acab TU3UMHU TOMOHHUJIAH Oy Uuran y3rapuiiap MycKyJsap TH-
PUIIMILIKIAH TO KOMA XO0JIaTUraya Ky4yaino OOpHUIIN MyMKHH.

OHI KyT yupaiiuradn YTKUP 3pO3USUIM TACTPUT OLIKO30H-UYAKIAH OUYUK CKU
SIIUPYH KOH KETUILIM XaMJIa OIIKO30H SpacH ro3ara kenuiura cabad oymaam.

CypyHKaiin 3axapiaHull OujaH Oup BaKTHHHI Y3WUJa CYPYHKAJIU KOH Ke-
TUIITa MOMWJUTMK XaM Taiao Oyaumu MyMKUH. Typu Ba WUKU ab3ojiapia HYKTa
HYKTa KYpHUHUILJIA, OLIKO30H-UYaK/1a 3ca KOH KETHII Ce3WIapiu apaxana Oyiu-
M XaM MYMKHH.

AcnipuH Ba (peHalleTHMH apanammMacHuiaH uoopaT OFpUK KOJIUPYBUM TIpe-
naparjap ¢Kd YJIApHUHT aKTUB METaOONUTIapH, aleTaMUHO(PEHHH KyN Huiiap
JaBOMHJIa CYpPYHKaJIM KaOys KWIHMII OKUOaTuaa OyHpaKHUHT MNP HEKPO3H
OWJiaH KeuyBYM TYOYJOMHTEPCTULIHAT HEPPUT r03ara Kenaau (—oOoFpHu KOJIAUPYBUU
Hedpomarusil).

4.4, O3UKJAHUIIHN €TUIIMOBYMJIMIH (ABUTAMHHO3.J1ap).

MabIyMKH, WHCOHHUHT cajoMaTiaurd yuayH 40—50 xuira sKUH O3WMK
Mojazanap, S>KyMJIaJlaH aMHHOKHCJIOTanap, €F KHCIoTaliapu, OWp KaHda
aHOpPraHWK JJeMeHTNap, Butamuuiap 3apyp. Iy wmyHocabar Oumnan
O3UKJIAHUTITHUHT OY3WJIUIIH Of]aM TaTOJOTHUACHIA MyXUM YPHUH TYTaIH.
UyHOHYH, OBKaTra ¢I4MMaciiK, OUp TOMOHAAH, MMMYH aB0oO HM3JaH YUKHO,
XaeT YUYyYH MYXUM aJIMAIIMHYB XapacHIAPUHUHT OY3WIIHIIUTA ONHO KEIHIIN
MYMKHUH Oyiica, MKKUHYM TOMOH/IaH, OBKaTra pyxy KyHuO, KYI OBKaT eHHIIl
aTEpOreHIIMK, KAaHIIEPOreHJIMK, ¢F OocHIlM Ba OONIKajdap CHUHTapu MyamMmoJap
OwiaH MaxkaMm OOFJIaHTaHIHP.

OBKatra €uyuMaciuK OoaapHu Typiau WH(DEKusmapra — KymnuH4ya
Oonanap ynumura cabad Oyiaauran 6akTepuall, napasurap, BUPYyC
KacaJUIUKJIapura Mouun Oynubd kKonumura oaud KeaaguraH OMUJITAPHUHT
oupuaup. O3UKITAHUIIHUHT OY3WJIMIIM Y30K BaKT KacallXOHaJa €TaJlura,
allHMKCca mapeHTepan Uysn OWiaH O3UKIaHTUPUIAAUTaH ofamiiap opacujia xam
KY3aTWIUIITU MyMKHH.

Kytinnaru cababnap 03uKJIaHUII OY3WIMIIKUIa OJTUO KU MYMKHH:

1) owink ¢KU OBKATIa SIIMUMAcIK (OUpJIaM4Iu TapTHO1a O3UKTAHHII OY3HITHIIIH ),
2) CYpUIIHII Ba Xa3M KWJIKIII KapaCHIApPUHUHT M31aH YUKHUIIU (MKKHIaAMYH
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TapTUO/a O3UKJIAHUII OY3WIMILIM), 3) OBKATra 3XTUEXK OPTULIM (MacallaH,
XOMUJIQJIOPJIMK MaluTHIa).

Oszuknanum Oy3waumM MyHocabaTu OwilaH oJaMJa NaToJorHs Manjgo
OynumMaa OKCHJI  CTUIIMOBUMIIMTH, ABUTAMUHO3JIAp, MHKPORJIEMEHTIAp
TAHKUCJIUTH, €F OOCUILIM MyXUM YpUHAA Typau.

OKCHWJI ETUHIMOBYNJINT'A

OKcuil eTUIIMOBYMIIMTH OoJlaap OBKaTHa XalBOH OKCWUIapH (TYLIT, CYT
Ba OOIIKaJap) MyJIOM €TUIIMAaNHUTraH Maxajllap/aa, IIyHUHTIEK Xa3M
»KapacHJIapy M3/1aH YMKKaHU/a Mmaio 0ymnaau.

OKcui eTUIIIMOBYMIIMTUTA aJI0KAI0p UKKUTA CUHIAPOM TacBUpJaHraH: 1)
K8AUWUOPKOP, 2) MaApasm.

KBAIINOPKOP

KBammopkop Oomanapaa OupiamMud OKCHJI E€TULIIMOBYWIWTH Ty(aniau
OonuraHamd  Ba  JKUCMOHWUW  PUBOXJIAHWIIIHWHT  OpKaja  KOJHIIU
TUIMOANB0OYMUHEMHS, TAPKOK IIUIIIIap OONIIAHUIIHN, T€PU MUTMEHTAUSICHHUHT
y3rapuiiy, HWYakia CYpWIMII >KapacHJIApUHUHI MU3[JaH YUKHUIOM Ba PyXHH
y3rapunuiap Owian Tabpudianagu. bonanap nemnarpacu, runpokaxexcus aed
aTanajauraH kpammopkop Adpuka, Mapka3uii Ba
XKanyOuit Amepuka, XHUHIUCTOHAA Kyn TapkainradH. Opatna OonaHu
KYKpakJaH aXpaTWiraHuJaH KeWnH Oonutanaad. OBKartna OKcWLiap
ETUIIIMACIIUTU Ba Xa3M Oe3napu ceKkpeTop (PYHKIUSICUHUHT OY3UIUIIN KOH
ia3Macua aab0yMUHIAp MUKJIOpPH KaMailuO® KeTHIIWra onud KelaauKy,
MaHa Iy Hapca MaH(pui a30T OajaHcH BYXKyAra KenuO, KOH IIa3Macuaa
OHKOTHK O0cHuM macaiiu® kerumura ca6ad o6ynmamu. Hatwkana xyxaitpamap
runepryaparanyara yapao, munuiap naigo oynaau.

banan Tepucuma, aifHMKca O€K Ba 103 TEpUCHIA TUIEPKEPATO3
OoouutanuO, Tepu myct Tanuiad typaau. Ofup XoJuiapia 3MUAEpPMHUC axpanuo
tymaan. Counap TUKKaiuO, Xupanamaiy, Majuia Tycra Kupub Konaau. bup
KaHya xoJiiap/a yjap OyTyHJail paHTMHU MYKOTHUO, TYKMIMO KeTaau Ba Terakal
naigo 0ymamu. Mebna-uyak umu Oy3mwin0, KOPUH KaTTallalaa, renaToMeranus,
anemus, aumdoneHus OolUIaHaAM, HMMYH >KaBoO, aitHukca T-xXyxkaiipara
TAaJUTYKJIM UMMYH kaBo0 cycain0 Kojaau.

KBammopkopHUHT eHrun makiu (akaTruHa rernatoMeranvs OOIUIaHUuIIN
Ba ypTaya runoayibOyMuHEeMHUs XaMjia Oupo3 Ui OYIuIy OWiaH Oupra 1aBom
ATHO Oopasy.

IaTtosoruk anaromusicu. KBammopkopza XamMMaaaH Kypa KyI
udonananranr MopOIOTUK Y3rapulIIap KUTap, MebJa OCTH O€3W Ba Mebhaa -
nyak Hynuaa tonwnanu. JKurap karranamraH, KecuO KYpuirasnja cCapuk
oynu0 ky3ra rTanuiaHagd. Mukpockomaa — TEKIIHpHO — KYpuiaraHuja
renaToOUUTIAPHUHT €F AucTpodusicu, TuMmbountap HHPUIbTpATIAp TOMUIAIH,
xKurap OynakuaJapuHUHT dYeTiapujaa OUPUKTUPYBUM TYKHUMa YCcHO KeTrad
oynagu. XXurapnaru ¢r quctpodusicu, abhTumaH, JTUTONPOTECHITIAD
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CUHTE3M mnacaiimd kerrawnurura Oornukaup. bomanapna onatna uuppos
OomtanMaiiiy Ba OOJIAaHMHI OBKATH M3ra TYIIMPWIICA, T€NAaTOLUTIApIAru C¢F
KHUpUTMaJIapu WYKonuO keraau. Mebna octu Oe3uma 0e3 Xykaiipamapuia
atpodus OonutaHuo, arHycIap HYKoIuO KeTraHu, CEKpEeTop rpaHysanap
Knypaiin®  komranu, JlaHrepranc — oponyamapu  rumeprpodusicu, — 0e3
OynaKkyaJlapUHUHT 4Y€TJapd Ba MapKa3ujga OMPUKTHPYBUM TYKHUMa YCUO KETraHU
tonunaau. Muakga BOpCHMHKajIap COHM KaMalnO, HMuYak MIWUIMK MapAacuia
atpoduk >xapacHnap Oonutanaau. Muakmarm atpoduk >xapacHiap Oab3u HUYaK
dbepMmeHTIIapy  WYKOMMO KeTumw OwiaH Oupra gaBoM dTagu, Oy Hapca
Jqucaxapujasajlap eTUIIMal KOJWIIM Ba CYTHH KyTapa OJMAcCIUK XOAUCAIapu
KYPUHUILNIA HAMOCH Oynaau.

KBammopkopnia OonuiaHaguran aHeMus ofaTia HOPMOXPOM, HOPMOLUTAp
o0ynu0, Temup Ba (posaT KMCIOTa €TUIIMOBUYWINTY OWJIaH OUpra 1aBoM dTaJIH.

Kymukaa spurpouurap KaTop XyKaipalapy rUIoIsiazusara yupaniu.
Nmvmynurer Tankucnauru — T Ba B-Xykanpajiap eTUIIMACIUTHA XaM
XapaKTePIUAUP.

MAPA3M

Mapasm xaM, KBallTuOpKOp CUHTapu, OMpIaMud OKCUJI €TUIIIMOBUYMIIATH
HaTWXacuaa maino 0ymaau. bonanapaa puBoskia HUII KapacHIApU
CEeKMHJIAIIAIU €KU TYXTab KoJajau, eF TYKUMacu OWIaH MYCKYJ TYKAMacuiaa
aTpodus OomIaHaIH.

O3ub uynaek O0Yynub KeTraH KyJ-o€Kjap TEpPUCH UIBWIIA0, SPKUH
ocunub typaau. Uyn-yctuxoH OynuO KeTraH rapjaa ojaauja Kajia Kyjaa
katTa 0ynub xkypunanu. Myak ruxokanap OuiaH 3ud TYJIran 6ynanu.

AHeMHs Ba TOJMBUTAMHH ETHUIIMOBUYMIIWTH, Oapya opraH Ba cucTeMmanapjaa
OomnuraHaguraH 4YyKyp aTpouK y3rapumnuiap Xam xapaktepiauaup. ATpodus
TUMYCJa XaM Tonuianau, Oynaa T-xyxkalpanap cOHM KECKMH Tacaiuo

kerrad Oynamau. Kacamnapuunr nngekuusiapra, aifHukca 6akTepuan Ba

napasuTap KacaJUTMKIIapra OpTHK Japakaj a Cce3rup OYIuIIM XaM [IyHra
OOFJIHK.

OxkubaTtu wHQEKIMS  Kymwiran Maxamwiapaa emoH. HMuadbekmus
OOIIJTAHUIITUHUHT OJIIA OJMHMUO, OBKAT TYFpU HyNra KyHuiaranuaa Oy MmaTojaorus
OKMOaTH Xalpyiu OYJIUIIN MyMKHH.

BUTAMUWHJIAP ETULLIMOBUYUNJINT U BA OPTUKYAJIUT' U

Bumamunnap emuwimosuunueu 6a 0peamuzmoa SUMAMUHAAD MAHKUCIUSU
MyHOcabamu Ounan r3a2a Keiaouean namonocux xoaramoup. bupop BUTaMHH
TaMOMMJIA €THIIIMAl KOJICa, aBUTAMHHO3 XOJIUCACH BYXKY/Ta Kelau.
ButaMyuHIapHUHT KHCMaH STHITMOBYHMIUTHA THIIOBUTAMUHO3 JICHUIIA N,

MabIyMKH, FHCOHHUHT CAJIOMATIUTH Y9yH 13 Ta BUTaMHH 3apyp,
IIYJIAPHUHT TYPTTACH SFJIap/a, TYKKU3TACH 3¢a CYB/Ia dPHAIUTAH BUTAMUHIAPINP.
BuramuHmapHuHT 0ab3u XWUIapyd OMpO3 MUKJIOpJa OPTaHU3MHUHT Y3uia
CUHTE3JIaHUIIIN MyMKUH. Macanan, Butramue D npekypcop crepousiapian
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CUHTe37aHca, BUTaMuH K Ba OMOTHH MYakaa yHIaru Mukpodiopa epaamuaa
CUHTE3JIaHAIU.

Bumamun emuwimosuunueu Kannat cababiapra OOFIMK dKaHIUTHUra Kapao,
9K302eH Ba IHOO2eH XWiapra OyauHaau. DK30reH ¢ku OupiaM4u BUTaMUH
ETUIIIMOBUYMJIUTH OlaM HYKYJ OUp XWJI, pacaMajura KeITUpUiIMarad OBKat
MCTEbMOJI KWITaHUJA YHIa KaHAal OYyaIMacuH OMpOp BUTAMUHHUHT HYKIUTH €KU
KamyIurura OOFJIuK Oyiaau.

OHJIOreH BUTAMUH €TUIIMOBUMJIMTUHUHT cababnapu OupmyHua kym. Ynapra
Kyiugarunap kupaau: 1) YTKup Ba CypyHKaIM MebJa-U4aK KacaJUTMKIapuaa
MYaK[a BUTAMUHJIAP CYPWIMIIMHUHT W3/aH YMKUILIN; 2) THXOKa MHBa3Usapu; 3)
BUTAMUHJIAP CUHTHIIH, Y3MAMITUPUINIIUHUHAT OY3UIUIIN; 4) YTKUP Ba CypyHKaIu
KUTAP KacaJUTMKIIapH/la BUTAMUHIIAPHUHT CUMIMK Ba axJiaT OWJIaH YUKUO KETHILIN;
5) xaBdau Yemanap, 6) eiko3nap, 7) Upcuil YH3UMONATHsIIAp OUlaH OFpUTaH
Maxayapaa, 8) SHIOKPHUH y3rapunuiap oynranuaa, 9) BUTaMux
aHTaroHUCTJIapUIaH MOOpaT AOPH MpenapaTiapu (CTPENTOMULIMH, JEBOMULIETUH
Ba OoIlIKanap) KyJJIaHWIraHu1a XaM Oonutanuimy MyMKiuH. OBKaT/1a BATAMUHIIAP
MUKJIOpH eTapiu 0Yyiica-1o, IEKMH OPraHM3MHUHT BUTAMUHJIapra tainabu optud
KeTraH OyJica, aHa UIyHJal maitiapaa XxaM BUTaMUH €TUIIMOBYIIIUTH OYIIUIIH
MYMKHH.

WKKMHYM TOMOHAAH, OpraHu3Mra OpTHKYa BUTAMHUHJIAP KHUPUO TYPHUILH
3axXapJaHuI XoAucacura yxirad KeTajaurad TOKCUK CHHAPOM OOINUIaHUIINTA OJTHO
OopuIlIM MYMKUH. BUTaMHUHIap €TUIIMOBUMIIUTH KYTTUHYA OKCHJI €TUIIMOBYMIIUTU
Owian Oupra JaBOM STHUIMHU aUTHO KETHUII KEPaK.

BUTAMMH A

Buramun A (petuHoI) €F1a SpuidiIurad BATaMUHIIAp KaTOpUra Kupajau Ba
Kynalum xamaa YCulll, UMMYH XO0JIATHU cakjiab OopuIn skapacHiapy OumaH,
Kypull pyHKuusicu ((hoTopenenuus), STUTeNnnal TYKUMaJapHUHT TabaKalalyBu
OwraHn mMaxkaM OofnaHraH. Burtamma A manOamapu TapkuOWga KapOTHUH KYTI
Oynaauran yCcUMIUKIap: cad3u, HamaTak, ruioc, KoBokaup. Capuer, cyT, TyXyM
CapHFH, )KUrapa XaMm KapoTuH Kyn 0ynaau. Butamun A acoca >kurapaa
TY1u1anuO 6opaau, 1y epjaH y peTUHON XOCHI KWIHO, PETUHOI-OKCUIT KOMIUIEKCH
KYpUHUIIKMIA KOHTa yTanu. JKurapaarn BUTaMUH 3axypaliapy aHya KaTtrta Oyniau,
IIyHTa Kypa oBKaTAa Oy BUTaMuH OynMai konuiu (axkat 23 WuigaH KeHUHTUHA
BUTAMHUH €TUIIIMACIIUTUTa XOC KIMHUK Oenruiap OuilaH HaMO¢H Oyiaau.

bupnamun BUTaMUH A €TUIIMOBUMIIUTH KYTIPOK PUBOXKIAHUO KemacTra
MamJIaKatiaapara Oosanapaa Kypuiaad Ba UKKUJIaMYd aBUTAMUHO3Ta KaparaHjaa
OFUPpPOK YyTamam. MKkujaamM4wm TapTHOMAard BUTAMUH A CTHIIMOBUYMIMTH KUTap,
Ownnap iy, MebJa OCTH 0€3u, MHIMYKa WYaK/1a MaToJOT UK KapacHuap Oyauimra
OOFIMKIUDP, YYHKU OyHAa BUTAaMUH A CYPWIMIIK U3J]aH YUKHUO, )KUrapaa 3axupa
KYPUHUIIN/IA TYTIAHUIIU, PETUHOJI-OKCUJI KOMILJIEKCH CUHTE3JIAHUIIY OY3WIa/In.

Opranuzmaa BUTaMUH A €TUIIMOBYMWIMTMHUHT AACTJIa0KK Oenruiapu
Kymlacura Upa-uupaoa axuiu Kypmaciux (waobkypaux) kupanud. Ky3HuHr
KOPOHFYJIMKKA MOCJIaIla OJIMai Konuiura cabad 1yku, BATaMUH A ajbIeruad —
pEeTHHAJ JieraH CyBja dpuMaiaurad MeMOpaHa OKCWIA OujiaH yHTa OMpUKKaH
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PETUHOJ XpOMOGOPUHHUHT KOMILJIEKCHJIaH NOOpaT KYypyB MUTMEHTH TApKUOUTa
KApaaH.

EpyFiik Tabcup 3TraH Maxaiia KypyB IUTMEHTHIa OUp KaHda
dorokumeBui y3rapunuiap 0ynmub yTaau. AWHM BaKTIa PETUHON CTEPEOKMMEBUI
KOHBepcusira yupaiau (LUc-1akKJIJaH TpaHC-IIaKIIra YyTaau), IIyHHHT HaTHKacuaa
CpYFJIUK CUTHAJIW HEPB CUTHAJIWrA aillaHagu. [[urMeHT KOpOHFMIMKIA U30Mepa3a
NUTMEHTH HUINTUPOKW OWIaH V3-Y3ulIaH KaTapunub, ¢aon makira (SpHU CUC--
makiara) yraau. Mana 1y >Kapa¢HHHUHT 103ara YMKWIIM YYyH €Tapid MHUKIOpIa
BUTaMUH A OYIHIIN Kepak, BUTaMUH A eTHIIMai ¢ku OyiIMail KoIFaH Maxauiapaa
KYPYB IUTMEHTH (POJIOTICUH) XOCHIJI OYIuIY Oy3uiaaau Ba ojam maokyp 6yiub
KOJa/IH.

AButamuHo3 A 1a, OyHJaH TamkKapu KcepopTanibmus OonutaHaau, OyHUHT
acocHjia Ky3 10X MapJacy Ba KOHIOHKTUBACH SMUTEIMUCUHUHT MYTYy3JIaHAIUTaH
KYTI KaBaTJIM SICCH SIUTEIUiTa ainanuimu metarmiasus eraau. [y Omman Oup
BaKT/a Ky3 ey Oesnapu arpodusra yupad, yJIapHUHT CEKpeTop GaosusTy 0y3u-
naau. Hatmkana ky3 110X napaacy Ba KOHIOHKTHBA KypyKIIad, THHUKMAC, OKHILI
6ynu6 xonmaau. KelinHyanuk Ky3 mox napaacu TyKuManapuaa IUcTpoduk Ba
HEKPOTHK XKapacHJap — KepaToMallalys Ba NaHO(PTaIbMUs OOIIaHA .

Onurtenuit GU3NOIOTUK pereHepanusicu 0y3mwmo, aTpodus Ba MeTaria3us
OOLUTaHMIIY OWIIaH YTaJuraH Xxoucanap I0KOpH Hadac Mymiapy IUILTHUK
napaanapuaa, OpoHxJap, oFu3 OYIUINFY, CHIUINK Myutapuia XaM KYpuiaiu.
BpoHX snUTEeTMICHHUHT MeTaruia3usra yupad, Ky KaBaTIH sICCH SIHUTEINAra
allaHuO KoMUY OpOHXJIAP AMUTEIMUCUHUHT XUMOSI XOCCACUHH CYCaTUPUO
o0opanu, Oy Hapca OpoHXJap Ba Yhkaja SUUTMFJIAHUII KapacHIIapu
Oouutanumura onud kenaau. Cynak Oe3napu YUKapuil Hyijnapuaard
AMUTETUIHUHT 3Yp Oepub nyct Tanviamu Oy Oe3nap iynu 6utud ketuo,
PETEHIIMOH KHUCTalap Xocui Oynumura onubd 6opaau. byipak sxomuapu, CUHANK
HyJulapy Ba KOBYK OIWTEIMMCUHUHI METAIUIa3MsAra ydpaly IHEINTIIap,
MUCTUTIIAp OOLUIAHUIINTA WY OYaau, MYT'Y3JIaHYBUU SMUTEIUHHUHT 3yp Oe- pud
KY4uO TYIIMILIY 3Ca, TOUUIAp XOCUJ Oynumura cabad Oyiuily MyMKHH.

Orfuz Oyuumru, Tepuaa GommuKynsap rumnepkepatro3 Kyszatwinaau. luimuk
napjanapjaa ro3ara kenaau Ae0 rokopuaa autud YTwiraH yirapuiuiap yiaapiaa
SAJUTMFJIAHUII JKapacHIapy Ba spanap naino Oynuinmra uyn oyaim.

AMHM BaKT/Ja aBUTaMHUHO3 A MalTHIa sipaJlapHUHT OUTHUIITK aH4Ya KUHUH OYIa iu.

Buramun A HuMHr Xyxaipanap TaOakalaHHWIIWTAa TabCUP KYypCcaTHIL
MEXaHU3MH YHYAJIUK aHUK 5Mac. Y HU CTEPOUJ TOPMOHJIAp TabCUP
MexaHu3Mura yxmam jae6 TaxmuH kKuiuHaau. lllyHucu nukkarra ca3oBOpKH,
BUTaMMH A Ba YHHMHI CUHTETUK AHAJIOTJAPUHUHI ETUIIMOBUYWIMIH SIUTEINI
MeTaruia3usicura uyn odaauraH OYiraHd yuyyH BUTaMHH A pakka JAaBO KWIHIIAA
UIUIATAIUIIA MYMKHH.

Kon mnnasmacuaa peTHHOJ MHUKIOpH KaM OyiaraHuaa ymkama pak
OOITaHUII SXTUMOJIM OpPTaau JieraH Mabaymotiap Oop. llly OGunan OGupra
KOHJAaru peTHHOJ MHUKIOPUMHUHI KYMalMIIK yIKa Ba OOLIKA OpraHjiap pPaKUHUHT
OJIIMHU ONIMII MYMKWH. baganHuHr ycma maipo Oynran skodnapura peTHHOI
WIUIaTUATaHuAa 0Oa3zan  Xyxadpaiu pak, MelaHoMa, Typiud Yycma OJau
TUTNIEPIUIA3USsIIADUHUHT PETPECCUATA YUPATaHIUTU KAl KUJIMHTaH.
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Bumamun A nunme mokcux mawvcupu. ButamMuH A OpraHu3sMra OpTHKYa
MUKJOpAa KApUO TypraH Maxaiapjia 3axapjaHWIl XOJaucacu OOILIaHHO, Yy
KaJljla 19d OOCHUMU KYTapWJIMIIH, OOII OFPUKJApH, KYCHII, CYSKJIap/ia OFpPUK
Oonuranumu OwiaH HaMo€H Oynaau. ['emaromeranusi GonutaHuO, KUrap Ba KOH
SIPATHIIl OPTAHJIAPUHUHT UIIU Oy3uiiaid. XOMUIAIOPJIUK JaBpUIa JaBO
Makcajlapua CHHTETUK BUTAaMUH A aHAJOTJIApUHH y30K MYJ JaT HIILIATHII
HATWIKACHJIa XOMMWIaJa TyFMa PHBOXJIAHUII HYKCOHJApW Naknao OYaumm
MYMKHH.

BUTAMMH D (KAJTBLHHUDPEPOJI)

Butramun D (xaneuudepon)—Oy €rna spuiiuran BUTaMuH, Oojanapa
CKEJIETHUHI HOPMaJl PUBOXKJIAHMO OOpUINM Ba MUHEpAJUIAIIYBH, KaTTa CHUIN
oJamuiapja 3ca CysiKJIap pereHepauusicu yuyH 3apypaup. bonanapaa sutamun B
CTUIIIMOBYMWIINTH paxum KacaJuiurura ojau0 Oopca, Karra CHUIM ojamiiapja
ocmeomanayusiea onuO Kenaau. BurtamuH D cysSKIapHMHT  MUHEpal
alMallyBuJa MYXHM pOJHHU YHHAUIAUTaH KaJIbLMWA IAapaTUPEOU] TOPMOH Ba
dbocdhop anmamuHyBUIa KaTTa axaMUsITra sra.

Ncenk  WKIMMIM — MamjakatTiapjaa  Tepujaa  OynmaguraH — 7-JIerui-
poXosecTepuHIaH TYIKUH y3yHauru 280—320 HM Kejnaauran yiabTpaduHadiia
Hyp TabCcupHaa BUTaMUH D sHIOreH Wyn OunaH CUHTE3JIaHaaAu Ba Oy CUHTE3
OpraHU3MHUHT BUTaMuH J| ra Oyarad sXTUC:KUHU TYJ1a KOHIUPUO Typajiy.
bupok, mmmonuii MamiakaTiapjJa BUTAMHHHUHT OBKaT OwiaH Owupra
OopraHu3Mra Kupub TypUIIM MYXUM axaMusTra sra.

bonanapoa eumamun D emuwimaciueu paxum xacaniueuea oaub
oopaou. by kacamnuk ¢GochopKaIbIMi alMallMHYBH Ba CYSK Mano0
OYIUIIMHUHT H3JaH YMKHUIIM, HEPB CHCTEMACH Ba WYKHA OpraHjiap
GYHKIUSTIAPUHUHT Oy3UIUIg OnjiaH TabpudIiaHaiu.

Paxut onarna 1 emrauva Oynran maxanga (OMp CIIHUHT MKKUHYU SPMU
JABOMU/JIa) €KW XACTHUHT MKKMHYM WWIKMJa OolLIaHaau, JEKUH Oy KacaJlJTuK
OMpMyHYa KaTTapoK Oomagapia XxaMm maiao Oyaumu MyMKuH (4 eiiaH KeinH).
TyrMa paxuT XOJUIapu Xam TacBUpJIAHTaH, OyHAal paxuT XOMUIaJAOPIUKHUHT
WKKUHYHM SPMUJAa OFUP TOKCHUKO3 OWJIaH OFpUraH aciuiapaaH TyFuwiraH 00-
Jajnapja KynpokK Kypuiaaiu.

PaxWTHHHI HEYOFIMK Ky y4pallM Ba KIMHUK KYpPUHHILJIAPH HHUHT
KaHYaJIMK CE3WIraH OVIMIIN VKTUMOUM-UKTUCOMUN IIapT-IIapouTiiapra Ba
KOUHHUHT MKJIMMUMreorpaduk xycycustiapura Oornukaup. YyHoHuH,
AHIHSTHUHT WKJIAM TIapOUTIIapu y3ura Xoc (opTod Kam YMKaIUTaH, XaBO HaM)
O0ynu6, paxuT r03ara KEJUIIMHUA OCOHJIAIITUPAIUTaH OYJIraHu yuyyH Oy Kacaluk
MHIJIA3 Kacauiuru Ae0 xam anTuinaau. PUBoxiaHuO kenaeTran MaMjakariapaaru
MOJIIMA-MaWIIUN IapOUTIIAp, OBKATTa CTYMMACIMK XaM paxuT TMaigo Oyaun
HXTUMOJIMHU KYNaUTUpaIUraH XUAAUA oMmuwuiapaup. Paxut naitno 6ynummra
cabab OVyBYM MIApOWTIIAp KyMJIACHTA AMAJUTaH OoJiajapra SXIy MapBapHIIl
KUIIMACJIMK Ba YJIapHHU HOTYFPU OBKATIAHTUPHUII XaM KUpau (MacayiaH, 00JlaHu
CYHBUI OBKATJIap OMJIaH OBKATIAHTUPHIL KAJIBLIUKA CYPUINIINHU
KUAWHIAIITUPA]IN).

118



Paxut Ba ocTeoMansmus OONIIaHUIINATA KyHHaaruiap cabad oyaumm
MyMKHH: 1) MacanaH, Kye€ll Hypjapu €TUIIMANAUrad MapouTiaapaa SHIOTeH Myl
OWJaH BUTAMHH CUHTE3JaHUIIMHUHI cycaluiiu; 2) €fAa 3pyBYaH BUTAMUHHHUHT
WHTHYKA UYaKa SIXIINA CYpUIMaciaury (OBKAT OWUiaH eTapindya KUpUO TypMacCIurHy,
Ownmap My, Mebaa ocTh 0e31, MHTUYKa nuak GyHKIUSACUHUHT OY3UIUIIN
HaTWXacuaa); 3) Jopu npenapariapyu TabCUpH ocTuia (Macanas, peHodapouTan
TabCUPH OCTHAA) BUTAMHUH D HUHT nmapyaianu6 ketuiu; 4) Oyhpak
KacaJuTuKIapuaa (paos mrakigard BATAMHH CHHTE3UHUHT Oy3uiauiy (BUTaMuH D
HUHT 1y makiu, spHu [1,25 (OH2)D] nyaknaH BUTaMUH CYPUIMIIMHU Ba CYSK
JenoJIapUJIaH KaJdbllui cap(IaHUIINHY KOHJIAHTUPAIN); 5) upcuit cababnapra
Kypa daon MeTabonuTiiap perenTopiaapu HYKJIUTH K Hopacoiury Tydainu (aom
makiaard BuraMuH D ra Humon 6ynu6 xucobiaHaaurad opramiap
pe3ucTeHTanry; 6) Oyipakiap KaibIiil anmapatu 3apapiadranuaa docdariap
CYpWJINIIM U3JaH YUKHUIIN MyHOcabaTu Ounan opranusmiaa pocdarnap erummaii
KOJIHIIIH.

[ynaait o5xaH, paxuT Ba OCTEOMAJISAIIMS OONIJIAHUIIINTA KUTAP,
OyipakiapHUHT 3apapiaHUIlIU, )Kurap Ba Oyipak eTUIIIMOBYIIIUTH aCOCHM YpuHaa
Typaju.

Autamuno3 D ga, yaunr cababnapuian KaTbHil Ha3ap, TUIMIOKAIBIIMEMUS
oouutann0, ButamuH [{ ¢paon makmu [1,25 (OX2)/l] Ba mapaTropMOH MUKIOpHU
kynasiau, Oyipaknapaa pochop peadbcopOumsicu nmacasau. bynna kongaru
KaJIbIIH MUKJIOPH acliura KejIaJuio, JICKUH GocdaTiiap SKCKPECIHSICHHUHT
Kydaiumm rurnodocdareMus 00NUTIaHUO, CySIKIApHUHT MUHEPAJUTAHUIIH OY3UITU-
mura oau6 6opaau. Iy 6unan 6up BakTaa CysSK TYKMMAacH MUHEpa
MAaTPUKCUHUHT CUHTE3JIaHUIIIN KapacHiapu Oy3wiaau, 0y — umkopuit ocdaraza
(baOTUTMHUHT Ky4Jaluimra OOFIuK.

Paxutna maramii, kanui, Muc, TEMHpP, pyX, KOOANbT, SbHU OYTYyH OUp KaTop
MHUKPORJIEMEHTIIAp aJIMAIIMHYBU XaM Oy3wiiau.

[ynaait Kuind, paxut yayH KyHugarmiap xapakrepauaup: 1) toraiina
KanpIuil Ba pochop Tyminanud OOpUIIMHUHT CyCaluIin; 2) TOFai Xyxkaipanapu
STUJIUIIMN U3JIaH YUKUO, OPTUKYA MUKJIOP/Ia TIEPCUCTIIOBYM TOFal TYKMMAacH Tan 10
Oymummy; 3) OpTHKYAa MUKIOpa OCTCOU ] TYKUMA fo3ara KeIuIn; 4) CysK Ba Torai
TY3WIUIIN aifHaraH >KoIapra oJlaT/aH Tallkapu Kamuuisipiap Ba GudpodiacTiap
YCcub KUPHUIIK; 5) IOMIIOK OCTEOHU/] Ba TOFal TYKUMACUHUHT KOMIIPECCHS Ba
MUKpopakTypaiapra yupad, KeHHHYAINK CKeJIeT IMaKINHIUHT aifHa0 KOJUIIIH.

OpTtukya TOFail TYKMMAcu THiI4aiap KypuHUIIHUAA OYiIub, CySKHUHT
y3yHacura KeTraH YKura HucOaTaH KUMINIMK C€KM KYHJAJaHT HYHAJIMIIIa *KOU
onaau. Octeou]1 TYKUMaHUHT CYSIK TYKUMACUra aljlaHUIIY W31aH YUKKAHIIUTU
MyHOca0aTu OWIIaH OCTEOM]T TYKMMa XaM OpTHKYa XOocuia 0ynu6 6opaau. Octeonn
TYKHAMa 9H0- Ba TIEPUOCTAIT CYSIK XOCHJI OYITUIIT 30HaJIapyIa XaM OpTHUKYIA
MUKJIOp/Ia TYTUTAaHUO Oopajy, IIYHUHT HATIWKACHIA CYSIK YCUKIapH
(octeodutnap), paxutra xoc "0mwiaky3ykiap'" Ba «racOexjiap» ro3ara Keiaau.
Ocreonn TyKuMaaa octeodsactiaap coHu kamasau. OXak HOTEKHUC TYTUIaHUO
O0opaau Ba eruiMail konaau. OXakiiaHMai KoJraH acoCuil MO/IJIa nuua
YKOMJIAITaH OCTEOIUTIIap AUCTPODUK Y3rapunuiapra yupad, KICMaH XaJloK 0YIno
keraau. OcTeoKsIacTiap COHU KyTasiiy, Iy MyHocabaT OuiiaH paxuT Maxaiuia
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CysIK TYKUMacuaa pe3opoius kapacHinapu Ky3zatwiaau. CyskiIapHUHT eTapiuya
MUHEPAJIAHMACITUTH CYSK TYKUMACUHUHT IOMINIA0 KOJHIINTa Ba 11y MyHOca0aT
OWJIaH CKeJIeT Typiu KUCMJIApU IAKIMHUHT y3rapu0 KeTuinura cabad Oymaau
(paxuTra xoc OyKpWIHK Ba OOIIKaIap XOCWI OYIUIIUTA).

Kiannuk manzapacu. PaxuTHUHT ce3uiiapy XWIH YUYH CYSIK Ba MYCKYJI
cucTeMaliapuja y3rapunuiap nago oynuim xapakrepiauaup. Kacamnuk
OonutannO KenaeTraH AaBpjaa XaMMaJlaH Kyl FOK TYIIaJIUraH CysKIap KyJa KaTTHUK
3apapiaHaad. MacanaH, XaCTHUHT OMpUHYM WWIMAa Kajljla Cysr'd, KOBypFajapnaa
Varapumnmiap maiino Oyica, Ooma sMakmainuraH, OpajuraH TaWTiIapja CoOH,
Oonaup cyskiaapu y3rapud 6opasu.

PaxuTaaH 3apapiaHrat Kamia Cysird y4yH ailpyuM OYJIMMIIapUHUHT, XyCYCaH,
NenioHa ¢KH Tera OYIUMIapUHUHT TyMIaiuo YuKuo TypHId, Ky3 Koca
JEBOPIAPUHUHT KATMHIAIINO KETUIIN XapaKTepIuaup, OyHUHT HaTHKacuaa
Ky3JIapu 4aK4aub typanuran 6yauo6 xomuu MymkuH. Kanna cysiru rommiok 6yi-
TaHJIUTH YIyH MUSHUHT YCUO OOpHITMHYM CEKWHIAINTHPMAWIN Ba MHUS MaccacH
HOpMaJaH Kypa KYnpok O0Yiaud Koiaau. AHU BaKTJa BaKyyM F03ara KeJIHIIH
MyHOca0aTu OWJIaH MUsI KOpUHYAIapy KaTTanamub Keraau, 0y Mys HCTUCKOCHUTA
cabab OYyIUIIM MYMKUH.

PaxuTHuHT OFMp Ba ypTada OFMp XWUIUAA TACTKU JKaFjap PUBOXKIAHUIIIHU,
TUIUIAPHUHT TY3WJIWIIM Ba YUKUII TapTuOu Oy3unaau. KoBypramap TorallMHUHT
CysiKKa VTHII »KOHUJA TOFall OpTHKYa PUBOXKJIAHMO, MyFOHIAIIManap BYXYJra
Kenaau, «racoexyap» Aed myHu atunanu. bunak cysknapu snuduznapu
KAJIMHJIAIHUO KETTaHWJa paxuTra Xoc «OunaKy3ykiaap» xocua oynaau. Kykpak
Kadacu makiau y3rapubd, UKKM €HU TOpaluO KejraH, TYII CysTHM 3Ca OJAUHTa
AyMIaind 4YukKkaH OYIMIIM MYMKHH, Oy Hapca Kykpak KadacuHUHT TOpaiuo,
OJIIMHra TypTUO YUKKaHAEK OYynuO KypuHuimura onud kemaau (yHU
«TOBYKTYIIN» IAKIIUTa KEATUPAIN).

bona kagauau TUK TyTHO, TOpa OollIarad Maxajija yMypTKa IMoroHacuaa
k(o3 Ba CKOJIMO3, JyMFa3a Ba KOB Oupnammacu nedopMarusicd Kydaiuo
Oopamu («paxuTra Xoc 4YaHOK» Xocwmyi OVynanu). CKEJIeTHUHT Iy TapHuKa
Y3rapul KOJIUIIH CHUTUTHAA PaXUT OuiaH oFpu0 YTraH aCTHUHT KY3H SPUILIU
Maxaliija TyFPYKHU KUAMHIAITUPUO KyHuim MyMKuH. Paxutna 6oma cyskinapu
IOMIIOK OYnu0 Komumm Tydaitnu oekiap kuimainub, O ¢ku X CUMOH IIaKJra
KHpaju. PaXUTHHHT OCTEOMAJISTUK IIAKJIA XaM TaCBUPJIAHTaH.

Okopuna aWtu® yTuiaraHujek, Karra CHUIM oJamiiapja BUTaMuH D
eTUIIMail KoJraH Maxanna ocreomMamsius OouutaHaan. CysSk TYKUMACHHUHT
(U3MOIOTUK pereHepanusiact kapacHua 3CKU CysIK TYCHUHIIAPU CYpUITUO, STHTUJIapH
Oownan Ypuu TYnub Typaau. Buramun D tankuc 6Ynub KoiaraH
IapoMTIIapAa OCTEOU]] MATPUKCHUHT MUHEPAJUIAHUIIM W3/1aH uukaau. OpTukya
OCTEOU ] XOCHJI OYIuIM ocTeoMansiuus oenruinapunuar oupuaup. lly myHocabar
OuiaH CysK ¥3 MyCTaxKaMJIMTUHU HYKOTHO, Typiiu >KOHUIaH
CUHMINTAa MoWMN OYynub Konaau, OyHIall CysSK CHUHUIUIAPU YMYypTKajiap
TaHaJapua Ba COH CyATMHUHT OVHHUIA KYIPOK Ky3aTH JIa .

'mnmepButamuH 03 D runepkansimemusara onud kenaau, OyHaai
Xouca Oyammun, 601l OFpUILH, KYHTHII allHaIIN OUIaH HAMOCH OYau.

Kongaru kanbiuil MUKJOPUHUHT KYTIAalUO KETUIN CUIMAMK OWIIaH Kyl
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MUKJOp KaJIbIIUH YUKUO TypuIIUTa Ba TypJid TYKUMa Xamja oprasiap,
alfHuKca Oyiipak, KOH TOMHpJIApH, YIKAHUHT METAaCTaTUK Tap3/a
OXaKJIAHUIIUTA OJIUO KeNaJiu.

BUTAMMUH E

Buramun E (Toxodepon) e€Fna ospuiiiuraH Ba KEHI TapKajiraH
BUTaAMUHIApHUHT Oupuaup. Onam opraHu3Mujia acocaH XyKailpaiap Ba
cyOxykaiipa  oOpraHe/UlaJJapuHUHT  MeMOpananmapuaa  Oymaau.  OBKat
MaCaJUIMKJIApUIaH YCUMIIMK MOWIAPH, aWHUKCA MAaKKKyXOpH Ba MaxTa MOWH,
ITyHUHT/IEK 0ab3u cab3aBoTiap Oy BuTamMuHra anda 6ou. bupmamuu Buramun E
€TUIIIMOBUMJIMTHY OBKAT/a LTy BUTAMHUH Kamiurura O0ornuk OVmanu. Mkkunamun
BUTAMUH E€TUIIMOBUMINIYA MHTMYKA WYaK KeCHMO oln0 TalutaHraH maxasiapiaa
(pe3ekuus), creaTopes maituaa 0y BUTAMUHHUHI MHTHYKA WYaKJA CYPUIIUIIN
W3laH 4YMKUAIOWra anokajgopaup. bera- nunonporemmiap Ba  mpe-Oera-
JUIIONPOTENAJIap CUHTE3U I'eHETHK cababiapra Kypa cycailud KojiaJuradn upcui
KacaJUIMKJa KOH IUIa3Macujia OeTa- JUNONPOTeWIap WYKOIMO KeTaauraH
Maxajjiap/a XaM SHAO0r€H BUTaMUH E eTHIIMOBUYMIINIY t03ara Keaaau.

Karra €num omamnapna rumo-Ba aBUTaMHUHO3 E KamMaaH-KaMm ydpauau.
ButamMuH eTUIIMOBUYMIMTH KYNPOK 4YaKaloKjiap/a, XyCycaH OW-KyHH eTMai
TyFWIran Oonajiapja Kypwiaad, YyHKM BUTaMuH E muanieHTap TYCUKIAaH SIXIIH
yrmaiiau. Yana Tyruirad, XycycaH CyHbUM OBKaTiiap OminaH O0okuO OopuiiaeTraH
Oonamapaar TUINOBUTAMUHO3 TEMOJIUTUK AHEMMATa, PETUHOMATHS Ba KY3
XUpanainryBura, ymka-OpoHXJjap AUCIUIa3UsICKM Ba XaTTOKW OOJIAHMHT TYcaTJaH
Y0 Konummra cabad OyiIHIlM MyMKHH.

Butamun E HUHT 3pKUH paiuKajlapHU MHAKTUB XO0JIra KEITUpa OJlaJuraH
AHTUOKCUIAHT cudaTuiaru pojii KYnpoK ypraHnuirad. MabiyMKu, Kapulll,
OpraHu3M 3axXapJjaHUIIU, UIIEMUS KapacHIapua XyKalpanapHUHT
3apapiiaHUILIN/Ia SPKUH PaJUKaIap MyXUM POJIHU YUHAUIU, YYHKHU XyKanupa
MeMOpaHnanapu emupunu6, JIHK HuHr nenatypanusra yupamura cabad oynaau.
[y cababman opranu3Maa HopMasl MUKIOpaa BuTamMuH E Oynuiy TyinHMaran
JUNUANIap, SbHU OMOJOTMK MeMOpaHajap SHI MYXHM KUCMJIAPUHUHT JPKHUH
paauKauIap TabCUPHJIa MEPOKCUIJIAHNIIN JKApACHIApH Kydalnuiura iy
kyrimMmaiinu. Butamud E aHTHOKCHIAHT XOCccanapra sra OYJIraHu yayH
yakaJloKJiapja yuypaiaurad Hadac eTUIIMOBYMIIUTY, TEMOJIUTUK aHEMUsITa, uH(pap-
KTJIap, Hyp KacaJUIUTH Ba OOIIKalapra 1aBo KWW YIyH KYTI UIIUTATHIIAIU Ba
X0Ka3o0.

Buramun E ernmmMoBYMiIMruga ckeiner MycKyJiapuaa AUCTpodus Xam
Oomanub, CKiIepojepMusara, V3-y3ujaH Ooyia Tanuiamra MOWMIUIMK ITaiio
Oynanu, »urap, >KUHCUH O0e37ap, opka Musa y3rapuuuiap pyi oepaau. Cxener
MYCKyJIIapu aucTpodusicu aButaMuHo3 E HUHT 3HT KyT yupaiiiuran Oenrucu
0ynmub xucobnaHaau. AMHUKCa auadparmaga MyCcKyJ Tojlajapu MapyajaHuo,
Makpodariap TOMOHUAaH (haroluTIaHaIu Ba capKojieMa Haldauapu XOCHI
O6ynaau. Hekposra yuparaH Tojanap/a Kaabluid Ty3naapu Tymianuo oopaan. Opka
MUs Jopcajl YCTYHJIapyaa AeMHUEIUHIAHUIT Ba TJIM03 OOLUIaHUILINA, MUOKApAAa
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MaiJla HEKpO3 Y4YOKJIapu maigo Oynumm, Oylpak KaHaJIYaJapUHUHT XYyJJIU
HEKPO3JaruieK 3apapiaHuIIf XaM TaCBUPJIAHTaH.

Buramun E no3acu ommpu6b robopunranuga 6onanapaa Oyhpak
ETUIIMOBYMIIUTH, TPOMOOLIMTONECHUS OOLILTaHAH.

BUTAMMHH K

Buramun K (punnoxuHoHIap) eFaa spuidauradn BUTaMUHIApAaH OYiuno,
0JlaM OpraHM3Mura OBKaT MaxCyJoTiaapu OunaH Oupra KUpuO Typaau Ba HUaK
MUKpodIIopacy UIITUPOKKIa CUHTe31aHaau. bab3u cab3aBoTiapaa: HamaTax,
ryjakapam Omian Oomkapam, IOMUJI0P, KHYUTKOH YT, YCUMITUK MOWIapua Myi-
k¥ Butamu K 6ynaau. XKurap, ona cyru Butamus K ra xyma 60oii.

bupnamun BuTamMuH K €TUIIMOBUMIIMTY aH4Ya KaM ydpauau, YyHKH OBKaT
Owian Oupra kupuO TypaauraH Oy BUTaMUH OpPraHU3M TajaOJIapUHU KOHIUPHIL
yuyH Oemanon kudos Kwiand. Kynpok ukkuigaMm4yu BUuTaMuH K eTUIIMOBUUIUTH
Kypuiiaau, Oy xoauca Kydugaruiaapra OOFnukaup: 1) nyakia BUTAMUH CYPUITUIIH
W3/1aH YUKUAIIUTa (CYpyHKaJIM 3HTEPUT Ba SHTEPOKOIUTIAPAA), 2) YT XOCHI
oYUM Ba axxkpainubd yuMKHIK Oy3uiuinura (MHGEKIIMOH Ba TOKCHK TenaThTiap,
KUTap LUPPO3H, YT-TOII KaCaJUIUTH, MebAa OCTH 0e3u ycmanapu, YT iynnapu
JTUCKUHE3HICHA), 3) onepanus Wynu OuinaH ndak KUICMAHHUHT OJIMO TalllJIJaHTaHH,
CFIIAPHUHT XU CYpPUIIMACIIMIY Ba OollIKaapra.

AHTHOMOTHKIAp €KU CyIb(haHWIaMH/ MIpenapaTiap y30K UIUIaTHITaHUAA
xaMm BUTaMuH K eTUIIMOBYMINTY OONIJIAHUIITN MYMKHH, YyHKU Oy Tipenapariiap
MYaKJa BUTAMUH CUHTE3JIOBYM MUKpOQopaHu cycatupud kyanu. Buramun K
aHTaroHMUCTIapU OYIMUIL aHTUKOATYJIAHTIap (MacallaH, KoaMaauH, GeHWINH, AU-
KyMapuH) y30K HMIUIATWITaHWAa XaMm BUTaMUH K eTHIIMOBYWINMIM [03ara Kesa
onaau (PyHKIIMOHAIT €TUIITMOBYIIINK ).

Buramun K HUHT GMOJTOTMK POJIM YHUHT KOH UBHUII KapacHIapuaa UILITHPOK
sTUIIMra OOFJIUK, YyHKHU Oy BUTaMuH mia3ma omwuiapu I (mporpomobun), VII, IX
Ba X OMWUIAPHHMHI JKUTapJa CHHTE3JIaHWIIW y4yH 3apypaup. Ly mynocabat
Owian BuTaMuH K eTuiimail Koaran MaxamiapAa KOH UBUIIM M3[aH YMKHILWTA Ba
reMOpparvuk CHHAPOM TNaiao Oynummra onud Kenaau, Oy  CHHAPOM
TUIIONPOTPOMOMHEMHUS OolIaHu0, GUOPUHOTCHHUHT Xaaeranaa puopunra
alllaHaBepMaciurura OorauKaup. Yana TyFuiiraH, oHa KOpHUJArd acuKcus Ba
KaJula MYKU TpaBMacura yupad TyFUJIraH 4akaJloKiap/a Kyn ydpaiiiurad reMop-
parvk Kacayuivk xam runoBuramuHos K ra anokampopaup. Yakanoknapaa BUTaMUH
K erummacnurura ynap renatoOuinap CUCTEMACUHUHT €TUIMAaraH, JIMIuiap,
KyminagaH BuTamMuH K Ccypwiniiy MeXaHU3MHHUHI TaKOMUJUIAIIMaraHu,
IIYHUHTJEK YaKaJoKIap Uyarujia 1y BUTAMUHHHU CUHTE3JI0BYA MUKpPO(dIIopa
HyKauru cabad Oymasu.

Karra emum ogamnapaa aBuramuHo3 K yakanokinapaaruiad Kypa KaMpokK
yupaiinu Ba Tabuatan ukkuwiamuu 0ynaau. OgaTaa xKurap KacauluKIapuia,
AHTUKOATYJISHTIAP Y30K MIUIATWITaH MaxajuiapAa Ky3aTHIaq.

XOMUIaIOPJIMK AaBPHUIA AaHTUKOATYJISIHTIIAp €K OapOUTypaTiapHu y30K
UILIATHO IopraH Ba 11y MyHocabat OminaH opranu3dmMuaa BuraMut K Muknopu
KaMaiin0 KeTraH oHalapaH TYFUITaH YakajJokjiaapJa XxaMm runoBuraMuuo3 K anya
KyT yupaiau. Jlekun Oynma Oup Heda oiiad keinH ButamMuH K Mukmopu omarna
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acira kenu0d Konaau. BUpOK, yakajaokia WYKeTap €KM JKUTrap KacaJIMKIapu
Oynran xomnapaa BuTaMuH K eTUIIMOBYMIIMTH Y30K CaKJIaHUO KOJIUIIA MYMKHUH.
Yynku OyHpai xomnapaa Oup TOMOHJAH MYakaa BUTaMuH K, €rmap cypuiumm
W3JIaH YMKCa, MKKMHYM TOMOHIaH, MUKpPO(]II0opa TOMOHH/IaH BUTAMUH
CUHTE3JIaHUIIHN XaM Oy3UJIa/IH.

BuramuH eTMIIMOBYMINTH, KaHAail cabalra kypa OolulaHraHUuAaH KaTbUH
Ha3ap, 0JaMHU KOH KETHII XOJIapura Moiuin Kuiub Kysau, OyHaai xoauca
ojaTaaru OypyH KOHaIIUIaH TOPTUO, XaeT yuyH xaBduu OYiran enuaypai,
cybapaxHougan, cyOaypan, KOH KETHIIM Ba MHATa KOH KyHWIMIIU OWIaH Xam
nudoranaHuIM MyMKUH. ByHaH Tamkapu, nerexuain reMmopparusuiap, remaTrypus,
MeJleHa Ky3aTWIuiy MyMKiH. byHait xommapaa sernanan sutamuH K ro6opwuimn
KOH KETHII XOJUIApUHU ojataa 12 coar numaa TyxraTaau.

BI'YPYXU BUTAMUHJ/IAPHU

B rypyxura kupaguran BUTaMHHJIAp CyBAa SPyBYM BUTaMUHIApaup. bymap
aQ4uHTKH, JIOH, TYpy4, cab3aBoT, OamuK Ba rymTaa 0yiaau Ba OpajauK aJIMaliuHyBaIa
KOdH3UMJIap BazudacuHu 6axxapud 6opanu. by rypyxra kupaaurad BUTaMHUHIIAP
ETUIIMOBUMJINTH TYKUMAaJlapJia aJMalllMHYB >KapacHiapu Oy3wiuiiv OuliaH
VTaguran matojoruk yirapunuiapra onmu0 kenaau. [lynunr yuyn 0y B rypyx
BUTAMUHJIAPY  €TUIIMOBYWIIMIUIA JEpPMATUTIIAP, CTOMATHUTIIAp, TacTpUTIaAp
Oonuranuiy, OO MUS Ba HEPBIIApAa IETEHEPATHB Y3TrapuIuiap nanao Oyumm Ba
OorIKamap xapakTepiIuaup.

BUTAMMHH B:

Buramun B; (Tnamun) — B rypyxura kupajauras cyBJa SpyBUYH SHT MyXUM
BUTAMUHJIAPHUHT OUpPUIUDP. YHUHT YHYMU — TUamMuHaudocdaT xXyxaipa nauaa
YyTaauraH yrieBojajap alMallliHyBUa MyXUM PoJl YIHOBYM OUp KaH4Ya
depMeHTIIapHIHT KodhepMeHTH 6Y116 Xucobianaau. Fupruk TOpTHIraH yHIaH
SHWITaH KyiJanap, epMaiap, alHuKca Kopa OyFaoil, apma €épMacu, CYK, TyKKaKII
JIOHJIAp, >Kurap BUTaMuH Bj ra aiftHukca 6oi. Ogam opranuzmMua THaMUH
CUHTE3JIaHMaN/ 1, IITYHUHT YIYH Y OBKAT OWJIaH 3apyp MHUKIOpJa OPraHU3Mra
kupub Typuiu kepak. Karra enum ogamiapia BUTaMuH B1eTUIIMOBYMIINTY KHIITH
yMyMaH OBKaTra ¢a4uMail KoJraH, HYKyJd OUp XWJI OBKAaT, XyCycaH OKJIaHTaH
rypyd OujaH OBKaTJIaHTAH Maxajjap/Ja C¢KM HYaKJa BUTAMHUHIAD CYPHIUIIN
Oy3wiIrad BakTJiapjia OoIIaHa IH.

Nuknunuk0Oo31apia BATAMUH €TUIIMOBUMIIUTH alfHUKCA KYTI yUpaiu, YyHKH
WIKAJIUK — aJIKOT0JI MYaKjaa THAMUH CYPHUINO YTHINNTa TYCKUHINK KUJIa M.
XOMUJIAIOPIIMK MaxalauJa Bapak-Bapak KyCaBEpHIL, Y30K BAKT MapeHTepan Uy
OWJIaH O3WKJIAHMIII, UIITaXa WYKOIHIIK Ba KAUT KIJINII OWJIaH OUPTajivKaa 1aBoM
ATUO OOpaauraH CypyHKajau KacaJUTUKIIap HATHXKAacHUa XaM OpraHu3M/1a BUTAMUH
Bietnmmaii konumu MyMKUH. BeHamaH Kyn MHUKAOp IUIFOKO3a I00OpHIIAIUTaH
Oynca, OyHIa Xam opraHu3M/ia YTKUP THAMUH TaHKUCIIUTU OOIIJIAHUIITY MYMKHH.
Cababu myku, opraHu3maa BUTaMMH Bp acnupa kyn Tymianu® Typmaiau Ba y
YTIIeBOIAp aMalIMHYBH 1A (Daos HIITUPOK dTaauraH Oyica, Te3 capdaanuod
KETaJIH.
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Tapkubuja TnamMuHaza Kyn Oyiaauradn Maxcynotiap (MacajiaH, XoM Oauk)
UCTEHhMOJI KMJIMHTaHUIa KU MEebJIa-U4uaK uynuaa mry pepMeHTHr uiiad
yuKapaJaurad narored Mukpoduiopa (Bast. tiaminolytisus) maiino 6ynranuaa xam
BUTAMUH €TUIIMAl KOJHWIIA MyMKUH. ABUTAMHUHO3 THAMUH aJIMaIllMHYyBUHUHT
UpPCHl HYKCOHJIapUra Xam OOFJIUK OYIUIIN MyMKHH.

Buramua B; eTummMoBUmiIMruTa ajiokajop KaCAUTMKHUHT KIWHUK JKUXATHaH
udoaanaHraH MaKiau oepu-bepuoup. byHna acocaH ropax, maprasutl Heps
cucmemacu Ba nepughepux Hepenap 3apapaanaou. bab3u Xomiapaa naToI0ruK
KapacH IOpaKHU OOIIKa XO0JIIap/ia HEPB CUCTEMACHUHU KYTIPOK 3apapiiaHTUPHUIIN
MYMKWHJIUTHHY TabKUIIA0 YTHIN Kepax.

bepu-bepunune opakka anokadop XWid 10OpaK OYIIIAKIApUHUHT KEHTaluo
KETHUIITN, MUOKAPIHUHT WIBMWIIA0 KOJIUIIK OujiaH Tabpudiananu, OyHaa MUOKAp]
XYW KalHATWITAH TYmTra yxmab Kojaaan. MUKpOCKOIT OMTaH TEeKIHpuo
Kypuiranuaa OVkuil OommaHuO, MHTEPCTULIUAT IIHII OOpiUTU, MUOPUOpUILIa-
Jap/ia roxo YJIapHUHT HEKpO3ra yuparanjinrd MabiyM Oynaau. FOpak KONKokapu
y3rapMaiian, 1eKuH 0ab3aH I0pak oJau KyJoFuaa TpoM003 maiio Oymumm
MyMKUH. bepu-6epua ropak 3apapiaHuig ailHUKCa I0paK YHT KUCMHIa ajJoKaaop
OynraH Opak €THIIMOBYMIMIHM OouutanuO, OanaHia nepudepuk MuIiap naimo
Oynummra, nepu@epruK TOMUPIAPHUHT KEHraliu0 KETUILIUTa OO KEITUIIIH
MyMKUH. byHna 6ajjan Tepucu UCCHK, KUI-KU3WI Ba KypyK OYiub Typaau.

Maprxaszuu neps cucmemacu KynpokK 3apapiiaHaiurad nairiapaa BepHuke
cunapomu Ba KopcakoB ncuxos3u 6onutanaau. Bepauke sHiedanonarusicu 60puo-
60pu6 KopcakoB ncuxo3ura ailiaHu0 KeTaau.

Bepnuxe cundopomu cyds1ieHIMMaT MUHTAKaHUHT Y9OK-Y4O0K OVIr0
CUMMETPHK Tap3/1a 3apapiaHuIli, HEPB TYKUMACHHUHT Xap ep XapepHiaH IoMIInad
TYpHIITH, YYUHYU Ba TYPTUHYIM KOpUHYANAp aTpoduia HyKTa-HyKTa KOHTajIaluiap
naiao Oyiaumm OwiaH TabpudiaHagu. ['MCTOIOTUK TEKIIUPHUINT YTKA3UO KYpHII-
raHuIa Maii1a KOH TOMHUpJIapyuaa TurepTpodus Ba TUTIEPIUIa3ns OOPIIATH,
MePUBACKYJISP TeMopparusiap mnaigo Oyiaranu, HeWpoHiapaa TMcTpopuk Ba
HEKPOTHK Yy3rapuiuiap OOlJIaHTaHHW, HEPB TOJAJApUHHUHT JeTeHepaIusara
ydparaHu (MHUEIIWH MmapAacu HyKoauo, YK MWIHHAPIAPUHUHT EMAPUIHO KETTaH!)
tonmiaau. KnuHuk >xuxataan oaranga 0y CUHAPOM KY3 XupajlallyBu Ba Kypmai
KOJIUIIIK, MyBO3aHAT OY3WJIMIIM Ba aTaKcusi OuiaH TabpudiaHaIu.

Kopcakos ncuxosu 6onutanran 6ynca, Must yCTJIOFH KYJIPAaHT MOJJACUHUHT
OYKkuO, mMIKUO KOJITaHU Ba HEMPOHJIApAa peTporpajl y3rapuuuiap naiao 0yiaranu
Tomwiaau. by Xonucanap KIMHUK )KUXATAaH XOTHpa O0y3uian0, OJJaMHUHT HUMAasap
OYnaeTraHnHM Ba Y3MHUHT Kaep/ia TypraHuHU OWIIONIMai KOJHUIIH, aKI-UAPOK
nacann0 KeTUIIH, NeTUpHira Xoc y3rapunuiap OmiaH HaMOoeH Oyiaam.

Iepugpepux neperapnune 3apapranuwiy Tabuatal CAMMETPUK O0YIHO,
Hocnelu(puK HelponaTus KypuHuinaa udoaananaau. bynaa muenux
Jierenepanusira yupab, ce3yBud Ba XapakaTJIaHTUPYBUYU HEHPOHIAPHUHT
akconynapu emupwin0 keramu. Harwxkanma myckyn 3audiamub, MycKyln TOHYCH
UyKonaau, mapecTe3usuiap, THIEpecTe3usiap, MYCKYJJIapHUHT aTpoduk Qanax-
napu OonuiaHaau. ABBaiura o¢KJiiap, KeWnH KyJuiap HEHpOaTHUsiACH aBX OJIaJIH.

Bepnuke snnedanonarusicu, KopcakoB ncuxosuaan ¢papk Kb, 6eMopHU
BaKTHJla BUTAMUH Tpajl y3rapuiap naigo 6ynranu ronunaau. by xonucamnap
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KJIMHUK JKUXaTJaH XOThpa Oy3miauO, OJaMHUHI HuUManap OYIaeTraHWHU Ba
V3UHUHT KaepJia TypraHuHN OMIIOIMai KOJIMIIH, aKI-UAPOK Macainbd KeTHUIIH,
JENUPHITra Xoc y3rapuiuiap OuinaH HaMOEH OYIaiu.

Iepugpepux nepsnapnune 3apapranuwiu TabuaTaH CHMMETPUK OYIHO,
HocneluQpuK HeriponaTus Kypunuimuaa upoganananu. bynaa muenun
JiereHepanusra yuapad, ce3yBud Ba XapakaTIaHTUPYBYU HEHPOHIAPHUHT
akcomnapu emupwin0 keramu. Hatmwxkama myckyn 3audiamub, MyCKyln TOHYCH
HyKonaau, mapecre3usuiap, THIepecTe3usuiap, MYCKYJUIApHUHT aTpouk Qaax-
napu OonuiaHaau. ABBaiura o¢Kjap, KeWnH KyJutap HEHPOMmaTUsICH aBX OJaJIH.

Bepnuke sHniedanonarusicu, KopcakoB rncuxozuaan ¢hapk Kuiand, 6eMopHU
BaKTHJa BUTaMUH B1 Ouwiian qaBosianca, HyKOIMO KETHIM MyMKHH.

BUTAMMUH B:

Buramun B, (puboduaBun) cyBaa spyBund BUTaMUH OYIMO, IHEPruUs
aJIMalIMHYBH KApAaCHIIApUIa MyXUM POJIHA YUHANUAW, YyYHKA OKCUJIAHUII-
KaWTapuiuIlla UIITHPOK 3TyBUU pepmeHTIap ((raBorpoTen) Tapkuoura
kupaguran kodepmentiap ((aBUH-MOHOHYKJICOTH, (DIIaBUH-aJCHUH-
OUHYKJIEOTH) TY3WINIINIa KaTHamaau. by ¢punasunnu ¢pepmeHTiap er
KHUCTIOTAJIApU OKCHUTAHMIIIN/IA THPOY3YM Ba ayib(a-KeTOrIoTapaT KUCIOTaHUHT
neKkapOOoKCHIIaHUIIN 1A, (PochOopUiIaHuII KapacHIapuaa UIITUPOK ITAIH.
bynnan Tamkapu, pubodaBuH Ky3 TYp MapAacuHM yabTpabuHa(IIa HypIapHUHT
3apapiiv TabCUPHUIAH CaKJIalIUraH KypyB MypIypu TapKuOUra KUpau.

Kurap, Oyiipak, TyxyMm, OIIKYKIap Ba cab3aBoTjiap, CyT Ba CYT
MaxcyJsoTiaapu pubodiaBunra 60i.

bupnaMyu BUTAaMUH €TUIITMOBUMJINTY 1Ty BUTAMUHHUHT OBKAT OMIIaH Oupra
eTapiii MUKJIOp/ia KUpUO TypMaciaurura OOFJauK. DHTEpUTIap Maxaina,

Ko epMeHTIap OMIIaH peakiusara Kupuila ojdaJurald MCUuxXoTpor MOAIalap y30K
WIUTATWITaHUIA, CYPYHKAIN aTKOTOTM3MIa, OaIaHHUHT Ky )KOUIapH
3apapiaHranuja (Kyiranuaa, TpaBMajgapra yuparaiuia), TAHKaHU KypUTaJIuraH
CYypYHKaJIM KacaJUTMKIIap Maxallnja UKKUJIaM9d BUTAMUH €TUITMOBYUIIUTH
Ky3aTUJIaau.

Buramun B, eTUIIMOBUWIIMTMHYHT KJIMHUK KYPUHUILIAPH YHYA IXIIN
Ky3ra tanuianu6 Typmaiiaun. Oru3 Oypuakiiapu IIWUIHK apAacUHUHT 3apapiaaHuo,
CpwinO TYpHIlH, spa-dyakanap Maiao OYJIUIIM SHT 3pTa OOolLIaHAIUTaH CUMIITOM
06ynub xucobnananu. Kelinn Oynra j1ab OUUMIUIIN, THHU XCHIUT OOILTaHUIIIN
kyummiaau. bupok, Oy y3rapunuiap cnenuduk sMac, Sy KaiTran, Kekca
KUIIWIapa XaM OYIuiy MyMKUH (Xaaeb cyimak okaBepaauraH Ba jadiap
Onunnu6 Ketrad Maxanaa). ['oxo Tii xam 3apapiiaHai— TJII0CCUT OONIaHAIH,
OyHJa TWJI IWJUTHK MapAacH atpodusra yupad, UTICUMOH CYprUdiapu HyKoauo
keraau. Twi muK napaacu atpodusra yupad, yHUHT OCTUIATH MapAacu
SUUTUFIIAHUTITY TY()aiy TUI Kun-Ku3ui 0Yiaub Typaau.

PubodnaBun eTummMoBuMiIMruga OypyH-iad OypManapu Ba JIyHKIap
coxacuja Kamajak Hycxacura yxiad KeTaJuraH TaHradaiu JIepMaTUT XaM
oonutananu. Ly coxamaru Tepu Xyaau eF cypuiranra yximad sntupad Typaau.
Tepunaru Oy y3rapunuiap 6agaH Ba KyJ TEpUCUra XaM YTHUIINA MYMKHUH.
WNHuTtepcTuiman kepatut 6onuiaHuo, Ky3 M0X napaacuaa ToMupiaap nauao
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OYIuIIM, SULTUFJIAHUII aBX OJIMIIM, YHAA sSipajiap nanao 0ynuo, Ky3u xupanamuo
KOJIMIIN XaM MyMKUH. ButamMuH byeTHIIMOBUMIUTH ce3usapiu Japa)ara eTral
MaxaJulapia KYMUK TUIoIUiasusara yapad, HOpMOXpOM aHEMUs OOLIaHUIIH
MyMKHUH. PuOoQaBuH runoBUTaMuHO3M TaOUUH UIMMYHUTET X0JIaTUTa EMOH
TabCUP KUJIaAH. XOMWIAI0p ael OpraHu3Muia BUTaMuH B ertuimmacnuru aitHukca
XOMWIala TYKuMasap tabakaiamuO, opraHoreHe3 JaBoM 3TUO OopaauraH KaJiTHC
JaBpJiap/ia TepaToreH TabCup YTKA3UIIU MYMKHH.

By BuTamuH KaTTa q03aapaa NCTEhbMOJ KWIMHTAHUIa YHUHT 3aXapiIoBUH
TabCUPU KYpHJITaH IMAC.

BUTAMMWH Bs

Buramun Bg (mupuaoKCH) aMHUHOKUCIIOTAIAP Ba TIIUKOJIN-
MOMPOTEUIJIAPHUHT OPAIIUK aJIMAIIIMHYBHIAa KOYH3UM TAPUKACH]IA MyXUM POJTHU
yiiHauu. JlekuH BuTaMuH Bg €TUIIIMOBUMIIMTMHUHT KJIMHUK Ba aHATOMUK
KYPUHMILLIIAPY aHUK-PaBIIaH OMIMHUO Typaauran sMac. [lupugokcun ycuiil, KOH
SIpATHUII JKapaCHIAPUHUHT TYFPHU JAaBOM dTHO TYPHIIIHM Ba MapKa3uii HEPB
CUCTEMAaCHHUHT HOpMall unuiad OOpHIIM y4yH MyXHM axamustra sra. [lu-
PUJOKCUHHU O€KaMy-KYCT €TKa3ub TypaauraH MaHOanap ryuur, kurap, Oajiuk,
TyXyM, WHPUK TOPTWITaH YH HOHH, KapTolika, cab3uaup. byHman Tamkapw,
MUPUAOKCUH MYaK MUKPOQIIOpacu TOMOHHU/IaH OOIIKa BUTAMHMHIIapra KaparaHja
KYIPOK MHUKJIOpPJAa CUHTE3JIaHUIIN MYMKHH. bupiamuu ButamuH Bg
ETUIIIMOBYMJIMTH KaM yupaiau. Mebaa-udyak Nyian KacaJuIMKIapy, aMHUKCA HYaK
MH(EKIMsIIapu, aIKOTOJIM3M/1a, TAbCUP JOUPACH KEHI aHTUOUOTHKIIAp Ba
cynb(haHuIaMul Ipenapatiap y30K HIIATWITaHWa UKKIUIaM4d BUTAMUH
ETUIIMOBYMINTH Oontanaay. Cuiira KapIiiy npenapaTiapHi Y30K UIUIATUIT XaM
SHJIOTEH WY OWJIaH MUPUAOKCHUH CUHTE3JIAHUIIIUTA EMOH TabCUP KYpcaTaJiu.

Butamun Bg eTUIIMOBUMIMIU JEpMATHUT, TIOCCUT, XEWIIUT, IEMPECcCCHs
Oonutanumura onubd kemaau. Yakamnokiap Ba em Oojnanapaa OVl ycumim opkana
Konub, muapesi, aHemmus, mnepudepux HeHpomnaTvs, KyCHYMKCHMOH TajaBacaiap
OoruTaHaIu.

[IupupokcuH karra Jo3aiapAa WOUIATWITaHWAA CEHCOp HEWpOomaTHs
OOlIUTaHTaHU TACBUPJIAHTaH.

BUTAMMWH B3

Hukotunat kucnora (ButamuH Bs, Butamun PP, HuamuH) Ba yHUHT
yHyMmJIapu Owuosioruk (aos MojganapAaup, YyHKHM KO(DEpPMEHT TapuKacuaa
KYNTUHA JeruaporeHaszajap MOJEKyJaJlapUHUHT OuUp KUCMU  OYIMUII
HUKOTUHaMuUJ pepMeHTIap Tapkuoura kupanu. Kurap, Oyipak, yi
nappaHjiajgapyd TYIITH, JIOCOCh, CEJbJAb CHHrapu OaJMK TYIITH CHHrapH
MacaJUlMKjIap OwunaH opraHusMra kupu® Typagu. byHnan Ttamkapu, ojaam
opranu3mua Tpuntopasaan (TaXMHH KWIKIINYA, KYOPOK XUTapAa), IIYHUHTIEK
U4aK MUKPOGIOpaCH TOMOHUIAH CUHTE3TAHUIITN MYMKHH.

HukoTuHaT KucioTa OBKAT OujaH Oupra erapivya KUpuO TypMaiguraH
Oynca, OupnaMuu aBUTAMUHO3 OomnuiaHanu. Mebna-udak WyaW KacajuTuKiIapu
HEBpPUTIAp, AJUIEPTUK JepMaTosnapia, ojJaM KYproliuH, O€H30J1aH
3axapJiaHTaHuJa, CypyHKaJIH aJIKOroJIN3MAa UKKUIaM4M (3HJOT€H) BUTAMUH
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eTUIIMOBUMIMTHOONIIaHa U, TapkuOujga HUKOTUHAMUZ  KOodepMEeHTIap
CUHTE3WHHM W3JIaH 4YWKApaJIuTaH JIEHCMH aMUHOKHUCIOTacu Oop Macan -
JUKJIAPHU MCTEbMOJ KWIMII XaM BUTAMUH E€THIIMOBUYMIIUTHUIA OJNUO KETHIIH

MYMKHH.
HukoTrHAT KHCIIOTa ETUIIMOBYWINTH Tejutarpa OOIUTAHHUIIUTA  OJIKO
Ooopanu. Ilennmarpa y4yH ydTa acocuil CUMITOM — oOepmamum, ouapesi Ba

OoemeHyus (yuaTa «I») XapakTepiauaup.

Jlepmamum opatna 6alaHHUHT OYMK KMCMJIapHJia, TOX0 KYKpak, Ounakaa
CUMMETPHUK Tap3/Ja OouutaHaju. ABBaJMra epureMa naiao Oyiaud, Tepu TYK
Ku3wI Tycra kupaau. [um kenu6, Kuuuiuin oouiaHaan, Oup Heua KyHIaH
KEHUH Tepu KeMaKCHUMOH IMYCT Tanuiai Oomnakau. HaTwkana tepuna epukiap,
TUIEPKEPATO3, MUTMEHT MYKONUO KeTraH €KW Kymanb® KeTraH »Kouyap manjo
Oynanu. TepuHUHT NUTMEHTH WYKOMMO KeTraH xoitapu Oy KacauTUKHU
BUTHJINTO, SBHU TIecra yxXmaTu0 Kysau. MHKpOCKOIga TEKIIUpUITaHuIa
KAaCaJUTMKHUHT OOIIJIaHFUY JaBpHJla SMHUJIEPMUCIA TUTIEpEMUsT OONUIAHUO, MU
KeJITaH!u, YMHUIEPMHUCHUHT OVKUO KOJMTaHH, JepMajia Ce3rIapin
neikonuTIap WHPUIbTpamusicu OOpPIUTH MabiAyM OYynaau, OMpMyHYa KEUYKH
JaBpiapja snugepMmucaa arpodus 6oumanud, ckiepana, JepMaHUHT
TYPCUMOH KaTjaMuja Tapa Ba THUIEpKeparo3 maino Oymamm. bynnai
y3rapunuiap oru3 OVIUIMFY Ba BarvHa NIWUIMK NTapAacua Xam ro3ara
KEeNTUITM MyMKWH. byH7aa nad mmumuk mapjacu mumul, yHAa €puKjIap manjo
Oynanu. Ofu3 WWIMK TNapJacyd KUM-Ku3apuO KeTaaud Ba MUJIKIAp XamMja THI
Taruja spaiap naigo 6ynanu. Tunga xapakTepsin y3rapuuiiap ro3ara KejlaJu.
Tun kum-ku3wun 6Ymu6 Komaau. [1Inmmb kerranauru MyHocabatu OuiaH
YeT/Iapura TUIUTAPHUHT U3H TYIIHO KOJTaH OYI1aau, UTICHMOH Ba
KY3UKOPUHCHMOH CYpFUYIapy ruriepTpodusra ydpaam Ba K31 HyKTajgap
KYPHHHUIINIA KyTapwiu6 Typaan. YTKUp Xoaucanap 60cHimb Gopranu caitny
UMK TIapAacy OKapuO, cyprudiapu atpodusiiaHagu.

Jluapesiea acocaH sUUIMFAAHUAII TyQaliam Mebaa-udaK WYIu IIUUIAK
napJacUHUHT aTpodusra yuparannuru cabad oynanu. [lunnuk napaa sipa 6yiauo
KeTUITA XaM MYMKHH. MuUKpockon OujlaH TeKImHupuO Kypuiranuma Oes3iap
atpodusira yupab, MebJaza HYaKKa Xoc Oe3napra aniaaHuO KOJTaHJIUTH
tonwianu. JKurap xam atpodusra yapainam.

Jemenyus 601 Mus HeHpoHIapuaa 3yp y3rapumuiap OONUIAHUIIN, OPKa
MUSHHUHT €H Ba OpKa YCTYHJIApUJArd HEPB TONAJAPUHUHT JereHEeparusra
yupaiu Ty}aitnu OomiaHaam.

HukoTuHat kucioTra 03acu OMMPUIUO HOOOpMWIraHuja KaHjaan OyamMacuH
Ooupop xuaauil okubarnap pyu Oepmaiinu. by BuTamMuH mapeHtepan Wyn Owiian
opraHu3Mra o0opwiranuaa nepudepuk ToMupaap KeHraiuno, 6amgan
KU3U0 KeTranaait 0yiaau, KHIUIIUII OOlIIaHaIu, TEKUH Oynap Kyn YyTMail Hyko-
b KeTaau.

BUTAMMWH b1,

Buramun by (dbomar kucmora) erurmmaciurumnpoiudepanvsiaHaIurad
XyXaupanap, OKymJagaH  KyMHUKIArd  OSPUTPOLUTIAD  NPEKypcopiiapu
(YyT™MuIIONUIIApH) ETUINIIN W3IaH YUKHIIUTa ou0 6opanu. Hatmkana aitmanu6
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IOpaJIurad KOHJIa OJIaT/IaH TalllKapy WMPUK SPUTPOLUTIAp maiigo Oynanu. Donat
KHUCTIOTa €THIIMACIUTUHUHT OupiamMuu Xuiu (akaT TYIT eMaiauran ojamiiap
(BererapuaHiap) Aa yupaiau, 4yHKu Oy BUTaMUH MaHOau XaliBOH OKCUJUTIApUIUD.
Mebaa-nuak Wyinm KacayUTMKIApUIa WIaKIa CYPUITUIT Oy3UITHIIIHN,
racCTPOMYKONPOTEUH UIIUIAHUO YUKHILIU TYXTa0 KOJIHUIIM HATHXKACHUA UKKAJIAMYH
BUTaMUH biyeTUIIMOBUMIUTY OOILTaHAAU. DHOTEH Ba YK30T€H BUTAMUH
ETUIIIMOBUMJIUTH METajo0JacT TUIEPXPOM aHeMUsUIap OonutaHumura cabad
Oynanu, OyJapHUHT Opacua MEPHUCHUO3 aHEMUS AJIOXUa YPUHHY dTaJlIalIu.
Xommwianop aenga oBKaTAa (ojaT KHUCIOTAa ETUIIMACIUTU, Ky KyCHUII Ba
XOMMJIAHUHT BUTaMuH b1y Tanad kunumm tydaiinu donar kuciora
ETUIIMOBYMJIUTHY OOILJIAHUIIIA MYMKUH. By BUTaMUH €TUIIMOBYUIIUT Y
WIKUIIUKOO3/Map/1a XaM KyT yupanau.

BUTAMMUH C

Buramun C (ackopOuHaT KKCJIOTa) TaOWaTa KeHT TapKairad 0yiauo, xxyaa
XWJIMa-XWJI ¢cab3aBOT Ba MeBaIap/a, xXurap, 6anuk, rymraa cepod. Curpyc
MeBasap (JTMMOH, MaHJIapUH, arlleJICUH) aCKOPOMHAT KUCJIoTara alHuKca Ooi.
Buramun C cyBna spuiiiural BUTaMuHIap TypyXHuiaH OVITaHINTA Y9yH UHTUYKA
nvakaa te3 epuiinu. [y mynocabat 6wnan 0y BUTAMUHHUHT UKKAJIAMYH
ETUIIIMOBYMIIUTH KaMJJaH-KaM Y4Ypaiii Ba «40i-yHOH» OuiIaH KyH KYpuo
KETaBepyBUYN WUKMITUKOO031ap/ia Ky3aTHIa Iu.

Buramun C Ky4win aHTHOKCUJIAHT OYITNO, MPOJIMH Ba OKCHUIIPOJIHH,
KOJUIareH, MIYHUHTACK TPUNTOGAHHUHT THUAPOKCHUIUIAHUIINAA MYXUM POJIHU
ViHalaM, apOMaTUK KaTopra MaHCYO aMHHOKHCIIOTATAPHUHT OKCHTAHUIINIA,
KOPTUKOCTEpOUiap OUOoreHe3naa UITUPOK 3Taau, (GoJiaT KUCTOTAaHUHT
dbepMeHTaTUB MapyanaHuilra yuypad, (poauHaT KucioTara aijlaHUIINTa 3aMUH
TYFIUpPaaAd. YHUHT OpPTraHu3M XaeT (aoluiATHIard axaMUsiTU: HOpMaJl KoJilareH
CUHTE3HUa, XOHJIPOUTHUHCYIb(AT CUHTE3Ua, TeM OuiiaH OUpUKMaraH TeMUp
abcopOCHsICUHY TE3NMAIITUPHUIIAA, HEpoMeauaTopiIap CUHTE3UAa, HeUTpodusuiap
Ba Makpodariap daronurap ¢GaoSIUTMHA TabMUHIA0 Oepuiga xamja KOHHUHT
WBHUIITKIA UIITUPOK ITUIIHTA OOFIIHK.

Buramun C erummoBymimruga Guopobdiactiap TOMOHHMIAH KOJUIareH
UIUIaHUO YUKHIIK CyCasiy, IPOKOJUIAreH THAPOKCUIIIAHUIIN U3JaH YUKAIH.
ByHuHT HaTWKacuia KoJUTareHHUHT MTUIITUKINTUTA TyTyp eTu0, y hepMeHtiap
TabCUPHUJA OCOHPOK MapuajiaHaguran 0ynuo xomaau. Butamun
ETUIIIMOBYMIIUTHA TOMUPJIAP JIEBOPU MYPTIAIINO, TeMOPparuk guaresra
MOMUJUIMK Tai10 OYJIUIIN XaM ITyHTa OOFIIHK.

Butamun C eTUIIMOBYMINTH, MABIIYMKH, CUHeA, ABHU 1A8ULA IETaH
KacaJUTMK aBx onmimura cabad 6ymanu. by kacamumk: 1) KoH ToMupIap, alHUKca
MYCKYJ Hapaacu OyJIMaiauran Maiiia ToMmupiiap AeBOPJIApUHUHT MYpT OYr0
KOJIMIIHU, 2) ocTeou T (KOJJIareH IepUBaTH) CUHTE3U U3/IaH YMKHIIH, 3)
xKapoxaTyiap OUTUIIMHUHT CEKUHIIANTYBU OuiaH Tabpudaanagn. XaTTOKH, KHIUK
Oup TpaBMa XaM Kamwuigpjap Ba BeHyJanap MUKACTIaHUO, KOH OKaBEpHUIIIUTa
cabab OYauIu MyMKHUH. [ HCTOJIOTHK KUXATAaH OJITaH/a JaBIa Maxaauaa
TOMUpJIAp TYEKU MIMKACT eTMaraHiek 0ynud Ky3ra TanuiaHnaay, YyHKH yaapiara
CTpYKTypa y3rapunuiapu ¢pakaT CyOMUKPOCKONUK JOUPAIa TOMUIA U,
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Kon kynuHya o€k Oyrumiapura (remapTposiap), CysSK yCT napAacu Tarura
Ba OajaH Tepucura (Ierexusuiap Ba eKXUMO3JIap KYPUHHIIINAA COY
donnukynanapu arpodura) Kyiiunaau. Ky3 koHroHKTHBacH, Musl, Oyiipakiapra
XaM KOH KyHWIMO KOJTUII MyMKUH. bypyH KOHaIM, Meba-u4daKk Wyiuaan KOH
KeTuO, MeJIeHa 103ara KeJIuIu Kyn yupaiiau. JlaBma maxanuaa MAJIKIap Mumumo,
FOMILIOK OY1IHO Typaau, MIWIKJIapAard TOMUpJIAp MypPTIUTH Tydaiian
reMopparusiiap ro3ara Kejajau, KyIuH4a UKKWIaMau 0akTepuan HHGEKIus
KYymunaaay (TMHTUBUT OOIILJIaHA N ).

Buramun C eTUIIIMOBYMIIUTHAA OCTEOU ] MATPUKC eTapinya IaKuIlaHMa
KOJIMIIIA MyHOCa0aTu OMilaH CysK TYKUMACUHUHT XOCHII OYIIMIIN XaM U3JaH
ynkaau. Kommaren cuHTe3na HyKCOH OOpyury nryHra cabab 0ymanu. AWHu
BAKT/Ia CYAKJIAPHUHI MUHEPAJUIAHUIIYN Y3rapManIn, TOFal XyKaupaiapu
ojatmaruya xocui 0Yiaubd 6opaBepanu, kanbiudukamnms xam 0yaud Typaau, JIEKUH
ocTeo0acTiap CysK XOCWI KWIHIITa Koaup 0ynmaiinu. Torait pesopOiusicu
KeUMKaJau, IIyHTa Kypa Torall opTukua ycuO keraau. EHXOHIpan cCysKiIaHMII
W31aH YUKW HATWKACHAAa YCHUIN 30HACHIArd CTPYKTypajlap XYIJAU PaxuT
BakTHAaruaek oy3mnaau. CakaaHuO KOJIraH TOFal Xap XU KUHCIU 0YIub Kojaau
eKH 6aTaMoM KanblU(pUKausara yupaau. bBUpok, octenoa MaTpUKC XOCHI
oynmaiiau. lllynra xypa cysknap KuimaiuO® KOJNUIIKA ¢KU CUHUO, KOH KETHUII
OonuraHuIr MyMKUH. THIAarn anbBeosap CySKHUHT CYPHINO KETHIIH THUIILTIAP
KUMHPIA0, TYyIIMO KETUIINUTa OJTU0 KeIau.

KOxopuna kypcatud yrunranuaek, Butamud C penapatuB pereHepanusHuHT
OopuIIMra TabCup YTKa3aau. by BUTaMUH eTHIIMail KOJTraHUAa kapoxaTiap xa
neranga OuraBepmaiinu, Oy XoAuca KOJUIareH CUHTE3WHMHT M3J]aH YMKKAHWUTa
Oornuk Oymaau. ['paHynannoH TYKUMaaa sStHTM XOCHJI OYiraH Kanusuisipiapian
KOH KeTHO TypUIITMHUHT XaM axamustu 6op. KomtareH CHHTE3WHUHT Oy3WIHIITN
Oolrka acopariapra xam onu6 kenaau. Macanan, abcueccnap naituaa, TyKkumara
napasuTiiap Kupub KoJIraH natiapja Oynap kamncyia OuinaH ypanMait
KOJIaBepaJiv, Ty Hapca MHQPEKIUOH KapacHHUHT TapKanuO keTuimra cadbad 0y-
JIUIITA MYMKHH.

JlaBma KaCaJUTMTUHUHT OONUIAHFWY JaBpUJa AaHWK-TAaWWH KIMHUK
y3rapunuiap kypunmaiau, Mmraxa nacaitn6, ogam BasHUHU UYKOTHUO Oopaaw,
anatusara ydpaiiau, xonoc. Kacammuk 3ypaiin® Oopran caitun anemusi, 0ab3aH
Meranobact, anemus Oonanaau 0y — opranusmza ¢oyiat KIUCIoTa MUKIOPH
Kamaiin0 kerranura oornmukaup. Kacainuk apxura YMKKaH Maxajijaa MUJIKIAp
3apapianu0 (TMHTUBHT), TEMOpparusuiap, TeMOpparuk nuares3 Oonuianaam, oymap
0amaH TepucHuaa aifHUKCa ce3uapiu 0ynaau (merexusiiap, eKXUuMosmap).
I'emapTpo3nap, CysK yCT mapJlacu Tarura, MyckyJjuiap opacura KoH KyHuino
KOJIMIIIYA, MUJIKJIAp/IaH KOH KeJTUO TYypHUIIH, TUIILIAp TYIIUO KETHIIH,
KapOXaTJIIAPHUHT Xa Jeranja OMTaBepMaciIury Xam XapaKkTepaIuamp.

Karra no3zagaru Butamun C eHrMIrMiHa aHTUTUCTAMUH TabCUP KYpcaTuo,
CUWIMK YUKApUII HYIapuaa okcajaaT Ba ypaT Toliap nanao oyaummra
MOUWIINK TYFAWPAAW, WHTHYKA WYAKIaH TEMUDP CYPWIWIIUHU KydaWTHpau,
OYHUHT HaTWXXacuja OpraHu3MJia TeMHUpP OpPTHUKYa TYIUIaHHO Oopaau, acHpUH
OWJiaH JaBOJIAHTaH Maxajia MebJaa 3po3usiiap Nanao OYJIMIIMHN OCOHJIAIITH-
paau.
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MukpodieMeHTIap — OJaM OpraHu3Muja JKyAa Kam MHKIOopiapAa
OynraHu X0J/1a, XaeT YUyH 3apyp Oyiaauran KUMEBH dneMeHTnapaup. TaOuataa
Ky yupab Typaaurad 92 ta sneMeHTHHHT 81 Tacu olaM opraHu3Muja TOMUITaH.
Mynapnan 15 Tacu xaem yuyw oscyoa sapyp. bynapra memup, tioo, muc, pyx,
MoOaubOeH, HuKell, 6aHHAOUll, CelleH, MapaHec, Mapeumyut, Gmop, KpemHutl,
JIUMUL KUPAou.

MukpodsieMeHTIap PUBOXIIAHUIIIHUHAT XaMMa O0OCKUYIapua OpraHU3MHUHT
Xa€T Y4yH MyXuUM (QYHKIHMSUIAPHHHA UAOpa STHUINIA KATHAITYBYH KyAa KaJUMIH Ba
Mypakkad (pU3MOJOTUK CUCTEMAaHUHT akpaniMac KucMuaup. buoren
MUKPODJIEMEHTIAPHUHT KYTUUIUTH (PepMeHTIap, BUTaMUHJIap, TOPMOHIIap, Hadac
NUTMEHTIApUHUHT TapkuOura kupanu. Macanan, /IHK Ba PHK nonmmepazanapu
TapKkubuaa pyx OyiaauraH MeTauIOeH3UMIUP, OUp KaHua OKCHa3aiap TapKuouaa
Muc 6op. MHCynMH TOpMOHHMHMHIKYAa MYXUM TapKuOUN KHCMH pyXx O¥ica,
TUPOKCUHHUHT MYXUM TapKUOUI KUCMHU SITHP.

MuKkposieMeHTIapHUHT OBKAT/Ia ETHIIMACIIMTUTA aJIoKa10p Oyaran
OupIaM4M TAHKUCIUTH (PakKaT Mo YUYH XapaKTepauaup, HOA €TUIIMACITUTH OVKOK
Kacayuiirura cabab 6ynaau. MkkuinamMun MUKpOdJIEMEHTIap €TUIIMOBYMIUTH PYX,
MUC, CEJICH Ba ¢/ra XapakTepiu 0Yau0, 11y 3JieMeHTIap CYPUITUIIYT U3/1aH
YUKKAHJIUTHY, Oyinapra Tanad opTud KeTraniuru MyHocabatu Ouinad OoluiaHau.

Opranu3mra MUKpO3JIEMEHTIIap €TKa3uO OepanuraH acocui ManOanap HOH
Ba HOH MaxCyJIOTJIapH, epMaiap, CyT, cab3aBoOT, T'YIIT, KAPTOILIKA, KY3UKOPHUHIUP.
VYrnap ury Macamutukiap OWIaH opraHu3Mra Kupud, Typiau TYKMMa Ba oprasiapia
TY11aHuo O6opaau. AWHM BakTAa ylap y3 Tabuatura Kapad MabjiyMm oprasiapia
TynnaHaauku, Oy Hapca Ma3Kyp opraH (aojdHsSTHHHHI y3Ura XOC POJUra Ky
napaxaja 6ornuk. Macanas, pyx >kuHcHM Oe3napaa TyminaHuo 6opuo,
penpoayKTUB (QYHKIMATA TabCcUp YTKa3zaau. bpom Oomr Must Ba KaTKOHCUMOH
0e3na TymIanuo 6opuod, HepB cucTeMacu (PaoTUATHHU WI0pa STHIIIA KaTHAIIAH,
KaJTKOHCUMOH 0e3 (yHKIHsICUra Tabcup YTKazaan. MUKpOIIeMEeHTIapHUHT
OpraHu3M/ia OPTHKYA TYTIAHUO KOJIUIIIHM Xap XWJI MAaTOJOTHK JKapacHap
(MUKpORJIEMEHTO3J1ap) OOIIJIAHUIIIUTA OTHO KeJlau.

Opam opranuzMua 6ab3u MUKPOdJIEMEHTIIap MUKIOPUHHUHT Y3rapuIIu
HUMAaJIapra TabCUp STUIINHU KYpUO YMKAMU3.

Pyx HOH MaxcynoTiapu, rymT, cab3aBoTiap OWiiaH OpraHu3Mra TyIaan Ba
KUTap, mpocTtaTta 6e3u, Ky3 TYp napaacuaa Tymianud 6opaau. Pyx KoH spaTur
KapaCHapuaa, cekperus 6e3napu GaoausTHAA UINTHPOK dTaan. OKcusuiap,
YTIIeBOIAp, SFJIap, HYKJIEUH KHUCIIOTalap alIMalliiHyBUAa UIITHPOK dTaaurad 200
JlaH OPTUKPOK MeTaiohepMeHTIap TapKuOuIa pyX TOMWITaH. AJIKOTOJIU3M,
XKurap UMppo3u, 0ajnaH Kyinb KoJiraH Maxasuiapja Oyiipak Ba MebJla-u4aK
KacaJUTMKJIapU/Ia, 0JlaM Y30K MY/JIaT MapeHTepal Wy OWIaH 03UKJIaHHINTa
MaxOyp Oyiran Maxamiapaa opranu3maa pyx eTuiiMan, TaHKuc 0y Kosaau.

Pyx erummMaciuruHUHT KIMHUK KYPUHHUIILIAPH XKyJaa Xap Xwi, OyHna 6agaH
TEpPUCHUIaH TOPTUO HEPBIAP XaM 3apapiIaHUIlU Ba PyXuH y3rapuiiap Oyiuim
MyMKkuH. bonanapna 0Vt ycumm opkaga Koiauo, TUImoroHaan3Mm,
renaTocIyIeHOMEralus, JeTaprus, OyJuio3 Ba MyCcTyJ103 JEPMATHUT Ky3aTHIIA]IH.
Karra eénumm omammapza Tepu rUnepKepaTos3u, sspaiu JepMaTUT OolIaHaaH, pere-
HATOp >KapacHiap XaMm CycaluIm MyMKUH. PyX eTUIIIMOBYMIIUTH TUMYCHUHT
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atpocdusra yupabd, T-xyxkalipanap MUKIOPHU Ba HYHKIUSICH IMACAUUIIINATA OJTUO
kenaau. by Hapca opraHu3MHUHT 3aMOYpYFIIU, BUPYCIIH, TTapa3uTap KacaIuKiIiap
(remMHUHTO31ap)ra Ce3TUPIUTU OpTUO KeTuiura cabad 6ymaau.

Muc HOH MaxcyJoTaapH, YoM, KapTollika, MeBaiap, >Kurap, €Hrok,
KY3UKOPHUH, AYKKAKIIM TOHIap, Kodena 6ynaaun. OpraHu3mia )urap Ba cyskiapaa
TyIaHuG Gopaan. Y CHII Ba pUBOXKIIAHUINTA ¢paaM Gepyb, KOH SpaTHII/a,
ryMopaJl UMMYH pEakIUsJIapHUHT OapKapopiianryBu, TyKumanap Hadacuma
UIITUPOK 3Taau. byHaH Tamkapu MUc TOMUpiIap cucTeMacu OujiaH HEPB CHUC-
TeMacu (HaoNnusITHHU MyBOPUKIAIITHPUO Oopau.

Muc okcuIaHUIII "KaUTapUIIUIIL XKapacHIapuaa MyXUM pOJIHUA YHHAWIUraH
KyTruHa GepMEHTIIap Ba OKCUJUTAPHUHT JKyJa 3apyp TapKUOWH KHCMUTUD.
®deppoxcuaaza (reM CUHTE31/1a UIITHPOK STYBYH (GEepMEHT) PaouTiurura sra
Oynran MynbTU(YHKIIMOHAT OKCUJI LEPYIOIIa3MUH, SUUTUFJIAHUIL YTKUP
(a3acMHUHT PEaKTaHTH POJWHU YHANAWTaH Ba UK MEMOpaHaTIapHU TIEPOKCHT
OKCHUJIJTAHUIIAH CaKJIaINrad CyNepoKCUIAUCMYyTa3a TapKUOUTa Kupau.

Muc eTUIIMOBYMINTH Yajia TYTWITaH YakKajaoKjiap/aa, ojlaM y30K BaKT
napeHTepan uyn OuiaaH O3UKIaHUIITa MaXOyp OYnranuaa, nyakiaaH CYpHIIHII
U3J1aH YUKKAH Maxajuiapja Ky3aTwiaau. Muc eTuIMoBYMIUTHIa aHEM U,
JIeHKoneHus1 OonIaHnO, HEBPOJIOTUK CUMITTOMATHKA Maigo 6Ynaau. Muc
€TUIIMOBYMJIUTM/IA KOJUTAr€H CUHTE3H, OyH/Ia CysIKIIap MypT OYnub Kosiaau,
CKEJIeT IIAKJIH Y3rapu0 KeTaau (XaBOHJIap/a TaCBUPJIaHTaH ), ITyHUHTJEK TePU
OJlaTJaH TallIKapH 4y3uayBUaH, OYFUMIIap OPTHK Jdapa’kaja XxapakaTdyaH Ba
YUKULITa MOWKI OYIMO Kosiaau, 0aaH TEPUCUHUHT TY3WINIIN aiiHaiau (Dnepc —
Hannoc cungpomu). Il Tunmaru kosuiareH, alHUKCa 93JIACTHH CHUHTE3UHHUHT
Oy3WIHIIM WHPUK apTepusiap/ia aHeBpU3Malap to3ara Keiauiura oiaud 6opaauran
cababaup.

Muc opranu3Mra opTuKYa MUKJI0p/ia KHPUO TypajuraH Maxasuiap/ia
Buiibcon kacanmmuru e aranaaurad remnarouepedpan auctpodus 6omuianaau, 0y
MapKa3uil HepB CHCTEMAacH TOOOpa KYIPOK y3rapuiira yapad 6opaauran upcuii
KacaJUTUK OYIn0, HUPUK TYTYHJIM KUTap MUPPO3U OWjaH Oupra 1aBoM THO
Oopanam.

Cesien. CelleHHUHT 0j]aM NATOJIOTUSICUIATH POJIU CEJIEH €TUIIIMACIIUTUIaH
Xuroiaa Oomnanrad kapauomuonatus (Keman kacajuri) TacBUpJaHTaHUaH
KeWMMH aHWKJIaHAW. bollka mamiakariapaa CKeleT MYCKYJUIapU MHOIATHACH
TacBupisianrad. CelieH eTUIIMOBYIINIU OlaM y30K BaKT MapeHTepasn iy Ouian
O3UKJaHraH Maxamiapia Ky3atunagud. CeleH TUIIOTaTHOHIEPOKCHIAa3aHUHT
TapKkuOuit KucMu 6Ynuo, Xyaau BUTaMuH E cMHrapu JTunuiiapHUHT
MEePOKCUITIAHUIIINIA XYy KailpameMOpaHaiapy 3apapiaHuIIura iyn Kyimaiau.
XalBoHIap/ia ME€bJIa OCTH OS3MHUHT HEKPO3 Ba (uOpo3ra yupariu, KOH
TOMUPJAPUHUHT 3apapiaHulllM, YCUITHUHT OpKaJa KOJIUIIHN Ba PENPOAYKTUB
(GYHKITUS W31aH YUKHIIYA TACBUPJIAHTaH.

Kemran kacannuru kynpok 0onanap Ba ycMupiapaa yupaiian. Mabiym
XKoiltap/ia MyKappap cypbaraa yupad Typaaura (3HIeMuK, gatan)
MUOKapAHONaTus 0yu0, yHra 1opak HIilld MApOMUHUHT OY3UIUIIH (apUTMUSA),
IOPAaKHUHT KaTTajamud KETUIIM, MUOKapAaa (okan HeKpo3iap OOIUIaHUIIN
XapaKTEPIUAUP, aHa MIyHJal y3rapuiuuiapAaH KEMUH I0paK €TUIIMOBYUIIUTH
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OonuraHaau. ACHHT, KATAPHWHT JKy/Ja KaTTajdalmmO KETHIIH, FOPaK
OYIUTMKIAPUHUHT KEHralnO KEeTUIITU Ba MUOKap/ TUIIEPTPODUICH XaM
XapakTepauaup. ['MCTONOruK TEeKIUPHUILIA KApAUOMUOLUTIAPHUHT Xap ep, Xap
epJla TU3Kcra yuyparaHu aHUKJIaHa IH.

Temup — ogam opranu3Muja 3HT KYI TapKaliraH MUKpPOAJIEMEHTIAPHUHT
Ooupuaup. Opranusmra TeMup KUpUO TypaguraH acocuil MaHOanap JIOBHs, KOpa
OyFol epmacH, xKurap, TYIIT, MeBa-ca03aBoTiIap, HOH Ba HOH MaxCyJIOTJIapUIup.

Temup erumMacauruan Oyaaurad aHeMUsJIap TUITOCUACPO3HUHAT OUpIaH-
Oup KYpUHUIIH dMAc, MyTJIaK0. UyHOHYH, THJT IIIIIUK MapAaCHHUHT aTPpOQHUSCH,
ITimammep — BHUHCOH CHHAPOMM XaM TaCBUpJIaHTaH. Twil IMWUIMK apaacu
aTpodusICH ofaTAa XaIKyMra, XUKWIIOK IIIUIHK apJacy Ba 0BO3 Ooilamiapura
xaM YTub keraau. ByHWHr HaTWKacuaa ogaM oBO3M OVFUINO, Oab3uma OyTyHIan
yukMai xam Konaau. [lnammep — BuHCOH cuHapomu (€Ku CUAEPOTICHUK
mucdarus) 20 pous xomiapaa yupainau. by cuHapoMia KU3MITyHraYHUHT
MYCKYJIJIM KaBaTUra xaM yTHO KeTUIIM MYMKHUH OYJraH Y4OKIN MEMOpPaHO3
SULTAFIAHUIT Ty(Qailin KU3WIYHrad 4uHIaH xaM Topaiind konanu. Kuzumyarau
IIMJUIMK TTapacy I0NMKaIamo, paHry Yuaau, KypyK 0yinub Koiaau, KoHaO TypHIITH
XaMm MyMKUH. beMop Temup npenapariapu OuiiaH gaBojlaHauran oyica,
CUJICPOTICHUK ucharus HyKonmod Kerau.

CuneporneHuk aucdarus pak ojiiy X0oJaTH SKaHIUTuHA Ba 16 dhous
XOJuTap/ia pak OOIUTAHUIIUTA OJTUO KEMUITUHA TAbKUIIA0 YTHUIIT Kepak.

ATpopuK pUHHUT OONUIAHHIIHA XaM TEMHUP E€TUIIMOBYMIMIUTA OOFIUK
Oynaau neb xucobnanaau. ATpoQuK pUHUTIA XOC Y3rapuiuiap ycrura 6ab3u
XoJiIap/aa o3eHa (CacCHK JUMOK) OOIIIJIaHaIH.

Ha3zopar caBosiapu:

. Tokcuk Mmogmanap.

Duzuk oMuIIIap.

KacOra anokanop kacaymiukiap.
ABUTaMUHO3JIAP.
MuxkposseMeHTo3nap.

Tamaku TabCUpH.

AJIKOTOJI TAbCHPH.

Jlopy BOCUTAIAPHU TABCUPH.
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5-maB3y: buo3THkara Kupui.
Pexa:

1. buostuka Tabpudu, Tapuxu. bruosTHKaHU acoCUil IPUHIUIUIAPU Ba MOJIEIUIAPH,
acoCHUi MyaMMOJIapH.

2. NHcoHnapaa SKCIepUMEHTIap YTKa3UII Ba HH(GOpMaIMsIIAIITraH PyXCaTHU Tac-
JIVKJIAIIL.

3. buoatuka dapmanusia.

4. EBreHuka Ba OMOITHKA.

5. DBTaHa3Usg MyaMMOJIapH.

6. PenpoykTuB TEXHOJOTUsIap/ia STUK MyaMMOoJiap.

Tasiny ubopanap: OUOITHKA, YKCTIEPUMEHT, MALMEHT, JJOPU BOCUTAIAPH,
€BIE€HHKA, IBTaHa3Msl, PEPOTYKTHUB TEXHOJIOTUSI.

5.1. buodTuka Tabpudu, Tapuxu. buodTnkaHu acocuii NPUHIKUILIAPU Ba
MOJeJIIAPU, ACOCHMA MyaMMOJIapH.

Hcropryeckn 0THUM U3 NEPBBIX MEXAHU3MOB, PETYIUPYIOIINX YETOBEYECKOE MTOBEJCHNE
Y B3aMMOOTHOILIEHHS MEXKY JIFOJIbMU, SIBUJIACh MOpasib. MOpasb SBISIETCS, IPEIMETOM
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M3y4YeHUs] 0COOOM HAYYHOM NUCIMIUTMHBI - STHKH, POIOHAYATLHUKOM KOTOPOW B €BpO-
MEHUCKON MBICITH TPaJUIIMOHHO cunTaercsi Apuctorens. [lo Mepe ycimokHeHust oOriie-
CTBEHHBIX OTHOIIIEHMH B YEIOBEYECKOM KOJUIEKTHBE BO3HHMKAIA HACyIIHAs HE0OXOmu-
MOCTh KOHKPETH3AllMU T€X WM MHBIX HPaBa BEHHBIX HOPM, IMPAaBWJ NPUMEHUTEIHLHO K
pealbHbIM c(pepaM TOBCETHEBHOM >KM3HHM YeNlOBEKa. TaK CTald MOSBISATHCS ATHUKO-
MIPUKIIAHBIE HMCCIIENOBAHUS, (POPMHUPOBATHCS PA3IMUHbIC HAMPABICHUS TPUKIATHOM
ATUKU: TIOJIMTUYECKAs ATHKA, YKYPHATUCTCKAsI 3THKA, MH(POPMAIIMOHHAS 3TUKa (MH(POITH-
Ka), 3TMKa OuzHeca U T.J1. OJJHUM U3 TJIaBHBIX OPHUEHTUPOB MPOIIECCa COBEPIIICHCTBOBAHKS
KayeCcTBa T'YMAHM3allM M T'YMaHWTapu3alid B KOHTEKcTe HalmoHanbHOM mporpaMmbl
MIO/ITOTOBKU KaJipoB PY3 siBsieTcs MHTErpaiyis lIEHHOCTEN JyXOBHOCTH M 00pa30BAHMUSL.
Nmenno B chepe npukiiaHbIX po0sieM BO3HUK STUYECKU OyMm. B yem ero npuinHbi?
[IpuunHbI - B pOCTE YENOBEUECKUX 3HAHUN U TEXHOJIOTMYECKAX BO3MOXKHOCTEH.
Emie oqHa nmpudrHa - OMacHOCTh TI00ATBHBIX KaTacTpo(, BEI3BAHHBIX BMEIIATEIILCTBOM
YeJIoBeKa B MPUPOIHYIO Cpedy U TpeOyrollas HETpaJIuIIMOHHBIX peenuil. HoBbie mpo-
0J1eMbl, HOBBIE MacIITaObl MPOOJIEM TPEOYIOT HOBBIX PEIIICHHUH.
[TpuknagHas 3TUKa B IIIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA - 3TO MPUMEHEHHUE 3THUECKUX TIOHSITUI U
TEOPHiA K KOHKPETHBIM, CJIOKHBIM U 4aCTO OYEHb JPAMATUYECKUM CUTYaIHUSIM.
B y3K0M cMbICiIe PUKIIaIHAS 3TUKA - COOBITHE, BOSHUKIIIEE MO]T IABJICHUEM TIPAKTUKU U
NPUBE/IIIIEE K MOSBJICHUIO OTAEIBHBIX BUIOB MPUKIIATHONW 3TUKHU (IIOJIUTHYECKON 3THKH,
AKO3TUKH, OUOATUKH, KYPHAIIMCTCKON STUKHU U T.11.). Bro3THKa, Kak HOBOE HaIlpaBJieHUE,
OTJIMYAOIIEECS OT KIIACCHYECKON MENUIIMHCKON 3TUKH, MOSIBUIACH BO BTOPOM ITOJIOBUHE
XX Beke 1 cTajia OypHO pa3BUBATHCSL.
Tepmun «Ono3THKA)» OBUT BBEJIEH B HaydHbIN 000poT Ban Pancenep [Tottep (1911-2001)
- I3BECTHBIM aMEPUKAHCKUM BpauOM OHKOJIOTOM, YYE€HBIM U TYMaHUCTOM.
Camo nonsitre "OnodsTrka" mojipazyMeBaeT 00J1acTh BOIPOCOB, PACCMATPUBAIOITHUX OT-
HOIIICHUE YEJIOBEKA KO BCEMY JKUBOMY.
B pesynbrare pa3Butisi B OMO3THKE CJIOXKUIOCH /iBa HarpasiieHus. [lepBoe HanpaBieHue
Kacaercsi BOIPOCOB, paCCMATPHUBAIOIIMX HPABCTBEHHOE OTHOIIEHHE K YEJIOBEUECKUM CY-
IIECTBAM, U 37€Ch OHO CMBIKAETCSI C MEAUIIMHCKOM 3TUKOM. BTOpoe - 3Thyeckoe moBee-
HHE YeJIOBeKa M0 OTHOILIEHUIO K >KMBOTHBIM, @ UIMEHHO: BOIPOCOB MCIOJIb30BAHUS KU-
BOTHBIX B Pa3JIMYHBIX HENAX (KaK UCTOUHUK MTUTAHUSL, ChIPHE /I POMBIIIUIEHHOCTH, MO-
JIeTTh T MEMKO-OMOJIONMIECKUX HCCIICIOBAHHM, OOBEKT IS Pa3BJICUCHUSI), 37IECh OHO
CMBIKAETCSl C ITUKOM OKPY’KarOILIEH cpe/ibl BO BCEMUPHOM MaciiTale.
[To unmmarBe renepanbHOro nupekropa FKOHECKO deneprko Maiiopa 6110 co3MaHO
cnermanbHoe noapazaenenre FOHECKO, B pamkax kotoporo padoraer MexmyHapo-
HBIH kKomuTeT 1o omostuke (IBS International Bioethics Committee).
Ilpoonemvl mpaouyuonnou IMuKu.
[Ipexne Bcero, BBIIENSAIOT TPAJUIIMOHHYIO U COBPEMEHHYIO 3TUKY, KaK Pa3IMyaroliyiecs
1o MpoOJieMaTHKEe ¥ METONOJOTUH. B TpagMIIMOHHON 3THKE BBIIENSIOT Pa3IHMYHbIC
HAITPaBJICHUSI B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KaKasi KaTeropusl BHICTYIACT [IEHTPATIBHOM, JIOMH-
HUPYIOIIEH: STHKA CYaCThs (IBAEMOHU3M, (DETUIUTONOTHS), ITUKA TOOpOIeTenH (apere-
JIOTHs1, apeTe-100pOIeTellb), ITUKA JI0Ira (ICOHTOJIOUs ), ATUKA JIFOOBHU, 3TUKA COCTPajia-
HUSI, 9TUKA CIIPABEIJIMBOCTH UT. ]I,
I'maBHas xapakrepHas yepTa TPaIULIMOHHOM ITUKH - €€ HOPMAaTUBHBIN XapakTep. Parmo-
HAJTbHO OCMBICJICHHBIN Pa3roBOP O IIEHHOCTSX OOBIYHO COMPOBOXKIATICS TOMBITKAMH pea-
JIU3ALMKU STUX LIEHHOCTEH, CTPEMJICHUEM KX MPEBPAIlICHHS B HPABCTBEHHYIO HOpMY. Pa-
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MOHAIbHOE 00OCHOBAaHME HPABCTBEHHOW LIEHHOCTH COJEPKAJI0 HAMEPEHUE NMPEBPATUTh
3Ty LEHHOCTh B HOPMY NOBEJCHUSL. B OCHOBE TPaAMIIMOHHOM STUKU JIEKUT UJIES JOJDKHO-
ro, TIOMCK UJIeasa, KOTOPbIM MOXKHO U HY»KHO BOILIOTUTH B JKU3Hb.
Takum 00pa3om, B TPaIUIIMOHHOW 3THKE MOPATHHBIC TIEHHOCTH BBICTYIAIOT B KAUECTBE
UMIIEPaTUBOB (HPABCTBEHHBIX TpeOOBaHMI), a TaKKe B KauecTBe uaeaaoB U HopM. [lo-
ATOMY TPaIUIIMOHHAS 3THKA HA3bIBAETCsl HOPMATUBHOM Haykol. Kiaccudeckue ¢uoco-
¢wi - (3ruxu Cokpar, Apucrorens, CrinHo3a, KauT) ObLTH 0THOBPEMEHHO BEMKUMU ITPO-
CBETHUTEISIMU U MOPAIMCTaMU, KOTOPBIE YUMIIH YEJIOBEUECTBO, KaK HAJIO YKUTh.
Jpyroit cermpuyecKuii Mpu3HaK KIacCU(UKAIMN STUKO-(DIIOCO(CKUX CUCTEM - Kade-
CTBEHHAsl ONPEJIENICHHOCTh MpeiaraéMbIX HOpMAaTHBHBIX Mporpamm. [lo stomy kpure-
PHIO BBIICIISFOTCS STUKA YIOBOJBCTBIS ( TEOHM3M ), TUKA CUACThS (IBJIEMOHI3M), THKA
onpoIeHus (KMHU3M), STHKA CO3EpILIaHMs, STUKA JO0JTa, STUKA JIF0OBU, STHKA COCTpaja-
HUSL, ITUKA TOJIB3bl (YTHIUTAPU3M), 3TUKA TE€POM3MA, STHKA Pa3yMHOI'O 3roM3Ma, THKA
HEHACHJINS, STUKA OJIaroroBeHMs1 epe;] AKU3HbIO U JIp.
brosTuka- HoBoe MUPOBO33pEHHE, HOBAs HAYKa O MUJIOCEPAHH.
B pe3ynbrare Hay4dHO - TEXHHMYECKOrO Iporpecca copMHpOBAIOCh TAKOE MUPOBO33PE-
HHE, KOTJ]a YeJIOBeK U BECh JKMBOM MHpP PacCMATPUBAIOTCA KaK CPENCTBA WM OOBEKTHI
MAHUITYJIMPOBAHUS JUISl JIOCTHKEHUsI KAKUX - JTMOO HAay4yHbIX Lienell. OnacHOCTh Takoro
MHPOBO33PEHMS TIOATBEPKIACTCS TAKUMH TPUMEPAMU U3 UCTOPUH, KOTJIA «BO UMl HAYKH,
00111eCTBaY» MPUHOCUITUCH B KEPTBY UEJIOBEUECKUE KU3HH, 30poBbe. CeroaHs 04EeBUIIHO,
YTO HEOOXOAMMO HOBOE MUPOBO33PEHHE, KOTOpOe Obl HE MPOTHBOIMOCTABIISUIO YETIOBEKA
NpUpOJIe, & CIIOCOOCTBOBATIO OBbI (POPMHUPOBAHHIO ITHUYECKOTO OTHOIIECHUSI K OKpY)Karo-
niemy mMupy. B Mupe Bce Oosee 00ocTpsieTcss IpOTUBOPEUHE MEXTY UCTIONBb30BAaHUEM J0-
CTYDKEHWI Hay4YHBIX 3HAHWW M MHTEPECaMH OTIEIIbHBIX JIFOJIEH, cooliiecTB. DopmupoBa-
HHEe OMOATUKH SIBUJIOCH 3aKOHOMEPHOM pEaKIIMe Ha CIIOMKUBIIYIOCS CUTYAIIUIO.
brostyka noHnMaeTcs Kak (prnocockoe MoHsITHE, Kacarouieecss HDABCTBEHHOW CTOPOHBI
MIOBEJICHUSI YEJIOBEKa B KOHTEKCTE IMPUKIJIAJHON 3TUKH, PACCMATPUBAIOIIEH OTHOIIECHHE
YeJoBeKa K PazIn4HbIM KUBbIM (pOpMaM, >KUBOTHBIM, KaK OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA
nepe]l OKPY>KaroIMMH, KaK TIOBEJICHUE U OTHOLIEHHE YETIOBEKA K YEIIOBEKY.
PaccmarpuBasi 3THYHOCTD TIOBEJICHUS] M OTHOIIIEHMS YEJIOBEKAa K YENIOBEKY, OMOITHKA
CMBIKA€TCsI C MEIUIMHCKOW 3TUKOW - JeoHToNorued. Kak MupoBo33peHue, OHO3THKA
O3HAYaeT OTHOIIICHUE YEJIOBEKA K OKPYIKAIOIIEMY MUPY B 1I€JI0M, €T0 MpeCTaBiIeHne 00
OKPY’KaroILIEM MUPE U CBOEM MECTE B HEM.
BBomist B HayuHBIi 000pOT TEpMUH «OrodTHKa», B.P.IToTTep yKassBan Ha HeoOXoau-
MOCTb 0COOOT0 BapHaHTa SKOJIOTMYECKON STUKHU, KOTOpasi CMOTJIa Obl MPOTUBOCTOSITH
HAYyYHO-TEXHUYECKOMY IPOIPeccy, MHOIAA BECbMa JAJIEKOMY OT I'yMaHHOCTH.
TepMuH «OMOITHKA» HCTIONB3YETCA Ui OOO3HAYEHUS MEKIUCHIUIUIMHAPHBIX HC-
CJIEJIOBAaHUI MOPATBHBIX MPOOIeM OMOMEIUIMHBIL, MPEXKIE BCETO CBSI3aHHBIX C HEO0XO-
JIMMOCTBIO 3aIIUTHI JOCTOMHCTBA M TPAB MAIMEHTOB, KaK YacTh MPUKIIAHON YTUKH, KO-
TOpasi TAKKe MpeICTaBIseT (hOpMY PEryysiLiU ASSITETHHOCTH POGECCHU HE U3HYTPH, a
W3BHE.
IpuHOUNBLI 0MOITUKH.
Kak n3BecTHO, OMO3THKA BO3HMKIIA M3 COSTUHEHUS (PHI0cO(PUU U MEULIMHBI, PEBPaTH-
Jach B MPAaKTUYECKyr0 (prstocoduro (MPUKITAIHYIO 3THKY), JAIOIIYI0 BO3MOXXHOCTh MY/I-
pOMY Bpady MOTHATHCS 10 O0XKECTBEHHBIX BBICOT MPU PELICHUH BOINPOCOB O JKU3HU U
CMEpTH.
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brosTuka kak Hay4qHasi AUCLIMILIMHA BITUTANA B ce0s1 HAPAOOTKU METOIMKHU COLMOJIOTHH,
TICHXOJIOTHH, COLMAIBHON TICHXOJIOTHH, PEJIMTHOBEICHHS, FOPUCTIPYICHIIMH, MEHEeIDK-
MEHTA, MIEJJATOTMKY U IPYTHX MEUIIMHCKAX U HEMETUIIMHCKHUX JUCIUIUIAH, IMesI CBOH
OOBEKT- ITHIECKUE JIHIIEMMBI MEIMIIMHCKOW MPAKTHKH, HPABCTBEHHBIE aCTIEKTHI B3aUMO-
OTHOIIICHHH Bpaya U MaIyeHTa.

CornacHo onpenenenuro CtpacOyprcekoro cumioznyma mo ouostuke 1990 r., Gnostrka -
9T0 00NAacTh 3HAHWH, W3yYaloIlas MOpPAJbHBIE, IOPHANYECKIE, COIMAIbHBIC MPOOIEMBI,
BO3HHUKAFOIIHE [T0 MEPE Pa3BUTHsI MEIUIMHBI U OMONIOrvy. MIHBIME CJI0BaMu, 3TO HayKa O
KPUTEPUSX HPABCTBEHHOIO OTHOIICHUS K YKUBOMY, 3TO MHCTHUTYT, 3aIIWIIAOIINNA HHTE-
pechl 00IIECTBA OT arpecCHH HAYKH, a TAKKe METOIOIOTHS PEIICHHUS HPaBCTBEHHBIX JTH-
JIeMM B 00JIaCTH ME/IUIIMHBI, HAILIS/IIAs IPUMEHEHHE B ©KETHEBHOM TIPAKTUKE MEHIHH-
cKkoro paboTHHKa U wccienoBarens: OCHOBHAS 11eMIb OMOATHKH - 3aIllUTa YeJOBEKa OT
BO3MOYKHBIX HETaTUBHBIX BO3ICHCTBII MEIUIIMHBI M OUOJIOTMY HA €T0 KHU3Hb U 37I0POBBE.

Mopaein 0MO3THKH
OpnHa u3 nepBbIX MOJENE MEIUIIMHCKOW 3TUKHU - MaTepHAIM3M. JTO Takasi MOJEb OT-
HOIIIEHUH, KOTJIa Bpay BBICTYIAET 10 OTHOIIEHHIO K OOJILHOMY HE TOJIBKO KaK JIFOOSIIIHIA
OTell, HO KaK 11apb U Oor, 100 B €ro pyKax - *H3Hb, 31I0POBbE, CBO0O/IA, TOTHOIICHHOCTD,
cuacthe uenoBeka. Coneprkanre nmpodecCHoHATbHON METUITMHCKOM 3TUKH OIPEIEIISeTCs]
TaKUMU TIPUHIIATIAMH, KaK «IIPUHOCHUTH MOJIb3Y», «HE HABPEIIN», «BbI3bIBATH JIOBEPHE Ta-
LIMEHTA», TO €CTh HATIPABJICHO HA PETYISIHIO JEITETbHOCTH Bpaya U HAa3bIBAETCS «MEIU-
[IUHCKOM JT€OHTOJIOTHEI.
B oTHomIeHUsIX Bpay - MalMeHT U3HAYaIbHO 3JI0KEHO HEPAaBEHCTBO: 3HAHUSI, KOTOPHIMU
o0raaeT Bpay, Jal0T €My BJIACTh HaJ| MAIMEHTOM B TOM cdepe, KoTopas MpecTaBiseT
JUTS TIALMEeHTa 0CO0YI0 IEHHOCTh. UTO KacaeTcs malueHTa, TO OH Iiepe]] BpauoM OOHaKEH
1 (pr3uUecKy, U HYMOIMOHATBHO. BOITbHOM 00ECTIOKOCH M PacTepsiH, OH PaCCUUTHIBACT HA
MIOMOIIIb, HAXOIUTCS B KpailHe 3aBUCUMOM TOJIOKEHUH, CBSI3aHHOM, B TOM YHCIIE, C He-
OIPEAETIEHHOCTHIO U PUCKOM. MOpastb 1 MpaBo MpU3BaHbI BRIPOBHITH  3TO  HEPaBEH-
CTBO, CBSI3aB Bpaya OIPEACICHHBIMHU 00S3aTeIbCTBAMU M 3AlIUTHB TAIMEHTa OTIpe-
JieTIeHHBIMU TipaBamMu. CEeroHs CYIIECTBYIOT MEXKTYHAPOIHBIE MPUHITUITHI METUIIMHCKOM
ATHKH, B TOM YHUCJIC M3JIOKEHHBIC B JIeKapary O 3amuTe OT MBITOK U APYyrux Ghopm
YHIDKEHUSI YeJToBEUeCKoro joctonHcTBa (punsaTa B 1982 rogy Accambmneeit OOH). Oc-
HOBHBIE IPUHIIUTIBI MEUIIMHCKOM 3TUKH, OTHOCSIITUECS K POJTU Bpaye B 3aIIIUTE 3aKIT0-
YEHHBIX OT MBITOK U JPYrUX BUIOB OOPAIIICHUS U HAKa3aHHS, YHIDKAIOIINX YET0BEYECKOe
JOCTOMHCTBO, CBOJISITCS K CIIETYFOLLIM:
PaGoTHuku 31paBooxpaHeHHst 00s13aHbI OXPAHATh (PU3MUECKOE U TICUXIMYECKOE 310POBbE
3aKJTFOYEHHBIX, 00ECTICYHBAs UX JICYEHUEM TaKOro >K€ KauecTBa, YTO U JIUIaM, HE SIBIISIIO-
HIUMCS 3aKITFOYEHHBIMH.
Bpauu coBepiiaroT npectyruieHHe, €CiM OHM Y4YacTBYIOT WJIM COYYacTBYIOT B IBITKaX WIIU
JPYTHUX JKECTOKUX BUJIaX OOpAIlCHUsI U HAaKa3aHUSI.
PaGoTHUMKM 37paBOOXpaHEHWS] WM Bpayd COBEPINAIOT TPECTYIUICHWE, €CIIA OHH:
NPUMEHSIOT CBOW 3HAHUSI U OIIBIT ISl COICHCTBUSI IOMPOCY 3aKITIOYEHHBIX TaKUM 00pa-
30M, YTO 3TO MOKET MOBJIUSITH HA UX 3/I0POBBE; YIIOCTOBEPSIOT, YTO COCTOSIHUE 37I0POBbSI
3aKJTFOYEHHBIX MO3BOJISIET TIO/IBEPraTh UX Jr000i (hopMe 0OpallieHus] WM HaKa3aHHsl, KO-
TOPOE MOXKET OKa3aTh OTPUIIATEIBHOE BO3AEUCTBUE HA UX (PUBMUYECKOE WITH TICHXUYECKOE
37I0pOBBE.
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4)  VYuacrue Bpada B JIFOOO MpPOIEType CMUPUTEIIBHOTO XapakTepa SIBISETCs Hapy-
IIEHUEM MEJTULIMHCKOM 3TUKH, €CITH TOJIBKO OHO MPOAMKTOBAHO HEOOXOIMMOCTBIO OXpa-
HbI 3/10POBbSI K1 0E€30MACHOCTH 3aKITFOUEHHOT 0.

5) He Moker OBITh HHKAaKMX OTKIOHEHHH OT BBIIICH3IIOKECHHBIX

NPHUHIUIIOB, HU HA KAKUX OCHOBAHMSIX, BKITIOYAsl YPE3BBIUANHOETIONOKEHHE:

WTak, OCHOBHBIE MPUHIHIIB B MEAUIIMHCKON 3THKE BBIPAKAIOTCS B 00S3aHHOCTSIX Bpaya.
['maBHBIN aKIIEHT METUITMHCKON JICOHTOJIOTHH CBSI3aH C COOJIOJICHHEM BpPAauoM CBOMX
o0s3aHHOCTEN Tiepes] OONMBbHBIM, TEpe IPYrMMHU BpayaMu, INepel POJCTBEHHUKAMHU U
OMM3KIME OOJBHOT0. DTH 00S3aHHOCTH MOYKHO CBECTH K CIICTYIOIINM:

a) OKa3bIBaTh BCEM HYXKIAIOIIMMCS KBATU(DUIIMPOBAHHYIO TIOMOIIIb; 0) JIefIaTh 3TO C YyB-
CTBOM COCTpaJaHMs U yBOKEHHUS K YEJIOBEYECKOMY TOCTOMHCTBY; B) COXPAHATH Bpaueo-
HYIO TaiiHy; IPUHUMATh CAMOCTOSITELHBIE PEIICHHs UCXO/S U3 TIPHHITHIA TIaTePHAIII3-
Ma; T') He HaBPE/IH; 1) YeCTHO OTHOCHUTHCS K CBOMM KOJLIEraM U JJOOMBATHCSI pa300IadeHust
TeX Bpaueil, KOTOpbIe IPHOEratoT K 0OMaHy U 5KyJIbHUYECTBY, €) COBEPLICHCTBOBATH CBOU
3HAHMS; 5K) HE MPOBOMTH OIBITHI HA JIFOJIX (HA 3aKIFOUEHHBIX ); 3) 00€CIIeUrBaTh MEIH-
IIMHCKOE 00CITyKHBaHUE 3aKTIOYEHHBIX TAKOT0 K€ KAueCTBa, KaK U APYTUX JIFOMICH; 1) HE
NPUHUMATh COYYaCTHsl aKTUBHOIO WJIM TTACCUBHOTO - B TIBITKAX WM JIPYTHX >KECTOKUX
WITH YHIDKAFOIIUX YEIOBEUECKOE JOCTOMHCTBO MEPOIPUSITHSX; K) HE Y4acTBOBATh B TIPO-
HeAypax CMUPUTEIHLHOTO XapaKTepa B OTHOIICHUH 3aKITFOUEHHOT0 WITH 3a7IEP>KaHHOTO.
OCHOBHBIE IPUHIIUITHEI OMOITUKH BHIPKAIOTCS HE B 00SI3aHHOCTSIX Bpaya (KaK B Meu-
IIMHCKOM 3THKE), @ B (DOPMYIIMPOBKE MpaB MaIMEHTa:

1.IIpaBo Ha uH(pOpPMAIIUIO, U3IIOKEHHYIO B TIOHATHOM BUJIE, TUChMEHHO» [larent non-
’KE€H UMETh MHPOPMALIIIO O PUCKE. DTOT MPUHIIUIT OTIIMYACTCS OT BpaueOHOM TaliHbI, TI0-
CKOJIBKY TpeJirosaractT nH(GpOpMHUpPOBAHHOCTD MAIUEHTA.

BorbHOI nMeeT npaBo MPUHUMATH PEIICHNE OTHOCUTEIIBHO CBOCH CYIBOBI, y4acTBOBATH
B MIPUHSITUA PEIICHUSL.

BwMmecTo nmarepHanu3ma, Kak OCHOBHOT'O TIPUHITAIIA METUIIMHCKON 3TUKH, BBOAWUTCS PHH-
IIWIT aBTOHOMHY JIMYHOCTH, OCHOBaHHBIM Ha YBa)KEHUH UEJIOBEYECKOrO JOCTOMHCTBA U
CBOOOTHOTO BEIOOpA OOJTLHOTO;

['maBHbBIN nTpUHIMI OMOATUKK: HHPOpMUpoBaHHOe cornacue (informed consent).

S. Munocepaue.

[pennocbutkamu NOSIBJICHUS] OMOTHKHU SIBIISIFOTCS: YIIOpHAsi 00pbh0a MPOTUB KOMMEPIIO-
HAIM3AIMA MEUIIMHBL, 32 COOJIFO/ICHHE TIPaB MAIMEHTOB, a TAKKe MHTEPECOB MEIMKOB,
BBEJCHHUE CTPAXOBOW MEIMIMHBI, 3aKOHOIATEIBCTBO, TyXOBEHCTBO U JIPYrHie PEeUIuo3-
HbIC yIPaBJICHUS U OpraHU3alliH, STHYECKHUE KOMEKCHI, KOTOPhIe CO3/IaBATMCH B Pa3HBIX
crpaHax. HeoOXoquMocTh CO31aHMsI MEXTYHAPOIHBIX KOMHUTETOB OMO3THKH, KOTOpBIE
MOCTaBWIN OBl TIpErpay BCEM TOMBITKaM HCIIONb30BaTh TOCTHKEHHUS COBPEMEHHON Me-
JMIAHBI B HEOIarOBUTHBIX IIEJISIX, UCTIONB30BAHIE OaKTEPHOIOTHIECKOT0, XUMHUYECKOT O,

SICPHOTO OPYXKHS U JIp.

5.2. Uuconiapaa SKcnepuMeHTIap YTKA3HMII Ba HH(POPMALHSIAIITAH
PYXCATHH TACAMKJIALL

BeemupHast opranmsairus 3apaBooxpanenusi (BO3) u BeemupHas memurHcKast
accoumarysi (BMA), mpu3HaBas cOCyI1IeCTBOBAHUE PA3IMYHBIX STUKO-MEAUIIMHCKUX T10-

137



3UIMI 1 MOPATbHO-MHUPOBO33PEHUYECKIX OpPHEHTALINH, PETYAUPYIOT 3TO COCYIIECTBOBA-
HHE C TIOMOIIBI0 MEKTYHAPOTHBIX METUKO-3THUECKUX KOIEKCOB M cornarmieHuit. [Tpun-
IMITMATBHBIN XapakTep Mo npobsieme MH(YOPMUPOBAHHOTO coryiacusi HocsT JInccaGoH-
ckas Jlexmapaims o mpaBax nampieHTa (BMA, 1981) u Jlexnaparust o momuTuke B 00J1a-
ctu obecrieuenust ipas nanuenTa B EBpone (BO3, 1994).

HropuOeprckuii TprOyHan He OrpaHAYMIICs HaKa3aHUEM TPECTYIHUKOB. B mpuro-
BOp OBLI BKJIFOUEH pa3/iell, Ha3BaHHBIA «JlOMyCTHUMbIE MEIUIMHCKUE SKCIIEPUMEHTHD,
BIIOCJIC/ICTBIY OH TIOMYYWJI H3BECTHOCTh Kak «HropHOeprckuii KogeKe» U MpHoOpen ca-
MOCTOSITETIHHOE 3HAYCHHE, CTaB TIEPBBIM B MICTOPUH MEXTYyHAPOIHBIM JOKYMEHTOM, pe-
IJIAMEHTUPYIOIIMM TIPOBEJICHUE MEIUITMHCKUX SKCIIEPUMEHTOB Ha uesioBeke. B ero mpe-
aMOysie OTMEYaIoCh: « TSHKeCTb IMEIOIIHUXCSl y HAC YIMK 3aCTaByIsIeT CAENAaTh BBIBOI, UTO
HEKOTOpbIE BUJIbI MEIMIIMHCKUX SKCIIEPUMEHTOB HA 4YEJIOBEKE OTBEYAIOT JTHUYECKUM
HOpMaM MEUIIMHCKON TPOeCCHi B 1IEJIOM JIMIIb B TOM CITydae, €ClIM X TPOBEICHUE
OrPaHUYECHO COOTBETCTBYIOIIMMH, YETKO OMPE/IETICHHBIMUA PAMKAMID.

Xors «Kozeke» u 6bU1 IPUHAT B (popMe Cy1eOHOro pelieHusi, OH UMEN U UMEET He
CTOJIBKO FOPUIMUECKYIO, CKOIBKO STUUECKYIO cuty. OH BKIIFOYAeT JeCSATh MPHHIIUIIOB, U3
KOTOPBIX XOTEI0Ch ObI MPOIUTHPOBATH MEPBBIN: «AOCOIMIOTHO HEOOXOIUMBIM YCIIOBUEM
ABJISETCSL JOOPOBOJILHOE COITIACHE MCHBITYEMOro». JTO O3HA4yaeT, YTO JIMIO, BOBJIEKae-
MO€ B 3KCIEPUMEHT, JIOJKHO MMETh 00YCJIOBJIEHHYIO 3aKOHOM CIIOCOOHOCTH J1aBaTh CO-
IJ1acue; CUTYaIMsl, B KOTOPOM OHO HAXOIUTCS, JOJDKHA MO3BOJISITH EMY Pean30Barh CBO-
OOTHBIIM BEIOOp O€3 BIMSHHS KaKHX-JIMOO 3JIEMEHTOB HACHJIMS, OOMaHa, MOIIICHHUYIECTBA,
XUATPOCTU WM APYTUX CKPBITHIX (hOPM JABICHUS WM TIPUHYKICHUS; 00J1a1aTh 3HAHUSMU
Y TIOHUMaHHUEM, JTOCTAaTOYHBIMH ISl TOTO, YTOOM TOHATH JETATH MPOLETYPhI dKCIEPH-
MEHTa U MPUHATH 00lyMaHHOE pelICHHE.

BriocnenctBun moHsATHE <@H(GOPMHUPOBAHHOTO COTJIACHS» HAYMHACT HCIIONB30-
BaThCA B MPAKTHUKE cynorpon3BoacTsa CIIA 1 CBS3bIBAETCA C ONPENEIEHHBIM MTOPSIIKOM
CyZ1eOHBIX pa30MpaTeNLCTB /1€ O BO3MEIIEHUH BPe/la, MPUUMHEHHOTO HEOPEKHBIM Jieue-
arueM. B 50-60-x romax Bo3HMKaeT cam TepMHH informed consent ¥ COOTBETCTBYFOIIIAS
€My TIpaKTHKa MPU3HAHUS OOS3aHHOCTH Bpaya COOOIIATh MAIMEHTY O PHCKE MEIUITH-
CKOT0 BMEIIATeNbCTBA, 00 albTepHATUBHBIX (POpMax JieUeHus], MPeXxIe YeM OH JIacT CO-
ryacue Ha MeauImHCKoe siedernue. M ecm B 50-x rogax nadopmarws Hocrta npodeccu-
OHAJIbHBIN XapakTep, TO B 70-x rogax asist uH(popMaiuu ObLUT BBEIECH «OPHUEHTUPOBAHHBIN
Ha TalMEeHTa» KpuTepuid (patient-oriented), corjlacHo KoTopoMy MH(pOpMAIWs JOIKHA
OBITB 1aHa B OOIIEOCTYITHOM (hOpME M BKITIOYATh TPH TTAPAMETPA: XapaKTePUCTUKY LIEITH
JICYCHMSI, BOSMOYKHOTO PHCKA M CYIIECTBYIOIIHNX ATFTEPHATHB MPeJIaraéMoOMYy JICUCHHIO.

5.3. buodTuka gpapmaunusjaa.

CylliecTBeHHOM MPEANOCUTKOM (POPMUPOBAHUSI OUOITUKU SIBJISIETCSI MIICOJIOTHUSI
HKOJIOTMYECKOr0 J[BIKEHHS, KOTOPOE BO3HUKAET KaK OTBET HA YIpo3y sl (PU3HIECKOro
(mpupomHOTo) Graronoay4us YeaoBeka. BimsHue SK0iI0rnueckoro MeliuieHus Ha chepy
OMOMETUITMHBI 0COOEHHO YCHITIIIOCH TIOCTIE TamMaamMuIoBoi karactpodsr 1966 (poxe-
HHE JieTel 0e3 KOHEUHOCTeH y MaTepeid, MPUHUMABIIIMX BO BpeMs OEPEMEHHOCTH JieKap-
CTBEHHOE CPEJICTBO TATMIAMHJ] B KAYeCTBE CHOTBOPHOTO). JTa TpareIusi CriocoOCTBOBAIA
PaIMKATLHOMY U3MEHEHHUIO CTPYKTYPhI B3aMMOOTHOIIICHUN MEXTY HAYKOM U TIpaKTH4e-
cKoi MeauurHOM. [{enbro OMOMETUITMHCKON HAYKH CTajla HE TOJIBKO Pa3padOTKa HOBBIX
TEpareBTUIECKN d(PPEKTUBHBIX JICKAPCTBEHHBIX CPEICTB WITH METUITMHCKUX TEXHOJIOTHH,
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HO M TPEJOTBPALLICHUE UX MMOOOYHBIX HEraTUBHBIX BO3JAEUCTBHUIL. JIOCTMIKEHHUIO MOCIIe-
HEl LIeNTN YJIEISIeTCS He MEHBIIIE, a MO/[9ac ¥ 3HAYMTENHHO OOJIBITIe BpEMEHH U CpericTB. B
pe3yabTare, pe3ko BO3pOCIO BpeMsl MKy CUHTE30M HOBOW TE€PANeBTHUYECKH aKTUBHOM
CYOCTaHIIMM ¥ HA4aJoM €€ KIMHWYECKOTo MCIONB30BaHusl. Ecim B Hayane60-x OHO co-
CTaBJISUIO HECKOJIBKO Hefenb, To B Havasie 80-x moackounso 10 10 ser. OqHoBpeMeHHO
1ieHa pa3paboTku yBenuuriach B 20 u 6oree pas.

[Tpo6nemsr 6e3omacHocTu U d3hdexTuBHOCTH JIC B kOoHTekcTe HIM.

[Ipobnemsl 6e3omacHocty U 3 dekruBHocTr JIC, TUarHOCTUKY, JIEUEHUs], HOBBIX METO-
JI0B TIPO(MITAKTUKY U T.I. CBS3aH C Pa3BUTHEM HOBOW OOJIACTH 3HAHW B MEIUIIMHE U
CTPEMUTENHHBIM PA3BUTHEM WH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHI - HAYYHO JOKa3aTebHOM
memutmHon (HIIM).

Pa3Butuio jokazaTenbHON METUIMHBI 32 PyOKOM BO MHOIOM CIOCOOCTBOBATU

YCIIEXH COBPEMEHHBIX MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOIHH, 1 OCOOEHHO OMOCTATUCTHKY, OJ1a-
roziapsi YeMy CTajio BO3MOXKHBIM 00JIee OIepaTiBHO M OOBEKTUBHO OIIEHUBATH Ka4eCTBO
MEMITUHCKUX PEIICHUA M PE3yJIbTaTOB HAYYHBIX HCCIICIOBAHUN. DTOMY OJarompusT-
CTBOBAJIO M HAIMYMEC MHOTOYMCIICHHBIX (DaKyJIbTETOB W OTACICHUHN SIHIEMHOJIOTHN U
OMOCTATUCTUKH B 3apyOEKHBIX METUIIMHCKUX BY3aX U IIEHTpax.
Cucremaruzaliys 3a4aTouHbIX npeacTaBieHni JIM Obuia caenana B 1972 r. 6puranckum
BpauoM A. KokpeitHOM, KOTOPOro MOKHO Ha3BaTh MEPBbIM KITMHUYECKAM AITUIEMUOIO-
roM. OCHOBHOM 11€J1bI0 JOKa3aTeNbHON MEUIIMHBL, YTO U CIIEAYET U3 Ha3BaHUS, SIBIISIETCA
JIOKa3aTeIbCTBO MJTM OIPOBEPIKEHHE MPEITIONIOKEHNST 00 3(P(PEeKTHBHOCTH KaKoro- oo
JIe4e0HOT0 WITM TUarHOCTUYIECKOTO METO/IA Y IAHHOM TTOITYJISIIUK OOJTbHBIX

B xon1ie 80-X ro710B B YCTIOBHSIX OypHOTO pa3BUTHS MEAUKO-OMOIOMMIECKUX HAYK

Y OMAaCHOCTH HETAaTHBHBIX TOCIIEACTBUAN UX MpakTuieckoro npumeHenust Coser EBporib
NPUHST PElIeHUEe O CO3JaHWU COOTBETCTBYIOIIErO OOIIEEBPONEHCKOro NTokymeHTa. B
1993 r. I'enepanmpHas accambirest Coera EBponbl mpunsiia KoHBEHIHIO IO 3a1uTe mpaB
U JIOCTOMHCTBA YEJIOBEKA B CBSI3U C NIPUMEHEHHEM OHONIOrM U MEeULIMHBL. B HacTosiiee
BpEeMsI K 9TOM KOHBEHITUH TPHUCOSTUHIIIOCH OOJBIITMHCTBO EBPOIICHCKUX CTPaH.
OpnanM 13 crioco0oB OOPHOBI C 3TOM TEHICHITUEH SBIISCTCS BHITCCHEHHE IIATHON MEJTH-
uHbl cucteMamu OMC  (00s13aTerlbHOE MEIUIIMHCKOE CTPAaXOBaHWE) W HAIIMOHAJIBHO-
rOCyIapCTBEHHOI' O 3/JpaBOOXpaHeHHs. B mocieaHee BpeMsi 3TOT MPOLIECC UAET MPaKTHIe-
CKHM BO BCEX Pa3BUTHIX CTpaHaxX. B »Tux ycnoBusix OMOITHKA MpU3BAHA 3aIUTUTH JIMY-
HOCTP Bpaya M TaIFieHTa OT HETAaTUBHBIX TOCIIS/ICTBUI BO3ICHCTBHS COBPEMEHHON MEIH-
IIUHBI U (hapMalTim.

Komurer no 6uostuke cozaan npu M3 PVY3, koTopblii BO3riiaBisieT akageMuk AO-
nymnaxomkaesa M.C. OpranmoBad Harponansusiii Komurer no buostuke Pecryomuku
VY36ekucran nmpu MexayHnapoaHom ®oxe M6H CHHO B COOTBETCTBHUHM C MPEIIIOKESHUEM
Harmonansnolt Komuccun Pecriyonmuku Y36ekuctan o geinam FOHECKO u Pernennem
[TpaBnenns MexayHnapoasoro ®onna Mou Cuno. Harmonamsabiii Komurer mo bruoatu-
ke Pecryonmuxu V30ekucran MexyHapoanoit nporpamMbel FOHECKO co3nan B 1iemsix
CofIeHCTBUS 1O "0OECNEUEHUIO MPHUHIIUIA 3TUUECKUX HOPM TP MPOBEIEHUM HAyYHO-
UCCIIEIOBATENILCKUX PA0OT B MEIUIIMHE, OMOJIOTUHM 1 (PapMalleBTUUECKON OTPaciu Mpo-
MBIIIICHHOCTH, KOOPIWHAIIMN JIESITETHHOCTH 3aMHTEPECOBAHHBIX MHHHCTEPCTB U Be-
JIOMCTB B PEIICHHUHN STHX MPOOJIEM Ha PETMOHATIEHOM U MEKTyHAPOTHOM YPOBHSIX.
Komurer no 6unosruke npu M3PVY3 pykoBonctByercst Koncruryiweit Pecriyonviku Y36e-
kucTaH, 3akoHamu PY3 «O0 oxpane 310poBbs Tpaxaan» (1996, ¢ n3MeHeHnsIMHU U J10-
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nomaerusiMr 1999, 2001) u «O JieKapCTBEHHBIX CPENCTBAaX U (PapMarleBTHIECKOH Jesi-
TenbHOCTH1997), nanee npuHIpMIIAMH XeIbCHHCKOM nekmapaipu (1996), noknaga bas-
MOHTa «ITHYECKUE PUHIIUITBI U PYKOBOJICTBO 10 3aILIUTE JIFO/EH, TIOIBEPITINXCS UCCIe-
noBaausiM», PykoBomctBom 1o GCP(Good Clinical Practic), pexomenmammsimu BO3a
Komureram 110 3THKE, TIPOBOIAIINM 3KCIIEPTH3Y OHOMEIUIMHCKUX nccenoBanuii (2000-
2002rr), 3akoHomarenbcTBOM PY3, a taxxke nonoxenueM o Komurere, yrBepKIeHHBIM
npukazoM PY3 Ne370 ot 10 uronst 2000. HecMoTpst Ha AEMOKpAaTHUECKUI XapaKTep 3aK0-
Ha PY3 «O0 oxpane 310poBbs rpaxkaan» (1) 1 BHECCHHBIC U3MEHCHHUS M JIOTIOJTHCHHS,
npaBoBasi pa3paboTKa B acleKTe BKIIOUEHHS MpoOiIeM OHOITHUKH HYXKHaeTcs B Oornee
dbynnameHTanbHOM nofixone. HeoOxoaMmo cTaBUTh BOMPOC O MPABOBBIX OCHOBAX OHO3-
THKH M TapaHTHsIX ee ooecrieueHus B PY3.

OcHoBHbIE MTPUYMHBIL, NpuBenre K pacnpoctpanenno HJIM: 1 Henpenckazye-
MOCTb KIIMHUYECKOH 3(P(HEKTUBHOCTH HE TOJILKO «HOBBIX» MPETIapaTroB, HO U MPENapaToB,
TIPUMEHSTFOIINXCS. MHOTHE TOJIbI, HO HE TIOJBEPraBIIMXCs CTPOTrOM OIIEHKE M3-3a CIIOKHO-
CTU METOAMYECKHX TMOAXOJIO0B; 2)KOOPMHAIIMS YCUIIMM YYEHBIX U HACTOSITEIIbHAsI HE0O-
XOIUMOCTh YYYITICHHS KaueCTBa KIIMHIYIECKUX PEIICHHH, UX JTOCTOBEPHOCTh M HAICK-
HOCTbh, OOCCIICUCHHE SKOHOMHIYECKH 3(P(eKTrBHOrO JieueHus, OMOITHISCKUI KOHTEKCT
YKa3aHHBIX BOIPOCOB, 3) TOSIBJICHUE KOMITBIOTEPHBIX M HH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOIOIHH 1
UX HCIIOE30BaHUE B KauecTBe MHCTpyMeHTapus camor H/IM; 4) dopMupoBaHvie HOBOW
MapaurMbl KITIMHAYECKOTO MBIIUICHUS, KPUTUYECKUI aHAIIM3 U TIEPEXO]l OT TPaUIHOH-
HOT'O TIONXOJla ¥ MHPOBO33PEHUSI K HOBOMY, KaK 3aKOHOMEPHBIN Pe3yJbTaT Pa3BUTHS
HAYKH, KITMHUYECKON MPAKTUKX U OOIIMX TEHJICHIMIA Pa3BUTHS O0IIIECTRA.

Baxuoii cocrasmstomieit HIAM siBnsiercss skoHOMuueckuii dakrop. B curyarmu
HEXBATKU CPEJICTB, CBSA3aHHOM C POCTOM pPAacXO/IOB Ha 3APAaBOOXPAHEHHUE, CPenr OOIb-
IIIOT'0 YHCIIa JICKAPCTBEHHBIX MPErapaToB HEOOXOIMMO BBIOPATh MIMEHHO TE CPECTBA, KO-
TOpbIE 0071a/1at0T HanbosIee BHICOKOM A(h(EKTUBHOCTHIO U JTYUIIEH IEPEHOCUMOCTBIO.

5.4. EBrenuxka Ba 0M03THKA.

TepmuH «eBreHrkay ObUT BIIEPBBIE MPEJIOAKEH B 1883 rogy BUIHBIM aHITIMACKUM
AHTPOIIOJIOrOM, TICKXOJIOrOM M OCHOBOTIONOKHUKOM OnoMerpun @. ['ansroHoM. Bot ka-
KOE ONpEJeNICHNe €BIeHUKN OH Toraa nai: «/3ydeHne mofjiexanyx OOIIeCTBEHHOMY
KOHTPOJTIO BIMSTHUM, MOTYIIUX YITYYIIUTh WIK YXYIIIUTh Kak (PU3NUECKUE, TaK U yM-
CTBEHHBIE KQUueCTBa IPSITYIINX MOKOJICHUID.

Oren eprenviku - JIx. Memnep (CLLIA) meuran HacenuTh 3eMITI0 TeHUATHHBIMU
JIONBMH, JJIi 3TOr0 OH TMpedjiarajl oTOop JIyYIIMX U CTEPWIM3ALMIO XYIIHNX
['eneTnyeckoe ymydllieHME HACIEACTBEHHOCTH MOXET OCYILECTBIISTHCSA JIBYMsI IMyTSIMU:
3aMnpeTUTENTbHBIMUA MEPaMH, TO €CTh «HETaTUBHOW €BI'€HUKOW» WIIM CTEpUIIU3ALIUEH; TI0-
OIIPUTEITBHBIMU MEPAMHU, TO €CTh «TI03UTUBHOMN €BI€HUKOI MU CENICKIIUEH.

KaxoBa cyyip0a Mo3UTHBHO#M €BreHHKH ( 1I€JTb KOTOPOH - 000raTHTh TOMYJISIIUIO YeI0BEKa
LEHHBIMU HACJIEZICTBEHHBIMU 3ajaTkamu)? [1nanbl ymydrieHus GHOMOrH4ecKol U reHe-
THUYCSCKOM HACJICACTBEHHOCTH MPUHUMACST pazHooOpasHble GopMmel. Tak, amepukaner; Po-
Oept ['paxeM opranuzoBasl GaHK ISl XpaHEHUsI CTIEPMBI, MOTy4eHHOM OT JiaypeatoB Ho-
OeneBckoit ipemun. [Ipenmnonaranock, 4To oHa OyAeT UCHOJIL30BaHA ISl TOOPOBOJIILHOTO
OCEMEHEHHMs >KEHIINH, OOJIAIAFOIINX HCKITIOYUTEILHBIMA HHTEIUIEKTYATHHBIMUA CIIOCO0-
HOCTSIMHU.

OmuKa 2eHOMUKU 8 MeAHCOYHAPOOHOM KOHmMeEKCMe.
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brnaronaps 6ypHomy pazsutuio Bo Bropoii monoBuHe npouuioro Beka (hyHiameH-
TaJIBHBIX MEIMKO OMOJIOTMUECKMX HAYK TIPOU3OIIIEN PsiJl KPYIHBIX HAYYHBIX OTKPHITHI U
coObITHI XX CTONETHS, B TOM YHCIIE - MPAKTUIECKHU 3aKOHYEHO U3YYEHUE CTPYKTYpbI I'e-
HOMa Y€JIOBEKa. BhIIM OTKPBITHI HOBBIE TJIABbI TEHETHKU - TEHOMHUKA M TIPOTEUMHOMUKA,
CO3/1aHbI COOTBETCTBYIOIINE OAHKH JaHHBIX.

B 1993 r. I'enepansras accambiess Coera EBponsl pussiia KonBenmuro 1o 3a-

IIUTE TIPaB U JIOCTOMHCTBA YEJIOBEKA B CBS3U C MPUMEHEHUEM OHOJIOTMH U MEIUIUHBI
(mocrie cynecTBeHHbIX MI3MEHEHUH TEKCT ObLT YTBEpKIeH Ha 3acenanuu [ lapmamenTckoit
accamOnien CE B HOs10pe 1996r). Jlaee, BeeoOmas Jlexmaparyst 0 TeHOME YelioBeKa U O
npaBax YeoBeKa, KoTopasi Obuia yTBepk/IeHa (TpuHsTa) Ha 29 - i ceccun [ eHepaibHOM
koHpepertn TOHECKO 11 nos6ps 1997 1. enuHOrIacHO BCEMH CTpaHaMH, BXOJISIIH-
MU B 3Ty opranmzauuio. [lepsbiii pasnen [eknapaimm "YenoBedeckoe JOCTOMHCTBO U
T'€HOM YeJioBeKa" OTKphIBaeTCs™ crarbeit 1:
"T'eHOM YeJIOBEKA JISKUT B OCHOBE M3HAYATBHON OOITHOCTH BCEX IPEACTaBUTENICH Yesio-
BEUECKOI'0 POJIa, @ TaKkKe MPU3HAHUS UX HEOTHEMJIEMOIO JJOCTOMHCTBA M Pa3HOOOpa3HsL.
I'enoM uenoBeka 3HaMeHyeT cOOO# JocTosiHuE yeoBeuecTBa". dunocodckuii Herpepe-
KaeMbIi CMBICIT 3TOM CTaThl 0OOCHOBBIBAET OTHOBPEMEHHO U PABEHCTBO, U Pa3HOOOpas3ue
BCEX JIIOJIE M KaXK/I0TO YeJIOBEKa B YeloBe4ecKoM coodiecTBe. 00 Bce uennoBeuecTBo B
TEUEHWE MWUIMOHA JIET Pa3BHBAIOCH, MOJB3YACh "GMHOW KOP3WHOM'" I€HOB, KOTOpBIC
NEePENMBATIICH B HUCXOMAIIEM PsITy TIOKOJIEHHH, (hopMupysi OECKOHEUHOE pazHOOOpazue
UHIUBHUAyaTbHOCTEH. ['eHOM denmoBeka coctonT, mo AanHbpM Ha 2001 romx, u3 30 000 re-
HOB.

I'enepanpHoi KoHpepeHimeit KOHECKO 11 Hos0ps 1997 r. u 3atem ['enepanbHoi
Accambneeit OOH B 1998 r. (pesomormst A/RES/53/152). Tlo muenuro K. Marryypsl,
MPHUHIAI CBOOOTHOTO JOCTYNA K 3TOM HAYYHOW MH(OpPMAIMK CITYXKHUT "OPUSHTUPOM H
JUTS1 ICCTIIOBAaHUI | TSl IPHIMEHEHHSI HA TIPAKTUKE HAYYHBIX PE3YJIBTATOB TPH TTOJTHOM
YBOKEHUHU JIOCTOMHCTBA M TpaB yenoBeka''. OH MOMYEPKHYJI, YTO €ro CJI0BA OTPAXKAIOT
MHenne MexnyHaponHoro komureta FOHECKO mno 6moaTHKe, KOTOpbI BO3IIIABIISET
npodeccop Purorn Mpa. M 1o abcomoTHO BepHO, HOO T€HOM YeIOBEKa TPHUHAIJICIKUT
BCEMY uesioBeuecTBy. MIM Helb3st ToproBars!

CnetmanbHbii pazaen "[IpaBa cOOTBETCTBYFOLIMX JIML]' 3aBEPILIAECTCS CTaThel 7 O
KoHpHIeHIMATBHOCTH: "KOH(MHUAECHIIMATBHOCTh TEHETUYECKUX JaHHBIX, KOTOpbIE Kaca-
FOTCSI YEJIOBEKA, IMYHOCTh KOTOPOTrO MOXKET OBITh YCTAHOBIIEHA, M KOTOPbIE XPAHATCS WU
TIO/IBEpraroTcsi 00padOTKE B HAYUHBIX MM JIFOOBIX JPYTHX IENSX, TOJDKHA OXPAHSTHCS B
COOTBETCTBHU C 3aKOHOM.

B paznene C "HccnenoBanus, Kacarolyecss FeHOMa YenoBeka', c(hopMyITHpOBAHbBI
MPUHIMITHI 3AIUTHI [IPAB YeSIOBEKa NP MPOBEICHNH HAYYHO - UCCIIEIOBATEIILCKOM pado-
Thl. Peub uer kak Obl O CHMMETpHUH TIpaB - C OTHOM CTOPOHBI, - MpaBa O0OCIETYeMOro
OOJTbHOTO WM 3[I0pPOBOT'O YEIOBEKA, a C JPYroil CTOPOHBI, MPABO UCCICIOBATENS 3aHH-
MathCsl HayKol. "Hukakue vccrneoBaHus, Kacaroluecsi TeHOMa YelioBeKa, paBHO Kak U
HUKAKHE TPUKIIATHBIE UCCIEIOBAHUS B ATOW OOJACTH... HE JTOJKHBI MPEBATUPOBATh HAJl
YBKEHHUEM TIpaB YEJIOBEKA, OCHOBHBIX CBOOOJ] M YEJIOBEYECKOI'O JIOCTOMHCTBA OT/IEIb-
HBIX JIFOJIEW WM, B COOTBETCTBYIOIIMX CITydasix, Tpynm Jiroaen. He mgorryckaercs nmpakru-
Ka, IPOTHBOPEYAIIasi YeJIOBEUYECKOMY JIOCTOMHCTBY, TaKasi, KaK MPaKTUKa KIIOHUPOBAHUS
B IIEJISIX BOCIIPOM3BOJICTBA YesloBedeckor ocoou”. Peusb ueT He o 3ampere Hay4yHbIX pa-
00T B 00MacTH KIIOHUPOBAHMUS, U3yIEHHUS BO3MOXKHOCTEHN, OTKPBIBAIOIINXCS TIEpe] OnoIo-
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rHeil 1 MeTMLIMHOM Ha 3TOM IyTU. Peub UJIET 0 3ampere co3/1anus YenoBeKa JaHHbIM OHOo-
TEXHOJIOTMYECKUM CIIOCOO00OM. Psizt cTpaH yxke M3/1al 3aKOHBbI, 3aIpelaroiine KIOHHPOBa-
uue yenoseka. [{pyrue (CLLIA, Poccust) BpeMeHHO, CpOKOM Ha S JieT,

«OTH4eckasi 0OOCHOBAaHHOCTh HCCIICIOBAHMIM HAa CTBOJIOBBIX 3MOPHUOHAIBHBIX
KJIETKaX 4YeJIoBeKa B OOJIBIION CTEIEeHH 3aBUCUT OT CTaTyca, KOTOPBIA MPUIAETCs: SMOpH-
OHY». B 3TOM 10KyMEHT€e Ha3bIBakOTCS TPY OCHOBHBIX HAIIPABJIEHUS, KOTOPBIE PU3HAIOT-
CsI- 3TUYECKU HETIPUEMIIEMBIMHU: «@) ... UCHOJBb30BaHUE SMOPHOHOB YeJIOBEKa IS TONy-
YEHUsI CTBOJIOBBIX AIMOPUOHATIBHBIX KJIETOK B KOPHE aMOPAITLHO; 0) TaKOe UCTIONH30BaHNE
STUYECKU MPUEMIIEMO JIMIIb B OMPENEIEHHBIX MEAUIMHCKUX LESIX U TIPU COOJTIOIEHUI
psizia JKECTKUX YCIIOBUI; B) YUHUTHIBAs CYILIECTBYIOILYIO OMACHOCTh, CBS3aHHYIO C 3THMH
WCCIIENIOBAaHUAMM U BO3MOXKHBIMM TOCJIEICTBUSIMU 3THYECKOrO IUIaHa (B YaCTHOCTH,
OIACHOCTb UCIIOJIb30BAHMS YEJIOBEYECKOr0 SMOPUOHA B KQUECTBE MHCTPYMEHTA UCCIIE0-
BaHMI), UCCIICAOBAHMS HA CTBOJIOBBIX SMOPHOHATBHBIX KJIETKAX JTOJDKHBI OBITh 3arperiie-
Hb. [lepcriekTiBa KIIOHMPOBaHUS YeloBeKa Takke BecbMa Jiedatupyemast Tema. Koe -
KTO BCE €I1I€ MPOIO/HKAET TOBOPUTH O BO3MOXKHOCTH KIIOHMPOBAHUS B PEMPOITYKTUBHBIX
LIETISIX, B TO BpeMs KaK OHO ObLIO OCYXIIEHO Kak BceeoOrieit neknapaiyei mo reHomy ye-
noBeka u HpaBam yenoBeka FOHECKO (1977r.), kpamuduimpyroiieii ee KaK MpakTHKY,
YHIDKAIOIIYIO YEJIOBEUECKOE JOCTOMHCTBO (CT. 11), Tak M HAMOHAIBLHBIMU 3aKOHOJA-
TENBCTBAMU MHOTUX CTpaH. OIHAKO, €CIIi MEKIyHAPOIHOE COOOLIECTBO MPOJAEMOHCTPH-
POBAJIO CBOM OTKAa3 OT KJIOHUPOBAHMS YEJIOBEKA B PEMPOIYKTUBHBIX LIENSX KaK HEMPHEM-
JIEMOE MCIOB30BaHHE YETIOBEYECKOIO OpraHi3Ma, TO B OTHOIIEHUU KIIOHUPOBAHUS B Te-
PaneBTUYECKUX LIENSAX PsAJ BOIPOCOB OCTAIOTCS HE pellieHHbIMU. [IpueminemMo i takoe
KJIIOHMPOBAHUE, €CJIM OHO MO3BOJISIET JICUUTD TSHKEIBIC WITA HEM3JIeUMMbIE 3a00J1eBaH s ?

E1te o1H 0ueHp cepbe3Hblii BOIIPOC, TOPOXKAAEMBII CTaTyCOM IT'eéHOMa YeI0BEKa, -
KTO SIBIISIETCSI COOCTBEHHHMKOM T'eHeTh4eckoi nHpopmaimu? YenoBek, Mpe1oCcTaBUBIINIA
CBOW T€HETHYECKUI Mareprai? YUeHbI, OTKPBIBIIMK XapAKTEPUCTUKY YaCTH 3TOr0 Ma-
tepuana? HMccnemoBarenb, KOTOpbIA Hamien eMmy hpuMmeHeHne? ®Pupma, BIIOKUBILAS
JICHBI'H B MICCIICIOBAHMS !

B obnactu mepecajku OpraHOB M TKaHEH STUYECKUX MPOOJIEM CTaHOBUTCS SEE
oonbie. Ha yxxe crosiiuiil nepen GMOITUKOM BOMPOC O TOM, KaK M30€XaTh TOPrOBIIU Ye-
JIOBEUCCKUMH OpraHami (Tie4eHb, $ MOUKY, MOKETyIOUHAs JKeie3a U TIp.) U TKAHIMU
(poroBulia, CIMHHOM MO3T U Jp.), CIENyeT CEroAHs J00aBUTh U BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C
TMIEPECca KON YeNOBEKY YUY KEPOIHBIX OPTraHOB U TKaHEH (B 4YaCTHOCTH, OPraHOB I'€HETHYe-
CKHM MOAM(HIMPOBAHHBIX KUBOTHBIX) WM MPOOJIEMbI TPAHCTEHE3a SKUBOTHBIX, KOTOPBIN
MO3BOJISIET MEPECAKUBATH YEIOBEKY' COBMECTHUMBIE OPTaHbI.

Tema nepecagku OpraHoB U TKaHEW BO3BpAIAET HAC OMAThH K MPoOIeMe NaTEHTOB.

5.5. IBTaHA3UsA MyaMMOJIApH.

OBTaHA3Msl KeJITHPUO YMKapaauraH myamMmoJsap. bapua Ttapakkuii 3TraH
MaMJIaKaTJapHUHT KOHYHJIapd TOMOHHWIAH KadonariaHraH XyKyKiapud H4uaa
WHCOHJIAPHUHT SIIIIAI Ba CaJIOMaT OYIIWII XyKyKHI'a STATUTH OUPUHYM YPHUH/IA TYPaJIu.
[y Gouc, KUIWINK KaMUSTAHUHT aKCapHUAT KUCMH CaMHUMUWH paBHIIia mdokopiap
V3UHUHT KacOmii OypurIaH KMo YMKKaH X0/a Sad KeTUIIra yMuI OyiMaran 6apua
OeMopIIapHH XaM KyTKapHIIIH Ba XacTra KaluTapuiim Jio3um 1e0 xucoomaau. [y sxolina
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CaBOJI TYFWIAAM: paK KaCAUIMTMHUHI OXUPrH OOCKMYMIA TypraH O0emop, €Ky 0o Must
(aonuATHHUHT KaiiTaprO OyMac apakaia Oy3rIImra oMo KeJraH y30K JaBOM 3TraH
ac(ukcus XonaTuaa TYFIITaH YakaJIOKHU HUMa OYJica XxaM XaeTra KalTapuiira ypuHHUIII
Kall Japakaia MAaHTHIKKA Ba MHCOHTIAPBAPIIMK TAMOUIIIIApUTa TYFPH KeNatu ?

Orup >kapoxaT OJraH WMHCOHHMHT SIIa0 KeTWIMra yMuJ Oyimaca, peaHuMariust
YyopaJlapyHU KYpHII Xap oMM XaMm Tyrpu Oynmagumu? Typran ranku, OyHnail XxarTu-
Xapakarmiap MaHTHKKa 3ui. Arap Oemopra ¢pnam OEpHIITHUHT OOIIKa WMKOHHSATH
KoMaca, [ MImokpar KacaMeu XueHaT KuiMaii, 0eMOpHH a300-yKyOaTiaapuaaH UMKOH
Japaxkana Xajaoc ATUIN y9yH MH(OKOp KaHgal Wy TYTMOFH JIo3uM? OBTaHA3WS —
(xaéTHU TYXTaTUI) yauM OwnaH OOFIMK MyaMMOHHM THOOMM >KMXATJaH Xajl KWTyBUYM
SHTU yCyJl cudaThaa 3aMOHAaBUIM THOOMI amanueTra KupuO KemMokaa. by xonatHu ukku
dakrop ro3ara KeNTHpUO YMKAPMOKIA: bupuHumpaH, TUOOMETHHHI, XyCycaH
PEAHNMATOJIOTUSTHUHT PUBOKIIAHUIITA HATIDKACK/IA YIIMM XONaTIapuHU OapTapad STHIL,
SBHUA YIIUM KapacHUHU OOKApHUINT MMKOHUSITH. VKKUHUYMIAH, XO3UPIry TapaKKWi 3TraH
3aMOHJIa MabHABHH KAJAPHUATIAPHUHT Y3rapyIlld Ba ~-MHCOH XYKYKIapul TYITYHYACUHUHT
MapKa3ui YpuH sraviaiy. THOOMET XOAUMIIAPUHUHT KacOMA OHTMIa KaJpUSTIApPHUHT
Y3rapuInm >kapacHu KeIMOKIA: OMp TOMOH/IAH XaeT Ba YIIMM OpaJIFFHa YOPaCH3 axBOJia
KOJIWII, Ba WKKMHYA TOMOHJA yYMYMHH JHITMBHIM3AIMOH WXXTUMOHMK >KapacHiapra
HIEPUK OYITHO KOJHIII.

TubOueT xoaumIiapy, HOPUCTIIAP, COLMOJOITIApP, MCUXOIONIap TOMOHUIAH OO
Oopuiran MyHO3apasap/a Aiad KeTUIIra yMua OyiiMarad OeMOPHUHT YJIMMUHH aTaiuH
TE3JIAIITUPHUIIT  Macajacura, Xarro OeMOpPHMHT a300-yKyOariap[aH XaloCc ATHUII
MaKcaJia amMalira OIMMPIJIMIIY Ha3zapaa TYTWICa XaM, Typivua ¢Haomwirad. MHrmms
daitnacydu dpsrcuc bakon
(1561-1626) a300-ykybOarcu3 OCOH, THHY YJIMM TylnyHuacH cudaruma -3¢raHasusl
(rpexya euthanasia, eu - sxiu, thanatos -yirm) Tepmuavau Kuput . CoBer Ut oKu
naBpuia xaMm dS(TaHa3us MacajJack MyTaxaccuciap VypTracuaa KEeHI KaMpOBJIH
MyHo3a1apra cabab Oysicana, KeHr OMMa YpTacuia MakcaJld paBHILa aclio MyXoKkama
STUIIMAraH. DBTaHA3WsTa aMaIMCTAA pyxcaT Oepwminura KaparwimraH xapakatr 1935
munna Oonwtanran OynuO, Oyara C.K.Mwumapn tomonuwman AKlImna -DOeranazus
KaMUSTHl TaIIKWIT STATUIIH TYPTKH OYIITH.

AKTHB 3BTaHa3Msl KyWHaaru makJjiapaa oyiumm MyMKHH:

1) -PaxumaiiuiK ro3acuiaH Yaupuinl-yiiaétran OeMOpHH a300-yKyOaTiap/iaH Xajioc

sTUIIra MUGOKOPHUHT KypOH eTMaca (MacasiaH, OrpUKCHU3IIAHTUPYBUM JOPUHU KaTTa

71033712 FOOOPHIII)

2)IBpau uirrupokuia ¥3 skoHura cymkacd Kuiuiil —smal kerummra ymuz OyimMaraHn

6eMop V3 ’KOHHTa CYMKAC/] KWIHIINTa Bpad epaM Oepaiu.

3) ~AxTHB 3BTaHa3Msil- Bpad WINTHPOKUCH3 XaM Py OephIl MyMKHH, OyHIa OeMop

Y3UHUHT YIIMMHHN a300-YKyOaTIapcu3 Te3NaITHPaIH, Y3 Y3UHN YIIPaIH.
AKTUB sBTaHa3us- ToM MabHOJQA, XaKUKUA dBTaHa3us OYHO, sad KETHIIM MyMKHH
OynMmaraH OEMOPHUHT YJIMMHHM TE3NAIITUPUIL €KA OCOHJIAIITUPUIL MaKcaauza
KaHAANIp TOpU-IapMOHIIap €KUM XaTTH-XapaKaTiapHA aMmaira OIIHPHIIL

[TACCHUB »sBranasus- smiad KETWIIM MyMKUH OyiMaraH OEMOPHUHI XAaCTH YUyH
KypallWIIaH BO3 KeUWIl, OyHJIa YIUM XOJaTWHH TE3JAIlITUPHIITa KapaTuiraH XaTTu-
Xapakatmiap KWIMHMaNIH.
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TYFPUJIAH Ty¥pu 5BTaHasus - HQOKOP TOMOHMIAH GEMOp YMPHHU KHCKAPTHPHIIT
HUSTHU]IA.
TYFPUJIAH TYFpu OyiMaran — O6eMop YIIMMH BpadHUHT OOIIKAa MaKcara KapaTuiraH
Xapakaryiapy OKHOaTHIa OMIIBOCHTA F03ara KeJraH.

UXTUEPUI — GeMopHH HITHMHCOTA KA.

MAXBYPUMN - Bpay Gy akT TYFpHUCHIA CYPAIIN MyMKHH /11, ¢KH YHIa PO3HINK
OEpHIIT MyMKHH 311, JISKUH OyH! KAJIMAJTH.

Xopwk amgabueTiapaa dBTaHA3USHU OJ100-aXJI0K HYKTaW HazapuiaH Oaxosaiira

YPUHUIILIAP MaBXKYIl. AKCApHAT MyaInTi(Iap MacCUB BTOHA3USHU €KJ1a0 YMKKAH, Ba
AKTUB 3BTAHA3MSIHUHT Xap KaH/1ai AaKJIMHA aMaIUETIa KYJUTall paj STUiIraH. JIeKuH,
Kapama Kapim (GuKprap xam HyK smac.
IBTaHA3MSTA AJIbTEPHATUBA. A300-yKyOaTiapu unaad Oyimac napaxana Ba KyHIapu
OutraHury Oouc OFvp OeMopiiap Xap JOMM aloXuja MapBapHilra MyXTOXAUpPIap.
bynnaii nmapBapuIliHA TaIIKWI STULI TYpJIU Mamjlakariapaa Typiida Xajl STWiIaau Ba
UKTHCO/INI MMKOHUSTIIAP, AMHUA Ba MWLTUHN ypd-onatiap, KapusulapHu Kaapiail, 0XKu3
Ba OFMp XacTa MHCOHJIapra epaM KypcaTwilra OYJiraH XOXWII Ba WCTakjgapra OOFIHMK
tomoHmapu Oynamu. Illy maxcammapma Maxcyc JaBojall Myaccacalapu —XOCIHCIap
TaIIKWI 3TWIrad 0ynud, y epaa orup Oemopiap a300-yKyOarjaa KyHJiapyd OUTHIIUHU
KyTuO €TMaclaH, TYJIaKOHJIM PyXUd XOTHP)KAMJIMKIA JaBOJAHHIIUIAPUTa WMKOHHISIT
ApaTwiaid. XOCIUC- TOM MabHOJIA aMajiMid HaTika Oepa onaauraH ajbTEepHATHB
ABTAHA3WSIMP. XOCIHC WIK Oop AHIMHSAA Tamkwi dtwmrad 0ymmo, xozupaa 140 man
OpPTHK IIyHIai Myaccaca MaBxy/. (1986 iirma yaap conu 53 ta OyraH).

5.6. PenpoayKTHB TEXHOJOTUSJIAPAA ITUK MyaMMoJiap.

PenponyKTuB TEXHOIOTUSITAPHUHT axJIOKUH Myammonapy. brostrka — Oy THOOuET

XOIUMJIApX Ba OUOJIOTIIAPHUHT OeMopiiap Ba OyTYH KUK >KaMUSTHA OJHIArH

WOKTUMOMI MachyJUSTH TyFpucHia (an 0yiub, KOHYHUWTUK Ba KaMusTaAard ypd-

ofariap ypracuaaru y3ura xoc 0ydep 0yamo Xxu3Mar Kua .

Slna Oup 3aMOHaBHMM PENPOMAYKTUB TEXHONOTWsUIApIaH OWpH -TIpOOHpKaja

ypyrnaaTupurl (in vitro fertilisatio), Gorkava kU6 alTranma, — SKCTpaKopriopat
ypyFiantupuiin Ba sMOnoHHN Kyuuputl (OKOBaOK)mup. Aén TaHacuiaH Talkapuia
YPYFJAQHTUPHILHYT amajira ommpuii pukpu XX acpia ro3ara keiran, XX acpausr 40-
HiUiapuia 5ca aMEepUKaIMK ONuMiIap -TIpoOMpKaTa YPYFIAHTUPHUILIIHA aMalieTaa
amaJira OMpuIap.
OKO Ba DK HM Kyuian yayH aejn MyTJIOK OCITyIT OVIIUIIK, ShHUA 0auaioH HalIapy eKv
TYXyMIIOHIap OyaMmaciurd Jio3uM (TyXyMIIOHJap OyiMaraHuaa JIOHOp TYyXyM
XyKaiipanapaan donananunany). AMaIUCTAaH MabIyMKH, OayaJoHra SIIOBYAHINK
KOOWJIMSITU FOKOpUPOK OViran DY nap XX KUpUTWIIAIU, KOJTaHIapu HYK KWIMHAIU. By
XoNarjaa axJIOKUi MyaMMoO MaBXyamu? Xa Mapxkyld, Ba Oy MyamMMO SMOpPHUOHHUHT
crarycu 6uan GoFImK, MK KIMHaTuraH SMOPHOHIAp sialara KOO GyIMacanapia,
aFJIOKMA MyaMMOJIapHU KeNTHUpHO umkapaad. YyHku, Oy Macanara JUHJIApHUHT
MyHOca0aTH TypJIrya.

PenpoykTB TEXHONOrHsUIap KENTUPHO YHMKApaJuraH acoCHil axJIOKMd MyamMMO
AMOPHOHHUHT CTAaTyCH OMJIaH OOFJIHK, XyCyCaH SMOPHOH Y3 PUBOMKIIAHUIITMHUHT KAWCH
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JaBpHa 1axc cudaruaa sam Ba KaJap-KUMMMaTHHU XUMOSI KWIIMIL XyKyKHIa 3ra Oyia
OJa/Iu.

Xommna pUBOKIIAHHUIIMHIHT KalCH JaBpHIa —MHCOH| Fo3ara KeJlay JIeraH caBoJuiapra
OuosTHKara oui anadueTIapaa TypJiya ’aBoOiap OJUIII MyMKWH, MacallaH, YPYFJIaHHIII
coaup Oymuim Owan; 14-kyHnan Oomniad, OyH/1a TaOMKid PUBOKIIAHUIIT IIIAPOUTIIAPH/IA
XOMUJIa KypTakJIQpUHUHT OavajoHra MUMIUIAHTAIMsCH pyH Oepajyd Ba XOMWIAHUHT V3
Xyxaipanapu (-Oupriamur 4u3uK)Xocka Oyiaa Oorwtaimy; 30-kyHmaH Oornuiad, OyHia
MapKa3uii acad TW3MMHM IIakUIaHa Oomnutaiau; 7-8-xadraman Oomniad, OyHIa Xomuia
TaIlIK TabCUPOTIAPHU ce3a Oomniaiiay; 7/ oWmaH KehwH, OyHTa XOMIJana CYpHII
peduexcu makao Oyaau Ba y OHa OpraHM3MHJIAH TaIKapuja siaml KOOWIUSTUATA 3ra
Oynanu. MycylIMOH aXJIMHUHT TacaBBypHra Kypa, XoMmuiia 4 oifraya, sbHU (hapuiiraiap
kenu6 yHTa abanuii pyxHu mydad Kupruzmarynuya, y -uHcoH! 0yia onmaiy.

Cypparar oHAJIMKKA aXJIOKHH HUKTaW Ha3apAaH WyJ KyiuIumm.

Cypporar oHaJIUK Macajiacy IOpUMK Ba aXJIOK MEbEPIIapH KUXaTHIAH HUXOST/IA Cac3
KypuO ynkmirad. Cypporar OHaJIMK OermyIiT >Ky(QTIMKIIapHA TaH OJMHTaH STHTU
-naBonarlycymaanp. Cypparar OHATMKHUAHT acjl MOXHSITH IITyHIIaH UOOpaTkH, OyH/a
XOMIJIaHH Y3 TaHacHAa KyTapuO IOpYBUM ail Ba —Oyiaxkak OTa-OHAcH ypTacuiart
y3apo HIapmiallyBra Kypa acji XOMIWIaH! KYyTapuo ropaju Ba 6osia TyFuirad, yHu
—Oynakakl oOTa-oHacura TOIMIMpaad. -AHbaHaBUMl (KM -KUCMaH IapTiIamIyBiap
Cypporar OHAHMHI TyXyM XyXKadpajapu Ba -Oynaxak OTaHUHT YpyFJIapuaaH
dolinanaHuIHA Ha3apAa TYTaaud. Arap cypparar OHaIMK -TecTaiyoH -Tyiauk Oyica,
OyHma cypporar oHa OwraH Ooma ypracuma Oupop Oup T€HETHK KapHHIOII-YPYFIUK
MaBxyJ OynmMaiimu. -bynakakl oTa-oHa rameTanapu ¢paMuia Tap ypyFIaHTUPWITaH
TYXyM Xy)Kaipa(3urora) cypporar oHa 0auaoHura KupuTuiaau. Xasg-xarap gapaxacu
IOKOPWIMTH OOWC, Cypporar OHAIMKHHHT Xap OWp OOCKMYMHHU XYKYKHH Ba XBIOKUMA
KUXATAAH HA30paT KWIMII TaIad ST IN.

bosa TyrWIMIIMHH THKOpPATra aWIaHTUpWIMIIM Macajacu. KoHyHumwmkna
—Cypporar oHaMK XYKYKH >KUXaTIaH acOCJaHTaH KaThUW perfiaMeHTra COJMHMAra.
BMA, ymyMaH onrasja, «cypparar OHaJIMK» Macaiacu/a MO3UTUB MO3ULIMSIHU Srajularad
xomma, Manpun nekmaparmsicura (1987) «cypparar OHaMMK» y9yH KaTbuil THOOWIA
KypcarMaiiap Oymuimy xamaa Oy Macajia T¥bKoparra MYTJIOK ajloKaaop OViIMaciauru
JIO3UMITMTH  TYFpUchaa KymmMyanap kuputrad. Ly Ouman Oupra Xankapo XyKyK
acocimapy TabKHUUIAWIMKY, OHAJIMKKA aJlOKaJop Xap KaHAald BOCHTAYWIIMK, XyCYCaH
—XOMUWJIAZOPJIMKHNA KYTaprO FOPUILHKM TaBCUs 3TYBUM TYDKOpATra oujl Takaupbiap ydyH
KUHOUH >KaBOOrapJIMKKa TOPTHIIAIH, Ba SMOPHOH Ba JKUHCUH XyxaWpaiap OWiIaH caBio
KWIHII KaThbUSTH MaH STUJIA/IN.

Cornamenyie 0 CypporarHoM MaT€pUHCTBE MOXKET XapaKTepPU30BATHCS KaK «KOMMEp-
YECKOEe» WIN «HEKOMMEPYECKOE», TO €CTh «albTpyHcTHUYecKoe». [Ipn komMMepueckom
CYppOraTHOM MaTepUHCTBE CyppOorarHasi MaTh MOJy4aeT IJIaTy WIM KaKkyto-JIM0o MaTepu-
ANIbHYIO BBITO/lY BCJIEJICTBUE OKA3aHUsI JAHHOW YCITyTH. AJIBTPYHCTHUYECKOE WIIM HEKOM-
MEpUYECKOe CyppOoraTHoe MaTepHHCTBO [ife mpesrmonaraer OIiaThl WM MaTepHABHOM
BBITOJIbI IOMHMO OIUIATHI PACXOJIOB, CBSI3aHHBIX ¢ OEPEMEHHOCTBIO, HATIPUMED, METULIH-
CKOTI'0 yXOJa.
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V. AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPHAJLJIAPHA

1-amanmii mamryJot: Kacaiaiuk xakuaa yMyMui TabJIuMoT.
HMmpan makcaa: KacalnukHM 3THOJOTHWS Ba IMATOreHE3W aHMKJIAII,
pUBOXKIIaHAarad kommneHcaTtop xapacHinapuu ommui. XKK-10 6yiinua
KacaJUIMKJIapHU CTATUCTUK aHUKIamHu ownuii. Kacannukinapau mopdorenes Ba
naToMopdo3u TYFpUCHIA MabIIyMOT OEpHILL.

MacajaHuMHT Ky AHIAIIN:
Kacamnukau sTuonorusicu, naToreiess, MopgporeHe3u Ba naToMopQposu
TabpudIapy, KacauIMKIap Kiaccupukauusacyu OWIaH TAHUIITUPUIIAIH.

Nau 0akapuul y4yH HAaMyHa:
1. Kacannukiapuu Keaub YMKHII Ha3apusiiap KeITUPUIaIM.

2.KacammukiapHu  3THOJIOTMK  (DaKTOpJIApPHU TabCUP OTHUII  MEXaHU3JIapH
CPUTHIIAIIH.

3.Kacamnukna  opraHu3maa pHUBOXKJIAHAJAWIaH  KOMIIGHCATOP  JKapascHIap
aHUKJIaHAIH.

4.KacaymMkiapHy Typiu KiaccuuKanusiapyu KeITUPUITaIH.

5. KacannuknapHu okubaTiaapu, acopatiiapy aHUKJIaHaIH.

Ha3zopar caBoJuiapu:
1. —Kacanmuxl, -3Tnonorusl, -narorenesl repmuniIapan TabpudUHU OCPUHT.
2. bronoruk OMUIIapHU TahCUP ITUI MEXaHU3MIIApU KaHaau?
3. X¥MMHK OMWIJIAPHH TabCHUP ITHII MEXaHU3MIIApH KaHaak?
4. OU3MK OMWLIAPHU TAbCUP ATHUII MEXaHU3MIIApU KaHa?
5. Kacannuknapuu KaHaka kiaccuukanusuiapuau omnacus?
6. Kacammuknapan XKK-10 6yiinua cuadiapHn KEITUPUHT.

doiiganaHuIran agadbuerap:

1. M. C. Abnymnaxomkaesa . [Taronmoruk aHatomust. 1-kucm, 499 6. TommkenT -2011.
2. M.A. ITansues, H.M. AunukoB «IlaTonornueckas anatomusi», 1-tom, OOmmii
Kypc, M., 2001 r.

4. MexayHapogHasi cTaTUCTHYECKas Kiaccupukanus OoJie3HEH, TpaBM U
npuyrH cmeptu 10-ro mepecmortpa, 1995 r.

2-amaJmii MamFyJa0T: XyKaiipa Ba TYKHMAJIap IMKACTJIAHUIIU.
Nmpan makecan: Xyxaiipa Ba TYKuMaiap IMIHUKACcTIAHUII cabablapyHU aHUKJIAIIL.
Huctpodusi, pUBOKIAHMII MEXaHU3MIIApH, Kiaccudukanuscu. [lapenxumaros
aucTtpodusap, Typjaapu, Mop(hoioruscu, acopaTiapy Ba OKMOaTIapyuHU OUITUIIL.

MacajJaHUMHT KYUHJIMIIN:
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Xyxalipa Ba TYKUMajap IMKacTIaHuil cababiapunu anukiani. Jluctpodusi,
PUBOXKIIAHUII MEXaHU3MIIAPH, KIacCU(PUKAIMICH OUlaH TAHUIIITUPHIIL.
[Tapenxumaro3 aAucTpodusIapHu Typiiapu, MOp(oIOruscH, acopariiapy Ba
OKHUOATJIApUHU aHUKJIAIII.

Nuau 6a:kapuin y4yH HaMyHa:

1. Xyxaiipa Ba TYKuUMajap NIMKACTIIAHWIIMHUHT OeBocuTa cababiapu
KEITHPHUIIA]IH.

2. XyxallpaHuHT IIUKACTIAHUIITA XKaBOOAH peakIusiap Typiaapyu KepcaTHiaau.

3. JuctpodusiapHu kiaccudukanusiiapy KeITUPUIAIH.

4. Tuctpodusiiap pUBOXKIAHUII MEXaHU3MIAPU KYpUO YUKUIIA/IH.

5. [apenxumaro3  auctpodusuiap MoOpQONOTHsICH, OKUOATIIapu Ba aXaMHsITH

(V)

Yypranuiaam.

Ha3zopar casoJuiapu:
. AuctpodussHUHT TabpuPpUHU OCPUHT.
. JuctpodusmapHUHT K1acCuPpUKAMUTAPUHN KSITHPHHT.
. JucTpodUussHUHT PUBOXKIIAHUIIT MEXaHU3MIIApH KaHaai?
. OU3UK OMWIJIAPHU TABCHUP ATUII MEXaHU3MIIApH KaHJan?
. [Tapeaxumato3 auctpodusiiap TypJapruHU KEITHPUHT.
. [TapenxumaTo3 OKCHWITN AUCTPODPUSIIAPHU MAKPO-MUKPOCKOITUK
JIMArHOCTUKACH KaHJal YTKa3uinaau?
7. [Tapenxumato3 €riiu AUCTPOPUATIAPHU MAKPO-MUKPOCKOMUK JHUArHOCTUKACH
KaHJan yTKazuiaau?

OOk WN B

doiiganaHuIral agadoueraap:
1. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9" edition, 2015. USA.
2. M. C. AGnynnaxomxkaesa . [laronoruk anaromust. 1-kucwm, 499 6. Tomikent -2011.
3. M.A. Ilansues, H.M. AunukoB «Ilatomorudueckas anatoMusi», 1-rom, OOmumii
Kypc, M., 2001 r.

3-amaymii MmamryJaoT: Komnencarop-mocjaaHuin skapaeniaap.
Nmpan  makcaa: KOMIIEHCATOP-MOCIAHMIN — KapacHJIapHU  TypJapuHU  Ba
axaMUSATUHU OWIMII, YyJIapHU MaKpo- Ba MHUKPOCKONHUK JHAarHOCTUKACUHU
VTKA3HILL.
MacajJaHUMHT KYAHJIUIIN:

KomneHncarop-Mocianum xapacHiap axpaTuiaan; THUIIEpIuIa3us Ba runeprpodus,
atpodus, MeTauiasus Ba JUCIUIa3us Tabpudiapu KelTHupuiaau. YIJIapHU MakKpo-
Ba MUKPOCKOIIUK KYPUHUIIUIAPU YPraHuIaIu.

NuHu 6a:kapuin y4yH HaMyHa:

1. KommneHCOTOp-MOCTaHUII peaKIusIapHu KacaJUTMKJIap/ia axaMUATH
alTWIIaaN.
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2. KoMIieHCOTOp-MOCTaHUII KapacHIapHU TypJjapu. YJIapHH Tabpudu OwiaH
TaHUTITUPUIIATH.

3. KommneHcoTop-MociaaHuIl kapacHIapHU xap Oup Typuaa Kelud 4YMKaauraH
MaKpO- Ba MUKPOCKONMK y3rapuljiap ypranwiaau.

Ha3zopar casoJuiapu:
1. KomnieHcoTop kapac¢HaapHU KEITHPUHT.
2. Mocmanui >xapacHIapHU KEITHPHHT.
3. l'uneprpodus, runepruiazus Ba arpousi HUHT TabpUbUHA OCPUHT.
4. Kommnecarop peakuusijiap HUMara WyHaTuiraa?
6. Mocnanuin peakuusiiap HuMara HyHaTHUIras?
7. Meramuia3us Ba qUCIUIa3usg aXaMUSTH KaHaanl?

doiiganaHnIrad agadueTaap:
1. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9" edition, 2015. USA.
2. M. C. AGnynnaxomkaesa . [Taronoruk anaromus. 1-kucwm, 499 6. Tomkent -2011.
3. M.A. ITansues, H.M. AunukoB «IlaTonmornueckas anaromusi», 1-tom, OOmmi
Kypc, M., 2001 r.

4- amaauii MAIIFyJI0T: JKOJOTUK MATOJIOTUsl.
Nmpan makcaa: Ou3nk Ba XUMHUK MOAAATAPHU TOKCUKIMTH. ATpo() MYyXUTHH
udnaocnanuny. Tamaku Ba aKOroJIHM Tabcupiiapu. Jlopunap ominan
mukacTiIanuil. O3UKIaHUITHA €TUIIIMOBYMWINTY (aBUTAMUHO3J1ap).
MukposneMeHTo3ap.

MacajaHUMHT Ky AHIAIIN:
Tamku myxutaara GU3MK OMUIUIAP TABCUPU, XMMUK OMUJUIAPHU TOKCHK TabCHPH;
aTpo MYXUTHH UQIOCIAHMIIM Ba KEJIWO YMKAIUTaH KacaUIMKJIap, TaMakud Ba
AJIKOTOJIHUA TabCHUPJIAPH Ba YIAPHU AXAMUSITH.

Nuau 0akapuin y4yH HaMyHa:
1. dusuk Ba XUMUK OMIIIIAp Typiapu caHal YTuiaau.

2. Ou3uK oMHILIAp TahCUPHIA KEITNO YMKAIUTaH KacaJUIHKJIap KeITHPHUIaIu.
3. XuMuK oMHIIap TabCUpHUAA KeTUO YMKaIUTraH KacaUIMKJIap KeATHPUIaIu.

4. TaMaku MaxcyjnoTjapd Ba ylapJard 3axapiyd Mojjanap, opraHu3Mja Kenuo
YUKAJUTaH Y3rapuluiap ypraHuiaiu.

5. Ankoron maxcynoTjapd Ba ylapJard 3axapiid Mojjajap, OpraHu3Mjaa Keiuo
yuKaauran ysrapunuiap ypranunanu. llukactinanuiira oiaud KeayBYM JIOpUiiap
KENTUPUIIAIN.

6.Xap Oup [OpUHM IIMKACTIAHTHUPULI MEXaHU3MJIApU KYpHO UYHMKWIAJIH.

7.O3UKIaHUIITHY STUIIIMOBYMINTH cababaapy anTumaIm.
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8.ButaMuHiapHu OMOJIOTMK aXxaMUSTH Ba aBUTAMUHO3JIapJia KEIuO 4uKaauraH
MATOJOTUSIIAP KYpUO YMKUTIAIH.

9.Xaéruii 3apyp OYyaraH MHKPOARJIEMEHTIIAp aJMAIIMHYBU Oy3yJHILIapH/a
Kenu0 YMKAJUTaH MaTOJNOTHsUIAp KYPUO YNKHIIIA N,

Ha3zopar casoJuiapu:
Opranusmra Tabcup 3TYBYU (PU3UK OMUIUIAPHU KEATUPHHT.
Opranusmra TabCUp 3TYBUYM XUMUK OMUJUIAPHU KEITUPUHT.
Kanpgait kacamuknap pu3nk oumiuiap TabCUpUia PUBOXKIIAHAIN ?
Kannaii kacaukinap XuMHUK OMWIIAP TAbCUPUAA PUBOKIAHAIN?
Tamaku TyTyHHJIa KaH4Ya Ba KaH/1ail TOKCUK Mojanap 6op?
Yekum okubaTH1a KaHaa KacaJJTIMKIap PUBOKIAHUIIIN MYMKHH?
AJKOro 3apapiaHTUPII MEXaHU3MU KaHan?
[Iukactnanuira oaud KeTyBUM KaHJal JopujiapHu Ounacus?
. Jlopuiap tabcupHa KaHzail acopatiap Kenud YMKHIIN MyMKHH?
10 Erna spyBun BUTaMUHIAp Ba ylIapHU OHOJIOIUK aXaMUATHHU aiTHHT .
11. CyBna 3pyBYM BUTaMUHJIAp Ba yJIapHHU OMOJIOTMK aXaMUSATUHU aUTHHT.
12. Xaet yuyH 3apyp MUKPOIJIEMEHTIAPHHU KEITUPHUHT.

LCoNoaRrLODE

doiiganaHuIran agadbuerap:

1. McMichael AJ, et al: Climate change and human health: present and future
risks. Lancet 2006; 367:859.

2. Bellinger DC: Very low lead exposures and children's neurodevelopment. Curr
Opin Pediatr 2008; 20:172.

3. Parvez F, et al: Non-malignant respiratory effects of chronic arsenic exposure
from drinking water in never-smokers in Bangladesh. Environ Health Perspect
2008; 116:190.

4. Kenfield SA, et al: Smoking and smoking cessation in relation to mortality in
women. JAMA 2008; 299:2037.

5. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9" edition, 2015. USA.

6. Stein C, et al: The global burden of disease assessments—WHO is responsible?.
PLoS Negl Trop Dis 2007; 1:e161.

7. Murray CJ, et al: Can we achieve Millennium Development Goal 4? New analy-
sis of country trends and forecasts of under-5 mortality to 2015. Lancet 2007;
370:1040.

8. Jones KE, et al: Global trends in emerging infectious diseases. Nature 2008;
451:990.

9. Bellinger DC: Very low lead exposures and children's neurodevelopment. Curr
Opin Pediatr 2008; 20:172.
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10. Bamford NS, et al: Repeated exposure to methamphetamine causes long-
lasting presynaptic corticostriatal depression that is renormalized with drug read-
ministration. Neuron 2008; 58:89.

11. Li CI, et al: Relationship between menopausal hormone therapy and risk of
ductal, lobular, and ductal-lobular breast carcinomas. Cancer Epidemiol Bi-
omarkers Prev 2008; 17:43.

12. M. C. A6nymiaxomxkaesa . [Tatomoruk anaromus. 1-kuicm, 499 6. Tomkent -2011.
13. M. A. ITaneues, H.M. AunukoB «IlaTomornueckas anaTtoMus», 1-tom, OO
Kypc, M., 2001 r.

14. Asuwia A.I1. MukposnemeHTo3bl yenoBeka.- M.: Menuruna, 1993.-495¢.

5- amajmii Mamrya0T: buostukara kupuu.

Nmpan maxkcan: buostuka tabpudu, Tapuxu. buosTukanu acocuit IpuHIKILIAPU
Ba MOJEIUIapH, acocuii Myammonapu. MHCOHnapaa sKkCriepuMeHTIap YTKa3ull Ba
uH(OopManMsUIalliral pyxcaTHU Tacaukianl. buostuka gapmanusna. EBrennka Ba
OmosTHKa. DBTaHA3HUS MyaMMOJapu. PEepoayKTHB TEXHONIOTUsIapia ITUK
MyaMMoap.

MacajaHMUHT Ky AHIHIIN:
buostuka Ttabpudu, Tapuxu OWNAH TAHUIITHPUIAAM, OMOITUKAHU aCOCHUU
MIPUHIUIUIAPY Ba MOZEIIApPH, ACOCUN MyaMMOJIapy €pUTHIIAIN.

Nuu 0akapuul y4yH HaMyHa:
1. buostuka Tabpudu, Tapuxu OWIaH TAHUINTHPUIAIWA, OMOATHKAHU ACOCHUM
NPUHIMIUIApY Ba MOZEIJIapH, acOCHil MyaMMoJlapW Ba axaMuATH TYFpHUcHIa
MabJIYMOT OepuiIaiu.

2. UHCOHMapaa »KCnepuMEeHTIap YTKa3uill Ba HWHQpopMamusiamral pyxcaTHU
TacIUKIall TapTUOu OUIaH TAaHUIITUPUIIAIH.

3. buostukanu dapmanusaaru axaMusITH KeJITUPUIIATH.

4. DBTaHa3us MyaMMOoJapH TYFpPUCH]Ia MAbIyMOTIap Oepuiiaau.

5. PernpoaykTuB TexHOIOTHUsIapAa 3TUK MyaMMoJap TYFpUcHIa MabiyMoTiaap

Oepuiaiu.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. buostuka TabpuPuHU OEPUHT.

2. buosTrkaHu acocuil MPUHIMILIAPU KaHaKa?

3. buosTukanu mojenapu KaHaam?

4. BuodTUKaHU acocuil MyaMMOJapy HUMajian udopat?
5. @apmarusga OMOATUKAHU axaMUATH KaHaau?

6. OBTaHa3us TypJIApUHU AUTHHT.

dojiiganaHuIraH ajadoueraap:
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1. Myxamenosa 3.M. Beenenue B 6noatuky. — Tamkent, 2004.

KYUMA MAIIFYJIOT

TuOOuii-6MOTOrUK MYTACCUCIUKIIAP/Aa 3aMOHABHM TMarHOCTHKA YCYJUIapH:
IIUTOJIOTHIK, TUCTOJIOT UK, aHATOMUK; MUKPOOUOJIOTHK, BUPYCOJIOTHK.
Crtpoma-tomup auctpodusiap, Typiaapu, Mopdoaoruscu, acopaTiapH,
OKHOAaTIapH, axaMusITH.

Hekpo3, puBOXJIaHUII MEXaHU3MJIAPH, KIMHUK-aHATOMHUK Typiapu (MHQaApPKT,
TraHTpEeHa, CEKBECTpP, €TOK spa), OKUOATIapu, axaMHsITH. ATIONTO3, axXaMUSITH,
MEeXaHU3MH, MOP(OTOTHUSICH.

Atpodusi, pu3MONIOruK Ba MaTOJOTHUK, YMyMU# Ba Maxauuid. ['unepriazus,
MeTaruia3us, quciuiasus. Perenepanus.
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V. KEMCJIAP BAHKHA

BA3SUATJIN MACAJIA Nel.

CypyHKany ajakorojiyid 3axapJflaHUIIJIaH YJIraH JpKak OeMOpHU ayTomCus
KWITaHja, KyWuaarujaap aHUKJIaHJu: KECKUH KaTTajlalllraH KaMKOHJIH
XaMUPCUMOH KOHCUCTEHLMSIM, CApUK paHTrAaru xurap. by mnpenapartiapHu
reMaTOKCWJIMH Ba 303UH OwWjiaH OysraHja remnatouutiap IUTOIUIa3Macuaa xap
XU yadamiap/iard onTUK OyIl BakyoJiajgap aHUKIIaHTaH.

Casomnap:
1. By xaiicu quctpodus Typu?
1. VHUHT pUBOXJIAHUIII MEXaHU3JIapy KaHaai?
2. by nuctpodusHUHT axaMHsITH?
3. Bakyonamapmaru MoaiaHu Kaiicu OYHOK OWsIaH aHUKJIAI MyMKHH?

BA3SUATJIN MACAJIA Ne2.

Xupyprra YHI TOBOH TYKHMMAacH KOpa PaHITAA, KypyK, aHUK YerapajiaHraH
dpKaK Mypo)kaaT KWIAW. XUPypr TOBOH aMMYyTallMSICUHU JEMapKalus YU3UTH
Oyiirya KWIUIIra Kapop KUJIIH.

Casomnap:

1. bemopna kaHnai »apaeH aHUKJIaau?

2. byxapa¢unu cababnapuKaHaka?

3. By>xapa¢HHU MeXaHU3MU KaH ak?

BA3SUATIIN MACAJIA Ne3.

Bupycnin rematur < OunaH — XacTaJaHraH  OEMOPHHUHI  OMONTATHHU
TEeKUIMpraHjaa: OMaloK makajgard so3uHopun xocuianap (KayncunbMan
TaHayaJlapu) TONWIAM, yJlap 3JIEKTPOH-MHUKPOCKONMK TEKIIMPYBIa XyKanpa
MeMOpaHacu OWjiaH ypajraH Ba KOMIIAKT >KOMJIAIraH opraHeiiaiap TyTyBYH
XyXaipanap napyagapu, xamjaa saposiap napyajapu KypuHHUIINA.

Caounap:

1. by Tanauanap Kaiicu >kapa¢H HaTHXacuja naino 6ynran?

2. by )xapa¢HHM axMHSTIApHU KaHaail?

3. by »xapa¢HHM KaH1ai OomKapuiagu?

4. by >)xapa€HHM HEKpo3aaH (papkiaapu HUMaaa?

BA3SUATIIN MACAJIA Ne4.

V30K BakT CypyHKaiau TrioMepyJioHehpuT OmiaH XacTajllaHraH »dpKak
MypJIaCUHM €praHjaa: opak Ba3zHu 450r., yan KOpMHYA JEBOPUHUHI KAJTUHJIUTH
2,5 cM. MUKpOCKONIMK MHUOKapjJa Xa)XXMHU KaTTajallraH, KaJuHIalral WHPUK,
TUIIEPXPOM SIAPOJIA, XAXXKMU KaTTajalllaH Ba COHU KYyIAWraH LUTOIUIA3MAaTHUK
opraHeiayiap OuWiIaH KapJIUOMHOLMTIAD YIAbBTPACTPYKTYp IKHUXATAaH Xam
AHUKJIAHTaH.
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Caounap:

1. bepunran MopdOJIOTHUK KYpPUHUII MHOKapjAna KaHIai KapaCHIaH
nanosar 6epaau?

2. Byxapa¢HKkaicu xapacHIap TypyXuraKupaau?

3. By xapa¢HHU pUBOXKIIAHUIIT MEXaHU3MU KaH a7

Mag3yJiapra TOnmMpUKIap
1-Tonmumpuk.

“baauk ckejieTn” TexHUKacuaaH GongamaHuIraH X0J1a HeKpo3HH cabarapuHu
AHUKJIAHT Ba CHUMHWHHA TOIIUHT.

CasoJap:

1. Hekpozuu Tabpudu.

2. Hekpo3uu cababiapu (cababmapura yopa Typiapu).
3. Hekpo3Hu KIMHUK-aHATOMHK TYypJIapu.

4. Hekpo3HUHT OKHOAaTIapy Ba axamusl.

2-TONMIIUPHK,

“SWOT-Taxjmia” ycynu epaaMujia pereHepanus >kapacHuHU TaXJIU KWUJIHHT.
CaBoJsuiap:
1. Perenepanus Typaapu.

2. PenaparuB pereHepariyisi MexaHu3miiapu (MUTO3Ta HUCOATaH XyKalpaiap
TypJiapu).
3. Pereneparus axamusiTy.

Perenepanusira Tabcup 3TyBUM OMUILIAP.

3-TONIIUPHK.

“BenH qpuarpamMmacu” TexHukacujaH (oigasaHnu0 HeKpo3 Ba aronToO3HU
TaKKOCJIaHT (luarpaMMa Ba TaOJIuIa MIAKJINU/a KEJITUPUHT).

CasoJiap:
1. Anomro3 Tabpudu.
2. Hekpos Ba anmonTo3 cababmapu.
3. Hekpo3 Ba anonTo3 axaMusTH.

4. AnonTo3HM TapKAHJIUTH.
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V1. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3VYJIAPHU

MyCTaKHH HINHA TAIKWI 3THUITHUHI IHIAKJIA Ba MAa3MYHH

TUHTJIOBYM MYCTaKWI WITHU MYasiH MOJIYJTHU XyCYCHSTIaApUHU XUCOOTa OJiraH
X0JAa Kyiuaaru maxksuiapaad Goinanannd Taiepiaami TaBcusl T IU:

-MEBECpUN  XYXOKaTiapiaH, YKyB Ba WIMHH anabuérnapian  QoimamaHuIn
acocuia MOAYJ MaB3yJIapyHH YPTaHMIIL

- TapKaTMa Matepuaiap oyiinya Mabpy3ajap KUCMUHU Y3IalITHPHUIIL;

- aBTOMATJAIITUPWIITAH YpraTyBuUM Ba Ha3opaT KWIYyBYM JacTypiap OwuiaH
UIIanI;

- Maxcyc amabuetnap Oyiinua Moayn Oyiaumiaapu C€KM MaB3yJlapu YCTHA
UIIanI;

-TUHTJIOBYMHUHT KacOuil aonusatu OusnaH OOFIMK OViaraH MoayJs OYIumiiapy Ba
MaB3yJIApHU YYyKYp YpraHHIIL.

MycTrakuj TabJUM MaB3yJIapu:

1. Tapkarma Mmarepuaimiap Oyitmdya Mabpy3ajap KUCMHHH Y3IAIITHPHIIL.

2.Maxcyc anaduernap oyinua pannap OVnumiapu €Ky MaB3yJiapu yCTUIa
UIILIAII.

3.5lHru TeXHUKallapHU, almapaTypajapHH, jKapac¢Hiap Ba TEXHOJOTHUIApHU Vp-
TaHMIII.

4.aon Ba MyaMMOJM VKUTUII yciayOupaH  (oipanaHWIaguran YKyB
MaIlryjioTiapu, case-study Ty3wui.

5.MacodaBuii (IUCTAHITMOH) TaBJIUMHH YPTAHHUII .

7.Map3ynapHUHUT OupuaaH rpadyKIM OpraHai3epIapHu TaepIari.

8. Tectnap Ba Ba3usATIM Macananap Ty3um (20 TagaH Kam smMac).
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VII. TJIOCCAPUN

Tepmun V36ek TUJIUIATH IIAPXH HNHrams tuanaaru
APXH
«IlaTosorus» [TaTonoruk sxapaéunapunu Ba | Pathology is the science
Kacayutikiiapau ypranaauras | of the study of the origin,
WIMHK-amManuii hax nature, and course of dis-
eases
Kacammk Onaman HOpMaJ xaet | Disease is a particular ab-
(haoauATHHHA natoreH | hormal condition, a disor-
OMHUJLITAP tabcupuaa | der of a structure or func-
Oy3WIUIIN tion, that affects part or
all of an organism
ITHOJIOTHA Kacammuk éxku  martonoruk | Etiology is the study of
kapacHuun — kenu0O  uwmkuin | the causes of diseases or
cababu pathological processes
IMaTorenes Kacammuk ¢k matonoruk | Pathogenesis is the study
*KapacHHU puBokianum | Of disease mechanisms or
MEXaHU3MHU pathological processes
Mopdorenes Kacammkmaru wmopdonoruk | Morphogenesis is the
y3rapuliapai  puBoxkiIanuin | mechanism of develop-
MEXaHU3MHU ment of morphological
changes in disease
IMaTomopdo3 Typmu cababmap Tabcupuaa | Pathomorphosis is a
KaCaJUTMKHU keunmuHu | change of the disease un-
Y3rapuIm der the influence of dif-
ferent reasons
Juctpodust Xyxkaipa, tyskumManiapan | Dystrophy is defined as
KanTap mrkactTianumu | the process and conse-
oynuo, momanap | quences of hereditary
aJIMallMHYBUHUA  Oy3ynuim | progressive affections of
Tydaitnu ynapuuHr | specific cells in one or
CTpyKTypcH Ba pyHKuuscuau | more tissues that initially
Oy3WInIIH show a normal function
Hexkpo3s Xyxaipa, tykumanuHr | Necrosis is a death of cell
TUPHUK OpPraHu3M/a YIUIIn or tissue in living body
HNudapkr bunBocuta ko TomMup Omian | Infarction is a clinical
OOFJIaHTaH Hekposnu | and anatomical shape of
KJIMHHK-aHATOMUK TypH necrosis due to insuffi-
cient blood supply
I'anrpena Tamku MYXUT ounan | Gangrene is a necrosis of
alokazop Oynran an3o Ba | the tissues and organs,
TYKUMaJIapHU HEKPO3HU which are in contact with
the external environment
I'unepTpodus Xyxaiipa, ap3oHuHT | Hypertrophy is an in-
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https://en.wikipedia.org/wiki/Organism
https://en.wikipedia.org/wiki/Death
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pasmepiapu, XaKMUHHM | crease in the size and
KaTaJUIAIIUIIN Ba | function of cells and or-
GYHKIUSICUHA OPTHUIITU gans
I'unepmiiazus Xyxkaipa, ap3onunr | Hyperplasia is an in-
CTPYKTYp  KOMIIOHeHTIapu | creasing the number of
COHWHM omuIIM. Xyxkaipanma | structural components or
—opraxesuianap, ap3ona- | cells in the body. In the
XyXaipa COHU cells - it organelles in the
body - cells
ATtpodus Xyxaiipa, ap30HUHT | Atrophy is a size reduc-
pasmepiiapu, XaxxMuHH | tion atrophy and functions
KHYUKJIAITUIITH Ba | of cells and organs
GYHKITASACUHA TTaCaHIIN
Mertanna3usi bup rucronoruk Tykuma | Metaplasia is the trans-
nurga  xyxkadpanu — Oup | formation of one type of
TypuAaH OOIIKa Typura cell into another cell with-
YTHIIN in the same type of tissue
Jucmiazus Xyxaipanapau yeumun  Ba | Dysplasia is a violation
muddepennmporkananummay | of differentiation and
Oy3WIUIITHN maturation of cells
Perenepanus Tyxkuma, awvonmapHu Kakita | Regeneration is the re-
TUKJIAHHIITN growth of lost tissues or
organs in response to in-
jury.
Penapanus Tykuma, ap3oaapuu | Reparation is the restora-
IIMKaCTIaHTaHaH KeluH | tion of tissue architecture
TUKJIAHHIITN and function after an inju-
ry
Komnencarop Xyxanpa, ap3onapHu y3 | Compensatory processes
KapaéH byHIUSICUHU tukiamra | that  use the  body's
HyHATHITaH J)KapacH reaction to injury,
consisting in the
reimbursement of the
functions of damaged

tissues and organs due to
the undamaged organs
and tissues

MociiamyB kapa¢H

Tamku €Kku HYKH MaTOreH
OMMJLIIap TabCUPUTra
XyXKaupa, ab30JlapHU Y3
TY3WIMIIK Ba (YHKUIUSCUHU
MOCJIalIN

Adaptation process is a
general reaction of the
organism to the action of
extreme factors external
or internal environment
that provides increased
resistance of the organism
and its adaptability to
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changing conditions of
existence.

IKOJIOTHK DKOJIOrHK ommmuiap | Environmental Patholo-
naToJI0rusl TabCUpHUIA PHUBOXKIaHaAuraH | gy - exploring the devel-
KacalUIMK €KW  maroyoruk | opment of disease or
xKapacH pathological  processes
under the influence of en-
vironmental factors
EBrennka Kenaxxak apnomuuxr sxricMonuii | Study subject to public
Ba aKymii cudarmapuan wxodwii | control  influences  that
¢KH cayouii ToMoHra | could improve or worsen
y3raprupuii MymMkuH Oyaran, | both physical and mental
Ba oKamuaT Hasopar Kwia | quality of future genera-
OJIaJITaH OMWJUTAPHH Ypranum | tions
JBTaHA3US Bemopun ¥3 xoxmm Guman | Euthanasia is the pa-
YIUMHY TaHJIAI tient's consent to the vol-
untary extinction
buosTnka "OnoaTHKa" tymryndacu | "Bioethics™ refers to the ar-

WHCOHHM XamMMa THUPHKJIApra
OynraH MyHOCAOaTHHU KYpUO
YHKaITaH CaBOJIIAp COXach
ny0 dyHUIaau

ea of issues addressed hu-
man attitude towards all liv-
ing things

157



VIII. ATABHUETJIAP PYUXATH

Maxcyc agabuéraap:
1. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9" edition, 2015. USA.
2. Stein C, et al: The global burden of disease assessments—WHO is responsible?.
PLoS Negl Trop Dis 2007; 1:e161.
3. Murray CJ, et al: Can we achieve Millennium Development Goal 4? New analy-
sis of country trends and forecasts of under-5 mortality to 2015. Lancet 2007;
370:1040.
4. Jones KE, et al: Global trends in emerging infectious diseases. Nature 2008;
451:990.
5. Shea KM: Global climate change and children's health. Pediatrics 2007; 1
0:e1359.

6. McMichael AJ, et al: Climate change and human health: present and future
risks. Lancet 2006; 367:859.
7. lyanagi T: Molecular mechanism of phase | and phase Il drug-metabolizing en-
zymes: implications for detoxification. Int Rev Cytol 2007; 260:35.
8. Bellinger DC: Very low lead exposures and children's neurodevelopment. Curr
Opin Pediatr 2008; 20:172.
9. Guzzi G, La Porta CA: Molecular mechanisms triggered by mercury. Toxicolo-
gy 2008; 244:1.
10. Parvez F, et al: Non-malignant respiratory effects of chronic arsenic exposure
from drinking water in never-smokers in Bangladesh. Environ Health Perspect
2008; 116:190.
11. Kenfield SA, et al: Smoking and smoking cessation in relation to mortality in
women. JAMA 2008; 299:2037.
12. Li CI, et al: Relationship between menopausal hormone therapy and risk of
ductal, lobular, and ductal-lobular breast carcinomas. Cancer Epidemiol Bi-
omarkers Prev 2008; 17:43.
13. Bamford NS, et al: Repeated exposure to methamphetamine causes long-
lasting presynaptic corticostriatal depression that is renormalized with drug read-
ministration. Neuron 2008; 58:89.

14. M. C. AGaymnaxomxkaesa . [laromoruk anaromust. 1-kvicm, 499 6. TormkenT -2011.
15. Asupia A.Il. MukposaeMeHTo3bI yeaoBeka.- M.: Meaunnna, 1993.-495¢.

16. M. A. I1aneues, H.M. AunukoB «Ilatonoruueckas anaromus», 1-rom, O0-
i Kkype, M., 2001 r.

17. Myxamenoa 3.M. Beenenue B Onostuky. — Tarikent, 2004.
18. Povzun -O6mas natonorus» Mukpodororpaduu, 2007 T.

19. MexnayHapoaHas cTaTUCTHYECKas Kiaccudukaiys 00Ne3Hel, TpaBM U
npuuuH cmeptu 10-ro nepecmorpa, 1995 r.

20. Munsrun B.A. «HopMa B MeIUIIMHCKOM TTpaKkTUKEy/ cripaBoY mocodue. - M.:
Menmnpecc-uadopm, 2006 T.

158



HNuTepHer cataapu

1. www.Patology.com.uz.

2.Www. Ziyonet. uz
3. www. edu. Uz
4. Infocom.uz 3neKTpoH KypHamu: Www.infocom.uz
5. V36exucron Pecry6mukacu ITpe3naeRTHHHAT MaT6yoT MapKa3n CaiTH:
WWW.press-service.uz
6. V36exucron PecriyGnukacu J{aBnaT XOKUMUATH HOPTAIN: WWW.QJOV.UZ
7. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari izohli lug'ati, 2004, UNDP DDI:
Programme www.lugat.uz, www.glossaiy.uz
8. V36eK MHTepHeT pecypCIapHHUHT KaTaIorH: WWW.UZ

159


http://www.patology.com.uz/
http://www/
http://www/
http://www.infocom.uz/
http://www.press-service.uz/
http://www.press-service.uz/
http://www.gov.uz/
http://www.lugat.uz/
http://www.glossaiy.uz/

