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. UIIYU JACTYP
Kupum

Jlactyp Y36exucron Pecnybnmkacu Ilpesumentununr 2015 iimn 12 monpmaru
“Onuil TabIUM MyacCacaJlapuHUHT pax0ap Ba Menaror KaJpiapuHu Kaita Tai€prami Ba
MajJaKaCMHU OINMPUIN TH3UMUHHA SHAJa TAaKOMWUIAIITUPHIN  Yopa-Taa0oupapu
Tyrpucuna” tu [1d—-4732-con GapMonugaru ycTyBop WyHaNIMmiap Ma3MyHUIaH KeIuo
YUKKAH XOJiJa Ty3wiraH OYynu0, y 3aMOHaBUU Tanabiap acocuia Kaita Tanépiamn Ba
Majlaka OLIUPHUII KapaEHIAPUHUHT Ma3MYHUHU TaKOMWUIAIITHPHUIL XaMJ1a OJIMU TabJIUM
Myaccacajlapu TeAaror KajpJapuHUHT KacOWil KOMMETEHTIIMTMHU MYyHTa3aMm OLIupHO
OOpUILIHA MaKCaJ KUJIa/IH.

JlacTyp Ma3MyHH OJIUH TabIUMHHUHT HOPMATUB-XYKYKHUM acociiapy Ba KOHYHUMJIMK
HOpMaJIapyu, WIFOp TAabJIUM TEXHOJOTHsUIApU Ba IMEJAaroruk Maxopar, TabJIUM
KapaéHiaapuaa axO00pOoT-KOMMYHHKAIIMS TEXHOJIOTUSJIAPUHU KYJUIAIl, aMaJluid XOpUKUN
TWJI, TH3UMIIA TaXJWI Ba Kapop KaOysl KWIWII acociiapu, Maxcyc (aniap Heru3uaa
WIMHM Ba aMaJIMM TAAKUKOTJIApP, TEXHOJOTHK TapaKKUET Ba YKYB KApa€HWMHU TAIIKWII
STUIIHUHT 3aMOHABHM yciyOnapu Oyiinya CYHITH IOTYKJap, IMEJIarorHUHT KacOui
KOMIIETEHTJIUTH Ba KpEaTUBIUTH, T7I00an MHTepHET TapMoFu, MyJabTUMEINA TU3UMIIApU
Ba MacodagaH YKUTUII YCYJUIApUHU Y3JalThpuil Oyiinya sHru OwiInM, KYHHKMa Ba
MaJlaKaJIapUHY IAKUTAaHTUPUIITHU Ha3ap/ia TyTaau.

Hactyp noupacuma Oepwia€TraH MaB3yjlap TabiuM coxacu OVinua memaror
KaJpJapHu KalTa Talépiail Ba MajlaKaCMHU OIIUPHUIN Ma3MyHHU, cU(aTH Ba yJapHUHT
Taléprapiaurura Kyiuiagurai yMyMull mMajlaka Taja0iiapu Ba YKyB pexanapu acocuaa
HIaKJJTAHTUPWITaH OYu0, Oy opKaiu OJIMi TabJIMM Myaccacajapu Neaaror KaapJlapuHUHT
coxara OHWJI 3aMOHAaBUM TabJIUM Ba WHHOBAIUMS TEXHOJOTHSIIAPHU, WIFOP XOPUKUU
Taxpubanapaan camapanu ¢oigananuil, axO00poT-KOMMYHUKAIHS TEXHOJIOTUSIIApHHU
VKyB *kapa€HUra KeHr TaTOWK OSTHII, Y€T TUUIAPUHU UHTEHCUB Y3IIAITUPHII JapasKaCHHH
OLIMPUIN XHCOOWTa YIAPHUHI KacO MaxopaTWHU, WIMHN (AOTUATHHU MYHTa3am
IOKCAJITUPHII, OJIMM TabJIUM Myaccacaiapuja YKyB-TapOus skapaéHiIapyHHU TAIIKWI THIII

Ba 6OI]IKapI/IIHHI/I TH3UMJIN TaXJINJI KWINII, ITYHUHTACK, IICAAarOTUK Ba3UWATIIaApda OIITHUMAJI



Kapopiap KaOyn Kwiuin OwiaH OOFIMK  KOMIETEHIusIapra »sra Oynuuuiapu
TabMHHJIAHA/IU.

Kanta tanépnam Ba Majmaka OIIMPHUII MYyHAIMIIMHUHI Y3UTra XOC XYCYCHATIIApU
XaMmja [on3apd MacanaiapuiaH KeiauO YMKKaH XOoJjJa JacTypAa TUHIIIOBYMIAPHUHT
Maxcyc dannap aoupacugard OwiIMM, KYHHKMa, Majaka XaMJa KOMIETECHLHUsIapura
KyHniIaauran tanadiap TaKOMIJUIAIITHPWIUIIIA MyMKHH.

MamiakaTuMu3ia TabJIUM-TapOusi TU3UMUHHU TyOJlaH HMCIIOX KWJIUI, YHU 3aMOH
Tajnabliapy Japakacura KyTapWill, XaxXOH CTaHJapTiapura MOCIAIITUPUII MUJUIHH
KajapJap TauEPIIALLIHUHT SHTWJIAHTaH TU3UMUHU BYXKYy/ra KEJITUPULLI,
MYCTAKWUIMTUMU3HU ~ MyCTaxkamJjamijga Xu3MaT KWIYBYM OWIMMIM, HUKTUIOPIIH,
UCTUKJION TadaKKypUHH Y3uJa CUHTJIMPraH aBJIOJHU TapOusiam OYyryHI'M KYHHHHT
nos13ap6 BazudanapuaaH OUpUanp.

MoayJJHUHT MaKcaau Ba Bazudaaapu

Onuil TapauM Myacacajapy NeAaror KajapjiaapHHA KaiTa Tal€piam Ba MajJaKaCHHH
OLUMPUII KYpCUHHUHI MAaKCaAM II€Jaror KaJIpJIApHUHI YKYB-TApOMSBHI >Kapa€HIapHU
IOKCaK WIMHI-METOJIMK Japakaja TabMHUHIANUIApW Y4yH 3apyp Oynmaguran kacOui
OwrMM, KYHMKMa Ba MajakajJapyuHU MyHTa3aM sSHTHJIAII, Majlaka Tainadiaapu, YKyB pexa Ba
JACTypJiapu acoCHa YJIAPHUHT KacOWM KOMIIETEHTIMIM Ba IMEJaroruk MaxOpaTUHU
JIOMMUI pUBOKIAHUIIMHY TabMUHIIALIAAH HOOpaT.

MoayHuHr Basudacu:

TunrnoBuWnapa JaBojall MMM WYHATUIIK (aHIapUHU YKUTHUIIIA HWIIFOP
TabJIUM TEXHOJOTUSUIapUJiaH caMmapainu (GoiAalaHuil V3 (PUKPUHU TYFPUIUTUTA
ucOoTIamra Xapakar KWIHII, MYCTaKwiI (UKpiamra ypraTHil, THHIJIAII Ba TaxJIMI
KWJIMII KOOWJIITUHU PUBOKJIAHTUPUILL.

TuHrnoBUMIap TOMOHUIAH Y3MAIITUPWITaH Ha3apui OMIMMIAPUHU, MyaMMOHH
XaJl KWINIIIA aMaauéTia KyJulamra ypraTuil.

TuHrJ0BYM OMIMM 3ra OYJIMIIU Kepak:
- Maxcyc (annap coxacuaard YKUTUIIHUHT WHHOBALMOH TEXHOJOTUsJIAPU Ba WIFOP

XOPWKUI TaXpuOaIapHu Y31alliTUPUIL,



“JlaBonam MK~ WYHAIMIIAAA YKYB Kapa€HUHM (paH Ba MILUIA0 YMKApHIL OWIaH
camMapajy UHTErpalusCHHI TabMUHJIAIITA KapaTuirad GaoausiTHU TAlIKWUI 3TUI.
Moay THMHI IKyHM/IA THHIVIOBYWJIAPHUHI OMJIMM, KYHMKMa Ba MaJIaKaJIapH
XaM/Ia KOMIIETEHIUAJIAPUTra KYHWIaaurad rtajgadsaap:
TunriaoBum:
-llaBojialll WA WYyHANWIKM (aHUHUHT acoCHil Ha3zapui Ba aMaiuii coxaiapja
SPULITaH I0TYKJIapu, MyaMMOJIapy Ba YJIAPHUHT PUBOXJIAHUII UCTUKOOJIJIAPUHU;
-naBosnail uiy GaHuHu QyHAaAMEHTAN Ba aMalluid KUXaTJIapUHU;
-MaBoJlalll  WIIA  WYHAIWIOA  COXAaCHJAard  WHHOBAUWSUIADHM  Ba  TabIIAM
TEXHOJOTUSAJIAPUHU YKYB jKapaéHura TaTOMK STUILHUHT Ha3apuil Ba aMajuil acociapu;
- aBOJIAlll MIIM HYHAJIMIIM COXAacUJard MyTaxacCucjapra KyWWJIaJuraH 3aMOHABUU
TanadJiapHu;
- JaBOJIalll 1M WYHAIMIIA COXACUIAru KacaJUIMKJIApHHU Ba YJIAPHUHI PUBOXKJIAHUII
OOCKHYJIapHHY;
- JaBoJlall MM  UYHAIWIOM  KacaUIMKIAp JAMArHOCTUKACH  Ba  JaBOJIAIl
CTaHJAPTIApHUHU;
- JlaBOJIalll MM HYHAIMIIKA KAaCaJUIMKJIAPHUHT KEUUII XYCYCUSTIApPUHU OWIIUIIN
KEpak;
Tunriaosun:
- JaBojlall WM WyHanumuM  (QaHdapuHM  YKUTUIIA ~ WIFOP  TabiuM
TEXHOJIOTHsJIapHIaH camapaiu (poigananu,
- JIaBOJAlll WMIIY WYHAIWIIN KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOXKIAHUII OOCKHUWIApUIAH KETuo
YUKKaH X0JIJ1a yJlapra €H1alui;
- JlaBOoJalll MIIM WYHAIWIIM KacaJUlMKJapra coluai-aeMorpaduk MyaMMoiapaaH
Ken0 YMKKaH X0JIJ1a TAllIXUC KYHWHIII,
- 3aMOHAaBMIl JAMArHOCTHKA, JaBOJIalll Ba NPOQWIAKTHKA YCYUIApUAaH caMapaliu
dbolnananum;
- JaBojall MIIM WyHAIUIIM KACAJUIMKJIIADHUHI MHTErpapiamraHd ycyjjaa JaBoJjialll

KYHUKMaJlapura 3ra Oy JIO3UM.



TunrioBum:

- JlaBojlall MIIM WYHAJWIOM COXAacHJa 3aMOHABHM JHWAarHOCTUK yCyJUIapuIaH
dboinananum;

- JaBOJall MY WYHAIUIIN KaCaJUTMKJIAPHUHT KEYUII JUHAMUKACUHU aHHUKJIAII

- I1aBOJAII WMIIWA WYHAIUIIN JABOJIAILIA FOKOPHU TEXHOJIOTHSUIAPHU KYJLIAILL.

- IaBOJIAIll UIITK UYHAIUIIN KacaJUTMKJIapuaa TpoQUIakTUKaHU ypHU

- JaBOJIAlll WKW WYHanuIIM (aHJapuHU  YKUATUIIAA MYyaMMOJU TIeIaroruk
Ba3MsTIIapra MHHOBAIIMOH EHAIIMII Majlakajlapura sra OYIIuIg 3apyp.

TunriaoBum:

- JlaBojlalll MM WYHAJIWIIM KacaJUIMKJIap JMAarHOCTUKAcWJa Ba [1aBOJIAIJA HIIFOP
XOPWXKUM TakpuOamapHu aManuéra KyJali;

- JlaBOojall HIIM WYHAUIMIIKMAA YYpalJWraH WOIIWIMHY XOoJariapjaa Te3 €paam
KYPCAaTHILL;

- JIaBOJlalll MM MYyHAIUIIKAA KAMUHBA3WB YCYJUIAPHU KYJUIAILL,

- JaBOjall MIIM MyHAIUIIWJA ONEpalMsIapHUA YTKA3WIIJIA 3aMOHABUW JUATrHOCTHUK
yCYJUTApPHU KYJUTalll KOMIIETCHIIMSIIApUTa 3ra OYIUIIH JIO3UM.

Moay/iHM TAIIKHMJ 3THII Ba YTKAa3WII 0yHHM4Ya TaBCUsLIap
“TubOuérna NpoPpUIAKTUKAHUHT YPHU MOJYJIM Mabpy3a Ba aMalluii MalIFynoTiIap
makiauaa onud Gopuicana, OyHaa Ba3uATIM MallUKJap, CIaljjlapHU KypcaTHIl, ajloxuaa
neAarorvk Ba3usATIIApHU IapXJjaml kKabunapaad QoiijagaHull TaBCUs dTHIIAIH.

Monynau  YKuTHII  Kapa€HHa TaBJIMMHMHT 3aMOHAaBHM  MeTO1apu,ax00poT-
KOMMYHMKAIIUS TEXHOJOTUSIAPH KYJUIAHWINILIY Ha3apAa TyTHJITaH.

VTKa3unaauran aManuii MaIIFyIo0TIapaa TEXHUK BOCHTATAP/aH, YKCIIPEce CYpOBIapH,
aKIui  Xy)KyM, KUYHK TypyxXjJap OwiaH wunuiam, Ba Oomka WHTEPhaol TablIuM
yCYJUIAPUHU KyJIJIall Ha3apaa TYyTUIadu.

Moy THHHT YKYB pekajaaru 00mKa MoayJiap OnjiaH OOFJIMKJIUTY Ba Y3BUMJIUTH

“Tuo6uéTrna npoduIaKTUKAHUHT YPHU MOIYJIU Ma3MyHH VKYyB pexanaru “Tudouérna
3aMOHABU IMATHOCTUKA yCyJulapu’~ Ba “JlaBojiaiijia 10KOpPU TEXHOJOTHSJIApHU KyJiamn”

VKyB Monymjapu OuiaH y3BUM OOFJlaHraH XoJijja IelarorjapHUHT XUPYPTUK



KacaJUIMKJIapHU mnpoduiakTuka Oyiinya KacOWMl memaroruk Tau€éprapiivk AapakaCuHU
OLLIUPUIITA XU3MAT KUJIaIu.
Moy THUHT 0JIMI TABJIUMIATH YPHU

TunrnoBumnap Moayn Joupacuia y3aTWIQJAWUTaH MabIyMOTIAPHH TabIUM-TapOus
)apaCHUHM Janmi ucOoTiapra acociaHraH THOOWETHM amanra omupuO, “TubOuérma
npopHIaKTUKAHUHT YpHU~ MOMYJIM Ma3MyHU YKyB pexanaru ‘“TubOuérma 3amoHaBHiA
JIMarHOCTUKa ycyjulapu’ Ba “JlaBonamiia IOKOpU TEXHOJOTHSUIAPHU KyJulaml™w YKYB
MOJlyJUIapy OWJIaH y3BUUM OOFJIaHTaH XOJiJa MEeAarorjiapHUHT XUPYPrUK KacaUTMKJIApHU

npodmrakTuka O0yinya MakOys1 Kapop KaOysl KWIHMINTa JoUp KacOui KOMITETCHTIIMKKA ATa

oynamunap.
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HA3APUI MAIIFYJIOTJAP MA3SMYHU
1 - maB3y: Co¥;10M TypMyllI TAP3UHUHT ACOCHA MOXMSATH Ba OMUWLJIAPH.

CornoM TypMyll Tap3WHUHI acocMid MoxusTH. Baneonmorus acocmapu.
CanomarnukHuUHr  acocud  ommuapu. COFJIOM TypMyll Tap3UHMHI Tajiadiapu Ba
KACAJUTMKJIAPHU OJNJMHM onuil. TuObuil (aonvk Ba callOMATIIMK COFJIOM TYPMYII Tap3UHU

mwakaHTupuil. CaHOJIOTUS XaKuJa TylIyHu4a.

2- man3y : KacaiukiapuHMHT conmai-aeMorpagpuk MmyaMmmoJsiapu.

XHpPYPIruK KacaJUIMKJIAPHHU NPOPUIAKTHKACH.

TubOuérna nemorpadux myammonap. CanoMativK Ba YHHHI aCOCUU KYpcaTKUYIapH.
Kacamnuknap npoduiiakTukacu — XUpyprusiHd yCTYBOP WYHAIMIIUAUD, TPO(PHIaKTUKAHN
TypJapH, COFJIOM OoJlaJapHU JUCIIAHCEP KYy3aTyBH,CAJIOMATIUK T'ypyXJapH, CajJOMaTIuK

XOJIATUHU OaxoJIaril.

AMAJIMI MAIIFYJOT MA3MYHH

1-amammii MmamryaoT: CorsioMm Ba 6apKamMoJ1 aBJIOAHU TapOMsJIALL, COFJIOM

TYPMYII TAP3UHHU SIHAIA IHAKJIJIAHTHPUIIL.

TuHrnoBumMnapra ousiajja CorJioM MYXUT SIpaTUII MakcaJuaa yjiapra COfJIOM TypMYII
Tap3u TYFpUCH]IA TYIIyHYa OEpUIIl, COFJIOM TYPMYIII Tap3ura oiaub KeiayBuH >kapaéHiap Ba
YVJIAPHUHT MOXHUSTHUHU YPraTwill, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos KWIMII HUPOBapInjia
3apapiud ofaTiiap XakuJa MabIyMmMOT OEpHIll, YJIapHHU OJJMHM OJUII MaKcaauja Ouiia
ab30JIapu OMIJIaH CeMHUHApJIap TAIKWI KWIHIL, XaM Jia Y0y WUIaTJIapHUHT acopaTiapuHu

OJIAVMHU OJuII OYinYa amaliuii KYHUMaJlap XOCUJI KUJIHILL

2- amaJmii MamFyJa0T: JlaBojam MM HyHAJIMIIHN KACAJTHKIAPUHUHT

couma-aeMorpapuk MyaMmMoJiapu Ba NpOPMIaKTUKAHMHT YPHU.

TunrnoBumiapra npouiIakTUKaHUHT MaKcaau Ba Bazudanapu, npopuaakTUKaHUHT

acocwii Typyapu, npoduIaKTUKa TagoupiIap caMapaJopIMTHHA aHUKJIAII, TYPMYII Tap3u
9



KpUTEPUSUIADUHU  aHUKJIAII, KamMoaT CaJOMATIUTMHU 0axOoJoBYM KYpCaTKU4YIapHU
Vypranuui, cajJoOMaT/IMKHU WKTUMOUM, KOHCYJbTallid Ba YHU OJMO Oopuil Kouaalapw,

KacaJUIMK/a AUCIIAHCEPU3ALMAHY TAIIKWJ KUIUII KYHUKMaTapHU YPraTHILL.
YKUTHUII IAKJJIAPA
Maszkyp Moayn Oyinda Kyiugaru YKuTUII akiapuaad honganaHuiagm:

- Mabpy3aiap (OuHap-, cCaBoJI-)KaBOO, TUCKYCCHS-, HHTETpall-Mabpy3a) Ba aMajIuii

MaIFynoTiap (KHIMK rypyxJjiapaa uiiail, akani xyxxym, b/ b/ b, Ba 0.111.);

- JaBpa cyxOatiapu (kypuiaérraH jonxa eunmiiapu Oyiinda takaud oepuii

KOOWJIMSITUHY OLIMPHILL, SIIMTHIL, UAPOK KWJIHILI Ba MAHTUKUH XyJocaiap YMKapuI);

- 0axc Ba MyHO3apaiap, Ba3usTJIM Macajajap Ba KeHC-CTaJu TEXHOJIOTHUSICH.

BAXOJIALI ME3OHHA
Ne baxouaawm rypaapu banaap MaxkcumaJ 6aJa
1 | Kelic Tonmmpukiiapu 1.2 6ann
2 | MycTakui Uil TOMIIUPUKIapH 0.5 Gann 2.5 6ann
3 | Amanuii ToNmupuKIap 0.8 Gamn
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1. MOJYJIHU VKATHIIJIA ®ONTIATAHUIAJIUTAH UHTPEDAOJ
TA'BJIMM METO/JIAPH.

YkuTum Kapa€HUHU 3aMOH Tajnad Jgapakacura KyTapuil Oy WHHOBALIMOH TabJIUM
TEXHOJIOTUSAJIAPU OJIMM TabJIMMHM MOJEpPHU3ALMIIAII acocui omMmwiuaup. MHHOBanKoH
TabJIUM TEXHOJIOTHUSJIADUHA MAaKCAJHU: Hazapui Ba AaMaJIMM MAalIFyJOTIapHU

peKaIaTHPHILL TeXHOJorusyiapu OVimya OwinM, KYHMKMa Ba MallaKaJlapyuHU

TaKOMUJJIAIITHPAIL.

TexXHONOruK XXapaéHHUHI Ma3MyHU Ba MOXUATU

KyTunaguraH HaTu»KanapHU aHUK, Amanra owmpunaguraH yKys
6enrmnab onnuw YKapaéHUMHUHT Xap 6Up 6OCKUUNHK
anoxuaa-anoxmaa nonunxanatu

XHUPYPITUSI ®PAHUJIAH DJIEKTPOH YKYB MOJYJIN.

TunrnoBumsap MaB3yHHM HWHHOBAIMOH TEXHOJOTHSAJAD yCylduaa YpraHUIl
HaTWXKacuaa Kyluaara OmiMM, KYHUKMa Ba Majakajapra sra Oyiaauiap:
- “Hazapuii 1apc” Ba “amanuii MamFya0T”’ ra Tabpud Oepa onaau;
- MIeIaroruK >kKapaéH JIeMEHTIIapuHU caHab Oepaaumap;
-TabIMM OCpYBUMHHMHT IUIAKTUK XAaTTH-XapakaTiapyd MaB3yCHHH TYIIYHTHpUO Oepa

OJIaJIH;
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-VKUTHUII Ba YKUII [IUKIMHUHT OOCKUWIapuHA (hapKiai onaau;

- YKyB MakcaJJIapuHu Typiapu Oyiinua axxpara onajiu;

-TabJINM Kapa€HUTa MHHOBAIIMOH TahJIUM TEXHOJIOTUAJIAPUHU TAaTOWK 3Ta OJa/IH.

Amepukanuk ncuxonor oauM benmxamuH biiym TomoHupaH spatwiraH “biym
TaKCOHOMUSICH YpraHuin naapakacu 6 TmoroHanaH uOopar Oynub, KOrHUTUB YKYB
Makcaajiapy coXacu ymioy rnoronanap Oyinda ¢gapkiaHaiu.

«bunuiny gapakacu KOTHUTHUB COXAHUHT SHT Kyl Oockuuu OynuO, y TyuryHuUanap,
Januwiiap Ba TaMOWMJUIApHM J3ciiaml  jaeMakaup. by Oockuuna 1maxc y3iamTuprad
OWJIMMIIApUHU XOTHUpaJa CakJally Ba JCiallld, YJIapHU HOMJIAIIM Ba aWTHO Oepa onuIIn
Kepax.

«Tymryaum» 60CKHYuAa Y3MaITHPUWITAH OMITUMIIAp MOXUATH ONJAMHJIAIITHPUIAIA Ba
aHrjaad eTuiaau.

«K¥ynnain 6ockuuuaa y3namTUpuiIrad Ha3apui Ouiaumiap Typiu makiiapaa

KymaHwiagu. Taxamny 60CKUUHY 1axcra Y3IalmTUPIIrad OMTUMIIApHU TaxJIA KUITUII
MMKOHHUHU OepaI.

«CunTe3» O0CKHUYM Iaxcra Y3malTUPWIraH OWIMMIIapHU y3apo Oup-Oupura OOFaln
Ba YMYMHI aJIOKQIOPIUKIAPHU aHUKJIAI IMKOHUHU Oepasu.

«baxomnam» gapaxkacu SHI IOKOpM OOCKMY xucoOjaHagu. by OOCKHY OJMHraH
OwMMIIap acocuia MabiyM KaJpusTiapra TaajulyKJIu XoiaTiiapHu 0axosnalil, Kapop Kaoys
KUJIUII, MyaMMOJIapHH XaJl KWIHII Ba Oaxoiaml ME30HJApHHH SPATHUII KYHUKMalapUHH

V3JIAIITUPUIIHA Ha3ap1a TYTaIH.
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BEH//KAMMUWH BJIYM “BJIYM TAKCOHOMMUACHN”

baxomamt

Cunres

Ananus

TymmHuII

“KHYUK I'YPYXJIA HIIUVIAIII” METOIN

“Kuuuk rypyxJjap/a uiuian’ MEeTOJIUHUHT MaKCaJlu:

- TabJIUM OJYBUHJIAPHU (HaOJIAIITHPHUIIT
- yJIapHU KMYUK TypyXJapra axpaTra xojja YKyB MaTepUaJIuHu YpraHull

- 6€pI/IJIFaH TOIIIIHUPHUKHA 6a>1<ap1z1mra KapaTuiral gapciaaru I/I)I(O,Z[I/Iﬁ HIIaIl.

Kuyuk rypyxjgapaa uouiam MeTOAMHH Ma3MyHH: — Oy VYKyB TONIIUPUFHU
XaMKOpJIMKAA Oa)kapulll y4yyH TAIIKWJI STWITaH, YKyB jkapa€HHIa KHUUK TypyxJjapia

unIamra MS"J'I)KaJ'IJ'IaHFaH TAabJIMMHU TAIIKWJI 9THII IIAKJIWUIND.

Ymby MeToj KyJuTlaHWITaHAa TabJIUuM OJIyBUM KUYMK rypyxJjapja unuiad, aapcaa gaomn
UINTUPOK ATHUII XYKYKHUTa, OOHUUIOBYM pojiuja Oyiuiira, Oup-OupujaH ypraHuiira Ba

TypJIM HyKTau- Ha3apjapHU KaJpiall MMKOHUTa 3ra Oyiaiu.

13



I'ypyxJapHu KaHaai ;KOMJIAITHPUII MAbKYJ KYPUHUIIWIAPUAAH OMpPH.

O
O\0. 0 [0 g O
OO |0 o
@ .02 O
OO

O

Tabaum
OepyBuH

TunrnoBumnap unrepdaon merona napc oaud Oopuiira MKOOUH TabCUp ATYBUU
oMWIIap/iad, 0y YKyB XOHAaCHMHHM XOJaTH, T'YPYXJIApHU y3apo >KOMIAIIMII TapTHOM XaMm

MYXHUM XUCOOJaHAIM.

“Kuuuk rypyxjapja unuiam’’ MeTOAu KYJUIAaHWITaHAa TabJiuM OepyBUYM OOIIKa
uHTep(aos MeTojyiapra KaparaHja BaKTHH TeXall MMKOHUATUTa dra Oymamu. UyHKH
TabIUM OepyBUM OMp BAKTHUHT Yy3ujaa Oapya TabluM OJNIYBUMJIAPHHU MaB3yra >kajbd 3Ta
onaau Ba 6axomnai onanu. Kyihuna “Kuuuk rypyxjiapaa vuuian’” METOJIUHUHT TY3UJIMAacH

KCIITUPUIITAH.

“Ku4uK rypyxJjapaa uuuiam’’ MeTOAMHUHT Basudanapu KyHuaarujaiapaaH

uoopar:

1. ®aonusat HyHaIUIIM aHUKIaHAgW. Map3y Oyiimda Oup-Oupura OOFJMK OYiaraH
Macajanap OelruiaHaIu.

2. Kuuuk rypyxjmap Oenrwianaau. Tabium onyBUwiIap rypyxjapra 3-5 KUIIWJaH
OYIMHUIILIIAPU MYMKHH.

3. Kwuuwuk rypyxJjiap TOMIMpUKHA OaKapHIlTa KHPUIIaIumap.

4. Tabnum OepyBuM TOMOHHIIAH aHWK KypcaTManap Oepwiaaud Ba WyHaITUPHUO
TypUIaIu.

5. Kuuuk rypyxnap TakaIuMoOT KWIaauiap.

14



6. Baxkapwiran TONmMpUKIAP MyXOKaMa Ba TaXJIWI KUJIWHA/IH.
7. Kuuuk rypyxjyap 0axosiaHaau.

“Ku4uK rypyxJapaa Hiuiam’”’ MeTOAMHUHT Ty3HJIMACH

Massy éputunagu

'

KWumK rypyxaap waknnaHtupunagm

|
v v v v

1-rypyxa 2- rypyxa 3-rypyxra 4- rypyxa
TONWNPUK TONLWNUPUK TONLWUPUK, TONLWUPUK

t t t f

|
Kypcatma 6epuiu Ba WyHantTupui

' ' ' '

1- rypyx 2- rypyx, 3-rypyx 4- rypyx
TaIUMOTU TaIMMOTH TaIUMOTH TaAUMOTU

A 4

MyxoKama Ba TaxAun Kunumw

baxonaw

“OBkaTjgaHuil (pu3HOJOrusicu acocaapu” ganu 6yiinda amaauil MalFyjaI0TH YU4yH
VKyB TONIIUPUFU Ba YHU Oakapuin Oyitnua ypukHoMa

1 monwupux — 1 eypyx

Butamunnap knaccupukauusCuHu rpaduk opraHaizepiap KYpUHUIIUAA KEATUPUHL.
(Knacrep, Toudanai xagsann)

2 monwupux — 2 2ypyx

Tapkubuna C BUTaMUHHU Ba A BUTAaMUHHU MaBXKyJ] Oyiran MaxcyinoTiapHu Benn
qyarpaMmacuia yMyMui Ba apkiau TypiapHU aHUKJIAHT.

3 monwupux — 3 2ypyx

Tapkubuna B rypyx BuTamuniapuu Ba J| BuUTaMUHHM MaBXyn OVyiaraH

MaxcylnomiapHu Benn nuarpammacu na yMmyMui Ba papKkJiu TypJapHU aHUKJIAHT.

1C
LJ



['ypyx/Jia TONMUPUKHA Oaxapuil HYpUKHOMACH:

1. 'ypyxza nunepHu CauJIaHr;

2. Tonmupuk OuIaH TAHUIIWHT Ba YHU KaHAad KuiauO OakapUIIMHTU3HU MyXOKama
KUJIMHT;

3. TonmmupukHU Oupramukaa OaxapuHr;

4. TaknuMoTra Tai€pIaHUHT Ba KUJIMHT;

5. bomika rypyxJyiapra Oepuiil yayH caBOJUIapHU Tall€piiaHr Ba OCpUHT;

6. I'ypyxjap umvHu 6axoJaHr.

“BAXC-MYHO3APA” METOIHU

“baxc-MyHo3apa” MeTOau MaKCAAu:

- Oupop maB3y OViinya TabJIuM OJlyBUMiiap OmiaH y3apo 0axc, Gukp
aJIMalIuHYB.

-Xap Oup YKyBUMHU (DAOT UINTUPOKUHUA TAbMUHIIAII.

-YKyBUHIa MyCTaKWI (PUKPHU MIAKIUTAHTUPHUIIT

—VKyBUYM/la HYTK MaJIaHUATUHU YCTUPHUIILL

baxc MyHo3apa MeTOAMHU Ma3MYHH.

baxc-myHo3apanu Oomkapu0® Oopuil Bazu(pacMHU TabIuM OJYBUMWJIAPHUHI OupuUra
TOMIIUPHIIN €KUM TABJIUM OEpYBUYMHHUHT y3U OnuO Oopuiu MyMKuH. baxc-myHo3apaHu
SPKMH XoJjaTaa oiau0d Oopuul Ba xap OMp TabJIUM OJYBUMHHM MyHO3apara *ajad 3THIIra
XapakaT KWIALI JIO3uM. YOy MeToa oiaub OopuinaérraHia TabiuM OJyBUWIAP Opacuia

nano OyiaauraH HU30JapHU Aapx0Jl OapTapad STUIra XapakaT KAJIHII Kepak.

“baxc-MyHO3apa” METOANHM YTKa3ulAa KyHuara Koyjaaiapra aMmall KW Kepak:
-0apua TabJIUM OJyBUMJIAP UIITUPOK ITUIIHN YUYH UMKOHUST SPATHIIL;
-“VHr Ky~ Kougacu (KYJIMHUA KYyTapuO, pyXcart oiraHaaH CYHT cy3Jiaii)ra puos
KWJIMIIL,
-puKp-FOSUTADHY TWHTJIAIT MAJaHUSTH;

-Omnupuiarad GUKp-FOSTIAPHUHT TaAKPOPIAaHMACIIUTH,

16



-Oup-Oupiapura y3apo Xxypmar
“baxc-MyHo3apa” MeTOAMHHMHI Bazudanapu 00CKUYIAPH KyiiHIarujiapaaH

udopar:

1. TabnuM OepyBUM MyHO3apa MaB3yCHHM TAaHJAWIW Ba IIyHra JOWP CaBOJUIAp WILIA0

YUKAIH.

2. Tabaum OepyBuYM TabJIMM ONyBUHJIApra MyaMMoO Oyiinda caBoi Oepaau Ba ylIapHU

MyHO3apara Takjing 3raau.

3. Tabnum OepyBun OepuiraH caBojra OWIAUPHITaH KaBOOJIapHU, SHHU TYPJIM FOS Ba
bukpnapau €3u0 Oopanu €ku Oy BasubaHu Oaxapuil YYyH TabIuM OJyBUWIAPJAH
OupuHM KOTHO 3THO TalinHnakWau. by 60ckuya TabauM O€pyBUM TabJIUM OJIyBUMJIApra y3

(buKprIapvHU 3pKUH OWIIMPULIUIAPUTA IIAPOUT SIpaTud Oepaiu.

4. Tapnum OepyBUYM TabJIUM ONYBUMJIAp OWiaH Oupraiukga Owigupwiran (ukp Ba

rosJIapHU IypyxXJiapra axparajad, yMmyMiIialdTUpPaaAn Ba TaXJIWJI KAJIaa.
5. TaXJ'II/IJ'I HaTHU>Kacuaa KS’fI‘/’II/IJ'IFaH MYaMMOHUHI" O9HT' MaK6yJ'I C4MMU TaHJIaHaHU.

“baxc-MyHo3apa” MeTOJAMHHUHI TY3WIMACH

Myammonu caBon TawnaHagu

|

Typaun duKpnap TMHrIaHagu

'

dukp-roanap TynnaHagm

v

Taxann KuanHagu

v

AHUK Ba MaK6yn euMMHU TONULL

Bbaxc —myHo3apa MeTOAMHHUHT MaB3yJapu:
1. CoryioM TypMyIll Tap3UHU OMUJUIAPU Ba YIAPHU aXaMUSITH.

2. BUY undexcuscuan npodunakTukacu Ba 4opa -Taadoupiapu.
17



3. Xupyprusijga npo@UIaKTUKAHUHT YPHU Ba YCYyJUIapH.

b/b/b TEXHUKACUHU KYJUIAIII BYMNYA KYPCATMA.

1. Mabpy3a pexacura Moc Xoia 2-yCTYHHU TYJIJIUPHUHT.

2. Yiinanr, xxyQTaukaa Xaja 3TUHT Ba kaBoO OepuHr, ymOy caBoiiap Oyiinya HUMaHU

Oounacu3? 3-yCTyHHHU TYJIIUPUHT.

3. Vilnanr, xKyQTiaukaa xaia 3THHT Ba kaBoO OepuHTr, ymlOy capojiiap Oyinda HUMaHU

Ownui kepak? 4-yCTYHHU TYJJIUPHUHT.

4. Mabpy3aHu TUHTJIAHT Ba BU3Yyal MaTepuaiap OuilaH TAHUIIWHT.

5. 5-yCTyHHM TYJIAUPUHT.

b/b/b xanBanu (bunaman/bunuuinu xoxnaiman/bunaum)

Ne Mag3y caBoJiu

Buiauimnau
XoXJ1aiiMaH

bunaman

buaaum

aXaMHUSITUHU KYpCATHUHT

1. | CorioM TypMyll Tap3UHUHT YpHUHU Ba

OMMJUTAPUHU KYPCATHHT

2. | CornoM TypMylI Tap3UHU TALIKUI KUITYBYU

3. | CoFsioM TypMyIIl Tap3WHH aCOCUH

TaMOMWIIIapu HUMamap/iaH uoopar

UHTEPAKTHUB YUUHJIAPJAH MUCO.JLJIAP

baun yiinn: «Kanu oup
TAKPOPJIANIHUK. . .)»»

DIIUTHII aHAJTU3ATOPUHUHT aHATOMUK
KeTMa- KETJIUTHHHA OeJITHJIaHT

18




CEHMHT rypyxmii IH/IM 3cA... KYJOKHHUHT aHATOMHK

KaBo0 7KaBo0 TYFpH
KHCMJIApH
KaBo0

SIINTYB WY (TFrail KHCMU)

HOFOpa napja

y3aHra

CaHOOHYa

OBaJI OliHa

Koprues av3zocu

SIIUTYB WY (CYsIK KICMU)

Koprues opran

KYJIOK Cympacu

OoJsraua

YUFaHOK

BM nyctinoruHUHT yakka Oyiaru

VI n. cochleovestibularis

T'PA®UKJIN OPTAHAM3EPJAP TEXHUKACH.

MabayMoTIapHU TapKUOTAIITUPULIT Ba TAPKUOWN OYIHO YMKHI, Ypranuiaaérral
TylryH4yanap (xoaucanap, Bokeaiap, MaB3yJap Ba 11y kabuiap) ypracuia ajoka Ba

AJIOKaIOPJIMKHU YPHATUIIHUHT UYJIU Ba BOCUTAJIAPH.
«BAJIUK CKEJIETN» CXEMACH

- MyaMMOHUHT OyTyH oupacu (MaiiloHN) HA U(o/1a STUII Ba YHUHT CUUMHUHH TOIHUIITA
UMKOHUAT Oepaau. TH3UMITH, MKOIUHN, TaXJIMINA MYIITOXaaa KWW KYHUKMaJapuHU

PHUBOXIIAHTUPAIH.

19
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«CysiK» I0KOpY KHCMHIa MyaMMO HYUAArd Myammo €3Wi1au, MacTKU KUCMHra yimoy

MyaMMO HWYHJAIrd MYaMMO aMajila MAaBXKXYyAd OSKAaHJIWMIWMHHU TaCAUKIIOBYU (baKTopJIap

€3MIaau.

29

“KyJaokaa orpuk’ MaB3ycHu Oyiinua “banuk cyaru ” MHTEpaKTUB YyClIyou €paamuia

Oaxourari.

VYKyB xoHacunaru TUHTIIOBYWIAD UKKU TypyXra OYIMHAIM Ba CTOJTHUHT UKKH Tapadura
Vrkusunaau. Croira aBBaIaH Tanpnald KyWwiraH, OaquK CysSTH IIAKJIWa YU3HITaH
KOFo3 Kyhwnanu Ba TUHriIoBuMiapAaH TETUIIUIM >KOMIapra KyJIOKJa OFPUK KeITHpUO

YUKapyBuu cababiapHu €3uluiapu cypaniaiu.

cababaapn

PN AN

KyJaokna orpuk
/ / / / / cababuapu

TunrnoBunnap 6epuirad BakT nuuja Basudanu oaxapud Oyaumrad YKUTYBUM €3UITaH

xap OwWp >KaBOOHM TEKIMMPUO YWKApaaud Ba yJapAaH >KaBOOHM H30XJad OepHIiHU
cypaiiau. byHnma Oup rypyX HMKKHHYA TYPYXHUHT >KaBOOWHM TYJIIHUPIIM MYMKHH Ba
€3mran xaBobyap KallTapunMaciauru kepak. Bazuda myxokama kKm0 OYIuHTau MKKaia
rypyxra sHru Bazuda Oepunaau.byHma TUHTIIOBUMIApJAH Y4 IIOXJM HEPB HEBPAITHSCU
Ba OTUTJIApHUHT JudQepeHiran JIUarHoCTUK OeldrujapuHu ajoxuja Koro3ra &3ub

Oepunuiapu cypanaiu.

TuarnoBumnap OepwiaraH BakT Wumjaa Basudanm Oaxapu® Oynumrayd xaBobOiap

IOKOpUAAIruacK MyXoKaMa KWJIMHA/Iu Ba 6ax0naHaz[H.
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KapoOmnap Kyhugarnya OYJIUIINA JTO3UM.

—

Talky 31MUTYB Ny YAIIKOHU €BCTaxEUT

—

Kynok cyrnpacu nepuxoHapuTu KYJIOK JKapoXaTu

—

Tamku KyJok capamacu KYJIOK 3aXMH

I'epnec 30cTep MaCTOUJIUT

Vrkup ypra oTut

xaB(hau ycmanap

KyJiokaa orpuk mas3ycu 0yiinya “MKkuTa Kema ” MHTEPaKTUB yCJay0u épaammuaa

oaxoJ1aul

/ '
\

4
/
4
/7
4

¥

/
/

\ /
\ \

\ \ /

21




VY4 1m0XJ11 HepB HEBPAITUSACH Ba OTUTJIAPHUHT U] PepeHIrai TuarHoCTUK

OeNruIapuHu
Y4 moxsu Heps I-11 moxu HeBpaarusicu

1. Yy moxyiu HepBHU OUp €KUM OMp HEua IMIOXU MHHEPBAIIMAICU COXACHJIa XYPYKCUMOH
OFpUKJIap.

2. Orpuk mapokcu3miapu Oup Heya COHUSAAH OUp Heva JaKuKarada J1aBoM J3TaJlu.

3. Orpuknap TycataaH TYXTauIu.

4. OfpuK XypyXJapu BereTaTuB Yy3rapuuuiap (103 TUIEpPEeMUACH, KY3 ENUIaHUIIY,
CYJlaK aKpaJuiin) OWIaH yTaam.

5. XypyX BakTuAa Ba YHAAH CYHI y4 IIOXJM HEPB YUKUII >KOWJIApHula OFpPUK

HYKTaJlapy aHUKJIaHAIH.

KJIACTEP

O ©-0.

</ o O / -
/ AN

-

rd </

O\
©\\/.J\

/
N\ / p

O O
O

/\/
N -
o L © &0y
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KJIaCTepHI/I TY3UII KONIAaCH

1. AxnuarH3ra HUMa kenca 6Oapuyacuau ¢3uHr. Fosmapu cudatnam myxokama
KWJIMaHT, (pakat yJlIapHu E3UHT.

2. XaTHU TYXTaTaJuraH UMJIO XaToJlapura Ba OOIIKa OMUIIapra YbTUOOp OGepMaHr.

3. AsKkpaTwiraH BakT TyraryHua €3WIIHHA TYXTaTMaHr. Arap/ia akJIuHTU3/a Fosiiap
KEJUIIM OUpJaH TYXTaca, y X0J1/1a KAYOHKH STHTH FOsUIap KeMaryHda KOro3ra pacM 4u3uo

TYPUHI.

“XUKWIIOK KacauTuKJIapu “mas3y Oyiinua «Kiacrep» rpaduk opranaiizepu

KankoH ongu
6e3u

XUKUNAO0K,
HepBwU

OpKa-gaH

/ OBo3
6olinamnap
/ N coxacu
—
p
TOK TOFaln Bonnam
OCTKM
nap
\



Mucoa tapukacuaa « Tyrpu uduak épuru cadbadaapm»
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B

«Hunygap» ryjim cxeMacMHU TY3UII KOUAAJIAPH

1. AManmii HyKTau Ha3zapjaaH Oapua FOsUTapHU uXx4yaMm Ae0 TacaBBYp KWJIMHT (OuTTa-
WKKUTACH OWJIaH YerapajiaHuHr), Oy Xxam akj y4yH (oligany Maik XucoOIaHa Iu.

2. Cusra karra KOFo3 Baparu 3apyp Oymamau. JlommMo ¥3WHTU3 MYIIOXaJalapUHTH3
HaTW)KAaCUHU OWp Bapak Korosjaa kypuul Qoiganu xucodbnmanaau. Kapama-kapumm xonja
aca cusra Oup BapakJaH OoImKacura cakpad MOpHINMHTH3Ta Ba OyHJa 3apypuii Oupop
MYXUM HapCaHU YHYTHIIHWHIHU3Ia OJINO Kenaau.

Kyiingaru yKyB TONIMPUKJIAPUHA 0a:KapUII YYYH 3 Ta rypyX TAIIKHJ ITHHI:

1. Mycrakun xoxjarad makiga ¥3 ¢ukpuHru3 OViinya 3 Ta rypyx rpaduk Tamikui
ATYBUMJIAPUIAH OHpura (CU3HMHI T'YPYXUHTH3 pakamura MyBo(Hk) MyHOcHO TaBcu( Ba
OeNruaapHu €3UHT:

a) MabJIyMOTJIApHU TAPKUOIAMITUPHII Ba TAPKUOWH OYIHO YMKHUII yCyiT Ba

BOCUTAJIapy, YpraHwiaérraH TylIyHUanap (Xoaucaiap, BOKeajap, Map3yjap Ba IIy
Kabuiap) ypracuja ajoka Ba aJlOKaJopJIMK YPHATHUILI,

0) MabJIyMOTJIApHU TaXJIWJI KWIHIL, COJTUILTHUPUIL Ba TAKKOCHAII YCyJI Ba

BOCHUTAJIAPH;

B) MyaMMOHH aHUKJAIll, YHU XaJl ATHUIL, TAXJIWJ KWIMILI Ba PeXKalalITUPULI

yCYJUIapH Ba BOCUTAJIapH.

2. I'ypyxaa Oupnamub €3uIraHHE MyXOKamMa KWJIMHT Ba YIIOY TalIKWJ STYyBUMIAPHU
TAaKKOCMH TaxJWJI KWIHIITa XapakaT KWIMHT (TpaduK TalIKuia dSTyBUYMIApIaH
doiiaTaHUIITUHT U3 MYMKHH).

3. AHMK OMp MHCONJa Iy TypyX TalIKWI 3TYBUWJIAPUHH KYJJall YCyJJIapuHU KYpuO

YHUKHHT.
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Ymby wmaB3y Oyinua TypyX OWIMMHUHM aKC 3TaJIUraH KyprasMajid TaKIAMOTHU

pacMUMIAIUITUPHHT.

“I"eMopparuk MHCYJIbTHHU OJIIMHM OJMII Hysapu” mas3ycuaaru “Humydap

ApTepHan
GOCHMHH
MacafTHP YB'H
JopH GepHtaaH

ITapxes oBKaTIap
eTHPHTAIH

Ty3H1
"erap anam
KepakK

ryjam”

Exaom
KA CATUTHKIAPHH
JaBonaiu qul\

Iimep roHns
KA CA/ LTI FHI
JAABOJIAII K eP AK

SKT. Byip akHH
Vi3I, ik
AHATHBH BA
GOMIK. TeKHp

HILIXOHA1a
THH'UTHK-
XOTHP AANTHKHH
Ky anTHpHI

Ernxpc,ﬁm\_

OHTaga THH'WTHK-
XOTHP AAMNTHKHH
Ky arTHp I

~ Numep roHnsA
KACA/UIHT HHI
JABOJIALL K ep Ak

Bajgaarapona

OImajaa Mot
TABMIIHOT
ANIHIUTALI Kep aK

CormoMTyYpMyLy

Corntom

Tap3sKepax

YPMYII Tap 31
Kepak

I'EMOPPATHK
HHCOYIBT

(,'ﬂ\l"]blnllllll
OJLNHET 0T

CaHartopua
KYpopTia 1aMm
OJTHIL Kep aK

Typayviu Vprofu
MyHOcalaTH AX-
s OV
KepaK

MHCEPT VY CYVYJ U (TexHukacu)

MNucepT— camapanu yxuim Ba QUKpiaml yd4yH MaTHAa OelITrWallHUHT UHTEp(aos

THU3UMHU.

HNucepr— aBBanru OwinmiapHu (aoyamTUpUIl Ba MaTHAa Oenruiam y4yH

CaBOJUIApHUHI KyWwimmm Myonaxacu. lllyHnman cyHr matHaa ydypaugurad, Xap

TypAaru ax00pOTIapHUHT OeITrMITaHUIIH.

HNucepr- MaTH OwiaH uIam kapa€Hua TabJIUM OJYBUMTa Y3UHUHI MYCTaKWJI

oM oMIuHA (HaoJ Ky3aTHII MMKOHHHHA TABMHUHIIOBYH Ky4n ac000.

HNucepr - Oy, V3MaITUPUINIHUHT MakXMyaidd Ba3udamapuHu e€4uil Ba YKYB

MaTCpruajJInHu MYCTaxXKaMJIalll, KUTOO OMWIaH HIUIAIIHUHT S"KYB MaJlaKaJIapuHH

PUBOKIIAHTUPUIN YUYH (oiiiaTaHmIaurad YKUTHIL YCYIUTUD.
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(+)-stHru ax60poT OCNTHUCH;

(—)-MeHu OmraHIapuMmra, 3uj] OCITUCH;
(?)-Menu VitnanTupud kyiau. by 6yiinuya MmeHra Kymum4aa axo0opoT Kepak OeJITHCH.

HNHucepr xanBaau

Tymynuanap V + - ?

Baneonorus

Caunanorus

TOUDAJIAII KAIBAJIN.

Touga — xycycusat Ba MyHocabaT/IapH1 MyXUMJIIMTUHU HAMOEH KWITyBUM (YMYMMI)
asoMaT. AJKpaTWiraH ajomatriiap acoCcHj]ia OJIMHIaH MabIyMOTJIApHU OHUpIAlITHUPULIHU
TapMuHNaiau.  Tusumium  QuKpiam — MabIyMOTIApHH  TY3WIMara  KEJITHUPHIL,

TU3UMIIALUITUPUILI KYHUKMaJTapUHU PUBOXKIAHTUPATN
Toudanam mapxuHu Ty3uII KOUAAcH:
1. Toudanap 6yiinua MabIyMOTIapHU TAKCUMJIAITHUHT ATOHA YCYJIM MaBKYJ] 3Mac.

2. burra mMuHM — Typyxzma Toudanapra axparuil OomKa TypyxJa aXpaTuirad

toudanapaaH Gapk KWIHIIA MyMKHH.

3. Tabium onyBuMiapra oiJMHAAH Tan€pnad KyhWuwiran toudanapHu Oepuil MyMKUH

sMac Oy yJapHUHT MYCTaKWII TaHJIOBH OYjia KOJICHUH.
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“Hadyac oui ab301apH KacAVIMKJIAPU” MaB3ycHaaru Tougaiau ;KaaBaJj

FOxopu Hadac onuim IMacTku Hadac oamn Bponxuan acrma
ab30JIapH KACAJINKJIAPH ab30J1apH KACAJINKJIAPH

Punut Bpounxur Nudexnnon
dapuHUTUT [THeBMOHUMS Annepruk

Jlapunrur DOMOLHOHAJ CTpece
AHruna Kucmonuii 3y puKuIL
Tpaxeur Hacnuit

I'aitmopur

KOHIEIITYAJI KAJIBAJI — ypranunaérran Xoauca, TyIIyHYa, (UKpIapHU

WKKA Ba YHJAH OPTUK >KUXarTiapu Oyinya TaKKOCJIAIIHM TabMUHIAWIA. TuuMiu

(bukpnam, MabIyMOTJIApHU Ty3WiIMara KEATUPHIL, THU3UMIIAIITHPUIN KYHUKMaJIApUHU

PHUBOXKIIaHTHPAIH.

«boi Mus KOH alJIaHUIIMHUHT 6y3I/IHI/IH_II/I» MaB3yCHJdaru KOHICIITYyaJl XKaaBaJl.

Tabpudaap, rondanap, xycycustiap Ba 60uIK.
Ilamonozux
HNucyabT dc-XyLu A/E Temnepa-
pegnexc
mypa
I'emopparuk Nyxorran banann Omran babuHCKuMit
CUMIITOM
UHCYJBT
Nremux MykoTmaraH [Tacr, Hopma baOunckuit
CHMIITOM
WHCYJIBT HOpMa
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AKAJEMMUK ITOJIEMHKA.

I'ypyx 2 Ta )xamoara OyauHau Ba CUTYIIMOH Macaja Takinu( KWIMHAIH.
Cutyimon Macana:
bemop 20 é&émpma xap noum OypHuAaH Hadac OJUIIHUHT KUWWHIIAIIUIIINTA,
OypHHIAH IMUINK KPAIMIINTra, GOIIM OFPHIINra IIMKOAT KWIAAW. Y3MHH 3 HuijgaH
O0epu kacan j1e0 XucoOJaifii, KacaUIMKHU COBYK KOTHIIM OwinaH Oornaiau. OObEKTHUB:
OypyH MIWUIMK KaBaTH Ky4wId XYJUIaHTaH, OypyH pakOBHMHACH KaTTajallllaH, acocaH
YJIAPHUHT OpKa OXUPH OYpYHHUHI TYcurura Terud Typudbau. bypyH wymmapu xucuiras,
OypYHTOMOK 3pKuH. BypyH iynnapura ToMup KUCKapTUPYBUYU MOJIJIa F0OOpraHaH KeMnH
OYpYH YMFAHOFU XaXXMU y3rapMaiiu.
Tamrxuc KYHUHT Ba 1aBO YCyIWHU OenruiaHr?
XKapo6:
Ds: cypyHkanu runepTpohuK puHUT.
XUPYpruK AaBO — MNAaCTKU OypyH YUFAHOFUUHUHT Y 3][ TEKIIUPYBU — KOHXOTOMHMSI.
Xap Oup okamoama 1-2 Tamaba MycOMii BasMATIADHM MYyJloXas3a KHIIaJIH,
KOHCYJbTalMsuIap — Oy «ajaBokaTiap», Oomkamap MaHpui Ba3UATIApHU MyJoxas3a
KWINILIAIA, KOHCYJbTalUsIap — 0y « IPOKypopiap». « AJBOKATIap» Ba «IIPOKypoOpIap»
HaTWKanapu YKuO Oepwiaau Ba Oapya rypyx Oupraaukaa Myjioxasza KAIuiiaau.

«KOPA KYTUYA» YCYJIMHU KYJUIAL

Ymby ycyn MamFynoT JaBOMUIa XaMKOPIWK/IA UIIUTAI Ba Xap OUp TUHIJIOBYMHUHT

(baos KaTHAIUIIMHY KY3/1a TYTaJu, YKUTYBYU OYTYH rypyX OWJIaH HUIILIANIH.
Xap Oup TUHTJIOBYM KOpa KyTHYa/laH CaBOJ E3WiraH KapTOYKaHU OJIa/IH.

TunrnoBunra »xaBoO6 Oepumn yuyH 3 gakuka Oepunagu. CyHrpa xaBoOiap
MyXOKaMa KWJIUHAAU. YCYJTHUHT OXHpHUAA YKUTYBYM OepUiITraH >kaBOOJapHH MyXOKama

KWIaInu Ba THHTJIOBUHWJIAPHUHT Q)aOHHHFHHI/I aHHKHaﬁHH.

Ymby ycyn THUHIJIIOBYM HYTKH, (DUKpiam KOOMIMATHHHA PHUBOXKIAHTUPAAU Ba

THUHTJIOBUHN A MYCTAaKWJI @HKpnam, MYJI0Xa3a HPUTHUITHA HIaKJIJIaHTUPAIH.
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AKJHN XYKYM KOUJIACH:

1. Xeu kaHpaii Oupra 6axoJianr Ba TAaHKUAra Wy KyduiMaim!
Taknmud >Tunmaérran rossHM 0OaxoJjaiira IIOIIMa, arapja y XaTTOKH
axoino Ba Fapoiub OYica xaM xamma Hapca MyMKHH.

TaHKuA KAJIMa-XxaMMa alTHIraH Fosulap KUIMMATIM TEHT KyWIHAND.
Vprara ynkyBunHH 6y;1Ma!
TypTku OepHIIaH Y3UHTHM yILIa!

2.Maxkcaa MEKIOP XHuC00JaHa 1!
Kanya kynm rosutap alTwica, yHIAaH XaM SXIIH, SHTH Ba KAMMATIH

FOSUTApHU MaiA0 OYIUIIN YUyH Ky HMKOHUSTAUD.

CasoJiap:

1. Xupyprus pannapuHu YKATHUIIA TIEAarOTUK MaXOpaTHUHT aCOCHM TaMOMIIITApUHU
KYpCcaTuHr?
2. Xupyprus ¢aHIapuHU VKUTHUIIA TEJAaroruk MaxOpaTHUHI axaMUsATH Ba YHHU

TalTKUI KUITYBYHM aCOCUN MaHOATapHU KYPCATHHT.

«YPTUMUYAK UHU» YCYJINHU KYJLIAII

TunrnoBumiapra yTraH papciap/iaH caBoJUiap Tau€piann y9yH BakT Oepuiaau.

Nrtupokunmnap noupa 0ynud yrupuinaam.

NmrtupokunnapHUHT Oupura ui OmiaH OOFJIaHTaH KONTOKYA Oepuiiaau, y XoXJarad
Tajabara y3u OJIIMHJIaH Talépiiarad caBojiHU ( KaBOOHU y3U OUIUIIH apT) O0epuo,
KONTOKYaHU TOIMIIUPA/IH.

Konrokyanu onran tanaba caBosira xaBo0 0epaau (caBos Oeprad UIITHPOKYH
aBOOHU I1apXxJiad TypaJik) Ba CaBOJIHU OoIllIKa uiTupokyura 6epanu. by mycobaka xam
Ma HIITHPOKYMIIAP “’ypruMyaKk MHU Ta YpaJIryH4Ya JaBOM JTAJIH.

XaMMa TUHTJIOBUMIAp caBoi 6epud Oynrad, oXupru Tajgada KYauaara KONTOKYaHH!

OupUHYYM caBOJI OepraH UIITUPOKUMTA KaTapa Iy Ba yHra caBOJI Oepaau Ba X.K., Oy X0

quraj CHWIT'yYHI'a KaJlap 1aBOM 9Talid.
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Ocnarma: TuHrIOBUMIApAaH Xap OUp kaBoOra bTUOOPIM OYIUII Tanad KUIWHAIU,

YyHKHU OJIIMHAH Kaiicu Tanabara KonTok4ya OCpUiIuilid HOMabIyM.

HAMOMMUIL

Hawmoitum - TabnuM onyBUMIapHU OOBEKT Ba XOJucanap, Kapa€HIapHU YIApHUHT

TaOuui KYpUHUINIA KYpra3Maau-XuCCUid TAaHUIIITHPHIIL

By xycysaTHuHr erakuum Basudacu - ykuthil XucoOiaHaau. bu3 Hamolumigan
Ypranumiaérran xoaucaiap, y3rapyBuaHJIMKHA 04MO Oepuil yuyHruHa (oigarianamMus, ury
Ounan O6upra Oy yCys TabJIUM ONyBUMJIAPHHU HAPCATAPHU TAIIKU KYPUHUIIN OWIaH YHUHT
WYKM CKM YyXIIall Hapcajap KAaTopujaa TYTTaH YpHU OWIAH TaHUIIWII YYyH XH3MaT

KWINIIN MYMKHH.

Hawmoiinman kypubd uynkuiaaérran oObeKTHU €3yB TaXTacHAa CXEMaJId pacM YM3HUII
€KM KYpCaTHIll, YM3MaJapHU 4YW3uO onub Oopull MyMKHUH, Oy HaMOWMII 3THIAETraH

O00BEKT TaMOMMIUIAPHU TYIIYHUIIIHA €HTUIUIAIITUPAIH.

Hamoitnm ycynmuHMHT TabauMuil Basudacu camapagopiiurd KyHuJaruiapHu

Oakapa TabMUHJIANIN:
*00OBEKTIIapHU TYFPU TaHJIALLL;

*TABJIMM ~ ONYyBYWJIAD JIBTUOOPUHU HAMOWUIN KWIAETraH XOJUCAHUHT MYXHUM

TOMOHJIAPUTa NyHAITUPHILL

*TabJIUM OJIYBUHJIAp HAMOWMIN KUJIWHAETTaH O0OBEKTHH SXIIM KYpHUIILUIapH, Oajku Oapua

Ce3UlI ab30JIapu OWIIaH KaOyn KU,

*TaBJIMM OyBUMJIAP YBTUOOPUHU UMKOHHM OOpuYa YpraHwiaérraH OObEKTHHHT MyXHUM

TOMOHUHH KaJIO 3THIII;

*TabJIUM ONyBUMJIApra YpraHuiaaérrad 00bekT cudaTiapuHu MyCTaKIII Oaxoall.
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«KAHJIAM?» UEPAPXUK JTUATPAMMACH

-MyaMMO XakKuja OYTyHJIUTM4a YMYMHUM TaacCypoT OJUII HMMKOHUHU OepyBUM
MaHTHUKUN OUp KaTop caBouIap.

JlmarpaMMaHu Ty3WIll Koujanapu OwinaH TaHummiagu. Skka (KypTiaukma) auarpamma
TY3WIaau.

Hartwmwxanap takaumotu xydTiaapra Oupiamaim, ¥3 JuarpaMMaIapiHA TaKKOCTIaian Ba
KylIuMyaiap KUpUTaIu.

Tuznmnm, WKOIUN, TaXIWINN MyIIOXaa KWINAI KYHUKMAJIAPUHA PUBOKIIAHTUPAIH.

«Kanmaii?» nuarpaMMacuHy KypHUII KOUJAJIapPH

1. Kyn xomnmapaa cusra myammodap Xain atumga «Huma kunumn kepak?» Xakuaa
Vitnamra xoxar Oynmaiinu. Myammo acocan «byHu KaHpmail KWIMII Kepak?» KaOuiunaa
oynanu.

«Kanpgaii?» - MyaMMOHHM XaJj 3THILJA aCOCUNA CaBOJ XUCOOJIaHAH.

«Kanpnaii?» nepapxusi [uarpaMMacy MyaMMoO Xakujia OyTyHJIMTM4a yMyMHM TacaBBypra
ara OynuITra IMKOH OepaJuran caBouIap MaHTUKHUN 3aHKUPH KYpUHUIIHAA OYIaam.

Kerma-ker paBumma «Kangaii?» caBolvHM KYHUII OpKalid cU3 (akaT MyaMMOHHU Xajl
STUITHUHT Oapya MMKOHHMATIAPWHU TAIKUK STHOTMHA KOJIMaHl, OalKku yJapHU amalra
OLLMPUII YCYJUITAPUHU XaM YpraHacus.

Jluarpamma cTpaTeruk Japaxkajard caBoj OwiaH wuiml Oonuraian. MyaMMoOHU Xai
STUITHUHT MAacTKU (Ky¥WH) Aapakacu OMpPHMHYM HaBOATIard xapakarjap pyixatura moc
KEJIaJIu.

2. Vitnamaii, 6axonamaii Ba yJIapHH ¥3apo COINMIITHPMAil TE3NMHKAA 6apya FOSUIApHH
€3uIIl JT03UM OYI1au.

3. JlmarpamMmMa Xed KauOH TyTraJUIaHMaWdW: YHTa SHTH FOSUIAPHU KUPHUTHII MYMKHH
oynanu.

4. Arapnma caBoil cxemaja OWp KaHYa «IIOXJIap»a KaWtapuica, JeMak y HucOaTaH
MYXUMIUP. Y MyaMMOHH XaJl STUITHUHT MyXUM KaJaMu OYIUIITN MyMKHH.

5. Suru rosutapHu rpaduK KYpUHMILIA KAW STUITHU Y3UHTHU3 XaJl STUHT: JapaxT KU

KacKaJl KYpUHHUILIN/IA, FOKOPUIAH macTra €Ky JamnjaH YHIrra. DHI MyXUMHU 3CJa TYyTHHT:

32



HUCcOaTaH Kym MUKIopaaru (oimanu rosuilap Ba MyaMMO €YMMIIAPWHH TOTHUIINTa WMKOH
Oepaauran ycyJs SHT MakOyJ yCyJl XUcoOIaHaIu.

6. Arapna cu3 TYFpu caBoi OepcaHTU3 Ba ONTUMUCTUK OVIICAaHTH3, Y X0J/1a IuarpaMma
(TexHUKa) Xap KaHJIall MyaMMO €9MMHUHU TOIMHO OepuritHy KadomaTaaiam.

Hepapxuxk auarpamma «Kanpai ?»

KaHaan? KaHoam?

HKurcmoHuin xonaTHu - 5
KaHAan axwmaaw kahaa
Kepak?

Kanpgain?

v

KaHngain ? KaHZan?
‘////// KaHaoaun?
KaHaan? KaHaan?

Kangai ? KaHaam?

KaHaan?
an ?

KaHaan?
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«KACKA/l» Tapku0Ouii- MAHTUKHA cXeMa

- HepapXUK FosIap TApKUOMHU aHUKJIAll UMKOHUHU Oepajiu.

Tuznmim, WOKOIHUM, TaXJIWIMKA MYIIOXada KWIMII KYHHKMaJapUHU PHUBOKIAHTHPAIU.
CxemaHHU Ty3uIll KOUJalapy OMIaH TaHUIIUIIAIH.

Axka (kydroukma) cxema Tyswiagu JKydtimapra Oupnamany, cXeMmalapHuHH
TAKKOCJIAaNAY Ba KyIIUMYAJIAp KUPUTAIU.

«Kackam> TapkuOnii-MaHTUKUI CXeMaHU KypHUlll KOMJAAJIApU

1. «Kackaa»Hu Ty3uil xapaéHuia TU3UMIIM CXeMa TapKUOW KUCMU Ba JIEMEHTIIApUHU
OJIIMHTa CypUIll MyMKHH — Oy y €ku Oy XOJaTHM KaiiTa MyIoxaja KWIHMIIra UMKOH
oepaju.

2. Fostnapuu uiad 4yukHInIa arapja cu3 Top Mylakka KUpuO KOJCaHTu3, y XoJaa oup-
WKKHU Jlapa’ka IOKOpUra KaWTUHT Ba MyXUM HapcaHU YHYTMaraHuWHIru3ra xamja Oolkaua
HUMAJIUP KWIUII MYMKWH SKaHJIUTUTa aMUH OYJIMHT.

3. Cu3 yanpad yHrra é€3umra ypranrancu3. «Kackam» KypHIIHHM VHIZIaH yYanra
OYIUIUIMTUTAa XapakaT KWIMHT. BYHWHT y4yH acoCWil FOSHM BapakHUHT dan KHppach
aMac, OaKM YHT KUppacHUTra KOWIAIITHPUHT.

CxemaHu Ty3uIll Kougaiapu Ounan TaHumunaan. Skka (Kypraukma) cxema Ty3WiIaiu:
acocuii MyamMMmo (Fos, Macajia), KHUYMK MyammoJap &3Wiaau, KeMuH Myammo EKu
MacaJlaHUHT WKKWHYU JapaXalld KUXATIaApUHU YYKYPPOK KYpPUO YUKHUII YYyH XHU3MaT
KWIYBUM «KAYUK IWIOXJIap» JaBOM OTTUpwiIaad. ByHMHr Hatwxkacuna OuUTTa FOst
PUBOXKJIAHUIIMHUHT Oapya TOMOHJIApH €Tapiuya 4YyKyp YpranuO YUKWIMIIA MYMKHH.
Hatmxanap TtakauMmotu >KydTiapra Oupiamaigd, y3 CXeMajlapuHU TaKKOCJIaWau Ba

KylIuMyYanap KUpUTagu. Y MyMul cxemara amJiauim.

«[Iupamuga» cxemacu




Bponxnaﬂ acTMa KAaCAJUVIMT'HHUHI JaBOJalll MUCOJIUAA «KIMIHPAMHUIa» CXEeMaCHu

XAMKOPJIUKHIFYKHHHN TAIIKWI DTUII YCYJI BA BOCUTAJIAPHA
e XaMKOPJMKIArd YKUII: TAMOWWIJIAPU Ba KOMAAJIApU
o  VKyB TommupuFrHYE GaxkapuI Oyiida XaMKOPITHKIATH UITHY TAITKHI STHII
e «Appa» y3apo YKUII TEXHUKACU
o «buprammkna YKuiAMu3», «YiTaHr-Ky(QTIMKAA — WIUIAHT-(GUKP  ANMAIIHHT
Oupranvkaa YKUIl TeXHUKaJapH
Ymoy 6yiaumaa XaMKOPJUKAArUW YKUIIHA TalIKWI STHUII yCYJI Ba BOCUTalapu:
TAMOMMITApN Ba KoMjanapu; «Buprannkna YKuiMms», «Appaw, «YHmanr-xyQTikia
UILIAaHT-(QOUKP aJIMAaIIMHT TEXHUKAJapU XaKuaa MabIyMoTiaap Oepuiaim.
N30x: Tunrnopumnapau xkaBoO OepaérraH Maxajija IIyHTa OTOXJIAHTHUPHUII
KEpaKKH, YyHKH yJap OuiaMaiiiy KerH ypaM KuMra TalulaHa u.
XAMKOPJUKIAT'Y YKAIII: TAMOHUUWJIJIAPA BA KOUJIAJIAPU
1. T'ypyxra OUTTa TOMIIUPHUK;
2. butra par0at: rypyx 0apya MIITHPOKYHIIAPH XAMKOPJUKAArd Uil 6axocu (yMyMHid
HaTIDKara JSpUIIMII y49yH Oapya rypyxX ab3onapu capduaiiiuran Kydum OaxoyiaHagu) Ba
aKaJeMUK HaTWXajapyu WUFUHIUMCUIAH TAIIKWI TONTaH OuTTa 0axo OJaau, SbHU TypyX

(xomanna) MmyBad pakusaTH Xap OUp UIITUPOKIMHUHT XHUCCACUTa OOFIINK;
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3. Xap OupuHuHr ¥3 myBad(dakusiTH Ba T'YpyXHUHI OOILIKA ab3onapu MyBaddaxusTu
YYyH IIaXCUHA MaChYyJIHSTIINTH;

4. XaMkopaukaard (paonuar: rypyxuil My30Kapa, XaMKOpJIHUK, y3apo €paam Oepwuil
Kalu ¥3apo xapakar ycyJulapy acoCH1a TAlIKUI TOMAIu;

5. MyBaddakuarra >pumuiga TeHI UMKOHUSATIAp: Xap Oup YKUETraH Y3 IIaxcwid
IOTYFUHH TaKOMWUIAIITAPUINTA, IIAXCUH WMKOHUSTIAPU, KOOWIUSATIApHUIIAH KEeIHO
YUKKAH XOJJa YKuIra Oepwirad OYIWINM 3apyp, YyHKH y Oomikamap OWIaH TEHT
OaxoJaHaau.

XaMKOPJIUKAA YKUETraHJIap YYYH acOCHil Kouaajap:

e TonmupukHU OAIUN OUpTAIMKIA OakapHIll SMac, OaJIKu OMpravuKaa YKUIIL;

e Mycobakanmamuii smMac, 0aaKku XaMKOPJIHUKITAIIIHIIL,

e bupranukia viuiamra ypraouil, YKUII Ba WyKOJUJIAl;

e Xap ngouMm Oup-Oupura Epmam Kwimimra, wMyBaddakusiT KyBOHUYH EKH
MyBadPaKUATCU3INK aUYUFUHU OMpra TOPTUIITa Tal€p OYIIuILL.

YKYB TONIIUPUFUHU BAJKAPHUII
BYVMNYA XAMKOPJUKJIATI'Y UIITHU TAIIKWJI DTUII

1-6ockmy. YKyB MaTepuany, Gaxkapuil KOUJaIapy, HATIKAIAPHH 0axolanl KypcaTKuy

Ba ME30HJIapH, IYPyXAa MILIAII KOUAAJapu OuaH TaHUIIaIuIap:
I'ypyxaa nnuiam Kouaajaapu:

® Xap KUM ¥3 YPTOKJIapy HYTKUHU XYIIMyOMaJIaINK OWJIaH TUHTJIAIIN 3apyp;

e xap kuM ¢aoy, OWpranvkKia HWIUIANIA, OCpWITaH TOIIIUPUKIa MacChyIUATIN
EHIALINIIN 3apyp;

e xap KuM €pJamMra MyxToxx OyJiranaa yHu cypariu 3apyp;

e Xap KMMJaH €pJam cypaiica, EpaaM KWIMIIHA 3apyp;

®  Xap KUM IrypyX MILIM HATHKaJIApUHU 0axojaliia UIITUPOK ITUILH 3apyp;

Xap KMM aHUK TYUIYHHUIIH 3apyp:
e Oomkanapra épaamianuo, y3uMu3 ypranamus!
e Ou3 Oup Kkemagamus: €k Oupra cy3ud yuKamus3 €ku oupra 4ykud keramus!

2-0ocku4 I'ypyxaa uniam
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o ['ypyxjaru uliHu pexaialTupuIaamn

o ['ypyx numJia TONIHUPUKIAPHU TaKCUMJIIAIIAIH

e Slkka TapTHO/a TUMIIIUPUKIAPHU OakapUIIaau

I'ypyx My3okapacuHu yTKa3ull KOHJAJapUra acociaHuO sSKKa TapTuOaa SpULIMITraH
HaTWKAJIADHW MyXOKaMa KWIWINAOId Ba TypyX HWIIHMHUHT YMYMHHA HaTHKACHHU
MIaKJJTAHTUPHUIIATU

e TakauMOT yuyH Oupragvkaa oau0 OOpuiTraH Ul HATHXKAJapUHU Tal€pramiaim

e VYmly mMarepual KUICMUHHM OOIIKajap Y3JalITUPTaHIWTHHUA aHUKJIAll MaKcaauja
¥3apo TEKIIHUPYB CaBOJUIAPUHHU Tal€pralam.

['ypyx My30kapacuHu YTKa3ulll KOUAaaapu

e MyxokaMaHu OoIUIAlIgANl OJJIMH MyXOKaMa MYyaMMOCH, MPEIMETHUHU aHHK
MIAKJJIAHTUPUO OJuHT. MyxokamMa 3TWIa€TraH MyaMMOHM Oapuaiap TYIIMHUIILIApUra
SPUIIMHT.

e HapOarma-HaBOaT ranvpuHr. lanupaéTraHHUHT HYTKMHM OVIMIIHM WYKOTHII
3apyp. Arap Kkumaup ranupa Oonuiaca, KoJarasjaap KuM OYIHILIapy 3apyp.

e DbTHOOpP OWIaH THUHIJIAHT, TanUPACTTaHHUHT (PUKPUHM TYIIMHUIINTA XapakaT
KWIMHT. ODbTHOOp OWiaH THHTIAINl  KYpCaTKUYW-TanmupaéTraHHUHT  (UKPUHH,
MO3UIMSACUHHA V3 cy37ap OniiaH KaiTa alTHUIll KOOWIIUSATH.

e [anWpa€TraHHWHT Y3 XypMarTura TEraJuraH, aWHUKCA HEraTUB WyHaIUIIJAry,
O0axomu mynoxazamap («EMOH», «EMOH sMacy», «O0eMabHUIWK» Ba OOIIKalap)HU OIU0
TallUIaHT.

o [llaxcuit mynokorra yTmadr. ['anmupa€TraHHMHT Xe€4 KaHJald XoJaTaa IIaxCuu
daszunarnapura («CeH HUMa OyTyHIal kKapMucan?») yrmacnan ¢akar ramiapuHu, TaHKUT
€K1 MyXOKama KUJTUIII MYMKHH.

e Tankun acocnu Oynumu 3apyp. «by Oynmaiinu» neran cysnapHuHr ypaura «CeH
MacajaHu HOTYFpPHU TYIIYHUOCAH» JIEHT, KYIIMMYa KWJIUIITa UIIIaHT.

ObpTHOOPHHU XaTonapja 3Mac, Oanku Takaudaard pUBOKIAHTUPHUII, KYIIUMYa KUJIHII
MYMKHH OYyJIaiurad OKWIoHa (MKPHU TOMUILTa HYHAITUPULIT 3apyp.

e VYTKa3wiraH TaxJuijaaH KaHJai xyaocagap KA MyMKUH?
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e Myxokamara SIKyH siCAaHI Ba My30Kapa HaTHXaJlapu eTapiid Japakaaa bapua rypyx
ab30JIapu (I)I/IKpJ'IapI/IHI/I AHUK aKC 3TTHPUIINTA UIITOHY XOCHUJI KUJIUHT .

3-0ockuu. TakaumoT

e ['ypyx ab3onapu Oupranukia Oaxapra Uil HaTH>KaJIApUHU Kypra3Maliyd BOCUTaJap
EpaamMuia TaKJIuMOT dTaIujIap

e bomkanap ymOy maTepuas KMCMUHHM Y3JIaAIUTUPraHIUTHMHU aHUKJIAIl MakKcaauaa

¥3apo TEKIIMPYB CaBOJUIAPUHH Oepasiiap

«APPA» Y3APO YKHUIII TEXHUKACH
V3apo yxum ymymuii 6a3aBuii TAMOMMITa aCOCIAHTAH: YKYB IypyXH KHUHK IypyXJaapra
OynuHaau. Xap OUp KWYHMK TYPYX ab30CH YpraHWIa€TraH MaB3yHHHT MabJIyM COXAacCH
Oyiinya skcrepT cudaTtuaa OomKaIapHd YKATATH.
Xap Oup rypyXHHHI Makcaiu Oapua UINITUPOKUYMUIIAPH MaB3yHM TYJa XaKMJla srajiad

OJIMIIuAaH I/I60paT.

I-6ocKkuu: MycTakui uin
I1-00ckuy: DKcnepraap y4upauryBu
I11-60ckuu: V3apo YKy, ¥3apo TEKIIUPUII Ba Y3apo Gaxomanr

V3apo YKAIHA TAMIKKI 3THII

«Appa» TexHUKacWIaH (QoimamaHral Xojaa TypyxJjapia WIIHA TallKWia dTHUII
KapaCHUHUHT TY3UIUIIIH:

1. Mypakkabnuru Ba XaXMmHu OVinda TEHr KUMMATId Kucmiap (MaHTUKHA EKu
Ma3MyHU OJiokjap)ra OVIMHraH YKyB MaTepuaid YCTHUIAH HILIANl Y4yH 4-6 KUIIHIaH
noopar OVirad rypyxJjap Ty3WIaiu.

2. Mycrakuin HWOI: MYCTaKWI YpraHuil Makcaauaa YKyB TOIIIUPUFUA DKCIEPT
Bapary/iary caBoJjiapra MyBo(UK TEHI MapoM/ia TypyX ab30japu opacuia TaKCUMIIaHAIH.
['ypyxHUHT Xap OUp ab30CH 3KCIEPT BapaFHard y3 CaBOJIHIra XaBOOHUW Tau€piami ydyH
VKyB MaTepHaJIMIaH KePaKIA MabIyMOTHHU TOTIA]IH.

3. «Dkcmeptiap» yupamryBu — Xap XWI Typyxjapiaa Oup Xmwl MaTepuaaiHu
Yypranuérrannap skcrnepT cudaruaa ydpaiiaad Ba MabIyMoT/Iap Ounad anmaiagy. Yiap

¥3 caBoUlapu ycTHJa WIUIANIaAH, ¥3 MacTiaOKu TypyXJapu ab3ojiapura KaHmail Kuiaub
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MabJIyMOTHH SHI caMmapaiu udojanam Ba Kypra3Majid TaKJAUM STHUIIHU OUPTravKia
peXallaliTUPaIH.

4. V3apo YKHII: «IKCIepTIap» y3 NacTIabKu TIypyxXJIapura KaiTu6 KelInmaad Ba
OolKanapHu y3inapu OWIMO OJIraH SIHTWJIMKIIApra yprataau: Xap KuM ¥3 TONIIUPUFUHUHT
KUCMHU XaKuJla MablyMOT Oepanu — (OMp appaHUHI TUIUIAPHUICK)IKCIEPT Baparujaru
caBOJTHU 0umb Oepaju.

5. V3apo Tekumpu Ba y3apo Gaxonanr: OyTyHiail Ma3y Oyiinua 6up GupHra caBosiap
Oepuiaay Ba SIHTM YKYyB MaT€pUaIUMHU V3IAINTHUPUIN Japa)kacuHU Oaxofamaau, EKu

VKUTYBYM TOMOHHJIaH OyTyH MaB3y Oyiinua Tai€piaHraH TeCTIapHU Oaxkapaau.

«BUPTAJIUKJIA YKUMMU3» YKUIII TEXHUKACH

bupranukaa Ykuil: YKyB TypyXyu KMUUK rypyxJjapra oynnHaau. Xap Oup KUUHUK rypyx
YpranminaéTran MaB3yHUHI MabiyMmM OHp coxacuja 3KcrepT Oynanau Ba OOIIKalTapHU
ypraraau.

Xap Owp TypyXHUHT Makcaau Oapda OoOImIKa Typyxjap HWINTUPOKYWIAPH MaB3y
CaBOJIJIAPUHM TYJIa XaKM/Ia drajiiad onuimuaaH noopar.

«bupranukaa yKuiiMu3» TeXHUKacHAaH GoiIaJIaHraH X0J11a rypyxJjiapaa uiH!
TAIIKHJI 3THII )KAPAEHUHUHT TY3HJIUIIN

1. bunum papaxacura kapa0 3-5 kummaad ubopar OynaraH xap Xuwi TypJard rypyxJjap
Ty3UJIaau.

2. Xap Oup rypyxra OuTTa TONIIUPHUK O€puiIaid —yMyMUW MaB3yHMHI OHUp KUCMHU,
VHUHT ycTHa OyTyH YKyB Typyxd um onu® Oopaau Xamjaa TasHWiIap — JKCIEpPT
BapakJiapy — TaKJIUM TUIAIH.

3. Xap Oup rypyx uuujia yMyMuid TONIIUPUK TAKCUMJIIAHAIH.

4. Xamma sSIKKa TapTUOaru TOMIIIUPUKHE OaKapaiu.

5. bapua rypyx abp30JIApUHUHI MHWHU-Mabpy3aJlapUHU TUHIJIAWIH. YMYMHU HaTHXKa
(6ytyH »oskcmepr Baparu Oyiimya caBoutap JKaBOOW)HM IMAK/JIAaHTUpAad Ba YHHU
TaKIUMOTTa Talépiialaim.

6. Cnukep €xku rypyx Oapua ab3ojiapu Ouprajuvkaa OakapraH HWII HATWKaJIapUHU
TaKJAUMOT ATHUIIA]IH.

39



I'ypyXHHMHI AKYHUI1 0aX0CH Mabpy3a YYYH YMYMHH 0QJUTHM Ba MYCTAKHJI M1 YYYH
HHAUBUAYAJ 0AJJIAPHU Y3 HYUTA 0JIAAU.
JKCNepPT Baparu

MatHHM VKuIIa acoclaHuIll 3apyp OyiaauraH caBosuiapjan ubopat Bapak. CaBosuiap

VKyB MaTepHaJii YCTUAAH OJU0 OOpriIagurad MyCTaKmI (DaoausTHU HyHAITUPAIH.
Onaraa 3xcnept Baparu 3 Ta caBoJiiaH uéopart

bupuHun ukkuTa caBoi xaBobsapu OyTyH YKyB MaTHH OViin4a 03-03/1aH WAFUIIA]IN.

VYuuHuM caBo %aBoOJIApUHU Ta€piai OMPUHYM Ba UKKUHYM CaBOJ »KaBOOJIapu yuyH
WWFUITaH MaTepruall acocua amaira omupwiaan. byHaH Tamkapy, uuuiaHma, 3XTHUMOJI,
rypyxJaH y3 (UKpUHU aHUKJIAIIHU €KM Macajia MOXUSTH I03acHIaH KaTop MCOOTIapHU

Ty3u0 YHMKUIITHYU Tajgad KUIau.

«YHJIAHT-XKYDTJIUKIA UIIJTIAHT-OUKP AJTMAIIIUHI »

Ymly texHuka Oupramukgaru Qaonuar OYnud, THUHIVIOBYWIAPHH MaTH yCTUAA
dbukpnam, y3 FOSIAPUHUA MMAKIUIAHTUPHIN Ba yJIapHH XaMKopiap Epaamuia MyaisH
makJaa udoganamra HyHaAITHPAIH.

«Yitnanr-Kydraukaa nmanr-®uKp aIMAIIHHAD TEXHAKACHIaH PoiiataHran
X0J112 TyPYyXJapAa MIIHU TAIKHWJ THII )KAPAEHUHUHT TY3UJIHIIH

1. S}KI/ITYB‘II/I CaBOJI Ba TOMNIIUPUK Oepaau: OJIUH Yinad YMKHII, CYHT KUCKa JKaBoOJap
€3UIll TapTUOHUIA.

2. TunrnoBuwiap xydriaukiapra OYynuHuO, Oup-Oupu OuiaH GuUKp anmaiiaauiap Ba
MKKaJa )kaBOOHU MY’KaccaM 3TraH yMYMUM )KaBOOHM UIILIA0 YMKUIITa XapaKaT KUJIaau.

3. YxuryBun Gup Hewa Xy(pTIHKIApra YTTH3 CEKYHJ IAaBOMHAA AayIUTOPHATA 3
UIIMHUHT KUCKa SKYHUHU H(oanad OepuIIHi Takaug Kuiaau.

Kyiingaru yKyB TONIHMPUKJIAPUHM 0askapuil y4yH 3 rypyxra OyJIMHUHT:

1. MycTakun xoxJjiarat makJijia «XaMKOPJIUKIAry YKUI», «y3ap0 YKHUIID, «OUprajukaa

VKHII» TylIlyHYadapura, CU3HUHT (UKpUHTU3 OViinya, MyHOCHO TaBcu( Ba OenruiapHu

€3UHT.
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2. 'ypyxna Oupranukaa €3wiraHHd Myxokama KWIMHT Ba yHmiOy TyllyHYajJapHu Oupra
TaKKOC/Iad TaxJwil KWIMIITa XapakaT KWIMHT (TpauK TalKWiI 3TyBUYMJIApUAAH
(dholanaHUIIIMHI U3 MYMKHH).

3. Cu3 ydyH ydTa YKWII TeXHHMKACHIAH Kaiich Ompm MabpKyn1? Y3 KaBOOHHIH3HH
acocyiab OepuHr.

Ymby Map3y Oyiinya TypyX OWIMMUHU aKC JTaJWraH KyprazMaiad TaKJIUMOTHU
taiiépnanr. bomka rypyxjgap ab30JapUHUHT OWIMMHHH TEKIIUPHII YYYH CaBOJUIAPHU
TauEpIaHr.

“MYAMMOJIN BA3SUAT” meToaun

“MyaMMoOnu Ba3UAT METOAU — THHIIIOBUMIIApJA MyaMMOJIM Ba3usATIApHUHT cabad Ba
OKMOATIAPUHU TaxXJIWI KWIUII XaM/1a YJApHUHT €YMMHUHH TONUII Oyinda KYHUKMaJIapUHU

MMaKJUIaHTHUpUIITra KapaTHJIrad MCTOOAHDP.

“MyamMMonu  Ba3uIT® METOAM YYyH TAaHJIAHTAaH MYaMMOHUHI MYpakKaOJIWru
TUHIJIOBYMJIAPHUHT OWJIMM  Japakajlapura MOC KeJNUIIM Kepak. Yjap KyHwiran
MYaMMOHHMHI €YMMHMHH TOINUIITa KOAMp OYIMIIapU Kepak, akC XO0JlJa €YMMHH Tola
oJMaray, TUHTJIOBYWIAP MOTHUBALMSICUHU CYHHIIUWTa, Y3aapura OyiaraH WUIIOHYIAPUHHHT
HyKonumura onub kenagu. “MyaMMoNIM Ba3uAT METOIW KYJUIAHWITaHJA TUHIJIOBUMIIAP
MyCTaKuiI (PUKp IOPUTHUIIHM, MyaMMOHHUHI ca0ad Ba OKHUOATIApUHMU TaXJIWJ KHJIWIIHH,
VHUHT €UUMUHU TOonuIIHU Yprauaunap. Kyitmpga ‘“Myammonu Ba3usT’ METOJUHUHT

TY3HJIIMAaCH KCIITUPHUIITaH.

MyaMMmoJ/i1 Ba3USIT TABCH(UHU KeITHPHII

}

T'ypyxaapra oyaumn

l

I'ypyXJ1apHHHT MyaMMOJIM Ba3USITHUHT
KeJIn0 YUKUII ca0adIapyHi AHUKJIALIA
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“MyamMMO0JIM Ba3USAT” METOAUHUHT 0OCKUYJIApHU

Kyiugaruiaapaas uoéopar:

l. Tabnum OepyBuM MaB3y Oyiimya MyaMMOJM Ba3USATHM TaHJIANAM, Makcaa Ba
BasudanapHu aHUKIaiau. TabiuM OepyBUM THUHIJIOBUMIIAD MyaMMOHHU OaéH KUJIaIu.

2. Tabnum OepyBUM THHIJIOBUMJIAPHU TOMNIIMPUKHUHT Makcajl, Basudazapu Ba
nmiapTiaapyu OujaH TaHUIITUPAIH.

3. Tabaum OepyBUM TUHIJIOBUMIAPHU KUYHK TypyXJapra axpaTaiu.

4. Kuuuk rypyxJjiap OepuiiraH MyaMMOJIH Ba3USTHU ypraHagawiap. MyaMOHUHT Keauo
YUKWl cabablapuHu aHUKIAWAWIap Ba xap Oup TypyX TakAUMOT Kwiaaud. bapda
TaKJAMMOTJaH CYHT Oup Xl (pUKpIap skamiiaHau.

5. by Oockuyaa Gepuiiran BakT MOOaiHKMIa MyaMOHHHT OKUOATIIapu Tyrpucuia Gukp-
MyJIOXa3aJapuHA  TaKIUMOT Kuiaawinap. TakauMoTnaH cyHr Oup xui  Quxpiap
YKaMJIaHa]I!.

6. MyaMMOHHM EUYUIIIHUHT TYpJAd HUMKOHHSTIAPHHM MyXOKaMa Kuilaauiap, yJIapHU
Tax A1 KAiaamiap. MyaMMOomIu Ba3UsTHU SUUI HYITApWHY WIIA0 duKaauiap.

7. Kuuuk rypyxjiap MyaMMOJId Ba3USTHUHT €YUMU Oyinya TaKIMMOT KUjaaujap Ba y3

BapHaHTIAPUHU TaKIU(Q 3Tagunap.



8. bapua TakAMMOTIaH CYHTr OuUp XWUJ edyumiap >kamiaHaiau. ['ypyX Tabiaum OepyBuu
Owia” OUpraavkaa MyaMMOJIU Ba3UsITHU €YU WYIUTAPUHUHT HT MakKOyJl BapUaHTIIApUHU
TaHi1ab oNau.

“MyaMMOIH Ba3HsIT METOAUHUHT ad3aJUTUKIapH:

® TUHTJIOBYWIAP/A MYCTaKWIT (PUKpIamn KOOMISATIApUHYN ITAKJUTAHTHPAIH;

® TUHTJIOBYIJIAP MyaMMOHHHT ca0ad, OKHMOAT edMMIIApHHU TOMHIIHY YpraHaauiap;

® TUHTJIOBYWJIAPDHUHT OWJIMM Ba KOOWIATIApPUHM Oaxojaml Y4yH SXIIH HMKOHUST
ApaTUIaIu;

® TUHTJIOBYWIAP (DUKp Ba HATWKAJAPHU TaXJIWJI KWIMIIHU YpraHajauiap.

“MyaMMOJIM Ba3uIT METOJUHUHI KaMUWJIUKJIApH:

® TUHIJIOBYWIAp/A IOKOPU MOTHUBAIMS Tanad 3TUIaau;

® KYyiranH MyaMMO TUHTJIOBUYMJIAPHUHT OWJIMM Japaskacura Moc KEIUIIU Kepak;

® KVII BaKT Tajad 3TUIAIN.

KEVC-CTAJIM TEXHOJIOTHUACH tapmumaa unTepdaon ycayd 6ymubd
Tunrnopumnapaa gapcra OyiaraH KU3WKHIIHU KydalTHpaaud, Ha3zapuid MaTepuauiapHU
aMajJui TaTOMK KWIMIIHM KY3/1alau, TabIuM jkapaéHura HucOaTaH WKOIWN MOTHUBIIAPHH
maksutantupanau. lly Ounan 6upranukna Oy yciny0 YKUTYBUM CHMMOCHHM STHTUYA TaJTKUH
KWJIA1, YHU WKOJIUN U3NIaHUIITa, (DUKpIAIITa SSHTUIUK SpaTUIra YHAANIu.

Xap Oup YKYB Kapaé¢HuIa KyJaHUJIAAUTaH Keiic Kyiuaaru rajadJjaapra xaBoo
OepuiuM 3apyp:

- WDKPO KWJIWIIAA MAaKCaIHUHT aHUKJIUTH;

- Ba3WATHUHI €YUMJIAPU MaHTUKUN ¥3Ura Xoc Mypakkad oymumiu;

- Ba3uATIA XaETHUHT OMp KaHYa KUppaTapuHUA TaCBHPJIAIII,

- OyryHru KyHra HucOaTaH nom3ap6 Oymuim;

- TUIUK Ba3USITJIAPHU TACBUpJIAILL

- QHAJIUTHK (AHAJU3-CUHTES...) XaEIHU PUBOKIIAHTUPHILI,

- MYHO3apaH¥ TalIKWJI KUJIHIIL,

- 6I/Ip KaH49a CHUMJIAPHUHI' MaBXXYIJINT'U,
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Keiiciiap TunoJiorusicu

Tunosioruk oearunaapu

Keiic Typu

Acocuii man6anapu

1. lamaymaru

2. KaOunernaru

Croxer MaBXYIJINTH

1. Croxernn

2. Croxercus

Ketic o0ObexTH

1. lTaxcwuit
2. TamKWIMi-nHCTUTYITIOHAIT

3. Kyn cyobekTiu

XaKMHU

1. Kucka (JiyHna)
2. Ypraua MuKIoparu

3. Karra (y3yH)

YKYB TOHNIIHUPUFWUHA TaKIUM STHUII

yCyau

1. CaBomu

2. Kelic-Tonmmpuk

JInaKTUK MaKcaiapu

1. Myammo, eunM €K1 KOHLIETIHUSIHA
U30XJ1a11

2. TpenuHru, yKyB MaB3yu/mpeaMeTu
Oyiinya Maaka Ba KYHUKMaJap
OpPTTUPUILITA MYJKAJJIAHTaH

3. Taxymn Ba O6axosaiira ypraryBuu

4. MyaMMOHHM a)KpaTHUIll Ba €Uulll,
OOIIKApYBYMIIMK Kapopiaapu Kalyi
KWINILTA ypraryBuu

5. Ba3usT cyObeKTH pUBOKUHUHT SIHTU
CTpaTErvsUIapy Ba MyJIIapy, STHru4a
Oaxomar yciayOnmapu Ba 11y KaOuaapHH

UIUIa0 YUKHUIITa parOaTIaHTUPYBIN
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Pacmuiinamrupui ycynu 1. bocma

2. DNEeKTpOH
3. Bugeo-keiic
4. Aynuno-kenc

5. MyneTumenna-kKemc

KENC-YKUTHUII TEXHOJOTUSICUHUHT MEJAI'OI'MK AHHOTAIIUS
Kyitnnaru aneMeHTIapHu y3 Huura oJiaiu:
1. Keiic MyipKamutadran mpeaMer, OYJInM, MaB3y, TabJIuM Jdapa)kacu, Kypc KypcaTuiaaau.
2. Keiicman xy3maHran Makcaj (TabJIUMHH Makcaj, peXaJallTUPWIAJIUTraH YKYB
HaTHKaJIapu).
3. Tunrnopumwiap kecHu MyBaQakusATIA XaJl STUII YUYH Srajlally JIO3UM OYIiraH
JacTia0Ku OMJIMM Ba Majiakasnap.
4. Keiic pean MHCTUTYLIMOHAN TU3UM (DAOIUATHHU aKC STTUPHILU €KUM YHAAQ KeHWconor
CYHBUI MOJEIIAIITHPIraH Ba3usT 0aéH KWIMHUIIN XaKUard MabayMoOT.
5. AxOopoT onuil MaHOanapu pynxaru
6. Kelichunr y3ura xoc Oenrmmapura kypa TaBcupHOMAcH (CIOKET, KeHWC O0BeKTH
MAaBXYJIMTH, MATEpPUAIHU TaKAUM OTHII YCYJIW, XaXKMH, TY3WIMaBUW y3Ura XocC
XYCYCHSATIApH, YKYB TONIIUPUFUHN TAKIUM 3THIN YCYIU, YA3MAIAIITHPHUII YCYJIIH).
7. Kelicman Ky3maHraH MakcaJl Ba TETHUIUIMYA, TAIIKWIWH-YCIyOud TabMHUHOTH

y3rapranuja y KyJUIaHWIAIITA MyMKHH OYJIraH YKyB MpeAMeTIIapu pyiuxaTu.

KEUC-YKUTUII TEXHOJOI'MACUHUHI YHUBEPCAJ MOJEJIN

Maeg3y

Tunenosuunap conu Baxmu - ... coar.
: ... KUIIW.
Vkye mawizynomu waknu | BUIMMIAPHU KEHTalTHpaaurad Ba
YyKypJalTUpagurad, Majakajiap OpTTUPaIUTraH
CeMUHap
Cemunap pesicacu 1. YKyB MaIlIFyJI0THra KMPHIII.
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2. bunuvnapau mom3apOaamTHPHII.

3. Kuuuk rypyxmapa kevic OuiaH uiian.

4. Hatuxanap TaKIUuMOTH.

5. MyHo3apa, MyaMMOIld Ba3UsT €UUMHUHH Oaxojarl
Ba YCTYBOP FOSTHU TaHJIAIIL.

6. Xymnoca. I'ypyxnap Ba Tanabnap dhaonusTiHy, YKYB
MaIIFyJI0TH
OaxoJarll.

MakKcaaura OPHUIINII HapaxaCuHH

Vkye mawgyromu maxcaou:

XaKuJgaru OWIMMIIApHU YyKYpJIAlITHPHILL,

MaJIAKAJIADUHU OPTTUPHULI, MyaMMOJIA aMaluid Ba3UATIAPHUA TaXJIWJI 3THUILI Ba Xall

KWW MaJIaKaJIapUHU ITAaKJIJIAaHTHP U

Vkye maweynomu namuosicanapu.
. HU TaBcu(aiinu, TacHudIANIH,
acoclianam, TaKKoCJIauau

e  Kelicma TaKIuM ATUJTaH
Ba3HMATHU TaXJIWJI DTalM,

e  MyaMmMMOo, BazudanapHu
axparaau Ba nudoganany,
MyaMMOJId ~ Ba3WATHH Xajd OJTHII
ATOPUTMUHHU HIIJIA0 YMKAJIH;

®  Ba3UATHU TaxJIUII STHUIII

acocWlia YHM Xaj KWIHIITa JOUp
acoCJIM Kapop KaOyJ1 KWIMHAIH,

° XUCOO-KUTOOIAp amaJra
OILITUPUITA]IH,

® SAKYHMH XyJioca YHKApWIaJIH,
YHH aCOCJIH Tap3/1a XUMOS KUJIaIH.

Viumyeuunune éazugpanapu:

e ... MaB3ycu Oyiinya OwiMMIapHU
MyCTaxKamIalll Ba YyKypJIalITHPHII,

e  MyaMMOJIM Ba3USITHU TaXJWI OTHII,

MyaMMO  Ba  KHYHK  MyaMMOJApHH
udonanam, Bazudanap KyWuIl Ba ylapHH
Xain ATUII oyiinya xapakarJiap

QITOPUTMHUHHA UILIA0 YHKHIN, HKTHCOIUM
acoCJTaHTaH KapopHH KaOyJl KWIHII, ... HU
NPOTHO3 KWIKII MajaKaJlaApUHU  XOCHII
KHJTHIIL,

®  XHUCOO-KMTOO IOPUTHII MaJaKaCHHH
OPTTHPHMIII,

e ymad YMKWITaH HYKTaW Ha3apHH
acociam Ba XMMOS KWJIUII MalaKaJTapuHH
PHUBOKITAHTHPHIIL,

e  MyHO3apa MaJIaHUSITUHH,
KOMMYHHMKAaTUB  MaJlaKaJlapHU  XOCHII
KHWJIHILL

Tavaum ycnyonapu

Keiic-cTtanu, akymii Xy>kyMm, MyHO3apa, aMajiuid yciryo

Tavaum eocumanapu

Keiic, Tanabara yciyouii kypcarmanap, dhiaumdapt

Tavaum wakninapu

NunuBunyan, GponTan, xamoa, rypyxJjap/ia Uiianl

Tavaum wapm- | ['ypyxjapaa uiiamra MOCIAIITUPUITAH ayAUTOPUS
wapoumuiapu

Kaiimap anoxka ycyn ea | Ky3aTyB, OJUI-CYPOB, TAKIUMOT, Y3apo OaxoJall
gocumanapu
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I11. HABAPUH MATEPUAJLJIAP
1- maB3y: Co¥JiOM TypMylll TAP3MHUT ACOCHIT MOXHUATH Ba OMHJLJIAPH.
Pesca :
1.1. Canomamnux xakuoa mywynua. Hazapuii éa amanuii 6aneonocusiHune mMaxkcaou,
Kenud quKuy, mapakKuému.
1.2.Coznom mypmyw map3uru wakiiaHmupuil 6a KACALIUKIAPHUHE OJIOUHU OJIUUL.
1.3.Canomamnuxknune acocuii omuiiapu.
1.4 Xapaxam ea canomaminux.
1.5. Yunuxuw 6a canomamuux.
1.6. Xuccuém, cmpecc 6a caromamuux.
1.7.9xonocus 6a canomamiux.
1.8.0una sa canomamnux.
1.9.Coznom mypmyw mapzunune manabaapu 8a KaACALIUKIAPHU ONOUHU OJULU.
Taany wubopanap: caromMamiuk, 6ane0NO2Us, IKOA02Us, OUuld, PenpoOyKMUBIUK,
canano2ust.

1.1.Corniom TypMy1lI TAP3UHUT ACOCUH MOXUSITH Ba OMHJLJIAPH

XYKYKHA J€MOKpaTHUK »KaMuAT Oaprno »Tuml Wynuaan Oopaérran V36exncron
PecriyOnukacu ¥3 MYCTaKWUIMTMHUHT WIK HWUIApUIAHOK COFJIOM aBJIOJHU TapOusiail
ycTyBOp Bazudanapaan ne6 oenrunagu. CorioM Ba IOKCAaK MabHABUSTIU aBJIOJ OYTyHTH
MUJIJIATUMU3 Ba AaBIaTUMU3 Kelakaru NouIeBOPUAMD.

V36ekncTon PecnybOnukacu KoHcTuTynusicu KaOysl KWIMHTAaHUHUHT 23 WWIITUrUra
OarvlUTaHTaH TaHTAaHATM WHFUIUIAA ropTOommMu3 kKupub kenmaérran 2016 HumHU
“CornoMm oHa Ba coroM Oona #wnm” 1e0 9BJ0H KuWigwiap. MamiakaTuMusiaa
UCTUKJIOIHUHT  AacTiabku  Wuiutapuganok — [lpesupentumusz  Mcnom  Kapumon
paxHaMOJUTHJIa XaM KUCMOHAaH, XaM MabHAaH COFJIOM aBJIOJAHM BOsITa €TKA3WIITa JaBjiatr
cu€catu Jnapaxacuna >bTubop Kapatunaérup. Iy kymnagan ucTHKION WWUIapuia
COFJIMKHM CaKJjalll THA3UMUHUHT HaakaT MOJIMI TexHuKa 06a3zacu, Oaliku XyKyKuil 6azacu
XaM MyCTaxKaMJIaHTaHJIUTUra, OyryHT'M KyHJa axoJid CaJOMaTIUTHMHU Myxodasza KUIHII
Owian OOFIMK MyHOocabatinap amanjard 14 Ta KoHyHiap OwiiaH TapTHOra COMUMHTAHIUTH

JIUKKATra ca3oBopaup. bupruHa xopuid WWIIHUHT y3U1a XaM NapJiaMeHTUMU3 TOMOHUAAH



ymly coxana Y30ekucToH Pecry6InKaCHHUHT “AXOIMHUHT CAaHUTAPUS-IIHIEMHUOIOIUK
ocoMMmTaNIUrd  TyFpucuaa i, “‘/lopy Bocuramapu Ba (apmaneBTHKa (DAoTUATH
TYFpUCHIA’ TH V36ekncTon PecnyOnukacu KonyHura y3raptuin Ba Kymmumyanap
KUPUTHUI Xakuaa T, ‘“YKucMoHH TapOus Ba CIIOPT TYFPUCHAA TH “Uoj eTUIIMACIHIH
KAaCAJUTHKIApH TPO(QIIAKTUKACH TYFpHCHIA TH Y30ekuctoH Pecry6imkacu Konyrura
y3rapTUpUIuUIap KUPUTHUIT XaKuaa TH KOHYHJIAp KaOyll KWIHH]IH.

Hapxakukart, pykapojaap COFIMFUHUA MycTaxkamiianl OuinaH O0FIuK Oynrad non3apo
Macaiagapra Xuaaui pTu00p KapaTuiuim Oouc, MaMjIakaTUMK3/a OoHajlap Ba Ooranap
VIUMU KYpCaTKU4M HHIAaH- WK KamMainb OopaéTranu, aXoJIMHU IOKYMJIH, BUPYCIIU Ba yTa
xaB(hau umHbeKnusIapIaH acpail, COFJIoM, KyJai arpod-mMyxXuT MapoutTiapu OwWiaH Ba
AKOJOTUK XaB(CHU3JIUTMHU TabMUHJAII, COFJIOM axoJiM YypTacuaa KacaUTMKJIApHUHT
OJITMHU OJIMIITa KApaTWiraH Mpo(PUIaKTUK dopaiap camMapaJopJIMTMHU OUIMPHUII XaM]ia
Oemopnapra TEruiuid XaKMJarud Majakaad THOOWM Xu3Mar, >KymiiallaH, MIONIWINHY
THOOMII XHM3MaT KypcaTWIlll, KULUIOK >KOWJIapHuaa 3aMOHABHUH KHUIUIOK BpPAdwIMK
MYyHKTJIapUHA 0aprio ITHUII OPKAJIX Y epAa UCTUKOMAT KWiaérraH (ykaposiapra BpauIuK
THOOMI EpraMuHU AKUHIAMTUPUIN, THOOUETHUHT 10 Ta MyxuMm HyHanmunuiapu Oyitnda
3aMoHaBHil PecryOnuka MXTHCOCHAIITHPWITAH WIMHM-aMaldid MapKa3JapyuHU TallKWI
ATUII KaOM TajlairuHa camapaid (paoausT aMmaira omupuian. XalKUMU3HUHT ypTada ymp
Kypuill gapaxacu 67 €uwgan 73,5, aémnap ypracuma 3ca 75,8 €mira erraHd, HaBKHUPOH
aBJIOJIHUHT KUCMOHUM Ba WHTEIUJIEKTYyal CaJIOXUSATU OIIraHu Oy 33Ty HIUIaPHUHT
camapacuaup.

“CofI0M OHa-COFJIOM OoJia Wi~ MyHocabatu OuinaH KaOyn KuiauHagurad JlaBiat
JACTypy ymi0y coxaja aMmalira ONIUpWiIaéTraH MCIOXOTIApHU cU(aT KUXATUIAAH IOKOPH
Oockudra onubd YMKaIu.

[y Ounan Oupra coxajga Xajdud XaHy3 ¥3 €UMMHHH KyTaéTrad KaTop moi3apd
Bazudanap XaM MaBXyJl DKAHJIUTHHH IOPTOOIIMMHU3 Mabpy3alapuja sHa Oup Oop
TabKUIJIAAWIAp Ba OJNAUMMHU3ra ymoly MyaMMoJiapHu Oaprtapad STHIN F03acHIaH KaTop
BazudarapHu Kyuauiap:

-OHa Ba Ooia caJioMaTiIUTMHU Myxodasza Kuiuim Muiiuid Moaenura MyBoGUK OHajap

Ba 60J1aJ1ap COFJIMFMHU CaKJIalll TU3MMWHHN TAKOMUWJUJIAITHUPHUIL, IICPHUHATAI, CKPUHHHI
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MapKaszjiapu, TYFPyKKa KYMakJaliuil Xamja MeauaTpus MyaccacajJapuHUHT MO -
TeXHUKa 0a3acUHM sTHaJa PUBOXKIIAHTUPHUIIL Ba MycTaxKamJalll, TepruHaTaa XamIlupaiapu
OWINM Ba KYHMKMaJapHHH IOKOPH Jlapaxkara KyTapuil;

-aémmap Ba OojamapHu yiaa maTpoHaX TapTHOWga OOpuO KYpHIN, axXOJUHUHT
CaHUTapUg-dMUaeMusl OYyiin4ya XOTUPKAMJIWTUHU TabMUHIAII OYViu4a KOMIUIEKC Yopa-
TagOUpIApHU, CAHUTAPHUSI-TUTUCHA KUXATHJAH TapOUsJIall Ba COFJIOM TYpMYII Tap3UHH
Taprul KWIKII TaAOUPIAPUHU TAIIKWI STUII Ba YTKA3UIIL,

Myxum Bazudanapaan siHa Oupu Oy Qykaponap penpoAyKTHB CaJIOMATIUTHHU
myxodaza Kuuiaup. PenpoaykTus xykyk — Oy 6apya 3p-XOTHH Ky (PTIHKIap Ba allOXU1a
miaxcilapHUHT Oojajiap COHH, yJap OpacHliard OpajvK Ba YJIApPHUHI TYFWIWII BaKTH
XaKuJla 3pKUH XaMJla TYJIUK MachbyJIMsAT XUCH OWJIaH Kapop KaOysl KWIHIIKA Ba OYHUHT
y4yH mapT OynaraH MabdymMOT Ba BOcCHTajgapra sra Oynumum Oopacujard acocui
XYKyKJIapHU TaH ojuil. OWIaHMHT MyCTaXKaMJIUTM KYNTrWHa OMUJUIapra, >XKymulajaH
yllapiaH acoCHiCM — oOHa Ba OonaHWHT cajoMariaurura Oornmukaup. OHa COFJIOM
OyncarmHa, yHJaH XUCMOHUN Ba aKJIWW JKUXATHaH COFoM (ap3aHa AyHETa Keaju.
AEmHUHT OONaNKK, YCMUPIUK AaBPUIAHOK PEMPOAYKTHB CaJOMATIIUTUTAa KaTTa aXaMUAT
Oepuin MachynusTIM Bazuda xucobnanaau. by macanmanu TYFpu Xaiu STUII EMUIAPUMU3
onaura oup Katop tajadnapHu Kysau. OunaBuil TypMyIll KypuIira tTai€épiaHaérran HUTuT
Ba KHU3JIApUMU3 COFJIOM Oynumuiapu, aémiapHu ¢akaTruHa XOMUJIAJAOPJIMK JlaBpuia
CaJIOMATJIMTUHYU CaKjTabTrhHa KOoJIMaM, OalKy KU3JIapHM ENUIMK JaBpuaaH Oomuiad cor—
cajioMaT YCHUIIUIApWHU TabMUHJIAII J03uM. boyia TyFunranaaHn KeiMuH 5ca, YHUHT COFJIOM
Oynub Vycumm Xakujaa KauFypuildMH3 3apyp. OpTa TypMyll KypHIl KyIuHYa
dbap3anacu3nukka, OOJIAHMHT O KyHHM €TMaill 4ajna TYFWIMIINIA, XOMUJIaJOPIUK
acoparjiapura ojiu0 KeJIuIld MyMKUH. ABBaJO WUTUT Ba KU3JapUMU3 TYPMYII KYpHILJIaH
OJIMH TUOOWI KYpuUKAaH YTUILIApU JIO3UM. By upcuil KacalIMKJIIApUHUHT OJIIUHU
OJIUIII/IAa MyXUM axaMmusTra sra. Mpcuii kacamukiIapuHu KeNTUPUO YuKapyBYM OMUIIIapra
AKWH KApUHIOUI-YpPYFJIap YpTacuJaru HUKOXJap Kupaau. byHpall ownanmapia KynuHYa
aKJIui Ba )KUCMOHMM HYKCOHJIapra sra Oyiran 6osianap TyFUIUIIA MyMKHH.

IyHUHr K, CIHUPTIAM WYUMIIMKIAD HCTEbMOJN KWIaAUTraH, TaMaKd YEKyBYM Ba

rUEXBaHJIMKKA PYXYy KyHran owsanapjaa TyFMa HYKCOHJIM Ba akiau 3aud dap3asmgiap
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TyHEra KEMUIIM MYMKHH. OpTa €nijga XOMWIanop OYiuI, TYFUIN >Kapa€HHJIa OHA Ba
OOJAaHUHT COFJIUrura xaB( coiumu MyMKUH. Aémiap ydyH (ap3aH]l KYpUIIHUHT SHT
Kynait naspu 20-30 ém opanuru xucobnanany. Eimm yTran seau 35 &1 Ba yHIAH I0KOPU
Oynran aémiapaaru XOMUIaIOPJIHKIap HagakaT aéTHUHT CAIOMATIINTY OaKd, TyFUITaKaK
dap3anmiap yuyH xam xaBummmup. TyFpykiap OpadufvHHM cakjiam (Kamuga 3 i)
OHAHUHT CAJIOMATJIUTUHU SXIIWIAWIA Ba COFJIOM (ap3aH] TYFUIUIINHU TabMUHIANIN.
KonaBepca, axoJWHUHI PENPONYKTHB >XKHXATAAH COFJIIOMJIUTH Japa)kacH YIla axolu
UCTUKOMAT KWUJIAETraH >KaMUATHUHI COFJIOMJIUTH Japa)kacura, MWJUIMH reHadoH
caJIOMaTJIMIU Japaxkacura 6eBocuta Tabcup kypcataau. Ly Goucnan xam, OyTyH nyHéaa
PENPONYKTUB cajloMaTiauK ¢akaT THOOMH MyaMMoO sMmac, Oaliku, THOOWN-MKTUMOMUM,
KoJlaBepca, KTUMOUN-CUECUN MyaMMO XHUCOOIaHaIH.

byryuru wypakka® rinoOajiallyB I[IApOMTHIA MWUIMH V3IUTUMHU3, a3aiuid
KaJpusTiapuMu3ra €r Ba OeroHa Xypyxijap, €ENUIADUMU3HUHI OHI'M Ba KaJIOWHU
srajUlallira KAapaTWIraH fapasid WHTWIWNUIapra Kapiiv Typull, €1l aBioj ypTacuia
COFJIOM TypMyIl Tap3d TaMOWWUIAPUHU Kapop TONTUPHI, YyJIapHU TUEXBAHIJINK,
axXJIOKCU3JIMK, “OMMaBUN MaJaHUAT  KaOW TaxIujJ Ba XarapjapJaH acpaml J1o3apo
axaMmusITra sra. 30TaH, COFJIOM Ba Oapkamoi aBiioj HadakaT >KMUCMOHAH, alHU TMaWTIa
MabHaH Ba pyXaH eTyk aBiomaaup. [IpesuaeHTUMuU3 TabKuiaraHujaek, Tabuniiku, 6apua
93Ty HUSTJIAPUMU3HUHT Mapkasujaa (pap3aHjlapuMU3HU XaM KHUCMOHHM, XaM MabHaBUUN
KUXATIAH COFJIOM KHUJIMO YCTHpHIL, yJapHUHT OaxTy caojaTd, (apoBOH KelaKaruHu
KYpHIlL, TyHENA Xe4 KUMIAaH KaM OYIMaiiuran aBiogHu TapOusiiall op3ycH Typau.

ByryHru KyHjaa axoJMHUHT PENpoAyKTHB CaJOMATIMTMHU Myxodasza KUJIUII
Macanacu GyKapoJapUMHU3HHUHT PEPOAYKTHB CATOMATIUK OniaH OOFJIMK OHTUHU, THOOWI
CaBOJXOHJIUTM Ba MAJ@HUSITUHU OUIMPHUII, XaM XUCMOHAH, XaM MabHaBUU KUXATIaH
COFJIOM Ba OapkaMoJ aBJIOJJHA BOAra €TKa3Wilra JbTUOOPHU sSHalla KydaWTUpHIL,
EIUTapMMHU3HHUHT COFJIOM Ba aXWJI OWJIa KypHILTa, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puosi KWIMIIra
WHTWIMIIWHA [MAKJUIAaHTUPHUILI, KUHCHM TapOusicura >KUJAUN axaMUSTHH KapaTuil, Oy
Oopajga owinaBud TapOUSHUHT POJUHHU, OTa-OHAJIAPDHUHT CABUSCH Ba MAaChbYJIUSTUHU
OLIUPHUII, aTPOP-MYXUTHUHT MHCOH PENPOJYKTUB CaJOMATIUIUTa TabCUPUHU WHOOATra

OJITaH XOJia-Enuiap/ia SKOJIOrMK MaJaHUSTHU IIAK/UTAHTUPUINTA aIOXUa YBTHOOP OepuIl
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kaOu Bazudanap eunmura 0eBocUTa OOFIMK dKaHIUrura, 0y 6opaja HadakaT COFIMKHU
cakjaml TU3UMHM MyTacaJJld XOAUMIIAPUHUHL, OalKu Koiapaarun Xaik JenyTariiapu
MaxaJJIuid ~ KEeHrauuiapu  JAenyTaTjJapuHuHr,  Oapua  OyFumiapaard  TabliuM
MAaCKaHJIADUHUHT, KEHI XKaMOATYUJIMKHHUHI, XOTHH-KU3JIap KyMUTaJapUHHUHI, MaXaUIHi
Y3UHU ¥3u OOUIKapHIl OpraHJIapUHUHT MachyJIUATHHU OLIMPHII Ba OnuO OopuiaérraH
UILIap CaMapaJopiUrMHU KyYaWTUpUII Jo3umiurura kKapatwiagu. UIyHuHr yuyH
NapTUsMU3  TAUIKWIOTIApH, JEmyTarjap JKoWiapaa YTKa3swia€rraH ydpamlyB Ba
tTaabupnapaa Oy Macanara ajoxuja »bTHOOp OepraH xoJjja MamilakaTUMH3/1a amaira
OUIMpUIAETTaH  UCIOXOTJIAp, YyJIKaH  Yy3rapuiUlapHM  HAaTWXKacujaa  dpHILa&TraH
IOTYKJIAPUMU3HHU JKOHJIM MUCOJIJIAp OpKalIM Tapfu0 3THIIra Kapatuuuiapu jo3uM. byHna
axoyu, alHUKca, €nuiap opacuja TapFUOOT-TYIIYHTUPHIL WIUIAPUHU KEHT Kynamaa oiud
oopui gon3zap0 BazudanapuMusiad OUpuup.

V36exucron Pecny6nukacu Ipesumentn  M.A KapumoB Tama66ycn —Ouiman
KUCMOHaH 0aKyBBaT, MabHaBUIl OO, aXJIOKaH €TYK, HHTEIJIEKTyaJl pUBOXKIIAHTaH, FOKOPU
Ounmumiid, Xap TapadiaMa KaMoJ TONTaH [IAaXCHHU IMIAKUIAHTHPUINra KapaTWiraH KEHT
KYJaMiid TaaOWpJIapHH aMmajra OIIMPUIN Makcaauaa Mammakatumm3ga 2000 HumHu
«CoriioM aBion Humy, 2005 #unau 3ca «CuxaTr-caloMaTiInuK HHIN» 1e0 dYBbI0H KUINHIH.
2005 jimm V36eknucron Pecny6nmkacn Basupnap MaxkamacHHHHT 30-COHJIM KapopH
ownan «CuxaT-caloMaTINK WU 1aBJIaT JACTYPU»HU BIIOH KUJIJIH.

CanomaTivK - MHCOHHMHI SHI Karta Ooinuruaup. Onuil YKyB IOPTIAPUHHHT
acocuil BazudasiapugaH OUpPU CANIOMATIMKHU Cakjiall Ba MyCTaxKamulall CcoXacHuuaa
Hazapui Ba aMainui OwnMmiapra sra OyiaraH MyTaxacCHCJIapHU Tauépiaamaup. AMMO
CAJIOMATIUK Xapa€HUHU WAOpa STWIMIIK, Xap OWp MHCOH YYyH XOC OYiraH miaxcui
CAIOMATIUK MyaMMOJApUHM aHUK e4ya Ownuimn OwnaHn Oornmukaup. MabiyMmkw,
CAJIOMATIIUK MHCOH TOMOHUJAH, YHUHT OWOJIOTMK Ba MXTHUMOUHN (PAOJUSTHHH TYIUK Ba
KeHI MuKEcaa OakapuIlM y4yH SHI acOCHH OMWIIHD, Y3UHUM HaMOEH KWIMLIAArd

TIOWIEBOPUIUD.

Adcyckn, CHI' paBnaTiapuja Typiid KacajUIMKJIapra YajduHUII XO3UPrd KyHHa
HUXOATAA IOKOpPM Japaxana OynauO, remaTur, CWiI KacaJUIUTH, PyXHUH KacaJIMKIiap,

OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIap MHKIOpU opTuO Oopmoxna. Hapkomanmap Ba BUY-undexius



OwiaH 3apapijaHraHiap coHu OeTyxToB kymaiimokna. Iy »xymmamaH, ajgkorojiumsm Ba
HApKOMAHUSHUHT, TaMaKdl YEKHMIIHUHI MWUIaTiap TreHodoHaura cajiOuil Tabcup
KYpCAaTHINM, YIAPHUHT KaMaiun6 Ba #ykonub Kerum xaBQMHM TYFAMPMOKZA.!
Xangmapauar 70% «xamu 6emop 3Mac, JEKWH COFJIOM XaM dMacy» JieraH moopa OwiaH
aTIAINUTA JTOMUK OYnuO KonraH. MIHCOHMATHWHT MabHABUW JKMXATAAaH €TYK OymuImmaa
anabuér, caHbaT Ba JUHHUHI axaMUSATH €Takuu OVyica, MHTEJUIEKTyal PUBOXKIAHMIIIA
TabJIUM, TapOusg Ba WIMHUHI axaMmuaTd Karragup. JKUCMOHMHI KHUXaTAaH COFJIOM
PUBOXJIAHHUIIZA 3Ca KUCMOHMN TapOusi, CHOPT Ba COFJIMKHU CakJall TU3UMUHUHT
axamusTu 6e6axoaup.

Keituaru 20 iun mobaiiHMAa oiaumiIap TOMOHHAAH CalOMATJIMK XOJaTH Y4YyH
KaHIaid MUKIOpU Ba cudaTid KypcaTKUWIaApHU acoc KWIMO OJMII 3apypiiuru,
CaIOMaTIMKKa Xoc OyiraH Xxamma >Kapa€HiIapHU Kampald onaauradl TabpupHU
HIAKJUTAHTHPUI, CAJIOMATIMKHH KacaJUITMK XOJIaTUaH (PapKJIaHUIIY, YYUHYH EKU «OPAJIHUK
X0JIaT» Y4yH X0C OYJraH OeJIrMIapHu aKpaTUIl Ba KaHAal iysuiap Ba BocUTasiap €paaMmuaa
COFJIMKHU CaKJIall Ba TUKJIAII KaOu MyaMMOJAapHU Xajl 3THUII YCTUAA WIMHNA TaJIKUKOTIAp
Vrrasuwinu (M. .bpexman, II.b.Wprames, 2015). OnummapHunr d¢ukpura Kypa,
CAJIOMATJIIMKHUHT XOJaTWra TYypJid OMWUIAPDHUHT TabCUPU KyHUUAaru MUKIOPUH
KypcaTkuwiap OwiaH udonanmanaau: upcust - 20%, tamku myxut Tabeupu -20%,
Typmym Tap3u - 50%, Tuo6uit Epnam nmapaxacu - 10%. demak, omam camomaTiuru - 0y
WOKTUMOMM, TallKM MYXUT Ba OMOJOTMK OMWIIAPHUHT y3apo Mypakkad MyHocabaTiapu
HaTwxkacuaup. by 6opaaa sitHru WiIMUN HYHAIUII - Bal€OJIOTUsl KYPCH BYXKY/ra KeJIu.

Baneonorust cy3u roHOHYa «valeo» - cy3upaH onMHraH OYnuMO, YHUHT MabHOCH
caiomar Oynum neranugup. by atama Oupunum mapra WM. bpexman TOMOHHIaH
TaKkIu} STUITaH .

Baneonorusi — ¢usnonoruk acocra sra O6yiraH, THOOMI-IEAAroruk Ba MKTHUMOUMN
toudagaru ¢aH OYnmmO, XaM IKUCMOHAH, XaM pyXaH COFJIOM OYynraH MuyuIar
HAMOEHIACUHM TapOusyIall Ba TAaKOMWUIAIITUPHIL OOpacujaru 3apyp OMWILIApHU Ba
ycnyOnapHu ypranuO, yilmapHH TypMyllra TaTOMK  JTHII KaOu BasudamapHu V3

3UMMacHura oOJiaJiu. BaneconorusstHuHr aci MaKCaau MyaﬁHH maxXCHUHI' CaJIOMaTJIMT'MHH
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yazopar KWIWII Ba TabMUHJIAII OPKAJd OWIAHHWHT, »XaMUSTHUHT, MUUIATHHHT Ba
JABJIATHUHI MycTaxkaM Oynuinura acoc sipatumaup. Baneonorus ¢an cudaruna
TUOOUET, >KUCMOHMM TapOuWs HazapusicCk Ba aMalu€rTh, DOKOJIOTUS, OUOJOTHs,
TICUXOJIOTHA, XYKYKITYHOCITHK, >KaMHUSATIIYHOCIWK Xamja Vy3ra (aHIapHUHT HWHCOH
CaJIOMATJIMTUra TETWIIIN acoCiapy kamiiaMacu cudaruia makiiaHTaH.

Baneonoruss ypranaguran Ba Xaj KWiaJuraH MyaMMOJApHM KyWHJarujaap TallKWJI
STaaN:

1) caioMaTIUKHUHT THOOMIT-OMOIOTHK Ba MKTUMOMN OMUJUIAPUHM YPraHUIII;

2) caTOMATJIMKHUHT AKJJIAHUII MEXaHU3MIIApUHU YpraHulll,

3) MyaliiH HIAXCHUHT CaJlOMATJIUTU Japa)KacMHU Ba TYpMYyUl Tap3uHU Oaxosaiil
yCyOJapuHu SIPaTHIIL;

4) canoMaTJIMKHU cakJjall Ba MyCTaxKamiialll Oopacujia amaliuid yciryosap sipaTull,

5) Baseonorus TabJIMMHUHU YpraTuil Oopacuaa Hazapui Ba yciayOuil Kyiutanmanap
SIPATHIIL.

Baneomoruss kypcMHUHT Basudacu COFJIOM €KM KacaJUIMKKa MOWHJ WHCOH
XYCYCUSITIIAPUHU TaxJIWJ KWJIUII Ba YpraHuiigaH ubopar Oyica, YHUHT MakKcaaud Xap
OWp MHCOH CAJIOMATIMTUHU IIAKUIAHTUPHII, CaKJall Ba MycTaxKamulail TYFPUCHIaru
Hazapui Ba aManuil omumMiap OuiaH KypOJUIaHTUPHUIIIND.

Baneonoruss THOOMET XonMMIApUHUHT, (ailnacydiaapHUHT, TabIUM COXAacH
HaAMOEHTAJIADUHUHT, DKOJIOTJIADHUHT, MAJaHUATIIYHOCIAPHUHT Ba OOIIKAJIAPHUHT
WHCOH CaJIOMATJIMTHMHHA CaKJIalll Ba MyCTaXKamjall WYyJIuJaard WHTWIUILIAPH Ba
IOTYKJIAPUHU JKaMJIAII THPAIH.

Baneonorus - caloMaTnMKHUHT Hazapwii Ba amanuii  acocmapumup  (1).
CayioMaTiauK XakKujard Hasapus Hadakar THOOWH-OHMOJIOTMK KOHICIIIHSIAP acoCH/Ia
spaTuinaan, OalKW KUCMOHHMHM TapOWs Ba CHOPT Ha3apuscura XaM  acOCJIaHaJIH.
XKucmonuii TapOus Ba cnopT OWIaH IIYFyJJIAaHWII JKUCMOHAH COFJIOM Ba Xa€THid
daonuaTHUHT Oapya TypJapuHU KOAMP INAXCHUHT ONUU Japaxkala I[IaKUTAHUIIUTa
WKOOUN Tabcup Kypcaranu. VIKKUHYM TOMOHJIAaH, Yy TapOUsSBHUI axaMHsITra sra: Iaxc
TyHEKAPAIIMHUHT KeHralWIIuHU, MabHaBUN, WKTUMOHUM Ba OMOJOTUK OapKaMOJUIMKKA

SPUIIMIIKWHHA, KaCaJlJIMKJIapra 4YaJlJMHMAacCJIMK XyCYCHATHUIa ora 6S’/HI/IH_II/IHI/I TabMHWHIOBYN
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acocuit omuiuiapjan oupuaup. XKucMoHuit TapOust Ba CriopT OWIaH IIYFYJJIAaHUITHUHT
pUBOXJIAHAETraH OpraHM3Mra WKOOUNA TabCUPU 3aMHUHHMAA OpPTraHU3MJAArd XaMmma
ab30j1ap, TU3UMJIAP Ba SXJUT OPraHU3MHHUHI WYKH Ba TalllKU MYXUTIAp TabCUPUTA,
WKTUMOMK xaétma 103 OepamuraH y3rapumoiapra KEHT MHUKECHAa MOCIIAIINIIT
XYCYCHUSITJIAPUHUHT [IAKUTAHUIIYN ETAIH.

Kam xapakaTinuk (TMIIOKMHE3Ms) IApOUTH]Ia BOSITa €TraH Oosajiap Ba ycMmupiiap
OpPraHU3MHU Ba ab30JAPUHUHI MOCJAIIYB XYCYCUSTH KOHHMKApPIW JIapaxana Oyiamaiau.
[y caGabnu ynap opraHM3MH TallIKKM Ba MYKH MYXUTHUHT XamJa (GaoJUSITHUHT TYpIH
Ba KECKUH y3rapuluiapura y3 BaKTHIa eTapiid Japakaja Mociaia onMaiiau. Hatmxkana
Oosanap opraHu3MHIa TYpJU XU MATOJIOTUK JKapacHap Ba KaCAJTUKIIAp KeJMO YuKaaIu
By xon aifHuKca, Bosira eTraH aémiap ab30JIADUHUHT XOMUJIQJIOPJIMKKA XOC OViraH
IOKOpU Ba Y3JIyKcu3 opTUO OOpyBuM (DAOUTMKHM Oa)kapullra MocJjalia OJMAaCIUrd
oKuGaTHaA KyIIab KacalIuKiap Kelqud unmkuimmra caba® 6ymamm. V3 ypHuma 6ynnaii
aéiiapaaH TYFWITaH aBJOJJIADHUHT XaM Xa€Tu MoOallHUJaru MoOcCJallyB
XYCYCHSITIIApY YEKJIaHTaH Oy MyMKHH.

BaneonorussHuHT TabIMM TU3UMUIATH YIYFBOP MaKcaau - Xap Oup maxcaa y3ura
HUCcOaTaH »SMOIMOHAJT Ba IDKTUMOUM JKHXATJaH MYXHUM, MaHTUKUH, JTyHEBUU
PUBOXJIAHUITHUHT OMp HaMo€Haacu cudaruaa 6axo OSpUITHU YpraTULIIUD.

TubOuéTHuHr acocuit Bazudacu WHCOH COFJIMFUHU CaKJIall Ba WYKOTraH COFJIMFUHU
Tukiamgad uoopar. COFMKHU cakjaml Oopacuja Xap OMp WHCOHHUHT, OWJIAHHUHT Y3
Maciaxaryucu Oynumm, Oy anbarra OWIMMIIHM, COFJIOM TYpMYILI Tap3ura puos
KWIaIUTraH, WIMUN >KUMXATAaH acocjaHraH Xaér MebEpiapuHU TapFud KuiaJura
THOOMET MyTaxacuciaapu Oymumu jo3uM. OXHUpru HuwiapAa WHCOHJIAP COFJIMFUHU
cakJallla UKKHA atama rnaujao Oyiau.

CaHomorusi- KacaJUTMKIIAp, MIUKACTIAHWUII Ba Oomka cababmap Tydaitim
OpranyiapHuHT Oy3uiraH (aoJUATUHU TUKIIAII KapaCHUHT YpraHaiau.

[Iudokop canoMaTIMKHUA TYIUK Ba cudatim 6axomamn ydyH THOOHMET amanuéTuaa
“coroM” Ba ‘“‘meApad COFJIOM’~ TyUIyHUYajJapuHu Kymiaagunap. OpamiiapHu  Xap
TOMOHJIaMa TEKIIUPHIIJIa OMpOp KacalUIMK XOJIaTh €KM ab30japHu TY3WJIUIINAA aBXK

OJIyBUH Yy3rapuiuiap O0yimaca “mespiv COFjioM” TyIIyHYacu KyJulaHuiaau. byHpainap
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ep 1mapuaa KYMUWIMKHUA TAlIKWI KWiaau. bynap cypyHkanu Kacajuiukiap OuiiaH Kacail
Oynu0 Ty3anraHiiap Ba COFJIMFUra XUIAUN HYKCOH €TMaraH ojamiapup.
By3unran XOJaTHUHT JAacTia0Kd XoJjlaTUra KAWTHINKM TYFpUCHIA ran KeTraHaa

¢ oKop ‘KypcaTKuuaap MebEpiaman’ eran noopa uIuiaTuIaam.

Opranu3MHUHT KyWHIaryd XoJaTIapy axpaTuiaiu:
- KOHUKApJIM MOCJIAIyB XO0JIaTH;

- (paoJ1 TapaHIJIMK X0JIaTH;

- KOHUKapCHU3 MOCJIAIyB X0JIaTH;

- MOCJIAITYBHUHT OY3WJIUIIIH;

By xonatnap camoMativkaaH KacaJUIMKKA YTHUIIA YTKUHYU JaBp XUCOOJIaHAIM.
by Xxomarnmapra Ttamxuc KyWHMIIOa MaxCyC 3aMOHABHM TEKIIMPYBJAP YTKa3WUIadu.
Cypab-cypuimtupuiil, 00beKTHB TEKIIUPYB Ba OOIIKAIap.

“KamusaT caoMaraurdau Oaxosamaa” MUGOKOp comuan, TaOuuid Ba OHMOJIOTHK
OMIJIJITADHU MHOOATra OJNMIIM JO03uM. THOOMETIA axoiu CaJOMATIMTMHH TabMHHJIAII
yuyH nOpouiakTUK uWnuiapHd  onub Oopumpa 3 Typyx — KypcaTKuuiaplaH
dbolnanaHumagn:

- nemorpaduK KypcaTKuiiap;

- aXOJIMHUHT )KHCMOHHIA PUBOIIAHHII KYPCATKUUJIAPH;

- KaCaJJTaHUIII, IUKACTIIAHUII, HOTUPOHJIUK KYpCaTKHUJIapH.

TuO6uer xonuMu axonu opacuaa MPOPUIAKTHK UILIApHUA ONHO OopuIia ynapra
CaJIOMATJIMK ME30HH Ba WYHATUIIIMHY TYITYHTUPHUIITH JIO3UM.

WMHCOH calloMaTIWTdHA TabMUHIAIAa Hadakar THOOMET Xomumiapu, OajKu
WiIM-(QaHHUHT OOIITKAa TAPMOKJIApH Ba XyKyMaT XaM HINTUPOK ITUIIH Jio3uM. Kyiiunran
Tanoupra oupiaaMuu MpopUIaKTHK Taa0UpIap OpKaIK SPUITHATIAIH.

Makcanra spuiuil y49yH KyHuaarujaapHu Oa)xapHuill J03UM:

1. Uucon onrunu (6onaaukaad ¥3 COFJIUFUTa HUCOATaH TYFpH TapOusIall).

2. MexHat Ba AaM OJIMII TapTUOMHU TYFpU HWyira Kyium (pairoHan OBKATIaHTUPHIL
BTUOOpra OJIMHAJIM. ).

3. Cornom TYypMYII TAp3WHU HMIAKIUIAHTUPUII Ba KaCAJIJIMKIIAPHUHT OJIIMHK OJIMIII.
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CaJOMaTIMKHUHT IUAJIEKTUK MabHOCH MHCOHHUHT TypMYII Tap3ura OOFITUKIUD.
TapTubnu TypMyIl KeUupHIl, COTTUKHU MyCTaxKamJjalira WyHanTUpuirad ¢gaon xaér
COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHT TAPKUOUI KUCMUAND.

[IpodunakTuk TaaOupaap HHCOH CaJOMATIIMIUTAa TabCHpP KWIYBUM TYPMYII
TAp3UHUHT 3aMUHU XUCOOJAHAIW, YHU TAIIKWJI KWIAII XyKyMaTUMU3 HWXTHUMOUMN
CUECATUHUHT MYXHUM aCOCH Ba3u(acuaup.

OnuaeMHOIOrHK, COLMal TMrueHa Ba OOoIlKa 3aMOHAaBUN TylIyHUanap €paamuaa
IIAPOUT Ba TYPMYII TAP3UHUHI WHCOH COFJIMFUra OEBOCUTA TabCUPUHHU HCOOTIOBYM
XaKUKATIIap aHUKJIaHTaH.

['uruena, Tabobar, HKONOTUS COXacUIaru OWJIMMCHU3JIUK, KyH TapTUOUTa pHOs
KWIMACIIUK, TYFPU OBKATJIAaHMAcCIMK, MEXHAT Ba JaM OJIMIIHU TYFpU WyJra KyHMaciuk,
CHHUPTIM WYUMIIUKIIAPHU UCTEHMOJ KUJIHII, YEKHIII, KaMXapaKaTIuK, PyXHii-dMOIIOHAI
3YpUKUIUIap, OyJapHUHT XaMMacHh HWHCOH CaJIOMaTJIUTUra TabCcUp Kypcatud, Oup
TOMOHAaH KacaJUTuKIap cababu, MKKWHYM TOMOH/IaH COFJIMFUHUHT OY3WINII OMUIUIApU
xucobnanaau®, COFIOM TypMyIIl Tap3d MEbEPIAPHMIA PUOS KUIMII BA YHU TAIIKUI
KWIKIIIa KaTTa KUAMHYWIUKIAP fo3ara Kelajau, axojdd CAJOMATIWMTMHMU Cakjall Ba
axmmiamga 0y HadakaT amanuii 6anku Hazapuil axamusitra sragup. COFJioM TypMmyIil
Tap3UHU TAIIKWI KWIKII YMyMXalK WM Oynu0, OyHra puosi KWIMIIJA COFJIMKHU
cakJanl XoJAuMJIapu HaMyHa OVIIHIILIIApH JIO3UM.

CofnoM TypMyIll Tap3u >KaMUSAT PUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTH OOCKUYMIA WHCOH
Xa€Tu y4yyH 3apyp OYynuO, mMamiakaTia YTKa3WwIaéTraH KaTTa WKTHUMOWN-UKTHCOIUM
y3rapunmap kadonatu xucooOsananu. CoOFIOM TypMyll Tap3d WHCOHHUHI —Xap
TOMOHJIaMa €TyK pHUBOXJIAHHUIIKA[A MablIyM Japaxaaa TabCUp KypcaTaju.
MamilakaTHUHT Kellakarn Xap TOMOHJIaMa COFJIOM, J>KHCMOHHMM JKUXATAAaH Ky4IH
Oynran €nutapruHa y3mapura IOKJIAaTHiITaH Basudanu O6axapa omamwrap. Iy cababmam
mmdokop  E€muUiap opacuaa COfJIOM TYPMYHUI Tap3WHUHI IIAKJJIAHUIIKATA KYTIPOK

IBTUOOP OEpHUIILTIAPU JTO3UM.

. Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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Cynrru #wiapaa apum  KacaJidkiaap “‘€mapMokaa’, M: IOpPak-KOH TOMHUP
KacaJUTMKJIApH acocaH €MIM KaTTa oJamjiapa ydpap 314, X03upla 3ca €nuiap opacuaa
XaM KEHI TapKaJraH.

TubOuér xomumu ¥3 caHWTapus-Maopud TamOupiapuaa KacaUIMKIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIN 3aMUHUIA WHCOH TYpPMYII Tap3u OwujaH OOFIMK OMWUIAPHU WHOOATTa
OJIMILHU JIO3UM.

1.2. CajoMaTJIMKHHHI ACOCUl OMMJLIAPH.

Xap OWp MHCOH OTa-OHAa TOMOHHUJIAH HAcJ-Hacal IIaKapacUHM SIXIIW OWJIWIIH,
YIIApHUHT COFJIMFU, Kacajlapra MOWWIIIUTH, TYpMYII Tap3WHU Ba WXXTUMOWH Kenuo
YUKUIIUHN XM OWJWINK Kepak. SIHrM OWJIaHMHT IIaKJUlaHUIIMAa ymoy cababmap
alfHIKCa MyXHMIHpP. Y TMUIILIA Xadd TeHeTHKA (haHU OyIMaraHaa KeTHH-KYEBHHUHT HACII-
Haca0 maxxapacu yd, Oell aBIoIM MXXOKaMma KWJIMHTaH. XO03UWpru BakTaa Oy BasubaHu
TEHETHK XU3MaT MacjaxarxoHamapu Oaxkapmokaa. CH3HUHT CaJOMATIWTHUHTH3 Ba Y30K
yMp KYpPHUIIMHTH3 OTa-oHaHTH3ra Ooriuk. dakat Tabumii OBKAT Maxcynorjapu OuiaH

OBKATJIaHUII MHCOH COTJIMFHHH CaKJlalllga MYXHUM ypHH TyTaau.

@uU3MONOTMK OBKATJIAHUIIHUHT WIMUNA TEKIIUPUIIJIAD HATWXKacUIa HUILIad
YUKWITAaH acoCHM KOWJAJIapyd palyoHal OBKATJIAHMILTA acocCiaHraH OynuO, ymap

KyHugarmiapaad uoopar:

- KYHJII/IK OBKAT PAIMOHUHUHT KAJIOPHUACHU CYTKAJINK NIUJIATHIITAH SHCPIUAHU KOILIAIln

JIO3HUM.

- HHcoHra kepakiaum OBKAT KaJOpUACH YHUHT XOJaTH, >XKUHCH, €lId, KacOura
OOFIUKJIHD;

- OBKaT paroHn1a aIdaTTa BATAMUHIIAP, MUHEpaJ Ty3jap, CyB OYIINIIN Kepak;

- OBKar parMoHWHUHT 1/3 KUCMM XaWBOH, 2/3 KUCMHHH YCHUMIIMK MaxcCyJOTJIapH
TAIKWI KAJIUIIN Kepak;

- OBKaT MaxcyJjoTjIapu TapkuOuaa 6aact Mojaanap OYIuIIy JI03UM;

- TaoMiapHUHT TalIKW KYPUHUIIU, XUAH, Ma3acH HUINTaxajid, MebJa MIHUPACUHU

HIniao YUKHIITra TAbCHUP 3TUIIH JIO3UM;
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- OBKATJIAHWII TApTUOMHM TYFPHU TAIIKWI STHUII, OBKATJIAHWII BAaKTH, YHHHT KYH
JaBoOMUJard Mukiaopu, 1,2 kacO rypyxjapu ydyH 3 mapotaba, 3,4 kacO rypyxJjapu
yuyH 4 MapoTtaba OYIHILIN JO3UM.

- Kaymopusi OyiiMda OBKATHHW TYFpU Takcumiami: 1-HoHymTa-25%; 2-HoHymTa-15%;
Tynuink-45%; Kedku oBKaT-15%Hu TallKul KUIUIIH JIO3UM;

- OKCWJI MaxcyjoTiapu (TymT, OanuK, MyKKakiIuiIap) acoCaH KyHHUHT OUpPHHYU
ApMUJa, CYyTIU, YCUMIIMKIAp/aH Tal€piaHran OBKATIApHU KYHHUHT UKKUHYM SIPMH]IA
UCTEHbMOJI KUITUIII JIO3UM.

- KaJOpUSIHU XHcoOJiaraHja OBKATHHHT Y3JIAIITUPWIMII (DOM3HMHM MHOOATTa OJIMIII
n03uM. (Yeumiuk Maxcynotiapu-80%raua, xaiiBon MaxcynoTiaapu-90-96%raua).

- TYIIJIMK Y4 KUCMJIaH noopaTt: Kykariap, 1-Ba 2- HCCUK TaoM, 3-IIUPUHIIMKIAP.

- KOpa HOH UCTEHMOJT KUJTHIIL.

- OBKAT Xa3M OYJIUITHYU SXIIAIANT yIyH OBKATIAHUII BaKTH1a OCOMMINITAIUK OV IIHIIN
JI03UM.

- yTa TYyHHO OBKAaTJaHUII MYMKHH 3Mac, YyHKH TYKIUK XHUCCH OBKATJIAHHUO
oynrannan keiinH 15-20 MuHyT yTrad naiigo 0ymianu.

Ilaxcuii ruruena omuuiapu. TananuHT TaOUKN YCUITMHUHT nTodad3a, KHHuM
TaHJjalmra OOFIMKIUIH, aBBAIJIaH MabiyM. AMMO XO03UpjAa Kuiiumiap, noiadizaniap,
Oe3akiap, mapBapuill OyrOMJIapu TapKUOWJa COFJIMKKA 3apap €TKa3aJuraH CHUHTETHK
ToJIaJIap MaBXYy/I.

Nuky ab30JapHUHT COFJIOM OYJIWINM CajloMaTiuK rapoBuaup. byHna Hadac omura
TUMHACTUKACH, TPOMPWIAKTUK IKUXATJAaH THUIOKCHS Ba THUIEPTOHMSATA Kapilid
MaIFyIoTaap OWIaH NIYFY/UTAaHUII COFJIMKHHM CakKKallga MyXHM pOJb YHHaWIH.
Mandaatnap KacOHMHT KOOMIMSTra OOFIMKIWTH TICHXOJOTMK Ba  BaJICOJHK
3aH)KUPHUHI KEWMHIM OYyfuMH OYiIuO, Yy WHCOHHUHI Xa€rna y3 YpHUHH TOIWIIU
JEeMaKIup.

1.3. Kamusr, :xkamoa, onJiara 0yjaran myHocadar
(MKTUMOHUM IKOJIOTHS).
WNHcon Tabuaty OMONOTMK Ba MKTUMOMM oMuiiap Ouian 6eBocuTa OOFIUK 0o,

y HadakaT OMOJIOTHK OaJIKU MKTUMOUN PUBOXKIIAHUII MaxXCYJIUAUP. YHUHT >KaMUSTAAH
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TalKapyuaa MIAKUIAHUIIN SIIalld MyMKHH 5Mac Ba MHCOH JIOMMO MYJIOKOTAa OYIHIIN
Jgo3uM. MIHCOH ydyH SHT KarTa ka30-0y JKaMUSTAAH aXpalumgup (Typma, ETFU3IUK,
xaipanum). Xainanuim, xaMusTra Kepakcus 0ynui O0y- HoXyl Tyuryaup. JKaMUsITHUHT
aCOCHHHM owjia Tamkwi Kwiaau. Owia, YHUHT ab30JIapyd COFJIMFUHYA TabMHUHIA0 TypyBUHU
OHT Ky4IH, 0aKyBBaT OMIUIIUD.

Owuna- Oy WHCOHHHMHT WKTUMOUWN SKoJorusicuaup. Xap Oup owmna y3mra Xoc
Oenrwiapu OwiaH axpanaubd Typaau, aMMO XaMma OWiajap Y4yH XaéT KOHYH-KouJaiapu
Ooup xun. bup-OupuHu TylryHaauras, sXiid MyHOca0aT, TUHY-TOTYBJIUK XyKM CypaJuraH
OUJIA-COFJIOM owia JeMakaup. WMHCOH Kym BakTUHU >KaMHUATAAQ YTKa3zaaud. YHUHT
KanpuaTy, Y3UHU KaHJal XUC KWIMIIK OJaMJIapHUHT Oup-Oupura Oynran MmyHocabaTura
OOFTMKIUP.

1.4. Xapakar Ba caJIOMATJIUK.

TasgH4 xapakaT TU3UMH Ba WYKHU ab30JIap MYIIAKIAD XAPAKATUHUHI MEXaHUK

HIaKJIMHU TAbMHUHIIAWM, MYIIIAKJIap OOpIUTruHU Y31 acocinabd 6epau.

SAnoH TaAKUKOTYWIAPUHUHT aHUKJIAIIN4a, OPraHU3MHUHT MebEPUH (Do XoaTu Ba
COFJIMFUHHU cakjam yuyH ojgaM Kyaura 10000 kagam ropuiy g03uM, 0y ypTta xucobaa 7-8

KM HH TAalIKWJI KHUJIaJdH.

V30K Humiap gaBoMuaa XKUCMOHUKW MeXHATHUHT 90%mu Ba yHIaH KYyNUHU WHCOH
y3u Oaxkapran. XX acpjan Oonuiad 3ca OYHUHT aKCH, S’bHM WHCOH CallOMaTJINTUTa
canouit Tabcup kypcara Oonutanu. Ly ca6abau Iudokop XapakaTHUHT axamusITU
TYFpUCHIa TApFUOOT HILJTAPUHU ONKO OOPUIIM JI03UM, allHUKCA YpTa €lijiaru ogamiap
YUyH XapakaT MyXuM YpuH TyTraad. YyHku Oy laBpjia MHCOHHUHI aMajiuil Taxpubacu
Ba OWnumu oprajau, my OunaH Oupra Oy AaBpAa KyIIMM4Ya MUMKOHUSTIAp Ba TalIKU
MYXUT OMWIIapura HucOaTaH OpraHU3MHUHT KapIIWIMK Ky4d CyCasiIu.

Cormom Ttypmym Tap3u /70-75 Eunmapma xaM — KOHHKApJId MEXHAT KUJIHII
KOOWIMSITHHM cakjamra €pnaM Oepaau, OyHUHT y4yH MYIIAKIAPHA UIUIATAO TYpHIII,
XxapakaT $aoJUTUrd KaMYMIIUTHHUHT YPHUHU OOCHUIIT YUYH 3apypAUD.

Xosupaa 40-60 Eummunap y4yH >KUCMOHHMM TapOus MAIIFyJIoTiapu YCyJlapu Ba

YJIapHU TalIKWJI KWJINIIHUHT CTTUTA ﬁyHaHHmH nnniad YHUKHWJIT'aH:
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- OPraHU3MHUHT aHUK Tala0JapyUHU KOHUKTUPUIL HYHATHUIIIH.

- )KUICMOHUH TapOusiAa KyJUlaHTaH yCyJUIapHUHT y3ura xoc cugaru;
- Oup OYTYHJIUK TabCUPH;

- (haon Jam ONMIIHYU KEHT KyJUTal,

- “KyHJQJIMK Ba YMp JaBOMHUJIa~ MYHAIIUIIIN;

- TAbCUP KWIHUII WAFUHIUCH;

- Wucon xaétuaa XapakaTHHHI axXaMHATH KaTTa Ba XaETHUHT acOCHil OelrucH

Xapakar Jiecak TYFpu Oyaiu.

l'unonunamusa (KamMxapakaTiuK)- KUCMOHUM (DAOJUTMKHUHT cycaluiu O0ynuo,
IOpak-TOMUp,  Hadac, HEpB, DHIOKPUH,  Xa3M, TasgHY-XapakaT  TU3UMU
KaCAIUTMKJIAPUHUHAT acocuii cababm xwmcoOmanamu. Y 50 é€mra ermaraH MUHTIIA0
oJlaMJIapHY BAKTHHYAJIMK HOTUPOHJIMK Ba ¥ynumra onuO kemaaw. Pyxwit y3wmmwuin
XOJUCcaNapu, OFUP HEBPO3JAp, MEXHAT KOOWIMSATHHWHT KECKWH TacaluiM IIyHJal
oJamiiapaa Kyn ydpauau.

[udokop KuCMOHUN MalIKIap TypJapyUHU Ba YJIAPHU TABCHUS STUIITHU OWIHIILIAPU
kepak. CorluKKa Tabcupu OYiinMya Orypuil OMpUHYM YpUHAA Typaau. Y HOpak-KOH
TOMHUp CHUCTEMAacura SXUId TabCUp KWIMO, YINKAHUHT XAETHH CUFUMUHU OUIUPAJIH.
Mopnanap ajdMaliMHyBMHM, MYIIaKjiap, HEPB, OHHIAOKPUH THU3UMHU (PAOJUTUTUHU
saxmunanau. Hatwkaga opraHM3MHUHT MEXHAT KOOWIMSTA Ba TallKu MYXUTHUHT
HOKYJIall TAbCUPJAPUTa KaPIIUIUTH OLIA/IH.

Eimm xaTTanapra 1orypuIIHE TaBcUs KHIHILIA MUpOKop 3Ta acocHil Kouaara puos
KWINIIY JIO3HUM:

- MabJIyM MEBEPCU3 TE3 FOTYPHUIIIHU TaBCUS 3TMACIIVK;

- TOJIMKKaH/a TC3 IOT'YPMACIIHK,

- OupuHYM XxaB(yu Oenruwiap/ia MalIKHA TYXTATUII KEPAKIUTUHU aUTUIITN JTO3UM.
IOrypuin Mamiknapuaad OJIMH IOPUIIHKA KyJiam Jio3uM. FOpuin xaMm KHUCMOHHI

MaIIKJIapHUHT Oup Typu OYnuO, IOpHUINIAa XapakaTHUHT MablyM YIUOBH MYyXHUM
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axamusTra sra. YMymui macoda, KajaMm y3yHJIWTH Ba COHHM, JIaM OJIUII JaBPUHUHT
coHn Ba wMmyanatu. Opummgan [orypuira YTHII acTa-CEeKMHJIMK OWIaH amaira
OLIUPUIUIIY JIo3uM. Yapuaill, TOTUKUII, MEbEPU (HU3MONOTUK XO0yaT OKJIMO, Oy nam
OJIMII KEPAKIUTUAAH Ja0jaaT Oepaim.

1.5. YnHuKHI Ba cCAJIOMAT/IHK.

UWHMKUII- OpPraHW3MHHUHI COBYK, HCCHK, Ky€Hl paauanusacd Ba Typiaud Xuil
METEPEOJOTUK OMWJUIAPHUHT 3apapiivd TabCypOTIApUTa YUAAMIMIUTHUHU OMIUPHUIIIND.
YUMHUKUITHUHT COFJIMKHM MYyCTaxKamJjall, IIamMoJulall Ba OOWIKAa KacaJUTMKIAPHHHT
OJAVMHU OJMIIAA KAAUMIH ycyJulapJaH OWpH SKaHaurura mudokop Y3 TaprudoT
UIUIapuAa TYXTaNUO YTUILH JTO3UM.

V3rapu6 TypyBuM HKITHM MIAPOUTIAPH:

HCCHK, COBYK, KYpyK €K1 HaM aTMocdepa 00cUMH TabCUpPUa HHCOH OHT'M Ba UPOJIacUra
OOFNMUK OynMaraH XojJa OPraHMU3MHHUHI XHMMOSI MEXaHM3MJIApU HINTa KHUPHILAIM.
Hatmxana KoH Tomupiap Topasan €KU KeHras iy, Moiajnap ajaMalliHyBy Oy3uiaiu.
Mlynpait Kwinb, opraHuU3M TalIKM MYXWUT MIApoUTiIapura mociamubd Oopaiu.
UuHuKHII Tapakacu KaH4a Ky1 OyJica, oJilaM IIyH4a COFJIOM OYIaJiu.
[udokop cornoM TypMyll Tap3uHU TapFud Kujap SKaH, YAHUKHUIIHUHT KyHUJIaru
KOUJIaJIApUHU OUJTUIITN JIO3UM:

- MYHTa3aMJIUK;

- acTa-CEeKHHJIUK;

- Y3Ura xoc EHJOIINII;

- Xap TOMOHJIaMAJIUK;

- (paomnuk TapTHOU;

- MaxaJUIMi Ba yMyMUH MyoOIakajJapHU OMprajukaa yTKa3ull,

- ¥3-Y3uHM Ky3aTuO O0pHIL.

UuHuKMIIIA MyHTa3aMJIMK HYHAIWIUIAPUTa PUOS KWIMII MYXUM YPUH TYTaJH.
V30K TaHadpdyc KWIMHTaHIA OPTTHUPWITAH XMMOSI TabCUPU cycasau Eku OyTyHiaii

nykonaau. YMHUKUIIHYA OJUN yCyJUlapuJaH OOIIalll Ba acTa-CEeKUHIUK OWIIaH SIXIIH
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HATWKanapra OSpUIIMII MYMKHH. B Oonamap Ba KarTa EMard  oJaMIapHHUHT
YUHUKHUIIAA aCTa-CeKUHIIMK KOUJaIapura puosi KWIUIIUIApH MyXUM axaMUsTra Jra.

OpraHm3MHU YWHUKTUPHWIIHUHT XaBO BaHHAJIAPH, CYB MyoJaxanapu, Kyem
BaHHAJIApU Kabu Typaapu Oop.

1.6. Xuccuér, cTpecc Ba cajloMaTJIHK.

Xuccué€r- 0y OJaMHUHT MYU XasHKOHMHHM, TeBapak-arpodra OyiaraH MyHocabaTHHU
TaBcU(IIOBUM kapaéHaup. Pyxuil Ba canoMariuk skapaéHiapuHu OOIIKapuIia
Xuccuériiap MyxuM axamusarra sragup. WHCOH XHCCHETM Ba Ce3rWjlapu  Xaer
daonuaTuna €KkM IAXC Ba JKaMMATHUHT y3apo MyHocabartuaa Qoiljanu TabCcup
napaxxacHy M()OJAI0BYU 0J00-aXTOKHUHT HO3HK YIYOBH XUCOOIAHA M .

bupnamun xuccuil kyranuuiaa 60m Musi KOH TOMHpJapH, BEr€TaTUB Ba SHIOKPHH
Mapkaznap aonustu Tabcupianaau. OnaM KaTTUK XasDKOHJIAHTaH/A F03U OKapaau EKu
KU3apaau, Taxukapaus, Opagukapausi, TUIOTOHHS €KW THUIEPTOHUS, MYIIIaKIap
TUMOTOHYCH €KW THUNEpPTOHYyCH Ky3atunaau. Tep, € €ku Oomka 0e3 Qaonustu
V3rapaau. Kypkkan ogamja ky3 karranamuod, Kopadukiiap keHrasau, A/b kyTapunaam.

Tamku TabcypoTiIap HaTHXKacuaa opranu3ma yrapunuiap coaup oynanu. I.Cenbo
Oy xosiaTHH “‘cTpecc® n1e6 Homuarad. CTpECCHUHT acoCUil OOCKUYJIapH:

- Xapotupnanul naBpu: A/b, xapopar nacaiuii, Opak-KOH TOMHpP CHCTEMAacHa
(GbyHKUMOHAN Y3rapuiuiap.

- Kapmmnuk naBpu, A/b Ba Xapopat kyTapuiaiy.

- Hapuamr naspw.

Ctpecc maBpiapu- 0y yMyMuil MOCHAIIUII CUHAPOMUHUHT OWp KypuHHIIN OYuo0,
YHUHT acocuja ajpeHorunodusap Tu3uMaaru OupiiaMuu y3rapuiiap Ky3aTHIa/Iu.

XasHKOHJIAHMII, K4l XUCCUET aHanmM3aTopiap OuiaaH OOFIUK OYnuO, Oymap wuuaa
KYPHII Ba SIIWTHII aCOCUN JTOMUHAHT Ba3u(aCUHH YTaNIH.

CrtpeccHuHT maiio Oynuinuaga Typiaud XWI OMWIAp: IOKOpPM Ba MAacT Xxapopart,
TYKHAIYB Ba3UATIIApU, TYPMYII LIAPOUTIAPUHUHT KECKUH Y3rapuiuiapu, Typiaud XHil
(apMakoIOruK BOCHTAJAPHUHI TabcHpU OYnuiId MYMKUH. Canbuil TabCypoTiIapHU
Oaprapad stum HymnapuHu mmdokop Oemopiapra TYHIYHTHPHUIIA JO3UM. AMMO

XaMMa CTpEecClIap XaM HMHCOH YYYH 3apapiu sMmac. “Sxmm ctpecc” €ku “adyrcTpecc” -
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OpPTaHM3MHH SIHTH LIApOUTIIApra MOCJIAIIMII yuyH cadapbap Kunaau. “Emon crpecc” —
€KM ’IUCTCTpecC” HEBPO3Jap PUBOKIAHUIIUTA cabad Oynaau.
Crtpecc Typnapu:
1. VIkup cTpecc- GupaaH pUBOKIAHAI.
2. CypyHKanu cTpecc- Ky4au Ba HucOaTaH Kydcu3 OYiamb, opraHM3mra y30K BakT
TabCUP KUJIAJIH.

1.7. JK0J0THK OMHJLJIAP BA CAJIOMATJIMK.

Manakanu THOOMET XOAMMIIAPUHUHT UIIMHUHT MYXHUM HyHanuuuiapujaaH oupu-0y
IOKyMIIM Kacayutukiap npoduiaktukacuaup. KOKymnm kacamnukiap pyUBOXIAHUILNIA
aTpo-MyXUT OMIIJIApU MyXuM VpuH TyTaau. Yanr TeOpaHUIl, IMOBKUH, KUMEBUM
MOJaJIap, HypJIaHUII, acaOuil Ba >KUCMOHUN 3YPUKUII MHCOHHUHI MEXHAT KWJIMII
*KapaCHUra TabCUp KUIUO, TYpIW KaCaJUIMKJIAPHUHT KenuO yukuiura cabab Oymanw.
ATpod-MyXUTHUHT UGDIOCTAHUIIN XaM KYTITHHA KaCaJUIMKJIAPHUHT KyTaiuiura cabad
oyna:

- MebJia Ba 12 GapMOK MUaK sipa KacaJlJIuTH;

- aTepOCKIJIePO3, IOPAK-KOH TOMUP CUCTEMACH, TMIIEPTOHMS KaCaJJIUTH;

- HEBpO3J1ap, HEUPOTOKCUK AUCTOHUS.

Adcycku, ymOy pyixar xap WMIM SHIM KacaJUIMKiIap OwiaH TonuO OOpMOKAa.
ByHunr cababu umna® 4MSUII TEXHUKACUHUHI PUBOXKJIAHUIIM, MEXHAaTHU My=o(da3a
KWJIUINTA aKPaTHITaH MaOJIaFTapHUHT €TUIIIMACTUTUTUD.

IOkopuaa xenTupwiaran kacajulMKJIap MOXMSTHUTa KapaO KacOMil Ba 3KOJOTHUK
OYIUIIM MyMKHH®:

1. KacO xacaulMKJIapUHUHT PUBOKJIAHUINHNIa MabiyM Oup kacO caba® Oymamu.
(roBsSHWH, TEOpaHMIN, HYpJIAHUII Ba X0Ka3o). by kacamnukiap 3apapiu mapouTtiapaa
MeXHaT KWTaHJapAa KYOpoK pHUBOXJIAHAAW. M: YIKaHMHT YaHT/aH KacaJUIaHUIIIH,
MTHEBMOCKJIEPO3, OPOHXUT, HypJaHUII, YTKUP Ba CypYHKaIU 3aXapIaHuII).

2. DKOJIOTHK KacaJTUKIIap- aTpod-MyXUTHUHT 3apapiu OMILIapU

% 1.Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England 2015. ISBN 0-674-01494-4.
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TabCUpUIA PUBOXKIaHa . * By oMuap MHCOHra HaakaT MILIa0 YMKapUIa, Oanku
yiaa, Kydana, JaM OJIMII JKOWIapHuaa XaM TabCUp KWIMIIM MYMKHH. YJIap WHCOH
OpraHu3Mura MyTareH, T€paToreH, KaHLEpOreH, TOKCUK, ajjIepruK, UMMYHOZECIIPECCUB
TabCUp KWIAAH. YJIap OpTaHU3MIa 3apapiu XUMHUABUM MOAANIAp, OBKAT MaxCyJIOTIapH,

WYUMJITUK CYBJIapH Ba OOIIKAJIap OPKAIH TYIIUIIH MYMKHH.
1.8. Ouia Ba cajioMaT/IMK.

Owuna »xaMusSTHUHT Oup Oymaru Oymu0, y30K Wriiap JaBOMHUAA XyKYKUNA KOHYHJIAp
Ba JMH acocuja IakiaHuO kenrad. JKamMUsATHMM3/1a HUKOX 3pKak Ba a&THHUHT TyJa
UXTHEpHIlIUTUra, MaH(paaTnapura MOC OYJNMIINTAa  acoCNaHTaH. Y30EKHCTOH
Pecny6rkacu KOHCTUTYLHSACHA OWIAHUHT JaBiaT UXTuépuaa OYViIuim, HUKOX aén Ba
APKAKHUHT Y3 UXTUEpU OniaH OUIAMPWITaH PO3UIIMIMra acOCIaHUIIM KYpCaTUIraH.
KonyHna xumuinapHUHr OMp Heda HUKOXJa OYyiauIIapu, SbHM KapUHIOLI-YpYFJap,
aKiaM 3auQ Kummiaap OwiaH TY3WIMIIM TabKUKJIaHagu. By aca owmnana HOCOFIOM
dap3ana TYFUIHIIMHUHT OJITUHU OJa/IH.

Ownnagaru mapT-IIAPONUT, “pyXHM HKIUM~ OJAaM XaE€TUra Kyn JKUXATIaH TabCHUP
kuinagu. YUyHku owsagaH OM3HUHI Xa€TUMM3 OOLUIaHAaW, Oowiia OM3HM OyHE OWIaH
TaHUIITHPAAW, OMpJIamMuu KyHUKManap, O0apuya KyBOHY Ba TAIIBUIUIAPHH KEUYHPHUINTA
épnam Oepanu. Owmnaga O6u3 Xap OMp MHCOH YYyH MyXUM OYiraHn Mexp-mMypyBBarT,
TassHY-EPIAMHU OJIaMU3.

OwunaBuii xaéT 5p Ba XOTUHHUHT Oup-Oupnapu Ba Qap3anmnapu TYFpUcuia
FAMXYPJIMK KWITaH Ba OojanapuHu TapOusmaiauran maktadaup. Ounagard COFJIOM

MYXHUT COTJIOM OWJIAHHWHI IIAKJUDIAHUIINAa MYXHUM S’/pI/IH TyTaau.

1.9.CofriomM TypMylll TAP3UHUHT TAJA0JapU Ba KACAJIMKJIAPHH
OJITMHHU OJIUIIIL
CornmoM TypMyIl Tap3u KEHI MabHOJU TYITyHYa OYIMO, YHYMIIM MEXHAT KHWJIMIIL,
daon nmam omum, OamaHTapOusT Ba CHOPT OWiIaH WIYFYJUIAHUIN, OPraHU3MHU

YWHUKTHUPHUII, IIaXCM Ba MCUXOIrMrheHara puosds KWJIHMII, OKHJIIOHA OBKATJIAHHII,

4 1. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494—-4
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3apapiu ojaTiap/aH Y3MHU TUHUII Ba Xap WWiIM UGOKOp KYpUruaaH YTuO TypUIlaH
noopar.

TypMy1ll Tap3UHU COFOMITAIITUPHIIMILY aX0JIM CAIOMATIIUTUTa KyJa KaTTa TabCUP
KypcaTaau. AXonaura THOOMi OWIMMITapHY TapFUO KWIHIIA, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU
HaMOWHIII KWIKII Ba KacaJUTWIApHU OJJMHU OJUIIAA COFJIMKHM Cakjall Myaccacallapu,
JaBjaT Ba JKaMUAT, MAJaHUAT Ba MaTOyoT TAIIKWIOTIAPYW XAMKOPJHMKAA WII OJUO
OopuILIapu 3apyp.

CanomaT/IMKHU CcakJjiall Ba Ky3aTUIIHUHT (aosl TypH IUCIAHCEPU3aALUSI-aXOJIHMHH
ANy TUOOMM KYpUKAaH YTKa3WIl Ba Y3JIMKCU3 HazopaT OCTHUTa OJIMLLIIUD.
Jucnancepuzanusi  JaBojiami-npoduiakTuka ycyiapuiaad oupu OYiau0, KacalsuKka
OapBakT TalIXUC KYHUII Makcaauja OeMopiiapHU Ba IHU(OKOP Ky3aTyBUTa MYXTOX
KUIIWJIAPHU TEKIIUPUO aHMKJIAII, axOJUHUHT MyalsH Typyxjapu Ba OeMopJiapHU
Maxcyc xucoOra onu0, yiaap COFJIMFMHU Ky3aTHO OOpwIll; KacajJIMKJIap Ba yiaplaH
KOJaJWTaH acopaTiiapHu OJJAWMHU OJUII; OEMOpJIApHUHT COFJIUFU Ba MEXHAT
KOOWIMSITHHM TE3pOK THUKJIAIl Y4YyH Y3 BaKTHIa JaBojaml Ba NpopUIaKTUKA
TagOupiapy VYTKa3WIll, IUCHAHCEpP XUCOOMIAH TypraH KUIIWIAPHUHT MEXHAT Ba
TYpMYyII TIAPOUTIIAPUHU VPraHUIl Ba KacayUIMKJIAp KYMaluImura WMKOH OepaauraH
oMUILIapHU GapTapad) KMIMIIHY Y3 3MMMACKIa ollau>,

Ofup cypyHKajau KacaJulukiap (CUJjl, IOpak KOH-TOMUD KacaJLTUKIAapH, Mebja Ba YH
MKKU 0apMOKJIM MYaK sIpacl KacaJUIUTW Ba OOIKanap), MIYHUHIACK KYIMUUWINK COFJIOM
KUIIWIAp, YaKaJloKJap, MakTadradya Ba MakTta® é&mmparu Oonanap, 14-18 Emparu
ycmupnap, XyHap TEXHHMKa OWIMM IOpTJiapd YKyBUWIApW, XOMWIanop aérmiap,
CropTuMiiap, IaxTépiaap Ba 3apapid UIUIap/la UIUIOBYWIAp, XapOui Xu3aMarduiap,
MeXaHH3aTopiap, CyT COFyBUMiap Ba OOmIKa kacOaaru KUIIWIap MyHTa3aM JHCIIAHCED

Ky3aTyBHUaa Oymaaumap.

1. Dennis Kasper, Anthony Fauci, Stephen Hauser, Dan Longo,J. Jameson, Loscalzo. Harrison's
Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2) Joseph USA, 2015 / English.978-0-07-180216-1.
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Ha30paT caBoJijaapm:

1. Cornom TypMyIllI Tap3u XaKuaa TyUIyHYA.

2. CormoM TypMyll Tap3WHH TapFuOOT KWJIWITHUHT MaKCcaad Ba acOCUU
Bazudaiapu.

3. CorJIoM TypMyIIIl TaAp3WHHM SIPATULITHUHT aCOCUH AP TIAPH.

4. OwunaHu TYFpU TAIKWIT KATUII.

5. CanoMatiuk/ia OBKATJIaHUIIHUHT POJIH.

6. CanomarTiuvKHM cakjania XapakaTJIapUMU3HUHT POJH, THUIOJWHAMUSHUHT
TabCUPH.

/. 3apapiu ofaTIApHUHT aXaM UATU.(UEKHUI, HUUI, THEXBAH/IUK, TOKCUKOMAHUS )

8.

3aMOHaBHI TEXHHMKA TAapaKKUETUHUHT CAJIOMATIMKKA TabCUpU(TpaBMAaTHU3M Ba

Oomkanap).

9. LII/IHI/IKTI/IpI/IHI Ba YHHHI aXOJIM CAJIOMATJIIMI'MHHA CaKJlaigaru poJim.

10. Cananorus KaHjai TynryH4a.

DoigaJaHUITaH a1a0uéTaap:

Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—
Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-323-23990-5

Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England

2015. ISBN 0-674-01494-4.

Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).

Dennis  Kasper, Anthony  Fauci,  Stephen  Hauser, Dan  Longo, J.
Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
No6anymnaera X.T. Baneonorus acocnapu. T., 2010.115 6.

Wprames I11.b. Baneonorus. T., — 2012. 335 c.

310poBbhe HacelieHusl W 3/paBooxpaHeHue B PecnyOnuke Y306ekucran 3a 1999 -

2015 roapl. MudopmaiimoHHble CTATUCTUIECKHUE COOPHUKHU.
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2-maB3y: KacanukiapuHuHr couuaj-aeMorpaguk myammosiapu. Xupypruk

KaCcaJUTUKJIAP NPOPUIAKTHKACH.
Peorca:

2.1Tubb6uémoa oemocpaghux myammonap.
2.2 Canomamaux 8a yHUHe ACOCUll KYPCAmKU4Iapu.

2.3 Kacannuxnap npogunraxmuxacu — Xupypeusuu yCmueop UyHaiuumuoup.

Taanu wubopanap: oOemocpaux Myammo, HPOSHO3NAW  ,IKCMPAnosayus 6a

UHMEPNONAUWMUPULL , MOOETTAUMUPULL , «0eEMOPADUK NOPMAALULY.
2.1. Tu6o6uérna nemorpapux MmyammoJiap.

XO03Upru 3aMOHAa WHCOHUSTHUHI 3HI MyXHMM MyaMMOJapu Opacujaa, akcapusT
JaBliaTiiap Ba MHUHTAKajgapja axojd XaJjaH TallKapu Kymnaiumwura cabad Oymaérran
aXOJWMHUHI HA30paTCU3 YCUIIM  Kailg JTwiaau. AWpUM  MyTaxacCUCIAPHUHT
Oaxonanuiapura Kypa, caii€paga MaBXKyJ dHEPreTuka, XoM aii€, 03MK-OBKAT Ba OOIIKa
pecypcinap Epaa dakar Oup musuidapra sikiH KUK («OJITHH MUAJUTMAP/») MyHOCHO Xaér
KCUMPUIIUHA TabMUHJIAIIM MYMKUH. BaxoylaHku, OXUprd MHUHT WWIIMK MoOaiHuAa
caiiépamus axonucu 15 OapaBap kynaiian Ba OyryHru KyHjaa 6 Muwuidap KAuAaH omuo
kerau. bynna HadakaT MUKEC, OalKyM axOJMHUHI YCUII CypbaTiapu XaM aKIHHU JIOJ
Kolaupaau. XycycaHn, oOupuHdu ukku OapaBap kymaimm 700 #wn wauma, MKKHHIACH —
150 ¥inn numpa, yauHurcu — 100 inn vumpa Ba oxuprucu — 40 WwigaH KaMpOK BakT
nuna 103 oepau. ynu attummHuHr y3u kudosiku, 1956 iun Epna 2,8 muniuapa K
amarat 0ynca, XX acp oxupura kenud 0y pakam 6 MULTHApAra eTAau.

XX acpaa ep Kyppacu axOJUCHUHUHT «aemorpaduk mnopriann Aed HOMIIAHTaH
MUCJICHU3 Jlapaka/la YCUIIUM OMOJIOTMK KOHYHJIAPHHMHI 3Mac, OajiKyd CTUXUSIU, HOTEKHUC
WKTUMOUN PUBOXKJIAHUIII Ba MHCOHMAT KarTa Mamlakkatiaap Owian Oaprapad sTuiira
Xapakar KwiaéTraH 4YyKyp WKTUMOMM 3uausTiap Maxcyiau Oynau. by aBBano
pUBOXJIaHAETraH MaMJjakaTiapra Teruiuid O0ynul, yiapra >KaXxOH aXOJWCH YCUIITUHUHT
VHIAH TYKKW3 KHCMMAAH KYIPOFH TYFpU Kenagu. by epaaru Ba3usAT PHUBOXKIAHTaH

Mamyakariaapra XX acp Oommmaék Xoc OyiaraH yiuM JapaXaCUHUHT FOKOPHWJIMTH Ba
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O0ytyH unconusitra XVIII acpra xoc Oyiran TyFHUINII Japa)KaCUHUHT IOKOPWINTH OujiaH
TaBcu(IaHaad. AWHU BaKTJa MEXHAT YHYMIOPJHWTH Japa)kaCh Ba axXOJu *OH Oollura
OJIMHAJMTaH JapoMaJl MHKJIOPWTra, KHUIUIOK XYKAIMK HSKUHJIAPUHUHT XOCHIIJIOPJIUK
Jlapa)kacu Ba KHUIUIOK XYKAIUTMHUHT CaMapaJopJvrura, axOJIMHUHI CaBOJIXOHJIUK
Japaxxacd Ba yMyMUW MaJaHuUW caBuscuUra kypa Oy Mamuakarjiap XaldKJIapUHUHT
akcapusaTu Xanu XIX acpna smamMoka’l.

Hemorpaduk myammonap xyjaa Mypakkad Ba yTa TypryH OYiauO, ynmapHH Te3
Oaprapad HTUII MYMKHH 5Mac. YJapHM €YHIl Kedra Cypwirand capu, sHaja
MypakkaOpoK Ba yurainpok Tyc onaau. llly cababnu puBokiaHaéTraH mamiiakartiapa
Oapua XykyMmMaTiap TYFWIMII Japa)XaCUHU TacaWTUpHINra KapaTWiral aemorpaduk
CHMECATHU aMaJlra OIIMPHUIITa XapakaT KWIMokaa. JKymnanan 3'736eKHCT0Hﬂa 1995 nnnna
“OunaHy pexalallTUpUIN’ AaBiaT AAacTypu KaOyn kKwinHav. by mactypna xap Oup
ownajaa dap3aHa TYFUIMIIMHA PEXATAMITUPUITHUHT OHA Ba 00Jja COFJIMTUHM acparnira
WYHanTUpWITaH cabil XapakaTiapaan Oupu Oynumm OunaH Oup Karopaa, Mamiiakatiaa
aeMorpaK TOPTIANTHUHT OJJIMHH OJIMII Ba3u(acHHH OOCKHIMa-00CKHY amalira
OMpHUII KYy37na TyTwiraH. by Oopama Oapua BuiiosTiapia, KUIUIOK Ba OBYJIapia
PENPOYKTUB CATOMATIUK OYitnda TapFuOOT UILIApH 00 OOPHIMOKIA.

Ma3zkyp MyaMMO pUBOXKJIAHTaH MaMJIaKkaTiap/aa XaM KeCKUHJIAIIY, JeKUH Oy epaa
YHUHI aKC KYPUHHUILIHWIa Jy4 KEIUIl MYMKUH. YMp Y3YHJIUTMHHMHI Ba KE€Kca ojamiiap
COHMHUHI YCHIIM JKapa€HuJa XarTo axOJUHUHT OAJAWKA KYNAWWIIMHU  Xam
TabMUHJIAMAUIUTaH TYFWINII JAapa)kKaCUHUHI MacauIny Ky3aTWiIMOKAAa. AWHU XoJaa
JIETIONYJISIIUS, 'ThHU aX0Jd COHMHUHT KaMmaluiy TyFpucuia cy3 roputuiaauku, (Poccus
axonucu ypraya 54 €IIHM TalIKWI KWIaaW,)0y XaM MWUIMKA MaH(aatiap, MKTUMOMIMA
JACTypJIApHU amaJira OIIUPHII, IEHCHs] TABMUHOTH Ba 1Ty KaOujapra TeTUIUIH Ky IIuMYa
KUAMHYWIUKIIAPHY fo3ara kentupanu. Poccusnmaru cyarru 20 iiwmmukaara aemorpadux

xapaéunap OyHra EpKuH MUCOJ OYIaau.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5
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bupok, keilimarm Oem Huiga Oy Macaiaga WKOOWM V3rapuiiap Ky3aTWIMOKJA.
Kymnanan axoiiv COHU OPTHUIIM Ba ypTaya yMpry3apoHIUK 4 iuiira omau

Tabaum myammocu. Jlemorpadguk nopmiam cadadiapu TabJIUM MyaMMOCH OWIIaH
y3Buid OornuK. CYHITH MMUTapAa ’axoHAa caBojcu3Iap coHU (ous xucodbuaa kamaran
Oynca, MyTiaKk XucoOma Yculima JaBOM STMOKIA. byHma MabiyMOTCH3 OJamMIIapHUHT
xaéTn amannia Kyn OoJanukHu Xypoduid akuganap OuiaH OKJIalJaWraH apXauk OWJIAaBHM
aHbaHanapra OyicyHaau. [lupoBapaga puBoKIaHTaH Ba PUBOXKIIAHAETTAH MamJilaKaTiap
Vypracunaru TadoByT Oy JKMXATAaH XaM OpTHUIIAA JaBOM STMOKIA. XO3UPTIH BaKTla
axa0TOBYp Ba3UATHU Ky3aTUIII MyMKHH: CABOJIXOHJIMK MYTJIAK pakamiap/a ycaérran oup
nanTAa, caBoACH3Iap, SAbHU VKUIL, E€3UMI, ONIUN apuMETHK aMallIapHU OakKapUlIHU
OwiMmaiiuran ojamijiap COHU XaMm YycuO Oopmokna (XUHIUCTOH axoJucuHUHT 70%,
[Tokucron axonucuHuHr 60%, Adpuka Mamnakaraapu axonucuHuHr 80% caBojacus).

[y Owman Oup KaTtopaa akcapuaT OJaMJIAPHUHT MAabJIyMOT Japaxkacu SHTHU
TEXHOJIOTHSJIAP Ba KOMIBIOTEP TEXHUKACUIAH KEHT (hOHalaHyBUYM XO3UPTH >KAMHUSITIA
TYJIAKOHJIU SIIIIAIll Ba MEXHAT KWJINII UMKOHUHU OepMaciurd OujiaH OOFINK (PyHKITMOHAT
CaBOJICU3JIMK XaM YcuO O0pMoKa.

by myamMmoHuHr Oomika OWp >KMXATH IIYHAAH MOOPATKH, >KaXOHHUHT aKCapHsT
JaBiaTiIapyja TabJIUM OJIMII MMKOHHUSATH Oapyara TEHr Japakaja TabMUHJIAHMAara
O0ynub, Oy MXKTUMOWUM KECKUHJIMKHUHI Kymmm4a MaHOau xucoOnanaau. LllyHuHrmex
XO3UPTH JIaBp/ia TabJIUM CU(PATUHM SXIIWIAII, YHUHT Ma3MyHUHU WKTUMOUMIAIITHPHUIIT
Macaiacu KyHpajgaHr Oymub TtypMokaa. IllyHu amoxujga TabKujaml —JO3UMKH
TabJUMHUHT WXXTUMOUUJIAIIYBA YKYB JKapa€Huga TrymaHuTap ¢aHIapHUHT VKYB
coarnapu €ku (aHIap COHMHU KyHaWTUpHIl 3mac Oanku, Tabumii wimuil danmap
Ma3MyHUHH TYMAaHWTApJAIITHPUIN, Xap KaHmal wiMuid  KampuéTHU  WHCOH
MaH(paaTIapuHU XUMOS KwiHinra WyHantupumu so3uMm. [llyamaruna wHCOH ¥3
MaBXYIJUTUHU Cakjiad Koiuil WMKoHusitura dra Oymanu. llly Hykram Hazapnaas,
SI’36GKI/ICTOHI[21 1997 #iunna xkabyn kunuaran “Kamgpmap tait€pnam Mwmuii nactypuaa”
allHaH My MakcajajaapHu y3uaa udomananau. “37366KHCT0H11a Xap MWIA TablIUM YYyH
cap@uianaérran xapaxarjap sUlld WYKM MaxCylToTHUHT 10-12 Gou3uHU TalIKuil 3Taju.
Xon0yku, >kaxoH TaxpubOacuga Oy kypcarkuu 3-5 douzgan ommaran”l. 3epo,
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WHCOHHUHT HadakaT OMJIUM ONUIIM, OanKy KacOMil Majakanapra sra OVJIMIIN WKTUMOUN
CaBOJICU3IIUKHU OapTapad KWIMIIHUHT MyXUM OMUJIM XUCOOTaHaIu.

CofiimKHM cakJjaml. AXOJIM COHM Ba YHUHT SiIAll IIAPOUTH, IIYHUHTACK aTpod
MYXUT XOJaTH XO3UPTrH JaBPHUHT siHa OuUp rinodal MyaMMOCH OHWJIaH Y3BHMl OOFIIHK.
AKcapusT KacaJUIMKJIap Ba arpod) MyXUTAArd aHTPOIOIeH Y3rapuiuiap ypracuia
OeBocuTa Ba OWJIIBOCHTA aJlOKa MaBXKyl. XO3HPrd OJamiiap aBIOAWTa arpod) MyXHT
U(DIOCTAHUITMHUHT Xalu YpraHWwiMaraH €KM KaM YpraHwiral Kymn COHJIM (PU3MK
(aBBaJIO DJIEKTPOMArHUT), KMMEBUM Ba OUOIIOIMK OMWJUIAPH TabCUP KYypcaTMOKIa.’
ABBaJIO, UKTUCOAMM PUBOXIIAHTAH MaMJIaKaTiap aXoJIMCH KaCAJUIMKIAPUHUHT TapKUOU
Ba XyCyCHUATHAA 103 Oepran y3rapuiiap aifHu 11y XoJ1 OuiaH u30XjIaHaiau.

by epna rokymuim kacauukiap Oaptapad stwiraH Oyiaub, yiaap ojamiap
VIMMHHUHT acocuid cababnapu xucobsanMaiu. JIekuH ropak-KOH TOMUP KacaJTUKIIapH,
PYXUll KacaJUTMKJIAp Ce3usapiiv Japaxana Kynalau, «(UBUIU3ALNs KacaUIMKIapuw» ae0
HOMJIaHTaH OyTyHnal siHru kacamukiap: pak, OUTC Ba Oomkamap maiimo OYmau.
byHpmaii xacajuiMknap, XyCycaH HOPak-KOH TOMHP KaCAJUIMKIAPH YCUIIMHUHI ACOCUM
cababnapu KaM XxapakaTyaH TypMYII Tap3u, CEMHUPHI, YEKULI, pPyXUi 3YpUKHIL, CTPecc
XOJaT/iapu DKaHJIWTU aHWKJIaHraH. By Xoauwcamap wuHCOHra TaOMATHUHT KyJIpaTid
KYWIApUHU JKUAJIOBJIAII Ba Y3WMHHU >KMCMOHUN MEXHATJaH acoCaH XajoC JTHII, Ma3Kyp
WIIHY MallyHalap, TEXHUKa BOCUTajapura Okjaad, y3ura acocaH akJIuid MeEXHar,
TapTUOra COJNMII Ba HA30paT KWIMII (PYHKIUSIIAPUHUA KOJAUPUII UMKOHMHM Oepran XX
acp UMBWIM3AIUSCUHUHT PUBOKIAHUII MaXCyJIHIUP.

PuBoxnana€rran mamuiakaTiapja Oolikaya Ba3uUsATHU Ky3aTUII MyMKHUH: Oy epnaa
KacaJUIMKJIap/iaH a300 4yeKa€TraHgap COHM PUBOXKIIAHTAH MaMJjlakaTilapAarujaH KYNpok,
KACAJIUIMKHUHT OJIIMHU OJUII €KH JaBOJIAHWII HMMKOHUSATH 3Ca CE3WIapiu Japakaja
KaMpoKaup. THOOMET cuaTUHUHT MACTIWTH, KAIIIIOKINK Ba aHTUCAHUTApHs Tydaian
pUBOXKJIaHAETTaH MamJlakatiapaa Oonanap yaumu, O0e3rak, CUiI, Tpaxoma, KOKIION OuiiaH
KacaJUIaHUII Japa)kacu, SMUAEMHUK IOKYMJIN KaCAJIUTUKIAPHUHT Maijo OVIHII 3XTUMOIU

PUBOXJIAHTAaH MaMJjlakaTiapjard XojaT OwiaH Takkociad OyiaMaiauran mapaxkana

FOKOPHJIHDP.

> Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England 2015. ISBN 0-674-01494-4.
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CyHrru MabiiymoTiIapra kypa, AyHE¢ Oyinda 1opak KOH—TOMHUP KacaJUTUKIIApU KyH
caiima optu6 Oopmokaa (1). ByHmali KacaJulMKIap akcapusaT XoJulapaa yiuM OwjiaH
Tyraratjiuru ca0a0iu »KaMUusT YUyH KaTTa TaXJu/Jl caHajlaau. byTyHKaXOH COFIMKHU
caknam Ttamkwiotd (WHO) xwmcoborura kypa, 2005 #unma 1opak KOH-TOMHUP
Kacajuikiaapuaad 17,5 MuwuinoH uMHCOH BadoT 3TraH. Ymoly kypcaTruy Oapua Yiaum
xonaTinapuHuHr 30 Gomsunu Tamkwn kunagu. [y xymianas, 7,6 MIITHOH KHIIK IOpaK
UIIEMUK KacaJTUTUAAH 5, 7 MIJIJIMOH KUIIIK WHCYJBT OKHMOaTHAA XaéTIaH K3 foMran’ .

Xo3upru BaKTAa YpHATWITaH MHTEPHALMOHAJ ajoKajap HaTH)KAacuaa JaBliatiiap
ypracumard yiakaH IOK OKUMJIapH, OJaMJIapHUHT (aoja MuUrpanuscu Ba KeHTalraxn
UKTUCOAUN MyHOcabariap oOJaMIIyMysl XyCyCHUSAT KacO 3TAM Ba KYINTMHA HOKyMIIU
KaCAJUTUKJIAPHUHT TapKaJuIl TE3JIUTMHU Oomupau. HOTHUMUK 30TWIKaM, Kyl TPUIIIH,
yyyKa rpUNNU KaOW Wirapy xe4 KauoH MaBxkyJl OYimaraH, SsHTM KaCaJUTMKJIAPHUHT Mai10
OYynuim cababnapyHyu XaM aliHU [Iy epaH M3JIall J103uM’.

AWHM ManTia HIYHH XaM aloxyja Tabkumiam Jo3uMku, XX-XXI acpaa sHru
KacaJUTMKJIap COHM KymaimO Oopcana, KacaJUTMKIIapra Kapiiu Kypail BOCHUTaJapH Xam
TakoMmIIamub 60pMoKa.

Kymnanan XXI acp danuauHr SHr KaTTa 1OTYFH cudaruna 2008 innga HEeMUC OIUMHU
Xapenn myp XayszeH (1936) aénnapna OayagaH capaTOHW KacaUIMTHMHU ‘‘Tamuioma’
BUPYCH KEITUPUO YMKAPUIIIUHYM aHUKJIaraH Ba YHra KapIiiy SMJIalll BOCUTACUHU sipaTraHu
yayn HobGenr wmykodotura cazoBop Oynau. JyHé Oyiimua yMmyMmuili capaToH
KaCaJUIMTUHUHT 5%WHU 0a4aloH paku TallKWUJ KWIap, Ba Xap WHJIU UKKU 03 MUHITA SKUH
aénnap Wy KacaJUIMKJIaH OeBakT oJlaMJaH Ky3 oMap 3AM. YOy KacajuIMKKa Kapuiu
BAKIMHAIIMSIHUHT OMMAJallyBu 10371a0 a€llapHUHT COFJIMTH TapoBUTa aiJlaHMOKA.
Xo3upru KyH/Ia pUBOXJIAHTaH Mamakatiapaa 12-14 €mparu kuznapga OavanoH
capaTOHM KacaJUIMTHra Kapily SMJall UIUIapy KeHI aMalira OUIMPUIMOKIA. Xapem 1yp
Xay3eHHMHT Kamuéru acp OOMMHUHT 3HT Oyrok Kamduérmnapugan Oupu cudaruma

>pTUPO( STHIAMOKAL.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5
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IlIyen anoxmaa TabKHIIAII JIO3HMMKH, Y30€KHCTOHIA aXOIMHHMHT PEenpoxyKTHB

calloMaTIUru Oyiinya JaBiaT AacTypu KaOyn KuiuHraH OynmO, yHra kypa Oapuya
BUJIOSITJIApAA CKPUHUHT MapKasJjlapy TallKWiI KMUJIMHAW, OHA Ba 00Jia CallOMaTIIMTUHUHT
npodumakTukacu, “re3 épaam’ MapKazJIapuHUHT (AOTUATH WyITa KWW, aXOIuHU
HOTUIIMK TPUMI Kaca/UIMTHra Kapiiy SMJIalll UIUIapy peKalyd amajira OMHUPUIMOK/IA.
“ByryHru KyHaa MaMJIaKaTUMU3HUHT Oapya Xyayiapuaa 6onanapHunr 98 Gousuman
OPTUFH OJIJIMHU OJIUII MYMKHUH OYnraH mHQeEKIsuiapra Kapim dMiIaHMoKAa. byHuHT
HaTwkKacuaa AudTepus, KU3aMUK KacaJUIMKIIapura YaJMHMII XOJaTJapyd KECKHH
KaMairanuau adtum gapkopl. 2010 Munma IOKyMIM KacajMKIap OWJIAH OFPHII
XOJaTiapy, KyMmiaJaH, MEHUHTMKOK WHpekuuscu 28 ¢dous, snuaeMuK napotut 27
¢dowus, Bupyciu renatut 13 dbousra kamairanu ana myHgai Taaoupiap camapacuaup’’.
Hapxakukar, 1997 #uina 1coHmM OKyMIM KacaUIMKIAP WIMHA — TaAKHUKOT
MHCTHTYTU/A SHI'U JaGOPATOPHSHMHT TAIIKHI KWIMHHIIA Y36EKHCTOHHA (TeHaTHT)
oJlaM OpraHuM3MHJa CapuK KacauIMrMHUHT HadakaT A Ba B Bupycu, 6anku C, [, E
BUPYCJIApUHU aHUKJIAlll UMKOHUHHU SIPATAHU.
“CoOFIMKHM CcaKJall TU3UMUHU TYOJlaH MCIIOX KWJIHII Ba PUBOXJIAHTHPHUII, YTa OFUP
IOKYyMJIA KacaJUTuKiapra 6apxam OepuIll Xxamia ylapHU KaMauTUpHII Oopacuia KaTbHil
yopanap kypunau. OHanap ynuMu napaxacu 2 6apaBapiaH Kynpok, Oonanap ynumu 3
OapaBap KaMaiJid....0laMJIAQpHUHT YypTadya ymp Kypumu 67 ¢&mpan 73 Emraya,
a€JUlapHUHT yMp Kypuiuu »3ca 75 ¢€mrada oman’ . 3aMOHaBUM JIMarHOCTHKA
TEXHOJIOTHSIJIApUIAaH KEHT MUKEcAa (OMTATaHUITHUHT Wyiara KYWWIUIIH, CYpYHKalu
CapuK KaCaUIMTMHUHT OKUOaTH OYJIMMII >KUTAp LEPPO3UHUHT KaMaluIiura Ba
aXOIMHUHT YMyMHUH YMPTy3apOHIUTHHH OIITUIIINATA OO KEJIIH.

Opam3on Hacoum XX acpHUHI MKKMHYM ApMUAa LIyHAAH MyaMMonap JIOMHIa

TOPTUWIIAWKH, OSHAWIHUKAA YIAPHHUHIT HMCKaHKAaCHIaH KYTYJII/IG KETHUII €KH KETMAaCJIHK

OyryHTH KyHHHMHT SHT J1oJ13ap0 Macajiacura ainanau. Arap XX acpHUHT OUPUHYH SIPMU

oXHUpJjapu/la MHCOHUAT KapIIMCHIa acocaH OurTTra ymyOamapuii MyamMmMo — sIIpO

XQJOKAaTUHUHT OJIIMHM OJIMIN KyHAajdaHr OymuO Typran Oyica, Il sxaxoH ypymwmmgaH

KeWWH axBoJ y3rapju. AXoiyd TaOuuil YCUIIMHUHT FOKOPHU Japakacu CakJIaHUO KOJIHIIIH,

(daH Ba TeXHUKa IOTYKJIapuJaH Top MaHpaamiap iynuaa GoiaiaHuIra pyxy KUIMHALIIN
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Ba OUp Karop MUHTaKajJap/aa Mypakkal SKOJOTUK Ba3UATHUHT BY)KYTIa KeJIUIIU MacajlaHu
yurajutamtupuo oopan. OKudaTaa MHCOHUSITHUHT KeJlaXkard TYFpUCHIa Typiu TUIaru
Oamopamiap keauO uMKAnM®. AHAa IIyHAAil IapOWTAa Xap OWUp aKid 3aKoBamId OgaM
«bynpgan Wynga KaHIau MyaMMoJIap, KUWWMHYWIMKIAP, CHUHOBJIApra Ay4 KEIWUIIUMU3
MYMKUHJIUTHHY €Tapiiy Japaka/ia aHUK TaCaBBYp KWJIMAsIIMU3MUF» — JIETaH CaBOJIHU Y3
OJINra KYHJAJIAHT KYWUIIKA Ba YHTA )KaBOO Tomuiy 3apyp 0ynu6 xonau. by caBommapuu
OyTYH KaXOH XaJKJIAPUHUHT UIITUPOKUCHU3 XalT 3TUO OYIManu.

XO03Upru mautga WHCOHMATra xadB conub Typran ymymOamapuii Myammosap
neranya OyTyH ayHE, Oapya JaBiamiiap Ba XaJKJIapHUHT HUINTUPOKUCU3 €UUII MYMKHUH
OyJIMaran MyaMMosapra auTHiIaIu.

byHnait myammonap Kynugaruiapaup:

- TEPMOSIZIPO YPYIIU XaBOUHUHT OJIJUHU OJIUII Ba KypOJUIAHUIIIHU OapTapd >THIll;

- )KAXOH MKTUCOAMETH BAa WXKTUMOMM XAETHUHI YCHUIIM YYyH KyJal IIapT-IIapOUT
SApaTUIL;

- UKTUCOJWH KOJIOKJIWKHY TYTaTHUII; €p F031/1a KAIIIIOKINK Ba OWIMKKA O0apXxaMm OepHiir;

- TaOMui OOMIMKIIAapAaH OKWJIOHA Ba KOMILICKC EHJAITaH Xonaa ¢hoi1aniaHul;

- MHCOHUSITHUHT OaxT-caofmaru iynuaa QaH-TexHHKa IOTYKJIapuaaH (oinamaHuin yqayH
XaJIKapo XaMKOPIUKHU siHa/la (aoUIalITUPHIL; (SHT XaB(M KacayulMKIapra Kapiiy Kypaii,
KOCMOCHHU Y3J1allTUPHLL;

- IyHE OKeaH OOWNMKIApU Ba HMMKOHUSATIAPUIAH YHYMIMPOK (oiganaHuil; O30H
KaTJJaMUHUHT WYKOJIUII XaBOUHUHT OJIIUHY OJTUII Ba X.K.);

- UHCOHMAT Ba YHUHI KEJIAKAaru TYFPUCHUAATH y3ap0 XAMKOPJIMKAA KAIIUN
TAaIKUKOTAap Onu0 OOpHII; KHUIIM OpPraHU3MUHUHT ToOOpa Te3 cypbamiapu OuiaH
y3rapaérran CyHbU Ba TAOWWUH MYXHUTTa MOCJIAIIHUII KapaéHUHU WIMHUHN TaxJ A KAJTUIIL.

- HWHconmsT onmuma aHa NIy XWIAard MyaMMOJAPHUHT KYHJAJaHT Typuo
KOJIMIIIUHUHT Y3UEK KUIIWIUK [TUBUIM3AIMACH YTa Mypakkad, yTa KanTuc Oup >kapaéHHU

OolyaaH KeynpaéTraHIuTruaaH JapaK oepaim.

2. Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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- YMymOamapuii MyaMMOJIApHUHT 0ab3u OUp TypyXjapu MamBXYJIKH, yIapHH Xall
KWIMIIHUHT Y3uJa€K OyTyH IUTAHETaMU3Jard WXKTUMOMN XAETHUHI KEWMHIM MUHT
WWUIMKIArd aHUK MaH3apacUHU 4u3uO OepHIll yuyyH XaJl KAJIYyBYM axaMUAT KacO 3THUIIN
MyMKUH. byHiail MyaMMonap IapTiid paBulAa y4 rypyxra axparuiaim:

BUpUHYMIAH, XO3UPTU MAUTAArd MaBXyJ WKTHUMOMUN Kywiap YpPTaCUIAru 3UIAOUATIN

MyHocabamiap  (MOKTUMOMH-UKTUCOMMNA  CHUCTeMallap  ypTracujard,  MHUHTaKaBUN
3UIIUSATIIAD, JaBiamiap, MWUIMA Ba JWHUN HU30MAap Ba X.K.) OYynuO, Oynap mapmiu
paBUIIIa «MHTEPCOIMA) MyamMoJiap 1ed XxucobmaHaau. Yiap ypyll Ba THHWIMK, MEXHAT
pecypciapuan poiganaHui Japaxkacu Ba 1y kKabuiapHu Xam Kampal onaju.

Nxkunuuaan, «MHCOH Ba )aMusT ypTacujgara MyHoca0ar OuiaH OOFJIUK MyaMMOoJap

O0ynu6, Oynmapra wunamuii-texHuka Ttapakkuétu (MTT); maopud Ba ManaHuAar; axonau
KYNaWMIIMHUHT Te3 cypbamiap OwinaH wingam ketumn («Jlemorpaduk mnoptiamy,
KULIWIAD CaJOMATIMTUHU Cakjall, KWUIIM OPTaHW3MMHHUHT HHUXOSTAAa Te3 Y3rapud
Oopaérrad WKTUMOUI MyXUTIra MOCIAIINIIN) ITYHUHTCK, MTHCOHUATHUHT Kela)karu KaOu
MacajiaJlapHi KUPUTHUII MyMKHUH.

YunHYMIAH, «MHCOH — Tabuar» MyHocabarTiapura 5ca XOM-ami€ pecypcliapuHu

TeXall, axOJIMHU O3MK — OBKAal Ba HMYMMJIMK CyBU OWJIaH TabMHHJIAII, TaOWaTHU
Myxodasza KU Kabu Myammonap Kupaad. by TypyX myammomnap MKTHUMOHH OMUILIAp
TacUpHa BYXKyAra KeJaau, YIapHU Xaj KWIHIIAA 3ca MKTUMOWA OMWJUIAPHUHT YPHUHU
Ba aXaMUATWHU TYFPH aHIVIaraH XOJJardHa MacalaHWHT Ty0 MOXHUSATHHHU TYIIYHUII
MYMKHH.

Xyaau UIYHUHTACK, cod IKTUMOHMM I100and MyaMMOJApHUHT €4uMuia TaOuuit
OMWJTApHUHT Oy *apaéHra 6eBocHTa yJaHUO KEeTUIIUHU XaM Ha3apJaH COKUT KUIMACIUK
Kepak. XaM WXTHUMOUH, XaM TaOHHii OMHJUIap acocHja l03ara YMKaJuraH ymyMoOalapuii
(tmo6ai) myamMmmornap Oup OyTYHJIMKHH TAIIKWI 3THO, yaapra Xap TOMOHJIaMa (KOMILIEKC)
EHIAIINII KePAKJIMTUHU XaETHUHT Y3U TaKo30 3TMOKAa. by aca, ¥3 HaBOaruma, dancada

(1)aHI/I SHUMMACHI'a KaTTa MaCbYIIUATIIAD I-OKJI&VII[H.
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2.2. CaJloMaTJMK Ba YHHHT aCOCHIi KYPCATKUYIAPH.

Cananorusi-caloMaTJIuK XaKuJard TabJIUMOT OYiIu0, KXaMHIT CaJloOMaTIUTUHU,
COFJIMKHU CakJiall Ba3u(alapyuHU Ba YIAPHU aMajra OMIMpULI HYIIapyuHU YpraTtaiu.

KCCT =Hm3ommra MyBOPHUK CAIIOMATIMK-XUCMOHHH, PYXUH Ba WKTHUMOHM
JKAXATUAAH OCOMHUIITAIMK XOJATHUIHUP. COFJIOM XOJIATAArd KHUIIUTMHA Y3WHUHT aCOCUH
Basu(dacu-MexHaT KWINII (PaoausITH OMIIaH IMIYFyJIIaHa OJaJH, OMJIACHHHA OOKAIH, )KaMHST
Ba jgamiarra ¢oiina kentupanu. bac myHmai skaH, camoMaTIMK Xap OWUp KUIIM Y4yH
HEbMAT, 0AXT caoAaT, MEXHAT YHYMJIOPJIUTUHU, MaMJIaKaT UKTUCOIUN KyJIpaTUHU Ba XaJK
(GbapOBOHJIUTUHY OLIUIIMHUHT 3apypHUM MIAPTUAMD.

NuauBuayan camoMaTiMK Ba SKaMHUAT cajdoMartiurd ¢apkiaHagu. Hxrumounit
CAJIOMATJIMK-KaMUSATHU KTUMOWM, UKTUCOAMM Ba CUECUM KUXATHAAH XapaKaTIaHTUPYBUU
omwin xucoOnaHagu. IIyHMHr y4yH XaMm JKaMUAT CAJOMATJIIUTUHUHT  aCOCUM
KYpCaTKUWIApUHU OWIIUII 3apypAUD.

Tyrunui — Wui1 JaBOMUJA TYFUITaHiIap COHMHUHT axoinuHu 1000 tacura Hucbaran
OJIMHTaH MUKJIOPH. XO03WPTH MIAPOUTAA TYFWIHII ypTada 15 man 25 Oupnukka y3rapuo,
maxapja KUuiokjapaarura Hucoatan Kamaup.

Vinum-1000 axonura HucGaTaH #un 1aBOMMIA YIraHmap coHu 6yiuo, ypraua 9-15
OMPIMKHU TAIIKWI 3Tafau. bonanap YnmuMu X03upru BakTAa aCOCH MyaMMoJapuiaH Oupu
OYnn0, owTaJlapHU peKaJATUPHUIIT XaKU1a TYITYHTUPHUII UIIUIAPUHM XM EbJIra KYHuIl,
OHAJIApHU JTapju THOOWM Owiaumiapra d3ra 23THO OopuIll HaTHXKAcHUIa aH4a
KaMaWTHpUIIIHA®,

2.3. Kacasutukiaap npo@uiIaKTHKACH — XUPYPrUsiHA YCTUBOP HYHAIMIIMIMUP.

Kaxon cornmukau caxmamn Tamkmwiotu (KCCT) — cagomaTiIMK WHCOHHUHT HadakaT
KacaJUIMKJIap/laH XOJIM Ba >KHCMOHUN OCHYKCOH Ba PYXHH XOJATHHHHT OapKapOpJIUTH
OunaHrvHA »Mac, OAJKW YHUHT FOKTUMOWMM JKUXATIaH TabMUHJIAHTAHJIMTH OWJIaH XaM
OenrunaHany Aesl TAbKUTANIH.

/lucnancep Ha3opaTm — THUOOUET XOAMMIIAPUHUHT COFJIOM OojajapHU Xap XWI
KacaJUTMKJIap/IaH CaKJIall, KaCaUIMKHU 3pTa aHUWKJAIl, KacaJUIMK acopaTIapuHU TYIIUK

JTaBOJIAI TaAOUpIapH MaKMYacH.
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JlucniaHcep Ky3aTyBUHUHT Ba3udacu: corioMm OojlaHu TapOusiIall, ) KUCMOHUH, acab-
pYXUil PHUBOXKJIAHUIIVMHU TYJIWK TabMUHJIANLKAaCAUIMKHU aHUKJALI, JaBojall, Oosanap
ypTracuia KacaluIMKHM Ba YIMMHHM KaMalTHpHUIIIaH nubopar®,

Jlucnancep Ky3aTyBH HKKU 00OCKMY/IaH:

1) k¥ TapMoK M TU(OKOP KYPUTHHU TAITKUAIUIAII THPHIIL;
2)0onanapaa yapaiurad KacaJUIMKJIApHU JABOJIAI Ba COFJIOMIIAIITUPHUIIIAH HOOpaT.

Jlucnancep Ky3aTYBHHMHI aCOCHH MAaKCAJAU Ky TapMOKJIU TaaOupiap YTKa3HIIl
iynu Ounan Oosanap COFIMFUHM CaKJIall Ba THUKJIAII, Xap XWI KaCALTUKIAPHUHT OJITUHU
ONIUII, Kaca/UIMK Ba Ooyianap YJIMMUHA KaMaWTUpUINra KapaTwiraH TaaOupiapHu
YTKa3ull1ad noopar.

JJUCTTAHCEP KY3ATYBU KYUUJIATUJIAPHH V3 HUUT A OJIAJIU

[ Vpuarunran Taprubaa KypcaTHiraH MHCTPYMEHTaN Ba JIaGopaTop TEKIIMPUIINAP
acocuja Xap Wuiu 6osanapHu TUOOUN KYpUKAAH YTKA3UIIL.

] Kymmmua TEKIUpHUI ycyJulapu Kepak OyiaraHjaa, SHrd 3aMOHaBHHM TEKIIMPUIIT
yCYJJIAPUHU KyJIJIaml.

[1 Xasdmu rypyx OomamapuHu aHUKJIAIIL.

] Kacannukau OolTaHFUd AaBpUaa aHUKJIAIl.

[J Xap Oup OoJIaHUHT caJloMaTJIMTMHU Oaxosali, Ooanap

CAJIOMATIUTMHU Y3JTYKCU3 Ky3aTHIII.

CornMKHM cakJIail Ba3upJIMTU OyMpyFura acocaH MOJIMKIMHHUKA Ooml MmudoKopu
THOOMI KYpUK peKacUHU Ty3aau. TuOOMil KYpUK AUCHaHCEp Ky3aTYBUHMHI OUp KUCMHU
OYynu0, yHUHT OUpPUHUYM OOCKMYM XHCOOJaHAIW. DHI MAChYJIUATIH MYXUM OOCKHYH
OonajapHu [aBOJIAIl, COFJIOMJIAIITUPUINTa WYHANTUPWITaH Oonanapjiard Xap Xuil
MATOJIOTUK XOJaTaapHu aHuKIam tagoupaapunup. LLlyHuHr yuyn Oy 60ckuya KYm4minK

XaTOJIMKJIap, KWJIMHMArad uiniap Kaﬁﬂ OTHJIadH.

4.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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Opra €mgaru Oonanap KyWMJard KacayUlMKiap OwWiaH JucCHaHcep Ha3opaTuia
Oynanunap: skccynatuB kartapan auated (OKJI), paxuT, OBKaTJIAHUIIHUHT OY3WUJIUIIH,
KOH-TOMHp THU3MMH, Hadac yiapu, xurap, yT Wyinapu, MebJa, YH UKKM OapMOK HYaK,
KOH, SHJOKpPUH KacaJUTUKIapH, acab-pyxuil, Ky3, KyJIOK-TOMOK-OypyH KacaJUIMKJIapu Ba
OOIIKa KacaJUIUKIap®.

Jucnancep Hazopatujga xucobma typran xamma Oonamapra 030y dopmacu
Tynnupwianu. Jlucmancep Ky3aTyBHHMHI acCOCHM ME30HHM KaCaUIMKJIApHU KEeNTHUPHO
YUKapyBUYMU OMUJUIAPHU, OoJanap YIMMUHA Ba yMyMaH, KacaJUTMKIAPHU KaMauTUPHILIIUD.

CAJIOMATJIUK XOJJATUHU BAXOJIAILI

Aneu myzunzan vaxkanoknap:

Yakanokyiap caJoMaTIMIMHUA Oaxojall YakaloK TYFPYKXOHaJaH €KUM YaKaJoKJap
KaCAJUTMKJIapy OYIMMUIAH YUKAPWITaHJAH CYHI yMyMHH aManuér wmudoKopHu yiira
OupuHUM MapTa O0pUO KYPUI AaBpUIa amalra OUIUPUIaIN.

YakanoKJIapHUHT CAIOMATINK TYPYXHHHA 0axoJaIijga oTa- OHACUHUHT CaJIOMATIINTH,
XOMUJIAHUHT KaHJIal PUBOXIIAHTAHJIUTH, TYFWIHII >KapaCHUHUHT KaHJal KEUraHJIUTH,
Oonaza TyFMa HyKCOHJIap OOp-MYKIMIHM X|CoOra OMHa 1 .

SHru  TyFwiIraH dYakaJoKJap COFJIOMIIMK Japakacu KyHuaara rypyxjiapra
OynuHaIu:

IA rypyxra cofiom Oojanap, MabiyM BakTJaH CYHI BakT YTUO KeTaJuraH
($bU3MONIOTUK XoNaTiapu (TPaH3UTOp UCUTMA, CAPUKJIINK) OYiran €ku 00jia OpraHu3MUHUHT
(GyHKIIMOHAT X0JIaTUTa TabCUP KypcaTMalIMTaH KaM HyKCOHJIH (KYJIOK Cylpacu HyKCOHH)
YaKaJgoKJIap KUpaIu.

Ib rypyxra cofJioM oTa Ba OHaJaH TYFWITAH, XOMIJIAQIOPIUK NaBpH, TYFUIUII
JKapa€Hu XM KE4YraH OHaJaH TyFuwiraH, Amnrap mkanacu Oyinua 8—10 Oamn ned
OaxonaHraH, TyFpyKXxoHaja OyiraH BaKTUAa Kacasl Oyamaran 6onanap KUpaiu.

ITA rypyxra Anrap mikanacu Oyitnua 7—10 Gasuira sra 6yiran, Kyn TyKKaH OHaJaH
yaJia TYFUJITaH, aKylIepiiuK aHaMHE3U XU Oyamaran Oonanap Kupaim.

IIb rypyxra tyrumumiga Anrap mkajgacu Oyiinua 6—9 Oamnm ne® OaxosiaHras,
aKyIepJuK aHaMHe3u EMoH (orup) (HedponaTUsHUHT 2—3- HapakacH), TYFUIUII TYpPIU

XHJI acopatiiap OWIaH KeuraH, OHacH/la CypyHKaJIM KacaJUIMKJIapu OYyIiraH, yajna TyFUJITraH,

77



TYFPYKXOHaJla Oup €xku Oup HeuTa KacaJUTMKJIApHU OOIIWAaH KEYupraH dYakajokjiap
KHpaIu.

IITA rypyxra Amnrap mkanacu Oyiinya 4 Oamnradya OaxonaHraH, OFMp KEUyBUH
OPTTHPWIITAH KacaJUIMKJIap OWIaH KacaJylaHTaH 4YaKaJoKiap Kupagu. YaKamoKIuK
JABPUHUHT OXHpHa OOJIAHWHT CAJIOMATJIMK XOJaTH sitHa Oup Oop OaxonaHaau Ba KaWcu
CAIOMATJIMK TypyxXura TYFpW Kelca, yIa rypyxra yTkaswiaad. JOpTa €m Ba MakTad
¢mmravya Oynran Oojanap COFJIOMIIMK JapakacH KOMIUIEKC 0axojlaHaJu Ba CAJIOMAaTIUK
rypyxjapura axparuinagud. CorloMIMK JapakacMHM Oaxolamijga KyHuaaru xoJatiap
XucoOra OJIMHA/IH.

1) opraHu3MUHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIaTH;

2) OpraHU3MHUHT PEAKTUBIIMK Ba PE3UCTEHTIIMK XOJaTH;
3) OOJIaHUHT )KUCMOHUH, acab-pyxuid xojatu OUp Mebépaa
€IIMra MOC paBMILA PUBOKIIAHUIIIN;

4) cypyHKaJI1 Ba TyFMa NaTOJIOTUK XO0JaTiap.

9PTA BA KATTA EIIIJTATH BOJIAJIAPHHHI CAJIOMAT/IUK
I'YPYX/IAPUHUHI TABbPUDH

[ rypyx — O6up imina rokopu Hadac Hyuiapu KaCaNTMKIAPUHUHT €HT' T hopMaapu
OwiaH 3 MapTajlaH KaM KacajlJlaHraH, €1Iura Moc paBHIla pUBOKIIaHTaH Ooanap.

II rypyx- ycum Ba puBOXJIaHUIIAAH ¢EmMra HUcOAaTaH oOpKajga KoJaérra,
aKylIepJIMK aHAaMHE3W OFHp KeuraH, 4daja TyFWIraH, dpTa HEOHaTaJ JaBpuAa Xap XWi
kacaumkiap (paxut | mapaxacu, runorpodus I gapakacu, KaMKOHJIMK OJIIM XOJIATH,
TUMYCH KaTTaJlalllTaH, aJ[CHOMUIapu KaTTallallllaH, Kapuec Tuliapu), Oup iwina 4
MapTajaH OpPTHK YTKHMp pecrnupartop Bupycimun uHdekuus (YPBU) 6uman orpuras,
MUOIUSHUHT €HTWI Japaxacu Oyiran Oonanap.

I rypyx- cypyHKaliu KacCaJUIMKJIIAPHUHT KOMIIEHCATOp KEe4yB OOCKWYM, TyFMma
HYKCOHJIADHUHT KJIMHHUK OENTHJIapUCU3, OpPraHu3M OUpOp KUCMUHUHT (PYHKIUSICUHU
TYIUK Oakapa oOJIMacIMK XonaTu Oynaran Oemopmap. bynmait Oemopriapma acocuid

KaCAJUIMKHUHT 3ypaliuIIM Ba KaMm XoJUlapja KyIIuM4a Kaca/UTMKJIap Kalj STUIIUIIN
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Ky3aTuiaau. by ynapHu maxcyc JaBosialll Ba NMPOQPUIAKTUK MIUIAPHU YTKA3UIl HYIu
Ownan 1 innga 2 Mapra Kypuiiaiu.

IV rypyx- CypyHKaJd KacaJUIMKJIAPHUHI CcyOKOMIeHcanuuss OOCKWYHM, TyFMma
HYKCOHJapu Oyiran Oemopinap. Acocuil CypyHKalIM KacaJUIMKHUHT KaiTamamm Oemop
YMYMUH aXBOJIMHHUHI OFMpJIAIyBUTa onu0d kenaau. byHnait OeMopiapHH KacaNTMKHUHT
KalTaJaHUIIINTa KapIiid CTallMoHap/a JABOJIANIHU TeauaTp mudOoKopu Tamkwit 3Tub, 1
nunaa 4 mapra Kypaau.

V rypyxra OFMp Ke4aJuraH CyYpyHKQJId KacCaJUIMKJIAPHUHT JEKOMIICHCAIIMS
O00CKHUN/Ia, TYFMa HYKCOHJIAPHUHT OFUP KYPUHMUIIH, SHHU HOFUPOHJIMKKA OJHO KEITyBUU
KacaJUTMKJIapu Oynran 0emopiap kupaau. bynaait 6emopiiap y3iykcus Ky3aTud Oopuiaan
Ba yjapra Oosajiap Myaccacajiapura OOpHIll pyXcat STHIMANIN.

[11-V canomatinuk rypyxujaard CypyHKajdu Kacajuluru OyiraH Oemop Oosanap
JIMCTIaHCep Hazopartuaa Oynaawiap. YinapHu ymymuil amanuér mudokopu Kypub 6opaau
Ba JaBoJall-NpodUIaKTUKA UILTAPUHUA YTKA3aIH.

II camomarnuk rypyxu xaBdau rypyx Oojanapu xucoOmaHub, Kynm xosuiapaa
yMyMui amManuér mudokopu Ba OOIIKAa MyTaxacCUCIap Ha30paTHIaH 4eTna Kojaausap.
[ynaait kunub, 6o1anap caJoMaTIUTUHU 0axoniall Ky TapMOKJIW CKPUHUHT TEKIIUPYB
ycynu 6ynmub, ymap V rypyxra 6VnuHagu. bynaaait 6emopnapra mmdokopiap TOMOHUIAH
Maxcyc bTUOOp Tasad KUJIMHAIY.

KOHCYJIbTALIHA

by iynanum Oyitmuya tTMOOUN €paamra HuigaH-WWITa ’kaMoaT TajaOu OLIMOKJA.
Xo3upru KyHjaa ssHru acooo61ap, KoMIbroTepaap xucodura 6emop OusnaH OViarad MyJoKoT,
XaMIap UK, Kyu1ab- KyBBaTIam KaMaiMokaa. Y mymuii amanuér mudokopmapu (Y AlLLD)
THOOMI MacllaxaTIapHU caMapajid OJau0 OOpHILIM KaTTa aXaMHsTra 3ra, YyHKH Yy THOOMIA
épaMHu OMpuHYM OOCKUYIa KypcaTaau.

VYAIl tn60uii Macnaxarinap yTKasraHiapuja sSXIM camapa Oepuinu cababiapu
Kyhugaruya : Y y30K BaKT MoOaiiHu1a 6eMOpPHH Ba YHUHT aTpoduIaruiapHy Ky3aTaa.

bemopHu nHAMBUIYAT naBoTaiIn’.

6.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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Komrieke naBonaii yayH 4ykyp OWinM Tanad 3THIaIu.

V3ura Kymaii mapounraa — GeMOPHHUHT yiuaa éKi IM(OKOpP XOHACHIA JaBOJAN N

bemop Ous1aH OCOH MYJIOKOTI'a KUPHIIA/IH.

beMOpHUHT onia ab30JapyHU XN OWIIAIH.

Kepak 6ynranma 6emopHu MyTaxaccucra 1000pajy.

KOHCYIIbTALIUA TYPJ/IAPH

KoHncynbTanus 1upeKkTuB Ba HOJUPEKTUB OYIUIIN MYMKHH.

JMpeKkTuB KOHCYyJbTalUsl YTKa3ranaa mudokop Oemopra Tan€p MaciaxaTiiapHU
Takaug KWIaau.

HopaupekTuB KOHCYyNbTalusg OEMOPHUHT KUMMHUYMIMKIAPHU €UMILNAra Ba TYFPHU XyJioca
yukapumura €épaaMm Oepaau. bemop ¥3 nmaBocura TYFpu TYIIYHTaH XOJja €HJAIIa]IH.
KoHncynbranuss THOOMA €pAaMHUHT MYCTaKWiI Typu OYnuO, y3 muura KyluaaruiapHH
OJIaJIN:

Hludoxop 6unan 6eMop ypracuaaru Xxam KOpJIuK.

beMopHu ykuTH.

TynuK ednumra KapaTwiral MakCaJlHU aHUKJIall.

[Mudoxop ToMmoHuIaH EpaM Ba KyJiab-KyBBaTIIAlll.

Nuonwin MmyoMalianu FOpUTHULL.

HonupekTus KoHCyIbTALIMS.

Koncynpranus yCcyauH TaHmaml oJJuHaaH mu@oKropiap MyaMMOCH OYIUO KeJraH.
[udokop OEMOPHUHT CUKWIMIIMHMU TYIIYHUO, V3 (UKPUHM OYMK-OWAMH alTUIl OusiaH
camapajii HaTWXKajapra >pUlIMIIN MYMKUH. By TamaGmapra HOOUPEKTHUB KOHCYJIbTalUs
ycynu >kaBoO Oepamu. HomumpexkTtuB KoHCynbTamus xapaéHuaa mmdokop Oemopra
MyaMMOCHMHHM MYCTakui xan Kuiumra ¢&paam  Oepagu. Hatmwkana Oemop maBora
MachyJUATIN EHAAILIATN.

JupexkTuB KoHCynbTanwms. JJupexktus EaanryB 6eMop Ky4in XasKoHaa Oynranaa y3
MyaMMOCHHH Y31 MYCTaKWJI €4a OJIMaiIurad xojatiapaa KyJlaHaau.

KOHCYJIBTAIIHA BA IICUXOTEPAIIHAHHHI ACOCHH
TAMOHHIUIAPH

KoHcynbranustHUHT acocu — OUp-OMPUHU TYIIYHUII Ba UIIOHY OWJITUPHILL.
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Myxum Koujia — u(OKOPHUHT CUP CaKJIallly.

bemMopHU MYyJTOKOT 1aBOMHIa TUKKAT OWJIaH TUHTJIALL.

beMOpHUHT onaBuii IIAPOUTUHU OWIIHLL.

V3 3MOIMOHAN XONATHHN HA30PAT KUJTHIIL.

V3unm omaTaaruaex TyTHm.

Bytipyk 6epmacaan maciaxat OepHiil.

Kepak 0yica koOHCybTaIUs YCYJIUHU Y3rapTUPHIILL.

TYFPH CYXBAT OJIHE FOPHIII KOH/TAJIAPH:

. [Tay3anu yuuiab TypuHr.
. bemop ¥3 xuccuérnapuHu KypcaTUiiura MMKOH OCpHHT.
. Kynna6-xKyBBaTiaHr.

. Ku3MKyBYaHIMKHA HAMOEH 3THUHT .

1

2

3

4

5. OroxyiaHTUpUO KYWUUHT.
6. beMop cu3HU TYFpuiIalinra UMKOHUAT OEpHHT.

7. MyJOKOT KWJIMHT Ba XYyJIOCA YUKAPUHT .

8. TYrpu KenMmarangapuHu OCNTHIaHT.

9. beMopuHIru3 HUMa XUC KAJTAETTaHUHU (KYPKYB, XasKOH, JKaxXJ1)
TYIIYHHUILTA XapaKkaT KAJIUHT.

10. bemopHu Xap Xuj ycyiiap OWiaH THHWIAHTUPUIITA XapakaT KUJIMaHT.
11. Ncuznuk cababiapuHu TyIIYHTUPUO OESpUHT.

12. bemOpHHHT yHE KapallJlapuHU XypMaT KAJIUHT.

13. Kyiinnaru caBosap cusra épaam Oepaju:

- arap Cu3 COfJIOM OYITaHUHTU3/1a Xa€TUHTU3 Y3rapyIilld MyMKUHMUIN?

- KUM €KY HUMa CH3HHU KYNPOK XaBOTUPTra coiaau’?

- CU3HUHT KMAMHYWJIMTUHTU3HUHT cabadu Humama?

- KaCAJUTUK CHU3ra KaHJal TabCcup KypcaTaun?

- CU3HMHI'Ya XaMMaCUHU KaHJal y3rapTUpPUII MyMKUH?

14. Kynnamgan KOUMHT:

Talép eunmpaan; ypraryBuu anaduét OViinya KOHCYJIbTAIUS YTKa3MaHT.
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[ITaxcuii TaxkprOAHTH3 aCOCHIark MaciaxaTjapHu OepMaHT, Maxcuii  OaxoJalr Ba
TaMOMWIJTAPUHTH3HU OeMopra YTKa3MaHT.
JlaBoMiu Ba camapacus cyx0aT YTKa3MaHr.
XyJioca YNKapMaHr .
OpTtuKua caBoiap OepMaHr.
KOHCYIIbTALIUA KOU/[AJIAPH
. bemopnapra ¢aon xonaTHU oNUIITa UMKOH OCpUHT.
. TylryHapiu aHuK caBoJl OEpUHT.
. bemopHu Tepramasr.
. V3 XOXOIMHTH3 Ba PUKPHHIU3ra Kapab W TyTHHT.
. bemopHu XaBoTHpra cojaauraH caBoJUIApHU Y€T/1a KOJIIUPMAHT.
. Taii€p peuentiapHu OepMaHr.

. XamMMa KHHMHYWINKIAPHU T€3 XaJl 3THUILITa Babaa OepMaHr.

0O I O WM BN~ W N

. Acta-cekH OEMOpPHMHTI y3Ura TaHKUAUN EHIAIIYBATA SPULLUHT.

KOHCYIJIbTAIIUA BOCKHYIAPH
bemopHu auKkat OunaH SMUTUHT, KaiPuaTUHU 6axonar, 0y 60ckuyaa OEMOPHUHT
rariapura 3Tu00op OEpUHT, TUHY SIIUTHHT, TaXJIUJ KWUIUHT, XyJIOCa YUKAPHUHT.
1. MacanaHuHT MaKcaJuHU OWIIUIN YI9yH OUPUHYM CUMMIIAPHU KUJTHHT.
2. Koncynpranmusau 0axoyiaHr. Dcaa TYTHHT: MyaMMOHHWHT HETM3WHU TOIMII —YHWUHT
€YMMU TOMOHTA KyHWIraH OMpUHYM KaJaMIup.
bemopHuHT u3THUpOOIApUHU XHUC KWiIWHT. W3THpoOnap Herusuja TabCUPOTIAP
érmmmHan €ama TYTUHT. TabCUpOTIap HETW3WAAa 3Ca BOKEHMBUWIMK ¢Eramm, Oy dca
U3TUPOOIap cabadbuamp.
3. bemop Ownan kKaOy/utap COHMHM KEIWIMUO OJWHT, MacaiaH, | od JgaBomuia,
xadracura 1 mapra 1 coarmas.
4. JlaBonam yciyOou Ba CTpaTETUsICHHU aHUKJ1a0 OJIUHT.
5. benrunanran pexa acocujaa il 0Jiud OOPHUHT.
6. bemopra yiira Bazuda GepuHr.
7. Pexxa HaTHKacUHU Ba KOPPEKIUSHU OaxXOJaHr.
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8. Oxupru HaTUXKaHU OaxXOJIaHT.
9. KoHCynbTanusiHA TyTaTUHT €KU OEMOPHH COXa MyTaxacCUCUTa FOOOPHHT.
KOHCYIIbTAITHA MOJE/IVIAPH®
TUM/]] monenu cekcyan Oy3ununuiap Oyiaranaa uiuiad YuKUITaH.
by momen mmudokop anuk mamurapra asra Oymmaii, ¢akar Oemop cy3mapura
TasiHTaH XOJIIaruHa KYJUIaHa u.
bockuunmapu: T — Tycukau onmub tammiamt; U — uadopmanms; M —macnaxar ,
J1 —naBo.
KAC monenu: korrpanenius (K), cyasuit abopt (A) Ba crepunuzanus (C).

MyMKuH MyMKuH 3Mac

DUmUTHII bemopra reruiu

TuHY XoJaTaa KOJIUII Acabuiinanuii

Ku3ukuninm 103ara KEITHPHLT bemopaan 103 yrupuir
TuHYIaHTHPUII Koudnukran eunmgad 0011 TOPTHII
V3ura umonran 6ymmm Kyna xkyn ranupuni

Ouuk OV Mynoxa3za KWJIHII

beMop yuyH eTapiu BaKT akpaTHII V3uuu CUPJIA TYTHII

bemop Ounan qoMMuil yapaiiuii V3unu anoa0p XUC KUITUIIT

Macnaxatiap Ouian épaam Gepuii

HTudghoxop ea bemop opacuoazu y3apo mynocabam mamouuinapu:

[E—

. MaxxOypwuit XomaTHU 0MO TalllIalll.

. Hommnmacnux.

. Kam cypam.

. Cyx0arnaH KeliH 0eMOp Y3UHH €HI'MJI XUC KWIALIY.
. Tymrynapnu Tvsaa ralydpwuilL.

. TepmuHnapHu kam Kysuiami.

~N SN o WD

. AHUK Kypcarmaiap Oepurl.

3.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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8. ByryH »bTHOOpHHN OeMopra KapaTHiil.
9. bynmaiiauran Hapcara Babaa O€pMacIuK.
10. bemop onnuna aHUKIWK KUPUTHIILL.
11. YV cu3Hu TY¥pu TyIIyHTaHIUTHHH TEKIIUPUO KYPHILL.
12. Kaiita Takpopianiiad KypKMacIuK.
13. bemopa caBosutap KoJIMaraHjJurura aHuK MITOHHUIIL.
14. 3apyp 6¥1nca, Myraxaccucra 1000pHIIL.
15. TenedhoH pakaMUHTU3HM OeMopra alTHIIL.
16. bemopra nabopaTop TaxJuiiap Ba OOIIKa TEKIIUPYB
HATHKAJIIAPUHU JOUMO €TKa3u0 TYpHIIL.
17. TaBcusinap OakapuiaaéTraHWMHA Ha30paT KUIUO TypHIIL.
18. KaOynra ke4 KOJIraHUHI U3 XaKuJ1a OEMOPHU OTOXJIAHTUPHILL
19. JaBonam camapacu Oyimaca, MyTaxaccucra ro0OpHIiL.
20. 3apypust 6yica 6eMOpHM KacaixoHara ETKU3HIIL.
AHAMHE3 HHFHL
Tamxucnam >xapa€Hd aHaMHE3 HWUFHIIIAH OonuIaHaaW. AHAMHE3HUHI acOCHi
AJIEMEHTIIApUTa XO3UPTH KACAIUIMK TapUXU,007TaHUHT PUBOXKIAHUII TapuXu, OOIIMIaH
KEUHPraHraH KacaJUIMKJIapu,0WJla TapUXH, SAlIall ApOUTH KUpaau. AHAMHeE3 WUFUIIIA
Oora Ba OTa-OHaJaH TYJAUMK axOopoT oWl y4yH OUp-OMPUHM  TYIIYHHII

IIYHUHTAEK,IICUXOTEepPaneBTUK camapa Tajnad 3THIIaIu.

OUTC HUHT IOKHII MYJIJIAPA BA XAB®JIA I'YPYXJIAPH. OUTC
BWIAH OFPUT'AH HTAXCJIAPHU JUCITAHCEP HA3OPATUTI'A OJIAILI.
OUTC nuHr 3HT XaB(mm MaHOar TOMOCEKCYTMCTIIAp Ba HAPKOMAHIIAP XUCOOIAaHAIH.
I'omocekcyanucTiiap BUPYCHU AKUHCHUI Y1 OWIlaH , HApKOMaHJIap 3ca napeHTepai nyn
OutaH (KOH OpKaJIu TapKaTamnap. ) *
I'emodwmms Ounan orpurad 6eMopiap xam HHpeKims MaHOan O6Yu0 XucoOIaHaIu.
Maniymky, ynap KOH KyWuill OuiaH JaBoiiaHaquiiap. bup Hewa Mapra KOH KyHUII HaTHKacuia

OuTracura 6yMaca, UKKMHYMCHTa, aj10aTTa OMTC FOKUIITM MyMKHH. Xap XWi caba0nap OuiaH KOH
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KyWIIraH KUAIIAIAp XaM TOTeHIran XaBpruaupiap. by3yknukau kacO KWIMO onraH SpKak Ba
aétap xaM TOTeHIMAal XaB(h MaHOau XUCOOIaHAIU.

OHI MyXUM FOKMII WY KUHCHIA KOHTaKkT OynmO, OyHAa TOMOCEKCYaTUCTIIAPHUHT
poru katta 6ynmamu. ['oMocekcyanucTiiap akTUB Ba TMAcCUB OYIIaauiiap. DHT XaTapivcH IIyHIaH
nOOpaTKy, OWTTa TOMOCEKCYAJIMCTHUHI O Kyla Kym MipKo3napu Oymamu. ByHmaH Tamkapw,
TOMOCEKCYAJIHCT OMceKcyamucT Tap3usa xapakar Kummb, OUTC vu 3 onnacura XxaMm FOKTUPHIIN
MYMKUH.

bup mwucon kenrupamuran Oyicak, Enmucra maxpuma o3 Oepran Oup damokaTHd
ranupud YTUII MyMKAH. AHa 10y [Iaxapja sInoB4M Oup romocekyatuct Adpukana
koMmaHaupoBkaaa 6yimmo6, OUTC Hu rokTupuO KalTHO Kenaau. Y OMTC HU aBBal Y3 XOTHHHIA
IOKTUPA/I, XOTUHHU/IaH 3ca Oojiacura oKaau. Y aéna Xaau KacaUTUK Maimo OyiIMacaaH OIuH
1Iaxap KacajixoHacHja JaBojiaHaéTraH Oup kacayn Oonara koH Oepamu. Kacamxonamaru xam
nmpanu aiion Oowtan OWMTC 33 Ta Oonara roKKawiIWry Kain KwimHrad. KoH Oepran aén
KacautaHuo Yiamam,0omacu xaMm 9pu xam  Badot stamu. OUTC — oHa KopHmmaru Oonara
TUTAIICHTA OPKAJIU FOKUIIM MyMKHH-,

bynnan xypunuo Typrbdmku ONTC HUHT FOKHIN HYIIapy acocaH KyWuiaru nyiap
OWIIaH FOKMIITH Ky3aTHJIa TH.
1. TlapeHrepan-sibHU KOH OpKATH (HApKOMaHIiap).
2. T'opwszanTan ycyi.(KMHCHIA aJloKa ) OPKAJIH.
3. Bepruxkan ity (oHamaH Oosara rareHTa OpKasm).

OUTC Ownan orpuran GeMopJiapHU Ha30palra OJIMII acoCaH OEMOPHHHI ITaXCUHH CHP
CaKjIaHraH xoJjja oo Oopunaau. Xap OMp MOMMKIMHUKAIA WIIIOHY XOHAIAPH >KOPHUIA ITUIITaH
0y10,0y WIIOHY XOHANApHIA Y3UIa KacaUTUK Oeriiapura ryoxa TyFUIHIIN OMIaH MypoXKaT
KWJTHHHUIIA MaKca/ira MyBOQUK Oyna i Ba OEMOPHHHT LIAXCH CUP CaKJIaHAIH.

Wunnan fimra OUTCHUAT BepTHKA IOKMII XOJUCAIAPH COHU OIIHO GOPMOKIA.
OUTC Oonara kacajuTlaHTaH OHAJAaH XOMIJIAJIOPJIMK TAWTHA WYIAO0IM OpKalH, TYFPYK

HaﬁTHIIa Ba OMHU3HII BaKTHIA FOKHUIITKN MYMKHH.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5
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Texmupunnap myHn Kypcatauku xommia 8-12 xadTagack 3apapiIaHUIIT MyMKHH,
amMo kyn xomnapaa OUTC tyrpyk nantuaa rokagd. OJJIMHU OJUIIMHUHT ACOCUU
IOTyFUIaH Oupu oHajmaH Oonara rokum xaBhuau Kamantupumaup. [llyrauar yayx
OUTCra kapmu aHTUTaHadayapu Oop admwiap, XyAaW IIyHAAW aHTHUTaHAdamu Oop
dpKakmaH Ooja OpPTTUPMOKYHM OVyica, OyHM ¥y3ura Xxam , xommiara xam  xaBduau
HKAHJIUTHHY TYIIYHTUPHUII JTO3UM. XaBGUIM rypyxra KUpyBUM aéiuiapra aéuiap maciaxaT
XOHAJIapuJa XOMWIAJIOPJIUK JaBpUja MaciaxaT KWIMHUIIM 3apyp. TeKmupyB HaTHXacu
xoMuyara xaBdau Oyica, yHIa XOMWIAHU OJUO Tanuiaml JO3UMIIMIUA TYIIYHTUPHIIA]IH.
JlekuH oXupru KapopHH a&IHUHT Y31 KaOyJl KUJIaJIH.

BupycHu paBonamjgan Kypa OJAMHHM OJITAH SAXIIUPOK. JIEKMH 3apapianrau
OemMopJlapHM XaM JaBoJiall Kepak JeraH macajia KyH Taptubuna typudoau Ba OUTCra
KapIIu BaklMHA MILIA0 yukapuil jJo3umiuruau kypcaragu. OUTC kacamnuru BUpyciu
KacaJUIMK JKAHJIUTM aHWKJAHTaH KyHJIaH Oonuiad OyTyH QyHENA onuMiap OJjura Iy
BHUpYyCra Kaplly BaKIIMHA UIILJIa0 YKKUIIT MacajlaCu Ky HHIIIN.

Xamma mamiakariaapaa OWTCra kapmm KypamuiniHur OupnaH-Oup Wynmu BUPYC
tamyBuniapun xam ga OUTC Ouna» kacallaHTaHJIapHU Y3 BaKTHIA aHWKJANI Ba
UMKOHUSTIAapAaH Goigananud aXoIMHUHT CAHUTAPUS MATAHUSATHHU KYTapUIILIHD.

OUTC - uncoHusaTra qyd KelraH NaxIIaTid Ba 2HT Kyn ynumra cab6a® Oymamurax
muaemust 0ynuo0, adtuaan Oy KacaJUTMKKa YalWMHTaHIap YiauMaaM KouuO KyTyla ojiMaca
kepak. OUTC nmarHo3w KyWwirad owsajap KaHuaJaH-KaH4a pyXwd ucTupoOsiap Ba
JaxiiatiaapHu Oomuaad keuupaau, oconumranuk nykonaau. AKILI Ba byrok bpuranusina
xo3upru Bakraa OMTCra iynukkan 6emMopiiap COHM Kymnaino, my Tydaian NCuxXoaoruk
apaJairyBiapra Ba crenduk npoduiakTuka Taadupiaapu YTKa3uIra xam HSXTHEK opTHO
typantd. OUTC xo3up KEeHr TapKairaHiaurd cadabiu roMocekcyanucTiap OuiiaH

TapOUsBUHM MIUIAPHU KyYaTUPHIL Macanalapyu OMPUHYN YpUHTa KYHUIMOK/A.
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Ha30paT CaBOJLJIAPH.

. I[IpodwmmakTuka TynryH4acu Makcaau Ba Bazudanapu.
. [IpodmnakTukaHUHT aCOCH TypIiapu.
. [IpodunakTuk Tagdupiaap camapagopiuri KaHaan aHuKIaHau?

. [IpodpudnaktukaHuHT TypiIapu.

1

2

3

4

5. Typmyu Tap3u KpuTepusIapuHU aHUKJIALI

6. XKamoat canoMaTiauruau 0axojoBYU KypcaTKudiIap.

/. CalloMaTIMKHU WKTUMOMA, OMOJIOTHK Ba T€HETUK (akTopiapHu.
8. Koncynpramus Ba yHH 010 OOpHII KOUAATAPH.

9

OUTC kacaumMkaa AMCIAHCEPU3ALUSHN TAIIKN KWJIHILL

doigaaHUITal agaduériap:

3. Dennis Kasper, Anthony Fauci, Stephen Hauser,Dan Longo,J. Jameson,
Loscalzo. Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2) Joseph USA,
2015 / English.978-0-07-180216-1.
4. Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
5. VkyB mactypum «OOGmmeBpayebHasi NpakTHKa Juis IepernoarotoBkd  BOIDy.
Hapmyxam enoa H.A. Ba xam myamn., T., 2014
6. Hobanymnaera X.T. Baneonorus acocnapu. T., 2010.115 6.

HNurepHer pecypceiap:

Martindale Health Sciences http://www.sci.lib.uci.edu/~martindale/medical.html

PubMed, Medline - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
Caiit TMA http://www.tma.uz/
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V. AMAJIMUA MAIIFYJOT MATEPUAJLIAP

1-amanmii MmamryaoT: Corsiom Ba 6apkamMoJi aBJI0IHU TapOUsIaLl, COFJIOM

TYPMYLI TAP3UHU SIHAIA IHAKJIJIAHTHPUIIL.

Numpan makcan: TunrioBunnapra owiazna COFJIOM MYXUT SIpaTHII MakKcaJaula ynapra
COFJIOM TYpMYyHI Tap3u TYFpUCHAA TYyIIyHYa OE€pHIl, COFJIOM TYpMYII Tap3ura oiud
KEJIyBUH Kapa€Huap Ba YJApHUHI MOXHUATHUHHU YpraTull, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos
KWJIUII TUPOBApAN/A 3apapiii oJaTiap XaKuaa MablIyMOT OepHIll, yJIapHU OJIUHH OJIUMI
MakcaJguaa owujia ab30japu OujlaH CeMUHapjap TallKWI KWIKII, Xamjaa yuioy

WIIATIAPHUHT acOpaTIapUHU OJIIUHU OJHII OYinda aMaanil KYHUKMalIap XOCHI KHJIHILL.

Macananunr Kyiimanmmum: J[aBonam uimm Oyiinua 3aMOHaBUM J1aBOJIAIl
Ba MnpodriakThUKa Myaccacajapuja axojura TUOOWM EpjaaM KypcaTwill,
KaCaJUTMKHUHT OJIJIMHU OJIMII Ba aXOJMHU COFJIOMJIAIITUPUII TaAOUPJIapUHU

YTKa3ULI YYyH MYJDKAJJIAHTaH.

TunjgoBuUnJIap OWIMIIH JIO3UM:

- COFJIOM MYXHUT XaKHJa TyLIyHYa;

- COFJIOM TYypMYIII Tap3H Ba YHUHI aCOCUNA MOXHSITHHH;

- COFJIOM TYypMYII Tap3HU TMTMEHACH XaKuAa TyIIyHYa;

- 3apapiid OJIaTJIApHU OJJIMHU OJUII OViinua yopa-TaaOuplapHH KyJaMUHHY,
TunriaoBumiap 6axkapa oJMIIN JIO3UM:

- OemopIiap Ba COFJIOM axoJid OMIIaH cyx0aT YIOIITUPHILHY;

--3apapiu OJATIAPHU OJIIMHU OJIUII Oyiirda yMyMuil TaiOupiiapHu OakapuIIHY;
-3apaJid O/IaTJIap IOMUTa TYIITaH MAXCIAPHUHT PYXUSTHHU TYIIYHUIIN Ba YHU
MICUXOJIOTHK KyJIIab KyBBaTjialM Oyiu4a KypcaTMaaapHH;

-onsia THOOMETUra onJ Oyarad THOOUI Xy #OKATJIAPUHU IOPUTHUIIHH;

- OWJIaJ]a COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TApFUOOT ATUII UYINIApUHU UIIA0 YMKUIITHU;
- OWJIAJ1a 3apapiy OfaTJIapy MaBKy/ IIaxciap aHUKJIAHTaHJa MHAUBUAYaJ Ba Majlakaiu

€plaM KypCaTHILIHU;
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- 3apapiu oJaTiapyu MaBKy/l Ba acopaTiiap Ky3aTuirad OeMopiiapHU JaBOJIalll Ba
Ha30paT KWIMILIHH;

- AIOXKJA KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA XaB() OMUIUTAPUHU aHUKJIAII
MaKca/iiJ1a COLIMOJIOTUK CYpOB YTKa3HII YCYJIMHU TAILIKWI TULIIHU

- CypOB HAaTHKACHHHU TaxXJIMJI KHJIMII Ba XyJ0ca €3UIL

dannapapo xupyprusi Ba ¢aH wuuMga OOFIMKIHMK: Ym0y MaB3y Oyiinda
BaJICOJIOTHsI, HAPKOJIOTUS,IICUXOJIOTHS Ba MCUXHUATPUs, J1a00paToOpus MIIH, TUTHEHA, XaM
MIUPATUK WIIW, OMOXUMUS,IUTOJIOTHS, MYKH KacaJUIMKJIap MponeaeBTUKAacH (aHiapu
OuJIaH TOPU30HTAN Ba BEPTUKAI UHTETpaIisi MaBXKY/I;

Ounaoa coanom myxum apamuu.

NHcoHHUHT AyHEKapaly nactiad ownana makiadagd. Ouna >KaMUSTHUHT HETHU3H
cupaTuga yHAa y3apo XypMar Ba KaTTUK TapTuO Oynmaca, yHUHI Oapua ab3onapu y3
OypujiapyHH aJ0 3TMaca,0up-Oupura HEucOaTaH 33ryJIuK OMilaH Mexp okuOaTr Kypcarmaca,
AXIIM Ba MYHOCHO Tap3la smail MyMKHH sMac. [lapk owtanapu Kyn acpiauk MycTaxkKam
MabHABUM TasHWiIapra osra OynuO, aliHaH owWIaga JEMOKpAaTUK Herusjiapra acoc
COJIMHAIH., OJAMJIAPHUHT Tayia0 dXTUEKIIApU Ba KaJApUITIApH Iakiuianaad. Ouia Tamkui
OynuIIM Ba pUBOXKIIAHUINKIA OMp Hewa OOCKUUIapHU 00CUO yTaaH.

Jlacmnabku 6ockuv. OWJIaHW TAIIKWI OYJIMIN JaBpUHMU y3 W4ura oiau0O, Oy BakTaa
AP-XOTUH ypTacujaa sHTM MyHocabatiiap IIakuiaHaaud. by y3ura xoc Typau oujanapjia
TapOMsUIaHTaH Ba TYpJaM TaOuATra 3ra OYyJiraH KUIIWIAPHUHT OUp-OMpHUra MOCIauIyBU
JaBpu YpTadya Oup Wuirada AaBoM 3Tajau. by maiTna owia MoIaIui mapouTiap, yiu-»om Ba
PYXUH MUKPOUKIIUM sIpaTWIaau.

Owuna cOFIoM TypMylI Tap3WHHM IIAK/UIAHTHPUII «MaiOHYaCKH» XUCOOJIaHHO, Xap
OMp MHCOHHUHT JacTIa0KU TMTMEHUK KYHUKMaylapra YpraHulld, COFJIOM TypMYII Tap3ura
OyJIraH sSIHTY Kapaluiap alHaH ouiaja PUBOXKIIAHAIH.

Uxxunuu 60cKkuuoa: y-oMl IapOUTIApUHU SpaTHII JAaBOM STTUPWIMIIM OWJIaH
Oup katopaa oujaga 0oja TYFWIMIIM Ba YHUHT TapOUsCH Macaiajapud KyH TapTUOHUra
yukaau. Opatna onnnanap sitHaja MycTaxkamiaHagau. by naBpia ap-XoTUHHUHT Oup-Oupura
HucOaTaH XypMaraa Oynuiy, Kyuiab-KyBBatiaiiy, 0ojanap Tapousicura mxkoOuid TabCup
KypcaTaiu.
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Owuna puUBOXIAHMILIKIA YYUHYU OOCKUY — OWJIAHUHT CEKHWH-acTa CyHa OOpHUIIM Ba
YHUHT Tyramuy OWiIaH TaBcU(IaHaaH.

Ounana COFJIOM TYpMYyIl Tap3WHU IIAKUIAHTUpHINTa OYJIraHn  Xapakar
XOMUJIAJOPJIUK JaBpHIaH OOIUIAHWINN JIO3UM. XOMWIanop aén cudartin OBKATIAHUIIIH,
MEBEPHI KyH TapTUOWTa pros KWIHIIH, 3apyp OyaraHaa A0opu- JapMOHJIapHH dakaT Bpad
pyxcaTu OwiaH KyJjlalli TaBCHUS OTWIAAW. boima Tyrwirad yHH KyKpak CyTH OwiiaH
OBKATJIAHTHUPHIL, €rJIH, KUWUH Xa3M OYiaauraH OBKATIapHU OepMaciuk Jio3um. Tuboui
TapOus >kapaéHua MMaxCUil TMrUeHa Koujanapura puosi KWIUIIHU Oosiara TyJakiuruian
cuHraupu6 Oopwuin kepak. bonanap ora-onanap Ba arpoduarmnapra takiaua Kuidaau. Ly
cababnu yJapHUHT y3U COFJIOM TYPMYII Tap3u KOUJalapura pyuosi STUILIAPH MyXUMAMD.
CoroM TypMmyll Tap3u JAacTiiad owiaja WIaK/UIaHaau, JAeMak, Qap3aHajiapuMu3ia
MKOOUI XHCIIaTIapHU MAKJUITAHTUPUIIIUMU3 KEPaK.

Bonanapna cornioM Typmylll Tap3WHU IMIAKJUIAHTUPHUII acOCHa IIAXCUW TUTHEHa
KouJaiapura aMmaj KWIWIITHU, COBYH, THIII YyTKACH Ba MACTaCH, COUYMKAAH (OiTaraHuII
CHUHTapy KYHUKMaapHu ypratub 6opumn €raan. Ouiia ab3oiapu ypracuaa WxkoOud pyxuu
MUKPOUKIIUM SPATHUII, y3apo XypMar, TaMXypiuK, KSUUPUMIWIMK KaOW XuCIaTIapHU
MIAKJJIAHTUPUII, MaJaHUM XOPAUK YHUKApUII, MYCUKA THUHIVIAIIHW YypraHWll, SIIanl
XOHaJapu ACTETUKACH, TO3aJUK, Tyiiap OunaH Oesami, To3a XaBo, XOHauap EpYyFIuru
KaOwiap owmiaza COFJIOM TYypPMYII Tap3WHU IMAKUIAHTUPUIIHUHT acOCHMl IapTiiapu
xucobsanaau. KamMuaraaru MaBxkya CUECHMH Ba MKTUCOAUN BasWsT Y3 HaBOaTHIa Xajk
TYpPMYIII Jlapakacujia, owianap (papoBOHIUTHIA Y3 aKCUHU TOMAIH.

Kenrycu aBnoanap cajomaTiiUrura acoc sipaTUll YYyH OWJIajla COFJIOM Ooumanap
TYFUIUIIMHA TabMUHNAI Kepak. COFJIOM aBJIOJHU TapOusiad BOsira €TKa3uIl MacalacH
mudoKopiap 3UMMAcHra KaTTa MabCyausIT IOKIaian. by macamanm TYFpu Xam STHI
€nutapuMu3 onura Oup Karop Tanadsap Kysiau.

Kymnanan:

« OunaBuii TypMyIll KypuIra tai€piaHaérran HUruT Ba KU3JapuUMH3 COFJIOM OYIHUIIH,

HHUKOX Ba JKUHCHUH Xa€T TMrueHacu 6?]?11/1‘-13 cTapiiu Ounmmra sra OKaHJIUI'H,
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« XOMHJIaJIOp OHA CAJOMATJIUTMHU (PaKaT oHa XXMUJIa0p OViIranjgaH CYHT amac, Oajiku
KU3JApUMU3HU ENUIMK JaBpUJIaH COT-CaJIOMAT YCHUIIJIAPUHU TabMUHJIAIIIAH OOILIAII
JI03UM;

* boya TyruiIrangaH KeWWH YHHMHI COFJIOM YCHIIN XaKUJa KaWFypull, OHA CYTHHUHT
aXaMUSITUHU KEHT TaFTUO KUJTUIIT 3apYPUSITH.

Omummap ¢dukpura kypa, kuzmap 20-22 émmaa, wurutinap 23-25 émuga TypMyIil
KypHIILIapyu MyMKHH. ABBaJIO WUTUT Ba KU3 TYpPMYII KypUIILAaH OJIUH THOOUN KYpUKIaH
yTuuuiapu jJo3uM. Yiap «Ounja Ba HUKOX» MacilaxaTXxoHajdapuia, FTeHETHK MapKasziapiaH
Macjaxar OJHILIapHu, OyiIaxak 3yppUETIIApUHUHT CAJIOMATIUIU XaKuja KalFypuluiapu
3apyp. by karop upcuil kacauIMKIapHU OJJMHMU OJMINJIA MYXUM axamusaT KacO 3Taiu.
Wpcuii kacamvkiap Keaud YMKUIINUIA SKWH KapuHIOLI-ypyFiap (ToFaBayya, XojaBayya,
aMakuBauyaiap) VypTracujard HHUKOXJIap xaM  cabab Oynanu. bynpait ownanapna,
IIYHUHTICK, CIHUPTIM WYMMIIMKIAp WYaJUTraH, THMEXBaHJ, TaMaKd YEKYBUM OMIaliapja
KYTIMHYA aKJIUi Ba )KUCMOHHMI HYKCOHJIapra sra (gap3aHmiap TyFUIaIu.

Cornmom €mnmnap ypracuja KypwiraH owilajiap MycTaxkam OYymmO, yiap COFJoM
aBJIOJI TApOUSIAIIHUHT MyCTaxKaM MONIeBOpH OVIINO XU3MaT KUJIaIu.

OunaHuHr MycTaxkaM OYIuIINra 3Sp-XOTHH JyHEKapaliujard MOCHHK, Xaérra
dancaduit €HoImIMIIM, KaapusTiapra MyHocabar kaOu KAaTop OMIIIIAp XaM TabCHpP
KypcaTaiu.

V36ex MmmmaTHra Xoc KaApPUATIAPHUHI 0apyacd OWIaja COFJIOM MYXUTHH
ApaTUIlira XWU3MaT KWiIagu. baFpUKEHTNIUK — COFJIOM TYpPMylI Tap3ura Xoc
Xycycusitiapaanaup. Xaakumu3 (ap3aHaiapura OarpUKEHIVIMKHU OHA alljlaCu OpKaJld
cuHraupraniaap. O1aMOXyHINK, MEXMOHHABO3IIMK KaOW a)KOWMO XHCTaTiap XaMm oHajap
ajutacy OWJIaH KUIIWIAPUMU3 KajaOura ryJakinrujlad CUHTJUPUIITaH.

Onanap ownaman Oona TapOWSACHHM alilHaH ajuta opKainu Oomnuraimmnap. UyHkw,
alJla OHAHWHT IOpaK TOMHUpPJIAPU OpaCHJlaH, KAIOMHWUHT KypuJaH Oojia oparura OKUO
kupagu. Pyxra xamoBar OepyBum amna xakuga A0y Anu uOH CuHo «Tub KOHYHIapm»
acapMHHUHT OUPUHYM KUTOOUAA IIyHaai €3aau: «boJaHuHT MUKO3UHU KYYaUTUPHUIT YIyH
yYHIra UKKM Hapca KYJUIallMMU3 Kepak: Oupu OONaHW CEKMH-acTa TeOpaTHlll, UKKUHYHCH
YHU YXJaTUII Y9yH oaaT Oynub koiran mycuka ayutacuaup. 111y uKkucuHu KaOyn KYTHII
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MUKAOpUra kapa® OoJlaHMHT TaHacu OwiaH OagaHTapOusra Ba pyXu OuJiaH MycCHUKara
OYnraH UCTEBION XOCUI KUITUHATN.
Ounanunz co2nom mypmyuws map3u.

Typmym Tap3u neranaa, *aMUSTHUHT WHCOH OWJIaH TaOWWN Xamaa WKTUMOWM
MYXHT ypTacujaa Oapkapop Ba y30KHU Ky3J1a0 YpHAaTWITaH MyHOcaOaTiap TU3UMHJIAH
nOopat axJOKUW Ba MOAIHMN KaJpUATIapy TYIIYHUIIAIH.

Typmyin Tap3u Kydugaru Typrra ToupaHu y3 naura oJiajiu:

* UkTucoauii éxu simam aapaskacu — GapoBoH smai Toudacu 6ynud, yHu MUKIOP
KUXATJaH Yidam MyMKHH. ByHra mwimmui napomaj, uctebMosl (OHANAPH, aXOIMHUHT
XaKUKUM JlapoMaaiapyd Ba ynapaaH QoiijanaHuml, Yyi-xKol OuiaH TabMHUHIJIALIHUII,
TUOOMH XM3MaT KypcaTHIl Ba CAaBOJAXOMJIMK Japa)kacd, WII BaKTH Ba OV BaKTHUHT
JTABOMUIIIUTH, TapoMajiapu TApKUOU Ba XOKa30JapHU KUPUTHUII MyMKHH.

* MokTumounii éxku «simam cuaTw» dca yi-KoH, sIaml MIapouTIapy Ba OBKATIAHMIIL,
KyJalIuKIapra Srajury, UIIaH KOHUKHILIH, MYJIOKOTAAa OYnuiyd xaOuimapHu Oaxouiaill
YUyH KYJUIaHWJIaaurad Touda XucooaaHaau.

o MxTuMouii-pyxmili TOMOHHM «smIam yciayOw» Tap3ujga OaxonaHuO, y xap Oup
IIAXCHUHT ¥3UTa XOC XyCyCHsTIIapu — GuKpaml Ba TadakKyp Joupacu KaOuiaapHu Kampad
OJIaIu.

e HMKTUMOMI-UKTHCOAUN TOMOHHM 3Ca OJAMIIADHUHI >KaMuATAA TYITaH YpPHH,
Xa€Tu,TypMYIITH, MaJIaHUSITH XaM Jla YJIApHUHT sail HaoausTiapuHy Oenruianim.

Typmyil Tap3u HMHCOHJIAPHUHI MyausH WXTUMOMUM MYXUTHA, XaMUATIA Y3UHU
TYTUIIU, YJIApHUHT MEXHAT (HaojJuATH Ba MOJJAMN MIAPOUTIAPHUHT Yy3apo JIUATEKTHK
MyHoca0aTiaapuaan noopat dancadpuii Kareropus XaMaup.

Hlysmait Kuaub TypMyIn Tap3u WKTUMOHN — HKTUCOIUNA (popMarivs Ba >KaMHUSITHUHT
O0BEKTHUB PUBOXKIIAHUIII Kapa&Hiapu Omiad OOFIIMK XO0JIa IIaK/UTaHA !,

Coznom  mypmyws  map3u-uiynoaii  awaui  map3uku, yHoa  00amaap
CAOMamauzuza mavCup Kypcamyeuu 3apapiu omMuiiap 0yamaciauzu, UHCOH YiapoaHn
MYMJI0K map30a y3uHu uemaa 01U Kepak.

CornioMm TypMylIll Tap3u ¥3 acocua OMOJOTUK Ba MXKTUMOUN TaMOMMILIApHU

MYyXKaccaMJlalllITUPaau.
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buonozuk vnykran HazapAaH COFJIOM TYpMYII Tap3u:
* OrpaHu3MHHHT €MIMra OOFJIMK XyCYCHUATIIApUra Ba CaIOMATIIMK X0JIaTUra MocC
KEJIUIIIH;
* OpranM3MHUHT PHEprusira OyJiran TaTaOMHUHT UCTEHbMOJ KWJIMHAETTaH O3UK-OBKAT
MaxcCyJIOTJIapu XUcOOUra Tyaa KOHIUPUIUIIIY;
» OpraHu3MHHUHT MyCTaxKaM Ba KUCMOHHU (aos OymuIy;
* benrunanran KyH TapTuOura puos KWiMill, MEXHAT Ba JaM OJHUIIHH MYTaHOCHO
TaILKWJI KAJUIITa aCOCJIaHA/IN;
* Xa€T puTMIIapUra MOC KEJIHUIIIH.
Horemumouni HyKTau Ha3ap/aH dca:
* AXJIOKMH IOK;
* Uponanu;
* I'y3an Oynuim xamaa y3-y3uHU TapOusiiail OJMUIIH JTO3UM.
MamiakaTUMHU3HUHT OKTUMOWY Ba UKTUCOUN TapaKKUETH YCUO Ba PUBOXKITAHUO
OopaéTran X03upru JaBpaa COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHT WKTUMOUI — TUTHCHHUK

MC3O0HJIapHHU aHHUK Oenruaad OJMIITHUHT axaM HsiaTH alfHMKCa opTagu.

Me3son — Oy myHaai Oup yia4yaMKu, YHUHT €paamMuaa Ou3 YIdaHUIIN 3apyp OynraH
Kapa&HapHu 3TajoH (cTaHmapT) OWjaH TaKKOCHAIl MMKOHUATUTA dra OYylaMu3, YHH
O0axonmaii omamu3. COFJIOM TypMyIll Tap3uIeK Mypakka® WKTUMOWH >KapaéHIapHU
ymyampa YHMHT MakOyln Ba 3apyp ViuaMjapyuHH IIAKUITAHTHPUII MYXHUM aMallii
aXaMUsITTa drajup.

CornioM TypMyIll Tap3UHU YI4Yallga UIJIATUIIN MYMKUH Oyarad OyHaail Me3oHiap

KaTopura miaxCHUHI:

* JKamoaTumiink Ba MexHaT xapacHnapuaa Gaoyiuk KypcaTud, caMapaiy WKOIUM

(daonuAT OuiaH MalIFyJ1 OYInuIu;

» Owiaau Ba KyHJQIUK TypMYIIIJIa HAMYHAJIH SIIAIIN;
* V3ugaru »KucMOHHUH Ba MabHaBUN KOOWIHSATIIApHU PYEOra YMKapUIlTa HHTHINIIK;
* Tabuuii Ba WKTUMOMI MYXUT OMJIaH MyTaHOCHOJIMK/Ia SIIAIIH;

» CorsioM Ba 6apkaMoJT HHCOH OYIM0 MIaKJIIaHUIT YUYH Y3 MAaXCUHA 00CKHUUIMa-00CKUY

PUBOXJIAHTUPUO OOpHIlITa MHTHIMILU Ba 0. 3apyp.
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CorioM TypMylll Tap3WHU TaBCU(PIOBYM MEH30OHJIAPra MHCOH XAETMHUHT
UKTUCONUN JKUXATIApUHHU, XyMJaJaH, sIIanl Japakacu, MOAIWNA TabMHUHOTH XaM Ja
VOKTUMOUI TOMOHJIAPUHU XaM Kampal OJIHII KUPaIH.

CofnoM TypMyIl Tap3WHU IIAKIJIAHTHPUII JeraHia Xap OUp IIaxCHU KyHJAIHUK
xaéTaa cajJoMaTiIMK Y4yH Qoiiganu OyiaraH ojaTiapra ypraruil, 3apapid ojaatiapiaH
TUAWJIMINATA SpUIUII, Qoligany Ba XaBPCU3 TypMyIl KEUUPHUI YIyH 3apyp Ouammiiap
OwiaH TabMUHIAIL, OXUP-OKMOATAAa IIAXCHUHT Y3JallTHpraH OyHIal OWIMMIIApUHU
VHUHT KYHIQJIUK OJaTUTa alaHTUPUIIra SPUIIUIIHU TYIHIYHMOK Kepak. Xap Oup Imaxc
TOMOHMJIaH COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHT TYpJIM XWJI 3JIEMEHTJIAPUHU HIOUIMIMAC/AaH,
00CKMUMa-00CKWY y3U KyHAQIUK Xa€Tura KUpUTa OOPUIIM YJIapHUHI COHUHU KyH CaluH
omupud OOpUIIM, TYpIAU-TYMaH Ba KYI COHJIM COFJIOM SIIall OJaTiapuJiaH TYpMYII
Tap3WHH MAKJUTAHTUPHUIITHUHT aCOCUHM TAIIKUIT KUJIA U,

CofnoM TypMyIll Tap3uHH MAK/UTAHTUPHII KEHI KaMpPOBIH TYIIyHYa OYITraHINTH
cababmu cy3 (akaT XUCMOHMI CaJOMAaTIMKHM MyCTaxKamilall Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT
OJJIMHHA OJIMIN OWjaH dYerapajaHuO KoOJIMAacIaH, allHW MaiTAa WHCOHHHUHT IaxXCHi
cudatiapyHi OUIMPUIIra, y3 CaJOMATIIMIU Y4yH y3U KaWrypullra, UpOJAaCHHU HIITa
COJIMILINTA, CAJIOMATIUTMHU OJIUM KaIpHsT cudaTtuia Kaapiai Ol XUCCUHU YUTOTHIITa
XaM KapaTWIUIIHU JO3HUM.

Onumiiap COFJIOM TYpMyII Tap3d CcOXacHujla YTKa3WwiraH TaJAKUKOTJIApHU
YMYMJIAIITAPUO, WHCOH CAIOMATIIMTH Ba COFJIOM TYypMYII Tap3WHHU MIAKIAHTHPUITHIUHT
TUOOMI KUXATIAPUHU IIAXCUI TUTHEeHa, ’KamMoa CaJOMATIMIMHU MyXxodasza KU,
TalIK{ MyXUTHH MyXxo(da3a KWK KaOu ydTa TU3UMIa axxpaTaauiap.

Axonu ypracuma COFJIOM TypMyIl Tap3WHU [IAKJUIAHTUPHIN  >KapaCHHIa
MOTHBALIMSIOMWIMHUHT YpHUHHM Oaxojamijga Xap Oup mIaxcaa YHUHT KYHJAIUK XaéT
(aoTUATHHM TaXJIWI KWINALI YYyH 3apyp y4Ta aCOCHM 3JIEMEHT:

* COFJIOM TYpMYIUI Tap3u XaKuAaru OMIUMIIADHUHT MaBXKY/JIUTH;
 CofJIoM TypMyIl Tap3uja sSHIallHUHT THCOHHHU COFJIOM KWJIMIIUTA Ba YMPUHU
y3auTUPHU

MYMKWHJIUTUIa KaThbUd UITOHY OVIIMIIN;
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 COFJIOM TYpMYII Tap3uja SIai Y9yH aCTOWAMI XapaKaTHUHT MaBKyIJTUTHTa
ajoxuja YbTUOOP OEpuIll JIO3UM.

Hazapuii xuxatuman onu0 KapajiraHjaa, OJaMIIAPHUHT KyHIAIUK Xaértuga Oy
«y4a0ypuak» TypaM BapHaHAa IMIAKUIAHTaH OYIWIM MyMKHH. Xap OWp HIaXCHHHT Y3
CAIOMATIMTHHA MyCTaxKamiiamra OYaraH WYKU IXTUEKW YHUHT Oy Hynmard amaaui
XapaKaTHHH OeNTuiIanu.

[ynra xypa 6apua oaMiIapHu:

e ['ureHuk *KuxaTtujaH TYFPU Ba aCOCIIaHTaH TYPMYII Tap3ujia, S’bHU, COFJIOM TYPMYIII
Tap3uja SIIoBUMIIAPTa;

* TuOOMI1 rUrMEeHUK KUXaTAaH aCOCIaHTaH, SbHU HOCOFJIOM TYpMYII Tap3ujia
SMIOBYHIIAPTA AKPATUIII MYMKHH.

Jlactnab coFioM TypMyII Tap3ujaa SIIOBYMIApAA MaBXKy/ OVIraH IOKOpUIArd y4yTa
acoCHil D3JEMEHTHUHI WXOOWWA Ba 3au(] TOMOHIAPUHM TaxXJIWI Kuwiamu3. Taxiui
HaTIDKaJapura Kypa COFJIOM TypMYyII Tap3uia SIIOBUMIAPHU KyHUJard BapHaHTIapra
aXpaTraH XoJijia Kypub YUKHII MaKcaara MyBO(pHK:

e CoroM TypMyll Tap3W Xakuja erapiu OwinumMmra sra Oynran Ba Oy Wyn YHUHT
COFJINFUHUA MYCTaxKaMJallura XaM Jia YHUHT YMPHUHH Y3aUTHPUIIUTA KaThUH UIIOHYBYU
Ba Oy HyJjia acTOMAMI XapaKaT KIITyBUYHIIap.

* CoryioM TypMmyll Tap3u Oyinua erapiau Owiaumra sra OynaraH, aMMo Oy WYJIHUHT
yIapHH COFJIOM KHWJIWIINTa Ba YMpPJIApUHH Yy3aWTuUpHIIuTa umonMaiauranmap. lllynra
KapamacaaH OyHIail ojmamiap TYFpH, Xapakataa Oynmamuiap. Yiap MycTakwin (uKpiaml
KOOWIMSTUra 3ra OyauO,MIIMHMHI Ky4ura HIIOHAaJd Ba YHUHI TajJaOlapuHU MyXTa
Oakapaauiap;

» CofnioM TypMyIl Tap3ura sra Oynamarannap. bynmait omammap omaTt Tycura Kupuo
KOJITaH alipyM THTHEHWK KOWJAJApHUHT (GOHmaly SKAaHINTHHH TYITyHUO, yHTa amal
KWJIauiap;

* CornioM TypMyIlI Tap3u Oyiinya Ha OWJIMM Ba Ha UIIOHYTa 3ra OyiaMmaraniuap, OUpoK y3
oJlaTiapura Kypa aHbaHaJap TabCUPHUAA, TAKIHI KWIUII OPKAIU Yy3JIapUHUA TUTHEHUK

TYFpU TyTa Ounaauraxiap.
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3apapau ooamnap 6a co2nom mypmyus map3u

3apapau ooamnapea Kapuiu Kypawioa conom mypmyul map3su

3apapnu onatiap aeranga ous ogataa ¢akaT adKOroUTM HUMMIUKIAPHUA MEbEPUIaH
OLIUPUO, MYTTAaCUJI MCTEHbMOJ KWJIUII, TaAMAaKU Ba HOC YEKHWII, TUEXBAHJJIUK KaOWIapHU
TYIIYHUIITAa YPTaHUO KOJTaHMU3. ACIIHa 3apapiu ojaTiap TyNIyHYacH OMpMyHYa KEHT
Oynub, y3 mowpacura OBKATJIAHUII TapTHOWTa pUOSl KWJIMACIUK, OPTaHU3M DXTHEKUTA
Kaparaija KYIpOK OBKaT elumra Ypranu® KOJMI, JaHTacaJuKk Ba UIIEKMACIUK,
0aKaxJUTMK, aXJOKCU3JIUK, YCT-OOII, XOBIM Ba Yy XOHalapu HUOIOCIUTUra KyHUKUO
AlIanl, Xa€TUHW Taja-napTUIl yTKA3WIl Ba MAaKCaJCW3 slIall, MAJaHUSATCU3JINIHA Ba
KOXWJUIATH Ty(palian BereTaTuB TypMYyII Tap3uja siiiail OuiaH yerapaiaHuO KoM Kadu
WUIATIapHu XaMm osiaaud. bus Oy epnaa 3apapiu OoJaTJapHUHT MKTUMOMH axaM usiTra
MOJIMK KEHT TapKaJHaH alpuM TypJiapu TyFpucuaa GUKpUMU3HU 0aEH KMJIMOKYUMU3.

Tamaku uekuw 6a yHuHZ 3apapu xXxaKuoa

YekuIn 4eKyBUM y4yH XaM , aTpoduuarmiap ydyH XaM KaTTa 3apap KenTupanu °.
Yekum OmiaH xkyaa KyN KacaIUKJIap y3BUM OornanraH Oynau0, y HHCOHHM OapBaKT Ba
tacomudaH Yynumra onaud KenaauraH, yJAapHUHT yMpuHU Yprada 8-15 iiunra
KUCKapTHpATUTaH OMUWJINP. YTIKA CapaTOHM Kacaumuru kapuido 90% xosnapaa 4eKutI
Tydaiinu ro3ara kemaau. YekyBuuiap ypracujaa YJIuM KYpCcaTKH4H, YyeKMalauraHiapra
kaparanna 70%, kyaura 20 qoHa curaper 4ekyBumiapza 3ca 2 6apodap OpTHK IKaHJIUTH,
YeKyBUWJIap YeKMaiiurannapra HucOataH 6-1 0 Hun kam sSmaérranaurd xucob6iad
yukwirad. YekyBuum Xap OWTTa YEKKaH curaperacu OwilaH yMpuHH 6 MUHYTra
KHCKapTHpaau. Yekuin ynka, Tpaxess Ba OpoHXJap, KU3WIYHTa4d; Oru3 OYILIUTH, XaJKyM
Ba XMKWIJIOK yCMallap, ITyHWHTIEK, ymka sMdu3zeMacu Ba OOCTPYKTHB KacaJUIUKIIAp;
IOpaK MUIIEMUACU KaOU OFUp XaCTAIMKIApPHU KeNUO YUKUIIHIA aCOCUl poi yWHauu.
YekyBunnap ypracuaa 4yeKMaiiuranigapra HucOaTaH: cTeHokapausi 13 mMapra, MHOKap.
uH(apkTu 12 mapta, Meba a sipacu 10 mapTta Kymaup.

Oo6nurepanusiiaHrad dHI0APTPUT OWJIAH dCa Xap €TTUHYM YEKYBUM KacallJlaHAIH.
Mesbga caparonu 1,5 Mapra, KU3WIYHrad capatoHu 3-6 MapTa, oru3 OyILIUTY capaToHu 3-

4 mapta, xankym caparonu 6-1 0 mapta, 6ayagoH OyiHU capaToHu 2 Mapta, Oyipakiap

& Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494—4
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capatoHu 2 Mapta kyn yudpaiau. UekyBum aémiapliaH yana Ba TypJiM TyrMa HYKCOHJIHU
Oonanap Tyrunumuy 2- 3 Maprta Kyn ydpamu Ky3atwiraH. Hadac Hymmap u Ba ymkara
TaMakl OpKajJu KHUpraH KaHLUEporeH Mojanainap OpoHX Ba yOKa XyKalpanapu
CTpyKTypacuHu Oy3u0, ymapHu €EMOH cudariu ycMma - capaToH Xyxalpajmapura
alIaHTUPUIIN aHUKJIaHTaH. Yekull allHUKca Iopak Ba KOH ToMupiap (aoiusiTura Ky4diu
canOuii Tabcup dTaau. Tamaku YeKMaWaUTraH COFJIOM OJJaMHUHT toparu mMunHyTtura 72-80
MapTa KHckapca, 3- 4 oHa curaper dekwirad myic te3namud, munytura 100-120 raga
eraau, €k OoIIKaya alTraHjia TaMaky IOpakHHU Te3 MIUIalra, Xap MuHytiaa 15-18 mapra
KYT KUCKapuIlTra MaxxOyp Kulau.

Arap Tamaku YyeKManauraH Kuim roparu cyrkaga 100 MuHT Mapra kuckapuO, 6 TOHHA
KOH Xxaijaca, 4eKyBYM ojaM oparu cytkacura 10-15 muHr mapra kym Kuckapuo,
HUKOTMHHUHT KOH TOMHpJapra TOpauTUpPyBUM TabCUpU OKHOATHAa 2-3 TOHHA KaM KOH
xaigaiau. by ropak Myckyiiapu XoJiaTHra cajlOuid TabCHp Kypcataau Ba Tacoauduit
YJIMM XOJIATIAPUHU KENTHPUO YuKapaay '. HUKOTHHHMHT KOH TOMUPJIAPHH TOPANTHPYBUYH
TabCUPU YEKUI TyxTanraHaan kehnH xam 20-30 munyT naBom stagu. bup xynna 30-40
JIOHA CUTapeT YEKKaH OJAaMHUHI TOMHUpJIApy IOUMHI paBUlIIAa KHUCKapraH (cra3m)
xonatuaa O6ymamau. Illy cababnu yekyBumiapaa OpaK UIIEMUK KacaJUIUTU OWIIaH Oupra,
o€KJIap KOH TOMHpJApH Cra3MH OWIaH OOTJIaHTaH OOJIMTEPALUSIOBYM SHAOAPTEPUT EKU
"nmaM-0a7aM OKCOKJIaHMO " FOpHUIIl KaCaJUIUTU XaM KEHT TapKajHaH.

Mytracun paBuIllJa YEKHUII WHCOHHUHI aKiIWi (aoIusiTHHU macalTupau.
UexyBuwiap 4eKUI YUKYHU XanJaniu, OJaMHU TETUKIAIITUPAAN,aKJIHU TTEIIIalIN 1erad
cababmapuu aitumaau. Yekuin OunaH OorjaHraH akJIHUHT BAaKTUHYA TUHUKJIAIIYBH,
KeWMHYAIMK MUS KOH TOMHpJapy CHa3Mu OWJIaH Tyraiau, acTa-CEeKMH XOTHpa Cycanuno
Ooopaau. Tamaku TyTyHHMIard yriepoJ OKCHJI ra3d KOHJA KUCJIOTaId peakuus KeATUpHO
YUKapaar Ba OMOKMMEBUH KapaéHap KEUHINUTA CAOU TabCUp KypcaTaim.

YekumiHu TanuioBUMiapra TaBCcusiap. Arap CH3 YEKHIIHM TalUIAIHA MaKcaJl KUiuo

KylraH OyrncaHrus, nactiad spranald yilKyaaH TypraHjia 4YeKMaHr, CYHTpa KyH JaBOMUAA

" Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-
323-23990-5
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Xap OWp curaper 4YeKkull BaKTHHM 15 MHUHyTra KeluHra CYpHHI, TYUUIMKAAH CYHT
CUTapeTCU3 Calp KWJIMIIHU OJaT KWJIMHT.

YexkyBumiiap 3€pUKHIL, Xa(pauuivK, acaOMAIAIIMIIIAH KYTYJHII Y4yH JaM OJIUII
MaBCyMHUJa YEKWIIHU TallUlaraHjlapyd MabKyl. AWpUM UYEKyBUWIAp YYyH TaOeKc
Ta0JIETKAaCUHU 5 KyH JJaBOMHUJIA UM, yJIapAaru YeKHIIra Oyjarad MHTHIMIIHU TyXTaTau.
[yaunraex, nKku-yd xadra naBomua aHaba3uH TaOJIeTKacUaH KyHUTa 4 MapTa WYHII
TaBCUs 3TWIaaU. Yekuilra KapIiy 3HI caMapalid ycys Oy TMIIHO3 Ba IICUXOTEpanusaup, y
Bpay ICUXOTEpareBTiap TOMOHUJIAH aMalra OUIMpPUIAIN.

I'véxBaHJIMK Ba COFJIOM TypMYylll TAp3M.

Meaunnmnaaa ru€xBaHJIMKKa KacayuTK cudatuaa kapanaau. [ MéxBaHUIMK - KUYUK
no3afa osidopus, Karra [103a7a KapaxTIHMK, HAPKOTHK YWKY YaKUPYBUYM HAPKOTHUK
MojJajgapHu KaOyn Kuiumra ypraHuO konum. ['méxBann monajnanapHu MyHTa3zaMm KaOyil
KWJIUII, yinapra ypranu® Koiuii, AOCTEHEHCHs XOoJlaTH, THEXBaHJ MOJJAaHU Kalyll
KUIMaca Y3MHM EMOH XUC KWIMIIra oiaubd kenmagu. [MEXBaHIIMKIA HYKH OpraHiiap
3apapiiaHajgyd, HEBPOJOTMK Ba TCHUXHK Oy3WIHMIIIap, FWKTAMOWUW  Jerpajaius
PUBOXJIaHAIY.

Tuéxeanonuknu yuma oapasxicacu masicyo oyauo.

bupunuu 60ckuuoa TNCUXWK KapaMJIUMK pUBOXJIaHAmu. [HWEXBaHI MOAJAHU EKMMIH
XHCCUET XOCHUJ KWIMII y4yH axrtapaiu. KUCMOHUN KapaMJIMK Xajld PHUBOKJIaHMAara,
rUEXBaAH]] MOJIa UCTEMOJI KWIHII TYXTaTuiica a300 OepyBuM XHUCCUETIAP Ky3aTHUIMANIH.
VYnap rué€xBanHa MOAJAHU PYXUW 3YpUKHUILIAPHHU, KOH(IUKTIApHU OapTapad KuiyBuu
"nmopu" cudaruaa kaOyn xkunagu.l uéxsana Moaaa Kai@uUATHU SXIIUAIANT Y4YH UCTEbMOJ
KWJIMHAIU.

HUxkunuu 60ockuyoa TUEXBAHI MOJJIAHW KaOyn KWIMII JaBOM STTHUPWITAHJA YHra
HUCOaTaH >KUCMOHMM Oornanum mnaigo Oynmaau. byHnmall xummnap ydyH THEXBaH[
MOJIJTAaHUHT HaBOATJaru J03aCHMHU y3 BaKTHAAa KaOysl KWJIMACIHWK KHUIIM OpraHW3MHJIA
WHCOH YYyH yTa a300JM THEXBAHIJIWK KacayUIUTH Oenruiapu comgup Oynuimura oiaud
kenaau. byHmail a300-ykybaTiapaan xanoc Oynuimn yayH 6eMop Xap KaHaai - >KUHOSITra
KyJ1 ypuIlI Ba 11y KaOu Hyiap OuiiaH ru€xBaH] MOJIJIaHU TOMUIITA Ba UCTEbMOJ KWIIHIITA
MaxOyp Oymaau.
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Yyunuu 60ocxuuoa WHCOH OpraHW3MHUJIa OPTAHUK Y3rapuiuiap pyi 6epud, y pyxaH Ba
JKUCMOHAH TyJjla EMUPUJIAIU, OXUP-OKHOATIa 3ca XaloK OYiaau.

T'uéxeano moodanapea nucbaman HcucMoHull 6o2ranuwl 0e2anoa - HapKOTUK MOJIaliap
UCTEbMOJIHM TYXTAaTWITaHJa OpraHM3MAa >KaJal paBUIIAA KUCMOHUN  Oy3WIWII
ayioMaTiapu naiao 6yaumm OunaH 6ornanrad (OyHUHT cabadwu,

ru€XBaH MOJajap OPraHM3MHUHT MOJa aJIMallMHYB >kKapaéHiapu OwiaH dambapdac
Ooryianu0 KEeTraHJUTUANp) aOCTUHEHT (XyMOp TYTHINU) CUHIPOMHHUHT IIAKJUIAHUIIU
TYIIYHWIaAU Ba Oy CUHApPOM (pakaT HApKOTHUK MOJJAJapHUHI HABOATIArd OIIUPUITaH
MUKJIOPUHHU KUPUTHIL OWIIaH TyXTaTHIIA N,

XKucmonuit Oornanum Oemopaa pyxuil Oy3wiunuiap, BEreTOCOMAaTHK Ba
HEBPOIIOTUK Oy3WIMILIAp anoMaTiapu OwnadH TaBcu(uanaau® . Omumii Mopmacura
HucOaTaH >KMCMOHMI OOIVIaHMII XaTTO YHHU OWpP-UKKM MapTa KaOyn KWiuil OujiaH
makianud ynrypaan. HaBGaTmaru mo3anu oiaMacivK HaTHXKacuaa OEMOPHUHT ab30U-
0alaHu KakIaian, MycKyJulapa Ky€Id OTpUK Ba TOPTHIIUIIL, KYWJIN Tepalll, Iopak Te3
ypHUIIY, KOH OOCUMH MMaCalWIy, KYHTHII alHUIITN, KYCHIII, U9 KE€THUII, Hadac KUCHII,
KyKapuil kabunap Kymwiaau. byHaail xonaTinapHuHT naigo Oynuinu 0eMopiap yudyH
Karra xaB TyraupuO, Te3ga THOOuN Epmam KypcatwiMaca ViauM OWiIaH Tyraiiu
MyMKUH. beMop y3upmarum OyHmail XojaTiapHU HApPKOTHUK MOJJAHUHI HaBOaTIaru
J03aCHHU KUpWUTUIN OwiaH "maBonainu". Y HApKOTHK MOJAa TOMHUII MaKCaaua
YIPUIIHK Ba )KUHOST Kydacura KUpau.

['uéxBang  MomaTapHUHT MYTTaCHUII UCTEHbMOJM  WHCOH IaXCUHH
KaIIIOKJIAIITAPAAN, UPOJACUHN OYIIAITUPaaU, MEXHAT KOOWIUSATHHH MacanTHUpPaIH.
VHuUHr Tabcupuja acad TH3UMU XyKalpalapu XaJlok OYyiaau, OpraHU3MHUHI HUMMYH
XUMOSl XYyCycHATH macasau, €EMOH cudamim xaBhau ycmanap (pak) YCHUIIH
¢daomnamaayu. UHCOHHMHT YMpH KHUCKapaau Ba OeBaKT Xa€TaaH Ky3 IOMHUILINA MyMKHH.

['méxBanmmap - yra xapmm OUTC (CIIMJ]) xacaimuruHu TapKaTyBYH acCOCHMA
MaHOara aiimaHu0 koyagu. [MEXBaHI MoOANaNapHU MCTEHMON KWJIYBUMIAPHUHT

Kenmakarn MHyk. Arapjaa >KaMuATIa YJIapHUHT COHM Kymaiun® Kerca, »XaMUAT XaMm

8 Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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WHKHUPO3Ta 103 TyTaau. [ méXBaHIJIMKKA KaplIy Kypall THEXBaH MOJATIAPHA UCTEBMO
KWIMIIIHA MaH 3TYBUYM, TapKuOuJa ru€xBaHa MOAAAIapU OYJIraH YCUMIIUK TYpJIApUHU
YCTUPUIIHU TaKUKJAIll, TUEXBAaHIJAPHU Y3 BaKTHAa TOMUO OJIMII WIIWTAa KEHT
KAMOATUMWIMKHY a0 KWIHIILL. JaBjaT yerapajapyu OpKajlu TMEXBAH] MoJJaiap Oiud
YTUITHA MyXxoda3a KWIUII, THEXBAHIJIAPHA JIaBOJall Kabu dopa-Tag0upiapHu amalira
OILITUPUII Wy OunaH oanud GopuIIaIu.

YeKuIIHy TalioBYIiIapra TaBcusiap: arap CU3 YeKUIIHYU TallJIallHA MaKcaJ Ko
Kyliran OyJicaHrus, jgactiad spranad yiHKyaaH Typrasja YeKMaHr, CYHTpa KyH
JaBOMHIa Xap OUp cerapuT YeKUIl BaKTUHHU 15 MUHYTra KeuHra CYpHUHT, TYNUIUKIAH
CYHI Cerapurcus cailp KWIMIIHHA OAaT KWIMHI. YekyBumiiap 3epukwuil, xadaduiiuk,
acaOuiammnIaH KyTWIMII yYYH JaM OJUII MaBCyMHUJA YEKHUIIHU TalllaraHjiapu
MabKyJl. AWpuUM 4YeKyBUMJIAp Y4YyH TaOeKC TaOJeTKaCMHU S5 KyH JaBOMUJA WYMIIL,
ylapjard 4ekuiura OynaraH MHTWIMIIHU TyxTtatanu. lllyHuHraek, ukku-yd xadra
JaBoMUJla aHaO0a3WH TaOJETKACMHU KyHUTa 4 mMapTa WYUII TaBCUs >TWiaau. Yekuiira
KapIIu SHT camapalid ycy JIOy THITHO3 Ba TICUXOTEPANUAIND, y Bpad MCUXOTEPATICBTIIAP
TOMOHH/JIaH aMaJjra OIIHPUIaIN.

ANKO2011U UYUMIUKIAPHU WY UWI2A KAPWU KypPaul.

Ankoronu3M ¢akat THOOMIT MyaMMo Oynub KoJMacjaH KaTTa MKTHUMOUM MyamMMO
XaM Jaup. AJkoroimsMm - 0y KacaumMk Oynu0O, yHaa Oemopiapaa CIUPTIA UYMMIIMKKA
HucOaTaH Y3uHMU OollKapa OJMalAWraH WHTUIWII Maipo Oynamu. bemop opranusmuga
pyxuil Ba comartuk Oysumumuiap Kysatunaauw.® Jlactna® Oy y3rapuuuiapHu KaWTapuin
UMKOHUATH OyJjica, KEHMHYAIMK KalTapub Oynmaiauran xonar o3 Oepaau. Bosira etran
spKakjapaa OyHAail XxoyaT HYuIIra pyxxy Kyiranaas 3 duwngad to 10 iduinraya Ba €énutapaa
3 Mwiraya Oynran MyaaaTiap/ia maKuIaHaau.

AJKOTOIU3M - CaBUSCH MACT OJaMJIAPHHUHT WYJIONTN OyauO, yJIapHUHT MabHABHMA
KAIIIIOKJINTUHUA KYpcaTaay Ba yJiap TOMOHHUJAH Oyl BaKTJIApUHU "KOHAUPHUIIHUHT

yCyJuUTapuJiaH XHUcoOIaHa u.

9 Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2). Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan
Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
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AJKOTOMU3MHUHT Oacmaabku 6ockuuyy. Vuunira ypranuin acta-CeKMHIJIMK OWiIaH
JlaM OJIMII KyHU Ba Oaiipamza, nyctiap OuiaH yTUPHUIIAA WYUIIIaH Oonutanaan. bupunan
Oocknyna 6GeMop MUMMIMKHU WYHIN yuyH OaxoHa m3naiam. By maBpma xy3aTumaguran
WKKUHYM OCNTH MCTEhbMOJ KWIMHTAaH WYMMIIMK MUKIOPH YCTHUIAH HA30paT WyKOJaIH,
yerapa OynMaiau. MukuiMkka MHTHIMAII Ky4dast Oopaau, "JyaHKOK''HM OOCryHYa MYMIITHU
JTABOM OTTUpaBepaau, aTpodaarwiapHuHT TaHOex Oepurnura xada O0ynubd, Y3uHM Kacam
ned xucoOmamaiinn. by naBpaa Te3nma Jkaxyl YHMKHUINM, 4Yapyall, KYTOJUIMK KaOuiap
Ky3aTuiaaau. AHM 11y O0CKHY/Ia JaBOJIAITHU OOIUIAII XN HATHXKA OSPUILI MYMKHH.

Uxkkunyu 6ockuy 1okopugaru Oenrwiapra siHa KylmidM4ya HWYKWA —ab3oJlapjaaru
V3rapunmap kKymuiaad. EHr acocuiich aOCTHHEHT CHUHAPOM - MYUMIIMKKA SKHUCMOHMM
OOFIUKJIMK Maino 6ynanu. bemop numaca typa onmaiau. Kantupaiu, Tepiaiil, rOpakHUHT
Te3 ypHIIM, OEK-Kyl My3namu, 2-KyHnad TyHuO wuWuUMIl XojaTiapu Ky3aTWiIalu.
beMOpHUHT maxcusThra mnytyp eragd. Y TyOaHJIMKKa TymuO konaau. Typiaum Xuni
CypporatjiapHy, OJIEKOJIOH Ba OolkamapHu wya Oounwutaiiau. Pyxuil Xxomartuparu
Oy3uiunuIap 4yKypiamu0, HHXUKIUK, "BOC-BOC", palllK, YTKUP MCUX03Jap Ky3aTUIIaIH.

Yuunyu 6ockuuoa o0o3ruHAa HWYMMIIMKIAH MacT OVymaaM, JKaxjjaop, JKamkKal
YUKApUINTa MOWWIIUK Kyd4asau. AOCTHMHEHT CHHAPOM Kywid puBoxiaHaau, 30%
Oemopiiapjia TYTKAHOK Ky3aTWiajau, OeMop XYIIMHU MyKOTajau, JAacTiiad paHTH okKapca,
CYHIpa KyKapaaw, COBYK Tep Oocaiau, Ky3 KOpayurd KeHraiimbd, Hypra peakuus
ce3WIMalau, UXTUEPCU3 TarMHU Xy Kuiaau. by qaBpaa xaMm mncuxosinap 103 oepaiu.

AJIKOTOJI Haclira Kywid Tabcup Kuiaau. byHnai omnamapnaa Tyrwiran Oosanapja
aKiaui 3au(IuK, Typiad XWI UpCcHid HyKcoHnap Oymaau. bemopHm Bpau - Hapkojor
JaBoJlacarvHa TYy3aJUIIN MyMKHH. NUKWIMKOO3MMKKa Kapiiyd Kypall KaMHUsITIa, Oujaja,
MEXHaT jKaMoallapujaa, Maxajajapja >KaMOAaTYWIMKHHM JKal0 KWiraH Xojijaa Xap
tapadiama oaub OopuiaraHgaruHa camapa oepasu.

Taxaunuii kucm. I'padpux opranaiizep: Uepapxuk nuarpamma «Kannpai?»

Anoxuaa KMYUK TypyxJjapiaa MmyamMmMoHu udomanaiamwiap. «Kanmai » cyporuau
Oepaaunap Ba udomanaiauap, my caBoira xapo0 €3aaunap. by xapaén MmyaMMOHHHT

nacTiiabku cababu aHUKIIaHMaryHu4da JJaBOM JTaJIH.
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Kuuuk  eypyxnapea oOupnawaounap, makkKoCiauounap, y3iapuHuHe YUMAaiapuHu
mynoupaounap. Ymymuii uuzmaea kenmupaouiap.
«Kanoauy uusmacunu myzuu kouoanapu

1. Avnana éxu myepu mypmoypuax waxiiapoan GoudaiaHUHU Y3uHeu3 maHiaicus.

2. Yuzmanume KypuHuwY — My10Xazanap 3aHACUPUHY TYePU YUSUKTUMU, MYSPU YUSUKIU
IMACTUSUHU Y3UHSU3 MAHIAUCU3.

3. Hynamuw — Kypcamxuwiapu cusHuHe KUOUPYGIAPUHUSHU: OACmAabKu XOoiamoaH
UBIAHUWAYA VYISAH UYHATUWUHSUSHU Oeneunatiou.

Hepapxuxk guarpamma «Kanpai ?»

CemunsnmkpaH

KaHAan KoYl KaHAa

Kepak?

NCMOHMI XoNnaTHU
KaHAan axwmnal

Kepak Kepak?

Kanpai?

Kangan ?
Huma Knamw Kepak?

KaHpai ?
Huma Knanw K?
KaHaan ?
KaHngam ?




I[apczla KY/JUIAHWJIAAUTaH HHHOBAIIUOH TEXHOJIOTUK YCYJ/IApH:

by maB3ynu TunrnoBuwiap butan taxmwn stnmaa «Konparn Mmymryk», «AkageMuk
HNOJTUMUKaY», «AYKIIMOH» yCYyJUIap/AaH KYNpoK GoiganaHuiaim.

«Konmmarn mymyk» yCyJIWHU amayra OMIMPpUII y4yH 3-4 TuHrmoB4YmwiapjaaH ubopar
rypyxyanapra OynuHaau. CyHr sca rypyxjaard O0apuya TUHIJIOBUMIIAp €Tapid COHJA
BapuaHTIap Taiéprad KyWuWnaaum Ba SIIMPUH XOJJa TapkaTwiaan. Bapuantiap
KylHarnya Ty3ujaau.

1-Bapuant: Baneonorus TylryH4acH.

2-BapuanT: : CamoMaT/IMK TyITyHYAJIAPUHUHT TabpUQH.
3-BapuanT: CalloMaTIHK TypyXJapH.

4-papuant: Kacamnuk HuMa.

5-BapuanT: CaloMaTIMK HUMara OOTJIHK.

Xap Oup tanmaba mamrynor gadrapura caBojuiapra >kaBoO €3uIlagu, CyHT rypyxua
capaopu Oepwiran caBoJira kaBoO Oepaau, a Oolllka TypyXdajap YKUTYBUM OWJIaH
Oupranukaa rypyX TunHriopumnapuHu Oaxonmamagu (O6axonap rypyxaaru Oapya
TunrnoBuwmnap Oup xun Kyhunaau). baxonamma HyTKuil kaBoO Ba xaTojap MHoOAaTra
onunaau. baxomap 100 Gamnu cucremana kyiunaau.(100-866amn awio; 85-710 sxmu;
71-55 xanukapnu; 54 OamngaH kKaMm KaHUKapcu3). baxomap xap Oup tanaba madrapura
KyinO Oopuiiaiv Ba MaB3y OXUpPHUA XMCO0a0 ypTavyacu Kyruuiaam.

«AYKIHMOH» YCYJdUJA dCa KYJUIAHUJIAAUTaH OMpiIaMyu XyXOKaTJIapHHU TYJIIUPHUIL XaM
na ynapaun Kum Te3 Ba Tynuk tapudiad Oepurmam TuHTIOBYMIAp opacuia ayKIUOH
ycynujia KOHKypcra kKyimnaaun.Kum sximm, Tynuk xaBoO Oepca yHra rokopu Oasi
oepuiay.

1-Bazuda: Baneonorus dhanu yHH KeauO YMKHUIN TapUXH, WHAUBUIYAJl CATIOMATIHKHU
YpraHUIITHUHT axaM USATH Ba YHU Oaxoiarl.

2-Bazu(a: Baneonorus Typmapu, ypraHuil yCyJUlapd Ba YJIapHUHT HaTHOKaITapUHHU
Oaxourar.
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3-Baszuga: CanoMaTiMKKa TabCHUP OTYBYM OMWIJIAp Ba BAJICOMETPHUSHUHI KaHIai
XyCycusaTu 60p.

«AKaeMHUK MOJIEMHUKA YCYJIH».

by yiunna rypyx 3-4 tanabaman ubopaT KMYHMK rypyxra OyJuHaau. Xaap
Oup Typyx4a MabIyM KOTCHIE€HT CAJIOMATJIMK XOJaTUHU Oaxojall YIyH aHKeTa Ty3ajau
Ba CYpOBHOMA yTKa3aau (MHTEPBBIO ONHII yCynun) 1-2 Tanada caBoIapHU TYTPUIUTHHU
TaxJIWI KWIaJAW SBHU «aJBakatiap», OomKajgap 3ca HOTYTPH KYWWITaH CaBOJUIAPHHU
akpartaju.

VY3-y3uHU canoMaTIUTMHU Oaxojall CypOBHOMACH.

1. Cuznu 6011 orpuru 0€30BTa KUJIAIUMHU.

2. Xap KaHJai MIOBKUHTA CU3 T€3 YUTOHUO KETaCU3MH.

3. Cu3HH 10paK coxacuaaru orpukiap 0e30BTa KWJIAIUMHU.

4. Cu3 KypuIll KOOWISITHHTU3HU EMOHJIAIITaH J1e0 Xuco0Iaiicu3Mu.
5. Cu3 31UTHUII KOOMIITUHIU3HU EMOHIAIITaH 1e0 XUCcOoOIaliCU3MU.
6. Cu3 (hakaT KalHATWJITaH CYB UYMINTA XapaKaT KAJIACU3MHU.

7. CuzHu Oyrum orpukiiapu 0€30BTa KU UMH.

8. O0-XaBOHUHT y3rapuIINra )KaBoO peaKUsSHIU3.

9. Cuzna yiKycH3IuK XojiaTiaapu OyaaauMu.

10.Meba KuCMUIard OrpyuKIIap CU3HU 0€30BTA KHJIAIUMH.
11.Cu3nu ka03usT 0€30BTa KW ITUMH.

12.Cu3Hu xurap coxacuaarv orpukjiap 6€30BTa KUjaaJuMHu.
13.Cu3nu 6en coxacuiaru orpukiap 0e30BTa KHJIaJuMu.

14.Cu3HM XOTHpaHUHT OacalWIly Ba 3CAaH YMKHUII X0JIaTiapu OS30BTa KUJIaIUMHU.
15.Cuzna 6o aiinanumy 0ynu0 TypaguMH.

16.0nauHrn WwWimapra KaparaHja OXMPTM BakTiapia CcHu3Ja JIUKKAaTHU >Kamilail
KUWMHJIAIITaHMH.

17. TaHaHTrU3HU TYypJIM >KOWJIApUIAryd CaHYMKIAP, AYUIIUIIIAD Ba KUMUPJIALIHAILIAPHU
Ce3acu3Mu.
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18.Kynorunrusja moBKUH Ba MIaHrWutamngap Oyaud Typaaumu.

19.lopn KyTHHruU3na KyHuzarda JIopwiapiaH: BaJlWIo0J, HUTPOIVIMLUPHH, IOpaK
TOMYMJIApUAaH OUPUHU JOUMO CaKJIaHCHU3MHU.

20.Cuzna o€k mmunuiapy 0yaud TypaauMu.

21.Cu3zna oBKaTiIap/aH BO3 KEUHUI XoJIaTiapy Oyaud TypaauMH.

22.Te3 ropranja 3uHanosAaH KyTapuiraija Xaucupaiil OyiajinuMu.

23.Cu3 nmapxu3 CakjIaiCu3MHu.

24.Cuv3Hu Hurinoku aed xucobaan MyMKHHMH.

25.Cu3 y3uHTU3HU X03UP XaM OJIIMHTHICK MEXHATTa JaéKaTiau 1e0 XHUCcOoOIaicu3Mu.
26.Cuzna kaiiuatHu y3rapud Typull 1aBpiapu OynaauMu.

27.Cu3 OupoH 6up copT TypH OWIaH IIYTHLIaHACU3MH.

28. Cu3 y3 caJloMaTJIMK XOJaTUHTU3HU KaHai 6axomancus.

27 caBonra xa €ku Myk 1e0, OXUPTH CaBOJTa dca SXIIH, KOHUKApIH, EMOH EKU Ky/a
€MOH JIeraH kaBoO OCpUITUIIN KEpaK «Xay KaBoOu Oup Oaiut OumaH, «Hyk» KaBoOU 3ca
0 Gamt Ounan OaxonaHadM.

Amamuii kuem  ['ypyx 2-3 Ttaman rypyxuanapra OymmanO KBII ma VAII ys3ura
TErMIIM XyAyAJa TypMyLl Tap3ura TabCUp KWIYBYM Ba KyWHJArd KacayUIMKJIAp
PUBOXKJIAHUIIUTA ONMO KETyBYM OMWUIAPHM aHMKJIAIl MakKcaauja CypOBHOMAJAp

TY3HIIL:
Kaugnu nuabGer
bponxuan actma
byiipak kacamnuknapu
TyGepkynes3
Japcaa KyJUIaHMJIAUTaH HA30PaT TypJiapu:

- Or3aku cypoB: TUHIVIOBUMJIAPHUHT OONIIAHTMY OWJIMMHHU aHMKIAII Makcaauia
napcHuHr Oommnaa «Kum te3, Kum kym» Oup kaTop maiina kapa€HiapHU aHUKIIALI
Oyiinya caBoyuiap orzaku xoinja oepwinb, Kum kanmaii skaBoO Oepranura kapad Oan
Kyhimwnaad. XaM Ja  «AyYKIMOH»  yCylduJaa TY3WIraH CaBOJUIAp  acocuiaa
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TI/IHI‘J'IOBIH/IJ'IapHI/IHF 6I/IpJ'IaM‘II/I XYK¥XKaTJIIapHH KaHﬂaﬁ Y3JIalITUPTraHJIUTI'Y Or'3aKn XO0Ji1ad
AHUKJIaHWJIaau.

- E3ma cypos: «Kongaru mymyk» Ba «ApH ysicu» ycyJuiapuaa Ty3wiral Basudanap
acocuna TUHTTOBUMJIAD TOMOHHWAAH Y3JAIITHPWITAH HA3apyuil Ba aMayvii OWIMMIIap
€3Ma XO0Ji1a Cypanaiu.

- Tecraap épmamuaa cypoB: YpraTyBuM Ba HA30paT KUJIYBYHM TECTJIApJaH OIHO
Tali€pliaHral BapuaHT/Iap acocuaa OOIIaHI U4 OWIMMIIAPHU Cypall MyMKHH.

7Kopuii HazopaTHUHI GaxoJiall Me30HJIAPH.

baxoaam PeliTuHr baxosaam kpurepusiiapu.

AapaKacu. oasiapu

Awno  86- | 96 — 100% ’Kapobmap TYJHK, MaHTHKaH acocJaHraH,

100% nporpaMmajard XaMm wma Tajabiiapra TyJauK >XKaBoO
Oepaauras, KyIIMMYa MabIyMOTJIapAaH

dornananwnrad, ( MHTEpHET, XypHamiap) MaB3yHU
MyXxoKoMacuaa (aojl WINTHPOK ATAAd Ba CUTYaIMOH
MacajaJlapHu TaxXJIWJI KUjia OJa/iu.

91 - 95% JKapobOnap Ku3WKapiu MHUCOUIAP KEATHUPWIHO TYrpH
Oepunanu, Tanaba MaB3ly Myxokamacuga (aon
UIITUPOK JTaJM, CUTYallMOH  MacajalapHH TYJIHUK
TaxXJIWI KWINO edaju.

86 — 90% XKaBobnap Tamad KuiaMHaguUraH mporpamma Oyiuda
TYrpHd, aMMO YKYyB amaOuériapum JIoupacujia,
CHUTYallUOH  TYJIMK  XaXMJa KUCMaH  TaxXJIWI
dIIEMEHTIIapy OWIIaH UIUTAHAIH.

SIxmm 81-85,9% JKapoOnap Taiad KWJIMHAAWTaH peXkara MOC PaBHIIJIA

71 — 85.9% TYI'PM, CHUTYallMOH MacajJaJlapHyd TYLIYHTUPHUIIIA
_85,9% ) :
6I/Ip03 XaToJIMKJIapra nyJjl KynuuJraH XoJjiga cHaJiu.

76-80% JKaBobGmap ykyB napciukiapu yerapacuja, oup KaHda
XaToJuKIap OwiaH Oopaau, CUTyallMOH MacajalapHu
€uHrIIIa Ba MaB3yHU MyxoKkamacuaa (haosinru Kam.

71-75,9% ’KapoOmap Oup KaHua XaTONWKIAp OWIaH, MaB3YHU
MYyXOKOMacura KYIITHIMaiIH, CUTYaInOH

Macanaiapau 20% xonarna MaTeMaTUK Ba Ma3MYHaH
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xaToJap OunaH 6axkapasiu.

Konukapnu | 65-70,9% ’Kapobmap Ouwp Karop HOAHUKIWKIAp OuiaH ypra
napaxaza, MaB3y MYXOKOMacuaa CyCT, CHTYallMOH
Macanasapau  eunmaa  30%  xaTonukiapra Myl
55-70,9% KyduiraH, ammo aadrapura TyJuK €3Mara

55-64,9% Orzaku  caBojutapra »KaBoOH TYJIUMK d5Mac XaM Ja
HOAQHUK, OWJIMMHU Ky4uCH3, MaB3y MyXOKamacuja CYcCT,
cutyannoH wmacamanapan 40% xaronukiap OwiaH
€ura.

XKapobmap  HOTYrpu, JapcHM JAUKKAT  OwWiaH
SIIMTMANIM, CHUTYalldMOH  MacajlajJapHU  KUCMaH
WIJIAN]TH.

50-54,9% YKaBo6 Gepmaiiiu, >HTHOOPCH3, MaB3y MyXOKaMacH/a

Ba CUTYAIlMOH MacajlajapHH WILIANIAA KaTHAIIMaWIH.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. CasioMaTiuK Ba YHU aHUKIIOBUHM OMUJILIAP.
2. Canmomatiuk Ba CTTHH WKTUMOMI acTIeKTIapH.
3. Kamoanaru natoyiorusi Hazapusiapu.
4 InMuii TeXHUKAHU PUBOMUIAHUIIY Ba YHU CaJIOMATIMKKA TabCUPHU.
5.Ctpeccnap Ba yJaapHH CaIOMATIIMKKA TabCUPIIAPH.
6.Ypbanuzanus mapouTHaa axoiau cajJoMaTIMIhaara 3aMOHaBUM MyamMMoJ1ap.
/.OpraHv3MHU COTJIOMJIAITHPHUIIAA 3aMOHABUIN Ba KaJIUMIM TU3UMJIAP.
8.UMHMKHUII Ba YHU CAJIOMATIIMKHU MYyCTaXKaMJIalTAard POJIH.
9.Typnu €mmaru axoMuHN CAIOMATIUTUHA CaKJIaIAa )KUCMOHUN TapOUSTHUHT POJIH.
10.CTTau taprudot kuwnumniaa Y AlllauaT ponn.
11.Yexumrau oJguHN OJIHIIL.
12 .Emnap opacuja HApKOMAaHUSHU OJIIMHH OJIHILI.

13. ANKOTOIM3MHU OJIIMHY OJIUII Oylrda MyaMmoJiap.
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2- amajuii MalryJaoT: JlaBosam Hiy #YHATHIIM KACAJUTUMKJIAPUHUHT CONMAJI-

AeMOorpapuk MyaMMoJ1ap Ba NPOopUIaAKTUKAHU YPHH.

Nmpan  makcaa: TunrnoBuwiapra npouiakTHKaHM Makcaad Ba Baszudanapw,
NpoPUIAKTUKAHUHT acOCHW  TypJapu,ipoduiakThKa TaaOupiiap camapajopiura
XUPYPrUK KacaJVIMKJIapu OwiaH orpuraH OeMopiianu THUOOMHM Xy)KaTiiapu, BaKTUHYAIUK
MeXHaTra JaéKaTCU3IUK THOOMI 3KCIepTU3acuHu yTkasuiura ypratum. CorjoM TypMyIn
Tap3uHU TapFUOOT KM, ATpod MyXuT TO3aMUrUHU Hazopar Kuiauil. [llommnuay Ba
SJUTMFJIAHUIUIA  KaCCaJMKIAPUHU TAIIXUCIAI, YJIapHU ATHONATOI€HE3WHHU, JaBOJIALI
NPUHLKIUIApU Ba MPO(UIAKTUKACHHU OWIMIL, KacCAJUKIApHU KUECUH TaIIXUCIIAIIHU
ypranu6 OJuIIl.

MacajaHMHI  KYMWJIMIOM:  yTWIAETraH MaB3yJiap THUHIJIOBYMJIAPHU
JTUCHaHCepU3alusl TYFPUCHIA, AMCIAHCEPU3aLUs KUIMHHUIIKM Kepak OYiraH HO30J0THK
TypJiapu, IUCHaHcepu3alus OOoCKUWwIapuaa OYyiaraH Kacaulapu TypyxJjapu, xap Oup

O0ocKuYa NUCHAHCEPU3AIUSHUHT CaMapaJopJIiMK 0axocH, KacaJUTMKJIIApUHUHT COIMaJ-
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JICMOI‘pa(bI/IK MyaMMOJIapu Ba HpO(l)I/IJIaKTI/IKaHI/I YpPHH, KacalllIMKJIapuJga MCEXHATra
HaéKaTCI/ISJ'H/IK KJ'IaCCI/I(l)I/IKaHI/IHCI/I acocuia MyCTaxKaMJIaHaIH.

TunrnoBumiap 6a:;xkapa oMM JO3UM:

[TonmuknuHuKka mapoutuaa OEMOpIAPHUHT THOOMI XyXKATIApUHU TYJAUPUIL,
MeXHaTra JIa€KaTCU3JIMK JapakajJapuHU (BaKTHMHYAIMK, TYpryH) aHHUKJall YCyJUIapH,
HOFUPOHJIMK cababiapuHu aHMKJIANIHU (YMyMHH, KacOuii, MexXHaT cababyin) ypraraiu,
TuHrMOBUMIIAD HOFUPOHIWK TYPYXJIADUHH, COFJIOM TYPMYII Tap3WHH TapruOoT
KWIUIIHA, aTpo) MYXHUT TO3UIMTHHH HA30paT KWIMII, KeKca €IIard KUIIWiap Ba
0oranap MyOMMOJIAPUHHU TYIIYHTUPAAHU.

SAxyHnii HazopaT yTKa3WII Y4YyH THHIJIOBUMJIApPra BasuATIM — Macanaiap
TapkaTwiagu. Yoy macananapau euuin JIOP-av3onapunu «AMOynaTopusiza THOOUI
XYAOKATIapHU TYJIIUPUILI, OEMOPIapHUHT BaKTUHYAIMK UINTA JAEKaTCU3TUKHU THOOMI
HKCIIEPTHU3ACH, COFJIOM TYpMYyII Tap3UHH TapFuOOT Kuiuil. ATpod  MyxXur
TO3IMTMHU HazopaT Kwinil. Kekca émaru kumuniap Ba O6onanap MyoMmmonapu. M
’KOMHU aHUKJAlll.» MaB3yCcUra TerMUUIM HIOUIWIMHY XoJaTiapuia KUECUi Talxucianl
Ba JIaBOJIAI TAKTUKCUHU TYFPU TaHJIAIl UMKOHHHH Oepasu.

MamrynoTHi yTKa3WIl BaKTHJa YKUTYBUM MYXOKOMa KWJIMHAETTaH MaB3yHU

WyHaIUIIUHU TYFPU aHUKJIANIN, KypriaéTraH MacalajlapHd XaM Macua THHTJIOBUMIAPHU

(baon KaTHAaIIWIIUTa SPUIIHUIIN JTIO3UM.

Mamrynor cyHruaa yKUTYBUM MaB3yra sIKyH siCalld, MAlUryJIOT BaKTUJa KyWHWJITaH

XaToO Ba KAMYMJIMKIIAPHU KYPCATHIIN KEPaK.

MamrysnoTHu Tyratap 3KaH, YKUTYBYM KEWHHIH MAIUTyJI0T MaB3yCUHU aHHUKIAUIU
Ba TUHIJIOBUMJIApra afabuETIIapHu KypcaTraH XOJ1a MyCTaKWI TalépiaaHUIIra MaB3yJap

oepanu.

JaBojiami MK HYHAJMIIN KaCAJUIMKJIAPUHUHT COLHUAJI-IeMOorpapuk

MYaMMOJIApH Ba NPOPUIAKTUKAHU YPHU.

Ha3zapui Kucm.
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AXONMHUHT YMyMHUH JHCNAHCEpU3AlMICH Ba MakTad €mmparu Oonanap ypracuaa
KACAJUTMKJIAPUMHM Y3 BaKTHUJA aHMKJIAIl NpO(QUIAKTHK KYpyBIapUHHU cCU(ATIN yTKa3Uaa
MakTab THOOMI XoauMmiapura TOp JOMpaJard MyTaxacCHucliapra mejarorjap Kamoacu
AKUHIAH Epaam OepHIlld MYMKHH, YyHKH ynap Oanamap OuiaH IOMMHM MYyJIOKaTia
Ooynanunap.

Cun¢ paxOapiap Y3IMapuHUHT Xap KyHJUIUK Ky3aTyBJapu Ba YKUTYBUMJIAPUHUHT
CYpOBU HaTWXKalapuHu damunus Oyinua dapmoHiapuHu (+,-) TYIAMPUIIUIAPU KEpak,
Mudpokopsca npoduinakTUK KypyBaa OOBEKTUB  MAbIyMOTIAp  HATHXaJIapUHU
cypauauiap.

Niua® yukapuill KOpXOHajapJa Ba MOJMKJIMHUKIApaa  OeMopiapuHu KaOyin
KWK, WITYWIAPUHA TUOOMM KYpUKIAH YTKa3Mll, KACAJUIMK BapakacuHu Oepwul,
OEMOpHU KJIMHHUK 3KCIEPT KOMMCCHSICH Ba TUOOMI — WXKTUMOMM 3KCHepTH3ra 1000pHIL
MeXHAaT 3KCHEPTU3ACUHUHT OOCKHYJIapH XHUCOOIaHaIu.

beMopHUHT MexHaTra jJa€KaTIUTH aHUKJIAIIJa Ha (akaT acoCUN KacaJTUK, OaiKu
OyTyH opraHu3M XojaTu 3bTHOOpra onuHaau. JlaBomoBuM Bpad OEMOpPHUHI BaKTHHYA
MeXHaTra JIa€KaTCU3JIMHUHT JKCIEpTH3a KWwia TypuO, OupiaMuum XyxoKariapiaa
OEMOpPHUHI IIMKOATIAPUHHU, KacalIMK TapUXWHU Ba OeMOp yMyMUH aXBOJUHUHT
OBOEKTUB KIMHUK — (DYHKIMOHA KYPCATUKUUWIAPUHU EPUTA/IH.

Tammxucuaa ab30 Ba TU3UMIApAAard (yHKIMOHAN Oy3widluiap  JapakacH,
acopaTJIApUHUHT OFUPIUTH xucoOjaHaau. Bpau ¥3 Xynocacuga mexHarra JIaéKaTCU3IUK
MyAJaTUHU OeNrTuiaiau, acocuii Ba MYIIOII KacaJUIMKIap XaM Ja acopaTrjapuHu
KypcaTaJu.

KenmHrn  Kkypukna  KaCaMHMHT  JAWHAMHUKACH,  yTKaswia€TraH  JaBoJiall
TaJOMPJAPUHUHT  CaMapacu TaxJIMJIW KWIMHUO, MEXHaTra BaKTHHYA JAa€KaTCU3IINK
MYAJATUHU Y3aUTUPHII MACAIACU XAJI KUIUHAIY.

TypMym1 mapowTH jeraHzia, MHCOH Xa€T (QaoIUSATHHUHT OOBEKTUB TOMOHH,
TYpMyHll Tap3u JeraHia »d5ca akCcuHYa XaérT (AOJUATUHUHT CyOBEKTUB TOMOHU
TYyIIyHUJIaAU. Xa€T IIApOUTHUHU OElNrniaoBUM OOBEKTIAp, XOAUcandap Ba aTpod MyXUT
OMUJUIAPUHUHT (TaOMMi Ba CyHBUI) UMFUHAMCH MHCOHHUHI SIIIAIN MYXUTH JeHUIaIN.
AXOnM CaJOMaTIMTMHU MYCTaxKamyiom[a XyAId Iy TyWIyHYalap, acOoCH Kywiap
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kapatwiran oynumm kepak. JKCCT xoHuenuusicura MyBo(pHK, COFJIMKHA MyCTaXKamulalll
CAIOMATIMKHU SAXIIWIAa Oyiinya, yHra TabCUp STYBUM OMMJUIAp YCTHAAH IIAaxXC Ba
KaMUSATHUHT HA30paTHU KyYaWTUPUII YUYH [IAPOUTIAPHU SIPATULL KapaEHUIUD.

Hlynmait Kuiub, caJoMATIMKHE MYCTaKKaMJjall Oy WHCOHTA Y3 CaJIOMAaTINTMHHA
AXIIWIAII Ba HA30paT KWIMILTAa UMKOH SIpaTyBYH jKapaEHaup.

CanoMaTIMKHU MyCTaXxKaMJIAIIHUHT aCOCHI MPUHIUIUIApUra KyHuaaruiap Kupaau:
Kapop KaOysl KWIyBUM IIAXCHUHI MIIOHYH, CEKTOPJIApapo XaMKOPJIHK, aXOJUHU “‘(pakaT
MHCOH y4YyH 5Mac, Oaiku ojamiiap OwiaH Oupraiukiaa’ NPUHLOUANMA OVHWMYa Maxajuiii
Ouprammaiapia UIITHPOK STUINMHU TabMuHiam. IyHUHT yuyyH axoiu cajoMaTiIuruHU
MycTaxKamilalllja YHUHT ¥3 cajJoMaTiiurura mwxoOuil MyHocoOaTda OYIHMIIN MyXuUM
axamusITra sra.

CanomaTiukka W:Ko0Mil MyHocabdatm — Oy HUCOMN TypryH NO3UIMS OYIuO
WHCOHHM  3apapid  OJATJapuHU  WYKOTMIIra TypMyIll Tap3WHU Ba  COFJIUFU
COFJIOMJIAIITAHJIMTUHYU KUAJANA Ha3zap OWIaH KapallHd Ky3fa Tyraaud. CaJloMaTIMKHU
HIAK/JIAHTHPHUIITa OyJrad 3XTHE:K MOTHMBalusicM — Oy IIaXCHU Y3 CajlOMaTJIMTUHU
TUKJIAITra, CaKJIallra Ba MycTaxkamilallra KapaTWiral XapakaTiapura KU3UKUIIH.

Canomatimkun myxodaszanam —AXOJUHM COFJIMFUHM XUMOsUIAIl Ba CakJIall
acocuJia Kacautukiap npoduiaktukacu €ragu. Kacaukiaap npodguiaakrukacu — 0y
KACAJUTMKJIAPHU PUBOXIJIAHUIIN, HOMAKOyJl OKHOATIapyUHM KaMaWTHUPUII Ba KACAJUIMKHU
OJIIMHU OJIMILITA KapaTuiraH THOOWM Ba HOTMOOWM XapakTepra sra 4dopa TaaOupiap
tizumu. CCB ToMonuaan onu® Oopuiaauran mpouiakTUK dopa TaaOupiap THOOUM
npodunakTrka ne6 atananud. TubOuii npopunakTuka axonura HucOaTaH siKkka, rypyxJu Ba
ymyMuid Oynaau. fkka npodunaktuka — Oy OUTTa HMHCOH OWIaH anoxuaa oiud
Ooopwianuran npodunakTuk tanoupnap. ['ypyxau mpodunaktuka Oy — Oup xun xaBgd
OMWJUIapH Ba KacajUIMKJIapra HucOaTaH Ba MOWWIUIMTH OOp HHCOHJIAp OujaH oiud
Ooopwianurad npodUIaKTHK TaaOupiap. Ymymuil npoduiaktuka Oy aXOJIMHHHT KYTI
TypyXJapuHH €KH )KaMHUSATHUT XaMMacUHU Kampal oJiaju.

bynnan Tamkapu npumopauan, OupiaMuM, UKKWUIAMYHW, y4JaM4d MPOQPUIAKTHKA

&xu peabuuTanus ( COFIMKHU THKJIAIT) OViaau.
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IIpumopauana npopuiakTHKa — KacCaJUIMKIAPHUA KeNUO YMKHUIINUIA TYPMYLI Tap3H,
unuiad 4YuKapuil Ba aTpod MyXHT, Xa€T (PaoJUATUHUT HOKYJNall mapouTiapu OuiiaH

OOFJIMK XaB() OMWIJTAPUHUHT F03ara KeJIHIINUra Ny KyiMaiaurad Taaoupiiap MaXMyHH.

bupiaamun mpoduiaakTuka — Oapua axoiid, aJOXHWJa PETHOH, W)KTHUMOHH, &I,
ayoxXya KacOWil mIyHra yxmiam rypyxJjap yudyH ymMyMuid OYiu0, Kacayuiukiap OJJIUHU

OJIMIITA KapaTWiraH THOOU Ba HOTUOOUI KOMIUIEKC Tai0upIapaup.
bupnamun npodunaktrka Oup HedTa KOMIIOHEHTIAPHH Y3 HUUTA OJa/IH;

e Opam opranu3Mura cajOuii TabCUp KUIYBYHM 3apapid OMIJIIAPHH KaMaWTUPHUII
(armocepa XxaBOCHHM, NYMMIIUK CYBHHH, OBKATJIAHUII PAIMOHWHY, MEXHAT TYPUHH, J1aM
OJIMIITHHU Ba 0. sXmuanaup) Oyiinya Tagoupiiap.

e CorsioM TypMyII TaP3UHH MAKIJIAHTHPHIIL

e Pyxuili kacaukiap, jkapoxariap, OaxTcW3 XOAWCaTapHH, aBTOXaJOKATIIAPHH,
HOFUPOHJIMKHY Ba YJIMMHU KaMaWTUPHIILL, OJITMHU OJIMIITA KapaTWiraH Taadupiap;

o [Ipodunaktuk THOOUN KYpPUK AaBpHlla CAJIOMATIMKKa 3apajid TabCHpP JTYBUU
OMMJUTapHU OapBaKT aHUKJIAII Ba yJIapHU KaMalTHPHIIL;

e Typnu axonu rypyxJapy opacuaa MMMYHOTIPODIIAKTHKA YTKA3HIIL;

e 3apapiu oMWJUIAp TabCUP KWIYBUM MYXUTHA OYIraH axOJWHU COFJIOMAJallITUPHUII
yiapra TuOOui Ba HOTHOOUH EpaM KypcaTHiil.

lyanait xkumub OwpramMud TPOPUITAKTHKAHUHT MYXHM KOMIIOHEHTJIapuaaH Oupu

COFJIOM TYpMYII Tap3UHM MIAKUIAHTUPHUIIIaH HOOpaT.

CorJjioM TypMyll Tap3d — y3 MYUIra MHCOHHU Xa€Tra WHTWIMIINHU, COFJIMTUHU
KYyJaUTHUpUIl Ba YyHUHT OY3WIWIIMHU OJJUHA OJUINTa KapaTWiraH XaTTd -
XapaKkaTIApUHUHT WUFUHAUCUHU Kampad omanu. Jlemak, corioMm Typmymn Tap3u - Oy
oJlaMJIapHU Y3 caJlOMATIMKIApUHU CaKJIalll Ba SIXIITUIIAIITa KapaTWirad (paoausiTHIup.

CofnoMm TypMyIll Tap3WHU IAKJUIAHTUPII JIeraHAa Kyluaaruiap HazapJaa TyTHIaIu:

e Opranm3mra TabCHUp KYpcaTyBUHM TalllKH MYXUTHUHT caJOMid oMWIapu Ba Oy

OMWIJIAp TAbCUPUHU KaMaWTUPHUII TYFPUCHAA aXOJUHUHT OWIMMIIAp Japa)kKacuHU
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MyHTa3aM paBHIIJIa OIMUPUO OOpHIIYYIyH JOUMHUN (HAONHAT KYpcaTyBUM TaprrOOT —
TaIIBUKOT TU3UMHHH SIPATHIIT;

e (CaHWTap — TMTUCHUK XUXAT/IaH aXOJUHU TapOusIIal;

e Tamakum MaxcCynoTJapWHH UCTEHMOJ KWIHIIHA Ba YCKUIITHU TapKATUIITHHU
KAMAWTHPHUIN, WYKWIMKOO3IMKHY KaMAWTHPUIN, THUEXBAHI MOITATApPHA HCTEHMOI
KWINIITHY TPO(QUITAKTHUKACH;

e KucMoHMII MamIFymoOT, CIOOPT Ba TypuU3Mra axOJIWHU JKalI0 dTWIl Ba
COFJIOMJIAIIITUPHUII TypIApUHA OMMAOOTUTUTHHHU OIIAPUIIL,

CoroM TypMyIIl Tap3WHH TAIMMKWIIAIITHPUIIT YIyH aXOJIMHA TUTHCHHUK TYyITyHYaIapra
CaHUTap TUTMEHUK MehEpiapra OYiraH TylnryHUajJapu OIUPHUIN Kepak. by MakcammapHu
amaJira OIUPHUII YIyH KyWHIary UIIUIApHU OJTUO OOPHIII JTIO3UM:

e AxonuHUHT Oapya WWKTUMOUW TypyXjapu Opacuaa COFJIOM TYpMYII Tap3uHH
COFJIOM TYPMYII Tap3H XaKuaa THOOUI TMTHEHUK MabIyMOTiIap Oepuiir,

e AXonu opacuja COFJIOM TYpMYII Tap3WHM MIAK/UTAHTHPHUIN OWJIaH IIYFyJIaHyBUH
JIaBJIAT, )KaMoaT TalIKWIOTIAPHUHT (DAONHUSITHHU parOaTIIaHTUPHIII;

e (Canurap OKapTyB Ba TapOWSBUI HIIIApUHU Oapya THOOMET XOMMMIIAPUHU KO
ATHUII 0O OopuI;

CoryioM TypMyll Tap3uHHU TapFUOOT ATUIIHUHT MYXUM WYHAIMILIApUra Kyluaaruiap

KUPAJIH.
1. CanomMaTIMKHU CAKJIANTHU TAbMUHIIOBYM OMUJUIAPHU TapFUO STHIIL

e MexHaT rurueHacu

e (CoOFJIOM KMHCHUH aJIOKa

e Panumonan oBKaTJIaHUII

o [lIlaxcuii rurueHa

e Jlam onuI rurueHacHu

e Onruman xapakaTr peKuMHU

e KucMmonwuii TapOus Ba criopt

e (Crpeccnap 3ypuxkunuiap OujiaH OKWJIOHA KYpaluil.
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e Opranu3MHU YHHUKTUPUIIL.

e Dp — XOTHH MYHOCOOATH TUTHEHACH Ba OWJIAHU PEKaJAIITUPUIITHU TUTUEHACH

e [lcuxoruruena

e TuO6uit — wxTUMoui (HaoTuK

o ATpo( MyXUT rUTUEHACU

e (CanmomativKKa 3apap €TKa3yBud XaB() oMUILIapu

AXONMMHU TUTHEHUK TapOusulall Ba YKUTUII MakTtabrada TapOus Ba OoIIKa YKYB
Myaccacajapyjia amajira OIIMPHUIIN YPraTWiuiliv Kepak, WIIYMiIapHu Taiepiail, KanTa
Taliepyialll Ba MaJaKaCHMHHW OIIMPHUIN BaKTHIA YJIAPHUHT VKYB JacTypura THUTHEHUK
OWJIMMIIAPHU KUPUTHII KEPAK.

Anoxyja MIaXCHUHT TyPMYIII Tap3MHU KOMIUIEKC KYpcaTKHYJIapH KaTOPUTa TyPMYIII
XapakTepu, TYpMYII Aapakacu, TypMyml CTWiIM Ba cudarm kupamu. Typmym Tap3m —
KaMoaJIary simami TapTuou ypd - ogaT, MAUTHA MagaHUAT XaéT Tap3u. MacamaH, aHUK
TapuXWid TapakKUET Hkapa€HWUTa acoclaHrad yp¢ oaaTjJapHu BakKT MoOaitHMIa
TakpopiiaHuO Typamau. Ymap ¥3 HaBOatuma, dSXTUSK OYIMO KoJraH XapakaTilapHU

oJaT/IAPHH rO3ara KCaTupaiu.

Typmym napaxacu Jeranja oJaMjapHUHT OBKATJAHUII, MabIyMOTH, UII OWiIaH
TabMUHJIAHTAHJIWK, UII IAPOWTH, SIIANl IIAPOUTH, WKTUMOHMM TabMHUHIIAHTAHIINT, J1aM
OJIUIIM, KUUMHUIIM, OV BakTU XyKyku TymyHwiaau. llly Ounan Oupra 0y MUKIOpUNA
KypcaTKuWwiap OXMpPrH Makcag Oynud komMacaaH, ¢akaT sSXIIH TypMyIIl MIApOUTHHH
SPATUIIHUHT UHCTPYMEHTUIUP. XaéT yciayOum — XaTTH — XAPAaKTHUHT XYJIK aTBOPHHHT

IICUXOJIOIMK Ba HHANBHUAYAI XYCYCUATUIND.

Nxxnaamuun npoduinakruka Kacamnmukinapau kenubd, acopaTHHH, CYpYHKaJIH
X0JIaTTa YTUILWHU, MEXHAT MIAPOMTHUHUHI MACaAMIIMHU, HOFUPOHJMKHU Ba 3pTa YIUM
XOJJATUHM OJIIMHU OJIMINTa KapaTwiral TuOOWM, WKTUMOUM, CaHUTApP TUTHMEHUK,

TICUXOJIOTHK, Ba OOIIIKa Yopa TaAOupJIaHu UUFUHAUCUIUD.
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Nkkunamun npoduiakTuka KyHuaarujaapHu ¥3 uaura oiaau:

e JlammeHTnap Ba yJapHUHT OWJIAa ab30JAPUHHM AHUK OJIMHTaH KacaJlTuKiIap EKu
KacaJUIUKJIap TYpPyXd XaKuJard OWIUMIIApUKYHUKMAJTapUHU OIIMPHUII Ba CAHHUTAp
TUTUCHUK JKUXATJaH TapOusian,

e JluHamMuKaga CaJOMATIIMK XOJAaTHMHHA Oaxojall KacaJUTMKIApHU PUBOKIAHHUIIN
OJIUIII MaKcCaJuaa Xap XWI COFJIOMJIAIITUPHIIN, TABOJAIl WIUIAPUHU, THOOWH HHCIIaHCep
KYPUKJIAPVHU yTKA3HILL,

e JlaBonam, mpoduIAKTUKAa MaKCaJIJId COFJOMIIAIITUPUIN >KyMjaJaH, Tapxes3
OBKaTJiaHuIl, mudodaxm >KACMOHUN TapOus, THOOMN Maccaxk Ba caHaTOpus -
KypopTJiap/Jia COFJIOMJIAIITUPHUII UIIUTAPUHU OJIUO OOpHIIL;

e (CanmomaTiUK XOJIATUHU Y3rapuiuiapra, THOOWN - TICHUXOJOTHK MOCIAIITHPUII,
OPraHU3MHUHT HXTUEKUTA BA UMKOHUATIAPUTa TYFPU MYHOCOOATUHU IIAKVIAHTUPUIILL,

e Xap(uu oMUIUTAp TAbCHUP JlapakKaCMHU KaMaTHpHUIITa KapaTUIraH J1aBjiaT THOOW-
WKTUMOMM, WKTUCOAMM XapakTepjard dopa TaaOupiapHu VTKasuil, OemMop Ba
HOFUPOHJIApra onTUMal Xaér QaoNMsITHHH KEYHPHII YYyH IIapOUTIap SPaTHIL,
WKTUMOUN MYyXHUTra MOCHAIITHPHUIN (TMapXe3 OBKAT MaxCyJIOTIapUHH, apXUTEKTypa
peXaJalITUPHIN WIUTAPUHU aMalra OUpHIl, XaéT (aoNusaTH derapajaHraH miaxciapra
TETUIIUTA IIApOUTIIAp SIPATHII).

Ywiamuu npopuiakTuka éku peadbuauranusi Oy WKTUMOUHM, KacOUW CTaTyCHU
TUKJIAITa KapaTWIraH KOMIUIEKC THOOWIA, MCHUXOJOTHUK, MEAaroruK , WXTUMOHWM dYopa

TagOUpIAPHU Y3 HUUTA OJIa/IH.

I'ypyx Ba ’kamoa mapaxkacujard THOOWM npoduiakTHKa ofaTiAa ojaraa TUOOui
TanOupiapHu ¥3 wuuudra oaud KojiMaclaaH, Oajdku CaJlOMaTIMKHU MYyCTaxKamJiallra

KAapaTWIraH KOMIUIEKC JacTypiap/IaH XaM Kampal oJjiaau.

[IpodunakTuk mactypmap my coxama onub Oopwnaérrad (aonusTiap TU3UMH —
KOMIUIEKC Ba Makcajara HyHanTupwiraHn kKypununuiap. by mactypnmap acocan 4 Ta

KOMIIOHCHTIaH I/I60paTI
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® TaxJWI - JAaCTyp IUUKIMHUHT OONIJTAaHFUY KOMIIOHEHTH OY1u0,aXOdMHUHT
CaJIOMATJIMK XOJIATUHU, YHUHT IIAKJ/UIAHWUIIUTA TabCUP KWJIYBYM OMWJI Ba LIAPOUTIIAPHU
Vprauuii >xapaHUHU CaJTOMATIMKHU MyCTaXxKamMJialll, KacaTUKIap Npo(uIakTHKaCUHUHT
MMKOHHUST JapaKaCUHU Y3 UUUra OJIaJiu;

e peKalalllITUPUIN — YCTUBOp HYHaNMWII, Makcala, Ba3uda, ycyl Ba BOCUTAJIApHU
TaHJIAI )Kapa€HUHU Y3 UUNUTa OJIaIUTaH KOMIIOHEHT;

e amMaJira OIMHUPHUII — NPO(UIAKTUK TaCTYpHU Oakapuiljla TEXHUK, KOHYHUH, CUECUI
qyopa - TaAOupIapHU Y3 UUUTa ONaju.

e 0axo Oepulll — OJIMHTaH HaTHXXaJlap, FOKOPUIATH 1acTypiiap OpKaJld Ky3/a TyTUITraH
qyopa - TaA0UpPJIApHUHT cCaMapaJIOpPJIMTUHY aHUKJIAITa KapaTWIral JUHAMUK KapacH.

JlacTyp mukinuHu 6axonamn npodUIaKTUK JACTYPHHU OOIIKAPUITHUHT TAPKUOUNA KUCMU

XUCOOJIaHA .

JlacTyp UMKIMHMHI KOMIIOHEHTJIApU COFJIMKHM CakJall COXaCUHUHI TYpPJIU
HYyHanmMuuiapuIad TallKapy, HWHCOHUAT (AOMUSATHHUHI OOIIKa coxajapuaa  XaMm

KYJIJIAHUIIIY MYMKHH.

Mynmait kb, Xap KauHAail NpopUIAKTUK JACTypHU amalira OUIUPHIN YHHHT

cudaTu Ba caMapaJopJIMTMHU Oaxosanl OujiaH sSKyHJIaHa .

Tubbuit npodunaktuk €paam cudatu — 3aMOHaBUN THOOMET (aHu, THOOUI
npopUIaKTUK TEXHOJOTHsUIAp Ba Japakacuaa, *XaMUSIT Ba MalMEHTIAp, IXTUEKUHU
KOHJIUPHINTAKApATWIraH THOOWMH TNpOPWIaKTUK EPJaMHUA KypcaTWITra KapaTWiraH

TaCIUKJIOBYH TaBcU(Iap MaKMyacuaaH noopar.
Tu66wmit npodmrakTuk EpaaMHUHT cudaTh Kyiugarnda TaBcudianaam:

e KacaUIMKIap MNpPOPWIAKTHKAaCH Ba COFJIMKHM MyCTaxkamyaml — Makcaauja
UIIATWIAJUTaH pecypeiap, TEXHOJIOTHAIAp Ba 4opa TaJOUpIapHUHT aleKBATIUIH;

e KyuiaHuWiIaéTrad THOOMHN NpoUIAKTUK YOPATIAPHUHT XaBPCU3IUTH;

e TUOOMI MPOPUIAKTUK YOpa TAAOUPIAPHUHT aMajra OMIMPUITHUHT aHUKJIUJIUTH;

e Tanad KuWiIMHAETraH TUOOMN NPOPUIAKTUK XH3MAT TYPUHUHT MAaBXKYMJIUTU Ba

OMMAaOOIIINTH;
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® KypcaTwiaéTran THOOMI npoHUIaKTHK EpIaMHUHT JOUMO
TaKOMUJUTALITUPWITAHIUTH Ba KYJIAWIUTH;

® COFJIMKHU Cakjall TU3UMHUAA NAUWCHTIAPHA COFJIOMJIAIITHPUII Ba YKUTHUII
YKAPAEHUHUHT Y3JYKCU3JIUTY Ba U3YWLINTH;

e KyulaHWnaéTraH TUOOMM TpoPMIAKTUK TaAOUPIAPHUHT Y3 BaKTUAAIWTH Ba
HATWKABUWIINTH;

e npodunakTuka QaoNHusATHAA ajloXHJa IMalHUeHT, TypyX Ba Oapya axXOJIUHUHT
AXTUEKUHU KOHJIUPHUIL XYCYCUATH;

® OJIMHTaH HaTH>XKaJlap Ba Kapa€HIapHUHI OapKapOpJIUIy;

e KOOMH, THOOMH, WXTUMOUNW Ba MKTUCOAWNW OajaHcra OJPUIIUIN  yYyH
Kyulanunaérran TUOOMM mnpodunakTtuk EpaaMHUHr (THOOMM mpoduiiakTuK Epaam
Kypcaruiira capd xapaxaT OJIMHIaH HAaTH)XKa HUCOATH OWIIaH) camapaJopJiury.

Xozupru Bakrtaa Epoma Ba Illumonuii AMepukana yiIMM XOJATUHUHI TYPTIAAH y4
KHCMH IOpaK KOH TOMHUp, YCMa, pecupaTop KacaJUIMKJIApW Ba JKUTap LUPPO3HUra TYFpu
Kenaad. AXOJMHMHT KapHil TEHACHLUHMSCHHU XHMCOOra OiraH Xojja, Kelaxakia YIuM
CTpyKTypacuaa 0y KacaJUIMKJIAPUHUHT YJIYIIUHA OIIMIIUHUA OJJIUHJAH aWTUII MYMKUH.
By rypyx kacajqsIMKJIapHUHT MIAKJUTAHUIIUAA SIIAll MyXATH Ba TYPMYI Tap3UHUHT XaB(Q

OMWJIJIAPU MYXHUM POJI YUHANIN.

CanoMaT/IMKHH O0eBocura TypMYyLI Tap3ura OOFJINKJIMT U,
Kagumpaa, Tub0uér xacoOuii aonuarra aijaHryHra Kajap ojgamiap TYpMyLI IIApOUTH
Ba TypMYII Tap3WHHU CaJIOMaTJIMKKa TabCHUPUHHU Ky3arrawiap. KeimHdammk mmdoxopiuk
KacOM OwiaH IIyFyJUTAaHTaH KUIIWIAp V3 MIKO3JIapura JOopHu-IapMoH OunaH Oup
KaTopJa KacajjuK JaBpujla V3WHU KaHIAil TYTHIN, OBKATJIAHWII, JaM OJMII XaKuja

Macaxatiap 6epa Ooriarasiap.

AXonM cajJloMaT/IUrura TabCUp ATYBYM, YHHM OEITWIOBYM Y3rapyByaH, COLMAl
HIAPOUTIAPHUHT, OMUUIAPHUHT TYPJIM-TYMAaHJIUTH, MypPaKkKaOIUru Ty(aiid HHCOHJIAPHUHT
ypb-omatu, XaTTu - XapakaTH, XaeTud (AOJUIMTMHU CaJOMATIHUK KypcaTKUujlapura
TabCUPWHHU, aWHUKCA OMPTaIMK/A TabCHP dTYBYM OMUJUIAPHU MHOOATra OJITaH XO0J/a,

WOKTUMOUM-TUTUEHUK TAaAKUKOTIApHU YTKa3uiml Tajad >Twianu. byHnaH Tamkapw,
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axoJIu CaJIOMaTJINTH alpuM KypcaTKu4iap, HWHACKCIap OwiaHruHa 0axoJiaHuo
KOJIMacJaH y Mypakkad, KOMIUIEKC cUcCTeMaiap MUFUHAUCHUIAH MOOpar. YHUHT YUYyH
3Ca KJIMHHK, ICUXOJIOTUK, COILMOJIOTUK, CAHUTAPUA-TUTUEHUK, MATEMATUKO - CTATUCTUK
Oup cy3 OwnaH aWTraHaa KOMIUIEKC COITMAJI TMTMEHWK Ba KIMHUKOCOITUAT TaIKUKOT

ycyutapuaaH (HoiaalaHuII JTO3HM.

bynpail TaakukoT ycnyOnap ¢axkar axoyid, YHUHI aipuM TypyXJapu cajJoMaTiaurura
TabCUP OTYBYM COIMAT OMWUIAPHU Xap TOMOHJIAaMa TYJIHMK TaXJIWI 3TULITa UMKOH
apaTuOrura KojmacjaaH, Oajku Oup OyTyH TypMylll Tap3UHHHI THOOWN WMKTUMOUUI
KUppajapyuHU, Aaxojd, aWpuM colual TypyXJapHUHr (aonusIT  TypJlapuHH,

(aoJITUTMHUHT, KEHT KUppaJapyHU YpraHulIra UMKOH Oepajiu.

bynnmaii TagkMkKoTIap axonM caliOMATIUrura TypMyll Tap3WHHHT OeBocuTa

TabCUPUHU aHUKIANIH.

XO03upru manTna MWKTUMOMI TMTHMEHHMK Ba aliHHMKca OeBocHTa OeMOpiiapHM XaMm
Ky3aTUILIHA Y3 WYMra oyrad (KJIMHHKO-COLMAT TaJAKUKOTIAp) KOMIUIEKC TaJKUKOTIIap
colpall IapouTiap OWiiaH axojid CaJOMAaTJIUTH OpacHard KOppeisTUB OOFJaHUILIAPHU
oun® OepMOKAM. AMMO IIYHHM XaM aWTHUII JIO3UMKH, LIy KYHraya TypMYyIl Tap3uHU

YpranyBud KOMIUIEKC MKTUMOUN -TUTUEHUK TaJKUKOTIap )KyAa KaM YTKa3WIraH.

Xap@uiu oMuJuIap — KaCaJUTMK PUBOXJIAHUIIMHY OLIMPYBYM YHUHT KydyaluIIura Ba
OFUp OKuOaTiapra oau0 KelyBYM HILIA0 YMKApHIl Ba aTpod MYXUTHHUHI OHOJIOTHK,
IEHETHK, 3KOJIOTHK, WKTUMOUN XapakTepra 3ra OYJraH COFJIMK Y4yH XaB(iau oMuiLiap.

OHAM IOKyMCH3 KaCAITUKIAPHUHT XaB()Iu OMUJUTApUHH KYpUO YUKAMU3.

Masbnymotinap Taxjwiura kypa, EBpoma Ba Illumonuii AMepukaHuHr 251aH 65
éimraya Oynran axonu rypyxJjapu opacujaa Kyiuaaru xaBguiv OoMWIIap KEHI TapKajraH;
MyHTa3zaMm yekuil (29-56 % axonu), rokopu Kb (15-60% axomnu), runepxosieCTepUuHEMUs

(45-80 %), oprukua TaHa Ba3uu (11-38 %).

Yexum Hadakat ycMma KacaUTUKIApH, 0K I0pak KOH TOMUP KaCATUKIAPUHUHT

103ara Kenummmaa xaM XaB(hJu OMIJI XHCOOJaHaJW. XO3UPTH BaKT/a YeKWIra Oapxam
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6ep1/1111 PHUBOXJIAHT'daH Ba pI/IBO)KJIaHaéTFaH daBJjiaTiapa axOJUHHU COFrJIOMJIAIITUPHUIIIA

camapaiu yopa Taaoupiap/ian Oupu XxucoOaHaIu.

Kymuunuk nasnatmapna (Ounnsuaaus, Ucnanaus, XXanyouit Upnanaus, Kanama Ba
0.) 4YekuIIra KapIiy Kypaiira KapaTWiraH KOMIMaHUsIap TaIllKWiI STUJTaH, y axoJu

CAJIOMATIIMI'MHU AXITKWJIAIIra Ba YCKyBUMJIap COHUHA KaMaﬁTHpHHIFa 0110 KCJIOH.

AKCCT 1980 iimn dekmmra kapmu kKypam yuyyH “Yekum €ku camomaTiuk...”
JIEBU3M OCTUJA KOMIIAHUSI Ty3raH »HAu. YeKkull COFIMKKAa 3apap HKAHUHU WIMHUN
MabJIYMOTJIAp TacAaukjiaaMokaa. bup Heuta wmucon kentupamu3. AKllma yTkasran
TEeKUTUPUIIUIAPHUHT OMpHIa IOpaK KOH TOMHp KaCaUIMKJIAPUHUHT YpTadya coHu 45-54
émmary maxciapaa arap kyaura 20 Ta curaper yekwica, YeKMaWauraniapra HucOaTaH
1,4 maporaba omasau, 20 TagaH OPTUK cUrapeT yekwica 2 GapoOap ONIUIIN aHUKJIAHIH.
Tycarnan ynuin OuinaH 4eKUIl opacua aHuK OOFIHUKINK 0op. OXupru Muapaa 4ekyBuu
aén Ba Kuzyap coHu omubd 6opMokaa. Mabwiaymornapra kypa Cankt-IlerepOypraa 14-18

énun KusznapHuHr 68,4 % u yekaau ( MyHTa3aM €KY Xap 3aMOH/IA ).

Yexum spkakiapra HucOataH admiapaa KYmpoK IOpak KOH TOMHp, ycma Ba O.
KAaCAIUTMKJIAPHUHT  PUBOXJIAHUIIKMAA XaBGIM OMWI OYIMIaH TallKapu KaTop

MyaMMOJIapHU fo3ara Kentupaau. Yekuin XoMuinaaopiukka EMOH TabCUp KypcaTau;

® YeKyBYM a€JUIAPHUHT XOMWIAJOPJIMUK TMalThIa XOMWIa VYCUIIM Ccycasaud Ba
TYFWITaHJa 4YeKMalauran aéulapHUHT Yakalokjapura HucOatan yprada 200 r kam
TYFWJIAAW, TYFWIAETTaHAArd TaHa Ba3HU Ba YEKAETraH CUTrapeT COHM Opaculia TeCKapu
KOPPEJSILIMOH MyHOCO0AT Ky3aTUIa/IH;

e XOMWJIAJOPJIMK MAaWTHUJA YEKUII YakKaloKJapAa TyFMa KacaJUIMKJIAp PHUBOKJIAHUII
XxaB()MHHU OLINPAIH;

® XOMWIAJOPJIUK MANTHAA YEKHUII TTEpUHATAI YJIUM COHUHU OIIUPAJIN;

® OHAHUHT YEKUIIW HadaCHU CEKUMHIAITUPUO Ba IOPAK KUCKAPUIIUHU TE3NAMITUPUO
XOMHMJIara cajiouil TabCup Kypcartau;

e yeKyBYM aéiap/a BaKTUAAH OJJAUH TYFUII Ba OeUXTUEP a0OpT SXTUMOIUIUTH
IOKOpH;
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[Mynmait Kkuaub, HOMH(PEKUMOH KacaJUTMKIap NpoduiakTUKacuaa YeKUIra Kapiu
Kypall MyXyMM YpHUHJA Typull Kepak. MIIMuil TaxIuin IyHW KypcaTaauKy, aXOlIu opacuia
YeKyBUWJIAp COHMHM KaMaWTUpUII OWIaH IOpaK KOH TOMHp KacaJUIMKJIApUra Kapiliu
kypamna 50 % myBadakkusTra spumun MyMkuH. Yeknm TyxTtatunca 10 dnngan keduH
IOpaK KOH TOMHP HaTOJOTHICH PUBOKJIAHHII XaB(pH YeKMalauraniap OuiaH TeHr 0yiuo
komaau. JKCCT dukpuua; dekumira Kapim Kypail JacTypiiapu KyWuaard Bazustiapra
aCOCTIAaHUIIM Kepak; |-uM yeKMalauraH ojaM >KaMUATIA SXIIH XYJIKIH XACOOJAHUIITN Ba
Xap JAOUM K¥iu1ad KyBBAaTJIAHUIIM KEpak; 2-4M TaMaKu peKiaMacu MaH KWIMHMILU Kepak,

YHUHT nnniab UUKAPUIIWIIN Ba SKCIIOPTUHHN YCKJIAII KCPaK.

OBkaTiaanum. Tyrpu, panmoHan OBKATJAHWII Ba SHEPreTUK OalaHCHU Cakjiall
KYyIruHa  HOMH(EKUMOH  KaCaUIMKJIAPHUHT  NpO(HUIAaKTUKAaCH  Y4yH  IOHAEBOP

XI/ICO6J'IEIH3,Z[I/I. PaLII/IOHaJ'I OBKAaTJIaHHUII JCTaHN1 HuMa?

PanuoHan OBKaTJIAaHMIN JE€raHia MWHCOHHUHI XWHCH, €M, WII XApAaKTEpU Ba
OoIlIKa OMUJJIApHU XHcoOra ojirad xojijaa , ¢Gaoyl y30K yMp, IOKOPH KMCMOHUN Ba aKjiIui
Ul KOOWIMSTUHU, TalIKd MYXUT 3apapid OMUIIJapura KapIIWJIUKHUA OIIUPYBYH Ba
COFJIMKHM cakjamra ¢&paam OepyBuM (U3HOIOTUK Tyida KUMMATIM OBKATJIAHMIII

TYLIYHWJIAIH.

Parnmonasn oBKaTJIaHUITHUHT aCOCUM MPUHIMILIAPU KyHHaaruiapaaH noopar;

® OBKAaT PAllMOHUHUHT YHEPTreTHK KUIMATH;

® OBKaT pPalMOHUMHUHI aCOCHUWA KOMIIOHEHTJap OwiaH MYBO(DUKIAIITHUPUITAHIUTH
(oxcunap, €rnap, BUTaMUHIIAP, YIJIEBOIAp, MUKPOIJIEMEHTIAp);

® OBKaT UCTEBMOJ KWJIUII PEKUMU BA IIAPOUTH.

CorsioM OBKATJIaHMIL, OPTUKYA OBKATJIAHMIL, €TUILIMAWIUTaH OBKATJIAHUILIAP Ta()OBYT

KWJINHAIH.

CoraoMm oBKaTJanum —ypd - onar, aHbaHaHM XHCOOTra ONUO TypiIU AaxoJH
TYPYXJIAPUHHUHT PaIlioOHaJI OBKATIAHUIIN/A WIMHA acOCIaHTaH, YXTUEKUHA KOHTUPUIITHU
TabMUHJIAWANTaH Kaca/uTMKIap MPOQUIAKTHKACH Ba COFIMKHM MyCTaxkamiamra &piam

6epa111/1raH, TYpPJIX OBKAaT MaxCyJIOTJIIApUHU UCTCHMOJI KWIHIITa aCOCJIaHI'aH OBKATJIAHHUIII.
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[ITaxcra HI/IC6aTaH, COtJIOM OBKATJIaHUII PpalUOHAJI OBKATIAHWUIIHWUHI CHHOHUMMH

cudaruaa Kapaiagu.

OpTuKYa oOBKaTJaHUII — Oy OBKAaT MAaxCyJOTJIapUHU CHCTEMATHK XajaaH
TalllKapyd HWCTEbMOJ KWW (MacamaH: Ty3, &F, KaH/yap Ba OOIIK.) EKU OBKaT

PAIMOHMHUHT YHEPTeTUK CUFUMHU KUCMOHUH Tanadra TYFpu KeIMAaCIHTy.

ETnmmaianuran oBKaTJIaHMII — MUKIOP JKUXATUJIaH KaM €KU cudaT macT OBKaT
Mo Iajapy €KU aJIOX¥1a KOMITOHCHTIAPHH KaOysl KWJIUIIL, OBKAT PAlMOHUHUHT KAJIOPHUSICH

(U3HOTOTHK IXTUEKHN KOHIUPMAIH.

WoxtuMonii MyXum, CypyHKaJIM HOUH(EKIHMOH KACAITMKIAPHUHT TapKaIHIINIA
KeparuaH OpTUK OBKATJIAHUII aloXUaa XaB( TyFaupaau. Y opak KOH TOMHp, OIIKO30H -
WYaK, YrKa OpOHX TH3WMHU, MOJIJIa aJIMAIIMHYB KacaJUTUKIIApU, TassHY XapakaT ab30JapH,
xaB(uu YcMma KacaJUTMKIIApUHM [o3ara KeiaTupaau. Mabiaymotriapra kypa ca03aBoT Ba
KJIeTUaTKajiap KyI MCTEbMOJ KWIMHCA, €FHM UCTEHMOJM KaMalTtupuica, 0ab3u ycma
KaCaJUTUKJIAPUHU OJITMHU OJIMII MYMKHUH 3KaH. OpTUKYa OBKATJIAHUII KOH/A XOJIECTEPUH
MUKJIOPUHUHT OIIUIIIN, OPTUKYA TaHA Ba3HU, OPTUKYA Ty3 UCTEHMOJI KWJIUIIT Kabu xaBhiu

OMWIJTAPHUHT Tak0 OyIuiura oaub Kemau.

Konga xoJiecrepyH MUKIOPUMHHHI IOKOPHM Aapaxkacu (TUIEpXO0JIeCTEpPUHEMUs).
KoHna xomiecTepuH MUKJIOPUHUHT FOKOPUJIUTH aCOCaH OBKAT TapKUOUTa OOFJIMUK, JICKUH
OyHJla OPraHW3MHUHI XOJIECTEPUHHU CUHTE3 KWJIYBUM T'€HETHK XYCYCHUATH XaM TabCUP
kypcataan. KynuH4ya KOHAarn XOoJecTepuH MUKIOpHU OWiiaH KaOyn KWJIMHTAaH OBKAaTJard
TYHUHraH €rnap ypracujia sikuH OOFIMKIUK Ky3atwianu. [lapxe3mapHu y3rapuiiu KOHIa
XOJIECTEPUH MUKIOPUHU Y3raptupanu. VKTUcoAuil pUBOXKIIAHTaH JaBiarTiapHUHT 15%
JIlaH OPTUK aXOJIMCUHUHT KOH TapKuOUaa JIUMUIap MUKIOPH FOKOPH, 0ab3u AaBiatiapaa
sca Oy Kypcarkud HWKKUM Oapobap 1okopu. XoJecTepuH €EFap TypyxXura Kupaju,
OpPraHU3MHUHT MEbEPUN XAET PAOTUATH YUYH MYXUM, JICKHH YHUHT MUKIOPUHUHT KOHJa
OLIMIIM aTepOCKIEepPO3 PHUBOXJIAHUIIMIAa ONUO Kemaad. XO3UpPrd BakTIa KOHJA
XOJIECTEPUH MUKJIOPUHUHI OIIMINM OWIaH IOpaK KOH-TOMUP KacCaJUTMKJIAPUHUHT

PUBOXKJIAHUII XaB(UHUHT opacua y3apo OOFIMKINK OOPIUTrd UCOOTTaH:
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e XaiBOoHNapAa YTKa3wiraH TaxpuOanap HIIyHH KYpcaTAWKH, arap ylapra IOKOpU
MUKJIOpJIard XOJIECTEPUHIIM OBKAT Oepuiica, yiap/Ja aTepoCcKIepo3 PUBOXKIAHUIINATA OIHO
KeJIaJu;

® KOHHUJA XOJIECTEPUH MUKIOPH Xap XU OYJIraH aXxoyu rypyxXJapuHHu 3MHUAEMHOIOTUK
TEeKIUpWIraHua, opak uiemuk kacaummruauar (FOWK) tapkanuinu napaxacu Xap Xui
DKAHJINTUHU KYpCaTAH;

e [OMK Ounan kacajulaHraHJApHUHI KOHMJA KYNHHYA XOJIECTEPUH MHKIOPUHUHT
FOKOPWINTA aHUKJIAHTaH;

® KOHHUJA FEHETHUK XOJIECTEPMH MUKJOPUHUHI FOKOpPH OyiraH maxciapaa (OWIaBUd
runepxosiecrepuHemusi) FOMK spTa puBok/IaHUIIN Ky3aTHIIAIH.

Tana BasHMHMHI OPTHMKJAMIM. MyTaxaCCHCIApHUHI TAIAKUKOTJIApHUra Kypa,
WKTUCOJUM pUBOXKJIAHraH aaBiartiapHuHr llman 38% raua axomucu 25-64 &mmaa
CEMM3IMK Ky3aTHIa[d. LFIapHUHT OpTUKYA HMFHIMINM (KYIMHYa KOPMH KHCMMJIA)
aprepuain OOCHUMHUHI OLIUIIH, JTUIUA aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIUILN, HHCYJIUMHIA JUadeT
Ba OOIIK. KaOM KapAHOJIOTMK KACATITUKIAPUHUHT PUBOKIIAHUIN XaB(hU OMUILIApUTa o0
kenaau. Cemm3nuk Oyiipak, Hadac (yHKIMsACUTa, Xal3 AABPUHUHI OY3UJIUIIUTA, KYII
OEKJIApHUHT  OcTeoapTpo3ura onud KeNIWild Ba Mojarpa, YT KONWHUHT — TOLI
KACAJUTMKIJIAPUHUHT PUBOXIIAHUII XaB()UHU OLIMPHUIIM XAKUAA aHUK MabJyMoOTiap Oop.
XO03Upru KyHJIapJa CEMH3JIMK XaM pPHUBOXKJIAHAETTaH XaM PUBOXKJIAHTAH JaBjaTiapaa
snuaeMusi TycuHu osirad. Karra €mparu axonuHuHr 50% ra sKMHU TaHa Ba3HUHUHT
VHJIEKCH MEBEPUJIAH KVIIL.

OpTukya TaHa Ba3HMHU KaMaWTUpHIIl Ba Oup MebEéphaa yunuiad TypuIl KUHHH
Macaja, JISKHH Xaj Kuwica OyiaguraH macana. TaHa Ba3HMHU OOIIKApHIN Y9yH KaOyl
KWIaéTraH OBKAT MHKIOPHMHHU, OBKAT TapKUOWMHU Ba >KMUCMOHUN (DAOJUTMKHU Ha30pat
KWiui  kepak. TaHa Ba3HUHUM MebEpla ymuiad TypUIl OpraHu3Mra OBKaT OwiiaH
TymaérraH Ba 4WKUO KeTaérran kajopusi OamaHcura Oornuk. JKucMoHMil Xapakat
KAJIOpUSHU KaMaWTupaau., TaHa Ba3HWHU MapXe3/apcu3, CEKUHIMK OWJIaH KaMaWTUpPHIL
TaBCHsI KWIMHAIH, YYHKU Napxe3 OujiaH 03Il BaKTUHYAIUK. OBKATIAHUII OaaHCIalIraH,
OBKaT 3Ca KaM KaJopusjau OYIMIIKA Kepak. AMMO OBKAaT MaxCyJOTJapu Typiu TyMaH,

OJlaTJIaHraH, OBKAT UCTEbMOJI KWIHIL MHCOHTA Xy3yp OaruIlIay Kepax.
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KCCT cemupuninu npoduiakTukacu Oyiinda Katop Taa0upJIapHU TaBCHs dTau:
TaHa Ba3HUHUHT OIIUIIKIA KaM JKUCMOHUHN (PAOJITUKHUHT POJIMHU aXO0JIUTa TYUTYHTUPUIII;
V3UHUHT Ba3HUHU TYFpu OaxoJiaill;, Wil >KOWWJA >KUCMOHMI MalkjapHU Oa)kapuil Ba

XaKO030.

OpruKYa Ty3 MUKIOPHM apTepuas TUIOEPTOHMSra OJAMO0 KENMHUIIM YTraH acpHUHT
Ooommaa anukianrad. Kynura 3 r raga Ty3 kaOyn KWiraH axoid opacuja €ml YTUIIN
OwiaH KOH OOCUMUHUHI OpTHILM Ky3aTuiamarad. Arapjaa Oy ogamiap KyHura 7-8 T Ty3
UCTEbMOJI KWJIaIMTaH PETMOHra Ky4ynO yTca, yHaa ynapja KOH O0CUMHU OpTaau. XO03UPTH
BaKT/Ja KYNMUWIMK MamJjakarjiapaa oJamiap (QU3MOIOTMK HXTHEXHIAH OpPTHUKYA TY3
UCTEehMOJI KWJAAM, LIy BaKTAa KyHHra HUCTE€bMOJ KWJIMHAIUIaH TYy3HH S5 T ra
kamadtupunca, Ab  Tymamu. Ilynmait Kwinb, TUNEPTOHUSHUHT  OUpIAMYH
npo(UIAKTUKACH YUYyH OBKATJIAHMII PAMOHHUIA TY3HUHI MUKIOPU KyHUTa 5 T OYiuiu
Kepak, nry OwumaH Oupra kamuira OOM MaxCyJOTJIapHUHT (ToMmatiap, OaHaHiap,
rperndpyT, anenbCuH, KapTOIIKa Ba OOIIK.) MUKJIOPUHHU OIIMPHUII Kepak. UyHKH Kalui
TY3HUHT apTepuall OOCHUMHH OIIMPYBYM XYCYCHSTHUTAa TYCKUHIUK Kuinamu. Kymuuiuk
MamJjiakatiaapaa OyHjai TaBcusiiapra alnoxuaa ybTHOOp OuinaH KapaliMoK/ia, YyHKH yiiap
IOKOpHY camapa 0epMOoK/Ia.

Ouunsaauana 1994  #ungan  Oonwtad  KYMUUIMK  HOHBOMXOHANapjla HOH
MaxCyJIOTJapUHU MUIIUPHUILIA Ty3aH 2 Oapobap kam Qoiinanananu.(1 kr Honra 1,2 r
HuHT ypHura 0,7 r ). By dopamap xuco0 OyiiMua HWuiaura MHCYJIbTAAH YJIUM XOJaTUHU
2000ra, muokapa uH(papkraan sca 1600ra kamaiituprad. JaBonam yuyyH 9WKUM HUIdra
100 maH.gomnapra, nopwiap yayH 3ca 40 MIIH. ouiapra Kamanras.

Kam xucmonuii gaotuk. XX acpHUHT 24d spMura Keaub Kam XapakaTid Xaér
Tap3d OMMAaBHH TyC OJIH. XO3UPrd BaKT/Ia HUKTUCOAWN PHUBOXKIIAHTAH JaBiaTiiapja
KUCMOHHMI Kyd4 Taysiad KWIaJWraH UII KaMm KoJdraH. YpOaHu3aius, aBTOMAaTH3AlUSHUHT
PUBOXKJIAHUIIY OJlaM XaET Tap3WHU KaM XapakaTiu KW KYWIHu, BaXOJIaHKU MIIH. HAJLIap
OJIIUH DBOJIOLHUS KApAEHWAA MHCOHHUHI ACOCHMM MAIIFYJIOTH OBUYMIIMK, YCHUMJIMK Ba
MeBanap Hurumgad wubopar Oynran. Iy Typaum Qaoaust Ttabcupuaa opraHu3zMia
(U3HOJIOTMK MOCHAIYB Ba QJIMAIIMHYB Kapa€HJapy KeuraH. XO3UpPrd KaMHusATAa Kam

Xapakatiau XaéT Tap3uHh onud Oopuira MaxOyp. X03Up HUKTUCOAUNA PHBOXKIAHTAH
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JaBiatiapia xap oup 2uyu ojgam YTUpUO WNUIAMaAWrad Xa€r Tap3uHu oiaubd Oopaau, Oy
nponopIus KarTa €Nty maxciapaa kKymaiMokaa. Kam xapakatinu Xaét Tap3u, CEMH3IHK,
QIMAIIHYB JKapaHUHUHT OY3WIWIIN, y3 HaBOATHAA WWKTUMOUN MYXHM, axXxaMUSATIU
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKaJIUuIIura onud keamMoxaa. KucMoHuit paoyiuk HaTHXKacuaa I0pak
KOH TOMHUDP KAaCaJUIMKJIADWHUHT KaMalWIWra Ba aTepOCKIEPO3 KaCAJUTUTUHUHT OJIIU
OJTMHTAHJIUTY WIMHI UCOOTIaHTaH.

KOxopunarunapuu nnodarra onud XXCCT dukpuya; MyHTa3aM KUCMOHUHN (HaOJLITUK
TypMyll Tap3uHUHT axpanmac kucmu Oynumu kepak. KCCT kynruHa npoQuiiakTuk
Jactypura Oonamap Ba  YCMUpIAap  Opaculia JKUCMOHUNA  (aoJUIMK  OLIMPHIIL
KOMIIOHEHTJIApUHU KupuTaad. bab3n Xykymariap MWUIMM TalIKWIOTIap Ba CHOPT
KJ1yOnapu Ouwiian Oupranukaa Gaoa TypMyll Tap3uHU parOaTIaHTUPUIL YIYH MKTUMOUM -
MapKeTHHT JacTypJjapuHu Tysrawmap. JlacTtypmap TypMmyln Tap3uHH Y3rapTUPHILNTa
MYIDKaJUIaHral OynuO, palyoHan OBKATJIAHWII Ba XMCMOHHMI MallKJIapHU OWpraiukiaa
onu0 OOPUIITHYU TAaBCUS 3TA/IH, YYHKH HOTYFPHU OBKATIAHUII OWIIaH OOFJIUK CEMU3IIUK, KOH
OOCMMUHMHT  OINWIIYM, THUIEPXOJECTePUHEMHUsT Kabu Oy3WIHIIIApHUHT  OupiiaMuu
nporIaKTHKACK YU9yH camapasid Oy MyMKHH.

AJIKOT0JIb Ba HapKoOTHKJIAp. Kymunink naBnaTiapja calOMaTIUKHUHT SHT OFUP
MyamMMoJlapuaH OWpH aJKOTOoJIM3M Ba TUEXBAHMJIUK XucoOiaHaau. Mebepnan Kym
aJIKOTOJI HWCTEHhMOJI KWJIMII OKHOAaTHAa po3ara KelaguraH YTKAP Ba CypyHKaIH
KacaJUIMKJIap Xakuaa KeHr €éputwirad. Kymumnuk naenatnapaa oxupru 10 iun wumpaa
KUTap [MUPPO3UIAH YIUM XOJaTH OMINO KeTAH, CIIUPTIN WIMMIIUKIAP UCTEHMOJ KU
okubOatuma Kb ommmu mcOoTnanran, XaTTOKH KYN KCTEHMOJN KWJIMAaraH ManTAa Xam
OOITKa MKTUMOUH KaCaJUTMKJIIAPHUA PUBOKIIAHUIIINTA OJTUO KETa Iu.

CanmomaTiiuK y9yH TUEXBAHIJIMKHUHT TapKadraHiurd Xxam karra myammo. KCCT
EBpona Pernonan broopocununr “2000 imn canomaTivKk Xamma Y4YyH  JIOMHXacuia
KAMO0AT CAJIOMATIIMTUHUHT SHT MYXUM MyammoJiapu cudaruna HOKOHYHUH HapKOTHK
UIUIATUIUIINHA Kapad YUKMOK/IA.

Oxopu aprtepuan Oocum. HKrucomuii pHUBOXJIAHTAH JaBiariap/ia SIIOBYH
OJlaMJIapHUHI TaxMHHAH Xap Suucujga KOH OOCHMU IOKOpH, JIeKUH KYITYWIHK

TUIIEPTOHUKIIAD Y3 XOJNATHHW Ha3opaT KWwiMaau. “AMepuka IOpaK accoluanus’ Cu
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mupoKopIapy THUNEPTOHUSHU “UHAAMaac Ba CHUPIM KOTWI JAedumiagud. Aprepual
TUIEPTOHUSHUHT XaB(OIWINIY MYHAAKY, KYTYWINKIA KaCAIUTUK OENTrHIapucu3 Keyaau Ba
Oemoprnap Y3lIapuHU COFJIOM OJIaMJICK XHUC KWIaau. XaTTOKH Mu@oxopiapaa IIyHau
ubopa Oop: “dpumrtasiap KOHYHH . DBy Iy JeraHuku, TUNEPTOHHS KacaJJIAPHUHT
SPUMHTMHA KaCaJUIMTUHU OWNIaau, yiaapJaH sSipMU J1aBOJIaHAM, JaBOJIaHAUTaHIapIaH ca
apMu camapanu paBonaHanau. Kb y30Kk BakT rokopu Oyica, WHCOH OpPraHU3MHHHUHT
THU3UMIIAp Ba ab30JIapura 3apapiid TabCUp KypcaTaau, KYIpoK fopak, 6o mMus, Oyiipak Ba
Ky3ra Thacup KypcaTaau. ApTepuan TUIIEPTOHUS IOpaK HIIEMUK KacaJUIMKIAPUHUHT
acocuili OMWJIM XHCOOJIaHaJu, aTepOoCKiepo3 OWJlaH KacajUlaHTaHjgapaa ViIuM XaBQUHU
omupanu. [WneproHussHK AaBojalll IOpaKk KOH TOMHP KAaCAJUTMKIAPUHUHT XaB(hiau
OMWIJIapUra KapaTWwiraH Kypaiija Ky4HUHI acOCUA KUCMM OYnuIIu Kepak n1e0 Kadyn
KWJIMHTaH (YeKUuIlra, OpTHKYa TaHa Ba3HMra Kaplld Kypamjga Ba KOHJArd JIMIH]

MUKJIOPUHHM HA30paT KWINLI OWJIaH OUpraiukia).

Kanpnn nquaber. Kanum nuaber HOFUPOHIIMKKA OJIMO KEIyBUM IOpaK KOH TOMHUP
Ba OOIIKa XUAIUN KaCAJUIMKJIAPHUHT XaBQuu oMuiau xucoOsmaHaau. Kanpmm auaber
PUBOXJIAHUIIKAA HACIUN MOWWUIMK MyXMM pOJib YHHAWAM, HIYHUHT Y4yH OWJIacuaa
KAHJUTM 11a0eT Kacaiau OYiraH ojaM Xap JOUM KOHJAru KaHj MUKIOPUHHU TEKIIUPTUPHUO
Typuluu kepak. Kannnu nuaber 6emopiapu CeMU3INK, TUIIOAUHAMHUS KaOU HOMH(EKIMOH
KacaJUIUKiIap XaBd) OMWUIAPHUJIAH XalloC OYIUINM Kepak, YyHKH Oy KaHIJIu AuaOeTHU
eHrwi keuyuimura éEpgam  Oepaau. YekumHu Ttyxrtartuil, Mewépuih Kb, panuonan
OBKATJIAHUII XaM MyXuM. TYFpH Ba ¥3 BaKTHa JaBOJAHUII aCOCUN KacaJUTMKKa Ba OOIIKa
KACAJUIMKHUHI PUBOXJIAHMILINTA TYCKUHIMK Kuiaaau. Kymuwnuk naBiatiapnaa 11y OFUp

KacaJUTMK OWJIaH KYpalluIira KapaTuiran Maxcyc Jlactypiap viniad YuKuIraH.

Hcuxonornk ommutap. Oxupru BakTiapja IOpak KOH TOMHpP Ba Ooluka
KacaJUTUKJIap PUBOXJIAHUIIKAA TCUXOJOTMK OMWUIAPHUHT POJIM OIIMOKJa. ['apuu Oy
OMMWJIapra MyXUM HXKTUMOHUN KacaJUIMKJIAp PUBOXJIAHMINKIA KaTTa axaMUAT OepuiraH
OyJicana, COH KUXATJAaH aHUKJIAITHUHT UMKOHUHYU WUYKJINTU YJIAPHUHT Y €KH Oy KacaJUluK
AMUAEMUSICUAA aHUK POJIUMHU UCOOTNAIl KUMMH. AMMO IOpaK KOH TOMHUpP KacaJUTUKIap

PUBOXKJIAHUIITUAA CTpecciap, KYPKYyB XUCCH, UIJIa YapYalIHUHT POJIU ucOoTiaanrad. M
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KOMHMAA HOCOFJIOM MYXHWT, KyHUTa XaJJaH TallKapy WOUIAl WOIAa - MCUXO3MOLIMOHAI
3ypukumra onud kenaau. Kammokianmk Ba MKTUMOUN XMMOSICU3IIMK XaM cTpeccra cabad
OYIUIIN MYMKHH.

Texmupuiiap acocuja Opak KOH TOMHUP KaCaJUIMKIAPUHUHT PUBOXIAHUIIUIA
WHCOH XYJIKUHUHT TabcupHuia 0ab3u IOpaK KOH TOMHUP KaCLTUKIApU OWIIaH Oupraaukia
Ky3aTWIaJUTraH XyJK THUIUIApU aXpaTWiIraH. YJIApHUHT [IAXCUSITUTA TCUXOJOTUK
TaBcupHOMa OepMaciaH alTUIl MYMKHUHKH yJap acocaH KYI XapakaT KWIYBYH, KYTI
UIIJTOBYH, KaMUsTra kyn ¢oina kentupyBun ogamiap. LlyHUHT yuyyH 10pak KOH TOMHpP
KacaJuMKiIap NpoduiakThKa Macajiacu, yjapra XaéT Tap3uHHU TYIUK Y3rapTUPHIL Kepak
AMACINrY, 0aJIKy YIapHUHT CaloOMaTIUIUra HoMakOyJl Tabcupiiapra Kapliiy ofaTiapHu (
MYHTa3aM >KMCMOHUI MallIKJIap, palMOHaJ OBKATJIaHUII, YeKMaciauK, Ab Ha3opaT KWIHILI
Ba OoINIKajap) YpraHumira KyHIUPUII Kepak.

Oxopuna cana® §yTuiaran OMWUIADHMHT  Xap  KaliCMUCH  KacaJUTUKJIap
PUBOXKJIAHUIITUTA KUJAAUA TabCUP KypcaTaau, aMMO XaB()IW OMUJUIAp COHWHHWHT O3THHA
OIIUIIIM XaM OpraHW3M/Ia MaTOJIOTUK >Kapa€Hiap PUBOXIAHWIN XaBPUHU aHYa OMIHUPAIH.
[IyHuHT y4yH axOJWHUHT KYN KUCMHUHHM KaMpad OJIyBUM JACTypjap XO3WPrd KyHIa

alfHUKCa MePCIeKTUB MPOGUIAKTUK JaCTypiiap XUCOOIaHA IH.

CajloMaTJIMKKA TAbCUP ITYBYM XaB(JIM PUCK OMHILIAP TYPYXH Ba YJIAPHUHT TAbCHP

AapaKkacu
Coxa Canomatnukaar Omusnap rypyxu
U aXaMHUATH,
CaJIOMAaTJINKKa
TabCUpP Kyuu %
Typmym Tap3u | 50 MexHar, yi, TypMyIl HIApOUTH, YEKUIL, TAMAKH
Ba TYpMYIII ucremon  Kwmml.  Horyrpu  HOpaumoHan
LIAPOUTH oBKaTyIaHu. CIUPTIMK HYUMIIMKIIAP UCTEBMOJ

KWiuil. 3apapiau MexHaT mapoutu. Ctpeciu
Ba3uATIAp. AJMHAMUS, THIOAMHAMUA. EMOH
MOAAWM TypMym mapoutu. HoOpkoTuk
MOJJAJIAPHUHT MCTEBMOJ KWIUII, OpTHUKYA
JIOpU-AAPMOH UCTEMOJT KWJIHIIL

Enrusnux, OUJIAHUHT MyCTaxKaM
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smaciiru. Ilact MabanymoT Ba MaJaHUST
JTapa’kacu. Yta  oxopu JIapaxkajaaru
ypOaHU3UIIMS XOJaTH.
I'enerux 20 Hacnuii KacaJUTMKIIapra MOMWUJLIHK.
OMUJLIAP JlerenepaTu KacaJUTMKIIapra MOWHJIIIUK
Tamku myxwur | 20 Konueparen mopnanap OuigaH XaBOHHU
OMUJIJIAPH CYBHH, TYIPOKHHU KOHIIEPOT'E€H MO 1aIap
Ousad UdIOCTaHUIITH.
XaBoHU OOIIKa CYBHHU, TYITPOKHH 3apapiiu
Moiasiap OmtaH udIOCTaHUIIIH.
ATmochepa MyXUTHHH KECKUH
ATMAITHHUIIIN.
['ennokocMUK, MarHuT Ba OOIIIKA TYJIKHH,
HYPJIAQHUIIIAPHH OO KETHUIIIH.
CornukHH 10 [IpodunakTrk TangOMpIAPHUHT CaMapaCU3IIHUTH.
caKJanl ITact cudaram tnOOui Epmam. TuOOMi
TU3UMUHUHT €praMHu V3 BaKTUa KypCaTUIMAETTAHIIATH.
X0JIaTH

Aiipum JIOP kaca/umkiIapaa yTKa3WwiaJuraH ;KappoxJauK aMaJauJIaH CyHT

6eMOpHI/IHI‘ BAKTHHYA MEXHATIa JIA€KATCU3JIUTH MyaaaTtjdapu

Kappoxmuk BakTtuHua MexHaTra J1aéKaTCU3JIMKHUHT YMYMUR MYJJaTH
AMAJIMHUHT HOMH (kyHnap)
Orup MexHat Ounad | bomka Oemopnap | IlyHuHraex
ITyTHJUIAaHTaH Y4YH KacaJxoHa
niaxciaap y4yH 1apoOUT/Ia
1. BypyH Tycuru
a0lIeCCUHU OYUIII 6-9 £ 7 5 7
2. bypyH Tycuru
pE3EKIUsICU
3.Kouxoromus 15-17 10-12 5-6
4. Bpyn 6-8 4-6 3-5
CYSIKJIApUHU
TYFHPJIALI
10-14 8-10 5-8
5. TNaiimopoTomust
14-18 12-15 6-7
6. ®poHTOTOMMUS
23-30 22-24 20-21
7. Cenounmoromus
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8. AneHoToMus
9. TOH3WLUIDKTOMUS

10. IpaToH3UIsAp
a0CIECCUHU OYUIIT

11. OBo3 Goitnamuu
¢bubupomacunu
OJIHIII

12. TpaxeoctoMust
13. Xopaoromus

14. Xuknnmok
AKCTUPMAIUSCU

15. AaTpoTromus

16.Kynok
YMYMOVIIUTHK
KapPOXJIUK aMaju

17.
TumnanomiacTuka

18. Y3auruuga
VTKa3WIraH
JKApPOXJIMK amalu

19. Horopa uuranmu
Ba HOFOPA TOPUHHU
KECHIII

20. DamonmuMdaTk
KOIT4a/1aH
YTKa3WiIran
KAPPOXIUK aMalu

21. Kamna cysru
YU acopaTtuaa
VTKa3WiIran
KAPPOXJIUK aMaIH

10-15

18-20

8-10

6-10

6-10

18-24

90-120

30-45

45-60

30-40

20-24

21-28

45-60

60-120

10-12

14-16

6-8

6-10

6-10

18-24

90-120

25-30

40-45

26-28

16-18

21-28

30-45

45-90

3-5

3-5

3-5

10-12

24-30

12-15

20-30

12-18

10-12

7-10

20-30

45-60
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JIOP — ab3onapuja YTKa3WiaraH >KappoXJMK amaiuJaH CYHI BaKTHHYA MEXHaTra
TAaEKATCU3NIMK MYAJAaTUHU OeNrhjaraHjia xKappoxJIMK aMaJIUHUHT XaXKMH, OE€MOPHUHT
YMyMUN axBOJIM Oa)kapraH HWINM, KacalXOHaJaH YUKApWITaHlaH CYHT Bpad HazopaTu
octuaa Oyumm ypTHOOPTa onuHaaAK. JlaBOIOBYM Bpad aHa NIyJapHH Hazapnaa TyTHO Xap
Oup OeMop yuyyH  MeXHaTra BaKTHMHYA JAEKATCU3JIUTUHUHT ONTHUMAll MYAJaTHU
oenrwaiiny, 6eMop Heda KyH KacajaxoHa IMapouTaa €K yia JaBOJAHWII MacajlaCUHU
Xajn KWiaau. bemop kacanxoHajaH YKKaHAAH CYHT 2-3 KyHHM MHOJUKJIMHUKA Bpayura

MYpOKAT KUJIHIIU JIO3UM.
Horuponauk rypyxJjapu Kyiduaaruiaapra OyJuHaam:

1- rypyx ¥3 —y3ura xu3Mmar Kuja oJMaiiu, y3rajgap €pjaamura MyXTox.
2- Y3 —y3ura xu3mar Kuia oyajid, 6ab3aH y3ranap pjaMmura MyXTox
3- V3 —y3ura xu3Mar Kuja ojiaay, 0ab3aH y3rajap Xu3MaTura MyxXTox dMac.

Kaco Kaca/UIMKJIapujia MexHaT IKCIIEpTUu3acu

KacO kacaulMKHU TapKajaulld Japakach THOOMM KYPUKIAH OJMHIAH CTaTUCTHK

MabJIyMOT aCOCUJIA YpraHUIaaHu.

Kac6 kacamaurunu TprH AHUKJIAIl Ba 6€MOpHI/IHF MEXHAaTTa HaéKaTI/IHI/I XaJl KWJIHII
Y4yYH Bpad — JKCICPT MCEXHAT THMI'MCHACH, KacO KaCAJUIMKIIAPUHUHT KJIIMHHUKACHU Ba

JUAarHOCTHUKAaCHu XN OMJIMIITH JIO3UM.

BTOK Ba wmexnar »skcneptuzacu wmacamacu Ba KOT, MCOK Bpawimk

KOMUCCHUsJIapra KyHuJaru TaBcHsuiap Oepusiaau:

1. KacO kacayurvHu OonutaHrud OOCKMYMIIa ab30 Ba THU3UMIIApHUAA Y3rapuiiuiap
Ky3armwiMaca ( MacajgaH IIOBKHMH IIAPOWT/A HILIAraH WITYMHUHT DIIATHII KOOWISATH
Oupo3 macaiiraHaa) OeMopra MOJKJIWHHUKA IIApPOUTIA JABOJAHUII TabBCUS ATUIAIU.
Hoxkymait mapoutna unuiaMacivk €Ku OTOPUHOJAPUHTOJIOT HAa30paTH OCTHUIA OJIMHTH
WIIIa KOJJIMPHUIN Macaiacu Xan KeumHaau. KacO xacammmru Tydaitim MexHaT KOOWISITH
BaKTHMHYA TacairaH 0emopra 2 oWra KacaJTMK BapaKacw OYMJIAJM Ba y BaKTHHYA OOIIKA

WIITra yTKa3WUIaIu.
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2. CypyHkain kacO KacayulMkiapujga OeMop MOJKIMHUKA €KUM KacalXxOHa LIapouTAa
JTABOJIAHMILIM YYyH BaKTHMHYA MUIAAH 0307 3TWiagu. ( MacaiaH, OypyH TYCUFU UIMIUIUK
KABaTUHUHI JPO3MSICH aHUKJIAaHrawja). KelnMHUanuk OEMOpHHMHI MeEXHarTra JaéKaTH

IIaTOJIOTMK )KapaéHHI/IHF THUKJIaHHUIIINUIa Kapa6 XaJl KWJIMHaau.

3. MexHar naékaTUHU HYKOTWIWINK EKHM IMacaiiuira oiaud KejaraH aipuM ab30 Ba
TU3UMIIAD (DAOTUSATUHUHT Oy3WiuInM OWlaH KeuraH KacO KacaJUTMKJIAPUHUHT OFHUP
makwiapaa 6eMop OJIIMHTY HIIJIaH OyTyHIal 030/ dTUJIa U Ba Kach KacaJiuru Oyitnda
HOFUPOHJIMK rypyxuHu oenrmiam yauye MCOK ra ro0opunaau.

Hokynaii uimad yuKapuiil mapouTuaa MeXHAT KUITaH UIYUiIap MaBCyMui THOOUM
KYPHUKIAH YTKa3MII KacO KaCaJUTMKIJIAPUHU OJAMHM OJUIIra Epaam Oepaau.

Magcymuii THOOMI KYpuKJIap

Mapcymuii THOOWN KYpuUKIapUHU acocuid Basudacu KacO KacaJUIMKIapUHU
OomnutaHFUy OENTWIapUHM Y3 BaKTHJA aHUKJIAIl Ba HOKYJail MII IIApOUTUAA MEXHAT
KWJITaH UITYWIAp COFIMFUHM Ky3aTHO OopuiiaH nbopar.

KnuHuk — TekmupyBiap —HaTWkKanmapd Ba  (YHKUMOHJIA CHHamanap  Kaco
KauCAJJTUTMHU aHUKTamga épaam Oepau.

byHnan Tamkapu, MaBCyMuUM THOOMI KYpUKIAaH KacO KacaJUIMKJIAPUHUHL aBXkK

onutira cabad O6yiaran WyIIoN KacCaUTUKIIAPU XaM aHHUKJIaHA]IH.
OTOpHHOJIAPUHT0JIOTHAAA KACO KACAJUIMKJIAPHUHYU IKCIIEPUTH3ACH.

Okcnieputusa Kwinijaad oaauH JIOP — ab3onapujard matojoruk y3rapuiil kacO
KacaJuru rypyxura KUpHUII aHUKJIaHaIW. byHUHT y4yH Bpad KacajUlMKJIap pyuxaTud Ba
yHIaH ¢doigananum WypukHOMacuHd Ownuin mapt. KopxoHama caHUTapusi-TUTEHUK
[IAPOUTHUHT OY3YJUIIM HATHXKAcuAa aloxuaa Iex €KW KOpXOHa WIIYMIaph opacujia
YMYMUM KaCAJUIMKHUHT KyNaWUIIN Ky3aTHJIAIH.

Kynok Tomok Ba OypyHHUMHTI KacO KacaJUTMKJIApH MeEXHAT THUrMeHacu OusiaH
yambapyac Oofnuk. Mmma®d yukapuil  KOpXOHajapJa MHCOH CaJoOMaTiurura 3apap

CTKasaJurad OMUJIJIAPHUHT XaM CI/I(i)aTI/I XaM MUKIOPH aHUKJIAHAIH.
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Canoar yaHru Ba Typiau KUMEBHI MOAJAIAD TAabCUPWIA PUBOXJIAHTAH IOKOPH
Hadac  Wymwiapu — KacaJUTMKIIApU KyIMHYa  KyWIUPYBYM, KaHLEPOTeH  Ba
CEHCUOMIM3AIMUIOBYM MOJJ1a OWJIaH MIUTAIl HAaTWXKacuaa puBoxiiaHaan. Hokymail v
HIapouTaa IOKOpU Hadac WyIJIapUHUHT adpuM YTKHP Ba CYPYHKalu KacaJUIMKJIApU
PUBOXKJIIAHAIH.

HOxopu Hadac iynapuan YTKUp KacaTUKIapu OyFyBUM TypyXJaru ( XJop, aMMHaKk,
docren, aumeTwicynbhaT) KUMEBUM TOKCHUK MOJJANIAPHUHT MabJIyM MHUKIOpAAru
KOHIIEHTPAIMSICH TabCUpUIa a0 0ynaau.

Hazodapunronapunrorpaxentia mokopu  Hadac HYIMHUHT  IIWUIMK KaBaTH
KU3apu0, MacTKU OypyH YMFAHOKJIapy Ba OBO3 OypMmajapu IIMIIAaA, aMMoO Oy Oenrunap
OEMOpHHMHI MEXHAT KOOWIusTHUTra Tabcup KuwiMmaiau. KOkopuma kaiij sTuiaraH 3apapiuv
MOJTAJIApUHY MUKJIOPH KYTairanaa 6emMop/ia NaToiaruk y3rapuuuiap, sS’bHU I0KOpH Hadac
UyJulapy IMWUIAK KaBaTUHUHT KM3apuII¥M, YYMHYCHMOH TOFauiap Ba Jaxjiu3
OypMaJlapuHUHI HEKpPO3W pUBOXJIaHaaAHW. by Xomrapaa OeMOpHMHI MeXHAaTra BaKTHHYA
naékarcuzmuru  4-6 xadra uysunumm MymkuH. [latomoruk — y3rapumnmiap OGaptapad
STWITAHJAaH CYHr OeMop uIuIad TypraH KOPXOHACH]a MIIHU JaBoM 3Tupanu. [laTomorux
*kapa€H acopaTiapu OwiaH KedraHga d3ca Oemop 2 oM jgaBoMuja  OOINKa WINTa

KY4YUPUJIAIH.
IOkopu Hadac iynapu anieprosiapu

Kumé xopxonanapjga ummaTWIaguraH MoJjanap WHCOH OPTaHM3MIa XaBO OPKau
KUpajau Ba OupuHYM HaBOaTAa IOKOpPW Hadac MYIIIApUHUHT MIWIIUK KaBaTUTa TabCUP
kunaau. Oxopu Hadac HYITMHUHT aUIEPTUK KacaUTMKIApuUIa MEXHAT SKCIIEPTH3ach
Macajlaci TaTOJOTHK >KapaéHHUHT JKOWIAIIYBH, KACAIUKHUHT JTaBOMWJIHNTH, KIMHHK

oenrunapu, 0EMOPHUHT KaOu YBTUOOPra OJIraH XoJa Xajl KUJIMHAIH.
1981 iiunga B.b. [TankoB Ky¥unarn TacHUGHU TakInu( KUIaIu:

|. Xankym Ba OypyH OVIUIMFM  KUMEBUM QJIEPrO3WHUHT SIIMPHUH ITAKUIIJA,
KUMEBUN ajuieprensiap Owiad YTKa3ujaaguraH SHJIOHA30JI TECT JAMHAMHUKACUIA YMYMUU

AJUIEPTUK peaklusuiap Ky3aTWIMaraHjaa WIIuM ¥3 kacOu Oyinda HWITHU JaBOM ATTUPHUIIU
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MyMKUH. Bpau OyHpaii OeMOpiapuHUHT vumnura 1 mapra  TeKmmpum Ba

TUMIOCEHCUOMIN3AIUsl TaJOUPUHU YTKA3UIII JIO3UM.

[I. KuméBuii Momianap Tabcupuaa PUBOKIAHTAH AJJIEPTUK PUHUTIAP OONUIAHFUY
Oockuuuaa kacO kacamumuru cudartuga OGaxonaHaaum Ba O6emop 2 okra Oolka uiira

KY4YHPUIAIN.

1. Anmnepruk »xapaéH OypyH Ba OypyH aTpodu OYIUIMKIApUra, XajikyMm Ba
XUKWIJOKKA TapKalHaHa, KaCaJUIMKHU KJIMHUK OeNrwiapy KydalraHaa Ba JaBOJall
TagOupiapu camapacus 0eMop y30K BaKT MyJJaT /aBoMHUIa OOIIKA WINTa KY4UpHIaIu.
bynnaii Gemopmapuu Bpau 6 oiga 1 mapra KypuKAaH YTKa3uO, TUIIOCEHCUOMIU3AIIMS

TaIOMPUHU YTKA3UIIA]IH.

IY. Bpouxocnasm Ounan keurad amieprozna MCOK TaBcus OwiaH O€MOPUHHHT
MexHaT GaonusaTy YeKiaaHaau. bemop uin xaku kaMm OyiraH OolIKa HIlra KYy4upuiIraijia,

WJITApU MIJIaraH KOPXOHACH KYIIMMYa WIIl XaKKU TYJIauIu.

Y. IOkopu Hadac iymmapu Ba Tepu amiepro3oiiapu ( IepMaTUT, dK3eMa) EKH
IOKOpH Hadac iymmapu Ba yIka auiepro3napu ( acMaTUK OpPOHXUT, OPOHXHAJI acTMA)
Ouwpra keuraH xojulapaa OEMOPHHHHT MexHaT (aojausaTH dekimaHaau Ba yara MCOK

HOMEHKJIaTypacu Oyiinya 3 rypyX HOFUPOHJIUTH OelIruiaHau.

AXOJIMHUHT KUCMOHMI PUBOKJIAHUIIMHHA 02X0JIalIIA MaBKY/
CTACHCTHK KypcaTruuwiapaan ¢ouaajiaHuil.

XO03Upru AaBpla axOJMHU Ba MHCOHHM ACOCHH CAJIOMATJIMK KypCaTrUWIapUAaH
OWpYM YHHUHT >KUCMOHUW PUBOXJIAHUIIKA  XucoOimaHaAu. JKUCMOHUN pPUBOMKIAHUIII
JeTaHla OpraHU3MHUHI MOPQOJIOTUK Ba (YHKIUOHAT TYJIUK PHUBOKIAHUIIHUHT
WUTUHIUCH TYMIMHWUIAAW. ByHra Kupaau: TaHa OTUPIINICH, LIAKIH, OyilM, 3U4IMrH
kupaau. U3NOJIOrMK PUBOXKIIAHUINTA KyWHIATH IMApaMETpIIap KUpPaIn:

AHTpONOMETpUK (TaHa OTUPJIUTH, OYIU ,y3YHIIUTH)
®uznomerpuk ( Tomup ypuiuu, Hadac omumu, AKBb kypcaTruuu, ynkaHUHT Xaér

XaKMHU )
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Camarockomnuk : Oyjapra TaHa TY3WJIUIIM , TEPU KOIUIAMIIADUHUHT TAPAHTIIUTH ,
O€KJIap , KYKpaK KapaCUHUHT IIAKJIA KUPAJIH .

CornvkHM cakjiaml aMaJuéTua THCOH TYTWITaHUAAaH TO BOSITa €TTaH X0JlaTura Kajaap
AHTPOIIOMETPUK YIYAMIIAPHU KyJUlall MaXOypuiup AHTPONOMETPHUK TEKIIUPYB
HaTIKajJapyu BapualMOH  CTATUCTUK KaiiTa MIIIaHUO BapuUalMOH KaTopjap TY3WI,
perpeccust XOIaTUHU OWIHIa KyulaHuaau. Taxyimuiap dKUCMOHUN PUBOXKIIAHUIITHUHT
Maxcyc jkajaBanuia ( IIKajga perpeccusi ) ypraya KaBpaTUK OFHMILHU Oaxosamn Ousal
MHCOH ELIMHUHI TYpJIM JaBpiapuja KypcaTTUWIapHU OLIMO OOpHUILMHU XHCoOJall
OunaH amanra owmupuiaaau. JKucMoHHMH pUBOXIIAHMLIIAH OpKaja KoyiraH Oojanap Ba
HOpMaJl pUBOKJIaHTaHIap Oonanap Kyiuaarnda GpapkiaHaau.

5 Ta comaTuk TN dapKIaHAIH.

1. Veumn Ba pUBOKIAHUIIHUHT CeKHH GOpajIiraH THIIH |

2. PUBOXJIAHUIITHUHT CEKWH THUIIH;

3. Ycui Ba pUBOXKIIAHUILIHUHT YPTa THUIIN;

4. PUBOXJTAaHUIITHUHT KaJaJl THUIIH ;

5. Ycui Ba pUBOKIIAHUIIIHUHT Kaqajl TUIIH.

bynunr acocura Oomamapmard MOpP(QOJOTHK CTaTyC Ba XUCMOHMN  WHUTHIIMII
Japaxacu acoc KWInO onuHrad. bonamapaaru (pu3nonoruk puBOXIAHUIIHM Oaxojalll
CTUIIraH KaTTAJIUKIApPHU CTaHAApT KaTTadukiap OWIaH  COJMINTHPUII acocuia
yTKa3wiaau. bonanap Ba ycMupiaapHUHT (U3UOJOTUK PUBOMKIAHUIIMHUA TEKIITUPUILIA
perpeccus mkainacu Oyitmda Oy, OTUPIIMIY, KyKpaK Ka(pacHHUHT alilaHACUHU yiT4alll
Ownan OaxonaHaau. Mabiaym Oup OENTMIAPHUHI WHAMBUAYAJl axaM HATH OUp XU
Oyiimarm opamiapJa TaHa OTMPJIMTM  Ba  KyKpak Kadacu — allaHaCHHUHT
KypCAaTTUWIAPUHUHT (apKu Xap XWIAHp.perpeccus Kod(PdereHTuHn Xucobmamiaa
curMa perpeccusiian oimpananunanu. Perpeccus koadderneHTa neranga curma TaHa
OTUPJUTMHUHT CUTMa TaHa y3YHJIUIMra HUCOATMHMHI KOPpWISIMS KoddueHTura
Kynaiitmacura aiitunaau. Perpeccust ko3a@uiieHTH aHUKIAHTaHJaH CYHI perpeccus
TeHrnamacuaal ¢oinananu0® perpeccus mkaiacuHu Ty3zamu3. Ly xucoOmapra

aCoCJIaHTaH XOJIaa JKUCMOHUM PUBOXKIIAHUIIHUHI CTaHAAPA KYpCAaTTHYIdpU TYy3WUJIaIU.
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bynapra OomaHuHr y3yHjaudra , TaHAHUHT OFUPJIUIH, KYKpak KadaCHHUHI ailjlaHacu,
YTUpPraH XonaTAaru TaHa y3yHJIUTH KUpaIu.

Japcaa KYJUIaHWJIAAUTaH STHTY NeIarorukK TeXHOJIorusijiap:

by maB3yna «Kuuuk rypyxjap OwnaH unuiann» yhAuHmapuaas doigaranamus.bymnap:
«MHUSI XYKYMU», CHHETHKA, MOXapO YCYJIU,»IYMAJIOK CTOJI», «y4 OOCKHYIU UHTEPBHIOY,
MyaMMOJapHU Xajl KWJIWII METOAMU, «CTOJ ypTacuAaru pydka», rajlvdpus aliaHull,
«aKaJieMUK MyHO3apa», «KOop OypoH» YCYyIH, «acajlapu Tallach», «KPUTHK Ba3USITHU
TaxJIW1 KWIMID Ba Oomikanap kupaau. buz OyryHru maB3ymusjaa Kop OypoH yCyiauJaH

doiinananamus.
«Kop O0ypon».

I'ypyx 6-7 tamabagan mbopaT KMUMK rypyxra OynuHaaud. Xap Oup rypyxra MaB3y
103acujiaH caBos Oepuwiaan. Xap Oup tanada caBoyuiapra y3 TyllyH4acu Oyiinua >kaBOOHU
nagrapra €3umann. CyHr OMpUHYM TYpPYyX CapJOpu MKKHHYM T'ypyxra caBos Taillépnad
O0epagu. bepuiran caBosira OyTyH KMYMK T'ypyxya Tal€piaaHuO kaBOOHM Typyx capaopu
Gepa/ii, CYHT 3ca ylap Kapama-Kaplli TypyXra caBos OepHiiaan. YiluH my Tap3ja 1aBoM
ataan.8-10 Ta caBonra rypyxJjap y3apo Oaxcimamub >xkaBoO Oepuinaau. Arap Kapama-
KapIIu TypyX *aBoO Oepuinra KuifHaica, y3 (QUKpUHU OWIAMPHUII TakIud KUITUHAIM.
ViuryBun  kaBoOGIapHM GOImIKA TypyX THHIJIOBUWIAPH — OHMIaH Oaxomaiiu.
Tunrnopumnapuu Oaxonamga — OepwiraH caBojulapra >kaBoOjap, TYrpy BaT YIHK
DKAHJINTU XUCOOTa OJMHAIN, KWIHMK TYPYX THHIJIOBYMIAPUHHUHT XaM Macura Oup Xui 6axo
kyiunanu. baxo 100 6amu cucremana kynunanu (100-86 6amn abno, 85-71 Gamn sxiu,

71-55 Gann konukapiu, 54 6ai, )KypHajiara yprayacu €3WIaiu.
bepunaguran casomnap:
1.CorsioM TypMyIll Tap3UHU TAITKWII KUJIHIIIA OBKATIAHUITHUHT POJIU.
2. CanomMaTiIuKHU cakJalia XapakaTJdapuMU3HUHT POJIU.(TUIOIMHAMUSHUHT TAbCUPH).
3.0unanu TYFpu TAIIKWI KWAJIUILL.

4. Y3apo MyHOCOGATIAPHUHT POJIHL.
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5. 3apapnu ogatiap poi.

6. Benepuk xacamumkinap Ba OMTC mXTUMOUI TUTEHUK MyaMMO.

/. TexHHKa TapaKKUETUHUHT CAJIOMATIMKHU EMOHJIAIIYBUATH POJIH.
«'ypyx Oyan0 TeKImMpyB 0JIM0 OOpHUI yCyJam».

bynna tusrnoBumnap — tect Oepuiaaw , ylap TecTra acociaHuO Oepuirad

caBoJuIapra »*)aBo0 OEpHIIH Kepak.

CaBomnapra xa €ku HYK kaBoOM OEpHIIUIIH KEpakK.
1. Xaérnmaru OTyKJIap XUC00 KUTOOAaH Kypa KYNMpoK Tacoaudra OOFIUKMHU.
2. Kyarmmmra €kkaH UIIUMHHM MYKOTCAM MEH YUyH XaETHUHT KU3UFH KOJIMAaMIH.

3. Menu OaxapaérraH WINMAMHHUHT HATIWKACHUIAH Kypa, Oaxapwiml >kapaéHu
KU3UKTUPAIH.

4. Menumua onamiap SKUHJIapW OwWiaH opajapu Oy3wiraHugaH Kypa, KYIpok
UITUIATd OMaJICU3JIMKIIApU/IaH KYTTPOK 2300 YEKUILIAIH.

5. MenuMua KYMYWIMK WHCOHJIAP SKMH MakKcaJylapuiaH Kypa, y30K xaéminap OusaH
AIIaIaInIap.

6. Xa€rumaa oMaaCU3IUKAAH Kypa oMaa KYIPOK.

/. MeHra snuniuiap/iad Kypa KYyIpoK XHUC XasHDKOHIIU KUIITWIap KYIpOK EKaIH.

8. Xap xaHmai onaui UITHA XaM TaKOMWJUTAIITHPHIIHY SXITH KypaMaH.

9. bynrycu 10TykJIapHU Yiinad 3XTUETKOPIUKHU YHYTHO KYsMaH.

10. Ora-oHaM MeHH JaHraca JeHuIIagu.

11. Omaacuznurumra y3um sMac, MyXut caba0yum.

12. Menna KoOMIMATAAH Kypa yuaaM KYTIpoK.

13. Ypununuiapiad KaWTUIIMMIa UKKWJIAHUII YMac, JaHTacaIuruM cabad oyiaau.
14. Ota-oHaM MEHM KaTTHK Ha30paT OCTUIA YCTUPHUIITAH.

15. ViinaiiMaHKy, MeH ¥3UMra UIIOHTaH OJaMMaH.

16. FOTukKa spuIuin y9yH UMKOHUST XaMm OyiMaca, TaBakKajl KWIWIIUM MYMKHH.

17. MeH TUPHUIIIKOK dMacMaH.
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18. N Gaxkaprum kenaéTraHja FaipaTuM OIIaJIu.

19. Kypuanuct 6ynranumaa tacomudiap Xakujga sMac, Xap XWJI HUXTUPOJIap Xakuaa

KYIPOK €3ap dAUM.
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20. PexxamapuMHM KYTIPOK SKUHIAPUM OKJIAIIMAMIH.

21. Xaérra tanabum AyCTIApUMHHUKHUTA KaparaHja macTpok.

22. MenumMya, MeH/1a KOOMITUATAAH KYpa TUPUIITKOKIUK KYTIPOK.
JKABOBJIAP.

1. 0-10 6anraya: THpUITKOKIMK CU(ATUHTU3 TIACT.

2. 11-16 6amn: TUPHUIIKOKJIMK CU(ATUHTU3 ypTaya.

3. 17- GannmaH IOKOpU CHU3 TUPHUIIKOKCHU3.

HasopaT CaBOJJIAPH:

[IpodunakTuka TylryHYaCu Makcaau Ba Bazudanapu.
[IpodunakTHKaHUHT ACOCH TypIiapu.

TuOOuii akTHBIKMK TYITYHYACH.

CTT tymynuacu.

[IpodunakTuk TagdupIap camapagopiauru Kanaail aHUKIaHaIU?
Typmym Tap3u Huma?

CTT tapruboT KWauIl ycyJiapy Ba BOCUTAIAPH.

CTT TapruboT KWIKII Makcaau Ba Bazudanapi.

Typmytr Tap3u KpUTEepUSIApUHA aHUKJIAIIL.

XKamoar canomaTnuruau 0axoja0BYM KYypcaTKH4iIap.
CanomaT/IMKHU WKTUMOUM, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (aKTopJapH.
XyJIK, 0J1aT Ba CaJIOMATJIMK

CanomaT/IMKHU Cakjall Y9yH acocCHil Tayiadmnap.

DKOJIOTHS Ba YHUHT CAJIOMATJIMKKA TabCUPH

CornomnamTupuil y4yH axoJjid opacujia Kanaai tanoupiap oaud 6opuill kepak?

TprYHI TAP3WUHUHI' ”HCOH Ba KaMOaT CaJIOMAaTJIMI'UI'a TAbCUPU.
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V. Kyuyma MalmryJior

1- mamryaot: CorsioMm Ba 0apKaMoJ1 aBJIOJHM TapOusijiall, COFJIOM TYPMYI

TAP3MHU AHAIA INAKJVIAHTHPUIIL.

Numpan makcan: TuHrioBunmapra owsiaza COFJIOM MYXHUT SipaTUII Makcaauja yiapra
COFJIOM TYypMYyLI Tap3u TYFpUCHAA TYyIIyHYa OE€pHIl, COFJIOM TYpMYyII Tap3ura oyud
KEJIyBUH Kapa€Hiap Ba YJIapHUHI MOXUATHHHU YPraTUII, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos
KWJIMII MUPOBApANIA 3apapiid oAaTiap XaKuaa MabIyMOT OEpHIl, yJIapHHU OJJIMHH OJIMIL
Makcaauaa OWila ab30Japu OWIaH CeMHHapjap TallKWI KWIKI, Xamaa yioy
WUTIATJIAPHUHT aCOPATIAPUHY OJIMHY OJUII OVHNYa aMalnii KYHUKManap XOCHI KU,

Macananunr Kyiimanmmu: J[aBonam uiy Oyilmya 3aMOHABUN J1aBOJIAII
Ba MnpoduiakThUKa Myaccacajapuja axojura TUOOWM Epaam KypcaTwiil,
KaCaJUTMKHUHT OJIJIMHU OJIMII Ba aXOJIMHU COFJIOMJIAIITUPHIN TaIOUpIapuHU
YTKa3UIl YYyH MYJDKAJJIAHTaH.

TunjgoBuUnJIap OWIMIIN JIO3UM:

- COFJIOM MYXHWT XaKuJa TylIyH4Ya;

- COFJIOM TypMyLI Tap3U Ba YHUHT aCOCHA MOXUATUHU;

- COFJIOM TYpMYyLI Tap3U T’MTMEHACH XaKUJa TyLIyHYa;

- 3apapJid OJlaTJIApHU OJJIMHU OJull OYiinua yopa-TaaOupliapHu KyJaMUHHY,
TunraoBumjiap 6axkapa OJMIIHN JIO3UM:

- GemMopIiap Ba COFJIOM axoJid OMIaH Cyx0aT YIOIITUPHUILHY;

--3apapiii OJaTJIapHU OJIIMHU OJIUII Oyiinua yMyMuil Taq0MpiaapHu Oa’KapyILHY;
-3apajy oJaTiiap JOMMIa TYLITraH MIaXCIAPHUHT PYXUSATHHU TYIIYHHIIHN Ba YHU
MICUXOJIOTHK KyJIJIab KyBBaTjialM OVin4a KypcarMaaapHH;

-onsia THOOMETUra onJ Oyarad THOOUI Xy #OKATJIAPUHU IOPUTHUIIHH;

- OWJIaJ]a COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TapFUOOT ATUI UYIINIApUHU UIITA0 YUKUIITHU;
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- OWJIaJia 3apapiu ofaTiIapy MaBxKy/ IIaxciap aHUKJIaHTaHa MHAUBUIYaJl Ba MajaKaiu
€plaM KypCaTHUILIHU;

- 3apapiu oJaTiIapyu MaBKyJ Ba acopaTiiap Ky3aTuiraH OeMOpJIapHU JaBOJIAI Ba

Ha30paT KWIHIIHY;

- aJI0XH/1a KaCAJUIMKJIAPHUHT PUBOXIIAHUIINIA XaB() OMUIUIAPUHUA aHUKJIAI

MaKcaJu/1a COLMOIOTHK CYpOB YTKA3HII YCYJIUHH TAIKWI STUIIHUA

- CYpOB HaTHKaCUHU TaXJIWJI KWJIHII Ba Xyjoca €3uMl

dangapapo xupyprusi Ba ¢daH wuuMga OOFIMKIMK. ymoOy MaB3y OViinua
BAJICOJIOTHsl, HAPKOJIOTHSL,IICUXOJIOTUSL Ba NICUXUATPHUsL, JJaDOpaTOpHUs WIIM, TUTHEHA, XaM
MIMpAIUK MM, OMOXMMHS,LIUTOJOTHSA, WYKM KacaJUIMKJIap HpoIeeBTUKAcU (aHIapu
OuaH rOpu30HTAl Ba BEPTHKAJI MHTET AU MaBXY/I,

Ounaoa coznom myxum apamuu.

NHcoHHUHT AyHEKapaly factiad owiajga makiaHagn. Ousa KaMUSTHUHT HETU3H
cudaruaa yHaa y3apo XypMaT Ba KaTTHK TapTuO Oyiamaca, YHUHT Oapya ab30iapu y3
OypunapuHu a0 dTMaca,oup-oupura HucOaTaH 33ryJauK OWiiaH Mexp OKuOaT Kypcarmaca,
SXIIA Ba MyHOCHO Tap3ja simiaiml MyMKHH 3Mac. [llapk ounanapu Kyn acpjivk MycTaxkaM
MabHABUM TasgHYiIapra dra OynuO, aliHaH owWwiajga JIEeMOKpPaTUK Herusjapra acoc
COJIMHA/IU., OJaMJIAPHUHT TaJla0 3XTUEKIIApU Ba KaIpUATIAapH akutaHa . Ouiia Talkuil
OYJUIIY Ba PUBOXKJIAHUIIKA OUp Heua OOCKUWIApHU O0CUO yTaau.

Jlacmnabku 60ockuy: OWIIaHU TAWIKWI OYJIMIN NaBpUHU y3 Huura oiud, Oy BakTaa
AP-XOTUH ypTacujaa sHrM MyHocabatiiap IIakuiaHaaud. by y3ura xoc Typau oujanapjia
TapOMsUTaHTaH Ba TYpJaM TaOuATra 3ra OyJiraH KUIIWIAPHUHT OUp-OMpHUra MoOCIauryBU
naBpu ypTaya Oup Muiaraya naBom 3T1aau. by maiTaa ouna Moaauii mapouTiap, yi-xou Ba
PYXHI MUKPOUKIUM SpaTHIIAIH.

Owuna CofjioM TypMYyIl Tap3WUHU MIAKIUTAHTUPUIIL «MalOHYacHU» XHUCOOIaHUO, Xap
OMp MHCOHHUHT JAcCTIA0KU TMTMEHUK KYHUKMajapra YpraHuily, COFJIOM TYpMYII Tap3ura
OyiraH sSHTU Kapanuiap aiiHaH oujaja pUBOKIAHA N,

Uxrxunuu 60ckuuda: y-KoMl IapOUTIApUHU SpaTUII JAaBOM STTUPWIMIIM OWJIaH
Oup karopja owinazna 0oja TYFWIMIIM Ba YHUHI TapOWsACH Macanajapu KyH TapTHOura

yukaau. Opataa ousnanap ssHaja MycTaxkamiianaau. by naBpaa sp-XOTUHHUHT Oup-Oupura
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HucOaTaH XxypMataa Oyiuiinu, Kyjaiad-KyBBaTiamu, Oonanap Tapousicura nxoOuid Tabcup
KypcaTaay.

Owuna puBOXIIAHMIIUAA YYUHYU OOCKUY — OWJIAHWHI CEKWH-acTa CyHa OOpHIIM Ba
YHUHT TyTamy OWiaH TaBcudIaHaIu.

Ounaga COFJIOM TYpMyIl Tap3WHU [IAKUIAHTUpPHINTa OYJIraH  Xapakar
XOMUJIAJIOPJIUK JaBpUJiaH OOIUIAHWIIN JIO3UM. XOMWIanop aén cudatin OBKATIAHUIIIH,
MEeBEPHI KyH TapTUOWTa prosi KWIHIIH, 3apyp OyIraHaa A0pu- JapMOHJIapHH ¢akat Bpad
pyxcaTu OwiaH KYyJJlalld TaBCHUs STWiIaau. bolla Tyrmwirad yHW KyKpak CyTH OuIiaH
OBKATJIAHTUPHIII, €M, KHUUH Xa3M OYJIaJurad OBKATJIApHU OepMaciuk jo3uM. Tuoowuii
TapOus kapaéHuaa MaxCUil TMrueHa Koujanapura puosi KWiIUMIIHU Oosara TryJakiuruian
cuHraupud Oopuin kepak. bonanap ora-onamap Ba arpodaarwiapra Takiaun kKuitaau. ly
cababyu yJIapHUHT Y3U COFJIOM TYpMYII Tap3u KOUJAJapura puosi dTUILIAPU MYXUMIUP.
CoroM TypMmyll Tap3u JAacTiiad owiaja WIaK/UIaHaaW, JAeMak, Qap3aHajiapuMu3ia
MKOOUI XHCIIaTIapHU AKIUTAHTUPUIIIUMU3 KEPaK.

Bonanapna cofnioM Typmylll Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHUII acocuja IIaXCUW TUTHeHa
Koujajiapura amaj KWIWIIHU, COBYH, THII YyTKAaCHU Ba MACTacH, COUYMKAAH (HoiganaHuII
CHUHTapy KyHUKMaJapHu ypratub 6opurn €raau. Ouia ab3oiapu ypracuaa uxoOui pyxun
MUKpPOUKIIUM SpaTUII, y3apo XypMarT, raMXypiiMK, KEUHMPUMIWIMK KaOW XucIaTIapHU
MIAKJJIAHTUPHUII, MaJaHUM XOPAUK YHUKAPHUI, MYyCUKA THUHIJIAIHM YPraHWIl, sIiaml
XOHaJapu 3CTETUKACH, TO3aJMK, Tyjiap OunaH Oesaml, TO3a XaBO, XOHauap EpYyFiIuru
KaOwiap owmiaza COFJIOM TYypMyII Tap3WHU IMAKUIAHTUPUIIHUHT acOCHMl IapTiiapu
xucobnananu. KamMuaraaru MaBxKya CUECUU Ba UKTHCOIMM Ba3UAT Y3 HaBOaTHIa Xajk
TYpMYIII Tapa)kacujaa, omragap ¢GapoBOHIUTHIA 3 aKCUHU TOIAH.

Kenrycu aBnoayiap cajomaTiurura acoc sipaTUIl YYyH OWJIajia COFJIOM Oouanap
TYFWIMIINHA TabMUHIIANI Kepak. COFjoM aBIIOJHU TapOussiad Bosira €TKa3WIll Macajaacu
mudoKopiap 3UMMAcHra KaTTa MabCyIusT okiaian. by macamanm TYFpu Xan STHII
EnIapuMu3 oyiura Oup Karop tanadnap Kysiu.

Kymnanan:

* OwraBuil TypMyIll KypHuIlTra TauépiianaéTrad MMTUT Ba KU3JIAPUMHU3 COFJIOM OYJIMIIIH,

HUKOX Ba )KMHCHUM Xa€T rurueHacu Oyinda erapyiu Ouiammra ra SKaHjury,
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« XOMHJIaJIOp OHA CAJOMATJIUTMHU (PaKaT oHa XXMUJIa0p OViIranjgaH CYHT amac, Oajiku
KU3JApUMU3HU ENUIMK JaBpUJIaH COT-CaJIOMAT YCHUIIJIAPUHU TabMUHJIAIIIAH OOILIAII
JI03UM;

* boya Tyruirangad KEWMH YHHMHI COFJIOM YCHIIN XaKUJa KaWFypulll, OHA CYTHHUHT
aXaMUSITHHU KEHT TaFTUO KUJTUIIT 3apYPUSITH.

Omummap ¢dukpura kypa, kuzmap 20-22 émmaa, wurutinap 23-25 émuga TypMyIil
KypHIILIapyu MyMKHH. ABBaJIO WUTUT Ba KU3 TYpPMYII KypUIILAaH OJIUH THOOUN KYpUKIaH
yTuuuiapu jJo3uM. Yiap «Ounja Ba HUKOX» MacliaxaTXxoHajgapuia, FTeHETHK MapKasziapiaH
Macjaxar OJHILIapHu, Oyimaxak 3yppUETIIApUHUHT CAJIOMATIUIM XaKuda KalFypuluiapu
3apyp. by karop upcuil kacauIMKIapHU OJJMHMU OJMINJIA MYXUM axamusaT KacO 3Taiu.
Wpcuii kacammkiap Keaud YMKUIINUA SKWH KapUHAOLI-ypyFiap (ToFaBayya, XojaBayya,
aMakuBauyaiap) VypTracujard HHUKOXJIap xaM  cabab Oynamu. bynpait ownanapja,
IIYHUHTICK, CIHUPTIM WYMMIIMKIAp WYaJUTraH, THMEXBaHJ, TaMaKd YEKYBUM OMIaliapja
KYTIMHYA aKJIUi Ba )KUCMOHHMI HYKCOHJIapra sra (gap3aHmiap TyFUIaIu.

Cormom €mnmnap ypracujga KypwiraH owilajiap MycTaxkam OYyimO, yiap COFJoM
aBJIOJI TApOUSITAIIHUHT MYyCTaxKaM MOHIeBOpH OYINO XU3MaT KUJIaIu.

OunaHuHr MycTaxkaM OYIuIINra 3Sp-XOTHH JyHEKapaliujard MOCHHK, Xaérra
dancaduit €HoImIMIIM, KaapusTiapra MyHocabar kaOu KAaTop OMIIIIAp XaM TabCHpP
KypcaTaiu.

V36ex MmmmaTHra Xoc KaApPUATIAPHUHI 0apyacd OWIaja COFJIOM MYXUTHH
ApaTUIlila XWU3MaT KWiIagu. baFpuUKEHTNIUK — COFJIOM TYpMyll Tap3ura Xoc
Xycycusitiapaanaup. Xaakumu3 (ap3aHaiapura OarpUKEHIVIMKHU OHA alljlaCu OpKaJld
cunraupraniap. O1aMoXyHINK, MEXMOHHABO3UK KabW a)KOMMO XucIaTiap XaMm oHaiap
ajutacy OWJIaH KUIIWIAPUMU3 Kajaoura ryJJakiurujlad CHHTJUPUIITaH.

Onanap ownaman Oona TapOWSACHHM alilHaH ajuta opKainu Oomnuraimmnap. UyHkw,
alJla OHAHWHT IOpaK TOMHUpPJIAPU OpaCHJlaH, KAIOMHWUHT KypuJaH Oojia oparura OKUO
kupagu. Pyxra xamoBar OepyBum aimna xakuga A0y Anu uOH CuHo «Tub KOHYHIapm»
acapMHHUHT OMPUHYM KUTOOUAA IIyHaai €3aau: «boJaHuHT MUKO3UHU KYYaUTUPHUII YIyH
yYHIra UKKM Hapca KYJUIallMMU3 Kepak: Oupu OONaHW CEKMH-acTa TeOpaTHlll, UKKUHYHCH

YHU YXJaTUII Y9yH oaaT Oynub koiran mycuka ayutacuaup. 111y uKkucuHu KaOyn KYTHII
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MUKAOpUra kapa® OoJlaHMHT TaHacu OwiaH OagaHTapOusra Ba pyXu OuJIaH MycCHUKara

OYJraH UCTEHJ0IU XOCUI KIWJIMHAIN.

3apapau ooamaap éa co2nom mypmyu map3u

3apapau ooamaapea Kapuwiu Kypawioa conom mypmyul map3su

3apapiau ofatnap Jferanjaa 6us ogarnaa ¢akar aaKoroUM HYMMIIMKIApHU MEebEPUIaH
OUIMPUO, MYyTTaCUJ MCTEbMOJI KUJIUIL, TaMaKd Ba HOC YEKHIl, TMEXBAHIJIUK KaOWIapHU
TYIIYHUIITa YPrauuO KoJraHMu3. Acliuja 3apapiu ojatriap TyIIyHYacu OMpMyHYa KEHT
Oynub, y3 noupacura OBKATJIaHUII TapTHOWUra puOsi KWJIMACIHK, OPTraHU3M HXTHEKUTA
Kaparaija KYIpoK OBKaT euumra ypranuO® KOJMIN, JaHracajuk Ba HWIIEKMACIUK,
OaKaxJUTMK, aXJOKCU3JIUK, YCT-OOII, XOBIM Ba Yy XOHalapu HUIOCIUrUra KyHUKUO
Alan, Xa€TUHU Naja-MapTUIl YTKa3WIl Ba MAaKCaJCU3 sIIalll, MaJaHUATCU3JIMIU Ba
YKOXWJUIMTY Ty(aiian BereTaTuB TypMYyLI Tap3ua siail OuiaH yerapajiaHuO KoJIvI Kadu
WUIATIapHU XaMm osiaaud. bus Oy epnaa 3apapiu OJaTJapHUHI WOKTUMOMM axaM usiTra
MOJIMK KeHT TapKaJHaH alpuM TypiapH TyFpucuaa GUkpuMu3Hu 6aéH KUIMOKIMMHU3.

Tamaku uekuwi 6a yHuHz 3apapu xaKuoa

Yekunl 4eKyBUM YUYH XaM , aTpopuaariiap yayH XaM KarTa 3apap kearupaau °,
Yekui OuiaH Kyjaa Ky KacaJTUKiIap y3BHi Oorjlanran Oynau0, y MHCOHHM OapBakT Ba
taconudaH Yynumra onaud KelaauraH, yJapHUHT yMpuHH Yprada 8-15 iiunra
KUCKapTUpaIUTraH OMWIINP. YTIKa capaTOHU Kacaiuru kapuitd 90% xoiiapaa 4eKuIn
Tydaiinu ro3ara kenagu. YekyBuwiiap ypracuaa YiIuM KYpcaTKW4H, YeKMalauraHiapra
kaparanna 70%, kyaura 20 qoHa curaper 4eKyBumiiapzia 3ca 2 6apodap OpTHK dKaHIIUTH,
YeKyBUMWJIap YeKMaWaurawmapra HucOataH 6-1 0 Hun kaM AmaéTraliurda Xucobiad
yukwirad. YekyBunm xap OuWTTa 4YeKKaH curaperaci OWIaH YMpUHHM 6 MUHYTTra
KUCKapTupaau. Yekuin yrka, Tpaxes Ba OpOHXJIap, KU3WIYHray; Oru3 OyIUIMTH, XaJKyM
Ba XMKWIJIOK yCMajapu, LIIYHUHI/IEK, yNKa sM@u3eMacu Ba OOCTPYKTHUB KacaJUTUKJIap;
IOpaK HIIEMUACH KaOW OFMp XacCTaJIMKJIApHU KeNMUO YMKUIIUAA acOCHU PO yHHANIH.
YexkyBumiiap ypracuja dekMaigurangapra HucOaraH: cTeHokapaus 13 mapra, Muokapn

uHpapkTu 12 mapra, Mepa a sspacu 10 Mmaprta Kymaup.

10 Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494—4
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Oo6nurepanusiiaHrad SHI0APTPUT OWJIAH 3Ca Xap €TTUHYM YEKYBUM KacallJlaHAIM.
Mebna caparonu 1,5 mapta, Ku3wiyHrad capatonu 3-6 Mapra, oru3 OyIUIMTYA CapaToOHU 3-
4 mapta, xankym capatonu 6-1 0 mapta, 6ayagon OyiiHU capaToHu 2 Mapta, Oyipakiap
capatoHu 2 Mapra Kyn ydpaiau. UekyBuum aémnapliaH yaua Ba TypJIM TyrMa HYKCOHJIH
Oomanmap Tyrunaumu 2- 3 mMapra Kyn ydpamd Kysatuiarad. Hacdac fymmap m Ba ymkara
TaMakd OpKaJu KHUpraH KaHIEpOTeH Mojjanap OpOoHX Ba yIOKa XyKailpamnapu
CTpYKTypacuHu Oy3u0, ymapHu €MOH cudaTim ycMma - capaToH XysKaipangapura
alIaHTUPUIIM aHUKJIaHTaH. Yekuin alHUKCa IOpaK Ba KOH TOMHpiap (paoiausiTura Ky4jiu
canOuii Tabcup dTagu. Tamaku YeKMaWaUraH COFJIOM OJJAMHHUHI topard MuHyTtura 72-80
MapTa Kuckapca, 3- 4 JoHa curapeTr dekwirad mysic tesnamuo, munytura 100-120 raua
eTaau, €Ky OolllKaya alTraHaa TaMaky IOpakHU Te3 ululalra, xap Munyraa 15-18 mapra
KYI KUCKapHIlTra MaxOyp Kuiaau.

Arap TaMaku YeKMaiauraH Kuiu roparu cytkana 100 MmuHr MapTta KuckapuO, 6 TOHHA
KOH Xaiimaca, 4eKyBYM ojaM poparu cytkacura 10-15 MuHr mapra kym Kuckapwuo,
HUKOTMHHUHI KOH TOMHpJapra TOpPauTHUpPyBYHM TabCUPU OKHOaTuAa 2-3 TOHHA KaM KOH
xainaiinu. by ropak Myckyiiapu XojlaTura cajlOuil TabCup KypcaTaau Ba Tacoguduid
YIuM  XolamiapuHM  KentupuO umkapaad ', HUKOTMHHMHI KOH TOMHpJIapHH
TOPaWTUPYBYH TabCUPU YEKHII TyXTanranaad keiun xam 20-30 MuHyT 1aBoM 3Tagu. bup
kyHaa 30-40 moHa curaper 4eKkaH OJAaMHUHI TOMHUpJapu JOMMHUN paBUIA KHCKapraH
(cma3zm) xonmatunaa 6ynanu. Ly cababiu dvekyBuUmiIap/a OpaK UIIEMUK KacauTUTu OujiaH
Oupra, o€kimap KOH TOMHpJapuW cHa3Mud OwiaH OOrJlaHraH OOJIUTEPAIUSIOBYN
AHJ0APTEPUT E€KU "MaM-0alaM OKCOKJIAaHUO " IOPHUII KaCAJUTUTU XaM KEHT TapKaJHaH.

Mytracuin paBHIIJa YEKHII WHCOHHMHI AaKIUN (AOIMATUHU MacaThpay.
YexkyBunmnap 4eKUII YUKYHH XalIaiau, O0aMHH TETUKIAIITUPAIN,aKJIHH MENUTalINA JeraH
cababmapuu adtumagu. Yekum OwinaH OOrjaHraH akJIHMHT BaKTHHYA THUHUKJIAIIYBH,
KeMMHYAJIUK MU KOH TOMHUPJApH Cla3Mu OWiiaH Tyraiau, acTa-CeKMH XOTHpa cycaind
o6opaau. Tamaku TyTyHHIArd yriepoJl OKCHJ Tra3d KOHJa KUCJIOTaJId peakius KeITUpuo

YUKapaau Ba OMOKMMEBUH skapaéHyiap KEUMIUra canOuil Tabcup KypcaTaim.

11 Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-
323-23990-5
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YekulHy TaluioBUMIapra TaBcusiiap. Arap CU3 YEKHIIHM TalUIAIHUA MakKcaJl KUIuO
KyWraH OyJicaHru3, Jactiad 3pranald yilKyJaH TypraHja 4eKMaHr, CYHTpa KyH JJaBOMHU]IA
Xap OMp curaper 4YeKuIl BakKTHMHHM |5 MUHyTra KeWHMHra CYpWHI, TYULJIMKIAH CYHT
CUTapeTCu3 Calp KWIMIIHYU OJaT KUJIVHT.

YexkyBumnap 3epHUKUIl, XapadyuiuK, acaOUIalMIIIaH KyTYJIUIl Y4yH JaM OJUMI
MaBCyMHUJ]a YCKHWIITHU TalUlaraHjdapyd MabKyl. AWpPUM YEKyBUWJIAp YUyH TabeKc
Ta0JIETKACMHU 5 KyH JIaBOMUJIA WUUIII, YIIapAard YeKHIlra Oyarad MHTUINITHU TyXTaTau.
[ynunraek, MKkU-y4 xadra naBomujia aHaba3uH TalOJeTKacuaH KyHura 4 Mapra W4HII
TaBcHsl AT, YeKkuira Kapiy SHI caMapaiu ycyi Oy TUITHO3 Ba MCUXOTEparusiIup, y
Bpay IICUXOTEPANEBTIAP TOMOHUIAH aMajra OlpUiIaan.

I'méxBaHJIMK Ba COFJIOM TYPpMYILU Tap3u.

Meaununaaa ru€xBaHJIMKKa KacaJUlUK cudaTtuaa Kkapanaau. ' méxBaHUIMK - KUYHUK
no3aga nfidopusd, KarTa J03a7a KApaxTIMK, HApPKOTHK YHKY 4YaKUPYBUM HApPKOTHUK
MoJJallapHi KaOyn Kuiura ypranuO konuil. ['méxBaHa MoaalapHH MyHTa3aMm KaOyn
KWIHI, yiapra ypraHu® konuin, AOCTEHEHCHsI XOJjaTH, THEXBAaHJ MOJAJAaHU KaOyd
KWJIMaca Y3MHM €MOH XUC KWIUIIra oiau0d kenmagu. [MEXBaHIUIMKIA MYKH OpraHiap
3apapiiaHajid, HEBPOJIIOTMK Ba TMCHXUK Oy3WIMIUIAp, WKTAMOUN  Jerpagarus
PUBOXKJIaHAIY.

T'uéxeanonuknu yuma oapasxicacu magicyo oyauo:

bupunuu 60ckuuoa TNCUXUK KapaMJIUMK pUBOXJIaHaIu. [MEXBaHI MOAAaHU EKHUMIH
XHUCCUET XOCHUJI KWIHII y4yH axrtapaiau. KMCMOHMN KapaMiIMK XaJIM PUBOYKJIAHMAaraH,
rUEXBAHI MOJIa UCTEMOJ KWIHII TyXTaTuica a300 OepyBuM XHUCCUETIAP Ky3aTUIMAaNIM.
VYnap ru€xBaHA MOJJAHU PYyXUH 3YpUKHUILIAPHU, KOH(IUKTIapHU OapTapad KWIyBUU
"nopu" cudaruma kabyn xKunaau.l néxsana Moana KaiGUSATHN SXIIAIAIT YIYH UCTEHMOI
KWINHAIN.

Uxkunuu 6Oockuuoa TUEXBAHA MOJJAaHM KaOyl KWIMII JaBOM OSTTUPWIraHjaa yHra
HUcOaTaH J>KUCMOHMH OormaHum mnaigo Oynamu. byHpgal kummimap ydyH THEXBaHI
MOJIJJAaHUHT HaBOATJarv J03aCHMHU y3 BaKTHAa KaOyJl KWJIMACIUK KHUIIM OpraHU3MHA
WHCOH YYyH yTa a300JM THEXBAHMJIWK KacajUIUTH Oenruiapu cogup Oynuimura onud

kenanu. bynmait a300-ykyOatinapaaH xajoc OYiaum yayH 6emMop xap KaHjal - )KMHOATTa
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KyJI YPHII Ba 11y Kabu iyiap OviaH ruéxBaHa MOJJIaHU TOMHMINTA Ba UCTEHMOJ KIJIUIITa
MaxOyp Oymaau.

Yuunuu 60cKuuo0a UHCOH OpraHU3MUia OPraHuK Y3rapuiuiap pyi 0epu0, y pyxaH Ba
YKUCMOHAH TyJla eMUPHIAIU, OXUP-OKHOATIa ca XaJoK Oymaau.

T'uéxeano moooanapea Hucoamar HCUCMOHUL OocnarnuU 0e2anda - HAPKOTUK Moaanap
UCTEHPMONIM  TyXTaTWITaHJa OpraHuM3Mja >KaJal paBUIIAA KUCMOHHH  Oy3WIHII
ayiomMaTiapu naiao 6ynaumm Ounan 6ornanrad (OyHUHT cabadwu,

ru€xBaH/l MoJijajap OPraHU3MHUHT MOJia aJMAalllMHYB >KapaéHiaapu OuiiaH yamOapyac
OorinaHu® KeTraHIuruaup) aOCTHHEHT (XyMOp TYTHIIH) CHUHAPOMHHUHT IIAKJUIAHUIIH
TYIIYHWIaAu Ba Oy CUHApPOM (pakaT HapKOTUK MOJJATapHUHI HaBOATIArd OLIMPUITaH
MUKJIOPUHU KUPUTHUII OWJIaH TyXTaTHIIA N,

XKucMmonuit Oornanuim Oemopaa pyxuil Oy3wiunuiap, BEreTOCOMAaTHK —Ba
HEBPOIIOTUK OY3WIMILIAD anomaTiapu Owian TaBcubnananum? . Onmit Mopmacura
HUcOaTaH >KMCMOHMI OOIVIaHMII XaTTO YHH OWpP-UKKM MapTa KaOyn KWiuil OujiaH
nraxianu0 ynrypaau. HaBGaTaaru no3anu oiamaciivk HaTWkacuaa OEMOPHHUHT ab30H-
0amaHu Kakmanau, MyCcKyJuiapa Ky4jau OTpUK Ba TOPTUIIUII, KyWId TEpJialll, I0paK Te3
ypHUIIY, KOH OOCUMHM MMacaluIly, KYHTHI alHUIITY, KYCHIII, U9 KETHUII, Hadac KUCHIII,
KyKapull kaOunap Kymuiaau. byHaail xonaTiapHUHT naigo Oynuinu OeMopiap yuyH
Karra xaBd TyraupuO, Te3ga THOOWUN Epmam KypcatuwiMaca ViuM OWIaH Tyrauu
MyMKUH. bemMop y3mmarm OyHmaii XonaTIapHH HAapKOTHK MOJJAHUHT HaBOaTmaru
J03aCUHM KUPUTHUIN OwiaH "nmaposaiau". Y HApKOTUK MOJJa TOMMIN MaKcaaua
YIPUIIMK Ba KUHOST Kydacura KUpaiu.

['uéxBana MOJITaIapHUHT MYTTaCHII UCTEbMOJIH WHCOH [IAXCUHH
KaIIIOKJIAIITAPAaAN, UPOJACUHU OYIIAIITUPAaU, MEXHAT KOOWIUSATHHH MacauTHPaIu.
YHuHT Tabcupuaa acad TH3UMU Xy)Kalpanapu XalloK OVyiaaud, OpraHU3MHUHT WUMMYH
XUMOSI XyCycHSTH macasau, €moH cudarnm xaBhau ycemanap (pak) YCHIIH

daomnamaau. MHCOHHUHT YMpH KHUCKapaiyd Ba O€BaKT Xa€T/aH Ky3 FOMUIIA MYMKHH.

12 Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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I'méxpangnap - yra xaBpmu OUTC (CIIN]l) xacayusluriHA TapKaTyBUd acOCHi
MaHOara aiinmaHu® kosaau. ['MEXBaHI MoOANANapHU MCTEbMON KHJIYBUMIAPHUHT
Kenaxkarn MHyk. Arapaa ’kaMuAT[Ia YJIapHUHT COHM KymainO Kerca, »XaMusAT XaM
MHKHUPO3Ta 103 TyTaau. [ MEXBaHIIIMKKA Kaply Kypau TMEXBaH MOAJAIAPHA HCTEBMOII
KWINIIHA MaH 3TyBYHM, TapKuOMIa TUEXBAH] MOIJANapu OYITraH YCUMIIMK TypJIapUHH
YCTUPHILIHU TaKHUKJIAll, TUEXBAHMJIAPHU y3 BaKTHAA TONWUO OJMII WIIAra KEHT
’KaAMOATUMIIMKHU Kal0 KWIKII. JaBJiaT yerapajapy OpKajiu TMEXBaH] MoJJanap oaud
YTULIHU MyXo(a3a Kwinil, ruéxBaHAjapHy JaBojiall KaObu yopa-Tag0upiiapHu amaira
OLIUPHUII WynH OusiaH 0aub 6opuiagu.

YekHIIHN TalllJIOBUMIapra TaBCUsJIap: arap CU3 YEKUIIHYU TalUIAlIHU MaKcaa KHUIno
Kydran OyJlicaHrus, naactiad nspranad yHKyJaH TypraHjga 4YeKMaHr, CYHTpa KyH
JaBOMHIA Xap OUp cerapuT YEKUII BaKTUHHU 15 MHUHYTra KeuHra CYpUHT, TYLUIUKIAH
CYHI CErapurTcH3 cailp KWIMIIHHA OAaT KWIMHI. YeKyBuwiap 3epuKHIl, XadaduivK,
acaOMiTalIMIIIaH KYTWIMII YYyH JaM OJIMII MaBCyMHUJAa YEKWIIHW TalllaraHjiapu
MabKysl. AWpPUM 4YEKyBUWJIAp Y4YyH TaOeKkc TaOJeTKacMHM 5 KyH JaBOMHIa HYUII,
ylapiard 4ekuiira OynraH WHTWIMIIHM TyxTataau. LyHuHrnek, ukku-yd xadta
AaBoMua aHaOa3uMH TabJeTKaCMHU KyHUTa 4 MapTa WYMII TaBCUs dTWiaau. Yekuira
KapIlIM 3HT camapajiy ycy IOy TMIIHO3 Ba IICUXOTEpanusAup, y Bpau MCUXOTEpaIreBTIap
TOMOHUJAH aMaJjira OLIUPUIIAIH.

ANKO2011U UHUMAUKIAPHU WA KAPWU Kypaul.
Anxoronusm Qakar THOOMII MyamMmo OynuO KoiaMmaciaH KaTTa WKTUMOUN MyamMMoO
XaM Jaup. AJKoroiumsMm - Oy KacauiMk Oynu0O, yHaa Oemopiapaa CIUPTIA WYMMIIMKKA
HucOaTaH y3uHU OomKapa oJMalIuWraH WHTWIHIN Maino Oymamu. bemop opranmusmmma
pyXuii Ba COMaTuk Oyswmnuiap Kysatuiaau.™® Jlactina® Oy y3rapunuiapHu KadTapHIn
UMKOHUATH Oylica, KeMMHYANUK KaiTapub OynmMaiimuran xonat 103 Oepaau. Bosira erran
spKakiapaa OyHIai XoJiaT UYuIra pyxxy Kyirannan 3 wwnnan to 10 iunraya Ba €nuiapaa

3 Wmraya Oynran MyaaaTiap/ia makKuIaHaIx.

13 Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2). Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan
Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
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AJKOroiau3M - CaBUSICU MACT OJaMJIAPHUHT WyNAO0IIU Oyau0, yJTapHUHT MabHaBUA
KAIIIIIOKJIUTUHA KypcaTaaud Ba yjap TOMOHHWAAH Oyl BakKTJapWHU "KOHAMPUII'HUHT
yCyJuUlapuJaH XHUCOOIaHa/IH.

AJKOTOMU3MHUHT Oacmiaoku 6Oockuyy. Vuumira ypraHdin acTa-CeKWHIIUK OWIaH
JlaM OJIAII KyHU Ba Oaifpampa, AycTiap OuiaH yTUpHUIAa HAuIigaH oonuiaHaan. bupuaan
O0ockuuga OeMop MYMMIIMKHM WYWIN ydyH OaxoHa u3naiau. by maBpaa Ky3aTuwiaauraH
UKKUHYM O€NTrv MCTEhbMOJ KWJIMHIAaH WYMMIIMK MUKIOPH YCTHUIAH Ha30paT WyKOJaaw,
yerapa OynMaiau. Nukuimkka MHTHIMII Ky4asi Oopajid, "4aHKOK'"HU OOCTyHYa WYMIIHU
JIaBOM JTTUpaBepaau, arpodaaruaapHuHT TaHOex Oepuinura xada Oynud, y3uHM Kacal
ned xucoOmamaiinu. by naBpaa Te3na Jkaxyl UMKHIIM, 4Yapyall, KYMOJUIMK KaOuiap
Ky3aTuiaau. AWHu 1y 00CKu4Y/1a TaBOJIalllHKA OOIUIAI SIXIIIA HATHXKa OCPUIIIA MYMKHH.

HUxkunyu 6ockuy 1okopuparun Oenrwiapra siHa KylmiMM4Ya WYKW —ab3o0Jlapaaru
V3rapunuiap kymwiaad. EHr acocuiich aOCTMHEHT CUHAPOM - MYMMIIMKKA >KUCMOHUUN
OOFIIMKNIMK Maio 0ymanu. bemop numaca typa onmaiau. Kantupaii, Tepiaii, FOpaKHUHD
TE€3 ypuly, OEK-KyJl My3jamu, 2-KyHjaa0d TyHud WYuI XoJjaTiapu Ky3aTHJIaiu.
bemopHuHT mmaxcusTHra TyTyp eramu. Y TyOamwiukka TymwuO komanud. Typnud Xuni
CypporarjiapHd, OJICKOJIOH Ba OomKamapHu wya Oonutakiau. Pyxuii Xomartumaru
Oy3uMnuIap 4yKypiaamu0, HHKUKIUK, "BOC-BOC", palllK, YTKUP MICUX03J1ap Ky3aTHIIa Iy,

YVyunuu 6ockuuda 03ruHa WYUMIIMKIAH MacT Oynaau, >Kaxjjiop, >KaHxKal
YUKApUIITra MOWWIIMK Kydasgu. AOCTHMHEHT CHUHAPOM Kywid puBoxiaHagu, 30%
O0emopiapaa TYTKaHOK Ky3aTWiaaiad, OeMop XYIIMHU WyKOTaau, JacTiiad paHrd okapca,
CYHTrpa KyKapaau, COBYK Tep Oocaiau, Ky3 KOpauyurd KeHraimO, Hypra peaxuus
Ce3WIIMal i, UXTUEPCU3 TarMHU Xy Kuiaaau. by naBpaa xam mcuxosnap 103 6epaau.

AJIKOroJl Haclira Kywid TabCcup Kuiaaud. byHnail omnamapia Tyrwiran Oonanapaa
akmui 3auiauK, Typad XWI HUPCUN HYKCOHJIap Oymaau. bemopHm Bpau - Hapkojor
JaBOJIACarMHA TY3aJIUIIH MYMKUH. MYKUIMKOO3IMKKA KapIIu KYpall )KaMUsATIa, Ouiiaja,
MEXHaT >KaMoalapuja, Maxajulajapia >KaMOATYWJIMKHHM Kajnd KWiraH Xoijaa xap

tapadama oaub OopuaraHaaruHa camapa oepajm.
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«AKa)IeMI/IK MoJIEMHUKA YCYJIN.

by yiinnana rypyx 3-4 tamabaman ubopaT KUYMK rypyxra OyJIuHaau. Xaap
Oup Typyx4a MabIyM KOTCHIE€HT CAJIOMATJIMK XOJaTHHU Oaxojall yIyH aHKeTa Ty3aau
Ba CYpOBHOMA yTKa3aau (MHTEPBBIO ONHII yCyau) 1-2 Tanmaba caBoUIapHU TYTPUIUTHHU
TaxJWI KWJaaAu S’hHU «aJBakaTiapy», OOIIKamap 3ca HOTYIpU KyWHMITaH CaBOJUIApHU
aXpaTau.

V3-y3UHHU caJOMATIUTUHU OaxoJiail CypOBHOMACH.

1. Cuznu 60111 orpuru 0€30BTa KUJIAIUMHU.

2. Xap KaHjal MOBKWHTA CU3 T€3 YUTOHUO KETaCH3MH.

3. Cu3HHM 10paK coxacuaaru orpukiap 6e30BTa KUIaJuMH.

4. Cu3 KypHIll KOOWISITUHTU3HU EMOHJIAIITAH J1e0 Xuco0JaiiCu3MH.
5. Cu3 31UTHII KOOWISTUHTM3HU EMOHJIAIITaH J1e0 XUco0ialicu3mMu.
6. Cu3 (hakaT KalHATWJITAH CYB WYHINTA XapaKaT KUJIACU3MHU.

7. Cu3Hu OyruMm orpukiapu 0€30BTa KUIaJIUMH.

8. O0-XaBOHUHT y3TapuIINra )KaBoO pPEeaKIUsHTU3.

9. Cuzna yHKyCH3JIMK X0JaTiapy OylaaumMu.

10.Mebna kucMuaru orpukiiap CU3Hu 0€30BTa KUJIaJuMHU.
11.Cu3Hu ka03uAT 0€30BTa KHJIAJIUMU.

12.Cu3Hu xuUrap coxacuaarv orpukiiap 0€30BTa KUIaJuMHu.
13.Cu3nu 6en coxacuaru orpukiap 0€30BTa KHJIaJuMu.

14.Cu3HM XOTHpaHUHT OacalWIly Ba 3CAaH YMKHUII X0JaTiapy O€30BTa KUJIAIUMHU.
15.Cu3pna Oomr aitnanumm Oynub TypaauMH.

16.0nauHrn  WuWinapra KaparaHja OXMPTIM BakTiapia cu3Ja JIUKKaTHU >Kamilail
KUHMHIAIITaHMHA.

17. TaHaHTU3HU TYpJIM >KOWJIApUIArd CaHYMKIIAP, AYUILUILIIAD Ba KUMUPJIALINIIIAPHU
Ce3acU3Mu.

18.Kynorunrusa moBKUH Ba MIaHrwutanwiap Oyiaud TypaauMu.
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19.lopn KyTuHrM3#a Kydugard JOopujapAaH: BaJMION, HUTPOTJIULWPHUH, HOPAK
TOMUYMIApUAaH OUPUHU JOUMO CAKIANCHU3MH.

20.Cuzna o€k munuiapu 0yaud Typaaumu.

21.Cu3zna oBKaTIap/iaH BO3 KEUHUI XoJIaTiapu Oyaud TypaauMH.

22.Te3 opranja 3uHaMNOsNIaH KyTapuiraHja XaHcupan OyJiaIuMu.

23.Cu3 nmapxu3 CakjJaiuCU3MH.

24.Cwv3Hu Hurnoku aed xucobian MyMKUHMU.

25.Cu3 y3uHTU3HU X03Up XaM OJIIUHTHIEK MEXHATTa JaéKaTiH J1e0 X1UCcOoOIaiicu3Mu.
26.Cuzna xausTHE y3rapubd TypHI JaBpiaapu OyaaguMu.

27.Cu3 OMpoH OMp CrOpT Typy OMIIaH MIYTHIIJIAHACU3MH.

28. Cu3 y3 caJIoMaTJIMK XOJaTUHTU3HU KaHAal Oaxosancus.

27 caBoira xa €ku WyKk J1e0, OXMpPTU CaBoOJira 3ca SXIIHM, KOHUKAPIU, EMOH €KH KyJa
€MOH JieraH >kaBo0 OepHIMIIM KepaK «Xxa» xaBoou Oup Oay OuiiaH, «iyk» kaBoOu 3ca
0 Gat Gman GaxonaHaIH.

Amamuii kuem  [ypyx 2-3 Ttaman rypyxuanapra OymmanO KBII nma VAII y3ura
TErHLUIM XyAyAJa TYpMYyLI Tap3ura TabCUp KWIYBYM Ba KyWHMJard KacajIMKiap
PUBOXKJIAHUIIUIA OJMO KETyBYM OMWJUIAPHM AaHMKJIAIl MakKcaauja CypOBHOMAaJIAp
TY3ULI:

Kanmmm nuaber
bponxunain actma
bylipak xacannukinapu

TyGepkynes

Jlapcaa KyJUIaHWIAJUTaH Ha30paT TypJiapu:

- Or3aku cypoB: TUHIVIOBUMJIAPHUHT OONIIAHTMY OWJIMMHHU aHMKIAII Makcaauia
napcHuHr Oommnaa «Kum te3, Kum kym» Oup kaTop maiina kapa€HiapHU aHUKIIALI
Oyiinya caBoyutap orzaku xoinja oepwim0, Kum kannmaii skaBoO Oepranura kapad Oan
Kyhmwinaad. XaM Ja  «AYKIMOH»  yCyJduJaa TY3WIraH CaBOJUIAp  aCOCH[A
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TI/IHI‘J'IOBIH/IJ'IapHI/IHF 6I/IpJ'IaM‘II/I XYK¥XKaTJIIapHH KaHﬂaﬁ Y3JIalITUPTraHJIUTI'Y Or'3aKn XO0Ji1ad
AHUKJIaHWJIaau.

- E3ma cypos: «Kongaru mymyk» Ba «ApH yscu» ycyJmiapuaa Ty3uwirad Basudanap
acocuna TUHTTOBUMJIAD TOMOHHWAAH Y3JAIITHPWITAH HA3apyuil Ba aMayvii OWIMMIIap
€3Ma XO0Ji1a CypaIaau.

- Tecraap épmamuaa cypoB: YpraTyBuM Ba HA30paT KUJIYBYHM TECTJIApJaH OIHO
Tali€pliaHral BapuaHT/Iap acocuaa OONTaHT MY OMIMMIIAPHU Cypall MyMKHH.

7Kopuii HazopaTHUHI GaxoJiall Me30HJIAPH.

baxoaam PeliTuHr baxosaam kpurepusiiapu.

AapaKacu. oasiapu

Awno  86- | 96 — 100% ’Kapobmap TYJHK, MaHTHKaH acocJaHraH,

100% nporpaMmajard XaMm wma Tajabiiapra TyJauK >XKaBoO
Oepaauras, KyIIMMYa MabIyMOTJIapAaH

dornananmnrad, ( MHTEpHET, XypHamiap) MaB3yHU
MyXxoKoMacuaa (aojl WINTHPOK ATAAd Ba CUTYaIMOH
MacajaJlapHu TaxXJIWJI KUjia OJa/iu.

91 - 95% JKapobOnap Ku3WKapiu MHUCOUIAP KEATHUPWIHO TYrpH
Oepunanu, Tanaba MaB3ly Myxokamacuga (aon
UIITUPOK JTaJM, CUTYaIlMOH  MacajallapHU TYJIHUK
TaxXJIWI KWINO edaju.

86 — 90% XKaBobnap Tamad KuiaMHaguUraH mporpamma Oyiuda
TYrpHd, aMMO YKYyB amaOuériapum JIoupacujia,
CHUTYallMOH  TYJIMK  XaXXMJa KHUCMaH  TaxXJIWI
dIIEMEHTIIapy OWIIaH UIUTAHAIH.

SIxmm 81-85,9% JKapobmap Tanmab KWIMHAAWIaH pekara MOC paBHIIIA

71 — 85.9% TYI'PM, CHUTYallMOH MacajJaJlapHyd TYLIYHTUPHUIIIA
_85,9% ) :
6I/Ip03 XaToJIMKJIapra nyJjl KynuuJraH XoJjiga cHaJiu.

76-80% JKaBobGmap ykyB napciukiapy derapacuja, Oup KaHda
XaToJuKIap OwiaH Oopaau, CUTyallMOH MacajalapHu
€uHrIIIa Ba MaB3yHU MyxoKkamacuaa (haosinru Kam.

71-75,9% ’KapoOmap Oup KaHua XaTOJMWKIAp OWIaH, MaB3yHU
MYyXOKOMacura KYIITHIMaiIH, CUTYaInOH

Macanaiapau 20% xonarna MaTeMaTUK Ba Ma3MYHaH
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xaToJiap OunaH Oaxapaai.

Konukapnu | 65-70,9% ’Kapobmap Ouwp Karop HOAHUKIWKIAp OuiaH ypra
napaxaza, MaB3y MYXOKOMAacuaa CyCT, CHUTYallMOH
Macanasapau  eunmaa  30%  xaTonukiapra Myl
55-70,9% KyduiraH, ammo aadrapura TyJuK €3Mara

55-64,9% Orzaku  caBoyutapra »KaBoOH TYyJIUMK d5Mac XaM Ja
HOAQHUK, OWJIMMHU Ky4uCH3, MaB3y MyXOKamacuja CYcCT,
cutyannoH wmacamanapan 40% xaronukiap OwiaH
€ura.

XKapobmap  HOTYrpu, JapcHM JAUKKAT  OwWiaH
SIIMTMANIM, CHUTYalldMOH  MacajlajJapHU  KUCMaH
WIJIAN]TH.

50-54,9% YKaBo6 Gepmaiijiu, >6THOOPCH3, MaB3y MyXOKaMacuaa

Ba CUTYAIlMOH MacajlajapHH WILIANIAA KaTHAIIMaWIH.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. CasioMaTiuK Ba YHU aHUKIIOBUHM OMUJILIAP.
2. Canmomatiuk Ba CTTHH WKTUMOMI acIEKTIapH.
3. Kamoanaru natoyiorusi Hazapusiapu.
4 InMuii TeXHUKaHU PUBOKIJIAHUIIIN Ba YHU CaJIOMATIMKKA TaAbCUPH.
5.Ctpeccnap Ba yJaapHH CaIOMATIIMKKA TabCUPIIAPH.
6.Ypbanuzanus mapouTHaa axoiau cajJoMaTIMIhaara 3aMOHaBUM MyamMMoJ1ap.
/.OpraHv3MHU COTJIOMJIAIITHPHUIIAA 3aMOHABUIN Ba KaJIUMIA TU3UMIIAP.
8.UMHMKHUII Ba YHU CAJIOMATIIMKHU MYyCTaXKaMJIalTAard POJIH.
9.Typnu €mgaru axonuHN CAIOMATIUTUHA CaKJIaIAa )KUCMOHUN TapOUSTHUHT POJIH.
10.CTTau taprudot kuwnumniaa Y AlllauaT ponn.
11.Yexumrau oJguHN OJIHIIL.
12 .Emnap opacuja HApKOMAaHUSHU OJIIMHH OJIHILI.

13. ANKOTOIM3MHU OJIIMHY OJIUII Oylrda MyaMmoJiap.
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2- MamryJaoT: JlaBoaam uiM dyHAJIUIIH KACAJJIMKJIAPUHUHT COLMAJ -

aemMorpapuk MyammoJiapu Ba NPpoQpUIAKTUKAHN YPHHU.

Nmpan  makcaa: TunrmoBumnapra mnpoduiIakTUKaHM Makcaad Ba Basudaiapw,
NpoQUIAKTUKAHUHT acOCHW  TypJapu,poduiakThKa TaaOupiiap camapajopiura
XUPYPrUK KacaJUIMKJIapu OWaH orpuraH OeMopiianu THOOMI Xy)KaTjiapu, BaKTUHYAJIUK
MeXHaTra JaéKaTCU3JIUK THOOMI 3KCIepTU3acuHu yTkasuiura ypratum. CorjoM TypMyIl
Tap3uHU TapFUOOT KWK, ATpod MyXUT TO3AIUTHHM Hazopar Kuiuil. [Hlommnnay Ba
SJUTMFJIAHUIUIA  KaCCaJUKIAPUHU TAIIXUCHAII, YJIAPHA 3THONATOIC€HE3WHH, JIaBOJIALI
OPUHLMIUIApYU Ba MPOQUIAKTUKACUHU OWIMIL, KAacCaJUKIApPHU KUECHM TallIXUCIAIIHU
ypranu6 oJuml.

MacajjaHMHI  KYMWJIMIOM:  yTWIAETraH MaB3yJiap TUHIJIOBYMJIAPHU
JUCIaHCepU3alusl TYFPUCHA, AMCIAHCEpPU3alUsl KUIMHHUILKM Kepak OYiraH HO30JO0THK
TypJapH, JIucnaHcepu3auus Oockuwiapuia OYiran kacajiapu TypyxJapu, xap Oup
O0O0CKHYJa AMCIAHCEPU3ALUSHUHT caMapaJopiuK 0axocu, KAaCAITUTMKIAPUHUHI COIHAalI-
nemorpaUk MyamMmoJiapy Ba MNpoQUIaKTUKaHW YpHHU,  KacaUIMKJIapuaa MeXHaTra
JTaEKaTCU3IIMK KIacCU(UKAIMICH aCOCHIa MYyCTaXKaMJIaHAIH.

TunraoBumwiap 6a:kapa oJHMIIH JO3UM:

[TonmuknuHUKa MapoUTHUAa OSMOPIAPHUHT THOOWH XYyXKATIAPUHH TYJAUPHIIL,
MeXHaTTa JIa6KaTCU3JIUK JapakalapuHd (BaKTHHYAIHWK, TYPryH) aHUKJAII YCYJUIapH,
HOFUPOHJIUK cababliapyHu aHUKJIAHU (yMyMui, KacOuii, MexHaT cababiu) yprartaiu,
TuHrIOBYMIIAD HOFUPOHIWK TypYXJapUHHU, COFJIOM TYpMYII Tap3WHH TapTHOOT
KWIWIITHU, aTpod) MYXHT TO3AJIUTHMHA HA30paT KWIHII, KeKca EMard KAImuiap Ba
0orayap MyOMMOJIAPUHH TYITYHTHPAIH.

SxyHuii HazopaT yTKa3WIl y49yH THUHIJIOBUMJIApra Ba3WATINM Macajajiap
Tapkatunagu. Ymoy macananapuu eunin JIOP-ap3omapunn «AmOynatopusna THOOUN
XyX¥OKaTIapHU TYJIIHPUIL, OEMOPIIapHUHT BaKTHHYAIHUK HINTA JTaEKATCU3TUKHU THOOMIA
DKCIIEPTU3ACH, COFJIOM TYpPMYIIl Tap3WHU TapFuOOT KwiHiml. ATpod  MyXUT

TO3aJUTMHU Hazopat Kuiuil. Kekca €émnary kummwiap Ba Oonanap myommosnapu. Wi
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YKOMHU aHMKJAIl.» MaB3yCHra TETUILIM [IOMIWINHY XOJaTiaapuaa KHECUM TalIXHUCIIall
Ba JJABOJIAII TAKTUKCUHU TYFPU TaHJIAlll UMKOHUHU Oepajiu.

MamrysoTHA yTKa3ull BaKTHAA YKUTYBYM MYXOKOMAa KWIMHAETTaH MAaB3yHU

WYyHAJIMIIUHY TYFPU aHUKJIAIIM, KypUIaETrad MacaJIaJlapHU XaM MaCH1a TUHIJIOBUYMIIAPHU

(baon KaTHaIIUIINIa SPUIIHUIIN JTO3KUM.

Mamrynor cyHruja yKUTYBYM MaB3yra SKyH siCallld, MallTyJ0T BaKTUIa KyWuraH

XaTO Ba KAMYMWJINKJIAPHU KYPCAaTUIIN KEPAK.

MamrysnoTHu Tyrarap 3KaH, YKUTYBYM KEWHMHI'M MAIUTyJI0T MaB3yCUHHU aHMKJIANUIU
Ba TUHTJIOBUMJIApra afabuETnapHu KypcaTraH XOjJa MYCTaKWI Tal€piaHUINTa MaB3ylap

Oepanu.

JaBojiam MUK HyHAJIMIIN KaCAJUIMKJIAPUHUHT COLUAJI-AeMOorpapuk

MyaMMOJIapH Ba NPO(QUIAKTUKAHU YPHU.

AXONMHMHT YMYMHH AMCTIaHCEPHU3ALMAICH Ba MakTad &mmnaru Oojanap ypracuia
KacaJUIMKJIApUUHU ¥3 BaKTHa aHUKJAIl NpOPWIAKTUK KypyBIapHMHU cU(ATIN yTKa3zuja
MakTad THOOMI Xoaumilapura TOp AOMpajard MyTaxaccucjapra Ienarorjiap kaMoacH
AKUHAAH €pamM OepuIld MYMKHH, YyHKH yhap Oananap OuiaH JOMMHUNA MyJOKatnaa
oynaaunap.

Cund paxOapiapu Y3IapUHUHT Xap KYHJUIMK Ky3aTyBJIapd Ba YKUTYBUHJIAPUHUHT
CYpOBM HaTWXajlapuHu Gamunus Oyiinua ¢dapmoHiapunu (+,-) TYIAMPULUIAPU KeEpak,
Mudokopsca npoduimakTUK KypyBaa OOBEKTUB MAabBIYMOTIAp  HATWXKAIapUHU
cypaugunap.

Nmna® yukapuil KOpXoHajapja Ba IOJMKIMHUKIApAa  OeMopiapuHu KaOyin
KWIWII, WITYWIAPUHA TUOOWI KYpUKIAaH YTKa3WIl, KAacaJUIMK BapakacUHU Oepwuil,
OEMOpPHU KJIMHMK JKCIIEPT KOMHUCCHUSCU Ba THOOMI — MXTUMOUN 3KCHepTU3ra 1000puil
MeXHaT HKCIEPTU3aCUHUHT OOCKUYIIapu XUCOOIaHaIu.

beMOpHUHT MexHaTra JaéKaTJIMry aHUKJIalga Ha (akaT acocui KacayljuK, Oaiku
OyTyH OpraHu3M XoJlaTu 3bTUOOpra ojnuHaau. J[aBosoBYM Bpau OEMOPHUHI BaKTHHYA

MEXHATra JIa€éKaTCU3JIMHUHT IKCTEpTH3a Kuja Typub, OupiamMuud XyxKaTiaapaa
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OCMOpHHMHT IIMKOATIAPUHU, KACAJUIUK TapUXWMHU Ba OEeMOp yMyMHUH aXBOJMHUHT
OBOEKTUB KIMHUK — (PYHKIIHMOHAT KYPCATUKUWIAPUHU EPUTAIH.

Tammxucuaa ab30 Ba TU3UMIApJard (QyHKUIMOHAN Oy3ujauuuiap  Japakacw,
aCOpaTJIApUHUHT OFUPIUTH XucoOjaHaau. Bpau ¥3 Xymocacuma mexHatra JIaéKaTCU3INK
MyAJaTUHU Oenruiaiu, acocuii Ba MYJIIOII KacajUIMKIap XaM Ja acopaTrjapuHu
KypcaTau.

Kelimarn  kypukga  KaCaJlMHUHI  JMHAMHUKACH,  YTKa3uiaa€TraH  JIaBOJAll
TaIOUpIApUHUHT  caMapacu TaxXJWIW KWIMHUO, MEXHATra BaKTHMHYA JIaEKaTCHU3JIUK
MYAJATAHU Y3aUTUPUII MacaJlacu Xajl KWIMHAIH.

Typmym mapouTH jerasga, WHCOH Xa€T (GAONUATUHUHT OOBEKTHUB TOMOHH,
TYpMylI Tap3M JeraHja 23ca akcuH4Ya Xa€ér GaoNTUITHUHUHT CYOBEKTUB TOMOHU
TyIIyHWIaau. Xa€T IMIapOUTHUHU OCNTMIOBYM OOBEKTIap, Xoaucaiap Ba arpod MyXuT
OMWUIAPUHUHT (TaOMuN Ba CyHBUI) WMFUHIUCU WHCOHHUHT SIIIAIN MYXUTH JeHUIIaIu.
AXOnM CcaJOMaTIMTMHU MYCTaxKamiiolija XyAJad IIy TylIyHYauap, acochil Kywiap
kapatwiran oynumm kepak. JKCCT konnenmuscura MyBo(pHK, COFIMKHA MYyCTaXKamJIail
CAJIOMATJIMKHU SXIIWJIANl OYyiuda, yHra TabCHp ATYBYM OMWJUIAp YCTHJAH IMaxc Ba
KAMHUSATHUHT HA30pATHU KYUYaUTHUPHUII YUyH IIAPOUTIAPHU APATHUII KapAEHUIUP.

[ynnaii Kb, caJoMaTIMKHA MYyCTaKKamJiaml Oy WHCOHTA Y3 caJoMaTIUTUHU
SXIIWJIANI Ba Ha30paT KUJIMIITa UMKOH SIpaTyBUU KapaHIup.

CajloMaTIMKHU MyCTaxXKaMJIAITHUHT aCOCUH MPUHIUIUIApUTa KyHuaaruiap Kupaiu:
Kapop KaOyJl KWJIYBUM IIAXCHUHT WIIOHYU, CEKTOpJapapo XaMKOPJIUK, aXOJMHHU “‘daxar
WHCOH YYyH 3Mac, Oajku ojamjap OwiaH Oupranukaa’ OpUHLMON OyinYa Maxajuihi
OupJamManapja UIITAPOK STUIIMHU TabMuHIaml. [IIyHUHT y4yH aXxoiud caJlOMAaTIUTUHU
MycTaxKamyIalllja YHHUHI Y3 cajJoMaTiIurura mwkoOuii MyHocoOaTAa OYIMIIN MyXuUM
axamusTra sra.

CajoMaTJIMKKAa HKOO0MI MyHocadaTH — Oy HUCOMH TYpFyH mo3unus OYiu0
WHCOHHU  3apapiii  OJaTJlapuHA  MYKOTHINTa TYpPMYIl Tap3WHU Ba  COFJIMFU
COFJIOMJTAIITAHJINTHHY SKWJIMA Hazap OwilaH KapamHu Ky3aa Tyraad. CajJoMaTJIHKHH
IAKUIAHTHPUIITa OVJAraH 3XTHEXK MOTHBANUACH — Oy IIAXCHU Y3 CaJOMaTIUTHHU
TUKJIAINTra, caKjallra Ba MycTaxkaMJyialira KapaTwiral Xxapakarjiapura KU3uKHIIH.
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Canomatimkan myxodazanam —AXOJUHU COFJIMFMHM XUMOSUIAll Ba CakJIall
acocuaa kKacaumkiap npodunaktukacu €raan. Kacamnmknap npoduiaktukacu — Oy
KaCAJUTUKJIAPHA PUBOXJIAHUIINA, HOMAKOyJl OKHOATIapyuHN KaMaWTHPHUIN Ba KaCAUTUKHH
OJIMHH OJIMINTa KapaTWiraH THOOWM Ba HOTHOOHMI XapakTepra sra dopa TaaOupiap
tisumu. CCB TtoMonuman onub® Oopwiaauran mpouiIakTUK dopa TaaOupiap THOOWM
npodunakTrka ne6 atananu. TubOuii mpodpurakTUKa axonura HucOaTaH sSKKa, TypyXJiu Ba
ymymuii Oynagu. fkka mnpodunaktuka — Oy OUTTa WHCOH OWIaH aloXuaa oJauo
oopunagurad npodwraktuk taadbupnap. 'ypyxmu npodunaktuka 0y — Oup xui xaBd
OMWIJIapM Ba KacaJUIMKJIapra HUcOATaH Ba MOMWUIMTHM OOp HHCOHIap OuiaH oiaud
Ooopunagurad npoPMIaKTUK Tamoupiaap. YMyMmMui mnpoduiaktuka Oy axOJIMHUHT KYTI
TYPYXJJapUHH €K )KaMUATHUT XaMMacHHHA Kampal oJiaju.

bynnan Tamkapu mpumopauan, OupiamMuu, WKKWIAMYH, Y4IaM4d MPOQPUIAKTHKA
€xu peabuuTanus ( COFIMKHU THKJIAIT) OYiaau.

Ipumopauaa npopuaakTHKA — KaCaJUTMKIAPHU KEIHO YUKHUIINAIA TYPMYII Tap3Hu,
unuiad yukapuin Ba aTtpod MyxuT, XaérT (PaoqUATHUHHUT HOKYJNall ImapouTiapu OwiaH

OOFIMK XaB( OMIJIJITAPUHUHT (03ara KeJIHUIINUTra Wy KyiManaurad Tanoupiiap MaxXMyHH.

Bupaamuu npodgmiaakTuka — 0apya axojd, ajoXuja PEruoH, WKTUMOUHU, &I,
ajoxuja KacOMM IIyHra YXInam TypyxJjap Y4yH ymMymud OVnu0, KacauTUKIap OJJAUHU

OJIMIITa KapaTWiraH THOOUM Ba HOTUOOUI KOMIUIEKC Tai0UupIapaup.
bupnamun npodunaktuka Oup HedTa KOMIIOHEHTIAPHH Y3 UUUTa OJaJIH;

e OpnaM opraHM3mura cajiOuil TabCHp KWIYBYM 3apapid OMWIIAPHU KaMaWTHUPHIL
(atmocepa XaBOCHHU, HUMMIIMK CYBHHH, OBKATJIAHUII PAlMOHUHHU, MEXHAT TYPUHU, JaM
OJIMIIHU Ba 0. sIXmujiamaup) Oyinua tagoupiiap.

e CorsioM TypMyIll TAP3UHU IIAKIIJIAHTHUPHUILL

e Pyxuil kacamnukiap, jkapoxarjgap, OaxTCH3 XOAMCAJIApHH, aBTOXAJOKATJIApHH,
HOFUPOHJIMKHU Ba YJIMMHU KaMaUTUPHILL, OJITMHU OJIMIITa KapaTWiraH Taadupiap;

o [Ipodunaktuk THOOMN KYpUK AaBpHlla CaJOMATIMKKa 3apajlid TabCHp 3TYBUU

OMWIJIapHH O0apBaKT aHMKJIAI Ba YJIApPHU KaMaUTHPHUIL;
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e Typau axonu rypyxJjapu opacuga MMMYHONPO(QMIAKTHKA YTKA3HILL

e 3apapau oMWUIAp TabCUP KWIYBYM MYXUT/AA OYJIraH axoJWHU COFJIOMajalllTHPUILI
yiapra THOOui Ba HOTUOOUH €paaM KYpCaTHILL.

Mynpait kunu® OupiamMun NPOYUIAKTUKAHUHT MYXUM KOMIIOHEHTJApHIaH Oupu

COFJIOM TYpMYUI Tap3UHU IIAKIUIAHTUPUIILIaH HOOopaT.

Co¥ioM TypMyul Tap3u — ¥3 WYWUTa WHCOHHHM Xa€Tra MHTUIWIINHHU, COFJIUTHHH
Ky4aTHUpUIl Ba yHUHT OY3WIMINIWHUA OJJWHM OJIMINTa KapaTWiraH XarTd -
XapaKaTIapUHUHT WUFUHAUCUHU Kampad omanu. Jlemak, COrfioM TypMmyll Tap3u - Oy
oJlaMJIapHU Y3 caJlOMATIIMKIApUHU CaKJIalll Ba SIXIITWIIAIITa KapaTWirad (paoausiTUIup.

CornioM TypMyIll Tap3UHU AKIUIAHTUPII Jeranjia Kyduaaruiap Ha3zapaa TyTHIaIu:

e Opranm3mra TabCHUp KYpcaTyBUM TalllKH MYXUTHUHI cajOuid oMuiuiapu Ba Oy
OMWJUIAD TAbCUPUHUA KaMAWUTHPHUIN TYFPUCHIA AaXOJUHUHT OUIUMIIap JapakacuHU
MyHTa3aM paBHIlJIa OMUPUO OOpUILIYYYH AOUMHUNA (HAONHAT KYpcaTyBUM TapruOOT —
TalIBUKOT TU3UMHHH SIPATHIII;

e (CaHuTap — TUTHEHUK XUXATJaH aXOJIMHU TapOusiIal;

e Tamaku MaxCynoTIapuHA WCTEHMOJ KWIWIIHA Ba YEKUIIHH TapKAJTUIIUHU
KaMaWTUPUII, WYKUIUKOO3IMKHA KAMAaWTHUPHIL, TUEXBAHI MOJJANAPHA HCTEHMOI
KWJIUIIHA TPOQUITAKTUKACH;

e JKucMmoHMII MamIFynoT, CHOPT Ba Typu3Mra axojlWHW >Kan® »dSTUlml Ba
COFJIOMJIAIITUPHUII TYpJIAPHHA OMMAOOIUITMTUHYU OLIHPUIII;

CornoM TypMyIll Tap3UHH TAIIKWUIAIITUPHUII YUYyH aXOJUHU TMTHEHUK TyIIyHYajapra
CaHUTap TUTMEHUK MehEpiapra OYiran TylnryHUajJapu OIIUPHUIN Kepak. by MakcammapHu
amaJira OmUPHUII YIyH KyWHJIard UIIUIApHU OJTUO OOPHIII JIO3UM:

e AxonuHuHT Oapya WWKTUMOUN TypyXJapu opacuja COFJIOM TypMYyIIl Tap3uHU
COFJIOM TYPMYII Tap3H XaKuaa THOOUI TMTHEHUK MablIyMOTiap Oepuiir,

e AXonu opacuja COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MIAKIUTAHTHPUIN OWJIaH IIYyFyJUIaHYBUU
JIaBJIaT, )KaMoaT TAlIKWIOTIAPHUHT (HaOTUSITHHHU parOaTIaHTUPHILL,

e (Canurtap OKapTyB Ba TapOMSBUM HIUIApUHU Oapya THOOMET XOAMMIIAPUHU >KaO

ATUII 0O OOpuI;
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CoryioM TypMyll Tap3uHHU TapFUOOT ATUIIHUHT MYXUM HYHAIMILIApUra Kyiuaaruiap

KUpaau.
1. CanoMaTIMKHA CaKJIAITHU TAbMUHIIOBUYA OMUJUTAPHU TapFUO STHIIL,

e MexHaT rurueHacu

e (CoOFJIOM >KMHCHUH aJIOKa

e PannoHas OBKATJIAHUII

e [llaxcuit rurMeHa

e Jlam onvil rurueHacu

e Onruman xapakaTr pexXumMu

e Kucmonwuii TapOus Ba criopt

e Crpeccnap 3ypukuLIap OniaH OKHJIOHA KYpallnIL.

e OpraHu3MHU YUHUKTUPUIIL.

e Dp — XOTHH MYHOCOOATH TMTUEHACH Ba OWJIAHU PEKaTAMITUPUIITHU TUTUEHACH

e [lcuxoruruena

e TuO6uit — wxruMounit (HaouTuk

e ATpo( MyXUT rUrHE€HACU

e (CajoMatiIMKKa 3apap €TKa3yB4Yu XaB() oMuimapu

AXOJIMHU TUTHUEHUK TapOusiaml Ba VKUTHUIN MakTabraya TapOusi Ba Oollka YKyB
Myaccacajapuja aMalira OUIMPHUIIM YPraTWIWIIA KEpak, WIMYWIApDHU Tauepiaml, Kaita
Tailepiaml Ba MaJlaKaCMHU OUIMPUII BakKTUAA YJIAPHUHT VKYB JacTypura TUTHEHUK
OWIMMITIApHU KUPUTHII KEPAK.

AJoxXH1a MIaXCHUHT TYPMYII Tap3UHU KOMILUIEKC KYpCAaTKUWIApU KaTOpUra TypMYyII
XapakTepu, TypMYIl Aapa)kacu, TypMmyil CTwik Ba cudaru kupamu. Typmym Tap3m —
’KamoaJlary fiam Taptuou ypd - omaT, MAUIMM MagaHUSAT XaéT Tap3u. MacanaH, aHUK
Tapuxuh TapakKueT kapa€HWra acocjiaHral yp¢ omaTJapHM BakT MoOaliHua
TakpopilaHuO Typaau. Ymnap ¥3 HaBOatuja, SXTUSK OYIMO KoJraH XapakaTiapHU

OoJaT/IAPHH r03ara KCJiaTupaau.
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Typmym napaxacu Jeranja oJaMjapHUHT OBKATJIAHUII, MabIyMOTH, UII OWJIaH
TabMUHJIAHTAHJIMK, UII [IAPOUTH, SIIAll IIAPOUTH, MKTUMOHI TabMHHJIAHTAHJINI, JaM
OJIUIIIM, KUAMHUIIM, OVII BakTU XyKyKu TymyHwiaau. llly Ounan Oupra Oy MUKIOpUNA
KYpcaTKuwiap OXUpPru Makcaa OynuO kKonmacnaaH, (akaT SXIIK TypMyIl IIapOUTHHU
SPATUIIHUHT MHCTPYMEHTUIUp. Xa€T yciayOum — XaTTH — XAPAKTHUHT XYJIK aTBOPHHHT

IICUXOJIOIHMK Ba MHANBHUAYAI XYCYCUATUIND.

Nxkunamuun npopuiaaktuka KacainukiapHu Kenud, acopaTHHU, CYpYHKaIu
XO0JIaTTa YTUIIWHU, MEXHAT IIAPOMTHUHUHI MNACalMIIMHHA, HOFUPOHJMKHUA Ba 3pTa YIUM
XOJJATUHU OJJIMHU OJIMINTa KapaTWwiran THOOWN, WKTUMOWM, CaHUTAp TUTHMEHUK,

TICUXOJIOTHK, Ba OOIIIKa Yopa TaAO0upJIaHu UUFUHAUCUIUD.

Nxxunamyun npoduiakTuka KyHuIaruaapHu Y3 Waura Olain:

e [lanmenTnap Ba yJApHHHI OWJIa ab30JAPUHU AHUK OJMHITaH KacaJUIMKIap €EKd
KaCAJUTMKJIAp TypyXH XakuJard OWIMMIIADUKYHUKMAJTapUHU OIIMPUII Ba CaHUTap
TUTMEHYK JKUXATJaH TapOusiani;

e JluHamuKaga caJOMaTJIMK XOJIATUHM Oaxosall KacaJUIMKJIAPHU PUBOXIAHUIIH
OJIUII MaKcaJuaa Xap XWwi COFJIOMJIAIITUPUII, JABOJAIl UIUIAPUHU, THOOMH nucmaHcep
KYPUKIIAPUHH YTKA3UILL,

e JlaBonmam, npoduUIaKTUKAa MAaKCaJjdd COFJOMIIAIUTUPHUIN >KyMJIaJaH, Mapxe3
OBKaTJaHUll, [mu(odaxm KUCMOHUM TapOus, THOOMHA Macca)k Ba caHaTopus -
KypopTJiapia COFJIOMIAIITUPUII UIILIAPUHUA OJTUO OOpUII;

e (CanmomaTiMK XOJIATUHM Y3rapuuuiapra, THOOMH - TCHUXOJOTMK MOCIAIITHPULI,
OpPraHU3MHHUHT IXTHEKUTA BA UMKOHUATIAPUTa TYFPU MyHOCOOATHUHU IIAKIUIAHTUPUILL,

e Xar(dau oMWIIap TabCUP Japa’kaCMHU KaMaWTUpUIITa KapaTWIraH AaBjaT THOOUA-
WKTUMOUN, WKTUCOAUNA XapakTepiard dYopa TaaOWpiapHuU YTKaszuil, OemMop Ba
HOFUPOHJIapra onTuUMal Xa€ér (aoNusATHHM KEUHUPHII YYyH IHAapoUTIap SpaTHIL,

WKTAUMOUNA MyXUTra MOCJAIITUPUIN (MapXe3 OBKAT MaxXCYJIOTJIIApUHH, apXUTEKTypa
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peXaATAIITUPUIL UIUIAPUHU aMalira OUIUpPHIL, XaéT (aoNusITH yerapajaHraH miaxciapra
TErUILLIIY [IAPOUTIIAp SPATHILI).

Yunamun npodgunakruka éxku peaduiauranusa Oy WOKTUMOMM, KacOM CTaTyCHU
TUKJIAIIra KapaTWIraH KOMIUIEKC THOOWM, TMCHXOJOTWK, MEJaroruk , MKTUMOMM 4opa

TaI0UpIapHU Y3 UUUra oJaajiu.

I'ypyx Ba ’kamoa mapaxkacujarda THOOWI npoduiakTUKa ofaTiAa ojaraa TUOOui
TanOupiapHu ¥3 wuuudra oaud KojaMaclaaH, Oajdku CaJlOMaTIMKHU MYyCTaxKamJiallra

KapaTWIraH KOMIUIEKC JacTypiap/laH xaM Kampal ojaau.

[TpodumakTuk mactypmap my coxamaa onub Oopwiaérrad (aonusTiap TUUMH —
KOMILUIEKC Ba Makcajara HyHaaTUpwiran kypununuiap. by nacrypmap acocan 4 Tta

KOMITOHEHTAaH uoopar:

® TAaXJWI - JacTyp IUMKIWHUHT OOIIJAHFWY KOMIIOHEHTH OYIH0,aXOIUHUHT
CAJIOMATJIMK XOJaTHHHU, YHUHT MAK/JIAHUIIMTa TabCUP KWIYBUYM OMHJI Ba IIapOUTIAPHU
Ypranu xkapaéHUHA CaJTOMATIIMKHU MyCTaXKamIalll, KacaJuTHKIap MpopuiIaKTUKACHHIHT
UMKOHUSAT JapakKaCHHU Y3 WIUTa O/,

e peXalalllTUPUILL — YCTUBOp HYyHanuWIl, Makcala, Ba3uda, ycyl Ba BOCUTAJIApHU
TaHJIaII )KapaéHUHU Y3 YT OJIaIUTaH KOMIIOHEHT;

e amajira OmupHUIl — NPOGUIAKTHK JTACTYPHH OakapWIllja TEXHUK, KOHYHUH, CHECHIA
qyopa - TaAOupIapHU Y3 UUUTa ONaju.

e 0axo OepuIll — ONMHTAH HATIXXalap, FOKOPUAArd JacTypiap OpKalv Ky3/a TyTUIraH
qopa - TaJ0UpJIApHUHT CaMapaJopIUTHHY aHHUKJIAITa KapaTUiIraH JUHAMUK JKapaéH.

JacTyp muknuHu O6axonamn npopuIakTUK JACTYPHHU OOIIKAPUITHUHT TaAPKHUOUNA KUCMU

XUCOOJIaHAIH.

JlacTyp UMKIMHHMHI KOMIIOHEHTJIApM COFJIMKHHM CakKJall COXAaCHHHUHI TYpPJIHU
HyHanIMuuIapuaaH TallKapy, HWHCOHUAT (AOMUSATHHUHI OOIIKa coxajapuaa  XaMm

KYJUIAaHUIIN MYMKHH.

Mynmait kb, Xap KaHgail NpodUIaKTUK JACTypHU amaira OIIUPHUII YHUHT

cudaTu Ba caMapaJopJIMTMHU OaxoJanl OusiaH sSKyHJIaHA .
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Tubbuit npodunaktuk Epaam cudatu — 3aMOHaBUN THOOMET (anu, THOOUI
npopUIaKTUK TEXHOJOTHsUIAp Ba Japakacujaa, *XaMUSIT Ba MalUEHTIAp, IXTUEKUHU
KOHJUpUIITaKapaTWiran THOOU mnpodunakTuk EpAaMHU KypcaTUIIra KapaTWiraH

TaCIUKJIOBYH TaBcU(Iap MaKMyacuaaH noopar.
Tub0uit npodunakTuk EpaaMHUHT cudaTtu Kyinaarnda TaBcudiaHain:

® KacaUIMKJIap MNpPOPWIAKTUKACH Ba COFJIMKHM  MyCTaxKamJjall — Makcaauaa
UIUIaTUIAAUTaH pecypceiap, TEXHOJIOTUsIap Ba 4opa Tal0MpIIapHUHT aJIEKBATIINIH;

e KyiulaHWIAETraH THOOUI NPOo(UIAKTHK YOpATIAPHUHT XaBPCU3IUTH;

e THOOMII NpodUIAKTUK YOpa TaAOUPIAPHUHT aMaJira OIIMPHUIIHUHT aHUKJIWINTH;

e Tanad KwiMHAaéTraH TUOOMI NPOQMIAKTUK XU3MaT TYPUHUHI MAaBXYy/UIMTH Ba
OMMAaOOIIINTH;

® KypcaTWIa€TraH THOOMIA npOPHUITIAKTUK EpIaMHUHT JOUMO
TaKOMUJUTALITUPWITAHIUTH Ba KYyJIalIuTH;

® COFJMKHM Cakjalml TU3MMUJA TAUUMEHTIAPHU COFJIOMJIAIITUPHUIN Ba YKUTHII
JKApaEHUHUHT Y3JIYKCU3JIUTHA BA U3UUILIUTH;

e KyulaHWJIa€TraH TUOOMM TPOPUIAKTUK TAAOMPIAPHUHT Y3 BAaKTUAAIWTH Ba
HATW>KAaBUMIIUTH;

e npodunakrtvka (aonuATHAA anoXMJa MAlUUEHT, TypyX Ba Oapya axOJUHUHT
AXTUEKUHU KOHJIUPHUIL XYCYCUATH;

® OJIMHIaH HaTW>XKaJlap Ba sKapa€HIapHUHI OapKapOpJIUIy;

e KOOMH, THOOMH, WXKTUMOUM Ba HWKTUCOAMM OajlaHCcra HSpUIIMII  YYYH
KyJulaHunaérran TuOOMid npoduiakTuK €EpAaMHUHT (THOOMI mpoduiIakTuK Epaam
Kypcaruiira capd xapaxaT OJIMHIaH HAaTH>XKa HUCOATH OWIIaH) camapaJopJiury.

Xozupru Bakrtaa Espoma Ba Illumonuii AMepukana yiIMM XOJATHHUHI TYPTAAH Y4
KHCMH IOpaK KOH TOMHp, YCMa, pECMpaTop KacaUIMKJIApW Ba >KUrap LUppO3Ura TYFpu
Kenaad. AXONMHHMHI KapHill TEHACHLHMSACHHU XMCOOra OjraH Xojja, Kelaxakia YIuM
CTpyKTypacuaa 0y KacaJUIMKJIAPUHHUHT YJIYIIMHU OUIMIIMHU OJAWHIAH alTUIl MYMKHH.
By rypyx kacajsIMKJIapHUHI IIAK/UTAaHUIIUAA SLIall MyXUTH Ba TYpMYII Tap3UHUHT XaB(d

OMWJIJIAPU MYXHUM POJI YUHANIY.
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CoraioMm oBKaTJanum —ypd - onar, aHbaHaHM XHCOOTA ONUO TypiU axOJH
TYPYXJIQpUHHUHT PAllMOHANI OBKATIAHUININ/A UMUK aCOCIaHTaH, SXTUEKUHN KOHIUPUIITHA
TabMUHJIAHANTaH Kaca/uTMKIap MPpOoQUIAKTHKACH Ba COFIMKHM MyCTaxkKamiamira &pram

6epa,uHraH, TYPJH OBKAT MAaxXCYJIOTIIApUHHU HCTCHMOJI KWJIUIITa aCOCJIaHI'aH OBKATJIAHMIII.

IITaxcra HI/IC6aTaH, COTrJIOM OBKATJIaHHUII paluoOHall OBKATIAHWUIIHWHT CHHOHHUMH

cudaTtuga Kapaiau.

OpTuK4a OBKATJIAaHMII — Oy OBKAaT MaxCYJIOTJapWHM CHUCTEMAaTHUK XajIaH
TalllKapy HWCTEbMOJ KWW (MacamaH: Ty3, &F, KaH/yap Ba OOIIK.) EKU OBKaT

PAaOMOHUHUHT SQHCPICTHK CUTUMHA ’KHCMOHUH Tanadra Ts’ff‘pI/I KCJIMACJIUI'H.

ETummaiiinran oBKaTJIaHMII — MUKJIOP KUXATHIAH KaM €Ku cu(aTu macT OBKaT
MojIajapu €KU alloXH1a KOMIIOHSHTIAPHH KaOysl KUJIUIIL, OBKAT PAlMOHUHUHT KaJIOPHUSICH

(U3HOIOTHK IXTUEKHN KOHAUPMAMIH.

WoxtuMonii MyXuM, CypyHKaJIM HOUH(EKUIMOH KACAIUTMKIAPHUHT TapKaJIUIIuAa
KeparuaaH OpTUK OBKATJIaHUII aJIOXUAa XaB( TyFaupaau. Y opak KOH TOMHp, OIIKO30H -
MYaK, yIKa OpOHX TU3MMH, MOJJA AJIMAIIMHYB KACAIUIMKIIAPH, TassHY XapakaT ab30JapH,
xaB(yu YcMa KacaJUTMKIIApUHU 03ara KelaTupaau. Mabiaymotriapra kKypa ca03aBoT Ba
KJIeTYaTKajdap KyN HCTEbMOJI KWJIMHCA, €FHU WCTEBMOJIM KaMalThpuwica, 0ab3u ycma
KACAJUTMKJIAPUHM OJIIMHM OJIMII MYMKHH 3KaH. OpTHKYa OBKATJIAHMII KOHAA XOJIECTEPUH
MUKJIOPUHUHT OLIMILIHK, OPTUKYA TaHAa Ba3HU, OPTUKYA Ty3 UCTEHbMOJI KWIMII KaOu xaB(iu

OMWIJTAPHUHT Mai0 OYIuIura ojaub Kenaau.

Konga xoJiectepyH MUKIOPHMHHHI IOKOPHM Aapaxkacu (TUIEpXO0JIECTEPUHEMUS).
Konna xomiectepyud MUKJIOPUHUHT FOKOPUJIUTH aCOCAaH OBKAT TapKUOUTa OOFIMUK, JICKUH
OyHJa OpPraHM3MHHUHI XOJECTEPUHHHU CHHTE3 KWIYBUM I€HETHUK XYCYCHSTH XaM TabCUP
kypcaragu. KynuHua KOHIaru XoilecTepuH MHUKAOPH OuiiaH KaOyl KWJIMHTaH OBKAaTAaru
TYHUHTaH €Fap ypracuma sSKWH OOFIMKIWK Ky3aTwianu. [lapxesmapHu y3rapumm KOoHA

XOJIECTEpUH MHKIOPUHU Y3raptupanu. VKTucoauil puBOXIJIaHTaH JaBiatTiapHUHr 15%
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JlaH OPTHK aXOJIMCHHUHT KOH TapKHOWIa JIUMUANIap MUKIOPHU I0OKOpH, 0ab3u JaBiatiapa
aca Oy KypcaTkuy HWKKuU OapoOap 1okopu. XOJeCTepuH EFap Typyxura Kupaiw,
OpPTaHU3MHHHT MEhEPUN XaET PaoTuATH YIyH MyXHUM, JICKHH YHUHT MUKIOPUHUHT KOHJIA
OLIUIITM aTEPOCKIECPO3 PHUBOXJIAHUINIHNIa ONMO Kemaad. XO3Wprd BaKTAa KOHJA
XOJIECTEPUH MHKJIOPUHUHT OIIWIK OWIaH OpaKk KOH-TOMHP KaCALTUKIAPUHUHT

PUBOXKJIAHUII XaB(UHUHT opacua y3apo OOFIHKINK OOPIUTU UCOOTTaH:

e XailBOHJapAa YTKa3wiraH TaxpuOanap WIyHH KYpcaTAMKH, arap ylapra IOKOpU
MUKJIOpJIard XOJIECTEPUHIIM OBKAT Oepuiica, yjap/a aTepOoCKIepo3 PUBOMKIAHUILINTA OTHO
KeJlau;

® KOHHUJA XOJIECTEPUH MUKJIOPH Xap XWJI OYIraH aXxoyid rypyXJapuHH 31U IEMHUOIOT UK
TEeKIIUpWIraHua, opak uiemMuk kacaumruauar (FOWK) tapkanuim napaxacu Xap Xui
DKAHJINTUHU KYpCaTAU;

e [OUK Ounan kacayuTaHTaHJIAPHUHT KOHHAA KYMHHYA XOJECTEPUH MHUKIOPHUHUHT
FOKOPUJIMTY aHUKJIAHTaH;

® KOHHUJA FEHETHUK XOJIECTEPUH MUKJOPUHUHI OKOpPH OyiraH maxciapjaa (OWIaBUN
runepxonecrepuHemusi) FOMK spra puBoxiIaHUIIN Ky3aTHIIAIU.

Tana Ba3HMHMHI OPTUKJAMUIA. MyTaxacCUCIApPHUHT TaJAKUKOTJIapura Kypa,
WKTHUCOJIUM PpHUBOXKJIAHTaH aaBiartiapHuHr llman 38% rava axomucu 25-64 &mmaa
CEMM3IUK Ky3aTHIagu. EFIapHUHT OpTMKYAa HUFMIMIM (KYHHYa KOPHH KHCMHJA)
apTepuan OOCUMHMHT OIIMIIH, JIUMHJ aJIMAlTUHYBUHUHT OY3WIHINN, UHCYJIUHIN TUadeT
Ba OOIIK. KaOW KapJAHOJIOTHK KACAITUKIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIN XaB(hU OMUILIApUTa oiud
kenaau. Cemusnuk Oyiipak, Hadgac (yHKUMsICUTa, XaW3 JABPUHUHT OY3WJIUIINTa, Ky
OEKJIApHUHT  OCcTeoapTpo3ura onud KeNIWIId Ba Mojarpa, YT KONWHUHT  TOLI
KaCAJUTUKJIAPUHUHT PUBOXJIAHUINT XaB()PUHU OMIMPUINM XaKWJA aHUK MabiymoTiap 0op.
XO03Upru KyHJIapJla CEMM3JIMK XaM pPHUBOXKJIAHAETTaH XaM pPUBOXIIAHTAH JaBiaTiapla
snunemusa TycuHu onraH. Karra €mparm axonuHuHr 50% ra SKMHM TaHa BAa3HUHUHT
VHJIEKCH MEBEPUJIAH KVIIL.

OpTukya TaHa Ba3HUHM KaMaTHpUII Ba OuUp MebEpha ynuwiad Typull KHHWH

Macaia, JeKWH Xall Kuica OynamuraH macana. TaHa Ba3HWHU OOIIKApHUIN Y49yH KaOyl
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KWJIAaETraH OBKAT MHKIOPWMHHU, OBKAT TAapKUOWMHU Ba >KMUCMOHUN (DAOJUIMKHU HA30pat
KWINII Kepak. TaHa Ba3HUHM MeEbEpHA ynuiad TypUIl OpraHU3Mra OBKaT OwiaH
TymaérraH Ba 4WKUO KeTaérraH kajopusi OamaHcura Oofiuk. JKHCMOHMI Xapakat
KIOpUSIHU KaMaTupanu. TaHa Ba3HUHU Mapxe3/iapCcu3, CEKUMHIMK OWIaH KaMaWTHUpHUII
TaBCUsl KWJIMHAIW, YyHKU Napxe3 OMIaH o3ulll BaKTHHUYAMHK. OBKaTIaHUII OajaHCIaIIraH,
OBKAaT 9Ca KaM KaJopHusau OYIMIIUA Kepak. AMMO OBKAT MaxCyJOTJapu Typiu TyMaH,
oJlaTJIaHTaH, OBKAT UCTEHMOJI KWJIMIII HMHCOHTA Xy3yp OaruIILIaIy Kepak.

KCCT cemupuiiau npoduinakTukacu Oyiinya Katop TaAOUpIapHU TaBCUS ATAJH:
TaHa Ba3HWHUHT OIIMIIK/A KaM KUCMOHUHN (DAOJUIMKHUHT POJIMHU aX0Jura TyIIYHTHUPHIIL;
V3UHUHT Ba3HUHM TYFpU Oaxojaml; Il OWHAa >KUCMOHUN MalIKJIapHU Oa)kapuil Ba

XaKO030.

OpTuK4Ya Ty3 MUKIOPHM apTepuan THUNEPTOHUAra ONUO KETUIIU YTraH acpHUHT
oommma anukiganrad. Kynura 3 r raga Ty3 KaOyn KWIraH axoid opacuja € YTUITU
OwsaH KOH OOCMMUHUHT OpTHILNM Ky3aTuiamarad. Arapnaa Oy ogamiap KyHura 7-8 T Ty3
UCTEHMOJI KWJIQIUTaH PETHOHTra KYy4ub yTca, yHaa yiap/a KOH O0CUMH OpTalud. XO03UPru
BaKT/Ja KYNMUWIMK MamJjakariapaa ojaamjap (QU3MOIOTHMK HXTHEXKHIAH OpPTHUKYA TY3
UCTEbMOJI KWUJAAM, LIy BaKTAa KyHHra HUCTE€bMOJ KWJIWMHAIUIaH Ty3HHU S5 T ra
kamaiitupuica, Ab  Tymamu. [lyngait Kwinb, TUNEPTOHUSHUHT  OWpIIaMud
NpOPUIAKTUKACH YUYH OBKATJIAHUII PAMOHHUAA TY3HUHT MHUKIAOPU KyHHMra 5 r Oyiuiu
Kepak, mry OwnaH Oupra kamuira O0W MaxCyJOTJIapHUHT (ToMmatiap, OaHaHiap,
rpedndpyT, anenbCuH, KapTOIIKa Ba OOIIK.) MUKJIOPUHHU OMIMPHUII Kepak. UyHKH Kaymid
TY3HUHT apTepuay OOCHMMHH OIIMPYBUYM XYCYCHSATHUTA TYCKHMHIWUK Kuwiaau. Kymauimk
MamJiakatiaapaa OyHjal TaBcusiapra ajloxuaa YbTHOOp OuilaH KapamiMoK/ia, YyHKH yiiap
IOKOpHY caMapa 6epMOK/Ia.

OunnsHauana 1994  #Hwungan  Oomwiad  KYMUMIMK — HOHBOMXOHANIapjia HOH
MaxCyJoTJIapyuHu NUIIMpHUIIAA Ty3AaH 2 6apobap kam ¢oipanananu.(l xr Honra 1,2 T
HuHT YpHura 0,7 v ). By dopanap xuco0 Oyiinua Huiaura MHCYJIbTAAH YIUM XOJATHHU
2000ra, muokapa uHpapkraan 3ca 1600ra kamaittupran. J[aBonam ydyyH 4YMKUM Huiidra

100 mutH. onnapra, gopwiap yuyH sca 40 MITH. Tojutapra Kamauras.
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Kam xucmonuii gaosutuk. XX acpHUHT 24d gpMura Keaumd KaMm Xapakatiu Xaeér
Tap3d OMMAaBHil Tyc onaM. XO3UPrd BaKTAa WKTUCOAMI pPHUBOXKJIAHTAH JAaBiariapaa
KUCMOHUU Kyd Tanad KWjJaauraH WII Kam KoiraH. YpOaHHW3aIus, aBTOMAaTHU3alUSHUHT
PUBOXKJIAHUIITN O/1aM Xa€T Tap3WHU KaM XapakaTiu KWINO KYWIn, BaX0JaHKHA MJTH. HIILIap
OJIIMH DBOJIONMS JKapa€HUIa WHCOHHMHT aCOCHI MAIIIFyJIOTH OBUMJIMK, YCHUMIIMK Ba
MeBanap Hurumgan wuoopar Oynrad. Iy Typnau Qaonusat Tascupuma opraHu3zMIa
(GU3HOJIOTUK MOCHAIYB Ba QJIMAIIMHYB Kapa€HJapy KeuraH. XO3UPTH KaMHUsATAa Kam
Xxapakatiu Xaér Tap3uHu onubd Oopuiira maxOyp. X03Up HMKTHUCOAMA PHUBOXIIAHTAH
JaBiatiapia xap oup 24yu ojgam YTUPUO WNUIAMAUrad Xa€r Tap3uHu oiaubd Oopanu, Oy
IporopLus KaTTa €MUIM maxciapaa kynaiimokaa. Kam xapakatinu Xa€r Tap3u, CEMU3IUK,
AIMAIIMHYB JKapaHUHUHT OY3WIWINM, y3 HaBOATHIAa WKTUMOWUNW MYXHUM, aXaMHSITIN
KACAJUTMKJIAPHUHT TapKAJIUIIUTa 010 KeaMokaa. XKucMonuil (haosink HaTHXKacKuia Iopax
KOH TOMHUp KaCaJUIMKJIAPUHHUHI KaMalMIIWra Ba aTepOCKIEpO3 KaCAJUIMTMHUHT OJIIU
OJIMHTAHJIUTY WIMHI UCOOTIaHTaH.

FOxopunarmnapuu nnodarra onmu6 XCCT dbukpuya; MyHTa3aM )KUCMOHUN (PaOTUTHK
TypMyIIl Tap3uHUHT axpanmac kucmu Oynumu kepak. KCCT kynruna mpo@uiakTHK
JacTypura Oonamap Ba  YCMUpNIAp  oOpacHla KUCMOHUN  (aoJUTMK  OUIUPHIII
KOMIIOHEHTJIApUHU KupuTaad. bab3uw Xykymariap MWUIMM TalIKWIOTIap Ba CHOPT
KJIyOnapu Ouwiian Oupranukaa Ggaoa TypMyll Tap3uHU parOATIAHTUPUIL YUYH MOKTUMOUM -
MapKETUHI JacTypjlapuHu Ty3ranjap. Jlactypiap TypMyll Tap3uHU Y3rapTUPHINTa
MVIDKaJJIaHTaH OYnu0, palMoHall OBKATJIAHWII Ba XUCMOHUM MAaIKJIapHU OWUpTaIUKia
oJIn0 OOPUIIIHU TABCHUS 3TAJIU, YYHKU HOTYFPU OBKATJAHMUII OWsiaH OOFIUK CEMU3IIUK, KOH
OOCHMUHMHT  OIIWINYM, THUIEPXOJECTEPHHEMUST KaOu Oy3wIHMINUIapHUHT OupiiamMuu

npo(UIAKTUKACH YUYH caMapaiy OYIHUIIN MyMKHH.
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Japcaa Ky/UIaHWJIAAUTAH SHTH [1eJarOruK TeXHOJIOTUsJIap:

by maB3yna «Kuuuk rypyxiap OwsaH unuianny yinHiaapugan ¢oinamanamus.bynap:
«MUS XY)KYMHU», CHHETHUKA, MOXKapo YCYJIU,»IyMAJIOK CTOM», «y4 OOCKUWIM HUHTEPBBIOY,
MyaMMOJIADHU XaJl KWIHMII METOJIH, «CTOJI YpPTacUAaru pydka», Tajaupus alIaHMIL,
«aKaJleMUK MyHO3apa», «KOop OypoH» YCyJH, «acajapu Tajacu», «KPUTUK Ba3UATHU
TaxJIWI KWJIUID Ba Oowmkanap kupaaud. buz OyryHru maB3ymuzjaa kop OypoH ycynuziaH

doiinananamus.
«Kop O0ypon».

[I'ypyx 6-7 tamabGagan ubopaT KMUMK rypyxra OynuHaaud. Xap Oup rypyxra MaB3y
103aCHJIaH caBoj Oepuinaau. Xap Oup taynada caBosuiapra y3 TylIyHYacH Oyinda »kaBoOHU
nagrapra €3umann. CyHr OMpUHYM TYPYX CapJOpd UMKKMHYM Typyxra caBos Tailépnad
O0epaau. bepuiran caBosira OyTyH KMYMK T'ypyxya Tal€piaaHu0 >kaBoOHU Typyx capaopu
Gepa/iu, CyHT 3ca yIap KapaMa-Kaplii TypyXra caBol OepHinaiy. YiuH Ty Tap3a J1aBoM
sTanu.8-10 Ta caBodra rypyxjap yzapo Oaxcnamubd >xaBoO Oepuinanu. Arap Kapama-
KapIIu TypyX *kaBoO Oepuinra KuifHaica, y3 (QUKpUHU OWIAMPHUIT TakIud KATUHAIH.
VKUTYBUM kaBOONApHM OOMIKA TypyX THHIJIOBYMIAPDH OWIaH Oaxomaiu.
Tunrnopumnapuu Oaxonamiga — OepwiraH caBojulapra >kaBoOjap, TYrpu BaT YIHK
HKAHJIUTH XUCOOTa OJIMHAIU, KUYUK T'YpyX THHTJIOBUMJIAPUHUHT XaM Macura Oup xui 0axo
kyiunaau. baxo 100 6ammu cucremana kynunaau (100-86 6amr abio, 85-71 Gamn sxiu,

71-55 Gann konukapiu, 54 6a, )KypHajra ypradyacu €3unaam.
bepunaguran caBosap:
1.CorioM TypMyIl Tap3uHU TAIIKWJI KWIHIIA OBKATIAHUIITHUHT POJIH.
2. CanomMaTiIuKHM cakJaliga XapakaTJIapuMU3ZHUHT POJIU.(TUIIOIMHAMUSHUHT TAbCUPH).
3.0unanu TYFpyY TALIKWI KAWL,
4. Y3apo MyHOCOGATIAPHUHT POIIH.

5. 3apapiu ogaTiap poJiu.
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6. Benepuk kacamnukiiap Ba OUTC mXTUMOUI TUT€HUK MyaMMO.

/. TexHuka TapaKKUETUHHUHT CAJIOMATIMKHU EMOHJIAIIYBUAATH POJIH.

«I'ypyx 0y im0 TeKIMpyB 0110 OOpHULI yCYyIM».

Bynna TuHrnoBuwsiap — Tect Oepuiagu , yhlap TecTra acociaaHu® OepuiraH

caBoJuIapra *aBo0 OepuII Kepak.

Caposmapra xa €ku HyK >kaBoOM OCpUIIUIITN Kepak.

1. Xaérmaru rotykiap xuco0 KUTOOAaH Kypa KYNpoK Tacoaudra OOFIHMKMHU.

2. Kyarnmmra €KkaH UIIMMHU HYKOTCaM MEH YIyH Xa€THUHT KU3UFH KOJIManIH.

3. Menu OaxapaéTraH WIIMMHUHT HaTWXKacuaaH Kypa, Oaxxapuin kapa€Hu
KH3UKTHPAIH.

4. MenuMua opamiiap SKUHJIApU OuWiaH opajnapu Oy3wiraHuJaH Kypa, KYIpok

UIIUIAard OMaICU3IUKIaApUIaH KYTIPOK a300 YEKHIIIA IH.

5.

Mennmua KYMYUIMK WHCOHJAP SIKMH MakcaJslapuiaH Kypa, y30K xaémmap OwiaH

ALamaguiap.

6.
7.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

XaétuM1a OMaJCU3JIMKIAH Kypa OMaJa KYIPOK.

Menra snynuiapiad Kypa KyIpoK XHUC XasHKOHIM KUIIUIap KYyIpoK EKaau.
Xap KaHJ1au OAAUK UITHA XaM TAKOMWUIAIITUPHUILIHY AXIIU KypaMaH.
bynrycu 1oryknapau yiinad sXTUETKOPIUKHU YHYTHO KYsIMaH.

OTa-oHaM MEHH JaHraca JCHHIIaIH.

Omajacuzaurumra y3uMm sMac, MyxuT cabaduu.

MeHia KOOUITUATAAH Kypa 4uiaM KYTIpoK.

YpuHunuiapaad KaUTHIIAMIa MKKUJIAHUIIT AMac, JaHracaaIuruM cabad Oyau.
Orta-oHamM MEHM KATTHK Ha30paT OCTUAA YCTUPUILITAH.

?ﬁﬂaﬁMaHKH, MEH y3UMI'a UIIOHTaH OJaMMaH.

HOTukKa spummuin yayH UMKOHHAT XaM OyJiMaca, TaBaKKaJjl KWJIMIIIHUM MyMKHH.
MeH TUPUIIKOK 3MacMaH.

Nt 6axkaprum kenaérraHja FaipaTuM OIIaIu.
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19. Kypnanuct O6ynranumaa Tacoaudiap xXakujaa sMac, Xap XWJ HUXTHUPOJIap XaKuja

KYIIPOK €3ap 3IUM.

17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32,

20. PexxamapuMHU KYTIPOK SKMHIAPUM OKJIaIIManIn.

21. Xaérra tTanabum AyCTIapUMMHHUKHUTA KaparaHja nacTpok.

22. Mennm4a, MeH/1a KOOMIUATIAH KYpa THPUITKOKIUK KYTIPOK.
KABOBIJIAP.

1. 0-10 Ganraya: TUPUIIKOKJIUK CU(ATUHTU3 MACT.

2. 11-16 6an: TUPUIITKOKJIMK CU(aTUHTU3 ypTaya.

3. 17- GannmaH IOKOpU CHU3 TUPHUIIKOKCHU3.

Ha3zopar caBoJsiapu:

[IpodunakTuka TynryH4acu Makcaau Ba Bazudanapi.
[IpodunakTUKaHUHT aCOCHI TypiapH.

TuOOMi1 aKTUBIMK TYITYHYACH.

CTT tymynuacu.

[IpodunakTuk Tagdupaap camapagopiauru KaHaail aHuKIaHa I ?
Typmym Tap3u Huma?

CTT TtapruboT Kuauil ycyJiapy Ba BOCUTANIAPH.

CTT tapruboT KWIUII MaKcaau Ba BazudanapH.

TypMmyln Tap3u KpuTEpUSIIapUHU aHUKJIAI.

XKamoar caioMaTiuruHu 0axojioBYU KypcaTKA4iap.
CanomaT/IMKHU WOKTUMOUM, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (aKTopiapHu.
XYIIK, 0J1aT Ba CaJIOMAaTIUK

CajioMaTiIMKHU CaKJIall Y4yH acocuii Tayiabmiap.

DKOJIOTHS Ba YHUHT CAJIOMATJIMKKA TabCUPH

CornomnaliTupuil y4yH axoJjid opacujia Kauaai tanoupiap oaud 0opuill kepak?

TypMyI Tap3MHUHT MHCOH Ba ’KaMoaT CaJOMAaTIUMIUIa TAbCUPH.
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VI. KEUCJIAP BAHKH

Keiic -maB3y: «IlacTku cuiiauk Myjjiap CHMITOMJIAPH: O0CTPYKTHB
CUMIITOMJIAPYU KJIMHUKACH, JUATHOCTUKACH, 11 depeHunat
Tamxucu Ba 1aBocu. YAIIl takrukacu»

Kupum

IMacmru cutioux tiyanapu cumnmomnapu (IICHC): obcmpykmus cumnmomnap —
CUUUII BaKTH BaKTHJa HaMOEH OYlaauraH, MaToreHeTUK KeJIud 4YuKuiid Oup-Oupura
OOfJIaHraH cuUMOTOMJIAp TYIUIaMu OYynuO, ymly CUMITOMIAp, ACOCaH, MACTKUA CUHAMK
Wymnapu aszponapu OYIMHUII KOBYK, ypeTpa XaM Ja Ipocrara 0e3u KacalUTuKJIapuia
HaMOEH Oynaau, aMMo Oab3aH HEPB CUCTEMACH KacaJUIMKIIapuAa XaM HaMOEH OYIuIIH
myMkuH. Kekca €mrmarn 6emop spkakiap opacuaa ymoy CUMITOMIIAP KYN y4Ypaau xam
na Kyn Xxomiapaa, OyHUHT acocuil cababmapuman Oupu OYnmb mpocrara xaBdcus

runepruiazusicu 0yinub xucoOaaHaIu.

MyJ/kanIaHrad KeMcHM XaJjl KWiMi THHIIoBYMIap KyHHAAaru yKyB

HATHIKAJIapra 3puimMira épaam oepaau:

o [lacTku cudauk WyaIapy CHUMITOMJIApU: OOCTPYKTHUB cHMIITOMAp Oop OYiran
O0eMOop XOJIATUHM TaXJIWJI KWINII Ba Oaxosaril.
e Tamxwuc KyWuil ydyH TYFpU XapakaT aJl"OPUTMUHU TaHJIALLL.
o JluddepeHnuan Tamxuc YTKa3uil.
e Mycrakui paBuiljia aBo YopajapuHU OenTuianl.
o Vikup cuiiauk TyTHnHmMa OupuHUM SpaaM cudaTHIA KOBYKHH KaTeTepiall
MaJjlaKaCUHU STaJlIalll.
Xouaaruii Basuar: Nel Xonam.
HIukositaapu: Kabyn O6ynmumura xkysaysru coaT 9-00 map yamacupa 62 €nuim
pKaK OeMOp MYCTaKkWJl CHUSl OJIMACIUKKA, KYWId OFPUKIM CUHHUII KUCTOBUTa UIUKOST

KWINO KEJIH.

Kacannuk anamuesmpan: oxupru | ¥Hun gaBommuaa OEMOpPHU CHMMII BakTHIA

CUIIMK OKUMH CYCAWTaHJINTH, CUAWII aKTHHH JTApXO0J OOIUIai OJIMACIHK, Y3UIHO-y31IHi0
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Ba Ky4aHUO CHUIMIN, CUUTaHAaH KeWMH KOBYK TYJIMK OYIIaMaclIUK XHUCCH O€30BTa KUJap
sau. Keua Tyit 6azmuaga 100 M atpoduma ankoroyi UCThEMOJ KWITaH 34, IIYHJIaH CYHT
T€3-T€3 Ba 03-03/1aH KMMHAINO Ba KyyaHuO cus Oonuiaau Ba TyHru coaT 3-00gan Oomnad

OyTyHJal cus oaMai KOJIu.

O0bexkTUB KypHuk: beMop Xymm >xoifnaa, caBojuiapra ajaeKBaTr kaBoO Oepaiw.
bemopauHT X0matu HOTMHY, TaHa Xapopatu 36,9C, AKb- 130/80 MM cuM. yCT., MyJibC —
85 ta 1 gak. Ky3gan xeumpuiranma KOBYK YCTH COXACH OJiJf TOMOHra OuUp 03 TypTHO
YUKKaH, Y0y coxa najabhanusi KWJIMHraHuAa CUMHIITra OYaraH KUCTOB KydailnO KeTaJiu.
Kopun mapaa tabcupiianuin Oenruiiapu Wyk.. MeaTocTeHo3 WYK, ypTepoparus aJoMaTu
nyk. Kyn Ba o€kmapHuHr xapakatr (aonustd, OOl MU HEpPBIAPUHUHT (PaoauATH

Oy3uimaraH.

[IpoctaTta Oe3um OapMoOK OwiIaH TYFpU MYAK OpPKAJIM NalIaciiaHraHja: mpocrara
yayamiaapd CHUMMETPHUK KaTTalallraH, ypTa JraTdya aHUKJIAHMaWIW, 3U4Y DJIACTHK

KOHCUCTCHIMATA 3I'a, OFpPUKCU3, IIPOCTATA H034CHU CUIIJIUK, KOHTYPJIapH TCKHUC.

Yvymuti xon maxnunu: Hb - 133 2/1, Op - 4,4x10%%/n, neiixoyumnap - 6,2x10™9, n/a -
6%, c-65%, 3-2%, 1-33%, m-4%, COI-10 mmcoam.

Kon 6uokumésun maxauau: onoxoza - 5.5 mmmonv\n, mouesuna 7,6 mmonv\i,

kpeamunun 0.09mmonv\n, Gunupyoun.: myspu — 4.3 mmonv\n, ymymutl —12 mmonv\i,

byiipax YTT — natonoruk y3rapuuiapcus.

Kosyx YTT - xoBykaa 700Mi xaxmaa CMMIUK 00p, KOBYK OVIIUTUFHUIA TOII, YCUMTA, €T
KUCM aHuKJIanMaiiau. [Ipocrara 6e3u ymuamapu 5.6x5.4x4.5¢cm.

Cagsonnap:

1. TamxucHUHrU3 Ba aCOCUHTU3?

2. Katicu xacammukiiap 6unan nuddepeHnnan TaxXuc YTKa3uIll JIO3UM ?

3. YMymuii aManuéTr mu@oKopyu TAKTUKACUHU KYPCATHHT .
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Tommumpuk: bemMop XOJaTWHM TaxXJIMJI KWJIHII aCOCUJA TaXMWUHUU TAIIXUC KYyWHIL,

3apypuil TEKIIUPYBIAPHU YTKa3ulll, OEMOpHM KEHWHYAIWK J1aBOJlalll YYyH acOCiIu

TyXTamra Kejauml.

1. TuHrI0BYMIAP YYYH METOAUK KypcaTMasap

2.1 Myammo:

KBII mapoutnaa Ttamxuciam Ba JaBojall MNPUHIMILNIADUHUA TaHJIAII, KAaCaJUIMKHU

npoduakTUKacH.

2.2. Kuuuk myammo:

1.
2.

Tamky KYpUHUIITHA TAXJIAIT KAJIAIT

AHaMHE3 Ba KacaJlIMK PHUBOKIIaHUIITA cabab 65’7JII“8,H 9THOJIOTUK OMUJIJIApHHU

TaxJIMJI KWW

3.
4.
5.
6.

Ky3naH keunpui 7aBoMu1a OJIMHTaH MabIyMOTIIap TaXJIWINA
Kepaxnm Tanmxucor yCyJulapuHA TaHJIALI
OnuHran HaTWXajlapHHU TaKKocaml Ba quddepeHnna Taxuc YTKa3uIn

KBII mapountnia MyaMMOHH XaJI KAJIAILITA SPULLIHLLI

2.3. MyaMMOHHU e4HIl AJTOPUTMHU

1. Tamku KYpUHUIIHYA O0axojaml ¥3 naura KynuaarujiapHu oJaau:

- TCPH Ba IIWIIMK KaBaTJIdpHU K?SI{&H KCUHUpHUII

- KOH-TOMHP CUCTCMACHHHUHI' X0JIaTHU

2. AHaMHE3 TaXJIUJIN

- OomgaH YTKa3raH KacaJlIMKIIapu

- OWJIaBUU-MKTUMOUI aHAMHE3

- KaCaJlJIMKHUHT I[&BOMHfIJ'IHI‘H Ba XapaKTCcpu

3. K¥31an keunpuill JaBOMH/1a OJJTMHTaH MabJIyMOTJIAp TaXJIUIN

- Ps, Hadpac o conn

- KOpHUH Ba oen coxacu najblianusiacu

- TYPTKH CUMIITOMHU

- KOBYK IIAJIIIaIHA Ba IICPKYCCUACH

4. Tamrxuc KWIHII Y9yH Kepakiu ycysuiap

- KOH yMYMI/IfI TaxJINJIN
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- KOHHUHT OMOKMMEBUI TaXJIWIN
- cuiauk uymnapu YTT
- KypcaTrMara Kypa CUMJIUK ilyiuiapu 0030p Ba SKCKpETOp yporpadusicu
4. OnuHraH HaTWXKAJIApHU TaKKOCJAll Ba KyHuJard KacajuMkiaap OwiaH KuEcuid
TAIIXUC YTKA3UIL:
- ypeTpa CTpUKTypacu
- MEaTOCTEHO3
- ypeTpa Tolu
- HEUPOT€H KOBYK
- TabeTUK HUCTONATHS
- KOBYK yCMacu
- KOBYK TOIIIN
- YTKUP IPOCTATHUT
- mpocTarta 0e3u paKu
- ypeTpa TpaBMacu
- KOBYK TpaBMacu
6. KBII mapoutrga MyaMMOHH XaJl KWJIMILTA SPULIHIIL
- 1aBo OeJruJanl
- MIOIITWJIMHY TOCTIUTAIIN3aIUs
- OupuH4M €paam KYpcaTHIil
- 0EMOpPHH HA30paT KUJIUII
AMaJanid Ba3UATHH MYCTAKHJI PABUIIJIA TAXJIWJI KHJIHII Ba XaJ KWIHII YYYH
HYPUKHOMA

Bazusmnu maxjiul KUauw eapaiu

Huwi 60ckuunapu Taecuanap ea macnaxamnap

1. Keiic Ba yHUHT ABBaJ Keic OWJIaH TAHUIIUHT
ax00poT TAbMUHOTHU VKU maiTHaa BasHATHA TAXJIMI KWIUIITA MIOMIHIMAHT
OwJiaH TaHUIITUIIT

2. bepunran MabnymoTinapuu sHa Oup Maporadba AMKKAT OuiaH YKUO
Ba3UAT OmiIaH yukuHT. CU3 y9yH MyXUM Oyiran catpiapau Oenrwianr. bup
TaHUIHII ab3aljaH MKKUHYM ab3anra YTUIAaH OJJAWH, YHU HWKKU

Mapotaba YKkuO, MazmyHura kupuO Oopamus. Kelicnaru
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MyXuM (PUKpIIapHU KajlaM €paamMuia OCTUHU YU3U0 KYHUHT.
BazusatHu TacHudnamra xapakat KuiauO KYpuHr. Myxum
Ba UKKMHYM Japakalid MabJIyMOTJIAPHU aXKpaTHO KYpPUHT.

3. Myammonu
Ba3U SITHU TaXJIUII
KUJTUTI

Myammo:

KBII mapoutnga xacanHu
AHUKJIALLL.

Acocuii MyaMMO HHMMara KAapaTWITaHJIWTUHHU AHUKJIAHT.
MyamMmo ocTugard MyamMMmollap acocuii MyamMMoO OuiaH
KaHaail ¥y3apo OOFIMKIUTUTra H30X OepuHr. MyamMMOHUHT
acocWii Ma3MyHUHHU aXpaTtuO oJuHr. MyamMmonu Ba3USITHU
TaxJIWJ KWIMII — OEMOPHUHI XOJIATMHM AaHMKJIAHT, aCOCUU
oenrunapura pTHO0 GEpPUHT, MyaMMOJIU Ba3USATHUHT XaM Ma
TOMOHJIAPWHU TaXJINJI KWIUHT.

JaBojgall TaKTHKACHUHHU

4. Basusr
TaXJIMJINHA
TaIIXUCIIALLL.

BazusaTHu Tax)mmn Kuaumina Kynuaari capojuiapra sxaBo0
TOIVHT

Kaiicu kacaimmknap KOH-TOMUP CUCTEMAaCUHUHT
3apapiaHuIly OWJIaH Kedau?

Kaiicu kacamnukiap Ouian KUECHM TAlIXUC YTKa3UII
Kepak?

Kanpgaii Texkimmpuin ycyinapuau Kyiam kepak, KBIT
mapouTHaa OEMOPHU TEKIIMPHUIL PEKACUHU TY3HHT.

KnuHuk Tamxuc Kyuuin yqyyH Kaucu Top
MyTaxacCUCIAPHUHT MacllaxaTH Kepak?

KelinHru Ky3atyB 3apypHUsTUHU aHUKJIAHT (MEIUKAMEHTO3
Ba HOMEJIMKAMEHTO3 JIaBO).

5. MyaMMmoHH
€UHuIl yCyJIapy Ba
BOCHUTA JIApUHU
TaHJIAII.

Ym0y Ba3usiTaa MyaMMOHHU XaJl KWJIMITHUHT Oapya
yCyJIJIApUHU CaHAHT.

6. Myammonu
Ba3UATHU Xaj
KHJTHIIT

Tamxuc KyuuHr, Ku€écuii Tamxuc ytkasunr, KBIT
IAPOUTHIAa MyaMMOHHM XaJl KWJIMHT.

AMaJnii Ba3UAATHH TYPYX OMJIAH TAXJIWJI KHJIUII BA €YUII YIYyH HYpPHUKHOMA

Huwi 60ckuunapu

Taecu}map ea macaaxamijap

Basusar Ba myammo Oyiinua
KeIWIIWITaH  TacaBBypra ora
Oy nui.

I'ypyx ap30JapMHUHI MyaMMO, Ba3usAT Ba
KUYUK Myammonap OVitmua (ukpiapuHu
MYyXOKaMa KWJIMII Ba KEJIMIIUII.

MyaMMOHH Xal KWIMII Y4YyH
Takaug  STWIraH  yCyJUIapHU
TaxJWl KWium Ba Oaxosnarl,
MyaMMOHH €YHUII Y4YyH YCTYBOD
FOSIHU TaHJIaIl.

MyaMMOHM Xad KWIMII Y9yH Takiud
KWIMHTaH YCyJUIapHU O0axoJlaHT Ba MyXoKama
kuiuHr.  CH3HMHT  (QUKpUHTH3Ta OWHOAH
MYyaMMOHHM XajJ KWIHII Y9yH ODHT YCTYBOpP
OYnTraH FOSTHU TaHJIAHT.

MyaMMOHH Xall KWIMIIAA XaM

MyaMMOHHM XaJ KWIMII y4YyH XaMm Mara
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Ma  Y4yH MabKya  Oyirad
BapHAHTHU TOMNMIL Ba YHHU amajra
OLIMPUII YYyH Oartadcun uiuiad
YUKUIIL

MabKyJl BapUAHTHH TaHJAHT Ba YHU amalra
OLIMPUIIHYU UIUTA0 YUKUHT.
TamxucuHruznu acocinad OepuHr;
XapaxkaTJIapuHTU3HH ACOCIIAHT.

[Ipe3enTranusaHu Ta€piari

['ypyx HOMHIAH HATWXalapHU OF3aKHU
Mpe3CHTauus MaKiuaa Ttau€paanr. [ypyx
UIIMHA KUM XuUMO( KWIMIIUHK MyXOKaMma
KWIMHT: Juaep €ku Xxap Oup Tamaba y3ura
OMPUKTUPUITAH KUCMHHHM alTu® Oepagumu
[Inakar, cnakg €xku MyJbTHUMEIHWA Tap3uaa
WUTIOCTPAMOH MaTepuasulapHu TauEpIiaHr.

AXOopoTHU Tali€pnaéTraHUHIU3/1a HHUMa
TYFpUCcHAQ  TalUPUIIUHTA3HU  OJIIUHJIAH
pexanalTUPUHT, Kyla Maiina Tadcunoriapra
pTHOOp OepmaHT!

MyaMMOJ'lI/I BAa3UATHN TaXJWJl KWIHII Ba C€YHUIII Baparm

Keiic ounan nwunaw
Oockuuaapu

Hwi 60cKkuyununz masmynu

Keiicna kenTupuiran Ba3usT
OWJIaH TaHUIITUIIT

bepuiran KOHKpeT Ba3HSTHUHI 0030pW Ba
Macananu xan KWiHil Y9yH 3apyp axO00pOoTHH
AHUKJIAILL.

Ba3ustHUHT TaxJIuiam

BasusaTHH Taximin  KWIAIAa
caBoJIIapra »xaBob OepuHT:

VTkup cuitauk Tyrwimimmra ca6a® Gyira
aHAMHECTUK MabJIyMOTJap Ba JacTiaOKu
XOJUCATAPHU TAXJIMJI KHJIULLI.

OOBbEeKTUB KYPYBHM TaXJIWI KWJINLI.

Tamxucor yd4yH Kepakid YCYJUIAPHH
TaHJIAIll.

OnuHran HaTWXajJapHU COJUIITHPUILN Ba
kuécun tamxuc yrkasum. KBII mapountnnma
MYaMMOHH XaJl KWIMILTa TYXTaJIUII

Kyuuaru

MyaMMOHHU acocianl MyxuM MyamMMO Ba YHHHT TapKuUOWii
KMCMJIAPUHM aCOCJIAILL.
MyaMMOHH €4HIII Bazusatiu MacajlaH! CUMILHUHT
aJbTEPHATUBA CUHU TaHJIAII aJbTEPHATUB YCYJUIApUHUA U(POIa KUITUIIIL.
MyaMMOHU €4HIll Ba acOCalll Konkper eunMHM wunuiad 4YUKWUIL —Ba
aCOCJIAILL.

YKUTHII TeXHOJOTUSACH MOAEIN

Mae3sy

Ilacmku cuniouk iiyanapu
CUMRMOMAAPU: 00CMPYKMUE
CUMRIMOMIAD
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AskpaTwiiran BakT — 2 coaT

Tunarnopunnap conu: 8 — 12

YKyB MallIFyJIOTH IIAKIU

ITacTku CHUNJIUK nyiapu
CUMIITOMJIAPHU: OOCTPYKTHUB
CUMIITOMJIAPHU (YTKHp CUM UK

TYTWIMIIN OWIaH Mypo)KaaT KWJITaH)
MaBxyn Oyiran 6eMopHU 0onu0 OGOpHII
TaKTUKACUHU HIUIa0 YuKUIl OViinua
OWINM Ba KYHUKMAJIADHU YYKYPJIATHUIII

Cemunap pexacu

VYKyB MalIFy/I0THTa KHPHIIL.

bunumnapau non3apOaamTHPHUILL.

Keiic Owman Ku4uk TypyxJjapja
UIILIaII.

Hartwxanapuu npe3eHTanys KUInII.

OHI SXIIW CTpaTerus BapUaHTUHU
MyXOKaMma KWJIHII Ba TaHJIaII.

Xymoca. I'ypyx Ba TuHrinosuyuiap
UIINTa Ba YKYB MalIFyJIOTH MaKcaJura
SPUIIIII TaHJIUTUTa 6axX0 Oepwuiil.

VKyB MamFyJI0T Makcamm: IlacTKM CHIMK HYIIapH CHMIITOMIIAPH:
OOCTpYKTHB cuUMNTOMJIap O€30BTa KWiIa€TraH, aMHUKCa, YTKUP CHHAUK
TYTWIWIIN OWIaH OFpUTaH OeMopiapHH oiu0 OOpHII yCyJUIapu TYFpUCHIATH
ownmumnapau yykypaamrupuii. KBIT Ba CBII mapoutuaa Ba3usitHu 6axonar,
TaxJIWI KWW, TalIxuciaii, OeMOpHU OJMO OOpHUII TaKTUKACMHU aHUKJIAII,

KMECUN TAalIXUC YTKA3UI Ba JaBOJIAIIHU ypraTuil.

IMenaror Basudganapu:

° BasuatHu Ba YTKUp CHUIUK
TyTWIMI OOp OEMOpPHUHI YMyMUUH
axBOJIMHM  Oaxojaml TYFpHUCHIATU
OWIMMIIApHM ~ MycCTaxkKamjlalnl  Ba
YyKypJIalTUPHUIL.

o Tamxuc KyWWII Yy4dyH 3apyp
KYHUKMaJlapHU TYFpU TaHJAIII
AITOPUTMUHH YPTaTHILL.

o HaBo oenruan
KYHUKMaJIApUHU UIT1a0 YUKUILI

o KBII  mapoutmpa  yTKuUp
cuiiauk TyTwmmu 0op OeMopHU
MYCTaKuUJI onu6 Oopun
KYHUKMAJIAPUHU PUBOKIAHTUPHILL

YKyB MalIFyJIOT HATHKAJIAPU

° BasuatHun Ba yTKUp CHMOUK
Tyrwidml  O0op OEMOpPHUHT yMyMHUH
axBOJMWMHU  Oaxonmadawnap,  TaxXJIWiI
KWJIaInjap.

o Tamxuc KyHWII y4yH XapakaT
aJTOPUTMUHH TaHJIANUIAIIAP.
° KBII mapoutnma mapouTuaa

VTKUAP CUMAUK TYTHUIMIIHA 00p OEMOpHU
MycTakui onu0d OOopuil  KYHHUKMa
JApUHU PUBOKIIAHTUPATUIAD

o JaBojall  peXacuHU  UIIad
YUKHUTI

VKUTHII yCyIUIapH

Ketic-cragu, MyHO3apa, aMainii ycyi

YKUATHILL BOCUTAJIAPU

Keilic, MmeTonuk KymanMaiap

YKUTHII NIaKINA

NupuBunyan, yMymul, rypyxjiapaa
WIJTAIT

YKUTHLI [IAPOUTH

['ypyxmapna WILLJTAII YUYyH
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MYJKAJTAHTaH

TabMUHJIAHTAH ayIUTOPUA

TEXHUKA owJiaH

MonuTopuHr Ba 6axosnari

Oaxouarl

Kysarys, Omnuir cypoB, mnpe3eHTaIus,

Keiicra acociianrad yKyB MalIFyJJOTHHUHI TEXHOJOIMK XapUTaCH

Huw Daonusam
Gockuunapu 6a Ileoazoz Tunznoeuunap
MA3MYHU
Tauépnosuu | Keiic CcTaguHMHT Makcaaud Ba | DIIATaAUIap
Gockuy YHUHT npodeccruonan
OuTuMIIapHU
PUBOXKIIAHTUPUIILIATH YpHUHU
TYLUYHTHUPAJIN. Keric
MaTepuajUlapuHu TapKaTaJd Ba
Ba3UATHU TaXJIUI KUJTUTI
QIrOpUTMU OWIaH TaHUIITUPAIU
(TuHIOBUMIAp YYyH METOAMK | MycTakuil paBuIlga Keic
KypcaTma- Jlapra Kapasr) Ma3MYHUHH YpraHajauiap
MycTakui ~ paBUIJa  TaxXJWil | Ba  Ba3UiATHU  TaxXJIWJ
KHWJIHII Ba HaTWKaJIAPHU | KUJIHUII BaparuHU
“Ba3ustHu TaXJIWII KWINII | TYJIAApaaniap.
Baparu’ ra KUPUTHUIL
TONIIUPUFUHU Oepaau.
1 6ockuu. I.1. Maifyi10oTHUHT ~ HOMH, | DUIUTAAWIAP
Vieve pesact, MaKcauu, Bazudanapu Ba
VKUTUII HATWXKaJapUHU IbJIOH
Mawieynomuea | KAJIAIM. Terumm €3yBIIapHU
Kupu 1.2. Mamrrynot yTKa3uin TapTuOu | Kuiiaguiap
Ba HaTWKaJapHu OaxoJarn
(10-15 mun) | Me3oHIapW OWJIAH TAHUIITHPAIH
(TunraoBumiIap ydyH Kypcarmara
KApaHTr)
Il 6ockuu 2.1. Myammonu kyuum  Ba | CaBosmapra XKaBOO
Acocui BAa3UATHU TAaHJIAIIHU acociaiau. | bepanunap, MyXOKama
TuHrnOBYMIIApHUHT MaB3y | KWIaauiaap,  aHUKJIOBYU
60 mun oyiinya OWJIMMIIApUHM | caBOJUIapHH Oepaauiap.
daommamTUpUIl  Yy4yH  TE3KOp
cypoBHoMa yTkazaau (1 Miosa):
[TacTkn CUHJUK nyiapu
CUMITOMIJIAPHU: OOCTPYKTHUB
CUMITOMJAp  KaWcu  ab30Jap
KacaJuTukIapuaa puBokinananu? | ['ypyxmnapra 6ynunagmiap
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Yry6 CUMIITOMJIAPHUHT
PUBOXJIAHUII cababnapu HuMa?
VIkup  cmiiimk  TyTHIMIIHAA
OMpHUHYIH épaam HUMaJaH
noopart?

2.2. TunrnoBuMIapHu rypyxjiapra
axparaau. KeiicHUHT Ma3MyHH Ba
BazupaapuHu AclaTaju.
I'ypyxmapna WIILJTAII Ba
TUCKYyCcCHsl  Koujamapu OwiaH
TaHUIITUPAHU (CHaTaan).

2.3. Tonmmupux oepanu,
TONIIUPUKHU TYFpHU
TYIIYHUIITAHUHUA aHUKJIalIn
(2 Unoga):

Kaiicu  kacamuknap — OwiaH

KMECUN TalIXUC YTKa3WIAau?
KBII IapOUTH/IA Kalcu
JTMATHOCTHUK ycyJutapJaH
dbornananunaau?

VTKI/Ip CUIIMK TYTUIUIIN OYiraH

Ooemopnapuu onaub Oopuin  Ba
JTaBOJIAII TAaKTUKACH KaHgai?

2.4. S}KYB
MYBOGUKIIAIITHPAIH,
Oepanu, HyHaITUPaAIH.
NHnuBuyan Wi HaTHXKaTApWHA
Oaxomanan. BasusatHu Taximi
KU BapakjapH.

2.5. KelicHn euunin HaTWXalapu
oyitnua MPE3CHTAlUSATIADHU
Tan€pianay, Myxokama Kuiaiu.
MyHo3apa TAIIKWIOTYUCH:
caBoyiap Oepaau, 3BTUPO3JIAP
Ownaupanu, Ha3apui MaTepUaTHU
aciaraau

2.6. bepunran Basusarna YAIIL
baonusaTu AT OPUTMHU
opranaizepu (3 Miosa)

2.7. KelicHU  eUuITHUHT {3
BapMaHTUHU Xabap Kwiagu (4
Wnosa)

baonusTUHH
Macjaxar

Myxokama
VH]IUBU]TyaJl
Oupranukaa TaXJIWI
KWIAIAJIap,  Ba3HSATHUHT
DHI MYXHM TOMOHJIAPUHU
aHUKJIauauiIap,  yJapHHU
€U yCyJUIApUHU
oenrunanaunap, TYXTam
HaTW>XaJlapuHU
pacMuiIaIl TUPpAAUIAP
MyaMMOHM Xall KWIMII
BAPUAHTIIAPUHHU 10-15
MUH J1a U3X0p KAJlaauiap

KWJIanjap
MYaMMOHH

[Ipe3enTamusagan  KeWuH
caBoJuIap Oepanuiap,
ONTHUMAJ BAPUAHTHU
TaHJIauauIap

Ymymun
uiad
MyHO3apa

CUCTEMaHU
YUKaauiap,

Il 6ockuu

3.1. VYKkys baonusaTu
HATIKAJIAPUHU YMYMJIAIITHPA]TH,

Dmurranunap.
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Japcra xynoca | ”HIMBUAyaJl Ba YMYMHMH HII

0axXOCUHU YBJIOH KUJIA/IH. VY3-y3ura Ba Oup-O6upia
KFLUTATII, TaXJIAT

I'ypyxHu Taxiaun Kwiaad Ba | pura 0Oaxo Oepunuiapu
Ba Oaxosnar Oaxomaiii, WKOOW Ba calOuil | MyMKHUH

TOMOHJIAPHU KailJ KWIAIH.
3.2. Keiic craguHUHr axaMm wsTd | Y3  QUKpnapuHu  6aéH
Ba YHUHI OYJIrycu MyTaxaccucra | Kuiaauiap

TabCUPUHU TAbKUJJIANIN
KBII éxku HIBII mapoutuaa YAI rakrukacu.

20 MuH

KBIT mapoutuna YAII ra IIXI' Ounan OGemMop MypokaaT KuiraHuja KyWuaaru

aJITOPUTM aCOCH/Ia JaBO YOpaIapUHU OJIHO OOPHUILN MyMKHUH:

| MXIr 6op 6emopnapHn YALL aasonalw takTnkacm |

| MXI acopaTtnapwu |

> Py

Kooy Toum

J,
]

MBKEE RN Y % >[§/mynawu.u] [ Enrun .]‘ [ Vpra ] -
j

(
[ OOCTEYKTAD YRONSTAA
(

Y
[ Kowys anssprisynm * " P~ <
.' \.\‘ - -~ A 2 ',
[ KaiiTanarys did cilinaimi [ \ . [LlMHaMm:. nysarys] D{uucepaatma AQBD]
AYnnapin MHderuaou s

[ Y o rvimnaua |

\
[ IKOBYKHW 3 KYHIa ApaHsHnaw ] |

SCAANEHOPBLERTAN
BAOKATORAA

+ 0 BAPRHOPRLENTOR
BNoKaTopnapm

l K'm'r.; kon,um?
3 KyHaan crr Bemopun — C:‘Acf'r:.ﬁ.?
MYCTEKMN CHABUPME KIPUL CHA ONaaN

[ Ku'g"ﬁ;"fz'“‘r:“ ]-_ -AAPEHOPALENTOR
Akl N R ) BNOKATOPNARUHK AAROM ATTHPWULL

EBOHK AaBOM
ATTHRNL

YKUTYBYH-KeHCOJIOT TOMOHU/IAH KeHCHU €YUl BAPDUAHTH

Iukostaapu: KaOyn 6ynumura kyaay3ru coat 9-00 nap yamacuaa 62 €unuim spkak
O0eMOp MYCTaKWw CUsl OJIMACIWKKA, KYWIM OFPUKJIM CUUHUII KUCTOBUTA IIUKOST KUIUO

KE&Iaau.

Kacamiuk anaMmHe3uaaH: oxupru 1 Wui gaBoMuia OEMOPHH CHIHUIN BaKTHA CHIIHK
OKMMH CyCallraHJWrd, CHUHHII aKTUHU JapXxojl OOoIUIail OJMaciMK, Y3UIuO-y3uiaud Ba

Ky4aHUO CUIUI, CHUTaH/IaH KeWHUH KOBYK TYJIUK OYIIIaMacivK XUCCH 0€30BTa KUjap M.
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Keua T¥i1 6a3muma 100mit aTpodria aakoron HCThbEMOI KWITaH 3114, IIyHIaH CYHT Te3-Te3
Ba 03-03/1aH KUWHAMMO Ba KydaHuO cus Oouuiaaum Ba TyHrH coar 3-00man Oomuiad

OyTyHJIail cus onMai KOJIIu.

O0bexTuB Kypuk: bemop xymu xoluaa, caBoiapra aJeKkBaT >XaBoO Oepaiu.
beMopuuHr xonatu HOoTHHY, TaHa XapopaTtu 36,9C, AKb- 130/80 MM cum. ycT., mynbc —
85 ta 1 mak. Ky3nan keumpuiranga KOBYK YCTH COXAcH OJiJf TOMOHTa OUp 03 TypTHO
YUKKaH, 0y coxa majabhanus KWIMHTaHuAa CUMHIITa OYIraH KUCTOB KydailnO KeTaJiu.
Kopun mapna tabcupianuin Oenarwiapu MyK. MeraocTeHo3 UK, ypTepoparusi ajomMaTu
nyk. Kyn Ba o€knapHuHr xapakar ¢daonustd, OOl MusS HEpPBIAPUHUHT (DaoausiTu

Oy3uimaraH.

[Ipoctata Oe3um OapmoK OujaH TYFpU HYAK OpKaIM IMalmaciaHraHia: MpocTara
yayamiaapd CHUMMETPHUK KaTTalallraH, ypTa »JraTya aHUKJIAHMAWIW, 3U4Y DSJIACTHK

KOHCUCTCHIMATA 3Ia, OFpUKCU3, IIPOCTATA I034CHU CUIIJIUK, KOHTYPJIaApH TCKUC.

Vmymuii kon maxnunu: Hb - 133 2/1, Op - 4,4x10%%/n, neiix - 6,2x10"9, n/a - 6%, c-65%,
9-2%, 1-33%, m-4%, COI-10 mmcoam.

Kon 6uokumésun maxauau: onoxoza - 5.5 mmmonv\n, mouesuna 7,6 mmonv\i,

kpeamunun 0.09mmonv\n, Gunupyoun.: myspu — 4.3 mmonv\n, ymymutl —12 mmons\i,
bytipax YTT — naTonoruK y3rapuiiapcus.

Kosyx YTT - xoBykaa 700Mi xaxmaa CUMMIUK 00p, KOBYK OVIIUTMFHIA TOII, YCUMTA, €T

*ucM anukIanMaau. [Ipocrara 6e3u ymuamnapu 5.6x5.4x4.5¢cm.

Cagonnap:

1. TanmrxuCUHrU3 Ba aCOCUHTU3?

2. Kaiicu xacannukiiap ounan quddepeHiran Tanxuc YTKa3ulll JIO3UM ?
3. Ymymuit amanuér mmdoKopu TAaKTUKACHHY KYPCATHHT.

Tamxuc:

Acocuii: TIpocraTta xaBdcu3 runepruia3uscu. Y TKUP CUUIUK TYTUTUIIIH.
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Kuécnii Tamxuc: IICHIC 00CTYKTHB cuMnTOMIIap Oepaaurad OOIIKa KacaJlJTuKIIap.

JaBo: bupunuu €pnam cudaTuaa KOBYKHU ypeTpa OpKaJld KaTeTepsiad CUWIUKHU
qyuKapub 00puIIaan Ba KaTeTEepHHU 0U0 Taluiamacaan 3 KyHra Koiaupuiaau. bemopra
ypeTpall KaTeTepHW TMapBapuUIIAll acoclapyd TYIIYHTHpWIAAd xaMm Jnga anda
OsokaTopiapaaH Oupu TaBcus 3Tuiagu (MacanaH, Tamcyio3un 0.4mr x 1 maxan, 3 KyH

nasomuja). Kontpoun kypuk 3 KyHAaH CYHT.
AMaJuii MALIFYJI0TJIap YYYH MILIAaHMAaJIap
Ha3opaTt TonmupuKJIapu Ba MYCTAKHJI TabJIUM I03aCHIaH Macajajap.

1. 61 éuum OGemop memoOu OeuxXTUEP TOMUMIIA0 KeNMaéTraHJWrura IIMKOSAT KWIHO
kenau. KoB coxacu naiinaciaHranja KOBYK TYiia 3KaHJIUTY OWIHH]IH.

A. by xonatna KaHaai TEKIUPYyBIap YTKA3UII Kepak?

B. Huma yuyn nemo0 tomuniad yukud Typudau?

KaoO:

A. byiipak, koByK B ipoctata ¥YTT, KOH Taxyiuiu.

B. KoByk xanmaH opTuK TYnuO KeTHUIIM OKMOATHIa KOBYK OYHWHMHYACH OYWIAINA Ba
okubara nenod yperpa 6yiinabd tamkapura iyHanau.

2. 63 éuum Gemop memoOu OeuxTHep ToMumiIad KenaéTraH/IUrura IIMKOST KUIHO
kenau. KoB coxacu maimnaciaHrajga KOBYK Tyia SKaHIuru OwnuHau. bemop o3u Kypuo,
KYHIWJI alHUIIN XaM OYJIaéTraniuruay 0aéH KUJIH.

A. KyHrun aitHum HuMa OusiiaH OOFJIUK OYJIUII MyMKUH?

B. Hopmana MouYeBHMHHU Ba KpEeTaTUHUH MUKIOPH KOHJa Heua MMOJIb\I Oyiaan?

KaoO:

A. A3zoremus OusiaH OOFIHMK OYJIUIIIN MYMKHH.

B. Mouesuna 8.3Mmon/n rava 6yica, kpeatunu (.14 Mmmons/a rava 6ymasam.

3. 73 &uumm GeMop memoOu OeuxTuép TOMYMIA0 Kena€TraHIMIura IIUKOST KWIUO
kenau. KoB coxacu maiimacimanraaa KOBYK TYJa dKaHJIUTH OwinHau. bemop o3u Kypuo,

KYHTWI alHUIIY XaM OY1aéTraniuruau 0aéH KUy,
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A. by xonatna OupuH4u THOOMI EprlaMm HUMaaH noopat?
B. Huma yuyn 6eMop KYHIJIM ailHUETTaH OYIUIIN MyMKHUH ?
Kaso0:

A. IucrocTtomus.

B. A3zoremus tydaiinm.

4. VTKUp memo6 TYTHINII GYIaraH 55 UM 9pKak GeMop KOBYFHIa yperpal KaTerep
kyimwian Ba 1500mn  THUHUK memo0 axpaTuO onuuau. [lemoOHM OXupru nopuusuiapu
KaTeTep OpKaJi YMKApWIAETTaH BaKT/Aa Memo0 KOH apaail YuKa Oouiaam.

A. Huma yuyn OyHnaii 6ynran OViIuIm MyMKUH?

B. Bbynpnaii 6yiMaciuru yuyH HUMa KUJIMOK Kepak 3711 ?

KaoO:

A. KoByKk mMWIIMK Mapja BeHajdapu KOBYK HYHaaru OocuM OupAaHUra nacairax
BaKT/la KOHTa Te3 TYJIUIIN OKuOaTuaa Epuianld KeTUIIM MyMKUH Ba OKMOMATIa reMaTypus
103ara KeJIuId MyMKUH.

B. KoBykHu karerepiiaray mnemoOHH Oupmanura udukapud® roOopmacjaaH, MOPIIHs-

MOpIHs KWIHO, 03-03/1aH YMKApPTaH MabKYJI.

5. Vrkup memo6 TyTuiuin 6ynraH 65 UUIH dpKak 6eMOp KOBYFUra ypeTpal KaTerep
kyvmnan Ba 1500mn  soiika memo0 axparud onuHau. Karerep Kyiuin maBomMuia
ypeTpanan oup 03 KOH Kenjau. bup Heya MUHYTIaH KeWHH KeWMH OeMop TaHa XapopaTu
oupaanura 40C ra xyTapuiaud KeTIau.

A. Huma yuyn Oynnait Oynran Oynumm MyMKuH?

B. IIudoxop TakTHKacH.

Kaob:

A. VYperpa muuMK napaacH >KapoxaTiaHTaH >KOWAaH JIOWKa, WH(EKIUsIaHaH Meno0
KOHTa pe30opO1tust OYyran OYIHIIM MyMKHH.

B. 3ynnuk ounan uHQY3UOH Tepanus, Ky€wid aHTUOMOTUKIIAp KaTTa A03aaa OaKTepuan

IMOKHHA OJIAVMHHA OJIMII YUYH INITOKOKOPTHKOUIAaH @OﬁﬂaﬂaHI/Iﬂl JIO3UM.
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6. Vrkup memo6 Tyrmnmm Gynran 45 éuum Spkak GeMop KacaaxoHara MypOXKaT
Kwiau. bupunaum THOOUI €pnam cudaruga KOByFura yperpai Karerep Kyuuiira xapakar
KWINH]IH, aMMO KaTeTep yperpara §CM Kupray y €rura yTMau.

A. Huma yuyn Oynnait Oynran Oy MyMKUH?

B. Hwuma kunMok kepax?

KaBo0:

A. bemoppa yperpa CTpUKTypacu OYViIuiim, €Ki CPUHKTEp CriazMu OVIIUIITN MyMKHH.

B. VYperpaman xarerep KYHUIIHM WIOXKMA OyaMarad, LIHCTOCTOMHS aMaJIUETH

Oaxkapuiay.

7. Vrkup memo6 TyTHmHII GYiaraH 35 EHUIM dpKaK 0eMop KacanixoHara MypOXKat
K. bupuaum THOOMI Epnam cudaruaa KOByFUra yperpan Karerep KyWuira xapakar
KWIMH]JIM, aMMO KaTeTep yperpara 8cMm Kuprad y €rura yTMaau, ypeTpajiad KOH OKUO YuKa
oonuiaau.

A. Keiiuaru 1aBo xapakaTiapy HUIMaJaH noopat OYIuIm Kepak?

KapoO:

A. VYperpaman xkarerep KYyHUIIHM WIOXKHK OyaMarad, IIMCTOCTOMHUS aMaluéTu

OarkapuiIaIu.

8. Vrkup memo6 Tyrmmmm OynraH 35 SHUIM 9pKak OGeMop KacaaxoHara MypOXKaT
Kwiad. bupuaum THOOMI €pnam cudartuga KoByFura yperpai Karerep KyHuiinra xapakar
KWIMHIY, aMMO KaTeTep ypeTpara 8CM Kuprau y érura yTMaan, yperpajgaH KOH OKUO 4nKa
oonuiaau.

A. VYperpanan KOH OKUO YMKUIIUTa HUMa cabab oynau?

B. Bynpnaii 6y1Macauru yuyH HUMa KUJIMOK Kepak 37u?

Kaob:

A. VYperpa WIWUIMK NapJacd LIMKACTIAHUIIIH.

B. Karerepuu yperpa nuura 3ypnad utrapMacinuKk Kepak dJIu.
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9. Vrkup memo6 Tyrmamm OynraH 35 GHUIM 9pKak O0eMop KacaaxoHara MYpOXKaT
Kwiau. bupuaun tuO6uit €pnam cudaruma KOByFura yperpain Karerep KyHuIra xapakat
KWIMHIU, aMMO KaTeTep ypeTpara 8cM Kuprau y €rura yTMaau, yperpajaad KOH OKH0O 4ynKa
OolUIaIH.

A. VYperpanan KOH OKMO YMKHUIIN KaHal THOOWI aTama OusiaH HOMJIaHAU?

B. IIudokopHUHT KEMMHTY TAKTUKACHU HUMaJIaH uOopaT OYJIuIlU Kepak?

KaoO:

A. VYperpoparus.

B. LlucrocTtomus.
KENCJIAP HAMYHACH.

1. bynumra xkapoxatianran 0emMop Keau. 2 coaT wirapu yiuaa tacogudan KOpHUTA
mux kuprad. Kopau ro3acuga 0,5x 0,5cM Xaxkma KHYMK KapoxaT Mapxyjn O0Yimb, KoH
OKHUIII ajoMaTiiapu MYK, JIeKUH KOpuHAa OfpuK ©Oop. CH3HUHT JuarHo3 Ba
TaOUpPIAPUHTU3?

2. bynumra 21 coaT wirapu COHHM IIMINAJAH KapoXaTwirad 35 smap O0emop oaud
kenuHau. JKapoxar atpoduiapu IuWIITaH, Ku3apraH, TaHa xapopatu 38,2*C. CH3HUHT
TUarHO3UHTH3?

3. 4 xyH wiarapu OEMOpPHH VHT OMJlaruaa »kapoxaT |-XHpYpTrHK To3aslalll BaKTHAA YOK
KKYWITaH. X03HUp 3ca TaHa XapopaTu OalaHjIalmraH, 40K 00p ®oi1a OFPHK, KH3aPHII
Ba il anomatiaapu 0op. CU3HUHT Yopa-Taa0upIapuHrus?

4. bynumra >kapoxaTiaHTaH 0eMop Kenau. 1 coar aBBaJl MUYOKIAH >KapoXaT OJITaH.
VHr KyKpak coxacmia skapxxaT OOp, KOH OKasnTH. CH3HMHT JMATHO3WHTH3 Ba 4Opa-
TaOUPIAPUHTU3?

5. KalOynxonara 6emop onu0 KeauHIW, 4Yar OOoJaup coxacujaa >kapoxaT 0op, FOMIIOK
TYKUMalap 33Wiral, o3ruHa KoHai 0op. by Kannai xapoxar, CU3HUHT TaJI0UpIIapuHTHU3?

6. bynumra Oemop wyam Oongup coxacuja KEHI OuUMiIraH, 4YykKyp arpoduiaru
TYKUMaap 4allkaJraH Ba JIaT eraH skapoxaT OwiaH KaOyn KuiuHau. by Kanmaii xapoxar

Ba CU3HUHT BazudaHrusz?
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/. bemop YyHr Owmak coxacuja KECWITaH >XapoXXT OOp, MWHTEHCHUB KOH KETHIIH
Ky3aTuisanTu. CU3HUHT BazudaHruz?

8. bemop moTtorukigaH MMKUINO F03UTa TEKKAaH 3ap0ajaH KeWnH OypHUAaH KOH KeTa
Oolarad, OJJIMHTM Ba OpKa TamIlOHAaJa KWIMHTAH, F€MOCTATUK BOCHUTanap KyWWIITaH,
KypcaTuiran €pJamMra KapaMac/aH KOH KETHUII TYXTaMac/laH UKKUIaM4u MOCTTeMOppParuK
aHeMusi puBOKJIaHTaH. KoH KeTwin KalTajdaHUIIMHUHT cababum HuMma? KoH KeTuIrHu

TYXTaTHUII Ba OeMop Xa€THH cak1ad KOMUII YUyH KaHJail MyolakalapHu KUJTUIIT Kepak?

9. bemop 19 €mpma OypyHIaH KOH KeTuilra, OypyH KHCMHUJA OFpPHUKKA, OypyHJIaH
Hadac OJUIIHUHT KUWHUHJIAIIMIINATA MUKOAT KUIANTA. OOBEKTHB TEKIIMPYBAA FOMIIOK
TYKUMalap HIMIIA HaTW)KAcHIa FO3MHUHT aCCUMMETPHSCH Ky3aTWiald, TallKu OypyH
nedopMalysIaHrad, najdbnanus KWIMHraHaa yan OypyHJa CysSK CHHMKJIapu XucoOura
kpenuranus aHuKiIaHau. CusHuHr TamxucuHru3? bupuHum €ppam  KypcaTuin

MYyOJIaXKaJapyuHU E3UHT.

10. IMonuknuaukara 6emop OypyH KHUCMUJATd OFPUKKA IIUKOSAT KUIHO Kelau, CYy3uaan
2 xkyHgaH Oepu Kacas, xapopatu cyodeopmwi. OO0beKkTHB: OypyH KaHOTH KUCMHUAA 3U4
KOHCUCTCHLMSIJIM IIWII, YHUHT MapKasuJa OKUMTHP paHriu Hykra. CHU3HHMHT

tamxucuHrui? llyHra Moc 1aBOHU E3UHT.

11. bemop OypyH KHCMHAAQ KATTUK OFPUKKA IIMKOSAT KWISHTH, 5 KyH OJJIWH OypyH
OypuarMHM OpKara KWCraH, IIyHJIaH cyHr xapopatu 38,5 C raua kyTapwirad, FOMIIOK
TyKuManap mumrad. OObeKkTUB: OypyH OpkKa KucMuga 2x3 cM UHQUIbTpaAT, TEpHUCH
KECKMH KHU3aprad, nHanbhalus KWwiIMHranga Quoktyanus anukiaHaau. HMudunsTpaT
YYKKACHUJA WHUPUHT TOMYHMCH OOp, IIMII YHI IOKOPH Kar OYUUIMTMHHUHT OJIIMHTY
nepopura TapkaimHaH. Tamxwc KyuuHr. CHsHUHr pasojam TakTukanrui? Kanpan

acopartiiap XakuJia yinai Kepak?

12. bemop OypyHman Hadac ONHWIIHUHT KUWWHJIANIUIINTA, Xap HWKKala OypyHIaH
JABpUH MIWLIMK QXPaTUIINTa, Te3 — T€3 IIaMOJUIAITa TUKOAT KWISINTH ,y3uHu | Wuigan
O6epu kacan ne0d xucoOnaiau. PUHOCKONMS KWIMHTaHJa MAacTKU OypyH pakoBUHaJIapu?
IIUIITaH, KYKUMTUP PaHIJIM, UKKH TOMOHJaMa OypyH yMyMuil Wymnapuaa MIHIIHK Oop.
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Pentrenorpammana OypyH €EHjoml OYVUUIMKJIapuja MATOJIOrHs aHUKJIaHMaras.Tamxuc

KyinHr. KacamnvkHy aHMKIIam yd9yH KaHAal TEKIIHPUITIAP KA Kepak?

13. bemop 20 €mma xap qoumM OypyHIaH Hadac ONMITHUHT KHUMHIUTHUTA, OypyHIaH
MIAUTHK aXXpauInra, OO OFpUIIINTa IMUKOIT KWIATITH. S unaan 6epu kacail. OObeKTUB
— MmacTku OypyH pakOBHHAJIapU? HUHT XaXXMU KaTTaJlallllaH, acOCaH OJJIUHTU OypyH
TycuFura Terud TypyBYM KucMiapu. bypyH Hymnapu Kuckaprad. bypyHra Tomup
KUCKapTHPYBYM BOCUTAJIAp I00OpWIITAHIAH KEHMH XaM YHUTAHOKIIAP XaKMHU y3rapMaiiu.

Tamxwuc KYﬁHHF Ba 1aBO PCKACHUHH C3UHT.

AMAJINH BA3BUSITHU BOCKMYMA — BOCKHY TAXJINJI KMJINII BA XAJI
STUII BYUNYA TUHI'JIOBUNJIAPTA YCJIYBUM KYPCATMAJIAP

TunriaoBunjIapra nypuKHoMa

N MacnaxaTtnap Ba TaBcUsiHOMAaap.
OocKuuIapu
1. Ke#ic Ba| ABBajio Keiic OwiaH TaHUIIUMHT. “OypyH Ba OypyH E&Hpoll
YHUHT OVIITMKJIApUHUA TEKIIUPHUIL YyCyJutapu” XaKuaa TYIIyHYa XOCHJI
ax0opoT KWW yayH Oop Oynran OyTyH axOOpOTHM TUKKAT OuiaH YKUO
TabMHUHOTH YMKMII JI03MM. VYKHII TNaiiTWaa BasHMSTHH TAXJIWI KHIHILIra
Ownan HIOIIMJIMAHT
TaHUIIUII

MabiaymoTinapuu siHa Oup Maporaba IUKKaT OwiaH YKHO
yukuHr. Cu3 y4yH MyXuUM OynraH caTpjapHu Oenrunanr. bup
ab3aliaH WKKUHYM ab3anra YTUIIAAH ONJUH, YHH HWKKH Y4
Mapotaba VkuO MasmyHura kupub Oopamuz. Keiicmarm Myxum
bukprapau KajiaMm €pAamMuaa OCTUHM 4YM3MO KyWuHr. Basusr
taBcuuma OepuiaraH acocud  TymIyHua Ba  uOopanapra
JTUKKATUHTH3HU JKaJI0 KUJTUHT.

Acocuii MyaMMO Ba KHMYUMK MyamMMoJlapra AWMKKaTUHTU3HU
’KaJIO KWJIMHT.
Acocuit myammo: Acocuii MyaMMo HUMara KapaTuiraHuHu
aHMUKJIaHT. MyaMMOHUHT aCOCHI Ma3MyHUHHU a)XKpaTHO OJIMHT.
MyamMoIny Ba3usiTHU TaXJIUI KAJIUIT — OObEKTHUHT XOJIATUHU
aHUKJIAHT, aCOCUI KUppajlapura 3TUOOp KapaTUHT, MyaMMOJIH
Ba3MATHUHT XaMMa TOMOHJIAPUHH TaXJIUJI KUJIHMHT.

2.  bepunran
Ba3uAT OwWiaH
TaHULIUIL

3. MyammMmonu
BA3UATHU
TaxJ AT KAJTATI

4. Myammonu
Ba3UATHU

euuul ycys Ba
BOCUTAJIAPUHU

Ymby BazusATAaH YMKUO KETHUII XapakaTJapHU u371ad TOMUII
Makcaauaa Kyluaa TakguMm  dTwirad  “MyaMmmonu  BasuAtr”
KaJIBAJIMHY TYJIAMPUIITa KUPUIIMHT. MyaMMOHHU euuIl yuyyH Oapua
Ba3USATIAPHU KYpuUO YUKHMHI, MYKOOWJI Ba3USITHU SIPaTHUHT.
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TaHJgalm Xamjaa | MyaMMOHUHT €UMMHUHM aHHMK BapUaHTIApJaH TaHIa0 OJIMHI,
acocJarl MYaMMOHUWHI aHUK €4YMMHWHU TONUHT. XKagsannu tynaupudr. Keiic
OWJIaH MIIIAI HATWXKAJApUHU €3Ma IIaKIIa UiI0Ba dTUHT

“MyaMMOJIU Ba3UAT” KAABAJTUHH TYJAUPUHT

Baszusitnaru myammoJiap MyammoJiu Basusitnan
TypH Ba3USATHUHI KeJIUu0 YUKHO
YUKHUII cadadaapu KeTHII
XapakartJjapu

1. Tamku OypyH Ba OypyH OYUuHFu
KaHJail aHaTOMUK Ty3WiIManapaH
TaITKUJI TOTITaH.

2. Tamku OypyH CysiK Ba TOFailllapuHu
HOMJIQHT.

3. BypyH Oyuimuru 1eBOPUHU TAIIKUIT
KUJIaJINTaH aHATOMUK TY3WJIMaTapHU
caHa® YTUHT.

4. BbypyH TYCUFHU KaHIal CysK Ba
TOFANIapJlaH TAaIKWJI TOITaH.

5. bypyn hiynnapunu caHa® yTUHT.

6. Kaiicu OypyH €npomm OyuuMKiapu
IOKOpHY OypyH Myiura ouniiaau.

7. Kaiicu OypyH éHmo11 OYIIITHKIIapy
Vypta OypyH iiynura ounnaim.

8. bBypyH OymnmuruHN KaBepHO3
TYKMMAacH Kaep/a KOWJIalraH.

9. BbypyH Ba OypyH €H01I
OYIITUKJIApUHUA KOH OMIIaH
TabMHUHJIAHUII MAaHOACHHH alTHHT.

10 bypyn Ba OypyH EH01I
OYIIUTMKJIAPUHN TEKITUPHII YCYITIaPHHA
AUTHHT

YKUTHII TEXHOJOTUACH MOJEJIH.

Mag3zy BypyH Ba OypyH éHaom 0VILTHKJIAPDUHHA TeKIIUPUIIT
ycyJuiapu

Bakrt xaxkmu — 2 coar | YKyBumiap conu: 10 kumm

Japc makmu BypyH Ba OypyH éHa0om Oy ULIMKJIAPUHA TeKIIHPUIL
ycyJ1apu MaB3ycH OViinda KeHTaUTUPWITaH Ba
YyKypJIalITUPWITaH Omnumiiap o6epuii, ymoy Xonart r3ara
KeJraH/aa KaH/Aal TakTUKa KyJUIAlllHU ypraTui Oyinda
aMaJIMi MalFyJIoT.
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CemuHap pexacu. Jlapcra kupuii

o0 E

MYXOKaMacH.

JlapcHU MyXUM KUCMHUHH OepHIl

Kuuuk rypyxJiapaa keiic Onian viani

Hatwmwxkanapau xaBoJsia 3TUII

OHI XM TAKTUKA BApUAHTUHU TaHJIAII Ba OaXOJalIHU

6. Xynoca. I'ypyxyiapuu Ba THHIIIOBUMIIAPHU MaB3yra
EHJOINILINHY, TAPC MAKCAIA KaHYAJIMK aMaJira
OLUTaHJIUTMHU aHUKJIAI.

Hapc makcaau: TunrnoBuwiapuu JIOP ab3onapuHUHr y3ura Xoc IIapTiapu Ba
TEKLIUPULI ycymnapu OuiaH TaHMIUTUpUIL. TUHIrIOBUMIap KypyB acOobnapw,
MenIoHa pe@IIEKTOPU Ba OTOCKON OWIaH TAHUIIMLUIAPH JIO3UM. AManuéraa yiap
pUHOCKONUS, (hapuHTOCKONMsI, OMJIBOCUTA JTAPUHTOCKONUS Ba OTOCKONUS TEKIIUPUII

yCYJUJIApUHU KYJIJaid OWIMIUIApU Kepax .

VxuryBun Basudanapu:
- THHIIIOBUMIIADHA ~ DHJOCKOIMK
XOHACHHUHI Vy3Ura XOCIUIM Ba  KYpyB
ac600apy OMIIaH TAaHULITUPHILL
- TunrnoBumnap mnemoHa peQrueKTOpUHU
TYFPU  TAKUIIHUA,  EpPYFIMK  HYPUHU
WYHaTUIIUHA TYFpU TONUII, OEMOpHH
TVFpu yTKa3uil, mudokop Ounan 6emMopHU
TYFPHU YTUPHUII XOJATUHH YPTraTHUILL.

- TunarnoBuwmmap JIOP ac6o6napu Ounan
TYFPU MIUIAIIHA YPraTHIL.

- TwuHrnOBYWIApHYU PUHOCKONMS,
(hapuHTroCKOIHUs, OUJIBOCUTA
JTAPUHTOCKONUS Ba OTOCKOIUS yCYJIJIapu

OWsIaH TAaHUIITUPHUIIL.
]

VKyB (haoHATH HATHXANAPH:

* - Tunrnosumwnap JIOP ab3omapunu
KyHUJaru TeKIUPUI YCYITTapUHU
OWJIMIUIApY IApT: PUHOCKOIHUS,
bapuHrOCKOIHMs, OMITBOCHUTA
JAPUTOCKOIHUS Ba OTOCKOIIHSI

- BypyH, XalnKyMm, TOMOK Ba KYJIOKHUHT
HOpMaJl JHJIOCKONMUK TAaCBUPHU XaKHa
TacaBBypra sra OyJuil.

- DHJOCKOMNUK TaCBUPJa TUIIUK
NaTOJIOTUK Y3rapuiuiap XaKkuaa
TacaBBypra sra OyJuil.

- OTONapuHTONOTUK OeMOpIIapHU
TEKIIUPHUIIl TAPTUOU Ba METOIUKACUHU
ownuI.

- JIOP ab30napuHu TalKu
TEKIIUPYyBHUAA OOLIKA TYpJIH
KacaJUTMKJIap OWjIaH IMarHOCTHKA
KWINILJIA aXaM USITUHU OWJTHIIL.

- Kusuinynry Ba OpoHXJapHU
TEKIIUPHUII YCYJUTAPUHUA OUITUIIT
(3300¢arockornus, OPOHXOCKOTMHS).

- JIOP ab3onapunu Kymmmya
Tekmupuin ycysmapuau ounum (KT,
SIMP, yirpTpatoByIll TEKIIUPYBH,
KJIIMHUK-1a00paTop TEeKIIUPHUIILIap).

YKuTHUI MeToAJIapu

Keiic-60ckuuwnapu, TUCKYCCHUs, aMaJIHA
yCyII.

YKyB MaTepHILIapH

Keiic, MeToIMK KyIJUTaHMA.

Viutuim hopmanapu

Sxka TapTuOaa, GpoHTaN yCyia,
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rypyxjap OwiaH WIIIanml.

YKuTHII IapouTn

OYJIUIIN JIO3UM.

['ypyx OwiaH noutam MyJmKajllaHTaH
ayIMTOPHSIIap, TEXHUK JKUXO03J1aHTaH

MonuTtopuHr Ba 6axosaii

Oaxouari.

Ky3zarys, 6111 cypok, npe3eHrarus,

Keiicra acocjiaHrad JapCHUHI TEXHOJOTHMK XapUTACH.

Japc masmyHu

N paoausaTu

Ba 00OCKHYJIapH YKuTyBun TunriaoBumIap
Taiiépsios Keiic  makcamuam  oun®  Oepurmn - | DMIMUTHUIIAAH, KEHC
00CKNYM npogeccuonan OWJIMM  PUBOXKJIAHULI | MATEPUAIIMHU
O0ockuuiapu Ba ynapHu ouu6d Oepuin. Keiic | MmycTakuin yKuun Ba
MaTepuajUlapuHu  TapKaTHII Ba Ba3HAT | Ba3UATIU
aHAIM3U T OPUTMIIAPU OwiaH | aHanu3Iap
TaHUIITUPUIL. TUHTIIOBUMWIAp MYCTaKWJ | BapaKacCUHU
Ta€plaHULIApU yYYH “‘Ba3uAT AHAIN3U | MYCTaKUII
BAPOFUHU" TaKJUM STHIILL. TYIIAPUIILL.
| 6ockmnu. 1.1. Japc MaB3ycHHU HOMJIAIII, pexkKa 6)1117433(0)
Kupuimn KucMu | Ty3HIl, yHA MaKcaau, Basudanapu Ba TYIIyHYaJIap OJIUIIL.
(10-15 mun) pexanianrad YKyB (aoldsaTH.
1.2. Ba3usTHu 6axounail Ba Ul peKUMU
OMJIaH TAaHUIITNO YMKUIII.
Il 6ockuy. 2.1. BazusiT n0na3apOMruHy TaHJIAI Ba CaBoJutapra xaBo0

Acocuii 00CKNY
60 Mmun

MyaMMO KyuuIl. bunuminapHu
MIAKJJTAHTUPHUIT YUYH OJHUI-CYPOK
YTKa3ul.

* 3amMoHaBHUl OYyIMaraH ycyiap
KYJUTAaHWITaHAa KaHJan acopatiiap KyTUIl
MYMKHH?

2.2. TuHTIOBUMIIAPHM TYypyXJIapra Oy ITuiiL.
Keiic TapkuOu Ba BazuamapruHu OUITUIII.
['ypyxyap Ouinan vnuiam TapTuOuHU
TYIIYHTUPHIILL.

2.3. Ba3uda Oepuill Ba xaBoOJIApHU HA30paT
KWIKO TYpHIIL.

* Kué€cuii TamxucoT YTKa3ulll y9yH KaHaau
JIUArHOCTUK  ycyJjulapjaH  QoiiamaHull
Kepak Ba HUMaJapHU aHUKJIAI JJO3UM?

« CPb mapoutuga KaHaaldl AUArHOCTHUK
ME30HJIapra acocjiaHca oynaau?

2.4. YKyB MalIFyIOTHHI KOOPIMHAIMAIALL
KOHCYJITalusyiap Oepuiln Ba OOIIKaApHIII.

Oepuiil, Myxokama
KHJTHUIII,

TyIIyHMaraH
YKOWJIAPUHHU Cypall.

I'ypyxiapra
OyuHUII.

Myxokama KUJIUIIL,
XyCYCHU KUYUK
MacajiaiapHu
€YMMHHU TOIIHIIL,
BA3USITHU MYXHUM
KOWJIAPUHHU
aHUKJIAIl, aCOCHUI
MyaMMO Ba
yJIapHUHT
YUMIIAPH,
HaTKaJlapHu
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WuauBuayan uiuiaiHu 6axonaii: Ba3usT
aHaJIM3U BapOFU.

2.5. Kelic Ounan uiiamjga yMmyMHid
NPE3CHTALNSHN TAIKWIIAIITHPHILL.
JIucKyccHsl TAlUKWIIOTYUCH: CaBoJuIap
Oepaau, TCOPUTUK MaTepUaIapHU
aCIIaTay.

2.6. Opranaiizep — YAI ¢oiinanananuran
aJITOPUTM

2.7. XaMMa Y3WHU BapUHTIIApU XaKU1a
MabJIyMOT Oepaau

TY3UO YUKUIIL.
MyamMmo equm
BapHaHTIAPUHU
caBoJl
Oepuiranjiad CyHT
10-15 muH nuuma
TaKJIMM DTHIIL.
CyHrpa ontuman
BapUaHTHU TaHJIa0
OJIUIII.

bynna srona
CHUCTEMaJIaH
doitnananud
JTACKYCCHS KWJIHIIL.

Il napcnan
XyJoca
YHKApUIII,
aHAJIN3
KHJIHIII,
oaxoJiaii.
20 muH

3.1. SIxka Ba ymymuii Taptudaa 6axojgapHu
9bJI0H Kuutl. ['ypyxJjiapHu skaBoOIaprHA
Oaxouail Ba U30X, Oepuil.

3.2. Kelic ad3aynmukiapiHi aHUKIAll Ba
Oynakak MyTaxacHuCJIapHH PUBOXKUTA
TaCUPUHU TarlIaluil.

OUINTHILL

V3apo Ba ¥3-y3uHn
Oaxouail yTKa3uiil
MYMKHH.

Tanaba y3unu
(buUKpIapuHA
OmIIIMpaIH.
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VII. MYCTAKWJ TABJIUM MAB3YJIAPHU

MYCTaKI/IJI TAbJUM TAIIKWI 3THHIHH IIAKJIA BA MAa3MYHH

TUHrIIOBYM MYCTaKWII UITHU MYyailsiH MOJIYJIHU XyCYCHUATIAPUHU XUCOOTa OJIraH Xojaa

KyHujara makiapaan Gongananub Tai€pnamm TaBCHsl STUIAIN:

© 0O N o gk~ W N E

L o e
O A W N B O

MebEPUI XyxoKaTIapAaH, YKyB Ba WIMHI anaduérnapaan ¢poianaHuil acocuaa
MOAYJI MaB3yJapuHU YpraHHIiL;

TapKaTMa Matepuauiap Oyiindya Mabpy3anap KUICMUHU Y3IallITUPUILI,

Maxcyc ajgabuériap Oyitndya Mmoays Oyiaumiiapu €K1 MaB3yJIapy YCTH/Aa UIILJIAIT;
TUHTJIOBYMHUHT KacOui aonusaty OunaH OOFIMK OViIrad Moayn OViiuMiapu Ba
MaB3yJapHU YyKyp YpraHHIII
3aMOHABHII MeIaroruk TEXHOJIOTHsIap Ba yiapAaH Goiliananui Taxxpudanapu

Oyiinya MabJIyMOTJIap TYIJIall Ba yJIApHU YPraHMILL.

MycTakui TabJIuM MaB3yJapu:

[[Taxcuit TuTHEHA KOUIAJIApH.

CTT TapruboTt KMl yCyJuTapy Ba BOCUTAJIAPH.

CTT Taprubot KuwiIMill Makcaau Ba Bazudanapu.

Typmy1ti Tap3u KpUTEpUSTIAPUHI aHUKJIAIIL.

Kamoar caioMaTiuruHu 0axoJIOBUM KypcaTKAujap

CanomaT/IMKHU WOKTUMOUM, OMOJIOTHK Ba T€HETUK (akTopiapHu.

Okonorus Ba YHHUHI CaJIOMAaTJIMKKa TabCUPH.

CornomMnaliTupuIl Y4yH axoJid opacuia Kauaai tTanoupiap oaud Oopuill kepak?

TypMyII Tap3WHUHT MHCOH Ba ’KaMoaT CaJOMAaTIUMIUIa TAbCUPH.

. UNHUKTUPUIL Ba YHUHT aXOJIU CaJOMATIUMIVHU CAKJIAIIaryd POJIH.
. PenponyxTtus canomaTiuk.

. [IpodmnakTukanu YpHU Ba TPUHIIUILIAPH.

. Xupyprus haHujga JucrnaHCepU3alusHi YPHH.

. UMHUKUII Ba CaJOMAaTIHK.

. Cornom TypMyll Tap3NUHUHI Taﬂa6ﬂapl/l Ba KaCAJIJIMKIIAPHU OJIAVMHHA OJIMII.
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16.

3aMOHaBUI TEXHUKA TapaI{KI/IéTI/IHI/IHF CAJIOMATJIMKKa TabCHUPU (TpaBMaTI/IBM Ba

oormkaiap).

17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.

KacannuknapyHu OJ11MHH OJHILI Ba TUCIIAHCEPU3ALIMS MacallapH.
Typmytn Tap3u KpUTEepUSTIApUHA AaHUKJIAIIL.

XKamoar caioMatnuruHu 0axoJIOBUM KypcaTKAuiap.
CanomaT/IMKHU MKTUMOUI, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (haKTOpJapH.
CanomaT/IMKHU cakjall Y9yH acocHil Tayiadmnap.

DKOJIOTHS Ba YHUHT CAJIOMATJIMKKA TabCUPH.

Eutap opacuia HApKOMaHUSIHH OJJHHU OJIULIL

AJKOTrOJIM3MHHU OJIIMHU OJIMII OYiinya MyaMMonap.

OUTC npodunakTukac.

KOpak, KOH-TOMUP KacaUNIUKJIAPUHU NPOPUIAKTUKACH.
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VIIL TJIOCCAPUI

Tepmun

V36ex THINAATH APXH

NHram3 Tuiuaaru mapxu

Anaerobioz

ATtMocdepa xaBocu (3pKUH KHCIOPOI)
OYnmMaraH xoJatjaarua Xaér.

Air ((oxygen ) conditions of life

Anaerobic

OpKHUH KHUCIIOpoA OyiIMaraH MyXuTIa
gIIam — KOOwIMsATHra dra  Oynrax
OpraHusmiap.

Organisms capable of living in
an environment without oxygen

Anomalies

Mebép €k yMyMul KOHYHUATIAH Xap
KaHaun YeTJIAIINIII. Macanas,
OakTepuaa aHOMaIMs — TYNPOK, €p
OCTH €KM ep YyCTU CyBiapuaa
OaKTepUsIIApHUHT MUKIOPH aTpodraru
XKoapaarura HUcOaTaH opTHO
KETHIIN.

Avoid any or common law
principle. For example ,
bacterial anomalies , soil ,
groundwater or surface water
increase the amount of bacteria
in the surrounding places

Antitoksin

1. OpranusmMja TOKCUHJIAp TabCUpHUAA
f03ara  KelaguraH — Ba  yjapjaaH
3axapJjaHulIIaH cakJIauaurad
mMonjanap (y3ura Xxoc OKCHJLIIap,
AHTHXKUCMIIAP). 2.
Mukpoopranuszmiiap, YCUMIIUKIAp Ba
XalBOHJIApHU 3apapCcU3IaHTUPYBUYU
Tokcuniaap.3. HOkymnm — kaccamimk
naBpujia 0eMoOp OpraHu3MHuAa XOCHJ
OynmaguraH UMMYH Moaaap.

1. due to the effect of toxins in
the body and to protect them
from contamination ( specific
proteins , antibodies ) . 2.
microorganisms , plants and
animals, harmless toksinlar.3 .
The body of the patient during
the infectious kassallik the
formation of immune substance

Aerator

1. TaOuuwmii €ku CyHBUU paBUILIA
Typau MyxuT (CyB, Tynpok Ba 0.)
JapHU XaBO (XaBO KUCIOPOAM) OuiiaH
TYUUHTUpUII. 2. MyXUTHU yHOaru
OpraHuK MOJJAJapHU TE€3 OKCHJJIAII
y4yH XaBO OWIaH CyHBHUH paBHIIA
TYHUHTApUII. AbdpanusiaH, MacallaH,
WYMMIIMK Ba OKaBa CYBJIAPHU TO3aJIaIl
yuyH ¢oinananuiaam.

1. Natural or artificial
environment ( water , soil , and
b . ) The air ( oxygen ) and
enrichment . 2. Environment for
its rapid oxidation of organic
material in the air with artificial
enrichment Imago , for
example , is used for drinking
and sewage treatment .

Aerobios

Kypykiaukaa simaiiiurad opraHu3miap
(a9poOHOHTIAP) TYTIAMHU, MAKMYH.

Organisms that live on land
(‘aerobiontlar) , is set.

Aerobic
organisms

®daxkar SPKUH
mapouTiapAaruHa

KUCJIOPOJIJIN

sSIayl  oJaJaurad

The only organisms that can live
without oxygen circumstances .
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( aerobic)

opranusmiap. Jlespnau Gapua YcuMIIMK
Ba XaWBOHJAp a’pod opraHu3MiIap
xucoOIaHaau

Almost all aerobic organisms,
plants and animals

Aerosols XaBoma Myaiak xoima TypyBum | Aerosols suspended in the
suspended KaTTUK >KHCM 3appadaiiapu €éku cyrok | air,filters solid particles or liquid
TOMYMJIAPIaH udopar mucnepc | droplets of dispersed systems (
tusumiaap (TytyH, Tymad, kosutouna | Smoke , fog, colloidal solution,
3pHUTMa Ba OOIIKAIap). etc. )
Bacteriological | Onmumemuonoruk kacayumkiap | of epidemiological diseases

contamination

TapKaIMII OwiaH OOFJIMK OynraH
U(IIOCTaHTUPHILL

associated with pollution .

Bacteriological | Omam, xaiiBon Ba Yycumiukiaapaa | - human , animal and plant
weapons OMMaBHMI  KacaJuIMKiIapHu  1o3ara | diseases resulting mass
KeITHpaJAWraH 3axapiiaHran Tupuk | poisoning of live animals (
YKOHUBOPIIAp (xamropariap, | insects , rodents, and b . ) Or
KeMupyBumiIap Ba 0.) €ku YK mopwmiap, | ammunition , devices placed in
npudopapra xoinarmrrupuiras | the form of powder or a
cycrieH3us €Ku KyKyH KypwHHIIuaaru | suspension of bacteriological
OaKTEPHUOIOTUK BocuTanap | agents ( bacteria , viruses ,
(baktepusiiap, BUpyciap, 3amOpyfiap | mushroomsand b.), And
Ba 0.), OMOJIOTHK KypOJL. biological weapons
Bactericidal KuméBmii momnanap (6akrepunmmiap), | chemical substances (
¢usukaBuii Ba Owuojoruk ommutap | bactericidal ) , physical and
(xapopar, nonnamrupyBun | biological factors ( heat ,
HypJIaHUIILIAP Ba 0.) HUHT | I0nizing radiation , and b.) In
Oaktepusiapau  yanupysun  (HoOyn | the bacteria - killing (loss )
KWJIYBUYH) XOCCACH. property .
Bactericidal Xap KaHzai xypunumaara | Of any kind that kills the
OakTepusutapuu  ynaupyBun  (HoOyn | bacteria ( killed )

KWIyBYM) MOAAAIIAp.

Environmental
security

1. AilipuM OJMHraH ojgaM Ba MHCOHMST
TOMOHHUJAaH XaéTra xaBd coJMaluraH
napaxxkajga Tabumii Myxurra OeBocuTa
€KHU OowIBOCHTa KypcaTaéTran
TabCUPJIAP, XOJATIAp Ba Kapa€Hiap
TyrmnamMu. 2. WHCOHHSAT >KUCMOHAaH,
WOKTUMOUM — MKTUCOJAMU, TEXHOJOTHUK
Ba cuécum JKUXaTuaaH Tauep
oynaomanuran napxkana Epja Ba yHuHT

1. Some environmental safety of
the people and do not pose a
threat to human life by the
effects of the natural
environment , directly or
indirectly , the set of conditions
and processes . 2. The human
physical , social , economic ,
technological and political
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Xap KaHJal MHUHTaKajJapujaa 3KOJIOTHK
OamaHCHM TabMUHJIAWIUTAH XOJaTjap,
XOJIMCATap Ba TAhCHPJIAP KOMIUICKCH.

bo'laoladigan in terms of
volatility on Earth and in any
circumstances to ensure the
ecological balance in the regions
of complex phenomena and
effects .

Biogenez

1. Tupuk opraHusmiiapja OpTraHHK
Moama  €ku  OWpuUKManmap  XOCHJ
oymumu. 2. bapuya Tupukmap ¢akar
TUPUKIIApJaH KenmuOd 4Yukaau  J11e0
TaCAMKIAWIUraH TabIUMOT..

1. living organisms organic
substance or substances to be
sure . 2. All proof of death can
only come from living the
doctrine .

Biogens

1. Tupuk opraHu3MIIapHU ALIAIINA YYyH
3apyp Oynran mojjmanap, >KyMJjiaJaH,

KUMEBUM  dneMeHTiap. 2.  Xaér
daonusaTH  JaBOMHUAA  OpraHU3MIIap
TOMOHU/JIAH  CHHT€3  KWIMHAJUTaH

monnanap (Ouomunnap, GUTOHITUAIAD
Ba 0. ). 3. Tupuk opranusm
KOJIMKJIAPUHU napyaTaHUIIN
HATIOKacUaa XOCHWI OYJaJuraH, amMMO
MHUHEPAJUTAHUO yJITypMaraH MoJiaiap.

1. necessary for living
organisms , including chemical
elements . 2. Life will be
synthesized by organisms (
biominlar fitontsidlarand b .) .
3. As a result of the collapse of
the remnants of a living
organism is formed , but before
the mineral substances .

Biogeotsenoz

1) burra Oworonnaa smaiauraHd, OuTTa

OMOreoeH03 TapKuOWra KupaauraH
MPOJIYIIEHT, KOHCYMEHT Ba
peayueHTiap xamoacu. 2) ¥Y3apo

OOFJIaHraH  OpraHu3MiIap  amoacu
OYnu0, KypyK/IUK €KU CYB XaB3aCUHUHT
Kalicuaup Oup >KoMMIa smamagd. 3.
AHMK  Oup  Tapkubjaard  S>KOHJIHU
(buoreHo03) Ba YKOHCH3
(atmocepanunr ep cuptugan 10
MeTpraya Oynran Kamiamu, Kyém
IHEPTUSICH, TYHPOK Ba 0.)
KOMIIOHEHTJIap  ypTacuja JHUHAMUK
y3apo MyHocabaTiap MaBxyj Oyiarax
€p CUPTUHUHT OUp >KMHCIU KHUCMH. 4.
B.H. CykaueBHUHT Tabpdura xypa, ep
CUPTHHH MabJIyM OWp ro3acujaru Oup
XWJI TaOUUH 3JIEMEHTIIAp YIOIIMACH.

1) living in a biotope, a part of
biogeotsenoz produtsent
KONSUMENT and redutsentlar
team. 2) The link between
organisms, land or water basin
for some place to stay. 3. The
exact composition of the live
(biotsenoz) and Johnson (layer
of the atmosphere to a multitude
of 10 meters, solar energy, soil,
and b.) The dynamic interaction
between the components is part
of the land surface rock. 4. VN
Sukachevning description, the
same as the surface of the
surface of the earth in a natural
elements Association.

Biogeotsenologia

BI/IOI‘COHGHOSHHHF HIaKJITaHWII, sAIIaln
Ba PHUBOKIIAHUIIL KOHYHUATIAPUHU

Biogeotsenos’s forms of life and
the study of the laws of the
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YPraHyBUH WIMHUU COXA.

development of scientific sphere

Wastewater
biological
methods to clean

OkaBa udaocnanran
OpTraHuK MOJIJIaJIapHU
MUKpPOOpPTaHu3Mjap Ba CyB YTiapu
€pramMuIa To3aarl.

CyBJapaaru

The ditch clean up the
contaminated organic substances
, microorganisms and algae .

Biological
corrosion ( delete

)

Tupuk  opraHusmiap
caHoar MaTepuaLiapu
OyIOMJIApHUHT
(Oy3umuIIm).

TOMOHUIAaH
€KU
EMUPHITUIITU

Living organisms by the shift of
industrial materials or
merchandise ( space ) .

Biological
membrane

XyXKaiipa Ba YHUHI OpPraHOUJIAPUHU
YCTKH TOMOHJAH Yypa® Typaaurax
Ty3UJIMa 0yuo, OKCHJI, ér
KaBaTjaapuaaH ndopar oynanu.
buonoruk MeMOpaHa SApUM
YTKa3yBUaHJIUK XyCYCUSATHTA 3Ta.

surrounding the upper side of
the membrane of the cell and
Jude structure of the protein
layer . Biological membrane
permeability characteristics

Biosphere

Ep atmocdepacuHUHT Kyl KUCMUAH,
ruapochepaian  Ba JUTOCHEpPAHUHT
IOKOpDM KUCMHUJAH TallKUJI TOITraH
Oynub, yHOAa THUPUK OpraHu3Miap
SIIIIANIN. «Xaér KOOUFU»HUHT
CHMHOHWUMH; TUpHK  MOIJaTapHUHT
Kamamu; Ep yctm Ba cyB cupTH
OMOLIEHO3JTAPUHUHT TYIUIaMH; EpHUHT
SHI #upuK (TJI00a)1) SKOCHUCTEMACH.
buochepa Ttepmunu 1875 wwmnmm O.
3tocc TOMOHUJAH (haHra KUPUTHIITAH.
buocdepana Oapua TUPUK
OopraHusmjap TEPMOJIMHAMUK
MyBo3aHaTAa  Oymamu.  buocdepa
V3UHUHT TapKuOujaru nespiau Oapua
THUPUK MOJITAJIADHUHT  MACCAaCHHH
y3uaa MyKaccamIallTHPraH.

lower reaches of Earth's
atmosphere , gidrosferadan and
consists of the upper part of the
lithosphere , where living
organisms . Life synonym for
the shell ; A layer of living
substances ; Collection of
ground and surface water
ecosystem ; Earth 's largest (
global ) ecosystem . Biosphere
nomenclature of the year 1875,
E. Zyuss science . Idols of all
living organisms
thermodynamic equilibrium . He
embodies the mass of all living
substances contained in the
biosphere .

Bioecological

By TepmMuH  «@KoOJIOTHS» TEPMHUHU
KUpruzwimMaciaH aBBajn . ['ekkenb
TOMOHHMJIaH KUPHUTHITaH. OJKOJOTHsra
KApaHTr.

The term ' environment ' is a
term list. By E Gekko . See
ecology

Virology

Bupycnap xakuparu ¢dan. Ymymui
BUPYCOJIOTHSI BHUPYCIAPHUHT TaOHaTH,
yIIapHHU TY3WJINILIHN, IEN 12000058

Viruses science . General
Virology viral nature of their
structure , growth , biochemistry
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OMOKMMECH, TEeHETUKACHHY YPTaHa IH.

, and genetics studies

Virus

Okcnn KOOMK Ba HYKJIEHH KHCIOTa
(JAHK) éxu PHKnapmzan ubopar maiina
XyKaiipacu3z  3appauainap oynuo,
IOKyMJIA KaCaJIMKJIApHU KY3FaTyBUM Ba
IOKTHPYBYH MUKPOOPTaHU3MIIAPTUD

Viral protein shell and a nucleic
acid ( DNA ) or maturation of
small particles in the cells of
microorganisms and infectious
diseases pathogen infection

Vitamins

XarWBOH Ba OJaM OPTaHU3MHUIA XOCHJI
Oynmamuran €KW TallKapHWJIaH OBKAT
OPKAIH KUpaJInAraH MoJ11a
aIMaIMHYBHA Ba XaéT (paonusaTu ydyH
3apyp OYJraH opraHuk Mojjaaap.

In animal and human body
metabolism within or outside
food and organic matter which is
necessary for life

Educated Nature
Protection

[MlaxcHn  MIaKJJIAHHUIIT
TabuatHu  MyXxodasza
WOKTUMOUM —
KypcaTMajaapuHU
MaKCaJuaa YHUHT
STHIII.

Kapa€Hua
KWJIANTHUHT
TICUXOJIOT UK

TapOusIaIl
OHTUTa TabCHUP

Trained person in the process of
formation of environmental
conservation to educate the
instructions of the social and
psychological impact on his
mind

Ekolgik
discipline

acTIIa0KW  IIaKJUIaHUIII
Kapa€HuJa Ba  YHJAH  KEWMHIHU
naBpiapaa MKTUMOHMM-TICUX OJIOTHK
KypcaTMaliapHd  Ba TaOuMil Xamja
WKTUMOWM ~ OOWIUKIAD MaXMyUHU
axTuétnabd, apainad cakjam Oyiinua
daon  ¢GyKapoauMK  TO3UIUSIIAPHU
MAKJUIAHTAPUIN ~ MaKcaauaa  Iaxc
OHTHUTa TAbCHP ITHIIL.

[HlaxcHu

The person in the process of
formation of the first and
subsequent periods of social and
psychological guidelines and a
set of social and natural
resources carefully , in order to
preserve the formation of active
civil position to influence the
thinking of the person .

Natural
resources

1. Jlactnabku MuKAOpAaru TaOuui
pecypciapHu OJIUIII yUyH
UYHANTUPWITaH KOMIUIEKC TagOoupiap.

2. Tabumii pecypcmap yana €ku Tyia

V3MAIITUPWITAHAAH KEWWH  yJIapHU
CyHbUM Wyulap OWIaH  THKIIAIIL
Macainas, VPMOHJIAPDHU  THKJIAILI,

XaMBOHJIAPHU  pEaKKJIMMATU3AIHSIIALI

Ba 0.).

1. The initial amount of natural
resources for the complex events

2. Natural Resources after the
half - full or assign them by
artificial means . For example ,
reforestation , animal
reakklimatizatsiyalash , etc.

Hemodynamics

I. KoH TOMUpPIApUHUHT
KACMJIapuaa  KOHHHHT
Yypranaauras ¢as.

TypJIH
XapakaTuHU

1. studying the movement of
blood in the blood vessels in
various parts of the fan .
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2. KOHHUHT KOH TOMHpPJIApUHHU TYpPJId
KACMJIApU THAPOCTATUK OOCUMHHUHT
dapku xucobura ro3ara KenaJauraH
XapakaTu

2. The blood vessels in various
parts of hydrostatic pressure
arising due to the difference in
movement

Hen

XanWBOH €KH YCUMIIMK OpTaHW3MUAru
VUPCUAT OMUJIA, UPCUATHUHT 3JIEMEHTAP
Oupury. Opranusmnapa y
XpOMOCOMa TapKHOUra KUpaau

animal or plant body heredity
factor , the basic unit of heredity
. It is part of the chromosome in
the body

Hygiene

1. TuOOméTHUHT WHCOH COFJIMIH,
TYypMyIll ~ Tap3ura MEXHATHUHT
TabCUPUHU, KaCAJUIMKIAPHU OJIUHU
OJIMII YOpaJapyHU, COFJIMKHHU CaKJIall
Ba Xa€THUM JaBOM OTTHPHUIL Y4YyH
onTUMAaj IIApOUTIAp spaTulll OuilaH
myFyJulaHaauran  coxacu. 2. MHcoH
caJloMaTjurura TallkKd MYXHMT Ba
uiad  yukapuim  (GaoTUSTHUHUHT
Ta@bCUPUHU YpPraHuO, HSHr ONTHMAII,
WIMHUNA acOCJIaHTaH Tajla0JaapHU UIILIa0
YUKAJIH.

1. The medical human health ,
lifestyle , the impact of labor ,
disease prevention , health care
and life will continue dealing
with the creation of optimal
conditions for the sector . 2.
examine the impact of the
production activities of the
human environment and health ,
based on the best scientific
requirements

Radiation
Hygiene

['urueHanuHr OpraHu3MHra
WOHJIAIITUPYBYU HYPJIaHUITHUHT
TabCUPUHU YpraHaJuraH, paJuakTUB
MoIaiap Ba VOHJIAIITUPYBYU
paauanus MaHOanapu Ouian
UIIIaiurad  [maxcjlapHd pagualiioH
xaB(-xarapjaH cakJiaIll oyitnua
CaHWTap — TUTUEHHK Yopa — Ta0upiap

olaM

Hygiene body studying the
effects of ionizing radiation ,
radioactive substances and
persons who work with sources
of ionizing radiation and
radiation hazards Risk of
sanitary and hygienic measures ,
and production standards

Ba HOPMAaTHBJIAPHH uiab
YUKapaguran OyINMH.

Social Hygiene | AxomuHUHT COFJIUTUTA tabcup | Social factors that influence the
sTaaurad wkTuMmouii  ¢akropaapuu | health of the population
ypraHaaurad THOOMET coxacu studying medicine

Work hygiene | I'mruenanwar wHCOHHMHT  MexHat | Hygiene activities of human
daoausTura Ba unwad uwmkapwum | labor and production
MyXUTHHH  OpraHu3Mra  TabcupH | environment is analyzed in
HyKTau-Ha3apujaH yprananuras, | terms of impact on the body ,

MEXHAT IIAPOUTUHU SXIIUJIAII Ba KacO
KaCaJUIMKJIIADUHU  OJJMHU  OJIMWIITa
HYyHaNTUpWITaH 4Yopa Tajadupiap Ba
HOpMaTUBIAp  WNUIA0  YMKAJAUTraH

improve working conditions and
measures aimed at the
prevention of occupational
diseases , and standards
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OymumMu.

development department

Hydrobiological

Oxonmoruk  ¢dan  Oynmmb,  cyBaa
AIIaiIMrad OpraHu3Miap, yJaiapHu oOup-
Oupu OwmnaH y3apo MyHocabaTiapu Ba
SIIall MIApOUTIIApH, OKEaH, JACHTU3 Ba
UYKH CYBJIAPHHUHT OHMOJIOTHK
MaXCYJIIOPINTUHU YPTraHaIu.

Environmental science , aquatic
organisms , the living conditions
of their relations with one
another and learn about the sea
and the internal waters of the
ocean biological productivity

Demographic
Statistics

1. ABjonjapHUHT TaOMUN THUKIIAHUIITH
Ba MUTpaAIUSICUHU ypranuiira
KapaTWIraH WXTUMOWUM, WKTUCOINM,
XyKyKui Ba Oomka TanOupiap. 2.
CTaTHCTUKAHUHT MaMJlaKaT
axOJUCHUHUHT (€KW YHUHT aJloXuja
TYPYXUHH) COHH, TapKuow,
YKOMJIAIIIHIIIH, THUKJIaHUIITHHA
XapaKTEPIOBYU MabJIYMOTJIAPHU
TyIUIall, KauTa MWIDIAall Ba TaXJIAJ

KUJIUII OWJIaH IIYFYJUIAHYBUM COXACH

1. The restoration of the natural
and focused on migration, social
, economic , legal and other
measures . 2. The statistics of
the population of the country (
or group ) number , structure ,
location , characterizing the
restoration of data collection ,
processing and analysis of the
field of dealing with the

Population
explosion

AXOJNMHUHT KaTTa cypbhaT Owiad ycub
KETHIIIH, YnuMHU KECKUH
Kamairannuru  (aifHukca — Oonamap
YyImMn), TYFHJIUTITHUHT IOKOpH
napaxkajaa Oyauuim

a sharp decline in the death of
the rapid pace of growth of the
population ( especially infant

mortality ) , the high birth rate

Demographic
forecasts

JlyH€, MUHTaKa, MaMilakaT €KW YHUHT
oupop KUCMUAAru aXOJIMHUHT
KYTWIACTraH COHM, YJIApHUHI €IIU Ba
KUHCHU OYiinua TapKUOWHU, XO03UpJaru
Ba KeNaKakJard TYFWINALI Ba YJIWII

Global , regional , national , or a
part of the expected number ,
age and sex composition of the
present and the future birth and
death rates and migration based

Jlapaxacu XaMmja murpanmscura | on the account .
acocCJIaHraH XHUCOOH.
Demographic | Axonmu Ba  yHunr puBoxianuim | The population and of

KOHYHUATIIApHU XaKHuJaru coxa.

development the industry

Biological
demographic

[TonynsuusHUHAT  TapkuOW,  COHH,
JKOMJIAIIMII 3UYJIMIH, €I Ba >KMHCHH
TapKuOH XaKuIaru CTaTUCTHK
MabJIyMOTJIAp UUFUHIUCH

composition of the population ,
population density , age and sex
composition of a collection of
statistical data

Weapons of
mass destruction

SAnpoBuii, KUMEBMII Ba OAKTEPUOIOTUK
KYpOJUIAPHUHT TabCUPULAH
KYILIWHIApHU, MaMiIakaT axOJIUCUHU Ba
XQIK XYKIUK OOBEKTIAPUHH XHUMOS

Nuclear, chemical and
bacteriological weapons effects
troops , the population of the
country and the implementation
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KWINII YYyH aMmajra OIIMPUIITaH dyopa
TagOoUpIap KOMIUIEKCH.

of measures for the protection of
national economic complex

Radiation

Tabuatura kapa® Typauya Oynanu,
MacallaH, 3JIEKTPOMArHUT HYpJIaHHMIIL:
OPKUH 3JEKTPOMArHUT MalJO0H XOCHII
Oynumn  xapa€HUAaru Hyp, OJpKUH
AIEKTPOMArHuT MAWAOHHUHI V3U XaMm
HypJiaHum ae0 atamanu. Te3maHunum
XapakaT  KWjla€rraH  3apsJlaHraH
3appavanap xam HypiaHaau. ATOM €KH
OomKa aToM TH3UMHU Ky3FaTHITaH
XOJaT/aH SHEPrusiCd KUYMK XOJaTra
yrragga Hyp uumkaau. Hypranuuap
aToM, YWFOTYBYM, IOKOPH YacTOTaJH,
KBAHTaBUH, KOCMUK, MarHur,
paJNoaKTuB, PEHTTEH, EpyFIUK,
UCCUKJIUK, ynbTpaOuHadia, sapoBuit
HypJIaHWIIJIAp,  EpHUHT  IUIa3Malld
HypJlaHunuiapy Ba 0. Typiapra
OYnHaIH.

Will vary depending upon the
nature of the radiation, such as
electromagnetic radiation: light
on the process of the formation
of the electromagnetic field, the
electromagnetic field is also
referred to as radiation. The
weakest moving charged particle
beam. Nuclear or other nuclear
case situation, the light energy is
passed to the small isolated
system. Nuclear radiation, radio,
high-frequency, kvantaviy,
space, magnetic, radioactive, X-
ray, light, heat, ultraviolet,
nuclear radiation, plasma
radiation, and the earth. types

lonizing
radiation

Monna  opkanu  yTraHaa — yHUHT
MOJIEKYJIa Ba aTOMJIapUHU
WOHJIALIUINTa Ba KY3FalHIlIdra oJud
KeJlaJural 3appa Ba JJIEKTPOMAarHUT
HYpJIaHHUIII KBaHTJIapu OKHMH.
HNounoBuu HypiaHunuiapra peHTTeH Ba
KOCMHK Hypiaap, o-, -, Y — HypJiap,
HEUTPOH  HYpJAHUIUIAPH, CYHBUU
paBwiIia TE3JIAIITUPUIITAH
AJIEKTPOHJIAp, MPOTOHIIAP, AEUTPOHIIAP
Ba OOIIIKa 3appayaiap Kupajau

Substances over the past
resulting in the excitation of the
molecular and atomic
ionlashishga and the flow of
particles and electromagnetic
radiation quanta . lonizing
radiation X - rays and cosmic
rays, a-,b-,andg - rays,
neutron radiation , artificial
accelerated electrons , protons,
particles and deytronlar

Carcinogens

MyalisH IapoUTaA XaNlBOHJIAP,
ycuMiMK  Ba  omamiapAa  xaBduiu
ycManmapHu Tmaijgo Oynumwura oiaub
Kelaaural KuMEBUH  OMpuUKManap,
Moanap €ku Gu3uKaBUi OMIILIAP

under certain conditions ,
animals , plants and humans ,
which leads to the formation of
malignant tumors chemicals ,
chemical or physical factors

Microbes

bakrepus Ba MHUKPOCKOIIHK
3aMOpYFIAPHUHT yMyMJIaliTaH HOMH.
Kyn xommapna MHKpOOpPraHU3MIIApHU
MUKpOOJ1ap 1e0 IopUuTUiIaau

bacteria and microscopic
zambrug'larning common name .
Often referred to as micro-
microbes

Microorganisms

1.Pakat MUKPOCKOII épnamMuaa

1 May only be seen using a
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KYpUHAJIWraH Maiiia, acocaH Oup
xyxkaipanu (karraaura 50 MKM JaH
500 MM rava Oyiran). opranusmiap 2.
bup Xxyxaipanu MHKPOCKOIIMK THPHUK

MaBXyJIOTJIApPHUHT  KaTTa  TYypPYyXH.
bynap Oaktepusiiap, MHUKPOCKOIHUK
3amMOypfiap, CyB VyTiapu, Oab3uia

conma Bupychnap. Tabuatna Mojana
AJIAHUIIWIA KaTTa PoJib YUHAWUIN

microscope , a cell ( the size of
50 microns up to 500 microns ) .
2. The one -celled organisms
that have a large group of
microscopic living creatures .
These are bacteria , microscopic
zamburg'lar , algae , sometimes
a simple virus . Natural
substance plays a major role in
the revolution.

Models(
Modeling )

Mypakkab oOBekTIap, Xojuca Ba
KapaCHIapHU coaAanalTHPUIITaH,
yxmiam Kuiub scaiaraH Mojeiuiapu
épaaMuia TagKUK dTULI YCYIU

Advanced objects , events , and
processes are simplified , similar
to the method of research using
models made

Ecological
principle

1) DKocUCTEMaHUHT HEpapXHUK caTxJa
- 3JIeMEeHTap OHoreoreHo31aH
ounocdeparaua, xama XY IKATIK
UIUTapHJia XMcoora OJIMHauran Oapya
9KOJIOTHK KOMITOHEHTJIap
CTPYKTYpaBui byHKIUATIAPUHU
cakjanl yd4yH ImapT OynraH derapa
(paMKa). 2) DKOCUCTEMaHUHT 3apypuil

CTPYKTypacu Ba cudaTuii
JTUHAMUKACUHU CaKJIallHU
TabMUHJIANIUTaH OJJaMHMHT
JKOCHCTEMara Makcumaln (TabCUpH)

apajJaluvim aapaxxacu.

1) the ecosystem of hierarchical
levels - elementary
biogeotsenozdan account of the
economic and environmental
components of the biosphere for
the structural features of the
border ( frame ) . 2 ) ensure the
preservation of the ecosystem of
the necessary structure and
dynamics of qualitative human
ecosystem is possible ( effect )
mixing ratio

Environmental
education

1. YMyMuil 3KOJIOTUSHUHT Ha3apusiCu
Ba aMaJIMETUHA V3IalITUPHUILLTA
Kapatwiran tabiumor. 2. Opampaa
DKOJIOTHK TyHEKapalHu
MIAKJJTAHTUPYBYM Ba YHM TaOuaTIaru
YpHU Ba Xap OWp WHCOHHM IIIaXCUU
XOTUpXKaMJIMrY, 0axT -  caolaru
TYFpUCUIATH omuMIap Ounan
KYPOJUIAHTUPYBUYM HKOJOTHK TabJIuM,
TapOusi, Mabpudar Ba TaprudOTIAP
KOMIUIEKCH. 3. ATtpod-myxutra
TabCUP OTULI COXacCHUJaru OuiuMm,
Maxopar Ba KYHUKMaJIAPHU HU3YWILIUK
ownan Y3JIamTupuL, VKUATHUII
*Kapa€HHla OSKOJOTMK  MAJaHUSTHU
tapOmsutamm ~ Ba  Tabmatra ~ MOC

1. General ecology aimed at the
development of the theory and
practice of teaching . 2. The
environmental outlook
formation and a human role in
nature and serenity , happiness -
are equipped with the
knowledge of the happiness of
environmental training ,
education , enlightenment and
propaganda complex . 3. The
environmental impact in the
field of knowledge , skill ,
training and the development of
skills consistent with the
formation of environmental
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(1)210JII/I$ITHI/I IaKJIaHTUPUII

activities in accordance with the
nature of education and culture

Environment

WNHCOHUATHUHT  smmam  Ba  WOLIad
yuKapui  GaoTuATH  YYyH  3apyp
OynraH MyXMT; KAITUJIApHU Ypab onrax
Tabuuii  MyxuT. Y  Tabumii Ba
WOKTUMOUN MyXuTra OyiMHaau

Which is necessary for the
production of human life and the
environment ; people
surrounding natural environment
. It is divided into the natural
and social environment

Environmental

Wuconnn ypa® onraH MKTUMOMIA-
UKTUCOAMN Ba TaOWWN MyXUTJIAPHUHT

Myxodazamapu  MaxMyH; WUHCOH
COFJIMTUHU cakJant Y4YH
UYHAITUPWITaH  XajKapo,  Jasiar,
peruoHas Ba MUHTAaKaBUW MabMYpHUU-
XY KUK, TEXHOJIOTHUK, cuécHi,

XYKyKUM Ba WXTUMOUN TaaOupJap
KOMIIJICKCH.

(' man ) protection - man,
surrounded by a set of socio -
economic and natural
environment protection ; human
health , the international ,
national , regional and regional
administrative , economic ,
technological , political , legal ,
and social complex

Nature

1. Kenr mawHOma, Oapya MaBXKyJIHK,
OyTyH oJiam, KOUHOT. 2.
TabuaruryHocIuk OOBEKTH. 3.
OpaMHUHT Maigo OyiaryHuya xawm,
oJlaM WINTHPOKW OWJIaH XaM MaBXKYJ]
oopnmuk. 4. Kumumiauk >XKaMUATHHUHT
Al YYyH 3apyp OyiraH TaOuwuii
11apouTIIap TYILIaMHU. Nucon
TOMOHHUJAH Y3WHU SIAIIKA  y4yH
sIpaTUJITaH MOJTAN LIApOUTIAP.
Kamust OwraH  Ouprajukaaru
daonusaTH HATWXKAcKHIa TabuaTra Karta
TabCUP KYpCcaTUIMOKIa, Oy 3ca yiap
ypracugaru y3apo TabCUPHU OKWJIOHA
om0 Oopwill Ba TapTUOTa COJUIITHU
Tajiad dTaau.

1. In a broad sense , all the
assets , all over the world , the
universe . 2. Natural object . 3.
A man until the man with the
participation of existing assets .
4. The collection of natural
conditions necessary for the
survival of society . By itself
created the material conditions
for the survival of man .
Providing a great impact on the
environment as a result of the
activities of the society with
which they carry out interactions
between rational and regulatory
requirements

Prophylactic

1. TubOuér 6yinua, KacaUIMKIAPHUHT
OJIIUHU  OJIWII, COFJIMKHU CaKJIaIlI,
WHCOH YMPHMHH Yy3alTupuin Oyiinya
yopanap Tuzumu. 2. TexHuka Oyiinua,
TEXHUK OOBEKTIAPHUHT HINTA SIPOKIIN
€k wumra TaWép xoyarna ymaad
TYpHUIIl YIyH OTOXJIAHTUPYBUH HOpaIap
TU3UMHU

1. health , disease prevention ,
health care , measures to extend
the life of the system . 2. The
technical facilities in order to
keep the working or system of
preventive measures
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Toxic 3axapnapHuHT Qu3uKaBuii Ba kKuMEBmiA | poisons the physical and
XyCyCHSTIApHHM, yJIapHUHT THpuUK | chemical properties , they affect
opraHu3MJIapra tabcup | living organisms mechanisms to
MeXaHuM3MJIapuHH ~ Ba  3axapianwm | their science studies the signs of
OenrunapuHu YpraHaguras ¢as. poisoning .

Poisonous baktepus, ycumiuk ékm xarBomyapaa | of bacteria , plants or animals
substances axpamamuran Oupukmanap (3axapym | removed from the compounds (
(toxins ) Mojanap) 0ynu0, xaiiBoH €ku mHCOH | toxic substances ), animal or

TaHacura TyIIraHaa KacaJlJINK
KeATUpUO YMKapaaud, XarTo YJIMMmra
01n0 Kemaau

human body and cause illness ,
even death

Environmental
protection and
management

Nmna® uyumkapuiml  kapaéHiIapUHUHT
€KUM YMKApWIAETTaH MaxCyJIOTIapHUHT
atpop-myxurra (ogamiapHu  ypad
OJITaH MYXHTTa) 3apapid TabCUPUHU
YEeKJIOBUM Ba TaOuui pecypciapiiaHn
parmonai GoiIanaHuIl, yIapHd KaiTa
TUKJAIl Ba KalTa WIUIOB OepuIn
Oyiinua Mebep Ba  TalabJIapHUHT
OaKapWIMIIIMHA TahMUHJIAIIL.

products , production processes
or to the environment ( people
surrounding environment ) and
the rational use of natural
resources to limit the harmful
effects of their recovery and
processing to ensure the
implementation of the principles
and requirements

Ecologic

Tupuk oOpraHu3MIIApHUHT aTpod -
MyXUT OWIaH, YCUMIIMK, XalBOH Ba
yliap XOCWI KWITaH >KaMOAJTapHHUHT
oup-oupu OwnaH y3apo
MyHOca0aTIapUHH ypranaguras
OHMOJIOTUK dan. DKOJIOTUSTHUHT
oObekTapy  Oynub®  opraHuzmiiap
TIOTTYJISITUSICH, Typaap, xKamoa,
sKocHucTema Ba ouocdepa (Tynanuruya)
XucoOnaHagn.  ODKOJOTUSl  aTamacH
1869-timmma D.J'ekkenr  TOMOHHIAH
TaKJIM(] KUIMHTaH.

living organisms with the
environment , plants , animals,
and they formed a relationship
with one of the teams in
biological science . Populations
of organisms in the fields of
ecology , species , community ,
ecosystem and biosphere ( in
full ) . Ecology refers to the year
1869 by the E.Gekke

Healthy lifestyle

NHcoH  wxTuUMOMI  BazudaiapuHu
Oaxapumu, Qap3aHaJIapUHA  COFJIOM
OYIUIIM, COFJIOM TYypMYII Tap3ura sra
Oymuiu, Qap3aHTapUHUHT  MOJAIUN-
MabHaBUW KAMOJOTH YYYyH IIapOUT
SAPATHILIN KEpaxK. OwnnaBuit
MyHocalaTiap MabIaHUSATUHU
TaKOMWUIAIITUPMACcAaH TypuO OyHra
PUILIMII  MYMKHH  3Mac.yMMyMHUI
Kuaub  aifTraHja  COFJIOM  OTa-

Human and social performance ,
the children become healthy ,
healthy lifestyle division , you
need to create the conditions for
the material and spiritual
development of children .
Family relations Culture can be
achieved without improving
emas.ummumiy terms , a
healthy parent onadangina
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OHAaJIaHTUHA COFJIOM dap3any
tyrunagu. CoflioM aBjoj jaactiad
owIaja makuiaHaIu

healthy child birth . Healthy first
generation in a family.

Rational catering

TaoMm “cTEPMOINT KWIMHIaHJA
OpPraHU3MHHUHT JOUMUU Ba y3JIYKCHU3
SHTMJIaHUO TypaJuraH TyKuMa,
XyXaipa Ba OOIITIKa opraHiap
TY3WIWIIN Y4YyH 3apyp Mojaanapra
Oynran Tanadu KOHIUPUIIAIH.

OBKaTiaHMIl HaTWKacujga Oab3u Oup
MoJdanap OpPraHW3MHHUHT  TETUILIN
TyKUMaJlapuaa 3armac MaTepua
cudpatuna TymIaHaAW, MacajaH er
Moz 1anapu er TyKHUMaJlapuza,
IJIMKOI'EH JKUrapza Ba xokaso. by 3anac
MaTtepuauiap OpPraHU3MHHHT Xap XHII
byHKIUSIapUHA Oaxkapranaa
capnaiinuran sHeprus man6au Oynuo
XM3MaT KWiaau

Food consumption Anonymous
updated on a regular and
continuous fabric of the body ,
which is necessary for the
structure of the cell and other
organic substances required
kondiriladi .

Catering a result , some of the
body 's tissues and Kit - bred
material , such as eg agents , eg
tissues , glycogen in the liver
and so on . This material bred
tied for performing various
functions of the body serves as a
source of energy which

Personal

hygiene

Xap Oup maxc TOMOHUJAH OaJJaHHUHT
Ba aJIOXHJIa TaHa abh30JAPUHUHT
030JIAJIUTHHU MYTTACHJI PaBHIIIA
TabMHUHJIAII OWIaH OOFJIaHraH
TUTHCHHUK MYyoJjaXkallap MaXXMyacH

TYLIYHWJIAH.

Each and every person on the
body and the members of the
special body trim and increasing
hygiene procedures associated
with complex understandable .
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