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JTOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAUEPJIAIL, CAKJAII BA JACTJIABKH KAUTA
HUIJIAITHUHT THHOBAIIMOH TEXHOJIOTUSICH

Ma3skyp yKyB-ycayounit maxkmya Qumid Ba ypTa Maxcyc TabJuM
BasupJuruHuHr 2018 itna 27 mapraaru 274-consu 0yiipyru Ouian
TACAUKJIAHIaH YKYB pe:Ka Ba JacTyp acocuaa TanépJiaHau.

Ty3syBunaap: TomIAY “JlopuBop YyCHUMIHKIAP Ba SKOJIOTHsS”
kadenapacu npodeccopu, A0LECHT
2.T.AxmenoB Ba accucteHT A.TypakynoB

Taxkpuzum: 6.¢.1 B.E. Tyxraes

VkyB-ycayouii mazkmya TIAY Kenrammnunr 2018 iina 28 ¢gepanaarn
8-consIu Kapopu OMJIaH HAIIPra TABCUSA KUWJINHIAH.
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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

. MIIIYU JACTYP

KHUPHUII

JlacTyp Ma3MyHU OJIMM TabJIUMHUHT HOPMAaTHUB-XYKYKUH acocilapu Ba
KOHYHUYMJIMK HOpMajlapH, WIFOP TabJIUM TEXHOJIOTHSJIAPU Ba MEAArOrMK Maxopar,
TaBJIUM >Kapa€Hiapuja axO0opOT-KOMMYHHUKAIMS TEXHOJOTUSIIADUHU  KYJLIall,
aMaJTMi XOPYOKAMA THJI, TUMMIIA TaXJIFJI Ba Kapop KaOyin KUJIUIIT acOCTIapH, Maxcyc
dannap Hermsuaa WIMHM Ba aMalluidi TaJAKUKOTIAp, TEXHOJOTHUK TapakKUET Ba
VKyB apa€HMHM TAaIKWJ STUIIHUHT 3aMOHAaBHU yciayOnapu Oyiinda CYHITH
IOTYKJIap, TMEJarorHMHr KacOMW KOMIETEHTJIMTH Ba KPEaTUBIUTH, Tiobal
NuTepHer TapMOFH, MyJbTHUMEIUa TH3UMIApU Ba MacodalaH YKUTHII
YCYJUIApUHU Y3NaTUpUIl OViKWYa SHTUM OWIIMM, KYHMKMa Ba MajaKaJIapuHU
IAKJUIAHTUPUILHYA Ha3apaa TyTaJlu.

Yoy NaCTypyCUMIIMKIIAP XOM almECUHU (hapmaiieBTHKA
CAaHOATHPUBOXJIAHTAH  JABJATIAPHUHTI  afgabuérmapu  acocuga  4eT 31
MyTaxaccuciiapu OuiaH KEJMIIWIraH XoJija spatwiraH OymuO.Ymly nactypna
JIOPUBOP VCUMIMKIIAD XOM amécuHU (apMalleBTUKa CaHOATU Y4YyH Tauépiari
TYFpUCHAA MabIyMOTJIAp KEATUPWITaH. ETUIITHpUITaH MaxcCyJlOTHH Tan€pnal,
KYPUTHII Ba CaKJIalll UIJTAPUHU TAILIKWJI 3TUII Ba amMalira OIIMPHUII YYyH Maxcyc
Majakanap Tanad sTwiand. byHna gopuBop YycumiMKiIap TapKUOWIArd OpPraHUK
OMpUKMaJIapHU ¥3 TapkuOu OViinua cakjald KOJIMINra ajoxuja axamusaT Oepull
Tanabd KwinHaau. My3kyp MOIyJIaxoM améHuTan€praii, cakjaill Ba  KalTa
UIUIap Macajajapura JI0up MabiayMoTaap arpodianya 0aéH STUIITaH.

MoayaHuHT MaKcaJa4 Ba Ba3udauaapu

JlopuBop YCUMIMKIApHU TaW€piami, cakjaml Ba JacTia0Ku KalTa
MIIJIAIIHUHT THHOBAIIMOH TEXHOJIOTUSACU MOXYJIMHUHT MAaKCa/l Ba Basudajiapu:

-JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHT XOM-aIIECUHU Ta€palil,caKkiail Ba JacTIa0Ku
KaWTa WIUIAIl XaMJla YJApHW CakJIallHd  Ha3apui Ba aMaluid acOCJIapuHU
ypranu0, hapMaTiieBTUKa CaHOATUTa TO3a Ba YKOJIOTHK CO() XOM-alIEHH €TKa3hO
Oepwi.

- TOPUBOP YCUMIIUK XOM-alIETyPIapUHUOMITUII

- IOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-alllé OpraHiapuHu OUITUIIT

- IOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-allI€éIapuHu Ta€piiall MaBCyMJIApUHH OUJTUIIT

- IOPUBOP YCUMIIMKJIAP XOM-allIENapUHU KYPUTHIL yCYyJIIapH.

- XOM-aIl¢HN UNUIad YUKapuIl yudyH Tal€p cTaHmapT Xojarra oJiu0 KeJuI
ycyIuiapu

- XOM-alIEHU TOBAP XOJIMTra KEJITUPHUIILL
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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

-KaJ0KJ1alll yCYJUTApUHU YpraHuil Kabu BazuQanapHu ypraTuil

Moaya 0yiin4a TUHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMMHU, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIeTeHUMSUIAPUTa Ky HHJIaJUuraH Tajnadaap

“JlopuBop YCUMIMKIApHU Tal€piaii, cakjalm Ba JacTiaOku Kailta
UIUTAITHUHT WHHOBALIMOH TEXHOJIOTHSJIApU KYPCHHM Y3JAIITHUPUIN >KapaéHHa
amaJira OLMpUIIaJUural Macajiajgap JOUpacuIa;

TunriaoBun:

- JOPUBOP YCUMJIMK XOM all€ TypJapyuHU Tau€pianl, KypuTHII, CaKJIall Ba
nacTia0Ky KaiTa uluiall yCyJUIapUHUHTHA3APUNA aCOCIApUHHU;

- KUMEBHUM TapkuOu (Typyxjapu) Oyilmda HOpPUBOp YCHMIIUK XOM aIié
TypJIapuHM Tal€piail, KypUTHIN, CaKjall Ba JacTia0Ku KailTa WIUIAIIHUHT
aMaJIMil acoCIapy XaKuJa0uaMMJIapura 3ra OyJIuilm;

- UICTUKOOJUIA IOPUBOP YCUMIIMKJIIAP TypJIapy XOM ali€IapuHU TaHJIAIll,

- JIOPUBOp YCHUMIIMK Typiapu Oyiinya XoM am€ TypJapuHU Tai€piam Ba
KYPUTHIL yCYJIIapH;

- XOM até Typaapu Oyitnda caxiaii ycyJuiapu;

- XOM aléNapyuHu TypJiapu Oyiinya nactiabKu KaiTa UILiani- KYHMKMa Ba
MAJIAKAJIAPHHHU JIraJlJIalliu;

- JIOPUBOP YCUMIIMK XOM aii€¢ TypJapuHU Taiépiail Ba JacTia0Ku KaiTa
WIJIAIIKOMITIETEHIIUAJIAPHU 3T aJJIAIIH JIO3UM.

Moay/iHM TAIIKKWJI 3THII BA YTKA3WII OyiM4Ya TaBCUsjIap

“JlopuBOp YCUMIIMKJIAPHU Taiépnami, cakjganm Ba JacTiadKu KaWTa
WIUIAIIHUHT  HWHHOBALMOH TEXHOJIOTHSIapu~  Kypcu Mabpy3a Ba aMalldid
MAaIIFyJI0Taap MaKIuaa oub 6opuiaiu.

KypcHu yxutnin xapa€Huia TAbJIMMHUHT 3aMOHABUM METOJJIApH, ITEarOTuK
TEXHOJIOTHSJIAp Ba aXOOpOT-KOMMYHHMKALUS TEXHOJOTHSIApU  KYJJTAHUIHUILIN
Ha3apaa TYTUJITaH:

- Mabpy3a Japciiapuaa 3aMOHABUKA KOMIBIOTEP TEXHOJIOTHSUIApU EpAaMuaa
MPE3EHTALMOH Ba JIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJOTUsJIap/IaH;

- YTKa3WIaJAuraH aMajaui MallFyJoTiIapAa TEXHUK BOCUTANIApJaH, SKCIIPECC-
CYpOBJap, TECT CYPOBJIAPH, aKIUN XYKyM, TYPYXJH (UKpJall, KHUYUK TypyXJjap
OwiaH uOulaml Ba OOIIKA WHTEPAKTUB TABJIMM YCYJUIADUHU KYJUlall Hazapja
TyTUIAIU.



JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

MoayaHUHT YKYB pexagaru 00mKa MoayJiiap Onjian O0FJINKJIANTY Ba
Y3BHIJIUTH
“JlopuBop YCUMIIMKIApHU  Tal€piail, cakjiaml Ba JacTia0Ku KaiTa
WIUTAIIHAHT WHHOBALMOH TEXHOJOTHUSIapH MOIYJIM Ma3MyHU VKYyB pexaaaru
“JlopuBOp YCUMIIMKJIAPHW ETUIITUPHUIIHUHT HWHHOBALMOH TEXHOJIOTUSICH Ba
“JlopuBOp YCUMIIMKJIAPHU MHTPOAYKIIMOH aHAIW3 KWIMIN Ba Oaxonamnr’ YKyB
MOAyJUlapu OwiaH y3BUH OOFJlaHTaH XOJjJa MeJarorjJapHUHT MaJlaKaCUHU
OLLIMPUIITA XU3MAT KUIaIdu.
Moay/JTHHHT 0JIMH TABJIUMMIATH YPHH
MonyiHM Y3MalITUPUII OPKAJIA THHIJIOBUMIIAD JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHU
Tail€prani, cakjaml ycyJjlapd Ba yJIapHU XOM alI€lapuHUA JacTiaOKu KalTa
UIIam Kadu KacOui KOMITIETEHTIUKKA 3ra Oynaauiap.
Moaya Oyin4a coatjiap TAKCUMOTH

THHIT0BYUMHHHT YKYB
IOKJIAMACH, CO0aT
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Kupum. fopusop ycumimkiap xom-
aniéJIapuHy TauépJalll, cakjalll Ba
1 DY TAHEpA, 4 | 4 | 2 2
aCTIIA0KU KaWTa UIUIAITHUHT
axaMHSITA Ba PUBOKIIAHUIIIN
JlopuBOp YCUMIIMKIIYHOCIHAK
2 Tapuxu. JlopuBop YCUMIUKIIAp XOM- 6 6 2 2 2
aé€ TypJiapu
JlopuBop ycumimkiiap
3 MaxCyJIOTJIAPUHU MUFULL, KypPUTHIIT 6 6 5 5
Ba CakKJIAIIHUHT 3aMOHAaBUH
WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUsIIapU
JIopuBOp YCUMIIMK XOM aIIECUHU
CTaHJAPTJIAMITHPHUIL, HOPMATHUB-
4 TEeXHHK XYXKaTiap Ba AacTiaaOKu 6 6 2 2 2
KaWTa UIIall MTHHOBAI[HOH
TEXHOJIOTHUSIIAPH




JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

Kamu: 22 22 8 8 4

HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHU.

1. maB3y:lopuBop YCHMJIMKJIAP XOM-alI&JapuHU TadépJam, cakJaml
Ba JaCTJa0KM KaliTa MILIAIIHMHT AXAMUSITH Ba PUBOKJIAHUIIH

JlopuBOp YCUMIIMKIIADHUHT XalIK XYXKQJIUTUIArd axaMusaTu.JlopuBop
YCUMIIMKIIApXOM alIéCHMHM TaW€piaii, cakjall Ba JacTIa0Kd KalTa WIUIAITHWHT
Tapuxu. JlOpUBOp YCHUMIMKIAPXOM AamIECMHM CakKJall Ba KaWTa HIUIAIIHUHT
XO3UPTH axpomn.DapMalleBTUKAa  CAHOATHHATM  aXaMUATH.Y30eKHCTOHIA
coxarajioup Ka0dyJl KUJIMHTaH KOHYH Ba (papMouuIiap.

2- maB3y: JlopuBOp YCUMJIMKIIYHOCTUK Tapuxu. JlopuBop yeumiiukiap
XOM-alé TypJapu

“JlopuBOp YCUMIIMKIIAPHU Talépialll, cakJjiail Ba JacTiIa0Ky KaiTa MIam’
(dhaHUHUHT Ma3MyH MOXUSITH, Makxkcaau, Ba3Hq)anapH.§"36eKI/ICT0H
(braopacugaydypaiiiMTiH  acoCUd  JOPUBOP YCHUMIIMK TypiapH, OWOJOTrHUSCH,
DKOJIOTHSICH, Teorpauk  TapKaJIUIIKMBAa  pecypciapd  Xamjaa  YJIapHUHT
dapmaneBTUKa caHoaTuAard axamusaTdH. JlopuBop VCUMIMK Typjiapd XoM
ANISTAPUHUHT MKTHCOIMH acocnapd. Y36eKncToH duiopac ydpaiiauran Ba
MaJaHU{A XOJIIa ETUIITUPWITaH JIOPUBOP YCUMIIMKIIAP:-IOPUBOP YT YCUMIIMK
TypJiapyd, acOCHil JOpHUBOp JapaxT-OyTa YCUMJIMKIAp Ba YJapHU XOM-allié
opralyiapyu Ba  Taé€pnam ycyapu. JlopyBOp YCUMIIMK XOM alI€CUIapUHU
TaHEpIANLKypUTHII Ba CaKIall Y30eKHCTOHIa YCHMIMK XOM amécH acochia
Tall€piaHaIUrad JOPUBOP MaxCyJaoTJIap aCCOPTUMEHTH Ba JOPH IMpernapatiapu.

3. maB3y. lopuBop YeumInKIap MaxXCyJOTJIAPUHU HUFUII, KyPUTHII Ba
CaKJIALHUHT 32aMOHABMH NHHOBALMOH TEXHOJIOIUSJIAPH

JlopuBOp yCHUMIIMKIAp XOM-alIECU TYpJapu: €p YCTKH KUCM, €p OCTKHU
KUCMJIAp Ba XOM-alIECUHU TaW€pJiialll yCyJUIapUTYFPUCHIa YMYMUN MabIyMOTJIap

3amoHaBuil acO00-yckyHanmap Ba Mociamanap. Ep ocTku Ba ep YCTKH
KucMiIapuHu (TIosi, Oapr Ba TyJ) TEpHUIl Ba WHFHMIN Y4YyH WIUIATHIAJATAH
MocinamManmap Typiapu. Ep yctm Ba ep OCTM KUCMIIQPUHU  KypPUTHII
ycyiumapu. Kyinmanninaauran Maxcyc mMociiamanap Ba KypuwiManap. Ep ycTku Ba ep
OCTKM KHCMJIapuHU cakjianl. OMOOpXoHaiap Ba YJIapHUHT Typiapu. BakTuHuammk
Ba JOMMHMH Cakjall y4YyH MYJDKaJUIAHTaH KOWJIap, ONTHMMAall TemIleparypana




JTOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAUEPJIAIL, CAKJAII BA JACTJIABKH KAUTA
HUIJIAITHUHT THHOBAIIMOH TEXHOJIOTUSICH

cakyam. OmOopxoHanapHu To3anam. Caxnam >koitmapu Ba Baktu. ['OCT Ba
dbapmakonorusi MebEpaapura aMman KUJIHILL.



JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

4-map3y: /lopuBOp YCHMIIMK XOM AIIECHHU CTAHAAPTIAIITHPHUII,
HOPMATHB-TEXHHK XYAGKATJIAP BaAaCTIa0KU KATAa HILJIAINIUHHOBAIIMOH
TEeXHOJIOTHSJIAPH

Xom améHu To3anam ycyJuiapu.J[opuBOp YCHUMIMKIAp XOM-alIECUHHU
cTaHAapT Xojartra kearupuil. TopapmyHocnuk ananuz:a) ['OCT Ttana6u,0)
ToBapuunr mmdpu. ToBapHUHT HOMH. XOM-alIéHH KHCKa4a XapaKTePUCTHKACH.
Texuuk  cypoBu.  Kamokmamr -  TIOK  Ba  Mpecc,0pHKeT,pocoBKa
ycyiiapu.3aMoHaBuil ac6o6 yckyHanap. bapua skapaénnanu amanra OUIMpUIIIA
KYJUTAaHWJIQUTaH 3aMOHABUI MHHOBAITMOH TEXHOJIOTHLIIAP.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MA3SMYHMU.

1-  amajauii MalIFyJao0T:
JlopuBop ycuMiIMK/Iap MaXCYJI0TJIAPUHM HUFUII BA KYPUTUIIHUHT
3aMOHABMH HHHOBALMOH TEXHOJIOTHSAJIAPM.

JlopuBop yCUMIMKIAp XOM-al€cu Typiuapu: Ep ycTku KHCM, €p OCTKHU
KUCMJIap Ba  XOM-all€CMHM  Tauépnaml  yCyJUIApUTYFpPUCHUAA  YMyMHUU
MabJIyMOTJIAp. JOpUBOp YCUMIIMK XOM-alI€CHM OpraHjapyd Ba YJAapHU Talépiail
ycyiapu. 3aMoHaBuil ac000-yckyHanap Ba Mociiamanap. Ep ocTku Kucmiapu
(Wnou3, TyraHak WIIW3,WIIU3N0s8 Ba 0.K.) XOM-alI€IapuHM Tai€priaml  y4yH
KYJUTaHWJIQIUTaH 3aMOHaBUN Mociama Typiapu. Ep yctku kucmiapu (1osi, 6apr Ba
ryil) HIUIATWIAJATAH JOPUBOP YCUMIMKIAPHUHI XOM-alI€IapUHU TEPUII Ba
WWFUII  y4yH MIUIATWIAJAWraH MociiaMmanap Typiapu.Ep yctm KucmiapuHu
KypuTHuIl ycyutapu.Ep ocTh KMCMIapUHU KypUTHIL yCYyJUIapu. YJIapHUA Tauépanl
TexHonorusAcu. KymiaHnwianuran Maxcyc Mociamanap Ba Kypuimanap. Mesa Ba
yYpYFJIapHU KypUTUII yCyJUIapy Ba Tak€piall TEXHOJOTHSICH.

2-aMaJIuil MalIFyJIoT:
JIopuBOp YCHUMJIMKJIAPHHU CaKJIAall OMOOPXOHA TypJiapH.

Jloumuii (CTalMOHAP) BAa BAKTHHYAJIHMK oMGOpXoHaiap.YiapHUHT GUp-
OoupuIaH dhapk KWJIaau, MaxCyJoT cakJjarira MY JKaJJIaHTaHH,
peOKANATUPUININY,  YI4aMjiapd Ba  CUFUMH, XaXMH, KYpUIUIIIATH
XyCYCHUSTIapH, CakJiall TapTUOUra pyuosi KUIHII, YCKyHaaap TU3Macu, MaxCyJIOTHH
YKOUIAIITUPUIN yCyIiapy, MexaHu3acusialirad 1apaxacu Ba HUXOAT UKTHUCOIUM
KypCaTKUWJIapH.
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3-amMaJIMii MalFyJIoT:
JlopuBOp YCHUMJIMK MaXCyJa0oTaap cuaTuHU CTAHAAPTIAIITHPUII Ba
HOPMATHB-TEXHHK XY:KKaTJaap.

Xom améHu To3anam ycyJuiapu./[opuBop YCHUMIMKIAD XOM-alIECUHHU
cranaapt xonatra kenarupuil. Toeapurynociauk ananu3 'OCT tanabu,ToBapHuHT
mudpu  ToBapHUHI HOMH. XOM-alI€HM KHCKada XapaKTepUCTHUKAacH. TexHUuK
cypoBu Kanoknam, MapKhpoOBKanall Ba SIPOKIWINIKA. YJIapHU akC STTUPYBUYHU
Mebepuit XysxokaTiap.Cudar aHanms xakujaa yMyMHd TyIIuHYA.

4-amMasIuil MALLIFYJIOT:

JIopuBOp YCHMJINKJIAP MAaXCYJIOTJIAPUHHU JACTIA0KH KalTa
HIIAINHUHT 3aMOHABU NHHOBALIMOH TeXHOJIOTHsLIapu(4c¢)

XoM-amécHHN CTAaHAAPT XojaTra KeATHpUIl ycymiapu. Kyputum Menépu.
XoM-alméHu Maijanam ycysuiapu. 3amMoHaBuil ac6o0 yckyHamap. Kamokiam -
TIOK Ba Tmpecc,0puket,pocoBka Ba 0.K. ycymnapu.bapua sxapa¢HnaHu amanira
OIIMPHIIIA KYJUTAHWIATUTaH 3aMOHABUH MHHOBAITMOH TEXHOJIOTHSIIAP.

YKUTHII ITAKJIJIAPHA

Maskyp Moayn O6yiinya Kyduaaru YKUTUII METoAIapuaad GoiaaaHuIaam:

- Mabpy3ajap, aMaJiuil MaIFyjaoTaap (MabIyMOTIap Ba TEXHOJOTHUSIIAPHU
aHrgad oOJIMIL, aKJIWWA KU3UKUIIHU pPHUBOKJIAHTUPHIL, Ha3apuil OUIMMIIApHU
MyCTaxKamJial);

- naBpa cyxOariapu (Kypwia€TraH joWnxa eyumiiapu Oyinda Takiud
OepuIill KOOWJIMSATHUHH OIIUPHIIL, SIIUTHII, UAPOK KUJIHII Ba MAHTHKUN XyJocaap
YUKapUIN);

- O0axc Ba MyHO3apanap (Jioluxajiap euyumu Oyinua manmuiiap Ba acociu
apryMEHTJIADHUA TaKAUM KWIHII, SIIUTUII Ba MyaMMoOJiap €YUMHUHU TOIHII
KOOMJIMSITUHU PUBOXIIAHTUPUII).

“Keic-ctaqu” METOIM, “aCCeCMEHT  METOAM, “‘TyllyHYajap TaxJIWIA
METO/H, “UHCEPT’ METOH, XyJocaaaln (pe3toMe, Beep) METO/IH.
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“JlopuBOop YCUMIIMKJIApHA TalEpialll, cakJialll Ba J1acTIa0Ku KaiTa
WIUTAITHUHT UHHOBAIIMOH TEXHOJOTHUSIIApU” MOAYJIUHU YKUTHII KapaCHUaa

TUHTJIOBYHJIAPHA
BAXOJIALLI ME3OHHU
Maxkcuman
N |Bb b
0 axoJiam TypJjapu G ajuiap
1 Ketic Tonmmpukiapu 1.2 6ann
M
2 YO HH 2.5 0.5 Gamn
TOIIIIUPHUKTIAPU
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II. MOJAYJHU YKUTHIIJA ®OUJTATAHNIAIUT AH
UHTPE®AOJI TABJIUM METO/IJIAPH.

Xyaocaaam» (Pe3iome, Beep) meroaun

Metoauunur makcaam: by wmeTon Mypakkal, KYNTapMOKIH, MYyMKHH
KaJap, MyaMMOJIM XapaKTepuJard MaB3yJapHH VpraHuiira KapaTHJraH.
MeToAHUHT MOXUSITH IIYHJaH MOOpaTku, OyHAa MaB3yHUHI TYpJd TapMOKJIapu
Oyiinua 6up xuia ax0opoT Oepuiaau Ba allHU NMaNTAa, YIApHUHT Xap OUpu anoxuaa
acmeKTiapaa Myxokama JSTwiaaud. MacamaH, MyaMMoO WKOOWK Ba canOuid
TOMOHJIapH, ad3ailTuK, (pa3uiaT Ba KaMumiIuKiIapu, ¢oiiga Ba 3apapiapu Oyinda
ypranunaan. by wuHTepdaonm MeTo[ TaHKUIAWH, TaXJIWIAKA, aHUK MaHTHKAN
bukpnaman  MyBad(dAKUATIN  PUBOXKIAHTHPHINTA XaMmJa YKyBUYMJIAPHUHT
MYCTaKuJI Fosjiapu, (pUKpiapuHu €3Ma Ba OF3aKd IIAKIAa THU3UMIU Oa€H STHIL,
XUMOSI KWIMIITa HUMKOHUAT sparagu. “Xynocanamr’”  METOAMIAH Mabpys3a
MalIFyJI0TIapuIa UHANBUAYAT Ba KyQTIUKIApAArd Wil IIaKIuAa, aMaluid Ba
CEMUHAp MaIFyJIOTJIapUJa KAUYUK TypyXJapAard Uil MaKJIuga MaB3y F03acujiaH
OMITUMIIApHU MyCTaxKamJjall, TaxJIMId KWJUII Ba TaKKOCHall Makcaauja
doimaTaHnI MyMKHH.

MeToaHu amaJira OlIMpHII TAPTUOM:

TpEHEP-YKUTYBYH UIITUPOKIMIIAPHU S5-6 KUIIMIaH HOOpaT KHIUK
rypyxJjapra axparaju;

TPEHUHT MaKCcau, HapTiIapyu Ba TapTUOU OUIaH UILITUPOKIMIIAPHU
TaHULLITUPTaY, Xap OUp rypyxra yMyMuid MyaMMOHHM TaXJIWJI KWIMHUILINA
RANVH OVIITAH KUCMITANU TVIITANUIITAH TANKATMA MATENUATIIIANHA

xap Oup rypyx y3ura 6epuiaran MyaMMOHU aTpodinya Tax i1 KUiuo,
¥3 MyJ0Xa3aJapyuHy TaBCcHsl TUIIAETraH cxema Oyitnya Tapkarmara €3ma
0aén xkumanu:

HaBOatgaru 6ockuyga Oapua rypyxJjap y3 TaKIUMOTIapHUHH
yTkazaaunap. [llyHaan CyHT, TpeHep TOMOHUAAH TaXJWJiap
VMVMITANITUNAIIATA. RANDVHUT aXO0nOTTN OWITAH TVIINTUNDUITATH RA MARRV
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“AccecMeHT” MeTOoaH

MeTOAHMHI MAaKCaJAW: MAa3Kyp METOJl TAabJIUM OJYBUWJIAPHUHI OWIMM
JapaxacMHM 0axoJjiall, HazopaT KWIWIL, Y3JAlITHPUII KYpCaTKH4YMd Ba aMalluid
KYHUKMAJIAPUHH TEKIIMPHUINTa NyHAITUPUITaH. Ma3Kkyp TEXHHUKA OPKAIA TabIUM
OJyBUWJIAPHUHI  Omnmml  (aonuaTd Typiau  HUyHamumuiap (TecT, aMaiuid
KYHUKMaJIap, MyaMMOJM Ba3HATJIAD MAIIK{, KUECUM TaxJIWI, CHUMITOMIIAPHU
aHUKJIaI) OyiinJa Talxuc KUJanHaaIu Ba 0axonaHaIu.

MeToaHu amMaJira OIIMPHII TAPTHOM:

“AccecMeHT” NapllaH  Mabpy3a MalFyJoTiapuaa TajlabaJapHUHT EKU
KaTHAIMYMJIADHUHT ~ MaBXyJ ~ OWIMM  JapakaCMHM  YpraHuIlja,  sSHIU
MabJIyMOTJIapHH Oa€H KWIMINJA, CEMHHAP, aMajui MallFyJoTiapia 3ca MaB3y
EKM MabIyMOTIIAPHU V3JIAIMITHPHUIN JapaKaCUHHU OaxoJjalll, ITyHUHTACK, V3-Y3uHU
Oaxojaln MakcaauJa HWHAWBUAyal Imakiaga  (oWJaJaHUIl TaBCHUS OSTHIIAJIM.
[IyHuHraeK, YKUTYBUMHUHT WXKOIHMM EHAAIIYBM XamJa YKyB MaKcaJJapHuaaH

KeJInO YMKUO, acCeCMEHTra KyIrM4a TONIIHPUKIAPHA KUPUTUII MYMKHUH.

“UucepT” MeTOAH

MeroaHuHr Makcagu: Maskyp MeToa VYKyBUWIap[a SHTH axOopoTtiap
TU3UMUHU KaOyJ KWIHII Ba OWJIMIApPHH Y3JIAIITHUPUIUIINHN EHTUJUIAIITHPHIIL
Makcaauaa KyJlaHWIaau, IIyHUHTIeK, Oy MeTo/ YKyBUMiIap Y4yH XOTHpa MAallKu
Ba3u(acUHU XaM YTauu.

MeToaHu amaJjira OIMpPUII TAPTHOM:

» VKHTYBUM MAIIFYJOTra KaJap MaB3YHHHT acOCHH TyIIyHYaJapH
Ma3MyHU €EpUTWITaH WHIOYT-MaTHHU TapKaTMa €KW TaKOUMOT KYpPUHHIIKIA
Tanépaanau;

» SHTH MaB3y MOXHUSATHHH CpPUTYBUM MAaTH TabJIMM OJyBUYMIIApTa
TApPKATUIIAIU EKU TAKIUMOT KYPUHUIIKIA HAMOMUIL ATUIIA/IH,

» TablUM OJlyBUMJIAD WHIWBUIYyal Tap3/la MaTH OWJIaH TaHUIIUO YHKUO,
¥3 maxcui KapaliapuHu Maxcyc Oenrwiap opkainu udopanaiauiap. MartH
Ownad unulamnia tTanadanap €Ky KaTHaAIIYWIapra KyWuaaru Maxcyc OenruiapaaH
dhoiimanaHuI TaBCUS dTUIAIN:

Bearnaap 1-matH | 2-maTH | 3-MaTH

“V” — TaHUIII MABITYyMOT.

“?’ — Ma3Kyp MabIyMOTHHU TYIIYHMaJIUM,HU30X
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KEepax.

“+” 0y MaBJIYMOT MEH YUyH STHTHUJIUK.

[13 29

— Oy ¢ukp €xkum Ma3Kyp MabIyMOTra
Kapimman?

benrmnanraH BakT SKyHJIAHTad, TabJIMM OJIyBUWIAP YYyH HOTAaHHII Ba
TyLIyHapcu3 OVyiraH MabJIymMOTiap YKUTYBUM TOMOHHUAAH TaxJIMJI KWIMHUO,
U30XJaHaaW,  yJApHUHT MOXMATH TYnMK Eputwiagu.  CaBosutapra XaBoO
Oepuiaay Ba MAIIFYJIOT SIKYHJIaHAIH.

“TymyH4yajap TaxJIuiau” MeToIu

MeTOAHMHI MaKCAAU: Ma3Kyp MeToja Tanabanap €KMW KaTHAIIYWJIApHU
MaB3y OyiMua TasgHY TyIIyHYaJapHU Y3JAIITUPUII AApaXaCUHU aHMKIAL, Y3
OMTMMIIApUHU MYCTaKWJI paBUIlJla TEKIIUPHUIL, OaxoJiall, IyHUHTJEK, SHIH MaB3y
Oyiimua JjacTyiabku OwiMMiap JapaxaCMHU TallXMC KWIKMII — MakKcaauja
KYJUIAaHWIQ U,

MetoaHu amalira OIUMPHIL TAPTHOU:

® LWMUPOKYULAD MAWLYIOM KOUOAIApU OUNAH MAHUWIMUPUIAOU,

L4 ﬁxvequﬂapea Mae3yea éxu_bobea_meauuiiu 6VVJZZCZH C};S’JZCZD, mywyndaiap

HOMU mMywupuwiean mapkammaiap oepuraou ( UHOUBUOVAL EKU 2VDVXIU

mapmuboa);

L4 ﬁlgyeqwzap MA3KYp myuwlyHuaiap R}CZH()CIIZ MABHO dHZAamuwiu, KAYOH,

KAHOAU X01amaapoa KYULAHUIUWU XAKUOA E3MA MABAYMOM Oepaouiap,

o Oeneunanean eaxKkm AKYHUza emeay ﬁxumveuu 5€DUJZZCIH MYWYHYATIAPDHUHS

myepu 64 MYJIUK USOXUHU VKUO SuUummupaou eKu caato OpKaiu HaMOUUUL 3maou;

® Xap Oup umupoKuu ODepurcan my2pu #agoonap OuiIan V3uHUHS wmaxcuil

MVHOCAOAMUHU MAKKOCAAUOU, hapKAapuHu QHUKAIAUOU 6d V3 OUIUM 0apaHCACUHU

mexuwupub, 6axoianou.

Benna /Iluarpammacu MeToau

MetoanuHr makcaau: by meron rpaduk TacBUp OpKadu YKUTHUITHH
TAIIKWJI 3TUII MAKIK Oy, y UKKUTA Y¥3ap0o KECUIITaH aillaHa TaCBUPHU OPKaJH
udonanananu. Maskyp MeTOJ Typiu TyLIyHYajap, acociap, TacaBypJIapHUHT
aHaJIM3 Ba CUHTE3WHU WMKKU aCMEKT OPKAJIM KYpuUO YMKHIL, YJIAPHUHT YMyMUU Ba
(bapKJI0BYM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCTAIl IMKOHUHU Oepaju.
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MeTtoanu amMaJira OImIMpPUII TAPTHOM:

® UIIITUPOKYHIIAP UKKH KUIIUAaH ndopar KypTIMKIapra
OupnamTupuIagiiap Ba yjapra KypuO YWKWIAETTaH TYIIyHYa EKH aCOCHUHT
¥3ura xoc, ¢papkiu KuxaTaapuHu (€KM aKcH) Joupayiap nuura €310 YuKuI Takiaud
ITHIIAIN;

eHaBOaTHarn OOCKMYAA WINTUPOKYWIAD TYPT KHUIIHMIAH HOOpAT KHYUK
rypyxjapra OupJamTHpuiagd Ba xap Oup XKyQpmIHMK Y3 TaxIiwid OWIaH TYpyX
ab30JIAPUHU TAaHUIITHPATUIAD;

¢ XyQTIUKIAPHUHT TaXJWIM OIIUTWITa4d, ynap OwupraigammoO, Kypud
YUKWTAETraH MyaMMO €EXya TYIIYHYAJApHUHT yMyMHUH KuXariaapuHu (Exu
dapkiau) uznad TonaguiIap, yMyMIalITHpaAWIap Ba JoWpadaJapHUHT KECHUIITaH
KUCMUTa €3aaumap.
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I11. HABAPUH MATEPUAJLJIAPA

1-maB3y:/lopuBop ycuMIIMKJIAP XOM-alIEJIapUHU Talép/ia, Cak/jIam Ba
AACTIA0KH KATAa HILJIAINIHMHT aXaMHUSTH Ba PUBOKJIAHMIIMN.
Pexa:

1.1.JopuBop YycuUMIIMKIIAp XOM amI€éCHMHHU Tal€pJali, cakjiall Ba JacTIa0Ku
KailTa niuiaml ycyJulapu.

1.2.lopuBop YCUMIMKIAp XOM alI€éCMHU CakKjall Ba KaiTa MIIUIAIIHUHT
XO3UPI'y aXBOJIH.

1.3. Y36exucTonaa coxara Joup Kabyi1 KIIHHIaH KOHYH Ba (hapMoinmwiap.

Tansanu udopanap: @iopa, papmayesmuxa, xom awé, Yem s1 ¢nopacu,
UHMPOOYKYUSA,  3aXUpanap, UHMpOOYKYus KUIUul, OUOIKON02Us,  YCYIIAp,
NIAHMAayus, peanusayus, Kauma uwiiaul, QyH4aiaul, 2yaiaul 6d 0.x.

1.1./lopuBop ycMMIIMKJIAP XOM AIIECHHU TalépJanl, cakIal Ba
AACTJIA0KH KalTa HILIALI YCYJUIapH

MabayMKH, Y30eKHCTOH Pecry6iamkacH MyCTaKWUTHKKA SPHUINTAHAAH CYHT
xap Oup coxara amoxujaa OIbTHOOP KapaTWIAM. XYCYCyH (QapmalreBTUKa
CAaHOAQTUHUHI JOPHUBOP YCUMIIMKIapra OyiraH TanaOWHU KOHIUPHUII Makcaauja
OMp KaHya MIJIap aMajira OolMpHIMOKIAa. ByHUHT HaTWKacuaa X03upru KyHraya
JOpY-JApPMOH MIUIA0 YHUKApHII TAPMOFUHUHT YCUMIIMKIIAp XOM-amécura Oyiara
Tajgabu UMKOH Japa)kacuaa KOHIUPUIMOKAIA.

PecniyOnukamusna dapmarieBTHKa CAaHOATHHUHT JTOPUBOP YCUMITUKIIAP XOM-
amécura Oyarad Tanad MKKY MyHaIUIIIa aMaira OUIMpHIIaIu:

1. V36ekucton ¢iopacura MaHcy6 OyiraH AOPHBOP YCHMIHKIAPAAH
OKWJIOHA (poianaHull, 3axXyupaapyu KaMailnO KeTa€TraH TypJIapHU KYNauTHpHIL,
MaJJaHUHIAIITUPHUII Ba DKUH MalJOHJIapUHU O6ApII0 ITHIIL.

2. UYet a1 dopacura mancy0 OYaTrad TOpUBOP YCUMIIMKIAPHA MaXaJuTAn
IApPOUTra WHTPOMYKIUS KWW, YJIAPHUHT OWO-IKOJIOTHK XYCYCHSTIApUHU
YpraHuin Ba €THINTUPHUIN YCYJUIApUHHM WNUTad 4uKuO Xamaa TIaHTaIusuIapuHA
Oapro ATHILL.

PecniyOnukamusna (apManeTuka CaHOATUHUHT JTOPUBOP YCUMITUKIIAD XOM
amécura OynraH TanaOHU KOHIWPHIN, yJapHU OelrujiaHradH TapTuO Ba Tajad
Japaxacuja Tal€piall, KypUTHII Ba CakJallHUA Tako30 3Taau. YyHKH JOPHUBOP
YCHUMIIMK XOM alI€Iapy XaJK XY>KaJIUTM HCTEMOJI MOJUIApH cupacura kupaau. [y
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oouc, TOpUBOP YCUMIIMKIIAP XOM aléCHHM Talépiiaill, cakjiaml Ba JacTIa0Ky KaiTa
UIUIAI YpraHaaurad GaHaup.

JlopuBop YCUMIMKIAp XOM amECHMHHM Tal€praimi, cakjiaml Ba JacTIa0Ku
KaliTa unutam (aHWHUHT acoCUil Basudacu NapuBOp YCUMIIMK XOM-alIENapuHU
cudarnu gapaxaaa Tauépiaans,KypuTUII Ba cakiall XucoOJaHaIu.

JIopuBOp YCUMIMKIApHU Taué€piaml , KypUTHII Ba CakJall TEXHOJOTUICU
XOM-al€ TypJapuHu cudariu Tai€pram Ba cakijaml kapa¢Hlapu, INIYHUHTICK
ylapHd  jgacTiaOku — KadWrta  unotam — oxapaéHinapuHu  ypratagu.  Coxa
MyTaxacCUCIapu EeTUIITUPraH XOM amé€ MaxCyJOTHH KaHAal Makcazaaa
UTUTATWIUIITIHA Oviiy mapt. by dhanan Ouumn 6apya MyTaxacCUC YUyH IOKOPH
Ba cudaTiIi XOM ali€ oMM 3aMUH OYIMO XU3MaT KUJIaIH.

1-pacm

dapmarieBTUKa caHOATH TapkuOugaru Oapua coxanap OWiIaH KUIUIOK
xykamurn  paHu  YpTacuaa  aJoKaJapHU  TYFPUAAH-TYFPU  allOKaJapHH
PUBOXIIAHTHpUIL. Tal€piaoB WAOpATapyd Ba XYXKAIMKIAP YypTacuaa TY3WITaH
mapTHOMaJapHU Oaxapuliaa y3apo MabCyIUATHU ommupuil. WMnuiad gukapuin
kapaCHUIa Ba peain3aius ManTuaa MaxcyiaoT cudarmam sxmwnant.JlacTiia0ku
KailTa UIJIall KOPXOHATAPUHY KOMIAIITUPHUIIHA TAKOMIJUIAIITAPUII XaM/la XOM-
amé Gazacura SKUHJIAITAPHIL

XoM amé MaxCcyJoTIapHU TaIHIII Ba Cakjall y9yH Maxcyc (pedpukepaTtop)
TPAHCTIOPTH Ba KOHTEWHepyiap OWiaH TYIWK TabMHUHJIANI. XYKaJuKiapia KeHT
KyJamaa oMOOpXoHallap, CTEeNaXKjap,MeBa Ba YPYFIU XOM alIENapHU KypUTHII
YU4yH MailoHyanapy TallKWI J3TWIMII. XOM amé Ba OollKa MaxCyJlOoTJIapUHU
nacTia0KM KaiTa unuiam yHU cakjiaml. KopxoHalapHu MyHTa3aMm MIUIAIIN YYYH
xom-amé, sipuMm (paOpukarimap Ba TaW€p MaxcynoTiap cCakJaHaguraH oMOopiap
OynuIIy mapT.

! LamaY.C.,S.K. GhimireandY. Aumeeruddy-Thomas.Medicinal Plants of Dolpo: Amchis’ Knowledge
and Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001) 18-25 p
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1.2. lopuBOp YyCHMJIMKJIAP XOM AIIECHHHU CAKJIALI Ba KaTa
UIJIAIIHUHT XO3UPTrH aXBOJIH

WNHcoH nopuBOp YCUMIIMK MaxCyJOTIapUHU UCTEHMOJ Kuiia OolutaraHiaH
OyéH ynapHM cakjalml Ba KalTa WIUlaml OwiaH MIyFYJUIaHUO — KeJaJu.
Etumtupunran maxcynotHu — cudar mapaxacuja cakiall, YHIaH YHYMIIU
doiiganiaHuI KaIUMJIaH MHCOH SXTUEKIAPUHUHT acocHiliapuaaH Oupu OYyiras.
Kyumanum xankjiap HufwiraH MeBa Ba YpyFJIapHU cakjall Y4YyH Maxcyc
aptynanap kypuirad. Kabunamap yTpok O0Viau0 simraii Oomnuiarad maiTaa opTUKIa
MaxCyJOTJIapHU Cakjalll, [IYHUHIJIEK 3apapKyHaHJalapAaH acpallHd ypraHa
Oomutamrad. MamiakaTUMU3HU TypJd XyaAyajdapuaa om0 OOpUiraH apXeoJoTHK
Ka3uwiIMajap KHUIUIOK XYKaduK MaxCyJOTIapUHU Cakjiaml KyJJAOPIUK Ty3yMH
naBpuAa€Kk amaira ONIMPUJITAHJIMIUAAH jJanonar Oepamu. by epnappan
MaxcCyJIoTJIap cakjaHaJUraH Ky3a Ba OOIIKa WIUIILIAP TOMUIITaH.

Mapkasuii  Ocué skymnafaH Y30EKHCTOH IIAPOUTHAA XaM KaJUMIaH
KUIIJIOK XY>KaJMK MaxCyJOTJIapUHM Cakjall Ba KaiTa HIUIalira Karra 3bTHOOP
Oepub kenmuHraH. MwuHTakamu3ga 00-XaBOo OWp Keya-KyHAYy3 J[JaBOMHAA XaM
y3rapumm  MyMKuH. Jlactiab, wuHCOH (daonusaTH y4dyyH 3apyp Oyiran
MaxCyJOTJapHU cakjall Makcaauaa yinap (rymr, €F, cyT, OaluK, TyXyM KaOu
MaxcyJioTJIap MCCHUKAA Te3 Oy3uiaau, >KyJda KATTHK COBYKIa 3ca ca03aBOT Ba
MeBaJiap) My3JIaTuO KyHuiIras.

V36eKHCTORIa 03MK OBKAT MAXCYJIOTIAPHHH CAKIAIIHMHT SHT KaJUMIH
ycyJutapuian KyMuO €ku ocub cakJjalii, MeBajJapJaH KOKH OJIUI YYYH KYpUTHII
KaOwWIap KEeHr KYJUIaHWIraH. MaxcyJoTiaapHu cakJjalil, KallTa auuTull, cad3aBoT,
JIOH, MEBA, TYIIT, Ka3W Ba TYXyMHH 3pra KyMHO CakJail, Mojn3 MaxCyJoTIapuHA
ocu0 cakail, TypJu MeBa, KOBYH, MAMIJIAOPUAaH KOKH Tal€prali, y3yM, yKpoTl,
KalllHU4Y, paiXxoH, >KaMOWJI Ba KU3WJ KaJIaMIUPHU KYpUTHII amajija KeHT
Ky/utaHuO KenuHTaH. AcocaH KypyK MaxcyJoTiap Te3 Oy3uiMaiguraHiap
XucoOnmaHuO, ynap KypyK JKOWaa, IIHINA, YUHHU €KW COIMOJ WAMILIApAA,
énuianural KOro3 KyTuiapna cakjanrad. JIoH Ba yH acocaH Koruiapja, KaTTa
Ky3a, XyM €KUM KyTWjapaa CaKJIaHIaH.
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2-pacm

4-pacm
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Jactnalb, KUIUIOK XYKaluK MaxCyJOTJIapvHHM cakjall Ba KaiTa MHIIal
oyitnua Mapkasuit Ocuéna X-XH acpnapaa Oup kaTop acapiap spaTuiau. Yiapaa
JNEXKOHYWJIMK MaxCyJOTJIapuHU KalTa WIUIANl TWITa OJWHTaH. Ynap Oy
MaxCyJOTJIApHUHT (HONUJANMIMTHHN Ba yJIapHU KUIIMH-E3WH HCTEHMOJ KHJIHII
3apypiauruHu 0aéH srtrannap. JoHHM cakjiaml Ba KaiiTa WMIUIAIl KOPXOHAJIapu
XO3UPTrHU X0Jra KeIryH4a y30K pUBOKIAHUII ynmuHu 6ocud YTau. JJoH TerupMmoHu
Tapuxy MallMHa CHUCTEMACHMHM acTa pPHUBOXIAHMINM Ba HOUIA0 YHMKAPHII
YCYIUIAPUHY Y3TapULIMHY Y3 MUUra OJau.>

CyB TerupmoHugan ¢GoigalaHul OMPUHYN MapTa dPaMHU3aH aBBAITH X-
acp Oomutapuna Kyingop YeapTy JaBiaTuja CyB FUIAMpAKIapU YpHATHITaH
TErUpMOHJIapAa KyJulaHwiradH. MHCOH KayoHmaH Oomnuiad JAOHHH O3HMK-OBKAT
cudarua UCTEHMOJ KUIAETTaHUHYN AaHUK alTUII KUHUH.

1.3. ¥36exncTonaa coxara Joup KadyJ KHJIHHTAH KOHYH Ba
(papmouuuiap

Keimarm Wwuiapga KULOUIOK XYXKAIUK MaxCyJIOTJApUHU  €TUIITUPHULL,
yIIapHU cakJjall Ba Kaita unuian, dapManeBTHKa CAHOATUHU JOPUBOP YCUMITUK
XOM aménapura OynaraH TanaOHU  KOHAMPUII Makcanunaa, Basupnap
MaxKxaMacHHHHT Kapopiapy Ba ¥Y36exkucTon Pecry6mmkacu Onuii MaskIMCHHUHT
KOHYHJIapu KaOyn KwiuHau. bymap “Jlexkon xykamuru Tyrpucuga”, “depmep
xyxxanmuru Tyrpucuaa’, “KUIIIOK XVXKaauruHU HCIOX KWIMII Tyfpucuaa’,
“KHIILIOK XYKaluTu MaxcyJoT/IapH, *KyMIlaJaH MeBa-ca03aBOTIIAPHUHT XOCHINHA
TYa-TYKUC MUFUO oM Ba cakjamr”’ KaOu OoIlKa Kapop Ba KOHYHJAp IIyjiap
KyMIIacUJIaHup. Yapia XyKalukiapaa HIUiad YUKApWIaJAuraH MaxcyJsoT
oKopu cudatiau O0ynub, sbHU Kylunaaurad Oapya Tanabiapra xaBoO Oepuiiu
Kepak.

Kunuiok xykanmuruga MaxcyloTJIapHU Cakjall XOCWJIOT, UKTUCOAYM Ba
300MyXaHauciapra OOFNuK. Yiapra Ba OOlIka KUIUIOK XY’KaJuK XOJuMJapura
MaxCyJIOTJIapHU CakJallaa Kyiuaara Bazudanap Kynuiaam:

® MaxCyJOTJIApHM Ba YPYFIUK (DOHIMHU HMMKOHUATH Oopuua uCpod
KWJIMacJlaH Xam1a cu(paTuHU TYIIMpPMAcIaH CaKJIalll;

® MaxCyJIOTJIADHUA CaKJa€TraH IauTAa TETULUIA TEXHOJOTMK YCyJ Ba
pexxuMIIap Kyutal ynapHUHT cuaTHHU sSTHaAaQ ONTUPHIIL;

e 03 MexHaT capd-xapaxar KWIuO, MaxCyJlOTJIapHU peHTaben Xoaa
cakJjanl.

2 LamaY.C.,S.K. GhimireandY. Aumeeruddy-Thomas.Medicinal Plants of Dolpo: Amchis’ Knowledge
and Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001) 31-36 p
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Oxupru Macana xyna 3apyp Oyiu0, 0ab3u MaxcCyJOTJIApHHU CaKJalljard
Xapaxatiiap MaxCyJOTHH WIUIA0 YMKapUIAard KUMMaTuaaH Xxam OpTUO KeTau.
XapakaTiaapHu KaMaTHPUII YPYFIMK, XOM-ali€ Ba OOIIKa MaxXxCyJlIOTJIapHUHT TaH
HApXUHU TMacalTUpUINra Xamjaa yHH coTuO doifna onumra oiaud KeJaau.
X¥yKanukiaap TapKuOWIaru TEeXHUKa 0a3aCMHU KOPXOHAJAPHUHI PUBOXKIJIAHUII
WyHanmuimura, y JKOIUlallraH OdpHUHT 00-XaBO IapouTura Kapa® Kypwuil,
KHUXO03J1apY Ba TEXHUK XaMa UKTHUCOANM TOMOHJAaH YHYMJIU (OWIalaHUII 3apyp.

MabiyMKH, KHIIUIOK XY’KaaUruia €TUILITUPUIIAJAUTaH Xap OMp XOM alllEHUHT
cudaTtu Karop ommapra 6ornmuk. dapmareBTHKa MaxCyJIOTIAPUHUHT (XOM-aI¢)
TEXHOJOTHK KUUMATH TYFPUIAH-TYFPU arpOTEXHUK Taa0up, 00-XaBO, CTUIITHPHUIII
[IAPOUTH, XOCWJIHA WUFUO ONUII yCYJIM Ba MYAJATH, XOCHJ WUFUO OMMHTaHIaH
KeWHMHIW Taiépramia, TallMll Ba cakjalra xamjaa ToBap cudartura y3BuUl
Oornukaup. MaxcynoTiapHu YHYMJIM cakjaml HadakaT MaBXKyJ TEXHUK Oazacw,
oMOOp, TypJM MallMHa Ba YCKyHaJapAaH (QoiganaHumra, XoM ameé
MaxCyJIOTUHUHT TypH Ba KUMEBUM TapkuOuraxaMm yamOapuac OOFIUKIUD.

Makcax Ba Basudasiapu

JlopuBOp YCUMIMKIIApUHM Tal€piall, KypUTHIIL,CaKIall NacTia0Ku KahTa
UIUiam MOXYJHHMHI MAKCaaM:

I. Xom amé Typnapu Ba Tail€piiall MaBCyMJIApWUHU YHUHI Ha3zapuil Ba
aMaJINi aCOCJIapUHM YPraTHILL.

2. Xom-aménapuHu Tauépraiil, KypUTHIIL,CAKIall Ba JacTia0Kud KailTa
UIUIall yCyJulapy YpraTuil.

3. Xom-aménu unuiad YUKapuIl y4yH Tall€p cTaHgapT Ba cepTU(UKAT
acocuzia TOBap XOJIUra KeITUPUIITYCYJIIIapUHU YPraTHILL.

4. papmaTceBTHMKa CaHOATUIa TO3a Ba IKOJIOTMK CO() XOM-alIEHU €TKa3uo

Oepwi.

YHuHr BasudajapHu:

1.  Xow amé Typrapu Ba yaapHU Tail€piail MaBCyMJIApUHH OUIIHILL.

2. XoMm-aménapuHu Ta€piani, KypuUTHIIL,CAKJIall Ba MacTIa0Ku KanTa
UILIAT YCYJUTapy OUITHIIL

3. XoM-améHu UIUIa0 YMKApUIl YYyH Tal€p cTaHmapT XoJura
KEeNTUPHUII YCYJUTApUHU OUITHIIL

4, To3a Ba 5k0J0THK cOp XOM-amEHN Tal€pIiaml yCyuIapuHu OWITHILL.

5. Xowm-améHM KaJoKJall yCyUITapuHU OMJTHILL.

Mynpaii kumbd “JlopuBop YCUMIMKIAp XOM-alIEIapuHU Taiépiari,
cakJjall Ba jacTiaOku KaiTa unuian” ¢paHu KoMIuiekce ¢an 0ynub, ¥3 nuura xynaa
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Kyl MacajajapHd OJIaJy, YJapHU VPraHuil KHUIUIOK XYXKaJIUK UILUI1a0
YUKAPUIITHUHT OViakak paxOapiiapura eTHUIITHUPUIIAJANTaH MaxCyJIoT cHU(aTHHU
OLIMPHUIIAA, CaKJaml >kapaéHuaa, Talpramijga Ba [JacTadKW KaiTa MIIUTAIn
TEXHJIOTUSUIAPUHU YpraTaju.

Hazopar caBoJuapu:

1. XowMm-aié MaxcyaoTIapUHUHT aCOCUM TYPJIApUHH Tanmupud OEpuHT.

2. 03K OBKaT MaxCyJOTJapUHU CaKJIAIHUHT KaJuMUK ycyJuiapuaaH
KalcriapuHu owtacus?

3. MaxcynoTiiapvHA cakjaml Ba KalTa WIUIANTHUHT XO3UPTH  aXBOJIH
Kanngan?

4. Sv’pMOH XY)KQJIUTH Ba JIOPUBOP YCUMIIMKIIADHUA CTUIITUPHINTA JOUP KOy
KWJIMHTaH Kapop Ba KOHYHJIap/laH Kalicu OMpUHU Oujtacus?

doiigasanuiaranagaduériaap.
1.LamaY.C.,S.K. GhimireandY. Aumeeruddy-Thomas.Medicinal Plants of

Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu.
(2001)
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2- maB3y: JlopuBoOp YCUMJIMKIIYHOCTUK Tapuxu. JlopuBop yeuMIMK XOM-
alé TypJaapu.

Pexa:
2.1. lopuBOp YCUMIMKIIApHU CaKIalIHUHTGapMalieBTUKa CoOXacuaaru
axaMsTH.
2.2.J1opuBOp YCUMIIUK XOM aImi€ TypJiapu.

Tansinu uéopanap: @uopa, papmayesmuxa, xom awé, yem 31 ¢hropacu,
UHMPOOYKYUSA,  3aXUpanap, UHMPOOYKYus KUIuui, OUoIKoIo2Us,  YCylLIap,
naaumayus, peanusayus, MexHoL02usl.

2.1. lopuBOp YCHMIIMKJIAPHHU CAKJANIHUHI(papManeBTHKA COXaCHIATH
axaMsTH.

MasbnyMku, aAyHE wMukécuaa ¢dapmalneBTHKa KOpPXOHAJIapuaa HILia0
YAKAPWIAETTaH JOPU BOCUTAIAPUHUHT TaxMUHaH 50% W TOpUBOP YCHUMIIMKIAP
XOMaIECHIaH TANEPIAHMOK A,

Mytnok kynmuwiMk —mamiakatiapaa  (XunauctoH, Kopes Ba 0.
JaBiaTiap), Wy JKyMiuajaH, Y306ekucToH PecrnyGmukacuiaa (dapMarieBTHKA
CaHOAQTUHU KAJAJUTMK OWUJIaH PUBOMJIAHUINIKM OyHAal KOpXOHAJIApPHUHT JOPHUBOP
yecuMiukiiap xomamécura Oyiarad TaiaOHu KECKUH OpTUIUra cabad 6yaMoKa.

Tabkuanam 103UMKH, (hapMarieBTUKa CAHOATUHHUHT JIOPUBOP YCUMITUKIIAP
xoM-amécura OynraHn TtamabuHu, Qakat ¢dapmaneBTHKa CTaHIApTUTa MOC
KeJaJaural XOM aménapHy Tauéprianl OpKajly amaira OIIMPHUII MyMKHH.AMMO,
JOPUBOP YCHUMIIMKJIAP XOM alIECMHU Tauépnaiml MabiyMm Oup Tanad, TapTud Ba
KUOJaapra puos KWIHIIHA TaK030 3Tanu.’

JlopuBOp YCHUMIIMKJIAPHU YCTUPHIL, E€TUIITUPHUIL, KYPUTUII Ba CAaKJIALI
TEXHOJIOTHsJIApUTa TYJIWK pUOS KWITaH xojijia Ou3 dapMmaleBTHKa CAHOATHHH
cudatiu Ba KOJIOTHK co( xoM-aimé OunaH TabMUHIIAI UMKOHUTA dra OyIamMus.

JlopuBop VCHUMIIMKIIAp XOM-alI€CUHU Tauépianl TEeXHOJOTHscH, anbdarTa
dbapMalieBTUKa CTaHAapTJIapyu TajlalbjapuHU NyXTa J3rajail Ba OIy acocnaa
JIOPUBOP YCUMIIMKJIIAp XOM AlIETAPUHNA TaAUEPIIAIIHA TAK030 KUJIAIH.

3 Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal plants for forest conservation and health care.
Rome, 1997. 23-25 p
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JlopuBop VCUMIIMKIAPHU ETUIITUPHUII TEXHOJOTHICU™ pecrnyOinKaMu3ia
dbapMalieBTHKa CaHOATHHU JOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM amécura OynraH TamaOHU
KOHJMpHUIIZAa Ha3apuid Ba amMalauil axaMusT KacO 3TajH.

Mamnakatumusaa ¢apmaleBTiKa CaHOATH Ba JIOPUXOHAIAPHU JTOPUBOP
YcuMiuKiIap XoMm-amécu OusiaH TabMHMHJAIL MakKcaguja HMXTHCOCIAIITaH,
dbepMmep, YpMoH Ba OolIKa MYJIKYWIMK MIAKIUAATH XY>KaJUKIapuaa TOPUBOP
YCcUMIIMKJIapHU 42 Tarada Typjiapu yCTUPHUIIAIN.

Poccus ®enepanusicu, Ykpanna, Mongosa, Mucp, Apabd Pecriybnukacu Ba
OMp Karop MamilakarjapAa JOpPHBOP YCUMIMKIAPHU ETUIITHPUIL OWIIaH
HIYFYJUTAaHUII OMPMYHYA XN Wynra KyHuiras.

MyCTaKHITHKKA SPUIIMITAHAaH CYHI Y36eKHCTOH PecryOIMKacHHUHT
dbapMalieBTUKa caHOATH TE3JIMK OWIaH pUBOXJIaHa Oonuiagu. XO3UPTU BaKTAa
OyH1aif KopxoHadapHUHT coHu 70 TagaH OPTUKAUD.

Hopu BocuTanapuuu TaxMuHaH 50% AOpUBOp YCUMIIMKIIAp XOM all€cuaaH
Taiiépnanaau Ba Oy y3 HaBOaTHJa TOPUBOP YCUMIIMK XOM amI€NapuHu TYFpU
Tal€paaniHu Tanad 3Taau.

Keiiunrn  Baktma  ¢apmalrieBTUKa  CaHOATH  KOpXOHajapu  JOpHU
BOCUTAJIApMHHUHT TaxMuHaH S50% IOpUBOpP YCUMIMKIAp XOM aIIECHIaH
Tal€piaHaéTraHIuIMHA YbTHOOPra OJICaK, JOPUBOP YCHUMIIMK XOM allélapyuHU
STUIITUPHUII TEXHOJIOTHSICH KaTTa axaMusIT KacO ATajIu.

Illy caGabmu xam, Y36ekucton PecryGmukacu Basuprmap MaxkaMacHHHHT
Kapopu 6minan Xx03upru BakT/ia MaMjIaKaTUMU3Aa JOPUBOP YCUMIIHKIIAP YCTUPHUII
OWJIaH MyFyJIaHyBYM 6 Ta MXTUCOCIAIITaH XY>KaIUKIap TallKWI KUJIMHTaH.

Bbynnan Tamkapu kymiuad ypMoH, ¢pepmep Ba OOLIKA MYJIKYMIUK AKIAIATH
XYyKaIMKIapAa XaM  YCTUPUIMOKIA. AMMO, MaMIJIAKaTUMHU3[a JIOPUBOP
Yecumiikiap xomamécura OyiraH TajJaOHUHT KECKUH OpTUO OopuInu OHIIaHXOM
alm€éHu  TauépJaiil, CaKjiall  Ba  KaWTa  HMOUIAl  TEXHOJOTHSUIAPUHU
TaKOMWUIAIIITUPHUII acocuii Bazudanapaan oupu 0yiaubd xucoOmaHaau.

JlopuBOp  YCUMIIMKIapHU cakjaml Ba JacTiJa0Kd KaWTa WIIIaIl
TEXHOJIOTHUSICH (PAPMOKOTHO3USIBA KUIIJIOK XY>KAJIUK MaXCyJOTIapUHU JaCTIa0Ku
KaiiTa unuiam QaHIapHUHT IOTYKJIapura TasHraH XOJJaruHa ¥3 ojjaura KyuraH
Makcajapra dpuuia oJiaJIu.

[y 6ouc,10puBOp YCUMIIUMK XOM alI€NapuHU Tal€pan,KypUTHII,CaKIaml
Ba JNacT/Ia0KW KailTa WIIAN XO3UPTH KyHHUHT J0i3ap0 Basudanapugan Oupu
o6ynu6 xucobnanaau.Mapkasuii Ocuéna acpiap 1aBoMHaa Y3Ura XOC MapK Xajk
Ta000aTH MIAKJUIAHTaH, y MUHT WImap aaBomuaa mudoOaxin YeuMIMKiIapaan
doigananum Taxxpubacura acociaHraH. Xajik TaOOOATUHUHI acOCUH Kypojau —
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mudodaxm YCUMIMKIAp Ba YJIApHUHT XOM-amI€cu acocuja TauépiaHTaH
JIOPMBOP BOCHTANAp Xucobnanran.

AOGy Amu ubn Cuno acapiapuga 900 ra skuH mudobaxin YCUMIHKIAp,
yIIApHH TapKAJIUILIY Ba yJiap acoCHJa JOPUBOP Majxamuiap Tal€praml yciayonapu
KEJITUPraH.

Kagumru rpex xakumu ['mnmokpat (3pamusaan aBBairu 460-377 iumnnap)
nappuaa 200 ra gxkuH mudpobdaxim YeuMIMKIapaan QoiganaHuiarad, 0y xakujaa
€3Ma MabIyMoTaap Ousraya eTud Kenras.

Kamumru rpek xakumu I'nnnokpat (3pamuzgan asBanru 460-377 inmap)
naBpuaa 200 ra skuH mmdobaxm YecuMmIMKiIapaaH ¢goimgaianmirad, 0y xakuaa
€3Ma MabJIyMOTJIap Ou3rada eTud Kejra.

Kagumru pum xakumu [anen (3pamuszaunr 130-200 iwnnmapu) xam
JOPUBOP YCUMIIMKJIAP XaKKuaa KyJiaHMa €3raH.

bytok marematuk [ludarop xam nopuBop ycumimkiap OuiiaH KU3UKKaH.

ApHUCTOTETHUHT OTUPAU Teodpact “BOoTaHUKAHUHT otacu”
XUCOOIaHAaIM, YHUHT Y CHMIIMKIAp XaKU/Ia TaJKUKOTIAp” MIMHHA acaph XO3HpPTH
ManuTaa Xam y3 axaMHUSITHHU WYKOTMaraH.

HuockopuaHuHr unmuid acapiapuaa 400 ra skuH mudoOaxim yCuMIMKiIap
XaKuja MablyMoTiap yupaiiau. YHuHr ‘“Materia medica” acapuga KaauMTIu
Mucp, llymep Ba BaBunion Tu66uéTn Taxkpubdanapu yMmyMIamITUPUIITaH.

XuToM, XuHJ Ba THOET THOOMETHM XaM y3WMra Xoc KaJMMTH aHbaHajapra
TasHaAu. XUTOWJArd JIOPUBOP YcuMIMKIapra OarunuiaHrad uik kuToO (beHb
[{ao) spamuznan aBBanru 2600 imnna yon stuirad Ba yuaa 900 ra skuH JopuBOp
YCUMITMKIIAp XaKH/1a MabJIyMOTIap KEATUPHUIITaH.

Macanan, 16 acpna Jlu [1lu-ukeH TOMOHUJAH YOI dTUITaH KuTooaa 1892
Ta JOPUBOpP YCUMIIMKIAp XaKHJa MablyMOTiap MaBxyn Oynran. Kaaumpaa
Tabubnap yd4 TypAaru JaBojail ycyiuaad Qoiananrannap: THF OpKaJH,
murdobaxi YTiaap Ba cy3 OuiaH AaBosall yCyJuiapu.

“ABecto” kutobmma 1000 ra skuH mudodaxm YcUMIIMKIAp Ba yJIapHU
WHCOH OpPraHu3MUra TaAbCUPHU XaKuJla MabIyMOTJIap MABXKY/I.

Ep 1o3una popuBop ycumiukmnapHuHr 10—12 musr typu 6op. 1000 gan
OPTUK YCUMIIMK TYpJAPUHUHT KUMEBUN, (PAPMOKOJIOTUK Ba JOPUBOPIIMK
Xoccajapyu TEKIIUPWITaH. V36exncronna JOPUBOP YCUMIMKIApHUHT 577 Typu
mapxya. lynapaan xo3upru Baktaa 250 Typu uimuii Tabo0ataa UIIIATHIMOK/IA.
JlopuBOp YCUMIUKIAPHUHT OpraHU3MIa TabCHPU YyJIAPHUHT TapKuOujaru

4 Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal plants for forest conservation and health care.
Rome, 1997. 36-45 p
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OMpUKMaTapHUHT MUKAOpUTa OOfNIuK. by Oupukmanap YCUMIMKHUHT Xap XWJ
KUCMJIApHJIA TYypJd MUKIOpAa TymiaHaau. Jlopu Ttaké€piamra yCUMIMKHAHT
KEpaKJIi KUCMJIApH TYpJM MyjajaaTiapaa vwuruinagud. Macamal, MyCTIIOK, KypTak
spta Oaxopaa, Oapr YCUMIIMK TyJUTallld OJAWAaH KM TyJJiaranja, ryjulapu Tyna
OUWJITaH/la, MEBa Ba YypyHIapu MUIITaHIa, €p OCTU Opranyiapu (WIAu3Y,
WIIU3MO0SICH Ba TUE3N) IpTa 6axopaa €KU Ked Ky3/1a OJIMHAIH.

JlopuBOp YCUMIUKIAPHUHT TabCUP OSTYBYM MOJJACH — aJIKOJIOUIAP,
Typiu TIAUKO3UIJIAp (aHTPOTJIMKO3UAJIAP, IOpAKKa TabCUp 3TYBUYM TIIMKO3UJIAp,
canmoHWHJIAap Ba 0.), QuraBoHOWIap, KyMapWHJIAp, ONIJIOBYM Ba OOIIKA MIMJUTHK
mMonnanap. O¢up Moilapu, BUTaMUHJAp, CMojanap Ba OoIlKa OupHKManap
Oymumu MyMkuH. Kynm §ycumnuknapiaH MHKpPOOPraHuM3M Ba  BUPYCIApHH
HyKoTaauran aHTHOMOTUKIIAP Ba (GUTOHIMIapra 0o mpenapariap TanépiiaHaiu.
Opatna Oup rypyxra xoc y3apo sIKHH KUMEBUN OupukManap Oup ousa EkH
TypKyMra MaHcyOmnapja yupaiau, nry OunaH Oupra 0ab3u KUMEBHUM OHpUKMaIap
Oup-Oupura sKuH OyIMaraH, TypJu owJiara MaHCyO YCUMIIMKIIap TapKuOuja Xxam
OYIUIIN MyMKHH.

Kanum 3amonzan 6omiad MHCOH €BBOWMHM XOJAa YCaauraH YCUMIIMKIAPHH
TYpJId KacaJUIMKJIapHU JaBojamiga ¢hoiganaHud Keaaau.

XO03Upru JaBpjia JOPUBOP YCHUMIIMKIAPHUA TYypH KyHailnod, Xank THOOHETH
mrdo6axin yeumiukiap ounan 6onuuras.

Nnmuit Tabobatna uNUIaTUIAIUTaH JTOPUBOP YCUMITMKIAPHUHT aKCapHsITH
acpiap JaBOMHJA XajK WIUIATHO KeIraH YCUMIMKIApAAaH OJUHTaH. XalkK
MEIUIMHACUAA KYJUIaHUO KEJIMHAaguraH JOpUBOP VYCUMIMKIAPHH  WIMHUUI
Tabo0ataa UIUIaTuO Oyamaiiau.

V36ekucToHIa OPUBOP YCHMITHKIAPAAH KYIIPOK aHOP, a44HKMHs, 0OIOM,
JIOPUBOp TyJXalpH, €HFOK, XKar-Kar, 3yOTypyM, HCHUPHUK, UTCUTE€K, OMOHKOpPA,
MUCTa JapaxTH, cadypaTKd, YOWUYT, MWIAUPOOII, IIMPUHMHUS, IIYBOK, SHTOK,
KM3WI4a, KOKUYT Ba OomIKamap TapKairaH. AYYUKMUSIIaH — TaXWKapHUH,
UCUPUKJIAH TapMHMH, WTCUTEeKAaH aHa0a3MH, OMOHKOpaJaH TaJaHTAMMH,
miaMpoomaan cepodus3nH aaKoNIOUIapyU OJMHAAU. AHOP NYCTHAAH THXKa
XaWI0BYM IIEJIBTEPUH TaHAT Ba DJKCTPAaKT Tau€pnaHaau. JlopuBop Tryixanpu
npenapariapu OanraM KYy4MpyBYM Ba IOMILIATYBYM, ar-)KaF Ba JIArOXUIIYC
JOpUJIapy KOH KETHUILIHU TYXTaTyBuH, MUCTa Oy>KFyHM Ba YOMYTIAH Tal€piaHraH
JopUap Mea-nyak KaCaTUKIAPUHU TaBOJIOBYM cU(aTHIA UIIIIATHIA]IH.

JlopuBOp YcUMITUKIIapHU 2 XU TaBcudiaiml Kabysl KUITMHTaH:

1. Tabcup KuIyBUM MOIJATAPHUHT TapKuOura Kapad — aJKOJIOUIJIH,
TJIMKO3UAIIU, 3(Up MOWIM, BATAMUHIIM Ba OOLIKaIap;
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2. ®apMOKOJIOTHK KypcaTKkhuilapura Kapad — THUHWIAHTUPYBYM, OFPHUK
KOJJIMPYBYM, yXJIaTyBUM, LIYHUHIJEK, IOPAK-TOMUP TU3HUMHUIA TabCHpP KUJIYBYH,
MapKa3uil HepB TU3UMHHH KY3FaTyBYd, KOH OOCMMHMHU MAacaiTUPYBUYU Ba OOIIKa
JIOPUBOP YCUMIIMKJIAP.

Macanan, OKKypallHUHI WJIAW3M Ba MEBacHUJaH [ECHU J1aBOJIAIJIA
KYJUTaHWJIQJIUTaH TICOpaJieH, SMoH codopacu FyHYACHIaH BUTAMUH A JI€K TabCUP
ATYBUM PYTHUH, OMOHKOpAJaH TajaHTaMHUH aJIKOJIOUIU, KEHIOpJlaH CTPO(aHTHUH,
MMapHH, I0paK TIIMKO3WJIapu Ba OOIIKa Mpenapariiap ojJruHa OOIUIaH IH.

IOxopuna aiTtu® yTunraHUAECK XO3Wpru BakTaa THOOMETHa 250 ra sSKuH
YCUMIMKIApHUAT MaxcynotunaH (ornamanmianu. Iy kypcaTtuiaran mopuBOp
YCUMIIUKIap MaxCyJOTHHUHT 48% €BBOWMH XOJ4a ycaauran ycuminukiapaad, 30%
TypJId TYHNPOK HKJIUM UIAPOUTHAA JKOWJAIITaH XYXKaJUKIAPHUHT JOPHUBOP
VCUMIIMKIAp YCTUpWIAAWraH Maijnonnapuaa ta€pnananu. Koaran 22%
Hapallal® TYpyXHU TalllKWI KWIaau, sS’bHU Oy TypyX JOPUBOP YCHUMIUKIIAP
MaxcCyJOTH XaM EBBOMM XOJIJIa XaM IUIAHTalusIapAa ycaJauraH,yCUMITMKIApIaH
vurwiaan.  KehnHwanuk — ,apamam’™ TypyxX  JOPHUBOP  YCHMIIMKIIApPJIAaH
Tal€piaHaguran JOPUBOP MAaxCYJOTJIAPHUHT CaJIMOFW YMYMHUW WWFWJIAJIATAH
JIOPUBOP MaxCyJlao0T MUKAOPUAA MU CAaliMH OMKO OOPUIIH KyTHIMOK/IA.

V36exucron Pecriy6mmkacn ®A ra xapanumu TomKeHT G0TaHMKA GOFUHHMHT
coouk karra unmuit xomnumu K. X. XyrkaeB, KeHWHYANIUK 1Ty OOFHHHT JIOPUBOP
YCUMIIMKIIApHA MaJIaHMMJIAINTHPUILl Ba UKJIMMIa MoOcCiall JabopaTOPUSCUHUHT
Myaupu, karta wimuid xoguMm HO. M. MypnaxaeB TomkeHT (apmaiieBTHKa
WHCTUTYTH (hapMaKorHO3usi Ba OOTaHWKa KadeIpalapuHUHT WUIMUN XOAMMIIAPU
OWIaH XaMKOPJIMKIA KapJOoIl pecrnyOiuKaiapyd Xamja JAYHEHUHT OOIlKa XyAy.l
(peruoH)napunan Keatupuiarad 67 Typaard AOPUBOP YCUMIIMKIApHU TOIIKEHT
maxpu HMKJIMMHIA YCTHPHUINTa SPULIAWIAp. YJApHUHT (UKpiapuda, FOKOpHIa
TUPHOKIYJI, KaJaMIIUp sUIMHU3, JOPUBOP MapMmapak (MaBpak), JOPUBOp BaJlepUaHa,
dbenxenb (MOpUXOHA YKPONH), JTOPUBOP MOMYeYaKk, KOpa aHJu3, axroH (3upau
KapMOHH), apmnaboauéH, oaauMi mactapOoIll, HabMaTak Typjapw, OyTacMMOH
amop(a, KU3WJI aHTUIIBOHATYJ, €MUK dpU3UMYM, KEHAUp TypJapu, KaBka3 simcu,
MaHbwKypHuss apanuscu, TOF >KyMpPYT, caHO (Kaccusi) Typiapu, MNaTpUHUS,
TyXyMak, Oell OyJIakiu apCiIOHKYUpYK, TOPUBOP 3aHrBU30pOa, sipuM OyTacMMOH
CeKypuHera, OYpurya Typiapu, KOpPakoOMK Typiapu, OeljajoHHa, MEKCHUKa
OaHrueBOHACH, TMOJ-TI0JIa, OYIaKIM UTY3yM, TaHTUTYBUM Oy3ylnOaHr Ba OOIIKa

JOPHUBOP YCHMIMKIAPHH €THIITHPUII MYMKHH.

1. > Lama Y.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and
Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001)
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Xo3upru KyHjaa Tabuui Xoiga ycaéTraH JOPUBOP  YCUMIIMKIIAPHU
3axXypanapy MHCOHJIAP TabCUPHIA KaMalnO OOpMOKAa. ByHUHT YpHUHM TYIAUpPULT
Ba XaJKUMH3 SXTHEKUHA KOHAUPUII MAKCaIHu1a JOPUBOP YCUMIIMKIAP TypJIapUHU
KYIAiTHPHUII Ba yIapHH Y30EKHCTOHHUHT TYHIPOK-HKJINM IIAPOMTIAPHHH XHCOOTa
OJITaH XOJ/a CyFOpWJIaJUraH MHUHTaKajdapja SKUO YCTUPHII Makcaira MyBODHK
6ynagn. Y30ekucToHna (apMareBTHKA CAHOATHHM JOPHBOP YCHMIIMKIAp
XoMamécu OuiaH TabMHUHJIAIL MaKcaJuaa SKAH WWIap HWYdga JOPUBOP
YCUMIMKIApHU 3KUO YcThpamurad depMep Ba UXTHCOCIANITAaH XY KaJIUKIApHU
TAITKWI KAJTUII Ba KYyTAUTUPHIIT MaKcaara MyBOGHUK OYiap dm.

Pecnybnukamusna nopuBop ycumunukiaapHu ypranumga Axagemuk C.1O.
Onycos, K.3.30kupos, ®.H.PycanoB Ba 0.x.

V36exkucTon  QropacHpard  JOPUBOP  YCUMIMKIAPHH  yPraHHINra
dapmanent onuminap, npogeccopiap C.C. Caxobuaannos Ba X.X. XoJIMaToB Ba
0.K.

JlopyBOp YCHUMIMKIApHM HHTOpAyKuusacu coxacuaa IO.M.Mypnaxaes,
B.E.TyxTaes Ba Gomkanap.

2.2 JlopuBoOp YCHMJIMK XOM allié TypJiapu.

Fynuanap-bBymonwu (Alabastra) - HopMmatuB Mebépuil Xyxokariap Oyitnua
€p YCTKH KUCMH, YCUMIIMK KMUFOC FyHUasaranaa uuruinann. Kynuaua ryHuyanap
asoxua-ajoxuga kecub osvHagu. bab3aH ryH4Ya TYIJIaMUHUHT XaMMacu
(mactapOor, Map>KOHJIapaxTu Ba Oolkanap) €K FYHUaHMHT alpuM KUCMIIapu
(curupkyipyk Yeumuuruaa haxkat rys Toxudapriapu) iurub oauHaIN.

2. LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation.
WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001)
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Tyranaxk maausnap-Kayonexopuu (Radices tuberosae, mimm Radicitubera)
— HOpPMaTUB MEBEPHH XyxoKaTnap OyVitnda TaiiépaaHrad ep OCTKM OpraHiIapuaaH
Ba TYNpOKJapJaH To3ajdapraH YCUMIMK XOM aménapd, IIaKiId Y3rapra
WIn3ap.

Hink
Vi

Tyranak nmésamnaap-Knyounenykosuyot (Bulbotubera) —nopmatus
MebEpUIM XyxoKaTiaap OyinWua ep OCTKM OpraHjapujaH Ba TYNpoKjiIapaaH
TO3aJIapraH YCUMJIMK XOM all€jlap, 3axyupa O3WKa MOJJAlapu CakKJaJalIuras,
LIAKJIM y3rapraH nuésnap.
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Tyranakuaap-Krayonu (Tubera) — HOpMaTHB MebEPH XyxoKaTIap Oyiindya
ep OCTKM KUCMJAapuJaH  Ba TYHpOKJIapAaH To3ajaHraH OyTyH Ba Oab3aH
MaijaNanraH MIaKiu y3raprat rnosiap

Tyzanaxnapsaunousnap- Knyonu c xopuamu (Tuberacumradicibus) —
HOpPMAaTHuB MEbEPUNXYKoKATIapOYiirda ep
OCTKMBATYMPOKJIApJaHTO3aIaHraHOyTyHBa0ab3aHMal JajJaHT aH I 3TIapOrIIaHK
yumiran (coOpaHHas B YCTaHOBJICHHbIE HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTAMH CPOKH,
OCBOOOXKJEHHBIE OT HAJ3E€MHBIX YacTed, OYHUIIECHHBIE OT 3€MJIM, LEeJbHbIE WIIU
paspe3aHHble KITyOHU C HEOTACIEHHBIMA KOPHSIIMHU ).

Ilycmaoknap- Kopa (Cortex) — men€puii XyxokaT Oyiimdua 3pTa Oaxopia,
SHHHU YCUMJIUK TaHACHIA CYIOKJIUK FOPUIINO, €FOY KUCMHIAH OCOH a)XpaJiaIuTaH
JIaBpyja, I0s Ba HYFOH INOXJapujaaH Imwiaun0 osmHamu. II¥cTiiok onmimHu
OCOHJIAIITUPHUII YUyH TOsi €KUM HUYFOH moxJyapHu oup-oupuaan 30 cm macodana
UKKU epuaaH YTKUp MUYOK OWJIaH KYHJaJlaHTWra, KeWUH y3yHAacura KecujiaJau Ba
MYCTJIOK aXpaTtuO OJIMHAIH.

Nnmu3nosinap-Kopuesuwga(Rhizomata) -menépuit  xyxokar — Oyiinda
olatAa YCUMIIMK yHKyra KHpraH BakThaa — 3pTa Oaxopaa €kd Ked Ky3ja
Taii€prnaHaau. bab3u €p OCTKM OpraHjapHH YCUMIIMK Tyju1ad OyiraHujian CYHT
Hurunanu. (aup,upuciap)

Hnousznosn ea unous- Kopnesuwa u xopuu (Rhizomata et radices) —
ollatna YCUMJIMK yHKyra KUpraH BakTuhja - 3pTa Oaxopaa €ku Ked Kys3aa
Taliépnanaau. bab3u ep OCTKM OpraHjapHH YCUMIIMK Tysuiad OynraHuian CYHT
Hurunaan. YyHKH yaapHUHT Oab3uilapuHu YcaéTran epua Oanana OViiiam 6erona
YCUMITMKIIap OpacuaaH TOMHII KUHUH (€TMaK Ba Oomkaiap).

Hnouznoa unousnapu ounan- Kopunesuwa ¢ xopusamu (Rhizomata cum
radicibus) -Ep octku opranmapau Oeiakypak, KeTMOH Ba Oorka acoo0iap OwiaH
Ka3u0 onuHaau. bup >KOWHUHT ¥3uaa YCUMIIMK KYT Xamja €p OCTKH OpraHjapu
SAXIIA TapakKUd dTraH Oyica, y XoJaa TpakTop OwWiiaH KaBia® oJMHAIN
(km3uIMus Ba Gomkanap). MuFuiran ep OCTKM OpraHIapHH JIOH, TYIPOK, KyM,
Oapr Ba nosuiapjad To3anad (0ab3uIapuHU CyBJa IOBUO), KypUTHII YUyH Maiia
Oynaknapra KUpKUJIaIu.

Wapn3 -Kopnu (Radices) - omarna yCcMMIMK yHKyra KUpraH BaKTHIa -
spTa 6axopna €Kku Keu Ky3jaa Taiépinanaau. babs3u ep ocTKU OpraHjiapHUu ¥CUMITUK
ryutad OynranugaH cyHr vurunaau. YUyHKW ynapHUHT Oab3WilapuHU YcaéTra
epuna Oamann OV OeroHa YCUMIIMKIAp OpacuaaH TOMHUIN KHHUH (conad
TypJiapu Ba Oomkainap), Oab3WIapuHH KypuO KOJTaH MOSUIADUHU 3Ca IIamoJl
CUHAUPHUO yunpub Keraau (eTMak Ba OOIIKajiap).
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Ilycmaoknap- Kopa (Cortex) — menépuii xysxokaT Oyiinua spTa Oaxopia,
SBbHU YCUMITUK TaHACUAA CYIOKJIUK IOpUIINO, EFOY KUCMUJAH OCOH a)KpaslaJuraH
JIaBpuja, TMOSi Ba WYFOH IMIOXJapuaaH muiau0 osmHamu. [I¥cTiok oywmmHu
OCOHJIAIITUPHUII YUYH MOsl €KM MUYFOH moxjapHu Oup-ompunan 30 cM mMacodana
UKKU epuaaH YTKUP MUYOK OWJIaH KYHAAllaHTWra, KeWWH y3yHacura Kecujiajau Ba
NYCTJIOK aXpaTuO OIMHAIH.

Napm3nosiaap —Kopuesuwa(Rhizomata) -menépuit xyxokar — Oyiinua
ollatna YCUMJMK yHKyra KuUpraH BakThaa - 3pra Oaxopaa €Ku Ked Kys3Ja
Taii€pnananu. bab3u ep OCTKM OpraHiapHU YCHUMIMK Tyiiad OynraHujaH CYHT
Hurunaau. (aup,upuciap)

Hnousnoa ea unous- Kopnesuwa u xopnu (Rhizomata et radices) -
ollaTia YCHUMJIMK YyHKyra KUpraH BakTuja - d9pTa Oaxopaa €Ku Ked Kys3Ja
Taliéprnanaau. bab3u ep OCTKM OpraHjapHH YCUMIIMK Tysuiad OyiraHujian cYHT
nurunaan. YyHkH ynapHUHT Oab3uiiapuHu ycaérran epuja oanana OViiiau 6erona
YCUMITUKIIap OpacuaaH TOMHII KUHUH (€TMaK Ba OOIIKaap).

Hnouznoa unousnapu ounan- Kopnesuwa ¢ xopusamu (Rhizomata cum
radicibus) -Ep octku oprannmapau Oeiakypak, KeTMOH Ba Oorika acOo0iap OwiIaH
Ka3ub onuHaau. bup KOMHUHT y3uaa YCUMIIMK Ky Xama €p OCTKH OpraHjapu
AXIIA TapakKUW H»TraH OYica, y XoJJga TpakTop OujgaH KaBiald oOJIMHAIU
(kM3uIMEs Ba Gomkanap). MUFuaran ep OCTKH OpraHIapHH JIOH, TYNPOK, KyM,
Oapr Ba mosutapjaH To3anad (0ab3usiapuHU CyBJlla FOBUO), KYPUTHUII yUyH Maiiia
Oynmaknapra KUpKAJIaJIu.

Napn3 -Kopnu (Radices) - omarna ycuMIMK yHKyra KUpraH BaKTHIA -
spTa 6axopnaa €ku Ked Ky3aa Tai€piaaHagu. bab3u ep OCTKM OpraHjlapHU Y CUMIIHK
ryanad OynraHujgaH cyHr vurwiand. UyHKH yJapHUHT Oab3WJIapUHU Yca€TraH
epuna Oamann Oy OeroHa YCUMIMKIAp OpacuAaH TONWII KHiMH (conal
TypJilapu Ba Oomkanap), Oab3WIapUHH KypuO KOJTaH MOSJIApUHHU 3Ca MIaMOJ
CUHAUPHUO yunpub KeTaau (eTMaK Ba OOIIKaIap).

Bapznap-/Tucmesa (Folia) - omatna ycuUMIIMK TyJulallid OJAMAaH EKH
ryjularanuga wuFn6 onuHagu.bapriap Kynma oxucranuk OWiIaH, WIOXKH Oopuda
YCUMIIMKKA 3apap eTKazMmacaaH Wurud onuHaau (OesiaJjoHHA, aHTUIIIBOHATYJT Ba
Oomka ycumnuk Oapriapu).bab3an YT YCUMIUKIApHUHT OapruHu Talépiain
YUYH €p YCTKUA KUCMHU YypuO ONMHAAM, CYHrpa Oapriapu Tepuiaan €Ku ep YCTKH
KHUCMU KypuTuO MaijanaHaau. bapriapu axpaTuiand, moscu OujiaH HIOXJapH
taniadb robopwianu. byHma mox Ba rymiap apanammacy Oapriiapra KyIuiauo
KETHUIIIN MYMKHUH (SUIIH3, Ta3aH/a Ba 0OIIKa YCUMIIHKIIAD).
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ITuéznap-Jlykosuust (Bulbi) - HopmatuB Mebépuii XysxoKaTiaap Oyiinda ep
OCTKM OpraHjiapuJaH Ba TYNpPOKJIapJaH To3ajapraH YCHUMIMK MHE3TApU XOM
aménapu, nué€snap. 3BecTHbI IpOCThIe (JIYK) U COOpHBIEC (UECHOK) TYKOBUIIHI.

Meea- Ilnoow (Fructus) - mumu0 eTwiaraH AaBpaa Hurmiagd. Meanap
olarna ’pranad kU KeuKypyH HUFUO ONMHAAM, KyH MCHUraHla Muruica, Kypyk
MEBAJAPHUHT YPYFU COYMIMO KETUIIM MYMKUMH. MeBanap Ttypura kapab
taii€pianaau. bab3unap kyn Ounan OuTTa-OMTTAa Y30 OJIMHAIU, OOIIKAJapH dca
TaéK OMIIaH KOKHJIA]IH.

Yeumnuxknunz ep yemku xucmu (ym)- IMobezu (Cormi) - fcummmx
IyJUIaTaHU#A HAFHIAIU. Y CHMIIMKHHHT €p YCTKH KWCMH IOSICHHUHT Taruaart
Oapriap onaunad Ypub oauHUO, MOSHUHT Oaprcu3 KucMmura teruiMmanau. byiu
Oaan YCUMIIMKJIAPHUHT 3ca MOsiCMHUHT Tena Kucmu (10-20 cM y3yHIuKaa) Ba
nioxyajaapy KkecuO oJMHaAM (a44uK IIYBOK, Jajlaqyoil Ba OOIIKa YCUMITUKIIAP).

Kypmaxknap-Ilouku (Gemmae) -spra Oaxopaa (O4YwJIMaciaH WITapH)
YCUMIIMK TaHacHula CYIOKJIHMK opa OomuiaraH Bakrtaa uurmiaau. Kyprakiap
YCUMIIMKIIApJaH Tepud OJMHAAUM €KUM KYpPTaKIM I[IOXYaJapHU KHPKUO 0aud
CYHTpa moxuajapjaH KypTakiIapHU acTa-CeKHH KOKUO TYTIIaHaIH.

Ypyraap-Cemena (Semina) - VYpyriap XxaMm Typiad ycyiuiap OwuiiaH
Taii€pianagu. bab3u ypyrinap Maxcyc ac000 OusiaH MeBajJlaH aXXpaTuO OJIMHAIU
(6omom ypyru Ba Oomkanap). Maiina MeBa Ba ypyFiap 3ca ypyriap eTHIraHu JaH
CYHT €K eTWJIUIIU OJIUJa YCUMIIMKHU YpuO KypuUTHO, CYHTpa XUPMOHAA STHYUO
To3anananu (deHxenpb, aprnaboAUMEH Ba KalTHUY MeEBajapu, XaHTal ypyFU Ba
Oomikanap).

Ymnapu- Tpasw (Herbae) - VcuMIMK TryIIaraHuga HUFHIAIH.
VCUMIIMKHUHT ep YCTKH KUCMH HOSCHHHMHI TArMIard Gapriiap OJHAaH ypuo
OJINHUO, MOSHUHT Oaprcu3 KucMura Termimanan. byiu 0anann yCuMIMKIapHUHT
sca nmosiciHUHT Tena KucMu (10-20 cM y3yHIMKAa) Ba ox4yanapu KecuO OJMHAIH
(a4uMK IIYBOK, Jajgadoi Ba OOIIKa YCUMITUKIAD).

TIyanap- Ileemku(Flores) -ycumimk KURFOC TyJularaHjga WHAFHIAIM.
Kynunua rymiap anoxuaa-anoxujaa kecud ojqvHaau. bab3ad rya TYIJIaMUHUHT
xamMacu (mactapOoln, Map>KOHAapaxTh Ba Oollkanap) €KM TYJIHUHT alpum
KUCMJIapy (CUTHUPKYHpYK Ycumiuruaa ¢dakat Tyad ToxkuOapriapu) WHFHO
OJIMHATIH.

Kyooanap-Illumxu  (Strobili) -  coOpaHHble B  YCTAHOBJICHHBIC
HOPMATUBHBIMU  JIOKYMEHTAMH CPOKH, BBICYIIEHHBIE JKCHCKHE  IIUIIKH
(CTpOOUMIIBI) XBOWHBIX M COTLTOAMS («IIIUIIIKIY) XMEJIS.
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Kypmaxnap - Houku —3pTabaxopaa (ounsMacaaHUITapH)
YCUMITMKTaHACUAACYIOKITHK opa OonutaraHBaKTAAMUFUIIAIH.
KypTrakmapycumimukiiapaH TepuO0IMHATUEKUKY P TAKTUIIIOX YA TAPHUKA PKHO0THO
CYHrpaloxuajapJaHKypTakiapHHacTa-CeKHHKOKUOTYTIIaHAIH.

Ha3zopar caBosuiapu
1.JlopuBOp YCUMITUK XOM amli€ Typjapu TanuépJiiail BaKTH?
2.JlopuBOp YCUMIMKITYHOCIUK Tapuxu (Y30ekucTonaa)?

doii1aaHUITaH agaduériap.
1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)

2.XonmatoB X.X., AxmenoB Y.A. @apmakarno3us gapciuk. T., 2003

3. maB3y. /lopuBop ycuMIIMKIap MaXCYJIOTJAPUHA WUFULLKYPUTHII Ba
CAKJIAIHUHT 32aMOHABUH NHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUSLIIAPH.

Pexa:
3.1. JlopuBop yCUMIIMKIIAp XOM allECHHU WUFUIIIHUHT 3aMOHABUM YCYIIIapH.

3.2. JlopuBOp YCUMIIMKIIAp XOM aili€é KypUTHUIIHUHT 3aMOHaBUH yCyJUiapu
3.3. XoM améHuHT cakJjanl TeXHOJIOTHSIIapH.

Tanssnu udopanap: Diopa, papmayesmuka, xom awé, Yem o1 gaopacu,
UHMPOOYKYUA,  3aXUPANAp, UHMPOOYKYUs — KUIUUL,  OUOIKOJO2Us,  YCYIIAp,

niaHmayus, — pearuzayus, peecmp, CMAHOApPM,  NPOBUIOP—PAPMAKOSHOCH,
V3bexouprawys, apmayusi.

3.1. lopuBop YycuMIIUKIAP XOM alIéCUHU HUFUIIHUHT 3aMOHABUH
ycyJui1apu.

i

|
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JlopuBop YCUMIIMKIIap XOM am€cMHM Tauépiamiga KyWuaarn Taaoupliap
OakapuIIaiu:

1. lopvBOpY CUMIIMKJIAPHUTAREPIAIIAITNHU YOI THPHULLL.

2. MaxcyJIOTHUHUFUILL

3. MuFrniaraHMaxcy 0 THUKYPHTHILL.

4. InFUNraHMaxcyJIOTHH CTAHAAPT XOJIUTaKeITHPHIL.

5. MaxcynoTiapHUUANILIAPT aKOMIAIITUPUII (KaIOKJIAI).

6. MaxcynoTiapHu TPaHCIIOPT BOCUTAIAPUOMIIAHKYHATHIIL.

7. JlopuBOopMaxcCyJIOTIIapHUCAK AL,

JIopuBOp YCUMIIMKJIAp XOMAIIECHHU TaWEpiallHu Y3 BaKTUAA TYFpH
VIOWITUPUII >KyJa KaTTa axamusatra sra 0ymmO, oxarna, Oy uil OuiaH TyMaH
mapkazuii popuxonacu (TMJ-IIPA) myrymnananu. Tyman Xyayauaa JOpPUBOP
YCUMIIMKIIAp MaxXxCYJIOTHHM Taiépiam unuiapuHu yromrtupum owian TMJ] na
KaTTa TMpPOBU30P—(papMaKOTHOCT JaBO3UMUJATHM MYTaxaccuc, arapja OyHuau
JaBO3UM OYyiMaca, y X0j/1a JOpUXoHa MyJIMPUHUHT YpuHOOcapu €ku 11y Bazudanu
Oa)kapull IOKJIAaHTaH OMpOop OOIIKA MyTaxaccuc IIyFyJuIaHaau.

T na Tyman Oyiinya JOpUBOp  YCUMIIMKIAPHU  Tal€pianiHu
VIOWITUPUILTa »KaBOOrap MyTaxaccHC KyHuAarwjiapHu Oaxapaaud Ba TallIKWII
KWJIAIN:

-TyMaH Oyiirda JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHT Tar€pialrl pexacuHu OWJIMII Ba
YHU TyMaHJa WUFUII MyMKHH OViraH JOpuUBOp MaxcCyJoT MHUKIOpHUTa
COJIMIITUPTaH XOJ/1a AaHUKJIAI;TyMaH pPY3HOMAacH Ba PaJAMOCH OpPKaIU XaJK
¥pTacuaa KaHaail JOpUBOPp YCUMIIMKIIAP KauoH, KaHAal Kuinb, Kaepaa WAFUITUIIHN,
KYpPUTWIHILK, COTUO onum 0axocH Xamjaa Kaep/a TOMIIUPWIMIIKA JO3UMIIMIU
TYFpUCHIA TYIUK axO0poT OepaiuraH TErMILIM TYIIYHTHPUIL HIIHHU OJIUO
Oopull; XyAau My KypcaTWiraH MacajaJapHU TYJIUK akC JSTTUpaJWraH
BapakKajlapHU YOI OSTTUPHUILI Ba YHHM axOJIM KYyN HUFWIQJAUTraH, Xammara SXIIH
KYpUHAJAUTaH >Koilapra ocub KYHUI; JOpUXOHA KOUIUAA JOPUBOP YCUMIIMKIAP
Ta€paoBUMIAP YUYH KHUCKAa MYJJATIN YKUII (TYLIIYHTUPUIN) HU TAIIKHWJI STHIIL
JlopuBOp YCUMIMKIIAp KYIT YCAAUTaH )KOMMHU Ba 3aXUPACUHU aHUKJIAILL,

- JIOPUBOP MAaXCYJIOTHM HUFWIAAUTIaH €pHUA HUKJAII; JOPUBOP MaxCyJIOT
Wufunagurad SKOWHM TaHJIaraHjga WJIOXKM OopuYa TPAHCIOPT BOCUTACU
(aBTOMaIIMHA) OOpaguraH Ba axoJd SIAWIWraH epaaH oJuc OYIMacIuruHU
xucoOra OJIMIIIKEPAK.
UyHKUA0pUBOPMAaXCYIOTAAPHUMUFUILITANIIIaHOY IOy IraHepIInaxoJiy,
MaKTaOVKyBUMIapUBATICHCHOHEPIIAPKATIOITHIIA TN

- TOPUBOPMAXCYJIOTIAPHUTANEPIIAIIHU TALTKUIIITHILLL,
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HUFIIITaHJOPUBOPMAXCYIOTHUTAREPIAHT aHKOMTAKY PUTHITHU TAIIKATKAITULLL.
ArapaamaxcyOTHUUUFUITaHKOWUIaKy pUTHIITHUUIIOKUOYIMaca, y
XOJIJAyHHU3Y ITMKOUIaHKY pUTHIIa I aHepra TPaHCIIOPT
BOCHUTACUIAETKAZUIIBAKYPUTUITHUTAIIKAIII THILL.

JlopuBOpYCUMITMKIapMaXCyJIOTUHUTANEPIIAIITET UIILIH,
BaKOJIATJINMaxKaMalapTacAUKIaraHKaTbHipeka oyiinuaonnOOopuIaIn.
byuiaupexanamigagopuBopy CHMINKIAPHUTAO MUY CHITKOMMTayKOY TnOKeT™Mac
JUTMHUBAYJIAPHUMYX0(a3aKnIHIITHUHT OOIIKATa 0N PIApUXCOOTa0IMHT aHOY ITHIIT
UKEPAK:

- XOMaIIEHNPEKATAHTAHMUKIOPIAHOPTUKYATANEPIIAMACITHK;
JIOPUBOPYCUMIIMKMAaXCYJIOTHHU(AKATKYpCcaTUITaHBapeKalaHTaH TallaJaH HUFUIIIXA
MIaduFUIIaIUTraH 1allaH U XapUITMKOU JarabMHOAHATIMAII TUPUOTY pHUIII;

- JIOPUBOp MaxCYJIOTHH WHFUII PEXacu YHH SKCIUIyaTallMOH 3aXHpacuiaH
OpTUKYa OYJIMaCIUTUra pUoOsk KUJIHILL

- Ky UWUTMK YTIU YCUMIIMKJIAPHUHT JOPUBOP MaxcCyjiaoT cHu(aThuaa YHUHT
ep YCTKH KHCMHAAH (olganaHwiaaurad Oyica, yHU WIOUW3H OujaH Cyrypuo
OJIMAaCIUK, SIbHU Oy JOpPUBOP YCHUMIIMKHU TaOWMUM [IapouTaa WYK OYnuo
KETULIMHUHT OJIIMHU OJIMII Ba OOIKaap.

XO03Upru BaKTJa AOPUBOP YCHUMIIMKIIAp XaMMa XyAy/iapAa Tau€pJiaHajiu.
ABanma0Oyunuiap Ykpauna, benapycpecnybnukamapu, Kaska3z BaPoccussHuHT
EBpomna KMCMUIArUBUJIOATIIAD,
aBTOHOMpeECyOJIMKalapuaaBayIKatapuIas X Y IraKyiuiras.

VYayrBaranypyumiinmnapunaCoouk TTugoxkaopuBopycuMiImMKiIapTaiépan
oyitnyaacocuiiTymMaHIapuxucoOJaHraHFapOUKIUCMU damuct
60CKHHqHHapHTOMOHHILaHBaKTI/IHqa6ocH6onHHraHz[aBpﬂaﬂopHBopMaxcyHOTnapV
praOcuépecnyOnukanapu, KozorucronBaCubupaaraitépianadonianim.
KeitnauanukOypecmyOnukanapyiKaBaBUIOATIAPXaMI0pUBOPYCUMITHKIIapTaiépia
HAJUTaHACOCUMTYMAaHJIapraauiiaHIu.

V36exncronPecny6iikacn ia10puBOpY CUMINKIAPHATAREPIALL,
KalTanIianxamay CTUpUIIOMITaHKY UM Iar M J0paiapIlyFyJIaHa u:

V36ekucronPecryonukacy Basupnap Maxkamacn — “Y36ex6upiainys”
HUHT€BBOMMXOJIIAY CAAUTaHY CUMIITMKIIAPMAXCYJIOTUTAUEPIIOBUH bomr
OomkapMacupecny0IrMKa1aJOpuBOPYCUMIIMKIIApMaxXCyI0TIapUHUTaREpIIalHIILIIa
PUHUpEXATANUIH,
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JIOPUBOPMaXCYJIOTMUKIOPUHUBANUFUIIAUT aH 1allalapHUaHUKTal iuxaMmaapaxoapit
WKKWIaN.

V36exucronPecny6mikacnCoFMMKHACAKIANIBA3MPINTAHAET — pecyOiKka
“@apmarnus” nnuao-
YUKapUIIOupraammMacuOoIKapMacuBayHUHT BUJIOATIIApAar Uk I0paapuTypIIuI0pH
BOPYCUMIIMKMAXCYJIOTIIAPUHUKATTAMUKIOPAATANEPITIAUIN. Macainas,
MaKKaKYXOPHOHAIUKYCTYHUYAaCH (COKOJIM, TIOMYTH), TOFpaXxoH, OYMMOmapoH,
a4UHMKIIIYBOK, HabMaTaKkBaOOIIKaIap.

V36exucron PecryOnmkacuHuHT “Jlopu-mapMon”
JTaBlaTXHCcamopIukaMusTuxapinau 21 Typ mopuBop Ycumimknapaan 60-70
TOHHArasKUHMUKJIOpaMaxCyJIOTIapTanépianau. Kymnanan, Janavyom,
aQ4UUKIIYBOK, OVHMOAapOH, 3yOTypyM, OKKJIIMPMOK, ra3aH/a, faja KUpKOYFuMHu,
MalIaryJUIMTOFPailXoOH, MakKKa)XXyXOpu OHAJIMK YCTyHYacH, HabMaTaK MEBACH Ba
Oomikanap.

JopuBop YcumiukiapHu iuruin OwiaHn sHa Kunuiok Ba cyB XYKajauk
Ba3UPJIMTH Ba OOIIKA Ba3UPJIMKIIApra TETUIUIM OOLIKApMaapy XaM IIyFyJUIaHa .
By upopanap y3napura OMpUKTUPUIITaH XyAy[UlapJa ycaauraH JOPUBOP YCUMIIMK
MaxCyJOTJIapUHU HUFaJd Ba TETMILIM KOpXoHanapra (¢papmalneBTHKa CaHOATH,
JopuXoHajiap OolKapMacu Ba OOIIKaiap) TOMIIUPAIH.

3.2. lopuBOp YCUMJIMKJIAP XOM alllé KYPUTHUIIHWUHI 3aMOHABM
ycyJuiapu

Tub06uérna Ba papmanusina TapkuOUga KUIIKA OPTaHU3MHUTA TabCUP ITYBUU
KUMEBUM MojaJacu OYJaraH JOpUBOp YCUMIIMK OpraHjapu - MaxcyJoTjiapu
unuiatunagu. JlopuBop mMaxcynomiap cudpatuia YCUMIMKIAPHUHT WIINW3H, Oapru,
MYCTJIOFU, TyJld, MEBach Ba OoIlKa KUCMIIapuJaH QoiaiaHwiaau. YJapHu
KMUMEBUIM OMpUKManap HT Kyl WUFUJITaH JaBpAa UMFUIITUPHUO OJIMII Kepak.

Kumépuii Momanap YCUMIUKIAPHUHT XaMMa OpraHjapujia OMp BaKTHUHT
y3uaa Kyl MUKJIOp/Ja TYIUIAaHMaWId, IIyHUHT YYyH XaM YyJIApHU TypJId BakTjiapaa
Ta€pnaiira TyFpy Keiaaau.

Veumimik opraunapuHy Kyiuaard MyaiaTiap/a fuFuG oInI Kepak:

bapenap onatna YcUMIIMK TyJjlaliyd oiAuAaH €KW TyJUlaraHujga Huruo
onmHaau.bapriap kyna oxucTanuk OujaH, WIOKH Oopuda YCHMIIMKKA 3apap
eTKa3MacaaH Wurub onuHaau (OeIaoHHA, aHTHINBOHArYJ Ba OOIIKA YCUMIIMK
Oapriapu).bab3an T yCUMIMKIApHUHAT OApTHHU TaWEpiiail YIyH e€p YCTKA KUCMH
ypub onuHamu, cyHrpa Oapriapu Tepuiaagud €KU €p YCTKHM KUCMH KypUTHO
MalijajaaHaIu.
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bapriapu axxpatunu0, noscu Ousian moxjapu Tanuiad odopuwianu. bynna

10X Ba TyJulap apajammacu Oapriapra KYMIMIUO KETUIIM MYMKHH (SUTIHU3,

ra3zafjia Ba OoIKa YCUMITUKIIAP).
—~

Yeumnukuunz ep yemxu Kucmu (ym) YCUMIMK TyJIaraHWAa HUFUIAIA.
VCHMIMKHUHT ep YCTKM KHCMH ITIOSICHHMHT TArHAard Oapriap oiiuuaH ypuo
OJINHUO, TOSITHUHT Oaprcu3 KUCMHra TeruwiMaiau. byiu 6amann yCuMIMKIapHUHT
sca nosiciHuHr tena Kkuemu (10-20 cMm y3yHIHMKIa) Ba MIOXYallapu KeCUO OJIMHAN
MJTUKJIAp).

(a4uuK IIYBOK, Jajavyoi Ba OolIka ycu

-—'_"'

— ]

Kypmaxnap »pra Oaxopia (o4wiMaclaH WATapy) YCUMIIMK TaHAcHIa

CYIOKJIMK [opa Oomnutaran BakTaa Wurmiaan. Kyprakmap ycumimkiapiaaH TepuO
OIMHaAM €KUM KypTakiu NIOX4YajJapHU KHpPKUO om0 CyHIrpa HIoxvajapaaH
KypTaKJIapHH aCcTa-CEKUH KOKUO TYTUIaHAIHM.

Ilycmnoxknap Xam dpra 0axopaa, S’bHM YCUMIIMK TaHAacuAa CYHOKJIUK
I0pUIIKO, €FOY KMCMUJIAaH OCOH a)KpaslaJiuraH JaBpH/ia, Mos Ba HYFOH IIOXJIapuIaH
mmaud onuHaau. IIYCTNOK ONWIIHM OCOHJAIITUPHUIN YYyH MOs €KU WYFOH
moxyiapau Oup-oupuaan 30 cm macodama MKKM epugaH YTKUP NMUYOK OuIiaH
KYHJIaJJaHTUTa, KeMWH y3yHacura KeCHIad Ba MYCTJIOK aXXpaTHO OJUHAIH.
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TI'ynanap ycuMmimk KURFOC rysuiaranja wurunand. Kynuauarymnapanoxumaa-
anoxumaakecnoonmmuanyu. bab3an rynm  TYImIaMMHWHTXaMMacw  (JactapOor,
Map>KOHIapaxTuBadbonIKaap) EKUTYyTHUHT alPUMKHCMIIAPU
(curupkyipykycumiaurugadakat ryi ToXuOapriapu) HUFUOOTHHA N,

[LranTanusinapaay CTupuIraHEKMEBBOMMX O AAKY ITyYpaiIMraHMan 1aryJuiny
CUMJIMKJIAPHUHT TYJIH MaxcycacOo00umaniuruiaan (MoiueuakBadokanap).

MesasaypyznapnviiinOe THIITaH AaBpAAMUFUIIAIN.
MeBanapoataa’pranadEKuKeuKypyHUUFUOONMHAIU, KYH  HMCHTaHJaluFruiica,
KypYKMEBaJapHUHTYPYFUCOUMIINOKE TUIITUMYMKHUH. M eBaslapTypurakapaoTaiépian
aam. bab3umap KyI0mIaHOuTTa-0UTTay3n00IMHA Y,
OormikanapudcaTaéKOUITaHKOKUIIA U,

VYpyfrapxamTypauycysuiapOuiaHTanépianau.
bab3nypyrinapmaxcycac6000uIaHMeBaaHAKPATUOOTMHAIN (6omom
ypyFuBaOoIIKaap).
MaiinameBaBaypyriapacaypyriapeTuiranu1aHCYHT €KUM TUITUIITHOI TN 12y CUMITUKH
nYypuOKypuUTHO, CYHIpaxUpMOHJASHYMOTO3aIaHa I (penxens,
apnabouéHBaKalTHUIMEBAJIApY, XaHTaTypyFuBaOoIIKaIap).

Ep ocmku opzanunap (unous, unouznosn, my2aHak Ha nué3nap) onataa
VCUMIIMK yWKyra KApraH BakTHJa - 3pTa O0axopia €Ku Ked Ky3jaa TauépriaHaiu.
bab3u ep ocTku opranyiiapHu YCUMIIMK TyJu1ad OynranujaH cyHr Wurunanad. YyHku
yIapHUHT Oab3ujapuHu YycaéTtraH epuga OanaHn Oyiiin OeroHa YCHUMIIMKIAp
opacuJaH TOMWIN KUWWH (coiad Typiapu Ba Oomikanap), Oab3uiapuHu Kypuo
KOJITaH MOsUIapUHU 3ca IamMoJI CHHANPUO yaupubd KkeTaau (eTMak Ba OoIiKasap).

Ep OCTKHOPTraHJIApHUOENKYpaK,
KeTMOHBa0OoIIKaacO6001apOrIaHKa3nO0IMHAIN.
bupKOMHUHTY3UAay CHMIIMKKYTIXamMaa ep
OCTKHOPTaHIapUAXIITUTapaKKUMITraHOYIca, y X0J1a TPAKTOp
OnstaHKaBIaAOOIMHAIH (ku3umMusBaboIIKamap). urunran ep
OCTKUOPTaHJIapHUIION, TYIPOK, KyM, Oapraarnosiap/1anTo3anad

(6ab3unapuHUCYBIAOBUO), KYpUTHIITydyHMa1a0yakiiaprakupKuaaau.
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Y CHMIIMKHUHT ep YCTKUKHCMJIAPHHH, MacajaHoOapru, ryJii
Ba0OIIKAKHCMIIAPUHUITY JPUHTKY TAPUIITaHJaHCYHI XaBOOUHKITAU TU AT uFO0IHA

.
EMFUpEKUIpTANaOKHUIITY IPHHTKY TAPUIMACAAHOIMHIHMFUIITAHY CUMITUKIAPHUKY PH

TUIIKANWH, ylap KypTHJITaHUJaXaMKOpalnOKeTa Iu.
VuFuIraH10puBOPMAaxCyII0TIapHACABATIAPrab0CHOEKHONpepray 00Ky 66y IMait
T, YYHKUHAMJITUKBANCCUKITUK (KM3UIIEKUKYENTXapopaTh)

TabCUPHUIAYCUMITUKTYKUMAJIapUAauyKypOMOKMMEBUI Y 3rapuiiappynoepaiu,
OpraHUM3raTabCUPITYBUYMKUMEBUHOMPUKMaaprapyaliaHuOKeTno,
JTOPUBOPMAXCYJIOTY3KUMMMATUHUNYKOTAIH.

3.3. XoM alIéHMHI CaKJIAII TeXHOJIOTUSIIAPH.

Taii€pnanran JOpUBOpP MaxCyJOTJIapHU OOIIKa YCHUMIIMK apajaiiMaliapi,
JOW, TYHpPOK, KyM Ba OOIIKaJapAaH TO3aJaHTaHJaH CYHI Te3/l1a KypuUTHUIIra
KUPHILHIIA]IH.

KypUTHUIIHUHT 3HT OAMN Ba OCOH YCYJIM TaOUMW IIAPOUTHA, SbHU OYHUK
XaBojAa KypUTHILIUD. JIEKUH YCUMIIMKIAPDHUHT €p YCTKA KUCMIIApUHU (ITYCTIIOK,
MeBa Ba ypyFJIApUJIaH TallKapy) OYMK XaBoja, Ky€uiga Kyputubd Oynmanau. Axc
X0J1/1a YCUMJIMKHUHT €p YCTKHM OpraHjiapH XyXaipajapujaru siui paHr 6epyBun
XJOpoPMILT Xamaa TyJd KUCMJIApUAard paHr OepyBYM MUTMEHTIAp MapyaiaHu0
KeTnO, mos, 6apr Ba KUCMaH ryJuiap capranbd (KynmuHYa Tyjutap paHrcu3JIaHu0)
Kojaau. XJopowil TUTMEHTH TapyajaHuimm OujlaH  Oupra  YCUMIIHK
TapkuOugarn OomiKa KUMEBUNA OWUpUKManap XaMm TUIPOJIU3IAHUIIN MYMKUH.
[IlyHnuHr yuyyH XaMm ojataa Ky€m uccuruaa (pakat ep OCTKM Opranjap, MyCTJOK,
MeEBa Ba ypy#iap KypUTHIAIN.

VCHMIIMKHUHT ep YCTKH KucMiiapH (11os, Gapr Ba I'yJuiap) Maxcyc KypHiraH
O0ocTtupma, MMUMOH €KW Yepaakiapaa Kyputuiaau. by >koimap To3a Ba mamodn
yTiO Typaauran Oymuiu Kepak. JlopuBOp MaxcyJoTiiap MaxCyC HIUIaHTaH
CTenakiiapra 1omnKa Kuiib Enumam.
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MeBa KypuUTHUIAAUTaH KypUTTHWIAPDHU XaM JOPUBOP MAaXCYJIOTIApHU
KYPUTHILIa MOCJIAIITUPUILI MyMKHH. ByH/IaH Tamkapu, Xy MeBajlapHU, MacallaH,
YepHHKA, MaJNHA, KIIOKBaHU pyc meunnaa (HoH €nmmb OynraHmaH CYHT) KypuTca
xam Oymaam.

Cyurru winapaa JOpUBOp YCUMIIMK MaxCyJOTJIapuHM TaOuumii ycynjua
KypUTHII OWJIaH OUp KaTtopAa Typid TUIAArd KypUTTUuiapja CyHbUUA KypHUTHII
KEHT KYJUIaHUIMOK/a.

AlipuMm  JopuBOp VCUMIIMKJIAp TapKUOWJArd TabCUpPUYaH KUMMATOaxo
KUMEBUN  OmpukManap (MacajiaH, TJIHKO3WIJIap) TaOWui paBuIga y30K
KypUTUITaHJa NapyaiaHuO keTtuiid MyMKuH. LIlyHWHT y4yH ynapHu CyHBUH
paBuIlIa KypuUTraH sXiid. byHAaH Tamikapu, CyHBUH paBHIIa KypUTUITaHAA
JIOPUBOP MaxCysoT Te3 Kypuiu Ba cudartiu 6ynaam.

Tapkubuna sdup ™Moiu Oynran npopuBop Maxcynomiap 25—30°C na,
ayKajouIap, TJIMKO3UJIap Ba OOIIKa Mojdaiap OYiaraHn TOpUBOP MaxcCyJoTiap
50—60°C nma KypUTUIMIIMHHU 3CJa TYTUII Kepak. MaxCyJloTHHU XKyJa KypuTuoO
1000pMacIIUK JIO3UM. AKC X0J1/1a y KyKyHT'a ailJlaHu0 KeTajau.

Tan€pnanran JOpUBOP MaxCyJIOTJIap MIUIATWIHAIIATA Kagap MabiIyM BaKT
nyyga Kyn (MapkaziamThupuiraH omOop, 3aBoj, ¢aldpuka Ba Jabopatopus
omOoprapu) €ku 03 (HopuxoHanapaa) Mukaopaa cakiaananu. Iy naBpma qopuBop
MaxcyJioT y3 cudaTd Ba KUMMATUHU WYKOTMACIUTH yY4yH MablyM Koujajgapra
PHOSI KWJIMIITA TYFPU KETaIu.

JlopuBOp MaxcysioTiap cakjaHaJuraH OMHO Ba XOHajIap TO3a, KypyK Ba
mamoJl YyTuO Typaauran Oyaumm jo3uM. Maxcysnorinapra Ky€ul TyIIMaciurd Ba
XOHAHMHT TOJIM TaxTaJaH, J€BOPJIAPH OKJIAHTaH OYJIUIIH IapPT.

JlopuBop Maxcynomiap MaxCyc CTEIaX €KW Cypuwiap yCTUra Kyuuiaaau.
Cypunnapuunr Oananayiury 4 M rava, suu 1,5 M 6ynumm, nesopraya macoda 25 cm,
cypuiapHuHr y3apo opaiauru 50 cM Ba mojgaH OanmaHmauru 15—20 cMm gaH Kam
OYIMacIuru Kepax.

JlopuBOp MaxcyJjoTiap cakjaHaJuraH XoHajap Xap KyHH To3ajJaHuO
Typuiuum, XxoHa xapoparu 10-15°C 0ynuim 103um.

JlopuBOp MaxcCyJOTJIapHU CaKJIalll YUyH T'ypyxJjapra Oynuin kepak. 3axapiu
Ba KyWwIM TabCHUp OJTYyBYM JIOPUBOp MaxCyJioTjiap, MacajaH, OeliaJoHHa,
aHTUILBOHATYJ, MAPBAPUTYJ, OAHTHI€BOHA, MUHIJIEBOHA Ba OOILKaIap amoxXuja
XOHanmapaa cakjanumu Jio3uM. lllynunraek, tapkubuma >¢up Moiu Oyiran

3. % Lama Y.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and
Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001) 13-17 P
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JIOPUBOP MAaxCyJIOTJIap XaM HJIOKHM Oopuya ajoxuja XoHanapaa Eku Oolka
JIOPUBOP MaxCyJOTIapAaH Y30KPOK KOi/1a CaKJIaHUIIN JO3HM.

Kyputunran meBanap, macajiaH, MajduHa, YepHUKA Ba OOILIKaJIapHU XaBO
yTHO TypaauraH oujgapja cakjiam €KM MaxcyJoT MHUKAOpH kam Oyica ocub
Kyiui kepak. by MeBamapra xamapoTiap Ba kemupyBumwiaap yu OVmagu. Iy
cababym Te3 KypTiad KeTUILI MyMKHH.

XapOupAOpUBOPMAXCYIOTYCTUTAEPITUK (6bupka) OCUOKYHHUIIAIH.
EpiuKKaMaxcyIoTHOMH, KAuoH, Kaepza, KUM Taiépiiaranu,
OMOOpraKa4yOHKENTUPUITaHUE3UITAHOY a1,

3axapIu0pUBOPMAXCYIOTIAPYCTUTAYMYMUNHEPIUKIAHTAIIKAPUSHATY LI TUD
AHTIMEPIUKXAMOCUOKY MHITA TN,

JlopruBOpMaxcyaoTIapHUCAKIAIIMYIIATUXAPXUIOY MO0 YyMY IIaTA0PUBOD
MaxcyJoT/iap TapkuOujgard KUMEBUNH OUpUKMaap TY3WIUIIUTa  OOFJIHK
oynaaun.Odunmuan gopuBop MaxcyjoTiapHuHr ([laBmat  dapmakomnescura
KUPUTWIITAH) cakiam MyanatuHu COFJIMKHU CakJiall Ba3upPIIUTH OeNrHiIaiiu.
HaBmar  dapmakomescura KUpMaral JOpUBOp  MaxcynoTiapHu  JlaBmar
(dapmakones KyMUTacu KypcarMacura OMHOAH Xap HuiaM Oup MapTa KypUKAaH
YTKa3uIaau.

JloprBOp MaxCyJOTJIAPHUHT cCakjall MyAjaTH TaMoM OYJraHujiaH CYHT
TapKUOUJaru TabCUPYaH KUMEBUM OMpPUKMaNIap MUKIOPU €KU TabCUP ATHUII Ky4dd
aHuKJaHaau. TaxJIui HaTWXKACU CTaHAApT Tajadura TYFpH KeliMmaca, MaxcCyJioT
tanuiad ro0opuiaau. Arap IOpPUBOp MaxCyJOTJIApHU cakjall JgaBpuja Oupop
HYKCOH CE3HJICa, JOPUBOP MaxCyJIOTHHU Cakjall MYAJaTHHU KyTHO YTupmacaaH
Te3/1a TaX A KAJTHHAIH.

Ha3zopar caBoJiiapu
1./lopuBop MaxcynoTIapHU CakJalIKaHai aMmajra OMIMpyIaan?
2.JloprBOp MaxcCyJnOTJIapHU KyPHUTHII KaHAal amaira omypuiaan?
3.JlopuBop MaxcyoTiIapHHU Tal€piann KaHaai amaira OmupuIaan?
4. JlopyBOp YCHUMJMKIAp XOM-allIECUMHW TaW€piail KaHgad amalra
OIIMPUIIAIN?
doiiganaHUIaaUraH agaduéraap.

1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal

plants for forest conservation and health care. Rome, 1997
2 .XommartoB X.X., AxmenoB Y.A. @apmakarnosus gapciuk. T., 2003.
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4-map3y: /lopuBOp YCHMIIMK XOM AIIECHHU CTAHAAPTIAIITHPUIII,
HOPMATHB-TEXHUK XYAKATJIAP BAAACTIA0KH KAUTA MILIAIIHUHT
WHHOBALMOH TEXHOJIOTHSJIAPH.

Pewxa:
4.1. Xowm améHu cTaHIAPTIAIITHPHIIL.
4.2 JlopuBOp MaxCyJaOTIApPHU UANIIIIApTa KON THPHIII.
4.3.XoM-amé€ TypJIapuHH 1acTIadKu KaiTa UIIUIALL.

Tansanu udbopanap: @iopa, papmayesmuxa, xom awé, Yem sn ¢ropacu,
UHMPOOYKYUS,  3aXUpanap, UHMpOOYKYUs KUIUui, OUOIKONo2Us, YCYiap,
niammayus, — peanuzayus, peecmp, CMaHOapm,  NpPOBU3OP—EDAPMAKOSHOCH,
V3bexbupnawys, @apmayus.

Xap Oup IOpuBOp YCUMIIMK XOM amé Typiapu Tepud HuFuO OJIMHTaHIaH
CYHT, yiap an0aTra OOIIKATIaH Ky3/1aH KeUYUpUJIaIu.

Taii€pianran JOpUBOp MaxcCyJlOTJIapHU OOIIKa YCUMIIMK apajiamiMaiapu,
JIOM, TYNpOK, KyM Ba OOIIKajdapJaH TO3aJaHTaHAaH CYHI Te3/1a KypUTHIIra
KUPULIUIA]IH.

KypUTHUIIHUHT 3HT OAMI Ba OCOH YCYJIHM TaOWMW IIAPOUTHA, SbHU OYHUK
XaBojAa KypUTHILIUD. JIEKUH YCUMIIMKIApHUHT €p YCTKH KUCMJIApUHU (ITYCTIIOK,
MeBa Ba ypyfJlapHaH TallKapH) OYMK XaBoja, Kyéuia KypuTuO Oynmaiaun. Akc
X0J1/1a YCUMJIMKHUHT €p YCTKHM OpraHjiapH XyXaipagapujaru siuj paHr oepyBun
XJOpoPMILT Xamaa TyJd KUCMJIApUAAard paHr OepyBYM MUTMEHTIAp MapyaniaHu0
KeTuO, mos, 6apr Ba KUCMaH ryJUiap capraiind (KymuHYa ryijap paHTCH3IaHHO)
Kojaau. XJopopusil NOUIMEHTH NapyajaHuiud OujlaH  Oupra  YCUMIIMK
TapkuOugarn OomKa KUMEBUNA OWMpPUKManap XaMm TUIPOJIU3IAHUIIM MYMKUH.
[yHuHT ydyyH xaM ojaTAa KyE€m uccuruaa (akaT ep OCTKM Opraiap, MycTJIOK,
MEBA Ba ypY#JIap KypUTHIA]IN.

YV CHMIIMKHUHT ep YCTKH KucMiiaps (11os, Gapr Ba ryluiap) Maxcyc KypHITraH
O6ocTtupma, MMUMOH €KW Yepaakiapaa Kyputuiaan. by >koimap To3a Ba mamodn
yTO TypaauraH Oymumu Kepak. JlopuBOp MaxcyJoTiiap MaxCyC HIUIaHTaH
cTenaxkyiapra mnKa Kuinb Enunamm.

MeBa KypuTuiaauraH KypUTTUWIAPHU XaM JOPUBOP MaxCyJlOTIapHU
KYPUTHILTa MOCJIAITUPUIL MyMKUH. ByH/IaH Tamkapu, Xy MeBajlapHHU, MacallaH,
YepHUKa, MaJMHA, KIOKBaHU pyc neuuja (HOH €nud OYnaraHmaH CYHT) Kypurca
xam Oymaam.

43



JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

Cyurru winapaa JOpUBOp YCUMIIMK MaxCyJlOTJIapuHH TaObuuil ycynnaa
KypUTHII OWJIaH OMp KAaTopAa Typiu THIAArd KypUTTHWIApAa CYHBUH KypUTHII
KEHT KYJUTAaHWJIMOK/A.

AlipuM J1OpUBOp VCHUMIIMKIApD TapKUOMAaru TabCHUpYaH KHMMAaTOAXo
KUMEBUM OupukMmamap (MacajaH, TJIMKO3WIap) TaOWHMil paBHIIIa Yy30K
KypUTWITaHjaa napyanaHu® keTuinu MyMKuH. LIlyHuHr yuyH ynapau cyHbuit
paBuIIa KypuTraH sAxXmd. ByHJaH Tamkapw, CyHBbHIl paBHILIJAa KypUTHJITAaHIA
JIOPUBOP MaxXCyJoT Te3 Kypuiu Ba cudatiu 0ynaiau.

Tapkubuga sdup wmoiin Oynran gopuBop Maxcynormiap 25-30°C na,
aJKaJIoOuyap, TIUKO3UUIap Ba OoIKa Mojjaanap OYiaraH AOPHUBOP MaxcCyloTiap
50-60°C ma KypUTWIHMIIMHU 3CJa TYTHUII Kepak. MaxCymoTHH >XyAa KypuUTHO
1000pMaCIIUK JIO3UM. AKC X0J1/1a y KyKyHTa ailJlaHu0 KeTaju.

JlopuBOp YCUMIIMK XOM ailié Typiiapu Tepud WuFrud ONMMHUO KypUTWITaHJIaH
CYHT, yiap anbaTTa OOIIKATAaH Ky3laH keuupuiaau. byHja Gerona yriapjaan Ba
Oolka Mycopiap/iaH sHa Ky3aaH keuupuO To3zananaau. CyHrpa xom amé€ Typura
Kapal axpaTuiiau,HaMJIMK Japakajapu TEeKIUpHO Kypuiaaau, Ba To3a cudariu
KYpPUTaHJIMTUTa WUINOHY XOocwsl KuiaumHaigu. lllyHnaH cyHr ymap TaBaoIIyHOCIHK
aHaIM3 KWIMHAIW Ba MEBbEPUN TEXHUK Tajlabiapra MOC XOjaTra KelITHpUIaau Ba
Japakacuia MAUILUIApra KOMIamTUPHIIaIu.

4.1. JlopuBop MaxcyJIO0TJAPHU MAMILIAPTa KOMIAITUPUI (KATOKJIALI)

CraHmapT XoJura KeJITHUPWITaH JIOPUBOP MaxCyJoTJiap Typura Kapad Xxap
XUJ KaJokJIaHaau. JlopuBOp MaxCylOTJIapHU UAULUIapra KOMJIAIITHPUII
(KamokJiail) yJapHA TallKK TabCcUpiapAaH Ba TYKWIWIN, COYMJIHMIIIAH,
UnUiaTUiIaAurad MyAdaTd WYuja YHUHT cUGpaTUHM Ba TalllKd KYPUHUIIUHU
y3rapTUpMaciaH CakJIaHUIIMHU XamJa TPaHCHOPT BOCHTAJApUAA XKYHATHUIN Ba
TAIIUIIHA TAbMUHJIAIIN JIO3UM.

MaxcynoTiapHd  KOIWIAIITHpPUILNTA KOIJIap, Xxanrayanap (makernap),
TaxTaJaH Ba KapTOH KOFO3/[aH sICAlraH SIIIMKIAp Ba KyTHYaJap XamJa Toiiall
yUyH siCaJiTaH SIUKIap Ba OomiKanap ummaTwiaad. Wmmatunaauran uaunoiap
KYPYK, T03a, X€4 KaHAal Xuam OyIMaciauru xamaa xap Oup naptus yuyyH Oup Xui
OYIUIIM KEpak.

Maxcynotnap YKOWJIAIITUPUIIAUT aH YIALIap, UIMIIIaru
MaxCyJOTJIApHUHT ~ OFUPJUTU  JOPUBOP MAaxXCYJOTJIApHUHT Typura Kapad
aHUKJIaHAJW Ba yJap TEruUIUIM MebEPUU-TeXHUK XyxokaTiap (MTX) ma macanan
dapmaxkornest makosacu (PC) Ba 'OCT mapaa xypcarunaiu.

Kyputuiran gopuBop MaxcyJOTJIapHM KaAOKJiall Y4YyH KyWujaaru
uauniapaad GoigaiaHuIaIu:
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I'OCT 19317-73 oynuuua mamooan mukunzan Konaapéknl OCT 18225-72
oyiuua 3u2up-sCcym-KaHon moaanapuoan mykuizan xonaap. by xormap Oup
€KM MKKHM KaBaT Xoiujaa unuiatwimimy MyMKuH. Kommapausr orsum kyn (I'OCT
17308-85 ra 6mHoan kaHom umn Owmiad) éxu mammHa (TOCT 14061-85 ra 6uHOaH
3UFUp TOJAacUJAaH KWIMHTaH un Ownan) épnamuna Tukuiaau. Komra comunran
MaxcynoT orupyiuru 40 Kr 1aH OLIMACIIHUIY KEPAK.

T'OCT 2226-75 oyuuua kyn Kassamau k0203 Konaap eéa 'OCT 24370-80
oyiiuua ukku éxku oOup Kaseamau Koz203au xaamanap. Maxcynor OwuiaH
TYIAUPUITaH KOFO3 KOIUIap, XaiTajap OF3U IOKOpHIa KypcaTWiTraH WUIUiap OuiIaH
KYJI €K MallnHa €plaMua TUKAJIA]IH.

bup €xu ukku KaBar xanrtajap Tai€pnam ydyH maxcyc koroznap (I'OCT
2229-81 E Ba 'OCT 1760-81 ra 6unoan) unuiatmwiagu. Koros xonra 15 kr, Koro3
XajnTara 5 Kr JaH OpTHK MaxCyJIOT COJTMHMACIIUTU KEPaK.

Mamooan muxunzan I'OCT 19298-73 oyiiuua y3yn ea oamu Kuppaiu
AwuK wakaau mouaap. Toitmapra 50 kr maH opTuk OyiamaraH MHUKIOpJa
JIOPUBOP MaxCyJOT COJIMHAIU Ba YJIApHUHT OF3M IOKOpUJA aWTuO YTHITaH,
terunuin ['OCT napna kypcatunrad uruiap OWIaH Kynjga €Ku MalivHa €praMuja
TUKUJIAIH.

bab3an yctu Mato OuiiaH ypad TUKUIMAaraH TOWIap XaM KyJUTaHHWJIaIu.

Ez0uoan T'OCT 5959-80 6yiiuna acanzan awuxnap. SImvknap wunra
terunuii ['OCT napaa kypcatuinran b — mapkanu koro3 (TOCT 8273-75) éku
kon tukuiaauran Koro3 (COCT 2228-81) comub, cyHrpa ITOpUBOpP MaxcCysoT
Ounan TYnaupuIamM. Erou smuknapra 30 Kr rada oFUpINKAA JOPUBOP MAaXCYJIOT
conuHaau. KelnH yHUHT KONKOFM MUXJIAHAIH.

Kapmonoan I'OCT 15629-83 oyiiuua acanzan awuknap. by simvkiapHu
JIOPYUBOp MaxcyioTiap OuiaH TYJIAMPULIAAH aBBaj YJIapHM HWYUra TETUIUIN
KOFO3J1ap COJIMHAN. Oxupugaa KapTOH
AMIUKIAPYCTUTaMaxXCyCEeITMMKOFO3/IeHTaNap MU TUPIIAIUEKUUKKUEPHUIAHITY JIAT
cum ounanypanaau (I'OCT 32822-74).

Kapron  smmumkiapracoiaMHraHI0pUBOPMAXCYJOTOFUPIATU2S ~ KI'  J1aH
OILLIMACITUTUIIO3HUM.

JloprBOpMaxCyI0TIApHIKOMIIANTYdyYHKEPAKJIUO Y ATaHU AU IILIApOyMaXCyJIOT
JapHUHrTypurapaxycycuarurakapadreruumm  ['OCT ra  OuHOaHTaHJIAHAIU.
Macanan:

- YCUMIIMKJIApPHUHT €p YCTKHUKUCMHU, Oapru, MYCTIIOFH, Oab3aHTyJUIapH,
WJITM3UBAWIIIN3IIOSTIApUHUOJATIA0 IMHIIPEcca,
CYHI'PaMaxCyCTOMIalIUTaHAIINKIIAPTACOJIUHAIN.
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Bbyycynkonraékusmmkiapracoyuo,
KOMITAIITUPUILTaHUCOaTaHAP3OHTYIAANXaM/IaTall M IIEKMCAKTAII JaBPUAAI0PUBO
PMaxCyJOTHUMCCUKIAH, HAMIIMKIAHBAKY €I TabCUPUIAHAX IIMXUMOSKHUIIAIH.

- KYPUTHJITaHXYJIMEBajap,

HIOXKYSXaMJaalpUMKUMMAaTOaXx0BAOFUPMaXCYI0TIAPUKKIUKABATKUITMOTUKUIITAHK,
oIuIapJacakiaHaau.
TOMIA00Y IMali IMraHEHT MIITOPUBOPMAXCYIOTIAPUKKUKABATIIMKATTaKoIUIapra, Te3
MaijanaHuOKeTaAUraHMOMYeyaK, MapBapujJ TyIryJulapy, Kaparaid KypTaru
BaboIIKaIap U4Hra
3UYKIIINOOMPHEUaKaBaTKOFO3COJIMHT aHAIIUKIIAPT aKOMITAILI TUPUITAIH.

JlopuBOop MaxcynoTiapHu axojuracoruirydyHkanokiamia 'OCT 64-026-
87 Oyinuakoro3naH (KapTOHAAH) sCalraHKyTUYanap, KOFO3Ba TOJMATHUIICH
xayitrayanapBaborikaiap1anonaaHuiau.

KanpalimauunapraBakaH4a1aH10pUBOPMAaXCYIOTKAJOKIAHUIIIH,
XyJIMITYHUHT AEKX alTadajapBaKky THHAIapOF3UKaH1ali e TMMOMIIaHETMMITaHU I,
JIOPUXOHABAOMOOPIIAprakyHATUITY U yHIIMKIaprakaHyaxaiTadyaBa
KyTHYJIapKOMIAIITUPUIIMITUKEPAKIUTUTET HILTTUMEBEPUI-TEXHUK
XyXOoKaTaapaaKypcaTUiIaIu.

JloprBOpMaxCyI0TUIMIILIAPTAKOUIAIITHPUOOY TMHTaHTAaHCY HT, yaap
KOUNAIITUPWITaH UAUII YCTUTAIly MaXCyJOTTYFPUCHUIATYIMKMABIYMOTEZWIAAN
(TamranmaHaan) EKUTETUILIUEPITMKOCHIIAIH.

CoTunryyyHa0puxXoHadaprayukapuiauraiJOpuBOpMaxcyioTiaap  UAUIIN
(KapTOH KyTH4a, MOJUATWIIEH XajiTaya, simukBadbomkanap) ycrura 'OCT 17768-
80 rabuHOKyHuAarnIapE3nITraHOy INIINKEpaK:

- Ba3UPJIUK, Tall€praraHKOpXOHaBayHU TOBap oenrucwu;
MaxCyJIOTHUHIJIOTHH, pyc Bay30eKTUIINIaTHHOMU;
HaMJIMKHUAHTKYTIPYXCaTATUIAAUTaHX0JaTUIarUMaX CyJIOTOFUPJIAT U,
UIUIATUITYCYJIM, CaKJIAIIIIApPOUTH, XUCOOTaOJMHTaHHOMEPH, Cepusi HOMEPH,
CakKJIalIMyJ1aTuBabaxocCH.

TpancnopT BoOcHUTaCHIAXYHATUIAIUTAHIOPUBOPMAXCYJIOT HIUIIN YCTHUTa
I'OCT 14192-77 6yitndakyiuaaruiapE3naraHoyauiKepak: Ba3upiuk (Myaccaca,

OomrkapMma), KYHATTaHKOPXOHAHUHTHOMH, MaxCyJIOTHOMH,
HAMJIMKHUYHTKYTIPYXCATATIIIAIUTaHX0JIaTAarUMax CyJIOTHU cod (HeTTO)
OFUPJIUTH, 179202000071 OnaHOMpramuKIaru (OpyTTO) OFUPJIUTH,

TaNEPIAHTAaHUWIMBAOWH, TAPTHUS HOMEPH, KypCAaTUITaHMaXCyJIOTHUHIMEbEPHIL-
TexHUK Xyxxatu (MTX)HuHr1apakacuBaHOMEpH.
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4.2. MaxcyJ10THH TPAHCTIOPT BOCUTAJIAPU/IA KYHATHILL.
Tak€piianrad, KypuTWITaH Ba WAWIILIAPra >KOMIAIITUPUIITaH MaXCYJIOTIap
y3 BaKTWAA CAaKJIAaHAIWTaH Ba MIUIATWIAJWTAH KOWJIApra >KYHAaTWJIWIIN JIO3UM.

Arapna MaxCyJOTJIapHU TPAHCIIOPT
BOCUTACUOPKAIVKYHATUIIAATCTUIIUTUKOUAJIAPTAPUOSAKAIIMHMACA, y
WYJITaHAMJIAHUILIH,

MaijananuimBadonKkacadadmaprakypay3cubaTuHUHYKOTUIIIMMYMKHH.
—

KypyK, To3a, Xe4 KaHgail —xuau OynmaraH, yCTUENUK  TPaHCIOPT
BOCUTANApUIAKYHATUIIAAU. 3axapid, KywIM Tabcupra sra Xamja ysuaa s¢up
MOMMCAKJIOBYMIOPUBOPMAXCYIOTIAPHUOOIIKAMaX CyI0TIap1aHaI0X 1 1a001IKa
TPaHCIIOPT BOCHUTaJIapHUa (aiipum aBTOMAIINHA,
alpUMTEMUPITYIBarOHUBAOOIITKAIAP) FOOOPHIIUIITUIO3UM.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1.MaxCyn0THM TPaHCIIOPTUPOBKA KUIUII YCYJUIAPH
2.JIopuBOp MaxcCyJIOTIApHU WAUIIIApTa KOUTAIITUPHUII (KAJOKJIaII)
ycyJuiapu

doiigagaHuaraHagadbuéraap
1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997
2.XonmatoB X.X., Axmenos Y.A. @apmakarno3us napciuk. T., 2003.
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IV.AMAJINI MATEPHUAJLJIAPH

1 — amanuii MalIFya0T
JlopuBOp YCHUMJIMKJIAP MAXCYJIOTIAPUHU HUFUII BA KYPUTHIIHUHT
3aMOHABHII HHHOBALMOH TEXHOJIOTHMSJIapH

MawryJOTHUHI  MarKcaam:/lopuBop YCHUMIIMKIAD XOM  alIENapuHU
KYPUTHUII TEXHOJOTUSUTAPUHUHT aMajIii acoclapuxakuaa MabiIyMOTIap OepHIL.

Mamfyn10oTHUHT KHcKaya wmasmyHu: Kypyk wmeBanmapHu (TypIiak)
Tal€piall y4yH JaHard dTUAAH AXIIU aXpaJlaJurad MeBajgap TaBCUs dTHIIAIN.

Kyputuiran Habmatak mMeBacu TapkuOuga BUTaMUH «C» OWIaH KapOTHH
MUKJIOpPH OOIlIKa KypUTHJITaH MeBa TypJjlapura Hucodaran kynaup.MeBaiapHu
TypllIak, 0aprak Ba alllTaKk KypUTHIL YCYIU MaBXKY/I.

Typmaxk — OyHaa MeBanap OyTyHJIUTA4Ya KypUTHIIA U,

VpuK MeBaCHHM KypHTHUIILA, SHT OMIHICH Oy TypLIaK KyPUTHII YCYIUIUP.

Cudatiu MaxcysoT OJUII YIyH MEBaJIap OJTUHTYTYpPT OWJIaH JIyAJIaHa IH.

bup kr meBa yuyH 2-2,5 rpammraya oJTUHTYTYpT capduanaaun. Maxcynot
1,5-2 coat MobaliHuIa qyAJIaHAIN.

Kypurtuim 06-xaBo mapoutura kapad 7-10 kyn gaBom stagu. bynna 28-35%
raya TypIlaKk MaxcyJOTH OJIMHA]IH.

Vpuxun6aprak ycyamaa. baprak — OyHma MeBanap HKKHTa OYIMHHO
JAHAKCU3 KypUTHIAIH.

Tait€p maxcynorau Hammuru 18% nan ommaciuru kepak. Kyputumn 06-
XaBo Imapoutura kapad 3-7 kyH nmaBom dtamu. bynma 20-28% raua Oaprak
MaxCyJIOTH OJTMHAIN.

Kaiica ycyampa. Kaiica-meBanap OyTyHiuruuya aaHard oJju0 TaluiaHuO
KYpPUTUJIA]IH.

AmTak ycyauaa. Amrak-MeBaiap OyTYHJIUTHYA KypPUTHIIUO TaHATWUHUHT
MaF3¥ YHUHT UUWTa COJIMHAIM.

VpHK alliTaK MaxCyJOTWHU Tal€pnam y4yH Oapuya TEXHOJIOTHK >KapaéH
Xy Kaiica ycynuaek Tai€prananau, (akaT amTak y4yH JaHaK YaKwinO YHUHT
Mar3y MeBa MYMra COJMHAAN Ba KypPUTHIL JaBOM 3TA/IH.

Ouaxypu meBacuHu Kyputuil. OIxypu KOKUCH HHCOH OPraHU3MU YUyH
NapXe3Ju JaBOJIOBYHU SAXIIN MaxXCyIOTIUP.

Onxypu HaBIApUHU K€Y MUIIHUIIH (aBTyCT-CHTSIOp) XucoOra OJIMHTaH XO0J1/1a
KYPUTHIIJIaH OJITMH YHH WIIKOP apajalimMacuia UIuioB (OJaHIIMpoBKa) OepuIaiu.
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Onxypunu 10-15 cenTs0p1aH KEMUH KypUTHUII TaBCUS dTUIMANIU, YyHKU MeBaiap
TO Ky3ru émrup érummrada Kypumaiiau. lynunr yayn maxcynot aptapok 0,5%
JIM MIIKOP apaJialiMachia uiuioB 0epud KypUTHIaIH.

Tait€p maxcynor nHammuru 20-22% npan ommacauru kepak. O06-XaBo
mapoutura kapad kyputuin 14-20 kyn nasom staau. bynna 24-36 % raua Kypyk
MaxCyJIOT OJTMHAIN.

IladTonu meBacunu kKyputum. I[lladpromm wMeBacuHM KypuTHIIAA
KyWHIard TEXHOJIOTMK JKapa€H KyJUIaHWJIAOu: capajall — FOBUWJIWII — KECHII —
UIIKOp SpUTMAacH]a WIUIOB (OJIaHIIMPOBKA) OCpUIl — COBUTHIN — IaJHUCIAPTa
ENUII-OJITUHTYTYPTAA Ay UTaml.

IladToaunu Gaprak ycyiuaa OJTUHTYTYpPTAa Ayaiad €ku ayajaMmaciaaH
KYpPUTHIAIA, aMMO Jy/j1a0 KypUTHIITaH1a ToBap cudatu IKOpH OYiIraHn MaxcysioT
OJIMHAU.

Oama Ba HOK MeBajlapuHM Kyputum.OjiMa Ba HOKHHM E3TM Ba Ky3IH,
HIMpaId XaMm1a HOPAOHPOK, SIXIIH TAbMIIM, CEpP TN HABJIAPU KYPUTHUIIA]IH.

OnMa KyHuaard ycysanapaa KypuTuiaiau:

-M€Ba KECUIIMO OYUK XaBOJAa KypUTUIIA/IH;

-M€Ba KeCUIMO, ONTUHTYTYPTAA TyAjad, YHIaH KeWUH KypUTHIIAIN;

-M€Ba KECWJIMO WYHMIAH YPYFH @XpaTWiuO, OJNTUHTYTYpTAA AyIJIaHHO,
YHIAH KEMUH KypUTUIIA]IN.

MeBa kecunaau, yHIaH KeiinH 2%u o Ty3uHUHT 3putMacura (200 rp omr
Ty3ura 10 qutp cyB) 5 nakuka 60THpPUO OMMHAAM, CYHT KypUTHIIAAH Ba KyJa SXIIN
cu(atian MaxcyiaoT OJIMHA/IH.

bapua ycymnapna onma kyHpaanmanr kuwidO (7-10 MM KanmuHIukaa) €Exu
cakku3 Oynakdanapra 0yan0, XaxxMy KMUKK MeBajap UKKUra OYiand Kecuiaam.

Onma Keculll y4YyH OJIMakecrud MamiMHacuaaH (oiganaHuiagy, arap
MalmHa 6yamaca y XoJija Kyjijaa KeCuiiaau.

Hokx wmeBanmapu TyprT-cakku3 Oynakuanapra OYIMHHO, KUYUK XaKMIArd
MeBasiap OyTyHiauruya Kyputuinaau. bynmakgamapra OYyauHraH HOK Ba OJMa OYHK
MalJJOHra KypUTHIIra KU ONTUHTYTYPTAA TyAjall YUyH KYHATHIIA]IH.

bup kunorpamMm maxcynoT Ayajam ydyyH oinmara 1,5-2 rp, Hokra 2-3 1
OJNITUHTYTYpPT capdianaau Ba oima 40 makuka, HOK 3ca Oup coaT MoOailtHUIa
Ty IJTaHAIH.

Kypurtum >xapaéHunga onma Oynaxdanapu 2-3 KyHJaH KeiHMH, HOK 3ca 5-6
KyHJaH KEWWH armapu0 YUKWAJIAAW Ba cosja KypuTwiaau. Tai€ép MaxcylOTHU
Hamiury onmazaa 20% nan Hokza 24%aaH OIIMAaclIUTH Kepak.

Kyputum 06-xaBo mapoutura kapad onma 4-12 kyH, Hok 10-18 kyH gaBom
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staau. byHna Kyputuin ycynura kapad onmanan 17-22% raua, Hoknan 16-18%
rava KypyK MaxcyJOT OJUIII MyMKHH.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. MeBa-ypy#iap Tabuuii mapouTaa KypuTHII ycyiapu?
2. bapriapHu KypuTHIl yCysuiapu?
3. Unanznapau WUFUII Ba KypUTHIL MyAAATIApH.
4. Ypyfiid MeBaJapHU KypPUTHUIIHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITIIApUHU ranupud
OepuHT.

doiigasanuiaranagaduériaap.

1. LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)

2 — aMaJauii MAIIFyJI0T
JlopuBOp YCHUMJIMKJIAPHM CaKJIalIIa OMOOPXOHA TYpJIapH.

MawryJOTHUHI MaxKcaam:/loprBop YCHUMIIMKIAD XOM  alIENapuHU
KYpPUTHII Ba Cakjiall YYyH MYJDKaJUIaHTaH OMOOpXOHajaap TEXHOJIOTUSIIApUHUHT
amanuil acociapuOuIaH TaHUIIIHIIL

Malry/JOTHUHT KHCKa4a Ma3mMyHu:loummui (ctacuonap)
omOopxoHajsap. TyryHyk wiau3 Ba WIgu3liapra Xamja MEBajlapHHU cakjalira
MYJDKaJUTaHTaH OMOOpXOHANap KYN JKuXaTnaH Oup-Oupumad TadoBYT KWIAIH,
OynaplaH SHr MyXMMHM KaHJaid MaxCyJoOT cakjalra MYJDKaJUIlaHTaHHU,
peKaNalITUPWIMIIM Ba yIYaMJIapU Ba CUFUMH, XaXMH, KypUIUIIZATH
XYCYCHUSATIApH, CaKiall TAPTUOUTa pUOsl KWIIUIL, YCKyHAJIap TU3MACH, MaXCyJOTHH
KOMJTAIITUPHIN YCyJUIapU Ba FOKJIAI, TYLIIMPHUII WIUJIAPUHA MEXAHU3ACHSIIAIITAH
JIapa)kacu Ba HUXOST UKTUCOINUN KYPCATKUUIAPUIHD.

OmOopxoHa/lap HMXTHCOCH Ba  PEKAJNAIMTHPHIN  XYCYCHSTJIApH.
MabiayMK#, XOM aimé MaxCyJoTH Typjlapy Ba KUMEBHI TapKUOWTa Kypa Xap Xuil
cakJianaau. MacanaH, 3¢uil MOWIU YCUMITUKIIAp OWJIaH WIU3MEBANIA €KU OOIIKa
YCuMIMKIapHU Oup >KoMJa cakjam MyMKUH 5SMmac.UyHku, ynap Typiud Xui
HOKYJIall XOJIaTJIApUHHU KeNTHpUO uMKopagu(xupimapu Oup Oupura yraau Ba
oomkanap,cudaru Oy3wiaau). YHUBEpcaa oMOOpXOHajmap alpuMm €p OCTH XOM
am€ MaxCyJOTHM OuprajukaacakTalliMyMKHH. YHJa acocaH WAMIIapra
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JKOMIIaHTaH MaxcyJoTiap, 0ab3u cab3aBOTIApHM OWpra cakjamra Wya Kyuuo
Oynmacnuru xucoOra OJIMHTaH X0JJ1a KUCKA BaKT WYMJIA CaKJIall MyMKUH. OyH/ail
oMOOpXoHaIap/ia BaKTHHYA TYKUO KYWHII Ba capajall yq9yH TallK{d MalIOHU XaM
MaBxyn O0Vmanu (1-pacm).

3aMoHaBUM JIoMMXamap acocuaa KypuiaraH omOopxoHajapia ojatia
aBTOTPAHCIOPT OUP TOMOHJIAH KHUpPUO, HMKKMHYM TOMOHJAH YMKUO KETHILH,
MaxCyJOTJIapHU OE€BOCHUTA KOWJIAHAJWraH ’purada 3TKa3uIll UMKOHMHU Oepalu.
BU3HMHr mapouTUMM3[a KHUPHII JapBO3aJIApUHU HCCUKIMKKA TYCUK OYiaauraH
KUIuo (TepMou3osicusiin) Kypuil KuiuHpokaup. Ly Oowcnan alipum KUYHK
oMOOpxXOHanmapjaa KHUpHUII JapBO3acCM yMyMaH KypHJIMaiaud Ba MaxcCyjoT
MCCUKJIMKKA TYCUK OVIagurad TYWHYKJIap OPKAJIA FOKJIaHAIN.

Eptyna oMOOpXOHaHUHT YyKYyp KOWJIAHUIIN OMPUHYM Tajja CU30T CyBIap
carxura OofnuK. CH30T CcyBiIapu 3p Tyna TyOMAaH Kamuaa 2 M YyKypJIMKJAa
OynuimM mapT. epTyna cudarugarn oMOOpPXOHa KaH4ya YyKyp JKOWjalica, cakiail
Xapopatu Ba Hamauru 6apkapop Oynaau. Uykyp cab3aBoTxoHanap KypHilja KaTTa
XaKM/Ia 9P Ka3WIll MIUTApUHU OakapuIira TYFpU Kelaau, yiaapaa TPaHCIOPT YIyH
KUPHII WYJIM OYHII XaM OCOH 3Mac.

BakTuH4a TYKu0 KyiMIl, capajiam, KYPUTHII YYYH MYJIKANJIAHTAH
oMOOpxoHaJap
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Xo3upru BakTaa KadojaTiM HCCUKJIMK YTKa3MalJuraH Marepuaiap
spaTtwirad. buHoOGapuH, 3p yCTKM XOHajapu YJIapHUHT JE€BOPU Ba TOMJIAPUHH XaM
UCCHKJaH MIIOHYWIHN cakiam MyMKuH. Kyn xonnapna 6ynaait omOopxoHaIap UKKU
KaBaTnu OYynub, OMpHHYM KaBaTH 3PTYyjia, WKKUHUYUCH 3p YCTKM KaBaTHIaH
ubopataup. bynaait omOopxoHaapaa 3pTyia Ba 3p YCTKA OMOOpPXOHAJapUHUHT
xamma ah3aITUKIapy YHFYHIAIITHPUIITaH.

OMmOopxoHaJapHM  WAMOJJIATHO  Typuml  TH3MMH. TexHoJOrus
KUXATUIAH KaparaHaa Oy MaxcCyJoT cakjiaml y4yyH 3apyp TapTHOHHM BYXKynra
KEJITUPAJUraH MyXUM yCKyHanap TU3uMuaup. OMOOpXOHajIapHH IIaMOJUIATHILI
TU3UMUHU TaOWWi Ba MaxOypwil BEeHTWIsAcHUsIIapra Oynum MyMkuH. Daon
BEHTWISICUSJIAII YHUHT OUp Typuaup (2-pacm).

Tabuuii mamMoiaTuna WMCCUKIMK (U3UMKacu KOHyHJIapura OWHOaH
IOKOpUra KyTapuianbd, YpHUTa COBYKPOK Ba OFUPPOK XaBO TacTAa TYJau.
Hatwxana XaBOHUHI TOPTWIMIN Ky4yd BYXKyJra Kenaau. XaBOHUHI ajJMallyBU
HEYOFJIM 3ypaiica, OMOOpXOHA MYMJIaTH Ba TalIKapUCHAArd XapopaT TaQoBYyTH IIIy
Kagap omaau. by TadoByT ky3ma yHua Karta Oynmaiiau, mry ca®abinu Tabuuit
1aMOJIIATHO COBUTHIL CamMapaJopiiurd Xam ce3wiapiu 3mac. KyHHUHT (Tamku
xapopaTrra HucOaTaH) Kyjail mnmalTiapuaa TyHHYKJIap OpKaJId OMOOPXOHaHU
maMoJuIaTUINTra TyFpu kenaau. Kuiga sca, Talkapuiara xapopar rnacaino xetuo,
MaxCyJOTHH COBYK YPMAacCIWUTd YYyH BEHTWJISICHS KYyBYpPJIADUHHUHI XamMMa
TYCUKIIapH EMUIMO, XaBO ajIMaIlyBH TYXTaTHIIA U,

2-pacm. 3aMmoHaBHii ca03aBOT Ba MeBa OMOOPJIapUHUHT (ao

ImamMoJijiaTuil TU3NMHU

Max0ypuii mamoJiaTuml. by Xonaa BEHTWISATOpJAp BOCHTACHAA COBYK
XxaBo omOopxoHara xawganaaun. OMOOpYM KUPUTHIAETIAaH XABOHUHT MUKJIOPUHU
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Oomkapud TypuIll UMKOHHMTA 3ra OYnnO, MaxCyJoT cakjall TapThuOWra MabiiyM
napaxaga TabCHp KypCaTHIIM MyMKHH. YPTa Ba KaTTa XaXMIIH OMGOPXOHAIap
oJlaTAa MaXOypHii IIaMOJUIATUII YUyH YCKyHanap OWaH >KUXO03JIaHUO Kypuiau,
YyHKH KaTTa XXMM OMOOpXOHAJapHW TaOWWK IIaMOJUIATHIN OWIaHTHHA
MaxCyJIOT CakKJialll TAPTUOMHU TYFpU UAOpa KUIMO OYynmMaiau. AKcapusT XoHara
XaBO Xailjaml Ba XaBO TOPTHUII KYBYpJIapd BOCHUTAacHaa MaxxOypui BEHTHIISICUS
amanra ommpuiaau (bypues X. Y, XKypaes P. 2K, Anmumos O. A., 2002).

OmMmOopxoHanapaaru xaBo OyTyH moj Oyitmda TeHr-OapaBap TaKCHMJIAHTaH
EpUKYaIu 3pOCTU KaHAJUIapU OpKalIM Tapkanaau. MaxxOypuil BEeHTUJIsICUsICUTa dra
Oynran omOOpXOHajIapAa MaxCyJoT wHaunuiapra (KyTwjiap, KOHTEHHepJapra)
COJIMHTaH XoJiaa taxiaHaau. [y Tapuka XxaBo MaxcysoTHU su1ab yTaBepaau. YHua
KaTrTa Xaxmaa OyamaraH MaxcyJoT TaXJIAPUHUHT TYPJIM >KOWIapUard Xapoparu,
HAMJIUTH XaBOHUHT ra3 TapKuOuAa ce3wiapiu aapaxana tadoByT pyit Oepmaiiau.
bynnait omO0pxoHaHUHT ad3aUIMry UAMILIIApAA Taxjaad KYyHWwiIraH MaxcyJlIOTHU
camapaJid COBUTHII Ba FOKJIAI, TYIIUPUII HIUTAPUHNA MEXaHU3aCHsIIAIl UMKOHUHH
Oepanu. AMMO, KaTTa Xaxmiaa (FapaM-fapaM KwinO) »oilaHTaH KapTOIIKAHUHT
KaBaTjapu opacujiaH MaxOypaH XaBO YTKa3wiMac JKaH, SXIIUM HaTWXa oJIh0
OynMaciuru ucOOTIaHTaH.

daosg mamouiaTum. by ycynaa xaBo OyTyH Maxcysiot opanad, xap Oup
noHacuHH s1abd yraau. Hatmkana MaxCysOTHU T€3 COBUTHUINTA (UCUTHUIL, KyPHUTHIII
Ba XOKazoJjiapra), Oapua HyKTajap/aard TaxJiapyu yayH MyalsiH Xapopar, HaMJIUK Ba
XaBO TapkuOu Oup xwn Oynummra ospuniwiaad. daon  mamosaTuiiaa
MaxCyJOTHUHT ¥3-y3ugaH KU3UO KETUIIM Ba Tepyiad KOJUII XaBPHU TYFUIMANIU.
Kymnnabd rapamnapna cakjpaHaéTraH MaxcyJoTjapra XaBo OWJIaH CYBHM TapTHOTra
COJIYBUHM K30T€H MOoJiianap 1000puil MyMKuH O0ynanu. @aon BeHTWISICUSIHUHT SHT
MyXuM ad3adkiaapu cudatin  corsioM ca03aBOT cakjaliga Y3UHU - SIXIIW
udonamaiinu. byHmaii oMmOopnapna dYeTAaH KENTUPWITaH KapTOIIKa CakKJIaHCa,
XaJJIaH Talicapy Kym YUKUTIAP OYIUIIIN MyMKHH.

Iy OoumcaaH uccUK MHUHTaKajgapaa (aon BEHTHIACUSIIA OMOOpXOoHajap
Kypuiica, anbaTrTa, CyHbUH COBYK XaM OepuO TYpPWIMILHU Ky3[a TYTHII JIO3UM.
CyHbUii paBUIIIa COBUTHUIN YUYYH OJaT]a KOMIPECCOPIU COBUTTHUY KypHUIMaapu
KYJ1aHuauO, OyHIa coBUTIMY cudathga aMMuak EKd KynuH4a (ppeoHiaH
dbolnananumaIm.

1. BakTuH4aJuk oM00pJiapaa ep OCTKH KHUCMJIAPH MILIATHIAUTAH
JOPHUBOP YCUMJIMKJIAPHHU CAKJIAIIL

Vpra Ocuéna STHIITHPUITaH alipUM YCUMIIMK ep OCTKH OpraHIapUHH KU
KYTMaUTUpUII Makcaauja acocaH Vypa Ba XaHJaKjiIapja, KUCMaH 3ca yomiiad
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Oyptnapnaa cakigaHaau. CakjiamiHUHT Oy ycyijiapu JKyAa ap30H, KaM XapakaT
Oymumm OunaH Oupra, Oup KaTop KaM4YmIHKiIapra ara. JKymiramas, XxaBo XxapoparTy,
HAMJINTH XamJia CakJIaHaJuraH MaxCyJoT MYHTa3aM Ha30paT Kuind Oymmaiinu.
Hatmxana kynruHa kucmiiapyu HoOyT OVIHMIIM MyMKHH.

Ep HOKHM XOM-aIlEéCUHHU CaKIaHAAUTAaH YIOMHH TAIIKWJI KHJIUII

cxemacu:
1-axyHuit TynpoK KoIltaMacH; 2-OupUHYH TYIPOK KOIJIaMacH; 3-yioM TepMoMeTpH;4-MaxcyaoT( XoM aimé);
5-noxom; 6-xaBo KyBypH; 7-EFMHTapuUIMK CYBIIap YUyH apuKya.

NaausmeBaiu xoM-alméHu cakiam. ngusmeBanap nanana XaHJIaK Ba
Maxcyc oMmOopraapaa, xapopat 0° gan 2°C raya, XaBOHUHT HUCOMI Hamuuru 85 -
95% O6ynran mapoutaa cakjaaHaIu.

[onrom caknam yuyH sHHA 50-60 cm Ba uykypauru 70-80cwm, naBiaru Ba
TypIUIAp YYYH 3Ca CUFUMM KaTTapoK: dHMU xamja uykypsurua 70-80 cM kenaauran
XaHJaK Ka3uiaaau (pacm).

Nnau3MeBanapxanaakiapja amnpenrada cakjaHaiu, O0axopaa 3ca YJIapHH
ca03aBOT oMOOpJIapura OJIMHAIH.

Nnau3meBanapHu xaHJakKjiapja sIIAKIapra >KOWIaHUO Xam cakJaHau.
dakar OyHAa XaHJAK KaTTapoK KWwinHaau: ’HU 3-3,5 M, OGamanpmru 1,5 m ra
ATKA3UIaIu
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1. NuapusmeBau cad3aBoT/IapHH ypajiapia cakJall TapTHoOu:
1-EFMHrapuMIIMK CYBIap YUYH apuK4a; 2-ep CaTXH; 3-Wiau3MeBaap; 4-00UIanFuy TYIPOK KOIUIaMacH; S-
MOXOJT; 6-SIKYHUH TYNPOK KOTIaMacH; 7-Xapopart yiadarud

Ha30paT CaBOJLJIApH:

1. OMOOpXOHATAPHUHT TY3WIMIIK Ba UIUIAII TPUHITUILUIApU
2. Joumuit omOopxoHanap

3. Baktunuanu omOGopxoHanap.

4. Unnu3 MeBanu YCUMIIMK XOM allI€JIApUHU CaKjIall yCyJUIapu

doiiganaHuaraHagaduéTaap

1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)

2.XonmatoB X.X., AxmenoB Y.A. @apmakarno3us gapciuk. T., 2003

3-aMaJIni MaIIFyJIoT
JlopuBop yCUMIIMK MaxCyJIOTJIap cM(PAaTHHU CTAHAAPTJIAIITHUPUII BA
HOPMATHUB-TEXHUK XYAIKATJIaAP.

MamryJOTHUHI Makcaau: JOpMBOp YCUMIIMK XOM al€ MaxcCyJIOTIapu
cudaTuHU CTAaHAAPTIAMTUPUIN YyCY/UIApU  Ba HOPMATHB-TEXHHK XYXKaTJIap
OWJIaH TaHUIIITUPHIIL.

Mamry/JOTHUHI KMCKAa4ya Ma3MyHU:/lopHBOp YCUMIIMKIIADHUHT €p OCTKHU
Ba €p YCTKH OpraHjapy acoCHi XOM allié opranjiapu XucoOJiaHaIu.
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VeuMitik oprainapuHy Kyiuaard MyaiaTiap/a fuFu6 oIui Kepak:

bapznap onatna YcMMIIMK TYJUTAlld OJAMAAH €KW TyJUIaraHuia WUFAO
ofimHaau. bapriap Xyna OXHCTaIMK OWIaH, WJI0XH OOpvYa YCUMIIMKKA 3apap
eTka3MaciaH Huru0 onvHanau (OeulaJoHHA, aHTHINBOHATYJ Ba OOIIKAa YCHUMIIMK
Oapriapu). bab3an YT YcUMIMKIApHUHT OapTruHU Talépiiail yu4yH e€p YCTKU KUCMHU
Ypub onuHagu, cyHrpa Oapriapu Tepuiagud €KU €p YCTKM KUCMH KypUTHO
Maiinananaau. baprioapu axpatuiaun6, noscu OuiiaH MoXJIapy Tanuiad 0opuiiaIu.
Bbynza mox Ba rysuiap apanammacu O6apriapra KyIuino KeTUITd MyMKUH (SUTH3,
ra3zasjia Ba OoIKa YCUMITUKIIAP).

Ycumnuknunz ep ycmku Kucmu (ym) YCUMINK TyJIaraHuAa HHFUIAIM.
YCUMITUKHEHT ep YCTKM KMCMH TIOSICHHHMHT TATHIATH Oapriap OJNmuaaH ypuo
OJIMHUO, MOSTHUHT 0aprcu3 KucMura Teruamanau. byitn 6anany yCUMIMKIApHUHT
sca nosiciHuHr tena Kuemu (10-20 cm y3yHIMKIa) Ba MIOXYallapyu KeCUO OJIMHAIN
(a4uuK ITYBOK, daadoi Ba OOIIKA YCUMIIUKIIAP).

Kypmaxnap »spra Oaxopia (o4wiIMaclaH WATapy) YCUMIIMK TaHACcHJIa
CYIOKJIMK Iopa OonuiaraH Bakriaa vurunaau. Kypraknap ycumimkiapiaaH Tepuo
OJIMHAIU €KW KypTAaKIM MIOXYaJapHU KHUPKUO o0Jub CyHrpa moxvajiapaaH
KypTaKkJapHHU acTa-CEKUH KOKUO TYTUIaHAH.

Ilycmaoknap xam spra 0axopnaa, SbHM YCUMIIMK TaHACHIla CYIOKJIUK
I0pUIINO, €F0Y KUCMUIAH OCOH aXpalaJuraH JIaBpu/a, oS Ba MYFOH MIOXJIapUIaH
0O onuHaau. [IYCTIOK ONMINHM OCOHJAIITHPHUIN Y4YyH TOos EKH HYFOH
moxjapau Oup-oupungan 30 cm macodana UKKM epusiaH YTKUpP MHYOK OuiiaH
KYHJaJlaHIura, KeMuH y3yHacura KeCHJIald Ba MYCTJIOK aKpaTuO OJIMHAIY.

T'ynnap yeuMivk KMFoC ryjuiaraiaa nurunaau. Kynuaya rymnap anoxuaa-
anoxuna kecuO® onuHamu. babzan Tyn TYmIaMMHUHT XamMmacu (gactapoOor,
Map>KOHJapaxTh Ba OoliKanap) €KW TyJHUHT aipuM KuUcMJapu (CUTUPKYHPYK
yeumnuruaa ¢pakat rys ToXudapriiapu) Hurud oJMHAIN.

[Lrantanusinapaa yCTupwiran €Kkd €BBOMM XOJa KYN yypalauraHn Mauja
TY/JUIM YCUMJIMKJIAPHUHT TYJIM Maxcyc acbo0 Ounan iuruiamu (MoWyedyak Ba
Oo1kanap).

Meesa e6a ypyznap numub eTuiaraH AaBpaa Hurwiagu. MeBanap opatnaa
pranad €ExkM KEeUKypyH HUFuO OJMHAAW, KyH UCUTaHJa WHUFUJICA, KYypYyK
MEBAJIADHUHTYPYFU COUYMIMO KETUIIM MYMKUH. MeBanap Typura Kapad

taiiépnanaau. bab3mnap kyn Ounan OutTa-OuTTa y3uO ONMMHAAM, OOIIKAIapHu 3ca
TaéK OMJIaH KOKUJIaIH.

VYpysnap xaMm Typau ycyiiap Ounan Taii€piananu. baw3u ypyrnap maxcyc
ac600 OusaH MeBaJlaH axpatud onuHaau (0oJ0M ypyFu Ba Oormikanap). Maiina
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MEBa Ba YpyHIap 3ca YpyFiaap eTWIraHuAaH CYHr €KW eTWIMIIH OJIIUJa
YCcuMIMKHA YpuO KypuTHO, CYHTpa XHpPMOHAA SHYMO To3amaHamau (QeHxens,
aprma®oAnEH Ba KallTHUY MEeBaJIapy, XaHTaJl yPyFU Ba OOIIKaIap).

Ep ocmku opzannap (unous, unouznos, myzanaxk Ha nué3nap) onataa
VCUMIIMK yWKyra KHpraH BakTHJa - dpTa O0axopia €Kku Keu Ky3jaa TauépriaHaiu.
bab3u ep ocTkM opraHjapHy YCUMIIMK TyJ1ad Oyaranuaan cyHr Huruiaau. YyHKu
yIapHUHT Oab3wiapuHU Yca€Tran epuja OanaHj OViiaum OeroHa YCHUMIIMKIIAP
opacuJaH TomWIN KuMuH (comad Typiapu Ba Oomkamap), Oab3WIapUHH KypHO
KOJITaH TMOSJIAPWHHM dCa IIaMOJI CHHANPHUO yuaupuod KeTaau (eTMaK Ba Oomkanap).

Ep octku opranmapau Oenkypak, KeTMOH Ba Oorika acOo0map O6unaH Kazuod
oJInHaaW. bup KOWHMHT y3uAa YCHUMIIMK KYII XamJa €p OCTKH OPTraHJIapH SXIIN
Tapakkuil 3TraH Oyica, y xoJjija TpakTop OuiiaH KaBial onuHaAW (KU3WIMUS Ba
Gomkanap). MuFuiraH ep OCTKM OpramHJIapHM JIOH, TYNpoK, KyM, Oapr Ba
nosutapjiaH  To3anad (0ab3wiapuHU CyBIa 10BHO), KYpPUTHIN Y4YyH Maija
Oynakiapra KUpKUIaJIu.

VCUMITMKHMHT ep yCTKH KHMCMIIApMHH, MacalaH Oapru, I'yld Ba OOIIKa
KHCMIIAPUHU IIYAPUHI KYTapWIraHAaH CYHT XaBO OYMK MalTUa UMFUO OJMHAIM.
Emrup éku apTanaOky MIyJpUHT KYTapUIMAcAaH OIIMH HUFUITaH YCHUMINKIAPHU
KYPUTHII KUilMH, ylap KypTHIFaHHIA XaM Kopailn6 KeTamy. VIMFHIraH HOpUBOP
MaxCyJIOTJIapHU caBaTiapra 6ocub €ku Oup epra yro0 KyHuO OViamaiiaun, 4yHKH
HAMJIMK Ba HUCCUKJIMK (Ku3uIl €KW KyElml XapopaTH) TabCUpUIA YCUMIIHMK
TYKAUMaJlapuaa 4yKyp OMOKMMEBHI Y3rapunuiap pyi 6epaau, opraHuM3ra TabCUp
ATYBUM KHUMEBUM OUpUKMalap MapyaJaHuO® KeTuO, JOPUBOP MAaXCyJIoT V3
KUMMAaTHUHH NYKOTAJIN.

HopMaTHuB-TeXHUK Xy:KKaTIAP.

CraHgapT X0iura KeJITHPWITaH JIOPUBOP MaxcCyJoTJap Typura Kapad xap
XUJ KaJoKJIaHaau. JlopuBOp MaxcCylOTJIapHU UWAULUIApra KOWIAIITHPHIIL
(Kamokiaimn) yJapHM TallKd TabCUpJapJaH Ba TYKWIHII, COYWJIMIIIAH,
UINUIATUJIQUTaH MYJJaTH WYUJa YHUHT CU(ATUHM Ba TallKA KYPUHUIITUHU
y3rapTUpMaciaH CakJIaHUIIMHK Xamja TPaHCHOPT BOCHTAJApUAA KYHATHUIN Ba
TaIUIIHA TAbMUHJIAIIN JIO3UM.

MaxcynoTiapHyd  KoOMTalITUpUINTa KOIiap, xanTtadanap (makeriap),
TaxTaJaH Ba KapTOH KOFO3/JaH sicalraH SIIIMKIAp Ba KyTHYajap Xamja ToMWjall
y4yH siCJITaH SIMHUKIAp Ba OomIKanap wmmaTwiaad. WMnmatunaauran waunoiap
KYPYK, T03a, Xe4 KaHJai Xuau OYIMacIurd Xamia Xap Oup mapTusi yayH Oup Xuj
OynuILIN Kepak.
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Maxcynotnap KOMNAIITUPUIIAIUTaH uauuuiap, 12910200101 BV R Y
MaxCyJOTJIADHUHT ~ OFUPJUTHA  JIOPUBOP MAaxXCyJOTJIApHUHT Typura Kapad
aHUKJIaHAJW Ba yJap TErUIUIM MebEPUU-TeXHUK XyxokaTiaap (MTX) ma macanan
dapmakornes makosacu (DPC) Ba 'OCT mapaa xkypcatunaim.

Kyputwiran pgopuBop MaxCyJOTJIapHM KAAOKJIall Y4YyH KyWHJaru
uaunuiapaad QoiaanaHuIaIu:

I'OCT 19317-73 oynuuua mamooan mukunzan Konaapéknl OCT 18225-72
oyliuua 3u2up-scym-KaHon moaanapuoan myxunzan xonnap. by xormap Oup
€KM MKKHM KaBaT Xonujaa uniatwiimy MyMkuH. Kommapuudr of3u kyn (I'OCT
17308-85 ra 6mHoan kaHom umn Omiad) éku mammHa ('OCT 14061-85 ra 6uHOaH
3UFUP TOJIaCHJaH KWIMHTaH un OuiaH) €paamuna Tukwiaau. Komra cofuHrax
MaxcynoT orupyuru 40 Kr 1aH OLIMACIIHUIY KEPaK.

T'OCT 2226-75 oyuuua kyn Kassamau Ko0z203 konaap éa I'OCT 24370-80
oyliuua ukku éxku Oup Kaseamau Koz203au xanmanap. Maxcynor OwaH
TYJIMPWITaH KOF03 KOIUIap, XajTajgap OF3W IOKOpHJla KYpcaTWiraH WILiap OWiaH
KYJI €K1 MalluHa €pJlaMua TUKAJIA]IH.

bup €xu ukku KaBar xantajap Tai€pnam ydyH maxcyc koroznap (I'OCT
2229-81 E Ba 'OCT 1760-81 ra 6unoan) unuiatmwiaan. Koro3 konra 15 kr, Koro3
xanrara 5 Kr JaH OPTUK MaxCyJIOT COJIMHMACIIUTH Kepak.

Mamooan muxunzan I'OCT 19298-73 oyiuiuua y3yn ea oamu Kuppaiu
AwuK waxaau mouaap. Toinapra 50 Kr gaH OpTUK OyJIMaraH MUKIOp/AA JTIOPUBOP
MaxCyJIOT COJIMHA/IA Ba YJIAPHUHT OF3U IoKopuaa autud yrwiran, rerunum ['OCT
Japaa KypcaTWIraH UIuiap OuiaH Kyjajaa €Ky MalimHa €paamMuia TUKUIAIN.

bab3an yctu Mato OuiiaH ypab TUKUIMAaraH TOWIap XaM KyJUITaHUJIaIu.

Ezouoan FOCT 5959-80 6yiiuua acanzan awuknap. Smvknap manra

terunu [OCT napna kypcarunrad b — mapkanu koro3 (TOCT 8273-75)
¢xu kom tukunagurad Koro3 (OCT 2228-81) conuO, cyHrpa 10pruBOp MaxcyoT
ounan Ty upunany. Erou smmknapra 30 KT raua oFMpIINKAA JOPUBOP MaXCyJloT
conuHaau. KelnH yHUHT KONKOFYM MUXJIAHAU.

Kapmonoan I'OCT 15629-83 oyiiuua acancan awuknap. by smvknapHu
JOPUBOP MaxcCyJoTiap OujaH TYJJIUPHUIIIAH aBBajd YJapHU HYUra TETHUIUIH
Koro3nap conuHaaud. OxupHa KapTOH SIIUKIAP YCTUra MaxcyCc €JuM KOFo3
JeHTanap EnuIITUpWIaaM €K UKKM epujaH nynatr cuM Ounad ypanaau (I'OCT
32822-74).

KapToH smumknapra COJMHTaH JOPUBOP MAaXCYyJIOT OFUPJIUTH 25 Kr JaH
OILIMACJIUTH JIO3HUM.
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JlopuBOp MaxCyJOTJIapHH >KOMIAIl YYyH Kepakiu Oyiran waunuiap Oy
MaxCyJOTJIApHUHT Typura Ba Xycycusitura kapad terunum ['OCT ra OuHOaH
TaHJlaHaau. Macanas:

- YCUMIUKIAPHUHT €p YCTKU KUCMH, Oapru, MyCTIOFH, 0ab3aH TyJulapH,
WIAU3UM Ba WIAU3NOSJIAPUHM OJaT/a OJIUH T1pecciaad, CYHrpa Maxcyc
TOMNaIMran suKiIapra cojiuHaau. by ycyn komra €ku simmkiapra como,
YKOMITAIITUPHINTa HUCOATaH ap30H TYIIAAW Xamja Taluil €KW cakjall JaBpuaa
JIOPUBOP MAaxXCyJIOTHU MCCHUKIAH, HAMJIUKIAH Ba KY€l TAbCUPUIAH SIXIITU XUMOS
KHJIAU.

- KypUTWITaH XyJ MeBajap, IMIOXKysS Xamjaa alpuM KUMMaTtOaxo Ba OFHP
MaxcCyJIOTJIap UKKH KaBaT KWIHO TUKWIITAH KOIUIap/a cakjJaHaau.

- TOMIAa0 OYnIMaiiiuran €HrwJ JOPUBOP MaxXCyJoTiap UKKUA KaBaTJIH
KaTTa KoIUlapra, Te3 Maiilallanu0 KeTaJuraH Moideudak, MapBapuaryj TyJUIapH,
Kaparaii KypTara Ba OoIlIKajap Uuura 314 Kuiub Oup Hewya KaBaT KOFO3 COJIMHTaH
AIIUKIIApTa KOMIAIITHPUIIA]IH.

JloprBOp MaxXCysOTIapHU axonura coTum yayH Kagokmamaa ['OCT 64-026-
87 Oyinua Koro3naH (KapTOHAAH) sfcajiraH KyTWyajap, KOF03 Ba MOJMAITHICH
xajTayanap Ba OomkanapjaH (oiiianaHuiaim.

Kanmait maunuiapra Ba KaH4aJaH JOPUBOP MAXCYJIOT KAJAOKIAHUIIH, XYIIU
NIYHUHTJEK XajTadajap Ba KyTHYaJap OF3M KaHIal enuM OuiIaH eJMMIIaHUIIH,
JIOPUXOHA Ba oOMOOpiapra >KYHATHWII YYyH SIIMKJIApra KaHya Xajirada Ba
KyTHYaJIap  SKOWIAINTUPWIMIIKA  KEPAKIWTA  TETUIUIM  MEbEPUN-TEXHUK
XyxoKaTiaapaa KypcaTuiaau.

JloprBOp MaxcyjaoT WAMILIApra KoimamTtupu® OYIMHTaHAAH CYHT, yiap
KOMJTAIITUPWIITAH MAWII yCTHTa Iy MaxCyJoT TYFpUCHIA TYIUK MabIyMOT
&3uanu (TaMrajgaHaan) €KU TEeTUIILTN EPIIUK OCUIIAIH.

Cotumn y4yH JOpUXOHAlapra YWKApWIAJWTaH JJOPUBOP MaxCyJoTiap
UM (KapTOH KyTH4a, MOJUATHIICH XalTadya, SiuK Ba Oomkanap) yctura [OCT
17768-80 ra 6mHOaH Kyhuaaruwiap E3uirad OYIuIm Kepak:

- Ba3UpJUK, Tall€piaraH KOpXOHa Ba YHU TOBap OEITHCH; MaxCyJOTHUHT
JOTHH, PyC Ba y30€K THUIWAArd HOMM; HAMJIMKHHM JHT KYII pyxcaT STUJIaJWraH
XOJIATUAAr MaxCyJOT OFUPJIMIY, MIUIATHII YCYJIH, CakJall MIapouTH, XucoOra
OJIMHTaH HOMEpH, CEpUsi HOMEPH, Cakjall MyAaaTH Ba 0axXOCH.

TpancnopT BocuTacuia KyHaTHIAIUTaH JOPUBOP MaXCyJIOT UIAUIIHA YCTUTA
I'OCT 14192-77 O¥yiinua Kyiuparuwnap €3wiraH OYJIMIIM Kepak: Ba3UPIIUK
(Mmyaccaca, Oomkapma), >KYyHaTTaH KOPXOHAHMHT HOMH, MaxCyJOT HOMH,
HAMJIMKHHU BHT Ky pyXcaT ASTWIAIWraH XojaTaard MaxcyJloTHH cod (HETTO)
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OFUPJIUTH, UAUIIH OnilaH Oupraaukaard (OpyTTo) OFUPJIUTH, TAaEpiIaHTaH WA Ba
oM, MapTUsd HOMEPH, KYypPCATWITaH MAXCYJOTHHHI MEBEPUU-TEXHUK XYHKKATH
(MTX)HuHr gapaxkacu Ba HOMEpH.

Ha3sopar caBosuiapu:
1. Xowm amé€ra Kyiniaaurad Tajadmuap
2. XaMm ami€ HaMJINTHU Ba TO3aJIUTH.
3. XoM améHu cakJam y4yH MIUIaTUIagurad uaunuiap.
4. anu3 MeBainu YCUMIIMK XOM all€IapuHU cakJall ycyJuiapu
dojigananuaranagaduéraap
1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997

4-amMaJIuil MALIFYJIOT
JIopuBOp YCHMJIMKJIAP MAaXCYJIOTJIAPUHHU JACTIA0KH KaiTa
HILIAIIHUHT 3aMOHABU Y HHHOBALIMOH TEXHOJIOTUSLJIAPHU

MamryJOTHUHI MakKcaau: J[OpMBOp YCUMIIMK XOM am€ MaxcCyJIOTIapu
cudaTuHU CTaHAAPTIAAITUPUIL YCY/UIApU  Ba HOPMATHB-TEXHHK XYXOKaTIap
OWJIaH TAaHUIITUPHIILL

Mamry/JOTHUHI KMCKa4ya Ma3MyHU:/loprBOp YCUMIIMKIIADHUHT €p OCTKHU
Ba €p YCTKM XOM amé opraHjapy, YyJapHU KailTa WIUIANL, KaJOKJall
TEXHOJIOTUSJIapM Ba JIOPUBOP MpeNapaTiapUHUHT HIUIATAIUIIN  F03aCUJIaH
aTtodauya MabIyMOTIIap OepuiIaiu.

Tykau spBa (moJi-moJia) - aervalanatajuss. A.

Tyxmu JpBa (noni-niona)-Aervalanatajuss. A. MauuHJI0ILIap
(Toxuxypo3aomnuiap) -Amaranthaceae ounacura Mancyo.

Kyn iunnuk, moxmnadnran Ba OVium 55—70 cM ra eraaurad YT YCUMIIUK.
bapriapu naHIETCUMOH, OBJICUMOH €K JJUTUIICCUMOH, TEKUC KUppanu O0ynuo,
KHCcKa OaHmu €praMuia mosi Ba Ioxjapa Kapama-Kapiim >koitamrad. [ymmapu
Maii1a, 04 AW paHIM OYIMO, KHMCKa OOIIOKCHMMOH TYNTYIUIAaMUTa YpHAIIraH.
VpyFH SUITHPOK, KOPA PAHIIH. Y CHMIIMKHHHT XaMMa KHCMH CEPTYKIIH, KYJIPaHr/ia.

I'eorpadux rapkanumu. Xunaucton, @ununnul, Auru ['BuHes Ba Oolka
Ocué Ba AdpukaHUHT TPOMUK TyMaHJIApUJArd KyMJIU epiapja, 4yijapia Ba
OyTasiap opacuua ycaau.

V36eKknCTORIa TYKIIM pBa OUp HIIUINK YT YCHMITHK cudaTiaa YCTHPHIa.
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Veumimk rymaras naBpuia ep yCTKHM KHCMH YpuO OIMHamM Ba 3-4 cM
KAJIMHIUKIA cosl epaa Oupop Hapca ((anep Taxta, Ope3eHT, MaTo Ba OoImIKamap)
ycrura EiMnb KypuTuiIaiu.

MaxcyJOTHUHI TAalIKU KypuHuiuM. Maxcynot mosi, Oapriap Ba Iyl
TYyIIaMjaapuaaH TallKWI TONraH. baprioapu TyXyMCHUMOH €KH 3JUTUIICCUMOH, TEKUC
KUppaId, YTKAP €KW TYMTOK Yy4id, y3yHiuru 2-3 cMm rada, sHu 0,5-1,5 cwm,
cepryknu. ['yn Tymiamu ceprykiu, OomokcumoH. ['yimmapu Maiiga, o4 sIIuwd,
ryateBaparu 2-5 Oynakiu OYnuO, ydyTta Tynoiagu Oapryajapd OwWJIaH Ypaliras.
Bbaprnapu, nosicu Ba TyaTymiamiaapu CEpTYKIH, KyJIpaHT-SIIWI, XUAU - KydCHu3,
EKUMIJIM, Q44UK Ma3aJid.

Maxcynot Haminru 7% naH, ymymuid Kyiu 13% naH, XJI0pu KUCIOTAHUHT
10% nu sputmacuaa spuMaiaurad Kyiau 8% JaH, Kopairan kucmiapu 7% JaH,
opranuk apanammManap 1,5% nan Ba muHepan apanammanap 1% man kyn xampaa
MaxCyJIOT TapkuOuaaru (paBoHOUIAp WAFUHIUCUHUHT MUKIOPU PYTHH OYiinua
0,5% man xaM OVIMaCIUTH JIO3UM.

Maiinananran MaxcyjaoT y4yH 7 MM JaH vupuk Oynran Oymaxgamap 10%
JlaH Ba TEHIUTUHHUHT AUaMeTpu | MM nm snakaaH yraaurad maiiaa kucmiap 10%
JIaH OILMK OYJIMACIIUTH JIO3UM.

KuméBnii Tapkudu. Maxcynot tapkubuaa ¢iaaBoHouap (acocaH pyTuH),
a¢up Moiin Ba Oorika Oupuxkmaiap Oynaau.

Numnaruiavmu. MaxcylioT CUAIMK XalJall Ba CIIa3MOJIMTUK TabCUpra dra.
Ilysunr yayn Y36exucron Pecriy6iankacn COFIMKHU CakIall Ba3UPIUTU TYKIH
ApBa JaMJIaMacHHU pecnyOiuka XyAyauaa THOOMET amanuéTuaa Cna3MoJIUTUK Ba
nemoo Xai1oBuM BocuTa cudaTiia UILJIATUIITa pyXxcaT OepraH.

JopuBop npenaparjapu. TyKkiu 5pBa ep YCTKU KUCMUHUHT JIaMJIaMacH.

Makkaxxyxopu — zeamaysl.

Makkaxyxopu-ZeamaysL.  Oomoknonuiap  -Poaceae  (Gramineae)
ownacura kupaau.bup iwnuk, 6Vitu 1-3 M (0as3an 5 M) ra eTagurad yT YyCUMITHK.
[Tosicu TUK YCyBUM, IMUIMHAPCUMOH, OYFHUHIIM, WYM FOBaK. bapru omauii, KeHr
JAHLIETCUMOH-YM3UKCUMOH €KU JIAaHIIETCUMOH OYynu0, mosija KWHU OWjlaH KeTMa-
KeT ypHAIraH. YCUMIMK OWp yilmu, Tymiapu Oup kuHcIM. YaHTum (OTasHK)
ryJijlapy TOSHUHT IOKOpU KUCMHJIa PYBakKa, ypyFuH (OHAJIMK) TyJUIapu dca Tos
KYJATUFUAa cyTara TYIjiaHraH. MeBacu - JIOHauda.ABTYCT-CEHTSOpaa Tysutaaw,
MEBACH CEHTSIOPb-OKTAOp1a eTUIIAIH.

I'eorpadux Tapkanumu. Baranu - XKanyOuit Mekcuka Ba ['Baremarna.
Makkaxxyxopu Kyl yCTUPWIAIHN.
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MaxcyJOTHHHI TAIUKH KYpUHMIIM. Tan€p MaxcyjaoT Y3yH, HUIICUMOH,
CapUK-KYHFUp €KM TWIUIA paHr CAPUK-KYHFUP TYCIM OHAJIUK TYJIUHUHT
ycTyH4acuaH ubopat. Ycrynda y3yunurua 20 e, iyronnurua 1 mm 6ynu0, yunna
OHAJIMK OFu34acu Oynann.MaxcynoT y3ura Xoc Kyucus XHUara sra.

XI AP ra xypa maxcynot Hamumru 13%, ymymuii kynu 7%, 10% nm xmopun
KHUCJIOTa/1a SpuMaianrad Kyiu 2,5% nan, Kkopairad ycrynuanap 3%, Maiiiajianrad
MaxCyJOT Y4yH TEHIUTHHUHT IHAMETPU 7 MM JIM dJIaKAaH yTMaaurad kucMu 5%
JaH TEIUTUHUHT nuameTpu 0,2 MM JIM 3J1akfaH yTaauraH MaiJajaHraH KUCMU
1%, opranmk apanammanap 0,5% nmaH omwmK OYIMacIurd Xamaa SKCTPAKT
Moaaanapu 15% nan kam OYJIMACIIUTH JTO3UM.

Kumépmii Tapkubu. Maxcynor tapkuOuaa suramud Kq (1 r maxcynoraa

1600 Guonoruk MUKIOpHAA), aCKOPOMH Ba MaHTaTeH KucioTtanap, 2,5% ér, 0,12%
abup wmoiin, 2,7 % cmonacumoH Ba 2,15% raua ayumk wmonnanap, 3,18%
CanoHHUHJIap, HHO3UT, 0,05% ankamounanap xamaa 6oiika OupukManap Oyiaau.
Makxkaxyxopu MeBacu Tapkubuma 61,2% raua kpaxman, 4,2-4,75% MoH,
ButamuH Bq, By, Bg, HukoTHH, manTaTeH Kucioranap, OMOTHH, (iaBOHOMLIAP

(KBepIETHH, M30KBEPIIETUH Ba Oormikanap), 7,4% rada meHTo3aHyiap Ba OoIka
OupuKManap yupanam.

Moit MakKaXyXxopu AOHHM (MEBacu) HUHT 3MOpPHUOHHU (MypTaru) JaH COBYK
npecciiall ycyiau OWIaH OJuHaAu. OMOpHOHJAa MOMHUHT MUKAopu 49-57% ra
etaau. Moiinan tamkapu siHa 13-18% raua okcun mogaanap, 5,2% raya guTuH Ba
Oomka oupukManap Oynaau.

OMOpHOH - MaKKaXyXOopu IOHHJIAH YH, Kpaxmald Ba MaToka (Kpaxman
KUEMH, IIMHHM) Tal€piam >kapaéHuUJard YUKUHIUAUDP. OMOpUOHAaH (MILIa0
yuKapuin skapaéuura kKapal) 18-20% man Toptu6, 40-50% raua Mo oIl
MYMKHH.

Makka)XxyXopy MONM CapFull PaHIId, Y3Ura XOC XHIJIM Ba Ma3ad KYIOK
CYIOKJIMK OYnu0, sipuM KypyBuM MoMiapra kupaau.Moit Ttapkubuma 45-48%
onenH, 40% raua mmHONM Ba 11-16% Traua TylMHraH KUCIOTAJAPHUHT
rmnepuiapu xamaa pocharunmap, Tokodeposiap, Butamun E, putoctepuniap
Ba Oorka Mojiaiap 6op.

Muuiatuiammu.  MakkaxXyxopyu MOWM — aTepOCKIEpPO3  KACAJUIUTUHUHT
OJITMHU OJIMIII Ba JaBOJIAlAa WIUIaTUiaau. byHnan tamikapu, KOH TapKuOuIaru
XOJIECTEPUH MUKJIOPUHM KaMalTHpaau Ba OpraHU3MIard JIUIOUIJAPHUHT
aJIMalIMHUII >kKapaCHUHU sxmuiaiau. by moit Ouonoruk daon moananapra 0oit
O0Yn0, opraHu3Mra KOMIUIEKC TabCUP ITAJIH.
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Makxkaxyxopu MOMH 03UK-OBKAT ca”HoaTHu/ia XaM
unuiatuiaan. Makkaxyxopu  YyCUMIMTMHUHI — [penapamiapu YT — XaWJI0BYd
(XONeuuCTUT, XOJIOHTUT Ba TENAaTUT KacaUIMKIapuaa, YT aXpalulid TYXTad
KOJITaH XO0JIIapna), CHHANK XaiaoBun (OyHpak-TOII KacayUTMTHIa, KOBYKIA TOII
OynraHia Ba MCTUCKO KacalUTUTHAA) Xamja KOH TYXTAaTyBuu Aopu cudaruia
KYJUIAaHWIAIH.

JlopuBop npenapariapu. CyrOK 5KCTPaKT.

Tonmunamoyp (Helianthustuberosus)

TormmuamOyp (Helianthustuberosus) mypakkaorymmomniap (Asteraclae)
owsiacura MaHcy0 Oynm0, Kynm WWIUIMK TyraHakid YCUMIIMK xucoOiaHaau. byiiu
1,5-2 merpra eraguran ycumiuk. Ilosicu cepOapr, Fagup-Oyayp TYKJIH, FOKOpUra
Kapab moxjarad. baprimapu HuUpHUK, CepTyk, y3yH OaHuiH, Oapr IIacTHHKACH
TYXYMCHUMOH, YE€TJIAPU apPACUMOH KUPKUJITaH, OSICK KapaMa-KapIly KONIaIlraH.

I'ynnapu caBatuara Tyrmianran 0ynu0, skka-skka xoinamrad. CaBaT4aHUHT
ypracua HaW4YacCHMOH YETJIApUJa COXTa TWJICMMOH TyJUlap JKOWJIAIITaH.
['ynyiapHUHT paHry THHUK TYK capuK paHriaa oynaau. by ycumnuk ypyr Oepmaiiau.
Hron-aBrycr oniapuia ryjuiaiau.

I'eorpaguk Tapkamummmu. Batanu acocan Ilumonuii Amepuka. Xo3upru
kyHnaa TornunamOyp Amepuka, @pannus, Aurnus, Hopserus, [lBemnus, Poccus,
Vkpanna Ba Ypra Ocuéna sKHini6 KelTHHMOK/IA.

MaxCyJIOTHUHI TAIIKH KYPUHHMIIM. Ep OCTKM NMOSIApUHUHT yWIApHUIArd
MEBAJIAPHUHT LIAKJIM HOKCUMOH. ACOCHII MeBacu WIAU3 MapKaszujaa Xocui 0yiuo,
YJIApHUHT WIAKJIM Xap XWJI KapTollKara yxmanan. MaxCyJlOTHUHT y3Ura XoC XUJIu
Ba Ma3zacu 0op.

KuméBuii Tapkubu. Ep octu Ba ep yctu kucmiapuna A, B, Bp Ba C

BUTAMMHJIApU MaBXyd. Tyranaknapuna 16-18 ¢dous wuHynIMH Xamaa KaHnz
Moaanapy, 16 X1 aMUHOKHUCIIOTalIap Ba MEKTUH MOJAJIACH XaM MaBXKy/I.

NmaaTunummu. TonnHaMOyp YCHMIIUTH OIIKO30H Ba WYaK (QyHKUUSTIAPUHU
daomnamTupaay, yHaa ydpaiaurad, KacajlIMK KY3raTyBUM OakTepus, BHpPYC Ba
3apapKyHaHJanapra HucOaraH  YMIAMJIWJIMKHA — ommpand. TyOepkynés,
OCTEOXOH/IP03, Oyiipak KacalTUKIapy, TPUII, aHTHHA, OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIApHU
OJIZIMHU OJIMII/Ia Ba JABOJIAII/IA JHT cCaMapaiy YCUMIIMK XUCOOIaHaIH.

Onmii nacrap6om -tanacetum vulgare .

Opmuii macrapoomn -Tanacetum vulgare L. acrpamomutap -Asteraceae

(MypakkaOrysimonniap -Compositae) onnacura KUpaju.
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Kyn itmmnuk, 6yiu 50-150 cm ra etaguras, y3ura Xoc XyUIad YT YCUMIIHK.
[Tosicu TUK YCyBYH, CepIIOX, TYKCU3 €KUM OUp 03 TYKJIH. bapru oaauii, naTCUMOH
aXpayiraH, YCTKM TOMOHM TYK SIIIWJ, MACTKU TOMOHHU KyJipaHr-siui. [losHuHr
MacTKH KUCMUAAru Oapriapu OaH/M, ypTa Ba IOKOPU KHCMHUAATWAJIApH dca
Oanncuz OYnuO, mosima KeTMma-keT YpHamran. [ymmapu capuk, caBaTyara
TYIIIaHNO, KAJIKOHCUMOH TYNTYJIHU TallIKKMII 3Taad. MeBacu - 4y3uK IMUCTa.

Veummuk é3 Oyiiu ryJaiam.

I'eorpaguk Taprammmu. Monnosa, Ykpauna, benopyc, PoccusstHuHT Y30K
[Iumon xamaa Ypai, Ky Bosra 6yiin 4y TyMaHJIapuiad Talllkapy, XxaMMa epJia
yupaiad. AcocaH Wyn €Kallapuia, axoyM AlIalJuraH epiapra sKWH Kouiapia,
VTiokIapaa, YpMOH 4eTiiapu/ia Ba CyB Oyiinapuaa ycaau.

MaxcyJJOTHUHI TAIKU KYpUHMIIU. Tai€p MaxcyjaoT spUM LIAPCUMOH
caBaTyara TyIUlaHTaH ryimapaan ubopar. CaBaryajaru ryjiap Capuk paHIJIH,
HaityacuMoH OYnuO, Tyn ypHura >xkoinamrad. CaBarya KyHJalaHnrura 6—8 M,
KyJIpaHr-SIII TYCIU, JaHIETCUMOH KYPUHHIIJIAard yMyMHH Ypama Oapryanap
Ownan KorianraH. CaBarua yeTujard ryJjuiap yd THUIIIM, caBaTda YpTacujiaru
ryajgap sca Oeml TUIUIM, OTAIMIA S5 Ta, OHAJIMK TYryHU OWUp XOHAJH, MacTra
JKOWJIAILITaH.

MaxcynoTHUHT Kam(popa XUAUra yxXman y3ura Xoc Xuau Ba YTKUP Ma3acH
oop.

XI D ra kypa maxcynotr Hamumru 13%, ymymuit kynu 9%, xurappanr Ba
Kopaiiran caBaryaiap 8%, YCuMIMKHUHT Oomika OVmakiapu (6apriap, 4 cM naH
y3yH OynraH avipum ryn Oanmyiapu) 7%, TEUIUTUHUA AUAMETPU 2 MM JIM JIaKIaH
yraguran waiga kucmiap 10%, opranuk apamammanap 1% Ba MuHeEpan
apanammanap 1% gan kyn, Tynrysiap - caBatdajiap Ba yjaapHuHr Oynakiapu 60%
xamaa QuaBoHowmyiap Ba (EHONKApOOH KHUCIOTAIAp WUFUHAUCUHUHT MUKIOPU
JIOTEOJIMHTa HUcOaTaH xucooaranaa 2,5% aaH kaM OYJIMaciIuru Kepak.

KuméBuiit Tapkuou. ['yarymnamnap Ttapkubunma 1,5-2% »sdup wMoiin,
dbnaBoHoumap (KBEPIETUH, IIOTCOJNH, ANMUTCHUH, XPU309PHUOJ, TUOCMETHH,
M30paMHETHH, aKCWJUTApUH Ba OOLIKAap), alKaJlouyiap, OILIOBYM Moanap, Ky
TYHMHMarad OOFJIaHUIITa Ara OYJraH JAKTOH (MOJUUHIIM JIAKTOH) Ba TaHALIETUH
a44urK MoJIacu Oyau.

Ddup moitn Tapkubuga a Ba b (47% rava) - tylonnap, kamdopa, Tyiou,
OopHeoJ1, TUHEH Ba OoITKa OupukManap 6op.

Numnartuwnumu. Opauii gactapOomn Tyau THXOKA Xalianl ydyH Xamja
JKUTAp Ba MYAK KACAJUTMKIJIAPUHU JTaBOJIAIIA UIUTATHUIIA/IN.
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lopuBop npenapartu./lamnama. Tanamexon mpenapatd (TyJITYILIaMHIaH
ONUHTaH ¢uaBoHOHATAp Ba (PEHOIKApOOH KHCIOTaNap MWUFUHIUCH KyKyH-
MOPOIIOK €KW TabyieTka Xonaa ynkapuiaan). [lpemapar tTu6ouérna YT xajoB4n

BOCHTa cHdaTHIa uUHUIATWIaAd. MaxcynoT JKurap KacajulMKIapuaa
(XOJNEeMUCTUT, TeNaTUT Ba OOIIKaIap) UIUIATUIAJAUIaH Yol-iuFManap Ba 3IpEHKO
HuFMacu TapKuoura Kupaju.

ApcaoHkyHpyk -Leonurus

bem 0ynaknmu apcionkyipyk -Leonurus quinquelobatus Gilib.(Leonurus
villosus Desf.), ommmii apcnonkylipyk -Leonurus cardiaca L. Ba TypkucToH
apclIoHKyHpyK -Leonurus turkestanicus v. Krecz.et Kupr.; sicHoTkamonmiap -
Lamiaceae (nadrynnonuiap -Labiate) omnacura kupaau. Kym vk, 6yim 50-
150 (6an3an 200) cm ra eraauran Yyt ycumiuk. [losicu Oup Heuta, TYPT KUppay,
TAK VCyBYM, IIOXJAaHTaH. bapru ojauii, mNaHwXacUMOH Oeml OYnakiu,
IOKOpUJarwiapu yd4 OVymaknum OynuO, mosgna Oanau OwiaH KapaMa-Kapiiod
xoinamrad. [ymmapu 5 Oynmakiu, UKKA 7a0JM, TMOSHUHT IOKOPU KHCMUAru
Oaprinap KyATUFMAA Xallka IIaKiuaa YpHammoO, OOMIOKCHMMOH TYNIYd XOCHI
Kwiaad. MeBacu yd4 KUppaIHM, TYK JKArappanr 4 Ta EHFOKYaJaH TaIIKWJ
tonraH.M1oHb oilugan ceHTaOprayva ryjujiaiiii Ba MEBacH €THJIaiu. ApCIOHKYUPYK
YCUMJIMTMHUHT Oy y4 Typu Oup-Oupura sxyga yxmam Oynu0, OapriapuHUHT
Ty3unuiu Ownad (apk kwiamu. bem Oynakiu apclOHKYHPYK VCUMIUTHHHHT
Oapru cepryk.

I'eorpa¢uxk Tapkamumu. benopyc, VYkpauna, Poccusnunr Espona
kucmuaa (mmmonaad Tamkapu), KaBkas Ba yapOuii Cubupaa axonu siaiuras
XKoillapra sKuH epiapnaa, Oym €rraH Ba TalIaHAUK >KoWjlapaa, 3KWH30pJapiaa
Ycagu.MaxcynotHu acocan Bonra OVyiimparu sxoityiapaa, bomkupaucToHaa Ba
BopoHex BHIOSATHAA Taiiépinanam. TYpKHCTOH apclOHKYHpYFH acocaH YpTa
Ocuéna (Y36exucronnunr Tomkent, Camapkani Ba CypXoHaapé BHIOSTIAPHHN)
TOFJIM TYMAHJIAPUJIary TOFJIAPHUHT YpTa KUCMUAATH TOILIY Ba MIAFAJIU-TYIPOKIH
Kusilapua ycaau. Y V36exucronna Ta€pIiaHaIu.

MaxcyJOTHUHT TamKu KypHumun. Tanép maxcynot 30-40 cMm y3yHIUKIA
KUPKWITaH YCUMJIMKHUHT €p YCTKU KUCMUJIaH (1osi, 6apr Ba ryJutapujaH) nbopar.
[Tosicu TYpT KMppanu, WYU KOBaK, Ku3wi OuHadma paHrra Oysuran. bapru Tyk
A, Tykid (oaauii Ba TypKUCTOH apClIOHKYWPYKIApUHUHT Oapru sca TyKCHU3),
MOSIHUHT MAacTKU KUCMUJArwjiapd TYXYMCHMOH IIAKJIJIM Ba IOPAKCUMOH acOCIIH,
ypra  KUCMUJArWjiapyd MaHXKacUMOH 5  Oyiakka  KUPKWITaH, OKOpHU
KHUCMUIATWJIApPHA dCa YY3UK DJUTMIICCUMOH KM JIAHIIETCUMOH, Y4 OYnakiu €k y4
Oymakka KupKwiraH OYynuO, mosima OaHau OWIaH KapaMma-Kapliu >KOMJIallras.
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['yaapy TOSHUHT IOKOpU KHCMHAArd Oapriapyd KYITHUFUAA XalKa IIaKIuja
VpHaAmmoO, OOMIOKCMMOH TYOrya xocui Kuiaau. ['yikocadacu 5 Tunuim,
HAa9aCUMOH, KYHFHUPOKCHMOH, TYJITOXXHCH HWKK{ JIa0NH, TMYIMTH €KW IMyIITH-
OwnHadIa paHrIn, OTaIuru 4 Ta OYIMO, IyHIaH IOKOPUAArd 2 TaCu KajiTa, OHAJIUK
TYTYHH TYPT OYJIaKiIM, FOKOpUTa KOMIallraH.

XI AP ra kypa maxcynoT Hammuru 13%, ymymuit kymu 12%, 10% mu
XJIOpUJ KHCIIOTaJa SpuMaiinrad Kyiu 6%, capraiirad Ba KyHFUp paHITa ailJlTaHTaH
Oaprinap 7%, nos Oynakvanapu 40%, UYFOHIUTH 5 MM JaH OIIMK OYJIraH mosuiap
3%, opranuk apanammanap 3% xamjaa MuHepan apanammManap 1% gaH oMK
OYIMacIUIu Kepak.

BbyTyH MaxcynoT ydyH: TEIIMTMHHHI JuaMeTpu 3 MM OyiraH siakigaH
Yyraauran maiina Oynakmap 10%, KUpKWIraH mMaxcyjiaoT YYyH: 7 MM JaH OIIMK
oynran kucmiap 17%, tremmurununr auametrpu 0,5 MM Oyiran snakiaH yTaaurad
kucmiiap 16% nan omuk Oynmacnuru jo3uMm. 70% M CUPTAA SPYBUYH IKCTPAKT
Moianap MUKIopU 15% nan kam OYamaciuru Kepak.

KuméBnii TapkuOu. ApPCIOHKYHPYK YCHUMIMTMHUHT KHUMEBUM TapKUOH
XaJIH eTapiy yPraHWwiIraH 3Mac. YCHMIMK TapkuOuma duiaBoHommiap, 2,01—9%
raya onuioBun Mmopaamap, 0,035—0,4% raua ankamoumiap (YCUMIIUK TyJuiai
oommaranuna), 0,05% »¢up moitn, n-Kymap kuciaora, Butamun C, upuaoujiap,
CalOHHMHJIAP, AaYYUK, KaH]I Ba OOIIKa MoJiianap OOpIUTY aHUKJTaHTaH.

MaxcynoTHUHT  (JIaBOHOWJIAD WHUFUHIWUCUIAH PYTHH, KBEPIUTPHH,
TUNEPO3UJ, KBEPLUETUHHU 7-TIIMKO3WUJM, KBEPUETUH Ba  KBHUHKBEJIO3U],
aNKamouiap WMFUHIUCHUAAH JICOHYPUHUH akaidouau (MeBacumaH) Ba 0,4% raua
CTaXHJIpUH aKPaTUO OJIMHTaH.

NuaTuianmu. ApCIOHKYUPYKHUHT ZIIOPUBOP npernapatiapu
TUHYIAHTHUPYBYM BocuTa cudatuja (BajepuaHa mpenapaTiapuieK) TUIepTOHuUs,
HEpPB  Ky3raqumu Ba 0ab3u IOpak Kacaumkiaapu (IOpak  HEBpO3H,
KapJIMOCKJIEPO3)HH J1aBOJIAIl YUYH UIILJIATUIAIH.

JdopuBop npenaparaapu. /[aminama, HACTOMKA, CYIOK 3KCTpPakT. Maxcysor
TUHYWIAHTHUPYBYM YOH-HuFManap Ba 3IpEHKO HUFMacu TapKUOUra KUpau.

Habmarak -Rosa (Cynosbatum)

Habmarak-Rosa (Cynosbatum)XI JI® cura OuHOaH MaxCyJoT acKOpOWH
KUCJIOTaHM MUKIOpH Oyinuya cTaHmapT TajdaOMHU KOHJWUpa  OJIaJIUuraH
HAabMAaTAKHUHT KyHUJIard TypJapuIaH Tau€paaHaIn:

Berrep narmararu -Rosabeggeriana Schrenk.

Bypymikok HapMaTak -Rosarugosa Thunb.

Haypus HabMataru -Rosadavurica Pall.
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3aHre3yp HabMmartaru -Rosazangezura P. Jarosch.
NtoypynnabsmaTak-Rosacanina L.
MaiinarMararu (momYMHCHMOHHABMATAK) -Rosamajalis Herrm.
(Rosacinnamomea L..)
Maiinarynnasmarak-Rosamicrantha Smith.
ITaxmokHabMaTak-Rosatomentosa Smith.
TukannuaasMmaTak-Rosaacicularis Lindl.
denucnkonarMararu-Rosafedtschenkoana Regel.
KankonOypynnabsmararu-Rosacorymbifera Borkh.
KymceBaprasmarak-Rosapsammophla Chrshan.
Kykonnabpmararu-Rosakokanica (Regel.) Regel. ex Juz.
Pawsnorynnonurap-Rosaceae.
HawsMmaraktypnapubyitnZmraerauraHTUKaHINOyTa.

HoBnacuarumyBuan6ynmo, SIITUPOKKYHFUP-KU3UITEKUKH3UII-
KUTApPaHT TYCIIHUITY CTIIOKXaMAaTHKaHIapOUIaHKOTUTAHT aH. baprutokmnatiu,
nosiiabaHIMOMITaHKeTMa-KEeTY PHAIIITaH. bapruacu (5-7 Ta)

TyXyMCHUMOHIIAKNIMBaappacUMOHKUppanu.  ['ymnmapuiiupuk,  skkaéku  2-3
TaJaHIIOXJIapraypHalra. ['ynukusu, MYIITH, CapUKEKUOKPAHTJIH,
xymoyxuau. I'yn onau Gapriapu nanuercuMmoH. Kocaya 6apru Ba Toxx0apru 5
TaJaH, OTAJMK Ba OHAIMKIAP KYII COHJM. MeBacu — Tyl VPHUAAH XOCHII
Oynmaauran mmMpaiul coxta MeBa. Munaa oHanukiIapuaad Xocuia Oynran Oup HeuTa
XaKuKuii MeBa - @&Hrokyamap Oop. Emrokua YTkup yumm, cepTyk 6ymu0,
OypyakCcUMOH IIakiara sra.Maii olimman Oomwiad, wvroiarada ryJulaidid, MeBacu
aBrycT-ceHTs0paa numaau.HabMatak Typiapu YpMoHapaa, apuk Oyiinmapuia,
OyTanap opacujia, TOFJapHUHT KypyK TOIILIOK €H Oarupiapuia Ba OoIIKa epiiapaa
ycagu.HabmaTakHUHT  alipum  Typiapu Oup-OMpHIaH MEBaCUHUHI, HOBJA
MYCTJIOFUJAard TUKAHHUHT PAaHTH, [IAKIW, KaTTa-KUYMKIUTM XamJa HOBAAJaru
THUKaHJIap COHM Ba )KOoMIamuimmura kapad Gpapk Kuiaam.

Mai navmamazu 6yviv 1-1,5 m ra eraguran Oyra. lloxmapu sSATHPOK,
KYHFUP-KU3WUJI PaHTJIM YCTIOK OuiaH KorutaHrad. [lloxnapunaru Tukanisapu 6apr
OaHIMHUHT acoc KUcMuaa KypT-Kypr Oynub >xoitnmamran. bByngan Ttamkapw,
TYFpU €K OMp 03 KaWpWiraH TUKaHJIAap HIOXJAPHUHT MACTKU KUCMUJA KyJa Kyl
Oynaau. bapryajapyHUHr NacTKM TOMOHHMJA ENUIITaH Tykiaap Oymanu. by
yecumnuk MomngoBa, Ykpauna, bemopyc, bontuk 6Vitn, Poccusauar Esporma
KUCMUHUHT YPMOH Ba YpMOH-4yn 3oHacuna, yapowii Ba Illapkuit Cubupna,
Koro3ucronna yupaniu.
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Tukaunau navmamak O6yitn yHuya Oanmanjg OynMaran Oyra OYnu0, moxiaapu
KYHFUP paHIIM OYCTJIOK XaMJla WHTUYKa, TYFpU, Aarall TykKjap (TUKaHYajap)
OwiaH KoIUIaHraH. bapruHuHr acoc KucMHIa 2 Ta HMHIMYKAa THKaHU Oy,
Oapruacu Tykcu3 O0ynaau. by ycumimk CuOupHMHT HMHA Oapriv YpMOHIapuna,
V3ok llapkna, Taube-1llane ypmonmapuna xamaa benopyc, bonruk 6yitn, Poccus
EBpona KHCMUHUHT IIUMOJIUM TYMaHJIapU1a yIpanu.

Haypusa navmamacu. by YCUMIVMKHHUHT LIOXJIAPU KYHFUP-KU3WJI PAHTIIN
NYCTJIOK OWJIaH KOIUTaHraH. TukaHiapu Kaipwirad 6yiauo, 2 TajgaH MIOXJIAPUHUHT
acocuzia Ba Oapr KyJTurura ypHammra. baprdajiapuHuHT TaCTKW TOMOHH CHHpPaK
TyKJIap XaMmJa capuk 6e3nap Ouiian Koruianrad. MeBacu IIapcUMOH, AMaMeTpu 1—
1,5 cantumertpra TeHr, y acocad [llapkuiit CuOMpHUHT kaHyOMil TyMaHJapuaa Ba
V30K [llapkna yupaiiau.

beccep navmamacu. 11loxnapy KYKUMTHUDP pPaHIVIM, TUKAHJIApU WHUPHK,
VPOKCUMOH STHJITaH, acoc KUCMHU KEHT, Capfull paHrim Oynub, Oapr acocuia
KyPT-KydT 6Ynu6 xoinamran. Tynrynu - KYnryim KaikoH €ku pyBak. Kocaua
Oapru OyTyH, YTKUp yWIH, TyJUIaral/lad CYHT IoKopura Kapab iyHanran. MeBacu

Maiga, mapcuMoH, y3ynnuru 0,5-1,4 ¢M, KU3WI paHriav, NUIITAaHIaH CYHT
ryjakocayacu Tykwiaaud. Harwkana MEBaHHMHI FOKOPH KHUCMHUAA XOCHJI Oyirax
TEIIMKAAH WYWJard €HFOKYajllapu Ba TYKJIapu KYypuHUO Typaau. by Habmatak
acocaH Ypra Ocué TOFIApUHMHT &H Oarupiapuia, TOFIH TyMaHiapia apuk Ba
napénap KUprokjapuaa, wyn Examapunma ycaau. Manzapanmu Oyrta cudaruma
yCTUpWIaau.

Deduenko navmamazu. Vivpux, 6yitu 2-3, 6ab3an 6 M raya OyiraH Oyra.
Tukannapyn HUPUK, TOPU3OHTAJ JKOMJAIITAaH, KATTHK, acOC KUCMHM KEHIaWraH
OynuO, MMpUK MIOXJAapUAa 3WYpOK >KoimamraH. Mypakkad Oapr Oymakyanapu -
Oapruanapu KajiuH, 3aHTOPUPOK, Tykcu3. ['ymnapu Hupuk, ok €Ky MyIITH PaHTIIM.
MeBacu #tupuk (5 cM raya y3yHJIMKIA), 3TJIH, TYK KHU3WI, TYXYMCHUMOH, UY3HUK
TyXyMCHUMOH €KUM OYTHUIIKacUMOH. AcocaH S'pra Ocuéna (Tsaup-lllans, ITomup-
Ono¥i Tornmapunma) ToF EHOarupiapuga ycaau. V36exnucronHuHr  TOIIKEHT,
®aprona, Camapkann, Kamkamapé Ba CypxoHzgap€ BWIOSTIAPUHUHT TOFJIU
Xyayanapuaa Ky TapKaJraH.

bypywizan navmamax. lloxnapu cepTukan 6YaIu0 ropu30HTAN KOUIIAIITaH.
Mypakkab Gapr Oynakuanapu - Oapryajapu KajluH, OypuUIITaH, MacTKM TOMOHU
Tykiau. ['ymmapu xku3win €k TYK KU3WJ paHrivd OYnub, sikka-skka xonjga €xku 3-4
TaJaH MOs Ba IIOXJIAP y4yura >KOWJamraH. MeBacu WMpPHUK, HMIAPCUMOH, SUITUPOK
KW3WJI PaHIJIM, FOKOPU KUCMHUAA IOKOpUTa Kapal® HyHanraH kocada Oapriiapu
oynmamu. Y30k Illapk, Kamuatka Ba CaxanuHaa JIEHTM3HUHT KyMJIOK €pJiu
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kuprokiapunga ycamu. Cobux Wrtudoxknunr EBpona kucmuga Ooriap Ba
napkiap/a Kyriad 3KWIau.

Kykon navmamacu. Kapu moxnapu OuHadma-KyHFUp, €IIIapu - KH3WI-
JKUTaAppaHT NTYCTIOK OunaH koruiaHrad. CepTHKaH, TUKOHJAPU KaTTUK, TOP
y4OypuaKCUMOH, acoc KHUCMH KeHrairaH, Oup o3 srwirad. ['ymmapu 1-2 Taman
xKoinamrad, capuk paHrid. Kocaua OapriapuHuHr yuyd Oup 03 MAaTCUMOH
KUPKWITaH, TYKJIW, YCTKM KUCMU O€3M, MNHINraH MeBaja IOKOpUra Kapad
nyHainradn. MeBacu MIapCUMOH, JuaMeTpu 1,5 caHTuMeTpraya, KYHFUP >KUTappaHTr
KM Kapuiib Kopa paHrin. Ypra OcHEHUHT ToFIH XyaymiapH (Yapouit Tsap-111ans,
[Tomup-Omoit ToFmapy) HUHT YpTa KUCMUTada OYyiraH Tor EHOarupiapuaa ycau.
V36exucronnunr Tomkent, Hamawxras, @®aprona, Camapkanza, Kamkanapé
BaCypXxoHJapé BUIOATIApUAATH TOFIH epilapAa TapKaJraH.

MaxcyJJOTHUHI TAIIKH KypUHUIIU. Tan€p MaxcysoT Xap XWJjl LIAKIAaru
(IapcuMOH, TYXYMCHUMOH €KM 4YY3UWK-TYXyMCHMOH) Ba KaTTa-KMYMKIUKIArd
(y3ynmuru 0,7-3 cm, quametpu 0,6-1, 7 cM), TYK cCapFUII-KU3UIT €KU TYK KU3HI
paHrIu coxTta MeBajiaH nbopar. CoxTta MEBaHUHT Y4 TOMOHHU/JIa TEUIUKYAIapu Oop
(rynkocavacuJiaH To3aJaHTaHAaH CYHT XOcui Oynanu). MaxCyJIOTHHHT YCTKH
TOMOHH SNTHPOK, OypWINTaH, MYKH TOMOHM 3Ca XMpa. FHFOKYamapy (XaKuKuit
MEBacH) KaTTUK, CApUK paHIJU, Oypuakiu Oynub, oK Tykjap OuslaH KOILUIAHTaH.
MaxcynoT Xuacu3, YCTKH JI€BOPU HOPAOH-IIUPHUH, OUp 03 OypUIITHPYBUM Ma3ara
ara.

XI JIdra xypa OyTyH MaxcynaoT yuyH: Hamauru 15%, ymymuii kynu 3%,
HabMaTaK OOIIKa KUCMJIAPUHUHT apanammManapu (mos, 6apr, kocayabapr Ba MeBa
Ooanmmapu) 2%, KopaiiraH, KyiraH, XamapoTjiap OuiaH 3apapiiaHTaH MeBajap
apanammMacu 1%, TEMMIMHUHT [OUaMeTpu 3 MM JM  3JaKAaH YTaJuraH
MailjaaHraH MeBayiap, Iy >KymiagaH, apuM €Enrokyanap 3%, OpraHuk
apanmammanap 0,5% Ba muHepan apanammanap 0,5% JaH OLIMAciWIHA JIO3UM.
Kupkunran maxcynotr yuyH: Hamiura 15%, ymymuii kynu 3%, TykiapliaH Ba
E¢HFOKYaNap/iaH To3aJlaHMaran MeBa Kucmu 5%, €HFoK4anap, Tykjaap, Tya OaHau
Ba OyTyH MeBanap apanammacu 0,5%, Kopaiiran, Kyiral Ba Xamapotjap OuJiaH
3apapianrad  kucmiapu 1%, opranuk apamammanap 0,5% Ba wmuHepan
apanammanap 0,5% aaH oMK OYJIMaCIUTU KEpax.

XI J® ra kypa xonocac, KapOTOJIMH Ba mapOatr Tai€piaHaguraH MaxcyyaoT
TapKuOua OpPraHuK KHUCJIOTanap Mukmopu 2,6% maH kaMm OYIMaciaIurd, HaMIJIUTU
15% man, ymymuii kynu 4% maH, HAbMaTaKHUHT OoIIKa KUCMIIapu (Ioxdvasap
Oynakuamapu, Tyl Kocadyach Ba MeBa Oanmu) 2% JaH, KopairaH, KyWra,
XamrapoTiap OuiaH 3apapliiaHraH Ba KacajUlaHraH meBanap 3% JaH, TeIUTHHUHT
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avaMeTpu 3 MM OyiraH sjakaaH yTaauraH MeBa Oyiakdanapu, >KymilaJia,
énrokuanap 3% JaH, TUIIMarad (SIui paHTaH CapuK paHrrada OyiraH) MeBaiap
5% nan, opranuk apanammanap 0,5% nan Ba muHepan apanammanap 0,5% nan
OIIMACITUTH KEepak.XoJiocac MpernapaTd acocaH MTOYpYH HabMaTaKk MEBacCHIaH,
KapOTOJIMH Tpernapard Ba IMapOaT HabMAaTaKHMHT XaMMa TypJiapu MeBacHjlaH
TanépIiaHaju.

KuméBuii Tapkuodu. Maxcynort Tapkubuaa (Kypyk xojjia xucobaarania) 4-
6%, 0ab3an 18% raua Buramun C, 0,3 mr % suramun Bo, Kq (1 r maxcynorna 40

OMOJOTMK OMpPIMK MUKIopUaa), Butamuu P, 12-18 mr % kapotun, 18% atpoduna
KaHmiap, 4-5% omnuioBun Moananap, 2% arpoduaa JIMMOH Ba O0jiMa KHCJIOTaJIapH,
3,7% nexTuH Ba OoIIKa MoAAaiap Oynaau.

XI J® ra xypa Burtamun C OyTyH xongaru Mmaxcyiotaa 1%, Tozamad
KUPKUITaH Maxcyiotaa 2%, KyKyH xoiaugarucuaa sca 1,6% nan kam 0yaMaciuru
kepak.Habmarak ypyruma MoW, wiau3u Ba Oapruja sca OLUIOBYM MOJanap
oymasu.

Nuuatuwnummu. HabMatak YCUMIIMTMHUHT MEBacH TapkuOujga Oup Heda
XWJI BUTAaMUHJIAp apajammacu Oop, my cababnu mpenapariapu aBUTAMHUHO3
KacaJUIMKJIapUHU JaBOJIAIlJIa Ba OJIIMHU OJUIIAA UIIJIATUIaau. byHaaH Tanikapu,
HabMaTaK MEBACH KOHJUTEP CAHOATH]IA MaXCYyJOTIapHU BUTAMUHJIAIITHPUII YIYH
KYJUTaHWJIaau.

Habmarak TypnapyuHUHT MeBacUIaH KapOTOJIMH IpernapaTd Ba HabMAaTak
Mouun Tan€piaHaad. KapoTojnH MEBaHMHT FOMINOK-3TJIA KUCMUHHHT MOMJIA
IKCTPaAKTH (TapKUOUIa acocaH KapoTHHOUIAp Xama Tokodepouiap, TYHHHMaran
&r KucjoTamap Ba OOIKa Mojjanap cakiaHaiau) OViauO, TPOMUK spaap, dK3ema
(ry1r), 3pUTPONEPMUTHUHT Oab3U TypJiapu Ba SpaJlaHraH IIWUIMK MapAalapHu
JaBoJjialll YYyH CypTWIaaud €KU JoKara IIUMJIAPUINO, MIMKACTIAHTaH >Koira
kyimianu.HabmaTak Mol Maxcyc ycysl OwiaH MeBajaH Taiépianaau. MoitHu
TPOMUK spajap, JAepMarosfiap (TEPUHUHT TYpid SUUIMFJIAQHUIL Ba JUaTe3
KacaJLTMTH), CAacCHUK JUMOF (03€HAa), spalli KOJUT, €ETOK Ba OOIIKa spa,
EpWIMIIUTApDHU JTABOJIAIl YYYH ylapra cypTuiaagu €Ku JoKara AMIAPHINO,
KYWUIaau.

JopuBop npenaparjapu. AcCKopOuH kuciota - BuTamMuH C (KyKyH, JApaxe,
TabJieTKa Ba aMITyJiajla YpUTMa X0JIHMJ1a YUKapuiIain), MEBaJlaH Aamiiama, SKCTPaKT,
KapoTOJIMH, HabMaTak MOWM Ba mmapOar (Xya1 MeBajaH) Xamja TabJjeTkanap
(kykyHUAaH) Tal€prnaHaau.MeBacu BUTAMUHJIM Ba TOJMBUTAMUHIU YOWIap -
HurManap TapkuOura Kupaau. Xy MEBaJlaH siHa TypJiu BUTAMUH KOHIIEHTpATIapu
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Ba BUTaMUHIra OO O3MK-OBKAT MaxcCyJOTJIapu Tai€piaHaau.ACKOpOUH KHUCIOTA
3ca raJoCcKOpOWH Mpenapariap TapKuoura Kupau.

KuméBnii Tapkubu. WUTOypyH MeBacu BUTaMMH C HU KaM CakJOBYH
HabMarak Typjapura kupaau. Mesa tapkuduza 0,2-2,2% suramun C, K, Bo Ba P,

4-12 mr % xaporun, 8,09-18,50% xaug, 1,2-3,64% cod xonmmaru OpraHuiK
(mumoH Ba onma) kucnortanap, 0,03-0, 04% sdup moiin, 2,7% ouuioBuu, OVEK Ba
Oolka Mojaianap, ypyruaa aca 8,46-9,63% &ér 6ynanu.

HMuarummmm. MaxcylnoTaaH Tau€pilaHTaH —IMPenapar-xoJiocac KUrap
KaCaJUIMKJIApUHU (XOJICIMCTUT Ba T'eNaTUT) AaBoainia uinriatuiaaa. Coxta MeBa
nurgary MeBadanapu (SeminaCynosbati.) cuiiguk xaiigoBunm mopu cudaTHaa
KYJUTAaHUJIAIU.

JlopuBop mpenapatiaapu. 3aBojyiap/ia MaxCyJIOTJaH SKCTPaKr - XO0Jocac
Tan€paHaay.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. MeBa-ypy#nap TaOuuii mapoutja 1acTiadKy KaiTa uiuiam ycysuiapu?
2. baprinapau nacTiiaOky Kaita UIiamn ycysapu?
3. Unan3napuu nactinabky KalTa Wiuiaml yCyJulapu.
4. baprinapau nactiaabKu KaiTa “luiall XyCyCUsTIapUHA ranupuo OepuHT.

doiigasaHnuJaran agadouéraap
1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997
2.XonmatoB X.X., AxmenoB Y.A. @apmakarnos3us gapciuk. T., 2003.

V.KEHCJIAP BAHKH

1-Keiic. XoMm amé Taii€pnam ycynuaa cudar Kypcarruwiapu SXTUMOJH.
JlopuBOp YyCHMMIIMK XOM amé TypJiapd TypJid XWJ Ba YJIApHU XOM all€ Typura
Kapab Taiépnamga cudar KypcaTkuiapura 3pTu0op oepuin tanad stwnanu. SAbHu
YCUMIMKIApXoM  amé Typllapu Typiau ycyiuiapaa Taiépinanand Ba cudar
KYPCaTKUWIAPHA MAJIYM BAKTIAaH KEMUH y3rapuild MyMKHH.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TONMIIMPUKJIIAP:

. Keiicnaru MyamMMoHM KeATHpUO YMKapraH acocuil cababiapHu
oenrunadr(MHANBUIYaNl Ba KUYUK TYPyXaa).

. Xom amé Tanépnaim KeTMa-KeTauruau Oenrwmianr (Kydraukiapaaru
HIII)

Myammo Typu Kean6 unkuim XaJ 3Tui
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cabadsapu nyJanapu

2-Keiic. Tabumii mapoutna xoMm amé€ KypUTUIIHUHT YCTYHJIHWTH Ba
KamMuuiury. TaOunii mapouTaa KypUTHITaH JOPUBOP YCUMIIMKIAP XOM amiénapu
Typiu4ya HaMmJIMKKa 3ra Oyinaad. AMMO XOM ami€ KypUTHII >Kapa€HuIa TaOuui
XOJila YHUHT YCTYJHMK Ba KaMYWJIMK TaMOHJIApura Jyd Keidamu3 Ba  (GapKiu
KUXATIIapu MaBxkya. SbHU YCUMIIMK XOM aménapuaa alpum Kypcarkuuiap Tainad
Japakacura »KoBo0 OepMaiiid Ba yJIapHU KailTa UIJIalira TYFpu Keaaau.

Keiicau 0axapui 00CKYMJIapPU Ba TONMIUIMPHUKJIIAP:

. Keiicnarm wmacananu KenTupuO YUKApraH acocuid MacajiajlapHu
M30XJIAHT (MHAUBUAYaA Ba KUUUK TYPyXJ1a).

. yXmam KeTMa-KeTIUIMHU Oenruianr (kyQTauKiIapaard ui)
MyammMmo Typu Kenu6 ynkum XaJ 3Tui
cababaapu nyiapu

3- Keiic. JlopuBop Vcumiamk XoMm amé Ba KHUIUIOK  XYKaluK
MaxCyJOTJIAPUHUHT KypTUII YCIyOJapUHUHT YXIIANUIMK XYCYyCHUSTIApH.

JlopuBOp  YCUMIIMKJIApHA XOM  am€napyd Ba  KULUIOK  XYXKaJWTd
MaxCyJOTJapUHA KypUTHIIAA YXINAIJIMK  TOMOHJIAPM MaBXKyA. XOM amé
TYpJIApUHH YXIIANUIMK XYCYCHATIIApUTa Kypa, TypyFjapra axpaTuHr. SpHu
uiaau3, 6apr, MeBa, Ba 0.K. YJIAPHUHT TAPKUOWUHU TaXJ M KUJTUHT

Keiichu 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:

. Keiicmaru myamMMOHM KenTHpUO YHKApraH acocuil cababnapHu
TaxJIUJ1 KAJUHT Ba OeTHIaHT(MHAUBUIYaNl Ba KUUUK TYPYyX/ia).

. MyaMMOHM Xajl 3TUII YUyH Oa)kapuiiaJuraH uluiap KeTMa-KeTJIUTMHA
TaXJIWJI KWIMHT Ba OeNruianr (KyQTIMKIapaard i)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 aTuil

72



JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA
NIJIAITHNHI THHOBAIINMOH TEXHOJIOT'UACH

cababaapu nyJanapu

4-Keiic. Xom amé cudatuau (mporHo3iani) damopaTianl.

JlopuBOp YCUMITUKIIADHU XOM AIIECUHU TaXJIWJI 3TUII Ba Yamaliall. XoMaue
TypJapyHU TaHJaIl Ba Ypranuil. SbHU OCNTWIAHTaH YCUMIIMKAAp/ia XOM alléHu
cudar KypcaTKUWIAPUHU TaXMUHUHN XrcoOra oiub GopuIll Ba YHUHT TaXJIUIU

Keiicau 0axapui 00CKYMJIapPU Ba TONMIUIMPHUKJIAP:

. Keiicnaru MyamMMOHM KeATUpUO YHMKapraH acocui cababiapHu
TaxJ I KUJIMHT Ba OeNTIaHnr(MHANBUIYall Ba KUUUK TYPyX/1a).

. MyaMMOHU Xajl 3TUII YYyH Oa)kapujaJurad Hiiap KeTMa-KeTIUTMHU
TaxJ I KWJIMHT Ba Oenruiianr (kyQTauKiIapaard ui)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 aTHIl
cababapu HyJiapu

5- Keiic. Xom ammé KypuTHIIIa UKJIUM TAPOUTUHUHT TabCUPH.

JIopuBOp YCUMIIMKIIADHU XOM alIECUHU TAXJIWJI 3TUIIL. XOM all€ TypJIApUHU
ypranum. Xom amé opraHjapura WKJIAM IIapOUTIAPUHU TabCUPUHU
oenrmnam. SlbHu  OeNrHIIaHTaH yeumiaukaapaa — XoM  améHu  cudar
KYpCcaTKAWIapraukjiuM OMWUIAPUHUHT cajOuid Ba MXKOOMH TOMOHJIApUHU
TaxJIUIH

Keiicau 0axxapui 00CKYHIapHu Ba TONIIUPHUKJIAP:

. Keiicmaru myamMMOoHM KenTHpUO YHKApraH acocuil cababimapHu
TaxJIUJ1 KAJIUHT Ba OeNTHIaHT(MHIUBUIYaNl Ba KUUUK TYPYXJ1a).

. MyaMMOHHM XaJl 3TUIII YIYH OakapriauraH UIiap KeTMa-KeTIIMTHHA
Tax, T KWJIMHT Ba OeNTianr (KyQTIuKIapaary ui)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 aTuil
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cababaapu nyJanapu

6-Keiic. YcuMImknapHyu ToBap KypcaTrHHIapHHA TEKIIHPHUIIL

SJ,CI/IMJII/IKJIapHH xoM amé€ cudar KypcaTKU4apuHu Kypa TaxJIui 3TUIL. XOM
amEéHUHAT cUudaT KYPCaTKUWIAPUHN OCNTHIIAII: TO3aJUTH, THHUKJIWUTH, aHUKJIATH,
HaMJIUTU O€roHa YTiap/iaH XOJIM SKaHJUTH, TEpUJIraH BaKTH, JKOWH, TypyXJjapra
oymum. Awvnu, ®C Ttanabnapuman Qoiigananu® xom ameé TaBap cudaTuHU
OeJsruar.

Keiicau 0axxapui 00CKYHIapHU Ba TONMIIHPHUKJIIAP:

. Kelicnaru MyaMMOHM KelITHMpUO 4YHMKapraH acocuil cababnapHu
TaxJIWJI KUJIMHT Ba OeNTrviIanr(MHANBUAYal Ba KUUUK I'ypyX/a).

. MyaMMOHHM Xajl 3TUII YUyH Oa)kapuiiaJurad uluiap KeTMa-KeTJIUTMHA
TaxJ I KWJIMHT Ba Oenruianr (ky(QTauKiIapaard ui)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 aTHIl
cababaapu nyJiapu

7-Keiic. JlopuBop YCUMIIMK XOM alécura XaBo HUCOM HAMJIMTY KYTIaluIy
MyamMMOMH.

XaBOHUHI HUCOWMW HAMIIMUTH  JIOPUBOP VYCUMIIMKIAP XOM améIapuHH
KypUTHIIJIa canOuil TabCUpH Kypcaraau. JlopuBop XoM aiié TypiaapuHH TaxXJIHII
ATUIL.. SIbHU XOM aiié KypHIIUIard MyaMMoJiap Ba YJIapHUHT OKUOaTiIapu

Keiicau 0axapum 00CKYMJIAPU Ba TONMIIMPUKJIAP:

. Keiicnaru myamMmMoHM KeATUpUO dYHMKapraH acocuid cababiapHu
Tax T KWJIMHT Ba OeNTIanr(MHANBUIYall Ba KHUUK TYPyXJ1a).

. MyaMMOHU XaJl 3THUII YYyH Oa)kapujaJurad viuiap KeTMa-KeTIUTMHA
TaxJIWJI KUJIMHT Ba Oenruianr (kyQTaukiapaard i)

Myammo Typu

Vpranum
cababaapu

XaJj aTui
nyJapu
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8-Keiic. Xom ami€ TypiapuHu AacTiiadKu KalTagaru alpum Mmyammosiap.

Tepu6 ommHran xoMm ameé MaxcyloTiapuaa AacTia0Ku KalTa HIIUIaIn
Typaapu. XoM amEHUHT JacTiabKyd KalTa wWhoiamgja Keaud YMKaguraH
MacajajgapHd OeNTWiIaHT Ba OyHIa alpuM KaMUYWIUKIap KenuO dukamu. SbHU
cudar KypcaTkuwiapy Oy3WIHIIA MyMKHH.

Keiicau 0axxapui 60CKYMJIAPU Ba TONMIMPHUKJIIAP:

. Keiicnaru MyamMMOHM KeATUpUO dYMKapraH acocuid cababiapHu
Tax, T KWJIMHT Ba OeNTIIaHT (MHANBUIYa Ba KHUUK TYPyXJ1a).

. MyaMMOHH XaJl 3THII yYyH OakapujaJurad Hijap KeTMa-KeTIUTHHA
TaxJIWJI KWJIMHT Ba Oenruianr (ky(QTaukiIapaard ui)

Myammo Typu Ypraaum XaJ 3Tui
cababaapu nyanapu
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VI.MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPU
MycTaku HIIHHM TAIIKWI 3THIIHAHT IIAKJIM Ba MAa3MYHHU

TUHrI0BUM MyCTakui MIIHU MyalssH MOIYJIHHM XYCYCHUSTIApUHHM XHucoOra
OJITaH XOJ1/1a KyHuAaru makiapjad Goiganannd Taiépiianii TaBcus STHUIIAIu:

- MEeBEPHUN XyXOKaTIapAaH, YKyB Ba WIMHHN amgaOuétnapaan (oiganaHui
acocHjla MOAYJ MaB3yJapyHHU YPTraHHUIIL

- TapKaTMa Matepuauiap oyinya Mmabpy3ajap KUCMUHH Y3IallITHPHULL;

- aBTOMATJIAIITHPWITaH YpraryBud Ba Ha30paT KWIYBYM JACTypJiap
OWJIaH WIIJIAIII,

- Maxcyc agabuérnap Oyiuua Moayn Oynumiapu €Kd MaB3ylapu ycTuaa
WIUTAIL;

-TUHTJIOBUMHUHT KacOuil ¢aonusth OunaH OOFIMK Oyiran Momys
OynuMIIapy Ba MaB3yJIApHU YYKYp YpraHUIll.

MycTakui TabJIUM MaB3yJapu

1. V36eKnCTOHIa TOPHBOP MOifdeyaK XOM-aIIECHHU TalEpIIaLl, cakian
Ba JacTJIa0KM KalTa UIIUIAI TEXHOJIOTHUSICH.

2. JIOpMBOp TUPHOKIYJIYCUMIIMTY XOM-allIECUHU Ta€pIiall, CakJiall Ba
JACTIa0KK KalTa UIILJIAIl TEXHOJIOTUSICH.

3. JlopuBOp apCIOHKYMPYK YCUMIIMTH XOM-alIECUHU Tal€pJialll, CaKJIalll
Ba J1acTJIa0KM KaiTa UIIIAI TEXHOJIOTHUSICU. TEXHOJIOTUSICH.

4, Tof paliXOH YCUMJIIMTMHU XOM-aIIECUHU Talépialll, cakianl Ba
JacTIa0KK KalTa WAl TEXHOJIOTUSICH.

5. Habmartak meBanmapuHu — Tai€piialii, cakiaml Ba JacTiIaOKu KalTa
UUIall TEXHOJOTUSICH.

6. 3upK MeBaJapyHU Taiépiiaill, cakiaml Ba JacTIaOKW KaiTa uiiani
TEXHOJIOTUSICH.

7. Kuznit nynana meBacu XOM-alIECHHM Tal€pJialll, CaKiall Ba
JACTIa0KK KalTa UIILJIAI TEXHOJIOTHUSICH.

8. DMaH JapaxTd XOM-allECUHU TaképJali, cakjall Ba JacTIa0Ku KanTa
WAl TEXHOJOTHUSICH.

9. OK KalilMH KypTakjapyu XOM-alll€éCHUHM Talépialll, cakiall Ba
JACcTIa0KK KalTa UILIanl TEXHOJOTHICH
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10. 3upa xom-amécuHuU Tanépaii, cakiamnl Ba JacTIa0Ky KalTa HIIanl
TEXHOJIOTHUSCH.

11.  V36exncToHaa JOPHBOP MOIfUEUAK XOM-AIIECHHH TaiEpIiall, cakiaml
Ba JIacTJIa0KM KailTa UIIIAIl TEXHOJIOTUSCU. TEXHOJIOTHUSICH.

12.  Jlamavoit XoM-amécuHM Tanépiaril, cakial Ba JacTIa0Ku KaiTa
UIUIaIl TEXHOJOTHSICH.

13.  JlopuBip smu3 XoM-alI€CUHU Tal€pJali, cakjall Ba JacTIa0Ku
KailTa NIuIall TEXHOJIOTHSICH.

14. Yakanga MaBacu XOM-allIECUHM Tal€piialll, cakiall Ba JacTiaOKu
KailTa uIuiail TeXHOJIOTUSICH.

15. Banepuana xom-amécuHu Ta€pial, cakjail Ba JacTIa0Ku KaiTa
WAl TEXHOJOTHSICU. TEXHOJIOTUSICH.

16. TanunaMOyp XoM-am€cUHU Talu€piiall, cakiall Ba 1acTiIaOKu KaiTa
UIUIall TEXHOJOTHSICH.

17. DOxuHanes YCUMIUTH XOM-alI€CUHU Tal&piialll, cakiiall Ba JacTia0Ku
KailTa uIiail TeXHOJIOTUSICH.

18. IlImpunmus xoM-am€CUHU Talépraril, cakiail Ba AacTiaa0Ku Kaita
WAl TEXHOJOTUSICH.

19. Tazanga yT Ba TUMOH YT XOM-aIIECHHY TalEpIialll, CakJiall Ba
nacTIa0KM KalTa UIUIall TEXHOJIOTUSCH. TEXHOJIOTUSICH.

20. V30eKHCTOH/Ia HAbMATAKHM XOM-aIISCHHM Tailépiai, KypHTHIL,
CakJall Ba 1acTIa0Ky KaiTa UIIall TEXHOJIOTUSICH.
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VII. TJIOCCAPUI

Nuraus
Tepmun V36ex THIHMAATH WAPXH THUJIHAATH
mapxu
Aukasous YCuMIIMKIIap (KrcMman xaiiBonnap) | Alkaloidgrou
(Alkloids) TYyKUManapuua Tai€p Xonma yupadmurad | p atropine,
acocin  (MIIKOpHiT) —Xoccara Ba  KYWIH | xjnin,
bu3MoNIOTUK ~ Tabcupra ~ Jra  OyiraH, morphine, s
MOJICKy/IaCHa a30T CaKIOBYM MYPAKKal | ycad g5 g
OpraHuK OWpHKManap. YJIapHUHT aTpOTHH, medicinal
XUHUH, MOpGUH, KOhenH kabuiapu JO0pUBOP ingredient,
Moj1a cudaruia uiiaTuIaan.
such as
caffeine
AckopOun IMHrara Kapimm camapaid BUTMamuH, | Ascorbic acid
KHUCJIOTaCH paHrcus KpUCTAJI, cyBJa 3pyBuaH. | is synthesized
ascorbic acid ACKOpOMH  KHCIIOTacHM YCHMJIMKIAp Ba by many
KYITUWINK XaWBOHJIAD TOMOHHJAH  CHHTE3 plants and
KuuHand. Manbaamapn — SIHTH TEPHITaH | 4nimals
MeBajap, cab3aBoTiap Ba Kykatiap. SOUTCes )
fruits, fruits
Bamsam >¢up Molaapu Ba ynapaa >purad mojzanap, | essential  oils
balzams XyImoyi Oupukmanap Ba oommka | and
MoJanapAaH  TapkuO  TomraH  TabuMi | sybstances
Moanatap dissolved in
them
Jamiiama MabJIyM MUKIOpPAAru MaiifanaHrad gopusop | products made
Briquettes YCUMIIMK MaxCyJloTJIapuaaH mpeccuam uynu | from
Ounan TaiiépnaHrad Jgopu wWAaKIM. Y | medicinal
mapouTiapuaa JamiiaMa Ba  KailHaTMa plants in an
Tai€paad nIMIaan. extruded form
Buramun MHCOH Ba XaWBOHJIAapy4dyH MyXUM axaMuATra | organic
vitamins ora Oyira, Typiu KAMEBMA Tysumuuura sra | compounds
opranuk Oupukmanap. Oxcwn, €F  Ba | with different
yIieBoAIapra HucOaTaH KaM MHUKIOPIA | chemical
Tanad  orunaguran - Oy OMPHMKMANAp | otricture  are

78




JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJAILL, CAKJIAII BA IACTJIABKU KAWTA

NIJTAITHNUHI THHOBAIIMOH TEXHOJIOT'UACHU

dbepMeHTIap MOJICKYyJIacH TapKuOura KUpuo,
TYKAMaJIapAard MOJAJajap aJIMallMHyBUIA
¢daon UIITHPOK 3Tagu. YIap UKKU cuHra —

important for
human

CyBlla DJSpUUIUraH Ba €Fa JPUNUIUTaH
BUTAMUHJIApPTa aXKpaTUJiauiap.
Jlopusop THOOMETHa KeHr wWiuIatuiagurad gopusop | medicinal
XOM aIe VCUMIIMKIap/laH ~ aXpaTuO® OJMHTaH TypJu plant which
herbal medicines | dapmakonoruk Xycycuarra sra JOPHUBOP | has

Bocutanap. Kagumru pumiuk Bpau Knasoun
["anen HOMU OuaH aTairaH.

Pharmacologi
caproperties ,

I'muko3un
Glycosides

napyajaHraHja KaHJ Ba KaHjJ OyiMaraH

(armMKOH)  KUCMUHU  XOCWJI  KWJyBYH

Mypakkao OpTaHHK
Mo aanap.l muko3uapHu napyajaHUIIu
TUJIPOJIA3 JKapa€HU JCHUMIIaIN. XamMma
TJIMKO3UUIAp CYyBJa SXIIH, CIOUPTAA EMOH
PUNIH, OpraHuK spuTManapaa
aKCMH4Ya  CyBJa

OpTaHuK

IpUMANIN.arTUKOHIapHU
YpPUMaNIH, TypJnya,
pTyBUMIIApJa axXimM spuitagu. Kang kucmu

cnupTAa

(MoHOCaxapuIap,
Oorkanap)
OJITUHTYTYPT OPKaJIU €KH OEBOCHTA YIIIEpPOJ
aToOMHTra OUpHUKaIH.

aucaxapuap, Ba

arJIMKOHI'a KHCJIOPO,

glycosides -
which are part
of  complex
organic
compounds
(sugar and
sugar in the
decompositio
n (aglycone))

dapmakores
cTaHJapTiIapu
State
Pharmacopoeia

HyQysmu caxJiari
TaIIKWJIOTIApU TOMOHU/IAH TacAUKJIaHAIUTaH

JdaBJjaT COFJIMKHHA

bapmakones MaKoJ1aJlapH, yCyJIIapH,
TaxJWIapu Ba OOLIKAa MEbEPUI XyKKaTiap

TYIUIAMU

farmakopeya -
articles,
methods
analysis
other
regulatory
documents

of
and

Plantae
medicinalis

TapKuoOuIa
OpraHU3MHTra TAhCUP ITYBUYH OHMOJIOTHK (Hao

WHCOH Ba XarWBOHJIAP

MoJi1anap TYILJIOBYU Ba THOOMET
Makcajjiapuaa  JOPUBOP

Tan€plaHaurad yCUMITUKIIAP.

XOM alécu

medicinal
plants which
contain
biological
active
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substances,
which affects
humans and
animals
3axapiu TapKuOuIa ofaM Ba XaliBoHJIap yuyH 3axapiu | plants, a
YCUMITAKJIIAp oynran Moaiaapu MaBxyn ycumiuknap. Ep | substance that
noxious plants | mapu ¢ropacuna 10000 Typra sSIKUH 3aXapiH | jg poisonous
VCUMITUKJIap MaBX Yy JIUTA aHUKJIaHTaH. to humans and
animals
KapoTHHJIAp | TeTpaTepleHiapra TerHuuld Epa 3pyBdYaH | appropriate oil
Carotenoids CapuK, OJIOBpaHI Ba Ku3ul pasrzaaru | yellow, and
IIUTMEHTIIAp KEMUHYAINK A BUTAMUHH XOCUI | re( color
OyiuInura 3aMHuH Oyaaunap. pigment are
used in the
form of
vitamin A
Junnnap YCUMIIMK Ba XallBOHJApAaH OJIMHAAWTAaH Mo# | substances
(érmap) Ba MOMWCHUMOH monanap. Jlummmgnap | Kotor
Lipids OpraHM3MJIa YHEPreTHK 3aXMpa XOCHI KUIalH | plauchut from
XaMmJa VYCHUMJIMK Ba XaWBOHJapAa CyB plants and
IOKTUPMaWIUTaH XHUMOsI KAaTJIaMUHHU F03ara animals
KEJITUPAJIU.
MUKPOHHTpATIAp | YCUMIIMK O3WKJIAHUIIM ydyH Kyna o3 |the amount of
Micronutrient | Mukgopna 3apyp Oymaamran — MuHepaid | mineral
S anemeHtnap (6op, pyx, MHC, Maprasel, | elements for
ATIOMUHUN, MOJTMOJICH) plant nutrition
Normative and | JlopuBop  ycumnmkimap  Maxcynomiapuuu | The

technical
documents

cu(daTUHU pacCMUUIAIITUPYBYH (perjaMeHTra
COJIyBUM) XyXoKaTiap MWUFUHAUCU. YIapra
dbapmakones
MakoJajapy Ba OOIIKa XyXoKaTiaap KUPaaH.

JaBiatr CTaHIapTJIapH,

production
quality
medicinal
plants-
Registration
(regulations
governing)
documents

of
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roJicaxapuiap
polysaccharides

oup XUJT MOHOcaxapuiap
(romormonucaxapuanap) Oup xwmin Oyamarax
MOHOcaxapumyap (rereponojimcaxapujiap)
Ba 0ab3aH yIJIeBOJ OyiaMmaraH OWpUKMaiap
(reTepononucaxapuaiap)  KOJIMKJIApUIaH
TapKUO TONTaH IOKOPH MOJIEKYJIadl OpPTaHHUK
Moajamap. Yiapra Kpaxmall, TJIMKOTEH,
EJUTI0N034,

MoOJ1aiap KUpaJIu.

HNHYJIVH, IICKTHH, ITHUJIIINK

these include

starch,
glycogen,
cellulose,
inulin, pectin,
contains
mucous
substances.

Canonunnap yJlap TEeMOJUTHK Ba o3a (aoyumrura sra Saponins have
Saponins Oymi0, COBYKKOHJM  XaWBOHMap yuyH |a Wide range
3axapiauaup. ATIMKOHM TY3WIMIIMIa Kypa | of
CTEpOMJ  Ba  TPUTEPIICH  CAllOHMHIAPTA | nharmacologi
axpatwiaad. CanoHUHIAP KEHT CHEKTPIU cal properties.
(dapMaKkoJIOTUK XyCycusiTiapra »sra, ylap
CElaTUB, CTUMYJUIAIUTUPYBYM [IAMOJUIALITA
KapIilli BocuTanap cudaruga uiaTuiaiu.
ijpMOH S"pMOHHHHr ¢rou Ba érou OYymmaran | \Wood and
pecepciapu MaxcyJoTiapu (Kymmmua MaxcyJIoTiapH) | non-wood

forest resources

XamjJia  yHUHT  (Qoifnanu  (peKpeainoH)

XyCYCHUSTIAPUHUHT MaXMyacu

products  of
forests

¢deHaaoruk napaxT-OyTajmapja — BereTamms — JaBpuia | growing period
Phenology dacmnap y3rapumura OorauK coaup OyayBuu | that occur
MaBCyMHH (pacmuit) y3rapunuiapau | during seasonal
YypranyBuu ¢aH. (fasliy)
changes on
plants
daBoHK T Oenszo—y- mmpoH (xpomoH) xocuiacu. | Flavonid
Flavonoids ®naponniap yeumiukinap myrécuaa kenr | mainly found
Tapkairad Oynn0, acocaH ryn Ba Oapriapnia | jn plant
Tywianaau. @OnBoHOWI TIpemapariap Ba organs,
yIIapHU CaKJIOBYH YCUMITMKIIApaaH | ainly
TaiiépiaHra JTOPUBOP BOCHTAJIApH

THOOMéTHa 3 BUTAMHUHH ETHIIMOBYWIUTHALA
Ba  KOH

Oy3uuImIa

TOMUpJAHU  YTKA3yBUYaHJIUTHU

KeJIno YUKaJIUrad

KaCaJllIMKJIIapHU JaBOJallljja HIIaTHIIaaun.

accumulated
in the flowers
and leaves.
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VuyBuan Moana | ydyBuaH, XywnuOyi, cyrok opranuk mommanap | Essential oils
essential oils oupukmMacuan ubopat. bynnait ompukmanap | inthe

KynruHa ycumiukiaapaa OymuO, y3ura xoc | harmaceutical

xun Oepamu. Dup Moinapu ¢dapmaleBTHKa industry,is

caHOaTHuaa, Hap(bI-OMCpI/IH Ba O3HMK-OBKarT Wldely used in

perfumery and
in the food
industry.

CaHOaTHAa KCHI MIIIJIaTUJIadH.
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