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I. 1YY" JACTYPU

Kupum

Jlactyp V36ekucron PecnyGmukacu — Ilpesumentununr 2015 jiw
12 uropparu “Onuil TabJIUM MyaccacaJlapuHUHT pax0ap Ba NeAaror KaJapiapuHu
KalTa Tai€piiall Ba MAJIAKACUHU OLUMPHUII TU3UMHUHU sSHAJA TaKOMUJIIAIITHUPHUIL
yopa-tanoupnapu Ttyrpucuna’ru [1®-4732-connu, 2017 #un 7 ¢eBpangaru
“Y36ekncTon Pecny6GnMKacMHM sHaqa PHBOXIAHTHPHMIN Oyifmua XapakaTiap
ctparerusicu Tyrpucuaa’tu [10-4947-connun dapmonnapu, mynunraexk 2017 iun
20 ampenmarm  “Onuil TabJMM THU3UMHHHM sSIHAJa PHUBOKIAHTHPUII 4Opa-
tagOupnapu tyrpucuga’tu I[1K-2909-connu kapopuaa OenrwiiaHraH yCTHBOP
Bazudanap MazMyHUJaH Kenud YMKKAH Xoyija Ty3wiraH Oynu0, y 3aMOHaBUM
tanabnap acocuja Kaiita Tali€piall Ba Majaka OLIMPHUIN Kapa&HJIAPUHUHT
Ma3MyHUHHU TaKOMHJUIAIITUPUII XaMJla OJMUA TabJIMM Myaccacajapu Meaaror
KaJApJapUHUHT KacOUN KOMIIETEHTIIMTMHU MYyHTa3aM OMMUpUO OOpUIIHU MaKcal
Kuianu. Jlactyp puBOXJIaHTaH MamilakaTiapia, XOPIKUN Taxkpubanap acocuaa
“O3HUK-OBKaT TEXHOJOrusAcH~  KaWTa TaW€piam Ba Mallaka OLIMpHUIN OVitnua
Unuiad YUKWITaH YKyB pexa Ba JacTyp Ma3MyHHMJIaH KenuO 4YWKKaH XoJijaa
Ty3wiran Oynu0, y 3aMOoHaBMM Tanabiap acocuja KaiTta Tai€piamn Ba Majiaka
OIIMPHII KapaEHIAPUHUHT Ma3MyHUHU TAKOMUWIJTAIITHPUII XaMa OJUH TabIuM
Myaccacajlapd NeAaror KaJpJiapUHUHT KacOMH KOMIETEHTIMTMHM MyHTa3zaM
omnpud OopumiHM Makcax Kuiaau. JlacTyp Ma3MyHH OJIMH  TabJIUMHHUHT
HOPMAaTUB-XyKyKUH acoclapyd BaKOHYHUWIMK HOPMAJIapH, WIFOP TabJIUM
TEXHOJIOTHUSAJIApY Ba TIENarordK MaxopaT, TabluM KapaéHiapuaa axOoopot-
KOMMYHHUKAaLMsl TEXHOJIOTWSUIADUHU KYJUIAlll, aMajuil XOPWKUW TWJ, TU3UMIIU
TaxXJIWI Ba Kapop KaOysl KWJIMII acocjapH, Maxcyc ¢aHiap Herusyaa WIMHNA Ba
aMallni TaAKUKOTJIAp, TEXHOJOTMK TAapaKKUET Ba YKyB JKapa€HHHM TaIIKHII
STUIIHUHT 3aMOHAaBUM yciyOjiapu Oyiimda CYHITH FOTYKJap, IeJIarorHUHT
KacOMi KOMIETEHTIIMTM Ba KpeaTuBiIuru, riodan VIHTepHeT TapMory,
MyJIbTUMEANA TU3UMIIApU Ba MacodanaH YKUTHUII YCYJJIAPUHU Y3JIallTHPHII
Oyiinua sHrM OWIMM, KYHHKMa Ba MajakaJapuHHU IIAKJJIAHTUPUIIHU Hazapja
TyTaau.

O3MK-OBKAT MaxCyJlOTJIapyd Ky KOMIOHEHTIH MaxcynoT Oymmd, y3uma
Ouonoruk Keaud YMKMIIra dra TypJad XuJdl KUMEBUHM  OupHKManapHH
MYy’KacCaMJIaHTHPIaH.

«O3HUK-OBKaT KUMECH» (aHMHM MYXUM MyaMMojapura ¢akaT MaxcyjiaoT
TAPKUOWMHYU YPraHWIIHA TaKOMWUIAINTAH YCJIYOJIApWHU spaTUIl OynuOruHa
KOJIMal, O3MK-OBKAaT MAaxCyJOTJIADUHU O3YKaBUM Ba HHEPre€TUK KUUMATHUHHU
XUCOOMaIl YCYIUHH SIPATHUII XaM KHPAIH.

«O3UK-OBKAT KUMECU»HU OWITaH MyTaxaccuciaap MaxCyJOTHU cU(aTUHU
OLIMPHUII Ba O3MK-OBKAT MAaxCyJoTJapyd MHIIA0 YWMKAPULIHM camapajiu
TEXHOJIOTUSJIAPUHY TaHJIAII Ba SPATUII UIMKOHUSATHUIA 3ra Oynaauiap.

Yuby ¢an Tamabanmapra TeXHOJOTHKXKapaéHiapaa pyul Oepaauran
OMOKMMEBUI peakuusiap Ba yjapra TabCHp 3TYBUM OMMJUIAp, LIy Kapa€Hiapnaa



KaTHamaauran (QepMeHTIap, MHUKPOOpPraHM3MIIAp Ba KymIuMYa MOJanap
TYFpUCHIa MabJIyMOTIIap Oepaiu.

Moay/THUHT MaKcaJau Ba Ba3udajapu

Omuii TabpnuM Myacacajlapu Ielaror KaJpJlapHW KaWTa Taiépnam Ba
MaJlaKaCUHM OLIMpUII KYPCHHHMHI MAakKCaaud MeAaror KaJpJapHUHT VKyB-
TapOUABUIl >KapaCHIApHU IOKCAK WIMUH-METOJMK Japaxaja TabMUHJIAIUIAPU
yuyH 3apyp Oynaguran xacOuil OWIMM, KYHUKMA Ba MajakalapuHU MYyHTa3zam
SHIWIall, Majaka Tanalnapu, YKyB peka Ba [JacTypilapd acocuzia yJIapHHHT
KacOMi KOMMETEHTJIUTHM Ba MEJAarorMK MaxOpaTUHU JIOMMUN pPUBOXKIAHUIINHU
TabMUHJIAIIAH HOOpaT.

O3MK-OBKaT TEXHOJOTUsACH (MaxCyJIOT TypJiapu Oyiinya) KailTa Taii€pram
Ba MaJlaka OLIMPHUII HYHAMUIIMHU «O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIIAPU TEXHOJOTHUSACH
MYTaXacCUCIUTU VKYB pekacuja Maxcyc (aniap Onokura KupuTuirad «O3uk-
OBKaT KuUMEcu» (aHu YKyB JACTYPUHUHI MAKCAOU MUH2IO06UUNAP2A O3UK-
OBKaT MaxCyjloTjapu UWNUIa0 YMKApHILJa YHA TapKUOWIard KUMEBUM
MOJIJIaJJapHA Ba TE€XHOJIOTHMK HIIIOBJA 03 OepaguraH kapa¢HIapHU Ba MHCOH
OpraHu3MUra TabCUPUHHU YpraTuiigaH uoopar.

«O3uK-0BKaT KUMEcH» (aHWHU acocuil Basudacu XoM ami€, spuM Ba Tauép
MaxCyJIOTHM KUMEBHI TapKUOMHM, TEXHOJOIMK HIIJIOBIApD HaTHXKacuia o3
OepaauraH y3rapululapHM, OBKATJaHWII THU3MMMHHM Ba HWHCOHJAPHU COFJIOM
YCUIIMHY TabMHUHIOBYM OMWUIApHU ypranumiiad uoopar. Iy Ounan Gupra sHru
XOM aii€ Manbaanapu, SH'M MaxcysoT Typjapy, TAKOMUUIALITAaH SIHTU 03UK-OBKAT
UIIa0 YUKAPUILI TEXHOJOTUSIIAPUHY SIPATULI XaM KUPaJIu.

Monys 0yiinya THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIIMMU, KYHUKMACH, MAJIAaKACH Ba
KOMIIeTEHUMSUIAapUra Ky injaaaurad rajgadaap
“O3uK-0BKaT KUMECH’  MoOIynu OViiWya TUHTJIOBUMJIAD KyHUJard SHTH
OwnMM, KYHHMKMa, MaJlaka Xamja KOMIIeTCHIMsapra sra Oynumiapu Tanad
ATUIAJIN:

Tunznoeuu:

¢ O3UK-OBKAT MaxcyJOTJIapu Typiapu;

e O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIApU KyIINMYAJIapy;

e O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIApU UILJIA0 YMKAPHUILIA KYJUIaHUIaAUTaH XOM aliéra
KyHunaauran xaB(pCcu3nuk TanabiapHu;

e O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIAPUHU 3aMOHABUN KUMEBUM TaXJIWJ yCYJIIapUHU;

e O3UK-OBKAT MaxcyJoTJapura 6eroHa MoAJIalapHUHT TYIIUII WYIIJIapyUHU Ba
KJIaCCH(UKAIUSICHHH,

® palMoOHaJl OBKATJIAHUIII aCOCJIApUHU Ba O3UK-OBKAT KUMECUHU (DU3UOIOTUK
ACIIEKTIIapy XaKuJa Ouauuiu KEpax.

TuHriaoBYNK:
e O3WK-OBKAT MaxCyJOTIapuHH CcUGATUHU aHMUKJIANIAA TaXJauid KWW
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yCyJUIapHU TaHJall;

e HHOBaMOH TaxJIWJ YCYJUIAPUHH KOPUU KWJIMILJA TEXHUKA XaB()CHU3IUTU
KOHJIaJlapura puost KAjauil;

e lIHHOBanMMOH TaxJWI1  YCYJUIADUHHU  OJKOPUM  KWIHILJA  3aMOHAaBUMU
KUXO3JAPHUHT UMKOHUSTIapUaH Goilgananumi;

e Cudarniu 03UK-OBKAT MAaXCyJOTJIapu MIUIA0 YMKApUII YYyH TaJgOUK
KWINHAETTaH YCYJUIAPHUHT PEXUMIIAPUHU POCTIIALLL;

e Taxmun ycynura canOuid TabCUp KWIYBYM OMUJLIAPHUHT OJITUHU OJIUILL;

e 3aMoOHaBHM KUMEBUU TaxXJIWiI YCYJUIADHM MaxCYJIOTJIIApHU Typura kKapao
TaHJIAIl Ba XUCOOJAIl KYHUKMaaapuza 3ra Oy JIO3UM.

TuHriaoBum:

® O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJIapuHU CU(pATAHU TaxXJuid KWIKIIJA 3aMOHAaBUMN
yCYJUIAPHU TUAHJIALI Ba KOPHUM;

e llHTepHeT THU3MMHUIAH O3MK-OBKAT MAaXCYyJOTJIApUHU 3aMOHABUH TaXJIWII
yCiyOnapvHu u31ad TOMMIN Ba YyJIapHU MyalsiH TypAard MaxcyJoTiap
TaxXJIUJIUTa TaBCUS KUJIUIIL,

e (O3WK-OBKAaT MaxCyJOTJIapu HILIA0 YHKAPUIIl KOPXOHA MyTaxacCuclapu
OWJIaH TEXHOJOTHSUIAPHUHT Y3UTa XOC )KUXATIIAPUHA MyXOKaMa KUJIUIIL;

e KOpUM KWIMHIAH KUMEBUHM TaxJIWI YCYJUIADUHHU AHUKJIALL MAlaKaiapula
ara OYIuIIM 3apyp.

TunriioBumn:

® 3aMOHABHUH TaxJWI YCYJJIAPUHUHT HMKOHUSTIAPUHU HAMOWHIN KHIIHII
TaMOMWIIIApUHU aXXpaTUO KypcaTa OJIUIIL;

® MaxCyJOTIapHH Typura Kapald Taxiui YCYJJIapUHU YPHUHH Ba YJIapHUHT
XapaKTepUCTUKAIapuHU (hapKiianmi;

® TaxJWI YCYJUIApUHH a3aJTMK Ba KAMYMIIMKIAPUHU KypcaTuO Oepwui,

® O03UK-OBKAT MaxcyjloTiap cudaTUHU Taxjiuil  Kwidmga — ax0opor
TEXHOJIOTUSTIAPUHY KYJIIAI;

® 03UK-OBKAT MaxCyJOTJIapU HMILIA0 YUKAPyBUYM KOMITAHUSIIAPTa MypoKaaT
KAJUIIIa WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHSTIApra OWJ MabIyMOTIApHU TYFPH
Kypcatud Oepa onuin Kabu KomMnemenyuanapuza >ra OYIHUIIN JTO3UM.

Mony/HM TAIIKKWJI 3TUII BAa YTKa3UII Oyiin4a TaBcusijiap
“O3uK-0BKaT KUMECU~ KypCcH Mabpy3a Ba aMallMil MAIIFyJIOTIap MIAKIUAa
o6 6opumany.

Kypcau ykuTuin xapa€Huaa TabJIMMHUHT 3aMOHABAW METOJIJIAPH, MTEIArOrMK
TEXHOJIOTUSIIap Ba axOOpOT-KOMMYHHKAILMS TEXHOJIOTHSJIAPU  KYJTAHUIUIIN
Ha3apJa TyTUJITaH:

-Mabpy3a Japcliapuia  3aMOHAaBUM  KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHsUIApPHU
€épaaMuia MPe3eHTALNOH Ba 3JIEKTPOH-AUJAKTUK TEXHOJIOTUSIIAPIaH;
-YTKa3WIaguraH aMaliiii MalFyJoTiapa TEXHHUK BOCHTAIAPJAAH,
JKCIIPECC-CYPOBIIAp, TECT CYPOBIApPH, aKJIUH XYyXKyM, TypPyXJH
duKpai, KU4MK rypyxjap OuWjiaH uiuiail, KOJJIOKBUYM YTKa3HIll, Ba
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OOLIKAa UHTEPAKTUB TABJIUM yCYJUIAPUHU KYJUIAlll Ha3apa TyTUIaau.
Moy THHHT YKYB pe:kajaru 00mKa MoayJiap Oujiad OOFJIUKJINTY Ba
Y3BHIJIUTH

“O3uK-OBKaT KUMEcH  MOAYIM KalTa Tai€piaml Ba MaJlaka OIIMPHII
nyHamumuHu  “O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIAPH TEXHOJIOTHSJIApU MYTaXaCCHUCIUTU
Oyiinya kupuTwiran “O3MK-OBKAT MaxCylnoTiapu HIUIad YUKApUIIl Ba YHUHT
WHHOBAllMOH  TEXHOJIOTHUCH, “O3uK-OBKAaT MaxcyjioTiapu cudatd Ba
xaBpcuznuru” Ba “O3MK-OBKATMHUKPOOMOJIOTHSCH Ba OMOTEXHOJIOTHUSCH OWaH
y3iayKcu3 OOrMK OYnub, ymlOy MoayutapHu V3IalTUPHUIIa aMaliuid €paam
Ooepagu. «O3WK-OBKAT KUMECKU MOAYJIWHHU TYJIUK Y3JIAMITUPUINIA Ba aMaliui
Bazudanapun Oaxapumga “MyXaHIUCIUK TEXHOJOTHUSICHAA THUZUMIM TaXJIWil
acocnapu “O3MK-OBKaT TEXHOJOTHACK , “OIEKTpPOH MeAaroruka acocjiapu Ba
neAarorHuHr axcui, kacouii axoopoT MaiIOHMHHU Joiuxanamr’, xamaa “Amanuit
XOPWKUHM THIIHU YPraHUIIHUHT UHTEHCHUB YCyJUIapu’ MoJyJiapu €paam Oepaiu.

Mony/THUHT OJIUH TABJIUMIArd YPHH

“O3uK-0BKaT KuUMECW~ MOAYJIM KailTa Taill€piaml Ba Majlaka OIIMPHUII
nyHamumuHan  «O3UK-OBKAT TEXHOJOTHICH MYTaXaCCUCIUTH Oyimdya Maxcyc
MOyJJIapAaH gapc OepyBuUM Mpodeccop YKUTYBUMIIAp YYYH MYXUM VYpPUHHH
srajutaiian. Ymoy monyn Onuil TabiauMm Myaccacajapuja Taiada Ba meaaroriap
TOMOHHUJAH YKyB-WIMHNA HWIUIAPUHU OJUO OOpHUIT Y4yH acocuil Hazapuil Ba
aManuii OuIuMIIapHU Oepaiu.

Monya 6yiinua coaTiap TAKCUMOTH

Monay.1 Basudacu Coaraap =
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=
1 O3MK-0BKaT MaxCyJI0TJIapu TapKAOH Ba OKHIIOHA 4 4
O3UKJIAHUII ACOCIAPHH.
2 O3WK-0BKaT MaxCyJI0TJIapu TapKuOMAara OMOIOTUK (aoir Ba 4 4
TOKCHK MOJIajap.

3 O3WK-0BKaT TAPKUOWJATH KyTIIMMYa MOJIAIap 4 2 2

4 O3HK-0BKaT MaxCyJIOTIapUHU 03yKaBH Ba YHEPT€THK 2 2

KUHMAT KapTaCHHH TY3HII

5 AMUWHOKHCIIOTaJIM CKOP KYPCAaTKMYWHU aHUKJIAIIT 2 2

6 Kamu 16 10 4 2




HA3APUMN MAIIFYJOTJIAP MABMYHH
1- maB3y:03MK-0BKAT MaxcyJ0TJIapU TAPKUOH Ba OKMJIOHA
O3HMKJIAHHII ACOCTAPHHU

O3uk-oBKaT Myammosiapu. O3HMK-OBKAaT MYKaMMOJApWHU Xaj KWIMILAa
KUMEBUM  TaxJIWI  YCYJUIADUHU  axaMuATU. VIHCOHMATHM  O3UKJIaHUIIUIA
OKCWJUIAPHU Ba YTJIE€BOAJIAPHU aXaMUATH. YTJIEBOMJIAPHU (U3HOJOTUK aXaMHUSTH.
O3HK-OBKaT MaxcyJjaoTiapy TAPKUOUIaru OpraHuK KHCIoTanap.

OOM rtapkubuaaru Junuaiap.
2-maB3y: O3MK-0BKAT MaXCyJIOT/JIapu TapKuougaru 6moaoruk ¢gaoJa pa
TOKCHK MOJJajap.

®epmentnapan ymymuil TaBcudu.depmentnap Ba ynapHU (aoyIUrura
TabcUp ATyBud ommwmap. OOM tapkubugarn MuHepan wmoxanainap. OOM
TapKUOUAaru HOAIMMEHTAp MOJJ1ajap.

3-maB3y: O3UK-0BKAT MaXCyJIOTJIapH TAPKUOMAAry Ky MM4a
MOJaJ1ap.

KoncepBanTiap. AHTUOMOTHKIIap. AHTHOKCHAaHTIAp. buonoruk daon
KymuMuanap. B MoamamapHu KiaccH(UKALUACH Ba MaxCyldoTiapra TYIIMII
nynnapu. Toxcuk MoamanmapHu Typiapu. O3WK-OBKaT XaB(CHU3JIMTMHU Ha30paT
TU3UMU.

AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP MA3SMYHHU

AManuii MalFylnoTiapia TUHIJIOBUWIIAPD VKYB MOAYJUJIApU JIOMpacujaru
VOKOJIMM  TONIIUPUKIIAP, KeWciaap, VKyB JIOMHXalapd, TEXHOJIOTHK jKapaéHiiap
OuiaH OOFJIMK Ba3USTIIM Macallajap acocuja aMalluii HIUTapHU Oakapaauiap.

AManuii MamryJIoTiap 3aMOHABUM TabJIUM YCIyOJapu Ba HMHHOBAIMOH
TEXHOJIOTHSJIapra acocjlaHraH XoJijia yTKaswiaad. ByHIIaH Tallkapu, MyCTaKuiI
X0J/la YKyB Ba WIMHUN anaOuériapiaH, JJIEKTPOH pecypciapliaH, TapKaTMma
MaTepuaiapial (HonamaHuII TaBCUs STUTIAIH.

l-amanuii MaIIFyJIoT.
O3HuK-0BKAaT MaxCyJ0TJIaPUHHU 03YKAaBMU Ba YJHEPreTUK KMMUMAaT
KAPTACHHH TY3HIIIL.

O3UK-0BKAT MaxcyJIOTJIapUHU 03YKABUW Ba YSHEPTeTUK KUMMATUHU, YIAPHUHT
KUMEBHUI TapKUOUTA acocaH XUCOOIaIl yCIIyOMHHU YpraHHIIL.

ViuryBum GepraH BapMaHITa MOC XOJNJa O3MK-OBKAT MAaxCyJIOTIApPUHH
03YKaBHU Ba SHEPre€TUK KUMMATUHU aHUKJIAII.

2-aMaJiuii MalIFyJaoT.
AMHMHOKHCJIOTAIN CKOP KYPCATKUYMHHN AHUKJIALLL

Nucounapuu o3yknanumuaa oupop oup amuHokuciaoranu (AK) 6ynmacauru
azomim OanmaHcra canOuid TabCUp dTamu, OyHAa acabd cuctemacu ¢GaoIuiTH
Oy3wiaau, TaBAAHUHT YCUIIM TyXTalWau. buTrta aMMHOKUCIOTaHM E€TUIIMACIIUTH,
0ollIKa aMUHOKHCJIOTAHU Yaja Y3JalTUPUIITra OJu0 Kelau.

OKCWJIHMHT OHOJIOTMK KuiMaTth mact Oyica, YpHM KOIUIaHMalguraH
avuHokuciotanapra  (YKAK) 6ynaran Gu3MONOruK TanaGHM KOHAMPHIN yYyH



OBKATJIAHMIII palMOHWIa Kyl MHUKIOpAAa OKCWI Kymum Kepak. OprTukda
AMMHOKHUCJIOTAJIAp JKUrapJa IJIMKOTEH Ba €¥ra aylaHau.

YKUTHII NAKJIJIAPHA
Maskyp Moayn Oyiinya Kyiiuaaru YKATUII MIaKuiapuaad GpoiianaHuiaam:

- Mabpy3ajiap, aMalud MalfyjgoTiap (MabiIyMOTJIap Ba TEXHOJOTUSJIAPHU
aHryIad ONMIL, aKIMK KU3UKHUILHU PUBOXJIAHTHPUII, Ha3apuid OWIMMIIApHU
MyCTaxKamJiaiil);

- JaBpa cyxOarnapu (KypwiaéTraH jonnxa euumiapu Oyiinua taxiudg Oepuii
KOOWJIMATUHM OUIMPUIL, SIIUTULI, UAPOK KUJIUII Ba MAaHTHKUN XyJocaap
YUKAPUIIL);

- Oaxc Ba MyHO3apamap (Joiuxanap eduMH OyiiMuya Jamwiiap Ba acociu
apryMeHTJIapHU TaKJAUM KUJIUII, SIMIUTHUII Ba MyaMMoJap €4MMUHU TOMHII
KOOWJIMATUHY PUBOKIAHTUPUII).

BAXOJIALI ME3OHHA
Maxkcumai
Ne baxoaam Ttypaapu LT bannap
1 Keiic Tonmmmpuxiapu 2 Oann
2 MycTaku uii 2.5 0.5 6ai
TONMIIUPHUKIAPH

“O3uK-0BKaT KUMECH™ MOJYJIM YYYH )KamMu 2,5 6aun axpaTuiaiau.

MycTakuia TabJiuM MaB3yJdapu

MycTaKn/ TAabJUMHH TAIIKHWI STUIIHUHT IHAKJIH BA MAa3MYHH

MycTakiwl TabIuM TETUIUIM YKyB MOAYJIW Oyinda wWmmiad 4YUKWITaH
TONIIUPHUKIAP ACOCHA TALIKWII ATWUIAAU Ba YHUHI HATHKacuaa THHIJIOBUYWIIAP
OUTHPYB UIIMHU Tal€praiian.

butupyB wmm (oiinxa wImM) Aoupacuga Xap OWUp THHIJIIOBYM Y3U Japc
Oepaétran MoOAynu OYyiM4a OHJIEKTPOH YKYyB MOAYIUIAPUHUHT TaKIAMOTHHU
Tar€pianau.

DNEeKTpOH VKYB MOIYJUIAPUHUHT TaKIUMOTHU Kyhuaaru TapKuOuit
KUCMJIapJIaH noopat Oyaau:

Cunnabyc;

Keiicnap 0anku;

Magsynap Oyiinda TaKIuMoTiap;

bomka marepuannap (MoAaylHM Y3namTupulira €paaM OepyBUM KyIIMMYa
MaTtepuamiap: JNEKTPOH TABJIUM PECYypCiapy, Mabpy3a MATHH, IJIOCCApUM, TECT,
KpOCCBOP/ Ba OOIIIK.)



DNEeKTpoH YKYB MOAYJIIapUHU Ta€praniga Kyiugaruiapra aaoxuia 3bTuoop
Oepuiiaiu:

- TaBCHsI KWIMHTaH a1a0uETIapHU YpraHull Ba TaXJIWJI 3TUIL;

- COXA TApaKKUETUHUHT YCTUBOP MYHATUILIApU Ba Bazu(atapuHU EPUTHLL;

- MyTaXacCUCIHMK MOJYJUIApUIAard HHHOBALMSUIAPJAAH XaM/1a WIFOP XOPUKUN
Taxpubanapjan (oiiranaHuii.

IyHUHTIEK, MYCTaKWJI TabJUM >KapaéHuJa TUHIJIOBYM KacOuil ¢aonusaru

HaTWKaJIapUHU Ba Tajabanap y4yH sApaTWiIraH YKYB-METOJUK pecypcllapuHu
“OnekTpoH NoTpPoano” THU3UMHUTA KUPUTHO OOPUILIN JIO3HUM.

JacTypHUHT ax00pOT-MeTOAMK TAbMHHOTH
Moaynnapau  YKUTHII Kapa€HUJa MILIA0 YUKWITaH YKYB-METOIUK
MaTepuaiap, TErMIUIM coxXa Oyinya uiMuid xKypHamiap, IHTepHeT pecypciapi,
MyJbTUMEIMA MaxCyloTjapu Ba OoIlIKa DdJEKTPOH Ba KOFO3 BapUaHTIaru
MaHOaanapaaH ¢ongamaHuIagu.
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II. MOAYJIHU YKUTHIIJIA ®OUJAJTAHNIAJUTAH
UHTEP®AOJI TABJIUM METO/IJIAPH.

«O®CMY» meroau

TexHomOrusitHUHr  MarKcaau: Maskyp TEXHOJOTHS HWIITUPOKYWIAPIArU
ymMyMuil GUKpIapiaH XyCcycui xXyJiocajiap YMKapHIll, TaKKOCall, KUE€caall opKaliu
axOOpOTHU Y3NMAIITUPHUIL, XyJlOocanall, IMIYHUHTEK, MyCTaKWI WXKOIUNA (UKpraml
KYHUKMaJIapUHA HIAKJUIAHTUPUIITa Xu3MaT Kujgagud. Maskyp TEXHOJOTHsAaH
Mabpy3a MaIIFyJIOTIapuaa, MyCcTaxKamJlallga, YTWITaH MaB3yHU cypalijia, yura
Bazu(da Oepuijga xamja amMaauil MaIIFyJoT HaTHXaJapyUHU TaxJIMI DTUIIA
(doiinanaHuIn TaBCUs STUIIAJIH.

TexHonorusiHm amaJjra OIIMpPUII TAPTHOM:

- KaTHaIlluYMIapra MaB3yra ouJl OyiraH sskyHu# Xynoca €K Fosi Takiaud

ATUNAM;

- xap oup umrupokunra @CMY TeXHOJIOTUICUHUHT OOCKUWIApU E3UITaH

KOFO3JIApHU TapKaTWIAIU:

* GuKpUHTU3HA O0a&H STUHT

* pukpuHru3Hu 6aénura cabad
KypCaTuHT

* Kypcarran cabaOMHTU3HU
nucO0T1Ia0 MHUCOI KENTUPUHT

* (DUKPUHTU3HU YMYMJIAIITUPUHT

- MIITUPOKYMIIAPHUHT MyHOCa0aTIapy HHAUBUAYA KU TYpyXui TapTrOaa

TaKIUMOT KUJTUHAIH.

OCMY  TtaximunM KaTHaAIIJWIapja KacOwii-Ha3zapuil OWIIMMIIADHHM aMaJIdui
Malikjaap Ba MaBXKyJ TaxpuOamap acocujga Te3poK Ba MyBaddaxusTiu
V3MamTHPUITUIINTA acoC OYIaan.

Hamyna: “Maxcynor TtapkuOugaru €1 MOJJalapHU Tymuil cababmapu”
MaTHUHU EpUTHO OepuHT?” CaBOJWMHU WYHAITHPYBYM YCIYyOWH TaBCHUsIap
Epmamua xaasajja >kaBod Oepuii
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NynantupyBum yciayOuid TaBcusiap:

Cason Maxcynot TapkuOuaaru &1
Moz1anap

(®)Duxkpunruzau 6aéH ITUHT

(C)Duxpunrus 6aéuura cabad KypcaTuHr

(M)K¥pcarran cabaOuHTU3HU
UCOOTIOBYM JATHII KEITUPUHT

(Y)PUKpUHTU3HA YMYMIIAIITUPUHT

“Maxcynot Tapkubuaaru €1 moananap” Mapyycura “OCMY” TeXHOIOTUSICUHU

KYJUTAHWJTALIA
o |- (buxpuHrU3HU Oa€H STUHT)
En Mopnanapra HuManap Kupaju.
C |- (buxpunrus 6aénura cabad KypcaTHHT)

Maxcynotiap cudarn Tai€pram TEXHOJIOTHACH, XOM AIIEHH CaKJIall MaponTIapu
Ousian axpanud Typaau.

M |- (kypcaTran 6aéHMHTU3HU ACOCIIOBYM JAJIUII KYPCATHHT)
MaxcynoTiap Taiépiamniaa XoM aiméHu cudaTy Ba TEXHOJIOTHUK PEeKUMIIApTa TYIIUK
puos KWIIMHMaca €1 MOAJaJIapHH TYIIUII YXTUMOJIU KyTasi/iu.

vy |- (bUKpUHTHU3HU YMYMIIAIITUPHHT)
Xowm aménapHu TapkuOuma €1 Moazap OyimMaca Ba TEXHOJOTHK pexXuMIIapra
TYJIUK YOS BUJIMHCA &1 MOJTAIAPDHA MaxXCyJI0TIapra TYIIHII SXTUMOJIA KaMasiJiu.

“Keiic-ctann” meroau

«Keilic-cTaam» - MHrIu34a cy3 Oynmmb, («case» — aHHMK Ba3WsT, XOJHUCA,
«stadi» — YpraHmok, TaxJWil KWIMOK) aHHK Ba3HATIAPHH YPraHWI, TaX M
KAJUII acoCHla YKUTHIIHUA amMalira OMIMPHUINTa KapaTUIraH METOJ| XUCOOJaHaIH.
Maskyp w™eron gactinab 1921 #wmn  TapBapa yHuMBepcuTeTHIa aMaauid
Ba3UATIIApJAH MKTUCOAMKA OomKkapyB (anmapuHu ypranumga ¢GoiiganaHuln
taptuOuna kymwranwirad. Keiicma  ounk axOopornapnaH €Kd aHHK BOKea-
XOJINCalaH Ba3WAT cHudaTtuga Taxawl ydyH Qoigamaaum MyMmMKkuH. Keiic
XapakaTiapu y3 uuura Kyhupgarwiapau Kampab omagu: Kum (Who), Kadon
(When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannaii/ Kanaka (How), Huma-
HaTmka (What).

“AccecMeHT” MeTOIH

MeTOAHMHT MaKcaaM: Ma3Kyp METOJ TabJUM OJYyBUWIAPHUHT OWUIUM
JapakacuHu  0axoJjialll, Ha3opaT KWIMIIL, Y3JTaITUPUII KYpCAaTKU4YU Ba amaluil
KYHUKMAaJapUHHU TEKIIVMPHUILITa HYHAITUPWITaH. Ma3Kyp TEXHUKA OPKaJu TabIUM
OJIyBUMJIAPHUHT  Ownuin  GaodausiTd Typiau  HyHanuuuiap (TecT, amaiui
KYHUKMalap, MyaMMOJIM Ba3usTIap MAaIlK{, KUECUH TaxXJuji, CUMIITOMJIapHU
aHUKJIaIT) Oyiinya Talxyuc KWJInHaau Ba OaxoJaHaau.

MeTtoaHu amaJira OIIMPHUIN TAPTHOM:

“AccecMeHT’ JapJlaH Mabpy3a MalFyJoTiapuja TanaballapHUHT EKU
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KaTHAIlYWJIADHUHT ~ MaBXyJ  OWIMM  JapaxaCMHM  YpraHulijga,  sHCU
MabIyMOTJIApHU 0aéH KUIWLIAA, CEMUHAp, aMajluid MaluFyjloTiapja 3ca MaB3y
€KM MabJIyMOTJAPHU Y3JIAIITUPHUII JapaKaCUHU Oaxoall, IIYHUHTJEK, Y3-Y3UHU
Oaxoylall MakcaauJa WHAMBUIYyall IIakiaa  (oljganaHuil TaBCUS STUIAAM.
[IlyHuHrIEK, YKUTYBUMHHUHI WXKOAWMK EHJAINYBU XamJa YKYB MaKCaJJIapuiaH
KeJuO YuKUO, acCeCMEHTra KyliMMua TONIIUPUKIAPHU KUPUTHUII MYMKHH.

Hamyna. Xap Oup karakpgaru Ty¥pu kaBoO 5 Oamn €ku 1-5 OGanraua
0axoJIaHUIIU MYMKHH.

MaxCyJIOT.

TECT KUECHUHA TAXJINJI
1.®yHk1HOHA 03UK-0BKAT Maxcynotiap TapkuOura
MaxcyJaoTaapu 0y KYIIWIaIUTaH WHTPUIUECHTIApHU
a) nconnu cornurura doiaa TaXJIMJI KUJIUHT.

KEJITUPYBYM  HWHIPUAUEHT  KYIIWJITaH

0)uHCOHra 3Heprus 6epyBUH MaxcyJoT.

B) MHIPUIMEHT KyLIMIMaraH MaxcyJor.
I') HHCOHHH TYK TyTYBYHM MaxCyJIOT.

TYHUIYHUYA TAXJIUJIN AMAJIUA KYHUKMA
NHTrpuaneHT cy3uHM TaxJIni KWJIUHT. NHrpuavenTiiapan  MaxcysioTiapra
KYIIUII YCYJIJIAPUHU TaXJIUJ KUJIUHT.

“UucepT” MeTOAHU

MeTogHuuHr Makcaau: Maskyp MeTon VKyBYHIIapJa SHTH axOopoTiiap
TU3UMHUHA KaOyJn KWJIMII Ba OWJIMIIAPHU Y3MAMITUPWIAIINHU EHTWUTAIITHPUII
MaKcaauaa KyJIJIaHWIaId, MyHUHTIEK, 0y METO/ YKyBUHIIAp YUYH XOTHpa MaIIKH
Ba3u(pacCHHU XaM YTaiIu.

MeToanu amaJira OIMPHUII TAPTHOM:

» VKUTYBYM MAIIFyJOTra KaJap MaB3yHUHT acOCHA TyIIyHUYajapH
Ma3MyHU EpUTWITaH HWHIYT-MAaTHHU TapkKaTtMa €KW TaKAUMOT KYpUHUIIUIA
Tanépnaniu;

» SHTM MaB3y MOXUATUHM CEPUTYBYM MATH TabIUM OJIyBUMJIapra
TapKaTWJIad €KW TaKAUMOT KYpPUHUIINAA HAMONUII 3THIAIN;

» TaBJIUM OJyBUYWIAD WHIAWBUIyaJ Tap3[a MaTH OWJIaH TAaHUIINO YHKHUO,
¥3 mIaxcui KapalnulapuHu Maxcyc Oenrumnap opkanmm udbopanaiguiap. MaTH
OwiaH wmaniia tagadanap €kM KaTHAIIYWiIapra KyWujaard Maxcyc Oenrmiapaan
doiimanaHuII TaBCUS ITHIIAN:
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Bbearnia
p 1-matu | 2-maTH | 3-MaTH

“V?” — TaHWII MabIyMOT.

“?” — Ma3Kyp MabJIyMOTHH TYIIYHMAaJIHUM, HU30X
Kepax.

“+” 0y MabIyMOT MEH YUYH SIHTUJTHUK.

(13 29

— Oy Qukp €k Ma3Kyp MabIyMoOTra
KapiinmaH?

benrwianran BakT SKyHJIaHTa4, TabJIUM OJYBUMJIAD yYyH HOTAHHMII Ba
TylmIyHapcu3 OViraH MablyMOTIap VYKATYBYHM TOMOHHJAH TaXJWil KUJIHHHO,
W30XJIaHAW,  YJIIAPHUHT MOXMATH TYynWK Eputunaan.  CaBojurapra »kaBoO
Ocepuaay Ba MAIIFYJIOT SIKYHJIaHAIH.
Benn /Iluarpammacu meroau

MeToaHUHT MaKcaan: by MeTon rpaduk TacBUp OpKaJId YKUTHITHU TAITKHI
STUII IIAKIM OYanMO, y HMKKUTa Y3apo KECHINTaH aijaHa TacBHPU OpKaJH
ndonamananad. Maskyp MeTON TypiaH TYyIIyHYajap, acociiap, TacaBypJIapHUHT
aHaJIW3 Ba CMHTE3WHU HMKKHU aCMEKT OpKAJIW KYpuO YHUKHUII, YIApHUHT YMyMHIl Ba
(bapKI0BUM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCJIAIl MMKOHUHU OepaJiu.

MeToaHu amaJjra olMpuIl TAPTUOU:

® UIIITUPOKYMIIAP UKKH KUALIUIAH ubopat KypTaukiapra
OupnamTupuiIaauiap Ba ynapra KypuO YuKUIa€Tran TyllyH4Ya EKM aCOCHHHT
y3ura xoc, Gpapkiu KuXaTiIapuHu (€KW aKCH) Joupajiap Haura E3u0 YMKUII TaKIA}
ATHUIIA]IH;

eHaBOaTHarm OOCKHWYJA HWIITHPOKYWIAP TYPT KHUIIHWJIAH HOOpaT KUYIHUK
rypyxJjapra OWpjamTUpuiIaad Ba Xap Oup Xy(QTauk ¥3 Taxjauiaud OWiIaH Typyx
ab30JIApUHU TAaHUIITHPATUIAD;

¢ XXyQTIIMKIAPHUHT TaXJIWIM DSINUTWIrad, ynaap Oupranmamud, Kypuo
YUKWIAETTaH MyaMMO €XyJ TYLIYHYQJIADHUHT YMYMHI JKuUXaTiAapuHU (EKU
dapknu) u3mad Tomaawiap, yMyMIalITHPAaUWiIap Ba JOWpadaJapHUHT KECHINTaH
Kucmura €zaaumiap.
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«Cosi1aH OJIMHIaH MAaXCyJa0TJIap» MaB3ycura «BeHH nmarpamMmacu» yCyJIUHH

KYJL1a1

B. Cosisin 30141
Cos Anpokuanapu

TapKUOUAAru OKCUsIIap

pH 8-11 nu cyB

spUTMacu OusiaH

SKCTpaKLMsIaHAIU Ba

sputmanu pH 4,2-4,5

A. Cos okcna
KOHLEHTPATH
Cos oxcun
KOHLIEHTPATH TO3aJIAHTaH
Ba EFCU3JIAHTUPWITAH COs
ANpPOKYATIapUIaH CyBIa
JPUNIUTaH OKCUIICU3

Moianap oo KENTUPUIINO YyKmara
TanuianuO Tanépaanaay. Tymupuinaad. OKCHIIu
Konuenrtpat Tapkubua Macca I0BHJIaJIU Ba

65-70% oxcun O6ynanu. sputmanu pH 6,8

KCIITUPUJIAAN Ba

v

C.Cos smpokvasiapy yMyMUi xoMm arie€ 0ynmo
TO3aJIaHTaH, HAaBJIaHTaH, Xap XWJI UIILIOB
Oepurn xapa&HiIapuaaH OJHHTAHCOS YPYFU
XUCOOIaHaIH.
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I11.HABAPUM MATEPUAJLIIAP

1-maB3y:O3MK-0BKAT MaxCy/JI0TJIAPU TAPKUOH Ba OKMJIOHA 03UKJIAHMII

acocjapu
Peixa:

1.1. O3UK-0BKAT MyaMMOJIapH.

1.2. 'HCOHUATHU 03UKJIaHUIIKAA OKCUIIJIAPHU Ba YIJIEBOAJIAPHU aXaMHUSTH.

1.3. YrneBoanapHu (hU3HMOJIOTUK aXaMUSITH.

1.4. O3uK-0BKAT MaxcyJOTIapu TAPKUOUIArH OPraHUK KUCIOTaIap.

1.5. OOM rtapkuOuaru aunuiap.

Tasn4u nbopanap: oxcuniap, yenegoonap, énap, op2anux KUCI0maiap,

1.1. O3uK-0BKaT MyaMMOoJIapH.

NHcoH opranm3Mura TyHIaaurad oO3yKaBHM Mojjanap Xyxkaihpaaga 103
Oepanguran Mypakkad OMOKMMEBUU >kapa¢HIap HATWXKACHIA, WHCOH OpPraHU3MU
YU4yH KEpakiu IJIaCTUK MOJJaliap Ba JHeprus OwiaH TabMHUHIaau. byHaaH
TallKapu O3WK-OBKAT MAaXCyJOTJIapd WHCOHHU JIaBOJIalll Ba MPOQPHUIAKTUK
GyHKIMsATapHA Oa)XKapHIlld Kepak.

Xo03upru KyHJa WHCOHJApPHHM O3WKJIAHMIIKIA OUp KaH4Ya KaMYMJIMKIApHU
KYpHII MYMKHH:

- XaWBOH €FWHU KYII HCTEbMOJ KWJIUII;

- TYHMHMAaras €r KUCJIOTaJIapHU TAHKUCJIUTH;

- XalBOH OKCWJIMHU KaM MUCTEBMOJI KUIUII;

- BUTaMUHJIAPHU TaHKUCIIUTH;

- MHUHEpaJI MOJiajlapHU TAHKUCIUTU (KaIlUd, TEMUD);

- MHUKpPODXJIEMEHJIApPHHU TAaHKUCIIUTHU (CeJieH, PyX, Hoa, GTop);

SAurn Ba TaKOMHJLIANIITAPUITAH O3UK-OBKAT MaxcyJoTiaapu
TEXHOJIOTUSICUHM SIpaTUIIa, aXOJIWHU O3UKJIAHWII TU3UMUHU YpraHWIIHH, KailTa
UIUIAl Ba O3UK-OBKAT CaHOATH KOPXOHAJIAPUHU XOJATHHH, JeMorpadux
V3rapuiiapHu YpraHuiHy Tanad dTajau.

By unutapHu puBOXIIAHTHPHINIA Ba TAaTOWMK OSTHUINJA O3UWK-OBKAT KHUMECH,
O3UK-OBKAT OWOTEXHOJIOTUSICH, TEXHOJOTUK JKUXO3JIap, TaXJIWI YCyIJlapu W
cudaTHU OOIIKAPHUII COXACUIA IPUIIIIITAH IOTYKIAp MYXUM aXxaMHsTra ora.

IOkopuna KalT KWJIWMHraH MacajajlapHM Xal KWJIWII XOM amié Ba Tauép
MaxcCyJoT TapKUOWHU YPraHUII yCyJUIapy OVIIMIITHU Tanal dTaiu.

O3uK-0BKaT KUMECH (aHUHU MYXUM OVIMMHUTa — O3WK-OBKATHU TaXJIWJI
yciyOJapyuHu Ba TAJIKUKOT TU3MMHUHU ApATHUIL, KOMIIOHEHTJIAPUHU, O3MKaBHUIl Ba
O6uonoruk ¢Gaoy KymuMyaIapHH, 3apapiud MOJAIATAPHH TaXJIWI KAIUII Kupaan. by
O3UK-OBKAT KUMEcH (PaHWHU MYXUM OYIuMu OYmn0, aHATUTHK Ba (GU3HK-KUMEBUH
Ba Oomka Owinmiap OunaH y3apo OornaHraH. by OVIMMHUHT PUBOXKIAHUIIY,
caMapaJop Ba UIIOHYWIN TAJKUKOT yCayOmapu OuaH OelruiaHaIu.

IOkopuaa KalT KWIMHIaH MacajallapHu Xajl KWJIWII XOM ali¢ Ba Tau€p MaxcysaoT
TapKUOWHM YpraHUlll yCyJJapy OWIUIIHYU Tanad 3Taiu.
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By ¢aH o03uK-OBKaT MaxCyJOTIapUHUA TapKUOMHU TaXJIWIHAA SHTU
TU3MMJIADHU Ba aHUKJIAIl YCIYOJIApUHU SApPATUIIHM XaM ¥3 HuYdra oJlaju.
Maxcynor TapkuOuaaru KOMIIOHEHTJIADHUA TY3WIMIIH, (YyHKUUACH Ba
KOMIIOHEHTJIADHU y3ap0 TabCUPUHU YPraHUILHM, 3apapiid Ba €I MOAJAIAPHU
YPraHUIIHUA KapaTUIaau.

3aMOHaBHI 03MKa MaxCyJOTJIApUHU KJIACCU(DUKAIUSICH.
1. Ommara MyIipKajulaHral aHbaHaBUM Ba SHrU Typaaru OOM
2. Ommara mymkaadrad @ysakimonan OOM.
3. AXanvHM MabliyM KUCMHIra MYyJKajulaHraH (Maxcyc KOHTUHTE€HT, SKCTpeMall
[IAPOMUT/IA UILJIOBYM KOHTUHIEHT Ba 0.) OOM.
4. bonamap Ba xoMusiagop aémap Ba & 6osianu aéiiapra MyJhKalaHTaH
OOM.

5. Hasonam ¢pynkuusiim OOM.

DyHKIMOHANT O3MK-OBKAT MaxcyjoTiapu Oy WHCOHHU cornurura ¢oiaa
OepBYM HWHTPUAMEHT KYIIWITaH MaxcyjoTiapra autuiaau. by wmaxcynoriap
KaCaJUTMKra KApIIWJIUTUHA Ky4daWTUpagau, WHCOH OpPraHU3MUHH (DU3HUOJIOTUK
Kapa€HapuHU  AXIWIanad. MacanaH, KOHJAaru XOJECTEPUH MHUKIOPUHHU
KaMalWTUPYBYM  MaxCyJoOTiap, paK KacauIMTMHU 0ab3u  KYpUHUIILUIAPHU
KaMauTUPYBYM MaxXCyJIOTIAPHU aUTHIIT MyMKHH.

Aurn Ba TaKOMWUIANILITUPUIITaH 03UK-OBKAT MaxcyJIOTIapu
TEXHOJIOTUSICUHU SIpaTUIIA, aXOJIWHU O3UKJIAHWII TU3UMUHHU YpraHWIIHM, KailTa
UIUIAll Ba O3UK-OBKAT CaHOATH KOPXOHAJIAPUHU XOJATHHH, JeMorpadux
y3rapulllapHd YpraHUIIHYA Tajnad 3Tajiu.

Cyuru #winapia Makpo- Ba MUKPOHYTPUEHTIapHH OwWjiaH, OpraHu3Mjia
cuHTe3 Oynmanauran 28-32 HyTpueHTIapra karra 3Tudop Oepuiamokna. bymapra
YpHU KOIUTaHMaWIUTaH aMUHOKUCTIOTAap Ba YJIapHU MYTaHOCHOIUTH, MOJUEH EF
Kkucinoramap (MabiayM KUCIOTaJapHU HHCOATH), BUTAMHUHJIAP, O3UKABHM
TYKUMaJIap, 3apapiau €1 MoAaanap KUupaiu.

Ex Momnanapra: oFup MeTasuiap, IecTULIUIAP, aHTUOMOTUKIAP, PaHAIMOH
Mo1a MaHOanIapu Ba OOIIK. KAPAJIH.

Nkxknnun  dyHanum ~ Oy  TEXHOJOTMK  Jkapa€HIa  Makpo-  Ba
MUKPOHYTPUEHTIAPHU,0MONIOTHK  daos KymHMMYaJapHu Ba &I MOJJalapHU
y3rapuimura OaruIllIaHTaH.

TexHoNmoruK Xapa€HIapHU aMalira OIIMPHII YYYH KYJUIAaHWIQJAWTaH SHIH
UnuIoB Oepuin ycymnapHu (xapopar, okopu Tynkuaian dactota (CBY), mHbpa
KU3WI Hyp OWiIaH WIUIOB, yiabTpa-OmHadIa Hyp OWiIaH WIUIOB, yJIBTPA-TOBYII,
dbepmeHT mpemnapatiapu Ba OOmIK.) MaxcynoT cudarura (03yKaBHil KuiimaTra,
XxaB(CHU3IUTH, TabMH, HaQUCIUTH Ba OONIK.) TARCUPUHHU YPTAHWUIIHU Y3 WYHATA
OJIaJI!.

Jlexun, xo3up ¢akaT MaxcyJoT TapkuOuaaru O0ab3u KOMIOHEHTJIAPHU
V3rapuiimHd ~ ypranuin OwiaH 4YeKJIaHMAacAaH, yJIapHU y3apo TabCUPH,
JNECTPYKUUACH, TpaHC(hOopMalMsICH, CTPYKTYpacu Ba XaB(dcu3 OupHUKManap XOCHUJ
Oynuimiyn Ba OylapHM O3UK-OBAaT MAaxCyJOTJIADUHM O3MKAaBUM KUiiMaTura,
xaB(cuznurura, TabMura, XuJiura Karra 3Tuoop OepuiIMoKa.
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AWHHMKCa CYHTM HWJUIap/ia SpUINWITaH WIUIOB OCPUIIHU SIHTH ycCyJuiapura
Karta 3THOOp Oepumiamorma. (xapopar, CBU, UK, Y®-uypnam, YibTpatoByl
depMeHTIpenapaTiapy Ba OOIIIK. ).

1.2. HHCOHMSITHM O3UKJAHUIIUAA OKCH/UIAPDHU Ba YIJIEBOMJIAPHU
axamMusiTH.

MabnymMKH, OKCWUIAp MHCOH O3UKJIAHUIIWAA MYXMM YPUHHHM OSrajUlaniu.
XajaKkapo COFJIMKHU Cakjall TallKWIOTH Ba (¢eaepal arpocaHoaT YHOIIMAcH
TaBcUsACHUra Kypa MHCOHHU | KyHAa okcuira O0ynran tanadou 60-100 r HU Tamkui
5Tagu. EKM O3MK-OBKAT MaxCyIOTHHM yMyMMil KamgopuscuHu 12-15% Tamrkun
ATUIIM KEpakK.YMyMHUU 3HEPrussHu 6-8% XalBOH Ba YCUMIIMK OKCUJIUIa TYFpHU
kenumu kepak. MHconnm 1 kr BasHura 1 rpamm, OonanapHu €mmra kKapad
Irpamman 4 rpaMmraya Tanab KUIMHAIH .

Karra €mnm spkaknap yuyH 73-120 rpamm, aémnap yuyH 60-90 rpamm,
AKYMJIaJIaH XaiBOH OKCUIM 43-65 1 apkakiap yuyH Ba 43-49 rpamm aémnap y4yH.

Orup MH(DEKIUMOH Ba >KAPPOXJIMK KacalvHU, Hadac ONHII, Xa3M KHIUII
OpraHjapH KacaJlJlaHTaH WHCOHJAp Y4yH okcuira O0ynran tanad 1 kynma 110-120
r, Kaua nauabern Ownan kacaimanranmap yuyH 135-140 r, Oyiipak xactainukiap
yuayH 3ca 20-40 r Talmkui 3Taau.

Xo3upru KyHaa xap Oup wMHCOH KyHura meépaaru 70 T XallBOH OKCHJIWHH
ypaura 60 r uctepmon KwiinTu.Ep ro3upa oxcunra Oynaran TaHkuciauk 10-25
MJIH.TOHHaHU TalKwi 3Taad. Ep ro3upgarm 6 MipA. axoNMHU SIPMUCH OKCHII
TAHKUCITUTHUHU OOITUAaHKEUUPSIITH.

OKcul TaHKUCITUTH O3MKJIAHUIIHM KaTTa MyaMMmocu xucoOiaHaau. Oxcui
TAHKUCIUTH  Xap XWI  KacwUIMKIApHU  KenTtupuO®  uukapamu. bynpaii
KacaJUTMKJIapJaH OWpH KBAIIMOPKOp Kacamnuruaup. MHCOHnapma KBammmopkop
KHCMaH €KH TYJIUK 04 KOJIFaHJa KM TYJIAKOHCH3 OKCUJI MaxcCyJOoTiIapu UCTEBMOI
Kuiaranna puBokiaHaau. Kacamnmuk omka3zoH uyak (YHKUMSICHUHH OY3WITHIIH
Owman ky3aTuinaau. UyHKH OIIKa30H Oe€3M Kepakium MHKIopAa (epMEeHTIapHH
CHUHTE3 KWIMIIHA CEKUHJIAIIAIA Ba XyXKapa MIUMIIUK KAaTIIaAMUA STHTJIAHMaN A,

Opranm3mpaa a3zoT OajaHCH, CyB-Ty3 OanmaHcu OV3uimagyl Ba OpTaHU3MHU
PUBOKJIAHUIIN TYXTaW]IH.

Arap, VpHM KOIUIaHMalJAWraH aMHUHOKHCJIOTamap 8 Ta ((peHwnanaHuH,
TpuntodaH, JTEUIMH, BalWH, W3OJCUIIMH, JIM3WH, METHOHHWH, TPEOHUH), KUCMaH
VpHU KOIUIaHaJAUTaHiapra 2 Ta (apruHu, TUCTUAWH) Ba TYJIHUK YPHU KOIJIaHAUTaH
amuHOKHCIOTaMap 10 Ta. ApruHMH Ba TUCTUJIMH €11 yCa€TraH OpraHu3miiap y4yH
3apyp.

Opranuzmaa OUpOHTAa YpHU KOIUIAHMAWIWIaH aMHUHOKHCIOTa eTUIIMaca
azomi OanmaHc OYy3uiagav, MapKaswid HEpB CUCTEMaHU (DAOTUATH IIMKACIaHAIH,
PUBOXJIAHUII TYXTAMIX aBUTAMUHO3 KaCAJUIUTUTa OJIUO KelaaH.

butTta Ta YpHM KOIJIaHMalWIUuraH aMUHOKHUCIIOTAIAPHU €TUIIMACIUTH OOIITKa
AMHHOKHCIIOTAIAPHU TYJNUK Y3JAIITUPWIMIINHU Kamantupagu. OpraHu3MHU

Y(H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 40-43).
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daonuaTHaa YpHU  KOIUIAHMAaWIuraH aMUHOKHUCIOTIapra OOFIMKIMTMHUH
aHUKJAIl y4YyH OKCWUIApHM OWOJOTMK KUKWMaTth KUMEBHA ycyd OuiaH
OeJIruIaHaIu.

OxkcuimapHd OMOJIOTMK KUMMAaTth  aMUHOKHMCIIOTA TapKUOMJIaH TalIKapu
yJIapHU Xa3M OVJIuIl Japakacu OujaH XxaMm OenruiaHagu. Xa3Mm OViuIl Japaxacu
depmenTiapHu (aoyuMrura, om Ka3zoH WYaruja TUAPOIU3IAHUII Japa)kacura,
MaxcCyJOTHM Taiépmam skapaéHura Oofiauk. Tepu OKCWIM Ba  coY
KepaTUHU(GUOPWILIAP CTPYKTypainu OYAraHd ydyyH HWHCOH Y3dalmTUpManu.
Oxcuinapra HMCCUKJIIUK OwWiaH WOUIOB Oepulll, KaWHATHIL, Maijganam Xasm
OYyNMUIHU Te3NamTupaay, kKopu xapoparna kuzaupum (100 C roxopu) 3ca
KaMauTUpaIu.

XalBOH OKCWJIapH YCUMJIMK OKCWJUIapura HUcOaTaH sXIIM Xa3Mm OViau.
Nuakna xallBOH OKCUJIM aMUHOKHUCIOTanapuu 90% CUHTHNAIM, YCUMIIUK OKCUJIU
amuHoKucaoTanapu sca 60-80%. Xap Xun OKCWIIApHHM V3namThpuin Oyihnya
KyHuard TapTuo/aa sKOUIamTHPUIT MyMKHH.

banuk > cyT maxcynoTaapu > ryiT> HOH > €épMa

VeuMmuk — OKCMIUTApHM — TACT  Y3NAINTHPWIMIIMTa — cabal  ynapHH
nojucaxapujiap OwWwiaH TabCUPJIAHUIIN, (QEpPMEHTIApra TYCKUHINK KUJIUIIH
XHCOOIaHA .

Maxcynot TapkuOuja yriaeBoasiap Ba €rjap KaM OyiraHja okcwira Onuiran
Tana® omaad Ba OpPraHU3M y3Wra Kepakid SHEPrusHU OKCHJI XHUCOOWIaH
TabMUHJIAUIA. XaWBOH OKCWJUIAp KYI MCTEBMOJI KWJIMHTAHJA 3Ca TYWWHIaH EF
KHUCJIOTalap MHUKIOPH Ba JUIUJJIAPHU CHUHTE3W omaau. by opraHu3MHH
CEMUPHILTA OJINO KeJIaaH.

DpyBYaHIIUK - OKCWUIApHA (PYHKIIMOHAJI XOCCAIApUHHM OWpIamM4u
Kypcatknun xucobnanamu. bymapra DAK (opuran a3oT KypcaTKuuu) Ba
okcuinapHu aucneprupnam koddpuiuentu (OJK) kupaan.?

OxkcuiapHU 3pyBYAHIIUTH Y3rapyBuaH OYnu0, MoJisp Ba anoJisip rpymnnajapHu
COHMTa Ba yJIapHU MOJIEKyJa Oyiinda TakcuMiaHummura 6ornuk. OgaTaa okcuiiap
dakar monsAp OpUTYBUWIApAA, SBHU CyBAa, TAUIEpuHAa, QopmamMuia,
auMeTmIpopMaMuaa KU YyMOJIH KUCIOTa 1A dPHAJIH.

OpyBYAHINK OKCHIIIAPHH TUAPOdOoOIIInTra OOFIHK.

OxkcwapHd dpYBUAHIUTH MYXUTHH pH KypcaTkuumura Ba Ty3 MUKIOpHTa
6ormuK. OKCWJUTapHU M3IAJIEKTPUK HyKTacura pH KypcaTkuum Moc KenraHaa
OKCWJUIAPHU JpYyBUAHINTH Kamasau. Kucrmotamm MmyxuTaa oxcwmiap mycOar
3apsiara ara 0ynaau, MIKOPUN MyXUTAa 3ca MaHUi 3apsara ora.

Ty3nmu spuTMaapHUHT KaM KOHIEHTPAIMSACHIa OKCHILIAPHHU SPYBUYAHINTH
omaau. HKOKopum KOHIEHTpammsiga d3ca  OKCWIIApHU  y3apo  ruapodoo
TabCUPIAHUIIIN HATIKACH]IA YyKMa XOCHJI KWJIHMIIINATA OJTNO KeTaau.

Arap OKCHJ M303JIEKTPUK HYKTaJa eTapyid Jaapaxkana ruapodol rpymmanap
HCKaHXkacuja Oyica, 3JIEKTPOCTATUK TabCUPJIAPHU HUYKIWUTU cababiu MOJEKYIsp

2(H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 60 6.).
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apo tuapodoO Oormap acocuaa 4Yykmara Tymaau. Arap Oomika TapadiaH,
MOJEKYISIp apo TuaApodo0 OorNaHMILIap XM OyIMaca, OKCHILIAP U303JIEKTPUK
HYKTaJla TUApaTalus XUcoOWra Ba CTEPHK IOKTHPMACIHK cababmm XaM spurat
xoJa Oynanau.

Oxcuin 3075 TH Ba KOHIIEHTPATH OJUIIIA yIApPHHA SPYBYAHIIUTH aCOCIaHAIH.
MaxcynoT cudaTHHU OIIHUPHUIIIA OKCHIIAPHH 3PYBYAHIIUTHHU OIIMPUIT MYXHM
axamusitra ora. [IIyHWHr ydyH TEBXHOJIOTHK JKapaCHiapia THAPOIU3 Ba
AeHaTypanus HazapAa TyTwiaau. OKCUUIapHHU JICHATypaIllUsUTIaHUII HaTHKacuia
yIapHH Xa3M OYIIHIIY Te3Nallaiu.

baw3u Oup maxcymornap wnuiad yMKapuIga, MaciaH TYIITIA Ba OalvKiIH
MaxCyJloTJIap OJHINJA, OKCHWUIH KyIIUMYajap uerapairaH papaxana OYKHII
XyCcycusiTura, €F Ba CYBHHM OOFJaIll XYyCYCHSATHTa Ba OTWIYBYAH DIJIACTHK
XycycusTra sra OVJIHIIN Kepak.

CyB Owunan OOFNaHWII XYyCyCHATH JeTaH/Aa, CYBHH aMHHOKHCIOTIApHU
rUAPOGUI KOJJMFU OWIaH aJCOPOLMANAHUIIN TYNIYHWIAMH. EFIapHM MIMAMULI
XyCyCHUATH XaM THApo(h0oO aMUHOKHCIIOTa KOJAWFU OWJIaH EFIapHU afcopounuscu
TymyHwiaad. OKCHIT F03aCHJIard CyBHU Ba €FJIapHU YMYMUH MUKIOPH | T OKchira
0,2-0,4 r Ty¥pu Kenaau.

Table 1.4. Solubility of amino acids in water (g/100 g
Hy0)

Temperature (°C)

Amino acid 0 25 50 75 100

L-Alanine 12.73 16.51 21.79 28.51 37.30
L-Asparatic 0.209 0.500 1.199 2.875 6.893

acid

L-Cystine 0.005 0.011 0.024 0.052 0.114
L-Glutamic 0.341 0.843 2.186 5.532 14.00
acid

Glycine 14.18 2499 39.10 54.39 67.17
L-Histidine  — 429 - - -
L-Hydroxy- 28.86 36.11 45.18 51.67 -
proline

L-Isoleucine 3.791 4.117 4.818 6.076 8.255
L-Leucine 2270 2.19 266 3.823 5.638
D,L-Methi- 1.818 3.381 6.070 10.52 17.60
onine

L-Phenyl- 1.983 2.965 4.431 6.624 9.900
alanine

L-Proline 127.4 162.3 206.7 239.0 -
D,L-Serine 2.204 5.023 10.34 19.21 32.24
L-Tryptophan 0.823 1.136 1.706 2.795 4.987
L-Tyrosine 0.020 0.045 0.105 0.244 0.565
L-Valine 8.34 8.85 9.62 10.24 -
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By xycycusiTinap OKCHJIHM CTpyKTypacura, (pakiuuMoH TapKuOWra, HIIIOB
Oepumr  ycymura, MyxuT pH KkypcaTkuuura, xapopatra, yrjieBOJJApHH,
JUNUAJIapHU Oopaurura OOFIIUK.

AManuérna KynuK XOCWJI KWIMII Ba €FJIAPHU SMYJbCHUSJIAIl XYCYCUSTIH
OKCWJUIAp KeHr KyinaHunanu. byHmailt xommapna okcuwuiapau  rusipodo6
rpynmnanapu €r ¢azana Ba ruapodui rpynnanapu cyB pazacuma 6ynaau.

K¥ymnuk ras Ba cytok ¢azanu gucnepc cucreMa 0yiu0 XaBOHM OKCUII 3pUTMacU
OWiaH MEXaHWK apajallTUpUII HaTwxkacuaa €ku mnact OocuMaa KalHaTUII
HaTWKacuaa xocusl Oynagu. KieilkoBMHa OKCHMJIM HOH XaMHUpHJa OWKFUILI
XKapa€HuJa yriaeposl UKKH OKCUIY TabCUPUIA KYTIHK XOCHJI KUIAIH.

VeuMmmuk Ba XailBOH OKCHJIIAPMHH SMYITHMPJIANl XYCYCHATH aCOCHIA yJiap
HOH, KOHJIWTEp, MaprapuH, MaieHe3 MILIA0 yuKapuiujga Kyutanwiaaud. Kynuk
XOCUJI KWIHII XYCYCHUSITIApU KOHJIUTEpP MaxcCyJoTiapu Tai€prnamga (OUCKBUT,
KpeM Ba OOIIK.) KYJUIaHUIAH.

I'en xocwn KunMil xoccacu. by OKCHMIUIapHM KOJUJIOMJ SPUTMAJIaH, SbHU
APKUH JUCIIEPTUPJIaHTaH X0JaT/AaH OOFJIaHTaH AucHepc xonarra (KaTTUK XO0JiaTra)
YTUIIM TYLIYHWJIAU. byHai okcusiapra »KejaaTuH KUpaiu.

JIACTUK-ITHJIYBYAHJIHNK XOCCACH.

bab3u Oup oxcuiutap y3uHM KaM KyTOJIaHTaH (YyHKIMOHAI TPYyHNHATHIATH
ounan axpanu6d Typaau. byHnaii okcumiapra 6yFnoi KineiKkoBMHACH KMpaau.

Maxcynor cudaTtvuHA SXIIWIall Ba  ACCOPTUMEHTHHU  KYHauTUpHIL
Makcaauaa yiIapHu (DYHKIMOHAN XycycUATIapu Y3raptupuiand. MacanaH,
KOBYIIKOKJIMK Ba T€ll XOCWJI KWIHII MaKCaJuaa OKCHJI o3acuaard THApoQpuiI Ba
ruApodoO rpymnmnanapHd HUCOATH Y3rapTUPUIIAIH.

Oxkcniiapan GyHKIIMOHAJ XOCCAJAPHHU 0OMIKAPHUII

OxkcwmapHu  (QYyHKIMOHAI XYCYCHSITJIADUHU OOIIKApHI Y4YyH yJIapHU
QXpaTHII yCyJUIapH, KypyuTHill, GU3UK-KUMEBUHN HIILTOB Oepuill, epMEHTATUB EKU
KUMEBHUI MoIuDUKAIUSIAIT OPKATH aMara OIUPUIA/IH.

OHr Kyn KYyJUIaHWIAIuWraH ycyiapra ¢QU3UK-KUMEBUN Ba (epMEHTATHB
unuioB Oepurn kupaau. Du3uMk-KUMEBUN yCylapra OKCHIIAPHU KYPUTHUIIAAH
OJITUH KUCJIOTaJH, UIIKOPUHN dpUTMara YTKa3WIll, UCCUKIUK OWIaH WIIJIOB OepuI
Ba OOMIK.KMpaau. ByHUHT HaTHXacuaa yJIapHH 3PyBUYAHIWTH, T€Jl XOCUI KUIUIIH
AMYJITUpIANI XyCYCUSATIApU OIIaan

OxkcwmapHu (QYHKIIMOHAN XYCYCHUATIAPU JIMMHAJAP, YIJIEBOUIap OuiaH
UIIUIOB OepUIITaH/Ia XaM SXIIUIaHATH.

Yriaesomnap

Xo3upru BakTaa KaOyn KWiIMHTaH cuH(manumra MyBoQUK yrieBojmiap 3
rypyxra OynuHaau.: MOHOCaXapuJjiap, oJIMrocaxapujiap Ba rnojucaxapuaiap

Monocaxapuanap. Oparna MoHocaxapumiap 3 TagaH 9 Taradya atom
yIJepoAWAaH TalllKWi TONraH. OHr KYI TapKajirahjapra II€HTO3ajlap Ba
rekcozanap kupaau. DyHKIMOHAN XycycusTiapura kKypa yiap ajibao3ajiap Ba
KeTo3anapra OyinuHagu.

®H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 60-62 6.
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MoHocaxapuanapra riroko3a, (ppykro3a, rajgakrosa, apabMHo3a, KCHJIO3a Ba
D-pubo3a kupaau.

I'mroko3a (y3ym miakapu) SpKUH Xojda xya meBanapaa ysymaa 8%, oiaxypu,
ruiiocaa 5-6%, acanna 36% Oynaau.

®pykTo3a T0o3a xoyaa acanaa 37%, ysymaa 5,5% yupaiinu.

lamakTo3a — CyT mIakapu JIaKTO3aHW TalIKWIUMK KucMu OYynu0b, cyTaa
YCUMIIMK TYKUMacua Ba ypyF TapKkuOuia yupaiu.

ApaOuHO3a MEKTUHIM Ba MWJIUMIIMK MOJAanap, KaMeaiap, reMUIEeIUTI0N03a
TapKUOUra KUpaIu.

Yraesoaiap
MOHOC&XapI/I}IJIap nmoJjmmcaxapuaiiap
Anwposanap Kero3zanap lTapTiban 2 tapTuOnu
oJIcaxapuaiap roJiucaxapuiap
(omurocaxapuiap) (mosmmo3mnap)
A 4
I'omonosnu- I'eTepo-
caxapuaiap roJimcaxapuyiap

Kcunosza (mapaxrt makapu) naxra Hryaxac, MaKKaXyXopH CyTacu TapKuOuaa
oynmanu. Kcuino3a meHTo3aH TapKuOura KUpasu.

D-pu6o3a mMoHOcaxapuaiap WUHa aloXujaa YpUHHU sramaiau. buonoruk
daon Momma cudaruma yHHBEpcal KOMIIOHEHT OYnmMO Hacnuii uHbOpMmaims
y3atuniaa Macwyi: pudonykinen (PHK) u nesokcupudonyknenn (JJHK) kucnora;
AT® u AJI® Tapkubura kupaad, yjiap acocuja DdSHEPrus WHFWIaAd Ba
TapKaTUJaIu

Hoaucaxapuaiap. Ouaurocaxapuaiap. bupunun TapKuOIU
noyicaxapuaiap Mosekynacuga 2 Taman 10 Tarada moHOcaxapuiagaH wuOopat
O6ymu6 Yy3apo rimroko3ua Oor Owian Oofnmanran Oymamu. bymapra mmcaxapumiap,
Tpucaxapuanap Ba Oomk.*Tabmarma aucaxapuiiapiaH MajibTo3a, caxapo3a Ba
JAKTO3a KeHI TapKaJIraH

MansTO3a, a-rIroKonmupano3mi-(1,4)-o-riokonupanos3a KpaxMaJTHH
napyaJaHuII HaTUKACKIa XOCHIT OYIaau.

“H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 248-
2586.
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OHI Ky TapKaJraH Jucaxapujjiapra caxaposa Kupaaud. Y Oup MoJieKyia o-
D-ritoko3a Ba B-D-dpykTozagan ubopar.

JHucaxapun nakrto3a (akat cyT Tapkubuaa yupaiau Ba -D-ranakrosa Ba D-
TJII0KO3aaH ubopar.

Tpucaxapunnap wuuga paddunHoza GpykTo3amaH, TIIOKO33aJaH  Ba
rajlakTo3asian uoopar. DHT Ky MUKAOpAA KaHJ JIaBJard TapkuOuaa Ba JTYKKaKIU
YCUMIIMKIA YUpanuau.

Il1-TapTuban noaucaxapuaiap.

Arapna nonucaxapuJl OUp XWJI MOHOCaxapuiulapiaH TAllIKWJI TomnraH Oyica
roMononucaxapuanap Aedwnand. Tapkubu Typau Xujl MOHOcaxapuiiapiaH
TalIKWJ  TomraH  Oyica  yJapHU  reTeporojucaxapuaiap  JAeHuiaiu.
['oMononucaxapuanapra Kpaxmani, HeJUT0JI03a KUPau.

du3NONOTUK HYKTaW HazapJaH TMojiucaxapujyiap UWKKUra OYIuHaIu.
Crpykrypanu Ba 3axupa (YyHKIUSCUHM OakapyBuu mnojmcaxapuiap.CTpykTypa
byHKIMACHHA Oa)kapyB4UM TOJIMCcaxapuara Ie/UIroI03a, 3axupa (QYHKIUSICUHHU
Oa)kapyBuHMra TJIMKOTEH Ba KpaxmMall KHUPaJIy.

Kpaxman nkku KucMmIaH TallkujI TONrad 0yan0 aMuiio3a Ba aMUJIONIEKTHHIaH
noopat (CsHi10Os)n. Ammiiossr  10-30%, amunonektuna 70-90% Talikuia 3Taju.
Amvunosa o-1,4-6ornap OunaH OofjaHTaH, TapMOKJIaHTaH KUCMH o-1,6-0ofmap
OwaH OOFJIaHTaH.

['mukoreH — XalBOH TYKMMAacHIa KEHT TapKajirad OYiau0 Ty3wimimu Oyinua
KyWId TApMOKJIaHTaH.

Hennrono3a (€xku kIeTdyaTka) YCUMIIMKIApAa KEHI TapKaJiraH, MIOXJIApHHU Ba
OapriapHu CKJIETHHU Tallkui 3Taau. [laxra Ba GUIbTp KOFO3 TO3a IEIUTION03adaH
noopar. Erounn spmucy kieTyaTkanaH Ba y OuiiaH GOFIaHraH TMTHUHAAH MOOpAT.
JIMTHUH 10KOpH MOJIeKYJIaln (PEeHOJIITH MOJI1a XKUCOOIaHa IH.

Hemmrono3a momumep Oymub6 mosekymnacu 600-900 rmroko3a KOJIUFUOAH
Talmkui1 Tonrad (Ypraya Mojiekisip maccacu 1-1,5 MitH TeHr).

Lemmro10361 MosIeKymacuaa riaoko3a B-(1,4)-rauko3u 00 Oniran OOFIaHTaH,
YU3UKJIW CTpyKTypara ora. llemtono3a omka3oH ¢epMmeHTIapu OuiaH
rapyajaHMaud, YTXyp OpaH3MJIApHM HYaruaa axpajaJural LeJUlrJia3a
dbepMmenTIIapu OWIaH TUAPOJM3IAHTAHNIA IEJUIOJEKCTPUHIAp Ba IelIo0no3a
XOCHJI KUJIaIH.

JlekcTpanmap - acocuit kucmu 0-(1,6)-roroko3un Oor OwiaH OOFJIaHTaH
TJIIOKO3aHW  TOMOMoJUXapapuau Oynmb, nexkctpaH OakTepusuiapia CHHTE3
Oynaguran nectpancaxapasa (epMEeHTH TabCHPHUA caxapo3ajaH XOCuI OYiaau.

[lenTo3annmap - memDIOiO03ara VyXmaml Tmojaucaxapus Oynmd Kcuiosa,
apabuHo3a Ba OOIIKA MEHTO3a]ap/1aH TAIIKUI TOMTaH.

Nuynua - rokopu MoOJeKylanu moiuMep OymuO, cyBma spuitnn. Cruprtiaa
gyKMara Tymaad. [ WaponusiaHuIn — HaTwkacuaa (pykTo3a Ba  KHCMaH
[IFOKOMHMPAHO3a XOCUJT KWJIAIH.

Veummknap Ba 3aMOpyFnap Ba aunTKUIAp TAPKUOMIArH MHYNa3a QepMEHTH
Tabcupuaa GpyKkTO3a XOCUI KHIIA/IH.
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[MunuMImuK Ba TyMMH Mojjanap (Kameiiap) KOUIouWJ Mojaaanap Oynud
ENUIIKOK dpUTMa XOCWJ Kuiiaau. bymapra oimya, OJIXypu Ba YPUK JapaxTiiapu
IIMKACJIAHTaH KOMUJIaH YUKAJAUTaH eJIMMCUMOH MOJianap Kupaiu.

Onuya enuMu TapkuOM TrajakTo3ajaH, MaHHO3aJaH, apaOuHO3ajaH,
[JIFOKOYPOH KUCIOTaaH Ba KUCMaH KCUJI03a/1aH TAIIKUJ TOITaH.

Kamennap canoatna GOfjoBUM Ba KYIOKJIAIITUPYBYM MOAJA cU(aTUAa KEHT
KYJUlaHuIaau. OMyJbrarop cudaruja KOCMETHKaaa Ba (apmaieBTHKaaa Kpem
Taiiéprnamiga, O3MK-OBKAT CaHOATHUJa Tacta, OapKapopJalllTUPYBYHM MOJIJIa
cudaTtua UIUIATUIIA Y.

[MexTunnu mopnamap. by Mognanap ycumimk MeBacu Ba mapOaTuja KEHT
tapkainrad. ['erepononucaxapun 0yauod o-(1,4)-raroko3ug OorOuMiaH OOFIaHTaH
raJlakTOypOH KUCJIOTACHU KOJIIUFU/IAH TAIIKUJI TOITaH.

lanmakToypoH KuCIOTaCMHU KapOOKCWJI TpYIAacH Xap XWi Japaxaja
sTepudUKAIUIIAHUIINTA KYypa KyHuIaru rypyxra OyJiIuHa u:

- TIPOTONEKTHH- CyBJa 3pUMaijura mMypakkad cTpykrypara sra.Tapkubuma
LEJUTI0NI03a, apaOuHO03a, ralakTaH, OKCHILTA MOJiaiap XaM Oynaau.

- TEKTUH KHCJIOTach Oy TMOJyrajJakTypOH KHUCIOTAaCMHM KaMm Japaxaja
sTepudUKaIUsIaHTaH MOJIJIA;

- IEKTUH-TIEKTUH KUCJIOTACH TYJIUK dTepUPUKIUsIaHran popmacu.

CyBna spuiiauraH TEKTHH KOJUIOMJ JpuTMa Xocua Kwuiaau.lIporonekTuH
cyBaaspumaiu. Mosnexyssip maccacu 20-30 MuHT.

Xap XuJI YCUMIIMKJIAH aXXpaTHO OJMHTAaH TeMUIEIUII0I03a TY3JIMIIN OVinya
bapkkunagu. Japaxr Ba ypyF TapKkuOugaru yiap UYM3UKIM  TOJUMEP
riokoManHaunap 0yau0d P-D-mannoza u B-D-rmokosa, B-(1,4)-rawko3ua OoF
opkanu OofjaHraH OWpHKMa  XHCOOJIaHAIH. Vr Ba érou TapkuOuIa
Kcuonupano3agan uoopar B-(1,4)-riuko3ua 60F OuaH OOFIaHTaH.

1.3.¥YraeBoaapuu ¢pu3noa0ruK aXaMHusATH

VYrnesoanap WHCOHMST OpPraHM3MU Y4YyH acoCHMW DHeprusi maHOau
XHcoONaHaIu Ba Xyxkailpa, TYKMMa, MHs, IOpaK y4yH MYXUM axaMusTra ora.
VYrneBotapHu OMOJIOTHK OKCHUJJIAaHUINM HaTwkKacuaa (€F Ba KUCMaH OKCHILIAp)
SHEPTUs aXpajaau Ba aJeHU3UHTpUQOCcPAT KUCIOTACH KYpUHHUIIUAA XyKahpaaa
nurunaau. 1 rp. yrneBoa okcunanranaa 16,7 kJx (4 kkan) sHeprus axkpaiaiu.

bab3u Oup yrieBomap 6uosoruk Qaoyuirkka sra. MacanaH, renmapuH KOHHU
UBHUIIMHU  OJJUHU  OJIAJIH, THATYPOH KHCJIOTa XyXaiipa KOOWFHIaH
OaKTepHsUTapHU YTUIITMHU OJITUHU OJIAJTH.

I'mrokoypoH KHcClIOTa 3ca 3axapid Mmojajaainap OuilaH OMPHUKUO MypakkKkao
3axapcu3 MOJIJIa XOCWJI KUJIay Ba OPraHU3M/IaH YUKapuO 1000paiu.

NHconHu yriieBoj 3axupacu 03, TaHa Ba3HMHU 1% Tamkuia staau. MexHat
daonuaTH HaTHKACUIA T€3 KaMasiIH.

Kynnanuk nopma 400-500rp. tamkun stagu Ba 80% Kpaxmanra TyFpu
KeJlaJlu.

VinamTupuaagurad Ba y3iamTHPUIMARINTaH yriaeBoaiap.

OzykaBuil  kuilmatu  Oyilmua  yriaeBojjiap  y3jlalITHpUIaJuraH  Ba
V3IIaITUPUIMAKIUT aH yIJeBoiapra OynuHaau. V3namrrupunauras
yriieBojiapra MOHO- Ba oJIUrocaxapuuaiap, Kpaxmall,
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[JIMKOTE€HIIAP, Y3IAIITUPUIIMAUINTaHIapra 3ca  LEeJUII0JI03a, TEeMHIIEIUII0II03a,

WHYJIUH, IEKTUH, TYMMH MOJJajap Ba IWIUMIIUK MOAANIap KUPAIH.

NHCOH mcTepMOn Kurasaa yriieBoJJIap NapyajlaHaId Ba MYaKAa CYypWIaau
éku Erapra aiinaHagu, KU TIMKOTEHTa aillaHaqu. EriapHM KYmaluIM opTHKYA
OJIIUM KaHJjIap UCTEHhMOJI KWIMHTaHaa Ba sHeprus capd Oyimaranaa 13 Oepau.

YrneBoanapHy aJIMallyBA KyYHHIAry sKapa€HIapHy Y3 Huura oyaau.

1. Jucaxapuasiap Ba nojucaxapuaiap OIIKO30H HYaKJa MOHOcaxapuaraya
MapyajiaHaii Ba OpraHu3Mra Cypuiajay Ba KOHra yTaIu.

. Tyxumana, acocan Oyiipak/ia rIMKOreH CUHTE3JIaHa Iy Ba apyajaHaau.

. 'mroko3a aHa’po6 napyanaHagy Ba MUPYyBAT XOCUJ KHJIAH.

. [lupyBat aspo6 Hadac onuIIia UIITUPOK STATH.

. 'ekco3zanap Oup Oupura ainaHaau.

. Yrnepojacusz MaxcyioTiaap/iaH yrieBouap xocua oynumm. bynapra
NUPOY3yM KHCIIOTACH, CyT KACIOTACH, TNIUIEPUH, aMUHOKHCIIOTalap Ba
OOIIK.

S}/'SJIaIHTI/IpI/IHMaI\/DII/IFaH YIJIEBOJUIAPD O3YKABUM TYKMMa JE€UWIaad Ba
Kyhuaaru BazudanapHu Oaxxapaau:

- nyaKk QyHKIMSICUHY jKalaJUTalliTUPaIH;

- XOJIECTEpUHHU CYPWIHILIWHU OJAUHU OJIA/IH;

- YUPUTYBYU OaKTEepUSIIAPHA UHTUOUPIIANIN;

-CEeMUpHUILTa 0JIM0 KEIyBYH JIMIN] aIMAITYBHU OY3WINIINHY OJIIUHU
OJIaJHy;

- TOKCUK MOJJJaJIapHU OpraHu3M/aH YuKapu6 rodopuiira épaam 6epaiy;

VanamrupuwiMaiiauras yrieBojiap eTHIIMaca opak-KOH TOMHp KACaJLIMIH
ra onu0 kemaau, ndak QyHkuusacu 0y3unaau.Kynganuk Hopma 20-25 rp Talkuil
JTagu.

N Ol W

1.4. O3uK-0BKAT MaxCyJ0T/JIApU TAPKUOUIATH OPraHUK KHCJI0TAJIAP

O3ukaBuil KHCIIOTajap Xap XWJ XYCYCHSTIM OpPraHUK Ba aHOPTaHUK
KMCJIOTanapias uoopar.

Veumnk Mar6Gamnapua yayBdaH MOHO Ba YUKapOOK KHCIOTanap, THIPOKCH
Ba OKCH KHCJIOTanap aHUKJIAHTaH.

MeBanapHu KaiiTa WIIJIAIIa, MacalaH, Y9yBUYaH KUCJIOTajgap XOCui Oynaau
(4yMoM Ba yKCYC KHCIOTAJIap)

Cyt Ba cyr maxcynoriapujga OMOKMMEBUU >kapa€Hiap HaTWXKacuiaa CyT
KHUCJIOTajap XOCui Oynaau. aKIJIaHa Iy,

O3MK-OBKAaT  MaxCynoTiap  TapKuOWaa  ydpaiauran  KucloTaliapra
Kyuuaruiap Kupajiu:

Acmnaparus kuciiora: HOOC-CH,-CH(NH,)-COOH

bensoit kucnora: Cg Hs -COOH

Buno kucnora: HOOC-CH(OH)-CH(OH)-COOH

JIumon kuciora: (HOOC-CHy), -C(OH)-COOH

Cyt kucnora: CHz -CH(OH)-COOH

°H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 443-448 6.
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Yymonu kucnora: HCOOH

Xnopun kucnora: HC1

Cynbdar kucnota: H2SO4

®docdop kucnota: H3PO4

[IlaBen kuciaora: HOOC-COOH

Onma kucnora: HOOC-CH; -CH(OH)-COOH

Opranuk kucinoTtanzap cuH(HUra aMUHOKHCIOTaJIap Ba €F KHUCIOTAIap Xam
kupaau. O3yKaBuil KUCJIOoTagapHu MaHOau OYIMO YCUMIIMK XOM aliéiapy KUpaau.

Opranuk KucioTajap KaHJJM Ba apoMaTHK Mojajnainap OuiaH Owupra
MaxCyJIOTHA TAabMUHU Ba XyMIOYHIUTHUHY IAKIJIAHUIITNA MyXUM aXaMUsITra ora.

MegBa ca030BOT/IAP TAPKUOMAATH KUCIOTAJAAP.

Vpukna: onma, TMMOH KUCIOTA

bexuna: onma kucnora

AHaHac: JIMMOH Ba OJIMa KHUCIIOTalapH

ATnienbCHH/Ia 0JIMa, TUMOH Ba IIaBEJT KUCTIOTa

VY3ymjia: oa1Ma BUHO, JIMMOH Ba IIaBes KUCIIoTanap.

JlumoHa: TMMOH, OJIMa, BUHO, IIIABEJT KUCTOTAJIAP.

Onmana: onMa, XWH, IIABEIIYKCYC, JIMMOH,TUPOY3YM, CyT, dhymap, kaxpado
KHCJIOTajap.

Mesa Ba ca030Batiap TapkUOUATH SHT KYI KHCIOTajllapra JUMOH Ba OJiMa
KHUCJIOTACH KUPAJIH.

bab3u Oup KuciaoTamapHu MUKIOPU Xap XUJI MeBajap/a Typiauda Oyiaau.

Hutpycnu MeBaapja acocaH JUMOH KHCJIOTacH Ba KaM MHKIOpJa OJMa
KHUCIIOTACH yupalau. AnelcuHaa oJiMa KUCIoTach yMyMUTH kucioTanu 10-25%,
Manaapunaa 20%, numonaa sca 5%uu Tamkwi dtaau. Anencud nydoruaa 0,1%ra
SKUH IIaBeJI KUCIIOTacu Oyaam.

JIuMOH KuCJOTacu aHaHacAa yMyMHUW KHCIOTaHH 85%HH OJIMa KHUCJIOTACH
10%HH4 TalIKWII dTaIHu.

Jlanaknu Ba ypyFiu MeBajap/ia oiMma Kuciaoracu ymymuit kucinotanu 50-90%
TAIIKWII 3Tau.

V3ymna ymymuid kucinoranu 50-65%Hu BUHO KHCIIOTacura TYFpU KeJaJu.
Kousranu 25-30%o0nma kucnoracura Ba 10% JUMOH KHCIIOTacura TYFpH KeJlain.

Kucnoranapau Mabiaym KHCMU Ty3 Xoiauau Oymaau. Macaman, numonaa 3%,
Hokaa 20-30%.

MaxcynoT TapKkuOuagaru CyT KUCIOTAaCH acOCaH MUKPOOMOJIOTHMK WyN OuiaH
xocun Oymamu. Ilomumop tapkubuma docdop, cymbdaT Ba XJIOPHUA KUCIOTACH
Oymay.

CyT Ba CyT MaxcyJoTjiapyuaa acocaH OpraHuK KUCJIOTAJIapJaH CyT KHCIOTacH
JAKTO3aHU CYT KUCIOTaNIu Oaktepusuiap €paamMuaa OVMKFUIIN HATHXKacUIa XOCHII
oymanu.

O3UK-0BKAT MaxCyJOTJIApUHU Yy4dyK TabMU acoCaH BOJIOPOJI HOHJIApHU
acocuja ImakilaHaau. Bomopon woHuHM aktuBiurd pH kypcaTkuuu Ouiax
Tapudanaam.
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Opranuk KucioTajap KydcH3 KHCIOTa OYyiaud CyBIM »HpUTMaza Kam
JUCCOLAaIaHaIH.
Kansan 1
Cymok o3yka maxcynoriaapuau pH kypcaTtkuun

O3yKa MaxcyJoTiaapu pH kypcatknumn
AnienbcuH map0artu 3,2-3,5
Amnanac map06atu 3,6

VY3yMm map6atu 3,2

ITuBo 4.2-4.6
Cyt 6,6-6,8

MaxcyJ0T cu(paTura OpraHMK KUCJI0TAIAPHU TAbCUPH

MaxcyaoT TapKuOWJIard O3yKaBHi KHUCIOTAJIap Typiad (YHKIHUSIIAPHU
Oaxapaau. Yap MaxCyJIOTHU TaAbMUHHU Ba XYIIOYHIUTHHN TabMUHJIANTH.

MacanaH, JTJUMOH KHCJIOTa Yy4yK-IIUPUH TabMHH, ITUKPHH KUCIOTACH YyUYK
a4uyuK TabMHHM Oecpanu. OpraHukK KHCJIOTAJapHU Ty3Japy TabMHHU Y3TrapHIIHTra
oJn0 Kenaau. AMMOHUHN Ty3J1apyd MaxCyJioTra Ty3JIaHTaH TabM Oepaji.

bup Heua opraHuk KWcioTajap OWpraaukiaa Vy3ura Xoc TabMIIApHU
IAKJUTAHTUPAJIH.

Maxcynotau pH kypcaTkuun KyWuaard TEXHOJIOTHK MapaMeTpliapra TabCup
ATa/IN:
- TAbMHU Ba XYIIOYWINKHY IAKIJIAaHUIINTA;
- 03yKa MaxCyJIOTJIApUHU OapKapOpJIUIura;
- 03yKa MaxCyJIOTJIApUHU TEPMHUK OapKapOPIIUIUra;
- Ouosoruk 6apkapopiaukra (MacajiaH, MMBa Ba mapoar);
- pepmenTIapHU (HAOTUIUTUTA;
- (Qoitnanu MUKpo(hIOpaHU YCHII IIAPOMTUTA Ba €TUIUIN >kKapaéHura (MacaiaH,
[MBa WK IHIILIOK).

Maxcy/10T TApKHOMIArd KUCJI0TAJIAPHHA 0OIIKAPHIII
MaxcynoT TapkuOumard KHCIOTAIUKHU OIIMPHUII Makcauaa TallKapuaaH
OpraHUK KucioTanap 3 Ta Makcajaga KyIIWIaau.
1. Mabiym opraHOJIENITUK XyCYCHUAT OCepHIl YUyH (paHTUHU, TABMUHH,
XYIMOYHITUTHHN TabMUHJIAIT MaKCaInu/Ia),
2. KonmnonanapHu xoccacura TabCUp 3TUII YUYH;
3. Mabnym Myaaatra 0apKapOpJIUTHHYU OLIUPHUIL YUYH.

Ykeye kuciora E460 — ca630BOTIapHN KOHCEpBAJIAIT YUYH KYJUTAHUTIAIH.
Maiione3, coyc, OalMKHM MapHHOBKA KWJIUIIAAa Ba TabM OEpyBUM BOCHUTA
cudarua KeHT KyJUTaHUJIaIH.

Cyt kucaora E270 ankoricu3 MaxcynoTiap UILUIa0 YMKAPUILIA, KapaMell,
CYT MaxcyJOTJIapy UIIa0 YMKapulga KyaaaHuIaau.

JINMOH KHCJI0TA -KOHAUTEP MAxCyJOTiIapu UIUIad YMKapUIaa, aJIKOroJICU3
MaxcyJoTiaap, 6amuk KoHcepBacu unutad ynkapumnaa Kymianmwiaan. E330.
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OuiMa KHCJIOTaCH- KOHAUTEP MaxCy/lIOTJIapu Ba aJKOrOJICU3 MYMMIIMKIIAP
nnu1ad yukapuiia Kymianmiaaa. E296.

BuHO KHCJIOTACMKOHIUTEDP MaXCyJOTJIapUd Ba AJKOTOJICH3 HWYUMIIMKIAP
unuiad yukapuia Kyatanuiaan E334.

Kansan 2
O3yKaBU# KUCTOTaJApHU SHEPIeTUK KUIIMaTH
O3yKaBHii KUCIOTA DHepreTuK KMMMaTH, KKaji/T
JIMMOH KHcII0Ta 2,5
Onma xuciora 2,4
CyT kucnora 3,6

WNHcoHopranusmuga 0Oab3uOMUpKUCIOTANAp, JUMOHKHCIOTa KaHLEPOIreH
HUTPO3aMHMHJIAPHU XOCWUJI OYIuIIMra KaplIWiIuK KWIagd Ba paKKacaUIMTMHU
KeIuO YMKUIIMHU ONUJIMH ofafau. bab3u depmentnapuu daomnamrupanu. benzoi
KHCJIOTA aHTUCENTUK XyCyCUsTralra.

1.5. OOM Tapkubuaaru Junuajaap.

Y4 aromin CiUPT — TAUIEPUH Ba OUp acociu I0OKOpH KapOOH KUCIOoTatapaaH
XOoCWJI OynraH Mypakkad s¢upnap apanammMacu €rinap (Unuaiap) aAelnaaad Ba
Kyhugara ymymuit popmyna 6miian udogaiaHam.

Jlunupap mypakka® »>¢upiau opraHuk Oupukma OYauO Tabmataa KeHT
TapKajrad. YTJEBOJJIap Ba OKCWLIap KaOW TUPHUK OpPTraHU3MIIApPHU aCOCHM
KUCMHMHHM TAITKWII 3TaJH.

VeuMuKIapaa TMIHIAp aCOCaH ypyFHAa Ba MEBAJIapH I HATHIAJA.

Macanan: Kynarabokapaa 30-58

Yururna 20-29
Cosna 15-26
Epénroxma 50-61

TapBy3 ypyruna  15-45

XaiiBoHJIap/a Ba OanuKiap/ia Tepu OCTUAA, TYKUMallap opacuaa HUruiain.
Ocerpa 6amuruma  20-25

Cenpn 10%
Uyukana 33%
Mo rymtuna 9,8%

Kwuitnk cytuna 17-18%
Duku cytuaa 5%,
Curup cytuaa 3,3-5,0% Oynanu.
bab3u 6up mukpoopranuzmuapaa 60% 6ymagu.
Jlunupgnap 2 acocuit rypyxra OynuHamgu. Opauii Ba Mypakkad JUOUaJiap.
Opauit nunanap tapkubuaa asor, pochop Ba ONTUHTYTYpT 6yimaiinn® Mypakkab
TUnUaIap Tapkuouaa azor, Gocop Ba ONTUHTYTYPT aToMIIapu Oyinaau.

8(H.-D. Belitz W. Grosch P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 159-162 6.
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['unponusnanuimm OyiiMya COBYHJIAHAJUIaH Ba COBYHMAMIUraH JUMIKAJIApra
OynuHaIu.
OHI MyXUM OJIMH JIMMUAJIapra aluirIdiepuHiap KUpau.
Ernap TapkuOura TPUALIUITIIUIICPUH, JTUALWITTUIEPUH Ba
MOHOAIWJITIIUIEPUH KUPAIH.
To3a anunriIuiepuHIap paHrcus, XUJACU3 Ba TabMcu3 Oynanu. JlunumiapHu
paHTu, TabMU yJiap TapKUOUIaru y3ura xoc Mojaanap OpKajiu MaKJJIaHa IH.
TyiiuHran ér kucjaorajaap
Jlaypun kucinora  CHsz-(CHz)10-COOH  Ciap
Mupuctun kucinota CHs-(CH2)12-COOH  Ciap
IManemutun kucaota CHz-(CHz)14-COOH  Cigp
Creapun kuciaora CHs-(CH2)16-COOH Ciso
Apaxun kucnora CHz-(CH2)15-COOH C200
TyunHmaran €r kucjorajiaa
Onewn kucnora CHs-(CHy)7-CH-(CH2)7-COOH  Cig:1-9-11uc
JIunon kucaor CHs-(CH»)s-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH2)7;-COOH
C18;2-9-III/IC, IZ-III/IC
JIunonen kuciaora CHs-(CH2-CH=CH)3-(CH);-COOH Cis3
9-miuc, 12-nmce, 15-muc.

Oxcukucsaoranap
Purtunonen kucnora CHs-(CHz)s -CHOH-CH,-CH=CH-(CH,);-COOH
Cis1 -9-1iuc,12-on
Mypakkab JUMUIAPHA MYXUM I'ypyxura GochoTunuiap Kupaam

CH> -0-C0-R1

I

CH»-0-C0-R>

I

CH,-0-P-0X X=-H, -CH2-CH2-N*(CHs3)3
0

Cosna -1,8%
Yurutna -1,7%
Kynrabokapna -1,7%

By kucnotanap yu rypyxra 0ynuHanu: o3 (JJUMHOJIEH Typaapra), w6 (JIMHOJ
Typiapra) Ba ®9 (oneun typnapra). by candmannmmgan doigananub xaaBaigan
kypuHpuO® TypuOmuku Cl8 &ér xucnoramapw MaxcynoTiapia Ky TOMWITaH,
IIYHUHTICK KaM MHKIOpAa Te3-Te3  ydpaWIuraH KHUCIIOTajap XaM MaBxXy/Il.
Macanan »siiko3amoHoeH kwuciora (20: 1) ®9 rypyxura wManHcyo OYymaub
Brassicaceae ypyrunma, apaxumoH kwuciora (20:4) o6 cHudpura mancyo Oymud
TYIIT, )KUrap, yydka €Fu Ba TOBYK TYXyMU JIMNKA TapkuOuaa yupaitau. Ky 6or 5
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Ba 6 Oynran Cy Ci2 € kucinotanapu o3cHudura Mancyd Oynubd Oanuk Eru
TapKuOuaa Kyl yupaiu.
Table 3.7. Unsaturated fatty acids

Abbreviated Structure Common name  Melting
designation point
O

A. Fatty acids with nonconjugated cis double bonds

®9-Family
18:1 (9) CH3—(CHj3); —CH=CH—-CH;,—(CH;)s —COOH Oleic acid 13.4
22:1(13) —(CH3)10—COOH Erucic acid 34.7
24:1 (15) —(CH»);2—COOH Nervonic acid 42.5
w6-Family
18:2 (9, 12) CH3—(CHj)4—(CH=CH—-CH;), —(CH»)s—COOH Linoleic acid —5.0
18:3 (6,9,12) —(CH=CH—-CH;)3—(CH»2); —COOH Y-Linolenic acid
20:4 (5,8,11,14) —(CH=CH—-CHj;)4—(CH3); —COOH Arachidonic acid —49.5
®3-Family
18:3 (9, 12,15) CH3—CH;—(CH=CH—CH3)3—(CH3)s —COOH o-Linolenic acid —11.0
20:5 (5,8,11,14,17) —(CH=CH—-CH;)5 —(CH;), —COOH EPA®
22:6 (4,7,10,13,16,19) —(CH=CH-CH,;)¢—CH;—-COOH DHA®
A97Family
18:1 (9) CH3—(CHj3);—CH=CH—-CH;—(CH;)s —COOH Oleic acid 13.4
16:1 (9) CH3—(CH2)5— Palmitoleic acid 0.5
14:1 (9) CH3—(CH»> )3 — Myristoleic acid

B. Fatty acids with nonconjugated trans-double bonds

18:1 (tr9) CH; —(CHs);—CH% CH—(CH, ), —COOH Elaidic acid 46
18:2 (tr9, tr12) CH3—(CH,)s —CH% CH—CH,—CH'“CH—(CH,); —COOH Linolelaidic acid 28

C. Fatty acids with conjugated double bonds
18:2 (9, tr11) CH3—(CH»)s—CH'"="CH—CH%“CH—(CH;);— COOH

18:3 CH;—(CH; 3, —CH'>="CH-CH“-CH—-CH“CH—(CH;)7—COOH «-Eleostearic acid 48
9, trll, tr13)
18:3 CH;—(CH,); —CH'>=CH—CH'=CH—-CH“=CH—(CH,); —COOH B-Eleostearic acid 71.5

(9, trl 1, tr13)

18:4 CH; —CH; —(CH=CH)4 —(CHs )7 —COOH Parinaric acid 85
(9, 11, 13, 15)®

# EPA: Eicosapentanoic acid, DHA: Docosahexanoic acid.
b Geometry of the double bond was not determined.
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Mypakxka0 3¢upJu rpynnajap MIITHPOKUAA AMITIHLIEPHH

peaKkuMsCH.
I'mppupaan.
+Hz +H> +H>
Ciss — CHas: — Ciga — Caso
JIuHONEH K-Ta JIuHon k-Ta OneuH k-Ta CreapuH k-Ta

Onunaauran Mmaxcynot Canamac aelnIIain.

XosecrtepuH. XoJIeCTEpUH XYXKapaHM CTPYKTypa KOMIIOHEHTH Je0
XucoOaHaau. YT KON KHCIOTACH Ba TAPMOHJIAPHM AIMAIIMHYBUIA HIITHPOK
stagu. 70-80% xonecTepuH »kurapja Ba OOIIKa opraHjapaa CHHTE3JIaHaIU.
XonecTepuHHU MaxXCyJaoTiap TapkuOuaaru MUKIopu Kyiuaaruda (%):

Capuér ............... 0,17-0,21
TYyXyM oo 0,57
[Munuiox............... 0,28-1,61
| 7 11 N 0,06-0,10
Xap xun MaHOanmapiaH ofuHTaH €F Ba MOM TapkuOuaa TYWHMHraH Ba
tyinuamaran Cio — Cyo CTpyKTypanu yrieBojaopojiap Mmapxya. Kymuumuru

N30MpCHONJIapaH CTCPpHUHIApAaH I/I60paT.

Moii Ba érs1apHH 03YKaBUl KUUMATH.

Ernap 03uK-0BKAT MoJjanap oOpacHja SHT KYII SHEprus 3amacura ora.
Macainan, 1 r okcui opranusmaa okcuuianu6 4 kkanm, 1 r yrineBoxa (kang) sca 4,2
KKaJl SHeprus axparca, 1 r ér 9,4 kkas sHeprus axpaTau.

O3zyka pamnonuna ErmapHuHr Mukgopu 30-33% Oyaumyd TaBCHUs ATUIIAIH,
XKaHyOul palioHnapja soBYwWiIap yuyH 27-28%, mUMONUN pailoHIaruiap y4yH
38-40%, éxu xynura 90-107 r.

V30K Mynnat €FHM KaM HMCTEbMOJ KWIHIN, WHCOHIapAa (U3MOIOTHUK
daonuaTUHA OY3WIMINNTA, )KYMIIaJlaH MapKa3uil HEPB CUCTEMACUHU OY3UITUIIINTA,
MH(DEKITMOH KaccaJUTMKiIapra HucOaTaH OpPraHW3MHHM YHMJIAMIIUTHHU TacalUIIura
Ba YMPHHU KHCKapuiura onu0 kenagu. Jlekun Me€puaaH OpTHUK UCTEHMOI KUITUII
CEMUPHUIITA, IOPaK-KOH TOMHP KacaJNTUKIApUra Ba KapuIlra oJu0 Kelau.

Ernapuu sHr myxum manGaunapura yeummuk éru (99,7-99,8 % &r), capuér
(61,5-82,5% numu), maprapus (82%), omuxta € (50-72% €F), cyT MaxcyJioTiapu
(3,5-30%), moxkomnan (35-40%), munuiok (2-50%) Ba GomIKa MaxcyJoTiap KAupau.

Nuconnun o3uknanummaa (axat EFmapH MHKIOPU dMac, Oamku KUMEBUU
TAPKUOM XaM MyXHM axaMusATra dra, XKyMjaJaH TYWHHMAaraH €F KHCIOTaJlapu
(munon Cig? ; munonen Cig® ; onenn Ciql; apaxunon Cxo?; Ba 5-6 TYitMHMaran ér
KHUCIIOTJIAPHU aXaMHITH KaTTa.
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O3MK-0BKAaT MaxCyJIOTJIAPpU MILIA0 YMKAPUIIAA JTHITMJIAPHU
y3rapuuu

XoMm aménapHU KaWTa HIUIAINAA TEXHOJOTUK JKapa€Hilap HaTWXacuia
yIIapHU TapKUOWAaru JUOUAJAp Y3rapuiira yupaiiau. bynapHuHr xammacu
OJIMHAJUTaH Tal€p MAaXCYJIOTHUHI TaApKUOMra, 03yKaBUi Ba OMOJOTMK KUHMaTUKa
TabCUP ITANHU.

By xapa€HnapHUHI WHTEHCUBIWIH JUNUJIADHU KUMEBUU TapKuOwWra,
Kymunaérran Ba xocui Oynaérran (MacajiaH, aHTUOKCHIAHTIIAp, METaHOUINHIIAP)
MojJajapra, HaMJIMKKa, MHUKpPOOpPraHu3MJIapHU Oopaurura, (QepMeHTIapHH
(aonnurura, xaBoJard KHCIOpOJ OWJIaH TYKHAIIyBUTa, KaJoKjall YCyJdra Ba
OOIIKa KYNIruHa OMUIIapra OOFIuK.

Veummuk éru TapKkuOuIa acocaH Kyn MHUKIOpJa TYWHHMAaran €rnap OyiraHu
YUYH XaBO KHMCJIOPOJH UIUTHPOKHUAA aBTOOKCHIJIAHUII KapaEHU KETA/IH.

Eran  wammurm  kam,  MuMHepaJd  Mojjanap  OYJIMaraHu  ydyH
MUKpPOOpPTraHu3MiIap OWIaH 3apapiaHMaiiii Ba EFapHU KOPOHFH >KOia Y30K
cakJall MyMKMH. ErnmapHu caxnammbu MyTaaun xapopaTu 4-6°C, xaBoHM HHCOMIA
HaMIuru 75% xucoOnaHagu. Y# IIapouTuja IIWINA WAWIIA KOPOHFU JKOHIa
CakJIalll TABCHS ATUIIA/IH.

XaiiBoH €rmapu (Ky#, 4yydyka, CUTHp) Y3MHM EF KHUCJIOTa TapkuOu OuiaH
(Ty¥imHran €r KMcimoTacu KYIUTMTU Ty(daiiin) cakjamra 4uJaMid XUcoOJaHaIH.
JIekuH ynapHu TapkuOuga aHTUOKCUAAHTIAp OYIMaranu yuyyH Oy YMIaMIWINT MHU
KamaiTupanu. bymapHu wumna capuréf, Maprapud, OMHXTa & Oekapop
XHUCOOIaHaIN.

Ermu xoMm aménapHu Ba Talép MaxCyloTJIapHH cakjialma Mypakkad
Kapaéumap keraau. Macanan, OyFIod yHMHM cajalia TUAPOJIUTUK Ba
OKCHUJUTAaHMII >Kapa€Hjapy KETHUIIM HaTHXKacula TaxupiiaHaau, OKCWIIap OusaH
TabCUPIAHUO HOHMU CU(ATHTa TAbCUP ATAIH.

Oxcuuianum sxapaéHIapuHy OLIUIIM MaxCyJoT TapKHOWJa OpraHu3M y4yH
3apapiau  moananap xocwin OVmaau. IllyHwHr ydyH OyHaalh MaxcynoTiapHU
OKCHJIJTAHUIIJAH CaKJIall MyXyUM Bazuda XucoOiaHaIu.

Ha3zopart caBoJiapu:
1. Oxcunmnapau pyHKIIMOHAT XYCYCUSTIApUHNA aWTUO OCpUHT.
. O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIapHU UILIA0 YMKAPHIIA OKCUIUIAPHU (QYyHKIIMOHAT
XYCYCUSITIApPUHH aXaMUSTH.
. TexHomoruk »*apa¢Hiapaa OKCHIIap KaHJal y3rapuiuiapra yapanim?
. YrneBoapra TaBcud OepuHr.
. YraeBoapHu cUH(pIAHUILIH.
. MoHocaxapuajiap Ba yJaHUHT XOCCAJIApH.
. Qucaxapupmapra taBcud OepuHr.
. Kpaxman Ty3unuiiig Ba XyCycusTiiapu autud OepuHr
Jlununapra TaBcug OEpUHT.
10. JIunuurapHy THAPOIIA3IIALI, aIlMILIANTHY, TIepealiIIa, IepesTePH-
dbuKkanusnam peakuusuiapuHu €3u0 OepuHT.

N
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11. NHCOHHM O3UKJIaHUIIN/IA EFJIAPHU aXaMUSATHHYU TYIIUHTUPUO OCpUHT.
12. MaxcyJOoTiapHy CakJIalia JUIUIJIApHU Y3TapHUIlIu.

doitraaHuITraH agaduéraap:

1. Belitz H.-D., Grosch W., Schieberle P., Food Chemistry, Springer-Verlag
Berlin Heidelberg, 2009. 1200 P.

2. Tlumesas xumusi: Yue6./A.Il.Heuaes, C.E. Tpayoenbepr, A.A. KoueTkoBa u
ap. TUOP/I, 2004, -640 c.

3. T'amaropoBa B.C., Pxeunnkas JI.O. IlumeBas xumus. JlabopaTopHslii
npaktukyM. Cankt-IletepOypr, TMOP/, 2006, 137 c.

4. Ckypuxun WU.M., Heuae A.Il. Bce o muiie ¢ TOYKH 3pEHUS XUMHUKA:
CnopaBounoe uzganue. —M.: Boiciias mkoina, 1991. -286 c.

33



2-maB3y. O3MK-0BKAT MaxCyJIOTJIapu TapkuOuaaru 6moaoruk ¢aoJ Ba
TOKCHK MOJJajap.
Pexa:
2.1. ®epmeHTIaHN YMYyMUH TaBCUDH.
2.2.depMeHTap Ba ylapHU (PaojuIMrura TabCUp 3TYBUM OMUILIAP.
2.3. OOM Ttapkubuaaru MuHepail Mojajaanap.
2.4. OOM Ttapkubugaru HoaIMMEHTap MoJianap.

Tassnu wubopanap: ¢epmenmnap, Mmunepar moo0aiap, MaxKpo- 8a
MUKPOIeMEHMIND, ATUMEHMAap, HOAIUMEHMAap, AHmuaiuMeRmap moooanap.

2.1. @epMeHTIaHN YMyMHid TaBCH U,

depMeHTIap OKCUIJI TaOMATIM OMOJIOTHK KaTanu3atop O0ynub tabuaTtaa KeHr
Tapkanrad. Ynjap kumésmii peakuusiaapau 108-10%° mapra Te3pox kaTanusnaiian’

®epmentnap Oup oupuaan cnenudukiury Tydaitnu hapxinananu.

Mytiok (abcomor) cnenupukiuk — QepMeHT (akar OuTTa CyOCTpaTHH
Katajau3jaaiau. (apruaasa GepMEHTH - ApTrUHUHHU METUJIAPTUHUHTA alJIaHTHPAIH )

I'pynnanmu  cnenuPukank - (EpMEHT  MabJIyM CTPYKTYpaJId YXIIAlll
cyOcTpaTiapra TabCHp ITaJIu.

HucOuii cienudukink - MabliyM TypJard peakuusuiapra cnenuduk oyaraHn
depmentinap. byHnait ¢depmenTinap yuyH kaTanuznaHaétraH OoOf arpodumaru
rpynnanapuu dapku iyk. Macanas, 1mmnasa Ba 3cTepasa, nentujasaiap.

Crepeocrienndukin  depmentnap OyHma d¢epmentinap ¢akar Ourra
CTepEOKUMEBUH IIAKIIArK CyOCcTpaTra TabCUp 3TAJIH.

depMeHTIapHU SHA OUP XYCYUSTNIApU YyJapHU JAOWUTUTH. SIbHHUM ylIapHH
daommurun myxut pH kypcaTkuuura, xapoparra, akTMBaTOp Ba WHTHOHMTOpJIAapra
oornuk. Kymuunuk gepMeHTIap MKKH KOMIOHEHTIIM XHcoOaaHaau. AmodepMeHT
Ba KopepMEeHTIaH noopar.

Kodepmentnapau kumEBuii TabuaTu xap Xwi Ba (pepMEHTATUB peakIusapaa
ynapuu ¢yakuusacu xap xwi. KodepMmeHT cudatuga BUTaMUHIAp Ba yIapHU
XOCHUJIAIapy KUPaJIu.

Xom awé mapkuouoazu gpepmenmaap. JIykkakiam Ba OOIIOKIN YCUMIHKIIAP
TapKUOMUIa TUAPOIUTUK (PEpPMEHTIAp MaBXKyJ] OYIuO Ba yiap IOKOPH MOJIEKYJIalu
MoananapHu (OKCHIJIApHH, TOJUCaXapuIapHU, EFJIapHU)THAPOIIU3IaHHIINIA
KatHamaau. Macaman OyFaod  JAoHMmaOWp Heda TypAarn MPOTEOUTHK
bepmenTap anukiIaHran. Ymap O6up Oupumgan pHontumymu OunaH dapkiaHamu
(mopnon pH 3,7-4,0; meiitpan pH 6,5-7,0; umkopuit pH > 8,0 nporennasanap).
Hetitpan nmpotenHazanu Gaoyiuru ©0KOpu OYnnb KICHKOBHHAHU KAaTTa TE3MHKIA
napyasnara.

ByHnan Tamkapu amMuioauTUK (GepMEHTIIap XaM MaBxKyJ OViaud KpaxmaaHu
TUIPOJIM3IIAHAIINIA MyXUM axaMusITra ara.

(H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 93-95 6.).
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Xaitgon xom awiénapu ¢pepmenmaapu. bynapra TPUIICUH, XUMOTPHIICHUH,
NENCUH, PEHUH Ba OOWIK. Kupaau. by gepmeHTnap 03MK-OBKAT CaHOATHIA KEHT
KYJUIAaHWJIAJIH.

Macanan cyT kazeuHu (CyTna a3orid MojdaidapHu 78% TamIKWiI STaau)
doconporenn xucobnanamy, 6-10% yriesomnapaan tamkun tonrad. Ca™?uonu
TabCUPUJA UYYKMaWIu, PEHUH TabCUPHUJIAa MAaKpOTJIMKONENTHAJap Ba Mapa-X-
Ka3erH Xocun Kunanu. Ilapa-x-kazemn Ca*? moHM TabcHpuaa dyKMara TylIaay Ba
OomKa Ka3zenH (QpakuMsUIapuHU XaM 4ykMara Tymupaau. [lumook wummab
YUKapHILJIa aCOCUH skapaéH XucoOIaHaau.

depmeHTIap O3MK-OBKAT CAaHOATHIAa KEHI KyJulaHWiIaau. MacallaH HOHJIH
MaxcyjaoT UIIad YukKapuiga yHuHr cudatu (¢epMeHTIapHu paoymrura O0FIuK.
XaMup TapkuOuJard OKCWJUIAPHM Ba KpaxMallHW TUIPOJU3IAHUIIN >KapaéHHU
KaJaITAITUPUIIIA MyXUM aXxaMusTra 3ra Ba Oy HOHHU cudarura Tabcup 3Taau.
Unrapunapu ¢depment wmanbau cudatuga YHIUPWITAH JIOH MaxCyJloTiapu
Kyutanwb kenunrad. CYyHru inuiapaa Oy Makcaa yuyH MUKpOOpraHu3MiapaaH
OJIMHTaH aMWJIOJIUTHK Ba MPOTEOIUTHK (hepMEHTIap KYJUTAHUIUO KETUHMOK/IA.

VYH TapkuOumaru KaH1jau Mojjiajap eTapiu Japaxasa ra3 Xocuia KuiManu.

Kpaxman Ba kpaxmamium MaxcyaoTjap HWIUIA0 YUKApUIIA aMWJIOIUTHK
(dbepMeHTIIap KeHT KYJUTAHUINO KEeTMHMOK/A.

- IEKCTPUH UIILIA0 YMKAPHILIA

- KpaxMall MaToKacu:

- TJII0K034;

- [JIIOK030-(PYKTO3HBIE KUEMMU.

Hneepmaza.Caxapo3anu  WHBEpCHUSJIAll  Makcaaula  KyJUIaHWJIAIW.
KonauTep Maxcynominapu unuiad YuKapuiaa UiiaTHiIau.

Junaza. XymOyWIMKHA Ba TabMHHU OIIMPHUIN MakKcaauaa dSpKUH &F
KUCToTaNapHu axaMuaTu katta. IlyHuHT yayH Moii Ba ErapHu MoauduKanuysian
MaKCaJu1aKyJJTaHUIIA TN,

Tabuun wapbamnap uwinad yuxapuwioa xam Gepmenmaap KeHe
Kynnanunaou. \llapbatnapay TUHUKJIAIMITUPHUIL Ba OapKapoOpJAIITHUPUIT YUYyH
acocaH NEeKTOJUTHK Ba MPOTEOJIUTHUK (epMeHTIIapAaH (oiaanaHuIagm.

I'moko300kcnaa3a Ba kKaranaza. MaxcynoTHH cU(DaTHHM — OMIMPUII
Makcaauaa Ba YHM TapKuOWAard KUCJIOPOAHM OJMO Tallianl Makcaauja
KYJUTAaHWJIA]IN. .

2.2. @epMeHTIap Ba yJapHU (ao/TUTUIa TAHCUP ITYBYH OMUJLIIAP.

DepMEHTHUHT KaTaTUTUK Qaoii OVIran Xxapopatu YHUHT ONTUMYM XapopaTu
el FOPUTUIAIH.

OntumyM xapopatr Typiau (QepMeHTIap y4yH Typiuddaadp. YMyMuil xonjaa
xaiiBon (epmentnapu yuyn 40 Ba 50° C, yeummuxmapma aca 50 Ba 60° C
opanukaa €raau. JIekuH, aHua I0KOpU XapopaT ONTUMYyMHTa 3ra (epMeHTIap XaMm
MaBXyJl, MacajiaH, nananHaa (YCUMIIUKIApAaH aXpaTWIraH OKCUJ THAPOIU3UHU
tesnamrupysun) ontumMyMm 80° ma 6ynmamu. Illy naiitma karanasaga (HoO, HuHT
H>0 Ba O ra mapuanaHuIIMHUA Te3NAIITUPYBUU (hepMeHT) ontumain xapopat 0 Ba
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10° C opamuruma, IOKOpH Xapopariaapaa 5ca  (DEPMEHTHHHT JHEPreTHK
OKCHJJIAHUIIY Ba YHUHT WHAKTUBALUACH KEYa/IH.

®epmeHTHUHT MyxuT pH wra Oornmukaurn 50 #HwigaH —ONJIUHPOK
aHUKJAHTaH 31u. Xap Oup QepMeHT ydyH y MakcuMai (haoJIMTUHU KYpcaTyBUH
MyxuTHUHT pH kuiimatu mapxyn. Kymumnuk ¢epmentnap pH HuHr Heiltpan
HYKTa SIKMHUAAa MakcuMan (aosivkka sra oynaau. Kyunm kucinotanu €Ku Kywin
UIIKOpUA MyXUTAA QakaTtruHa 0ab3u pepMeHTIap SIXIIU UIUIAlIu.

Bonopon noHmapuHuHT 10KOpH €KM macT (onTtuMain OulaH COJUIITHPIraHaa)
KOHLEHTpalusara yTuimu (pepMeHT aKTUBIUTMHMHI OUp TEKUC Macauiiyd OujiaH
Oopasu.

Bonopon nonnapu KOHIEHTPALMSICUHUHT (DEPMEHT KaTadIUTHK aKTUBIUTHUIA
TabCUPU YHUHT (paon Mapkasra Tabcupuaa KypuHaau. Typmu peakuuon pH
KUWMaTiaapuia MyXUTHUHT (aos MapKa3u Kywid €KM KydCH3 HOHJIAIIraH OYiIuIu
MyMKUH. byHpman Tamkapu, MyxuTHUHT pH © cyOCTpaTHUHT HMOHJAIIMII
napaxkacura, GepMeHT-CyOCTpaT KOMILJIEKCH Ba PEaKIUsl MaxCyJOTJIapura TabCcup
Kypcaraay, (EepMEHTHUHI XOJlaTUra VYHJAArd KaTHOH Ba AaHWOH Mapkasjap
MYTaHOCUOJIMTMHU aHUKJAraH XoJija Karra Tabcup Kypcaranu. OXupru xoJsat
MYXUM TUKKATHU TOPTAJU Ba MAbIyM OKCHII-(DEPMEHTHUHT y4JaM4H CTPYKTypacH
(bepMeHT-CyOCTpaTHUHT XOCHI OVIIHIIN Y9yH MyXUM XUCOOJaHAIH.

Nvmobmiianran pepmentIiap.

V30K BakT O3MK-OBKAT CaHOATHJla CYBJA OJpUUIUTAH HPKUH (epMeHT
npenapamiapu KywlaHwimbO kenuHraH. by d¢epmentnap dakat Oup Maportada
UIuUiaTuiIap SAu. XO3UpPru BakTra kenud (epMeHTIapHH UMMOOWIIA0 KanTa-
KaiiTa, OMp Heya MapTa UIUIATHIN YCYJUIapU SIpaTHIITaH.

NmMmobwminanran gepMeHTiap faeraHjaa ylapHU MHEPT KAaTTUK MOJaajapra
OUPHUKTHPHUO MYXHUTAATrd PKUH XapaKaTUHU qyekJad 972705001
TymryHuiaad. Ummobwnamay Gu3ukaBuii Ba KUMEBUM YCYJUTADHA MaBXKY/I.

OuznkaBuil ycynaa (epMeHT KATTUK CUPT fo3acura, €Ku TOJUMEp Tellb
UYUra KOBAICHT OOFCcH3 OWPUKTUPUO KyWwmiaau. Mwucon Kuiaub, MeTasl
OKCHUJJIapH 1o3acujia (hepMEHTIAPHU aJCOPOIUSIIAIIHA KEITUPUIT MyMKHUH. SIpum
VTKa3yBUM TMOJIMMEpP WYHWra KUPUTHUII, SPUM YTKA3yBud MoJIMep OwmiaH (hepMeHT
MOJIEKYJIACHHU a)KPATHUII Ba OOIIIKA.

Kumésuit ycynnma depmeHnt OunaH KaTTHK ¢asza opacuma KOBaJeHT OOF
XOCUJ KWIMHamW.  MacanaH, monmaMmiara rpaHynanapura (GepMeHTHH TIIyTap
auanIeruan OuiiaH KoBaJeHT OOF OpKajau MMMOOMIIIAIT MYMKHH.

2.3. OOM tapkubugaru MUHepaJs Moajaajap.
Tupuk opraHu3M TapkuOWJard OPraHWK MOJJajIap TapKuOWra KyNruHa
MHUHEpaJ MOJJajIap, HOHIAP, KOMILIEKC OupukManap kupamu.
Munepan  MonmjajmapHu ~— MUKIopura — Kapab — ymap = Makpo-  Ba
MUKPORJIEMEHTIIapra Oy InMHaIH.
Arap opraHusM TapkuOuga yaapHu mMukiaopu 102% nam xym 6yica, ynap
MaKpodJIeMeHTIap Xucobnanaau. MukpodsnemenTiaapau mukaopu 103-10° % un

8H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 421-424 6.
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TAIIKUI 3Tagu. Arap MUHepal Moaganapay mukaopu 10 % nan xam 6yiaca ynap
yIBTPAMHUKPOAIEMEHTIIAP ACHUTIAIH.

Kansan 3
HNHcon opranu3smMura Tymaaurad KyHIaJIuK KUMEBHH 3JIeMeHTJIap
(mraa)

OnemeHT  |B3pocabie Hern DJIeMEHT B3spocibie Hetn
K 2000-5500 530 Cr 0,05-0,2 0,04
Na 1100-3300 260 Co 0,2 0,001
Ca 800-1200 420 (ButamuH Biz)
Mg 300-400 60 Cl 3200 470
Zn 15 5 P04 800-1200 210
Fe 10-15 7 SO 10 -
Mn 2,0-5,0 1,3 I 0,15 0,07
Cu 1,5-3,0 1 Se 0,05-0,07 —
Mo 0,075-0,250 |0,06 F 1,5-4,0 0,6

MakpooanieMeHTaapra Kajluid, HaTpui, Kaublui, MarHui, ¢ochop, xmop u
OJITUHTYTYPT Kupaau. Yiaapuu mukaopu 100 r maxcynoT tapkubuja Oup Heda yH
Ba 103 MIJUTUTPaMM MHUKJIOpUa Oyaau.

MukpoanieMeHTaap opranusMjga Oup Hedya MkraaH Oup Hewa 100 wMkr
MUKJI0pH1a Oyiaiu.

MukpossieMeHTap mapTJId paBulia 2 Ta Typyxra OViauHaau: abcomoT EKu
xa€tuil 3apyp (ko0OanmpT, TeMHUpP, MHC, pyX, Mapraseun, uoja, Opom, (Top) Ba
IXTUMOJIUKA 3apypuii (aTFOMUHUM, CTPOHIIUM, MOJTUOCH, CEJIeH, HUKENb, BaHATUN
Ba Oomkanap). XaéTtui 3apyp MHUKPOIJIEMEHTIAp HIYHAAW MOJJaIapKH, yJap
€THUIIIMaraHja OpraHu3MHHA HOpMall Xa€T-PpaonusaTu 0y3uaaim.

NHCOHHM O3MKJIAHUIIWAA DHI TAHKAC MUHEpPAI Mojjanapra KajlbLUHd Ba
TEMUP, OpTUKYacura Hatpuil Ba ¢ocdop kupaau.Ca - CKIEICTHH PUBOXKIAUIUHA

cekummamTupaan. MQ - MyckymutapHu QaonusTaHH Oy3amu. Fe - aHemus
KaCAIUTMTMHU BYXXyJra Kentupaaud. ZN - TEpUHU 3apapiaiiiv, YCHIIHU
cycaiitupanu. | - KankoH O0e3uHM GaonuaATHHU Oy3aau
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Table 7.2. Mineral content (Na, K, Ca, Fe, and P) of some foods

Food product Na K Ca Fe P
Milk and dairy products
Bovine milk,
raw, high quality 48 157 120 0.046 92
Human milk 16 53 31 0.06 15
Butter 5 16 13 0.02-0.2 21
Cheese
Emmental (45% fat) 275 95 1020 0.35 636
Camembert (60% fat) 709 95 90 0.13 310
Camembert (30% fat) 669 120 600 0.17 385
Eggs
Chicken egg yolk 51 138 140 1.2 590
Chicken egg white 170 154 11 0.2 21
Meat and meat products
Beef, whole carcass, lean 66 342 5.7 2.6 190
Pork, whole carcass, lean 69 397 5 1.0 192
Calf liver 87 316 87 19 306
Pork liver 77 363 7.6 18 407
Chicken liver 68 218 18 7.4 240
Pork kidney 173 242 7 7.3 260
Blood sausage 680 38 6.5 64 22
Fish and fish products
Herring 117 360 34 1.1 250
Eel 65 259 17 0.9 334
Cereals and cereal products
Wheat, whole kernel 7.8 381 33 3.3 341
Wheat flour, type 550 2.0 146 15 1.0 108
Wheat flour, type 1050 3.0 203 24 2.2 208
Wheat germ 5 993 49 8.5 1100
Rye, whole kernel 3.8 530 37 2.8 337
Rye flour, type 997 1 285 25 1.9 189
Corn, whole kernel 6 294 8 1.5 213
Breakfast cereals
(corn flakes) 915 120 13 2.0 59
Oat flakes 6.8 374 48 5.4 415
Rice, unpolished 10 238 16 3.2 282
Rice, polished 3.9 103 6 0.8 114
Vegetables
Watercress 12 276 180 3.1 64
Mushrooms (cultivated) 8 390 11 1.26 123
Chicory 44 192 26 0.74 26
Endive 43 346 54 1.4 54
Peas, green 2 274 24 1.7 113
Lamb’s lettuce 4 421 35 2.0 49
Kale 35 451 212 1.9 87
Potatoes 3.2 418 6.4 043 50
Kohlrabi 20 322 68 0.48 50
Head lettuce 7.5 179 22 0.34 23
Lentils, dried 6.6 837 65 8.0 412
Carrots 60 321 37 0.39 35
Brussels sprout 7 451 31 1.1 34
Spinach 65 554 117 3.8 46
Edible mushroom (Boletus edulis) 6 341 4.2 1.0 85
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Table 7.2. continued

Food product Na K Ca Fe P
Vegetables
Tomato 3.3 242 94 03 22
White cabbage 13 255 46 0.4 36
Fruits
Apple 1.2 122 5.8 025 12
Orange 1.4 165 42 0.19 23
Apricots 2 278 16 0.65 21
Strawberry 1.4 161 21 0.64 29
Grapefruit 1.1 148 24 0.17 17
Rose hips 24 291 257 0.52 258
Currants-red 1.4 257 29 0.91 27
Currants-black 1.5 310 46 1.29 40
Cherries-sour 2 114 8 0.6 19
Plums 1.7 177 83 0.26 18
Sea buckthorn 3.5 133 42 0.44 9
Yeast
Baker’s yeast, pressed 34 649 28 3.5 473
Brewer’s yeast, dried 77 1410 50 17.6 1900

# Data are in mg,/ 100 g edible portion (average values).

MaxkpodiemeHTiap

Kanbumii. Tumn Ba CysSIKHM acocUii KOMIIOHEHTH xucoOjaHaau. bokuméBuii
Ba (DU30MIIOTHUK JKapaéHIapHU KETHUIINUA MyXUM pOJib YHHANTH.

Karra émpmarn wHconmap kynura 800 mr, Oonamap Ba ycmupiap 1000 mr
UCTEBMOJ KUJIAIN.

Kanpruitnu man6aura cyT Ba cyT Maxcyhomiapu, munuiok (100 r ga 100-
1000 mr), Kyk nués, kykatnap, J0BUS XHUCOOIaHAIH.

Marunuii. by osnemenT depMenTiapHu (daoalmyBuaa MYXHM  POJIb
Vitnaiinu. HepB cuctemacrunm Ba 1opak MyCKyJutapu (GaosIMsITUHN SXITHIaNRIH.

Kynunga 200-300 mMr uctebMosl KWJIUHAAU. AcCOCaH YCHUMJIMK XOM aliénapu
Mar"uiira 0oii.

Kammii. 90% xkanuii Xxyxkalipa wumpa ydpaiau. HepB wummynbciapuHu
y3atuniaa katHamaau. CyB-Ty3 ajqMalryBUHH OOIIKapaIy.

Kynnamuk tamad 2000— 4000 mr Hm Tamkwi dtagd. Kanmii TaHKUCIUTH
IOpaK-KOH TOMUPH PaonusaTura Oy3WInIIUra OJu0 Kelaiu.

Kanuiira 6oit manOamapra, ypuk, y3yMm, ACHTU3 KapaMu, JIOBHUS, HOXarT,
kapTodenb cab3oBoT-MeBaniap kupaau (100-600 mr/100 r maxcyntaa).

Harpuii. MHCOH OpraHM3MUHM XaMMa OpraHjapuia Ba CYKOKIMKIApUaa
oynmaan. OcMOTHK OOCHMHHM Cakjaliia HEPB UMITYILCIAPUHN y3aTUIIIA UIITHPOK
staan. OmKo30H (pepMeHTIapu (PaoUTUTUHA OIIHPATTH.

®ochop. Dochop xamMma OpraHU3M TYKUMACH TapKUOWUTa KHPATH.
Opranusmaa KeTaJuraH CHUHTE3 Ba THAPOJU3 kKapa€Hiapuaa MyXuUM axamusTra
ara.

Kynnanuk Tana6 1200 mr.
XaBOH/IaH OJIMHAJIUTAH MaXCYyJIOTIap/ia YHU MUKIOPH FOKOPH.

Oarunryrypr. by moana okcun tapkubura kupaad. OKcuil aamalryBuja
MyXHM axaMusTra sra. YHM MUKJIOPH OKCHJI MHUKJIOpPUTa TYFpU MPONOPLMOHAIL.
Kynpamuk tamab kynura 400-600 mr

39



Xaop. @PepMEHTIIApHU aAKTUBIAWIM, OILIKA30H CYIOKJIUTM XOCUJ KWIJIAIH,
ia3Ma makJulaHaIu,

Kynnanuk Tanad 5000 mr. Opranusmra Ol Ty3u KYPUHUIIAA TYIIAIH.
Muxkpodiaementiiap

Temup. by dJ1€MEHT OKCHUTAaHUII-KAUTAPUIIMILI PEaKUMsUIapuiIaza UILITUPOK
3THO Hadac OJUIIHU TABMUHIOBYM OUpUKMasiap OMOCUHTE3U1a UIITUPOK 3TAH.

Opranusmaa TEMHUPHH €THUIIMACIWIU aHEeMHUsSHM Oollka Oup Hewa
KacCaJUTUKJIApPHU PUBOKIIAHTUPAIH.

Tana6 xynura 14 mr. FOxopu mapaxkana maiijanaHrad yHJa YHU MHUKIOPHU
kam Oymaau. TemupHu eHrun y3namwrupuiaaurad — Qgopmacu  TYIITIN
MaxcyJoTiapiaa, Kurapjaa, TyxyMm capursaa kyn Oymagu. ( 2000 mr/100 r
MaxcyJIoT/Aa).

Muc. Muc oxcwuiap OunaH Oupukkan xonga Oymamau. Kynruna
dbepMeHTIapHU aKTUBATOPH XUCOOIaHAH.

Kynganuk Ttama® 2 wmr. XKurapma, TyxyMm capufuaa Ba KyKariapiaa Kyl
Oynanu.

Won. Moy THPOKCHH rapMOHJIAPHHU CHHTE3HAA MYXHM axaMHsTra ora. Mo
eTuIMaca OyKOK KacaJUTMTMHU BYXKYy/Ara KEJATHPAJIH.

Kynnanuk tamad 100-150mkr. OOM (4-15 Mkr%), nenrus Oamuruga 50
Mkr/100 1, Tpecka kurapuaa 800, nenrus kapamuna - 50 mxr nan 70 000 mxr/100
r. radya Oymamu. MaxcynoTra HMCCUKIWMK Owmadn wnuioB Oepwiranga 30-60%
UYKOJIAIN.

Ep yctu yeummmmknapuma 10-100 mapra kam 6Ymaau. lllyaunr yuys 1 xr Ty3
TapkuOura 25 Mr KyIIWIaIn.

®1op. PTOp eTuIIMaca THII KaMCAJUIUTU pUBOXkIIaHagu. OpTUKYa MUKIOPU
XaM, S’bHU THIIIA Wuruiaaay Ba Tumn panruau y3raptupanu. Kynanamuk tana6 0,2 -
3,1 mr, €m 6onanap yuyH kyHura 0,5 mr.

Xpom. By aneMeHT yrieBoj Ba JIUMKJ AJIMAllyHYBH/Ia MyXUM aXaMUSTra 3ra.
[TuBo aunTKuCcH Ba xxurap 0y snmemenTra 6oi (10—80 mMxr/100 ).

Mapraunen. bup xyHna WHCOHHHM OWp KI' OFUPJIMIHIA MapraHenra OYiraH
tanab 0,2-0,3 mr Tamkwn 3Tanu. Maprasenra 60i MaxcylnoTiapra Xya MeBaiap,
qoi, kakao (100-200 mkr/100 r) kupanu.

Hukenasb. Hunk. Moaunoaen.KodanabT.

TexHO0J0ruK HIVIOBJIAPHHU 03UK-0BKAT MaxCyJa0T/Iapu TAPKUOUIaru
MHHePaJ MOAJAJAHU Y3rapHuiin.

XoM aménapHu KaidTa uOUlallla YHU TapKuOWJard MUHEpaa MoJJaliapHu
MUKIOpU KaMasiau. MacanaH, yH €pmacu OJIMIIJAa JIOH KOOWUTM Ba MypTaruHu
QXpaTHILl XMCOOUTa YHU TapKUOUIAru Moaajiap KamMasiiu.

byrnoit yau tapkubumaru xyn mukaopu 1,7%, onuit HaBmm yHaa 0,5%, mact
HaBmu yHaa 1,5% raga 6ymagu. Cab30BoT Ba kaprodennu toszanamaa 10%mgan
30% radya MuHEpas MoAalIap Kamasiau.

I'yrr, Oanuk Ba mapaHaa TYIITIApU CYysSKIaH axpaTWiraija Kajdbluid Ba
dbochop MUKAOPU Kamasi .
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Arap cysik OunaH nuiMpuica Kanbuuid Mukaopu 20%rada omanim.

Cudarcus xuxo3iap/a XoM ami€napra UIUIOB Oepuiranjia TeMUp MUKIOPH
30% raua omazau.

KoHcepBananran maxcyioTiap TeMup OaHKalapAa CakjlIaHTaHJa XaM YHHU
MUKAopu omanu. OKCUAJIAHUII Kapa€HU Kydasiu. MaxcysoT Tapkuouaa 3apapiu
Moanap Xocua 0yaaan. (KyproliiH, KaaiMAil, Kajai).

Kansan 5
Byrnoit yuu TapkuOugaru MUHepaa Moaianap
(Mr/100 r MmaxcynoT xucooumaa)
DneMeHTIIap byrnon yHu Onuit HaBIK €pMa

Ca 41 16

P 372 87

Fe 33 0,8

K 370 95

Mn 60 16

Zn 3,50 0,07

Cu 1,00 0,32
Mo 0,14 0,02
Mn 3,20 0,83

Cr 0,014 0,002

Nuyumnuk maxcynoTiapu TapKuOuAa TEMHUpPHU MHUKIOPH 5 MI/J Ba MHCHH
MUKJIOpH | MT/11 o1ica JoiiKagaHUII XOCHIT OViau.

2.4. OOM Tapkubugaru aJuMeHTapPCH3 MOAAAIap.

AnuMmeHTapcu3 Mojjalapra o3yka MaxcyJoTiap TapKUOuIaru 3apapcus
KyIIuM4a Mojjajapra aWtwiaad. bymapra o3yka Kymmm4anapu, Oaiact
Moj1anap, NpoOUOTHKIIAP KUPAJIH.

AHTHANIMMEHTap MOJjajlapra o3yka MaxcCyJoTJIap TapKUOUAaru OpraHu3M
V4yH 3apapcu3 JEKWH HYTPUEHTIApPHHU Xa3M Oyiumura TYCKUHIUK KHJIYBYU
Mojamanapra aWtuiaan. MwMcon  TapuKacuaa —OKCWUTapHU — (epMEHTaTHB
TUAPOJIU3UTAa  TYCKUHIWK  KWIYBUYM  OKCHJ  TaOWaTiau  WMHTHOUTOpPIIApHH,
AHTUBUTAMUHJIAPHU, AaHTUMHHEPAJI MOJJaapHU alTUII MyMKHH.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. ®epmeHTIApHU OMOJITHK TAOMATH KaH1ai?
. CyOcTpar Ba (pepMEHT KOHIIEHTPAIUSICH PEaKIns Te3UTUTa KaHaal TabCup
sraau’?
. Kannmait pepmenTnap o3uk-oBKaT caHOATH/IAa KEHT KYJUTAHHIIA N ?
. UmMoOwinanran ¢pepmerTiap aama?
. MakponsneMeHTIapra Kanaai KuMEBUIA dTIEMEHTIIAp KUPATIH ?
. IHCOH opranm3mMua MUHEpAI MOAIaNap KaHaKa PyHKIUsTapHA Oaxkapaan?
. IHCOH opraHm3Mmu/1a KaJbIlIMHHA aXaMUsATH KaHaKa?
. MukposneMeHTIapra Kaiucu KUMEBUHN 3JIEMEHTIIAp KUPaAu Ba UHCOH

N

0O ~NO N AW
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OpraHU3MUJIa MUKPOIJIEMEHTIIAPHU aXaMUSITH KaHan?
9. MHCcOH oprann3muia TeMHUp KaHaaid Bazudanu Oaxkapaau Ba KaHJal O3UK-
OBKAT MaXxXCyJOTJIapuJia YHU MUKIOPU FOKOPHU?
10. Mo/ TaHKMCITMTY HUMAra oJiub Kejamau?
11. TexHOJOTUK UILIOBJIAp MUHEPATI MOJJaiapra KaH1aii TabCUp dTajau?

doiiraaHUITaH agaduéTaap:

1. Belitz H.-D., Grosch W., Schieberle P., Food Chemistry, Springer-Verlag
Berlin Heidelberg, 2009, 606.

2. Tlumesas xumus: Yue6./A.Il.Heuaes, C.E. Tpaybenbepr, A.A. KoueTkoBa u
ap. TTOP/L, 2004, -640 c.

3. I'amatopoBa B.C., Pxeuunnkas JI.O. IlumeBas xumus. JlaGopaTtopHblii
npaktukyM. Cankt-IletepOypr, TMOP/I, 2006, 137 c.

4. Ckypuxun W.M., HeuwaeB A.Il. Bce o muie ¢ TOYKM 3peHHUS] XHUMHKA:
CnpaBounoe uzganue. —M.: Boiciias mkona, 1991. -286 c.
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3-maB3y: O3UK-0BKAT MAaXCYyJIOTJIapU TAPKUOUIATH KYIIUMYa MOAAAJiap.

Peixa:
. Koncepsantnap.
. AHTHOHOTHKTIAP.
. AHTHOKCUJAaHTIap.
. buonoruk ¢aon kymumuanap.
. En monnanapuau knaccupukanusacu Ba MaxcyaoTaapra TYLIULI
NYJIIapu.
. Tokcuk Mo anapHu Typiapu.
. O3uK-0BKaT XaB()CU3IUTMHU HA30paT TU3UMHU.

DN B~ WK —

N

Tassnu  udopanap. Copbum Kucioma, 0OeH30U  KUCIOMA,  HU3UH,
Hympuyeemuiap, npoOUOMUKIAp, MUKOMOKCUHIAp, paHe Oepysuu moooanap,
paouoakmus moooaiap.

Tait€p maxcynomnmapHu Oy3wnuimu  Mypakka®d  (QU3MK-KUMEBUI  Ba
MUKPOOHOJIOTHK skapaéHiap Tydaiinu 103 oepaiu.

MukpooprauuzMiaapHi PUBOXJIAHMIIKA HaTWXacuaa Xocwi Oymaaurax
TOKCUHJIAp OpPTraHW3MHHU 3axapiaiu Ba EMOH okubOatiapra onud Kenaau.

MaxcynoTnapHu cakjaim MYJJIaTHHH y3alTHPUII Makcaauaa KaauMIaH
TYypAu yCyJlapuHH KyJutab kenrannap. by ycymmapra kyputuii, Tys3jiaiml, YKCYC,
€r, acai, ONTHHTYTYPT aHTUApUIM OwiaH unuioB Oepuin kupagu. X1X acpHUHT
oxupu XX acpHUHT Oomnuiapuga KUME COXaCHHU PHUBOXIIAHUIIMN Tydaiinu
KUMEBHI KOHCEpBaHTIap KyJnaHwia Oouutanau. bymapra OeH3oi Ba cajguIuil
KUCTIOTaNIapH, YIapHU XOCHUIIATapyu KUPAJIH.

3.1. KoncepBaHntJap.

KoHcepBanTiap - 03MK-OBKaT MAaxCyJOTIApUHU Ccakjall MYJIJaTHHU
y3aUTUpaaural,  MUKpOOpPraHu3MiIapHu  (OakTepusjaapHH,  3aMOpyFJIapHH,
QUUTKWJIAPHU) PUBOKIIAHUIIIMHY TyXTaTaJUral MO Aajiapra auTusiaam.

AHTUMUKPOO Mopmanap Oakrepuiua xoccara (OakTepUsUIApHU YIIUPUHUIIL
XycycusiTura) €Kku  OaKTepUOCTaTHK Xxoccara (OakTepusHu  YiaupMmaciaH
PUBOXKJIAHUINIUTA  TYXTaTUII  Xycycustura), (GyHTUCTATUK  (3aMOpyFHH
PUBOXKIIAHUIIUIIMHN  TYXTaTumra) €xku ¢GyHrunun (3aMOpyFiIapHU  YIIUPUII
XYCYCHUSITUTA) XOccacilapura sra Oymaau.

O3uK-OBKaT caHoaTuAa KyJulamra pyxcaT OJTWITaH KOHCEpBaHTIapra
Kyuuaruiap Kupaiu.

COPOUHKHCITOTACH .....ccvveeeeevreeeeneneennnne, E200
CopOaT HATPHH .....ceeevuvveeenrieeeireeeeneeen. E201
CopOaT KAITHH ......c.veeveeevereeeireeeeeneeeenne, E202
CopOaT KaATBIHH .......vvveeeeeeiriereeeeennnnnnn. E203
BeH30M KHCIIOTA ...cccoeeeeiieiieeeeeee. E210
BeH30aT HATPHUM ......cccevvvviiiiiiieieeeeeeeees E211
BeH30aT KalmuM ........ccoovvvvviiiieiieeeeeee, E212
BeH30aT KABIUM .....cccevvvviviieeieeeeeeeeeennes E213



VYnapHu camapaIopiivry Ba KyJuam yciyonapu, yaapHu KUMEBHUM TabuaTura,
pH myxutura 6ornuk. Kynmuunuk KoHCepBaHTIAp KUCIOTAIM MYXHUTIa caMapacu
Kywid.pH MyXWAT KypCaTKMYMHM NaCaWTUPUII MakKcaauaa YKCYC, OJIMa, CYT,
JUMOH Ba OOIIKA KMCJIOTJIAp KYJJIaHUIAH.

KoHcepBanTinap opataa KOHCepBaJallHU (PU3MKABUN ycyiiapu OuiiaH
(KM3IMPHIL, KypUTHIIL,) OUprajuKaa UILIaTHIaad. By SHeprusHH TeKallra KMKOH
oepanu.

KoncepBanTiiap Kyuaaru tajgadsaapra ;kapo0 OepHInM Kepak:

- KEHT TabCUP ITHUIII CTICKTPUTA;

- MUKpOOpraHu3MJIapra HucOaTaH caMmapai;

- MaxcyJIOT TapkHOUJIa caKjiaryHua y3rapMailKolMIlu Kepak;

- TOKCUHJIAp XOCHJI KUJIMACIIUTH;

- MaxXCYJIOTHHU OPTaHOJICITUK XYCYCUSATUTA TAhCUP ITMACIIUTH;
-KyJUIallra KyJia;

- ap30H OYJIUIIN Kepak.

KoHncepBaHT/Iap KyHHIAru XyCyCHATIa 3ra 0YJIMAaCJIUIA KePaK

- (puznonuk xaBduu;
- MaxCyJIOT KOMIIOHEHTIapH OUJlaH TabCUPJIAHUIIY;
- DKOJIOTMK Ba TOKCUKOJIOTHK MyaMMOJIApPHU KEJITUPHIIL;
- 0ab3u Oup MaxcyloTiIap UILIA0 YMKAPHUIILIa MUKPOOMOJIOTHK sKapaéHiapra
TabCUP ITMACIUTH KEpakK.
3.2. AHTUOMOTHUKJIAP

AHTHOMOTHKIIAp O3WK-OBKAT MaxcynoTiaapuHu (TymT, Oanuk, mnapaHaa
rYITH, Ca030BOTVIApHU)  OY3WIMIIMHU CEKUHJAIITHUPYBYM KYIIMMYa MOJIa
xucoOmanaau. MenunuHa ydyH pyXcaT OSTWITaH aHTHOMOTHKIIAP, O3MK-OBKAT
MaxcyJoTiaapy  y4yHKYyJUlalmra  pyxcarT  3TUJIMalIu. AHTHOMOTHKIIAp
MaxCyJIOTJIapHU cakjall MyAJAaTHHU 2-3 Huirada y3auTHpUIId MyMKUH. O3HK-
OBKAT MaxCyJI0OTJIApMHHU CaKJIalllla HU3MH Ba NMMAapHIaH KyJUlall KeHT TapKanraH.’

Huszun (E234) — C143H23003757 — menTumm aHTHOMOTHUK XHMCOOJaHAIH.
Kypyk xomarna sxmm cakiananu. Hu3uH cynak mpoTeonuTHk GepMeHTIapura Ba
OIIIKO30H (hepMeHTIapura TabcupiaH. JIeKuH OmKo30H (pepMEeHTIapHUra Yu1aMIiIu.
Husun mabiiym OakTepusiiapHu YcTHpUII ycyiauaa onuHaau. ['pamm mycOar
OakTepusiapra, CTpPENTOKOKKa, Oaluiut Ba OoIKa OakTepusijapra TabCUPU Ky4JIH.
Crepuwnmzanusi xXapopaTHHU TacaWTupuinra UMKoH Oepamu. [lunuiox wummiad
YUKApUIIJIA, Ca030BOTIAPHU KOHCEpBALMSIIAIAA, CYT MaxCyJIOTJIapHU CaKJIall
MYIJATHHU y3aUuTpUIAa KyJJTAHWIAIH.

3.3.03ykaBuii aHTMOKCHAAHT.IAP.

O3ykaBuil aHTHUOKCHUJAHTIapra OMPHMHYM HaBOATIA JIMOUJJIAP TapKUOUIArH
TYUHMaran €f KUCJIOTaJapHU OKCHIJIAHUIIMHU CEKUHJIAIITUPYBUYM MOAAANAp
kupangu. by kymumMua Moppanap TEXHOJOTUK (QyHKuusicura kypa 3 cHudra
OynuHanu: 1) aHTHOKCUIJIOBUWIAP;, 2) CHUHEPreTUK AaHTHOKCUJJIOBUWIAp; 3)
KOMILIEKC XOCHJI KWJTYyBUHIIAP.

°H.-D. Belitz W. Grosch P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 454 6.
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AckopOuH kucnora .... E300

AckopOart HaTpui ......... E301
Ackop0ar KaJlbLHii ........ E302
AckopOar Kaiui .......... E303
ACKOpOWINAaNbMUTAT ...... E304
AckopOuscreapar ......... E303
Tokodeponos apanaliMacCUHU KOHLIEHTPATH  .......... E306
Anbda-Toxodepor ........ E307
["'amma-TOKO(EepOsT CUHTETHK .......... E303
Jenbra-Tokodepos CUHTETHK ......... E309
[Iponunramnar ............ E310
OkTwiramnar ............. E311
Honeuunrannar ........... E312
I'Basgk cMonacu  .......... E314
N3oackop6un xucnoracu E3 15
Nzoackopbat HaTpwii ...... E316
N3oackopbat kanui ....... E317
I'mroko300kcHumasa ........ E1102
Ba OomIkanap
ErnapHu  OKCHAMaHMIIM - Mypakka® skapaéH OYanbG pagukaI-3aHKHD

MEXaHU3MHU OpKainu KeTaau. OKCHUUTAaHWIIHKA OONUIAHTUY MaXCyJoT OYmuo
NEepOKCHUTIap Ba THApPONepoKcHIap xucobnananu. bymnap OupinamMun okcuIaHUII
MaxcyJaoTh XucoOnaHaiu. YJIapHU Mypakkad Y3rapuiu Tydaiim HKKAIaM4u
OKCHJJIAHUIIl MaxCyJIOTJIapyu CIUPTIAp, alpJerujjap, KETOHJap Ba Y3yH
3aHXKUPJIM KHUCJIOTaldap Ba yJIapHU Xocwialajnapu xocusl Oynamu. OKcuIIaHUII
TE3JINTUTa MaxCyJIOT TapkuOu, OWpWUHYM HaBOATHa JUMUJIAPHUA TApKUOW Ba
TY3WIHILIH, XapopaT, HAMJIUK, METaJl HOHJIApH Ba EPYFIUK TAbCUP TAIH.
AHTHOKCUIJIOBUMIIAP TAbCUPHU ACOCUA yIIapHU KaM (paos paaukamiap XoCui
KWJINIIY €Tau.
ErnapHy OKCHIANAHMIIM Ba AHTMOKCHUIAHTIAPHM TabCUPUHH Kyimparuua
TapuQian MyMKHH:
Er xucnotacy 8k aluaM Xap XU OMMILIAP aCOCHAA XOCHI KUIAéTraH SPKUH
paauKanu (R’) KHCIIOPOJT OMJIaH TTEPOKCHT PaTUuKall XOCHIT KUJIaIu.
R +0, — ROO
by sna 6omika TyiinaMaran €r kucioTtacu Ba amun O6unad R-H tascupnanu6
SIHTU 3PKHUH paJiuKajil Ba TUAPONEPEOKCH]T XOCUI KUTIAIH.
ROO" + RH—-ROOH + R
Bomnanruu gaBpuja CEKUH KeTa€TraH peakiusi, THIPONEPEOKCHAJIapHU
TYIUTAaHUIIY OWJIaH MapyajaHa Iy Ba sSTHTY paJuKauiap XOCHI OVIUIIMN Te3Tallaiu:
2ROOH — ROO" + RO" + H20
AHTHOKCUJAHTIAPHU KUPUTHUI SIHTY paJIuKaNIapHUA XOCUJ KUilaau A’, JIeKUH
Oy R’ nan oxcuananumira 6apkapopauru Ounan gapkiaHaiu.
AH+R— A +RH
AH + ROOH + A
A +R — AR
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3.4. buoJsioruk ¢aoJ Ky mmumyaJiap.
buonorukdaonmoananap-rabunitonosorukmMo11anapo0iando3uK-
OBKaTMaxCyJIOTJIapUOUITAHUCTEMOJIKHIINHAIH.

Xo3upru BakTAa ymap 3 rypyxra OynuHaau. Hytpuuestukanap,
napadapmarieBTUKaiap Ba MpoOHoTHKIap. Xap OupH Typyxdanapra OYiauHaIU.
Hympuyeemuxnap (03yka MaxCyJOTJIApHU KYIIMM4Ya MaHOAW — HYTpUEHTIIAp) —
Oouosioruk gaoJ 03yKa Kymumyaliapyd, MaxcyJOTHU KUMEBHUM TapKUOUHM POCTIIAIT
yUyH KYJUTaHUJAAW Ba Kylduaaruiaapra 0yivHaau:

- OKCHJI Ba aMUHOKHUCIIOTaiap ManOau;

- 3cceHuuMan €F KUCIoTiIap ManOau, rnap Ba €rJja SpuiIurad BUTAMUHIIAP:

- YCUMJIMK €FJIap acoCua,

- 0anuK €ryiapu acocua;

- YTIeBOUIap Ba KaHAJap MaHOau;

- CyBJIa SpUNAIUTaH BUTAMUHIIAp aCOCH/Ia; MUHEpas Mojiaiap MaHnOau

(Makpo- 1 MUKPORJIEMEHTIap);
- 03yKaBHH TYKUManap MaHOau.
llapagpapmayesmurnap (usznonoruk ¢haona XyCycHsITIN MojaaIap MaHOan)
- npodurakTUka, Tepanus Ba OpraHjapHu (U3UOJIOTUK (AOTUSTHU TabMUHIIAII
y4yH OHOJI0THK (paoa Kymumyuanap Kyiugaru rypyxiapra 0yauHaau:
-V CHMIIMK XOM aIécH acocua:
Kypyx
Cyrok

- XalBOH XOM alllécu acocuaa:

'Y cyt xoMamécu Ba spuMMaxcyioTiap,
banuk Ba 1eHrU3 MaxcyaoTJIapu.

[IpoObnoTukIap — O3WUK-OBKAT MAaxCyJoTJapu ydyH OHoJoruK (aos
Kymumyanap. YJIapHU TapkuOura TUPHUK MHUKPOOpPraHW3MIIapBa  YJIapHH
MEeTa0OoNHTIIapY KyHHAaru rypyxdanapra Oy iimHa u.

- T032 MUKPOOPTaHU3M KYyJIbTYpacH acoCuIaru npoOUOTHKIIAD;
- apajani TapKuOIu TpoOUOTHKIIAp (AMUHOKHUCIIOTAJIaAp,
MHUKPORJIEMEHTIIAP, MOHO Ba J¥caxapuiap Ba OomKaiap KyIIuiras).

IIpoouotukaap. [IpoOuoTukiIap O3UKIAHUII YIyH MaxcysloT OViub ymapHu
TapKuOUTra MHUKpPOO Ba MHUKpOOCH3 TabWaTiv MOAjaiap KUPUTHIAIU: TUPHK
MUKpOOpTraHu3MiIap— HopMan Mukpoduiopa OYnmub  ymapHu MeTaboIuTIapu
OoudugoOakTepusIapH W JIAKTOOAMIJUTAPHU - YCUIIUHUA Ba  (HAOJTUTHHU
KaTaIJIaIITUPAIH.

[IpoOuoTnkmapan camapacw yilapHU TapKuOura Ba WHCOHHW  SIIIAII
IapoUTIapura Ba MUKpoOHall 3KOJIOTUsICUTa OOFJIHK.

[IpunobOuoTnk cudaruga KyIIaHWIAJAWTAH MHUKPOOPTaHU3MIIAD IOKOpH
TE3NUKAAa ycuiuv, nact pH kypcaTkuura BayT KONM KHUCJIOTajdapura 4uaaMin
OYJIUIITH Kepak

Acocuii pyHKUHSICH:
- 3apapiay MUKPOOPTraHU3MIIAPHU YCHUIIMHU TYXTATHIII,
- TOKCUHJIApHYU HEUTpanu3anus KWy, pH HI HOpMauIal THPHIINT;
- pepmenTIapHU (HAOUIUTUHUA OIIUPUO EKU KaMaTUpuO
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MEeTa0O0IU3MHH OOIIKAPHILL
Cnenuduk > dextnap:
- aHTHOAKTEepHUal XyCyCUSTIIN;
- AHTUMYTAreH XyCYyCHSTIIN;
- AHTUKAHLEPOreH XyCYCHUSTIIH;
- JIaKTO3a META0OIM3MUHY SXIIHIAIL;
- XOJIECTEPUH MUKIOPUHU KaMANTUPHILL;
- IMMYHH CUCTEMAaHH OLIUPHIII.

X0o3upru BakTAa ONTHUMal OBKATJAHUIIHM TabMHUHJAIl  MaKcaauaa
¢dbu3mosoruk Tanadra, )KUCMOHHM IOKJIaMa Ba KUHCTa Kapab O3WKJIaHUII Meépiapu
AHUKJIAHSTITH.

O3uK-0BKaT KyIIUMYa/1ap XaKuI1a YMYMHH TyIIYHYA

O3yka kymumuanapu - TaOMUN Ba CUHTETHMK Mojjanap OYnubd o3ykaBui
Mozaaa cudaruna Y3namTupuiIManad. Yiaap 03UK-OBKaT MaxcCyJloTiap TapkuOura
KYIIWIAIIKAAH Makcaj, MaxCyJOTHM Cakjall MYyAJaTUHUA Yy3aUTUPHUII, TalllK{
KYPUHMIIMHUA Cakjall Ba OPraHOJENTHUK XYCYCUATIAPUHU  Y3rapTUPHUIITa
KapaTUJIraH.

Maxcynor TtapkuOura o3yKaBUW KylIMMuaiap KyWHJard Makcal y4yH
KYIIWIaIA:

1. XowM aménapHu KaiiTa UIUIAIIHA, KQJOKJIAITHHU, CaKJIalllHA
TaKOMHWJLIAIITUPULI.

2. Tabunii cudat KypcaTKHUJIAapUUHA CaKJIall.

3. Opra”onenTHK XyCyCUsITIapHH, EKU TY3WIUIIUHYU , 0apKApOPIUTHHU
Y3aUTUPUI .

O3ukaBuil KymuMuaaap Oup Heua rypyxJapra OyimHa u:

-03UKaBUM MOJJANApPHU TY3WIUIIWHU SXIIAJIAWIWraH Mozjpaanap (paHr
OepyBYM MO IaNap, paHTHUA OapKapopIalITUPYBUU, OKAPTUPYBYN MOJIIANAp);

- MaxCcyJOT TabMHMHHM OOIIKapyBuM Mojnanap (TabMm OepyBUHM Mojanap,
MIMPUHJIAIITUPYBYX MOJJAIAp, KACIOTAIap);

- MaxCyJIOT KOHCUCTEHIIMACUHNA OOLIKAPHUIN Ba KATTUKIMKHU IIAKIAHTUPHUII
(KyIOKJIAITUPYBYH, T€IIb XOCUI KWITYBYHA MOJJIANap, SMyJbratopiap u 6omnikanap);

- MaxCyJOTHH TaOMMHIIUTHHM Ba CakKjiall MYAJAaTAHU Y3aUTHPYBYU
Mojaanap (KOHCepBaHTIap, aHTUOKCHUIAHTIAp Ba OomKaiap).

XO03Upru KyHJa O3UMK-OBKAT MAaxCyJIOTJapura KyIIWIaAuraH KyliuMmyasap
500 man opTHO KETTaH.

Pakamiu komiamn acocuaa KymumMuanap Kyhduaarnda cuH(IaHraH.

- E100-E182 — panr 6epyBun Moz zanap;

- E200 Ba 299 — koHcepBaHTIIap;

- E300Ba E399 —anTHOKCHIaHTIIAD;

- E400 Ba 499 — xyrokaukHU 6apKapopIamTHPYBUX MOJIaap;

- E450 Ba E449, E1000 — smynsratopnap;

- E500Ba 599 — kucnotaqukHuA OOMIKApyBYH MOJIalIap, FOMIIATyBYHIIAD;
- E600 Ba 699 — TabM Ba XymOYWINKHU KydaUTUpyBUUIIAD;

- E700—E800 — 3axupa uHIeKCIapH;

- E900 Ba KeMMHTHAJIApH — HOHHU AXIIUJIOBYHA MOJIAJIap.
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MaxcyJIOTJIApHU TAIIKH KYPHHUIIUHH AXIIMI0BYY MOAAAIAP

O3zykaBuil panr OepyBunm ™Mojnanap (Tabumii panr OepyBuUM Mojjanap,
CUHTCTHK paHr OCpyBYM MOJJajap Ba HOOPTaHWK paHT OepyBUM MOjaaiap

KUPAJIN).

3aMOHaBUW TEXHOJIOTMATa Kypa MaxCyJOTHM KaWTa HMIUIAIIIA KalHATHII,
CTepWUIalll, KOBYPHUII Ba OOIIKa »apa€Hiap KyJIaHuWiaau. byrnap mMaxcyloTHH
TallKK KYpUHUIIMHUA Oy3aau. MaxcylnoT paHTMHM Cakjiall MaKcajaujia paHr

OepyBUYM Mo IaNap KyUIUIA .

O3ykaBHil paHr
OepyBun Mojanap

— T

Tabuuit Mognanap CHUHTETHK
MoJianap
Opranuk Moj1anap Hoopranuk

Moz ganap

Tabuuii pane bepysuu moooanap

KypKyMUHIIAD  ..vovveeeiiiieeeeeee, E100
PubGodnaBuumap .........cccceeveeenneen. E101
AnKaHeT, ATKAHUH ...........cccvvvennnn. E103
Kapmunnap, Komenui.. ................. E120
XITOPODUILIT ... E140
XopoITHH MUCTH KOMILIEKCH .... E141
KaH KOJIEPUBI ...cceevvvvrieeeeeireen. E150
KapoTHHIAD ....ccvvvveeeeeciiieee e E160
KapoTuHOUIIAD ..., El61
AHTOITHAHIIAD ...eeveenvvreeeeeenrveennnn. E163
OBYKaBUU TAHUH  ....cccoonvvvveeeeennnnne. E181
Munepan pane bepysuu moooarap

KyMup ..o E152
JapaxT KYMHUPH.......vvveveeeeeeeeneiaennnns E153
Kanuuithu kapOonatiu Ty3napu......E170
TUTaH TOUOKCHIIH .....eeeeeevnuninreenannnn. E171
TeMup OKCUIH Ba JUOKCUIM............. E172
KyMHI ..o, E174
OJITHH....covviiieieieeeeeccciiiiieeeeee e E175
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Cunmemux pane bepysuu moooaiap

TapTpasuH ......ccceeeeeevviveeeeannnns E102
XHHOJ CAPUFUBIH ........ueeennnne. E104
Capuk 2G .....oovevveeeieeeeee, E107
Cauk «conmHeunslii 3akat» .... E110
Azopyoun, Kapmyaszun ......... E122
[Tonco 4R, [Tynuossiii 4R ....... El124
Ku3uim 2G ..., E128
NHIUTOKAPMUH  ......coveeennnnee. E132

Tabuuii pane 6epysuu moooanap.
bynap wuumpa KapoOTMHOWAJIADHHW, AHTOIMAHJIApHHU, (PJIaBOHOMIJIAPHU
KeNTUpUIl MyMKHH. By Moananap 3axapiu sMac, JeKuH Oab3ujapyHM KYIJIAlIHU
MeEpU YpHATUIITAH.
Cunmemux pane bepysuu moooaap.

Cunretuk panr OepyBuM Mojajaanap Oup Kanua ad3zamiukiapra sra. Viap
EépKuH panebepaou, xap xui mavcupiapea yuoamau. byrapea taprpazud — E102;
kapmyazun — E122; xopa suiitupok — E151); unaurokapmun — E132 Ba
oomkanap kupaau. bynapau xammacu cyBja SIXIIU SPUAIH.

Munepanvuvie (Hoopeanuk) pane 6epyeuu mMoooana.

Bynapra muHepan nurMeHTJIap Ba METaIap KUpaau.

Yronb E152 Kopa
HMapaxt kymupu E 153 Kopa
Tutan nuroxkcuan OK

Temup okcunbl E 172

O3yka MaxcyJOTJIaPHU CTPYKTYPACHHM Ba (PU3HK-KUMEBH I
XYCYCHSITJIAPMHHM Y3rapTUPYBUYH MOAaj1ap
Bynapra MaxcyJoTHU pPEOJOTHK XYCYCHUSTIAPUHHM Y3rapTUPYyBYH MOj1ajiap

Kupaau. bymapra KyrOKJIaIITHPYBYH, T€T XOCHJI KHJIYBUM, TAIIKU KYPHUHUIIAHH
OapKapopJalmTUPYBYH, CHUPT (aod Mojjanap, SMyJbraropjap KyIUK XOCHI
KWJIYBYH MOJIJIajiap KUpaIy.

Moougukayusnanean Kpaxmain.

Momudukanusnanran kpaxman (E1400 — E1451) o3ykaBuit Kymmmda
XHCOOJIaHAIH.

I'mapoJsusianrad kpaxmas.

ITepuPUKANUATAHTAH KPAXMAJ - TUHUKJIUTH OIIUPHUITaH

AUEeTWIJIAHTAH KpPaxmaJl

Lenntonozasa ynu xocunanrapu.

Bynapra nemnono3a Ba LEJUIIOI03a aCOCHAA OJMHIaH MOJJajiap Kupagu
(E460-E467). Mexanuk €ku KUMEBHI UIIIOB HATHXKACUAA OJIMHAIH.

Metunuemnono3a — E 461, Dtwinemnrono3a-E462, ['mapocunponuiien-
mrono3a E463, u np.

Ilexmunnap. I'env 6a dncene xocun Kuy8uu 03yKasull Kyuum4a Xucooianaou.

Monexyncacuoa rapboxcun epynnacu Oynreanu YuyH memannap Oulau
KOMNIEKC XOCUI KUAAOU.
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Mg< Mn< Cr<Hg<Fe <Ni< Co < Cu<Zn<Sr< Cd< Ba< Pb.

Oxcunap OunaH KOMIUIEKC XOcwi Kuiaau. Ka3emH OuiiaH KOMIUIEKC XOCHI
KHUJIMO  OKCWJI ~ MOJIEKYJIACHHM ~ YMYMHUH  3apsAIWHU  y3rapTupagd  Ba
OapkapopialTUPaIq.

leneus ycumnukaiapu noaucaxapuonapu.
Anveun xucioma ( E400) Ba ynu ty3napu (E401-E405) monucaxapunnapra
kupaau. KyrokiamTupyBuu Ba rejib XOCHII KMIIYBYU XHCOOJIaHAIH.
Kansan 6
O3yKaBuil aJirMHaTIap

Ko |Hommanummu MoHoMep KOIAuFuaaru
KaTHOHHHU TaOuaTu

E400 | AnsruHoBast KMCJIOTa H

E401 |AnbrunaT HaTpuit Na

E402 |Anprunat xaiuu K

E403 |Agprunat aMMOHUH NH4

E404 | AnpruHat Kanpoui Caip

E405 (TTporunenrnukonbansrusat (I1T°A) CH; - CH- CH3
OH

JKenamun - 2env xocun Kunysuu sieona oxcun xucobnanaou. Mon.oeupaueu (50
000—70 000). AMuHOKHKCIIOTa TapkuOu Kyiunaruya (26-31%), nponun (15-18%),
ruapokcuriposiut (13-15%), rmyramuHoByto kucioty (11—12%), acnaparuHoByo
kuciory (6—7%), ananun (8—11%) u apruaus (8-9%).

DMmynbratopJap.

MaxcynoTra 6up Xui1 JUcriepc XyCyCHsITHHU CakJall Y4yH KYJUTaHHIIau.

OMynbratopjiapHd  cUHGJIAHUIIK. AHHOHJM, KAaTHOHJIM Ba  HMOHCHU3
sMmyJibraTopjapra cuHdIaHagu. AHUOHIN dMYJIbratopiap ro3acuaa KapOOKCUi Ba
cynbhonun rpynnamap Oymamu. KaTuonmu smynbratopiapia a3oTid TpyIma,
MOHCH3 AMYJIbraTopiap 03acuja THIPOKCUI, KETO Ba 3pupiu rpymmanap 0yiamam.
MoHo-, JuanuIriIniepuHiap Ba ylapHu xocunaiapu, Gpochomunumiap, IeUTHHBI
(E322), cuntetuk xocunacu ammonuim Gocharuanapu(E442) kupaau.

bynnan Tamkapu KaHIIM MOAIANIApHU €F KHCIOTalIap OWIaH OJIMHTaH
sa¢upmnap (E473).

O3yka MaxcyJIOTJIAPUHU TABMUIa Ba XyIIOYHJIMTHIa TACUP 3TYBYH
MoaaaJap.
MaxcynoTHH TabMHTa Ba XyIIOYilnura Kyiugaru oMuuiap TabCup 3TaH.

1. XowM ami€ tTapkuOu, yHu TapkuOu1aru apoMaTuK MoAAaiap MUKIOPH.

2. Maxcynor TtapkuOura Kymwiagurad wmoaganap(IIMpUHIAIITHPYBIN
Mojdanap, 3hup MoWIapu, apoMaru3aTopiiap, Ol TY3H, XUJIM MoOjJajap,
03yKaBUH KHCJIOTajap, TAbMU Ba XyHOYUIUKHU Ky4aUTUPYBUM MOJanap).

3. MaxcynoTHu KaiiTa wuOUIallla MUKPOOMOJIOTMK Ba OHUOKUMEBHUI
xKapa€Hiap HaTHKacuga XOCHI Oyinaauran MoJianap.
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4. Tan€p wmaxcynorra KymIAJagurad Kymmmyaaap.Ty3, IHPUH TabM
O0epyBuUM MoOJIanap, TOPUBOP MOJaliap, coycaap Ba Oolkanap.

Iupun TabM 0epyBYH MOIAIAP
Kpaxmanoan onunaouean xanonu moooanap. bynapra xpaxman MaTokacw,
MajbTO3a MATOKacH Ba Tiioko3a. JKamBanma Typa XoMm ami€napiaa ydpaiaura
YIIICBOIAPHU IIUPUHIUK Japakacu KEJITHPHUIITaH.

Table 4.10. Relative sweetness of sugars and sugar alcohols to sucrose®

Sugar/ Relative Sugar/ Relative
sugar alcohol sweetness sugar alcohol sweetness
Saccharose 100 D-Mannitol 69
Galactitol 41 D-Mannose 59
D-Fructose 114 Raffinose 22
D-Galactose 63 D-Rhamnose 33
D-Glucose 69 D-Sorbitol 51
Invert sugar 95 Xylitol 102
Lactose 39 D-Xylose 67
Maltose 46

4 10% aqueous solution.

Acan —75% wmoHo- u mucaxapumiap (kymnaman 40% ¢pykrosza, 35%
rimoko3a u 2% caxaposa) Ba 5,5% kpaxman. Butamunos (mr Ha 100 1): C — 2,0;
Bs — 0,1; domarua — 0,015; kam mukmopna — Bi, B2, MukpoasnemeHnTiapaan
(mxr): Temup — 800; nox — 2,0; drop — 100; Opranuk kucnotanap — 1,2%.

Conoo sxcmpakmu —apna colo0UuHU Cyeiu IKcmpakmu. Aparauwima MOHO- U
onurocaxapuaiapaad (Iroko3a, (ppykro3a, ManpTo3a, caxapo3a Ba OomIkaiap
Ipyrue), OKCWIIap, MuHepan wojananap, (epmentnapman ubopar. Kypyk
monananap Mukaopu 5%. bomamap ydyH KOHAMTEp MAaxcyjoTiapu wuIuiad
YUKapUIIIa KyJUTAaHUJIAIH.

Jlakmo3a — cymillakapy, Aucaxapuj, T[JI0KO3a M TrajlakTo3ajlaH HOopar.
Bonanap yuyH Maxcynot unuiad YuKapuiia KyuTlaHuiaaan
Ogup motinapu.

Dgupnvle macia — YCUMIMKIApJAH aXXpaTUO OJIMHATU

Oszyxaeuti  apomamuzamopnap. Yinapau Ttapkubura 20-30maH  OpTHK
MOJ1aiap KUpaJiu.

Hszonpenouonap Ba ynapHu XOCWIATIAPYIIA HOH XUIUHA OCpaiu.

Maxcy10T TAbMHUHM Ba XUIMHU KYyYallTUPYBYU MOAAAIAP
bynapra kyinnarwiap kupaau

I'myramun kucnota (L+) ................ E620
I'mytamar Hatpuii Ourranu............ E621
['myramar kanuibuTTanm...............E622
['mytamart kanpbquiOUTTAINN. . ............. E623



['myramaT aMMOHMI OUTTANM. ... ...... E624

['yTaMaT Martim .........cccceeeeneeennee E625
['yaHuI KHCHOTA ...vvvveeeeeeiiiieee e, E626
5'-I'yanunat natpuit 2-tand........... E627
5'-I'yanunat kanuii 2-tand............ E628
5'-I'yaHunat KamblUui .................... E629
X VTHO3HMH KHCIOTA .......cccoeeeeeennns E630
5'-MHO3MHAT KAIBLIHUH ................... E633
5'-PubonykieoTu1 Kanbluiu ........... E634
5'-PubonykiieoTu1 HaTPU . .......... E635
JAY F:5) 8% 1)) SRR E636
OTUIMATIBTOI «...covvvvureeeeeeveveannnn. E637-

| IN117001705 S E640
L-JIEHIIIH ..o E641
JIM3UH TUIPOXIIOPHUT «oeeeneevvrveaannnns E642
beH3oi CMOIACH. .. ..coeeeeeeeeeieinnne. E906

«'nmyramun s¢ddextu» Oy sSHrM TepuiaraH MeBajapjaa Ba cab30BoTIapaa
naiao 6ymaau.

I'vanun xucnoma E626 Ba yHu Ty3napun TabMHM 200-300 wmapra
Ky4YauTUpAIH.

Hnozun wxucnoma E630 Ba yHM Ty3JapuTabMHM Ba XYHIOYWIMKHU
Ky4aUTUpyBYM MOJJa. YJap XalWBOH MaxCyJOTJIapHIaH OJIWHAIUTaH SKCTPAKT
Moj1ajap TabMUHU Oepajiu.

3.5. Ea mogaanapuu kiaaccugukanusic Ba MaxcyJ10T1apra TyIIHII
HyJ1apu.

O3yka wMaxcynoriapura KuMEpud & wmoanmanmap artpod MyxuTaaH EKH
TEXHOJIOTHK >KapaéHiap/a >KUXo3yap OwiaH TabCUpPJAHTaHAA TYIIUIIH MYMKHH.
bynnan tamkapu xom amé TapkuOuaa Ba Tau€p MaxcynoTiap/ia MHCOH COFJIMFUTA
TabCUP ATYBYH TaOWMUN MoaIanap OVIHUIIN MyMKHH.
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O3HK-OBKaT MaxcyJaoTiapHy YUyH 3apapiu Ba €1 MoaJalapHU

cUH(IIaHUIIIH

| O3UK-OBKAT MAXCVYJIOTH

3apapiu TabCUp ITYBUH
MaxcyynoT TapKuOuaaru

TaOMH KOMITOHEHTIIAP

’\5

Karra

MHUKIOpJAru
oI
KyluuMyaziap

A

AHTHAIMMEHTAp

A

KOMIIOHEHTJIap

Slurm  XxoMm aménad

A

OJIMHTaH
HOaHaHaBUU MoIa

DapMOKOJIOTUK

A

(haommkka ara
KOMTIOHEHTJIAp

Tokcuk  (3axapmam) [©
KOMTIOHEHTJIAp

Atpod MYXUT/IaH TexHoIOTHK Makcaza
yTamuran 3apapiu KY IV aH Maxcyc
Mo IaIap Mo1anap
(KoHTaMUHAHTIIAP)
v

Kumésnii O3yka

Moiianap KyluuMyanapu

(anTpOTIOTEHIIN)

buonoruk

MoJianap

(TaOunit)

ATpPO( MYXHT — 03UK-0BKAT MAXCYJIOTJIAPUHHA U(PIIOCIAHTHPYBYH

acocud MaHOa

MaxcynoTinapHu 3axapiiv Mojjanap OwiaH W(IOCIaHUIIN TYFpUIAH-TYFPH

aTpod MyXHTHH U(DIIOCTAHUII Japakacura OOFIIHK.

WNucon y3unu xaér daonmmsatunga Omocdepara Typiau XWI 3axapiv OyiraH
KCCHHOOMOTHKIIApHUA YWKapaau.bymap WHCOH calloMaTiurura 4YyKyp TaxJIHl

COJISITITH Ba DKOJIOTHK KaTacTpodara xad comsmnT.
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| ATPO® MYXUT |

' ! |

+  Xao | > Tympox | < | Cys |
v \ / v
XaitBoHnap Veumuknap Cys
< » Opra’usMm-
) Jap
v v v
N MHCOH *

ATpo(d MyXuTAaH 03UK-OBKAT OpPKAJIM MHCOH OpPraHW3MHIa TYIIaIuraH
KCEHOOMOTHKIIAPHU CXeMacH

Kcenobuotuxnap arpod Myxutra YTuO MHCOHJIAPHU aHTPOTIOTEH (PaosIUsITH
TyQaiinu TynpokJa, CyB Xap3ajapuaa Hurwiaaud. O3WMK-OBKAT 3aHXHPU OpKaJU
WHCOH OpPraHru3Mura TyIIaid Ba CaIOMATIIMKKA TAbCUP ITAIH.

MonpaajiapHu 3aXapJIMTrHHE AHUKJIAILIL.

Moananapay 3axapiWIMTMHA MHUKIOPUM aHMKJIAIl KUHUMH OYnIub, Kyn
EHOLTYBIApHU Tanal TaaHu.

3axapnuiinukau TaBcudiamau 2 yeyiau 6op -JIdsoBa JI100. JI[ — Taxxpuba
xaiiBouHu (50 éxm 100%) Vynmumura onubd KenaauraH MOJJAHUHT MUKIOPHU
TYIIMHUIAIN.

3axapnurura kapa® Kyhugarunua cuHpiaandm KaOyn kunuHrad (JIso
KaJaMyIlIKa [Iepopab yCysiia KUPUTHITAH A, MI/KT):

VTa3aXapiau ....coceeevveeeennnne <5
Kyumm 3axapim.......cccceveeeennee 5-50
S7:):€:10 ) 1/ SRR 50—500
Kam 3azapiau.........ccee..ee. 500—5000
3aXapCh3  ..eeeevrvrreennne 5000—15 000
YMyMaH 3apapcus ......... > 15000

Tokcukonoruk kpurepusra kypa BMT Ba Oomika yrommManap Kyduaarwa
kypcatknwiapuu kaoyn kunuiurad: [IJIK, 1CH u JCIL

[NAK (“mpenenpHo-monycTuMas KOHUEHTpauus - pyxcaT d3TWITaH
KOHIICHTpAIUsl 4erapacu) — &1 MoJIalapHH aTtMocdepagard, CyBAard, O3WK-
OBKAaT MaxCyJOTJIapu TApKUOUIaru HHCOHIIAP YUyH 3apapCcu3 MUKIOPH.

JNCH (“nmomyctuMasi cyTo4Hast 1103a”) - pyxcaT STHITaH KYHIQJIUK Meep
O0ynu6 mHcoHTra yMp OVyitmua 3apapu Oynmarigu. JICII (“momyctumoe cyTouHOe
notpedieHne” — pyxcaT 3TWIraH KyHIAJIMK HCTEhbMONH) — Kypcatkud 60 Kr
Maccara HucOaTaH OepHIIaJIH.

3.6. Toxkcuk MoAAAIAPHM TypJIapH.
Tokcuk anementinapra 14 anement kupaau: Hg, Pb, Cd, As, Sb, Sn, Zmn, Al,
Be, Fe, Cu, Ba, Cr, Tl. By snementnap 3axapiu 0ynu0, Oab3ujiapy UHCOHHU
HOpMas (aoiuaTH yuyH 3apyp.°

10(H.-D. Belitz - W. Grosch - P. Schieberle, Food Chemistry, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2009, 468-470 6.
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bynap wumpa sur 3axapnu cumoO (Hg), kypromun (Pb), xagmuii (Cd)
XHCOOIaHAIH.

Cumo00. Cumo006 — >Hr XxaB(Ju Ba 3axapiiy 3JIE€MEHT XUCOOIaHaIH.

IIAK: 0,0003 wmr/m*xaBoga Ba 0,0005 mr/m myspa. Konp Tapkubuna
xaBpcu3 Mukaopu 50—100 mkr/n. Mucon 1 kynpma 0,05 mr cumoOHHM KaOyi
KHJIa]IH.

WNHcoH opranu3Mu cuMOOHM OAJITUK MaxXCyJIOTIapUJiaH OJau.

Kypromun. DHr xynm Tapkaiaran djeMeHT OYynu0 XaBpau TOKCHUKAHT
XHCOOIaHAIH.

O3HK-0OBKaT MaxcyJaoTiaap TapKkuOuIaru KaJIMUWHU MHUKJIOPH
Kyhdugarnga:qonm maxcynoraa 28—95, woxarma 15— 19, nosusima 5—12,
kaptodenp 12—50, kapamna 2—26, nomuaopaa 10—30,xyn meBanapna 9-42,
Veummuk  éruma 10-50, makapga 5-31, 3amOpyrnmapna  100-500; xaiiBon
maxcynornapunaa: Cyrna — 2,4, tBoporaa — 6,0, tyxymaa 23— 250.

Nucon opranmsmura 80% kaamuii o3yka opkainu yraau, 20% armocdepanan
yTaJIu. Vrika opkanu 150 Mkr/kr Ba yekuin opkanul,5-2,0 MKI/Kr yTaau.

ANIOMUHMMA.JIHCOH oOpraHu3mura ajJlOMUHUN acoCaH aJIOMUHUNA WIUII-
TOBOKJIapAaH, cyBaaH VyTaau. O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapu HYWJa 4onja
ATIOMUHUNHU MUKJIOPH KYTIpoK Oynanu (20 mr/r).

Cypma. Cypma  TO3a  oamemeHT  cudaruga  (akatr  OKopH
KOHIICHTpaIMsUIapuaa 3axapiu xucobmanamu. Ep katimammma — 2 MI/KT, AEHTH3
cyBuga — 5 MKr/kr O6ynagu. XaBd conmyBun mMaHOau cudaTtuga KYHFUP KymMUpAa

UIUIOBYM DJIEKTPOCTAHIMSA, MHC KYHHUII KOpPXOHAJIApuApH, IIUIIa KyHull,
MHCEKTULIU] Ba PYHTHUIU UIILIA0 YUKAPYyBYU KOpXOHAJIAp XUCOOIaHA M.

PagunoakTus udiocianul.

PamnaktuBnmuk wmanOam OYnubO armocdepa, €MFHUp, IIaMOJ, TYIPOK,
YcUMIIHMK, XailBoH xucobnanamu. Pamuoaktus mopnanapraH, ‘Be, 1*C, ?Na, >*Na
kupaau. Acocuitnapura’®K, 28U, 22Th xupaan.

PafoH — GMPUHYM OYMITaH PaJUMOHYKIEOTH XucobnaHaau. by raz 2%° Ra
W30TONMHU EMUPWIMINKAA XOocusl Oynmanu Ba Hadac oiaum WYId  OpKaiH
opranusmra ytaau. HCOH Xap oMM pajoH OwiaH KOoHTakna Oymamu. Tomr Ba
FUINTIIA yWJIapja, aiHUKca OMPHHYM KaBaTiaa KYymnpok Oymamu. Acocuit maHOam
Oynubd TympoK Ba KypwiIMIl —Marepuayiapu  xucoOmanamu. Kypuimum
MaTepHaNIapuHN paanoakTuBiIuru (Mk3B/ron): mapaxt 0, oxak, kymma 0-100,
rumt, 6etorn 100-200, tabuumii Tom, rurc 200-400, rpanut 400-2000. Ep octu
CYBJIApU/Ia XaM PaJIOH MUKJIOPH KyT1 6y1amm. MyKOTHITHN camapann ycyan 6ymuo
aspanusiian XucobOiaHaIu.

Opranm3maa TaKCUMJIAHUIN OYyinua pajroaKTHB MOJJAJIApHU 3 Typyxra
OYTUIII MYMKHH.

1. Cysakna TYmIanHyB4YM OCTEOTPON M30TOIJIAp - CTPOHUMN, Oapuil, paauil u
Oorkanap.

2. XKurapna TyutanyBYM pagnoakTUB Moamanap (Iepui, JTaHTaH, MTyTOHUN
Ba OoImIKasiap).
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3. bup Tekucna takcumiiaHyBuMiap (BOJOPOJ, YIJIEpOA, MHEPTH Trasiap,
TeMHp Ba Oormikamap). bab3wmapu Myckyiuiapia TymiaHaad (Kaaud, pyOuauu,
1Ie31H).

Anoxuaa YpUHHHM paJuOaKTUB MOJ 3rajulaiiin — y CEJEKTUB KaJKoH Oe3na
TYIUIAHAIH.

JIMOKCHHJIAP BA M JIHOKCHHIA YXIIALI OMpUKMAJIap

Jluokcununap — xyunu 3axapau O6upukma Oyau6 MyTareH, KaHIIEpOreH Ba
TeparoreH xoccara sra. O3HMK-OBKAaT MaxcyJloTiapura acocui xaB( coJyBYH
MO/1/1a XUCOOJIaHaH.

JlnokcuHmapriacTMacca, MECTHLMJ, KOF03, JePOJIIHT WUuiad YHKapHIL
KOpXOHaJlapu YUKUHIUCH Xucobnananu. BeetHam ypymmnaa (1962-1971) amepuka
xapOuii xaBo kywiapu JKanyOuit Bernamra 57 MuHT TOHHa JedOISIHT —
«OpaH)XKEBOI'0 peareHTay» Erauprad, yHu TapkuOuyga 170 Kr IUOKCUH (SbHU
0,0003%) 6ynran. Hatuxkaga aHKOJOTMK KacalNIMK OWJIaH KacaJUlaHUWII KynauraH.
[ynnan cyHr OyHUHT OKHOATH WHCOHUAT YYyH XaBJIUIUTH aHUKJIAHTaH.
JIMOKCUHIap YMKUHIWIAPHU EKUILA, aBTOMOOUIUIApIaH YUKAIH.

Veumankaap — XxuMosichaa  KYUIAHWIAJUTaH — XUMHKATIap — XaM
udnocnaHTupyBun xaBduapra kupaau. bynapra necruumnnap, Yyruriaap, YCTUPUII
peryisiTopiaapu Ba OolIKanap KUpaju.

Yopeaunnukaa KYJUIAaHWIAAUTaH aHTUOaKTepHal Mozaaanap
(anTHOMOTHKIAp, Cylb(aHMIaMuIIap, HUTPO(ypaHIap) ropMoHal mpemnapatriap,
TPAHKBUIU3ATOPJIAP (THHWIAHTUPYBUYU MOJJ1a), aHTHOKCUAAHTIIAp Ba OOIIKaIap.

Tabuunii Tokcukantaap. bymnapra OakTepuan TOKCHHIJIAP, MUKOTOKCHHIIAP
Ba Oomkanap kupaau. by monnanap Gakrepus Ba 3aMOpYFJIapHU PUBOKIAHUIIH
HaTH)KAacHJla XOCUJT OYmaan.

I'eHeTHK MOAU(PUKANMSIVIAHTAH O03MK-OBKAT MAaXCYJOTJApU. XO3UPTrH
KyHJa T'€H WHXECHEPJUTH IOTYKJIApU ACOCHJIa YCUMIIMKIAPHU SIHTU XYCYCHSTIIH
HaBjapu sipaTwirad. bup opranusm reHuHu (MacajaH, COBYKKa, repOuiuiapra,
KacaJUIMKKa Ba Tapa3uTra 4uJaMiid, FOKOPH XOCHUJIOpP Ba OOMIK. XYCYCHSITIIH)
oomka ycumummk JIHKcura VyTka3ub® TpaHcreH YCUMIWK HaBU sSpaTUIadu.
Harmxana oKOpu XOCWUJIJOP SIHTM HAaB OJMHAAM. MHCON KWIMO COSHM aWTHII
MYMKHH.

Xo3upru kKyHAa Oy MaxcyjoTiapHu xaBdcuznuru Oyiinda  MyaMMOJH
Macananap uwukaantu. lllyHuHr ydyH Oy MaxcCyloOTIapHH HCTEHMOJ KHJIHII
Oyiinya SXTHETKOPIAUK Kepak. UyHku Oy MaxCyJOTHH O3yKaBHil Ba OHMOJIOTHK
KUAMATH, QJUICPr€HJIMTY, MYTareHJIWrd, WMMYH TH3UMHWHH  y3rapullu,
TEPaTOTreHJIUTU Y3rapanTv. by MHCOH cajomaTiurura Tabcupu Oyiinuya Xo3upua
aHuK (puKprIap Kam.

3.7. O3uK-0BKAT XaB(PCH3JIMITMHU HA30PAT TU3UMHU.

O3WK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHU XaBOCH3NMUTH Mypakkad myamMmo O¥nuo0,
OJIUMJIApJIaH, MIUIa0 YMKApUII MYyTaxXxacCUCIapHUIaH, CAaHUTapHs SMUIUMOIOTHUS
XU3MaTH XoauMjapujaH Oy MyaMMOHHM eduil Oyinhuya Kyn uIUiapHu Tanad
KWIaau.
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O3uK-0BKaT XaBGCHU3IUTH MYaMMOCHHHU A0J3apOfUrd MWl caiuH  Omuo
6opMoka. XoMm ami€ Ba MaxCyJIOTIapHU XaBPCUBIUTUHUA TAbMUHIIAII HHCOHJIAPHU
COFJIMFUHHU Ba reHa()OHMHU CaKJIAIIHU ACOCHI OMUIIM XHUCOOJIaHau.

O3MK-OBKaT MaxCyJOTIapUHU XaBQCU3JIWTU JIeraHAa, yJapHU HWHCOH
UCTEBMOJI KMJITaH/1a COFJIUFUTA 3apapy UYKIUTH TYIIMHUIAIH.

O3MK-OBKaT MaxcyjoTiapu OWJIaH MHCOH OpraHU3MMra 3apapid Mojjanap
Tymuimu MYMKUH. [IyHUHr ydyH oOIguMu3a MaxcCyJOoTIapyuHHU CUdATUHU
Ha30paT KWIKILI MaCyIUSTUHHU OLUMPHUIL MyaMMOCH ETau.

1970 #imnnapau Gomuga MaxcyloT XaB()CUZIUTHMHU TabMUHJIAII MaKCcaauaa
XaBduu oMWIIapHU KpUTUK Hazopar Hykracu koHuenuusicu (XOKHK) wumnab
yukmian. Konnenmusra kypa XOKHKHu Machynuaru umnad yvkapyBumiapra
rokinatunaau. bomka tapadaan y nnuiad yukpyBUMIIapra MaxcyJjaoTiIapHu Ha3opaT
KAJUII CcamMapacMHU OLIMpHIL, Iy OuigaH Oupra O3MK-OBKAaT MaxcyjaoTiap
XaB(CUBIUTUHU TabMUHIIAII ETAIH.

XOKHKHuU 103ara unkapui 2 Ta acCoCuii TaA0UPHU 3 HUUTA OJIAJIH.

1 TapOup. XaBdau oMmwmapHu r03ara YUKapuIl Ba Ha30paT Taa0upIapruHU
aHUKJIAMI. 3apyp Xoyiatiapaa KyWuIuralapHd aHUuKJIam ETaau:

- XOM améHu TapkuOM Ba KOMIIOHEHTJIApU, XaMmJia MAaxCyJOoTJIapHU
xaB(cu3nurura Ba 6apKapopiaurura TabCUup 3Taurad Kypcarkuusiap;

- xaB(pJau OMHIIJIapra TabCHpP ATYBYM Ba XOCHJI KWJIYBYM MILIA0 YMKAPHUII
IapOUTIapH Ba KYpCcaTKU4IapH;

-KaiiTa KUMEBHI MOJjaap Ba MUKpOOpraHU3MIIap OWIaH 3apapiaHuIlu;

-Xapuaop amManuéruia My3JaH TYHIMPUIN, UCUTHIL, KalHATUII Ba OOIIK.)
KYJUIall,

- xaBuu rypyxmap (yMyMHUH OBKATIaHWIN THU3UMH, Oojanap, Kapusuiap,
UMMYH TH3UMU OY3uUiIraH HHCOHJIap, OOIIKa Kacasap).

2 Taaoup. Kputuk Ha3zopaT HYKTaCMHM aHUKIam. Xap Oup xaBduwu
oMuIUIapra xap o6up 60cKuYIa KyHuaru caBojuiapra ),aBoo OepHII Kepak:

- Ypranmnaétrad xaB(iu oMHJI XOM aména Ba YHM KalTa WIUIAIIIA [TaimIo
Oy MYMKHUHMH ?

- MaxcynoT xaB(cuznuru 6yinda XxoM ameé TapkuOu KM MaxCyJoT PelenTH
XaJl KWIYBYM axaMHsITra sramu?

- Tan€p Maxcynoriap TapkuOuparu xaB(au omwmap gapakacHHH EKu
YJIapHU KYNAaWWIIMHA KAMAUTHPHIL TEXHOJIOTUK Kapa¢HIap TabMUHIAUINMU ?

Kaiin ostunran 2 rtagbupman Ttamkapu XOKHK  cnemudukanusay,
MOHUTOPUHT TU3UMHWHHU, KaMUYWIMKIAPHU WYKOTHUII Ba TEKIIUPUII TU3UMHUHH Y3
nyura oJiaJiu.

Hasopar caBosnapu:
1.“O3yka kymmmyaanapura” TaBcud OepuHr.
2. O3yKa KymuMyYaJapuHu KIacCU(PUKAIIHSICH.
3.03yKa KylnMYaJapuHA PaKaMIJIM KOJUJIAIl TH3UMUHU KEJITUPHHT.
4. O3UK-OBKAT MaxcyJOTJIap XaBPCU3IUTYU HUMA?
5. 3axapnu MoafanapHu CUH(IAHUIIMHA UMara acocjiaHTraH?
6. UdnocnantupyBun Mojaanap MaHOau Ba YTUII HYIapH.
7. TaOunii TOKCUKAaHTIIapra HUMaJap Kupajan?
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V. AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPHU

1-amanmii MalIFyJioT.
O3uK-0BKAaT MaxCyJIOTJIAPUHHU 03YKABHI BA JHEPreTUK KMHMAT
KAPTACHHM TY3HIIL.

Nmpan makcan: O3uK-0BKaT MaxCylOTJIApUHU 03YKaBUM Ba YJHEPTETUK
KUWMATUHHU, YIIAPHUHT KUMEBUM TapkuOura acocat
XHCOONAIYCTyOUHU YpraHull.
VKuryBuM GepraH BapHMaHTTa MOC XOJJA O3MK-OBKAT MaXCyJIOTIAPHHH
03yKaBUi Ba SHEPIeTUK KUWMATUHU aHUKJIAILL.
Nnn 6askapuin y4yH HAaMyHa
O3uK-0BKAT MaxXCyJIOTJIAPUHH 03YKaBUl KHIMATH.

OBKaT xa3M KWIUIIHK OMOKUMEBMM >Kapa€HUHM TYIIYHUIIAA, 0ab3u Oup
KacaJIMKJIapJaH orox OYJIMII Ba yJapHU JaBoJjallfa 03UK-OBKaT MaXCyJOTIapUHU
HHEPreTUK Ba 03YKaBUN KMUMATHHU OUIIUII MYXUM POJ YHANUIH.

by kypcatkuwiap sHa TypJaud KOHTHUHI€HT axOJINCHM Y4YYH OBKATJIAHMIII
PallMOHMHM TY3UII Yy4yyH Xucobra onuHagu. lIlyHWHr y4yyH XO3uUpru 3amMoH
Taslabnapura kKypa Tail€ép MaxcyJjaoT 3TUKETKaJlapHia 03UK-OBKaT MaxCyJl0TJIapUHU
DHEPIreTUK Ba 03yKaBUM KUMMATH KypPCAaTUIUIIM IIapT.

DOHepreTMKk KUHMaT-OMONTMK OKCHJUIAHMII jkapaéHMJa O3MK-OBKAT
MaxcyJoTIapuiaH aXpaaud 4YMKaJAWraH Ba OPraHU3MHUHT  (DU3HOJIOTHK
(YHKUMSUITApUHUHT TABMUHIIAI YYyH (hoialaHUIaIurad SHEPTUSANP.

O3MK-0OBKaT MaxCyJlIOTIapUHU KUMEBUH TapkuOMHU Owirad Xxosja
SHEPreTUK KUMMaTUHU Kyluaaru ¢opMysia OpKajy XucoOaam MyMKHUH:

92=40Bb+9,0:x+4,0y + K Kiuc;

By epna: 9 — 03uK-0BKAT MaxCyJIOTIapUHU 03yKaBui Kuiimatu kkai/100r;

b — 100 r maxcynoTaaru OKCUJI OFUPJIUTH, T;

K - 100 r maxcynotnaru €r OFUPJIUTH, T;

¥ - 100 r MmaxcynoTaaru yrieBoj OFUpJIUTH, T;

Kiuc-100 © MaxcynoTnaru opraHuK KHCIOTaJapHUHT MaccaBUi
yJryuiy, 1,

4,0; 9,0; 4,0; kx — MaxcyJoTIap TapKUOWTa KUPYBUH, OKCHILIAP,
€rmap, yrjieBojjiap Ba OpPraHUK KHCJIOTajlapra MOC KEeTyBYH DHEPreTHK KUUMaT
KOA(PUITUCHTH, KKAJI/T. (KaaBaj - 7)
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Kanmsam — 7
Opranuk MoJiIaJapHu SHEPTETUK KUITMaTH

O3yka moamanapu DHEPreTuK KNMMaTHH
K03 pULIMEHTH, KKaJI/T

Oxkcuiap 4,0
Ernap 9,0
«Xap Xus1» yrieBoajiap 4,0
YMyMuii MOHO Ba ucaxapujjap 3,8
Kpaxman 4,1
Kneruatka 0,0
Opranuk Kucnoranap:

CHpKa 3,5

oJiMal 2,4

CyT 3,6

JTAMOH 2,5

NHconnn »sHeprusra OViran CyTKalIWK (PU3MOJIOTUK Tanabu KynruHa
dakTopiapra OofnuK: xa€T Tap3ura, (QU3MK aKTUBIWKKA, WKJIWMIa, >KUHCH Ba
éiura.

OHeprust cappuHU MyXHM KHCMH acOCHM MoJJia ajaMaliuHyBura capd
oynagu. (60....70% arpoduna). by MunuMman sHeprusi Hadac OJUIIH, KOH
alIaHMIIM, MYKH CEeKpelus Oe3JlapuHU WIUIAIM Ba Xa€T YYyH MyXUM OYyiraH
OoIIKa Kapa€HIap yuyH KEpakaup.

Buonoruk KuiiMaTt — acocan YpHM OOCHIMaiAUTraH OBKATJIAHUII OMUJIH,
OpraHu3Mjia CUHTe3JaHMalAuran €k MabiyM OUp MUKIOpJa CHUHTE3JIaHaJWraH,
WHCOHHU VpHU OocCWiIMalauraH aMHHOKHCJIOTajlapra OYJIraH CyTKaJIUK
(bH3HOJIOTUK TaJaOWHN KOHJAUPUIIHKA (ou3iapaa aHUKIaHAIH.

O3ykaBuii KuiiMaT — IIyHJAW TymIyHYakd, OyHIa O3WK-OBKAT
MaxCyJoTIapuHu GoiIany X0ccacu TYJIUK aKC dSTTUPUINO, MHCOHHU aCOCHH 03yKa
MO Iajiapra, YHeprusra, OpraHoJIEITUK X0occacura OynraH (GU3HONIOTHK TaIaOuHU
TabMUHJIALI JapakaCUHU KypcaTaju.

Acocuii o3yka Mojjanapra Ba dHepruara OynraH (U3HOIOTHK Tanad
KyWHUJIary aJiBajja KypcaTuiraH.
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Kansan -8

WNHconnapHu o3ykaBuil Mojaanapra Oyiarad KyHIaJlIUK Tauiad

O3uK — OBKaT MaxcyJoTJIapu

Kynpanuk Tanad

Oxkcumnnap
yriieBoAJ1ap
Iy KyMJIAJIaH:
TYHAUHIaH €F KACJIOTAlIapy, T
SPUM TYHUHIaH €F KACJIOTaJlapy, T
XOJIECTEPUH,MT
Xa3M OYIyBUM yrieBojjiap, T
1y )KymilaJiad 1makap (caxaposa), r
03yKa TYKAMajapu, T
OpraHuK KucioTanap, T
MUHEpaj MOAAANAp, MT:
HaTpuu

KaJIbIIMH
bocdop
KaJun
MarHuu
TEMHUP
KYpFOLIUH
nona
Buramuniap:

Bi1, Mr
B2, Mr
PP, Mr (HuaIiHO 3KBUBAJICHTTA), M
Bs, Mr
B, Mkr
B12, MkT
D. Mkr

A (peTHHOJI SKBUBAJIEHT), MKT
E (Toxodepon 3KBUBaNIEHT), MKT
C,mr

DHepreTuk Kumat, kkan/100 T

75
83

25Y
11
300V
65
50
30
2

2400( 6,15 r man kym OynMaraH oI
TY3H1)
1000
1000
3500
400
14
15
0,15

1,5
1,8
20
2,0
200
3
5
1000
10
70
2500

Nmauar maxkcaau: O3MK-OBKAT MaxCyJNOTJIApUHU O3YKaBUHA Ba DHEPreTHK

KAMMaTHHHU,

YJIapHUHT

KUMEBHI  TapkuOura acocad

xucoOJam yciayOuHd YpraHulll.
YkuTyBuUM OepraH BapuaHTTa MOC XOJJa O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapHHU
03YKaBU Ba SHEPreTUK KUMMATUHH aHUKJIAII.
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Wurpunventinapau  penentypacd Ba KUMEBUHM  TapKuUOWra acocad,
MaxCyJOTJapuHU KUMEBUUA TapkuOWra acocaH MaxCyJIOTJIIApUHU KUMEBHUHI
TapKuOMHU xucoOnaml WyauM OWIaH aHUKJIAIl CYTKaJIUMK O03yKa paluOHUHU
O3yKaBUW Ba DSHEPreTHMK KUWMAaTH KAapTaCHMHU TYy3WII. LIYHH XyJIOCa KHUJIUII
KEpaKKu, OepuiiraH MaxcyJoT OUp CYTKaJIUK HMCTEbMOJ SHEPTUSCHUHU KaHYAIUK
KaHOATJIAaHTUPA OJAU.

Mucon. Kyiimgaru peuent OVyitmua Tail€piaHraH Malu3iad TBOPOTHU
03yKaBUI Ba SHEPT€TUK KapTaCUHU TY3HUIII, KT}

Eruunr Maccapuii ynymmu 18 % 6¥aran érau TBOpor 373,75
Eruunr Maccapuii ynymu 42 % 6¥aran Kypyk KaiiMoK 316,35
[Taxap 180,90
Maiinz 100,00
Kenarun 9,0
Cys 20,0

Kamu 1000,0

TBoporun »dHEPreTMK KUWMATHHU aHWKJIAIl Y4YyH YHUHT KUMEBUU
TapKUOUHM OWIIUII Kepak. (XucoOman iy OuiaH aHUKJIaI MyMKUH OYiraH)

1. TBOpPOrHM OKCHIIJIM TapKUOU:
Ernu TBOpOT 373,75-15

=56,06xe;
Kypyxk kaitMok 316,35-19 — 6011«
100
Maiinz 100,0-1,8 —180e:
100
Kemarun 9,0-87,2 785
100

2. TBopormaru OKCWJIHM MacCaBHi yJIyIIN KyHHUIarHHA TAIIKIII STaJIH.

(56,06 + 60,11 +1,8 + 7,85) - 100

=12,58%
1000
3 TBOpOrHM YII€BOMJIHN TAPKUOU
Ernu tBOpOT 373,75-2,8 1047k
100
Kypyk kaitmok 316,35-30,2 _ 95541
100
I .
akap 180,90-99,7 _ 180 361"
100
Maiin3 100,0- 66 — 66,00
100
X .
eJIaTUH 9,0-0,7 — 0,06k,
100
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1. TBoporparu yrieBOoJHH MACCABUH YAyl KyWHJArMHU TAILIKWII 3Taau:

(10,47 + 95,54 +180,36 + 66 + 0,06) - 100

= 35,24%
1000
2. TBOpOrHu €F TapKuOu

Ernn TBOpOT 373,75-18 _ 67 281"
100

Kypyk kaliMOK 316,35-42 _ 132.87:
100

Kenatun 9,0-0,4

= 0,04xe.

100

3. TBoporgaru érHu MaccaBUil YIyIIM KyHUJIaruHU TAIIKUI 3TaJH.

(67,28 +132,87 + 0,04) - 100

= 20,02%
1000

7. bolika HyTpUEHTJIapHU (OpPraHMK KHUCJIOTajap Ba MUHEpal MOjJajap)
MacCaBUi YIIYIIMHU aHAJIOTHK Tap3/a aHUKJIAIl MyMKHH:

OpraHUK KHUCIIOTajIap 0,96
Kanprmi 0,28
docdop 0,26
Kanunii 0,36

bepwiran acocwii HYTpHEHTIADHU  Maccalld YIYyIIM Ba DSHEPreTHK
KodddunueHTIapu (Tad) XucoOoTIapura acocaH TBOPOTHH DHEPreTHK KMUMaTHHH
Kyhugara GgopmMyiia OpKaau XucooiaiMus.

0=4,0-12,58 +9,0 20,02 + 4,0 - 35,24 + 3,6 0,96 = 374,92 kkan/100r

63



8. TBOpOrHM 03yKaBHW KUWMATH.

Oxkcunnap

Yraesogmnap
Ernap

Opranuk kucnoranap
Kanenii
®docdop

Kanmuin

[Myngatt  kuaub

100-12,58

100-20,02

100-0,96

16,8%

100 - 35,24

=54,2%
65

=241%

=48,0%

100-028 _ 54 o5

100-0.26 _ 56 594

100-0,36 ~10,3%

100 T TBOpOr OpraHU3MHM CYTKaIUK KyWHIaru

IXTUEKUHU KOJaupaau: okcun -16,8%; yrineBon-54,2%, érmap-24,1%, opraHuk
kucnoranap -48%, xanbiuit 28%, pochop-26%, kanuii-10,3%

OnuHran HaTWXKajgap KyHuaard xajasaira €3miaim.

Kanpsan 9
Maxcynot Maxcynotau | MaxCyJlOTHHHT O3YKaBUI
TapKUOWJAru | HT SHEPTEeTUK kuitmaTtu (OK)
Hyrpuent MOJIJJAHUHT KuliMary,
HOMJIAaHUIIN Macea KKan/ CyTKanuK | % KOHUKTHU-
yoym, % 100r Tangab pUITaH
CYTKaJIUK
Tanab
OKCHJUIap
yriieBoajiap
érnap

OpTaHUK KucJIoTanap
MUHEpAJI MO IaJIap
11y )KymiiaiaH:
KabCHUH

docdop

KaJIuu

Ba 0.

BUTaMUHJIAP

KaMH
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Hasopar casosutapu:
1. buonoruk kuiimMatra Tabpud OepuHT.
2.DHepreTuk KuMat Kaicu popmysia OpKajiu TOnuiaagn’?
3.TBopormaru OKCHJIHM MacCaBUil yhymu Kadcu Qopmyna opKaiu
TONUIAIN?
4.9TuKeTKaIapua 03UK-OBKaT MaxCyJIOTIIApUHU 3HEPIreTUK Ba O3YKaBUU
KUIMAaTH KYpCaTUINILN [IapTMH, HUMa cabadaan?
doiigagaHnIran agaduéTaap
I"amatoposa B.C., Pxeunukas JI1.O. ITumesas xumus. JlabopatopHbiii
npaktukyM. Cankt-IletepOypr, TMOP/, 2006, 137 c.
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2 - aMaJIMii MalFyJaoT
AMMHOKHCJIOTAJIHM CKOP KYPCATKMYMHHN AHMKJIALI

Nmpan makcan: XucoOnam iynu OuilaH MaxcynoTiaapHu OMOJIOTHK
KUAMATUHU AHUKJIAIIHU YPTaHUIIL.
Nmau 0axkapui yuye HaMmyHa:

Xap Oup TUPUK OpraHu3M Y3UHUHT OKCHJUIAPUHU HBOJIIOIUS >KapaéHuia
IIaKJUTaHTaH TeHETUK KOJI acocujia CUHTe3daiiau. bupop Oup aMUHOKUCIOTaHU
(AK) 6ynmacnuru a3omiu OanaHcra caiOui Tabcup 3Taau, OyHaa acab cucreMacu
daonuatu Oy3unagu, TaBJAHUHT YCUIIM TyxTailau. burra amMuHOKUCIOTaHU
€THUIIIMACIIUTH, OOIIKa aMUHOKHUCIOTAHU Yaja Y3JIallTUPUILTa OJTM0 KeIaau.

Arap Oepwiran okcwijla XaMMa YpHU KOIUTaHMaWIuraH aMHUHOKHCIOTajap
(VKAK) kepakii HOpamopiusia skoiamraH 6yiaca Oy OKCHIHHHT GHOJNOTHK
kuiiMatd 100 ra Ttenr Oymaau. OKCHIIHMHT OMOJIOTMK KUWMAaTH mact Oyica, YpHH
KOIUTaHMaiiauran amuHokucioTanapra (YKAK) 6ynran (u3HONOTHK TamaGHU
KOHAMPHUII YUyH OBKATIAHUII PAlMOHHUTa KYTT MUKAOPAA OKCHII KYLIUII KEPaK.

Buosoruk kuiimat 0yiinua okcusiiap 4 rpynnara 0yJanHaam:

1. By oxcwmiapHu rymT, 0anuK, cos, panc OKcwuiapra HucOaTaH OMOJIOTHUK
KUWMAaTH KaMpOK, JI€KMH MHCOH OpraHu3Mud Oy OKCWJUIApHU VpHH
KOIUIAaHMAaWJIUIaH aMUHOKHUCIIOTalap (YKAK) donnau xucobura  YpHH
KOIUIAaHMaWINTaH aMUHOKHUCIIOTaIap (YKAK) MYTOHOCHOJIUTUHU TYFpHUIIAI
KOOMJIUSITUTH ATa (aMUHOTpaMMa).

2. Mon rymTy, 6aMK, parnc OKCHWUIapy IOKOpH aMHHOTrpaMMa OujiaH OoIlKa
okcwiuiapaad (apk Kujaaau Ba OMOJOTUK KUiiMaTh foKopu OYmanu. JloHmu
MaxcyjoTiap OKCWUIapu — Oynapaa VpHU KOIUIaHMaWJuraH
amuHokucaoranap (YKAK) 6anancu sxumm smac.

3. Tynuk Oynamaran okcwuiap, Oy OKCWUIADHUHT Oab3wiapuja YpHU
KoIUTaHMaiiauran  amuHokuciaoramap (YKAK) 6yamaiinun (xematu Ba
reMOTJIOONH).

Texmupana€Trad OKCWIIHM OHMOJOTHK OaxoJiall y4yH YHH JTaJIOH OKCHJI

OWJlaH CONMINTUPWIAAN. DTAIOH OKCUN cudaTthma oHa CyTH, Ka3eWH, SHTU

TyXyM Ba Oomkanap 1973 iimnga ByTyH )KaxoH COFIMKHU CaKJjIall TalllKWJIOTH

(BXXCCT) Ba bytyH *)axoH o3uk-oBKat TamikuioT (BOOT) Tomonnaan o3yka

OKCWJUTApUHU OMOJOTHK KMMUMaTH KypcaTkuuu amuHokuciotanu ckop (AKC)

(Ci.%), >xopuit KUJIMHTaH:

MeAK 1 2 oxcunoa
C. = -100

' MeAK 1 2 smanonoa

XoxJIaraH OKCWJIHM O3yKaBUH KUMMaTH 3TajioH (a0CTpakT) OKCHII OujiaH
comumupunaan, o0yana AKC (aMUHOKHCIIOTaNM CKOp) TEHrjamraH Oymanu Ba

WHCOH OpPraHM3MHU Tajabura xap OMp YpHH KOIUTAHMaWIuraH aMHHOKHCIOTaIap
(YKAK) moc kemaau (kaasai - 10).
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Kansan — 10
Onamuu YpHU KorlanMaiaurad amunokuciortaiapra (YKAK) 6ynran
CYTKQJIMK TaJla0u.

Vpuu Konaanmaiiauran DAO/BO3 (1985ii.), Mr/r okcHa
AMUHOKH CJIOTATIAD bomnanap bonanap yemupiap Karra MI/KT
2...5 ém 10..12 ém émarunap TaHa
Maccacu

Banun 50 35 25 13 10
M3oneiiuun 40 28 28 13 10
Jletitu 70 66 44 19 14
JIuzun 55 58 44 16 12
MeTuHUHHIUCTHH 35 25 22 17 13
deHnnalaHH+THPO3UH 60 63 22 19 14
Tpeonun 40 34 28 9 7
Tpunrodan 10 11 9 5 3,5

AKC Hu xwucobnamijja aMUHOKHCIOTaJapHU aHUK OUp OKCWIIaru
TapKUOUHM JTAJOHHU TapkubOura HucOatu Qousnapaa Oepwianu. DHT TACT
kuiimatt  AKC  amMuHOKuUCHOTanmap OWPUHYM JIMMHUTJIOBYM  KHUCJI0TAJAp
nevunanu. by amuHOKHciIoTa Ym0y OKCWIHM (Qoipalanuin  JapakacuHU
aHMKJIaNIH.

OxkcuimapHu OMOJOTMK KMMMATHHHM aHUKJIAIIHU OOIIKa yciuyouaa YpHU
KOIUTaHMaWINTaH aMUHOKHCJIOTAaIap UHAEKCH aHUKJIaHa! (VKAKH):

VRAKH = Jlus, Tpu,
K ~\JIuz, Tpu Tuc,’

2

By epaa: n - aMHHOKHUCIIOTaJIAp COHU;
U, —  TEKIIHpUJIaETraH Ba  JTaJOH  OKCHIapAaru
AMUHOKHUCJIOTANP  TapKuOH.

AMUHOKHUCTIOTAIM CKOPHHM aHUKJAII YCIYyOMHU KaMYWIWTH DHJIOTEeH
YKAK peyrunuzanus qapakaCHHA XMcoOTa OJIUIIHUHAT MaBXKY/1 SMACITUTHIND.

AKC ra MyBoGUK JOH OKCWJIM SHI KaM OWOJIOTMK KHMMaTura ora,
OupuHun nuMuTIOBUM AK — NHM3WMH, UKKUHYM — TEOHMH; XYXOPH OKCUIU —
OMpUHYN JUMUTIOBYM KHCIOTa — JIM3UH, UKKUHUYMCH — Tpuntodan. byHman
TaIIKapH, OKCHJI TAPKUOWUTA KUPYBYH JIM3UH MCCUKJIUK UILTOBUA HYKOIAIU, SThHU
MEJIOHMJIUH peakiusicu 103 Oepamu. JKyxopu OKcwiIuMaga JW3WH KMa JIEKUH
tpuntoan kyn. Opmatna AyKKAKIM YCUMIUKIApIU3WHTa Ool Oymamu Ba
Tpuntoan KaM OYiIaau. KyXopu Ba IyKKAKIWIAp apajialmMach TapKuoOwma
erapmmaa YKAK 6ymamm. Xymnu myHmail Tapknbra HOH Ba CYT, COS COYCIH
TYpyWid, CyT OMJIaH )XKYXOpH KajaMyaiapura sra.

buonoruk KuiiMaTHU XucoOAll YYyH MaxCyJOTHUHT 3KCIIEpEMEHTAN My
Oownan Tormrad AK tapkuOu KyImaHHUIaIH.

AKCau xucobmam. AKC nm xncobnam (Ci, %) xap 6up YKAK yuyH
Kyiugaru Gopmyna Oyiinda XucoOmaHaIn:

C = Ai -100,

21

By epna: A; — It Tekmmpuiaaurad okcmiaara Y K,
I- AMHHOKHCJIOTa MUKIOPH ,MI/T.

67




A, — 1T 9TanoH okcUIAaru 1 HI aMUHOKHUCII0Ta MUKIOPH, MT/T
100 — ¢omsra yrkazum ko3P HUuLreHTH

JIumutnopun Y. K.A.K 11¢6 3Hr KaM aMHHOKHCIOTA CKOpJIM KHUCJOTa J1e0
XUCOOJIaHAIH.

AMUHOKHCTOTAJIM CKOPHU (apKiaam K03(QPUIUEHTUHN XUCOOIAaIll.

AMHHOKHUCIOTAIIN CKOpHU dapknam KO3 QUITMEHTUHH
xuco6ar.(ACDK,%) miacTuk SXTHéxIapaa MIUaTHIMaiiauran optukda YKAK
MUKJIOPUHHU KypcaTaau Ba Kyihuaaru popMynaaaH aHUKIIaHAIN:

3" (C, ~100)

ACPK = = - :

By epna; n — VKAK muxmopu

ACOK kuitmatu Oyiimya OKCWJI HIUIOBYM MaxXCYJIOTHUHT OHOJIOTHK
kuitmatu 6axonananu. (bK,%): BK =100 — ACOK

Kyn kOMIOHEHTIM MaxcCyJoTiapHH OWOJOTHMK KHIMAaTWHU Oaxoiariia
¢dakaTtruHa Oapua amMalIMHMalIUTraH aMHHOKWCIIOTaNap MHUKIOPU dMac, Oayku
H.H. JlumatoB TaBcusi JTraH MHUHHMaJI CKOp, aMHWHOKHCIOTAIN TapKHO
K03 (OHUIICHTUHUHT KOMITJICKC KYpCAaTKHUJIapH XaM XHCOOTa OJUHA/IH.

AMUHOKHCIIOTAJIM ~ TAPKHOHWHT  palMOHALIMK KO3 (UIIMCHTHHH
xucobmnant (Re, 6upnuk ynymu). Yoy kodpdunueHT Gu3onoruk 3apyp HOMHTa
(31as0H) HUcGaToH Ganancmaurrupuiran Y KAK Hu TaBcudmaiiam.

Cnin 1 OynraH Xojja paruoHAUIUK KOd(DPUIIMEHTH KyWHujaaru

dbopmynanaH xucobiaHaIH.
K

> (Ak)
Rc= “—
A
i=1
by epna: ki- - IUMHTIOBYM aMHUHOKHCJIOTara HucoaTaH

VKAK HU yTUIHTAPINK KO3(DOUIUEHTH GHPIMK YIyIIN
VTHIHTApINK KO3(pOHIMEHTH 3TaloHra HucbaTaH GamaHcinamran YKAK
ndoa sTagural COH XHCOOIaHAH.
Xucob Kyinnaru ¢popmyna OVinda KeTaam.

By epna:C,,, - 9TaJlOH OKCHira HHcOaTaH GaxonmaHajguraH okcmn YKAK
HE MHHHMaJ CKOpH, 6upiuk ymym. Opruxda muknop YKAK HM commmrtupum
KYPCAaTKUYMHU XUCOOIaI. (MI/T 3TaJIOH OKCHUIIH).

baxomanamuran MaxcyloT OKCWJIMHHA TapKUOWJAard 3TallOHTa HuUcOaTaH
¥3apo OanaHcialmiMaraH ajiMallMHMalguraH aMUHOKUCIOTAHUHT  YMYMHI
MUKJOPU OpPraHu3M TOMOHHUJAH yTWIM3alMUs KUJMHMAaWaAM Ba «OPTUKYA
CONIMIITHPHID) KypcaTKudu Oyiinmda Gamanciamrad YKAK Tapku6u Gaxomar
Y4yH  Xu3MaT Kwiaad. YmOy  KypcaTkud  aHOOOJIMK  3XTUEXKIapAa
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nnutatunmanaurad YKAK vy ymymuii maccanu taBcuiaiau. 1r okcuil 3TajnoHu
ITOTEHIMAJ YyTUIN3ALHICH YKBUBAJICHT.

n
2(A-CnA)
o — -t ,
Cm’n

Mucon. VKuTyBYM TOMOHMIaH Gepuiran Basuar acocmna (31- sxajmsan)
AMUHOKHUCJIOTAa TapKUOMJIaH KelMuO YMKUO MaxXCYJIOTHHUHI OMOJIOTMK KUHMaTHHU
tymuK xucobnanr. AKC Hu xucobOmam. 31-xanBaira myBoduk, 100 r cyrna
(okcuin 3,2 r) 83 Mr METOHUH, 26 MI' IUCTOMH YMyMUI MUKAOpU. 83+26=109 mr.
bynpaa 1 r cyt okcuiau TapkuOuiard METOHUH Ba IIUCTOUH.

109
—— =34,06.me.
3,2
It sTanon okcwiaa 35 M METUOHUH Ba IIUCTEUH MaBXKyJ, METUOHUH Y4YYyH
AKC.
C 34,06-100 97 3%
mem - ’ 0,
Kagsan — 11
O3yka MaxCyJIOTUHH OMOJIOTUK KHiiMaTH Ba Tapkuouaaru AK Mmukmopu
(mr/100r)
. Jlumutnana-érran
O3yka Ok- VYpHH KOMIaHMaiJuraH aMUHOKHUCIIOTaIap MUKAOPU aMHUHOKHCIIO-
MaxcyJIoT-J1ap cni,% Tajap
Nne Jleit JIuz Mer Huc DeH Tup Tpe Tpn Ban bupun Wkkun
U U
Cyr 3.2 189 283 261 | 83 26 175 184 | 153 50 191
T 21,6 939 939 1742 | 588 | 310 904 800 | 875 273 | 1148
ToByx 18,2 693 693 1588 | 471 | 224 744 641 | 885 126 | 877
Bamk 16,0 700 1300 | 1500 | 500 | 200 800 600 | 900 210 | 900
Tyxym 11,1 628 917 683 | 413 | 277 673 397 | 483 169 | 735
Kapromxa 2,0 86 128 135 | 26 97 98 90 97 28 122
Cos 34,9 1810 | 2670 | 2090 | 520 | 550 1610 | 1060 | 1390 | 450 | 2090
Vu:
GyEnoil 10,3 430 806 250 | 153 | 200 500 250 | 311 100 | 471
Kas1apn 10,7 400 690 360 | 150 | 210 600 290 | 320 130 | 520
Epma:
rypyam 7.0 330 620 260 | 160 | 137 370 290 | 240 100 | 420
rpeanxa 12,6 460 745 530 | 320 | 330 592 430 | 400 180 | 590
Xuncob Hatwkanapu 12 sxanBanra TYITUPUIIA]IH.
Kansan 12
Tekmmpuna€Tran OKCUIHUHT OMOJIOTHK KUMMATH
AMHHOKHUCHOTAIAp Tapkubu, Mr/r okcui AKC,% | KPAC,% | BI1,% | Rc
OranoH Texmupuna€rran
OKCHJINIA | OKCHIIIA
H3omneiicun 40
Jleticun 70
JIn3uH 55
MeTHOHMHHIMCTENH 35
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dennnataHuH+HTHPO3UH 60

Tpeonun 40
Tpuntodan 10
Banun 50
Kamu 360

Haszopar caBoJsiapu:
1. 1r »TanoH oKcwuiiJla HeYa M METUOHUH 00p?
2. buonoruk kuiiMat Oyinya okcusIap Heva rpymnmnara OyanHaIu Ba yjaapra
Tabpud OCpuUHT.
3. JIuMuUTIOBYM KHUCTOTaNIapra TabpuQ OEpUHT.

doiigagaHnIran agaduéTaap
I"amatoposa B.C., Pxeunukas JI1.O. ITumesas xumus. JIabopatopHbiii
npaktukyM. Cankt-IletepOypr, TMOP/L, 2006, 137 c.

V. KEUCJIAP BAHKH

1-xeiic Maxcynot TapkuOuIaru aHTUAJIMMEHTAp MO JaHH

OpraHOJICNTHK YCyJjda aHUKJIANl MyMKHHMHA. MyaMMOHM Xaj
KWJIMHT.

Keticnu 6axkapuin 60cKU4Iapy Ba TOMIITUPUKIAP:

 Keficmarm myaMMoOHU KenTupu® uYuKapraH acocuii cababmapHu
OenruiaHr, 3apyp Ounumiap pyixaTuHu Ty3UHT (MHIWBHIyasl Ba

KUYMK TYpyxJa).
* AHTHATMMEHTap MOJIAIAPHU aHUKJIAI YCYIIJIAPUHHA OCNTHIIaHT.

* OpraHoJIeITUK YCYJIHU MOXUSITUHU TYIIUHTUPWHT.
* baxxapunran HILUTADHU TAKAUMOT KUJIUHT.

R O3UK-0BKAT MaxCyJOTJIapHU OWOJOTHMK KUWMATHHH aHHUKJIAIl

Kepak. JIekuH YpHH KOIUIAHMalAuraH aMHHOKHCIIOTAJIIAPHU
AHUKJIAIITra UMKOHUAT MYK. MyaMMOHM XaJl KAJIMHT.

Keiicau 0akapui 00CKHMYJIapH Ba TONMIHPUKIIAP:
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Ceprudukar 6yitrya MaxcylnoT TapKUOWHU aHUKJIAHT.

\

*Ceprudukar 6yitnya OKCHUIUIM XOM allléHU TYPUHU aHUKJIAHT.

'AHI/IKJ'IaHFaH XOM aImeé TapKI/I6I/IIIaFI/I AMHUHOKUCIIOTAJIApHHU
TapKI/I6I/IHI/I KaaBaJigaH TOIIMHI,

* AMUHOKHCIIOTaJlapHU MAaXCyJoT TapKUOUJaru MUKIOPUHU
XUc00J1ad YUKUHT.

[

*OJIMHTaH HaTIOKajlap Oyinya aMUHOKHCIOTa CKOPUHH (opMyIia
Oyinda Xxuco06s1ad YUKHUHT.

A

® BaxcaplxmraH HUIJIapHU TAKAUMOT KHJIMHT.

3-Keiic Maxcynotr TapkuOura caxapos3a €Kd IIHPHU TabM OepyBUYH

MoAJa KYIIWITAaHIUTMHU KaHJal aHUKIall MYyMKHH. Arap
cu3na KUMEBUM  aHAIM3  yCcyJUlapu  MaBxXyn — Oyimaca.
MyaMMOHM XaJl KAJIUHT.
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Maxcynot TapkuOura Kynmiagurad MApUH TabM OepyBUH
MOJIIaTIApHA YYKYp YpraHuO YUKUHT.

\

* MaxcynoT Typu Ba yHU TapKuOUAard KaHACU3 MOJJIaJIapHU
MUKJIOPUHU CEePTU(PUKAT OViinya aHUKJIAHT.

*Kanmi mojgdanHu Ba WIUMPUH TabM OEpyBUM MOAAJIAPHU
HMIMPUHIIUK Japakacu KYpCaTKUWIAPUHU TaXJIWI KWIHO YUKUHT.

* MaxcynoT TapkuOuIard KypykK Monajajap MHUKIOPUHHU
pedpakromeTp €KUM MUKHOMETP OPKaJIW aHUKJIAHT.

1

*OnMHraH  HaTwkajnap Oyinua Xyoau WIyHZal caxaposa
SPUTMACUHM TAUEPIIAHT.

» Opra”ojienTuk ycynaa TaW€plianraH H>PUTMAHUHT [IUPUHIUTHHU

MaxCyJIOT IIUPUHIUIH OWJIaH COJUINTUPHUHT. baxapwiran wumuiap
Oyiinya TaKIUMOT KHUJIUHT.
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VI. MYCTAKNJI TABJIUM MAB3VYJIAPU

TUHTIIOBUM MYCTaKWI HWIIHA MYyadssH MOJYJIHHU XYCYCHUSITIApUHH XucoOTa
OJITaH XOJiJia Kyhuaaru makimapaad ¢oigananud Taiépiaiiu TaBcus STUIAIU:
- MeBEPUM XyXoKaTiapaaH, YKyB Ba WiIMUN anabuétnapiaH QoiinanaHuii

acocuaa

MO/JyJI MaB3yJIApDUHU YPraHUILI,

- TapKaTMa Matepuaiiap Oyiinya Mabpy3aiap KUCMUHU Y3IalITHPULI;
- Maxcyc amabuétnap Oyitmua Momyn Oynumiapu €KU MaB3yliapyd YCTHJA

WIIIAlIL;

-TUHTJIOBYMHUHT KacOui Qaonusty OunaH OOFIMK OYaraH MOy
OYuMIIapy Ba MaB3yJIapHU YYKyp YpraHuIl.

O 001NN

10.

11.
12.
13.

Xowm amié Tapkubunaru GepMeHTIApHH XyCycusmiapy (YHIUPUITaH JOH
depmeHTIapy).

. IHCOHHM O3MKJIaHUIIIN/IA OKCUIJIAPHU aXaMUSITH.

. OKCWJI TAHKUCIIUTH Ba MYaMMOHHM XaJl KWJIUII HYIIapu.

. buonoruk ¢aon nentuanap (aHTUMHUKPO Ba AHTUOKCUJAHTIMN MENTHAJIAD).
. OxcwiapHu OupiIamMyuu, UKKWIAMYM, Y4JIaM4H Ba TYPTIAMYH TY3UITUIIH.
. BOIIOKJIN YCUMITUK OKCHUIITIAPU XYCYCHUSTIIAPH.

. I'§1uT Ba cyT OKCUIIMHU TapKUOU Ba XyCyCHSTIIApH.

. OKCWIITM 03yKa OJIMII MaHOaWIapu.

. TexHosoruk >xapaéniiapfa oKCUIap KaHai y3rapuiiapra yupaamn?
Kpaxman ty3unuim Ba epMEeHTaATUB THAPOIIU3H.

AMUIONUTUK PepMeHTIap Ba yIapHU CHEIU(UKIIUTH.

Lenmrono3a GpepMeHTIApHU XYyCYCHUSITIAPH.

[lexTrHIN MOAIATIAPHU TUAPOIU3IOBUH (PEPMEHTIAPHU XyCYCUSTIAPH.

14. YraeBoanapHu OWXKFUIINAA XOCKI OYIaauran MaxcyaoTiap.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22,

JlunuanapHu TUAPOIU3IALI, allMIIIAI, TepealuUIall.

Xowm amé€ TapkuOugaru MakpodJeMeHTIIap.

“O3yka KymuMyanapura” Ba UILUIA0 YUKAPHUII yCYIUIapH.

O3yka KymuMJaiapyuHy KiacCu()UKaIusc.

Tabuwmii aHTHOKCUAHTIAp MaHOAUTIAPH.

depMeHTIIapHU 03MK-OBKAT CAaHOATH1a KYJUIAHUIIN.

Xowm ami€ TapkuOuaaru OKCHIIIM MHTHOUTOpIap Ba yaapHU (GU3HOIOTHK
aXaMHsITH.

CyHbHl OKCWIITH MOJIJIaJIAPHH OJIHII TEXHOJIOTHSCH.

23. I'moko3a uiiad YuKapuIll TEXHOIOTHSICH.
24.  depmeHTaTHB  ycynna  TIOKo3a-QpykTo3a  KUEMHUHHM  OJIHII
TEXHOJIOTHSICH.
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VII. NIOCCAPUN

Tepmun V3bek THJIMAATH WAPXU HNHrau3 Twiangary mapxu
Hyrpuent O3ykaBuii Tabumit Natural food material
MoJIIanap

Maxposyrpuentiap | Makponyrpuentiap Macronutrients are defined as a class of

O3YKaBuH = MOMIAIAD | shemical compounds which humans consume
Oymub KMMEBHIT MOMIANAD | i tho  [argest quantities (must be above a
cundura KHPaH, | threshold amount) and which provide humans
MHCORTAp — YHH — KYTL| \yith the bulk of energy.
MUKAIOPOA NCTECHMOIJI
KWjiaayd Ba HWHCOHJIAPHU
SHEPTHUs Owan
TabMUHIANIA.

MukponytpueHTIap | MUKpOHYTpUEHTIIAP Micronutrients are nutrients required by
o3ykaBWii Mojyia Oymu0, | organisms throughout life in small quantities to
opranu3Miap ydyH Kam | orchestrate a range of physiological functions.
MHUKIOpJa Taad dTHIIA]IH.

AHTHOROTHKIAP | ARTHOHOTHKIAD Antibiotics, also called microbials, are a type of
AHTUMHUKPOO MoJ1ajap o ; .

66 yotap antlmlcroblgl drug us.ed_ in .the treatment
MHKPOOPraHU3MIApHHU and prevention of bacterial infection.
PUBOXKIaHUIIWNHA

TYXTaTaay Ba YIaaupaau.

KoncepsanTtiap Koncepsantinapcyocraniu | A preservative is a substance or a chemical that
16y 1HOMaxXCyI0TIapHU is added to products such as food, decrease
caknammMyagatuaaBacuda | microbial spoilage, and preserve fresh attributes
THHHSXIIHIamydyHkyoia | and nutritional quality.

HUJIAU.

ITpoGuoTHKIIAp IIpoGuoTHKIAp uHcoH | Probiotics are microorganisms that are believed
COFJIUTHTa doiiga | to provide health benefits when consumed.
KCJITUPYBYH
MUKPOOPraHu3MJIap.

Konromunantnap | Atpod MYXHTAL,CH | contamination is the presence of an unwanted
arpodnapaa, HIL 1 constituent, contaminant or impurity in a
KOUTAPHIA,MATCPUAILIAPA | material, physical body, natural environment,
arit e/l MojUIanap. workplace, etc.

AnTtHanumenTapnap | AHTnanuMmeHtapmoianap | Anti-nutrients, being natural components of
tabunitozykakomnonentu | food, reduce their biological value due to
o0ynu6,  maxcynotiapuu | decrease in digestion of the corresponding
ouosoruk kuiiMatuau Ba | feedstuffs.

Xa3m OYUIIMHA
KaMaWTHPAJIH.
AnTHOKCHAaHTIap | Monganapau An antioxidant is a molecule that inhibits the

OKCHJIaHUIIJaH CaKJIOBUH

oxidation of other molecules. Oxidation is a
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Oorka moaanap. | chemical reaction that can produce free
Oxcumnanum  kuméBuii | radicals, leading to chain reactions that may
peakuus  O6ynu6 spkun | damage cells. .
panukamiapHu XOCuIl
Oynumura Ba 3aHXHUPIA
pEeKLUsHU KeATupuo
XyKaiipara 3apap
KEJITUPAIH.
Munepanap Onmnuit o3ykaBuit muHepan | Food is usually an abundant source of minerals.
O0ynub, ep KaszuiaMmaapu
yHTa OOH.
AHTUMHKPOO Muxkpodraopanu Elimination of microflora by physical methods
npenapariap bu3nKaBuit yeyana | IS not always possible, therefore, antimicrobial
Oaprapad stum xap goum | agents are needed.
XaM NMKOHUATHU
oynmaiinu. LlyHuHr yayH
AHTUMUKPOO Tpemnapariap
kepak. byHmaii mommanap
KUMEBUI Ba OHOKUMEBHIA
yeyJutapaa OJIMHAIM.

Makpoosnementiap | Macon oup kynma 50 mr | The main elements (Na, K, Ca, Mg, CI, P)are
naH  optuk  ucremou | essential for human beings in amounts>50
KWIMIIA ~ 3apyp Oyaran | mg/day
anemennap(Na, K, Ca, Mg,

Cl, P)

Mukposnementsl | Mucon 6ump xynma 50 wmr | Trace elements(Fe, I, F, Zn, Se, Cu, Mn, Cr,
JaH KaMm ucresmon | Mo, Co, Ni) are essential in concentrations of
kuaumu - 3apyp  Oyaram | <50 mg/day; their biochemical actions have
SIIEMEHTIIap been elucidated.

(Fe, I, F, Zn, Se, Cu, Mn,
Cr, Mo, Co, Ni ),
OJIEMCHJIAp KUpaau.
Vierpasnementiaap | YIbTpaMHUKPOIJIEMEHTTa Ultra-trace elements (Al, As, Ba, Bi, B, Br,

(Al, As, Ba, Bi, B, Br,

Cd, Cs, Ge, Hg, Li, Pb,
Rb, Sb, Si, Sm, Sn, Sr,TI,
Ti, W) xupagu. HWuHcon
OpraHusMujia Kyma 3
MUKJIOpJa Oynaim.

Cd, Cs, Ge, Hg, Li, Pb, Rb, Sb, Si, Sm, Sn, Sr,
TI, Ti, W) are elements whose essentiality has
been tested in animal experiments over several
generations and deficiency symptoms have
been found under these extreme conditions.
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|. UuTepHeT pecypciaapu

1. V36ekucron PecnyGmukacu Onuit Ba ypTa Maxcyc TabIUM Ba3HPIIHTH:
www.edu.uz.

2. V36exucton Pecnybnukacu Anoka, axOopoTIaI TUPHIIT Ba
TEJIEKOMMYHHKAIIMSI TEXHOJOTUSIIAPH JaBJIaT KyMUTACH: WWW.ACI.UZ,

3. KowmmrorepnamTupuin Ba axO00pOT-KOMMYHHKAIUSI TEXHOJOTHUSIIAPUHU
PUBOXJIAHTUPHUIN OYirda MyBoQUKIAITUPYBYN KeHTall: www.ictcouncil.gov.uz.

4. V3POYMTB xy3ypuaaru Bour unMuii-meTomuk Mapkas: WWW.bimm.uz
TorkeHT aX00POT TEXHOJIOTHSIIAPH YHHBEPCUTETH: WWW.tuit.uz.
www. Ziyonet. uz
Infocom.uz 3exTpoH *xypHamrn: Www.infocom.uz
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
10 http://learnenglish.britishcouncil.org/en/
11. http://wiley.com
12. http://nptel.ac.in
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