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|. MIIIYU YKYB JACTYPU

Kupum

Ma3skyp uIuM YKyB IacTypu V36ekucron Pecnyonukacu Ilpe3uaeHTUHUHT
2015 ¥un 12 wuronparn “Onuil TabiuM MyaccacaJlapUHMHI pax0ap Ba Ieaaror
KaJApJapuHU KalTta TaiW€piaml Ba MallaKaCMHU OIIMPHUII TU3UMHUHU sHaja
TaKOMUJUTAIITUPHUII Yopa-Tanoupiapu Tyrpucunaa” v [1dD - 4732-con, 2017 tiun 7
dbeBpangary “Y36ekucTon Pecrny6IMKacMHM sSHAma PUBOXIIAHTHPHUIN Oyiinda
Xapakatnap crparerusicu Tyrpucuaa’tu [1d-4947-counu dhapmonapu, 2017
wun 20 ampenparn “Onuid TabIUM TU3UMUHH $SHAJAa PUBOXJIAHTHUPHUIL YOpa-
tagoupnapu tyrpucuaa’tu [1K-2909-conmu, 2017 #un 27 wtonmaru  “Onwmit
MabIYMOTJIM MyTaxaccHuciiap Taiépiam cupaTHHU ONIMPHUIIIA UKTUCOIUN coXanapu
Ba TApPMOKJAPUHUHT UWINTHPOKWHHM SHAJA KCEHTAWTHPHUIN  Yopa-TaaOoupiiapu
tyrpucuga” [IK-3151-connm  Kapopiapuma Oenruiaran yCTHBOp —Basuanap
Ma3MyHHJIaH KeIuO YMKKaH XOJa Ty3uwiran 0ynu0, y 3aMoHaBuil Tamadiap acocuaa
OJIMH TabJIUM Myaccacajapud pax0ap KaJpJapuHUHT OOIIKAPYB TCUXOJIOTHUSCH
Oyiinya KOMIETEHTIUTMHU OIIMPHUIITA HYHATTHUPUIITAH.

Mycrakun Pecnyonmukamusz XX1 acpra  MWKTUMOMH-UKTHCOIUM FOKCAJTHIII
capu Jmaaui onumiap OwiaH kupuO OopaérraH OuWp MalTAa IOKOPU Maslakaid,
paKko6oTOApIOI  MyTaxacCHCIapra OSXTHEXK JKyda OPTMOKIA.  Y36EKHCTOH
Pecniy6nukacununr Kangpnap Tai€pnam MUl 1acTypu ailHaH mIyHAal yTa MyXum
WKTUMOUW  DXTUEKHM  KOHJWPHUILNTa KapaTwiraH. bomkapyB  coxacujaru
MyTaxacCUclapHU KacOui Taiépiaill, MajakaCMHU OUIMPHUII Ba KailTa Tai€prarn
JKapaéHua ylapja eTakYwiMK (UAepiuK) cudariapuHu, kamoara pax0apiuk
MajakajJjapyuHU MIAKUIAHTUPHUIIra ajoxXuja 3bTHOOp Oepuil J03uUM. 3epo OYyryH
3aMOHABUM JMIIE Ba KOJUIeXkKJIapAa, OJUNM MakTaljapaa TaxCuil oOJlaéTraH
UKTUAOPIHU, TamadOyckop €mnuiap >kamoaiapja, TallKWwiIoTiaapaa pax0ap cudartuia
unuiaiaunap. Suru acpia gaonusat KypcaTtaauran paxoap KaHaad OYJIMOFH Kepak?
Ymby caBojiHM XaM ¥3 MUMra OJIraH TAIKUKOTIAPUMU3 HATIKAJIAPU TaX IMJIMHUHT
KypcaTHIlIN4Ya, PECTOHJEHTIap Ha3apuaa 3aMOHaBUW pax0ap MabHaBHM €TYK,
MabpudaTIN, XO3UPrd 3aMOH MEHEKMEHT WIMHHH, SIHTH axO00pOT-MyJOKOT
TEXHOJIOTUSJIADUHN YYKYp 3rajularad, XOAUMIIapU KYHIJIMTa WYJI TONA OJIAJIUTAaH, Y3
bukpuHu paBiiaH 0aéH KUJia OJIaIUTaH, MYJIOKOT KYHUKMaJIapura, TallKUJIOTUUITUK,
UITOUJIAPMOHIIUK KOOWJIMSITHTA 9Ta, aA0JaTIu HHCOH Oymumm 3apyp. KOkopuna xaiina
KWIMHTAaH  XYCYCUSATJIAPHUHT  OUp  KUCMUHM  yMyMJamTupuO, OomKapys
MICUXOJIOTUSACHIA KaOyJl KWJIMHTAaH KOMMYHUKATUB OWJIMMJIOHJIUK TYIIyHYacHu OWJIaH
aTaml MyMKuH. By TymyHua pax0ap IIaXCMHUHT XOJUMJAp KYHIJIAra Wya Toma
OJIUIIIY, Y3UHUHT HOTHUKJIUK CabHATH, MYJIOKOT KYHUKManapu OWUJiaH XOJAMMIIApHU
MakcajJ capyd WYHaJITHpa OJMIIM, IOKOPH Myomaja MaJaHUsSITHUTa JTAIUTd KaOu
XUCHaTIapuHu ¥y3uaa Myxkaccam »taau. Duxpumuzua, OYynrycu paxOapiiapHu
Taiépnamga KOMMYHHMKATUB OWIMMIOHJIMKHU IMAKIJIAHTUPHII  YCIyOJapuHH
YpraHuii, sipaTyill Ba aMaauéTra TaJ0MK KIWINAII MyXUM aXaMusT KacO dTaju.

Oxwupru Hwuiapaa OONMIKAPHIN TICUXOJOTHICH Macajiajiapura XaM KU3UKHUII
kydaiiau. lly acocaa MCUXOJOTUSHUHT Maxcyc OYVIMMU OOLIKApyB MCUXOJOTHSICH
naigo 6ynau. bomkapys ncuxosoruscu 60mkapyB (haonusatu OunaH OoFauK OYiaran
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MyaMMOJIapHH, 1IaXC Ba IIaxciap Typyxyu TOMOHHIAH OOUIKa rypyxJiap (paoausTUHU
camMapaJid TallKWJ OSTUII Ba Oupranukaard (aoausTHHU amalira OLUMPHUIIHUHT
MICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIAPUHU YpraHaju.

Bomkapum myammonapu xam Oup KaHua (aHjap TOMOHHAAH YpraHWIaau,
KymianaH, pancada, Tapux, UKTUCOJ, XYKYKITYHOCIUK Ba MCUXOJIOTHS YHUHT Y3UTa
X0C TOMOHJIAPMHU OYMIN OwiiaH myrysianaau. Ilcuxonorus Kympoxk OoIIKapyBuUd
maxc (aoNUATHHUHT TICUXOJOTHK acOCIapuHU VypraHaad Ba Iy acocjaa
OyliCyHyBUMJIap MIUIAPUHU camapajid TallKWJ 3THIL, AaHUK Ba TYFpH Kapopiap
YUKAPUIIT YYyH KaHJall TICMXOJOTHMK XOJIaT Ba »apaCHJIapHU Y3uja TapOusanl
JO3UMJIMTH KaOM KaTtop MyaMMOJIApHHA e4yaau. MacajlaH, KOHKpEeT XaETHii
mapouTiapjaa arap OONUIMK Maxkiauc onub Oopaérran Oyica, Xxap Oup cy3ra
YUKYyBUMJIAPHUHT (UKpJIapu, Mabpy3ajapd Ba XOKa3ojap OpKaldH YJIapHUHT
NICUXOJIOTHK XOJaTjapu aHWKJIaHAIW, SHTW WO JacTypjapyd WIUIa0 YUKapUIaiu,
KaOyJ1 KWJIMHTaH Kapopiapra Kypa OOIITUKHUHT Ba OYHCYHYBUMIIADHUHT Xap Oupura
aoxXyuaa WIMUNA KypcaTMaiap Ba Maciaxatiap Oepuiaim.

[MaxcnapHuHr OomKapyB GYHKUMSUIApU XaKUJAard TacaBBYpJIapu KaHUYAIUK
XWJIMa Xuil OYJIMacuH, OONUIMKIAH pean MapouTiapiaa oJamiiap TYPYXUHU aHUK
Makcaj acocua daonusTra €maii, yiapra 0ou Oyaum, Typiid TaI0upiapHu amaira
olIMpHII, o0pyra sra OYnuin, Xap OUp KWIMHTAH WII Y4YyH >KaBOOTapIUKHU V3
OyiiHWra oI Kabu KY1u1ald cudatiapHUHT MyX,accaM OYIuIIM Tajiad KUITMHAIK.

Moy aHMHT MaKcaau Ba Ba3udanapu:

- TUHTJIOBYHMJIApTa OOMIKAPYB MCUXOJIOTHACHHHUHT Y3UTa XOC KUXATIapUHA Ba
NICUXOJIOTHSIHUHT OOIIKapyB/a TyTTaH YpHU YpraHTHIIL;

- THHTJIOBUMJIApAa  OomKapyB  (DAONMMATUHUHT  TICUXOJOTHK  MOXHUATH,
Bazu(anapu Ba yCyJlapy XaKuaa aHUK TaCaBBYPHH IIAKJUIAHTUPHILL

- TUHIJIOBUMJIApTra TabJiUM Myaccacalapu (aojUATHHU Ba IEPCOHAIHH
OOLITKAPUIITHUHT MKTUMOUIN-TICUXOJIOTHK KUXATJIApU YpraTHIl,

- TUHTJIOBUMJIApTa TabJIUM Myaccacacuja OOLIKapyB MYJIOKOTHHUHT Y3ura
XOCIIUTH XaKuJ1a MabIyMOTiaap Oepui,

- TUHTJIOBUMJIAPTa WHCOH OHTMHM OOIIKApUIIl TEXHOJIOTHSIApHU, IIAKJUIApH,
METO/I Ba BOCUTAJIApH TYFPHUCHIA TyIIyHYa OepuI,

- TUHTJIOBUMJIApTa pax0ap M1axcu Ba TabJIUM Myaccacura camapaiu pax0apiivk
KWIWII YCYJUIAPUHU TYIIYHTUPHUO OepHILL;

- TUHTJIOBYHJIAPTa MYJIOKOT >Kapa€Hua UAPOK Ba TYIIYHHUII >Kapa&HIapUHUHT
TabCUPUHU MHOOATTA OJUIIHU YPTaTHIIL;

- TUHIJIOBYMJIAPTA KacOui MYJIOKOTAA axc XYJK-aTBOpHU
JNeTepMUHAMSACUIaH (POTaTaHUITHU YPraTHILL

- THHTJIOBYMJIApTa  CTpeccra YWAaMId  XYJK-aTBOPHUHT  WHAMBHIIyall
CTpaTerusicH Ba TAKTUKACUHU YpPTaTHIIL.

Mopayn 0yiin4a THHIJIOBYWJIAPHUHI OMJIMMH, KYHHKMACH, MAJIaKaCcH Ba
KOMIIETEHIUSUIAPUTa KyHNJIaJurad Taaadaap:

Tunraoun:

- bomkapyB (haoausATHIA TICUXOJIOTUK YCYJUIAPHHA amMaliia Ky Julal;

- TapaUM Myaccacaiapu (aoJMATUHM Ba TEPCOHAIHUA OOIIKAPUITHUHT
MOKTUMOUM-TICXOJIOTHK JKUXaTIapyu 0axorai OWIIHIIL,
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- TaBJIMM Myaccacacuaa camapaii OOIIKapyB MYJOKOTUHU YpHATa OWIIMIIL;

- MHCOH OHTMHHU OOIIKAPUIIHUHT TEXHOJOTUSIIApH, IIaKUIapy, METOJ Ba
BOCHTaNapu/iaH OOIIKAPYB kapaéHua pongananuill;

- pax0ap maXcM Ba TabJIUM Myaccacura camapaiud paxO0apiauK KUJIUII
ycyJulapu YpTacuaaru ajloKaHu YpHaTa OWInI;

- MYJIOKOT >Kapa€HuJa HWIPOK Ba TYLIYHHUII >Kapa€¢HIAPUHUHT TabCUPUHU
aHUKJIall,

- KacOM1 MyJIOKOT/1a IIaXC XyJK-aTBOPU JETEPMHUHAIMSACHIAH (O TaTaHuIT,

- CcTpeccra 4YuJaMid XYJK-aTBOPHUHI HMHIAMBHUIYyaJl CTPAaTErusick Ba
TaKTHUKACUHU 3TN JIO3UM.

MoayaHu TAIIKKHJ 3THII Ba YyTKA3UII OyiiM4a TaBcusijiap:

“bormKkapyB IICUXOJIOTHSACH Ba KaCOUI MYyJIOKOT acociiapu’ MOIYJIH Mabpy3a Ba
aMaui MaIlFyJIoTiaap MaKIuaa oud Oopusau.

MoaynHu YKUTHII kapaéHuga TabJIMMHUHT 3aMOHABUM METOJIapH, ax0opoT-
KOMMYHUKAIIUSI TEXHOJIOTHSJIAPU Ba MYJIbTUMEIUSIBUNA BOCUTAIAPHU KYJUIAHUIUIIN
Ha3zap/a TYTUJITaH:

-Mappy3a Japciapuia 3aMOHAaBUM KOMIIBIOTED TEXHOJIOTHSUIApU €pAamuaa
IIPE3EHTALMAIE0 Mabpy3alap/iaH;

- YTKa3uIaqural aMaJiiil MalliFyJIoTiaapAa Ba3uATIIA MallKJIapAaH, TMaroHCTUK
Ba TECT CYpOBJIApH, aKJIUWA XyKyM, aJlOXHJla TypyxJjiap OuiaH MIUIall, KOJUIOKBUYM
YyTKa3uil Ba O0ONIKa UHTEP(Pa0JI TAabJIUMUN YCYJUIApHU KYJUIAIl Ha3ap/ia TyTUIaIu.

MoayJIJHUHI YKYB pe:Kagaru 0omKa MoayJuiap OWJaH OOFJIMK/IMIH Ba

Y3BHIJIUTH
“boikapyB TCHXOJOTHUACH Ba KacOMUM MYJIOKOT acociapu’ MOJIYJIMHUHT
MasMyHd “Tusumim  Taxjawin — acocnapu’, “TabiuM MEHEKEPUHUHI  KacOWii

KOMIIETEHTJIUTH Ba KpeaTUBIUTH , “bomkapyBaa ontuMmal Kapopiap KaOysl KUIHUII
TEeXHOJIOTUsIIapu~ Kabu wmonyiuiap OuiaH y3BUM OofnaHraH OYnuO, Menaroruk
(baoMSITHY TAKOMIUIIAITYBH YYYH XU3MAaT KWJIAJIH.

MoayaHUHT 0JIMH TABJIMMAATH YPHU

“bomKkapyB TICUXOJIOTHACH Ba KacOWW MYJOKOT acociapu’” MOMYJIHHU
Y3IATHPHUIIT OPKAIA TUHTIIOBUMIIAP OOIIKapyB (haonusITHAA ICUXOJIOTHK yCyJsuliapra,
TaBJIMM Myaccacacuia camapaiu OOIIKapyB MYJOKOTUHM YpHaTa Owniwuinra, paxoap
IaXCH Ba TabJIMM Myaccacura camapaiu paxO0apiuK KWJIUII ycyJulapu YpTacuiaru
alOKaHW  ypHara  OwnMiura, KacOWii ~ MyJOKOTAAa  IIaxCc  XYJK-aTBOPH
NeTepMUHAIMsCUIaH  QoiianaHuiira, cTpeccra  4YuWJaMid — XYyJK-aTBOPHHUHT
WHIUBUyaJl CTPATErUsACH Ba TAKTUKACUHHM 3rajuiallira JI0up KacOuil KOMIETEHTIMKKA
ara Oymaaunap.



MOIYJ BYHHUYA COATJIAP TAKCUMOTM:

THHIJIOBYMHMHT YKYB IOKJIaMacCH,

coat
Ayauropust YKYB E
IOKJIaMacH =
Ne = =
Mopays maB3yJiapu 1 KyMJIA/IaH =
=
Z = = | =
e < = =, <
% < = =
b ® - (3)
s = E )
= | <42 =
=
1. | bouikapys MICUXOJIOTUSICH, OolIKapys
(bao U TUHUHT MICUXOJIOTUK MOXUSTH, | 2 2 2
Bazu(anapu Ba ycyuiapu
2. | Tabnum  wmyaccacamapu  (aonuaATHHU  Ba
MEPCOHAIHM ~ OOMIKAPUIIHUHT  M)KTUMOMUU- | 2 2 2
TICUXOJIOTUK JKUXATIapu
3. | Macon oHrmHU OOIIKApHUII TEXHOJOTHSIIAPH,
[IaKJUIapH, METOJT Ba BOCHTAJIAPH. 4 4
4. |Pax0ap miaxcu Ba TabIUM Myaccacura
camapalii paxO0apiuK KWIUII YyCyJUIapH, 4 4 9 9
TUACPIUK Ba OOIIKAPYB, paxOapIUKHUHT
ONTUMAJI YCYJWHU TaHJIAIIL.
5. | bomkapys MYJOKOTH TICUXOJIOTHSICH,
MYJIOKOT apaéHuJa HIPOK Ba TYUIYHHIIH, 4 4 9 9
TabIUM Myaccacacuaa OolKkapys
MYJOKOTHHHHT Y3HUTa XOCIUTH
6. | Kacouit mMynoKOoT Ba MYJOKOT 0JuO Oopwiil
CTpaTETUsICH Ba My30Kapajiap JUHAMUKACH. 2 2 2
7. | KacOwuit MYJIOKOT/Ia cTpecciap
MPOPUITAKTUKACH. 2 2 2
Kamn 20 | 16 8 8 4




HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHU
1-MAB3Y: BOIIKAPYB IICUXOJIOTUACH, BOLLIKAPYB
GOAOJIUATUHHUHI ICUXOJOI'NK MOXUSTU, BASUDAIIAPU BA
YCYJUIAPHA
1. TlcuxonorussHUHT OOMIKApyBAA TYTraH YpHHU.
bomikapyB Hazapuscu: Tapuxd Ba Ma3MyHU. bolKapyBHUHT CyOBEKTH,
o0BEKTH  Ba  TPEAMETH. bomkapyB  NCHXOJOTHSICH. bomkapys
MICUXOJIOTHSICHHUHT FapOOHa Ba IMApKOHA TaXJIUIIH.
2. bomkapyB (paoJUSATHHUHT TICUXOJOTUK MOXHSTH.
DaoAUATHUHT TapKUOUN-TICUXOJIOTUK TaxJIWIU. BolkapyBHH MOTHBAIMSIIALLL.
Onr Ba Qaonusar. DaOTUATHUHT TICHXOJIOTUK XycycHsTIapu. DaonausT
TypJIapH.
3. Bomkapys gaoausTHHUHT GYHKIUSIIAPU Ba YCYJUIapH.
bomikapyBauHr  QyHkuusuiapu.  Makcajara — MyHaITHPYBYHM  (DYHKIIMSL.
Pax6apnuk oomkapyB (Qaonuaru cudaruga. PaxOapmuk daomustura
KYWUIaAUraH MCUXoJIOTUK Tanadmnap. bomkapys dhaonusTHHUHT cudaTiapu.

2-MAB3Y: TABJIUM MYACCACAJIAPU ®AOJIUATHUHUA BA
MEPCOHAJIHU BOIIKAPUIITHUHT WKTUMOUNU-TICUXOJIOT UK
KUXATJIAPUH.

1. BOMIKAPUIIIHUHT UKTUMOUN-TICUXOJIOTHK KUXATIAPH.
Wxtumonit rypyxyapuu Oomkapuml. ['ypyx tTymyndacu. Illaxc Ba rypyx.
Pedepent rypyx. [DypyxmpapHunr typiapu. ['ypyX Viaduammapu Ba THU3UMU.
I'ypyxuii Kapop kaOyn Kwidiga y3apo TabCcuUp Macajainapu. ['ypyxnaru
MICUXOJIOTUK MYXHUT Ba YHU YpPraHUIII.

2. Tawnum Myaccacanapy MepCOHATMHA OOLTKAPHIIL.
[lepconan (’kamoa) TICHXOJOTHSICHHUHT JIMHAMUK Ba CTAaTUK TapKUOWIA
KUcMJIapHu. bomkapyB ncuxolsorusicujia rnepcoHan tunosorusicu. XKamoagaru
MICUXOJIOTUK  y3apo Mociauk. JKamMoaHu OOIIKAPUIIIHUHT  IICHXOJOTHK
xuxarinapu. JKamoangaru TCUXOJOTHK >Kapa€Hjiap Ba yJIapHH OoIIKapuiia
MEHEI)KEPHUHT POJIU.

3. Tabnmum wmyaccacamapu (GaoJMATUHM Ba TIEPCOHATHU  OOIIKAPUIITHUHT
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK KUXATIApH.
[Tenaroruk s>xamoara pax0apiiMK KWIMIIHUHT V3ura xoc xycycusitiapu. Wi
ycyiulapuHu Taujam. Ilemaroruk >kamMoaHu OolIKapuinra KyWWJiaJuraH
tanabnap. Pax0apnapra kyitunaauran tanabiap.

3-MAB3Y: UTHCOH OHI'MHU BOLWKAPHII TEXHOJIOT'USAJAPH,
INAKJIJIAPU, METO/l BA BOCUTAJIAPU.
1. HCOH OHrMHU OOLIKAPHIL ICUXOTIOTHSCH.
Wucon onru Ba ncuxukacu. MlHCOH oHru Ba yHu Oomikapuil. MIHCOH oHruHU
OOLIKApPUIIHUHT y3ura Xociaurd. VMIHCOH OHrMHM Makcaaiau OOIIKAPUITHHHT
Ma3MyH-MOXUSATH.



2. lHCOH OHTMHU OOUIKAPUII TEXHOJIOTHSIIAPY Ba IIAKIUIAPH.
NHcoH oHrumHu OoluKapuil TexHojorusiapu. MHCOH OHTMHU OOIIKapHILl
[IaKJUTApY Ba YIIAPHUHT camapaiopJiuru.

3. MlHCOH OHrMHU OOUIKAPHUII METO/]] Ba BOCUTAJIAPH.
WNHcoH oHruHu Oomkapuil Metouiapu. MTHCOH OHrMHM OOIIKapuIl aKIIIapH
Ba YJIAPHUHT Ma3MyH-MOXHUSTH.

HA3APUN MALIFYJIOTJIAP MABMYHHU
4-MAB3Y: PAXBAP IAXCHU BA TABJIUM MYACCACUT A
CAMAPAJIA PAXBAPJIMK KWJINII YCYJUIAPH, JIMJTEPJINK BA
BOLIKAPYB, PAXBAPJIUKHUHI OIITUMAJI YCYJIMHU TAHJIAIIL.
1. Pax0ap 1maxcu nCUXOJIOTHSCH.
Maxc Tymynyacu. [laxc crpykrypacu. Pax0ap maxcu xycycusitnapu. Pax6ap
€. Pax06ap xuHcu. Pax6ap taxxkpubacu. KoOwimmsar. PaxO0apHUHT ImIaxcuid
xycycusitiaapu. Pax0ap 1mraxcu xakuja MapK aJyIoOMaJIapuHUHT PUKpIapU.
2. TabnuM Myaccacura camapaiiy pax0apiIvK KUIHII Macajlajapu.
Camapanu pax6ap kué€dacu. Camapanu OomIKapyBra TYCKUHIUK KWIyBUH
maxc xucnariaapu. Pax6apnuk um ycymnapu. Ilenaroruk sxamoara paxoapiuk
KWJIMIIHUHT Y3Ura xoc xycycustiapu. bomkapys yciay6mnapu. [laprununatus
yciyou.
3. Jlmpepnuk Ba 60OIIKapYyB.
Jlunep TyuryHYacu Ba YHUHT Ma3MyH-MOXUSTH. JIuaepaukka ou Hazapusiap.
Junepnuk ycnyOnapu. JIugepHUHT TICUXOJIOTHK Xycycustiapu. JIuaepHUHT
Typaapu. Jluaepauk Ba paxoapiuk.

5-MAB3Y: BOLLIKAPYB MYJIOKOTHU IICUXOJIOT'USACH,
MYJIOKOT KAPAEHUJA UJPOK BA TYIIYHUIL, TABJIUM
MYACCACACHUJIA BOIIKAPYB MYJIOKOTUHHUHI Y3UT'A XOCJUT'U

1. BouikapyB MyJIOKOTH IICUXOJIOTUSICH.
MynokoT TyIIyHYacH Ba YHUHI Ma3MyH-MOXUSATH. Pax0ap Mynokotu
OockuuapuHUHT TaBcupu. MylIOKOTHUHT BepOan Ba HOBepOasl >KUXATIapH.
Bomikapys mynokotu cudarnapu. Paxoap MynoKkoTH1a XOJUMIIAPHU HIPraHUIIT
Macajanapu. XOIMMJIApUH THHIJAIl yciyonapu. bomiblapyB MyJIOBIOTH
MyaMMOJapUHU €UHIII.

2. MynokoT xapaéHuia UAPOK Ba TYITYHUIII.
Pax0ap MyJIOKOTHAA MAPOK dYerapalapMHM aHWKIAIL Y3apo TYIIYHHII Ba
peduexcuB kapaéumap. Pax0ap MyJOKOTHUHMHI METOJMKAacH Ba YHHU
YTKa3UITHUHT OOCKUWIapH. MyNOKOT Typiapu. MyJTOKOTHHHT TICHXOJOTHK
KUXaTIapu: KOMMYHHUKATHB,, MHTEPAKTHUB Ba MEPIICTITUB KUXATIAPH.

3. Tawnum myaccacacuja 60mIKapyB MyJTOKOTUHUHT Y3Ura XOCIIUTH.
Tabnum Myaccacacugaru OOIIKapyB MYJIOKOTMHUHT crnenudukacu. PaxOap
UHAMBUAyAITUTA. TemnepameHTu. PaxOapHUHr Myomana KOOWIMSTH.
Pax0apHUHI KOMMYHHUKATUB KOOMJIHSITH.



AMAJIMA MAIIFYJIOTJIAP MABMYHU:

6-MAB3Y: KACEMI MYJIOKOT BA MYJIOKOT OJIUG BOPUIII

CTPATEI'NSICHA BA MY30OKAPAJIAP IUHAMUKACH.
. KacOuit MyTOKOTHUHT MOXUSITH.
KacOuii My1OKOTHM YPraHUIIHUHT TCUXOJOTUK ycyiapu. Kacouilt myiokot
nynamunuiapu. BepOan wmynokor. KacOuit MynokoTma maxc cudatiapu.
bynaxxak MyJloKOTHH Oamiopat KHJIUIIL. Ba YHUHT Ma3MyH-MOXHSITH.
. My7nokoT 0116 GOpHII CTPATETHSCH.
Kamoa xyyccusTimapu Ba paxOap MaBKed. MyJIOKOTHHHI Mas3ycura Kypa
Typaapu.bomkapyB MyJTOKOTHHUHT KOHYHJapu Ba ycyiuiapu. MyHocabaTiap
mkanacu. “Ucm” ycynu. “Ontun cyznap” ycynu. Of3aku KypcarMmaiap Oepuiil
Koujanapu.MyJloKOTra KHUPHUIIHUHT —[ICUXOJIOTMK ycyimapu. PaxOapiuk
MYJTOKOTUHUHT ycinyOnapu. KacOuli MyNTOKOTHHUHT TICHXOJIOTUK TypJIapH.
KacOuii Mynokorna BepOan BOCHTAJAPHUHT KYJUTaHWIMIIK. bomikapys
MYJIOKOTH Ba YHUHT IICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIapU. bollikapyB MagaHUATH.
. My3okapainap onu6 OOpHIll Ba YHUHT IMHAMUKACH.
My3okapa TymyHdacu. My3okapanap Tapuxu. My3okapa Ba YHUHT
MICUXOJIOTUK XKuxatiapu. My3okapa onub Oopuin ycysuiapu. Mysokapa onau6
OOpHUIIHUHT MUJUTHH ycyimapu. My3okapa Ba BakT.

7-MAB3Y: KACBU MYJOKOT/JIA CTPECCJIAP
MMPOPUJTAKTUKACH.

. Ctpecc: MOXUSITH Ba y3Ura XOCJIUIY.

Crpecc TyumryH4acH Ba YHUHI Ma3MyH-MOXuATH. CTpPECCHUHI ojamJapra

Tabcupu. CTpeccHHHI (u3mosoruk acocnapu. daBkynoana xoJjiariap Ba

CTPECCHHHT F03ara Kenuil omuuiapu. CTpecc Ba YHUHT OKUOaTIIapu

. Kacbwuit mynokotna crpecciap npopuiakTHKACH.

Crpeccnapuunr typaapu. Ctpeccrnapau 6omkapui. CtpecciaapHu OOIIKAPHIIL

Crpecc 6ockuunapu. CTpecciaH XMMOSUIaHHUII YCYIUIapH.

. Ctpeccra yngamim XyJK-aTBOPHUHT MHAUBUIYAJl CTPATETUACH Ba TAKTUKACH.

Crpeccuunr knaccuk tabpudu. CtpeccHUHr puBokiianui (azamapu. Ctpecc

Ba auctpecc. CTpecCHUHT WKTUMOU Tapkubu. Canbuit smorusuiap. Ctpeccra

YUJaMITd XYJK-aTBOPHH MIaKuTaHTupuil. CTpeccra ynjaMin XyJK-aTBOPHUHT

WHIUBUTyall CTPATETUSICH Ba TAKTUKACH.



I1. MOAYJIHU VKUTHUILJIA ®ONJIATAHUIAJUTAH UHTPE®AO.T
TABJIUM METO/UIAPUA

XO03Upru BakTla TabIuM Kapa€HHUIa YKUTUIIHUHT 3aMOHABUN METOIJIApU
KEHT KyJUIAHHIMOK/JA. YKWTHIIHAHT 3aMOHABMH METOUIAPMHM KYJUIAIl YKHTHII
xKapaCHUIa IOKOPHU camapaiopiIMKKa SPUILUIITA 010 Kenaau. Tabiaum MeToaapuHu
TaHjania Xap Oup JapCHUHT JUJAKTHK BaszudacumaH Keaud 4YMKUO TaHmaml
Makcajra MyBoQHK CaHaIaIH.

AHbaHaBU# apc MIAKIUHU CaKIald KOJTaH XO0JiJa, YHTa TypiAH-TyMaH TabJIuM
onyBumiap (QaoausATHHU (QaoUTaAlITHPAIUraH MeToanap OuiaaH OOMHTHIN TabJIUM
OJIyBUWJIAPHUHT Y3IAIITUPUII JTAPAKACUHUHT KYTapUIUIIMra oiaud kenaad. byHuHr
YUyH JAapc kKapa€HU OKWIOHA TAIIKWJI KWIMHUIIA, TabhJIUM OEpyBYM TOMOHHIAH
TaBJIUM OJIYBUWJIAPHUHT KU3UKUIIMHU OPTTUPHO, yJApHUHT TabluM >KapaéHuaa
daomnurn MyTTacui parOaTIAHTUPWING TYPWIMIIH, YKYyB MaTepUaTUHH KHUYHK-
KUYMK Oynakiapra OYnu0, yJapHUHT Ma3MyHUHHU OYHUIIJA aKJIUW XYXKyM, KAYUK
rypyxJjapjia umuiami, 0axc-MyHO3apa, MyaMMOJId Ba3uAT, WYHAITUPYBYM MaTH,
JoiKxa, pojuii YiuHIap Kabu METOUIapHU KYJUIAlll Ba TAhJIUM OJYyBUMJIAPHU aMaJIHii
MalIKJIapHU MYCTaKI Oa)kapuilra YHall Tanad dTHIIaju.

by meromiapHu uHTEepdaon €KM MHTEPAKTHUB METOUIap €0 XaM aTalajiu.
HNurtepdaon meromnap jaeraHga-tTabliuM OJYBUWIApHUA (HAaOJUIAITUPYBUM Ba
MyCTaKuJ (PUKpJamra yHAOBYH, TabJIUM >KAPAaEHUHUHI MapKa3uJa TabJIuM OJYBYU
Oynran Meromiap TylIyHWwIaau. By MeTtonnap KyJUlaHWIraHjaa TabiuM OepyBUM
TaBJIMM OJYBUMHH (Pa0JI MIUTUPOK FTHUILTA YOpIaau. TabiuM 01yBUd OyTYH kKapacH
JABOMUJA HWIITUPOK 3Taau. TabiuM OJIyBYM Mapkaszga OyiraH €EHIOUTYBHUHT
dolinanm xxuxaTiapu Kyluaaruiapjaa HaMo€H OYnaau:

- TabJIUM camMapacu IOKOPUPOK OViraH YKUII-YpraHuIiL;

- TabJIUM OJYBUMHHUHI IOKOPHU Jlapakajia parOaTIaHTUPUIIUIIIHN;

- WITapy OPTTUPUITAH OMIIMMHUHT XaM YbTHOOPTa OJIMHUIIIN;

- VKUII ITUAIATAHA TABJIUM OJYBUMHHUHT SXTUEKUATA MYBOPUKIAIITHPUITUIIIN;

- TabJIUM OJIyBYMHUHT TamabOyCKOPJIUTH Ba MAaChYIUSTHHUHT KYJU1ao0-
KYBBaTJIaHUIIY;

- amMasna 6akapuIll OpKaiu YpraHWIHIIIT;

- ukku Tapadiaama GuKp-Mysioxazagapra MapouT SIPATHIIUIIH.

“AkJamid Xy:Kym” Meroam - Oupop MyamMmo OyinMya TabJIUM OJyBUMIIAP
TOMOHUJIAaH OWJIAUPWITaH 3pKUH (UKp Ba MyJioxXazajlapHU TYIIad, yjaap OpKaiu
MabJIyM OMp e4yuMra KeJMHaJuraH MeToAaup. “AKIni Xy)KyM~ METOJIMHUHT €3Ma Ba
OF3aKM IaK/Iapu MaBxyl. OF3aku MAaKIKa TabJIUM OepyBUM TOMOHMIaH Oepuiran
CaBOJIra TABJINM OJTYBYMIAPHUHT Xap OupH §3 QUKpHHH OF3aku Ownpupany. Tabiaum
ONyBUMIAp Y3 *aBOONApHHM aHMK Ba KMCKa Tap3aa 6aéH stagumap. E3ma maxnmiga
sca OepwiiraH CaBoOjra TabJIMM OJyBUMJIAP V3 KAaBOOJApUHU KOFO3 KapTOodKaiapra
KHCKa Ba Oapuara KypuHapiu Tap3na €3amwiap. JKaBoOmap gockara (MarHUATIap
Epmamua) €ku «IMMHOOPI» J0ocKacura (MrHamap €paamMuaa) MaxKaMilaHaad. “AKIHMA
XyXKyM~ METOAUHHUHI €3Ma MIaKjIuAa >KaBOOJNapHM MabiiyM Oenrwiap Oyinda
rypyxJia0 YMKHUII HMKOHUSTH MaBXyIaup. Ym0y MeTon TYFpu Ba MXOOUMH
KYJUTAaHWITaH/Ia MaXCHU PKUH, KOAUKN Ba HOCTaHJAPT (PUKpIIaIra ypraTaiu.



“Axuil Xyxxym” MeTtoauaaH (dougamaHuiITaHAa TabJIUM  OJyBUHUJIAPHUHT
OapyacuHu >Kajad ATHUII UMKOHUATHA OYnanu, 1y *XymJlaJaH TabiuM OJyBUMJIapia
MYJIOKOT KWIMII Ba MyHO3apa OJIMO OOpHIIl MaJaHUSATH IIaKiIaHaau. Tabium
onyBuunap y3 (ukpuHu (akat of3aku sMac, Oalkud €3Ma paBHIa Oa€H ATHII
MaxopaTd, MaHTHUKUA Ba TU3UMIM (GUKpP IOPUTUIN KYHMKMAcud pPUBOXKJIAHAIH.
bungupuiran ¢gukpiap 0axoJaHMacIWrd TabIuM OJyBUMJIApAA TYypiu Fosjap
MIaK/UTAHAIINATA Ou0 Kenaau. by MeTon TabauM omyBUmiIapaa Wxoaui TadakKypHU
PUBOXKJIAHTHUPHUII YUYH XU3MaT KUJIA]IH.

“AKIuil XyxXyMm~ METOIU TabJIUM OepyBUM TOMOHHJAH KYWWJITaH Makcaira
Kapab amanra omupuiIaan:

1. TabnuMm OJYyBUYWJIADHUHI OOLUIAHFUY OWIMMIIADMHU aHUKJAIl MAaKcaj
KWIM0 KyWwmiranmga, Oy METOJ MapCHUHT MaB3yra KHPHUII KHCMHAA amajra
OILIMPUIIA]IH.

2. MaB3ynu Takpopiam €kd OMp MaB3yHUM KEWHMHTM Map3y OujaH Oofalin
MakcaJa K0 KyHUITaH1a-sHrd MaB3yra YTHII KUCMUIa amalira OIIUPUIIa/IH.

3. VTuiran MaB3yHM MycTaxkamuilaml Makcaj KWIMG KyiuiraHza-MaB3ylaH
CYHT, JapCHUHT MyCTaxKamJialll KUCMHJIa aMajira OIIUPUIIa Iu.

“AKJMH XY:)KyM” METOAMHH KYJJIAIIJATH aCOCH KOMaIap:

1. bunaupuiran pukp-rossiap MyxokaMa KHJIMHMAWIU Ba 6axojJaHManIu.

2. bunnupunran xap Kanaat Gpukp-rosiaap, yjaap XaTTo TYFpu OyiMaca xam
WHOOATra OJIMHAJIH.

3. Xap Oup TabJIMM OJYBYM KaTHAIIMILIN IAPT.

Kyinna “Axnuii Xy:)KyM~ METOAUHUHT Ty3UJIMACH KEITUPHWITAH.

MyaMMoJIH caBoJI Gepuiiagn l

@ukp Ba FoslJIap JMMTHIAAU Ba KaMi1ald
oopuaan

@DuKp Ba FoslsIap IypyXJaHAIH

AHMK Ba TYFpH kaB0o0 TaHIa0 OJTUHAIH

“AKJIMH XY’)KyM” METOAUHHMHI TYy3WJIMACH

“AKJuil Xy:KyM” MEeTOAMHMHT 00CKUYJIAPH KyHuaarujaapaan uoopar:

1. TabiumM oyBYMIIapra CaBOJ TallJIAHAW Ba yjapra 1y caBoj Oyiinda ¥3
»aBoOapuHu ((pUKp, FOS Ba MyJI0xasa) OWIIUPHUIIUIAPUHU CYpaaam;

2. Tabnum  onmyBummap caBonm Oyiinya ¥3  (uUKp-MyJoXazajJlapuHU
OMIITUpHUIIIAJIH;



3. Tabnum ostyBunnapHuUHT GUKp-Fosiapu (MaruuTadoHra, BUaeoTacMara,
paHTIIM KOFo3/1apra €Ky ocKara) TyYTIaHa Iu;

4, dukp-rosap MablIiyM Oermiap Oyinda rypyxjaaHaiu;

S. FOxopua KyiunaTran caBojiira aHuK Ba TYFpH >kaBoO TaHIa0 OJMHAIH.

“AKJIMH XY:)KyM” METOAMHUHT a(3al/IHKIapPH:

eHaTHXaap 0aX0JIaHMACIUTH TabJIUM OJYBUMIApJA TYpIu (PUKP-FOSIIAPHUHT
HIaKJUTAHUILINATA OJIMO KeJIaau;

® TABJIUM OJIYBUMJIAPHUHT Oapyacu UIITHPOK ITAJIH;

o huKp-FosIap BU3YAUIAIITUPHIING OOpHITain;

®TAbJIUM OJIYBUWIAPHUHT OOLUIAHFUY OWIMMIAPUHU TEKIIUPUO KYpuIl
UMKOHUSTH MaBXY/I;

®TAbJIUM OJTyBUMJIAP/AA MaB3yra KU3UKHUII YUFOTAIH.

“AKJui Xy:KyM” METOAMHHUHTI KAMYNJINKIAPH:

®TabJIUM OCpYBYM TOMOHHUJIAH CABOJIHU TYFPU KYs OJIMACIIHUK;

eTabIUM OEpyBUMJAH IOKOPH Jlapaxkaja »dIIUTUII KOOWIMSITHHUHT Tajal
STUITUIIIN.

“Ku4yuk rypyxjapaa Huuiam” MeTOAM - TabliUM  OJyBUWIAPHU
daomamITUpUIIl  MaKCaaW[a YJIAPHM KWYUK TypyxJjapra axparlral Xojja YKYB
MaTepUaIMHK ypraHuil €K OepuiraH TONIIMPUKHU Oa)kapulira KapaTHITraH
Jlapcliard W>KOIUM UIl.

Yy meTton KyJlaHWITaHAa TabJUM OJYBYM KHYMK TypyxJjapjaa HIiao,
napcaa (Gaoj UIITHPOK ATUIT XYKYKHra, OOIIJIOBYM posiuja Oynuiira, Oup-oupuaaH
ypraHuuira Ba TypJid HyKTau- Ha3apJapHU KaJpiall UMKOHHUTa dra OYiau.

“Kuuuk rypyxjapaa uOuiam’ METOIU KYJUIAaHWJTaH/la TabluM OepyBUYHU
Oomika nHTEpGa0T METOIapra Kaparanjaa BaKTHH TEKalll UMKOHHATHUTA 3ra OViaau.
UyHku TabsiuM OepyBud OMp BAaKTHHUHT Y3uja Oapya TabJIMM OJYBUMJIAPHH MaB3yra
xand »Ta omanmu Ba Oaxonmai omagu. Kyiwmma “Kuuwk rypyxjapna wunwiant”
METOJMHUHT TYy3UJIMACH KEeJITUPHUIITaH.



Mag3y épurniaaau

'

Kuvuk rypyxjaap makJJaHTHPHIAAH

!

'
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1-rypyxra
TOMIIUPUK

2- Typyxra
TOIIINPUK

3-rypyxra
TONMIHMPHK

4- rypyxra
TOILINPHUK

T

T

T

Kypcarma Gepuiun Ba ifyHa THPHII

' ' ' '

1- rypyx 2- TypyX 3-rypyx 4- Typyx
TAKAUMOTHU TAKIUMOTHU TAKIANMOTHU TAKOANUMOTHU

A 4

MyxokamMa Ba TaXJIHJI KHJTHIIT

baxoaam

“Ku4MK rypyxjiapaa uuuiam’” MeTOAMHUHT TY3HIMACH
“Ku4uk rypyxJjapjaa uuan”
Kyiiuaaruwiapaan uéopar:

1. daonuaTr WyHaNIMIIM aHUKIaHagu. Mam3y Oyiinua Oup-Oupura
OOFIMK OVraH Macanaiap OelrriIaHaIn.

2. Kuuuk rypyxmap Oenrunanaau. Tabaum olyBYWIap TypyXJjapra
3-6 xumuAaH OVIMHUIILIIAPT MYMKHH.

3. Kuuuk rypyxJiap TOMIMAPUKHA Oa)kapuIlira KHpUIIaauiap.

4, TabnuMm OepyBUM TOMOHHUJAH aHUK KypcaTManap Oepuiaau Ba
UYHANTUPUO TypHUIIaIu.

5. Kuurk rypyxJiap TakauMOT KuJIaauiap.

6. baxkapuiran TONMMUPUKIAp MyXOKaMa Ba TaxXJIWJI KUJIMHAIH.

7. Kuuuk rypyxiap 6axonanaau.

«Knunk rypyxyiapaa vnuiann» MeTOAUHUHT ad3a/uiura:

e VKUTHIL Ma3MYHUHHU SAXIIU Y3IAMITUPUILTa OJUO KeJIaau;

® MYJIOKOTTa KUPHUIITUIIT KYHUKMACUHUHT TAKOMUJUIAIITUIITNTA 0O KeJau;

® BAKTHU TEXalll UMKOHUSITH MaBXKy/l;

e Oapya TabJIMM OJIyBUMJIAP Kaj0 dTUAIIH;

e ¥3-Y3MHU Ba rypyxJjapapo 0axoam UMKOHHUSITH MaBxKyl OYaau.

«Ku4uK rypyxjapaa vuuiann MeTOAUHUHT KAMYHIUKJIAPH:

METOAUHHUHT

O0ocKu4JIapu



e 0ab3M KUYUK TypyxJjap/ia Kyucu3 TabJIuM OJyBUMiap OyiraHiuru cabadiu
KYWIHd TahJIUM OJYBUHJIAPHUHT XaM MacT 0axo OJIMII 3XTUMOJIH 00p;

e 0apya TabJIUM OJYBUMIIAPHU HA30pAT KWJIHILI UMKOHUSATH MacT OYaau;

e TypyxJapapo ¥3apo canbuii pakoOaTiap maiao 0yimb KO MyMKHH,

® rypyX HYUJA y3apo HU30 NaiJ0 OYINIIN MyMKHH.

“JlaBpa cyx0aTu” MeTOaM — ailylaHa cToJ aTpoduaa Gepuiarad MyaMMo
€kl caBoJUIap I03aCHJAH TabJIUM OJYBUWJIAp TOMOHWAAH Y3 (ukp-
MyJioXa3ajJapuHu OWJAMPHUII OPKAJIA 0JIMO OOpUIaura YKUTUII METOTUIUD.

“JlaBpa cyx0atu” METOJIM KYJUITaHWJITaHAa CTOJ-CTYJUIApPHM JIOMpa IIaKJIUJa
JKOMIAIITUPHIT Kepak. by xap Oup TabiuM OJyBUYMHUHT OUp-OuMpu OuiaH “Ky3
ajiokacu HM YpHaTtuO Typuinura épaam oepaau. JlaBpa cyxOaTUHUHT OF3aKH Ba €3Ma
mrakyapu Mapxyaaup. Or3aku gaBpa cyx0aTuia TabJuM OepyBUMd MaB3yHHU OOILIA0
Oepaau Ba TabIUM ONyBUWIApAAH yHIOy caBosl OViu4a ¥3 QUKp-Mynoxa3aiapuHH
OUNAMpUIIIAPUHNA CYpaiiu Ba ailaHa 0Yiinad xap Oup TabiuM ONXyBYH V3 (GUKp-
MyJioxazajdapuHu of3aku 0aéH sramunap. Cy3nmaérraH TabiIMM OJIyBUMHHM Oapua
JUKKAT OWjaH TUHIJIAAM, arap MyXOoKamMa KWJIMII JI0O3uM Oyica, OGapua (uKp-
MyJioxXaszajap THUHIJIaHMO OYJIMHTraHllaH CYHI Myxokama KWiuHaau. By sca tabiaum
OJIyBUMJIAPHUHT MYCTAaKWJ (PUKpJANINra Ba HYTK MaJaHUSTUHUHT PUBOKIIAHUIIUTA

&pnam Gepaau.
I 1

bearunap:
1-tabauM onyBUMIIAp
2-aiiaHa CTOJ

[

andl

JlaBpa CTOJTMHUHT TY3WJIMACH

Esma naBpa cyx0aTuia XaM CTON-CTYIUIap aillaHa IaKInIa KOoWIamTupuimo,
xap OWp TabJUM OJyBUMIa KOHBEPT KOFo3u Oepuianu. Xap OWp TabluM OJyBYH
KOHBEPT yCTHra MabiyM Oup MaB3y Oyiinua ¥y3 caBonuHu Oepaau Ba ‘““KaBoO
Bapakacu HUHI Oupura y3 >kaBoOMHHU €3u0, KOHBEPT nuura conud kysau. lynnan
CYHI KOHBEPTHHM cOaT HyHanmuiM OYyilmya EHuAard TabiuM OJIyBUMIa Y3aTajH.
KoHBepTHU 0JraH TabJuM OJyBYH Y3 kaBoOuHU “KaBoOiap Bapakacu HUHI OuMpHUTra
€310, KOHBEPT MuUMra cojub KysSau Ba €HUAArd TabJIMM OJyBUMra y3ataiu. bapua
KOHBEpTJap aiylaHa Oyiina0d xapakariaHaau. SIKyHMil KucMaa Oapya KOHBepTJap
nurn6 ommHNO, Taxymwn KwinmHaau. Kyimma “/laBpa  cyx0ath”’ METOAWHUHT
Ty3WIMAacH KEJITUPWITaH



Cyx0aTHH yTKa3HII IIAPTJIapH OMIaH
TAHUIITHPHIIT

l

Kongseptaap Ba “’Kaso0Jap
BapaKaJapu”’HU TADKATHII

l

KonBepTtiapra caBoJsuiap é3umn

l

KonBepTHU €éHHMAAarH YKYBYMIa y3aTHII

|

CagoJiapra xaBo0 é3um

l

BaxoJsam Ba TaxjiMJ1 KNI

“JlaBpa cyx0aTu” METOAMHUHI TY3WIMACH

“JlaBpa cyx0aTu” MeTOAMHUHI 0OCKHWIAPH KyinJaarujiapaad uoopar:

1. MamFynot MaB3ycH 3bJI0OH KUIHHA/IH.

2. TabmuMm OepyBUYM TabIUM OJYBUMJIAPHH MAIIFYJIOTHH YTKA3WI TapTHOH
OWJIaH TAaHUIITUPAIHN.

3. Xap Oup TabauM ONyBUMra OWTTaJaH KOHBEPT Ba jkKaBoOyap &3WII y4yH
rypyxJa Heda TabjiuM OJyBuuM OVica, myH4amgadn ‘KaBoOmap Bapakanapu HU
TapKaTUINO, Xap OUp >kaBOOHU E3UIN YUyH aKpaTWJTaH BakT Oenruinad Kyhuiiamu.
Tabnmum onyBun koHBepTra Ba ‘JKaBoOmap Bapakamapw’ta y3 HCMHU-TIapuDUHH
€3aau.

4. TabnuM ONyBUM KOHBEPT YCTMTra MaB3y Oyinya ¥y3 caBOJMHU &3a1U Ba
“Kaobnap Bapakacu’ra ¥3 xaBoOUHHU €310, KOHBEPT UUHUTa COIUO KYSIH.

5. KonBeptra caBoi €3raH TabJIUM OJYyBUYM KOHBEPTHHU COAT MyHaIUIIM Oyiinya
€HUJaru TabJIUM OJyBUMIa y3aTau.

6. KoHBepTHH OJiTaH TabJIMM OJIyBYM KOHBEPT ycTHAaru capoira ‘YKasoOmap
Bapakajapy’ JaaH Oupura >xaBoO €3aAM Ba KOHBEPT HYHUIa COJIUO KYSAu Xamjaa
€HUJaru TabJIUM OJyBUMIa y3aTau.

7. KonBept paBpa crtonu OVina® ainmanu0b, siHa caBojl €3raH  TabJIUM
OJlyBUMHHUHT ¥y3ura KautuO® kenagu. CaBoin €3raH TabluM OJIyBYM KOHBEpTAAru
“Kaobnap Bapakamapu HH O0axoJanu.

8. bapua xoHBepTIap HUFUO OJIMHAIM Ba TaXJIMJI KYTHHAIH.

Ymby MeTo opKajii TabJIuM OJyBUIIIAp OepriiraH MaB3y Oyiuda Y3IapuHUHT
OmMMIIapHU KUCKa Ba aHWK udoaa 3T1a ojaawnap. byHaan Tamkapu ymly MeTon
OpKaJu TabJIUM OJYBUMWJIAPHUM MyalsH MaB3y Oyinya Oaxosalml WMKOHUSATH



spaTiiaagu. byHma TabpiuM onyBYWIAp Y3mMapu OepraH caBoOJUIapura Trypyxiaru
OoIlIKa TabJIUM OJyBUMJIAp OepraH jkaBoOJapuHMU 0axoJiallljiapy Ba TabIuM OepyBUH
XaM TabJIUM OJTyBUHJIAPHA OOBbEKTUB 0aX0JIamyd MyMKHH.

“JlaBpa cyx0aTn” MeTOAMHUHT a()3a/UIMKJIAPH:

e VTWJIraH MaTepUAIMHUHT XU 3C/la KOJIUIura épaam oepaiu;

e 0apya TabJIUM OJIyBUMJIAP UIITUPOK dTaAUIap;

® Xap Oup TabJIUM OJYBYM Y3UHUHT 0AXOJAHUIIN MAChYJIUSTUHH XUC TAJIH;
® V3 puKpuHU pKUH K(OIa STUIT YIYH UMKOHUST SIpaTHIIa N,

“laBpa cyx0aTH” METOAMHMHI KAMYNJIMKJIAPHU:

® KYT BakT Tanabd 3TUAN;

® TABJIMM OEPYBUMHUHT y3W XaM PUBOXKIIAHTAH (UKpiam KOOWIMSATHra sra
OynuIy Tanad ATUIaaM;

® TAQBJIMM OJyBUMJIAPHUHI OWIMM Japa)kacura MOC Ba KHU3UKapiud OyiraH
MaB3y TaHJall Tajad THIIAIu.

“PoJisii YUMH” METOAH - TABJIMM OJIyBUMJIAP TOMOHHJIAH XAETUN Ba3UATHUHT
Xap XWJI [ApT-IIAPOUTIAPUHU CaXHAJIAIITUPHUIL OpKaJIW Kypcatub OepyBuun
METOIIUD.

Pomnu yiivHnapHuHr wmoOon ViuHIapaaH (Qapkid TOMOHU OaxOJallHUHT
onmub Oopunmacnuruaaaup. lly Ounan Oupra “Pomnm ViuH” meroauaa TabiuM
OJIyBUMJIAp TabJIUM O€pyBUYM TOMOHMJIAH MIILIA0 YUKUITAH CLIEHApUiliard poJulapHU
VOKpO 3TUlI OminaH kudostanuiica, “Umbon yiun” Metoaua poib UKPO ITYBUUIAP
MabJIyM Ba3usATAa KaHAal BadudanapHu Oa)kapyill JIOZUMIIMTUHU MYCTaKUJI paBUILIA
y3J1apu XaJ draauniap.

Pomnmu  yiimaga xam wumbon ViuH Kabu MyaMMOHM euuil Oyiinda
UIITUPOKUYMTIAPHUHAT Oupranukaa (aon um oiaud Oopumiapu Wynara KyWuiras.
Ponnmu  yimHnmap TabauM  OJlyBUMJIapAa IIAxciaapapo MyoMala MallaKaCUHU
HIaKJJTAHTUPAIH.

“Pomnm yiiH’ MeToauAa TabiuM O€pyBUM TablIUM OJIyBUMJIAp XaKuJa
OJAMHAAH MabAyMmoOTra sra Oynuiu jo3uM. UyHKH poJuiapHHM VilHamjaa xap Oup
TaBJIMM OJIYyBUMHUHI WHJMBHIyall XapaKTepH, XYJIK-aTBOPH MYXHM axaMUsT KacO
sTaau. TaHIaHraH MaB3yJap TabJIUM OJYBUMIIAPHUHT Y3JIAIITHPUILI AAPAKACUTA MOC
KeJIMIIKA  Kepak. Pomm  yiiMHmap YKyB kapaéHHIa TabliuM OJIyBUMJIApAa
MOTHBAITUSHU IaKUTaHTUpHITa Epaam oepaan. Kyhinna “Pomnmu YiuH” METOIUHUHT
TY3WUIMAacCH KEJITUPHUITaH.



CueHapuii MIJIA0 YMKHIATH

v

YiiuHHMHT MaKcaau Ba Basudanapu
TYIIYHTHPHJIAAH

v

PO.]IJIap TaKCHUMJIAaHaAAH

A 4

Poaiap maxkpo sruiaaau

!

SxyHuii XyJiocara KeJIJMHHA/IH

“PoJiii yiiMH” METOAUHHMHT TY3HJIMACH

“PoJisii yiiMH” METOAMHUHT 00CKUYJIAPH KyHHIATHJIApAaH noopar:

1. Tabnium OepyBuM MaB3y OViinya YHUMHHUHT MakcaJ Ba HaTHKaJllapUHU
oenrunany XxaMmaa poJiIi YHUH ClIeHapUMCUHU UIIa0 YuKaIu.

2. VIiMHHMHT MaKca/| Ba Basu(aiapy TYLIYHTHPHIAIH.

3. VituaHunr MakcaJauJaH KeJaubd YuKuO, poyuIapHU TaKCUMIIAMIN.

4. TapnuM onyBUMiap ¥y3 pOJUIAPUHHM WXKPO dTaguwiap. bomika Tabiaum
OJIyBUMJIAp yJIApHU Ky3aTuO Typaauiap.

5. ViiuH SKyHHIa TABIAM OJTYBUMIAPAAH yIap WKPO STTaH POJTHH SHA KaH/ak
WKPO ATUI MYMKHHJIMTUHU H30XJjalira MMKOHUST Oepunanu. KysaryBuu Oynran
TaBJIMM OJIyBUMJIAp Y3 SAKYHH MyJioXa3ajJapyHH OWIIuMpaauiap Ba YyiHMHra xyioca
KWIMHAIH.

Ymby MeToHu KYJuTalll Y9yH CIIeHapUid ThJIUM OepyBUM TOMOHUIAH UIILIA0
yuKuIaau. baw3u Xosuiapja TabiauM OJYBUYMJIAPHUA XaM CIIEHapHWi WIIa0 YUKUIITa
kand HSTUIl MyMKUH. By TabiauMm OJyBUMWJIAPHUHT MOTHBAIUSCUHUA Ba WKOIUHN
W3JIaHyBYAHJIMTUHU ommmpuinra Epaam Oepamu. CrieHapuit maxcyc (an OVitmya
YyTunaérran mMaB3yra Moc paBulia, Xa€taa 13 Oepaauran 6ab3u OWp XoJaTIapHU
Eputuilid Kepak. TabiuMm OJyBUMIAp YHIOY POJUTM VHWH KYPUHUIIHAAH CYHT V3
(buKp-MynoxazanapyuHu OUIAUPUO, KEPAKIIU XyJI0Ca YUKAPULITIAPH JIO3UM.

“PoJisii yiiMH” METOAUHUMHI ad)3a/JIMK TOMOHJIAPH:

e YKyB Kapa€HHMIa TabJIUM OJyBUWIApAAa MOTUBALMS (KM3UKHIL)HU
HIaKJUTaHTHUpULITa €pAaam Oepau;

® TAbJIUM OJyBUMJIApP/A MIaxciaapapo MyoMaja MajJaKaCuHU MAKIUIAHTUPAIH;

® Hazapwii OMITUMIIAPHU aMaTMETa KYJUTal OJIUITHU YpraTaau;

® TabJIMM OJyBUMJApAa OepwiraH Ba3USATHU TaxXJIWI KWIKAII MalaKacu
HIaKJIJTAHAIH.

“PoJiiii yiiMH” METOAUHMHI KAMYHMJIMK TOMOHJIAPH

® KYT BakT Tanabd dTUaIH;

® TabJIMM OCpyBUYHIAH KaTTa TAUEprapJIuKHU Tajad 3Tau;

® TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT YUHHTa TaU€prapiiuru Typiauda Oy MyMKHH;

e 0apya TabJIUM OJyBUMIIApPIa poJijiap TaKCUMIaHMal KOJIUIIA MyMKHH.



“baxc-MyHo3apa” MeToau - OMpop MaB3y OViiMuya TabIuM OJyBUMJIAp OWIIaH
y3apo 0axc, PUKp anMalivHyB Tap3uaa YTKa3uilaaurad YKUTUIL METOAUIUD.

Xap KaHjaail MaB3y Ba MyaMMoJap MaBxKy1 OunumIiap Ba Taxpubanap acocujia
MyXOKaMa KWJIMHUIIM Ha3apja TYTWITaH XoJija ymoy MeToj Kyuianuinaau. baxc-
MyHO3apaHu Oomkapu® Oopuil Ba3ubacHHU TabIUM OJYBUMJIAPHUHT Oupura
TONIIAPUIITN €KUM TaBJIUM OCPYBUMHUHT Yy3u onub Oopumm MymKuH. baxc-
MYHO3apaHH 3PKHH XoJIaTaa oaud Oopuill Ba Xxap OUp TabJIUM OTYBUYMHU MyHO3apara
a0 ATUINTa XapakaT KWIHII Jo3uM. YOy Meroa oiaud OopuiiaérraHia TabliuM
OJTyBYHJIap Oopacuja nanao Oyiaaurad HU30JIapHU JapxoJ1 6apTtapad sTuiira xapakar
KWJIKII Kepak.

“baxc-MyHO3apa” METOAMHM YTKA3uIIaa KyWUJard Koujaajapra amain KU
Kepak:

» Oapya TabJIUM OJIyBUMJIAP UIITUPOK STUIIN YIyH HIMKOHUSAT SPATHIII,

» “VHr Kyn~ koupacu (KYJWHU KYTapuO, pyxcaT OJTaHJaH CYHT Cy3Jarmi)ra
PHOST KUJTHIIL;

» (pUKp-FOSUTApHH TUHTJIAIT MaaHUSATH;

» OWupwiIrad PUKP-FOSUTAPHUHT TAaKPOPJIAHMACITHTH;

» Oup-Oupiapwura y3apo XypMar.

Kyiinaa “baxc-MyH03apa” METOMHM YTKA3UII TY3WJIMacu OepuIIraH.

MyaMMOJIl/I CaBoJI TalllJIaHAAN

A 4

TypJyu puKpJIaAp THHIVIAHAAU

A\ 4

DuKp-rosJiap TyIIaHAAH

A 4

Taxjuna KHJInHAAH

A\ 4

AHHNK Ba MaKO0yJl €4MMHHU TOMMII

“baxc-MyHO3apa” METOAMHUHT TY3HJIMACH

“baxc-MyHo3apa” MeTOAUHHMHI 0OCKHUYJIAPU Kyduaarujapaad uoopar:

1. Tabaum OepyBuM MyHO3apa MaB3yCUHHU TaHJIaWIM Ba IIyHTra JOUP CaBOJLIap
AI1a0 YUKaIHN.

2. Tabnum OepyBUM TabJIUM OJyBUMJIApra MyaMMo Oyiinua caBoJ 6epaau Ba
yJlapHU MyHO3apara Takjing 3Taau.



3. Tabnum O6epyBun Oepuirad caBojra OUWJIIUPUITaH KaBOOJIapHU, SHHU
TypJid FOs1 Ba pukpiapHu €310 6opaau €ku Oy BazudaHu Oaxapuill y9IyH TabJIUM
oJlyBUMJIapAaH OMpUHU KOTUO ATHO TalinHnaku. by 6ockuyia TabauM OepyBUn
TabJIUM OJyBUMIIApra ¥3 PUKPIAPUHU SPKUH OWIIIUPHUIILIAPUTA IAPOUT SIPATHO
oepanau.

4, Tabnum OEpyBUM TAbJIUM OJyBUYMIIAp OWJIaH OMPTAIUKA OVIITUPUIITaH
¢dbuKp Ba FOSUTApHU TypyXJapra axkpaTaad, yMyMIAIITHPAIN Ba TaxX M KUJIa Iu.

5. Taxnun HaTHKacHuIa KyHIITaH MyaMMOHHHT SHT MakOyJ €4uMu
TaHJIaHA]H.

“baxc-MyHo3apa” MeTOAUHUHT a()3aJTMKIAPH:

® TABJIMM OJIyBUMIIAPHU MYCTAKWI (pUKpIamra yuaanam;

® TABJIUM OJIyBUWJIAD Y3 (PUKPUHMHT TYFPWIMIMHM HcOOTalIra XapakaT
KWIAIIUTa IMKOHUAT SIPATHIIAH;

® TapJIMM OJIyBUWJIApJA THUHIVIAIl Ba TaxJIWI KWIMII KOOWJIUSATUHUHT
PUBOKJIAHUIIIMTA EpAaM Oepaliu.

“baxc-MyHO3apa” METOAMHUHI KAMYWINKIAPH:

® TabJIUM OepyBUHJIaH IOKCAK OOIIKapUII MaxOpaTUHU Tajal 3Taau;

® TAQBJIUM OJYBUMJIAPHUHI OWIMM Japa)kacura MOC Ba KH3UKapiud Oyiarax
MaB3y TaHJall Tajad 3TUIIaIu.

“MyamMMoJId  Ba3uAT”’ METOAM - TabJIUM OJyBUWJIApAa MyaMMOJIH
Ba3UATIAPHUHT ca0ad Ba OKMOATJIIApUHU TaxJIMJI KWIMII XaMJa YJIAPHUHT €YUMUHU
TONUII OYiin4a KYHUKMaJapUHH [AKJJIAHTUPHILTa KapaTHUIraH METOJIUp.

“MyaMMoOJI Ba3HUAT METOAM YYyH TaHJIIAHTaH MYaMMOHHUHI MYpaKKaOIUru
TabhJIMM OJYBUMJIADHUHT OUIIUM Japakajapura MOc KeJIUIIM Kepak. Yiap KyWuira
MYaMMOHUHI €4MMHMHHU TOIUIIra KOAUp OYIUILIapu Kepak, akC X0J1a €4MMHHU Toma
ojiMaray, TabJIUM OJYBUYWJIAPHUHT KH3UKUIILJIAPW CYHHINWTA, Yy3Jaapura Oyiraxn
UIIOHYWIAPUHUHT WYKOJIUIHMra  onub kemamu. «MyaMmonu BasuaT» METOAM
KYJUTaHWITaH/Aa TabJIUM OJIyBUMJIAp MYCTaKUJl (PUKP IOPUTHUILHU, MyaMMOHHUHT cabad
Ba OKUOATIApUHMU TaxJIMJ KWIWIIHU, YHUHT EUUMHHHM TONUIIHU YpraHaauiap.
Kyiinnaa “MyamMmony Ba3usAT METOAUHUHT Ty3WJIMACH KEITUPHUITAH.



MyaMMo/Iu Ba3usIT TABCH()UHH KeJITHPHII

l

T'ypyxJiapra 0yaui

l

I'ypyxJIapHHHT MyaMMOJIM Ba3HATHUHT KeJIU0 YMKHULI
ca0adJapuHU AaHUKJIALIH

A 4

I'ypyxJlapHUHT MyaMMOJIH Ba3UsITHUHT OKUOaTiapu
TYFpucuaa GUKp IOPUTULIH

A 4

['ypyXJTapHHHT MyaMMOJIH Ba3USTHUHT
SUMMHWHU NUIUTA0 YHKHUIIN

\4

TY¥pu eurMIIapHU TaHJIAII

“MyaMMO0JIM Ba3UAT” METOAUHHUHI TY3UJIMACH

“MyamMMoJId  Ba3UAT”’ METOAUMHMHI OOCKHWIApU KyiHMJIarujiapaaH
ubopar:

1. Tabium OepyBuM MaB3y OyiiMya MyaMMOJIM Ba3USITHU TaHJAWIU, MaKcaja Ba
BasubanapHu aHUKIaW . Tabaum OepyBUM TabJIUM OJIyBUWJIApra MyaMMOHHU OaéH
KHJIaJU.

2. Tabnum  OepyBUM TabJIUM OJYBUMJIAPHU  TOMNIIMPUKHUHI  Makcal,
Bazudagapu Ba mapTiapy OWIaH TAHUIITHPA]IH.

3. TabiuM OepyBUM TABJIUM OJIYBUMJIAPHU KMUUK TypyXJjiapra axxparasiu.

4. Kuuuk rypyxjap OepwiaraH MyaMMOJM  Ba3usiITHU  YpraHajuiap.
MyaMMOHMHT Kenu0 4YuKUIl cabablapuHy aHUKJIaWaAWwIap Ba Xap OuUp Typyx
TaKAUMOT KWJIaau. bapya TakIMMOTIaH CYHT OMp X1l (PUKpIIap sKamMIIaHAIu.

5. by Oockuuyga Oepwiaran BakT MoOOaHMIa MyaMMOHHUHI OKHOAaTiIapu
TYFpucuaa (pUKp-mysoxasalapuHud TaKIUMOT Kuiaguiap. TakauMoOTIaH CYHr Oup
XU PUKpIIap KaMIIaHA]IH.

6. MyaMMOHU €UUILIHUHT TYpJM HMMKOHHUSTIAPUHUA MyXOKama Kujaauiap,
yIapHU TaxJwil Kuiaawiap. MyamMmolid Ba3uWSATHM €UMII WYJUIApUHU HILIa0
YuKaauiap.

/. Kuuuk rypyxjgap MyaMMOJIM Ba3USTHUHI €YUMH OyHWYa TaKAUMOT
KUJIaAUJIap Ba ¥3 BapUaHTIAPUHU TaKIu} dTagunap.

8. bapua TakguMOTHAH CYHr OMp XWI edumiiap >kamiaHagu. ['ypyx Tabiaum
OepyBur OujaH OMprajukia MyaMMOJIM Ba3USITHU €UMILI WYJUTAPUHUHT SHT MakKOys
BapHaHTIApPUHU TaHJIA0 OJa/u.



“MyaMMO0JIM Ba3uAT’ METOAMHUHT a3 lNIUKIAPH:

® TAbJIUM oJlyBUMJIApAA MYCTaKHUJI bukpnam KOOMIHSITIIapUHU
IAKJJTAHTUPAIN;

® TaBJIUM OJYBUMJIAD MyaMMOHHUHI ca0a0b, oKkuMOaT Ba ednMIIApHU TOMUIIHU
ypranaauiap;

® TAbJIUM OJYBUWJIAPHUHT OWJIUM Ba KOOWIUATIAPUHU OaxoJiall Y4yH SIXIIU
UMKOHUST APaTUIIAIN;

® TabJIUM OJyBUHJIap (PUKP Ba HATH KAJAPHU TAXJIWJI KWJIMILIHU YpraHajauiap.

“MyaMMOJIM Ba3USAT’ METOAMHUHT KAMYMJINKJIAPHU:

® TabJIMM OJTyBYHJIApa FOKOPH MOTHBAITUS TaJIa0 ATHIIA]IN;

® KYyWHJITaH MyaMMO TabJIMM OJTYBUMJIAPHUHT OUJIUM Japa’kacura MOC KEIJTUIIH
Kepak;

® KYI1 BaKT Tanal STHIIA]IH.

“Jloiimxa” metoaum - Oy TabJiUM OJIYyBUMJIAPHUHT HWHIUBUAYal EKU
rypyxJjapaa OeJrMiIaHraH BakT JaBOMHJA, OENTrWjIaHraH MaB3y Oyitmda axO0opor
WWFUII, TAAKUKOT YTKA3WII Ba amajra OLIMPHUII UIUIApUHU oJu0 Oopumuaup. by
METOJJa TabAuM OJyBUWIAD pPEKATAMITUPUIL, Kapop KalOysnl KWIHWIL, amaira
OIMPHUIILI, TEKITUPUII Ba XyJIOCA YMKAPHUII Ba HATHWXKaJapHU 0axoJialll kapa€Hiiapua
UIITUPOK dTaawiap. Jloitmxa mnuiad 4uMKWII sIKKa TapTUOAa €KW TypyXuid Oyiumm
MYMKHH, JIEKWH Xap Oup Joinxa YKyB TYPYXUHHHT OMpTraivKaaru (paoJusTHHUHT
MYBODUKJIAITAPUIITaH HaTHXKacuaup. by jkapaéHnia TabauM OJIyBUMHHHT Bazudacu
OenruiiaHraH BaKT HMYMJAa SHTCH MaxCyJIOTHM HNuiad dYukui €ku Oomka Oup
TONIIUPUKHUHT CUMMUHHU TOTUIIAAH nOopat. TabauM OlyBUMIIAp HYKTau-Ha3apHIaH
TOMNIIUPUK MypakkaOd OVIWIIM Ba y TabJIUM OJyBUWJIApAAH MaBXKya OWIMMIIAPUHU
Oolka Ba3usTIapAa KYJUIak OJUITHY Tajad KUJIaIuraH TONIITUPHUK OYIHIIH Kepak.

Jloiinxa ypranumra Xu3MmaT KWIHIIA, Ha3apuil OWTUMIIApHU aManuérra
TaMOWK OTUIIH, TabJIAM OJIYBUYWJIAD TOMOHHUIAH MYCTaKWJI PEeKaTAMITHPHIIL,
TAITKWUIAIITAPUIIT Ba amMajra OIIWPHUIN WMKOHUSTHHH spaTa OJIaJuraH OYIIHIIN
kepak. Kylunaru ynzmaza “Jloiinxa” METOJIUHUHT OOCKUYJIApU KEJITUPUIITaH.

1. Mabaymor
17076970011

2. Pexka Ty3uin

5. Texkmupu

3. Kapop ka0ya

KHJTHII

4. AMaJjra
OLIHUPHII




“Jloiinxa” MeTOAUHHMHI OOCKHUYJIAPHU

“Jloiinxa” MeTOMUHUHI OOCKHUYJIAPU KyHnaarujapaan uoopar:

1. MyxaHauc-Tie1aror Jjonuxa Ui Oyinda TONIIMPUKIAPHU UIILIA0 YHKAIH.
TabauMm onyBUMIIap MYCTAKWJI PABUILIA TAPCIIUK, CXeMaiap, TapKaTMa MaTepuasiap
acocua TONIINPUKKA OUJI MABJIyMOTJIap UUFaInAIIap.

2. TabauMm oxyBUMJIap MYCTaKUJI paBUIA UII PEKACUHU UIILIA0 YMKaIuiIap.
N pexxacuia TabJIMM OJyBUMJIAp U OOCKUYJIAPHHM, yjlapra aXXpaTwiraH BakT Ba
TEXHOJOTHK KeTMa-KeTIUTMHHU, MaTepua, ac000-yCKyHalapHu pekaIalllTUPUIILIApU
JIO3UM.

3. Knunk rypyxjap Wi peXalapuHU TaKIUMOT Kujaaawiap. Tabaum
ONyBUMJIAp HII peXacura acocaH TOMIIMPUKHU Oakapuin Oyimda Kapop KaOyin
Kunaaunap. TabiuM ONyBUWIAD MyXaHAMC-TIEAAror OwiaH Oupraiukia KaOyin
KWIMHTaH Kapopiap Oyinya 3pulIMIaJuraH HAaTHKaJapHH MyXOKama KWJIHMILAIW.
bynna xap xun kapopiap TaKKOCIaHMO, HHT MakOyJl BapHaHT TaHJA0 OJIMHAIU.
MyxaHuc-niefiaror TabiuM ofyBumiiap Ounan oupranukia “baxonam Bapakacu”Hu
UIu1ad YuKau.

4. TabauM oJyBYWIAp TOMIIMPUKHU HII PEKACH aCOCHIa MYCTaKUJ paBUIIIA
amainra OolIMpaauiap. Yiap HHAWBUIAyan €KA KUYUK TypyxJjapAa HIUIAluIapu
MYMKUH.

5. Tapaum osyBUMIIap MII HATHXKAJApUHU Y3JIapuWHU TeKmupaauiap. byHnan
TalllKapy KUYUK TypyXJiap OUp-OUpIIapUHUHT I HATHXKAJTaApUHU TEKIIHPUILTa XaM
xKand oHTunagwiap. TekmupyB HaTwkalapuHud ‘“‘baxonamn Bapakacu”ja Kaiij
stunagu. TabiuM ONyBUM €KM KUYHMK TypyxJjap Xxucobor Oepamwnap. Um skyHu
KyWHJard IIaKUIApHUHT  Oupuja XUCOOOT  KWJIMHAQAW: OF3aKU  XHUCOOOT;
MaTepUaUIapHU HAMOMMII KWJIMII OPKajdd XUCOOOT; JOWMXAa KYpUHUIIMIArU €3Ma
XUCOOOT.

6. Myxanauc-nearor Ba TabJIUM OJyBUIIIAP U )KapaéHUHU Ba HATH)KaJIapHU
Oupranukna SKyHHH cyx0aT JaBOMHIA TaXJMI KWIHIIAAM. YKYB aMaHETH
MaIIFyJI0TAaApUAa JPUIIMITAH KYPCATKUWIAPHU MEBEPUM KypcaTKuwiap OuiaH
TaKKOCJIalIu. Arapja MesEpUIl KypcaTKudiiapra 3puiia ojMHMaraH Oyica, YHUHT
cabalyrapy aHWKJIaHAIH.

Myxanauc-nienaror “Jloitnxa” METOAWHM KYJUIallld Y4yH TONIIUPUKIAPHU
unuiad YMKUIIM, JOMUXa UIIWHYU JapC peKacura KUPUTHUIIM, TOMIIUPUKHU TabIuM
OJIYBUMJIAPHUHT HMMKOHHUSITIIApUTAa MOCJIAIITUPUO, YJIapHU JIOWKMXa WM OuiaH
TaHUIITUPHUILIN, TOMUXaIAIll )KapaéHUHU Ky3aTUO TYPHUIITU Ba TONIITUPUKHU MYCTaKHII
Oaxkapa OJIMIUIAPUHU TAbMUHIAHUILIN JIO3UM.

“Jlolinxa” METOAVHYU aMajra OINUPUIIHUHT Y4 XWAJI IIAKJIA MABXKY/I:

» SIKKa TapTUOary WIIl;

» KUYUK TYPyXHH HIIT;

» KaMoa HIITH.



I11. MABPY3AJIAP MATHJIAPU
HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHU

BOHIKAPYB IICUXOJIOI'UACH, BOLIKAPYB
OAOJUATUHUHI ICUXOJIOI'MK MOXUATHU, BASUDPAJIAPU BA
YCYJUIAPH

PEXA:

1. | IlcuxonorussHUHT OOIIKAPYBJA TYTraH ypHHU.

2. | bourkapyB GhaoUATUHUHT ICUXOJIOTHUK MOXUSTH.

3. | bomkapyB ¢aonusTHHUHT Ba3u(aiap Ba yCyJUIapu.

Taany wubopanap: ncuxonozus, OOWKAPY8 NCUXOLOGUACU, (Haoausm,
oowkapye  gaonusmu,  OowKapye  gaoausmu  nCuxoao2usAcu,  OOWKAPY8
Gaonrusmunune sazughanapu, 6OwKapys GaorusmuHuHe ycyiiapu

1. TIcuXoJIOTMSITHMHT OOLIKAPYBAA TYTTAH YPHU.

BouikapyB MCHXONOTHSICH MKTUMOUNM TICUXOJOTUSIHUHT TapKUOWM KUCMU
O0ynub, paxOapHUHT OOIIKAPYB cOXacujaa lo3ara KellaJuraH MyaMMOJapHH Xall
KWIKII, YMyMaH >XKamMoa Ba IaXCHU OOIIKAapUII METOJUKACUHM YpraHamu. Yoy
MyamMMO OOIIKapyB ICHUXOJIOTHSICH TPEIMETU HYKTau HazapujaH Typiau Qaniapja,
MacanaH, (ancada, MCUXOJOTHs, IMENaroruka, Couuosorus Ba Oomika (daniapaa
ypranagu. bomkapyBHUHT yMyMHUH Ha3apusiCHHM KuOepHeThka (aHu YpraHaiu.
bomkapyB  mcuxojoruscu — y3ura  Xoc — mpeamerra  3ra  OynuO,  yHH
MaHCa0AOpIIaXCHUHT (hAOMSITH TAILIKKWI 3TaAu. AMHAH MaHa 11y )KUXAT OOUIKapyB
NICUXOJIOTHSICHHA WXKTUMOUN TICUXOJIOTHSIaH axpatuO Typaau. DaHHUHT OOBEKTH
aca paxOap maxcuaup. PaxGap Ba xoaumiap ypracujarud ¥V3apo MyHOcaOaTHH
WOKTAMOUM  kKuxatdnaH ¢ancadana ypranwngu. l[legarormka — Gommkapumiga
NeJarorikaHuHr  TPUHIUIUIApUra  pUOSl  KWIWII,  OWiuml  KapaCHUHUHT
XYCYCUSATIAPUHH XUCOOTa OJIUIITHU YpraTajiu.

bomkapyB mncuxomoruscu Typiau Toudanaru paxdapiap (paoausTHUHUHT
MICUXOJIOTUK MyaMMOJIApUHU YpraHaau. bomkapyB OOBEKTH TCHXOJOTUK HYKTau
HazapJaH TaxJWl KWJWHAIWUTaH Oynca, (Qykaponap Kamoacw Makpoxamoa
XUcoOIaHaIN.

Bomikapys daonustuHuHr cydvexmu paxoapiapaup. CyObekT, anbarra,
00bekTcr3 (haonusaT Kypcara oJiMaiiu Ba YHUHT TApKUOUM KUCMH XUCOOIaHAH.

®aonuAT OOLIKAPYB TUBMMHUHHUHT 3J€MEHTH OYIu0, 00bEKTUB KOHYHUSTIapra
oyiicynanu. AiHan pax0ap ¢daonuaru OOIIKAPYB TCUXOJOTUSICUHUHT npeomemu
xucoOnanaau. PaxOapHUHT (aoausTUHN YHUHT
KYJ1 OCTUAry MIaxcjaapcu3 TacaBByp KWIMO Oyimaiu.

BomkapyBHUHT 06vexmu anoxuaa maxciap €ku rypyxjaap OymmO, ymapra
MaxCyC TallKWJ ITWITaH, TU3UMJIM Ba PeXaJAlITUPUITAH yCYyJUlap OPKaJIH TahCUP
ATUJIAU Ba OOIIKApUIaIH.




BbouikapyB opkainu uaopanapHuUHT Qaosusatd TaptuOra conuHaau. bomkapys
IOPUIUK XyXOKaTjaapra acociaHaad XaMJa TMCUXOJIOTHS Ba MeJarorukara cysHaaw.
BouikapyBaa ropu3oHTall Ba BEpTHKAJI JKUXATiaap MaBxkyd. ['opu3oHTan OolkKapys
NICUXOJIOTUK OWiMmilapra, BepTHKal OoIIKapyB 3ca IOPUAMK XyXOKariapra
acocliaHaJu.

Bomikapys mxTuMonii cuxosorust Ouiian 6eBocuTa OOFIUK OYIMO, SHT aBBaJIO
IIaXCHA Ba YHUHT (AONHATHHU OOIIKAPHII JASMaKIup. bOmKapyBHHHT aCOCHHH
WOKTUMOWH, XYKYKHH, TICUXOJIOTHK Ba OOIIKa OWaMMiap Talikuil 3Taad. bomkapys
Ha3apusACH Ba TH3WMH KuOepHeTWka ¢daHu OwnaH y3Buhaup. bomkapys Hazapuscu
y3ura xoc reHe3ucra sra 6yamo, aBBajo MKXKTUMOMHN XaéT Taxkpubanapura CystHaIu.

bomkapum-canpar, canbaT 3ca KoOwmusataup. lllaxc mommo Oomrkapuira
MyXTOk Oymamm. bBomkapyBaa momMo paxOapHHHT OOMIKApWIl OOBEKTH, SHHU
OomkapuiIyBun Mapxynd Oymamu. PaxOap KoHyH, OyWpyK Ba KypcaTMmanap acocuiaa
daomusT rwopuranud. bomkapyB Hazapusicu KOHYH, OyMpyK Ba KypcaTMmanapra
acocliaHraH OyJica, TICUXOJOTHUK OMIMMIIap 3ca OOLIKAPYBHUHT acOCHM KypoJiH Ba
ycynu xucoOnaHaau. LIyHuHr ydyH OOHIKapyB INCHUXOJOTHUACH OWJIaH MXKTUMOUMN
MICUXOJIOTUA YpTacusia KaTbuid yerapa yk. bomkapys daonustuna paxoap Y3UHUHT
WOKTUMOMM XaTTU-XapakaTUHU TapTuOra conud OGopamu. bomkapys GhaonusTHHUHT
y3ura XOCIUTH MIYHAAKW, y TYFpU Wyira Kyiuimaca, xed Oup Kapop €ku Kypcarma
aHUK Ba TYJIUK OaXxapuiaManu.

Hazapusi aHuk Makcajara KapaTuiraH OyJicarMHa WXTHUMOWM Xa€Tra TaTOuK
TUNaaU. bolikapyBna Hazapus SMIUPHUK XOAUCATApHU TaxXJIMJI 3Tald Ba OOIIKapyB
aManuérura TaTOMK STUIIHKM TaK030 KWiaau. bolkapysra Hazapuil €HAAllyB yJIapHUA
AMIIUPUK KUXATIAAH TEKIIUPUII MYMKUH OYJIraH TakAUpAardHa YPUHIUAIUD.
bomkapyB coxacuparun xap KaHAail Haszapus, OOIIKapyBJa OJIMHTAH Ha3apui
OmMMIIap aMaluéT kapaéHuJa NaduiulapHu aHriad uApoK Kuiumra épaam Oepaau.
Acnuna, pax6ap SMIIMPUK Macajiajap Ba MyaMmMmoJiap OwuiiaH HIyFyJilaHagu, JIEKUH
ypranuna€Tran XoAuca, MYaMMOHMHT Ca0a0WMHU Ha3apuil >KUXATAaH TaXJIuil
KWJIMaca, YiaraH HaTiKalapura ospuina oimMaiau. Pax6ap fos Ba Hazapuid
dbukpnapra >pTHOOpP OepMacIUT MYMKHH, OMpPOK amanuéria ro3ara KelaguraH
MyaMMOJIAPHUHT €4UMHU acCOCHJIa Ha3apusl E€Tajlu.

«Hazapus» apabya cy3maH OJIMHTaH OYiIHMO, «TabIUMOT; KOUAAIap MaxXMYyH,
ymymiamma Qukp»HA Owigupaau. Xo3upru BakTAaa Oy cy3 opkaiu Oupop dan
COXAaCHHU €KU YHUHT OMp KUCMHUHHU TAIIKWJ 3TYBYM YMyMJIAIITaH KOUAaIap MaXMyHu
udonanananu. «bomkapyB 10MMO UKKHU *Kapa€HHU, SbHU Ha3apus Ba aMaluéTHU V3
nyura ojiann». Hazapus qoumo amanuér OumaH 3uaausaTaa oynaau: 6ab3uaa Hazapus
aManuéTaaH wirapuiad keraau, 0ab3u Xoyuiapaa 3ca OyHUHT akcu O0ynaau. Hazapus
KYNIMHYa aMaluéT/ia fo3ara KeJraH SIHTUIMKIApHU TaKOMWIIAIITHPHUINTAa &Epaam
oepanu.

bomkapys Hazapusicu dan cudatumga XX acpaa ro3ara Kenradn 0ynmb, YHUHT
ACOCHMHU MEXHAT MCUXOJIOTUSICH TAlIKWI 3Taau. MexXHaT MCUXOJOTHUICU 3ca YMYMHUM
TICUXOJIOTUSIHUHT TapKUOWN KUCMUIWDP. AMainii (aonusaTaa Iaxc Y3 MEXHATHHH
camMapaJid TallIKWI OJTHIMIHM Xoxjainu. by aca, anbarra, WHCOHHU MaHTHUKUN
dbukpnamra Mmax0yp 3taau. ManTukuii Gukpam OOMKAPYBHUHT OJIUH JapakacH Ba
Kyponuaup. TapakkuérHuHr Oapua OocKMuYIapuaa, >KaMHUSITHH, >KaMOAHH



KOOWUJUATIN, OWJMMIIM KUIIWIap Oomkapuimmra »XTué&k OynraH. bomkapys
HA3apUACUHUHT TaKOMWJUIAIIMO OOpHIIM HaTWxkacuia Oapya COXaHW OOIIKAPHIIL
yCyJIM Ba MEXHAT METOJIOJIOTUSICH 03ara KelaJu.

BbouikapyB Hazapusicuaa O0LIKApYB TU3UMHU, OOCKWYM, MYJAJIaTH Ba >KaBoOTap
maxcnap Kypcatuiaau. bouikapyBaa HazapUsSTHUHT caMmapacH KYI KUXaTlaH ymioy
KapaCHHUHT acocCllaHTaHJIUrura OOFIMKIup. bomkapyB Hazapusick OOIIKapyBHUHT
acocu cudatuma 6apua paxOapiapra Oupaek TaauTykiau €ku xap Oup paxdapra Oup
XWJI Tap3ga TabCHp KWIMIIM Kepak, JeraH (QukpaaH iupokmus. bomikapys
NICUXOJIOTHSICHHUHT Ha3apusaCH Ba METOAOJIOTHICHIa MaKCaAra 3pUIINII YIyH ¥3apo
VUFYHIUK MaBxky#d. llcuxonorusima OOIIKApYBHUHT  KyWHJard O KUXaTiaph
YpraHuiaju:

a) Oomkapuir (paoTUITHHUHT TICHXOJIOTHK OMUJIIAPH;

0) 6omKkapysa kacOuii (PaOTUATHUHT MICHXOJIOTHK TaXJIAJIH;

B) OOIIKapyB TU3UMUA TYPYXJAPHUHT (DAOJIUSITH;

r) OomKapyB/ia maxciapapo MyHocadatiap;

1) OOIIKapyB TU3UMUA paxOapIUKHUHT YPHU;

) OomIKapyB/ia MCUXOJIOTHK TahCUP ATUI YCYIITIApHU Ba X0KAa30.

1900-#tmnna Oupunum O0ynuO amepukanuk OuszHecMeH b.D.I'ynpuk y3uHUHT
dbupmacua nurdriIapHu €mtaiiauran oupunyn 6ropo ounu. 1910-iunaa “Ilpumnron
npecc”’ pupMacu UIIYM Kajapiap OyauMunau oyau. 1912-iinnnan 6onutad Amepurkana
unauwiap OujaH Myaccacajap ypTacujaa OOFJaHHWIIHM TabMUHJIAWIWUTaH Myaccaca
naisio 6yaau.

To XX acp Oonutapuraya “OomkapyB” MycTakwi kacO cudaruaa kypuiamaran
Ba WIMHMI ¥ypraHum wapkaszujga Oynmarad. bupunumiapaan Oynubd wiMuid
OOITKAPYBHUHT HIIUIAII TAPTUOM, KOHYHIApH, MPUHIUILIAPH Xakuaa O.TeimopHuHT
“Unmuit 6omkapyBHUHT npuHuumiapu” (1911) acapuna kypummumus mymkuH. 1920-
tuiiapaa A.®aén Oy coxama uim 6omiad UIMHA OOIIKAPYBHU TICHXOJIOTHS OWJIaH
OOFJIAIIHN TaBCUS KUJIJIH.

Myaccaca 601KapyBUHUHT acoCHil Ba3udacu TaaoupKopra Ba 11y Mmyaccacaja
UIUTa€Tran xap Oup MIIUMra MakcuMmaln fgapaxkasna Qoiifa KeIumuaup, JeKuH 0u3 0y
epaa (Golina KeIUIIMHY KEHT MAbHOIA TYLIMHHUIIMMU3 KEPaK.

MoTopcu3 MammHa OpOJIMaraHujeK, MyaccacajapHH OOIIKAPUIIHU XaM
oramjapcu3 tacaBByp Kb Oynmaiinu. [y 6opana JIu SkokkaHUHT (pUKpIapuHU
KeJITUpUO YTUII Kepak “OomKapyBuUM WUTIap €KU MaliMyHJap OwiaH smac, Oanku
WHCOH 30TH OWIaH ulUIaiau. YHUHT Oonumik cudatuaa OupuHYM Bazudacu uiiaa
OoI1IKa 0JIaMJIApHUA KUZUKUIIUHA YUFOTUII 2

[lepconanuu OocKapwill >KyJa HO3MK Ba MaxopaT Taja0d KWiaJuraH HIIUp.
XXI acp Oycaracupa xap KaHIail MyacCacaHMHI KeJakard YHJa HIUIaéTran
nepcoHainra 6eBocuta OormKaup. bus Oy coxana OOMIKAPYBUMHUHT Ba WITYMHUHT
aHWK Basu(ayapuHd TakCUMIad OJUIIMMHU3 Kepak Ba IIyHJa yiap ypTacuaa
KEIMIIMOBYMJINK YMKMaiu 3.

AnbGarra, 6u3 Oy ypunaa aWtumumu3 kKepakku O.TelToOpHUHT NPUHCHUIIN

! ®peupuk Yuncnoy Teiinop, Nimuii 601KapyBHUHT IPUHIMILIAPH, MoHO(apus,1911.
2 JIn SIkoxka, MeHesxepHUHT Kapepach,1991,243 6.
3 E.O.BWIXOBYEHKO, BUKIIEIHA



AMepurKaia TEHI0OpU3M aTaMacu OuiaH KyJulaHuiaa Oonuiaau Ba AMepukaaa Kyrinao
SMUTPAHTIAP UULIAP 31U. Yap €1, KyWwId Ba KYIMUWINTY TYJIUK TabJIMMIa 3ra 3Mac
AW Ba Y3JAPUHUHT WYHAIUIIMHUA KYMMHYA WINra KapatraH OYiIu0 WIIUHMA
IOKOTUIIAAH KypKap 31u. bynmait mapoutra sra 6ynmaran gasnatiap 70-iumiapaan
Oonutald UYMW Ky4H €TUIIMACIIUTH, Ul CU(ATUHUHT TACTJIMIY, UIITA KeIMail KOJIHIII
xaby MyaMMmoIIap OUIaH 103 Kena 6ommany .

Fap6 maBmatnmapuma umram Kyuura Oynrad capd-xapaxariap Kynmaiud KeTam.
Macanan I'®OP €xu IlIBercapusga. Macanan I'OP ngarm “Ai-bu-EmM” dupmacu ¥3
XOJVMMMIA KMJITaH MMIUIMK XapaxaTd | MiIH.(yHT CTEpIUIMHTHY TAIIKKI KUIAP D4 °.

VXTUMOMI KamUTATHWUHT HWKTUCOAWM Ba >KUCMOHHMM KamuTainfgaH (apkim
TOMOHHM YHHW KYJUIAaHWIMIIA OwiaH OOFMMKANp. VKTUMOW KamuTal Typiau X
¢opmanap aTpodua MHCOHIAPHUHT GEBOCHTA amoKacuaup °.

[lepconanuu OomKapu 1eo, €3zanu, H.Maycos, “y3IyKCHU3
*KapaCH,MHCOHJAPHU MOTHUBATCUSICUHU Y3TapTUpPHINra KapaTwiraH Ba ylapjiaH
MaKcHMaJl Japaxkana axumu Hatudanap oaumaup” '

[lepconanuu Oomkapuin 0y Maxcyc MEHEXKEPJIAPHUHT MaxCyc COXacHUIup Ba
VHHHT aCOCHI MaKcaJy UIIIa0 YMKAPUIIHYU KyHalTHpui °,

[lepconamuu Oomkapum — Oy Mypakkab >kapaéH OyiauMb MyaccacaHu
PUBOXIIAHMINKA YYyH XaM cudaT, XaM COH >KMXATJAaH WIMYWIAPHUA OOILIKAPHUII
TyLIyHUIA M °.

Hemuc onumnapu OolIKapyB MepcOHAIM Xakujaa Kyiuaaru (QUKpHU
ounaupaan. by xap Oump Myaccacara TablIyKJIHM, acOCHH MakKCaJW MyaccacaHu
TIepCOHas OUIaH TAbMMHIIAII Ba yJIapAaH TYFPU Ba OKUIoHa (Qoiinananumr

[lepconanuu  Oomikapuill —Myaccacajapja oiau0  OopuiiaguraH Wil
OynMO,MHCOH OMWIMJAH Myaccaca €KMW Y3MHMHI KU3UKUIUIApU HyIuaa TYFpU
doiinanannm 1,

C.A.bapkoB puBOXIaHAETraH pekiamMa KOMITAHUSICUHU TAITKUI KUJIUIITHUHT
MyBadPakuaTH TEPCOHATHM TYFPHU TaHJAIITA, Iy OusiaH Oupra KOMIaHusl pekiama
KWIMHAETraH ToBapra ypry Oepwill Ba pekjiamara capguiaHaétran xapakarra OOFJIUK
12

P.JL.KpudeBckuii rypyXHUHT camapajopiiMrd Ba TMEPCOHAIHU OOIIKapHIIia
WKKU KUXATUHU aWTuO yTanau. bupuHUMCH TICUMXOJOTHMK OYiraH >kuxatu, OyHra y
TYPYXHUHT ab30JapUHH TYPYXJaH Ba WINIAH KYHTJIM TYJIUIIUHHU, TYPYX ab30JapH
MOTHBATCUSACH, OONIKAPYBUYMHUHT MaBKEWW, TypyxXHU Oaxosam KaOuiIapHH
KAPUTATW, WKKUHYMCH TICMXOJOTHK OyimaraH jkMxaTd, OyHra Yy Xapakar,
KAMYUKUMIIMK, cu(aT, nuuiad 4YMKapull, SHTWIMKIAp spatuil, Qoiiia xaOuiapHu

4 A.CmeHOB,uy Ky4HHUHT KamuTany Hasapuscy,1999,3-4-6.

5 JT.Mencep,JlyHénaru sHr puBMKIIaHAETraH Kopriaparcusiapaara 6omkapys,1998, 11-13-6.

® P.Ilatnem, ['yaéTran xaMusT, MKTUMOUI CanuTan Ba yMyMuil xaét,2000,11-16-6.

" H.Maycos, ITepcoHa MeHeXMEHTH —(pUpMaHH OOINKAPMIIIATH ACOCHH KaIUT. BolIKapyBHMHT Ha3apuii Ba amanuii
Myammodapu,2001,8-12-6.

8 1.H.I'epunkopa, MenesxmenT, napcink,2000,21-23-6.

° A.S.Ku6anos,JI.K.3axapos,mna6 unkapuiga 60mKapys HepCOHAaIUHH TAMKII Ky, 1999,15-19-6.

10 P Mappa, I .I1IMuaTa, MINTUMOUI 60603 UKTHCOAMETHIA TIEPCOHAIHHU GommKapul, 1999,26-28-6.

1 A.A.JTo6onoB, XK,M.MBanceBny, uimuy KyduHu oomkapunt, 1999,19-21-6.

12.C.A.Bapkos , mepconanuu Gomkapunt, 2011



kupuTagul,

A1 KubaHoB mepcoHalHM OOIIKAPUIIHUHT KyWHJard y4 METOJIMHU
kypcaranu. 1) Mew€puit XyxokaTiaap Metoau OYiau0, ynapra Kyhuaaruiaap Kapaiau:
OOLIKAPUIITHUHT OpraHyiapy Ba CTPYKTYPACHHUH UILIA0 YUKAPUII, MEBEPUIN XYKKAT
Ba HOpMajapHM WIUIA0 YMKApWIl, MEPCOHAIHM TaWuHiam Ba capanam. 2) Kam
Xapaxkatiaap METOAWra KyWujaaruiaap KUpaau: TEXHUK-KaM Xap>K aHaIu3d, TeXHHK-
KaM XapK TYITyHTHPHIN, WITHU PEKAJANITHPHUII, COJUK CHCTaMacH, KaM XapikK
HOpMasiapy. 3) MKTUMOMI-IICUXOJIOTUK METOIAp: TypyX OyiIn0 unuiamiga HoKTHMOUN
aHaNMKM3; WKTAMOUN PEXAIAMTUPHIN, HITYAIAPHU OOMIKAPYBIAa HWINTHPOK JTHIIU;
TYPYXHUHT WKTUMOHWM PHUBOKJIAHUIIM, HITYUIApra MCHUXOJOTUK TabcHp (Typyxjap
TY3UIll, SIXIIA TICUXOJIOTUK IIapOUT SIpaTHIl, TMEPCOHAIANA MabCyJIHUSITHU
KydaiTupunr). 4

Kaapnapuu Ttanmam — Oy HMINYUHM  TICUXOJIOTHK Ba  MajakaBui
KOOWJIMSITIIADUHU, YHUHT MablyM Oup BasudanapHu OaxkapHIJard MabCyJlIUiITH EKU
SAPOKJIUTHHM YpraHuil Ba TYpyX HUYMJAH YHUHT MaJlaKaCUHHU, IIaXCHU
XYCyCUSITJIApUHM Ba IIy HINra OyJaraH MOCJIWTUHU, KU3UKUIIMHU HHOOATra
omuuyivp. byMypakkaOBakuMMarTypaauramxkapaéaaup. MacanaH, UIIYATIAPHUA
tannam Ameprka KymmallltaTnapuna Oup Heda MUHT DOJUIapra Tymaau >,

Nurguan mmra kabyn kuinumpga AKHIna kydwgarn TYPT HOFOHAIW METOJ
cypoBHU KyJnaHuiaau. by meton Oup Makcajara WyHanTupuiaran cyxoart 0ynuo, yHiaa
UIIYUHUHT TYPT XYCYCUSITU WHOOATra OJIMHAIU: UHMeNeKmu EKu KOoOulusmu
(bukpnam  pmapaxkacu, — AyHEKapaliu);  MOmMUBAMCUsACU (KU3UKHIILTIApH);
memnepamenmy (AIUra KUPUIIYBYAHJIMIW, KAaTTUATIWINIK, OolKanap OuiaH
KMPUIyBYAHJIUTH, XUC-TyHFyIapH); maraxacu (Oumamu, um manakacu) °,

N O0mKapyBUMHUHI SIHTM WMII OOLIKAPYBUMHM KaOyJl KWJIMII >Kapa€HUIa
yHTa ¥3 MajakajapuHd ypratumi Oy Xam Oup ycyn xucoOmanaau. Mucon ydyH
OyHmait TEprapiavk ycyiau odruzakiap ae0 HOMIaHMO, aBBaJITd Ba SHTH MII
OomrkapyBur OUp Heva KyH €K oif Oupra unuiad, yHra Uil yCyJIMHHU Ba U F03aCHJIaH
Majakanapau yprataau. Jlekun, Oy Oup Oupura 3ua OYATaHu ydyH Xam xap JOUM
XaM K11 Kenasepmaiiau’’.

Xynoca ypHUJA IIYHU aWTUII MYMKHHKH, 0030p MyHOcaOaTiiapura YTHUII
naBpuga cudaram Ba pakoOaT Oapomn ToBap MIUIA0 YMKApUILIA HIIra OYiraH
MyHOca0aT Ba KaTTa Majiaka Tajnad kuiauHaau. by sca ¥3 HaBOaTuaa OOIIKapyBHUHT
SHTY (popMayapuHU W3Jalll Ba UITLTA0 YUKAPUII KApPaCHUHH TYFPH TAIIKWT KAJTUITHHA
Tanad xKwiaau. VMkrucoauii 0apKapOpJIMKHUHT Ba UILIA0 YUKAPYBYM TAITKUJIOTHUHT
acocuii HyHanmuuuiapugaH Oupu Oy HIIYM KyyuJaH YHYMJIM Ba camapaiu
dbolinananumHy Tanad Kuwiaau. XarTo CHU3/da 3aMOHABUM TEXHAJOTHS OVIuIIura
KapaMacJaH MIIYM KyduJaH TYFpu (oigariaHMacaHru3 Makcaara 3puimuo oyiamaiiau.
[IyauHT yuyyH XaM OM3HECHUHT aCOCHHA PUBOXIIAHYBUM KaJMUTH Oy KaJpJiapHU Ba
MIEPCOHAITHU OOIIKAPHUII TEXHATIOTUSICH XUCOOIaHA Y.

bomkapyBna wHcOoH omwiu Oomn TasHd cudaruma, Oomkapys ¢daoiusTH Ba

13 p J1.Kpuuerckuii, Arap cu3 — 6omkapysuu, 2001

14 [Tepconanuu Gomkapuni, gapeiuk, A.S1.Kubanosa Myxappustu acocuna,2001,35-6.)

15 AKII xoHceprnapuaa uuuiad unkapumay 6omxkapum, F0.H.Bacunesa taxpupu octuna,1999,29-6.
16 A.C.JIudunec, Iepconanmaubomxapuiacocnapu,2000,48-6.

17 C.®.Maxkapos, Menexep nmt yctuaa,2003,27-6.



YHUHT IICUXOJIOTHK XKUXATJIapH, pax0ap Ba XoaAumiiap ypracuaard y3apo maxciapapo
MyHOca0atTiaap TMCUXOJOTUICH, paxOapHUHT MyXUM Ilaxcui-kacOuil cudartnapu,
rypyxjap/ia pax0apidK Ba JUACPIUK, OOLIKAPYB YCIyOJApUHUHT ICHUXOJIOTHSIA
TyTraH YpHHU XaKUaa TyXTaau0 YTMOKUYUMU3.

X1, 601KapyB MCUXOJIOTUSICUHUHT Maia0 OYIuIln oMUUIapu KaHaal, YHUHT
Ou3HUHT XaéTaa KaHaa axamusatu 60op? boiikapyB NCUXOJIOTHUACH TICUXOJOTUSHUHT
HIyHAal TapMOFUKH, y OOIIKapyB (GaoiausiTd OuiaH OOFIUK OYiIraH MyaMMOJIApHH,
[IaxXC Ba Iaxciap TYPyXd TOMOHHUAAH OomKa TypyxJjap (aoJusITHHH camapaiiu
TAITKAJI ATUIN Ba OWpraaukaard (GaoMATHHH amMayira ONIMPUITHUHT TICMXOJIOTHK
MEXaHU3MIIAPUHH YpraHa/u.

bomkapyB NCHXOJIOTHACU TYFPUCHAA, YHUHT Kald Tap3Ja TYFpU Ba aJ0JaTIN
om0 OopwnHIIM yMyMmMaH OOIIKApYyB XakKuaa yIyF MyTadakkupiap Ba auioMmanap,
noHUIMMaHay ¢aiinacydnap, Ouzman onauH sSmad YTrad yayF capkapjia, JaBiatr
ap6o061apu 0000KATOHIAPUMHUZHUHT aWTUO YTran (Qukpiapu, cy3JIapuHH KEATHPHO
YTMOKUYUMU3!

“Temyp Ty3ykinapu’na 606omu3 CoxuOKUpoH AmMup Ttemyp ¥y3 amanuéTuyian
KenuO 4MKuO, canTaHaTHU YH WUKKU TY3yTMHHU Kentupaawiap. KymiagaH OJTHHYH
myHgal gevwmamu: ¢ agonat Ba wuHCO] OunaH TaHrpUMHUHT spaTra
OaHmanmapuHu Y3uMAaH po3u KWIAUM. ['yHOXKOpra xam, OeryHoxra xam paxm-
mradkaT OMIaH XaKKOHUAT 03aCHIaH XyKM YHUKapaAuM. Xalp-3XCOH HIIapuM OuIaH
OJIAMJIADHUHT KYHTJIMAAH kKoM onguM. Cuécar Ba MHCO(] OWIaH CUIMOXJIAPUMHH,
pausTHU YMUJ Ba KypKUHY opacuaa TyTuO TypauM. Dykapo Ba Ky ocTUMIarmiapra
PaXMIWJUIMK, acKapJlapuMIa HHboMIap yaamum’” .18

bynnan aén 6ynaauku, Amup Temyp caiTaHaTHU afoiaT TyFH OCTUIA UI0pa
3TraH, yHra acio xwiodauk kuamarad: “Kyu-agonarnanup!”. Jlemakku Oomkapysaa
a70JIaTHU IIHMOP KUIMO onuHca, Oy €bima coOuTkaaam Oyica, OCOMUIITAIIUK XYyKM
cypraii, ¢gapoBonnuk Oynraii. by xakma KondyrcuitHuar ¢uxprapuHu KenTtupud
yTCaK:

3u-yanr Koudyrcuitman cypad gemu: “Kanmait Kwimb  JgaBiIaTHH
myBadakuariu umopa srca 6ymamu?”’ Kondyrcuit mynngait nevinu: “bem typnu
ry3an (asunarnapHu Kaapiad, TYPT Xuil spaMac oJaTiapHu HYKOTCAHT, IIyHJarnHa
naBinaTHU MyBadPakugaTIu uaopa STUI MyMKuH . “bemr ry3an ¢a3zunat Kaicunap?”’-
ne6 cypabnum 3u-yaHr. Ycro3 myHaall ned xaBoO Kuigu: “XyKMIop MypyBBar
Kypcataétub, ucpodrapumiIMK KuiaMaca, XaJIKHM MeXHarra cadapoOap, yJapHUHT
HOpO3MIUTrUra cabad 6ynamaca; Oupop op3y-uctaru 0yJica-1o, JIEK OUKY3JIUK KHUJIMAaca;
Ba3MHUH-Y, OUPOK TakabOyp Oynmaca, camobariu, ammo €By3 Oyiamaca”. “MypyBBat
KypcatuO, Jiek ucporapumivK KWJIMACIUK HUMA JieraHu?” — ned cypabau Toaudu
3wxkanr. Ycro3 aeawiap: “Xankka Oupop Hagu TercarmHa ynapra ¢oiiia KeaTupHiil
— MypyBBaT KWIa€TuO wucpodrapiukka Wyn KyWMmaciauk mry sMmacmu?! XankHu
(ynmapra) ackoTu0® KoJaguraH oMynuiapra Kyiaai dypcaruau 6unub cadapbap stca,
KUM XaM Xacpar kwiap s3au?! Paxmmunmnukau Tuina® yHra ospwuiica, Oy epnaa
Ouky3nuKka YpuH 6opmu?! Kam-kymnurura kapamacaaH, karra OYiaguMu, KAYUK
Oynmaaumu, XaTTo XyKMJIOp XaM Xed Oupura OemMCaHmJIuK KuiMmaca, aHu Iy
Ba3MUH-y, OUPOK TakabOypiuk KuiMaranu smacmu?! XyKmaop JuOOCH Ba TOKHHH

8B$puboit Axmenos - “Temyp Ty3ykaapu”-1991.



TapTUOra KenTtupaéTud, BHUKOp-7a Typca, XahOaTuiaH KuULIWIap XalukKypJap
(camobartu 6ocap), canoOatiu, jJek €By3 Oyamaciuk 1y amacMu?” “TYpT xun spamac
ojnarnap Kaicunap?”’ — ne6 cypadau 3u-kaHr. YcTo3 myHaal ned xaBoO Oepudau:
“Masbpudar ymammai, ogamjiapHU YITUPABEPUI BaxXIIUHIUKIUD;, OTOX, ATMai,
IapXxosa  HaTWKaHU  Tajad KWIMOK  XOBIMKMAJIMKAWD; ampy-(apMmoHmapaa
CYCTKAIUTMK KUJIMO, OMPOK YIapHHU MXKPO TUIITA KUCTAIl MyTTaXaMJIUKAUP; ITYHUHT
CUHTApW KUIWiIapra Oupop Hapca Oepumimga aitHu (QypcaTu KenraHga 3UKHAIUK
KHWJINII HaCTKaH_IJ'H/IKI[I/Ip”.lg

DHau MmymTo3 dainacydaap ailTub yTrad cy3napHu KeaTupuo yTcak:

bytok axmogumuz @apoOwmii cantaHaT OOIIKApyBW TOFpHUCHIA KYTIIab
dbukpnap aiitud yrran, @apobuit nryHaai neuau:

“Arap canraHar Xap KaHaall Tamabra kaBoO Oepca-l0, aMMO YHH
TOHWIIIMAHIJIUK TapK »dTca, MaMmJjakaT XyKyMaTcW3 KOJAH, JesSBEpUHT. by
MaMJIaKaTHU OOIIKAPYBYHM XYKMIOP XaMm Y3 MaBKeUHU OyTKyn WyKoTaau. Mamiakar
sca XaJloKaTra 103 TyTajIu.

dykoposiap OMIaH MyJIOKOT YCYJUIapH Ba yiapra TabCUp 3TUII EbJUIAPU COMIA
Ba TyIIyHapiiu OYIMOFHU JIO3UM. AKC XOJiJa ofamiiap XyKMJIOPHH TYIIyHMausap
€Kd YHMHT TallabuHu OaxkapoinMadguwiap. XyKmaopiap JOpUHU OE€bMOPHUHT
CEBUMJIM Ba KYyN TaHABYJ KWJQJWraH TaoMura KyIIMO HYHUpajUraH Maxopativ
Tabubra VyXIamokjapu JO3UM. 3epo, Mexpy Myxab0ar Ba parOaTiIaHTUpHUIILIAP
dbykoposiap OuaaH MyoMaJdaHUHT SHT ACOCUM YCYTUIAUD.

XykyMar paxOapuaa Kyiiuaaru 12 ta tyrma cudariap xam OYIMOFU JIO3UM:
XYMOUINMIIHK, (axM-GapocaTIINK, YTKUP XOTHPA, UAPOKIWINK, CY3ra YeHaHIIHK,
WJIMIa YaHKOKJIMIIMK, Xap OMp HIJa MEbEPHU CaKJIai OMIIMIL, XaJOJUIMKKa MyXa00aT
Ba €nroHra Hadpar, OJMKAHOONMWIMK, OOiIMKKa Hadpar, ajojaTHapBapiivK,
KaThUimK. %’

bomkapyB mncuxonorusick OonuivK (aoNMUSITUHU aHAIW3 KWITaHJa acoCUui
OOIIKApUIN YHUHT 3XTUEKU EKM KOOWIHATIApUra MOC KM MOC AMACIWTH, Kahcu
WHIUBUyall XyCycusiTiapura kKypa, y OOIUIMK [apakacura KyTapuiiau, HIIHA
MyBadPakugaTIN amMaira OUIMPUII YYyH Yy OONIKAPYBHUHT Kal ycCyJulapujiaH
dolinanaHasnTi, XoAUMIIapra MCUXOJOTHK TabCUP KYpCaTHIN MakKcaauaa YKKaHmai
TabCUP YCIyOJIapUHH KYJIIAsSTITH KaOu KaTop Macajiajapra KapaTaju.

BomKapuImHUHT  yMyMHUH Ha3apusCUHM KUOEpHEeTWKa (aHu YpraHaaw.
Kubepnernka (rpexkua cy3maaH osuHrad OYymuO, “KuOepHETHKe”- KOpaOIHH
OoIIKapuIll caHbaTU AeMakAup). bomkapumHUHT 00eKTH Oy ajloxua maxciapra €Ku
rypyxJiara 6ynu0, yimapra Maxcyc TaIlIKWJI 3TUTaH, CUCTEMAId Ba peKalallTHPHUITaH
yCyJulap OpKaJld TabCup ATHIAAN. bomKapuiaa Topu30HTal Ba BEPTUKAI KUXATIAp
MaBxyA. MacanaH ropu3oHTan Oy ICHUXOJIOTMK OWJIMMIIApHM acoc Kuiaub osca,
BEPTHKAJ 5ca IOPMAUK Xy XoKaTaapra acociaanrad oymamm.?

bommkapyBaa pax0apHUHT TOMMO OOBEKTH MaBXKy[ OYnu0, KOHYH, OyWpyK Ba
KypcaTmanapra acocianu0, ¥y3 Qaonustuan onud Oopamu. Daonmsat sca Ky
XoJatiapjaa xabapiap WUFMHANCHAAH uOopaTaup. bomkapyB Hazapusich KOHYH

9Xitoy tilidan tarjima va izohlar muallifi:[lhom Qosimov “Konfutsiy:muhokama va bayon”-2013yil, 113-114-betlar
20 Saida Jo'rayeva - “Haqiqat manzaralari: 96 mumtoz faylasuflar” 2011yil, 187-bet
21 B.M.Umarov - “Psixologiya” 2012yil, 211-bet



Oyipyk Ba KypcarMajapra acociiaHraH Oyiica, TNCHUXOJOTMK Owiumiap 3ca
OOIIKAPYBHHMHI aCOCUM KypOIM Ba yCYyJIU XUcoOnaHanu.?

Xap oup nmuaep €k OONULIUK y3uua MHAUBUIYyaAT Ba KalTapuiamacaup. byHunr
ooucu xap Oup OomuMK ¥3 uil (HaoauATHHU OOIKaApyB (AOTUATUHH Y3UTa XOC
Tap3ja TAKWI dTUIAUp. VxTumMonii neuxonorusaa 60mkapyB coxacuaa 6aradceut
ypranuwiaran MyammodiapjiaH Oupu-Typiu OoikapyB yciayonapuaup. by coxana
Hemuc omumiiapu . T'mbm Ba M. @opsepr, pyc onumiapu B.Jl. Ilapurun,
JLH.Ymanckuii, M. 0. XXykoB Ba OOIIKaTapHUHT HILJIapU, alHUKCA, JUKKATra
cazoBopaup. bapua wiamMuil TagKUKOTIApHU YMYMIIAIITUPTaH XOJiJla WKTUMOUM
NICUXOJIOTHsIIa KaOyJl KUJIMHTaH y4 acOCU OOIIKapHIl yciyOaapura XapakTepucTuKa
6epub unkamus. by y4 yciy06: aBTOpuTap, AEMOKpATHK, JTHOEPAT UIIl yCIyOIapuIup

ABTopuTap pax0Oap Oapua KypcaTMallapHU MIIYAHIIMK PYXHUAd, AHUK-PaBILIaH,
KECKMH OXaHI/la Xoaumiiapra erkazaad. MynokoT kapa€Huia XaMm Xoaumiapra JyK-
nynuca, KECKMH TabKUKIalml KaOW KaTbuil oXaHriapjaH doiigananaad. YHUHT
acocuil MakcajjapuaaH Oupu-HUMa KUiIuO Oyica-na, ¥3 XYKMUHHA YTKa3uIll. YHUHT
HYTKM XaM aHHWK Ba PaBOH, JOUMO >KUIAWN Tycna Oynmaau. bupop wuil ro3zacuiax
XOJUMJIAPHHU MaKTall €KH yJapra »*a3o Oepulll, TAaHKU KUIUII cod cyOeKTuB 0yuo,
Oy Hapca OONUIMKHUHT KaWdusaTura Ba Vyma maxciapra HUcOAaTaH IIaxcui
MyHOcabaTura 60FIuK,. >

JeMokpatuk pax0ap, akcuH4a, OYiCyHUBUMIIApra MYCTaKWUIUK 3PK OCpHII
tapadaopu. Niga ronmupukiiap 6epraiia HITYHMIAPHUHT MIAXCUM KOOMIUSATIAPUHU
XUcoOra oyiraH XoJja Takcumiiaiau. byHpyk €xku TommMpuKiIap, oAaTaa, TakiIud
MabHOcUJa Oepwiaau. HyTku oaauii, 10MMO OCOMMINTA, COKMH, YHAA YpTOKJapya,
TYCTOHA MyHOca0aT ce3uaud Typaau. bUpop KUIIMHU MakTaill, YHUHT JIABO3UMHUHU
OMMpUILl €KW HIIJAard KaMYWIMKKa Kypa wumura 0axo Oepuinr AouMo Kamoa
ab30JapUHUHT (PUKpU OWJIaH KETUIIWITaH XOJja aMmajra omupuiaau. TaHKu,
KYTIMHYa Takiu@, MCTaK IIAKINAa KWIMHTAH WUIUIAPHUHT Ma3MyHHMra 0axo Oepwii
xonuaa ‘“‘ailbmopra” eTrkaswiagu. Xap OuWp SHTH W JKaMoa MacilaxXxaTHUCu3
oonutanmaiinu. lllyHuHr yuyyH Xam yHUHT (a30BUM-IKTUMOUN XOJaTH ‘“KaMmoa
1185070 - EAS

JIuGepan (nokaia) ycnyOna unmaiauran paxOapHUHT KaWQUATHHHU, WINTa
MyHOCAa0aTWHU, WIJaH MaMHYH €KM MaMHYH ASMACIUTMHM OWIWIN KUWWH. YHIa
TaKUKJall, nynuca OYJIMaiIu, YHUHI YpHUIa KYMMHYA MIIHUHT OXUPTH OKUOATH
OwiaH TaHUIIUII OWJIaH YekiaHagu, Xojoc. Kamoaga XaMmMKOpJIMK €bK OOLIIUK
YKaMOAHUHT MyaMMOJIapU, UIIIHUHT OajlaH/-acTh OWJIaH KU3UKMaiauran, ryé 0omka
“KOMHOTAA” IOopraHra yxmaiau. AHUK KypcaTmanap OepMaiiid, YHUHI YpHUTa
HOpacMUU Juaepaap €Ku y3ura SIKUH KHUIIWIAp OpPKalyd KUJIMHUILK JIO3UM OYIraH
TOMNIIUPUKIIAp OaxapyBuujiapra eTKa3wiaJu. YHHUHT acocuid Basudacu, YHUHT
Hazapujaa, XOAuUMJIAp Y4YyH UII IIAPOUTHHHU SPATHUIN, HUIIAATHM KaMUYWJIUKJIapHU
Oaparapd OTUI, Kepakid MaxCyJOT, XOM-amé KaOWIapHU TONMUO KEIHUIIH,
MaykJIMCJIap/ia KaTHAIIUII Ba XOKa3oapaaH uoopar>,

22B M.Umarov - “Psixologiya” 2012yil, 212-bet
238 M.Umarov - “Psixologiya” 2012yil, 217-bet
24B.M.Umarov - “Psixologiya” 2012yil, 218-bet
25B.M.Umarov - “Psixologiya” 2012yil, 219-bet



boukapyB MyJIOKOTHHUHT OMpPUHYM “KOHYHW Ta OWHOAH, XOAMMIIAPUHIU3
UIITra BakKTHJa KEJWIN, WIIANl, WIIHK MYyAJaTha TYTaTUIIHWA OWJIUIIN Kepak.
TymyHum — uWmHA KaOyd KWiIMII JeraHd smac. WmHW cu3  KyTraHdaluk
OaxxapMaéTraH X0oJMM TYIIYHMa€TraHuJaH 3Mac, Oaiku KaOyJl Kuja olMaéTraHuaaH
myHaai Oaxapaau. MyaMMOHM XaJl KWIMIITAA XOJMMHUHT Oa)kapraH UIINra Kapiiu
OopmaciaH Macanara TYFpu EHAAIIMII Kepak. AManuil TaBcusuiap Oepull JIO3UM.
Yynky HUMa KWinO Oyica xaM XOAUMHHU Oy WIIHM OakapuIlra po3u KUIHUII Kepak.
by — ukkuHum Kowma. bu3 KUMHUHT SXTUEKWHU, TalaOMHU KOHAMPHUII YUIYH
UIUTAAMA3 MYMKUH. By WIra Ku3ukumn OyaMaciauru XxaM MyMKuH. YyHKH Oy Wi
pax0apHu KOHHKTUpaau. PaxOap wmrmHu TommmpaéTranuaa XOIUMHNA KU3UKTAPHUIIH
kepak. Illaxcuii KM3WKWIT OWJIaH WINTa JOWUP KU3UKHUIN OuUp-OMpura MoC KETUIIH
j03uM. Pax0ap XoAMMIApHUHT MCUXOJIOTUK XYCYCHSTIAPUHH SXIIM OMIIMIIN KaMoa
UIITUHUHT PUBOXIIAHUIINATA OJTMO KeIaau. XOAUMIa Il OCpUIaH aBBaJl YHHHT Ty
UIIra KOOWIMATHHUA XUcoOra onub, YHU Iy WIIHUA Oa)kapuIlra UIIOHTUPUO KEeHHH
TOIIIMPHUIN Kepak®,

Xynoca ypuupa llpesunent HMcnom KapuMOBHMHT KyWHOard Cy3JiIapUHU
KeNTUpUO YTUIIHU JI03uM, ae0 Ounauk: “XaikK BakWid XaJIKHUHT MOCOOHH, XajK
paxbapu OYnuO, XaJIKHUHT MCCHUK-COBYFUIAH Xabapaop OVIryBYM CHpIOIINTra
aiinaHumy mapt’?’,

2. boumikapyB (paoTUSITHHHHT MICUXO0JOTHK MOXHSTH.

QDaoNUATHUHT TapKUOMM-TICUXOJIOTUK TaxJuiau. Pax0ap XoAWMMIIApHUHT
KaMOaHU OOUIKAPUIITHUHI XYKYKHMW Ba ICHXOJIOTMK TaxXJIMJIUTra OWJ OWJIMMIIApHU
MyKaMMaJl YpPraHWIld XO3WPrd KYHHHUHI J1013ap0 Bazudacura aninaHan. Xu3Mar
daonmusaTHaa KacOU 103acuAaH y3apo MyHocadarra KUPUUIYBUHM XOJUMIIApP, MabIyM
MabHO/Ia, HOPMAaTUB XyKariapra acociaHaad. PaxOapiapra myHaail MebEpHii
XyXAOKaTiIapHu OWivil, amanja KyJulail oJMIl, yjaap acocuja MYCTaKWwil pexanap
unuiad YMKMIL, YJIapHA XOJUMIIap YpTacujaa TapFud KWIMII, KYJI OCTUIAru
XOIUMIIapra TyLIYHTUPHUII MaXXOYPHSTH IOKIATUIIaIH.

Kamoanu OOLIKAPUIIHUHT  MKTUMOMM-TICUXOJOTHK KUXAaTIapu TYypJu
coxajapjia Typiau4a HaMOEH Oynaau. Yapra KiucKkaya TyXTanu0 yramus.

Kanpnapuu sxoitmamrupui coxacuna. Muku unuiap uaopajapuHUHT paxOap
xoaumiiapu OomKapyB OuiaH OOFJIMK Xu3MaTAard Oy ypuHiaapra HOM3OIJApHU
TaHJall, KaapJlapHU HWII KOMUra TYFpH KYWHII, WMII *OWM Ba KacOra anokaaop
Macajianapia paxOapiapHUHT IIaXCUM Ba KacOWM XyCyCUSTIApUHU 4YYyKyp Ba
MyKamMMas ypraHuin Basudacu kKyhunamu. by Oopama paxOapra xarra MachbyiausT
IOKJIaHaau. XOOUMJIAPHMHI  aJanTalysacH, SbHU MyXHTra Ba  IIapouTra
MOCJIAIIYBUHHU OOIIKapHIll, pax0ap XOAUMIAPHUHT €KH KYJI OCTUAArd XOAUMIIAPHUHT
y3rapyBuaH IIApOUTIAp €KW SHTM MII KOMWIa MOCJAIIMIIMHU JKaMOa XaETura
Ky KeTUIIMHU HazapAa TyTaau. XOoAUMIIApHU MaKcaj capy eTakjall Macaiacu
’Kamoa OJiAUra KyHuiraH MakcaJjiapra XOJUMJIAPHUHT (aoJUIUTd Ba HILTUPOKU
OpKAJIA SPUILUIIHU Ha3apa TyTaau.

%6 M.Maxsudova - “Muloqot psixologiyasi” 2006 yil, 69-bet
2 Islom Karimov — “Ozbekiston mustagqillikka erishish ostonasida”, 2012 yil, 127-bet



XoauMJIADHA MOTHBAIMsJIANL Eim Xoaumiapiaa xacOuil daonusrra, sbHU
xu3Mar (QaonusATMra UMTHEK YUFOTULUIApU 3apyp. MOTHUBAIUSTHUHT aCOCHM
Ma3MyHU Ba MOXHUSATH MUK HIILJIAp UAOpAIapy OJAMJIard UCTUKOOJUIM MaKcaajiap Ba
XOJUMJIAPHUHT MaH(aaTlIapuHu yUFyHJIAIITUpUIIaH uOopar OYnuO, aliHaH M1y
MachynuaATIM Baszuda onatna paxOap 3uMMacura Iokiatunaau. PaxOapnapHu
3aMOHaBHI Tanabnap acocuja VKUTHUII OyryHTH A0i3ap0d MyammolapiaH Oupu
O0y1u0, paxOapIUKHUHT OOIUIAHUIINTA, KACOUI MaXOpaTUHU OIIMPUIITa KapaTUiral
acocuii  daommar  xucobmaHagu. YmoOy ¢ukp Hadakar KacOra owun
MyTaxXacCHCIIUKIIAapra, 0ajakyu pax0apiauK MaxOpaTUHU OIIMPUIITA XaM TETMLIUIHINDP.
bomkapyBaa pax0ap xoaumiiap MyXuM Ba MachyJUATIM YPUH 3rajuiaiguiap. Xap
oup paxbap xogumiIapra Moc OyJIraH yMyMHH Tajadiapra TYJIUK MyBO(MUK KETUIIIH
ao3uM Oymangu. Maskyp MacalaHu VprabHuil IICHXOJOTUK JKMXATIaH paxdap
xogumiap  (GaoTUSTUHUHT CaMapaJOpJMIMHU  OLIUPUINTAa TabCHp KypcaTaiH.
YMymaH onraHga, maxc (aodusTHHM KyWHJaruya TaxXJIWil KWJIUII Makcajara
MYBO(MK: TallIK{ IIAPOUTIIAP — WUKU IIAPOUTIAp — PAOJIUAT XyCYCUATH — (paonusr
HaTkacu. DaonuATHUHT ym0y yMyMHUIl cxXemMacu JaBpHil Xycycusarra sra. 3epo,
baonuIT HATHKATAPU KEHMHYAIUK (PAOSUSATHU parOaTIaHTUPYBUYM TAlIKU IIAPOUTIa
aiiiann6 Gopasy.

IOxopuaa kaiin sTwiran TYpTTa NCHUXOJOTUK OMWJIJAH OUTTAcH, SbHU HUYKU
[IAPOWT AHMK TICHUXOJOTHK XyCYyCHSTJIapra sra, KOJraH OMWIIJIap 3Ca Y3HWra Xoc
MICUXOJIOTHK TOMOHJIapra sra 6ynaau. 3epo, maxciap €K1 HIKU UIUTap Uaopaiapuaa
daomusaTr onub OopaérraH paxOapyap (DAOTUATHHU TaxJIMJI KUJIuliga OOIIKapyB
MICUXOJIOTUSACH pax0apiap pyxusiTd OusaH OeBOocHTa OOFIMK TOMOHJIAPUHU aKpaTUO
oepamu. bymap: paxOapHHMHT TalllK{ IIAPOUTIAPHU WAPOK STHUIIH, YIAPHUHT UUYKU
MOTHBIIAPUHHA Ba Y3MapUHUHT (DAOIHIT pexalaphHH, YIapHU caMapaind OakapuIl
yCYJUIAapUHH, aMalifa SPUIIIITaH HATKAIAPHU PACMUUIAIITUPHUINU, U F03aCUIaH
ydparaH KaMYWIMKJIapuHU Oaprapad STUIM Ba TYFpUJIAIIM, KEMMHTU (aOUSITHU
XHUcoOTra oJirad XoJAa TallKy MIApOUTIApHU KalTa KypulIu Kabumapaup.

[ynnaii kuaub, (GaoJUSATHUHT yMyMHUH CXeMacHJaH KeauO YWKKaH XoJiaa
YMYMHIJIUTH Ba CTPYKTYpaBUHM TAIIKWJ TONTAHJIUTH Japa)kacura Kypa TYpJd Xujl
YHCYpJIap Ba ¥3apo aJoKaJ0pJuKKa aKpaTUI MyMKHH.

VYnapHuHr Oab3wiapu HHTETpaTHB, Oab3wiapu 3ca (YHKIHMOHAT XyCyCHsATra sra
oynanu.

Pax0apHUHT OHTM YHUHT (AOJIMATUHU TapTHOTra COJIYBUM BOCUTA XMCOOIAHA/IH.
OHr kacOuil WXTUMOWM TapakKUET Maxcylu Oynuimu OusiaH Oupra, paxoOapivk
daonuaTHAA, WKTUMOUNA TaxXpuOadapHU Y3JIAMITUPHUIN BaKTHIA, XAMKOPIHKIATH
daonusTaa, TabUaT Ba JKaMHUITra MyHOcadaT/Aa amaira omaad. Xap Kauaa gpaoausr
pean ImapT-mapouTiapiaa, TYpAM YCyd Ba KYpUHHUIUIapJa HaMOEH Oyiaau.
Kununaérran xap Oup XapakaT MabyM Hapca-ipeAMeTra KapaTWiraHh Y9yH XaMm
daomuaT TpeAMETNIM  XapakaTiap Maxmyd cudaruma TacaBBYp  KWJIMHAJIU.
[IpeameTnu xapakatiaap TallK{ OJIaMJIard MPEAMETIIAPHUHT XYCYCHUSTH Ba CU(aTUHU
y3raprupuiira Kapatwiran Oymamu. Macaman, wabpy3anu €3u0 Oopaérrad
TUHTJIOBUMHUHT TIPEAMETIIM XapakaTth €3yBra KapaTtuiaran Oynamb, y aBBajo yiia
nadrapaaru €3yBlap COHM Ba cHdaTHAa Y3rapuiuiap KWJIUII OpKaiu, Ouiumiap
3axupacuHu Oointaérran Oynaau. QaoaUSATHUHT Ba YHU TAUIKWI 3TYBYH IPEIMETIN



XapaKkaTJIApHUHT ailHaH HUMajapra HyHanTUpWwiIraHura kapal, TallKd Ba WYKU
daomuat dapknanaau. Tamku (aonusaT maxcHu ypad TypraH TallkKd MyXHUT Ba
YHJAArd Hapca-xoJuCajapHU Y3rapTUpHUIITra KapaTwiran Oyica, W4YKd ¢aosuar —
OupuHYM HaBOaTda akaui daoauar OYauO, cod TCUXOJIOTHK >KapaCHIaApHUHT
Keunimuaan kenuO uukagu. Jlactina® mpeameTnu Tamku GaoiausT pyh Oepanu.
Taxpuba optud Oopran capu, ceKMH-acTa Oy xapakarjap WYKU aKJIUi xkapacHiapra
aitnann6 Oopaau. bynu HyTK QaonustTn muconuaa kypaauran Oyncak, Ooina
nacTiaOKu  CY3JapHM Kydad TOBYII OWJIaH Tallkd HyTKHaa wudoaa dSTaju,
KeHMMHYaIMK HYMJa y3u4ya TalupUIOHU  YpraHuO, Ylmaigurad, Mysoxasa
IOpUTAIUTaH, ¥3 OJINTa MaKcaja Ba pekanap Kysaurad 0yiambd Oopamu. Xap Kanman
mapouTAa Oapua Xapakarjiap WYKA TICUXOJOTHK Ba TallKM MYBO(QHUKINK HYKTau
HazapJaH OHT TOMOHHWJAH OomkapwmO Oopamu. daonusaT TapkuOujga aKIMii Ba
KUCMOHUHM Xapakarjap Mykaccam OVmamu. Macanan, YiaHaétraH OJaMHUHT
MENIOHACH, KY3JIapu, XaTTOKU TaHa Ba KYJ XapakaTjiapy *KyJa MyXUM Ba KUIJUN
bukp xycycunia Oup TyxTamra KejaoaMaérraHugaad €K1 MacajlaHUHT €YUMHUHH TOMHO,
OyHJIaH MaMHYHMST XUC KWiIa€TraHuJaH Japak Oepaau. AKIMM Xapakatiap
IIaXCHUHT OHIJIM Tap3/ia, WYKH TICUXOJOTMK MEaHU3MJIap BOCUTACHIa amajra
OLIMpaJNraH TYpJU-TyMaH Xapakartiapuaup. Taxpuba Tap3ga 11y Hapca UCOOT
KWIMHTaHKU, OyHJIal XapakaTiap KyHujaaru KypuHunuiapaa Oyiauimm MyMKIH:

1) nmepuentuB GaoausAT - TMEPUENTUB XapakaTiap oKkuOatuaa atpodaaru Hapca
Ba X0JIMcajap TYFPUCHIA SXJIUT TACaBBYP IIAKIIAHAIH;

2) mHeMuK (aoquAT — Hapca Ba XOJWCATAPHUHT MOXHUSATH Ba Ma3MyHHUTa
aJIOKaJI0p MaTEepUATHUHT 3¢iad KOJMHUIIH, 3Cra TYIIUPWIUIIA XaM/a 3C/Ia Cakjiad
TypUJIUIIN OUIaH OOFIMK Mypakkad (aonusT TypH;

3) ¢ukpmam daoausaT — aki, (paxM-papocaT BOCHTACHAA TYPJIH MyaMMO,
Macaja Ba )KyMOOKJIapHH €UHIITa KapaTuirad (aoJusT;

4) umaxuTuB (HaoNuAT WKOIUN >kapa€Hiapaa xaén Ba ¢daHTazusi BOCHUTacHaA
x03up OeBocuTa OHrAa OepwiMaraH HapCaJapHUHT XYCYCHUSATIAPUHHU aHTJall Ba
Xaéga TUKJIAIHU TaK030 3Tagu.

daonmuaT xamuima paxOapHUHT Oollka Xoaumiiap OwiaH  MyaisH
MyHOca0aTiaapy TH3UMHAA (03 Oepagu. Y OOIIKa XOJAUMIAPHUHT EpJaMH Ba
UIITUPOKUHH TAK030 ITAJM, SHHU OUpraiukaaru GaoiusaT XyCyCUsTura 3ra oymaim.
Pax0ap xomumiard MybTaIWUIMK, PYXUA COFJIOMIMK OHTHUHT  OOIIKapyB
UMKOHHSTH MaBXYUIMTUHU OWIITUPAIH, alpuM XOoJulapaa XUCCUETTa OCPHITUIITHN dca
YHUHT ¥3 QYHKIUSICHHHM Oa)KapHIIaH YeTIAITaHIUTHHA HAMOWHI Kuiaau. Typim
XYyCYCHATIra 3ra MyHOca0aTaap OHT Ha3opaTHaa a Majra OIIUpHICca, MaXCHUHT XYJIK-
aTBOpHIa, (aoNHMATHAA Ba MyoMaja jkapaéHuIa Xed KaHIal HyKCOHJap, dYeTra
orunap coaup Oynmaiiau. IlaTosormk xonaTiapHU TaxJuid KWAJWII — OHT
MOXHMSITHHUHT T€HE3UCHHH aTpoQIrMda aHrIad oIuIra Xu3Mar Ky MyMKaH. [y
Ooouc pax0ap OHruAaru XOTUPAHWHT CYCAWMINM pPaxOapHUHT XUC- TYWFyJapu Ba
MyHOca0aTIapuHU Y3rapTUpaIU: CUMIMATHS — aHTUNATHS OWjaH, KyBOHU — KalFy
OuiaH, ONTUMH3M — [IECCUMU3M OMJIaH YpUH alMann0 TypUIlIUd Ky3aTUIaau.

OHTHUHT OKOpHJa TabKu1ad yTwiran O6apya QyHKIUSTIApH TUJI Ba HYTKIA
HaMo€H Oynamu. Pax0ap HyTK €paamuja OWIMMIIAPDUHU Y3TapTUPaad, aXI01jap
TOMOHHJIaH WXTUMOHWM-TAPUXUN TapakKUET [aBOMHUIA Fo3ara KeJITHPUJITaH



Taxpubanap MaXMYyHU TUJIAA MyCTaxKaMmIIaHad, Y Y3UHUHT Ta(akKypu OpKaJd Xa€Tu
Ba (paoMsATHHU OOMUTAIH.

Tun anoxuma myomana Kyposu cudaruiaa HaMo€H OYIHUO0, MKTUMOUM -TapuXuit
*apaHiapaa BYXKyJAra KeliraH aHbaHa, MapoOCHM, KaJpUAT Ba FOsUlap MaxMmyacH
TapuKacujia IWKTUMOUW OHrjga axkc STrupwiranaup. l[lcuxonoruk TalKuHiIapra
Kaparaija, ajoxXyja I1axCc TOMOHMJIAH dSrajlylaHTaH TUJI OOWIUKIIApH, KOWJIalapH,
MabJIyM MabHOJA, YHUHT SIKKOJ, MHAUBUAyal OHTU cudaTuia ro3ara kemamu. Tui
OwaH HYTK ajJoKa KypoJu xXamja OOpJMKHU aHTJaIl BOCHUTacH OYJInO, ITaxCHU
Oomrka MapxyAoTiaapaaH (dapkiamga acocui Oenrw xucoOjaHaTu Ba YHIA THIT
Ounan Tadakkyp OUPIUTH OHT YUYyH MOAUN HETU3 Bazu(acuaa UITHPOK STAIH.

DaoTMATHHUHI TICUXOJOTMK Xycycusitiaapu. Pax0ap xomum Hadakar Xak
OynMorH, OalIKu oJlaMJiap YHUHT Tajladjapy a0jaTiv Ba MHCOHNAPBAP AKAHIUTUHU
TYINIYHUIIUTApUTA, XyKyK HOpMajapu Ba V3 (AOTUATHHUHT OOpYCH OIIUIIUTA
SpUIIMOFH Kepak. OmnepaTuB xu3maT BasudanmapuHu ¢akaT «XyKyKui» Oummmiap
OwiiaH dYeKJaHTraH XoJja caMapaiu Xai 3Tud Oynmaikau. Pax0ap kacOMHMHT
MICUXOJIOTUK JKUXATIAPUHU yMyMaH EKHM eTapiinya HMHOOaTra OJMaciuk paxoap
XOJUMHUHT (ha0JIUSITUIATH XapaKaTIapUHUHT caMapaOpIUTHHU TacaThpau.

Pax6ap ¥3  daomustuHUHT  Oapya  TNCHUXOJOTHMK  JKMXaTjapu  Ba
MyHOca0aTJapuHU TYIIYHUIIM XOJUMHHUHI KacOWil MaxopaTH Japa)KacuHU aKc
aTTUpaau. Pax6ap XoIuMIIapHU MCUXOJIOTUK KUUMHYWIMKIAPHU €HTHINra Taiépanl
XaJdu KyHJaIuK QaoyiusTra aiiianMaau. XOAUMHUHT KacOUM-TICUXOJIOTHK KUXATIaH
eTapjuya Tal€prapiavkka 3ra 3Macllurd YHUHT KacO MaxopaTu Ba (aoiusITHIA Y3Ura
XO0C KaMYMJIUK OYJIMO KelraH Ba myHjaai 0yinb KoJIMokaa.

Pax0ap xoaum 11axc xaTTu-xapakaTjiapu Ba MyHOCA0ATIapUHU TaXJIMJT KAJTUII

Ba TapTthOra conuiura oxu3 Oyica (OyHMHI ycCTHMra yHHM Xu3Mar Ba3u(acuHU
OakapuIll Y4yH MachbylausT IOKM OocubO Typran OVyica), Ta3WuK WIILIATUILITA
acoCllaHTaH yCyJUlapAaH, SIbHM IIaXCUSATra TETUIl, KYpKUTUII Ba OOIIKa
FAMPUKOHYHUN dopanapjaH ¢oianaHuiira yHAOBUM Ba3usATra TYMIHO KOJaIH.
JlosuM papaxkamard KacOWUW-TICUXOJIOTUK TaWEprapiUKHUHT WYKJIUTH paxOap
OCMapBOJUTHMHUHT MyXHM cababnmapumaHn OupH, pacMHUSITYWINK, MaHCAOHU
CYUHCTEHbMOJ KWUJIUII, KOHYHMWJIMKHM OY3WII Ba XUAAUM KacOWM XaTOJapHUHT
ouTMac-TyraHMac MaHOauIup.
Xap Kanjaail kacouit (HaoauAT MHCOHTA MyaiisiH Tanadiaap KysSau Xamaa YHUHT [aXCH
Ba OyTyH Typmyll Tap3ujaa Vy3ura xoc u3 kouaupanud. Kacouit daonust
caMapajopJuriHu Oenrunad OepyBuUM KaHJal IIaxXCUW XuUcCHaTiaapra sra OYiuiu
JIO3UMJINTUHM aHUKJIAIl Y4yH YOy (haoJusSTHUHT Y3UHU TICUXOJOTHK KUXaTAaH
TaxJIWJ KWJIUII, YHUHT Y3Ura XOoC >KUXATJapuHU aHUKJIAlll, TApKUOUM TY3WIUIIHNHU
oun® Oepur 3apyp. KacOuil paoiusITHUHT KOHYHUSTIAPUHN aHUKJIAIl YHU HadakaT
Vpranuira, OajJkd TaKOMWUIAIITHUPUINTA XaM KapaTWIraH TaIllKWJIWd Taadupiap
TU3UMHUHU UILIA0 YUKUIITa UMKOH Oepajiu.

DaoMUATUHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIApU FOPHUIUK TICUXOJIOTHIIA eTapinda
Oaradcun Taxaw dTIWITaH. Y0y MyaMMO WYKH HUIIUIAp HUI0PATIapU XOJUMIAPUHUHT
kacO (HaonusATH TY3WIHMIIWHUA TICUXOJOTUK TaXJIWJI KWIMII HYKTal HazapujaH Xam,
MaszKyp (haonusaTra XoC TMCUXOJOTUK XYCYCHUATIAD MaXKMYWHU WIMHUN TaBcUIaII
HYKTaW Ha3apuJaH XaM TaJKUK OSTWITaH. by TagkuKOTIapHU amalra OIIUpraH



onmumiap (B. JI. BacunwseB, A.B. Jlynos, B. E. Konosanosa, A. P. Parunos, A. M.
Cronsipenko Ba 0.) (ukpuya, WYKA HIUIAp HUIOpATAPU XOAUMHUHUHT (PaosUATH
KyHUJATH HCUXO0JI02UK XYCYCUAMIAP2A OTA.

BbouikapyB pax6ap X0IUMHUHT (aOJUSITUHH KOHYH HOpMajiapu OuiaH KaTbHil
Oenrunianrad Taptubra OVicyHaupaau. PaxOapHuHr ¥3 XusmaTr BasudaiapuHu
yMyMaH EKM eTapiu Japaxkana Oaxapmaciurd y €ku Oy KOHYH-Kouja Oy3ull
xucoOmanaay. bynmapHUHT XaMMacu OXHMp-OKHOaTga Xoaumra ¥3 Kapop Ba
Xapakariapyu Y4yH KaTTa MachyiusT foknaiau. bupok Oy Xon xomum ¥3 GUKpUHH
ounaupumiia, QaoaUSITHHA aMaira OUIMPHUIN BOCHUTAJIAPUHM TaHJAIINA, XW3MaTHU
OKWJIOHA Ba caMapalid TallKWJI 3THUILJA 3PKHH 3MAcIUruHU Omnaupmaiiau. PaxoOap
Xoaumiiap KacOuil (paoIMSATUHUHT TICHXOJIOTUK XYCYCHSATIapura KOHYH Ba Kach
axJIOK HopMmanapuaa udojanaHagurad KeHI TaKTUK MaiIoH MaBXYUIUTHHU XaM
KUPUTHIIL JIO3UM.

KacOuii daonustaa Kylingara acocui >kuxartiapra bTHOOp KapaTuIl KEepak,
abHU Oumum  (aoiusITH, KOHCTPYKTUBIIMK, TAIIKUIOTYMIMK Ba KOMMYHUKATUB
daomusaT. Anbarra, XOAUMIIAPHUHT amanjgard (Qaomustuaa ymoly TapkuOui
KUCMJIQPHUHT Xap Oupu cod Xonjna yuypamaau: yJapHUHT XaMMacHu Y3BHUU
XAMKOpPJIMK/AA OYaau.

buanm  gaonusaru. Paxbap xoaum GaonusATH y4yH YHUHT aXaMHsITH
HUXOATAA KarTa. bunum daonustuan amanra ommpMai Typub pax0ap Ba Xoaumiap
KMHOATUMWIIMKKA KapIId Kypamga y3 Makcaaura >Spulla oJManawiap. bunum
daonmusaTHCU3 yMyMaH (aAoJIMATHH XaM, YHUHI IOKOpUJA KypcaTWiraH Xed Oup
TapkuOMi KHUCMHUHM XaM amaira omupud Oynmaiiau. buwmmm  xapa€Hu
HaTWKacHJIaruHa paxoap xoaumaa OOIIKa XapakaTiapHU Makcaara MyBo(UK Tap3ia
amaJra olMpUII UMKOHUSATH A0 Oyiaau.

Da0JUATHUHI AMATHIININ (KOHCTPYKTHMBJIMIM) JE€raHia >XUHOSATIAPHU
OUUII, TEProB KWW, YJIAPHUHT OJIMHU OJIHIN, SIIAPUHTAH KUHOSTUYUIIAPHU
KUIUPUO TOMUIN KaOW XapakaTJiapHU peXaJallTHpUINTa KapaTwiral Tadakkyp
daomusTi TymryHunaau. Arap Ownumn QaonusTuaa TagakKyp acocaH Xaid HUMA
HOMAbJIyM, MyailsitH BasudaHu Oakapuill ydyH KyIIMMYa Tap3/la sSHA HHUMaHH
aHMKJAlll, TOMWII Kepak, JieraH caBoJulapra >kaBo0 OepuIira xapakar Kuica,
KOHCTPYKTHUB (haonusTaa O (paoausiTHHUHT OOCKUYJIapU peKaIall TUPHUIIATH,
SpHU OyHJa HOMAabIyM HApCaHW KaHAal KeTMa-KeTIWKIa W3JaIlld KEPaKIUTH
XaKugara caBoira »aBoO Oepwmiagu. bomikaua aiTranga, pax0ap XOIWMHUHT
U3NIAHUIIA Ba KOHCTPYKTHUB (HDaoNuATH sSToHAa (QUKpIam >KapaCHUHUHT TYpJd
OockuwIapuHu UPOJATOBYN UKKA TOMOHUIMDP.

Tamkunorunank gpaonusatu. Yoy daonust paxdap kacouil GpaoausiTHHUHT
Oapya KoiraH TypJapyHHA amMalira OIIMPHUII Y9yH MakOyJ MIapOUTIApPHU TabMHHJIIAII
MaKcaaura Xu3MaT Kujgaad. TamKmioTYniINK (HaoTUITUHUHT Ma3MyHH KUHOSITIIAPHA
OYHIII, TEPTOB KUJIUIII YIAPHUHT OJITUHU OJIUII Kapa¢HIApUHU OOITKAPUIITHH TAIITKIIT
ATaIH.

KommynukatuB daonuar. Pax0ap xoauMHUHT KacOuii (HaonusTé KeHT
KOMMYHUKATHBIUTA (MYJIOKOT Ba MyoMajara OOWIMTH) OuiaH axpaiul Typasu.
YHUHT KOMMYHUKATUB (PAOJIUATA MYJIOKOT OPKAJIH, S’IbHH aMalliii OTIEpaTUB XHU3MaT
Basudanapuan Oaxapuin Makcaauaa atpodaarmwiap Ounan 6eBocUTa HYTKHM aJloKa



KAJIUII OpK&IA 3apyp MabIyMOTJIAapHM OJMIIMAa HaMo€H Oymanu. Mynokor
KapaéHuJa TabCUp OTUII YYyH XOJMM IAXCHJArd eTapiuda IOKCaK akj Ba
OMITMMAOHJIMK, KYyWIN UPOJA, IIYHUHIAEK YHUHT HHCOHMM K03M0acCUHU OeNruioBYn
IaXCUH XUCHATIapy yUFYHIIAIIMIIN KEepaK.

XonuM KacOui (HaoJIMATUHUHT ACOCHHMl TICHXOJIOTMK XYyCYCUSITJIIapu Ba
TapKUOUN 3JIEMEHTJIApUHU F03aKU KYpUO YMKHUII XaM YHUHT (DaonMsITH HUXOSTAA
Mypakkab Ba cepKuppa sKaHiauryaan nanonatr Oepamu. KacOwii daomusr paxbap
XOIUMTIa Kymiad Typiau Xujl Tanabnap Kysau. YJIapHUHT acocHiinapuiaH Oupu —
nraxcaa kacOui >KMXaTAaH MyXyUM XHCIATIAPHUHT PUBOXKIIAHTaH OYIIUIIH.

VYnapra OupruHYM HaBOATAA KyWHaaruiap KUpaau:

- YHUHT HIAXCUTA XOC XUCIATIAPHUHT KacOMI-TICUXOIOTUK HYHAITaHIIUTH;

- IICUXOJIOTUK OapKapOpJIvK;

- PUBOXIIAHTaH HMPOJABHI XHUCIATIAp: Mypakkald BasusTIapaa Y3UHU TyTa
oW1, KacypJIMK, MapJINK, TABAKKATYMIMKKA MOMUILINK;

- PUBO’KJIaHTaH KOMMYHUKATHUB XUCJATIIap;

- Typau Tou(agaru KMIuiIap OUiaH Te3Aa ajoKara KMpUIla OJIUII, WUIIOHYIN
MyHOcabatiap ypHaTa OJIMIL Ba CUpP CaKJIail OJIMIILL;

- TYpJIK ONIEPATUB XU3MaT Bazu(anapuHu Oaxkapuiiia ogamiiapra ICUXoJIOTUK
TabCUP KypcaTa OJUI KOOWINATH;

- ponra, 6omika kuédara Kupa OJuII;

- pHUBOXJIAHTaH, KacOWH O KMXaTAaH MyXuM OWJIHMII  XHCTATIapH:
Ky3aTyBYaHJIUK Ba YbTUOOPIIINK, PUBOXKIIAHTAaH XOTHPA, MXKOIUN TacaBBYD;

- IOKOpU Japaxanaru Ttadakkyp, akiauil Qaonustra MOWWIUIHK, (apocar,
PUBOKJIAHTAH UHTYHUIIHUS;

- 3UMpaKJIMK, Mypakka0 Ba3usATAaH YAKUO KETa OJUII.

Yumby xucnatiap gykaposiapra aBBajJjaH XOC dMac. YJIapHH IMIaKJJIaHTUPHUIIT
Ba PUBOXJIAHTUPHILI — JABOMJIM Ba KMHWMH jkapaéH, aMMO y paxOapHUHI KacOwuii
HIAKJJIAHUIIN YYYH 3apyp OMUIIIUD.

3. bomkapyB ¢paoauaTHHHHT (PYHKUMSJIAPH Ba YCYJLJIaApH.

bomkapyB daonustuHuHr (QyHKIUMsapu Oup KaHda OYnub, ynmapra Kyhuja
KHCKaJa TYXTaIu0 yTamus.

Makcaoza uynanmupyeuu Qyukyusa Ty3WIMAHH SHAJA MYyKAMMAJUIAIITHPHUIIL
Makcaaura WyHantupaau. Tawkuauii @yukyusa 5>ca TY3WIMAHUHT Makcaara
SPUILMIIAATA HMYKM TapTUOM Ba YHHUHI Typiu KUCMIJIApU YpTacuaaru y3apo
MYBODUKIUKHU TaAbMUHJIANIH.

IOkopunarun acocuii ukku OomkKapyB (yHKIUsACH KaTop Basudanap opkKaiu
amaira omaad. Macanad, Makcaara HWYHaITUPYBYM (PYHKIUSHUA aJ0 JTUIIIA
daonusT TapkuOuUra:

- HATW>KaHU MTPOTHO3JIAILL

- MaKcaj capy (paoaMATHU peKaa,

- amaJira OIMpPUII MOTUBALIUSUIIAPU KUPAIH.

Makcanra iyHanrad (aonusTHH aMalra OIIMPHUII dCa TAKWINKA (yHKIHSIIAP
opkanu TabMuHIaHaaAW. by coxamarm acocuii Bazubanapman Oupu GaoIUATHU
HazopaT JTHIN Ba KywiapHu cadapbap sTumgup. YMyMaH OJTaHIa HA30paTHU



amajira OumMpUIl OOIIKAPYBHUHI HKKajda (YHKUMICHM YYyH XaM yMyMuil Oyirax
YHUBEpCcAJI XycycuaTr OYynuO, y OOIIKapyBHUHI Xap KaHJai kapa€Huga JTOUMMIMA
KaiiTa amokaHu TabMUHIA0 Typaau. boimikapyB danumaru acocuil TyuryHuagapaaH
Oupu KalTa ajoka TymryH4acu OyiauO, Oy mbopa Ty3WJIMaHHUHT ¥3 Makcaad capu
VHTWINIIN KAl MYyCHHAA KETAa€TraHh Ba KaHJAW >KUXATJIApPHU Y3rapTUPHUUI, sSHAAA
MyKaMMaJUIAIITUPUII XaKUa MabIyMOT OJUIIHU aHTJIaTalu.

FOxopuaa Kaiin sTunran OOIIKAPYBHUHT UKKU aCOCUN (YHKIMSCHHH ajJoXUaa
TaJKUH TUII KyJa apTii 0Yiauo, aciuia yjiap axxpajiMac Ba sirOHA JkapaHIIapaup.

Pax0apiuk 0omkapys ¢aonausitu cudaruaa. Xap Kaaaii 6omkapyB yumoy
JKapaéHHMHI MyKaMMall Tap3Za Huaopa JTum dxTuéxkuHu cezamu. llly makcanna,
Ty3WJIMa Machysl OOIIKapyBUMra dra OViIWImM JI0O3UM. TamKWJIOTHH Ty3WJIMa
cudatuna Kabyn Kujgap SKaHMHU3, YHUHT paxOapy OOLIKapyBHUHT aHaH HKKHU
acocuii PyHKITUSCHHN TAbMUHJIOBYM IIaxc cudaTuma TynryHUIaam.

Tamkmwior MUKECHAA TaxJIMJI KWJIWMHTAaHJA FOKOpUJA KalJ STUJITaH aCOCHM
byHKuusap Kyiuaarnya udojaa dSTUIaau:

bomkapys dbyHKUIMsIIApH
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1- yuzma. bomkapyB pyHKUMsSJIap¥ BAa YHUHI TAPKUOMH KUCMJIapH

Makcaoza uynanmupyeuu ynkyua - TANIKWIOTHA MabiIyM Makcaara oJjuo
O0opyBuM BazupanmapHu MyKaccamIalITUPAIN.

Tawkunuin @ynkyusa - TamwkuaoTr Typau OynuMIapuaard  MaBxXy/l
WMKOHHUSITIIApAAaH ONTUMA napaxkana (ovmananumaup. Paxbap amo stumm 3apyp
Oynran acocwil (QyHkius Ba Basudamap TacBUpHMIA paBUIIA KyHHJIarmda
ndogamanran

VYnapuuar xap Oupura u30x Oepap SKaHMU3, ITYHW KaWJ OTHUII JIO3UMKH,
paxO0apIMKHUHT acoCHil Makcaau, ymoOy Basudanap ypracuma MyTaHOCHOJMK Ba
YUFYHJIMKKA SPUIITUIIT XaM/a 1Ty OPKAJIA TAlTKUIOT OyTYHIUTUHU TAbMUHIAIITUD.



TamkuiaoT OOMIKApYBUHUHT acocHil (QyHKUUSTIApHUIaH siHa KyWHJArd XyCyCHi
byHKIUsAIAp KeIu0 YMKaIu:

¢ Pexrcanawmupuw pynkyusacu:

Hartmxa kangail OYnuInm xakuJard TacaBBYp, YHTA JSPUILUII OOCKUWIApU Ba
yciyouap.

Acocuii  Tamoimnm -  OOmIKapyBYM Ba  OOIMKApUIYBYM  CyOBEKTIApHU
MYBO(DUKTAIITHPHULII.

e Hazopam smuwi pynkyuacu:

Tamkunor paoausaTu, yHUHT (DAOTUATHHU TAbMUHJIOBYM MabJiaF Ba pycypciap
XaKuJard MabIyMOTJIAPHU cakJjaml, OOIIKApYBHUHT TabCUPUYAHIUTH XaKUIaru
axOopotiapra sra 6ynum. HaszopaTHUHT acocu — XHCOO-KUTOOIUpP XaMmja Hazopar
xapa€Huaaru peas (paoausTHU pekara CoIMmTUpuO dopuigad udbopataup.

o Cuécuit-xyKykuit (pynkuyus:

Tamkuia0T XOOAUMIIAPUHUHT KaMUATAA KaOysl KWJIMHTAaH KOHYH Ba XyKyKJap
noupacua GaonusIT OPUTHIIIIAPWHA Ha30paT dTaJAN Ba TABMHUHIIANTH.

o icmumouii pynkuyus:

Woxtumonit xoxucanap (Typiau kacO QaonustTh Ba yjapra Xak TyJaln
TaoByTIIapU, UHCOHJIAP YpTacUaard WKTUMOUN TEHTCU3IUK, WKTUMOUN XUMOSTa
MYXTOX XOAUMIIAPHUHT MaBXKYIJTUTH.

e Pazoamnanmupuwt pynkyusacu:

WNxpo xapakaTiapu MebEpaa YTUIIMHU TabMUHIAIIAH nOopar 0ynnb, Moaauii
Ba MabHABHI parOATIAHTHUPHIN BOCUTAJAPWHM Y3 WUUTa ojaau. bomkapyB Makcaan
Ba Basu(asapu OOIIKapyB MyHOcCa0aTIapUHU KEITUPUO YUKapaau Ba OOIIKapyB
MICUXOJIOTHUSICH alHaH Ty MyHOca0aTiap TApKUOWHHN YPpraHaIu.

Paxfap ¢aoauaTura Kyiimaaamran tanaéaap. Xosupru Y36eKHCTOH
PecniyOnukacuHUHT  TapakkM€T  Oockuuuga saHrd  KoHyHJIapHUHT  WIuiad
YUKAPUIIUIIHA, COIUAT — WKTHCOMUN XaéTHMMH3Ja JEMOKPATHUSHUHT KEHT KyJjamja
pUBOKIJIaHUIIK paxOapiap (aonusiTura KYWWITaH TajlaOJapHU OMIMPIU Ba YIIOY
TEHJIEHIMs OyH/IaH KeWMUH XaM JJaBOM ITaJIH.

bynaait mapoutaa pax6ap Oomkapuiin MyaMMOJIapHU OJITUHAAH Kypa OWIHII
Ba YHM Y3 BaKTHJa T€3 XaJ KWJIUII UMKOHUSTIAPUHU APATUIIH JI03uM. Jlekun onub
OopwiIran TaAKUKOTIAp IIYHU KYPCATAUKHU, YIIOY KOOWIHUAT paxOapiIapHUHT Yy3iapu
aliTraH raruiapura Kaparasja Oomika cudatiapra HucOaTaH KaMpOK HIIIATHIAP
DKaH.

Pax0apnap, kabTuil Hazap, Xap KaHAall BasuATna y3 ojguiapura KyWuiaraH
Bazu(asapun Oaxapuiiga MaBXKya OyiraH HWMKOHUATIApAaH ¢oiganaHuII
3apypUSTHHHN TAacaBBYp KWiia OWIUINKM Kepak. ByHWHT y4yH KyNO FOSJIapHH HITapy
CYpUIITHUHT Yy3uTWMHA KHGPOS KWIMaad. MyXuMu Typid HWMKOHHUSATIAPHH
yerapajaHTaHJIUTUra Kapamacaan (MacajaH, axOOpOTJIapHUHT €THUIIMACIIUTH, aliHU
MyJJaTJa BOCHTa Ba MaOiarfapHUHT OYyIMaraniauru Ba OoIIKajgap) Mmyaccaca Ba
TAITKWJIOTIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIH YIYH KYJIail HIMANA TaJKHUKOTJIAp UXTUCOCITUTHHH,
KEepaKJId TENaroTK TEXHOJOTHUSHM TaHJAIIHU, Xa€T Ba MEXHAT MIAPOUTIAPUHU
SAXIIIIAII WYsiapuHu Oenrunanau tanad kuauHaau. [Ilynra kapamacaan 6ab3u Oup
paxOapmap Xaiu XaM OJJMNA, EHTWI Ba Kymail Wynaman Oopwuinra Xapakar
KIJIMOK1aj1ap.



Paxbapra  MaBxyn  Oyiaran  HMYKM  CAJIOXUSATIAPHA  OYMIN  Y4YH
palMoHaNM3alMsIall UMKOHUATIapuad Qoiinananuim kepak 6ynanu. LLyHuHr yuyH
XxaMm paxOapiap y30K MyJIJaTAard pPHUBOKIIAHUII WYJUIApUHU SKKOJI aHTJIAIIH,
XO3UpPrd BakTAa pyh Oepaérran xapaCHlIapHU XHucoOra OJUIIM Kepak. Yoy
KapaéHnapHu Oup — Oupu Owiad cabaluii OOFJAHUIIJIAPUHU AaHUKJIAIL JIO3UM
oynaau. lllynunr yuyn xam pax0ap ¥3 daonustu kapaéHujga orepaTUB UIIN OuiaH
y30K MyZ1aTra MyJDKaJUTaHTaH UK YpTachaa aHUK HUCOATHH OeITHIIAIN Kepak.

PecnyOnukamuzga  0030p  MKTHCOAMETUHUHT  4yKypjamub®  Oopuiu
pax0apiapHUHT JWKKAT YHTHOOPWHU HadakaT SHTH TEAArOTUK TEXHOJOTUSIIAPHHU
KUPUTHUINTA, OAJKU KaapJapHUHT Ta(akKypw, TypMyIl Tap3W, YJIAPHUHT FOPHII —
TYpHUIIIY, KUA3WKWIIN, MEXHAT >KaMOAJAPUHUHT IIAKJUUIAHUIIN, YHUHT ab30JapH
ypracuma camapaiy ajJlOKAUIAPHUHT YPHATWIMIIM Kapa€HJIApUra XaM KapaTUILIHU
Tanald KuIaau.

Pax6apnapuu y3 Basudamapunu cudarid Oaxapuiid Xap Oup paxOapHuU
($haoJUTUTMHY OIIUIIY Ba Y3 MaJaKaCMHU OIIMPUO OOpHUIITN OpKaJld amalira omaau. by
sca y3 HaBOaTtuja ¥y3ura OKJIaHTaH OomMIKapuil (QYHKIUsIApHU cuaTid amaira
OLIMPUINITra MabHAaBUUA Ba Mabpuuil HILIIAP, WO YCYJIMHUHT TaKOMUJUIAIITHPHIIL,
Taxpuba aaMalIMIl Ba Xaka3o; MEXHAT IIAPOUTIApPH Ba WII WYHAJIUIIHNHU
yaraprupuiira (QyHKIUsSIIApHM — KaWTa Takcumiiail, Basudanap JIOMPacHHH
yerapajaiil, ssbHM Basudayiiap COHM KaHya KaM Oyica, YHM OakapuIl IIyHYa OCOH
Oynanu, Bazudanu Oaxapuill My IaTIapuHU TaApTUOTA COMUII) OO KeJlaau.

Pax0OapnapHuHr (aonusaT camapaJOpiUTIHMHU OIIMPUIL YUYYH XapakaTIapHU
TapTUOTa CONHII Ba MyBO(PUKIAIITHPUII MyXUM aXxaMHusATra ara. Yet MamurakaTiapia
paxOapJlapHUHI MEXHATH 103acUaH MCUXOJIOTJIAPHUHT OJIUO OOpraH TaJKUKOTIIAp
IIYHA KYpCaTaauK¥, YyJIapHH MexXHaT (aoNHsITH caMapajOpiUTHHA OUTUITHHUHT
MaHOaW TICUXOJIOTHK XUXATIaH OMp — OWpura sIKWH ab30JapiaH TY3WJIraH MEXHAT
YKaMOACHHUHT (haoMATHIA MaBXKYy OYJIaIu.

daonuaTHA MaKcaara MyBopUK TapTHOra conuin pax0apiapjan Kyiuaaruiap
TYFpUCHJA aHWK TacaBBypra sra OymuinmHu Tanad kunamu: 1) y3u OomikapaérraH
Myaccaca €KM TallKWJIOTHUHT POJIM TYFPHUCHA; 2) MEXHAT >KaMOACHMHHMHI Myaccaca
€KU TalKuIoTaard YpHu; 3) dhaonusT mapoutiapu Tyrpucua (OOIIKapuIll Ba3usiTh
Ba YHU KeauO YMKUII ca0abllapuHUHT TaxXJIWiaM, OOIIKapuil Ba3udamapuHUHT
TaxJWiIn); 4) aHUK OpaliuK MaKcaJyiap Ba Xapakariap AacTypH, YIapHHU KaiTa ajoka
acoCHJla Ha30paT KWJIMII TYFPUCHIA.

Paxoap ¢aonusaTuHUHT cudaTn Kyhiuaaruiapaa y3 upoJacuHy TONaau:

1) ¥3 ongura MakcaylapHu TapakajlaHTaHIUTH, aHUKJIATH Ba KYJIaMu;

2) TanOupiapHU MYAJaTHHU aHUKJIAII,

3) sHIM BOKEAJapHU TE3IUK OMJIaH CE3UIIL;

4) TapOupiiap ypTacuaaru ajoka Ba Makcajara MyBO(GHUKIIHK;

5) BasudanapHu padoHal TaKCHMIIALL,

6) BasusTIApHM OaXOJIAIIHH JAPaKacy Ba aHUKJINTH;

7) sxaMoa xapakaTH ca0aOWuHK TYFPH aHUKJIAIIL.

byrynru kyH Tanabnapu MOXUSTHAAH KeIMO YWKKAaH XOJaa, paxodapiap
Kyhugara ¢asunaTiapra 3ra OYIuIm JIO3UM:

1. Wxtumownii xaértma pyi OepaértraH BOKea-XOJUCATAPHUHT MOXHUSTHHU



YyKyp aHrjaiy Ba yJapHU TYFpu Oaxojiail onuIil JaéKaTura Srajiuk, WKTUMOMM-
FOSIBUM J)KMXATJaH €TYKIIHK;

2. Unmuit, IIyHUHTIEK YYKYp MYTaXacCUCIUK OMIMMIIapura 3rajiuk;

3. MabHaBuii-axJJoKul cudatiapra sra OYIUIIINK;

4. V3u amanra ommpaérran (haoIMATHUHI TYFPUINTM Ba XAKJIMTHra GyiraH
UIIOHYTa 3ra Oy,

5. Hytk mananusitura sra 0ynui,

6. KoMMyHHMKaTHBIMK XUCIATUTa 3ra OYIuII;

7. Vxtumownii sxuxataan ¢aoin 6ymumm.?
bu3s rokopuna pax6ap aonusTura Kyimiaaurad TaadaapHa KYpuoO YUKIHK.

HA3OPAT CABOJIJIAPH

=

[TcuxonorustHUHT OOMIKAPYB kapa¢HUAa TyTraH YPHUHU KYpcaTr® OepHHT.
2. bomikapyB (daonusTuHUHT Bazudanapu Ba YCYJUIADUHUHT Y3Ura XOCIUTU
HUMajapiad noopar?

BouikapyB ¢haoUsSTUHUHT ICUXOJIOTUK MOXUSTHHU OYUO OCpPUHT.

4. bomkapyB GaonuITHHUHT (QYHKIUAJIApUTa KaHAall TICUXOJOTHK IIapX
Oepuill MyMKUH?

w

28 K MymunoB. Kac6-kyHap KoJulesIapu JUpeKTopiiapu (aosMsaThra KiHuaurad 3aMoOHaBuii Tanaonap. “Vanykcus
TabauM” oiiHoMacu. 2004, 1-con. 61-69 Getnap



2-MAB3Y: TABJIUM MYACCACAJIAPU ®AOJIUSATUHU BA
ITEPCOHAJIHU BOINKAPUITHUHI" T’ KTUMOUNU-IICUXOJIOT UK
AKUXATJIIAPU.

PEXA:

1. | bomkapuIHUHT HKTUMOUM-TICUXOJIOTUK KUXATIAPH.

2. | Tabnum Myaccacanapy nepCcoHaTMHU OOIIKAPHIII.

Tabnum Myaccacanapu (GpaoTusTHHU Ba IEPCOHATHN OOIIKAPUIITHUHT

3. J
MXTUMOHUUN-TICUXOJIOTHK JXKUXATJIAPH.
Tasanu ué opaaap: usicnmumou U NCUXON02US , NEPCOHAIL, UXNCIMUMOU U NCUXONOCUK
XycycuAaniap, nepcoHaHu oo Kapui, mawvjum myaccacacu ¢ ])a oauAmu,

oo KAPYBHUHZ UNCIMUMOU U NCUXOI0CUK cuxaniapu

1. BomIKAPUIITHUHT HKTUMOUM-TICUXOJIOTHK KUXATJIAPH.

[Icuxonorust OWp KaHya TapMoOKJjapra sra OViauO, yJapHUHT alpuMiiapu
KyHugarmiapaup: yMyMUR TICUXOJIOTHS, MKTUMOHM TICHXOJIOTHS, 300MCHUXOJIOTHS,
MeJaroruk MCUXOoJorus, €1l AaBpiapy MCUXOJIOTHICH, UHXKEHEPJIMK TCUXOJIOTHSICH,
caHbaT TMICUXOJIOTHSICH, CIOPT TICUXOJIOTUSICH, KOCMHUK IICUXOJIOTHS, FOPUIUK
TICUXOJIOTUS, XapOuii MCUXOJIOTHSI, THOOUH TICUXOJIOTHSI, TAPATrICUXOJIOTHs Ba X.

NxTuMouit ICUXO0JI0TUs TICUXOJIOTUK XOAKcalIap Ba skKapaéHiIapHU UWHCOHHUHT
MabJIyM OUpP KOHKpET ’Kamoaslapra TaaUTyKJIWTH HYKTau Ha3apuliaH TypuO TaJaKuK
sTaau. Maskyp (aHHMHT WuMIaH axpanud 4YukkaH danigapaaH Oupu OomiKapyB
MICUXOJIOTHSI XMUCcOONaHaau. bomKapyBHUHT MKTUMOMIA TICUXOJIOTUSCH YpraHWITaH/1a
OvpuHYM HaBOaTAa TypyXJapHH VYpraHuil HazapAa TyTwiaad. YyHkd paxoap
TypyXJIapHU OOIIKapuI OWIaH ITyFUIIaHAIH.

Noxrumonii rypyxjapHu Oomkapum. bomkapys ¢daonustd JOUMO Kamoa
noupacuaa onud Oopuinanu. Ly myHocabar Ounian paxoap rypyXHUHI HUKH XaETUra
OUJ] ¥3Ura X0C KOHYH, KOM/Ia Ba XyCyCHTIAp XaKUIaru OMINMTa 3Ta OYIUIIN JTO3HM.
Pax06ap €k XoaMM KaHYaIMK Y3UHU EIFU3 XUC KWJIMAaCcUH, OapuOup OUpOH TypyX EKu
xkamoa MandaaTiapu jgoupacuga Oymanu. YMymMad xap OuUp KHUIIMHUHT MeEXHAT
daomusiT OMPOH Kamoa HMYKU KOWJaldapu, HOpPMallapu acocuaa OOIIKapuiIau.
Xarro, SKKa TapTUO/a WUIUIAWIWTaH MYTaxacCUC XaM, OMpOH YOIIMa KU >KaMHST
nuuja KaOyn KWJIMHTaH KaJapusaTiap Ba Kouganapra cysHuO daonusar oputaam. [y
MabHO/MA aJOXHUJa IIAXCHU OOIIKApUIl WMKOHUATH KYI XoJlapja >KaMOaH!
Oomrkapui yciayOiaapu OusaH yWFyHIIaIaam.

Xap Oup rypyx Hazapjaa TyTWJITaH KOHYH acoCH/ia sIaian Ba oKuOaTaa mamio
OynmamuraHn xoaucanap rypyxui xapa€H ae6 aramamu. ['ypyxuil »kapa€HHU OWIIHII,
YHTa XOC KOHYHHUSTHHU TYIIYHHUII paxOapra ’kKaMoaHu OOIIKApHII, YHUHT ab30JIapura
TabCUP ATUII YUyH Kynainmuk sipataau. Llly myHocabar Oumnan, Kylnaa >KaMOAHUHT
WYKKA Xa€Tu, yHra XoC Typyxui »kapa€Hiap xakujaa Oatadcun MabiayMoT Oepud
yTamus.

['ypyxnap, yauHr nuuaa conup Oynaérran xapacunap, Oy skapaHIapHUHT 1Ty
TypyX ab30Jlapura TabCUPU Ba aKC TabCUPH WXKTUMOHMM Tcuxoyiorus (hanu




TOMOHMJIaH ypraHwiaau. AWHU BakTla Typyx MUMJard coaup OynaérraH xoaucanap
Ba yjap OYWcyHaJuraH KOHYH-KOMJAJapHU OMp MyHYa YMyMJIAIITUPUII OPKAJIH
TYPYXHUHT PHUBOXKJIAHUII OOCKUWIApW aHUKJIaHraHiurd aéH. [ypyx uWuku
XOJIMCATIApUHUHT MabliyM OocCKHuYjapra amaia KuwinO pHUBOXJIAHUIIM, OyHIan
PUBOXIIAHMIIIHUHT Xap OMp TypyxJa y3ura XOCJIHUTW TypyXHil AMHaAMUKa uUOOpacu
Oowinan udonanananu. buHoOapuH, Xap KaHIad TypyX Yy TalIKWJ TONraHAaH TO
TapKaaud KEeTTyHYa MabJIyM Kowjmamapra aman Kwiagu. Oxkumbatma rypyx
pUBOXIJIaHUO OOpaay Ba )KaMOAJAPHUHT FOKCAK KYPUHUIIMN Japakacura KyTapuiai,
Oab3mnapu dca Typiu cabadmapra Kypa rypyx, pUBOKIAHUIITMHUHT OMPOH OOCKHYIMIa
y30K TypuO Kosiaau, €ku 11y OOCKMYJaH Hapura yToiMad, KeWHHYAIMK TapKajauo
KETaJI!.

['ypyXHM HMYKM PHUBOXJIAHWII KOHYHJApWUra aMall KWIMIIH, YHUHI FOKCaK
xKamoa Japakacura KyTapWIWIOM TalIKWJIOTHH KY3JaHraH Makcajara SpHILNALI
Hynuaarn UMKOHUSTHIaH OMpH XUCOOIaHaau. XV, TYpyX JeraH TYIIyHYaHUHT V3U
HUMAa?

I'ypyx Tymynuacu. ['ypyX TylIyHYacu HKTUMOUN IICUXOJIOTHUSAIATA SHT
MyXUM nOopanapaad OUpUAMp.

Pax6ap, rokopuaa TabKUJIaraHUMU3ACK, V3 (PaonusTuga XoAUMIIap YIOIITaH
rypyxu OujaH MyJIOKOTAAa Oyiap 5KaH, yjJapra XOoC XyCyCHSTJIApHH OWJIMIIN Ba
yHAaH OomkapyB (daonusTHaa YHyMIM (ONMJANTAHHUIIM  JIO3UM. TalIKWJIOT
Makcaajapura MyBO(UK YIOIITaH TYPYXHH MEXHAT j>KamoacHu Je0 arail MyMKHH.
Pax6ap ¥3 daonustuaa MyJIoKOTra KUpUIIaAuraH rypyxJjap Oup Heda Typiapra
OynmuHaau. XoAUMIIAPHUHT COHM Ba yJap ypTacuaaru MyHocadaTra Kypa KHYuK Ba
Karra Trypyxjap (apkiaHagu. XycycaH, KWHYMK TypyXJard XOJUMJIAPHUHT
MyHOcabaTu OeBocuTa KypuHHUIIa Oyica, Karra TypyX ab3ojiapu 3ca OaBocUTa
MyHocabaTaa Oynaguiap.

Kuunk rypyxJiap nCUXoJIOTUK KUXATAAH TAIKWH STUITAHMA, yJapra aloKaaop
KyHugara xycycusriap dapKiaHaIu:

* TYpyX ab3ojapujiaH OMPUHUHT XaTTHU-XapakaTd OOIIKa ab3oyiapra TabCup
ATaIu;

* TYpyX ab30Japu IMIaXCUil €K yMYMHH SXTHUEKIAPUHU KOHAMpUIIAA Oup-
Oupnapura MyXTOXIHP.

bynnait tappud mamxyp ncuxosor K. JleBunra terumum O0ynub, y rypyx
nuuaa pyu Oepaaura kapa€HIapHU WIMHNA KUXATIAaH TaxJwi 3Taau. bunoOapuH,
OMpOH TAIIKWIOTAArM KWYUK TYPYXHUM HazapAa TyLakK, TypyX ab30Jjapura Xoc
YMYMHI MaKCaJHUHT MaBXYyIJIUTH TAbKUJIAHAH.

Hemak, Oup OyTyH KOPXOHAHM TAaIUKWJI 3TYBUM KUYUK TypyXJiap MakKMyacu
KaTTa Typyx JAevuianu. JIEKMH KMYMK Ba KaTTa rypyxJjapAard M4Ky xKapacHiap y3ura
xoc Oynu0O, paxOap y €ku Oy TypyX OwWwIaH MyJOKOTra KHUpHUILNTaHJIa Ma3Kyp
XYCYCHUSTIIAPHH XUCOOTa OJIUIIH JIO3UM.

I'ypyx typaapu. Ymyman, ncuxojorus ¢aHuga rypyxjapau dapkiamr oup
Heva Me30H Oyiunya amanra ommpmianu. Kylingaru xycycustiap rypyx TaOMaTHHU
SHJIa YYKyppOK TYIIYHUII Ba OyHmaH OomikapyB Qaonusartuaa ¢oiamaHutl
MMKOHUHU Oepajiu.

Kuuuk rypyxHUHT ¥3u UKKUTa OYIMHAIM:



* OupiamMyu rypyx ¥3 axuwuurd Ba y3uaaru "bBU3" XucCHETUHUHT FOKCAKIUTH
OwiaH Ky3ra TanuiaHagud. Acocuil Oeirunapyu — YHUHT KaMCOHJIMJIMTH, ab30japu
Vypracumaru Macoda SKUHINTH, ¥3ap0o MYHOCA0ATIIAPHUHT IIAXCUW XyCyCUSTIapra
acocnaHrawiuru. byHpmail rypyxra EpkuH MuUcoN cudaTUIa OWJIAHU KEJITHUPHIIL
MYMKHH.

* UKKWJAM4M TypyX Ae0 (aonusaTH aHUK Makcajra HyHairaH Ba ¥3apo
MyHOca0aTiap/ia pacMHi KUXaTiap Ky3aTWJIaguraH »xamoara auTwiaaud. bynmai
TypyxJa acocHil IUKKaT y3apo MyHocalaTiapra smac, Oainku MabiyMm BasudaHu
Oa)kapuIl MaJlaKacura KapaTuiaiau.

Pax0bap OomkapyB ¢aomuatuga Typiad Makcajia Ty3wiraH TypyxJapiaa
Typauya INCUXOJIOTUK MyXUTHH IIAKJUITAHTUPUIIra YbTHOOp Oepuin kepak. MacanaH,
KHCKa MYJJaT/Id Ba Mallakalld MEXHAT Tajad KujaaauraH Basu(allapHH aJ0 STHII
yUyH TY3WITaH TYpyXJa acoCHil MakcaJ MeXHaT (aoNusiTUTra KapaTHJIaId Ba KamMoa
Oupnamiurura OOFNIMK TanOupiap uekiaHaau. Jlommuii Ba MyHTazam (aonusit
IOPUTYBYH TypyXJa dca OakapuiaéTraH MeXHaT OuiaH Oup Karopla alHU Kamoajaa
COFJIOM Ba axXWJl MyXHT SIpaTUII MY TaHJIAHAIH.

Kuuuk rypyXHUHr stHa Oup KypuHUIIM pedepeHT Typyx naed ataiaau.
Pedepent rypyx, ¥3 mazmyHura kypa, OMpoH KMMCa Y4yH SHT apJOKJd Ba y3ura
SKUH TYTYBUM >XKaMoaHU aHriaragu. Opataa Xap KuM peepeHT TypyXHH Y3ura
HaMyHa cudaTtuaa KaOysl KuWJaau Ba Y3 XYyJKUHM Iy TYpyX HOpMaiapu OwiiaH
MOCJAIITUPUIITa HHTUIA/IH.

V3 Moxuatura kxypa pedepeHT rypyX caaOmii Ba IKOOMI XapakTepra sra
Oymumu MyMmKuH. VbxoOMil Ma3mMyHra xoc peQepeHT TypyX TallKWJIOT MakcaJaura
MyBOQUK HMIUIAWIM Ba YHJAru kapa€Hjiap yMyMHid makcajara OyWcyHraH Oynaiu.
Canbuii Mma3myH kacO 3Trad pedepeHT rypyxjard HopMa Ba XYJK-aTBOp LIAKIIapu
*)amoa MaH(aaTura 3uj OYIMIIM Ba TAIIKWIOT MakKcaad OWJIaH MOC KEJIMaciIurd
MyMKUH. Macanan, Oy MaH3apa MEXHAT KamoacHuaaru 0ab3u XOIuMIIap TYIaCUHUHT
MyHTa3aM paBuIla TapTuO Oy3apiauKkka Wyn KyHuImm €Ku acocHil Wil BaKTHAA V3
daomusTHE OONIKA HYHANUIITa OaFUIIUIANTNAa KYpUHATH.

Opatma xap Oup skamoana Oup Heda pedepeHT TypyxJjap ydpaiid TaOuui.
Pax6ap Oynmaii BakTma ymO0y TypyXHUHT canOuii €ku WxKOOUMW Ma3MyHTa
WYyHaNITaHWHU JapXxoJl axparu® OJIMINKM Ba NIy acocAa yiapra Hucbaran V3
MyHOCA0ATUHU OWIIUpUINU Jo3uM. VDbkoOuii WyHanuira sra OynraH pedepeHt
TYPYXHU KyJjam OujiaH Oupra acta-CeKMH yHAArd ab30Jiap COHUMHUHI KyHaluiiu
XaKuaa fFamMxypiuk Kuiaum kepak. Canbuil HyHanmumaaru rypyxra HucOaTaH
TaHJaHraH acocuil cuécaT 23ca, ymly TypyX ab30Japura TONIIUPHIAIUTaH
Bazu(asap acHocuaa WIOKKA Oopuda yJapHU OUp-OMpHUIaH Y30KJIAIITHUPUIITa
KapaTwirad OYJIHIIM 3apyp.

IOxopuna canab yTuirannap KaTopuja pacMUi Ba HOpACMUU TypyxJjap xam
MaBxya. Pacmmii Typyx OMpOH Makcaara HpUINUIT WYIHAA TAIIKWAI TOTAIH.
Macanan, Opurana, 6yauM, MabMypUAT Kabu pacMuil MexXHAT jkamoanapu... Oxgataa
MasKyp TYPYXJapHHHT (HaonusITH MablyM OWp Makcajara WYHaITaH paBHUIIIA
Ooomkapunaan. byHmalh TypyXHUHT TallKWI —TOMMINM XyKYKHH KUXATIaH
pacCMUNIAIITUPUING KYHHUIIAIH.

Hopacmuii rypyxiap tacogudan naiio 0ynaau Ba Oy xonaT y €ku Oy KOpXoHa
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numuaa 103 Oepuii MyMkuH. HopacMuii rypyx Tamikui TOMUMIIMHUHT MaHOaanapy ury
rypyX ab3ojapura Xxoc yMyMuUd MaHdpaaT Ba y3apo WIMK MyHOcaOaTJIapHUHT
MapBXyaauruga KypuHaau. Hopacmuil rypyX KOpXOHA pacMHil TH3UMHIAH
MYCTaKWJUIMTHY, V3 OJANra KyiraH MakCaJuHUHT HOAHUKJIUTH OWsiaH udoanaHagu.
byHnnaii rypyxuu 6ab3ad maHdaaTiap Oyitnya OupJialuii aeca Xxam Oyasu.

Tamkunor Mukécuaa, 1aaui aiTa oJaMuU3KH, IOKOpUAa caHad YTUITaH TypyX
TypJIApUHHMHT XaMMa KypUHUIIM MaBXya. ['ypyX y3 ab3omapura TabCUpUHU yTKa3aau
Ba TYPyXHMH HOpMajapra puosi KWIMIITa IIapOUT SApaTagu, KOJIaBepca, MKTHUMOWUM
Hazopat onub Gopaau. Kamoa TapkuOuga XOauUM KOpPXOHA MaKCaJIapUHH TYIapoK
aHIJIAaM Ba yMyMHil Machynusitra OeuxTu€p mepuk Oynamu. XKamoa ab3onapu
OWJIaH XaMKOpJIMKAA XapakaT KWIraH XoJiJa, Yy fKKa TapTUOJAard WHTUIMINra
HUcOaTaH KYIPOK camapara 3pHUIIajiu.

IIlaxc Ba rypyx. TamkmioTaa miaxciapapo MyHocabaTiap acocaH TypyX
HIapoOUTHIA, IIAXC MabllyM HWHCOHJIAD JaBpacuja, Typyxuaa, >kamoaga OVyirax
takaupaa pyu Oepaau. UlyHMHT ydyH XaMm MyTaxaccuciap kamoajapna pyiu
OepaauraH IIaxciapapo TabCUPHUHI KOHYHUATIApU Ba  MEXaHU3MJIApPUHU
OunuIUIapu Ba YJIAapHU TypyXJa oJamjiap MEXHATHHU TalUKWJ STUIIJA andarra
MHOOATIa OJINIUIAPHU KEPAK.

Xap Oup HmIaXCHUHT (QebI-aTBOpUAA, XaTTH-Xapakariapujaa y MaHcyO Oynran
MUJUIAT, XAJK, XyIayHd, npodecconHan touda, MexHaT KWIAJWraH >KaMoacH, SIKUH
aTpodaard MyKHUM TypyXH, OWJIACHHUHI TabCUPHUAAH Maigo OynraH cudariapu Ba
xycycusatinapu Oymanu. Tapuxuil maprt - IIapoOWT, JaBp, AaBJIaT Ty3UMH Ba yuia
KaMUATIAru CUECHM, WKTUCOAMI Ba MadKypaBUil TabcHUpiiap XakKuja HOKOpHUia
ranupral 3auk. by Tabcup maxpo 6Oockuuoacu mawcupnap ned aranud, SKUH
MYXUTHHHI TabCUPH - MUKPO Oockuuoaeu mawvcuprap 1e0 rwoputunaau. HMkkana
OOCKMYIaru TabCUPJIAp XaM KTUMOUM MCUXOJIOTHK HYKTau Ha3apJlaH axaMUsTIu Ba
TapOUsIBUN MOXUATra Aragup. YyHKH Xap Oup MIapouT/aa MIaxc Y3ura Xo¢ WKTUMOUMA
poJutapHHu OaxkapaJau Ba Y3UHMHT «KHUE(pacHHM» HaAMOEH 3Tanu. MexHar xkamoacuia
npodeccorHan poJlapHU Oakapuil >kapa€HUJaru XyJiaK - aTBOPU IIAXCHUHT
MabHAaBUH Ba TICUXOJIOTUK KYPHUHMIIMIATA acOCHU oMU OViIu0, kaTTa €Imiara ojaam
NICUXOJIOTHSICUHU TyOAaH Y3rapTHUpULI YUyH YHUHT TpodeccuoHan (paonusTUHU XaM
Y3rapTUpUIl KepaK, ASUUIIaaN.

[yngat  kunaud, 1maxcra OWp BakKTHUHT y3uAa TypJd  WKTUMOUUN
TYpyXJapHUHT Tabcupu OYnuO Typaau. TYFpu, Mabiym naBpAa Oup WKTUMOMIMA
TYPYXHUHI 1IaXCra TabCUPHU CE3WIAPIUPOK Ba aXaMUATIUPOK, MKKUHYMCUHUKU 3Ca
cal kKamMpok OVmaau. MacanaH, YKyBUWIMK HWUIapujia MakTabmard YKyBuujap
TYPYXUHUHT TabCUPH MaxaiaJard YpToKIap AaBPACUHUKUIAH KYYIUPOK OYIUIIH,
SIHTM XOHAJOHTa KeJIWH OYIUO TyIraH KU3 YYyH SIHTHM OWJIa MyXUTHHUHT TabCUPH
TajnabaluK TYpyXUHUKUAAH KYWIMpOK Oynumm tabuuil. Jlekun xap Oup anoxuaa
JaKkuKaga Ou3 IOMMO MabiIyM TypyxJap Tabcupuaa 0ynamus. Xy, TypyXHUHT Y34
HUMa? [ypyx - Mawvaym udcmumouti Gaonuam maxcaoiapu acocuoa myniaHea,
MYJIOKOM 2XMUENCIAPY KOHOUPULAOUSAH UHCOHAAp Yrowmacuoup. Jlemak, Typyx
YUyH HMKKUTa aCOCUMl ME30H MaBXyl: OUpop (PaoJUATHUHI OYIMIUIMIU (MEXHAT,
VKuIl, YHUUH, MyJOKOT, Maulnii MaHdaariap) XaMmJa y epaa oJaMJIapHHUHT ¥3apo
MYJIOKOTH Y4yH UMKOHUSATHUHI MaBKYy1JIUTH.



Xap Oup maxc yuyyH TapakKMETHHHI xap Oup ajoxuaa OOCKUYMIA LIyHAan
olaMmjiap Typyxu OVIaJuWKu, y yJIApHUHT HUSATIApHU, KUZUKUIUIAPU, Xapakar
HOpMaJlapH, Fos Ba (UKpiapura spraiuiira Taiép 0ynaau, xapakariapuiad aHm103a
oJlaJy, ynapra Takjiul Kwiaad. byHnai rypyx ncuxosorusiia pegpepenm 2ypyx ned
aTanaad. AMEpUKaIUK COLMOJIONIAp peepeHT rypyXJapHUHT OUp Heda TypJiapuHU
bapkraiauap.

Hopmamue 2ypyxnap - Oy maxc y4yH IIyHAail HHCOHJIAP TYPYyXUKH, YIapHUHT
HOpMaJapyuHU y MabKyJUIalau, yiapra aman KWIWIIra Xxamuia Ta€p Oymamu.
bynnaii rypyxJyiapra 6upuH4YM HaBOAT/Aa OWJIAHU, TUHUN €KUM MUJUTMHA YIOIMIMAaJapHH,
npodecconHan TypyXJapHU KHUPUTUII MYyMKUH. MacanaH, y30eKk XalKu y4yH
JTACTypXOoH atpodura yThpraH 3ax0TH o3ra (oThxa TOPTHUI, ME300HIAPHUHT
MeXMOHJIapra « Xy Keauocu3iap» IeWnnuiapu HOpMa XHCOOJIaHaau Ba Xap Oup
owsiaja MIyHIal xapakatriapra HucOaTaH WKOOW ycTaHOBKa ImakiutaHanu. byHma
O0ona yuyyH pedepeHT pOJIMHM OTa - OHAcH, KarTajap, MaxaiaJard XypMmaTid
VHCOHJIAp YUHAUIU.

Kuécnaw 2ypyxnapu - Oy myHIail TypyxKu, IIaxc yiia rypyxra KHUPHUIIHH,
YHUHT MabKyJUJIAIIUTra MyXTOX OViaMaiiau, TeKuH ¥3 xapakaTJIapuHUA UyJra COMuUIa
yHTa acocllaHaJ Iy Ba KOppekius Kuwiaau. MacanaH, Ttamabanap rypyxuja IIyHaau
¢uutap OYIUIIM MYMKHHKH, IIaxC ylap OujaH yMyMaH MYJOKOTAa Oyimaiiau,
VIApHUHT (QUKpiapu €KW KapalllapyuHU EKJIaMaiu, JeKMH Oy Typyx aiHaH
Vmanapra yximamaciuk Ba Y3 ycTHJa KYMPOK HIuiamra y3uHu cadapOap KWW
yuyH Kkepak. Exu Tanaba émuiap ceccus sikyHaapura kypa guddepeHiuan cTUnes s
omagMIap. Ypraua Y3mamTHpyBuM Tanaba yduyH «XaMMa Tanabanap» OJaJuraH
CTUIICHIIUSI MUKJOPUHU Hazapja TYTUO, Y3WHU THUHWIAHTUPAIM, abJIOYM HCa,
V3uHUKMHU HadakaT oaauil, yprayanap OuiaH Oajku, JaBlaT CTUMNCHIUSIAPU
oJlaiuraniap OuiaH xaMm coJuiutupanu. Kypcarruunap kaH4YaMK OKOpU OYIca,
IIYHra MOC JabBOTAPJIMK Japakach XaM IOKOpH OYiaau, IIaXCHUHT Kuéciarl
rypyXJapH XaM OpTUKPOK OYyiau.

Hezamue 2ypyxnap - 1yHJAWKW, 1IAXC YJIApHUHT XaTTU - XapakariiapuJaH
aTailad BO3 KeuaJu, YyHKH yJap IIaxXCUi KapanuiapjJaH MyTJIoK (apK KuilaIu.
Macanan, KKy KymHH Oup - Oupu OujaH Mypocaiapy KeJMilMaca, XaTTOKH,
JIEBOPJIApUHU OKJIAIlla XaM OWpH TaHJIaraH paHTHU UKKUHYHUCH TaHiamaiiau. bupu
«OK» Jieca, MKKMHYMCH - aKCUHYa, «Kopay» 1e0 TypaBepau.

I'ypyxiaapuunr typaapu. Kynpammk xa€tna maxc MyJIOKoTaa OYyiaauras,
BaKTUHU OUprajivkaa YyTKazaaujap KUIIWIAp TypyXH Xam Typid Xuil Oyiaaw.
Macanan, arap ojgamiiap Kydajaa Tacoguduil XoIUCaHU TOMOIIAOMHU OViIuo
TypullraH Oyica, yJapHH MNCUXOJOTUSl TWIMAA TypyX 3Mac, arperanus (0JIOMOH)
ne0 aramagu. XakuKUi TypyX Y4YyH YIIa oJaMJIapHUHT Oapdacura ajokajaop
yMyMHil (aonusaT Ba XaMKOPJIMK KWIMIL, Oup - Oupjapura TabCUp KypcaTHII
UMKOHUATH Oyyimimn Kepak. Amepukanuk mcuxojor Y. Kynmu XamKOpIWKHUHT
Japakac ME30HUTa Kypa TypyxJIapHU OWpiiaMud Ba WUKKWJIAM4YU TypJiiapra Oyiauo
YypranunrHu Takaud dTrad 3au. bupaamyu eypyxoa maxciaapapo ¥3apo TabCUp «io3Ma
- 103, OeBocHuTay pyi Oepamu. Macanan, owsia gaBpacuaard, CuHGIaru, Xucoouumap
XOHACHJIa YTUpraHaap OupiaMuu rypyxra MUCOJITUD.

Hxxunamuu eypyxnapoa Xap JOUM XaM OJaMJIApHUHT OEBOCHUTA MYJIOKOTAA



OYJIUIIl UMKOHUATIApU OViMmanau. Ynap ypracujgara MyHocabaT Ba y3apo TabCUP
ownBocuta 0ynaau. Macanan, HupuK OMp TAIIKWJIOTAATM TU3UMIIAP OPKAJIA MYJIOKAT,
kacaba ymoomMacura Owupnamrad ojgamiap, «Baran» Tapakku€Tu maprTuscu
ab30JIAPUHUHT OOFJMKIUTH MKKWJIAMYM TypyXra MUCOJI. YJapja XxaM YMyMHUNIHK
OYynmaau, MacaljiaH, yiia MapTUSHU ojlaguraH Oyicak, ynap Kamkanapéna O6ynanumu,
dapronagamu, Oapubup yMmMymud Fos artpoduma OupiamMIIaad, ab30JIUK
OamammapvHA BakTUAa Tyjaad TypHUIIaad, CalIOB OJAM KOMMaHUsIapuga Oup -
OupJiapyuHU KYJiad - KyBBaTiiad Typaauiap.

KynnHua rypyxjlapHu pacMuii Ba HOpacMUM Typiapra XaMm Oynu0
Vprauumanau. Pacmuti eypyxoaeu MyHOca0aTiap pacMUil HOpMallap Ba XYKYK
Oypwiap Tu3uMH OwiaH OenrwiaHraH Oymamu. MacamaH, Typyxaa OONUIHK OwiiaH
XOaUMIIap YpTacuaard MyHocaOaTIapHU TabMUHJIOBUM TypyX pacMuii Oyica,
Hopacmuii - WUYKU, OEBOCUTA IICHXOJIOTMK MYHOCA0AaTIApHU TABMHHIIOBYM TypyX
xucoOnaHaau. Macanan, ayctnap rypyxu, €kd Tanabanmap Trypyxujgara Oapua
KU3J1apHUHT TaHaddyc nanTugaru MyJIoKOTH TYPyXH.

Typau rypyxJjap MHCOH Xaétuaa Oup Heda QyHKIMsUIApHU Oaxkapaguiiap: a)
WOKTUMOJIMANAINITUPYBYM  (PyHKIMs; O) HHCTpYMEHTaN, SIbHM, AaHUK MEXHAT
GyHKUMSUIApHU aMalira OIIMPUINTa WUMKOH OepyBYM MYXHT;, B) 3KCIPECCHUB -
OJIaMJIAPHUHT Y3TaJIApHUHT TaH OJIMIUIAPU, XypMaTra ca3oBOp OYIUIN, HWIIOHY
KO30OHUIIIMHU TabMHHJIAIL, T) KYJUlad - KyBBaTJail, SbHU, KUUWH MaiTiapja,
MyaMMoJiap naio Oyiaranaa oJaMiapHy OUpiamTUpUIl QYHKIUSICH.

I'ypyx yiauamiiapu Ba YHUHI TH3UMHM. ['ypyxyap ynapaaru ogamiiap COHMTa
Kypa kamma ea xuuyux 2ypyxiapea OynuHanu. llcuxonorusiga KYOpOK KHYHUK
TypyxJjiap Ypranunaau. YHU Heda KUIIK TallKWI STUILH, HEYa KUIIA XaMKOPJIMKIIArk
(baonuTATH KYIPOK caMapa OepuIl Macajlacu amaiuil axamusarra sragup. Kymunmmk
OJIUMJIAp TYPYXHUHI OONUIAHTMY HYKTacu cudarujia MUKIOp KUXATAaH HKKU
KUIIMHU - Ouadanu TaH onumand. l[lomsk omumm SH  Illenanbckuit OyHra
KyumiMaca-na (yHUHT QUKpuUYa KaMuJla yd KUIIW - TpHaaagaH OoliaHaiu), Xap
KaJlai Tuaja y3ura Xoc yromma cudaruia tTaH oduHran. Macanas, SSHTH ouia Kypuo,
Oupra simaéTraH KUIIWIap, CeBUINTaHIap, UKKU TYCT - ¥3Ura Xo¢ KMUUK TypyX. Xap
KaHJlall KUYMK TypyXra Xoc cudar mykd, YHUHT ab30jiapu Oup - Oupnapu Ousad
OeBocHTa MYJIOKOTIa KUPHIIIHNIIL, «03Ma - 103» OYJIMII UMKOHUSATTra dra Oymanu. Xap
OMp KUIIM YUYH LIy TYpyX JKyJa axaMUsATIH OYIrM0, YHUHT HOpMallapura y3u XoxJia0
- XoxJIamMail OyiicyHa Ooumaian. Kuuuk rypyXHUHI yerapacd Macajacu Xam KyIl
MyXOKama KUJIUHAIH.

[''M. AungpeeBa Oy yerapanu 12 - 15 kumm aed xucoOiaca, aMEepUKaIUK
Mopono ¥3 BakTuaa Oy uerapanu 30-40 raua cypran >au. JIekuH OU3HUHTYA, YHUHT
IOKOpY 4Yerapacu Heuya KWW OVIMIIMIAH KaThbUU Hazap, y3apo OeBOCUTa MYJIOKOT
MMKOHUSTUHM OCpUIIIY Ba Xap OUp ab30 OUp - Oupura TabCUp KypcaTa OJIMIIN KEpak.

Xap Oup ¥y3ura Xoc ICHUXOJOTUK THU3UMra XaM dra. YHH TalIKWJ 3TYBYU
JIeMeHTNIap HucOaTtan Oapkapop OYVnmO, ymap rypyX ab3ojapu XyJdK - aTBOPHHH
MyBOGUKIAMTUPUO Typaau. ABBaJIO TYPYXHUHT MAKCAOUHU QXPATUII KEpPak.
Makcan - omamiapHM jkamMoa MeXHaTh arpoduia YIOMTHPHO, OWUPIAMITUPYBYH
MICUXOJIOTUK dJeMeHTAup. Macanan, Oapua TanabalapHUHT MaKcagud - VKHII,
npogeccorHan Majiaka opTTupuO, MyTaxaccuc 0Yau0O eTUIIHILL.




['YypyXHUHT aeémonomnucu oapaxcacu XaMm MabIyM axamusiTra sra OMUJI,
YYHKH Xap OuUp ab30 yMyMHUil Makcaj acocua Oupiaimirad 0yica xaM, yJIapHUHT Xap
OupuHUHT y30ypu Ba Basudasapy Oop Ba Iy HYKTad HazapJaH Xap oJlaM
V3UMKOHUSITIIAPUHM Y3U4a UIIra cojauo, y3apo MyHocabatiaapra cababd Oymaam.

['ypyXHUHT TCHUXOJIOTUK THU3UMIa TabCHUpP 3TYBUM OMUJUIApra siHA YJIapHUHT
KUHCUH, €111 )KUXATJaH, MabJIyMOTH Ba MaJlakacl HyKTaW HazapujaH (apK KUITyBUH
Ba YUTYHJIMKHH TAITKWJI ATYBYM OMUJIIAP XaM KUPAJIH.

['ypyXHUHT yrowicannauzu xaMm TUHAMHK KypcaTruuiapiad Oyiu0, 1y HyKTau
HazapJaH Xap Oup Typyx Oup - Oupwman dapk kuiaaam. MacanaH, omgamiap
XaMKOpJuKAa OaxapaéTraH HWITHUHT KH3UKapJId Ba XamMMa Y4YyH MaH]aatiau
DKaHJINTH, TYpyX HOpPMaJapWHUHT ab30jJap TOMOHHUJAH yMyMaH oOJiraHaa KaOyl
KWIMHUIIY, KAApWUITIap TH3UMUHUA TacaBBYp KWIUIIIAard QUKpIap MOCITHUTH
YIOMIKOKTUKHUHT ME30HIApUAND.

['ypyXHUHT TU3UMHU STHA YHUHT KaTTa - KHYMKJIUTUTa XaM OofrNuK. Macanas, 5-
10 xummman ubopar Typyxjard MyHocabatiap sXIIMPOK, YUTYHPOK Ba (Daoiausit
camapaJiupok xucoOnaHaau. UyHku OyHAall TypyxJjapja HOpAaCMUN MYJIOKOT Y4yH
MabKyJ MMApOUT MaBxKys OVnanu. bynnait rypyxyapaa «rypyx0037IuK» JeraH uiiar
xam Oynmaiinu. ['ypyXHHHT XaKMU OpTUO OopraH capu ynapaa pacMHUSTUHIIUK,
pacMuii r03aku MyHocabarnap kymasau Ba Oy ojamiap ypTracuaard WHCOHHM
MyHoca0atiap/a y3 akCHHH TONaIH.

I'ypyxuii Kapopaap Ka0yJ KWJIMIIAA y3apo Tabcup Macajgacu. ['ypyxna
OJJaMJIApHUHT Oup - OWpiapuHu EKTUpHUIUIApU EKM aKCHHYA, MHKOP KWJIHUIILIapu
KYIIMHYa TYypJid XWJ Kapopiap KaOynl Kuiauil xkapaéHuna pyid Oepaau. ['pynaBuii
Kapopiap KaOysl KWINII WHAUBUAYAT Kapopiap KaOys KHIWII KapaéHUAaH TyOaaH
dapx kwnmaiigu. Mkkamacuga XaM aBBajdl MyaMMO aHUKJIAHAAW, MablyMOTIap
TYymaHaau, Oup HeuTa TakaudiIap Uiarapu Cypuiaay Ba HUXOST, SJHT MabKyJIH KaOyi
kuivHaau. Jlekun rypyxna Oy »kapa€H Oupo3 OomKa4apoK Kedyaau Ba HHU30Jap
KYTIMHYA aifHaH 11y >kapaéH Ounad OOFIUK OViaiu.

Awmepukanuk ticuxosior T. MwutdemaHuHT ¢uKkpuya, ¥3apo TabCHp Tpymma
mapouTusa KyWuJgard omuwuiap BocuTacuaa pyu Oepamu: 1) aiipum  ab3oiap
Oomrkanapura HucOaTaH KYMpOK Tamupuira MOWWI Oynaaunap; 2) HOKOPUPOK
MaBKera asra OynraH miaxciap Kapopjiap YMKapull kapa€Hua XaMm Oolrkanapra
Ta3pMUK  yTKa3umaau; 3) Typyxaa Kyn  BakT  y3apo  dukpiapaaru
KEeJTMITMOBYMIIMKJIADHUHT OJIMHM OJIMINTa KEeTHO Kojamau; 4) rypyxma aipum
oJlaMjiap TabCHpUJA aCOCUM MakcaaJlaH YyeTjiall Ba Makcajara HoMyBo(uKapopiap
KaOyJ KWIMII XOJUlapu Ky3aTtuiaau; 5) Oapua ab3onap Yy3iaapu ce3MaraH XoJjjaa
KOH(GOPMIIMIIMKKA OCpUIIMIIUTAPU Ba TYpYX Tabcupura Tymubd xonmaaunap. yHuHTr
y4yH XaM Oab3aH MaKJIUCHU OJMO OOpYyBUM pauC KyH TapTUOWMHU 3BJIOH KWUJITaH
Oynca-na, yHaaH yainru0 KeTUIIW Ba YpUHCHU3 Kapopiap KaOyil KUIUIIN MyMKHH.

Jlexun rpynmaBui Kapopyap KaOys KWIWII KapaéHUHUHT DHT KaTTa MKOOMIA
TOMOHHM IIyHJIAKH, YHAa Kyrad ¢ukprap Tyfuiaaad Ba yprara TauuiaHaad. by
dbukpnap WIyHAAW I[MAPOUT SpaTauKH, OXHUP - OKUOAT aloxuja WHIUBUITyaIl
dbukpnapnan 6upos Oyica-na, Gpapk Kuiagurad opuruHai ssHru Gukp nango 6ymamam.
[yauHT yayH XaM pax0apiauK caHbaTH KYMYIIUK (DUKPHUTA TastHTaH XOJ/1a OXUPHUIa
9HT MabKyJ Kapopra kena oiumiaup. JIeknH canbuil TOMOHU IIYHJAKH, TPYIITIaBHA



My30Kapa Ba Kapopiap KaOyn Kuiuin skapa€Hu Oab3u ab3oyiapAa JOKaMIIuK
(«Menra HUMa, ynap TamUupUIISIITA-KY» Kabu), Tamadb0yccusznuk («bapubup MeHuKH
KaOyJ KWIMHMaiau, ranupud HUMa KWiauMm?» KaOu) WUIATIapUHM XaM Maijo
KWIMIIK MyMKUH. By Vma myxutna aiipum omamiap (UKpPH JOMMO KYJiad -
KyBBaTJIaHTaH, aWpuM oJamijapra 3bTHOOp, UMTHUE3 Oepwiran IMapouTiapiaa
paxOapHUHT aitou Ounan pyi 6epaau.

Xobhdman Y3 skcrmepuMeHTIapua TPYNMaBUK Kapopiap KaOysl KUJIUIITa
TYPYXHHUHT TapKUOW TabCUP KWJINIT MyMKHHJIUTUHU UCOOT KWJITaH. YHUHT GUKpUYa,
axiy, cudatiu, mwkoouit pukpap Ba Kapopiap rypyx TapkuOu Xap Xui (TeTeporeH
Tapku0) OYNraH mapouTiapAa YHUHT TapkuOu Oup Xuj (rOMOreH) OyiraHjiaH aH4a
kyn Ba cudatiu Oynmaau. ['omoreH rypyxjapaa (MacanaH, TaXMHHaH OHp XHII
Yy3mamTupaguraH Tajabanap Typyxu) Kapopiap KaOyn KWWl MoOaitHuaa
KOH(IUKTIApHUHT KaM OYIUIIN Ba Kapopiap Te3a KaOys KMIWHUIIN aHUKJIAHTaH.

Xap kamadt Kapopiap KaOyn KWIMII >KapaéHU TICUXOJOTHUK >KUXATAaH
MABAKKAIYUIUKKA ACOCIIAHUIIN XaM HUCOOTIaHTaH. JIEKMH TaBaKKaTYWIUK Japakacu
rypyX IMApOMTHIA UHAMBHIYal XOJATJAarHIaH aH4a acT 6yIap skaH. Yprada rypyx
ab30CUHUHT Oy Ypunaaru puxpu: «TaBakkan Iy ranHu ailTailun, HOMabKyn Oyiica,
rypyx OOpKy, yiap MabKyJUIalranky?». Jlemak, rypyx mapoutuja Kadyia KWIMHTaH
Xap KaHJall Kapop MOXHUSATaH WKTUMOUN Xapakrepau OYnaubd, YHUHT TYFpu Ba
doitnanu, HaTHOXKaIK Oy IMIIMAa paxOapHUHT PO KaTTa Oynaau.

['ypyxaaru nmcuxo/jOrMK MYXUT Ba yHHM Vpranum. [ypyx Ba kxamoainap
TYFpUCHIA Tall KeTraHia, KYNMMHYAa YHUHT «MabHABUH MYXUTH», «IICHUXOJIOTHK
MYXUTH» JeraH uoOopanap unuartuiagd. YyHku Oy Hapca yimia epiard WITHHUHT
AXUIWIATY, (AOJMSTHUHT caMmapacu OwiaH OofnaHaiu. Moxcmumouil ncuxono2ux
Myxum Oe2aHoa, Ou3 ywia 2YpYyXHUHZ av301apu  QUKpIApU, XUcCCuémiapu,
OyHéKapawiu, YCMAaHoBKaiap 6a y3apo MyHocabamaapuoan ubopam 0yaean
IMOYUOHAN-UHMeNLemyan xonamuu mywyHamu3. by ypunnaru acocuit omun - Oy
ab30JIAPHUHT ¥3apo MyHocabarmapuaup. MabiyMku, ¥y3apo MyHocabariap Wil
103acuad, (aoluAT Makcajyiapu Ba Ma3MyHM OwiaH xamaa OeBocuta Oup -
OupnapuHu  EKTUPUII - EKTUPMACITMKKA ACOCJIaHTaH WHCOHUW  SMOIMOHAI
xuccuérinap kypunummuaa o6ynaumm myMmkuH. [Ipodeccronan daonusTHr OGakapur
xkapa€Huga  Tabumii  OMpUHYM  TUIUIM  MyHOcalaTiap  yCTUBOp  OYmuo,
WKKUHYWIAPUHUHT XapakTepu OWpUHYMCHIAH KenuO uyukanu. [yctmap Tyminanraxn
JaBpasiar MyXHT dca aKCHMHYa, 0EBOCUTA CUMITATUsIIapra TasHaIH.

W>xTMOu# TICUXOJIOTHsIIa aHa TyHal TICUXOJIOTHK MyXUTHHU KCIIEPUMEHTA
Tap3ja ypraHuiura Karra 3pTu0op Oepuiaau. DHT KeHTI TapKalraH ycyJulapJaH Oupu
coruomMeTpusi O0ynuO, YHUHT acocuyucu amepukaiuk onum Kon MopeHo
xucoOmanagy. ComMoMeTpusi JOTHHYA «SO cietasy - »KaMmMusT, Ba «metreo» -
VndaiimMaH cy3iaapujaaH OJWHTaH OYIuO, rypyxJard Imaxciapapo MyHocaOaTIapHU
yiyamra KapaTWiraH TexHukaaup. Hazapuii conmomerpuss yHUHT Myawtudu
dbukpuya, >xamMusATAard 6apyua HU30JIap, MyaMMOJIAPHU SUUIITHUHT yCYJUTapuIaH Oupu
- WHCOHJIap YypTracujard MyHocaOaTIapHU YpraHuIl Ba UIyHra Kypa, XamusTaa
y3rapuiiapHi aMmalira OIIMPHUIN Kepak, JIeraH Fosira acociaHaau. Amanma 3ca xap
Oup Kamoanapja Maxcyc COIIMOMETPUK CYpOBJIap YTKA3UIaau Ba YHUHT HATHXKaTapu
TaITKWINHT KapaHiapaa UHOOATra OJIMHAIH.



JlekuH OXMpru malTiapaa COIMOMETpUsAra Hazap y3rapraH, YHUHT 03720
MoAM(UKALMSIIAPH, TypJiapu HIUIA0 YUKAIAU. AXAMHUSTIMCH IIyKH, YHU
XaKUKATAaH XaM TypyxJard MabHaBUN - TMCHUXOJIOTMK MYXHUTIa TabCUP STYBYH
HSMOIIMOHAJ MYHOCa0aTJIApHM AaHUKJAIa MyTaXxacCUC TOMOHHWAAH HIIUJIATHII
MyMKUH. ByHaa xap Oup rypyx ab30Cy TaHJIOB IIAPOUTUTA COJNMHANU, IBHU Y Y EKU
Oy miapoutna, Bazuaraa ¢ku GaonusTHU Oakapuijaa y3ura €kkaH (6KMaraH Xam)
IMIEPUTHHU TYPYXJONIJapy OpacuaaH TaHJamy Kepak. MacamaH, MakTab
yKyBunnapura «Kum Ounan Oupra mapc tai€prnamrHu xoxmapauHr?y, «Kum Owunan
MakTad ep ydacTKacuaaru xamapaa ¢HMma - €H TypuO HUIUIAIIHU UCTapIuHT?»,
MEXHaT X)amoaiapuaa 3ca «BbonmumK TOMOHHWIAH OepUiITaH MYXUM TOIIIHUPUKHU
WKKU KUIM OakapuImu Kepak Oyiica, MEepUKINKKAa KUMHU OJIraH OViapauHTh3?»,
Tajgabamapaa «XOprkra YKWITa OOpHIIca, TypyXIOIUIAPUHTIAH KUMJAp CEHra
MIepUK OYJIUITUHU UCTalcaH?» KaOu caBosutap OuiaH MypokaaT KuiuHaau. Cypos
aHOHUM OYyimO, xap Oup MIITUPOKYM 3 - 5 Taraya TaHjaml XyKyKdra sra Oyiamu.
Hatmxanap skanBajira coinuHMO, KaiTa WIILIAaHAIW Ba XaTTOKH, TpaduK Tap3ujaa
ynzunaau. Kyiinma MexHaT skamoacu/ia KYJUTAaHWJIUIITYA MyMKUH OYJIraH COIIMOMETPUK
TeCTJaH OMpHU XaBoJia HTUIITAH.

TecT yuyH Kyiuaru caBoJuiapHu Takaud dTUI MyMKHH:

1. 'ypyxuHruzgaru onamiiap opacuaad Oe€BOCHTa JIOMMO y OWIaH MIIUIAIIHUA
XOXJIaraH y4 KUIIMHUHT HOMUHHU €3UHT;

no

2. Cu3 OwmyaH Owpra WIIIaRIUTaH XamMKacOTapWHTHU3IaH KuMiap OwiaH Oupra
Oyl BaKTMHTM3HU YTKA3UIIHU XOXJIAPAUHIU3. (Y4 KHUIIIH)

1.

2.

3.

3. XaMKacOJapuHTU3[aH Y3WUIIMHU 3yp Maxopar OwiaH Oaxapaauran yd
KUIIIMHUHT HOMUHH €3UHT:

1.

2.

3.

Meroanka Typyxaaru ojaamiiap Oup-OupiapuHH SIXIIW OWIraH TaKIupaardHa
VTKaswiaad. MabiyMOT/IapHM KalTa WINUIaml Xap OWp XOJUMHHUHT TYTUIara
TaHJIOBJIAPMHU CaHall Ba TaxJIMJI KWIMIITAa acociaHaJu. YJap acocujia TypyxJaru
JUACPHU Ba TUACPIUK CTUIMHU aHUKJIAIl MyMKHUH.

ConmomeTpusi KOpXOHA TapKUOMAA Kajapiap 3aXMpacuHU IIAKIIAHTUPHIL, Xap Oup
XOJIMMHHUHI PEUTHUHTMHU aHUKJAIl OpKaJlu Yyjapaa JIUAEepiIuK cudatiapuHUHT
OOpJIMITMHU YpraHuIra UMKOH Oepajiu.



2. Tabaum myaccacajiapu MepcoHAJTMHH OONIKAPHUIII.

[lepconan neitmnranga OupuHYM HaBOaTga OOIIKAPYB TCHUXOJOTUSICHIA
Oomkapuiaaural xamoa Hazapaa tytuwiaau. LIyHuHr ydayH Oy MKKUTa TEpMUHHU
CUHOHMM cudaTuaa KyJjaan MyMKHH.

Ilepconan (:xamMo0a) NMCHUXOJOTUSICHHMHI JUHAMMK Ba CTATHMK TAPKUOWM
kucviapu. JKamoanuHr Oup xui OYynuMO KOJWIIM Ba KaapHsTiiapra MyJDKaJlaHTaH
OWpIWMKHM aHUWKJIANIAH TaIllKapyu Oupraauknard (GaomusT HATKaIapu YIyH
MachyJIUAT IOKJIAHWIIMHUHT alHAaH OWp XWUINTH XOJUCACH MAaBXKYIJINTH EKA
MaBXyJl AMaclMrura kKapad Xxam amoajard ajoxyuaa TypyXJapHUHT OupIalnryBu
Xakua (GUKp IOPUTHIT MYMKHH. MachyIUATHU FOKJIAIT XYCYCHSITIIApU OUPTaTuKIarH
daommsT )xapaéuua TyK €Ki MyBadhHaKUATCU3INK YIYH MabKyJUIAIT KA Ka30J1all
MIAKIUAArd Xap XWI KTUMOWN CaHKITUSIIAP MIAXCHUHT Y3UTa €KU TypyXJard OoIka
miaxciapra HucOaTaH KYJUIAUTHUHT TYFPUIIMTUHYU TaH OJIMIIIA HAMOEH OYaau.

Pax6ap ToMoHUAaH X0AMMIIApra MaChYIUSTHUHT IOKJIAHUIIIN acOCaH 0OBEKTUB
xapakTepja Oynaau, Xap OWp KHUIIMHUHT IIIaXCUW XHCIATH 3ca OUpraiukIard
daomusTHUHT TpoBapn MyBaddakuaTu Eku  MyBaphaKUATCUIUTUTA OOFIUK
Oynmaran xoJjija amanjga TYFpu OaxonaHaaud. SXmmM yrommarad rypyxnia
MaH3apaHUHI aKCH Ky3aTwiaau: Oab3u paxOapiap, arap QaoiuaTujia HOTYKKa
JPUILNIICA, KyIIMHYa V3 XHA3MaTIapUHU KaWTa-KainTa TabKUIJIAl N,
MyBadhakuATCU3IUK 103 OepraHuja 3ca, akCMHYa, ailOHM OollKanapra TYHKailgau
¢kn, Xxeu Oynmaca, «XOJUCOHA» Kapaiura ypuHaau. byHgall rypyxjapia
MaChYIHMSITHH FOKJIAIl XOJMCAalaph acocaH Oaxoyall CyObEKTHHHHI WHIANBHUIyal-
MICUXOJIOTUK XYyCyCHUsTIapu OwiaH Ooriuk Oynamu, ned Qapa3z KWIMII MYMKHH.
XaMmMma Koiia XxaM XaMKOPJUKAAard (paosivaT UIITUPOKYUIIAPH Y3ITapUHUHT YMYMHIA
UIIra KyIirai XuccajJjapuHu XO0JMCOHA 0axoJalljjaH HupoK OYaraHiaukiapu cabadiu
yJIapHUHT 06axo0Jiapu, Xeu Iryoxacus, CyObeKTUB Xapaktepaa Oyiaau.

Kamoa xam Oup owmra xucoOmaHagu. Kanpusarmapra MyIpKajjaaHTaH
OMPIUKHUHT MaBXYJJTUTH KamMoa TapOUSICHHUHT YHT MYyXUM MPUHIIUITH, KaMOAHHHT
OWJia TapuKaCUAAru >KUIJUNA XYCyCHSITU XucoOyiaHamu. bupramuknaru gaonusaria
DPUILIMITAH IOTYK Ba MyBapakusATCU3IMKIAD MYHOCA0ATIIApHUHT, >KyMJajaH,
OWJIaJiaru MyHOCa0aTIapHUHT anoxuaa XyCyCusiTIapHIaH oupuup.
KapoOrapnukHUHT aifHaH Yy3ura yxmam Oenruinapu ¢Gakar owiagaru Kyjau
NICUXOJIOTUK MYXUTHUHT Oenrvcu OYynuO KoiamachaH, Oajakd OWJIaBUH >Kamoa
ab30JIADUHUHT y3ap0 MOCIHAITYyBUYAHJIUTHHUHT IApTH XaMaup. Arap paxoOap
daonusaTHIa Xap OMp KUIIMHUHT )KaMoara KyIIraH XUCCAaCUHU XaKKOHUHN Oaxosalira
naékaiu Oynmaca, Oy anbarra MOXKapo YHKHUIIUTa OJMO Oopaau, KaMmoajaaru
YKUTICIMKHUHT HETW3JIapuHu OyIamTupud rodopaau. KamoaHuHr owsa kabu aifHaH
OWp XHUJT MyXUT/Aa TapOMSUTAHUIIHN, XOAUMIa Xa1e0 paxMIMIINK KHJIABEPHUIIl Ba YHTa
XaMMa HapcaHU PaBO KypaBEepWINl XaM YyHJa XyJAOWHJIWKHM TapOusiaiiau. bynnma
pax0apiap XxogumIap Xakuaa aMajiuil FaMXypiauK KWIWI, 1y Owian oupra, Mmaboo
YVIapHUHT VpHUAA OynaraHuaa Yy3ura Kanma Tama® Kydumm xakuaa Yimao
KYPHIIUIAPH KEPAK.

ynaait Kb, MYKK UIUIap Uaopagapuaard OOIIKapyB kapaéHuaa 6apkapop
KaMOaHW MIaKJUTAaHTHpUINTa a0i3apd Macama cudatuia Kapajnaaw. [ypyXHUHT



MakcaJ Ba Bazuganapu OeBOocHTa MWUIMK Kaapuatiap, ypd-oaariap Ba aHbaHalap
acocuJla IaK/UTlaHaad. Xap Oup rypyX — y XOX KaTTa, XOX KWYUK OYJICHH — ¥3
MaBKE€H, aHbaHACH, UYKH Ba TAIlIKU TApTUO-KOUJaJIapura ara.

bomikapyB NCHUXO0JIOTMSICHAA MNEPCOHAJ THNOJOTUACH. XaETHU KauTa
KypUIIHUHT Oapya jka0xamapuja - HUKTHCOJ, cuécaT , MaJlaHUAT CcOXalapujaru
KYIITUHA OJCKUpPraH  TYyUIyHYajapuJaH BO3 KEUWITaHla, Typiaud Xuil Kamed
TyLIyHYQJIApJaH TalIKapu, Xa€THUHT sTHA OMp OYMJIIMaraH KMppacura ayd KeJIuHIU.
By — uHCOH XaKkuaaru Ouaumiaapaup.

V30K BakT JaBOMHJA Ha3ap[JaH YeT]a KOJUO KEJaéTraH MyMTO3 ICUXOJIOTUs
Macananapu oOyitmuaYwiam Jlxeiimc, 3urmynn @peiin, Kapa I'ycraBa FOnranapausr
W3JIaHUIUIapy OOIIKapyB ICHXOJIOTHSCHM OwiaH myry/ulanyBun Fap0O onumnapu
yuyH mnoineBop Basudacunu VyrtaraH. AKHI, SAnonus Ba Oomka Oup Karop
PHUBOKJIAHTAH J1aBNATIIAPHUHT MUKTUCOTUETH OOIIKAPYBHHHM aMaira OlIupa&TraHiap
OomkapyBaa OuUpop camMapalii HaTWKara SpUIIUII Y4yH OOIIKAPYBHUHI acOCUM
OOBEKTH MHCOHHM OWJIMII MyXHUM JKAaHJIWTUHU TyIIyHUIIAW. VIHCOH NOHO, OAMH,
oJu, *acyp Ba caxoBamiu Oynumu kepak. Lllynmarmna y WHCOH neraH rokcak
yuponra joiukmup. (K.I'.ITaycrosckuii) .2°

BomkapumHuHr amepukauya yciayouna — “bomkapyB — mMabiayM Oup HIIHH
y3ramap Kyau OujaH amaira omupuiaup”’ aevuwianu. bomkapyBun aHUK
MakcaJjapHu Ky31a0 yJapHU aMajira OIIMpUII WysutlapuHu tonumu kepak. [y
Owian Oupra y3 XOAMMIIApUIa MEXHAT CaMapaJOpJUTHMHH OIIMPUII YUYH KEpakiu
HIAPOUTIAPHU SApaTUO Oepa ONMIIK JIO3UM. SIXIIM OOLIKapyBYM WIIYH XOJAMUMHHUHT
Ky3ra KypuHMac cudariapuHu KypuO, HKTHUAOPUHHU l03ara YMKApUIIW Ba YJIApHU
MKKaja TOMOH, SbHUM XM3MaT4yd Ba KOPXOHA Y4yH XxaM (poijga KeITUpagural Kuiuo
amana Kyjuiaimu 3apyp.>°

Jarannuk Ba 3ypaBoHJIMK 2 (ou3 MyBappakusaT KenTHpca,MyJIOMUMIIMK Ba
xoxkarbapopiuk 20 ¢ous myBabdakTusTHu TabmuHnaiau. (Bacwmmii BacuneBud
Poszanos).?!

AcpumusHuHT 60-itwiapu 6onwapunaék, J.Max-I'perop V3ununr “Umninad
YUKAPUIIHUHT MHCOHMM TOMOHHM~ KWTOOWJAa WHCOHHUHI HII >KapaéHUaa Y3UHU
KaHJall TYTUIIN XaKuJard UKKU TEOpUsiHU OepraH Ba Oy TeopHsuiapra MOC KeJlaJuraH
OOIIKapyBHUHI aBTOKPATUK Ba JEMOKpPATUK TaMOMMJUIAPUHHU XaM KEATHpUO YTras.
Keitnnpok sca Xepcu Ba bnanHuapn OyropyBuYM, COTYBYM, HIITUPOK 3TYBUM Ba
TapTHOra CONYBYH YCIyOIapUHU UNLIA0 YMKULIIN. >

Acpuii Tapuxuid TaxpuOanap MyHU KypcaTaJuKy, XOKUMUATIA 3ra Oyiaran xap
KaHAall oaM MaHCAaOWHU CYHMCTEbMOJI KWIMINTa MOWUII OYJIaid Ba y TO MakKcajaura
SpUINMAaryHda nry iynnan kerasepanu. (Monrecké). 3

bouikapyB ncuxosoruscu OujiaH HIYFyJJIaHYBYM KYNTHMHA OJUMIIapHHU “Aci
XOJMM KaH1ai OVIuIm kepak ?”’ Aerad caBoJ KU3UKTUPHUO KeJraH.

3aMOHaBUI XOJWMM FalpaT/ii, ¥3 XaTTU-XapakaTiapuHu OOIIKapa OJiaguraH,

23V Voronsov kompozitsiyasi: SH.Abdurazzogova tarjimasi. Tafakkur gulshani. — T.: Adabiyot va san’at nashriyoti,
1989. — 464b.

30 http://socionic.info/t/menej.html

31 Saida Jo'rayeva. Hagigat manzaralari. — T.: Yangi asr avlodi nashriyoti, 2011. — 371b.

32 http://psylist.net/uprav/

33 Saida Jo'rayeva. Hagigat manzaralari. — T.: Yangi asr avlodi nashriyoti, 2011. — 371b.
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buxpuHu ouuk OaH HSTamuraH, BasudalapuHU YUH IOpakaaH, Oop Kydu OWIaH
Oaxkapaguran Ba VY3 ycCTUAa THUHUMCHU3 UIUIA0, KacO MaXOpaTHMHH OILIMPUIITra
WHTUJIQJUTaH OYJIUIIN Kepak.

FOxopunaru katop xycycusariapra kymum4ia cudaruga Tokuo YHUBEpCUTETU
npodeccopu K.McukaBa xaBoOrapiank XMCCH, MEXHATra UIITUEK, MyCTaXKaM COFJIUK,
MYJIOKOTIa KHUPUIIYBUAHJIMKHM XaM SXIIM XOJUM 3ra OYIuImM Kepak Oyirax
daszmwiatnap cudartumaa canad yTras.

Xoaumiap TUIMOJOTHSACUHUHT KU3UKapiau TacHupuan pyc onumu B.M.Illenen
Kyiuaaruya KeATHPTraH: KOJLIeKMmUusucmiap — KAPUIIAMIN XOJUMIIAp, MYJIOKOT
camMapacuHU OLIUPYBUYWIAP, UHOUBUOYANUCNIAD — KABOOTApIUK Ba MYCTAKHJUTHKKA
Moun Oynrannap; wuxosmuuiap — Te3fa xada OYIyBUH, JOUM JAUKKAT MapKa3uaa

OYIMIIHU  WCTOBYWIAP,  mMakIuoyuiap  —  y3rajmapra  Takiaua — KUIuO,
KYHTWJICH3NIMKIApAa KOUyBUMIAp; cycmkawiap — Tamabl0yc KypcaTMalauras,
upojacu Oyl Xoaumiap; axcpaiubd mypysuuniap — OFUp Xapakrepra sra Oynrad
XOJIAMJIAP.

“Orup XxapakTepyid XOJUM’~ aTaMmacura xap Oup paxdoap Ba XOJUM Jy4 KEJITaHU
myoxacus. P.Bpemcon “Orup xapakrepiu HHCOHJAp OuiaH myomasna” HOMIIU
KATOOHWJA OFHp XapaKTepiil MHCOHJAp THUIUIAPUHU KyHuaarudya TrypyxJjapra
akpaTaiu:

o ArpeccucT — KymnoJ Ba Takauly(cu3 ranMpyBud, YHHHI Talura KyJoK
COJIMIIMAraHaa >axjl KWiIyBud UWHCOH. Opatama, Oy TUOAard oOJaMJapHUHT
TaKOBBY3KOPJIMKJIApH OPTUTA, €Tapid OWIMMra 3ra Oyamaranjivkiapu ¢ou 0yauo
KOJIMIIN/IaH KYPKUIL SSITUPUHTaH Oy1aau.

bynnait uHCOHNapra “KypKkKaH OJJIMH MYIIT KyTapap” HMOOpacHHM KYJUIalll
TYFpHU OYIaau.

o [llukosTun — anyakaHAai rFosulap KypIIOBHJA KOJIraH Ba Oapua xaronapiaa
OomkanapHu (aiiHaH KUMHUAUP €KUM OyTyH OOpJIMKHM) alOJIOBUM, JIEKUH Y3
MyaMMO €4YMMH YYYH Xe4 HUMa KWJIMalIUurad HHCOH.

o “Jlaprazad rymakx” — Oy Toudara KUPyBUYM HHCOH aciujaa, arOuaTaH
XKAXJIIOp AMac. YHHUHI ¥a3a0u Ba3USATHU y3 KYJIWra OJIMIIHM WCTarMHU amalira
OLIMpHIIIa HAMOEH OYnaau. MacanaH, OOIIKapyBUM KyJI OCTHAATU XOJUMIAPUHHUHT
yHra HUcOaTaH XypMatiapu HYKo; aéTraHMHU Ce3raHAa XKaxXJIu YUKalu.

e MakCUMQIMCT — XaTTO, WJIOXKCHU3 BAa3MUATIA XaM Y3 AWTraHWUHH 3YIJIUK
OuiaH amasra OMIMUIIMHI XOXJIOBYM MHCOH.

e llnnamac — XxamMMa HapcaHuW KYHIJIMAA CaKJIOBYM, Xadarapuuiukiapu
XaKyuJa TanupMaianraH, JIEKMH KyTWIMarahjaa OupaaH KuMmraavp o30p Oepud
KYIOBYHM UHCOH.

o “Cupnm KacockKop” — KHMHHMHIJIMp XapakaTUHU HOTYFpH 11e0 Xuco0bJial,
Xuina-Hapanr, (GupuOrapauK OpKaJIM HOXYIUIUKIAP KEATUPUO YuKapuO, y3uua
az01aT YpHaTMOKYH OYJ1araH HHCOH.

e “Coxta FaMxyp”’ — VY3MHHTYEKM SXUIWIMK KHWJAETraHIEK KypcaTyBYH,
JIEKMH KaJOMHUHT TyOMIaH AXIIMIMK KMIETTaHU yayH adCycaaHyBYd HHCOH. >

AnbaTTa, XOOUMJIAPHUHT OUp-OMpHra yxmiaml XapakTep THIOJOTUsCH Oy —

3 JI.J1.Cronspenko. [Tcuxonorus ynpasienus: yuebHoe nocobue. — Pocros: ®enukc, 2007. — 507c.



MaBXyM TYyIIyHYa, HEraku, xap Oup tunga ¢akar OuTTa y3ura Xoc OYIraH xapaxkrtep
Oopiuru Kaita KuiauHrad. OFup XapakTepiau XOJUMIIapHH OOIIKapHUIl 3ca aH4YaruHa
KUMMHYWIIMK TYFOUpaaun. AMMO, OyHJIall WHCOHJIApDHU Y3rapTUpPHINra Xapakar
KWJIMACIUK Kepak. MyaMMOHM IOKOPHIArueK XapakTepra 3ra XOJuMJIapHH UIIAaH
OymiaTui OuaaH XxaM XaJl KUiauo OyaMaiiu.

Xaronapra HyK KyHMacluK ydyH paxOapiap, ¥3 KyJd OCTHUIArd XOJIUMIIap
XapakTep TUILIApUHU Ounmuuiapu (oiiaasad Xoiau sMac.

AKamosapga mnCUXOJIOTHK y3apo Mocauk. ['ypyx xaétm Ba yHaaru
ab30JIADHUHT  Y3JMApUHM XM XUC KWIMLOUIAPYM KYN OKUXATIAH YJIapHHHT
XaMKOPJIMKA WILIaid oJMnuiapu Ba Oup - Oupiapura mwkoOuii MmyHocabataa Oyia
oJiuuiapura OOfiIuK. By XoAucaHU TYLIYHTUPHII YYyH ICUXOJIOTHAIA MCUXOJIOTHK
MOCJIMK TylIyH4Yacu MaBxyn. Ilcuxonocuk mocauk oOezanda, TYpyX ab30Jlapu
cudaTiap Ba KapalUlapuHUHT ailHaHJIUTY dMac, OalKu ynap aipuMm cudaTIapuHUHT
MOC KEJHMIIU, KOJTaHJIApUHUHT Kepak Oyica, TaoByT KWUJIMIIM Hazapja TYTUIAIH.
Mocnukaunr me3onu cudaruna H. O0030B KylunarmiapHu axpartaau: a) Gaoausr
HaTWXanapu; O0) ab30JapHUHT capdiarad Kyd - SHEprusuiapu; B) (aonustaan
KOHHKHIII.

Nkku xun y3apo Mociauk QapkiaHaau: NCUXO(DU3UOJIOTHK Ba MXXTHUMOUN
NCcUXoJoTuK. bupuHun xonataa gaonausr xapa€Huia oJaMIIApHUHT OUp XUJI Ba MOC
Tap3ja XapakaT Kuja OJMUUIAPH, PEAKUUSIap MOCIUTH, WII PUTMH Ba TEMIUIATH
VUFYHJIMKIAp Ha3apAa TYTWICA, WKKUHYMCUIA WXKTHUMOUM XYJKAAarh MOCIHK -
YCTaHOBKajlap OWpIWTH, 5XTUEXK Ba KU3UKUIUIAP, Kapanulapiaard MOHaHIJIUK,
HyHanmumuiap OUpAUTYA Ha3apAa TyTWIaJAW. BUpUHYM XU MOCHMK KYNIPOK KOHBEHEp
yCyJIiJla WIUIaHAJUTaH CaHOaT KOPXOHAJapu XoJuMiapuaa camapainud Oyica, Oy
OJIMITOX VKUTYBUWJIAPH, MOKOJUN KacO srajapuaa WIOKU WYK Ba OYIMIIA MYyMKUH
aMac, yiaap/a KYpoK WKTUMOMM MICUXOJIOTMK MOCITUKHUHT aXaMHSITH KaTTaaup.

VTKkasmiran TagKUKOTIAp ICHXOJNOTMK MOCTHKHHHT KYIU1ab Kuppazapu
OYIUIIM MYMKWHJIUTHHA UCOOT KWJIIU. ACOCaH IIYHW YHYTMACIUK KEepPakKH, Kaicu
dbaonusIT Ba YHUHT MaKcaJu ofaMJIapHu OupliamTupran 0yica, yiia MakcaaHu HAPOK
KWIWII Ba OWPrajvK/aa aHrjaml UCTaruja yUTYHJIUKHUHT OYJUIIN KaTTa TapOusBUN
axamusTra sra oymamau.

KamoacuHu OOMIKAPUIIHMHI TICHUXOJIOTMK :Kuxaraapu. bomkapys
daonusaTu JoMMo kamoa goupacuaa oaud copunaau. Iy myHocabar 6unan paxoap
TYPYXHUHI MYKM Xa€Tura ouj y3Ura Xoc KOHYH, KOHMJia Ba XyCyCcHSTIap XaKuJaru
Ownumra sra Oynumu jo3uM. Pax0ap €ku XoauMm Y3WHU KaHYalduK EJFU3 XHC
KWIMacuH, 0apubup OuUpoH TypyX €Kd >kamoa MaH(aariapu goupacuja Oyiaau.
YMyMan, xap Oup pax0ap XOIUMHHUHT MeXHAT (PaoHsATH OUPOH KAMOAHUHT WUYKU
KouJanapy, HopMaiapu acocujia Oomkapuiaad. Xarro, sKka TapTiu0aa uiuiaiurad
MyTaxacCuc XaM OMpOH YyIolIMa €KH KaMUsAT W4Yuaa KaOyJn KWIMHIaH KaJpuaT Ba
Kounanapra cysau0 daonusat roputaau. Ly mabHOMA, anoxuaa maxcHU OOIIKApHUIIT
UMKOHUATH KYN XoJUlapja >KaMOaHU OOLIKapHIl yciyonapu OuiaH yHFyHIamlaiu.
Xap O6up rypyx OenrunaHraH KOHYH acocupaa Qaonuar onmubd Oopamu Ba okubatia
naijgo OynmaawraH Xoawcalap Typyxuil >kapaéH ne0 aramamu. ['ypyxuil >kapaéHHH
OWJTUIIL, YHTa XOC KOHYHHUSTIAPHU TYUIYHUII pax0apra mamoaHu OOIMIKapHUII, YHUHT
abp30Japura TabCUP OTUII yYyH KyJIaWiIuK spaTagud. Xap KaHIad TypyX TallKuil



TONTaHUJAH TapKaiuO KeTryHHuYa MabiyM Koujaanapra aman Kuiaaud. Oxubataa
TrYpyX pHUBOXJIAHUO Oopaad Ba >KaMOAJapHUHI IOKCAK KYPUHUIIM Japa)kacura
kyTapwiaau. bab3unmapu sca Typiu cababiapra kypa TypyX PHUBOKIAHUIIMHUHT
OuMpoH OOCKHWYHIA Y30K TypuO Kojaau, €Kd Iy OOCKWYJaH Hapura YyToJIMai,
KeMMHYAIUK TapKaauO ketaau. ['ypyXHUHI MYKU PUBOXKJIAHUII KOHYHJIapuUra amal
KWINIIHA, FOKCAaK JKaMoa Japa)kacura KyTapWIMIIA HWYKWA HWOUIap KaAMOACUHUHT
Makcajara HSpHUIIWII HYJIWJard UMKOHUSATIapuaaH Oupu xucoOmananu. I[llaxcau
KaMoOJl TONTHpPAIWraH Ba TapOuWsIaiiiuraH >kxamoa y3u OWJIaH KaMUAT ypTacuaaru
OofnoBUM OYFUHAMP. MeEXHAT XamMoacu Y3MHHUHI IOKCAaK KYPUHHUILIAPUAA KHILN
HIaXCHHH Xap TOMOHJIaMa KaMOJI TONTHUPHIL YYYH MIAPT-IIAPOUT SIPATA]IH.
Xy, «Kamoa» Ba «Typyx» TYyUIyHYaJlapyd HUMaHu aHriaragu? XKamoa — ymymuil
MaKcaJJIapHu Ky3J1ad WIIl IOpUTaauraH rypyX. ['ypyx Ba skamoanap JOMMO Y3rapuo
Typaau. PaxOap xoaumuiiap aHa mIy rypyX €KM jkamoara MOCHamu0 smanuiapu
J03UM. ['YpyXHHUHI 5HI IOKCAK IIAKJIM >XKaMoagup. Xap KaHJah )Kamoa YMYMUU
Makcaj acocuja Tapku6 Tonaau. JISKUH Xap KaHaai yIolraH rypyx Xxam skamoa 0yia
onMaiau. MacanaH, >KHHOSATYWIAp TYJacMHM kamoa jae0 OymMmaiau. YyHkH
YJIApHUHT Makcaau (pakaT Y3JIapuHUHT SXTHUEKIAPUHU KOHAMPHUII Xamja IIaxCui
OOMIUK OPTTUpUULAMD. YJIap WYKA MaH(aaTAaH TallKapura 4YuKa oJIMaiauiap.
Kamoanap xam Y3 HaBOaruga owusa, YKATYBUWIAp >KaMoacu, TaJOUpKopJap
VIOIIMAacu, MYKH WIUIap HJ0opajiapy pax0ap XOIMMIIApH >KaMOacH, ICHUXOJIOTJap
ylommMacu, €3yBuwiap yrommMacu kabwinapra OynuHanu. JKamoajgaru Xoaumuiap
YKUHOSATHH OJITUHU OJIMIIL, )KUHOATTA KapIlv KypalluiiH MaKcaJ KAJIu0 KyHnIlau.
Mynaail kO, paxOap XoAMMIIAp HWYKH HUIUIAP HUIOPATAPH XOJIUMIIAPH
KAMOACUHHU YpPraHUIIHUHT TCUXOJOTHK YCYJUIApHHHM, TypyxJlap Ba Kamoalap
TapKUOWHU, TypyXJlard JIMJIEpHU Xamja kamoa Ba TYPYXHUHI (peas, pedepeHrT,
maptiau, audgys, pacMuil Ba HOpaCMHi) TypJapuHu OwvnIapu 3apyp. YyHKH xap
oup paxOap xamoa OumnaH daonusaT oaud Oopuin kapaéHuga O6apya BazudanapHu
myBadpakugaTiu 6axkapuiuiapy tanad dTUIAIH.

AKamoanaru ncMxoJIOTHK KapaéHJap. Xap KaHJal >KaMoaJard MCUXOJOTHK
)apaCHylap KWYHUK TypyXxJjapra Xoc KOHyHUSITIap OMIaH MOC KeJaju.

bupuHunaan, KWYMK rypyXJapHUHT XaXMHU, YHUA TalIKWI 3TYBUU IIaXcliap COHH
Xycycuaa ImyHAal (ukpra KeIWHIWKH, KUYUMK TypyX "nuaga" WKKU KUIIUJIaH
TopTHO, TO Maktad mapoutuaa 30-40 kumuraya ned kaOyn KuiauHAu. HWkku
KUILWJIUK TypyX JeWnITraHia, aBBajio OWIa - SHIM WAKJUIaHTaH ouja KYIpoK Ha3apaa
TyTunaau. JIeKMH camMapanu y3apo TabCHp Ha3apaa TyTWITaHAa 7-2 KWIIU
Ky3naHagu. byHaal TypyX TypJiM MKTUMOMM TICUXOJIOTMK TaIKUKOTJIAp YYyH Xam,
COLIMAJI TICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAP YTKA3MIL YUYH XaM KyJiaid XucoOJaHaau.

WNkkuHYngaH, TYpyXHHUHI ViI4aMH KaHYalWMK Karra OyJca, YHUHT ajoxuia
OJIMHTaH IIaxcliap Y4yH Kaapcus3iaaHuO Oopuin xaBdu Kydasaud. SbHU, MIAXCHUHT
KYITYWIMKIAH WOOpaT TypyXJlaH Y3WHH TOPTHUIN Ba YHMHT HOPMaJapWHU Oy3HuIlTa
Moimura opTuod Oopasu.

YyuHunaH, TypyXHUHT XOKMH KAYUKIAIMO OOpraH capH miaxciapapo y3apo
MyHocabatnap Tapanriamud Oopamu. UyHKH, MIaXCIapHUHT OWUp-OWpiapu oJiauaa
MachyJUATIAPUHUHT OINUIIN Ba SKUHIAH OWIMILIAPW YyJIApHUHT YpTacujaru
ajJloKaJiapAa JOMMO aHWKIWK Oynumman Tanad Kuiaaun. MyHocabaTmapiaru Xap



KaHnal aucOanaHciap, SbHU HOMYTAaHOCHOJMKIIAD OYMK XOJJard 3uJIUSTIApHU
KeJITUPUO YnuKapaIu.

TypTuHunaan, arap rypyx ab30JIApUHUHT COHU TOK OVica, ynap ypracujaru
¥3apo myHocabatnap xxydt Oynran xonmaruaan anda sxmu oynanu. lyanan 6yica
Kepak, OOLIKapyB MCUXOJIOTHICHAA OJlaMJIapHU OMpOp HUMAara caiyamniia Ba yMyMaH
pacMuii TaHJIOBJIApAA TypyX/ard oJlamiiap COHU TOK KWJIMO OJTIMHAIH.

bemmHunaH, MIAXCHUHT TYpyX Ta3bUUKWAra OEpwIMIIM Ba OYHCYHUIIH XaM
TypyX ab30JIApUHUHT COHUTa OOFIHK. ['ypyx coHu 4-5 kumm OyiryHra Kaaap, yHUHT
TabCUPU KydainO® Oopaau, JEKUH YHIAH OpPTHO KeTray, TabCHUPYAHJIMK KaMaiub
Ooopagu. Macaman, kydaga coaup OyiraH 0OaxTCW3 XOJIWCAHWHT TYBOXJIApU COHU
optu® OopraH capu, >kaOpiiaHranra €paaMm Oepullra WHTHIWII, MAChyJIUSAT XHCCH
nacain6 6opaam.

by KoHyHusATIapHU OwiMil, TaOWWKA TYypyXJIapHU OONIKApUIl WIIMHU aH4a
CHTWJLIAIITUPATH.

MasbiiyMKH, TypyXZJa TYIUIAaHTaH KUIOWIAp ypracuga JOMMHUH MYJIOKOT Ba
MyHoca0atTiaap MaBxyJ OYIaguKy, yIapHUHT Ma3MyHU Ba WYHAIMIINTa Kypa, y3ura
XOC COLIMAJI MCUXOJIOTMK MYXHUT IIAKJUIaHAAU. By MyXuT rypyXHHMHI TapaKKWETUHU
XaMm, VYHAArd Typiau >kapa€HiapHd Xam Oenrunaiiau. [ypyXHUHr JHHAMHK
JKapa€Hilapu JeraHjia aBBajo YHUHI IIaKJUIAHUII Kapa€Hu, JUIEPIUK Ba rypyxaa
Typiu KapopJiapHu KaOysl KWJIMII >Kapa€Hu, TYPYXHUHT Xap Oup IIaxcra TabCUpHU
KaOumap TyUIyHUJIaaH.

T'ypyxuune waxkinianuwu, YHAHT TIAI0 OYIUIIN XaKuaa randpuiaguran oyca,
aBBAJIO IIYHU TAbKUUIAII JIO3UMKH, TYPyX KaMUAT SXTUEKIAPU Ba MKTHUMOUN
Tanabnap acocuja maijgo Oymaau. MacanaH, cuHd kamMoacu JOMMO OOJIaJlapHUHT
PUBOXKJIAHUILM Ba YJIAPHUHI MakTaOiapja TabjMM OJIMIUIAPU KEPAKIWIU YYVH,
Tajabasap TypyXH XaM I[IyHra VyXImam OJUil MabIyMOTIM IIaxciap Kepak
OYNraHIuMru ydyH maiijno Oynmamu Ba Xoka3o. JIekuH Oy MacajdaHWHT MKTHUMOUN
TOMOHHU. YHUHT CO(] NMCUXOJOTHMK TOMOHHU XaM OOpKH, y OJaMJIapHUHI HUMa Y4yH
)Kamoayiapjia MIUIANIM, ojamiap uuuga Oynumm Ownan Oornuk. UyHku Xxap Oup
HOpMaJ HMHCOHAA MYJIOKOTra OyiraH sSXTUEX XamJa Typiau XaéTuil BazusTiapla
Y3UHU WXTHUMOUM XHUMOSAJIA Ce3Ull HXTUEXHM OOpku, Oy Hapca Typiu KHYHUK
KamoayapJia yJapHUHT OVIMIIMHM Tako30 Kujaaw. JIeKuH Typyxra an3o OYiauIl
OwiaH Ouprajvkaa xXap Oup HWHAMBUI KATOp TYPYXUU >KapaéHJIapHUHI TyBOXHU
oynanu.

bupununpan, rypyx ¥y3 ap3ojapura MabiIyM Tap3Aa MCUXOJOTHK TabCHP
kypcataau. by xoauca ncuxosnorusga koHgopmusm ae0 atananu (¥30ek Tuianaa
"Mociamun" MabHOCUHM OWIIIMpaAn). By X0IMCaHUHT MOXUSITH IIYHIaH UOOPATKH,
y MHIMBUIHMHT TypyxJa KaOyJl KWJWMHAAUTaH HOpMasiap, (QUKpiap, XyJlK-aTBOp
CTaHAApTIApPUHA KaHYAJIUK KaOyn KWIMIIM €KU KaOysl KWJIMACIUTru OuiaH OOFIIHUK.
[I'ypyx uxpuHu KaHYamuk Te3 KaOyJ KWINI YHUHT TabCUpPUTa OCPIIMIN WHIHBU]
OwiaH TypyXHHHT 3UJIMSITIAPUHU OJIWHUA Oiuim MyMKuH. LllyHUHT ydyH Xam
WHJIMBU] aHa IIyHJAl XaTTU-XapaKaT KWINILITa UHTHIAIWA. JIEKUH aHa myHaan rypyx
dbukpura, xapakarura KYUIWIHII Typid IIaKuiapAa OVIuImM MyMKWH: mMauku
KOHGOpMIUIUK — WUHIAUBUA TYpyX (PUKpUra HOMUTarvnHa KyUIuiaan, acauaa pyxaH y
rypyxra Kapiu Typaau; Uuku KOH@GOPpMAUIUK — UHIUBUJ TYPyX (UKpHUra TYIuFuda



KYIIWIaad Ba pyxaH KaOyn Kwiaad. AHa IOyHAAW XoJulapja HWHAMBHUA OWJIaH
Oomikanap ypracuaa 3uaausaT €Kku KOHQIMKTIAp Maiao O6ynMmaiinu. by ypuHaa sHa
Oup TymyHuya Xxam Oop, y Xxam Oyinca "weeamususzm' TyumryHuacumup, Oy
WHJMBUTHUHT Xap KaHAal mapouuTaa XaMm Typyx Gukpura Kapiiu TypuIlIu Ba y3uua
MYyCTaKui (PUKp, MaBKEHU HAMOEH KUIUIMaAup. by Tabuuii MHAUBUT YIYH HOKYJIai,
JIEKUH MYCTaKuJ QUKpP, OAWI XapakaTiiap JIOMMO XypMaT KUJIMHAIUTaH kaMoanap/a
HETaTHBU3M XOJMCACcH EMOH WiuTaT cudarnuia KaOysn KWIHHMANTH.

I'ypyxnapnan siHa Oup »kapa€H-Oy TYpPYXHHHT YIOIIKOKJIWTH MYaMMOCHIUD.
['ypyx ab30oNapuHUHT OUp-OUpIApUHHU AXIIM OWIMIUIAPH, OUP-OMpPIAPUHUHT
nyHEKapanuiapy, XaéTuii MpUHIUILIAPY, KaJPUATIAPUHU SXIIU TaCABBYP KHJIUIILIAPH
OyHaail YIOUIKOKIMKHUHT OUpHHYM oMuIuAnp. MkkuHYM Ba acocuit oMuin — Oy yira
TYPYXHU Oupiamtupud Typran (aoiuarT MakKcaJIapuHH, YHUHT WYHAJIWIIN Ba
Ma3MyHUHM  OWIMIIZArd  FOSBUM  OUPIMKAMP. YMyMaH, OSKCIEpUMEHTAI
TaIKUKOTIAp/Aa KaiJ STWITaH Typyxra ouji GuKpiapaard yMyMHUIUIMK YIOIIKOKIUKKA
MKOOUN 3aMUH XHUCOOJIaHATH.

['ypyXHUHT agmonomauzu daparxcacu XxaM MabJIyM aXaMUATra 3ra OMUJI, YyHKU
xap OWp ab30 ymMyMmHil Makcaja acocujua OupramraH Oyica Xam, yJIapHUHT Xap
OupuHuHr V3 Oypu Ba Basudamapu Oop Ba Iy HYKTau HazapllaH Xap ojam V3
MMKOHHUSITIAPUHU Y314a UIlTra coiaud, y3apo MmyHocabatiapra cabad Oymanu.

['ypyXHHHT TICHXOJOTHK THU3WMIa TabCHUpP JTYBUM OMUJUIApPTa siHa yJapHUHT
KUHCHM, €1 )KUXATIaH, MAbIyMOTH Ba MajJakacH HyKTaW HazapujaH (papk KUITyBYH,
YUFYHJIMKHY TAIIKWI 3TYBYM OMHJUIAP XaM KHPAJIH.

['ypyxmapmaru JIuaepiauk Ba yMyMHUH Kapopiapra Keluil XaM JUHAMHK
»Kapa€Hiapra KUpaiu.

Kongopmuszm - 0y pean €ku TacaBBypJiapJard T'ypyXHUHT IIaXC YbTUKOJU Ba
XYJK-aTBOPUTA TAbCUPHUHU TYIIYHTHPYBYH XOAUCATUP. Y UKKHU XUJ HAMOEH OYIUIIN
MYMKHUH:

B én Gepuw - xanbaH KymIwiMaca-za, TalllK| XapakTajga KYymuuiauk (upura
DpTramiuiir;

B yavkyriaw - bTUKOJ Ba KapaluUIapHUHI WXKTUMOMK TaW3MKKa Tyja MOC
KEJTUIIIH.

KondopMusmMHUHT TabMaTMHM TYHIYHTHUPYBYM OKCIIEPUMEHTIAp (MacaliaH,
My3zadep lepud, Comomon Am, Munrpam Ba 0.K.) MabIyM MabHOJIa OU3ra xaétaa
EKMaliuran HapCaJlapHUHT KEeMUO YMKHIIWHU, MacallaH, XOXWIIUKHUHT, YFPUIUK
¢xkn OOIIKa WUTATIAPHUHT TAOMATHHY TYIIYHHILITa UMKOH O€paau, SbHU, HCOXULIUK
éxku émomnnuk, andarra EMOH OJaMJIAPHUHI OOPJIUTU YYYH KeIuO YMKMaiau, Oaimku
OJIAaMJIAPHUHT TYpJIH Ba3UATIApAa HOXAKIWKKA KYHUKUIUIAPU EKU XYIOMHIUK EKU
EBY3JIUKHU KYpUO YTHO KeTaBepulIll, yiapra HUCOATaH UCEHHU HAMOEH KUIMACIUK
OKUOaTUIUP.

Kondopmusm  xoaucacmuHu  SKCHEpUMEHTan  Wyn  OwinaH  ypraHras
TaIKUKOTUYMIAPHUHAT (Pukpuda, Oy - MablyMm MIAPT-MIAPOUTIAPHUHT OKUOATHIUP.
Macanan, KOHPOPMHU3M TypyXHUHT KarTa €KH KUYHMKJIUTWUTA, YHUHT XaAMdCMUza
oormuk. Opmammnap y3nmapu ydyH Oupo3 Oynca-nma, oOpynu €ku EKUMTON Oynran
oJlaMJiap COHHU y4 €KH YHJaH OPTUK OVJIraH mapouTAa YIapHUHT Taruiapura xxyja Te3
uImonnO, »Hprammb KeTaBepamuiap. byHmaH Tamkapu, IOKOpU — Jlapa)kaiu



KoH(opMuU3M xoJaTu Oupop Macaja ro3aculiaH >kaBoOjiap KYMUWIUMK WYHAa
Oepunranjaa, €ku OJAMHIAH OUpOp ’KaBoOra mabmMa KWIMHMAraH IIapOUTAA Te3
coaup Oymaau.

Huma yuyH omammap xoHGOpMH3MHM HaMOEH »Taauiap, Oy aciuaa WHCOH
TabuaTura 3uj SMacMM? JleraH caBoil Tabumil. Exu 6yiMaca, KYHUMIMKHUHT
TabCcUpUra Yisamaii-HeTMal OeprutaBepuil sxmuaMu? by mmaxcHuUHT V3iurura,
MYCTaKWJUIMTATA TYyTYp €TKa3MaWIuMu, JeraH CaBOJ YpWHIW OYynu0, yHUHT
YKaBOOMHM MKKHM MaHOA/IaH - )KaMUSITHUHT HHCOHJIAP YIYH UILTad KYyWran HopMajiapu
THU3UMUJAH, IIyHra MOC Tap3/la OJaMHUHI Yy3rajgap TOMOHWJAH TaH OJIMHUIINIA
VHTWIMIIMAAH  Ba  OJAMIIADHUHT  y3ap0  KOMMYHHMKATUB  MAabIIyMOTJIAp
aIMaIIMHATIIApA  JKapa€Huga cy3map Ba wubOopasap opkamm Oup-Oupiapura
€TKa3aJIMraH TabCUPJIAPHU OPKAIU TYIIYHTHUPHUILTa XapaKaT KUIaau.

Kum kympok koH(pOpMIIH, JeTaH caBojira KYMYMIMK Myautuduap aéutapHUHT
IpKaKiapra, €NUIAPHUHT KaTTajdapra HUCOATaH aHya WIIOHYBYaH Ba TabCcUpJapra
OepuiyBYaH JKaHJIMKIAPUHU 3bTUpPOd dTamwnap. byHjaaH Tamkapu, oaumiap Oy
XOJIMCAaHUHT MWUIMNA-XYyIUH Y3Ura XOCIUKIApUHU Ba Oy KaOu XyJK-aTBOp allpum
TaHT, CyCT Ba3uATIap/a 0JilaM UPOJIACUHUHT MacTialu cudaTuaa HaMOEH OYITUIIIMHU
aitumrad. Huma Oynranma xam, OW3HMHIYA, IMaXCHUHT TalllKUM Tal3HWKJIapra
Oepunuiyv, TaHKUACH3 y €ku Oy XapakaT THUIUIapura Jpramud KeTaBepHIU
WHJMBUAYANl XyCycusiTiaapra sra 0yiu0, y olaMHUHT TyHEKapallura, MEHTaIUTETUra
Ba MabJIyMOTH Japa)kacura OOFIUKIUP.

1 1
Hopmamue mawvcup Hugpopmayuon mawvcup
bowxa ooamnapea éxuw, yraprune Bopnux myepucuoa bowka xuwunap
KYMuuLiapuea Moc Xapakam Kuiuued MabIYMOMAAPUHU KAOY KUTUW2A ACOCIAH2aH
acocianean KoHgopmusm KOHGhOpMU3M

2-pacm. Kondopmusm xoamcacu TypJaapu

Hounkongpopmuzm-an? Kumnap Vsramap ¢ukpura sprammaiian? lynmait
uHCOHJMap Toudacu OOpKH, ymap KYMUWIMKKA, KOJaBepca, WKKWJIaHyBUMJIApra
spramonManau. Yimap Xakuga Oab3aH JUAepiap TEpMUHH, Oab3uga dca,
«KyUIMIMaciap» HOOpacH HIUIATHIamM. By sxummu éku émonmu? VY3bekmapia
«Ilogagan axparanHu OYpu eau» JeraH MakKoJl OYiIuImHWra Kapamai, aifHaH aHa
IIyHJIal sroHajzap, KAMUYWIMKHU TAIIKWAJ dTYBYH «KYIIHJIMAaciapy» TapuXUM Iaxciap
€KM >KaMuATIAa TyO MCIOXOTJIapHU OomuioBumyiap OYnu0 yukaau. Arap OyHmai
KOOUJIUAT TyFMa - Xapu3MaTuk OYiam0O, OyHM ojamiiap KajabaH XuC Kuiicaiap, yiap



HOpacMMI Jujepiapra ainaHanu, arap OyHAall MHTUIWII artainad, Oolukanapra
Kypcatu0 KYyHUIIl y9yH HAMOWMIII 3THIICA, yJap pacMHi JujepJiapra - paxoapiapra
aitmanun® Konaawiap. Huma 6ynrania xam JIMIepiivk Ba pax0apivK MyaMMOJIapHu XaM
VOKTUMOMM TMICUXOJIOTUSIHUHT YCTUBOP UYHATUIUIApUAaH XUCOOIaHau.

Mene:xxkepHUHT posu. MeHexep - aBBajo OOLIKAPYB Macallacujla MyTaxaccuc
Oymumu kepak. UyHku aiiHaH y ¥3 TAIKWJIOTMHUHI CTPATErHsICH Y4yH »KaBoOrap
maxcaup. Xy, y Kanaad OYnuInM Kepak, SbHU HIaXCUU cudaTiapy MakMyHura
Kaiicu (pa3uaTiIapHd KUPUTHUIIT MyMKHUH:

- y OJOuHAAH pyd Oepaaurad XoAucalap Ba yJIApHUHI Xap OUp XOIUM y4yH
TabCUPH, OKHOATIAPUHU XUC ITa OJIMIIHN Ba TaCaBBYp KWJa ONUIIH Kepak. by ypunma
YH/IaH TaOWWH paBuIIa OepuIraH WIKYA WHTYUITUSHUHT OVIUIN MaKcaara MyBOQUK,
spHU (haxm Ba dapocar 600mma EnumruaH OoMIKaIapAaH axpaaud TypaauraH
KHAIIUTHHA KEeJTaKaK/1a XN OOIIKAPYBYH OYIIUIINA MyMKHH;

- y TypJiv TONIIUPUKIAPHU V3 BaKTHA, Y3 aracura TONIINPA OJIUILH, XOJAUMIIAP
ypTacuaa TOMIIUPUKIAPHU TaKCUMIIAIIra ycTa OVIMINM, oJamiapJard MacbhyJUsT
XUCCHUHU OWJITAaH XO0J1/1a Xamaa KOOUIUATIapuHU Xucobra oiauo, BazudanapHu O0Viuo
Oepuly Ba OaKapuiIUII CypbaTIaprUHU HA30paT KUJIa OJUIIHN KEPaK;

- YHUHT CTPATETUsHU, STbHU SXIIM Ba WCTUKOOJUIM KEJa)KaKHU TaXJIWI KUJIMIII
KOOWIMATH  OYIIUIIH, OyHna xam TadakKKypHUHT HWHTUYTHUB KUXATJIapUIaH
OMMJIKOpOHa (oiijlajaHa OJMIIM, MabIyMOT TaKYWJI OYJraH MIApOMTIA XaM TE€3 Ba
aHuK (GuKpIiap KaOys KWJIUII UMKOHUSTUTA 3Ta OYIIUIIN JIO3UM;

- TaBaKKaJl KWJIa OJUII, ’/bHU MKKUJIAHUII Ba TABAKKATUYMIIMK IOKOpU OaxoJIaHTaH
HIAPOUT/IA XaM 3apyp UMKOHUSTIAPHU Tola OWIHII Ba Oy Hynjaa 4y4rMMaciuK, KaTbui
Oomnutaran WyigaH opkara KauTMmaciavk. MacamnaH, simoH4a OoLIKapyBAaru OuUp XuciaT
IIyHail 3KaHKW, KaOysl KWJIQJUraH KapopJjapHUHI HAaTWXKacu KaHAall OynuimmaaH
KaTbUW Ha3zap, YHM CHHA0 KypaBepap »JKaHjap, YyHKH Mabo/J0, HaTHXa
KYHTWIIAaruaeKk Oynmaca, VIIaHM XaMm HaTika, '"Kypcarrud' cudaruma "Oormka
KalTapuiamanauran xapakat' cudaruna kKaapiap skannap. by ypunnma xyna karra
TaBAKKATYWIMK 5KacopaTH OOPJIUTUHU KYPHUILI MYMKHWH;

- nuaep Oynwi, sbHU V3 XaTTHU-XapakaTiapuaa y3rajap OuiiaH XaMKOPJIMKIA
WIUIad  OJIUIN, YyJjap KYHIJIMra SIKUH OYyiraH, pyXud XoJjaTiapu Ba pyxXui
KCUMHMAaJapUHU TYFPU TYUIYHHUI, “OMIATHS - XaMAApIJIuK, y3rajap Aapad Y4yH
KaFypHUIll XUCCUTUHA MaBXKYJUJIUTH, MYJIOKOT MaXOpaTHHU HAMOEH 3Ta OJIMII KaOu
KaTop mxoouit cudatnap tydainau oopy - YTHOOP KOZOHHUIII,

- TYpJM XWJ HOXYII, OFMpP Ba TAIIBUIILIM XOJMCAJIap Ba HIIIapra YuJAamiId
OynuI, SbHU CTpecciapra 4ujamiu, OapJoluid OYiuil, Xap KaHAald 3MOIMOHA
TaHIJIMK XOJIATJIapuaa XaM Y3MHM TyTa OJIMIL, XOAUMIIapra Xap KaHiai IIapouTaa Xam
ajlaM Ba TAILBUILHKU KYpCcaTMACIWK, MXJIMCIAp, WMFUHIIAp Ba TOPTHILYB, Oaxciapaa
V3UHU OWJIMII XaM MEHEKEPHUHT jKamM0a/lard MaBKEUHU MYCTaKKaMJIalIu;

- aBTOpPUTET - OOpPYHHUHI coxubu Oynum — y3 kacOura, y3u KyHJIa amaira
omupa€Tran uira HUcCOATaH MaChyJIUATH, Y3 CY3JapUHUHT YCTHAAH YHUKHUIIIH,
WPOJATMIINTH, MaBKEU Capu WHTWUJIYBUAHJMTUA KaOW KAaTop Xuciariap oopy KO30Ha
OJIUIII KaOWiap KUPAAWKH, yiap MIAXCHUHT oJamjap Opacuaa Mamxyp OYauIm Ba
TaH OJIMHHUIIUHUHT acoCUAUp. 3epo, oOpyra sra - aBTOPUTET COXUOM - Oy IIyHIan
IIaxcku, y OomIKaigapra araiiald TazbiuK €Kku TabCUp KypcaTMaiiyd, YHUHT Xap Oup



CY3H, Xapakarjapu Ba OOpJUFH oJamiiapra XaM XHCCHUM, XaM HPOJABUN TabCUP
KypcaraBepaau;

- IOMOp XHCCH OOIUIMK YYyH >KamMoaJiard MabHAaBUU-TICUXOJOTUK HKJIMMIa
WKOOM TabcUp KypcaTumniga €paaMm  Oepaau, ojamiap YypTacujard, y3apo
MyHOca0aTIapHu SXIIWIAl, MyBopUKIamTupuiaa épaam Oepaau. JlekuHn omamiap
Ousan O6eBocHUTa MYJOKOTMH, €KM KYMUWIMK WYHAA MOUTA0 YMKApUII MyaMMOJapu
103aCH/IaH WUFUHMH, MaXIUCMH €Kk TenedOoH OpKalu MYJIOKOTMH, aBBajo VIia
cyxOargom €K TYPYXHUHT HHIUBUAyall XyCYCHSTIapu €KUM TapKUOMHM HHOOATra
onu0 YpuHIM Xa3wuiap KWKl Ba OyHIa Xe4 KauOH MHCOHJIAP IIaXCUSITHra Terud
KETMACJIMKKa XapakaT KWJIUII JIO3UMJIMTMHU YHYTMAaclIUTd Kepak. TaHrIukHA
VpUHIM Xa3Wl, EHTWITAKIUKHU  OKUAJUHAPOK JIyKMa OWJIaH TeKHCHam Kadu
XoJaTiap/a xa3ui €KU I0MOp OObEKTIIApUHUHT KHUHC, €111 Ba OOIIKA XYCYyCHSTIApUHU
anbarra xucoOra oyvil Kepak. Macanan, aémiap kamoacuaa MaxJiuc YTkazaéTuo,
aémap XakyJa Xas3wjl KWIHMII YJIapHUHT alpuMJIapd TOMOHUIAH HOTYFpPU TaJKUH
KWJIMHUINM, a€JT IAXCUHUHT HaQ)COHUSTUTA TETHO KETUIII MyMKHH;

- XaJIOJUTUK, (DO3WITMK Ba Y3UHUHT KUMJIUTHUHU X€4U Ka4OH YHYTMACIHUK, Y3 Kajp
- KUMMATHMHM X€4 KayOoH epra ypWwIMaciurd Ba XakKopaT KWJIMHMACIUTUHU
TabMHHJIAINI YYYH JIOUMO IOK Ba XaJIOJ, HAMYHAIU UIUIap KWIHILTa HHTHIALI.

Menexep onnura KyHwiaauraH tajadnap Maxmyacw XuiMa-Xui 0Ynuo, yiap
Ha(pakaT TCUXOJOTUK, OalKyh KYNPOK MKTHCOAUN NparMaTWK XapakTepra 3rajup.
Menexep onaura Kyiunaaurad TtanabiapiaH yumiOyJdapHUHT OYIWIIM Iaxcaa
MEHEXEPIIMKHUHT FOKOPH Jlapaka/la SKaHJIMTUAaH J1ajoJiaT oepaau:

® KapalUIApHUHT KEHI KaMpOBIM OYynuiu €ku T1y100an EHJAllyBHU aMalira
OLLIMPA OJIUILI;

® MaKCaJIHW aHUK Kypa OJIUILI;

KYJIAMHH aHUK TaCaBBYp 3THIII,

KYpBaTIH, KATBUATINA Ba Map] Oy,
TUPHUIIKOKIMK OWJIaH MILJIAII Ba Y3JIyKCU3 YKUILI,
y3ranap GUKPUHM TUHTJIAIITA TalEp TYPHIIL
XOJIUCITUK, OeFapasiivK, TYFPUITHK;

V3 UIMKOHUSITJIAPUHU TYJIMK HILra coja OJINIL;
YKaMOaHM IIAKJUIAHTUPA OJIUILI,

[IaXCHUI TApOBATH Ba COFJIOM OYIIMIIIN.

Oxopuna cana® ytunran cudariap MEHEXKep IIaxcura OEBOCHTa aloKaaop
Oynu0, ymap KOHKpPET jkamoa Ba TypyxJap Joupacuia pUBOXKIaHUO, cailkaia Tomuo
Gopamy. Y3 mMmmHEM ceBuml, yHTa (uuouiiiapuya MyHocabaTma Oynmmi, ¥3 ycThaa
MyTTacWJl MIUIA0 OOpHIl, XKaMOaHU SAXJIUT Oup opraHu3M cudaruga TacaBBYp
KWIWII, YHUHT TallBUII Ba KYBOHWIAPMHU Y3UHUKU cudatuga KaOysl KUIJIMII
MyBa(PaKUATIAPHUHT  TapPOBUIUD.

1. MeHnexepiap XOAUMIIAPHUHT M>KTUMOUN POJUTAPUHU, BasudalapuHU TYFPU
Oaxxapunuiapu y4YyH e€Tapid Japaxkana CTUMyNI (parOaTIaHTUPUIN)HH KOPUN
JTCayiap, camapa YJIapHHHT HIIra OynraH MyHocabaTiapyu KYpUHUIINAA, WIITa
wxoui EHgamuob unuranapu cudaTtumaa HaMoEH Oy aau.



2. MeHexepnap xap OMp XOJAMMHHMHI KYJIHIaH KeJaguraH, MyTaXacCUCIUTHUra
JoWp UIll OWiaH TabMHUHIAcalap, camapa yJapHUHT OaxkapaauraH Basudanapuaan
KYpPUHA/M, YIAPHUHT UIIJIaH OJIAIUTaH KOHUKHUII IXTUEKITIAPU OIIIA]IH.

3. Menexepnap xap OMp XOJUMHUHT MXKTUMOUN axBOJH, SIIAIl IIapOUTH,
ownacu OwiaH SKUHAAH TaHMINICANIAp, YJIAPHUHT MyaMMocura Oedapkiuk
KHJIMacasnap, XoJAuMJiap/ia uilra HucbataH MOTUBALIUS OUIUIIN Ky3aTHIIA]IH.

4. Menexepiaap XOAUMHHMHI WII CHEIU(PUKACUTa MOHAHJ paBHILAA HII
[IAPOUTHUHU sipaTu® Oepcanap, ynajgaH WIIHUHT HATHXKaBUM KYPUHUIIUHU Tanad
STHIIIAPH OCOHIANIAAN. Y3 HAaBOATHHA XOAMMIa SPATHITAH AXIIM HII ITApOUTH
YHHHT ¥3 BazuamapruHu camapain oiaud 6opuiura oo Keaaau.

5. Menexepnap sIX1Id MHCOHUI MyHOca0aTJIapHH YpHaTa ojcaiap, Xoaumiapra
Xu3MaT BasudarapuHu TYFPU TYIIYHTHpA oOJjcalap, XOAUMHHHT >KaMoa YMYyMHM
MEXHATH Ba IOTYFUTa KYIIaJWraH XMUCCACUHU aHTJIa0 OJMIIUIa UMKOH Oepa ojcamnap,
UIIIJIa camapa OpTaju.

3. Tabaum myaccacajsapu paoJMATHHA Ba MEPCOHATHU OOIIKAPUIHUHT
WKTHMOHUI-TICUXO0JIOTHK KUXATIAPH.

Ileparoruk :xamoara paxoap/jauK KWIHIIHUHT Y3Ura X0C XyCyCUSITJIaApPH.

PecniyOininkamMu3 XyKymMaTd OJIMA TablIUM CcOXacuja yprara Kys€Tran
Bazu(asapHu Oaxkapuill Ky >KUXATAAH YKUTYBUMra OOFIHUK. SIHTU HKTUCOAMI
cuécaTra yTUIll IIAPOUTHIA TABIUM — TapOUsAIa KOPUMA STHIIAETIaH SHIU ME€JaroTuK
TEXHOJIOTHUS TYFPUIAH-TYFPU 3Mac, OalKu YHU YKyB MyacCaCaCHUHHUHI XOJIATHUHH,
WKTAMOUM ~ MYXUTHHU  xucobra omum  3apyp. by kapa€uga  paxOap
MyTaxacCHCIApHUHT YKyB XamJa MyTaxacCHCIMK (aHmapu Oyiinya TallKuil
ATUJIAAUTaH YKYB JKapa€HIapuaa SHIM IEJarorMK TEXHOJOTHUIApJAH Ccamapalu
doiinananum O6opacugard Hazapuili Ba aMaliuii OWIUMIIAPUHU V3IAIITHPUIIIApU
y4yH MyaisiH TMeJaroruk IapT-IapouTiIapHu spaTulia OeBocHTa paxOapiiuk
KWIaau Ba ymil0y >KapaéHHUHT TYFPU TAIIKWI OJTWIWIIKM YYyH JacTypilap Ba
TaaO0upIap peKaCUHU UILIA0 YUKUIIIHM Ba YIApHHU amMaa Kyjulaid OWIHIIN JIO3UM.

Ymly xapaéHia TabIuM MyaccacajlapH, Iy >KyMiiajaH, TabJIuM XapacHuaa
Kyhiuaard BazudaiapHuHT WXKOOUH Xall STHIIUIIY Ha3ap/a TYTUIIaIu:

- YKUTyBUYWJIApra SIHTU MEIarOTMK TEXHOJIOTUSAIIAP, YIAPHUHT MOXMATH Xamaa
ad3aITUKIIApU XyCYCHJIark Ha3apuil MabJIyMOTJIapHU OEpHILL;

- YKWATyBUWJApAa SHIM  TNENArOrMK  TEXHOJOTHSJIADHUHT  TabIUM
camapaJiopJIMTUHU OLIKUPHUIT OOpacHIard UIIOHYHU Kapop TONTHPHILL;

- YKUTyBUMJIap/la SIHIM MENaroruk TEXHOJIOTHsUIApHU KacOui (haonusTiIiapHu
nynra Kyuuin xapaéHura TagouK dTUI AXTUEKUHHU F03ara KSJITUPUIL Ba KU3UKHUIITHUA
YHAFOTHILL;

-  VKUTYBUWJIADHUHT  SIHTM MEAAroruk TEXHOJOTHUSUIADHUHT  MOXHSTH
Oopacuaaru Hazapuii OunuMIIapra sra OyIuIIapura SPUIIIHIIT;

- VKUTYBUWIAp/la yJIap TOMOHUAAH STHTU MEAaroruk TEXHOJOTHS Ba yJIapHUHT
Hazapui acociapu TYFPUCHAATd Ha3zapuil OWIMMIIADHU aMau€Tra Taa0WK JTHII
KYHUKMAaCUHU XOCWJ KWIHIIHM, UIYHUHTAEK, Oy Oopajgard KyHUKMaJlapHUHT
Majlakanapra aiJlaHUIIMHA TabMUHIIAI,



- YKUTYBUMJIAPHUHT KacOui (aosusATIApUHY SIHTU MEJaroruK TEXHOJIOTusap
Tanaliapy acocua TallKWi 3TUII Oopacuaaru MaxopaTjaapuHy OLIMPHILL.

[lenaroruk xamoa paxOapMHUHI caMmapaid MK Oy - Kamoa KalyJj KWiraH
Macaja Ba KUHMamIapHUM Xap Oup XOauMm ¥y3ura Tanad KWIMO HII TYTHUIIU
xojatuaup. Xap Oup memaroruk »xamoa paxOapu y3 (aoJUATUHUHI camapaiu
OYIMIIM YUyH TYpJIM XWJIJaru Uil ycyJlapuHu (aosvaTy JaBOMUJA KOPUN KUJIaIu
Ba YHI'a PUOS KAJIAIH.

N ycynnapunn tanaam. bonumkHUHT Bazudacu — XyCycui, MHIMBUIYa
Ba rypyX pecypciapunan camapanu doimananumgup. lyHuHr yayH G0IUTMKHUHT
y3u €ku xoaumiap OWiIaH OMprajvkaa WUIIHUHT OUp KUIIM TOMOHHUZAH E€KH TYpyX
TOMOHMJIaH Oa)XapWIMIIMHU aHUKJIAIIM KEepaK. ByHUHT Yy4YyH HII yCYyJUIApUHH
TaHJIAITHA UcOOTIa0 OepHIll Kepak.

1. By xuMHHMHT nmm? — geraH caBOJTHH OepraHaa Oy Wil Oup KUIIW JTOUPACHUTa
KUPYBUM MIIIUP, OMHOOApHH MII TypH, WHAUBUAYAT UII TYpUaup. MIKKW KUIIWIUK
UIIHA (akaT MKKM KUIIMHUHT KYJUJaH KedaauraH naiitaa Oepuin kepak. by
MacaJlaH{ €Yull/la TaHJIaHTaH KUIIWIAp MIUIALUIApU Kepak. Arap Oa)kapuiyBud MII
rypyX TOMOHHUJAH €UWIMIIN Kepak Oyica, Typyxra MypokaaTr KWINILI Kepak Oyica,
rypyxra MypoxaaT KWJIUII Kepak. AMMO TypyX HIIWra Majakald Ba LIy HIITa
TErMIUIN KUIIUIAPHU 5Kall0 3TUII Kepak.

2. Bakr. Arap BakTd 3UK OyJica, MHAWBUIya]T HWII TaBCUS ATuUNaau. Bakr
KYIIPOK OyJica MKKM KHUIIM €KMW YHAAH XaM KYNpOK KUIIWJIAPHU KanO KUIJIMILI
MYMKHH.

3. bunum Ba GaxoJsamira Tal€éprapiauk HyKTau - HazapJaH oOpyra sra OYIuIIL.
WuauBrayan uijga OMpUHYY YpHUHIA XOAUMHUHT MAJIAKAJIMIIUTH Ba UIITA TAUEPIUTA
Kyiunaau. MIkku KkucM €ku rypyxra Ml OepuIljaH aBBaJl yHU OMp KUK Oakapuiira
MMKOHHSTH 6GopMmu, 1e6 aHMKmam 3apyp. Myk 6ynaraH xomarma rypyxra Oepui
MabKYI.

4. AxGopor tymmam. WanuBumyan wum Oup KUImIMAaH Kyn Oyiamaraxn
ax0opoTHU oJuIl MyMKUH. MimHn Gaxkapuin naBomuja OaxkapyBuujaap COHM KaH4Ya
Ky OYJica axO0poT KyIaMu XaM IIyHYAJIUK Ky OYiaiu.

5. bomkanap kymmmya Kuja oyianuMmu? Arap OomkajmapiaH Xed KaHjai
Kymmmua 6ynmaca Oy UIIHU MHANBUAYAIIAIITUPUIIT MyMKHUH.

6. Unaentudukanuss €Ku HMINTUPOK Ba Oup Oupura OOFMMKIMK. Arap Oy
MOMEHTJIap KYI Xam 3apyp Oynamaca, MHAMBHAYal WII SHT TYFpU €4UM Oyiaau.
Arapaa xyna 3apyp Oyica, y malWTna uiira MKKUH KHUIIWHU JKaJIO STHUIT MYMKHUH
OyHJal Uil KOPXOHA YUYH Ty3WJIaJUraH JAaCTypIapHHUHT TY3WIHILIH Ba caMapaiuinuru
Y4yH MYXUMJIUP.

7. Xonumilap HyKTaW Has3apuJlaH KoJaJuraH acopariap. Arap Oy acopatiap
KaMm OyJica, yHaa OMp KUIIMHUHT MIUIAIIM €Tapiau. Arap/ia acopaTH Xxammara TabCup
sTanurad Oyica, yHAa UKKU €KUM YHIaH KYN KUIOWIApHU ka0 »TMOK jo3um. Ly
TapuKa XOIMMJIap rajulaiiiuraH MO3ULMATA OJIIMHIaH TahCUP YTKA3UII MyMKHH.

By MITHUHT MabHOCUHU XOAUMJIap TYLIYHUIIH 3apypMu? NIIHU KaHYaIUK Kyl
oJlaM TYILIyHCa, YHHMHI OaXapWIMIIMAa XaM MIyHYaJUK KYI OJaM HIUIAIIu
TYLIYHUJIAH.



Ninu 6axkapyBumiap (Ba ypracuaaru) KopAauHaiusiam. Arap KOOpJauHalus
3apyp Oynmaca Oup KummHUHT unuiamra kudosa. Koopaunamnusiiamra 3apypat
KaHYaJuK Kyn Oyica. yHIa WINTUPOK 3TAJUraH XOJIUMMJIIAp COHU XaM IIyHYaIUK
OILIaJTH.

FOxopuna aidTu6 yTriraH acocliaHUIUIAPHUA XaéTra TaTOMK ATraHja, OOILITUK
Xxap OUp KOHKpET BasM(pPaHUHT €YMMHUHHU TOMHUIIM MYMKWH. WHIuBHIyan wuIIiaH
Kyt mnuamra, yHaaH 3ca rypyX OwiaH vnuiamra YTHm TaObuui, ned Kypuiaau.
['ypyx Owmnan Oup Basudanu euumn QakaTruHa, Oup kumu E€ku xKy(pr xamkacabda
Oa)kapa OJIMAaCIUTHIaH CYHT OLIUPUIIUIIN MYMKHUH.

Pax0ap XKAMOAHUHT W)KTUMOUW — TCHXOJIOTHK XYCYCHATIAPUHU SXIIH
owmmu 3apyp. ’KaMoaHUHT MKTUMOMI — IICUXOJIOTHK XapaKTEPUCTUKACH KyHHIaru
cudaTIapHUHT 3 UIATA OJIA]TH:

1. V3apo Mocmuk. XaMKOPIApHUHT HWII >KapaéHMIa MAKCHMal >HEprus
cappnab Oup-Oupura OYiaraH KOHMKUIIHU KypcaTyBYH, y3apO HWHIUBHUIJIAPHUHT
MyHoca0aTinapu TabCUpU. by Xapakrtep XycycusiTiapu, IOMHHAHT TYWFyJap,
KU3UKUII MYJIOKOT/AA OYJIraH maxciaapHUHT MOMWIIHKIapura OOFIMK.

2. XaM>XHXaTIUK — MUHUMAJI SHEeprus capgiad XaMKOpIUKIa MyMKUH OViran
X0J11a MaKCHMaJl I0TyKKa 3pHUIIa OJIMII XYCYCHSTH.

3. T'ypyxra skumncrnamryB — WHAUBUAyaIap Y3apo OOFIMKIWTY, OUPIHUTU
XapaKTEPUCTUKACH.

4. V3apo YIOWIKOKINK — YMyMHl Makcajlapra eTHIIMII Ba YyJIapHH
XUMOSUTAIra KApaTWIraH TyYPyXHUHT MYCTaKWJI €4MM M3JIAll Ba YHU Xa€Tra TagOouK
ATUILIH.

5. ymanTupumm — amoa Ba Xap OMp aloOXHIa XOJUMIApAa yMYMHi
MaKCaJJIapHUHT OYJINIIN.

’KamoaHUHT (aoJMATHHU MCUXOJIOTHK KYpCcaTKU4M Oy 11y »amoaja yCTUBOD,
MaBxyj Oyiran MyxXuTaup. byHnalh MyMKWH WITHHHT PUBOK TOMHIIMIATH acOCUN
dakrop.

MxtuMOMi — TICUXOJIOTMK MYXWAT — WXKTUMOUMKA HWMKOHUSITIAPHU AaKC
TTUPYBYH, TYPFYH PYXUH XOJIaT.

WXTUMOMII - ICUXOJIOTHK MYXUTra TabCUP ATYBUU (DakTOpiap Kyiumaruiap:

[laxcnap apo MmyHocabatap;

Boikapys ycnyou;

FOxopu TypyBUHM O0LIKapyB KOPXOHAJAPHUHT TAbCUPH;

PecnyOnnkamMu3 XykymMaTd XalK TabJIMMHU coXacujaa yprara Kys€TraH
Bazu(asapHu Oaxkapuil KyN >KUXATAaH MeAaror YKuTyBuYuiapra OOFiuK. SHru
UKTHCOIUM cuécaTra YTUII IIApOUTHUIA TabJIUM — TapOusaH Ky3JaHraH Makcajra
SpUILKII Ba3zudacu acocaH MEeAaror YKUTYBUMJIAp 3UMMAacura lokiarwirad. by ¥3
HaBOaTUJa TabJIUM TapOMs MyaccacalapuHu OollIKapaauraH paxoOoapiJapHUHT
daomusti 6wnan 6ormukaup. Kaiicu TabiuM Myaccacacuja WYKH Ba TalllKd HA30paT
UIUIApH SIXIIN Myra Kyiunran 0yica, yia Myaccacagard TabJiuM — TapOus UIILIapH
XaM u34uui Oymanu.

Xo03upru KyHJia 3aMOH Tajlabura >kaBoO OepajuraH TabiuM MyaccacaJlapuHU
OOITKApHUII Ba yiapra pax0apiuK KWJIUII Bazu(acHHU TYIUK amalira OIMIUPUII, YHU
TYFPU TAIIKWJI KWAJIUII TabhJIUM Myaccacajlapyu OOIIKAPYB WMIUIAPUHU TYFPH TaIIKUI



KWIKII TabJIUM Myaccacaiapu paxOapiapUHMHI OOIIKapuil ¢a3uiiaTd, yciyOou Ba
MaJaHUsITUra KN >KuxatnaH Oornukaup. by VypunHnma paxOapHMHr sikka Ooiil
cudarugaru paxoapiauk posiv xKyjaa Myxumaunp. TabiuMm Myaccacaiapu paxOapiapu
VKyB-TapOus >Kapa€HHUHT TaAIIKWJIOTYUMCH OVJIWIIM IIaxcaH YpHaK KypcaTuo,
MEeJaroruk MAaXOpaTHUHI IOKCAaK HaMyHAJIapUHU Kapop TONTUPHUIIaH uOopar
OupuHYM Ba 0ol BasupaCUHM TabKUIA0, YHU YKUTYBUMJIAPHUHT YCTO3H A0 aTall
Ypurmm Oymanu. [emak, TabluM Myaccacacw paxOapWHHHT MyXUM Basudanapumaan
OvVpY YHUHT SXIITH YKUTYBYH, MOXHP METOAKCT Ba MAaKTAOIIYHOC OVIMIIHIATUD.

TabiuM Myaccacacu paxOapHUHHUHI FOKOPM CaBHsla Japc Oepulld, YKyB-
TapOWs Ba MOJUS XY KAIMK UIUIAPUHU WIMHAA — METOJIMCTUK Ba YMYMHH TEIaroTuk
acocH/la IOpUTUIIM, TajadyaH JaBiaT HA30paTYUCH XamJa YKUTyBUWIap Ba
YKyBUMIIap >KaMOACHHHUHI JWJKall MypabOuiicu Oynumm kepak. byHmalt kym
Kuppanu (pasuiaaTHU TapOusUianaa Xed KaHgald oMl VKyB IOPTH KOJIUP 3Mac.
Pax0apnuk wucrepnoau Ba (Gdaswiatd Xa€TUHUHT Y3uja, HII Taxpubdacuaa
[IaK/UTaHUO, KUIKWJAH KeHT KyJaMmJard OWIMM Ba TaKapuOaHU, MyaJUTUMIIMKKA XOC
(bUIOKOPIUKHM, TAHJIATaH UIITa YeKCU3 COMUKIIMKHU Tanald KUjiaju.

Xo3upru miapouTAa TNEAarorukK ’amoa paxOapiapyd KaHAall XyCycHsT Ba
dasmiarnapra sra OYIUINIM Kepak, JieraH caBojd Tyrujaau. by caBonra kyhugarnua
XKaB0oO OepHUIll MyMKHH:

1) Xo3upru KyHJarm MyCTAKWI Y30eKHCTOHMMH3HHHT ¥3 MCTHKION Ba
TapakKUET WyNIHMra xaMmJa YHUHI Kellakakaard OyloK JaBiaT Oyauiura TyIIyHUO
€TraH X0JIJ]a IOKCaK MIIOHYJIM BaTaHIIapBap Iaxc;

2) Ilemarornap >xamoacura paxOapivK, YHUHT WIIWHU TAIIKWJI 3Ta OWJIHII,
KUIIWIAP UK cuaTiapuHu TYFPH, aloJaTiau 0axoJiaid olaJurad Ba Tajgabuas;

3) Cesru, KaTUATIIN, KUIITWIAPTa Y5THOOP OMIIaH XN MyOMaJlaJiu;

4) MaxkTtab >xamoacu, OTa-OHajap Ba >KaMOATYMJIUK ypTacuja Karta oOpyra
ara;

5) Jlyné kapalii KeHT, MyHTa3aM paBHUIIIA Y3UHUHT CUECUH, MIMUI METOIMK
Ba pax0apiMK MajgaKkacuHU OMMPUO OOpYyBYH;

6) V3 mpenMeTHHM sXIE OHIMII Ba abI0 AApaXkana Aapc OepHIM OMIIaH
VKUTYBUYMJIApTra HAMYHA;

7) V3nanyBuu, SSHTUJIMKKA WXKOOMIH MyHOCa0aTaa;

8) Makrtab coxacuaaru WILIApUHH KEHT YpraHyBud (TypJid MabIyMOTIapHU
TyIjlail OJyBUM), YHHM MEAAroruk >KUXATAaH YyKyp TaxJuil JTYBYM Ba HIIHU
SAXIIWJIAIITa KapaTa aHuK TaaoupJiap OEITruiioBYd OMUIIKOP;

9) Mmra BWXIOHAH KUPHILNAJAWTAH, Y3 WIUIAPUHNA CUAKHIWIIAH Oakapwil Ba
¥3 MEXHATUHU WJIMHUNA acoc/a TallKWI Kujla OWIras;

10) X3¥rkanuvk MacanaJapuHH TYFPH Xall KWJIa OJIaJIMTaH Ba TEXKaMKOP.

11) Maxkrab umuaE OomKapuin (yHKIUSIApU, OOIIKAPUII MPUHIUILUIAPH Ba
METO/IJIApH aCOCH/Ia TAIIKWJI KUJIUIII Ba YHU aMajra OIIMPUII KyJApaTura 3ra;

12) VkyB pexacuiard xamMma NpeIMEeTIapHH YKyB NACTYpU IOHPACHIA YHH
ykutuira OynraH TajmabiiapHU MyXTa drajUlaraH, €Tapiid MeJaroruK Ml CTa)Xura
Xamjia MabMypui KOOMIHUSTTa OYITUIITN Kepak.

Pax6ap mneparormap »xamoacu UIIMHU CUCTEMAJIN PABHUIIIA HA30pAT KUJIHIIIH,
xap OWp VKUTYBUMHUHT KaMYWJIMK Ba MyBadaKKUATIApPUTa aloXHlla aXaMHUST



Kapatuim J1o3uM. Myaccaca pax0apu Ba WIMUNA OYITUM MyIUpHU Aapciapra Kupuo
TypULJIapy MAPT. ByHUHT y4yH ynap iui 1aBoMuaa fapciapra KUpUil peskaaapyuHu
Ky3aTaauiap xamja TapTuOJapuHu Keaumub onamuinap. Arap paxbap Japciapra
KUpUIIAa YKUTYBUMHHMHI HII CUCTEMACHMHHU Xamja YKYBUMJIAPHUHT OWIMMIIApUHU
aHUKJIAITHU MaKcaJl KMJIMO oJiraH Oyica, MabliyM YKUTYBUMHUHT TYPKYM Japciapura
KUPUIITHYU peKaJallTUPAITH.

Myaccaca paxOapiapy SHIUTMHA MyaJUIMMIIMK KWJIAETraH énulapra Ba
MyacCaCaHWHT SIHTH XOJMMJIapUTa XaMuila YbTHOOp OwiaH Kapamnurapu Tanab
KWIMHAIW. BbUpoK Taxkpubanu Ba Majlakajld NEAAaroriiap XaMm TEKIIHPUIITa 3XTHEXK
cesaauiap.

bynpaii Tekmmpuin YKUTYBUWIApHU parOaTIaHTUpaau Xamjaa pax0Oapra 3HT
XA TaXpUOAHM YpraHwil HUMKOHMHM Oepamu. Jlapcaa TeKIIUpyBYM KyWuaaru
TOMOHJIapra 3bTUOO0P OepHUIlIN KepaK: JapCHUHT MaKCcaIu KaHYaJIUK paBIllaH, aHUK Ba
TyHIyHapJu Kuiaub udojanaHran; gapc sSXJUT X0J/1a Ba YHUHT alpuM OOCKHYJIapH
KaHYaJduK Vinab OJMHTaH; MakcaJl [03acHJlaH YHUHT Ma3MyHU Oa€H STWITaHU;
MaTEepUAIHUHT WJIMUN — Ha3apuil caBUsACH Kall Japakaja JKaHJIUTH;, YKUTYBUU
KYJUlaral MeToJi Ba yCyJulap KaH4YaJIMK camapalid Xxamja 3aMOHaBUM OVIIMIIU; 1apcaa
VKATYBYMHUHT JUAAKTUK KOMJAJapTra pyUosi KWIMIIK; YKUTYBUYMHUHT Aapcia Xap Oup
VKYBUYMHUHT aKJIW{ VCUIIUTa KaHYAIMK DSPUIIMIIK; TabJIMMHUHT KypcaTMa Ba
TEXHUKAa BOCUTANApUIAH Kal Japaxaaa Majakaiu QoiiaJaHuIIUra ybTHOOPHHU
KapaTHIIK JI03UuM. JJlapCHUHT OOIIM Ba OXUPUTa, TAIIKWINN TOMOHUTA, JAPCHUHT OUp
OOCKWYJaH WKKUHYM OOCKMYTra YTUIIMINWTA, YJIApPHUHT MAHTUKHN OOFIaHUIIUTA,
Japciary skamoa MIIMHUHT Oupra Kymub onubd Oopuiviinra, yKyBUHIIapAaH cyparl
Ba YJApHUHI OWIuMIIapuHU OaxoJamira xamja yWra Oepuiagurad TOMIIUPHUKIIAP
cucrtemacura 3bTuOOp Oepuml foiat myxumaup. Ly Owian Oupra ngapc ydyH
@XpaTWiraH BaKTHHM Oelrwiaml kyAa 3apyp. bymap napcHUHT oOBEKTHB Oaxo:nall
UMKOHMHM Oepanu. JlapcHUHT TapOusSBUI TOMOHHMIa XaMm ajoXuja IbTHOOP
Kapatuiaaau. JJapCHUHT TY3WIUIIM, Ma3MyHHU, METOJ Ba YCYJUIapH, YKUTYBUHMHUHT
Japcaard XaTTh — XapakaTjapu TapOWsSBUN HyKTaW HaszapjaaH OaxonaHamau. Pax6ap
¢kl WIMHUI OYnuM Myaupu Xap Oup mapcHu Kypub OYNraHmaH KeWMHH YKUTYBYU
Owmnad cyxOaTIaIluIIy JapKop.

Myaccaca pax0apu Ba YHHMHT YpuHOocapiapu VKyBuuiaap OwWwiaH om0
Oopuinanurad YKyB Ba CUH(pIaH TallKApW WIUIAPHUHT Oapua Iakiapura pax0apiuk
KWJIauiiap Ba yJIapHU TEKIIMPUO Typaaumap.

Myaccaca paxOapu Ba yHUHT VpuHOocapiiapu TaAOUpJapHU FOSBUUN
WYHAIUIIMHYA TAlIKWI STUIIHUHT WIMHAA — METOOUK Japa)kKacH, YKYBUMWJIAPHUHT
KU3UKUIIApU Ba YJIapHUHT (DAOJIUTH, MAIIFYJOTHUHT YKYB — TapOusBUM
KMMMATHTa alloXUJa SbTHOOP KapaTajuiap. YKUTYBUHIAp, TypyX paxapiapy
pax0ap Ba yHUHT YypuHOOCapiapura y3JIapuHUHT UIILIapy XaKuaa Xucod oepaauiap.
Xucob Oepulll YKUTYBUYWIAp Ba paxOapiapra ¥3 HIITapUHUHT HATKAJAPUHHA TaXJIUT
KWIWIITA, KAMUYWIUKIAPHUHT cabablapuHu OYuIra, yJapHUHT Oaprapad STHUII
nynnapuau Oenrunamra Kymakiamanan. JlonMmuii paBuiiaa xap oup YKyBUM KUIIAN
xucobra om0 Oopwranu: andaBut gadrap Ba maxcuil mamnka  Oynmamgu.
S'/KYB‘—II/IJ'IapHI/IHF andaButr gadrapuga KyWugarm MabIyMOTJIAp: YKYBUMHHUHT
dbaMunusAcu, OTACHMHUHT WCMH, TYFWITAH MWWIHM, SIIAll KOWM, YKUIra KaOyin



KWIMHIaH BaKTU Ba YHJIaH KE€TTaH BaKTU KypcaTwiaaud. Arap YKyBuUM Oup *oinaH
WKKUHYU KoMra €ku OOoIka YKyB IOpTUra YTraH Oyiica, yHaa Oollka YKyB HOpPTUTa
YTraHIuru Xakuaard MabIiyMOTHOMA OVIIHIIN Kepak.

bomkapum Qaonuaruaa MyaisitH TU3UMHUHT OYVIMINM MyXuMaup. ByHuHT
MabHOCU INyHAAH WOOpaTKu, Oy uIn Taconuduil Oup — Oupura ajokKacu OyiaraH
Tanoupnap WUFMHIUCUAAH wuOopar OYyiMail, MmAapoUT XYCYCUSTIApPUHU KabTHUH
XHUCOOTa OJIMIITHHA TaK030 3TA[H.

HA3OPAT CABOJIJIAPH

1. bomkapyB  (aOIMSATUHUHT  WXTUMOUK-TICUXOJIOTHK  JKUXATJIApUHU
Kypcatub OepuHT.

2. axcau OomiKapuin OWiIaH TYpyXHU OOIIKapHIa KaHAal YXIIAIIHK
Ba (apKiap MaBxyx?

3. Tapnum  Myaccacasiapy TNEpPCOHAJIMHM  OOLIKAPUIIHMHT  KaHAai
celM(UK )KUXaTIapu MaBxXyx?

4. TabiuM Myaccacanapu (aoJUSTUHU Ba MEPCOHATHU OOUIKAPUILIHUHT
VOKTUMOU M -TICUXOJIOTUK KUXATIApPUHU KYpcaTuO OEpHUHT.



4 — MAB3Y: PAXBAP IIAXCHU BA TABJIUM MYACCACHUT A
CAMAPAJIN PAXBAPJIMK KWJINLI YCYJUUIAPH, IUJEPJINK BA
BOIIKAPYB, PAXBAPJIMKHUHI" OIITUMAJI YCYJIMHU TAHJIAIIL.

PEXA:

1. | Pax0ap maxcu ncuxoJoTusiCH.

2. || Tabnum myaccacura camapaiiu pax0apiauK KUIUII MacajaaiapH.

3. | JImgepnuk Ba OOIIKAPYB.

Taanu ubopanap: waxc, paxbap waxcu, paxoap waxcu 6a NCUXOJ02US,
paxoap waxcu wapkK aiioManapu Hazapuoa, paxoap waxcu Xycycusmiapu,
camapanu paxoapaux ycyiiapu, paxoap obopycu, auoep, JN0epHUHZ HNCUXOJIOSUK
cugamuaapu, 1UOEpIUKHUHS MYPAAPU

1. Pax0ap miaxcu ncuxoJI0rusicH.

Ilaxc Ttymynyacu. Illaxc Ba yHMHI TCHXOJOTHSACH XaKuaa YHIA0
IICUXOJIOTJIap TOMOHMAAH KutoOnap é3unrad. lllyHunr yuyn pax0ap ¢aonusrtuaa
1axc MCUXOJIOTHUACH XaKUIaru OMIIMMIIAPHU YyKYpJalITHPHUII JIaBp Tajdaduaup. Xap
Ooup pax0ap Kyi1 ocTUArd XOAMMHUHI WXTUMOUNM MyaMMOJIapu OWjIaH KU3UKHUIIH,
yJlapHH YpraHuIly, WI0KH Oopuya Xajl KUIUIIN Kepak Oyiau.

[laxc dancada, ncuxosorusd, meAarornka kadW (paHIapHUHT YpraHuUl
00BeKTUANP. XO3UPIU JaBp/la MHCOH MyaMMOCH aHHMK Ba T'yMaHMUTap (aHIapHUHT
YMYMUH TaJKUKOT OOBEKTHTa aimaHumO OopMokma. XXI acpaa smoBud miaxciap
WHCOHMAPBAPIUK FOAJAPUHU V3MJla aKkC JTTUPYBYM KHUIIMIAp cudaruma xamuaa
y3napuHu 0axosaiml, HaMOEH STHUII, KaMOJI TONTUPHIL, Kamld KWW, Y3ura y3u
OylipyK Oepuil MMKOHHMSTIIapura sra OynMokjapu jo3uM. by sca, ¥3 HaBOaTuza,
MyalssH BaKTHM Tako30 9STaaud. MexHaT Tydailin XalBOHOT OJlaMHJIaH a)Xpajauod
YUKKaH Ba >KaMMITAa PUBOXK TomaéTrad, OOIKa ojamiiap OujiaH Oupraimkia
daonusT kypcara€rrad Ba yjaap OuiaH MyHocabaTra KUpUIIAETraH KUIIU acTa-CeKUH
miaxcra, MOJAJIMN JyHEHM, )KaMUSIT, XyCyCaH Y3UHM Ypranuil Ba ¢aos Tap3ja Kaiita
y3rapTupuil CyObeKTUTa aillIaHMOK/IA.

[Maxc ne6 y3 «Men»unu aHriaras, Oomkaigap Ouiian y3apo MyHocabaTiapra
KUpUIIA OJIaJUraH, Tabuar Ba xamusatra ¢aoy TabCUp YTKa3a oJaJuraH Xxap KaHjau
WHIUBUIATA alTwiagu. YaKaJIOKHMHT WHCOH 30THUTa MAHCYOJMTU «UHAUBUI)
TyllyHYacuaa Kaua stuianu. «MHIuBU) TyllyHYacHJa KUIIMHUHT Haci-HacaOu
xam myxaccamiamranaup. lynnai kumub, MyailsiH KUIIMHA UHIAUBUA 1€0 aTaraHaa
Ou3 Kyda Kyn HapcalapHU Hazapnaa Tyramu3. MHnuBun cudatuaa nyHéra KenraH
WHCOH 3apyp MIApT-IIApOUT OVITraHuAa ajoXujaa WKTUMOWH ¢aszunar kamid 3Taay,
maxc Oynuob eTuiaau.

Hnoueudyannuk — KAIIMHUHT y3Ura XOCIWUTUHHU, YHUHT OOLIKa oJamiiapaaH
(bapKuHM aKC STTUPYBUM IMCHUXOJIOTUK (pazunatiap Oupuxmacu. WMHAMBUAYyaIHK
TEMIIEpAMEHT Ba XapakTep XyCyCusATiapuaa, ojaTiapia, YCTyH Japakajaaru




KU3UKMIILJIapa, OWIMII jkapa€HUra Xoc XHciatiaap (MIpPOK, XOoTupa, Tadakkyp,
TacaBBYp)da, KOOWIMSATAA, (PaoJMSITHUHT IIaxcra Xoc yciayow kaOuiapaa HaMOEH
oynamu. « ITHAMBUI» Ba «IIaxcy TYyIIYHUYAJapu y3apo yxmaml OYiamaraHd CHHTapH,
maxc Ba MHAMBUAYAUIMK XaM OUPIUMKHM TalIKWJ KuWica-nia, JIGKUH Oup-Oupura
VXIIaManIu.

Fap06 ncuxonorusicuia «iaxcy Ba « MHIUBUIYAITUK» TyUIyHYATapyu KaHYaJIUuK
SKUH OYIMacuH, ¥3apo MOC KEJIMACTUTUHUHT y3W XaM IIMaxXCHUHT TY3WJIUIIMHU
KUIITUHUHT WHAUBUAYAI-TICUXO0JIOTHK XUCIATIapuaaH TapKuO Tomaaurad ajlaKkaHaan
maka cudaruga  TacaBBYp Kwiauml  UMKoHMHHM — Oepmaiaum.  «lllaxc» Ba
«MHIUBUAYAUIUK» TYIIyHUAIapu (XyoOu <«UHAWNBUI» Ba «IIaxc» TYyIIyHYaIapu
CHUHTapH) aifHaH Oup-Oupura yximam, ae0 TaH OJMHAAM Ba IHaxcra TabuaraH
WKTUMOWM MyHOcabaT/iap CyObeKTH, IKTUMOWK XuciaT cudaruaa Kapanaad. Y HUHT
alipuM WyHaIunuapuja 3ca Iaxc OWaH WHIWBUAYAJUIMKHUHT TY3WIUIIN (STbHU
TapKUOM, TAIIKWJI TOINHUINU) Oup-Oupura ToOOpa MOCIMTM TaH OJMHAAW. byHnai
NICUXOJIOTUK MakTad Ba MWYHAIMIUIAPHUHT BaKWUIAPH «UHJIWBUIYAJUTMKHUHT
TY3WIUIIN aHUK Tabpuduad Oepuiica 6ac, Oy KUIIMHUHT MAXCUHU TYJIaIUruya y3
uyura ojaau Ba Tabpudiad Oepaauw», JeraH HyKTal Ha3apHU WITapU CYPHUIIAJIH.
XakKuKarga asca, arap Iiaxc xamuiia Y3WHUHT aHUK WKTUMOMN MYyXUTH OuiaH
«XaKUKUW MyHOca0aTiIapm» OpKaiu CyObeKT cudaruaa
HaMOEH OyiMIIM HWHOOATra OJMHAIWTaH OyJca, MMIAXCHUHT TY3WJIUIIUIa MYyausH
WOKTUMOUH TypyX Ba amoamnap (paonustu xamaa MyHocadaThuaa TapkuO TOMaauraH
aHa Iy «XaKUKUH MyHOcabaT» Ba ajJoKaiap MyKappap Tap3/aa KUPUTHINIIH MapT.

Mysgait  KwmO, WHCOH IMAaXCHHUHT TY3WIHIIA WHIAWBUAYAUTAKHAHT
Ty3WIMIINIa Kaparahja KeHr SKawiurd myOxacu3. Iy Oouc OyHra, OupuHYM
HaBOATJa, YHUHT WHIWBHIYAUIUTHHH KypcaTaauraH Ba (akaT 3XTUPOCIa, HYKH
Ku€dana, KOOMIHAT KaOuaap/ia aH4a KeHr uQoiaJaHaJUural XucjaaTiapu Ba yMyMui
TY3WJIUIINTUHA dMac, OalK¥ IMIAXCHUHT PUBOKIIAHUIN Japakacu Xap XWi Oynrad
rypyxjapja, aHa IIy TypyX VY4yH eTakud XucoOyiaHraH ¢aosidar OpKaiu
udoganaHaaural MHANBUIApAPO MyHocabariapaa V3UMHM HaMOEH HSTUIIMHH XaM
KYILMII [IapT.

WNHcon maxcu Ty3uiaummaa Ouojgoruk (Tabuuii) Ba MKTUMOWUN OMIJLTAPHUHT
y3apo HHMcOATH Macajgacu XO3UPTH 3aMOH TICHXOJIOTHSICHIAru SHT Mypakkad Ba
MyHO3apalii  Mmacajaiapjaan  Ooupuaup. Fap0  NCUXOJOTHSCMHUHT  allpum
MakTabiapuaa Imaxcia OWOJIOTUK Xamaa FKTUMOMM OMMIUTAp TabCHUPU OCTHAA
IIAaK/UTAHTaH WKKATA aCOCUH KHYMK TH3UM OOPJUTHHHU TabKUUTAMIWTAH Hazapus
Ce3UJIapJIM YPUH drajulaiau.

NHCOH WIAXCHHUHT ¥3U «IHAONCHUXUK» Ba «IK30MCUXHK» TY3WIHIITA
OynuHaaM, neraH GUKp xaM wirapu cypuwian. [1laxCHUHT WYKu Ty3uauimm cudaruaa
(QHJIOTICUXHKA» 0aMUCOJIM KAIIWHUHT HEPB TU3UMH Ba TCUXUK TY3WIHIINATA YXIITAII
OYNTaH MHCOH MIAXCHHUHT WYKA MEXaHU3MHU KaOW MCUXUK KUCM Ba QyHKIIUASIIAPHUHT
¥3apo WYKK OOFMUKIMTUHU udoga dTagu. DK30NCUXUKAHWHT TaIlKd MYXHUTIa
MyHOca0aTu maxc KaHjmad Oynmacud, Oapubup MyHocabaTra KUPHINWIINA MYyMKHH
Oynran Ba Iaxcra Kapama-Kapiid TypajJuraH Ty3WIHILIApUHUHT Oapyacura
MyHocabatu OuiaH OenruiaHaan. « DHIONICUXUKA» — MOUIILIINK, XOTHPa, Taakkyp
Ba xaé XyCyCHSITIIapu, UPOJABU 3Yp OepHIll, TAIIKKA Tabcupiapra OepuITyBUYaHIUK



Kabu OolKa WYKUA (SHI0) TY3WIMIIH; «IK30MCUXHMKa» 3Ca KHUIIUM MyHOcadaTiIapH
CUCTEMAaCH Ba YHHMHI TaXpuOacu, KU3UKUIIUIApU, MOMWILTMKIIApH, UAcAIJIapH, YCTYH
Jnapakanard Xuc-TyWFyJapH, IIak/UIlaHraH Ouiumiapu Ba OOIIKa TamKH (K30)
OenrminapuHu y3 nuura onaau. TaOuui acocnaru «dHIONCUXHUKAY, WKTUMOUN OMUII
OwsiaH OenruiiaHaUraH «3K30IMCUXUKanTa KapaMa-Kapiiu YlIapok, OMOJIOTUK XKUXat
Owradn Oofnukaup. buHOOapuH, WHAMBUIYAUIMKHUHT TY3WIHIIWAA TaOWHi,
OMOJIOTHK OMWJUIAPHUHT XaM POJIMHH TaH OJITaH XOJ/1a, KUK MAaXCHIAard OHOJIOTHK
WYKH TY3WIUIIHA (pakaT OMOJOTUK OMHJIIApra acociaHnO 0axoIaMaciuK Kepak.

ysaail KkuaumO, [MAXCHUHT TY3WIAIOWIa, OWpPUHYM HaBOATAa, YHUHT
WHIUBUAIYATTATHHUHT KUMKW DOXTUPOCH, WYKH Kuédacu, KOOWIHATIAPUHUHT
TY3WIMIIMAA MYy>KacCamJIalllraH, Iaxc MCUXOJIOTHACUHU aHrjaad eTHII Yy4yH 3apyp,
JIEKUH eTapiii OyiamaraH cucTeManu Ty3wimmu Ttaannyknd. Ly Ttapuka maxc
TY3WIUIIHHUHAT OUPUHYM TApKUOWK KUCMH YHWHT WHIWBHI WYKAPUCHATH
(MHTpOMHAMBU) KUYUK TU3UM alloXuaa HaMo€H Oynamu. MHTpoMHIMBUI Ba WYKU
cUCTeMasap MAaXCHUHT Y3UHU HaMOEH KWIUIIMHUHT Oapua )KUXaTJIapuHU aKC dTTHPA
onMaiiau. ll[aXxCHUHT TY3WJTUIIMHU TApKUO TONTUPAJUTAaH YYMHUYU OUp KUCMHU —
METauHJIUBUJ (MHIUBUJIHUHT YCTKU KYPUHMIIW) KUYUK TY3WJIUIIMHU XaM ajoxuja
KYypCaTUIll MyMKHH.

bunoOapuH, MAXCHUHT TY3WJIUIIM y4Ta TapKUOWUN KUCM, SbHU 1) IMAXCHUHT
WHIUBUIYAJUIUTH, 2) YHUHT WIaxciapapo MyHoca0ariap cucreMacuja Ba OoIlKa
oJamiiapjla TaBAaJaHTAHJIMIKA Xamja 3) IMIAXCHUHI Y3U KEIu0 YMKUIIura Kypa
WHIUBU]Iapapo WKTUMOUK MyHOca0aTaap Ba ajioKajgap cyoObekTu cudaTtruia MaBxKy
oymumuaan noopart. [llaxcHUHT METaMHANBU]T KHYUK TU3UMU KUITUHUHT SHT MYXUM
MabHABHUI AXTUEKIIApHUIaH OMpU OYITraH 1maxc Japa)kacura KYTapuiuIl 3XTUEKUHH,
AbHU Y3 (haonusaTH OUilaH OOLIKA OJaMIIAPHUHT aKJIui Ba
XUCcCU xka0xanapuaa yjap yuyH axaMHUsSTIM OYiraH y3rapuiuiap ro3ara KeIulluHU
Oomkanapaan KYmpok Japaxkana akc STrupanu. UHCoHHUHT maiino Oynranura 5-6
MUWJUITMOH WK1 OyiraH, OMpOK YHUHT MaJaHUSTHU YpraHuO siiaraHura 6 MUHT W
Oy, XoJoc.

Jlemak, OJaMHMHT ¥3 HKTHUIOpPH, Kyd4-KyJIpaTHHH KypcatuO, IyHEHU
MyKaMMaJIjalmTipa OonuiaraHura Xajim Kyn Oynranu Wyk. AitHukca, ymoOy 6 MUHT
WWJI M9Mla aTUTH Y4 OUTHHA MHCOHMSIT YPYIIICU3, KUPFUHIIAPCU3 SIIaraHura YbTHOOD
Oepcak, OIAMMHM3JAa MyKaMMall OyHE spaTuil Oopacuja KaHJIaid MallakkaTiap
TypranvuHu anriad etamus. OgaM Jeranja KUIIMHUHT KYTIPOK TaOUMM, 11axc JeraHjaa
Aca KTUMOUM )KUXaTiaapyu Hazapaa TyTwiaau. Jlemak, maxc aeranjia ram KUIIUHUHT
WKTUMOMI  (da3wiartiapy Xakyaa OOpUIIM JIO3UM. AMMO OJIaMHHMHI, ApacTy
alTraHu/IeK, «WKTUMOMM MAaXJyKOT» Ta aWlJlaHUIIM YHUHT MKOOUH Tabumii
KyWIapUHU XapakKaTra KeJITUpUII OusiaH OOFJIMK JKa-

HUHU YHYTUO OYnIMaiu.

XIX acpnma I'epmanmsiga simaran kapauHan Memmodantn — 100 Ta, JI. T.
oty aca 270 Ta TriHM Ownirad. Mamxyp apxeosor . InumaHHUHT €mmuruaa
XoThpacu macT OynraH. TuHMal W3TaHUII HaTHXKacula y HadakaT KaJuMru
€3yBIapHU VKWIIHY, 1Ty Owmiian Oupra 44 Ta Tiiaga €3UIHA XaM YpraHraH, XaKuKAn
noymrioTra aWnanrad. Tapuxga 15-20, xatTo 26 MuHTTa KUTOO YKMO, ymapaaru
HadakaT KaxpaMOHJIAPHUHT HOMJIApU Ba yjapra Ouj MabIyMOTJIApHU, Oalku, IIy



Ownan Oupra, acapjapHUHr OyTyH Oouutu TadCUIOTIApUHM OWJIraH, yJapjaru
ucTaraH OCTHUHI Ma3MyHMHHM €IjaH aiiTuO Oepa oyiaguraH ojamuiap xam Oyiras.
[Ilaxc — Y3MHUHI KUM OYJMIIM MyMKHWHJIMTHTA JOMM KH3MKAJUTaH HMHCOH. Y3
TaKkaupu OWlaH JOMMO KU3UKMaWIuraH KUIIM aTpopuiarujapHUHT  Xam,
YKaMHUATHUHT XaM KeJlakarura oedapk Oymaau.

[[Taxc TynryH49acu ncuxosiorus Ganuaa Mapka3uil YPUHHM drajulaiiil Ba aCOCHM
MICUXOJIOTHK TAJIKMHIIAP [IaXC MaB3yCH aTpoQuaa aMmaira Oma/iu.

[[MaxcHUHT Typau Tabpudiapu MaBXKyl, JEeKHH Oy TyIIyHYaHU TYIApOK aKc
sTTUpaaural KyWupgarucu Ypunnu: "laxc Oy—y3uHUHT OWIUMH, XUCCHUETH Ba
MyHOca0aTaapu OpKajdu TaIllKd OJIAMHH Y3TapTHUpa OJYyBUYH CYOBEKT, MHCOHAMP'.
OpTHOOp Oepurica, ymoy Tabpudaa maxcra Xoc y4 )KUxaT caHad YTUIIaIn:

1. Bunuw

2. Xuccuém

3. Mynocabam

[y yu4 rypyxra KUpyBYM XHCIATIap SITOHA MaKCcajara, sS’ibHU TaIlKH OJIAMHHU
WHCOHHUHT V3 3XTUEKUTa OMHOAH Y3rapTUpHUIITa KapaTUiraH.

NHcoH XyNKWMHU TYIIYHUII Ba YHM OOIIKApWIll Y4yH IIaxc Tabuath Xakuja
MabIyM OUp MabJIyMOTra sra OYJauIl Kepak. TallkuiIoTAa Iaxc y3ramap OuiaH
MyHOca0aTra KUpHUIIAp 9KaH, JeMaK, y TYpJiu KTHUMOHWM rypyxJjap ¢daoausaTuaa
katHamagu. [y MyHocabaT OuiaH maxc ab3o OYiraH rypyx Ba jkamoaynapra Xoc
MICUXOJIOTUK KOHYHJIAPHU XaM TaxJIWJI 3TUII 3apypaTv TyFuiaau. Yoy Mabpy3ana
3ca ailHaH pax0ap Maxcu, YHUHT MyBaQ(dakusTiIin OOKApYB (PAOTUATH YUyH XOC Ba
3ypyp XUchatiap Xakuja TyXTanud yTaMus.

bouikapyB jkapa€HMHU TICMXOJIOTMK TaXJWJI 3THULI MacalacH, aBBaiamOop,
paxOapHUHT (AONHUITHHN TAKOMWUIAIITUPHUIIHMA Y3 OJIIUra Makcaa KWIUO KYsau.
Ma3zkyp MakcaJHU amalira OUIMpPHIL YUyH paxOapra Kyhiuiaaaurad tajadnap, ylapHd
Oaxxapuira MOMWUIMK Ba OomKapyB (aoNHATHHU TYIAKOHJIM aMajra OIIMPHUIITa
TYCKUHJIMK KWIYBYH IIAXC XyCYCHSTIAPUHU YPraHUII 3apypaTu TyFUIIA]IH.

Paxpoap maxc xwucaaraapu. Pax0ap Mmaxcu TYIIYHYACMHU TaxXJWJd dTap
HKaHMM3, YHTA XOC XYCYCUSTIIAPHU Y4 TypyXra 0ynub ypranuii Takiud KUIMHAIU:

1. Buoepagux mascug

2. Kobunusam

3. llaxc xucnamaapu

1.Pax0ap maxcHUHT OMorpaduk *)uxaTjiapura YHUHT €11U, )KUHCH, WKTUMOMIA-
MKTUCOJMM MaBKEH Ba MabJIyMOTH KUPAIH.

Paxoap émm. bomkapys ¢aonustuan MyBag(dakusATIN amanra OMIMPUIIHUHT
paxOap é€mmra OOFIMKIMIYA PUBOXJIAHTAH  MamJlakaTiap  TaJAKUKOTJIapura
acocyiaHaau. AHUKJIaHUIINYA, SINOHMS KalTa UIu1ad YMKapHIl HHPUK KOMIaHUsIapy
paxOapyiapuHuHT ypTada €mm 63,5 Oyica, mry Touda aMepuKaauk paxoOapiiapHUHT
¢mm 59na skaH. SAnoHus WUPHUK KOMMIAHUS paxOapjapwHH YpraHUIIa ydpaiauran
Ba TaaXoKyOJIaHAPIH KUXATIapAaH OWpH, YIApHUHT €U yIyFuruaup. baw3u oup
Tamkuiotnapaa (macanau, "Conu xkopnopetiwn”) KOMOaHUS MPE3UACHTUHUHT €N
65 neb uekmanraH Oyica-fa, JEKWH KYNTWHA aBTOMOOWIH coxXacuuard (upma
paxOapiapuHuHT €M 75 Ba yHJIaH IOKOPWJIUTH akaOjaaHapiyd XOJ 3Mac. YMymaH
onranaa, SAnoHWsAAAa XOAMMHUHT KOpXoHara Oup yMmp E&IaHuil Taxpudacu



KyJuiaHaau. Mabiaym OVnuImm4ya, FOKOpH OVFUH paxOapiapuHUHT KYIMUYUIUTH V3
tamkuwiornaa 30 WwigaH opTUK umuianau. by coxama yTka3wiraH TaakUKOTIIAp
HIYHJAH Janonar OepaJuKu, KaTrta €uumM paxOapiap, arap YJapHUHT COFJIUTH
KYHruagaruaai Oysca, ymly TalIKWIOT Y4YyH KaTTa Taxpuba MaHOauaup.
Pax0apHuHr ynyr €mu Xakuaa ranupap 3KkaHMu3, HadakaT YHUHT OHMOJIOTHK KUXATH,
OaJIK¥, MKTUMOUIN TOMOHH, Xa€TUN TaXKPUOACUHU XaM HazapJa TYTUIIMMU3 JapKop.
3epo, "Kapu Owirannu napu Omnmac”, ne06 xankumu3 Oexu3 altuiimarad. Bupok,
unuiad YUKapuilra 3aMOHAaBUM  TEXHOJOTMSIHUHT KUPHUO  KEJIHWIIM  yJapHU
V3MamTUpUIIAAa MabIyM MaxopaTHH Tanad Kwiagu. baxtra kapimwm, Xo3upraya
KOMIBIOTEpJAa HIJIAIIHK YpraHoiaMmaéTraH KaTTa €nuiM paxOapilapHH ydpaTHIL
kuiinH dMac. Iy skmxatman onranma, €m pax0ap KyNmUHYA TANIKAJIOTTa WIIFOP
TEXHOJIOTHI Ba TE3KOPJIUK OO KUPYyBUM OMIII cu(aTuaa KaOysl KUITUHA/IH.

Em pax6ap OomKapajguraH TamIKMIOTAArM XOAMMIAPHUHT ypraya &I
KYpcaTKuuu KymuH4Ya nact 6ynaamu. Emmuk (30-35 éw ampoguoa) 6y SHTUIMK Ba
Kamuérnapra MOWWUIMK, WKOAMIIMK, KYpKMAaclIWK Ba Y3rypyBuUaH MyXHUTTra
MOCallyBYaHIMK OuiaH udopamananu. Adcycku, OyHIail TalIKWIOTJAa KarTa
¢unaru (40-45 oawm rokopu) xomaumiiapra XarTto myoxa Ounan kapamanu. JlekuH,
aHUKJIAHUIINYa, HWHCOH 35-55 émutapuaa y3 KacOMHMHI MOXHP YycCTacura
ailJlaHaam, y3 coxacuaaru OWJIMMHHU SIXIIH 3TajUIaiiin Ba UXTHPOJIAPHH KOPUH
yTHIIra y3uaa umTuék cesaam. llly Ownan Oupra, yHAa Ba3uATHH COBYKKOHJIUK
OWJIaH TaxJIWJI 3THIL, Ba3MUHJIMK Kali(QUATH IAKIUIAHATH.

Anbatra, xamMmma €m pax0ap WIFOp TEXHOJIOTHs TapadIopyu Ba LIyHTa MOWHKI
ned alTHUIl KUWWH, JIEKWH E€Nulapra 3aMOHaBUIUIMK Xoc. By 3ca y3 HaBOartuna, €m
paxOapHUHT 3aMOHAaBUU Ba WJIFOpP MIUIA0 YMKApUII yciayOjiapura MyposkaaT 3THUII
AXTUMOJIMHU KydaiTupaau. XaJlkuMusia, €M kaTra Oyiaca Xam KYHIUIM €I JeTaH
nbopa 6op. Jlemak, 3aMoHaBull pax0Oap €mIKMIaH KaThU HA3ap WUJIFOP TEXHOJIOTHUSIIAP
tapad0pH, TAIIKUIOT MUKECHAA 3aMOHABUN WIUIA0 YMKAPHUIIHHM >KOPHUM JTUIITA
KOOmMATIM OYnuiy jio3uM. by aca yTum naBpu Tanadumup.

Paxo6ap :xuncu. IHCOH KUHCH, YHUHT aifHU OWp pOJra amall KWIMIIWHA TaK030
sTaau. AlHuKca, Oy XojaT MIapK MamilakaTiapu, XyJIyJAUMH3 I[MapOUTHIA SKKOJ
HaMoEH Oynamu. by xynymnma spkak Ba aénra Xoc >KHHCHH, WXTUMOHI HOpMasap
aHWK OenrmiianraH. MoJIOMHUKH IIyHJal 5KaH, MHCOH amMajira OIMpaéTraH KyIruHa
XaTTU-XapakaT ailHaH 11y >KMHCHI POJl ME30HHM TabCUPHIIA HAPOK 3TUIAAU. XO3Hp,
WHCOHHUHT >KMHCHI MaHCyOJMrura Kapamai, kacO €ku JIaBO3UM IMOFOHACHa KaTTa
UMKOHHUSTIIAp Maiio OynaéTraHuHu Kypamu3. MamiakaTuMu3aa TaaJOMPKOPIUK Ba
JaByiaT OOIIKAPYBHU coxacuja aéiiapra Karra Wyn ouwiran. AMMo, IIyHra Kapamatn,
pax0ap cy3uM KYNMHMHYA dPKaK >KUHCU OWslaH KHEciIaHaAu Ba Heramup, aén paxdap
ujopa dTagurad coxaiap cudaruga mMaopud, COFIIMKHU CaKJall, axojura Xu3Mar
KypcaTULIJaH HapUra yTUIManIu.

XakukaraaH xaMm aémHuHT y €k Oy coxaaa OomKapyB JaBO3UMHHM dTajlIallly,
KYTI ’KUXataaH, Oy coxa aémimapra MOCMH €KUM dpKaKapramMu JIeTaH CaBojra OOFIUK
O0ymu6 xonrad. bup Katop TaaKMKOTIAp OpKAJIM aHWKJIAHUIINYA, dSpKaKk Ba aén
apajail MIUlaiaurad TypyxJa KYnuH4Ya SpKakjiap TamadbOycHH ¥3 Kysuiapura ojap
smumi. Tagkukoruun 3. XoJutaHuep Taxpubacwra Kypa, TYpyX Joupacuaa Xal
ATWIAWTAH Baszu(aHW euuIaa dpKakiap KYMpoK MakOysl Hyn Toma OJuInaav Ba



apajanl rypyxJia 3ca YCTYHJIUKKa HUHTWIMIIAAUM. OIUMHUHT TYHIYHTUPUIINYA,
spKakiapra xoc OyHAall XaTTU-XapakaT, KYN >KUXaTAaH, *XaMUATIA YpHATUITaH
HOpMaJIap Ba ApKaKJap XyJKUTa OUJl YCTAHOBKA, S’bHU KYTYBJIAapJaH KeauOd YMKau.
bynnaii ycraHoBkajap acocujard craHaapriaap arpodaarwiapHUHT OyiaéTran
BOKEa-X0IMCaJIapHU UAPOK JITHUIIMra XaM KaTTa TabCUp 3Taau. MacanaH, MCHUXO0JIOT
P. Paiic yTkasran Takpubana Kydujarda mMaHzapa Ky3aTHIaJu: TaxpubOa JTaBoMuia
xapOuii YKyB IOPTH KypcaHTIapuaa aéiiapra HUCOATaH MAbIyM (VHUAIUK UHCOOULL
Oyamaean) ycraHoBKa IIakuiaHtupwirad. LlyHnaH cyHr, KypcaHTJIApHU Yy4YTaJlaH
KUTUO WKKH Typyxra Oyiumiran Ba JlabopaTopusl IIApOUTHAArd Taxpubana
KaTHammIra takmmd stumrad. UKk Typyx KypcaHTra UKKW pax0ap — OupH dpKak,
UKKUHYIUCH a€nl Oomrdmimk Kuirad. ['ypyxjap mabiym Oup mypakkad BasudanrapHu
XaJI ATUINTAH Ba €4MM JaBoMHa paxOap (aoja MaBKe srajiarad. AHUKJIaHWUIINYA,
aén paxOapiMK KWIraH KypcaHTJIap rypyX MyBapdakusiTuHU Tacomudra nyiumra,
apKak paxOap OyiraH rypyxJard KypcaHTiaap 0dca MyBaddakuaTaa aifHaH
paxOapHUHT KOOWIMSTHHHM €Takuu Je0 KypcaTtuiirad. Maskyp Taxpuba mryHaaH
nanonat Oepaauku, aTpodard BOKealdapHU OaxojallMMH3 KV SKUXATIaH aiHu
XKaMUATa KaOyJl KWJIMHTaH HOpMa Ba MebEpiiapra OOFIIHK.

bomkapys amanuéruaa Ba NIyHUHTJEK, 0ab3u Oup agabuétinapaa spkak paxoap
daomusT aén paxOapHUKUTa HUCOATaH aHYarkdHa camMapajid JeraH TacaBBYp
Mapxyn. Opataa, OyHaail gukpra Kyidugars nanuuiap KeITUPUIAIu: dpKak EpKUH
udoganaHnraHn MaHTHUKUM (QUKpJAIl XYCyCHUSTHTa 53ra SMHUI, aél 3ca KynuH4Ya
xuccu€rra Oepwiaau; dpKak Y3 ummra uaoin gecak, aén KMMMATId BaKTHHU
owrnara capdrnaiigu. UyHOHUM, 3pKak Typiu cajOuil Tabcupiapra, cTpecciapra
yuaamiIn 0yica, aén Mypakkal BazHsTAA XaTTO aKJIMHUA "MYKOTUO" KYHUIIM MyMKHH
JKaH.

AMMO, xa€T OYHHUHI aKCHHM KypcathuOd TypHOIUKH, alHM MalT unu1ad
YUKAPUIITHU caMapaiy OomKapaéTrad aéjuiapHu Kymuiald yupatuin MyMKUH. JKuHcui
TaOBYTIIApHU TaxXJIWJI ATHUIIIA caMapaaaH Kypa OomKkapyB yciayOu Xakuja ranupca,
YpUHIMPOK Oymanu. Dpkak paxOap acocuil NUKKAT-YbTHOOPUHU HILIA0 YUKAPHUII
MyaMMoJIapura TaaJuTyKiIu Basudanapra kaparca, aén pax0ap KYNpOK KaMOaHUHT
MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK JKUXATJIAPUTa, TCUXOJOTHK MYXHTHH COFJIOMIIAIITUPUIITA
KapaTtaju, Jerad xyjocajiap XxaM KaMm smac. AnmbaTtrta, yu O0p Oup KaH4a Oaxc Ba
MyHO3apara cabab Oyica-fa, SHIWIMKAA KyIIUMYa TaJAKUKOTIAp YTKAa3UIIHU Xam
TaK030 ATaSITH.

Xy, acauaa 3pkak Ba aén paxOapiap myBadpakusTra Spuldiriapuaa MabiyMm
dapk, TahoByT MaBXKyIMH, JIeETaH CaBOJTra KyWHaaru »KaBOOHU oyiaMu3. TaHUKIH
ommma @.J[enMapk, y3 TaAKUKOTIApW acocuaa IIyHAAW XyJiocara KeJJIUKH,
OomikapyB coxanapuaa MmyBadakusTra SpUIIKIIIA CE3UIAPIN KUHCUN TadOoBYTIap
Ky3aTuiaMac 3KaH. AEn Ba dpKak MEHEXepJIapHUHT OomKapyB (aonustugaru dapk
IIYHJaH WOOpaT JKaHKH, aéiiap »KamoaJard WHCOHWM MyHocaOaTiapra KYTpoK
»THOOp Oepamuiap. Dpkak Ba aél MEHEXepiapra XOoC J>KUHCHHA TICMXOJIOTHK
dbapkHUHT Oynuimu TaOuMii, JIGKWH >KaMoa OJIIuJa TypraH BasudaHu Oakapwliil,
Ky3JIaHTaH MakcajJra OJSpuIluin Oopacuga KUHCUH TaoBYT Ky3aTHIMAailaH.
Hazapummsna, 6y myBaddakustiap cababu >kMHCTa XOC OYIMaraH omuiap OwiiaH
oenrmnananu. MacanaH, NMIAXCHUHT KYTNTHHA WIMYAaHIWUK (Qa3uiaTiapyu >KAHCUN



MOMWIMKIap OwiaH »5mac, Oalkd WKTUMOUN KaApuATiIap, XapakTepaaru
XycycusiTiaapra acociaHaad. XycycaH, WHCOHMM MyHocabaTiapra 3>bTHOOD,
KYHTHTYAHIIUK, OOIIKapyB/ia TEMOKpPAaTUK TaMOWMUIUIapra CysHUII aéiiapia KYIpok
yupaiu Ba Oy KypcaTKuujaap MabliyM MabHOZA kamoa (aoJIurura mKooui Tabcup
ATYBYU OMUJLIAPIUP.

bup katop Taxxpuba Ba Ky3aTHIIl HATWXajlapu siHa OMp OOIIKa MabIyMOTIApPHU
xam Oepaau. PaxOapnuk gapakacu KaHYaIMK IOKOpH OYIica, 3pkak Ba aénm paxoap y3
ycryOnapuaa IyHYalIuK KapaMa-Kapiiy KUHC XYCYCHSTIAPHHA HAMOWUIII 3Tauiap.
Opkak pax0ap dpKakka XOC XHUCIaTAaH Tallkapu aéira Xxoc apum ¢asuinaTiapHU
xaMm OomkapyB aManuéTua KYJUIAIIMHA KYypamu3: KYHTHITYaHIWK, HO3UK JUJUIUK,
VHTYUIUSA... Y3 HaB6aThaa aémiap XaM JpKakiapra Xoc cHMaTIapHd 3
daommsaTIapuAa  KyJUTalaudiaap:  MycTaxkaM — HpojAa, KAThUWIWK, (DaoJUIuK,
TUPUIIKOKJIMK. .. Jlemak, OOmKapyB caMapacuHU KUHCUU MaHCYOIHMK OujiaH Oofiaml
HOTYFpuaup. by ypunnaa 6omika oMuiap axaMUsSTIMPOK Xucobianaau. Mucoin yuyH
HHTEJUIEKT, KAAPUATIAP, HIAXC XyCYCHATIAPH, MABbJIYMOT JapakacH, 00IIKapyB
coxacuaaru Taxkpuoda kabu KypcaTKUWIapHU KEITHUPUII MyMKHH.

buorpaduk xuxaTiap KaTopura MIAXCHUHI WKTHMOU-UKTHCOAMII MaBKeH
BAa YHMHI MabJYMOTH JapakacMHU KUPUTHUII MyMKUH. bomikapys Qaonustunu
MyBadPakugATIN amaira OIIMPHUIIa MaBKE Ba MablyMOT XaM MYXUM OMMII
canananu. busznec OomkapyBu coxacujaru onum P. Crorgwim mMyamwmudauruaarua
«bomkapyB KyutaHMacu» JAa TabKUJIAHUIINYa, MyBadhakuariu OOoIIKapyB Ba
IaXCHUHT WXTUMOMM-UKTUCONMA MaBKeUW Yypracujpard OOrnmuKiIvkK 94% ra TeHr
XaMJla MabIyMOTH YpTacujard OOFIMKIMK 3ca, 88% ra TeHraup. SNOHUSUIUK
tagkukorun T. KoHO MabiaymoTura kypa, OIaui SIIOH MEHEXepu, ayndarra,
MYXaHIUCIUK MYTaXacCUCIUTH €EKU WKTUMOUN (anmap OViinya yHUBEPCHUTET
auIioMura sra Oynumu mapt. Kynm Xomiapaa MeHexepiap MKKH MyTaxaCCHCIIHUK
JTUTIIOMHTA dra O0Yiica, OMp KaTop €Takyud OM3HECMEHJIap Ba MHPUK paxOapliapHUHT
Oovorpaguk TaxJIMJIA YIAPHUHT FOKOPU MabyMOTra 3ra JKaHIMKIAPHUIaH J1ajoJiaT
oepanu.

[IaxcHUHT  MKTUMOMU-UKTUCOIUHN MaBKeH  pax0Oapiiik baoauATHHHA
Oaxapuimmuaa Kywid OMWI xucoOnaHaau. ByHUHr axamusaru alHUKCa IIApK
MaJIaHMATH MHCOJIMJA SKKOJ Ky3ra TalUlaHagu. XyAyJIUMHU3Iard ojaui (ykapo
pax0ap maxcuga Hydy3nu, y3ura TYK Ba TYJa-TYKUC MHCOHHU KYPHUIIHU XOXJIalIH.
Pax0ap maiiga WMKTHUCOAMI MyamMMOJapHU Oemasosl Xajd Kuja OJIMIIH, WKTUMOWM
aJloKaJlapra MOJIMK SKaHJIUTU OWjiaH Xamaa ¥3 akiui KOOWIUATH, Takpubacu Oyiinya
Oolllka XoAUMJApAaH YCTYH TYpPHUIIU JIO3UM. PaxOapHUHT MXKTUMOUN-UKTUCOAUI
MaBKeW JacTiIadKM MalTiapAa eTakyd poiaHu yiHaiinu. KeilmHuanuk sca y xaknaru
OyJsraH )kamoa TacaBBYypU paxOapHUHT BazudaaapHU aJ0 dTUII KoOumusTura 6opud
Takaiagd. AMMO, IIaXC IIAKJUIAHTAH MYXUTHUHT pax0apiuKKa, IIyHUHTJEK,
OWJIAaBUM aHbAHAJIIAPDHUHT OOIIKAPYB KOOWIHMATH PHBOXKIIAHUIIUTA TabCUPUHU
Ypranumi Xxam yTa axaMusSTIUIAp. XaKuKaTad, pax0ap ownacuaa TyFUIIHIIL, YIFaiuII
JTaBOMHUJIA OTa TaXpUOACUHMU V3MAINTHPUIN  JTOMUHAHTIWKKA, STBHH YCTYHJIUKKA
MOWMJUTMKHUHT IIAK/UIAHUIIMTa acoc OynumM MyMKHH. busHec Oomkapysu
coxacugaru oM O.Oumnep Tabpudu O6yiinya «KOMITaHUS IPE3UICHTH OYITUIITHUHT
SHI MUIOHWIM OMWJIM — KOMIAHUATa STaMK KWIaJAWUTaH OWajda TYFUIMIILIADY.



Jlexun, JIu SIkokka kabu OyrOK MEHEKEpPHUHT OvorpadusIcu TaMOMaH HOKOpHUAru
TabpuU(pHU UHKOP 3Taau. buHoOapuH, Oy maxc paxOapAMKHUHT NMACT KaTJiamiIapuaaH
YHUHT 5HT I0KOPH YYKKUCUTA KYTapUIIIH.

bup xarop Mmamxyp TaaOUpKOpiap YTMUIIMHU TaxXJIWI ATHUII HaTHXacuaa
AHUKJIAHIUKHA, YJIAPHUHT KYMUWIATK owiana TYyHFud (ap3ana OYnub Ycumras.
Jlapxakukar, owiaja TYHFUWIMK Y3 MaBKEWra Kypa MabllyM MachbyJIHUIT Xam
JeMaKkmup. Y30eK omanapuiard KynboTaddK MIApOMTH TYHFMY (ap3aHara oTa-
OoHara MaJiaJikop OVIuI, KUYUKIapTra paxHaAMOJIMK KUJIUII Ba Ha30paTHU y3 OYIHUTa
OJIMIIMHU TaKo30 3Taau. by 3ca makmuiaHaéTraH MIAXCHUHT TAalIKWJIOTYMIIMK Ba
Hazoparra OYiraH MMKOHUSTHHH SHa/Aa OMIMPAaAH, Kenrycu (aomustuga ¥3-y3uHH
U0pa 9Ta OJUII KOOWIMATHHY IaKIIaHTUPA/IH.

Xaét Tamxpudacu. acon taxpubacu Ba yHUHT OOmIKapyB (HaoiusaTuIa HAMOEH
OYIMIIY MKKH aCOCHI Macaja OpKalu TaxJui KWinHaau. bupundnnan, 1okopu 0yruH
pax0apu yuyH OomIKapyB TaxpuOacu 3apyp, UIYHUHI/ICK, ylapAaH XacTuid
Taxxpubara sra Oynum xam Tanad kKuiauHaau. MkkuHumnnax, ypra OVFuH paxOapuaa
¥3 coxacu Oyilmya kamuja y4 WAJUTHK Taxpuba Oymumm jo3um. by touda paxodap
TaXpUOACUHU TaxXJIWJ 3Tap SKaHMMU3, aCOCUM IBTHOOP Kach coxacura KapaTuiaiu.

Koouausar. Onatna ncuxosnorus daHujga KOOWIUSTHUHT YMYMHH Ba Maxcyc
Typiapu KypcaTuiaau. YMyMud KOOWIMATIAP IIAXCHUHT Xap KaHmai (aonustra
KUPUIINAIINAA MyBapakusiT ydyH UMKOHHUST spaTca, Maxcyc KoOWmusT ¢akar
alipuM HyHanmumgaru Gaoauar Typuaa myBaddaxuarra spummim _yu 6opa_ 0ynmagu.
_yu O myHAal yMyMHid KOOWIMAT TYpPKyMHTa WHCOH aKJIWHH, S’bHU WHTCIUICKTHH
KHUPUTUII MYMKUH. Pax0ap HMHTEIEKTH KaHYaJIWMK IOKOpPU OYIMIIM Kepak, JAeraH
caBoJI, anbarTa, O0axcAaaH XOJM 3Mac. bab3W TAIKUKOTIAp UIYHH KYpCAaTIUKH, yTa
IOKOPH MHTE/UIEKT IKCAaK Ppax0apiuKk MaJaKaJapuHU aMaJira OIIMPHINTra
xajakuT Oepap ’kan. lllyHnmail neWMIIHUHT acociiapujian Oupu — Kapop KaOyn
KWINIIJIa XaJyiaH TallKapyd akjI MILIATAIl Oy >KapaéHHM SHaja 4y3u0 HOOOPHIIH
mymkuH. lllyHuHr yuyn Oomika Oup KaTop TaAKUKOTYWIAp, paxdapla Hazapui
aKJIJaH Kypa, aMajguil akjl pUBOKJIAHTaH OYIUIIM Kepak, AeTaH TyXTamra KeJIuIaim.
SANOHUANKMK ONMMIIAPHUHT Ky3aTHIJIapuya, MakTad Ba YHHMBEPCHUTETIA HOKOPH
Oaxomapna VKWraH Tana0anap KEMMHYAIUK XH3MaT JaBOMHJA YHUYAIUK FOKOPH
nJaBo3umiiapra spumonMaraniap. Tagkukorun T. Kono ¢ukpuya OyHra cabao,
abJIoun TanadamapHUHr SNOHMS KOMIIAHUSIIApUTa XOC OyJraH TypyX TaOuMaTUHU
y3mamTupa OJoJIMaraHuaup. AWHAH TAIIKWIOTYWIMK XHCJIATH  KYITYWAIHAK
MEHEXKEPJIAPHUHT JIaBO3UM/IA YCUIIUIApU YUyH acoCUi oMU OynraH. MHTeIeKTHUHT
MyBadpakuaTin OOmKapyBra TabCUp JTUIIKWJA KYOTHMHA OpPATMK OMUILUIAp
MaBXyJIaup. YJapJaH O3HI acocuilylapy — OomkapyBra OViaraH HUINTUEKHUHT
MaBXYMJIUTH, pax0apiauk coxacujgard 0ol TaxkpuOa, IIYHUHTIEK, IOKOpU OYFuH
pax0apJiapy Ba XoauMmIIap ypracujard uxxoouit MyHocadbaT Hazapja TyTHIIQIH.

FOxopu OyruHra Mancy® paxOap ¥3 OomkapyB daonusruna myBaddakusTra
SPUIIMINY yYyH aHYarvHa IOKCaK aKJIui KypcaTkuura sra Oynumm kepak. bynmai
CAJIOXUAT KyTUJIMAaraH Ba3usiTHU TaxJIMJI STUIIA, MyaMMOHH XaJl KAJIUIII KapaéHu1a
Oup Hewa BasubaHu Tapalljies paBUIAA OOIIKAPHUIN 3apypaTHAaH KeauOd YUKaIH.
MacanaHn, TalIKWJIOTYMIIMK, Macajara OWJi €YMMHHM Takiu@ OSTHII, TAIIKWIOT Ba
rypyx MaH(daatnapu Xakuaa FaMxypiuK Ba X.K.



JlaBo3uM Tanabnapu Typau OYFUH paxOapiiapu yuyyH Typiauya akjiIvi cCaloXHsT
3apypiauruHu  Tabkuaiaiian. FOkopu OYfuH paxOapnapu €EpkuH udoganaHran
VOKTUMOMM MHTEJUIEKTTa 3ra OyIuuuiapy mapt. Yiap tamad0yckop, MyJIoKoTra 0oii,
IOKCaK CU€CU Ba MKTUMOMN MaBKera sra, WIlra ajJokaJap TaHUII-OWIUIUIapu KV,
WHTYUIUSICH PUBOKJIAHTAH Ba TAIIKWIOT (PAOJMATUHUHT Kaepra WyHaIUIIMHA Te3/a
naika0 oNMIIIapu Kepak.

Xap KaHJIal TalIKWIOTAArd acoCHil OFUPJIMKHHU Vy3ura ONyBUM YpTa OYFfuH
pax0apiapuja 3ca Maxcyc KOOWIMAT KYMPOK PHUBOXJIAHTAH OYIWIIM JIO3UM. YIap
UITa JUKKAT-YTHOOPIH, MAChYIUATIN, YA  XaKMJIard MHUKIOpUN Ba cudar
MabJIYMOTJIAPUHU TaXJIAJI ATUII KOOMIMATHUIA 3ra IIaxciaapaup.

Hlaxcuii xucaaraap. FOxopuaa aitu® YyTwiran ymymud KOOWIMSTIAp,
MyBadhakusITIN OOMKAPYBHU TABMUHJIOBUH 3apyp IIAaXC XUCIATIApUHU aHUKJIAll Ba
ylIapHU pax0apiuvkaa pUBOXKIAHTHPUIN MacalacMHU J0i3ap0 KWinb KYsau.
Hatmxana wHadakaT Ma3kyp XuciaTiapHu aHuKjdaml, Oanku Oy HyHanmumgarua
TAIKUKOTIIAPHU TAIIKWJI ATUII OYiinya Oup KaTtop BazudalapHU Xaj STHUILIHU Tajad
kwiagu. by Oopaga amanmuii  Qaomuar oaubd OOpyBUM  TaIKUKOTYHUJIAPHUHT
TabKUJJIANINYA, pax0apiapHu OaxoJjaml Kajapiap OujiaH HILIall MacajlaCUHUHT HHT
HO3WMK KHUCMHUTa aiigaHraH. MabliymKkH, paxOapliMKKa OWJl IIaxXC XHUCIATIApUHU
aHUKJIOBYM OWp KaHuYa TICUXOJIOTHK METOoJjIap MaBxXyJ OYynub, ynapHu
MyBaPakuATIM KYyJJIad OJuIl OMp TOMOHJAH TAaJKUKOTYM Majakacura Keiauo
TakKajaca, MKKUHYM TOMOHJAH YOy METOJIWKAJIapHUHT WIIYAHJIWITU Ba OJMHTaH
MabJIyMOTJIADHUHT XAaKKOHUMJIUTH Macajlacu Typaau. Macanad, fapOna wuiuiad
YUKWITaH TECT Ba CYPOBHOMAJIAPHU MaxaUIMi XyJIyJAHMMH3ra, MEHTAIUTETUMHU3IA
MOCJIAIITUPUII 1Ty BaKTraya 10y3ap0 Oyaud KearaHura ryBOXMUs3.

MyBadakuarau paxOapiauKkkKa OuJ IIAXC XUCIATIAPUHU TAJIKHH STapKaHMU3,
11y MaB3y l03acuaaH YeT 3J1 OJIMMIIApYM TOMOHUIAH YTKAa3WIran 0ab3u OUp TaIKUKOT
HaTWKajlapura mMypoxaar stamu3. AMepuka Ba Anonusnuk 1500 menexepnapHu
ypranuin acocuja camapaid paxOapiiMKKa OWJ KyWuJaru Xuciariap axpaTuo
KypcaTuiaau:

* CTPATETUK PEXKAITAMITUPHUILITA MONUIUIMKHUHT KYYJIUIUTH;

* WIMYWIAPHU, MEXHAT PECypClIapuHU TaKcumilaml Oyiinua makOyn Ba V3
BaKTH/Ia Kapop KaOyi KUJIUIII;

* (aonuAT MOMpPACHHU KEHTaUTHUPHUIN €KW IOKCAK TapTUOJa MEXHAT KWJIUIII
HBa3Ura ¥3 MachbyJIUSTUHU OLIMPHUIITA UHTUIIHIII,

* xaB(au IIapOUT/IAa MXKOAUHN Ba pallMOHAI Kapop KaOysl KuJjia OJIMIIL,

* Y3 Ky4Hlra 4YeKCHU3 HIIIOHY;

* ¥3 XyKyKJIapUHH aHTJalll Ba MAaChYIUSATHU XUC KUJIMILL

* K€3U Kesranja KypOoH Oepulira xam Tai€p TypHiiL;

* MYJIOKOT MaJlaKaJIJApUHU MyKaMMaJUJIAIITUPUIITAa UHTUITUIL,

* Mypakkad Ba MHKUPO3JIM Ba3UATIATH >KapaéHIapHU TaXJIWiI _yu OOp UHTYUTHUB
Tap3aa OamopaT Kuja OJIHIIL,

* MEXHAaTra IOKCaK KaJapusT cudarujga Kapaml Ba yHra OyTyH Kyd-rallpaTHH
cadapbap >Tuir,

* alibIOpHM U3JaII 3Mac, 0aTKKM MyaMMOHH XaJl dTUIITa UHTUJTUII, TaBaKKaJ1aH
KYpPKMaiIurad Ba MyCTaKuJI GUKpAAru Xoaumiiap OuiaH UIIIAINT XOXHIIIN;



* aMmaJira OIIMPWIAETTAaH FOSA Ba HATWXKAJApHU HILIA0 YUKApPUIITA, KOPHIMA
ATULITA IIAXCUN MYJIKIEK Kapalll.

SInoHMsIMK Ba AMEpUKAIMK MEHEXEpJapHU KUECUM YpraHuil HaTHXKAcUIa
OJIMHTaH XyJiocalap IIyHJAaH uOopaT OYIIUKH, SMOH MEHEeXepyiapu Y3 OoILIKapyB
baonusaTHIa WKTUMOUHN MICUXOJIOTHUK KUXATIapra KynpoK 3bTUOop Oepulliap skaH Ba
*kamoa (GAoNUATHUHM TAlIKWJI OSTUII KOOWIMSTH €TaKkyd YpuHIA Typap DKaH.
AMepHKaIuK MEHEeXepiap 3ca Xoaumiap/a sikka TapTudaaru taimab0ycHU KYTIPOK
parOaTiIaHTUpPHUILIAD SKaH.

Mabnymku, OOLIKApYBHHUHT Ky — coxainapuna myBaddaxustinu paxOapiuk
GaonuATHHN TAbMMHJIOBYM IAXC XHUCIATIAPUHU aHUKJAIIra JOWp Kyriad
TaIKUKOTIap oaubd Oopmiaran. XXymnanaH, yTrad acpHuHr S0-Husuiapuaa, Xap KaHaai
coxaaa yanadyppo paxOap Oyia OMMIUIMKKA TETHILIN XHCIaTIap MaB3yuaa I03/1aH
OpPTUK TaaKUKOTJIap yTkazunau. Hartwxkana, OomKkapyBHU MyKaMMall MKpO 3TYBUYU
xamma pax0apriapra xoc (azuiariap yMyMIalITUPWITaHaa, aTuru 5% XuciaT Ky3ra
TanuiaHau. bymap Kyhugaruya:

* aKJI-UIPOK, MypakKkad Ba MaBXyM MyaMMOJIApPHU YU KOOWJIHUSATH YpTalaH
OanaHa, aMMO XyJ1a IOKOpH OYJIMaciIury 1mapT;

* Tamab0yCKOPJIUK;

* y3Wra UIIOHY, ¥3 MaXOPAaTUHH Ba MHTWIMIIUIAPUHU FOKCAK OaxoJiaril.

JIekuH KyN TagKMKOTUWJIAp JTUKKAT-YbTHOOPIApUAAry aCoCUi XyCyCHUsTIapJaH
Ounpu — pax0ap Maxcura Xoc JOMUHAHTIMK (YCTYHJIMK)KAa UHTUIUIIAUD. AWHAH 11y
cudar paxOapHUHT TamabOyCHU V3 KYJIUra OJIMILNTA, TYPyXra dTaKUYMINK KUIUIINTa
Ba Mypakka0 Ba3uATAAa MAChyIHMATHU Y3 OYiHuUra onummra 3amuH spatagu. Ly
MyHocabaT OwunaH Tagkukotuu P. Crormumn kKamamura wmaHcyo “Pax0ap
KYJUIaHMacHu ’a JOMHHAHTIIMK OOIIKapyBra 3apyp cudariap pyhxatuaa OUpHHYUU
ypuHra kyiunaau. JIoMUHaHTIMK cy3u OMp Heuya MabHOHM aHriartaau. PaxOapnuk
MaB3yCHJIaH KeTu0 YMKUJICa, Y3rajapra TabCHp 3THII JeraH Oup >Kymja Ma3MyHaH
xaMMa ranra acoc Oymaau. FOkopuaa TabKUJIaHTaH MabHOJATH “‘TAbCUP ATHUII’
nbopacu xuccuér Tydalam y3rajapHu y3ura kaind sta Ounuii, y3apo MyHocabar
HaTIKacHaa y3ura HucOaTaH XaMpHXOXJIMK XMCCHUHU SPATUIIHU aHTIaTaan. YyHKU
TAITKUJIOTHUHT WJIFOP (PaonusiTH yuyH pax0Oap ¥3 3uMMacHuIard pacMuil MaxxOypusT
Ba BAKOJIATJIAP y3M 3Tapiik dMac. bomkapys coxacuaaru myraxaccuciuap I'. KyHc Ba
C.[lonHenHuHr QuKpuya “arap Xogumiap paxO0apusT TOMOHMJIAH YpPHATUITaH
TapTUO Ba KOMJajgapraruHa puosi 3TMO MexXHaT KWIraniaapuaa, yiaap y3aapuHUHr 60-
65% WMKOHUATIAPUHY HIIaTa OJIap Ba y3 MaXOypHsTIapuHu Oa)kapuO, IIyHYaKd
uiad  Oymamaciukiapura OaxoHa Tomap JAWIap, XoJoc. XOAWMIIAPHUHT
KOOMmnMsTIapuaaH Tyna (GoNaNmaHuIl HUATUIATH pax0ap ynapJa UIyHra JOWHUK XHUC
TYUFYHM YyWroTa onuimu Jjo3uM”. by epnma ram paxOapHUHT ¥3 JHACPIUK
KOOWJIMSTUHU HAMOWHIN 3Ta OJIMIIM, XOAUMIIAp Opacuaard oOpy-3bTuOOpU Xakuaa
Oopasintu. TamKuIOT JoMpacuaard HopacMuil MyHocabatiap TU3UMHUAA MEIIKaaaM
VpUHHH drajuiaraH pax0apruna y3 xoaumiapu KoOowmmstuHu 100% sxamoa wuimmra
&KaJi0 3Ta OJIMIIN MyMKHH.

FOxopuna 3ukp »Twiran KyulaHmaaa 3bTUPOd KWIMHTAH cudariapaaH sHa
Ooupu, paxOapHuHT y3ura umoH4 xuccunup. Cup smac, xap Oupumus paxoap y3ura
WITIOHTaH Ba MINOHMAaraH Xosuiapia Hadakar KaHJail Wil TYTUIIWHHU, XaTTO Y3WHH



KaHJal TYTUIIMHU XaM KypranMmu3. baxtra kapiu, ¥3ura uimonuu 0yaMaran paxoap
Ba3UAT Yy3rapuinu OwiaH, ¥3 KapopuHH Y3rapTupud Typamu. byHmai paxOap Ky
OCTHJla MIUIAWIUTraH XOoIuMiap Y3 pax0apu TUMCOJMJA CYSHUUK KypMauauiap,
TAlIKUIIOT/Ia YTKa3aéTraH KyHJIapu BaKTUHYAIUKIEK Tyronanud. bo3 ycrtura, OyHuaaii
pax0ap y3ramap OwiaH My3oKapaiap oiau0 Oopuinra xam kKoaup smac. UyHku ¥3
HIaxcura Ba KOOWJIHMSATUIa UIIOHMAraH olaM y3rajap/a XxaM UIIOHY YHFOTa oJIMaiau.

[Temkamam pax0Oapra xoc (asunatiapgad Oupw — Ba3MHHIMK Ba caOpy
Oaprouukaup. Pax0ap XMCCHETMHU MyBO3aHATJIAIUTAHJIUTH, YHUHT WYKH JyHECHTra
X0C KapaMa-Kaplii TYUFYJapHUHT TYFEHUTA WY KyHMaciaukaa Ba KaluaTaard
COKHHIIMK/A U(oIarTaHaIu.

Masbnymku, pax0ap oJamjap opacuaa Ba yjlapra XoC Typid XUCCHETIAp
ofymuaa smaiau. bunobapuH, arpodrarunapHuUHr canOuil E€xku KOO XHcC-
TyUFynapu y3apo KyHAQIMK MYJOKOTAA Te3 “loKuIl’ Xycycustura sra. IyHuHT
y4yH pax0ap KalITHC Ba 3UAMSTINA BazusTiIapja HadakaT OOMIKATApHUHT XUCCUETH
TabCUpHUTa OepUIIMACIUK, OaJku atpodaaruiapra y3 MyBO3aHATH Ba KWJIOBJIAHTaH
XUC-TYHUFycH OwiaH Tabcup d3Ta oymmu kepak. lllaxcuunr Oy ¢asumatu Oup
TOMOHJIaH aca0d THU3MMHUHHUHI TYFMa XyCycHMATHM OuiaH OeiruiaHca, UKKUHYH
TOMOHJIaH OPTTHUPWJIraH XaéTuii Taxkpubara Oornmukaup. Aca®d TUSUMUHUHT
MYBTAIWIUIUTA yUYyH pax0ap V3 COFJUTM XaKuaa KauFypuiid Jo3uM. MexHar
GaonMATHHM paluoHaN Tap3/la TallKWi JSTHIN, ShHA MEXHATAAru WxoOui
XKuUXatiiapra Kynpok yTHOO0p Oepulll, HOXYII Ba3UsATIAPHU JOHOIUK OminaH 6apTtapad
ATHUII, KYIPOK SKUH IYCTiap JAaBpacujaa OYiuIl, >KUCMOHMIA TapOust Ba (oiganu
MalFylIoTiaapra MIKUO003IMK KalpusaTuaa BaKTHH YTKa3MIl, Xap KaHAail crpeccra
Kapiid Typa OJIMIIHU KydYaWTUpaau, IIYHUHTACK, OPraHU3MHUHI HIIYaHIUK
KOOMJIMSTUHY KalTa TUKJIAIITra XU3MaT KUIaJIH.

bomikapyB  (daonustuHu camapanu Oaxkapull y4yyH paxOapra 3apyp
dasmwiatnapnan ssHa Oupu — myBaddaxkustra uHTHIMIIAUP. Pax6ap ¥3 ongura
Makcaj Kys OJIUIIY Ba YHU Oa)KapuIlra YpUHHIIN JIO3UM. Y MyMaH OJITaH/1a, UHCOHTA
XOC UHTUJIMIITHU UKKH Toudara OYIui MyMKUH:

1) mysachpaxusmea unmunuws;

2) maenyousmoan Kouui.

bupon-Oup KuilMH Ba MHKUPO3JIM Ba3uAT mMaiigo Oynranma, Oab3u Oupiap
Ma3Kyp Ba3uATHH Xald 3THUII OpKalnu MyBaddakusTra >SpuIIMII XaKuaa Yyiiaca,
Ooiika OMpoB Aca Tao(oTra yupaMaciuk Famuaa Y3MHU WIOKU Oopuya «odat»aan
0JINO KOYa]Iu.

By Oup Xxun Ba3usATra MKKM Xuj EHAOIIYB OYNMO, YHHUHT »rajlapu Typiau4a
xapaktepjaru MHCoHymapaup. bomkapyBHH camapanu oiaub OopyBuM paxdOap 5ca
ailHaH OupuHYM Tou(ara MaHcyd Oynranu cabalbiau, y MyaMMoOJIapHU Te3 Xall 3TaJlu
Ba sHaJa Y3 Makcaau capu OJiauHra uHTWiaad. byHmail Touda kummcu opaTaa
TaBaKKAYWINKKA XaM Oopumm MyMKuH. Ke3u kenaranma MakcagHu KHYHK
Oynakmapra 6ynub, xap OWp KWYMK MakcaJ OpTHJa TypraH HATHXKaHU OJIMHJAaH
TacaBByp 9STanu. bupok, OyHmail OMIJIHM XaMHWIlla amalira OIIMPHUII OCOH 3Mac.
bunoGapun, paxbap TaBakkaiara 6opa oyiaguraH Ba XaBd- xaTapJaH KypKMauIurad
xapakTepra sra Oynuiu jgo3uM. Mamxyp OuzHecMeH Ba MeHexep JIu SIkokkaHuHT
Tabkuamn4da: «bab3uaa TaBakkaig Xam MabKyJl, JIEKMH UYJ KyWWITaH XaTOJIAPHU



¥3 BaKTUAA Ty3aTHO KETHIII JJO3UM.

Makcaara spummil UINTUEKW OWIaH sadaurad ojaMm JouMm V3 daomusr
HaTWXKalapu Xakuja xabapaop OYnmumiHM uctaiian. MexHaT OuiiaH OOFIUK Ba3uAT
sca (aoNMATHAAH MabIyMOT OJHII OpKalu ¥y3 Xa€T Ma3MyHUHU TaxJIMJI STHUII
MMKOHUHU Oepaau. AliHaH 1y Toudara MaHcy0 maxciapjaH OMPUHUHT alTUIIMYA:
«MeH yuyH Ou3Hec (akaTruHa OOMHUII BOCUTACHU 3MAC, OOMIUK OPTTUPHUIIL MEH YUYH
X€4 Ka4yOH MakcaJra aijgaHMarad. bu3Hec IIyHUHT y4yH XaM MEHra poxXarOaxIlKH, y
Xap KyH YeKCH3 MyaMMOJIapHH XaJl KWJIWII MaKcaauaa aki-uIpOKUMHHA OUp HyKTara
JKamuiamra yHAaum»

bynnaii ubopa kynruHa tagOupkopiapra xoc OYIuO, aHUKIAHUIINYA, MaKCal
nynuaa Manakacu €pKUH OWM3BHECMEHJIap Y4YyH IyJ JE€raH Hapca YHYaluK YU
KUMMAaTra 3ra 3MacIup.

Camapanu OomkapyB y4yyH siHa OWp 3apypHil XucClIaT — MachbyJUIMK Ba
Basu(aHu XaJ ITHIIrTAa KapaTWwiral umoH4. Mkruconnii Ba MKTUMOWM KaJIKUII
naiTuga ¥3 XaMKOpUJa UIIOHY YUFOTHUIN, HaBOaTaaru uiira kadoyiar _yu 6opa 003
yCTUTa, YHU yJAJIajiall 3aMOHAaBUHM pax0ap yuyH Myxum Qasunataup. by xapaéuna
pax0apiauK TagOMPKOpIUK (aonusTd OWwiaH YWFYHJIAIUO KeTaad Ba WIIOHY
TyLIyHYaCH MapKa3uil ypuHra Kyrapuiaiu.

Pax6apuunr, Hadakar, oOpYCHHU OIIUpAAUTaH, OAJKU KUWWH Ba3uATIA YHU
acocHil MakcaJ WynuJaH dTakiaiaurad (aswiatiapiad Oupu — MyCTAKHIIMKIUD.
Pax0ap ¥3 kapammu, mymioxana JiaékaTd Ba I[IAXCHUM HYKTaW Ha3apura srajukka
UHTWIMIIA ~ JIo3uM.  Ty¥pu, paxOap ¥y3  xamkacOjapura, ILIyHUHIJIEK,
Macjaxardyuiapura KyJoK TYTHUIIW KEpak, JIEKUH Kapop Ba YHUHI MXKPOCH paxodap
3uMmacura rokinatwiaau. ly 6ouc gukpnam Ba xaTTH-XapakaTaard MYCTAKUIIUK
camapaJid OOIIKApyBHMHI aCOCHM OMWJUIApUIAH OUpUIUp. AMMO, MYCTaKWIJUIHK
Kaiicapiiik KailusiTura aillaHMaciaurd JIo3uM. ByHUHr ydyH paxOap Xamuiia 3
TamabOyCUHU TAIIKWIOT €K KaMoa Makcajjiapu OwiIaH YHUFYHJIAIITHPUO OOpHUIIIH
3apyp.

HapOarnaru 3apypuil xucinaTiapjaH sHa OWpU MYJOKOTra MOWMJIMKIND.
AHUKTaHHIIAYA, pax0ap ¥3 KyHAUIUK (HaONUSITHHUHT TYPTAAH Y4 KUCMHHH TYPJIH-
TyMaH MyJoKoTra capdinaian. MyToKOTHUHT OOIIKApYBIArd axaMHUSTHHU Ky3JaH
Keunpap Hkanmu3, OeuxTu€p Jlu Skokka scmanukinapura ayd kermamus: «MeH
aBTOMOOWIb coXacujia Oup ymp HUIIaraH oJlaMHU OwiamaH. Y OJui MablyMOTIIH
Oynub, Y3uHM OOLIKapUIll KOOWJIMSTHIa 3ra, UIYHMHTJEK, aXounOd cTparer Ba V3
KOMMaHUSACUHUHT WUPUK MyTaxaccucu 31u. JICKUH, yHU Xe4 Ka4OH Xe4 KUM I0KOpHU
JaBO3UMIa TallMHIaMaraH, YyHKd y y3ra OuJiaH MyJIOKOTJa OYIUIIHU OUIIMac 1.

[lynnait kunuo, paxoap daonustTuaaru camapaopiuKHU aMalira OIIUpaJaUraH
maxc xucnariaapu OunaH TaHUIMO YTauk. Cup SMacku, Xed OWp WHCOH YIIOYy
pyiixatnaru xucnatiap OuiaH Oupra TyFuiIMaiau. bylapHUHT XaMMacu HHCOHTa aTo
TUITAH JaéKaT, M[IYHUHIJEK, WXTUMOUN-TAPUXUNA sIIall IIapOUTIAPUHUHT
Maxcynuaup. byHpait xucnarnapHuHr paxOap (QaonmusTHga HAMOEH OYIMINH,
maxcjaH MyHTa3aM TapThO Ba ¥3 yCcTHZla WIUIANIHHU, JOMMO Y3 HJPOKHIA HAMYHa
SpaTUII Ba YHTa TaKJIU STUIITHU Tanad Kuiaau.

Pax0ap AaxXcu Xakuaa IAapK ajioMajapuHuHr ¢ukpaapu. Paxo6ap
MIAaXCUHUA YpraHuiga OW3 YTMUIIA spaTWIraH MabHAaBUM Xa3WHajapra Mypokaat



KWITUK. 3€po, YTMUIIHMA YpraHMacaaH TypuO, OyryHIM MyaMMOJIADHUHT TYFpU
€UMMJIAPUHU  TONUII MYMKUH 5mac. JKamustHu Oolukapuiijga paxodapiap
(mommoxjap, XOKUMJIap Ba amajjopiap) afojiaTi, Mabpudariv, Xaiaknapsap
oymumy tanad stunaau. by unMHMHT Mamxyp OumumMaonu Mmowm Fazzonuii “Uxbé
yIIyM UJITMH aCapUHUHT OJIMMIJIAp Ba CYJTOHJIAap Oo0Ouaa Oy Xakuaa nryHaan €3aau:
Xeu mry0xa MYKKHM, CYJTOHJIADHUHT COJIMX OVJIMINM XaJKHHHT COJIMX OYiIuIura
KarTa Tabcup OTaaud. IIyHHMHr ydyH XaJdKHUHT OY3WIUIIN CYJTOHJAPHUHT
Oy3mwmmura cadabiuaup, CyJTOHIAPHUHT OY3WIUIIM XaJIKHUHT OY3WIIAIIUTa 0JIU0
Kenaau’”.

Tapux caboknapu mIyHH KYypcaTaauKu, Kalich XyKMIOp COJUX Ba oaui Oyica,
XaJIKHU Yilaran Ba OKWJUTMK OWJIaH MaBJiaTHU OomikapraH Oyiica, nry MamuiakaT 000
Oynran, Xalkyd MyXTOXKJIMK Ba 3yIM Kypmail (apoBOHJIMKAA siarad. MaBlOHO
Myxamman Ko3uHuHr “XakukaTHU OWJIMIN CUJICHJIATH HOMIIM acapujaa Oy Xakaa
Vxuitmus. “Tloamoxap myHaai OYIuIImM Kepakku, YTKUHYU AyHENA BaKTHHYAIUK Ba
oeBado Hapcaapra — MyJK, OOWIMK, IIyHJal BOCHUTACH y MHCOHUHM XHCIATiap —
KYHTWUTMIIMK, Myxa00aT, ©0axT-caojar, axJjoK-0J00 Ba OJWUIMK cucaTura
Tycukaup. byrok amnomanapumusnan Ooupu A0y Hacp ®dopoOuiinunr “do3un
oJlamiap maxpu’ acapuaa “@o3ui maxap XOKUMUHUHT (QasuiaTiapu’ TYFpUCHIATH
dbukp Ba Mysoxaszaiapu, OOIIKapyBUM KaJpJapHU TaHJAII Ba KOW-KOWMUTA KYHHII
Owian OOFNMK OYyiraH rosutapu OyTYHTM KyHJa XaM MWUIMKA KaJpJiapHU Tani€pail
JaCTypUHU amajira OIIUPHUIIl Ba MYBO(PUKIAIITHPHUIIAA MYXUM YpUH TyTaju.
®do3mwiap maxpuHuUHr OouumFu Tyrpucuga A0y Hacp ®opobuil myngail aeiau:
“Ily maxap axojJucura MMOMJIMK KWJIYBYM OKWJI KHMIIKA OYynuO, y Tabuaran 12 Tta
xucnaT-(ha3uiaaTHy y3uaa OupramTuprad OYViauim Kepak.

do3un maxap XOKMMH aBBaJIO TYPT Mydalld COF-OMOH OYInO, y3ura oKJIaHraH
Bazu(panapHu Oaxkapuiijja Oupopracuiard HyKCoH xanan oepmaciauru jio3um. [laxap
XOKMMHU TabuaTaH HO3uK (apocatiu OynmuO, CcYXOATIOMIUHUHT CY3JapUHH,
buKpIapuHU TYITYHUO, T€3 WiaFa0d OJUIIH, 1Ty COXaJa YMyMHUI axBOJI KaHJAWIUTUHA
paBiaH TacaBBYyp Kuia onumiu 3apyp. Ly Ounman Oup Katopaa KypraH, dIIATraH,
UIPOK STraH HapcaJapHU XOTHpacuja Tyla-TYKHC Cakjiad KOJHIIU, 3€XHU YTKHUP
Oynu6, xap KaHgal aJomaTiiapHu Ba Oy ajoMariiap HUMaJapHU aHTJIATUIIUHU Te3
Oomnmb ce3uny, ¥3 GUKPUHU paBIllaH TYIIYHTUPA OJHIINA Ba YUPOWUIIU Cy3jap OuiaH
udonanait onuinym 3apyp. bunui, ypranuiiga, MamakkaTIaH KoUMaiurad Oyaumm,
WYUMIIMKJIApaH V3UHU TS OWIMIIM, XaKryd, €IFOHHM €EMOH Kypaaurad, V3
KaJpuHU OWJyBYUM, OpHUATIM ofaMmM Oymumu, Oy JIyHEHUHT MOJI-IyHECUTA
KM3WKMaiiiurad, OapyaHu ajoJlaTra YakupyBYM, Y3u 3apyp Aed XxucobyaraH dopa-
Ta0UpIapHU amMalra OUIMPUIIAA KAThUSITIA OVIUIIN KePAKIUTUHU TabKU Al Iu.

A0y Hacp ®@opoOuii maHa 11y 0apua XuciaaTIapHUHT OUp oJamMa *KaMJIaHUIIN
aMpH MaxoJ, yJaap HOJUp MHCOHIapAup. Maboio 1y XuciaaTiapHUHT Oapyacu y3unaa
JKaMJIaHTaH OWp WHCOH TONWiMaca, IOKopujaru QasunaTaapaaH OJTHTACH EKH
OemTacu KaMoJI TOITaH MHCOH XaM aKj Ba 3aKkoBaT OWJlaH paxOapiukK Kuia OJajau
ne6 TabKupIai .

AOGy Hacp ®apoOuiiHuHr ¢aH Ba caHBATHUHT ad3aJUIUTH  XaKuJarud

% A6y Hacp ®apo6uii. @o3ui ogamiap makpu. TouikeHt. A. Jboaupuii HOMUIATH Xalllb MEPOCH HAIPHETH, 1993,
189-191 Gernap.



puconacuia YKyB JKapa€HMHM TAalllKWJI JTUIITa Ba YKUTUII METOJylapura
Kyhunaaurad tanadnap udoaananrad. OJIMM y3UHUHT YKUTHII METOJJIAPU XaKUaru
TYIIYHTUPUIUIApUAA YKyBUYMIIapra Typiu Ounumiap Oepuil OunaH Oupra, MyCTaKuiI
X0Ji1a OUITUM OJIMII HyJIJTApUHU XaM KypcaTull, yJIapHU OUTUMIAPHUHT 3apypiIurura
IIAK — NIy0XacH3 HINOHTHPHULI KEPAKIMIUHU YKTHPIaH.

A0y Amu Xacadn uoH Amu Tycuit — Huzomynmynk (1018-1092 i#ium) Ilapk
TapuxXd Ba MagaHusATHAA Y3UHUHT “‘CuécaTHoMa’ acapu OWjaH yuyMac U3 KOJIUPTaH.
Cuécarnoma acapu 50 dacnman nbopar 6ynub, yHIa HaBiaT OONIKAPyBUTA TETHIILTH
Koujanap, ycyls, amainaop (Machbyll Kaapiap) capOoziap, Xu3MaTyH, 3I4uiiapra
MyHOcabaTnap TYFpUCHIAa MabIyMOT Ba Maciaxariap Oepunras. “CuécatHoma”
amMaJIIopJapHu TapOuWsIall, acpail, XUMOsUIlall Ba 3apyp OVyica >kazomamn OuiiaH
OOFJIMK TaBcUsIap OCpUIITaHJITU Xap Oup paxOapiaapHUHT YbTUOOPUHH KaJIO 3Tan
Ba ymOy acapaa myHaad nevinnrad: “Oiox ojamiapiaH OWp KUIIHTa KyApaTHHH
Kypcatu0, 1aBnaT Ba uKOOa Oepaau, XaK TaojofdaH OUIIMM Ba akJjl TONMHO, 11y OUIIUM
OwiaH Kyl oOCTUAArujapiaH Xap OWpUHM Y3Ura TEeHr Owiaau, Xap Oupwura
MapTabacura Moc Kaap Kuiub, mManca® Oepaju, XU3MaTKOPJIIAPUHU XaJK OpacHjiaH
axpatub onagu, Xap Oupura Oup Mapraba Ba MaH3ajna Oepaau, AUH Ba JYHE
3apypOTU-I0 MYXUMOTH OWJIaH YJapHU TabMUHJIAWIU, pausiTHU MyxodaszaT KujiIaau,
TOKM YHUHT aJiJTU COsicCUa XaJK poxar uia simad kyH kypcun”. [llynunraex Xanucu
mapudaa atuinmmya, “Kuémar KyHuga KUMkH OUpop Xalkka Oonumik Oynuo,
dbapmoH OepyBum OVyica, KyuiapuHu Oornabd onub kemap skannap. Ogun OYiran
Oyica, Kymapu amry uHcodaH oumiand, >KaHHaTra oiaud Oopap sKaniap. Arapna
301uM Oyaran 6yica, 1y 60FIaHraH Kyaiapy OMIaH Jy3axra Tanuiap sKanaap’s’

Husomynmynk maxcura, y3 naBpuna Amup Temyp, Aimmmep Hasouit Ba
Oomkanap karra 0axo Oeprannap. XykMaop maxciapaan oupu Amup Temyp Kywin
MapKasJalrad JaBjiaT TAIIKWI 3TUO, JTOHOJIMK, akj Ba 3aKOBaT OWiaH paxOapiuk
KUIMO Oopranauru OuiiaH Tapux caxudanapuaa axpanud typaau. Apad Tapuxuvcu
N6H Apabmox “Amup Temyp Tapuxu” HOMIM acapujia COXHUOKUPOH XaKuaa
Kyhiunarunapau €3aau: “Temyp onumiiapra MexpuOoH 0ynu0, caitiiuay-mapudaapHu
y3ura SIKMH TyTap d5Au. Yiamoinap Ba ¢do3wiapra Tyna-TYKHC H33aT Kypcartuo,
yJIapHU Xap KaHaai KuMcanan 6araMoM MyKajanac Kypapau. YiaapHu Xap OUpuHU Y3
MapTtabacura KyWunO, MKpOMYy XypMaTuHu yHra wu3xop odtapau (Huzomynmynk.
“Cuécarnoma” acapu. T. “Anonar”, 1997, 19-29 Gernap).

Amup TeMyp canTaHaTHU IIapuaT WIMHM Ba TacaBBy( Tanabiapu acocuia
oomkapran. by xaknma “Tysykimap”’na mynmail ned €3aau: “Arap nopyrajiap Ba
XOKUMJIAp XaJKKa >XaOp-3yJM KuiauO, yjaapHU XapoO KwiraH Oyicaiap, KWJIraH
WIIAra JIOMMK Ka30 OepWICHH. YFpHmap Xycycuaa OYIOpIMMKH, yiap Kaepia
OYJIMacuH KUM TyTHO oJica, €co OYin4a >ka30JaHCHH, IIapyuaTra OWJ WIJIapHU Xal
ATHIIJIA UCJIOM KO3UCH XYKM YHKAPCHH, CYHT MCHUHT ap3UMra €TKa3CuH .

CoxubKupoH xap OMp MyaMMOHH Taylabura MyBoQpuK xai 31rad. Amup Temyp
Kyna OWIMMAOH OYnuO, canTaHaTUHU OONIKAPHINA JUHHU, CUECHN XOKUMUSTIAH
€Ku cuécHil XOKMMUSTHU AMHIAH YCTyH Kyiimaran. Amup Temyp “Taxpubamua
Kypub OWINIMMKH, MaBiaT JUHY OWMH (KOoWaa, TapTHO, yCyJ) acocuaa KypuimMac

% An — Byxopuii . MaTemaTHueckue TpakTathl. Anma — Ata, Mibm, 1972, 327 — 328 - 6etnap
37 A6ymykypos B. “Kymnap amry uncodaan oumnub6 ...”. “¥amusr sa Gomkapys” oitHomacw, 4-con, 22-23 Getnap.



9KaH, TypaTy3ykka (AyHEBUI Tu3uMmra) Oofiamac »dKaH, YHJAAl cajaTaHaATHUHT
IIYKYXH, KyIpaTH Ba TapTuOM WyKojaau. byHmail canraHar suloHrod ojamra
YXIIapKUM, YHU KYprad Xap KuMca Ha3apuHu 0JIu0 Koyaau™, IeraH KaTbuil Xyjocara
KeJIraH Ba yJIKaH MamJIakaTHHU 11y acocnaa Oomkaprad. AmMup Temyp nyHEBUN HIM
acOCTIApHHH ¥3 KalOMra o KMIraH. Y3u GapIo 3TraH calTaHATHIA, ajoNaT, KOHYH,
mapuar Ttanabiapura MyBOQHUK HII TyTraH. Mamjakar cajJoXuATH, XalK FamH,
TAlBUIIM Y4YyH OYTYH KOOWIMSTH Ba WCTEHAOAMHM Oarunuiarad. bymapHuHr
OapuacuHu COXMOKUPOH TaHrpu Taosio Mynuja KUJIMHTaH caBoOJIM, MabpUdaTIv UIII
1e0 Xuc Trad Ba Oy Omnas Fypypianran.®

Xyrnoca ypHUIA IIYHH alloXWaa TabKujiaml xou3ku, Amup Temyp Ounumu,
WIMHI CaJOXUATH, CalTaHaT TakpuOacu OWIaH YHUFyHJIAMTUPHO, Xaérra TaaOuK
3TAM. Y cainTaHaTHU OOIIKapHILJIa MIapuaT KOHYHJIApUTa PUOs KWIHMILAH TalllKapy
“Typary3ykka’ Kapab wuIl IopuTAn, Oekiap, capkapaamap, I[apuxsmap,
JTOHUIIIMAHJJIAp/IaH MaciaxaT ojiad. XalKHUHT, (QyKapoJapHUHT aXBOJUAaH
xabapaop Oy, 30JuMIIapHH jka3051a0, MamIakaT/aa caBJo - COTUK XaB(PCUIUTHHU
Ta@bMUHJIAAN, TUHWIMK Ba OCOMMINTANUK YpHATAW. by Xycycustiap COXUOKHUPOH
OOLIKAPUII UYPYFUHU TYFPU HYTra KYUTaHIUTUHUHT aMalliid uCOOTUTUD.

AOnynna Apnonudt V3uHuHTr ‘“Typkuili TymuCTOH €XyJ axJioK’ acapujaa
MaKTaOITyHOCTUK Ba YHU KaHAal KU OOIIKapHIN XaKuia MaKoJaiap Ba XUKMaTIIN
mucpanap Gepunran,

VrMum Taxpubanapu, KypcaTManapd XO3MPIM KyH Y4yH XaM Kyaa
aXaMUSATIMIND, YYHKH pax0ap KaHYaJIWMK OMJIMMITM, HIIOMJIAPMOH, 3YKKO, aJI0JIaTIN
Ba MOK Oyica, y paxOapiuK KWJITaH Kamoaja OUpIIMK, XaKMKAaT Ba aJoJiaT Kapop
TONA/H.

2. Tabaum Myaccacura caMmapaji paxoapjnKk KHJIHII MAaCAJIAJapH.

Camapanu paxoap kuédacu. IOkopuna camapanu OomkapyB (aoausTUHU
amaJira OIIMPHUII YUyH 3apyp IIaXC XUCIATIApUHUA KenTHpUO YTnuk. by xucnatinapuu
Ownumi, pax0ap YyJIapHM Y3WAa MIAKUIAHTAPHUINTa WHTUIUIIN, CY3CH3, YHHUHT
OoIIKapyB MaxOpaTUHU sSHaJa IOKOPH MOFOHAIapra o0 YMKaau Ba TAIIKWJIOTHUHT
KY3JIaHTaH MaKCaJira WyHaJWIIWHA Te3namTupaan. JIeKuH, MEeToIoJIorus HYyKTau
HazapuJaH pax0ap IIaxCu IIyHYAKH XHUCTAT WUFUHIUCUAAH HMOOpar 3mac, alHu
BaKT/la Ma3Kyp XUCIATJIIApHU MY>KaccamJIallTUPUO, YUFYHIAIITUPUO TYpyBUU SHANA
MUAJATAM  Kywilap OOpKHM, yJlap HIOTUPOKUAA  XUCHATIAPHUHT  MabIyM
KoMOMHaIuscuaad uoopat paxoap kuédhacu MaBxyn Oynuiu MyMkuH. [lcuxonorus
danunga ymoOy (ukp maxc CTpyKTypacu JeraH ubOopa OpKaiu y3 Ma3MyHHHH
TOnraH. Xo3upra Kenaud ncuxonorus (aHuga maxc CTPYKTypacHHH H(OIaTIoBUH
Typiauda Tabpudiap Mapxyd OYnuO, yJapHUHT KUECUWA TaBCU(MUHU KEITHPUIITA
XoKaT MYk ne6 Vinaiimui. VYiapaaH HHT aXxamusTiucu cudartuga Kyhdujgaru
TaxiuiiHi  0aéH »tuml MyMkuH. [llaxcmarm Oapua NCHXONOrMK XHcCHaTiaap Ba
WOKTUMOWH cudaTiap KyHuaard TU3UM IIAKJIHIa TACABBYP ATHIIUIINA MyMKHH:

3 B.Axmenos. Temyp Tysykiapu. Toukent. 1991., 53-67 Gernap
3% A.ABnonuii. 1-xuna. Tomkent. “MabsHaBusr” 1998, 18-20 oetiap



Muccus

DBTHKOATAP

Kanpusarnap

YcranoBkasiap

XarTu-xapakatiap

2.1-um3ma. LLIaXxCHUHT MKTUMOMI-TICUXOIOTUK CTPYKTYPACH.

TacBupnaHran nNupaMuJaHUHT TaApKUOWI KUCMIIApUHU Katjiamiap ne0, KalOyi
KWJICAK, IOKOpUJA TypraH TapkuO V3uJaH macTaa >KOWaIraH Karjamjap/aH IIaKi
tonagu. Jlemak, ymOy THU3UMHUHI OUPHHYM TIOFOHAcHJa TYpraH «XaTTu-
Xapakariap» Ae0, aTalyBuM KaTjiaM OupjaMuu XucoOJaHaIu Ba YHUHI acocuia
IIaXCHUHI $IHAJa IOKCAKpOK TapkuOui cudatiapu makuiaHa Oonuraiau. HOxcak
NOFOHAJa TYpyBYM Ty3WJIMaJapHUHI cudatuBa U(OAAIAHUIIN MACTKU YPUHAATU
Karnamiap cudar MoxusaTd Ownad Oofmanrad. llly Hykram HazapaaH Kaparasjaa
WHCOHJa aBBAJI TACTKH KarTiamiap (xammu-xapakam 6a YCHMAHOBKALAD)
HIaKJUTAHAIW, CYHIpa yiap KaApHUSATJIApHUHT IIaK/UIAHMILIWAra acoc Oynaaw,
KaJpusTiIap HErM3ua MHCOHHUHT YbTUKOAM IIAKIIaHAJAW Ba BTUKOJIAP MUCCHSICH
udonacuga Ouprnamagu. OHAW, LIy (UKpPra acocjaHraH XoJjja IOKOpHaa
TaCBUpJIAHTaH MUPAMUJAHUHT TapKuOuii Oynaknapu (kamaamnapu) ycTuaa anoxua
TYXTanuo yTamus.

Mmuceuss — sHr onui Makcaa OYnuO, WHCOH OyTyH YMPUHH NIy Makcajira
UHTWINI yuyH Oarunuiaiiau. Opataa MuccHsl MIAKUIAHUIIM Ba MHCOH TOMOHHIAH
aHTJaHWILM, YHUHT €TyK €Lulapura TYFpu Kenaau. MUCCHST MHCOH Xa&TUHUHT
nyHamumuan udomanaian. Ogataa xap Oup MHCOH XaéTuaa ¥3 MHUCCHSICHTA dra Ba
XaMMa ran yHM 3pTa €Ku Keu aHrinanumuaaaup. [lcuxonorus ¢panuna okopu YpuH
srajijlaraH ryMaHUCTUK WYHaIuIl 3bTUPOQ dTaauraH acocuil Basudanapaan Oupu —
WHCOHTa YHUHI MHUCCHUSICMHU aHriamja €pnaMm Oepuiijiad nbopataup. Map3yumus
Ma3MyHHUJIaH KeTu0 YMKKaH XOJja IIyHU TabKUJIall JO3UMKH, Xap oup paxdap ¥3
baonuATHHN KaHJall MHUCCUS OpKaId H(OJaTaHUIIMHU HII0XKH OOpHyYa 3pTapok
aHrmad onuiy Jio3uM. Macanad, Muccusi cudaruia ¥3 xajakKura Xu3Mar KWIdIl, V3
BaTaHUHUHT PaBHAK TOMUIIIN/IA UIITUPOK ITUI €KU OyTYH XaTTH-XapaKaTUHU OUJIACH
dapoBonsurura oarunuian kadu mapaduu Oypu Oynuimm MyMKuH. Anbarra, OyHman
nbopanap pyixaru 4eKcus Ba ynap xap Oup maxc yuyH waauBuayamaup. lllaxc ¥3
MUCCUACUHM HadakaT aHIJIamM, OalKd, TallKWIOT yMYMHM Makcaau OwiaH
YUFYHIAITUPUIIKN  JIO3UM. Mmuccua ¥3 mmakiaura OHHOAH aHWK Ba paBIlIaH
n(doJaNaHNIN, IIAXCAAH «TAlIKapUaa» O KOWIAIIMINMA, SHHU TAKH MYXHT
OOBEKTIIapUAa My)KaccamylaliraH OYJIMIIM JI03UM (Macanan, kacouiu UtuyHanuul,
V3eanap mangaamu, xuzmam coxacu 6a X.K.). Muccug y3 Ma3MyHHMra Kypa IIaxc
YBTUKOJIAPUAAH YHUO YMKAIH.

IBTUKO — UHCOH OexaJl UIIOHAIUraH Fosi Ba Qukpiap OYnub, yaapHU XaTTo



mry0xa OocTMra OJUII IMIaxXC Y4YyH HOYpUHAMP. MHCOH Tallky ojamjarud BOKea-
XOIUCAIAPHU TaxXJIWJ KWIApKaH, KYIl Hapcaiapra y3 3bTHKOAM HYKTaW Ha3apHlaH
Kapaunau.

Kampusitnap — oHr KuUMMaTIM MabHaBUW OOiMK OYNIMO, WHCOH YHHU
XaKopaTJaHWIIM Ba TaXKUpJIAHUIIUMIAH XHUMOS Kuiaau, caknanau. Opataa
KaJIpUSTIAPHUHT YMYMUHCOHHM, OUPOH MKTUMOMM TYpyX KaJIpusTiapu Ba IIaxCUl
Typiapu ¢apkiaHagd. YMyMHHCOHUN KaJpuATiIap WHCOH KaepjAa sIalliujaH,
Ooinuruman, MmaHcabujgaH Ba OOIIKa XYyCyCHSTIApHAaH KaThbUW Hazap, IOUM
apIOKJaHaJUraH Ma3MyHAHMp, MacajaH — TUHWIMK, Xa€T, O30[JIMK, OUpIaMIIuK,
MacCBhYJIHAT, OPUAT.

Woxtumouit Typyx KaIpHUsSTJIapu OWp TypyX MHCOHJIAp yUyH KaJpiiu Ba OOIlKa
Oup rypyx TOMOHHUJAH YbTHUOOPCU3 MabHABUM OOUIMK OYINO, MUJTUNIINK, EIILTMK Ba
KEKCaJIWK, OWIaBHW, CuUECUH, XyAyaud opueHtupiapaad wuobopar. [llaxcuit
KaapusiTiap n1e0, allHM maxcra TETUIUIM KaApUSTIApHUHT Y3Ura XOC MaXMyHra
anTuiIagu.

Xap Ovp MHCOHHUHT MYKH JIyHECHAA caHal® YTWIraH KaJpUSTIAPHUHT XaMMa
rypyxu MaBxyn. HOkopuga caHanran yd TypyX KaApHUSTIAPHUHT — y3apo
YUFyHJIAIIyBU IIaXC Ba KaMUST YpTacuaard MyBOQUKIMKHH Oenrunaiau. Arap
IAXCUW KaapuATIap pyMXaruaa YMYMUHCOHMM Ba TYPyXUW KaApUATIIAD €TaK4d
Oynca, MHCOHHUHT >KaMMTAArd YpHU Ba Xa€TH HHUXOSTAA €HIWJ Ba PaBHAKIUIUD.
AKC Xo0nJa, WHCOH HWYKH JOyHECHAA YYpaWIuraH TYypJIH TypyX KaIpusATIapu
ypTacuaaru HOMyBO(DHKIMK IaXc/1a MYKU TYFEH Ba HU30HU KEJITUPUO YMKAPAIH.

YcranoBka — Oy MCHXOJIOTHSiJa WHCOH XaTTU-XAapPAKATUHUHT aHIJIAHMaraH
nporpammacu cudaruaa TylryHunaan. MHCoH noumMuid Oakapaaurad XaTTH-XapakaT
JACTaBBaJl aHIVIAHWITAH XO0J1/1a aMalira OaJgu Ba y TaKpOpJIAHTaHU capu OEUXTHUED,
aBTOMATJIAIlraH XoJjarra yTub Oopamu. AlHaH IIyHJAW aHTJAHWJIMAaraH Xapakar
pekacu ycTaHOBKa Jne0 aTtamaad. Xoaumjaard MakOyn xapakarjap MyHTa3am
TaKpOpPJIAHUIIIM HATWXKACUJa YyHAA Makcaara MyBOQHUK (aosUiT YCTaHOBKACH
makutanaau. buHoOapuH, XOJUMHHMHT JOUMHUN (aoNUsATH Ba XYJKHUHH Ky3aTraH
X0JIJla yHAAa Kaill Ma3MyHJard yCTaHOBKaJap YCTYBOpP 3KaHJIUTH XaKuJa XyJoca
YUKAPUILI MyMKUH.

[lupamuia miakauAa TACBUPJIAHTaH IIaXC TU3UMHHUHT AaCOCHIl TICHUXOJIOTHK
Ma3MyHU ILIyHAAH UOOpPaTKW, MHCOH XAETHMHMHI Ma3MyHHM OYJIMHUII MHUCCHUSICH Ba
OBTUKOIN, IACTKM KamiamJa TypyBUM KaJpWSAT Ba YCTAHOBKajap acocuia
makymanaau. Kaapust aca, ¥3 HaBOatuaa, UHCOH KaJpJiOBUM OpUEHTUp cudaTuaa
YCTaHOBKAJIAPDHUHI PUBOXKJIAHUII HaTmkacuaup. Karnammap ypracupmaru OyHpaait
OOFIMKINK WMHCOH (DaoNMsITUIa MabllyM MabHO KUPUTAJAM Ba XAaTTO WHCOH WYKU
TyHECUHU Oup OYTYH, SXJIUT Tap3ja TYUIYHUII UMKOHMHM Oepanu. ['anm myHmaxw,
KOMUJI MHCOHHUHT Xa€TUJIard Xamma Karjamjap Oup-Oupu OwiaH yHFyHJIAITraH
xonjga Hamo€H OVmanmu. Jlemak, yHWHT KWIa€TraH WIUIApU KaJIpusTiIapura Moc
KeJaau, YbTUKOANTa Ba Xa&TUIAru acoCHil Makcaau OYIMUII MHUCCHUSCHTa Kapiiu
YUKMaUIH.

Pax0ap ¥3 XOqMUMUHNA CHHYKOBJIMK OWJIaH Ky3aTHUIIN OPKAJIW, YHUHT IIaXCUaru
KaTiamiaap ypracujaa YUFYHIUK KA 3UJIUSATHU WIFAlld MYMKUH. PaxOapHuUHT
OyHnaii Hazapra sra OVIMIIUHU sSHA OWp MIAPTH — XOJUM PYXHUSATHIATH KaTiamiap



3UJIIUSATUTA TAUIKUAJIOT MUKECHJA IIAKIJIAaHTaH MyXUT Xam caba® Oymanu. [lemak,
TAIKWJIOT/Ia IIAK/UIAaHTaH HOpMajap HOCOFJIOM Oyica, XOJuM HOCAMHUMMIA
Xapakariiapra uyJ Kysa1u Ba y ¥3 9pTUKOAMN Ba KQJAPUITIAPUTA 31 YNKUIIN MYMKHH.

FOkopuaa kKenTHpwiraH IIAaxC CTPYKTypacura acociaHTraH XOJJa 3aMOHaBH
pax0apHu TaBcuap SKAHMH3, YHTa XOC OYITraH WXTUMOUN-CUECHUN >KUXATiap
XaKuJa Xam ranupul yTuil 103uM Oynaau. AWHaH 11y >KMXatjiap MHCOHHUHT MUCCHUS
Ba OJBTUKOJA KaTiamjapujaa My)KaccamJjallraH XoJja camapaid paxOapHUHT
HETU3UHU TalKkwi dTaad. Pax0ap JIBTUKOJWHHMHI, €TaKyd KaJAPUSTUHUHT
KaAMUATAArd JA013ap0 WXKTHUMOWN-cuécuil Basudanap OwWinaH yWFyHJIAIITaHJINUTH,
YHUHT (aonuatu camapacuau Oenrunaiau. [IIyHWHT ydyH OOmKapyB JaBO3MMHIa
KaJpJIapHU KyWHII xamja pax0ap KaapjapHu Oaxonaml kapaéHuAa 3BTUKOJ
coxajlapuHu Oupiamuu Je0 KaOyn KwinHca Ba Oy Me30HTa acoCuil 3BbTHOOP
Kapatuica, ypurin Oymapau. Jlemak, maBp Tanabu OwnaH, paxOapHUHT CUECHN
OolkapyBra KOOMJIMATH J1013ap0 Macaiara aiynanaau. Andarrta, OyHaal KOOWUIIUAT
pax0apHUHT MabMypPUIL-XYKAIMK MaXOYpUsATUIAH Oup 03 YeTiIaHuIl ae0 YATaHUuIIH
MyMKHUH. JIeKkMH, MaMJIaKaTUMU3HUHT  XO3UPTH  PUBOXKIAHUII  OOCKWYH,
XYKATUTUMU3HUHT YMYM>Kax0H UKTUCOIUETH OMIaH MHTErpalusICH, MHBECTULIHSLIIAD
COXacuJaru XaMKOpJIMK MacajlacCh 3aMOHaBUM pax0apHU XYKaluK MyaMMoJapu
JoMpacusia YeKJaHWO Kojmal, Oaiku aTpodard BOKealapHH KEHIPOK HAPOK
STUIIMHA Tanad Kwiaau. Iy HykTram HaszapaaH, 3aMOHaBUU pax0ap Hadakar
TAIKWJIOTHH WKTUCOAMM YYKKUTa €TaKJIOBYM IIaXcC, OajKku, TapFud STUiaéTraH
JlaBJIaT CUECATUHU MEXHAT ’KaMOaCH OHTWra eTkazyBuu (paoJi xamaup.

IOxopunarn wmaTHmaaH Kydujgard QuUkpiaap Kenu0 YHMKaau: paxOapiapHH
Tal€pail Ba MaJaKaCUHU OLUMPHUII MOOAaHKUIA MI0XKU OOpHYa MIaXCHUHT Y3-Y3UHU
aHIJIalM, Y3 JBTUKOAU Ba KAJIpUATIApUHU Xa€THW JlaBoMHAa aHUK udogatanml
yopaJiapy Xakujaa OWJIMM Ba KYHHUKMAaJIap MAKIJIAHTUPUII J03UM. AXUp, alHaH, UUKU
MOKJIMK, CAMUMUIUIMK Ba WHCOH TAaOMATUHUHT SXJIUTIUTH Yy3rara TabCUp STUIIIATH
acocuil Kyu cudaruaa MaijoHra unkaad. Pax6apuu taiépiiaiil, YHUHT MaJlaKaCUHH
ompuIl OwiaH OOFIMK Xap KaHaail Tagoup oxup-okubaraa pax0dap maxcu, YHHUHT
OOIIKapyB MaxOpaTHHU TaKOMWJUIAIITUPHIN, Yy3rajapra TabCUp OTHUII KYyJIaMUHU
KYYaTUPUILI MAKCAAUHU KYSIIU.

Camapanu OomKapyBHM amajira OINUPHINIA XaJakuT OepyBuUM IIaxc
XUCTATIapy XaKua ranupragia Kyiuaa nakd TYCUKIap XaKuaa Tamupyuil MyMKUH:

Camapaiun OomIKapyBra TYCKHHJIMK KHJIYBYH IIAXC XHUCJIATJApPH.
buznec GomkapyBu coxacunaru onumiap M. Byakok Ba J[. dpencuc Oup kanHya
MeHexepnap (AoNUATUHU YpraHu® Ba KyWHJard WYKA TYCUKIAD MEHEXEp
(haoMATHUHUHT caMapacuHU MacauThpanu, 1e0 Xxucoodaanunap:

1. V3-y3unn Gomkapa oamaciamk. Pax6ap XadTH XasskoH Ba 3YPUKUILIAPTa
TYna. byHpali mapoutna XylnkKia aHUK MaKCaJAHUHT MYKIUTH HadakaT xkamoa
daomusTrra, 6aIKM paxOapHUHT COFJIUTUTA XaM CAJIOUH TabCUP ATaIH.

2. Iaxcuii KaapUATJIAPHUHT IMaK/UIaHMaranauru. Paxbap gomm Kapop
KaOyJ Kuuin BasusiTiaa 0ynanu. Baxonanku, kKapop camapacu maxcui Kaapusriaap,
KacOuii Ba Xa€Tuii TaMOMWILIapTra acoCliaHaIv, YIAPHUHT IIAKUIAHTAHIUTH pax0ap
baoMSITHHUHT Ma3MyHWHHM TalIKWI dTaad. MacanaH, 3aMOHaBHid OOIIKapyB
camapaJiopiivK, XOJUM UMKOHHSTIAPUHU OYHINTA KYMaK, TAIIKUIOTTa SHTUJINK OJTHO



KUpUIITa MOMWJUIMK KaOW KaJpusTiapra acociaHaad. Mycraxkam Kaapuar Ba
TaMOMWIUIapra  acocjlaHMaraH pax0ap Oekapopiuk Ba  Makcaj  Hynuaa
MPOJACU3IIMKHU HAMOEH ATa/IN.

3. Ilaxcuii MakcagHUHT aHUK udoaaJaHMAraHJIUru. 3aMOHaBUN paxoOap
MYXUMHH HOMYXHUMJIaH aXpaTa OJIMIIN, MaBXyJ UMKOHUSTIApJaH dHI MakKOyJIWHU
TaHJgal OWIMIIM Kepak. TallKUiIOT MaKCaIuHU YyKyp aHrJam Hynuaard OUpUHYH
KaJaM paxOapHUHI ¥3 IIaXCHHl MAaKCa/UIApHHU SAXIIM TYITyHHO STHIIAAMD. Y3
MaKCaJIMHM aHWK OWJITraH paxOapruHa YHUHT (GaoiusaThra KynnuaaéTran TajadiapHu
JKOHY JWINra CHHTIUpa oauiu MyMmkuH. [llaxcuii MakCagHUHT HOAHUKJIWTH
TAITKWIOT MaH(paaTH WyIuaard MakcaajapHu XaM aHTJIa0 OJIUINra XaJdakuT Oepasu.
AHHK MaKCaJHUHT HYKIUTH MIAXCHUHT MyBaddakusITra SpUIIAIl WMKOHHUSITHHH
nacauTUpaaM Ba IeMak, OyHaai paxoap, y3ranapHuHr MyBadPakusITHHA XaM XHC 3Ta
OJIMAMIH.

4. Kamo,10Tra MHTHIMIIHUHT HYKIMTH. Y3 yCTHAA MILTAIIaH GOlT TOpTraH
pax0ap KaiaTHC Ba3usATAaH Y3UHU OJMO KOYaJad, Y3 HMMKOHMUSIT Ba KOOWIMSITHHH
PUBOXIIAHTUPUII YCTHIA WIILIaMalIy, TaBaKKajira OOpMalu Ba 3CKH, OJ1aT TyCHra
KHpraH XaTTU-Xapakariapu JOPACUIAH YHUKOJIMANIH.

5. MyammoHu 34a oamaciamk. AlipuM pax0ap mMyamMmo yctuaa cudatiu,
MyHTa3aM Ba aKj-3aKoBaT OWJaH WIUIaid onMaiiau. Y Ba3zuda MakcaauHU aHUKJIAII,
MabJIyMOT TYILIAII, peXaJallTUPHUII Ba HA30paTHU aMaJira OIIMPHUIIl MajaKkacura sra
smac. Hatmkana xan sTuimaran macajaiap TYIUlaHaJd Ba paxOapHUHI MyaMMOHU
XaJ TUII UMKOHUSITH YeKIaHUO KOJIaau.

6. Wikoamii €éHIOIIYBHUHT 3THIIMACIUIH. VIXTHpora MoWwuuru OyaMarad
pax0ap SHTH FOSUIApHU TakJIM( STOIMalIu, y3ramapia MeXHartra OyiaraH WxKOAui
EHJIONIYBHM yiiFoTa onMaiinu. bynaai paxoap taxxpubanan, xkamoa Xa€Tura SHTUIUK
KUPUTHIIIAH V3UHU YeTra oJiaid €KW SIHTWIMKIAp YyCTUJIaH Kyjnaau. HOkcak
YWOKOAUMIMK TYCUKHHM JHTUO VTHUIMHA Ba KMMMHYMIIMKKA Oappomr Oepud Makcaara
WHTUJIMIIHA TaK030 3TA/IH.

7. AToaTuaaru XxoaumJjapra TabCcup 3ToJMacaukK. Pax6ap V3 Kynu octuaaru
XOIMMJIapTra TabCUp OTUIIM JI03uM. JlekuH, aiipum paxOap ¥3 Xoaumiapura
CysSHONMMaWau Ba OYHUHT YypHUTra ynap Xakunaa canbuit ¢uxpna ropamu. bynnmai
pax0ap ¥3 WMHTWIMINIHIA MyHTa3aMm sMac, arpodaarunap OuiaH SKHUH MYJOKOTra
KUPUIIIMAAU Ba Y3 UKW TYHECUHU XU UDOa dTOIMANIH.

8. BbomkapyB ¢aoausiTu XyCyCHSITHHM SIXIIH OuWiaMaciauk. bomkapys
daonusaTH camapacu Xakuja MablymMoTra sra OyiaMac 3KaH, pax0ap y3 MallakaCUHU
HIaKJUTaHTHpa onMaiu. bomkapysra y3 €éHA0MIYBUHN TaXJIWJ ATOIMalIurad paxoap
GUKp Ba TOMIIMPUFUHM XaM XOJWMMra TYUIYHTUPUIIM KuWWH. byHpail pax0ap
XOAUMIIApU Y Xakjaa HuMa Je0 Vyimamu OwiaH KU3UKMaWau, ¥3 XOAUMIIapUHU
Tamab0ycra YakKupUIly MYIIKYJI, alHUKCA TONIIUPUKIAp Oepullra KuiHaIaau.

9. bomkapyB MaJJaKaCHHMHI CYCTJIMIH. TalmkWjioTAard XOJUM Ba
pecypciapHu OOMIKapuIll y4yH KYNTHHA KYHUKManap 3apyp OViu0, ynapHu
pax0apiuK KOOWIMSTIApU JCUHIN XaM MyMKHH. bomikapyB cyct Oynran xamoana
BaKTHHU OexyJa YTKa3uIll, XOJAUMIAPHUHT ¥3 UMKOHUSTH Japakacuaa UILIaMacIiTH,
MEXHaTJAaH KOHUKMACIWK KaOu XoJjaTiap Ky3aTwiaaw. byHmaii rypyxzaa posb
TaKCUMOTH CYCT, MEXHATHH TAIIKWJI ATHUIIIA OeXymaluK KyI, ¥3apo MyHocabatiap



sca — KOHMKapcu3. byHmail xamoana paxOapHUHT MEXHATH KaJapJaHMaWaud Ba
MICUXOJIOTUK MYXHUT COFJIOM 3Mac.

10. MHroatuparum XoAuMJapAa MeXHAT MAJAaKACHHU IIAKJJIAHTHPA
oaMacauk. Xap Oup pax0ap BakTH-BaKTH OWJaH ycTo3 cudaruaa XOJUMra Ml
XYCYCUSITUHU ~ ypraragd. XOAUMHUHT KacOuWi KOOWJIMATHHU PUBOXKIAHTHPA
oJiMaiiuran pax0ap, ¥3 jkaMoacu MEXHATHUHM IOKCAaK Japaxara ojiu0 4uKOoIManiu.
by Xonma xomuM ¥3 MeXHATH HATHXKAcH XaKuaa paxOapmaH Xed KaHmah (UKp
SIIUTMANIN, paxOapHUHT 0aX0CH Ba TABCHSICH PACMHI TyC OJaJIu.

11. Kamoa Tamikmi 3THIIAATH CYCT KOOMauMAT. Makcaara SpulIdil y4YyH
pax6ap, xoaumiap OwiaH OMpNALIMINM Ba yJApHUHT MajakacHAaH (oWJalaHUIIH
jo3uM. Miram rypyxu maliakaiy Ba YHYMJIM ’Kamoara aillianmaca, paxoap MexHaTu
KHUMH Kedaau Ba (aoiusaTh XaM yHymMcu3 Oymamu. ByHmal skamoanapia yHYyMIIA
MEXHAT MEXaHU3MJIApH MIAKJUTAHMANW U Ba HOCOFJIOM MYXHUT XyKM CypaH.

V3ramapHuHr Iaxcuii  XycycHATiapura HUCOaTaH SBTHOOPIM  OYIIHII
Majnakacunu sramiami. [llaxcmapapo myHocabaTiapaa NCUXOJOTUK MYbTaIWITUKHA
TabMUHJIAII.

[lenaroruk xamoa paxOapuHUHT caMapaid UM Oy - xKamoa KaOyJ KUJTraH
Macaja Ba KUWMAaTiaapHu Xap Oup XoauM y3ura Tanad KWiauO UII TYTHIIH
xonatuaup. Xap Oup Memaroruk skamoa paxdapu ¥3 (DAOTUATUHUHT camapaiiu
OYIMIIY YyIyH TYpJIM XWIAAard Uil yCyJaapuHu (HaosusiTy TaBOMUIA KOPUH KUTaTu
Ba yHTa YOS KUJIaIH.

N ycyanapuau Taniam. boNUIMKHUHT Ba3udacu-XyCycuil, WHIWBHIyal
Ba I'ypyX pecypciapuyiadn camapanu dovgananumaup. LIlyHuHT yayH OONUIUKHUHT
¥3u €kM XoAMMIIAp OWJIaH OMprajuklia WIIHUHT OUMp KWLM TOMOHHUJAH EKU TypyX
TOMOHUJAH OaXapWIMIIMHU aHHUKJIAIIM Kepak. DyHHHT y4yH HII YCYJJapUHU
TaHJIalHA UcO0TIa0 Oepuill Kepax.

1. By xuMHMHT umm? — eraH caBOJIHM Oeprania Oy Uil Oup KUIIK TOMpacura
KUPYBYM HUIIAUP, OMHOOAPHH U TypH, WHIWBHUIYAT UII TYpUAUP. VIKKH KAITUIUK
UITHY  (pakaT WKKY KUIIMHUHT KYJIUJaH Kelagurad maitna Oepurn kepak. by
MacajaHu euulia TaHJaHTaH KUIIWIAp UIUIaluiapy Kepak. Arap OakapuiryBud I
rypyX TOMOHHJAH €UYWJIMIIN Kepak Oyica, Typyxra MypoxaaT KWIUII Kepak Oyica,
rypyxra Mypo’kaaT KWIHII Kepak. AMMO TypyX HWIIWra MajlakaJld Ba Iy HINTa
TETHIIUIN KUIIAJIAPHU JKall0 STUI Kepak.

2. Bakr. Arap BakTd 3UK OyJjica, MHAMBUIyaJl WII TaBCUs ATuiagu. Bakr
KYIIpOK OVyiica MKKM KUK €KUM YHAAH XaM KYNpPOK KHUIIWJIApHU Kand KUJIUII
MYMKHH.

3. bunuMm Ba 6axonaiura Ta€éprapivk HyKTau - Ha3apJaH oOpyra sra Oyiauil.
NunuBuayan uiijia OUpUHYY YPUHIA XOJAUMHUHT MaJlaKaJIWJINTY Ba UIITa TalEpauru
Kyhunaau. MIkku kucMm €ku rypyxra i OepuIljaH aBBaJl YHU OUp KUK Oa)kapuiira
MMKOHUATH Oopmu, 1e0 aHmKnam 3apyp. Myk 6ynran xonaria rypyxra Gepui
MaBbKYII.

4. AxOopor tymnam. WHauBuayan wum Oup KUIIKMAAH Kym OYyiMarad
ax0opoTHU onuil MyMmMKuH. Wnman Gakapuin naBoMuja OakapyBuujiap COHHM KaH4a
Ky Oyica axOopoT KyJaMu XaM HIyHYAJIUK Ky OyIaau.



5. bomkanap kymmmya Kujia oyianuMmu? Arap OomkajmapiaH Xed KaHjail
Kymmmya Oyimaca Oy UIIHU UHIMBUIYaJUTAIITUPUII MYMKHH.

6. Unnentudukanus €ku HINTHPOK Ba Oup Oupura OOFIUKIMK. Arap Oy
MOMEHTJIap KYI XaMm 3apyp Oyimaca, MHIMBHUAyaJl WII SHT TYFpU €4uUM Oyiasu..
Arapna xkyna 3apyp Oyiica, y maiTna WIIra MKKM KUAIIWHU KO ATUII MYyMKHH
OyHJal Ul KOPXOHA YUYH Ty3WJIaJUraH JAaCTypIapHUHT TY3WIHIIHA Ba caMapaiuinuru
Y4YH MYXUMJIHDP.

7. Xogumiiap HyKTau HazapuJaH KOoJaauraH acopatriap. Arap Oy acopatiap
KaM O¥yiica, yHaa OMp KMIIMHUHT MIUIAIINA €Tapid. Arap/ia acopaTu Xxammara TabCcup
sTanurad Oyica, yHAa UKKU €KUM YHIAH KYN KUIOWIApHHU ka0 »TMoK jo3um. Ly
TapuKa XOJUMJIap rajulaiiIurad MO3ULMATA OJIUH]IaH TAbCUP YTKA3UII MyMKHUH.

By MITHUHT MabHOCUHU XOAUMJIap TYIIYHUIIM 3apypMu? VIHU KaHYaIuK Kyl
oJlaM TYUIYHCA, YHUHI OaXapWiulMAa XaM [IyHYIMK Ky OJaM HWIUIalln
TYIIYHWJIAIH.

Niau 6axkapyBumiap (Ba ypracuaard) KopAauHaIusiam. Arap KOOpauHaIus
3apyp Oynmaca Oup KMIIMHUHT unuiamra kudos. Koopaunanusutamra 3apypar
KaHYaJIMK Kym Oyiica. yHJIa MIITHPOK 3TaJUlraH XOJUMIIAP COHM XaM UIyHYaJIuK
OLLIaJIN.

Oxopuaa aiiTu® yTuiraH acocnaHUILIApHU Xa€Tra TaTOMK 3TraHjaa, OOLUIHMK
xap OMp KOHKpeT Ba3U(paHWHI €YMMUHU TONUIIM MyMKHH. MHAMBUAyan WUIAaH
XKy(QT MIJIaNIra, yHIaH 3ca Typyx OWiaH MIUIamra yTUIl TaOuui, ned Kypuiaau.
['ypyx Ounan Oup BazudaHu euumn pakaTtruHa, OMp KUK €KUM KyPT Xamkacada
Oakapa OJIMACIUTHIaH CYHT OIIMPUITUIIN MYMKHUH.

Pax0ap XKAMOAHUHT W)KTUMOUWA — TCHXOJIOTHK XYCYCHUSATIAPUHU SAXIIH
owmmy 3apyp. JKaMoaHUHT MKTUMOMM — MCUXOJIOTHK XapaKTepUCTUKACH KyiHuaaru
cu(aTIapHUHT ¥3 UUHUra OJIaIu:

1.V3apo Mocnmk. XaMKOpIAPHMHI HMII >KAapadHHMIAa MAaKCHMAal SHEprus
capuad Oup-Oupura OYIATaH KOHUKUIIHU KYpCaTyBYM, Y3apO HWHIUBUIIAPHUHT
MyHoca0aTimapu TabCUpU. by Xapaktep XycycusiTiapu, IOMHHAHT TYWFyJap,
KU3UKHUII MYJIOKOT/AA OYJIraH maxciaapHUHT MOMWIIHKIIapura OOFIHK.

2. XaM>XHXaTIUK — MUHUMAJT dHEeprus capgiad XaMKOpJIUKIa MyMKUH OViran
X0JIZJa MAaKCHMAJI FOTYKKA 3PHUILA OJIMII XYCYCHSTH.

3. T'ypyxra sxdmcnamryB — HHIMBHAyaJUIap ¥3apo OOFIUKIUTH, OWPIUTH
XapaKTEPUCTUKACH.

4. V3apo YIOWKOKINK — YMyMHl Makcajjlapra eTHIIMII Ba yJIapHH
XUMOSUTAITa KApaTWIraH TypyXHUHT MYCTaKWJI €4MM M3Jalll Ba YHU Xa€Tra TagOouK
ATHUIIH.

5. MymanTupuin — amoa Ba Xap OMp alOXMIa XOXUMIAapAa yMYMHii
MaKcaJJIapHUHT OYJIUIIN.

XKamoaHuHT (paoTUATHHH MCUXOJOTHK KypcaTkuuu Oy HIy ’Kamoaja yCTHBOP,
MaBXyJ Oynran myxutaup. byHnail MyMKHH MIDHUHT PUBOXK TOMUIIMIATH aCOCHHA
dakrop.

MxtuMonid — TICMXOJIOTUK MYXUT — WXKTUMOUKA WMKOHUSITIAPHU AaKC
TTUPYBYH, TYPFYH PYXHUH X0JaT.

WXTUMOWMII - TICUXOJIOTHK MYXUTra TabCUP ATYBUU (DakTOpiap Kyiumaruiap:



[Taxcnap apo myHocabatiap;

Bbomikapys ycnyou;

FOxopu TypyBuHM 601IKApYyB KOPXOHAJAPHUHT TabCUPH;

PecnyOnukamMu3 XykymaTd XallK TabIdMHU COXacHjaa Yyprara Kys€TraH
BaszudamapHu Oaxapull KYN >KUXATHaH Ienaror YKUTyBuumiapra OOriuK. SHru
UKTHCOIUMN cuécaTra YTUII IIApOUTHU]A TablIUM — TapOusaH KY3JaHraH Makcajra
SpUIIMII Ba3zu(pacu acocaH Menaror YKUTyBUWJIap 3UMMacHura rokiaruiarad. by ¥3
HaBOaTHIa TabIUM TapOWs MyaccacaJapuHH OollkapaauraH paxOapiiapHUHT
daonusatu Ounan 6ornukaup. Kalicu TabnuM Myaccacacuaa UYKH Ba TalllKH HA30patT
UIUIApH SIXIIN Myara Kyhuiaran 6yica, yia Myaccacajard TabJuM — TapOus UILIapH
XaM u34uui Oymanm.

Xo3upru KyHJa 3aMOH Tajlabura >kaBoO OepajuraH TabIuM MyaccacaJlapuHU
OoITKAapHUII Ba yiapra pax0apiuK KWJIUII Bazu(acwHU TYIUK aMmalira OIIUPHUII, YHU
TYFPU TALIKWJI KAJIUII TabhJIUM Myaccacajapy OOIIKapyB MIUIAPUHU TYFPU TAIIKUI
KWIKII TabhJIUM Myaccacaiapu paxOapiapuHHUHT Oomkapuil ¢as3uiiaTtd, yciIiyou Ba
MaJaHUsTUTa KYN JKuxXatnaH Oornukaup. by VypunHma paxOapHMHT sikka Ootil
cudarugaru paxoapiauk posiv Kyjaa Myxumanp. TabiuMm Myaccacaiapu paxOapiapu
VKyB-TapOusi KapaCHHUHT TAIIKWIOTYMCH OYJIWIIM [IaXCaH YpHaK KypcaTuo,
MEeJJaroruk MAaXOpaTHUHI OKCaK HaMyHaJIapUHU Kapop TONTUPHUIIIAH wubopar
OupuHYM Ba 0ol Basu(paCUHU TabKUIA0, YHU YKUTYBUMJIAPHUHT YCTO3M A0 aTall
Vpunnu Oynanu. Jlemak, TabiuM Myaccacacu paxOapMHUHT MyXUM BasudanapuaaH
OMpU YHUHT XU YKUTYBYH, MOXHP METOAMCT Ba MaKTaOIIYHOC OYIUIIMIaIUp.

TabiuM Myaccacacu paxOapHUHHHI IOKOPM CaBHsla Japc Oepuild, YKyB-
TapOus Ba MOJUS XYKAIUK UIUIAPUHU WIMHI — METOJIUCTUK Ba YMYMUH T€IarOTUK
acocu/ia IOpUTUIIM, TajabduyaH JaBjlaT HA30paTYUCH XamJa YKUTYBUYWIAp Ba
VKyBUMJIap >KaMOACHMHMHI JHWJIKAll MypaOOuiicu Oynumm kepak. byHpmail xyn
Kuppainy (asumatHu TapOMsUIamiga xed KaHaak oM YKyB IOPTH KOIUP 3Mac.
Pax0apiuk wuctepgonu Ba (Qaswiath  XaETHHUHT Y3WAa, WII  Taxpuoacuaa
MIaK/UTaHUO, KUIWJAH KeHT KyJiaMmJiard OWJIUM Ba TakKapuOaHH, MyaJUIMMIIUKKa XOC
(bUIOKOPIUKHM, TAHJIATaH UINTa YeKCU3 COMMKINKHU Tajaad Kuiau.

Xo3upru miapouTAa TEAAroruK ’amoa paxOapiapyu KaHAall XyCycHsT Ba
daswmnarnapra sra OYIWIM Kepak, JeraH caBojd Tyrujaau. by caBonra kyhugarnua
#&aBoO OepuIll MyMKHH:

5. X03Uprd KyHAard MYCTaKHI Y30CKMCTOHMMH3HHHI V3 HCTHKION Ba
TapakKUET WynHMra xamJa YHUHI Kelakakaard OylOK JaBiaT Oyivinura TyIIyHUO
€TraH X0JIJ]a IOKCaK MIIOHYJIM BaTaHIIapBap I1axc;

6. Ilemarornap >xamoacura paxOapyiMK, YHUHT WIIWHU TallIKWJI 3Ta OWIMIIL,
KUIIWIAP UK cudaTiapuHu TYFpH, aJ0J1aTiau 6axosai olaJnrad Ba Tajgabyas;

7. Ce3ru, KaTUATIN, KUIIWJIapra 3bTHO0p OWIIaH X1 MyOMaJalu;

8. MakTab xamoacu, OoTa-OHajap Ba JKaMOATYWIMK YpTacuaa Karra ooOpyra
ra;

9. lyné kapaiiv KeHr, MyHTa3aM paBUIIIa Y3UHUHT CUECUH, MIMUANA METOIHUK
Ba pax0apyMK MajaKkacuHU OMUpUO OOPYyBUH;

10. V3 MPEeIMETHHH SXITH OWJIMIN Ba abjo Japaxkajga jJapc Oepuiu OwiaH
VKUTYyBUMJIApra HAMYHA,;



11. M3manyBuM, SSHTHUIMKKA WK0OMM MyHOcabata;

12. MakTtab coxacujiard MIUIAPUHU KEHT YpraHyBud (TypJid MabIyMOTIapHU
TyIUlail OJyBYM), YHU MEJAroruk S>KUXATAaH YyKyp TaxJIMJl STyBUM Ba  MIIHHU
SAXIIWIIAIITA KapaTa aHUK Taa0upiap OeNruaoBYd OMUIIKOD;

13. Mmra BMAOHAH KUPUIIAANWTaH, Y3 UIUIAPUHA CUIAKUIUIIIAH Oakapull Ba
¥3 MEXHATUHU WIMHI acoc/ia TallKuiI Kuiia Ouiras;

14. Xyxanuk MacajlaJapyuHH TYFPU XaJl KWIA OJIAIUTaH Ba TEXKAMKOD.

15. Makta0 ummHy Oomkapuil (QyHKUUsIapy, OOMIKApUII MPUHIUIUIAPU Ba
METO/JIApH aCOCH/Ia TAIIKWJI KUJIUII Ba YHU aMajra OMIMPHUIL KyApaTUra ira;

16. VKyB pexacuiaard XaMMa IpeaMETIapHH YKyB JACTYpH NOMPAacHaa YHH
VKUATHIOTa OYiraH TajnaOJlapHU MyXTa 3rajularaH, €Tapid NeJaroruK Ml CTa)Kura
Xamjia MabMypHuil KOOUIHSTra OYIHILIN Kepak.

[legaroruk >xamoanapHuUHT Oapua OVFUHIapuIaru OOIIKapyBUYM paxOapiapra
IOKOpH Tajabmap Kyhunaau. Xap KaHjad OOIIKapuIll KapopWHH KaOys KUJIUII yd
OOCKUYHHU §3 UUUTa OJIa/IH.

bupuHuu 6ockuyia Gomkapuill CyObeKTHIA BYXKYAra KeJlaguraH MyaMMOHHHT
Ma3MyHH, KeauO 4uKuil cababiapu aHWKIaHaAW. BYHUHT y4yH KyWuaard Himwiap
OaxkapHIIaIn:

MabJIYMOT, aX00poTiIap TYTLIAI;

OJIMHTaH MabJIyMOTJIapHU TaXJIUJ KUJIHIIL

Macaja Ba MyaMMOHHHT J0JI3apOIUTMHHA aHUKJIAILL;

yI0y MyaMMOHUHT XaJl STUITHUHT 3apyp MIApT-IIapOUTIapUHU OeJIruanl.

NkxknHun 6ockuuga Oomkapuill CyObeKTHa MaBXya OYJIraH MyamMMOHHU Xall
KWIMII peXxacu Ty3Wwnagu. YOy pekaHdh Ty3HIl >Kapa€HH XaMm Ky KUppaid
UIUTApHU OQKapUIITHU TaKO30 3TAJIN:

- MyaMMOHH C€UUIIHUHT TYpJIU MYKOOWJ BapUaHTIIApW Ba WYJIapUHU HIILIA0
YUKHUIII;

- ymi0y MyKOOWJ BapHaHTIApHU KOPXOHA Ba TANIKUJIOTIArH MaBXKY/
pecypciiap OuiaaH TaKKOCall,

- MYyaMMOHUHT XaJl KWJIUIIHUHT MYKOOWJI BapUaHTIAPUHHU KYJUTAIIHUHT
WKTUMOWM OKHOATIapyHU YPranuoO, yIapHU XaM KUECIIAIIL,

- xap OuMp BapUAHTHUHT HMKTUCOAMA CaMapagoOpiUTHHU XHUCOOJaIll Ba yiap
OpacuJaH 3HI caMapaJMCUHU TaHJIa0 OJIUII;

- MyaMMOHHU XaJl KWIuIIAa Typiad MYKOOWJT BapUaHTIAPHUHT COIHAJI-
UKTUCOAWM OKHOaT/Iapu, camMapajopiiuru, pecypciap OwiaH TabMUHIAHUIIT
JTapakaCMHM TaKKOCJa0, Xal KWJIMII peXacH, JaCTypUHHU Ty3HIl. Ma3Kyp pexa KeHr
KaMpPOBJIM OYJTUIITN Ba HUXOSAT/IAa CHHUKOBJIMK OWJIaH TY3UJIUILIU JIO3UM.

Yuunun Oockuyjga OomKapyB Kapopu KaOyn kwinHaau. Kapopaa yHu
Oaxxapuiy JIo3UM OYJraH XOJUMJIAPHUHT Basudanapu aHuK Oenrwiald Kyhuiaaau
Xamja ylapra Tommupukiaap oepunanu. by skapaén Kyimnarunapaa ¥3 udomgacuHu
TONAJIU:

- KapopHH OakapyBUHJIapTa €TKA3HIIL;

- KAPOPHUHT  OaXapWwIMIIMHA  TabMUHJAII ~ MakKcaguja  XOAUMIIApHU
parOaTIaHTUPHII Ba KA30JIalll YOpaTapPUHH UILIA0 YUKHIIL,



KAPOPHHUHT GaKapMJIMIIMHU Ha30paT KMinr*C,

Pax6ap mneparoriap »amoacu UIIMHU CUCTEMAJIM PaBUIIIIA HA30pAT KUJIMIIIHU,
xap Oup VKUTYBUMHUHI KaMYMIIMK Ba MyBaaKKUATIApUra ajoxXuja axaMusT
KapaTuim J1o3uM. Myaccaca pax0apu Ba UIMUNA OYIMM MyAMpu Aapciapra KUupuo
TypUIJIapH MAPT. ByHUHT yuyH ynap Huil 1aBoMKa Japciiapra KUpUll peskaJapuHu
Ky3aTaauiap xamja TapTuOJapuHu Keaumub onamuiap. Arap paxbap Japciapra
KUPHUIIJA YKUTYBUMHUHT HWII CHCTEMAaCHHU XaMJa YKYBUMJIAPHUHT OWJIMMIIApPUHU
aHUKJIAIIHU MaKca KWinO oirad 0yiica, MablyM YKUTYBUMHUHT TYPKYM Jlapcliapura
KUPUIIIHU peKaJalliTuPaIu.

Myaccaca paxOapiapu SHIUTHHA MYJUTUMIMK KuiaéTraH €nuiapra Ba
MyacCaCaHWUHT SIHTH XOJHMMJIapUTa XaMuila HYbTHOOp OwiaH Kapamnurapu Tanab
KunuHaau. bupok Taxpubanyu Ba Malakaiy Menarorjiiap XaM TEeKIIHPHUIIra 3XTUEK
cezaauiap.

bynpait Tekmmpuin YKATYBUWIAPHU parOaTIaHTUpaAM Xamja paxOapra HT
XM TOKPUOAHW YpraHuil WMKOHMHM Oepamu. Jlapcna TeKIUpyBUM KyWUIaru
TOMOHJIapTa bTUOO0p OCpUIIM KepaK: TapCHUHT MaKCcaId KaHYaJIMK paBIIaH, aHUK Ba
TylmIyHapyud Kuiub udojanaHran; gapc SXJIUT X0JAa Ba YHUHT apuM OOCKUUJIapH
KaHYaJduK Vinab ONMHTaH; MakKcaJl [03acHJlaH YHUHT Ma3MyHU Oa€H STWITaHU;
MaTEepUAIHUHT WJIMUN — Ha3apuil caBUsACH Kall Japakaja JKaHJIUTH, YKUTYBUU
KYJilaraH METOJ] Ba yCyJUlap KaHYaJIuK camapaid Xamja 3aMOHaBUM OYIuUIg; napcaa
VKUTYBUMHUHT AUJAKTUK KOHWAajJapra puosi KWW, YKUTYBYMHUHT Japcaa xap Oup
VKYBUMHHMHI aKJIMM YCUIIMIa KaHYaJIMK DSPHUIIAIINA; TAabJIUMHHUHI KypcaTMa Ba
TEXHMKA BOCHUTAJApHIaH Kail Japaxaaa Maiakaayd (QoWJaNaHuIINra >bTHOOPHHU
KapaTHIIY J03uM. JlapcHUHT OOIIN Ba OXUPUTA, TAIIKUINA TOMOHUTA, TaPCHUHT OUp
OOCKMYaH WKKUHYM OOCKHUTa VTWIWIINTA, yJAPHUHT MAHTUKUN OOFJIaHMIIUTA,
Japcaary ’kamoa MIIMHUHT Oupra Kymuo onubd Oopuiviinra, YyKyBUHIIapAaH Ccyparl
Ba YJAPHUHT OWIMMIIApMHU Oaxojamira xamjaa yilra OepusiaJurad TOIIIUPHUKIIAp
cuctemacura 3bTHOOp Oepum rosat myxumaup. Ly Ownan Oupra ngapc ydyH
aXpaTUiraH BaKTHH Oeiruiaiml xkyda 3apyp. bymap mapcHUHT oOBEKTHB Oaxosaril
UMKOHUHM Oepanu. JlapcHUHT TapOusSBUII TOMOHHMIa XaMm ajloXuja IbTHOOP
Kapatuiaau. JJapCHUHT TY3WIUIIM, Ma3MyHHU, METOJ Ba YCYJUIapH, YKUTYBUMHUHT
Japcaard XaTTH — XapakaTjapu TapOWsSBUN HyKTaW Haszapaad OaxonaHaau. PaxoOap
€Kkl WIMHUI OYynuM Myaupu Xap OWp AapcHU KYpuO OYnraHmaH KeMWH YKUTYBYU
Owtad cyxOaTiIaluIM JapKop.

Myaccaca paxbapu Ba YHUHT YpuHOOocapiapu VKyBuUmwiap OuiaH oJui0
Oopuinanurad YKyB Ba CMH(pDIaH TallKApW MIUTAPHUHT Oapua Iakiapura pax0apiuk
KUJIQAUIIap Ba yIapHHU TEKIUPHUO Typagauiap.

Myaccaca paxOapu Ba yHUHT VpuHOOcapiiapu TaAOUpJapHU FOSBUHN
WYHAIMIIUHY TAalIKWJ DTUIIHUHI WIMHAW — METOIAUK Japa)kacH, YKYBUUJIAPHUHT
KU3UKHUIIJIApW Ba YJIApHUHT (AOJUIMTH, MAIIFYJIOTHUHT YKyB — TapOUsSBHIA
KAMMATHIa aloXuaa dSbTHOOP KapaTagwiap. YKUTYBUHIAp, TypyX paxdapnapu
pax0ap Ba YHHMHT ypuHOOCapJiapura Y3JIapuHUHT HIIJIApH XaKuaa xucob Oepaaumap.
Xucob Oepulll YKUTYyBYWIAp Ba paxOapiapra ¥3 HITAapUHUHT HATWKAJTAPUHHA TaXJIHT

40 X A6ynkocumos, Jlundysa Paxumosa. Pax6ap — nHcoH Ba Gonubapysun. “YKamusar Ba 6omkapys” oiiHomacu, 2003,
4-coH, 27-0et



KWIKIITA, KAMUYWJIUKIAPHUHT cababliapuHu OYuIIra, yJapHUHT Oaprapad 3THII
Hymmapuan Oenrwiaiira KyMaknamaad. Jloumuid paBuiiga xap oup YKyBUH KU
xucobra om0 Oopunamu: andaBur gadrap Ba mAaxcud manka  Oyiagu.
VkyBunmnapauar andaBut gadTapuia  KyHHZard MabIyMOTNAp: YKyBUMHHHT
dbaMuIMsaCH, OTAaCMHUHT WMCMH, TYFWITAaH WWIIM, SIIAll JKOWM, YKUIIra KaOyin
KWIMHIaH BaKTU Ba YHJIaH KE€TTaH BaKTU KypcaTwiaaud. Arap YKyBuUM Oup *KoimaH
MKKUHYU Koira €ku Oolka YKyB IOpTUra yTran Oyiica, yHaa Oolllka YKyB IOpTUTa
YTraHJIUTH XaKUJAarud MabIyMOTHOMA OYIHIIN KEPAK.

bomkapum ¢aonmustuga MyailssH TU3MMHUHT OYnmuIIM MyxXumaup. ByHuHT
MabHOCH IIyHAaH wOopaTku, Oy wim Tacomudwmii Oup — Oupura amokacu Oyiarad
TaaOupnap WuruHAUCHIAH wuOopaT OYyiIMal, MAPOUT XYyCYCHUSATIAPUHU KabTUU
XUCOOTa OJIMIITHYA TaK03a ATAJIH.

BboumikapyB ycay0aapu. bomkapyB ycnybu Ttabpudu. PaxOap Ba xoaum
MyHOca0atTiaapu, TypyxJard NCUXOJIOTHK MYXHUT, MEXHAT >kamMoacu (HaoTHsITUHUHT
camMapaJiopJIurya Ky >KUXaTAaH pax0Oap Kyyuiaiauran OOIIKapyB yciIyOura OOFIHK.
BbomkapyB ycinyOu — paxOGapHUHT 3 XOauMiapura HUcOAaTaH, yjaap Oopacujia WIIHU
TAlIKWJ ATUII Oyinua KyJulaiiauraH oJaTuii XaTTH-Xapakariapud MaKMyacHJup.
Xosupra kenuO OomkapyB ¢aHuga OomKapyB yciayOuHH (dapkiamra Typiu
EHIOLTYBIAp MaBXY] OYITHO, yIapHUHT Xe4 OMpHU OOIIKAPYB Ba3UsITUTA MOC KEITyBUU
MyKkamMMmana Oup yciIyOHW TaBCcHs 3ToiaMaiau. Xap Oup yciyO anbarra OupoHTa
yekyanumra sra. Kyiuaa pax0apiuk yciayoura Typiv €HAOLIYBIAp XaKua KUCKada
n30x Oepu0O yTamus Ba Oy mMaTHAaH paxOap ¥3 daonuaruna yuypalauraH Ba3usTAaH
KeIMO 4YMKKAH Xo0J1a, MYBOQUK KEIyBUM YCYyJIap MaXMyacHJlaH OUpPOHTAaCHHU
KyJUlalm XakKuJa XyJjgoca YUKapuIIM MyMKUH. TU3umiud EHAOIIYB TaMOWUIIUTa
acocJlaHUII OOIIKapyB yCIIyOM MaB3ycura OuMp MyHYa Tyia TaxXJuia OepUIld MyMKHH.
bynra OuHoaH, KyIaHWIa€TraH OOLIKAPYB yCIyOH TAIIKWIOT Xa€TH, YHUHT OJIAUTa
KyWraH MakcaJ Ba OupiamMud paBHIlJ]a amaira omwupuiaaéTran Baszudanapura moc
Kenui kepak. Tusumim €HpmonryBra OMHOaH pax0ap y3u OomkapaéTraH TU3UMHH
SXIIM OWJIMINM, YHUHT XOJIATHHU TYFpHW OaxoJiamy, Kejlakakaarn KuéhacuHu
TacaBBYp 3Ta OJIMIIM XaMJla Yy3rapuiulapHU amajira OLIMPUIIAA UIITUPOK ATYBYHU
XOJIMMJIApHU (PAOJITHKKA JKaJI0 3Ta OJIMIIHN JTO3UM.

3amonaBuil OomikapyBra ouj (angapaa pax0oapivuK yCIyOWMHH TypJiu HYKTau
HazapJsiapaa Typub éputunanu. Kyiinna yrapHUHT KUCKaya U30XUHU Oepuld yramus.

Anvanasuit éndowys. bomkapyB ycinyOuHu (dapkiamijard aHbaHaBUI
éunomryBnapgan  6upu  Kypt JleBUH TOMOHMIAH KUPUTWITAH TUIIOJOTHSITA
acocyiaHnu0, OyHJa paxOapJIMKHUHT aBTOPUTAp, JEMOKpPATUK Ba JuOepan yciyOiapu
dapkiianaan. ABTOpUTap yciayoaa paxOap xamMma OOIIKApyB KapopiapuHu V3
KyJura oJiaJiv, Kapop MKPOCHUHHU KATTUK HA30paT OCTUra OJIAAW Ba WYJI KyWWITaH
XaToJyiap ro3acuaan Oemadkar ka3oJall MaxJIuHu HaMOWUII 3Taau, XOAUMIra HHCOH
cudartuga KU3UKUII OwiaH Kapamaiau. byHmail mapoutna, JOMMHA Ha30paTHUHT
MAaBXYUIMTH WKTUCOIWM >KUXATAAaH FOKOPU KYpPCATKWUYHM TabMUHJIAWIW. JIeKuH,
TICUXOJIOTUK HYKTaW Ha3apaaH OyHaal yciay0a KaTop KaMYIIMKIIap Ky3aTUiaau:

1) xamoea uyn Kyuuw 3xmumony oumaou,

2) mawaboychu, X00UMIAPHUHE UXCOOUL PAOTUAMUHY CYHOUPULUL, UXMUPOLAD
HCOPULL DIMUUHUHS CEKUHNAULYBU, XOOUMIAPHUHS CYCIIUSU,



3) X0OUuMIApHUHE UOAH, HCAMOAOA2U MABKEUOAH KOHUKMACIUKIAPU,

4)  HOCO2NOM NCUXONOSUK MYXUM HAMUNCACUOA OJHCUCMOHUL 64 DYXUll
SYPUKUWIAD OWULUY 84 CORTUKKA CANOULL MALCUPU.

bynnait ycny6 pax0ap Ba XoauM opacujard kacOuii Manakamap (apku
KAaTTaJMTU/1a, KaTTUK WHTU30M Ba UTOATTYWIMK 3apyp OYIraH mapouTia MakKcajira
MyBOGUK Ba Y3UHU OKJAIIM MYMKHUH (agapus xonamnapu, UHKUPO3IU, YVPYUl
wapoumaapu 6a X.x.). SIHTU Xoaumilap WIUIAiAWraH kamoaga OyHmail OoIKapyB
yCIIyOM MoOCHamryB JkapaHura caJOuid TabCUp ITaad, €I XOAUMIa KacOwid
MaJjiaKaiap CeKUH MIaKJUTaHa Iu.

JleMokpaTuk yciay0 06ab3aH MIEPUKINK, XaMKOPJIUKKA acoCIaHTaH OOLIKapyB
yciryon Xam nae6 aramagu. byHmail ycmy® XykMm cyprad jkamoana OoImKapyB
Kapopiapu XoAumiap OWIaH MyXoKaMa KWJIUII OpKald, YJIapHUHT (UKpU Ba
tTamabOycuHn XucoOra onrad xonma KaOym kwiuHaaw. LlyHuHraek, kapop
WKPOCHUHUHT HAa30paTu XaM pax0ap, XaM XOoAuMIIap TOMOHUJAH aMajra OmupuiIaiu,
paxbap xomumra 1maxc cudaTuaa Kapaau, YHUHT O3XTUéXK, MaHdaar Ba
KU3UKUIUIApUHU MHOOaTra osiagu. bolukapyB moroHasiapuaa Kapop KaOysn KUJIMIL
"mactian Temnara" Kapab Oopanu, S’bHU aBBaJl KyiM OYFUH paxOapiapuaaH WAFHITaH
¢ukpnap acocuga OKOpu OYFuHAa Kapop unuiad uukuinaau. PaxOap sxamoanaru
HOpPACMMUI JIUJiepra TassHa/Id Ba Ke3HW KeJNraH/a YHUHT (aoJUTUTH YUYyH XaM UMKOHHUSIT
apaTagl. XaMKOPJIUK TaMOWWJIMIa acocjiaHraH paxOap Basu(aHu OaKapUITHUHT
aHUK KypcaTMacura HucOaTaH yMyMUW WYHadUIIHK OENTWIIAIIHUA MabKyJd Kypaau,
Xamia XOIMMHUHT V3 MKPO STUII PEXACHHHM HIUIA0 YUKUIIN YYYH HWMKOHHUAT
apatagu. JlemopaTuk yciny0 3Hr camapaiud OOUIKapyB BOCHUTalapHJiaH XHUCOOJIaHuUO,
VHM KyJUlalmjga TYFpU Kapop KaOydl KWJIUII 3XTUMOJM  OLIAgd, MEXHAT
camMapaJopJIUrd TabMUHJAHAIW, OakapuiaaéTraH WIIaH Ba jKamoara ab30JIMKIaH
KOHUKHUII YCaau, TYPYXHUHT axXWUIUTHA OO TCHUXOJOTHK MYXHUT WKOOHIIAIIaIu.
bynnaii >xamoama ojarna MaBXKya SUYMMIIapra TaHKUAUN Ky3 OWiIaH KapoBYH,
XaTOJIMKIIADHU aHUKJIOBYM XOJUM Ba Oy XaToJMKIapHU OapTapad sTuil HynmapuHu
TakJIU(} dTYyBYM MYyTaxacCUC XaMKOPJIUTH MaBxkyJl. by TaBcudnapmaan kenud 4YMKKaH
XOJIZIa aWTUIIl MYMKHUHKH, JEMOKPATHK TaAMOWUJITa aCOCJIAHTaH >KaMOAJapHUHT XaM
Oup Hewa Aapakacu OYIUIIM MyMKHUH. bupiamum papakajgard xamoanap acocaH
MexHaT BasudacuHu Oakapuiira WyHairaH Oyica, FOKCaK MOFOHAJard skamoaiap
XU3MaT MakKCaJWJaH TallKapu IMIaxciapapo MyHocabaTiapHU MKOOHMIAIITHPHUII
Oyiinya (aomnmukka xam osraaupiaap. JlemMokpaTHK yciayOHM amainra OLUIMpPHIL
paxO0apHUHT aKJIHMH, TAIKWINA Ba KOMMYHUKATHB KOOWUJHMSATH IOKOPH PUBOXKIJIAHTAaH
IAPOUTA YPUHIUIUD.

JIubepas yceiay01a :xxaMoana J1EMOKPATUK TAMOMUWILIAP XYKM Cypaau, XOAUMIa
OYTKYJI SpKUHIUK Oepuiianu, y ¥3 Xxu3Mar BazudanapuHu OeNruiaiii Ba WKpPO ITHUII
BOCUTACHHU TaHIAWIW, TypyXla XYJIKHH Ha30paT STUII JEApid Ky3aTHIMaiau.
Bynpaii yciy0 rokopu MKOAMM Kydra sra OyiaraH Ba WIUIa0 YMKApUII Kapa€HU
OCHYKCOH Hynra KyHwiIraH »amoaja KYJUIaHWIIM MyMKUH. AMMO, OyHAail ycioyO
HOYPUH KYJUIAaHWJTAH/Ia TYPYXHUHT Xap OuUp ab3ocH TamadOyckop OYmumm OuiaH
Oupra, ylnapHu MabIyM MakcaJ capu WYHaNTHUPYyBUH Kyd jkaMoajaa Oyinmanau, Kadys
KWJIMHTaH KapopJiap Ha30paTH CyCcT OYITaHu yuyH yjap OakapuiMaid KOJIUO KeTHIN
xaM MymKkuH. Hatmwxkana xogumiap ¥3 MEXHATUIIaH Ba paxOapuATIaH KOHUKMaWIH,



Ul camMapaJopiiurd MacT, KamoaJa XaMKOpJIMK WYK, Oup-Oupu Ouian
KUpUIIMAUUTrad TypyxJjiapra OYIUHUII 3XTUMOJIM KYNasaud Ba TypyxJiapapo OYHUK
EKU AIMPUH HU30 103ara Kejau.

KOxopuna canabd yrunran paxOapiuk yciayonapu xap oup pax0ap daonustuiga
y €ku Oy napaxkaga HaMmMo€H Oynamu Ba aiipum paxOapnaa Oy yciyOiapra Xxoc
Oenrmwiap aHWK KYpuUHCA, MKKMHYHUCHUJIA CYCT Ky3ra TanuiaHaau. baw3u Oup paxdap
OupoH yciayOra MOWMMJUIMTMHHU aHTJIaca, MKKUHYKCH V3 XYJIKHAAa aHWK Oup yciayO
Oenrunmapunu  axpara onmaiiau. Illynra wMyBoduK paBHIIga TCHXOJOTHK
TaBcHsUTapAa paxOap maxc cudaTuaa ycayoaaH Y3WHU akpara OJIMIIM Ba yCIyOaaH
doiinamaHuITHU UXTUEPUIA Japa)kara oJnd Kesa OJIMIIN Maciaxat Oepuiau.

YenyOnan Y3uMHM axpara OJIMIT KOOWIMATHTAa 3ra OyionMaran pax0ap
y3rapyBUaH Ba3usATIapra Mocjiama OJIMaiu Ba Ba3HMsATra MOHAH] XapakaTilapHU
amaJira OLHUpPOJIMANIN.

3amonasuil énooutysnap.

bomikapyB ycnyOura anbaHaBUil €HJIIONIYBIAH TaIIKapyd KaTop 3aMOHAaBUM
FOsUIap XaM KUpUO KEeJJMKH, YJIapHU OWJIHUI paxO0apivK ycayOuHM siHalla UXTUEPUN
uj0pa 3TUll UMKOHUATUHU Oepanu. 11ly myHoca0art OunaH cUTyaTHB, SbHU Ba3HsITIa
ouJl paxOapiauK yciayOu Xakuaa MabIyMoT Oepul YTUIIHM J1o3uM Jed Tormamui. by
rosg Oomkapys coxacumaru onumiap I1. Xepcu Ba K. bnannen tomonunan unrapu
cypwiran Oynu0, OOWKAPYBHUHI Yy €kM Oy ycnyOMHM KyJUlall XOJAMMIIap Ba
KAMOAHUHT TICUXOJIOTHK PUBOXKJIAHTAHIIUTHTA, KaCOMH OapKaMOJUTUTUra OOFIHKINP.
MyammdnapHuar GuUKpUda, MyTaXacCUCHUHT KacOMIl Majakacu KaHYAJIUK FOKOPU
Oysca pax0ap yHU NIyYHYaJUWK KaMpOK OOIIKApUINK Ba XMCCHUHM >KHUXATIaH Kyiuiad
KyBBaTJalld Tanald JSTUIAAM Ba aKCHMHYA. XOIUM KaHYAJIMK IOKOpYM Majiakara Ba
pyXuil OTYKJIMKKa OJSpullrad Oyica, paxO0apHUHI Ha30paTd Ba apajiallyBura
IIYHYAJIMK KaMpOK 3apypar Tyruiaau. byHmail €HIOIIyB acocuia TYpT Jdapakau
OommkapyB BasusATiaapu (apkjiaHagu Ba Oy BasHSATIIADHUHT Xap OWpU Yy3ura Xoc
pax0apnuk ycnmyou tanad sranu.Keinaru (1-pacm) skanBanijga MaHa Iy Japaskanap
TaBCU(U Ba yJapra MOC KeJIyBUHM pax0apiuK XxapakaTiapu KeJITUPUIITaH.

BaszusTra oun paxoapimk ycuayo
Xoaumiap Ba :KAMOAHUHT NCUXO0JOTHK PUBOXKJIAHUII Japakajapu

Kyitn napaxa [TacT manakanu, WILIANIHUA XOXJIAIIMAAX Ba KacOWHU
Ownmaigurannap
VYpra napaxa Acocuil KyHHKMa Ba OWJIMMIIapra ara, JIGKUH TaxxpuoOa

erapju smac. HMnutamHm xoxJjamaaM, JICKWH KaHJau
UIUIAITHA OMIIMaiiiurasiap

Axumm japaxa V3 ymmEn sxmy 6utaaurasiap. MIais XoXJ1ama
IOxopu napaxa Okcak  mamakamu,  TamalOyckop,  MabCyJIUSATIN
XoauMIIap
1-pacm

MMapTununaTuBauk ycayoum. Tamkwior OomkapyBuaaru siHa Oup yciyo —
MapTULUMIATUBIUK 10 aTanud, yHJa paxOapHUHT TAIIKUJIOT MaKCaJura SPHUIIUII
Wynuaa  xogumiap — OWJlaH  TOPU3OHTAN  WYHaIMIIIArd  MyHocaOaTIapHH
PUBOXJIAHTUPHUILM TYIIYHWIaAW. MyTaxaccucnap ailHaH MapTULIUNATUBIMKHU JHT



caMapanau yclyonap Katopujaa Kypamuiap. by ycny0 paxOapHUHT Kyhujgaruda
XyJKUAa HaMOEH OYaiu:

1. Paxbaprune xooumaapu ounan MyHmazam Quxp aimautysu.

2. Paxbap ea xooum mynocabamuoacu o4uxkiux 6a camu-mutiiux.

3. Xooumnapuune mawkuiuti Kapopaap Kaoyn KUIUwea Heand smuieaniueu.

4. Paxbap y3 Oypu 6a XYKYKIGPUHUHES MABIYM KUCMUHU XOOUM 3UMMAcCued
VMKAZUUU.

5. Tawkunom sazughanapunu pexcarauimupuid 6a amanrea OUUpUOa XoOUMIapHU

arcand smuiu.

6. Mycmaxun xapop xabyn Kuia onuul XyKyKuea 32a Oyiean Maxcyc 2ypyxiap

my3uws (macanan, "cugpam nazopamu 2ypyxu").

PuBoxnanran MaMJIaKaTiap MEHEXepIJIapu Kyiuaaru xoJutapaa
NapPTULMIATUBIMK CTPATETUACUTa MypOXKaaT 3Taujap:

« Xoaumiap CaBUSCHHUHI IOKOPWIMIHM IIAPOUTUAA, Kapop Kalyd KWUJIUIIHU
acTa-CEeKMH MapKasJlaliMaraH Tap3/1a aMajra OLIMPHII MaKcaau/a.

* Kapop camapanu mxpo 3THINIIN 3apypUsITHIA (SITOHUSIMKIAP KAPOPHU CEKUH
KaOyJ KWIMILAIH, JEKUH Kapop WKPOCH KyJAa T€3 aMajra OINPHUIIaIN).

* Kyitu OyfuH paxOapiapu Ba XOAMMIIAP MalaKaCUHU OIIMPUII MEXAHU3MU
ApaTWITaH/A.

o "JHrunuknapHu KOpUM 3TN [03acCHlIaH TaKJIW(IApHU KYHaUTUPHIL
MaKcaaua.

Tabkuayiana€Trad NapTULIUIATUBIUK yCIyOHr jKamMoaiaru XaMKOPJIMK J1apakacu
IOKOPWINTYA OWJIaH aXKpajuO Typaaud Ba XOJUMHUHT TAlIKWIOT MaH(aaTu Wynuaaru
YKOHOO3JIMTUHU TabMHUHJIOBYM aCOCHM yciyOnapnan Oupu xucobnanamu. JlekuH,
MapTUIUITATUBINK YCIYOMHHU Xap KaHaak paxoap xaM, xap KaHJIau mapouTaa Kysai
onMaiau. Xym1 KaHjad BaszuATIa YOy yCIyOHM KyJjam Kynai? AMepHuKaiuk
tagkukotunnap b.bacc Ba JI. bapperra dukpuua, OyHmail BazusTAa y4 OMUWIHH
XucoOra OJIMIII JIO3UM: OMpUHYHUAAH — pax0ap MIaXCHHHU, UKKUHYUJAH — XOAUMIIapHHU,
YUYMHUUJAH — TYPYX OJANAa KaHnail Basudanap Typrawiuruuu. [laptunumnatuBiuk
yCIyOUHM KYJUTail ojaguraH pax0ap Iaxc Xakuja ranupcak, y aBBajiamoop, y3ura
UIIOHTAaH HWHCOH, €M KaTTa, MabIyMOT Japakacu XaM IOKOPH, XOJUMHUAAru
Tamad0yCc Ba MHTWJIMIIHU KaJpJaiauv, YHAAH WXKOAWN EHIIONIYB Ba KaapusTiapra
CONMKJIMKHU KyTaau. XOAuMra TEeruiuid OYiraH XapakTep XHUcHariapu Ky
KUXaTaaH Oy yciIyOHM KyJulall AOUPACMHU KEHraWTUpHIIM MYMKUH. by Touda
XoAuMIIapra KyHWuJard xucjaTiap TEerHIUIMAUp: IOKCaK OWIMM Ba MaJlakara sra
OynuI, MyCTakuil (pUKpJialra UHTHINII, VKOJWM CalloXMATra 3rajuK, Wiira Karra
KU3UKHUIITHUHT MaBXYJJTUTH Xamja UCTUKOOJIaru Makcaara WyHaJaraHivK, KamMmoaa
TEHI MyHOcabaTiapra MHTWIWII. ByH&mail XoIuM ydyH YHHMHT TaIIKWJIOT XaéTura
KymaéTran yaymHa 0axoJiain Me30HH — XaMmkacabanapu Gukpuaup. bynnai xoaum
oJlaTa TAIIKWIOTAAa IOKOpYM MaBKera odra. [lapTUIMMATUBIMK yCIyOWMHHW KYyJIIaril
WMKOHUSTHHUHT YYMHYM MaHOaW — Typyx ojauaa Typrad Basudaaup. by Basuda
Kyhugarun TaBcudiapra sra Oynranma ymiOy yciayd OpKaad Makcaira SPHUIIIHII



MYMKHH:
a) Macaja edyMMJIapu KYTUIMTH, arap YHU Xap XWi Hyiutap OwWiiaH Xajl STHII
WMKOHHU OYJica;
0) Hazapuii Tax) M Tanad ATYBUM Ba IOKCAK MaxopaT OPKaIH Xal dTHIIYBYH;
B) YHU OakapHIll y4yH ypTa MebEparu MUIKU 3YPUKHII Taad dTUica.

JleknH TapTUIUMNIATUB YCIYOHW KyJUiamra 0ab3u OUp OMWIUIAP TYCHKJIHK
Kuiaau. XyCycaH:

a) pax0ap ¥3 BakoJaTIApUHA XOAuMJIap OnjaH OYIUIIMIIHA NCTaMaraHia,;

0) xoauM KacOMi MaxOpaTHHUHT MACTJIMTH, Y3 Ky4uTra HUIIOHMACITUTH, OUPOH
UIITHU MYCTaKWJI OaXKapwIlIaH Ty IUIII;

B) TaAIIKWJIOTIAa MabIyMOT ajMallyBH EMOHJUTH HATMKACHIa 3apyp Kapop
UNUTa0 YUKW UMKOHUSTHUHUHT WY KJIUTH;

r) WKTUMOMM par0aTIaHTHPUII CYCTJIMTM  HATIXKACHUJla  XaMKOPJHK
MyHOca0aTaapu maklaHMaraHJiuru;

1) Bazudanu Oaxkapuil yayH capdiaHaJurad BAKTHUHT KaMJIUTH;

€) Basu(aHUHT XaJl STUIUIIM aBTOPUTAP YCIyOHM Tanad 3TaguraH ajioxuaa
Ba3UATIAP/IA.

YMyMan onranzga, OomkapyB yciayOjiapy MaB3yCH JIOMMO pax0ap Ba XOIuM,
pax0ap Ba jkamM0Oa MyHOCAOATIIApUHUHT TapKUOMl KHUCMH cu(daTha TYLIYHUIUIIH
ao3uM. IIyHUHT y4yH xaM paxOapHUHI XoAuMJiap OWJIaH YyMYMHU Makcaj capu
oopuiraa HadgakaT pax0ap TaHJIalauran ycinyo, OaJiku XOAUMIAPHUHT XYJIK-aTBOPU
XaM 3TaKk4d podb yilHauiau. by neran cy3 — pax0ap OupoH yciiyora MOMHIITUTHHH
Oownnupud, yHU KyJutamu OollkapyBra Oup TOMOHJIama Kapamjaup. BaxomaHkw,
pax0ap ’kamoa XOJaTH Ba Ba3MATIAH KenuO YMKKaH Xojaa y €ku Oy yciyora
MypO’Kaat 3TaJIu.

Yeny6  ymymwmii  makcan — dynuga  Oopa€traH  pax0ap  Ba  XOOUM
MyHOCa0aTIapUHUHT y3apo MyBOMUKIANIyBU >KapaéHumup. Y &Eku Oy Oomkapys
yCIyOMHU KYJUIAIIaH Makcaj, TallKWioT MaH(paaTUHU KOHAUPYBYM BaszudaHu
wioxku Oopuya Te3 Ba camapaiu Oaxapuiigad ubopar. Kymnanunaérran ycmy6
OyHIaH KEWWHTH Iy KaOW TONIMUPUKHUHT Kail Tap3na OakapuiuIura 3aMUH
apaTagy Ba jkamoara Bazu(aHu Oaxapulll UMKOHUHHU Oepanu. AQCycKu, KYMUUIIUK
KaMmoaliap Ba XaTTo paxoOapiiap OMpOH Ba3uATHU Oa)kapuilila JOMMO 3CKHM HaMyHara
MypO’KaaT ATHUIITra YpraHuO Kojranjiap Ba Oy XoJsar nry kabu BazudaHu Oaxkapuil
yciyou ned aranumu MyMkuH. JlekuH sHru Basuda Takpopianmac OYiaubd, YHUHT
JIOUMO OMPOH SIHTH JKUXATJIapu MaBXyJ Ba Oy Ba3usATIa 3CKU HAMyHaJaH, yCIyOmaH
dbolnanaHul MakcaAra SPUIIUIIHU TYJIa-TYKUC TabMUHJIAK onaMaiian. Jlemax,
yClIyOHU KOTHUO KOJTaH, JTOMMHUN BOCHTA 3Mac, Oalku y3rapyByaH, pUBOKJIaHYBYAH
Ba JMHAMUK jkapacH cudatuaa TYIyHUI YPUHIUIND.

Mag3y OuiaH TaHMIIWII AaBOMHUJA YKyBUHiIapaa "Kaiicu yciy0 saxmm?" neran
caBoJl Kynm TyFuianu. byHra ’xaBoOaH aiiTamMusku, pax0Oap yciayOmaH IOKopuza
TYpUIIHM JIO3UM, Y YCIyOJapHH IOKOpPHAAaH '"Tomomia" Kuia OJUIIM Ba Ba3usTra
MyBOGUK KeTaJUTaHWHU TaHyia0 Kyjutail Ownumu jo3uM. Jlekun, OyHmail Tabpud
XaM Y3MHHMHT 4eKkiaHummura sra. PaxOap y €ku Oy ycnyOHM KyJuiap 3KaH, JOHUMO



IypyX YyCTHJIaH Ha3opaT 3Tull, yHU "eraknam’" BazudacuHu onaau. by sca xkamoa
dbaoMruHy, YHUHr TamadooycuHu Oomkapumiaup. beuxtuép, nespiau adconara
allmanran Bokea acra Tymanau. Antunuiapuya, AKIIHUHT Oup Hupuk KOMIaHUsACH
Ovp BaKTHUHT y3uaa xamMMa (uimamuiapuaaru Kopu OVFuH paxOapiapuHu MEXHAT
TabTWINra 4ukapu6 rodoprad. Opajgan Oup xadra yTray, 0ab3u TaAIKWIOTIApAA
UnuIad YMKapuIl XakKMHU Y3rapmail, oJIIMH KaHjaid OVyica IyHaaiiMruda J1aBoM
sTaBeprad. Ailpumiapuia sca HIIA0 YMKHUII CypbhaTH OuWpJaHWra mnacaiuo,
paxOapHuHr "HyKnmuru" ce3wnub KonraH. Jlemak, 3amMoHaBUW OOIIKAPYBHUHT
MaxopaTu — >KaMOAHMHT MAaKCaAra WHTWINIIWHUA TabMUHIAWAup. YOy (uxpHu
NEeJaroruK TCUXOJOTHSAard XoiaT OunaH Kuéciacak, KyWugard MHUCON YPUHIU
Oynapau. bona y3 puBokiIaHMIIMIA XaMMa MebEpiap Oyiinuya ynrailub Oopaértran
Oyica, 0Ta-OHA YHUHT YCHUINUTA JIEAPJIM apaalliMaiiii Ba JICKHH ylIFaluimaa OupoH
MyaMMO Fo3ara Kejca, JapXoj Kepakiu yopanap Kypunaau. XKamoanu Oolkapuiaa
xam pax0ap, OupuHUM HaBOaTAa, MaKcajara SPUIIMII IIAPOUTHHHU SPATUIIN Ba
XOJIUMJIap XapaKaTura KaM apajialyBu I0OKCak OOIIKapyB MaxopaTu OeITruCuIup.

Kyn octumaru xonumiapra xoc OYJraH MCUXOJIOTHK XHCHIATIap XaM y €k Oy
yCIIyOHM KyJUlamra acoc sparagud. MacanaH, aBTOpUTap TUITa MaHCYO IIaxc
aHbaHaBUW Kapamuiapra MOWWJUIMTH, XOJWMHUHI XUCCHUETHUTA OedapKiuru,
y3rapuiuiapra KapUIWiNTd Ba XOKMMJIMKKA WHTWIYBYAHJIUTH OWJIaH aXpaiauo
Typaau. AilHaH 1y TaBcuuiapra sra OyiraH kKuMmca, y3 HaBOaTuja, aBTOpUTAp
pax0ap KyJI1 OCTH/Ia UIILJIAIITra MOMMIUIUK OWIITUPAIH.

BoumikapyB yciay0JapUHUHI KOMMYHHUKATHB HMKOHMATIapu. PaxOap
aBTOpUTap OOIIKAPYB YCIYyOMHU KYJUIap dKaH, Yy TAIKWIOTHUHT PACMHUN TU3UMUHU
TabMHUHJIAIITA acocuii IbTHOOpMHM KapaTaau. by ycmyOma wmabiymor dakar
BEPTHKAJ WYIIap OpKaJIX Kelaal, XOJMMHUHT MachyIuUsT Yerapacu aHuk 0ymuo, xap
KaHJail XaTo KaTTHK >Ka30JlaHAJM, IIaxXCUid MyHocalaTiap WJI0XH OopuyYa pacMuid
TYC OJIaJy Ba XUCCUETTA YPUH KOJIMAMIU.

JlemokpaTuk OoOIIKapyB ycioyOuma »xamoaaard JyCTOHAa MyHocadaTiap
pUBOKIJIaHaTU, paxOap rypyX daommura Tapadaopy, pacMUd THU3UMIA MIAXCHMA
MaH(paatiap XxaMm Hazapja TyTUINO, MYJOKOT FOPUTHINTA KEHT iy ounO Oepumaim.

JInuGepan OomkapyB yciayOuma 3ca paxOap jkamoajarn HOPACMHM TH3UMHHU
PUBOKIIAHTUPAAN Ba MyBad(haKusTra SpUIIUIIAA PACMUN, MAbMYypPU IIAKIIaH Kypa
KaMOAHUHI HOpacMui MyHocalaTiaapu YCTyH Kyuwiagu. Tamkuinorna SHIU
KOMMYHHKAIIMST TapMOKJIapy SPATHIIMINNTa KeHI WY ounMiaad Ba XarTto OyHman
Tamadb0yc mxobuil 6axonaHaau. Xoaumiap Ul MEbEPUHU Y37IapH YpHAaTUIIAAU Ba
YHUHT Oa)KapWIraHu y4yH y37apyu Machyiaupiap. XoAuMIap ypracuja XaMKOPJIHK
MyHOca0aTu yCTyH Typaau. XKamoa TaBakkajira mymioxajaa Ounan 6emanon 6opasiu,
Xap KaHJail KuiH Ba3uQaHu XxaM SHTHII Oakapaiu.

Oxopuaa aiiTu® yTwiran yd xui OOIIKapyB YCIyOM »Xamoanga Typinua
MYXUTHH SIpaTajgd. ABTOpUTAp pax0oapiauk yciayOuaa rypyxaa XOKUMIMKKA WHTHIIHII
HaMOEH OYynaju, MaHcaOra pyXy KYWHJIaau, JeMOKPATHK yCIIyOJId jKaMoaja XOJIuM
YHU TaH OJIMIUJIAPUHU, XypMaT Ba 0OpY KO3OHUIITHU HCTAWIM Ba HUXOAT, JIMOepal
yciryOmu sxamoaia MyBagGakusITra SpUIINIL UCTarkd YCTYH OYnaau.

Canab yTwiran paxOapiuk ycinyOjapu >kamoaZard MEXHaT camMapacu Yy4YyH
Typau4a acoc sipaTaau. ABTOpUTap yclIy0 TabCHUPHIArd Xamoa JoWMO 'TemajaH"



Kypcarma KyTuO smaiau Ba TamabOyc kypcatonmaiiau. LllynuHr yuyHn OyHnaii
rypyx camapacu xam cycT. ['ypyx ab3osiapua uuigad xam, y3apo MyHocabatiaap/iaH
XaM KOHUKHII TacT JAapaxaja.

JleMokpaTuK pax0apiMKKa acoClIaHTaH XaMOAHUHT UII YHYMH YVpTa, UXTHPO
Ba Tamad0ycnap COHM XaM Vpra MebEpna, TypyX ab3ojiapyd HIIJaH Ba Y3apo
MyHOca0aTJaH KOHUKKaH.

JIubGepas TaMmoiuiITa aCOCIaHTaH )kaMoa 3¢a YHYMJIOPJIUK IOKOPH, MEXHATAaH
Ba ¥3apo MyHOcabaTIaH KOHUKHII OallaH[l, XOAUMIIap Y¥3apo XaMKOpJIHKKa Oopaau Ba
épaaM KypcaTuIlra JJOMMO Tauep.

Nmma® gumkapumm coxacumard 0ab3W TAaIKUKOTIIAP HATIKAacuaa OOIIKapyB
yciyOu Ba TypyX camapaJopJird ypTacuaa XaM ajoka aHukjiIaHaud. byHra OuHoaH,
aBTOpPUTAp Ba JEMOKPATHK OOILIKAPYB yCIyOu rypyx (DaodusTUHUHT ACSpiau OUp XU
camMapacMHU TabMUHJIAMIN, aMMO TYPYX ab30Japu JEMOKpPATUK yciny0 KyJlaHTaHa
UIIIaH KYOPOK KOHUKaauiaap. Arap XOJAMMHHUHI MIIJAH KOHUKHUIIM MOTHBACHS
oMy cudaruia Kapasuca, Oy )KyJa axaMHUsITIIA ME30H SKAHJIUTU KY3ra TallllaHa i,

Kyn anmabuérnapna anbaHaBuii yu paxOapiuk yciaybura 6axo Oepwuiiiga
aubepait yciryd 3HT camapacu3 €KUM OOLIKapyB MakKcaJJlapuiaH y30K TYpyBUM BOCHUTA
ne6, Tabpud Oepunaau. AmMMmo OyHmal (ukpra >KUITUN IBTUPO3NIAP OWIIUPHUII
MyMmKuH. Taxkpuba Ba Ky3aTHIIaApHUHT KypcaTHilnya, Judepan OomkapyB ycayou
alipuM XoJulapJa camapajid HaTuXara oJu0 KeJyBUM BOCHTara aijlaHUId MYMKHH.
Arap paxOap artaiinmad Ba OHIVIM paBHIlia JuOepan yciayOHM TaHjaca, OHIJIU
paBUIIIa XOAUMIa MachyJTUSTHU Y3Ura OJHII UMKOHHHH Oepca, 0y XOIuM XyJTKUHU
’Kamoa OpKajii OOLIKapuil KaOM IOKCAaK MaxopaT Oeiarucu OYiuInd MyMKHH. Arap
VXIIaTuIll KUJcak, aBToputap Oomkapysaa paxoap daxar y3 ypunOocapiapu OunaH
MyJIOKOTAa OYyJagd Ba MabMypuil dopaiap OwiaH 4ekJaHuO KOJaau, JEMOKPATHUK
Oomkapumaa paxOapHUHr >kamoa OwnaH OeBocuTa MyHocabar YpHATHILN
Ky3aruwnagu. JlubGepan ycny0 3ca XOIMMHH, >KaMOAHM KOHJIAHTHUPHUII OpPKaJIU
oomkapuin aemakaup. JlubGepan ycinybma xoaum paxOap KeTHAaH 3Mac, Oajku
»KaMmoa OpKacHiaH 0opaju Ba Typyxra MOC KeJIUIITa HHTHIIA U,

XKamoa ¢aommuru KopxoHa Makcajjiapura MoC paBuila OopaéTran mapouT/a,
TYPYX MachbyJIHUITHH y3ura onu0 TamadbOyc kypcaTa€Tran matna yHUHT (haoiausiThura
apajalMaciuK Ba XOAMUMHHU TYpyX Xa€TH OFylIdra KUpUTUO KYHuIi, Oanku SHT
MakOyn OomikapyB Oynub xucobnanaau. OHrau paBuiiga oiaud Oopwiiran Jmbepan
OomikapyB yciayOu yta Mypakkad OYynmmbO, Oy kapaéHma paxOap MakOyna Wy
TaHJaHUIKAA O0apya (aoJUTMKHU KaMoara TOMUpaan, pax0apHUHT Bazudacu TYFpu
MaKcaJHH Kypcatud OepuIn 3mac, OaJIK Iy MaKcaj r'ypyX TOMOHUAAH TaHJIAHUILIN
YUyH IIApOUT SIpaTHUILIaH HoopaT Oynaau.

3. JInpepauk Ba 60IKapyB.

Jlngep TymiyH4acd Ba YHHMHI Ma3MYH-MOXUATH. Jluaep Cy3MHUHI M30XHra
oun. YMymaH onraHjga amgabmwérna "mummep" cy3uHu "eTakuu'" aramacu OwiiaH
ANMAIITHPHII XOJUTApU KYT yupaiiny. Yitnamumusua, "etakun" atamacu "nmmjep'ra
X0Cc OynraH mCUXOJOTWK TaBcupHU Tyna wudonanaii onmaiau. "Erakun" cy3um
rypyxra MyHoca0aT cudaTuaa, YHUHT ab30japura TabCUp YTKa3yBUM Ba Makcajra
ATAKJIOBYM IIaxcra HUCOATaH WIUIATHIATU. DTAKYUIUK TypyX TapKHOWHM, yHAArU



MyHOca0aTiaap TU3UMUHU TaxJIMJI STUII OPKAJIM aHUKJIAHAIWTaH IIaxc XOJIATUIUP.
Jlexun nupaepra xoc Oynran (asunatHu UQOIATOBUM SHA KATOp >KUXariap OOpKH,
ylIapHU MyHocabariap TH3UMU JIOMpAacHJlardHa TaxXJIMia JToiaMaiMui. byHpmait
TaJKUHJIA JUepra Xoc OYIrad acocuil JKuxaTjiapaH ssHa OMpH — AXCHUHT Ba3usATra
MyBOGUK paBUIILIa XapaKkaT KUIUII KOOUIUATUIUDP. bUupoH-Oup MyaMMoIu Ba3usTAa
naijgo OynraH KUWMHYWIMKHA Oaprapad »Tumigard Tamad0yc, TOMKUPIUK Ba
MOXUPJIMK Jujepra xoc (azwiaraapaup. MyaMMoHu »uuin OuinaH OOFIMK KUWHUH
BazusATIA Jujep OolKanapra HUCOAaTaH Y3UHUHT WIFOPIUTH, MEMIKAAAMIUTH OUIaH
axpanu6 Typaau. GukpuMuzda, Y30eK THIHIa aifHaH 1Ty UKKA noopa — "memkagam”
Ba "eTakun" cy3mapu MaXXMyacH JIUJEp MOXUATHHU Tyja udoganani MyMKHH.

Hazapumuzna, "Etakun" cy3u IaXCHUHT TypyXHH OHTakjiaiira, OOIIYHIINK
KUJuIra OynraH WIMTHEKH MaBxyaaurunan kenud umkanu. "llemkagam" mbopacu
sca MabiayM (pasmnariapra sra OyiraH Imaxc KeTUJaH TYPYXHHUHT SpraliuilivuHHU,
YKaMOAHMHT ¥3 UXTUEpPHUTA KYpa Y3W HMIIOHraH ojaM OopaéTraH WYIHU TaHJIAIIMHU
aHrnataau. AitHaH ury xosnat "nuaep" nbopacura HucOaTaH Xxam HILIATHIUIIN 3apyp.
JluaepHuHr Oy XyCyCUSATH YHUHT XUCCUU >K03UO0aOpIUTH 1A, Y3rajJapHH y3ura xajib
ATUII (Pa3uaTuaa HAMOEH OYaau.

[ynnaii kw6, "aunep" cy3uHm  (dakar "erakun" aramacu OwWIaH
AIMAIITUPHUII JTUACPINK XOJIATHHUHT TICUXOJIOTUK TAIKUHUHU TOP Joupara KUpUTUO
Kysaau. YOy mynoxas3alaH Kenud YMKKaH XoJJa KyJulaHMamu3 MatHujaa ''nujaep"
cy3unan (olganaHUIIHU MabKyl ae0 xucoOnaiimu3. byHnman Tamkapu, "nuupep"
Cy3uJaru U30Xui MabHOHM aHIIa0 ONHII Y30€K KUTOOXOHH YUYH TaHUII XOJIUP.

JlugepJaukka oua Hazapusiiap. Jluaepnuk xoaucacu TYFpUCHAA Tall KeTap
9KaH, JIUJECPIUK Hazapuslapd XakKuJa XaM KUcKada TYXTanuO YTUIIl YPUHIUIUD.
XO03Upru KyHra Kajap JUAECPJIUK TYFPUCH]IA ACOCAH yuTa Ha3apus MaBxXy/I:

e Xapu3MaTHUK Ha3apus;

e BazusATra OOFJMKIIMK Ha3apHSICH;

® CHUHTETHUK Ha3apus.

Xapuzmamuk nHazapus.

bupunuucu "nuaepnuk cudarnapu Hazapuacu'gup €KUM Xapu3MaTHK Ha3apHsl.
YHUHT MOXMSTH IIyKH, XamMMa XaMm Juaep Oyia onaMaiiau, adpum maxciapjia
myHaai cudariap WMFUHIUCH TyFMa MaBXyJll OYnuO, yiap YHUHT TypyxJaa JTuiep
oymumHn TabMuHIaWau. Macanas, 1940 itnnna amepukanuk K. bepa 79 cudarman
ubopat OyiraH NUACPIUK KUppalapu pyuxatuHu Ty3au. by pyiixatna >kymuianaH
Tamab0yCKOPJIMK MYJIOKOTTa KUpPHILA OJIMILI, FOMOP XHCCH, y3Ura HILIOHY, TE€3 Ba
aHUK Kapopiap KaOys KuJia OJIUII, TAaTKWJIOTUYMINK Kabu cudatiap 6op sau. Jlekun
Oy Ha3apuUSHUHT XaTOJWTH IIyHJAa UKW, OMPUHYUAAH, Y IOKOpUIaru cudatiap
KaHmail KO HamMo€H Oynamu-to, KaHIal MIAK/UTAHWIIAHA TYITyHTUpHO Oepa
OJIMaJi1, UKKUHYUIAH, CYpOKJIap MoOaitHiaa oupopTta cudar XxaMm MyTiaK Kyl Mapra
Kalg dTUIIMAaJIu.

Bazuamea d6o2nuxnuk nazapusacu.

WkkyuHYM Hazapusl JTUIAEPIMKHUHT Ba3UsATra OOFIMKIUIHM Hazapuscuaup. by
epllard acoCHil FOs1 — JIMJEP Ba3UATHUHI MAxCyJu JEeraH rosaup. Xap Oup omamia
muaepauk cudaraapu 00p, JEKUH alpuM BaszusTIAp apuUM LIAXCIAPHUHT Y3IapUHU
KYypcaTuuuiapy, auaep OYIunuiapu yayH KyJiaid XUcoOaHaIu.



Cunmemux nazapusi.

FOxopuarn HMKKM Ha3apusiHM TAaHKWJ KWIMII HaTWXacuaa Maijno Oyirax
YUMHYM Ha3zapus JUICPIUKHUHT CHHTETHUK Hazapuscuaup. by Hazapus JHIepHU
TrypyXuid MyHOcaOaTJIapHUHT O€BOCHTa MaxCyju 1e0 Kapalau, JUJIEpHUHT pyEora
YUKUIIUAA TYPYXHUHT OUpIIaMud POJIMHU WITapu Cypaju.

[lcuxomor A.H. JleoHTheBHMHI (aoNUAT KOHIICHIMACUTA TasHTaH XOJa,
JUACPIUKHE (PaoJUsIT Maxcyliu, TYPyXHHHT Ym0y (aonustra MyHocabaTH Ba
rypyxJa KaOyJl KWJIMHIaH HOpMajap Ba WKTUMOMHM KyTHIILIAPra KUM KYTIPOK KaBoO
Oepummra Kapad JHIECPHM aHHUKIAl MyMKHUH. VDKTUMOMIA KyTHUIIUTap Ha3apusch
X03UpAa KYMUWJIWK TOMOHHIAH MabKyldl EHIamunuiapaan Owpu 1e6 Kalyi
KWJIMHMOK/IA.

JIlugepauk ycayosaapu xakuaa TymyH4a. Xap oup auaep €ku OouuUmK y3uda
UHAMBHAyal Ba KaWrtapuiMacaup. byHuHr Ooucu Xap Oup OOIIIMK Y3 Wl
baonusTHY, OOMKapyB (DAOTUATUHU Y3UTa XOC Tap3/1a TAUTKUI STHIIHUIATUD.

Amepukanuk Taakukotun Jluaga Jxysmn  Y3uHUHT  «HIyCTpUAIbHO-
opranuzanuonHas ncuxojorus» (2001 ¥Hun) KuToOMIA MKTUMOHMM TICHXOJIOTHK
XoAucanapiaH MyXUMU OYJIMUII JAudepauk wmacajacura Y3WHUHI Y3Ura xoc
¢upamyBuHu 0a€H otraH. Y Oy MyaMMOHHU ailHaH OW3HHUHT IIapOMTUMHU3IAru
TaJKUHU, SHHU MapjJIMK Ba »acopaT KypcaTHIl YYyH OYMK MalJoHJIap YK OYnran
HIapOUTAA JUACPIUK XHUCIATIAPUHUHI HAMOEH OYJIMIN XYCYCHSTIAPUHU OYUIIra
ypUHAIU. YHUHT (DUKpHYa, 3aMOHABUI MIUIA0 YUKAPUUIHUHT camMapagopiiird SHT
aBBAJIO XOJUMJIAP POJIMHU OLIMPHUO, IUAEPIAPHUKUHN aKCUHYA, NACTIAIITUPUI, EKU
aHUKPOFHU, KamaThupuml xucoOura pyil 0epaau. lllynnaruna paxoapivkaa opTUKYa
OYFUHJIApHU KaMalTUpUIl MyMKHH. JIMAEpHHUHI, SbHU aMEepHUKaIuKiap paxOapHu
auaep PEeHOMEHH IOMpacHuia TACABBYP KWIMILAIU, Ba3u(dacu — TypyXHUHI caMapain
daonusaT kKypcatuill Wymuiapunu o0enrunad oepuiaup.

By kuto0na wWXKTHUMOWI TNCHXOJOTHK HYKTaW Ha3apAaH aXaMUsSTIH
Oynran TymyHuagaH oupu Oy — «cynepauaepy tyiryndacuaup. Cynepiauaep Kum Ba
Ka4oH OAAuN JUaep cymnepra aiyiaHaau? AMepUKaIUK TaJAKUKOTuuiaap Manil Ba
CumcnapHuHr (UKpUYa, SHT AXIIM Juaep — Oy «cymepiuaepaup». by mryHmai
IaXCKH, Y ¥3 XOJUMIIAPUHUHT aKCapUSTHUHHU JIHAepiapra, OMpuHur HaBOatTaa y3mapu
y4yH JUjepiiapra aiiantupa onaau. byHmaru acocuit Fosi mIyHIaH WOOpaTKu, arap
0JlaM SHT ABBAJIO V3M YYVH Jiujaep 0yJia osca, y3ugard Oy manaka €Ki MaxopaTHU
OolIKamapra erkasza oJjcaruHa, Oy ojaMm ydyH LIyHJail BaKT-CaoT €TUO KeNaJIuKH,
Kamoa Y31 MyCTaKWI MIUIaiaurad, OeBocuTa Tenacuaa Typuo O0Kapud Typaauran
MHCOHTa MYXTOX OYyJIMaran MexaHu3mra ainanaau. by — cynepauaepiaukaup.

Opouit  paxOap €xkM JUIAEPHUHT Cymepiujepra ailanumu Oup Heua
Oockuunapaa keuaau (Tp.):

| — ¥3u yuyH auaep Oynuii, ibHU IIAXCUWA Makcaj Ba Maciakiap, Y3uHU Y3u
Ky3aTWIll, V3UHU Y3U parOaTIaHTHpUIN, Xaéluii pernuTULUSIAD Ba KOTHUTHB
TaxTWJIIap OPKAIN Y3UWHUHT MYCTAaKWJI HHCOH, IIaXC SKAaHJIUTHUHY, Y3uaa Oolkanapra
YpHak 6ymyBun cudatiiap OOPIUTUHA aHTJIAILL;

Il — roxopuma kaig sSTuiran cudaTIapHUHT a3aJUTMKIAPUHHA Y3raiapra
HaMOMUII 3TUO, YHUHT ad3aJTUKIIApUTa UITOHTUPA OJIUII;

1l — xogumnapura y3napuga TamabOyc Ba y3ura MIIOHYHM HAMOEH 3THUII
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IV — mycrakun koOusat srajgapu OYiaraH XoauMilapHU parOaTIaHTHPWIIL,
Kepak Oynranja, hakaT KOHCTPYKTHB TaHOeX1ap OepuI;

V — ¥3-Y3uHU OOoIIKapUIlra aCOCIAHTaH WKTUMOUN (PaOJIMATHU TAIIKUIT THIIL
Ba MIUIapra xajaed apajaliaBepuilaH Y3uHU THHUII.

Jllemak, camapanu OOLIKApYB — aciujla WKTUMOHMN TabCHUPHU amMalra
OLIMPHUIITHUHT HI HAMOWMIIKOPOHA KypuHUmuaup. Ly mapHOAa, MTMAEPIMK — aBBa
IIAXCHUHT y3ura, cyHrpa Vyi3ramapra Oepa oJlauraH TabCUpHUAA KYypHUHAJAUTAH
dazunatnap Maxxmyuaup, 1ed tabpudaanaam.

1) muaep acocaH rypyxJard Iaxciapapo MyHocabaTiapHu Oomkapea, paxoap
Iy TypyXJiard pacMuii MyHoca0aTiIapHu OoIIKapasy;

2) JnuAepAMK KWYUK TypyxXJjaprarusa xoc OynraH xoauca Oyiica,
pax0apIUKHUHT XaK-XyKyKJapd KarTa TypyxJap JoMpacuaa Xam coaup Oymuim,
amaJra OIMMPUIUIIN MyMKHH;

3) arap nUAEpIUK CTUXUSUIM, OeTapTuO >kapa€H OYyica, paxOapiuK Makcajara
KapaTWiraH, ’aMusTIa UIIad YUKWIraH HopMajap, TapTuOJiap acocuja cailioBiap
okuOaTHIa coaup Oynaauran Xoaucaaup;

4) nmupepnuk paxOapivKka HUcOAaTaH BaKTHHYAIUK XoJuca OYnmubd, rypyx
ab30JIAPUHUHT KYTHUILUIAPH, YIAPHUHT Kadustiaapu, GaonusT EbHaIUIIUra Kapao,
Y30KpOK MyAJataa €Ky KUCKa MyaTaa pyi oepaau;

5) paxOapHuHr nuaepaaH (apku sHa IIyHAAKW, Yy JuaepAa €bK OyiaraH
Kab30Jall Ba parOaTIaHTUPUILI TU3UMHra 3ra O0ynu0, 1y acocia y3 XoAumilapura
TabCUPUHU YTKAZUIITH MyMKHH;

6) nunep rypyxaa y €ku Oy Kapopriap, KypcaTMmanap, TamadOyciapHu Y3
uxTuépuya OEBOCHUTA YMKAPUILIU MYMKHH, paxOapaa sca Oy €pHaimiga Kyriaad
pacMuii KypcaTMmanap, pexxanap, HopMaiap, Oyupykjiap MaBxKyIKH, yiap JoupacuaaH
YUKUO KETUIIHN KUNHH;

7) muaepHuHr ¢daonusaTH Gdakar KUYUMK TypyxXJap Joupacuja amaira
ompuica, pax0ap 1y rypyxiard, KEHIpoK MXTHMOWM JIOMpajiard, >KaMHUsTAarud
BaKWJI OVJTaHJIUTH y4yH, YHUHT BakKoJjaTJIapd XaM KeHT, (aojusiT UMKOHUSTIApU
XaMm opTuKaup*L,

Jlupep xe4 kKauoH EnFu3 OYIMalaM, y OUMO TYpyX ab3ojapu Typyxuia
KapaJiaJiy, y 1y TypyX ab30jJapuHu y €ku Oy xapakaTiapra dyopiaian. UyHku auaep
TYPYX ab30JIADUHUHT TICUXOJIOTHSICH, YJIAPHUHT KalpuATIapW, WHTUINILIAPH,
KM3UKHIIJIAD Ba XOKab30JapHU XaMMaJaH XaM SXIIM Ouiaau, yjap WYHMaa SHT
Tamadoyckopuaup. Arap cuHd goupacuga oiaud KapanamuraH Oyica, Typiau Xuil
auaep OOpIWIMHU aHMKJIAll MYMKHH. MacanaH, TypyX ab30japd WYHAa BHT
OWJIaFOHM, aKJI ypraTyBud, TONKUD HWHTEJUIEKTyall JHiep, Ooyajap HMYMga DHT
Xa3WJIKaIll, JUITHP, XyIIYaKyakK, KYHTHJI CYpOBYM, Yy3raJlapHU TYIIYHa OJIaIuTaH
OMOTCHOHAJ JIUJEP, TYPYXHU U (paosusTUTra Yopiiail oJlauran, JaJuil, KaThbUSTIH,
UpoJamu Juiepiap OYIUITM MyMKHH. YJap alHM Ba3usATIapa Ba3usT TajlaOura
Kypa maigo Oymamunmap Xamma Oosanmap oHruma Y3 cudatiapura Kypa oOpy
Ko3oHamuiap. Jlugep cudarmapum xakuga kyminad Hazapusiap MaBxKyq Oynuo,
ynapaan OupuHumcu : "Jlugepnuk cudarnapu Hazapuscu" Exu  “XapuszmaTuk

4 B.M.Umarov. Psixologiya. — T.: “Voris- nashriyot”, 2012. — 213-214 Betlar.
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Hazapus” OUp. YHUHT MOXHUATH IIYKH, XaMMma XaMm Jujiep Oyna onmaiau, aipum
maxciuapaa myHzail cudarinap HUFMHAMCH TyFMa MaBxXyl OYnu0O, ynap yHHUHT
rypyxjaa jujaep OViIuIIMHU TabMUHIaau. Macaman, 1940 imnga Amepukanuk K.
bepn 79 cudarnan ubopar OYiraH JIUISPIUK KUppadapu pyWXaTuHH Ty3ad. by
pyiixatna skymiaaan: TamabOyCKOPJIMK, MYJIOKOTra KUpPHILA OJUII, FOMOP XHCCH,
y3ura WIIOHY, T€3 Ba aHUK Kapopiap KaOya Kujla OJIMII, TAlIKUJIOTYMIMK KaOu
cudatiap 60p >au. Jlekun Oy Ha3apUSHUHT XaTOJIUTHU IIYHJA 3JUKU, OUpUHYUIAH, ¥
foKopuaaru cudariap KaHmaid Kuiaud HaMoE€H OYiamu-to, KaHad MaKJIaHUIITHHHA
TYIIYHTUPHUO Oepa oiManu, MKKUHYHIaH, CYpOKIap MobaiitHuma oupopra cudar xam
MYTJIOK Kyl MapTa Kaija stuiaManau. MkknHum Hazapus “JIMAEpIMKHUHT Bas3usATra
Oornmukuru” Hazapuscuaup. by epaaru acocuil Fosi- IuAep Ba3UATHUHI MaxcCyJid
JieTaH Fosiaup. Xap Oup ojgamaa JIUAEpIuK cudatiapu 60p, JEKUH alpuM Ba3HUTIap
allpuM [IAXCIAPHUHT Y3JIApUHU KypCaTHLLIApH, JUAep OYIum Yy4YyH KyJal
xucoOnanaau. FOkopuaaru MKKM Hazapus TaHKU KWIKII HaTHXKAcua maiiao oymum,
YUYUHYM Hazapusi sbHU “JIMIEpIMKHUHT CHUHTETUMK Haszapuscu” aup. by Hazapus
JUACPHU TYpyXUil MyHOCAOaTIapHUHT O€BOCHUTAa MaxCysu €0 Kapauau, JTUJepHUHT
py€Ora 4YMKUIINAA TYPYXHUHI OWUpiaMyd pPOJUHU WIrapu cypaau. busHuHr
osmuMiapumu3 pyc ncuxosiorn A. H. JIeoHTeBHUHT (HaonusIT KOHCEIICUACUTa TasiHTaH
X0JiAa, JTUACPIUKHA (HAOTUAT MaxXCyJH, TYPYXHUHT Ym0y ¢daonusTra MyHOCATH Ba
rypyxra Ka0yJl KUJIMHTaH HOpMajap Ba WKTUMOWW KyTHIILIapra KUM KYIPOK *KaBoO
Oepummra kapa® JWJIEPHU aHMUKJIAIl MYMKUH Ae0 XucoOnammokiaa. Vkrumonit
KyTUIUIAp Ha3apusCH XO3WpJa KYMUWIMK TOMOHHMIAH MabKyJl EHIOIIMIILIApAaH
oupu 1e6 Kabys KUIMHMOKIa*,

Xap Oup nuaep €ku OOLLIUK y3U4a MHAMBUAYAJ Ba KalTapuiaMacaup. byHuHT
ooucu xap Oup OounUIMK Y3 Ml (HAONTUATHHH, OOWIKApyB (AONMITHHH Y3Hra Xoc
Tap3[a TAIKWI 3TUIIMAAANP. Xap KaHJaal pax0ap/a UHTEIUIEKT - akJl - 3aKOBATHUHT
MabJIyM HOpMacHu Oynuiu kepak. by Hopma Ba sixmu pax0ap y4yH ypTaiaH IOKOpU
OynMorn makcaara MyBODHUKIUpP, YYHKH TE€HUW Japa)kacujard WHTEJUICKTTra 3ra
Oynran paxOap OwsiaH WILIAII XOJUMIIAP YYyH KATOp HOKYJIAMIMKIApHU KEATHPUO
YUKApUIIUIApUHU, OyHJal akJ 3aKoBaT KOJTAHJIAPHUHT MXKOOMI PHUBOKIIAHUIINTA
MICUXOJIOTUK TYCHK OynuIIMHUA aMmanuér Ba Xa€T kypcaranu. PaxOapmaru ypramgan
IOKOpY MHTEIJICKTHU KYTUTad KeTajuraH siHa Oomka Myxum cudariap O0pku, yiap
OOILIKapWIll HWIIMHUHT caMapacura WwkoOud Tabcup Kypcaraau. Macainas,
paxOapHUHT MYCTaKWI (PUKPIWIMK, TONKUPJUK, TamabO0ycKopiauk cudatiapu.
UyHkH, aipum xoJulapja XaTto Kujca xaM, pax0ap opuruHain Qukpiap aiktud, €nii-
UYpUKIap KypcaTa OJIUILIMU, Xap Oup alTwirad QUKp, KUJIMHTaH UIIra MyCTaKuiI 0axo
Ooepa onumu 3apyp. UyHKH, MyCTaKWIIUK Iaxc KuédacuHu OENTruioBUM MYXUM
NICUXOJIOTUK Xycycusataup. PaxOapna mycrakwuink Oyiica, yHAa y3ura UIIOHY XaM
oynmamu, Oy aca y3 HaBOaruma paxOapnard CyObEeKTHB Tajiabjap JapaKaCUHUHT
I0Kopu Oynuiura onu6 kenaau. KynuHaya, paxOapHUHT OomKaiapra TanaOyaHIUTd
XaKuJla Tamupuiiaay, JeKWH sSIXITUM pax0ap aBBaio ¥3 - y3ura HucOaran Taia04yad
OyaMIIM Kepak. Y3-y3MHH 6axomaml Ba IIy acocHaa OoIIKagapra HHcOaTaH
MyHOca0aTiaap TU3MMHUHHU HIIA0 YUKHUIIA MyXuM Oup omuiaaup. by xakuma Oyrox

42 http://referat.arxiv.uz/files/41988_itimoiy-psixologiya-kichik-guruhlarni-organishning-metologik-muammolari.html
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daitnacyd Cykpor myHmait peuam: V3uHu aHriIaraH HHCOH V34 y4YyH HUMa
doiipaunury Ba HUMajgapra KOAUP OJKAHJIUTMHMU SIXIIW TYyIIyHagu. Y KYJIulaH
KeJIaJIUTaH Uil OWJIaH IIYFYJUIAaHUII aCHOCUA Y3 DXTUEKUHU KOHIUPAIU Ba caojaTra
spuiaau. Xap KaHjaai xaro Ba 0axTCU3NUKIAapAaH xoyu O0ynaau. byHuHr Hatmxkacu
¥napok, y y3ra ogamiiapHHM KaapJiail ojiau Ba yiapJiaH d3TyIuK wynunaa doiganaHna
ownamu. Oxubatna Yys3ueu Kyndarman acpaign.*®” nemak CyKpOTHHHI YOy
OKHIIOHa (ukpura kypa xap Oup maxc, paxdap €Ku JUAEpP SHT aBBAIO Y3WHU
aHTJIAMOFH Ba Y3M XAaTTH XapaKaTiapura HucOataH »bTHOOpIM Xama y3uaa Kanjaai
cudatiap OYIUIIM JIO3UMIUTUHUA YPraHMOFU JapKop SKaH. Xap KaHgail paxOap
ydyH YHUBEpcaj, Kepak OyiraH XuciaaTIapHu ssHa OMp TOM MabHOMA “3UEnu’” OYIuUII
¢ku, Oomkaya KuiIuMO aiTraHaa, MagaHusATau Oymumuaup. bommk  y3umaru
MaJaHUATUHA aBBAJIO MyoMalada, ojamwiap OwiaH Oymaguran KyHAaJUK
MYJIOKOTJIapra HaMOE€H 3THUMOFH JIO3UM. Myomasia MaJaHusATh Oy VpHUHIIN, aHUK,
KHCKa, CAMUMUM TalUpUIll CAHBAaTH Ba UKKUHYU TOMOHJAH, CyXOaTIOIIHN THHTJIAII
KoOmmusaTuanp. Yynku Oonuiuk, 6minan OyicyHyBUMWIap ypracuaa Keiaud 4uKaguran
IAaXCUW 3UIJAUATIAPHUHT aCOCUIA THHIJIA OJIMACIIUK, €KW TallHU TYFpU UyCHHIA
ranupa oJIMaciuK éTaau. Y3raHHHI YPHUra Typa OJIHIL, YHHHI XMC-KeUHHMAJIapHra
HIEpUK OYJIMIN, SMIATUS XUCCUHUHT OOpJIMTH, Juajorjapja cadp-TOKATJIUIUK Ba
OomIkanap MyJI0KOT MaJlaHUATUHUHT MyXUM TOMOHJIapuaup. XKamoa ¢GpaoausaTHHUHT
V3 (aonusATHHU pexalalTHpUII KOOWIMATH pax0ap Y4YyH MyxXuM Oyiran
Tanabnapuaad oupuanp. UyHKH pexasalTUPUIN acocuaa y3-Y3UHU OolIKapa OJIUII
Ba OOLIKAaJNapHU TallKW (aoJIMATHUHH Makcaara MyBO(MHK Tap3jna OomiKapa OJHIIHU
TabMHUHJIOBUM MYXHUM TICUXOJIOTHK XYCYCHUST XHucoOnaHaau. Pexamamtupuin - Oy
y3Ura xXoc KeJaKakHU Kypa OJIMII KOOWJUATH, Kelaxak oOpasu OynuO, Oy Hapca
IIAXCHUHT KAaHYAJIUK KaMmoJI TONTaHJIUTY Ba MAKCaJAra WHTUIYBYAHIUTUHUHT MYXUM
oenrucunup. By kyna mypakka® TCHUXOJIOTHK >kapaéH OYnuO, y IIAXCHUHT V3
JTUKKATUHU KaHYaJIMK OHIJIM Tap3fa OOMIKapuIlM, YHH (akaT MyXuM Hapcajiapra
Kapara OJIMIII, BaKT/JAaH Te3 (oiganana oIuill, OPTHUKYA UIUIAPAAH Y3UHU THIHHUII, KYIT
ocTHUIaruiapra, MMKOHU Oopuya, YIapHUHT KOOUIusTIapura Kapad Ui Oyropa OJIHII
Ba, HUXOST, OyIOPTaH WIIHU Y3 BaKTHAA HA30paT KWiHO, cypad OJMIIT UMKOHHUATU
6uiaH GOFNMK. Y3 MINMHH MyXTa PeXKaJallTHPHUII KOOWIMATHTa dra GyiraH paxoap
peanucTuK Tadakkypra sra OYIMOFU, STbHM Xap KaHIaW IapouTiapaa xXam yiia
MyaMMO €KM UIITa TabaJUTyKJIu Oapua aJITepHATHB BapUaHTIApJaH SHI TYFPUCHU Ba
Makcajara MyBOQUIMHU TaHJIal OJaJWTaH, WIIIHW TYFPU TaIIKWJ 3Ta OWIraH, SbHU
HT KaM Kyd4 Ba BakT capdiad HIIHM yAjaajiail ojiraH, HOAHUK €KW Tacoauduii
Ba3UATIIAp/a XaM Ul TAKTUKACUHU TYFpU €bJira €bHAITHPA OJIAIUTAH OJIaM OYJIHIIH
Kepak. byHjaH Tamikapu, sSXIm pax0ap y4yH OJuja TypraH HWIIHUHT Xap Oupu
ajoxyja JeTajulapurada TacaBBYp KWiMO, YHHM amajira OIIMPUIIHUHT Oapya
OOCKMYJIapy Ba BOCUTAJAPUHUHT OJIIUHAAH Kypa OWUIUII KOOWJIMSTH XaM 3apyp.
[lynpayi TakaupaaruHa y WIOra JOaJWl KUPUIIAHMW, Y3rajlapHd Y3 OpPTUIAH
APTaIITUPUIIY Ba UIIUTA0 YUKAPHUIIIA FOKCAK KypCAaTKUWIAPTa SPUIIAIIA MyMKHH.
FOxopuna aitu® yrtunran paxOapiauk cudatiapy WYHAa DHT MYXUMH,
TaOUMMKH, TICMXOJOTHK MaxOpaTHH Tajnad KujaguraH ojamjap OMIIaH HIIUTAmI
Maxopatuaup. JKamoa ab3ojapu OwiiaH camapajiy WIUIAIl y49yH 3ca OOILIUK

43 Saida Jo’rayeva. Mumtoz Faylasuf.- T.: “Yangi asr avlodi”,2011.- 63 B.
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YIIAPHUHT TICUXOJIOTHSICK Ba TypyX ICHXOJIOTHSICUHU SIXIIM OWJIMIIM 3apyp, YyHKHU
"V3ranap MCUXOJIOTHSCUHU OWIIMIIL yJIap YCTUAAH XYKMPOHIUKHUHT ITOHA EbJIuaup",
-11e0 E3UMIIran 511 VHIIIN3 ouMiapu’®,

Xap oup auaep €xku OONUIMK Y3u4a MHAUBUIyal Ba KaTapuiamMacaup. byHuHr
ooucu xap Oup OomUIUK ¥3 Wil (GaoJUSITHHHU, OOMIKAPYB (PaoJMITHHU Y3Ura Xoc
Tap3ga TalKwi JStumuaanup. VhkTuMmouid micuxosorusjga OoIIKapyB coxacuaa
Oatadcun ypranwiran MyaMmMmoniapAaH Oupu Typiau OomkapyB yciayOmapuaup. by
coxana Hemuc oqumiiapu I'. I'nbu, M. ®@opsepr, pyc onumnapu B. /. [lapurun, JI.
H. VYwmanckuii, M. [O. )KykoB Ba OOIIKaJIApHUHI HIUIApU alHUKCA JUKKATra
cab3oBopaup. bapua wiMuil TagKUKOTIApPHU YMYMIIAIITUPraH XOJJaa WKTUMOUM
NICUXOJIOTHsIIa KaOysl KMJIMHTaH y4 acOCU OOIIKapHIl yciyOaapura XapakTepucTuKa
Ooepub, umkamus. by y4 ycmy0: aBTopuTap, HIEMOKpaTHK Ba JjuOepan Wil
yCyJryonapuaup.

ABTtopuTap pax0ap 0apua KypcaTMajiapuHU WIIYAHIWK PYXWJa, aHUK paBIllaH
KECKMH OXaHrja XoJumiapra erkazaav. MyJoKOT »KapaéHuaa Xam XOJHumiiapra
HUCOaTaH AYK-IyIKCca, KECKUH TabKUKJIAI Ka0U KaThUil OXaHTJapaaH QoiiiaaaHaiam.
YHUHT acocuif MakcaanapujaH OupH - KaHjgail Ewbn Ounan 6yncana, V3 XyKMUHH
VTKa3uIll. YHUHT HYTKH XaM aHUK Ba PaBOH JIOMMO KHJIMK Tycaa Oymaau. bupop
U 103aCH/IaH XOJUMJIAPHU MaKTall €K yjapra xab30 Oepulll, TAHKUJ KAIUII cod
cyObekTuB 0ynu0, Oy Hapca OONUIMKHUHT KaW(usATUra Ba yiia maxciapra HucOaTan
maxcuii MyHocadaTtura 0ofnuk. XKamoa ab30dapUHUHT TUJIAK MCTAKIApH, YJIAPHUHT
(duKpnapy Ba MaciaxaTiapyd XyJla XaMm KaM XoJulapJaruHa HHOOaTra OJIMHAIW,
akcapusAT xoJuiapaa OyHAall ucTtakjnap €Kd KypcaTMmalap TYFpPUIAH TYFpH VK-
Mynuca, KaMCUTUII €KW MabHaBUU JKab3oyaml €bIM OWJlaH YeKJaHaIu EKU
KOHUKTUpUIMaWu. byHnnail pax6ap y3 uin ycny0iiapu, Kellakak pexkaiapu, Oupop
aHUK WIIHU, OMEPATCUSHU KaHJai amalra OUMPMOKYMIIMTUHU OJlaT/ia, >KamMoaJiaH
CUp TyTaad, YHUHT (QuKpuya, Oy YHHHT oOpyura caJiOMidi TabCUp KYpCATHUIIU
MyMKUH. ['ypyxjaru mwxtuMouit (ab30BHil MyHOcalaTiaapjard YpHU >KUXaTAaH, Y
";>xamMoajiaH JyeT/aa', aBTOHOM.

JleMokpaTuk paxbap, akCMHYa, OyHCyHYBUMJIApTa MYCTAKUJUIMK SPK OepHIl
tapadaopu. Unpa Tonmupukiap Oeprania UIMTYMIAPHUHT IaXCUNA KOOUITUSATIApUHA
xucoOra oJraH Xojja Takcumiaiau. byHnma y  XOZUMJIApHUHT — [IAXCHMA
MOMUJUTMKIIApUHU XaM XucoOra oyianu. byiipyk €xku Tommmpukiap, oaatiaa, Takaud
MabHOcUJa Oepunaau. HyTku oaauii, JoMMO OCOMMINTA, COKWH, YHAA YpTOKJapya
TYCTOHA MyHOca0aT ce3uaud Typaau. bBUpop KUIIMHU MakKTaill, YHUHT JIABO3UMHHU
OIMpUIL €KW HIIJAard KaMYWIMKKa Kypa wummra 0axo OepuIl JIOMMO >KaMmoa
ab30JapUHUHT (UKpU OWJIaH KETUIIWITaH XOJja aMmajra omupuiaau. TaHKui,
KYNIMHYA Takjaud, UCTaK IIaKiIW[a KWIMHTaH WIUIAPHUHT Ma3MyHHUTa 0axo Oepuii
xommaa "anOpopra" eTkaszuwimagu. Xap Oup SHTU HII KaMoa MacliaxaTUCh3
oonutanmaiiau. LlyHuHT y4yH XaMm yHUHT (ab30BHM-MKTUMOMUNA XoJaTH 'Kamoa
nunaa'.

['ubm III. Ba opBepriapHUHT aHANW3JIApuUra Kypa, OyHmail OOUUIMK
pax0apiuK KWITaH jKamoajap/ia MabHaBHN - PyXH MYXHUT Kyda SXIIW, WITIATIAP

4 www.tdpu.uz/1042.html
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’KamMoaJlaH, IIaH KOHUKHUII XOCUJI KWITaHjap, UIAaH KeTUII X0JUIapu KaM JKaH -y,
JIEKUH UIU1ad YuKapuil 3ypra HopMa XojaTuaa Oyiap sKaH.

JIu 6 epan(Jiokaiin) ycay61a uliaiiurad pax0apHUHT Ka(pUATUHY, UIITa
MyHOCAa0aTWHHU, WIIJaH MaMHYH €KM MaMHYH SMAaCIUTMHM OWIMIN KUMHMH. YHIa
TabKUKJAI, Tynuca OYiaMaian, YHUHT VpHHUra KYNUHYa UIIHUHT OXUPTH OKUOATH
OwiaH TaHWIIMII OWJIAaH YeKJaHaau, xoJyioc. JKaMmoazga XaMKOpJIMK €bK, OOILUIMK
KaMOAHUHT MyaMMOJIapH, UITHUHT OajaHA-acTy OWjiaH KU3WKMalauranaai, ryeku
Oomka "komHOTHA" IOpraHjga yxXmaWau. AHUK KypcarMmanap OepMaiay, yHHHT
YpHUTra HOpPACMHUM JUAEPJIAp €KW y3Wra SKMH KUIIWIAp OPKAJIM KWJIWHHIIHA JIO3UM
OynraH ToOMMMpUKIAp OakapyBUMJIapra €TKa3Wiaaau. YHHUHT acocuii Basudacw,
VHUHT  Ha3zapuja, XOAUMJIAp YYYH WII IIAPOUTHHU  SIPATHIN, HIIJATH
KaMUYWIHKIIapHu OapTapad 3THI, KEPAKId MaxCyJoT, XOM-amé KabuiapHu TOMUO
KEJIUIII, MaXXJIMCIIapAa KaTHAIIUII Ba XOKab30JapaaH noopar.

Xogumiiap OujlaH MYJIOKOT/AAa Oynumra TYFpU KelraHjga, y JOUMO
xymmyomana Oynub, 0100, axjok HOpMalapuHU Oy3MaciIMKKa XapakaT KWJIaju,
JIEKUH Xe4 Ka4yoH yliap OwWiiaH TopTUIMaiau. Maxiuciapaa arap Oupop MyamMmo
MyHO3apaHu KeITHUpUO YrKapca, y OeBocUTa jkapaéHura apaiainiMail, OXupru Cy3Hu
y3ura konmupanu. Lllynmait kuimO, xomumiapra ¢ukpiam Ba XaTTH-Xapakatiap
SPKUHIUTU Oepud KyiuiraH. Yiia spkuH XxapakaTiap 13acujaH OOUUTMKHUHT GUKpU
CypairaH Takaupaa XaM, YHIAH aHWK Tall YMKMaWId, 9YHKH y XOJUMIIAPHHU SIXIITH
Ownmaiiau, KojlaBepca ylapHu xada Kuiud KYyWHIIaH KypKaau. YHUHT (pab30BUii-
MICUXOJIOTUK XOJIaTh '"TypyxX Tamkapucuaa'. Onumiap ¢ukpuua, OyHmaid paxdap
UIITHU 00 OopraH kamoanapaa Oapya KypcaTKuwiap JOMMO Opkaja, cudar xam
&bK. JInOepan paxdap uuiaa aHapxXusiHA KWIIMO KYHuO, Ky Typmai, OOIIKa epAaH HIil
KUMPUILTa XapakarT Kunagu®,
FOkopuaa 6axo Oepwiran OOLIKApHIN yCIyOnapu KYNPOK JMACPIUKKA 3Mac, Oalku
pax0OapirKKa TabaJUTyKJIU, JEKWH UMUK anabuétiapaa Oy Mkkaiga ubopa, KynmuH4ya
CUHOHMM/IA WIIATHIAAd. AcCHuja, 2HT AXIIM pax0ap y3uaa Oapua JTUACPIUK
cudatIapuHu XaM Mykaccamiamruprad oynaau. YyHku, cod mKTUMON MCUXOJIOTHK
MabHOJATW JUACPHUHT TYpJIM IIAPOUTIApAA Y3uaa KYIMpPOK HaAMOEH JTaJuraH
maxcuii cudatriapura kypa tabakaimaHaau. ['ypyxjapiaarud ob3apo MyHocabatiap
EbKOpUJIaH TIacTra €KUM aKCHHYa, OOBINO TypyX ab30JapUHUHT KOHKPET MaBKEJIapH,
Ooouunk OunaH OyiiCyHyBUMJIap ObpTacuIard MyHocaOaTIapUHHU Ob3 UYUTa OJIAJIH.
by Oopanma "muaep" Ba "Oommuk" TyliyHuanapu obpTacupard (apkiap xakuaa
TamyupUII JIO3UM.

V3apo MyHocabatIap coxacu Oyiiida THAepIapHUHT UKKH TYPH (hapKIaHAIH:

Pacmuii nudep nunepivikka caillaHrad €Kd TaWWHIAHTaH Jujaep Oobiuo,
yi0y jkaMOaHUHT (haoIMSITUTa pacMaH kaBoOrap XxucobJiaHaIu.

Hopacmuii audep - pacMuil JUACPIUK MABKEMHU SrajlaMaraHjiurura
Kapamaii, KObITYUIMK TOMOHMIAH YbTUPO( STUITaH, 06pobra sra 60b1ran auuep®.

1940 #iunma Amepukanuk K. bepn 79 cudarman nbopatr 60BIraH JIHACPIUK
KUppaJiapd pOBUXAaTHHU Ty3AW. by pobiixatna >KywmuiajgaH: Tamrad0yCKOPIUK,

4 B.M.Umarov. Psixologiya. — T.: “Voris- nashriyot”, 2012. — 217-220Betlar
s \/. M. Karimova ljtimoiy psixologiya asoslari. T: O gituvchi nashriyoti 1994.
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MYJIOKOTIa KUpPHIIA OJIMII, IOMOP XHUCCHU, Ob3UIa HILIOHY, T€3 Ba aHHUK Kapopiap
KabOBbJa Kuja OJUIN, TalIKWIOTYMIWK Kabu cudarmap Oop »au. Jlekun Oy
HA3apUSHUHT XaTOJUTH IIYHAA 3JIMKHU, OUpUHYKIaH, Y €bKOopUaru cudatiap KaHaan
KWIMO HaMO€H OOobJaau-10, KaHAal NIaK/UIaHWIIMHUA TYIIYHTUPUO Oepa oiamaiu,
ukkuHunaad, Cobpokiiap MobaiHuga Oupopra cudar xaMm MYTJIOK KOBII MapTa Kai
ATUIMA/]IH.

WNKkknHYM Hazapus JTUAEPIMKHUHT Ba3UATra OOTBIMKIUIH Hazapuscuaup. by
epIaru acocuil rosi-Muep Ba3UATHUHI MaxcCyld JAeraH rosaup. Xap Oup omamuia
auaepnuk cudatiapu  Oop, JEKWH alpuM BaUsATIAp aWpUM  [IaXCIapHUHT
y3JapUHUHT KOBPCATUILIAPH, JTUAEP OOBIUII YUYH KOBJIAH XHUCOOTaHAIH.

FOxopumarn WKKM Ha3zapusl TaHKWJ KWIMII HaTWXKacuaa Maigo OobiuIl,
YUYMHYM Ha3zapus JHUICPIUKHUHT CHUHTETHK Hazapuscuaup. by Hazapus JIuaepHH
TypyXuid MyHOCAa0aTIIapHUHI O€BOCHTA MaxcCyiu 1e0 Kapalau, JHJIECPHUHI pyeOra
YUKUIIKAA TYPYXHUHT OUpIIaMud POJIMHU WITApU CObPaIu.

buznuar onumnapumus pyc ncuxoiorn A. H. JleoHTeBHUHT (aonust
KOHTCEIICUSACUTA TasiHTaH XO0J1J1a, JUJAEPIMKHU (DAOTUAT MAXCyld, TYPYXHUHT YIIOY
daomustTra MyHocabaTu Ba rypyxra KaOyd KWJIMHTaH HOpMaliap Ba MXKTUMOUMN
KyTHILIapra KUM KOBIIPOK >kaBoO Oepuinura kapad JUAEpHU aHUKJIAIl MyMKHUH 1€0
XHUCOOJIAIIMOK/IA.

Jlugepauk Ba paxdoapamk. MexHar »kaMmoacuaard xap OUp XOoJIuUM rypyxia
Y3UHUHI MaBKeura 3ra. by MaBke pacMuil €KM HOpacMHUM Tap3aa KyJjra KHPpUTHITaH
Oymumu MyMKHH. PacMuii MaBKke XOJUMHUHT MaHCca0 MOFOHACUAAru YpHU Ba YHUHT
JAaBO3UMHJIAaH KenuO 4YMKYBUM BakojaTiapu OunaH udojanaHaav. Xap KaHaai
XOIUM ¥3 xaMkacabanapu OujiaH y3apo MyHocaOatjga Oyiap skaH, TYpiaud OMUILIAp
Tabcupuaa Oy MyHocadaTiap XUCCUW paHT osia OOIUIalIu.

Xuccu€rra acocliaHraH MyHocalaTiap HWKKA KYpUHUIIAA — EKTUPHIL
(cummatusi) Ba Extupmaciuk (aHtunatusi) cudaruna maxivtaHaan. lynnaii
XOIMMJIap XaM OOpKH, ylap V3MHMHT MabliyM XHUCJIATJIapu OujaH >KaMOAHUHT
KYIUWIMK ab30Japuja CUMIIATHS YUFOTa OJIAAWiap Ba yjlap T'YPYXHUHI HOpacMUU
TU3UMHJIa FOKOPHU MaBKEHHU 3rajaiauiap. Ilcuxonoruk Taakud Oyinda, )KaMOaHWHT
pacMHil TH3UMHAA IOKOPM MaBKEHHU ATajNIOBUM XOAUM paxOap O0ynmmb xucobOmaHca,
HOPAaCMMI THU3UMJA FOKOPH MAaBKEHH 3rajlIOBUYM IIAXC 3Ca — JUAEPIUP.

JIupepnuk XxonaTv, oAaTaa, TYPYXHUHI HOpPACMHUI MyHocabariap TU3UMUAA
amaira owaau. bUpoH-OMp MIAXCHUHT JMAEp Aapa’kacuja TaH OJUHUIIM YHra
XUCCUM SKUHJUKHU, YHUHT UII OWjlaH OOFJIMK OYJraH Katop ¢a3wiaTiiapuHi IOKOPH
OaxomamHu Ba ym0y IIaXCHUHI TypyX MaH(paargapura 3bTUOOPIUIUIUHA
anrnaragu. Jluaep — rypyXHHUHT akcapusT ab30Japyd TOMOHUAAH TaH OJMHTAaH LIaxc.
JIuaepHUHT KaapusaTiap TU3UMUJATH ACOCHM KMXAaTh — TypyX MaH(paaTUHHU Xap
HapcaJlaH yCTyH KYHUII, JOMMO TypyX OJAWra KyHWwiraH Ba3u(aHu >YuIIra
CUAKUIWIIIaH KUPUITUII Ba Oy skapaéHja skamoanu cadapOap 3Ta OJHIIUAIUD.

MexHaT jkxamMoacuiard JIMJIep aBBAIaMOOp Y3MHHUHT WITYAHIIUK XYCYCHSITIIapU
Oowran (dapkiaHuO® Typaau, YyHKH, y ailHaH MeXHarT GdaonusaTu Tydainu
Oomkanapaan axpanuod Ky3ra TanuiaHa Oonutaiiau. byHman Tamkapu, auaep, rypyx
MaH(aaTHHU XUMOS dTap dKaH, Ke3W KeNraHaa pacMuil MyHocabatiap TU3UMHUTa Ba
pacmuii moupanap MaHpaarura xaMm 3uj] yuKa onanu. Hatmwkama, skamoana pacMmuit
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pax0ap Ba HOpacMui Juaep ypracuaa 3UAAUAT naigo Oynuimu myMmkuH. Kopxona
MaH(paaThaH Kenud 4YMKCak, )kKamoaJard pacMuii pax0ap Ba HOpacMUW TU3MMJA
HIaKJUTAHYBYH JIUIep Oup maxc opKaiau uQoIaJaHuIIN SHT MaKOyII XOJIIUp.

3amoHaBuil icuxosorus panu, ¥3 ITYKIapU OpKaIu, Juaepra xoc pasunatiap
TabuaTH Ba yHTa SPUILUILI UYI-UYpUKIapu XaKuaa eTapiiiya MabliyMoT Oepa oJiajiu.
[y myHocabaT OuiaH nuaepra Xoc OYJraH >KUXaTJIapHU y4 Toudara KUPpUTHUIIMMU3
MYMKHH:

1) osicamoa manaamnapuea UyHaneAHIUK,

2) Kacouti MoOXupaux, xap KaHOau MyamMMOIu 8a3usmoa KUUUHYUTUKHU )3
OVIHU2A ONUW 84 UWHU OXUPUSAYA XAl SMUUOA MawaboycKop oyauw;

3) amoyuomnan, xuccuil ocanb smyeuaHaux xuciamiaapu. FOxopuoa canab
VMunean Xuciamuap MadcmyacuHune Kemma-Kemausu Xam y3 Maumuxkuea 32d.

TaakukoTnap OpKadW AaHMKJIAHUIIMYA, XHCCHM ’Kand >3TyBYAHJIMK OJaTia
JUAep Iaxcaa sKyda €pKMH Ky3ra TalUlaHWmM mapt smac skaH. [llaxcga Oy
KYPCAaTKUYHUHT VypTa MebEp/la MaBXKYyIJIUTH, YHH JUACPIUK Japakacuja TaH
OJIMHUIIU Y4YyH dTapiauaup. JIeKMH MHCOHra XOC XUCCHH %K03U0aJ0PJIMK KYpCATKUUU
NACTJINTU HWIN I03acUJaH YTaguraH MYJIOKOT Ba My3oKapajiapra cajJOuii TabCUp
TUIIM MYMKHUH. PaxOapHUHI MYyJIOKOT CHUpPJIAPUHU SXIIM OWIMIIM  OpKaJId
aTpodaarmiapaa ¥3u Xxakujaa WKoOuil TaacCypoT YHFOTa OJUIIM YOy KYpCAaTKUYHU
OIIMPHUIIIATH ACOCHI BOCUTAIAUD.

HA3OPAT CABOJIJIAPH

1. Pax0ap maxcu nNCUXOJOTHSICH XOJUMJIIAp MCUXOJOTUsICUIaH HUMa Ouian dapk
Kuiagu?

2. TabnuM Myaccacura camapaiu pax0apianK KWIKII MacajalapyuHu TyITyHTUPHUO
OepuHr.

3. Jlugep Ba paxOap ypracumaru yxmam xamaa (papk TOMOHJIApHU KycaThO
OepuHr.

4. Pax0apIMKHUHT 3aMOHABUN MOJIEIIJIAPUHUA aUTUO OCpUHT.
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> - MAB3Y: BOHIKAPYB MYJIOKOTH IICUXOJIOI'HsICH,
MYJOKOT - KAPAEHUJIA UIPOK BA TYHIYHUII, TABJIUM
MYACCACACHUIA BOIKAPYB MYJIOKOTUHHWHI Y3UT'A XOCJIMTU

PEXA:

1. | bomkapyB MyJI0KOTH ICUXOJOTHSICH.

2. | Mynokort xapaéHuia UIpoK Ba TYUTYHHIIL.

3. | Tabium myaccacacujia O0IIKapyB MYyJOKOTUHUHT Y3UTa XOCIIHTH.

Acocuit ubopanap: mynokom, mMyioKom mypaapu, O0wWKapys MyI0KOMUHUHS
y3uea Xxoc — Xycycusmiapu, UOPOK — MYUWIYHYACY, MYWYHUW  HCAPAEHUHUHS
MYIOKOmMOa2u YpHU, MYJOKOMHUHS Y4 XUJ NCUXOTIO2UK HCUXAMU.

1. bomkapyB MyJOKOTH IICHXOJIOTHUSICH.

Pax0apauk MyJOKOTMHUHI XycycusiTiaapu. Pax6ap daonusTHHUHT acocuit
KUCMUHHU MYJIOKOT >kapa¢Hu Tamkui 3Tafau. KaGyn KIMHraH KapoOpHUHT MKPOCHHU
TabMHUHJIAII, XOAMMIAP Ba ’kaMoa (DAONMATHHU TAalIKWI KWIWII, Ha30opaT Ba
xoaumiap GaoausATHHU parOaTIaHTUPHUII >KapaHIapu XaM MYJIOKOT OPKajIu aMalra
omaau.bomkapys rncuxoyiorusicu (paHuga MyJIOKOT IIAXCUWA Ba XHU3MaT FO3acH]IaH
MYJIOKOT Kabu Typiiapra OyiauHaau. bomkapyB MyJIOKOTH — XOAMMIIAPHU MabiIyM
TOMOHTa HYHANITUPHUII MaKCaIUIard ¥3apo MabIyMOT alIMAIIUHYBH KapaCHUIUP.
MynokoTHUHT Oy Typu KyHuaaruiapaa HaMmo€H OYiaau:

1) xomumra OyWpYyK, TONIIUPHUK Oepuill, HYI-WYpHUK KYypcaTHIl, Maciaxat
Oepwui;

2) Bazuda, TOMIIMPUK KaHIAW a0 STWITaHM XAKUAard XUCOOOTHH Kalyin
KHJTHIIT;

3) KyJ1 ocTUIAru XOAMMJIApHUHT BazudaHu KaHaai 6axkapranura 6axo Oepwuiil.

MynokoTHH MOXHpoHa oaud OopyBuM paxOapaa Y3 BasudarapuHUHT
OKapUIIMIIMHA CaMapaiyl TAlTKW KUAJIUIT UMKOHUSTH OIIaad. XOJAUMIIapTra TahCUP
OTHIN, yJiapra raiipar OaFuIjami, yJapHA YMyMHH MakcaJ capu eTakiam Kabu
TaITKWIKK Basudanap xaM Majgakajil MyJOKOT OpKajlu TAbMHUHIIAHAIH.

Pax6apHuHr MYJIOKOT ManakacuHU H(OJATOBUYM aCOCHM JKUXAT YHUHT MYJIOKOT
coxacuaaru (aouru xucobnanaau. Ymoy (GpaoJTMKHUHT MaKcajara WyHaJlraHiuru,
aHTJIaHTaH Tap37a Ba OPKUH WXKPO OSTUWIHMIIA IIAXCHUHT MYJIOKOT >KapaéHWHU
KaHYaJIUK MOXUPJWK OWUJIaH Majra ONIMPUIIUHUA W(OJATOBUN acOCUi Oenrumapaup.
Pax0ap MynOKOT kapaéHUHUHT WYKH KOHYHJIAPUHU OWJIMINN XyJa MyXuM. MyJoKOT
*KapaéHUHU OOIIKApuWITa OWJl BOCHTAa Ba YCIyOmap «MYJIOKOT TEXHOJIOTHUSICK)
nbopacu opkanu udonasaHaan. AiHaH MIyHAANH TEXHOJOTUSUIAPHU V3JIAIITUPUIL Ba
Ba3WATra KyJUlalll MYJIOKOTHHUHT SPKUHJIUTHHH TabMHUHJIAWIA. MyJTOKOTHHHT HYKH
KOHYHJIapura ouji Kyiujaru ¢ukpiiap xu3maraa OynaauraH y3apo MyHocalatiap
JIOUpACHHM sIHA/la KEHTaUTHPHUII Ba y3rajapra camapaid TabCHUpP JTUII UMKOHHHU
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apataau. [y myHocabar OuiiaH, MyJOKOT Kapa€HUHHU OOILIKApUIITa UMKOH OepyBUYH
miapTiapiad Oupu yHu 00CKMYMa-00CKHY aMalra OUIUPUILLIUD.

Pax6apHuHr OoiikapyB kapa¢Huaa MYJIOKOT TaJOMPUHM TAIIKWII STUIIUHU
pax0apiauK MyJoKOTH Ae0 aTtam MyMKuH. TYna-Tykuc Ba MebEPUAA TAIIKUIT ITHITAH
pax0apianK MyJIOKOTH KyHUJIard acoCUii OOCKUYWIAPHU Y3 WUHTa OJIa]IN:

1) anmoka ypHaTHIir;

2) MacajnaHu MyXOKaMa KWJIUII;

3) eunM BapUaHTJIAPUHU U3JIalll;

4) Kapop KaOyJ KHJIHIIL.

WxoOuit  HaTmwkara onu0O KETyBUM  pax0apiuK  MYJIOKOTH  Mas3Kyp
OOCKMWIApHUHI ailHaH MIyHAAll KeTMa-KeTJIMIruAa amaira ollaad. AHUKpPOFH,
MYJIOKOT Kapa€HUHHHI CcaMapaid YTUIIM KyI JKUXATJaH W1y OOCKHYJIapHH
HaBOaTMa-HaBOAT amaira OIMpUII OWiIaH OOfNMK. By mIapTHM TabpMuHIam A3ca,
aBBaJio, pax0ap 3uMMacura rokiatwiaau. YyHkd OOmKapyB MYJIOKOTUHU
UYHAITUPUIII acOCaH YHUHI UMKOHHUATH JOUpacUAaaup. DHIU, IOKOpUJa caHad
YTUJITaH OockuwiIapra TYXTanuo yTamus. Pax6apnuk MYJIOKOTUHU
MIAKJUTAHTUPUIIIAH KY3JaHTaH acocui MakcaJl paxOapHUHT MyaMMOJAapHH V3
XoauMmiapu OwiaH Oupra xan JSTHIUAAUp. MacanaH, SHTM WHAJT Ke4acw OJIuaH
OUpOH-OMpP XOJUMHHU HIIXOHAJa HABOATUYMIIMKKA KOJJAUPHUII Ba YMyMaH, >Kamoa
MUKECHIA XOJUMHUHT Bazudacura 6eBocuTa KUpMailiuran OMpOH MILTa >Kajd 3TUII
KaOu MyaMMOJIM Ba3uATIApHU KYTUIad KeATUPUII MyMKHH. AsbaTtTa, OyHaai
TAITKWJIOTYMINK BasWSITIAPUHU Xald OTUIIHWHT DSHT OJJWA YCYIH MaBXyI.
Kymnanan, oanuiiruHa Oup OyWpyK OWIaH XOIMMHM JEApiH Xap KaHIald WIIHU
3UMMacura OJMINra MaXOyp ASTHUII MYMKHH. AMMO HWIITHUHT HATH)KAacH KaHIau
oynuiy, Bazudanu Oakapuilira XOJMMHUHT KaHUYaJMK CUAKUIWIIAH MyHocabaTaa
OYIUIM  TONIIUPUK WXPOCUHUHT cudatunu Oenrmwia®d OepaauraH  acocuid
ommwmapaup. llyHunr yuyH takiud sTuinaétran OOIKApyB MYJIOKOTH MOEIHIa
XOJIMMHUHT Bazudara MachbyJIUSTUHU OIIMPUII, YHAAQ TONIIUPUK HATHXKACH MXKOOUIA
OYnUIIHra KyIOHUaKJIMK XUCCUHH Ky4YaWTUPUIIT Ha3ap/ia TyTHIIA]IH.

Pax0apank MyJaoKoTH OOCKUYJIAPMHMHI TaBcudu. M ro3acujan amanra
OLIMPWJIAIUTaH OOIIKAPYB MYJIOKOTH XOJMM OWJIaH ajloKa YpHATUIIAaH OolIaHaIH.
By OockuuHM amanra ommpHIl >KapaéHu paxOapHUHT HMKKH caBoJira aBoO
OJIUIIIUJIaH UOOpaTIAUD:

1. Kapmmmaaru ogam kum?

2. Y xangau pyxui xomnaraa?

MaHa 1y WMKKM CaBOJira OJIMHIaH »XaBOOHWUHI Ma3MyHU OWPUHYM CaBOJTa
KAHYaJUK MyXTa >KaBOO OJMHTaHWJaH naanonat Oepagu. Pax0ap MaHa 11y HMKKH
caBojra Oartadcuyi >kaBOO oOJIraH TakKAWpAarvHa, WKKUHYM OOCKUYHM amalra
OIIMPUIITa KUPUIIUIIA MyMKHUH. JKaBoOjap aca pax0ap KapIIUCHIArd XOJUMHHHT
MYJIOKOTra Tau€pauruau wudojanamm Jo3uM. bupuHun OOCKHMYHM amaira
OLIMpHIIIa pax0ap/iaH Ky3aTyBUaHJIHMK, YTKHP 3€XH Ba Ma3Kyp IIAXCHUHT XaTTH-
XapakaTura Kapal, yHUHT WYKH XOJIATUHU aHUK OWJTUII KOOUITUATH Tanald dTUIIaIH.
Macanan, pax6ap ajgoka ypHaTUIl OOCKHYMIArd OMPWHYM caBoJIra XKaBoO Oepap
9KaH, pax0ap KapUIMCHUAATd IIaxC Xakuja KyWHJIarwiapHd OWwiIHIIM Ba Hazapjia
TyTHmu 3apyp: 1) émm; 2) MyTaxacCuciaury, kacou; 3) WUk uiuiap ujopaitapuaa
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Heua Wwigan OyéH wunuiaérranu; 4) OWJIaBUM axBOJiM; 5) KoOumuatH (Kaicu
Bazu(aHu saxmm Oaxapaau-10, Kalcu OWpPWUHU yajmanaid osiMaiiau); 6) COFIUFH
XaKUJ1ard MabJIyMOT Ba X.K. Y110y axO0opoTra 3ra Oyiarad pax0ap xap KaHjai Bazuda
Ba TOMIIMPUKHYU XOAUMIa UIIOHY OMJIaH TOMIIUPHUILN Ba WKOOUN HATHXKa

KyTum MyMkuH. FOKopumarum caBojutapra >KaBoO OJIMII Y4YyH pax0ap MyJIOKOT
OOLUTAHUIIIUIAH aBBaJ CyX0aTJOIIN XaKuaa WIOKHU OopHrya KYIpOK MabIyMOTra 3ra
Oymumm 7o3uM. AJoka YpHaTHIl OOCKHYHMIa paxOap V3uHH OYiakak MyJIOKOTIa
taiépnaiiin. CyxOaTJOIIHUHT Kywid Ba 3au( TOMOHJAPWHU aBBAJJaH TacaBBYP
KWINIITAa UMKOH sipaTafu. AJOKa YpHATUITHUHT UKKUHYU OOCKUYHU CyXOaTIOUTHUHT
WYKU XOJATHHM aHUKJIAII, CyX0aT YOFUJa YHUHT WYKH KeUMHMAalapuaaH Xxabapaop
OynuIIHU Tako30 3Tagu. Kapmmmuzgaru maxcHUHT Tamku Kuédacu — 103 udomgacu,
KYJ-0€K XapakaTjiapy Ba OBO3 MHTOHAIUSICU — OYJApPHUHI XaMMacu XOJUMHUHT
XO3UPrU XOJIATH Ba CyXOATHUHT aCOCHI KMCMHUTa YTHUINra Tal€p €ku Tal€p 3maciiuru
XaKuaa MabiayMoT Oepaau. CyxOaTJOMHUHT Talkyu Kuédacugaru 0y KypcaTkudiiap
oJlaT/a MYJIOKOTHUHT HOBepOai, sbHU cy3cu3 udoaa TUI KUXATIAPUHHU TAIIKHUII
ATaJM Ba MIAXCHUHT WYKU XOJIATH XaKuJa XaKKOHUU MabiymotT Oepamu. [llaxcnaru
HOBepOaJsl CUTHAJUIAP, aKCAPHUAT XOJulapia UXTUEPUNA OOIIKAPHIN TOMPACHU]IAH YeTAa
OYnn0, MIAXCHUHT XaKUKUN XUC-TYUFyJIapy, HUST Ba XOXUIILIAPH KYPCATKUYH JIeCakK,
xato OynMaiigu. CyxOaTIOIIHMHT PyXud XOJaTH MYJOKOT JaBoMuaa y3rapub
TypyBUM KypcaTkuu 0yiub, cyx0aT Ma3MyHU KaHJal yTaéTtraHura Kapal y Y3WHHUHT
XaTTU-XapakaTUHUA y3rapTupu® Oopumm MyMKuMH. MacanaH, pax0ap OunaH
XOJIMMHHUHI [JTYCTOHAa MYJOKOTHMHM Ky3aTCaK, YJApHUHI XaTTH-XapakaTiapuja
SPKUHIIMK ajJoMaTiiapu KYpUHUO Typaau. Y JapHUHT Oup-Oupura y3apo XaupHuxoXJIuK
X0JIaTW HadakaT TallKU KYpUHUIIWJA, OalKu ypTagard Maco(paHUHT SKUHIUTUAA,
¥3apo cyxOarmard MyJOWUM TOBYII WHTOHALMACUIA, FO3UJArd €HTHI Tabaccym
udoaacuaa akc 3Taau. AilHaH Iy KypcaTKU4YIap MYJIOKOT >Kapa€HUHUHT WKOOUU
nyHanmumga YTaéTraHJIMTAHUHT Oenrwiapuiaan Ooupuaup. MynokoT kapaéHujia
OyHIal OENTHUIApHUHT KY3aTUJIUIIH, Y3ap0 MYHOCAOATHUHT SIXIMW YPHATUIITAHIIUTH,
SHAM CyXOaTHUHI MKKMHYM OOCKHYMTra YTUII MYMKHHJIWTUIAH JajioyiaT Oepaju.
bupok, paxbap OwiaH XOJUMHUHT XaTTH-XapakaTuJarv, cyxoarumaru Oup-Oupura
UIIOHYCH3IIUK, MYJIOKOTHUHT UKKUHYM OOCKHYWTA YTUII

MMKOHUSATUHM YeKJIa0 KYHHUIM XaM MyMKHH. byHnai BasusaTaa paxoap KaHgad HIil
TYTUIIM JIO3UM Ba KAaHJAM XapakaTHU aMalira OUIMPHUIIM MYMKHH? 3aMOHAaBUU
OOIIKapyB MCUXOJOTUSICH (paHU IIyHJai OMIMM Ba KYHUKManapaaH (oiimanaHuiim
MYMKHUHKH, YJIApHUHT Oab3u OUpiapuHU KYyjjam paxOap OuiaH XOOuM ypTacuaaru
MYJIOKOT MYXUTUHU WKOOMUNTAIITUPHUILTA, y3apo MyHoOca0aTIapHu
MakOyJIalmTupuIIra kymakinamanad. by Oopagaru OMpuHYM KaaamiiapjaH Oupu —
paxOapHUHT Tamku Kué€dacu Ba HMUYKM AyHECHIIA MYJIOKOTra MOWMIJUTMKHUHT
Ooopauruaup.

Paxbapna xomumra HucOaTaH XaWpUXOXJIUK, CaMUMUUA MyHOca0aT, yHHHT
MaH(paatmapu xakKuaa Kaurypuil ajoMaTiap, ¥3 HaBOATHIa, XOAUM IIaXCHUJIa XaM
IIYHJal XUCIATIADHUHT YUFOHUIIUTA TabCHp 3Taau. Pax0ap MynoOKOT YpHATHUII
OOCKHYMIA XOUM MYJOKOTHHUHI JaBOM STHUINWra MKo0uil €HjamimMaca, OyHra HuUMa
cabab OymaérraHu Ba MYJIOKOTHHM J1aBOM STTUPHUIIMHM KUWWHJIAMITHpa&TraH cabad
XaKuJa XOOUMIAH OYMK-OMAMH cypamu kepak. Kynmunua Oy ycmy0 KyTuira
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HaTHXKara ojau0 Kenaau Ba XaTTo XOJAuM, Y3UHU 0€30BTa KUJIAETraH KYHTHII FAILLTUTH
XaKuJa OYMK-OMIMH ailTMaca-na, Xap XojJa Y3WHUM TETUK TYTHINra, TUKKaT-
IBTUOOPSN OYiuIra XapakaT KWJaad. XOAUMHHUHT MYJIOKOTra TaWépivuru
aHTJIaHTaHUJAH CYHr, Oy apaHHUHT MKKUHYM OOCKUYMTa YTHUIIA MYMKHH.
WNkkuHyn 60cKku4 — pax0ap MyJOKOTHHUHT acOCUWA Ma3MyHHHH TaIIKWJI 3THO, yHJAA
Ul [03aCHJiaH KyTapuiraH Macaja, MyaMMO MyXOKama 3TWiaaud. by OOCKUYHUHT
MyBaphakUATIN YTHUIIN, MabIyM MabHOMAA, pax0Oap (aommurunu, maxcyc (Haoiusr
yCIIyOJIapyuHU KYJUTAITHA Tajaad KuIaIu.

Pax0ap xoaumiap ydyyH MacajlaHd MyXOKaMa 3THUILJArkd aCOCUM >KUXaTiaaplaH
Ooupu — Myammo OViiMdya XOAMMHUHT (DUKPUHU aHUK Ounuml. AQCyCcKH, MyJIOKOT
xKapa€HUJa KyNWHYa IIyHAAd XOoJulap Ky3aTWIAJIWKH, MyXOKamMa KWJIMHAETraH
MacaJa 103acHiaH MKKaja TOMOH/a Typjiuda TacaBByp maiino Oymamau. By sca, MuHr
aCcyckH, Xe4 KaYOH MyaMMOHUHT eunMura oiaub kenmaiau. Iy 6oruc MynoKOTHHHT
Oy OockuumIa Myxokama dTHJIa€TraH MacajaHu OUp XWJI TYIIYHUII Ba XaTTO OUp XU
KApAaIllHY [IAKJUIAHTUPUII YOPACUHU KYPHUII 3apyp.

NkxrHun OOCKHYa XOAUMHUHT MyaMMOCHHU TYIIYHMIIIHUHT aCOCUU IIapTH
cudarua yHU TUHIJIAI Manakacu HaMo€H OYnaau. Omatna pax6apaa THHTIAITHUHT
daon Ba maccuB Kypununuiapu Qapkianagu. Paos THUHIIANI KYJI OCTUAATU
XOJUMHUHT (UKPUHM MJIPOK HTHUII JIaBOMHJA TYIIYHAETTAaHJIMK aJlOMaTIapUHU
HAMOEH OTHUIIHM aHrjataad. byHaa cyxOaTaonuiap MacajJaHUHT MOXHUSTHHH
aHUKJalra OuJ caBoJulap Oepaauiap, CyXOaTHUHI acOCMH Ma3MyHH FO3aCHJIaH
XyJiocajapuHu 0aéH sTaauiap.

[laccuB THHriamga 3ca OOIIKA TOMOHHM TYUIYHHMII ajoMaTjiapd MHHHMAI
napaxanga Kypcatuinaaud. MacanaH, ojaguiruHa Oolll KUMHUPJATHO TacauKJIAlll,
«XMM», «axa», «TyLIIyHapiau» Kabu cyznap OwiaH deknaHuil. PaxOap xoaumiapu
MyaMMOJId Ba KUIMH BasusATIapa MYJIOKOT oiau0 Oopuimiia wioxu Oopuya (aon
THUHTJIAIl MaJaKaCMHU HaMOEH ATHUILLIAPH JIO3UM. byH1aii miaponTaa NacCUB TUHTJIALLI
XOJIUMJIap Opacujia TYNIYHMOBUYMJIMKHM, OOIIKA TOMOHHHUHT XOJaTH Ba TacaBBYpPH
XaKuJla MabJIyMOT ETHUIIMOBYIJINTHHU 03ara KeNTUpaau. Xap Oup MyJoKoTaa
Ba3UATAAH KenuO yukuO ¢aos €KW MaccHB THUHTJIANI TypJapyHHU KYJUIall MyMKHH.
Jlexun Hazapaa TyTWiaéTraH MYJIOKOT BakTHIa aiHaH (aon TUHIJIAII yCITyOujaH
doitnananran mMabkys. Pax0ap xomumiap ydyH (aosl THHTaml JaBOMHAA Iaxc
(GaoJUTMTMHUHT acOCui y4 Typu HaMoEH Oynaau. bynap Kyitmaarunap:

- TUKKATHUHT CyX0aTaoIIra WyHaIraHjIur — BU3yals, ’bHU KY3

aJoKacH, ralMpyBuYHM LIaxcra XypMar, cabp-ToKaT, THHTJIaIIra Tanép-

JIUK;

- (paomuk — Makcajara WyHanraHauk, GUKPHU TyIIyHapIu 0aéH

STHII, 0J00-UHTH30M;

-XaUPUXOXJIUK — YCTYHJIMKKAa WHTUJIMACIUK, Y3 XUCCUETMHHU HA30paT ITHILL,
MabJIYMOTHH bTUPO3 OWIaUpMail KaOysl KWIMIL, CalOMil XUCCUET HUYKIUTH, HYTK
cypbaTu. MyJNOKOTHMHI MKKUHYM OOCKMYMIAru acoCHil XyCYCHUAT — MYyaMMO
Ma3MYyHHU [03aCHJIaH OWp XWJI TaCaBBYPHUHI IIAKJUTAHMILIKTA Ba CyX0aTIONUIAPHUHT
Oup-OupIapUHU TYNIYHUIITUTA SPUIIUAILIT. AMMO, MYJIOKOT 1aBOMHJIa KaTOp TYCHKJIAp
MaBXXYKH, yJap CyX0aTAoNIaH KeIaéTraH MabIyMOTHHU TYJIMK TYITYHHINTAa XaJTaKUT
Ooepamu. MabaymMOT anMamryBd OOYKWWIApWHU €EnJ1a TYTUII Ba yHra MYBO(UK
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KeJyBud (aos1 xapakaTHM KYyJulaml TYCUKJIapHU MyBaddakusTiu eHrud yTul,
MabJIYMOTJIAPHU UJI0KK OOoprya KaMalTUPUIIT UMKOHUHU Oepaju.

Pax6ap xomumiap ydyyH Myomanaja MyaMMOHHHI MOXHUSTH aHUKJIAHTaHUIAH
CYHI, YHMHT e4uMUHU Tomuil Jio3uMm. IllyHra OuHOaH, MyaMMOHHM Xajl O3THII
MaKcaJuJlard MYJIOKOT >Kapa€HUHUHT YYUHUM OOCKUYM — MYyaMMO €UHMHMHH W3Jalll
XaM MyXUM VpuH TyTaau. by OOCKMY Xakuaa TYIMKPOK TacaBBypra sra OYiuIl
MaKcaJauaa HU30 BasUATHIATU OCIl XWJI XapakaT ycayOWHH MHOOATra OJUII MYXHUM.
MabnymMku, HU30JIM Ba3usATAa Iaxc OelTa Xapakar yciayOuJaH OMpUHU TaHJalra
MoMMITMTHHY Ounaupanu. by xapakat yciayOnapu Kyinmarumiap:

1) pakoOat — macana aifHaH pax0ap alTraHumai xan OYJIUIIN Kepak;

2) éu Oepui — pax0ap XoIuM TakIu( dTUIAETTaH CUUMHU KaOyJl KUIa iy,

3) Mypoca — Macaja WMKKaJa TOMOHHM XaM KHCMaH KOHUKTHPAJWTaH €4uM
OpKaJI Xaj dTUJIaIu, IEKUH acocuii MaH(paaTiap KOHAUPHUIMAaNHIN;

4) macanaHd MyXOKama 3THUIIAAH KOYHMII — MAacaJlaHu XaJl dTYBUM Y3UJI-KECUJIT
eYUM TypJii OaxoHanap OuiiaH KaOyJl KHJIMHMAaNIT;

5) XaMKOpJIMK — HKKajlla TOMOHHM KOHHUKTHPYBUM €UYUM H3JIaHaId Ba Oy
W3JIAaHUII JTaBOMHJIa pax0ap V3 XOJMMUHUHT MaH(paaTh Xakujaa Kaurypaau, XOJIuM
sca paxOap Ba ’kamoa MaH(paaTMHM HazapAa TyTraH Xojja ¥3 MyaMMOCHUHUHT
CUMMUHU U3TaiIN.

Myammoiu Macania 103acuaH MyJIOKOT 0JIu0 OOPHUIIHHUHT a(3ajulMry IIyHIaH
nOOpaTKH, MYJIOKOT/AAa UINITHPOK ITAETraH TOMOHJIAPHUHT MaH(paaTHHU KOHIUPYBUH
€4rMM TOMWIraH TakaupaaruHa Oy xapa€HHU MyBaddakustiu ned xucoOmarl
MYMKHH. XaMKOpPJIMKKa acOCIIaHTaH, TOMOHJAp MaH(paaTHUra MOC KEIyBYH €YHM
TOMWITAHUJAH KEWMHTMHA Kapop KalOyl KWIMHAAM Ba MYJIOKOT MyBa(haKkusTiIu
Tap3ga ago ATWiaM, ne6 xucobmanamau. Cyx0aT oxupuaa XyJjocanap YUKapull,
e4MMHHU siHa Oup Oop Kaia >Tuin Ba KaOyll KWJIMHTaH Kapop I03acujaH KHCKa M30X
0epul yTUIll MyMKUH.

2. MyJIoKOT :kapaéHuaa WAPOK Ba TYLIYHMIL.

Paxpoap wmyJokoTuaa wuaApok kapaéHu. Pax0ap XOJUMHUHT MYJIOKOT
xKapaéHuga OolIKajapra TabCHpP OTHII HMKOHHUATIApU Y3 XaKUMHU3[a MKOOUi
TaacCypoT yiroTa onumura 6orauk. Mbxobuit MyHocabaTiap mak/jlaHTaH MIapouTaa
y3rara TabCHUp OJTHUII HMKOHMSTH KaTTa OYnauO, V3MMH3 XaKMMHU3Aa HKOOMI
TAaCCypoT YHFOTHII MEXaHU3MIIApUTa TAAUTyKIu (ukpmapHu OaéH 3TUO YTUId
no3uM. Pax0ap miaxc xoaumiiapja MXOOMH (EKUMIIM) TaacCypoT YWFOTHILNA —
cuMInaTus, canOuid (HOXYII) TaaCCypOT KOJUPHUIIH 3Ca aHTUTIATUS IeHUIIaaH.

V3apo Tymynum Ba pedJiekcuB skapaénaap. BomKapyB ICHXOIOTHACH
Oapua (anmap nuuga HUCOATaH HABKUPOH, JIGKUH KyJla T€3 PUBOXKIJIAHUO OopaéTran
uctukOon hanaup. by (paHHUHT pUBOKIAHUIIMIA aBBAJIO pax0ap XoAumIIap Ouiian
Kyl OCTUJaru XoauMmIiap ypracuaaru TYLIYHMOBYHIIUKIIAD, y3apo
KEJIUITMOBYMIIUKIIAP, MOKTUMOUN XaET Ba aMaTUETHUHT YcuO OopaTran sXTHEKIApH,
SBHU JKaMusATAQ OYnaéTraH WWKTUMOUN XOAMUCAJapHU TICUXOJOTUK KMXATAaH
ypranu®, TymryHTUpuO Oepuinl 3apypaTtd TypTku OVmsnTu. PaxOap xomumiap
MYJIOKOTH MyaMMOCH Hadakar OOIIKapyB IICHUXOJOTHUICHAA, OadKh WKTHMOUN
ncuxonorus, Qancada, NEAAroruka, MaHTUK, KPUMHUHOJIOTHS, HWYKU HILIAp
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uaopanapu OomkapyB (annapu TuU3MMHUAA XaM Ypranwiaau. by danmap ymoy
MyaMMOHM Y3 HWVHanIuImuaaH Kenud YMKKaH XoJjja YypraHaawiap. boikapys
NICUXOJIOTHUACHIa 3ca pax0ap XOAUMIIAPHUHI KacOMMl MYJIOKOTH >Kapa¢HHuaa
nraxciapapo MyHoca0aT IICUXOJIOTUsACHUTa KaTTa YbTHOOp Oepuiaam.

Pax6ap xonuMIapHUHT MYJIOKOT >Kapa¢HIapu MKTUMOMM Ba 3THOMCUXOJIOTUK
XyCyCHSTIapra OOFIMK XONJa IAKIUIAHMG Oopamd. Y30CKIapHHHT —TapHXHii
HIAKJJIAaHTaH aHbaHalapu, MyailssH ypd-oaarnapu, MabiayM yAyMjapu, Iaxciapapo
MyHOcabaTH, MYyJOKOT MapoMU Ba (PUKpJAIIl XyCYCHSTH OOIIKAa XaJIKJIapHUKHIAH
ce3uIapiu Japaxaaa TadhoByTIaHAIH.

JaBOMHJIa Ba axoJid OWJIaH MYJIOKOT KHWJIMII jkKapaéHHAa XylIMyoMmana Oymuiira
yHpaiinn. Y36eKIapHIHET MUIUTHIT XapakTepH, (ha3uIaTiapy yIapra Xoc XyCyCHsTnap
MaXMyugaH wubopar. Mwuumi xapaktep HpoAaBuil cudatriap (MyCTaKWUIHK,
NPUHLUINIMAIIIMK, Y3UHH Y3U TyTa OWIKII, OapJONUIMINK, KaThbUAT, MAaTOHAT Ba X.K.)
XamJa axJOKWWA XucjaTiapHu (MaJaHUSTIWINK, XYIIMyOMAaJlaJuK, TOKIJIUK,
WHTU3OMJIWIIMK, CAMUMHIUIMK, XaKKOHMIIMK, WHCOHMApBapiMK Ba OOIKAJapHH)
kampa® omaau. LlyHunraex, pax0ap XOJuUMJIApHUHT  OOIIKAa  Iaxciapra
MyHoca0atTiaapu ynapra Oyiaran Xuc-Tyiryiapuaa Hamo€H Oynaau. PecmyOnukamus
[Ipesunentn UM.A.KapuMoB Tabkuiad YTraHUIEK, «ICUXOJOTHUSHU YpraHuil —
Xxa€THU, MHCOHHU Vpranuin geranu. Kepak Oyica, paxOapiuk KUIMOKYM SKAHCH3,
eTakun OynuO ojamiapra kypcatmMa O€pMOKYM DSKaHCHU3, OJIJUH YJIApPHUHT
MICUXOJIOTUACUHU Xap TOMOHJama ypraHuil kepak». by aca aiiHukca OyryH paxoap
XOJIMMJIAPUHUHT OOIIKapyB IMCUXOJOTUACHHM YpraHUIUIapura KyiuinaauraH tainad
optud OopaérraHugan najnoyiar Oepaau. Myomaina xyjaa Mypakkad xapa€H Oynuo,
pax0ap XOJAUMIIAPHUHT ¥3ap0 MKTUCOIUM, CUECHM, XYKYKHH, MKTUMOUN-MabHABUN
MyHOca0aTIapy UMFUHANCUIAH TalIKWI Tonaau. Pax0apnap ypracuaaru myomana
xapa€Huaa Oapya MaJaHUAT TYpJApUHUHT OOTHMHHUI Ba 30XUPUNA XYCYCUSATIApH
Myxkaccamnamran  Oymamgu. Illy cababmu yHM Tapuxuii BOPUCHUHIMK Ba
3aMOHABHIUIMK Tajabliapu Japakacujia MIAKUIAHTUPHUIN WYKW HIAp ujopaiapu
XOMMMJIADUHUHT HWYKH Ba TallKM MAJaHUSATUHUHT  YUFYHJIWTUHA — XaMJa
MYIITAPAKIUTUHU TAbMUHIANIN.

Pax6ap xomumnapHuHT QyKaponmap OujgaH MyoMmalia KWIHII MaJaHUATH
YVJIapHUHT aJloXuja Iiaxciap, oujanap, MEXHaT )KamoalapH, MXKTUMOMHN TypyxJap,
’KaMmoaT Ba JaBjiaT TAIUIKWIOTJIApU, Myaccacajap, XOpWXKHUH JaBiaT ¢ykapojapu
Owrtan Oymaauran xamja KOHYH, (apMOH, HU30M Ba OyHpykjapaaru axjJoKud Ba
XYKyKUi HOpMasiap, NpPUHLMIUIAD OWJIaH TapTUOra COJIMHIAaH axJIOKHM 3CTETHK,
XYKyKui MyHOca0atTiaap TUSUMUAMD.

Myomarna xapa€Hu paxoap XOAUMHUHHUHT (PAOTUATHIA MyXUM YPUH drajulaiiy.
daonuATr kapa€HuJa MyOMaJaHUHT Xap OWp Typu MINTUPOK 3Tagu. PaxOap xoaum
MyOMAaJIaHUHI ~ KOHYHHUSITJIapura CysiHraH XOJJa IIaxciapapo MyHocabaTra
kupumaan. Myomana >xkapaéHuga pax0ap XOAMMHHUHT xap Oup Owmummn cudaru
(xoTHpa, TUKKAT, UJIPOK, CE3TH, TaPaKKyp, Xaé) UIITUPOK ITAJIH.
by xkapa€umap pax0ap XONMMHHHT MaHTHUKUANA (QUKpIAId, YTMUIIHU XO3UPTH
BOKEIIMK OuiaH OOFJaIIy, ¥3apo CONMINTUPHUIN Ba KUECTAII MajaKaCUHU OIIMPHII,
OOBEKT Ba MIAPOMTHM MyKaMMal HUAPOK dTuimmga &Epnam Oepamu. Wucon 3
daonuaTu xapaéHuga OolIKa maxciap OuWiaH MyJOKOTIAOYIUIINATa TYFpHU Kelalu.
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bynna omamiap axOopor anmamaguiap, Oup-Oupiapura TabCcup KypcaTaauiap,
TabIUM Oepaauiap, Taxpuba anmamraaunap. MyJokoT Xap KaHaail (QaoausiTHUHT
3apypuil, MyXUM >KHXaTUIup.AlHaH MyJOKOT jkapaéHuja Ba QakaT y oOpKalu
WHCOHHUHT MOXMSTH HaMOEH OYynaau, y3apo TYIIYHUIITA, UIIHU Oa)kapuill 4OFujaa
VUFYHJIMKKA Spuimiaad, y ¢€ku Oy xonariapaa Oup-OuMpIIapuHUHT XaTTH-
XapakaTIapuHu Oalopar KWJIUII KOOWIMSTH Ycaau €K, aKkCMHYa, paxOapOuiiaH
VHUHT KYJ OCTHUIArWiIap YpTacuaard TYIIYHMOBYIIMK HATFKAcHIa HHU30Jap Ba
axXJIOKUW 3UAAUSTIAp, WIIJIArd KEIUIIMOBYIIIMKIIAD fo3ara Kelaau, MYJOKOTra
KUPUITYBUYMHUHT XaTTHU-XapaKaTHHU OJIMHJAH KYpHUITa KOOWIMSITCH3IUK HaMOEH
oynau.

MynoKOT — OJIaMJIapHHUHT ¥3ap0 XaMKOPJWK KWIHUII IIAKJUIApUIaH OWpH.
MymokoT pax0ap XOAUMJIAPHUHT BOKEIWKHH AaKC OTTUPHINA HATWKACUHU
udonanoBun xabapiap anMamuil xapaéHu OYnuO, ynap MXTUMOHMMA OOPIMKHUHT
aXpaiMac KUCMH Xam/Jla YIApPHUHT UHAUBUYal Ba MOKTUMOUM OHTH IIAKJIAHUIIY Ba
amMaJl KWIMIIMHUHT Bocutacuaup. Mynokot €pnamMuia paxoapiap Ba X0IUMIAPHUHT
Oupramukgaru (Gaoauar >kapaéHua MaKCAJIJIUd XAMKOPJIWTHUHU TalIKWAJ ATHII,
Taxpuba aJIMaIluil, MEXHAT Ba TypMYyIl KYHUKMaJIApUHU XOCHJI KUJIMII, MabHABHM
HXTUEKIIAPHU HAMOEH ATHUII Ba KOHAUPUII 103 Oepaii.

Myomania xakna bepnapa Illoy KyiuaaruiapHu Kaiia sTtaau: «Arap MeHIa
OuTTa OJIMa Ba CH3/Ia XaM IllyH4Ya ojiMa OYiIu0, y3apo amMallicak, CU3/la XxaM, MEH/ia
XxaM, OUTTaJaH oJMa KOJIaau, arap xap OMpuMuU3aa Iaxcuil pukp OYnuod, ymapHH
V¥3apo anmaricak, OyHIa Xap OupUMU3Ia UKKUATAaAaH fos OYmaam». PaxOapnap
dbykaponap OujiaH MyJIOKOT YOFMAa Xu3Mar BaszudanapuHu Oaxxapaauiap Ba,
TaOUUNKH, (PAOTUATUHUHT CaMapaJopiIury YJIAPHUHT IMIaxciap OuiaaH MYJIOKOTIa
KUPUIIUII, TICHXOJIOTHK aJloKa YpHATHII KoOwmmsthra OormuK. KoMMyHWKaTHB
XyCYCUATIApP WYKH WILUIAp HAOpaapu paxOapiapu kKacO MaxOpaTHHUHT MYXUM
TapKUOW KUCMUIUP. MYJIOKOT MOKTUMOMK-TICHXOJIOTHK XOauca Oynuo, >kamMusaTaa
VHUHT ¥3 VpHU Ba pOJM MaBXyld. MyIOKOT maxciap ypracuma Oupraaukiart
dhaoausaT HSXTUEKITAPHUIAH KeTUO YMKAIUTaH ajJoKajaap pUBOKIIAHUIITHAAH HOOpaT Ky
Kuppanu >kapaéuaup. MynokoT paxOap Ouian XoIuMJIap ypracuaa axO0opoT
altupOonuIaHuIMHN ¥3 nuura onaau. PaxOaprap myHocabatra Kupuiap 3KaHjap,
SHT MyXHM BOCHUTajapiaH Oupu cudaruma Twira wMypoxaaT Kuilaaumap.
MynOKOTHUHT siHa OMp TOMOHU MyHOcabaTra KUupHUITYBUMJIAPHUHT ¥3apo MyHOcadaT
kapaéHunia Qakar cyzmap smac, OaJIKM XaTTU-Xapakarjiap (MUMHKA, WMO-HILIOPA)
OwiaH Xam aiupOouanuiapuaad ubopar. MyJToOKOT kapa€HM [IaXCIAPHUHT
KU3UKHIIIApH, TyHEKapaly, MyoMana MaJaHusATHUTa XaM OOFJIuK OYIamu, UyHKH
MYJIOKOT IIIaXCHUHT TaOMHI dXTUEKHUIHP.

Pax0apHMHT Ky OCTHIArd XOoAWMIIap OWJIAaH MYJIOKOT KHJIAII METOJIUKACH
KETMa-KeT KeJTyBYM OJITU OOCKUUWIN Kapa€HaH nuoopataup. Yiap Kyhuaarumiap:

| - GoCcKMY — XaMKUXATIIHK;

Il - 6ockuu — ymymuit €ku y3apo MOC Kenaauran MaH(aaT Ba KM3UKHUIILIAPHHA
aHWKJIAI,

Il - OGockmu — MynoKOT y4yH Takinud otunaauran cudar Ba KaOyn
KWIMHAUTaH TPUHIUTLIAPHHU TOTIHUIIT;

IV - 6ockuu — MyJIOKOT yuyH XaBduu 0ynaran cudaTiapHu aHUKJIAL;
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V - 60CKUY — MHAMBUAYAJ TAbCUP ITUII Ba CyX0aTI0IIra MOCIAILIHUIIL;

VI - 60CKHUY — yMYMHI KOWJAJapHU SpaTUIIl Ba OUprajivkaa XxapakaT KAIUII.

BockuuapHUHT KeTMa-KEeTJIUTUTa pyUosi STUII UIIHU TYFPU TAIIKWI KUJIUIIIA
KaTTa axamusaTra oJragup. bockuwiap anoka kapaéHuia — Ky3aTUJaéTra
Y3rapuiiapHUHT KeTMa-KeTJIUTMHA Ky3aTUIl JacTypu cudaTuaa HaMOEH OYnuIim,
IIYHUHTJEK XaMKOPJIUK WYJUIapuHU HAa30paT KWJIUIIM MyMKUH. Pax0Oap xomumiap
MYJOKOTH TICUXOJIOTHK JKHXaTAaH y €ku Oy Tapsna Oup-Oupiapu OwiaH OOFIUK
Oynran omamuap Ypracuga y Exku Oy BOCHTajmap OpKaIM Makcajara MYyBOQUK,
OeBocuTa €Kk OMIIBOCHTA aJIOKa YPHATHIN Ba YHU cakiad Typuin xkapaéuuaup. OTM
daomuaTHAa MYJOKOTHUHI KyHUZard TypJapud MaBxya: OeBocuTa, OMIBOCHUTA,
POJITH, Ma3MYHJIH, pacCMUH, HopacMuidl. beBocuTa MyIOKOT maxc OujaH «rH03Ma-r03»
cyxOarnammum Oynu6, OyHAail XojaTna YHUHT HIITUPOKYMIIAPU Y3/Iapu HUAPOK
KWIaguiap, ajokKa KWiaguiap Ba XaMma MaBXyJ BOCUTAIAPHU KyJulalauiap.
bunBocuTa MyJIOKOT XaM ajloka BocuTacu 0ynuo, yHaa maxciap,

OynuMIiIap Ba MEXaHHU3MIIAp MINTUPOK 3Taau (MacaiaH, tenerpad, teneoH opkaiu
CY37aIum).

MynOKOTHUHT 0ab3u TypJlapu MKTUMOHMI poJUlap OpPKajdu BYXKYJra Kelaju.
bynnait MynokoT pojuii MyJIOKOT Ae0 aramagu. Macanan, TeproBud Ousiad
XKaOpJlaHyBU YpTacujard MyJoKOT posuuaup. MuauBua Oomika maxcra Y3WHUHT
axBOJIM, KaW(pUATH, XOXWII-UCTAaTMHU OWIIUPHUIIIA MHUMHKA, XapakaTr, HMO-
uiopanad Qorigananud axo0poT Oepuln Ma3MyHIIM MYJIOKOT 1e0 atananu. Pacmuit
MYJIOKOT — IOpUJIMK Kydra 3ra OyiraH, JaBjiaT Ba XKaMUST MaH(paaTUHHU KYy3JiaraH
Xxamza KaiJl 3TUIaIurad MyJIOKOT TypH (MacasiaH, TEProB jKapaéHuIa CYpOK KUJIHIILI).
Hopacmuii MyJIOKOT miaxciapapo y3apo MyJOKOT Kapa€Hu1a Y3UHH KU3UKTUPTaH y
€¢ku Oy MabiaymoTra sra OYJIMIIHM Tako30 3Tagu. MyJoKOoTra KHpuinumiaa ¢akart
cy3map sMac, OaJIku XapakaTiap, UMO-UIIopajap XxaM MyXuM poJib ViHaiau. Pax6ap
XOJIMMJTAPHUHT MYJIOKOT KHJIMII Kapa€HU ydTa KUXaTHU KaMpald oJau:

1) koMMmyHUKaTHB (ax00pOT Oepui);

2) uHTepakTuB (OMpraaukaa XxapakaT KUJIHII);

3) meprienTuB (Oupraavkaa UAPOK KHUIIUIII).

Pax0ap XOAMMHUHT MYyJIOKOTTa KHPHUIIUIIKMAA OOIKa OWp ITaXCHUHT
OMIMMUHU Y3WHUKHUIAH KaM Ba caé3, MyHEKAPUIIMHU TOp Ae0 VHIamm XxaM MyXUM
XucoOMaHaau, 4YyHKH paxOap xoaumiap ¥3 «MeHw» OuiaH axpaiaud Typuiira
xapakar Kwiaauiaap. MyJnokoT kapaéHuaa axOopoTHU OOIIKa KHUIIHWra Hyiuaérran
KHILW KOMMYHUKamop, yHU Ka0yJsl Kuina€Tral KU 3ca peyunueHnm Ae0 HOMIIaHAIU.
Pax0ap xomumiapuHuHr (aoauaruaa MyJOKOT Vy3ura xoc YpuHra sra OYmuo,
YJIaQpHUHT acocuil pax0apiauk (GaosMsITUHU drajuiaian. AiTHUKca O€BOCHUTAa MYJIOKOT
pax0apHUHT acocuid (aoausATUra XOCIUpP, YYHKU YHJIAHTap TeMUp OujiaH, 300TEXHUK
XalBoHMap OWJlaH MIIaca, XyKyKHH Myxodas3a KWIHII OpPraHuHUHT paxOapu
maxciuap OwiaH, axoiu OwiaH, XUHOSTYM, TYBOX, TYMOH KWJIMHYBUWJIap OwIiaH
UIUTAWIN; Xap OWPUHUHT Yy3ura XOC TICMXOJIOTHSCH, Y3Wra XocC JyHEKapaiid Ba
Myomanacu Oop. by paxOap xoaumimapHUHT paxOapiuk (aonusaTHAa Ba MYJIOKOT
x)apaéHuaa kypuHaau. PaxOapnuk ¢aonuarua, YHUHT MYJOKOTHAA HYTK alHUKCA
YHHUHT PaBOHJIMIHY, aTaMaJlapHU TYFpU Ba Y3 )KOHKIa UIIUTATUIIN Ba OOIIKAIap MyXUM
ponb YitHaiinu. Pax0ap XoauMIapHUHT MYJIOKOTH Xapa¢Huma axOopor OepyBUH
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Xama yHU KaOyn KWIyBUM VpTacuJa XaMKOpJIMK fo3ara kenaau. PaxGap xoaum
axOOpOTHM MKKMHYM OWp IIaxcra HYTK OpKaiu Oepuinu OujiaH Oupra uMO-
UITOpAJIApUHUA XaM Kymmb Oepanu, €3ma €Ku KyprasMaid ycyija HaMmMO€H ATaju.
MynokoT JaBOMUAArud 3MOLMOHAN XOJaT MYJOKOTra KUPHIIAETraH paxOapHUHT
XaTTH-XapakaTura MabjiIyM Japaxaja TabCcHp 53Taau. PaxOapuHUHT Xap KaHpaail
MYJIOKOTHAa OUpOH-OMp Makcaau Oynamu. MynokoTra KApuITraH xap Oup paxoap,
MYJOKOTHUHT SIKYHHM XoJlaTUTra Kapad Typauda (mxkoOuii €ku canbuii) xynoca
YUKAPUIITH MYyMKHH. Pax0ap XOoauMJIapHUHT KacOWMil MYJIOKOTH aHUK WKTHMOWM
MyHOcabaTiap THU3UMM OpKaJlud OeNrHiaHaigd, y KTUMOMM axJoK HOopMalapu
acocuza Taptubra conuHanu. Maausun xaétuaa MyJIOKOTHUHT Bazuanapu Typianya.
[y Oowmc, wWdYKkW WIUIAp UAOpAJIapu XOAWMIAPUAA MYJIOKOTHUHT KyHUIarw
TICUXOJIOTUK Basu(aapuHA KYPCATUIIMMHU3 MYMKHH: WH(GOPMAIMOH, PETYJISATHB,
CUTHaJ OepHill, Ha30paT KUJIMIL, TapOUsIIaIl.

Hnpopmayuon sasugpa axb0poTHH KaOyJT KUIUII Ba TAPKATHIIIHP.

Pezynamue 6azugha MynoKOTHH TapTHOTa coyidill Ba OomIkainap OuiaH TYFpH
MyHOCAa0aTHHU TaIIKWJI KWJIHUIIIaH noopar.

Cuenan bepuw e6aszugpacu xymaruna Ouz OYnuO YyTa€TraH MyXuUM BOKea-
XoJiucanap XakuJiaru CUrHaJUIapHU KaOysl Kuiamus.

Hazopam xunuw eazughacu xymaruna ax00poTHU KaOys KUJIUII Ba TapKaTHUII
XKapaHu TEKIUPUO TypUTIaIH.

Tapbusnaw Bazudacu MYJTOKOT OpKAJIM Iaxcra TapOusi Oepuin xapacHu
0ynu0, pax0ap kaapiaap yuyH MyXUM OMUJI XUCOOIaHaIH.

Paxbap xomummapwm MYJOKOTHHHHT DSHIT MYXHM XYCYCHATH XH3MaT
Ba3u(aJapUHUHT OOLIKAPUIMIIMHI HA30paT KWIKII Ba OOIIKApUILIA KYPUHAIH.

3. Tabaum myaccacacuaa 001IKAPYB MYJOKOTHHHHI Y3UIa XOCJIHUIH.

Tabaum myaccacacuaa 0O0MIKAPYB MYJOKOTHHHHI TCHXOJIOTHK V3Ura
xocauru. MyJokoT ojamiiap amaira Oomupaguran (aoausTiap WYHAa eTaKdu
VpUHHM drajiad, y MHCOHJATH SHT MYXUM DXTUEKHU — KaMUATAA SIIall Ba Y3UHU
maxc ne6 xucobnam OunaH OOFNMK SXTUEKUHU KoHAupamu. [IyHUHT ydyH Xam
YHUHT Xap OWp WMHCOH YYyH axaMUSTH Karrtagup. Aciauga xap OUp MHCOHHUHT
WOKTUMOMM  Taxpubacu, YHMHI HMHCOHMW Ku€dacu, Gdasunarmapy, XaTTOKH,
HYKCOHJIApY XaM MYJIOKOT >Kapa€HJIapUHUHT MaXCyauaup. MyIJIOKOT oJaMJIapHUHT
KaMUATIAA — ¥3ap0  XAMKOPJWKIArd  (aoJMATIAPUHUHT  WYKA ~ TICUXOJIOTHUK
MEXaHU3MHHH TaIIKui dTaau. KomaBepca, X03Upru SIHTH IEMOKpAaTUK MyHocabatap
HIAPOUTHAA TYpPIU HUIUIA0 YMKApPUII KApOpJapUHM SIKKa TapTuOja sMac, Oaiku
KOJUIeTHa - OMpTaliiKIa YMKAPHII dXTUEKHU MaiI0 OYJITaHIMTHHE XHCOOTa OJICaK,
OJIaMJIAPHUHT ~ MYJIOKATUYAHJIUTHHUHT  MOKTHMOHWM-TICHXOJIOTHK ~ XYCYCHSATIApUHU
aHUKJA0  OJUII, PUBOMJIAHTUPHUIN  OpPKadd  MEXHAT  YHYMJOPJUTH  Ba
camapaJiopJIUTUTa SPUIIUIIT MyMKUH OV1aiu.

Acmupga xap OWUp HMHCOHHUHT FDKTUMOWN TaXpuOacu, YHUHT WHCOHHM
ku€dacu, dazunariapu, XaTTOKH, HYKCOHJIAPH XaM MYJIOKOT >KapaéHIapUHUHT
MaKCYITUINP. Kamusitnan axpanran, MYJIOKOTIa OVIHMII HWMKOHUSTUIAH
MaxpyM OViran omam ¥3uja WHAWBHI cHU(ATIAPUHUA Cakjaad KOJIUIIM MYMKUH,
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JekuH y maxc Oyna onmadgu. Ily cababman xaM MyJOKOTHHHI — IHAXC
TapaKKUETUIATU axaMHUSATUHA KaMaWTUpUO OYiMaiiau.

[IIaXCHUHT PUBOXIAHUIIMHUHT KYpcaTKUyu OYIMO YHUHT MYJIOKOTYAHJIUTH
xucoOnaHaau. AMHUKca, TapOUAYU-YCTO3HUHT aKJI-3aKOBaTH, (PUKp-TYWHFyIapH,
OWIMMHM Ba MaJIaHUATHHH, CaBUSACUHU, TaQakKypuHU cy3naru udomacu OYIMUII
HYTK MaJaHUSTUHU aXaMHUSTH IOKCaKaup. XM cy3 OWiIaH KUIIMJIAPHUHT UIIOHYH,
KaJOMHU sSrajjialml MyUMKH. SIXmm myomana Xa€THMHT Kyponu Oynub, myomaina
MaJaHUATUAA CY3 aKJIJaH Kyd, TWIAaH UXTUEP onaau. OgaMHUHT 0J00M JacTaBal
VHUHT TWIWAQ, KEWUH TUIW OpKaiu Myomanacuaa kypuHaiau. [IIyHuHTr yuyH 07100
Joupacujard  Myomajga MaJaHUSATUHM  Y3JalITUpPraH Kullwiapra HucOaTaH
dapocarnu, dhaxmiam, ogo0au, Ak, MAAaHUATIM KaOu cudariap opkaau 0axo
Oepuiiau.

Xap KaHgall miaxc MYJIOKOTHHUHI acOCHMil TOMOHH Ba Kepak Oyica MyXuM
KUXATH, Oy YHUHT MYJOKOTra KUPHUIIYBYAHIMK Xycycusituaup. UyHku, Ousra
WOKTUMOMM TICHUXOJOTUsl (DaHMIaH MabIyMKH, MIAXCHUHT MYJIOKOT »apa¢Hura
KUpUIIA OJUIIA YHUHT 3KCTPOBEPT EKU MHTPOBEPT N1e0 aramuinura, nry toudara
Kypa yHra Hucbatan MyHoca0ar mak/JIaHUIIra oJIM0 KeIaiau.

OKCTpOBEpPT THUMHWAArM IMaxcaa OWp Karop ICHUXOJIOTHK XyCyCHsTIap: yTa
MYJIOKOTTa KUPHIIIYBUAHIIUK, Y3UHU OJamJjap TypyXUCHU3 TACABBYP 3Ta OJIMACIIHK,
MYJIOKOT apa€HWHMU Y3WHUHT XAKUKUH Ba acOCUM AXTHUEKHUTa aWIaHTUPUO OMII
KOOUIUATH SKKOJ Ky3aTuiaau. UYUyHkM yHjaa OollKanap YHM TYHIYHUII EKU
TYIIYHMacCJIUKIapuJaH KaTbd Ha3zap Y3 (UKPU Ba UCTAKJIApUHM aTpodaaruiapra
eTKa3uill Japaxacu okopuaup. LIlyHuHr yuyyH y kuM Ouiian OyJica XxaMm MYJIOKOTTa
OCOHTMHA KUpUIIMO KeTa onaau. by Toudanaru maxCHUHT KU3UKHUIILUIAPU XaM Te3
¥y3rapub TypuIlll XYCYCHUATHIa 5ra. YHUHI YPTOKJApH, TaHUIUIAPU JOUPACU KEHT.
VYH7aa yTa KU3MKYBUaHJIUK, KEK CaKJIaMaciauK cudartiapu XaMm Ky3aTHIIa]Iu.

By Tomdara Teckapu paBulga HHTPOBEPT THUMUIATH IIAXC TCHUXOJOTUK
XYyCyCUSATIApHUIA: MUKHU Auaior ¢dopMacuiara MyJOKOTHU ad3an aed Oumui, Kympok
ENFU3IMKIA MYIIOXaJa KWIWI, MYJOKOT apacHWra YCTAaHOBKAHWHI CYCTJIMIH,
OJIAaMJIAPHHMHT YHU TYLIYHMail KOJIUIUIAPUIaH XaBOTHPJIAHUIII XUCCH, MyOMaJiaJia 3ca
2 €ku 3 KuImMAaH OPTHUK OYyJIMaraH IaBpaHW MabKyJl Ae0 OWIHIN, 3UAUSATIApIaH
V3UHU 4eTra TOPTUII Ky3aTHIIA IN.

[ITaxcmarn MyJaOKOTra KHPUITYBYAHJIUK XYCYCHUSTHHHM alpuM anabuériapaa
KOMMYHUKAaTUB cudatiap €Kd KOMMYHUKATUB OWIMMIOHJIMK TYIIyHYacH OWIaH
ataiiaunap. KoMMyHMKAaTHB Majakajgapra ojamjapHu Vy3ura >kaj0 3Ta OJIMIIHU
ownui, O0apya €1 KypcaTKuuuaard oaamiap OWiiaH THJI TOIMINA OJIUII, TYPpyX, HUuJa
TapTUOHU CakJiail OJIMIl, Y3 CY3WHW Ba TalMHU YKTUpa OJUII Kabu Oup Karop
cudaTIIapHi KUPUTUII MYMKHH. J — IKcTpoBepcHus (extra - tamikapu) IIaXCHUHT
IIyHJAM TICUXOJOTHUK XYCYCHSATIapuHU Kypcatu® Oepanuku, OyHIa IIaxc V3
KU3UKHUIIJIAPUHN, (QUKPIAPUHMA TAallK|M OMMJITA, TAaIlKd OOBEKTIIapra KapaTajiw,
O0ab3aH OyHIall XyCYCHUSTHH Y3WHUHT KHU3UKWUIILJIAPUHM, IIAXCUH axaMUSTHHU
NacauTUPHUII XMCOOWTa amajira OIMUpaan. OIKCTPOBEPCHUsTa XYJIK-aTBOPHUHT
TabCUPUYAHIIUTH, UMO-HIIIOpaIapaaru (GpaoyuIuK, CAaMUMUIUIMK, Tamab0yc KypcaTui,
WKTHCOIUN KYHUKYBUAHJIUK, WYKU OJAMHUHT OYHUKIWTH KaOW XyCyCHSTIap XOC
oynmanm.
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A¥liHM 1y Xxycycusriap OomKka Kulmuiap OuiiaH TH TONUIIMO MILIIAII
Kapa€Huna y3 HyKTau HazapuHd OollKajgapra erka3za OJMIa, »Kamoa ab3ojiapu
OwiaH sKkanaHuO KoJmacAaH MyHocaOaTiapHU VYpHAaTa OJMIIAA KYJ KeJau.
Ajinnkca, Y36ekucromma xm3Mar Kypcarran ~®an  ap6obu, mpodeccop
M.T".JIaBneTIIMHHUAT  «YKUTYBYM IIAXCH TICHXOJIOTMACH» KHTOOIApuiaa IIy
KEJITUPWITaH KOMMYHUKATHB cudatriap axaMusitd (aoiausT Y4yH 3apyp DJIEMEHT
OKAHJINTY TabKUAJaHTaHIHP.

[IaXCHUHT 3KCTPOBEPT TUIIUTAa MAHCYO PKAHJINTH MYyXUM XucoOnaHnaau. YyHku
IKCTPOBEPTIApAa KaTOp IMCUXOJOTHK XYCYCHSTIAp MaBXKyJIkH, Oy XycycusTiapra:
yTa MYJIOKOTra KHUPHUIIYBYAHIWK, MYJIOKOT (DAOMMSITUHUHT IIAXC YYyH aCOCHM
IXTHEK Japakacura KyTapWIraHauTH, Oorkanap OwiaH (UKpIANIUIINTra TanEpiuk
XOJIaTH, MYJIOKOTTa KHUpHUIIA OJNUII KOOWIHMSATH Kupaau. byHmall miaxc xamwiina
Oomkanap OWJIaH Xap KaHJad MapouTAa Ba3UATra MOC XO0JJla MYJOKOTHM ypHAarta
oJlali Ba Te3 XyJoca uukapa oJjagu. JKamoa wuinura KU3WKYBUaHJWK OWIIaH
MyHocabata Oyaau.

N — naTpoBepcust (iNtro - WYKK) MIAXCHUHT Y3 MIAXCHH MaH(aaTiapura, UK
ojlaMUra JUKKAT OJBTUOOPUHUHI WyHAJITAHIUTH OWjaH axXpanud Typaau.
WMHTpoBepTIMK XyCyCHSITUTa dra IIaxciap y3 MaH(aaTJapuHU SHI MyXuUM Je0
Xuco0ad, yHM IOKOpH Japaxada Kaapiaiguwnap. Yiap ydyH OJaMOBHIIHK,
UKTUCOIWN TMACCUBIUK, MYCTaKWJI TaxXJWI KWJIHUINTAa MOWWIUIMK, €Tapiii Japa)kaaa
Mypakkad HMKTUCOAWU ajantauus (KyHUKYBUAaHIIMK) Xocaup. byHpal maxciapaa
UKTHCOOUN MyHOca0aTiapra, UYyHOHYM, MyoMajlara YCTaHOBKa JKyJa CyCT
Ky3aTWiaau. YIap IIyHUHTACK, )KaM0a/ia Ky3aTWIUIIA MyMKUH OyiraH 3uAusTiaap
Ba HU30JIapAaH kodaauiap. byHnail maxcnapaa y3 GUKpH, y3 KU3UKHILLIAPH T0UPacH
XaM MAaBXKYAKU, Xap JOMM XaMm OomikajmapHu OyHAaH Xabapaop KWJIUIIHH
uctamacinukiapu MyMkuH. [llaxcmarn MHTpOBEpPCHB XHCIATIApAAH XaBOTHPIIMIIUK,
WYKA  MYJIOXa3a, KaTBUSATCU3IUK, KYpKYB YHHHT ¥3-Y3u OwmwiaHn OOFJIMK
XaBOTUPJIWIMKHUA KypcaTHIIM OwiiaH Oupra MYyJIOKOT/Ia MACCUBIHUK, Y3 (DUKpUHH
udoaa STUNINA CYCTIUMK KaOuW OUp KaTOp TMCHXOJIOTHK XYCYCHSTIApUHU HAMOEH
Oynummmra onud Kemap dKaH.

[Maxcoaru KUPUIIMUMIMAIUK, SIbHH KOMMYHUKATUBJIMIWUK YHUHT [IAXCH
TyFpucuaa GUKp MIAK/UTAHHWIINATA, Y3 (QUKPUHU Oa€H 3Ta OJNMIIWra XamM HMKOH
Oepaaurad cudatiap xucoOiaHaau, JIEKMH Oy Oopajia yHUHT HYTKH XyCYCUSTIApUHU
€11aH YUKapMaciIuK JapKoOpIup.

[TaxcauHr (aomuaruaa acocuil KypcaTKUWwiapjJaH OWUpU — YHUHT HYTK
MaJlaHuATH Xucobnanaau. *'TapOusum y3 HyTKM yCTHIA MILIAIIM, KUCKA Mdoaaa
Kyl (QuKp aiiTa ONMII MaxopaTura sra OyaummM kKepak. TapOusuu HYTKUHU
TapOusuIaHyBuMra erud Oopuinga Oup KaTop cudaTiIapuHU HazapAa TYTHII Kepak
Oymamu: HYTKHUHT TYFPWIWNTH, HYTKHUHT aHUKIWTH, HYTKHUHT MaHTUKHAJIUTH,
HYTKHUHT TO3JIUTH, HYTKHUHT TabCUPYAHIIUTH, TYIIYHAPJIWIATH, MaKcajara
MYBO(DUKITUITUTH.

HyTkHuHTr TYFpriuru — 0y TapOusTYMHUHT 00T aloKaBUi cudaTi XucobJaHaIu.
HyTkHUHr TYFpu Ty3wiral OYJMIIM TOMOHJAPHUHT, SbHU CY3JIOBUM Ba

47 Xaxumosa O. MaHTHK Ba HYTK MagasusTi. — T.: A. Komupuii HoMuaar xank MepocH Hampuéti, 2002.- 56-6er.
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TUHIJIOBYMHUHT, TapOUSYU Ba TapOUSUIAHYBUYMHUHT, YKUTYBYM Ba YKYBUMHHHT, YCTO3
Ba UIOTUPAUHUHT OUp-OMpIIapUHU T€3 Ba OCOH TYIIYHUIUIAPUHU TabMUHJIANAM.
Arap HYTK TYfpu Oyimaca, y aHUK XaM, Makcajara MyBOMUK XaM, MaHTUKUH XaMm
oynmaiau. “TYyrpunuk nerasia , - HyTK MaJaHUSTHHUHT 3apyp Ba OMPUHYHU IIapTU
cudarua TUWIHUHT MabIyM MalTna KaOysl KUJIMHTaH HOpMacura KaThbUi Ba aHUK
MYBOGUK KWIUIIUHUA, YHUHT Tanad@y3, UMIOBHI JTyFaT Ba rpaMMaTUK HOpMalapuHU
SrajUlalliHU TYIIyHUII JIO3uM Oynaau™®. JleMak, HYTKHMHI TYFpH OYJIMIIM DHT
aBBaJIO0 YHHMHT a/1abuil TU OuaH HopMasapra MyBO(MOUK KEIUITUANDP.

HyTKHUHT aHMKJIWTH — HYTKHUHT acocuil cudarinapuigan Oupu Oynubd, sSXim
HYTKHHUHT IaKJUIAaHUII MapouTiapuaad oupuanp. HyTKHUHT aHUKIUTH Neduirasia,
YHUHT MIAKJUIAHUIIATA XW3MAT KWIYBYM TWJIaH Tallkapujaa OyiraH xoJjaTIapHH
Ha3apja TyTHII JO3UM Oynanu. AHUKIUK JeHnirasia, TabuaT Ba xaMHUsITAard Hapca
Ba XoJucanap OuiiaH yJapHUHT HYTKJAard aTamMacu OyIraH MaTepualu ypracujaaru
MyHOCA0ATIMIMK TyIIyHIIa . HyTkaarn aHUKJIMKHA “HYTK - BOKEJIUK Ba “HYTK -
Tadakkyp” MyHocabaTH acocuaa Oenruiam MyMKAH. HyTKHUHT aHUKJIUTH TEPMHUHU
OCTHJIa BOKEJIIMK Ba YHUHI TWJIJAru udponacu OynAraH OUPIMK TYIIYHHUIAIH.
HyTKHUHr aHUKJIUTH cy3ianlyB yciyounaa Basustra Ooriuk Oynaau. LLlyHuHr yayH
TapOUsYM Y3 HYTKUHU TapOUsIaHyBUYM IIaXCUTa €TKa3MIIWJa aHUKJIMKKA SPUIIHUII
y4yH Kalicu Ba3uATHa: TapOWSBUN, TabIUMUN, pacMui, WIMUH MyHOcabar
VpHATAETTaHIUTUHUA €A TYTUIIHN Kepak OyJiaau.

HyTKHUHI MaHTUKUWIUTH YHUHT acocuil cudatiapy OYIMHII TYFPUIMK Ba
aHUKJIWK OwnaH Oofnanranaup. HyTk  Ty¥pu aHrIaHumm y4yyH Oy WUKKHA cudar
Oynmm 3apyp, TYFpu Ty3WJIMaraH HYTK (PMKpHU aHIJaHMACIMKKa Ba MaHTUKHHUHT
Oy3WJIMIIUTa OJU0 KeNaIu.

HyTKHHUHT TO3aJMru JeraHja aBBaJl0 YHUHI KEpaKCH3 Cy3 Ba HOOpamapiaH
X0 OYIMIIMHMA TYWIyHWIaAd. TapOUSUYMHUHT HYTKMJA KYNOJd CY3JIapHUHT
UIUIATWIAIIN HYTKUHUHT — TO3aJurura canbuil tabcup staau. Of3aku HyTKHIA
KYJUIaHWUJIAUTaH XakopaT Cy3Japu, CYKWHHIN, Kaprall KaOujap *KaMUSTHUHT axJIOK
HOpMaJlapura TYFpH KenMaciuru OwiaH Oup Katopaa Oojla IIAXCHHUHT
MIaKJUTaHUIIUra cayiouit Tabeup dTanau. LlyHuHr yuyH tapOusium, YKUTYBUYH, YCTO3
maxciapy y3 HyTKJIapW YCTHJA WIUIAIM OWjlaH Oupra HYTKUM jkapaéHna Y3WHU
Ha30paT KWIMO OOpUIIIM HYTKHUHT TO3a OVIIHMIINTa OJTMO KeTIaau.

HyTKHUHT TabCUpYaHJIUTU JI€TaHAa, OF3aKW HYTK >XapaCHUHUHI THUHIJIOBYH,
TapOMsUIAHYBYM, YKYBUM TOMOHHIAH KaOysl KWIMILJArH PyXH Ba3UATHU YBTHOOPTa
o xucobnmaHaau. TapOusuu, YKUTYBUM, YCTO3 OMMa TYIIyHa OJaJWraH THIIJIA
ranvpulily, yJIapHU WIIOHTHpA OJMILU 3apyp Oynamu. ByHuHr yuyH sca Oy maxciaa
cyx0aT MaB3yCH l03acHJaH Kepakiau OuiauMm Oynumm OunaH Oupra QuxpHu OaéH
STUIIHUHT aHUK OEJITMJIaHTaH pekacu OYynuinu kepak. HyTKHUHT TabCUpUYaHIUTHIA
TapOMSIUM IIAXCUHUHT Y3UMHU KaHJal TYTHILIH, UMO-UIIOpaiapy, XaTTO KUHWMHUIIH
xam Myxumaup. CaMUMUNINK, 0100JIMINK, TapOUsIaHyBYH IIaXCUra XypmaT OuiaH
Kapam kabu (Qasunatiap OolKa OJaMJIapHUHT HOTHUKra HucOaTaH »IbTHOOPIU
OYynmummra yHmaigu*S,

48 XakumoBa O. ManTuk Ba HyTK Mananusat. — T.: A.Koaupuit Homumaru xank mepocu Hampuéru, 2002.- 56-6er.

4 Xakumoa O. MaHTUK Ba HYTK MagaHusT. — T.: A.Komupuit Homunaru xank Mmepocu Hampuéru, 2002.- 58-6er.
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Hytk  Qaonuaru ogam  TOMOHHMAAH  WXKTHUMOUW-TApUXHM  TakpubOaHuU
V3MamTupuin  Ba apiojyiapra Oepuil €KW KOMMYHHUKAIMS YpHaTuIl ¢Exku V3
XapaKaTJIapUHU PUBOKJIAHTUPHUIN MakKcaauaa TuigaH doipananum sxapaéHaup.
V36exucron Pecniy6imkacn Ipesunentn M. Kapumos Omnii Maxuc 11-ceccusicua
cysznaran “KoHCTUTYIMsIMHU3 HMHCOH MaH(paaTH y4YyH Xu3MaT KWICHH  HOMIH
HYTKHJIa TApOMSIUH Ba YKUTYBUMIAPHN Y30EKMCTOHIA OYIaéTran Typiy XaBdap/aH
CHUTApHU XUMOS KWJIyBUM OYnuO MailJloHra 4YMKUIIra dakupaau: “Onumiaapumus,
TAaBIUM TapOus JAPTOXJIAPHHUHT TAPOMSUMIAPU, YKATYBUMIAPH Y30EKUCTOHIA
Oynran xaB(} Ba TaxAWIJIAPHU TYFPH TaXJIWI KUAIUO, OoNalapuMu3 TaKAUpU YIyH
OupuHun HaBOaTma €HMO XapakaT KWJIWIIK, OoJlalapuMHU3HHA OyHIal €By3 xaB(dmaH
xumos Kuymu 3apyp”°. Jlemak, TapOMsSud Ba YKUTYBUMHUHI HYTKM TabCHPUJA
EHUTapHU TYpJIM Kapalll Ba OKMMJIap/laH XUMOsI KWJINII OuiiaH Oupra, yiaapHu Xaétaa
¥3 ¥pHmiapuau TonuO onwmira spuinmiany. Ly HyTK Tabcupuaa ynapaa qyHEKapanl
HIaKJUTaHAId, MYCTaKWJI Ba 3pKUH (PUKP dracu OVIMILIAPU YUYH 3aMUH SIPATUIIAIN.

HyTk kaHuanmuk 4yupoiiyiu , MazMyHAOp Oyica KUIIWIAPHU Y3ura MIyHYaJIUK
xKanb Taau.

Paxéap-neJarorHiHr MyOMAaJaBHii KOOMIMSATIAPH TapKuOW. YKUTYBuH,
TapOUsYM Ba NeAAror KOMMYHUKATUB (haoJIMATH MeIaroruk GaouaTard MyJI0KOTAa
MyXUM pon yuHaWau. KOMMyHMKAaTHMB KYHHKMa KyWHJard IIakjulapaa HaMOEH
oynanu:

1. Kummnap Ounan MyJokoTAa OYiauil KYHUKMAcCH;

2. VKyBuMgap GHiaH GUPrajMKIard WXKOAH (QAONHATHH TAIIKMJUIAIITHPHII
KYHHKMACH;

3. Makcaara MyHanTUpWIraH MYJOKOTHH TAIIKWIIAIITHPHUIL Ba OOlIKapa
OJIMII KYHUKMACH (YKYBH).

KommyHnukatus KOOMJIMSITIIADHUHT acocui TapKuOui KUCMU
MYJIOKOTYAHJIMKHUHT Typinda HaMo€H Oymummuaup. bu3 OunamMusku, MyJoKOTMaH/
KUIIWJIAP OCOH, Te3, 3Y/UIHK (OorepaTuB) OuiIaH MYJIOKOTHU TallKWJUTAIITAPAAMIIAP.
bynnait kummiap xap J0MM KOMMYHMKATUBIUKHHHI JHI MapKasujia Typasu.
[Temaroruk QaonusTaarn MyJIOKOTYAHIMK Iaxcui Qasuimar cudarugariia s3mac,
Oanky kacOuit-maxcuii ¢azmnar cudaruaa r3ara YuKaIm.

MynokoTYaHIMK KYN KaTiamiid Oynu0, yHU KyWuaaru TapkuOui Kucmiapra
OYIIUII MyMKHH:

1) MynoKoTra KHpUIIYBYaHJIMK-KOMMYHHMKAIUS >KapaEHUJAH KOHUKUIIHU XHC
KHUJIa OJIUIN KOOHIUSATH;

2) WKTUMOUHN SIKMHJIMK-KaMUSITAA OYJIUINTra XOXMII, KUIIUIap opacuaa Oyauin
UCTary;

3) anpTpyucTuK (Oomikasap mMaHdaaTH y4yH XapakaT KWIWI, €pjaM Oepuii)
NyHamuuuiap.

Mynokotra kupunryBuaniauk. Ilemaroruk QaonusTHu Tanuiadl KeTraH
YKUTYBUWJIApJAH CYpPOBHOMAa AacoOCHJA OJIMHIaHJIAa MabJIyMOTiapra Kypa, yJjapaa
MYJIOKOTYaHJIMK cudatmapu kacOuii ¢aszunat cudaruna makmnanmarad skad. [y

50 Kapumos U.A. Bapkamon asios opsycu T., «Illapk» 1999 i, 77- Ger.
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KYMJIaIaH, Kyucu3 paxOapiapia xaM XyJUIu IyHaal xonart KysaTwirald. [legaroruk
(aonusATAArM MYJIOKOT y30K, JaBOMIIA MYJIOKOTIHUD.

WXTUMOUN SIKMHJIMK BaKTUHYAJIUK PyXHH Xonar cudaTuaa smac, Oalku
IIAXCHUHT KacOWH - MeAaroruk WyHanuiM OujlaH OOFJIMK XOJiJa MILTHUPOK 3TafH.
MynokoTtuannuk maxc (aswiatd cudaThia NeAaroruk MYJIOKOTHUHI MaxcCyilop
OYMUIIMHYU TabMUHIANAU. BUSHUHT PuKpUMK3Ua, MyJTOKOTUYAHIMKHYU y4YTa TApKUOUI
KUCMUHU KYpuO YHUKUII JIO3UM: MYJOKOTra OXTHUEXK, MYJIOKOT TMaWTHaa Ba
MYJOKOT/IaH KEWWH SXIIM KEYMHMalap XUC KWIUII, KOMMYHHKaTHB KYHHKMa Ba
MaJiaKanap.

MynokoTuaHiIuk Xuccwii Tabuatra sra Oynub, ymap KOMMYHHUKAaTHB Ba
NbTPYUCTUK Xucnapaup. KoMMyHUKaTUB Xuciapra (GUKp aaMalinil, XasyKOHIAHHUIIL,
cumnatus (EKTUPHIL) XUC KUJIHUI, MYJOKOTAa OY1aéTraH XaMpOXHH XypMaT KUJIMII
KaOwiap Kapaau. AJBTPYHCTHK XHCIAp 5Ca KHUIIWIApra KyBOHY KEITHPUILIHH
XoxJ1anl, OollKajap KyBOHUMAAH XypcaHA OYiIWIl, XaMIap[UIMK OWJIIUpUII Ba LIy
kaOunapaan ubopar.

[legarorHMHr KOMMYHUKATUB (DaonusTUra YHUHI KOOWIMSTIApPU XaM KUpaJu.
XKymnanan, AMnakTuK (MaB3yHU TYLIyHapiu, coana Tuiaaa 6aéH Kkuiaub Oepa onuim),
XUCCUH - HMpOJABUN TabCUpP 3Ta OJIMIL, NEPLENTUB - MEJArorvK Ky3aTyBUYaHJIUK
acocuzia YKyBUM PYyXUETUTA TabCUP KWJIMIL, SKCIPECCUB - HYTKUH, MHMUKA,
NaHTOMUMUKA acocuja (PUKPHHU TYUTYHTHPHII, KOMMYHUKATUB - YKyBUWJIap OWJaH
MyHOca0aTIapHu TYFpU WydAra KyWWIl, NEAaroruK TakT, TajdaO4yaHIMK KaOuiap.
Kypunu6 typubauku, 6apya negaroruk KOOUIUATIAp KOMMYHHKATUB KOOWIUATIAD
Ou1aH OOFJIUK.

HA3OPAT CABOJIJIAPH
1. bourkapyB MyJIOKOTH ICUXOJOTUSCUHHUHT Y3UTra XOCIUIM HUMaJaH noopart?
2. Mynokor xapaéHuja UAPOK Ba TYIIYHUIIHUHT MEXaHU3MHHHU TYLIYHTUPUO
OepuHr.
3. TabmuM Myaccacacujia OOIIKApyB MYJIOKOTMHUHI  y3Ura XOCJIHIH
HamMajapaH nbopar?
4. MyJIOKOTHHUHT Y4 XWUJI IICUXOJIOTHK KUXATUTa TabpU( OCpUHT.
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IV. AMAJIU MALIFYJOTJIAP YUYH MATEPUAJLIIAP,
TOIINPUKJAP BA YJIAPHU YTKA3ZHUII BYHUYA TABCHUSIJIAP

6 - MAB3Y: KACBUH MYJIOKOT BA MYJOKOT OJIUB BOPUIII
CTPATEI'NSCHU BA MY30KAPAJIAP IUHAMUKACH.

PEXA:

1. | KacOuit MyJTOKOTHUHT MOXHSTH.

2. | Mynokot o110 G0puIll CTpaTerusicu.

3. | My3okapanap o0 OOpuIll Ba YHUHT JUHAMUKACH.

Taanu wubopanap: racoun Myn0Kom, KaAcOUU MYJIOKOMHUHE NCUXOJIOSUK
HCUXamiapu. Kacouti MyaoKOm 6a HCamMoauu OOWKaApy8 makmukacu, cmpameus,
MaKkmuxa, My30Kapa, My30Kapa oaud 6opuws makmuxkacu

1. KacOmnii MyJIOKOTHHHT MOXUSITH.

KacOuii MyJIOKOTHH YPraHMIDHUHI NCHXOJIOTHK ycy/uiapu. Muku unuiap
uaopanapu paxbdapiaapd MYJIOKOT OpKaJlid y3 Xu3MmMaT OypuumHH Oakapaauiap,
MYJIOKOT KOHYH, HU30M, KypcaTManap acocuja TapThuOra coluHagu. MyJIoKOT UYKH
unuiap upopanapu  QgaonmuAtuaa  Hapakar  «THI», Oanku, OKOpUAAa auTHO
YTraHUMH3EK, UMO-UIIOpa OMJIaH XaM amalira OMMPUIaan. JHT aCOCHICH, MYJIOKOT
JaBoMua pax0ap MIaXCHUHI Ba XOJMMHHUHI FO3MJIard y3rapuiiap, ©UMO-HILOpaiap
XaM MyXuM xucoOnaHagu. Pax0ap XOOUMIIApUHHUHT MYJOKOTH XH3MaT (HaoausiTH
JAaBOMMJIA KyHUJaru MyHalIuIuiapaa aMmaira OIApUiIaIu:

1) MYJIOKOTHUHT OoeBocuta  KacOuit Bazu(acuHu Oaxxapwuinra
WYHAJITUPUITAHIIUT Y,

2) MyJOKOTHUHT WYKW HIIJIAP UOpajapu XOJUMIIApU TOMOHHUJAH XYKYKHM
KUXATAaH TapTHOTA COJIMHMUIIIN;

3) MyJIOKOTZ]a MaXxCcyC OObEKTHUHT MaBXY/JIUTH;

4) MyJI0KOT/1a TICUXOJIOTUK TYCHUKJIAPHUHT MaBXKY/IJIUTH Ba OOIIKaIap.
MyJOKOTHUHT KyHUAaru MCUX0JIOTUK BOCUTAIAPU MaBXKY/I:

1) BepOan (oF3aku Ba €3Ma HYTK);

2) HoBepOan (MMO-UIIOpa, MUMHKA, TAHTOMUMUKA).

Bep6an MyJlOKOTHUHT acoCHil BOCUTACM MHCOHHUHT HYTKUAMP. Y YHHBEpcal
aJloKa BOCUTACH XMUCOOJIaHAIU, 3€p0 HYTK OpKajiu axOOopOT TapKATWITaHWAA YHUHT
Ma3MyHHU JAespiu TYIUK Oepuianu. Bepbanm MylaoKOT opKalld MIaxc Y3UHUHT (QUKp-
MyJsoxazaiapuHu 6emanos 6aéH sta osaau. Pax0ap OminaH XOIUMHHMHT, OUprajIuKiaa
daowuk KypcaTuim ouanocux Hymr XucoOmanamu. [laxcHuHr ¥3 QukprapunHu
of3aku €KW €3Ma paBulAa U(oIaNall HYTKU MOHONO2UK Hymx aevunaau. HMmo-
uwopanap XaMHusITAa MIAKUIAHTaH OJaTHil Xapakatiap OYiuO, IMIaXCHUHT TCHUXUK
XOJIATUHU KypcaTaau. YIiap acocuiia MHCOHHUHT y €Ku Oy xojuca, 1axc, npeaMerra
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MYHOCA0AaTHHU aHUKJIAIIMMU3 MyMKUH. Pax0apiauk uMo-umopanapu acocuja yHUHT
PYXuil XOJIaTUHU TYUIYHUO OJaMU3.

Pax0ap xucMugaru xarTu-xapakatriap, MUMUKa, AMO-ALIOpa, UHTOHALMSIIAP
OunaH Oupra yHMHI IICUXUK XOJATMHM, allHUKCA, XUC-TyWFyJapuHHU HdoaanioBuu
Xapakarjapra naumomumuka Jenunagu. Mynokotaaru xap Oup ¢akrt paxbap Ba
XOUM OHIM OpKaJIM amajra OLIMPWIAAM, SHI acocuiicu, Oy (akTiap maxciapaa
0ab3u OMp HapcaapHUHT OYPTTHPUO KypcaTHInra ojiud KeIuIu MyMKUH. bab3ax
MYJIOKOTTa KUpHUIIAETTaH paxdap IIaxc ¥3 MaKCaJWHU SIIUPaaN, HATIXKAAa MablyM
Oup BakTAaH KEHUH yHMHT Oy Makcajau fo3ara yukanu. Vuku ummap upopanapu
daonusaTHAA MYJIOKOT Xapa€HU WKKU KHIIW ypTacuaa Ba Oup Hewa (KYI) KUIIUiIap
ypracuaa OYAUIIM MyMKAH. MyJIOKOTHHHI MakKCaJuJgaH Kenud 4YMKUO y Xap Xui
Japakajapia Tyramid, SbHU KECKHH XOJIaTAa, MYJOKOTHU JaBOM 3TKa3HII EKH
MYJIOKOTIa OOIIKa KAMTMACIIMKKA KEJIMIIUII Tap3K/ia Tyralld MyMKHH.

Pax0ap xoaumJIapHMHI KacOMid MyJokoTaaru maxc cudatiaapu. PaxOap
XOAUMIIAPUHUHT OOIIKA IIaxciapra MCUXOJOTUK TabCUP ITHUILI YCYJUIAPUHUHT OHUp
KAaH4Ya TypJjapy MaBxXyx.

Hwonmupysuaniuk 6y — KUIIAJIApra TabCUP KYpcaTUIl, OMMaHHU MYyausH
Tap3Aa, alHUKCa OMMaBUW TapTHOCU3IUKIAp, OMMaBUH ICHUXO3J1ap OuUlaH OOFIIMK
paBHIIJA SKUHJIAIITHPYBYM Maxcyc ycCyad. VIIOHTHpYBYaHIMK aBBajO TYypJu
XoJIaTiiapra, Ba3usiTiaapra Tymuo Koiaui cabadiu ro3ara kenaau. MimoHyBUYaHIMKHA
acocHsia IOKUMJIWIMK, WHJIMBHJIHUHI OHICU3, UXTHEPCU3 paBUILJA MyaulsH PyXui
xoJlaTiapra TyIIHIIra MOMWUIMIK cudartuaa tabpudiaml MyMKAH. XHUCCHA Xo0iar
xap Oup maxcaa MaBxyln Oynaad, MyJOKOTra KHUPHUIIYBYM KHILWAJIAP XHCCHM
TabCUPUHMHI KyII MapTa Kydaluml XxoJariaapura Ayd kenaau. Wuku wnuiap
uJopajiapd XOAUMJIApM OMMAaBHUN TapTUOCHU3NIMKIAD OKUOATIapuHu OapTapad
ATUIJIa, OMMAaBUA MaJlaHUWA TaaOMpJap, XyCyCcaH CIOPT TaJOWpJIApUHU YTKA3ZHIII
JaBpuia JkaMoaT TapTHOMHU Cakjall y4yH MIIOHTUPHUII YCYIHMJAH KEHT
doinananaguIap.

Hwonmupuw — Oupop HapcaHu HCOOTCU3 TaCAUKJIANl YYYyH €KUM HHKOP
STUJIAAUraH XxaOapiiapHU TaHKUAWN Kapamicu3 Kalyd KWIAHUpHINra KapaTHIraH
KOMMYHUKAaTHB TabCUP KypcaTUII yCylH. IHCOH MIIOHTUPHUII TabCUPUTa UXTHEPCU3
Ba MXTUEpUN TymuO, YHUHI TabCUpUIA Y3 aHIJaMaral XoJiJja XapakaT Kuia
oouutaiinin. Nuku unuiap upopanapu paxdap XOAUMIIAPU TabCUP STUIIHUHT YHIOY
yCylnuaaH Kyjaa sXTHET Oynub Qoipananunuiapu kepak. WmoHTHpUII ycyauaaH
doitnananuinga, MacaiaH HapCcaJlapHU, IIAXCHU, PACMHM KYpCaTHIL, BAKTHU alTHII
Kkepak. VMImoHTUpHIl MaBxyJ Kapaiuiap, Maiiuiap, HyKTau Ha3apiap, MyHocalaT Ba
OaxonapHu V3rapTUpull Makcaauaa y €xku Oy Koujaa, Kapaml, KUJIMUIIHUHT
TYFPUIMTUHA €KW ylapra uyn KyWnO OYJIMacIuruHu MYJOKOT, TYUIYHTHPHUII Ba
ucOOTIaNl OpKaNIM IIaXCIAPHUHT OHTM, XUC-TYWFyJlapu Ba HpOJacura TabCUp
kypcatuuiaup. Pax0ap xomumiap y4dyH HIIOHTHPUII — KOMMYHHKATHB TabCUP
KYPCAaTUIIHUHT JSHI YHMBEpcand ycyiau. MIMOHTMpUII MeXaHW3MH HHCOH aKJIAU
GaonuATHHN  >KaJaJUTAIITUPUILNTA, YHUHT Makcajara OpHUIIMII Wyimapu  Ba
BOCUTAJIAPVHMA OHIJIM paBULA TaHJAllra acociaHrad. KuMHuaup Humaraaup
WIIOHTUPUII — HWIIOHTHPWUIAETIaH IAXC MAHTHKUMM MyJoxXasajap Ba Xyjoca
KWIMLUIAp HAaTWXKacuJa MyalsH HyKTal Hazapra KyUIWIaJuraH Ba YHU XHUMOS
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Kwinira €k yHra MyBOQHMK XapakaT KuWiIuIIra Tai€p OymaguraH XoJiatra
SPUILKIIHY Omiaupanu. NIoHTUpHUII HYKK UIIUTIAp uAopaiapu pax0ap Xoaumiapura,
Oomka Qykaponapra KypcaTaauraH TabCUPUHUHT acOCHi ycyiuapuaaH Oupu
oYUM Kepak. YHUHT caMapaJopiuru KyWuaara oMuiiapra Oofiuk:

- pax0ap XOJUMHUHT Ba XOAUMIIAPHUHT IIAXCUN UIIOHYJIAPUTA;

- paxOapHUHT KacOuii Tal€prapiuru Ba akJIui KUxaTliapH;

- TabCUp dTUIIAA QolaTaHWIaIral Jaluiiap, Xoaucanap, XapakaTJapHUHT
TYFPUWINTY, AaHUKJIUTH Ba UIIOHWIWIIATH;

- (polimananmnaéTran JATUJUTAPHUHT XapaKTepiIu, TUIIUK OYITUIIHN;

- XOAUMJIAPHU y3ura HuUcOATaH MOWWI KWIMI, VYJIAPHUHT WIIOHYUHU
KO30HUIII;

- paxOapHUHT TaJla0YaHJIUTH, OFUP Ba3MHUHJIUTH Ba OJI00JIAITUTH.

Taxnuo Kunuw OHTIIA €KUM OHTCU3 paBUIIa paxOapiap Ba MIaxciapra yxmaira
XapakaT KuWaumaup. Takiua IIaxcIapHUHI XaTTH-XapakaTura Xoc Oup Xuiu
yCyJUIAQpHH WUUIA0 YMKUII MMKOHMHM Oepaau. Takiujna MyJOKOT KWJIUII OuiaH
Oupra MIITUPOKYWIAP YpTacuaa y3apo TYyLIyHUII OynumM Kepak. byHna Takiauara
KUPUINTAaH XOJAUMHUHT TakKJIWJ KWIMOKYM OVIraH XOJAUM XaKuJard TacaBBYpH
KaH/1ail Ka0yJl KMJIMHAETraHu KaTTa axaMmusarra sra oynaau. [llaxciapHu uapok 3TUl
Ba TacaBBYP KWJIMII WYKH UIUIAP UIOpATapH pax0ap XOIUMIAPUHUHT (HaonusITHAA
alfHUKCa TYBOXJIap, »KaOpJlaHyBYMJIAPHUHT KypcaTMallapyHH aHIJaiaa, 0axosamiia
KaTTa axaMusT kacO 3Taau. XoAuMiIap XaTTH-XapaKaTUHUHT XUCCUM KUXaTJIapuaaH
Oupu — OoIlKa Iaxc XaKuJard yMyMHI TacaBBYpHUHT YHHUHI Y3HUTa XOC IIaxXCUl
XUCJIATIAPUHH UIIPOK ITHIII Ba OaxoJialira TabCupuaa HaMo€H Oynaau. Arap yMyMHuit
TacaBBYp MXKOOUM OViica, yHUHT MKOOUW XHUCHATIApH OpTUKYA OaxojaHadu, caaouii
XUCIATIapu dca Ce3WIMaiin Ba akcuHYa. byHmail mKoOMHIMK €KM CcalOuHIUKHU
anbarTa KacOui
(bhaoMUATHUHT camapacu OpKaly aHTJallMMHU3 MYMKHH. XUCCHUUA HAPOKHUHT caaouit
TOMOHHU IIYHJAKW, IIaXC XakKuja MabiIyMOTiap cajOuil OYiraHn Takaupaa Iaxc
KHE(PacuHU Ba y XaKWJlard TaCaBBYpHU HIAKIUIAHTHPHUIITA AacTIA0KH MabIyMoTiIap
SHT aCOCHil TACUPHM KypcaTaan. YXIIaTa OIMII HAPOK STHIAETIaH KMIINHA MyailsH
VOKTUMOMI TypyXra XOoc Xuciarjap yHra xaM xoc ae0 Oaxosamiga HaMo€H Oyiaaw.
Xap Oup paxOap xoaumaa MyailsiH WKTHUMOUW yXmaTuimap Maexyd. PaxOap
daonmusTHIA MYJIOKOT JOMMO MHCOH XapakTepu OwsiaH OOFiuK Oyiaau, macaiaH,
1axc >KamwKajKail OYJIMIIM MYMKHH, Oy >KamKall 3WAIUATIAp HaTHXKachaa ko3ara
kenamu. [lly OoucC MIAXCHUHT 3UIAUAT KEATUpUO YHKapaJuraH XoJaTIapUHU
yprauumn kepak 0ynaau. Muku unuiap uaopanapu paxoapiapu 6omika Gykapoiap Ba
XouMJIap OusiaH TYFPU MYJIOKOT YpHATHUIIUIAPU YUYH KEHT TyHEKapalira Ba OmimMra
oymumnuiapu kepak. Pax6ap Typnu toudanaru maxciap OusiaH MyJOKOT KUJIaaH, 1Ty
Oouc KyHuaaru HKTUMOUK-TICUXOJIOTUK (azuiiatiapra 3ra OYJIMIIY J03UM:

— Oerona miaxciap OujlaH Te3 (ypcarna ajoka YpHaTWUIll Ba yiap OWIaH THI
TOMUIIHIIT;

— XoaumIIap Ba pykKapoiapHU TUHIJIAM OWIIHIL,

— XoJuMJIapra ICUX0JIOTUK TabCUP KYpcaTa OJIMILL

— MYJOKOT >KapaéHuJa XOJuM OWJlaH ypTacuaaru pyxuil TYcuKiapHu OapTapad
STUILI.
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Pax06ap xoaumiap MyJOKOT kapa€HHJla Xap XU MCUXOJIOTUK TYCUKJIapra ayd
kenaauiap. [Icuxonoruk Tycukiap KympoK CyHbU paBUlla BY>KyATra KEATHPUITUIIH
MyMKUH. Pax0ap xoaumiiap MyJoOKOT jKapaéHua KyWnaarua ncuxoJoruK TYCUKIIapra
JTy4 KeJUIIaIu:

1) MOTHUBAITHOH;

2) akiui (MHTEJUICKTYan);

3) saMoIMoHal;

4) TapOusiBUi skapaéHiary TYCUKJIAp.

MoTHUBaMOH TYCHKJAp WIAXCHUHI pax0ap OWIaH MYJOKOTIa KUPHUIIHIIHA
UCTAMACIIUTH, MYOMAQJaHUHT TYFpPH, AaHUK KypuUHUIIIA OJU0 OOPHIUIINHH
XOXJIaMaciauruaa HaMmo€H Oynaau. AKiIuil TYCcuKiIap — paxOapHUHT OWIIUM JOUpacH
XOJUMHUKUIAH KEHI, MAHTHUKUH (UKpiamM dYyKyp Ba XYKYKHH CaBOJXOHIIUTU
Ma3MyHaH Ooil OynraH Takaupaa ro3ara kemagu. Pax6ap MynokoTra KHPHUIIYBYH
HIaxXCIApHUHT MICUXOJIOTHK Ba YMOIIMOHANI-UPOIABUI X0JIaTiaapuiaH

KennuO 4uMKuO MynokoT oiubd Oopamu. TapOusiBuii skapaéHiapiard TYCHKIAp HUYKH
UIuiap uaopaizapu pax0ap XoAMMIAPM TOMOHHUJAH TapOWsCH KUHUH YcMmupiap,
HOCOFJIOM OWJIaJIap Ba MyKaJiaM CyJUIaHTaH [axciap OuiaH mpoQuiIakTHK U

onub Oopuiiapu >kapaéHuna Hamo€H Oynamau. [lcuxojoruk amoka YpHATUIIHUHT
Oup KaH4a OOCKUYJIApUHU KYpHUO YTUIIUMU3 MyMKUH. Bynap:

— OYna)kak MyJIOKOTHHU Oaropat KUIHIIL,

— MYJIOKOTHU OCOHJIAIITHUPYBYM TAIIKH OMUJUTAPHU SAPATHUIL;

— TAIIKU KOMMYHUKATUB CU(pATIAPHUHT HAMOEH OYIIMILN;

— YMYMUH Ba HEUTPAJI KU3UKUII JOUPATIAPUHNA AHUKJIALL;

— MyOMaJlaJlaru TYCUKJIapHU OapTapad 3THILL;

— SIKKa TapTHOa TAbCUP STHUILI.

Bynaxak MyJokoTHH Oamopar Kuwiaum. PaxOapHuHT Xoaum OuiaH
MICUXOJIOTUK aJloKa YpHATUIIUAA camapa OYIuIIM Y4yH peka OYIMIIM Makcajra
MyBOGUKAUP. ByHUHT ydyH pax0ap MyJIOKOTra KUPHUIIYBUM IIaXC XakKuja 3apyp
MabJIyMOT/Iapra dsra OYnuImM Kepak. byHmaH Tamikapu, MyJIOKOTra KHPUIITYBYH
MIAXCHUHT TICUXOJOTHK XYCYCHATIApMHM XaM HHoOaTra oymmn 3apyp OViaub, Oy
XyCcycusTIap xaM ajioka ypHatumga ¢&paam Oepaau. lllyHuHTrAex, IIaxCHUHT
KyHUaara SMOIMOHAI-TICUXOJOTUK cudaTiapu paxOapHUHT TICUXOJIOTHUK aJoKa
VpHatumura  cajnOuid  TabCUp  3Taau:  KU3UKKOHJIUTH,  TaKOBY3KOPJIUTH,
XapakTepHuaaru SUMPUHIIMK, TyMOHCHpall Ba OouIKanap.

AJIOKAaHH OCOHJIAIITHMPYBYM TAIIKH OMMJUIAPHU sipaTuml. MyJoKoT
kapaéHuja OVnaauran xap KaHaall XoJiaT, TallkKi OMIJUIAp, WKTUMOUW XaTTH-
xapakatra Moc kenuuu 3apyp. Cyx0aTAol XoauMra Xed HUMa XaJlakKUuT OepMaciuru
Ba YHM 4YalnFuTMacaurud kepak. Cyx0aT 4ofuJa WMIIOHY MYXMTH CaKj1ad KOJMHUIIH
mapr.

TamKkn KOMMYHUKATHB CcH@ATIaApHUHI HAMOEH Oyaumu. PaxOGapHuHr
HYTK MaJaHUSATH, MUMHKACH, TAIlIKd KYPUHUIIW TICUXOJOTHK alloKa YpHATHIa
wkoOuit Hatxka O6epaan. CyxOaTIOMIMHIM31a XaM IIIyHra Kapad mkoOuid sMoLoHa
XoJlaTiap to3ara Kemaad, Oy dca alloka VPHATHIIHUHT 3apypuil OMWUIApUIAH
xucobmanaau. Pax6ap cyx6atnom OuiaH MyJIOKOTHUHT OomIuaaH xaMmpukp Oyiuiira
XapakaT KAJUIIHN Kepak.
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YMyMuid Ba HelTpaJ KHU3UKHMII JOMPATAPUHM AHMKJIA. MyJTOKOTHUHT
Oommaa maxc OuiiaH yMyMUN THJI TOMHUII MYXUM, YyHKH Oy BasudaHu Xay 3TUIIIA
YMYMHH Ba HEUTpaJl KU3UKUIILIAP TOMPACUHH aHUKJIAI MyXUMIMP.

Myomanagaru Tycukjgapuu Oaprapad stum. Pax6ap maxcrmap OwuiaH
MICUXOJIOTHK aJ0Ka YpHATHUII JaBpuaa AUKKATHHHU KYIIPOK MyoMallaJard TYCUKIapHU
Oaprapad HSTHIra KapaTHIIM Kepak; YyHKA Oy TYCHKJIap, MacajaH, 3MOIMOHAI
3YPUKHUIL, MYJOKOTHUHI AK/UIAHUIINIA TAbCUP 3TYBUYHM CAIOMH OMUIUIAP, MYJIOKOT
xapaéHura OeroHa IIAXCAapHUHT apajanryBd Ba Oomikaizap KacOuil Myomanara
canbuii Tavcup STanu. Myomanajgard TYCUKJIapHH Oaprapad STHII TMCUXOJIOTHK
aJloKa YpHATUIIHUHT MaKOypHil oMuin cudatuia amanra OmrpuiIam.

SAxkka TtapTnoaa tabcup 3THHI. [[CHMXONOTMK alloKa YpHATUIIHUHT SKYHHA
O0ockuupaa pax0ap XoAuM cyxOaTAollra WHAWUBUAyal TabCUP ATHIIU JO3UM. by
TabCUP STUIIHUHT MaKCaau CyXOaTIOIIJaH MIIOHWIN MabiayMoTiap onumiaup. Hly
Owian Oupra, Kejaakakja UIIOHYWIN MyHoca0aTiap yuyyH 3aMHUH SPATHIIMILN aJIOXH]Ia
axamuaT kacO stanu. Paxbap xomumiap MyJIoKOTUHUHT MyBaddakusaTim OYaummaa
yIapHUHT IIAKJUIAHTaH XHCHaTiaapu Karra axamusarra osra. JKymiamaH, paxOap
XOIUMJa KOOWM Xucnariap (XymMyoMalalduK, KaMTapliiK, WHCOHIApBapIIvK,
TYFPUCY3IUK, BUKIOHIWINK KaOuiap) sSXIIK MIaK/UIaHraH Oyica, MyJIOKOT *apaéHu
xam saxmu  yranad. YyHkd pax0ap Imaxcu OwiaH XoauM Oup-OupuHU TYFpH
TYIIYHUIUIApU, MYJOKOT MyBapakusTiu OYIWIIM Y4yH yJjap y3apo CaMHMHA
Oymuuuiapy J03uM. MyJNOKOT Xap KaHAail (AoJMSATHUHT 3apypHil Ba MyXuUM
KUXATUIUP. VITHCOHHUHT MOXMSATH allHaH MYJIOKOT ’kapa¢Huaa Ba ¢dakaT y OpKaiu
HaMOEH Oynanu. dakat my kapa€Hnua y3apo TYLIYHHUILNTa, UITHU Oa)kapHIll YOFHaa
VUFYHJIMKKA 3puliwiagu, y ¢€xku Oy xojariapaa Oup-OMpIIapuHUHT  XaTTH-
XapakaTJIapyuHU OamopaT KWWl KOOMIUATH ycaau €K, aKCMHYa, HA30 Ba aXJIOKHI
3UIUATIADP, KEIUIIMOBYMWIMKIIAp t03ara Kejaaau, MyJIOKOTIard IIEPUrHHUHT XaTTHU-
XapaKaTWHU OJIAMHJIAH KYpULAa KOOMIUATCU3IUK HAMOEH Oyaiu.

MynokoTHUHT BepOal Ba HOBepOas TypJiapH, )KUXaTiaapu MaBxy 0Viub, yiap
VOKTUMOUM MIPOKHUHI camapajapy XucoOJaHaIu Ba Ilaxciapapo MyHocabatiapia
XaMMa BaKT HIITUPOK ITAJIH.

KOxopuna kentupud yrunran GuxpiapHu mHOOATra OJTaH X0Jiaa KyWuaaruda
XyJ10ca YMKApPUITUMHU3 MyMKHH:

1. Mynokor wmypakka® kapaéH  OynuO, paxOapiauk  daonuaru
MyBapGaKUSITUHUHT XOJMMJIAPHUHT MYyXMM OMIJIM XucoOnmaHaau Ba paxdap
dazwiaTIapuHUHT AK/UTAHUIIAAA XaMma XOJIMMIIApHU TapOusjaliia Karra poJib
YHAHAWIN.

2. Pax0ap xoaum MyoMajia BOCUTaJapu Ba YCYJJIapUHH, ajloKa >a€Huaa
nraxcra TabCUp KypcaTHIll WYJIapUHU MyXTa drajuiarad OyIJIMIIMI JIO3UM.

3. Nuku umnap upopanapu paxoapiiapu Typiu Iaxciaap OuiaaH X MyJTOKOT
KWINIUTAPY YUYH YIAPHUHT WHAUBUIYAT-TICUXOJOTHUK XYCYCUATIAPUHYN OUIHIILIAPH
Tanab dTUIAIH.

4. Vukm wunuiap wupopanapu paxdapiapu Y3 kacOuit ¢daonusaTuHH 00
Ooopa€tranyma maxciuap OWIAaH MYJIOKOT BOCHUTIAPUHU TYFPH KYJJalUlapd HUYKH
UIUIap UAOpaIapy Xoaumiapu GaoTusSTUHUHT caMapaJopIUTUHA OIIHPATIH.
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2. MyJ10KOT 0,140 OOpHUIIl CTPATETUsICH.

Pax0apjapHMHr maxcuii XMcJaTjapu Ba KyJ OCTHAATH XOAUMJIAp OWJIaH
MYJIOKOTra KUPUIIMIIMHUHT nicuxosoruk ycyaaapu. C. JI. PyGunmreitn, A. H.
JleontseB, b. I'. AnanneB, A. A. CmupHoB, b. M. TemnoB Ba 6olika rmcuxosoriap
TOMOHHMJIAH «OHT» TYIIYHYACH, YHUHT (aoiHsIT OWSiaH OOFJIUKIUTH YyKYp TaJKUK
sTirad. Pax06ap kampiap MyaMMOCHHH YPTaHHUII TICUXOJIOTHS TaPUXUJIA CE3MIaAPIIN
VypuH srajuiaiau. byHuHT acocuii cababu CONMOIOTHS, KTHMOUNA TICUXOJIOTHSTHUHT
Tapuxui 0OCKUWIApUIa paxOapHUHT MKTUMOUM TypMYIIJard pojiv, MaMmJIakaT, XaiaK
TaKJIUPU YYyH MACBYJUINTH, XAJKHUHT OaXTiIu TYPMYIIH KYT KUXATAaH YHUHT
maxcui-kacouil xuciatiapura, KOOWIMSITUTA, aKjiI-3aKoBaTUra OOFIMK HSKaHJIUTH
0a€H KWJIMHTaH.

Mytadakkup  aXIOMTAPUMUBHUHT  TApUXUN  TABIAMOTIAPHUIA,  XaJK
WKOAUETUAA aNoJIaTid Ba aJ0JaTCU3 ILIOX TYFPUCHIATH MablyMOTJIap HUXOSATAA
kyr. AOy Paiixon bepynuit, an-®opobuii acapnapuma paxdap HWHCOHJIAPHUHT
maxcuii  ¢daswiariapu, YJIapHUHT OJAWAa TypraH Mypakkald, MachylIUsSTId
Bazudanap, alipuM WIIATIAPHUHT OJIJIMHU OJUII Ba Oaprapad KWIMIIra JOUp Hyi-
nypukimap xycycunaa uoOparinu Quxpnap Ownaupuiran. AMWHHKCA, paxOapHUHT
Iaxcuif-kacouii  Xuciarjapu Ba KacOMd KaMOJIOTH WIMHH-aMalluidi HamyHalap
acocua TabkuIa0 yrunrad. XKyminanas, Oyrok ammoma Axmaj JIOHUIITHUHT WIMUANA
MEpOCH, yIMac TabJIUMOTH XO3UPI'H JAaBpAa XaM y3 KUMMAaTHHU MYTJIAKO WYKOTTaH
sMac, aKCHMHYa, ajljioMa WJrapu CypraH WUJFOp FosIap XyKYKUW JIEMOKpaTHK JaBjaT
KYpHII Ba afojaTiau (yKapOJuK >KaMUSATHUHHM Oaprio 3THlljia OeKuec axaMusiTra ara.
Axman JloHum Vy3uHUHT 3Hr vupuk acapu «Hasomup yn-Bakoe»aa é€3mmmua,
XyKMAO0p Oynuil, mMamiiakaTHU Oomkapuil, (ykKapo yCTHAAH XYKMPOHJIUK KHITUII
WHCOHUST >KaMHUSTUIArd SHI YIyF, allHM BaKTAa >XyJa KUWUH Ba MachbyJIUSTIH
Basudanapaanaup. by Mypakka® Ba MachynuATIM XU3MaTHU Xap Oup maBiar
OOLUIMFY FOKCAaK WIMUN Mabpudar, TepaH akiay Tadakkyp, 60W Taxpuda coxudu
Oynranma xam aJoJaTHH Y3 (PaoJUATUHUHT aCOCHI ME30HUTA
alaHTUpraHAarvHa yajaanai onaan. Xank MandaaTUHU YilalauraH, yHra madkar
Ba MEXpUOOHJIMK KypcaTyBumiap IOKCaK Japakajapra >Spullajuiap, alHHUKCa,
JaBiaT OONUIMKIAPUHUHT OJITUA aJ0JaTiIid XyKyMaT/AaH OPpTHUK MapTaba Mykaup, —
ne6 ykrupanu Axmana JloHuin Ba KyWuaarujiapHd MUCOJ KWIHO kentupanu: «Omui
MOAIIOXHUHT OUp COATIMK KWJITaH aJ0JIaTh OOIIKAJapHUHT OJTMUII WHUJUIMK TyTTaH
py3acu Ba YKATaH HAMO3UAAH OPTUKPOKAUP. OJoXra 3HT SSKUHPOK Ba SHT JAYCTPOK
OyJIraH KUIIK a10aTIM Ba MHCO(IIN MOAIIOXIUP.

Acocuil MynoxazalapuMHU3HU WIMHHA MCHUXOJIOTHSTa MyHOCHO XHcca KYIIraH
pyC TCHUXOJIOTJIApU acapjapuHUHT TaxjuiunaaH oOonuiaimuz. C.JI. PyOunimTeiin
V3UHUHT KEHI KaMpOBJIM Kapauulapujaa TMCUXOJOoTusl (aHWHUHT MNPUHIUIIAPH
OYIMUII TETEPMUHU3M, OHT Ba (PAOJUAT OWUPIHUTH, TAPaKKUET, MOHU3M KaOuapaaH
TalIKapu IIIaxC KaMOJIOTH MyaMMoOcHra Xam ajoxuaa d3bTuoop Oepran. C.JL
Py6unmreitn « lHcOH omamuy acapuja MHCOH — Onocdepa
(Hoocdepa) myHocabarmapu HadakaT ajoxuia OJMHTAH IIaxcra OOFJIHMK SKaHIIUTH,
Oanky ’KaMoa Ba YHUHT pax0apu XaMKOPJIWTHHUHT HATIKACH, MaxXCyJH, aHa Iy
MyHOCAa0aTJIapHUHT HETU3U OYIUINMWHU Janwiiap OwuiiaH acociad OepraH. YHUHT
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bukpuya, paxOApHUHT PHI MYXUM XYCYCHUSATH YHHHT aTpo MyXUTHH CyOCEHCOp
Tap3ja akc TTUPA OJUILUATUDP.

Wponasuii cudatinap HEru3m MOTHBAIMOH-XUCCHUM, KOTHUTHUB Ba PETYJISTUB
KaOXaNapHUHT XapaKaTIAHTHUPYBYM Ky4Yd OKaHJIUTH [IAXCHUHT Y3UHU  Y3H
OOIIKApHUIIl MMKOHHMATHIAH KeauO dYukuO® Ounmupuiarad ¢Gukpaup. PaxOapHuHTr
PEeryJsiTUB XYCYCHSITU >kamoa (aoJiuATH Ba YHHU Makcajara MyBO(MHK paBHIla
nyHanTupui tydaiiinm mwxoOuit HaTwkatapra spumumyi MmyMkus. C. JI. PyOunmneitn
acapjlapyja IIaxciaapapo MyHocaldaT Xycycuatiaapu (TOpU30HTal, BEpTHKAI,
IaXCUii, pacMUM Ba X.K.), LIYHUHIZIEK, paxOapHUHI HII YyciIyOjJapu TYFpUCHAA
(memMokpaTuk, aBTOpUTap, JuOepan) MyalsH Qukpiaap OuWIAWpUITaH Ba YJIApHU
TAaKOMWUIAIITUPHUII HYIIapu KypcaTud YTUIraH.

Uy ypunga paxbap XOAUMIIAPH UII yCITyOJApUHUHT MCUXOJOTHK TypJilapura
TyxTanub Yytamu3. bomkapyB TabcUpiapuHU amalira OIIMPHUIN YCYIHJIaH Keaud
yuKkuO, Xap Oup napaxkaaard paxO0apHH IIAPTIM paBUIIAA ydTa MCUXOJOTHUK Typra
Oymum MyMmKuH. Ynap Jaubepan (Mypocacos), aBTOpUTap Xamja JeMOKpar
pax6apnapaup. JIubepan paxbap Oomkapys GaoJusaTUHU Ky OCTUIATH XOAUMIIAp
OwiaH Mypoca acocuja oqu0 Oopaau, pax0apiiMK Jdapa)kaCUHU IOKOpU KYHUIITa
WHTWIMANAM, akcuHYa, TY€ OyHJaH ysUITaHIIeK TyroJiaau. Xoaumiapra OyHpyk Ba
KypcaTMalapHy WITUMOC Iakiuga 6epaau, Kya ocTuaaruiap Ouian Myomanacu yTa
MyJoinM, 3uénuiapua Oymanu. ABTopuTap pax0ap dsca jaubepasn paxOapHUHT
TeCKapucCuaup. YHra pax0apiuk KWuil, OyWpykjaap Oepulll, XarTo aMaJHUHT Y3U
Xy3yp Oarunmaiad. Y >kamMoaHW OOILIKApHIIHM Fallpar OwiiaH, Oaauy amaira
mupaau, y3ura yTa uIoHaau, Ky ocThuaaruiap ouian 6axciap/a Kapiu Gukpiapra
KyJa KUWMHUMIUMK OWjaH ToKaT Kuiaau. byHnail paxOap ydyH Kyja ocTuiaruiap
OwiaH MYJIOKOTHUHT ¢hakaT pacMui makiu xoc O0ynaau. Tabkumnald YTUII KOU3KH,
OyHmail paxOapiapaa kacOuil OwinMm, YMyMHU MAJaHUATHUHT €TUIIMACIUTH
KYpUHAAH, yaap Y300IMMYaINK XUCIATIAPUHN HAMOEH ATHO, KYJI OCTUAATUIIAPHUHT
MIAabHUHU TaxkKupiamrada Oopubd ertamunap. by sca wyku wunwiap wujopaiapu
»Kamoacuaa HOMakOyJl MOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK MYXUT IIaKJUIAHUIIINTA,

OOlIKapyB THU3MMHJA HHU30JIM Ba3USATIAp lo3ara KEJIUIIUra OJu0 KeIuIH,
XOJIMMJIap/Ia ¥3 Kyunra UIIIOHMACIIUK, CYCTKAIITUK, PACMUSTYMWINK, JaraHOapaopIuK
Ba XYIIOMAATYHINKHU KEITUPUO YNKAPUIITH MyMKHH.

JeMokpar paxOapaa nubepan paxOapHUHT caOp-0apAOUUIMINIYA, KUPUIIIUMIMIUTH
Ba YMyMHIl MaJaHUSATH aBTOpHUTap paxOapiard JaJWJUIMK, FalpaT Ba OJaMiapHU
OolIKapuIl mMaxopatd OuiaH yuryHiuamraH OVnaau. bynmalt paxOap xap KanHmaai
WYKH UIJIap UAOpaapy YIyH SHT MaKOYIUAUpP.

Hlynu TabKuIaI JIO3UMKH, JrOepall paxdapiaap WIKU UILJIap WAOPATaAPUHIHT
0ab3u OynuHMA Ba XM3Mariapura OONIUMIIMK KUJIHWIIJIapU MyMKWH. JIeKWH ynapra
KaTbUl TapTUO-UHTHU3OMra OYicyHuin Tanad KuwinHaauraH cad OYynuHMaliapura
pax0apiMKHU UITOHUO TOMIIUPUII MaKcaara MyBopuK OVimaiian; NTyHUHTICK, YHTa
YKACYPIUK, TAUUIMK Ba TABAKKATYMIIMK OWJIaH XapakaT KWJIUII 3apyp Oyiran Oupop
OTIepaTHB TAIOMPHH YTKA3UII YIYH KABOOTAPIMKHY Yi1J1ad TOMIIIUPHUIIT KEPAK.

Pax0apauar smbepan HaMyHacu WIMHK-TIENAaroruk  (aonusat  OumaH
HIyfFyJulaHagurad OYiWHMa Ba Xu3Matiap y4yH MakOynaup. byHnait tusumnapna
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YHUHT KaMYWIMKJIApY IOKOPU Japakaard UIIYaHIuru, WIMui, kacouit da3unatiapu
OWIaH TYJIIUPUIUIIM TaOUUH, JICKUH OyHTa XaM KOOWJIUAT KEpak.

AnbatTa, Xap KaHJgail OOIIKApYB THU3MMHM YYyH XaM aBTOpUTap pax0ap yHUYaIuK
MabKysl OYynmaiau. bamapty y 4YMHAaH XaM Y3 COXACHMHHUHT YCTacH, SXIIH
MyTaxaccuc Oyica, yHra ¢akar MyailssH BakTraya TOKaT KWJIHMII MYMKHH. Bupok,
Oapua xoJulapja XxamM YHUHT OOmKapyB (haojusTHUIra MYKU UIUIAP UIO0pATAPUHUHT
IOKOpPY JIaBO3UMJIApAAru paxoapiapu KuUJIuid 3IbTUOOp Oepunuiapy Ba YHHU
Ha3zoparra onunuiapu kepak. Muku unuiap ujgopanapuia OONIKapyBHHUHI acOCaH
aBTOPUTAP IIAKIN YCTYHJIUK KUJIAIH. .

A.H.JleonTtheB TabiuMoTHra OWHOaH, paxdap SMOIMAICH, MOTHUBAILMSICH,
9XTUEKHM YHUHT IIaXCUW XUCIATIApUHU OCITUIOBYM aCOCUN OMUILIAP XUCOOIaHAIH.
Nukn KY3FaTyBUYMIAPHUHT KATBUSATIUINTH, Oapkapopyuru IIIaXCHUHT
MyKaMMaJUTUTHHA ~ OWJIIUpag Ba XaMKOPIHK (HaoiHsITH YIyH TIyXTa 3aMHH
xo3upnaiau. CyObekTna OomKapyB (AoIUATHHM amMalira OIIMPHUIN JIaBOMHJA
paxOapJIMKHUHT MyaissH cudatiapu makuiaHud Oopaau Ba y acTa-CeKWH MIIl
yciiyOuiapu, maxciaapapo MyHocadaTiap Mak/UIApUHU dTallIaian.

Pax6ap y4yyH wMabHO KacO OSTyBYM MOTHBAIUS YHHUHT (DAOJTUSTUHU
OolIKapuira 3apyp MIapT-MIAPOUTIAP sApaTajgy, OYHHMHI HATWKAcUIa HHU30JIU
Ba3UsATIapHU Oaprapad HSTUIl HUMKOHUATA TyFuwiaau. b.I.AHaHpeB Y3uHUHT
WOKTUMOUM TICUXOJIOTHsra OaFWIIIaHTaH acapiiapuia acocaH y4yTa OMHITA, SIbHU
mraxciapapo — MyHocabaTnarm — WKTUMOHMM-TICMXOJIOTMK — XO0JlaTra,  MasKyp
MyHOca0aTaaru JUACPINK XyCyCUATIapura XaMmaa XaMKOPIUKIArH TallKAIOTYHINK
KoOunuaThra 3bTUOOP Kaparaau. YJIAPHUHT Xap Kailcucu ¥y3ura Xoc MeE30H
Bazu(acunu Oaxkapaau Ba paxOapiapHU WXKOAUN XamJla MXKpO STYBYM THUILIApra
aXpaTUIl UMKOHUHM Oepaau. Muku unuiap uaopanapu paxOapu pacMuil Juaep
Oynranm OOWC YHWHT THUIDIApW KYN JKUXATAaH IIaXCHUHT ETYKJIHK Japakacura
O0FIMK, OMHOOAPUH, YHUBEPCAIUTUK, KEHI KAMPOBIWIMK YHUHT TTyXTa PyXUU MYXHT
Ba YEKCU3 KOOI OOIITKApyB MMKOHUSATUTA 3Ta SKAHIUTHIAH J1ajojiaT oepasu.

Pax0apuunr wm yciayOnapu wWyuaa OWTTACMHUHT YCTYBOPJIUTH MEXHAT
YHYMJIOPJIMTUHUHT OPTHUIIH €KU KaMaluimra oauo kenumuan. . AHaHbeB 4yKyp Ba
UIIOHApIM Tap3na acocinab Oepran. Pax0ap xoaumuiapHuUHT Xu3MmaT GaoUsITH
JTABOMUJIATH MYJIOKOTH KyWHIaru XyCyCUSITIApHU ¥3 WUUTA OJa/IN:

1) MYJIOKOTHUHT O0eBocuTa Kaco Bazudacuuu Oakapuira
NYHaNTUPUITAHIIAT;

2) MyJTOKOTHHHT XYKYKHH )KHXaTJaH TapTHOTa COTUHUIIIN;

3) MyJIOKOT/]a MaxcyC OObEKTHUHT MaBXY/JIUTH;

4) MyJIOKOT/1a TICUXOJIOTHK TYCHUKJIAPHUHT MaBXY/ IJTUTH,

5) OJKUHOATYWJIADHUHT MaxCyC THJIU XHUCOOJaHMHUII TaTyHpOBKaJlap Ba
YKapTOHJIApHU OWJIMIITHUHT aXaMHSTH.

Xap KaHaail MyJIOKOT >kapa€Hu IOUMO OOBEKT OMiIaH CyObEKTHUHT Oup-Oupra
MOCJIAIIUII JKapa€HUHU KaMpad OJNHIIM MYMKWH €KM YHUHT TECKapUCH. Xap KaHaai
ax0opoT ¢akar Oenrunap, aHUKPOFH YJIAPHUHT THU3UMIIAPH OPKadu OepuIHIU
MymkuH. KoMMmyHukatuB >kapaéHna doijmanaHunaauran Oup KaHda Oenrusap
TU3UMJIApU  MaBXkyJn OynauO, yjapra MoOcC Tap3la MYJOKOT  KapaéHuia
doiinanaHunagUran BOCUTAJIApHU TacHU(Iam MymKkuH. Muku wmnuiap ujopanapu
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paxOapyapu ¢daonusTHIa acocaH HYTKUM (Oenrwnap THU3UMHM cudaTuaa HYTKIaH
dbolinananunaau) Ba  HYTKCHM3  (TypJiM  HYTKCH3  Oenrujap  TH3WMHIAaH
doitnananunaan) MyJIoKOT BocHTalapu y3apo (apkmnananu. Pax0ap moumMo HyTKuid
MYJIOKOTTa cystHaau. HyTK oHT yHUBepcas ajJokKa BOCUTACUIUDP IIAaXC CY3IalryBUIUP.
HyTtk opxamum axOopor Oepuin uorujga xabap Ma3MyHH OHHI KaM Jlapaxaja
nykotmnanu. PaxO0apHUHT HYTKM — BepOan anoka, SbHU THJI EpAaMHuaa MYJIOKOT
KWIMII >kapa€HugaH umoOopaT. HyTKHUHT €3Ma Ba OF3aku TypJapu (QapKiIaHaIu.
Of3aku HYTK JAMAJOTHK Ba MOHOJIOTMK HYyTKiIapra OymuHaau. [uamor OupoH
MacaJlaHd Oupraivkaa Myxokama KuiaéTraH Ba Xan »dTaéTranjga paxdap Ba
XOMUMHHUHT CYy3manryBuaup. MOHOJOTHH 3ca paxOap yHU THHrIaérraH Oolka
xoaumra €ku Kymiad 0oIliKa Xxoaumiiapra Kapara aitaiu.

Pax0ap xomumimapuHUHT (QaoiusaTHIa MYJIOKOTHHHT HYTKUN BOCHUTAaNapUaaH
doiinananuIn Xyga MyxXxuM YpuH TyTamu. Pax0ap (aonusTHHUHT camapagopiauru
KYTI J)KUXaTAaH OeBOCUTa MYJIOKOT jkKapaéHuJa €KU Typiid XyXOKaTiIapHU Ty3uliaa ¥3
dbukpnapuau TYFpu udoganamm, yaapHu Tyrpu 6a¢H stumura 0ornuk. PaxOapHuHT
KaMmoa OJIMJIard HYTKM MYJIOKOTHHUHT YHUBEpcajl BocuTacu O¥yica-nma, (aomusit
TU3UMUTA aJIOKAJ0p IIApOUTIAAruHa axaMusTra ara oynamau, Gaoiaustra AaxiagopiivK
7ca MYJIOKOTHUHI OOIKA — HYTKCH3 BOCUTAJIAPUHM KYJUIall OWIAH TYJAUPUIIAIN.
Ymby BoCUTaNIApHUHT OUPUHYM TYpPYXUTra UMO-UIIOpa Ba MUMHUKA Kupaau. Mumuka
— IO3HUHT MYJIOKOT NaWTuiarn auHamuk udomacu. HMmo-umopa — xoaumiap
TOMOHMJAH Va0 TONWITaH pyXUd XOJIaTHU HQoOAATaluraH Xapakar. Yiapra
Kapa® Ou3 miaxciapHu OMpop-Oup BOKeara, Hapcara MyHocabaTH Xakuja XyJjoca
yukapamu3. IMo-umiopa oJaMHUHT UCTaKJIApH, AXBOJIUAAH Japak OCpHIlId MyMKHH.

MyJOKOTHUHI ~ HYTKCM3  BOCHTacMra  KUpPyBUM  OOIIKa  TYpyXHHU
BOKAJUTAIITUPUII TU3UMH, SBHU OBO3 CU(ATH, YHUHI AUANa30HU, TOHAJUIUTH Ba
OolKamap TaWKWI 3Taad. YOy KyIIMMYaJapHUHT XaMMachu axXOOpOTHUHT
aXaMUATHHU OIIWpayd Ba HYTKKA KYIIWITaH Y3UTa XOC «KYIIUMYa» Ba3u(hacHHU
Oakapau.

HyTkcu3 BocuTamapHUHT yUUHYU TYPYXUTa KOMMYHHKATUB JKapaéHHU TalTKUI
KWIKIT MAaKOHM Ba 3aMOHU KUpaAW. Yap XaMm Maxcyc Oenruiap TU3UMH OYIuo,
KOMMYHUKATHB TH3UMJIAPHUHT TapKUOU Krucmitapu cudartuaa MmabHora ara 0ynaau.

Cyurru BakTJIapAa TICUXOJIOTUK TaJKUKOTIapAa MYJIOKOTra KHPUITYBYH
pax0ap Ba XoAuM Yypracugard MacopaHMHI KOMMYHUKATHB axaMUsTUra Xamjaa
MYJIOKOTHUHT CaMapaopiurd MyJIOKOTra KUPUIIYBUMIIAPHUHT ¥3apo KOWIaluTyBUra
OOFJUKJIUTK Macajajiapura 23bTHOOp OepuiMokaa. MyJoOKoTra KUpHUITyBUYUIAp
ypracumarn macodanapHuHr TYpT Typu ¢apkianaan: uHtEM (0-0,5 M), maxcwuii
(0,5-1,5 m), wxrumonti (1,5-3 m), ommaBuii (3 MeTpIaH OPTHUK).

Xoaum macodaHu Y3rapTUPHIL OPKAIU T'YMOH KUJIMHYBYH, al0IaHyBYH, TYBOX
kaOunapra Kymum4a TabCUp KYpcaTUIIra SpUILMIIN MYMKWH, YyHKH Oy Ouian
MIEPUKIIAp ypTacuIard MyHOCA0ATIApHUHT XYCYyCHSITH Yy3rapanu. BepOan mymokoT
Ba AJIOKAHUHT aCOCUM Xamja yHHBEPCAJI BOCUTACH WHCOH HYTKUIHWD, YYHKH HYTK
OpKaJii axO00pOT TapKaTUJITaHKU]Ia YHUHT Ma3MyHH JESPIU TYIUK €TKa3nub Oepuiaim.

Bep6an MynokoT opkamu pax0ap XOAUM Y3WHUHT (DUKP-MyJI0Xa3alapyuHu
oemanion 6a€H sta onaau. OF3aku HYTK ailHM BAKTHUHT V3WJa MKKH KYPUHHUIIIA
Oynaau: 1) nuanoruk HYTK; 2) MOHOJOTUK HYTK. C¥370BUMIapHUHT OapaBap, TEHT,
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Oupranukaa (aoUIMK KYpCaTHUILM JUAJOTMK HYTK XucoOnanaau. Illaxchunr ¥3
bukprapyHu of3aku €Ku €3Ma paBula Hdoaana MOHOJOTUK HYTK JeHuIaiu.
Hytk, ¥3 nHaBOatuma, Oomika HoBepOal MYJIOKOT BOCHUTallapu OwiaH Owupra
unuiatuinagu. byHnail HyTKCH3 BOocuTanapra, aBBajio, UMO-UIIOpajap Ba MUMHUKA
Kupagu. MuMHKa MyJIOKOT BaKTHIa IIAXCHUHT 4Yexpacuja 103 Oepaauran AMHAMUK
Yarapunmapaup. Mmo-uimiopanap WXTUMOWM MYyXUT/AA IIAKJUIAHTaH Xapakatiap
OYn10, MaXCHUHT MCUXUK XOJATUHH KypcaTadu. YJap acocuja HMHCOHHUHT y €K Oy
X0Juca, Iaxc, mpeaMeTra MyHOCa0aTHHU, aXBOJUMHH AHHUKJIAIIUMU3 MYMKUH. By
YMYMUH TICUXOJIOTHsIIa aHUK EpUTHITaH. MyJTOKOTHUHT MICUXOJIOTHUK BOCUTAJIAPU:

BepOan (HyTK OpKajn)

HOBepOan (HyTKCHU3)

OF3aKH HYTK

€3Ma HYyTK

MaHTOMUMUKA

UMO-uIIopa

MHUMHKA

WHCOH raBoacCMHMHI MHMHUKA, HWMO-MILOpA, WHTOHauusjgap OwinaH  Oupra
YHUHI TICUXUK XOJAaTWHU, allHUKCa, XMC-TyWFyJapyuHM H(OAAJOBUM XapakKaTiapra
NaHTOMUMUKA JeHUIIaIn.

HyTkcn3 MyJIOKOTHHHI WKKHHYHM TypyXHra OBO3Jard Y3rapuiuiap, YHUHT
y3YHJIMTY (OUana3oHU), OXAaHrM Kupaaud. bymapHUHr XaMmacu axOOpPOTHHHT
aXaMUATHHU OMIMPAJAN Ba HYTKKA y3UTa XOC «KYyIMIMMYa» OYIuO Xu3MaT KHJIAIH.
Pax0ap ¢aonuarumaru MyJnoOKOTIa HYTK MYXUM pPOJb YHHAWIu, allHUKCA YHUHT
PAaBOHJIMTM, AaTaMAJIADHUHT Y3 YpHHIA Ba TYFPU HIUIATWINAIIA  YHHAHT
TabCUPYAHIUTHHA omupaand. HyTk smmuttupmnmb, € 0Bo3 YnkapMail alTuanmm EKu
KAap-COKOB KHUIIWJIapAa OWpoOp MabHO OWIIHMPYBUM HUMO-HIIOpaiap OWiIaH
ANIMalITUPWIMILN MyMKUH. MynokoTaa pax0ap OuiaH XoIuM ypTacuaa XaMKOPIUK
103ara Keiaad. AXOOpOT IIAXCHUHI TalllKM KYPUHMILM, KUMMM-OOIIHM, MHUMHKACH,
HYTKH, XyCyCaH Te3 KU CaJIMOKJIa0 ranvpuimra Kkapad TYIUK KU KUCMaH KUIAUN
€K1 UIIOHMai KaOyJl KWJIMHUIIKA MYMKHH. AXOOpOTHU pax0ap I1axc MKKUHYU OUp
XOJIMMra HYTK OpKajiu Oepuiid OwiaH Oupra HUMO-UIIOpa, MUMHUKAJIAPUHU XaM
Kymmo Oepaan €xku HYTK €3Ma EXyJ KyprazMaiu ycyjijga OYIWIIM XaM MYMKHH.
MynokoTra kupumaérran paxO0apHUHT MYJOKOT AaBOMHUAArd SMOLMOHAN XOJaTH
OOILIKAa XOJUMJIAPHUHI XaTTHU-XapakaTura Tabcup Kuianu. WMpopanap daonustuna
MYJTOKOTHUHT MaXOYpUUJIUTH MaBXy[, SbHU TYBOX Ba TYMOH KWJIMHYBYH MYJOKOT
KWJIMIITa MaXOypaupiap, OyHUHT yCTUTa, KOHYHra aCOCaH, MyJIOKOT KWJIMaraH Iaxc
XKa30JIaHUIIN MyMKHH. MynokoTaa Xap Oup (akT IMIaxXCHUHT OHTH OpKaJId YTasu,
acocuiicu, Oy (axkTiap maxciapaa 6ab3u HapcalapHUHT OYPTTUPHUO KYpCcaTUIIUIIUTA
onu0 KeIuIIM MyMKHH. bab3aH MyJIOKOTra KUPHUIIAETTaH MIaxc XaKUKUA MaKCaInHA
smupaau. Hatwxkana yHuHr Oy Makcaayd MabiyM Oup BakTIaH KEHUH 03ara YuKasu.
Nuku unutap uaopanapu (aonusaruaa MyJIOKOT MKKM KUIIWIMK Ba Oup Hewa (KYm)
KUIIAIUK OYIUIY MyMKUH. MYJTOKOTHUHT MakKCaJuJiaH Keaud 4YMKuO y Xap Xuil
Japaxkanapja Tyraiu MyMKHH, S5bHU KeCKHUH arpeccuB Xosataa €Ky SHIM MYJIOKOTHH
JTaBOM 3TTUPHUIL Ba OyHIal MyJIOKOTTa OOIIKa KaWTMACIUK XaM MYMKHH.

~130~



Bomkapys MmyomMaJjiacu Ba YHMHT IICUXO0JIOTHK MeXaHu3MJaapu. PaxoapHuHr
OOLIKapyB >kapa€HUIard MyOMaJlaCu Ba YHUHT ICUXOJIOTMK MEXaHU3MIIapU XaKuaaru
OMIIMMIIapHU MyKaMMal Japa)kaja OMJIMIIY Ba YHU aMaluéTAa KYJuian KOOWIHsITUTa
sra OVnMIM amoxuja axamusT kacO stagu. bomkapys skapaéHuna paxOapHUHT Ky
OCTHJIard XOJAMMIIAp >KamMoacu OWiIaH Myomayia KWIMIITra JAéKATIWIWTH, XyCYCaH
MyoMajiara MOMHIIJTUTH SHT MYyXUM KUXAT XUCOOJIaHa H.

[lcuxoMoTHK TAAKUKOTIAp HATIKAJAPUHUHT TaXJIWIW IIYHH KypcaTaJuKH,
unopanapaa Qaomuatr ommb® Oopaérran paxOapmap ¥3 KyHAAIWK (HaOTHSITHHUHT
TYpTAAH Y4 KUCMUHU Typiu Toudaaaru maxciaap Ouian MyoMana KAaumira capguap
skannap. [lemak, unopanapaa gaomusat onub 6opaérran paxbapmap y3ra
mraxciap OwiiaH MyoMaja KWIHII KOOWIMATWTa 3ra Oynummapu jo3uMm. Myomana
Kyna Mypakkad skapa€H Oynu0, y xomumiap, pykaponap ypTacumard UKTHCOIUH,
cuécuil, XyKyKHi, WXTUMOUNH-MabHaBUW MyHOca0aTiap WUFUHIUCUIAH TallKUII
tonaau. PaxOap xomummnap Vypracumaru myomaina skapaéHuga Oapya MaJlaHUAT
TypJApUHUHT XyCycHUsTIapu Myxaccamiamran Oymanu. [y cababmu yHu Tapuxwii
BOPHUCHIUIMK Ba 3aMOHABUIJIMK Tajabyiapu Japaskacujia MaKJUIAaHTUPUILI WYKUA UIILIAP
ujopaigapu paxO0apJIapUHUHT WYKKA Ba TalllKd MAJaHUSTH YUFYHJIMTHHA Xamja
MYIITAPAKIMTHHA TabMHHJIANHAM Ba Oenrmiaimu  Y36ekucToH Pecrmy6imkacu
[Ipesunentu U. A. KapuMoB MamiakaTMMU3 MYCTaKWUIMTMHUHT 16 WHILTHK
Oalipamuga cy3naraH HyTKuAa paxOapiiap MWUIUN KaApusTiapra CysHTaH XoJjjaa
MyoMaJjia KWJIWIUIAPH KEePaKIWTHHU TabKumIaau. UyHOHYH, «...MaMJIaKaTUMHU3HH
UCJIOX 3THUII Ba SHIWIALITA KAapaTWiraH JacTypud BazudanapHu Oaxapumiaa Ou3
MWUTHA ~ KaApuATIapuMu3,  ypd-omaT Ba  aHbaHAJAPUMHU3HH  CaKJIaIlTa,
XANMKUMU3HUHT acpiap JaBOMHAA IMAK/UIAHTaH MEHTAUTETUTa XypmaT OujaH
MyHOcabaTna Oyimmra Karta 3bTHOOp KapaTauk»l, meran »aum. Y36ekucToH
Pecniyonukacu Ilpesunentn M. A. KapumoB. Myomana ’xapaHu WYKH HILIAp
ujopaitapu xap Oup pax6apu Ba xoaumu daonusaTuaa MyxuM YpuH sramaiau. [y
Oorc xaM MyOMaJlaHWHT Xap OWp Typu YJIapHHUHT KacOuii (aonustu xapaCHuma
HaMOEH OYymamu. MyomallaHMHT KOHYHHMSITIIapUTa CysHTaH Xojja pax0ap XoJIuM
maxciapapo MyHocabatra kupuiaad. Pax0ap Ky octuaard XoJMMUHUHT MAaHTUKHAMA
dbukpnamura, amMmanuii (aoaUATHHU YTMUINIATH BOKEJIUK OWjaH OOFJaIimura, y3apo
COJIMIITUPHUIII Ba KHUECTAIl MajaKaCUHU IMIAKIUIAHTUPHUININATA, OOBEKT Ba MIAPOUTHU
MyKaMMaJl UIPOK dTUIIUTa EpiaMm Oepaiu.

Pax0ap xoauM Kyin ocTHIard XOAWM OWiIaH Myomajiara KUpPHIIAp OHKaH,
KaMoaJard Xap Oup XoauMmra TabCUp ATHUIIIA OOMIKAPYB KapaéHUHHUHT TICUXOJIOTHK
MEXaHU3MJIApUIaH MOXHpoHa GoHgananumm J1o3uM. [IIyHUHTIEK, WYKW HIIIap
UJOPACHHUHT pax0apu KyJ OCTHUIArW XOJWMIIAPHUHT WHANBUAYAT-TICUXOJOTHK
XYCYCUSATIApUHHU XaM MHOOAaTra oJica, (haonusaTuaa camapa 0ynaau.

Pax0apuuHr camapanu ¢aomuaTtura xamga OOIIKapyB MyoOMajacura Ouj
MICUXOJIOTUK MEXaHW3MJIapJaH Oupu TamKd MyXUT OwiaH MyBOGUKIIAIITaH
MyHOCA0aTHH TAIIKWJI JTHII 3apypaTUAup. By TNCHUXOIOTMK MEXaHW3MHH paxOap
XOJIMMHHUHT KaMOaHHW Oomkapuin (aoiausTura TaTOMK dSTCaK, paxOapHUHT
XOJIMCITUTH, MAKCaJra SPUIIHINIA MyXUT, OMIIJITAPUHA MaKCUMaJl Japakaaa xucoora
OJIUIITN YCTYBOP Macajia XMCOOJaHaIH.
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bomkapum MagaHMATH XYJIKHU TalllKi MYXUT Tajabiapura MoC paBHUIIIA
TapTubra comunaup. Muku unuiap uaopanapuaa gaonust oaud Oopacrtran paxdap
XOJIUCIMK MEXaHW3MHUTa acocliaHap dKaH, ¥3 MaKCaJWHHU, UHTWIMIUIAPUHUA TaIIKH
MyXUT MIapoutTiapu OunaH myBodukiamTupubd Oopaau. by xapaéHma Maxcan
y3rapmaiii, JeKMH OOIIKApyB MyoMajacHIarv IMCUXOJIOTHMK MEXaHM3MHHU paxodap
MyXUT TanabiapuaaH Kenaud 4YMKKaH XoJyijga Tanmanu. Wnopanapuna paxbap ydyyH
acocnii oOBeKTIapmaaH Oupu xoaumiiap xucobimaHamu. PaxGap skamoaHu
Oomkapuiga  XOAMMIIApPra XOC  HWHAMBHAyaJl  XYCYCHUSITJIApHHU,  yJIApPHHHT
TEMIIEPAMEHTH, XapaKTepu, KacOra ouJ KOOWIHMATH, IIYHHHTIEK KYHHKMa Ba
MajakajJjapuHu XucoOra oaumu 3apyp. Muku unuiap maopanapuna Gaoausar oiaud
Ooopaétran  xap Oup paxOap V3 XOAUMIAPWHWHT KAWCH TEMIIEpaMEHTTa
MaHCYOJIUTMHU Ouica xamja OyHM MHOOATra ojraH XoJjga Myomajara KUpHIICa,
daonusaTAa HU30Iap KaMasiIu.

Pax6apHuHTr 601IKapyB MyOMaJlaCHHU Ba YHUHT IICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIApUHU
OWIMIIM YHUHT XHU3MaT >Kapa€HWHU OKWUJIOHA TAIlIKWJI OJTHINWTa, BasudaiapHu
XOJUMJIAPHUHT UMKOHUSTH Ba XyCYCHUATHra OWHOAH TaKCHUMIIAIIWTA, SHT MYXHUMH,
’Kamoa Ba XOAMMIIAp YpTacuja COFJIOM MYXMTHHM CakKJjIalllira WMKOH spaTaju.
BomrkapyB Myomanacu Ba YHUHT TICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIApU paxOapHUHT KyWuaaru
XaTTH-XapakaTiapua HaMoEH OYiaau:

1) xonumap OuilaH MyoMasacua;

2) xu3mar QaonuATH KapaéHuaa Typad Toudazaru Qykaponap OusaH
MyHOca0aTuaa;

3) paxb6apnuk ¢daonusitura Ba y3 Bazudacura MyHocabaTua;

4) xogumiapapo MyHOcabaTua;

5) pykaposapra myHocabaTuaa;

6) paxOapHUHT ¥3-Y3Ura MyHocabaTuaa Ba X.K.

byryn ncuxonorus danuga y3 TaCAMFUHUA TOmMaéTraH sHa OWp TaBJIUMOT
penpe3eHTaTUB TU3UMJIap Xakuaaru Hazapusaup. [1laxcHUHT penpe3eHTaTuB TU3UMHU
JIeTaH/Ia YHUHT TAIlIK{ OJIaMJIaH MabJIyMOT OJIMII, YHU MHUsI/Ia KalTa hIian Ba 6aéH
ATUII yCIIyOW TyIIyHUJIaAu. MexHaT KaMOacHUHU OOIIKapyBUM PaxOapHHUHT Y3 KYII
OCTHJIaTd XOJUMJAa KalCH PEenpe3eHTATUB THU3UM ETAKUYMIIMK KWIMIIWHUA OWITUIIH
HUXOATIa MyXumaup. byHpail XycycusiTHu Owiuin pax0apra XOAMMHHUHT OJAaTHM
Xapakariapy cabaOWHU aHTJIAIl, XaTTU-XapaKaTIapuHU OJIMHIAH TAXMHH KUJIHII Ba
Ke3W KeiraHja OWpOH MacalaHd YHHUHT HIPOKHATAa MOC pPaBHUINAA TYITyHTUPHII
MMKOHUHH Oepaau. PaxOapHUHT OOUIKapyB MyoMajlacl JaBOMUZA Y3raHUHI €TaK4d
penpe3eHTaTUB TH3UMUHHU aHUKJIANIN KyHUAard MCUXOJIOTUK MEXaHM3MIIAp OpKaId
amaJira OmHpuIaIn:

1. bomkapyB MyoManacu >kapa€HuJa XOJWMHHUHI Ky3 XapakaTJapuHU
Ky3aruml. Pax0ap kKapmwmcuaard XoauM Ky3 (raBXapu) XapaKaTUHUHT HYHaIWIIH
(MacamaH, TOPU30HTAN €KW BEPTUKAN XapakaTIaHWINIHW) YHUHT PyXud jkapaéHu
MYyaiisiH pernpe3eHTaTHB TU3UMIa aCOCIIaHTaH XoJ1a YTaéTranuian JanosiaT Oepaim.

2. bomkapyB myoManacu >kapaéHuga CyxXOaTAONTHUHT HYTKWHU TaxJIHII
kuuml. Myomana nmaBoMuza CyxXO0aTJOmIMMHU3 KaWCH PENpe3eHTAaTUB THU3MMIa
ACOCIIAaHUIITMHU AHUKJIAIIHUHT aCOCHUW TICUXOJOTHK WyIjnapuaaH OWpU YHHUHT
Cy3mapuHd TaxJiuna Kuiaumaup. PaxOap y3ra maxcHUHr €KW Ky OCTHAAru
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XOJMMHUHTI Tarjapura ybTHOOp Oepran xoJjija YHUHT Xa€T TaxpuOacu Ba HIAXCHM
XUCIATIAPUHU aHUKJIA0 OJIMIIM KUWWMH 3Mac. ['amHUHT dSra, KeCMM Ba paBHII
KUCMJIapU aliHU MalTAaru pernpe3eHTaTUB TU3UMHH aKC 3TTHpaad. AWHAaH LIyHAAR
cy3nmap Maxkmyacu y €ku Oy pemnpe3eHTaTHUB THU3UM €Takuu OYyJraH Xoaumiapa
Typaudya kypunuira sra. Illy Oouc paxOap OomkapyB Myomanacu >kapa&éHuaa
MYOMAaJaHUHI TICUXOJOTUK MEXaHM3MJIADUHU XOJUMIIAPHUHI HYTKHAA, MyoMaja
Kapa€Hula, YHUHT KY3 Kapallld, TacaBBYp 3THIIM, Hapcajapra bTHOOp Oepuiimia
SKKOJI CE3UIIN MyMKHH.

Mysmait kunub, uaopanapaa dhaoausaT oaud 6opaérran paxdap Ky OCTHIATH
XOIMMJIAPUHUHT MyOMajacuaa YJIapHUHT KaiCH pPENpe3eHTaTHB THU3UMIa MaHCYO
DKAHJIMTMHU TaxJIWJI Ba HA30paT KWIMILIKA KaTTa axaMmHsaTra sra. XyJoca Kuiauo
aiiTranga, pax0ap YyuyyH OOIIKapyB MyOMaJaCMHH Ba YHUHT T[CHXOJOTHUK
MEXaHU3MJIAPUHU OWJIUIIT XHU3MAaT JKapaéHWHU OKWJIOHA Tap3[a TaIllKWJ JTHIIWTA,
BazudagapHu XOJuMIIap MMKOHHUSATU Ba XyCyCHUATUra OMHOAH TaKCHUMIIAIIWIA, SHT
MyXUMH, KamMoa Ba XOAMMJIAp VypTacuia COFJIOM MYXHTHHM CakJallura WMKOH
ApaTaJiy.

KomMMyHuKkaTHB XycycusiT/Iap Ba pax0ap-megaror MaBKeH MAacaJacu.
Opammap Oup Oupnapu OWiaH Myomayara KUPHIIAp SKaHIap, YJIApHUHT acoCUi
Ky3JlaraH Makcajulapy ¥y3apo TabCUp KypcaTHI, sibHU (UKpuUra OYMCYHIUpHIIL,
KYHIUPHIL, XM MyHocabatra yopnam xucoOmananu. lllyHnait skaH, MoKTUMOUN
MICUXOJIOTHAIa MYJIOKOTHHUHT Y4 XUJT BOCUTACH MaBXKY/:

1. Bepban Bocuta, Oy acocaH cy3 Ba HYTK OpKaJd MyOMajaHW TalllKWI
ATULIIAUP.

2. TlapanuHTBUCTUK BOCHTa, OyHTa TOBYIUIAp, HyTai, AyAyKJIaHUII, HUIOJIAP,
HYTKHUHT OajlaH]l €K1 MacT Aapakaaa y3aTHUIUIIN KUPAIH.

3. HoBepban BocuTa, Oy MuMmuKa, Kapamnuiap, CyXOaTIONIIapHUHT XOJaTIapu
(SIKUH, y30K, UHTHUM), TaBJla TyTHUIILJIApH, MAHTOMUMHKA, TalKu Kuéda Oenrunapw,
mraxc/aH YMKaéTrad curuamuiap (IOBKUH, XaTTO XUj1ap) Ba OOMIKaIapaup.

Jemak, MmyomMarna >kapaéHu Ou3 yiilaraH4ajquK OCOH Ba KyJjail >kapa€H smacaup,
aKCMHYa YHHMHT ¥3ura XOC TypJiapu, BOCHTAJIapH, IIAKIIapH, OOCKUYIapU
MaBXyAaup. ByTapHUHT TICUXOJOTHUK TAbCUP ATHUII KOUIATIAPUHN OWIIUII Xap KaH1an
KAIIA y49yH MyxXumaup. Myomana 1maxciapapo MyHocaOaTJapHUHT —IITyHJan
KYPUHUIIIUJUPKY, YHUHT EpAaMuiia ojamjiap ¥y3apo TCHUXMK >XKHMXATIaH ajokara
KUpUIIAAWIap, y3apo  axO0poT  ajMallMHAaWiap, TabCUp  YTKazaauiap,
TabCUPJIAHAIWIIAP, WAPOK JdTaauiap, TYIIYHUII Ba Oaxonaml >kapaéHIapyUHU
keunpanuiaap. LIyHuHr yuyH MyoMana MXKTUMOUMN MCUXOJOTUK XOAMCA, WKTUMOUM
kareropust cudaruga WKTUMOMI TypMyIIHMHI Oapya coxajnapuaa OeBocHTa
UIITAPOK ATHUO, XAMKOPJIMK (DAOTUATUHUHT MOJJIWNA, MabHABUW, HMOIMOHAI,
KOTHUTHUB, MOTHBAIIMOH, PETYyJSATHUB KUppaJapyuHU aKC JTTUPYBUM OOBEKTHUB Ba
CyOBEKTHB OHXTHEXK cudaTHaa BYKyIAra Kelaau, MKTUMOWWIANTYBHUHT acOCHUN
OMMWJIM, HETH3W Ba3udacuHu Oakapasu.

MynOKOTHUHT Xa€TUMU3AAard IAKJI Ba KypUHUIIIApUra KeJCak, Xap KaHaau
MYJIOKOT € pacMuil €ku HOpacMuil Tycnaa Oynmaauw. Pacmuii MyloKOT oJamapHUHT
XKaMuATIa OakapaauraH pacMuil Basudaiapu Ba Typiau HOpMaJapuaaH Keaub drKca,
MacajgaH, paxOapHUHT XOJAWM OwWiaH, YCTO3HUHT IIOTUPA OWIaH MYJIOKOTH;
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HOpPAaCMHI MYJIOKOT OJAaMHHUHT IIAXCU MyHOcabaT/iapura TasHaad, YHUHT Ma3MyHH
cyx0aTAaouuUIapHUHT (DUKpIIapu, Makcajapu, 3MOLMOHAN MyHocalatriapu OwuliaH
OenruiIaHaIn.

Arap pacMmuii MYJOKOT OJaMJIQpHUHT >KaMHsITAa OakapaauraH pacMHi
Basudamapyu Ba XyJIK-aTBOpP HOpMaslapuiaH KeiauOd 4MKca, MacallaH, paxOapHUHT V3
KYJ1 OCTHJa UIUIAETraH XoAumiap OuiaH MyJIOKOTH, MPOPECCOPHUHT Tanada OuiiaH
MYJIOKOTH Ba XOKa30, HOpacMUH MYJOKOT — Oy OJaMHUHI IIaXCUil
MyHOcabaTnapura TasHaJd Ba YHMHI Ma3MyHH Ymia cyxOaTIOLIUTapHHHT (UKp-
yilnapu, HUAT-MakcaJqiapyd Ba SMOIMOHAN MyHocalaTiapu OuiiaH OeNruiIaHaiy.
Macanan, aycrinap cyxOaTiomd, Moe3naa y30K cadapra YMKKaH WYylIoBUYWIIap
cyx0aTtu, TaHadgdyc BakTHaa TajgabaJapHUHT CIIOPT, MOJa, IMAXCHUH MyHOcabaTiap
oopacuaaru MmyHo3apaiapu. OgaMIIapHUHT acll TabuaTIapura Moc OYJIraHu yUyH XaM
HOPACMUI1 MYJOKOT JOMMO OJaMJIAPHHUHT XaéTua KYNPOK BaKTUHU OJIafu Ba OyH/Ia
yinap 4dapyamangwiap. JIekMH HIyHM TabKUIJAIl KEpakKKd, oJlaMJia aHa IIyHAan
MYJIOKOTIa XaM KOOWUATIAp Kepak, S’bHU YHUHI KAHYAJUK CEpPraruiiri, OYHuK
KYHTWJUIATH, CyXOaTJaluil WYIIapuHu OWIMIN, TWI TOMUIIUII KOOWIMSTH,
y3rajapHd TYIIYHUIIM Ba OOIIKa Iaxcuil cudariapy KyHIATUK MYJIOKOTHUHT
camapacura 6eBocuta Tabcup kypcataau. lllyHuHr yuyH xamma oj1laM xaMm negaroruk
UIIra KyJn ypaBepMaiau, YyHKM OyHUHT y4yH YHJIaH XaM pacMHiM, XaM HOpacMuii
MyJIOKOT TEXHMKACHIaH Xa0apJopIIUK Tanad KuanHaau. >

MynokoT MaB3yH Ba yHanumura kypa 4 xui 0ynaau, spHU:

o uoicmumoult tyHarmupunear (KEHr >KaMOaTUYWIMKKA KapaTWUTraH Ba >KaMUAT
MaH(aaTaapuaaH KeIu0 YMKaIurad MyJoKOT);

e 2ypyxoacu npeomemea uyHarmupunean (¥3apo XamMKOpIUKAArd (HaoUsTHU
amajira omupuil MoOalHHUIard MYJIOKOT — MEXHAT, TablUM >KapaéHUJaru EKu
KOHKPET TOMIIUPUKHH Oa)KapHIll )Kapa€HUaa rypyX ab30JapUHUHT MYJIOKOTH);

o waxcuti myrokom (OUp MAXCHUHT OOIIKa Iaxc OuiaH Y3 MyaMMOJIApUHU
OUHIIl MaKCau/a YpHATraH MyHOocabatiapu);

® nedazocux mynokom (TEAaroTUK >kapa€HAa WMINTUPOK ATYBUWIAp YpTacuia
amaJira olmMpuIaJuran Mypakkad y3apo Tabcup kapaéHu) Typiapra OyIuHaIu.

[legaroruk MyJoKOT IIAaKJIUra Kypa O€BOCUTA «t03Ma - 103» OYIUIIN; CyObeKm -
cybvexm TUIUM (IUATOTUK, IIEPUKIUK) EKU cyOvekm - ob6vexkmau (MOHOJIOTHUK)
OYTIUIIIN MYMKUH.

Xap Oup MyJOKOT TYpUHMHI ¥3 KOHYH-KOWJAJapH, TabCUpP yCyJUlapu Ba HyIi-
nypukapu 60pku, yaapHU OWIUIT Xap Oup KUIIUHUHT, AHUKCA MeJaroruk Gpaoaust
0Jinb Oopaaurad TapOUsiUU-YKUTYBYH, YCTOZIAPHUHT OypUUAMD.

MynokoT Mypakkab >kapa€H OYNTaHIUTH y4yH XaM ailpuM OJIMHTaH MYJIOKOT
IIaKJIMHU ~ aHAIW3 KWITaHUMHU3[a, YHIAA OKyJa XWiIMa-XWil  KYpPUHHIILIAP,
KOMIIOHEHTJIap Ba KUCMJIap OOpJWTMHU aHWKJIammMu3 MymkuH. .M. Anpapeesa
MYJIOKOTHUHT KyHUAard MCUXOJIOTUK TY3WIMIIWHA TakiInud dTaau:

“l1. Mynoxomuune xomMmyHukamué TOMOHHM (S’bHH MYJOKOTra KHUPHUIIYBUUJIAP
ypTacuaara MabJIyMOT/Iap aIMaIINHYBH Kapa¢Hu).

2. Mynokomnune unmepakmué TOMOHHM (IbHH MYJOKOTTa KHUPHUIIYBUH

51 Kapumosa B.M., Akpamosa ®@.A. [Icuxonorus. Maspysanap matau. TJY .- 2005.- 121-Ger.
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TOMOHJIAPHUHT XYJIK-aTBOpJApUra TabCUp KapacHu).

3. Mynokomnune nepyenmué TOMOHU (SbHU MYJOKOTIa KHPHUIITYBYH
TOMOHJIAPHUHT OUP-OMpIIApUHU HAPOK JITHUILIAPU Ba TYIIYHUIUIAPU OWjaH OOFIIUK
OynraH Mypakkad IICHXOJIOTHK kapaéH) 2,

Kynruna onmumiap MyJTOKOTHUHT MHCOH Xa€TUAArd axaMUsiTUra TYXTaimb yrap
9KaHJlap, YHHUHT KaTop Basudayapu, (yHKUMsUIApUHU axkpaTaawiap. MacanaH,
TaHUKIHU pyc onumu b.®. JIoMmoB yHUHT (yHKIUsIIapuTra KyHugaruiapHu KAPUTAIu:

a) MabJIyMOTIIap aJMaIluHYBU (QYHKIUICH;

0) XyJnK-aTBOPHH OOIIKAPYB (PYHKIIHSICH;

B) XUCCUETIIAp aJIMAIIMHYBHU.

MyJOKOTHUHI KOMMYHHMKAaTUB TOMOHHU JCWHJITAHAQ, YHHWHT IIaxciaapapo
axOopoTiap, Ounmumiap, frosutap, (UKpIap aaMaIluHYBH >KapaéHu cudaTuaara
Baszudanapu Hazapaa TyTwiaad. by »apaHHUHT Ma3MyHHU, YHHHT XapakTepH,
JABOMUMJIMTU  MYJIOKOTra KUPHINTaH IIaXCIApHUHT IIaXCUW  Kapalulapura,
KU3UKHIIIapura, Oup-oupapura 6yiaran MyHocabatiapura, Makcajjiapura 6eBocura
oormuk OYnanu. [lyHUHT yayH XaMm VKUTYBYM OWJiaH YKYBUMHHHT, TapOusyu OuiiaH
TapOMsUIAaHYBYMHUHT, YCTO3 OWJIaH IOTUPAHUHT, pax0ap OWiIaH XOAUMHUHT
cyxOariapu Oup-Oupuman ¢dapk Kuiaaad. Tuil BocuTacuga oiubd Oopuiagura
MYJIOKOT 8epbail, S’(bHU CY3IU AeHHIIaIu.

[Ilaxcoarn MyJnOKOTra KHPHUIITYBUAHJIWK XyCYCHATHHH alpuM amabuéTiiapaa
KOMMYHHUKATHB cudaTiap €KM KOMMYHHKATHB OWJIUMIOHJIMK TYITyHYAacH OHWJIaH
ataiimuinap. KoMMyHHMKaTHB Manakaiapra OJamJapHHM y3Wra Xai0 3Ta OJHUIIHU
Ounui, 6apya €m KypcaTKUIMIard ogamiiap OuiiaH THJI TOTHINA OJUIIL, TYPyX WYUAa
TapTUOHU CakKJiail oJMIl, ¥3 CY3WHU Ba TAllMHU YKTUpa OJUII Kabu OuUp Karop
cudartiapHd  KUPUTHUII  MYMKHH. [laxcoarn  KUPUIIAMIWIUK,  SBHU
KOMMYHHUKATHBIIWJIMK YHUHT IIaXCH TYFpUcHIa (GUKp MIAKIUIAaHUIINATA, Y3 GUKPUHA
0a€H 9Ta oNIMIIIUTa XaM UMKOH Oepaauran cudariap xucobiaHau.

BomkapyB MyJIOKOTHHHHI KOHYHJIApM Ba ycy/ulapu. AiipuMm paxOapiapra
XOJIMMJIAPUHTU3 CHU3Ta JOoUMO OVicyHaawiapMu, ne0 caBoil OepcaHTH3 yinap HyK,
JIOMM 3Mac, XOJUMJIapUM OWJIaH THJI TOMHINA OJIMaiMaH , 1e0 »kaBoO KalTapaauiap.
Huma yuyn? banku pax0ap XxoauMmiapuHu TYFpU TylryHa onmaérranaup. [lemak,
0ab3u paxOapiapuMu3 TYFpu Kypcatma Oepa onmainmgwiap. KacOuii MynoKOTHU
TYFpU WyAra Kys OJNMII JIO3UM. BUp-OMpPUHU TYUIYHHMII XOAMMIIAPHUHT YMYMHA
aKJIUH PUBOKIIAHUIIINTA, MaJlaHUATATA OOFIMK. AWprM Xoaumiiapra OUTTa ram Kam,
MKKUTA ran opTuk4a Oymaau, ynapra 1,5 ta ranHu Tonu0 KypcaTtMa OepHIl JIO3UM.
Xap Oup XOIMMHUHT MHTEJUICKT JapakacuHU Xucoora ofub kypcatMa Oepurca, yiap
BIDKJIOHAH Oaxkapamuinap. Pax0ap xomumra MaHTUKUN QuUKp Oepullld Kepak,
XKyMIIaJlaH, dpTara Oupopra MaTepuaiHu Tai€piaad oMb KUPUHT NEWHITN MYMKHH.
Xoaumaa KOH WU OWjlaH paxOapHU SIIMTHIN 3Mac, OadKyd THHTJIAII, YyKyp UAPOK
KWINII KYHUKMACH OYJTUIIH JTIO3UM. XOAUMHUHT TUKKATUHH TYTIIa0 OJUIINTa UMKOH
Oepuin kepak. bup-OMpuHU TyHIyHUII y4yyH KyHuAard 5 Ta MIapTHU alTUO YTHUII
AKOU3:

— Oupranuknaru KkacOui Tuira ara 0yui;

52 Auppeesa I 'M.Counansnas ncuxonorus. Yue6uuk. M.: Acnexr Ipece, 2000. — ctp. 88.
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— HUHTEJUIEKT Aapa)KaCUHU XUcoOTra oJn;

— axOOpPOTHUHT TYJIUK OYJIUIIN;

— MaHTUKaH 0a€H aTu1;

— MUKKATHU OWp >KOMra TYIiai OJIMIIL.

bomikapyB MyJIOKOTMHUHI OMpPUHYM ~KOHYHM Ta OWHOAH, XOJWMIJIAPUHIHU3
UIIra BaKTHJa KEJWII, MIIall, WIIHK MyJJaTHIa TYTaTUIIHU OWJIMIIN Kepak.
Tymryaum-0y wuimHA KaOyn KWIMII JeraHd sMac. WMIIHUM CcU3  KyTraH4aluK
OaxkapamaéTrad XoUM TYITyHMAaETTaHUAAH dMac, Oajaku Kaldys Kuja oaMaéTraHuIaH
nryHaa Oaxapaan. MyaMMOHH Xall KMJTUIIIA XOJUMHHUHT Oa’kapraH WIINra Kapiiu
OopMmaciaH macanara TYFpu €EHAOLIMII Kepak. AManuil TaBcusiap Oepull JIO3HUM.
Yynky HUMa KuinO Oyica xaM XOAUMHHU Oy WIIHM OakapuIlra po3u KUIIHUII Kepak.
by-ukkuHun Koupa. bu3 KUMHUAMP OHXTUEKUHM, TadaOWHU KOHAMPHUII YUYH
WIUTAIIMMA3 MyMKUH. By Wira Ku3ukum OyaMaciauru XaM MyMKUH. UyHKW Oy Wil
paxOapHM KOHMKTHUPUIIM MyMKUH. PaxOap wumHM TOommupaérraHua XOJUMHHU
KH3UKTUpUIIU Kepak. Illaxcuit KM3uKum OujaH MIra JOMp KU3UKHIL Oup-Oupura
MOC KelMIM Kepak. Pax0ap XOIMMIIApUHUHI TCHXOJIOTUK XYCYCUSATIApUHU SAXIIN
OWJTUIIN >)KaMOAHHM WMIIMHU PUBOXJIAHUIIUTA ONMO Kenaau. XOoAuMra vl OepulliaH
aBBaJ YHMHI Iy WIITa KOOWJIUATHUHHM XUcoOra onud, yHM Iy HUIIHU Oakapuiira

- - + +

+ + +

UIIOHTUPUO KEHWH TOTIIIUPHUII KepaK.

VTKa3unran MWKTHMOMI-TICHXOJIOTHK TAAKUKOTAA: TICHXONOr KyJIHra To3a OK
KOFO3HM 0JIUO Xoaumiapra Kypcatu0 :“ury ok Koro3mu’’, ne0 cyparas, yinap :’xa”,
ne6 »kaBoO Oepranmmap. 15-20 kummmpman 2-3tacu sca Xap cadap Iy CcaBod
Oepunranna, ynap : “WyK, KapaHr, KOFO3 Capfuill, €KW KYKWI paHraa’, aed xaBoO
Oeprannap. Jlemak, xap KaHaai Ba3usATAa XaM TOPTHIIUII aXaMUSITra 3ra dMac dKaH.
Arap ymapHMHT SIKMH JIYCTH Oy caBoJiHM Oepranupa Oanku OyHJal TOpPTUIINO
yTupmac sau. Jlemak, 6u3 Oup KUK y9yH KYHTUIAArWIEK MILIacak, OOIIKa KUK
y4yH HIIyHYaKd HIUIANIUMU3 MYMKUH. Pax6ap ymymwuii Tommupuk (6apuya ydyH)
OeprangaH Kypa, maxcuii (Oup KuImra) TONMMpUK Oepca XN HaTHKara SpUIIHIIN
MYMKHH.

bomkapyB MyJOKOTMHUHI HWKKMHYM ~KOHYHM - OOILIKajap OwWjaH TEHr
[IAPOWTA KUIIWIAp Te3/a KaOyn Kuiaauiap, alHuKca y3u €KTUpaJuraH KHIIuTa
HUCcOaTaH, Ba aKCHMHYA, EKTHPMalINTaH KHIIWHUHT TOTIIIIMPUFUHN KUAWHYNIN OWJIaH
KaOyn Kwamwiap. JlemMak, KUIuiap yuyyH pyXuid MyXHUT SIXIIU OYJTUINNA Kepak, WIIl
mapoutura HucOatadH. “CeBru kyp” nedawnap, Ou3 EKTUPraH KHUIIMMH3 YYYH
HuManap kKwiMmarmus. [lynmail kunmb, xamoana maxciap Oup-Ompura HucOaTaH
cUMIarusra sra 6yica Uil sXuiu Oyiau.

MYHOCABATJIAP HIKAJIACHU- xoaumiapra HucOaTaH WKOOMH Ba
canibuil xuccuit MmyHoca0atiap 6yiuda Ty3unaau.

2-KaBall
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A B C D E F

“F” HyKTa - XOJUMHH CUMBOJUTAIITUPAIU.(pax0ap YHUHT yUyH XY/JI0).

“A” HyKTa- myHaal XoauMHHU udoaanaiuky, y paxoapra Kapiiu.

“E” mykra - paxbapra aycT cudatuia Kapaiaurad XoauMm, XxaMpukp

“D” HyKTa - Xo0auM pax0apra TYFpu MyHocabaTaa Oymaau.

“B” Hykra- pax0apra OYMKIAaH OYMK Kapliu MyHocabatna OynaguraH
xonuM. “C” HyKTa - pax0apra sSiKWH opajia Kapiy 0y Koaaurad Xoaum. by
HYKTaJa Yypradya XOJIWM Typaau (SHrH Keirad, paxOapHU Xalld SIXIIU
OunMaianran), y KeiinH € yanra €ku yHrra kapab xapakaT KUIau.

VHT TOMOH/Ia TypauraH XoquMIap OHIIaH HIDIAI pax0ap yayH an6aTTa OCOH.
Yam ToMOHa TypraH XOAUMIIapHH pax0ap YHT TOMOHTA YTKa3uIlra XapakaT KUIUIIn
kepak. [Icuxonorus Tnam OwiiaH aTranaa, yaapra HucOaTtaH arTpakuus (Y3ura xaino
KWJIa OJIMII) HY IIAKJJITAHTUPUIIL KEPaK.

Xaérna myHaal kamuiaap OOpKU, yjap OJaMHHUHI KYHTJIUTa Te3/a ya Tomuo
0JIN0, UIIIJTAPUHKU OUTUPTaHJIaH CYHT Te3/1a Folnd Oynaamnap, €Ku XA KHU
yHYTUO r000panunap. Yiaap Oomikanapja y3inapura HucOaTaH aTTpaklUsIHA T€3 XOCHI
Kuiaguiap. byHu alipum Kulimiap TUmHO3 XaM jaeiauinap. Jlekun Oy HOTYFpH,
OyHIall KuIIWwiap MYJOKOT >Kapa€Huia aTTPaklMsIHU I[MAKUIAHTUPYBUHM Maxcyc
IICUXOJIOTHK YCYJUIAPHU MOXHUPOHA KyJulauaumnap.

ATTpakIMsHM [IAKUIAHTUPUIIHUHT YMYMHI TICUXOJIOTHMK MEXaHU3MJIapu
MaBxyll. A.FO.IlanaciokHuHT Qukprya, MakTad ydyH sMmac, Xa€T y4yyH ypraHamus.
Kumunap OunaH SHAWTMHA TaHUIIMO CyXOaTJIallraHAaH CYHI aXpamuO KeTcakaa,
ylnap Xakujaa Ouzja WIMK TaacCypoT Koyiaau, Oy TaacCypoT cajOuil Oynuim Xam
MyMKUH. bu3z alipum mnaitna um OwiaH >kyaa Oana Oynub YTupranumuzaa
KOTMOAHUHT KUpUO OWp HapcaJapHU TanupraHuHA aHriaMaimu3. bu3 yHUHT
OBO3WHU JIIUTHUII Ab30CH OPKAJIM dIITUTAMU3, JICKUH aHriIamMaimMu3. UyHKM yHIaH Ou3
XUCCHUM KyBBaT OJIMaiiMU3. BU3HUHT KyJloruMmu3ra Oumsra €KaJuraH cy3 SIIUTHIICA,
KeWnH Ou3 yHu aHrnaimmi. Jlemak, kema€tran Tabcupiap Ou3na XHCCHMA
MyHOca0aTHU yHFOTca OU3/1a aTTpakius maao 6ymaam.

“Ucm” ycynu - Ousra ¥3 MCMUMU3 OWUJIaH MyporKaaT KWJIMHCA Kyaa EKaju.
dykapo, YpTok ae0 aWTraHmaH Kypa HUCMUMHU3HHM aWTUIUINM Ou3na KausTHU
KyTapwiuiura oiaud kenaau. Mamxyp amepukanuk ncuxosior [ein Kapaeru
dbuxkpuva, OJaAMHUHT UCMHU YHUHT YUyH HT SIXIIIA MYCHUKa Bazudacunu yTaiau.

“HMecM” yCYyIMHUHT TICUXOJIOTUK MEXAHU3MU KylHuaaruya:

— HWCM Ba IIaxc Oup-OumpupaH axpanMmaiau. MHCOH TyruirasjgaH Oonuiad
YHUHT UCMH y OWJIaH EHMA-EH TypaJiu;

— HWCM OujaH MypoxkaaT KWIWII KHUIIWJAA YHra HuUcOaTaH IbTUOOPHUHT
MaB)KYJIJTMTUHU OWUIAUPAIHN;

— Iaxcra HucOaTaH AUKKATIN OYIUIN, MIAXCHHU TaCIUKJIAII JIEMaKIup;

— arap 1Iaxc Y3UHUHT MIaXC SKAHJIUTUHY aHTJIaca, YH]J1a KOHUKHII XUCCH a0
oynanm;

— KOHHMKHII XUCCH JJOMMO MKOOUI KEUMHMAJIApHU KeNTUPHUO YnKapasu;

— KUIIH IOUMO WKOOMI Xycap maiiio Oynummra Xxapakatr Kuiajiu;
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—arap xe4 KuMm Ou3/ia nxoOuil XMCIIapHU KYy3FaTa oJiMaca, aTTPaKIUsHU
BYXKY/Ira KEITUPHIITA XapaKkaT KAJIUHAH.

“UHCM”YCYJMHHUHI TABCHUP KNJIMIII MEXAHU3MJIAPHU

3-xaaBai

OpamMra yHMHT HCMH OHJIAH MYPO3KaaT KUJUII

|

laxcra aiinu naiTAa yTHO0PJIM Oy IULI

|

OI[aMHI/IHl" y3 INaXCUHU TaCAUKJIAIIHU

|

Ilaxc cudaruga y3 - Y3MHM TACAMKIALI IXTHEKUHUHT
KOHIMPUIHIIT

M:x00Mii KeYNHMAJAPHU BY/KYAra KeJTHPHUII

|

KeunnmajapHUHT MaHOAJAPUHY AXIUU OMJIHIIT

JleMak, MHCOHTa Mypo’kaaT KWIHILJA YHUHIT UCMUHU alWTHO Yakupull yHAa
MKOOUHM XHUCIIapHU KeNTUpUO ynkapaau. KuunapHuHT UICMUHU 3¢iad KOJTUIT YUyH
yHU Oup Heua MapTta Takpopiam myxuM. [IlyHuHTrIek, MUSHTU3Aary 11y ucM OusiaH
OofnmMK accormarusi Owian Oornmamra XapakaT KuiauHT.  KeukypyH sHTH
TaHUIUTAPUHTU3HUHT UCMJIAPUHU OWp Heda MapTa TaKpopJaHT. XOAUMIAPUHTHU3HU
UCMU OWIaH YakupuO MyposkaaT KWIMIIMHTH3 yjapjaa cusra OyiaraH XypMaTHU
OpTTUPA[IN.

“MyHocabaTinap oWHacu” yCyJdu - TacaBBYp KHWJIMHI, CU3HM SIHTH >Kamoara
paxOap kw0 TalimHmamau. Xajlid Xe4 KUM CU3HM TaHUMaWIu, CU3 XaM YJIapHH
TaHUMaiicu3. DpTanad ynap CU3HM UCMUHTHU3HM aWTUO cajomiiamaju, JEKUH CHU3
yIapHU XaJIM UCMJIApUHU Ouimaiicus. buTTa XOOuMUHTU3 cu3 OWJIaH >KUJIMAiuo
cajJioMJialiain, Xy 1 3CKUA KaJApAOHIapAeK MyJIoKoTaa 0yinaau. UKKMHUM XOIUM 3ca
MYJIOMUM calloMJIaIlIa]Iu, JIEKUH 031]a KMHOATa YXIIau uiopa 6op, ucrexzonu. Cus
Ul TYFPUCHJIA MacjiaXaTJaliMOK4YM OYJICaHTU3 Kalcu Oupura Myposkaatr Kujacus?
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AnbGarra OUpUHYM XOAMMIa, JEKMH HUMa Y4yyH? YUyHKM yHra HucOaTtaH cu3aa
aTTpakuus nango OVmaau. “Pyxust oiiHacu™ €ku ‘“myHocabaTiap oifHacu - Oy 103
udonacuanp. Kummnap nunnaruuu 103 kuédacu opkanu udopananuiap. kaibuaru
YOFJIUTUHU, TACTIUTUHU XaM 103 Kuédacuman Ownunb ommm MymkuH. Opamiap
MyHoca0atTiaap OWHACHMHU XyJa KaM HazopaT Kujaauiap Ba Ooikapaauiap. Pax6ap
XOJJMMHUTa YHUHT MaxOypusiTUra KupMmaiaurad Ba3sudaHyd TOMIIHUPAETraHUAa KyJa
MYJIOWUM, IKUIMaiuO wmypoxkaar Kwiagu. JKwnmaiimm - Oy KUIIWIAPHUWHT,
JTYCTIAPHUHT NapOJIMAUD. byHH NCUXOJOTHK MEXaHW3MH KyHH1aruya:

- KYNIr'MHa KUIIWJIap OYCTJIapUIrarvHa KWIMauoO Kapalaunap, JylIMaHjapura
aMac;

-  MYJOKOTJa KHIIWIap KYHIWIJAH O KWiIMaiicanap, Oy “MEH-CHU3HUHI
JTYCTUHTU3MAaH JeraHu;

- nycT-0y OM3HUHT XUMOSYMMU3, O3 TOMOHUMU3/IAa TypaJuraH KUIIN;

- MHCOHHUHT 3XTUEXKIapuaaH OUpu-0y XuUMoOsIaHuIITa OYynraH 3XTuéxu. Jycrt
MaHa Iy XUMOSIJIaHUII SXTUEKUHU KOHIUPAJUTaH axCcaup;

- KOHMKHII XUCCU KHIIU/A UKOOUN XUCIApHU KEITUPUO YUKapau;

- MHCOH JJOMMO M>KOOMM XHUCJIapHH KeJNTUpUO YMKapaauraH niaxcra HucOaTaH
WHTWJIA]IN;

- arap xe4 KuM MKOOUHM XUCIapHU KEITUPUO YMKapMaca, y UXTUEPCU3 paBUIIIa
arTpakuus (Y3ura xand kuiuin) oy makantupanu.(Ilanacrok AFO. 53-6et). Bynu
KYWHJIary KaJBAJI1a KYPUILI MyMKHUH:

“MYHOCABAT.JIAP OMHACH” YCYJIUT'A TABCHUP KWJIYBUU
MEXAHU3M.

4-xanBan

KYHTWJIAAH KMJIMaiUII I03HUHT éKuMuin udogacuaup

¢

CUTHAJI: “MeH CM3HMHI AYyCTMHIM3MaH”

¢

AYCT XUMOSIJIAHUIIHYA TAbMHUHJIANAN

|

IXTHEKITAPHUHT KOHIMPUWIMIIN XUMOS1a

¢

WKO0M I SMONUSIJIADHUHT NAii10 0yanmu

¢

HKO0UH IMOIHUSIJIAD MAHOAIAPDUHY TYFANPHUINTA Taliép TypuIl




by xaaBannaru kouganapra 0apya xaM aMaj KujJaBepMaciurd MyMKHH.

ATTpakuusiHM BY)KyJra KeJITUpUIl paxOapHUHT Basudacura kupanud. UyHku
xoaumiapra kypcarmanap Oepaérranna Oy KyJa MyXUM. KOBOFMHU COJUO OyMpyk
OepraniaH Kypa, >KuiMaiuoO, yHM 03rMHa MakTald KeHWH TOMIIUPHUK Oepusica, XOIuM
Te3na Oy TommupukHua Oaxkapaau. OiiHara Kapal Te3-Te3 KyJiuO, KUIMainuo Typull
MKOOUN XUCIAPHU KENTUPUO YuKapau.

Jlekun goumo KynuO, >kunmaiin® fopum spamaigun. Kauon kymmacimuk
MyMKHUH? BupruHuYuaaH, Tab3usiiapAa, UKKUHYUAAH, XOJUMIa Kapllid cy3iaéTraHjia,
oroxJjlaHTUpuI Oepaérranma, (xu3mar cadapura XOIUMHHU KyHaTaETranma), “xXoJjBa
XaKuaa KyJa Kyn ranvprad OujaH OoFu3 YydyuMailau” JAeraH Hakjira kypa, paxoap
MHTH30M XaKuja coaTiiad ranmupraHu OujiaH MHTHU30M Oynub xonmaiau. MaTH3omra
Y31 XaM pHOs KWICArMHA XOAUMJIap/1a MAChYJIHAT MIAKIUIaHA U, Ba3UATHUHT yUYMHYH
TUNHU-0y paxOapHUHT MaXIIHUC KapaCHUAAru >KUJIMAMacluK X0JaTh (KUTUNUITUK)
nup. Pax06ap aitHukca YypunOocapiapu OWJIaH MaxJIHC YTKaza€TraHuja KuIUi
TYpUILY, TONIIUPUKIAPHU >KUITUNA TypuO Oepuiu J103uM. MakiucaaH KOHUKHUII
XOCWJ1 Kuiuml Jio3uMm. PaxOap Oapua TtommmpukiapHu OepraHfjaH CYHr yHJa
KOHUKHII XUCCH maipao Oynmagu. TypTuHum Tun Oyinua, pax0ap XOJUMHHH
azoJaéTranjia YHM poM KWIMIIKA KEpakMU €KUM KYHTIWHU KOJTUPHIIUA KepakMu?
IIyJapHU Xal KWIdil Jo3uM. ParOaTiaHtupuin €Ky JKa3oJallHU  KYJUTAITHUHT
HaTWKacu aWpuMm cababmapra kypa Myammoiuaup. by HKkana ycyd KHIIMAJapra
TabCUP KWIAAW, Xap JOMM XaM HMKKaJla YCYJHHM KyJUlall sIXIIA HaTvKara oJuo
KeJlaBepMaiii, OYJIapHUHT TMCUXO(QHU3HOJIOTUK MEXaHM3MJIapu MaBxXyl. MacanaH,
XOJIMMHHU >Ka30JIa€TraHUHTHU3Aa y Y3UHU alOAOpAeK XucC Kuica, Oy SXIIM HaTHXKa
Oepuiy, KeMMHIU cadap y XaTOCHHHU TYFpHIIAIM MyMKHUH. JIGKUH y ’Ka304aH CYHT
sHAa XaTO WIIMHU JaBoM sTrhpaBepcaun? lllyHuHr yuyH sxTuér OynmO, ka30 Ba
parOaTjnaHTUpUIL  YOpajJapuHM  KyJulam — Kepak. PaxOap  xoaumra — »kaszo
oenrmnaérrana KeMUHTU (GpaoausaTuaa y OWiaH Oupra UIUIAMMHN TaCaBBYp KWJIMIIN
no3uM. byTyHnait umman 6ymarub robopca, Oy Oomika ram. JIEKUH Ka3ojaH CYHT
Ooupra ummam kepakky! JKazonu onmaérran XoaMM cu3ra Kapiu OYaud KOJIMacuH,
OasIK¥l Y3WHUHT XaTTH-Xapakariapura Kapimu 0yiaubd koicud. Pax6ap mryHra xapakar
Ky - kepak. [lemak, pax0ap XOJUMJIAPUHHUHT KYy3uJa, IO3uJa KYJITYHH,
KUJIMANUIIHY Kypca, KeMWH )KaMOAHUHT MU SIXITN OV1aiu.

“Ouarun cy3aap” ycyau. ONTHH CY3IapHUHT CUHOHUMHUHM - Oy “axoiu0”,
“0ebax0” kabu cy3nap. Macanan, “‘cu3 Oomikagap KypoJMalanuran HapcaJlapHU Kypa
ojacu3!”, “cu3 OunaH MyJOKOTAAa OYIraH KHIIA KYN HapcalapHd OWianO ONMILIN
MyMKkuH!”. By cy3nap ymap yuyH “ontuH cy3’map Oynmmb xwucoOnanamu. byHu
Xylmomas cy3 1e0 TYIIyHHIII XaM MYMKHH.

XymomMan - Oy KUIIMHUHT MO)KOOMM XHCIATIapuHU O3TMHA OYpTTHpUO
udonanam. Paxbap OwnaH XxoguM ypracuaa aTTPakIUsSHU Te3 BYXKYIra
KEeNTUpaJUral cy3jaap xaM XyHIoMaJ OYiIuIId MyMKHH. Dciiad KYpHUHT, Ka4YOHIUP
OWp KWIK cHU3ra XymoMmaj KWIAW, CU3HUHT CH(ATIAPUHTHU3HU O3THHA OIIMPUO
aitu® ytnm, ymanna cusra Ekumiam Oynranmu?  XylmiomMaJ acocuaa TabCHP
KWIAITHUHT TICUXOJOTUK (EHOMEHU Typaaud. Arap OWp KU OW3HU SIXIIUCHU3
nesiBepca, y KyTraHjek Oynumra xapakar Kuiaamus. Kynruaa paxOapiap
XOJIMMJIapUTa HUCOATaH XyIIOMa i KWIHIITHU OMIIMaiiumap.
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“OnTuH cy3ap”’HuU KyJlall Kouaaaapu:

1. “burrta ¢huxp” opKaau Xymomaa Kuiauil. MacanaH, “CH3HH SIIUTUII OpKaTH
CU3HUHT KOOWJIMSITUHTU3TA TaH OepiuM’.

2. “T'unepbosia” xymioMaja KWidil. byHmald Xymiomasq KUIIAHUHT CU(ATHHU
o3ruHa OYpTTUpuO aiiTuminan mbopar. XKymnanaH, “CU3HMHT TapTHUOIMIUTUHTU3TA
MEH JIOMMO TaH Oepamad’-neuau paxbOap y3 xoaumwura. PaxOap ¥3 xomumiapura
anbarra XymioMaJa KWidO TYpUIIM Kepak, IIyHAA KaMoajga pyXud MyXHUT
AxXmuiaaHaau. by epaa aTTpakiuusHY MAKIIAHTUPUIITHUHT POJIA MYXHUM.

3. “KapamHuHr 1oKkopu 0yaumm’ - 0y epAa KHIIMHUHT [AaXCUI Kapalll MyXUM
pon yitHaiinu. XymniomMaara HucOaTaH YHUHT (a3uiiaTH Y3u IOKOpU OYITUIIN MyMKHH.
Macanan, ¢eHomMeHas XOoTHpacu XM Oyicama, yHra arpodparmiap ‘“‘renedon
pakaMmJIapuHU Japx0Jl dciad KONraHWHTH3ra TaH Oepaman” gecaiap Oy IOKOpH
Kapaul.

4. “TanOexjapcu3” XymiomMajJ Kdaauil. “MeH CH3HH XyJa SXIIH XYIIOMajl
KWIMITUHTU3HU SIIATIAM - 1e0 pax0ap xoauMmura aiftca y xada OYIuim MyMKUH.

5. “JIlmpakTukacus” Xymomaj Kuiuil. byHaal xymomaa XOJuMHU Kearycuaa
V3UHU SIXIIWJIAIIra KapaTuirad 0yaMacinuru kepak. Macanan, “CeH (aon Oy aummHr
Kepak”, “OpKak KU KaThbUATIA OYIIUIIN Kepak~ KaOWInaaru Xymomasiap.

6. “KymmMmuanapcus” XxymioMana Kuium. Macanad, “CeHH KYJIMHT TWILUIA,
JIEKUH TWJIMHT CEHUHT AyIIMaHUHCAUDP”. JleMak, KyluMyaiapcu3 XyImioMaa KUJIUII
JIO3UM.

OHauruHa pax0Oap Oyniraniapra XoguMiapura XymioMaa KWIMII XaKujaa
KyHuJard Tapcusiiap Oepuiaau:

1. XoIUMHUHT 1maxcuit azuiiatiapu Xakuaa:

a) Basudacura Kupmaca Xxam KUMHUAUP KaUCHUIUP UIITa KyHAUPTaH XOJIUMTa:
“Cwu3 Oomkanapra TabCUp KUJIUITHUHT OYHIal yCYJIMHU KaHaal yananancus?”

0) XOMMMHHUHT OOIIKAa XOJMMHUHT y3Ura XOC TOMOHMHHU O4uO OepraHud y4yH:
“CuzHu  kunmwiapra OyHail OKWJIOHa 0axo OEpUINMHTU3HU WITapu Cce3MaraH
HKaHMaH .

B) y30K IIapTJiallraHjaaH KeWMHTH IOTYKJIaH cVHr: “Cu3 OujgaH MYJOKOTIa
OYIUIII MEH YUyH EKUMIIH .

') XOJUMHUHTH3 KY3UHTU3HA 040 Kyiranuaa: “Cu3 OmIaH KYIpoK MYJIOKOTIa
OYIUIIIaH Kyl HapCaHU YpPraHWIl MyMKHH .

) XoauMm OollKa XOJWM OWIaH Hu30ra OopraHjia V3WHU KyJra OJIoJraH
naitna: “Cu3 Kanjaaii kuiub OyHu yaaacuaad Yukanaru3? Cusra KonuiMad.”

€) SIHTM KUWUM KuiraH xogumra : “Cu3 mMoja TaHJAIIHU XKyjAa SXIId Ouiap
skaHcu3!”

2. XoMMMHUHT UIIra 1oup cudarura Kapara alTuiaaaurad Xymomai;:

a) Tamkunuii WIUIApHU YIOMITUPAIWTaH XoAumra: “Xed KuUM cHU3 Kabu
TAIIKWINI UIITHY dIUIad oJIManan’”’.

0) xoguMm ¥3 TamabOycu OwiaH KylmMM4a WIMHU Oa)kapraH Bakrtuaa: “‘MeH
CHU3HUHI MEXHATCEBAPJIUTHHIH3ra KOUMIMaH .

B) XOJIMMHHU HWIN ycTuja kypranna: “CuszHu unuiaéTraH MaWTUHTU3HA Kypuo
¥3umaa KOHUKUII XOCUJT KHIamMaH .

') MOXIJIUCIA HYTK cy3iaran xonumra: “Cusia Kyaa X1y IUKius 00p, CU3HU
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TUHIJIAI KUIIKWA KOHUKHIL XOCHUIT KAaau.”

) XOAUMHUHI OupuHuM MyBaddakusTHAaH CYHI KaMTapiuK KWJIUO
TypuliiHUA KypuO: “KaMTapiauk KUJIMaHT, CU3HUHI KOOWJIMSTHHIU3 XaMMaHU JION
KOJIIUPpIN .

XKazo Oepumr Ba Xymiomaja KWIMIIHUHT Y3Ura XOC TEXHUKACH MAaBXKY/I.
Xoaumra >ka3o Oepwill, OTOXJAHTUPHUII YYyH KEJIUIIUIaH aBBajl YHHUHT SIXIIH
XycycusiTiaapuHu dciadr. Kupranuaan cCyHr yHra aBBaj O3TMHA XyIIOMAaJ KWJIWHT,
XA CU(pATUHU aUTHHT, KEHUH yHM OTOXJaHTUPHUHT. YKa30 OepUIIHUHT KyWujaru
HIaKJUTApU MaBXKYA:

1. Makcaa-xoAMMHU XHCCUH TOMOHJaH Taiépnad onum. MacanaH, yHra
HucOaTaH “ONTHH cy37ap” HU UILIATHIIL

2. Makcaa-xOUMHH YPUIIHII SXITH HaTHXa OepMalIv, HU30 YyKypJalluiin
MyMKHUH. Pax0ap Xoaumra yHM 3>Ka3oJiallld KEPaKJIUTMHH, JIEKHUH y €MOH XOJHUM
AMACIUId, aMMO YHHM Oy cadap KWwiraH XaToch Y4yH OTOXJIaHTUpHUII Oepmaca
oynmaciuruau TymyHtupumu jgo3uM. Keitmn 10-15 cekynn TuH oiaubd Typuim,
CYHIpa YHJa WITUMOCH OOpJIUTMHM aWTHuO, sstHa OuUp 03 THH OJMIIM, CYHTpa
XOJMUMJIaH KeWWHru cadap OyHIal ramjamuim OYIMACIUTMHU YHAAH HWITHMOC
KWIHILH 3apyp.

3. Makcan xoauMm anbarra V3WMHMHT XaTOCHHM TaH oJuO, paxOapaaH xada
OynmacaaH YMKUO KETHIIH, OYHHHI y4yH pax0ap IOKOpUJArd TPEHWHTHU YTKa3WIIU
Kepak.

“Nmpan 6ymatuin popmynacu”. by popmynanusr 6 ta koujgacu 00p:

1. Pax0ap xoaumra umra OyiraH MachbyJIHMSITHHU olIMpca y OwiaH Oupra
UIUTALIAAH XypCcaH 1 OyIumy.

2. SAxuH ukku xadTa nuraa pax0ap aTrad MIUIAPHU XOJUMIIApH YHYTHILIH.

3. Xoaum paxoap ojigura J0UMo €paaM cypad MypoxKaaT KUJIHIIIN.

4. PaxOapHUHT XOIWM OSHJWTMHA HWINra KUPTaHJACK yHra HucOataH Oapdya
METOAMK €pJiaM Oepuiira Tai€p SKaHIIUTH.

5. Ukku xadTa mumuma XoAuM elKacujaru IOKHHM (MIIHHM) KYTapub Typosca,
JIEMAaK U SIXIIU KETAIH.

6. HWxkum xadra mumpa XoauM HINHU IOpPrU3a ojiMaca pax0ap yHU WHIIJIaH
Oymarumra maxOyp HKaHJIWTHHU pacMaH aitumu. by dopmynanap €pmammuna
paxOapHUHT UIIIAITKA OCOH OVaau.

Xynoca Kuaub aTranaa, Xymomas ojlamaa aadoarra EKUMIIA XUCHU KEeITUPUO
YruKapaad. Xarro EKMaWIWraH KUIIA XYIIoMaJ Kuica Xam. Maxiaucaa xaso
yopajapuHd KyJJlaljga XaMm XylmoMaJ KWIMII 3apap KuiMac dKaH. “‘bymaruin
dbopmynacu” Oyiinua kacOui OOLIKapyBHU Myira Kyuuin MyMKHH. Xap Oup paxodap
KYJ1 OCTUJAry XOJAUMIIapura anbaTTa XylnoMa KUiIM0 TypUIu Kepak.

“UupaMiau TUHTIOBYM yCyJd. Xap OUp KUIIMHUHT BaKTU 24 COATHU TallIKUII
KWIAJIN.

by BakTna Ou3 nnutaiiMus, yitna TeneBu3op KypaMus, KUTOO YKUHMUS3.

Xar €3amu3, Tenedonna cysnamamus. JICKuH OymapHUHT WYUA TYCTUMU3, DHT
SKUH KUIIUMWA3 OWJIaH YTraH BaKTHH Kajpiaimui. BakTt Oy Kaapriamr yadoBHUIUD.
bab3uma Oup kummra ayd KelraHuMu3aa y OujiaH Tarviaiiiiira X03up BaKTHMU3 YK
DKAHJIUTUHU aiitamus. Jlemak, y Owran Oymanguran BakTHU O3 Kanpiamaitmus. bup

~142~



KUIIMra Ou3 BakT axpaTMaéTraHumuzna Oy BakKT YHMHI YYyH >KyJa KaJpid
OKAHJIUTUHU XUC KwiamMu3Mu? bolkajgapHM SIIMTUIL YYYyH BakT Kepak. bup
TOMOHJIaH pax0ap y4yH oMOopra TejaedoH KUJIUO TEXHHKA ydyH OyropTMa KWJIHII,
OMp TOMOHJIaH 3Ca ¥3 XOAUMHUHHU SIIMUTHO YHUHT SXTUEKUHU KOHAUPHUII, KaHCUCH
MYyXUM?

“®A0JI THHIJIOBUU BYJIHUIII MEXAHU3MJIAPA”

5-xanBain

JIMKKAT Ba yugaM OMJIaH THHIJIAIT

|

y3'y3HHH TaCAUKJIa 3XTH€)K]I3PI/IHI/IHF KOHAUPWIHIITH

|

MOKOOMI XHC-TYHFYJAPHM BYKYATa KeJTHPHUII

|

MKOOMI Xuc-TYylFyJap MaHOaJlapura acocJaHuil

JlukkaT OujaH THUHTJANI XOAMMHUHT SXTUEKIAPUHU KOHIUPUILUTA OJUO
KeJaau. YHaa WKoOuil Xuc-Tyirysap maino 6ynaau. PaxOapra Hucbaran arTpakius,
CUMIIATUSI BYXyJra kenaau. Xoaumra HucOataH kapmu ¢ukp Oyica paxbap yHra
Oup Hewa MyJJaTAaH CYHT sXIuiaad ramiamud oJWIUIApUHUA aWTHO KETUIIU Kepak.
Xap Ovp XOIWMHM THHTJIAIITA BAaKT aXpaTHil Kepak. UyHKH y TOMMO paxOapHUHT
KypcarMasiapuau Oaxkapanu. Pax0ap Oomika paxOapHuUHr onaura Oup OyropTma
KOFO3HU ¥y3U 0JuO OOpUIIM aWTWIraHWJa yHU €3raH KOFO3MHM KypuO KoTHOa
OouuMFUHUHT onaura kuprazmainu. lynna paxOap kaiTtuO6 OopuO XaTocuMHU
Tyrpunam yuyH 80 kM. macodganHu OocuO YTHUI ydyyH BakT KETUIIMHU Yiinao,
TalIKapura YMKKaHUuAa KOTHOAHWHT TyJ YCTUPHUINTAa KU3UKUIIUHU SIIUTHO, KAHTHO
YHU oJiqura Kupaau. Y kotuba Owiad ryn YCTupuin xakuaa 1 coar cyxOarnamaim.
Hatmwxkana cyx6ar oxupmma kotnba paxOapHHHT KOFO3MHHM OJMO Kosaau. Jlemak,
OOIIKATAPHUHT KU3UKUIILJIAPUHK SIIUTHII OPKAJIM YHUHT HIIOHYUTa KUPUO OJIMIII
MYMKHH.

Jlekun 10-15% pax6ap koTmba onguaa MacT KeTaMu3MH, Ae0 Yilnmanmumiap.
JlexuH UMIHYU Te3 OUTUINN YUyH Oy YCYJIHH KYJUTAIll SIXIIA HATHKa OCPUIITH MyMKHH.
FOxopunmarn pax0ap BakTHH KaJpiiaraHW ydyH KoThOara NIy YCYJIHU KYJIJIaiu.
FOxopuaaru Basustaa kotuba xaM paxodoap xam xadp kypranu uyk. Paxoap korndanu
TapOUsIaIu XaM.

IOTyxim unnra. V3uHuHr WMKOHUSITJIAPUHU XUcoOra oJIUI yCyJiiapu Oyiinda
KyWiuaary Tapcusiaap Oepuiiaiu:
1. Makcaara SpumMil Y4yH IOKOPHAArd XOJATJIapHU XUCOOra OJICAHTH3
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MyBadpakugTIapra 3pUIIMIIUHTU3 OCOH OYNaau. by ycymiapHu KyJuiamn opKaiu cu3
X€4 Hapca I0TKa3Mancus.

2. by ycymnapuu cu3 unrapu 0ab3aH KyJularaH 3JUHTH3, ¢dakaT MIaxcHii
MyHOoca0aTiap/aruia, HAM WA XaMm Kymiaid onacu3. Mnrapu cuz Oy ycyiHU
KyJlaiIuruHy, OouIkanapaa aTTpakiMsIHU BYXKy/ira KeITUPUILMHU YilllaMaran Xojaa
KyJularancus. DHau cu3 Oy yCyJulapHU TU3UMIIM, MaKCa1JId, OHIJIM X0J1/1a KyJutaiicus.

3. Arap cU3HUHT CyXOaTAOMIMHTU3 Oy yCYyJ/UIapHH KYJIIaCaHTH3 XaM CH3ra
épmam  OepMaca, acTa-CeKMH CH3  MakKCaJuHru3ra Hpumud  Oopacus.
XOoAUMIAPUHTU3HU UICMHUHHM 3C1a0 KOJUIIIAH UIITHA OOIILIaHT.

4. “Ocnab xomuin WUTO3MAICH” (EeHOMEHU Oyiinya, CU3 KYJIUHTHU3Ta COATHH
o0 yHTa Kapad OKOpHIard ycy/ulapHH Emramra XapakaT KuiuHr. Kymmaua
(ITanacrok A.}O.) OyHu yananamnt yayH 8 CEKyH]T BaKT KE€TaJIu.

Or3akn  kypcarMajap OepUIIHH MAK/UVIAHTUPUIIHUHT  TICUXOJOTHK
Kouaagapu. ABBairu 06007a Ou3 arrpakuumsHud (Y3ura >kaj® Kujia OJIUI)
MIAKJUTAHTUPUIITHUHT TICUXOJIOTUK YCyJIJIapu Xakuja QUKp HOPUTAUK. AMpuMm
pax6aprnap “MeH ucraiiMan”, “Menra kepak” kabu nOopanapHU KYN HIILIATaAuIap.
Jlexun xonum OyHH pax0ap yMyMUil »KaMOAHUHT UILIU YYyH ranupaéTraHuHu TYFpu
TYIIYHUIIN KepaK.

[laxc cudatuma TaH oJMaciuK HyHanumM Oyinua Kyiuaa YHr Ba yan
aJBajaa paxOapHUHT XoAuMIIapra Oepagurad oF3aki KypcaTMaaapH akc 3TraH:

6-xanBan

[Taliman6a KyHH OYJIMMHHTU3HU XuCcoOOTHH naimanoara
XUCOOOTMHM  OEpUHI, MEHra Yy Taii€pnad OepcaHrus, y OH3ZHHUHT
OolkapMara Oepull y4yH Kepak XUCOOOTUMU3 YUYH Kepak Oyiaiu.

Cu3Hu  xo3up  Oomkapmara Xo3up Oomkapmara 60pu6d
60pu6, OytopT™Manap y4dyH mapTHOMa KEJIMIIUHTHA3ra TYFpU Kenaau. YyHKu
Ty3u0  KEJIMIIMHTU3HU  HCTaiiMaH. KBapTaJl OXUpHUJa KUWHAIUO KOJIaMU3.
Tymynapaumu? Cuzra TymyHTUPOIAUMMUA?

Cuz Hopman xoaumra yximao OHaum cu3 Oomkanapra yximad
WIUTAIIAHT U3 Kepak. CuzHuHT AXIIA WIOUTAIIAHTUA3 Kepak. by dakar
(doxycnapuHru3 MeHTa Kepakmac! CHU3HWUHT WIIMHTU3 3Mac., OajKu

OM3HUHT XaM HIINMU3.

XucoOOTHH Taiiépnaérrania XHUCOOOTUHIU3 Xakujga Oup o3
axuiad Yinad KYpUITUHTH3 Kepak VUJIAIIUHTU3ra TYFpu Kenagu. YyHKu
ne6 xucobmaMaH... 0y MEHUHT KHU3UKHUIIUM 3Mac, OYTyH

YKAMOAMU3ZHHUHT UITUINP.

VHr TOMOHaru ’xajBajira acocaH XOaMMIap Oy KypcaTmanap paxGapHHHT
nraxcui Tanabu smac, OanKu yMyMuil Tanadiap SKaHIUTUHU OMIIMG onaaumiap.

XoauM WIUra CUAKUAWIAAH EHJOIICA, WINWHU CEBCA, Y KOH-IWIN OWiIaH
unuiaiian. PaxOapHuHT pacMaH OepaauraH OF3akd KypcaTMalapd YHHU TallBUINTa
coiMaiiin. AMMo paxOap ‘“MeH ucTaiimaH”, “MeHra 11y kepak’ KaOu uOopaapHU
KaMpoK unuiatuimy jo3uM. llynnarmaa xoamMm OunaH HU30ra Kam Oopamu. YHTa
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HUcOaTaH CcUMIATUSI TE3pOK puBoXkiIaHanu. llIkalaHWHr VHT TOMOHMIA TypraH
XOJUMJIap CU3HU KYI1a0-KyBBatiad uiuiaiBepaau. AMMO 4ar TOMOHAArU XOJuMIiap
Ownad AXTUET OYIuMO Mysnokotna OVium jo3um. IllyHmaii Koujgara puosi KWJIMHT:
XOJIUMJIapra OF3akM KypcaTMma Oepa¢TraHuHruzaa “MeH’”’, “MeHra” JeraH Cy3JIapHH
unuiaTManr. “MeH VinaMmanku,” ‘“MEHU TYFPHU TYIIYHUHTHM3HU HCTaliMaH’ KaOu
CY3JIapHU MIUIATUII MyYMKHH. bynapaa yMmyMui Kapau MaBxy/I.

“@axkar caBoin!” ycynu Oyiinua, dapa3 KAJaWINK, CU3HH paxOap KaOymura
gakupuO: “OpTara cuz Oup xoira OOPUIIMHTHA3 Kepak™ Jeca cu3a KaHaal TaacCypoT
Konaau. Exu “cu3 GunaH mMaciaaxaT KUIMOKYH 3UM, OM3/1a HOKyJIail Ba3UAT TYFUIIMO
KOJW, OW3ra CHU3HUHT EpJaMUHTH3 Kepak OynuO kommu” 1e0 aiTca KaHmau
TAaacCypoT Kosiagu. AnbaTTa MKKMHYM XOJaTAa Cu3 paxOapHUHT Takiudura posu
oynacuz. UyHku cuzga pax0ap aBBasl M>KOOMH XUC-TYUFYJIApHU BYKYATa KEITUPHO
onMmokaa. Kypcarma OepranjgaH Kypa maciaxaT CYparaHjiura XOoJAumra WxKoOuii
OMOIMSHU KEATUPUO YMKapaau. KyWHUJard yd XuJjl MIaKJIJard KypcarMmara 3bTHOOp
OepuHTr:

1. “Hunobap XKypaeBHa! Mana Oy umiHu 3pTara€k Oa)KapUIIUHTU3HU MEH
Tanab Kwiaman!”

2. “IIunobap Kypaesna! Untumoc, sprara Mana 0y UiiHu KUiuo 6epuHr...”

3. “Ilunob6ap XKypaesna! Mana 1ry umiau sptara 6axapud 6epa onacuzmu?”

KOxopunarn umkkana kypcarma Oepuica, Xogumaa Kapmu (UKp TYFUIMLIA
MyMKHH. JIEKHH ydynHUYM KypcaTMmaaa xoaumjaa OyHIail Kapmu (UKp TyFUIManu.
YyHKM y4YyuHYM KypcaTMmaza ¥y3apo XypMmar cakiaaHu® kKoarad. Pax0ap xoaumra
HUcOaTaH XypMarT TYWFyCMHM WYKOTMaca, Yy paxOapHUHI  TONIIUPHUTHUHU
Oaxkxapmacaan kyhMaiiau. Kypcatmanu cypok makiujaa oepuiica XoauM pax0apHUHT
TONIIMPUTUHYU KalTapa oJIMaiiid. ABBaIrM MKKHATA KypcaTMara 3ca OCOHJIMK OWJIaH
XOIUM Kapmu (UKp OWIIMpUIIM MyMKHH. Jlemak, KyWujaaruda caBoJUIapAaH
XoJMMra kypcarmanap Oepurnaa povgananuin MyMKUH: “...Kuaub Oepa omacuzmu?”’
”...cM3 KaHjah Vimaicus?” “.. cu3 KaHjgah xucoOmaicus?” “... cu3ga MMKOHHUSAT
o6opmu?” AMmMo Oy caBoJIIapHHM XaMmmara xaMm OepuiiaBepmaiinu. MacanaH, kotubara,
Kapun ¢ukp OwigupaéTran xoaumra Ba X.K. Xyjoca KWIMO IIyHW aWTHII
MyMKHUHKH, Xap Oup pax0ap XOIMMJIApPHUHT TCHXOJOTHUK XYCyCHUSTJIapura,
KU3UKHIIJIapUra Kapad oF3aKu KypcaTManap OepuUIly J03UM

3. My3okapaJjap 0,110 OOpHUIll Ba YHUHT JMHAMUKACH.

My3okapajap 0110 OOPUIIHHMHI IICUXOJOTHK KUXATIAApU. THCOHUAT yuyH
9HT MYXHMM axaMusiTra sra Oyiaran nyHEnaru THHWIMK Ba XaB(QCU3IUKHU TabMUHJIAII
MakcaJu/ia XaxoH XaM)KaMHUsTUTa ab30 OynMmuil gaBiatiap ToMmoHugaH BMT
Huzomuna Oenrunanu® KyWwiaraH Kyd HWIUIATMACIWK Ba Kyd OWIAH TaxJIuj
KWJIMACITUK, HU30JIAPHU TUHY WY1 OWJIaH Xajd 3THILI TaMOWWJUIApUra OFUIIMail puos
ATUII HUXOATAA MYXMM OKaHJIUTM HWHKOp 3TUO Oynamaiiiuran XakukaTaup.
V36exncron Pecry6mukacu Ipesunentn M.A. KapuMoB MuHTakammsna Ba OyTyH
nyHENa ro3ara Kena€TraH Mypakkad reocuécwil ImapouTaa MaMJIaKaTUMHU3HUHT
xaB(cuznuru Ba OApKApOPJIMIUHU TabMUHIIAIL, Iy MYKAaJJac 3aMUHUMHU3AA XYKM
CypaéTraH TMHY - OCOMHMILTA XAaETHU Cakjall Kabu OMpU-OMpHUIaH MabCyIUSATIN Ba
KeHI KyJnamiau Oup Katop Basudanap TYFpUCHAA CY3 IOpUTap 53KaH, MAaBXKYy[
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Mypakka0d Ba3uATIApPHHU, XyCycaH KYIIHM AQFOHHCTOHJArW Ba3USITHU XapOui Hyn
Owradn eun® OViamaciauruHu, Oy MOXKApOHW THHY CHUECHM WY OWslaH XaJl ATHII
Makcajra MyBO(GHUK SKaHJIUTHHY TabKUAIa0 YTaumap®.

Huzonapau TuHY Wyn OWiIaH Xall 3THUII BOCHTAJIApU OpacHaa My3oKapaiap
aloXyua axaMusTra sra O0ynuo, Xajakapo HU3O0JApHU TUHY WY OWJIaH Xayl 3THUIIra
KapaTWirad KYNIMHA XalKkapo XyxXokaraapaa® Mysokapanap KysjgaHrad Makcaira
SPUILIHIIIATH OUpiaMuu KajaM cudaThaa TaH OJHMHTaH.

['moGannamntyB >kapaCHJIApUHUHT TE3KOPJIWK OWJIaH PUBOXKIAHUO OOopHUIIH
XaJIkapo MyHOcabaTiap JTOMPACHHUHT KEHTrainO Oopuinmra xamaa Xaimkapo CHECHUi
My30Kapajgap aMaTHETHHUHT JKaJaUIMK OWjiaH TakoMwiammO Oopwimmra oiub
KeIMoKaa. My3oKkapaiap KaTHAIIYMIAPUHUHT MIJUIMM Y3Ura XOCIuKiIapuHu, ypo -
oJlaTJIapy, aHbaHAJTAPUHU HMHOOATra OJUII 3aMOHaBH MyHOCaOaTIIapHUHT
camMapaJOpJIMTUHU OIIMPHIIAA KaTTa axaMusiT KacO 3Tub, X0o3upAa My3okapaiap
CTPATETUsICH Ba TAaKTUKACUHM IIAK/UIAHTUPHUIIA, aCOC Ba JNATWUIAPHU KEJITUPHUIIIA
XaMCYXOaTHUHT WXXTUMOMM - MaJaHUN y3Ura XOCIUKIApPH, YHUHT ICHUXOJIOTHSICH,
0J1aT Ba MaMWJUTMKIIApH TYFPUCH]IA TYIIMK TacaBBypra sra OVIIMII KyJ1a MyXum OViu0
Ko, Cababu OyHpmailt Ownumiap Kapmu Tapad “TUIW’HUA TYUIYHWINTa, YHUHT
“nunu’maruHy nadkaimra, Y3 HaBOaTuaa Y3apo MaH(paaTIM KEIUIIyBra TE3KOPIUK
OWIaH DPULIMIIIA MyXUM &paamMuu oMmi cudaThaa HaMoEH 6Ynub KenMokma®.
My3okapaiapra KUpUIIMII cabadiiapyu TOMPACUHUHT KyH CalMH KEHrainb® OopuI,
SHTUJIAH-SIHTH XQJIKApO TAlIKUJIOTIap COHMHUHT OpTUO OOpHUIIM My30Kapanap ojaud
OopuIll MWITUHN yCITyOJapyuHU TAIKUK ST MyaMMOCHHH 10713ap0 KWIUO KYHau.

ManbnymMku, Xap Oup XajiaK Y3UHHUHT yp(]-0JaT Ba aHbaHAJIApHUTa, MaJaHUSATH Ba
MyoMaia ycyJulapura, KojiaBepca, JaBiaT Ba CHUECHA THU3UMHHU MIAKIJIAHTHPHUIIIA
y3ura xocnukiapra 3ra 6ynu0, OyiaapHUHT Oapu ymi0y XaJdKHUHT My3oKapaiap oyub
Oopull ycymiapura TabCUp 3TMaill WIIOXKK WYK. My3okapamap o0au® OOpHUILHHHT
MWUIMA  yCyJUIapu TYypid MWUIMA MaJaHUAT BaKWJUIAPUHUHT XaJKapo Ccuécui
My30Kapaiap/ja Y3JIapuHu TyTHII TaOMAaTHHU KEHI TapKaJraH Y3Wra XOCIHKJIApUHU
HaAMOEH 9dTca-Aa, My30Kapaiap Oau0 OOPUIIHMHT MWUIMNA YCyJUIapu Xap JOUM Xam
ym0y JaBlaTHUHT Oapua Bakwiapura Oupiak xoc OVmaBepmaiian. Anoxuaa
MUJUIATTa XOC OYNraH My3oKapajiap o0 OOpHIll yCYJUIApUHU TETHIILITH MUJUIAN
MaJaHUSAT BaKWUIAPUHUHT My30Kapajap ojau0 OOpHIIl SXTUMOJUIH yCyiu cudaTtuaa
TaH OJIMHUIIM Makcajara MyBopuK OYynub, OyHmail XxoJiaT My30Kapajiap oJu0
OOPHMIIHUHT MWUIMA YCyJUTapd MacajlaCMHM WIMUN HyKTaW HazapJaH TaJaKuK
ATUIITHU MYXUM KHJIHO K}”/I?IILI/I%.

PuBoxnanu6 0opaéTran >KaMUsTUMHU3/IA COFJIOM aBJIOIHH, KOMUJI HHCOHJIAPHU
BOSITA €TKA3MII Macajacura Karrta 3bTu0op 6epuiMokia. KoMuna MHCOHHMHT MyXHM
cudatnapugan Oupu My3okapa oJau0 Oopuill MamaHusTUIUp. My3okapanap
WHCOHJIap Xa€TH Ba (AOJUMATHHMHT MYXHM IIapTuaup. AlfHaH My30Kapasiap
éplaMula UHCOHJIAp YHEHW Ba YHJIAaTH XAaeTHH Y3JAIITUPHUIN Ba V3 dXTUEKITAPUHU

53 Kapumos N.A. Acocuii Basupamus — BaTaHMMU3 TapaKKUETU Ba XaJIKUMU3 (HapOBOHIUIMHY SHAAA FOKCATTHPMIL, —
T.: Y36ekucron, 2010. — b. 18.

% BMT Husomu (1945), Xankapo HM30J1apHM TMHY HyJl OMJIaH Xal STUII Tyrpucupard Ymymuii Akt (1949),
Huszonapuu Tiu #yn OwmaH xanm 3Tum TyFpucuaard Manmn gexnaparusicu (1982).

5 http://old.ziyonet.uz

%6 http://davlat.kasaba.uz
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KOHJIUPHUII YUyH OMprajauKia Xapakar KWIKII MMKOHUSTIIApUTa sra Oyiaaunap.

My3okapa TylmlyH4YacH TYpJad OJUMJIap TOMOHHWAAH TypJiMya TaJKUH
KuinHaau. Xycycan, C.MupkocuMoB/a ymly TyluryH4a Kyidugaruda tabpudiaHaau:
«My3okapa neranja, Kuckada TabpudiiaHca, Xajakapo cuécaTaa, XyKyMmatiap
TOMOHHMJIAaH pacMUil TalMHJIAHTaH Bakwiap VypTacujia TOMOHJIAP YYYH MYXHUM
XUCcOOJaHTaH Macaljla (03acujiaH OMpOH-OMp KENUITyBra 3pUIIMII Makcaauaa oJuo
Oopwianurad MyHO3apa TyllyHWiIaad. My3okapajgap HWKKA TOMOHJaMa Ba Kyl
TOMOHJaMa OViIuIIM MyMKUH. Y4 Ba YyHAaH OpPTUK JaBjiaTjiap BaKWUIApU
UIITAPOKKJA ONuO Oopwiaiuran My3oKapajap Kyn TOMOHJamMa My3o0Kapajap
nedunand. Ynap KAaTHAIIYBYWIAPHUHT Japa)kanapy, KYHWITaH MacajaJlapHUHT
axamusatura ounoan «Cammuty, «®opym», «Kondepenmus», "Konrpecce”, ”Ceccus”
HOMIIapu OwWiIaH aragaan»’’. Mysokapamap Maxcyc TalMHIAaHIaH JeNeralysIapHu
00opuIl €KW YeT JaBiariap Ba XajdKapo TAIIKWIOTIApJard JOUMHHA JUIUIOMATHK
BaKWJUIap TOMOHUAAH oiaub Oopuiagu. My3okapa MKKMA TypJard macajiaiap, SbHU
HU30JM Macajanap €ku Oupop coxa Oyiimua alloKaJapHU PHUBOKIAHTUPHIIL
Makcaauna onub Oopunamu. Macanan Sxkun [lapkna @anacTuH  MyCTaKuil
JABJIATUHU TAIIKWJI TUII MacajlaCh HM30JIM Macaia Oyica, caBino, TypusM, ¢aH Ba
TEXHUKa Macajajapu ro3acujaH onub OopuiiaguraH My3oKapajgap 3ca TOMOHJIAp
y4yH PHBOXIAHTUPHII COXAIapu Xucobnanamm o,

Mys3okapanap auroMaTus Tapuxu, OYTyHTM XOJaTH Ba Kejakaru OwiaH
y3Buil  Oornmukaup. W.BaceneHko TabKHAJAaraHWAEK, My30Kapajap Tapuxu
JTUTIIIOMATUST TapuXU XaMmJIup, YyHKH pacMUM JUILUIOMATUK (HAOTUATHUHT Oapua
IIAK/JIADM  Ba Typilapua My30OKapajapra OOFIMKIMK OJKHXATiap MaBikKymr .
My3okapaaa UIITUPOK ATAETraH TapadaapHU MaBKEH, BAKUIUIMK Japa)kacuaaH Keiauo
YUKKaH X0J1/1a, My30KapaJapHUHT CUECUHM Ba JUIUIOMATUK TypJIapuHU (hapKIaiMus.

Xankapo xa€Tna Ba XalKapo MyHocabariapaa My30KapaJlapHUHT YcuO
OopaéTran axaMusaTH TYrpucuaa Kynruaa myawtudnap €3ub yrranmnap. B.W3pawnsn
dbukpuya, SAPO acpusa xankapo xaétaa Oapya macanajgap e4uMu - Oy My3oKapasap
cromuaup®. [llynunraex, y XKenesana Oup HMIHMHT Y3K1a YH MUHIIA0 TypJHd UKKH
TOMOHJIaMa Ba KT TOMOHJIaMa YTKasuiaaau 1ed Mabaymoriaap 6epub yramu®l.

My3okapanap xakumara sHa Oup Tabpudaa yIapHUHT acocuil Basudacu
MyHO3apaJidi MyaMMOJIApHU XaJl KAJUII Ba aJ0JIaTIN JEMOKPATUK AYyHE TapTUOOTUHU
YpHaTUILIIAaH KOOpaT NelnuIaan.

My3okapanap onub OOpuIl YCylIH «MUJUIMM XapakTepy TYLIyHYacu OuIaH
yaMmOapyac OofiuK OYiauMO, 3aMOHAaBUN OJIMMJIADUMHU3 TOMOHHUJAH «MUJUTHI
XapakTep» ajloXUaa XaJlKKa TEeruuuid OyiaraH €pKUH HUpOJaBU Ba 3MOLIMOHAN
XycycusTaap Maxmyd cudaruga TalKMH =~ KWIMHAO, MWUIMA — XapakTep
HIAKJUTAHUILIATA MaJaHusT, IOUH, TWJI, TYpJId CUECUH BOKEIUKIAp, reorpaduk
OMUIIIAp TabCUp dTaau Aed 5Tupod >Tunaau® xamaa aifHaH MMM XapakTep

5 Mupkocumos C., Paxumosa M. JIMIIIOMaTHK Ba KOHCYJIIMK XH3MAaTH: caBoiuIap Ba xasoomap. — T.: Axagemus, 2004,
—b.22.

%8 Vma xoiina. — b 24.

% Bacenenko U.A. Tlonutnueckue neperosopsl. — M.: Hayka, 2005. — C.14.

8 Uspasnsan B.JI.O punomatudeckux neperosopax // MexiyHapoanas sus3Hb, — Mocksa, 2008. — Ne 12. — C. 32,

61 Y'ma xoiina. — C. 34.

62 Onpmanckuii JI.B. Iomarrueckas ncuxonorus. . — M.: Hayka, 2001. . — C.294.
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My30Kapaiap oiud OopuIil MIWUIMKA yCynuHH Oenruiad Oepuivra ypry Oepuiau.
My3okapanap oaub OOpHIl yCylaura MWIHA XapaKTepHUHT TabCUPUHU HHKOP
ATMAaras xoJijila My3okapaiap o0 Oopulll ycyiaura My3oKapadyuIapHUHT KOPIIOPATUB
Xamjia mpoQeCcCUoHaANl MaJaHUATH XaM/la IIaXCUl XyCyCUSITIapH Xajl 3TYBUYH TabCUP
KYpCaTUIIMHY KATHUAT OUJIaH TabKUIa0 YTUIIMMU3 JTO3UM.

AMEpUKAIUK TaJKUKOTUYU-OJIMMIIAPHUHT  (GUKpUYa, My30Kapajap oJub
OOpHUIITHUHT MWJUIMWA YCYJUIApUHM TypyXJall KyWnaaru Me3oHiap €paamMuga amanra
OLLIPUIIA/IN:

o JieNeraiysuiap TapKUOMHHM TY3HWI Ba JEJeranvs ab30JapUHUHT Kapop
KaOyJ KWIMIIJArd SPKUHIUK JapaxacH;

o My30KapadylIapHUHT MabHaBUW, FOSIBUM Ba JIMHUNW KaapusaTiapra
MyHOca0aTIapH,

o My30KapaJa KaTHallyBUMJIAPHUHT IIAXCUH Xapakariapu, XycycaH
MHMHKa, IMO—MLIOpaiap, KyJ Ba TaHa Xapakatjapy OUiiaH OOFJIHK XyCyCUSTIAPH.

3aMoHaBuid cuécuid (pan apOoOIapy My30Kapaiap MUDIMM YCYJIMHUHT IIApKUA Ba
FapOuit TypnapuHu (apinaiinmiap. Kunmumk OKaMUSTHHUHT  PUBOMKJIQHWIIM — Ba
MaJQHUATHHUHT XyAOU [IyHAAd Typjapra OVIMHHUINM, FOKOpUAA 3UKp OSTUITaH
My30Kapajap oiau0 OOpulll YCY/UIApUHU TypyxJjiamira OyjiraH EHIAIIyBHU TYFPUIUTHHU
Kypcatud o6epaau. 3epo, My3oKapaap o010 OOpHII MIJUTUMN YCyIUIapy alOXH/Ia XITKHUHT
TapUXH, MaJIAHUTH, YP(-0JaTIapUHIHT UHBUKOCHTUP.

MabiayMoTHUHT 65%HU y311a MyKaccam 3TraH 4eXpajia ake ATTaH UIIOPa, TALIKU
KYPUHUIIL, KY3 MYJIOKOTH, UMO-HIIIOpajiap, MUMHUKA, TaBIaHU TETHIIUIA XOJaTaa TYTHIIL,
MaKOH Ba BaKTHH HJIPOK KWJIMII, TAKTHJI MYJIOKaTIap My3oKapaiap om0 OOpHIIl MU
yCylId TU3MMUZA ajoxXyna axamustra sra. Mysokapanap oiaud Oopuil FapOuid ycyiu
HaMOEHaIapura FOKOpUIa 3UKp 3THITaH HOBEpOAl ajoKa YPHATUII BOCUTAJIAPH MYXHUM
axamusT KacO 3TMail, MHIIIM3-aMEepHUKa, OJIMOH Ba CKaHAWHABHS MamJylaKaTiapy BaKWUIapH
yuyH V3 (PUKpUHM KHUCKA, JTYH]IA, aHUK Ba paBIllaH 0aéH >TuIl MyxuM Ba xocaup. Llapkuii
Ocué, Jlotun Awmepukach, Ypra Ep nenrmsu nasnatmapu, Pocchst ydyH MablIyMOT
AJIMALUMIITHUHT aifHaH HOBepOasl Typu Xoc 0ynuO, ymly AaBiaTiap BaKWLIAPH UILITHPOK
ATaIUraH MyJIOKaTJIap Y3UHUHT OMpMyHYa WJIMKJIUTH OUJIaH aXpau0 Typajiu.

My3okapanap oaub OOpUII y4yH aKpaTWIraH BakT 4Yerapaiapu Joupacuaa
XapakaTJIaHUII XaM FapOuii My30Kapadwiap y4yH KYNpOK XocC Oyica, IIapKuii
JTUTIIIOMATHSI BAKWJUTAPY BAKT TYFPHUCH]IA KAMPOK KalUFypHIIIa/Iu.

MakoH HyKTau HazapujaH My3oKapajap oiaud OOpUITHUHT pacMuil Ba
HOPACMHMI TypJIApUHU aXpaTuOd KypcaTUIl MYMKHUH OYnubO, pacMuil MagaHUST
BaKWJUIapu OYJIMMUIN FapOuil nuruioMatiap Xamcyxoatiapu Ounan Oup o3 macodanu
Y30KpOK Cakjara xoJjija cyxoOarnamuiiau ad3an ned Owunuiinca, My3okapamap
MUWUIMN YCYTMHUHT HOpacMuil Typu Hamo€Hanapu oyiamui Jlotun AMepukacu €ku
Apalb naBnatiapu ydyyH MyJIOKaTra KMpUIIA€TraH Iaxciuap Yypracugaru macoda
aHua Kucka Oynmmm xocaup®®. Xankapo mysokapanap o6 GOPUIIHMHT y3Ura Xoc
ycinybura sra Poccust yayH My3okapayiap oJu0 OOpPUITHHUHI XaM pacMUN Xam
HOpPAaCMH TypJiapu OMpJaK XOcC.

My3okapanap acocaH MKKM TOMOH y4YyH XaJ KWIMHMIIKA MaH(paatau Oyiraxn

83 Bacunenko U.A. McKyccTBO MeX/IyHapOIHBIX TIEPETOBOPOB B OM3Hece U monuTuke. . — M.: PAH, 2008. . — C.177.
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MyaMMOHHM MyXOKamMa KWIMII Ba OWpraimkia Kapop KaOyn KWIHII Y9yH 3apyp
XUCOOJIaHaIN.

=

HA3OPAT CABOJIVIAPH

KacOuii MylTOKOTHUHT Ma3MyH MOXUSITUHU TYLIYHTHPUO OCpHUHT.
bouikapyB ¢aonuaruna MylIoKOT OauO OOpHUIll CTpaTErusick HUMaJaH
nbopar?

My3okapanap onu0 Oopuill Ba YHHHT JAMHAMUKACH Ma3MyH MOXUSTH
HUMa aH uoopar?

KacOuii MynokoT Ba »amoaHU OOIIKApyB TAKTUKACH MYTaHOCHUOJIWUTUHU
KaHaal KUIM0 Talrku Kujca oymaan?
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7-MAB3Y: KACBUH MYJIOKOTJA CTPECCJIAP TIPO®UJIAKTUKACH.

PEXA:

1. | Crpecc: MOXUATH Ba Y3Ura XOCIUTH.

2. || Kacouii mysnokoTna cTpecciap npo(uiiakTHKACH.

3. CTpeccra U gamMiIn XYJIIK-aTBOPHHUHI UHIUBHUAYAJI CTPATCTHUSACHU BA TAKTUKACH.

Tasanu ubopanap: cmpecc, cmpeccHune cababaapu 6a mManbaiapu. cmpecc 8a
oucmpecc, KacoOuti MyloKomoa cmpecc, caibuil dSMOyusnap, cmpecceda Yuoamiu
XYAK-aMEOPHU UAKIAAHMUPULL.

5. Crpecc: MOXUSITH Ba Y3Ura XOCJIUIH.

JyHéna 3uaausaTian XoaaTiapHyu OOIIN/IaH KeUupMaran HHCOH OyMaca Kepak.
bynna 6u3 crpecc, (pycrtpanus, mMoxkapo Ba OYXTOHHM Haszapja TyTamu3. YJiap
XyKYK-TapTUOOT opranjapuga xam yupad Ttypaau. Crtpecc (3ypukuil, pyxui
OOCHMHH XHC 3THIL) — MHCOHHUHT 3KCTpeman (aoiusTaa KaBo0 XapakaT KUJIMIL
XO0JIATUHU Omnupaan. Mucon Tapukacuia CTpeCCHU KypHuO YMKaMHU3.

Crpecc ax0opoT Ba 3MOLMOHAJ cTpecciapra OynuHaau. «AXOOpOT CTpeccu»

MabJIyMOTJIAPHUHT XaJJaH TAIIKApH KYIUIUTH OOUC TYFPU Kapop YHMKapa OJIMAacluK
XamJia y3ura IoKJIaTwirad Bazudanu 6axxapa oJIMacIuKHU OWIIIUPaIH.
OMoIMOHaN cTpecc TaxJuj, XaB(-xarap, KYpKUII Ba MycuOaT okubaTHaa ro3ara
Kenaau.  byHna  yHMHr  Typiaum  IAK/Ulapd  (MMIIYJIBCHUB,  TOPMO3JIH,
reHepalu3alysialliral) pyxuil ;kapa€HIapHUHT KEUUIWra TabCup Kypcaraau. byHnaa
pyxuil Oy3ununuiap (aoJUSITHUHT MOTUBALIMOH TY3WJIUIIM TpaHCcHopMalusacHra,
XapakaTJIaHWIII Ba CY3JallyB anmfapaTUHUHT UKacTIaHuIIura cabad oynagu.

Crpecc omamra mwxobuil €ku canbuil Tabcup kypcaruid MymkuH. Ly ©ouc
XYKYK-TapTHOOT OpraHjiapd XOoJIuMMJapy Ba xapOuil XuzmaTuwiaap (HaoiusITHHU
MaKOyJUTAIUTUPUIL CTPECCIAPHUHT OJIMHM OJIMILITAa KapaTwiraH OYIUIIA JIO3UM.
AnbaTTa, UTHCOHHUHT Xa€T (aONUSITHHH CTPECCIapCcHu3 TacaBBYp KWIMO Oynmanau.
Bbupok cTpeccinapHUHT OJUHU OJIMIIAA YUKYyra TYiuO, spTa TOHrAa XK Kausar
OwiaH yitroHuIl, 6aiad Tapoust KUITUII, KOTPACT A1l KaOyJl KUJIUIIT KaTTa axaMHsITra
ara.

X03Upru KyHja ayToreH Mamikiap >kyJa pacMm OyiaraH. YHUHT MaKcaau CTPECC

XOJlaTUra TyIIMaciuK, TYIITaH XoJlaTAa 3ca, YHU aTpodaaruiapra €Ky Kya ocTUIaru
XoIMMJIapTa OMIIUPMACTUK Xama YTKa3MaciauKIaH noopar.
WHcon oprann3zMu Mypakkal Ba HUXOATAA YUAAMIUAND. IHCOH opraHu3Mu TY3WIUII
XYyCyCHUATUTA Kypa Xap OMp TalIKW XaTTHXapakarra XMMOs PEaKIUsCUra acocjiaHTaH
xoJiga Mociammb 6opaau. KeckuH Ba3usTiap/ia MHCOHHUHT OpTraHU3MH, >KyMJaJaH
I0OpaK Ba KOH TOMUpP THU3UMHJAA, Hapac ONMIIKJA, SHAOKPUH THU3UMUJA Y3rapuiiiap
103ara KeyiaJiu.
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XOAUMIIApDHUHT, alHUKCa pax0ap XOAUMIIAPHUHI KECKUH Ba3usATiIaplaaru
NICUXOJIOTUK XoJaTu ¢aHga xanu uyKyp Ypranwimarad. [lcuxosor onumiap
TOMOHH/JIaH KECKMH Ba3usTIIapra Typjuua tabpudiap Oepunran 0ynub, xaau OuTTa
ymMmymuil ¢ukpra kenuHmarad. bab3um onumiap QaBkyioana XosdariapAa Iaxc
MICUXOJIOTUSACHIa CallOMil Yy3rapuiiap ro3ara KeJNWIIWHU, OolKaiapu OyHnuai
XoJjlaTiapra >kaBoOaH IaxC TICUXMKacuJa WxXKOOUM xapakaT OOLUIaHUIIUHUA
TabKuanamiap. MHconaaru Gpu3nonoruk y3rapui ¢paBKyIoaa XoJaTaa XUCCUi
3YPUKHUIIIHU KeNTUPUO unKapaau. XucCui 3ypuKUIIcu3 GuU3no JOTHK Y3rapulll 103ara
KenMmaiian (Xarro 3YpuKuil (U3HOJOTHK MIMKACTIAHUIN OujlaH Tyraca Xxam).
daBKyJiofa BazHUsATIIap/ia MIAXCHUHT KYHAQIUK HII PEXUMH, JaM OJIMII BaKTHAA
Ysrapum Gepaau. EHFUH uuKumnu, yinap Oy3WIMmIM, NOpTJALLIAp, 3UI3MIA,
TUAPOTEXHUK  UHIIOOTIAPHUHT  W3JlaH  YMUKUIIK, pAJUOaKTHB Ba  aTOM
IEKTPOCTAHIMSIIAPUHUHT OY3UITUIITN, KUMEBHI BOCUTAJIAP UITUIATAIIUIIN OKHOATH 1A
MHCOH/Ia KaTTUK XasKOH Ba pyXUH 3YpUKHIN to3ara kenaau. @aBKynoaaa xomnar:

a) aBBaJO0 MyXUT OuyiaH OeBocuTa OOFNIMK OViaau, maxcra Xed Hapca OOFJIMK
Oynmai konaau (MacanaH, Tabuuid odaTiap OMnaH OOFIUK XO0JaTiapaa);

0) maxc Ounan OOFJIMK XOJaTiap, aBTOXaloKaTiaap, XxapOui xapakaTiap, Typiau
KypoJUIapHM KYJIJIall HaTWKacuaa po3ara Kenaau (MUK HUIUlap UIopaliapu
XOJUMJIAPUHHUHT TapoB cudaTuja TYTKYHJIHUKAA CakKjIaHAETraHJapHU 030 KHWJIMIII
apaéHuna, xaBhau pyxui kacan maxciap Owiad unuvtanuviapuaa). lllaxcmapaunr
daBkynona xojariaapra Tai€p €xku Tal€p SMaciuru CyB TOIIKWHH, KOP KYUHIIH
XoJUlapuja, KypFOKUMIIMKIA, 3WiI3Wia, SOUAEMHsUIapAa MabliyM  Oyianau.
®daBKynoaga XoJaTiap MIAXCHUHI XaETUra XaB() COJUIIM, aBBajo YIUM OWIIaH
OOFIUK OVIUIIN MyMKHH.

Mynaait kuand, (aBKyloAaa BasusATiapla CTPECC XOJIaTHU lo3ara Kenaju.
Ctpecc aBBajmo KYpKyB KYpUHHUIIJA HaMOEH Oynaau, HaTWKaga IIaxc Y3
OpPTaHU3MHUHHU >KUCMOHHMM Ba PyXUW >KUXATAAaH XUMOSra Tau€pilauad Ba KyII
XoJIapJa XUCCHH 3YPHUKHUIN OKHOATHIA IIAXCHUHT KOOWJIMATH WYKOJWIIA MYMKHH.
VYHUMHT XaTTH-XapakaTiiapujia HOAHWKJIWKIAp ro3ara kenaau. IlIBemnus XapOuit
MEUIIMHACUHUHT TAJKUKOTIIApU IIYHU KYpCAaTIWKH, Maxc Tacoaudan, Badot
ATraHuia YHUHT KOHUJA aJIpEHalIMH MOJJIaCH KaM, aKCUHYa, YJIUMU OJAUAAH YIIHIIHN
MYMKHUHJIMTUHYU Ouiica €ku YIaéTraHuHu ce3ca, Ky axxpayiap 3kaH. bynmai
MOJIIAaHUHT QXXPAJIUIIIHU SIIAIl UCTAaTUHU OUIITUpaIu.

Crpecc xonatuja 1myJlapHu HHOOATIa OJUII KepaKKH, maxc (pakar KYpKUHUIN
HapcaHW KypraHujaa sMmac, Oajku BaxuMa, KYpKHUHWIM Hapcajap, YTMHILJIArHd
Xanokar, ¢ajgokaT XakKuJa SIIMTCAa XaM CTPECC XoJaTra TYIHO KOJMIIA MYMKHH.
byHnaii xosatiap MIaXCHUHT TICUXOJIOTHK XUMOS MEXaHW3MUHM HIITa TYUIUPaIu.
daBkysoaa BazUATIAp HYKTaW HazapujaaH, 3aMOHABUM ypyll WHCOH PyXHSTUTA
cajnouil Tabcup KypcaTaau, SbHU TICUXOJIOTHK >KMXATJAaH CUHMII XOJIATUHM lo3ara
kentupaan. [ICMXOoMoTMK CHHHIN KyI XoJulapAa Y3WHH V3W YIIUpuin Ouiad
AKYHJIAHAIN. V3unu V3U YIoupuil Xa€TAaH TYMWUIN, SIIAllJaH MabHO-MaKCal
KYpPMAacC/IMK HaTWKacuJa KeIUO YUKaId. DHT KYPKUHWINCH — MIaXCHUHT Oy nyHERa
Xe4 KMMTa KepaK dMACIUTUHU XHUC dTUIN. ByHUHT HaTuxkacuaa (oxua 103 Oepuriu
MyMKUH. VDkTuMomit Typmymiaa KURMHUMIMKIapra JAyd KedraH miaxc Oy
KUUMHYWIIMKIAD TYTallMHU Oujica, SHT acocuiicu, Oy XON Y3 Y4yH CHHOB
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HKAHJIMTUHU TYIIYHCA, SIIAlIJaH MabHO-MaKcaJl OOpJIUTrMHU Ouiaiu, TYIIyHAId Ba
OyHra Xapakar Kujiaju.

daBKysoaaa Ba3usATiIapaa pax0ap xoauMra KyWuiaaaurad tanad xam, OyHUHT
HaTHXKacuJa UHTEIUICKTyall, XUCCUM-UpoAaBuil Tanad xaMm y3rapaau. Yoy xoiaTaa
paxOapHUHT OyHAall Ba3uATra NMCUXOJIOTUK >KUXATAAH TaW€piauru OUpHHUM YpUHTa
yukaau. PaxoapHuHr ¢ukpnamu xam cudar xuxarnan y3rapaau. Onaui KyHiaapaa
pax6apaa OOMIKApUIMTHUHT OJMHM yCyJUlapu KyJlaHwica, (paBKyloana XojiaTaaru
KyHJIap/la 3ca FKOAWN EHIAIIUIN, XKaBOOTAPIMKHUA XHC KIJIHII, >KaBOOTapiMKIaH
KYPKUIIT acoCHil YpuHTa 4YWKagu. PaxOapHMHT TICHXOJIOTHK UXATIaH OyHmai
Ba3uATIIapra Tal€p AMacIuru XaTTh-XapakaTua HOAHUKJIMKIApHU 03ara KeJITUpay,
HaTIKaga Kyl OoCTUAAru xomumiiap, ¢ykaponap ynumu OunaH OOFIMK XoJaTiap
103ara KeJquid MyMKUH. byryHru pax06ap xoaumiiapra (aBKyjoaa XojaaTiap ro3ara
KeJITaHW/a KaHJal XapakaT KWIMIUIapu KEpakJIUuTd XaKujJa METOJUK TaBCHUS
Oepagurad Maxcyc anabuériap erapiu sMmac, Oopiiapu XaM WYKU UMIUIap Uaopajiapu
daomusTi OunaH OOFIMK SMac. XyAau LIyHJAW XoJiaTiaplia TYFpH, aHUK Xapakar
KWJIa OJIAIUTaH, HI ACOCHICH, ICHUXOJIOTHK, (DU3UOJIOTUK, OMOJOTHK >KUXATAaH
daBKynoaa xoaaTiap/a UIiai oJaiural XoAuMIIapHU Talépiall 3apyp.

daBkysioaga xoJyiariaapjaa pax0ap KYJ OCTUIArd XOJUMJIAPHUHT XaTTH-
XapakaTUHU TYFPU TAIIKWJI 3Ta ojMaca, OyMpyK Ba KypcaTMaJlapHUHT XOJUMJIIapra
Tabcup Kyuu Kamasgu. IIly Oomc Makcaara SpuIIMII YYyH, aBBAJIO, WIIOHTUPHIII
YCYJUMHU  KyJUlall — OpKajdud XOAMMIIap, (PyKapoJapHUHI  XHCCHM-HpPOAABUI
TOMOHJIAPUTA TAbCUPHU KyYaUTHUPUII KEPaK.

daBkynoaa XoJjaTiaap/a aHUK XaBOHUHT MaBXYIJWUTH TICUXUK, >KUCMOHHI
KUXATJIAH KaTTa 3YPUKUIIHMU 03ara Keartupanu. JlekuH, mryHra kapamau, Iaxc
KUCMOHUM, pyXUHd Ky4MHHM CcalOMil XOJIaTJIapHM EHruura Kaparaiad, OollKa
TOMOHMJIaH 3ca, Oapu Oup, cambOuil XMCCHET, KYpPKYB Ba BaxuMa IIAXCHHU Y3HHH
XUMOS Kyutuiira Mak0yp 9tub kysiau. [y Gouc maxc KOUUIM, SIIUPUHALLN, Y3UHHA
Kysipra >KOW Tolla OJMal KOJUIIM MYMKUH. Kyunmn 0BO3, E€pyFiMK, paHr €EKu
KOPOHFWJIMK XaM IIaXxC I[ICUXMKAaCUra TabCUp JTald, HATHXKaJa y Ba3UATHU
OomIkapoiMail KoJiaau, XxamMma y3u Owinan y3u 0ynub, Oyiipykka OyiicyHMal Kysiu.
daBkynoaaa xoJaTiaapaa KYMUUINK maxciap Oup-OupIapuHUHT XaTTHU-XapaKaTUHU
Ky3aTaguiap, OyHmail Xxojar rokymiad Oymamu. ®apkynomna XojaTiaapaaH
YUKUITHUHT 2HT TYFPU WYIWM aBBajo >KaMoaJa OUPJaMIUKHUHT MAaBXYJTUTHIUD.
bup-6upunn kymiam, Kapop KaOysn Kuiumiga Oup »KOH Ba Oup TaH OYiaubO Xapakar
KWINIIL, pax0apra Majaj, MaciaxaT OepHIll OpKaJId MyaMMOHH XaJl KUJIUII MYMKHH.

®daBkynoja BasusATIapAa Xap OUp IIAXCHUHT KUM SKaHIUTH (KYPKOKMH,
BaXUMauyrMHU €KU Y3uHU OOIKapa OJIaJiuraH MIaXCMH, paxO0apMu) aHUK KYpUHAIU.
daBkynoaa BazusATiapAa paxOapHUHT IIAXCUH HaMyHacH, Xap Oup GUKpHU, CY3HU
¥3 BaKTHa ailTa OJUIIW, OBO3WJArd Yy3WUra HIIOHY XaM MYXHUM XHCOOJaHaIu Ba
OOITKAapHUHT  XaTTU-XapaKaTUHU  TETUKIAITHPUINTA  YHIAW]IH. bynnai
Ba3UATIApJa aCOCHI YbTUOOPHN KUWMHYMWIMKKA KAPATUIITHUHT Y3 HOTYFPH, YYHKH
dykaponapaa TyWIKyH KaWpuar rozara kenuO Komumu MyMKHH. LIyHMHT y4yyH
acocwii HTHOOpP KUWMHUMIIMKKA 3Mac, OajKkyd Kelakakka, YHUHT HaTKallapura
KapaTUJIUIIH KEpaK Oymaan.
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daBKysoaaa Ba3usTIapaa 0ab3aH KYI Hapca sIXIIW Taléprapiavkka sra OuTTa
miaxcra (MacaiaH, CHainep, XM XaiJI0BYM, TYpJIM MOPTIOBYM MOJJATAPHU SXIIH
Owslagurad maxcra €k )KUCMOHAaH 0aKyBBaT €KU aKiIM YTKUP XOAUMIA) XaM OOFIIUK
oymu6 xomaau. YyHkH, cHalnep 06ab3u «JIMIEePHIapHA HYK KWIUIITA SKAHJIaH Epaam
oepanu. Hatmxana can Ouil xaTTU-Xapakarra sra OyJIraH eTakyu WYKoJaraHuaaH CYHT
TYPYXHUHI — XaTTH-Xapakatu Oy3winuimu  MyMmkuH. [laxcaunr — ¢daskynogna
Ba3MATIApIa V3 XaTTU-XapakaTUHU Ha3opaTjaH YuKapuO® KYyWHWIIM  yHUHT
UHAUBUYyaAl Xycycuariaapura Oornuk. Macanan, XX acpaaru bupuHum xaxoH
ypymaa AKII apMUSCHHMHI WKKM MWUIMOH ackapujaH 159 wmuHrra skuHH
YPYLIIaH KYPKUIIM HATH)KACH YJIApPHUHI TCHUXMKACHA Y3rapuil o3ara KeJraH.
VYnapnan 116 munr Hadapu ynrad, spagopiap 204 MHHT KWIIWHA TAIIKWJI JTraH.
Vpraua 1000 kumminas 6—10 Tack ICHXUK KYPKYB XOJIATHTa TYIIHG
Koirad. by mcuxomorusiga pyxmii >kapoxar ommm Ae0 aramanu. PaBKynojna
Ba3UsATIApJa CTpEecC XoJlaTu Aespiiv Oapua maxciapiaa Maexyn Oymaau. Ctpecc —
OpPraHM3MHHMHI WXXTUMOUN TypMYyIIMMHU3Jard cajaOuil BOKea-xoJucajlapra >aBoO
peakuusicu. bynu Hadakat canbuii acabuil 3ypuKuIl, OaJKH OpPraHU3MHHUHT CaIOUi
BOKe€a-xoaucara MyHocabaTu e TymyHcak xam 0ynaau. Ctpecc HadakaT MHCOHTa,
Oasky XalBOHJIAp, YCUMIIMKIIApra XaM XOC SKAHJIUTHUHU COIMOJIOTHUK TaJKUKOTIIap
ucootrnarad. KaTTuk crpecc maxcaa OuIKo30H sipacu, UH(PApKT, KOH
00CHMH KacaJUTMKIIApUHU KEeNTUpHO 4YuKapaau, Oab3uaa OuplaHura cod OKAPUIIH,
TaHajga OK JOFJlap ro3ara kKeiaumu MyMkuH. CTpecc KynuH4Ya 0Oab3u Hapcanapra
XaJdaH TallKapu KYm Tajnad KYyWWIMIIM, OWJIaBUH IIApOUT OujIaH XaM OOFJIUK
Oymumu MyMkuH. LIlyHUHTAEK, cTpecc MUK MYXUT TY3WIHIIM OWJIaH XaM OOFIIUK
Oynaau, macanaH, TypMylIuJaH, (aoausTuaaH AOUMHM paBUILJIa KOHHUKMACIUK
HaTWXKacuaa XaM KeJmO YMKaIu.

CTpeccHMHT 103ara KeJIMIIUIa ssHa y4Ta OMHuJI cadad OyIuIyM MyMKHH:

1) KypKys,

2) Ky4JId KapIIvIvK,

3) cuyuta KypuIm.

Xuccuérra OepwiMaiiauraH, KYpKyYBHH €Hra OJaJWraH IIaxc CTpecc
XoJlaTyiapra Kapiiy Kypamia ojiaav. Xuccuérra OepuiiaiuraH axciapja CTpecc
JIappoB KYpKyBra aitmananu. Kywin Kapiviauk MIaXCHUHT Upoaacu OuiaH OOFIIMK
OynuO, Mpomacu Kyuid IIaxc Xap KaHAal WKTUMOMM KapIIMJIMKHM €Hra OJIaJlu.
Cunnacu KypHIl XaMm CTpecc HaTHKacuaup. YMyMaH oJiraHjaa, Xap Oup maxc crpecc
oObekTH Oynuinu MyMKHUH. JIEKUH cTpeccra xamma Oup xuiaa OepuiaManau, 4YyHKA
WHCOH OpraHu3MH TypJiiya Ty3WJraH, MacajaH, Te3 Kacajl OViMil, BOKea-xoJucara
T€3 9TUOO0P KapaTulll, KYpKYyB Ba X0Ka30.

[ynnait  xkwimb, WHCOH Xap KaHIal Ba3uATAa XaM TYIIKYHJIMKKA
TYIIMACJIMKKa, Y31 Ba aTpoduiard xoaumiap OWIaH MyHOcaOaTUHU Oy3MaclWr,
9HT MyXUMH, OyHJIal BazuATiIap/a Y3UHHU KYJra OJUII YOpadapuHU KYPHUIIH JIO3UM.
ByHuHr yuyH kymiad MCHXOJIOTHK yCyJd Ba BOCHTalap MaBXyA. BUPOK MHCOH Xeu
KauoH Yy3uaaH Kounb keta onMaiau. [lly 6ovc nuku ummap upopanapuaa Gaoaust
onn6 Gopaérran paxdapiap OoIIKa XOAuMIIap, SHT MyXUMH, KYJI OCTUAATHIap OuiIaH
caMUMHI MyHocalaTaa Oynunuiapu, Oup-OupiapvUHU TYFPU TYLIYHUO, KEJIHIITaH
X0JIJIa XU3MaT KWIMIUIApU KepakK. ByHUHT yuyH 3ca 1IaxXc MCUXOJIOTHSICHUHH SIXILU
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OwnuI, MIYHUHT/IEK (DaBKyJIoda Ba KECKUMH BasusATiapaa Oapya KUHMHYWIMKIAPHU
Oaprapad 3THUII y4yH XOAUMIIap/a YUIaMIUINK, cabp-TOKAT, MaToHaT, GUIONHUIIUK,
MEXHaTra Ba kamusiTra Oyiran mwxooOwii MyHocabaT Xamjaa xoaumiiapra HucOaTaH
caJioKaT kabu xuciaT Ba ¢dazuiatiap My)accamyalirad Oyauim Tanad dTHIIau.

6. Kacomii myJjiokoTaa cTpeccap npopuIakTHKACH.

Crpecc-y3u HuMa? (MHTIIM3YA-SIIESS) «3YpUKHID», «OOCHM» TaHTJIMK JeTaH
MabHOHHM Omnaupaau. CTpecc MHCOH OpraHu3MHUHU (O0OCHMM, KyWIAHUIN, TaHTJIUK)
XoJaTiapuaa XaadaH TalllKapu 3YpUKHII HATWXKAcHAa Haiijo Oylaguran TaHTIHK
KapaCHUIUP.

CTpeccHUHT KYpUHUIINIa Kapad KKK Typra OyIuHaIu.

1. KoHcTpykTuB-0M3 TypHuaaru (Kym4uinK)

2. JlecTpyKTHB-MEH TypUJaru (SKKa IIaxc y3u OMiIaH) KeyaJuraH skapacH.
Crpecc XonmatvuHM OJAMM TUiAa aWtaguraH OVyicak, Oy HMHCOHJApAa KedaauraH
TYHKYHIUK Xonatuaup. CtpeccHu (DU3MOJIOTHK Ba MCUXOJOTHUK TypJiapd MaBXKy/.
CrtpeccopHHHT (cTpeccra ojiu0 KellyBYM OMUJI) XapaKTepu Ba XycycusiTiapura Kapad
¢usnonornk crpecc (P®C)-0y yra >KUCMOHMH 3YPHKHILN, OUPOP OFPHUK, KYPKYB,
KacaJUTMKJIap HaTwxkacuaa Byxkyara kenaaun.  DC-opranuzMm yTa >KUCMOHUN
3YpUKKaHIa, TEeMIEepaTypaHUHT TabCcupu OanaHn ¢€xku mnact Oynumu, Hadac
OJIUTITHUHT KHAWHIIAITUIITN OWIaH OOFJIHK.

Icnxosoruk crpece (IIC)-omaMHM pyXuii Xo0JIaTUTa BOKCAJIAPHH TabCHPH
Typaiinum mnaigo Oymaguran crpecc. IIC-Oy pyxuil u3tHpoOra TYMIMILIUD.
[Tcuxonoruk ctpecc: a) Mudpopmanumon crpecc; 0) OMolMoHan cTpecc, Typiapura
aKpaTUIIaIu.

Nudopmanuon crpecc -WHCOHA XaAJaH TaIIKapu axOOpOTIapHU Ky KaOy:n
KWINIIL, WHCOH OJAMra KyWraH BasudanapHu Oaxapuiljga OUp KaHua edumiiap
Oyncana, aHUK ylapjaH Kaiicu OUpUHU TaHJAIl, Kapop KaOyJ KUJIHIIIA UKKAJTAHATH.
By xonar WHCOH TICHXOJIOTHSICHHM KaTTUK 3ypukuira onud kemamu. WHCoOH
MICUXUKACH Yapuaiu Ba Oyipak ycTH Oe3napujaH CTPECCIN rapMOHJIAp Ky UILiad
yuKuia Oonuraiian. XaaaaH Talukapy 3YPUKUIN HATHKachaa MUSIIAa TOPMO3JIAHMIII
103 Oepaau. Tanrmmk xoyiarra ouod KeiaraH axOopoTruHa MHsa akc 3TaBepaau.Mus
Ool1Ka ax00pOTIapHH, TAIIKK TAbCUPHU KaOYJ KWTaoamai Kojaau. Musiza ctpeccra
o0 KeJyBUM axOOpOT TOPMO3JIaHUO, CAKJIaHWO KOJTraHWJa, TAaHTJIMK XOJATHUHT
IOKOPH YYKKHCHUTA YUKKAHWAA, TAHTJIUK XOJIaTUIAaH YMKUO KeTa oJMail y3 JKOHHTa
Kac]l KWJIUIITrada 0JIu0 KeJIUIIA MyMKHUH.

IMOLMOHAJ CTPeCcCc-TabKUK KWIHIL, (ajokaT, Xa€Tuil y3rapuuuiap (ougaBui
MoOKOpajiap, TycaTaH MIJIaH OyIam, SKUH KUIIUCUHU MYKOTHIL, Y30K MYIAaTiIv
CeBTHJIaH KyTWJa OJIMACIHK, HOTYFpH MyHocabaT KWwiraHia) aa Ky3aTHIau.
DOMOIUA-IOTHHYA CY3/1aH OJMHTAH «KY3FaTHII», «XasHDKOHTA COJHIIDY IeTaH MAabHOHHU
aHTJIaTaJIu.

Crtpecchu 6omkapui Kangain? Ctpecciun Ba3usaTra Kal napaxaaa MyHocadaTaa
oymummmusra 6ormuk. CTpeccHu 6axofami Ba y OuiIaH KyparluiIniira XaM OOFJIHK.
MacanaH: onTUMHUCT OJjaMyIap CTPECC XOJaTUHU TaKJAUPHUHT OUp CUHOBH 10 Kaly
KWJICA, TIECCUMUCT OJamJiap YHUHT Xa€Tura xaBd-xaTap TyFuiam aed Kalyn Kuiap
skaH. [leccummcTnapaa XaBOTUpJIAHUII Japa)kacu IOKOpU Oynamu, yimap BakKTHIa
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OBKaTJaHMacajap XaMm cTpecc xonarura TymuO kosaBepanu. Ilcuxonornap Maiiki
[Taitep Ba Yapas3 Kappep puxpuva onTUMUCT UHCOH SHT OFUP, KUIMUH Ba3UATAA XaM
XU 1e0 OJIMHTa UHTUJIAIHU, ¥3 OpraHu3MKIa CTPECCHU MOCHAIMUO OJMIIUra Uy
KyHMauIu.

XX - acpHu Oomwiapuaa TapKajiraH «0apya Kaca/UIMKiIap acabpaH» Jeras
MOOpaHUHT YpHUHU OYyTyHTH KyHAa «Oapua KacaJUIMKIIap CTpecciaH» JeraH moopa
srajylaMoKAa. YMyMmaH oJiranja crpecc Tepmuau XX acpHuHr 40 iuuiapura keiauo
oMmMaBwuitnamau. bupuaun 6yau6 crpecc 6yitnua 1932 #iun pusuonor Yonrep Kenon
Ba 1936 #iun imnga Bpau ['anc Cenbenap 4yKyppoK TyIIyH4Ya OepuIira xapakat
kwirannap. Kanaganmuk omum ['.Cenbe «cTpecc xap JAOMM XaMm 3apapiid 3Mac,
0ab3ua WMHCOH opraHu3mura &paam, ¢oiina Oepui MyMKHH» JAeraH (UKPHU
Oepaau. AlipuM cTpeccra TymHO KOJIraH 0/1aM SIIall YIyH Kypallull, Y3 d5XTUEKUHU
KOHAMPUII yuyH (paosuiamud, y3u OuiamaraH 3axupajard SHEPTUSHU HILNTa COJMII
MYMKHH JI€TaH.

I'.CenbeHunr ¢ukpuya, arapja OpraHuU3MIa COBYK, >XappOXuUW  rKapoxar,
TypJu 3apapiiap OujaH 3apapiaHull Kabu OMUJUIAp TabCUP ITCA, YHIA Iy CUHAPOM
kenu6 unkaau-a1e6 €3ran 1936 iunna «Harype» xxypHanu, « Typiau HOCO3JIUKIApHU
BY)KY/Ira KEITUPYBUYU CUHIPOM MAKOJIACH/]IA.

[.Cenbenun ¢uxpuya 1ry cababnap MyXdM Ba HOMYXHM CTPECC HATHXKACHHU
keaTupubd uukapaau. by Bazusitnap Oup-Oupura Oornukaup. byHna yd OGockud
aXpaTUIIaIu.

1. XaBoTupauk 60cKu4

2. Mocnammi 60cKuyu

3. Vra yapyam 6ockuun

Ctpecc — neran TylIyHYa TE€XHHMKA COXACHIAH Y3JIalITUPUO OJIMHTaH OYiauo, y
ep/la TypJid >KHUCMJIap Ba KypWIMAJIAPHUHT 3apypUil FOKJIAHUIINTA KapIIK Typa OJIMIL
KOOWIMATUHU Owinupaau. Xap KaHaail KypuiMa MYCTaxKamJIMK dYerapacura ira
0y, Oy yerapagad omud KETUIT YHUHT Oy3UIIUIIINATA OO KeIaau.

A¥ipuM MyTaxaCCUCIApHUHT XUCOOJaInya, cTpecc — 0y AyHénaru nryHaan oup
O0ocuMKH, y xXuccuih JuckoM(@PopT (KOMGPOPTHUHT TAHKUCIUTH). XoJjaTUra oiaud
kenaau. bomkanapHuHr dukpuya, Xxuccui tuckomdopt — Oy cTpeccaup, yHH 00CUM
€ku cTpecciap aeb atajajuras mapriap KeITUpuO YuKapaiu.

YMymaH onrasja, crpecc Te3-Te€3 yupad TypaauraH XOAHUCAIUp. YHYAIUK
axamusATra 3ra OyJIMaran ctpecciap MykKappap Ba 3apapcu3 0Viub, XaaaaH TalKapu
OpTUO KEeTraH CTpPEecC 3Ca IAXC YYyH XaMm, KOpPXOHAa Ba TAaIUKWIOTJIAP YYYH XaMm
KMUMHYWIIMKIIAP, KYHWITaH MakcaJJlapHU KyJira KUpUTHILA MyaMMoJap KeaTupuo
YUKApaIu.

Crpecc neranna OM3 HMHCOHHUHI aTpodaard cTuMmysuiapra €Ku cTpecciiapra
JKUCMOHUM, KUMEBUM Ba IICUXOJIOTHK pealusuiapd Ma)XMyHHU TyLIyHamMu3. byHpaa
aTpo-MyXHUTIaru Kydjaap WHCOHHUHT (DU3UOJIOTHK Ba MCUXOJOTHK (YHKIMUSIIAPUHU
MyBO3aHAT/[aH YHUKAPAJIH.

Xaétummsaa crpecciap Oynub Typumm Tydhaian yiaapHH OOIIKAPHIIHH, yiap
KEeJITUPUII MYMKHH OYJraH 3apapHd KaMaWTUPUIIHU Owiuin 3apyp. MHCOHHWHT
CTpecciiapra KYHUKUII yCyJiapu Oup Hewaaup.

bupuHun ycyn — TamKuiIoT Japakacuaard ycyi O0ynub, cuécataaru, unuiad
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YUKapUIl TYy3WJIMAacHJard XoJaumiapra HucOaTaH KYWWIaauraH aHuK TajlabiapHu
uniad 4yuKuIaa, ylaapHuHT Qgaosustura 6axo Oepuiga y3rapumuiap pyi OepuIu
HaTWkacuga coaup Oynmaau. byHpalt y3rapunuiap cTpecciaud  Ba3USTIAPHUHT
MaHOanHU 6apXaM TOIITUPAIH.

WkkuHun ycyn — ailpuMm maxc Aapaxacujard ycyiaaup. by ycyn uryHnax
nbopaTku, crpecciapuu Oerapaduiam Oyiinda mMaxcyc JactypiapiaH ¢oiiganaHuo,
CTpecciapHu OolIKapa OUIUIIAND.

Crpeccnan xumosinanum  ycyuiapu. Cu3  crpecciaH  XMMOSUIAHUIIHU
Vpraumokuu OyicaHrus, Kyiiugaruiapra ypTu00p KapaTHuHT:

- CTpecc xoJlaTuaa Y3UHIM3HU TUHWIAHTUPUHT, Y3UHIM3Ta JOUHAX UII TONMHT Ba
UIIJa Ba3MUH OYJIMHT.

- CTpecc X0JIaTUHU Y3WHTU3 €YUHT Ba Oy Ba3HSTIaH YHKHHT.

- V3 cTpecCHHIU3HN Y3UHTH3 GOMIKAPHHT, Xed EKKA IOIIMIMAHT.

- CTpecclia Y3MHTU3HUA ONTUMUCTIapai TyTuO, yaap OujiaH 103 KeJlrauja yHJ1aH
KOYHIITHU dMAC, XUMOSUTAHUIIIHUA YPTaHUHT .

- Cu3 y4yH KepakKJid UIIUTApHU 0JIUO KOIMO, KOJMTaHJIApUHU YUKAPHUO TallUIaHT.

- CTpecclia AMKKaTUHTU3 TapKOK OYiaau, Oy BaKkTIa MyXUM MyaMMOJIApHU Xall
KWJIMaHT .

- Ctpeccna kywin Vitnanuiira cabad 0ynaaurad MyaMMOJapHH Xal KAJIMAaHT .

XaKuKatgaH xaM, Ou3 KYNUWIMK WHCOHJAPHUHT JOMMO HUMaHUIUp Yilnao,
xaéTnaH HoOIuO TypraHwjgapuHu TyBoxu Oynmamu3. Kymuunuk onpamiiap V3
MyaMMOJIApPUHU Y3JIapu Xall KuiMai OoIlKa maxciap KyJaura TONIUpUO Kysauiap.
Opnuit 6up mucon “KaHjai siasimcan?” - eraH caBoJira 0ab3u Oupiapu “xo3upya
aximm”’-1e0 xaBod Oepcanap, 6ab3u Oupiapu “Xa€T X03Up KUHUUH’, “KyHTHUIAaruIeK
saMmac”-n1e0 xaBoO Oepaauap.

baxtnu Oynum xam, 0axXTCU3IUK XaM MHCOHHMHT Y3 Kyiauaa. baxtHu xap Kum
V3 Kynu Ounan siparagu. buz ¢akar yHra sxmm €ku EMoH ne0 6axo Oepurn OwiiaH
YeKJIaHAMU3.

WNucon €m yrumm Ounan ¥3 - Y3nuruau Xuc Kuia oonuiaiau. bynma 6o, ropak
OFpUFHU, T€3 Yap4yad KOJUII XOJaTIapuHU ce3aau. byHUHT y4uyH 3ca Xap JOUM Bpay
Xy3ypura Oopurn mapt sMmac. by BasusTiap acocaH Kam MYJOKOT, HIILIapra
YITYpMAacCIUK OUJiaH U30XJIaHaA !,

by kanmaii Oonutanagu? Kyn Husuiap gaBomuaa MyHTa3aM paBULIAA SHEPrHs
capdnaiiiu, TETUK Ba COFJIOM OYJIMIIM YYyH XapakaT KWJIMaiau, Uil BaKTjapuaa dca
WYKHU OpraHu3Mura HucOaTaH kam ybTHOOpa Oy iau.

yHu €na TyTHII KepakKd, Xap OMp oJaM XaTo KWIMILNTa XakKjiu Ba Oy MEH
Y4yH MyXHUM 3Mac €0 alTUIIN KepaK.

Nucon y3 TamolWiulapu OpKAJIM Y3 POJIMHU TaHJIAWIW Ba yjiap acocaH 2 Xui
KypuHULIIa OYynaau.

3. CTpeccra YUAaMJIA XYJIK-QaTBOPHUHI UHAUBUAYAJ CTPATErusiCu Ba
TAKTHKAaCH.

9% ¢

“Crpecc” cy3W MHIVIM3 TWINJAH TapKUMa KWJIMHTaHAa “Ky4daHuIr , ‘“‘3YpHKAIL’
M
JeraH MabHONApHU Oepamu. By TepMUHHM WIMHIA >KaMOATYWIMKKA WIK OOp
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kaHaganuk ¢usuosior 'anc Manbe kuputran (1907 #.). Y crpecc neranma xap
KaHJail dKCTpeMal OMWUIAp (CTPECCOTeHJiap) HUHI TabCUpPUTa OPTraHU3MHUHT
MOCJIAIIYBYM PEAKIUSACUHUA TYyIIyHaau. MasKyp KOHUEMUUSHUHT KyTWUJIMarasjaa
Mamxyp Oymummra caba0 MIyHJakd, YHUHT &EpaamMuia OW3HHUHT KYHJIAJHUK
Xa€TUMU3Ard  KYymiad XoJucalapHU TYIIYHTUPHUII HUMKOHHMSATH Maiao Oymau.
Macanan, MaBxXya KAWUMHYUIMKIAP, MyaMMOJIU Ba3usTiIap, KyTUJIMaraH xoJjucasiap
Ba X.

['.Canpenunr ctpeccra OepraH KilaccuK — Tabpuu KyHumaruda: cmpecc
OpraHuM3Mra KyMuiaran xap KaHjail Taiadra yHUHT Y3HUra xoc kaBoou 0yiau0, Ma3Kyp
XaBoO OpPraHM3MHHUHI Taiif0 OyiraH KUHUHYMIUK EKM Kydas€TraH TajnabiapHU
CHTUIITa WYHANITUPUITAH Ky4aHUIIW KYpUHHIIUAA HaMo€H Oymamu. Ctpecc — Oy
OpPraHU3MHHHT aTpoh) MyXUTHHUHT KOHKpET Tajnabiapura HucOaTaH maiao Oymnaauran
y3ura xoc xaBo0 peakuusacuaup. OpraHu3MHU KaiTa KypUIIHUHT YMyMUH 3apypaTH,
Xap KaHaai Tallku TabCUPTa MOCJAIINII — CTECCHUHT acjl MOXUSTH IIY.

Crpecc puBoxyannmuHUHr (pazanapu. ['.Cenbe cTpecc JuHAMUKAacHIa y4dra
OOCKUYHM a)KpaTaju:

a) OPraHM3MHUHT XUMOSIBUM KyWJIapuHU Ba pecypclapuHu 3YyJJIMK OuiiaH
cadapOap TUII KYPUHUILKIA F03ara YUKAJUTaH KYPKYB PEaKUsICH;

0) opranu3Mra CTpECCHU YaKHpraH TabCUpiiap MyBapakKusTIu Oaptapad >THII
MMKOHUSTHHH OepaJiiral KapuIWINK KYpcaTHil OOCKUYH;

B) 3ypukuil ¢azacu — OyHJIa yTa 4y3uiaud KeTraH Ba HHUXOSATIAa WHTCHCUB
OynaraHn Kypaml OpraHu3MHUHI aJaNTallMOH HMMKOHUSTIApUra Ba TypJid TyMaH
KacaJUIUKJIapra Kapiid TypUull KOOMIUsTUTa calOuil TabCcup KypcaTaiu.

Crpecnan xkounO OynMmaigu. YHUHT TaOuaTu peduietopind. Y KUUMH €KUM HOKYJal
Ba3UATIapra OpPraHU3MHHUHI aBTOMATHK peakuuscu XxucoOmananu. byHnai
peakuusiiap MTHCOHHUHT TaOMUI OMOJIOTUK PEAKLMSCUAMP.

Ctpecc Ba aucrpecc. ['.CenbeHUHT (UKpHYa CTpecC XaETHUHT MakOypwuii
KOMIOHEHTUANp. Y Hadakar oOpraHU3MHUHI HEraTuB OMMUIapra HucOaTaH
TYpFYHJIUTUHU TYIIYPUIIHA, OadKd KYTapuIIM XaM MYMKHUH. By XonaTHu dapkiari
yuyH I'.Cenpe cTpeccra Kapiiu yJIapok “AucTpecc’ JeraH TYyIIYHYaHHU XaM KUPUTIU.
VYHuHr ¢Qukpuya, cTpecc OpraHu3M YUyH HOKYJail TallKd TabCHUPJIAPHU EHTHII
MEXaHU3MH XUCO0JIaHca, JUCTPECC OPraHu3M YUyH cy3cu3 XaBhiau OYiran XonaTaup.
(“Huctpecc” “3ypuxunr’, “0axTCU3NUK’ JeraH MabHOJApHU Oepaiu.)

[ynaait kunub, crpecc — Oy HEraTUB AMOLMSUIAP MaHOaura Kapiiu Kypaul y4yyH
opranu3MHu cadapOap >Tull, (aoamTUpUIn OYica, TUCTpecc 3ca yTa 3YPUKUII
OynuO, YHUHI HaTWXacuja OpPraHM3MHHMHI TalllKU MYXWUT Taja0iapura ajeKBar
peaKkiusi KypcaTHIll UMKOHMSTH Tacan® ketaau. AUWTHUII MyMKUHKH, JUCTPECC
CTpecC PUBOKIIAHUILIMHUHT CYHITH (pazacura TYFpH KeJIaau.

['.Cenbenunr ¢ukpura kypa, ctpecc — Oy Xa€THUHI apoMaTH Ba TabMH,
CTpeccAaH TYJIUK 0301 OYnuml — Oy YIuM JeraHu.

CrpecciaapHuHr WKTUMOMH TapKuOu. Crtpecc-0y IAXCHUHT
NCUXO(QU3UONIOTUK  PEAKIHSICH, OPraHM3MHHUHT [IYHYaKd PEaKIHsICH  3Mac.
CTpecCHUHI PHUBOXJIAHWIIMAA WKTUMOMI KOMIIOHEHTHHHI YpHHM KartTta. Crpecc
PEaKIUSCUHUHT Ty3yJIMacH1a yuTa 3JIEMEHTHH KYpCaTHILl MyMKHUH:

- CTPECCOTeH XOAMCaHu 0axoJIall;
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- opranu3Maaru (pU3noNoruK Ba OMOXUMHUK Y3rapuiuiap;

- ”THCOHHUHT XaTTU-XAPaKaTIAPUHUHT Y3TapHILIH.

BupyHYM 3IEMEHTHUHI WXTHUMOHUM MOXMITH MAaBXyJJIuru aHuk. CTporeH
XoJucaHu Oaxoyaml xamiia cyObeKkTHB. baxomamira OWIMMIIADHUHT YYKYPJIHUTH,
maxcui Taxpuba, YMYMHH WXTUMOUM MaJaHMMl yCTaHOBKAa, BOKea COIUP
OYJIraHard SMOLMOHAT XO0NaT TabCHp KypcaTaau. EnroH KypKyBap, xaBd-xaTapiaap
Ba X.Jlap OpraHuM3MJa MYyTJIako peal (U3MOJOTUK Ba OWOXHMMUK Y3rapuiiap
YaKUpaIH.

Wxtumounit oMmwiap OWJIaH yYMHYHM DJEMEHT KYNpoK anokana. VHCOHHMHT
dbusznoNoruk y3rapumiapu yMyMuaid KaOyl KHJIMHTaH WKTUMOMHA HOpMamap,
yCTaHOBKaJap, TaKUKJIap OuiIaH OUpraivkaa Keqa Iu.

=

HA3OPAT CABOJIJIAPHA

CTpeccHUHT Ma3MyH MOXUSATHHU Ba Y3UTa XOCIUTUHU TYUTYHTUPUO OEpUHT.
Kacbuit mynokotna crpeccinap NpopMIaKTUKACH KaHIal KUIuMO amaira
omupuiIagn’?

Crpeccra uymaamiM  XyJK-aTBOPHHUHI HHIMBHJyaJl CTPaTEeTusCl Ba
TaKTUKACUHU MIUTA0 YMKUIIHUHT UYI-UYPUKIAPUHU KYPCATHHT.

Canbuii sMouMsUIapHU OOLIKAPUINHUHT KaHJal TICUXOJOTUK YCYyJJIapH
MaBXyna?
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V. MYCTAKWNJI TABJIUM MAB3YJIAPAU

MyCTaKl/IJI HIIIHHA TAINKWI STUONIHUHT IHAKJIA Ba Ma3MYHH.
TuHrnosuu MYCTAaKHJI HIIHH MyaﬁHH MOAYJHHN XYCYCHATIAPUHU xmco6ra

OJITaH XO0JIJIa KyWHard makyuiapaan Goigananu6d taiépiamm TaBCHsl STUIIAIN:

- VKyB Ba WiMHI agabuérnapnan (GporgamaHuin acocuaa MOy MaB3yJIapuHU

Yprasuu,

- TapKaTMa Matepuaiap oyinya Mmabpy3ajap KUCMUHU Y3IalITHPHUILL;
- aBTOMATJIAIUTUPWITaH YpraTyBuM Ba HazopaT KWIyBYM JacTypiiap Ouiad

WIILIAIT;

- Maxcyc anabuérimap Oyiinda Moyl Oynmumiapu €KW MaB3yjapu YCTHIIA

WIILIAIT;

- TUHTJIOBYMHUHT KacOui (aoaustu Omnad OOFIMK OYraH MoIys Oyiumiapu

Ba MaB3yJIapHU YYKYp YpraHuiil.

1.

2.

MycTakui TabIMMHU KyWHIard MaB3yjiap Oyilnda amaiara OIIMpPHIL MyMKHH:
WNHCOH OHIrMHU OOLIKAPHUII ICUXOJIOTHUSACH.

WNHCcoH OHrMHM OOLIKApHUII yCYJUIapy Ba MIAKIUIAPH.

WNHCOH OHrMHU OOIIKapHIL METOJ] Ba BOCUTAIAPH.

WMHCOH OHI'M Ba ICUXMKACUHUHT y3UI'a XUCIIUTH.

WNHCOH OHTMHU MaKcauid OOUIKAPUILHUHT Ma3MyH-MOXUSTH.

WNHCOH OHrMHU OOLIKAPUIL TEXHOJIOTHUSIIAPH.

WNHCOH OHrMHM OOLIKAPUIN MIAKIIAPU Ba YJIAPHUHT CaMapaopIIUri.

ManunyJanus Ba OHT.
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VI. MAJTAKA NLIVIAPU MAB3YJIAPU

bomkapyB Ha3zapusicu: Tapuxy Ba Ma3MyHHU.

BouikapyBHUHT CyOBbeKTH, 00BEKTH Ba MPEIMETH.

BonikapyB ncuxonorusiCHHUHT FapOoHa Ba IIapKOHA TaXJIUIIH.
BbouikapyB ¢haonUsATUHUHT ICUXOJIOTHUK MOXUSTH.

bouikapyB ¢haonusSTHUHT TapKUOUN-TICUXOJIOTUK TaXJIUIIH.
BomkapyBHUHT QyHKIHSIIApH.

BouikapyBHM MOTHBaIsIaMl.

Onr Ba (haonuaT MymTapakiury.

© © N o gk~ w DN E

bomkapyB (aoUATHUHT NICUXOJIOTHK XYCYCUATIAPH.

10.Pax6apnuk OomikapyB (aonusitu cudaruaa.

11.Pax0apiuk aonusTura Kyduiaaurad ICUXOJIOTUK Tajnadmap.

12.bomkapyB ¢haousITHHUHT cudatiiapu.

13. bouIKapunIHUHT HKTUMOUN-TICUXOJIOTHK KUXATIIAPH.

14. Tabpium Myaccacaigapy MepCOHAIMHUA OOIIKAPHIL ICUXOJIOTHSICH.

15.Tabnium Myaccacanapu (GaoNUSITHHU Ba TEPCOHATHU OOIIKAPUITHUHT
MOKTUMOMI-TICUXOJIOTHK KUXATIIAPH.

16.Pax0ap maxcu rCUXoJIOTHSICH.

17. Tabnum Myaccacacura camapayid pax0apiivK KAJIUII MacajlajapH.

18.JIunepnuk Ba O0OLIKApyB.

19.bomikapyB MyJTOKOTH TICUXOJIOTHSICH.

20.MynokoT *apa¢Huia UIpOK Ba TYUITYHHMILL.

21.Tabnum Myaccacacujia OOIIKapyB MYJIOKOTHHUHT Y3UTa XOCIUTH.

22.KacOuii MyJIOKOT Ba MYJIOKOT OJMO OOpHIN CTpaTEruscH Ba My3oKapayap
JTUHAMUKACH.

23.KacOuit MyJOKOTHUHT MOXHSTH.

24 My3oxkapamnap o1ub Oopuill Ba yHUHT TUHAMUKACH.

25.KacOwuii MynokoTaa cTpecciaap npodriakTHKacH.

26.Ctpeccra uniaMiii XyJIK-aTBOPHUHT UHIWBUIyaJI CTPATETHSICH Ba TAKTUKACH.
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VII. TJIOCCAPUI

Aoexsamaiuk — TEHT, yXIari, MyBO(UK KEIMOK.

Ananoeus — NCUXHUK XOAKUCANAp Ba XYJIK-aTBOP XyCYCHUATIAPUHUHT YXIIAIUIUTH.

Aunxema — mMetTofapaan Oupu OYIuO, peCIOHACHT TYFPUCHIA aHUK KYy3JaHTaH
MabJIyMOTIAPHU HUFULI MaKCaaua Ky IJIaHIIAIH.

Accoyuayus — TCUXMK XOJHUCIApP OpacHAard y3apo OOFJaHMII, y MablyM
KOHYHJIap OYiinda TapKuO TOIAIN.

Ammpakyus — OMp KUIIMHU OOLIKA KUK KYpUO KoJraHAa, UAPOK ITUIIIA 03
Oepanuran Tapakkyp TypH.

Anamus — KUIIMHUHT TeBapak aTpodaary omamra HucoaTan 6edhapKJIMK X0JIaTH.

AcmeHuk — MaXCHUHT (PAOJITUTMHY CYCaUTUPYBUM KEUMHMAIIAP.

Ayousuzyan uopox — MaxXCHUHT OUp BAKTHUHT Y3WAa XaM SIIUTHO, XaM KypuoO
UJPOK KUJIHIIIH.

Aymocen mawix — IIAXCHUHT Y3-y3WHM WIIOHTHUPHUIN Ba Y3-Y3UHU HI0pa
KUJTUIITa aCOCTaHTaH MCUXOTEPANIEBTHK yCYII.

Apppexm — Kyunw, KYIIKAH Ba HUCOATaH KHUCKA MYAJIATIM 3MOLMOHANI
KeUnHMaJIap cudaTtuaa pyit 0epaaurat NcUxooTuK Xoar.

buoepagpux memoo — ogaMHU YHUHT TapKUMad XOJu OwiiaH OOFIUK OYyiran
XyXOKaTiap OpKaJld YpraHuill yCyIIu.

buxesuopuzm — TCUXOJOTUSHUHT YPraHWIl TpeaMeTu cudarujga ojaM XyiK-
aTBOPUHU OJIMHUIIIN Ha3apUSICH.

bpetinwopmune — akira Xy)xym — 0axclIiapHu TAIIKWI THUIIA KYJUTAHUIAAUTaH
uHTepdao ycymaup.

bockuunap — mynoxkotrna MaBxKyJ OYiraH HMIAXCHUHT Y3W OwiiaH, Oolkaiap
OwJiaH Ba aBIIO/JIap Opacuja Ke4aJuraH xKapacHu.

Bepb6an — or3axku ndomananrad HyTK.

Becemamue nepe muzumu — HEPB THU3UMUHUHT OPraHU3M WUYKH ab30Japu
(baonusATHHY Ba MOJIa AJIMAIIMHYBUHU OOLIKapuO Typaaurad Oup KUCMHU.

I'enomun — oTa-oHanaH ¢ap3aHara yTaaurad Upcuil Oenruinap MaxMyH.

I'eponmoncuxonoeus — MCUXOJOTUS TAPMOFHU, KAPWIUK JaBPH MCUXOJIOTHSICHHH
Yprasaau.

I'nocmuk — OyTyH OOPJIMKHU OUSTMIITa HYHANTUPUITAH (aousT.

T'ypyx — onamMnapHUHT OUpraivKaard GaoausT Ma3MyHH €KU MYJIOKOTAA OVIIHIIl
XapakTepu Kabu KaTop Oenruiaapra acocliaHraH MKTUMOUI KaMoa.

Jlynéxapaw — onaMHMHT TeBapak-aTpodaru oaMmra Ba YHJA Y3WHUHT TyTTaH
YpHHra KapanuiapujiaH KeIHMOYMKKAH THU3UM. YHHUHT Qancaduii, cuécuil, WiMuii,
JIMHWN, aKJIMK Ba 3CTETUK Kapaluiapyu WAFUHIUCH.

Henpeccus — TyIIKyHINK Kal(usATH.

Jukkamnune — 6apkapopiueu — ~TUKKATHUHT MabiIyM  OOBEKTITa  Y30K
BaKT/IaBOMUIa MYTTACHUJI KapATUIIHIIIH.

Jluxkkamuune Kyramu — OUp BaKTHUHT Y3uJa NUKKATHUHT OUMp KaH4ya OOBEKTra
KapaTUIUIIH UMKOHUSTH.

Jlukkamuune maxcumiaHuwiyu — TUKKATHUHT OUp BakTAa OuUp Hedya OOBEKTra
TaKCUMJIAHHMII XYCYHUSTH.
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Jlukkamuune Kyuuwiy — JAUKKATHA UXTUEpUNA paBuIga Oup OOBEKTIaH
UKKUHYUCUTA KYUUPUIIL.

Jluanoe — KKY Ba yHAAH OPTUK KUIIUJIAPHUHT Y3ap0 OF3aKH rarulaiiuiiu.

Jluanoeux Hymx — HyTK TypaapuaaH 6yau0, OyHaa cyzmoBuniap 6apobap TEHT,
oupranukaa GaouIMK KypcaTau.

Jlomunanm waxc — Oomkagap OwiaH Myomaja Ba MyHocabaT ypHaTuia y3
bUKpUHA YTKA3UIT XUCTATHHUHT EPKUH HAMOEH OYITUIIIH.

FEw ncuxonoauscu — Typau SIIIary ogaMIAPHUHT ICHXONOTHK XyCYCHUSTIAPUHE
Ba PUBOKJIAHUII KOHYHHUSTIIAPUHU YpraHau.

Fw  oOaspu nuszonapu — y3ura Xoc, yHYa Y30KKa Uy3HIMAIUraH OHTOTCHE3
naBpiapu 0ynn0, Oy BaKT/ia KECKWH TICUXHK Y3rapuiiap 103 oepaiu.

Kamoa — makcaamapu KaMUAT MakcaJura MoOC KellaJuraH yMyMHH (aoiusiT
OwJiaH OMpJIalIraH ogamiiap TypyxHu.

Kamoanune necuzu — ymyu QuKp, Makcaj Ba UIUIad YMKapHUIIAr TaaJTyKJIH
KapopJlapHU IMIAKIUIAHTUPYBYHU kKaMoa ab30JIapH.

Hynanuw — MAXCHUHT XaTTU-XApaKaTH Ba (GAOIMATHHU AHMK IIAPOUTIAPAAH
KAaThU Ha3ap MabiIyM Wyira iyHanTupyBIu OapKapop MOTUBIIAP WMFUHIUCH.

Hnousuoyaniuxk — WHIUBUAHUHT OoIIKaiapjaH (apKiaaHaguraH HKTUMOUM
XYCYCHUSITIapU Ba IICUXUKACUHUHT Y3Ura XOCIUTH, KalTapUIMaCIUTH.

Hopoxnune xoncmanmaueu — WAPOK IIAPOUTH y3rapca-ia, WAPOK KUIHIIIAH
xocui1 Oyiarad Hapca oOpa3JIapHUHT HUCOATaH Y3rapMaciuri.

Hopoxnune npeomemaunuey — XaMHUKU OJJaMIaH OJIMHTaH MabIyMOTIAPHU HUKU
oJlaM 0ObEKTHTa KUPHUTHII XYCYCHUSTH.

Hopoknune Oymyuaunueu — CE3TM ab3iapura O€BOCUTa TabCUP ATUO TypraH
OOBEKTIIapHH, YJIAPHUHT OENTH Ba XyCYCHSTIIapU OWJIaH OMprajvkaa Kymmod HApPOK
OTHIII.

Hcmeb000 — maxcHUHT MabiayM (aonuaraa udoianaHaauran KOOWIUATUHUHT
IOKOPH JJapakacH.

Hbiemumouti ncuxonozcus — NCUXONOTUST (PaHUHUHT Y3UTa XOC MaxCyc TapMOFU
O0ynu0, yHIa MCUXUK Ba )KaMUST TAPAKKUETH KOHYHIJIApU YpraHUIa/Iu.

Hbiemumoutinauiys - WHCOH TOMOHUJIAH MKTUMOMM TaXKpUOAHU drajuiail Ba XaéT
- (haonusT xapaéHuna yHu (Gaoi Tap3aa Y3IamTHPHII KapaéHu.

Hoiemumouii macasgyprap — 1miaxcra KaMmusIT OpPKalId TabCHp ITraH Hapca Ba
XOUCAIApHUHT SKKOJ 00pa3i.

Hnmuti maxmun — TEKIIMPUIIT Ba TAAKUKOT OJMO OOpHUII MaKcaauia WiarapuaaH
KYTHJIMIIIA MyMKWH OVJITaH XOJaTHUHT Oaniopat KWJIMHHUIIIH.

Hbicmumouti ncuxonocux skcnepumenm — acocUil MetojuiapiaH Oupu OYnuO,
y3rapyB4aH MyCTaKWJI TypJu X0JaT Ba jkapaCHIApHUHT OOIITKAa HOMYCTaKUJ X0JIaT Ba
)apaCHiiapra TabCHUp STHIIATH aHUK MabJIyMOTJIapUTa TasHAIH.

Humepaxmue — maxciapapo MyHocadatiapja Oup-oupura XyjiaK-aTBOP TabCHUP
KypcaTull xKapa€Hu.

Humposepm waxc - MaxCHUHT Xap KaHIal MMApOUT Ba XojaTiapuaa ¥3 uumaa
keuaétrad GuKpIapuHu 0aéH ATUIT SXTUEKUHUHT HUXOST/IA MaCTIUTH.

Kaco6 — daomusar maxmapu Oupnammacu Oynub, Ma3MmyH, BocUTamap,
TalTKWJIOTIIAp, MEXHAT HaTWXKaJIapu XamJla MEXHAT CYOBEKTHHU Tanépiaiira
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KYWHWJIaIUraH Tajadiaap MaxXMyH.

Konmenm-ananuz — tekmmpunaétran MaTHaa cy3, ubopa, adb3aljiapHu MabHO-
MOXMSITUHHM TaKPOPJIAHUII Japaskacura Kapad TaxXJIWiI 3TUII YCYIIH.

Ky3amuw — cuHanyBUMHM aHUK Makcajl, paoyuaT, BakT, TypyX OuiaH OOFIMK
paBHIIA TEKITUPHUIILL, YPraHUIIL, MabIyMOTIap TYIUIAIl METOH.

Kommynuxamue — maxcnapapo MyHocadaTiap/ia MabIyMOT, axO00poT, Fosuiap
aJIMaIlMHYBU XapacHU.

Kuuux eypyx — ab3onapu Oupranmukiard ¢Gaoauar OWjaH IIyFyJJIaHyBYH Ba
OeBocHTa IIaxciapapo MyHocadaTaa OyIyBUM KUIIWIAP TYPYXH.

Kynuxkma — oJaMEHUHT MabiyM MIIHM Oakapuilura Tauépivmruaa KypuHaJuraH
KoOmmusATU. K. MaxopaTHUHT aCOCHHU TaIlIKHJI ATaJIH.

Jloneumoo maoxukom — CUHAIYBUYMHHM Y30K MyJJaT Ba JOUMHH paBHILIA
Yprasii.

Memoo — OWIIMIIIHUHT Ha3apui Ba aMaIuil Y3IalITUPHIN YCYIUIapyU WUFUHIIACH.

Memooonozus — TaAKUKOT, TEKIIUPUII YCyId OYIUO, OMIMIIHUHT Ha3apuil Ba
aMaJIMi y3JIAIITUPULL YCYIUIapy UHFUHIUCUIUAD.

Momue — MabayM 3XTUEKITAPHU KOHIUPHUII OMJIaH OOFIUK (aoiusTra yHIAOBUU
ca0ab.

Momueayus — onamuau paon daonugarra yHI0BYH cabadiap MaKMyH.

Manaka — MamK KWIMII Kapa€HUAAa HII Xapakamiap OaXapUJIWIIMHUHT
aBTOMATJIAIITaH yCyJIIapHu.
Mexuam  ncuxonoeuscu -  KAIIM  MEXHAT  (AoOJMSITH  TICUXOJIOTHK

XYCYCUATIAPUHN, MEXHATHH WJIMHA acocla TamlKWi JSTUITHUHT TICUXOJIOTHK
KUXATIIApUHU YpraHaauraH (aH.

Mexnam ¢haonuamu ncuxonozuscu — 0y TCUXOJOTUSIHUHT OUp coxacu OYynuO,
WHCOH IIIAXCHHU MEXHAT CyOBeKTH cu(aTHAard MaK/UIAHWIIA XyCYCHSATIApHHH,
MEXHATHUHI IIapT-IIapOUTIapu, WYJUIapu Ba YCYJUIAPUHUA WIMUNA KUXATIaH
yprasaau.

Mexnam — WHCOH OXTHUEKUHM KOHIUPHUII acOCHAA TallKU  OJIAMHH
y3rapTUpUIITa KapaTuiraH Makcaui (paosusT.

Mymaxaccucaux — GaoTUATHUHT aHUK AKX 0YIM0, MEXHAT STaCUHUHT KacOuii
Tal€pnuru, MeXHAT BOCHUTANApH, MeEXHAT XKapa€HM Ba MAaKCaIUHUHT MaxcCyc
XycycusTiaapy OujaH OeJruiaHau.

Mexnam cyb6vexmu (dracu) — Oy ¢daon xapakaT KWIyBYM, aHIJIall Ba
Vy3raptupuiira Jiaékarid, OHI' Ba upoja OujiaH vl oiud OOpyBYM HHIUBHI EKU
VOKTUMOUHN TYypyX.

Mynoxom — UKKW €KW YHIAaH OPTUK OJaMJIAPHHUHT Y¥3apo Oup-Ompura Tabcup
DTHIIIH.

Menanxonuk - TeMIIEpaMEHT TypJjapujaH Oupu OYiaub, NCUXUK (PaoJUIUKHUHT
CyCT, T€3 TabCUPJIAHYBYAHJIMK, XaTTO ap3UMaraH Hapcajgap y4yH XaM XKyJaa 4yKyp
TabCUPOTra OCPUIUIIM OUIaH XapaKTepJIaHa Iu.

Momnonoeux Hymxk — OUp ONTaMHHHT Y3 (DUKPIAPUHU OF3aKH EKH €3Ma paBUIIIA
udoganai HyTKH.

Momnonoe — wmabpy3aud TOMOHHUJAH HYTK CY3JIaHUIIA, Mabpy3auyd aKTUB,
TUHTJIOBYW TTACCUB OYIraH jkapaéH.
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Mobun waxc - WaxXCHUHT Oup ¢aonusaT TypulaH OoIIKacura YTUIT Ba
MOCJIAIIMII UMKOHUSTUHUHT I0KOPH Japaxasa Ky3aTUIUIIH.

Hecamueuzm - MHAMBUAHMHT Xap KaHJaW IIapoOMHUTAA XaM TypyX Gukpura
KAapIUIu TYpPHUIIH Ba Y31U4a MyCTaKWI (PUKpP, MABKEHN HAMOEH KUJIUIIIH.

Hopacmuii — onaminapHUHT OUprajukIard MyJIOKOT Ba (daonusTiapuaa yiap
opacuJari MyHOCa0aTJIApHUHT y3apo MIIOHY, OMp XWJ Kapall Ba MakKCaJJIapHUHT
Ky31a TyTWINIIHN.

Hoesepban - HyTKcu3 udojanaHral xapakar, MUMHUKA, XOJATJIApHUHT OOIIKa
1axCra NyHAITHPUIIUIIN.

Hu3zonap — y3apo Ttabcup KypcaTa€Trad KUIIWIAPHUHT KapaMa-KapIld TYPHIIIH,
OyHaa puxpnap, mo3UIHsIIAP, Kapaluiap TeCKapuiIury Ky3aTHUIaIu.

Huzo mypnrapu — HW30JApHUHT KUMJIAp Opacuja o3ara Keaulmra Kypa
dapkiapu: maxciaapapo, rypyxJjapapo, IIaXCHid, dTHUK, MUJUTHN; HaAMOEH OViwiI
XYCyCHUsITUTa K¥pa: OYHK, €MUK, Y30K MYANATIH, KUCKA; MaBKe KM Japaxara Kypa:
BEpPTHUKAJ Ba TOPU30HTAN; MYHAIMIIIUTA KYpa: JECTPYKTUB Ba KOHCTPYKTHB.

Hu3zo 6ockuunapu — ya 60ckuyia, SbHA HUA30 OJIJIM, HU30 Ba HU30JaH KEUHUHTHU
Oockuuap.

Huzo xan smuw tiyniniapu — KOMpPOMHCC, S’/BHU KEJMIIYB; >KOWUIA XaJl JTHIIL
HU30/IaH YEKHWHUII; OpKara Cypuill; KOYHIIl.

Onepamus xomupa — XOoTHpa TypiapujaH Oupu OYnuoO, daonusar Oaxkapuiil
*apa€HUa y30K XOTHpPaJaH BaKTHHYA (DOHJaaHUIIau.

Ouna — TypMyll KypHlll, KAPUHAOLI-YPYFUMIIMK aCOCUAAru KHUUK I'ypyX.

llcuxuka — ¥OKCaK Aapa)kaja TallKWJ TONTaH MaTepHsi, MUSHUHI (QYHKUUSACU
OynuO, YHUHT MOXMSTH TyWFyJap, UAPOK, TacaBBYp, (UKpJap, upoaa Ba OolIKaiap
KYPUHUIIHIA aKC STTUPHUIIIAH HOOpaT.

lcuxuk orcapaéunap — y €k Oy NCUXHK MaxXCyJlT Ba HATHXKaJapHHU (IICUXUK
oOpasnmap, xoJjarjap, TylIyHYalap, XWUCCHMET Ba X.K.) XOCHJ KHWJIYBYH,
MIAKJUTAHTUPYBYH Ba PUBOKIIAHTUPYBUH KapacH.

Ilcuxonocuss — ofaMHUHT OOBEKTUB OOPIIMKHU CE3TH, UAPOK, TadaKkKyp, TYHFy-
XUCCUET Ba OOIIKA TICUXHUK XOJIATIap OPKAIM aKC dTTUPHUII KapaEHUHU YpraHaaurad
dbaH.

llcuxux xonamnap — TCUXUK Xa€T IIAKIJIApHU, JUKKAT, XHCCHET, HPOJa
xapaéunapura atwiaau. [1.X. (Xylryak4yakiauk, pyXJaHUIL, CUKWIUIL, 3UAPAKITUK,
KaThbUIINK, TUPUIIOKIUK B.0.) IIaxciapja MabiyMm aapaxkana Oapkapop OYiauo,
YIIAPHUHT MYailsiH XyCyCHUSITUIa XaM ailaHuO KOJaau.

llunomasic maokuxkom — TAOAKUKOTHUHI MYaMMOJM HW3JIOBYM TYpH, ACOCUU
TaJKUKOTraya yTKa3ujaaJurad Ba COQAAIAIITUPUITAH IIAKIH.

llcuxoouacnocmuxka — WAXCHUHT WHIUBUIYAI-TICUXOJOTUK XYCYCHUSTIAPUHU
AHUKJIOBYM Ba YIYAIIHA UILTA0 YUKYBYHU TICUXOJIOTHUS YCYJIIH.

Ilcuxonocus memoonapu — NCUXUK XOAUCATAPHU Ba YJIIAPHUHT KOHYHUSTIAPUHU
WJIMUNA TOMOHJIAH YPTaHUIIHWHT ACOCUU UYI-UYPHUK Ba YCYJUIAPH.

Ilcuxokoppexyusi — TAXCHUHT TICUXUK PUBOXJIAHUIINAIATH KaMYHINKIAPHU
Ty3aTULI YCYJUIAPUHU KVAIAAUL HCAPAEHU.

Ilcuxonocux Xu3MaT — TICUXOJIOTUSHH aMaluéria KyJUlall THU3UMHU. Y Typid
coxajap/ia JMarHoCTUKa, KOHCYJbTAIlHs, SKCIIepTH3a BasudaIapuHu O0akapau.
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Tlcuxonoeux maciaxam - IMAXCHUHT TYPJIH Japakaaard y3 MyaMMOJIApUHH SKKa
TapTUO/IA TICUXOJIOT OMJIAH TAaXJIJI STHILIUTA KaPaTUIIraH MCUXOJIOTUK XU3MaT TypH.

Ilonunoe — Typyx WYMIarn MyHo3apa OynuO, O0apya HINITHPOKYUIAP
(aooanryBu Ky3aTuiaau.

Ilepyenmus momon — maxciapapo MyHoOcaOaTiapaa TYIIYHHIN, XUC OSTHIIL,
WJIPOK STHINTAa KapaTHJITaH jKapaéH.

IIpogheccuoepaghusi - MexHaT CyOBEKTHHUHT (AoauAT TapkuOnapu (yHUHT
Ma3MyHHU, BOCHUTaJlapy, HIAPOWTIAPH, TAIIKHUIOT) OWiaH ¥3apo MyHOocabaTH Ba
OOFJIMKJIMTHHHM YPraHWII Ba aHUKJIAITa KapaTHiraH KOMIUIEKC METO/I.

IIpogpeccuocpamma - KacOHUHT Typiu OOBEKTUB XapaKTEPUCTUKATAPUHUHT
TacHUDH.

Ilcuxocpamma - (GAOMATHHHT TICUXOJIOTHMK XapaKTePUCTUKAIIAPUHUHT
TacHU(DH.

Pueuo maxc — maxcHuHr Oup ¢aonusaT TypuaaH OoIIKacura VYTHIT Ba

MOCJIAIIUIIT UMKOHUSTUHUHT TIACT apa)xaaa Ky3aTHUIHUIIN.

Pacmuii — onammapHuHT Oupranukgaru GaoiusTiapuaa, WKTUMOWM poJuiap
TaKCUMOTH/]Ia MAaBKE, MapTaOaHUHT HHOOATIra OJMHUIIIN

Pean — Oupranuknaru $aonusT skapaéHuja 6eBOCHTa MYJIOKOT aMmalira OIIUIIN
UMKOHHUSITH.

Peghepenm eypyx — maxCHUHT Xap TOMOHJIAMa WILIOHTAH, Y3Wra SIKMH TyTTraH
TFypyXu.

Caneéunux — TEMIIEpAMEHT TypiapuaaH Oynmu0, dYakKOH, XapakaryaH,
TaacCcypoTjiapu Te3 y3rapajuraH, Oollkaiapra HUCOATaH NWIKAIUIMK, MEXPUOOHIIUK
XHCIaTiIapu OuaH xapakTepiaaHau.

Canoam ncuxonoeuscy — CAaHOAT Ba UIIUTA0 YMKApHILAA TYpJIM 103ara KelaJurad
MyaMMO Ba XOJATJIApPHH TICUXOJIOTUK Ba FKTUMOWA OMWJUIAPUHUA TaXJIWI KUIHO
OJIMIITA KapaTUJITaH XU3MaTiapu TypH.

Cumnamus — Oup Kumuaga Oomkacura HucOaTaH Ky3aTHUJIaJUraH MOWWJUIMK Ba
EKUMITMITUK XUCIAPUHUHT UYKU HAMOEH OVIIHIIN.

Coyuonoeus — xaMusITAa 103 Oepagurad TypJIM-BOKEa-XOJUCATIAPHUA Ba Yy3apo
MyHOca0aTIapHH YpraHuilra KapaTuirad ¢aH.

Cypos — acocuii MmeTojiapian oupu 00, HyTK MyJIOKOTH €paamuaa OeBocuTta
€xu 6aBOCHTa MabIYMOT OJIMHAIH.

Tavaum mackauaapu nCuxoouacHOoCmukacuy — TIIAXCHA TablIdM THU3UMIA
KOOUJTUATH, UKTUIOPH, UCTEHIOANHU aHUKJIA0 OJIMII MaKcaauja ojJubd OopuaaguraH
TICUXOJIOTUK XU3MaT TYPH.

Tecm — CUHAIYBYMHM TEKIIUPHII >KapaéHUAa Maxyc KyJUIaHWIaIWTaH
MeToasiapaan Oupu O0ynub, Oy METOoJ OpKajlu aHUK OUp TCUXOJOTHUK XYCYCHAT
aHUKJTaHATH.

Tywynua — Hapca Ba XOUCATAPHUHT MYyXUM O€JNTH Ba XyCyCUSTIAPUHU OUTTA
cy3 €ku cy3map rypyxu OunaH udomanamgan ubopar TahaKKypHUHT MaHTHUKUAN
ITaKJITH.

Tywynuw — Oupop HApCAaHWHT MABHOCH Ba aXaMUSATUHU aHTJIAIl KOOWIHSTH,
aCOCHM SPUILIWITAH HATHXKACH.

Taxnun — Ttadakkyp KUIUII YCynu, OyHIa Mypakka® oObeKTiap Kucmiiapra
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OYyuHUO YpraHuiaam.

Taxxocnaw — Hapca Ba XoAMcallap ypTacuJarv yxXmalnuiik Ba TadOBYTJIapHU
aHUKJIAIITa acoCIaHraH (PUKpJIall ONepaIHUsCH.

Tpenune — MalliK KWIMOK, TypyXJapaa MYJOKOTHUHI camapaid TAIIKWI 3THII
ycynu  Oynub, IMaXCHUHT  MYJIOKOTTa ypraTuml Ba  oOpyiaud  OVIMIIMHU
PUBOXIIAHTHPUII MaKCaIuIa YTKA3UIIAIH.

Temnepamenm — IMAXCHUHT WHAMBUAYAJI-TICUXOJIOTHUK XYCYCHSTIAPU MaXMyU
O0ymu0, y xummuaa GaoausT Ba XyJIK-aTBOPHUHT TUHAMHUK Ba MOIMOHAT TOMOHJIApU
OMJIaH XapaKTepiaHaIu.

Tobe maxc — MyJIOKOT Ba OOIIIKa >kapaéHaapaa maxcaa KYHHKYBUYaHIIUK, OOITKa
KUIITWIapra OOFMHUKINK, (pukpura OVHCYHUIT XyCyCUSTIApUHUHT TapKUO TOTHIIIH.

Vmymnawmupuw — BOKEIUKIArM Hapca Ba XOJAWUCIAPHHU YMYMHHA Ba MyXHM
oenrunapura Kapad ¢pukpan OupramTHpuIiad uoopat Tadhakkyp kapacHu.

Vioweannuxk - rypyX ab30JJApUHUHT OUp-OUpJIapUHU SXIIW OWIMILIApU, OUp-
OUpIapUHUHT JyHEKapalUiapy, Xa€TUi NPUHIUILIAPH, KaJPUITIAPUHU aHTJIalUIapy.

Yemanosxka — WyHanuin, KUIIMHUHT TeBapak-aTpodaard ojamiiapra Ba
oOBeKTIapra HucOaTan KaHaa MmyHocabaraa OViuill, yJIapHU WIPOK KWIMII, yjapra
0axo OepuI Ba ynapra HUCOaTaH XapaKaTUHUHT TalEpIIMK X0JIaTH.

Daonusam — WHCOHTAarMHa XOC, OHI OuWjaH OOIIKapUIaJUraH HXTUEKIIAP
Tyainu maifio OynanuraH Ba TalIKU ojaM OWJIaH KUIIMHUHT Y3-Y3UHU OWJIMIITa,
YHM KaliTa KypuIllira iyHalITUpirad (paoyuiury.

Daonnux — TAPUK MATEPUSHUHT YMYMUU XyCYCHUATH, T€BAPAK MYXUT OWIIaH
¥3apo Tabcupaa Oymuniuga HaMoEH Oy au.

@Dneemamux — TEMIIEPAMEHT TypJlapuaaH Oupu 0yin0, Xapakariap CEKUHIIUTH,
OapKapopJIUry, SMOLUMOHAN XOJATIAPHUHT TAIIKU KYPUHULUIAPU KyWId SMACIUTUAIa
HaMOEH OYnanu.

Xapaxkmep — xummpara O0apkKapop MCHUXUK XYCYCHUSITIIApUHUHT WHAUBUIYaI
Oupnuru O0ynuO, MAXCHUHT MEXHATra, Hapca Ba XoJaucajapra, y3ura Ba OoIIka
KHIIWIapra MyHocadaTiapuia HaMoEH OViaiu.

Xapaxam — wmaxcaara MyBOQUK HYHanTHpWiIuO, OHIJIM paBUIAa aMalra
OLIMpWJIAUTaH xapakariap uuruHaucd. X. OHrM (GaoJuATHUHT TapKUOUN
KHCMJIapU Ba MOTHUBJIApUIaH OUPUIIUD.

Xynoca uuxkapuw — TahakKypHUHT MAaHTUKWN [IAKIIapuaad 0ynuo, Oup KaHuya
XyKMJIap acocHJa MabiIyM Xyjoca 4YuKapuiaau. X.4. UHIAYKTUB, JAEIYKTUB Ba
aHAJIOTUK TypJlapra axpaTuiaiy.

Xonepux — TemnepaMeHT Typu OYJInO, XUCCUET KYIIKUHIUTH, KaHDUATHUHT
Te31a Y3rapuiid, XUCCUETHUHI MYBO3AaHATCU3JIMIM Ba YMYMaH XapaKaT4yaHIUTH
OuJiaH axxpayiu0 TypUIIU XOCAUP.

llaxc — wxTUMOMI MyHOcabaTiiapra KUPYBUM Ba OHINIM (aoiusT OusaH
HIYFYJUIaHyBYH OETaKpOp OAaM.

Llaxc usxcmumoutinausyéu - THCOH TOMOHMJIAH WXKTUMOUN TaKpUOaHU 3rajuiall
Ba Xa€T - paomuaT xapaéHua yau Gaoi Tap3aa Y3NamTHPHII KapaCHUIUP.

Ulaxcrapapo mynocabam — MyJIOKOT >apa€HUJOAru Y3apo TabCUp OTHII
HaTHXacuaa pyi Oepaauran MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK X0aucaap.

Ulaxnnap — 6eBocuta Ba OaBocuta Typ OYnHO, 103Ma-103 €KUM BOCHUTA OPKAJIH
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amaJira OlIMIIY Ky3/1a TyTUJIaIu.

Ulaknnaneannux - OAAMIIADHUHT HUMa YYyH jKamoallapa WIUIAIU, oAamiiap
nuuja Oynuiy OuaaH OOFJIUK MCUXOJOTHK KapaéH.

Ulapmau — onaMiapHUHT Typiau Oenrd, (GaosdaT IIaKuiapura kypa Oupop
rypyxra TaaJuTyKiu J1e0 Kaparl.

Omoyusi — oaM Ba XaWBOHJAPHUHT CyOBEKTHB M(OJalaHraH MYKU Ba TAllIKH
KY3FOJyBUMJIAp TABCUPUTA KABOO PEAKITHICH.

Deoyenmpuzm — MEH, MapKa3 MabHOCHIa UHIUBUIYaJIU3M Ba 3TOM3MHUHT 3HT
TyOaH TypH.

Oxcmposepm wiaxc — MAXCHUHT Xap KaHAal MIapouT Ba XoJaTiiapuaa ¥3 uuuja
Keuaétrad GuKpIapuHA 0a€H ATHUI SXTUEKUHUHT FOKOPUITUTH.

Omnamus — OOIIKA OJJaMJIAPHUHT MICUXUK XOJIATUHU TYIIYHUII KOOWITUSATH.

Viuw — maxcHUET OuauM Ba (GAONHAT yCy/IAPUHE STAlNAINra XaMjaa YHH
MyCTaxKaM 3c/ia cakjia0d KOJIUII KapacHHu.

Viun — daonmar TypnapumaH Oupu  OymuO, OonamapHUHT  KaTTanap
baonusITUHY, U XapaKaTJIApUHU akC STTUpHIa udoaanaHagurad Ba aTpodHU
OwMira KapaTuirad GaousTaup.

V3-33uea 6axo bepuuy — MAXCHUHT Y3-y3ura 6axo GepuIim.

Kobunuam — maxcHUHT MabiayMm (aonustugard MyBaddakusTIapuHd Ba
OCOHJIMK OujiaH Oupop (HaoaUATHU drajiail OJUIIMHA TAbMUHIANINTAH UHIUBHTyall
TICUXOJIOTHK XYCYCHSITH.

Ku3uxuw — maxcHUHT ¥31 Y4yH KMMMAaTJIH Ba €KUMIM Hapca €K Xoucaiapra
MyHOCa0aTu.

Kobunuamnap — maxcHUHT MabiayMm ¢aonustaarda MyBad@akusTIapuHud Ba
OCOHJIMK OujiaH OMpOH (PaoJUATHU drajuiail OMMIIMHA TAbMUHIANINIaH WHIUBHya
TICUXOJIOTHK XyCYCHSITH.
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HNuTepHer cautiiap:
1. WWW.QOV.UZ — Y30eKHCTOH XyKyMaT MopTaiu

2. Www.lex.uz - V36ekucron Pecniy6onukacu KonyH XyskkaTiaapu MablyMOTIapu

MUJUTHHA 0a3zacu

3. www.mineconomy.uz/- V36exucron Pecrny6mmkacu VKTHCORMET BasHpPIHTH

cauTH

4. www.mfer.uz - V3Gekucton PecryGiuKach TaK¥ MKTHCOAMI aJOKaJop,

HHBECTHULUAIAP Ba CaBJA0 Ba3UPJINTH cantu

5. www.jahon.mfa.uz - V36ekncton PecnyGImMKacHTAIKM HILIAp BasHPIHMTH

CalTH
6. www.edu.uz -Y36ekucton PecryOnukacu Onuii TabIuM Ba3HPIIUTH CalTH

7. www.stat.uz - V36ekucron Pecry6nmkacn JIaBnaT CTAaTHCTHKA KyMHTAacH

calTH

8. www.ezqulik.uz - V36exucron Pecry6imkacu MabHABUAT TapFHOOT MapKasy

CalTH
1. www.ziyonet.uz — AXGopoT TabJIUM TApMOFH
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