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I. MY JACTYP
KNPHUI

Jactyp V36ekucron Pecniy6mmkacu Ipesunentununr 2015 fiun 12 uiongarn
“Onuii TapaMM MyaccacaJlapuHUHT pax0ap Ba TmeAaror KajapJjapuHH KailTa
Tal€piam Ba MAJIAKACHHM OLIMPUII TU3MMUHU SHAIA TAKOMWJUIAIITHUPHIN 4YOpa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’ru  [1d-4732-conmu, 2017 iun 7 deBpangaru
“V36exncTon Pecrny6nmMKacHHM SHAJa PHBOXKIAHTUPUIN Oyiinua Xapakatiap
crpateruscu Tyrpucunaa’tu [10-4947-connun dapmonnapu, mrynunraek 2017 inn
20 anmpenpmarn  “Onuil  TabauM THU3UMUHU SHAJa PUBOXIIAHTHPUII 4Opa-
tagOupnapu Ttyrpucuna’tu [1K-2909-connu kapopunga OenrunanraH  yCTHUBOD
Bazudanap Ma3MyHHUJAH KeluO YMKKAH XoJjga Ty3wiraH Oynub, y 3aMOHaBUM
Tajgabiap acocuja KadTa Tail€piam Ba Majlaka OIIMPUIN >KapaEHIaApUHHUHT
Ma3MYHHHM TaKOMWUIAIITHPUII Xamjaa OJIMA TabJIUM Myaccacalapu Ieaaror
KaJpJIApUHUHT KacOMN KOMIETEHTJIMIMHU MYyHTa3aM OIIMPUO OOpHUIIHM Makcasn
KHWJIAIN.

Byrynru xyHaa tanOukuil HKTUMOUN 1cuxoJiorus Oapya ¢aH coxanapura,
Oapua TamIKWIOTJIapra KUpuO OOpraH, YyHKH TypyXJap Macalacd YHUHT
TAIIKWIOTAArd YPHU MYXUM XHcoOjaHaau. Xap Oup TalIKUIIOT, KOPXOHA, YKYB
MacKaHJIapuja KarTa TypyxJjap, KH4uK Typyxjaap, auddy3 rypyxijap, HopacMui
rypyxJjap MaBxyJ yJapHU 3UAAuATIapra OOpMaciuru y4yH XaMm Ma3Kyp KypCHU
YKUATULI MyXUM XUCOOJaHAIH.

MopyTHMHT MaKcaau Ba gazuganapu

VKyB GaHMHMHT MAKCATMTAZOMKHI YOKTUMOMI TICUXOJOTUS METOINHH
TYIIYHUII YMYMHUWA T[ICHXOJIOTHSI Ba COLIMOJIOTUS MPEAMETUHU TYUIYHUILINTa
Oornmukuruau ypranuml. lIcuxosoruss Ba COIMOJIOTHMK anaOuétiiapja WKTUOUMN
NCUXOJIOTHSI TPEAMETUHU OWUpACK TYUIYHUII WYKIUTUHUA TaXJIWJI — KHJIHILL
TanOukuii MXTUMOHMM TICMXOJOTHS TMpeaMeTHra HucOaTaH MaBXyJ yd HYKTau
HazapjapHu Vpranuml. TamgOWKuil MKTUMOWN TICUXOJIOTUSHUHT Oolka Qaniap,
TICUXOJIOTUSIHUHT OOIIKa TypKyMmjapu OwiaH MyHocabatu. TagOuKui M>KTUMOUN
IICUXOJIOTHS NPEAMETH TyIIyHYacH. TapuXHHM TaHKUIWMN aHAJIW3 KWIHII Ba YeT
VOKTUMOUM TICUXOJIOTHSICUIArH Ha3apHsUIApHUHT, OKUMJIAPHUHT MOXUSTHHH O4YHO
Oepuiira KapaTuiral

S}KyB panunuur Basudanapum TUHTIIOBUYWIAPDHU TAJOUKUN MKTUMOUMN
NICUXOJIOTUS ~ MOJYJMHUHI  Ha3apudl  acocjapy Ba  HMHCOH  TapaKKUETH
KOHYHUSITJIAPUHA ~ TAAKWK OTUII  y4yH amMalduii  marepuamiap  OuiaH
KYPOJUTAaHTUPHILL.

TangOukuii MKTUMOUM TICUXOJIOTUSIHUHT Ha3apuil acoCIapuHUHT Tayabanap
TOMOHMJIAH OHIVIM paBUIIAA Y3MAIITUPWIMILK; Ma3Kyp ¢aH amMaauéTd OuiiaH
TaQHUIIUII; MYCTaKHJI OMIMM OJTUII MYXUMJIUTUHH aHTJIAIIL.

Monyne OViiMua THHIJIOBYWJIAPDHUHT OWIMMH, KYHHUKMAacH, MajakacH Ba
KOMITETCHIIUSIIIApUTa KYyWHJIauTran Tajnadiap

VKATHIIAAH KYTHIAANTAH HATHIKA - THHITIOBYUMIIAD TAXOMKHI HKTHMOUH
MICUXOJIOTHSITa OUJl OUTUMIIAPHU Ha3apuil Ba aMalIui )KUXaTAaH Y3IallTHPHILIH.

Moay/THM TAIIKKJI 3THII BAa YyTKA3WII 0yiin4a TaBcusijiap



Hactypna kypcatuiaran Map3yjap Mabpy3a, CEMUHAp IIAKIUAAa OO
Oopwiianu, IyHUHTJEK, paHHUHT 1013ap0 Macaanapu Tajabanapra MyCTaKu U
cupartuma  Yamammupum  yayH Oepuiamu. DaH  3aMOHABMH  IIEJArOTHK
texHonorusHuHT “Knacrep”, “bymepanr”, “MatOyor koH(pepeHIMsICH CHHTapu
METOMJIapy OpKalli Xamja crlaijyiap, MyJbTUMeIuWa HaMoWunuiapu OuiaH
VTKa3WiIaau.

Moay/JTHHHI YKYB pe:Kajard 0omka MoayJuiap OwjaH OOFJIMKJIWIU Ba
Y3BHIJIUTH

“TanOuUKUl MAKTUMOUN TCUXOJOTHUS’ MOAYJIM Ma3MyHH YKyB pexaaaru
“IIcuX0NOTMK MabIyMOTJIADHM KOMIbIOTEpJa Kaita unuiamr’” Ba “llemarorux
MICUXOJIOTUSIHUHT J1013ap0 Macananapu’, “OJIEeKTpOH IeJaroruka acociapu Ba
MEJAarTOTHUHT IIaxXCUi, KacOWi axO0opoT MalJOHWHU JoWHXajaam’ MOIyJUIapu
Owran xamaa “Onuil TawBJIMM Kapa€HUHM OOIIKApHUIIAA TU3UMIM TaxJIMJI Ba
KapopJiap KaOyJl KWJIUII TeXHOJIOoTusIapu” YKyB MOAYJUIapy OujiaH y3BUM OOFIIHK.
Onuit YKyB ropTiapaa MCUXOJOTUSHUHT YKUTHUII caMapacy, Ba pecnyOaukaMusia
MICUXOJIOTUS (DAHUHUHT PUBOKJIAHUIIIM, TICUXOJOTUSHU YKUTHUIITA OUJ 3aMOHABUIN
OWwIMM Ba KYHUKMaJap Xamja WIFOpP NEJAaroruk Ba ax00OpOT TEXHOJOTHUsIIAp
KYJUIaHWJITaH/a OLIaJIu.

Moy THUHT 0JIMH TABJIMMAATH YPHU

NxTtuMounii KaApuATIapHUHT MWJUIMM Ba ymMyMOamapuil KuxaTJIapuHH,
TYpyXJapHUHI MWUIAT XaMJa >KaMusAT paBHAKUJIard YpHUHU Tanabanapra
TYLIYHTUPHIL, yJIapAa WKTUMOUN T'yPYyXJapHU TYLIYHMII, TaXJIAJI Ba TaJKUK dTHIII
MaJlaKaCUHA XOCWJI JTHUII, WXKTAMOWW POJI TylmlyH4Yacu. VKTumoui poJib-
VOKTUMOMH  (DAOTUATHU MXKTUMOUK 3apypuid  TypU-MOKTUMOUNM MyHocalatiap
cucTeMacujaru IaxCHU YpHu OwiaHn Oenruina®d OepwiraH IIaxc XaTTu-
XapaKaTUHUHT YCYJIM, Ma3MyH Ba IIaKJ, MaB3y Ba FOSHUHI MOXMATH OWIIaH
TAaHUIITHPHILTa KYMakjiamuira épaam oepaau.

“TanOMKU MKTUMOHUH NCUXO0JI0Trus”’
MoayJIHMHT coaTaap 0yin4a TAaKCUMOTH

TUHIJIOBYMHMHT YKYB IOKJIaMaCH,
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HIAKJUIApH, 1apC TUILIApU
3 TanOuKMii MXKTUMOUNM MCUXOJOTUA Ba 4 4 2 2
cuécart
4 Cuécmii  oHr Ba  TaQakKypHMHI | 4 4 2 2
TE€HE3HCH BA Y3UTa XOC )KUXATIapU
5 | OMMa cu€cuii ICHXOIOrUACH 6 4 2 2 2
5 Ukrtuconuér coxacugara TaaOuKuid 6 6 2 2 2
VDKTUMOUWH TICUXOJIOTHS
7 WHcoH camoMaTnuMrura ouj TaaOMKui | g 6 2 2 2 2
WOKTUMOUWM IICUXO0JIOTHS
3 [laxcaunar wuku (y3u Owmnan y3u) | g 4 4 2
" | pyxuil KOHDIUKTH
Kamu: 44 | 38 14 | 18 | 6 6

HA3APUM BA AMAJIUIA MAIIFYJOT MATEPUAJLIAPHU

1 — Mag3y. Tabaumaaru TaA0MKuii KXKTUMOUI NICUX0JI0TUSA
Tabiumaaru TagOMKUN WKTUMOME Ticuxodorus. [lcuxonorus pannapuHu YKATULI
METOJMKACUHUHT MTPEIMETH, MaKca/l Ba Bazudanapu, ICUXOJIOTHs KYPCUHU Ty3UII
y4yH acoc Oynran  TaMmMoWWUIap, TCHUXOJOTHS  (paHJIapUHUA  YKUTHIL
METOJAMKACUHUHT KOHYHMSTJIApW, YKUTUII TamMoWwapu Oyiuya TabiuM
TaMOWMIIJIapU. DHI MyXHM JUAAKTUK TaMOWWJUIap Ba OJMHM MakTabja YKUTHII
TaMONUJIUIAPH.

2 — Mag3y. YKyB (aoauMATHHHM TAIIKHA 3THII MAKLIADH, Aapc
TUHILIAPH
VKyB (aoIMATHHM TAalIKWI STHII IIAKAIAPH, AApC THIUIApH. MaTepHasiapHu
ypranuimn Jnapcu, OWIMMIIApHHM MyCTaxKamJialll KYyHMKMa Ba MaJlaKaJlapHU
HIAKJUTAHTUPUII JapCH, YMYMJIAIITUPUII Ba TU3UMJIAIITUPUII, OWIIUM, Maxopar Ba
KYHUKMAJIAPHU HA30paT KWJIWII Ba Ty3aTHI JapCH.
YKuTHIHUAT HHTEphA0N YCYIIApH, SBPHCTUK CYX0aT, 6axc yCyimH, akiui XyxXyM,
JlaBpa CTOJHU, UIIOUTIAPMOHIIUK YIUHU YCYIH, HKTUMOUMN TICUXOJIOTUK TPEHUHT .

3 — Mag3y. Tag0uKkuii HXKTUMOUIA MICUX0JI0THS Ba CUECAT
TanOukuii WXTUMOWI IICHXOJIOTUSA Ba cuécar. llcmxomoruss Ba cuécar. Muku
cuécar, Talllkd cUécaT Ba XajJKapo MyHocabatiap CUECUN MCUXOJIOTHUICH, XapOuii-
CUECHM TICUXOJIOTHSL.
4 — Mag3y. Cuécuii OHTr Ba TA)AKKYPHHMHI T'€He3MCH Ba Y3Ura X0C JKMXATJIapH
Cué€cuil mXTUMOMIIAIIYB MEXaHU3MIIapH, Jlapa)kajlapu, acoCHUil MOFOHAJlapy Ba
tu3uMu. Cuécuil oHr Ba TaaKKypHUHI TE€HE3MCH Ba Y3HUra XOC >KUXATIapH.
Cuécuit ¢aommmk, cu€cuil CcycTKanUIiMK Ba cuécuit OeronanamryB. Cuécuit
UIITUPOK TypJiapu Ba MoTuBarusicu. CHECHI €TaKYMHUHT aXpaaud YMKUIIN Ba
cuécnil smuta ncuxonorusacu. Cu€chil €TaKYMJIMKHUHT TICUXOJIOTMK OMUJIIApH:
YCTYHJIMK Ba OVHCYHHUIIL.
5 —MaB3y: OMMa cHécHii CUX0JI0THSACH




Moxtumonii  ycTaHOBKA  TylIyHYacu. VoKTuMoOMi  yCTaHOBKaJIapHH
ypranvmga — Y3Haa3ze  MakTabu — TaJAKUKOTIApUHMHI  axamuatu.  CoBer
NCUXOJIOTUSICHJIA WXKTHUMOUM yCTaHOBKAJApHU ypraHumira OyiaraH Typiu
EHramyysJiap.

M>XTUMOMI yCTaHOBKAa CTPYKTypacH. VKTUMOHMHI yCTaHOBKalap 3MOMOHAI
KOTHUTUB Ba XaTTU-XAapakaT KOMIIOHEHTIapu. FDKTUMoOMi ycTaHOBKaiap
y3rapuiiy MyaMMOCH Ba YUHT Ha3apuid Ba aMaJIuii aXxaMHUATH.

6 — maB3y: UKkTuCOAMET coxacuaaru TaA0MKuil HOKTUMOMI MCUXO0JIOTH S
OmmMma cuécuii ncuxonorusgcu. Karra (MWUIMI-3THHK) Ba KUYHMK TYpyXJap

CUECUN TICUXOJIOTHUSIICU. XOKHUMUAT ICUXOJOruscH. [ICMXOJIOrMK TYKHaIIyBJIAp
TaBcudu. XaBOCU3TUK MCUXOJOTUSICHHUHT aMaJIui KUXaTIapH.

7 — wmap3y: HWHcoH cajoMaTJUrura ouja TAAOUKUA WKTUMOMM
NCUXO0JIOTUS
HUxktucoaunér coxacumard TaaOUKHUN VOKTUMOHWH Icuxosorusa. MKrTucomui

IICUXOJIOT U Ba IICUXOJIOTMK UKTUCO TYFPUCHIA.

Wkruconuii ncuxosnorus: tapux Ba OyryH. Ilynm ncuxosorusicu. Mcrepmon
ncuxoJorusacu. TagOMPKOPIMK TICUXOJOTHSACH. MAapKETUHT TCHXOJIOTHSCH.
Pexnama mncuxonormscu. HKrucomu€r Ba reHAep Ncuxosiorusa. MabMmypui
MEHEKMEHT IICUXOJOTHUACH. VIKTHCOMUN IICUXOJIOrMSA Ba WKTHUMOMM aMaIUET.
HUxTuconnii conuain3alys Ba aJamnTamnus.

8 — mag3y: HlaxcHuHr uuku (Y3u OWiaH y3u) pyxuil KOHPIUKTH
WHcoH caoMaTiiMrura Oul TaAOUKUNA MKTUMOMN 1tcuxosiorus. CajaoMaTiinK

ncuxosioruscu: ¢an xamaa amMmamueT cudaruaa. CorioM OYIUIIHUHT TICUXOJIOTHK
acocyapy. CanoMaTIMKHU TabMHUHJIOBYM 3apyp OHOJOTMK XaMJa ICHUXOJOTHK
oockuunap. Ilcuxonoruk MocnanryBuUaHIuK Ba MyBO3aHATHU 0axoJall ME30HJIapH.
MabHaBUATIUIUK ICUXOJIOTHK CaJIOMATIMKHUHT Me30HU cudartuga. OpToOnoTHKa
KM OpTO6HO3: (paH Ba aMANMET TAJTKMHHA. Y3HH KaJpJIall Ba CATOMATINKHH acparll
Me3onnapu. CaioMaTinK TUTHEHACH Ba MPO(UIAKTUKACH.

[MaxcuuHT nuku (Y31 Ouinad y3u) pyxuid KOHOIUKTH.

KYUMA MALIFYJIOT
Kyuma MamryJIOTHM TAIIKWI 3THII HIAKJIA Ba MAa3MYyHH

Kyuma wmamrynoTinap MOAYJUIAPHUHT XYCYCHUSTIAPUHU HMHOOATra OJraf
XO0JIJ1a KyWMIAary MaKuiapaa TallKWI STAJIaIu:

- V36ekucron Mumit YHUBEPCUTETUHUHT YKyB-1a00paTopusi XOHaNIapuia,
My3€HJIapy XaMmJaa HaMyHaBUM J€KaHATHU/IA;

-  Mapkasauar wunad  YuKapuIl  KOpXOHAlapu, WIMHNA — TaJAKUKOT
Myaccacajgapyd Ba OoIlKa Mapkasznap OwWjaH Ty3WIraH IIapTHOMajlapu acochjia
TAIIKWI STUJIAIU XaMJa YpHATUITaH TapTUOAa pacMUMIAIITHPUIIA N,



YKUTHII INAKJUIAPHA

KypcHu yxutum sxapaéHua TabIMMHUAHT 3aMOHABUI METOJIapH, MeJaroruk
TEXHOJIOTHSUIap Ba axOOpOT-KOMMYHHUKAIMS TEXHOJOTUSIAPU KYJUIAHWINIIN
Hazap/Ja TyTUJITaH:

Masbpy3a napciapuia 3aMOHaBHM KOMITBIOTED TEXHOJIOTHSTIApU Epaamuna
Ipe3eHTAllMOH Ba UWHTepdaod TeNaroruk ycyl Ba  TEXHOJOTHsIIapJaH
dboinananuIaIm.

VTKa3unaguraH aManuii MaIIFyloTIapaa TEXHHK BOCHTANApiaH, rpaduk
opranaisepiapiaH, KeicnapaaH GoigamaHMII, TYypyXJIH (QUKpIAll, KHYUK
rypyxjap OwiaH unuiam Ba OOIIKAa MHTEPAKTUB TAabJIUM YCYJUIAPUHHU KYILIalll
Ha3ap/aa TyTUJIa/Iu.

"KOPUH HABOPAT(ACCUCMEHT)HHU

BAXOJIALI ME3OHUA
YKopuii Hazopar(accHCMEHT)HH 6axonaml Y36eKMCTOH MMM YHHBEPCUTETH
Xy3ypuaaru mneiaror KajapJapuHU KailTta Talépiiall Ba YJIApHUHT MallaKaCUHU
omupuil TapMoK (MHUHTaKaBWil) MapKa3uja TacAWKJIAHraH IIaKUlapu Ba
ME30HJIAPU ACOCH]IA aMaJIra OIIUPAJIH.
Ymby MOAYTHUHT >KOpUM HazopaT(aCCUCMEHT)ra akpaTHpjaH Makcuman Oasi-

1,0 oas.



Il. MOJYJHU YKUTUIIJIA ®OUJATAHUIAJIUTAH UHTEP®AO.I
TABJIUM METOIJIAPH.

«ODCMY)» meToau

TexHOJIOrusAHUHT MaKCaJau: Maskyp TEXHOJIOT U
UIITUPOKYIIIApJATH  YMYMHH  (QUKpIIapaH XyCycuil  XyJsocajap
YUKApUII, TaKKOCHall, Kuéciaml oOpKadu axOOpOoTHH V3IallTHPHIL,
XyJiocanaii, IIyHUHTIeK, MyCTaKUJI KoUK (UKpIIall KYHUKMaTapUuHU
WIAKJJIAHTUPUINTa XU3MAT KWiagu. Maskyp TEXHOJIOTHSAIAH Mabpy3a
MAalIFyJa0TIapyuIa, MyCTaxKamJallaa, YTUWITaH MaB3yHU Cypalljia, yura
Bazu(da Oepuiiga xamjJa aMaldi MaIIFyJOT HaTHXKaAJAPUHU TaX U
STUIIAA POoIaTaHUIl TABCHS ITHIIA]IH.

TexHosOrusIHM aMaJira OIMPUII TAPTHOM:

- KaTHaIIuujaapra Map3yra ouj Oyiran sKyHUM Xyjoca €Kd Fos
Takau@ dTUIIANIN;

-xap Oup wumrupokyura ®CMY TEeXHOJOTHSICUHUHT OOCKUYJIApU
€3WITraH KOFO3JIapHU TapKATUIIAIN:

- MIITUPOKYWIIADHUHT MYHOcA0AaTIapy HHAUBHAYyA €KU TYpyXHi
TapTUOJa TAKAUMOT KUJIMHAIH.

“ * (GUKpPUHTU3HU Oa€H YTUHT

* GuKpuHTrHU3HU OaéHUTA cabad
KYpCaTUHT

* Kypcarran ca0aOWHTU3HU
1cOOTIIa0 MUCOJI KENTHUPUHT

* (PUKPUHTU3HU yMYMIIAIITUPUHT

OCMY TaxjmiaM KaTHaIduiIapjaa KacOui-Hazapuil OWIUMIIApHH aMaui
Malikjap Ba MaBXKyln Taxpubamap acocujga Te3poK Ba MyBaddakusTiv
Y3IaITHPUITUIINTA acoC OYIau.



Hamyna: “UHTepHeTHUHT MYJbTHMAJAAHUI MYJOKOT MaiiioHn” ¢Gukpra
HucOaTaH myHocabaTuHruznu @CMY opkanu TaxjIuii KUJIUHT.

HNHTepHeT MYJIbTUMATAHUHA MYJIOKOT MAUTOHU

TymyHnuanap Taxjujan” MeToau

MeToaHMHI MaKcaaW: Ma3Kyp METOJ KaTHAIIYMJIAPHUHT SIHTM MAaB3y
Oyiinua pacTiaOku Owiumiap JapaXacMHU TallXMC KWWl — MakKcaauaa
KYJUIaHWJIQ¥, ITyHUHTJIEK MaB3y Oyiu4a TasH4Y TYUIyHUYaJapHU Y3IallITHPHUIIT
JapaKacUHM aHMUKJAll, V3 OWIMMIApPUHM MYCTaKWI paBHINJa TEKIIUPHULI,
Oaxosail Makcaaua KyuTaHUIau.

“TymyH4anap TaxXJwin~ METOJUHUAMAJTa OLMIMPHUIL TapTUOU:

® UINTUPOKYWIAP MAIIFYJIOT KOUIaJapyu OUiaH TaHUIIITUPUIIAIN;

e VKyBUMJIApTa MaB3yra €ku 0oOra Terunuid OyiraH cysiap, TylIryHYaliap
HOMHM TYIIMPUJITaH TapKarMasap oepunanu (MHIUBUIyall TapTrO/Ia);

e VKyBUMJIAP MA3Kyp TyLIyHYaJlap KaHJall MabHO aHIJIATUILM, KAYOH, KaH 1A
xoJiaTiap/ia KyJUIaHWIMIIY XaKkuaa €3Ma MabliyMoT Oepaauiap;

e OciTWIaHTaH BaKT SIKyHUTa €Trad YKUTYBYM OEpwiiraH TyIIyHYaJIApHUHT
TYTPHU Ba TYJUK U30XUHU YKUO SIMIUTTUPAIN EKU Claii OpKaIu HAMOMUII dTau;

e xap OMp MIITHPOKYM OEpUIITaH TYTPH KaBOOJAp OWIaH Y3MHUHT IIAXCHM
MyHOCA0aTUHU TaKKOCTahau, dhapKIapuHA aHUKJIANau Ba ¥3 OWINM Jdapa’kacuHU

TEeKIUpUO, OaxoaiIu.



Hamymna: “Mag3yra ouj TyuryHuanap Taxjiwig’

Camapacu EnpamyBan
XaJj KuiyBYH
Tyumrynua HUMA/Ia aKC WIrapy Cyprax

KY4
ITAAU 0JIUMJIAP

IHocmundycmpuan
Heamuam

Axbopom
Hcamuamu

bunumnapza
acocianzan
UKmucoouém

Bupmyan
Hcamuam

M3ox:bym ycryHmapra KaTHaIluuiaap TOMOHUIAH (QUKp OWiIupuiIaiu.
Maskyp TymyH4anap Xakuga KyluM4a MabJIyMOT ITIOCCapUiIa KEITUPUJITaH.

MeTtoanun amMaJira olIMpuII TAPTHOM:

» VKUTYBYHM MAIIFYJIOTTa KaJap MaB3yHUHI acOCHUM TyUIyHYaJapu Ma3MyHU
EpUTHIITaH MHIYT-MaTHHHA TapKaTMa EKU TaKAUMOT KYpUHUIIHIA Tal€praaiu;

» SHTU MaB3ly MOXHUATUHU EPUTYBYM MAaTH TabJIMM  OJyBUMJIApra
TapKaTHJIAIN €KU TAKAUMOT KYPUHUIINIA HAMOWUII ATHIIAIIN;

» TabJUM OJYBUWIAp WHIWUBUAYal Tap3fa MaTH OWiaH TaHUIHNO YUKUO, 3
Iaxcuii KapaluiapuHu Maxcyc Oenrwiap opkainu udopanaiauiap. Mata Ounian
unuUiania Tajgabanmap €ku  KaTHaIIYWjiapra KyWujgaru waxcyc OenruiapiaH
¢oiianaHuil TaBCUs dTUIAINU:

benrunnap 1-matH 2-maTH

“V” — maHuwWw mavaymom.

“?” — MA3Kyp MabayMOMHU MywyHMaoum,

U3ox Kepak

“+”7 6y Mavaymom MeH y4yH SH2UAUK

“

” 6y hUKpP EKU MA3KYpP Mabaymomad

KapwumaH?




benrunanran BakT SIKyHJaHTray, TabJIUM OJIyBUMJIAPD Y4YyH HOTAHHWII Ba
TyIIyHapcu3 OYJIraH MabJIyMOTIap VKUTYBYM TOMOHMJIAH TaxJIMJI KWJIMHHO,
W30XJIaHa U, YIIADHUHT MOXUATH TYIUK EpuTtuiaan. Capojiiapra kaBoO Oepuiiaau
Ba MAIIFyJIOT SIKYHJIaHAIH.

“bymepaHr” TeXHOJIOTHUACH

Makcaau: VKyBumwiIapAa TE3NMUK, axOopoTiap THU3MUHU TaxXJIMJ KWJIHIL,
peXaNalliTUPHIL, MPOTHO3MANI KYHUKMaJapuHU IMAKJUIAHTUPHILAAH HOOpar.
Ma3zkyp MeronHuM Oaxoylall Ba MyCTaxKamJjall Makcaauia KyJulall caMmapaliu
HaTWKaJapHU Oepajy.

AmaJjra omupum 00CKHYJIApH:

1. lactna® wumrtupokuyuiapra OeJIrMIaHraH MaB3y H03aCUJAaH Tal€piiaHraH
TONIIMPUK, SBHU TapKaTMa MaTepuaulapHU ajloXuja-ajoxuia Oepuiiagu Ba
yJlap/iaH MaTepUaIHU 5 TaKuKa TaBOMHUAa CHHYUKIIA0 YpraHuiil Tanad dTuiaau.

2. HaOatparu OockHyJa TpPEHEP-YKUTYBUM TYpYyX ab30JapUHHU YKUITaH
MabJIyMOT XaKKuaa (GUKp aJMallMHULI UMKOHATUHU Oepanu. By Basuda yuyH 5
JaKWKA BaKT Oepuiiau.

3. HaBOarnaru 6ockuyja TpeHEP-YKUTYBUM HIITHUPOKYMIIApra Y4 KUIIUAaH
nbopar OollKa KMYMK TypyxJjapra OuUpJaliTUpad Ba TypyX ab30JIAPUHUHT Xap
Ovpu YKUTaH MablyMOT XakKuaa (pUKp aJMallMHUII MUMKOHSATUHU Oepamu. by
Bazu(da yuyH 101akuka BakT Oepuiiay.

4. bapua nactnab makJJIaHTaH TypyxJjapra MIITHPOKYMIap KailTaau, Ba GUKp
aJIMalllMHraH MabJIyMOT l03acHJaH OolIKa rypyxjapra OepHIl y4yH CaBoOJ
HIAKJUTAHTHPATIH.

5. Xap 6up rypyxnan 1 xuimu caBos 6epaju, Ba Tyrpu kaBo0 y4uyH 1-3 rauda
OayT KyWHIIa Iu.

6. TpeHep-ykuTyBun Oapya rypyxjap TYymjiaraH OayulapHU yMyMJIAIITHPHUO,
FOJIMO T'YPYXHH 3BJIOH KUJIA/IH.

7. Nmtupokuunapra oJraH Oaxoyiapura kKapaO, yJapHUHTI MaB3y OViinya
Y37aITUPUIL Aapakajlapy aHUKJIaHA/IH.

“byMepaHr” TexHoJoruscu acocuaa Basupa: OnuHraH maTepuaiIHu
Ma3MyHUHH TYIIYHHO OJIMIITA XapakKaT KWJIUHT, CYHT TypyXJla MyXoKama KUJIMHT



1- eypyxea sazuga

MynbTrcKkpunT Oy axO0opOT Y3aTHUIIHUHT Y3WUra XOC Makid OYiauO, Oup TOMOHIAaH
KaTTa XaXMJard BHJEOMaTepuayiap OWIaH  HMIUTAIIHM OCOHJIAIITUPCA, UKKUHYU
TOMOHJaH ¥3 MYUTa MaTH, ayJHO Ba BUJEO KaOu OMp KaH4ya MeAusBHI QopmariapHU
onaau. BU3HU KU3UKTUpPraH BUAEOTacMa (parMeHTH Xamjaa Oy (parMeHTra TerIuTd
TPAHCKPUIITHU Te3 Ba KaTTa aHUKJIMKAA TaHiaad oMUl MyMKUH. MyJIbTUCKPUOT V3
UYMra yyra OJIOKHHM OJIaJu — Iuieep, “‘cTeHorpamma’ Ba “Ma3MyH’. Bumeomarepuannu
KYpUIl Y4yH IUIeep Taruaa skounamraH “Play” mukTorpammacuHu OOCHII Kepak.
BuneoracManuHT OM3HM KM3UKTHPraH parMeHTHHU KYPHUIIHHU y4 Wyn Ouan amanra
ommpca oynaau:

- njleep ma2uoa HCounauean Kypcop époamuoa;

- “Cmenoecpamma’” b1okuda manm gpacmeHmunu 60cuo;

- “Masmyn” 6noxuoa capaasxanu aKmusiaumupuul OpKaiu

2- eypyxea easzuga

Cnaiio-woy. @omonenmaoan wynucu Ounanw ¢papx Kuiaouxu, yYHOQA Cypamiap
domoghunom pesicumuda mycmaxun pasuwioa eapaxianaou. Cypamuap cyeHapuii
acocuoazu kemma-kemauxkoa gyuunaou. Cnamo-uioy 0603 OuraHbupeaiuxoa ayouo-
ULIIOCmpayus — N1eMeHMIApPUHY,  SbHU  ayOUoOyumamanap,  WOBKUH,  0803U
agpgpexmaap, axbopom Ouran MYUUHMUPUISAH MAMHHU V3 UYUSA OJULUU MYMKUH.
Busyan xemma-kemaux uxmuépuu. Ynap 6okea dcouudaw onuHeaw cypamiap éxu
apxue Kaopiapu, Xyxcamiap, Xapumanap, CKpUHWOMAAp, Kapukamypauap 6d X.K.
oynuwu  mymkuH. By mexnonocus penopmasic, ouepk, 6av3uda AHSUNUKIAPHU
UTTIOCMPAayUsl KUTUWL YUYH KePax.

3- eypyxea azuga

Ayouocraiio-uioy — 3aMOHABULL HCYPHANUCMUKAHUHE MYTbmumeoussuiiucy cabad
Apamunean  GomouNTIOCMpaAyUALAUMUPUWHUHe — CUHMEMUK  eapuanmu  6y1uo,
mycmaxun scanpea aunranou. by mywynua 2000 uunnapoa natioo 6yneau. Bawvsu
gdomoepachnap pomopenopmadiciapunune MmakOUMomu  YuyH —CAAUO-ULOYAAPOAH
gotioananub, yHea maodbupoa é3ub onuneawn 0603HU Kyinacanaap. Ketiunuanux 6y
yeynoan kamma Hawpuémaap gouodanana oowinaounap. Ayouocnatio-uioy mauiad
onuHean ¢homocypamaap ea ynapea Kyuuiean 06osz0an ubdopam. 0603 cugamuoa
MYCUKULL KOMRO3UYUSL €KU MYaliug) yKuean mamu Oyauwiu MymxuH. MazmynHune
acocu 6yaub, mawku wosKuH, 08031u 3¢ggexm, ayouoyumama époamuda depuneam
XUKOSL Xusmam Kuiuwu MymkuH. Buzyan xamop cugamuoa eoxea cooup o6yneaw
JAHCOUOAH ONUHCAH CYPAMAApP, EKU apXU8 KAOPAAPU, XYHCHCAMAAD, KAPUKAMYPAIAP 64
X.K. ONUHUWU MYMKUH.

4-2ypyxea eazugha

- Ilanopamanu ¢gpomoepaghus — 0630p Oypuacu kamma Oyrean gomoepaghusaoup.
Ommasuil 6oKeanapuu épumuuiod, 00beKMIApHU, Neu3axic, HCOUIAPHU MAceuped
ONUWOA YIAPHUHE MACWUMAOUHU KYPCAMUuoad akmyanioup.

- Uumepaxmue ¢homo — wiynoaii pomoepaghusxu, ynea maxcyc Memxaiap Kyuuieau
0ynuo, ynapru 60cecanoa MamH, 6U0€o0, CCOLIKA, UNCMUMOUL MYPIAPHUHE CIMAMYCIAPU
YUKaou.




I11. HABAPUH MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPA

1 — Mag3y: Tabaumaaru Tag0MKuii HXKTUMOUI MICUXOJIOTHS

PEKA:
1.1. Uoemumouti ncuxonoeusanu ¢han cugpamuda mam oauHUUU
1.2. Xanxnap ncuxonoeuscunazapuscu
1.3. Omma ncuxonoeuscu nazapuscu
1.4. Mbiemumouti xapaxkam uHCMUHKMuY HA3apuscu

Tassnu udbopanap: scamusam, CoOyuoI02UK, NCUXON02UK,OMMA, OJIOMOH.

1.1. MskruMownii ncuxosiorusinu pan cudaruaa TaH OJTUHUIIN
Woxtumonit ncuxojorust €m ¢an. bu3 Xxap goum YKyBUMiIapra coryan

MICUXOJIOTUSHU €11 (paH PKAHJUTUHU ACJIaTaMU3, YYHKH OW3Jard MaBxyj OViran
cCaBOJUIApHU KHCcMaH Oyicana y3raptupud 6opanu. Jlekun Oy xakukar. Mxxrtumonit
MCUXOJIOTUANIa 0O OOpWIraH OMPUHYU SKCIEPUMEHT Xakuaaru Qukpiaap 1898
nunga maigo Oymran. 1924 #wnma WKTUMOMMIICHXOJIOTHS OYyinmda OWpHUHUYN
napciauk Hamp STian. Vbktumonit nicuxonorus 1931 #wmnnan 6omnuiad y3uHUHT
XO3Upru KypuHHUIra sra Oymau. VokTuMowii mcuxojioruss — Oy  ICHXOJIOTHS
dbaHUHUHT IIyHAAW OYFUHUKH, OJIaMJIApHHUHT Y3ap0o Xapakariapy HaTHXacu
cudartuga HaMOEH OYITYBYM MIKTUMOUM MCUXOJOTUK (DYHKIUSIIAITYBHUA YpraHaiau.

byryHnru kyHra kenu0 WXXTUMOUM MCUXOJOTHSHUHT KH3UKUIUIap cdepacu
KeHTraiino OopMokaa. VOKTUMOWM MCUXOJOTHS KyWHIard MyammoJiapra JUKKaT
KapaTMOKJa: *

- BasusitTHuHr  xykumaopJuru. buz xammamus OupoH Oup BazusTra
TyIIaMU3 Ba 11y Ba3UATAaH YMKHUILTA XapakaT KUilaMu3.

- Ilaxc xykumaopaurd. bus y3MMU3HMHI WOKTUMOMM IyHEKAPAIIMMHU3HU
sapatamu3. [IIaxCHUHT TypyXJard UIITUPOKH T'YPYXHUHT KaHJald Ty3WJITaHJIUTHUTa
OoFnuK. Arap TypyX HOTYFpU Ty3wiraH Oyjca YHHMHT ab3ojapu OyHra 3
IOTYKJIapuHU o0 Kupaau (€ku EMOHIIMK, KapUIWIMK Kuiuil). bynnail Baszusarra
xap Oup ogam Typiiua TabCUp KypcaTaau

- 373-3’73141{14 anrjgamL.Onamnap Typiauda Qukprainunap.yimap xap Xuil
dbuKpraraniapu yuyH XaM TypJii XHJI TaAbCUP KypcaTaauiap.
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- IoxTUMOMI NICUXO0JIOTHAAA PUHIHUIVIAPHA aMAJIMH )KUXATAAH KYJLIALI.
NXTUMOMI NICUXOJIO0THUS TICUXOJOTUSHUHT OOIIIKa TAPMOKJIAPH Ba COLIMATIOTOUSIaH
TyOnan ¢apk kuiaad. Colyan NCUXOJOTUsS WHCOHJAPHUHT Oup-Oupura Oyiaran
MyHOcabaTu, Oup- Oupu XakKuja HUMaJaApHU aWTUIIN,0Up- OupHUra TabCHUP
KYPCaTUILIMHY YpraHaau.

Xo3upru KyHJa coluaa TCUXOJOTUSHUHT MNpeAMeTHHH KyWhujaaruda
TabpudIa MyMKUH

HNkTUMOMA TICHXOJIOTHS - OJJaMJIADHUHT JKAMUATIA XAMKOPJIHUKIATH HIII
daonusTiapu kapa€HUM JIaBOMMJAa ylapAa XOCHJI OyiajuraH TacaBBYpJiap,
bukpnap, IbTUKOIAP, FOsIap, XUC-TYHFyJap, KCUMHMAap, TYpJIH XYJIK-aTBOP
MIAKJUTApUHU  TYIIyHTUpUO OepyBun danmup. YUyHKHM Kyn BakT JdaBOMHJIA
WKTUMOUM TICUXO0JIOTUsl (PaHUHUHT TIpeAMEeTH Oopacuia TOPTUIILYBIIAp KEUTaHIUP.
Cababu - WKTUMOUM NCUXOJOTHS (DaHU UKKHU TypJlard KOHYHUSITIIAp — WKTUMOUHN
TapakKUET Xamaa TCUXUK TapaKKUET KOHYHUSATIApU OujaH Uil ojaub Oopanau.
[ysuHr yyyH O¥yica Kepak WXTUMOMM IICHXOJIOTUSIHUHI MaB3y Oaxcu Ba y
ypranaguran coxaiap Oopacuja Typiu4ya Kapaluiap Ba  TOPTHILYBJIap
MaB)KYJIJIMTUHU Ky3aTaMH3.

Couman mnCHXOJOT Ba  COLUMOJOTJIAPHUAT  KU3UKUIUIApU  TypyXJaru
WHCOHJIAPHUHT XYJK-aTBOPUHU Yyprauuira kapatwirad. [llyHu Tabkumiaii
KEpaKKH, COIMOJIOTIIap yIla JaBpiapja KUYMK TypyxJjap/iaH TOPpTHO KaTTa Typyx
(MacanaH, JKaMUSAT Ba YyHra TErMUUIM OVAraH Maxcyc TEHIAEHUHUsIIap)
ab30JJAPUHUHT COHM HEYTAHW TallKWi OTUIIMHU  Vpranrannap. Conuan
MICUXOJIOTIIAp 3ca TypyXJia UCOHJIAPHUHT WHIUBUIYM cudaTuia ypraya MebEPUHU
Ba YJIApHU TYypyX ab30JapUHUHT Oup-OWpura TabCUPUHMU Ba YJIapHU Y3apo
MyHOca0aTIapyHU HUMaHU XUC KWIMILIApUHU VpraHaau.byHaai TaakukoTIapHU
YTKa3uIIl acocuaa TYPYXHUHT WHJMBUAYMIa TabCUPU,IITYHUHTJIEK
WHJMBUAYMHUHT TYpyXra TaAbCUPU YpraHUJIaIu.

Kyhnmarn wmucommapau kentupuil MyMKAH —Conmosor IpaXXJaHJIUK
HUKOXJIApUHU Ba aXpuMm cabalbjapuHu YpraHca coluana IICUXOoJIorjap dca
WHCOHJIApHUHT Oup- Oupura 6ynran MmyHocabaTtnapuan (EKUMITMIIMK) YpraHaju.

Cormuan mcuxXoJjor Ba couUoioriap 0ab3uja Oup Xuil TAAKUKOT METOIUHU
KyJutacajiapia TICHUXOJIOTJIap SKCIEPUMEHT YTKa3uIlga OJWHTaH (akTopiapra
acocyiaHaau.

WKTHMOMIi ICHXO0JIOTHS BA IIAXC IICHXO0JIOTHsICH?

MokTUMOMK TICUMXOJIOTHSL Ba IIAXC TMCHUXOJIOTHsIAA WHIAWBUIHU YpPraHullira
OynraH KU3UKUII Oup  xun Oynubd Oup-Oupura moc kenaau. Hxrumouit
TICUXOJIOTUS COXACH/Ia MIaXCHU YPraHUIl YCTUAa Ooau0 OopuiaéTrad TaaKUKOTIap
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Macanacu, aiHuKca Oy Oopamaru amanuii Basudanap MKTUMOHMM ICHUXOJIOTHS
dbaHMHUHT Mapkasuja TypyBUH IICUXOJIOTUK Ba COLMOJIOTMK EHJAIIYB
HyHanuuiapu acocuja xain KUJIUHMOKIa. MacanaH, AMepuka Ba Ooiika Oapua
rap0 JaBiaTiiapujia IIaXCHU YpraHumra HUcOAaTaH WKKUA XWI WKTUMOUN
MICUXOJIOTHUSA - "TICUXOJOTUK UKTUMOUMN MCUXOJOTHS" Ba "COIMOJIOTUK MXTUMOUM
ncuxoyiorus”" MaBxkyn. by WyHanmumnurap Oup-Owpura yxmiacanma, yJIapHUHT Oup-
Oupuman (apkiaM KUXaTIapd XaM MaBXKyld. SIBHM TICUXOJOTHK COLKANT
NICUXOJIOTHS Iaxc Ba (aoniusaT, MyoMaia, Iaxciapapo MyHocalaT, IIaxCHHHT
VKTUMOUM-TICUXOJIOTUK TY3WJIWIIW, IAXCHUHI KOTHUTHB, KOHATHB, XYJK-aTBOP
MMKOHUSTIAPUHU Y3 MYUIra OJITaH WKTUMOMM yCTaHOBKalap,  IIaxc Ba
KAMOAHUHT WKTUMOMM-pYXHUM KeUYMHMalapu Kabu MyamMmoJiap YCTHAAa TaIKUKOT
om0 OopuliHM Makcaa KwinO osraH Oyiaca, COUMOJOTHK — MXKTUMOHM
IICUXOJIOTHAIa 3Ca KYNUHYA >KaMUSITHUHT WKTUMOMH KaTjlaMJIapUHHU TaxJIHII
KWIWIL, XaJKJap NCUXOJOTUACH, OMMAaBHI XoAucalap MCUXOJOTUICH, CHH AP,
rypyxJjap, TyMaHUCTHK IICUXOJIOTHs KaOuiiapra ajloxuia ypry Oepuiaiu.

MoxtuMonii 1CUXOJIOTHsIAa IIAXCHUHT YPraHUIIHUHT Y3Ura XOCIWUTHHU
TYIIYHTUPUII Ba KypcaTull Makcaauaa Oy coxaja um oiaud Oopaérran Oapua
OJIUMIIAp Y3 KapalUlapuHU y3ura Xoc tap3aa udomanai oiaras.

MXTUMOMIT TICHMXOJOrUsl IIaxcra TYpJAW XWJ Ba3HUATIAPHUHT TabCUPUHU
yprauu0, kumuiap Oup-oupnapura KaHaal TabCUpP KYpPCaTUIIMHM Ba ylap Oupwu-
OvpnapvHM KaHAal WAPOK ASTUUUIApUHU  ypraHaauradH ¢aH cudaruga
ku3ukapauaup. LyHuHraex, yHUHT TaAKUKOT Joupacura OapuyaHu Oupaex
KU3UKTUpAAUTraH KyHuaru caBojuiap XaMm Kupaiu:

— Kummmnap 6up-Oupnapu xakua HUMalapHu yitnaiaunap? busHuHr y3umMus
XaKUMU3Iard TacaBBYpPJIAPUMU3 KaHUYIHK TYFpu? JIycTiiapuMu3 XakuIarucCuuu?
Hotanumuap  xakugarm — ¢uxpnapumuszun?  busHuHT  QuKpiIapuMu3  Ba
XapakaTJIapuMH3 Opacuaru ajJjoka KaH4yaluK axamusiTra ara?

— Omamitap Oup-Oupnapura KaHaal Ba Kail gapaxkanaa mawvCcup ymrazaouiap?
MKTUMOMMI MyXHUT TabCUPHUTa KaHJAl KApIIWIUK KypcaTUIl MyMKHH?

— Huma yuyn omammap Oab3uga Oup-Oupnapunu xada Kuiagwiap, 0ab3u
naiTiapaa €paam Oepaaunap?

By caBosapHuHr 6apuacu y3apo OOFnuK OYIn0, MKTUMOHM TICUXOJIOTHS aHa
Oy caBojulapra >kaBo0 Tomuin OwnaH myryiiaHaad. KuckacuHu aiTranjga
VOKTUMOMM TICUXOJIOTHSIIAa IIaXCHU YPraHUIIHUHT Y3ura XOCJIWIW IIyHAakd, Oy
dban omamiap Oup-Oupiiapy Xakujaa HUMa VHnammaaH TopTuO, ynap Owup-
Ouprnapura KaHjaai TabCUp KypcaTuliuraya ypranaaurad pasaup.

Mynunr yayH xam I.M.AHpeeBa WXTUMOUHN MICUXOJIOTHUSIHUHT MaB3y 0axcH
XaKuJaru XO3uUpru 3aMOH KapalUlapuHUu yMyMJIAmTupuO, Oy VpuHIa y4 XHi



éumammm  OopauruHM  3bTHpod dTamu. [.Amgpeea (uKpuYa ® MKTHMOMI
NICUXOJIOTUS MaB3y Oaxcu bupunuucu, couuonoruk Expamudm OYaud, YHUHT
tapabopJapuHUHT  (QUKpUYA, KTUMOUWM TICHXOJIOTHSI acOCaH OMMAaBUU
MICUXOJIOTUK Kapac¢HIapHU—XaJIKJIAp TCUXOJOTHICH, OMMAaBUW Mapocumiiap,
yaAyMJap, pacM-pyCMIIADHUHT MHCOH OHIWIra CUHTHUIIM, MOKTUMOUW XYJIK-aTBOpJa
HAMOEH OYIMIIMHU VpraHumm Kepak. VKKUHYM—IICUXOJNOTHK  EHAIIyB
tapadaopiaapu acocaH ICUXOJoryiap OYViauO, ymap acocuil AWUKKATHU IMTAXCHUHT
VOKTUMOMI TICUXOJIOTUK XMCIIATJIapura, YHUHI TYpJIH TypyxJjapla TyTTaH YpHH,
MaBKEH, WXKTUMOMI yCTaHOBKajap Ba XOKa3ojapra KapaTMOK JIO3uM, Jie0
xucoOnaiaunap. Illy Ownan Oupranukna, Xo3uplla XamM COLMOJIOTHK Xam
MICUXOJIOTUK KapalulapHu Ouprajukia My)KaccamyIalllTUPaETraH oJuMiap Xam
OOpKH, yJap XaM OMMAaBHMH »Kapa€HJIApHU, XaM MIAXCHUHUT  XYJIK-aTBOpJapu
MOTHUBJIADMHMA  YpraHUIIHU €EKJIa0 TaaKUKOTIap YTKa3MoKaanap AMepuka
VOKTUMOMI TICUXOJIOTHSCHJIA XaM WKTUMOMM TCHUXOJIOTHUSIHUHT MaB3y 0axcu
Oopacusia y30K TOPTHUIIYBIAp MaBxyJ OynraH. UyHKu, Iy MaiTraya miaxc Ba
KaMUAT MyaMMOJapu cOoXacuJa HWKKUH XWwil €EHJamryB OYyiub KeinraH OHu:
IICUXOJIOTHSI MHCOH TaOMAaTHHM, YHUHT TCUXUKACHUHHU, COLIMOJIOTHS 3Ca, KaMUST
TabuaTy, MCUXUKACUHU Ypranu6® kenau. Couman MCUXOJIOTUS MaWa0 OYIAUKH, Y
WHCOHHUHT KaMUATra MYHOCA0AaTUHUHI TIICHXOJIOTMK TOMOHHHHU YpPraHMOKJA.
Jlemak, xap Oup MIAXCHUHT >XKaMUATIA SUIAllM, YHUHT WXXTUMOUN HOpMajapra
pHOsl KWJITAH X0JiJla y3ura yXImani maxciaap OuiiaH YpHaTaauraH Mypakkad y3apo
MyHOca0aTjaapu Ba YJapHUHT TabCUPUJA XOCWJI OYIaguraH XoJaucajlapHUHT
MICUXOJIOTUK TaOMAaTUHU Ba KOHYHUSTIAPUHU TYITYHTHpUO OEpHUIN - MKTUMOUUN
MICUXOJIOTUSIHUHT acocuil Basudacuaup. byHgaH kenn® 4YMKagUTaH yMYMHM
tabpudapra OWHOAH, WKTHUMOUM TICUXOJOTHS WKTUMOUN  MYJIOKOTHHHT
Mypakka0 IIaKia Ba MEXaHU3MIIAPUHU YpraHnyBun (hanaup.

Kamust - Oy HHCOHJAP MaXXMYUIUP. YHHUHI TapakKUETH Ba MabHABHUM
CaJIOXMATH KYII KMXATAaH aHa Iy MHCOHJAp ypTacula ro3ara KeJaaJuraH y3apo
MyHOca0aTJapHUHT TabuaTura, yjap amalira OIIMUpaIUraH Mypakkad M>KTUMOUN
XaMKOPJIMK (DAOMUSATHHUHT Ma3MyHUTa OOFIMK. Xap Oup MHCOH >KaMHsTAA sap
9KaH, Y YHJA y3ura Xoc YpUH Ba MYCTAaKWJ MABKE Arajulailira UHTUJIAIU, IITYHUHT
YUyH Yy ¥3Ura X0C WHTWIHII, JTaéKaT Ba (HaoJUTMK HaMyHAJIApUHA HAMOWMIII ITA]IH.
WNuconmap Vypracumara ¥y3apo MyHocabaTiapHM Xamjaa xap Oup IIaXCHHHT
XKAMUATIArH YpHU Ba YHUHI TypJiMya WXXTUMOMI MyHocabatiapu TaOMAaTHHU
YpranyB4M KaTop WXTUMOMH (anmap MaBxyn OYnuO, yJIapHUHT oOpacuaa
VKTUMOUM TICUXOJIOTUS AJIOXUIA YPUH 3rajllaiau.

3 Anppeesa .M.CoupanbHaa ncuxonorua. M.” Acnekr Mpecc, 2008. 23.



NxTuMounii TICUXOJIOTHS KyJda KaAuMUN Ba IIYHUHT OujaH Oupra y yrta
HAaBKUPOH (aHaup. YHUHT KAIUMUWINTU HMHCOHUAT TapUXH, MAJaHUSTH Ba
MabHABUSTHHUHT KaJIUMHUM WUIAu3Iapu Owiad OenruiiaHaau. Yap acivuHH 00
KaparaHaa, y €ku Oy >KaMmMusTAa sIaraH KUIIWiIap YpTacuaard WXKTAUMOUN
MyHOCA0aTIapHUHT Ba TaQakKypHMHT XOCWJIACH OHKAHJIWTH OuiiaH 3bTUPOd
THICA, YV - ¥3 yciuyOuéTtu, mpeaMeTd Ba (paHimap TU3UMUOA TYTraH YPHUHHHT
SHTWIWTA WHCOHUAT TAapaKKUETUHUHT SHI SHTU JaBpUa IIAK/UIAHTAHIIUTU Ba
PUBOXKHTAa TYPTKHA OepraHauru OwiaH TaBcudiaaHaau. J(apxakukaT, MKTHMOUN
MICUXOJIOTUSIHUHT (paH cudaTuaa TaH OJUHUIIM XycycHuaa cy3 Oopap dKaH, YHUHT
pacman 3bTUpod tunumun 1908 Hun nevinnanu. YyHku aliHaH 11y WWJIW WHTIIN3
omuMu Y. Maxkayramn y3uHuHr "VoKTHMOMI TICHMXOJoTusira KUpHIl" KUTOOWHH,
amepukanuk couuosor 3.Pocc sca "Vbkrumowuit ncuxosorus”, n1e0 HOMJIaHTaH
KUTOOUHM 4Yom ATTUprad »3au. by acapnapna OupuHum maprta anoxuja ¢aH -
WKTAMOUM TICUXOJIOTUSIHUHT MaBXYIJIUTH TaH OJMHIMA Ba YHUHT MpPEIMETHUra
tabpu@ Oepunau. Mkkana myamnud xam - OUpHU NCUXOJIOT, HKKMHYKUCH COIIUOJIOT
Oynummra Kapamaii, 0y GaHHUHT acOCHUW MPEAMETH MKTUMOUN TapakKUET Xamja
MICUXUK TapAKKUET KOHYHUATIIADUHH YUFYHIMK/A YpraHuIIup, AeraH YMyMUI

xyJiocara kemumradH. Pyc onumacu [.M.AHIpeeBa TabKuIJIaraHUICK,
VOKTUMOU I

MICUXOJIOTHS COXAacuAa MILIAETraH MYTaXaCCUCHUHT aciuaa KUM SKAaHJIUTHU -
ncuxosiorMu, dainacypmMu €Kd COLMOJOTMHU - YHUHT ymiOy ¢aH mnpeaMerura
¢HAallyBUa Y3 aKCMHU TOMAJW, YyHKH arap y COLIMOJOr Oyica, WXKTUMOUN
KOHYHUSITJIQPHU aBBaj OOININaH >KaMUSATIArd aHbaHAJIAp Ba YMyMHUH Koujaiap
TANWJA TYUIYHTUPUINTAa WHTUICA, TMCUXOJOI - KOHKPET OJMHraH IIaxe
TICUXOJIOTUSICHHUHT KOHYHUSITIIADUHU YMYMKaMUSAT KOHYH-KOWJajgapura Tag0uK
sTuira Xapakar kKwiagud. [yaunar yuyn xam [.AuapeeBa MXTUMOUM
NICUXOJIOTUSIHUHT MaB3y ©0axcH XakKuJard XO3UprH 3aMOH KapaluulapuHU
yMyMJIamTupuo, 0y VpuHAa yd Xujl EHAAIIUII: COLUUOJOTHUK, MCUXOJOTHUK, XaM
COLIMOJIOTMK Ba TICUMXOJOTHMK MaBXKyJ J3KaHIUTMHM acociaiau. Huma Oynranna
XaM, IIIyHU aCOCIIU Tap3/a dbTUPOd ITHII 3aPYPKH, MKTUMOUM TICUXOJIOTUSTHIHT

anoxuma (an OynuO axpanub® uyukuimra cabad Oynran uamMui maHOamap
UKKHU (PaH - TICUXOJIOTHS Ba COIMOJIOTHS (DAHIAPUHUHT APUILTAH IOTYKJIApH Ba Xap
KAICUCHHHMHT JJOMpacuja MabiyM MyaMMOJIAPHUHT €UWIHIIH YYyH sHA KyIlMM4a
anoxuna (aHHUHT OYJIUIIM JIOBUMJIMTUHM TaH OJMIN Tydaiiau 1o3ara KeJu.
[yHuHT yuyyH XaMm Y30K Huwuiap MoOailHuAa MOKTMMOUN TICHXOJIOTHSI COXacuia
TaJIKUKOTIap OJM0 OopaTraH MIaXCHUHI KUMJIMUTUTA Kapad, W3JIaHUIUIApHUHT
HaTHWXanapuaa y €ku Oy EHaairyB - ICUXOJIOTUK EKU COIMOIOTUK EHIAITyBHIUHT



YCTYBOPJIUTH SIKKOJ Ky3ra Taumanad. Jlemak, Oy (QaHHUHT TyFUIUIIH, Y3
MpeIMETH COXACMHU aHMK1a0 onummra cadbab OyiraH COIMOIOTUs Ba MCUXOIOTUs
dbannapuaup Ba Oy ¢aniap aciauaa yHUHT "oTa-oHaIapuaup'.

1.2. XaakJjap ncuxoJiorusicu Ha3apusicu

19-acpuunr oxupu Ba 20-acp Oonutapuaa dbaHaa yd Hazapus manao OViIauKy,
ylap XakJdd paBUIIAA WKTUMOWM TCUXOJOTHSHUHT MYCTAaKWI WMWK WYHAJIHII
cudartuaa MAKUIAHUATITUTA Y3IapUHUHT MYHOCUO XHCCaTapWHK KYIIIIuIap.

By y4 HazapusHu OupnamTupu® TypraH Hapca 1y OYJIJIUKH, YIApHUHT Xap
Oupu MycTakwi Tap3fa Imaxc OWsiaH >KaMUSIT MYHOCa0aTMHU WIMUK acocna
TYIIYHTUPHUIIHA HU3JTaHUILIAPHUHT acOCHil MaB3ycu 1e0 xucobnamwiap. by yu
MaHOa - XaJIKJIap MCUXOJIOTHUIICH, OMMAa MCUXOJOTUSICH Ba MOKTUMOUN XYJIK-aTBOP
WHCTUHKTIIApU Ha3apusIapuIup.

Xanknap ncuxonocusicu HaAzapuacu VWKTAMOUN TICUXOJOTHK  Hazapus
cudaruaa 19-acpuunr ypranapuaa ['epmaHusga makulaHad. YHJIard acocuil ros
11y 3JIUKHU, alpUM UHIUBUJIAP/IAH I0OKOPU TYpaJuraH pyx MaBxys 0ymu0, Oy pyx
VY3uaH XaMm IOKOpU TypaJuraH WIOXMM SXJIUTIMKKa OVicyHaau. by wumoxuit
AXJUTIUK 3Ca XK €KM MIWIIATAUP. AWPUM UHAUBUJIAP aHA Iy SAXJIUTIMKHUHT
Oynakmapu O0ynu0, ynap Oy pyxra OyiicyHaawnap. SbHU, 1m1axc OWiIaH >KaMHsT
¥pTacugaru Kapama - KapimiuK MyaMMOCH KaMUST oiacura Xxan KuiauHaau. by
HazapusSHUHT Tapuxuii-madkypaBuii acocu 0ynu0 I'erenw dancadacu Ba Hemuc
POMaHTU3MHU XHU3MAaT KWITaH. «Xankjaap NCUXOJIOTUsACH» nbopacu OMpUHYM MapTa
daiinacyg M.Jlamapyc xamma TtwmmyHoc [IlTeinTtannmapaunr «Xankiap
MICUXOJIOTUACH TYFpUCHIA KHUpUII CcY3u» kuTtobunma wudogamad Oepuiran:
«TapuxHu OPru3yBUM acoCUi Kyd Oy XalK €KY Iy SXJIUTIMKHUHT pyXu 0yiu0, Oy
pyX caHbaTia, AWHAA, TUiAa, adcoHanapja, aHbaHauapia Y3 aKCUHU TOTMAJIH.
WHIMBUIHUHT OHTH 10y SIXJUTIMKHUHT MaxCylu OYnuO, ylapHUHT MUFUHINUCU Y3
HaBOaTHJa XajdK OHTMHM TalIKWJ 3Taad. XaJlKiap NCUXOJOTHACHHUHI Basudacu
XaJK PYXyd MOXUSTHUHHU YpraHuil, Xank pyxustd KOHyHJIapuHU OYHII, XajK
NCUXOJIOTHSICUTa Ol OYNraH y3ura Xoc XYyCYCHSTJIApHUHI Maigo OYiumM Ba
UYHAMUIIMHY TyIIyHTUpUO Oepuiiaupy». Yoy kutobaa Mmyautudiaap maxc 6uian
KAMUAT MYHOca0aTH XycycuJa KyWHIard MyJoxaszajJapuHu Oa€H sTaguiap:
«OnmaM ¥3 MOXHUATU KUXATUAAH WOKTUMOUM MaBXKyIOT OYIuO, y KamMusiT XaéTu
OwiaH y3BUM OOFIMK, YyHKM Yy Y3ura yxmammgapra kapad pUBOXKIAHAIH,
OomIKanapra TakiuJ KWIMO XapakaT KWIaJ{ Ba yJlap TabKUOMIAaH KOYaaw..»™.
XankJap NCUXOJOTUSICMHUHT acocuniapu (pakaT Ha3apuil MyJioxasanap FOpUTHLIT

4 B.M.KapumoBa MxTumownit ncuxonorua T. 201214, 166.



OunaH yekjgaHaauiaap, YyHKH ynapaa y3 (ukpiapuHd UCOOT KWUJIUII YYYH
TaIKUKOT uluiapu YK sau. "llcuxonmorusHuHr otacu" XucoOnanran Busbrenm
ByHaTr aca Xyau aHa 11y TaJKMKOTTa acOCiaHTaH MabiyMmoTjiap TyIUiamra V3
JTUKKATUHU KapaTau. Y y3uHuHr "MHCOH Ba XallBOH pyXH Xakuja JeKIusuiap'u
(1863 i1) Ba 1900 immma 6ocMamgaH YMKKaH YH TOMJIM "Xakjaap MCHXOJOTHscH"
acapylapyia acocaH ¥y3WM TyIUIaraH SMIIMPUK MabIyMOTJIAp acoCHla XaJKJap
NICUXOoJIorusicura OaruiuiaHrad (GUKpiIapy TU3UMUHU O0aéH ATIN.

YauHr QaH onaugard Xu3MaTd OIyHAaH HOOpaT SAMKH, SMIMPUK
MabIyMOTJIap TYIUIAll yCyJUlapu, TYIUIAaHTaH MaHOalapHU IIapxjaml Oopacuia
0cbaxo OmnumiIap TYIIagu. YHUHT (UKpHUUa, TICUXOJIOTHS (paHU WMKKU KUCMJIaH
uoopar: (U3MOJIOTMK IICUXOJOTUS Ba Xaukinap mncuxosoruscu. dusnonorux
IICUXOJIOTUS WHCOH PYXMUSITHHH YpraHyBuUd OHKCIepuMeHTan (an Oynub, onuid
NICUXUK *Xapa€Hiap -TadakKyp Ba HYTKJIaH TallKapu Oapya HapcaHu TaxpuoOa
yCyJuaa TaAKUK STUII

MyMKHAH. Taxpuba ycynupa ypranu® Oynmaiinuran Oapua oauil pyx
XOJaTJapuHd XaJIKJIap ICUXOJIOTUACH YpraHaaud, YyHKM YHAArd YpraHuiin
yCyJulapH y3ura XOocaup - y MaJaHuil Maxcyiap XucoOjaHraH Tuj, adcoHaap,
oJlaTyiap, caHbaT acapjapy, MHCOH Ta(haKKypUHUHT MypakkaO TOMOHJIApUHU O4YHUO
oepanu.

[ynra kapamaii B.ByHATHUHT Kapaluiapy HACATUCTUK acocaa OYiaraH, ssbHU
y UHAMBUA OWJaH >XKaMUAT YpTacujJard Mypakkad AHAJIEKTUK MyHocaOaTHU
UJCAIMCTUK acoca TypuO Xal KWIraH Ba >KAMHUSATHUHT POJUHU aOCOJIOT
TYIIYHUO, MAXCHUHT TapUXWUHU SPATUIIATH, WOKTUMOWN skapaéHiapaaru ¢aoi
VpHHUHH Kypa OMMaras.

Yuunr m3ponuviapu - Pycusummk A. TloreOnu, nemuc omumu T. Teiirep Ba
Oomrkanap xaM y Wyn kyiran mMadKypaBuil KAaMYWIMKHU OJIMHU OJla OJIMaJuiap,
JIeKUH ynap Oup GukpAa SIKIUI SAWIAPKH, XaJIKIAp NCUXOJOTUACH MHIUBUIYAI
NICUXOJIOTUAIaH (papK KWIaau, IIYHUHI YYYH XaM Maxcyc ()aH Kepakku, y y3ura
Xoc ycymnap €paaMuja Iaxc Ba >KaMHSIT MyHOca0aTiapyu KOHYHJIApPHHHU OYHO
Oepumn yo3uM. XyJOU aHHA LIy Xyjocajap MXKTUMOMM TMCUXOJOTHSHUHT (aH
cudarTraa NAKUIAHAIITUTA UIMHAKA acoc OYIIIn.

1.3. OMMa ncUX0JI0TUsICH HA3APUACH
Omma ncuxonoeuacu HasapusAcu TAWa0 OYINMIIMIa TapuUXUP acoc HUIIYMIIAp
cuH(UHUHT maino Oynuinm Ba EBponaga muryuiap XapakaTUHUHT OMMAaBHH TYC
oK 6ynau. ApHu, XIX acpHUHT UKKUHYM IPMUJA UITYUIIAD XapaKaTH HIyHaan
KeHI TyC OJJIMKM, TapTHOCH3 XapakaTjap YIOIIraH XapakaT Jgapa)kacura
kyTapunau. UlyHMHr y4yH XaMm M0y XapakaTJapHUHT KOHYHJIApUHU OWJIHILL,
yJapHH OOLIKAPHUII YCYJUTAPUHU YiIa0 TOMHUII 3apyp U,



OmMaBuii  xomaucamapHu Vypranum Hatwxkacuaa 1890-timnma  ['aGpuon
Tapauunr «Takmug KWW KOHYHJIapu» 1e0 aTairaH OUpPUHYHM KUTOOM YHUKJIU.
["Tapn ®pannusana pyu OepaétraH oMMaBUM XOJWCallapHU, Iy XojucaIapja
UIITUPOK  ATAETTaHJIADHUHT  XYJIK-aTBOPJApPHHU  TaKIWA  KWIWII  OpPKAJIU
TylIyHTUpaau. by Xapakatmap wuppauuoHan (SbHH aKIHUHT HIITHPOKHCHU3)
tabuatra sra OynmmO, Xap OWp WHIWBUJI OMMara KyIIWITaH 3aXOTH YHTa TaKJIU
KUJTUIITa TAMEPIUK MHCTUHKTU YCTYH OYIn0 KoNaau.

Utamusnuk xXykykimrynoc C.Curenu Ba ¢paniy3 onumu I, JIe6on xam . Tapn
UIUTAPUHU MabKyJu1ab, YHUHT Ha3apusCUHU (PaKTUK MaTepuayyiap OwWiiaH, SbHU
1895-iiunga O6ocwmb® uywkkaH C.CurenuHuHr «OMMaHMHT JKUHOATIIApW» Ba
[".JlebonnuHr «OMMa TICHXOJIOTHSCH» KUTOONapu opkamu Oonutawiap. by
MyauMIapHUHT acapiiapujiard acocuil Fos IIyHJaH MOOpaT >IUKH, OMMAaBUU
XapakaTiapJa MIaXCHUHT y3 XYJK- aTBOPJIAPUHU OHIJIM Ba aKJ OWIIaH OOIIKApHILI
KOOMJIMSATH MYKOJaIH.

byHnaii xonatnapaa XUcCUETIAp YCTYH Kenaau, aiHukca, abdext xonatiap,
IIYHUHT Y9yH XaMm ad@ekt xonaruna pyi Oepran xKUHOSTra alOHU IOMIIATYBUYU
xojaT cabab Oynran, ne® kapam azgonatiu Oynaau. by kKapamuiapu Ttydaitnm
C.Curenn MHTanusHUHT KOHYHUTa MaxCyC MOJAa KHUPUTHINTa XaMm DSPHUILIH.
Conwmounor I'.JIeboH 3ca acocaH AMKKATMHU OMMAaHHU JIMTAra - >KaMHUsITAaH IOKOpU
TYpPYBYM TAaHJIAHTAH TypyxJjapra Kaplu Kydumra Kaparad. Y OMMaHHHT alpyuM
XoJulapuaa, alHUKca Oupop Xoauca pyul Oepranna «KU3MKKOHIIUK» XYCYCHUSATH
YCTYH TYpHUILIH XaKuaa €3au.

YuuHr ¢uxpuda, Oup KaH4a oJaMJIApHUHT OUp epAa TYIUIAHWIIA OMMAaHU
XOCHJI KWJIaJId Ba Oy, oamiiap KUM OYJIUIINAaH KaTbUd Ha3ap - OJIMMMH €KW OJIHA
WHCOHMHU, 1Ty 3aXOTHEK Ky3aTyBUAHJIMK Ba 3UWPAKIUKHH WYKOoTaau. YyHku Oy
XO0JlaT[a yJap XOJaTMHH WHCTUHKTIAp Ba xuccuériap Oomkapaau. I'.JIleGon
HIaXCHUHT OMMa XO0JaTHary Oenruiapura TyXTanud KyWnJIaruiapHu axpaTaiu:

1. Maxcuil cudatnapuunr iykoaumu. boiika ogamnap TabCcupuaa UHANBU
y3ura xoc cudarnapHu HWYKOTUIIM, OYHMHI YpHUTA HUMITYJIbCUB HHCTHUHKTUB
XapakaTJIapHU amaJira OIIUPUIIN MyMKUHIIUTH.

2. Xuccuétnapra yra OepmwiryBuannuk. Ommana aki, Tadakkyp, XHUCCHUET,
UHCTUHKTIapra Y3 VpHuHM OYymartaau. UIyHMHr y4yH XaM OMMAaHUHT
TahCUPYAHIIUTH YTa OMUO KETAIH.

3. Awmit cudarinapHuHr HYKoaumu. OMMaHMHT «aKJIW» YHU TallIKWJ
ATYBUMJIAP aKJIuJaH aH4a nact oynaau. IIyHUHT ydyH XaM OMMaHUHT Ta3bUHUKUTA
ydypaMaciuK Y4yH Xap OWp KHUIIM aKjiaH MyJioXas3a IOpUTHULIAaH OOLI TOPTHUIIH,
MyHO3apa/iaH KOYMIIH JIO3UM.

4. Ilaxcuil MachyIHATHUHI HyKoaumu. OMmara KyIMIMIMO KOJraH LIaxc
IIYHYAJIUK XUCCHUETIapra Oepunand KEeTHIIM MYMKUHKH, y ¥3 XapakaTjlapuHU



Ha30paT KWIMLI, Y3 WIIWTa MAacChyJIUATHU ICHUJIAH 4YUKapaau. fkka xomnaa coaup
KWJIa OJIMaliJIUTraH UITMHYA, Y OMMara KyIiano Kb KYHUIITM MyMKHH.

byHnail XOJIaTHWHI, SbHM IIAXCHUHI OMMa OpacHUJlard IICUXOJIOTHSICH
TyFpucugaru ¢GukpiaapHu aiiHu myHnaid tap3na Oprerm [Maccer Ba OpnHecto
['paccunap xaMm kypcatud Geprasnaupiap.

Mynnaii kumb, oMMa TapTUOCH3, Yy MYCTakui paBUIIAa TapTHO YpHATHII
KoOmnmsiThra ora smac. lIIlyHuHT ydyH XaMm yHTa IouMo “TOXuil’” Kepak, JoXuuIap
— DJHTa TalKapuaaH Kenud oMMa ypracuaa TapTHO YpHATHIIA MyMKUH. By
bukprapHUHT MaQKypaBUi MabHOCH TYIIyHApiid, YyHKHM OMMa JeraHja, yJap
UIIYuiIap CHHGUHYU, TOXUIIap Jeranja sca, Oyp:Kya3usiH Ha3zap/aa TyTHUIITaH.

[.Jlebon ¢ukpuya, omma xojaTugaru maxc Oenrunapu Jlemak, maxc Ba
XKAMUAT 3UAAUSTIIApU Macajacu OMMa IMCUXOJIOTHICH Tapadaopiiapy Ha3apuscHuia
alipuM maxciap -poxuinap Qoitmacura xan KuiuHAu. Jlekun Oy Hazapus, HUMa
Y4yH OMMAaBHUW XOJMcallapjla OMMaHUHT Y3UJaH YMKUO KoJajguraH Jujepiap,
OMMAaHUHI 0ab3aH TalllKapuJaH X€4 KUMHU TaH OJIMail KOJIMIIM Macajajapura
yMyMaH »aBo0 Toma OJMaJu, YyHKH YJIApHUHT XaMm (QUKpiapujga KYmpok
ujeanu3Mra MOMMIUIMK CE3UIINO Typap/u.

1.4. IoxTUMOMI XyJIK-aTBOP MHCTHUHKTJIAPH HA3apHUACH

WXTUMOMI XYJIK-aTBOP MHCTUHKTIApW Hazapusich XX acpHHUHI Oommja
AHIIIMSAAA MIAKIUIAHIA. Y HUHT aCOCUYMCHU WHIJIM3 MICUXOJOTH Y WibsIM Makayrain
oymub, y y3unuHr 1908 i#unga €3ran "MokTumouit mncuxosjorusira Kupwuin"
KUTOOUaru MHCOH XYJIK-aTBOPJIAPUHUHT MOTUBU KM YHH XapakaTra KeJITUPYBUU
Ky4 UHCTHHKTIApIUD,® - 10 é3ran. KelMHYanWK y MHCTHHKT TyNIyHYacH OWIIaH
Oupra naékar, MHTWINII WOOpajJapyuHU XaMm HILiaTa Oonuiagd. YHHUHT (UKpUYa,
XYJK-aTBOPHU TabMUHJIOBYM Hapca TyFMa, MCUXO(PU3HOJIOTUK TAUEPIUK XO0JIaTU
Oynmub, y HacimaH-Hacira yi3artwiaad. Makayrann ©Oapua xapakatiiapHu
pediiekcuB X011a TYITYHTUPUIITa UHTHIIHO, pediiekcuB €ifra xoc 0ynran 6apua

KHUCcMIIap - SbHU 3¢ ¢depeHT KaOyn KWIyBuUd, pelenTuB OynuM, sddepeHt
(xapakar) Ba Mapkasuii OynumiaH mOopaT TU3UM cudaThia TacaBBYp KHIJIAJIH.
bapua wxTrMounii Xapakariap xaM aHa myHaai pediekcuB Tabuarra sraaup, aeo
YKTHPAJIH Y.

[ynra yxmam dukpaap 3.Pocc ("VMxrumonit ncuxosnorus ) Ba Jx.bonaynn
("Vbxktumou#t  mcuxosioruss  OYWWMya — TagKUKOTiIap') — Kapalulapuaa — XaMm
PUBOXJIaHTUpUITaH. MacasnaH, bolayuH UKKH TypJid UPCUST XaKuja - TaOuuii Ba
WOKTUMOUM MPCHUAT Xakujaa €3u0, WKTUMOUN oJamiiapiard TakJIuJ KUJIHII
KOOMIUATH OMiaH OOFIUK, 1e0 €3aM.

® B.M.Kapumosa UxTumownii ncuxonorusa T. 201214, 186.



Kamusatoa smaérran omamuiap Oup-Oupiapura TabCUPJIAPUHU YTKA3HILITa
MONWIIUpIapKH, Oy Hapca ylap ypracujaaru MyHocadatiapHu O01IKapuoO Typasu.

[lynnait kunu6, Oy WyHamumn TapadaopilapuHUHT GUKpUYa, Oapya OHIJIU
XapaKaTJIApHUHT OOIIM - OHTCU3JUKIUD, STbHU MHCTUHKTIAp OYIM0, ynap acocaH
xuccuétiapaa Hamo€H Oymaau. XUCCHUET OWJIaH WHCTUHKTIAP OOFJIUKJIMTUHU
Maxknayrann >kydTiIMKIapAa KypcaTHWINTra XxapakaT KHJITaH: MacajaH, Kyparl
UHCTHUHKTH - KYpPKyB, Fa3a0 XHCCH; Hacl KOJIUPUII HMHCTUHKTH - pallK
aéiapaaru TOOEIHMK XUCCH; Y3JIAITUPUII MHCTUHKTH - XYCYCHUMIMKKA MHTHIIMIL
XHUCCHU Ba X0Ka30.

WMxtuMmonii XoaucajnapHU TYUIYHTUPHILA TyFMa WHCTUHKTJIAP POJIUHUHT
IOKOpY KYWUTaHJIUTU YuyH Oy Hazapus WIMHA TapakKUET OOCKUYuaa canluii ypuH
TyTIU, Ae0 aUTUIIMMU3 MYMKHUH. JIGKWH YHUHT ailpuMm xoaucanap cababnapuHu
TYIIYHTUPHIIra XapakaT KWiIMIIA (aH oJaura YyjiakaH BazuQanapHu KYHau.
WMxtumonii nicuxosorusa ¢gaH cudaruia aHHa Iy MyaMMOJAPHU TAJIKUK KUJIHILINA

JIO3UM B1H.
Jlemak, okopuja TYxTad YTWIraH ydajga Ha3apUSHUHT axaMUATH IIyHAaH
ubopaT DAMKH, YyJap SHTM TYFUJUIIM JIO3UM OYynraH ¢aH - WKTUMOUN

NCUXOJIOTHSIHUHT TaAKUKOT MaB3yuHu ouuO Oepau. Komasepca, Oy yuwana
HYHaIMII XamM Ha3zapuil KapalulapHu UCOOT KWIMIIAA OOBEKTHB TEKIIUPYB yCYyJIU
XUCOOJIaHTaH PKCHEpUMEHTIAH (oiaanaHuIl 3apypUusaTUHU Kypcatnu. by Hapca
siHa Oup 00p Maxcyc (paHHUHT KeJaKak pekajJapyuHU aHMKJIalra EpaM Oepau.

Ha3zopar caBosiiapu
1. Xankmap ncuxoJIOTUsICH Ha3apUsCUHUHT aCOCH HUMaJiaH noopat?
2. OMMa TCUXOJIOTHSICH HAa3apUSICUHUHT aCOCUHUCU KUM?
3. MxtuMownit XynK-aTBOp MHCTUHKTJIAPY HA3APUACH KAUOH IIaKJUTAHTaH?
4. T'.JleOOH WIAXCHUHT OMMa XOJIATUJArd Oenrujaapura HUMaJIApHU
axparaan?

Anadouériap pyimxaru

1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education,
2012.

2. Aunpeesa .M. ConnanbHas icuxoJiorusi. Y4ueoHuk — M.: “Acnekt
ITpecc™, 2003. — 364 c.

3.Fos3ues D.I'. Conman ncuxosnorus. TomkeHT, 2013.

4. Ky3pmuH E.C. OcHoBbI conpaiinoit ncuxosorus JII'Y 2001

5.ITapurun B.J{. OcHOBBI conaiHOM nicuxosioruueckoi Teopur M. 2001



2-MAB3Y. S"KyB ($aoMATHHM TAIIKKWJI 3THII IHAK/IAPH, JaPC TUILIAPH

PE’KA:
2.1. Memooonoaus mywynuacu.
2.2. Hoicmumoutl ncuxono2usinune Memooiapu.
2.3. Aukema memoou

Tassna cy3 Ba mOopajiap: METOAOJIOTHSA, METOJ, KOHTEHT-aHaJu3, Ky3aTHlll,
IIPOEKTHUB, CyX0aT

2.1.MeToa0/10rUsl TYHIYHYACH.

WMoxtumonii nicuxonorus Ooiika (gannapaan MaB3y O0axcu OWIaHTHHA dMac |,
Oanku, Oanku y €ku Oy FOSHM MCOOTIAll YYyH MIUIATHIAJWTaH yclyolapw,
bakTUK MabIyMOTJIap TYIUIAll OWIaH aXupanuld Typaaud. XO03UpPrd 3aMOH
dbaHmapyUHUHT TapakKUE€TU Iy OuilaH Y3Ura XOCKH, ylapAa MEeTOHO0JOTHUK
MyOMMOJIapra KU3UKHUII aH4a Kopuaup. byHuHr Oup kaHua cababnapu MaBxyq
Oynub , ymap aBBalio >KaMusTHAa pPYH OepaéTraH KECKUH Y3rapUIlIapHUHT
cababnapunan Oupu XucoOnaHraH (aH — TEXHMKA TapaKKUTH MakKcajjiapu OuiiaH
dbaH MakcaaapUHUHT YUFyHJIAIIyBU, aMaduETHUHT (aH onaura Kys€Trad
Tajabnapu JapakacHHUHT ToOopa opTHO OOpaéTraHivru, TaJKUKOT KHIIHIII
BOCUTAJIAPUHUHT MypakkaOnamub O0paéTraHiury Ba HUXOAT Xap Oup danga pyi
Oepaérrad y3 TaJKUKOT MPUHUMILIAPU BAa TEKIIUPUII YCYJJIAPUHUHT KailTa KYypuo
YUKUILITA UHTHUJIAIIHUHT SIKKOJI HAMOEH OYIIaéTraHaIuruaup.

Metononoruss — Oy ¢annap ydyyH WyHanuin OepajuraH WUIMHM OWJUII
xuco0nanuO, y ¢danga TaaOMK HSTHIAJUTaH TAJKUKOT YCYJUIADUHUHT MaXMyU
xucoOnanagn. [.M.AHzapeeBa WXTUMOMI TCUXOJOTUSHUHUHT METOJOJIOTHK
MyOMMOJIapura TyXTajlap 9KaH yHUHT Oy Oopamaru Basudbanmapu KYTUTUTHHH
TabKUAJIARAM. METOJOJIOTHK MyOMMOJIapra KU3WKWII — Ae0 TabKumiaiam y -
VOKTUMOWM TICUXOJOTHUSHUHT KYYCH3JIUTU dMac, OaJKyd yHWHT €TWUJIUIN JlaBpUra
KUPTaHJIUTMHUAT Oenarucuaup’”®. Meromonorus aeranga pyc OIMMIIAPH — yHIOy
dannunr dancaduii acocmapu Ba Hazapuii KOHYHHSTIApUIAH KEIUO YMKAITraH
OmMIap OWiaH TEKIMUPUITHUHT KOHKPET YCYIUIapu MaXMyacHHU TYIIyHAuiIap.
AbHN, “Mertogosiorus” TyHIyHYacH KOHKPET METOouIap .€KM TEXHHUK ycyJuiap
TylIyHYaJIapUuJaH KEHTPOKIUP.

NXTUMOMIT TICUXOJOTUK TaJAKUKOTIAPHUHT METOAOJOTMK MYOMMOJapura
Kyuugaruiaap Kupaiu.

® Anapeesa .M.CounanbHaa ncuxonorua. M.” Acnekt Mpecc, 2008. 20.



1.OMOupuk MabaymMoOTJIap MYOMMOCH. Xap KaHJald TaJKUKOTYU U
Oommamaii TypuO, aBBaJI0O HHUMaHW SMIUPUK OUPJIUK KUJIUO OJMIIMHU aHHK
TacaBBYp KWJIMIIM Ba YHUHI Ha3apuil >KUXATJIapu TYFPUCHIA TacaBBypra sra
oynmuiuy kepak. MacanaH, H”TUMOUHN TICUXOJIOTHS OYinda cod dKCIIepuMEHTAall UII
KWIMHTAaHUAAa WITapu CUHAJITaH YCyJ .pAaMU/Ia YEKIIAHTaH MUKIOPIard KHUIIUiIap
KM TypxJa TaJAKUKOT YTKa3Wulll MYMKHUH-Oy SKCHEpPUMEHTal MabIyMOTiap
nevunanyu. bab3u TaAKUKOTYMIAP KYTI COHJIM TEKIIMPUITYBUYHIIAp OWJIAaH HII OJIUO
Oopanunap,0yHa TypJid rypyXJapHu y3apo TaKKociall OMJIaH MabJIyMOTJIApHUHT
TYFpU €KUM HOTYFPWIMIMHM AHUKJIAHAIW. DbyHIal TaaKUKOTIAp KOPPEIALMOH
TaJIKUKOJIAp 10 aTanau.

2.MI>XKTUMOMY TICUXOJIOTUK HA3apusl acoCula KOHYHUATIIAP spaTUIl Ba WIMHUI
TaXMUHJIAP KUIUII MyOMMOCH. TaaKMKOTYM WIMUNM TaAKUKOTHHU OOILIAIIN]IaH
OJIIMH aHWK TaXMUHJIAp OpUTaau. TaXMUHIAPHUHT aHUK YUKUIIK YIIa MyOMMO
Oyiirya MUIIKMK MyXTa Ha3apUSHUHT O0p — HYKJIMrura GeBocuTa OOFIIUK.

3./bKTUMOUN TICUXOJOTUK MabJIyMOTJIADHUHUHT cudaTh Macajlacu,IbHU
MabJIyMOTHU cudariu , UIIOHAPJIH neb aTamn MYMKHUHJIUTH
Macaacuaup.VDKTUMOWIT  TICUXOJIOTHUK MabIyMOTJIAPHUHT cU(ATH  yHUHT
UIIOHWIMIIUTH Oy aBBajio TAAKUKOTUYMHUHT TAIKUKOT OOBEKTUHU KaHYAIHUK TYFpU
TaHJIaraHU XaMJa TYIUIaraH MabIyMOTJIAPHUHT MIIOHWIWIIUTUHU KaHAall ycyiuiap
OWJIaH TEKIIMPTaHJIMTY Ha3ap/aa TyTHIA/IH.

MabiayMoOT/IapHUHT cuaTH TAAKUKOTYMHUHT V3 HILIapu Oyiinuya Ty3raH
xucodboTnra xam OOFIHUK. VKTHOWNW IICHXOJIOTHK TAAKUKOT TYFPUCHUIIATH
XUCOOOT Kyluaaru 0yJIMMiIapHH ¥3 Uuura ojaaiu.

1. Kupum kucwm.

2. JTacTyp KuCM.

3.TankukoT 00BEKTH Ba yciyoJiap.

4 Hatuxanap.

5.XyIoca Ba TaBcusiap.

6.5KkyH.

7.1noga.

Xap Oup ¢daHHUHT anoxuja YypraHwil METOJUIapu OYJITraHUIET MKTUMOUN
MICUXOJIOTUSIHUHT XaM Y3METOJJIapy Ba YJapHU KYyJUlalll BOCHTAIAPU MAaBXKY/I.
MxtuMonii  MCUXOJIOTHANA  KYJUIAHWJIAQAWTaH METOJIAp  IICHXOJIOTHS  Ba
couuosorus (Qannapuja KyJUIaHWIAIUraH METOAJapra sIKWH, JEKUH (aHHUHT
IpeAMETHIard Y3Ura XOCIMKHU XUCOoOTa OJiraH XoJiJa YJIapHU UIUIATUII WYIIapu
Ba MabJIyMOTJIapH UIMUHN KUXATAAH TaXJIWI KUIHUIIA KUIIATu.

2.2. L:XKTUMOMH NICUXOJOTUSIHUHT METOJIAPH.
WokTuMouii ICUXOJOTUSIHUHT METOJIapy Ky aaruiapjan noopar.
1.Ky3aTum meroau.
2.V>KTUMOUM TICUXOJIOTHK YKCIEPUMEHT.
3.CypoB MeTOIH.
4 KOHTEHT — aHaJu3.
S .MxTrMouit ICUXOJOTUK TECTIAP.
6.IIpoexTuB MeroaIap.



Kyszarnm wmetonu EpmamMupga aHWK wWnoiad YWKWITAaH —pPeka acocuia
Ky3aTyYBUMHU KH3UKTUpPraH y €ku Oy WIXKTUMOMM XyJK- aTBOp MIAKIUIapU Kaiin
srwinanu. Kysatum meronu KyJUlaHWITaHa TaJAKUKOTYM OMp KaHya Koujajapra
pHOSI KWIHIIH KEpakK.

1.Ky3aTum makcaau aHuK OYiIMINM Ba WIMHN Makcaajiapra MocC KeJIWIIu
JIO3UM.

2.Ky3aruim makIWHU TaHJAll Ba Ky3aTUII HATWXKAIAPUHM KAl STHII
YCYJUIAPUHU UIILIA0 YUKHIIL.

3.Mabiiym pexa Ba cxema acoCHa MyTTacuj Ky3aTyB OJIUb OOPHIIL

4.OnuHTaH HATMYKAJAPHUHT ACOCJIMTH Ba MIMOHWIMJIMTHHHU OOIIKa yciayOiap
épaamMuia TeKIUpUO KYpHil.

WMxtuMonid ICUXONOTHUSAAA KYJUIAHWIIQIUTaH Ky3aTUIl METOAWHUHT 3 MIaKIn
MaBXY/.

A.Tamky Ky3aTuIll — Ky3aTWiayBUmJIap (aojusTUra apajaniMaral Xosja
VIapHUHT XYJIK — aTBOPUHU KaijJ KWIHII HATHKacuJa MabIyMOT TYIUlallra
acocnananau. bynnaii ityn Ounan wiMuid GakTIapHd UCOOT KUJIUIT KUHUHH,ITYHUHT
y4yH Xam Oy ycyi OoIIKa ycysuiapra KyIrM4ia BocuTa cudaruia uiiaTuiaam.

b.Kymnnu6 xy3atum — OyHAa  TaAKUKOTYM Ky3aTyBUmiIap (aoiauTura
OeBocuTa apanammb, kepak 0yica ynap Ounan Oupra simaiinu, Oupra unuiaiau by
YCYJHUHT KyJlaiiuru IIYHJIAKH, Ky3aTuiaéTratiap Y3mapuHUHT

Ky3aTWJIAETTaHIMKIApUHA  Ce3MailInap,Ky3aTyBUMHH TypyX ab3ocH cudaruia
KaOyJ1 Kuiaaumap.

B.Myxum BazusATIapHU Kailn 3Tum — OyHAa aloXuaa Iaxc €Ku TypyxX
KyTWIMaral Ttacoguuil Ba3usATra COJMHAAM Ba YJIAPHUHI Ba3usATra OYyirax
MyHOca0aTu, Y3UHU TYTUIIH, 3UAJUSTIN Ba KUAUH XOJaTiapJaH YAKUII WYIiapu
Ky3aTUIaau.

CypoB meroaun. by meron opkanu MmyaiissH Oup BasUAT €KM MyOMMOHH Xall
KWINIL >Kapa€HUIa MHCOH IICUXOJOTHACUIArU y3rapuIluiap, OJaMIIAPHUHT aKI —
3aKOBAaTH, XYJK — aTBOPH, IBTUKOAM, IyHEKApallM TYFPUCHAA MabIyMOTJIAp
omuHagu. CypoB METONM WXKTHMOMM IICHXOJIOTMK TaJKUKOTIAapAa KEHD
KYJUIaHWIaJu,alHUKCA, AaHKETa CYpPOBH, MHTEPBBIO 1IyJap KyMJacura
Kupaau. Y0y CcypoB MeTOAJapU TaJKUKOTYM OWIaH TEKIIMPUITYBUYMHUHT
OoeBocuTa €KW OMIBOCHTA MYJIOKATH Ty(aiau OupiaMuu MabIymMOTIap TYIUIAII
ycymuaup. CYpoBHM YTKa3aJuraH oJlaMJiaH Tajiad KWIMHAAUTaH Hapca Oy MyJIoKat
MaJ@QHUSATUIUP. ODHr SXIIKM Ccyx0aT €KM HHTEPBBIO O0eBocuTa SPKUH (GUKP
alMallMHyBA  [IApOUTHIA y3apo QuKp anMalMHyBUra KapaTWiraH
MyJoKaTAup.MIHTEpBpIO yTKa3ull y4yH OJaM MaxCyC paBULIJa Tauéprapiivk
KYPUIIH KEPAK, YYHKH Y TAIKUKOTUYHIaH KATOP MyXUM CHU(DATIAPHUHT OYJIUIITUHU
tanad xkunagu. LIyHUHr y4yH XaM WKTUMOMM TCHUXOJOTHANAa POJUIH YHUHIAp
METOIM €pAaMuia TCUXOJIOT €KH COLMOJIOTIAp MaxCyc Tauéprapivk KypCHIaH
yraauiap.

2.3. AHKeTa MeTO/IH.
by meron é&pmamuma Typnu €mimard  Ba TYpJM KacOaaru omaMIIapHUHT
NCUXOJIOTHK XYCYCHSTJIapH, Hapca Ba XoJucanapra Oyiaran wmyHocaOaTiapu



ypranunaan. AHKeTara KUPUTWITaH CaBOJUIAD MabIyMOTHTa Kypa aHKeTa 04K
Ba €nuK Typiapra 6yiauHaau. OUuK aHKeTa TeKIIUPWIYBYUAAH Y3 GUKPUHU DPKUH
6aéH oSTumHM Tanab Kuiagu.EmuK Imaknjarm  aHkeTa  caBOJUIApMHMHT  5ca
»KaBoOJlapu OJAUHIAH OepuiraH OYIu0 TEKIMPUIYBYM Y3uUra MabKysa OVirad ,
V3UHUHT Kapanuiapu GuKpiapu OuiaH MOC KeJraH kaBoOHU Oenruniiad 6opaau.

AHKeTa TY3WIHILHY KUXAT/IaH y4d KUCMTa OYJIMHAIH.

1.Kupum kucm. By KucMm pecnioHzeTra Myposkaat ne0d HOMIIaHHUO, ojatia
TAAKMKOT YTKa3uina€TraH TAIIKWJIOT HOMH, TQAKUKOT MaKcajapy Ba yJIapHHHT
doiinacu, TEKMUPWIYBUMHHUHT IIAXCHUA MINTHPOKM HUMA OCpHWINU, OJWHTaH
MabIyMOTIAPHUHT YMYMJIAIMITUPWITAH XOJ/Ia  HILIATHIINIIY, aHKeTaHU
TYJIIUPUII UYIUIapy Ba OOLIKaIap €3uaau.

2. Acocwuii kucMm. bynra Oepmiaérrad caBojutap TapTuOMTa d6THOO0p OepraH
X0JIja caBosuiap Kuputwiagy. YyHku Oomuaan oomad KMiiMH caBosuiap Oepuiica
, Oy Hapca peCIOHJEHTHN YY4UTUO KYWHUIIU, XaTTOKH, aHKETAaHU TYJIupMacaaH
KaiiTapub Oepuira MaxOyp Kuimumu xaM MyMKuH. IIIyHUHT yayH XaMm Oomrmuaa
SHTWJI CaBOJUIap OEpUSINO, TEKITUPHIIYBYMIAPHA KU3UKTUPUO KEHUH TCHUXOJOTHUK
caBoJUIapra YTHUIII JIO3UM.

3. kynnii kucMm. ByHAa TEKIIMPUIYBYM IIAXCHUHT >KUHCH, €U, OWJIABUI
axBOJIM, KacOW Ba OOIIKaap cypaajy.

Tynnanran MabaymoTiapra CTaTUCTUK KalTa WIUIOB Oepwiaiud .KU yiap
KOMIIBIOTEpIIap €pAaMuia aHAIN3 KIITHHAIH.

MokTiMOMii ~ TICMXOJIOTMK ~ JKCIIEpUMEHT.  VKTUMOMHA  NICHMXOJIOTHK
DKCIIEPUMEHT — Oy WKTHOMN XOIWCAJapHU YpPraHWIl MakKcaauaa TEKITUPYBUH
OuiaH TEKIIUPWIYBYM YpTacHIArd Makcaara KapaTWiraH MYJOKaTAHp.
WMXTUMOMI TICUXOJIOTUAIA XaM YMYMUM MCUXOJOrusga Oynranu kabu tabuuii Ba
nabapaTopusi SKCIIEPUMEHTH Typiapu dapKjIaHaIu.

[IpoextuB meromiap. by Tect ycymnapuHuHT OUp KYpUHUIIM OMIIUO, yHIA
TEKIIUPIYBUUTa aHUK TU3UM €KUM KYpHUHHMIITA 3ra OYJIMaraH HOAHUK Hapcajiap
TaBCHsl OTWJIAAW Ba YJIapHH IIApXJall TOMIIMPUFU Oepuiiaju. AbHu,
TEKIUPUIYBUUTA TYpJU XWJI pacMmiap, TyrajulaHMaraH  XuKoOsjap,0MpOH aHHK
KYpHUHUILTA ara Oynmmaran Oyromuap OepunuIIn MYMKHUH Ba
TEeKIIUPUIYBUUJIADHUHT ~ OepraH  Typiu4ya  TajJKUHWATA  Kypa  YJIapHHUHT
KU3UKHIIJIAPW, XWCCUW OJaMH, AYHEKapalld HyKTau HazapuaaHn 0axo Oepwuii
MYMKHH.

IIpoextuB ycymnapra  mamxyp PoplmiaxHuHr Ccué€x AOFJIapu TECTHUHHU,
C.Po3eHIBEHTHUHT pacMIIM acCONUANIASIIAP YCYJIMHA KUPHUTHII MyMKHH.

KoHTeHT — aHamu3 Metoau . By METONHMHT MIMUNA MOXUSATH IIYKH, Y
GaoNMATHUHT MaxCYJWHU TEKIIUPHINTa WMKOH Oepaaud  xamja TYyIJIaHTaH
MabIYMOTJIAPHUHT WIIOHWIMJIMTHA, MaTeMAaTHK KalTa WILIAl WMKOHUSTHHHHT
Oopnury OwiiaH axupanud Typaaw. YHUHT €paamMuga Oupop MaTHAA MabiyM
bukp, Fos1 €KM TyNIYHYATApPHUHT HEYa MapTa KaWTapWIMINW KAl dTHIIAIU, STHHH,
MabIyM Ma3MyH MUKIOp KYpUHUINIHTa Kentupwiagu. KOHTEHT — aHamu3
TaIKUKOTUYMAH KaTTarMHa YKyBHU Tajla0 KWUJIaJu, 9yHKH OUp TOMOHJAH y €ku Oy
MaTHHU TYIIYHHII MaXxopaTu OYIWIM Kepak, MKKHHYM TOMOHJIAH 3Ca TaJKUKOT



CYHrHAa KYyJIra KUPUTUITAaH MHUKAOPHM OUpIHUKIapHU sHa Kaiita cudar
(opMacura KeITUPHULI JIO3UM, SIbHU TYLIYHTUPHUO OEpuIll Kepak.

Ha3zopar caBosuiapu
1 .MI>KTUMOMI TICHUXOJOTHUK TaAKUKOTIAPHUHI METOAOJOTHMK MYOMMOJIapura
HUMaIap KUpaau?
2.Metogonorus JeraHjia HUIMaH! TyIIyHacus3?
3.KTUMOUN TCUXOJIOTHSIA KOHTEHT — aHalu3 METOM  KaHJau
KYJUTaHUJI U ?
4.AnkeTa Ty3WIUIIM )XUXATAaH HeuTa KucMmra OyinHam?
Apnaduéraap pyiixatu
1.Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education, 2012.
2.Aunpeea I'M. CoumanbHasi ncuxojiorus. YueOHUK — M.: “Acnekt
[Ipecc”, 2003. — 364 c.
3.Fo3ues D.I'. Conman ncuxosorus. TomkeHT, 2013.
4 Ky3smun E.C. OcHoBsl conmanHon ncuxoiaorusJII'Y 2001
S.IMapurun B.JI. OcHOBBI comanHoi ncuxosorndaeckoi teopun M. 2001



3 —MAB3Y. Tag0oukuii HKTUMOUM MCUXOJIOTHS Ba CHECAT

PEJKA:
3.1. Myomana xakuoa myuwiynua.
3.2. Myomana ¢hynkyusnapu
3.3. Hboiemumouu nepyenyus

Tassuu wubopanap: wmyomana, KOMMYHUKAMUS, UHMEPAKMUG, NePYEnmus,
Hogepban, peghiiekcus, cmepoemunu3ayus

3.1. MyomaJsa xakua TyuryHva.

MyoMmana - oJamJIapHUHT Ouprajiukaard (aoausTiapu 3XTUEKIApUIaH
KeMuO 4YuKaauran Typiau ¢aosuiukiapu moOaiiHuna Oup-Oupiiapu OusiaH ¥y3apo
MyHOcabaTiapra KUPUIIHII >KapaCHUaup. SApHH, Xap OWp MIAXCHUHT KaMHITIA
aJ10 dTaJurad UIUapu (MeXHarT, VKHII, YIAWH, WKOJ KWIHII Ba OOoLIKaiap) y3apo
MyHOCa0aT Ba ¥3apo TabCUpP MIAKIUIAPUHU ¥3 Uuura ojaau. YyHku xap KaHjal Uil
OJlaMJIapHUHT OMp-Oupiiapu OujaH TUJ TONMIUUIIHM, OUp-Oupriapura Typiid XHil
MabJIyMOTIAPHU Y3aTUIIHH, (PUKpIAp aTMalInHyBU Kabu Mypakkad XaMKOPIUKHU
tanad kuiaau. LIyHMHT y9yH XaMm xap OWp IIaXCHUHT >KaMHATIA TYTraH YpHH,
WIUTAPUHUHT  MyBap(dakusTH, OOpYCHM YHUHI MYJOKaTra KUpHUIIA OJIMII
KOOUIUATH OusiaH 6eBocHTa OOFIIMKIUD.

bup kapamia ocoHra yxiiarad maxciaapapo MYJIOKOT jKapaéHH aciuia xyaa
Mypakka0d >kapa€H OYynu0, yHra ojgam xaértu MoOaliHuga Yypranu® Oopasu.
MyOKaTHUHT TICUXOJIOTHK JKMXAT/JaH Mypakkad skaHnmuru Xakunaa b.d.Ilapurux
myHaan €3aau: “Mynokat nyHYa IuK KT Kuppaiu Kapa€HKu, yHra Oup BaKTHUHT
y3uaa Kynuaaruiaap Kupaau:

a) MHIUBUJIAPHHUHT ¥3ap0 TabCUP Kapa&HU;

0) UHAMBUIAp YpTacuaaru axoopoT aJIMAllIMHYBH XKapacHU;

B) OMp HIAXCHUHT OOIIKA I1axcra MyHocabaTu xapacHu;

) OMp KUIIMHUHT OONIKaIapra TabCUp KYpCcaTHII KapacHu;

1) Oup-Ouprapura xaMaap UMK OUIAUPUIIT UMKOHUSITH;

€) IAXCIAPHUHT OUp-OUpIApUHU TYIIYHUIIH KapaEHU.

MyNOKOTHUHT TYpJIM IIAKJJIapu €KW OOCKUUIapu MaBxky1 0YIu0, nactiaOku
OOCKMY-OMaMHUHT ¥3-y3u Owmian wMynokatuaup. T.Iubyranu “Vxrumonit
NCUXOJIOTHs” apcauruia: “Arap ogam o3ruHa O6ysica xaM Y3UHM aHrJaca, 1IeMak y
¥3-y3ura kypcarmanap Oepa omaau” — neb Tyrpu &€3ran sau. OmaMHHUHT V3-Y3H
OwJiaH MYJIOKAaTH acjiujla YHUHT OOIIKajgap OwsiaH MyJTOKaTUHUHT XapaKTepUHU Ba
X@KMHUHU Oenrmnaiau. Arap ojam y3-y3u OWiaH MyJOKaT KWJIHMIIHU OJaT KUITUO
onub, JAOMMO >KaMUSATAAH Y3WHU YeTra TOpPTUO, TOPTHUHHO Opca, AeMak, y



Oomkanap OwiaH cyxOaTiamuinga, TAJT TOMHUINAA KUAIANA KAWWHYUIUKIAPHH
OolmimaH Kedupaau, aevum MymkuH. Jlemak, Oomkamap OujgaH MyJOKart-
MYJIOKATHUHT UKKHHYH OOCKUIUIUP.

A.H.JleontbeB ¥y3unuHT “IIcmxmka TapakKMETHAAH OuepKiIap’ KHUTOOH]IA
MYJOKATHUHI YYMHYM IIAKJIW-aBIOJIAp YpTacUJard MYJOKATHUHT axaMHsTH
TVFpucuaa myHaad ne6 ¢&3amu: “Arap Oapua KarTa aBioj YiuO KeTraHia,
HHCOHUST Typu HYK OVIMO KeTMacau, JeKWH >KaMUSTHUHT TapakKuETH aH4a
opkara cypwinOruHa sMac, Oamkum HYKOIMO XaM KETHUIMM MYMKHH Jau
XaKuKaTaaH xaMm, aBJoJapapo MYJOKATHUHT Oopiuru Tydaiimu xap Owup
KAMUATHUHT Y3 MAJaHUATH, MaJaHuid OOWIMKIApH, KaIpUsATIapu MaBxKy.l
Oynaauky, OyHUHT aXaMHUSITHHH TYIIYHTaH WHCOHUSITHUHT SHT WJIFOP BaKUJUIAPU
YHHU JJOMMO KEWHWHTH aBJIOJIap YIyH cakiad Kemaawiap Xxamja TabJIuM, TapOus Ba
KYHJIaJIMK MYJIOKAT >kapa¢Hua YHH aBJIOJIJlaH-aBJIOo/Ira y3aTaauiap.

Myowmana Mypakka0 >xapa¢H OYJITaHIUTH YIyH XaM alpuM OJIMHTaH MYJIOKAT
MIAKJIMHA ~aHaJIU3 KWITaHUMU3Ja, YHIA KyJda XWIMa-Xuwil KYpUHHUILIaPp,
KOMITIOHEHTJIAp Ba KUCMJIAp OOPJIUTUHU aHUKJIAITUMU3 MYMKHH.

3.2. MyomaJja dpyHKuMsJIapu

[."M.AHqpeeBa MyJIOKATHUHT KyHUJArd TY3UJIUIINHU TaKIuG dTajau:

1. MynOKaTHUHT KOMMYHUKATHUB TOMOHH (STbHH MYJIOKaTra KUPHUITYyBUMJIAP
ypTacuiard MabJIiyMOTJIap aIMAIllMHYBH KapacHu).

2. MyoMalnaHWHT HMHTEPAKTUB TOMOHU (SBHH MYJOKATTa KUPHUIIYBYH
TOMOHJIAPHUHT XYJIK-aTBOpPJIApUra TabCUp KapacHn).

3. MyoManaHWHT TeEpUENnTHB TOMOHH (SBHU MYJIOKATTa KHUPHIITYBYH
TOMOHJIAPHUHT OUp-OUpIapUHU MIIPOK ITUILIAPHU Ba TYLIYHUIIIAPU OUSIaH OOFIUK
Oysran Mypakkad TICUXOJIOTHK XKapacH).

Kynruna onumiap MyJIOKATHUHT WHCOH XaéTHJard axaMHsITHTa TYXTaauo
yTap OoKaHiap, YHUHT Kartop Basudanapu, QGYHKIUIAPUHU a)xparaauiap.
Macanan, Ttanukau pyc onumu b.®d.JloMoB  yHuUHr  (yHKIusIapura
KyHUJarujiapHd KUPUTAAU: a) MabIyMOTIap aJMalluHyBU (QYHKIUACH; 0) XYJIK-
aTBOPHU OOIIKAPYB; B) XUCCUETIAP aJIMAIINHYBH.

Myowmana MaB3yu Ba MyHAIMIIIUTA Kypa, YHUHT a) WKTUMOUN WYHAITUPUITaH
(KeHT ’KaMOaTYMIMKKA KapaTWiraH Ba )KaMUsT MaH(daaTaapuaan Keiaubd YuKaIurad
MyJIOKAT); TypyxJaru npeaMmerra WyHantupwirad (¥3apo XaMKOPJIHMKAAru
daonmusaTHHM ~ amaira  OWMpUIIl  MOOalHUAAru  MyJOKaT-MEXHaT,TablIuM
KapaéHugard €Kd  KOHKpPET TONIIUPUKHM Oakapuiln kapaéHuga TypyX
ab30JIAPUHUHT MYJIOKATH); IIAXCUN MyJIOKaT (Oup 1maxc OuiaH Y3 MyaMMOJapUHU
OUMIIMAKCAIWJa YpHATraH MyHocalaTiapH); NEJaroruk MyJokath (megaroruk
*apa€Hla MIITUPOK STYBUMWIAP YpTacuaa aMajra OlMpHIaiurad Mypakkad y3apo
TabCUP Kapa€Hu) Typiapu (apkiaHaIu.

Hosepban wmymnokataa cyxOaTaommapHUHT (a30BHM SKOWUJIAITYBIAPU XaM
KarTa axamusaTra odra. Macaman, aémiap KYnpok —xuccuériapra  Oou
Oynrannukiapu cababmm, cyxoOarnamaérrannapuaa Oup-Oupiapura SKMH TypuO
ramamaauiap, JpKakiap ypracuma sca goumo (asoBuit macoda Oymanu.
OnuMIapHUHT aHUKJIAIIW4ya, OoJjalapHM OJaTAaruAail OpKaMa-KeTUH YTKa3uo



YKUTranjaad Kypa, yJapHy 103Ma-103 YTKa3uO gaBpa KWIMO YKUTraH MabKyJl SMHILL,
YyHKHM OyHJal MapouTaa YKyBUMIap/ia xam kaBoOrapiivk XUccu IOKOpPUPOK Oyiap
PKaH XamJla SMOUMsIAp AJIMAIIUMHUIITAHU YYyH XaM TypyXJard TICUXOJIOTHK
Ba3uAT WKOOMK  OYiamO, OoylaJlapHUHr  TpeaMeTra Ba  Oup-Oupiapura
MyHOca0aTaapu aHya X1y 0yap sKaH.

Myomanaga Oy  XYCYCHSATIAM  KUIIWJIAPHUHT  MYJIOKAT  kapaéHua
oupranukaaru QaonusTaa Oup-Oupiapura aMajiuid KUXaTJaH OEBOCHUTa TabCUP
sTunUIapuHu TabMuHnaiau. Uy Tydaitnu onamiap XaMKOpIMKAA WIUIAII, OUp-
Oupmapura  €pmam  Oepumi,  Oup-OWprapuiaH  ypraHuil,  XapakaTiap
MYBO(MKIUTUTA HPUIIUIT KaOU KaTop KOOWIMSTIAPUHU HAMOEH OHTHUILIAPU
mymkuH. [laxcnapapo MyHocabaTiapia MyJoKaT MyJIOKaTra KUPUITYBYMIAPHUHT
XYJIK-aTBOP MOTHBIIAPH Ba YCTAHOBKAJIAPUHHU Y3rapTUPHUILI UMKOHHUSITHUTA 3Ta.

Myowmana >xkapaéHuia ogamiap oup-Oupiaapu OuIaH MabIyMOTIap aaMaiiuo,
y3apo Tabcup ITHOTMHA KoJIMal, Oanku OUp-OupIIapuHU TYFPUPOK Ba AHUKPOK
aHTJIaIIra, TYIIYHUIITa Ba UIPOK ATUINTA XapakaT Kuiaauiap.

3.3. MoxTumouii nepuenius

Myomananuar Oy mnepuenTHB TOMOHM IIaXCUW MAPOK Ba TYLIYHUUI
MyaMMocHu OwinaH Oornukaup. bupranuknaru ¢gaonusT xapaéHuaa IIaxCIapHUHT
Oup-OupiiapuHM TYIIYHUIIUIAPM Ba AHUK MJAPOK KWIMNUIAPH MYJOKOTHHHT
MacajgaH, caMmapaiud OYJIMIIMHM TabMUHJaiAu. byHna ymly MCHXOJIOTHK
KOHYHUSITIAp  SKKOJ  HaMO€H  Oynmaau:  peduiekcusi,  uAeHTU(UKAIuS,
crepeorunu3anus. MHaeHTHGUKANMA OIyHJAH TICUXOJOTHK XOJIUCaKd, OyHIa
cyxOataouuiap Oup-OuMpiapUHU TYFPUPOK HIAPOK KWIMII YUyH Y37dapuHH OHp-
OWpJapvUHUHT YpHUra KyWnO Kypuiura xapakaT Kuwiaguwiap. AbHH, Y3uparu
ounmumIIap, TacaBBypIIap, XUCIaTiIap OpKaIK OOIIKa OMPOBHU TYIITYHHINTA XapaKaT
KWIWII, V3WHU  OWpoB  OWjlaH  CONUINTHpUIN  (OHIVIM Ba  OHICH3)
uaeHTuukanusaup. Macanan, OUpUHYM MapTa yupalryBra KeTaéTraH WHTUTHUHT
WYKHU XOJIATUHU YHUHT YPTOFU €KU aKacu TYUTYHUIIH MyMKHH.

Pednekcuss myomana >xkapaéHuga CyxOaTJOIIHUHT TMO3UIMSCUIAH TYpHO,
Y3UHU TacaBBYp KWIMLIAUP, SbHU pediekcusi, OOIIKa OJaMHUHI HJAPOKHUTa
TaaaykKiau Oynu0, y3ura OMPOBHHUHI Ky3W OWJIaH Kapaiira WHTUIUIIIAD, YyHKU
Oycu3 onaM MyJIOKaT jkapa€HHAa Y3UHU aHUK OWJIMACIWTH, HOTYFPHU MYJIOKAT
dbopManapuHu TaHJIAIIA MyMKHH.

CrepoeTunu3aiusi oJaMjap OHTHIA MYyJIOKaTiap MOOalHWIa IIaKJIIaHUO
VpHamMO KoJraH KYHUKUO KOJMHraH oOpasznapjaaH 1mabioH  cudaruiga
doiinanaanm xommapuaup. Hortanum opam OuimaH MylioKaTra KHPUIIHINAA Y
XaKaa OepwiraH OupjgaMyd MabJIyMOT KaTTa pojb YilHaiau. Macanas,
TajgaballapHUHT UKKU TypyXura Oup Xuj MopTpeT KypcaTuinb, OMpUHYM TypyxJa
Oy ogam HUpHUK OJMM, MKKMHYHCHAA 3ca, Oy-JaBiaT >KUHOSTYMCU 1e0, yHra
UKKaJla TypyX TOMOHHMJAH XaM IKTUMOUN-TICUXOJOTHK XapaKTepUCTHKA
Ooepunmummm cypamnanu. Kypcatmamap xap xun Oynraniuru cababmu Oepuirad
TabCUpP OCTHJA OJIMHTaH Tabpuduap xap Xwi Oynarad. bupunum rypyxnaru
tanabamap Oy omaM MexHaTKail, MeXpuOoH, madraTim, Famxyp, akum Oyica
Kepak, JedumraH Oynca, MKKHHUM TypyXJarujap YHU Makkop, Oemadkar,



KaTbuaTiu Ae6 Tabpudnamrad. bupuHun rypyxmaruiap mopTpeTAaru Ky3JIapHU
JIOHO, MYJIOWUM JIeWnInTan O0yica, OoIka Typyxjaaruiap yiaapHu €By3, Oemadkar
e auTHUIITaH.

Jlemak, WKTUMOUWN TepIenius *Kapa€Hu TMCUXOJOTHK JKUXATIAaH MYypaKKao
O0ynmuO0, yHIa MYyJIOKATra KUpHUIIAETraH TOMOHJIAPHHUHT Xap OUpH aloxXuia aHa Iy
HUJIPOKHUHT XaM 00BEKTH, XaM CyObeKkTH 0yno0, paoausar Kypcaraauiap.

Ha3zopar caBoJsuiapu
1.Myomaia ne6 HuMara aituinaau?
2.I''M.AHapeeBa MyJIOKaTHUHT KaHJal TY3WIUIIMHA TakIud 3Taau?
3.5.®.JlomoB yHUHT (pyHKUHMATApUTa HUMAJApPHUA KUPUTaIn?
4.CTepoeTunu3ausiHUHT MabHOCH HUMAaHU aHIJIaTaan’?
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4-MAB3Y: Cuécuii oHr Ba TaaKKypHUHTI TeHEe3UCH Ba Y3Ura Xoc
KUXATJIAPH

PEJKA:
4.1. I'ypyx mywyHuacu
4.2. Kamma usicmumouti 2ypyxiap
4.3. Kuuux eypyxnap myutyHuacu

Tasnu wubopanap: oypyx, kamma 2ypyxiap, 2YypyXHuHe OUHAMUK
HCapaénaapu, 1Uoepiux, Kapop Kaoyi KUiul, 2ypyXHuHe WakiiaHuuu

4.1. I'ypyx TyumryH4acu.

Xap Oup maxc y3 (GaoJuATHHU TYpJIM TypyXjap MAapouTuaa €K Typiu
rypyxjap TabCcupyaa amaira omupaad. UyHKW >KaMuUATIAAH 4Y€TIa KOJITraH €EKU
WHCOHJIAp TYpyXHMIa YMYMaH KYIIMJIMaWJIWTaH WHAWUBUIHHUHT Y3U HYK, KWIIA
KaMUATIA Slap 3KaH, y JOUMO TYypJud HWHCOHJAp OWiaH MYJIOKOTAQ, Y3apo
Tabcupga Oynaau, Oy MyJOKOT >kKapa€HIapu 3ca JOMMO KUIWIAp Typyxuja pyiu
oepamu. I'ypyx — Oy ymymuii Oenrunap, ymymuil ¢Gaoiausr, MyJIOKOT Xamja
YMYMHI MakcaJ acocujaa OupialiraH Kdluiap yrommacuaup. [lemak, omammiap
TYpYXHY TAUIKWAJI TOMHILIN YUYH an0arTa KaHJauaup yMyMuid Makcaja €Ky TUiIaKiap,
ymymuil Oenrwinap Oynumm mapt. MacanaH, Tanabanap TypyXd YYyH YMyMUUH
Hapcayap kym ( YKyB daonusiTi, OUuM oI, €nniapra xoc oupiaukiap (YCrnupuH
énuiap), MabliyM YKyB IOpTHJIa TabJIUM OJIUII UCTAard Ba Xokazo). Kyuama Gupop
Tacoaud pyi OepraHiaurd ydyH TYIUIAaHTaH KUIIWJIAp YYyH XaM yMyMui Oyiraxn
Hapca 00p-Oy KH3WMKYBUaHJIWK OYIMO YTraH XoJuKaca T'YBOXJIMK, YHTa YMYMHI
MyHOCa0aTIup.

Karra rypyxJyap ncuxosorusicura Xoc Xycycusitiap Ba yJaapHU WIMHNA TaJKUK
KWK npuHIuIuiapy. KaTtra rypyxjiap KUIIWIApHUHT IIyHIail OupianimMaliapuki,
YHAArd ojamjap COHM aBBaJO KYMUWIMKHM TalIKWI 3THO, MabiyMm CUH(UH,
WIMHUH, UpKUH, npodeccruoHan Oenruiap yJlIapHUHT Iy TypyXra MaHCyOJMTHHU
TabMUHIaRAM. Katra rypyxjaapHu TalIKWI 3TyBUWIAP KYI COHJIM OYITaHJIWTH Ba
ylap XyJIK-aTBOPUHU OEJITMJIOBYM MEXaHM3MJIAPHMHI Y3HUra XOCHHWrd Tydaitnu
Oyrnca kepak, MKTUMOUN TICUXOJIOTUAA OJIMMIIAp KYNMMHYA KUYKMK TypyXJapaa Uil
onmu0® OopumHu ad3an kypanunap. JlekuH karra KWUIIWIAp YIOMIMACUHUHT
NCUXOJIOTHSICUHA OWJIMII JKyJa KaTTa TapOusiBUH Ba CHECHII-MaBKypaBUid
axamusaTtra sra. by coxajmaru TaJKUKOTIApHUHT KaMJIUTH OUp TOMOHJAH, alThO
VTUITaHUJEK, KYMYWINKHU KaMpad oyMIga KUWWHYWIMKIAp OYica, MKKUHYA
TOMOHJIaH, KaTTa TypyXJiap ICUXOJOTHMACHHHM YPraHMINra KapaTUITaH METOAMK
UIUIap 3aXUPACHHUHT KaMmiauruaup. Macanan, umuuiap €ku 3uénuiap cuHbu
NICUXOJIOTUSACH YPraHWIWIIM KEpak, NEeWIuK. ABBAJIO yIIla MWIIYHAJIAPHUHT COHU



Kyl, KOJABEpCa, WINYWIAPHUHT Y3W TYpPJW HILUIAP YHUKAPUII I[IAPOUTIIAPUIA
unuiaéTrad, TYpJIM UKJIUM IIapouTiapuaa sSmaéTraH TypJd MujjiaTra MaHcyO
KUIIWIApAUp. YJIApHUHT OapyacMHU KaMmpal® oOJlaiuraH sAroHa HIIOHWIN
METOJIMKAHU TOIMII Macajlacd TaAKUKOTUYM OJIIMTa KyAa KU MyaMMOJIapHU
kysau. LlyHuHT yuyyH Xam Xap Oup KarTra rypyxra TaaidyKjiau OYJiaraH acocCui,
eTak4M cu(aTHU TOIHII Ba IIIy aCOC/]a YHUHT MCUXOJOTUICUHHU YPraHUIl X03upya
MKTUMOUM-TICUXOJIOTUSIIATY aCOCHM METOJIOJIOTHUK HYIilaHMa OYIu0 KeJIMOK/a.

4.2. Katta mKTUMOUI rypyxJjap

Woxtumonii TicUXoJorvs/la Karra TypyxJjlap UWYuga OSTHHK TypyxJjap
MICUXOJIOTUACH, STbHU 3THOIICUXOJOTHS OYiHYa KYNMPOK TAJKUKOTIAP YTKA3HIIU.
AWHHKCa, XO3Upry AaBpAa Xap OUp KyMXypHATIap aloXxuaa, MYCTaKWI J1aBJjiaT
MaKEMHH OJITaH, JJEKUH OOIIKAa TOMOHJAH KaparaHjaa, XamIyCTIUK MamilakaTiiapu
UTTU(GOKH MIApOUTHAA MUJUIATIIAD YPTacHaa MyTTaCHII aJIOKAJIap MaBXKY/UTUTUIaH
KeNMnO YMKUO, MUJUIMNA TCUXOJIOTHS Macajallapu KyH TapTHOMla aBBAITHUIAH XaM
MyXHUM Macana cudaruia Kyiunmokaa. [IlyHuHT yuyH Xam KaTTa TypyxJjap uauja
MWUIMA  TypyxJjiapra KyIpoK dSBTHOOpP OEpHIIHU JIO3UM TOIJUK, OyHIal
YBTUOOPHHHT sSTHA OMp OOMCH- V36ekucTona Oy coxaza alipuM TaJAKUKOTJIAPHUHT
VTKA3WITaHIUTH, JIGKUH ylap Kyl XOJUlapja MWIUIMKA TICUXOJIOTHS J1apa)kacura
OJINO YUKUITAHIUTHIUD.

OTHOICUXOJIOTHSI- Oy MCUXOJIOTHSIHUHT IIYHAAN TapMOFUKHU, Typiu XaJIKJIap
MICUXOJIOTUACUHYU, KUYUK MWIIMNA TypyXJapHU Xam ypraHaau. Mabiiymku, Oy
Oopagaru OMpHHYM WIMUN TaAKUKOoTIapHu B.ByHar Oomnuiab OepraH 3au. YHUHT
TAAKUKOTIApUAard “XajkK~  TYLIyHYacH acinja OHTHHUK YIOIIMa MabHOCHAA
TYIIYHTUPWITAH »3Jd. YHUHT (QUKpUYa, HSTHUK TypyxJjap TCUXOJOTUICUHU
YpPraHuil Y4YyH YyJapHUHI TWIMHU, OJATIAPVHU Ba aHa IIy XaJKjlapAa KEHT
TapKairad adcoHaliap Ba OOIIKa OHI THU3UMIIApuHU Ypraunum kepak. lllynucu
JNUKKAaTTa Ca30BOpKH, ByHATIaH KEHHWHTWM JaBpJa YTKA3WIraH MYyXUM
TaIKUKOTIApAaH OWpU OW3HUHT YIKamMu3ga YTKasuwiraH OYiaubd, yHU TICHUXOJIOT
A.PJlypus amanra ommupradn sau. by skcnepuMeHTal TagkKUKOT OYiIuO, yHU
VTkazumgan acocuid Maxcaja JI.C.BBITOTCKMUHUHT MaJaHUN-TapuXui EHIOIIYB
FOSICUHM TEeKIUpHII 3au. JIlypusi OOmIYUIMIUgard oJuMiap TypyXyd PEBOIOIUS
rana0a KO3OHIaH Y30eKHCTOH IIAPOMTHAA TyPMYII TAP3HUHUHI Y3rapuIly OHIIaH
¥30€K XaJlKh MCUXOJOTUSICHHUHT XaM Y3rapraHjiuruHd UcOOT Kuiiauiap. Acocuit
MakcaJ OWIMII >KapaCHIapUHUHT Y3rapraHjiurdHu HMCcOOT Kuwiuil Oyrica xam
TAIKUKOTUMIIAp Y3-Y3WHU aHTJIAll Ba Y3 XYJK-aTBOPUHM aHAJIU3 KWW Oopacuia
XaMm yHJa yTUpaaurad acimiap, SHIAWTUHA CABOJ OJIMII MaKCaauaa CAaBOIXOHJIUK
Kypciaapuaa YKu€rraH aémmap Xamja TMeJaroruka OWIuM IOpTiapuja TabiuM
oJlaéTraH Kuziap ypracuna gapk Oop-UyKIUTHHU TEKIUPUIIAN. TagKUKOT acocaH
¥3-Y3UHM aHaIu3 KWIMII METOAM Epramuia yTkazuwiaran O0ynuo, aémmapra Typiu
caBOJUIAp OPKadM y3 IMIAXCUTa XOC XYCyCHsTiap, Y3ujaru erakuu cudariapHu
aHUKJIAI Ba 0ab3W TMCUXOJOTUK XojaTiapra 0axo OepuIl TONMIIUPUFUA OepHIIIu.
Jlexun >xaBOONApHUHT cudaATH, TYTUKIUTH aClJITapHUHT OWINM CaBUICHTa Ba
WKTUMOUM alloKajgap TU3WMUJA TyTraH ypHura OOfnmuK Oynub uukau. Yiina
yTUpras aémiap KyI XoJulapJa KyMuiIrad CaBOJIHU XaM aHIVIAMAaCIUKIApU MablyM



oynnu. Jlypus mry Hapcara ukpop OYiauku, y30ekiapaard OHT acocaH OoIlKa
onamiyap ¢Gukpura OOFIUK DSKAHJIUTU, TOOEIHUK TICHUXOJIOTHICH KYWIMJIMTHHU
aHuKiIaau. Macaman, aémmapra y3ugara €MOH cudaTIapHU aWTHIN TOMIIUPUFU
Oepwiranja, yiaap €MOH KYIIHWJIAPHU KypcaTUIllap Ba yMyMaH V3-Y3UHU
Oaxonamgan kypa OolnkanapHu Oaxosnaiil, ynapra cudar XapakTepUCTHKaIapH
Oepulll aH4Ya EHTUT TYIOJap/aH.

IOkopuna tavkuanaranumusack, A.P.JlypusHUHr acocuii mMakcaad MUJUIUI
MICUXOJIOTUK  XYCYCHUSITJIQpHM  YpraHuiljia TapuXuil NPUHIUINTAa  TasHUII
JO3UMJIMTHHHM HKCOOTJIaIl XamJla MWJUIMM TICHXOJIOTMSIHUHT XAaE€T Tap3ura,
IIAXCHUHT >KaMUSATAQ KUIIWIAp MYyHOcalaTiapu THU3UMHAA TYyTTaH YpHHTA
OeBocuTa OOFTUKIUTUHU UCOOT KUJIHII D]TH.

Oxupru ¥wmapma uer 51 Ba coouk Urtudoxk  omumiIapuHUHT
TQJIKUKOTJIAPUHU yMYMJIAIITUPUO, HTHOICUXOJIOTMK HIJIapra sAroHa WIMUN
EHAIIyBHU TOIHUII XapakaTiapu ce3uaMokaa. by coxama mamxyp pyc stHorpadu
Ba mnicuxojoru FO.Bpomneit onub OopraH wummap, YHUHT JabopaTopuscujia
TYIUTAaHTaH MabIyMOTaap Mucon Oyiumm mymkuH. FO.B.bpomieit aTHuk rypyxiap
TICUXOJIOTUSACH]Ia UKKA TOMOHHM (papK Kuiaau:l.MCUXUK acoC-dTHUK XapakTep,
TEMIIEpaMEHT, MWJUIMM aHbaHAlap Ba ojaTiiapAaH uoOopaT Oapkapop KucMm; 2)
XUCCUET COXACU ITHUK KU MIJUIUNA XUC-KEUMHMAJIAPUHU Y3 UUWTa OJITaH TUHAMUK
KUCM. JIeKMH TaAKMKOTYWJIAp HUMa YYYHIUP, MUJUIMI TICUXOJIOTHSl Macalallapu
OwJiaH WyFyJJIaHUIITaHW1a, MAUIMA Kuppajap €ku cudatiapHu aHMKIall OuiaH
myryJulaHaguwiap-aa, y €xku Oy MuWulaTiapraruHa Xoc OYiraHn KuppalapHU
TOMUIITA ypUHAAWIAP, IEKUH (PaH-TeXHUKA PUBOXKIIAHTaH, MUAJUIATIAp YUFYHIIUTH,
MUJUIATIAPHUHT JOMMUN Y3apO XAMKOPJIMTH Ba MYJIOKOTH IIAPOWUTHJIA, apaJIalll
HUKOXJIap KEHT TapKaJlraH mapoutna Qakar y €ku Oy Mujjarra xoc OYirax
KUppajap Xakuja Tanupuil Kyjaa KuuH. Macanan, y30ekmap Ypracuia
YTKa3WwIraH KHYWK TaJAKUKOT HATHXKacuaa Iy Hapca MabJIyM OYIIuKU, TYEKU
MEXMOHIYCTINK, KaMTapiuK, CaMUMHIIMK Kabu wxoOuii  cudatmap ¥30ex
XaJKuraruaa xoc smuil. Tyrpu, Oy cudatnap anbarra y36exnapaa 6op. Jlekun,
aliHaH 1y cudatiaap OoIIKa MHUIIATIAp BaKWILIApUAa HYK JAeHUINTa XaKKUMH3
nyK. Xyaau xap Oup 1maxc oHruja Typiauda CTEpEeOTUIIap-si’bHA YpHAITHO KOJITraH
oOpaznap Oynranuzek, xap Oup owuja, SKUH OIHA-OFAMHIIIAp Ba y3WTra YXImail
maxciuap OuiaH MyJIOKOT kapaéHuaa y €ku Oy MIIIaT BakWiuga XaM y3
MUJIIATUTa XOoc Oyiran cudariap Xakuja CTEpPEoTHIUIap Maiao Oynud, ynap
oHruga YypHamu Oopanu. byHpmail crepeorumiap y3 MWLIaTUra Ba OolliKa
Xajakjgapra HucOatan OYnuO, OolKamap XakKuaard TacaBBYpJIap aHya Ccojja,
103aKM, Ma3MyHaH Top Oymamu. Illynmaii TacaBBypjiap acocuaa OoIKa
MUJIIaTIapra HucOaran EKTUpuil (cuMIratus) €ku EKTUPMACIUK (aHTHUMATHs) Ba
GedapkIuK MyHOCA0aTIapy INAK/UIAHAMH. Y3 MIJUIATH XaKUOard TacaBByp Ba
CTEpPEOTHUILIAP 3Ca MUJUIMN “ATHOLUEHTPU3M XUCCUHM HIAKIUIAHTUPAIU, LIy XHC
Tyaitnin 1y MWwUMH TypyX Bakwuiapuaa OolIKa MuWUiaTiapra HucOataH
UppanuoHan MyHocalariap maiao Oynumu, Oy 3ca MWJUIMA aHTOTOHHM3M Ba
MUWJUITMA aIoBaTJIapHU KEATUpHO YWKApUITU MyMKHH. by Oopama, mwKTumouit
NICUXOJIOTIIap Ba MadKypauuiap Olauaa TypraH MyaMMojapjaH Oupw MUuIaT
BaKWUIapuaa MIWUIHM FYPYpHUHT Kail napakajga OYIMIIMHU aHUKJIAIl MyaMMOCH



Typaau. Mwumii  ncuxosorus — Oyinua  YTKa3WIUIIA — JIO3UM  OynraH
TaJKUKOTIAPHUHT MakKcaJJlapuaad OupH xam OOIIKa MIJLIATIAp MCUXOJIOTUSCUHU
Omnnb, yHU OOIlKa MUJUIATIIapra €TKasuil Tydaiau, Xap Oup MHLIAT BaKWUJIWTa
XypMaT-u33aT XUCCUHU Ky4auTUPUILLIUD.

UYer smmapja Ba MaMjIakaTUMHU3/a KAJIUHTAH WMWK WIUIAPHU aHAIU3 KUJiap
HPKaHMM3, HTHOICHXOJIOTMK TaJKUKOTIApAa XWUIMa-Xuwi yciay0 Ba MeTojiap
KYJUIAHWITQaHUHUHT TyBoXH OYynamu3. Yyrku OyHIal TagkUKOTIapaa IIaxc
XYCYCUSATIAPUHU YpraHyBUM TypJiM4ya TECTIapJaH TOPTHO, MPOEKTUB METOIap,
HKCIIEPUMEHTAJUIAPHUHT TypJinda KYpUHHILIAPH, CYPOK METOMJIapU-aHKETa,
UHTEPBBIO, COLMOMETpPHsI, IIAKJI METO/UIaph Ba OomIKaiap HIUIaTWiIagud. by
METOJIap XO3UPIM KyHJapAa XaM “MaJjaHuil MyXUT Ba WIaxc’, TypyxJjapapo
MyHOca0aTiaap xamaa Ku€cuid TaaKUKOTIapaa KYJUIaHWIMOKAa. byHmal unutapau
(dakaTriHa WXXTUMOMM ICHUXOJIOTJIAp 3Mac, OalKM YMYMHUW IMCHXOJIOTHSI OWiaH
HIYFYJUIAaHYBYM OJUMJIAp XaM VTkazMokjanap. JlekuH mmryHpmail Oynummra
KapaMai, 3THOICUXOJOTHK METOMJIAPHUHI TAaHCUKJIWIM KyH CAaliMH CE3WJIMOKJA.
UyHKH 3THOIICUXOJIOTUS MyaMMOCH OMJIaH LIYFYJUIAHUIIHU MakcaJa KWinO KyiraH
Xap OMp TaAKUKOTYM € MaBXKyJ METOJMKajapJaH OMpUHU KalTa y3rapTHpuIIra
¢ku OynmMaca, y3u4a SITHTU METOJHU Kami Kuiaumra Maxoyp OynMokiaa. Huxosr,
ATHOIICUXOJIOTMK METOJUIAPHU KYJUIAIIHUHT HOKYJIAWJIWMIH IIYHIAKH, MacajlaH,
AMepuKana KyJa sXIIW HaTwka Oepul, HIIOHWIM MabJIyMOTIap TYIUIaHTaH
Meroauka Ocu€ MamilakaTiapu €K OM3HUHT >KYMXYPUATHMH3 IIApOUTHIA
YMyMaH X€4 HapCaHM yI4aMaciIuru MyMKUH. MacanmaH, PaBeHHUHT MaTpUK TECTH
Ba MyXHUT TabCUpJIapu AaxJjcu3 Aed xucoOnaHraH KATTENSTHUHT MHTENEKT TECTH
xam Oapubup, KucMaH Oyicana, MyXUT LIAPOUTIAPUHM XUCOOra OJIMIIHU Tanad
KWJIaJ1, KOJIaBepca yJIapHU IIapXJiall Macajiacuaa ajloXyJa 3XTUETKOPIHK 3apyp.
[IyHuHr yyyH XaM XO03upru OyTyH *axOH OJMMIIApU Xap KaHAall MaaaHuii
MYXHTIQH XaM IOKOpU TypaJWraH, YHHUBEpCA TECT EKM METOAUKA SIPaTHII
(UKPUHUHT aCOCCHU3JIUTU XaKuJla yMyMUd PUKp OuigupMokaaap.

KoHKpeT STHONCUXOJOTUK TaAKUKOTIapra KyWuiaaauraH sHa Oup Tanad-
TaIKUKOTHH TaOWMil IapouTiapAa, TEKIIUPWIyBYWIAp YYyH TaHHUII OYiran
JKoillapaa KuckKa KypcarMmanap Oepuin iynu Owian  YTkasumaup. YyHKH
ATHOICUXOJOTMK TAaAKUKOTIAapAa KYNuH4Ya Typiau €ml, kacO Ba MablyMOTra sra
Oynran maxciaap UmTupok draguiap. LIlyHuHr yayHn xaM yinapHUHT Oapdacu y4yH
TYLIYHAPJIM, aHUK TOMIIUPHUKIAP TU3UMUHU Ty3a OJIMII XaM MCUXOJIOTHUSIIaH KaTop
npdeccuoHan MajlakajJapHu Tajiad KUIaau.

4.3. Ku4uk rypyxJjap TylmryH4acu

Kuuuk rypyxjiap MyaMMOCH MXKTUMOMMA TICUXOJIOTHSIA SHT SXIIM WIUIAaHTaH
Ba Kymiad WIMHM TaAKUKOTIAp YTKazuiaraH oObeKkTnapaaHaup. by anbaHa
Amepukaga  acpumu3  Oommjga — YTKa3wiraH  Kymiad  3KCIepuMeEHTal
TaIKUKOTIApAaH OomiaHrad OynuO, ymapaa oJuMiiap OJura KyWHIIraH acoCHi
MyaMMO Iy 53JWKH, WHIWBHUJ fAKKa XOJJa HUXIIM HIUTAWIUMU EKH TypyxJa
AXITUPOK camapa Oepanumu, OOIIKAa OJaMJIAPHUHT €HHMJA OVIWIIM YHUHT
daonmusTura Kangail Tabcup kKypcaragu. LlyHu TabKuaiam JIO3UMKH, OyHZail
HIapouTiapAa MHAUBUUIAPHUHT Y3ap0 XAMKOPJUIH (MHTEpPaKIMUs) 3Mac, Oanku



yJIapHUHT OMp BakTIa Oup epaa oupra Oyaranauru GakTHHUHT (KOAKIHS) TabCUPU
ypranwigu. OJUMHTaH MablIyMOTIap ILIYHM KypcaTaauKu, Oomikanap OuiiaH
XaMKOpPIUKAa OYIran HHIUBUA (PaOMATHUHUHT T€3JUTY OILIA/IU, IEKUH Xapakatiap
cudary aHya Macailviy aHUKJIAH/IH.

['ypyXHUHT JUHAMUK >KapaHiapy JeraHja aBBajO0 YHHUHT IIAKJUIAHUII
xKapaCHH, JUACPIUK Ba TypyXJa TYpJH KapopiiapHU KaOyl KWIMII >KapaéHu,
TYPYXHHHT Xap OMp maxcra TabCUpH KaOWiiap TyLIIyHHJIAIH.

['ypyXHUHT MIAKJUTAHWINWA, YHUHT TAWI0 OYIWIIM XaKu[a TarmupriiagdraH
Oynca, aBBajJO WIYHM TAabKUAJAII JO3UMKH, TYpyX >KaMHSIT HXTUEKIAPU Ba
WOKTUMOWH Tamabnap acocuja manmo Oymaaw. MacamaH, cuH(] >kaMoacH JTOUMO
OOoNaNapHUHT TYFWIHINHA, PUBOXKIAHUINK Ba YJIAPHUHT MakTadjapja TabJIAM
OJIMLIUIAPY KEpaKJIUTH Y4YyH, Tajabamap Typyxd XaM IIyHra yXIam OJuil
MabJIYMOTIIH IIAXCJap Kepak OYJIraHIuru yuyH naigo 0ynaau.

WxTuMOMI TICHXOJIOTHA/Ia aHAa IIy Macajla KUYHK TypyxJap Joupacujia
KHCMaH XaJl KuauHraH xosoc. Macanan, A.B.IlerpoBckuii Ba B.A.IleTpoBckuitnap
IaXCHUHT rypyxra “Kupummo”’ KETULIN OMUJINHU YpraHullraH,
AJL.Konomuuckuii sca xap Oup TypyXHUHr Y3 kuédacu” Oymub, y maxc
TapakKUETUTA TabCUp KypcaTaau, JieraH FosHu Xumos Kwiaau. B.C.Mepiun xam
Oup >kaMoajaru Iaxciaapapo MyHocabaTiap Iy TypyX ab3ojapuaa apum, Iry
rypyxraruda xoc Oynran (asunatiapHu TapOusuiaiinu, ae6 &3rad sau.lllyHuHr
YAyH XaM XO3UPTH KyHJa XaM IIIaxXCHU TYIIYHHINI Y9yH YHUHT peajl TypyXJapuHu
YypraHuii, y epaaru yCTyH MYJOKOT THIUIAPUHU aHUKJIAI Ba aHAJIN3 KWJIHIIL, TYPYX
ab30JIapM YUYYH KUMJIAp XaKUKUKA 00pyra 3ra 3KaHJIMIMHUA OWJIUII MYXUMIUD,
JIeTaH HyKTau Ha3ap acocuia KaTop TaJAKUKOT WILIapH aMajra OIuPHIMOKIA.

['ypyxaaru y3apo MyHocalaTiap IOKOpUIAH Mactra €KM akcuHya OYiuo,
TYpyX ab30JJApUHUHT KOHKPET MaBKeJapu, OONUIMK OuiaH OyicyHyBUMIIAp
ypracumaru MyHocabaTiapHu ¥3 uuura ojagau. by 6opama “nunep” Ba “Oonuimk’”
TylmyH4YaJIapu ypracugaru Qapxiap xakuga ranupuin jgo3uMm. b Jl.Ilapurun Oy
WKKH TyITyH4YaHu papkiad mryHaai €3anu:

l.iupep acocaH TypyxJaru Imaxciapapo MyHocabatiapHu OoIikapca,
pax0ap-11y TypyxJaru pacMuii MyHoca0aTIapHu OOIIKapau;

2.TUACpIUK KWYUK TypyxXJapraruHa xoc Oynran xoauca Oyrica,
pax0apIMKHUHT XaK-XyKyKJIapu KarTa TypyxJjap Joupacuia Xxam comup Oyiuim,
amaJira OIMIMPUIUIITA MyMKHH;

3.arap JIUAEPIUK CTUXMUIM, OeTapTuO kapa¢H Oyica, paxOapivK Makcaara
KapaTWITaH, >KaMHUATAAa WIUTA0 YUKWITaH HOpMaiap, TapTuOiap acocuia
caiyioBap okubaTuaa cCoaup Oynaaurad Xoaucaaup;

4 nmunepnuk paxOapiaukka HUcOATaH BaKTUHYAIMK Xojuca OYiIub, rypyx
ab30JIAPUHUHT KYTHUIILIAPH, YIAPHUHT KapusaTiapu, GaonusaT HyHaTuImmra Kapao,
Y30KpOK Myajiataa €K KHUCKa Myaiataa pyi oepay;

S.paxOapHuHT JuaepiaaH (apku sHa IIyHJIAKW, y Jujaepiaa WyK Oynrax
’Kazoyall Ba parOaTJaHTUPUII TU3UMUTA 3ra O0Ynuo, 1y acocna ¥3 Xoaumiiapura
TahCUPUHU YTKAZUIITN MYMKHH;



6.munep rypyxaa y €ku Oy Kapopiap, Kypcarmanap, TamabOycrmapHu Y3
uxTuépuda, 6€BOCUTA YUKAPHIIK MYMKHH, pax0apaa dca Oy HyHamumaa Kymiad
pacMuii KypcaTMmainap, pexkanap, HopMmaiap, OyHpyKJIap MaBXyIKH, yiap
JOMPACUJIAaH YUKUO KETUIITN KUNWH;

7.uaepHuHr  (QaonusaTd  (pakaT KUUMK TypyxJjap JlIoMpacuia amaira
OLIMpHWIICA, pax0ap Iy TypyXJiard, KeHIpoK WKTUMOUHN JIOMpasiard, KaMUSTIaru
BaKWIM OVITaHIUTH YYyH, YHUHT BaKoJlaTIapyu XaM KEHT, (paosiuiIT UMKOHUSTIapU
XaM OpPTUKJIHUP.

Jlunep xed KauoH €nfu3 OynMmailau, y JAOUMO TypyX ab3ojlapyu Typyxuja
KapallaJid, y Iy TypyX ab3ojapuHu y €ku Oy XapakaTiapra dopnaigu. UyHku
auaep TypyX  ab30JapUHUHT  TICHXOJIOTHACH, yIApHUHT  KaWdustnapu,
WHTHINIUIAPH, KA3UKUIIUTAPY Ba XOKA30JapHU XaMMaJIaH XaM sIXIU OWiaau, yiap
W4ua 3Hr Tamadoyckopuaup. Arap cuH@ goupacuaa onud Kapajlagurad Oyica,
TYpIU XU JUAep OOpIUTHHY aHUKJIAIl MyMKHH. MacaiiaH, TypyX ab30Jjapy Huuja
OHT OMJIAFOHU aKJ YpraTyBud, TOIKUP MHTENEKTyasl JUAEp, Oojiajap WUYMga IHT
Xa3WIKall, JWITHP, XyIIYaKyaK, KYHTUI CYpPOBYH, y3rajlapHH TYIIyHa OJIaJWTaH-
HMOIIMOHAJI JIUJEP, TYPYXHHU Ul (DAOTUSATUTA YOpJIaid OJIaIuraH JaJuil, KaTbUSTIIH,
UPOJIATU-UPOAABUIN JuAepaap OVIUIIM MyMKUH. YJap ailHUM Ba3usATIapJa Ba3usiT
Tajabura kypa maino Oynmamunap xamja 6ojanap oHruaa y3 cudariapura Kypa
o0py kozoHamunap. Jlugep cudatiapy wumuna sSxumm Ba EMOHJIAPU XaM OYIIUIIM
MYMKHH, JICKUH TYpyX JHAEpra spraiirasjaa, yHu uOpar cudartuga TaHKUICHU3
KaOyJ1 KWIayd Ba IIYHUHT Y4yH XaMm Oapya HMIJIapura spramuo, KypcaTMagapura
aman Kwiaad. Makrabga Oonanmap vuuMja XyJKd MakTad HopMajapura TYFpu
KeJIMalguraH JUJepiaapHUHT OOPJIUTH, yJiap MabiIyM TypyxX HUHaa CY3Cu3 o0pyra
Ara JKaHJIUTH XaM Iy OujaH TyWyHTUpwiagud. MacanaH, auaep “KeTauk’ 1eo
Kypcatma Oepca, YHra spramrafjJlapHUHT JapCHM XaMm Tanuiad KeTa OJIMIIU 1Ty
OWJIaH TYIIYHTUPUIA]IH.

[yxaunr yayHn xam cuH(} paxOapu ¥3 cuHbuUIarn pacMuil Juaepiap OuaH
unuiam OwWilaH dYeKJIaHMalad, OalKkd HOpacMUM JUISpPIapHH XaM aHWKJIan
Ownuiy, ynap OuilaH XaMKOpJMKIA WIUIamu 3apyp. TVFpu, 0ab3u XoJuiapaa
pacMuii Ba HOpacMMil Juiep Oup maxc OYyiMimM Xam MyMKUH. By kyaa Kynaii,
JEKUH JHUACPINK BazusITra OOFIMK OViraHu ydyyH XaM YJIapHUHT Y3rapu0
TYpUIIMHA XUcoOra ojiagurad OVicak, YKUTYBUMHHUHT OONIKAPHII MaxXOpPaTUHU
€KU CaHbaTH YHUHT HOPACMUI Jnaepiiap OuilaH caMapaiy Uiiail yCyJauaup.

[lynnait kwim, xap Kaugad jguaep oOpyra sra. OOpYIUIMK IIaXCHUHT
IIYHJAl XYyCYCHUATHKHM, y OOIIKa IIaxciapra XaMm XHUCCHMH HMOIMOHAN, Xam
UpOJIaBUil TabCcUp KypcaTa oyuil KoOumustura sraaup. Hopacmuii oOpynuiuk,
SbHU IIaxciapapo MyHocabaTiap mMaxcyiu cudartuga OpTTUPWITaH 00py Kyla
camapanmuaup. Onmamnap KYHIJIATa Wyn TONMIN, YyJapHU Typid Ba3uATIapaa
TyIIIyHA OJIMII, MIIIOHY Ba IIIyHTa YXIIaniap 00py OPTTUPHII MEb30OHTIAPHUIUD.

Jlupepnuk Xoaucacu TYFpUCHIA Tran KeTap 3KaH, JUIEPIUK Ha3zapusuiapu
XaKdla XaMm KUCKada TYXTanub VYTum Ypurmauaup. XO3Upra KyHTa Kajaap
JUAEPIINK TYFPUCH]IA ACOCAH YUTa Ha3apusi MaBxKy/l.

bupununcu “nupepnuk cudarnapu Hazapuscu® AUp EKH XapU3MATHK
Ha3zapus. YHHUHT MOXMUATH WIYKH, XaMMa XaMm Juaep Oyna onMaiau, aipum



nraxciapAa WyHaai cudarnap WUFUHIMCH TyFMa MaBxXyn OYnauO, ymap yHHHT
rypyxjaa jujaep OViaumuHu TabMuHIaiaun. Macaman, 1940 #wnna aMepukaIuk
K.bepa 79 cudarnan ubopar 6ynaran JuaepiuK KAppaiapu pyiuxaTuHu Ty3au. by
pyiixatna >kymiajiad Tamad0yCKOpPIUK, MyJIOKOTTa KUPHIIA OJUII, IOMOP XHCCH,
y3ura UIIOHY, T€3 Ba aHUK Kapopijap KaOyJ Kujia OJIMII, TAIIKUIOTYMIMK KaOu
cudarnap 0op >14. JlekuH Oy Ha3apUSHUHT XaTOJUTH IIYHA SAUKUA, OUPUHYHIAH,
y rokopujgard cudarmap KaHgaidh KuinO HaMOo€H OYymaaM-to,  KaHaau
MIAKJUTAHUIIWHA TYIIYHTHpUO Oepa olMajy, MKKHHYKIAH, CYpOKIap MobaiHuIa
OoupopTta cudar xam MyTJIaK Ky MapTa Kai1 dSTHIMAIH.

NkxkuHuYM Ha3zapus JUJICPIUKHUHT BazusATra OOFJIUKIUTUA Hazapusicuaup. by
epJlard acoCui FOsl — JIUAEP Ba3USATHUHI MaxCyJH JAEraH Fosaup. Xap Oup omamaa
JuAepauK cudatiapy OO0p, JIEKMH adpuM BasHATIAp aWpUM  IIAXCIAPHUHT
Y3IapuHU KYpCcaTULUIApH, JIUAEp OYIUIUIApU YUYH KyJlail XUcOOJaHaaH.

FOxopuarn WKKY HazapusHU TaHKHJl KWIHII HaTWKacuja maijo Oynrax
YUMHYM Ha3apus JUACPIUKHUHT CUHTETHK Hazapusicuaup. by Hazapus nuaepHu
rypyXuid MyHOca0aTIapHUHT O€BOCHUTA MaxCyiu J1e0 Kapailau, JUIepHUHT pyEora
YUKUIIUAA TYPYXHUHT OUpIIaMud POJIMHU WITapu Cypaju.

busnunr omumiapumuz pyc ncuxojoru A.H.JleoHTheBHUHT  (aosusr
KOHIIETIIUSCUTA TassHTaH XOJIJIa, JIUIACPIUKHU (PAOTUAT MaxCyJu, TYPYXHUHT yIIOY
daonusTra MyHocabaTu Ba rypyxJaa KaOyin KWIMHTaH HOopMajap Ba WKTUMOWM
KyTUILIapra KUM KYIpoK >kaBoO Oepuiiura kapad JUAEepHU aHUKJIAIl MyMKUH J1€0
xucoOnammokaa. VhKTumowii  KyTHIUIap Ha3apusCH  XO03UpJa  KYIMUUIIUK
TOMOHHUJIaH MabKyJl €HJaluIIIapaad oupu ned KaOyyn KUIMHMOKAa. Xap Oup
aunep €ku OONUIMK Y3uua MHAUWBHUIYal Ba KaWTapuiamacaup. byHuHr Ooucu Xxap
oup Oonuik y3 umr (aoausTuHU, OOmIKapyB (aosJUsITUHU Y3ura Xoc Tap3ia
TalKui Stumgaaup. VoktuMmounit ncuxosorusiaa OomkapyB coxacuaa Oatadceun
ypranuiaran mMyaMMoJsap/iaH Oupu-Typiid OomikapyB yciyoOmapuaup. by coxana
Hemuc onumiapu [.I'ubm Ba M. ®opsepr, pyc onumnapu B.JI. [Tapurun, JI.H.
VYwmanckuii, M.IO.KykoB Ba OomKagapHUHI WILIAPH aMHUKCA JUKKATra
Ca30BOPIHP.

bapua waMuH TaIKUKOTIApHM  YMYyMIIAINTHPraH XOJJIa MKTUMOUH
nCcUXoJioTusia KaOynl KWJIMHTaH y4  acocuil  OomIKapwil  yciyOiapura
xapakTepucTuka Oepud uymkamus3. by y4 ycmy6-aBTOpHTap, IEMOKpPAaTHK Ba
aubepan Uil ycayonapuaup.

ABTOopuTap paxdbap 6apua KypcaTMajdapHU WUIIYAHJIUK PyXUIa aHUK-paBIlIaH,
KECKMH OXaHrja Xoaumiapra eTka3fau. MyJoKOT jkapa€HHuIa XaM XoJuMJiiapra
HUCOATaH BIMMNOJI MyoMajiajia OYJuWIl, KECKHH TabKUKJIAIl KaOu KaThbui
oxaHrjapaaH doiganaHaau. YHUHT acoCHl MakcajjiapujilaH Oupu-HUMa My
Owian Oynca-aa, ¥3 XyKMUHU YTKa3UIll. Y HUHT HYTKA XaM aHUK Ba PaBOH JIOMMO
XKuauii Tycaa O6ymanu. bupop uin ro3acupaH XOAMMIIADHU MakTaml €K yiapra
*a3zo Oepull, TaHKUA KUIUII cod cyObekTHB OYynub, Oy Hapca OOUUIMKHUHT
KariusiTura Ba yiia maxciapra HucOaTaH Iaxcuii MyHocabarura 6ofnuk. JKamoa
ab30JIAPUHUHT TUJIAK-UCTAKIIAPH, YJIApHUHT (PUKpJIapyd Ba Maciaxariapu Xyzaa
KaM XoJUlapJaruHa HHoOaTra OJuHaId, akcapusT xojulapaa OyHaail ucrakiap Exku
KypcaTMaJIap TYFPUAAH-TYFPU IYK-IYNKHCA, KAMCUTHII €KA MabHAaBUHM >Ka30JIAlll



Wyma OwraH 4YekinaHagu €KW KOHUKTUpWiIManau. byHmaih pax6ap V3 wim
yciiyOsiapu, Kela)xxak pexkaigapu, OMpop aHUK HIIHM, ONEpalusHu KaHaail amaira
OLIMPMOKYWINTMHU OJAT/a, *aMOaJaH CUpP TyTaJH, YHUHT (uKpuya, Oy yHUHT
obOpyiiura canOuil TabCUp KYpcaTUIIM MYMKHH. ['ypyXnaru mKTUMOUM-(ha30BUi
MyHOca0aTIapaard YpHU KUXaTHaaH, y ‘“9KaMoajiaH 4yeT/ia’, aBTOHOM.

ABTOopuTap paxdapia xap Oup ’xkamoa ab30JapUHUHT KOOWJIMSATIApHU, UIITa
MyHOca0aTiaapu, MaBKeJIapura Kypa TyTraH YpuHIapy Xakuaa TacaBBypiap OOpKH,
IIyHra Kypa y Xap OuUp XOJMMHHUHT HII XapakaTJIapuHU MakKcuMal Tap3ja
JACTypJaIITHPUO KYWraH, yHAa Xap KaHJal Yekjanuiap yHUHT OYMK Fa3aOWuHU
KEJITUpaIXd Ba OYHUHT YUyH YHJA >Ka30JIAIHUHT Typiu yciayOsapu MaBxyd. SbHU
OyHmal >kamoanapja XOKHMHUAT-MAapKa3JIallITUPWITAH, >kKaMmoa paxbapu ymly
MapKa3HUHI SIKKa XOKMMU-IIYHUHI y4yH XxaMm Oy epja “MEHHHI OAamiiapum’,
“MEHUHI HIIUM”’, “MEeHUHT (UKpuUM OYinua” KaOuiauaaru ubOopajiap Te3-Te3
unutatunagu. bynnait pax6apnapaa uiura HucOataH myHaal Gumnouinuk 0opkwu,
yiap Y3JIapuHU 11y HMIICU3 TAaCaBBYp KWla OJMalwiIap, SbHU MII YHUHT “OyTyH
By)XXyauHu Kampal osiran”. Iy caGa® Oynca kepak, OyHmail paxOap xap Oup
OJIaMHU YHHUHT KYHJQIMK WII (DAOTUSATHHU, YHUHT HATIKAJApPUHU KyJa SXIIH
Owranu. JlekuH, acnuaa, yHU HMIIHUHT Ma3MyHHJAaH Kypa, YHUHT VIIa epjaru
CTAKYMWIMK PoJik. BOUUIMKINTY KYIpOK KU3UKTUpaAW Ba y3ura yiia cudariapra
Kapab 6axo 6epanu. by cudar, Tabuuniiku, UITHUHT cudaTUra XaMm TabCUp KUJITaHU
YUyH jKamoa OJIIMra Kyiuiaran 0apya TONIIHPUKIAp OakapuiaMail KoJIMaiau.

JlemokpaTuk pax0ap, akcuH4Ya, OYiIICyHyBUMJIapra MyCTaKWJIIUK, 3pK Oepull
tapadpmopu. HMmpa  Tommwmpukiaap — OepraHia — UIIYWJIAPHUHT  [IAXCUU
KOOUJIMATIIApUHUA XHCOOra OJiraH XoJijla Takcumuiaau. byHna y XoaumiiapHUHT
IaXCUi MOMWUIMKIAPUHU XaMm XucoOra ojaau. byipyk €xku TONumupukiap,
onarna, Takiud MabHOcuaa Oepwiaau. HyTku oaauii, ToMMO OCOMUIITA, COKHUH,
yH/Ia YpTOKJIapya, AYCTOHAa MyHOcabaT ce3mwiud Typaau. bupop kummHu mMakraii,
YHUHT JIABO3UMHUHU OIIUPHUIN €KW WIIIard KaMYWJIMKKa Kypa uinmra 6axo Oepuiil
JIOMMO KamMoa ab30JIApUHUHT (PUKpU OWiIaH KeNUINWIraH XojjJa amanira
ommpunand. TaHKua, KynmuHYa Takaud. Mcrak makimmaa KAJIWHTaH HILIAPHAHT
Ma3MyHUTa 0axo Oepuin xoimjaa “aibpopra” eTkaswiaaau. Xap Oup SHTH HII
amoa Macnaxatucu3 Oonutanmaiiau. [llyHUHT ydyH XaM YHUHT (ha30BUii-
VOKTUMOMM XO0JIaTH ‘““KamMoa numuaa’.

Kamoana TaHkua Ba y3-y3MHU TaHKUJ LIYHAAN WyNra KyMWITaHKWA, YHUHT
OKHMOATHUJIaH Xe4 KHUM a3uAT 4dekMmaiiaun. YUyHku KYmpok OonuivkK sMmac, Oaliku
YKaMOaHUHT Oo1iKa (aosiapu-HOpacMUl Jaepiaap TaHKUA Kuiaawiap. bonuimk
Wyn kyhraH XaTo-KaMUYWJIMKIAPHU >KAMOATUWIIMK OJIIuWJa OYMHUTA OJIUILJIaH
KIpkManiau. YyHKM YyHJIard MabCylHMsAT XHCCH HadakaT IOKOpH OOIIKapyB
TAIKWJIOTIIApU ab30Japu OWJIaH MYJIOKOT MaiTtuaa, Oanku Xoaumiap OuiiaH
MYJIOKOT/JIa XaM Ce3WIN0 Typaau Ba KYWHUITaH TOMIIUPHUK F03aCUIaH MabCyJTUSITHA
Oomrkanapra xam Oynu0 OepHIIHH AXIM Kypagau. BONUITMKHUHT XoauMiiapuaaH
CUpU WYK, LIYHHHT YYyH XaM MaxJHclaplia KYNpokK y smac, Oanku Oapua
XOAUMIIAp Tanmupajwiap, OXUPrM Kapop YHMKApUIN Ba CY3JapHU SKyHJAIl,
YMYMJIAIITAPHUII XYKYKUIAaH Y TYIUK (poigananaim.



JInbGepan (Jokaia) ycmyOaa uuulaigurad paxOapHUHT KaW(UATHHH, HILITa
MyHOCAa0aTHHHU, UIIIaH MaMHYH €KM MaMHYH 3MacCJIUTMHHU OWIMII KUHUH. YHIa
TaKUKJIall, mynuca OYiamMaiau, yHUHT YpHHUra KIIMUHYA UITHUHT OXUPTH OKHOATH
OwiaH TaHUIIUII OWJaH YekiaHaau, xoJyioc. JKamoana XaMKOPJIHMK HYK, OOLUIHK
KaMOAHUHT MyaMMOJIApW, HIIMHUHT OallaH[-acTd OuJlaH KU3MKMaIuraHaai,
ryéku Oolllka “KOMHOTAQ” IOpraHra yxmahad. AHUK KypcaTMmanap Oepmaiiu,
YHUHT VpHHUTAa HOpAacMHM Jujepiap €Ku y3ura sIKWH KUIIWIap OpKalu KUIMHHIIN
Jo3uM OYNTaH TOMIMUPHKIAp OaxapyBuwiapra €TKa3wiIaad. YHHUHT acoCHi
Basudacy, YHUHT Hazapuja, XOAUMJIAD YUyH HWII IIAPOWTHHH SPATHIN, HIIIarH
KaMUYWJIMKJIapHU OapTapad STHUII, KePaKId MaxcysloT, XOM-alé KaOuiaapHu TOMHO
KEJUIII, MaXXJIMCIapa KaTHAIIUII Ba XaKka3oapJaH nuoopar.

Xoaumiiap OuiaH MyJIOKOTAAa Oynuinra TYFpU KeJdraHjga, y JAOUMO
XymmMyomasia 0ynub, 07100, axjI0K HOpMalapuHU Oy3MaciIuKKa XapakaT Kuiajw,
JISKUH Xe4 KauoH yyap OwsiaH TopTuinMaiian. Maxnuciapaa arap Oupop MyaMMo
MyHO3apaHu KenTupub dyukapcea, y 0eBocuTa )apa€Hra apaianimail, OXUpru Cy3HU
y3ura xonmupaau. FOxopunma aTu® yrTunraHugek, paxodapja TyFma KOOWUIUST
oOymamu ne6 xaM alTHO OYIMaiiaM, MKKMHYM TOMOHJAH, pax0ap BasusaTra Kapao
CTUXMSUIA Tap37a TapOousuiaHuO KetaBepanu, Ae0 xam Oynmaiiau. MuHriabd maxc
cudarmapu wuuYuga KyIulapu paxO0apiMk Y4YyH Kylaid Ba MabKynaup. A.B.
[leTpoBckuii ana myHAail wxoOuil cudatiapgaH Oup sPUM MUHTHHH CcaHaO
YUKKAaH.ABBAJIO, Xap KaHAall pax0apja HMHTEJUIEKT —aKJI-3aKOBaTHUHI MabiIyM
HOpMacH Oynumu kepak. by HOpMma sxXmm pax0ap ydyH ypTagaH OKOpH OYIMOFH
Makcaara MyBO(QUKIND, YyHKH TCHHUH jKapakaCUJard WHTEJUICKTra sra OyiraH
paxOap OwiaH HIUIAIl XOAUMJIAP YYyH KaTOp HOKYJIAMIMKIAPHU KEITHUPUO
YUKAPUIITMHU, OyHIal aKJI-3aKoBaT KOJTAHJIAPHUHT WXXOOWN pPHBOKIAHUIIIUTA
MICUXOJIOTUK TYCUK OYNMUIIMHU amManuéT Ba Xaét kypcatau. PaxOapnaru ypranax
IOKOpY MHTEJUIEKTHU KOTJIab KeTaaurad siHa 6omrka Myxum cudatiap O0pku, yaap
OOIITKAPHUII UIIIMHUHT caMapacura WK oOuil TabCup KypcaTaiu.

Pax0apna mycrakuiuk Oyiica, yHAa y3ura MIIOHY xaM Oymaau, Oy sca ¥3
HaBOaTuaa paxOapnard CyOBEeKTHB Tanaljap JapakaCUHUHT FOKOpH Oyiuimmra
o6 kemamu. Kymmaua, paxOapHuHT Oolnkanapra TanmaOuyaHIWTH XaKyja
ranupuiiay, JEeKUH SXIIM pax0ap aBBaJIo y3-y3ura HucOartaH TanabuaH OYiuig
Kepak. Y3-Y3uMHM Gaxolaml Ba Iy acocaa OomIKanapra HucGaTaH MyHocabGatiap
TU3UMHUHU UILIA0 YUKUIITH MYXUM OHp OMUIIIND.

Oxopuna ailtu® yTunran paxOapiuk cudariapy WyYuga 3HT MYXUMH,
TaOUMIKY, TICUXOJIOTHK MaxOpaTHU Tajlad »TraHu-ojamyiap OWJIaH HIUIAII
Maxoparuaup. JKamoa ab3onapu OWJIaH caMapaid WIUIANl yY9yH 3ca OOIIIHK
VIApPHUHT TICHXOJIOTHSICHHH, Xap OHp ab30 IMICHXOJIOTHSICHHH Ba TYPYyX
TICUXOJIOTUSICHHHM SIXIITH OWJIMIIH 3apyp, YYHKHU “Y3rajgap MCUXOJOTUSICHHH OWITHIII
ylap yCTUIaH XyKMPOHJWKHHUHT STOHA Wynuaup”’, -ne0 €3uIraH >1ud HWHTIU3
onmuMiapu. VDKTUMOWW TICUXOJMOTUSHUHT Oy Oopama XaM SXIIM BOCHUTAaCH-
VOKTUMOWM TICUXOJIOTUK TPEHHUHT YCIIyOu OOpKH, YHUHT €pJaMuja ojamiiap OuiaH
UIUIOBUMJIAP KAMOAHW OONIKAPUIIHUHT TYypJiau Yycyiiapura MyBaddakusTiv
Tap3aa Tau€praHMOKaaIap.



Hasopar caBosiapu

1.I'ypyx neb6 Humara atunaau?

2.Kuuuk rypyxjap ne6 HUMara antuiaaan?

3.Jlunep Ba pax0ap ¥pracuaa Kanmail ¢papkiaap MaBxya?

4 VIxTMOuUii MCUXOJIOTHSIIA TYpyXJiap KaHaal Kiaccudukaius KUinHam?
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6-MAB3Y: UkTHCOAUET coXacuaaru TAA0ONKAN MKTUMOUM MCUXO0JI0T U

PE’KA:
6. 1. Mbicmumouii ycmanoska myutyn4acu.
6.2. Hocmumouti ycmaHosKanapru ypeawuwoa Y3naosze maxkmaobu
MAOKUKOMIAPUHUHE AXAMUSMU.

Tassnu mOopanap: waxc, ycmaHo8Ka, OSMOUOHAN, KOSHUMUG, Xammu-
xapaxkam, IKCmpogepm , UHMpo8epm

6.1. M>kTHMOMH YCTAHOBKA TYIIYHYACH.

MynoKoT *apa€HUHUHT XaM, TypyXul jKapa€HIapHUHT XaM 3racu-CyObeKTH
XamJla 0ObEKTH aciuja ajoxujaa maxc, KoHkpeT ojamaup. LIlyHuHr yuyH Xam
VOKTUMOUW TICUXOJIOTHS aJloXUAa MIaxC MyaMMOCHHHU XaM YpraHAuKd, YHU VYIIa
Typiu WKTUMOMN >KapaéHJIapHUHI MIITUPOKYMCH Ba (aosl aMaira OLIMPYBUYHCH
JeraH HyKTaW Has3apJaH TeKIIupaau. MabiayMKu, IIaXC MyaMMOCH YMyMHUU
NICUXOJIOTHAIa XaM, €Ml TICUXOJIOTHSICH Ba IME€NarordkK IICUXOJOTUAda XaM,
mupdepeHnnan, XyKyKHM TICHXOJOTMsl Ba IICUXOJOTHSHHMHI KAaTOp Maxcyc
oynmumMiiapuaa Xam Yypranwiaau. Xap Oup OyauMm €Ku TapMOK YHHM ¥3 MaB3yu Ba
Basuanapyu HyKTau HazapuaaH I1axcra TaalyKjid OYiaraH MyaMMOJapHU EpUTAJIN.
MacanaH, yMymMHil NCHXOJIOTHS HIAXCHU TICUXOJIOTUK (AOJIMSATHUHT MaxCyJid,
alloXuja ITCHUXUK >KapaCHJIApHUHI J3racu Ae0 Xucobiaca, COLHMOJIOTHS YHH
WKTUMOHI MyHOCA0aTIapHUHT 00BEKTH 710 Kapaiiu.

[ITaxc myamMmocura WXTUMOMM-TICUXOJOTUK EHIAIIUIIHAHT Y3UTa XOCJIUTH
INIYHJAKH, y Typiaud Typyxjap OuijaH OymaguraH Typid IIAKJIJard y3apo
MyHOca0aTIapHUHT OKuOaTu cudaruna Kapamaau. SbHU, WKTUMOUMA TICHXOJIOTHS
aBBAJI0 OMPOpP TYPYXHUHI ab30CHM XHUCOOJAHTaH Iaxc XYJIK-aTBOPH KaHJal
KOHYHUSITIapra OYWCYHUIIMHHU, IIAXCHUHI MYJOKOTJAp CHUCTEMacuja OJIraH
TabCUPJIAPU YHUHI OHIMJA KAHAAW aKC TONMUIIMHUA ypraHaau. [ ypyxXHUHI MIaxc
MICUXOJIOTUSICUTa TabCUPU Kall MycUHIa cOUp OYJIUILIN M>KTUMOUN TICUXOJIOTUIA
collMalIM3alsl MyaMMOCH OuJiaH y3BUH OOFIUK OYiica, Oy TabCHUPIAPHUHT IAXC
XaTTU-XapakaTjapH, XyJKuaa 0eBocuTa KaHJail HaMOEH OYJIMIIM MXKTUMOUN M-
Wypukinap MyamMmocu OujiaH OofnuKaup. AHa IIyJap acocuja Iiaxcaa
MIaK/uTaHaaurad ¢aswiariap Ba YJIAPHUHT TypJid THIJArd IIaxciapia HaMOEH
OYIMIIMHYU aHUKJIAraH XO0JIJ1a, IaxXc XyJK-aTBOPUHU OOMIKApUII MEeXaHU3MIapUHU
UIUTa0 YUKW MOKTUMOUN TICUXOJIOTUSIHUHT acOCUi Bazudanapuaan Oupuaup.



Xynoca KuiauO aWTranjga, IIaxcra COIHMAI-TICUXOJOTHK EHAAIIUII YHU
MabJyM TYPYXJIADHUHT ab30CH, KOHKPET WIAPOWTHA y3Ura yXIIam Iiaxciap
OuJiaH MyJIOKOTra KUPUIITYBUM KOHKPET 0aM 1€0 TYIIyHUIILINP.

Woxtumonit ycrtaHoBka Mmyammocu FapOna, aiinukca, Amepuka Kymma
[ratnapuna xap Tapadiiama 4yKyp YpraHwiraH MyaMMoJapJaH XHCOOJIaHa]Iu.
AMEpUKaJIMK OJIMMJIAp YHUHT IIAXCHUHT aBBAJITH Xa€TWMl Taxkpubacura, yHaaru
WOKTUMOMI TacaBBypJiapra OOFIMKJIMIMHUA YPraHuO maxc XyJK-aTBOPUHHU TYpPIIU
nrapouTiapja OOIIKAPYBUYM MEXaHW3M JKaHIuruHu ucbot xuwinuiap (Y.Tomac,
®.3nanenkuit, ['.Ommopt, M.Cmut, K. XoBnann, Jlansep, J{.Karu, H.Pokuu Ba
Oomkanap). Ynap WKTUMOUN YCTaHOBKaHHU Oup cy3 OunaH-“artution” cy3u OuiaH
udonamaiiqunap. 1942 iwmngaék M.CMHUT aTTHTIOAHUHT Y49 KOMIIOHECHTIIH
CTPYKTypacuHHM MIUIa0 4YMKKaH. byHra xypa artutionga yd xKucMm OymmO, Oynap
KOTHUTUB KUCM, ahPEeKTUB KUCM XaMmJla KOHATUB KHUcMIIapuaup.KOorHuTuB KucMm-
Oy maxcjaru arTuTiof oObeKTUra HucOaTaH OWJIMMIIap, YHUHT OJaM TOMOHMJIaH
aHrnaHumuanp. byHra maxcnaru OwiMMiapaaH TallKapu Fosuiap, TacaBBYpJIap,
OPUHLMIIAp Ba XOKazonap Kupaaud. ATTUTIOOHUHT addeKTuB KUcMH-Oy Viua
OOBEKTHH XHMCCHM-dMOLMOHAN Oaxonam OYiaubd, EKTUpuin EKU EKTUPMACITHK
Tap3uaaru xuccuérnap kupaaud. KoHaTuB KucM €K XyNK-aTBOp OuiaH OOFIUK
KHCMra 3ca Iy OObEeKTra HUCOAaTaH amalira OMIIMPWIIAJMIaH XaTTHU-Xapakatiap,
allHaH XyJIK-aTBOP KUPaJIU.

[MaknmaHrad WXTHUMOUWA YCTAHOBKAHMHI Xa€T MoOalHuIa Y3rapuim
MYMKHUHJIMTH MYXUM MOKTHMOUM-TICUXOJIOTHK aXaMHsTra sraaup. AMepHUKaIuK
oiuM XoBJNaHA QUKpuYa, HKTUMOUN YCTaHOBKA YpraTtuil Wynu OuiaH y3rapuiiu
MyMKHH. SBbHU VKyBUWIapJAard Typid YCTAaHOBKAJapHU Y3rapTUPHUIL YYyH
parOaTIaHTUPHIL EKH 5Ka30J1all CHCTEMACUHU Y3rapTupuil Jo3umaup. Mkku, maxc
€KM maxc OWJIaH TYPYXHUHI YCTaHOBKAJIApH MOC KeIMal KOoJIraH IIapouTAa 3ca
TOMOHJIapJiaH OUPH OHIJIM paBUIILZA Y3 YCTAHOBKAJIAPUHM Y3rapTUPHILN APTIUP.
AKC XojJa HOMYTAaHOCHONMK MPHUHIMUINIAa Kypa IIaxciapapo HHU30 EKU
KEJIMIIIMOBYMIIMK TTAl10 OYIIUIITN MyKappapaup.

[lcuxomornapuunr  ¢uxpuua (. Acmonos, I[LIluxepes, B.A.fnos,
[I.HagupamBuim Ba OoIIKanap) WKTUMOHMM yCTaHOBKAJapHHU Y3rapTUPHUIN y4YyH
Iy YCTaHOBKaHUHT cababu Oynran BazusaT €ku (DAOTMSATHUHT MakKcaau Ba
MOTHUBHHHM Yy3raptupuil maptaup. lly Hapca maXCHUHT aKTUB OHIUIM (paoiusITHIa
coaup Oymaau.

DKCTpOBEPT €KUM MHTPOBEPT TUILIApU. By TUIUIap MyJIOKOTra KMpHILA OJUII
“camparura’ kypa ¢apkiaHaau. MacaiaH, OKCTpOBEpT-yTa  MYJIOKOTTa
KUPUIIYBYAH, Y3UHU OJlaMJiap TypyXHCH3 TACaBBYp KWJIa OJMalIUraH IIaXCAup.
YHUHT y4yH MYJIOKOT XAKUKUA SXTUEKUIUDP, OOLIKAIAPHUHT YHU TYUIYHMIII-
TyIIYHMAaciIuKIapuaaH KaTbUi Hazap, Yy JOUMO V3 (UKp-UCTaKIaApUHU
YPTOKIAITUCH KeNagu. ODKCTPOBEPTHUHI KHU3UMKUIIUIAPU XaM Te3-Te3 Y3rapud
Typaau, AYCTIapw, VYPOKJIAPUHU XaM aJIMallTAPUO TypHINra WHTHIA]IN.
OKCTpPOBEpPT KEK cakjamaiinu, OyryH ypyliraH ojaMu OWiIaH 3pTara xed Hapca
OynMmaranaail armok-4arnok 0yiau0 KeTUIIN MyMKHH.

HNHTpOBEpT 53Ca DKCTPOBEPTHHHI TECKAPUCHU. Y KYNPOK HYKH JUAJIOT
dbopmacuaarn MynaokoTHU ad3an Kypaau, SbHU ENFU3IUKIA MYJI0Xa3a IOPUTHIL,



Y3M XaKyJa yWjam Ba IIYHra yXIIAaraHjap YHUHI y4yH acOCHMW HWIUAUpP. YHJIa
MYJIOKOTTa YCTAHOBKA JKyJa CYCT, OJaMJIApPHUHI YHU TYIIYHMall KOJMUIUIAPWJIaH
JouMoO XaBoTupaa 6ymaau. UHTpoBepT kuTobsiap onamu, ¢ancaduii pukpianiap
KyJIUIUp, YYyTKU Yy OJamiiap TypyXuja coaup OYnuO TypaauraH 3uaausTiiapAaH
gyuuiian, Y3uHu o0 Kodaau. MHTpoBepT MOMMUM CTaHaapTiIap, OelruiaaHraH
HOpMaJlap oJlaMHja sanan, KU3MKKaH Hapcacu OWiIaH YMPHUHHM oXHpurada Oyica
XaM MIyFyJUIaHHINTa Ta€p, ymp uynmommra coauk, Badomop. Aycriaapra xam
XyAAU IIyHAAH.

Moiiun €xku purua TUIUIM cyxOaThoml. by Mmaxc Tumiaapu MyJOKOTra
KUPHUIINII MEb30HUTA Kypa ¢apkiaHagu. Y Te3 Tranupaau, JOUMO IIOMIAIH, (03
udonamapn xam Te3 Yy3rapamgu. Cyx0ar MaB3yWHH XaM Te3-Te€3 Y3rapTupuod
Typumira Moimi. [amnmamm® KeTumM KaH4YaauK OCOH Oyica, ramHu TyraTuO
Xanpyammo KeTUIIN XaM OCOH.

Purun cyx6armomn sca YHMHT akcu. ByHnmail maxc KaThUSATIH, Iaauil Oyica
xaMm, Oup GaonusaT TypuAaH HKKHHYMCUTA KYUYUIIM JKyJa KUWUH, Y MablIyM
MyAJIaTHUA Tanad Kwiagu. Purupg maxc sxyna aximu cyxOatgoml. MoOun tumjaaru
cyxOaTaom OwiaH ramamaérraHna y Te3-Te3 ramHu Oynmb, cyxOarmoriura
TamabbyCHU OEprucu KelMailau, puruj sca >KyJa JUKKAT OWjiaH TUHIJIANIU.
JlekuH ¥y3uW ranupra’jga, CEKMH , MAaHTHUKAaH TYFPU TaNUPUIIHU AXIOW KYpaJu,
ranvuHu OYJIWIIUTApUHU cUpa HUcTamaiau. Arap cyxOaTtHu OVicaHru3, KeWHHTU
cadap cu3 OuiaH ramiammai Kys KoJuHu ad3ai kypaau. Arap y OuiaH ypuiumo
KOJICAHTM3, aHYa BaKTraya YHUHI ay4ufy KeJIMaWId, CU3HM OXUpurada SIIUTHO,
CEKHH >kaB00 Oepajiy, aU4uFy OJlaT/ia CU3 KeTraHJaH KeHUH KelaIu.

JloMuHaHT Ba TOO€ THUIUIM IIaxciap. JJOMMHAHT TUN MYJIOKOT »apa€Huja
cupa xam OoIIKanapJaH MacT KeJIWIIHU XOXJIaMaiu, caBoyl Oepuica, xoxJjaca
*aBoO Oepanu, Oyiamaca MHIAMACIUTH XaM MYMKHH. Y J0OMMO cyxOaTaoura
TabCUP KYpPCATUINW, YHUHT OYMCYHUIIMHU XOXJaMaiau. YHIa 3TOM3M XHCCH
KyWwId, 31U XaTo UKp IOPUTCA, XaTOJMTMHU CyX0aTJoIl ce3ca XaM YHU OYiHura
onMaiau. JlomuHaHT TU-KaTbusTin. Cyx0aT 1aBOMUA Y CU3HUHT (DUKPUHTU3HU
ApuUM HYynjga TylIyHCa, CU3HU OXWpHUTada THUHIJIAIIHUA UCTaMalu, rarmHu O0ymuo,
MaWWHIUK OWJIaH rafHy Tyratu0 KYHUI MyMKUH.

Tobe Turum maxc 3ca cyxOaTJOIHUHAT Kapalulapura Mocjamaal, JOUMo €H
Oepuirra Tal€p, NIYHUHT YU9yH Y KaM JKaHKaJllaliaau, JeKHH EMOH KYpuO KOJTaH
olamMu Owmnan ymymaH ramiammMaigu. Cyx0aT IIapouTAaruHa y acTa-CeKWH
V3UHUHT JaAWJJIMTUHUA KYpPCATHUIM, OYMK TalUlalllviod, Oab3aH IbTUPO3JIap
ownnupuiii MyMkuH. ToOe maxciu OoJjialapHd parOaTIaHTUPHUII Makcajra
MYBODUKIUP, IIYHUHT YUyH XaM yJIapHM MakTa® Typull, ranupaétradaa Kysiap,
103 udoaanapu OuaH ylapHU pyxaH Kyjuiad Typull kepak. bupop kapopra kenuii
Kepak OYnu0 KoJjca, KapopHU SXIIMCH CU3 KaOyJdl KWJIMIIUHTU3HU XOXJIahu,
YYHKH >KaBOOTapJIMKHU OYWHUTA OJUIITHU UCTaManIu.

bu3 rokopuma miaxc TOMOHWJAH KaHAAW WXXTUMOHMM TabCcupiap KaOym
KWINHAIU-10, Y Oy TabCUpJApHU Y3WHUHT YCTAaHOBKAJIAPU OPKAIu HAMOEH 3ITHO,
maxcuii cudarnapaa MycTaxKaMJIaHUIIMHU KypuO yukauk. Jlekun xap Oup
MIAXCHUHT WHAWBUJyal, KaWTapuiMac MaBXKyAOJ SKAHJIWTMHU Ha3apAa TYTCAaK,
YHUHI TabCHpP YTKa3yBUM KOHKPET TyPYXJApUHUHI POJIMHM aJOXHJa auTMau



oynmaiinu. [.M.AnapeeBanunr ¢ukpuda, Oy MyaMMO KyWugaruya KyWHITHIIU
go3um:  “llaxcma MIAKJUIAHTAH — WKTUMOUN-TICUXOJIOTMK  (paswiiaTiIapHUHT
KaHYQJIMK COLMaNu3alus jkapaHM TabMUHJIAHTaH Ba peajl (QaojusTH KeuraH
IypyXJIapHUHT ‘‘cu(atura” OOFIUKIUTH MyaMMOCH. MacajJaHUHI KYWHIUILIN
XaKUKaTaH XaM TYFpPU, YHYKHM KOHKpET BasMsATJIApAard TypyXJapHM Has3apra
OJIMaraH TaKAWpUMM3Aa XaM, Ou3 KaHAal TUILIM TYPYXHHMHI LIaXC KaMOJIOTHUTa
VOKOOMIT TabCHp KYpCaTHILIMHU OWIMIIMMHU3 Kepak, MacajiaH, 3UIJUATIN TYpPYyX
mraxcaa TYrpu (aos Makcaayiap MIaKIaHTUPaAUMU EKU 3UANUATCU3, Xap KaHjal
IIapOMTAa XaM KelNMIIyBY4aH Typyxmu? Exu xynm iuanap MoGaiiHuza y30K
MYJIOKOTJA OYJIraH KUIIWIAP TYPYXH MabKyJIMHU €KU TypJIM-TyYMaH SIHTH TypyxJjap

Kepakmu?”
YMyMuii [CHXOJOTHSIIA Ba TMCHUXOJOTUSIHUHT OOIIKa TapMOKJIapuia
YTKa3uiaran WIMUN W3JIaHULIIAp HaTWXXacuaa acocaH KaH1au

IaXCHU “WKoOMi” n1e6d aramn MyMKHH, JeTaH CaBOJIra KUCMaH >KaBOO TOMMJITaH.
Macanan, A.B.IletpoBckuii ana myHmail cudariapHUHT OUp SpUM MHHITA
SKUHUHU aHUKJIaraH, JIGKUH Vima cu(aTiapHUHT [IAKJUIAaHUIINTAa  3aMUH
OYnaaurad rypyxJjap xakuja ury naitraya panua aHuK MabiIyMoTiaap MyK. AHUFH
IIYKH, AXCHU TYIIYHUIII YYyH, YHTa XOJIUC 0axo Oepulll y4yH YHUHT (akaTruHa
SKUH KUIIWIApU TYPYXHHU dMac, Oalku y MYJOKOTAa OynraH Ba Oynaérran
rypyxJjap CUCTeMAacH Ba YJIapHHUHT cU(aTUHU YpraHMoK jo3uM. UyHKH, MacajaH,
arap OUpop IIaxc KOHYHHU Oy3ca €Ku €MOH, KMHOUN Wylra KUpUO KeTca, YHUHT
XyJIK-aTBOP MOTUBJIAPUHU TYIIYHHIN Y4yH YHUHT OUJIACUHU, MaKkTaOua CuH(GUHH,
UIIXOHACUJA dKAaMOACHHH 103aKH YpranuoO, 1y acocia XyJioca yukapuiaaau. JIekun
Oy Hapca ymymaH eTtapau sSMac. UyHku maxc QakarruHa sKAH atpodaru
KHILIWJIAp TYPYXMHIU3rMHA Tabcupuaa 0yaMaid, Oanku Typiau KarTa TypyXJIapHUHT
(cund, MuIIaT, XajlK, OpodeccHoHal TrypyX, €Il TypyX Ba IIyHra yXIIain)
OeBocWTa TabcUpHIa OYIaau Xamjaa Xy[Iau M1y TypyxXJapaaH XyJIK-aTBOp
HOpMaJjapH, MaJaHusAT Ba KaApUATIApHU Yy3namTupaaud. YUyHKH XyAad M1y
rypyxJjap maxc 3bTUKOJMHU, YHUHT AyHEKapallJIapyuHu XaM Oenruiaiam.

Ha3zopar caBosiiapu
1. VbxtuMouii ycTaHOBKA TYIIYHYaCUHUHT MAbHOCH HUMaHU aHrjaaTaan’?
2. [laknmanraH WXTUMOWW YCTAaHOBKAHWHT XaéT MoOaifHWIa Y3rapuiinu
MYMKUHMH?
3. M.CMHUT aTTUTIOJHUHI HEUYTa KOMIIOHEHTJIM CTPYKTYpPacMHU HILIA0
YUKKaH?
Anadouériap pyimxaru
1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education,
2012.
2. AngpeeBa I'M. CommanpHas ncuxoyiorus. YdeOHHMK — M.: “Acmekr
ITpecc™, 2003. — 364 c.
3. Fosues D.I'. Conman ncuxostorus. TomkeHT, 2013.
4. Ky3muH E.C. OcHoBbl connansoi neuxosorusJII'Y 2001
5. [Mapurun B.JI. OcHOBBI conpaiiHoi nicuxonoruyeckoit reopuu M. 2001



7-MAB3Y: UHcoH caJJoMATJIUTUra oua TaA0NKU MKTHMOUI
ICHUXO0JIOT U

PE’KA:
1.1. Aepeccua mywynuacunune onepayuoHal mascugu.
1.2Uncon  canomamauecuea aepeccus XyiK-ameop — OemepMUHaAHmu
cugamuoa mavcupu.

Tassnu wmbOopanap: waxc, acpeccus, OdMOUOHAN, KOSHUMUB,  XAMMU-
xapaxkam, 3KCmpogepm , UHMpo8epm

7.1. Arpeccusi TYIIyHYACHHMHT ONIEPANIMOHAJ TaBCH (U

WNHCcoH QaosmMruHM y3ura XOCHHUIM IIYHJAKH, Y MyTTacwil OollKa ojamiap €Ku
¥3u spartraH Hapcajgap OwujiaH Vy3apo MyHocabartaa Kedumuaaaup. Yiap
ypracumaru MyHocaOaTjapHM MYBO(DUKIAIITHPYBYM TaOMHMIl KOHYHJapAaH
TalTKapyu WKTUMOUN XaETHUHT TOXHJIa MyHOcabaTiap BapWATUBIMTUHU MYaWsH
napaxana Oenrmnad TypyBUM AaXJOKMW HOPMallapHUHI KAaThbU  Koujajap
MAKIWAaruy KOHYHJapu Kydra kupaau. IlupoBapaumaa WHCOHIapapo y3apo
MyHOca0aTIapHU UI0pa KUITYyBYM OUP-OMPUHUHT XaTTHU-XapaKaTUHU Ba XYJIKWHU,
IIYHUHTJEK OOIKa WHCOHJIApra KapaTWIraH XyCyCHM XapakaTjJiapHh Oaxosaril
TU3UMH UIITa Tymaan. MHCOHmap ToMOHUaH OenruiiaHauran MyHoca0aTIapHU
aKC STTUPYBUM Ma3Kyp OaxoJlapHUHT HUCOMWIUTH acocuil (ancaduii Ba axJIOKUN
Macanagup. KuMHUHrIMp HyKTan-Hazapura Kypa 3apypusaTaand TYHJaJIurad Hapca
Oomka Oup WHCOH y4uyH HadakaT Oedoiima, O6amku 3apapiu ned XuCOOJIAHUIITH
MYMKHWH, OUp MaJaHUsITAa MabKyJl CaHAJIraH Hapca Oolllka Oup MagaHUATIA
HOMabKYJJICK YbTHPO(D STHIIUIIN MyMKUH [4].

[Ilaxcra goup HMHAMBHAyal TapakKUET caMapacMHU XaMJa HMHCOHJIApapo
MyHOca0aTIapHu OENTUIIOBYM XYJIK-aTBOP Ba XaTTH-XapaKaTJIAPHUHT SHI MYXUM
XapakTepucTkajgapuaaH Oupu arpeccuBiukaup. Ilcuxonorusanma “arpeccus’
TylIyHYacu TypJinya EHAAIIYB acoCHIa TaxXJIUJ KWIMHTaH Oynub, Oup rypyx
TaJKUKOTUMIIAp arpeCCUsIHM HEraTUB XYJIK-aTBOp MoJeiu cudaruaa 6axonacanap,
sHa OUp TypyX TaAKUKOTYWIap Oy XYyJIK-aTBOPHUHT TO3WTHB TOMOHJIAPH XaM
MaBKyIJIUTMHU TabKuaaianiap [8].

bus, - ne6 &3amm P. Kparubmnn Ba H. JleBuHconmap — arpeccus
aXJOKUIIMKHUHT 33U JAEMOKYM SMacMHU3. 30TaH arpecCUsSHUHI 0ab3u Oup
HIaKJJIapura axjaoKcH3nuK cudatuaa kapamaiau. bupox y akcapust xosuiapaa



AXJIOKCU3JIUKAND, I[IYHWHT YYyH aXJOKUWIUKHUA Y3JIAMTUPWINAIIUTA MabCyll
MEXaHU3MJIAp arpeccUB WHITYJIbCIAD WXKTUMOMUNIIAIIYBU HETU3MJA XaMm ETajlu.
Vnap arpecCUsSHUHI MKKH OMp-OMPUHM MHKOP 3TMalauraH Ba Oupnail MakOyn
TaBcu(uapuHu Oeprannap. bupuHuuCH, XyIK-aTBOPHUHT 30XUPHUI (TallKH)
ajoMatriiapura acociaHaau: “Arpeccusi’ - KAMTaaup 3HEH €TKa3yBYM XYIIK-
aTBOPHUHI Xap KaHmal KYpuHUIIUAWp. WKKUHYMCH, OJaMHUHT OOTHUHU
(HusiTIIapu) OuiaH OOFJIMK, ’bHU MHCOHHM XapaKaTra YHJIOBYM KyWIapHU YpraHull
OunaH aHrjam MyMKAH OYNraH xojaTiap OwiaH MymTapak: “Arpeccus - O0mIKa
OuMp HHCOHTa 3UEH EeTKA3WIIHU MaKcaJ KWIuMO OoJIraH Xap KaHJail XarTTu-
xapakataup” [5].

ATpEeCCHSIHUHT  IOKOpHJArd 3WKp OTWITaH TaBcu(apura MOHaH]
TylIIyHUajapra TasHraH XOJJa KYyNrvuHa I[ICUXOJOrjap arpecCUsiHi KOHJIH
OJIAMHUHT, SIIalll Y4yH Kypain OwiaH OOFIMK, y3BHMl XapaKTepUCTHUKacu e0
XucoOmaaunap.

B. Knaiin arpecCUBIMKHUHT CalOWil KUXATJIApUHU WHKOP dTMaraH XoJjja
arpeccusia “mMabiyM MabHOJArW COFJIOM >KMXATiap” XaM MaBxKyj OVIIuIIH, yiap
baos xa€T KEYUPHUILU YIyH aCKOTUIITN MyMKUHIUTHHU YbTUPOQ ITAJIH.

Arpeccus Ba arpeCCUBIIMK TYIIyHYAJIADUHU OUP-OUMPHUIAH aXXpaThUO TaXJIuil
KWIKII Jo3uMaup. Arpeccust - Oy  ojgamiap, ojamjiap Typyxura HucOaTaH
KUCMOHUUM Ba pyXHil 3apap €TKa3ullra KapaTuiraH WHIUBHUIyall €KH >KaMOaBUU
XaTTU-Xapakariap MaxXmyn OYnu0d xucoOnaHagu. ATPECCHUBIMK - IIaXCHUHT
HucOaTaH OapKapop XycycHusTH OynuO, y arpeccusira Tau€prapiukHu uoganan
OwilaH Oupra JAyHIMaHJIMK acocuja OOILIKAJAPHUHT XYJIK-aTBOPH, XaTTH-
XapakaTuHU KaOyJl KWJIMII Ba TYIIYHUIITa MOWWIIJTMKHU OWJIANPAId. ATPECCUBIIUK
OapKapopJiMK Kyud Xamja Iaxc TY3WIWIIMHUHT OUp KUCMU cudaTuga XyJkK-
ATBOPHUHT YMYMHHA TEHICHIIUSCUHUA OJIIWHIAH aHUKJAIl HWMKOHHUSATUTA Jra
oynagu. [lemak, arpeccusi - Oy KUCMOHMM €KUM pPyXuUW 3apap eTKa3uIlra
WYyHANTUpWITaH Xap KaHJall XyJnkK-aTBOp Imakimuaup. Ymoly Tabpudaa
TabKUJJIAHUIIINYA, arpeccus - Oy SMoIus €K MOTHB 3Mac, OaJKu XYJK-aTBOP
Moaenuaup. ['apum arpeccust akcapust XoJulapja Xakopamiam EKd - 3apap
eTKA3WIlra WHTWINII OWJIaH OOFJIMK OYJraH MOTHBIAp acocHJa Xamja HEraTuB
AMOITMSIIAP KyMiadaH, Kaxp, Fa3a0d, TaKaHTIIMK OMIaH OOFJIMK Tap3/ia acCOIHaIlUs
KWIMHIU. AnbaTTa, IOKOpHUJIard OMWJUIAp arpeccuB XYJIK-aTBOpPTa MabiIyM
MabHOJIa KaTTa TabCUP KypcaTaau, JEKUH YIapHUHT MaBXYyIJurd OyHIal XyJK-
aTBOPHU [03ara KeJUIln/Ia 3apyp OYJraH mapouT XxucoomaHManiu. ATpecCUsTHUHT
XUJIMa-Xui Tabpuduiapu MaBxya 0Vau0, yaap Kyhduaaruiaapaad noopar:

- bomkanapra xaBd coyiyBuM €KUM 3HEH €TKAa3yBUM Xap KaHJal XyJK-aTBOp
arpeccus 1e6 aranaau. (bacc).

- bomkamapuu xada Kwiuin, yiaapra 3u€H €TKa3ulll HUSITH OYJraH XarTu-
xapakatiap arpeccus ne6 atananu. (bepkoBurin).

- bomkanapra >KHCMOHUUW 3apap €TKa3WIll HUATH OWIaH aMmayira OIIMpPUJITaH
Xapakatiap arpeccus ne6 atananu. (3uabMaHH).

- bomka THpuK MaBXyJoTiapra 3u€H eTKa3WIlra KapaTwiraH, OuWpoK ¥y3ura
HUCOATaH KYJUTAHWJIWINTA Kapim OyiraH Xap KaHaal XyJK-aTBOp arpeccust aed
atanagu. (P.bepon, /1. Puuapacon) [31].



“KpumuHaJ TCUXOJOTUS ’Ta OWJA KuToOJapia arpeccusra myHaal Tabpud
oepuitaiu:
bomka OupoBra >KUCMOHMM Ba pyXHMil 3apap €TKa3WIll MaKcaauja KHJIMHTaH
XapakaTra xamjia Oupop 1maxc €Kku 0ObEKTHU YK KWW MaKCaJAuAard ypuHHUIIra
arpeccus nevunanu. bab3m OMp MAKTUMOMM TCHXOJOTJIap arpeccusiHu OOIIKa
OupoBra aTailuH >KUCMOHMM €KM MKTUMOMH 3apap eTkasuill, 0ab3u XoJuiapja 3ca
XYKYMKOP OOBEKTHM MYK KWIMINra KapaTWiraH XarTh-xapakat 7e0
tabpuduaiaunap [28].

Masxyn Oy Tabpudmapra acocianuO, MAPTIM PaBUIIIA arpecCHB XYJIK-
aTBOPHU 2-Typyxra OyJIuIl MyMKUH:

1. MoTuBanuoH arpeccusi. Arpeccusi - MOTUBAIlMOH (PaonusaT cudaThaa HOpMa
xama KoujanapHu Oy3uin, aTpodumarmmnapra 3apap Ba a300-yKyOaT KEITHPHII
ne6 tymynunaau. Uly ypunaa umHCTpyMeHTan XaMmja Fapa3 OujaH KWJIMHTaH
(onauHmaH VinaHTaH) arpeccus TUILIApHU XaM (papkiiaHau.

HNucrpymenTaa arpeccusi. IHCOH arpeccuB Xapakar KWJIHIIHM Y3 OJIIUra Makcal
KWIMO Kyiimaiiau, 6anku Oy mapouT OwiaH OOFJIMK XO0Jjia ro3ara keiaau. AWHU
XOJI7Ia MOTUB MaBKyJl OYnau, IEKHMH aHTJIaHMara Tap3/ia HaMOEH Oyiaau.

Fapa3 Omian KuiavHran (OJIUMHAAH KUJIMHIAaH) arpeccusi. ATrpecCUB XYJIK-
aTBOp SBHU 3apap €KW 3UEH €TKa3WINra KapaTWiraH XaTTU-Xapakariap aHTJIaHTaH
MOTHUB aCOCHJIa aMaJira OUTUPUIIA N,

2. Arpeccusi AyIIMAHJIMK Ba BallpoHarap4yM/iaMk akTu cudaruga. P. bepon Ba
M. Puuapaconnap 0y 6opaga OyHal aHUKJIMKHU KEJITUPUILIA]IH.

Arpeccust - Oy xapakartinaHumn Eku OOIIKa THPUK MaBXKyAOTra 3apap
€TKA3WILITra NYHANTUPWIITAH Xap KaHIal XyJIK-aTBOp IIaKIUIUP.

by myannudnapHuHr Qukpuya;

- Arpeccus ainbaTra Fapas OwiaH KWivHraH (OJIuHAAH VillaHTaH) Ba 3apap
€TKa3MIIl MaKcaauaa KWinO OJIMHTaH XYyJIK-aTBOPHU Ha3zapja TyTaju,

- ArpeccuB Xynk-aTBOp cudarua ¢hakaTriHa TUPUK MaBXKYyI0Tra 3apap €Kku 3uéH
€TKa3UIIra NyHaJITUPUIITAH XYJIK-aTBOP KYPUHUIIUIAPU TYLIYHUIAIH;

- Arpeccusi KypOboHuma Yy3ura HHcCOAaTaH KWIMHTaH OyHJaili MyHocabatnaH
MOTHBAIIMOH KOYHIII UCTard MaBxKy1 OYiuim kepak [5].

dembax (Feshbach 1964) TomoHuaan arpeccuB XyJk-aTBOp 2 ThIra 0yino
YpraHuJIras:

1. Jymmannniank (Fapa3) arpeccusicu.
2. UHcTpyMeHTAsI arpeccusi.

By Ttum arpeccussHUHT Makcagu Ba MyKodoTiaaHummra (arpeccusra
TYJaHaUTaH XaK Ha3zap/a TYTHIMOK/IA) acOCIaHUO akpaTuiraH.

ArpecCMSIHUHT TyIIMAHIUK (AKCIPECCUB) KyPUHHILHN.

- JlymmaHiuk arpeccusicM - arpecCUBIMKHU Ky3raTyBuu caba0b Ba
TabCUPJIAP KyMJIaJIaH XaKopaTJjalll, )KUCMOHUN XYKyM €KU IaXCUH OMaJCU3IIUK
TabCUPU  HATWXKACWAA Fa3a0HM  Ky3ratumn okubOatuma coaup  Oymiamw.
ATpecCOpHUHT MaKcaau kaOpIaHyBUMHM 2300 YEKHUIITa MAKOYp dTUIILIUD.

KoTunnmukinapHUHT akcapusiT KUCMH 3ypJiall, HOMYCra TEruil Ba OoIlKa
KUHOATIAp >KaOpiaHyBUMra 3HEH-3aXMaT €TKa3ulIra KapaTHIMO AyHIMAaHIUK



arpeccUsiCHHHM ro3ara Keatupaau. byHnai xoiapia arpeCCOpHUHT TE3KOP Ba KaxJI
YCTUIATU XApaKaTy Ky3aTUIadu.

- UuctpymenTan arpeccusi. lHcTpyMeHTan arpeccus ogatina pakoOaTr €ku
KaHJalup 0OBEKT, CTaTYCHU 3rajulalll MakcaJuaa to3ara KejlaJuraH XyJK-aTBop
HIaKIM XucoOIaHaau. Arpeccop uctarujaru OObeKTHU Xap KaHJai MapouTia xam
KyJira KAPWTHUILNIa WHTUJIAIHW, WYJJard TYCUKJIApHU WYK Kuiaaau. MacaaHs:
cuHaupanu, Oy3aau, ojgamra sca MaxOypaH XyxkyMm Kuwiaau. HHcTpymeHTan
arpeccop OupoBra 3axmar €KW 3apap €TKas3ull Makcaauaa sMac, Qaxat Oupop
npeaMerra Jra  Oynum  Makcaauga Oy3FyHUMJIMK — Kajgaad. JymiMaHiIuk
arpeccusicuiad (papkiau Yiapok, S’bHH aBBalJaH 3UEH €TKa3uIl, a300 OepHIlHU
peXXalaliTUPMarad XoJa COBYKKOHJIMK aCOCHJIa arpecCUB XYJIK-aTBOPHU HAMOEH
sTanu. bup cy3 Ounan aifTranga, HMHCTPYMEHTaJl arpeccus Kapama-KapIiu
TOMOHJAaru OWpOp Hapcara OSraJldK KWIMII XYKYKHHH KyJara KHPUTUIITA
KapaTWIraH ypUHULILAUP.

I'. IMapenc (Parens, 1979,1997) arpeccusiau ukku Typra 6ymamu [23]:

1. KoHCTpyKTHMB arpeccusi - Makcajra HpUINUIITa HYHAITUPWITaH KaThUMH,
TyFMa, ¥Y3-Y3UHU XUMOSUIOBUM XYJK-aTBOp MIAKIUAUP. By TyFmMa MeEXaHU3M
KAMUATTa MOCJIALIUIITa, SXTUEKIAPUHN KOHAMPUO, MakKcaj capu HUHTUIIUIITA
Xamja ¥3 miaxcura HUCOATaH HWINIOHY XUCCHMHU YWFOTHINTA XWU3MaT KWJIAJIH.
Nuconaa “xaétr y4uyH Kypamumr’ TYWFyCH, UCTaru yWFOHTaH JaKUKaJaHOK Oy
MEXaHU3M V3 (paoausTHHU OOUUTAiIN.

2. JleCTPYKTHB IYHIMAHJIHUK - EKUMCU3, Fa3a0iM, Kaxpiid, EMOHJUK THJIOBYH,
KACOCKOP XYJK-aTBOp WIAKIUAUP. by XaM y3-Y3MHH XMMOsI KWJIHIIHUHT XWJIMa-
XWJUIATH OYIr0, Kywin, EKUMCHU3 KeUMHMaap HaThwxkacuaa aktupiaamaan. Caanuzm
- SbHU 3apap €KW 3UEH eTKa3uIJaH poXaTJaHUII Oy XyJIK-aTBOP LIAKIWTa MHCOJ
Oyna onaau.

ArpeccuB XyIlK-aTBOp y4Ta TapkKuOud KucMmjaH wubopar Oynub, Oynap
Kyvuaruiap:

1. bunum KUCMU - arpecCHB XYJIK-aTBOPHU BYXKYJra KEJIUIIWTa TabCUP ITraH
OOBEKTHH axpaTtud onum Xamjaa OyHra cababuum OYiaraH MOTHBHHM acociao,
Ba3USTHU TYIIYHUIIIaH UOOpat Oyaau.

2. DMOIMOHA KUCM - caJiOMi SMOIMSIIap JKyMJlaJaH, Fa3al, Kaxp TaKaHTJIHK,
HadpaT Ba Xa3ap KaOWIapHU HAMOEH ITAJIH.

3. HpomaBuif KucM - KaThUWIMK, MakKcaara MWYHaITAHIIUK, XYPBhaTIWIHK,
Tamad0yc-KOpJIMK Kabu upojaBuii cudatiapHu y3 nuura kampad oJaiau.

By yu4 Tapkubam KUCMHHUHI HamMO€H OYIuIIM OOCKU4Iapu Y3rapyByaH
oynaau. YUyHku Oy >xapaéH OeBOCMTa MHCOHHUHT (DU3HOJOTHK XYCYCHUSTIApU
(TeMnepaMeHT, SKCTPABEPTIMK, MHTPABEPTIUK) OMIIaH OOFTUKIUD.

WNHconparu arpeccuB XyJK-aTBOp KYpHUHHUIIUIAPUHM Typjapra axkpaTuiiia
ou3 bacc (Buss 1971) TomoHuaH Ty3WIraH *aaBajil OujaH TAaHUIINO YMKAMHU3.

NHcoHaru arpeccus XyJIK-aTBOP TypJIapu.
Arpeccus | Tyrpunan-tyrpu | bunsocura | Tyrpunan- bunsocura
Typaapu | paon arpeccuss | daon TYFPH CYCT CyCT
arpeccust arpeccus arpeccust




Kucmonutii | 3apba Gepuin Oérunan Xanakut Bazudanu

arpeccus JaTUTI Oepurr, 3u€H | OakapuIIaH
eTKa3MIL, 0011 TOPTHUII
TYCHUKJIAp

Bep6an | YKabpnanysumunu | Emon Cy3nammmad | E3ma éxu

arpeccusl | Xakopar KWJIWII | MUII-MUII | OOII TOPTHIII | OF3aKH

TapKaTHIII KEJTUIIHITHA
XOXJTAMACITHK

bacc arpeccus typnapunu 3 ra: >KMCMOHUI - BepOai, Gao - CycT, TYFpH -
OmJIBOCHTara aXxpaTtud TaJKUK KWITAHUHU Ky3aTIHK.

Arpeccus HaMOEH OYIUIIT MeXaHU3MU Ba daonusTura kypa (hapkjianuo,
(baonuIT MEXaHU3MU XaMJla TAMOMWIM KYIIMHYa MHCOH TOMOHHU/IAH Ba3UsATHU Xall
KWIMHUIIM, 0axonaHuiura 6ornuk 0ynaau. Kyiiugaru omusiap arpeccuB XyJik-
aTBOPHU aHUKJaIra épaam oepaju.

1. Fapa3nau makcan. KadyoHku nHCOH, OoIlIKa OMpOB yHTa HUCOATaH XYy>KyM
KWIKII €KW XaJaKUT Oepulll UCTaruJaIuruHy Ousca, OMpUHYM HaBOAT/Aa Fapasiu
Makcaji, QyINIMAaHJIWK XOJIATMHMU Y3Tra KaHYalWK Jlapaxaja TeTUIUIM SKaHJIUTUHU
XaJl Kuaub onuiy no3uMaup. Kynunua arpeccussHuHr Oonuianummaa GakaTruna,
Oomka OMp MHCOH OYHIIMAHJIMK MaKCaAuIard, XarTo CyObEKT XyKyM KuJMaraH
Oyncaga Oy xakmaru OWJIMM yHTa etapiid acoc Oynuimm ky3atwianu. [y Owman
Oupra AyIIMaHHUHT OJAWHAAH ¥3 arpeccuB XYJIK-aTBOPU YUYYH Y3p CYypallu,
akcapusIT XoJulap/la KapamMa-Kapiid TOMOHHHUHT Fa3aOWHM CYHAUPHUO KaBoO
arpeccusiCMHM HaMOEH OYNIUIIMHYU ojauHu onaau. CyObeKT Fapas3id Makcaj yHra
3apap €TKa3WIIM Ba Fa3a0HU 03ara KENTHUPUIIM MYMKHUHJIMTHUHU Xal KWIraH
3aX0TW Oy aHUKJIaHYBUMAAH XaJloc Oynumu kKuinHnamaau. dakaTruHa KarTa
MEXHaT OpKaJIi Oy aHUKJIOBYMHU Y3rapTHUPUILI MyMKUHIUP. Arap cyOBbeKT MOXKapo
KyTHUJIMaranaa €Ky XaToJIMK acoCHa 103 OepraHjurura KaTbUil MIIOHCA, Y XO0JIIa
Fa3a0, Y4 OJIMIIT HUSITH Ba KaBOO arpecCUsCUHU KalTapwuiira OyiaraH MHTUIUII OUp
3yMJia CYHUIIA MyMKHH.

2. ArpeccusiHM MaKCaJAra 3pHIIMIIHUA KYTHII Ba arpeccHB XYJK-aTBOP
YUyH xka3onaHuml. CyObeKkT TYFpUIaH-TYFPU arpecCUssHi aMaira OLIUpPUILI YYYH
yHra KUWMHYWIMK  TyFIMpMaiiuraH MMKOHMATIApra dsra  OyiamaryHuda
KaOpJlaHyBUMTa 3apap €TKa3uIiu Ba Iy OwiaH Oupra arpeccuB (daonusTaa
Makcajara SpULIMIIIATd SXTUMOJUIMK Japakach MyXHMM axaMusaTra sra
OyIMaciIuru Ky3atuiaaau. DXTUMOJUIMKHA amaira OLIMpPUINK (akKaTruHa MIyHAAM
Oup xojatTiapaa, SbHU KaBoO arpeccusici O€BOCHUTa arpeCCOPHUHI arpeccusira
eTud OopMaraH Ba3usTIap/a, )KyMJIaJaH yypalluil UMKOHU UYK OYIraHaa MyXum
axamusTra oara Oynuimmyd MyMKAH. byHaa, OuiBocuTa arpeccusi IIAKIH
arpecCOpPHUHI IIAXCHUATUIa €KW YHUHT OOpYy-3bTHOOpUTa 3apap eTKa3HILJaH
nbopar Oymamu. bunBocuta arpeccuB (aonusT arpeccopHu €Hruod, ¢GaoausT
HATHKACU OKWOATHUHU KyTHUI cudaTua SbHUA Xajd KWIyBYHM JETCPMUHAHT Tap3/a
HaMO€H Oynmaau. Macanan: Arap WHCOH Oup V3 arpecCOpHUHI yCTHUIAH
pax0apuarra HIMKOST KuUJaauraH Oyinca, Oy IIMKOAT paxOapHsITHUHT BTHOOD



Ounan MyHocabarga OYnMIIM Ba 4YOopa-TaaOMp KyJUlaliura HucOaTaH HIIOHMII
MyMKUH. ByXynara kenraH arpeccuB TEHICHIMS XaM aMalira ollIMai Kelakakka
caknab Kyhunaau. Arap cyOBeKT arpeccus KypOoHWra aijaHca, XaTTO Kacoc
KaBOO Ky4yd IOKOPH OYJIMIN 3XTUMOJIM MaBXKyJJIMTHra Kapamai y ambaTra Kacoc
OJIMIITA UHTUJIA/IH.

3. Arpeccusi OpPKaJild JSPHUIIWITAH, KyJIra KHPUTHJITAaH HATHKAJAAH
KOHUKHII. Arpeccusira MyJIMKKaH Ba KacoC OJHUII XakKuaa YWIOBYM HWHCOH]IA
MacajlaH, pUHTIArd OKaHrgaH cyHr Ookcépmap KyQTIMTHHUHT  OupHaa
XaBOTUPJIAHUII OWJaH KYNIWJITaH MariTyOuAT XMCCH Ky3aTuiaau. by kacoc omui
HUSITUHHU Ky3raTuO, Kydaitupaau. Hatmkana sca, MOTUBALIMSAHUA OPTUIIUTA OJUO
Kemamu.  AWHUKCa, CyOeKTHHM OeBOCHTa  KOHHUKHII  XOCHJ  KHJIHIIUTA
KaOpJIaHyBUYMHUHT Xap KaHmaid a300 yKyOaT YEKWIIHA JHT aBBaJO OOIIIaH
KEUMpaeTraH OFpHUKJIapHU H(PONATOBYM pEaKUUsIap TabCHp Kypcaraau. Arap
JQYIIMAHJIMK arpeccusiCl KacoC OJIMII TaMOMWJIMIa acOCJIaHCA, Y XOJ1a OJAUHIAH
MabJyM KyyJard OFPUKJIApHU Ky3aTHII OpKaIM IIaXC MaKCUMall Japa)kaja
KOHHMKHUII XOCWJI KWJIUIIM MyMKHH. ByHmail arpeccusi TabCHUpU HATHUKACHIAru
KAOpJIAHUIITHU Ky3aTHUIl MOTHBAIMOH arpeccusHd IOKOpH gapaxagadH “0”
Japakaraya KUCKapTUpuO OUp BaKTHUHT Y3WJa arpecCUB XYJIK-aTBOPHU aHOJIOTHK
XoJlaTra MycTaxkamiaan. AXamMusTcu3 OYiraH OFpUKHHM KENTUPHIIL CyOBeKTIa
TYJIAKOHJIM KOHUKHUIITHA XOCHJI KWIMaiau, 11y cababiii arpeccuB TEHICHIUSIHUHT
KOJITAaH KUCMU CaKJIaHUO KOJIA/IH.

4. V3-y3mmam OGaxonam. Y3-Y3uHM 0axomam KapaéHH CyOBEKTHHHT
arpeccuB XyJK-aTBOPHHM XaJl KAJIYBUM JETEPMUHAHT cudaTuaa HaMOEH Oynaau.
V3unn-31 6axonan 1apakacn MUK MaxOypuil GYIraH HOPMATHB MebEpIAPUHH
OOLIKAapuO, arpecCUsiHM amajra OLIMPHUINra TYCKUHIMK KWJIUIIM MYMKHH. Arap
CyOBEKTHM HOXaK IIaXCHUATUra TEruod, Xakopariaad, XyXyM KWUIUO, TYCKUHIMK
KuwirHca (Oy HOpMaTuB Japaxka) y Xojja Oy BasusiTAa arpeccusi CyOBEKTHHHT
KAacoC OJIMIN OpKaIM Y3 KaAp-KUWMATWUHHM TUKJIAIIWTa HYHanTUpUIMO, amainra
OLLIMPHIIA]IN.

5. Arpeccuss acad Oy3yBuM KyJal xosaaraup. TabKuajnam JTO3UMKH,
arpeccuMBIMK acocuga Ou3 HadakaT V3UMU3HHM, Oalku aTpopuMHU3Iaru
WHCOHJIADHU XaM KalpuUATHHH yMyMaH pYyXuW XoJlaTUra TabCHUp KypcaTuo,
acabnapunu Oy3ummmu3 Mymkuuaup. Ly ca6abnu arpeccust acab 0y3yBuu xoJaT
cudatuaa pTUPOd STUITAJIH.

ArpeccuB XyJK-aTBOPHM aHUKJIalAa ymil0y TabCHp 3TYBUM OMUWIUIAPHU
YpraHuir MyXyuM axaMusiT KkacO 3Taau.

ATrpecCcUsIHUHT KylH1ard KucKava KIacCU(PUKALMICH MaBxKy/I:

1. ArpeccUsHUHT JapAMaHJJIMK Japaxacujard ajomariapu (TyTakuO KeTHI,
KaxJl Kelranja Y3uHu HyKoTHO Kynuin);

2. ArpeccUsiHUHT KMUCMOHMM, OF3akd Ba OOIlKa, OyTYH >KaMUAT Y4yH HOMakOyIl
CaHaJIraH axJIOK KOHYH-KouJanapu OwiaH OOFIMK Mmakiapu (oaarna, yiap
WKTUMOUMIIAIIYB XYCYCHUSITIApH, aKCIU MXTHUMOUN XYJIK-aTBOP HOPMaJApUHHUHT
MyCTaxKaMJIaHHUIIH OuiaH OOFIMK OViann);

3. Kamwmarma kaOyn KWIMHTaH axjoOK KOHYH-KOMJAJNApUHU  eTapiuya
Y3TATUPUIMA-TAHIMTH €KMW XaTTH-XapakaTJIapuHU HI0pa KWIAII WMKOHUHU



OepyBuM Xycycud cudaTiiapHu TYIUK MAKIJIAaHMarawiurd OuiaH OOFIHK
arpeCcCUsIHUHT TYPJIU KYPUHUIILIAPH (TABJIUM - TapOUs KypMaraHiuk);

4. Aiipum Ky3aTyBUHJIap TOMOHUJIAH arpecCHB (XaK-XyKyKJIapyuHU MOMMOJ KUJIUII,
OupoBra 3u€H €TKa3ulll TYMOHWHM MaiJI0 KWiIaauraH) Ooiika Oup Ky3aTyBuuiap
TOMOHMJIAaH KaTbUMIKK, (paoyummk cudatuia TalKuH KUJIUHAAWTaH Oapya XaTTH-
XapakarJap.

FOxkopuna kentupuiran arpeccusi kiaccudukanusicu bacc mposoruscuna
XaM y3 aKCHMHHM TONTaHWHW KYPHUIIMMH3 MYMKWH. bu3 Oy 3ypaBOHIMKIAPHUHT
OapyacuHU JECTPYKTHB, >KUCMOHHMM arpeccusi €ku artaiiuH Oomika OupoBra &
OOBEKTra 3apap eTKa3WIl MakKcaJujga amaira OIIMPWITaH Xapakar J1e0
tabpudacak Oymamu. ATrpeccuB XyJK-aTBOp: Y30K JaBOM JTYyBUHM EKH KHCKA
MYJIJIaTIIH, )KyAa T€3 COAUP ITUIYBUM €K Y3UHU OOIIKapa OJaIUraH gapaxkagap/a
(bapKJIaHUIIN Ky3aTHIAIN.

Ponsd Jlebep Ba Marga IItyrxamep JleOepnapHUHT TabKUIAIIAYA,
arpeccUBIMK OYMK Ba AIIMPUH Xojariapaa Oynud, Oy HWKKM arpeccus V3
HaBOATH/IA KyHHIaru Typiapra axpartuo ypranwiamu [12, 14]:

1- ITaTTepH XynIK-aTBOP.
2. DMorysiap.

3. Koruutus xkapaécH.

4. PUBO>XJIaHUIII.

Oumk arpeccuB XyJK-aTBOpAAa XKaOpjaHyBUMIa TYFPUAAH-TYFPU OUHUK
Xy’)KyM KWJIUHUIIM, >KACMOHUK 3apba OpKajdu 3apap €TKa3ull Ky3aTWuJaiu.
AmmpuH arpeccusi 3ca ram-cysjaap, MHUII-MULLIAp, ajlJoB Ba EIFOHJIAp acocuiaa
uponanananu. Kyn xommapaa ouuk arpeccus €l YTUIIM OWJIAH Ky4dCH3JIaHHO
Oopca, SIIMPUH arpeccusi 3ca akCHMH4Ya Kydyaiiub Oopaau. Mabiaymotiapra kypa
arap MHCOH OOJaIMIMJa OYMK arpeccUsiHd Te3-Te3 KywIM HaMOE€H 3TraH Oyica, y
€M yJiFalragaa XaMm 3YpaBOHJIMK KWIHILH, XUHOSTIApPra KyJd ypUIIA MyMKHH
sKkaH. O4MK arpeccusi acoOCaH dMOIMOHAJ XoiaTiap KymiiajaH, Fa3al, Kaxp, KaxJ,
XUC-XasDKOH OWJIaH XapakTepiiaHaau. SIIMpHuH arpeccusiia KAy X0JIaTh HenTpa
oymu6, xuc-tyitrynapcu3 udonananaau. Kornutup xapa€Hma XaM OYHK Ba
AIUPUH arpeccusna oup Oupunan dapkianagu. QYUK arpeccuB XYJIK-aTBOPIIH,
3YpaBOHJIMKKA MOWMJI OYJIraH WHCOHJApAa “KOTHUTHB Je(UIUTAPHOCTH SHHU
OJIIMH Yiiab KeWWH Kapop YHMKapuil KoOunmusath MaBxynd Oynmaiau. Iy Gomc
ynap uyKyp yinabd yTupmaii “arpeccuB’’ XapakaT acOCHa Ba3UATHH XaJl dTaauiap.

SmypuH arpeccusia KOTHATUB jKapacHiaapra KeHI Kyjlamaa MOC KEayBYHd
3YpaBOHJIMK YCYJJIapy >KyMilaJlaH AYUIMAHJIUK KAJUII, MaKKOPJIUK, HYHOKIHK
XYCYCUSATIApUHU KYJJIall —XapakaTiapu Ky3aTuiagu. SmupuH —arpeccusia
KOH(DJIMKTIApHU Xajl 3TUIAa “KOTHUTUB AeduuuTap” XO0JaT SbHU AYHIMAHIUK
OUYMKIAH-OUYMK HAMOEH OYmaiu. AKcuH4Ya OYHUHT YpHUTA yJap sxiumiad yiinao,
pexkanamTupud, MabKyd KelaauraH MWymIHd Tomaauiap. MacanaH, 4YdpoIn
UIIOHAPIU EIFOHNIAp TYKHIL, arap YFPUIMK KHJIMO KYira TyIIUII S5XTUMOJIH O¥yiica
uioHapian “‘anu6a” Ttomum Ba O.p. OUYMK arpecCUSHUHT Mmaxc (GaoauaTuIa
PUBOXJIAHMILIM JKyAa OJpTa Ky3artwiaad. Macanan, yrun Oomanmap  y3apo
MOXXApOJIAPUHUA ~ OYMK  arpeccust ycyiauja oKyJda Te3 XaJl  KWIMINTra
OJlaTJIaHTaHJIMKJIApuHU OapuamMu3 amManu€rna Kys3arraHmus. byHpait OGomamap



oJlaTAa OwWjaJard HOCOFJIOM MYXHUT, OWiaja TapTHO HMHTU3OMHUHT MaBXYyJ
AMaciMrd Ba TapOus OepuIl YCY/UIapUHU TYFpU Wyiara KyWHJIMaranjiura
HaTWXKacuaa IIyHJal NEeCTPYKTUB XYJIK-aTBOp 3rajapura aijlaHuO KoJIMOKIaiap.
VYnapra xed kMM Xed KayoH ojo0iu Oy, XypMmar KuJl, Xajuoid sma 1aed, maHji-
HacuXaT KWJIMaraHjauru Oouc, ynap €MOH XYJKJIM HHCOHJApJaH YpHaK oJuo,
XYJIK-aTBOpJIApU/Ia OYMK Ba SIIIMPUH arpeCCUSHA HaMOEH KUIMOKIanap. SmupuH
arpecCUsIHUHI PUBOXJIAHUIINAA aTPO()-MyXUTHUHT TabCUPH Kywid OYnuo, y
’Ka30/1aH KOYMII arpeCCHsCMHHUHI acTa-CeKWH IIAK/UIAHUIIM HATWXKacuia ro3ara
Kenaau. Yiaaru HapcajJapHH YFUpPJIa0 COTHIN, VFPUIMKHHU aljoB Hymu OuiaH
AIIMPUII, Y3UHA OKJIOBYM YCYJUIApHHU YiiIa® TONUWII SIIUPUH arpeccusara MUcCOII
Oyna onaau.

Xynoca KuaMO IIYHW TabKUJIAIl JO3UMKH, OYMK Ba SIIMPUH arpeccus
T@KOBBY3KOPJIMK XaMmJa 3YPAaBOHJIMKHM HAMOEH JTYBUM XYJIK-aTBOP MOJEIH
XrcoOJIaHaIu.

Kentupuiran TypliaHuill TICHXOJIOTHK XoJjlaTiap OuiaH dambapyac OOFIHMK
Oynmb, WHCOHJArM arpeccuB XaTTH-XapaKaTIApHUHT TYpiu KYPUHUIILUIAPUHU
ndomanany.

NHcoHmaru arpeccuB X0JaTIapHUHT TYPJIH KYPUHULIAPH.

PeakuussHUHT MOJaIIUru — Bepb6au / sxucmonunit

Peakrus cudaru — ®aonusatiau \ GpaonuaTcus
beBocuTa TyrpuIaH-TyFpH — BbeBocura \ 6miBocuta
KysaryBuannuk — Oupk \ sSmmpuH
Famamuckopauk — Wreocu3 \ Kacockop y4 oJryBUH
Makcaara MHTUITYBYaHIIMK — Jlymmasimuk \ HHCTpyMEHTa
3apap KeJITUpUII TypH — JKucmoHuii \ ncuxonoruk

OxubarinapHUHT naBoMuiaury  — Kucka Mmyanatiu \ y30K MyiaTiu
Xapakataard WwKTUMOui Oupiuk — WHauBHIya \ rypyxuid.

Tabkugnam J103UMKH, arpecCUB XapakaTHUHT acocuil cababu Oormika Oup
oJlaMra 3apap €TKa3uIll UCTaru €KW arpecCHBIIMK OPKaIM OJIUHAAH OENTuiIaHraH
MaKCaJIHM aMalira OLIUPHII XapaKaTH OYIUIIIN MyMKUHIUP.

A. bacc Ba M. Jlapk TOMOHHJAH arpeccuB XYJK-aTBOPHUHI KyWHaaru
HIaKJIJIapU aXpaTUB KYpCAaTUIITaH.

1. XKucmonwuit arpeccust - 6o1ika Oup ogamra Kapiinm >KUCMOHUHN Kyd UIUIATUIITHU
udonananau;

2. Bepb6an arpeccus - canOuii Xuc TYWFyJIapHU OF3aKkd Tap3aa udoganaHum (Kuii-
YyB COJIUILI, CYKUHUIII, OF3aKW TaxIuJ KWJIUII, JIJAbHAT alTHII, KapFall);

3. bunBocuta arpeccuss - Oomika IIaxcra KapaTWiraH fuibar, MTUYAHT
KYpUHHUIIINIa OMJIBOCUTA OJIMHAJUTaH ajlaM, Xeu KUMra WyHaJlTupuiMarad Hagpar
(ep Tenu, OaKUPUO-YaKUPHIII);

4. HeratuBusMm - MaBXyJl KOHYH-KOWJagapra IMIyHYakd Kapliv YAKUIIIaH TOTHO,
yJap OWJIaH Kypalnuiirada Oynarad peakiusuiap (BOKebJIMKKa canduii MyHocabaria
Oy, XaMMa HapCaHW MHKOP ATHIIN);

5. Kuzzakmmmk - >KM33aKWIMKKA MOWWJUIMK, ap3uMaraH Hapcajapra IMopTiiad
KETHII, KECKUHJIUK KYTOJUTUK KUJIHUIIL;



6. CepryMOHJIMK - WUIIOHYCH3IIMKKA MOWIJUIMK, OJamjap/iaH IIyOXaJaHuUIl, yiap
Ownad >XTHET OYIMO MyHOcabaTra KHUpHUIIHUII, aTtpodarwiap 3apap eTKa3WIld
MYMKHH JIeTaH Yii OujiaH sIialir;

7. PamxkHUHT OyTyH oJlaMjJaH €KM KUMAAHAUP ajam3aJalivk, xaénaH €K YWHJaH
XaM KeJITHPUWITaH U3TUPOoOIaH Fazabianuiil, arpodaaruiaapra Hucoatan Hadpar Ba
XaCaJHUHT HAMOEH OYJIMIIH;

8. Ayroarpeccus - VY34 Ba arpo-MyxXuT YpTacujaard MyHocabaTiapaa
Ky3aTWJIaJuraH aiOJopJIMK XHUCCH, Y3Ura KapllM KapaTWIraH XaTTH-Xapakat
(Y3uHM aitbnar, MeH IyHJI0KMaH, MeH OyHIOKMaH A¢0 W4 ATHHY CHHIII).

Jlemak, arpeccuB peakiusiiapra OOIIKa oJaMJIApHU Kopajalll, XaKkopaTJiall,
Taxauj KWIWIL, XUCMOHUW Kyd HWIIJIATHUIN, >KaHXaJUIAIIMII KUpca, HEarpeccuB
peakiusiapra Ba3HATHM IOMINATHIN, aiiOHu V3 OYiiHura onum, pyi Oepran
xoaucara >bTHOOp Oepmaciuk, Xuccuérra Oepuiamail OOCHUKIUK OWiIaH Kapop
KaOyJ1 KWIHII KaOUJIapHU KUPUTHUII MYMKUHIHP.

ATpECCUSHUHT WXTUMOMM MabKyJl Ba accolUall arpeccuB XYJIK-aTBOP
Typaapu apxinananu. Vbxkrumounii MabKyn arpeccust Typuaa QpycTpaius Ba HU30
HaTWXKacuJa KelmuOd YMKYBUM 3YPUKUII XaMJa XaBOTHUPJIAHMII MXKTUMOUMN
HOpMaJjapra Moc KeJIlyBUM XapakaTjiap OpKaJIM XaJl KWJIMHAIA. ACCOIMal arpeccuB
XYJK-aTBOp HOpMasapra 3uj OyiraH (ypHIIMIL, CYKHUII) XapakaTiapja HaMOEH
Oynmaau. ATpeccuB XaTTU-XapakaT acoCHIa arpecCUBIMK MOTHBH ETaau. ATpeccuB
XaTTU-Xapakarjap oJamiiapra MabHABUW, PYXWW, MOJIWK Ba >KUCMOHUU 3apap
eTKa3aau. ATrpeccuBIMK OOIIKa ojamra Omia TypuO 3apap €TKa3ull JeMakIup.
byHnaii xartu-xapakatiapau O0aprapad STUIIHUHT MCUXOJOTHK KUXATIAH KUWUH
TOMOHHM IITYHJIaKH, arpeCCUB XYJIK-aTBOPJIM IIAXC Y3 XaTTH-XapaKaTJapyuHU OKJIaIl
y4yH OCOHTMHA KYIJ1a0 MaHTUKUN JaNWIapHU KEATUpaan Ba alOHU ¥3 OyiHH1aH
COKUT KWIHWIITA YpUHAIU. ATPECCUB XaTTU-XapaKaTjapHu ypraHraH TaJKukKoTuu
A. banypaHuHT aHUKJIallIn4a, arpeccopiap Kyhuaarniaa 0axoHanap Tonajauiap:

1. V3 arpeccHBIMK XapakaTIapHMHH YHMHT KypOOHM OYiraH IIaXCHH
KaMUYMUJIMKIIApU Ba CaJOMI KUJIMUIIUIAPU OWJIAaH COJUIITUPHUII ACOCHIa arPECCUSTHU
y UYHaITUpWIraH KHIIA KWIMHILIApUTra HucOaTaH yHYAJIWK JIaxIiaTiv
AMACIIMTUHU KypCaTHILTa YPUHUIII;

2. V3 arpecCUsICUHM  KaHIaWaAup TOSBUM, JWUHUW, TAacaBBypJIap oOpKacura
OCPKUTHIIL

3. Coaup 3TUITaH arpeccuB akT YUyH Y3 MIaXCUW ®KaBOOTAPIUTUHUA UHKOP ATHILL
4. ArpeccuB xapakaT Oomka ojamiap OuiaH OUprajaukaa COAUP ATUITAHIUTUTA
pyKaud KWinb, MabCyJUSITHUHT OUp KUCMUHHU ¥3 OYHHUIaH COKUT KUJIUIIL;

5. ArpeccuB XyJnK-aTBOp HaTWxacuaa KypOOH OViraH WHCOHHMHI IIyHZAAi
MyHoca0atra Moc ofaM OVJITraHIUTMHY TabKUJIALI;

6. ¥3 XaTTu XapakarjiapyHHU OKJIOBYHM SIHTU-SHTY Jadwiuiap, 0axoHauap KUAUPUIIT
[13].

Xynoca KuiaauraH Oyicak, arpeccuss €KM KAIMIWIAp  YpTacujaru
KEJMITMOBYMIIMK OKMOATHIa KeMuO YMKaauraH BakoXaT XOoJlaTh - Oy IIyHjau
WYHAIMIIKY, YHTAa OUJ] XyJiocanap HadakaT TCUXOJIOTIapHH, OaJIKU COIMOJIOTIIap,
XYKYKIIyHOCTap, mnexaroriap, (Qaitnacyduap, MKTHUMOHMM coxa XOAUMIIAPUHH
OapuacuHu OWpIEK KH3UKTHpPAAU. 3€po, WHCOH TabuaTu Ba YHUHT OOIIKa



MHCOHJIapra OOFJIMK JKUXATIAPUHH YPraHWIl YYyH XyJKHUHT aifHaH Iy TOMOHUHU
XaM YypraHuill, OUJIUII Ba OOIIKAapa OJIMII JO3UMIUP.

7.2UHCOH caJIOMATJINTUIA ATPECCUB XYJIK-aTBOP AeTEPMUHAHTH
cudaTuaa TabCUpu

V3ra Gepunran GaxoHHM TaJKHK STHII HyHATHILIAPUIAH OUPH 6y Ma3Kyp
dbeHoMeHHUHT OOINKa IIaxc XyCyCHsTIapu OWIaH ¥3apo alOKaIOPIUTHHH
KUJTUPMOKIUD, XyCyCaH, IMOLMOHAN TUCKOMGPOPTINK SHHU XaBOTUPIMUINK OHIIaH.
VB maxc XycycuaTH cudaTHIarM XaBOTHPIHIMK OMIAaH MYyaisH KOPPEISIHOH
aloKaTap MaBXyIIUTHHH KYpCaTyBUM MabIyMOT/IAp MaBkKyj. Y3Hura GepHiraH
0ax0 IOKOPWJIMIM XaBOTUPJWJIMKHUHT KyHM Japa)kacura pelIeBaHTJIUTH,
INIYHUHTJEK, OYHMHI akcu Oynran Oekapop Y3ra Oepwiran 0axona xXam
XaBOTUPJIWINK WHACKCUHUHT OIIMINKA KaWJ STUIUIIN MYMKHH. Arap OJJaMHHUHT
V3uHM OaxojamM XyJK-aTBOPHU OCNTHUIOBYM OMUJI OWJIaH TacCAMKJIAHUIIHMHUA
nHOOAaTra ojauraH Oyicak, yHAa YHM IIaxcra Joup Oomika y3rapyBuwiiap Ouiad
Oynran ¥y3apo MyHOcaOaTJIapuHU TOMUII aloOXuia axaMusT KacO 3Taau, SIbHU
OJUTUN KOoppensiusuiap opTuaa cabaOuii-oKuOaTiIM ajoKaiap SAMUPUH OYIUIIN
HXTUMOJIIaH HUPOK 3Mac.

byHnnaii xonar sca, ¥3 HaBOaTAa, Ma3Kyp ajJOKaJapHUHT Y3WHU, YJIAPHUHT
MyKappapJIUTHHA TEKITUPUIITHU TaK030 KUJIa/IH.

VemupapruHT ¥3-Y3unn 6axomnant crpykTypacu (Pean-Men Ba Unean -MeH)
Jarv SKUJIUN ¥3ap0 HOMYBOQUKIIMK, SMOLMOHAN AUCKOMGPOPTIAH Aapak Oepud
arpeccuB XYJIK-aTBOPHU BYXYJra KEJIUIIUTa TabCHP KWIUIIH MYMKHHJIUTHHH
ucootnam  yuyHn Oumzmap Illaxcmapapo  MyHocabatiap  MHTEpHEpPCOHAT
TAIXUCUHUHT MOJIU(DUKAIUSATIAIITUPUITAH BapUaHTH TecTUaaH (QoiimamaHank
(T.JTupu - CobuuK).

[MMaxc artpodmarmmap OunaH  y3apo  TabCUPHUHT  JoJ3apOJjaliraH
)apaCHUIAaru XarTu-xapaxkariapuaa Hamo€H Oynummura acocianu® Tumoru Jlupu
SMITUPUK Ky3aTUIUIAPHHU MIaXciaapapo y3apo TAbCUPUHUHT 8Ta ymMmymuu, €ku 16 ta
TOOOpa KOHKPETJIAIITUPWITAaH OKTAaHTJIapu — BapuaTHIApW KYpPUHUIIHMA
cuctemanamruprad. [llaxcnapapo xynk-atBop TuIuiapura MyBopuK xkamu 128 Ta
aH4YarvHa oJaaui TaBcu(-3nuTeTIapAaH uOopaT CYpOBHOMA MIUIA0 YMKHUITaH.
Cudar taBcudu y €ku Oy maxciapapo MyHocadaTiaap BApUAaHTUHU aKC STTUPYBUYHU
YCTYBOp THUILIAPHU aHUKJAIIHU Ky34a TyTaau. OKTaHTIApHUHT U(OAaTIaHTaHINK
Japakacu TErMIUIM Oamiap Ba MIAXCHUHT MabjiyM TaBcudiapu OwWiaH
oenrmnanaau. OKTaHTIAPHUHT KyTOUW TaBcuapura TyXTanud yramus.

[Maxcnapapo MyHocabatnapHuHr aactiadku (1, -2, -3, -4 -) TyprTa TUNH
HOKOH(GOPM  TEHICHIMSUIAD  YCTYHJWTH Ba  JIC3bIOKTUB  (KOH(MDIUKTIIN)
KypUHUIIUIapra MOWWIUIHK (3-4), (UKpIapHUHT KYNPOK MYCTaKWLIMTH Ba V3
HYKTal Ha3apuHU XHUMOSJIANAa KATBbUIIWK, JHUACPIUK Ba  YCTYBOPJHK
terpensiapu (1 - 2) ownan xapakrepiaananu. Konran typrra (5, -6, -7, -8 -)
OKTaHT aKCHMHYa KapTHHAHU HAMOEH 3Taau: KOH(OPM TeHIEHUUsIap YCTYHJIMIH,



atpodarmiap OwWwiaH anmokajgapjaa KOHTPYIHTIHK (7-8), y3ura HITHOMACIHVK,

atpodaarwiap pukpura €1 6ocuiil, Mypocara MOMMIUIUK (5,6)HU OWIAUPAIH.
Hlaxcaapapo MmyHocadaT/iap MHTEPNEPCOHAJ TAIIXMCH METOAMKACMHUHT MapKa3uil
TeHAeHIHs KypcaTtkuuiapu (Jon3zapo -Men)

[Ixananap HOMH Vpraua CraHapT OFuIl N
XYKMPOH — JIMJAEPIIUK 10.09 3.12 60
MycTakun — yCTyBOPIIUK 11.41 2.58 60
TY¥rpu — TaKOBY3KOP 13.18 3.64 60
VIIOHYCH3IIUK — CKENTHKIIMK 6.85 1.96 60
HTOaTKOp — TOPTHHYOKIUK 6.57 1.57 60
BOFIUKINK — OyiiCyHyBYaHIUK 6.5 1.05 60
XaMKOPJIMK — KOHBEHIHAILIUK 4.53 1.11 60

Macwynustiu — 6arpu
KEHTJIMK

5.51 1.65 60

Yemupnapauar  Jlomap6-MeHnra TaalnyKIM  HATIKANApHUHT MapKasuid
TEHJEHUUSACH KyHuaru MaH3apaHu ouno oepau:

XYKMPOH-JIUACPIAUK IIKATACUHUHT ypTada Kuimatu 10.09 Hu Tamkwui 31raH,
Mycrakun — yCTyBOpJMK IIkamacuHuku- 11.41, Tyrpm — TaxoBy3KOp
IIKAJIACUHUHT ypTaya Kuiimatu- 13.18, MIIOHYCH3IMK — CKENTUKIHMK IIKAJIACH
ypTaua Kuiimatu- 6.85, UToaTKkop — TOPTUHYOKIUK MIKanacu- 6.57, Bormukimk —
OyHCYHYBUAHJIMK INKajlacH KYpcaTKuuu — 6.5, XaMKOpPJIMK — KOHBCHITHAJIIUK
mikajacu oyiinua — 4.53 Ba Machynuariu — Oarpy KEHIJIMK IIKanacu 3ca — 5.511u
TaIlKWI 3TTAaHUHU KYpCcaTau.

IIaxciapapo MyHOCca0aT/Iap HHTEPIEPCOHA TAIIXUCH METOANKACHHUHT MapKa3uii
TeHJAeHIHA KypcaTku4iapu nuarpammacu(lonzapo-Men)



MacbynuaTIMNUK T
KoHBeHuMannuk ‘ ’

UtoaTkopnuk

YctuBopnuk

CKenTUKNuK

TaxoBy3KOpnuk

Illaxcaapapo MyHoca0aTjiap HHTEPHEPCOHA TAMXHCH METOAUKACHHHUHT MapKa3uii
Tenaennus kypcarkuuiapu (Maean-Men) (N=60)

[Ixananap HOMH Vpraua Cranmapt orvin
XYKMPOH — TUJEPIINK 8.06 2.47
MycTakui — yCTyBOPJIMK 9.72 2.06
TYFpu — TaXxKOBY3KOP 7.79 1.96
N1oHYCH3INK — CKEeNTUKITUK 5.73 1.35
HToaTtkop — TOPTHHYOKIIUK 6.85 1.59
Bbormukimk — OyiiCyHyBYaHIINK 6.62 1.67
XaMKOPJIMK — KOHBEHITUAJIIIUK 11.83 2.54
Macbynuariau — 0arpu KEHTJIUK 9.14 2.38

SV’CMI/IpnapHHHr Npean-Mennra TaajulyKJIM HaTWKalap TaxJIMId —3ca
MapKa3uil TeHACHIUSHUHT OMpo3 OoIlKaya MaH3apacuHu 04ub Oep/u:

XYKMPOH-JIUJICPIUK IIKAJACUHUHT ypraya KuiMmatu 8.06 HM TallKWJI JTraH,
MycTakun — yCTyBOPJIMK IIKaTaCUHUKKU- 9.72, TY¥pu — Ta)KOBY3KOP IIKAJTACHHUHT
ypTaua kuiimatu- 7.79, NIIOHUCH3NMK — CKENTUKIMK IIKAJIACH ypTadya KUWMAaTH-
5.73, IToaTkop — TOPTUHYOKJIMUK HIKaiacu- 6.85, Bornmuknuk — OyicyHyBUaHIMK
HIKajgacu KypcaTkuuu — 6.62, XaMKOpPJIUMK — KOHBEHIMAJIUK IIKajgacu Oyinua —
11.83 Ba Machynuatian — 6arpu KEHIJIMK IIKajgacH 3ca — 9.14Hu TalIKWI STraHuHU
KypcaTau.



IIaxcaapapo MyHocadaTJIap HHTEPIEPCOHAJ TAIIXUCH MEeTOANKACHHUHT MapKa3Hil
TeHJeHIusA KypcaTkuuiaapu auarpammacu(Mnean-Men)

OcHogHoU

OcHogHoOU

OcHogHoU

OcHogHoU

OcHogHol

OcHoeHol

V3-y3ura Gepuiran GaxOHUHT arpeccHs MAKILUIApU Oran GormKIHTH (N=60)

X{HP(I:;I/[OH 2113ep6an HeratuBu3 | Famum | I'ymoHcupa A6 ajam3aaanu
rpeccn M K i XHCCH K
arpeccust st
_ **

XYKMpOH — JJUACPIIUK ’497(**) ’341(**) - 286(*) ,364(**) ,358( ) ,427(**)
MycTakui — yeTyBOpIMK | 577(x%) | 501(*+) | 2780y | 2844 ,398(*)
TYFpu — TaKOBY3KOP ,690(**) | ,340(**) 238(%) | ,276(*) | ,356(*%) A44()
HNimonucusnuk — _ ,232(*) ,330(**) ,295(*) 7384(*7\')

CKCIITUKIIUK

Hroarkop — i i i 325(*%) ,358(**
TOPTHHYOKJIUK 7 )
EOfJ'II/IKJ‘II/IK - 387(*%) } .

OyliCyHyBUaHIIUK

XaMKOpJIUK — ) } 276(*)

KOHBCHIIMAJIJINK ,

Macbynustiu — 6arpu i i ) ) B -
KEHIJINK

XYKMpPOH-IMJIEPJIIMK SbHU TaHKUAAra TOKATCU3JIMK, Y3 WMKOHHSITIAPUHU
opTukua Oaxouai, (GUKPIAPHUHT JUKTAT YCiayOu, Oomkantapra Oyipyk Oepuiira
UMIIEPATUB JXTUEXK, [JECIOTU3M KHUppaldapH arpecCHsSHUHI HEraTUBU3MJIaH
TalIKapy Aesipiivu Oapya KYypUHUILIAPH OuilaH OOFJIMK YKaHU Ky3ra TallIaHa lu.

Xyanu uiyHAall MmaH3apa MyCTakuiI-ycTyBop (¥300mmMM4a, HapIUCTHK,
aTpodaarmiapial yYCTyHJIUK XHUccHU MdoaanaHra, KYmUumIvK QUKpuiaH (Gapkiu
V3 (ukpura srajiuik TEHACHUUSCH Ba TypyXJa aKpaTWITaH MO3UIMATA ATAHUK),
TYFPU TaXXOBY3KOp (XaAJaH 3UEN KahcapiiMK, AYCTOHA 3MACIWK, Y3UHH TyTa
OMJIMACITUK Ba JKaxJIM T€3NMKHU) (aKTOpiIapuaa XaMm Ky3aTHIMOK/IA.

TYFpu — TAXKOBY3KOp IIKaJaCH KypcaTKuwiapy n(oJanaHraniuk Jgapaxacura
Kypa Oy OKTaHT xajdaH 3uéa KaicapiuK, IYCTOHA 5SMAaciuK, Y3UHH TyTa




OuIMaciIuK Ba KaxJM TE3NUKHH (oKopu Oamnap) udoma staau. Ba maskyp
IIKAJAaHUHUHT  KUCMOHMM, BepOasi, OWJIBOCHTa, HEraTUBU3M, FalUIHK,
rYMOHMHUpAI, ajaM3aJaliuKk KaOW arpeccuB XyJK-aTBOp KYpPUHUIUIApU OuliaH
JIOKAJIOPJIUTH Ky3aTUIIIH.

WNIOHYCH3INK — CKENTUKIWK IIKajJacu CKENTUIM3M Ba HOKOH(POPMIHUK (8
Ooayraga) yrta xada OynyByaH Ba arpodjaruwiapra HIIOHUCH3 MyHOcabar
MOJYJINTa, KPUTHULMU3MIa MOWWJUIMK, artpodparwiap OuilaH MyHOcalaTiapjaH
HOPO3WJIMK Ba IIyOXalWKKa YyTagu. Ym0y IIKana arpecCUsHUHT BepOa,
HEraTHUBU3M, TYMOHCHpAIl Ba FAlUIMK KYPUHUIIUIApW OWSIaH OOFIMKJIMTU Ky3ra
TalUTaHA]IH.

HToaTkop — TOPTUHUOKIUK Oy IIaxciapapo MyHocalaTiapAard KamMTapIuK,
TOPTUHYOKIUK (3-4), y3ranap MachyluATHHU ¥y3 3uMMacura onui (86ainraya),
12nan rokopu Oamiapaa Tyjiaa UTOATKOPJIUK, OMIMPUIITAH alOJOpIuK TyUFycH, ¥3-
V3UHM KAMCHUTHIIHU aKC HTTUpaaud. by mikana Oyiinya OJMHTaH HaTHXaiap
arpecCUssHUHI alOJOpJIMK XWUCCH Ba TYMOHCHpAll MIaK/Ulapu OWIaH Y3BHM
OOFJIMKJIIUTUHU KYPCAT/IH.

bormuknuk — OyHCyHYBUAHJIMK IIKajacH 3ca OWUTTa >KUCMOHMM arpeccus
KYPUHUIIM OWJIaH aJIoKa/la SKaHHU1a HAMOEH OYIIIu.

XaMKOpJIUK — KOHBEHIIMAJUIMK IIKajacu pedepeHT Typyx OuiaH SKUH
XaMKOpPJIMK, aTpoduarmwiap OuiaH JOyCTOHa MyHocalaTinapra HMHTHIYBYH
maxciapra Xoc OyaraH maxciapapo MyHocabaTiap yciayouHu wudogananau.
[[Taxcnapapo MyHocabaTaapHUHT Oy yCcIyOM HEraTHMBM3M IIIKajgacu OWIaH y3BUH
OOFNMKJIUTMHUA KYPCATAH.

Kosran oxraHTiap arpeccuB XyJK-aTBOp IIAKJJIapu OWJIaH axaMUSITIH
paBuna OOFJIMK MACIUTH aHUKIAH/IH.



8-MAB3Y: lllaxcHuHr n4Kku (Y3u OMJ1aH y31) pyXuil KOHPIUKTH

PE’KA:
8.1. Illaxc usicmumoutinauiysu.
8.2.1llaxc  mouchanapu 6a  yIApPHUHE  UNCMUMOUU  NCUXOJOSUK
XApaKmepucmuKacu.

Tassnu mOopanap: waxc, ycmaHo8Ka, OSMOUOHAN, KOSHUMUG, Xammu-
xapaxkam, IKCmpogepm , UHMpo8epm

8.1. lllaxc MKTHUMOMIAIAIITYBH

Xap OUPUMHU3HUHT KAMUATIArH YPHUMH3, YHUHT KadoH Ba KaH/ai
HIapouTiiapia mauao OViaranu, aMusTra Kymuino sSaliMU3HAHT ICUXOJIOTUK
MexaHu3miiapy (aHHUHT MyxXuM Basudanapugad Oupuaup. by xapaén
TICUXOJIOTUSIA UNHCTMUMOULUNAULY8 EKU coyuanuzayus 1ed 1opuTHIaIu.

Jemak, conumanuzakus €EKH UNCHUMOUUIAWLYE - WHCOH TOMOHUIAH
WOKTUMOUM TakpuOaHu srajuiail Ba Xa€T - (paonusT kapaéHuaa yHu (aos tapsna
y3namrupui xkapaéauaup. Coana Tui OWiIaH alTraHja, WKTUMOUIIAIIYB - Xap
OMp IIAXCHUHT )aMUATra KYIIWJIUIIN, YHUHT HOpMajapH, Tanadiaapu, KyTUILIapy
Ba TabCUPHUHM KaOyJ KWJITaH XOJia, Xap OWp XapakaTh Ba MyoMajlacuaa yHU
KypcaTHIIM Ba Kepak Oyica, NIy WXXTUMOUMN Taxpubacu OunaH Y3 HaBOatuma
y3rajiapra TAabCUPUHU YTKa3a OJIUIIMN KapaEHUIUDP.

MxtuMonisialilyB  3HI'  aBBaJl0 OJawmiiap ypracuaard MYJIOKOT Ba
XaMKOPJIMKAAa Typau (aoNusaTHU aMalra OIIMPHUIN Kapa€HUHM Ha3zapaa TYyTaJlu.
Tamkapugan maxcra KypcaTWIa€IraH TabCUP OJJHM, MEXaHUK Tap3za
y3namTupuiamMan, y xap OuUp IIaXCHUHT WYKH PYXMSITH, AYHEHH aKC STTUPHIL
XyCycUsiTIapu HyKTaW HazapuJiaH Typiudya CyOBEKTUB Tap3/la WUIPOK ITHIIAIU.
[IyHUHT ydyH XaM OMp XWUJ WKTUMOMN MYXUT Ba OUp XHWJI TabCUpJap oJamiap
TOMOHMJIAaH TypJiMYa XapakaTiapHu KeaTupubd uukapaau. Macaman, 10 - 15 Tta
VKyBuuZaH uOOpaT axkaJeMUK JHIEeH YKyBUWIAPUHU OJAIMK. YJIapHUHT
OWJIMMHH, WIMHHU UAPOK KWIMILJIAPH, yJIapJaH OTa - OHAJApPUHUHI KyTHUILIAPH,
VKATYBUMJIAPHUHT OepaéTraH Japciiapy Ba yHAAa €TKa3WIa€TraH MabiIyMoTiap,
MaHOamap Ba Ooiika Karop oMwuiap Oup xwnnaid. Jlekun Gapubup ana mry 15
VKYBUMHUHT Xap OWpH 1Ty TaAbCUPJIAPHU y3Wda, Y3Ura Xoc Tap3aa KadyJ Kujiaau Ba
Oy yJapHHUHT UIIJIard TYKJIApU, YKYB KYypcaTrHujaapyd Ba UKTUOPUJIA aKC ITAJH.
by yma 0u3 roxkopujga TabKUJIaraH WXTUMOMIUIAIIYB Ba WHIWBUIYATA3AITUSI



XKapaHJIapUHUHT y3apo OOFIMK Ba y3apo Kapama - Kapliud >kapacniap
HKAHJIMTHIAH Jlapak Oepajiu.

WoxTuMounitnanyB xkapaéHIapuHUHT pyi OepaJuran mapT - MapouTIapuHU
udicmumouti uHcmumymaap ne6 araiimu3. byHmaill WHCTUTYT/Iapra oujiajgaH
Oomad, Maxasia, pacMUi 1aBiaT Myaccacaiapu (0okua, MakTad, Maxcyc TabJIUM
V4OKJIapu, OJHMHroxJjiap, MEXHAT jKaMmoajapH) XamjJa HOpacMHM yroumaniap,
HOJIABJIAT TAIKUIIOTIIAPU KUPAJIH.

By mHcTHTyTIIap opacuaa OW3HUHI IIAPOUTHUMU3IA OUld 64 MAXALIAHUHZS
pormu y3ura xocaup. MHCOHmAarn macTiabKu MKTUMOWM TakpuOa Ba WXKTUMOUWN
XyJK DJJ€MEHTJIapu adWHaH OWIaja, oulaeui MyHocabamiaap TU3HAMHIA
mraxyaHaan. HyHUHT yuyH Xam XalKuMHu3aa «KyII ysCUAa KYpraHWHU KUJIaan»
JeraHn Makoil Oop. SIpHU, maxc cudarmapuHUHT AACTIA0KH KOJHIUIApH OWJIajaa
OJIMHAIU Ba Oy KOJIMII )aMUATIAru OollIKa rypyxJap TabCHpUIa CaillKaia TOnuo,
TakoMuIamu0 Oopaau. BU3HUHT Y30eKUMIMK MApOUTUMU3AA oujia OuinaH Oup
KaTopa Mmaxaila XaM MYyXUM TapOUsUIOBYM - WKTUMOMMJIAIITUPYBYU POJIb
Vinaiau. lllynuar yuyH Oynca kepak, 0ab3aH OJaMHUHT KaiicM MaxasulaJlaH
HKAHJIMTUHU CYPUIITUPUO, KEWHMH XyJoca YMKApHINAId, SbHU Maxajia OujaH
MaxaJUlaHUHT xaM ¢apku 0Ynub, Oy ¢gapk ogamiap NMCUXOJOTHUACHIA Y3 aKCUHU
tTonaau. MacanaH, OUTTa MaxajulaJaH SIXIIU KeJIUH YUKca, alHaH 11y MaxajulaJiaH
KU3 KUIUPUO KonuIaau. S'’bHU, 1Ty MaxajulaJlard WKTUMOUN MYXUT KU3JIapHUHT
n0O0JIM, aKJUIH, capyuluTaind OYIub eTHIMIUIapyura KyMakiamrad. Macaiias, ailpum
Maxajajgapja caxap TypuO Kyya - SIIMKJIApHHU CYIYpHUII OJaTra aillaHraH Ba
Oapua ounanap ury yaymHu Oy3maitaunap. lllyHra yxmam HopManap TU3UMH Xap
Ooup kydya-maxaJulaHUHT Oup-OupuaaH ¢dapku, ad3auIMK Ba KAMYMIUK
TOMOHJIAPUHU OeITWIaiI1, OXUPTUIIAp dca Iy Maxasuiara karra Oyinaérran €nuiap
WOKTUMOUMIIAITYBU1a O€BOCUTA TABCUPUHU KYpcaTau.

Sna Oup MyXUM MKTUMOMMIIAITYB YUOKIApUTra Makmabd 6a OOUKA mavium
Mackauaapu Kupaau. AWHaH 11y epla WKTUMOUIIAITYB Ba TapOus >kapaéHiapu
Maxcyc Tap3ja YUKYyHJIAWTUPWIAAW. DU3HMHI WMXKTUMOUNM TacaBBYpJIApUMU3
IIyHJTaWKA, MakTaOHW OHW3 TabJuM OJIQJWraH, Ooyia OWauMIIap THU3UMHUHU
y3nmamrTupagural MackaH cudartuga kKaOyn kuiamus. Jlekun acnuma Oy ep
VOKTUMOMIIIAITYB TapOUSBHUI BocUTaNIap/a 103 Oepaauran Mackanaup. by epia 6us
aTailad TamIKWJI DSTUITAH, OXUPTH HWwUIapaa >Xopud dSTtwiran «MabHaBHUAT
napciapu», «ITHKa Ba TMCUXOJOTHS» KaOu TapOusuioBud (haHJIapHU Hazapia
TyrMasinMu3. ['anm xap OWp AApCHUHT, YMyMaH MakTaOJard MapT-IIapouTiiap,
YMYMHI MYXWUTHUHT TapOUsJIOBYM POJIM Xakuda. MacanaH, Japc mnaituiaa
VKATYBYH OYTYH AWKKATH OWJIaH SHTH JAPCHH TYITYHTHPHUII OWJIaH OBOpa JICHIIHK.
YHuHr Hazapuaa ¢akar Aapc, MaB3yHUHT Ma3MyHHM Ba YHJAH KY3JaHTaH MakKcaj
acocuiinai. JlekuH acimupa aHa M1y »kapa€Haard YKUTYBUMHHMHI Y3MHU KaHAau
TYTa&TraHJIUry, KUMUM - OOIIM, MaB3yra CyObE€KTUB MyHOca0aTH Ba KoJiaBepca,
OyTyH cuH(pgarn YyKyBuMjapra MyHocabaTh XamMma HapcaHu OeJrujoBYH,
WOKTUMOUHM TaxpuOa ydyH MyXuUM axamustra sra o0ymran omunaup. Ly nykrau
HazapJaH YKyBUMJIap WU, KyTHIIJIAPHU Ba Tajabiiapura »aBoO OepraH YKUTYBYH
Oonanap TOMOHUJAH TaH OJIMHAIM, aKC XOJIa 3ca YKUTYBUMHUHT TabCUpH (PakaT
canbuil pezonanc Oepaau. XyIau IyHAal Xap Oup CHUH(pAA IIAKIJIaHTaH MYXHUT



XaM Karta poiib yiHaiau. bab3u cuHdruapaa y3apo XaMKOPIHK, YPTOKUHIUK
MyHOca0aTiIapy SAXIIKM MWyJara KyHWwiIrad, TypyxJa HWXKOAWM MyHO3apajiap Ba
Oaxciap yuyH KyJail mapouT 0op. By Myxut Tabumii y3 ab3oigapu HKTUMOMM
XYJKUHU (PaKaT mKoOUH TOMOHTa HYHAITUPUO Typasiu.

SHa Oup MyXyUM WKTUMOMMIIAIIYB MYXUTH - Oy mexHam ocamoanrapuoup.
By MyXuTHUHT axaMusiTU Ba y3Mra XOCJIHUIY IIyHAAKW, Oy epra Imaxc ojatia aHdya
aKau nUmMO KOJraH, MabiyM Taxpubara osra OVyiraH, Xa€r XakuJaru
TacaBBypJjapu  INAK/UIaHTaH  [MalTaa  Kejmagud.  KoJlaBepca,  ArajulaHraH
MYTaxacCUCIMK, OPTTHPWITaH MEXHAT Majlakajapu Ba Oujumiap xam XKyna
MyXUM OYnu0, 11y MyXUTAard WKTUMOUN HOpMasap XapaKTepura TabCup Kuilau.
Jlexun Gapubup MIaXCHUHT KUMIIap OujaH, KaHaad y3apo MyHocabatiap MyXHUTH
TabCUPHUIA SKAHJIWUTH YHUHT E€TYKJIMK JaBpUIArH MKTUMOMMIAIIYBUHUHT MYXUM
Me3onnapuaanaup. LIlyHUHT ydyH HIlra KUpUIIJard acoCHii MOTUBJIapIaH Oupu -
yil1a ;KaMOaHUHT KaHJal 3KaHJIurH, Oy epjaru y3apo MyHocabatiap, paxOapHUHT
KUMJIMTH Ba YHHUHI »amoara MyHoca0aTtu OyiauO, Kyn HHYa OWIMK - Maolll
MacajacH aHa IIyJapJaH KeWnH ypranunaau. lIlyHuHr yayH MexHat xamoanapuia
AXIIM, COKJIOM MabHaBUM MYXHUT, aJ0jJaT Ba CaMHUMMITIA ACOCJIAHIaH
MyHOcabatnap xap OMp MHCOH TaKAUpUIa KaTTa poJib YHHaNHIH.

[Ilaxc conuanu3anusacu TYFpUCUZA Tal KeTapKaH, aWTUII KEPaKKH,
couuanuzanus co) MKTUMOUN-TICUXOJOTUK TylIyH4Ya OYnu0, y — WHIUBUAHUHT
VOKTUMOUW MYXUTra KyIIWJIUIIN, WOKTUMOUN TabCHUPJIAPHU y3UTra CUHTAUPHILM Ba
aKTHUB paBUUIIA MYJIOKOT CHCTeMacura KupuO Oopuim xkapaéHuaup. by xapacn
WKKM TOMOHJama Oynu0, OWp TOMOHJAH, IMIaXC AaKTUB paBULLAA WKTUMOHUUN
TabCUPJIAPHU KaOysl KWJIaJW, UKKMHYM TOMOHJAH 3Ca, yJapHU Xaérna Y3 XyJIK-
aTBOpJapu, MyHocabaTiapuaa HaMOEH 3Taau. by skapa€H HopMan HMHAWBUIIA
Tabuuil Tap3na pyi Oepaau, YyHKM HHAMBHUAJA IIaxc OYIMINra >XTUEXK Xam[a
maxc Oynuimmra MMKOHUAT Ba 3apypuatr Oopaup. lllynunr yuyn xam Oona
TYFUITUO, MOKTUMOMM MYyXUTra KYIIMJITaH OHAaH Oomnuiad, yHAaru maxc Oymuiira
VHTWIMIIHY, YHAArd IIAK/UIAHWII >Kapa€HUHU Ky3aTHII MYyMKHH (Macajia,
JaKaJIOKJIapJard 0€BOCHUTA YMOITMOHA MYJIOKOTTa dXTUEKHUHT OOPIINTH).

[Maxc coumanu3anuscu €K IMIAKIJIAHUILIMHUHT Y3 cOXacu, OOCKUYIapu Ba
MyaccacaJlapy MaBxKyz.

[ITaXCHUHT IIAKJUTAHUIIN aCOCAH Y4 COXaJa aMalira O PHIIA IH:

1) gaanusm coxacu, spHU yMpH MOOaiiHMIA Mmaxc Typiau (aonusTiapra
O0eBocuTa €ku OwmiIBOcUTa XKajad HTwiran Oynub, Oy skapaéHma GdaoausTiap
xabxacu, coxacu KeHraiub, OonuO OopaBepamu. Xap Oup Qaoauar Typu
WHIUBUAAH Maxcyc (asuiaTiapHu, Malaka Ba KYHHKMaJapHH, OWIMMIIApHU
Tanad HSTalWKH, YyJapHU KOHUKTHPHUIN HYNIMIAard akTUBJIMIM YHAA Yy3ura Xoc
VKTUMOMH-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIap KOMIUIEKCUHU IAKIJIAHTUPA/IN;

2) mynokom coxacu, aiiHWKca MakrtaOraya &mnl JaBplard Ba YCMHUPIHK
JaBpiiapuiard MyJOKOT cucTeMasapu Oosajga Oup KaHya MOKTHUMOHMM-TICUXOJIOTHK
XHUCIATIApHU Mai10 KWIaJuKy, OyHUHT HaTikacuaa y ¢aos xa€Tuil MaBKera sra
Oynaau, »KaMuATaa Y3 YPHUHU TaCaBBYP KUITUIITA SPUIIIA]IH.

3) y3-y3unu anenaw coxacu, sbHu "MeH" 00pa3MHHUHT WK calluH y3rapu® Oopuiim
xapaéuu OynuO, aBBan Y3uHU OomKanapAaH (QapKIWIMTUHHU, Y3M4a MYCTaKHII



XapakaT KWJIUII, MyCTaKuJI (GUKP IOpPUTA OJHII KOOWIMSTHHY aHTJIAlll, CYHTpa dca
¥3-Yy3uHu OaxoJjall, aHrjall, Ha30paT KWIHII- XYCYCHSITIapU PUBOKIIAHAUKH,
yiap xam ¢aoJi maxc nCUXoJOTUSICHHUHT TApKUOUN KUCMUIHP.

[Ilaxc wKTUMOUNIAIIYBUHUHT ymiOy Oockuuiapu MaBxkyna. Macaias,
OupuHYM 60CcKHY—MeXHaT ¢aonusaTuraya oynaran 6ockuy 0ynu0, yHra 00JaHUHT
MakTabraya ¢&m JgaBpu  Xamaa VKUII WWulapu  Kupaaud. by  nmaBpnaaru
VOKTUMOMMITAITYBHUHT aXaMUATH Ba Y3Ura XOCJIHUIY IIyHAAKU, Oy JlaBpja acocaH
TallKl VOKTUMOMN MYXUT, FKTHUMOUN Tabcupiap ¢aoj paBuUIlga OHITA
CUHTIUPUIIAIA, MYCTaKII Xa€Tra Taiéprapiuk 6opacuaa MyxuM OOCKHAY YTHIIA TN,
HUkkuHun O0CKHY — MeXHAT GaonusThH AaBpu — Oy JaBp OJAMHUHT ETYKJIHK
Hnmmtapy OwnaH OofyMK OYynuO, aBBAITW JaBpiapja CUHIJUPraH WXKTUMOUN
TabcupiapHu  OeBocuta (aon  QaommATaa, MmAXciapapo  MyHocabatiap
cucremacuaa Hamo€H staau. Kacbra sra OYnm0O, aHMK Xa€T WYJIWHU TaHJara,
TypMyII KypuO, KEIrycH aBJOJHU TapOuWsIa€TraH Iaxciaa HamMo€H OyiaauraH
Oapua WKTUMOMN ¢a3wiariap UIy AaBPHUHT Maxcyauaup. HuxosT, yduHuu
00ckM4 — MexHaT ¢aoJuATH]IaH KEeWHWHTH JaBp OYynuO, OyHra acocaH akKTHB
MexHaT (HaoNUATHAAH CYHI KapWIMK TalllTUHU cypaéTraniap kupaau. by maBpna
XaM I1axc WKTUMOUNIIAITYBH TaBOM dTaBepaau, YyHKU dHIU WITAPUTH JaBpiapia
OpPTTUPWITAH TaXXprba OolIKanapra y3aTuiaau, IyHra Kypa 1maxc CTpyKTypacuaa
XaMm Xycycuit y3rapunuiap pyi 6epaau.

by xapaén pyi Oepaauran MmapoutTiap — Myaccacajgap Xycycujia
ranvpuiaagurad Oysica, TypJiM JaBpiiapia ouja, Oojanap Myaccacajlapy, MakTao,
OoImTKa qaproxjaapu, MEXHAT KaMOAIAPUHUHT POJIM Ha3apia TyTHIIA N,

8.1. lllaxc Tondanapu Ba yJapHUHT HXKTUMOMI MCUXOJIOTHK
XapaKkTepuCcTUKACH

[lcuxonornapuunr ¢ukpuya, (I'. Acmonos, II. Hluxepes, B.A.Snos, II.
HanupamBuiu Ba 6omikanap) WKTUMOUNA YCTaHOBKAJIAPHU Y3rapTUPHUIN YUYH IIIY
YCTAaHOBKAHUHT ca0abu OynraH Ba3usT €KUM (DAOTMATHUHT MaKCaJd Ba MOTHBUHU
y3raptupuin maptaup. lly Hapca mIaXCHUHT aKTUB OHIJIM (DaonuATHIA COAUP
oymau.

Mynpaii kunmO, maxc couuanu3aius skapaéHuaa Typiid YCTaHOBKaJIapUHU
py€ora umkapuin mapoutuna Qaosmuk kypcaramu. I[llynmait daommukHUHT
HATWKAIAPUHU OU3 YHUHT WKTUMOMM-TICUXOJIOTHK cudatriapuia kypamus. AbHu,
aKTUB OMpraaukaard (GaoiausT, ¥3apo MyJOKOT Kapa€Huaa NIaXCHUHT MKTUMOUM -
NICUXOJOTUK (aszunaTinapu makuianaad. IyHuHr yuyH xam Oapua cudatiap
daomusaTna HaMOEH OynaguraH Xamjaa MYJOKOTIAa KypuHaauraH cudariap
rypyxura 0ynuHaau. MacanaH, Talmkyd MyXuT Ouiian (aosi MyHocabaT mepienTB
XUMOs cudaTiapy, SbHU y3ura XaB( COJyBUM E€KM COJHUIIM MYMKHH OYiraH
WOKTUMOHMM TabCHUpJapJaH XUMOsS KWJIYBUM XYyCYCHUSATIAp IIAKUIaHATu. by
cudarnapan 0an3u myaumduap neprentuB Koomwmmsatiap (B.A. JlaOyHckas) ne6
aTacaiap, OomKaiapu "WKTUMOWN TabCUpJIapra XHUCCHH >kaBoO Oepuin
koommusatu" (A. bonanes), "ky3zaryBuannuk","3uiipaknuk" (FO. XKykoB) Ba x0kazo
ne6 aramrad. bomka cudatmap "mynokorna Hamo€H OVmyBuHM cudatiap'aup.



VYnap Typnu WKTHUMOUM KyTHUIIUIAp CHCTeMacu OuiiaH OOFNIUK OYnuO, MIaXCHUHT
TYpJM LIApOUTIapAa TYFPU MYJIOKOTra KUPUILIUII UMKOHUSATUHI Oepanu. byHnan
TalIKapHy, Xap OMp IIaxcjaa y3ura Xxoc Tap3aa TyHEHH, olaMJIapHU UAPOK KUJIMIL Ba
TYLIYHHUII KOOWIUATH OOpKH, yiap MYJIOKOT >kKapa€HHJa KaMpoOK xaTojapra Wy
KYWMIIMHY TabMHUHIAHAM. Macaian, OOCHKJIWK, MYJIOXa3aJIMINK Y3raJapHUHT
WYKU JNyHECUHM TrarlapH, XaTTH-Xapakarjapura kKapad Ouiuil KOoOWIMATH Ba
Oomkanap mrynap xymiacunaniaHp. Ly ¢asunatnapHu KaHYaiauk HaMOEH dTa
OJIUININTA Kapal IIaxc TUrapu GhapKiaHau.

8.1. DkcTpoBEepT Ba HHTPOBEPT TOM(DAIH HIAXCIAP

By Tummap MymnokoTra KdpHila OJHII KOOWIMSITHra Kypa (apKiaHaIu.
MacanaH, 3KCTpOBEPT — yTa MYJIOKOTra KUPUIIYBYAH, Y3UHU OJaMJilap TYPYXHUCHU3
TacaBBYp KWIa OJMAMAWIaH IIAXCAUP. YHUHT YYYH MYJOKOT XaKUKUU
IXTUEKUIUD, OOMIKATAPHUHT YHHU TYIIYHHUIII-TYIIYHMACIUKIApUAaH KaTbU Hazap,
y JOUMO ¥3 (UKp-UCTAKJIAPUHU YPTOKJIAIITUCU Kelaau. ODKCTPOBEPT YUYyH
KOHKpET KUM OWUJIaHIUp MYJIOKOTJA OYIUII SMac, yMyMaH KuM Owian Oyica xam
MyJIOKOTAa Oynuin xoxuiu MyxuM. lllyHuHr yuyyH Xam y ymyman OeroHa ojam
OwiaH ramiamu0, KUpUIIUO KeTa ojaau. [arumamrucu keiamaran OeroHaHWHT
MICUXOJOTUSACUHM TymryHUIM KuitnH ("Kangai Kuiaub rarmiaimminH XoX1aMacInK
MyMKuUH?", — n1e0 yinainu y). DKCTPOBEPTHUHI KHU3UKUIIUIAPU XaM TE3-Te3
y3rapu0 Typaau, AYCTIapu, YPTOKJIAPUHU XaM aIMalITHPUO TypuIITra UHTUIAIH.
byngan Tamkapu, y VyTa KUpPUIIYBYAaH OVYITaHIUTH YYyH XaM Xap KaHJal
HIAPOUTIA Ba3UATAAH YUKHUILI YCYyJJIapu TYFpUCHIA Te€3 XyJiocara Kenaau, yTa
KM3UWKYyBYaH, AyHENa Oynaétran xonaucanap, "MHUII-MUALUIAP'HU OWIMII YHHUHT
Y4YH 3apyp. DKCTPOBEPT KEK cakjaMaiiau, OyryH ypyuiran ojgaMy OwWJiaH 3prara
Xe4 Hapca OyaMaranaai anok-4anok 0yJan0 KeTUIIN MyMKHH.

HuTpoBepT >Ca SKCTPOBEPTHUHI TECKAPUCH. Y KYIPOK HUYKHA JHAAIOT
dbopmacuiaru MyJnokKoTHU ad3an Kypaau, s’bHU ENFU3IUKIA MYyJI0Xa3a FOPUTHIIL,
V3M XaKuJa YWJall Ba LIYHra yXIIaraljap YHUHT y4yH acocuil uwaup. LlyHuHT
YU4YH XaM YHJa MYJIOKOTTa YCTaHOBKA XKYyJla CyCT, OJaMJIaPHUHT YHU TyUIyHMain
KOJUIUIApUAaH JOMMO XaBotupaa Oymamu. WHTpoBepT KUTOOMAap oOJamu,
dancabuii ¢ukpranmap KyJIuaup, YyHKA Yy oJaMjiap TypyxXuia comup OYmuo
TypaauraH 3UAIUATIAPAAH YYIUian, Y3uHU onubd Kodaau. Arap MyJOKOTHAa
Oynmamuran Oyica, 2—3 KUIIMAAH OPTUK OYynmaraH TypyxHu ad3anm Kypasiu.
[llynna xam xap KyHU 3Mmac, 0ab3aH-O0ab3aH yuypaliud TypHIll, rariamraijia xam
"maxcui" MaB3ynapja sMac, YMyMHH ramiap Xakuja cyxOaTNaliuIiHU SXIIH
kypaau. YUyHku y skcTtpoBepTAaH (apk kuiaud, ¥3 "MeH'"uHuHr Oolkanapra
VXIIAMACIIMTUHA JIOMMO 23caa Tyraad. WHTpoBepT  AOMMME CTaHAapTiap,
OeNrmiaHrad HopMajap oJlaMuJa SIIAiId, KU3UKKAH Hapcacu OuiaH yMpPHUHH
oxupurada Oysica xaMm HIyFyJUIaHUIITa Ta€p, ymp Hyngommra coauk, Bagoaop.
JIycrmapra xaM Xyaau IyHAau.

8.2. Mo6OuJa Ba puruja Toudajm maxcjaap
By maxc Tumigapu MyJnOKOTra KUPHILIUII MEb30OHHUTa Kypa QapKiaHaiu.
Macanan, MoOOMJI THII Xap KaHal WI OWJlaH MAIIFys OYiIraH mapouTaa Kyja Te3



MYJIOKOTTa KHUPHIIAIW, JIGKMH OOIIKa Hapcajapra Xam TUKKATHHU KYYHPHUIITN
MyMKHH. Y T€3 ramnupaiu, JOMMO WLIOIIaay, 103 udojanapu xaM Te3 y3rapaju.
Cyx0ar MaB3yCHHH XaM Te3-Te3 y3rapTupu6d Typuiira Movui. ["ammammb ketunm
KaHYaJUK OCOH Oyica, ramHu TyraTuO, xadpnamub ketumu xaMm ocoH. CyxOar
TyraraHjiaH KeMrH KOJIT'aH UILMHU JaBOM 3TTUPUO KeTaBepau.

Purua cyxo0aTaom >ca YHUHT akcH. byHjai maxc KaTbUsATIU, Jaaui 0yica
xaMm, Oup GaonusaT TypUAaH HKKHUHUMACUATA KYUHUIIM >KyJa KUWUH, Yy MablIyM
MyaJaTHA Tanad KwiagH. YUyHKH y yijgaMacqaH TaBakKajl MII KHJIA OJIMANIH.
Macainan, y xar €3aérran maiitma kupub KojcaHu3, TO Oupop Oynmarura HyKTa
KyliMaryHua cusra Kapamaiiau. Kaparanman keiinn sca, Te3ruHa cyx0arra Kupuiia
onMmaiiiu. Puruma maxc skyna sxmm cyxOarmom. MoOun Tungaru cyxOaTmoud
OwraH rammamaérraHaa y Te3-Te3 ramHu O0ynu0, cyxOarmomra TamabOycHU
Oeprucu KenMmalau, pUrHI dca Kyda AUKKAT OuilaH TuHrIaau. Jlekun y3u
ranupraija, CEKWH, MaHTHUKAH TYFpU TalUpUIIHA SAXIIA Kypaad, TaluHu
OYUIUIapHHU cHpa UcTaMaiau. Arap cyx0aTHU OyiicaHru3, kKeHuHTH cadap cu3
OwiaH ramamma Kys  KonumHU ad3an  Kypaau. Arap y OuinaH ypumimo
KOJICAaHTH3, aHYa BaKTrauya yHUHT >KaxXJM YMKMalau, CU3HU OXUpHraya JIIUTUO,
CEKHUH XaB0oO Oepajiu, YHIArd paHX I, *KaxJ YUKW OJaTAa CU3  KeTraHjaaH
KeWHH Kenaau. Arap yHUHT CyXOaTJOIlu TOKAaTCU3 ojiaM O¥yiica, MKKaJIaACHHUHT
YUKUAIIUIIN KAWKWH, YYHKH Y Y30KJIaH KeIuO TYIIYHTHUPUIIHU SXIIH KYpaJu.
Jemak Oy TUIIap XaMm Xap XuJjl, Xap Oupuaa xam sxiu, Xxam €MoH cudatiap 6op.

8.3. JlomunaHT Ba T0O€ TOM(a U maxcsaap

JIOMMHAHT TUO MYJOKOT Xapa€Huaa chpa XaM OoIIKaJlapJaH MacT
KEJIMIIIHK  XOXJIamaiau, caBoi Oepuiica, Xoxjaca »xkaBoO Oepaau, OVnmaca,
WHJAMACJINTA XaM MYMKHH. Y JOMMO cyXOatTiomira TabCUp KYpCaTUIIW, YHUHT
OVHACYHUIIIMHN XOXJIalIi. YHJAa 3TOM3M XHUCCHU KYy4JiH, Y3U XaTo (PUKp roputca,
XaTOJIMTUHM CyX0aTAoIl ce3ca XaM yHH OViiHura oimaiiau. J[oMHHaHT THm —
karpusaTi. Cyx0aT JaBOMUJA y CU3HHHT (PUKPUHTHU3HU SIPUM HYIjga TYIIyHCA,
CU3HU OXMpHUTava TUHIJIAIIHUA UCTaMalu, TalHd 0YIn0, MaMHIUK OWSIaH TarmHU
Tyratu0 KYHUIIM MyMKHH. Arap HMKKajga cyx0arnom xaM JOMUHAHT OymuIica,
yHAAQ yhap VypTracuaa OCOHTMHA pakoOar XWCCH fo3ara YWKHIIM, KeJUIIMan
Kojunuiapu MyMKuH. LIIyHUHT ydyH kamkamiamuO KOJIMACIWK Y9yH JTOMHUHAHT
MIAXCHUHT MYCTaKWUIMTH, MaJWIIMTUra KYHWINN, YHra Y3 HYKTau Ha3apuHU
oxupuraya 6a€H 3TUI UMKOHUATUHUA OEPUII JIO3UM.

TobGe TumIM maxc 3ca cyxOaTAOIIHUHT Kapalulapura Mocjamaam, J10UMO
¢H Oepumira Tai€p, IMIYHUHT Y4YyH y KaMm >KaHXalallaiu, JEKUH EMOH KYpuo
KOJraH ojJaMH OwiaH ymyMaH ramnammaigu. Cyx0aT mapouTuariHa y acra-
CEKUH Y3WHUHT JaJWIJIUTUHU KYPCATUILIM, OUYUK TarUIalliuiim, 0ab3aH YbTUPO3JIap
Oowngupuim MyMKuH. TobOe mraxciau OoJjlajapHM parOaTIaHTUPHUIN Makcaara
MyBOGUKINUP, IIYHUHT YYyH XaM YJIapHH MakTad Typwuil, ranvpaéTranua Kysmiap,
103 udoaanapu OWIaH yJapHH pyXaH Kyyuiad Typuin kepak. bupop kapopra kemnuii
Kepak OynmuO Kojca, Oy MmIaxc KapoOpHH SXIIUCH CU3 KaOyn KWIMITUHTH3HU
XOXJIalI1, YyHKH 5KaBOOTapIMKHH OYIHUTA OJIHUIIHN UCTaMalIu.



FOxopuna kentupuiran TUIDIAPHU Ky3aTap dKaHMU3, Oapdacuia sSXIH Ba
E€MOH, HOKyNail cudariap OopiauruHu kypamui. Xaérna kynuHda cod y €ku Oy
TUN BaKWIM ydpamaiiam, JIeKWH y €ku Oy BasusATIapAa TaKpopJiaHaIuTraH
dazunatiapra kapadb ogamiapHu THIapra oynamu3. byHman tamkapu, Oup mapra
KYpHIIJIa oJaM XaKuJa XyJjoca Yukapub OynMaiiau. YHU Typiu mapouTiapaa oup
HEYa MapTa Ky3aTHUIIl JIO3UM.
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V. AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLJIAPA

1 — Magp3y.MokTUMOMI NICMXO0JI0THK FOSLJIAP IAKIJIAHUIIHA TAPUXHU
Pexa

1.Vbxtumonit  ancaduii Ba COIMOJOTHK TabIUMOTIap/ia HMKTUMOMM-
MICUXOJIOTUK FOSUIAPHU PUBOKIIAHTUPHULIN.

2. VXKTUMOU TICHXOJIOTHSTHU MYCTakuid ¢daH Oynmb axpanud YuKUIIIaa
WOKTUMOUM, WIMHUH Ba HUICOJOTHMK Ha3apUsUIApHU sApaTtull Oyiuda OupHHYU
xXapakarJap.

3.VbKTUMOMH TICUXOJIOTUSIHM YT JJIJIard XO3UPTH BaKTAa MaBXKy. OYynraH
acoCH Ha3apuil KOHLECIIUSACH.

Anadouériap pyixaru
1.Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education, 2012.
2.Aunpeesa .M. ConnanbHas icuxoJiorusi. Y4ueoHuk — M.: “Acnekt
[Ipecc”, 2003. — 364 c.
3.Fo3ues D.I'. Conman ncuxosnorus. TomkeHT, 2013.
4 Ky3mun E.C. OcHoBsl conpanHon ncuxoiaorusJII'Y 2001
S5.IIapurun B.JI. OcHOBBI conmanHoN ncuxosorndaeckor reopun M. 2001

2 — MagB3y.MKTUMOUIA ICUXO0JIOTHK TAAKUKOTIAPHUHT METOH0JI0THUK
MYaMMOJIapH
Pexa
1.Wnmuit  Ounumiap  pUBOXKJIAHUIIMHUHT  3aMOHaBMMl  Oockuumuaa
METO/I0JIOTUK MyaMMOJIap axaMUSITUHU YCHILIH.
2. VIDXKTUMOMUTICUXOJIOTUK ~ TaIKUKOTHU acocuil Metomjapu. Vhxkrumowuii-
NICUXOJIOTHK TaJIKUKOTIapJa TYFpU Ba HOTYFPU METOAJIAPHUHT MyHOca0aTu.

Anadouériap pyixaru

1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education,
2012.

2.Aunpeesa .M. ConpanbHas ncuxoJiorusi. YueOHuk — M.: “Acnekt
[Tpecc™, 2003. — 364 c.

3.Yo3ues D.I'. Conman ncuxonorus. TomkeHT, 2013.

4. Ky3mun E.C. OcHoBbl counantoit neuxonorusJII'Y 2001

S.IMapurun B.[I. OcHOBEI connaiiHoOi ncuxosnorudeckor teopun M. 2001

3 — Massy.lllaxcaapapo myHocataTiap TU3UMHUIA MYOMAJIAHUHT YPHU
Pexa
1.Myomana Ty3wmmimu Ba (QyHKIuscH) Bazudanapu.
MyomMasia Ty3UJIMIIUHUHT Ma3MYHH Ba IIAKIIU.
2.Myomaina >kapaéHWHU acOCHUU TOMOHJIAPU: KOMMYHUKATHB, WHTEPAKTHUB,
MEPLENTUB TOMOHJIAPH.
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2. Annpeesa .M. ConpanbHas ncuxoJiorusi. Y4ueoHuk — M.: “Acnekt
ITpecc™, 2003. — 364 c.

3.FosueB D.I'. Conuain ncuxonorus. Tomkent, 2013.

4 Ky3mun E.C. OcHoBsl conpanHon ncuxoiorusJII'Y 2001

5.ITapurun B.Jl. OcHOBBI conaiiHOi nicuxonorudyeckoit reopuu M. 2001

4 — MaB3y.M:kTUMOMI IICUXO0JIOTHSIAA TYPYXJIAPMYyaMMOCH
Pexa

1. Knuuk rypyx TyIIyHYacCH.

2. Knumk rypyxjiap kinaccupUKamusIch: OMpiaMyd Ba UKKAJIAMYH TypyXJiap,
pacMuii Ba HOpacMuii, ab30Ji1 Ba pedepeHT rypyxJiap.

3.Kuuuk rypyxmiap/a quaepiank Ba pax0apivk.

Anadouériap pyixaru

1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education,
2012.

2.Aunpeesa .M. ConpanbHas icuxoJiorusi. Y4ueoHuk — M.: “Acnekt
[Ipecc”, 2003. — 364 c.

3.Fo3ues D.I'. Conman ncuxomaorus. Tomkent, 2013.

4 Ky3mun E.C. OcHoBbl counannoii neuxonorusJII'yY 2001

S5.IIapurun B.JI. OcHOBBI connanHoN ncuxosornaeckor Teopun M. 2001

5 — maB3y: ikTuMouii yCTAHOBKA
Pexa

1.MxTuMOMil yCTaHOBKA TYIITYHUYACH.

2.VbxktuMouii  yCcTaHOBKaJlap dSMOMOHAJ KOTHUTHB Ba XaTTHU-Xapakar
KOMITOHEHTJIapH.

3./bktuMouit  ycTaHOBKaJia pPY3rapuili MyaMMOCH Ba YWUHT Ha3apuil Ba
aMaJIni axaMUsITH.

Anadouériap pyixaru

1.Myers D.G. Social psychology. 11 edition. — McGraw-Hill Education, 2012.

2.Anapeesa I'.M. CormanpHas ncuxojiorusi. YueOHuk — M.: “Acnekt
[Tpecc™, 2003. — 364 c.

3.fFo3ues D.I'. Conman ncuxonorus. TomkeHT, 2013.

4. Ky3mun E.C. OcHoBbl counantoit neuxonorusJII'Y 2001

5.IMapurun B.JI. OcHoBHI coruaiHoi ncuxosorudeckoi Teopun M. 2001



V. KEUCJIAP BAHKHA

1. - Keiic Tommuupuru
Karra wiMuii XoauM V3WHUHT WIMHE TaIKUKOT MIIA OYHWYa METOJIUKa

TaHJalira 3apypar ce3gu. YHra TaJKUKOT WM Oyiinda Oup HedyTa METOAMKa
TaBCHsl OATWIAA. METOIWKaHW WIIOHWIMIMK Macajacu Oyimdya cu3ra macjaxat
Owian MypoxaaT Kwiau. Cu3 ymlOy Macaja ro3acuJaH KaTTa UMUK XOJuMra
KypcarMma OCpHUIIMHTU3 Kepak OYIu0 KO,

Keiicuu 0axapuin 00CKYM/IapH Ba TONMIUPHUKJIAP:

 Keiicnaru myaMMOHU KeNTUPHUO YMKapraH acocuil cababiiapHu OeNruiianr
(MHAMBUIya Ba KUYUK TYpyXJ1a).

* Cu3 ¥3 TaBCHUSHIM3HU MILIA0 YMKUHI Ba YHU 3apypar Cce3raH XOauMmra
TaBCUS STUHT

2 -Keiic Tonmmpuru

[lcuxonor TaIKWIOTIAH TICUXOJIOTHK XU3MaT Macanacu Oyiimya OyropTma
oiau. bytopTmara kypa TalIKWJIOTIArd COLMAJI-TICUXOJIOTMK MYXHTHH Ba >KaMoa
ab30JIAPUHUHT Y¥3ap0 MyHOCa0aTMHU Ypranuin MacainacuHu kyuau. [lcuxosor
OylOpTMaHM oOJray, TaJKUKOT WILIAPUHU amaira OLIUPUIIHK  KOMIBIOTEP
nacTypuaaH (GongaaHnuIll MacaJlaCuHU TAlIKUIIOT paxabapuarura MabiyM KUJIJIH.
TaaKUKOT YyTKa3WIMIUAaH OUp KyH OJAWH ICUXOJOIrTa TalKWIOTra oup xadra
MoOaifHH11a aBapusi Tyailnu >JeKTp KyBBaTH OVYJIMAaciurd Ba YyJIApHUHT
OyIOpTMAacCHHM KEUHUKTHUPMACIAH YTKA3UII KEPAKIUTUHA MabIyM KHJIUIIIH.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TOMIMPUKJIAP:

 Keiicnarn myaMMOHH KeNTUPHO YMKapraH acocwii cababiapHu Oenruiianr
(MHAMBHIyad Ba KUYHMK TypyX/a).

* [Icuxosor NcuxoJor TAAKUKOT TOMpacuiaru OYIOpTMaHH Xajl KUJIUIIN YYyH
KaH/ail Wy TyTHImM Kepak Oyiaau. MacajmaHu Xajl JTHIN F03acuiaH Y3MHTU3HU

camMapajii BapWMaHTHHHW TaKAUM 3THUHI.



3— Keiic Tommmpuru

Kopxonaga wum camapamopauru TymuO ketau. PaxOap — xoaummiapuHu
’Ka30Jall YIyH OWJIMK WII XaKKWIAPWHUA KaMaWTUPHINNA TYFpUCHIA Kapop KaOys
kmwiau. Kopxona pax0apu Ba xogumuiap IIy Macaja Oyinda Kenwima ojMmai
KamWKaiammo KeTaunaap Ba  Oup-OupnapuuHu OexypMar Kuiaumb Xakoparra
yTAWIap. XOoIuMJap —paxOaplIapuHUHI  XaTTH-XapakaTjapuHU KypuO HuMa
JEWHIIHA XaM OWIMai KoJIuiap.

Yi By macana kanpgaii xaa kKwiuHaau? Pax0ap Ba

XOAUMJIAPHUHT XapaKaT/japu TYFpumMm?



VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPHU

MycTaKiWJI HITHA TAIIKWI 3STHIIHUHT MIAKJIA Ba MAa3MYyHH

THUHTIIOBYM MYCTaKWI WIIHU MYalsiH MOIYJHUHT XyCYCHUSTIAPUHU XHUCOOTa
OJITaH XoJiJla KyWuJard makiiapaan govgananno, Tai€piaiin TaBCus STUIIaIN:

- MeBEpUN XyXOKaTiiapJaH, VKyB Ba WIMHKM agabuétnapian ¢oiigamaHul
acocuia MOAYJIb MaB3yJIapUHU YPTaHMILI,

- TApKaTMa MaTEpUAILIAp BOCUTACUIA Mabpy3aJIap KUCMHUHM Y3JIAIITUPHILL,

- Maxcyc amabuérnap Oyiinda MOayih OymuMiapu €Kd MaB3ylapH yCTHIA
WA,

-aManuil MalFyJaoTiaapaa Oepuiirad TONMUPUKIAPHU Oa>KapHILL.

MYCTaKI’IJ'I TabJUM MaB3YyJIapu

1 .I>kTUMOMI NICUXOJIOTHK FOSJIAP MIAKIUIAHUIIN TapUXH .
2.Vbxtumonit icuxosorus paHuHUHT MPEIMETH.

3. lllaxcnapapo MmyHocabaTIap TU3UMHUJIa MyOMAaJIaHUHT YPHHU.
4 MyJIOKOTHUHT KOMMYHUKATUB TOMOHU

5.MxTuMonit IcuXoJorusia rypyxjaapMyaMMOCH.

6.Knuuk rypyxjiap nCuxoJIOTUsICH

7 .M>xTMOUMH yCTaHOBKA.

8.XankJap ncuxoJIOrUusCH.

9.VbxTuMouit icuxosiorus GaHUuHUHT METOJITIApH.
10.JTunepnuk Ba paxoapiivk.



VIL. TJIOCCAPUU

HNuraus tuaugaru

Tepmun ¥Y30ek THIMIATT IAPXH v
TyFMa Ba
Y3IamTHPHITaH the individual as a
Individual XYCYCUSITIIADHUHT ~ HOEOD ynique combination of its
YUFYHJIUTUHU innate  and  acquired
ndoaanoBun anoxumaa | properties..
WHCOH.
(lot. communicatio —
umumlashtiraman,
bog‘layman) Nucon
spaTral TexHukasuii |  Communication IS
T e Tu3uMiiapaa Kywummaru 4 | simply  the act  of

ta acocut K. Typum OGop:

"uHCOH-MHCOH", "HWHCOH-
MaliuHa", "MalmHa-
WHCOH", "MalmHa-
MaiuHa'.

transferring  information
from one place to another

“FOMIIOK Ky4”

“HOMO NI, OMJIBOCUTA

TabCUP Ky4yura ara
Oynmran —  MaJaHMIT,
KaJIpUsTIIap Xamaa

MadKypa Kabmiap opKaiu
JTUIUIOMAaTUK ~ TabCUPHU
Vy3U nuura onaau

Soft power is a concept
developed by Joseph Nye
of Harvard University to
describe the ability to
attract and co-opt rather
than by coercion (hard
power), using force or
giving money as a means
of persuasion. Soft power
is the ability to shape the
preferences of others
through  appeal and
attraction

Metoa

(cuHOHMMM — yCYyJI):
BOKEJIMKHU HAa3apuil Ba

aMaJInuu JKUXaTIad
YpraHuil onepauusuiapu
€K1 ycyanapu
WHFUH]IACH.

(synonym - method):

set of methods and
operations of practical or
theoretical understanding
of reality.

Methodology

dannap ydyH HITHATAII
OeparaH WIMHM  OMJTHIII

xucoOnann6, 'y  danaa
TaI0UK STWIAIATAH
TaIKAKOT yCYJUTAPUHU

MaKMYH XUCOOJIaHa TH.

This is usually a ready-
made "recipe”, an
algorithm, the procedure
for carrying out any
action aimed.




Individ

TyFMa Ba
V3IalTUPUITaH
XYCYCHSITIIAPHUHT
YUFYHJINTUHA
udoaanoBun
WHCOH.

HOEO

ajoxuaa

the individual as a
unique combination of its
innate  and  acquired
properties.

NuTpeakTuBIuNK

marm3va  «Interack»
Cy3ugaH OJIMHraH OYnuo
— ¥3apo myHocabar, oup-
Oupura OOFIMKIINK, ¥3apo
anoka. by TtexHonorus
OWp HyKTaJaH WKKHHYU
HyKTara ax0oport
aJIMaIan IApOUTUHU
spaTaad, SbHH  aJIOKa
*KapaCHUIaru Oapua
UIITUPOKYMIApHU  Oup
BAKTHUHI y3HWJa Yy3apo
Oornaiu

Interaction is a kind of
action that occurs as two
or more objects have an
effect upon one another.
The idea of a two-way
effect is essential in the
concept of interaction, as
opposed to a one-way
causal effect.

MyJioKOT

MyJioKOT

communication

KonBeprenuus

OMpJaIINI, KYIIUIHII
MabHOCUHM  OWJIIupuoO,
OAB coxacuga HUKKH
WYHaIUIIIA HaMOEH
Oynmagu: a) Oup KaHai
OpKaJIU  Typiau  Meaua
BOCUTAJAp MIITUPOKHUIA
ax0opor erkazuti; 6) Oup
TaXpUPHUAT OCTUIA TYpPIU
Meara KaHAJIJITAPHUHT
MaBXyJauru  (MaTOyoT,
Nurepuer namp, TB Ba
pamoKaHall Ba X.30).

In general, convergence
IS a coming together of
two or more distinct
entities or phenomena.
Convergence IS
increasingly prevalent in
the media; in this context
the term refers to the
combination of two or
more different
technologies in a single
mdium.

IlcuxoJioruk
IKCIEPUMEHT

TEKIIUPUITYBUMTIAPHUH
T XaéT daonusaTura
MaKcaIu WIMHAN
apaJarnryB OpKau
TICUXOJIOTHS XaKHgarua
STHTH WJIMHH OHMIMMIIapHU
ONIUINI  YYyH Maxcyc
mapoutiiapaa
YTKa3WJIaJurad Taxpuoa.

held in special
conditions of experience
to produce new scientific
knowledge about the
psychology of researchers
through targeted
interventions in the vital
activity of the test.

IIcuxo0ruK TAAKHKOT

IICUXUK  XOJUCaJapHU
WJIMUW YPraHUuIJIup

scientific ~ study of
psychic phenomena

Busyanuzanus

MabJIYMOTIIAPpHU

Visualization is any




BU3yaJI XOJaTra YTKa3HII
Tajabu Ba )KapaéHu

technique for creating
Images, diagrams, or
animations to
communicate a message.
Visualization through
visual imagery has been

an effective way to
communicate both
abstract and concrete

ideas since the dawn of
man.

Pacmmii rypyx

Pacmuii rypyx

formal group

ConuaJj ncuxoJiorus

ConuaJja ncuxoJorust

Social psychology
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