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|. AIIIYU JACTYP

Kupu

Jactyp V36ekucron Pecriybnmkacu Ipesunentunmar 2015 i 12 monnarn
“Onuil TapauM MyaccacaJlapUHUHT pax0ap Ba IMeJaror KaapjapuHu KanTa
Tai€piaml Ba MajJaKaCHMHHM OLIMPHUILI TU3UMHMHH SHA/la TaKOMUJUIAIITHPUII 4Opa-
tagOupnapun Tyrpucuaa’tu [1D-4732-conmu, 2017 iun 7 ¢deBpannaru
“V36exucTon PecrnyOiMKacHHM sHAJA PHUBONJIAHTHPUIN OYitmua Xapakatiap
ctparerusicd Tyrpucuna’tu [1d-4947-connu dapmonnapu, myHuHraek 2017 wun
20 ampengarun  “OiMil TabJiUM THU3UMHUHHM SIHAJa PUBOKIIAHTHPHUIL Yopa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’tu [IK-2909-connmu kapopujaa OenruiiaHraH YCTHBOP
Bazudanap Ma3MyHUJaH KeauOd YMKKAH XOJjaa Ty3wiraH Oynu0, y 3aMOHaBUM
tTamabmap acocuja KadTa Taiépiam Ba Majlaka OIIMPHUIN >KapaéHIaApUHUHT
Ma3MyHMHH TaKOMWUIAIITUPHUII Xamja OJIMA TablUM Myaccacallapu Iearor
KaJIpJIAPUHUHT KacOWi KOMIIETEHTIMIMHA MYHTa3aM OIIMPUO OOpHUILHM MaKcaj
KHJIaJH.

Kamusar Tapakku€tn HadakaT MamiIakaT HWKTUCOIWN  CATOXUSTHHUHT
IOKCAKJIMTH OWiiaH, Oaiku Oy cajoXuAT Xap OUp MHCOHHUHI KaMoJI TONUIIM Ba
YUFYH PUBOYKJIAHUIINTA KAaHYATUK HYHATTUPWITAHINTH, THHOBALUSAJIAPHUA TaI0UK
STWITAHJIUTH OWJIaH XaM yia4aHaad. /[eMak, TabiuM THU3UMH camapajopiIuruHu
OLLIMPUILL, NEJArorIapHA 3aMOHABUI OMIJIMM XamJa aMalnii KYHHKMa Ba MaJjlakajiap
OwiaH KypOJUIAaHTHPHUIL, YET BJ WIFOp TakpuOadapuHU VpraHuil Ba TabJIUM
amManuéTura TaaOuK STUIl OYTYHTHM KyHHHHT A0i3ap0 Basudacumup. “Tabnumaa
WIFOP XOPWXHHM Taxkpubanmap” MOAYyIM alWHAH MaHa Iy WYHAJIUIIIara
MacajajgapHu XaJ dTUIITa KapaTUiraH.

“TabniuMaa WIFOP  XOPWXKHM  TaxkpuOamap”  KypCHHUHT  MakKcaJu
TUHTJIOBUMJIAPHU XO3UpJla MaBXKyJd OYIraH XOpWXKUN 3aMOHABUN TabJIUM
MHHOBalMsAJapy OWIaH TaHUIITUPUIL Ba aHa WIy HWHHOBAaIMsIap Ba
TEXHOJIOTHsIIapAaH YKyB KapaéHuJa MOXHMpOHa (oijganaHuIll MallaKaCUHU
HIaKJUTAaHTUpULIAaH HOopar.

MoayaHUHT MaKcaau Ba Basudaiapu
“Tapaumaa HWJIFOP XOPWKHUM TaxpuOanap” MOIYJHHH YKHUTHIILIAH
MaKcaJ: OJuil YKyB MOPTJIApUAArd TMCUXOJOTUSIHUHT J0J3ap0 MyaMMoJiapH
Oyiinua WIFOp XOPWKHUM TaXpuOalapHU YpTaHWI OpKAIX Ym0y WyHaIMIIUIATH
TaBIUM KapaCHUHU MYBOGUKJIAMTUPHUII Ba Ma3MyHaH OouwTHil, 1013ap0
MyaMMOJIapu YKUTHUII camapaiopJIMTHHU OIIUpHUIITa Epaam Oepaauran 3aMOHABUI
¢umamunuiap OWjlaH XaMJla IIeJIaroruK Ba axO0opoT TeXHoJIoOTHsIap OwiaH
TaHUIITHPHUIIL, Xamja, COXa IOKCAaK Majakalld MyTaxacCHucC Kaapiiap Taiépiail
cuaTUHU OIIUPHIII.
Mopy/JHuHT Ba3udaaapu:

ePecnyOuka onuiiroxjaapuaa Tabiumaa WIFOp XOPUKUN Taxpubdaiap

TabJIUMU CTPYKTYPACUHU MYBO(DHUKTAIIITUPHIILL:
ePecnyOuka onuiiroxjaapuaa Tabiumaa UIFOP XOPUKUN Taxpubdaiap
TabJUMHUHUHT MOXUSITUHU MyKamMMaJlIallTUPUILI,




e PecniyOnuka onmitroxjiapuaa TabanMia WiIFOp XOPYKHUA TaKprdanap
METOJMKACUHUHT aCOCUN MyaMMOJapH, TabIUM-TapOus >kapaéHUHU 3aMOH
Tajabyiapura MOcC X0Jia TAlIKII STUII Ba OOIIKApHIIL,

ePecryOsiika OJIMroXjapujia MCUXO0JIOTHsl (DaHWHUHT PUBOXKIIAHUIIIY,
3aMOHAaBHMIl MakTa0 Ba €HJANIYBJAp XaKuaa MablyMOT €pUTULIIA Mabpy3a,
amMajauii Ba MYCTaKWJ MIUIApU JapClIapyWHUA TaIlIKWI STULI >KapaéHuaa
3aMOHABHH TabJIUM Ba aXO0POT TEXHOJOTHUsIIApUAAH (PO 1aIaHuIII.

Monynp 6yiinya TUHTTIOBYMJIAPHUHT OUITUMU, KYHUKMAacH, MajakacH Ba
KOMITETCHIIUSJIApUTA KYWHIIAUTaH Tajadiap

“TabauMIa UIFOP XOPYKUHN TaxpuOanap” KypCUHHU Y3JIaIITHPHUII KapaéHuaa
amaJsra OLIMpUJIaJUuraH Macajajaap Joupacu/a:

Tunriaouu:

®  ’KaxOH €TaKYM YHUBEPCUTETIAPUHUHT YKYB METOJIAP;

e XOpWwXxAa Mcuxonoruss (aHWUHUHT JA0J3ap0d Myammodapu Oyiinya
JapCIUKIapH, YKYB KyJUIaHManapu CTPYKTYpacH;

e KaxOH Ba pecnyOnukamMu3HuHr [lcuxonorus GpaHuHU YKUTULIAA UIFOP
XOpWAKUM Taxkpuba (paHUHUHT PUBOXKK XaKujaa Ouiaumiapra osra
oy,

Tunriaouu:

e Tabaumaa UIFOp XOPKUM Taxkpubanap haHUHUHT MOYJIMHU SIPATHUIIL;

o “Tabnumua wirop XOpwXkuil TaxkpuOanap” (aHugaH Tamabanap Xap
Ovp Tapuxuil naBpAa TAAKUKOTIAp KyJamu, xap OWp NaBpHUHT V3
n0J13ap0 MyaMMOCHHHU TaJKUKOTIAPHUHT METOJOJOTHUK acOCIapHHH
MyKaMMaJl OUJIHIIIN.

Tunraouu:

o Tabmumaa WIFOP XOPWXKUN TaxkpuOanap, PpHUBOXKIAHUO Oopuil
*apa€Hiapu, NCUXOJorus (QaHUHUHT anmoxujaa (aH MaBKewra sra
Oynumn. X03Upru JaBp MCUXOJIOTHUs (PaHUHUHT J10J13ap0 MyaMMOJIapH,
EBponma  Ilapx  omumiiapu,  ¢ainacyiapHUHT  TICUXOJIOTHK
Ha3zapusJIApUHU MyKaMMaJl YpraHuili;

e (pan OYitnya sraymarad OMIMMIAPUHYU TaXJ T KUJIUII; COXAacHUaa KaXoH
XaMKaMUSTA TOMOHHJIAH TYTIJIAHTAH TCHXOJIOTHK TaKPUOAHH WIMHIMA
Ba [MEIarorMK amManuéria caMmapalyd KyJulall Majlakajapura sra
oymum;

® KpEaTWBIMK Ba WKOAMIIMKHN [lcuxomorus ¢aHUHU YKATUITHUHT
n0J13ap0 MyamMMoiapu Tapuxura oujl (aHmapHu YKUTHIIIA KyJlaHa
OJIMII KOMIIETEH M SIJIAPHHU 3T AJJIAIIN JIO3UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3UII 0yiM4Ya TaBCUsLIap
TabiuMa WIFOP XOPMKUN TakpuOanap SHrH MOJYJ OYnaraHauru tydaiiau
Japc JaBOMMJIa MOJIYJIHM Ma3MyMaH OOMUTHIN THHIJIOBUYMIIAp V3 TaxpubanapaaH
Ba MHTEPHET TapMOKJApHJIAaH OJIFAaH MaTepHAJUIapHH OMMAaBHIIAIITUPMOFH
Makcaara MyBO(UK.




Kypcuu yxuTuil kapa€HHJa KHYMK TypyxJapjia HWIUIAll, ayJdToOpus
Japciiapiad OJIIMH MabMyMOTJIap OW/iaH TabJIUMHUHI 3aMOHABUN METOJUIApH,
TaBJIUM  TEXHOJOTHsIap  Ba  aXOOpOT-KOMMYHHUKALMSI — TEXHOJIOTHsIapu
KYJUIAaHWIMIIN Ha3zapAa TYTWIraH. Xap Oup THUHIJIOBUM yuyH Tabiaumpaa HIFOP
XOPWKHUN Taxkpubanap YKUTHIIHMIA Y3WHW Ba WIFOP XOpPWXKUN TakpuOanapHU
COJMIITUPUILI ~ YYYH  HUMKOHUSTIAp  sSpaTUIAAM. Pecny6nnkaMu3HUHT
olMiroxjapuja KYJUIAaHWIMIIA MYMKHH OYynraH ycyjd, BOcCUTajap Ba
TEXHOJOTHSUIApHHU TaHJa0 ONUIN YYyH THHTJIOBUMJIApJAH aManuid (aoimuk tanad
TUIIA/IN.

Mopay/THMHT YKYB pe:kagaru 60mKka MoayJ1ap OnjiaH OOFJIMKJINIH Ba
Y3BHIJIUTH

“TabIMMIia WIFOP XOPWKUHN TakpuOaap” MOAYJIU Ma3MyHH YKyB pexaaaru
WIIFOp TAabJIMM TEXHOJOTHsUIAPU Ba IMENArOrMK MYHAJIWIIWAJIArd, IICUXOJIOTHUS
dbanuHUHT 03ap0 MacanaliapuHu  EpUTYBUM Oapua MOIyJapu OuilaH xamja
MICUXOJIOTUS WYHAIMIIM VKYB MOAYJUlapu OusiaH y3BuM Oornmuk. Onuil YKyB
opTiapaa TabauMaa WIFOp XOpHXKHUM Taxkpubanap ¢paHUHU YKUTHUII caMapacy Ba
pecnyOnrkamMu3a 3aMOHAaBUM MICUXOJOTUSHUHT J07a3ap0 MyamMmosapu (paHUHUHT
PUBOXJIAHMINY, YKUTUILTA OWJI 3aMOHABUN OWJIMM Ba KYHUKMAaJap Xamja WIFOp
NEeAAaroruK Ba ax00pOT TEXHOJIOTUSIAP KYJJIaHWITaH/1a OILaH.

Moay/IHMHI 0JIMH TAbJIMMIArH YPHU

Mopyman  y3maliTUpUII  OPKajlWd  TUHIJIOBUWIAD  WIIFOP  XOPHMXKHM
MaMJlaKaTiaapaa NCUXOJorus (PaHUHU YKUTHUIIHU TAIUKWI KWIMIIHUHT XOPHUKUN
TaXpuOanapHu YpraHuil, amajijaa KyJulaiml Ba OaxoJjamra Joup KacOwuii
KOMIIETEHTJIMKKa »ra Oymanunap. CYyHITM Huuiapaa ncuxojorus — ¢paHu
coxXacuJaru TYKJIap Ba HCTHKOOJJIap OJWM VYKyB IOpTJIapuja 3aMOHABHMA
reoCUECATHUHT J0J3ap0 MyaMMoJiapy (paHUHUHT Ma3MyHUHU OOMMTHUIITA XU3MAT
KHJIaJU.

“TABJIUMIA UJIFOP XOPUKUH TAXKPUBAJIAP” Moxy IMHHHT
coatJiap 0yin4a TAKCMMOTH
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HA3APUUN BA AMAJIUM MAILFYJOT MATEPUAJLJIAPU

Masgsy 1. /[ynénunz pueosicnanzan oasiamanapuoa mavium
MU3UMUHUHZ MAWKU IMUTUIIU.
JIYHEHUHT pUBOXKJIAHTAH JaBJlaTJIApU]ia TabJIUM THU3UMUHHUHT TalIKWII
srwumid. TabauMHuHT EBponia mogenu. Ameprka mojenu. Ocué MOJEH.
VKyB apaéHHHHHT HOPMATHB-XyKyKHil acociapy (TablIUM CTaHAAPTIAPH,
VKyB pexa, paH JacTypu Ba JOKaJl XyxKaTiap) OYVilmdua XOopuxuil TaxpuOanap Ba
YIIAPHUHT KUECUN TaXJIUIIH.

Mag3y 2. Tavaum rxcapaénunu camapaniu mawiKuil IMunioa uigop
mavaum memoouxanapu
VKyB KapaSHUHHHT HOPMATHB-XYKYKHil acociapd (TabIMM CTaHAAPTIApH,
VKyB pexa, paH JacTypu Ba JOKal XyxKaTiap) Oyiiuda Xopuxuil Taxpudanap Ba
YJIAPHUHT KUECUN TaXJIUIIH.
Tabnmum  xapaCHUHM  caMapaid TallKWJI OTUIIAA WUIFOP  TabiIuM
METONHKANAPH. YKYB KapaéHUHN TALIKMI STHII MAKIAPH.

Masgsy 3. Ilcuxonozua hanununz sxcopuit xoaramu éa ucmukdooazu
eazughanapu.

[lcuxonorust (haHUHUHT PUBOXKJIAHUILUIA CYHITH YH HWIa PUBOXKIIAHTAH
XOpMKUN MamJlakaTiiapa Xam/ia pecrnyOsiMKaMu3/ia Xucca KYIraH COXaHUHT €TyK
OJIMMJIApH Ba yJiap TOMOHMJIAH sIpaTUTaH WIMHNA Hazapusuiap. Unmuit maktabiap,
Kamuérnap HaTHKacH, MCUXOJOTHUsS Ba KOMMYHHMKALUA cOXach Oyilmya Hamp
ATWITAH CYHITH VKyB Ba WIMHM amabuérnap taxmuid. llcuxonorus dhaHuHUHT
YKOPUH X0JIaTH Ba UCTUKOO1aru Bazudainapu

f’KI/ITI/IIH INAKJIJIAPA

Kypcau ykutHi xapa€Huja TabJIMMHUHT 3aMOHABUM METOJIAPH, MIEIATOTUK
TEXHOJIOTHUSJIAp Ba axOOpPOT-KOMMYHHUKAIUS TEXHOJOTHSIIApU  KYJTAaHUIHIIN
Ha3apJa TyTUJITaH:

Masbpy3a pmapcnapuza 3aMOHAaBHM KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHSUIApHU EpaaMuia
MpEe3eHTalMoOH Ba uHTepdaon memaroruk (Axmmii xyxxum, BeHH amarpammacw,
KOHIICITYaJI )KaJ{BaJI) yCyJl Ba TEXHOJOTHUsUIap/iaH (oiimalaHmIaiu.

VTkasunaauran amanuii MaIlIFyJIOT/ap/ia TEeXHUK BOCHTalapiaaH, rpadux
opraHaizepiapjan, keWcinapaaH (QoiinanaHuil, Typyxjad —(UKpaam, KAYHUK




rypyxjap OwiaH unuiam, OJUI-CYpoBIapAaH Ba OOLIKA WHTEPAKTHB TabJIUM
yCyJUIApUHU KYJUIall Ha3ap/ia TyTUIIaIu.

"KOPUH HABOPAT(ACCUCMEHT)HH
BAXOJIALI ME3OHUA

opuit  HazopaT(acCHCMEHT)HM  Gaxonmamr  Y30eKHCTOH  Mumii
YHUBEPCUTETH XY3ypUIaru Meaaror KajapilapuHu KaiTa Tail€piam Ba yJIapHHHT
MaJjlaKaCWHU omupuIl TapMoK (MUHTAKaBUil) MapKas3uia TaCIUKJIAHTaH MaKuIapy
Ba ME30HJIapHU aCOCHJIa aMaJjra OIMIMPaIu.

Yy MOIyJTHUHT >KOpUN Ha30paT(aCCUCMEHT)ra aXXpaThupjaH MaKCHUMAal
oan-1 6asw.




1. MOIYJIHU VKUTHIIIA ®ONIATAHWUIAIUTAH
UHTEP®AOJI TABJIMM METO/UIAPH.

«O®CMY» meToau

TexHoMOrUAHMHI Makcaau: Ma3Kyp TEXHOJIIOTHS MINTHPOKYWIIApAATH
yMyMHI GUKpIapiaH XyCycui XyJocallap YMKapHIIl, TAKKOCAIll, KUECIall OpKain
axOOpOTHHU Y3NIAIITUPHIL, XyJIocanalll, IIYHUHTACK, MyCTaKul WXOAUN (ukparn
KYHUKMQJIADUHA AKJUIAHTUPUILNTa XW3MaT Kujagud. MasKyp TEeXHOJIOTUsIaH
Mabpy3a MAaIIFyJIOTIapuaa, MycTaxKamilalljga, YyTHUITaH MaB3yHH cypaniia, yura
Bazuda Oepuiga XamJa aMalud MAIIFyJIOT HATWKAJTApUHU TaxJIMid STHUIIIA
dbolnanaHuI TaBCUs THIIAIN.

TexHo0rusiHM amaJira OIIMPUILI TAPTHOM:

- KaTHaIIYWjapra Map3yra Ouj OViraH SIKyHUH XyJoca €Kd Fosd TakiIud
ATUIAIM;

-xap Oup umrtupokunra @CMY TeXHOJOTUSICUHUHT OOCKUWIApU E3UIIraH
KOFO3JIapHU TapKATHIIA]IN:

- MINTUPOKYIIIAPDHUHT MyHOca0aTIapy WHAMBUAyal €KU TYpyxuil TapTtuOaa
TaKIUMOT KWJIMHA/IN.

“ * (DMKPHHTI3HN 0a€H STHHT

* (DMKpHHTH3HH OagHiTa cadad
KYpCaTIHT

“ * KypcarraH ca0aluHIH3HII
HCOOTIA0 MICOT KeTTHPHHT

* QUKDHTHSEN YMyMTANITHDIET

OCMY  rtaxJuiau KaTHamuuiapia KacOuii-Hazapui OWIMMIIapHU amaiuil

Malkjiap Ba MaBXKyl TaxpuOamap acocuga Te3poK Ba MyBaddaxuaTiu
V3IamTUPUIUIINTA acoc OYIaam.




Hamymna: “bononbe Tabium TH3uMK’ GUKPra HUCOaTaH MyHOCAOATUHTU3HU
OCMY opKanu TaxJIuia KUIUHT.

NuaTepHeT MYJIBTUMAIAHUN MYJTOKOT MAHIOHHU

“TyumryH4yaJjap TaxXJIuian” MeTOoIu

MeTOAHUHT MAaKCAAU: Ma3Kyp METOJl KaTHAIlYWJIApHUHT SHTH MaB3y
Oyiinya pacTiiadku OwIMMIIap JapaXaCMHUW TalIXMC KWIMII — Makcaauia
KYJUIaHWJIA U, IIYHUHTJEK MaB3y Oyilmya TasHY TyIIyHYaJapHU Y3JIalITHUPUIL
JapaXacCMHU aHUKJall, V3 OWIMMIAPUHU MYCTAaKWI pPaBUIIAA TEKIIUPHIIL,
Oaxosail Makcaau1a KyuTaHuIau.

“TymryHuanap TaxJwin~ METOJUHUAMANTa OIIUPHUII TapTUOU:

® UINTUPOKYWIAP MAIIFYJIOT KOUIaJapyu OuiaH TaHUIITUPUIIAIN,

e VKyBuUMJapra Map3yra €ku 0o0ra Terumnuid OyiraH cysmap, TyuryH4anap
HOMM TYIIMPUJITaH TapKarMmanap oepuianu (MHAUBUIYyal TapTUOa);

e VKyBUMJIAP MA3Kyp TyLlyHYajlap KaH/Iall MabHO aHIJIATUILH, KAYOH, KaH1au
xoJiaTiap/ia KyJUIaHWIMIIY XaKkuaa €3Ma MabliyMoT Oepaauiap;

e QeNTwIaHraH BaKT SKyHUTa €Trad YKUTYBYM OepuiiraH TyllyHYaJapHUHT
TYTPHU Ba TYJUK U30XUHU YKUO SIIUTTUPAIN EKU Claii OpKaIu HAMOMUII dTau;

e xap OWp MIITUPOKYM OCpUIITAH TYTPH >KaBOOJap OWJIaH Y3WHUHT IIAXCHM
MyHOCa0aTHHM TaKKOCah 1, GapKIapuHU aHUKJIAuau Ba ¥3 OMIIMM dapakacMHU
TEeKIUpUO, Oaxoyaam.

Hamyna: “Mas3yra oup TymyH4anap TaxJauian

Camapacu uuMajga | EnpamyBnu niarapu
TymyHnua XaJ KMJIyBYH KY4
aKc 3Tajau CYpraH oJumJjap
Kpeoum
Tpancnepconan
HIIIT
Ilcuxoananus

M3ox:bym ycrynmapra kaTHammguWiaap TOMOHUIAH QUK OWIAMPUIIAIN.
Maskyp TymryH4yanap Xakuja KyluM4ia MabiIyMOT IJIOCCapuiia KEJITUPUIITaH.




MeToaHu amMaJjira OIIMPUILN TAPTUOM:

» VKUTYBYHM MAIIIFyJ0oTra Kajaap MaB3yHUHT acOCHH TyIIyHYaJIapd Ma3MyHH
EpUTWITAaH UHITYT-MAaTHHU TapKaTMa €KW TAKIUMOT KYPUHUIINIA TAaUEPIIanIu;

> SSHTU ~MaB3y MOXHUSATHHU EpUTYBYM MaTH TablIdM  OJyBUMJIApra
TapKaTUIaau €KA TAKIUMOT KYPUHUILINA HAMOWHUIII ATUJIAIN;

» TabJUM OJYBUWIAP WHIUBUAyaAT Tap3ia MaTH OWJiaH TaHWUIIHO YHKHUO, ¥3
MaxXCUii KapalnulapuHu Maxcyc Oenruiap opkaiu wudonanaiamiap. MatH OunaH
unuUiania Ttagabamap €KW KaTHAITYWIapra KyWnaarn wmaxcyc OenruiapaaH
doiinanaHuIn TaBCUs STUIAIN:

Bearnaap 1-maTH 2-MaTH

“V7 — manuw maviymom.

“?7 — mazkyp maviymomuu

MYULYHMAOUM, U30X KePaK

“+7 0y mMavaymom meH YYyH AHSUTUK

“— 7 0y ¢ukp éxu mazkyp maviymomea

Kapuuman?

benrunanran BakT SKyHJAHrad, TabJUM OJYBUWIAD YYyH HOTAHUII Ba
TylIyHapcu3 OViraH MabyMOTIap VKUTYBYM TOMOHHUAAH TaxXJIUJ KWJIMHHO,
W30XJIaHA]IM, YIAPHUHT MOXUATHU TYIUK €putunaau. CaBosuiapra kaBo0 Oepunaiu
Ba MAILFYJIOT SIKYHJIAHAIH.

“byMepaHr” TeXHOJIOIHUSICH

Makcaau: VKyBUMIapja TE3JIMK, axOopoTiap THU3MHUHHU TaxJIWi KWJIHUII,
peXanalmTUPHUIN, MPOTHO3MAl KYHUKMAJIAPWHM IAKUIAHTHPHIIJIAH HOopart.
Maskyp MeromHu Oaxojialll Ba MyCTaxKamilalll Makcaauja KYyJUlall camapaiu
HaTWKaJapHu Oepaiu.

AmaJira omupuin 00CKUYJIapu:

1. lactnab wumrhpokuyuiapra OeJrMiIaHraH MaB3y lo3acujaH Tal€piaHraHn
TOMNIIUPUK, SBHU TapKaTMa MaTepUaUlapHU ajoXuja-ajioxuaa Oepuiaau Ba
yJIapJiaH MaTEepHAIIHA 5 TaKuKa TaBOMUAa CHHYUKIIA0 Ypranuii Tanad dTUIaIH.

2. HaGatmaru OockMYja TpPEHEP-YKUTYBUM TYPYX ab30JapUHHU YKUJITaH
MabJIYMOT XaKKuJa (pUKp aaMalivmHUII UMKOHSITHHH Oepanu. by Basuda yuyn 5
JaKUKa BaKT Oepuiiaiu.

3. HaGaTnarm 60ckuyaa TpeHEP-YKUTYBYM MINTHPOKYMIIApTa Y4 KUIIHMIaH
nbopar OollIKa KUYUK TypyxJjapra OUpJallTUpaad Ba TypyX ab30JIApUHUHT Xap




Oupu YKUraH MabIyMOT XakkKuaa (UKp aaMallMHUII UMKOHATUHU Oepaau. by
Basu(da yuyH 10makuka BakT Oepuiiay.

4. bapua nactiab makijiaHTaH rypyxJjapra UIITHPOKYMIap KailTaau, Ba GUKp
aJIMAaIllMHTaH MabJIyMOT lo3acujaH Oollka Trypyxjiapra Oepuil y4yH CaBoOJ
HIaKJUTAHTHPA]IN.

5. Xap Oup rypyxaan 1 kumm caBon 6epau, Ba Tyrpu kaBob yuyH 1-3 raga
OaJlT KyWHIIa Iu.

6. TpeHep-ykutyBun Oapya Typyxjap TyIuiaraH OajulapHH yMyMJIAIITHUPHO,
FOJIUO TYPYXHH IBJIOH KUJIA]IH.

7. Nmtupokumiiapra oJraH Oaxojiapura Kapal, yJIapHUHT MaB3y Oyinda
V3IAlITUPHUIL JapakaJlapyu aHUKJIAHAIH.

“byMepaHr” TeXHOJIOIMsICH acocuaa Basuda: OIMHraH MaTepUATHA
Ma3MYHHHH TYIIYHUO OJIMIITA XapakaT KWIMHT, CYHT T'ypyX/1a MyXoKamMa KUJIMHT




I11. HABAPUI MALIFYJIOT MATEPUAJLJIAPU

1-MAB3Y: IlyHéHUHT PUBOKJIAHTAH AABJIATIAPHIA TABJIUM TH3MMUHUHT
TALIKHJI dTHIH L.

PEJKA:
1.1. Eepona mamnakamaapuda mavium a mapousi Hcapaétu.
1.2 Amepuxa sa Kanaoa mamiaxamaapuoa mavium 6a mapous HeapaéHu.
1.3. Xopuorcuii masxcpubanu maooux smuii.

Tasanu ubopanap: bononwve, kpeoum, macucmpamypa, PhD.

1.1. EBponia MaMiIaKaTJIaPU/Ia TAbJIUM Ba TAPOUSA KAPACHHU.

[lcuxonmorust coxacuaa MyKamMman Japciukiap €3uiia OonuiaraH jaBpra
nespau 160 #iun Oynau. Iy naBp wmumpma >kydga KyImjiad WIMHNA TaJKUKOT
HAaTWKAJIAPUHU Y3 HWuYMra oJiraH MoHorpadusuiap, mapciukiap, KyJUlaHMalap
&unau. Jlekun, Oy Ounan (aHHUHT KaMUAT Xa€TUAa TyTraH YpHHU KyJa OIIuo
Ketnu, ne6 0ynmaiinu. Cababu, nmcuxonorus coxacuaa Gaoiusar Kypcarran Oapya
OJIUMJIAp KYMNPOK IUKKATIApUHU MaBXyM IIAaXC Ba WHIMBHIyaJl TCHXOJIOTHATA
Kapatauiap. BaxomaHku, MHCOH, YHUHI OapKaMOJUIWTH, >KaMHUST TapakKUETHUra
OeBocHTa TabCHUPU MacajlaCh XO3UPIrH AaBpra keiaud, yra nom3ap0 Ba MyXHUM
MyamMMOJIap KaTOPHUIaH KOM OJIH.

XX acpga MHCOHMSAT TEXHHKA, SJIEKTPOHMKAa Ba OOIIKAa WIyHra YyXImaml
Mypakka0 TEXHOJIOTHSIJIapHU spaTraHraHu OujiaH XapakTepiaHca-/la, BaKTU
KeNraHaa, MIyHJal Xojarra Jyd KeJaMH3KH, MYPakKkad JJIEKTPOH TEXHHKaHU
spaTrad yTa akJiTd MHCOH Y3U Ba Y31 aTpopuAarujapHUHT PyXUid KEUMHMAIApUHU
TYfpu Oaxonaif onMaciauru ca0abid, VY3MHM HOYOp Ba KY4YCH3  CE3UIIHU
MYMKHHJIUTUHU XaéT ucOOTIaIu. XXI acpma xynma kyminad gaBiaTiapaa
Gyiranu kabu TyHE XapuTachaa MYHOCHO YPHH ONraH MYCTakdil Y36eKHCTOHIA
xaMm Oapua coxamapaa TyO0 ucimoxotriap Oonuianau. by mcimoxoTmapHuHr Gapuacu
HHCOH OMWJIMHM Xap KAa4OHTHJAH XaM IOKOPH CaBUATa KyTapuO, YHUHT Ky4H,
UIPOKH, CAIOXMATH, PYyXMH Xamaa MabHaBUM OapKaMOJUIMTUHU OeBOcuTa
TapakKUET, PUBOXIIAHUII Ba [IUBUIM3aLMs OuilaH y3BUW Oofnaau. byHnaH nHCOH
Ba YHUHI MyKaMMaJUIUTH, ¥3 YCTHJA WIUIAIIK, y3 MyKaMMaJUIUTH XyCycuIa
KalFypHIlIM MyaMMOCH Xap Ka4OHTUJaH XaM J1013ap0 Macanara aiyianay.

V36exncron Pecniy6mmkacu Ipesumentn Vcnom KapiMOBHMHT MKKMHUH
YaKUPUK V36ekucTon PecnyOnukacu Onuiik  MaXJIMCUHUHT  TYKKU3UHYH
ceccmscupary  “Y30EKMCTOHJArM  JEMOKDAaTHK  y3rapuIUIapHH  sHaja
YyKypJAAIITHPUIIT Ba (PYKAPOJIUK IKAMUATA aACOCIIAPUHU IMAKIUIAHTUPHUIITHHHT




acocHil MyHanuuuiapyu’ MaB3yHJlard Mabpy3acH/1a eTTHHYH YCTYBOP MyHAJIHIN
ne0, 6apya UCIOXOTJIIADHUHT MMUPOBAP]] HATWXKACUHU Oenruiiad 6epaaurad MHCOH
OMMJIM Ba ME30HHU dKaHJIUTU Oecabad kypcatud oeprimaranaup. (Kapumos U. A.
V36eKnCTOHIa IEMOKPATHK Y3rapHIIUIapHHI SHAA YyKypIIAIITHPHII Ba (yKapOIINK
KAMUATU ACOCTIAPUHU IAKIJIAHTUPUIIHUHAT acoCuil HyHanuuuapu.- “TypKucton”,
2002 #tun 31 aBrycr).

WNHCoH nCcUXO0NOrusiCUHU OWuI, Y3 TapaKKUETUHU Ba UKTUJOPUHU TaIIKUI
STUIIHM  OWIMII, Xap KaHaad € JaBpAa XaM ONTHMaJl pPaBHILNJA HINra
APOKJIWIMKHY, TYpJH Y3rapuuuiapra IICHUXOJIOTMK JKUXATAaH Tal€pIuKHU
TabMHUHJIALI, STHrU4a (UKpiam Ba TadakKyp KWIUIIL, pyil 6epaéTran xapa¢HiapHu
OOBEKTHB Ba TYFPHU WIAPOK KWJIHIN KOOWIMSATHHU PHUBOXJIAHTHPUII MYaMMOCHHH
WIrapy Cypau.

ynaail KumO, SHrU AaBp Xap OWp MHCOHJAH Y3 WYKA UMKOHUATIAPUHH
aJieKBaT OwiuI, [y OuiuMiap 3axupacu OuJlaH SKUHJIApW Ba XaMKacOliapu
TICUXHUK JYHECHHN OWIMIIHM Tana® KuiMokaa. Byrok Cykpor ¥3 maBpuma «V3 -
V3uHrHu Owi!» JeraH WIMOpHU VYpTaya TamuiaraH Oyica, SHTH JaBp «Y3
C¢HUHTIarWIApHUA Ba YJIApPHUHT KWJIAETraH MIUIAPUHU XaMm OWi», JeraH MIMOPHU
Xap KAuOHTHJAH XaM Joii3ap0 KWiIuO Kyhau. AWHUM Iy MyaMMOHHU €YHIIIa
XO3UPrY 3aMOH TICUXOJIOTUS UIIMU Ba aMaTUETUHUHT POJIM OEHUXO0S KaTTaJIup.

AHbaHara ainaHu0 KoJraH XoJucajiaplaH OMpH IIyKU, TICUXOJIOTHS Ba Y
Vpranaauran xoaucaiapuu  (daxkarruHa ymOy Gan Owian  OGeBocuTa
HIyFyJUIaHAAUraH KuMmcajap YpraHu0 KeJWIIraH, 3€po, MCUXOJOTHK XOoJucanap
OwJiaH Xap KaHJail MHCOH XaM TAaHMII OYJIWIIM Ba Y MHCOH XAETHHUHI ACOCHHH
TAlIKWJ 3TULIM Kepak. SIHrM aBp Ba YHUHTI y3rapuuuiapra 0ol Xa€Tv 3HAH Xap
OMp KUILIMHUHT TICUXUK X0AUcalap KOHYHUSTIApUHU OWJIMII Ba IIyHra MOC Tap3/a
OKMJIOHA Ba OMUJIKOPOHA MII IOPUTHUII 3apypaTHHU Taiad KUIMOK/A.

[lcuxomorust sxauT Ba MycTakwi daH cudaTuaa omamiiapaa TYMaHUCTUK
MEHTAJUTETHUHT MIAKJUTAHUIINATA XU3MaT KWIMO, MHCOH OMIUINTa aJOKAJIOPIIUTH
YHUHT Iy WYHAJIUIIJAard MyaMMOJIAapHH MablyM MabHOJA YpraHaauraH Oapua
dannap Ounan OeBocHTa aJOKACHMHU Taka3o 3Taau. bymap OupunHum HaBOatna
WKTUMOM-TyMaHuTap ¢aH coxajgapu OYauO, MCUXOJOTHUSHUHT yiap Opacujaru
MAaBKEH y3HTa XOC Ba €TaKYHIHP.

1.2. Amepuka Ba Kanaga mamuiakatiiapuaa rabJuM Ba Tapoust

JKapacéHm.
[lcuxonorust (aHUHUHT PUBOXKIAHUIINA KAaTOp OOCKMUYIapHU V3 Wuura Kampad
onmub, Oy JaBpjapaa caMapaid TaJKUKOT HIUIapyd oJau0 OopuiraH. AlHaH
TQIKUKOT WIJIAPUHU camapaid Oynuiu ydyH (aH Joupacuaa TaMOWWIUTApHU
UIuIad YUKUII yYyH 3apypar ceswina oonutaau. by 6opanaru umap Amepuka Ba
OOIIKa YeT 3J1 MCUXOJOTHSACH HYHaIMIUIapuaa XaM Hiuiad yukuiaagud. XX acp
Oonuiapusia OuxeBUOpU3M, (pUAM3ZM WYHAIMIUIApU BYXKyAra KelraH 3JIu.
buxeBropH3M ICUXOJOTUACU XaWBOHJIAPAA YTKA3WIITaH Ky3aTUIIAp HAaTUXKAcuUra
acocnaHran Oynu0, yHHMHTr Hamo&Haanapu TopHAalik Ba YOTCOH XucoOJaHAIH.
«buxeBuopuU3M» MUHIIN3 TUIKJA XYJIK-aTBOP JIeTaH MabHOHU Omiaupaau. by okum




NICUXMKAa Ba OHTHM WHKOP KWIAAW,XyJIK OWJIaH TalmlKd MYXUT YpTacujaru
MyHOca0aTIapHU, KOHYHUATIAPHU TEKIIUPHIIHUA TaKIU( Kuiaguiap. YIapHUHT
bukpUya TCUXOJOTUSHUHT Baszudacu crtumynra (Ky3raTyBUM) SbHU CE3TH
ab30J1apura TabCUup KWIAETTaH Ky3FaTyBuUMra YK OTHUII, OMpOp CYpaliHu KYpCaTHIil
yHTa KaHjaail »*aBoO peakiusicu OYnumuHu €Kku OyHJal peakius KaHJIail CTUMYIT
TYFIUPUIIMHN OJUHAAH alWTHO Oepa onumijgaH ubopar. buxeBuopucTiapHUHT
dbopmynacu «S -> R» gup.

Opeiinn3m  WyHanumura BeHanuk ncuxuatp 3.@Opeiig acoc coarad. YHUHT
¢ukpuda ogamM MOXUSTHTA Kypa XalBoHra yxmaiau. OTaMHUHT XYJIK-aTBOPH Ba
XapakaTjapy WKKWATY TAaMOMWIra pOXAaTJaHWIl Ba pPEaUIMK TaMOWUIura
oyiicynnupunran Oynaau. by oKMM XaM WHCOHHUHT OHTUTra uioHmanau. Opein
V3UHUHT TICUXOJIOTMK HAa3apUsSCUHUHI OJaM XaKuJard XaMmusAT Ba MaJaHUST
XaKuJard yMyMud TabiuMoTra ainantupu® FapO wMamnakarnapuaa Karra
IBTUOOp KO30HIW. 1923-finnna [IcuxonornapHUHT OHUPUHYM  ChE3AUAA
K.H.KapuuiioB 1ncuxosjorusiHd Kailta Kypull Ba3sudacMHU WITapu Cyp/Iu.
[lcuxomorust gaHWMHU 03ara KeJNWIIWJAa >KyJasM KarTra poJib YHHaraH HWIMHN
Kaapaap OYnu0 eTummnUIapura Tabcup Kypcatau. Macanan, b.T.AHaHbes,
[1.bomonckuii, C.JI.PyOuHIITEHH, NIYHUHTJICK KEeHMHYAIHNK 3736eKI/ICT0H,ua Xam
Hupuk onumiiap etumubd yukau. Ynap skymnacura M.I'. Jlasnermun, O.F.Fo3ues,
M.Boxunos, B.B.Tokapesa. I'.I'aiinntnunoBa, B.M.Kapumosa, F.b.Illoymapos,
P.CynHaroBa Ba OoIIKajdapHU KUPUTUII MyMKHH. FOKopuga HOMJapu TWiIra
OJIUHTaH  OJMMJIAPHU Y3JapUHUHT FOsJlapu, MWUIMK Madxypamapu OuiaH
¢nutapaa tadakkyp cudariapu «MYCTaKWIIHUK», «TaHKUJIWWIUK» KaOWJIapHU
HIaKJJTAHTUPHUIITa YbTHOOP OepMoKIaiap.

XO03Upru MYCTaKWJUIMK IIAPOUTHIA TCUXOJIOTHra OyiraH Tamad-3XTHEXK Kyna
Kydaiin6 kertmu. EnumapHn MabHaBHATHHM OOHMTHIN yYyH yNapHH TyHEKApAIlH,
TaakKypu, UpOJacH yMyMaH OJITaHJa OHTHMHHU YCTUPHUIN Y4yH 3apyp. byHuHr
YU4YH OJIUMJIAp 3CIEPUMEHTANl WIJIAPHU KyYaWTHUPHUIIUMU3, TAbJIUM KapaEHUHU
TEXHOJIOTHUSIJIAp acOCHIa KalTa KypUIIUMU3 3apyp. xo3upnaa PecnyOnmkamuzgaru
YHUBEPCUTETIIApUA TICUXOJ0Tusl Oynumiapu, kadeapa, madbopaTopusiiap WIMHANA
dbukpnap MapkKasura aJIaHTUPWIIHA. XO3UPTH 3aMOH  TMCHXOJIOTJIAPUHUHT
TaMOWWJIIApU KyHHaaruya:

1. teTepMUHU3M TaMOUWIIN;

2. oHT Ba (paoJIUATHUA OUPIIUTU TAMONUIIN;

3. ICUXUKAHUHT (PAOSIUSTAA PUBOKIIAHUII TAMOUMIIN.

JleTepMHUHU3M TaMOWMJIMTa Kypa MCUXKKa WIUIAII [IAPOUTH OMIIaH OeNruiaHau.
Ba mapout y3rapumm Ounan y3rapaad. XalWBOHJAp NMCUXUKACUHUHT TapaKKUETH
TaOuMii capajaHuil OWIaH oJaM IICUXUKACH TapaKKuUETH »ca manjgo Oyiuil
HIaKJUTapyd  TapakKUETH MOAJMM HapcajJapHU UIUIA0 YUKApUII yCyJUlapu
VOKTUMOWM TapaKKUETHUHT KOHYHJIApU OWJIaH OeNTuiIaHaIn.

Onr Ba (aonmsaT Oupnauru Tamoumiura Kypa, oHr Ba daonust Oup-Ompura
KapaMa-KapIy Xam, aifHaH Oup Hapca XaM sMac. Yiap Oup OyTYHJIUKHH TaIlIKHII
staau. OHr (PaoTUATHU WYUK PEKACUHU, JACTYPUHU TAIIKWI 3Taau. by Tamoinnn
MICUXOJIOTJIapra MHCOH XYJK aTBOPH, XaTTH Xapakariapu Ba (HaoausTIapuHU
Yprasuiu OpKaJIH XaTTH-XapaKaTiapJaH KY3JIaHTaH MakKcajapra




myBadpakusTIApTa SPULTUIITHA TABMUHIOBYN HUYKH TICUXOJIOTUK MEXaHU3M, STHHU
MICUXUKAaHU 0ObEKTUB KOHYHUSITIAPUHU OYMILTa UMKOH Oepajiu.

[Icuxuka Ba OHTHUHT (paOJIUATHIA TapAKKUN ATUII TAMOWUIIUTA KYpa, MCUXUKAara
TapakKUET MaxCyJIoTH Ba (aoiusIT HATHXKACH 1e0 Kapajica, YHH TYFPHU TYUIYHMIII
xamaa  TymryHTapud  Oepumi  myMkuH. by  Ttamoiun  JI.C.Bwirotckui,
C.JL.PyOunmreiin, B.M.TenioB kaOu MCHUXOJIOTJIADHU UIUIapUia akc 3TraH.
JL.C.BpITOTCKMIT  TabauM I[ICUXMKACHHU PUBOXJIAHTUPHUIIHU  HYHAITUpaIU.
[L.IL.bnonckuii s3ca TadakKypHUHT KWYMK MakTad Emuaa yiuHiaap OwuiaH
yenupuHIMK Emmia YK Ounan OOFIHNK Tap3/1a PUBOKIAHUIIIMHA TaX AT KUIIIH.
C.JL.Pyounmreitn «OHr daonustaa naiino 6y, dhaonusTaa makiaHagm eral
M.

1.3. Xopu:kuii Ta)KPpUOAHN TAAOUK ITHIIL
AKIII 1a ncMX0J0TMK TAbJIUM
[Ipodeccop Yapnb3 bp.spuunr ¢ukpura xypa, AKlIga ncuxonsoruxk gactypliap
1636 (dancadpa Tapkubunma) ngaH wmyxokama KwinHuO kemaau (I'apBapy
YHUBEPCUTETUHUHT TAIIKWJI TONIaH CaHACUJaH Oonuial).

Xap Kaiicu ncuxojorus (pakyJbTE€TH y3 TabiIUM JACTYPUHH TaKIH( KUIHUILIN
MyMKUH. by 53ca ¥3 HaBOatuaa Oab3u KUMMHYWIMKIApra cabad Oymap »au,
MacajaH OUTUPYBUYMIIAPHUHT KacOUM MYHANTUPWINIIN OUIIaH OOFIIHK.

1991 i#mnna AMepuka IICHXOJIOTHS acCOLMAIUSACH KOH(MEpPEHIUsICHIa, SroHa
JACTyp HMILIA0 YUKWIIUIIH JJOZUMIIMTH YbJI0H KUJIMH/IH.

AKIIIna ncuxo/ioruk Tabaum 3 60CKU41aH uoopar:

® | yy gapaxa: MakTa0 TabJIMMHU acoCuJa WHUIMK KOJUIEKIA TaXCHJI OJIUILL.
(Community colleges.

® [IkkuHUM Japaxa — acocuii  (0a30BOE€) TMCHUXOJOTHK TabJIuM
(Undergraduate) — ynuBepcuteT Ba Kojuiexiapaard TabiauMm (Bachelor
degree). Y xaM MakTad TabJIMMU acocuja TajgadaiapHu KaOyJ KUJIaIu.

® KelrHrY Japa)a OJuid TabJIMMIAaH KEUWMHTH TAbJIUM /1€l TAIKUH KUJIUHAIN:
I. Graduate
Ii. Postgraduate
Ii.  Master program
iv.  Professional school.

AKHlInga tanabanap 6ynaxak MyTaxaCCUCIUTUIAH KeJIHO YUKTaH XO0JjIa, Y3Iapu
VKyB JacTypu Ba peXacWHW TaHJIAIl XYKyKWUTra srajgap. AMMO, «YpHaTHJITaH
Tajabnap» ra kypa, Takaud KuIMHAETTaH Ba TaHJIaHAETTaH KypPCIApPHUHT KeTMa
KEeTJIMHU YKYyB Myaccacacu OujiaH MyXxoKama KUJIMHUIIH JIO3uM. bakanaBpiapau
Taiépiam qactTypura 3 Typyx Kypc KUPHTHIITaH:

» Vmymuii Kypeaap (major);




®» Maxcyc kypcaap (minor);
® TaH0B KypciapH (electives).

Poccusiia ncuxoJ10ruK TabJIuM
®» 1990 iwmmnapaa Poccust TabauM TU3UMHUAA AMEpPUKA TabJIUM THU3WMHIa
MOHAaH/I KYTIJIapakajid IMICUXOJIOTHK TabJIUM KUPUTHJITaH.

® VHra kypa, Maxcyc HyHamum Oyinuya 4 W TabiuM oOJraH Tayiabara
OakasnaBp Japaxkacu Oepuiaau.

®» ) yy gapaxa Oy NCUXOJOTHS MarucTpu Japaxkacu. SbHU NCUXOJOTHSIHUHT
MabJIyM WyHanumuM Oyiudya MyTaxacCUCIMK aeMakaup. llcuxomoruk
TABIMMHUHT OSHr OOM Taxpubacu, MamiakaTHUHT MockBa, CaHKT
[TetepOypr, SpociaB Ba camapa yHUBEpCUTETIapura Taanykiaud. 1997 iunga
Poccusina 90 nan optuk ncuxosiorust paxyiabTeT O0p 37u.

byryuru kynaa ABcrpanusiia 38 Ta TCHUXOJOTUK (aKyJIbTET HWIIN FOPUTATIH.
MacodaBuii TabiuM Ba Kyjlail MOJUSBUNA UMKOHUAT Tydaitnu Tamabamap COHH
KyHJaH KyH optu® 6opmokia. [lcuxonor cudarmna i Oonuiam yuyyH kamuiaa 4
WWUMK TabiauM Jo3uM. KeluHru tabiauMm 2 wiaad 4 iuiraya OyJUIIA MYMKHH.
Nnmuit napaxka Mypakka0 TaAKUKOT YTKA3UIIHU Tajgad dTaju.

ABCTpanusi MCUXOJOTHS >KaMHUATH OJIMM TabJIMMAAH KCHUHTH TabIUM TH3WMHIa
KHpYBUM Oapya KypCIapHH Ha3opaT KWJaayd Ba yJIapHUHT cudaTu y4yH KaBoO
oepanu.
I'epMaHuAIa ICHUXOJOTHK TAbLJIUM

[TcuxoJIOTHK TabJIMM OJaTAa YHUBEPCUTETIAP HETHU3WIa aMmalira OIHUPHIAIA Ba
2 naBpaaH ubopar:

bupunuyucu: 0a3uc TabauMM (YMYMHI TICHXOJIOTHS, METOMJAp/CTaTUCTHKA,
busnonorusa, TapakKUET TIICUXOJIOTHSCH, WXTHUMOUWA TICUXOJIOTHS M IHAXC
TICUXOJIOTHUSCH Ba OOIIIKA.);

WKKMHYMCH: acoCUMil  TabJIUM — TypJdd MYTaxacCHCIWKIAPHU  TaHJALI
UMKOHUSTHHM Oepaau , (KIMHHUK TIICHXOJIOTHS, MYXaHJUCIHMK IICHUXOJIOTHUSCH,
TaBJIUM TICUXOJIOTHSCH OOpa3oBaHWM Ba Oomika). Tabnum maBpu: 13 cemectp,
nunna 2 cemectpaas. Llynaan 9 Tacu 6a3uc TabiauM ydyH MYIDKalJaHTaH.

N3panjiga ncuxoJ0riK TabJauM
M3paniaa ncuxo0rusiHy YKUTHIAATH 0a3UC TabJAUM Kylugarnya:

» 3 #mn GakamaBp AapaXaCHHHW OJIUIN YYyH; 2 HHJI Maructp napakacuHU
OJIUIII YYYH;

» 5 fimnrada JOKTOPIIMK Japa>KacuHU OJIHII YUYH;
» JlaBmar G6omr ucioxotyu (KBOTa Macajaacuaa);
» Kunnuii Ha3opaT MHCIEKIHSICH (MIMUI Aapaa);

» YHUBEpCUTETIIAp TabJIUM JACTypJIapH YXIIaml (SroHa MAJUTHHA JacTyp HYK);




» Makrabnapiaa TCHXOJIOTHS JapCHHU YHUBEPCUTET YKUTYBUMJIAPU OJIMO
oopanu;

» VIMTUXOH TONIIMPHIN YIyH, YKATYBYM TOMOHUIAH TaKJIU( STUITaH MaB3yra
€3Ma I €310, YHH XUMOSI KUJTUII JIO3UM.

Kanajnana ncuxoJIOruK TabJauM
basuc tabaum: AKII 4+2;

[Icuxosoriap kaMUsSTH TOMOHHUAaH JuneH3us- Juaraoctuka DSM-IV (Diagnostic
and statistical Manual of mental disorders) (/luarHocTHueckoe U CTaTHUCTUYCCKOE
PYKOBOJICTBO YMCTBEHHBIX (IICUXUYECKUX) PACCTPONCTB):

1) 2000 coat accutenTauk (1,5 — 2 )
2) 3 npo¢. UMTUXOH:

® [3va (3TuKa Ba KOHYHUYMIMK Oyifmua Tect) IIcHXONOr KOJAEKCH Ba
HOpMATHUBIIAP;

®» [3ma ncuxonorusaas (300 Ta Tect)

(HCI/IXOI[I/IaF HOCTHKaA, Mart CTaTUCTHUKA, MYXaHIANUCIHK Ba TAILIKUJINN
IICUXOJIOI'uAd, DKTUMOUM IICUXOJIOTHA, OTHKa H HpO(l)CCCI/IOHaJI Ta}KpH6a,

OKCIICPUMCHT M TCCT TYy3HIOD acCOocCiapu, HGﬁpOHCHXOHOFHH, TabJIUM
Ha3apusiaiaapu, IICUXOTCpAIlnA, MakTab Ba €m IICUXOJOI'UACH, HHTCIIJIICKT
TalllXHCH, MapruHajl TIypyxiaap OujaH uniam, KIHMHHK JIICHUXOJIOI'HA,

ncuxo(apMaKoIorus Ba MATOTICHXOJIOTHS).

® Or3aku cyx0art (ncuxojorusigas, 1,5 coar).




Ha3sopar caBoJsuiap:

bononbe nexiiapanusacu KauoH UM30JIaHTaH?
bosnonbe nekiiapanusicu Makcaau?
Wnrop xopwxuii Taxpuba panu makcaau:
1980 iinnnapna AKIII na HedTa NCUXOJIOTHS JACTYpH Ty3uiaras?
AHbaHaBUil OUp Aapaxainu TabIuM UOOpaT:
bosnoHbe TU3UMUAA KPEAUT COATH:
[Icuxonorus ¢an cudaruga EBpomna Mmakrabnapuaa HEUMHYN HHIIIAaH
VKUTHIA OONUTaHAN?

8. IlcuxonorussHu YKUTHIIHUHT SHTH ~ yCYJUIapH  KAuoOH  KHPUTHIIA
oouutanan?

NoOokowodPE

Anabuériap pyixaru:
1. Kpaiir X., bokym H. Ilcuxonorus pazsutus. M.: “Acnekt [Ipecc”,
2003. — 364 c.
CopokyH I1.A. Ocnobl nicuxosioruu. [Ickos: IIT'TIY, 2005 r.
Hpyxunun B.H. Ilcuxonorus 21 Beka. U3-Bo IIEP C3, 2003 rox.
Maiiepc /. I[Icuxonorus. 13-so [Tomyppu, 2008 r.
Hewmos P.C. IIcuxomnorus B Tpex Tomax. M, 2005

b w




2-maB3y: TabJauM KapaéHUHN caMapai TAIIKWI 3THIIIA HIFOP
TabJUM METOAUKAIAPH.

PEJKA:
2.1. Ilcuxonoeus panunune pugoricianumiuea Xucca KyueaHn emyx
onuUMAap.

2.2. 3amonasuil unimutl Hazapusiap.
2.3. K.Pooocepc nazapuscu

Tasnu udopanap:Tpancnepconan maxaun, O6UXe8UOPUIM, HEUPOTUHSBUCTUK
oacmypaaut

2.1. lIcuxoJiorust GaHMHUHT PUBOKJIAHUIINIA XHCCA KYyIITaH eTYK
0JIMMJIAP.

1. dynknuonan ncuxosioruss XX — acp Oonwtapuma Ppanmus, ['epmanus,
AKII, bywk bputanus, Poccus Ba IlIBemapusima ro3ara kengu. Acocuid
Bakmwuiapu Y. Kemc (AKII, 1842 — 1910), Jd.dwrou (1859 — 1952), H.Oumxken
(1869 — 1949), P.Bynsoptc (1869 — 1962) Ba Gomikaiapaup.

OyHKIIMOHAJI TICUXOJIOTHSl Yy3urada mncuxojorus (paHuga XyKMpoH OyiaraH
(2. Tutuenep 1867 — 1927) TapkuOuii MCUXOJOTUSI FOSBUN KapalllJapyuHU €HTHO
yTummra Tyrpu Keaau. TapkuOuil mCuXoaorus OKUMUHUHT (PUKpUYA, TICUXOJIOTUS
(GbaHUHUHT OpeIMETH MaTepus OYJIraH OHTAWP, YHUHT YpraHUIl yCyJu 3ca y3 —
V3UHU Ky3aTUILAUpP, OyHJIa MaTtepus “OHI HUHT KaHAall 3JeMEHTIap/aH TallKWI
TONTAaHM Ba YHUHT KaHAAl CTPYKTypaJlapHU TallKWJI OJTHUIIA aHUKJIAH]IH.
[Icuxosorust — Oy aloxuaa peajiyIiK cOXacu OYJIMILIM — Ce3ruiap, MakKap Ba XUc
— TyUryJap AyHECUAUD.

O.TutyeHep w™aktabu mnicuxojorusHu ‘“‘cod” Hazaph ¢an cudaruma
PUBOKIIAHTUPUII FOSICU OWJIaH YUKIH.

JlexkuH, Oy WYHaIUII TCUXOJOTMSIHUHI O€BOCHTAa aMmaluil Basu(alapuHU
OaxapuIaa OKU3IUK Kuiapau. Tapakkuér >XTUExIapy MCUXOJOTHSIAH aMaliuit
Bazu(aIapHA CUUIITHY Tajlabd Kujap d7u.

@OYHKIMOHA TCUXOJOTUSHUHT acocuil Ba3udacu, aMepUKaIUK IICUXOJIOT
J.Onmxen pukprya KyhuaaruiaapaaH noopaTaup:

1) akyuii onepauusiap, KaHaal KUiaud Ba HIMa YYyH amalira Ol PUIMILIMHA
YpraHuli;

2) OHITa — OpPTaHU3M Ba MYXHUT YypTacuJard ro3ara Keaaguran MyaMMOJIapHU
€uMIll KypoJiu cudatuia Kapaui;




3) y OHTHU MaTepus, OpraHu3Mra HucOaTaH MYCTaKII X0JaTuaa sMac, 0amku
OpraHu3M OujiaH OUprajukKiaa SXJIUT MCUX0 — (PU3MONIOrMK OopraHu3M cudaruga
Kapauiau.

[Icuxonorust naboparopusi MAPOUTIAPHUAATH TAAKUKOTIAPHU TaXJIMJ ITHII
OWJIaHTMHA YEeKJIaHUO KoJMaclaH, OalKku peajd MyaMMOJIapHU HILIA0 YHKUIIH
703uM. MacanaH, nejaroruk, Talxuc Kyuulll Ba X.K.

QOyHKIMOHA TICUXOJIOTHSL  BJIEMEHT, CTPYKTypajap VypHUIra OHIJIap,
omepanysuiap (QyHKUMsJIAp MyaMMOCHHH wWirapu cypau. by #ynammm yuyH
ncuxuka — Oy (QyHKIusgup Aedumn erapiau OyiMaciaH, PyXuil XoAwucallapHU
TYIIYHTUPHIIIA SBOJIONHAOH — OHMOJIOTUK TaBJIMMOT YCYJIUAa TYIIYHTHPHIIIAH
doitnarannI Xocaup.

OyHKIMSA TyllyHYacura — Oy OKUMJA, PyXUH KapaéHIapHUHT MOCJAIIYyBH,
ajanTaluys XyCyCUsITUIaH KO YMKUO Kapanasiy.

OYHKIIMOHA TICUXOJOTUS XaTTH — XapakaT TYIIyHYacu OHOJIOTHK —
MOCJIAIIYBYAHJIMK MabHOCHJIA TYIIYHTaH XOJiJa, YHIaH XaM MypakkaOpoK
MyaMMOHH WJITapu Ccypau. SIbHHU, XyJK — aTBOPHUHI MYpPKKaOJallyBU Ba TypJd
HIapoUTIIapJard  MyamMMoJiap  HaTkacuga XyJdK —  aTBOPHM  sHajJa
MypakkaOIanryBu MyaMMOCHUHU WUJITapu CypJIu.

OyHKIUS JeHWIrana, UYKM MYXUTIaH Keaud YMKYyBUd, Y3 TapKuOu Ba
TYy3WIHIINTa Kypa TalllKd MyXWUTIArd pean ¢aonuar Ounan OOriuK OYimaras,
HUMAJUP TYITYHWJIAIN.

XarTtu — Xapakatra (pakat OHrra TeruiuIM XoJaT cudaTuaa Kapaiau. XaTTu —
XapakaT AedwiraHga, ¥3 — y3uuya €nuK CyObEeKTAaH TapajaéTraH “‘HypJIaHuIl’
cudatuaa Kapaiam.

[Meuxuk xoAucaIapHU UILIA0 YUKUITHUHT MAHTUFU 3Ca UHAWUBUIHUHT TaIlIK{
oJiaM OujaH y3apo MyHocabaTiap/ard poJuHUHT OuMnIIura oauo keinau. by aca
¥3 HaBOaTuaa MCUXUK (PAoausAT Ba peaj TaHa XyJIK — ATBOPUHMU TYIIYHTUPHII
ypTacuga Kapama — KapIIJINKIApHU f03ara KeITUPIU.

Nuku Ba Tamiky KuXaTnaH, pyXusT Ba TaHa XojaTiapu Oup — Oupumad
akpanran xoiga Koiau. DyHkImoHan rneuxojaorus 0y xoijga 6o Oepk Kydara
KUPUO KOJIJIN.

OYHKITMOHOJIUCTIAp TOMOHHUJAH TaBCU(IAHTaH OHTHUHT (DAOJUIUTH, YHUHT
capaJai XyCyCHUsITH, XapakaTYaHJIUTH Ba OOIIKAa XYyCYCHSITIIApU pean XapakTepra
sraaup. Ymly peaUTMKHUHT cababuii  acocinapuHu ouub  Oepuiuiimia
byHKUHOHATUMIAp O0XHU3 Koiawiap. DyHKIMOHAmMYWIap Y4YyH TeEJIE€OJI0TU3M
(Makcag €Ku MyaMMOJIM Ba3uATra MUKU PyXUd XOJATHUHT a3alijaH UyHaJITaHJIUTH
TYFPUCHUAATH TacCaBypJiap) UHAECTEPMUHU3M XOC DJIU.

2.2. 3amoHaBUI WJIMUII HA3apuAIap.

buxeBuopusm (unara. behaviour — xynk - artBop) XX acp amepuka

TICUXOJIOTUSCHIaTH WYHAIUII OYIM0, OHTHU WIMUHN TaAKUKOT MPpeAMETH cudaTuia

YpraHuiIHu paj dTajau, ICUXUKara XyJK — aTBOPHUHT TypJiv IIaKiuiapu cudaruaa

Kapanub, XyJIK — aTBOp 0dca TallkKd MYXUT Ky3aTyBUWJIapura OpraHu3M
peaknusiapu MaXMyn cudaTiaa Kapaaaiu.

buxeBnopusm KapauuiapuHuHT AactiaaOku gactypu 1913 iinnga amepuxanuk




3oomncuxonor JI.Yorcon (“Ilcuxonorus, OMXeBHOPUCT YHU KaHIail TyuryHamu’
MakoJiacua) TOMOHH/IaH UITapy CypUJITaH.

JI.YOTCOH TICHXOJOTHsS SpUM  acpiaH OpTUKPOK JIaBp JaBOMHJIA
skcriepuMenTan ®an Oynrannaurura Kapamacian Oomika tabuit dannap ypracuaa
V3 VpHUHM 3rajuiad oJMaraHjaurura cabad, MCUXOJIOTHS MPEeIMETH Ba TaJAKUKOT
YCYJUIAPUHUHT HOTYFpU KyWunraniurugaaup ne6 oOaxonamanu. Ilcuxonorus
dbaHuHUHT TIpeAMeTH cudaTuga OHT YpHUTA XYJIK — aTBOPHU YpPraHUIIU JIO3UM
JleraH, JabBojap OwiaH YMKIU. bapya NCUXUK XoJucaiap JeWWIITaHXKa, OHITa
TEeTUNUIMINKHUAT TYIIYHWIAIIA TAaHKUA KWW, YHUHT ¢GuUKpuda “ypra acp
TacaBypJiapuaaH’ WUPOK SHIU aTamanap KupuTwiniy kepak. llynnmail atamanap
cudaTuia Ky3raTyBud Ba peakiys aTaMaTapuHu TaKInd KUIIH.

H.Yorcon ¥3 (daomusatuau (QyHKIIMOHAIHUCTIAD Ba TApKUOWN TICMXOJIOTHS
ypracuma TYXTOBcH3 Oaxcinap KeTaéTran aaBpjaH Oouwaau. by Oaxcnapnaw,
WMKKWATA MYHAJIMIIHA XaM paJl TULI TYFPUCKJIaru XyJiocara kenau. YyHku, yiap/iad
OWpU OHTHUHT TAapKUOWHU, WKKWHYUCU 3Ca YHHMHT (DYHKIMSICHHU YpraHulira
Xapakat KWiap/Iu.

JI.YOTCOH Y3WHUHT JacTia0Ku KapanulapuHu “XyJlK — aTBOp: TaKKOCJAII
ncuxojorusgcura kupunr® (1914) Ba “bexeBuopucTiiap HyKTau HazapujaH
ncuxonrus” (1919) kutobnapuna “Ky3FaTyB4YM - peakuus’’, “KYHUKMangap XOCHI
Oynmumn” kabu aTamanap OwiaH TYHIYHTHpUO Oepuilra Xapakar Kuiaau. XyJK —
aTBOp KOHYHUSTIApH, OEXEBHOPU3M TABIMMOTHIa Kypa, “KUpPHII KYy3FaTyBUH Ba
yukuir”® (kaBoO peakius) ypracuaaru yszapo MyHocabaTiapaan umoopataup. by
TU3UM WYHAard (ICUXOJOTMK Ba (DU3MOJIOTHK) Kapa€Hiap, TYFpUIaH — TYFpU
Ky3aTUIII UMKOHH UYKIUTH ca0adiu, WIMHUI TaXJ I STULIAH HHPOKIa Typaauiap.
BHXEeBHOPU3MHHMHI aCOCHM yCyJM OpraHuzmjapra atpod — MyxXuTAaru Tabcupra
’aB0oOaH OpPraHM3M peakUUsJIApUHU Ky3aTHII Ba TaKpuOaBuUW Ypranuin OYiauo,
yJap ypracujard y3rapyBUWIApHU KOPPEISIUOHIAPUHA OOFJIAHUIIIA MATEeMaTHK
TaBCcU (I TUD.

“KysraryBun - peaknus’  MyHOcabaTiiapy OpPraHU3MHUHT  MyXHUTTa
MyHOCa0aTHHU aCOCUI OUPIUTUIIUD.

buxesnopusm nynamumuaa Y.Xantep, K.Jlemm Tomonuman taxkpuOanap
omu6 Oopunau. bynman Ttamkapu Onsapa Tonmen Ba K.Xomn toMonuman
OMXEBHOP3UMHHHT SIHTY UYHAIIUIITN HEOOXUBEUOPHU3M PUBOKIAHTUPA/IH.

buxeBnapusm anbaHaBUM “KY3FaTyBUM — PEAKLMS JIaH TallKapy Xap KaHJau
CyOBEKTHB XxoaucajapHu TaH onmac 3au. LlyHuHr ydyH Xam ury BakTraya
aHbaHaBUU OUXEBUOPHUCTIAP TOMOHHUAAH paj ATHO KeauMHAETraH o0pa3, MOTHB
Kabu  OOIIKa  TICUXOJIOTHK  XOoJMcajlapra  OWXEBHOPU3MHHM  KYJIJIAITHU
HEOOMXEBUOPUCTIAP Y3 OJIAWra acocuid Makcaja Kwinbd kyiau. by tumngaru

TaIKUKOTIapAa “Ky3FaTyBUdM — peakuus’’ Ypracujma pyul OepaauraH HWUYKH
x)apaCHiapHu “‘Meauaropiiap”’ TYNIyHYAacH BOCHTAacHaa wuQojanamra xapakar
KwinHau. “Meauatopnap” ¢yHKIMS 5Mac, Oanku XyJlnK — AaTBOPHUHT peal

OMUJUTAPUAND, JIeTaH FosiHU uiarapu cypau. J.Tonmen ¥3 Tabiumotuaa 6eBocuta
yuTa HyHaIuI: OUXEeBUOPU3M, T€IITAIBT MCUXOJIOTHS, TUHAMU3M IICHOXOJIOTHUSICH
FOSTAPHU YUFYHJIAIITUPHUIITA XapaKaT KUIau.

Ymby makcanuaa 3. ToJIMeH TOMOHUJAH OpalMK Yy3rapyBUWIap TYLIyHYacu




KHUPUTWIIIM, yiap OeBOCHTa Ky3FaTyBUWJIAp Ba KaBOO XyJK — aTBOpU ypTacHia
aman KWwiaJurad, OWIMII Ba KY3FaTHUII OMIUIAPUHUHT MaxXMyH cudaTuia
TymyHuwian. Opanuk y3rapyBuwiap Oy Ky3raTyBumiiap (MyCTaKwiI y3rapyBuuiap)
ra xapakar peakuusuiapy  (OOFIMK — Y3rapyBuUWjiap) HHU  BOCHUTAJIUTHHU
TabMHUHJIAUAUTAH JeTepMUHAHTIApAUD. ByHuHr yuyH O.TonmeH kamaMmynuiap
yCTUJa JIAOUPUHT KYHUKMaJapuHU oJrauiam Oyinda kymiad Taxpubamap
VTkazaau. KyHukManap xocua OViauImm skapaéHuaa KajdaMyIUIApHUHT y3Ura Xoc
UXTUPOUYMIUTH MabIyM OYIIIH.

V3 Baktmma TopHmailk ToMoHmIaH MdOJATaHTAaH MAIIK KWIMII Ba camapa
KOHYHUATIApU sHru4a OaxonaHau. Malk KWJIMIITHUHT acil MOXUSITH, Oy MyaiisH
OUIUII CTPYKTYpaJIapuHUHT Xocwi Oynmuummuruaup. Kamamym nabupuntia iyn
TOMHMILTA ITYHUHT YIYH XaM YpraHaJuKy, YHAY YOy HYTHUHT “OUuII Xaputacu”
xocusl Oynaau, Oy 3ca aHbaHaBUW OMXEBHOpU3MIA, TabpU(IAaHTAHHUIEK XapakaT
peaKUUsIIapUHUHT WHFUHAUCH 3Mac. Makcajara WHTWITaH XallBOHJAp MYXHT
curHaJiapuau  ¢apkiaiiaunap. by Ownan §3 KyTra€traH HaTWKaJapuHU
Oofmaiinunap. Arap, KyTuiaa€TraH HaTHXa TacAuKJIaHMaca, XyJIK — aTBOp
Oy3wianu. 3. TolMeH TOMOHUJAH “SIIIMPUH YKUIIT TYIIYHYACH XaM KUPUTHIIIH.
by neranu simmpuH, Ky3atu® OYnMalauran VYKUIIHUHT BYXKyAra KETUIIUIUD.
Vinm *KapaCHU MycTaxKamylauraH Ky3FaTyBuu OYyJMaraH xoJuiapja XaM pyi
Oepamu. XalBOHJAp XATTH — XapakaTiiap SXTUMOJUIUTH OWJIaH Ba3USITHH TYEKH
TaAKUK 3Taad. YHJIa OWIMII CTPYKTypajapu IIaK/UIaHaJAW, YHUHT €EpaamMuaa
KeJITyCUJa SHT KyJail camapara sputiwianu. Jlekun, 3. Toamen Oy TaxpubanapHu
Wynra Kyduioura KapamacJaH OOpa3sHUHI XapakaT peakiusUlapuHu KaHJai
OolIKapuIl Macaiacura xxaBoo6 bepa onmanu.

YMyMan OuXEBUHOPH3M TYFpHUCHAA XyJioca Kwiaauran Oyicak, J[.Yorcon
TOMOHHMJIAH XYJK — aTBOp TYyIIyHYacugaH OHI jamwmapu (oOpa3) umkapud
TalUIaIIra XapakaT KUJIMHTaH 0yica, HeOOMXEBUOPU3M/Ia 3ca XYJIK — aTBOP XaTTH
— Xapakarinapura oOpazmap (Tomman) Ba mnepudepux mapaxkagard HEpB
JKapa€Hllapy KUPUTHINTA XapakaT KWiIMHAW. Yiap YypHura »sca, CKUHHEp
TaJKUKOTJIapy to3ara Keaau, y paaukal Tap3la K3rapTUPUIL KUAJIUIIHU
MYyJDKaJIara 3/19.

3. emrranbT necuxostorus (Hemucua — gestalt — oopas, makn) I'epmanusga XX
ACpHMHT OWpHWHYM 4Yoparuja ro3ara KeinraH oxkumaup. by oxkum  ¥3
KOMITOHEHTJIapura HucOaTtaH Oupiamuu OYiraH, IXJIUT CTPYKTypajap (TemTaibT)
HYKTau — Ha3zapujaH MCUXOJIOTUSIHU YpraHuil JacTypu OwsiaH 4ukau. 'emrranbt
ncuxonorus (B.Byuar, 2.b.Tutuenep) TOMOHUAAH OHTHU 3JIEMEHTIApra OYiuvin
TaMOMMJIM Ba accolyanusi KOHYHJapu €KW WXKOAWM CHUHTE3 acocuia yiapJaH
NCUXUK  (EHOMEHJAPHU  KEATUpUO YMKApUILIl FOSICUTa  KAaplld  YUKJH.
SIXJIIMTAMKHUHT WYKH, CUCTEMATHUK TY3WIMIIMHUHT YHU KUCMJIapra axxpaTyBuud
xycycusarnap Ba (QyHkmusiap Oenrwinaiau, JeraH Fos  JacTiad  HAPOKHU
TaxkpubaBuil yprauuura Kyinanad. by yHUHT OUp KaTop MyXUM XyCyCHUSTIApUHU
aHUKJIAIl MMKOHWUHU Oepau: OapKapopiuK (KOHCTAHTIWK), CTPYKTYpPaBHUIIHK,
npeametr oOpasuHuHr ((purypa) yHu ypad TypraH QoHra OOFIUKIUTH Ba X.K.
WuTennektyan XyjiaK — aTBOp YypraHnuja€TraHiia CEHCOp OOpa3HHMHI Xapakar
peakUMsUIapHU  BYXKYAra KEJITUPHUILJArd poid ypraHuwinau. by oOpa3HuHr




KYPWJIUIIM aHTJIAIIHUHT aJlOXWJa TCUXUK aKTH OW/aH TYUIYHTUPWUIIAIU, SIbHU
UIPOK ATWIAETTaH MailioHa MyHOcabaTiapHu Oup Jlax3aja aHriad oJvin Wyiu
OwJiaH MHCAUT XO0JIaTW TYUIYHTUpWJIaaAu. by Koupanap OMXEBHOpU3UMIA KapIIH
KYUWIIH, Y MyaMMOJIM Ba3usTIAa OPraHU3M XYJK — aTBOPUHHU, KYyp — KypOHa
XapakaT peakUusJIapuHU HaTikacuaa, TacoaudaH MyBaddakusTra yupanau,
JieraH FOSTHU WIrapu cypraH 314 (CHMHM ImBa Xato ycynu). MHcoH Tadakkypu
JKapaCHJIApUHU TaxJIMJI STUIIAA acOCHM IBTHOOP OWIHMII CTPYKTYpalapUHUHT
KaiTa XOCWJI OYnuIra KapaTWiiu, OyHHHT HaTmwkKacuiaa ymoy kapa&Hiap
camMapaJiopJIuK XyCyCUsATH KacO 3Taam Ba ynap (Gopmana MaHTUKHI omepanusiap,
aJITOPUTMIIAp Ba X.K. MAKIKAa QapK KUJIAIH.

[Icuxuk remrauMKiIap Ba YHUHT KaWTa XOCWJ KWIMHTAH TYy3WIMalapu
WHIWBUIyaJl OHTHUHT XyCycHsATH cudaruga kKapaiad, Oy dca 3 HaBOaTtmma
npeaMeTaap 1yHECH Ba HEPB TU3UMU (paonusaTura OOFIaH/IN.

Acocuii Bakwulapu HeMHC Ticuxojorkiaapu M.Beprtxeiimep, B.Kénep,
K.Kodxanapaup.

4. 3urmyna Opei TabIUMOTH YIIOY aBCTPUSUIUK TICUXOJOTHUHT Y3 HOMHU
Owian artanaau. by TabauMoTHAA IIAXC TapaKKUETH Ba TApKUOM HppaIoHall,
OHITa Kapama — KapIu OYiran oMusuiap OuiiaH TYIIYHTUPWIAIM Ba yIIOy acocuaa
NICUXOTepanusi TEeXHUKacuaaH doigananunaan. Ymoly TabIUMOT JacTiad
HEpPBO3JIADHU JaBojall kapa€Hiapuia MmakuiaHrad. 3.Dpeilq  TabIuMOTH
WHJMBHUJ OHICHU3JIMK XoOJaTuAa YyKyp SIIMPUHTAaH TICUXUK Kywiap (ynap
opacHuJard SHI MyXMMH CEKCyall Maill — JuOu70) Ba WHAMBUI Y4YYH IyIIMaH
OYNraH WKXTUMOMI MyXUTAA s11a0 KOJHMIL 3apypUaTH HaTHx)acuaa adaxyn — abaj
SIIUPUH YPUIITHU YpraHaJu.

NxTtuMOonii MyXUT TOMOHUAAH KYHWITraH TabKuajiap (OHr “UeH3ypacuHu”
ApaTau), PYXUH KapoxaT eTKasraH XoJiJa OHICH3JIUK XOJIATUHU Malsiap
DHEPTUACUHH OOCTUPA/IH, Y 3¢a HEPB CUMIIMTOMIIAPH, TYII KYPHUIILIAP, XaTO XaTTH
— Xapakarjap, HOXYIUTMKHH YHYTHII KaOW BocuTajapuja rozara €pud UYMKaIu.
[lcuxuk xapa€unap dpeian3Maa yuta HyKTau HazapJaH KypuO YUKWIIU: TOMUK,
JTUHAMHUK Ba uKTucomui. Jlactimad Tonuk tu3uM @peiiana yura gapaxana Takiud
KWIWH/Y: OHTCU3JIMK, OHT OJIZIMH Ba OHT XOJaTJIiapH, yJiap ypTacuaaru MyHocabaT
IeH3ypa BocuTacu Epjaamuaa TapTuora coluHuO Typamu. 20 — WHITapHUHT
oomuaan peiin ToMOHUAAH OOIIKAa Japakaiap axXpaTud KypcaTuiaau: MeH
(ar0), y (un) Ba onuii — MeH (cymep — 3TO), KeWMHTM WKKHA TU3UM OHICH3JIMK
KaTJIaMU/IA KOMJIALTaHJup.

Pyxuii »xapa€HimapHM JIMHAMHUK HYKTald — HasapJaH Kapall Makcaara
HyHanTUpWIraH Maijuiap Ba TEHACHIUJIApHUA OUp KUYWK TU3UM/IAaH UKKUHYUCHTA
yTuin cudaruga Kapap dau.

HNxrucomuii HyKTam — Ha3apaaH Kapaml dca MCUXHUK Kapa€Hiaapra dHEPreTUk
TabMUHJIAHUII HYKTaW — Ha3apujaH KapanrHu udomaa stap 3au (XycycaH, JTUOUI0 —
sHepruscu Omran) Opeiin pukpura Kypa, sHepreTuk Manoa y (ua) aup. Ux — xyp
— KYpOHAa HMHCTUHKTJAP, €KU JKMUHCUM, €KW arpeccHusi MHCTHUHKTIIAPHU TYIUIAHTaH
KoM OYIMO, CyOBEKTHUHT TAlllKW peaJUTMKra MyHocaOaTiapuaaH KaThbud Hazap,
JapX0Jl KOHIUPWIMIINIA Xapakar Kwiaau. YOy peauiMKra MOCJHAIIUIIHA 3T0
TabMUHJARAN. OT0 atpod — MYyXUT Ba OpPTaHM3M XOJaTH TYFpucuja axO0OpOTHU




KaOyJn KujIaau, YHU XOTHpacura cakjaian, MHIUBUIHUHT 5KaBO0 peakUusIapyHH,
YHUHT ¥3 — Y3UHU cakjail MaHdaaTiapy acocuaa TapTuora coyau.

Cynep — 3ro axJoKui aHjpo3ajnap, TabKUKJIap Ba parOaTIaHTUPUIIUIAPHU Y3
WYUra ojrad 0ynu6 ynapHUHT Oapyacu UHJIMBH] TOMOHHIAH OHI'CU3 X0JIJa TapOus
*apa€HuIa, aBBAJIO 0Ta — OHAJIAPUAAH Y3JIalITUPUITAHAUP.

Orora Wn, cymep — s5ro Ba TallKyM peauIMK TOMOHHUJAH KYWUIaJauraH
Tajabnap Oup — Oupura Moc OyaMaraHaurd ca6abiv, y JOMMO HHM30JIM X0JIaT/a
oynagu. By nsca uympa® Oynmaiinuran 3YpUKWIT XOJaTHHU fo3ara KEITHPAIH,
OyHIaH »3ca MHIMBHJA “‘XMMOS MEXaHW3MJIapu’ , SAbHH CHUKHO YUKApuWIl,
OKHJIOHJIALITHPUII, CyOIMMAIIHsIIAI, PETPeCCHsiap BOCUTACHIa KyTKapHIaIu.

[IcuxoTepanusaHuHT Bazudacu, *KapoxarT €TKa3raH KEUMHMaJapHU aHUKJIAII
Ba yJapJiaH KaTapcuc, CHKUO YMKapuiraH MaiJUTapHH aHTJIall, HEPB CUMIITOMIIApU
cababnapyHy aHMKIAl Wyapy OWjlaH IIaXCHU 0301 KWIMIIAUP. ByHUHTr yuyH
Tyl KYPUIUIAPUHU TaxXJWi1 KWINIL, OSPKUH accolManusyiap ycyJulapuaH
dbolnananuIaIm.

3urmynn ®peiin ncuxosorusra Oup Karop MyXUM MyaMMOJapHU OJHO
KUPJIU: OHICU3IIUK XOJUJard MOTUBJIAIITUPHII, TICUXUKaJla HOPMaJ Ba MaTOJIOTHK
XOAUCAIAPHUHT MyHOCa0aTH, YHUHI XHUMOS MEXaHM3MIJIApH, CEKCyall OMUJIHUHT
poJid, WIAXCHUHI MYpakka®d THU3UMH, CYOXEKTUB TICUXUK TY3yJUIIUIaru
3UTUATIIAp Ba HU30J1ap Ba X.K.

2.3. K.Poxxepc Hazapusicu

['yMaHM3M MCHUXOJIOTHACU FapO MCUXOJIOTHSCUAArd OKUM OYIuO, Y3UHUHT
acocudt mpeameTtu cudaruia MaxXCHU HOEO SXJIUT TU3UM cudaTuga Kapaiau,
TYMaHHU3M MICUXOJIOTHICH (PMKpUYa IIaxXc KaHAANAUp OJIIMHAaH Oepuiran Xonaraa
O0ymuo, ¥3 — Y3uHN (QaoTAIITUPUIITHUHT “OYMK UMKOHUATIApH (akaT MHCOHJIAP
YYYH XOCIUP.

['yManu3M  NCHUXOJIOTHSICHHUHT  aCOCHM  KOWJajlapu  KyWujarwiapaaH
MOOpaTANp: WHCOH SIXJIUT XOJIJIa YPraHWIUIIW JIO3UM; Xap OUp WHCOH HOEO Oup
XoAucanap, ajoxula XOJUIApHM TaxJWwil OJTUII Y3UHU OKJIalgu, CTaTHCTHK
yMyJalITUPUIILIApra Kaparahja, HWHCOH OJaM Y4YyH OYHUKAUpP, WHCOHHHHT
oJIaMJIard Ba y3UJaru KE€YMHMAJIapU acOCUM IICHUXOJIOTHMK PEAKIUIMKAUP; UHCOH
Xa€TH MHCOHHUHT IIAKJIJIAHUIIN Ba OOpaury cudaTuiari siroHa xapact cudaruaa
KapaJliIlK JIO3UM; UHCOH PUBOXJIAHUIIN BA Y3 — Y3MHA HAMOEH JTUIIIHUHT YEKCU3
UMKOHHUSTIApU OuWiaH TabMUHJAHTaHAUp, Oy 5ca YHUHI TaOMATHMHMHI OUp
KMUCMUHM TAallIKWJI 3TaJd; MabHOJAp Ba KaApUATIAD BOCHUTACHIA TaIIKU
JNEeTepMUHAHTIIApAaH MyalsH Japakajard OSPKUHIUK XYCYyCHSITUTa drajup,
ylapJiaH 3ca Y3WHUHT TaHjamuaa (oiiianaHaam;,; UHCOH — Oy (aosi Ba HUKOAKOP
MaBKyJAOT.

['ymMaHU3M NCUXOJIOTHUACH, Y3UHU “yuyuHUM Ky4d’ cudatuga OUXEeBUOPU3M Ba
bpeitan3M Kapama — Kapid Kysiaw, Oy TabJIMMOTIap acoCaH MIAXCHU YTMHMIITA
0ofmalb, Kysaau, WHCOHJArM acoCHUi Hapca 5ca KelakKakka WHTWIWII, Y3
UMKOHHUATIApUHU 3pkuH amanra ommpumaup (I'.Onmopr), aiiHMKCa WXOIU
UMKOHUATIApUHU (A.Macnoy), y3ura MIIOHYHM MycCTaxkamJjall Ba “uaeail MeH’
ra spummnin umkonustu (K.Poxepc) cudaruna kapaitau. by epna mapkasuii poin




MYXHUTTa MOCJAIIUIIHA TabMUHJIAWAUTaH MOTHBIAp, KOH(OOPM XyJIK — aTBOpTra
sMac, OaJIKW MHCOHMM MEHJAard KOHCTPYKTHB ACOCHUHI YCHUIIIUTa KapaTWilaju,
OYHUHT SIXJIUTIUTH OONIJIaH EUYUPHILJATH Ky4d [CUXOTEpPANUSHUHT aJoxXuia
HIaKJIMHU  KYinad KyBBaTiamra kapatwirangup. K.Poxkepc ymOy maxiHu
“MUXKO0371a MapKasalrad Tepanus’”’ 1ed ataiiau, Oy sca ncuxoTeparneBTian €paam
cypa® MypoxkaaT dSTraH HHAUBHUAra, “Oemop” cudaruma sMmac, OaqKud MHIKO3
cudartua KapanrHu Tako30 3Taau, OyHIa WHJMBHJI YHU XaBOTHpra coJlaéTraf
xa€TUil MyaMMOJIapHM €UUII YyYyH MabCYJIUATHH Y3 3HMMacura OJajiu.
[lcuxorepamneBT (akaT 3ca Macjaaxartdu (KOHCYATAHT) BazudacwHu Oaxapaad Ba
WINK SMOITMOHAJ MyXHTHH SpaTu0 Oepamau, OyHIa MUXKO3ra ¥3 MUKH TYHECUHU
TAIIKWJI JTHII Ba Y3 NIAXCUHU SXJUTIWTUTA SPUIINII, Y3UHUHT MaBXKYIJIHTH
MOXUSATUHM  (“PK3UCTEHIMS) TymyHull oconaup. Illaxcmarm y3ura xoc
WHCOHUIUIMKHU, WHKOP OSTYBYM TabJIMMOTIApra JBTHPO3 OWIIUPTaH XOJIa,
TYMaHHM3M T[ICUXOJIOTHSCH Yy3Ura XOC HWHCOHMMIMKHU WXTUMOMN — TapuxXui
oMuIIIapra OOFJIMK AKAHJIUTHUHYU TaH OJIMAaiIu.

Ha3zopar caBoJuiap:

1. TpancnepcoHas TaxJui HUMa?

2. buxeBuopusm Ma3mMyHu?

3. [Icuxoananus Ba ncuxorepanus?

4. K.Pomxepc Hazapusicu Ma3MyHH?

Anabuériap pyixaru:

6. Kpaiir X., bokym H. Ilcuxonorus passutusi. M.: “Acnexr [Ipecc”,
2003. — 364 c.
CopokyH I1.A. Ocnobl nicuxosioruu. [Ickos: IIT'TIY, 2005 r.
Hpyxunun B.H. Ilcuxomorus 21 Beka. U3-Bo IIEP C3, 2003 rox.
Maiiepc . Ilcuxonorusi. U3-Bo Ilonyppu, 2008 .
10. Hewmos P.C. Ilcuxomnorus B Tpex Tomax. M, 2005
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3-maB3y: [IcuxoJiorusi GaHMHUHT KOPUH X0JIaTH Ba HCTUKOO0J1aru
Basupagapu.

« PEKA: N

3.1. llcuxonocus 6a KOMMYHUKAYUS COXACU OVUUYA HAWUP DMUNAH CYHe2U
VKY8 8a UIMUtll a0abuémuap maxauiu.

3.2. llcuxonoeus anunune oicopuil xoramu 6a  UCmMukboaoalu
sasuganapu.

3.3. Amanuii 6a Hazapui NCUXON02USL XAMKOPIULU.

S /

Tasnu ubopanap: axbopom sxcamuamu, Hazapus, KUOEPNCUXOTIO2U.

3.1. Icuxonorns Ba KOMMYHHKAIMS COXACH OVilM4a HAIIP Y THJITAH
CYHITH YKYB Ba WJIMHI a1a0uéTiap TaxXJIuJIn.

[ICUXOJUHAMUK MUYHAJIUILI

[IcuxonvHaMHMK HyHaIMIIra IICUXOAHAIMTUK Ha3apuAra OPUEHTHUPOBKA
KWITaH T[ICUXOTepamnus Typjiapu KHUpaau: Kiaccuk rncuxoaHanu3(dDpeiin),
AJUIEpHUHT WHAUBUAYaNl TNCUXOJorusacH, HOHIHMHI aHaIUTHK ICUXOJIOTHACH,
Panknunr wupopaBuit Tepanusicu, llTekenHuHr (aon aHATUTHUK TEpamusCH,
®pomM-PalixMaHHHUHT VHTEPIIEPCOHAI IICUXOTEPAUACH, XOpHUHUHT
XapaKTEepOJOTrMK  aHaNu3U(TaxJIWIM), TyMaHUCTUK  ncuxoaHanus(Dpomm),
KnsiiHHMHT 3ro-aHamu3u, CaJuIMBaHHUHT HMHTEPIEPCOHAN TICUXOTEPANUSICH Ba
0.Kx.J1ap

Maskyp iynanum acocu — 3.OpeAHUHT UILTAPUIUD.

@peiin OMpuHUM OYIUMO NCHUXMKAHM HMHCTUHKT, aKJ Ba OHTHHUHT YpHUII
MaioHu cudaruna TacBupiarad. «llcuxonuHaMuK» aramMacl IAXCHU TaIKHWII
KWIYBYM Ty3WJIMajlap OpacHuaard TyrajulaHMmac ypylira KapaTaau.

[lcnxoguHaMMK  WyHaJIWII  Ma3MyHM — IIaxcra WMYKM — TyraJulaHMac
TYKHAIIyBJIap HaTHKacu cadaTuaa, IMHAMUK KOH(UTypanusuiapuaa KypHUILIUD.

JluHamuka TyIIyHYaCMHU OJaMra TaJOWKH OJAMHUHT XYJIKH XOXHUIIUIU
€KM TycaTlaH aMajra OIIWIIM MYMKWHJIMIAaHM WHKOp 3Tagu. [lcmxoguHamuk
UYyHanmumHUHr ¢dapa3 KWIUIIAYa, TeTEPMEHU3M OHICH3  TCUXMK >KapaéHiap
owran Ttapudnanagu. [llynara OwuHoaH, maxcaa aHrjJaHMaraH KapamMa-Kapiiu
MOTHUBJIAPHHU, UHTPANICUXUK MOXKAapOJapHU aci cababiapuHu XamJa MIKO3
MyaMMOJIapUHU ~ Xal KWIyBYM MYXHUM €UUMIIMKIAPHU  MMKO3  TOMOHHUJAH
aHTJIAaHWIAIIM MYXUMJIMTUTA 2bTHOOp  Oepunaau. 3.Dpeiig ¥3  acapiapuia
WHCTUHKTHB Xa€T TanabM Ba yHra KapIIMJIMK KYpcaTHII HaTH)Kachaa ro3ara




KeJaJUuraH HMHTPAINCUXUK MOXapoiap OKUOaTHAa WHCOHJA TYpJiH KacaJUTMKIap
HaMOEH OYa OoluTaian.
Ymby HYHaIUIIHUHT acOCUU TOMOHJIAPHU:

MyaMMoOnapHu 03ara KeJuIIuJa MHCTUHKTUB HMITYJICIAp, YIIADHH HaMOEH
oynuiy, TpaHchopManusacu xXamja dYerapaJlaHUIIH(OOCHUIIUIIN)  MYXUM POJI
VUAHAWIH.

MyaMMOHHMHT KydYalMIIM WYKA UMIIyJCIap Ba XHMOS MeEXaHU3MJapH
YypTacuaaru Kypam OwiaH OenruiaHaIu.

[IcuxonMHaMHUK WYHAJIHUIIHUHT aCOCUKA MAaKCAJM aHIJIAaHMAaraH XoJaTJIapHU
anrnanunumuanp. llcuxoannaMuk yHanmum acocuaa GaoidusT KypcaTaérra
IICUXOJIOT IIIAXCHU YerapajaHrad, OOCWIraH UMIYJCIapyu yjapra KypcaTHiraH
KapIIMJIUKIAPUHU TOMHINTa KapaTWiraH. YJaapHu (QUKpHya, aHTJIAHUII XOCHI
Oynuiy OwiaH Iaxcna ysrapuuuiap 13 Oepa Oouuiaigu.

[IcuxonHaMUK WYHAJIUIIHUHK aCOCHM >KapaéHIIapu:

KoudponTarus — Miko3 TOMOHHUAAH TAAKUKOT YYyH 3apyp OYJraH NCUXHK
JKapa€HJIapHU aHUKJIAHUIIN.

AHMKIIMK KUPUTHUILI — aAHUKJIAHTaH JKapa€HJlapHU  aCOCHILTApUHU
KYyIIMMYaJIapuaH aXpaTHIll.

WuTepnperanusi(u3oxJjami) — BOKeaJapHU acocuii Ma3MyHH €ku cabaOuHu
aHUKJIaIl.

Kaiita wmmam - Kadtapum —€paamuaa Oepuiara MaTepUalHH MUXKO3
TylIy4acuJia MHTErpauusl KHJIHIILIL.

[IcuxoguHaMMK HYyHaIuOAa acocaH MYCTaKWJI acoUuuanuanap, Ky4YHpHII
Ba KApUIWJIMK PpPEAKIMSJIADUHU  TaXJIWJIM, TYII KYpUII TaxJWid  XamJa
KyTWJIMaraH XarTU-XapakaTiap TaxJWIMHU Y3 Wuyura oJrad  BepOan
ycyiapaan ubopatr mertomnapaaH doitgananunaan. Macanan, ®peiin acocaH
karapcuc Meroaunaad, FOHr ¢aon tacaBByp MeroauaaH, XOpHHU XaéT HYIIapuHU
Oupramukgaru  Taxjauwin  MeroauaaH, CaliMBaH TICUXHATPUK  HWHTEPBBIO
METOJIAPUHU KYJUIALITaH.

3.2. IlcuxoJiorusi GaHMHUHT KOPUHA X0JIATH Ba HCTUKOO0J11aru
BasudaJiapu.

KOI'HUTUB XVIJIK-ATBOP  UVHAJIMIIW. Maskyp  ifyHamau
tamownapunu  J[.Yorcon, b.Ckunnep ¥3 wunuiapuaa acocinad Oepuirad. by
WyHamum HaMOEHJAIapu MIXKO3 MyaMMOJapuHU atpod MYXUT TabCcHpra
’KaBoOaH ro3ara KeJlaJIuraH HOAQIaNTUB XYJIK-aTBOp IIAKIUJA KYpuO UYUKaIuIap.
Jlemak, HoamanTWB XyJK-aTBOPHM MAaKCaJra MyHaJiraH TabCUpP acocuia
MKOOMI TOMOHTa Y3rapTUPHUII MYMKHUH JleraH (DUKPHU WITApU CYpPUIIAIH.

KorHutuB Xyjak-aTBOPHHHT aCOCUM TOMOHJIAPHU:

Tapnum-TapOus >kapaHugaru MyamMMmoJap XyJK-aTBOPJard MyaMMOJIApHU
KEeNTUPUO YUKapaiu.

XynK-aTBOp  peakuusulapd OpPraHW3MHHU TallkKh  MYXWUT  TabCHUPHUTa
YKaBOOUTHD.

XyNK-aTBOPHH MOJICJUIAIITUPHUII TICUXOTEPANeBTHK kapaéH Oynub, yHaa
KOTHUTHB aCHeKT XaJl KWJIyBYM XUCOOJIaHAIH.




Mynnaii  Kuimb, XyJIK-aTBOp TabCUp KypcaTuil oO0eKTh Oynubd HamMoEH
Oynmamu, sSsbHM  CcaliOMid  XYJK-aTBOP HOTYFpH  V3JIAIITUPWUITaH  XYJIK-aTBOP
KYHUKMAJIADUHUHT MaxCyJIUIUp.

MyTtaxacuc NcuxXojoruk €pjaMm Oepulnl skapaéHuja y MyaMMOJH Je0
XxucoOjaraH Ba3uATIArM MIAXCHUHT XYJK-aTBOPU XaKUJard  MabJIyMmoTjapra
acoclaHaJy, YyHKH XYJIK-aTBOp Ky3aTyB HaTWKacHa XaM 3rapulid MYMKHH
ned xucoOmaHaIn.

Korautus XyJnk-aTBop WyHAIMIIMAA KyHUJard METOJIAp KyJUTaHAIW:

V3-y3uHn  Hasopar = KWIMHI(4YKyp pelaKCalysra  ypraTHII, KypKyB
OOCKMYIapUHU aHMKJAII, pellakcalus Mallkjiapyu €EpJaMuaa XaBOTUPJIMK Ba
KYPKYB opacugard OOFIMKIMKIAPHU aHUKJIAII, XYJIK-aTBOPHU MO/IEIIAIITHPHIILL
Ba UCTAJITAaH XaTTU-XapakKaTjlapHU KyJIaO-KyBBaTJalll);

V3-y3uHN Ky3aTHII(KyHIQIUK TYTHII);

[MapTHOManap TY3uII(MHUXKO3-MyTaxacuc, MUXKO3-IKHUHIIAPH, MIKO3-Y3-Y3U
Ouan);

Viira Basudanap(yiiga O6axxapuil yayH OepuiiraH TOIIIUPUKIAP).

[lcuxonoruk €paaMHHM CaMapaJoOpJIMTd  MHUXKO3 HYKTal Ha3apuHU
daomnamTupuira acocianaad. KorHutue Xynk-aTBop HyHanmumuga Qaoaust
KypcaTaéTraH  TCHUXOJIOTHMHI  acocuil  Basudacu  JTUArHOCTHK-YKUTYB
XHCOOJIaHAIH.

I'YMAHUCTUK UYHAJIALI

Ma3kyp  WyHanIMII ~ SK3UCTEHUUMATU3MHHMHI  (ancaduii  rosmapura
acociaHrad Oymu0, BakT, Xa€T, YJIUM, O30/JIUK, MAaCYJIUST, TAHJIOB XYKYKH,
MYJIOKOT, CEBI'M, Xa€T Ma3MyHHMHU aHIJall MyaMMOJIAPUHU  YpraHuiira
Kapatwirad (M.Xaitnerrep, [1.Captp, A.Kamio). Uucon mexpuOoH, 0301 OYauiim
Oenrunanrad 1e0 KabOysn KHIMHUO, MHAWBUAYAJIMK WHTETPATUB SXJIUTIUD 10
XUcoOJaHa u.

['yMaHHCTUK MYHAJUIIHWUHI aCOCUU TaMOWMWJUIAPU:

[Icuxonor Ba MHKO3 yYpalllyBH UKKH Xap XUM KHUIIWIAPHUHT YYpAIIyBH.

Arapja TCHXOJIOI MUKO3ra V3WMHUHT acll XUC-TyHFyJApUHU aHIJalira,
KapOyJl KWIMINTa Ba HaMOEH KWIIMINTa HWMKOH sSpaTHO Oepa oJjica MHXKO3
MyaMMoOJapu ¥3-y3uaaH xan Oynaau.

V3 xaér Tap3m, QUKp-MyIoXa3adapd, XyJIK-aTBOPHHM TAHJAIITA MIKO3
V31 Machbyil.

NHCOH TOMOHMIAH PyXUH YWFYHJIMKIa DSPHUILMIIL, SIbBHA XAET Ma3sMyHUHU
aHrJam, MabHABUU KaApUAT, SCTETUK XCU-TYWFyJapHU cu(aTuil y3rapuiumra
acoc Oynmamu. MeH — KOHLENIMSICUHU aJeKBaT IIAKUIAHTUPHUII  Y3-Y3UHU
aHriam Ba Iy acocuja V3uHM  (QaosIalITUPUII  YYYH MYXUM OMMII
XucoOIaHaIu.

[TcuxokoppekMoH €paaM KypCaTHIIA MHXKO3HHM  Y3-Y3WHM aHIJIAIIH,
Maxcuii  YUFYHJIMK, “MEH HHM aJIeKBaT WHTETpaIusicH, OOpJIMK dYerapajapuHH
KEHraluTupuO OepuIln TMCUXOJOTHU acocwii Basudacu XucoOJaHaIM.

Yy  WYHAIMIIHUHT  ACOCMHW  METOAM  JK3UCTEHUHAT  TaXJIWII
XUCco0Mann0, yuaa “MHCOH — OMJIau — XUC 3TaAu — UCTaian” ¢GopMyliacu HHCOH




030/] MaBXyJOT TYyIIyHYacH acocuJa TaxJui KWIMHAIU. Arapaa HWHIWBUJ
KeJIaKaKHU TacaBBYp oOjMaca Y3WMHHM CallOMil XuUC ATHO, WYKUA OJIaMU TOpasiu,
PUBOXIIAHUIII WMKOHHMSTIApU CyCcTiamub, oOKubaTAa HEBpO3Jap o3ara Kejia
oommanau. JlemMak, €paam KypcaTHIll BaKTHIa MIAXCHU PYXHH OJJAMUHU TaXJIUII
KWIKII acocuJa Y3WUHM SPKUH XHMC KHIHIITa UMKOH sApaTud Oepud, MIKO3HH
yHU OOFfnab TypraH, 0e30BTa KWIAETraH OKHOATJIapJaH Xajoc K.

[ICUXOJIPAMA

[Icuxonpama 30-iimmnapaa COUMOMETPUSHUHI ACOCUHMCH  Xamja
0ab31 TCHXOJOTJIADHUHT  (QUKpUYA, TYyPYXHH TNCUXOTCPANUSHUHT  YMyMHUI
puBokHra xucca Kymrad, 1925 itmnna AKILra uMMurpanus Kuirad aBCTpUSIIHK
ncuxuatp S.JI.Mopeno (1889-1974) TomoHuaH UIIIA0 YMKUIITaH.

Hpamanu  TepaneBTHK MeToj cudartugard TymryH4ack  MopeHo
TOMOHHUJIAH WKKWUHYM axXOH ypylIMJaH KeWWHTHW  JaBpaa Benaga acoc
COJIMHTaH Ba ‘“‘CLIOHTaH Tearp’ HOMHMHM  OJraH  Tearpajl  3KCIIEPUMEHTH
HaTWXKacuaa maiijo OynraH. MopeHo YHHMH MeETOAMKalapu Xakuja WIK Oop
Oonamap Viuunapna y3 (daHTa3usUIapUHU — amMaira OUIMPHIIMHMA — Ky3aTraHja
Vitmanu6® konras. llyngait kunu6, ncuxoapama YHUH TPUHIMIINTA ACOCIIAHAIH.
MopeHo TSI WHCOH KYHTWIra WYJuioB4YM Oyna oiMaiu, YyHKH OUPUHYUIAH,
OHTOTCHETHK Ba (DUIOTEHETHK paBUIIJAH TUJ OONIKadapra Kaparasjaa Keupok
naigo OynaraH Ty3WiMa, WKKUHYUAAH, YHHUBEpcAl THJI MaBXyl dMac el
xucobnaran. ¥  TabCHp Ba y3apo TabCHUPHHU YHHMBEpPCAJ Ba aH4a 3pTa Keauo
YyUKraH Jae0 XucoOianan.

FOHoH npamanapu acoc OyJraH NMCUXOJpPaMaHUHT PUBOKUHUHT SIHa Oup
Hazapuii acocu  UMIpPOBHU3ALMS (UKpIapH, CIOHTAHJIMK Ba KpPEATUBIUKIUDP.
bupoxk , MopeHo mncuxoApama KOHUEHNUMSJIApUHHU Ty3uiluga (oiaariaHral
CIIOHTaH JpaMaHUHI MYXUM YPUHUHH pOJUIAp Ha3apuslapu srajuianau. by
Hazapusala MHCOH Xa€Tuaard OupiiaMud TabCUP Ba y3ap0 TabCHUp XaKUJaru
KOWJIa XaM/la CIIOHTaHJMK Ba KPEATUBIMK MPULUIN YUFYyHJIAITaH.

MopeHoHuHT  ailTuimMya, WHCOH Xaérna (oipanaHaaural poJsuiapra
Kaparalja KymnpoK poJiiap MOTEHIHanura sra. NHCOHHM PUBOXHU YUyH KyJa
MYyXUM pOJUIapHU  [03ara KEeJaull, PUBOXIAHUIN, TapKaIull, pean3alus
XKapacHnapu dakarrrHa OomKa ojxamiap onnan Owran  y3apo
TabCUpPJIAHUIIJIApUJa aMaira ommaav. PoaHu — TamryBuUMcu OVIMUIIT WHAWBU
dakat poaHu KkypoHa udoja 3TyBuM OVIMOTHHA KOJMaid, OalKu YHU PEKUCCEPU
Ba MMOCTAHOBIIMIU OYJa oJlaau.

Pon penepryapuHu KEHraWTHUpHUIl,  MNOTEHLUMAT POJUIAPHU aKTyall
poiyapra  YTKa3ulll, pPOJUIAPHM HJAOpA KWIMII Ba Y3rapTUPHUIL KOOWIMATH
WHJIVBUJIHU CIIOHTAHJIWTHM Ba KPEAaTUBJIUIMHUA , YHUHT Y3-Y3UHU aHIJIAII
JapaXaCUHU OIIUPAJIH.

MopeHo TncuxoapamMacMHUHT MyXUM Ha3apuil acocu y TOMOHUJAH HIILIA0
YUKUJITaH COLIMOMETPUSL HA3aAPUSICUAUD. by Hazapusima  wHauBHAra
MaBXYJUIUTH WKTUMOUN MYXHTAA KyApaTivd Kywiap(CUMMOaTUs Ba aHTHUMATHS,
€KM TaHJall Ba paJ KWJIWII)HU UILINWTA TassHTaH WXKTUMOUW OJJAMHHMHT aXXpaJiMac
KucMd  1e0 Kapamaau.  MOpEHOHMHT COIIMOMETpHsl — Hazapuscuaa  Karra




pTHOOPHMU ¥3apo TaHmam €KW Tejera Kapatwirad. Tene — y3apo TabCUpHU
UKKM TOMOHJIama, y3apo Oup-OMpura HINOHYIA, pPEAUIMKAA, KPEaTUBIIUK]IA
€pUTYBUM MHCOHJIAD MYHOCA0ATJIApUHHUHI XapaKTEPUCTUKACUIUP.

[Icuxonpamanu TY3WJINII anieMeHTiIapu. ['pekyanaH Tapkuma
KWJIMHTaHJa, Icuxojapama [ICUXOTabCUP JeraH MabHOHU aHIJIATaJM.
[lcuxogpama sxkapa€Hu OopuiIMIa NPOTArOHUCT MHUXKO3 TypyX €TaKYUCHF-
JUPEKTOP Ba TypyX HINTUPOKYMIAPU - €pamMud  “‘MeH ~ KyMUTHAa YHUHT
MyaMMOCHUTa aJIOBaJ0p Xa€THMHUHI MYXUM BOKEaJapWHHU CaxHaJa THUKIIAWIK.
CaxHa, JOUPEKTOp, MPOTArOHUCT Ba €EpAaMud “‘MeH”’ €KUM TypyX ICHUXoJpama
TY3WIUIIMHUHT aCOCUIl KOMIIOHEHTJIApH XUCOOJaHaIH.

[IcuxonpaMaHUHT JUPEKTOpPH Xap Oup MAIIFyJIOTHU KaHAaill amaira
omuimu Ba YyTHO Oopummra sxaBooOrap. llcuxoapamanuHr OonuaHUIIKUAA Y
TYpyXHH Ba aBBajgaMOoOp IIPOTArOHUCTHU yWHMHra YyHuaaWau. IIporaronucr,
Ba3WAT Ba TypyX Tajabimapura OWHOAH JAUPEKTOp TYpJIM TCHXOJpamMaTHK
TEXHUKAa Ba MyoJIakajap KyJulaiiau. Y 1cuxogpama NPHUHLIMIUIAPDUHU —Ba
OakapWJIMIIMHA XaMmJa (a3ajiapuHu YTUIIWTUHU KY3aTHO Typaju.

[IcuxonpamMa NPOTAarOHUCTH CaxHaAa Y3 Xa€TH BOKECAIAPUHH HWXKPO
sraau. llcuxoapama pexanamrupuiaran ¢Exkd Tai€pranran Oyimaii, yHra
UMIpoBU3anus xapakrepauaup. IIporaronuct axTépaaH Oup BaKTHUHI Y3uJa
XaM Jpamarypr, XaM pexxuccép, XxaM Wxpouu Oynumm Ounan ¢apk kKuiaau. by
5ca YHU ¥3 Ba3usATUHM  aHrjam Ba (axmiamra ¢&paam  Oepaau, OUPOK
OPOTaroOHUCT YYyH  ICUXOoApamMa Ma3MyHH Oy OWiaH — 4YeKJIIaHMaiau.
[IlcuxonpamMaHUHT Ma3MyHM aBBajamMOOp TyOJaH Y3rapullHU KEUMPHUIIIUD.
[lcuxonpama >xapa€Huja NpOTaroHUCT OOIIKa ojamiiap OWIaH y¥3apo TabCHp Ba
XYJK-aTBOPDHUHI SIHTM yCyJulapura 3ra OVynaau, Y3UMHMHT pOJUIM  XWJIK-
aTBOPHUHHU V3 Ba3UATU XYCYCHSTJIApUra MOCTAIITHPUII HUMKOHUSATUTA SPUIIAJIH.

EpnamMun “MeH”, sbHM TypyX KaHAII4MIapu yd acocuii Basudara ora.
buprHuYnaaH, yinap OpOTaroHUCTITa AJOKaIop peas €KM  Xa€nuid oJaMilapHU
tacBupiad Oepumanu. UKKuHUYKMIAH, yjaap NPOTaroHUCT Ba AMPEKTOpP Opacujia
BOCUTAuu Oyianuiap. YUMHUMIAH, TypyX KaTHaIIuWiIapud COLMOTEPareBTHK
(GYHKIUSHU aMaira olupagwiap. Yjaap NpOTaroHUCTra YHHUHI —Iaxciiapapo
MyHOca0aTlapyHU TacBUpJAll Ba TaAKUK KWIMIITa XamJa YHUHT Xa&Tuil
napTHEpIapy OWiIaH NCUXOApPaMaTUK AMAJIOr YTKasuiura épaam Oepaaunap.

Ilcuxompamatuk ceccussHuHr Ty3wmimM. [lcuxoapama yu  ¢daszanax
TalKui Tomnrad. Xap Oup ¢aza y3 makcagura sra. Macanan, Oonuianruy asza
aHAIMTUK Ba  JMArHOCTUK  Makcajjapra dra. byHzaa ncuxoipama
KATHAIIYWJIADUHUA ~ HU30JIapd  Ba  KEUMHMAJapu XakKuJard xap KaHzjai
MaTepUalHU aHUKJAll Ba WUFUII Japkop. bonutanruy Qaza ncuxoapamaTHK
WII aCOCHHM XOCHWI KWIamd. YiWH &Kknm xapakaT (asacu IICHXOKATapTHK
Makcaajiapra sra OYynuO, SHTM SMOIMOHAN TaXprba OpPTTUPHINTa Ba aKTyal
KeUYMHMaJIapHU  KalTaJaH KEUuMpHIl Ba  aHMVIall HWMKOHUSATUHHU Oepaju.
Myxokama (Qa3acu aHaJIUTHK-KOMMYHUKATHB Makcajyiapra osra OYiaub, sHru
KEUMHMAJIADHU MHTErpanvs KWIMII Ba yJapHU pandoHal HYKTau HazapAaH
kypumra iyn kysou. [lcuxoapamatuk wmamiFyinoriap yMmymuid xucobma 1,5-2
coar JaBoM 9Taau. Yu (daza Oup-OumpumaH MyHocabaTiap  MOIYCH,




JUHAMUKACH Ba HSMOIMOHAIIMTH OuiaH (papk kKumaaw. Xaap Oump (daza Typyx
KaTHaIluMJIapyd  OpacHIarm  y3apo  TabCUPHU  MyalsH Typu  Ounad
XxapakTepiaaHaau. by xakna kyhuma Oatadcun aitub yTuiaras.

bormanruu  Qaza TypyX KaTHalIldWIapuHU Y3 MyaMMoO, yCTak Ba
daHTa3usIApUHU CaxHaJa TacBUpJamTa yHaamra iyHamrrad. [lcuxompamartuk
CeCCHSIHMHT Ym0y OOCKHUYMIA JUPEKTOp TypyX BaTHANIUYMJIAPUHU KEWHHTH
NICUXOApaMaTUK XapakaTiapra Tau€piamm, YJapHUHT aKTyaldl KeUWHMaJapuHU
aHUKJIAIIY, TOTEHINA MPOTArOHUCIAPHU AXXPATHUIINA JIO3UM.

by ¢a3zana rypyx Maxiaucu OoONUIaHTaHJAH CYHT TypyX ab3ojapu
y3apo MyHOcabaTnapHu Ba  y3 XHUC-TyWFyJapHHH (daomnamTupuIITa
KUpHUIIaguiIap. ACTa-CeKMH HOMABJIYMIIMK OJAWAArd KYpKyB €HruO YTuiaaau
Ba y3apo “yupamryB” TypyXHil >XKapa€HHM akTyaJl HHM30JIap Ba KEUYMHMaJIapHU
aHWKJIamra WMKOH  Oepamu. Xap  XWI TICUXOTEpAmeBTHK  TypyxJjapia
Oounutanruy (aza Typiau TenmukAa YyTaau. by Oockuuma rypyx paxodapu
TYpyX VIONIKOKJIUTH Kall Japaxaja »dJKaHJIUTMHM aHukmamu Jjo3um. Iy
Makcajaja paxdap Typiau Tau€pioB MamikiIapujaH (GoimanaHUIIN MYMKHH.

1.3. Amajwuii Ba Ha3apuii ICUXOJIOTHSI XaMKOPJIMTH.

Poinmn Teckapu anoka, MIeHTU(UKALIMOH TECKApU ajloka Ba IIEpHUHT. Poiu
TECKapHu aJloKajla €pAamMud “MeH”’, SbHHM TypyX KaTHAIluYWIapd HpOTaraHUuCTra
HaBOaTMa-HaBOAT ylapra TAaKCUMJIAHTaH pOJIHM €KUM pOJ  aJIMalllMHYyBU[IA
NPOTaraHUCTHU TacCBHUpJaraHjga Maijgo OyiaraH XHUC-TYWFyJAapHU Tranupud
oepumaau. Illy Owunan Oupra NpoTaroHUCT XaMm TYpJId poJIap  HXKPO
KWITaHWJIa KeYUpPraH Xuc-TyHUryJapHu cy31a0 Oepasu.

Nnentudukanmon Teckapu ajokaja TOMOIIAOWHIAp Ba JUPEKTOP
KaTHallaawiap, YyHKH YWHWH TMaWTHAA yJIap NPOTArOHUCT €KW yHIa ajoKaaop
TaCBUpJIAaHTaH oOJamjapra HMJIeHTU(UKalUus KWIMLIUIApu MyMKHH. By Teckapu
aJloka Typud TOMOIIAOMHIAp NCUXOApPaMaHUHI OeBOCHTAa KaTHAIlyBUMCHUTa
uACHTU(UKAIMS ~ KWIraHaa  KeuyupraH XUC-TYWFy Ba  KEUYMHMAJIAPUHU
TacBUpiad OepuImra MyJKalJIaHTaH.

HlepuHr ncUXOoJpaMaHUHT SIKYHJIOBYM (Pa3aCHHUHI MYXUM KHCMH Ba
Kyna myxuMm ynkumscunup. llepuHraa mncuxojpamMaTHK CECCUSHUHI Oapua
KaTHamuuiaapu ¥y3 xaétuil TaxpuOanapuaaH Kenaud YUKKaH XOJJa CcaxHajla
OynuO VYTranmap — XakuJard XHC-TyHFyJapy Ba KEUYMHMaJapuHU  Ccy37a0
Oepamunap. ['ypyx ab3ojlapy caxHajga WXKpPO OTWIraH BOKeara  yXIamn
xaérnapuaa OYnub  yTran BOKeanapHu ocinamanu. lllepunr xapa€Hunma
NPOTaroHUCTra TypyX TOMOHHUJAH XaMmJap/UIMK Owinupuiaad Ba Kysuial-
KyBBaTJlaHau. by OOCKMY rypyX POTarOHUCTMHM Y3UHUHI peand Oopiurura
KauTapaau.

[lcuxogpaMaTuk  CECCUSIHUHT  sSIKyHMM (a3acu ¥3 Huura aHaius
XKapa€HUHU XaM OJUIIM MYMKMH. AHanu3 »apa€¢Huaa YTraH MCUXOApAMaTHK
ceccusi BOKEacu kapa€H XyCyCUsTIapHu Ba JpaMa KaTHallYWJIApUHU CaxHaja
y3apo TabCUp XapakTepu HYKTau Ha3zapuJaH aHaIW3 KWIMHAIU. AHamu3
YKapaéHM YTMMII Ba KEMUHTW Jpamajap OpacHJard aJOKaHUW KYpUII HMMKOHWUHU
oepanu.




Teckapu anokara wwucos. IIpoTraroHMCT yHMHUAAH KEWMH YHHHT
CUHIJIUCUHU POJIMHUA WXPO JTraH TypyX ab30CU KyWHJIAaru TECKApH aJOKaHH
Oepaau: “MeHra CEHUHI CHHIJIMHT POJIMJA JOMHUHAIUS KWIMII >KyJa OCOH
OYnau, YyHKH, CEH MOE3/Jard OTaHT OJIUJArd >KOMHU MeEHra Xed KaHjaau
Kypamicuz €H OepAauHr .

Bokea puBokura sxkai0 KWJIMHTaH, JIGKUH MPOTArOHUCTHUHT YHUHUAA
KaTHAIlIMaraH rypyx ab30J1apu Myxokama Qazacuna(liepunria) mpoTaroHUCTHU
KyJ/U1a0-KyBBaTJally, V3 KEUMHMAJAPUHU €KW VXAl  BOKEAJTapHU XHKOS
KWIKO Oepull MMKOHUSITUTA dra.

Mucon. Y3UMHUHT VHMHMZA HPOTATOHHCT ArpeCCHBINK OMIIAH OOFIHK
aHUK MyaMMOJIApHU OXAHTJOLLIMK(TapMOHHSI) Ba CAMUMHUNIMKHHA TabKUIJIaIl
OpKaJIM SIMUAPMOKYHM OYnraH. YHU OomijgaH KednpMaraH Ba HaMOEH Oyamarad
arpeccusicl (paKkaTrMHU IIEPUHT MaWTHUIA, TYPYXHUHT JeApiu Oapya ab30Japu
y31apu OOUIlaH KEYUpraH >KaxJHU Ba arpecCUsIHU OPTHUILM XHUCCUHU aWTuO
yTranja aHUKJIAHTaH.

[IcuxonpaMaHUHT acOCHUW NPHUHIMI Ba KOWJAJApH.

IlcuxonmpaMaTWK XaTTU-Xapakaraa NpoOTaraHUCT  y3 MyaMMO Ba
HU30JIapUHU cYy31a0 Oepulll ypHUTa caxHaga MKpO €Taju.

[IpoTaroHucT- WXpOo HSTWIAETraH BOKea pean Xaérga KadyoH COIup
Oynaranu €kM MPOTArOHUCTHU (UKpUYA KeJakakla KadyoH COAMp Oyiuiura
Kapamai, “ury epia Ba XO3Up~ WXKPO OTWIAETraH IMCUXOJPAMATHUK  Xapakar
KATHALTYUCUAMP.

[IporaroHucT xapakarja BOKEaJapHU Kail Tap3a XWUC Kuica UIyHJau,
MyTJaK CyObeKTUB (FYpyXHHUHI OOIlIKAa KaTHall4YWJIapura KaHJal TabCup
KWIMIIUTa axaMmHusaT OepMaraH) paBHILIA “Y3 XaKMKaTUHA  WXKPO OTUIIU
KEpEK.

[IpoTaranuct udbona otum, ¢aonuar Ba  BeOpas  MYJIOKOT
BOCUTAJIapU COHMHU OUIMPUII Kapa€Hura Xajld KWIMHraH OYJIMIIM JO3HUM.

bapua ncuxojpamaTHK ceccHsulapAa NPOTaroHWCT JpamMacd Y4YyH Y3u
BaKTHHU Ba JKOWHU OeNruiamiy, CaxHaHW Taiépiamu Ba EpaaMyu “MeH’” JapHU
TaHJallyd 1IapT.

[IpoTaroHUCT y3WMHM MyaulsiH NaWTAa KaHAAl XUC KWJICA, Y IIYHYaJIUK
CHOHTaH Ba udoaacu3 OYIUIIM MYMKHH.

[IpoTaroHUCT Xe4 Ka4oH Yy TacBUPJAETraH MyaMMO MYIIKYJ Ba TypyX
ab30JJApUHUHT Xe4 OWpU Y4YyH TAaHUII DSMACIUTUM XHUCCHU OWIaH KOJUIIH
MYMKHH 3Mac.

[IpoTaroHUCT Y3UHUHI WXKTUMOMM aTOMM  KaTHAIIYWIAPUHU  Xap
OMpUHM Ba YJAPHUHT y3apo MyHOcaOaTIapUHU XHUC KWIAIIKA YYyH Y3UHUHT
aTpodugarmiapjal xap KaCUCUHU POJUTa KUPHUIIMOFM Ba YpraHMOFU Kepak.

Acocuil TncHXoApamMaTUK TEXHUKajIap. OHI MYXHM ICHUXOJIpaMaTHK
TEXHMKa POJUIap alIMAIIMHYBUIUP. J{UPEKTOp MpPOTaroHUCTra OOIIKa axaMUSTIN
pomHu Takiud Kuiaaau, OyHIAa TMPOTArOHUCT YOy poJira XOC Xapakatiap,
cy3map Ba OollKa Xycycustiaapaad (oWganaHuimm Kepak. by TexHuka
€plaMHla MNPOTArOHUCT TOMOHMAAH Y3 SKUHJIAPUHU TYLIYHUII Japakacu




YyKypJamiaau, yiapra HUCOaTaH SMIIaTHs Japa)kacu OIaay Ba MIyJap OpKald
V3UHU WAPOK KWINII pPEaJUIUK J1apa)kacu OUIaau.

[IcuxonpaMaHUHT KYNTUHA TEXHUKAIapuAaH  Oup AyOuisuus KUAJIUII
TEXHUKACUIUD. by TexHuKa NPOTarOHUCTHUHI SIIUPUH  XHUC-TYyUFyJapu
aupekTop €ku  épaamMuu  “MeH” TOMOHMJAH TallKu TOMOHJIaH TacBUpa0
OepwIMIIn Ba3usATUra MyJDKauiaHaau. JlyOnb IpOTaroHWCT MyailsiH manTiaa
ranupu6 Oepa onmaiauran €KW Tranmydpuira OOTHMHOJIMAraHjlapHu — cy3iad
Oepamgu Ba 1y OWIAH TPOTArOHUCT KEYMHMANAPW SXJIUTIUTHHH  THKJIAITa
UMKOHUST SIpaTajy.

[Ipotaronuct y3  XojJatuHu  udoga  STUIIMIa  KYMakjiallyBuH
MICUXOJ[paMaHUHT sHA OWp TEXHUWKACH- OWHajap TexHukacuaup. [IpoTaroHuct
¥3 axBOJWHW Xapakariap €ku cy3map OwraH udoga STUINTAa OXHU3 OYyiraH
MalTIa caxHaJa YHM €pAaMuu “MeH’ alMallTUpaaud Ba Ty€ XxaMMa Xapakaryap
oifHasa Oynaérraniaii, yHU XyJIK-aTBOpUTa TaKJIHUJl KWJIWIITAa XaMJa YHUHT XHC-
TyWrynapuau udojanamra xapakar KWiagd. AKC ATTUPUILJA  MPOTArOHUCT
V3UHUHT  MabliyM TOMOHJIAPUMHHU SIXIIA  aHMVIAIM  Makcaguja  yJIapHH
MyOoFasiai MyMKHH.

V3unu npeseHTauMA(TAKAMMOT) Ba pean3alys KHIHII XaM MYXUM
TICUXOAPAMATUK TEXHHUKANAP KATOPUra KMPAJMIap. Y3UHH MPE3CHTAIMsS KNI
TEXHUKACH TMPOTArOHUCTra Y3WHW Ba YHra akaMusaTIM Oyiaran arpoduiaru
oJlaMJIapHHU pean xaérma KaHAal HMIOPOK  KWJICA  CaxHajaa IIyHAau
TAHHUINTHPHII MMKOHMHU Oepaid. Y3WHM pealM3alys KWIMII TEeXHHKACH 3ca
MpoTaroHucTra Oup Heua EpaamMud  “‘MeH’ Jap épaamMuia peajIvKIaH
KaHYJIMK Y30K Oyica Xam, ¥3 Xa€TUHUHT aKTyal peXaJlapuHU TacBUpPiad
Oepullra Kymakialiaju.

V3uHu peanu3anys KWIMII TEXHHKACHHH KENAXaKHU PeKalalllTapHII
TeXHUKacujaH (apkiam gapkop. by TeXHUKaHUHT Makcaau MPOTArOHUCTHU
V3 KenakaruHU KaHJal KYpUIIMHUA XapakaTaa TacBupiad Oepumiaup. by
TEXHUKa KeJlakak HaMyHacu J1e0 XaM HOMJIaHaJH.

SAna Oup Kyn KyJulaHaJAWraH TICUXOAPAMAaTUK TEXHHUKaJIapJaH Oupu
TYIIJIApHU TICUXOJIpaMaTUK Tpe3eHTanuscuaup. by TexHuka tym, daHTaszus,
raJUTIONMHAIIMS ~ Ba O.K.Jlap BOCUTacHJa HWHCOHHUHT WYKH  PEaJUIUTUHU
TYIIYHHUIII UMKOHUATIAPUHU KEHTauTUpaau.

[Icuxonpamatuk  Meton  cudaTuaarn  MCUXOJPAMAaHUHT  aCOCHM
makyapu. IIporaronucrra Mapkaszjamrad mncuxojpama. IlcuxoapamaHuHT
Ma3Kyp Typy T@POTaroHUCTra KOHIEHTpEUUsUIaHuO, OyHJa  IPOTArOHUCT

(13 2

MCUXOApaMaTUK VHHWHAA  €Takuud Ba EpaamMuu  “‘MEH épaamua V3
XaéTUHUHT pean €ku Xxaénuid BOKeacuHUW TacBupiad Oepamu. CaxHa
KYpUHULIU épmaMuaa MapxXynd — IIaxciapapo BA3UATIATM  Xamza

TacBUpJaHaETraH MyaMMOJard HWINTUPOK dTaérraH Oolmka Imaxciap OwiaH
y3apo TabCHUp XYCYCHUATIIAPU SIKKOJ Ba PAaBIIAH KYpUHAIMU.

Mag3yna wMapkasimamrad ncuxogpama. KynuHYa 1cHXoapaMaTuk
ceccusi kapa€Huma Oapua TYpyX ab3ojapura TaalyKJId MaB3yliap aHUKJIAHAIH.
[lcuxonmpamanuHr Oy mIAKIWAa TYPYXHUHT Xap OWp ab30CMHU MaB3yra
TAQIyKJIM BOKEaHW TacBupiad Oepuinn Myspkautanrad. Kyrapunran wmassy




cababuma keunmHMa Ba  (QUKpIAp akKC OTraH Ba3WsTIAp TAaCBUPJIAHATH.
Mag3yna mapkasnamral fncuxoipama OwiIMil Ba YpraHuml , TCHUXOJpaMaTHK
XaTTU-XApAKATIAPHUHT TYpJAW IIAK/UIapyd OpacHUard MyBO3aHATHH YPHATHUII
byHKUMSIIApUHU 3 WYUTa OJIaJIu.

['ypyxra #ynanran ncuxojpama. [lcuxonpamarepanussHuHr Oy IIAKIH
KYIIMHYa MOPOTAarOHUCTra MapKazjalraH IICUXOoJpaMa IIAKJIWAAa YTKa3WIaaH.
bupox ymOy ncuxoapamaTUk  (AOTUSATHUHT aCOCUM XYCYCHUATH TaJIKHUK
KWIMHAETraH MyamMMO TYpyXHHHI Oapya ap30Jlapura TaalykKaugup. Maskyp
Ba3WATAQ JAcApiav Oapua KaTHAIIUMIAp  caxHajaa WACHTH(UKAIHWS  OYauIn
MMKOHUSITUTA Jra Oymagumiap. ['ypyxra WHyHanran ncuxoapama Typyx
ab30JIADUHUHT Xap OupHUra MabliyM Japakafa TaalyKJId MYaMMOHH pPOJUIApHH
QIMAIIAI Ba WACHTH(PUKANUS TEXHUKAIAPW BOCHUTACHIA YyKyp Ba paBIIaH
aHIJalmra mapouT spaTajiu.

['ypyxra wmapkasznamral IICHUXOJpama. ['ypyxra wmapkasiamras
MICUXOAPAMAHUHT  MaKCaJIu TYpyX  ab30JIapUHUHT y3ap0 3MOLMOHAI
MyHocabath Ba Oy MyHocabaTiap/iaH XO3up Ba NIy epAa Kelud YHKyBYH
MyaMMOJIap YCTHA HILIAIIAUD.

[lcuxonpamanuHr OoOIIKa MIAKIJIApUra WMIPOBHU3ALMSJIAHTAH YHNH,
BA3USATIM VHUH, POJUTM YWHUH, COLIMOMETPHUS MHUCOJ Oyna oJjajiu.

Xynoca KwinO aWTHI KOW3, ICUXOJapamMaTHK >Kapa€HJa TepareBTHK
UIIHU TICUXOJapaMaTUK TEXHHKa TympaMuJaH  MeXaHuk ¢dougasaHuIgaH
dapkyiamr  MyxuM ~ axaMusTra dra. byHHHr ydyH JOMMO  TEpameBTHUK
Makcaajapra xamjaa TypyXuid [CUXOTEpalusSHUHT OWp Typu  OYJIMHII
MCUXOAPAMAHUHT YMYMHI KOHILEMIMSCUTA amMal KWJIWII JIO3UM.

Ha3zopar caBoJiap:
1. Amanuit Ba Ha3apuil ICUXOJIOTUS UCTUKOOILTapU?
2. 3aMoHaBUM agabuéTnap Taxjauim?
3. [Icuxonoruk AUarHoCTUKa Ba 3aMOHABUM TICUXOJIOTHS a1abuétinapu’?

Anabuériap pyixaru:
11. Kpaiir X., bokym H. Ilcuxonorus pazsutus. M.: “Acnekr [Ipecc”,
2003. - 364 c.
12. CopoxyH I1.A. OcnoBsl icuxonoruu. [Ickos:I1T'TIY, 2005 r.
13. Hpyxunun B.H. [lcuxonorus 21 Beka. U3-Bo IIEP C3, 2003 roxa.
14. Maiiepc J. Ilcuxomorus. U3-Bo Ilomyppu, 2008 r.
15. Hewmos P.C. Ilcuxonorus B Tpex Tomax. M, 2005




V. AMAJIMA MAIIFYJOT MATEPUAJLJIAPU

1. B.A. Jlaymuc «Ilcuxonmorusan ykutum meroamkacu» (0. 101, 107-109) dapc
UITUTAHMACWHY WIIIIA0 YAKHIIL.

2. Unmuii MakonaHu Xynocamani (THHTJIOBYY JUKKATHUTA).

3. 3aMOHaBUH TabJIUM JACTypJIapy UIIJIAHMACUHU (TPE3CHTAIMSICUHN) TaluEpar

1 - amaauii MalIFyJaoT:
IIcuxoorusiny YKUTHUII METOAUKACH.

Mmpan makcaa: 3aMOHaBUM TabJIUMM  CTAHAAPTIAPH  XaMjJa XOPHUXK
TXpUOACUHM yMYJAIITHPraH XoJija, JapC HWIUIaHMAacCHHHM HIJIa0 YMKWIIA Ba
TaKIUM KUJIMIIL.

3apyp XKHMX03J1ap: IPOCKTOP Ba KOMIIBIOTEP

2 - aMaJIMii MalIFyJaoT:
Niamuii MaKoJIaHM XYJ10CAJIAILL.

HMmpan makcaa: TUHIIIOBUM TOMOHMJIAH MYCTaKWJI TaHJIAHTaH MaB3y
Joupacuga CYHITTH TAJKUKOTIAp acocuja Tal€pliaHraH Makoja MyXOKaMacHUHU
Tanépian Ba TAKIUM KWJIHUII.

3apyp :Kuxo3jap: IpoeKTOp Ba KOMITBIOTED

3 - aMaJInii MalIFyJIOT:
3amMoHaBHil TABJMM JACTYPJIapU MIVIAHMACUHHU (NIPEe3eHTALUSICUHU)
TanépJan.

HMugan Makeam: Y30eKuCToH PecnyOnukacu TabauM cOXacujard MapxXy/l
CTaHJapTiapra TasHraH xoyigad taxiud Ba Myjoxaszajap MIAKIuAa TaBCUsIIap
UIUIa0 YUKUII Ba TypyXJa MyXxoKama KWJINLI.

3apyp xuxo3iap: Gpaumyapt Ba Mapkepiap




V. KEUCJIAP BAHKHA

1. Kamama Ba AKII Ttaxpubacura TasHraH XoJjja, V36ekucuTon
PecriyOnukacu NMCUXOJNOTMK TH3UMHUTa KaHIAW Takid Ba Y3rapTUPHIILIAP TaBCHUs
ATHUII MYMKHUH? YJIapHUHT caJiONil Ba MKOOUN OKUOATIApU MCTUKOOIUHU TaXJIAI
K6 O6epa omacu3mMu?




VI. MYCTAKIWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MycTakui HITHHM TAINKWI 3THITHUHT IAKJIM Ba Ma3MYHHU

THUHIIIOBYM MYCTaKWI UIIHU MyalssH MOAYJIHUHI XYCYCUSTIApHUHH XucoOra
OJITaH XOJ/1a KyHuaaru makiiapaad Goigananuo, Taiépiaiii TaBcust STUIAIH:

- MeBEpUI XyXOKaTiapaaH, YKyB Ba MIMUN amabuétnapaad (oiganaHuil
acocH1a MOAyJlb MaB3yJapUHHU YPIraHMIIL;

- TapKaTMa MaTepuasuiap BOCUTaCUAa Mabpy3aiap KUICMUHU y3JIAlITHPULL,

- Maxcyc amabuétiap Oyiinua MOAy/iabp Oyaumiapu €KW MaB3yJlapd yCcTHAA
WIUTALL;

- aMaJuil MalFynoTiapaa Oepuiarad TONLUPUKIAPHU OaXkapHuIll.

MycTakui TabJIuM MaB3yJdapu
boJioHbE TH3UMH: MyaMMO Ba €4HM.
V36ekucronna Ouii TabJINMIAH KEUUHTH TaBJIMM.
AKIII na ncuxoJIOTussHU YKUTUII TU3UMH.
Kananmana ncuxonorusiHu YKUTHIL TU3UMU.
AHTIIMAA J1a ICUXOJIOTUSIHU YKUTHUII TU3UMU.
Ocuéna ncuxoJOrusHU YKUTHUII TU3UMU.
TpaHcniepcoHas TaxjIuia Ba YHUHT caMapaJIopJIurH.
buxeBropusM Ba Kelaxak.
[Icuxoananu3 Ba NCUXOTEPAIIHSL.
0. IlcuxonorussHu YKUTHIIIATY HHHOBAIIMOH METOIap.
1. 3amMoHaBHIi TABIUM TH3UMUIA IICUXOJIOTHSL.
12. nmuii Ba TagOUKUI IICUXOJIOTHS.
13. TlcuxonorusHA YKATHIIAATH MyMaMMoJIap.
14. SV’KHTquI/I TOMOHMJAH VKYB Kapa€HUHU JTOMUXAJIAIITUPUILL.
15. Tlcux0NOTUSHN YKUTUIIATH STHTH TEXHOJIOTUsIap.
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VIL. TJIOCCAPUH

V36ex THamaa

Vibek THJIHIA MABHOCH

Mnrims Tanmaa

MHrams THiimaa MabHOCH

cypoB Bapakacu

CYpoB MmaiTHAa KyJIIaHUIaAUTaH caBoj Ba
sxaBoONapaan ubopar OyiraH Bapaka

questionnaire

A document that contains questions and other types of items
that are designed to solicit information appropriate to analysis

Empatiya boshgalar tajribasidan kelib chigib hissiy holatni Empathy comprehension of the emotional state , entering into the
Ijtimoiy Adaptatsiya odamlar va ijtimoy guruhlarning ijtimoy Social adaptation active human adaptation or social group to the changing social
\jtimoly psixologiya) (Fransgzn}‘lja'qorAlmuya‘tdaAn olingan bo’lib) The role of the (social psychology) the social function of the person, the appropriate way to the
Roli shaxsning ijtimoiy vazifasi; shaxslararo 0’zaro (From the French rule) accepted norms of behavior of people based on their status or
munosabat tizimi, jamiyatdagi holati va 0’rniga position in society, in the system of interpersonal relations.
Ksenofobiya y €xu Oy GeroHa Kapanuiapra HucbaTaH Xenophobia - fear or hatred of anyone or anything alien; the perception of
Ontogenez Ontogenez-hayot boshidan oxirigacha Ontogeny development of an organism from the moment of conception
SWOT-raxmma KoMmranust mo3uiusuIapuHu Ky4id Ba Analysis SWOT (SWOT-analysis) the method of determining th.e stren.gt.hs (strengths),
Ky4CH3 IIO3ULISUIAPHH aHHUKJIAL YCYII weaknesses (weaknesses) side position of the company,
aropadobus ?WK MaiiIoH1ap/iaH KypKuu (iyiHu kecu6 agoraphobia Agoraphobia is afl an'xlct.y dlsordcr characterized by '
YTHUILIAH, TPAHCIOPTIApIaH, HHCOHIAp symptoms of anxiety in situations where the person perceives
arpeccus TUPHK XKOH30TJIap Ba NpeaMeTIIapra 3apap aggression Agg'ressu')n i ()Yer't7 f)ften harmful, social interaction with
eTKa3HIII the intention of inflicting damage or other unpleasantness upon
azanTaus MOCIIALIYB, KYHUKYB adaptation adaptfatlon the modrﬁcgﬂon of an organism or_ |ts beha_wor to
make it more fi t for existence under the conditions of its
P — OGUXBEOPH3M Ha3apwsl, Ky3aTHIa&TraH XyJIK behaviorism behawo‘rlsm. the thegry that qbserved behavpr, rather than
aTBOp what exists in the mind, provides the only valid data for
Tenep Oy HHCOHHHHT COLIMAI XyJIK- aTB(zpun,uam Gender eng. gender. is the tgrm for features of human social behavior,
XYCYCHSITJIADUHH YHHHT KHHCH Oyiinda defined by its flooring.
notuHYa “deviatio” cy3umaH oaMHraH Deviance any behavior or physical appearance that is socially
6y110, YeKMHUILL, OY3UITHIL eTaH MAbHOHH ] challenged or condemned because it departs from the norms
JleBuaHT Deviance .
aHratajau. JleBUaHT XylIK-aTBOP - MaBXKyJl and expectations of a group.
JKaMMAT]a YPHATUIITaH axjIoK MebEpiapura
1ece HCHOMIM3a LU Ce3yBUAHJIMKHU HYKOTHO GopHII desensitization desensitization the gradual reduction in response to a stimulus
JeTe pMHUHA3M l:eOI‘pad)MK acoena 6ap‘lavX0)Z[PICaJIapHHHI‘ determinism is the view that we always act upon our greatest drive
¥3ap0 0OBEKTHB KOHYHHI aJOKaIOPIINTH Ba
KOppeJisiiust y3apo HucOaT correlation

Ilcnxonoruk sxcnepume

TEKIMPUITYBUMIIAPHUHT XaET (aonusiTura
MaKCaIi HIMUI apanailyB OpKaIn
TICUXOJIOTUS! XAKUIATH SIHTH MIIMH

Psychological experiment

Psychological experiment

DaousAT ENIOIYBH

MHCOH (MMKpIALM YHUHT akiuii GaonusTu
BOKC/IMKHH MaHaBHil aHIIalI

Activity approach

Activity-specific approach in temperament research in
temperament research is the theory related to a structure of

Imoumst

Xuc-XasHkoH, pyXuil KeunHMa

Emotion

feeling experience
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