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|. MY JACTYP
Kupum

MyCTakWIDIMKHUHT WK ~KyHJapujgaH Oouwiad PecnyOnmkamMus — Xanik
XYKAUIUTUHUHT Oapya coxalapuja 4YyKyp HCIOXoTiap Oouuianau. Axonu
caJioMaTIMruHu Myxoda3za kuiaui [Ipe3neHTiMI3 Ba XyKyMaTUMU3HUHT JOUMUNA
JUKKAT Mapkasuga Oyiau0, JaBIaTUMH3HUHT — DHT YCTUBOP  MXKTHUMOUH
Macanajgapujiad Oupura aiianan

Vrran 25 iinn wduga Kagpuap Taiépnam cudaTHHM OIIMPHII, SHTH JaBJIaT
TAaBJIMM  CTaHIAPTIAPUHUA SApaTUII, YKyB KkapaéHura sHTA ax0opoT —
KOMMYHUKAIIMOH, TE€IaroTUK, TabJIMM TEXHOJIOTHSUIAPUHA >KOPUH ATHUII, XO3UPTH
3aMOH TanabujgaH KenuOd YMKKaH XoJiJa  Majakaiun TUOOMET XOoAUMIIapUHU
Taiiépnam Oyiinya pecryOIMKaMu3/1a TabJIMM COXacHJa KaTTa UCIOXO0TIap aMaira
OIIAPHIIIH.

Tub0uér xoaummimapuuu mnpodeccuoHan OWIUM Japa)KaCUHU OUIUPHIII
Makcaaua Kajapijap Ta€piaimHu Oup HedTa OOCKUWIapaa oaud OOpHUIl TU3UMU
SPATUIJIN.

FOxopunarunapaan kenub 4MKKaH XO0J/1a axoyidra KypcaTwiaérran THOOuit
XU3MaTHUHT cu(aT Ba caMapacMHU OIIMPUILI YYyH THOOMET Xoaumiapuna,
aifHukca THOOMET KaapiapuHu Tailépramra wmacbya OynaraH mpodeccop —
VKUTYBUYWJIAPUHUHT JlaJWjUlapra acocjiaHraH TuOOMET ¢danu OVitmya Ouiamm,
KYHUKMa Ba MaJlakaJapWHU OUIMPHUII XO3UPTH JAaBPHHUHT J013ap0 MacaianapuaaH
oupuup.

HNanunnapra acocinaHran THOOUET - Oy TMOOMET Qanmapuaan Oupu O6YIuoO,
KaCaJMKJIApHU TapKaJUIIWHMU, YJIApHU Keaub uukuil cababimapuHu, XaBgd
OMWIIApWHU YypraHaau. byHman Ttamkapu ymoOy ¢aH dSHT SXIIM  KIAHAK
TaAKUKOTJIap HATWXKACUTa acOCIaHTaH, OEMOPHHHT MCTaK XOXHIIWHU YBTHOOpTa
oJiTaH Ba y3 Taxpubacura CysHTraH XoJjija cudaTii Ba caMapaiad TalIXHCIAll,
JnaBoJiainl, TPO(HUIAKTUK WIUIApHU OJMO Oopuiira WMKOH spaTaiau. KiuHuk
AMUACMHUOJIOTHS KaMoaT COFJIMFUHU CaKjall MyTaxacCUCIuruaa acocuit dax
cudaruaa Yypraauiaiu.

X03Upru BakTla Jaquiijiapra acociaHraH THOOUET (paHWMHWHT Ha3apUsICUHU
KJIMHUK 3TUAEMHUONIOTHS (haHU, YHUHT HHCTPYMEHTHUHU 3Ca THOOUET CTAaTUCTHKACH
Talkui dTaau. Ymoy dan V36eKUCTOH COFIMKHM CaKjIall TU3MMHIA KaJpJIapHU
Tai€pruaniga MyXuM YpuH srajuiaiiu. Acocuil anaOuériap HHIIW3 TUJIWIA YOIl
TWITAHIUTH cababnu, ymly ¢GaHHM Y37allITUPUIIAA TUHIJIOBUWIApAA Ba
VKkuTyBUMiIapaa Oup MyHua KUWMHUYMIMK Tyruiaau. Ulyam xucobra omu0,
Januiiapra acociaHrad TMOOMET ¢anu Oyiinya ymly nactyp Ty3WwAu Ba yHra
acocaH YKyB KyJUIaHMayap, TapKarMa MaTepuaiiap Tauépianiau. TOIIKEHT
Tub6uér Axamemusicu KOIIMJArd pax0ap Ba TMeaaror XoAUMJIApHU KaiTa
Taiépiam Ba MaJaKaCMHU OINIUPHUIN TapMOK Mapkasuaa Oapua THOOHMET
HyHanunuapu  npodeccop-YKuTyBuUMiIapu ydyH acocuid ¢aH  cudartuaa
VkuTunIMoOKaa. byHpmaH Tamkapu ymOy KyJUlaHMa KaTtTa WIMHANA  XOJIHUM
U3JIaHYBUMJIAp Ba MYCTAKWJ HM3JIaHyBUHIIAp, Marucrparypa taiabaiapu, KIUHUK
opauHaTopiap, amanuéraa (aonusaT KypcaraéTraH COFJMKHHM CaKJall TH3UMU

MeHemepnapI/I Ba H_II/I(I)OKOpJ'Iap TOMOHHUIAH KCHI' KS"J'IJ'I&HI/IJII/IIHI/I TaBCHUA 3THUIIAN.
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Moy THUHI MaKcaau Ba BasudaJiapu

Moayaau yKuTHIIAAH Makcaa - COFNMMKHHM cakjiall TU3UMUIA HOKOpH
Majakajiu eTyK MyTaxaccucliapra OyJaraH 3XTHUEXHH KOHJMpa OJaJuraH, OUiiuM,
Majlaka Ba aMallMi KYHHMKMQJIADHU KEpakIM Xa)XMJa Jrajularad Ieaaror
KaJipJiapHu Taépiaigad noopar.

bapua TuHrnOBUMIIap V3 aManuii Ba WIMHE (aonuATIapuaa Janusuiapra
acocliaHraH THOUETHUHT aCOCHM TaMOMMIUIapy Ba KOMIIOHEHTJIapUIAaH aMainéTa
Ba WIMUH TaAKUKOT (aonusaTuaa MarepuaUlapHA TOMMIN, TaxJIHJI ATHII,
MyaMMOJapHHU XaJl 3TUII, Kapop KaOyJ KUIUIIIa KeHT Qoigananaauiap.

MoayJHMHT acocuil Bazudajiapu:

- THHTJIOBUWJIApD  WMH(PEKIHOH  Ba  HOMH(PEKIIMOH  KacaJUIUKIIap
ANUAEMHUOJIOTHICH, OyiiMua TYJIHUK XaxmAa TypJid CTpaTerus Ba AAacTypJIapHU
OaxoJall KYHUKMaTapHU STraijanl.

- TUHTJIOBYWIAD KacaUUKiIap mNpoduIakTUKacH Ba CAJOMATIUKHU
MycTaxkamjall JacTypJlapuHd HWIUIA0 YUKApUII KOOpAMHAIMsUIall —Oyiinda
MYCTaKWJI aMauil (GaoUATHA PUBOXKIIAHTUPHIIL,

- TUHIJIOBYWIAP COFJIMKHU CakjIallHd OupiamMuu OYFUHU Japakacuia
CaJIOMaTINKHH MyCTaxKamJiall Ba KacaJUIUKJIap npoduiiakTUKacu
METOJOJIOTUSICUHY YPraTUI Ba PUBOKIAHTUPHULL;

- Tuarnopumiap OVIOnapu Ba CCT 6mian GoiMK GyaraH HOTHOOUI YKyB
IopTiapuga THOOWIT Xu3Matiap MapKeTHUHTH, MEHEI)KMEHTH, COFJIMKHU Cakjall
TU3UMUHM Oomikapuin ¢dannapu OViinua kadenpanapaa Ba KamMoaT COFJIUFUHU
cakjaml Kypcjapuaa neaaroruk (aonusTHU onubd Oopuiura Ta€piam Ba yHU
PUBOXKJIAHTHUPHUILL,

- TUHIJIOBYWJIAp JalMjulapra acociaHraH THOOMET METOI0JIOTHUsIIapUHU
KyJUlaraH XOJiJa WIMHUK JKypPHAIAPJIaH, UHTEPHETJAH UIIOHWIM MabIIyMOTIIADHU
TOIHII, yJIapra TaHKUIUN EHIOIITaH X0J1/1a WIMHH-aManuii (haoausTHIa KyIIIall;

- TUHTJIOBUWJIAD KOMMYHUKALUSAIAP, 3UIIUATIN Ba3UsATIApHU XaJl 3THUII Ba
ylnapHu OomIKapuin Oyinua KYHUKMaJapHU XOCHJI KWJIUI, TYFpU Jajguuiapra
acocliaHraH THOOMET TaMOMIIIapHU KYyJUTaraH XoJiia KapopJiap KaOyJ1 KUIIUIIL.

Mopya 6yiin4a THHIIOBYMJIAPDHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIETEHIUSJIAPUTa Ky HNJIaJurad TajaadJaap

Janunnapra acociaHrad THOOMET — QaHUHU Y3MaITUPUIN KapacHUAa
TunriaoBum:

— Jamuiulapra acocjiaHral THOOMET Ba axoJid  CAJIOMATJIMIU, aXOJH
CAJIOMATIUTMHY XapaKTepJIOBUM KypcaTKUuiap;

— BNUAEMHOJIOTHK TaJAKUKOT yCYJUIapH Ba XaB() oMIILIapu;

— €3Ma, aHAIMTHK, KJIMHUK TaJKUKOT YCYyJIIapH;

— KOTOPT Ba XOAKMCAa-HA30paT TaAKUKOT YCYJUIAPUHUHT AU3aNHU;

— TaJKUKOTJIAPHU TAIIKWJI STUII Ba YTKA3HILI;

— CHCTEMATHK IIapX Ba METa-aHaJIN3;

— MHTEPHETJAH TETUIUIM axXOOpOTIapHU KHUIWPHUII XaKuoa macaeeypza 32a
oynuwiu 103uMm.



Tunriaouu:

— redepan  Ba  Tawia®d  OJMHTaH  MaXMyaHH  DIUJEMHUOJIOTHK
TaJKUKOTIapiap/a Kyjuiali,

— Ky3aTyBJIap COHMHM AaHUKJAI, TaHJad OJIMHTaH MaKMyaJlapHU
MTaKJUTAHTHPUIII,

— peNpe3eHTAaTUBIMK, CTATHCTUK  TAAKUKOTIApHU OO  Oopwmiiaa
HUKOOJIAI yCYJIH;

— TaAKMKOTIapja riamnedo 3¢pheKTHHN KyJuial,

— cucTteMaTuk (Houmuii) Ba Tacoauduil xaToaukIiap;

— CTaTUCTUK MabJIyMOTJIAPHH WHFHIN, TypyXJall, >KamJaml Ba XucoOJarl
KYHUKmanapueza 32a oyauwiu 3apyp,

TuHraoBuu:

— HUCOMM XaBd, MYTIOK XaB( KypcaTkuuu, HUCOUN Ba MYTIOK XaB(QHUHT
KaMmaiuimm, HUCOMM XaBOHUHT YIymid, IHaHcaap (MMKOHUSTIAp) HHUCOATH
KYpCcaTKAWIaApUHU XUCOOJIAII;

— OJIMHTaH MAabJIYMOTJIAPHU UWIIOHWIMIUTUHU Oaxojaml, HWIIOHWININK
yerapacu Ba rpaJaiusaCuHy KyJuial,

— TETHUIILIH KaJBajuIap Ba rpad)vK TaCBUPJAPHUHT MaKCTIIAPUHH TY3HIII;

— TaJKUKOTJIAp HATWXKaJIapU acOCH]Ia TaBCUsJIAp UIILIA0 YMKHIII,

— TeTUHUIM  axOOpOTIapHU M3JAll, yjaapra TaHKUIUW EHIAIINII, YIapHU
TAIIXKUCIIAII, JaBojlall Ba MPOo(rIakTHK (HaoausaTaa KYJIall ManaKaiapuza 32a
Oynumu Kepak.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3UII OyiiM4Ya TaBcUsijiap

“Jlanuiiiapra acocJlaHraH THOOMET” MOIyIM Mabpy3a Ba aMalud
MaILIFyJIOTIap MaKiIuaa oaud oopuiicana, OyH1a Ba3uATIA MallKjiap, claiiapHu
K¥ypcaTull, alnoxujia neJjaroruk BasusTIapHH HIapxJiai kaOuiapaaH (oiinanaHui
TaBCHSI TUJIAN.

MonysiHM YKUTHIN XKapa€HU1a TAbJIMMHUHT 3aMOHABUN METOJIAPH,
ax0opOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJIOTUSIAPU KYJUIAHWIMILY Ha3ap/ia TyTUITaH:

- Mabpy3a Japciaapyia 3aMOHABUI KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUsIApH €paamMuia
IPE3EHTalls Ba 3JEKTPOH-IUJAKTHK TEXHOIOTUsIIApIaH;

- YTKa3ujIaurad aMmaaiui MalryJIoTiIapa TEXHUK BOCUTAJIapIaH, dKCIIPECC
Ba TECT CYpOBJIApH, aKJIUN Xy>KyM, KHUUK FypyxJap OujiaH uiuiam Ba Ooika
MHTEPAKTUB TabJIUM YCYJUIAPUHU KYJUTalll Ha3apJa TYTUJIaIu.

Moy THHHT YKYB pexajaru 00mKa MoayJiap Onjian 00FJIMKJIUTY Ba
Y3BHIJIUTH

“Jlammimapra acociaaHrad THOOMET” MOAYIM Ma3MyHaH VKyB pekajaru
“Onuii  TabIMMHHUHT  HOPMATUB-XYKyKHil  acocmapu”, “Unrop  Tabaum
TEXHOJOTHsUIap Ba menaroruk wmaxopar’, “Tabaum xapaéHuma ax0opoT-
KOMMYHHKAIIUS TEXHOJOTUSIIApUHU KyJuiamr” kaOu YKyB MOAYJUIapu OujiaH y3BUN
OornuK O0ynub, megarorvk (QaojusITHH caMapalyd KEYHIIMHU TabMUHJAIl YYyH
XU3MAaT KWIAJIH.



Moay/ITHMHI 0JIMH TAbJIUMIAr YPHU
TuHrnoBYMIap MOAYN IOMpPacHIa y3aTUIAIUTaH MabIyMOTIAPHU TabIUM-
TapOus >kapaéHHUIa Jaaujijiapra acocjiaHraH THOOUETHM amalra omupub, MakOyI
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MA3SMYHHU

1-magp3y: Janwiapra acocjaaHraH THOOMETra KUpUII.

HNanunnapra acocnanrad TuoOouérra kupuml. JJATHUHT Makcaau Ba acocuil
Basudanapu. JIAT Oomka dannap Ounan Oornmukauru. [lammimapra acociadraH
THOOUETra Tapud, yHU OCINTHIOBYM KOMIIOHCHTIApP: KIMHHUK MPOTOKOJUIAP,
mUQOKOPHUHT TaKprbacu Ba OEMOpPHUHT Kapanuiapu. JATHUHT HyHamumuiapu
Ba PHUBOKJIAHMII HCTHKOOMUTapu. Jlamwimapra acociaHraH THOOMETHHHT Maiiio
Oynmumura TypTkd OynraH omMwuiap: WHGOPMAIUSHUHT KYTUIMTH, MalldeHTIAp
OWTUMUHUHT  OPTHINM, MHUGOKOPIUK  XaTolapw, WHPOpMaTU3alks  Ba
KOMIBIOTEpPHU3AIS  TU3UMHHUHT pUBOXJIaHWIIK. Jlanwiapra acocliaHTaH
TUOOMETHUHT a3aIMKIIaApH, YCTUBOP TOMOHJIAPH.

2-maB3y: Janunnapra acocjiaHran THOOUETIAa CTATUCTHKA.
TuOOMUET CTATUCTUKACMHMHI MakcaJu Ba acocuid Basudanapu. TuOOuET
cTaTucTukacu acociapu (anura kupumi. CTaTHUCTUK TAAKAKOTIAPHU TAIIKHII
kunuil. CTaTUCTUK —TaIKUKOTIAPHUHT YTKA3WII TapTHOW, acocuil Kowjaiap Ba
OOCKUWJIapH, KIMHUK — CTAaTHUCTUK TAJKUKOTIAPHU YTKA3WIl  XYCYCHSTIIApH.
KiMHUK CTaTUCTHK TaaKUKOT PEKAaCUHM Ba JacTypuHHU Ty3uil. ['eHepan Ba
TaHaad oNuMHTaH Maxwmya. THOOUN-CTATUCTUK TAIKUKOTIAp y4yH 3apyp Oyirax
Ky3aTyBJlap XaKMHHH aHUKJAI, MabIyMOTIApHU  MUFHIN, TypyXJaml, KaiTa
UIIUIAIN Ba TaxXJuj ATl Penpe3entaTuBinuk. PangoMusaius TaHI0BU, TUTIOJIOTHK
TaHJIOB, Tacoauuii TaHJIOB, MEXaHUK TaHJIOB, “KyII yscu~ YCyJH, 30HAJap,
KJIacTep, crpatudukaius ycyuiapu, Kyn aapaxand (00CKAWIN) TaJKUKOT YCYIIH.

CucremaTuk Ba Tacoauduii xatonukiap, kymmmua (confounding) omumiap.

AMAJIMA MAIIFYJIOT MASMYHHU

1-amanuii MamryaoT: JlaBoJjiamn Ba WIMMA HIJIAPAA KJIMHUK
TAAKHKOT yCy/UIApHHH Kyuiam. K3Ma TaakukoT ycyJim.

Knuuuk snuaemuonorus gaHu, yHUHT Makcaau Ba Bazudanapu. KinHuk
AMUAEMHUOJIIOTUSIHUHT Tabpuu. KIMHUK SHUIEMHUOTIOTUSHUHT  PUBOMIAHUII
tapuxu. boiika ¢annap Ounan 60FauKIUry. JlaBoiam Ba WiIMHUI UIUIapAa KIMHUK
TAJKUKOT yCyJlapy KiacCH(PUKAUUACH. E3Ma TaJKUKOT YCyJM, YHHHT TypJapH:
XOOucCa XaKuJa MablyMOT, XOJMCajap CEPUsACH, KYHIAJlaHI TaJKUKOTJIap Ba
KOPPENALMOH TAAKUKOTAAp. F3Ma TajKUKOT yCy/IapMHHHT ad3aUIMKIapud Ba
KaMYMJIAKJIAPH.

2-aMaJIuil MAIIFYJI0T: AHAJINTHK TAAKUKOT ycysiapu — Koropr,
Xoauca - Ha30paT TAAKUKOT TAAKUKOT yCYJIH.

AHanmuTUK TaaKUKOT ycyuiapu: Koropt, xoauca - Ha30paT TaAKUKOT YCYJIH.
AHaNUTUK TAIKUKOT YCYJUIAPUHUHI €3Ma TaAKUKOT YycyJapuiaH Qapku Ba
ap3auMkiIapyu.  AHQIMTUK TaaKUKOT Yycyiuapu: Koropr, xoauca - Hazopar
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TagKUKOT ycyau. Koropt Ba Xoauca Hazopar TaaKHUKOTJIApUIa PETPOCIICKTUBIUK
Ba MEPCHCKTUBIIMKHU Kuéciami. Koropt TaaKMKOTHHU TAIIKWJI STHII Ba YTKA3HIIL
Xoauca - Ha30paT TAAKAKOTHHU TAIIKWJI ATHUIN Ba YTKa3WII. XOJHCa-Ha30pat
TQIKUKOT YCYJIHJIa XOJHWCAa Ba HA30paT TyPYXWUHU MIAK/UTAHTHPHII, YCYTHHHT
JW3aiiHu, MKOOWM Ba caJOuit TOMOHIAPH.

3-amaynii MamryJaoT: KIIMHUK — JKCIIepuMeHTAJ TAAKUKOT yCYJIH.
PKH, CuctemaTuk mapx Ba MeTa-TaXJIWI.

Kinnauk — skcniepuMenTan TaAKUKOT yeyiau. KIMHUK TaaKUKOT YCYJIMHUHT
Oomrka TaAKUKOT ycyiuiapuaad (apku. TagkukoTiaap au3aitHu: DKCIIEpUMEHTAN
PAaH30MU3HUPJIAHTaH TAJKUKOTIAp, KBa3W —HAKCIEPUMEHTANl PaHIOMU3UPJIAHTAH
TaJKUKOTIap. PaHmoMuzanus TyulyH4Yacd. PaHaoMu3upliaHraH TaaKUKOTJIApHU
onmu0® Oopuin ycymwiapu. PaHmoMuzaius yCyJIUHMHT Makcaau. TabCcup STHIIL
Comumtupuni. TagkukoTiaapHu oiau0 Oopuiga “HUKOOdANI” YCYJIMHHM KYJUIAIL.
HukoOnam ycymnapu. [Tnanebonunr kymnanunumu. CuctemaTuk mapx. Mera-
taxauil. CucTemMaTHK  [apxXJlapHU  HMHTEPHETAAH  KUOUPHUII  CUCTEMAacH.
AcOCITaHraHJIMK 1apa)kacy Ba TaBCHUsUIap MUPAMUIACH.

4-amanuii mamryJaort: Xasg, xaBd oMHIIIapH XaKHIa TYUIyHYA.
XaB} OMWIIAPMHH XHUCOOJIal YCYJJIAPH.

XaBd omunu TYrpucHuaa TymryH4a. IHCOH caliomMaTiurura TabCup KUITyBYH
xaB( oMuiutapu. DK30reH Ba SHAOTeH XaB(d oMuiutapu. Tabcup 3TyBUM XaB(
OMWJIMHUHT OKuOaTu.  KoropT TamKuKOT ycynuaa XaBd KYpCaTKUWIapUHU
xucobmami.  AGcomor xaBd, abCOMIOT XaBPHUHT KaMaWuIu, HUCOMN XaBd,
HUCOMM  XxaBHUHr Kamaiimmm. Xojauca - HazopaT ycyiauaa  XaBd
kypcatkuwiapuau xucoOmnam. — [lancnap (umkoHusiTiap)  Hucbaru. Xasd
KYpCaTKUWIAPUHUA XHUCOOJIAlll y4yH TYPT KaTakid >KajaBajifaH (HOMHJaIaHMIIL.
[ancnap (MMKOHUSATIAp) HUCOATU. Y HUHT UHTEPIPETALUSCH.

YKUTHII ITAKJIJIAPH:

Maskyp MOAYJHUHI Ha3apui MaTEpUAIIMHU Y3JIAIITUPUIILAA KyUUAAru:

— VKY8 UUUHU MAWKWIIAWMUPUWHUHE UHmMepdaon wakiiapudan . OUHap-
Mabpy3a,caBoJ-’KaBOOJIN Mabpy3a, Cyx0aT-Mabpy3aiap OpKaau TallKUJUIAII THPHIIL
Ha3apJa TyTUJITaH.

—  JKY8 Qaonuamunu  mawiKun - omuwl  wakapu — cugamuoa
Kytuuoa2uiapoan oudaianus Hazapoa mymuieam:

- Mabpy3a MaIIFyJI0TAapHUIa OMMABHM, Ky PTIUK, THAUBUIYI;

- aMaJMi MalFyJIo0Tiaapaa TypyXJiu, )KaMoaByil, Ky TIUK, HHIUBUTYaI.



BAXOJIALI ME3OHHA

Makcumai
Ne baxosaawm rypaapu Bbanaap
oaJs
AManuii TonmupuKiIap
(MHTEpHET MabJIyMOTHHU 0,7
Oaxosaill Ba TaxJIui
KHJTHIII)
2.5

Bazustiun macananap 0.6
CUNMHU
MycTtakui ui

1,2

TOIIIUPUKIAPU
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II. MOAYJHU YKUTHIIJA ®OUJTATTAHUIAJTUTIAH UHTEP®AOJI
TABJINUM METOIJJIAPHU

TabiuM TEXHOJIOTHACH aHWK IMEJaroruk Fosi acocujia Muuiad YUKUIuO,
VHUHT HETU3MHM KyWHJaruwiap TalIKWI dTagu: MYaJUIMGHUHT aHHUKJIAHTaH
METOMOJOTHK, (ancaduii WYHANHMINN; TEAArOTHK, TCUXOJIOTUK Ba WWKTUMOHUHN
danmap xamaa IeIaroruK aMaauEéT-KOHIIETITYall aCOCIapH.

TabnmuM TH3UMU OomIka Oapua XOpwXKUN Mamiakatiap cuHrapu Qaicada,
MICUXOJIOTUS Ba TIEAArOTWKaJa WHCOHIIAPBAPJINK WYHAIMINIAIATH TPUHIIATLIIAD
acocuga Ty3wiaau. llemarormkaga Oy WYHANIMIIHUHT acocuil ¢dapkK KWiIaguraH
KUXATH TTyHJIaKW, OyHJa TabJIUM OJYBUMHUHT V3JIUTH, YHUHT IIaXCH, MYCTaKHUI
TaHKUIUKA (DUKPIIAITUHN OHTJIM PUBOXKIIAHUINNTA aHUK WYHAITHPUITAH, YIapHUHT
XYCyCHSIT Ba MMKOHUSTIAPUHM XucoOra oJraH xap Oup TabJIUM OJIYBUUHHUHT
MyCTaKuI OUIUI (HaoausaTUra YbTHO0pHIa XUCOOIaHA Y.

3aMoHaBHH TAbJIUM TEXHOJOTUSACHHUHT acocjgapu

IMaxcra
HYHaNTUpUITaH
PHBOXXIIAHTHPYBYH
TabIUM
Cyx6atiau Ax60poT
SHpanyB TEXHOJIOTHSIIapH

N

Tanaum
Tuzumin €Hpanrys DaonusaTiu EHAIYB

TEXHOJOI'HACHHHUHI
acocjiapu

XaMKOpIHKIaru Myammonu

RN TIcHXOIIOTHS | TIeIarOruKaaa

TabJIUM

WHCOHITApBapJIMK EHATYB




HNutepdaon tavaum (Interactive) - cyxbariu. MaTepdaon Tabanm Oepuin
- cyx0amiu TabiauM Oepuill, OyHIa TabIUM OEPYyBYM Ba TAbJIUM OJYBYH, TabIHM
BOCHTAJIAPUHHHT ¥3ap0 XapaKaTh aMaira OUIMPHIAIH.

Janumrapra acocjlaHraH THOOMET MOAYJIMHU  YKUTHINIA KyWHIarud
uHTepdaon ycymiapaan dhoiganaHuIagu.

MyaMMoJM Ba3usITIap YyCYJH

MyamMmosin  BasusiT/Iap YCYJHM — TabIUM OEpyBUMHMHI MYaMMOJIU
Ba3MSTIAPHU paTHILTra Ba TabJIUM OJYBUWIAPHUHT (haosi Ommm GaoiausTiiapura
acocjlaHraH. Y aHWK Ba3HMATHU TaxJIWJI KWAJIUII, Oaxoiall Ba KEWHWHTM KapOpHU
KaOyJl KWJUIIIAH TY3WIraH. YCYJHUHI €Tak4yM Basudanapu KyluaaruiaapjaH
nbopar:

v' VpraTtysun — GumumMiIapHy GaoUIAIITHPHINTa ACOCIAHIAH;
v' PUBOXIAHTHPYBYM — TaXJWind TadakKypHH, aJOXuaa XOAWUCATapHUHT

JanIapy KOHYHUWJIMKHY Kypa OMJIMIIMHY IaKUTAaHTUPUII;

v’ TapOusutoBYr — QUKD aJIMAITHHUII KYHUKMAJTAPHH [IAKIITAHTHPHILL.

Myammonu Basudanapiaad GolJanaHuil ycyiu Ou3ra, Ha3apusiHU aMauér
OunaH Oofyaml, UMKOHMHM Oepanu, Oy MaTepHallHU TabJIUM OJYBUWIAp YUyH
siHajia Ky J0a3apOiiu Kujaiu.

VKyB MyaMMOCHHMHT MyXUM GeNTHIapy Kyiuaruiapaas noopar 6ymam:

¢ HOMAbJIYMHHUHT OOpJIMTH, YHU TOIMWII SIHTM OWJIMMIIApHU INAKJUIAHUIIATA

0110 KeJaau,

% HOMAbJIyMHHM TONHWII HWYHAJIWIIUAA KUAUPYBHU amajra OIIMPHII YIyH
TabJIUM OJTYBUMJIApJIa MabIyM Aapakaaa OuiiuM MaHOanapu OOpJIUTH.
Myammo 3 TapkuOuil KUCMJIaH TAalIKWJ TOIAIH:

» Mabnym (ymOy Oepuinrad Bazudaias).

» Homabiiym (siHTH OWIMMITapHY MIAKJUTAHUIITNTA 0JINO KeTan).

» HomabmymH# TONUII HYHAIWINAA KUIAPYBHU aMaira OMIUPHIN YIyH Kepak

Oynran, aBBaIrd OMIMMIIap (TabIUM OJIyBUMIIAp TaXpHuOacu).

Mynagait kummb, YKyB MyaMMOCWHH TabJIMM OJyBYHJIAPTa OJIMHJAH
HOMabJIyM OynraH HaTwka €ku Oaxapuil ycynu Basudacu cudatuia aHUKIAII
MYMKHUH. JIEeKUH TabauMm oiyBuUmWiIap ymly HaTWXa KUAUPYBUHU aMalra OIIHMPHIL
€Kl Xall JTUIl Wynu ydyH nactiabkura sraaupiap. lysamait xkunub, Tabium
OJIyBUMJIAp XaJI STUII WYnMMHU Ownamu, Bazudacu YKyB MyamMMoOcH OYyiamaiinu.
bomika ToMoHAaH, arapfia TabJIuM ofyBuMiap y €ku Oy BazudaHu eyuin WyiauHua
OWJIMail YHU €udill KWAUPYBU YUYH BOCHTara sra Oyimacaiap, yHAAa Yy XaMm YKyB
MyamMMOCH OYIUIIN MyMKHH 3Mac.

Myammonu BazudaHu MypakkaOJIUru (Ba3usIT «YKyB» MyamMMoO) OuUp KaTop
Januiiap OuilaH aHUKJIaHaau, Oy JKyMilaJiaH TabJIUM OJYBUMJIAp Japaskacura Moc
KWINIIY Kepak. Arapia TaHUIUTHPYBYM MaTEpHAN KyJa XaM XaKMH KaTTa EKH
Mypakkab Oyica, ynap xamma axOOpoTHH KaOysl Kuja oiaMmaiaunap, €4MMHHU
TOTHUIITHY OuiMaiuIap Ba YKyB Gaoauaruaa Oyarad Xap KaHaal KU3UKUILIapaad
Maxpym Oynaaunap.
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Myammonu Baszuanu wnoiad YMKWAIT KaTTa MEXHAT Ba IEIaroruk
MaxopaTHu Tanab drtagu. Kowmpara OwHoaH, Ba3zudanu Oup Heua wmaporaba
TaxpubanaH YyTKasraHJaH CYHT YKYB IypyXujaa OMaJJid BapUaAHTUHU TY3HINTra 3ra
oymuuanu. Illynra kapamaii, OyHmail Basudamap Ha3zapusIHM XaKUKAA Ba3HsAT
Owian Oofjlall MMKOHMHM Oepamu. By Tabiaum onyBumiap OHruga YKUTUIIHU
daomnamTUpUIlra UMKOH Oepajau, Kelakakgaru kacOuil daonugariapyu Y4yH
Vpra"wiaéTrad MaTepUuaIHUHT amaaui GoracuHu aHTiad eTuira épaam Oyau.

MyaMMoJi1 Ba3usSITJIap yCYJH KYyJIJIAHUITaH
YKyB MAIIFyJIOTHHUHI TE€XHOJOTHK XapUTACH

N 6ocku41apu ®aonunAT WaKAmu Ba MasMyHH

Tanéprapimk > Tabium OepyBUM MaB3y, MYaMMOJHU

(MyaMMO) Ba3UsITHU TaHJIAWH,
1 — 6ockuu
Myammora > TuHrnosuunap rypyxJapra
Kupnm OynuHagumap; MyaMMOJIM BasusTiap OacH
KWJIMHTaH MaTepuasuiap OuilaH TaHUIIausIap
2 - 60CKHY
MyamMora KupuIi > Ymby MyaMMOHHM Xal STUIIHUHT TypJiu
MMKOHUSTIAPUHU  TypyxJjapaa  Myxokama
KWiIaguiap, YyJIapHU TaxJIWil Kujlaauiap, OHT
MakOyJ/JIapuHU ~ Tomajguiap, sroHa (UKpHU
ndomananuap.

3 - 0oCcKHY. > Hartwxkamapau mabiym Kutaad, OOIIKa
Hatwxanapun I'ypyX BapuaHTJIapUHU MyXOKaMa Kujaguiap
TaKIUM JTHUIL

4 - QocknyY > baxocu3 Ba Kucka paBHIlJla MyaMMOHU

YMyMiIalmTUpHIL, CYUIIHUHI aCOCHM Ba XaJl J3TUII WYJUIApUHU
AKYH sicarl caHa0 Vyrtaau. MyaMMOiIu Ba3UATHU EYMII
Kapa€HMIa KWIMHraH XyJocaigapra 3bTUOop

Kaparaau
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Jloituxajap ycyiaun

Jloiimxasiap ycyjam OWIMM Ba MajlaKaJapHM aMallui KYJIall, TaxJuid Ba
O0axoyamiHd HazapAa TYTYBUM MaKMyald YKUTHUIN YCYJIWHU amaira OUIUpPaJIu.
TabiuMm  odyBUMJAp IOKOPM  Japaxaaa, Oollka YKUTHII  yCyJUlapuliaH
doinananuira Kaparagaa, pexkalallTUPUILIA, TAIIKWUTAIITUPUIIIA, HA30paT/a,
TaxJIMJI KWIKII Ba Bazudanu Oakapulll HATIKajJapuHU Oaxonamijga HIITHPOK
staauiap. Jloituxa danmnapapo, oup dhan €ku an Tamkaprucua OYIUIIM MyMKHH.

Jloiinxa yCyJIMHUHT aMaJira OIIMpPUII 00CKHYJIaApHU

HNm 6ockuuiapu

daonuaT waknm
Ba Ma3MYHH

Tanéprapimk

VKNTYBYM JIOiMXa MaB3yJdapd Ba  MaKCaJIUHH
aHuMKJaiau. TabluM  ONYyBUMJIAPHH  JIOMHMXAJIAII
EHJallyBU MOXUSTH OWJIaH TaHUIITUPAIU. bup KaHua
MaB3yJiap Takiu@ 3Tajau, J0Mnxa Ma3MyHHU TYFpUCHTA
MabJIYMOT Oepaau, yiap JTOUPACUHH MIAK/UTAHTHPAIH,
Ul TypJlapW, YJIApHUHT HaTMKajlapu Ba OaxoJialn
ME30HJIApUHM CaHal yTaJiu.

1 - bockuu
Pexanmamrmupuin

VYKUTYBUM FOSAJIAPHU TaKIU( 3Taau, TakauQIapHUA
anTaau.

Ax0opoT MaHOaM Ba YHUHI HUFHUII yCyJIapu Ba
TaxXJIMJIMHU TaBCUS TAH.

Nm TaptuObu Ba opalvK OOCKUWIApHU Oaxojall
ME30HJIApU Ba YMYMaH >kKapaCHHU OeITruiIanu.

2 - 00CKHNY
Tagkuk Ky

TuHrIOBYMIAp TAAKUKOTHH Oaxkapamwiap. AxXOopor
TYTUTalInmap, OpalivK BazudaiapHu eqaaumiap.

3 - 6ocku4 TunrnoBumnap  onuHraH  axOOpPOTHHU  TaXJIWI
AXOOpPOT Tax IUIIN. KWJIauiap, XyJiaocajapHy MaKUIaHTHPaauIap
XyJocanapHu
MIAKJTAHTHPUIIL.
4 - 6ockud TuHrnoBumiap  OJMHraH  HaTWXaldap  Oyinua

TakauMoT OOCKHYH

TaKAMMOTra Tauépimanagwiap. M HatwxamapuHu
HAMOMHII TaJuJIap.

5 - 6ockuu
Kapaén Ba
HaTIKaJIapHU
OaxoJarl.

TuHrIIOBUMIIAp KAaMOABHM MyXOKama OpKadud Ml
HATWKQJIapW Ba YHUHT OOpHWINM, Iy KyMJIaJaH
MyaMMOHH C€UUIIHUHI TYJIUKJIWK Japa)kacu Ba
XapakaT CTPaTETUsICUHA XUMOSI KWJIaAuiap, YKUTYBUH
yJnapHu 6axosanau
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“Keiic-ctagu” ycyJm

«Keiic-ctagm» - uHIIM34a cy3 OYiamb, («case» — aHMK Ba3usT, XOJHCA,
«stadu» — YypranMok, TaxJuwil KWIMOK) aHWK Ba3UATIAPHU YpraHWI, TaxJIHi
KWIKII acOCHIa YKUTUIIHU aMajra OLIMPUINTra KapaTwiraH METOJ XMCOOJIaHAIH.
Maskyp w™eton gactnad 1921 i#mn  TapBapa  yHMBepcUTeTHIA —aMajuid
Ba3UATIApJAaH MKTUCOAMM OomKkapyB QannapuHu Yypranumaa (oiganaHui
taptuOuna kyianunrad.Kedicnza ~— ounmk axOopornapaaH €KUM  aHUK BOKea-
XOMUCalaH Ba3MAT cudaruga Taxauwin yuyH Qoigamanum MyMkuH. Keiic
XapakaTiapyu y3 wuura Kyiuparunapaum kampad omamu: Kum (Who), Kauon
(When), Kaepma (Where), Huma yuayn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-
Hatmwka (What).

“Keiic MeTOAU” HA aMAaJIra OlIMpPHII 00CKUYJIapH

N Da0IUAT WAKIU
0OCKHYJIapHu BAa Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHHHT AKKa TapTUO1aru ayIuo-BU3yaJ HIIL;
axO0poT TabMUHOTU OuIaH Keiic OMIaH TaHUIIUII(MATHIIU, ayIU0 EKU
TaHULITUPHILL Meua MIaKiaa);

AN

v ax0OpOTHH YMYMITAIIITHPHIIL,

v’ ax00pOT TaXJIHJIH;

v\ MyaMMOJIapHH aHUKJIaIIl
2-00CKHY: Keiicau | v/ mHIUBHIyal Ba TypyXJ1a HIILIALLL,
AaHUKJIAIITUPUIN ~ Ba  YKYB [ ¥ MyaMMOJIapHH J0J13apOJIMK MEPapXUSACHHU
TONIIMPUFHH OEJITHIALI aHUKJIALL;

acoCUi MyaMMOJIM Ba3USTHU O€JITHIaIl
VHJIMBU1yaJl Ba TYpyXJa WILJIALLL
MyaMMOHH  TaxXJIWJI  O3THII MYKOOWJI €4UM HYIIIapuHu Uiiad YUKHIIL
OPKaJIX YKYB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp EYUMHUHT MMKOHUATIApPH Ba
€YMMHWHU W3Jall, XaJI OTHII TYCHUKJIAPHU TaxXJIWJI KAJINILI,

HYIapuHu UIuiad YuKUII MYKOOWJI €4UMJIapHU TaHJIaII

4-0ockmu: Keiic  eunmunHu sKKa Ba Irypyx/Ja uuuian;

€UYMMHWHU IIAKJUIAHTUPUII Ba MYKOOWJI BapUaHTJIApHU amMajja KyJJiaml
acocnai, TAaKIUMOT. MMKOHUSTIAPUHU acoCall;
VKOIUM-JIOMUXA TAKIUMOTHHU TaUEPIIAILLL,
AKYHUM XyJoca Ba Ba3UAT EUYMMHWHUHT
aMaJIMM aCNEeKTIIAPUHU EPUTHUIL

3-0ocknu: Keiicgaru acocuit

ANANIAN AN

AN AN

AN
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LIlyHuHrAEK, MOAYJIHU YKUTUIIAA XaMKOPJIMKIATH YKUAIITHA TAIIKWI 3TUIT
ycyiapuaal «Appa» €Ku UIOoH W3H, «bupraiukaa YKUUMu3», TeEXHUKalapuaaH
dboinananamMus.

XaMKOpJIMK/IA Y3ap0 YKUII: TAMOMWJI Ba KOUAAJIaApH

1) rypyxra OUTTa TONIIMPUK;

2) ourra parbat: rypyx 0apya UIITUPOKYMUIIAPH XaMKOPJIHMKAArd Uil 0aX0Ccu
(yMyMull HaTuKara 3pyIIMII y4yyH Oapya TypyX ab3ojiapu capduaiiiurad Ky4du
O0axonaHaJM) Ba aKaJeMUK HaTWXKaJapy HUFUHINCHIAH TAIIKWJI TONraH OWTTa
0axo onaau, SHHU Typyx (komanaa) myBaddakust xap OuUp HUINTUPOKYUHUHT
Xuccacura OOFJIHK,

3) xap OupwHUHT ¥3 MyBa(QakusATH Ba TypPyXHHUHT OOIIKAa ab30J1apH
MyBadPakusITH YIyH IaXCUI MaChbyIHUSATINIY;

4) XxaMKOpJUKIArd (Gpaoiusar: TYpyXuid My30Kapa, XaMKOpPJIHK, ¥3apo &paam
Oepui kaOu ¥3apo XapakaT ycyJilapy acocua TallKWil TOMaaHu;

5) myBaddakusTra SpUMMIIIA TSHI UMKOHUSTIAp: Xap Oup Vkuérran 3
HIaxcui IOTyFUHU TaKOMWJUIAIITUPHIIITA, HIaxCHii UMKOHUSITIIAPH,
KOOMIMATIApUAaH KeNO YMKKAH X0/a YKHIITa Oepuiran OYiIuiyg 3apyp, YyHKH
y Oolikanap OujiaH TeHr OaxoJiaHaIu.
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“Unon

m3n” (“appa”) TEXHMKACHHHU YTKAZHII 0OCKHYIAPH

N 6ockny-

Jap ®aonuar waknm
1 —6ockuu > VKNTYBUM JIaBXaJapHHUHT MypakKaOIUTH Ba XaKMH
Oyiinya TeHr OYJWMHraH YKyB MaTepuaid YCTHUIA HIILIANI
Kupumr. yuyH 3-4 xummgaH ubopar OyiaraH  TypyxJIapHU
HIAKJJTAHTHUPAJIH.
2 — » Xap Oup rypyx ab30CH SKCIIEpPT Baparura MOC paBHIIA
I'ypyxmapna YKyB MaTepuaiuiaH Kepakiu MabIyMOTHH TOMA/IH.
ITITALL » MyTtaxuccucnap ydpamryBH-Xap XHJI TypyxJjapnaa ¢akar

Oup maTepuanHu ypranaérraniap OuiiaH ydpaiaauiap Ba
AKCTEPTIIAp cudaruaa axbopoTiap Ounan
aIMaITIauIap, Y3IapUHUHAT CaBOJJIApUHU UILTAiAIIap,
JacTiaOKu  Y3MapUHUHT  TypyX — ab3onapura  ymoy
axO0pOTHU camMapalupokK Oa€H OSTUIHK Ouprajiukiaa
pexanamrtupanuiap.

MyTtaxuccucnap Y3JIapuHUHT JacTia0Ku TypyxJapura
KaliTaguinap Ba Oomikanapra y3mapu Ounu0 onran Oapua
SHTUIMKIApHU ~ yprataguwiap: xap Oupu  Y3UHHUHT
TONIIUPUFUHUHT KHUCMH TYFpucuIa Mabpy3a
KWIau(XyAau appaHuHT Oup TUITUAN).

YMymuit  maB3y OVitmua Oup-Oupiiapura caBoJuiap
Oepanuiap Ba OwauMIapHu Oaxonainuiap €Kd TabJIUM
OepyBYM TOMOHHIAaH Oapua MaB3ynap OViinya TecTiapHU

Oakapaauiap.

3-  Skynuit >
00CKHY.

YKUTYyBUM HII SIKYHHJAH CYHI TypyXJapAaru XoxJaraH
TabJUM OJIyBUMIa MaB3y Oyilmya XoxJjaraH caBoJira
XaBoO OepumMimM Takaug dTaau. T[UHTIOBUMIIAD
caBoJjulapra xaBo0 Oepaauiap
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“InoH

1 6ockuy
MycTakun nw

2 6ocKuy
JkcnepTnap
yupaLlysu

3 6ockuy
¥3apo ykuLw,
y3apo TeKLWMpHLL
Ba y3apo
baxonaLu

Nou

n3n’,

Appa’ TeXHUKaCH

A

o

u

A
X

N

.
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“bupraaukaa ypranammus” (“Koomn-kKoon”) ycyJii Ba YHMHI 00CKU4JIapHu

N

0oCcKMWIapH

daoaudAT HIAKJIA

1. T'ypyxsapHu
HIaKJUTAHTHIL

> VKUTYyBUM VKHTaHIMK Japaxacd Oyiimua 3-5
KUIIUAaH uOopar Oyiaran xap Xwil rypyXJapHU
HIAKJUTAHTHPATU

2. T'ypyxau uimi
Oockuumura
KHAPHII

» Xap Oup rypyxra yMyMud MaB3YHUHT KUCMUHU -
oup TommmpuK Oepanu, Oy Oyiimua Oapya VKyB
rypyXJIapy HIIaiIu.

» ['ypyx nuuga yMyMuid TOMIIUPHUK OYIIHMHAH.

3. T'ypyxnapna » YKUTYBUH TOMIIUPUKHU OaxkapuI
UIIUTAIL. myBadpakugaTUHHU, MyoMajia  MaJaHUSTHHU
Ha30paT KUJIaau.
» XamMMma aJloXJa TOIIIMPUKHE Oakapaauiap Ba
Oapua MaB3yJap Oyiinya MyCTaKuJI UIILTAaMIAp.
» L'ypyx ab30JIapUHU KUYUK-Mabpy3alapuHu
THHTJIAWIAJIAP. Ymymuit Mabpy3aHU
udonananunap.
4. TaxkaumoTt » I'ypyX capaopiapu €k XamMma TypyX HII SKyHH
VTKa3uII TaKJIMMOTHHU YTKa3aIusap.
5. baxomnarn. > VKHTYBYH TypyX HATH)KAIADUHMHT TaXJHIH Ba

OaxoJialHu
aHUKJIaNIu.

yTKa3zaau, FOIIUO-TYPYXHH
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I'padpukin opranaiizepaapaaH MabIyMOTJIApHH TapKUOJAIITUPHUIL Ba
TapkuOWil OYIMO YMKHUIL, YpraHujgaéTraH TyIIyHUYajgap (Xoaucaaap, BOKeajap,
Map3yJiap Ba Iy KaOwiap) ypracuja ajioka Ba allOKaJOPJIUKHU YPHATUIIIHUHT
nymu Ba BocutanmapugaH  “Uuacepr” ycymm, “bauu-yiuH”  ycyiaumaH
dbolnananuIaIm.

“Uucept” ycyan

MeToguuHr Makcaau: Maskyp MeTojA VKyBUWIap/a SHTU axOopoTiap
TU3UMHUHU KaOyJ KWIHII Ba OWJIMIIApHH Y3JIAIITHPUIUIINHN EHTHJUIAIITHPHIIL
MaKcaaua KyJUTaHWIaau, ITYHUHTACK, Oy MeTO ] YKyBUMJIap y4yH XOTHpPa MaIKu
BasH(pacHHU XaM yTailau.

MeToaHu amaJjira OIMPUII TAPTHOM:

> VYKUTYBUM MAIIFyJIOTra KaJap MaB3yHHHI acOCHW TyIlIyHYajapu
Ma3MyHM EpUTWITAH HHIYT-MAaTHHU TapKarMa €KW TaKAUMOT KYpUHUIIUIA
Tanépaanau;

» SHTH MaB3y MOXUSATHHH EpUTYBUYM MAaTH TabJIdM OJIyBYHJIApra
TapKaTWIAAU €KU TAaKAUMOT KYPUHUIIN1Aa HAMOMHUII STUJIAIN;

» TabJIUM OJlyBUMJIAD WHIUBHIyaJl Tap3/la MaTH OWJaH TaHWIIUO YHUKHUO,
V3 mIaxcui KapalulapuHu Maxcyc Oenruiap opkainu udonanaiiawiap. MatH
OwiaH uiUiama tajgadanap €ku KaTHaTYWIapra Kyiuaaru Maxcyc OenruiapjaaH
dbolnanaHuI TaBCUsS ATUIAIN:

Bbearniaa
p 1-matu | 2-maTH | 3-MaTH

“V” — TaHUII MAabIIyMOT.

“?” — MasKyp MAabIIyMOTHH TYIIYHMAJIHM, H30X
KEpax.

“+” Oy MabJIyMOT MEH YUyH SIHTUJIHK.

¢

‘~” 0y QuKkp €K1 Ma3Kyp MabJlyMOTra KapiuMan?

benrvnanran BakT SKyHJIaHTa4, TabJIUM OJIyBUWJIAP YYyH HOTaHMII Ba
TyIIyHapcu3 OYiIraH MabJIyMOTJIap VKUTYBUM TOMOHHUJAH TaxXJIWI KUIUHUO,
W30XJIAHA/IA,  YJIAPHUHT MOXUATH TYnuK &Eputwiand. CaBoiapra >xaBoO
Oepuiaay Ba MAIIFyJIOT SKYHJIaHA/IH.
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“banu-yiuH” ycyJan

YcyaHuHr Makcaam: YKyBUWIap[a TE3NMUK, axOopoTiap TU3MUHU TaXJIUJ
KWIKII, peXalalllTUPUI, MPOTHO3NAII KYHHUKMAaJapUHU I[HAKJIAHTUPUILIAH
ubopar. Maskyp MeToaHM Oaxoyaml Ba MyCTaxkKamiialll Makcaauja KyJulail
camapalid HaTHXalapHu Oepajiu.

Ycyanu amajra omMpuim 00CKU4Iapu:

1. Jactna® umTupokuuiapra OelruiaaHraH MaB3y lo3acujaH TalépiaHra
TOMIIUPHUK, SBHH TapKaTMa MaTepHaUIapHU aloXHja-ajioxujaa Oepuiaaad Ba
ylIapJaH MaTepualHu CUHYHKIA0 Yypranwm Tamad stunaan. IlyHman cyHT,
UIITUPOKYMIIApPTra  TYFPU JKaBOOJap TapKaTMaaaru <«sikka 0axo» KOJIOHKAcHTa
Oenruiam Kepakiurd TymyHTHpuiaau. by Oockuuma Basuda sikka TapTHOIa
OakapuIiaiy.

2. HaBGaTnaru Oockuyga TpeHEP-YKUTYBUM HUINTHPOKYMIIApra y4 KUIIUAAH
nOopaT KUYMK TypyXJapra OUpJamITUpagyd Ba TYPYX ab30JapuHU Y3 (QUKpiapu
OwiiaH TYpyXJIOILIapUHU TAHUIITUPHUO, Oaxciammb, Oup-oupura Tabcup yTKaszuo,
V3 (Qukpmapura UIIOHTUPUIN, KEIHUINTaH XoJiga Oup TyxTamra Kejiauo,
KABOOJIApUHU «TYypyX Oaxocu» OynuMmura pakamiap OuiaH Oenrunad YMKUIITHUA
tonmmpaau. by Bazuda yduyn 15 nakuka BakT 6epuiaau.

3. bapua kuuuk rypyxjiap ¥3 UIUIApUHU TyTraTrad, TYFpHU Xapakariap KeTMa-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBYM TOMOHUJIAH YKUO SIIUTTUPUIIAIU, Ba YKyBUMIIApAaH Oy
KABOOJIAPHU «TYFPH xKaBOO» OyIuMHra €3uill cypanaiu.

4. «Tyrpu xkaBoO» OYynumuga OepuiraH pakamyiapllaH <«sIKKa 0axo»
oynmuMuaa Oepwiran pakamap Takkociaanuo, dapk Oyinca «0», moc kenca «l»
Ooamn kyvum cypamanu. IllyHgan cyHr «sgkka xarto» Oynumuaaru dapkiap
IOKOpHJIaH macTra Kapad Kymuo YuKmivb, yMmyMui WHFUHIU XUCOOTaHAIH.

5. Xynnu ury TapTubaa «TYFpu kaBoO» Ba «rypyX Oaxocw» ypracujaru
dapk ynkapuiaau Ba 0amiap «Typyx Xarocu» Oyiaumura €3u0, FOKOpPHIaH MmacTra
Kapab KYIuiaad Ba YMyMUH HUFUHIN KEITUPUO YMKAPUIIA]IH.

6. TpeHep-YKUTYBUM SIKKa Ba TypyX XaTOJIADUHHM TYIUIAHTAaH YMYMHI
HuFuHIU OYitnda anoxujaa-ajaoxua mapx,ad oepaau.

7. Umtupokunnapra oiran Oaxojapura Kapad, yJIapHUHT MaB3y Oyinua
V3MATHPHUII Japakaiapy aHUKJTaHAIH.
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I'padpukin  opranaiizepiaapaad  MabJAYMOTJIAPHM TaXJWil KUJIMILI,
COJIMIITHPHII BA TAKKOCJAIIHUHI HYJ Ba BocuTanapuaan “SWOT-raxana”
ycyau, Benna quarpammacceun ycyjauaan ¢GoigaiaHuIaan.

“SWOT-Taxjmia” ycyau

MeToaHMHI MaKcaaW: MaBXyJ Hazapuil Owiumiap Ba aMmaiaui
TaXpubalapHU TaxXJWI KWIHII, TaKKOCHall OpKadd MyaMMOHHM XaJl STHUII
WynnapHu TomMira, OWJIMMIIApDHM MYyCTaxKamJjall, TakpopJjaiml, OaxoJjamira,
MYCTaKWJI, TaHKUIUN (PUKpIAIIHKA, HOCTaHIAPT TapakKypHH IIAKIJIAaHTHPHUIITa
XU3MaT KWIAIH.

S — (strength) W -

(weakness)

Ky9nu 3au@, Kyucus

TOMOH/1apH TOMOHJIAPH

O — T — (threat)

(opportunity)

TYCUKAAp
UMKOHUATNAPMU
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Benna /Inarpammacu ycyJau

Yceyauunr makcaau: by meTon rpadguk TacBUp OpKad YKUTHIIHU TAIIKHUI
OTHII IAKIM OYynau0, y HMKKHTAa ¥3apo KECHIIraH aiiaHa TacBHUpPU OpKaIU
udonanananu. Maskyp MeTOJ Typiu TyUIyHYajlap, acociap, TacaBypJapHUHT
aHaJIM3 Ba CUHTE3WHU HMKKU ACTEKT OPKAIM KYpUO YMKHII, YIAPHUHT YMYMHH Ba
(bapKI0BUM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCTAIl IMKOHUHU Oepajiu.

YcyiaHu amajra olMpui TapTUoOu:

® UIITUPOKYUIIAP UKKU KHILIAJaH noopar Ky(Taukaapra
OupJalITUpuiIaguiIap Ba yjapra KypuO UYMKWANAETraH TyIIyHYa €KH ACOCHUHT
y3ura xoc, hapKiIu KuXaTtiapuHu (EKU aKCH) Joupanap u4ura €310 YUKHII TakIud
ATUIAIM;

e HapOarjgaru OOCKHMYJA HWINTUPOKYMIAD TYPT KHUIIKUJAH HOOpaT KHUYHUK
rypyxJjapra OupJaliTUpUiagd Ba Xap Oup KXKyQTIMK y3 TaxJwid OuiaH rypyx
ab30JIAPUHU TAaHULITHPATUIAP;

e KyDTIUKIAPHUHT TaxJWIW ODIIUTWIra4, yjaap Oupranamub, Kypuod
YUKUATAETraH MyaMMmo €XyJ TYIIyHYaJApHUHT YMYMHUN SKUXaTHapuHu (Exu
dapkiau) u3nad Tonaguiap, yMyMIAlITUPAAWIAp Ba JOUpPadaIapHUHT KECHINTaH
KUCMUTa €3aaumap.



I'pa¢guxiu opranaisepiaapaal MyaMMOHHM aHMKJIALL, TAXJIWI KMJIMII Ba YHU
XaJI ATHIIHH PeKAJAMTUPUIIHUHT HyJ1apu Ba Bocutajapuaan Mmukasa
auarpaMacuaal GpouaaiaHuIaauU.

«banuk ckenetn»
Anarpammacu
OuMp KaTop MyamMMonapHu
TacBMpriawl Ba YHU euunw |
WMKOHUHU Gepaam.
TU3NMIU puKpnaLu,
Ty3unmara KenTupuLu,
TaxJus Kunuu
KYHUKManapuHu
puBOXNaHTUpaaun

Jt

YuamaHu
Ty3uLl Komagacu bunaH TaHuwagunap
anoxuaa KM4uK rypyxnapga
HOKOpU cysirnaa Ku4mK
MyamMMOHU ndonananau
nactpa aca,
ywoy Kn4mKk myammonap
MaBXyAJIUrMHU TacAUKIOBYU
Aanunnap ésnnagm

J L

Knuuk rypyxnapra 6upnatwagunap,
Takkocnanaunap, y3napuHuHr
YnamanapviHu Tynampagunap,

Ymymnia
yuamara Kentupagunap.

MUJHaTMXGHapMHMHFTaKﬂMMOTM

tF;ic!cn lj

{detadl { esample]

[Setad / wxsevpiv]

[Factor 3]

(Class o0ls..)

[XEY QUESTION]

[detall | wrampie]

[Factor 2}

jdetndl / example)

[Factor 4)

banuk ckenern, MinmukaBa €xku
Nnpu3 cababdaap TaxJmnam 1MarpaMmmacu.
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I111.HABAPUH MATEPUAJLIAP

1-maB3y: Jlanmjuiapra acocJIaHraH THOOMETra KUPUIL.
Pexa:
1. Jlanmunnapra acociiaHraH THOOUETTa KUPHIIL.

2. anunnapra acociaanrad THOOMETTa Tapud, YHU OCITHUIOBYM KOMITOHEHTIap.
3. Jlanmunnapra acociaHrad THOOMETHUHT maigo OViaum Tapuxu, JATHUHT
YCTUBOP TOMOHJIAPH.

Tasnu wubopanap: nmamwuiapra acocinanran TuOOmér, «Evidance-Based
Medicine», COFIMKHA cakJIalll, acoCIaHraH THOOHET.

1.1 Januanapra acocjaaHrad THOOMETra KMpMIIL.

Vrram acpma THOGMETHA, JKAMOAT COFTMKMHHM CakjJallia JkyJda KaTTa
MyBadpakugTIapra SPUIIWIAA: AXOJUHUHT YMyMHUH Viaumu, Oojanap Yiaumu
Kamaiiiu, ypTada ymp OILIIH, XKyJa KYI KacaluTMKIapHu MyBadaKkusaTiv JaBoJiall
yCyJJlapu HIUIA0 YUKWIAW, TpopuiIakTUKa THOOMETHUHT acOCUU MyHalIMIIHUra
aimann®0 OopMokzaa Ba Oomkaizap. AMMo Oy MyBaddakusTiapra KarTa
MaOnaraapHu capguiall 3Ba3ura SpUIIIIA. Xe4 KUMIa Cup sMac, OyryHI'M KyHJa
THOOMET KarTa Ou3Hecra ainanau. Kyn mumnmmapamm capd-xapaxatiap Y3UHUHT
camapacuHu Oepuinu jo3uM. MacanaH, MUOKap[, KOH allIaHWIIMHM SXIIWJIALL,
I0OpaK MIIEMUSCUHM JIABOJIAIl YUYH TYpJIu MyHanmumnuiapja THOOMET Myosaxaiapu
om0 OOpUIMOKIA, aMMO yIIOy oTmepanusuiap KaTTa MOJIMABUI Malnar Tayad
3TaaW, WIYHUHT YYyH XaMm JaBojaml ydyH capdiaHraH MaOiariapHUHT
camMapacuHM aHUKJaIl Tanad TUIIaIu.

A¥WpUM ONUMIAPHUHT XUCOO-KUTOOWTa KaparaHja, aHTHOIJIACTHKA KUJIHII
yuyH cap(iaHrad >KyJa KaTTa MaOnariap, yprada yYMpHUHT Oop-ilyru 1%
OLIUIINTa OJUO Kenap 3KaH, xojoc. LIIyHUHT yuyH XaM xaMUsAT opacuia aaoiaTin
CaBOJI TYFWIMOKHA: «bBW3HHMHT mysutapuMu3 KaHma capdruanmokma?», «Ymap
KaHJanuk camapa Oepasntu?», «Kenakakga HuMara KyTpoK Imynd capdiari
MaKcaara MyBO(GHK 6ynagu?» .

CornukHM cakjamra OyHJaH KeiimH MaOrnar capduiall y4yH HOKOpUAaru
caBojutapra >kaBo0 Oepumn Tanad Hstwiaau. COFIMKHM cakJallira raseraniap,
)KypHayuiap, IHTepHeT, TeleKOMITaHUsIap KaTTa axaMusT Oepaérran Oup mauTaa,
IOKOPHUJIard caBoJulapra oAUl skaBob OepmaciaH, ylIapHU WIMHANA acocliall JIO3UM.

ByryHru KyHJa COFIMKHM Cakjall THU3UMHUAA JOPU BOCHUTAJIAPUHHU UILIA0
YUKapHII Ba yJapHU COTHUII KaTTa OM3Hecra aijlaHau.

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -9p.
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dapmareBTHKa KOMIOAHUUIAPH JOPU-AApPMOH HIUIA0 YMKAPUII Ba SHTHJIAPUHU
amManuérra TarOMK ATUII yYyH XyJda Karrta mabnar capdiamoxaa. CanomMaTivK
y4yH UIUIa0 YUKapWiIraH JOpYU BOCUTAJAPUHUHI CaMapacU3JIMIH, yJIapHU UIIa0
YUKApUIIIaH OJMO Talulaml Xap KaHJaid KarTa KOMMIaHWSUIApHU XaM HMHKUPO3Ta
yuypatumii MyMKuH. HIyHMHT ydyH Xam (¢apmaneBTHKa KOMIAHUsIapu uiuiad
YUKapraH JIOpU-JapMOHJIApUAAH MakcuMan (oiga onuinra, WIOXH Oopuya
«CYBHHHM CHUKHO» OJMINra Xapakar KWIMagu. Xed HapcajaH Tal TOpTMaraH
XO0JiZIa, XO3WpJla arpeccuB pekiaama cuécatd onaubd OOpHIMOKIA, MapKETHHT
MyTaxacCHUcClapy JIOpH-IapMOHJIApHU AyHENArW SHI camapaiu, SHr doiinanu
MaxcynoTiap cudaruga, TYpJH SHCA TEXHOJOTHUsUIAp Ba PYXUH TabCUp
BOCHUTAJIAPUHHU KyJUIaraH XoJjia Ky3-Ky3 KWIMIIMOK/A.

bynpail mapoutna Bpad Ba MAaMEHT peKjiaMa KOMIIAHUSJIADUMHUHT HUIIOHHIA
aimanunmanu. LlyHuHr yuyH Xam ynap kyaa kyn (Oup XWI TabCHpP 3TYBYM)
JOpUJiap MYMJAH 3HI caMapaid Ba ap30HMHM TaHJIA0 OJUIUIApU Kepak, OyHHHT
YUyH 3ca WIMHA MabIyMOTIapraruia CyssHUII Tajgad dTUiIaau.

V3 mmmra MachynuaT 6unaH SHAANIYBYM Xap KAHIAli aManuéT Bpadyd JOMMO
y3ura-y3um caBon Oepanu: «MeH TYFpu Tamxuc Kyunummu? JlaBonamHu TYFpu
TaBCHsl dTAMMMHU? beMOpHM JaBoiall yuyH XaMMa HapcaHu KwiauMmmu?». HlyHra
yxman caBojiiap 6eMOpHH xaM 0e30BTa KWJIaJu, aMMO YHra Xap JOUM XaM aHUK
»kaBoO Oepumn KuiinH. Anbarrta, oJauil XojaTiapiaa camapa V3-y3uaaH aéH: KOH
KETasinTH — OOFJaHAN — KOH KETUII TYXTaau. AMMO Xap JOUM XaMm xamMa Hapca
ocoH xan oynmaiinu. Kynunua, naBonam caMapaJopiurd BpauHu xamaa OeMOpHU
KOHUKTUpPCa-[la, IIy0Xa MHCOHHU TapK 3TMaiau: «JlaBonamr HaTuxaiapu HuUMa
okuOaTiapra onub kenummu MyMKUH? AcopaTiap Konmaiaumu? OJuHTaH HaTHXKa
KaH4a Y30KKa Yy3WIWIIN MyMKHH?». By caBommapra kaepjaH, KaHmail xkaBoO
TONUII MyMKHH.

Xap Oup Bpau MabiayMm OWJIMMra d5ra, ajoXuja OJMHTaH Ba3usaTiap Oyiinua
V3UHUHT axcuid Gpukpu, Taxkpudacu 0op, my OuiaH Oupraivkia y KUMHUHTIUP
buKkp, Kalcuaup «MakTaO»HUHI TabCUp AOUpACHIAH YUKA OJMailau, UIyHJan
Oynca-na, Yy3uHUHT cofjioM (ukpura sra. bBymapHuHr Oapuacu Bpayna KIMHHUK
bUKpIamHN MAaKIJIAHTUPAId, aMMO IIIyHTa KapamaclaH, TaIlXuc CyObeKTHB
xojaT OynuO, y BpPayHUHI MIAXCUATUTa OOFIMK. Y, KYNnuHYa, (akaT Y3UHUHT
Taxpubacura cysHagu Ba OemopHu naBojaiau. [lynmai kwnuO, Tamxucriar,
JlaBoJiall kapa€Hu aMaluéT/ia Xap JOUM XaM TYFpH OYiaBepmaiiau.

Kyna xyn kIMHUK BasusiTiap Oyilmua xeu Oup Bpau eTapiu Taxpubara sra
smac. MabiryMKkH, YKUII skapaéHuia OJIMHIaH OMJIMM acTa-CeKMH nacaitnd oopanu,
TUIUIOMIAH KEMMHTM TabiuM TH3UMH 3cCa, KYyMNHHYA, caMmapacu3 Oymaau.
Okcneptinap GUKpU XaMm Xap JAOuUM TYFpu OymaBepmaiau. Macanan, 4 Ta
KapAHoJiorTa IoKopu cudatiu aHruorpamma Oepunud, yHra O6axo Oepwuin
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cypanranja, ynapaas 3 TacuHUHT UKpH Oup-Oupunan dapk kuiras. [lemak, Bpau
TYFpU TallIXUC KYyHUIM, OEMOpHU camMapald JaBOJIallld Y4YyH OOBEKTUB
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIuIm Kepax.

XO03Upru WIMUN TEXHUKA PEBOJIOLMACH JaBpuia axoOoporiap cen Kabu
éruMokaa. byrynru kynaa vuiura 4 MIH. Ta WiMuil Makonamap, 40 MUHTIaH
OpTHK Ouonorus Ba TUOOMETra oW KypHAJIap YON STUIAMOKAA. Arap Bpau
yIIApHU YKUII OWJIaH IIYFyJIJIaHCa, 1aBOJIall YUYH Xe4 KaHJall BaKT TONUIMANIH.

[IysuHr y4yH BpaydaH, axOopoTJapHUM u371ad TONuO, ylapHU xKamiao,
OaxosamHy Tanad TUII MAaHTUKAH TYFpU dMac. Yoy MyaMMoHH OuOnrorpadux
MabIyMOT/Iap Oa3acu Xall KWIMIIA MYMKUH. VIHTEpHET TH3MMU OpKajlu Te3na
KEpaKIH MabIyMOTIAPHH OJMII MYMKHH. AMMO, OMpHHYHIAH, Y30EKHCTOHIA
XaMMa BpawiapJa XaM KOMIBIOTEp MaBXyJ 5Mac, XaMMacH XaM KOMIIBIOTEp
TeXHUKacujaH, alHukca, HHrepHernan  QoiinasaHuiiH  OUJIMIIMANIN.
bunrannapu xam XOopwKui TWIHM Ounmainau. MHTepHeT TU3MMHIa 3ca, acocaH,
axOopoTiap xopwxkuil (MHTIW3) THwiapaa oepwiaau. Ukkununaan, MatepHerna
OepuinaéTraH MablyMOTJIap SKCIEPTH3aJaH YTMalu, JAE€MaK YOIl J3TUIaéTra
axOOpOTJIApHUHI HMIIOHWIMIMIUra Xed KuM Kadomat Oepa onmaiinu. Yon
ATIWIIAETTaH KYJJlaHMajaap Ba axOOpoTHOMalIapAaru MabiIyMOTJIap Xap JIOUM XaMm
WIIOHYIM, 3aMOHaBH 5Mac, YyHKH YyJjap aMajauérra TaTOMK STUIMO, YHHHT
camapacu MyTtaxaccuciap ToMoHuan 5—10 it nuuga ucbotnad ypranuiaraHgaH
cyHr yon oOtwiaad. LlyHuMHr y4yH XaMm Japciaukiap, KyJulaHmasnap,
axOopoTHOManapja 4Yom AHTWIAETTaH MakKojajap yjap Yol JTHITYHra Kajaap
ACKUpuO OYnanu.

FOxopuna kenTupwiraniapHuHr Oapyacw Bpaura ¥3 BaKTHUJA TYFPHU TaIIXHC
KyHuO, naBoiaml yCyJUIapUHU camMapalid oju0 Oopuilra XaldakuT OepMOKIa.
Xo3upru AaBpja OMMaBHUi axOOpOT BOCHTaNapyAa CaJOMaTIMK Macajlajiapura,
JaBoJall, KacaJuIMKiIap NpoduiIakTHKacura Karra axaMuar OepuiIMOKAa.
Hatmxana 6emop Tamixuciani Ba JaBoJjall Macajiajapuia OupMyHUa MablyMOTra,
KacaJUTMKJIAp Ba JaBOJIalll TAKTUKAJapy XakKuJia Y3WHUHT MabiyM (UKpuUra sra
OynraH xoJa Bpaura Myposkaat Kwiaau. byHaan Tamkapu, Bpad narydeHTIapHUHT
XYKyKJIapura aMajl KWiraH xoJija OeMOpHHU JaBoJjail OViuda YHUHT PO3UIUTUHU
OJIUIIN JIO3UM, OOIlIKa4a KUIUO alTranjia, Bpau MalMeHTIApTra YHUHT KacaJUTUTH
XaKuaa axoopoT OepuIH, JaBojall TaKTHKAachra OemMop TaHKUAWK 0axo OepHIH
Ba JJaBOJIAILTA PO3UIIMK OEPUIIH JIO3UM.

Xap mouM xaMm Bpau OyHra ta€pmu? Anabuériapaan 6emopra MabjiyM OViran
Oapua SHrM JaBojall yCyJUlapyd Ba JOpU-TAPMOHJIAP XaKWJa Bpady MablymMOTra
sramu? UlyHnait Ba3usaT OYIMIIM MyMKHHKH, ¥3 KacaJUTUTUra KYNpPOK KHU3MKKaH
XOJIa OXUPTU aAa0uéTiapAaH oJraH MabiayMmMoTiapu Tydaitnu Oemop Bpaura
HUcOaTaH KYynpok Ownmumra sra Oynumu MymkuH. OnguHnapu 0eMop Ba YHHHT
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OWJIaCH y4YyH Bpaujap, THOOMET xoammiapu acocuii axOopor ManOau OYnuo
xucobnanap 3nu. byryH sca Oomikada, Xo3upJa aManuéT Bpawiapu Ba COFJIMKHU
CaKjaml TaIKWIOTYMIapuaa Y3 BaKTUIA TYJIAKOHIW, 3aMOHABHHM TaHKUIUN
Oaxonmanran axbopommapra 3XxTuéxk karra. lIyHWHr y4yH Xxam, yTraH acpHHUHT
oxupura kenuo, kymnad wirop Bpawiap MyBaQphakUsITIN TAIIXUCIAII Ba TaBOJIAIT
yuyH OyTyH NIyHENa amaira omupuiaaétraH y €ku Oy AaBoiail yCyJWHH, JOPHU
BOCHTAJIapU CaMapaJiOpJIUTUHU KypcaTud OepyBUM HIIOHWIM MabIyMOTJIapra
acoCJIaHTaH SHT SIXIIM KJIMHUK TAJAKUKOTJIAp HATWXKAIaph XakKuaa KUCKa, JIYHIa,
00BEKTHB MabIyMOT/IAP KEPAKIUTHHU TYLIYHHO eTaunap .

1.2. Janunnapra acocJaHraH THOOMETHUHT Naii0 OYIuII TAapUXH,
JIATHHMHT YCTHBOP TOMOHJIAPH.

Hanun ucbotnapra acocinanrad THOOUET (JIAT) kIumHUK KapopiapHH KaOyi
KWIMIIHY CHTWUIAITAPUII ydyH Kepak. 1992 wwmmm ['.laisarr, b.XociHC Ba
oomkanap JIATra mmdokop KapopuHH KaOysl KWIMHUIIMAA HadakKaT YHUHT
WHTYUIMSICH, HOTHU3UMIIM KJIMHUK Majakacu Ba MaTo(U3MONIOTHsS acociapura
TasHUIIM Oanku TUOOMET (aHu Ba amManuETUra EHJIAMUIIHU Y3TapTUPUILIN
cuparuga kKapainrad. JIAT KOHUENUHMACH IIYHUHTIEK KIMHUK TaJKUKOTJIAp
HaTWKacuJa OJIMHIaH MabIyMOTJIapHU OOJOH KHIMUPHUII Ba YJIapHU TaHKHUIUN
0axoJsaliHy aHrJaTagn; OyHUHT y4yH npodeccroHan KYHUKMa Ba COFJIOM (uKpra
sra OYJIWIIHU Y3u eTapiu OyimaciaH, Oup KaTop MaxCyC HIIIa0 YUKWITaH
KOMJAJTapHd WIUIATWIMIIMHE XaM Taiald Kuiaau. byHaaH Tamkapu aHbaHaBUN
énmamyBaan  (apxmu ymapoxk AT “aBropurer Qukpu’ra KaMpoK 3IBTHOOP
OepuIHA Taad Kuiaau

JAT ¥y3una tuOOuit €paam KypcaTullia sSHTM EHAANIYBHU HAMOEH KHUIIUO,
WKKTa (PyHIaMEHTald MPUHIMUIUIAPHU KYJUlaiau. bupuHUMIaH, KIMHUK KapOpHU
KaOyJl KWJIA y4yH MIIOHWIM MabIyMOTHHUHT y3u etapnu sMmac. [Iludokop maBxyn
TaIKUKOTIIAp OpacujaH Kaiicu OMpPUHU TaHJAIIJAH OJITUH OMp KaH4ya OMUJIJIApHU
pTUOOpTra ONUIIK Kepak: (oiga Ba xaBpHU MyHOcabaTH, 6eMOp yuyH y €ku Oy
YCYJHU KyJaiJINTH, TEKITUPYB Ba JAaBOJAHUIN YYyH capd-XapaxkaTiapHu Xamja
OEMOPHUHT XOXHIIIN Ba KaJAPUATIAPUHH.

WNkxkuHYugaH, KIMHUK KapOpPHU KaOyJl KWIHINJIA IIYHU €171a TYTUII KePaKKH,
Typiu CTPYKTypaJd TAAKUKOTIAp HATWKACKIA OJUHTAaH MabIyMOTJIAPHUHT
UIIOHYWIMIIHUTY Oup Oupiapuaad GapK KUIUIIH MyMKHH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -9p.
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1.3 Januniaapra acocjianrad THO0UETra Tapud, yuu 6eJIruyioB4u
KOMIIOHEHTJIap.

AManuér Bpawiapu Ba COFJIMKHU CaKJIalll TAIIKUIOTYWIApY KyHHUJArd caBojira
*aBoO Oepunuiapu so3um Oymau: «Kalicu TaaKMKOTIap MablyMOTIapura
UIIOHUII Kepak? Amanuéraa Kyjam ydyH Kalcu HaTwkanapnaaH (oiizamaHu
MyMKUH?». BynapHuHr Oapyacw mamwiiapra acocliaHraH THOOMET (aHUHHHT
naijio oynuimura novaeBop oynau. bupunum 6ynmu6 1990 iinnga Mak-Mactep >HT
AXIIM WIMHMA TaJAKUKOT HATIXKaJIApuJliaH KIMHUK Taxpubdanapra CysHraH,
MUYKO3HUHT MHAUBUAYAJ XYCyCUSTIApUHA UHOOATIa oJran xoJja (hoiganaHuiHg
takiaud tau. TuOOuéTHUHr OyHmal wuiamuii-amanuii kucmuau «Evidance-Based
Medicine» (kucka EBM) 1e6 atamny TaBcws STHIIAX . YOy TyIIyHYa MHIIIA3
JyFaThra Te3 KUpuO Kelau Ba oMMaianiav. Yoy TepMUHHM Ou3 Y30eKk Tuinia
«Jlanunnapra acocnanral THOOMET» €0 aTaliHu TakIu@ dTamus.

ODATHUHI 3 KOMMOHEHTMU

HInpoKOpHUHT KIIMHUK
TaxkKpudacu

MabJiyMOT/IAPDHUH
I' KIIMHUK
caMmapaaopJuru
BaA WJIIMMU
COCJIAHT AHJIMI U

Xosupru kyHaa «Jlamuimmapra acociiaHraH THOOMET»Ta onMMIIap Typiuda
Tabpud OepUITMOKIA:

beMOpHUHT
XOXMIII UCTAru

* Mwuxo3 MyaMMOCHHM XaJl 3TUII Y4YyH OHI' HUIOHYIN KIWHHMK TaIJKUKOT
HaTWXanapujaH, Y3 Taxpubacura cysHraH, OEMOPHUHI HCTaK-XOXULUIAPUHU

bTHOOPTa OJIraH XO0JIJ1a BIXKJIOHAH, MAHTUKAH, OKWIIOHA (hoiaananuil (Tabpud —
b.M.).

1MaMaTKyHOB Bb.M., Jla Moprt, H.PaxmanoBa. Knuanueckas snenemuoniorus. OCHOBBI JI0Ka3aTeIbHOW MEIUIIUHBI,
2011. (AKUI, Bocron YHuBepcuTeTH OMIaH XaMKOpaHKaa). 186.
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* AHUK ONMHraH 6emMopra TalIxXuciall Ba AaBoJall yCYJUIapUHHU TaHJaAIl YIyH
MaB:Ky/Jl KJIIMHUK TaJIKAKOTJIADHUHT SHT UIIOHWINJIAPU HATUKAJIAPUIAH BHKIOHAH,
aHUK, puKkpad doigamaHuI.

 DOHI MIIOHYWIM KJIWHHUK TAAKUKOT HATW)KaJlapura acocjlaHraH XoJjAa dSHT
camapaJiu, xaB()cu3 Ba TSKaMJIM TAIIXUCIIAII Ba JaBOJIAII YCYIUHU KadoaTiarl.

 OntumMan KIMHUK Kapop KaOyn Kwiumra éEpaam OepyBudM THOOUI
axOOpOTIapHU M3JIALl, TAXJIWI 3TULL, YMYMJIAIITUPULLI TEXHOJIOTHUSCH.

e Tamxwucmamr Ba JAaBOJAITHUHI CTPATETHSCHM Ba TAKTHUKACH, JBOJIIOLUOH
TaMOUWIIIAP MAFUHIACH.

*  MKO3HMHT MHIUBUIYANl XYCYCUSITIAPUHA UHOOATIa OJITaH XOJa MaBxkKy/l
JaBojaml Ba MPOPWIAKTUKA YCYJUIApHAAaH »SHT SIXIIWJIApUHM KYJUlall Y4yH
MYyHTa3aM U3JIaHUI YCYJIH.

 TuObuit Qaomuar onTuMal BapUaHTJIAPUHU TAHJIAIIHUHT  axOopoT
TEXHOJIOTHSACH.

« JKamoar COFIMKUHY SXIIUJIAITHUHT caMapaiu TaAOUpIapyuHy HIU1ad YUKHIL
YUyH HIIOHYIM MabIyMOTJIap OepyBUM OHHI 3aMOHAaBUU CTaTHCTUK YCyJuiap
EpaamMua WIMHIA TaAKUKOTIap YTKa3uml (Tabpud — B.M.)

Oxopuna xentupwiran tavpuduap Oup-Oupuaan dapk Kuica-fa, yJIapHUHT
Ma3MyHH OWTTa: BpPAauHMHI MaJlaKaCUHU, OOpYJIM SKCHOEPTIIapHU Ba AApCIUK,
KYJUIaHMaJIapHU SHI caMapaiu, XaB(CcH3 Ba TEXKAMKOP, HILIOHWIH, 3aMOHABUMN
TalIXKMCJIall Ba JaBOJIALI YCyJUIapy OujiaH TYJIIUPaA Ba ajloxXuia ONTUMAal Kapop
KaOysn KWIMII HMMKOHWMHM Oepaau. TaOuumiiku, stHa Oup caBOJ TYFWJIAIU:
Janunnapra acocnanraH THOOMET Oy SHTM HapcamH €KU «ICKHU JYTIHra SHruYa
XKujmo OepumiMu?y. MabayMKH, TOUMO Xap KaHJald WIMHNA TaaKUKOT SKYHJIApUHH
amManérra TaTOMK 3TUII 3CKU yCyjira HuUcOaTaH SHTUCU caMapalld SKaHJIUTHHU
ucootnamaup. by caBosra 6up xwmiaa xaBood 6epud Oyimaiiau.

BynuHr ucbotu cudaruna 6utra Mucon keatTupamus. Poccusiga yakanokiapra
2 Ta TamXMC KYN KYWWIaaud: TepuHaTtan osHiedamonaTus Ba Kajla WYd
runeprensusicu, Baxosianku, AKIllga ymOy tamxuc ¢akatr Oomr Mus OFup
IIMKacTIaHTaH1a K| 0ol Musia ycma Oynranaa, sbHE KaM XoJulapaa KyHuiaau.
AKIII Ba Poccusina ymOy TammxucHU KYWHIN ydyyH OMp XWJIJAru CUMIITOMIIAp Ba
MHCTPYMEHTAJI TEKIIUPHUIILIAP YTKA3ZUIMAKIN.

AKHI omumnapuauHr dukpuya, Poccusina nepuHaTan sHIedanonarus, Kauia
WYM TUNEPTEH3USICU TAIXUCH KYWWJTaH YaKaJIOKJIAPHUHT KYITYWIMIU COIIa-COF,
aMMO IIyHra KapamaciaH, yjapia TypJu-TymMaH Iopujap OuiaH Kynm Husiap
JaBOMHUJA JaBOJlalll Kypclapu YTkaszuiaaw, Oy 3ca YJIApHUHT CaJOMAaTIUIHra
canbuii Tabcup eTkazaau. Ymoly — TagKUKOTHH oOJuO OopraH OJMMIIAPHUHT
¢bukpuya, IOKOpHUIAru Talxuc Oyilnua malnueHTiaapra TaBCus 3TUITAH JOPHIAPHU
NAIMEHTJIAD UCTEBMOJI KWIMaca XaM, yJap Y3WHM XKyJAa SXIIM XUC JTHUILIAJHN.

30



bonanap onran popunap ¢oiiga Oepasntu €ku ynap 3apapid JeraH CaBoJra
’aBOOHM KaepaaH osamMu3? By caBonira >xaBo0 Oepuill ydyH XaM Jajiuiapra
acocllaHraH THUOOMET Kepak. DHIM KyHuAaru caBoJl TYFWIQAM: Januiijiapra
acocliaHraH TUOOMET ycymapuaaH ¢oigananu0, BpayHUHT Y3U TYFpU XyJioca
YUKapa OJIMIIM MyMKUHMH? AnOaTTa, HyK.

yauHr yayH XaMm ymoOy KHiinH BazuaHu Xall KWia OJlaural Kanaauaup oup
TAIIKWIOT OYnuIM Kepak. byHaai Tamkuinor xo3upaa mMaBxyd. 1972 iimnu byrok
bputanusa snugemuonorn  Apun  Koxpan (Kokpan) xamuar pgaBosaml
MYyOJIQKAIAPUHUHT  XAKUKUM ~ caMapaJopiurvuHu Ouija  oimaéTranmra y3
»THOOPUHN KapaTau. Adcyc, xo3upya Oapya WUIFOP pPaHIOMHU3IAHTAH KIMHHUK
TaJKUKOT HATIKaJapuHU XamMma (aHiap Ba MyTaxacCHCIMKIAp Oyinda >kamiao,
yJIapHU BAKT-BaKTHU OWJIaH SHTUJIa0 TypaJuraH TU3UM spaTUIMaras.

Panpomuzanust  geraHja, — OJMHraH — HATWXKAJApHUHT  HOAHMKJIWTHHM,
XaTOJNUKIIAPDHU  KaMaWTUPHIL,  WIIOHWIMWJIMTUHU  OLIMPHUII  MaKCcaauaa
YTKa3WIa€TraH KIMHUK TaJIKUKOTJIAapJa MalMEHTIAPHU JABOJIAHUILI TypyXJapura
tacoauduil Tannad onuil, TacoAUpUN TaKCUMIIAII TYIIYHUIAAW, MIyHAal KUIuo,
PaHIOMM3JIAHIaH TAJKUKOTIIAD —  paHJOMM3aUuAra acoCJIaHraH  XoJja
NaIlMeHTIapHU JaBOJIAIll TypyXJapura TaKCUMIIAaHUO YTKa3WIraH TaaAKUKOTIapIup.

Apun KoxpaH cucTeMaTWk paBHIa MaTepUaUIap WHFHIL, HATHKaJIApHU
TaxJIuji DTUII Ba YyJApHM MYyHTa3aM sHTWiIabd OopuIlra acociiaHraH THOOUN
mapxJjap MapKasuHM Ty3uIIHU Takiaud o>1am. Ymly Makcamma 1992 iun
Oxcdopana oKopuaa Kaia STUITaH MapKa3 Talkwi 3Tin0, yHra Koxpan Homu
oepunau. Ly #umm XK. Yanmep tomonmaan Koxpan accouumanuscu (yronmach)
TAITKWI ATWIIK, Xo3upru KyHaa yHuHr 3000 man opTHK ab3ojapu  Oop.
Accormanusg Typiau MamilakaTiapJard MapKazjiapHd Oup-Oupura OOFIOBYU
TapMOKTap OpKamn (GaoausT KypcaTaim .

AccouuanMsgHUHT ~ Makcaad —  0apya  paHIOMH3JAHTaH  KIMWHUK
TAIKUKOTIAPHUHT TYJIAKOHJIA PETHCTPUTa aCOCIaHraH XOJJa CUCTEMATHK IapX-
Jlap TauépJianl.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. lanminapra acocinanrad TUOOMET AeraHAa HUMaHU TyIIyHacu3?
2. lanunnapra acocyianral Tuoouérra tabpud OepuHr.
3. Huma cabGabman THOOMET ydyH namw ucOOTIapra acocjiaHraH THOOUET
acocyiapu MyXumanp?
4. lanunnapra acociaHrad THOOMETHUHT Mai0 OYJIMII TApUXUHU aUTHO OEpUHT

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -24p.
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5. lanunnapra acociaHran THOOMETHUHT Mai0 OYIUIIUra TypTKH OYiraH acocui
OMUJUTAPUHM TYUTYHTUPUO OCPUHT.

6. lanmunnapra acocianran THOOMET KaHJal acocHUii KOMIIOHEHTJIADHU Y3 MUYMTa
ojaau?

7. «OnTUH cTaHIapT» JIeraHia HUIMaH!U TyIIyHacu3?

DoiigaJaHNITaH a1a0uéTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the
United States of America by Cambridge University Press, New York. 2010. -
411 p.

2. MamatkynoB b.M., Jla Moprt, H.PaxmanoBa. KnuHuueckasi smeneMuoaorus.
OcHoBbI JokazaTenbHor Meaunuubl, T., 2011, (AKII, Bocton YHuBepcutetn
Ounan xamkopymkaa). 231 6.

3. MamatkynoB b. XKamoar camomaTiuru Ba COFJIMKHU CaKJIAlTHU OOIIKAPHIIL
Tub6uér onwmit YKyB ropTaapu yayH aapciuk.- T.: Unm 3ué ,2014.- 590 6.

4. MamarkynoB b., Agunosa 3., Mupzataea C. MnMmuil TeKIMpUII WIUTAPUHA
amanuétna Kymnam (Jamumiapra acocnanrad Tuooué€T).- T.: Bopuc Hampuéru,
2015.- 80 6.

5. MamatkynoB b.M.. Tu6b0uér crarucrukacu (6uocrarucrTuka) acociapu. - 1.,
2005., 140 ©.

6. National Library of Medicine's Health Services/Technology Assessment
Text (HSTAT). http://text.nlm.nih.gov/.

7. How to Read Clinical Journals: 1. Why to Read them and How to start Reading
them Critically. Can Med Ass J 1981;124:555-558.

8.  The Cochrane Library [quarterly CD-ROM and database online]. Oxford:
Update Software; 1999

9. Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE). http://nhscrd.
york.ac.uk/welcome.html.

10. Best Evidence 3 [CD-ROM]. Philadelphia: American College of Physicians-
American Society of Internal Medicine; 1999.
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2-maB3y: Janunnapra acocjanran THOOMETIA CTATUCTHKA.

Pexa:
2.1. CTaTUCTHK TaIAKUKOTIAPHW TAamKwI 3Thll, CTaTUCTHK TaJAKUKOTIAPHUHT
YTKa3uIl TapTHOW, acOCHil Kouaaiap Ba OOCKHYIApHW, KIWMHUK — CTaTUCTHUK
TaJIKUKOTJIAPHU YTKA3UI XYCYCHUSATIAPH.
2.2. T'enepan Ba TaHyja0 OJMHraH Maxmya. THOOUN-CTaTHCTHUK TaaKUKOTIAp
Y4yH 3apyp Oyiran Kys3aTyBjlap XaKMHUHU aHUKJIAIl, MabIyMOTJIApHH HWUFUIIL,
rypyxJialll, KaiTa uIuiaml Ba TaXJ I STUIIL.
2.3. PanjmoMu3aniysi TaHJIOBH, TUIOJOTHK TAHJIOB, TacOAU(UNA TaHJIOB, MEXaHHUK
TaHJIOB, “KyII ysicu’ YCYJH, 30Hajap, Kjiactep, cTpaTuduKaius ycysuiapu, KyIl
napaxany (OOCKUWIN) TaAKUKOT ycyiau. CucTteMaTuk Ba Tacoauduil XaToIHUKIap,
kymmmua (confounding) omusiap.

Tasinu ubopanap:
THOOMET CTAaTUCTUKACH, TEHepal Maxmya, TaHiad OJMHraH MaxMya,
pENpe3eHTATUBIUK, PAaHIOMHU3alMsg TAaHJIOBH, THIIOJOTHUK TAaHIIOB, Tacoaupui
3

TaHJIOB, MEXaHUK TAHJIOB, “KYI YACH’ YCYJM 30HAJIap, KjiacTep, cTpaTU(UKaAIUs
ycyJutapu, Ky gapaxkaiu (OOCKUYIIN) TaIKUKOT YCYJIIU.

2.1. CtaTuCTUK TAAKMKOTJIAPHHA TAIIKKWJI 3TUIL, CTaTUCTUK
TAAKUKOTJIAPHUHT YTKA3UII TAPTHOH, ACOCHI KOUAAIap Ba 00CKHYJIAPH,
KJIMHHUK — CTATUCTUK TAAKHUKOTJIAPHH YTKA3UII XYCYCHSTJIAPH.

CratucTuk  TaAKMKOTJIAp  axOJdW  Opacuiaard  TYFWIMIL,  YIIHAM,
KacaJUTaHUIIAPHU, YJIAPHUHT KATTAJIUMKIAPUHU Ba KOHYHUSTIAPUHUA 04UO OepHIll
YUYH KHCKa YMyMHUW JacTyp OpKalM, yJiapra TabCHpP OJTYBYM WKTHUMOWM -

TUTUEHUK, THOOMN - OWOJIOTMK OMWUIap Ba THOOWI EpAaMHMUHT TaIIKWJ
STUITAHJIMTUHYU KEHT Ba YyKyp JacTyp OpKaJd o0 OOPUIUIIM Ba YTKa3WIUIIN
MYMKUH.

Xap KaHgad TaIIKWJI JTWITAH CTaTHUCTHK  TaaKUKOTIAp OWp Typaaru
cXxemara acoCJIaHTaH Ba OMp XWJI CTATUCTUK OOCKUYJIap/aH uoopar.

Canurtapusi - CTaTUCTUK TaJKUKOTIap Oupma - Oup maBoMm OTyBum 4
O6ocku4iaH nbopar:
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CaHUTapuUA CTaTUCTUK TaZKUKOTAAP
YyTKasnw 6ockuunapu:

> TaAKUKOT peXXaCcuHU Ba AaCTYPUHU Ty3uULL
> CTaTUCTUK MabJlyMOT MUFULL Ba Ky3aTULl

> OZINHraH CTaTUCTUK Mab/lyMOT/IAPHU Fypyx/iall
»Kamnaw Ba xmcobnaw

> CTaTUCTUK TaxX/IUA Xy/locasiap Ba y1apHU amanuérra
Taa6uK sTUL.

bupunun Gockud - acocuit Talieprapiuk  OOCKUYM XHUCOOJIaHATU, YYHKH
TQIKUKOTJIAPHU HATM)KAacH OJAMHAAH TYFPH TY3WITaH aHUK peXka Ba JacTyp
acocuja oJiu0 OOpUIIUIIIUTA OOFIIUK.

NkxnHuM 60CKUY — OyH/Ia CTATUCTUK Ky3aTUIILTAP €KW CTATUCTUK MabJIIyMOT
Hurum amanra omupuianu. by 6ockuu THOOMET Myaccacallapyuiard MabJiyM Kai
ATYBYH XYXOKATIAPHH TYIIUPHUIIT OPKATU amajra OIIHPUIaIH.

YuyuHur OOCKWY — MUFWITAH CTaTHCTUK MabJIyMOTIApHU TypyXJapra
@KpATHUII, XKaJBajUlapra YTKa3WIll, yJapHU jXKamJjall Ba MyTJIOK KdUHMaTiaap/aH
HUCOMY KUUMATIAp KEJITUPUO YUKAPHIIIAH HOOpaT.

TypTuHun OOCKUY — OJIMHTAH KATTAIMKIAPHU TAKKOCIAIl, COJMHIITUPHILI,
ynapra 0axo Oepuin Ba amManuérra TaaOWK KwiuiigaH ubopar. by Oockuyma
ypranuna€Tran xoaucara OMIUUIAPHUHT TabCUPUHH YPTaHWII Ba yIapHU
KOHYHUSITJIAPUHUA aHUKJIAIl YIyH Xap - XWJI MaTeMaTuk ycyiap (Koppemsius,
CTaHAApTU3AIUs, OJIMHTAaH MAbJIyMOTJIAp AHUKJIWTUHU Oaxojail) KYJJIaHWIaIu.
YMyMaH CTaTUCTUK TaJAKWKOT OJMHTAH HATIKAJAPHH TaX W KWW, YTKa3UITaH
TAJIKUKOT XyJIOCAJapUHU aMaJIUETra TaJl0MK KUJIUII OUjIaH SIKYHJIaHAIH.

Bupunuu 6ockuu - maoxuxkom pesicacunu 6a oacmypunu my3uui. by 00ckud
TaJIKUKOTHU OJMO OOpHIN y4yH Taleprapiuk OOCKHMYM XHUCOOJIaHUO Yy  Ky3aTyB
JTACTypUHU, PEKACHHM, Ky3aTyBJIaH OJIMHTAaH MAabJIYMOTJIADHU Kala JTyBYH
XY’XOKaTHU TY3WIMHA Y3 WYHra OjaJd Ba Ky3aTyBHUHT TYpH, TaIKHKOT YCYIIH,
KEepaKJIA Ky3aTyBJIap COHMHH aHUKJIaHIH.

KysaryB mactypunn Ty3uiiga, OuprHYM HaBOATAA Ky3aTyB Makcajau Ba Iy
MakcajJra HSpUIINII Yy4YyH OakapwiMily JI03uM OynraH Basudanmap Oenrunad
OJIMHA]TH.
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Macanan: Makcag — “«axoiid opacuaard KacaJUIaHWIUIApHU YpraHumn aed
¢puTHITaHAa y MaBXyM OYnu0 Kojagu. bByHuHr y4uyH »9ca Kadcu Typ
KaCAJUTUKIIApH, aXOJUHUHT KalCH TypyxXHaa YpraHWIMIIA Ba OXUPrd OOCKUYIa
OJIMHAJIUTaH HATWKajJapra Kapad aMaauéTra TaBcusiap OepuiIuIM Kucka, aHuK Ba
paBillaH KWIKMO Eputuirad OYIUIIN mapT.

K¥3ma Tyrunran makcan - MaB3y (akaT TaAKUKOTYUTaruHa TyIIyHapiau 0Yauo
KoJIMacAaH, OaJku y OOIlIKa MyTaxacCUC Ba JaBO3MM/IA MILIAHAWraH IIaxciapra
XaM TYITyHApJIU OVIIUIIN Kepak.

Macanan: "H" tymanumparm Oup €num Oonanmap YIMMUHUHT aCOCHMA
cababnapu Ba yHH KaMalTHPHUII WYIIapH.

Opatna xap KaHzal Makcajra Tyjga SpHUIIUII YyYyH CAaHUTApHUs - CTaTUCTHUK
Ba W)KTUMOUM - THTUEHUK TaJIKUKOTIapa Kylujaaru Bazudanap y3 akCHHHU TONTaH
OYIUIIM KepaK:

1. Vprauunaerran CTaTHCTHK MaXMyaja, OJMHTAH Ky3aTyB OWPIHIHHH
TapKaJITraHJIWTY, YHUHT HaTHKaJTapH.

2. OnuHran BoKea €KW XOAMCAHWMHI MabJIyM MHHTaKajgap Ba JaBp opacuaa
y3rapuiuiapu.

3. Bokea ¢&ku xonucara yMyMJIaIITUPWIITaH TaBCHII OEpHUIll Ba YHH OWp Heua
CTaTUCTUK Ma)kMyaJlap opacuja Takkocham (HucOuWi Ba ¥Yprada KuilmMaTiap
OpKaJIn).

4. OJMHraH CTaTUCTUK KUIMATIApHU aHUKJIUTUHU OaxoJarll.

5. HatmxaBuii Oenrura (KacajulaHMIL, YIUM KypcaTKA4iapura) W>KTUMOUN -
TUTUEHUK, WKTUMOMM — UKTUCOAMNM, TaOUMiA, SKOJOTUK OMUJUIAPHU TabCUPUHU
YpTraHuILL.

6. Omwmmnap opacunaru y3apo OOFIMKINKHA aHUKJIAIIL.

7. HatwmxaBuii Oenrunap opacujiary y3apo aloKaJopJuKHU aHUKJIaIl.

8. VTKa3WiraH TagMKUKOT SIKYHHTa acocaH aMaluéTra Kepakin Takanduap Ba
TaBcHsIap Oepuil.

VYHua karra OyJIMaraH CaTUCTHK TaJKUKOTIapaa Bazudamap omarna 4 - 6
TaJlaH OIIMACIIUTH KepakK.

TaakukoTuyn Mabiaym OWp MakcaJ Ba Basu(alapHU OJAWra KyWHIIIaH
OJIZTUH Ty XaKJaru TeTUIUIA afadueTiap OuiaH TYJia TaHUIITaH OYJIUIIN Kepak.

CTaTUCTUK Ky3aTyBHUHT peKacu JeraHja:

1 — ky3aryB onub OGopunaaurad oObEKTHH; 2 — Ky3aTyB OMPIUTUHU; 3 — Ky3aTyB
om0 OopusiauraH MyjanaTtHu; 4 — Ky3aTyB YTKa3WjaJWraH >KOu; 5 - Ky3aTyBHU
KUMIIap onuO Oopuinu; 6 - KUMHHUHT paxOapiauruyaa onu® Oopunumu; 7 -
TQJIKUKOTHU YTKazuil Yy4yH capd OVnaaurad Moaauii mabnar MUKIOPUHU
aHUKJIAll TYITYHUJIA]H;

KysaryB omu6 Oopunmaguran oOBEKT Jeranjga, OEBOCHTa CTATHCTHK
MabIyMOT HUFWIAJWTaH MyXHUT TyLIyHWJagu. By miaxap €xku TymMaH axoJIMCH,
BUJIOAT MyKUM MMoOXOHANapuaa JaBOJIaHTaH OeMopjiap COHHM, WHCTUTYT
Tanabanapu, MHUHTaKa €KW XyOy[ada SIIOBYM axoJyid, 3aBof, (paOpukamapHUHT
(daonusaTu Ba OOIIKaNap TYLIYHUIAIH.
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Ky3aryB Oupiuru — CTaTHUCTHK TaAKUKOT OIUO OopuimaéTraH MyXUTHHHT
acocui TapkuOuH KucMH OYIMO, y KalJl STHIMII JIO3UM OViraH OenruiapHH Y3
nunra onaau. Kym xommapaa Ky3atyB OMpIUTH CaHOK OWMpIMTH 1ed XaMm aTajajiu.
Ky3atyB Oupnuru xy3ga TyTWITaH Makcaara Kapabd Oemop, YiaraH IIaxc, COFJIOM
WHCOH, OWJIa, 1IeX Ba OomKkanap Oymmmu MmyMkuH. Ky3aTyB OupIuKIapuHUHT COHU
CTATHCTHK Ma)KMyaHHHT XaXMHHH (1) GeIrmiainm’.

2.2. TenepaJj Ba Tan;ia0 oJuHran Mma:kmya. Tuodouii-crarucTuk
TAAKHUKOTJIAP YYYH 3apyp OyJIrad Ky3aTyBJIap Xa:)KMHUHHM aHUKJIALI,
MabJYMOTJIAPHM WUFUII, TYPYXJIall, KAlTa MILIAII BA TAXJIWJ ITHUIIL

CraTucTuk Makmya J1e0 - MabJIiyM BakT MUK, MAbIyM Yerapaja OJUHIaH
Ma3MyHaH Oup XwWwl, IIaKJIaH Xap - XWI OJJIeMEHTIapJaH TallKuil TONIaH
rypyxJjapra anTuiaiu.

Craructuk Mmaxkmya 2 xui OYnanu: 1.I'enepan maxkmya; 2. Tannad onuHran
Maxxmya.

I'enepan mMammya n1e6 - Oapua Ky3aTHIl OHMpJIMIMHU Y3 HWYUTa OJIraH
Makmyara auTuiaau. ['eHepan MaxkMya TylIyHYacu HUCOM OYnn0, y Ky3aTUIIHU
Makcaaura Kapad, Oup BaKTHUHT Y3uja reHepai €Ku TaHjaald OJMHTaH Maxkmya J1e0
Kapanuimu MymkuH. Macanan: "H" Bunostunarn "A" Tymanaa simoBuM Oojaiap
COHM Iy TyMaH y4YyH TeHepall MaKMyaHH, BUJIOST Oojalapu ydyH 3ca TaHjaad
OJIMHTaH Ma)XMYyaHH TAlUIKWJI ATaJIH.

['enepan MaXMyaHM KYNHHYa YEKCU3JIMKKA WHTWIAETraH Maxmya J1e0
Kapanaau. MacanaHn: OOT KaCaJJIMTMHU TapKaJITaHJIWTMHU OWJIMII yYyH ep 03Hja
00T OunaH KacajulaHraH Oapya OeMopiapHU YpraHa oJicak, y XoJija TreHepal
Ma)kMyara pHIIran oynap UK.

['eHepann Maxkmyada CTaTUCTHK TaJKUKOTIap OJMO OOpUIN yUyH YHUHT
0ab3u Oenrunapura (BakrTra, Teppuropusra) kapad dexinad ypranunaau. Macanas:
1963 #innm lllumonga smoBun xankiapaadn oupu Oynran "HUBXUW" xankuaunr
CaJIOMATIIMTH YpraHuwirad, OyHaa reHepan Maxwuya Oop uyru 3740 onmamuu
TAUIKWJI ATTaH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -93p.
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KocMOHaBTIapHUHT CaJOMATIMIMHU YPraHUuIl XaMm TeHepall Maxkmyara
acocliaHaJy, YyHKH KOCMOHABTJIap YHYA KaTTa OyJIMaraH IrypyXHHU TalIKWJ 3TaJIH.

Tanna0 oJIMHTaH Makmya TeHepal MakMyaHU OUp KHUCMHU OYIHO y Maxcyc
Hyap opKaiau TaHjga0 OJIMHAIN.

Tanna® onuHraH MaXMyaHM OSHI MYXUM TOMOHJIApUIAH OUPH YHHUHT
penpe3eHTATUBJIUIH, SbHU Y TeHEepal MaXMYyaHUHT BaKWJIM XUCOOIaHUO, yHAATU
XaMMa acOCHii Oe/THIapHH Y3112 HAMOSH KHJIa OJHIIH KepaK .

Nkku xunm XycycHSITIapHU ¥V3uga HAMOEH KWIraH OHp KHCM Maxkmya
reHepasl MaxMmyara HucOaTaH panpe3eHTaTuB XUCOOTaHaIH:

1. benrunapu XKMXaTUAaH TeHEpal Ma)kMyara HUXOSTHAA yXmiam OYiauiu
KEpak.

2. Kyszarum onu6 60pHIll y9yH COH KUXATIaH €Tapiu OYIUIIN Kepak.

CratucTuk Maxwmya y3uja OMp Heda XWil: YXIIAIIMK Ba Gapkid, cudar
Ba COH, OMUJI Ba HaTKa OeNrwiapHd HaMO€H Kuiaau. Macaman: "H" Tymanuna
1993 i#mnpma 1 €mrava Oonamap YiauMuHU cababmapu YpraHuiaétrad OYJICHH.
bynna Oup €mraya ynran Oojanap CTaTUCTUK MaXMyaHH TallKWI 3TaJlu.
VYnapHuHr acocuil Oenrwiapura KyWuaaruiaap KUpagu: YXIIANUIMK OenrucH -
O6apuacu "H" tymanupma tyrunran, 1993 #wunpa Ynran, Oup Euutm; dapkiu
oenrmwnap: yrun 6oja, Ku3 00ja, OHACHHUHT EIIM, XOMIUIAJIOPIUK Ba TYFUIILIAP
conu; cudar Oenrunap: >KUHCH, TallIXUC, OHACUHUHT KacOW,yi IIapOUTH,
OBKATJIAHHIII XapakTepu; COH Oeinrunapu: OOJAHUHT  E€IIU,0HACUHUHT
SN, XOMIJIAJIOPJIMK ~ Ba TYFUIILUIAP COHM,00JAHUHT Ba3HU; OMUJI O€JITUjIapH:
OOJAaHUHT >KUHCH, €IIM, OHACUHMHT €111, KacOu, OOJaHUHI TYFUJITaHJlard Ba3HHU,
yil IIapOUTH, OBKATIIAHMIL XapaAKTEPH; HATHXKA OCNTU: YIUM.

TagKUKOTHM TalIKWI OSTUINHM OWPUHYM OOCKMUYMIAa aCOCHl YpUHHU
CTATUCTUK Ma)XMyaHU TYFpPU TAlIKWJI TUII drauiaian. CTaTUCTUK  TaAKUKOTIap
yiap YTKa3WjiaJuraH BaKIra, CTATUCTUK Ma)XXMyaHU Xa)KMHIra Ba Ky3aTHII YCYJIUTa
Kapa® mabiyM kinaccudukamusra 0ymuaaan. CTaTUCTUK — TaAKUKOTIAp Ky3aTHIII
YTKa3wIran BakIra Kkapad 2 ra OyiMHamu: Jiax3aaa Ba kopuid Ky3aruil. by ycynna
BOKeaJlap Ba XOJIMCaJapHU aHUK OJIMHTaH OWp BaKTIard KaTTaJUKIAp YpraHWIaIu.
Macanan: axoJMHM pyixaTra OJIMIl, MyKuM IMHU(OXoHaAaru YpuHiIapHU, THOOUET
Myaccacaiapuiard XOAUMIIAPHU pYyHXaTnaH VTKa3uIl, axXOJUHU MPOQPUIaKTHK
KYpPUKIAH YTKa3uIll, XKUCMOHHN PUBOXKIIAHUIIHU YPTaHWIl  KaOW Tagoupiap
kupagu. bup BakTAa YTKa3wiaauraH Ky3aTHIUIApAAH OJIMHTAH MabJyMOTIAp
yJapHu Oup - Oupura Takkociad, yyKyp Ypranuiun yuyH 0ol Matepuaiap Oepaiu.

Kopuil Ky3aTuil yCyld — COFJIMKHM Cakjall CHCTEMAacHia acoCHil
ycyJiapaan Oupu XucoOJaHuWO, Xap XWI HMHTEHCUB KaTTaJlUKKa dra OVira
BOKEaJIapHU YpraHuiiaa Kyuianuwiaad. XKopuil Ky3aTuill ycyiu Ae0 - BOKeaJlapHU
naijio Oynumumra kKapad yJapHU JOMMUM paBHIIa KaWj HSTHUINrTa aWTWiIaau
(TyFwiain, YiauM, KacaJUIMKJIAp, BAaKTWUHYA WIN KOOWIMSATHHU WYKOTTAHJIHK
XAK{JIark XOAUCAIIAPHU KAWJT ATUII LIyJIap )KyMJlacura Kupaam).

lMaMaTKyJ'IOB B.M., JlaMopr, H.PaxmanoBa. Knununueckas osneaemuonorus.OCHOBBI JOKa3aTENbHOM
meauuunbl, T, 2011. (AKIL, Bocton YHuBepcuteTn GriaH XaMKOpIIUKaa). 67 0.
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CTaTUCTHK TaAKUKOTIAp MakMya XaXMUHHU Kampad onummura kapad 2 ra
OymMHamu: énmacura Kys3aTHII Ba OMp KHCM MaKMyaHH Ky3aTHIN. Brmacura
Ky3aTHIlja VYpraHwiaéTraH MaxkmMyaHu Oapya OMPIUKIApU TEKIIUPUIAJIH.
bomkaua kunub aiftranjga, Oapua Bokeanap OMTTa XaMm  KOJIIUPHIMACIAH
pyuxaTaaH yTKa3uiaau.

by ycyn xamu ypraHuWinaé€rraH BOKEaJapHUHI KATTAIIMTMHHU AHUKJIAIIA
KYJUIaHuaaau (TYFUAIAI, YJIMM, IOKYMJIM KacaJTMKJIApHM Kaija STHIl, THOOHET
MyacCacallapHHUHT, THOOMET XOOUMIIAPHHUHI COHMHH, axOJNHHM  [aBjatr
TOMOHM/IAH pY#XaTra oMLl Ba XOKa30). Emmacura  KysaTum ycymM KYHMHYA
reHepana MakMya OMJIaH MIIIAIra oaub kenaau. Bnmacura KysaTHil ycyaum Ky
BakT, Maljar Ba Ky4 capd STWIMIIMHMA Tanad STraHjiurd y4yH XaM,KyImuH4Ya
reHepaj MaxkmyaJaH OMp KHCM MaXMyaHHM TaHJIa0 OJMHUO Ky3aTtuuuiap oJu0
Ooopunaay.

bup xucM Tanna® oMMHTaH Ma)XXMyaHH XOCHUJ KWJIMIIHUHT OWp Heua XUl
nynnapu 0op:

1. MoHorpadguk Ky3aTuil €K SKKa Ky3aTHII

2. Acocuii JaxaHu Ky3aTull YCyJu

3. Taunab onum ycynu (THMOJOTHUK TAHJIOB, TaCOAW(DUIA TaHIOB, MEXaHUK
paBuia TaHioB, «Kyir yscuy, HYHaITUPUITaH TAHJIOB yCyJUIapH, KYIII YCyII)

Canurtapus - CTaTUCTHK TaJKUKOTJIapAa Xap Oup Ky3aTuina€TraH Oupiidk
XaK{Jla MabJIyMOT HUFUIIHUHT OMp Heda ycyiuiapu Oop: 1) 6eBocuTa Ky3aTuil, 2)
Xy’KKaTiaap acocua MabIyMOT TYIUIaml, 3) aHAMHECTUK  (XOTHpJIall) aHKeTa -
CypoB ycyiuiapu. beBocuTa Ky3aTuill ycyiaura - KIMHUKa Ba JlabopaTopusia oo
OOpMIIa€TraH SKCIEPUMEHT HATHXKAJTAPUHU KAl 3TUII OPKAJIM MabJIyMOT WK XHIL
KHpajn’.

Xyxokarnap €épaamMuaa MabiIyMOT TYIJIAll ycyiauaa TUOOMET, caHuTapus -
AIUJEMHOJIOTHSL Myaccacajapuia Ky/UIaHWIa€TraH Xap XWwl XyXOoKaTJIapHH
YpraHulil OpKaJIu MabJIyMOT WUFUIIA/IN.

AHaMHECTHK - XOTHpJall, aHKETa - CYpOB YyCYyJIu €pAamMuAa CTaTUCTHUK
MabJIyMOTJIAp MaxCyC TYy3WJITaH aHKETaHH MabiyM JIOMpajard Iaxciapra
1000pHIIl, KOPPECTIOHICHIINS - KyHIATUKIIAP TYTHIII Ba YHTa Y3-Y3WHU KailJ dTHII,
xamza O6eBocuTa CYpoB yCyJIlapd OpKalu TYIUTaHaIu. AHAaMHECTHK  XOTHpJall
yCyJuaa Ky3aTHIll MaxcIapHUHT XOXHIIapura Kapad Tamkui dtwianu. [yHuHT
YUyH XaM TapKaTWIraH aHKeTajlapra HucOaTaH, KalTapuiranjiapu Oup MyH4Ya 03
Oynaau. By yCyJHUHI acocuil KaMUWIMKJIapuJaH OWpW aHKeTara KUPUTUIITAH
caBoJuIapra JJOuM XaM TYJIHUK >KaBOO oJu0 OYiMaiiau.

XO03Upru KyHJa AaxOJMHUHT TYpMyII Tap3u, Yy, MEXHaT, JaM OJHII
HIAPOUTIAPUHU, YHUHT CAJIOMATJIUTUra TabCUPUHH, TUOOMET XHM3MaTUIAH
KOHUKHII XOCWJI KWITAHJIUTMHU VPTraHWIl yYyH WXKTUMOMM - TUTHEHUK
TaJAKUKOTJIapa O€BOCUTA aHKETa — CYPOB YCYJIM KEHT KYIJITaHUIMOKA.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -56p.
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TankuKOTYM TOMOHUIAH TY3WITaH Maxcyc aHKeTa €K KapTa TaJKUKOTHUHT
Makcaaura Ba Basudacura MoC TyHITaH OYiMIIM Ba Oapya EpUTWIMILK JIO3UM
OYnraH caBOJUTAPHU Y3 HUUTA OJIMILU KEepPakK.

AlipuM xoJulapja TaAKUKOTYM KapTaJaH KEHT Ba TYJia MabIyMOTJap OJIMII
y4yH V3M ce3MaraH XoJjja yHJard CaBOJUIApHM Ba YHUHI XaKMUHHU KeparujaaH
omnpu6 rbOopaau. Harwxkana #HuFuiaran  MabIyMOTJIApPHUHT OUp KUCMHU
MaTepualiapHu KaiTa wuiuiana GoigaianuiMail KoJaau, YHU UUFUIL yYyH dca
Oexkopra ommMK4a BakT Ba Kyd capduananu, OyHAaH TalIkapyd MaTepuaiapHU
Kamlalll Ba TypyxJall AaBpuja ailpum caBosuiap (6ab3aH MyXuM) aHKeTara
KHUPUTUIIMAraHu Ba yjapra KepakyH >kaBoOJjap OJMHMAraHJIWId ce3win0d Koiaaw,
OYHUHT YYyH 3ca KailTaJaH TeKIIHPULUIAP YTKA3ZHII JO3UM OYIaau.

lyHuHr yuyyH Maxcyc aHKeTa EKM KapTa TYy3WIIIaH OJAWH TaIKUKOTUH
YTKa3uIaaural TaIKUKOTHUHT TyO MabHOCHMHHM Ba Ma3MyHUHHU TYIIYHHO €TraH
OynuIIM Kepak.

Urkunyu 60ckuy- maviymom tiueuwi 6a Kyzamuuwi. by 60CKUY 2HT MyXHUM
OockuuiapaaH Oupu XucoOJaHaAW, YYHKH TaIKUKOT AKYHHJIAa YHKApUJIAJIUTaH
XyJocanap, XamJa TaJKUKOJJaH KyTWIa€TraH HaTWXAJTAPHUHT TYFPUINTU
OupuvHYM HaBOaTAa WUFWITAH CTaTUCTUK  MabJIyMOTJApHUHT TYJajJurura Ba
aHUKJIUK aapaxacura 00Uk, [IlyHuHT yuyH XaMm, MabIyMOT UMFUII YIYH MaxCycC
Taléprapiaukaan YTrad €ku 11y ypraHuiaaéTrad coxa Oyinya ertapiii Majakara sra
OynraH maxciap xajnbd STUIIUIIN KEpak.

WXTUMOUH - THTUEHUK TaJAKUKOTJIap/a MabyMOTIapHU KAl STUII yUyH
Xap - XWI XyxoKaTiapaad ¢oiaaiaHunagm:

- JaBiaT CTAaTUCTHUKACH KYMHUTACHMHUHT Maxcyc THOOWMH Ba CTaTHCTHUK
Xy’xoKaTiapu (MykuMm 1mudoxoHaga €TraH OEMOPHMHI  KapTacw,
amOynaTopus OEMOPUHUHT KapTacH, OoJIaJJapHUHT PUBOKIIAHUIL TaPUXH,
TYFPYK Ba YJIMM XaKHJIard TyBOXHOMA Ba X0Ka30);

- THOOMI Ba CTAaTHCTHK XYXOKarTjap/laH MablyMOTIApHU KYy4upub &3uInn
YUyH Ty3WITaH Maxcyc Kaprajap;

- Xap Oup KOHKpeT Ky3aTwia€TraH OWpJIMK Y4YyH TY3WIraH Maxcyc
aHKeTa, CaBoJ - )KaBOO BapakacH, KyHJaJuKIIap Ba X0Ka3o0.

Marepuan WUFUII ~ 1aBOMHJA OJWUHTAaH MabIyYMOTJIADHUHT CU(DATHHH JOUMO
HazopaT Kwmb Oopwuil, O6apya Marepuauiap WuFuO OVIMHTAHIAH CYHT YJIapHU
cudaT Ba MHUKIOp JKMXATAAH TYFPH TYJIAUPWUITAHINTHHU TEKIIUPHUII Kepax.
AlipuM caBoJuiapra TYJIMK >KaBOO OJIMHMaraH KapTajap WJoxu Oyiica KaiTaaaH
TYAAMpUIIaaIn, 0yIMaca y TaIKUKOT Ky3aTyBUJIaH YUKAPUIUO F000pUIIAIH.

Yyunuu 6ockuu - tueunean — mamepuaniapuu 2ypyxaaped axicpamuid,
aocamaaut 6a xucobnaw. by O0ockud V3 HaBOAaTHIa MKKUTAa KUYUK OOCKHUJIapra
OYJIMHAIU: a)MabIyMOTIApHU TypyXJapra axpaTuilr; 0) »kamJiail Ba Xucooall;

['ypyxmam nperanma - Oapuya WHFWJITaH — CTATUCTUK MaTepuaiapHu
yIApHUHT OupiamTupyBud (YXIIaliuK) Oenrwiapu OViuda ailpum rypyxJjapra
KpaTHUII TYITYHUIIAIH.

bapua Ba Vypratuna€rran XOOUCAJAPHUHT KapaéHUHH, KOHYHHUSTIAPUHU
YyKyp TYLIYHHO €TraH XoJifa TypyxJjapra axpaTHIl Tako30 »Tuiaaiu. ['ypyxiari
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VTKa3mwIaéTran TaAKUKOTHUHT MakKcagura OeBocuTa OOFIMK Oyimaaun Ba Y

Vpranmwiaétran OenruHUHT (hapKu Ba COHUTA Kapad 2 Xui1 Oynaau:

1. ATpuOyTHB, THIOJIOTHUK TYypyXJail - OyHJa OCIUIMHUHT cudaTuii TapkuOura
Kapab rypyxJjapra axparwiaaud. Macaman: simiam skoiiura kapad, maxap Ba
KHMIIUIOK, >KMHCH OViinua spkak Ba aél, MKTUMOMN XojaTu Oyiinya WIIYd Ba
XU3MaTyu Ba OEMOpIapHUHT TalIXKcaapura Kapad rypyxJjapra axparuul.

2. BapuanpoHn rypyxJjaimiajga 3ca OCJITMHUHT MUKIOpUM TapkubOura Kapad
rypyxjapra axpaTwiaad. MacajlaH: axOJWHUHI €mMra, Ba3HWra, OyiWwWra,
OeMopiapHUHT MyKAM IudoXoHajIapaa JaBOJIAHWINT —MyjAaaTtura Kapao
rypyxJjiapra axxpaTuiaiu.

Kyna xyn rypyxjiapra axxpaTHill, OJMHHILIN JO3UM OYJIraH MabJIyMOTJIApHU
MaianaHu® KEeTHIIWra Ba XOJWCAJApHUHI alpuM KOHYHUSTIAPUHUA OYHJIMal
KOJIMIIIMTa OJu0 Kelaau, KaM COHJIM TypyxXJjap 3ca, ¥3 HaBOaTHJa BOKCATAPHUHT
XapaKkTepiii TOMOHJIAPUHHU 04r0 Oepa oamaiu.

['ypyxjaiml cTaTUCTUK MaTepHAJIapHU >KaMJjlall Y4yH acoc Oynub xu3mar
KWJIau
Kammann - CTaTUCTUK Ky3aTHIIl HATHXKACHUJA OJIMHTAH, SIKKAa XO0JiJla yuypaiauran
XOJMCaJapHU WUFUII, MabIyM TrypyxJapra axpatum aeMakaup. Kamaia
OockuuMa aWpuM sIKKa XoJjja E3unraH Oenrwiap HUFwiMO, YpraHwiaérraHn
MakMyara MUKJIOPHUH COH JKUXaTUAaH TaBcU( OepyBUM kKaJBajUiapra YTKa3uiau.

MabaymMoTIIapHM JKamilalll HaTWKalapu CTAaTUCTUK JKaJBajllapjia aKc
srtupuiaan. CTaTUCTUK KaJBaJljlap UKKU XU OVIaau: o Iuid Ba Mypakkao.

Mypakka0® »xaaBamiap y3 HaBOaTuAa TypyxJjaliraH Ba KOHOWHALMOH
KaJBayiapra OynuHaau. Xap KaHjad »kaJaBajl YHUHT MOXUSTUHHM KYpcaTyBYH Ara
Ba DJTaHUHT MOXMUSTHHU ouuO OepyBuM KecumaaH wubOopar Oymamu. Opnatna
JKaJIBAJIHMHT D2racd dYam TOMOHJAru Kartopjapiaa, >KaJBaTHUHT KECUMHU 3ca
IOKOPHIard yCTYHJIap/a skouamran Oyiaaau. Xap KaHaai jkajaBail MabilyM HOMTa
ara 0ynu0, y ’kaaBaija KeITHPUITAaH MabIyMOTJIApPHUHT KUCKa Ba aHUK XO0JJa
TyO MOXUSITUHU KypcaTub Oepaiu.

Opnnuit sxkagBaiap/ia CTaTUCTUK — MaTepuan ¢dakat OuTra Oenru Oyimda
COH ’KMXaTHaH TaKkcuMiaaHaau (>kagsai 1).
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Kansaa -1

Myxkum mmdona 0yaumiiapuaa 1aBoJIaHraH 6eMopJiap COHM

bapua 6emopiap

[y >xymnagan mmdoxona Oymmmiapuaa

Tepanus

KAPPOXJIUK

Kansau - 2

Mykum mudoHa 0y aum/iapuaa 1aBOJAaHTaH 0eMOPJIAPHUHT €1

Oyiin4ya TAKCHUMJIAHUIIH

bemopnapnapauHr Emm

[udoxona 6ynumiapu

50 Ba yHIaH FOKOpH

(Mmapaa) Tepanus AKAPPOXJIUK
20 émrava
20-29
30-39
40-49

Kamu

['ypyxnamran skaaBajija 3ca CTaTUCTUK MaTepuan Oup - Oupura OOFIUK
Oynran wuwkku Oenrm OVimya (kazBan 2), KOMOMHAIIMOH >KajBajja dca Oup -
Oupura OOFnMK OYiraH y4yra Ba YHJaH Kyn Oenrwiap Oyitmdya TaKCHMMIIaHAIIA
(xanBan 3). XKagBanapHu MakeTUHU OJIUHAAH OUpPUHYM OOCKUY/IA TalepiiaHaiu.
XKammam Ba XxpcoOnam 3aMOHABUH AEKTPOH XUCOOIAIl MallnHanapu EpaaMuaa
CTaTHCTHUK - MATEMATHK yCyJulapAaH (oiigananran Xonaa YTKa3uIaau.

Kansan - 3

Mykum mugpoxona 0y iumiIapuaa 1aBoJIaHIaH 0eMOPJIAPDHUHT ¢ Ba
yprauya JaBOJIAHTaH KYHHM OViMYAa TAKCMMJIAHHMIIH

bemopnapau
¢ (Mnuiapaa)

IIndoxona oyanmaapu
Kappoxiaux Tepanus
o = 5, o o 5.
sz |2 2 glz |z z
< <
|7 |8 |Eg | _:z |z |§ |ES
1 1 1 1
o > o o — Z |o 5 | o o —
— i — (@ oY — X — — (g oY
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20 émraua
20-29

30-39

40-49

50 € Ba yHIaH
KyTl

Kamu

Typmunuu 60cKu4 - cmamucmuxk — maxiui, Xyi0caniap 4YuKkapuul 6a yiapHu
amanuémea maooux smuui. bapya CTaTUCTHK MablIyMOTIApHHU >KaJBajjiapra
VTka3uO, ynapaaH HUCOWM, ypTaya KUMMaTiap KEITUPUO UYUKApPUITAHIAH CYHT,
OJIMHTaH HaTWKaJapHH SKKOJPOK Ba KyprazMalld KUiaubO udojanaml yuyH xap X
quarpaMMaliapaas QoiianaHuiaiu.

TaakuKOT sKyHUZa, TAAKUKOT HATW)KACHAA OJIMHIaH Ba  WIMHUHI
anabuérnapia KEeNTUPWIraH MabyMOTJapra acOCIIaHraH XOJ4a TaAKUKOTHHHT
XyJlocaJlapyu KEJITUPWINO YUKAPWIAAH, XOJUCAJapHUHI KOHYHUSATIApU O4HO
Oepunaay Ba axoJid CAJIOMATIUTMHM SIHAJa SXIIWJAII, COFJIMKHU CakJjall
MyacCaCaJIapUHUHT WIIMHU MYBO(QUKJIAIITUPUIL, XamJa CaMapacUuHHU OUIUPHIII
oopacuia amanuérra Takiaudiaap KUPUTUIAIH.

2.3 PangoMu3anus TAaHJI0BHU, THUIIOJOTHK TAHJIOB, Tacoau(uii TAHJIOB,
MEXaHUK TAHJIOB, “Kyll ysicu” yCyJId, 30HAJIap, KIacrep,
cTpaTu(uKanus yCyJJIapu, Kyl Japaxain (00CKU4JI1) TAAKHUKOT YCYJIH.
CucremaTuk, Tacoauduii XaToJaMKIAp Ba KYIIUMYa OMUJLIAP
(Confounding).

TannoB (BbIOOPKA)JIAPHU SXTUMOJIJIMKKA ACOCJIAHTaH Ba acOCIaHMaraHiapra
OYIIUII MyMKHH.

DXTUMOJUIMKKA acociaHrad (Bepoamuocmmusie evioopku  (probability
[random] sample) TarmoBuau Pandomusupranean éxu macoouguii Xxam ACHUIAIN.

Panpomusarmsi(randomization) Ttammabd onuHAaETraH TYypyXHH Xap Oup
WHIWBUJUHU  TAHJIOBra TYMIUIIA  OJXTUMOJUIMTUHUHT  TEHT  OYIUIITUAMD.
Macanan,nonuknuHukanaru 6apua amoOymnarop kapragapau 00001 man 99999 raua
HOMepsiad 4uKuO, Korosuanapra Oenrmia0 OapabaH JOTOTpPOHTa COJaMHU3 Ba
taconuduit yn Ounan ymapaan 100 ta xoro3vanapHu TaHinad onamus. Wpean
BapeaHTJa Oy WINHH, SHU PaHJOMH3AIUSHH OCTOHA WHCOH aMalira OIIMPHUIIN
Kepak, 1y cababmaH Xxam Oapua JoTepesylapHU IapyanapuHu ( OouKadapHH)
TaHJaIla TapaXX KOMHUCCHUSACH WINTHPOK JTai, Yyjaap JOTOpes YHWKapraH
TaIIKUJIOTHUHT ab3ojapu Oynmaiiau. byHnait qusaiiH ol TaHJI0B XUCOOJIaHaIu
(simple random sample).

Ky ysacu(3onnas evioopka(area sample) unu 2ne30HblIl) TaHIOBU —
MOMYJISIIIASHA COHU HOMAabIyM OYynraHia WIUIaTHIAad. TaHIOB Y4YyH Kepak

Oymaguran MaxkmyaHu OHp Hewya Oynumiiapra Xynaau ceTkara yxmalb Oynub
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YUKWIAOU Ba y JKoujapra conjap Oepunaau. CYHT TaHJIOBIA IIy COHJIAp
tacoaudan TaHmad OJIMHAIH.

Knactep TannoB (kracmepnas unu cepuiinas evioopka (cluster sample))
tacomuduii Wy OunaH kKacamiap €KW OJaMIIAPHUHT Y3W 3Mac OajKu yJIapHUHT
rypyxJjapu ( KBapTall, MakTad, oujanap, Maxajjanap Ba X0Ka30) TaHJIaHA U,

3a0T 9TYyBUM Typnaru TtawioB(3axeamviearowias evioopka (6blOOpKa
yooocmea)[grab sample, sample of convenience]- 0y ycyi TaaKukKoT 010 OopHiIl
yayH KyJai, aMmmo Tacoauduil TaHIalra acociaHMaraH.

Macanan, kyyagaru WHCOHJApHU TeKWpHuil ¢Eku Oapya OHpPOH Oup
WUFWIINILITA KEJNraH HWHCOHJapra aprepual OOCMMHHM yiyami, 1y cabadaaH
CUCTEMATHK XOTOJIMKJIAPTa Ny KyHUIIaau.

Craredukanusanarad Tacoaupui Exu TUIOJIOTUK TaHJIOB
(Cmpamuguuuposannan cayuaiinas unu munojozuueckas evloopka(stratified
random sample) axomuHm Oup Heda Trypyxjapra OHPOH OHp MyXuUM
XapakTepuctukacura (€, *XUHCU, UPKU, JUHU €KU WKTUMOUW — HUKTHUCOJUN
cTaTycura) acocaH OYyiMHaauM Ba Tacoauduil TaHJIOB Xap Oup cTpara HuUMIa
VTKa3WiIaIu.

Cucrtemaruk &ku Mmexanuk(Systematic sample) TaHI0B omiuii CHCTEeMAaTHK
Koujara OYiicMHAIW: KapTOoTeKaJarn KacaJUlapHM MabiyM Oup Xxapdra
acocllaHTaH, MabJIyM Oup XadTaga TyFUJITaHIAp, TapTUOAArU Xap Oup yUYHHUYUCH
Ba XokazoJjiap. CHUCTEeMAaTHK TaHJIOB CUCTEMATHUK XATOJMKJIAp TabCHpUIa OYIHIIN
MYMKHH, 1Ty ca0a0iii HaTWKaJapHHU SKCTPONOJIALHMS (KYJIIaml, penpe3eHTaTUBIUK )
KUJTUIII MyMKHH 3Mac.

K¥nnapaxanuk(Muozoyposuesas (komounuposannas) evioopka (multilevel
[multistage] sample)TannoB Typiau TaHIOB YCY/UIApUHH KOMOWHAIUSCHIAH
noopat. TaHIOBHM amalira OIIMPUII Kapa€HUHU OUp Heda dTarra OYJIuIl MyMKUH.
Macanan, Taconuduii iyn OWIaH KiacTep TaHJIOB MaMJIAKATHUHT PETHOHJIApUIA
YTKa3wiagu, CYHI' PETHOHJIADHUHI TyMaHJapula KJIAacTep TaHJIOB YTKa3WIaIu,
YUYUHYU JdTarja MWUIMKA OCNITUCH acoCHAard cTpaThu(UKanusuianrad Tacopuduii
TaHJIOB yTKaBHnannl.

Karra Oup TaaKWKOTIA TUIIOJMIIEIEMUK TMpEnapaTIapHUHT CTEHOKAPIUSICU
oynran 1103 spkaxmapra kimodpubdpar, 2789 sca mnarnebo Oepwiran. 5 HHUILIHMK
ymum kypcarrudn kiaoguodpar kabyn kunrannapaa 20,0 % Ba murame6o kaOyn
kwirannapaa sca 20,9% Hu Tamkua 3Trad, JApW BOCUTACMHHUHT camapaaop
OMACIIMTUHU KypcaTaau.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -164p.
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AHUKJTaHHUIIAYA XaMMa OeMopJiap XaM JOpYM BOCUTACHHM KaOyll KuiIMara
skannap. KinoguOput xakukaTaH xaM JOpM BOCHTACHMHM KaOyJl KWiraHiaapnaa
camapanop Oynaranmu? JKaBoO KoHMKapiu OViraH. DkacnepuUMEHTal TypyxJjaru
JOpYHUA KaOyn Kwirawiapjaa Jertaumk —kypcarruunlS5,0 % Hu  KaOyn
KMJIMaramiapu sca 26,4 % uu (p<107) Tamkui 9TraH.

JleTannmuk Jopy BOCUTACUMHU JTIOMMO KaOyJl KWJTaH IJianedo rypyxiaaruiapaa
XaM KaMmaiirad. bem Wummwk setaiuuk 1uiane0o rypyxuaa KaOynn KuiraHjaapuaa
15,0% kaby:1 kunMarasnapaa 28,3 % uu tamku stras(p<10 ).

Jlopr BocuTacMHM KaOyl KWIMIID OuWilaH YHHM TMPOTHO3M YpTacuiaru
OOFIUKJIUK TYJHMK JTOPUHUHT MaxCyC caMapaJopJIurd TYFpU KeliMmarad. ABTopJiap
KMYMK TypyxJjapra OYJWHTaHAAard NaBOJAIIHUHT TaBCHsITa pUOS KWIHII OYinda
aXpaTtud 6axojlaHTaH PaHIOMU3AIMS KWIMHTAH TYPYyXJApHUHT TaJAKUKOTIapUiaH
AXTUET OYIIUIITHU TaBCUS dTAAMUIAP.

Cucrematuk Ba tTacoauduii XaToJuKIap.

Curematuk XaToJMUK Oy MablyMOT WHUFUIN XKapa€HUAa, TaxXJIWi KUJTUIIIA,
WHTEpHpeTanusia Ba yon stuinga O0ynran xaronukiap, HX, HIII (OP, OII) Ba
XOKa30JapHU OOFJIMKJIMK Aapa)kKaCUHW HOTYFPU AHUKJAHUIIUTA OJUO KeJaaH.
Man0a: TagKMKOTHU peXalalllTUpUINIa €KUM YTKa3uilaéTraHjaa XaToJuK 3 XMl
TaIKUKOTIIAp TypUAa o3ara KeIulIu MYMKUH (Xoauca Ha3opar, KOropT €EKu
KJIIMHUK TQJKUKOTIapaa)

Oxubatu: OOFIUKIMK OYynMaraHja OOFJIUKIMKHM KYpCATHIIA MYMKHUH
(anba-ommbOka) €k OOFNMUKIMK OynraHaa sca OOFMMKIMK HYK ne0 Kypcaraau
(cMmerieHre K HyJIO, WuIH OeTa-ommoKa).

OcnaTMa: CUCTeMAaTHK XaTOJWUKHM Tacoauduii xatonuknaH ¢apkid Yiaapok
aHaJIM3 BaKTHIa TYFpUJIAll MyMKHH 3Mac 11y cabaliu yHra Myn KyiMaciIuk Kepak.

CucremMaTuk XaTOJWKHU aCOCHM MKKH TypUHHU (papKJaliaau: TaHJIOBAArd Ba
MAabJIYMOT HHAFHIIATH

Tannosoazu cumemamux xamoaux (Selection Bias)

TannoBmaru XaToJIMK TAAKUKOTAArd OOBEKTIAp TaHJIAHTAaHJA arap yiap
TAIKUKOT Oapua axonu YyTKasranjgaruaad ¢apk KWJIaIuraH Tap3fa HaTwxaiapu
yuKca ro3ara kemaau. Macaiad, “corniom umruu’ 3QQPeKTuHU Xucolra oyiaJuraH
TaIKUKOT YTKa3wirawja, Oy TaakuKoTra (pakaT MIUIa€TraH WHCOHJIApDHU TaHi1a0
OJIMHaauraH OyJca, YyHKU yjlap HIUIaMaiuraHiapra HucOaTaH aH4ya COFJIOM
oynamunap.

Xoauca Ha3opar TaJAKUKOTHIA TAHJIOBIAIM CHUCTEMATHK XaTOJMK WKKH
rypyxJaH Oupura oOBEKTIapHUM Kym EKU KaM OHXTUMOJUIMK OuiiaH TaHial
OJIMHTaH/a k03ara Kejaaau.

Hatmwxka: Ttabcup OwiaH KacaJuIMK YpTacuaard OOFIMKIMK —TaAKUKOT
oOBeKTIapu ypracuga yMyMud axoyiura HucOatan ¢apk Kwiaaud (OOFIHKINK
Japa)kaCuHU 0axOJaHUIIY IOKOPHUJIAHTaH EKU MACT YUKKaH OYinaan).
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Mucon: 6auagoH OYiHM paKMHUHUHT IOKOPH Japakaja pPUBOXJIAHUIIH
IOKOpHY OYJIMaraH MKTUMOHMM — UKTUCOJIMIA axBOJIM OWJIaH OOFIMKIUTHHU XOAHca —
HazopaT TaAKUKOTHAA YpraHwirad. “Xomucanap” 250 ta 6a4ajoH OYHU pakuHU
Y3 Muura oJiraH, yJlapHU KacaJXxOoHaJaru THOOMH TOKyMEHTaIusl acocujia TaHial
OJIIITaH.

Aénnapra ynapHUHT WXKTUMOUM — UKTHUCOJIMNA axBOJM TYFPUCHIA CaBOJLIIAP
Oepuilrad (OWIaBUi AapoMau, UIlK, MABIYMOTH XaKUa Ba XOKa30Jap)

TaakukoTumnap Ha3zopar rypyxura oObeKTIapHU KBapTupanapHu 9.00 nax
17.00 raua aiinmanu6 Tonrannap. ¥Yiap Ooprannapuja KyIUWIMK SIIIOBUYMAIIAP YK
OynmaraH, JEKWH TaJKUKOTUWJIADHUHI XapakaTiapyu OWJIaH Kepakiu Ha3opar
rypyxu uurwirad. Myammo IIYHAAKW Ha3opar Trypyxujgaruiaap Xoauca
rypyxujarmiapra HucOaTaH OollKaua MEXaHU3M acoCHj]a TaHjaad OJIMHraH Ba Oy
MEXaHU3M WXTUMOUM — MKTHCOAMM axBOJM MacT OYyiraH ojamiapHu TaHiab
ofHUIIUIa cabad OynraH, 4YyHKM yHujga OYnMaraHiap HazopaT Typyxura
KUpMaral Ba yjnap uija OynaraH, xamjaa yjaap HHcOaTaH IOKOPH MabiIyMOTJIH
Oy MYMKHH 3/IH.

PeTpocnekTuB KOTOpT TaJAKUKOTHIA TAHJIOBJArd CHUCTEMATHK XaTOJUK
Tabcupra osra €xku odra OynMaraH (MOJABEPKEHHBIX WM HEMOJBEP>KEHHBIX)
KaHaaaup cabalra kypa OXUprd HaTWKa OWIaH (CBSI3aH C HCXOJIOM) OOFIIUK
Oynran OOBEKTIApPHM TAHJIAHWUIIM cabad ro3ara kenaau. by mpocnekTHB KOropT
TaAKUKOTJIap/a t03ara KeIMaian, YyHKH Xalld OXUPTH HAaTIKa f03ara KeJaMaras.

Mumucoin: 3aBogma 15 — 20 Wui OJOMH HWII KOMUAA OpPraHUK >SPUTMAHU
Ta@bCUPUHU TEKIIMPUIUO TAAKUKOT YTKa3wiraH. Tabcupra jsra Oyiarad Ba
OynMaraHn oOBEKTIap HIIra KaOysl KWIHII MabIyMOTJIapu acocujaa TaHiiad
OJIMHraH. KyNmumimK 5CKM MabaymMoT/Iap MYKOTWITaH, JIEKMH KacaJUIMKKa
YaJIMHTaH UITYATIAp MabIyMOTH CaKJIaHUO KOJITaH.

[y cababman TagKUKOT BakTUra KenubO Tabcupra nsra OynraHmap Ba
HATHXKaJa CaJOMAaTiuru OwiaH OUpOH OWp MyaMMmocHu OVITaHJIAPHUHT HINTa
KUPTaHJINTU TYFPUCHIATH MAbIyMOTJIApU CAKIaHUO KOJITaH, JEKUH TabCcHUpra 3ra
Oynrannap Ba CaJOMATJIMTUHM MYKOTMaraujiap MabIyMOTH HYKOTWIraH &ku
Tanuiad oopuIrad OYIuII MyMKHH.

Kyzamysoazu/maviymom onuwoaeu cucmemamux xamoaux (Observation
Bias/Information Bias)

Tankuk ATHUIAaETrad rypyXJapHUHT OXUPTH HATH)KACH €KM TabCHUP XaKUJard
MabJIyMOTIIap WUFHIIAATA METOUTAPHUHT CUCTEMATHK XaTOJIUTH Xap XU

e Dcal KoJvil OunaH OOFIMK CUCTEMAaTUK XaToJuk (recall bias)

e llnTepBrioep Omitan OOFIMK CUCTEMATHK XaTONHK (interviewer bias)

e TagkukoTaad Tymuo kommm (loss to follow up)

e Kinaccudukanusaaru cucremaruk xatoiauk (misclassification bias)

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -233p.
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1)Icnabd _Koauw _6unan___602nuK__CUCHIEMAMUK _XAMOJIUK. TaJIKUKOT
OOBEKTIapH TabCHUP — XaBP OMUIM Ba OXUPTH HaTWXa (MCXOJ) TYFpHCHIIA
JcaluIapu  Typiidya Oynaiu. by xoauca HazopaT TaAKUKOTHIA Xam,
PETPOCIEKTUB KOTOPT TaAKUKOTIap/la XaM 103ara KeJIMIId MyMKHH.

OxkubaTna: OOFIMKIMKHM Oaxojaml japakacu HKopuiaad €Eku Imactiad
KETaJIu.

Xoauca Ha3opaT TAAKUKOT YCyiuaa: Kacan OynraH oObekTnap (v
surrogates) oJiuH OYNTaH TabCUPHU dCIANUIapU Kacall OyaMaraHiapra HucOaTa
OomKa4apox OV MyMKHH.

Mucom: Tyrma gedexTinap OwiaH TyFuiraH OOJaJIapHUHT  OHaJapu
XOMMWJIAJIOPAUKIA KaHJal JOpUM BOCHUTaJapHU KaOysl KWITaHJIApUHU, TyFMa
nedextaapu OyaMarangapra HucOaTaH SXIIMPOK ACIALIApU MyMKHH.

PeTpocnekTuB KOTOPT TAAKUKOTA: 3axapiid BOCHUTAa TabCUpPUTa OCTHJIA
Oynrannmap, OynMmaranmapra HucOaTtaH OOIIKA4apoOK aHUKIWMK Japaskacuja

ACIanInIIap.

Mucoin: “Ranch Hand” tagkukoTuaa “capuk peakTUBHUHT TabCUPU OCTHIA
OynraH mwioTiap,  TEPUCHJArd TOIIMallap TYPFPUCHIA AHUKPOK HClalliapu
MYMKUH.

SHa €nFOH MabIIyMOT OEpUIIl XaM CUCTEMAaTHK XaTOJIMKHU 103ara KeJITUPHUIIH
MyMkuH. Macanan: OWTC OwiaH Kaca/UlaHTaH OWJIAIM TeTEePOCEKCYaUCT
pKaKiap OJAMH YyjapJa TOMOCEKCyalucTiap OwiiaH ajnokKacu OyJIraHuHU
AUpaguiap; KU ajaKkoroJl MUMILNTra Oepwiraniap ury Owiad oupra TUHUN OMpPOH
rypyX ab3osiapu Oyicanap Oy oJlaTIapuHU SAMIUPUIILTIAPH MYMKHH.

MyaMMOHHU euuIl MYIUIapu:

Kacan Oynran HazopaT TypyXWHM HWIUIATUII, CTAHIAPT aHKETaJlapHU
UIUIATUI, O0p MabIyMoOTiIapaaH (oigananui (MacanaH, THOOUN XyxoKaTiaap EKu
€3Ma MabIyMOTIapaaH (porganaHul).

2) Humepevioep 6unan_0021uK_cucmemamuk _Xamoauk: Tabcup (Xoamca
HazopaT TaAKUKOTH) €KU OKHOaT (PEeTPOCHEKTHB Ba TMPOCHEKTHB KOTOPT
TaIKUKOTIAp/Aa, XamJia KIWHUK TaJAKUKOTIAp/a) TYFPUCHUIATH MabIyMOTIApHU
OJIUIIT METOJIapu/a, E3Ulga Ba HHTEPIIPETAIIUSACHIA CUCTEMATHK Xap XUJUIUKIAp
1o3ara kenaau. by cucTeMaTuk XaToiauK THOOWET XyXOKATIapUHU TEKITUPHII
OpKQJIM OJIMHTaH, TaJKUKOTYM MabIyMOTJIapHH OWp TypyXra MaHCyOJIapHU
Oolrkaua WHTENpEeTans Kujlaauran Oyinca, €xku Oup Typyxra TETHIIUIN
MabJIyMOTJIADHUTUHA YHTUOOP OMslaH Kuaupagurad Oyica ro3ara Kejau.

Xoauca — Ha3opaT TaAKMKOTHA 03ara KeJIUIIM MyYMKUH ( HaTWXa - oKuOar
MabJIyM, TJKUKOTUH TAbCUDP TYFPUCHAATM MabIyMOTHH KMAUpanu). Bxu Tancup
TYFpUCHIA MabIyMOT OOp Ba HATWXKa — OKHOAT TYFpUCHIA MabIyMOT Kepak
Oynrannma (MacajmaH PETPOCHEKTUB Ba MPOCIEKTHUB KOTOPT TaAKUKOTIApAa EKU
KJIIMHUK TaJIKUKOTIapAa).

WuTepBbloep OwinaH OOFIMK CHCTEMATHK XAaTOJWKHHWHT _OKHUOATIapu:
OOFNMKJINK Japa)KaCUHU OMHUPUO EKM KaMauTUpUO KYpCaTHIII MyMKHH.

MyaMMOHHM eunIl NYIUIapH:
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WuTepBhloep/laH  UINTUPOKYMIIAPDHU KANCH TypyXra KHPHUIIUHU SIITAPHUII
KepaK, CTaHJapT aHKeTaJapHU MILIATHII JIO3UM, 0Op MabIyMOTIApHHU YPraHHII
Kepak (MacanmaH, THOOWH XyxXoKaTimap €KH HINra >KOWIallyBaa TYIAUPHITaH
MabJIyMOTIIap)

3) Taokuxkomoan mywué _xoauuwi(loss of follow up): arap tagkuxkorman
TYIIMO KOJIMII AXTUMOJUIUTH XaB(} OMUIM €KW HaTHXKa — OKHOAT (Mcxoma) OwitaH
oorauk 0Vica, Hucouit xappuuur (HX) 6axonanuiim o60beKTUB OYVIManIu.

MacanaH: IpOoCIeKTHB KOTOPT TAAKUKOTH TT0UTa OPKAJIH Bpaujapra yJapHUHT
YeKUIUIADUHA Ba HH(APKT MHOKapA OyiraniapuHud OWIMII YYyH aHKeTa
100opuiran. Arap KymuuianK YeKyBUM Ba IOpaK Xypy>ku OYiraH Bpauiap aHKETaHU
1o4uTa OpKajau I000pHIlra MOWIIT OyiMacanap, OOFIHKINK JapakaCHHU OaxoJiarl
00EKTHUB OYIMalan.

MyaMMOHHM euuill WYiIapu: Ky3aTyBJaru KypcarruujiapHu Oapua oObeKTiIap
y4yH - TabcUpra (XaB( OMUJIM) ora Ba dra OyiMaraniapja Oup Xuj OYJIMIIWHU
TabMUHJAII Kepak. WIOHYWIM TagKUKOTUMIAp TYPYXWHU MUFUIL, YJIapHU
MOTHUBAIMSJIAII;, OCOH K3aTHII MYKHH OYJraH OOBEKTIapHM TaHjall, KyIIrMMm4a
OOFJaHUIII MABIYMOTJIAPUHU (IYCTiap, KapUHAOLUIAP) OJMIN, KU3UKTHPHII
(MabIyMOT OFOJIJIETEHJIApH, CTUMYJLJIAI Ba X0Ka30J1ap).

4) Knaccugukauyuadazu xamoauk: TagKuKOT UIITHPOKYMIAPH XaB( OMHIN
€ku okubOaT Oyiinua HOTYFpH IrypyxJjapra axpaTwirasjia ro3ara Kelajau: MacajaH,
TaHa OFHUPJUTH XaKUAUTH TaXMHUHJIAP, YCKHUIN TYFPUCHAA KaMaWTHPHUITaH
KypcaTtruuiap, TMOOuil xyxokatiapaaru xaronuknap. Knaccudukanusanaru 2 typ
XaToNMKIap dhapKIaHaIu.

1. Knaccudukanusanaru taconuduit xaronuk (HeauddepeHrpoBanHas):
HOTYFpH KacCH(pUKAIMIIaHTaH O0BEKTIIAp Xap Oup TypyxJjapra Iespiau Oup Xui
HucOaTaa Tylaauiap.

2.Knaccubukanusgaru Tacoauduit oyaMaraH XaTOJIUK
(muddepenimanbias):ouTTa rypyXJIariHu MabJIiyMaT YbTHOOP OuilaH HUFUIIaIu.

Krnaccudukanumsanari XxaToaMkiap: UITHAHT MabIIyM KUXATIapura OOFIuK.

Knaccubukanusaarn tacoguduii XaTONMMK OOXOJaITHU KaMmaiummra Exu
HOJITAa TOMOH CHJDKMIIMIAa oiu0 Kenmaau, Taconuduit OyiMaraH XaToJUK 3ca
OaxoJainiHy FOKOpU OYIUIIUTa KU KaMalHIUTa OJM0 Kelaiu.

Tu60mif MabIYMOTIAPHU YKUIIJIATH TAAKUKOTIAPHA UHTEPIPETAIHSICH:

TagKUKOTHUHT YTKa3WIll IIapT MIApOMTIAPUHM XUcoOra oJiraH XoJjjaa
CHUCTEMATHK XaTOJIMK F03ara KeJIUIIT MyMKUHMU?

CucTeMaTHK XaTOJWUK XaKWKATaH fo3ara KENITaHJIUTH  AXTUMOJUIUTH
MaBXyJIMH?

Arap cuTeMaTHK XaTOJHUK fo3ara Kejca y KaHaa okubariap OYiIuilyd MyMKUH

yau?

HX, HII Ba umonwimmuk uerapacu (MY wmm W) napupa xugauit
y3rapuuuiap r3ara KeJIuIi MyMKUHMU?

Mucon: arepockiiepo3 cababiau COH apTEePHsICUHU  OCKWIMO  KOJHIIN
XaB(UHUHT IOKOPWJIWTH OWIaH NHAa0CTHUHT YpTacuaaru OOFIHUKJIMKHM OWIIUII
Y4yH XOAMCa Ha3opaT TagkUKOT ycynu yTkaswirad. 100 xomucamap Ba 100 ta
HaszopaTiap Oynud XakKuKuii HUCOAT KyhHuaarnya;
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Xakukuii HucOaT
Xozmca Ha3opaT
Jlnaber 40 10 50
Jnabetn MyK 60 90 150
100 100 200

[[Tancnap auc6aTn4d0x90 = 6,0
10x60

Knaccudurayusoaeu macoouguii xamonux (neduggepenuuposannas): arap
TaxXMUH KWIaJAuraH Oyicak, TaAKUKOT OOBEKTIIApUHU Juaber  OwiiaH
KACAJUIAHTAaHWHU  KAaCaJXOHAJaH  4YMKAETTaHJaru  KacaJuluK  TapUXHUIAru
KYy4MpMaJlaH aHUKJIAITaH, KyYUPMAaHU TYJIAPraHiap YMKAPWIraH KacaJUIapHUHT
nespnu spMucuaa auadetu OOpIMIMHU KypcaTMarahiap. Arap pocTIaH Xam
HIyHai 0yica MabIyMOTIIap Kydugaruia Oynapau:

Knaccudukanusaaru TacoauQuii XaTOJIUK
(neoudbdepenuuposannas)

XOJHcanap | Ha3opaTiap

Jlnaber 20 5 25

JHuabetu iMyK 80 95 175
100 100 200

Hemaxk Illancnap nucoatukyiuaarnua20x9s = 4,75

5x80
[lynnait kw6, Tacoauduii XaToduk cabad OOFIUKIMK Japakacu IacT
GaxoJaHran’.

Knaccupurxayusaoazu macoouchuti 6yamazan xamoaux (Oupepenyuposaniasl).

TaxMUH KWJIaAMHU3KH XOJHUCAJIAPHU TYPYXHHH TaIKHUKOTUWJIAp IBTHOOPIIH
TEKIUPAUIAP Ba KaCATXOHAHWHT JJAOOPATOPUSICHIaH KaCaJITAPHUHT CAJIOMATINTH
TYFpUCHIA MAabyMOTJIApHU Ojraniap. bommkadya KuiauO alTraHja, yiap Ha3opar
rypyxXujarwiapra HucOaTaH XOJWCaJapHUHT Jua0eTH OOpJIWTHHM  SXIITUIa0
TEKIIUpraHiap. XakKuKaTTaH IIyHJIal OYaraHma 37y, yjaap Xoaucaigap OpacHaH
Oapua nuaOeTUWKIIApHW AaHUWKJIAIITAH, JIEKWH Ha30paT TYypPyXuIarwiap HWYHUIaH
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nuabeTIapHu aHWKjIamaran Oymap saunap. By xomatma TaaKWKOT HaTmKagapw

Kyduauruya oymap d7u:

Knaccuduxkanusaaru tacoguduii 6yamaran
XaTOINUK(OupepeHyuposannasi)

xoagucaiap Haszopatjiaap

Jlnabet 40 5 45
Jnabetn MyK 60 95 155
100 100 200

by xomarna mancnap aucoarn 40x95 = 12,7
5x680
by xypunuiiga OOFMHMKIMK Aapaxkacu tokopu Oynrad. LllyOGxacu3 Hazopar
rypyXujaruia quadeTyiapHu OOpJUTMHU aHUKJIAHTaHJa [aHcaap HUCOATH TYJIUK
Oaxonmanmaran  Oymapau.  Jlemak,  Tacomuduii ~ OynamaraH  XaTOJHK
Kajaccu(ukanusaga IKOpWIAHTaH €KM KaMaWTUpWIraH Oaxojamira oiau0 Kelnuin
MYMKHH.

Cucmemamux XamoauKiapHu Xaioc 0yauu ycyiiapu

Xoauca HazopaT Ba PETPOCHEKTUB KOTOPT TAAKUKOTIApUTa TYpyXJapHH
nespiau OWp XWJI MEXaHW3MIIap acocuaa €ku Oup Xuia MaHOamapaaH TaHiia0
OJIMHATH.

Macanan, arap cuM3 XOJWCAJIAPHU  KacajdXOHAJaH  OJUHTAHJIAPUHU
WIUIATCAHTU3, HA30paT TYPpyXHHH XaM KacajlXxOHaJaH TaHJIaraH MabKys, OyH7a
TaHJIOBJAru, dciaml OunaH OOFJIMK OYJIraH CHUCTEeMATHK XaTOJMKHU Ba >KaBOOHU
(oTcyTCcTBHE OTBETA) OYIMACIUTHHU MUHUMYMTA SKAHJIAIITHPUIIT MyMKHH.

Hazopar rypyxuHHM XoAmuca Ha30paT TaJKUKOTWTa TaHJallga UIyHJai
axoJIMJaH TAHJIOB YTKA3UII KEPaKKH, yjapJa KacalsIuK OYJIMaciIurd Ba KacajUIUK
103ara Kejajaura 0ysca XoAaucaiap Typyxura KUpUII MyMKUH OVJIMIINA Kepak.

[TpocniekTHB KOTOPT Ba KJIMHUK TAJAKUKOTJIApAAa axXOJIMHU OCOH HIILIAI
MyMKHAH OVITraHJIapyHH TaHJIAHT (MacaiaH, Bpauwilap €en Xammupanap). Keinaru
unuIapuHru3ga EpaaMm  Oepa oylaguraH TaaOupJIapHU KYJUIaHT (MabJIyMOTIIN
OroJIeTeHb, CTUMYJIJIAIl Ba XOKa30.). MabIyMOTIapHM HWUFUII YYYH WIIOKHU
Oopuva craHmapT cypoBHOMAanapjaH (oiaJaHUII KepaK Ba CaBOUIAp OOBEKTUB
paBuIa TY3WIHIIA Kepak, caBoyira Oup »xkaBoO OepamuraH OYIWIIM SXITUIHD.
MabinyMoTiiapau  WWFUIIAA IIAXCUW  KU3WKUIIM  OyJIMaraH, YypraTuiraH
WHTEPBIOCPIIAPHUA OJIMIII OHT SIXIIM BapuaHT XucoOjaHaaW. TagKuKOTAa
KaTHalIA€TraujaapAaad, MabiIyMOT WUFAaE€ITaHJIApAAH YPraHWIa€IraH TypPYXHUHT
CTaTyCHMHHM SIIUPTaH MabKynmup. bop wmabiymornapman ¢oiiianaHuHr Ba
XOTHUPAHTH3ra TAsTHMAHT .

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America by
Cambridge University Press, New York. 2010. -233p.

49



Kywumua omunnap

Kucmonuit wmamkiaapHu Oaxkapa€Traniap IOpak XypyKura TabCUpyYaH
(moaBepkeHbl) OYmaauIapMu?

Mucon: muokapa UHQapKTHU 03ara Keiaull XaBPUHU MacaluIIy KUCMOHHMA
baomKHU  OpTUIKM OuiaH OOFJIMKJIUTUHU KypcaTraH KOropT TaJAKUKOTH
YTKa3WITraH.

Kymmmya omuitap — ypraHuna€Trad rypyxjap Typid xaB(] omMuiuiapu OwiaH
dapk KunaTaHIapuaa Ba ynap okuOaTtra (MCXoi) TabCUPUHHU KypcaTaguran Oyica,

Yypranunaérran xaB¢ omunau OuiaH oKuOaT (KacaulMk, VYJIUM, COFaiuIIL..)

ypTacuaaru OOFIMKINKHA OY3HIUIINTa OO Kelasu.

TaakukoTumnap €Ku TaIKUKOT 0OBbEKTIapy OUJIaH r03ara KeJiraH CUCTEeMaTHK
XaTolukaaHn (apkimu  Yiaapok, KyliMM4ya OMIUIIAp Kaca/UIMKHU  fo3ara
KEJNTUpaJAUral TypJid XaBd OMWUIApH OWIaH Mypakkad OOFJIMKIUK cabadu
XHUCOOIaHaIH.

Kymmmya omusiap TabcupiiapHU y3rapummura onu0 kenaau. Kymmmua
OMWUIAP KacaJTUK OwsiaH OOFIMK OYJIraHu y4yH OOIIKa oMM OWsiaH apajanuo
KeTraHiuru cabad, KacalsIuK fo3ara KeJMUIIN SXTUMOJIJUIUTUTA TabCUP ATaIuraH
XaKUKUW Tabcup dPPEKTH Y3rapaiu.

T
Emmm

/\

? _
mI/ICMOHI/IH mao.n.nmc opoHap aprepusijiap

KaCaJlJIuru
e — L —

Kapusimapauar ¢aos )KUCMOHMIM MalIKIapHU Oa)kapuil SXTUMOJUIUTH KyAa
kamaup. Kapusnapma  KopoHap — apTepUsUIapHUHUHI  KaCaUIMTM  KYIPOK

PUBOKITAHA/IH.
!!ymwmlc HYHII
S —
P P,
KUCMOHUM KOpPOHAp apTepusiiap

iV

. Gaowmk T
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XaToNMWK 103ara KelWIIN y4yH KYIIMM4Ya OMWJ YpraHnuiaa€TraH oMWl Ouial
XaM, oK1Oat OusiaH xaM OOfJIaHTaH OYuIM Kepak. MacasaH, )KHCMOHHUM (haoJuIiK
CYIOKJIUK MYHII OujiaH OOFJIMK OYIUIIM MyMKUH, JIGKUH CYIOKJIUK WYHUII KacaJlTUK
103ara KeJlTupuimra tabeup kypcarmaiiau. [y cababnan cyrokJIuk KaOysl KUJIMII
KYIIMM4Ya OMUJI OYJ1a OJIMai/Iu.

“BOFIUKINK~ MabHOCU

Arap xapakTepyii XyCyCHUATH KacaJUIMK OuiaH OOFIHK Oyiica, KaCaUIMKHUHT
PUBOXKIIAHUIIIMHUHT Y3WUTa XOC XYCYCHATIapu OujaH €ku Oy XyCYCHSITCH3 alpuM
oJlamiiapjia axxpaiauod Typaju.

Macanan, €m KopoHap apTepusuiap KacayUIMrd OujlaH OOFJIMK, YYHKHU
KOpPOHAp apTepwsi KacaUIMTH PUBOXIIAHWIN XaBpU Karra EIUIM KHUIIAJIapaa
¢nutapra HucOaTaH KYIpoK ydpanu.

Xapaktepiau — XyCycHSAT — KacaJluk  OunaH  Oofiuk — Oyica, Oy
XapaKTPUCTUKACUHUHT TapKAITaHJIUTU OMUJI TabcHpuja OyiraHmapia Ba
Oynmaraniapaa xam (apkjiaHaau, MacajliaH Kapu ojamiiap €uuiapra >KUCMOHUMN
MalIkjIapy Oa)kapuiira Moum 0y iManumiap.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Wnmuii TagkukKoTiap TYIIyHYacH, Makcajau Ba Basudanapu, CTaTHCTHK

Ky3aTyB TypJapH.

CTaTUCTUK TaIKUKOTHU Xap OMp OOCKUYMHUHT TapTUOU.

CraTuCTUK TaJKUKOTHUHI peXacHu Ba AACTYpPH.

CraTucTUK MaTepHaIHU UUFUILL, TypyXJIall Ba xKamJiall.

CTaTHUCTUK XaIBATTAPHUHT TypJIapH.

CratucTuk MMFUHIIM Ba Makymara Tabpu@ OepHHT.

Tannanran Maxxmya Ba yHra Tabpu OepuHT.

CTaTUCTUK TaAKUKOTHUHT pekacyu HUMa?

CTaTUCTUK TaAKUKOTHUHT IaCTYypU HUMA?

0. CraTuCcTHK TaAKUKOTIAPHUHT OJIAHKACH Ba YHra KyWuIaJaurad tauadmiap.

1. Cratuctuk MaTepuaIapHA WUFUIT YCYIUIAPH.

12. OnuHraH CTaTUCTUK MaTepUaIApHU KalTa UITUIAII Ba KaMJIAIlL.

13. KnuHuK - CTaTUCTUK TAIKUKOTJIApAa CTATUCTUK YCYJUIAPHH KYJUIAITHUHT
y3Ura XOCJIUTH.

14. TagKMKOTHUHT MaKcaau Ba Bazudanapunu Oenrusiamn TapTuOu.

15. TanKUKOT HacTypH Ba peKaCUHU Ty3UII TapTHOU.

16. TankukOT MaTepUAIIAPUHA WUFULT TApTUOU.

17. TagKMKOTIApHU CTATUCTUK TaXJIUJ ATUII TaPTHOM.

18. TagKMKOT HaTHXKAJAPUHU aMaliu€éTra TaaJ0UK ITHIIL.

19. Cucremaruk xaronukiap (bias) Ba ynap KaHIaid KWiIHO SHUIEMHUOJIOTHK
TaJKUKOTIIApTa TAhCUP KUJIUIIIA MyMKHH?

20. TannoBnaru cuctemaTuk xaToiuk (selection bais) TymyHTupu6 6epuHr.

21. MabIyMOT OJUIIIard CUCTEMATHK xaTomK (information bias) TymryHTHpHO
OepuHT

22. Dcnab konumn ounan 00FmuK Oynran xaronukiap (recall bais) TymryHTHpHO
OEpUHT Ba MHUCOJ KEJITUPHUHT

HBOooo~No kW
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IV.AMAJIMIA MAWIFYJOT MATEPUAJLJIAPU

1-amanauii MmamryJot: JlaBosam Ba wiMuid Muiapaa KJIMHUK TAAKHKOT
yCyJUIAPUHHU KYJJIall. K3ma TagkukoT ycyJau

Nmpgan Makcaa: TUHIVIOBYMJIAPra KIMHUK 3MHAEMHOJIOTMK TaIKUKOTIap Ba
yIIapHU YTKa3ull, €3Ma TaJKUKOT YCYJUIAPUHHUHT aB3aJUIMKJIAPH Ba KAMUYMJIMKIIAPH
TYFpUCHIArd  OWIUMIIApHU  Oepuil, TapKaIraHJIWK, KacaJUlaHUI,  YIUM
KYpcaTKUujiapy Ba JETAUIMK THOOMET CTAaTUCTHKACHAA XaM/la aMamuéTHia TyTraH
VpHUHU TYHIYHTUpHUII, Oy KYpcaTKU4YJIapHU XHcoOsam Ba ynapra 0axo Oepuil
KYHUKMaJIApUHU IIAKJUTAHTUPHIL.

Macanauunr Kyiuaumm: TUHDIOBUWIAp TypyXJapia TONIIUPUKHU
eunmaau (Xap Oup Map3y Oyitnda Tonmupukiaap V-0yaumMaa KeITUPUIITaH ).

NiHu 6akapuil y4yyH HaMyHa
Kannnk snuaemuosnorusi ganu, yHMHI MaKcaau Ba Basudanapu.

V36eKNCTOHIA SINIEMHUOJIOTHS iyHATHIINIA ONEPATHB EKM TALIKHIMH 4opa
TaAOUpIApHU YTKA3UII YYyH MAbJIIYyMOTHH HHUFHIN, yJIapHW HWIUIANI Ba TaXJIHII
Kudi cuctemacu Mapxkymaaup. Iy makcamna maxcyc WHGEKIIMOH KacayUTHKIap
Y4yH XHCOOTa OJHII YCyJIH O0p, SMUASMHEITa KapIly 4Yopa TaaO0upIapHH OTIepaTHB
KYJUlall Kepakiurd OwnaH Oornukauvp. byHaaH Tamkapu ailpum Kyn TapKairaH
HOAMUJEMUK KacaJUIUKJIap Xam ajoxXuja XucoO onud Oopuin maptaup (pak,
TyOepKys€3, BEHEPHK Kaca/UIMKJIAp, TCUXUATPHUK Kacayuukiap). Kacammapau
xuco0 KUTOOW Ba JMCIIAHCEP Ky3aTyBH MHJAEMHOJIOTUK Ba MXKTUMOUN TOMOHJIaH
xaM myxumaup. Jlucnmancep Kys3aTyBUTa aWpuM CYpPYHKalIM KacaJUTUKIIAp Xam
OJINHA/IA (kanmmm  auaber, aprepuan TUNEPTOHHUA, [OpaK KOH TOMHUP
KACAJUTMKJIApH), YJIApHUHT alpuMmiapu YiIuM Kypcarruwiapu Oyilmya OWpUHYU
YHTanuknapra kupaau. HWmmad dYukapuira 5SKOHOMHK TOMOHIAH TabCUPH
oynranauru cababyiv BaKTUHYA MEXHATra JJAEKATCHU3JIMK XUCOOU 010 Oopuiiay.

Knmuauk  snupemuosniorus  myctakwin — (ad  coxacu  Oynm0O,  y3uma
OMOCTAaTUCTUKA, TOKCHKOJIOTHS, TATOJOTHSA, MHUKPOOMOJIOTHS Ba  KIMHHUK
THOOMETHUHT dJIEMEHTIAPUHU MY KaccaMIallTUPAIH.

KnuHuk snmpeMuosnorus: namwuiapra acocjiaHraH THOOuET- Oy TUOOuET
dbannapugan Oupu OYIMO, KacaauKIApHU TapKAIUIIUHM, yJIApHU KEJIUO YMKHUIII
cababnapunu, xaBd oMwuIapuHu YpraHagu. KIMHUK SMUAEMUONIOTHS KaMoaT
COFJIMFUHHU CaKJIalll MyTaXacCUCIUruaa acocuit ¢an cudaruna ypranuiaam.

@®anauar Makcaau. COFIMFUHM CakKJall TH3UMHUJA FOKOPH MallaKalih eTyK
MyTaxaccuciapra OyiraH SXTHEKWHA KOHIWpA OJIATUTaH, OWIMM, Majaka Ba
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aMaInil KYHUKMaJIapHU KEePaKiIu XaKMJa dTajiylaraH MarucTepiiapHu Taépiamniga
nbopar. TuHriaoBymwiap V3 amanuil Ba WiIMUN (daoiusTiIapuia Jaauiiapra
acocllaHraH TUOMETHUHT WIMHI- METOJOJOTMK HYKTau Hazap/iaH EHJIOUIMINTa,
MaTepHaUIapHU TOMUII, TaXJIMJ J3THILI, MyOMMAaJlapHU Xaj 3THUII, Kapop Kalyl
KA.

Baszudanapu:

- CONIMKHM Cakjall THU3MMHJA CAJIOMATIMKHM MyCTaxkKamulall —Ba
KacaJUIMKJIap MPOQHUIAKTUKACH METOJIOJIOTHSICUHU YPraTHIl Ba PUBOKIAHTUPHILL

- OYIOnapu Ba CCT Guman Gornmk GyiraH HOTHOOMI YKyB IOpTIapuia
THOOMI Xu3MaTiap MAapKeTHUHTU, MEHEIKMEHTH, COFJIMKHHM Cakjiall THU3UMUHU
Oomkapuin ¢annapu Oyiinua kadeapanapia Ba KaMoaT COFJIUFUHM  CakJjall
Kypciaapuaa nenaroruk (GaonuatHu  oau0 Oopuiira Tai€piam  Ba  yHU
PUBOKIIAHTUPHIIL,

- WIMHHA TaIKUKOT METOIOJOTHSCH (KJIMHUK SIUACMHOJNOTH: Jajiuiapra
acocjiaHraH  THOOWET)  METONONOTMSUIApUHM  KYyJJlaraH  Xojija  WIMHUH
KypHajapaJaH UHTPEHTAAH MIIOHWIA MalyMOTJIapHHU TOMMII, yjiapra TaHKUIHMA
EHJIOIITaH X0JIJ1a WIMHM-aMaaui (haoausTHIa Ky JIalll;

- KacalUTMKIAp MPOQPWIAKTUKACH Ba CAJIOMATIMKHM MYyCTaXKamJall
JACTypJIApUHM MIUIA0 YUKApUII KOOpJIWHANMSIAN OYinYa MYCTaKWJl aMaJluid
(baoMSITHY PUBOXKITAHTHPHIII;

- KOMMYHUKAIUsIap, 3WIIUATIN Ba3uUATIApPHM Xajd dOTUII Ba YJIapHH
Oomikapuin OViinya KYHUKMAaJIapHUA XOCWJI KWJIUII, TYFPU JaIHJIIapra acocJiaHTaH
THOOMET TaMOWMIUTAPHU KYJUTaraH XoJia Kapopiap KaOyJn KUJIHIIL

@®annunr  Oomka (anmap OwinaH ¥y3apo OOFIMKIUIA - Knunuk
AMUACMHUOJIOTHS: Jalijuiapra acocliaHraH THOOWET) (aHHMHT acoCIapyuHU
KyJUlara XoJijia — WIMHM UIIUTapHU Oakapui, E3UII Ba OMMAaBUI XHUMOATa OJIHO
YUKUILIHU ypraTtaau. JlacTypHu amaiira olMpHUIl Ba €Tapiu Aapa)kajga OujivMra ara
OynMuIn ydyH COFJIMKHU CakJjalija MEHeXMEHTH, TuOuii &pmam cudatuHu
OOLIKapuIl, Menaroruka Ba MCUXOJOTHs, axOOpoT TeXHoJorusuiapu (anmapaan
eTapiau OMJIMM Ba KYHUKMaJapra 3ra OYIMIUIMK Tanad 3TUiIaIu.

Knunauk  snupemuonorus Mycrakun —¢aH  coxacu  Oynub, y3uga
OMOCTAaTUCTUKA, TOKCHKOJIOTHS, TATOJOTHSA, MHUKPOOMOJIOTHSI Ba  KIMHHUK
THOOMETHUHT dJIEMEHTIIAPUHU MY KaccaMIallTUPAIH.

JlaBoJiaml Ba MIIMUI MIIAP/AA KIMHUK TAAKUKOT YCYJJIapH
KJIacCu(PpuKanMsCH.

E3Ma TajKUKOT yCymM, YHHMHT Typiapu: XOAMCa XaKuJa MabIyMOT,
XOJMcanap CEpHsICH, KYHIAJIAHI TAaJKUKOTJIAp Ba KOPPEISUMOH TagKUKOTIAp.
AHaTUTUK TAIKUKOTIAP: KOTOPT, XO/IMCa — Ha30paT TAAKUKOT ycysuiapu. KimHuk
AKCIIEPUMEHTAN TAAKUKOTIap: PanmoMu3npianrad KIMHUK TATKUKOTIIAP.
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NAMUM KAIMHUK TAAKUKOTHUHT

KnaccmdpmKaumacm
Kannuk Taakuror
1.Eama || 2. Amaammax 3. IxcmepuMeHTaJ
°xoauca xaKmaa
MabJIyMOT °xoamca-Hasopar Kaunaunk
°X0oamMca KHCMHU *KOrOpT IKIMNECPUMEHT A
o~ Ta HKOTJIAa
*KyYHIAJAHT AKUK p
*KOPPEJISIINOH

E3Ma TaaKuKOT ycy/IM, YHHHT TypJiapu.

E3Ma TaakuKOT ycyslapu MyaMMOHM aHMKNIAIl Ba THIOTE3aHH TACAUKIALI
y4yH Kepak, JIEKMH yJap XaKUKUH OOFJIUKIMKHU KypcaTuO Oepmaiiiy, 4yHKU
CHCTEMATHK PABHUIL/IA TYPYXIAPHH COMMIITAPUIMAINIH .

VYiapHu KyJiam MyMKHH:

1) Cornuk OuaH OOFJIMK OYJraH SHIM MyaMMOJIApHU aHUKJIAI YYYH,

2) 'eorpaduk, gemorpadmk Ba BaKT OpaJUFUIard y3rapuiuiapHU
MOHHUTOPUHIMHU KypUIl y4yH. By pecypciiapHu Takcumiama Ba TypJId YKYB
nporpaMMMaIapyuHu €Kd TPOPUIAKTUK MporpaMMaliapHU TUTAHJAIITHPUIL YUYH
MYXHUM/JIHDP,

3) Cornuk OwiaH OOFiIMK OynraH FadputaOMuMii MyaMMOJapHH EKHU STHTU
MabIYMOTJIAPHU TAPKATHUII YUYH,

4) Kaca/uTMKHU STHOJOTHSACHHU Kypcara oOJIaJuraH XapaKTePHCTUKACHHH
KUJIUPUII TAaKUKOTIAPH YTKA3WIAIH, JAEMaK €3Ma TaIKUKOT YCYJUIapu KacaJlJTUuK
TYFpUCHJA TUIIOTE3aHN MAKIIAaHTUpHUIITa EpJiaM Oepaiu.

I'MnoTe3aHu MAKIJIAHTHPHUI

OnuaeMuoioruaaa Xap OWp CaBOJHM YPraHWIIHUHT OUPUHYM KaJgaMu
TUINOTE3aHN  IIAKIJIAHTUPUIL  XHcoOnaHaau. KacalIMKHUHT  3THOJOTUSICUHU
Vpra"uiira TEeTuIuId 3 TUIoTe3a ycyiau 0op.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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1) dapxranuw  memoou (memoo pasnocmen (method of difference)):
KaCaJLIMKHUHT [03ara KEJHIIM (4acTOTacH) TYpJId MiapowTiaapaa (apKiIaHaIuraH

Oyinca, y ymOy mapoutiapaa dapkiaHaaurad OUpOH OMP OMMJI OpPKaJIM ro3ara
KeJraH OYIUIY MyMKHH.

Mucoa. Anonusaa Ba AKII 1a OMIKO30H paKWHHM TapKAJITAHIMTH Xap XWJI
Exu, Macaman OWp 3aBOJAHMHT HWIIYMIAPUIATH  IOpaKk KOH  TOMHD
KAaCAUTUKJIAPUHUHT ~ TapKaJITAHJIWTH YJIAQpPHUHT JKUCMOHHMM MAaIKiap OwiiaH
ITYFUJUTAHUITHAHT TOUMUNINTY Ba 4aCTOTaCHTa OOFIIUK XOJIJa Y3rapaju.

2) mocaux memoou ((memoo cosenadenuti (method of agreement)): Typau xun

[IApOUTIIApIa KaCAUIMKHUHT TapKAJITaHJIUTH FOKOPU YacToTaiu Oyica, 0y ymyMmui
OMp OMHWJ TabCUp OTraH OYIMIIM MYMKHH, YMYMHUH OMMJ KacCaJUIMKHUHT
cabaOuyucyu OYIUIIN MyMKHH.

Mucoa. OVB-unuiupaanrannap opacuja HapKOTHK KaOyJsl KWIyBUYuWiIap,
KOH Kyhuiraniaap Ba remoduinsa kacaura oopiapaa OUTCHu 6ynumm.

3) Enoow Vseapuwnap memoou (Memoo conymcmeyiouux usMeHeHull
(method of concomitant variation)):

Kacamiukau ro3ara Kemuml 4YacTOTacd MabiyM OMp OMWI TabCcHpUAa

y3rapyBuaH 0yJica, Oy oM KaCAJUTMKHUHT cababurcu Oy MyMKHH.

Mucoa. IOUK ro3ara keaumm KOHAArd XOJECTEPOJHM MUKIOPU OWIIaH
OOFNMK paBuIla y3rapaad. bpoHXUT, ->MQU3EeMaHUHT PUBOXKJIAHUIIKIA
y3rapunuiap 4eKUITHUHT MUKJIOpUTa OOFTUKIUDP.

HNHcon, :xoii Ba BaKT

E3Ma TajKUKOT yCYJUIAPUHY YPraHUIa KOHYHUATIAPHU KUJIUPUII UHCOH,
HCOUl BA @aKm OWPIVKIIADUHU XapaKTEPUCTUKAIAPUHU YPTraHUII acoCuia OJud

oopunaay.

HHcoH: Kacannanran VHCOHJIAp - yaap Kum? YapHuHT
XapaKkTepUCTUKATIApU KaHaam?

Em y3rapysuan Kkypcarruu XucoOnaHu® (mepeMeHHOi), SMHIeMHOIOTHK
TaJKUKOTIapAa JAOMMO XHcoOra OJMHUINM Kepak; €m OunaH OOFIMK OViraH
KacaJUIaHUII  KYPCATKUWIAPUHUHT  Y3rapuiid  MAaTOJIOTUK  Kapa&HIapHU
TyluHUIra épaam oepaiu.

o Vpra KyJ0K OTHTH, KM3aMHK Ba KM3MT4a OMJIaH KacaJIaHUII GOJaiap yuyH XOcC
Kacajukiaapra kupanu. CypyHKanyd — KacayUMKiap €Il KaTTajJallviiyd OusaH
JTOMMUHaHTIIaIa 6opaiau.
e Emmmappa ynum kypcatruum Kyna KHUMK Ba dpKakiap Ba aémiap rypyxuaa oup
XU
e Karra €mparum rypyxiapaa yauMm Kypcarrudyu omu0 Oopaau Ba spKakjiapia
FOKOPHJIALLIA]IH.
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e Emr oprumm 6unas yauM Kypcarruuu omu6 OOpUIIM OWIAH SKMHC YpTacuIaru
Kypcarruuiap Kuckapub Oopaim.

» CypyHKaJId PUBOYKJIAaHHO OOPYBYH KacaLTUKIIap?

» I'opmonain Tascupmu?

efmmap rypyxmapu OyiiMua Typnuya TapKadraHJIUTM HUCOAaTaH —EIMIPOK
rypyxJjapjia 1okKopuiury Ba 15-19 éumapaa aHuk Kynanuimm
¢ OIIIKO30H WYaK TAPKTUHUA TUMGPOU] TYKUMACUHU Y3TrapUIIMHU COJIUIIITUPHUIILL

e Ton3wmTaa €nutap Oyiirya TapKaaraHJIMKHU COTUIITHPHLL

> Jlumbouna TYKUMaHUHT Y3rapuilld alleHIUIMH PUBOXIAHUIINHA
HXTUMOJUIUTUHU OLIUPATUMU?

AWTHII MyMKHHKH, YXIIAll KYpUHHII UPKJIAp Ba KUHCra ouj cudariapaa
XaM KYpull MyMKHH, dpKakjapjaa Kypcarruwiap aéiapra HucOaTaH KaTTa Ba OK
TaHJIMJIapra HUcOaTaH Kopa TaHJIWIAPHUHI KypcaTruwiapu mnact. Macanas,
spKakiap aémiapra HUcOAaTaH aBapusaH YJIUIIM XaBPu 0Kopu. by MabiymoTiap
Vinantupu® Kyaau. PuBOXiIaHMWIIIa UWPKUA Ba OKUHCHM  (papKiIaHUILIap,
eTMIga €k JuMpoua TYKuMaHu (QuHKuugcuaa QapkiaHunuiap o6opmu; Oy
dbuKpaap rUMOTe3aHN aHUKJIATY THpUIITa €pJiam Oepaju.

TankKukoTaapaa TaCAMKIAHUIINYA OWJIABUU IIAPOUT XaM TabCHUpra dra 3KaH,
OWJIABUM MHCOHJIApJA CYPYHKAJIH KACAJUIMKJIAp (OLIKO30H SpacH, pak, Iopak KOH
TOMUDP KaCaJUIMKIIApH, y3 V3UHH VIAUPHUIILIAP) Ba YIIMM OWJIAacu3 €EKu
aXpalurayiapra HucOaTaH KaMpoK yupauau.

JIMHHUHT XaM pOJM KaTrTa XWUCOOJIaHaIW, YYHKH y WHCOHHUHT TYpMYII
Tap3ura TabCcup Kypcataau. MacanaH, agBEeHTUCTIAp XaQTaHUHT €TTUHYM KYHU
BETUTAPHUAH OBKATJIAPHU €MUIIAAM, ylapAa IOpaK KOH TOMHUDP KacaJUIMKIApU Kam
yupaiu Ky3aTwiradi. MopMoHap 3ca pakiaH YWl KaM XUCOOIaHaau, YyHKH Oy
yIApHUHT monyJisuuscuaa Kode, TYIITHU KaM HCTEebMOJ KWIHIIM Ba CTPECCHH
KaMalTUpHUIITa HYHATTUPUITAH FOSBUA TahCUP XUCOOIaHAIH.

HNHcoH xapaKkTepuCTHKACH
AKUHC
UpK
VOKTUMOUH — UKTUCOIUHN KETUO YUKUIII
CEMUBJIUK 0OpMH

VV YV VYV

JKUCMOHUWI aKTUBMU
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> HACJIM/IA I0paK KacaJuTMKIapy OWJIaH OFpUraHiap OyiaranMu

> OBKATJIAHUII PAllUOHU

> UM (POJT 3aHITHH )

Koi. Kacammk xonatinapu kaepna 103 Oepsntu? Kaepna ynap kympok €xku
KaMuIU1ad pok Tapkairan? ['eorpaduk >xoinanryBra Kypa KacalUIMK KaHYaIUK
TapKaJITaHIUTH dapKiIaHaamn?

» Kacammxiap TapkaiaraHiura MaMylakaTiiap apo y3rapaguaMu HyKMu?

> Exu maxapnap apomn?

> Exu Typnu maxapnapia Ba TyMaHnapaamu?

» Karra unuab ynkapui )OWMHUHT Typau OYyiuMiapuaa y3rapaaumu?

Xoauca xakuaa MabJaymor (Case Report) Ba xoaucauap cepusicu(Case
Series): »MHUAEMHUONOTHK TAIKUKOTIAPHUHT acocuil Typiapu. TamkukoTam Eku
THOOUN XHW3MaTiIap €TKA3yBUMCH KACAITMKHUHT Y3Wra XOC XYCYCHSTIApHHH

KeJATUpaaun Ba Ourra Oemop €KUM yHUa KaTta OyiMaraH Oemopiap Typyxu
MabJIyMOTJIapUra acocaH TYIUK XUCOOOTHH TaKIuUM 3TaJu. Xoaucanap cepuscuia
TaAKUKOTYM HOOJATHI MyaMMora sra OyJraH KUIuiap TypyXUHHU TaCBUpJaiIu Ba
o1y Tap3fa yjiapJard yxXIiam TOMOHJIAPUHM KUAUPAIW, KalCHUKM MyaMMOHU
KEATUPUO YMKUILIUTA TYIIYHHUIITA XaJIaKUT OYITyBUH.

Mucoa (xomucanap cepusich) [TaeBmMorucT maeBMonus 1981 iinn.

[THeBMOLIMCT MTHEBMOHUS TAlIXUCHU KYHUITaH OJIUH COFJIOM Oynrad 4 Tta €l
IpKaKiap Xakuaa xuco0oT. Ojataa CypyHKalM KacaJulurd OYiraH Kapusjapnaa
Ky3aTWJIaJUraH UMMYH €TUIIMOBUYWJIMKHUHT OJITUH COFJIOM Oyiran 4 ta €m 3pKak
KUIIAJA THEBMOLUCT IMTHEBMOHMS TAIIXWUCH INAKIMAArd TAIXUC KYHWIMII
xakugaru xucoboru. bapua 4 Ta spkak KMIIM KMHCUNA (Paoa roMoceKkcyainucTiap
Oynub, ynapHuUHT Oapyacuaa HWMMYH pEakius CyCalluIM  aHWKJIaHTaH.
Myannudnaap uMMyH Oy3uauIl HHQEKIUS TapKATyBYMCH TOMOHJIaH 03ara KejiraH
Ba y JKMHCHI WY1 OUJIaH IOKUIIMHU TYMOH KUJIMHTaH.

Xoauca cepusicu TAAKUKOTH.

Xoauca cepusich TaJAKUKOTH - aHUK Kacajulura OyiaraH Ba YHJIaH OPTHUK
oemopiap TYPXWHM  YpPTaHWIIIUpP.  XOAWCAIap COHM  Kym  Oynuim
TacOMU(UNINKHYU, P KAaTTAJMKHA Ba OOIIKA CTATUCTUK KYpCAaTTHUJIApHU POJMHU
Oaxosamra UMKOH Oepaau. XoAuca CEpHsICH - KacaUIMK KPUTHUK Ha3apUsICUHU
TACBHUPJIOBYM JHT TapKalraH yCylnaup. Y erapiauda axO0opoT Oepaau B aymioy
MAaCJIaJIHU €YU YUyH KyJauaup. JIEKUH )Xuaaui yerapajivHUIIuIapra ara.

Xoaucanap cepusich TAAKMKOTH KAMYHJIMIM TAKKOCJIOBYM TYpPyX
Aykauruaup. babs3uga 0y npuHuunuan smac. bynn Kyiuauru MmmucoJ1 OWiaH
KYPHUIIUMM3 MYMKHH.

1981 uronunan 1983 iun ¢depamuraua OUTC OupuHUM TacBUpIAHUIIN Ba
Oermnapu aHMKJIaHTaHAAH OUp Hewya WuI yTray, KacaJulMKJIap HazopaTH Mapkasu
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OJIUMJIAPY KaCAJUTUK OeNTuiiapy 11y KacaJUTUK TUArHOCTUKA KPUTEPUMTIAPUTa MOC
oynran AKlIna smmopum 1000 Oemop Xakujaa MabiIymMoT Tymuiaman. byHna
oemopiap neMmorpaduk Ba XyJK - aTBOp XapakTEpPUCTHKagapu Ba acopaTiiapu
tacBupiad Oepwirad. [Tnecmoyuct maeBMonust 50% Kamnomm capkomacu 28 %, Oy
2 na xacamnuk Oapua 8%, mHeBMoIMcT mHeBMOHUA 11% Oemopaa Oup €mr Oup
HEYaKyHUJaru Typyxra MaHCYOJIWId aHMKJIaHIU: TOMO Ba OHCEKCyalucT
dpKaKIIap, HAPKOTUK BOCHUTAJIAPHU TOMHpPAAH KaOys KWiIyBYWIap, | auTUHUHT TyO
axoyMcy Ba reMouiIns OuIaH OFpUTaHiap.

Yoy tagkuxkorna OUTC Ounan ofpuMmaraH KuIIwiapiaH ubopaT Ha3zopat
rypyxu Wyk, Oynnan tamkapu OUTC murocTukacMHUHT 0ab3u KpUTEpHilIapu
keinHpok ~ anukianrad. llynunrnexk OUTC  Ounan  ofpumarasiapia
Ky3aTuia€Tran HWYIIOoUl KacaUlMKIap KaM ydpaiau Ba XaBd TypyXJIApHUHT
XapakTepucTUKacu siHajna sKKod udonananraH, Oy mabiymo OUTC xakuparu
TaXMUHJIAPJIHU aHUKJIAIITUPAINA Ba XaB(] omiiapy Ba YJIAPHUHT 103ara KeJIUIIUHUA
YyKyppOK YpraHuaumuHu Oouwiad Oepau. bomka TomoHnmaH arap 2 Ta Oenru
Te3fTe3 Ouprajukaa Kejca, TaKKOCHANIyBUM TypyX HYKIUTH cabaOHU HOTYFpH
XyJocanapra oMb KeIuIId MyMKUH .

Macanan. Kynruna mmdoxopnap agymrasa (KpecTIOBBIA) CcoOXacuUIaru
ofpukHU 1 € Oup Heua yMypTKajlapapo AUCKIap OYpTHO (BhINSTYMBAHUEM) OUJIaH
u3oxyiaHaau. Karop xoamca cepusick TaAKUKOTIApUAa MarHUd - pE30HaHC
ToMorpadus €pnamuaa OyHIal OFpuUKIapia JIymFasa (KpecTiOBBI) coxa
aHATOMUK XYyCyCHUSITIapu OwiiaH OOFIUKINTH Ypranwirad. Kynruna Gemopiiap
KOBYypFajlapapo JUCKM MEbEpJaH OFMILIAp Ky3aTuinaau Ba Oy JAHCKIap
MATOJIOTHSICUHUHT  JAyMFa3a  (KpeCTIIOBBIN) coxacuaa OFpUKIAp KENTUpHuoO
yukapuiu tacaukiaadau. lyHuHrAek, Xyaad MIyHJaH OUCKIap MNaTOJIOTHSICH
MarHuii — pe3oHaHC ToMmorpadusicd KacajuluK Oenruiapu OYiMmaraH Imaxciapia
aHUKJIaHIu. by nymrasa (kpecTiOBBIN) coxacu Ba orpukjap Ba MPT
aHUKJIaHTaH OypTHUILIap opacujaard cabad okuOaT OOFIMKJIUTHHU IIy0OXa OCTHUTa
KYSIA.

Xomauca cepusiCl TAAKUKOTH acoCaH PETPOCIEKTHB Kedaau Ba cabad oxubar
OOFNMKIUTUHA  VpraHumyd €KW TMPOTHO3HW  TAXJIWIKWIUIIHK  0axoJamiHu
yerapajiauiy.

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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Koppeasinunon tagkukot (Correlational Studies)

bapua mnonmynauus ydyH OOp MablymMoTiap KYJJIaHWIaAd Ba YOy
NOMyJISIMA  Opacujia KacaJUIMK o3ara KeJIuIl YacToTack Ba XaB(d omuiu
JapakaCMHM TaKKOCIaau. Yiap ydyH KyHuJaruiap XapakTepiu:

e MabIyMOT OJIMII OCOHJIUTH, yIAapHHU Te3 Ba KaM MalOusar capdnad aHuKIam
MYMKHAHJIATH

e xoppemsausa KodhuImeHTn OOFIMKINK/TOOCIMKHUHT MHKIOPUH YII4OB
YCYJIMHU KYpcaTajiu;

® TUIOTE3aHU MAKIIAHTUPHUIL KEITUPUI YUYH;

e KaMYWIWIU: XaB( oMuiaM OWjaH KacajUIMK ypTacuaa aHUK OOFIMKIMKHU
KypcaTub Oepa onmaiu

Koppeasiunon TaIKMKOTHU ad3ajinKIapu

MabiaymoTnap Tan€p Oymanu; mry cabad ynapHM Te3 Ba KaM Xapaxkatiap
OwiaH onuml MyMKHH. “Koppemsius kod@duuuentu” (“‘correlation coefficient”)
€ku “r’  KaTTAIMK KAacaJUIMK OWjlaH XaBd OMWIM ¥ypTacuaa MabiyM Oup
OOFIMKJINK OOPJIUTMHU KYpcaTaau.

Koppensauus ko3@puumenTuHuHT Kypearruuu: +1 Ba —1 ypracuau.

r = +1 Tyrpu (IMHEHHYI0) MycOaT KoppessiusHu Kypcaramu (positive
correlation), spHM, OUp KYpcaTrud OMIUIIN OWJIaH OOIIKACH XaM OIaau ACTaHH.

r = —1 Tyrpu (JMHEWHYy0) MaHbuil Koppessuus aeraHud  (negative
correlation), seHu, OUp KypcaTrud ONMIMIIK OMJIaH OOIIKACH KaMasiIH.

I = 0 UKKM KypcaTrud ypTacuaa KOppemsius HyKINTHHA KypcaTau.

' HUHT OpaJMK KypcaTruujapy OOFIMKIMK Aapa)kacuHU KypcaTaau, MacallaH,
JKaaBajga TYIIT €MUIN Ba TYFPU MYAK PaKW 103ara KEJIUIIM 4YaCTOTACH OpacHuaaru
KOppeJsius KypcaTWiraH, MycOaT KOppessiiusi KypcaTuirad, yHHHT 1"
kypcarrud +0,8 €xu +0,9 OVnumm MyMKuH, Oy Ky4Jau KOPPEJSIIUS JIeTaHu, JEKUH
TYFpU Koppemsanusi dmac. Arap koppemsuust +1  Oynrannma rpadukna TYFpH
YU3UKHU XOCHUJI KUJITaH Oyapau.
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Kypcarruunap Oapua axOJUHUHT KypcaTTUWIapy XHCOOJIaHAAM, aloXuia
uHconnapHuHr smac. Illy cabGabmu xaBd oMUIM Ba KacaUIMK YpTacujaru
OOFJIMKJIMKHU aHUK KypcaTa oJMaiiau. MacanaH, KYIpok IYIIT eidauran aémiap/a
WYFOH WYaK paky pUBOXKJIAHUIIHM 5Ky/1a XaM aHHUK dMac.

XaBd omunura HUcOATaH TabCUPYAHJIMK KaTTa TypyxXJaa Yyprada XaBd
OMWJINTA TAhCUPUYAHIUKHA OWIIIUPAIN KOPPEISIIIMOH TaIKUKOT aCOCUAa MypaKKkao
y3apo OOFIMKIMKIIAP AIUPUHTAH OYIUIITN MyMKHH.

Typau mamnakaTiapjard axoiura oomura HucOaTaH ajaKoTodl MYMII Ba
IOpaKk  MIIEeMHK  KacaUIMTHAAH  YIuM  KypcaTruud  OujaH
COJIMIITUPWITAHA, aKONUO MaH(puU KOppemsius 13ara KeJraH.

[Ilynra kapamacaaH, MEPCHEKTUB KOTOPT TAAKUKOT YTKA3WIJITaHJa aJIKOIOJIb
KaOyn Kwirawjgap Vypracuaa VYiauMm Kypcarruuu J-KYpUHUILIA OOFIMKIMKHU
kypcatran. Kyn ankoronb kaOys Kuiaaural MHCOHJIApAA YJIUM KYpCaTrHud KyJa
IOKOpY OViraH, KamMpokK KaOyjl KWwiraHjapja 3ca SHI TacT YJIUM KypcaTruyu
OynraH, yMyMaH KaM ajdbKOToJb KaOyJl KWIaJuraHiapJaH Xam rnact OyJras:

Vpraua anKoToIHN CyTKANHK KaOy IOUK man ynum kypcarruun
KWIKII (KyHHUTa aJIKOTOJ 103aCH ) (1000 omamra HucOaTaH)
<1 80
1 77
2-3 73
4-5 55
6+ 155

Koppensinus O6ynumm Oy cababuii OOFNMMKIMK OOp JeraHd smac, Oayku
KymumMya xaB( OMWUIApUHM XaM MaBXYUIMTUHUA >bTUOOPIAH XOJH SMaCAUP
(mocroponnue dakropsi (confounding)).

Mucoin. bu3 TeneBuzop yprauum Kypuil MUKAOpPU OWJIaH KOpOHap apTepus
KaCaJUIUKJIApUHU ~ ypTacuja Kyuwlid Koppensauus aHukiaHrad. Jlekun Oy
TEJEBU30pHU KYpHIlll Oy KacaJUIMKHM YaKUpaaud JeraHd sMac. L[ypiau axoju
Vypracuaa TB Hu kypuil coariapu IOKOpH OVIMIIN MyMKHH: MacajaH, CaHOATH
HUCOATaH pPHUBOXJIAHTAH, MAabJIyM TEXHOJOTMK HWIUIOB OEpuiraH O3MK OBKAT
MaxCyJIOTJIapu €Tapiu, TYWUMHraH €F MaxcyjoTiapu Ba Xokas3o. Koppemsuus
OyIMaciuru OOFJIMKJINK WVK JIeTaHu dMac.

1MaMaTKyHOB b.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. KnnHuueckas sreneMuosorus. OCHOBBI JTOKa3aTENbHON
MEIUIWHBI, Y4YeOHOe MocoOue s MaructpaHToB MeaunuHkux BY3os. Tamkent, 2011. (AKII, bocton
VuuBepcuteT OMIaH XaMKOpIIMKaa). 69 crp.
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Kyuaamanr (0up BakTHUHT Y3uaa) TaakukoT (Cross Sectional Surveys)

AMpHUM BaKT/Ja KacaJTUK Ba XaB() oMHIIIap MaBXYUTUTHHU OaxoJanIu.

Mucon. Munnar canomarinuruau Tekmupuin (Health Interview Survey
(HIS)), Munnuii xyHIadaHr TaaKUKOTIAp, BAKT YTHUINM OWIaH axoiuaa THOOui
EpramMra SXTHEKHA Y3TapTUPHINN YIyH Ba aXOJdM CAJTOMATIUTHA Y3rapUILIapHU
Ky3aTHII YYyH MyXUM OYJraH, KallCUKM KacaJUIMKIIAp, KaCAIUTMK XOJATUTa TabCUP
KIJIyBYH OJIaTiap Ba XaB() OMUIUIApH Ba JeMOTrpauK XapakTepUCTUKAIAp XaKuaa
TypJU MaBJIYMOTJIApHU aHKeTaap EpaaMua HUFIIITaH.

bab3uma xaBd oMMIM Ba KacaUIMK OMMJIM oOpacuja OVIMIIM MYMKHH
OOFIUKJIMKIAPHU TaXJWI Kuhumiga axamustiauaup. [llyaunaraexk xaBd oMuiu Ba
KacaJUJTMK Opacu/ia BaKT KUXATJaH OOFIMKIM KHU TYJIUK YpraHMaiiu.

Ha3zopar caBoJuiapu:
1. KnuHuK 311u1eMU0I0rvsl TEPMUHUHY TYIIYHTUPUO OEpUHT
E3Ma TagKuKOT ycysulapu THOOMETIArY aXaMUATHHU TYLIYHTHPHO GEpHHT
. E3Ma TafikMKOT yCynIapiMHUHT TypIapHHU aiTHO GepUHT
. AHaIMTUK TaJKUKOT yCyJIJIapy HUMa Y4yH Kepak?

2
3
4
5. AHATUTUK TaIKUKOT YCYJUIAPUHU TYLIYHTUPUO OEpUHT
6. DKkcriepuMeHTal TAIKUKOT YCYIUIapu KaHIai Makcaaia omb oopuinaan?

7. E3ma tankukoT ycynnapu THOOMETAA HUMA YUYH Kepak?

8. E3Ma TafKuKOT yCcysIapiHy caHa® GepHHT.

9. Xomucanap Ba xoaucanap CEpUsACH YCYJIApUHH TYIIYHTUPUO OCpPUHT.
10.KyHnananr Ba KOPPEIAIHOH TaAKUKOT YCYJUIAPUHH TYITYHTUPUO OCpUHT.
11.E3ma TaaKUKOTIAPHUHT ad3a/IuK Ba KAMYUIMKIAPUHY aliTHO GepUHT

12. UnmMuii  TagKMKOTIAp TYIIyHYAcH, Makcaad Ba Basudaiapu, CTaTHCTHK

Ky3aTyB TypJapH.
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2-aMaJIdil MAlIFyJI0T: AHAJINTHK TAAKUKOT ycyiiapu — Koropr,
Xoauca - Ha30paT TAAKMKOT TAAKUKOT yCYJIH.

Nmpaan MakcaJa: TUHIJIOBUWIIApra XOJAKMCa — HAa30paT €KW KOTOPT TaAKUKOT
yCynuaa YTKAa3WiraH TaAKUKOTIAp, YJAPHUHT JW3alHM, YTKa3WIMII YCyJUIapH,
ad3aTUKIap Ba KaMUWJIUKIAPUHU  YPraTUIll Ba YJIApHU KPUTHK Oaxosarl
KYHUKMAJIAPUHU [AKJUTAHTHPHIILL.

MacananuHr KyWuiammu: TUHDIIOBUWIApD TrypyxjapAa TOHIIUPUKHU
euntaay (Xap Oup maB3y O6yiinua Tonmupukiap V-0yiumaa KeNTUPUITaH).

NiHu 6akapui y49yH HAaMyHa:
AHAJIUTHK TAAKHKOT ycyuiapu: Koropr, xoauca - Hazopat TAAKHKOT
yCYJIM Ba YHUHT TU3AHHH.
Ananumux maokuxomaap (Analytic Studies)

AHaUTUK TAJAKUKOT yCyJUlapu €3Ma TaAKUKOT yCyJapuaad TyOomaH (apk
KWIKO, ylapaa TaJKUKOTUYM aHWK Kaca/UIMK €KW HAaTWKaHU XaB( oMuimapu OmiaH
OOFNIMKIVNTHHA WKKATA TYPYXHH YPraHWIl OpKajaud amajra omwupaad. borkada
KWIKO ailTranja, TaAKMKOTYM THIOTE3aHU aHUK TEKIIUPUII YIyH XaBd OMUJIU Ba
KacauIMK €KU OKuUOaT opacujard OOFJIUKJIMTKA XaKuja MabiymMoT Huramu. Ba
HUXOST, TAAKUKOT MaKcaJud — KacaJJIaHUIITa Ba CAJIOMATIMKKA OJUO KeJyBUd
OMUWJIapHU aHukianau [1,2,3,4,6,8].
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AHaIUTHUK TaJKUKOT YCYJUTAPUHUHT 3 Ta aCOCUM TypH (papKiaHaau

1. Koropt Tagkukotiap

2. Xoauca — Ha30paT TaaKUKOTIap (Ciydail — KOHTPOJIb)

VYaapHuHr Xap OupH y3apo Moc TypyxJjap opacujard 0OFJIHKHU TAKKOCJIAII

OpKaJld YpraHaJiu.

A. Koropt TaakukoT ycvjau (Cohort Studies)

Koropt TamkukoT ycyauaa TaaKUKOTHH YIyH MYXAM OYITaH TagKUKOT
oOBeKTIIapu TYpPyXy aHUKJIAHAIW, yJaap ¥y3apo xaB] ommiura TabCHpUTa
CE3YBUAHJIMK Japakacu Oyiuda ¢apkiaHaau. Yiap xaB( oMmid Tabcupura Kypa
rypyXjJaHaJd Ba SHICM KacaJUIMK XOJWcajapW TapKIMIIMHA Kuéciaml Yy49yH

Ky3aTUJIaau.

B. Xoauca — Hazopar veyau taakukoTu (Case-Control Studies)
Kacammuru Oynran OeMopiiapHu aHUKJangaH OouuiaHagd Ba Hazopar

rypyxura Kacaji Oyamaraniap ofuHaau. TaiKuKOTYM XaB(h) OMIINA TapKATUIITUHU 2
Ta TypyXJa TaKKOCTanIu.

Koroprt Ba xonuca — Ha3opar TaAKUKOT yCyJUlapu YMyMHI Makcajra ora,
VHUHI MKKajgacu XamM XaBd OMWIM Ba KacaUIMK opacuaa OOFIMKIUK
MaB:)KyJIUJTMTUHU aHUKJIAIITa XapakaT KUJIaJIu.

Koropt Tagkukor OommaaH Kacayuiurd OyimaraH TaAKUKOT OOBEKTHIAH
OomaHaayd, Ba XaB(] OMWIM TabCUpUTa TOPTWITAHIMK Japakacura Kypa
rypyxjgaHaau. KeilimH wmabliyM BakT Ky3aTyB oJu0 Oopwiaau Ba ‘“‘KacajulMK
PUBOXKIIAHUIIMHUHT TypyxJjap/a TapKaauiu ¢dapkiaHaguMu?” JeraH acocui
caBoJI Oepuiiau.

Xoauca — Ha30paT yCyJu TAAKMKOTH XaM XaB( OMHUJIM Ba KacaJUIMK OWJIaH
OOFIMKINK OOpJAMIMHM aHUKIAWAM, JeKWH OyHna OollKadya caBOJ KYHWIMILN
OopKaiu amaiira omupwiaau. by ycynga kacaumk OynamaraH — TaaKUKOT
OOBEKTIapUHU MAabJIyM BaKT KaliCu rypyxJa KacaJUIMK PUBOXKJIAHHUII 3XTUMOJHU
IOKOPUJIUTHHY Ky3aTHIIJIaH Oonuramn YpHuUra, 0y TaAKWUKOTHU Kacayuurd OyiraH
TaIKUKOT TYpPYXU Ba KacajUlUTd OYyJiMaraH TypyxXxHU KUECHamgaH OoIIaHaIH.
bynna acocwmii caBon: “ Kacamimk MaBxyna OYiaran rypyx MabiyMm XaB( omuin
TabcUpUAa OYIINII 3XTUMOJH OJJIMH XaM OynranMu?” - Oynaau.

Koropr Ba xoauca Ha30paT TAAKHUKOTJAPUAA PeTPOCNEKTHUBJIMK Ba
NEPCHEeKTUBIMKHA KHECIAIIL.

Xoameca — Hazopar YyCyJd TaAKUKOTH XaMUIIa PETPOCHEKTUB, Iy
MabHOMAKH, TANAKUKOTHU KH3UKTHpPAETraH KacauIMK €Ku OKHOar, TagKUuKOT
VyTKa3wiIryHradya OYiraH BakTJa aHWKJIAHTaH Oymamud. YHTa Kapama — KapIid
Tap3/ia KOrTOPT PETPOCTIEKTUB XaM MEPECTICKTUB XaM OYITUIIIN MyMKHH.
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PerpocnexktuB Koropt (Retrospective Cohort): Macanan, #iyn iynakait

anmneHANKTOMUSAAH KeHMUH sipa MHOEKUUsACU TaIAKUKOTH. By TanKuMKOT Koropt
oynm6, GeMopiapHu XaBd OMIIM Tabcupuaa OyiaraH €ku Oyimaranura kapad
rypyxjaHaayd Ba  KEWMH  TaJKUKOTYM  yJap  OKuOaTtuga  KacaJlTuK
PUBOKJIAHTAHJINTUHA aHUKJIaan. By peTpocrekTiB TaaKuKoT 0Yn0, XaBdh oMuIH
TahCUPH XaM TAIKUKOT YTKA3WITYHYA aHUKJTAHTaH.

[IpecnektuB Koropra: macaman, @®peMHHreM KapJHOJIOTHUK TaJIKUKOTH:

TATAaKUKOTYMIIAP MAabIyMOTJIapHHU JAeMorpaduk KypcaTKUuwiap, KacaluK TapuXH,
ojaTiiap Ba OoOIIKajap acocuaa WUFMINTaH, KEMMH OOBEKTIapHU KOH — TOMMP
KAaCaJUIMKJIApU PUBOXKIAHI'yYHYA Ky3aTHIIIHN.

1MaMaTKyHOB b.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. KnuHuueckas smneaeMHONIOTrHs. OCHOBBI JOKa3aTeIbHOU
memununbl, T., 2011. (AKII, Bocton YauBepcureTn Ounan xamkopiukaa). 110 6.

2. Koropr TaiKMKOTHMHH TAIIKHWJ 3THII Ba YTKa3ull. PeTpocnekTns Ba
IPOCIIEKTUB KOTOPT TaJKHKOTH. Koropr TaaKukoT naM3aiiHM,  KOTOpT
TAAKMKOTHUHI WKO0OMH Ba caJI0Mid TOMOHJIAPH.

Koropr  tagkukor ycymu (KTVY) — aHanuTuK TagKUKOT YCyJIapUAaH
oupuup. Koropt — neranga 6ommaan oup xui ymymuil oenrura (0y oenru 1 €ku
Oup HeuTa OYIMIIM MYMKHH) 3Ta OYJraH axoju IypyXUHU Ky3aTUI TYIIYHUJIa U,
KoropT TafiKMKOT ycysiu HaTHKaJapUHUHT UIIOHWIMINK Japa)xacu I0Kopu 0yiuo,
I0KOpHY cu(aTIi MabIyMOTJIap WUFUII Y9yH KEHT KyJutanuiaau. by ycynna axonu
caJIoOMaTJIMTUra TabCUp KWIYBUM XaB() OMMIM Ba YHUHI OKMOAaTW YpraHuianu,
XO0JlMca - Ha3opaT yCcyluJaH (Gapkiau paBULIAa KOTOPT YCYJIHJA SHIM XOoJucasap
yacToTacu 0axojaHaAu Ba MPOTHO3HU YPraHWIa KEHI KYJUIAHWIAJUTraH YCyIl
xucoOnaHaau. Etakun XaB( OMWILIapUHU OKMOATMHU YpraHull Y4YyH KOTOpT
TAaAKUKOT YCYJIU KYNI COHJIM aXOJMHM y30K BaKT JaBOMMJA YPraHUIIHM Tajad
KWJIaJ1, IIYHUHTJEK KaM TapKajraH KacaJUIMKJIAp Ba YHIa TabCUp 3TYBUM XaB(Q
OMMJUTAPUHU YPraHUII YUyH TYFPH KeIMaiu. Y acocaH MpPOCIEKTHB ycyn 0Yiuo,
0ab3aH BaKTHHU Ba MaOJIaFHU TEXalll YIyH PETPOCIEKTUB EKU TICEBAOPETPOCTIEKTHB
OYIIUIIN MYMKUH.
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Koropt TagkukoTunm TaxJmji Kuiauil. PeTpocnekTHB Ba NPOCHEKTUB KOTOPT
TAAKUKOTH.

[TpocTexkTnB KOropT TaakukoT (prospective cohort study) Oommma TagkKuKOT
o0BbeKTIApHIa KaCaUIMK OYyIMaiau, yJapHH, Ka4OoH KacajUIdK [03ara KEJUIIH
MYMKHHJINTH aHMKJIAII y4yH Ky3aTyB OJuO Oumpmiaau Ba Oy KadoH ro3ara
KEJITAaHHA XaM aHWKJIAHAJI!.

PerpocnexktuB koropt Tagkukotaa (retrospective cohort study) ommuu koropra
aHUKJIaHaJW, KeHUH XaB() OMWIA TabCUPU OJUAWH OYJITaHIMTH YPraHuiuo,
CYHI TaKUKOT 00bEKTIIApH/Ia KaCAIUTMK PUBOKIAHTaH aHUKJIaHAIH.

Koropt tagkukoT nkku Tomoniaama (ambidirectional) onm6 Gopumuiim MyMKHH,
Oy JeraHu OMp KOTOpPTaHH Y3uja MabIyMOTJap PETPOCHEKTHUB Ba MPOCIICKTHB
Tap3za oanub 6opuIaIu.

HpOCHeKTHB KOropT TaIKUKOTra MMcCoJI:

1. TuOOMET XaMImpagapu CAJIOMATIMIH TAJTKUKOTA WYHAJIUIINUIA CEMU3INK Ba
Opak Kacayummru ypracumaru OoraukJInkK TaakukoTu (Nurse’s Health Study).

AénnapHu TaHa orupaurd Oyiuya rypyxjapra OyauHrad. Xap Oup TypyxHU
xaB( mapaxxacura kypa Ky3atuiarad. KoHTponb rypyx cudatuga KUYHK
OFUpJMKKA dra rypyX aéulapHd TypyXMHM HWIUIaTraH Xojaa HHQapKT
MUOKApAHU KACJUIAHWILIW/SIHTY KaCaJUIMHUII XOJaTJiapd  COJUIITHPUIIHUO,
HUCOU XaBd XUCOOJIaHTaH.

2. JXucMOHHMHN aKTUBJIWK OWIaH CTKHOKapaus, TPomO003 Tycaraad ViIuM

Kypcarrnun  Vpracumarkd Oornukiauk (1953 v, bBpurtanus TpaHcroprT

HINTCHUJIAPpUHHWHT TAAKHKOTHU )

35 64 €num 31 000 spkakiiapHu WMFWITaH. Xaia0BuYH, KOHAYKTOPJIAp Ba TEMUP
uyn umaunapu urnirad. Konaykropiaap JouMo akTUB Oyiaranu ca®ab ailtud
YTUITaH KacaJUITMKJIap KaM OyiraH.
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PerpocnmekTuB  KOropT TAAKUKOTIa  MHMCOJIANNECHAEKTOMHUS  Ba
onepauMsaIaH CYHI KapoxaTaa MHPEeKIMOH y3rapviulJIAPHUHT 103ara KeJUuIln
( momyTHasi aNMEHIPKTOMMSA M PUCK Pa3BUTHS PaHeBOil MH(EKINH)

Pempocnekmue __ko2opm___maoKukom:. arnrneHJACKTOMUs OVIraHMu HYKMH
aHUKJIAIl y4yH OJITMH KOTopTa TaHJaHTaH, KEHHWH KacaJJTApHUHT Kaiicu Oupuia

XKapoxaT HHPEKIUACH PUBOYKIIAHTAHU AaHUKJIaHTaH.
Huc6uit xaBd (OtHOCHTENBHBIN prcK)= 5,3/1,3 =42

SABbHU, KAPOXATHUHT SUUIMFJIAHUII XaBQU aNmeHIeKTOMHs YTKa3raHjiapiaa
anmneHAeKTOMUS KuiIMaraniapra Hucoaran 4,2 Maprta Ky yupaiid MyMKHH.

Kymmmua xaBd (o6aBounsiit puck) = 5,3/100-1,3/100 =100ta onamman 4 tacu
anmneHAeKTOMUS YTKazraHniaapra TYFpu Kejaaau

Kozopm maokuxkom ycynunune aghzannuxnapu

by TagkukoT ycynu XxaBd OMWIM OWJIaH HATIKa YpTacHIard OOFIMKINKHU
TEKIIUPUBUJIA MyXUM ad3ajuTHKIIapra Jra.

Xap 6up rypyx/ia KaCaNTUKIAPHUHT SIHTU XOJIMCATIAPUHU XUCOOIaIll MyMKHH,
JIeMaK aHUKJIall MyMKHH:

e Huc6Owuii xaBd (oTHOCUTENBbHBIN pUCK (relative risk))

e Kymmmua xaBd (106aBouHbIi puck (attributable risk))

Koropt TagkukoT kam ydpaiTuran €xku HOEO XaB() OMUIUIAPUHU AHHKJIAII
YUyH TYFpH K€JIaJI1, MacallaH,

a) TOKCHK KMMEBHI MOJTaJIapHU TabCUPHU (“OpaH)KEBbIH PEaKTHUB”)

0) Iopy BOCUTAJIAPHUHT HOXYS TabCUPU (TaTUIOMU])

B) KacO XxapakTepu OWIaH OOFJMK aHTUKA TabCUPIAPHUHT OOFIMKIUTU
(acbecT)

Koropt tagkukoT ycynu Oup xaB() OMIJIMHUHT TypJId TabCUPWUHU OWITUIITA
&pmam Oepanam.

XaBd oMM TaAbCUPH OCTUA OYIaauraH TYPyXHH TaHJIaIl:

1) Kyn mapkanean xaed) omuiirapu yd9yH KaTTa OUp KOropra TYy3WJIaIu
(MacayaH, YeKHUIl, CEMU3IHUK):

— Byryn axomu (general population) (®pemunremMckoe KapAHOJIOTHYECKOE
uccinenosanue (Framingham Heart Study))

— Masbnym Oup axonu rypyxjapunan (subset of general population), macanan
XamIupa €Ki BpawiapAaH, YyHKH yjap aHWK MabIyMOT Oepaaawiap Ba ylapHH
Ky3aTHIII OCOH.
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2) Hoéb xasph omuru yayH Tabcup octuia OyiraH agoxuga KoropTa (special
exposure cohort) uIIaTHIAIN:
— BbeTHaMa “TYK capuK paHTJIM peaKTUB’ TabCUpHJIa OYIraH cojaaTiap

— XwupocuMma aToM 60MOapIMPOBKACHHH YTKA3TaH HHCOHJIAp
KoropT TaIKHKOTHUHT ad)3aJITUKIApHU:

1) XaBp ommIM Ba KacaJUIMK VYpTacHIard Yy3apo BakT OWPIUTHIArH
OOFIMKJIUTUHYA aHUKJIAIITUPAIH,

2) SIaru XoxucanapHu XucoOJalra, HUICOUH Ba KyIiruMua XaBhHH aHUKJIAIra
&pnam 6epanu,

3) Kam yupaiinuran tabcupiapHU EKM aHTUKA XaB( oMMILIapUHU KYpHO
yuKuIra épaam oepaau,

4) bup xaBd omunawHH Oup Heya cabab HaTKamapuHu Oaxojamra épaaM
oepanau.

Koropt TagKuKoT yCYyJIMHUHT KAMYWJIMKJIAPH.

1) Y30k BakT mgaBomua Kymiad TaIKUKOT OOBEKTIIAPHU Ky3aTHIIra TYFPH
KeJaau,

2) XKyna kuMMar Ba TaBOMHUN OVIIAIIIA MyMKHH,

3) Kam yupaiiauran kacautukiIap YIyH jKy/a XaM TYFpU KeIManIu,

4) V30K JIaTEHT JaBpra 3ra KaCaJUTMKJIAPHU YPTraHWII YUyH XKyJa XaM TYFpu
KeIMauIu,

TagkukoTaaH TymuO KoMl cabad XaTOJNMKJIAp fo3ara KEIWIIH MYMKHH.
KoropT TagkukoT ycynujaa MabIyMOTJIApHU TaXJIWJI KUJIUII Y4yH TYPT KaTakiId
)kanBaiaaH (€ku 2x2 sxkaaBai) GpoigaaHmIaIn.

3. “Xoauca-Hazopar® TAAKHKOT YCYJIH.

“Xoauca - Ha3opar’ TAAKUKOT YCYJIW - AHAIUTUK TAJIKUKOT yCysulapAaH
Ooupu 0ynu0, ypranunaérran cabad Ba okuOaT ypracuaaru OOFIMKIMKHA OKMOATra
HUcOaTaH YypraHaay, IIYHUMHT Y4YyH BakTra HUcOaTaH pETPOCHEKTHB YCYI
xucobmanagy (un3ma 2). bynaa 2 Ta rypyx: xoxauca (KacaJUlaHUII, HOTHPOHJIUK,
YyuM) Ba Ha30pat (COFJIOM) TYPYX, OJIMHUO, yJIap PETPOCTIEKTUB TaXJIUJ KAJTUHAIH.
HaTmxana corMKKa TabCUp 3TyBUM XaB() OMWUITAPUHUHT YacTOTACHU YpraHWIaIH.

Acocuii (xoauca ) Ba Ha30opaT TypyXJapUHU TAIKWI KUJIALL.

«Xoamnca» rypyXuHH TaHJIALI,
XOIMCaHU TaHJIAllla MaxCyC AMArHOCTUK KPUTEPHIAP ACOCHIA XOAUCAHU

TabpU(PUHU aHUKJIAII Kepak. XoJaucaaap TypyXu Oup Xuji OYyiIuIM Kepak, SbHU
TabpU(HU AHUKJIAMTUPHUIIT Kepak. Y pEenpe3eHTaTHB Ba YMyMJIAIITUPUIYBYH,
SHHU aXOJIUTa KYJJIAaHWIMIIA MyMKAH OYJIWIN Kepak. DHT SXIINA XOIUCaTapHUHT
MaHOacu peecTpiap €KM XOIMCATAPHUHT MabJIyMOT Oa3aiapu XHCOOJIaHAIH.

AnbatTa sHTH 103 Oeprad XOJucCalapHU, SbHU KacaJUIapHU TaHJAIl SAXIIUAUD, Oy
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Kacilap MabIyMOTJApHH SXITW JClalaAf Ba yjap HUcCOATaH pEmpe3eHTaTHB
xucobnanaau. Kynuaua Gapya kacimdkiap Oyinda peructpiap OyaMaiau, mry
cabab xaciaxoHaIap/iaH TaHJIAIITa TYFPHA KeJau.

1) kacanxoHana Tanyad onuHrad xoaucanap (hospital-based cases):
TagkukKoT 00BEKTIapH JaBOJIAII Myaccacalapyd OpKajiM TaHaad onuHaau. By

yCyJI KV MIUTATHIAAM, 9YHKH Y OCOH Ba ap30H.
2) axoJu ypracuaaH TaHiab oauHrad xoaucanap (population-based cases):

e AXOJIMHUHT MabJiyM OWp KMCMHUJAaH Oapua Kacajl oJlamjiap TaHJaHAIu EKU
YMYMHH ax0JIM ypTacua TaHJIOB YTKA3UJIIA IN.

e by aHuK Oup KacaJxoHaJapHU WIIUIATUII HATWXKACHAA CHUCTEMATHUK
XaTOJNIMKJIAPHU  OJIIMHM  ojuiira ¢Epnam  Oepaau  (MacayiaH, pemyOiauka
KacaJIXOHAJIADMHUHT KacaJlapH Iaxap KacaJXOHAIAPUHUHT KacJUlapuaaH TyO/1aH
(bhapK KAJTUIITH MyMKHH)

Arap axoymaard 0apya XoJMCAJIApHU aHUKJIAM OJICaK KacaJUIAHWIIHM / SHTU

KacaJUIMKIapHH Xucobumam mykuH (incidence).

“Hazopatr” rypyXviHU TaHJIAIIL.
Moc kenyBUM HA30paT TYPYXMHH TAHJIAII KyJla MyXUM Bazuda XucoOJaHaIu.

bapua TagKuKOTIap Y4yH ONTUMAaJl KOHTPOJI TypyX OYIMalu; KOHTPOJ TypyXJa
IIyHJai onamiap OYIUIM KepakKu arap yiapja KacaUIMK aHWKJaHTaHJa XO0JHca
ne0 TaH OJIMHTaH OViIapau, S’ibHU KacaJJTUTu OYiMaran O0apya axoJid sMac.

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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by neranm KOHTPOJI T'ypyX MakCHMal Japaxada XOAUCa I'ypyXWra yXInamu
Kepak, andaTTa YpraHuiaérraH XOAucaHu UYKIUTUHU Xucobra onraH xonaa. CoH
KUXATIaH MYXUMJIMKHU Omiuin kepak: 1:1 HucOaT TaBcus 3THIIAIU, arap 3apyp
Oynca 1:4 HucOaT MIUIATUII MYKUH, SbHU | Xoaucara 4 Ta KOHTPOJI TYFpU KellaJiu,
nry HucOaTa MaKCUMall Japaxajaa CTaTUCTUK Kydra ora Oynasu.

1) kacaJxoHaJapaa TaHJad oJuHraH Hazopat rypyxu (hospital controls):

) XoaucalapHd KacajJxXOHajapAaH TaHJIaHTaHda KOHTPOJ cudaruia

11y KacaJXOHAHWHT OOIIKA KacalIMKIAp OMIaH OFpUTaH Kacaiapu Oyaaau.
2) HA30pATJIAPHHHI YMYMHii axoad wunuugan Tawjaanumm (general
population _controls): xoaumcamap yMmMyMuii axoJMJaH TaHJIaHraH Oyiica

Ha30paTJIApHU XaM IIIyHIal TaHJIaIl Kepax.
Xoouca—Hnazopam madKukom yCynuHuHe ap3aiiukiapu
o V30K namenm dasp Ounan 602MUK KACANAUKIAPHU YP2AHUWL YUYH
MOcC Kenaou,

e Bakr Ba xapaxarnap OVitnya camapajop;
e Kam yuypaliiuras KacaJUIMKIap YYyH TyFpPHU KeJIaJu;

e [loTeHIMaI ATHOJOTUK OMIJIJIAPHU KYTUIApUHU Oaxosnamira épaam
oepanu.
Arapnaa xo/uca TypyXH KacaJIxOHaJapjaH TaHJIaHTaH OyJica Ha30par rypyxXu

cudatuga xXaMm Iy KacalxoHajaru OOIIKAa KacajUIMKJap OwWiIaH XacTaJlaHTaH
OemMopJiapHU TaHJall Tanad KuinHaau, 0y aca Oup kaTop ad3amukiiapra ara:

e Kyn mukznopaa HazopaT TypyXHHH TaHJIall MyMKHH;

e DOcnab Konum OwiaH OOFIMK OYiAraH CTaTUCTHUK XaTOJIMKHUHT
kamiurn  (recall bias) (xommcanmap Ba KOHTpoJiap YTraH jgaBpaard XaBg
OMUJUTAPUHUHT TAbCUPUHU SIXIIH dCIIANLIAPU MYMKHH);

e Arap HazopaT rypyxu Xoauca rypyxu Ouian Oup KacaixoHajaa TaHaao
ONMHTaH Oyicanap, yjnap Xojuca OwjiaH OOFIMK OYnMaraH HOMabiIyM XaBQ
OMMJUTapH OWJIaH YXIam OYIuiI 3XTUMOJUIUTH 00p;

o [lludoxonamarn Ha30paT TYPYXH KYIPOK MYJIOKOTTa KUPUIITUIILIAPU
MYMKHH.

Xoauca—Ha30paT TAAKUKOT YCYJIHHUHT KAMYWIMKIAPH
Arapna xoauca rypyxud yMyMHUH axoid WYWJaH TaHJaHTaH Oyiaca Ha3opat
TYPyXd XaM yMYMHH axoJidi WYHJaH TAaHJIAHWIIA Kepak, Iy MyHocabaT OuiaH
allpuM KMUUHYWIAKIIAD TyFUIau:
e VYjapHU TONMII XyJa KUNUH;
e VYijap OwiaH OOFJIAHUII KEpak;

e Viap TaAKUKOTJA UIITHPOK ITUILIHHA XOXJIaManaumap;
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e KyHay3 KyHM yupaTuIl ~MyMKWUH Oyirannap OomkamrapiaH
rypyxJapJaH KeCKHMH (apK KWIMNuiapu MyMKUH (Kapusuiap, HIICH3JIap,
CYPYHKaJIH KacaJUTUKJIapu OopJiap Ba HOTUPOHIIAP).

Mudoxonagan TtaHna® OJMHTaH HA30paT TYPYXUHHUHT KaMUYWJIHKIAPH
MaBxya 0yimm0, Oy MHCOHJIAp XaMMacHu Kacaj, ajoaTTa yjap COFJIOM oJaMjap/IaH
dapk kunaau. Macanas, TOCIUTANU3AIMS KUJIMHTaH O/laMiIap YeKyBYH Ba aJKOTOJI
MCTEHMOJI KHITYBUHIAp OYIMIIM MyMKHH. YPraHHIaéTraH KacauIMKKa HUCOaTaH
KOHTpOJUIap XOJMcajapJaH XaB( OMWIM TapKajdranjauru Oyiuya TyOmaH dapk
KWIHIIA MYMKHH.

Mmucoua. FOpak KoH ToMHp cucTeMacuja aHUK Oup Kacalsmuru OyiMaras
WHCOHJIapAa MHTEHCUB XUCMOHHWI aKTUBIMK TYCaTJaH IOpaK TYXTad KOJMILWHU
XaB(pUHU OJIUHH ONAIUMHU?

by caBonra xaBoOHM Te3 THOOMI €pAam cucTEMacuIard MablyMOTIApHU
OynumM XoAuca KOHTPOJ TAAKUKOTUIAH OJMIIMMHU3 MyMmKuH. Kacammap
CuatiHuHT Ba maxapnaaH tamkapu Kunr rpadumrunan, AKIIauar Bammarron
mratuaan xammacu 0Yiu6 1250 simoBumiiap TaHiald OJIMHTaH, yliap KacalxOHaJlaH
TalIkapuja IopaKk TYXTallMHU OolulapujiaH YTKa3umradn. Mabiaymotriap Te3
THOOUH €pJlaM UITYHIIAPUHUHT XUCcOoO0OTIapuaad oMHrad. KoHTpous rypyx aca ury
Typyp *oilnapra Teruiuii Tacoguduii TeneoH HoMepliapuaaH TaHaad OJMHIaH
(xyn TanmaHranngap yi tenedonnapura sra Oynrannap). Mkkana rypyx xam Oup
KHUPUTULI KpUTEpUsulapura Moc Oymumm kepak: €mm 25 — 74; 1opak
KACAIUTMTUHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUHA OYJIMAaciauTu;, >KUCMOHUW aKTUBJIUKHU
YeKJiamira ojauo KelryBYM KacauTuK cabab ro3ara KelyBYH KyIuM4a KacaJIuKIiiap;
OWpOH OMp KUCMOHHUIN KYyUJIMHUII, XapakaT TYFpUCHIA MAbIyMOT Oepagurad spu
€ku XOTMHUHU Oynumu. KoHTpon rypyxjaarunap acocui rypyxra €iid, >KUHCH,
OWJIABH IIAPOUTH Ba Typap *oiM (1axap €Ky maxapAaH TallKapy) OWIaH yXIan
oynran. MmTupoKYnMIapHUHT TYpMYIl YPTOKJApU JlaM OJIMII BaKTIapu Xakuja
cypanrannap. Kuputuiani KpuTepusuiap MKKH TYPyX ab30JIapuHU OUp axoJsura
TETUIIUIA YKaHUHH Ba OUP XWUJT KUCMOHHM aKTUBIIUKKA TATUTHHN TAbMHUHJIAraH.

Hatmxanapna acocuii Ba KOHTpOJd rypyxAa Oynran acocuit 163 wHCOHHU
YpraHuiiraHjia TaxMHWH KWJIWMHICAH  HaTWKAJIApDHW Kaua KWwiMHAW. Jlam onum
BAaKTH/JAard WHTEHCUB >KMCMOHHMI AaKTUBJIMKKA 3ra MHCOHJIApAa IOpaKk TYyXTad
KOJIMII XaB(Pu KaM XapakaTii MHCOHapra Hucoaran 65 — 75 % ra kam OyniraH.

Acocnil Ba KOHTPOJ TYPYXHHUHI EKM KOTOPTAHUHI TAaHJIAHWIIA YMyMHUU
axoJIUJIaH OJMMHUIIM ad3an XucoOanca XxaM, KYMH4Ya UKKU TYPYXHHU XaM KIMHHUKA
¢ku Oomka THOOMET MyaccacajapujaH TaHIa0 OJNMII Makcaara MyBO(QUKIHUD.
Jlekun Oy ¥uyn xaBhauaup, UYyHKH JaBOJIAll Myaccacallapuaard Kacajiap
KOHTHUHITEHTH AaxOJMHUHT apajall TaHJIOBUJAH fo3ara KejiraH, Oy axojura
TaJKUKOT HATKAJTAPUHU KYJIJIall Kepak Oyiaam.
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NKKMHYM METON CONMIUTUPWIAJAWIAH TyPYXHH INAKIUIAHTUPHUII Y3WUra
YeKJIALUIApHY, KY(QTIapHU TaHJall, cTpaTU(QUKAUs Ba CTaHAApTJIAll KUPaJH.
Bynapaan sHr MypakkaOH Xy QTIapHU TaHJIAIll.

KydTnapau Tanmam Typu acocuil TypyxJlapAaru xap Oup TaKIIMpHIyBUMIra
KOHTpOJI Typyxgard Oup €Exku Oup Heya TEKIIUPWIYBUM XYyIOU MLIyHJIAH
XapakTepucTHKanapu Oyiinuya Tyrpu kenaau. XKydtmap acocan &mm, >KUHCH Ba
Typap >XoWu Oyiinuya, 4yHKH Oy XapaKTepUCTHKANap KacaUIMK OWiaH OOFJIUK
Oynuiy MyMKUH. Arap OOIlIKa MyXuUM OMIULIap MaBXya Oyica, yHAa )Ky(dTiaapHu
TaHJIalAA JeMorpaguK oMUsuIap OUIaHTMHYU YEKJIAHUO KOJIMACIIHK KEPaK.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. KoropT TaakKukOT ycCyiu HUMa? YHHMHI acOCH XapaKTepHUCTHUKalapu Ba
U3alHA KaHmau?

Koropt TaaAKMKOT yCYJIMHUHT ap3aJUIMK Ba KAMYHIIMKIIApU HUMA?
NmoHYIMIMK yerapacuHu Xucooan HYJIMHA KYypCaTUHT

Xoauca-Ha30paT TAAKUKOT yCyJIu HUMa?

Xoauca-Ha3opar TaAKUKOT YCYJIMHUHI aCOCUM XapaKTepUCTUKAJIApU Ba

o bk W

NU3aliHA KaHan?

6. Kanmmaii cababnapra kypa Xoauca Ha3opaT yCYJAWHHU KyJjlall Makcajra
MyBo(uk OVrnaau?

7. Xoauca-Ha30paT TAAKUKOT YCYJIUHHUHT a3aJTMKIApU Ba KAMUMITUKIIApHU?

8. KoropTt Ba Xoanca-Ha3opat TaAKUKOT yCYJUTAPUHUHT (DapKUHU TYITYHTHPUO
OepuHr.
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3-amauanii MamryJaorT. KIImHuK — IKCnepuMeHTaJ TAAKUKOT YCYJIH YCYJIH.
PKH, CucremaTuk mapx Ba MeTa-TaXJIHJIM.

Nmpan makcaa: TUHIVIOBYWIApPTra KIMHUK — HKCIEPUMEHTal TaJKUKOT
ycyJuiapH, yJIApHUHT OomKa  TaAKUKOT  yCyJUIapuaaH (dapkuHuy,
PaHJIOMU3HpPIJIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAp, CUCTEMATHK IIapX Ba METa — aHAJIU3
XaKuaa TylryH4anap Oepuil, YTKa3uiraH KIMHUK SKCIIEpUMEHTal TaAKUKOTIapra
0axo Oepull KYHUKMaJapUHU IIAKUITAHTUPUIL.

Macananuur Kyiuwiaummu: TuHTIOBUMWIAD Typyxjap €KM sSKKa TapTHOna
TONMIIUPUKHU Oakapaawiap (Xap Oup Map3y Oyitmya Tommwupukiaap V-0ynumaa
KEJITUPUJITAH).

NmHu 6akapuil y4yH HAMYHA!
Kiunnuk Taakukor ycyau. KIMHUK TAAKHKOT yCYJTMHUHT 00IIKA TAAKUKOT
ycyJuiapuaan papku.

DKCMEPUMEHT TUMOTE3aHTU3HUHT TYFPUIMTHUHU UCOOTIAIIIArd YHT UIIOHWIN
yCyJl XucoOjaHaau. DKCIePUMEHTa TaAKUKOTIAp HA30paTiIu (KOHTPOIUPYEMBIE)
neb aranmaay, KQa4OHKH YHAA Ha3opaT Typyxu (KOHTPOJIbHAsI TPYINA) UIITHPOK
aTca, Oy TypyxJa Tabcup (BMEMIATENhCTBO) YTKazunMmanau. Haszopar rypyxiu
TaIKUKOTIIAP UIIOWIN OYIIau.

OkcnepuMeHTal €KW KIWHUK ~ TaAKUKOTIAPHUHT OOBeKTIapu  Oyiud
ypranunaétran xoJlaTd OYiaraH WHCOHJApJAaH HOOpaT TaHJOB, SIbHU aXOJH
xucoOnaHaau. YOy 53KCIEPUMEHTIAPHUHT aCOCUM KUMMATIM XYCYCUSITH —
CHCTEMATHUK XaTOJIMKIIApTra Ny KyUMACITUKIUD.

Panpomu3auus tymyH4yacu. Pangomuszanusi yCyJMHHHT MAKCAN.
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OXTUMOJUTMKKA acocyianrad (BepositrHocTHbie BbIOOpPKHM (probability
[random] sample) TanmoBun Pangomusupianran €ku tTacoauduii XaMm ACHIIaIH.

Pangomusanus (randomization) tanna® onuHa€TraH TYpyXHH Xap Oup
WHIUBUJMHU  TAHJOBra TYIIUIIA  O3XTUMOJUIMTUHUHT  TEHT  OYJIUIIUAMD.
Macanan,nonukirHukaaaru 6apaa amoymnatop kapramapau 00001 man 99999 raua
HOMepsiab 4ukuO, Korosuajapra Oenrmiad OapabaH JIOTOTpPOHTa COJaMHU3 Ba
taconuuit yn O6mnan ymapaan 100 ta xoroszuamapHu Tannald oxamu3. Wnean
BapeaHtna Oy HWINHHU, SHUA PaHAOMHU3ALMIHA OEroHa WHCOH amalira OLIWPHILIU
Kepak, my cababmadH xaMm Oapda JoTepesulapHH ImapdyanapuHu ( OOuYKaJTapHH)
TaHJaljla TapaX KOMHUCCHUACH WINTUPOK JTaiad, yhap JOTopesd YWKapraH
TATKWJIOTHUHT ab30J1apu OYIMaiiu.

byHnaii nu3aiin ogauii TaHiaoB Xxucobnanaau (simple random sample).

TannoB (BpIOOpKA)IIapHU IXTUMOJUIMKKA aCOCJIAHTaH Ba
acocjlaHMaraniapra Oyl MyMKHH.

OxTumoiinkka acocianran  (probability random sample) TannoBHM
Pannomusupnanran €ku tacoquduii xam aeniaam.

Tabcup T, Hukoomam ycyau. Ilinane6oHuHr Ky uianuwiamu. OJTuH
CTaHIAPT.
Tavcup smuw (Bmewamenvbcmeo)

Tabcup ATUII aBOJIOBYM, MPO(UIAKTUK Ba JTUATHOCTUK OYJIUIIN MYMKHH.
bup Hapcanu xucoOra oiuIl Kepakku TabCUpP KyJulaca OYiaauraH, camapaaop Ba
OJITMHTH WIUTATWIITaH aHajorfapaan (apkianuiiny kepak 0ynaau. CoauImTHpUIIT
Y4yH TQ@bCUPHUHT WUYKJIUTUHU KYJUTall, 1ianedo €Ki aHbaHABUW YCYJIHU KYIIJIaIl
MyMmKuH. [InanieboHu nmpenapaTHUHT Maxcyc caMapacuHU YPTaHMIIl YIyH acoc /1e0
OJIUILI MyMKHUH.

Convwmupuw ( Cpasnenue)

TabcupHu OaxoJiall y4yH COJUINTHPHUIN YTKazuil Kepak: 1. TabCcUpHUHT
nykmurn €xku KysaryB, 2. [lmane6o Ownan, 3. AHbaHaBUil JaBosaml OwWJIaH.
buprHYM CONMUIITUPHUIL TABCUPHUHT YMYMUN caMapacMHUTHUHA KypcaTaau. Onaui
Ky3aTyB MablyM OHWp camapara 3ra, JEKWH Ky3aTyB caba® WHCOHIAp TOUMUI
onatinapuau y3raptupaguinap. by denomennu XortopH camapacu (Hawthorne
effect) ne6 I'apBapaman Oynran OJUM HOMHWTa atajajd, y WUKKA KOPXOHaja
TAJIKUKOT YTKa3raHja aHWKJalldya, UIIYWIap Ul camapaJopiiurd yjaap Ky3aTyB
octujia Oynranu cabab omaéTraHMHU aHUKJIaraH.

[Inane6o — Oy mopu BocuTacu OYiM, y Ty3WIUINW OWIaH, XWUJIW BaTabMU
OwiaH yxmiami, JIGKHH Maxcyc JOpu Kabu Tabcupra sra Oymmaiimu. by mopwu
BOCHUTACHHUHT MaxCyC caMapacuHu axkpartumra €pmam Oepanu. [lmanebo OGepran
Kacayyiap/ia onepamnusgaH KeWWHTd OFPUKIAp y4dnaH Oupuma OynraH. Aprepual
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KOH OOCHMH OINTaH Kacajlapra TWIIOTOHWK Tpemapar aed omauii (HU3u0IOTHK
CYIOKJIMK KyHWIraHjga yiapja XakukaTTaH xam Oup Heda Oupiukka AJl cu
rnacairad.  TaJIkKMKOTYWJIap  Bpad  aMaIMETUWIApAaH  KYIPOK  Maxcyc
camMapaJIopJIMKHU aHUKJIAIITa KU3UKAIWIap Ba Ianedo camapagopiIuKHU Maxcyc
caMapaJIoOpJIMKHU YIyallara acoc 1e6 Kadys Kuiaguiap.

Kymumnuk KIMHMK TabCUp Typjiapd Maxcyc Ba Maxcyc OyimaraH
camapaZopiukka osragup. JlaBonmamr TabCUPUHUHT KadWcu Oyiaru maxcyc
camapaJoOpJIMKKa 3ra Ba Kaiicu Oynarm Maxcyc OyiamaraH TabCUpra STaJuTHHU
OWJIMII MYXUMIUP, YyHKU Oy JOPUHUHT XaBJM Ba KUMMAT OYJraH TabCUPUHU
OJIUJIMHU OJIUII YYYH KEPaK.

AnbGaTTa JOPUHUHT CaMapaJOpJIMTMHUHT (apK KWIYBYM TOMOHJIAPUHUHT
MabJyM OUp KUCMUHU aHUKJIAII Y4yH OJIUN €KU aHbaHABUMN J1aBOJIAIl YCYJIUHU
KYJUamn Kepak oyinaau.

[TanieHTIapHUHT TypyxJjiapra axXpaTUIard 3HT KYI TaBCHUS STUJIAJIUTaH
yCyJI paHIOMHU3aIMs XUco0IaHaau €k Tacoqupuil TAKCUMIIAHUIIL. Y CHUCTEMaTHK
XaTOJUKHU OJUJAWHMU OJIaJy, ailHUKCAa TAHJIOB KYI MHCOHJAp COHUJAH HOOopar
Oynca. Arap TaHJOB KaM COHJIM MHCOHJApJIaH TalllKWJ TomNraH Oyica, y ailpum
XapaKTUpUCTUKATapyu OuiiaH QapK KWiaJu Ba HATWXKara TabCUP ATUIIM MYMKHH.
[lly cabGabmu crpatuduKaUsIaHTaH paHIOMU3AIUs TaBCUS OSTWIAIW, YHIA
rypyxJjiap Oup Heua rypyxuyajiapra OyauHaau, yjaap YMyMH XapaKTepUCTUKaIapy
OuTaH GUpIAIITHPUITAH Oy Iaim

TagkukoT/IapHU 0J1M0 OopHIIAA “HUKO00JIAIT” YCYJIUHH KYJLJIAII.

“Huko0gam” ycyau. Arap TaIKUKOTAArd UIITHPOKUYMIIAP KaHJAl TabCUP
KYyJUTaHWJIA8TraHMHU Owiica Oy yJIapHUHT XyJK aTBOpUra TabCUP KYpCaTHINU
MyMKUH. bByHIa TabCUpHU UIITHPOKYWIAp OWIMACIUTUA YYYH SIITAPHUIILL
(MackupoBanue ) éku kyp meton («ocnermneHue» (blinding)) TaBcus KUITMHAIM.
TYIMK WIIOHWIMIMK YYyH Y4 TOMOHJaMa Kyp METOJ TaBCHUS AITWIaau, OyHJIa
Kacajuiap, yJdapHU Ky3aTyBUM Bpawiap Ba TaJAKUKOTHU aHAJIU3 KUJIyBUYWIAP
TabCUPHU TYPUHU OMIMalIuIap.

“HukoOnamr” MeToau KIWHUK  TaJKUKOTJIapJa TYpT Japaxkaga amaira
OLIMPUJIMIIA MYMKHUH. BUpHHUMIAH, KUM KacaJUIapHU TypyXJiapra akpaTaJuraH
Oynca xap Oup Kacanra KailiCM JaBO YCYJIW KYJUIAHWIUIIMHA OWJIMACIUKIapy
KEpaK. NxkknHYmgan  kacajuiap KaHJal  TabCUP  KYJUIAHWJIAETTAHWUHU
OWIMaciIuKiIapy Kepak, OriMacanap JIaBoJIaHUII CXEMACMHU KaMm Oy3HuIIUIapu Ba Y3
XOoJIaTJapuHu Oaxonamjga CyObeKTUBIMKKA Wyn KyhAMaigunap. Y4YuHYHMAAH,
KacamHu oJiu0 OopaéTran Bpad Kacajira KaHAall AaBO KyJUlaHWUJIAETraHWHU
OWIIMacIUKIIapu Kepak, KacaJUITapHUHT on0 Oopwimiapuaa Typiawda MyHOCaTra
Ny KyHuiIManumiap.
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Oxwuprucu, HATWKaHU OaxoJaluraH TAAKUKOTUWIAp TypyxJjap Vypracuua
dbapkHu OmiMacaiap, rypyxJjapra MyHocadaTiaapu Oup xuia oyaaauiap.

Kynuaya Kyimpgaruga altwiangm, “oaauil HUKoOmam ycynu’( MpoCTou
CJIETION METO/I, MallMeHT MabIyMOTra 3ra OYiaMaciuru), “ukku €kjiaMa HUKoOall
ycymu” ("mBoWHOW ciienmoil MeTon', malMeHT Ba TaJKUKOTYM MAabIyMOTra sra
Oynamacnuru) JekuH Oy cy31ap aHUK MabHOCHUHHM TYIIYHTHPUO Oepmaiinu.
HukoOnamr ycyny unuiaTuiaMarad TaaKuKOT/Iap OYUK TaAKUKOTIAp JCHUIaIH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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HukobOnam ycynmu kynmuH4ya 1oianebo uwnuiaTwiaérrasia  KyJUTaHWIaTu
(acocaH A0pu BOCHUTAJIap caMapaJOpiurura Teruilid TalKUKOTIap). AMMO Typiu
MyXHUM KIMHUK MyaMMoJiapu OuiaH OOFJIMK TaJKUKOTIAP, S’IbHU XUPYPTUK J1aBO
KYJu1aI, paauorepanus, gueta éku Tuooui EpraMauHr r3ppexTurauru kadbumnapaa
KYp METON KYJUIAIIHA WJIOKHA OYyJIMaiIyd TalWeHTIap Ba Bpawiapra Xawm.
HukoOnam yCcynuHM KyIuHYa JOPU BOCHTACH KYJJIAHTaHJA aHWUK HaTH)Kara Ba
CUMIITOMAaTHK y3rapuiuiap AOPYM BOCUTACHHHU KYJUIAlIra KypcarMa XHCOOJIAHAIH.
Macanan mynbCHUHT OeTa OJOKAaTOPJIAPHUHT KYJTAHWIWINKIA KaMmaluium Exu
xaBhau YcMana KAME Tepamnusicd KyJulall KYMUKHMHT KOH TaHadaJapUHUHT
UIUIa0 YMKAPUIIMHUHT KaMaUTUPUITUIITNTA OJTHO KEJIUIIIH.

OnuvHraH HaTWXalapHU «OJTUH CTaHAApT» OuWiaH TakKKociad Oaxosnaril
MyMKHUH. «ONTUH cTaHIapT» cudaTtuaa penpe3eHTaTuB, COH XXUXaTUIaH €Tapiu Ba
AXIIHA JU3alH aCOCHJIa YTKA3WIITaH TaAKUKOT HATHXajlapy KyutaHwiaan. «OITHH
CTaHJapT»Ia MOC KeJlraH Oup Heda TaJAKUKOTJIap HATH)KaJapUHHU TaxXJWjl STHIHO,
MeTa-aHalIu3 (TaxJIWi) YTKa3Wica, YHUHI HATWKaJlapy HUIIOHWIM OYiub, aHWK
Oaxoyaml WMKOHMHHM Oepaiu. AMMO «OJTHH CTaHaapT» JnaH  ¢oigananuo,
TAIKUKOT YTKa3WJIraHja xaM Oaxosaiira yjaa 4yKyp €HAaludin Tanad 3Tuiaiu,
YyHKA YMYMHUW OJIMHTaH «OJTHH CTaHJIApT» MAaBKyJ dMac, y ajJoxuia OJIMHTaH
MabJIyM OUp XoJucararuia Xoc OViauIm MyMKHH.

CucreMaTuK IApX Ba MeTA-TaXJIHI.

[Ilapx neranga kynuH4a agaOuétnap mapxu TYITYHWIATU, y OUp XOJaTHUHT
Typiau TOMOHJapu Kypud uukuinagu. Jlekun Oy xato ¢ukp xucoOigaHaAM.
CucteMaTuk IIapXx Ba MeTa aHalu3 TUOOWNM XOIUMIIAp YUYYyH TYpPJIM JaBOJaIl
ycyJuiap, IMarHoCcTUKa Ba MPOPUIAKTHKA yCYIIapH TYFPUCHIATH MabIyMOTIAPHH
omumaa Kyna wMyxumadp. UYyHkum ymap Bpawiapra Oup Heuda cudariu
TaIKUKOTIAPHU OUPIAIITUPUO acOCUl HATWXKaJapHU OWp IIapxra WAFuO, yJapHH
BaKTUHU Tekal TYFpU Xyjocanapra Kenunuiapura piaMm oepau.

OHIM KyWuJard caBoJI TYyFWIAQu: Jalwjiapra acoCJiaHTaH TUOOHET
ycyiutapuiad (oiganaHu®, BpayHUHT Y3U TYFPU XyJoca YHKapa OJUIIH
MyMKUHMH? AnbaTTa HyK.

HlysauHT yuyyH XaM ymOy KUHHH Bazu(HU Xal Kuja OJaJuraH KaHaaumup
Oup TamKWiIoT OYnuIM Kepak. byHaal TamkuiaoT xo3upjaa MaBxyd. 1972 vunu
byrok bputanus snugemuonorn Apun Koxpan (Kokpan) xamuar paBonaii
MyOJIaKaTaApUHA XAKUKHUIN caMapaJopJIuruHu Oujia oJiMaéTranura y3 3bTHOOPUHU
Kapatau. Adcyc, xo3upua Oapya WIFOp PAHIOMHU3JIAHTAH KIMHUK TaIKUKOT
HaTWXKANApUHUA XaMMa (aHiap Ba MyTaxacuciaukiaap Oyiuya sxamial, yiapHU
BaKTH - BaKTU OWJIaH STHTWJIA0 TypaJuraH TH3uUM sipatuiMaraH. Panmomuzanus -
JIeraH/ia OJIMHTaH HaTWXaJlapHU HOAHUKJIUTMHM, XaTOJMKJIAPHU KaMaWTHUPUIL,
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WIIOHWINTHHYA OIIMPUII MaKCaauJa YTKa3WIa€TraH KIMHUK TagKUKOTIap/ia
NalMEHTIapHU JAaBOJIAHUII TypyXJiapura Tacoauduil tannad osuil, Tacoguduit
TaKCUMJIAIl TYIIMHWIAIW; IIyHJal KWIMO, paHIOMU3JIAHTaH TaJAKUKOTIap - Oy
paHIOMM3alMATa ACOCJIAHTaH XoJiJa MalMEeHTIApHUHT JaBOJAlll TypyXJiapura
TaKCUMJTAHHO YTKa3WITaH TaAKAKOTIAPIUP.

CucTreMaTHK MIAPXJIAPHU MHTEPHETAAH KUJIUPHUII CHCTEMACH.

Apun KoxpaH cuTeMaTuK paBulllla MaTepualjap WUFUII Ba HATHKaJapHU
TaxJIMJI JTUI Ba YyJIapHM MyHTa3aM SHTWIa0 OopuIlra acocjiaHraH, THOOWM
mapxjap MapKa3uHU Ty3ulmHU Takiaud otau. Ymly wmakcaaga 1992  iun
Oxkcdopana woKopuaa Kailj STUIraH Mapka3 Tallkuil 3Tuiu0, yura Koxpan Homu
oepwinu. Iy vmnm Jlx. Yanmep Tomonunan Koxpan accoruanusicu (yroImacu)
TalIKWI JTWIAM, Xo3upru KyHjaa yHUHr 3000man opTUkK ab3oyiapu  Oop.
Acconpanus Typiud MamJjakariapAard MapKasjlapHu Oup - Oupura OOFJIOBYH
TapMOKJIap OpKaiu (aonusT Kypcataau. AcCCOIMAIUMSHUHT Makcaau - Oapua
paHIOMU3JIAaHTaH KJIMHUK TaJAKUKOTIApHU TYia KOHJIM PETUCTPUTa acoclaHTaH
XO0JIJIa CUCTEMATHK LIapxJjap Tar€pJiall.

Cuctemaruk mapx (KoxpaH accorumanuscu mapKa3JIapUHUHT CHCTEMAaTUK
mapxu, oamuid KuiauO adtranga - Koxpan mapxu) - Oy  OJIIMHIAH
peXXaNAIITUPWITaH yCyJlap epAaMuaa WIMHUN TaaKUKOTJIAp YTKa3uil, OyHHa
TaJIKHKOTHUHT OOBEKTH KWJIHUO KAaTOp OpPUTHMHAN TaJKUKOTIAPHUHT HaTHXalapu
OJIMHAIU. YJIap CHUCTEMATUK XaTOJIAPHUHT KaMaWTHUPHUII HUMKOHWHH OepyBUH
ycyiutap €pAaaMuia TaIKUKOTIApAaH OJIMHTaH HaTWXKaJIapHU CcuHTe3nanau. by
yCyJulap aHWK OJIMHTaH OWTTa caBoOJ Oyirua MaKoJIaJapHU YyKyp TaxJIHJI STHUII Ba
mapxJjan y9yH MakoJiaJapHU aHUKJIUTHHY OIIUPYBUM ME3OHJIAp OYyiinya TaHall
WMKOHUHU Oepaiu.

Arap OpuUrMHajql WJIMUNA TaJKUKOT HATIKAJIApU KYpUO YUKWITaH, TaxJIuil
TUATaH OYicar JIeKWMH, CTAaTUCTUK WYN OwiaH >kamyiaHmaraH Oyica - OyHJaii
mapxHu, cucreMaTtuk cudaruii mapx ae6 atamaau. OpuruHaI WIMHA TaAKUKOT
HAaTWKaMapyu CTAaTUCTUK yCcy/ulap €EpaamMuja WOUIOB OepuiraH >KamilaHTaH
apxJJapHU - CACTEMATUK MUKIOPUH MIAPX, SHHU MeTa TaXJIuJ 1e0 aTtajiaam.

Cucrematuk mapxjap, THOOWI >KypHaUapaa €EKkd AuccepTanusiiapaa
Oepunaaurad mapxJjapra yxmad keraau. Ogauil mapxjap Typjid MyamMMOJIapHU
KamMpab ojaau, CUCTEMATUK IMapxJjap JapciaukiapHu 0obiiapuaa 6aéH KWJIMHTaH
KJIIMHUK MYaMMMOJIApHU EPUTUIITAHJIUK TapTUOMHU 3Mac, OalKu TOp IOoupaaaru
KJIIMHUAK CaBOJITA, KJIMHUK apajlallyBIApHUHT camMapaJopiiirura >kaBo0 H3JIaiIu.
AMMO HKKaJla mapxjap Xam xKyaa 3apyp. Amabuériap mapxu MaB3yra TETUILIHA
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MyaMMOHH Yypranumra €épgam Oepca, CUCTEMATHK IIapX aHWK OJIMHTaH KHUCKA
caBoJITa, aHUK JIYHa )kaB0O Oepaiy.
Cratuctuk mapxJjapJaH Talmkapu, OyTyH *axoH KoxpaH XaMKOpJIMIY 4om
ATWITAH, XO3UPIHM 3aMOH cudar craHAapTiapura MoC XOJiJa YTKa3WiraH,
UCOOTIIAaHTaH, WIIOHWIN, WIMHH - acoClaHTaH, pPaHIOMHU3JIAHTaH Ha30par
KWIMHYBYM  KIWHUK  TAaJAKUKOTJIAPHUHT  HaTWXamapyu acocuaa  pedepar
MabJIyMOTHap Oa3zacuHu makuiantupaad. Lyrpaih kunmb, BpayHu Kymiad
MakKoJiaJapHu U31a0d TomuoO, yIapHu Xap - OMpura TaHKUAUN 6axo Oepuiaad 0301
KWIYBYM Ba “‘TO3aJlaHTaH” TaJKUKOTJIAPAaH TAIIKWJI TONTraH MKKUJIAM4H axOopoT
MaxCyJI0TH Tané€piiaHau.
Cucremaruk mapxJjap KaHgail Ty3wiaad. Xap KaHjaad WiMui TaaKUKoTIap
CHUHTapH IapXJIapHU Ty3uIl Oup Heda OOCKHYIa aMmajra OIIMpPUIaIn:
® [IApPXHUHT aCOCHHA MaKCaIMHU aHUKJIAII,
® HaTWKAJTApWHU Oaxojarl yCyJIapyuHU aHUKJIaIT,
® CHCTEMAaTHK paBHIIJa aXOOPOTIAPHU U3JIAILL
® MHUKIOpHUI axOOpOTIapHU KaMJIalll,
® MYyKOOWJI CTaTHCTHK YycyJurap ¢&paamMuaa HCOOTIaHTaH MabIyMOTIapHH
KamJIall,

® HaTWXAJApHU Tax)IWJI KWW (MHTEpIIpEeTaIus), mapxJjamn MabliyM KouJa Ba
ycyJiapra amaj KWIral xoJijia xap oup 60ockuu OViinua mMaxcyc 6aéHHOMAamap
€3u1L.

CucTeMaTHUK IMApXHUHT MAaKCaJIW - aHUK Ba JYHAA OYIWIIN Kepak. Y Bpau
Jyd KeJlraH MyaMMOHHM MabiyMmM Oup Tu3umra cosiagu. Onatna Makcaanu 4
Toudara KHPUTHUIII MyMKHWH: TallIXUCJIAIl, JaBOJIAII, 3TUOJIOTHUsI, OKUOAT.

Hartwxkanapau ©Oaxonam ycymjgapyHH aHUKJIAM - Oy IIaApXHUHT OHT
Mypakka0 OocKuuM xucoOnaHaau. Teruuuim MakojajdapHU W3JalliaH OJIIMH,
TAJIKUKOTYM MabJIyMOTJIap aHWKJAHTaHJa Kalcu ycyiuiap épaaMmuia O0axoiaHaiw,
Kaiic OaxoJaml yCyJd SHT SXIIM XUCOOJaHaAW, JEeTaH CaBojra TYFpPH XaBoO
Oepullii Kepak, YyHKW NIyHJal CTaHJapT ME30HJIApHU TY3UO OJIMII JIO3UMKH,
YHUHT EpAaMuia YTKa3WIraH TaJKUKOTHUHT cudaThra METOIUK >KUXaTAaH 0axo
O0epud, OOBEKTUB IIApX TY3WII UMKOHUTa sra Oynaau. Hatwxkanmapuu Oaxomaii
yCyJuUlapu TaJIKUKOTHUHT Makcaaura OOFMMK Oynamu. MacamaH: CypyHKaiau Ba
KalTalaHyBYM KacAUTMKJIAPHU JAaBOJIATHUHT CaMapaJopJIMTHHUA  aHWKJIAIIAA,
OemopiapHUHT XaéT cudaTUHU Oaxojam yCyauaaH, YTKUP KacaJTMKiIap dca
00BEKTHUB Ba CYOBEKTHB CUMIITOMIIAP (KMUMII, OFPUK Ba X.K.), OEMOPHUHT YMyMUI
X0JIaTH Ba OoIIKanapaad QoiganaHuIam.

Opatna onuHTaH HATWOXKAJIAPHU “ONTHH CTaHAApT  OwWiaH Takkociaad Oaxosmar

MyMKHUH. “ONTUH cTaHAapT cudaTHIa Penpe3eHTaTUB, COH KUXATUAaH €Tapiiv Ba

79



AXIIW IW3aiH acOCUa YTKa3WIraH TaAKUKOT HaTWXKaJIapu Kyutanwiaan. “OJITUH
CTaHJapT Ta MOC KelraH OMp Heua TaJIKUKOTJIAp HaTWKaJapUHU TaXJWJ ITHIUO,
MeTa - aHanu3 (TaxjIii) YTKa3uica YHMHT HaTHXXKaJlapu WIIOHWIM OYnub, aHWK
OaxoJjaln UMKOHUHU Oepain.
AMMo “onTuH cTaHmapT’maH  (QoiimanaHuO, TAAKAKOT YTKA3WITaHIAa XaMm
Oaxonamra >XyJla 4yKyp EHIAIIUII Tajnad >TUIaAu, YyHKH yYMyMHUW OJIMHTaH
“OJITUH CTaHAAPT MaBXKYJ] dMAaC, Y aJIOXUJIa OJIMHTaH MabJiyM OUp XOJMcararuHa
X0C OYJIMIIN MyMKHH.
KiMHUK TaaKUKOT YCYJIMHUHI OOIIKa TaAKUKOT ycysuiapunaH (apku. Kiouxuk
TaIKUKOT ycynH. KIMHUK TaAKUKOT YCYJIMHHUHT OOIIKAa TaAKUKOT yCyJlapujiaH
bapku.  TankukoTiap Iu3ailHu:  DKCIIEpUMEHTal  PaH30MU3HUPJIaHTaH
TaJKUKOTIIAP, KBa3U —3KCIEPUMEHTAJ PAHIOMU3UPIIAHTaH TaIKUKOTIAp.
ACOC/JIAHTaHJIHK 1aPA’KACH BA TABCUAJIAP Yerapacu.

Hanunnapra acociaHrad THOOMETHMHI MYyXUM HYHaIMIIUMAaH OYiauo
MabJIyMOTHUHT €KU TaJKUKOT HATIWKAJIAPUHUHT HIMOHWIMIINK JapakacuHU
aHUKJA XucoOnanaau. Typiau TaAKUKOTIAp TYpJIM HMIIOHWIMWINK KUWMAaTHUra
sra. by 0o6ma Ou3 xap OWp TaAKUKOTHUHT HepapXusijiard EKd Jainiiiap
nupamMugacu HyKTau HazapujaH kypub uyukamus (Huarpamma 1). Typnu
TaAKUKOTJIApHU  OWpIalITUPYyBUM OMp KaHya TacHU(Iap  MaBXKyIIup.
NmoHYIMilIMKHA MyMTO3 Tap3/a NupaMuia xoatuaa udoaaiamn MyMKUH.

Januuiap nupaMuaacu

CucfemaTuk ljapx
MeTa aHaJ

PKH

Koroprt Tankuxkor
ycyau

Xoauca Hazopar
TaAKHKOT yCYJIH

OHI' FOKOPH WIIOHWIMKHIMKKA TU3UMJIIM IIapXJjap Ba MeTa-TaxJuwi1 sra 0ynuo,
yllap Jaludjuiapra acocjaHrad THOOMET METOOJIONNIapM TOMOHHUJAH TaHIa0
OJINHFaH yTa AaHUK MAbIyMOTJIApHU Y3UAA AaKC IJTTUPAAM.YJIapJaH KEHUH
TAAKUKOTJIAp YTKA3WIITHUHT OJNTUH CTaHJAApTH OYJIMHUII PaHIOMH3AIUS KWJIMHTaH
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KJIUHUK TaJKUKOTIap Typadau. KoropT TagkuMKOTIap METOAOJOTHsCH Oyitnua
PKWnapra sxunnamrtupwirad 0ynu0, aMmo Oy TaaKUKOTIapAa TaAKUKOT4H
apaJlalllyBHU y3W TaKCUMIJIAW OJIMAMIN.

VYnapaan CYHr Xoauca-Ha3opaT THIMJIArd TaJAKUKOTIAp TypHO, ynap Xam
KOTOPT TAJKUKOTIAPD CUHIApHU TaxJIWil KWIYyBYM TAJAKUKOTIIAPp TypUra KUpPAIH,
OMpPOK YJapHUHT JW3aliHU PETPOCIEKTHB OYynraHnurd Tydaiam KOropT
TAIKAKOTIApAaH nactaa Typaau. HuXosST macT HINOHWIMIIMK KYHJAJIaHT Ba
XOJIATHU M30XJall TAJIKUKOTJIApU KUPHO, yiIap HM30XJOBYHM TAJAKUKOT TypJapura
KHpaIu.

Ymly rpagamus sroHa OynubG 5SMmac, MacalaH CTaHAApT KIMHHUK
KyJutaHManapHu unuiad yukuiga Okcdopanaru gamuiapra acocjaaHral THOOUET
Mapka3uHHMHT rpagalyuscy KyJUITaHWIAIH.

AKansau . Jlanui napakaiy MIKAJACH Ba TABCUSLJIAP IPAJalMsICH

A e [Oxkopu cudatiu meta-Taxjiui, cucteMaTuk mapx, PKU éku
KeHr yTa KaMm cuctemMaTuk xaro (++) sxtumoiiu PKU
OynuO  yHMHT  HaTWDKaJIapd  Ma3Kyp  HOMYJIsusAra
TapKaTWIMII UMKOHUTA ATra OYIuIm

B e Koropr Ba Xomuca-HazopaT TaAKUKOTIAPUHHUHT FOKOPH
cudatiu (++) cuCTeMaTUK mapX EKH

e [Oxopu cudarnu (++) koropt €ku Xoauca-Ha30pat yTa Kam
CHUCTEMAaTHK XaTOJIUK TaAKUKOTIAp EKH

e IOkopu OynmaraH cucrteMatuk xartora sra oynaran (+) PKU
Oynub, yHUHT  HaTWXalapd MasKyp  MOMyJSIuUsAra
TapKATUJIUII UMKOHHTA 3Ta OYJIUIIN

C e Koropr €xku Xxoaumca-Ha3opar TAAKUKOTH €KW Ha30par
KWINHYBYU PaHIOMM3AIUSACH3 OKOpH OynmaraH
CUCTEMaTHK XaTora (+) sra Oyiran TaaiKukoT OYiIu0O, yHUHT
HaTWKaJIapyu Mas3Kyp NOMYJSLUAra TapKaTUIUII WMKOHHIa
ara Oymuim €Ku

e Vra kaM éKH IOKOpH GYIMaraH CHCTEMATHK XaTOJNHMKKA 3T
oynran PKU (++ €xu +) 6ynub, yHUHT HaTWXKajJapu Ma3Kyp
nomyJjsiuuara OeBOCHUTa TapKaTWIMII HMMKOHUTa 93ra
AMACIHUTU

D e bup KaH4Ya XOJATIAPHU U30XJIall EKU

e Ha3zopar kunuHMalinarad TagKuKoT/Iap €K1

e Dkcnepmiap GUKpu
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ACOCIAaHTAHJIMK JapaxKacH

Mysaait  Kwmb, Janwiuiap Uepapxusicd  TAaIKUKOT  HaTWXKaJlapUHU
UIIOHWIMIIMK Japa)KaCUHU aHMKJIalll UIMKOHUHU Oepaau. bupok ymly Oaxomaii
AroHa OYyiMO KOJMIIM Kepak 5Mac Ba YHM KylIMMYa KpuTepusiap Ouiad
MycTaxkamiad OopuIll Kepak.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. DOkcnepumenTtan (KnuHuk) TankukoTiapra Tabpud OepuHr. Y IapHUHT
a(3aITMK Ba KaMYIIMKJIapyU HUMalapiaH noopar?

2. Pannmomuzanus TyuryHuacura Tabpud OEpuHT, MUCOJ KEITHPUHT.

3. BpaunuHr TaBcusimapura amana KAJUITHUHT aXaMUsSTH?

4, HukoOnarm (ocleryieHne) yCyJid HUMa Ba YHU TaJIKUKOT/Iard axaMUSITH,
TypJap¥ Ba amaJira OmupHIn ycyiapu?

. IInanebo HUMa Ba yHM KaHAal Makcaaiiapaa KyulaHuiaaau?

5

6. CucremaTuk mapx TyUIyHYaCH, MUCOJIAP KEITUPUHT.

/. Merta-aHanu3 TyUIyHYacH, yHUHT a3a/lIiK Ba KUMUHYMUITUKIIAPH.
8

AcocmaHraHIuK Japakacy Ba TaBCUsJIAp YETapacuHU TYIIYHTUPHUO OCpHHT.

doiigasaHnJAran agaduérTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published
in the United States of America by Cambridge University Press, New York.
2010. -411 p.
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3. MamatkynoB b. JKamoar cajomaTiuru Ba COFJIMKHHM CaKJAlTHUA OOIIKAPHIIL.
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5. MamatkynoB b.M.. Tub6uér cratucrukacu (OMocTaTucTUKa) acociapu. -T.,
2005., 140 6.
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7. How to Read Clinical Journals: 1. Why to Read them and How to start
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9. Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE). http://nhscrd.
york.ac.uk/welcome.html.

10.Best Evidence 3 [CD-ROM]. Philadelphia: American College of Physicians-
American Society of Internal Medicine; 1999.

11. Tynbuunckuii T.I'., BapaBukoBa E.A. JKamoar cornurunu cakiam. SAHru
¢an acocnapu I kucm, 2003 (Mcpoun, Xaanac YHUBEPCUTETH).

12. Tynbumnckmii T.I'., BapaBukoBa E.A. YKamoaT cornurunm caxmam. SHrH
dan acocnapu Il kucm, 2003. (Mcpoun, Xanmac YHUBEPCUTETH).

4-amanuii mamryJsaor: XaBg, xaB() oMWwLIapU XaKuaa TymyH4a. XaBdg
OMMJIAPUHHM XM CO00/1a1l YCY/IAPH.

Nmpan makcaa: TUHTIIOBUWIIApra XOJMUca — Ha30paT KU KOTOPT TaAKUKOT
ycynuaa YTKa3wiral TaaKUKOTIapaa aOcoyiioT xaBd, HUCOWM xaBd, HUCOUN Ba
a0CoMIOT XaBQHUHI KaMaWuWIM, HUCOMI XaB(HUHT YIYIIM, IIaHCIAp HUCOATH
KYpCaTKUWIaApUHUA XMCOOJAIlHU YpraTulll Ba yJapHU XucoOuail, ynapra 0axo
Oepulll KYHUKMaJlapUHU MIaKJUTAaHTHPULI.

Macananunar KyWuiaumu: TUHDIIOBUWIApD Trypyxjapaa TOHIIUPUKHU
eunmaau (Xap 6up MaB3y Oyiinda tonmupukiaap V-0ynuMaa KeATUPUITaH).
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NiHu 6akapuin y4yyH HAMYyHA:
XaB¢ omuiu Tyrpucuaa tymynya. MHCOH cajioMaTIIMIUra TabCUup KHUJIYyBYH
XxaB() oMHJLIapH.

XaBd omwmmiapu (risk factors) - Oy wuHCOH cajgoMariaurura xaBg
TYFAUPYBYM, KACAJUIMKJIAPHU KENIUO UWKHILWTA, PHUBOXKIAHUIIUTA, EMOH
oKuOaTiIapra om0 KeTyBYH — OMOJIOTHK, T€HETHK, SKOJIOTHK, THOOUA-MKTUMOUI
XapakTepra isra OyiraH, TallKd MyXWT, HIUIA0 YUKAPHII MIAPOUTH, TYPMYII
Tap3u OMIaH OOFIIMK OMUJUIAP TYPYXUIUD.

XKamoaT cornuFuHM cakiamga XaB( TyIIyHYacH JeraHjia CaJOMAaTIMKHU
(caioMaTIMK KYpCAaTKUWIAPUHU) MAbIyM OUp XaBd OMWIA TabCUpPUIA Y3Tapull
AXTUMOJUIMTY TYITYHUJIA]IH.

XaB(p OMWUIApHU MIAPTIIM paBUIIA 2 TypyxXra: 3K30Te€H (TypMyll Tap3H,
TypMYyUI IIAPOUTH, OBKATIAHMIIL, JaM OJIMII, MEXHAT KWJIMII) Ba 3HJOTEH (HACIHi1)
TypJapyuHU QXPATUII MyMKUH. XaB() OMIIJIAPUHUHT 3HJOTEH TypHUra MabiIiyM Oup
rewyap OwunaH OOFJIMK OYNraH KacaJUTMKJIAPHUM MHUCOJN KHJIMII MYMKHH.XaB(
OMWIJITADUHUHT ~ DK30T€H  Typura  WH(DEKUUAIapHUHT  KY3FaTyBYHIIAp,
(dapMaKkoJOTUK Mpenapariap, TOKCHUHJIAp €KUM TypMyll Tap3u OuiaaH OOFIMK
OYNTraH OMUJUIMP: TaMaKd YEKHUII, CIUPTIN UUUMIIMKIAPHU XAJJIaH TallKapu KTl
UCTEHMOJ KHJIWII, HOTYFPU OBKATJIAHWILWII Ba JaM OJHUINHUA TYFPHU TaIIKHII
KWJIMACITUK, TAPTUOCHU3 )KMHCHI Xa€T KeUHpHUII KaOWiap MUCOJI OYJIUIIN MyMKUH.

MabiiyMKH, THCOH CaJIOMaTJIUIHUra acocaH 4 rypyxX OMHILIAp TabCUP 3TAJU:
typmymr tap3u — 50%, Haca -20%, tamku myxut omuwuiapu — 20%, COFJIMKHU
cakimam — 10%. Jlemak, cajlomMaTiIMK acOCaH HWHCOHHHMHI TaOWaTura, XarTTH-
XapakaTura, XyJK-aTBOpHTa Xyjiac, TypMyll Tap3ura OOFJIMK JKaH.
KacannuknapHuHT pUBOXKIIAHUINK, HOTUPOHJWKHM TMaijgo Oynmumuaa — XaBd
OMMJIMHUHT TabCUP BAKTH - SKCIO3ULUACUTA, HEYa MapTa TabCUpP ITUILIUTA Kapal:
Oup Mmaprtanu (MacajgaH, aTOM CTAHUUSACHHM TOPTIAM Ty(paliau axOJUHHUHT
HYpJIAHUIIN) Ba Y30K MYJJIATIH - JaBOMUH (Y30K BaKT YEKHIII, aJIKOTOJIb UCTEBMOJI
Kuium) Oynuiy MymkuH. Kyn kacannukinap y30K JIaTeHT JaBpra sra. Macasnas,
EnuMruaa TOH3WLIUT Ty(daii Hyp OwWiaH MaBOJAHHUII MYOJIaKaCUHU YTKa3TraH
KarTa €nuM oJaM/Ja KaJKOHCHUMOH 0e3 capaTOHW pUBOXJIaHUIIN MYMKHH. LllyHu
€nma TYTHIN KEpakKW, XamMMa BaKTJa XaM XaBd OMMIIM  KacaJUIUKIIap
PUBOKIIAHUIIMHUHT ca0abu €ku okubatu Oynmaiiam, ynap KacaJTUKIApHUHT
Mapkepiapyu OYIUIIM MYMKHH: CYpPYHKalu KacajUIMKKa MabiyM Oup XaB(d
OMUJIMHUHT TabCUPWUHU YPTaHUII KUWWHYMIUK TYFOUPAId, YyHKH CYpyHKalu
KAacaJUTMKJIAp JIATEHT JaBpUIaH TO YHUHI PUBOXKJIAHUINUTaya OWp Heya Huuiap
Kepak Oynmaau. ByHnman Tamkapu, CypyHKalIM KacaJTMKiIap Oup KaH4a XaB(
OMWJUIAPDH  TabCHUpHIAa  pHUBOXJIaHagu. byHma  xaBd  KypcaTkuuwiapu
KaCaJUIMKJIADHUHT HMCTUKOOJIMHM Oenrmiai yuyyH Ba cabad - okubar ypracumgaru
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OOFNIMKJIMKHU aHMKJIAIl Y9yH MYXUM axaMmusT kacO stagu. Macanan, 6auagoH
OYWHU capaTOHM PUBOKJIAHUIIKMAA OJaM MaNWUIOMaBUPYCH OWIJIaH 3apapiiaHulI
acocuil poJib YHHAWIM, TEKUH KAaCAJUIMKHUHT aBXX OJUIIKAA OOIIKA XKUHCHM My
uHpeKkusIapu (XJIaMUAN03, TEHUTAN repriec) OWJiaH 3apapiaHUIId aXaMmHsITra
ra.

by wuHbexkuusmapHu [gaBoiall KacaJUIMK PUBOXJIAHUIIMHUHT — OJIAUHU
ONIMaii/M, UIYHUHT yuyH Oy MHGEKIUsIap KacaluTuK KelnO YMKUIIMHUHT cababu
aMac, 0K KaCaJUIMKHUHT MapKepU XUCOOIaH/IH.

Tabcup 3TyBuM xaBd OMMJIMHHUHI OKHOaTH. byHnma acocan 2 Typaaru
HaTWXkanap (papkiaHaau: MUCKpET HaTwkaiap (KacaUlaHUII, KacaJUTMKIApPHUHT
KalTaJaHMILIY, PEMUCCUSCH, HOTUPOHJIMK, YIMM) Ba KacCaJIUK MapKepJIapUHHHT
y3rapuiu ((pyHKIHOHAN, (PU3HOIOTUK, OMOXUMHUK Yy3rapuiuiap). Okubar Oy ¢akar
KACAJUTUK €KUM YIIUM 3Mac, OAJIKK y OFpPHUK, a3UsAT YeKUll, OeMop y3-Y3ura xu3mar
KHWJIa OJIMAaciIUIu €KM OJIUi BasudaiapHu Oaxapa OJIMAaciIurd, OEMOPHUHT Xa&T
cupatuan macavnmm Xamaup. CypyHKalnu KacaJUIMKIApAa, HOTUPOHJIMKIA
HNAlUEeHT XUC AITMaWauran (axaT OHOJIOTMK KYpCAaTKUWIAPHUHT SAXIIMJIAHUIIN
(YycMa  X@KMUHUHT  KWHYpaWuIM, KOHJAa  OMOXMMHMK  Ba  CEPOJIOTHK
KYpPCAaTKUWIAPHUHT  HOPMA/UIAILMINM)  JABOJIALIHUHI  OXHUPTU  Makcaau
xucoOmanmaiiau. by Ouonoruk ¢enomennapuu (akar ymap opacujga cabab -
oKuOaT OOFIMKJIWIM MaBxKyj OyiraHgaruiHa MyXMM KIMHHK Oenru cudaruia
Kapal MyMKHH.

Kacannuknap pHBOXIAHUIINAA, HOTUPOHJIMKHUHI Mai0 Oynummaa XxaBg
OMUJIM TabCUPUHU YPraHUIIHUHT 3HT SXIIN YCYJIH Oy - TaxkpuOa (3KCIIEPUMEHT)
yTkasumaup. ByHHMHr y4yH 2 Ta TypyX OJMHAAM: HA30paT TypyXH — COFJIOM
rypyX (XxaB¢) OMUIMHUHT TabCUPU MYK) Ba XO0AHMCA TYPYXU MabiyM Oup XaB(
OMUJIM Tabcup Kuwiagu. Mkkana rypyx xam Oup XWwil LIapouTaa OYIMILN Kepax.
Mabnymku, Ky OMIUIApHUM oJamjapia TaxpuOa VYTkaszuil Wynu OusiaH
Ypranuiamainan, TaAKUKOTYU OJaMHHM XaB() OMUJIUTA AY4YOp KWJIJAUPHUIIUTA KOHYH
Ba OTUK HYKTaW HazapaaH Wyn kyvuimaiau. [lyHuHT yuyH, XaB(d OMUIUIapUHU
YpraHunHUHT OUpMyHYa OJIMUPOK ycyiutapu O6op. By oOcepBanuoH KIWHHK
TaIKUKOT yCcynu Oynmub, yHra KOTOPT Ba “Xojuca — Ha3opaT TaAKHUKOT yCYJu
yCyIM Kupaam'.

Koroprt TagkukoT ycyauaa xaB KypcaTKMWIAPUHHM XHCOOIAIII.
AOcoa0T XaB(, a0COI0T XaBPHUHT KAMAUUIIN, HUCOMIA XaB(, HUCOUI
XaBQHUHT KAMAWMIIIHU.

Koropr  tagkuxor ycymu (KTY) — aHalIuTUK TaAKUKOT yCyJlapuaaH
oupuaup. Koropt — neranaa Oommgan 6up xun ymymuii 6enrura (0y 6enru 1 €xu
Oup HeuTa OYIMIIY MYMKHH) 3Ta OYJTraH axoji TypyXUHU Ky3aTHUII TyITyHHIAIH.
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Koroprt TagkKukoT yCyiau HaTWKaJapUHUHI MIIOHWIWIMK Japa)kacu FOKOPH
O0yu0, roKopH cudaTiiu MabIyMOTIap UUFUIL YUyH KEeHT KyJutaHunaau. by ycynna
axoJu CcaJoMaTIIMTUra TabCUp KWIYyBYM XaB( OMWIM Ba YHUHT OKHOATu
Yyprauuiaau, Xoauca - Ha3opar ycyiauaaH (GapKiu paBulllia KOrOpT yCyaua sHIU
XOJUcalap yacTtoracu 0OaxoJlaHagd Ba MPOTHO3HM  YpraHuiiga  KEHT
KYJUTaHWJIauran ycyn XucobOnanagau. Etakum xaBd oMuWIapuHU OKUOATUHU
YpraHum y4yH KOropT TaJIKUKOT YCYJIM KYII COHJIM aXOJIMHHU Y30K BakKT JaBOMHJIA
yprauumHu Tainad Kuiaau, HOIYHUHTZIEK KaM TapKairaH KacaJUIMKJIap Ba YHTa
TabCUP ATYBUYM XaB(} OMIWLIAPUHHU VpraHuil YYyH TYFpu Keiamanau. Y acocaH
MPOCIIEKTUB ycyJ 0ynn0, 0ab3aH BaKTHU Ba MaOJaFHU TEXalll Y4yH PETPOCIICKTUB

€K1 MCEeBIOPETPOCTIEKTUB OVIUIIIN MYMKHH.

lMaMaTKyHOB b.M., JJaMopr, H.PaxmanoBa. Kinuandeckas snenemuonorus.  OCHOBBI JJOKa3aTeIbHOMN
memununsl, T., 2011. (AKII, Bocton YHuBepcuTeTr OUIaH XaMKOpIIMKaa). 124 6.
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Koropr TaakukoT ycyjauaa MabJIyMOTJIAPHM TAXWI KHJIHII YYYH TYPT
KATAKJIU KAABaJI

Crnenuduk Bbomika okudat

oknoar
XaB¢ omun Gop | a’ b° a' +b” (5)
Xad oM ik | ¢ d* ¢’ + d° (6)

atc (7) b+d(8) atb+c+d (9

1
— Ky3aTyB JaBOMHUJa XaB() OMWIM TabcUpUIa cHeU(pUK OKUOAT pUBOXKIAHTaH

Typyx

2~ Ky3aTyB JaBOMHZA XaB( OMHIN TabCHPUIA crenu(uK OKHOAT pUBOKIAHMATAH
IypyXx

3- xaB¢ omun 6YIMaranna crenuduK OKUOAT PUBOXKIAHTAH TYPYX

%- xaB( ommim GyIMaraHna crenu(uK OKHOAT PUBOKIAHMATAH TYPYX

5
- xaB¢) OMUJIUTa yuparaH Koroprajiap COHU

[e2}

- xaB¢) OMUJIUTa yuparaH Koroprajiap COHU

~

- MOMYJISIUSIIATH SIHTU XOucanap COHU
8. crienupuk oKuOaT pUBOKIIAHMAraH TypyX
%~ Ky3aTHIaéTraH yMyMHil aXOMH ypyXH
XaBd(ownn )=a/(a+ b); XaBO(onun )=c/(c+ d);
AX= a/(a+ b) - c¢/(c+ d);
HX= a/(a+bh) / ¢/(c+ d)
KyzatyB naBomuna crneruduxk oKkuOaTiv sHru
Xoaucagap 4acToTacu = atc
atb+c+d
Koroprt TagkukoT ycyauaa xaB( KypcaTKMWIaAPpUHHA XHCOOIAIII.
[udoxop, UMUK TAIKUKOTYM YYyH KACAIIMK PUBOXKJIAHUIIM Ba XaBd

OMMJIM ypTacuaa OOFIMKINK OOPJIMIMHM aHUKJIAII KyAa MyXuMAup. TaaKuKOTYH,
TaxMUH Kwiran cabad Ba okuOar ypracuma OOFIMKIMK OOpMHU? JeraH caBoJjra
#aBoO OepulliM Kepak. ByHMHI ydyH KOTrOpT ycylu €pAaMuaa axojd opacuiaa
MabJIyM YpraHuiaéTrad XxaBg) OMWIMHUHT TabCUPH MaBXy OYiran Ba ymoy XaBd
OMUJIMHUHT TabCUpHUTa Ay4dop OYiIMaraH axoyid TYpyXH axpartud oauHHO, yjaapaa
MabJIyM KacaJUIUK a0CoOJIOT XaBd, HUCOMN XaBd, KymmuMya XaBd, KylIumua
XaB(HUHT YIYIIJIAPUHUA XOJATIAPUHA XUCOOIAIl MyMKHH.

OnuAeMHOJIOTHSIIaTd aCOCUN TylIyHuUajapjaaH Oupu — Oy HucOuit xaBd
tymryHuacu. HucOuii xaBd (HX) - kacamiuk €ku KacaJUIMKHUHT OKUOaTH OuiiaH
XaB() OMWIMHMHI OOFJIUKIMK JapaXaCMHU KypcaTtaau €EKU YpraHwIaéTraH

HaTWKara TabCup KI/IJIaéTFaH OMMJIHUHI" aXaMUATIINIIMTMTHHA H(i)OI[&JI&ﬁI[PI.
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Ab6comor xaBdp (AX) - YpraHwna€rraH KacCaJUIMKHU MPOQUIAKTHK
qopaJlapHH aMajra OIIMpraHaa Ba ymoOy TaaOupiiap amainra OIIHpUIMaraHaa
PUBOKIIAHUII 3XTUMOJUTUTUHU Hdoanmaian Ba Xxap OUp OMWI TpagalusicH y4yH
anoxuja-ajoxuaa xucoosmanaau (kaasanl).

bupunun OGockud: Xxap OWp OMII TpamanuscH Y4IyH aOCOIOT XaB(
XucoOanaau, abcooT XaBg = XaB( OMUIIM TAbCUP KWITAH TypyX (HA30par) yuyyH
= a/(a+b) Ba abcomoT XxaB = xaB(h) OMIIMHUHT TAbCUPH UYK OYITaH(XaBdp oMHUIU
MaBXKXya OynmaraH) rypyx (xoauca) yaya= c/(c+d).

Nxxuaum 6ockud: HUCOUN XaB(d KYpcaTKHM4M XHcoOJjJaHaad. ByHUHT ydyH
xap Oup oMuj rpajanuscu Oyiimdya oJiMHraH abcoioT XaBd KypcaTkudiapu Oup
oupura 6ymunaau (E/F) .

AOCOI0T Ba HUCOUMI XaBPHU XUCOOJIALI (TYPT KAaTAKJIM KAABAJ)

XaB Xoauca | Xoauca | Kamu AO0COTIOT HucOounii
OMMJIMHMHI | 0op HYK xaB(pHHU XaB(HU
TabCUPH xucodaam | xucodJia
(AX) 01
(HX)
Xa (Xomuca a b a+b a/(atb) = E
TYPYXH) E/F
Uy c d c+d c/(c+d)=F
(Hazopar
TypyXH)
XKamu at+c b+d | at+b+c+d

Hucownii xap¢uunr(HX) untepnperanusicu.

Arap uucouit xaBd (HX) xypcarkmum 1,0 ra Tenr Oyica, XxaB( OMUIHHUHT
CTATUCTHK JKUXATAAH aXaMHsITH UYKIUTHHW  Owigupanu  (KacasUIaHWII,
HOTUPOHJIUK, YJIUM KypcaTKHWIapy HWKKajda TypyxJa Xxam (Hazopar Ba XoJuca
TYypyXu) OUp XHIL.

HX = 2,0ra teHr Oyica, xaB OMWIM TabcUpuUra Aydop OViran rypyxua
XaB() OMUJIM TabCHpHUTA ydpaMara rypyxra KaparaHja KacaJjIJaH!II, HOTUPOHJIUK,
YuM xaBpU 3XTUMOJUTUTH UKKH 0apo0ap IOKOPUIUTHHH OWUJITHPATIH.

Arap wHmcOuii xaBd 1 manm kwumk Oynca HX<I, ypranmmaérran xasd
OMIJIMHUHT Ma3Kyp KacaJTMK YUyH MPO(HIaKTHK camapacu OOpJIHUTUaaH JanoaaT
Oepamu, spHU XaB) OMUIM WXKOOWN - MycOaT TabCUP KWJIAAW (XAMOSIIANIN).
MacanaH, aCOUpPUHHMHI KaM JI03aCMHM MHUOKapA WHGApKTH PUBOXKJIAHUIIUTA

Tabcupu ypranwirad. Hazopar rypyxuna (tutaneo KyJulaHWIraHia) KacajulaHHII
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2,2% OynraH, acnupuH KaOyJa KWIMHTaH Typyxjaa aca 1,3 % 6ynaran. HX (1,3/2,2)
= 0,57. JemMak, TOMHI paBuUIla KaM JI03aJIM acCIUPHH KaOyJ KWJIMII MHOKap.
WH(}APKTH XaCTAIUTUHUA pPUBOXKIIaHuUI XaBhuuu 43% ra kamaiTupaiu.

Mmucos: TagkuKOTUMHU3[a OoJlaJlapHU OBKATJIAHTUPHUII XapaKTepu OwuliaH
ylap KacaJIaHUIUIApU ypTacumard cabad - oxkuOaT OOFIUKIWTHUHU YPTraHIuK.
Kamm 400 ta 1 émrava 6ynran Oonaiap owajgapu aHKeTa CYpPOB yCyluaa cypad
cypumrtupwigy. ynnan 200 ta 1émraya kykpak cyTd OuiaH O3UMKJIAHTUPUITaH
Oosanap - HazopaT rypyxu Ba 200 Ta 1 €mraya cyHbuil O3UKJIaHTUPWITaH Ooianap
- xoauca rypyxura axpatauk. ynmait kunu6, Ou3z 2 rypyxjaaru: Tabuuii Ba
CYHBUU OBKATJIaHTUpUIITaH OoJlajap T'YpPyXUHUHT KacaJlaHWIUIApUHU Ypranubd Ba
YINPHUA COJNUIITUPUO, aOCOTIOT Ba HUCOMM XaB( KYpCATKMUMHU XUCOOJIAITMMU3

MYMKHH.
HucoOuii Ba a0co110T XaB( KypcaTKMYUHUA XUCOOJIALLL.
Osrar Te3-Te3 Hucomnii
aHMII AocoJroT
kacauiany | Corsiom | Kam xaB(
Xapakre xaB( .
BYM 0oJs1asiap U . KYpcaTKu4
pu KYpcaTKu4u
0os1asiap U
CyHnbuit
OBKaTJIa 36/200=0,18x1
. 36 164 200 00=18%
THPHIII
Tabumnii 18/9=2
oBKATIA 18/200=0,09x1
. 18 182 | 200 00
5 =9%
TUPHIILI
KaMu 54 346 400

Xygoca:  TagkukKoT — HaTWKajlapy  LWIYHUM — KYpCaTAUKHU,  CYHBUU
OBKATJAaHTUPWITaH O0Janap opacuia Te3-Te3 KacauIMKKa YaJuHUII XaBhu TaOuui
OBKaTJIAaHTUPWITaH OoJianapra Kaparaijaa 2 MapTa IOKOpH JKaH.

2 Ba yHJaH OPTHUK TYPYXJIapHU COJIMIUTHPUII XaM MYMKHUH, OYHUHT Y4yH
OJIMHTaH KaTTaJUMKIapHu “2 X 27 KaJBalMHU OUPO3  KEHrauTupuo
KounamTupwiaad. Mucon ydyH TaakukoTuMu3na 3 émradya Oynran Oosanap
KacaJUIaHUIIapu OWJIaH OHAHMHI TMapBapulIM Yypracujgaru cabad — okubar
OOFJIaHUIIMHU YpraH/IuK.

bynuar yuyn b.MamarkynoB (1979) ownanmap mnapBapumuHu Oosamap
CaJIOMATJIMTUra TAbCUPUHH YPraHUIl YUyH OHA MapBapUIIMHU cU(daT KUXaTUAAH 3
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rypyxra OYJIraHJuruHU acoc KWiuO oinauk. 1-rypyx - arap 6ona kamuaa 9-12
oliraya Kykpak cyTH OujiaH OOKuiica, OOJaHHU SMU3HII TapTUOUra pHos KUJIMHCA,
OoslaHu €3 olyapuaa KYKpakiaH axpaTuiMmaca, KeUKypyHTH YWKY JaBOMUMIUTH
10-11 coatHu Tamkuia 3Tca, KyHAY3rM yHKy yprada 2 maprajaH kam Oyimaca;
KyHUTra Kamyjaa 3 coar To3a XaBoja cailp KWica, IIyHMHIJEK €371a Xap KyHH,
Kumga xadracura 2-3 Mapra UyMWITHPWIICA, YWHUKTUPHUIL MYyoOJla)Kadapu
(Maccax, ykanam), MyHTa3aM paBHIIJa yTKa3zuica MUGOKOPHUHT MPOPHIAKTUK
KYpUTH THU3UMIIM paBuiaa onub Oopwiaran Oynca, OHaHUHT OeBOcHTa OOJIaHU
napBapull KWJIUII YYyH OJIraH TabTWUIM Kamuja 1 €mraya paBoM 3Tca, OyHaaul
OHa MapBapuIy “axim’” 1e0 0axoaaHIu.

2-TypyX - arap 0oJilaHu KYKpak CyTu OujiaH OOKHIII, YHKY Ba Cailp KHJIUPHIILI
TapTUOMra puosl KWJIMHTaH X043, OOJIaHM YYMWITHPHUIL, YHHUKTUPHUII
MyoJiaxanapu (Maccax, yKajaml), IU(MOKOPHUHT TPO(PHUIAKTUK KYPUTH TU3UMIIN
paBula YTKa3ujiMaca Ba OHAHUHI OOJla MapBapUIIM y4YyH OJraH TabTUIU |
émrada JaBoM 3TMaca, OyHJai OHa MapBaApUILIMHU KOHUKAPJIH J1e0 Oax0JIaH In.

Oxopuparn  TamabmapHu  THU3UMIIM  paBulia  Oy3WIMIIM — OHa
MapBapUIIMHUHT KOHUKapcHu3 1e0 6axomaHummra cabad oymau.

bu3HMHr TankukoTMMM3Aa XaMm Oonanmap 3 Typyxra OYIMHraH: SXIIH,

KOHUKapJiM Ba KOHUKapcu3 napBapuil rypyxu. HucOuii xaBpHu XucobOam y4yH
xaB) OMWIM TabCUPH OHI KUYMK OynaraH(aOcomoT XaB() rpagamnuscuaaru
abcomoT XaB( KaTTalnurura Ba OOLIKAa XaB( OMWJIM rpajaluscuaard abCcoatoT
xaB(uapaun 0ynuo, (3 xaaBanna KypcaTWIraHuaek) HUCOUW XxaB(HU XucoOsal
myMmkuH. Kam xaBd omumnmra yuparan rypyx ‘“uasopam eypyxu” cudatuaa

OJIMHAJIH.

CoMmuTupuIaurad rypyx 2 TajaH Kyn 0yjaranaa HucoOuii xaBguu

XUCco0J1a1I
OHaHuHT Te3-Te3 Coraom | ZKamu | Adcosor Hucowuii xaBg
NapBapuilM | KacajulaHraH | 0ojajap xaB@}
Oosanap
Axmm 23 75 98 23/98=0,23 | 0,23/0,23=1,00
Konukapau | 42 58 100 42/100=0,42 | 0,42/0,23
=1,83

Konukapcus | 61 41 102 61/102=0,59 | 0,60/0,23=2,61
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[ysgait  xkuamb, oNMHTaH HUCOMM XaB( KaTTAIWTUHUA KyHWJarmda
WHTEpHpeTalus KUWJUII MYMKWH: OHA TMapBapuillM sXmy OynraH Oojanapra
Kaparaija oHa MapBapuIlIi KOHUKAPIN Ba KOHUKapcHU3 OYIraH rypyxjaaru 6onanap
kacautanuin xaBgu 1,83 Ba 2,61 mapTta HOKOpH.

Kywumua xasg

Kymmmua xaBd (arpubytuB xaBd, HUCOMN XaBGHUHT KamMallMIuHU) —Oy
ypranunaétran xaBg oMuiau OapTtapad ATWIraHJaH CYHI KyTWIaJWraH
HATIDKaHUHT KaMaWil SXTUMOJUIMTUHU KYpcaTyBUM KaTTAIUKIUp, XOJKCAa Ba
HazopaT Typyxujaru xaBduiap opacupard (apk. XaB] oMM TabCcUp ITraH
TrypyXJaru axoJWHUHT KacaJUIaHUII KYpCaTKUYMU — XaB( OMHIIA TabCHp dTMaraH
aXOJIH I'yPYXHHUHI KACAIUTAHUIIIIAD KYPCATKUUH .

Okopuaa keJaTupraHn MHCOJMMM3IAH, CYHBUH OBKATIAHTHPUITAH
OoJlanapjaa KacajulaHuil KymuMua xaBhu Kyhugarura tear oymnaan: KX = 18/100
—9/100 = 9/100

Kymumuya xaB KacalIMKHM XaB( TabcHpuga aOCOMIOT MHUKIOpPJAru
dapkuHU KypcaTraHiurd ydyH xam xaBdiap dapkuHu €ku Kymumda XaBhHU
IpoLEHTIIap/a 3Mac, OalKu oJaMjap COHUIa HUCOAaTaH MHTEpIpeTalus KHICaK
OCOHpOK OYnaau. OnuHTaH HaTWXKaHU OyHJail n3oxJjaranaa 6us xap Oup 6onana 'y
KaHJall OBKATJIAaHTUPUWIIUIIN/IAH KaThUi Ha3ap KacaJUTaHUII XaB()H MaBKyAJTUTHHA
TaH oJlaMu3. YOy kKartaiuk OuzHuHr mucosmmusaa 100 Ta Gomaman 9 Tacuna
Mapxkya. Kymmmua xaBd wmyHM KypcaTaauku, arap Oojamap CyHBUH
OBKATJIAaHTUpWIICA, Kymunm4a- optukuya xaBd 9/100 ra tenr 6ynamu. [lemaxk, 100
Ta O6onagaH 9 Tacu ¢akaT CyHBUH OBKATIAHTUPHWITAHU YUYYH XaM KacaJlJIaHUII
xaB(ura gyqdop 6ynaau.

Hucb6uit xaBd Ba kymmmua xaBd Oup caBoira xap XWwi HYKTau HazaplaH
*aBoO Oepanu. Kymmmua XaBHUHT WHTEPHPETALNUICH: TAbCUP ATYBUU OMHMII
OwiiaH, KacajulaHWII Yypracujaard cabab-okuOaT OOFIMKIWTM OOp JeraH XxyJoca
YUKApUIl MYMKUH MyMKWH. HucObuit xaB¢p — xaBd omunu OwiaH xonauca
(KacaJuIMK YHUHT OKMOaTH) YpTacuaaru OOFJIUKIMK 1apa)KaCUHU aHUKJIOBUYHU YCYJI.
Kymmmya xaBd axonm caJoMaTiurura TabCUP KWIYBYM XaB() OMMIITApHUHT
okuOaTiIapuHu Oaxomam Ba ymoOy XaBd OMWUIApWHU OapTapad KUIUII OpKayd
OJTMHU OJIMII MYMKHH OynraH  kacayulaHunuiap (yJIapHUHT OKHUOATIapH)
MUKJIOPUHHU aHUKJIAI IMKOHUHU Oepaju.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -141p.

91



Sna Oup ™MuCONHM KYpuO dMKamMK (4xkaaBai) KaJaBaljgaH KYypUHHO
TypuOAUKH, eMaK, OTa aJKOTOJb MCTEhMOJI KHJIAJUTaH OWlalapiaH TyFHITaH
Oonamapna, oTach ajaKOTOJb HMCTEbMOJI KWIMAWIUTaH OwWiIajaplaH TyFUJITaH
Oonanapra HUcCOATaH HOTUPOHJMKKA YaJMHUIO »XTUMoM 1,5 Mapra rokopu
skaniury anuktanay (HX-1,5).

Ousaga ora ajaKoroJib HCTebMOJI KHJIca, 60j1a1apaa HOrMPOHJIUKHUHT
makyianumm (10.000 6o.1ara)

10.000 6os1ara
OTacH ajJKorojb HCTEbLMOJI HOTHPOHJIMKHUHT
KHJIAIH TapKAJITAHJIUTH
Xa 90
Uy 60
Hucouii xasgh 15
Kywumua xasgp 30/100 00

Mynaait Kuaub, ounana aakoroja UCTEbMOJ Kuiuil xaBd oM Gaptapad
3THJICA, OOJAJIApHUHT HOTHPOHJIMKKA YaJMHMII SXTUMOJUIMTH yJaapHUHT Xap 10
munrracura 30 Tara kxamasgu (KIII-30/10000). Jlemak, ousia ab30JIapUHUHT
QJIKOTOJIb HMCTEbMOJ KWIMIIM, OoJjlajap  HOTUPOHJIUTMHUHT  MyXUM XaB(d
OMUJUTapuJiaH Oupu OYnuO XxucoOyiaHau.

Kymumuya xaBpHHMHI yJayuim.

Terunumm mMabaymoTiap acocujga xaB) OMWIMHHUHT TabCHpUAA Maino
OynraH KacaJUIMKJIAPHUHT YIWIIUHU aHUKIAm MyMKuH. by xaBd ommm
TabcHpUAa OYAraH TrypyxJard axoJUHUHT KacaJUIaHUILJIApUHU XaBd OMMIU
Oaprapad >TWIraHiaH CYHT KaH4a (ousra KamaluIuHu Kypcaraad. byHuHr yuyH
KylmmuMya xaB() KypcaTKMUJapUHHU XaB( TabCUPHU OCTHAATM KacajulaHWIl (YHHHT
oKuOaTH) KypcaTtkuuura 0yiau0, onuHran Hatwxkanu 100ra kynaiitupca kudos.

KX% =KX*100/ XaB¢ rypyxunaru KacajulaHHII KYypCcaTKU4u

IOxopunarn 4-xkanBanna KEATUPWITaH MHCOJ acOCHJa OWjaja OTaHUHT
aJIKOTOJIb MCTEbMOJI KUJWIIM OwiiaH, Ooyiajap HOTHPOHJIMIM Opacuaa KaHjaau
OOFNMUKINK OOpJAUTM  aHUKJIAHTaH dSJU. AJKOTrOJb HCTEHMOJ KWJIMHTaHAaH
OoJsiamap HOTUPOHIMTHMHUHT KymuMua xaBpu 10000 6onara 30 HM TAIKKI KWJITaH
5AM. AJIKOroiib MCTEbMOJ KWITaH owilalapAa Oojanap HOTMPOHIMTUHUHT
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kypcatkuun 10000 Tara 90HM Tamkwui >TUIIN aHUKIaHad. KymmMua xaBOUHUHT
ynymnHu (KX%) anuxnaiimusz: KX % =30*100/90=33,3%.

Myngait  kunub, owaga ajKorojib HUCTEbMOJ KUJIUIIHUHT Oosanap
HOoTUpOHJIUKIapuaaru ynymu 33,3%Hu tamkui 3Tau. bomkada kunub adTranna
OUJIa/Ia OTATAPHUHT AJKOTOJIb MUUIITUHY OoJArHN ojuHca 33,3% Oonanap HOrMpPOH
JUTUHUHT OJITU OJIMHTaH Oyiaau.

“Xoauca — Ha3opaT” TAAKUKOT ycy.lml.

“Xomuca - HazopaT’ TAAKUKOT YCYJIM - QHAJIUTUK TAAKUKOT YyCyJUlapiaH
oupu 6Ynuo, ypranunaérran cabad Ba okuOaT ypracuaaru OOFIMKINKHA OKHOATTa
HUcOaTaH YypraHaau, UIYHUHT Y4YyH BakTra HuUcOaTaH pETPOCHEKTHB YCYI
xucoOnanaau (un3ma 2). bynna 2 ta rypyx: xoauca (KacajulaHHII, HOTUPOHJIHUK,
yuM) Ba Ha30pat (COFJIOM) TYPYX, OJIMHUO, yJIap PETPOCTIEKTUB TaXJIUI KUJIUHAIH.
Hatmxkana cOFMKKa TabCUp 3TYBYM XaB() OMIJUIADUHUHT YacTOTACH YpraHHWIIAIH.

Xoauca —HA30paT TAAKHKOT YCYJHIa MABJIYMOTIAPHH TAXJMJI KUJIHII
YUYH TYPT KaTaKJIHU KATABAJ

Xonauca Ha3opar

Xasd a' b*
OMUWJIMHUHT

TabCUpH O00p

XaB® ¢ d*
OMMWJIMHHUHT

TabCUPU UYK

a+tc (5) b+d(6)

' _ yprannaérran xoxuca rypyxy aHaMHe3Haa XaB() OMATHHIHT TabCHPH 6O
- ypraHuTaéTraH Ha30paT rypyXH aHAMHE3MIA XaB( OMHIMHHHT TAECHPH GOp
- ypranunaéTrad Xoauca rypyxu aHaMHe3u1a XaB() OMUIIMHUHT TabCUPH YK
‘- Ypranmmaérran Ha30paT rypyxu aHAMHE3M/1a XaB() OMHINHUHT TABCHPH GO
>~ XOJHCa TYPYXHAArkiap yMyMHii COHH
- Ha30paT rypyXuarunap yMyMuii COHH
“Xoauca-Hazopar* TAAKUKOT yCYyJauaa XaB} KypcaTKUYJIapUHHU
xuco0/1am, AJIOKAA0OPIMK —00FIMKJIUK TapaxKacu

FOxopuna kentupuiran O6apua MUCOJUIAD KOTOPT TAIKUKOT YCYJIUTa XOC
9AM, arap KacaJJlaHMIUIAp Macajacujaru HUCOMM Ba KYymMM4a XaBQuapHU
“XoaMca-Ha3opar’ ycyauia Kypuod dyukaauran oyacak Oup MyH4a KHAUHUYUIAKIIAp
TyFUAJIAN.

1MaMaTKyHOB b.M., JlaMoprt, H.PaxmanoBa. Kiimandeckas snenemuoniorus. OCHOBBI JJOKa3aTeIbHON MEIHUIINHBI,
T., 2011. (AKIII, Bocron YHuBepcuTeTr Ouilal XaMKopIiukaa). 124 6.
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Xoauca — Ha3opaT ycysu EpaMuia oujlajard pyxuil xonat Ounan Oosanap
HOTUPOHJIUTU Opacujaru OOFJIMKJIUKHU aHUKJAI Tajnad >Tuirad OyicuH. byHunr
yayH 300 Ta HOrupos 6ouna (xoauca) Ba 300 Ta coriom Oona(HazopaT rypyxu)iap
OWJIACUJATH PYXHM XO0JIaT OHajlapja CYpoB MHTEPBbIO OHallap/aa YTKAa3uIl OpKaJlu
VpraHnuigu.

“Xonamca-Hazopar’ XaB( OMUIUIAP YACTOTACH (y4pall KaTTalIW) OpacHUIarw
(dbapKHU aHUKJIAlll UMKOHUHH Oepaiu.

bu3 omnagaru pyxuil xonaTHH 0axoialIMMU3 MYMKHH, aMMO HOTHPOHJIMK
KypcaTKMUMHU XucoOjail onmaiimus. Jlemak, HuCOMil xaB¢, KymmMya xaBd Exu
KyluuM4a XaB()HUHT YJIYIIMHW aHUKJIAl oJMailMu3, YyHKH CYpPOB —MHTEPBBIO
naiTua HOTUPOHJIUK 103 OEpraHInry Kailg 3TUIra d/14.

bynu ounana pyxuit xonar €EmoH Oyiran owiajapia TapOust TonmaérraH
HOTUpPOH-OONamap IIaHCH OWJIaH CO¥JIOM, aMMO pyXuM Xosiat €MOH Oyiran

owJajapjard OoJjaiap IIaHCIApUHU OaxoJall OpPKajId amajra OIIUPUII MYMKUH
(xanBan 7,8,9,10).

7 :kaaBaJj
Hlancaap HucOaTHHU XUC001aI(A0COTIOT COHJIAP/AA)

Ounanaru | Horup | Corao | Hlancaapuu | Ilancaap
DYXHid X0J1aT OH M XHCO0J1aLII HHUCOATH
0os1as1a | OoJ1as1a
p p
éMoH 65 37 65/235=0,28 | 0,28/0,14=2
SIXIIIH 235 263 37/263=0,14
JKaMHU 300 300

8 :xkaaBaa
Ilancaap HucOaTuHU XUC001a11(2A0COTIOT COHJIAP/A)

Ounanarn | Horupon | Corsio
pyXxuii 0oJs1as1ap M
X0J1aT 0oJ1asa

p
€MOH 65 37
SIXIIIH 235 263
KaMH 300 300

HIancaapHu xucoodJanm
65*263 / 37*235=
17095/ 8695 =2,0

(a*d/c*b)
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9 ;xaaBaJj

Ilancaap HucOaTuHu Xucod1am (0os1anap conn % Jiapaa)

Owmnagaru | Horup | Corno | Illancaa | Hlancaap
pyxui OH M pHH HHUCOATH
X0J1aT 0oJas1a | 6oJsa1a | xuco0J1a
P p 1
€MOH 21,7 12,3 | 21,7/78,3 | 0,28/0,14=2
=0,28
SIXIIA 78,3 87,7 | 12,3/87,7
=0,14
KaMu 100 100
10 :xanBan
Ixrumo/uiukiaap  HucOatu  kodpPpuuuentu(E.H.Illuran, baiiec

ycyJuiapu) acocuaa HIAHCJIAp HUCOATHHH XHCO0JIAII

Omnaanarn | Horupo | Cofisio | IXTHMOJI
pyxuu H M JIMK Hlancaap
X0J1aT Oosana | 0osasa | HMcOaTH | HHUcOATH
p p KypcaTk
HYHU
P1 P2 P1/P2
Emon 21,7 12,3 1,76
1,76/0,89=2
SIXIITH 78,3 87,7 0,89
KaMH 100 100

7,8,9,10 sxanBamnmap OViimya Immanciap HucOaTH OWp Heuya yCyuiap OpKaid
XUCOOJaHTaHJIUTUTa KapaMaclaH IaHcaap HUCOATH KaTTaiuru Oyiuya Oup Xum
KypcaTkuura sra Oyinauk. AMMO IIyHM XaMm altuin kepakku 9,10 sxagBayuiapHu
Ty3ulI Y4yH anbaTTa 7,8 skaaBajigaru adCOIIOT COHJIAp acOC KWIIUO OJIMH/IU.
FOxopunarn kypcaTkuunap/iaH pyxuil xoiaT €MOH OYnraH owiana TapOus
TonaéTraH HOTUPOH OOJaHUHT 1aHcu 65/235=0,28 Hu, Ha3opaT rypyxuaaru EMoH
ownanapja Tapous tomaétran OonamapHuHTr 1maHcu 37/263=0,14 Hu TamkwWia
KWITU. YJIapHUHT HUCOaTH spbHU, manciaap Hucobaru (I11H)-2,0 ra Tearnuru Kaiin
KWIMHIU. By Xakukatnan xam, pyxuil XoJjlaT >KMxaTuAaH €MOH ouiaaa TapOus
TonaéTran OOJaJIApHUHT HOTUPOHJIMKKA YaJIWMHUII 3XTUMOJUIMIH, PYyXHUHA XO0Jjat
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XM Oynran owmnanapaa TapOust Tomaétran Oonamapra HucOatan 2,0 mapra
IOKOPH SKaHJIUTHHH KYPCaT/Iu.

Xynoca kWb alTranga, HIaHciaap HUcOATH HUCOMM XaB(d KypcaTKuuura
Kynaa yxmam 6ynu6, oupaait mapxmaanaau. [IIH-1,0ra TeHr 6yica kacajutaHUIIM
(yHuHT oKMOatH) OwyaH YpraHwmiaéTrad xaB( oMuiam ypTacuaa ajoKaJaopIIuK,
OOFNUKJIMK UYKIUTUHU Kypcataau, arap [IIH>1,0 nan roxopu Oyica xoauca Ba
xaB( oMuIM opacuaa y3apo OOFIHMKINK OOPIUTUHU KYPCATAH.

[ysgai kummo,”’Xxoauca —Ha30pat” TAAKUKOT YCyJUIapuaa KyIuHYA IIaHCap
HucOatu — IIIH, xoropt TankukoT ycymnapuaa sca Hucouit xapd (HK) xkypcatkuun
XUCOOJIaHaIN.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. XaBd omumnapu HuMa?
2. XaB(h oMWIM HATHXKACUHUHT TypJjapuHu caHa® OepuHT.
3. XaB( omminapu KypcaTKHUIapuHUA XHUCOOMall yCyNIapuHU aiTHO OSpHHT.
4. KoropT TagkuKOT ycynuaa Kanaai xaB( KypcaTKuuIapuHu XUCOOIall
MYMKHH.
2x2 >kaJIBAJIHUA TYIIYHTUPUO OCPUHT.

o U

Xoauca-Ha3opar TaAKUKOT ycyiauja Kaiicu xaBd KypcaTKUWIApHU
XUCOOAIl MyMKHH.

doiigaJaHNJITaH agaduéTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published
in the United States of America by Cambridge University Press, New York.
2010. -411 p.

2. MamartkynoB b.M., JlaMoprt, H.PaxmanoBa. Kinunudeckas smeeMuoIOTHs.
OcHoBbl  jgokazatenbHOM  Memunuubel, T, 2011. (AKII, bocton
YHuBepcuteTn Ouian xamkopimkaa). 231 0.

3. MawmartkynoB b. Kamoar canomaT/iuru Ba COFJIMKHU CakJalllHU OOUIKAPHUIII.
Hapcnuk. Unm 3ué, T.:-2014, 590 ©.

4. MamartkynoB b., Anuiosa 3., Mupzat6aesa C. nmuil TeKIIUpPUIL HIUTAPUHA
amanuérna kyswtam (amwimapra acocnanran Tuooué€r). Hapcnuk.- T.:
Bopuc nampuéru, 2015. 80 6.

5. MamatkynoB b.M. TuG6uér cratuctukacu (OMOCTATUCTHUKA) acoCiapH,
T.:,2005. 190 ©.

6. Tynpumnckmii T.I'., BapaBukoBa E.A. XXamoar cornmurunu caxmami. SAHru
dan acocmapu I kucm, 2003 (Mcpoun, Xaanac YHUBEpCUTETH).

7. Tynbumnckuii T.I'., BapaBukoBa E.A. XKamoar cornurunu cakiam. SHru
dan acocnapu II kucm, 2003. (Mcpow, Xannac YHUBEPCUTETH).
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V.KEMCJIAP BAHKHA

BA3BUATJIN MACAJIA Nel

TaMaky 4Yekuin YNKaHUHT EMOH cHdaTiId YCMacH PHUBOXKJIAHUIIWTA OJUO
kenmaaumu? Llynmait wnmuit Tankukot ytkaswirad. bynma 3000 ta ymka paku (1
rypyx) 6op Ba 3000 Ta ynka paku #yK (2 rypyx) 40-60 éuumm spkakiap
TaIKUKOTra »and kwiuHran. 1 rypyxmaru 1707  Ta spkakiap CypyHKald
yekyBumwiap Ba 1293tacu udekmaiinu. 2 -rypyxaa 855 Ta ogaM CypyHKaJIH
YeKyBUYM OyJraH, JIGKMH KacauIMK HMYK Ba 2145 Ta omampa KacasluK HYK Ba
yekMaau.  TagKuKOT HaTwxkacuaa MIyHJal Xyjocara KeJIuHrad. Tamaku
YeKyBUMWIapJa YMKaHUHT EMOH cudaTii YCMacu PUBOXKIAHUII XaBhH, TaMakKd
yeKkMaauraniaapra kaparasga 2,0 mapTa 10KOpH.

Casou:

1. TankukoTaa Kaiicu ycyJ KyJJaHraH?

2. TagkuKOT YCYJIWHUHT AU3aWHUHUA YU3UHT.

3. T¥pt xaTakiu >kaiBaJl Ty3UHT.

4. XaB® kypcaTKUUJIapUHA XUCOOJIAHT Ba MHTEIPETAIMS KUJIUHT.

BA3SUATJIIN MACAJIA Ne2
FOpak KoH TOMUp KacAITTUKIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIIM Ba )KUCMOHUHN (PaoUTHK

VpTacugaru OOFIuKIMKHY aHukaan yuyH 2 400 ta 50 — 60 €num aénnap ypracuaa
TaAKUKOT YTKa3uiaraH. TaakukoT Oommjga xed Oup aénaa ropak KOH TOMHP
KacaJuturu OyiMaraH Ba aHkeTa (cypad - CypHMIUTHPHUIN) OpPKajdd YJapHUHT
KUCMOHMM (paoJulK Japaxkacu aHukianrad. 600 aén ‘“xyna dQaosmap”nap
rypyxura kuputwirad, 800 tacu “‘Hucbaran daomiap” rypyxura Ba 1000 tacu
“Kyaa SIKOBiap~ Typyxura kKuputwirad. TankukoT oxupupa 100 ta aénpa
uH(MapKT puBOXJIaHTaH (Yaumra onu0 kenraH €k oaumbd kenmmaraH uHdapkr). 12
uHdapkt ‘“xyna daomrap”nap rypyxuna, 35 uHbapkr “HucObartan Qaomiap”
rypyxuaa Ba 53 ta uHapKT “Ky/a sUIKOBIap” rypyxuaa 13 Oepras.

Cagour:

1. By KaHzail TAIKUKOT Typu?

2. TanKuKOTHU HaTWKAJIAPUHU XUCOOJIAIT YIyH Ka Bajl Ty3UHT.

3.Cu3 10pak KOH TOMHP KACAUTMTUHUHT PUBOXKJIAHUIIA Ba YKUCMOHHMA
daommk ypracugaru OOFTUKIMKHU KaHjal Oaxonaran Oynapaunruz? Kepakiu
XUCOO0 KUTOOHU Oakapu0, HATHXKAJTAPHUHT MyXUMIIUTUHU alTHO OEpUHT.

BA3SUATJIN MACAJTANe3.

AXOJIMHUHT TYIIT HWCTEMOJ KWIMIIM Ba TYFPU MYAK PaKd PUBOKIAHUIIA
oapcujaru OOFNUKIMK Oopmu? JleraH caBosira >kaBoO OJIMII YYyH MIyHAAM
TaAKUKOT yTKazwirad. [lomymsanusiiap opacuia KacauldK r03ara KeJIHII YaCTOTACH
Ba XaB() OMUJIM AapakaCMHU TaKKOCJIaHTaH. ['paukaa rymT eiui Ba TYFpyu U4aK
paKky ro3ara KeJMII 4acTOTAaCH OpacuJard KOppessilus KypcaTWiIraH, yHUHT ‘T
kypcarrud +0,8 éku +0,9 Oynumm MyMKuH, 0y Ky4iId KOPpEssus JeraHu, JeKUH
TYFpU Koppemsinus smac. Arap kxoppemsauusa +1  Oynranga rpadukga TYFpH
YU3UKHU XOCWJ KWJIraH Oynapau.
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Casour:

1. by Kanpaail TaAKUKOT Typu?.

2. YmOy TaAKUKOTIATry TYIITHA €AW OMIaH KacaJlIaHUI YPTacHIaru
OOFJUKJIMKHUHT, '’bHU TYIITHUHT TPAMMJIAPUHU OO OOPUIIN TYFPU UUAK
pakura oiau6 kenuiuura cabad 6ymyBun xaBd ommin cudaruaa
kypcatwirad. CU3HUHT PUKpUHTH3YA YIIOY TaAKUKOT HATHKAJTApUHU
axOoJIM CAIOMATIUTUTa TAbCUP ATYBYM XaB( oMM cudaTuaa Kysuiain
MYMKUHMHA?

3. Ym0y TaAKUKOTHUHT KaMUYMJIMK Ba a3a/UIMKIapUHU KYypcaTHO OCpUHT.

BA3SUSATJIN MACAJIAN4.
XaBd omuiura HucOaTaH TabCUPUAHIUK KaTTa TypyxJa yprada XaBd
OMWJIUTA TAhCUPUYAHIUKHUA OWIIIUPAIA KOPPEJSIIIMOH TaIKUKOT acoCUaa MypaKkkao
¥3apo OOFIMKJIUKIIAP SITUPUHTAH OY NI MyMKHH.

Koppensus Oynmumm Oy cababuii OOFIUKIMK OYJiaau JeraHd sMac, YyHKHU
Kymumya XaB@p oMmusiapu 0ynumu MmymkuH (confounding)).

(v

TeneBuzop ypraum KypuIlll MHUKIOPH OWilaH  KOpOHap  apTepus

[IS%2]

KacaJUIUKJIAPUHA ~YpTacuIa KyW4Id KOPpPENsIus aHWKJIAHTaH, YHUHT r
kypcarruu +0,9 6ynran.
Casour:

1. By TaaAKUKOTHHUHT HaTWOKAJIAPUHU aXOJU CAJIOMATIUTHMHH MYCTaxKaMmJIaml
Y4yH KYJUTai MyMKAHMHE?

2. by xaBd omwmim VYpracugarn Kymumua xaBd omMwuiapu OYiumm
MyMKUHMH? Arap Kymum4a XaBd omwim Oop nebd OwiicaHru3 KaHjai
oMIIIIap OYIUIMHU aluTUO OepuHT. Arap Kymmm4a XaBd oM UYK 1e0
Ouncanru3 HuMa cababmaHn OyHAail  HaTHXKara  KeJNTaHUHTU3HU
TYITYHTUPUHT.
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BA3BUATIIN MACAJTANeS.

KOpak KoH ToMup cuctemacuja aHuK OMp Kacayluru OyaMaraH WHCOHJIapa
WHTEHCUB >KUCMOHUN aKTUBIIMK TYCAT/IaH IOpaK TYXTa0 KOJMILIW XaBPUHU OJJIUHU
onagumu? by caBoiira kaBoOHU Te3 THOOMI €EpaaM TU3UMUAA XOJuca - Ha3opar
yCyJIHaa YTKA3WiraH TaAKUKOT HaTWXKIaldapuaaH OJUIIMMHA3 MyMKHH. Kacammap
CupatinHuHT Ba maxapnaaH tamkapu Kunr rpaduurunan, AKIIauar Bammarron
mratuaan xammacu 0Yiub 1250 simoBunap TaHial OJIMHTaH, yJap KacaaxoHaJaH
TalKapujaa IOopaKk TYXTallMHU OolapujaaH YTKaszumrad. MabaymoTiap Te3
THOOUI €pam UIYUIAPUHUHT XucoOoTnapuaan onuHrad. Hazopat rypyx sca ury
Typap oiilapra TeruluIu Taconuduii TenedoH HomepiaapuaaH TaHaad OJWHTaH
(xyn TaHnaHTaHiIap yi TenedoHmapura sra Oynaranmap). Mkkama rypyxzaa xam
Kyiduaard Me3oniaap OViaumu kepak: €mu 25 — 74; 1opak KaCALTMTUHUHT KIMHUK
KYPUHUIIMHA OYJIMaCIWIY; >KUCMOHUN AaKTUBJIMKHU YEKJalra OJMO KeIyBYH
KacaJUTMK cabab ro3ara KeayBUM KYIIMMYa KacallTMKIiap; OUpOH OWp >KUCMOHHUU
KyWIaHHUIII, XapaKkaT TYFPUCUIA MABIyMOT OepaauraH 3pu €KU XOTUHUHU OYIIHIIIH.
Hazopar rypyxaaruiap acocuid rypyxra €1iu, >k HHCH, OMJIAaBUM IAPOUTH Ba Typap
xovm  (maxap €k [maxapjaH — Tamkapu) OuiaH  yxmam - Oyiras.
NITUpOKYMIApHUHT TYpMyll YPTOKJIApUIAH JaM OJIMII BaKTJIapyu XaKuia
cypanran. Me3oHap UKKU TYpyX, ab30JapuHU OUp axojura TEruIllId SKaHUHU Ba
Oup XWUJT )KUCMOHUU aKTUBIIMKKA 3TaJUTMHU TabMUHIaran. Hatmkanapaa Hazopar
Ba XoJuca rypyxja oyiran acocuil 163 HHCOHHM ypraHuiraHja TaXMUH KWIMHTaH
HaTWKajnap KaWa KuwiuHad. JlaM onuim  BakKTUAArd WHTEHCUB KUCMOHUM
aKTUBJIMKKA »ra WHCOHJIapJa IOopak TyxTa0 Koiaull XaBdu KaM Xapakatiu
MHCOHJIapra Hucbatan 65 — 75 9% ra kam Oynran. Ha3zopar Ba xoauca rypyXHUHT
€K1 KOTOPTHUHT TaHJIAHUIIIA YMYMUM aXOJuaH OJMHUIIN ad3an XucobiaHca Xam,
KYNIMHYA WKKA TYPYXHM XaM KJIMHUKa €Kku OoIlka THOOMET MyaccacaiapujiaH
TaHaad onumr Makcaara MmyBohuxkaup. Jlekun Oy Wyn xaBpuuaup, 4yHKA JaBOJIAIIl
MyaccacajlapyuJiaru Kacauiap KOHTUHITEHTH aXOJIMHUHT apajanl TaHJIOBUAH r03ara
KeJraH, Oy axoiura TaJKUKOT HaTWKaJapUHU KYJIJIall Kepak Oyiaam.

Casour:

1. TagkukoTAa TaHIA0 OJWHTAH HA30paT TYPyXWHU KaHIal KaMYHIIUK Ba
adzamukiapu 6op?

2. TagkukoToa Ha30paT TYPYXUHHM TAHJAIIHUHT KaHIak HyutapuHu Ousacus?
OJIMHTaH TaIKUKOT HATHIKAJapUHU aXOJIM YUyH PEIpPe3CHTaTUBMHU?

BA3SUSATJIN MACAJTAN6.

HNkxuTa Typau maxapiapia OHKOJIOTUK KacamMKJIapHUHT 100 MuHT
KHILKTa YIuM XoJaTiapu ypranwirad, 200 TagaH axojiu TaHiIaHuO yiapaa Typiu
xaB(u omwiap 00p WYKJIUTH aHUKJIAHTaH.

OTHHUK TypyxJiap opacuja, €Il Ba )KMHC OpACH/Ia TyPJIU OHKOJIOTHK
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKaJITaHIUTH (papKIaHTaH.

SnonusAna AMOBYHN ANOHIIAPAA OMIKO30H PaKH KYyNIPOK ydparas, Snonusaan
KyunO keand Mabiym Oup BakT AMepuKaja siiarad sinoHjaapaa oupmyHya

KaMaiiraH, yIapHUHT OoJjanapuia Aesipiau KaM ydpara.
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Ynkanunr xaBhau ycManapu anbaTTa aéiiapra HucOaTaH spKakiapaa Ky
yudpara, aéiap 3ca cyT 0e3u pakuaaH a3usaT YeKKaHap, maxTepiapaa xaM Hadac
Hymiapu Ba YIIKaHUHT XaB(UIM YeMaiapu KyN yuparas.

Casour:

1. PakauHTr OUpiaaMuu npopuIaKTUKAaCHHHU XaB() oMuLIap OmiaH OOFIMK
XOJI7a TYUIYTUPHUHT.

2. Huma ca®abmaH Typiu 3THUK TypyXJiap/a IIapouT Y3rapuiiy OuiaH pak
KaCaJUIMTMHUHT TapKaauiiy y3raprad. Ketma ketnukaa TynryHTUpuO
OepuHT.

BA3SUATIN MACAJTANeT.

NHCynbTHH pUBOXIAHMIIMHMA Y€Kl OwujaH OOFIMKIUIH. (>KaaBa).
Huc6uit xaBd 45- 49 émparunapna 4.0 raua nacaiiu6 6opaau, 65 - 69 éuumkiapaa
1,4 rasa xamasau. AMMO Kymmmua XaB¢ €1l KaTTajJallrad capu omud OGopaaw,
YyHKU Kapusulap/a KyNuH4Ya MHCYJBT yJap dekmaca xam Kyn yuparaigu. Caba0
OKMOAaT OOFIMKJIMIY YEKHUII Ba MHCYJIbT ypTacuja BakKT YTHUIIM OWilaH Kamaiica
XaM, 4YeKaJuraH Kapusuiap/a sHaja Kym xaB(¢ omaiu.

Kymmmua xaB( KacaJuIMKHU TYJIAMPYBUYM SXTUMOJUIMTUHU aKC ATTHPAIH,
KYIMYWIMK XOJUIapAa KIMHUK [IapouTiapia MHAUBUAYaATI EHAAIIYB yUyH HUCOUM
xaBra HucOaTaH KymmuMya XaB( MyXuM MabiIymMoT XucoOnaHaau. bormika
TOMOHJAaH HUCOUH XaB(] KYNpoK cababuii OOFIMKINKHA Ky4HMHHU KypcaTaiu.

Kansan
Yexui, HHCYJAbT Ba €I ypracuaard OOFJIMKIMKHU YPraHviiga HUCOMH Ba
KYIIUM4a XaB(d coaumTupuin

Em Kacanauk Hucomni Kymmmua
YeKMaWIUTaHjIap | YeKaJauraHjaap xaBg xaBd
45-49 7,4 29,7 4,0 22,3
50-54 17,8 37,0 2,2 19,8
55-59 27,9 64,7 2,3 36,7
60-64 47,4 76,9 1,6 29,5
65-69 80,2 110,4 1,4 30,2
Casour:

=

By kannaii TagkuKoT Typu?

2. XKagpanmaru MabIyMOT/IApHU, SHHU HUCOMI Ba KyIMM4a XaBpHU Enuiapra
HUCcOAaTaH XaM/1a YeKauraHiap Ba YeKMaiuraniapra HucoaTtaHn
TYIIYHTUPUO OEpUHT.

3. Yekwu kaHaa xaB@ oMUIIapU rypyxXura Kupajau?
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1. AMagui TONMUPHUKIAP
TunrnoBumnap rypyxJjapra OynuHuO, €3Ma TaAKUKOT TypJiapu: XoAuca
XaKuJa MablIyMOT, KOPPEJIALMOH TaAKUKOTIAp, KYHJAJIaHT TaJgKUKOTIap,
yJIapHUHT ad3aJUTMKIapy Ba KaMUYWJIMKIApW TYFpucHlla OepuiraH caBoJuiapra
»KaBoO Oepaawap.
Tunrnoumnapun  QaoalITUpuil  yuyH — XaMKOPJIMKAA — YKUTHUII
ycyimapuaan oupu “Appa’” €k WIOH U3M~ TEXHUKACHHU KYJIIalll.
TI'ypyxnap yuyn casonnap
1-Tonmmmpuk
1. Jammmmapra acocmanran tnOOuérra Sacket Ba b.MamarkymoBnap Oeprax
TabpUQIaApPHA KSITUPUHT.
2. Jlamummapra acociaHTaH THOOMETHWHT  KOMITIOHEHTJIADUHU — pacMjia
TaCBHPJIAHT.
3. Jlanumnapra acocianraH THOOMETHUHT maigo Oynummra cababa Oyiraxn
OMWJIJIAPHU CaHa0 YTHHT.
4. Jlanunnapra  acocllaHraH  THOOMETHUHT  MWHQPOKOP  aMaNUETUIATH
aXaMHUSATUHU caHa® YTUHT.
2-Tonmumpuk
1. Craructuka danura Tabpud 6epuHr
2. CTaTUCTHUK KJIMHUK TaIKUKOTJIap OOCKUYWIAPUHU CaHAO YTUHT
3. I'enepai Ba TaHIa0 ONMMHTAH MKMYyaJIADHUHT MOXUSTHHH KYPCATHHT
4. KyszatyB Oupauru Huma?
3- Tonmmpuk
Tanmab oMMHTaH MaXMyaJlapHU MIAKUIAHTHPHI YCYIIIapH.
Tannab onvHraH MakMya y4yH Ky3aTyBJIap COHUHU aHUKJIAII yCYIIapH.
Penpe3eHTaTHBIMK TYITyHYaCHHA HUMAaHHU OWUJIAMPAITH.
E3Ma TafKUKOT yCcyaura XapaKTepucTHKa OEpUHT.

e

2. AMaJnii TONMPUKIAp

AHanuTUK TaAKUKOTIAp Ba ynapHUHT Typaapu: Koropr Ba Xoxauca Hazopat
TaAKUKOT ycynu. TuHrimoBumiap  OWiaH MaB3yHH MyXOKaMma KWIMLI YYyH
“bupraivkaa ypranamMus” yCYJIMHH KYyJUTaml.

TunrnoBunnap 2 rypyxra OyauHaau.
Irypyx. Xoauca HazopaT YCyJlIM, VYHUHT JW3ailHU, aQ3auiMKiIapu  Ba
KaMUYMJIMKIIApH, XOAKCa HA30paT yCyauaa TYPT KaTaKJIu KaJABaJIHU TYJIIUPHUILL.
2 rypyx. Koropt ycynu yHUHT nu3aiinu, ad3ajiukiIapy Ba KaMUYMIUKIApU, KOTOPT
ycyluaa TYpPT KaTakiv >KaJBaJIHA TYJIJAUPUIIHM BaTMaHra €KW JocKara 4u3u0
TYIIYHTUPUO OepullIaiu.

I'ypyxmap Oup - OupJIiapuHUHT KaBOOIApUHHU TYJIIUpaAUIIAP.

AManuii MalFyJI0THU 010 OOPHIL YUyH XaMKOPJIUK/IA YKUTHHIL
ycysiapuaan oupu “bupranukaa ypraHamuz” yCyJIWHU KYJUIaHT.

3. AMaauii TOMIHPHUKIAP
1- Tonmmpux

TunrnoBumnapuu 2 ta €ku 3 Tagad nOOPAT KUYMK TypyxJjapra OYJIuHT.
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I'ypyxmnapra Taii€p cuctemaTuk mapx €Ki MeTa TaxXJIMUIapHU TApKATHUHT Ba
yllapra CHCTEeMAaTHK IapX Ba MeTa aHAIM3HH TaxJIMJ KWJIHWII YY9yH >KaJBaHU
TYmyHTUPUHT OepuHr. ['ypyxjiap MakomamapHu YKUO TaXJWI KWIHII Y9yH BakT
OCpUHT.

CucreMaTuK APXJIAPHH TAXJIUWI KHJIUII YUYH KAABAJ

CasoJsiap
1. KiuHMK caBoJ aHMK, TYFpU IIAKITIAHTUPUITAaHMU? Xa
Bompoc? bunManum
= Vpeanunaemean axonuea Nyk

»  Tawvcup smuw (0asonaut)
=  Hamuowcaza

2. apx y4yH TaHJaHTaH TAAKUKOTIAp CUCTEMATHK IIapxiap | Xa

ME30HJIapUra TYFpu KeJIaguMu? bunmanum
o [llapxnune cagonuea sxcagob bepaoumu? Uy
o Taoxuxomaap ouzatiHu Moc Kenaou
CucremMaTuk MIapXHU JaBOM STTUPHUII MaKcajra Xa
MyBO(QUKMU? buimaanm
yx
4. OnuHraH TaaKUKOTIap cudaTuil )KUXaTaaH 0axoJlaHTaHMU? Xa
EHHM&I{I/IM
yx
5. Arap Heua TaJKUKOT XyJiocalapy )KamJIaHTaH OyJica, Xa
TaJKUKOT yJIap aCOCIUMHU? bunvanum
» Kamnanean 6apua maKonranap Hamudicaiapu Uy
Kypcamui2aumu?

v Taokuxom namudicarapu yxuauiiapu 6opmu?
»  Aeap maokukom namudicarapu gapkianearn oyica, yaiap
MYXOKAMA KUTUHSAHMU

6. Hatmwkanap kanmail KypcaTuiral Ba acOCHi HaTWKa KaHmgal | Xa

oynran? bunmaaum
»  Umxonuamaap nHucoamu, HUcoOull xaegh xucoobianeaumu? Ny

7. OnuvHra" HaTUXajaap KaH4aJuK TYFpu? Xa
o MwoHununuk yezapacu Kypcamuneaumu? bunmaanm

o Azap uwonununuk vezapac 6yimaca, P kypcamxuy 6opmu | UYK

8. Maxamuii mapouTiap/a yimoy HaTXKaJIapHU KYJULIaIl Xa
MYMKHAHMUA? bunmanum

Ny
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MeTa aHATU3JIAPHU TAXJIUJ KHUJIMII YUYH KaABaJ

Merta-aHanu3nap y4yH TaHJIaHTaH OUpJIauMYu TaAKUKOTIAp

apaxa
Hap mapakacura OOFJIHK

Hatmwxka [1. Acocwii (Oupiamun)

HNxxmnamun

. AnaOuéTrnapHu KUIUPUII Ba Tax M KWIHII 6atadeuit EpuTuiral
. Mera ananu3 y4yH TaHJIAHTaH TAAKUKOTJIAPHU TAHJIAII YI9yH
METOJOJIOTHK CTaHAAPTIIap KypCcaTuiral
6. [NomymsusiHU Ypranumiia AeMorpaduk KypcaTkawiap: €, )KUHC,
MUJIJIATH YBTUOIOOPTa OJIMHTaH. .

1
2
Huzaitn (3. KnmMHMK caBoj Ba yHUHT €4MMHIra HyHaITUPUITaH
4
3)

WNmonunmnu [/. MeTa aHalIu3 TaHJIaHTaH KJIMHUK CABOJHU CUMINTa
K HYHaNTUpUITaHMU?

8. CucremaTuk XaTOJUKIAPAAH XOJIUMH

0. Pesrome

Hartwxkanap [10.Muknopuii HaTuxkazap

11. Umxonusitinap aucobaru (OIL) Ba 95% umoHwIMIIMK Yerapacu
(AN)

12. AGconoT XaBpHUHT KaMaluIIIu

13.bemopnap coHu erapiaumu

14. p kaTTanuK (arap MyMKHH OYJica, aHUK KYpCaTKUY)

Myamnmumdna
p XyJocacu

Pesrome

2-TONMIMPUK
Tunrnopummapra Benna nuarpammacunan doiganann6 PKU, Cucremaruk
mapx Ba MeTa aHAJM3HUHT VXIaIl TOMOHIAPH, YIApHUHT ad3autuKiIapuHu (IIdI
KapTa €K1 BaTMaHTa YU3HO TYyIIYHTUPHUO OepUIITITapUHU CYPaHT.

4- AMajauii TONMUPUK
Tonmupuk 1.

TunrnoBuniapHu 3 Ta KWYMK TypyxJjapra oyiausr. 'ypyxiapra Kyiunaru
KaCaJUTMKIIApHU OEPUHT Ba Iy KacaJUIMKIapra oJu0 KeIyBUM aCOCUN MyaMMO Ba
xaB( omuutapunn Mimmkasa nuarpammacura Kyiuo TynryHTUpUO OepuIIHU
CYpaHr.

1. Kangmm nuabet kacayulury, YHUHT KeJIUO YUKUIITUIArd aCOCU

cababnapu.

2. HOpak uiemMuk Kacajulurv, aCOCHil MyaMMO Ba KeJIub YUK cabadiapu

3. Tyfma HyKCOHIap: TyFMa HYKCOHJIAPHUHT PUBOKIAHUIIUAATH aCOCUI

cababmap.
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MYCTAKWJI TABJUM BYHNYA THHT JIOBYUJIAP YUYH
TONUNUPUK
1. V3 myraxacuciuarus 6itnaa myammonu capon (PICO)HH MIAKIUTAHTHPHHT.
2. Yura PUB MEDnan xaBo0 usianr.
3. OnuHraH HaTWXKajdapHU TaX W KWIMHT Ba TYITYHTUPUO OCpUHT.

VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MycTaKuj MIITHA TAMKWI 3THINHUHT AKJIA Ba Ma3MYyHH.

TUHIIOBYM MYCTAKWJ MINHU MYalsTH MOJYJIHH XYCYCHUSITIApUHU XucCOOra
OJITAH XOJIJIa KyWuaaru makjuiapjas ¢ongananu0 Taiépianiv TaBCUsl dTHIIA]IN:

- YKyB Ba wiMHl afabuérnapaan Qoiinananuin acocuaa MOyl MaB3yJIapUHU
Ypranui;

- TapKaTMa MaTepuasuiap Oyiinua Mabpy3ajiap KUCMUHH Y31l THPHIIL

- aBTOMATJIAIITUPWITaH YpraTyBud Ba Ha3opaT KWIyBYM JacTypiap OuiaH
UIIant;

- Maxcyc agabuérnap OVinuya monmyn OYynumiiapu €KUM MaB3ylapu yCTUaa
UIIant;

-TUHTJIOBYMHHUHT KacOuil daonusti Ounian O0FIMK OYITaH MOy OYiIumIiiapu
Ba MaB3yJapHU YyKyp YpraHuil.

MycTakua TabJIUM MaB3yJapu:
1. Nanwnnapra acocianrad THOOUET acocnapu. KnuHuk snuaemuosniorust panura
KHPHIII.
2. Kacamnmuknapau kenu6 ynkuimmra cabad 0yryBun XaB(h) OMIILIApHU YPTaHMIIL
3. Craructuka, npeaMetu, acocuil Bazudanapu.CTaTUCTUK Maxmya, T€Hepall Ba
TaHaad onuMHraH Maxkmya. CTaTUCTUK TaAKUKOTIAPHU TAIIKKI DTHIIL.
4. E3mMa TaKUKOT yCyNIH: KacaUIMKJIAPHM YMYMHH, MaXCyc Ba KOPpPeKIHUsIaHIaH
KypCaTKUWIapH.
5. KoropT TagKukoT ycynu.
6. Xoawuca - Ha30paT TAAKUKOT YCYIIH.
7. KIIMHHUK TaJKUKOT yCYJIU.
8. CucremaTtuk Ba Tacoauuil XaTOJMK Ba KyIIIMMYa OMUJLIAP.
9. Pemnpe3eHTaTUBIIMK: COH Ba cUdaT KUXATUJAH FeHepal MakMyauapra yxIial
OMp KMCM MaXMyaHU XOCHJI KHJIULLL.
10. CucreMatuk 1mapx Ba MeTa-TaxJIHIL.
11. AcocnaHTraHIMK Japa)acy Ba TaBCUsJIap YErapacH.
12. Knmunuk caposam maksuiantupui (P1CO).
13. nTepHeTaH Terunuy ax0opoTIapHi KUIUPHILL
14. Kacannuknap CKpUHHUHIH.
15.KamoaT cOFNMFUHU cakjall TU3UMHAA KacaJTUKIAp MpOQPUIaKTUKACH Ba
CaJIOMaTJIMKHA MyCTaXKaMJiall.
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VII. TJIOCCAPUI

Tepmuu V36ek THINAATH APXHA WHIrIu3 THiaMaara
HAPXH
«Janmnapra Mwuk03 MyaMMOCHHH XaJl 3THII evidence-based
acoCJIAHTaH YUYYH 3HT MIIOHWIN KIMHKK Taf- | medicine(EBM) is the
THOOUET KMKOT HaTWKajJapHiaH, 3 conscientious, explicit,
Ta)kpubacura CysiHraH, and judicious use of
OEMOpPHMHT UCTaK-XOXUIILUTApHUHHU | current best evidence in
bTHOOpra OJIraH XoJaa making decisions. about
BIDKIOHAH, MAHTHKAH, OKWJIOHA the care of individual
dorinananwm. Kamoar patients. The words
COFJIMKUHU SXIIHIAITHUHT “evidence-based” are
camapaiu Tagoupiapunu uinniad | used to describe lots of
YUKAII YIyH WITOHWIN things in medicine,
MabJIyMOTIIAp OepyBUN SHT healthcare and beyond.
3aMOHABHIA CTATUCTHUK YCYyJUIap EBM, evidence-based
épaMmia WIMHUR TaAKUKOTIap practice, evidence-
YTKa3MUII. based policy, and —in a
different part of society
— evidence-based social
work and evidence-
based education.
Tuoouér Xamoa opacuaa oMMaBuid Medical Statistics, or
CTATHCTHKACH TapKaJraH XoJuca Ba Biostatistics, is the

BOKEAJTapHUHT MUKJIOPHUI
TOMOHJIApUHU cu(daT TOMOHIapU
Ownan 00fnab ypranaauraH
banaup

study of human health
and disease, with
applications ranging
from biomedical
laboratory research, to
clinical medicine, to
health promotion, to
national and global
systems of health care.

Ky3aryB Oupauru

CTATHUCTHUK TAJIKUKOT OJIHO
O0opuna€Tran MyXUTHUHT aCOCUI
TapKUOUM KUCMU OYIN0, y Kai
STUJIMILN JIO3UM OYITraH
OenruiiapHu y3 uuura oJiajiv

observation units or
clinical decision units
(CDUs) are designated
areas within a hospital,
often near or adjacent to
the emergency
department, that
provide an alternative
to discharge or hospital
inpatient admission for
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the emergency
department patient who
may benefit from an
extended observation
period

CraTucTuk
MakMya

MabJIyM BaKT HUU/A, MAbIyM
yerapaja oJIMHraH Ma3MyHaH OHup
XWJI, IIAKJIaH Xap XHUII
AJIeMEHTJIApAaH TAIIKWI TONTaH

TypyXmp.

the certain period of
time, the contents of the
border from the group
consisting of different
forms of the same

element.
I'enepai Mmazkmya | 6apya Ky3aTHIll OUPJIIUTHHU ¥3 complex which contains
WYHTa OJITaH MaXKMya all the unit of

observation

Tanaa0d oJTMHIaH
MazkMya

reHepas MaxXMyaHu OUp KUCMHU
o6ynu6, y Maxcyc uyiiap opkajiu
TaHaad onuHaau. Maxmya
pernpe3eHTaTuB xucoonanaau: 1)
Oenruiapy KuXaTaaH reHepa
MaKMyara HUXOSTAa YXIIanl
OyNuIlY Kepak. 2) Ky3aTHIll 0710
OOpHUIIl YUYH COH KUXATJaH
eTapyii OYITUIIN Kepak.

part of the general
complex, which is
selected by a special
way. It will include the
survey: 1) features of
general complex should
be very similar. 2)
should be sufficient the
tracking number
forcarried out.

Jlax3zaga Kys3aTuiu

ycyJau

BOKeaJiap Ba XoJucajiapHu aHUK
OJIMHTaH OUPBAKT/Ia Ky3aTHII

monitor events and
cases at the same time

Kopmii ky3aTum | BokeanapHu naino Oymummra | regularly  registration
yCyJam Kapa® yiapHu JouMHil paBuiiaa | cases depending on
KaiiJ1 5THO OOpHIIIHD. appearing them
Ennacura yprannnaértran MaxkmyaHu Oapua | mass surveillance is the
Ky3aTHII OupIMKIapu texkmupuiaaay. | intricate surveillance of
Bomikaua xkuinu6 altranma, Oapya | an entire or a
BOKeasap ourtra xam | substantial fraction of a
KOJITUPHIIMACIaH pyiixatoan | population in order to

YTKa3WIaau.

monitor that group of
citizens.

Tanaa0d oJTMHTaH
MasKMyaHU
Ky3aTHIl

énnacura Ky3aTUIl YCYJIH Ky

BaKT, MaOmar Ba Ky4 capd
STHIIMIIMHA ~ Tanad  STraHJIUTH
ydyH XaM, KYyIOWUHYa TeHepa

due to the mass observe
required a lot of time,
money and effort, for
the general also often
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MakMyaJiaH Oup KUCM MaKMyaHHU
TaHja0 o0 Ky3aTuJIau.

require complex sets of
components selected.

BeBocura KITMHUKA collecting data by
Ky3aTHIIIYCYJIH Basytaboparopusaonboopunaétr | registration of
aH SKCIIEPUMEHT observation results of
HaTmKanapuHuKapTumopkanmm | clinical and laboratory
abJIYMOTHUFHII examinations
Xy:xoKatiaap TUOOUET, canutapusi- | to collect information
épnamuaa snyaeMuoNiorus  Myccacanapuaa | through the use of
MaBJIYMOT TYIJIam | KYIaHUIaéTrad Xap xui | various documents in

XYXOKATJIApHU YPTraHUII OpPKaJIU
MabJIyMOT UMFULL.

medical, sanitary-and-
epidemiologic
institutions.

AHMHECTHK CTaTUCTHK MabJIyMOTIap Maxcyc | Statistical data in the
XOTHPJIAIIL, Ty3WJIraH aHKeTaHH  MabiayM | special form created by
aHKeTa- Joupagard Iraxciapra rooOopwurr, | a specific range of
CypoBYycCyJH KOPPECTIOH ICHIU-KYHIATIK individuals to keep
TYTUII Ba yHra Y3-y3uHu Kaiin | daily correspondence
T, Xamjaa OeBocuta cypos | and self-registration, as
yeymtapu  opkaiam  MawiaymoT | Well as a direct request
TYTIIAIL. by the methods of data
collection
ATpuOyTHB, OenruuuHr cudaruii  Tapkubwmra | dividing into groups
THIIOJIOTUK Kapab rypyxJjapra axxparuii. depending on
rypyxJjan composition of
qualitycharacters
Bapuannon OenruHUHT MUKIopuit TapkubOura | dividing into groups
rypyxJjanm Kapab rypyxJjapra axparuiil. depending on

composition of
quantitative characters

Onamii sxagBaJsiap

CTaTUCTUK MaTepuas ¢akaT OuTTa
Oenrun OyiiMuYa COH JKHMXATHaH
TaKCHUMJIAHA]IH.

statistically material
distributed just in only
one characternumbers.

I'ypyxJjgamras CTaTUCTMK  MaTtepuan  Oornuk | Statistically material
KATBAJ Oyiran wkku, yura Ba yHaaH kym | distributed with link of
Oenrunap OVitnya takcumiaanaau. | two and more
characternumbers.
Kacanaanum axonu opacuja ¢ku yHuHT aiipuM | diseases which

TypyXJIApH  HWYH[IA

KaCaJIJIMKJIap.

TapKaJran

prevalence among
population or in some
groups of one’s

E3Ma TagkuKoT
ycyJLu1apu

KaCaJUTAaHUIITHUHT (TIOMYJISIIUATA),
)KOMHWra Ba Bakrra HucoOarad

describes the
distribution feature of
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TaKCUMJIAHHIIT the disease (population)
XapaKTePUCTHUKACHHU depending on the place
TaCBUPJIANIH. and time of distribution
characteristic.
XaB(d omuiiapu | MHCOH  canmoMatiurura  xaBd | a risk factor is any

TYFIUPYBYH, KacayMKiIapHu | attribute, characteristic
KeIno YHKUIIATA, | OF exposure of an
PUBOXIIAHUIIINTA, émon | individual that increases

okubarmapra onu0 KedyBud -
OMOJIOTUK, TEHETUK JKOJIOTHK,
THOOMI-IDKTUMONN  XapakTepra
ara Oyniras, Talrkyu MyXHT, U120
YUKAPHII  IIAPOUTH,  TYPMYII
Tap3u OwiaH OOFJIMK OMUJLIAP
TYPYXUAup.

the likelihood of
developing a disease or
injury. Some examples
of the more important
risk factors are
underweight, unsafe
sex, high blood
pressure, tobacco and
alcohol consumption,
and unsafe water,
sanitation and hygiene.

Koropt (KTY)

AQHATMTHUK TAJIKUKOT yCYJUIapUIaH
Oupu OynuO, OommaaH Oup Xui
ymymuit 6enrura (0y 6enru 1 €ku
Oup HeuTa OYIMINIM MyMKHH) 5ra
oynran axoJu TYPYXUHU
Ky3aTHILTUD.

in a cohort study there
Is a passive follow-up
of a group of people
and a documentation of
relevant characteristics
or events related to this
group of people.

Xoauca-Haszopar
TAAKUKOT YCYJIH

(XH)

AQHAJIMTUK TAJKUKOT YCYJUIapHIaH
Oupu  OynubO, Ypranwiaérran
cabab Ba okubar ¥Ypracumaru
OOFIMK/INKHU OKHOaTra HucOataH
ypraHaau, IIyHUHT yYyH BaKITa

acase-control study is a
type of observational
study in which two
existing groups
differing in outcome are

HucOaran perpocrnekTuB  ycyi | identified and compared

XHCOOJIaHa T on the basis of some
supposed causal
attribute.

Hucowuii xaBd STHMIEMHUOJIOTHSIIaT i acocwuii | one of the basic

TylmyH4anapjaan Oupu  Oymuo, | concepts of

Kacauiik  éku  KacaummkHuHT | epidemiology, displays

okubatu Oman xaB¢ omunuHHUHT | the degree correlation

OOFJIUKIINK napaxcacuau | With the or risk factors

kypcaragu ¢&ku  ypranwraérran | and disease or

HaTWKara TabCcUp  Kuiaérrad | consequences of the

OMMJIHUHT axamusTiwiaaruay | disease or to describe
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udonananu.

the importance of the
factors that may affect
the study results.

AOcoIoT
xaB((AX)

YpranuiaéTradn KaCAJUIMKHUHT
npoUIaKTUK Yopanap amajira
OLIMPUIITaHJa Ba yioy
Tagoupiap amaira
OLIMPWIMAraHjia  PHUBOKJIAHUII
SXTUMOJUTUTUHU Hdoaanaiin Ba
Xap Oup OMHUJ TpajalusICH y4yH
aNoXuaa-aioXy1a XUcoOIaHaIH.

accounting separately
for each gradation
factor and explains
probability of
developing the disease
while carried out or do
not preventive
measures.

CucreMaTukK
XATOJHUK

peXxanalmTUpuIia, MaJlyMOT
WWFUINA,  aHaJIW3  KWIHIIIA,
UHTEpIIpeTanusaa Ba HaIp
ATTUPHUIIAA 103ara KeJIraH
XaTOJIUK.

the error which appear
during planning,
collecting of date,
analysis, interpretation
and publication

Tacoauduii
XaTOJIHMK

MaXMya KaHYa TyXTaJduK OwujiaH
TaHnad OJMHMACWH, Yy TeHepal
MaXMyara KaHYaJIWK  YXIIIaml
OynmMacuH EKH  pemnpe3cHTaTHB
OynmacuH,  Oapubup  TanHnad
OJIMHTaH MaXMya reHepan
MaXKMyJiaH (papK Kyiaam.

there are a lot of
differences between
general complex and
complex, despite to
carefully selection of
complex andsimilarity
with general complex
or be representative

Panpomuszanus

OJINHI'aH
HOAHUKJINTUHH,
KaMauTUpULL,
OILMPHIII
YTKa3Wia€Tran
TaJKUKOTIIapaa
JABOJIAHMIII
Tacoauuit

HaTHXKaJTaApHUHT
XaTOJIMKIIAPHU
UIIOHYIUIUTUHHA
MaKcaJIu/Ia
KJIMHUK
MaleHTIAPHU
rypyxJjapura
TaHjaao OJIHIII,
Tacoauduit TaKCHUMJIAII
TYIIYHWIQAW, IOyHAAW KWKo,
paHIOMHU3IaHTaH TaIKHKOTIap —
paHIOMHU3AIMATA acoCJIaHTaH
X0JIla TAIMCHTIIApHU JaBOJIall
rypyxJjapura TaKCUMJIaHUO
YTKa3WIraH TaAKAKOTIapIup.

Randomization isa
technique that gives
every patient an equal
chance of winding up in
any particular arm of a
controlled clinical trial.
Randomized clinical
trial or Randomized
controlled trial (RCT)
an interventional study
in which the patients
are randomly selected
or assigned either to a
group which gets the
intervention or to a
control group.

Huko0Jam ycyan

arap TaJKUKOTIaru
UIITUPOKYMIIAp KaHJal TabCHUp

If participants of the
survey know about
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KyJulaHuinaéTtraHuHu  Ounca, Oy
yIApHUHT XYJIK-aTBOPHUTa TabCHP

KypcaTUIlM ~ MyMKHH.  byHza
TabCUPHU UIITUPOKYUIIAP
OWJIMACIUTH  Y4yH  SIIIUPUIIT

(MackpupoBaHHE) EKH KVp YyCyi
(“ocnernHue’) TaBCUS KUJIUHAIH.

what kind of impact is
used, it possible
influence to their
behavior. In this case
recommended method
of “blinding” or
“masking”.

CucreMaTuk mapx

(Koxpan accoIMalusICu
MapKa3JIapuHUHT CUCTEMATHUK
mapxu, oaaui KWinb aiTrania —
Koxpan mapxu) —onauHIaH
peKaNaTUPUITaH ycyJuiap
épnaMuia WIMHE  TaIKUKOTJIAp
yTKazuml, OyHIa TaJKUKOTHUHT
O00BEKTH KWJIMO KaToOp OpHUTHHAI

TaJKUKOTJIAPHUHT  HaTHXalapu
OJIMHAaIW.  YJap  CHCTEMAaTHK
XaToJapHu KaMauTAPHUII
MMKOHUHU  OepyBUM  ycCyJuiap
éprammia TaJKUKOTIIApAaH
OJIMHTaH HaTWXalapHU

cuHTe3nanau. by ycymmap aHuk
OJIMHraH OuTTa caBon Oyiinya
MaKoJIaJIapHU YyKYyp TaXJIWJI 3TULI

Ba IapXJiart YUyH
MaKOJIaJTapHUHT AHWKJIUTHHU
OIUPYBYM  ME30HJAp OViinya

TaHJIalll UMKOHUHU Oepaiu.

(systematic review of
Cochraneassociation
centers, simple- review
of Cochrane) carry out
the scientific researchs
with previous planned
methods, in this case as
a objects would be
taken the results a
number of the original
surveys. They synthesis
of the results from the
research with using
methods which reduce
systematic errors. This
methods give the
opportunity a deep
analysis and increase of
exaction of publication
in a certain topic.

Cucrematuk
cudaTuii mapx

arap OpHUTMHAN WIMHNA TaJKHKOT
HaTWKajgapyu KypuO UMKWITaH,
TaxXJWJI OTHITaH OYJcai JIEKuH,
CTaTUCTHUK nyn Ouian
KaMmJlaHMaraH Oyica - OyHjaail

If the results of the
original scientific
research considered and
analyzed, but its do not
collected by statistical

ImIapXHU cucTeMaTWK  cudaruii | way- it is called a
mrapx aed aranaiu. systematic qualitative
review
CucremMaTuk opurHan — wiIMui  TaakukoT | the comments collected
MHKIOPHIi IIAPX | HATWKAIapu CTATHCTUK ycyiiap | bystatistical methods of
Epnamuaa  wnutoB  Oepuirad | results original
*KamJIaHTaH IapxJapHu - | scientific research using

CUCTEMaTUK MHMKIOPHI IapX
ned arajaau.

working together -
known as quantitative
systematic review.
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OuaruH crangapt”

“penpe3eHTaTuB, COH JKUXATAaH
eTapiiM Ba SXIIU JAU3alH acocujia
YTKa3uITaH TagKUKOT
HaTWXKajapu.

results of the study,
which was carried out
on the basis of
representativeness, in
sufficient quantity and
of good design.

Meta - aHaJIu3
(meta analisis)

Oup xuia MaB3yra OaruIUIaHTaH
TypJiin Myauudiap TOMOHUAAH

The methodology of
combining diverse and

Xap XHIT Oaxxapwrad | made by various
TaAKUKOTIIApHUHT  Oup  Typswm | authors of studies
HATIKATAPUHA Oaxonama | related to the same
ynapHuHT  cudar  kuxaruaaH | topic, to improve the
UIIOHWINTATUHU ommwupuiira | reliability of estimates
MMKOH Oepaauran >kamuai | of the same name
METOOJIOTHCH. results.

KuiinH CTATHCTHK | CHCTEMAaTHK  [Iapx ~ oJuHraH, | A systematic review of

ycyJiap nucOoTIaHra MawymoTiapuu | the resulting combined
ymymitamtapub,  Ykum  y4yH | IS provided in an easily
OJUTHIA X0JIra kentupuano | accessible form and is

mudokopnapra Tapkaruiaad. by
Xap JOMM XaM OCOH KEUMAaW[IH.

Nurnnran MarepuasiapHu
HATWOKAIAPUHU  KYJJIall — y9yH
OMpMyH4Ya  KUHUUH  CTaTUCTUK
ycymnap  Kyuianwiaan:  a)OP
(Odds Ratio) -  Taxpuba
YyTKa3wiaétran Typiau Oemopiap
rypyxJjapu opacujaru
HaTWKaJIapHUHT Ooup-Oupura
HUCOaTH.

0) NNT (Number Needed to
Treat) — wxoOuii HaTHXKara
DPUIIIHIII YayH OJIMHTaH
AKCIICPUMEHTAJ rypyXxzaru

OeMopyiap COHHM Ba X.K, OyHH
XycoOyial  y4yH 93ca  Maxcyc
yciyO KyIulaHuIaIu.

distributed to doctors. It
Is not easy all the time.
For using the results of
the collected materials
are used some difficult
methods such as:

The odds ratio(usually
abbreviated "OR") is
one of three main ways
to quantify how
strongly the presence or
absence of property A
Is associated with the
presence or absence of
property B ina

given population.

The number needed to
treat (NNT) is

an epidemiological mea
sure used in
communicating the
effectiveness of a
health-care
intervention, typically a
treatment
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with medication. The
NNT is the average
number of patients who
need to be treated to
prevent one additional
bad outcome (e.g. the
number of patients that
need to be treated for
one to benefit compared
with a control in a
clinical trial). It is
defined as the inverse
of the absolute risk
reduction.

PubMed Oy anekTpoH KuaupyB cuctemacu | this electronic search
NLM ga wmmad gukuiaras. | System was developed
PubMed §3 nuura onaau: in the National Library
- MEDLINE of Medicine (NLM).
(MemTaiin) PubMed includes:
- PreMEDLINE -  MEDLINE
- Hampuérnap 6aéuu. - PreMEDLINE
- Description  of
publications
MEDLINE THOOUET mabaymotiaapuauar | MEDLINE is the

6azacu, y 1960-itmngan OGomiad
22 MWUIMOHJAH OPTUK OYTyH

National Library of
Medicine (NLM)

nyHE oyinua THOOWMIt | journal citation
MabJIyMOTIIap HampiaapuHuHr | database. Started in the
oubmuorpadux Oaéumapunu 3 | 1960s, it now provides
U4HTra OJajIu. Xo3upzaa | more than 22 million
MEDLINE o6enyn wuntepHetnan | references to
MabIymMoT Kuaupumra épaam | biomedical and life
Oepanu. sciences journal articles
back to 1946.
MEDLINE includes
citations from more
than 5,600 scholarly
journals published
around the world.
About Entrez Entrez cCHCTEMacH xakuaa | the Entrez Global

MabIyMOT OYynmub XucoOmaHamw,
PubMed yHuHr 6Mp KUCMH.

Query Cross-Database
Search System is

a federated

search engine, or web
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portal that allows users
to search many
discrete health
sciences databases at
the National Center for
Biotechnology
Information (NCBI)
website.

Entrez PubMed

Oy capmaBxa octuga PubMed

TYFpUCH]IA TypJu
MabJlyMOTHOMAJIap  MaHOanapu
XaKuJa MyXHM KypcaTKA4jap

(CCBUIKHM) KOUTAIITUPUIITAH.

the NCBI is a part of
the National Library of
Medicine (NLM),
which is itself a
department of

the National Institutes
of Health (NIH), which
inturn is a part of

the United States
Department of Health
and Human Services

Kaaur cy3aap
Oyiiu4ya KMIUPYB
(TepmuHIap)

PubMed Typau mypakkabiukaaru
KUIUPYBHU 0JIUO Oopuuira épaam
Oepaau. OHr OJIAUMCH  KaJIUT
cy3map OopKau KUIUPYB
XUcoOJaHaAW, SHbHU TEPMHUHIAP
OpPKaJIM, MabIyMOTHHU AaCOCUU
MabHOCHHH Oepaiu.

PubMed helps perform
complex searches. The
easiest method of
searching through the
search is considered a
keyword, i.e., through
the terms.

Myanaudgiu
KYpcaTKu4
(Author Index)

OJIAIVHT U KypcaTKU4wiapaa
TEpPMHUHJIApra TYFPU KEJraHJIapu
oynmaca, MyaJTU Ik
KypcaTKuwiapAaH  KUJUPUIAIH,
OyHIa alipuM Koujajlapra puos
KWINII Kepak Oyinaau.

if there is no
appropriate terms in the
previous search results,
the search is conducted
by the authors, in this
case must comply with
certain rules

113



https://en.wikipedia.org/wiki/Web_portal
https://en.wikipedia.org/wiki/Health_sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/Health_sciences
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Center_for_Biotechnology_Information
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_National_Library_of_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_National_Library_of_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Institutes_of_Health
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Institutes_of_Health
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Department_of_Health_and_Human_Services

VIII. ATJABUETJIAP PYUXATH

Maxcyc agaduérap:

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published

in the United States of America by Cambridge University Press, New York.

2010. -411p.

2. MamatkynoB b.M., JlaMopt, H.Paxmanosa. Knunudeckast smeaeMHoI0THsL.
OcHoBbl  JoKa3zaTenbHOM  Mmemuiuuel, 1., 2011. (AKII, Bocron
YHuBepcuTeTH OMIaH XaMKopJinkaa). 231 0.

3. MamartkynoB b. Kamoar cajioMaTiauru Ba COFIMKHM CaKJIallIHA OOUIKAPHIIL.
Hapcnuk. — T.: MM 3ué ,2014.- 590 6.

4, MamatkynoB b., KacumoBa J[.A. MeHEeKMEHT Ha3apusCH Ba aMaJuETH.
Hapcnuk T.: -. 2015 Bopuc- nampuéru. 240 6.

5. Mawmartkynos b., Anunosa 3., Mupzabaesa C. Mnmuii TeKImmpuin uiiuiapuiu
amanuérna kyswtam (lamwinmapra acocnanran Ttuooué€r). Hapcnuk.- T.:
Bopuc nampuéru, 2015. 80 6.

6. Tympumnckmii T.I'., BapaBukoBa E.A. XXamoar cormmrunu cakmam. SHTH
¢an acocnapu I kucm, 2003 (Mcpoun, Xaanac YHUBEPCUTETH).

7. Tynbuunckuii T.I'., BapaBukoBa E.A. XKamoar cornurunu cakiam. SAHru
¢an acocnapu Il kucm, 2003. (Mcpoun, Xannac YHUBEPCUTETH).

8.  Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published

in the United States of America by Cambridge University Press, New York.
2010. -411 p.

9. National Library of Medicine's Health Services/Technology Assessment
Text (HSTAT). http://text.nlm.nih.gov/.

10.How to Read Clinical Journals: 1. Why to Read them and How to start
Reading them Critically. Can Med Ass J 1981;124:555-558.

11. The Cochrane Library [quarterly CD-ROM and database online]. Oxford:
Update Software; 1999

12. Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE). http://nhscrd.
york.ac.uk/welcome.html.

13.Best Evidence 3 [CD-ROMY]. Philadelphia: American College of Physicians-
American Society of Internal Medicine; 1999.

14,

=

114



HNurepHer pecypciaap
http://www.osdm.org/

http://www.york.ac.uk/inst/crd/index.htm
http://www.informedhealthonline.org/
http://www.nzgg.org.nz/
http://www.sign.ac.uk/
http://www.healthinternetwork.org
http://www.uptodate.com/index.asp
http://www.cochrane.ru
http://www.doktor.ru/medinfo/medline.htm
http://www.ohsu.edu/cliniweb/
http://www.gastro.org/newguidelines.html
http://text.nIm.nih.gov/ahcpr/guidesc.html
http://www.CenterWatch.com/
http://www.med.umich.edu/pediatrics/ebm/cat.htm

http://www.stphs.narod.ru

115



