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. UIIYU JACTYP
Kupu

Tactyp V36ekucton Pecry6mukacu Ilpesumentunumnr 2015 fimn 12 monparn
“Onuil TabJIMM MyaccacaJlapuHUHT pax0ap Ba Nejaror KaJapiiapuHu KakTa Taiéprail Ba
MajJakaCMHM OIIMPUIN TU3MMHHHM  $HAJa TAaKOMWUIAIITUPHUIL  YOpa-TagOoupiapu
TVrpucuga” i [1d—-4732-con @apMoHUIary YCTYBOp WYHAIMIILIAD Ma3MyHUJAH KeJIuo
YUKKaH XOJiJla Ty3ujraH Oynu0, y 3amMoHaBHil Taynabiap acocujaa KalTa Tai€piani Ba
Majaka OMIMPHUIL Kapa€HIAPUHUHT Ma3MyHUHHU TaKOMWUIAIITUPHILI Xamaa OJUH TablIuM
Myaccacajapu TMeJaror KaJapJIapUHUHT KacOMH KOMIETEHTIMTMHU MYHTa3aMm OLIUpHO
OOpHIIIHUA MaKCaJl KWJIaIH.

JlacTyp Ma3MyHHU OJIMM TABJTUMHUHT HOPMATUB-XyKYKHUN acociapy Ba KOHYHYHIIUK
HOpMaJIapu, WIFOpP TabJIUM TEXHOJIOTHSUIApM Ba TMEJAaroruk Maxopar, TabluM
xKapa€Hnapuga axO00pOoT-KOMMYHHMKAIIMSI TEXHOJIOTHSJIAPUHN KYJUIAIl, aMaJIui XOPHKUN
TWJ, TU3UMJIM TaxXJWJ Ba Kapop KaOys KWJUII acociapu, maxcyc Qaniap Herusuaa
WIMUN Ba aMalluii TaJAKUKOTJIAp, TEXHOJIOTMK TapaKKUET Ba YKYB apaCHUHU TalIKHII
STUIIHUHT 3aMOHaBHH yciayOmapu Oyiinua CYHITH IOTyKjJap, TEJarorHUHT KacOui
KOMIIETCHTIIUTH Ba KPEATUBIUTH, TyI00an MHTEpHET TapMOFu, MyIbTUMEINA TU3UMIIApU
Ba MacodanaH YKUTUIN YCYJUIAPUHU Y3damTupuin OYinuya sHTM OWIMM, KYHUKMa Ba
MaJlaKaJapuHU MAKUIAHTUPHUIIHA Ha3ap/ia TyTa lu.

Hactyp noupacuaa Oepuia€TraH MaB3yjap TabJIUM  coxacu Oyiinya mejaror
KaJpJapHd KaWTa Tai€praml Ba MajlaKaCMHHU OIIMPUII Ma3MyHH, cU(paTH Ba yJApHUHT
Taiéprapaurura KyWuiaaauraH yMyMUAd Mallaka Taja0iapu Ba VKyB pexallapy acocuja
HIaKJUTAHTUPUITaH 0Yu0, Oy opKalu oM TabJIuM Myaccacajlapy neAaror KaapJapuHUHT
coxara OWJ 3aMOHAaBUH TabJIMM Ba WHHOBAIUA TEXHOJOTHSIIAPU, WIFOP XOPHKHUHN
Taxxpubanapmaan camapanu GonganaHuil, axOo0pOoT-KOMMYHHUKAIUS TEXHOJOTHUSIIAPUHU
YKyB Kapa€HUra KeHr TaTOMK STHUI, YT TUUIAPUHU MHTEHCUB V3JAIITUPHUIL JapakaCUuHU
OLIMPUII XUCOOWTa YJApPHUHI KacO MaxopaTHHH, WIMHNA (QaOJUSATHHH MYHTa3am

IOKCITUPUII, OJMI TabJIUM Myaccacalapuaa YKyB-TapOus >kapaéHiIapuHM TAlIKUI 3THII
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Ba OOIIKAPUIITHU TU3UMIIHM TaXJIMJI KNI, ITYHUHTIEK, MeIaroruK Ba3usTiiapAa OnTuMall
Kapopiap KaOya Kwidml OwiaH OOFIMK  KOMIIETEHIMsUIapra J3ra Oynuiuiapu
TabMUHJIAHAH.

Kanita Tanépnam Ba Majlaka OIIMPHUIN HMYyHAJIMIIMHUHI Y3UTd XOC XyCYCHUATIApPH
Xamzaa Joy3apd MacananapujaH KeauO 4YMKKaH XoJia JacTypla TUHIVIOBUMJIAPHUHT
Maxcyc (¢aniap aoupacujard OwiMM, KYHHKMa, Majlaka Xamja KOMIIETeHLusapura
KyWWJIaaurad tajgadiap TaKOMWLIAIITHPUIUIIIN MYMKHUH.

MamnakaTuMu3aa TabJIUM-TapOusi TU3UMUHHU TyOJaH MCIIOX KWIMII, YHH 3aMOH
Tajnabiiapy Japakacura KyTapHIll, >XaXOH CTaHIapTJIapura MOCIAIITUPHUIN MHILIUN
KaapJiap Tal€pIANTHUHT SHTWJIAHTaH TU3UMUHH BYXKyATa KEJITUPHILL,
MYCTaKWUIMTUMU3HM ~ MyCTaxkKamyala Xu3MaT KWIyBYM OWIMMIIM, HUKTUIOPIIH,
WCTUKJION Ta(akKypyuHU V3HJa CUHIMPraH aBJIOAHM TapOusuiaml OYTYHTM KyHHUHL
noy3ap0 Bazudanapuaan OupuIup.

MoayJHUHT MaKcaau Ba Basudaaapu

Onuii TabJiuM Myacacajapy MeAaror KaapJiapHU KailTa Talépnam Ba MallaKaCUHU
OLUMPUII KYPCUHUHTI MaKCaaW TMeAaror KaJapJlapHUHT YKYyB-TapOWsSBHUH KapaEHIapHU
IOKCAaK WJIMUH-METOJMK Jlapakala TabMUHJIALLIAPU YYyH 3apyp Oynaguran kacOwuii
OunuM, KYHUKMa Ba MaJlakaJlapuHU MyHTa3aM sHruJjalll, Majiaka tajgadiaapu, YKyB pexa Ba
JacTypjlapy acocuja yJIapHUHT KacOMil KOMIETEHTJIMIM Ba MEJaroruk MaxXxOpaTHHU
JOMMHI pUBOXIAHUILIMHYA TabMUHJIAIIIAH HOOpAT.

Moay/THUHT Basugacu:

TuHrnoBumiIapga AaBojlall MINM WYHANMIIM (DaHJIAapUHU YKUTHUIINA HWIFOP
TabJIUM TEXHOJOTUsJIapUAaH camapanu Goigananuil Y3 GUKPUHA TYFPUIIUTHUTA
ucOoTialra Xapakar KWIUII, MyCTaKw (UKpiamra ypraTHlll, TUHIJIAIl Ba TaxJIAJ
KWJINII KOOWJISTUHHU PUBOKIAHTUPUILI.

TuHrIOBUMIAp TOMOHUIAH Y3MAIITUPUITAH Ha3apuil OWIMMIIAPUHHU, MyaMMOHH
XaJ KAJIMIAa aManuéTaa KyJulamra ypraTuil.

TuHrI0BYM OMJIMM 3ra OYIMIIU Kepak:
- Maxcyc ¢annap coxacuaard YKUTHIIHUHT WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUSIApU Ba WUIIFOP

XOPWXKHUM TakpuOanapHu Y3JIallTHPHUII;



“JlaBonamn umm” WyHanummaa YKyB kapa€HuHU ¢aH Ba HIUIa0 yMKapuil OusiaH
caMapaJid UHTETPANMSICUHU TAbMUHIIAINTA KapaTrirad (GaoJIMSITHA TAIIKHJT STHIIL.
Moay/IHUHTI IKYHUAA THHIJIOBYWIAPHUHT OMJIMM, KYHUKMAa Ba MaJlaKaJlapu
XaM1a KOMIIETEHUSUIAPUra KyiuJjaaJurad rajadJaap:
TunraoB4yu:
-MaBoJIalll MINM WYHAIUIIM (aHUHUHT acoCHMl Haszapuil Ba aMalui coxajgapjaa
SPUIITaH I0TYKJIapu, MyaMMOJIapu Ba YIAPHUHT PUBOKJIAHUII UCTUKOOJIAPUHH;
-JlaBojiaml vy GaHuHu PyHIaMEHTa Ba aMalui JKUXaTIapUHU;
-IaBOJIAIl ~ WIIM  MYHAIWIIM  COXACHJAru  WHHOBAalIMSUIADHM  Ba  TablUM
TEXHOJIOTUSJIADUHHU VKYB JKapa¢HUra TaTOMK STUIIHUHT Ha3apuil Ba aMalivil acociapu;
- aBOJIAall MINM MYHAIMIIKA COXaCUJard MyTaxacCUciapra KyWujaJuraH 3aMOHaBHM
TanabiIapHu;
- JIaBOJlall WIIW MYHAIMIIN COXACUAArd KACAIUIMKJIAPHU Ba YJIAPHUHT PUBOKIIAHHUIII
OOCKUWIAPUHUY;
- JaBojaml MM  WYHAJIWMIIM  KACaJUIMKJIAp  JUArHOCTHMKACHM  Ba  JaBOJAIl
CTaHJapTIapUHHU;
- JlaBoJlalll WIIM WYHAIMIIA KAaCAUTMKJIAPHUHT KEUUIl XYCYCUSTIAPUHU OWIHILIN
KEpax;
Tunraosuu:
- JaBoJlall  WIOM  WYHanumM  (QaHJapuHM  YKUTUIIA  WIFOP  TabJIUM
TEXHOJIOTHSUIApUIaH camapain (HonJaTaHuIIL;
- JIaBOJIAIN WINUA MYHAIWIN KACAJUTMKJIAPHUHT PUBOXIIAHUIN OOCKUYJIAPHUIAH KEJIUO
YUKKAH X0JIJIa yJjapra ¢H/IallnIll;
- JaBOJIAIl WIIM WYHATWIIM KacaJUTUKIApra comuai-aeMorpaduk MyamMMoJapJaH
KeJMO YMKKaH XO0J1/1a TallIXUC KYWHIIL,
- 3aMOHaBHWM JWMArHOCTHKA, JAaBOJIAlll Ba MPOQMIAKTHKA YCyJUIapuaaH caMapaiu
(dhorimanaHuI;
- JlaBoJlall WIIA HYHAIUIIM KacCaJUIMKJIAPHUHI HMHTETpapialliral ycyJjja 1aBoJIall

KYHUKMajapura 3ra OYJIHIIHN JI03UM.



TunraoBuu:

- JlaBOJlall MIIM WYHAIWIOM COXACHAA 3aMOHABMM JHWAarHOCTUK YCYyJUIApUJaH
dholimanaHui;

- JIaBOJIall MY UYHAIUIIN KaCAINTMKJIAPHUHT KEUUI TMHAMUKACUHN aHUKJIAIT

- TaBOJIAIIl MY NYHAIUIIN AAaBOJAILIA FOKOPU TEXHOJIOTUSJIAPHU KYyJUIall.

- JaBOJIAlll UITY UYHAIMIIN KacaJUMKIapua NpopuiiakTUKaHd YPHU

-  JaBoJIall HIOM WyHanumu  (aHJapyuHU  YKUTUOIAA MYyaMMOJIA  MEIaroruk
Ba3UsTIapra MHHOBAIIMOH EHIAIUII MaJlaKalapura 3ra OYJIuIm 3apyp.

TunriaoB4yu:

- JaBOJIalll WIIM WYHaJIWIIM KacaJUIMKJIAp AWMArHOCTUKACHAA Ba J1aBOJallla WIFOP
XOPHKUHN TakpruOanapHu aManuéTaa KyJali,

- JJaBoJjall HIIM HWYHAUIMIIWAA YYpaWJIWral WOMIMJIMHY XOJaTiapja Te3 €Epaam
KypCaTuIL;

- JIJaBOJIall MM MYHANUIINAAa KAMUHBA3UB YCYJUIApHU KYJIIall;

- JIaBOJlalll MIIHA MYHAIMIIWAA ONEpalMsUIapHA YTKA3UIIA 3aMOHABUM JUArHOCTHUK
yCyJUTApHH KYJIJIall KOMIETSHIUsIapyra 3ra OYJIUIITHN JIO3UM.

Moay/HM TAIIKKJI ITHII Ba YyTKAa3HII OyiiM4Ya TaBCUsijIap
“Tubbuérna npoduIaKTUKAaHUHT YpHU MOIYJIH Mabpy3a Ba aMalvil MallFyJIoTiaap
makyimaa onud Oopuicana, OyHAa Ba3uATIM MaIIKiap, claijIapHu KYpCaTHII, aloXuaa
MEeJaroruk Ba3usTIapHU apXJjaml Kadmiapaad (oiganaHuil TaBCUsl STHIIA]IN.

Monaynau  yKuTHII Kapa€HHIa TabBJIUMHHHT 3aMOHAaBHM  METOIIapH,ax00poT-
KOMMYHUKAIIUS TEXHOJIOTUsIIapU KYJUTAaHWIAIIY Ha3ap/a TYTUJITaH.

VTKkasunamuras aMaanii MalFyJIoTIapaa TEXHUK BOCHTANIAP/IAH, SKCIPECC CYPOBIApH,
aKaMil Xy)XXyM, KHYUK Typyxjap OwujaH wuiam, Ba OomKa HHTEp(aoa TabiIuM
yCyJUIApUHM KYJIJIall Ha3ap/ia TyTHIIaIu.

MoayJIHMHT YKYB peskagaru 00mKa MoayJ/uiap Onjiad OOFJIUKJIUTHY BAa y3BUJIUTH

“Tubbuétna nmpoduIaKTUKAaHUHT YpHU MOIYJIH Ma3MyHH YKyB pexanaru “TudbOuérma
3aMOHABUM JIMArHOCTUKa ycyjuiapu~ Ba “/[aBosamiga HOKOpU TEXHOJOTHSJIAPHU KyJuiamr”

VKyB MoAyiapu OwiaH y3BUM OOFJIaHTaH Xojjda MeJarorJapHuHT XUPYPIUK



KacaJUIMKJIapHU TpoduiaakTuka OYitmda KacOWil meaaroruk Tau€prapiuk JapakacuHU
OIIMPUIIITA XU3MAT KUJIaIH.
Moay/JTHUHT O0JIMH TaAbJAMMAATH YPHU

TunrnoBummap Moayn Jaoupacuia y3aTHIAIUTaH MabIyMOTIApPHU TabIUM-TapOUs
)apa€HUHM Jajduil ucOoTiapra acocjiaHraH THOOMETHHM amanra omupuo, “Tudbuérna
npodUIaKTUKAHUHT YpHU~ MOJYJIM Ma3MyHH YKyB pexanarn “Tubouétna 3amoHaBU
JIMarHoCTUKa ycyuiapu” Ba “JlaBonamiga IOKOpH TEXHOJOTHSUIAPHU KyJuianr” YKyB
MOAyJUTapy OwiaH y3BUM OOFJIaHTaH XOJ/1a MEJarorjJapHUHT XUPYPTIHK KacaJTUKIApHU

npoduiakTuka Oyiindya MakOyn Kapop KaOyJl KHJIMIITa AOUP KacOHMil KOMIIETEHTIMKKA 3ra

Oynanunap.
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HA3APUH MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHU
1 - maB3y: Co¥i10M TypMyllI TAP3MHUHT ACOCHH MOXMSATH BAa OMUWLJIAPH.

CofioM TypMyll Tap3WHHHI acocuid MOXMATH. Baneonorus acociapu.
CanomaTnukHUHT  acocuid  ommuiapu. CoOFJloM TypMyll Tap3WHHUHT Tanabiapu Ba
KACATMKIJIAPHU OJIMHM ONMIl. TuOOuil (haonvk Ba CalIOMATIMK COFJIOM TYPMYILI Tap3WHU

ITaKJUIAHTHUPHAIII. Canonorus XaKyJa TymryH4a.

2- maB3y : KacaJJImKJIapuHUHT CONHAJ-TeMOrpad)uK MyaMMoJIapu.

XHPYPIruK KaCAIMKJIAPHU NPOPUIAKTUKACH.

TuoOuérna nemorpadux myammonap. CaaoMaTivK Ba YHHHI aCOCUU KYpCAaTKUWIAPH.
Kacamnuknap npodunakTukacu — XupyprusiHd yCTyBOp WYHAIMIIUAND, TPO(UIAKTUKAHU
TypJIapH, COFJIOM OoJiaapHH AMCIAHCEp Ky3aTyBH,CATOMATIUK TypyXJIapH, CaJOMAaTIMK

XO0JIaTHHH 6axonam.

AMAJIUA MAUIFYJOT MA3MYHHU

1-amanmii MmamryaoT: CorioM Ba 6apkaMoJ1 aBJI0IHU TapOusIall, COFJI0OM

TYPMYII TAP3MHM SHAAA IAK/VIAHTHPHUILL.

TuHrIOBYMIIapra omiaza COFJIOM MYXHUT SIPAaTHII MakKcaau[a yjapra COFJOM TypMyLI
Tap3u TYFpUCH]IA TYIIyHYa OEpHUIll, COFJIOM TYpMYIII Tap3Ura 0Jau0 KeayBuM >kapaéHiap Ba
YJIAPHUHT MOXHUATHHHM YPraTHILI, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puosi KWIHAII NUpOBapauaa
3apapiM ojaTiap XakKuaa MablymMoT Oepull, yJapHH OJAWMHHU OJMII MaKcaJuaa ousa
ab30JIapy OWJIaH CeMHHAapJap TAILKWI KNI, XaM Ja Y0y WUIaTJIapHUHT acopaTiapyuHu

OJITUHU OJIUII OVHrYa aMaiuii KyHUMaap XOCHUJT KAJTUIIL.

2- aMaJauii MalFyJioT: JlaBosam My iyHAJIUIIN KacaUINKJIAPUHUHT
conuaI-aeMorpapuk MyaMmmoJiapu Ba NpOQPUJIAKTUKAHUHT YPHH.
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TunriaoBumnapra npouIakKTUKAaHUHT MaKcaau Ba Bazudanapu, mpohuiakTMKaHUHT
acocuil Typaapu, npoiIakTUKa TaAOUpiiap caMapaJopIUTMHU aHUKJIAII, TYypMYII Tap3u
KPUTEPHSUTAPUHU  aHHUKJIAII, >KaMoaT CaJIOMATIMTMHU 0axoJOBYM KYpcaTKUWIapHU
YpraHuii, CaJOMAaTIUKHU MKTUMOMM, KOHCYJbTAIMsl Ba YHH ONMO OOpHII KOMAalapH,

KAaCaJUTUKAA JUCIAHCEPU3ALUSIHN TAIIKWI KWJINII KYHUKMAJIAPHHA YpraTUl.
YKUTHUII AKJIJIAPH
Maskyp MoayJ Oyinda KyiHuaara YKATUII aKJmiapuaas honaanaHuiau:

- Mabpy3anap (OuMHAp-, CaBOJI-KaBOO, TUCKYCCHUs-, HHTETPaI-Mabpy3a) Ba aMalluii

MaIFyJIomIap (KHYUK TypyXJjiap/a Ui, akiaui xyxxym, b/ b/ b, Ba 6.111.);

- gaBpa cyxOatnapu (Kypuna€Tras joinxa eaumiapu Oyinua takiud oepur

KOOMJIMSTUHY OLUMPHUIILL, SIIMTHIL, UAPOK KWJIMILI Ba MAHTUKHUI XyJocajaap YUKapuil);

- 6axc Ba MYHO3apaJjiap, Ba3UATIIN Macajajdap Ba KGﬁC-CT&HH TCXHOJIOTHACH.

BAXOJIALI ME30OHHA
Ne baxoJiam typaapu banaap Maxkcumaa 6aJ
1 | Keiic Tonmmupukiapu 1.2 6ann
2 | MycTakui Uil TONIIHPUKIIapU 0.5 6amn 2.5 6ann
3 | AManuii TONIHUPUKIAp 0.8 6amn
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1. MOAYJHU YKUTHUILJIA ®ONIAJIAHUIATATAH UHTPE®AOJI
TABJIUM METO/JIAPH.

YkuTui sxapaHMHM 3aMOH Taja® Japaxkacura KyTapuil Oy HHHOBAIIMOH TabiIUM
TEXHOJIOTHSUIAPA OJIMA TABJIIMMHUA MOJECPHU3ALMSIIAIL acocui omuiuaup. MHHOBanuoH
TabJIMM  TEXHOJIOTMSJIADUHU  MaKCaIu: Has3apuu Ba aMaJIMil MAallFyJOTIapHU

peKanal TUPHULL TEXHOJIOTUsIIapy Oyilmya OwinM, KYHHKMa Ba MallaKaJlapyuHU

TAaKOMUJITAIITUPUAIL.

TeXHOJIOTUK }KapaéHHUHT Ma3MyHU Ba MOXUATH

KyTnnaguraH HaTuXanapHU aHUK, Amanra owmpunaguraH yKys
6enrnnab onuu *Kapa€HUHUHT xap 6Mp 60CKMUMHM

anoxuna-anoxuna noumuxanatl

XHUPYPTUSI ®PAHUJAH SJIEKTPOH YKYB MOJYJIN.
TuHrIOBUMIAp MaB3yHM WHHOBALIMOH TEXHOJIOTHMSUIAp yCylduJa  YpraHuul
HaTWwKacHuaa Kyiujaaru OmiM, KYHHKMa Ba Majlakajgapra ara 0yaauiap:
- “Hazapwuii mapc” Ba “amanuii MamFyynoT’ ra Tabpud Oepa onanu;

- IIeJarOTUK JKapaéH dJIeMEHTIApUHM caHad Oepaauiap;
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-TabJUM OCpYBUMHUHT TUJAKTUK XaTTH-XapaKaTIapd MaB3yCHHH TYIIYHTUPHO Oepa
0JIaJu;

-VKUTHII Ba YKUII TUKJIMHUHT OOCKUYJIapUHU apKiail oiaau;

- VKYB MakcaJJIapuHH Typiapu Oyiinua axxparta oJiajiu;

-TabJIUM Kapa€HUra UHHOBAIIMOH TAbJIUM TEXHOJOTUSIIADUHU TATOUK 3Ta OJIAJIH.

AMepukanuk nicuxojor onuM benmxamuH biaym Tomonuman spatuwiran “‘biym
TaKCOHOMMSICH YpraHWIl Japaxacu 6 TMOFOHaJaH ubOopar OYnub, KOTHUTHUB YKYB
Makca/jlapy coXacu yuoy rnoroHanap Oyitnda QgapkiaHaiu.

«bunuu gapakacu KOTHUTHB COXAHUHT AHT KyWH OOCKuuu OYynuO, y TylryHUanap,
Janwjiap Ba TaMOWWJUIAPHM Jcialll JieMakaup. by Oockuyzna 1maxc y3iamTupraHd
OWIMMIIApUHU XOTHUpaJa CaKJIallld Ba ACJAllld, YJIapHU HOMJIAIIK Ba alTHO Oepa oNUIIU
Kepak.

«TymyHuim» 60cKuYHMAa Y3MaITUPUITaH OUIMMIIAp MOXHUSATHA OWIUHIAMITHPUIAIA Ba
aHryab eTUIaIu.

«K¥ymnamn 6ockuuraa y3namTUpuiIrad Ha3apuid OumuMiiap Typiu makiiapaa

KyJutanwiaau. Tax iy O0CKUYM MIaxcra Y3IamTHPIIrad OUuTuMIapHA TaXJIA KUJIAIIT
MMKOHUHU Oepaju.

«CuHTe3» 00CKMYM IIaxcra Y3mamTUpWIral OWIMMIIapHu y3apo Oup-Oupura OoFarn
Ba YMYMHI aJIOKAQIOPJIMKIIAPHU aHUKJIAll UMKOHWHU Oepajiu.

«baxomamy gapaxacu OSHI IOKOpU OocCKuu xucoOnaHaau. by OOCKW4Y OJMHTraH
OwMMITIap acocuia MabIyM KaJApusATiapra TaauTyKJIu XoJaTIapHu 0axomar, Kapop Kaoys
KWINII, MyaMMOJIapHU XaJl KWJIUII Ba 0axoJjail ME30HJApUHU SpaTUIl KYHUKMaJapuHU

V3JIAIITUPUILIHNA Ha3apaa TyTaau.
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BEH/'KAMMUWH BJIYM “BJIYM TAKCOHOMUACH”

baxomanr

Cunres

Awnanus

TymmHuI

“KUYUK I'YPYXJA HTIIJIAIII” METOAHN

“Kuunk rypyxnapaa uinuian’’ METOAWHUHT MaKCaIu:

- TABJIUM OJTyBUHJIAPHH (DAOIITAIITUPHUIIT
- yJapHU KMYHK I'ypyXJapra aXparrad XoJ1a YKyB MaT€pUaIuHU YPraHMILI

- OepuJiraH TOMIIMPUKHU OakapuIlra KapaTUiraH Aapciard WKOAUN UILIAalll.

Kuuuk rypyxjiapaa umuiam MeTOAMHHM Ma3MyHH: — Oy VYKyB TONUIUPUFHU
XaMKOPJIUKAa OaKapuIll ydyH TaIlKWAJ STUJTAaH, YKYB jKapa€HHIla KUYHMK TypyXJapiaa

umiamra MSI’J'DKaJ'IJ'IaHFaH TaAbJIMMHU TAIOIKWJI 3TUII IAKIIAANADP.

YOy MeTo[ KyJUTaHWIraHja TabJIuM OyBYM KHUUK TypyxJjapnaa unnial, napeaa daon
UIITHPOK 3TUI XYKYyKHTa, OOIIJIOBYM poyiujia Oyiuiira, Oup-OupuiaH ypraHuiira Ba

TypJii HyKTau- Ha3apJiapHU KajapJiall UMKOHHUTa 3ra OViaiu.
13



I'ypyxsapHu KaHaai sKoMJIaITUPUIIl MabKYJ KYPUHHIIWIAPUIAH OMpPH.

O
00 0 |0 A0
OO |0 o A
0,00 O
S

Tabiaum
OepyBun

TunrnoBumnap uHtrepdaon mMerona napc oaud Oopuilra WKOOUN TabCHUP ATYBUH
oMuIIapaH, 0y YKYB XOHAaCHMHHU XOJIaTH, TYPYXJapHH y3apo >KOWJIAIIMII TapTHOM Xam

MYXHUM XHCOOJIaHATH.

“Kuuuk Typyxjapja unuiam’’ METOAW KYJUIAaHWITaHAa TabJiuM OepyBuHM OOIIKa
uHTepdaos MeTojjlapra KaparaHja BaKTHU TeXall UMKOHUSTHra sra Oynamu. UyHKu
TabIUM OepyBYM OMp BAKTHUHI y3uaa Oapya TabJlMM OJYBUMJIAPHM MaB3yra >kKaj0 3Ta
onaau Ba Oaxonait onanu. Kyitnaa “Kuuuk rypyxiapaa unuiamr” METOJWHUHT Ty3UJIMacH

KCIITUPUIITaH.

“Ku4uK rypyxjiapaa unuiam’” MeTOAMHUHT Ba3udanapu KyHuaarujaiapaan

uoopar:

1. ®aonuar HyHanumM aHukigaHaau. Mas3ly Oyiimua Oup-Oupura OOFnmuK OYnran
MacaJiajiap OelruiaHaiu.

2. Kuuuk rypyxjap OenrwnaHaau. Tabaum onyBumiap rypyxJjapra 3-5 KHIIUAAH
OYIMHUIIIAPU MYMKHH.

3. Kuuuk rypyxJjiap TONIUPUKHYA Oa)kapyIlira KUpUIaauiap.
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4. Tabnum OepyBuM TOMOHHJAH aHUK KypcarMmanap Oepwiagud Ba HYHanTHpUO
TypUJIaIH.

5. Kuuuk rypyxiap TakAUMOT KHJIaaujap.

6. Bbaxapuiran TONMIIMPUKIAp MyXOKaMa Ba TaXJIWJI KHIJIMHAIH.

7. Kwuuuk rypyxmap 6axoyiaHaau.

“KuuyMK rypyxJjapaa uuJiam” MeTOAUHUHT TY3WIMACH

Mag3y éputunagm

'

KWumK rypyxsap waknnaHtupunagm

|
v v v v

1-rypyxra 2- rypyxra 3-rypyxra 4- rypyxra
TONWUPUK TONWUPUK TONWUPUK, TONMWUPUK

[
Kypcatma 6epuwi Ba iiyHanTupuw

. ‘ ' :

1- rypyx 2- rypyx 3-rypyx, 4- rypyx,
TakKAMMoOTU TaKAMMoTU TaKAMMoTU TakonmoT

A 4

MyxoKkama Ba Tax/IMn KMauLl

baxonaw

“OBkatTiianum Gu3noJorusicu acocjaapu” danu Oyiinda aMainii MalIFyJIOTH YUYyH
VKYB TONIIKUPUFU Ba YHU Oa)kapuil Oyiinya MypukHoma

I monwupux — 1 2ypyx

Butamunnap knaccupukauusicuHu rpa@uk opraHaizepiaap KYpUHUIINA KEITUPHUHT.
(Kmactep, Toudanam xaaBaim)

2 monwupux — 2 2ypyx

Tapkubuga C BuTaMHHHU Ba A BUTAMUHHHM MaBxyJ OynaraH maxcynoTiapHu Benn

auarpaMMmacusia yMyMui Ba GapkJiu TypJlapHU aHUKJIAHT.

1C
LJ



3 monwupuk — 3 2ypyx

Tapkubuga B rypyx BuTamuHiapHd Ba Jl BUTaMHHHU MaBXynq OynraH
MaxcylnoTiapHu BeHH auarpamMmmacu fa yMyMuil Ba papKiu TypJapHHU aHUKJIAHT.

['ypyx/Z1a TONMMUPUKHN Oa)kapuIll HYpUKHOMACH:

1. 'ypyxa nuaepHu CalJiaHr;

2. Tonmupuk OWiIaH TAHUIIMHT Ba YHU KaHIal KuiInO Oa’kapUIIMHTU3HU MyXOKama
KUJIVHT;

3. TonmupukHu OUpranukaa Oa)xxapuHr;

4. TaknumoTra Ta€piaaHUHT Ba KWAJIVHT,

5. boiika rypyxjapra Oepuin y4yH caBoJIJIapHU TallépiaaHr Ba OCpUHT;

6. I'ypyxjap umHu 6axoJIaHT.

“BAXC-MYHO3APA” METOAU

“baxc-MyHO3apa” MeTOAU MAaKCaau:

- Oupop maB3y OViinua TabIuM OJyBUMIIap OuiaH y3apo 0axc, Gukp
aJIMalIuHYB.

-Xap 6up YKyBUMHU (HA0J UINITUPOKUHUA TAbMUHIIAII.

-YKyBUH/Ia MyCTaKWI GUKPHU MIAKIUTAHTHUPUIIT

—YKyBYM/la HYTK MAIAHUATUHU YCTUPHUIILI

baxc myHo3apa MeTOAUHU Ma3MYHH.

baxc-myHo3apanu Oomikapud Oopuill Ba3u(pacHHU TabJIUM OJYBUMJIAPHUHI OupHra
TOMIIUPHUINK KU TABJIUM OCPYBUYMHHUHT y3U 0nnO Oopwiym MyMKuH. baxc-myHo3apaHu
OPKUH XoJaTaa oiaud Oopwuil Ba xap OWp TabIuM OJIYyBYMHU MyHO3apara »ajuld STHUIIra
XapakaT KWIKII JOo3uM. YOy meton onubd Oopuiiaérranaa TabJIUM OJIyBUMJIAp Opacuia

nano OymaauraH HU30JIApHU JapXx0J1 OapTapad sTuITra Xapakat KWIUII Kepak.

“baxc-MyHO3apa” METOIMHU YTKa3UIlAa KyHUaaru Kouaanapra aMmail KWINII Kepak:
-0apua TabJIuM OJIyBUMJIAP UIITUPOK ATUIIN YUYH UMKOHUAT SIPATHIIL,

-“YHr Ky’ kouaacu (KYJIUMHU KYTapuO, pyxcaT oJITaHJIaH CYHT CYy3Jali)ra puos
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KHJTAII;
-(UKp-FOSITTapHU TUHTJIAI MAIaHUSITH;
-OunaupuiTral GUKP-FOSJIAPHUHT TaKpOPJIAHMACIUTH;
-Oup-Ompnapwura y3apo XypMar
“baxc-MyHo3apa” MeTOAMHUHI Ba3udajapu 00CKHWIAPH KyinJaarujiapaaH

uoopar:

1. Tabnium OepyBUM MYHO3apa MaB3yCHHM TaHJIaWIX Ba IIyHTa JOMP CaBoJulap MILIa0

YUKAIH.

2. TabnuMm OepyBUM TabJIMM OJyBUMJIApra MyamMmo OYyiimda caBoj Oepaau Ba yJlapHU

MyHO3apara Takjaug 3Tajau.

3. Tabnum OepyBuM Oepuiirad caBoJira OWJIIUPWITaH *KaBOOJIAPHU, SHHU TYPJIU FOS Ba
¢bukpnapau €3u0 Oopamu €ku Oy BazudaHu Oaxapull YYyH TabIUM OJIyBUWIAPJAH
OupuHU KOTHO >THO TaliuHnaiu. by 60ocknyaa TabiuM OepyBYH TabJIUM OJyBUHIIApra ¥3

(bUKpIapUHU SPKUH OWJIMPUIIUIAPUTA IIIAPOUT sIpaTud Oepasu.

4. Tapnum OepyBuUM TabJIUM OJyBUWIAp OwWiaH Oupranukna Owinupuwiran (Guxkp Ba

FOSITIAPHU TypyXJlapra axxpatajv, yMyMIalITAPAIA Ba TaXJIAI KUIAIH.
5. Taxyun HaTWIKacKH1a KYWHHITaH MyaMMOHHUHT 2HT MakOyJI €UUMH TaHIaHAIH.

“baxc-MyH03apa” MeTOJAMHHUHTI TY3HJIMACH

Myammonu cason TawnaHagm

v

Typau ouKpnap TMHIIAHaAU

'

dukp-roanap TynnaHaam

y

Taxnmn KunMHagm

v

AHUK Ba MaKbyn e4MHU TONULL

Bbaxc —MyHo3apa MeTOAMHMHI MaB3yJIApH:
17



1. CofnoM TypMyIll Tap3WHU OMUJIIAPU Ba YIApPHHA aXaMUATH.
2. BUY undexcuscunm npoduaakTUKACcCH Ba Yopa -Taa0upJIapHu.
3. Xwupyprusna npoQrIaKTHKaHUHT YPHU Ba YCYyJIIapH.
b/b/b TEXHUKACUHU KYJUIALLI BYUUYA KYPCATMA.
1. Mabpy3a pexacura Moc XoJia 2-yCTyHHH TYJIUPUHT.

2. Viinanr, xxyQTIuKIa Xajl STHHT Ba >kaBoO OepuHTr, ymiOy caBosuiap Oyiinya HUMaHU

Oownacu3? 3-yCTYHHU TYJIJTUPHHT.

3. Viinanr, yQTIMKaa Xaja dTUHT Ba KaBoO OepuHr, ymilOy caBoyuiap Oyiinya HUIMaHU

Owini kepak? 4-yCTYHHH TYJJIUPUHT.
4. Mabpy3aHu TUHIJIAHT Ba BU3yall MaTepuasiap OUiiaH TAHULIUHT.
5. 5-yCTyHHU TYJIJUPUHT.

b/b/b xkaaBaaun (bunaman/bunmuinau xoxiaiman/bunaum)

Ne Mag3y caBoJiu bunaman | buauuan buagum
XoXJaiMaH

1. | CormoM TypMmyll Tap3WHMHI YpHHHHM Ba

aXaMUSATUHU KYypCaTUHT

2. | CofrioM TypMyIll Tap3UHH TAIIKWAI KAUTYBYU

OMWUIAPUHU KYpPCATUHT

3. | Cornom TypMylI Tap3UHHU ACOCUI

TaMOWWJIapH HUMAaJIapAaH nuoopar

UHTEPAKTUB YUUHJIAPJTAH MUCOJLJIAP

18



baun yiiun: «Kanu oup
TAKPOPJIANIHUK...)»

OUIUTHIIT AHATU3ATOPUHUHT aHATOMUK
KeTMa- KeTJIMTUHU OeNTruiaHT

(1,234,000, )
CEeHMHI | TypyXmii IH/IM Jca... KYJOKHHHT AaHATOMHK
JKaBo0 JKaBo0 TYFpH

KHCMJIapu
2KaB00O

SMIMTYB WY (TFrail KucMu)

HOFOpa napja

y3aHra

caHJoH4Ya

OBaJI OifHa

Koptues av3ocu

SMINTYB WY (CYSK KUCMH)

Koptues opran

KYJIOK CyTipacu

OoJsraua

YUFaHOK

BM mycTinoruHUHT Yakka Oynaru

VIII n. cochleovestibularis

T'PA®UKJIA OPTAHAM3EPJIAP TEXHUKACH.
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MabymMOoTIapHU TapKUOJIAIITHPHIL Ba TApKUOUH OYM0 YuKuIl, YprauunaéTran
TylIyHuYanap (XoJucanap, BOKeajiap, MaB3yjiap Ba Iy kabuiap) ypracujia ajioka Ba

AJIOKAJOPJIMKHHA YPHATUIITHUHT MY Ba BOCUTAIAPH.
«BAJIUK CKEJIETU» CXEMACH

- MyaMMOHUHT OyTYyH JoupacH (MaiIoH!) HA U(o/a STHUIIT Ba YHUHT CUUMHUHH TOIUIITA
UMKOHUSAT Oepaau. Tuzumiii, WKOIuH, TaXIMINA MyIIoXaaa KWINII KYHUKMaJIapUHA

PHUBOKIIAHTHUPAON.

—~ <

«CYSIK» IOKOpH KHCMHUI'a MyaMMO HYHUJ4aIrd MyaMMO éBI/IJ'IaI[I/I, IIaCTKHN KHCMHTA ym6y

MyaMMO HYUYHAAru MyaMMO aMajiga MaBXKy/J OKAHJIIMI'MHKU TaCAUKJIIOBYN (baKTOpHap

€3MIaau.

2

“KyJaokaa orFpuk’ Map3ycu Oyiimya “banuk cysru ~ MHTEpakTHB ycnyOu €paamuaa

OaxoJiar.

VYKyB xoHacuaaru TUHTIIOBUMIIAP UKKU FypyXra OYJIuHAAW Ba CTOJHUHT UKKH Tapadura
Vrkusunaau. Cronra aBBaiaaH Taképna® KyHuiarad, OaluK CysSTd IIaKiIWa YU3HITaH
KOFo3 Kyhuiaau Ba TUHTIOBYWIApAAH TETHMIUIM >KOMIapra KyJIOKJa OFpHUK KeITUpHO

YUKapyBuH cababiapHu E3UMIapH Cypasiaau.

cabalmapn

N WA W

KyJiokaa orpuk

ST T T

TunrnoBummap 6epuiran BakT nunja Bazudanu Oaxapub Oynuirad YKUTYBUN E3WITaH

xap Oup >kaBOOHW TEKIMMPUO YMKApaaW Ba YyJaplaH >KaBOOHW W30XJ1a0 OepHUIIMHH
20



cypaiinu. byHna Oup TypyX HKKUHYM TYPYXHHHI >KaBOOMHHM TYJIIUPIIM MYMKHH Ba
€3nirad xaBooOnap KaTapuiMaciuru kepak. Basuda Mmyxokama Kumub OYIMHTad MKKajia
rypyxra sHru Basuga Oepunaau.byHna TUHIIIOBUMIIApAH y4 IIOXJIM HEPB HEBPAITHUSCU
Ba OTHUTJIApHUHT JuddepeHnran AUarHOCTUK OENTWiIapuHU aloxXuja KOorosra ¢&3ud

Oepulliapu cypanaim.

TuarnoBumnap OepwiraH BakT WyuAa BasudaHu Oakapub Oynwumirad >xkaBoOmap

IOKOpUAArHIeK MyXoKaMa KUJIMHAIu Ba 0axoJIaHa Iy,

KaBoOnap Kyhugaruya OYJIHILIN JO3UM.

Tamky S1MUTYB UYJIU YUIIKOHU

CBCTAaxXCUT

Ky1nok cynpacu nepuxoHapuTu

KYJIOK >KapoXaTh

Tamku KyJIOK capamacu KYJIOK 3aXMU

I'epniec 3ocTep MaCTOUIUT

YTkup ypTa OTUT xaBhau yemanap
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Kynokaa orpuk mas3ycu 0yiinua “HUkkura Kema ” MHTEPAKTHB ycJayou épaammuaa

oaxoJiamn

7 /
/
7/

/ Y4 moxyiu HepB N / VTKUP OTUT /

/ HEBPAJITHSICH //' / /
¥ / )/

) [
v
S

\ \ /

VY4 10X, HepB HEBPAITUICH Ba OTUTIAPHUHT AU(depeHInan TUarHoCTHK

OesruaapuHu
Y4 mox;iu HepB I-11 moxu HeBpaarusicu

1. Yy moxyim HepBHU OUpP €KUM OMp HEua IMIOXU MHHEPBAILMICH COXACUJIa XYPYKCUMOH
OFpUKJIAp.

2. Orpuk mapokcu3Mapu OUp Heua COHHMSAAAH OUp Heda TaKuKarava JaBoOM dTaJIH.

3. Orpukiap TycaTmaH TYXTaulIH.

4. Orpuk XypyXjapu BereTratuB Vyirapunuiap (103 TUMEpEMUACH, KY3 ENUTAHHIIU,
CYJIaK axpauiiu) OusaaH yTaau.

5. XypyX BakTHJa Ba YHIAH CYHT y4 MIOXJIM HEPB YUKUII >KOWJapuaa OFPUK

HyKTaJapyu aHUKJIaHaIH.

KJIACTEP

O -
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Kuaacrepuu Ty3um Konaacu

1. AxyuHrm3ra HUMa kejca 6apyacuau €3uHr. Fosmapu cudatnan Mmyxokama
KHJIMaHT, akat yJIapHu E3UHT.

2. XaTHU TyXTaTaJuTraH UMJIO XaToJapura Ba OOIIKa OMUJLIapra 3THOOp OCpMaHT.

3. AskpaTwiraH BaKT TyraryHda €3ullIHM TYXTaTMaHT. Arap/ia akJIMHTU3]1a Fosiap
KEJIUIY OMpJIaH TYXTaca, y X0Ja KAYOHKH STHTH FOsiIap KeJIMaryHua KOro3ra pacM 4u3uo

TYPUHT.

“XMKWIIOK Kaca/uIuKJIapu “mas3y Oyiinua «Kiacrep» rpaduk opranaiizepu

KankoH ongu
6e3u /

XMKMIL0K,
HepBu

KanKoH-

OpKla_p'aH - cum be3un
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Mucou Tapukacuaa « Tyrpu uuak épuru cadbadaapm»




HUJIYDAP I'YJIN

B Z C
D D | A F
G H | Y

«Huaydgap» ryju cxeMacuHM Ty3WII KOMIAJIAPU

1. Amanuii HyKTau HazapjaaH Oapua FosylapHU HUx4aM Je0 TacaBBYp KWJIMHT (OuTTa-
WKKUTACH OWJIaH YerapajaHuHT), Oy XaM akj yuyH Goimany MamK XucoOaaHaam.

2. Cusra karta KOFo3 Baparu 3apyp Oynanu. JloMmMo Y3WHTH3 MyIIOXaJdaJapuHTHU3
HAaTMKACUHU OWp Bapak Koro3ja Kypuin doitmanu xucobmananu. Kapama-kapmm xommga
aca cu3ra Oup BapakaaH OolmIKacura cakpad OpHUINMHTU3TAa Ba OyHAa 3apypuil Oupop
MYXHMM HApCaHU YHYTHUILIWHTU3Ta OJIMO KeIaau.

Kyjiingaru yKyB TONIMPUKJIAPUHA 0a:KapvIl YYYH 3 Ta TypyX TAIIKHJ ITHHT:
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1. Mycrakun xoxJiaral makiga y3 QUKpuHru3 Oyitnua 3 Ta rypyx rpaduk Tamrkui
ATYBUMWJIApUAAH OUpHUra (CU3HHMHT TYPYXUHTU3 pakamura MyBo¢uK) MyHocuO TaBcu( Ba
OenruiapHy €3UHT:

a) MabJIyMOTJIAPHU TAPKUOIAMITHPHUII Ba TAPKUOUI OYIMO YMKUII yCyIl Ba

BOCHUTAJIapy, YpraHwiaérraH TylIyHUYanap (XoJaucanap, BOKeajap, MaB3yJiap Ba Iy
Kabmiap) ypracuja ajJoka Ba alOKaJOPJIMK YpHATHUILI,

0) MabIyMOTIApHH TaXJIMJI KWW, COJUIITHPULI Ba TAKKOCIAII YCYJI Ba

BOCUTAJApU;

B) MyaMMOHH aHUKJIAI, YHH XaJ 3TULL, TAXJIWJI KWIHII Ba peKaJIallTUPHILL

yCyJUIapH Ba BOCHTAJIAPH.

2. T'ypyxna Oupnamub €3mIraHHd MyxokamMa KWIMHT Ba YOy TalIKWi 3TYBUMJIAPHU
TaKKOCUH TaxJWi KWIMIIra XapakaT KWJIuHT (rpaduK TallKuWil 3TyBUWIApJAH
¢doii1anaHUILIMHIU3 MYMKHH).

3. AHUK OuMp MHcOJa Uy TYpyX TalIKWI 3TYBUWJIAPUHM KYJUlall yCyJUIApUHU KYpHO
YUKWHT.

Ymby wMap3y Oyiinua TrypyX OWJIMMHUHH aKC OJTaJUraH KyprazMaiaud TaKIAMOTHHU
PaCMHITAIITUPHHT.

“I'eMopparuk MHCYJbTHH OJIMHHU OJMII iyjuiapu” mas3ycuaaru “Hunydap
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ApTtepHan
GOCHMHH
114 CafTHP VBYH
Jopu Geprnaan

ITapxes oBKaTIap
eHP HITATH

TvaHn
qerap anai
KepaK

Engom
KA CATUTHKITApHH
JABOMAl KePaK

Iimep roHns
KACALTNT HHI
JABOJIAII Kep aK

SKT, Byiip akHn
Vi3I anaHk
AHATTHZH BA
OOk TEKLIHp

HILXOHA 1A
THH'UTHK-
XOTHP AANMTHKHH
KYYanTHpHu

ETOK p eI

OHMTaJa THHYWIHK-
XOTH] AKANTHKHH
Ky aiTHpHIL

ryam”

~ I'umep roHns
KACA/UTHT HHI
JABOJIAII Kep AR

Bajgaarapona

Onmaaa Mo Cornom
TABMHHOT CorsoMTyYpMYyILy pyyms tapsn |[TEMOPPATHK| - Cenmp s
AXUNIUIALI KEPaK [Tap3HKepar K"l““\‘ HHCOYIBT OJLINHI OJTHI

CanHartopusa Typayi Vprof
KYpopriaa aaMm | MyHocalaTH AX-
OJTHIL Kep aK s GV

Ke€paK

MHCEPT Y CYVYJ U (Texnukacu)

HNucepr— camapanu YKy Ba (GUKpAl yYyH MaTHAA OENTUIAITHUHT WHTEPQao
THU3UMH.

HNucepr— aBBanru OwnmmiapHu GaoUTaAlITUPUIN Ba MaTHAA Oenruiam ydyH
CaBOJUIApHUHT KyWwinil myosiaxkacu. lllynpgan cyHr matHma ydpaWauras, xap

TypJaru axo0poTIapHUHT OENTHIIaHUIIH.

HNucepT- MaTH OunaH WILIANI >KapaéHUIA TAabJIUM OJIYBUMTa Y3MHUHT MYCTaKUII
OmIMM ONUIIMHY (Haos Ky3aTUIIl MMKOHUHU TaAbMUHJIOBYHM Ky4In ac000.

HNucept - Oy, V3MAaITUPUIIHUHT MaXMyalu BaszudamapyuHU €4yull Ba YKYB
MaTepHAIMHU MYyCTaxKamuslall, KUTOO OujaH MIUIAIIHUHT VKYB MalaKaJlapuHU
PUBOXIJIAHTUPUII YUyH (ONJalaHMIaqUral YKUTHII YCYTUIND.

(—)-MeHm OmraHIapumra, 3uji OCITHCH;
(?)-Menm yitnanTupu6 Kyiau. by 0yiinya MeHra KymmmM4a axo00poT Kepak OeNrHcCH.
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Huceprt kaaBajam

Tymynuanap V + - ?

Baseosorus

Canajiorus

TOUDPAJIAI KAIBAJIN.

Touda — xycycuar Ba MyHocabaTIapH MyXUMJIMTHHU HAMOEH KWIyBUM (YMyMHUil)
anoMatr. AXpaTWiraH ajioMaTiap acoCHa OJIMHITaH MabJIyMOTJIAPHU OUPIAIITHPUILIHU
TabMUHJIAWAM.  TusuMianm  QuUKpiIam  MabIyMOTIapHU  Ty3WJIMara  KeJITHUPHIL,

TH3UMITAIITAPHUIN KYHUKMaJapWHHA PUBOKIIAHTHPATN
Toudanaii mapxuHu Ty3UII KOUIACH:
1. Toudanap 6yiinya MabIyMOTIIApHU TAKCUMJIAIITHUHT SITOHA YCYJIH MaBXy/l dMac.

2. butra mMmHM — Typyxzma Touanmapra axpaTuil OoImIKa TypyxJa aXpaTuiraH

toudanapaa Gapk KWIHIIA MyMKHH.

3. Tabaum omyBummapra onauHAaH Tai€pnad kyhniaran ToudanapHu 6epuIl MyMKHH

sMac Oy yJIapHUHT MYCTaKWJI TaHJIOBU OYJ1a KOJICHH.

“Hadac oui ab30J1apu KacaLUIMKJIApU” MaB3ycuaaru Toudanu :xkaaBaJi

IOxopu Hadac oani ITacTku Hadac oI bpounxuaji actma
ab30/1apH KaCAJTHKJIApH ab30J1apU KaCAIHKJIApH

Punut bpouxur Nudexunon
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QapuHUTUT ITneBMOHMS Annepruk

Jlapunrur DMOIMOHAJ CTpecc
AHruHa JKucMoHuii 3ypuKHUIILL
Tpaxeur Hacnuit

lalimopurt

KOHIEIITYAJI KAJIBAJI — ypranunaérran xojuca, TyIIyHYa, (QUKpIapHU

WKKA Ba YHJAH OPTUK >KUXaTiapu OyiWYa TaKKOCIAIIHU TabMUHIAWIU. TH3UMIN

(¢uKpnam, MabIyMOTJIIAPHU Ty3WJMara KeJITUPHUII, THU3UMJIAIITHPUII KYHHUKMalapuHU

PHUBOKIIaHTHUPAON.

«bor1 Mus KOH ailTaHUIITMHUHT OY3WIHIIN MaB3yCHIaru KOHIICTITyal JKaiBal.

Tabpudaap, roudanap, xycycusriap Ba 001K,
Ilamonozuk
HNucyabT Jdc-XyLm A/E Temnepa-
pedhnexc
mypa
I'emopparuk ﬁyKOTraH banann Omwran babunckuit
CHMIITOM
HUHCYJIBT
Nmemux Nykormaran [Tacr, Hopma babunckuii
CHMIITOM
HUHCYJIBT HOpMa

AKAZAEMHUK ITOJIEMHUKA.

['ypyx 2 ta xamoara OyJvWHaIM Ba CUTYLIMOH Macala TaKiIu( KUIHMHAIH.

CutyuuoH macana:
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bemop 20 émpnma xap nmoum OypHugaH Hadac OJWMIIHUHT KUAWHJIAIIWIINTA,
OypHMIAH INMUINK aXKpadIIkra, GOIIM OFPHINNra NIMKOST KWIAAW. Y3WHH 3 HHIIaH
Oepu kacan je6 xucoOmaiau, KacaJuIMKHU COBYK KOTHINK OwinaH Oornaian. OOBEKTHB:
OypyH MWUIMK KaBaTH KywWIM XYJJIaHTaH, OypyH paKOBHMHACH KaTTajallllaH, acoCaH
yIIApHUHT OpKa OXWUPHU OYpYHHHUHT Tycurura terud Typudau. bypyH iymiapu Kucuiras,
OypYHTOMOK 3pKHH. BypyH #ynnapura ToMup KUCKapTUPYBUU MOJIJIa F0OOpTaHiaH KeHnuH
OypyH YMFAaHOFU XaXMH y3rapMaiiu.
Tamxuc KYWUHT Ba JaBO YCYJIUHU O€ITUIIAHT?
XKapoo:
Ds: cypyHKanu runepTpouK puHHT.
XUpYypruk JaBo — MacTKU OypyH YUFAHOFUMHUHT Y 3] TEKIIUPYBU — KOHXOTOMHMSI.
Xap Owump xamoama 1-2 Tamaba MycOWii BasusATIApHU MyJioXasza KWJIadH,
KOHCyJbTalUsUIap — Oy «aJBoKatiap», Oolkazap MaH(pUil Ba3USTIApHU MyJoxasza
KWINIIAIU, KOHCYJIbTaIUsIap — Oy « MpOKypopiiap». « AJIBOKaTIIap» Ba «IPOKYpOpIIap»
HaTwkanapu YKub Oepunaau Ba 6apya rypyx Oupraivkaa MyJioxaza KAJuIaau.

«KOPA KYTUYA» YCYJHUHH KYJUIAII

Yuby ycyn MalFyaoT JaBOMHUJIa XaMKOPJIMKA UIIUTAI Ba Xap OUp TUHTJIOBYMHUHT

(haos KaTHAIIMIIIMHY KY3/1a TyTaJu, YKUTYBYU OYTYH rypyX OWJIaH UIIUTAMIH.
Xap Oup TUHTIIOBYM KOpa KyTHYaJlaH CaBOJI €3WJITaH KapTOYKAHU OJIaJIH.

Tunrinopunra »xaBo6 Oepuml y4yH 3 gakuka Oepwiaau. CyHrpa xaBoOJap
MyXOKama KWIMHAIW. YCYJHUHT OXHMpHUJA YKUTYBYM OepwiiraH >kKaBOOJIApHU MyXOoKama

Kyjiaay Ba TUHITIOBUWJIIAPHHUHT (baOJ'IJ'II/IFI/IHI/I aHHKHaﬁ)IH.

Ymby ycyn THUHIIOBUM HYTKH, (UKpIAl KOOWIMATHHH PUBOXIIAHTUPAIN Ba

THHTJIOBYH A MYCTAaKHWJI (bHKpJ'IaH_I, MYyJI0Xa3a IOPUTHUINHA MIaKJIIJIaHTUPAaH.

AKJIUM XY KYM KOUJACH:

1. Xeu kaHgait Oupra 0axosain Ba TAHKUIATa Wy KyHniManu!
Takmud >Tunma€rran rostHM Oaxojalira IIOMIMA, arapja y XaTTOKH
axoinb Ba Fapoin6 Oyiica XamMm xamMMa Hapca MyMKHH.

TaHKHII KHJIMa-XaMMa alTUIraH rosjiap KUMMATIIA TCHI' KYUJIUAUP.

Vprara unkyBunnn Gyama!



CaBosiap:

1. Xwupyprus ¢pannapuHy YKUTHILIA NEJATOTMK MaXOPAaTHUHT aCOCUI TaMOMWIITIapUHH
KYpCaTUHT?
2. Xwupyprus (aHmapuHd VKUTUIINA TENAaroruK MaxOpaTHUHT aXaMUATH Ba YHHU

TAIIKWJI KWJIYBYH acocui MaH6aJIapHI/I KypcaTI/IHF.

«YPITUMYAK UHW» YCYJNHHU KYJLJIAII

TuHrnoBumiapra yTras napciap/ad caBojuiap Tal€pianl yuyH BakT Oepuiain.

Nmrrupokuunap noupa 0ynud yTupuiaam.

NmtupokunnapHUHT Oupura um OuinaH OOFJIaHraH KONTOKYa Oepuiiaiv, y XoXJarad
Tanabara y3u oJIMHIAaH Tall€piarad caBojiHu ( kaBOOHU ¥y3u Ownuiy 1mapt) 6epuo,
KOINTOKYAHU TOMIIHAPAIH.

Konrokuanu osran Tanaba caBosira xaBo0 Oepaau (caBos Oeprad UILITUPOKYH
’KaBOOHM IIapXJiabd Typaau) Ba CaBOJHU OoliKa HinTupokyura 6epaau. by mycobaka xam
Ma HIITUPOKYMIIAp ““’ypruMuyaKk MHU Ta ypajaryH4ya JaBOM JTAJIH.

XaMmma TUHIJIOBYMIIAp CaBoJI Oepubd OYiarad, oXupru tajada KyJauaard KONTOKYaHH
OupUHYYM caBOJ OEpraH UINITUPOKINTa KalTapaau Ba yHra caBoji Oepaau Ba X.K., 0y X0
YHraj eYWITyHra Kajgap JaBOM dTa/IH.

Ocnatma: TuHTIIOBUMIApIaH Xap Oup kaBoOra ybTUOOPIN OYiui Tanad KUIHHAIN,

YYHKH OJIIMHIAH Kalcu Tanmabara KONTOKYa OSPYIIHIIN HOMAbIIyM.

HAMOWMMUII
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Hamoiinin - Tabaum onyBUMIapHU OOBEKT Ba XoAucasap, )KapaHIapHU yJapHUHT

TaOMUI KYPUHUIILIA KYPra3Maau-XUCCUd TAaHUIITUPHILL

by xycysatHunr erakun Basudacu - YKUTUII XucoOnaHanu. bus Hamolumimax
Yypranmiaérran xoaucaiap, y3rapyBUaHIuKHA 04u0 Oepuill yuyHTruHa (poigananamus, mry
Ounan 6upra Oy ycyJs TabiIUM OJIyBUMJIAPHU HApCaJlapHU TAIIKW KYPUHUIIN OWJIaH YHUHT
WYKU CKHM VyXIIAll Hapcajap Karopuia TyTTaH YpHH OWIaH TAHUIIUII yYyH XH3MaT

KWJINIIN MYMKHH.

Hamolinmau kypu0 4nkuinaérrad 0ObeKTHU €3yB TaXTacHJa CXEMald pacM YW3HIL
€KM KypcaTHIll, Yyu3MaJapHU 4u3ub onnb Oopuil MyMKHH, Oy HaMOMMII STHIIAETraH

00BEKT TaMOMMJUIAPHU TYIIYHUIITHU €HT UJUTAIITUPAIN.

Hamoiium ycynuHUHT TabauMui Basudacu caMapaJopiiurd KyWuJarujiapHu

Oakapa TabMUHJIANIN:
*00BEKTIIApHU TYFPH TAHJIALII;

*TabIUM  OJIyBUMJIAD JIBTUOOPHMHM HAMOWMIN KWJIAETTaH XOJMCAHUHT MYXUM

TOMOHJIAPUTA MY HAITHPHILL,

*TabJIUM OJyBUMJIAD HAMOMHIN KWIMHAETTAH 0OBbEKTHH SIXIIN KYpHUIILUTapH, Oaku 6apya

Ce3UIII ab30JIapy OWJiaH KaOyJl KHJIMIIL;

*TabJIUM OJyBUMIIAD YPTUOOPUHU UMKOHHM Oopuya YpraHWIA€TraH OOBEKTHUHT MYyXUM

TOMOHHUHHU KaJIO dTHIII;

*TabIUM OJyBUMJIApPTA YpraHuiaéTrad 00beKT cudaTIapuHU MYCTaKIII OaXoJarl.

«KAHJAMN?» UEPAPXUK TUATPAMMACHU
-MyaMMO Xakujaa OyTyHJIMIru4a YMyMHUH TaacCypoT OJHMII HWMKOHHHM OepyBud

MaHTUKHI OUp KaTtop caBojuiap.
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JlmarpaMManu Ty3uill Koujajgapu OuiaH TaHunmiaau. Skka (KyQpTiwkaa) amarpamma
Ty3UJIaaH1.

Hartwxanap takaumotu xxydriaapra Oupiamaim, y3 auarpaMMaiapuHi TaKKOCIaiIu Ba
KYIIAMYAJIap KUPUTAIH.

Tuzumnm, KON, TaXITUINK MYIIOXaJa KWINII KYHUKMaJTapUHU PUBOXKIAHTUPAIH.

«Kanmai?» nuarpaMMacuHy KypHIl KOUJAJIapHu

1. Kyn xommapga cusra myammodap Xai stumga «Huma kunumn kepak?» Xakuaa
Vinamra xoxar oynMmaiinun. Myammo acocan «byHuM Kanjai Kuudin Kepak?» KaOuiuaa
oynanu.

«Kangait?» - MyaMMOHH XaJjl 3THILJA aCOCHI CaBOJI XMCOOIaHA/IH.

«Kanpnait?» uepapxusi iuarpaMMacd MyaMMo Xakujaa OyTyHJIUTru4a yMyMUid TacaBBypra
sra OynuIira UMKOH Oepajural caBoJulap MAaHTUKHUM 3aHXKUPU KYpUHUIIHAA OVIaau.

Kerma-ker paBuniga «Kangai?» caBoiMHM KYHUII OpKaiu cu3 PakaT MyaMMOHHU Xajl
STUIIHUHT Oapya MMKOHUSTIAPUHMU TAJKUK STUOTHHA KOJIMal, OalKu yJapHU amaira
OIIMPUII YCYJUITAPUHU XaM YPraHacHs.

Jluarpamma cTpaTeruk Japakajard caBoj OwmiaH win Oonuraan. MyamMMOHH Xau
STUIIHUHT MAcTKU (Kyiu) napaxacu OUpUHYM HaBOATIAru xapakarjiap pyhxaTura Moc
KEJaIH.

2. Viinamait, 6axonamail Ba yJapHH ¥3apo COJHIITHPMAil TE3IUKAA 6apya FOSIIAPHH
€311 JTI03UM OYaau.

3. JlmarpamMma Xed KauoH TyraJylaHMaWIu: yHra SHTH FOSUTADHU KUPUTHUII MYMKHH
oynanu.

4. Arapja caBoi cxeMaja Oup KaHya «IIoxXJiap»aa KauTapuica, JeMak y HucOaraH
MyXUMIHAP. Y MyaMMOHHU XaJI STUIITHUHT MyXHUM KaJaMu OYITUTIIN MyMKHH.

5. Suru rosmapHu rpaduK KYpUHMILIA KAla STULIHU Y3WHTU3 Xal 3TUHT: JapaxT €KU
KackaJl KYpUHHMIIK/IA, FOKOPUAAH NacTra €KU YarjaH YHITa. DHI MyXUMH 3CJla TyTHHT:
HUcOaTaH Kynm MUKIopJard (oiigany rosuiap Ba MyaMMO €UYMMIIAPUHHU TOMHUIITa WUMKOH
Oepaauran ycyJs SHT MakOyJl yCyJl XucoOIaHaIu.

6. Arapaa cu3 TYFpu caBoJl OepcaHTH3 Ba ONTHUMUCTHK OVIICaHTH3, y X0J1a JuarpaMma

(TexHUKA) Xap KaHJ1aili MyaMMO €4MMUHU TONTHUO OepuIlHU KadoaaTiaiam.
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Hepapxuxk auarpamma «Kanpaii 7»

KaHaam? KaHaan?
. EE——

Kangai?
y

HMCMOHWUI X0NaTHU
KaHAam axwunalu
Kepak?

Kanpain ? KaHpan?
KaHgan?
KaHgan?
KaHaan?
KaHgamn?
an?
KaHgam?

«KACKAl» Tapku0uii- MAaHTUKHI cxema
- HepapXUK FosIap TApKUOWHM aHUKJIAlll UMMKOHUHU Oepaiu.
Tuzumam, WKOAWM, TaX MMM MYIIOXaJa KUAJUIT KYHUKMaJIApUHU PUBOXIIAHTHPAIH.

Cxemanu Ty3ull KonJaajJdapu Outan TaHUIIIWJIaaH.
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Axka (xydroukna) cxema Tyswnaau Kydriaapra Oupnamand, cxeMajdapuHU
TAKKOCJIau1 Ba KylIuMYaiap KUPUTAIH.

«Kackam» TapkuOuii-MaAaHTHKUAN CXeMaHU KYPHUII KOUIAJIAPH

1. «Kackagyuau Ty3umn xkxapaHuaa TH3UMIIN CXeMa TapKUOWI KHCMHU Ba 3JIEMEHTIApPHHH
OJIIUHTA CypUIll MyMKUH — Oy y €ku Oy XOJaTHM KalTa MyIIoxaja KWJIUIIra WMKOH
oepaau.

2. Fosmapuu ninnab 9uKuIiia arapaa cu3 Top Wyinakka KUpUO KOJICAHTU3, Y X0Jiaa Oup-
WKKHU Jlapaka IOKOpUTa KaWTHHT Ba MyXUM HAapCaHM YHyTMaraHWHTHM3ra Xamja OolikKada
HAMAUP KUAJIUIT MyMKUH 3KaHJIUTATA aMUH OYJTUHT.

3. Cu3z uyanpgan YyHrra ¢€3umra ypranrancus. «Kackamgy KypHIIIHM YHIJIaH 4Yarra
OynmuuuUIMrura xapakaT KWJIUHT. BYHUHT y4dyyH acocuil FOSHM BapaKHUHT dYall Kuppacu
aMac, 0K YHT KAPpaCcHTa KOWIAIITHPHHT.

CxeMaHu Ty3uIll Koujanapu Ouiad TaHummiaay. Skka (KypTiukaa) cxema Ty3uIaau:
acocuii MyamMmo (Fosi, Macajia), KHYMK MyamMMmoJsiap &3Wiajld, KeHMH MyamMmo EKu
MaCaJIaHUHT WMKKUHYM Japa)kaid >KUXATIApUHU YYKYppOK KYpHUO UMKHUII YYyH XHU3MAT
KWIYBYM «KUYUK TIOXJap» JaBOM OTTUPWIaAW. DByHUHT HaTwXkacuaa OUTTa Fos
PUBOXIIAHWIIMHUHT Oapya TOMOHJIAPH €Tapiuda YyKyp YpraHuO UYMKWIAIIA MYMKHH.
Hartwxanap Ttakaumotu >xydTiaapra Oupiamand, y3 CXeMallapuHU TaKKOCIaWIu Ba

KYLIIMYaJIap KUPUTAAU. Y MyMHUH cXemara sKkamianiu.

«ITupamua» cxemacu

HpaMuJaa» cxeMacu

I e
- HaBonm—nrpmw-j

bpounxuaa acTm:




XAMKOPJIUKHI-YKHHHU TAIIKWJI 3TULL YCYJ BA BOCUTAJIAPU

e XaMKOPJIMKIAryd YKHUIIl: TAMOMWIIApYU BAa KOWAAIapu

o  VKyB TONmHUpHFHHY Gakapum Oyiiida XaMKOPITHK/IATH HITHH TAIIKHI THII

e «Appa» y3ap0 YKHII TEXHUKACU

o «bupramukna YKuiAME3», «YHTaHT-Ky(QTIMKIA —WIUIAHT-(GUKD  AIMAIIAHTY
Oupranvkaa YKUIl TeXHUKaIapu

Ym0y 0yiumaa XaMKOPJIMKAATH YKHUIIHW TAalIKWI 3TUII YCyJI Ba BOCUTAJIAPU:
TaMoOHMIIapH Ba Kounanapy; «bupramikna yKuiiMus», «Appay, «YilmaHr-xyQriakia
UIUTAHT- (UKD aJIMaIINHT» TEXHUKATApU XaKuaa MabIyMOTIap Oepumaim.

MN3ox: TuHrnoBumiapHu kaBoO OepaéTraH wmaxajja IIyHra OrOXJIAHTUPHII
KEepaKKH, YyHKH yJap OuaMaiau KeHrH ypaM KUMTra TaiiaHaau.

XAMKOPJUKIATHA YKHII: TAMOMMJIJIAPA BA KOUJIAJIAPA

1. 'ypyxra OutTa TONIIMUPUK;

2. butra par0at: rypyx Oapya MIITHPOKYMIAPU XAMKOPJIHMKIATU Wil 0axocu (yMyMui
HaTWXara J3pyIlMII y4yyH Oapua rypyx ab3ojiapu capduaiiguran Kyyu OaxoiaHaau) Ba
aKaJeMUK HaTWKaJlapyu WMFUHIUMCUIAH TAIIKWI TONraH OuTTa 06axo ojagu, SbHHU TypyX
(xomanaa) myBaddakusITH Xap OUp UIMITHPOKIYNHUHT XHUCCACUTa OOFIIHK;

3. Xap OupuHuHT ¥3 MyBad(dakusTH Ba TYPYXHUHT OOIlIKa ab3ojapu MyBaddakusTu
YUYH IHIaXCHI MaChYIUSATINIY;

4. Xamkopnuknara (GaoydaT: TYpyXHd My30Kapa, XaMKOPJIHK, y3apo €pjaaMm Oepwiil

Kalu ¥3apo xapakar yCyJulapy acoCH1a TallKUJI TOTAJIH;
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5. MyBaddakuarra 3pUIIMIIAA TEHI HUMKOHHATIAp: Xap Oup VKUETraH y3 Maxcui
IOTYFUHN TaKOMWJUTAIITUPHUINTA, IMIAXCHH HWMKOHUSATIApU, KOOWIHUSATIApUIAH KeIuo
YUKKaH XoJia VKuIura OepwiraH OYIuIIM 3apyp, YyHKH y Oomikanap OujaH TEHT
OaxonaHaau.

XaMKOPJIUKIA YKUETTaHJIap YUYYH aCOCHIl Kouaaaap:

e TonmupukHU OTUN OUpTaIUKAa OakapHIll SMac, OallKu OUpraaukaa YKUII;

e MycoOakanammii 3mac, 6alKu XaMKOPIUKIAIINIII;

e bupranukaa unuramra yprasuii, YKHAII Ba W>KOIJIAIT;

e Xap gouMm Oup-Oupura ¢&pmam Kuiuinra, MyBad@akuiar KyBOHUM EKU
MyBadPakUSITCU3INK aYUUFUHU OUpra TOPTUIITa Tanép OVIIHILL.

YKYB TONIINAPUFUHU BAKAPUIII
BYVNYA XAMKOPJUKJIATI'A UIITHU TAIIKWJI DTUL

1-60ckmy. YKyB MaTepuaiy, Gaxkapuill KOUIaIapy, HAaTHKAJApHU 6axoall KypcaTkid

Ba ME30HJIApH, TYPYXAa HMILJIALI KOUAAJIApH OUlaH TaHUIIAAUIIAp:
I'ypyxaa vmiam Kouaaaapu:

® Xap KUM ¥3 YPTOKJIapu HYTKUHHU XYIIIMyOMaJIaIuK OWJIaH TUHTJIAIIN 3apyp;

e xap kuM ¢aon, OwWpranvkia HWIOUIAMMA, OCEPUITaH TOMIIUPUKIa MAChYITUATIN
EHIAIINILIN 3apyp;

® Xap KuM €pJamMra MyXTOxX OYJIraHja yHU Cypallv 3apyp;

e Xap KMMJaH €paaM cypajica, €pJaM KWIHILH 3apyp;

®  Xap KWM T'ypyX HIIH HATKaJTapUHA OaxoJaliia UINTHPOK STUIITH 3apyp;

Xap KMM aHUK TYIIYHHIIH 3apyp:

e Oomkanapra épaamiiamuo, Y3umMu3 ypranamus!

e Ou3 Oup kemagamu3: Eku Oupra cy3ubd ynkamu3 €ku Oupra 4ykuod xKeramus!

2-00ockunu ['ypyxaa nmiam

o ['ypyxaaru WimHu peKaJalTHPUIIAIHN

e ['ypyx mumaa TONIIMPUKIIAPHU TaKCUMJIAIIAIH

e Slkka TapTuOaa TUMIIUPUKIAPHHU OakapuIIaan
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L'ypyx My3okapacuHu YTKa3uIl KOMJAJAPUTa acOCIaHUO SKKa TapTUO1a SPUILIMITAH
HaTWKAJapHU MyXOKama KWJUIIaAd Ba TypyX HIIMHUHT YMYMHH HAaTH)KaCUHU
MIaKJIJIAaH TUPULIATN

e TaxauMoT y4uyH Oupranukaa oaud OOpuiIraH Uil HATHXKaJapUHU Tanépraiaam

e VYmly marepuan KUCMUHH OOLIKANap Y3JAIITUPTraHIMTMHH aHUKJIAIl MaKCcaJauaa
y3apo TEKIIUPYB CaBOJUIAPUHU TalEpIiallaim.

I'ypyx My3okapacuHu yTKa3uIl KOUAAJapu

e Myxokamanu OouuIalIganml OJAMH MyXOKamMa MyaMMOCH, NPEIMETUHU AaHHK
HIAKUTAHTUPUO ouHT. Myxokama 3TuiaéTraH MyaMMOHHM Oapyainap TYLIMHUIIApHUra
SPUILHNHT.

e HapOarMa-HaBOaT ranmupuHr. [anupaéTraHHUHT HYTKMHM OVJIMIIHKA WYKOTHII
3apyp. Arap KuMaup ranupa Oonuiaca, KoJaraniaap kUM OYJIHIIIapy 3apyp.

e DObrulOOp OWNAH THUHIJIAHT, TanupaéTTaHHUHT (QUKPUHM TYLIMHMILNTA Xapakar
KWIMHT. ObTHOOp OWIaH THUHIVIAl  KYpCAaTKMYW-TanUpaéTraHHUHT  (PUKpPUHM,
MO3UITUSICUHU Y3 cy31ap OulaH KalTa alTUIll KOOWJIUSITH.

e [anupa€TraHHUHI Y3 XypMaTura TEraJurad, aWHUKCAa HEraTuB WyHaJIULIJary,
Oaxonu Mmynoxazanap («EMOH», «EMOH 5Mac», «OeMabHWIMK» Ba OOIIKandap)Hu 010
TalIaHT.

e [llaxcuit MynokoTra yTMaHr. [‘anupa€TraHHUHI X€4Y KaHJal XoJiaTAa IIaxCui
¢daszmnarnapura («Cen HuMa OyTyHIal kKapMucaH?») yTmacaad ¢akaT rariapuHu, TAaHKHUT
€K1 MyXxoKama KUJIUII MyMKHH.

o Taukun acocnu 6ynumm 3apyp. «by 0ynmaiian» neran cysnapHusr ypHura «CeH
MacaJlaHd HOTYFpH TYLIYHHOCaH» JEHT, KyIuMYa KWINIITA UIIaHT.

ObTHOOpPHU XaTojapla sMac, Oanku TakIudIard pUBONKIAHTUPHUIL, KYIIMMYa KUIIWII
MYMKHH OYyJIaqiuraH OKWIOHa (DUKPHH TOMUIITA WYHATTHPHUII 3apyp.

o VTkasuiraH TaxJIMIIAH KaHJal XyIocagap KM MyMKHH?

e Myxokamara SIKyH sICAaHT Ba My30Kapa HaTI>KaJlapu €Tapid Japaxana oapya rypyx
ab30s1apu (GUKPIAPUHU aHUK aKC STTUPHUIINIa UIIOHY XOCUJT KUJTUHT.

3-0ocknu. Takaumor
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e ['ypyx ab3onapu Oupraiukaa 6akapraH Wil HaTHKaJapUHU KyprasMaid BOoCHUTanap
éplamMuia TaKIUMOT 3TaUIIap
e bomkanap ymly Marepuaq KUCMUHU Y3JAIITUPraHIUTMHU aHUKJIAIl Makcaauia

y3apo TEKIIUPYB cCaBOJLIAPUHU Oepaauiap

«APPA» Y3APO YKUIII TEXHUKACH
§’3ap0 VKUI yMyMuii 0a3aBUid TAMOMMIIra aCOCIaHraH: YKyB IYpyXd KUUMK TypyxJjapra
OynmuHagu. Xap OuMp KMYMK TYpPyX ab30CH YpraHuiaa€TraH MaB3yHHHI MabIyM COXAacu
Oyiinua sKkcrepT cudaTtuaga OONIKaIapHU YKUTAIH.
Xap Oup rypyxXHUHI Makcaau Oapya MIITUPOKYMIIAPDH MAB3yHH TyJa XakKMJa drajiad

oJiMImMAaH ubopar.

I-6ockuu: Mycrakui uii
I1-00ckuu: DKcnepTiap yupalyBu
I11-60ckny: V3apo yKuI, ¥3apo TEKIIUPHIIT Ba ¥3apo Gaxoam

V3apo YKAIHE TANIKAI STHII

«Appa» TexHuKacuaaH (¢oiaraHraH XoJAa TypyxJjapJa HWIOHU TallKWJ STUII
AKApPAEHUHUHT TY3WIHILIN:

I. MypakkaOauru Ba XaxMud OyiWYa TEHr KUMMATIUM Kucmiap (MaHTHUKUM EKd
Ma3MyHHI OJIOKJIap)ra OYIuHTaH YKyB MaTepHalld YCTHJIaH WIUIAI Y4yH 4-6 Kulugad
nbopar Oynran rypyxJjiap Ty3WIaJIu.

2. Mycrakun wWII: MYCTAaKWJl YpraHull Makcaauaa YKYB TOIIIUPUFU JKCIEPT
Baparyary caBojuiapra MyBo(HK TEHT MapoMa TypyX ab30Jiapu opacua TaKCUMIIaHAIH.
['ypyxHUHT Xap Oup ab30CH AKCIEPT BaparuJard y3 CaBOJura >kaBOOHU Tauéprail y4yH
VKyB MaTepuainiaH KepaKkii MabIyMOTHHU TONAIH.

3. «DxcmepTiap» yupalryBu — Xap XWwil Typyxjapjaa Oup Xuil MaTrepuaiHu
Ypranuérraniap 3KCrepT cudaTuaa yupamagl Ba MablyMoTiap OWiaH anMaiiaad. Yap
¥3 caBoJUTapW yCTHJIa WIUIAMAIN, ¥3 JACTIa0KU TypyXJiapy ab3ojiapura KaHjail Kuiaub
MaBJIYMOTHH SHI caMapaiyd u@ojanam Ba Kyprasmaiud TakKJIWM S3TUIIHH OHprajukia

peXKanalTupaIm.
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4. V3apo YKHUII: «IKCIEPTIap» ¥3 AacTIa0KH TypyXJapura KaWTHO KeIMIagd Ba
OomkanapHu y3mapu OUaub oJraH SHTWIMKIApra ypraTaau: Xap KUM ¥3 TONIIUPUFUHUHT
KACMH XaKuJa MablyMOoT Oepamu — (OMp appaHMHT THILTAPUACK)IKCIIEPT Baparuaaru
caBOJIHM 04uO Oepaju.

5. V3apo Texmmpunr Ba y3apo Gaxonaur: G6yTyHIai MaB3y 6yiiiua 6up Gupura caBosap
Oepumaay Ba SHTU YKyB MaTepHAIMHU Y3JIAIITHPHUIN JapakacUHU Oaxosamanu, EKu

VKUTYBYM TOMOHUAAH OyTyH MaB3y OViinua Taii€piaHran TecTaapHu Oakapaiu.

«BUPTAJIMKJIA YKUMMU3» YKUIII TEXHUKACH

bupranvkaa yKumi: YKyB IypyXy KHUYUK rypyxJjapra 0ynnHaau. Xap Oup KUYHUK T'ypyX
Vpranuna€TraH MaB3yHUHT MabliyM OHp coxXacuaa dSKcrmepT Oynaau Ba OOIIKaJapHU
ypraraau.

Xap Oup TrypyxHUHT Makcajau Oapua OOIIKa Typyxjap HIITUPOKUYHIAPU MaB3y
CaBOJUIAPUHU TYJIa XaXKM/1a drajiiad oiuiuaaH noopar.

«bupraaukaa yKUiMmn3» TeXHUKacUAaH (poiiajlaHraH X0J1/1a TypyXJiap/aa HIlHU
TAIIKWJI 3THII )KAPAEHUHUHT TY3WIHIIH

1. bunum mapaxacura kapad 3-5 kumugaH uoopat OyiaraH Xxap Xwi TypJard rypyxJjap
TY3WIA]IN.

2. Xap Oup rypyxra OWTTa TONIIUPHUK OepuiIaad —yMyMHUM MaB3yHHHI OHp KHUCMH,
VHUHT ycTHaa OyTyH VYKyB Typyxu uml onu0® Oopaau Xamaa TasHulIap — 3KCIEpT
BapakjIapyu — TAKIUM STUIAIN.

3. Xap Oup rypyx uuujia yMyMui TOMIIUPUK TAKCUMJIAHAIH.

4. XaMMa sikka TapTHOaaru TOMIIUPUKHU OaXkapain.

5. bapua rypyx abp30JIapUHUHI MUHH-Mabpy3aJlApUHU THUHIJIAWAU. YMyMHU HaTHXKa
(OyTyH »dKcmepT Baparu Oyiimya caBoJuiap JKaBOOM)HU IIAKJUIAHTUPaAXM Ba YHU
TAaKAUMOTTA Tal€pianiaim.

6. Crnukep €xku Typyx Oapua ab3onapu Oupraimkaa OakapraH HII HATWKAIAPUHU
TaKIUMOT HTUIIAIN.

I'ypyXHHMHr siKyHUii 6axocH Mabpy3a YUYYH YMYMHUil 02JIJIHA Ba MYCTAKIJI U1 YYyH

HHIMBHAYAJ 0AJUIAPHM y3 HYMTa OJIATH.
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JKCIepT Baparu

MatHHM YKulga acocliaHuIl 3apyp Oyiaauran caBojuiapaaH udopat Bapak. CaBosuiap

YKyB MaTepHaind yCTUAaH 0JU0 OOpuiiaurad MyCTakiI (paoausiTHU HYHAITHPAAH.
Onartjaa s3kcneprt Baparu 3 Ta caBOJIIaH HOOpaT

bupuHun nkkuTa caBoJ xkaBoO1apu OyTyH YKyB MaTHH OViinua 03-03/1aH HUFHIIAIN.

YuuHuM caBoJ KaBOOJApUHU Tall€piail OMPUHYM Ba UKKMHYM CaBOJI JKaBoOJapu y4yH
HUFWIraH MaTepyuall acoCua aMalira OlMpuiaan. byHian Tamkapu, UIUIaHMa, 3XTUMOJ,
rypyXJaH ¥3 (UKPUHU aHUKJAINIHU €KMW Macajga MOXUSTH 103aCH]IaH KaTop MCOOTIIapHU

Ty3u0 YMKHUIITHYU Tajaad KUjiau.

«YAJAHT-)KYDPTIUKIA UILJIAHT-OUKP AJTMAIIIVHT »

Ymby Ttexnuka Oupranuknard ¢daonusat OYnuO, THUHIJIOBUMJIAPHUM MAaTH YyCTHA
¢bukpnam, y3 FOSUIApUHM IIAK/UIAHTUPHUIL Ba YJIapHU XaMKopiap €piamuaa MyailsH
makiga udoanamnra HyHaaTupaIu.

«Vitnanr-Xydrauxaa nmianr-Oukp aIMAIIMHD TeXHHKACHAaH (oiialaHran
X0J112 TYPYXJapAa MINHU TAIIKWJI ITUII Kapa¢HUHUHT TY3WJIMIIH

1. VKuTyBuM caBoi Ba TONIIMPUK Gepajy: ONIHH Yiiab YMKHIL, CYHT KHCKA KaBobIap
&3mir TapTuduIa.

2. TunrnoBumnap xydrauknapra OYynuaNO, Oup-Oupu Ounan GUKp aamamraauiap Ba
MKKaJja >kaBOOHU My>KaccaMm 3TraH YMYMHUI )KaBOOHU MIIa0 YMKUIITA XapaKaT KUJIaau.

3. VkuTyBun 6Mp Heua Xy(DTIMKIApra YTTH3 CEKyHJ JaBOMHAA AyIMTOPUATA V3
WIIMHUHT KUCKA SIKYHUHH Udoaanad OepuiiHu Takiud Kuiaau.

Kyiingaru yKyB TONIIMPUK/IAPpUHHA 0a:Kapull YYYH 3 rypyxra OyJIMHUHT:

1. MycTakun xoXJlarat Imakijia «XaMKOPJIMKIArd YKUID, «¥3apo YKUIID), «Oupraiukia
VKUIID» TyIIyHYaJlapura, CU3HUHT (UKpUHTU3 Oyiinua, MyHOcUO TaBcud Ba OenrujiapHu
€3UHT.

2. 'ypyxna O6upranukaa €3wiraHHd MyXxoKaMma KHJIMHT Ba ylIOy TylryHuYajdapHu Oupra
TaKKocaad TaxJIWJ KWIMIITa XapakaT KWIUHT (rpaduK TalmKuia ATyBUYWIAPUAAH

doiinanaHUIIMHTU3 MYMKHH).
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3. Cu3 ydyH yd4Ta YKMII TEXHHKACHIAH Kaiich OupH MabKyn? Y3 >kaBOOHHIU3HH
acocyiab OepuHT.

Ymby Map3y Oyiinua rypyX OWJIMMUHM aKC OJTaJWraH KyprazMaiad TaKJIUMOTHU
taiiépnanr. bomka rypyxjap ab30JapUHUHT OWJIMMHHH TEKITUPHUII YYyH CaBOJUIAPHU
TauEpIianr.

“MYAMMOJIA BA3BUSAT” meToan

“MyaMMoOJI Ba3usIT METOAM — THHIIIOBUMIAp]a MyaMMOJIA Ba3uUATIApHUHT cabad Ba
OKHOATIApUHU TaXJIWJI KWW XaM/1a YJIIApHUHT CYMMHUHH TOTUII OYHn4Ya KYHUKMaTapuHA

IIaKJUIAHTHPpUIITAa KapaTHJIradl MCTOAAUP.

“MyamMMond  Ba3UST’ METOAM YYyH TaHIAHTaH MYaMMOHHMHT MypakKKaOIuru
TUHTJIOBUMJIADHUHT OWJIMM Japakajapura MoOC KeJIWIIM Kepak. Yiap KyHuiran
MYaMMOHUHI €UMMUHHU TOINHUUITa KOJUP OYIuIuIapu Kepak, akCc XoJijJa €4MMHH Tola
oJIMarad, TUHIJIOBYWJIAP MOTHBAUMSACUHU CYHMILWTa, Yy3JIapura OyaraH MIIOHWIAPUHUHT
nyxkomumura onu6 kenaau. “MyaMMonM BazusaT METOIW KYJUIAaHWITaHAAa THHIJIOBYMIIAP
MyCTaKmI (UKp IOPUTHINHUA, MyaMMOHHHT caba0 Ba OKHOATIapWHU TaxXJWi KUJIHIIHH,
YHUHI €YMMUHH TonumuHu ypranauwnap. Kyiumpa “Myammonu Ba3usT  METOJUHUHT

TY3WJIMACH KCIITUPUJIITAH.

| Moo o e e
}
S Devespntam

.
s
|

-

A

42



l

I'ypyxsiapHMHT MyaMMoJId Ba3USATHUHT
AUNMUHUT UNLTAAN UWICuInmm

l

TyFpu e4uMJIapHA
TaHJIAII

“MyaMMOJIM Ba3usIT” METOAMHUHT 0OCKUYJIapH
Kyiiuaarujgapaad uoopar:

1. Tabnum OepyBuM MaB3y OyiiMYa MyamMMOJId Ba3WsATHU TaHJAlaAW, MakcajJ Ba
Bazu(asapHu aHUKJIalu. TabiuM OepyBUM TUHIJIOBUMIIAD MyaMMOHH OaéH KUIaau.

2. Tabnum OepyBUM THUHIJIOBUWIAPDHUM TONIIMPUKHUHT Makcal, Basudamapu Ba
HmapTiapy OuiaH TAaHULITHPAIH.

3. Tabnum OepyBUM TUHTJIOBUMJIAPHU KUYHMK TypyXJapra axpaTaiu.

4. Kuuuk rypyxjap OepuwiraH MyaMMOJU Ba3usATHU YpraHaauiap. MyaMOHUHT KenuO
YUKW cabablapuHu aHUKIAWAWIap Ba Xap Oup TypyX TakAUMOT Kwiaaud. bapda
TaKIUMOTIAH CYHT OUp Xui puKpiap kamaaHau.

5. by Oockuuga Oepwiirad BakT MoOailHuAa MyaMOHUHT OKHOaTiIapu TYFpucuia Qukp-
MyJIOXa3aJlapuHU TaKAUMOT KWwiagwiap. TakguMoTnaH cyHr Oup Xuil QuKpiap
KaMJIaHAIH.

6. MyaMMOHM EYMIIHHUHI TYypJid HMKOHUATIAPHMHM MyXOKaMa Kiaauwiap, yJapHU
TaxJIuI Kujaauiaap. MyaMMoJid Ba3UsITHU €UUII HYINIapUHU Miad duKaumiap.

7. Kuuuk rypyxjap MyaMMoJId Ba3UsTHUHT €4MMH Oyiirda TakIuMOT Kuiiaauiap Ba ¥3
BapUaHTJIAPUHU TaKJIUG dTaguiap.

8. bapua TakauMoTAaH CYHT Oup XWJ edyumiap xamiaaHaau. ['ypyX Tabiaum OepyBuH
OusiaH OMprajavkIa MyaMMOJIM Ba3UATHU €UHII WYIJITAPUHUHT SHT MakOyJl BapUaHTIapUHU
TaH1a0 onaau.

“MyaMMOJIU Ba3uAT METOJMHUHT a(3aJlJTUKIapU:

® TUHIJIOBUMJIApAA MYyCTaKWI (PUKpIIAIl KOOMISATIAPUHN HIAKIIAaHTUPAIH;
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® TUHTJIOBYMJIAP MyaMMOHUHT ¢a0ad, OKMOAT eyuMIIapHHA TOMUIITHYU YpTraHaauiiap;

® THUHIJIOBYWJIAPDHUHT OWJIMM Ba KOOWIATIAPUHU Oaxojiall y4yH SXIIH HWMKOHUSAT
ApaTUIaIu;

® TUHIJIOBYMIAP QUKD Ba HATIKAIAPHU TAXJIUJ KWIHMIIHU YpraHaauiap.

“MyaMMOIM Ba3usAT METOJAVMHUHI KaMYWJIUKJIAPH:

® TUHTJIOBYWJIAp/a IOKOPU MOTHUBAIMS Tajdad dTUIIaIH;

® KYIIIraH MyaMMO TUHTJIOBUMJIAPHUHT OUJTUM Jlapaskacura MOC KeJIHIIU Kepak;

® KTl BaKT Tajlad dTUJIA]IH.

KEWC-CTAJAM TEXHOJIOIMACH Ttabmumaa unTepdaon ycayd 6ymuo
TunrnoBumnapaa napcra OyiaraH KU3WKHUIIHM Ky4dalTUpaad, Ha3apuil MaTepuauiapHu
aMaiauil TaTOMK KWIMIIHU KY3J1ai/Id, TabJIUM >KapaHura HucOaTaH WKOJIUNW MOTHUBIIAPHU
maksutantupagu. Ly ounan Oupranukna Oy yciay0 YKUTYBUM CUMMOCHHM SIHTMYa TaJIKUH
KWJIAU, YHUA WKOJIUNA W3JIaHUIITA, (DUKpIIAIra SSHIWIWK sIpaTUIlTa YHIAHIH.

Xap Oup YKYB kapaéHuIa KyJaHUIAAUTaH Keiic Kyiiuaaru taaa0Jaapra :xaBoo
Oepuium 3apyp:
- KPO KWIUIIAA MAaKCaJHUHT aHUKJIUTH;
- Ba3UATHUHI €YMMJIAPU MAaHTUKUH Y3HUra Xoc Mypakkad Oynuum;
- Ba3uATIA XaéTHUHT OMp KaHYa KUppaJapuHU TaCBUPJIAIL,
- OyryHru KyHra HucOaTaH n0i3ap6 Oynuiiu;
- TUIWK Ba3UATIAPHU TaCBUPJIALL;
- QHAINTHK (QHAJTU3-CUHTES...) XaCIHU PUBOKIAHTUPHIIL,
- MYHO3apaH| TalllKWJI KUJIHIIL;

- 6Hp KaH4a CUMMJIApHUHI MaBXKY IJINT'H;

Keiicaap Tunmosiorusicu

Acocuif man6anapu 1. Nanangaru

2. Kabunernaru
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Croxer MaBxKyJJIuru 1. CroxxeTnn
2. Croxercus

Keiic 00bexTH 1. [Taxcuit
2. TamKuIMi-"nHCTUTYIIMOHAI
3. Ky cyonexTiu

Xaxxmu 1. Kucka (s1ynna)
2. SJ’pTaqa MUKJIOPAAru
3. Karra (y3yH)

VKYB TOMIIAPUFUHU TAKIAM 3TUII 1. CaBomm

yCyIIn 2. Kelic-Tonmmpuk

JIunakTUK Makcajiapu

1

. MyamMoO, e4nM €KH KOHLETIIUSHU

H30XJ1alll

2.

TpenuHrM, YKyB MaB3yu/mpeIMeTu

Oyiinuya Majaka Ba KYHUKMaap

OPTTUPHULITA MYJIKaJIJIAHTaH

3.
4.

Taxyun Ba Oaxomaiira ypraTyB4u

MyaMMOHI/I AKpaTUIl Ba CHMILI,

OOIIKAPYBUMITUK KapopJiapu Kaoyi

KWIMIITa YPraryB4u

5.

Bazust CY6’B€KTI/I PUBOKWMHHUHI SIHI'U

CTpaTrervsuiapy Ba WyJuiapu, SHru4a

Oaxomam yciayonaapu Ba 11y KaOujaapHu

UnuIad YMKUIITa parOaTIaHTUPYBUA

Pacmuiinamrupui ycynu

l.
2.
3.

bocma
DIEKTpOH

Buneo-keiic

4. Aynuo-keric

5.

MynbsruMenua-Kenc
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KEHC-YKUTHII TEXHOJIOTUSICUHUHT IEJATOT'MK AHHOTAIIMS

Ky#innaru aneMeHTiaapHu 3 uuura ojaaau:

1. Keiic MyipkaniaHTan npeameT, OVIuM, MaB3y, TabJIuM Japakacu, Kypc KypcaTHiiaau.

2. Kelicnan ky3manran Makcaja (TabIUMUNA Makcaj, peXaJallTUPUIAIUTraH YKYB
HaTIKajIapu).

3. TunrnoBumnap kedcHu MyBadPakUATIN Xal 3TUII YUyH Srajjiallld JO3UM OYiraH
nacTiiadku OUITMM Ba Majlakasap.

4. Keiic peas1 ”HCTUTYLIMOHAT TU3UM (DAOJTUSATUHU aKC STTUPHUILM €KW YHIA Keicoor
CYHBUI MOJEIIAIITAPTAH Ba3uIT 0aéH KUIMHUIIH XaKUIaru MabJIyMOT.

5. AXO0opoT onuin MaHOanapu pyixaru

6. KeiicHunr y3mura xoc Oenrmiapura kKypa TaBcu(HOMAcH (CIOKET, KeiCc OOBEeKTH
MaBXyJIUTH, MaTEpPUAIHA TaKJIUM OTUII YCYJIH, XaXMH, TY3WIMaBHl y3Ura Xxoc
XYCYCHUATIIAPH, YKYB TOMIIMPUFUHHU TaKIUM 3THUII YCYIIH, YN3MATAIITHPHUII YCYIIN).

7. Kelicman kx¥y3/1laHraH MakcajJ Ba TETUIIUINYA, TaIIKWIMK-yCIyOul TabMHUHOTH

y3rapranuja y KyJUIaHWIMIIA MyMKUH OYJIran YKyB IpeAMETIapu pyixarH.

KENC-YKUTHUII TEXHOJIOTUSACUHUHT YHUBEPCAJI MOJEJIA

Mas3zy

Tunenosuunap conu Baxmu - ... coar.
. ... KUIIIH.

Vkye mawizynomuy waknu | BUTMMIApHA KEHTaHTUPaIUraH Ba
YyKypJallTHPAIUTaH, MajlakaJlap OPTTUPAIUTAH
CEMUHAp
Cemunap pexcacu 1. YKyB MalFynoTira KHpHIL.
2. bunuvnapau 1o13apOIaTHPHIIL.
3. Knuuk rypyxJiapaa keiic OuiaH uIuiar.
4. Hatwxanap TakKJIUMOTH.
5. MyHo3apa, MyaMMOJIH Ba3usT €YMMHUHU OaxoJiarl
Ba yCTYBOP FOSIHU TaHJIAIIL.
6. Xynoca. [I'ypyxnap Ba Tanabnap gaonustuau, YKyB
MAIIFyJIOTA  Makcajaura OJpUIIMII  JapaxaCuHU
Oaxonari.
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Vkye mawzynomu maxcaou:

XaKuJgaru OWNTUMJIAPHU YYKYpJAIITHPHIIL,

MaJIaKaJIapUuHHU OPTTHUpUIT, MYaMMOJIA aMaJimu Ba3WATIIAPHU TaXJIAJI 3THUII Ba XaJ

KWJINII MaJIaKaJIApUHH IMAKJIIJIaHTUPUII

Vkye mawzynomu namuoicanapu.
. HU TaBcuuaiiau, TacHUIANIU,
acocliaiiu, TaKKoCaauam

e  KeHcaa TaKJIUM ATUJIraH
Ba3MATHH TaXJIMJI dTAIH,

e  MyamMo, Bazu(arapHu
axpaTaau Ba ndomanay,
MyaMMOJIM  Ba3WsSITHU Xajd OTHUII
AJITOPUTMUHM UIUTA0 YUK,

®  Ba3HATHHU TaXJIII STHIII

acocuzia yHM XaJd KWIHIITa JIOUp
acoCJIM Kapop KalyJl KUIUHAIH;

®  XHUCOO-KUTOOJIAp amasra
OIIUPHUIAIH;

® AKYHHMH XyJioca YHKapWJIaJH,
YHU acoCIIv Tap3/a XUMOs KHJIa Iy,

Viumyeuunune éazugpanapu:

e ... MaB3ycu OVinua OuIMMIIaApHU
MyCTaxKamJIall Ba 9yKypJIarTHPHIIL;

e  MyaMMOJIM Ba3WSATHU TaXJWJI OTHII,

MyaMMO  Ba  KHYMK  MyaMMOJIapHU
ndonanami, Bazudanap KyWWIl Ba yJIapHU
Xai ATUII oyiinua XapakarJap

QITOPUTMUHM HIIJIA0 YHUKHUII, HKTUCOIUN
acoCJIaHTaH KapOpHH KalyJl KWIMII, ... HU

IPOrHO3 KWIMII MaJlaKaJlapuHU  XOCHJI
KUJTUIII;

®  XHUCOO-KMTOO IOPUTHII MaJaKaCHHH
OpPTTHPHII,

° unuiad YUKWIraH HYKTaW Ha3apHU
acocyiall Ba XMMOSI KWIHII MaJlaKaJapyuHU
PUBOXJIAHTHUPHILI,

L MYHO3apa MaJaHHUATHUHH,
KOMMYHHKAaTHB MaJlaKaJIapHU XO0CHJI
KHWJINII.

Tavaum ycnybnapu

Keiic-cTtanu, akyuii Xy>kyMm, MyHO3apa, amajaui yciyo

Tavnum eocumanapu

Keiic, Tanabara yciyouii kypcarmanap, GuumaapT

Tavaum waknnapu

WunuBuyan, dpoHTal, )amoa, rypyxJjap/aa Uiiani

Tavaum wapm- | ['ypyxJjiap/ia UIIJIanra MOCJIAMITUPUIITaH ayIuTOPHUS
wapoumaapu

Kaiimap anoxka ycyn ea | Ky3aTyB, OJHUII-CYpOB, TAaKIUMOT, y3apo OaxoJial
eocumanapu

I11. HABAPUIH MATEPHUAJLJIAP

1- maB3y: CorioM TypMyIlI TAP3MHHUI ACOCHII MOXUSITH Ba OMMJLJIAPH.

Peorca :

1.1. Canomamaux xaxuoa mywynua. Hazapuii 6a amanuii eaneonocusanune maxcaou,

Keaub uuKumu, mapaxkKueému.

1.2.Coznom mypmyw map3uHu waxkiiaHmupul 8a KacaulukKiapHuHe 0JIOUHU OJIUUL.
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1.3.Canomamaukuune acocuti oMuiIapu.

1.4. Xapaxam ea caromamiaux.

1.5. Yunuxuw 6a canomamaux.

1.6. Xuccuém, cmpecc 6a caromamnux.

1.7.9xonoeus 6a caromamiux.

1.8.Ouna sa canomamnux.

1.9.Coznom mypmyw mapunune manabaapu 8a KaCAiIUKIAPHY OTOUHU OJULU.

Taanu wubopanap: caromamiuk, 6aieolo2us, 3IKOJA02Us, OUld, PenpooyKMueIux,
CAHANO2UA.

1.1.CofsioM TypMylI TAP3UHUT ACOCHIT MOXUSTH BA OMHJLJIAPH

XyKyKuil JEeMOKpaTHK >KaMHAT 0apro OSTHII iynmumaH OopaérraH Y30eKHcroH
PecniyOnukacu 3 MyCTaKWUIMTMHUHT WIK HWUIAPUIAHOK COFJIOM aBJIOJHU TapOusuIain
ycTyBOp Basudanapaan ned Oenrmnanu. CoFioM Ba IOKCaK MabHABUATIN aBioj OyTryHTH
MUJIJIATUMU3 Ba JABIATUMU3 KEIaXKaru MOWIEBOPUIUD.

V36exucTon Pecniy6onukacu Konctutynusicu KaOysl KHJIMHTAaHUHUHT 23 HHJUTATHTA
OarvllUIaHTaH TaHTaHaIW MHuFwIviAa roproommmu3 kupuO kemaérran 2016 HunmHu
“CorioM OHa Ba COfjoM Oona Huan” 1ed H3BJOH Kuigwiap. MamiakatumMusziaa
UCTUKJIONHUHT  JacTiaOku  Wwinapunanok — [Ipesumentumu3z  Hceinom  Kapumos
paxHaMOJIUTHUAA XaM >KMCMOHAH, XaM MabHaH COFJIOM aBJIOJIHH BOSITa €TKA3WILNTa JAaBJaT
cuécatu napaxacunga bpTHOOp Kapartunaérup. Ly kymnagan ucTuKiIon Huiapuia
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMUHUHT HadakaT MOJANIN TeXHUKa OazacH, Oaiku XyKyKui 0azacu
XaM MyCTaxKaMJIaHTaHJIUTUTa, OYTYHTM KYHJIa aXOJu CaJOMATIMTMHU MyXodaza KUIHII
Owian OOFNMK MyHOcabaTiap amanaard 14 ta KOHyHIap OujaH TapTUOTra COMUHTAHIIUTH
IUKKATra ca3oBopaup. bupruHa »opuil MMIIHUHT y3UJa XaM NapjJaMEeHTUMU3 TOMOHHIAH
ym0y coxaaa V36exucTon PecriyOnukacuHUHT “AXOJUHUHT CAaHUTAPUS-IMTUIEMHUOJIOTHK
ocoMumTanura Tyrpucuaa’tu, “lopm Bocutamapum Ba (DapmaieBTHKa (PaoaUATH
Tyrpucuaa’™n  V36ekucton Pecny6nmkacu KoHyHHMra y3rapTHmr Ba  KyIIMMyaiap
KMPUTHII XaKuna T, “YKucmouuii TapGus Ba cropt Tyrpucuna’ru “Mox eTmmmaciuru
Kaca/uIMKIapu Tpo(HIAKTHKACH TYFpUCHAA T Y30ekucTon Pecny6imkacu Konynura

y3rapTUpUIUIap KUPUTUII XaKuAa TH KOHYHJIAp KaOyJl KUJIMH/IH.



Japxakukart, GyKapojap COFJIMFUHHA MyCTaxKamJyiail Owian OoFuK OyiraH goma3apo
Macananapra >KHUJIUN YbTHOOp KapaTWIHIIKM O0MC, MamJIaKaTUMU3/la OHajlap Ba Ooanap
YIUMU KYpCcaTKU4M HUIAaH- WK1 KamMain0 OopaéTranu, aXoJIuHU IOKYMJIU, BUPYCIIH Ba yTa
xaBhau MHPEKIUUIapAaH acpaill, COFJIOM, Kyilail aTpod-MyXHUT MIapOWTIapu OwWiaH Ba
AKOJOTUK XaB(CU3JIUTMHU TabMHHIIAII, COFJIOM axoJId YpTracuja KacaIMKIAPHUHT
OJITUHU OJIUIIra KapaTWiIraH NpouiIakTHK dopayiap camapaJopiUruHU OMIMPHUII XaM[a
Oemopiapra TETHILIM XaKMIard Majakajld THOOWM Xu3MaT, >KymjajaH, NIONTMIMHY
THOOMI XHW3MaT KypcaTulll, KUIUIOK JKOWJIapuaa 3aMOHAaBHM KHUIIUIOK BpawiUK
MYyHKTJIApUHU Oapmo 3TUII OPKAJIU y epjla UCTUKOMAT KuiaétraH (ykapojapra Bpauwink
THOOMI €plaMUHM SIKMUHJIAIITHPULI, THOOUETHUHT 10 Ta Myxum HyHanmumuapu Oyinda
3aMoHaBHil PecryOiiika MXTHCOCTAIITUPWIITAH WIMHM-aMaJIud MapKa3zJapyuHU TallKui
ATUII KaOM TaJlaiTuHA caMapayid (PaoausAT aMmaira OMMPUIAN. XaJIKUMU3HUHT ypTada ymp
Kypulll napaxacu 67 €mnman 73,5, aénnap ypracupa 3ca 75,8 €mra eTraHv, HaBKUPOH
aBJIOJIHUHI JKUCMOHUN Ba WHTEJUIEKTyaJl CaJOXUATH OIITaHu Oy 93Ty HIUIAPHUHT
camapacuamp.

“CorsioM OHa-corsioM Ooa Wunu” MyHocabaTu OuiaH KaOyn KuiauHaauras JlaBmar
JacTypu ymoy coxala amalira OmUpHIagTraH HCIOXOTIapHH cUdaT KUXATUIaH IOKOPU
O6ocKu4ra oMb YMKaIu.

Iy Ounan Oupra coxaaa Xajdu XaHy3 y3 €UMMHUHHM KyTa€TraH KaTop [10i3ap0
Bazudanap XamM MaBXKyJl OHKAHJIUTUHU IOPTOONIMMHU3 Mabpy3ajiapuja siHa Oup Oop
TabKUAJIAAWIAD Ba OJAUMU3ra ymly MyaMMojapHu OapTapad STHIN r03acHiaH KaTop
BazudanapHu Kyuauap:

-oHa Ba 00Ja calOMAaTIUTMHA MyXodasza K Muniii Mojenura MyBo(UK oHatap
Ba OoJiamap COFJIMFUHU CakKJall TH3WUMUHU TaKOMWJUIAIITUPHUIN, TEepUHATAT, CKPUHUHT
Mapkasiapy, TYFpPyKKa KYMakIaluil Xamjaa MeauaTpus MyaccacalapUHUHT MOJIHA-
TEeXHUKa 0a3aCUHU SHAJIa PUBOKIIAHTUPHII Ba MyCTaxKamilalll, TIEpHUHATAIl XaMIIupaiapu
OWIMM Ba KYHHUKMaJIApUHU IOKOPH Jlapakara Ky TapuIll,

-aéilap Ba OoJjlajapHu  yija TMaTpoHa)x TapTuOuga Oopubd KYpuIl, aXOJUHUHT

CaHUTApUA-IMUJEMUsl OYlnYa XOTHPXKAMJIIMTMHU TabMUHJAII OYiinya KOMIUIEKC 4opa-
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TaAOUpIapHU, CAHUTAPUSA-TUTHEHA JKUXATUJAH TapOUsJIall Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHU
TapFyu0 KWINII TaJ0UPIapUHU TAIIKWII ATHIN Ba YTKA3MIIL

Myxum Bazu¢anapaan sHa Oupu Oy ¢ykaponap penpoAyKTHUB CaJTOMaTIUTHHU
Myxohaza Kumuanp. PernpoaykTuB Xykyk — Oy Oapda 3p-XOTHH Xy()TIUKIap Ba ajJoxuaa
IIaXCIAPHUHT OoJiajap COHM, yJap OpacHJaru OpajiK Ba YJAPHUHI TYFUIMII BaKTH
XaKuJa dpKUH XamJa TYJIUK MAchbyJNHAT XUCH OWIaH Kapop KaOyid KWIMIIM Ba OYHUHT
y9yH ImapT OyiaraH MablyMOT Ba BOCHTajapra dra Oymumuy Oopacuigard acocuit
XYKYKJIapHA TaH oiuil. OWIaHMHI MyCTaXKaMJIMTHM KYNTMHA OMWUIApra, >KyMIIaJlaH
yJlapJaH acoCUMHCHM — OHa Ba OOJAaHUHI cajoMariaurura Oormukaup. OHa COFJIOM
OyncarvHa, YHJaH JKMUCMOHUM Ba akJIud XUXATAaH COFJIOM (ap3aHj AyHEra KelaJu.
AEnHMHT 0OJaNMK, YCMUPIIMK JaBpUIAHOK PENpPOAYKTHB CAJIOMATIIUTUIa KaTTa aXxaMusiT
Oepulll MachyIuATIN Bazuda xucoOnmanaau. by Macananu TYfpu xan 3Tl €MUIApUMM3
ojaura oup Karop TanabnapHu Kysau. OunaBuil TypMyIll KypHilra Tai€épinanaéTrad HATUT
Ba KU3JIapUMM3 COFJIOM Oyiuuuiapu, aémiapHu (akaTriHa XOMMJIAJOPJIMK JaBpujia
CaJIOMATIIUTMHU CakKJaO0rMHa KoiMmail, Oajiku Ku3JdapHU ELUIMK JaBpHiaH Oonuiad cor—
cajJoMar yCHUUIApUHUA TabMHHJIAII JO3UM. boJjla TyFUJIraHIaH KEMHUH 3Ca, YHUHT COFJIOM
OynuO Vycumm Xakuaa KalFypUIIMMH3 3apyp. OpTa TypMyll KypHIl KyIHWHYa
dap3aHAcHU3IMKKa, OOJIAHUMHI OW KyHM e€TMall yana TYFWIMIINTA, XOMMJIAIOPJIUK
acopatyiapura ojau0 Keaulld MyMKHH. ABBaJIO WHUTHUT Ba KU3JIAPUMH3 TYpPMYII KypHILIaH
OJIIUH TUOOMI KYpUKIAH YTULUIApU JIO3UM. By UpCHil KAaCAITMKIAPUHUHT OJAUHU
OJIUIIIJIa MyXUM axaMusitra ara. pcuil kacaluTMKIapuHu KeITUPUO YMKApyBUM OMIILIapra
SAKUH KapUHAOLI-YPYFJIAp YpTacUJaru HUKOXJap Kupaau. byHmai owanapaa KynuHYa
aKJIMi Ba dKUCMOHUI HYKCOHJIapTa 3ra Oyiran 0oJiajgap TyFUIIMIIA MyMKHUH.

IIyHUHTIEK, COUPTIIM WYUMIIMKIAP MCTEBbMOJ KWJIAJWIaH, TaMakKd YEKyBUHM Ba
rUEXBaHIJIMKKA PYXKYy KYHTraH owyajiapia TyFMa HYKCOHJM Ba akiau 3aud dap3anmiap
OyHEra KeNWIM MyMKHUH. DpTa €miga XOMWiIaaop OYiuimi, TyFuil xapa¢HHaa OHA Ba
OonaHWHT cofryurura xaB( conumm MyMKuH. Aémnap ydyH dap3aH] KYpUIIHAHT HT
Kynait nappu 20-30 ém opanury xucobnanaau. Emm yrran seHn 35 ém Ba yHAaH I0KOPH
Oynran aénnapaaru XOMHJIaAOPJIUKIap HaakaT aéTHUHT CaJOMATINTU OaJIKH, TYFUJIaKaK
¢dap3ananap yuyH XaMm xaBumaup. TyFpyknap opaqufMHM cakiam (kamujaa 3 Hui)
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OHAHWHT CAJIOMATJIMTUHU SXIIWIANIA Ba COFJIoM ¢ap3aH] TYyFUIUIINHN TabMUHIANWIN.
KonaBepca, axOJWHUHT PENPOIYKTHUB >KUXATIAH COFJIOMJIMTH Japakacl YIa axoJiv
UCTUKOMAT KWJIAETraH >KaMHUSTHUHT COFJIOMJINTH Japa)kacura, MHIUIUNH TeHadoH]
CaJIOMATIIUTH Japakacura 0eBocuta Tabcup Kypcaranu. Ly 6oucnan xam, OyTyH ayHéna
PENPOAYKTUB caJloMaTiuK (akaT THOOMH MyaMMoO 3Mmac, Oanku, TUOOWN-MKTHUMOMWM,
KoJlaBepca, KTUMOUM-CUECUI MyaMMO XHUCOOIaHaIH.

Byrynru Mypakka® riaoOasiainyB I[MIAPOUMTHJA MWUIMK  Y3IUTUMU3, a3aduil
KaapusiTiapuMmusra €T Ba OeroHa Xypyxiap, €NUIApUMU3HUHT OHTHM Ba KaJOWHU
srajjiamra KapaTWiraH Fapa3id HHTHIMILIApra Kapiiv TypHil, €1 aBjioj YpTacuaa
COFJIOM TYPMYII Tap3W TAaMOWWJUIADWHUA Kapop TONTHPHUII, YyJIapHU THEXBAHIJIUK,
axJIOKCU3JIMK, “OMMaBHi MaJaHUAT KaOW TaxJMJ Ba XarapjapjiaH acpamr Joi3ap0
axamMusaTra sra. 30TaH, COFJIOM Ba OapkamoJI aBioj HadakaT XKUCMOHAH, alfHU TaWTIa
MabHaH Ba pyXaH eTyk aBioanup. [Ipe3nneHTuMu3 TabKuIaraHujiek, Tabuniiku, 6apya
93Ty HUATIAPUMHU3HUHT Mapkasuja (ap3aHUIapUMU3HU XaM >KUCMOHUN, XaM MabHaBUU
KUXATIaH COFJIOM KWJIMO YCTHpHIN, yJapHUHT 0axTy caomatd, (HapoBOH KeJakKarmHU
KYpuIll, TyHENa Xe4 KUMaH KaM OyJIMaiIuraH aBjIo{HU TapOusIall Op3ycu Typaju.

byryHrn kyHaa axOJMHUHT PEMpOIyKTHUB CAJIOMATIIMTHHA MyXodasza KUJTUII
Macayiacu GyKapoIapUMHU3HUHT PETPOAYKTHUB CAIOMATIIMK OMIaH OOFJIMK OHTMHU, THOOU
CaBOJAXOHJINTA Ba MAJaHMSITHHHU OIIUPHII, XaM XHUCMOHAaH, XaM MabHaBHH >KHXATJaH
COFJIOM Ba 0OapkKamMoOJl aBJOJHW BOSITa €TKA3WINra JbTUOOPHU SHaAa Ky4aUTHPHIIL,
ENUTApUMU3HUHT COFJIOM Ba aXWJI OWJIa KypHIITa, COFJIOM TYPMYII Tap3ura PUOS KUJIHIITa
WHTWINIIAHA [MAKJUIAHTUPHII, KHHCHH TapOWscUTa >KUIIUN aXaMHUSITHH KapaTwiil, Oy
Oopaga owaBuil TapOWSHHUHT POJMHH, OTa-OHAJIAPHUHT CaBUSCH Ba MaChYJIUSTHHU
OIIUPUII, aTPOP-MyXUTHUHT MHCOH PENPOIYKTUB CAJOMATIIUTUTA TabCUPUHU WHOOATTa
OJITaH XO0J1a-énuap/a dKOJOTHK MaIaHUSATHH MAKJIAHTUPHINTA aJIOXUAa YbTHOOp OepwHII
kabu Bazudanap eunmura 6eBocuTa OOFIHK JKaHIHWTUra, 0y Oopana HadakaT COFIUKHH
CakJjanl TU3UMH MyTacaJJu XOJUMJIAPUHUHT, OalKy >KOWiapjard Xajik JemyTaTiapu
MaxaJJIud ~ KeHramuiapu  JenyTaTjapuHuHr,  Oapua  OYFUMIapJard  TabiuM
MaCKaHJIAPWHUHT, KEHT YKaMOATYMJIMKHUHT, XOTHH-KU3JIAp KYMHUTAJIAPUHUHT, MaXaJUTHi

Y3UHU Y3U OOILIKAPUII OpPraHJIapUHUHT MAChYJIHUSATHHU OIIMPHUII Ba oJub Oopuiaérran
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UIIap CaMapaJOpJIMTMHU  Ky4YaWTHpHUIL JIO3UMIUTUra Kaparwiaad. IIyHUHr y4uyH
MApTUSAMHU3  TAIKWIOTIApH, JCNyTariiap JKOWIApJa YTKa3wiIaéTraH yypallyB Ba
TagOupiapaa Oy macanara ajnoxuja 3bTHOOp OepraH Xoija MamilakaTUMHU3[la aMmalra
OlIMpWIAETIaH  MCIOXOTJIap, YJIKAaH  Y3rapuUUIApHUM  HATHXKacuaa  dpuIIaéTraH
IOTYKJIAPUMU3HU >KOHJIM MUCOJUIAp OPKAIM Tapfud STUINTa KapaTUIUIapu jo3uM. byHna
axoJM, alHMUKca, €lUIap opacujia TapFruOOT-TYNIYHTUPHUII UIIJIAPUHUA KEHT Kyiaamzaa o0
O6opum nom3apbd BazudamapuMu3IaH OUpUIUp.

V36ekucron PecryGmukacu Ilpesumentn  W.A KapumoB Tama66ycn —Guian
KUCMOHaH 0aKyBBaT, MabHaBUN OOH, aXJIOKAH €TYK, MHTEJUIEKTYall pUBOXKIIAHTaH, FOKOPH
OwinmiM, Xap TapadiaaMa KaMoJd TONTaH HIAXCHH MIAK/UIAHTHPUIITa KAapaTUTaH KEeHT
KyJaMiId TaaOupJiapHU amalira OUIUpHIl Makcaauaa wmamiakatummzaa 2000 HumHu
«Cornom asioj Hnmmy, 2005 imiHN 3ca «CuxaT-caaroMaTiInK WUiany J1e0 YBbJI0H KUIUHIH.
2005 jiumu Y36ekucton Pecry6imkacn Basupnap MaxkamacHHHHT 30-COHIH KapopH
ownan «Cuxar-cajqoMaTiuK WHJTU TaBJIaT JACTyPU»HU IBIIOH KUJIH.

CanomaTiMK - WHCOHHHMHI B3HI Karta Ooiuruaup. Onuil YKyB HOPTIAPUHUHT
acocwii BasudanapugaH OupH CAJIOMATIMKHM Cakjall Ba MycTaxKamulall coxacuaa
Hazapuil Ba amaiui OwiMmilapra sra OYJraH MyTaxacCUCIApHU Tauépiamaup. AMMO
CAJIOMATIIUK >KapaHUHU HAOpa ITWIUIIHK, Xap OUp MHCOH y4yH XOC OYyiraH miaxcuu
CAJIOMATIUK MyaMMOJApUHM aHUK eda Owiuin OujlaH OOFJIMKIup. MablyMKH,
CaJOMaT/JIMK MHCOH TOMOHHUJIAH, YHUHT OMOJIOTMK Ba WXXTUMOWUMN (HAONMSATUHU TYIUK Ba
KeHI MUKEcIa Oakapuilii Y4YyH OHT acOCHH OMWJAHMD, Y3MHU HAMOEH KWIWIIIArd

IOV AEBOPUIUD.

Adcycku, CHI' paBnatnapuia Typiau KacajUIMKIIapra YajdWMHUII XO3UPTH KyHIa
HUXOATIA OKOPH Japaxkaga OYnuO, remaTuT, CHJI KacaUTUTH, PyXHH KacaJuTuKIap,
OHKOJIOTHK KacaJUTMKIap MHUKIopu optud OGopmokna. Hapxomanmap Ba BUY-undexius
OunaH 3apapijaHraniap coHu OeryxToB kymaiimokna. Iy sxymianaH, ajakoroiumsMm Ba
HAPKOMAHUSHUHT, TaMaKd YEKWIIHWHT MWJUIaTiIap TeHOPOHIUTa CcalOuii TabCcup

KYpCAaTHIIN, YIAPHHHT KaMaiin0 Ba WYKOMMO KeTHIN XaBGHHH TYFIMPMOKIA.'

! Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. ISBN 978-0-323-23990-5
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Xankiaapuunr 70% «xanu 6emMop sMac, JEKWH COFJIOM XaM 3Macy» JieraH mbopa OuiaH
aTaJMIINTA JIOMUK OYynuO KonraH. MHCOHMSATHUHT MabHAaBHM KXUXATIaH €TyK Oynuimaa
anabuér, caHbaT Ba JUHHUHI axXaMUSATH €Takuu Oyica, MHTEJUIEKTyal PUBOKJIAHUILIIA
TaBJIUM, TapOusg Ba WIMHHMHT axaMmMusITH Kattaaup. JKUCMOHUN JKUXATJaH COFJIOM
PUBOKJIAHMILZA 3Ca JKUCMOHMHM TapOus, CHOPT Ba COFJIMKHU cCakjall TU3UMUHUHT
axamusTu 6e6axoaup.

Keiinarn 20 iun moOaiiHMAa onuMiap TOMOHHUIAH CaJOMATIMK XOJaTH Y4yH
KaHJall MUKIOpud Ba cuUpaTId KYpCcaTKUWIApHM acoc KWIMO OJIMII 3apypJivri,
CaJlOMaTiMKKa Xoc Oyiaran xamma xapaCHiIapHu Kampa® oJaauradH TabpudHU
[IAKJUTAHTUPUII, CAIOMATIMKHNA KaCAJJIMK XOJaTHAaH (papKIaHUIIN, YIUHUN EKU «OPATTUK
X0J1aT» YU4yH X0c¢ OyiraH OelruiapHy aXpaTHIll Ba KaHJal Wyiap Ba Bocutaiap €épaamuia
COFJINKHM CakJjall Ba TUKJIAII KaOu MyaMMOJIapHU XaJl STUII yCTHUA UIMHUN TaAKUKOTIAp
Vrrasunaun  (M.M.bpexman, UI.b.Hprames, 2015). Onumnapaudr ¢ukpura Kypa,
CAIOMATJIMKHUHT ~ XOJaTUra Typid OMWUIADHUHT TabCUPU KyWHMJArM MUKIOPUHN
Kypcarkuunap Owian wudonamananu: upcusat - 20%, tamku Myxut Tabcupu -20%,
Typmyun Tap3u - 50%, tuO6uit €pnam napaxacu - 10%. emak, ogam caioMariauru - Oy
WOKTUMOUWH, TalllKi MYyXHT Ba OWMOJIOTWK OMIIIJIAPHUHT ¥3apo Mypakkad mMyHocabaTiapu
HaTxacuaup. by 6opaga ssHru UIMUN HYHAIUII - BAJI€OJIOTHS KYPCH BYXKY/Ira KEJIu.

Baneonorus cy3u roHOHUa «valeo» - cy3umaH OJMHraH OYiIMO, YHUHT MabHOCH
cagomar Oynum neraHuaup. by arama Oupunum mapra M.M. bpexman ToMOHHIaH
TaKJIU( STUITAH .

Baneonorus — ¢usmonoruk acocra sra Oyiaran, THOOUIA-IeIaroruK Ba MKTUMOUI
toubdanarn ¢an OYynuO, XaM  SKUCMOHAH, XaM pyXaH COFJOM OYyiraH Muiar
HaAMOEHJJAaCUHU TapOMsIall Ba TaKOMWJUIALITHPUIN Oopacuaard 3apyp OMWJUIApHH Ba
yciyOnapHu ypraHuO, ylapHM TypMmylura TatOMK — 3TUII KaOu BasudanapHu V3
3UMMAacura ojajad. BaneoNoTHsHUHT acil Makcaau MyalsH IIaXCHUHT CaJlOMaTIUTUHU
Ma3opaT KWIMII Ba TabMUHJAIl OpPKAJW OWJIAHUHT, XaMHUSATHUHI, MWUIATHUHT Ba
JABJIaTHUHI MycCTaxkaMm Oymumura acoc sparuwmaup. Baneosorus ¢an cudaruga

THOOMET, >KUCMOHUN TapOWsl Ha3apusCH Ba aMaluéTd, OHKOJOTHUSA, OHOJOTHS,
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MICUXOJIOTHS, XYKYKIIYHOCIIMK, >KaMUSATIIYHOCTHK Xamaa Vy3ra (haHIapHUHT HHCOH
caJIOMaTJIMTUra TETUIILUIA acoclapy xKamiiaMacu cudaTuia maKiaHTaH.

Baneonorus ypranaguraH Ba XaJl KWIaJWTaH MyaMMOJIAPHU KyHuJaruiap TallKWil
ATaau:

1) caloMaTIUKHUHT THOOMI-OMOJIOTUK Ba MKTUMOUN OMUJUTAPUHU YPraHUIIL,

2) canoMaTJIMKHUHT MAKJJIAHUIT MEXaHU3MJIAPUHU YPraHuI;

3) MyaiisiH HIAXCHUHT CAJIOMATJIMTH Japa)kKaCUHU Ba TYpMyII Tap3uHHU OaxoJarl
yciyOJapyHu SpaTylL;

4) canoMaTJIMKHU CakJall Ba MyCTaxKamilalll Oopacua amanuid yciyosap sipaTull,

5) BajieosioTUsl TabJIMMUHU YpraTuill Oopacujia Hazapui Ba yciayOuil Kyjianmanap
ApaTULL.

Baneonorust KypcHMHHMHr Ba3u(acud COFJOM €KUM KAaCAJUIMKKA MOWHII HMHCOH
XYCYCHUSITIIApUHU TaXJIWJI KWJIUII Ba YpraHuuiiad uOopar Oyica, yHUHI Makcaaud Xap
OMp MHCOH CAJIOMATJIMIMHM IIAKIJIAHTHPUI, CAKJIalll Ba MyCTaxKamilall TYFpUCHIAru
Hazapuii Ba aMaliuii OnmsiMmiiap OUiiaH KypOJUTAHTHUPULLLAMD.

Baneonoruss TuOOMET xomuMIIApUHUHT, (aitnacyhiIapHUHT, TabJIUM COXACH
HaMOEHJAIAPUHUHT, HKOJOTJIApPHUHT, MaJaHUATIIYHOCIAPHUHT Ba OOIIKaJIapHUHT
WHCOH CAQJOMATJIMIMHM Cakjall Ba MycCTaxKamJjall Wyauaard WHTWIMIUIApU Ba
FOTYKJIAPUHU >KaMJIAIITUPA/IH.

Baneonorus - caloMaTIMKHUHT Haszapuid Ba amanmii  acocimapuaump (1).
CayloMaT/K Xakujard Hazapus Hadakar THOOWH-OMOJOTHK KOHIEIIMSIAP acoCHjia
apaTuiaan, OalKM »XUCMOHUN TapOMsi Ba CHOPT Ha3zapusacUra XaMm  acoCJaHa/H.
XKucmonuii TapOusi Ba cropT OWIaH IIYFYJUIAHUIN >KMCMOHAH COFJIOM Ba XaéTui
daonuaTHUHT Oapuya TypJapWHU KOJAUP IIAXCHUHT OJIMH Japaxkaja IIaK/UTaHWIINra
nxoOuil Tabcup Kypcaraau. KKMHYM TOMOHAAH, y TapOUSIBUN axaMmHsITra sra: Iaxc
TyHEKApAIIMHUHT KeHTaWWIWHN, MabHABUM, MKTUMOMIN Ba OMOJIOTUK OapKaMOJITUKKA
SPUILIUIINHY, KaCaJUTMKJIAPTa YaJUHMACIIUK XyCyCUATUTa 3Ta OVIUIINHI TaAbMHUHIOBUU
acocuil oMusutapaan oupuaup. KucMoHuii TapOous Ba copT OWJIaH IIYFYJUTAHUIIHUHT
pUBOXJIAaHAETTaH OpraHU3MIa IKOOWM TabCUPH 3aMUHHUIA OpPraHU3MAArd Xamma

ab30J1ap, TU3UMJIIAP Ba AXJIMT OPraHU3MHHUHIT MYKM Bad TAlIKWU MYXUTIIAPD TabCHPHUTA,
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WKTUMOMK xa€tna 103 OepaguraH ¥y3rapunuiapra KEHI MHUKECAAa MOCIAIIUIIT
XYCYCHUSITIIApUHUHT MAKJUIAHUIIY ETaIH.

Kam xapakatinuk (TWIIOKMHE3Us) IIApOUTH/A BOsIra €TraH Oosianap Ba ycMupiap
OpraHM3MH Ba ab30JIAPUHUHT MOCJAIYB XYCYCHUATH KOHUKApJIM Japaxanaa Oymmaiiau.
1y cababmau ynap OpraHu3MH TallK{ Ba WYKU MYXUTHHHT Xama (GaoJUATHUHT TYpJIH
Ba KECKMH y3rapuluiapura y3 BakTua eTapiy Japaxaaa Mociama oiamaiinu. Hatmwkana
Oojanap opraHu3Mua TYpJId XHI TATOJOTHK >Kapa&Hiiap Ba KacaJUTMKIIap Keau0 YuKau
By xon aiiHukca, Bosira eTraH aémiap ab30JApUHUHT XOMHJIAJOPJIMKKAa XOC OyiraH
IOKOpY Ba Y3JIYKCU3 OpTHO OOpyBUM (DAOJUITMKHM OakapuIlra MocJaiia OJIMAaCIUrH
OKHOaTHIa KyTIab KacaJUIMKIap KeanO umkummra cabab 6ymamm. Y3 ypHuna OGyHuait
aénnapaH TYFWITAH AaBJOJIADHUHT  XaM xaétn MoOalHMIAark MOCIHAIIYB
XyCyCHUATIIapY YEeKJIaHTaH OYJIUIIN MyMKUH.

BaneonorusHUHT TabauM THU3UMUAATU YIYFBOP Makcaau - Xap Oup maxcaa y3ura
HUCOATaH »SMOLMOHA] Ba WKTUMOMM JKMXaTAaH MYXUM, MaHTHUKUH, JyHEBUU
PUBOXKIIAHUIIHUHT OUp HaMo€Hacu cudaruaa 6axo OEpUILIHU YpraTUILIUD.

TubOuéTHUHT acocuil Ba3u(acu MHCOH COFJIMFUHM CaKJIAlll Ba UYKOTTaH COFJTUFUHU
Tuknanaad noopar. CorMKHU cakiam Oopacuia xap OMp WHCOHHUHT, OWJIAHUHT Y3
Macinaxataucu Oynuimu, Oy anbarra OWIMMIIM, COFJIOM TYpPMYIl Tap3ura puos
KWJIQJIUraH, WIMHMHA SKUXAT/JaH acoClaHraH Xa€T MebEpIapuHu Taprud KuilaguraH
THOOMET MyTaxacuciapu Oynumm Jjo3uM. OXUpru HuuiapAa WHCOHJIAP COFJIMFUHU
cakJiala UKKA atama mauao Oyiau.

CaHosorusi- KacaJUIMKJIap, IIUMKACTIAHWUII Ba Oomka cababmap Tydaiinu
opranjiapHuUHT Oy3uiraH (HaoJusTHHU THKIIAII )KapaéHUHT YpraHau.

Hudokop caroMaTiIMKHU TYIMK Ba cudatin 6axonam yuyyH THOOUET amanuéruia
“cornmomM” Ba “mesApau COFJIOM~ TylIyHYajJapuHu Kyutaawiap. OnamiapHu Xap
TOMOHJIaMa TEKIIUPHUIIAa OMpOp KacaUIMK XOJaTH €KU ab30JapH TY3WIHLINAA aBXK
OJIyBUHM Y3rapuiuiap Oyiamaca “nespiau coriioM” TyHIyHYacHu KyinaHwiaau. bynaaitnap
ep 1apuaa KyMUWIMKHY TalllKWI KWwiagu. bynap cypyHkanu kacaaukiap OuiaH Kacaiu

O0ynu0 Ty3airaHiap Ba COFJIMFUTa KU HYKCOH €TMaraH oJamiiapamp.
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By3wiran XoJaTHUHT AacTia0KM XOJIaTWra KaWTUINM TYFPHUCHAA Tall KeTraH[a

mpOKOp“KypcaTKuwiap MebEpiaman’” [eradH noopa UIUTaTUiIa Iu.

OpraHu3MHUHT KyHUJlary XoJiaTjiapy axpaTuiaau:
- KOHUKAPJIM MOCTIAITYB XOJaTH;

- (paon TapaHIIMK X0JIaTH;

- KOHMKapCHU3 MOCJIAIIYB XOJaTH;

- MOCJIAIlyBHUHT OY3WJIHIIIN;

by xonatnap cajoMariukaaH KacaJUIMKKA YTHINJIA YTKUHYU JaBp XUCOOIaHaIM.
by xomarmapra Ttamxuc KyWMIa MaxCcyC 3aMOHAaBHM TEKIIMPYBJIAP YTKAa3WUIAIH.
Cypab-cypuitupuiil, 00bEKTUB TEKIIMPYB Ba OOIIKAIap.

“UKamusat canomaTiuruiu Oaxosamiia” MmUGOKOp coruan, TaOuuii Ba OMOJOTHK
OMILJIAPHU MHOOATra OJMIIM JI03UM. THOOMETIA axoyM CAaTOMATIUTMHU TabMHHJIAII
yuyH TpouIakTUK uWHUlapHu o0 Oopumaa 3 Typyx — KypcaTKuujiapiaH
(dholnananuau:

- neMorpaduk KypcaTkuuiap;

- aXOJIMHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUII KYpCaTKUUJIapH;

- KacaJUIaHUIII, IIIMKACTIAHUII, HOTUPOHJIUK KYpCaTKUUJIApH.

Tub0uét xoAMMM aXx0au opacujia MPOPUIAKTUK UIIJIAPHHU OJMO OopuIaa yaapra
CaJOMaT/JIMK ME30HU Ba UYHAIMIIIUHY TYUTYHTUPHUIIIHU JIO3UM.

NHCOH caJloMaTIIMTMHU TabMUHJIAIAa Hadakar THOOMET Xoaumiiapu, OajaKu
UIM-(aHHUHT OOIIKA TAPMOKJIApY Ba XyKyMaT XaM HIITHPOK ITHUIIH jo3uM. Kyituiaran
Tanoupra oupaaMuu npoUIaAKTUK Taa0upIiap OpKaIH SPUIIHIIAIH.

Makcazra spuimi yuyH KyWuJarujiapHa OaskapHill J031M:

1. NucoH onrunu (6osanukaaH Y3 COFIuFUra HucOaTan TyFpu TapOusiiar).

2. MexHaT Ba J]aM OJIMII TApTHOWHU TYFPU Wyra Kynui (parroHaa OBKATIaHTHPHIIL
BTUOOPTA OJTMHAJIH. ).

3. CorJIoM TypMYyIIl Tap3UHU MIAKJJIAHTUPHUII Ba KaCAJUTMKIAPHUHT OJITUHU OJIMIII.

CanoMaTIMKHUHT TUATCKTUK MabHOCH MHCOHHHHT TYpMYIII Tap3ura OOFIHKIUD.
TapTubnau TypMyIl KeUHMpUIl, COTJIMKHUA MyCTaxKamiialra HyHanTupwirad gaon xaét

COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT TAPKUOUI KUCMUTUD.
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[Ipodpunaktuk TagOWpiap WHCOH CAJOMATIUTUTAa TabCUP KWIYBUYH TypPMYII
Tap3UHUHT 3aMUHU XHUCOOJIaHA/IW, YHU TalIKWI KWIUII XYKYMaTUMU3 WXXKTUMOUHN
CUECATUHUHT MYXUM acocuil Bazudacuaup.

DNuIeMHUOJIOTHK, COIMall TUTHEHa Ba OOIIKa 3aMOHABHUM TylIyHYanap €paaMujia
[IAPOUT Ba TYPMYI TAP3MHUHT MHCOH COFJIUFUra OE€BOCHUTAa TabCUPUHU HCOOTIOBYU
XaKHKAaTIap aHUKJIAHTaH.

['uruena, Tabo0aT, PKOJOrUsl COXACHUIArM OWIMMCHU3IIMK, KyH TapTUOUTa PHOS
KUJIMACIIHMK, TYFPU OBKATJIAHMACIIUK, MEXHAT BA JlaM OJIMIIHU TYFpU WyJra KyMMaciuK,
CIUPTIN WIUMIIUKIIAPHU UCTEHMOJI KUJIHIIL, YEKHUII, KaMXapaKaTIUK, PyXUil-3MOIIMOHAI
3YpUKUIUIap, OYJapHUHT XaMMach HWHCOH CaJOMATIIUTUra TabCUP Kypcatud, Oup
TOMOHJIaH KacaJUTMKJIap cababu, MKKUHYM TOMOHJIaH COFJIMFUHUHT OY3WJIMII OMUJUIApU
xucobnanamu’. COFIOM TYpMyII Tap3W MEbEpIApHra pHOS KWIHII Ba YHH TAIIKHI
KWINIIA KaTTa KUWMHYWIMKIAP o3ara Kejaaiau, axoJid CAJIOMATIWMTMHU CakKjall Ba
axuianga 0y Hadakat amanuii 6ayiku Hazapui axamusitra sragup. CorjioM TypMyIil
Tap3UHU TAIIKWJ KWIUII YMyMXajdK WM OynauO, OyHra puosi KWJIUIIAA COFIMKHU
cakJiall XoAuMIIapy HaMyHa OYTUIILIapH JIO3HUM.

CofioM TypMyll Tap3W >KaMHUSIT PUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTH OOCKWYWJA WHCOH
xa€Tu ydyH 3apyp OVnub, mamiakatiaa YTkazuiaa€TraH KarTa WKTUMOWM-UKTHUCOIUN
Varapunuiap kadonatu xucoOmananau. CoOFIOM TypMmyll Tap3d WHCOHHUHT Xap
TOMOHJIaMa €TyK pHUBOXJIAHUIIKAA MablyM Japaxala TabCUp KypcaTajH.
MamilakaTHUHT KeJlakarm Xap TOMOHJIaMa COFJIOM, >KHCMOHMH >KUXAaTAaH KyWwIH
Oynran éunuiapruHa y3napura rokiatuiral Bazudanu O6axapa onagunap. Iy cababnu
mudokop  €nulap opacuaa COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT I[IAKIJIAHUIIUTA KYTPOK
BTHOOP OCPUIILIAPH JIOZHUM.

Cynrru Hunnapga apuM KacaJUIUKIap “‘€lIapMokaa”, M: IOpPAK-KOH TOMMP
KacaJUIMKJIapy acocaH €1IM KaTTa oJlamiiapJia ydpap 34u, X03up/a 3ca €nuiap opacuaa

XaM KEHT TapKaJras.

2, Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.

57



Tub6uér xomumu V3 caHuTapus-maopud TaaOUpIapuaa KacaTUKIAPHUHT
PUBOKJIAHHIII 3aMHHHJIa UHCOH TYpMYILI Tap3u OuiaH OOFIMK OMWJUIApHH MHOOATra
OJIUILIN JIO3HUM.

1.2. CaJlOMaTIMKHHHT aCOCH OMMJLIAPH.

Xap OMp MHCOH OTa-OHa TOMOHHJAH Hacj-Hacad Ia)KapacWHU SAXIIM OWJIMILY,
VIAPHUHT COFJIMFH, Kacajylapra MOWWUIMIH, TYpMyIl Tap3WHU Ba WXKXTUMOMM Kelaud
YUKUIIMHA XM OWJIMIIM Kepak. SIHrM OWJIAHMHI IIaKiUIlaHuIuAa ymoy cabalmiap
aifHIKCa MyXMMIMpP. Y TMHIIIA Xadd TeHeTHKa (haHu OyIMarania KeInH-KyEéBHUHT HACII-
Hacab maxkapacu y4, O€ml aBJIOJAM MXXOKama KWJIMHTaH. XO03Upru BakTAa Oy Basudanu
IEeHETUK XM3MaT MacllaxaTXoHajlapu OaxkapMmokna. CHU3HUHI CAJIOMATJIMIMHTU3 Ba Y30K
yMp KYpUIIMHTHU3 OTa-OHaHru3ra Oofnuk. dakaT Tabuuil OBKaT MaxcyjoTiapu OuiiaH

OBKaTJIaHUIII KHCOH COFJIMTUHH CaKJIalllld MYXHUM S'lpHH TyTalau.

®U3MOJIOTUK OBKATIAHUIIHUHT WJIMUNA TEKIIMPUIUIAp HATWXKAcUAa HILIA0
YUKAJTAaH acoCHil KOWJajdapy palMoHal OBKATJAHUINTAa acociaHraH Oynub, ymap

KyluaaruiapaaH uoopar:

- KYHJ'II/IK OBKAT PpAadMOHHMHHUHI KAJIOPHUACHU CYTKAJIMK WIIJIATHIITaH SHCPIUAHN KOILJIAaIln

JIO3HUM.

- VHcoHra kepakiii OBKaT KaJOPUSICH YHHUHT XOJIaTH, XHUHCH, €IIM, KacOura
OOFIUKIUD;

- OBKar paronuia andarra BUTAMUHIIAp, MUHEPAIT Ty3/1ap, CyB OYIUIIN Kepak;

- OBKar panMoHUHUHT 1/3 KucMM XaliBOH, 2/3 KUCMHHHU YCUMIIMK MaxcCyJOTJapu
TAIKUJI KAJUIIN KEPaK;

- OBKaT MaxcyJoTJIapy TapKuOuaa 0amuiact Moaanap OYIuIm J03UM;

- TaoMJapHUHT TalllKU KYPUHUIIM, XUAW, Ma3acH HINTaxadd, MebAa MHUPACUHU
UIUTa0 YMKHUIITA TAbCUP ITUILHN JIO3UM;

- OBKATJIAHWINI TApTHOWHHW TYFPH TAIIKWJI STHUI, OBKATIAHWII BAaKTH, YHWHT KYH
JaBOMMJIard MUKAopH, 1,2 kacO rypyxjapu ydyH 3 maporaba, 3,4 kacO rypyxJjapu

yuyH 4 mapoTaba OYIuIIH JT03UM.
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- Kajopusi Oyilnua OBKaTHH TYFpH Takcumiail: l-HoHymTa-25%); 2-Honymita-15%;
Tynuink-45%; keuku oBKaT-15%HuU TalllKWI KWW JIO3UM;

- OKCWJI MaxcyloTiapu (rymr, OajauK, MYKKakKJIWjIap) acocaH KyHHUHT OUpHHYU
ApMHIA, CYTJIH, YCUMIIMKIApAaH Talk€piaHraH OBKATJIAPHU KYHHUHT UKKUHYM SPMUJA
UCTEBMOJI KWIIUII JIO3UM.

- KaJOpUSHU XHcoOyaraHja OBKATHHHI Y3JIAIITUPWINAII (DOU3HMHU MHOOATTA OJIMILI
no03uM. (Yeumimk maxcynoTiapu-80%rada, XaitBoH Maxcynotiaapu-90-96%raqa).

- TYIIJTMK Y4 KUCMJIaH nOopart: KyKatiap, 1-Ba 2- HCCUK TaoM, 3-IIIUPUHITUKIIAP.

- KOpa HOH UCTEHMOJI KUJIHIII.

- OBKAT Xa3M OYJIMIIHY SXIIWIAII YIYH OBKATJIAHUII BaKTHAA OCOMUIITAIUK OYIHIIH
JIO3UM.

- yra TYyiKO OBKaTJaHUII MYMKHH 3Mac, YyHKHM TYKJIHUK XHUCCH OBKAaTJIaHHO
oynrannan keitnd 15-20 MunyT yTrau naiao 0ymaau.

Ilaxcuii rurnena oMwuiapu. TaHaHUHT TaOUUN YCUIIMHUHT TToMad3all, KHHUM
TaHJaira OOFJIUKJINIY, aBBajjaH MabiyM. AMMO X03uUpJa Kuilumiap, noiad3zamiap,
Oe3akiiap, mapBapuil OyroMiaapu TapKUOWJa COFJIMKKA 3apap €TKa3aJuraH CHHTETHK
TOJIaJIap MaBXKy/Il.

Nuku ab30JapHUHT COFJIOM OYIUINK cajoMatiuk rapoBuaup. byHna nadac omum
TUMHACTUKACH, TPOPWIAKTUK OJKUXATAAH THUIIOKCHUS Ba THUIEPTOHMSITA KapIld
MAIlIFyJIOTAap OuWJlaH IIyFYJUIAaHUII COFJIMKHM CakKallljla MyXUM poOJib yiHaWIu.
Mandaatnap KacOHMHT KOOWIHMATra OOFIMKIWTHA IICHXOJOTMK Ba  BaJICOJHK
3aH)KUPHUHT KEWMMHTH OYVFuMH OYnuMO, Y MHCOHHUHTI Xa€TAa y3 YPHUHU TOMMILU
JIEeMaKIup.

1.3. Kamusr, :kamoa, onjiara 0yJjaran MmyHocaoar
(MSKTUMOM IKO0JIOTHSA).
WNHcon Tabuaty OMOJOTHK Ba MKTUMOHMI oMUJUIap Ouian 6eBocuta OOFIUK OYino,
y HadakaT OMOJIOTHK OaJKH WHKTUMOWM PUBOMIIAHWII MaxCyJIUIUP. YHHUHT KaMUSATIAH
TallKapuJa MIAK/UTAHUILIK SIIalld MYMKHH 3Mac Ba MHCOH JIOMMO MYJIOKOTIA OYiIuiiu
n03uM. MIHCOH y4yH SHT KaTTa ’ka30-0y >KaMHSTAAH aXpaumaup (TypMma, EIFU3IIHK,

xauganuin). Xaaanuill, )kKaMUusaTra Kepakcus Oymuin 0y- HOXyIl TYWryaup. KaMusTHUHT
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ACOCHHM OWJIa Tamkwi Kuiaau. Owina, YHUHT ab30Japy COFJIMFUHHA TabMHUHIA0 TypyBUd
SHT Ky4id, 0aKyBBaT OMUJIIUD.

Owuna- Oy HMHCOHHHMHTI WXKTUMOMHN 3Kojoruscuaup. Xap Oup ouna y3ura xoc
Oenrunapu OWjaH aXpaiud Typaau, aMMO XaMMa OWJIajiap Y4yH Xa€T KOHyH-KOHJaiapu
Ooup xui. bup-OupuHu TyuryHaauraH, siXid MyHOca0aT, THHY-TOTYBJIMK XYKM CypaJuraH
OWJIa-COFJIOM ouja jaeMakaup. WHCOH Kym BakTUHU >KaMUsATAA YTKa3zaaud. YHUHT
KalpusaTH, Y3UHN KaHJIall XUC KWJIUIIM OJaMJIapHUHT Oup-Oupura OynraH MyHOcabaTura
OOFTTUKTHD.

1.4. Xapakar Ba caJlOMaTJIUK.

Tasnu XapakaT THU3MMH Bad HWYKH ab30JIap MYHIAKIAp XadapaKaTHHHUHIT MCXAaHHUK

IAKJIMHY TabMUHJIANWIU, MyIIaKiaap OOpIUTHHY Y34 acocnad Oepaau.

SINOH TaIKMKOTYMJIADUHUHT aHUKJIAIINYa, OPraHU3MHUHT MebEPU (paos XolaTu Ba
COFJIUFMHM cakJjam yuyH ogaMm KyHura 10000 kamam ropuim 103uM, 0y ypTa xucobma 7-8

KM HH TalIKWJI KUJIaIH.

V30K Wuwiap naBoMuaa KUCMOHMN MeXHAaTHUHT 90%mu Ba yHIAaH KYIIMHU WHCOH
¥3u Oaxkapran. XX acpjmaH Oomnuiad 3ca OyHHUHI aKCH, SbHM WHCOH CajJOMaTIMIHIa
canouit Tabcup kypcara Oonutaau. Iy ca®abmu Iludokop XapakaTHUHT axaMUATH
TYFpUCHA TAPFUOOT UIUIAPUHU OO OOpUIIHM JIO3UM, aifHUKCa ypTa €npara ogamiap
YV4yH XapakaT MyXuM ypuH TyTaau. UyHku Oy maBp/ia MHCOHHUHT aMaliuidi Taxpudacu
Ba OunuMmu oprtaau, mwy Ousan Oupra Oy AaBpAa KyIIMMYa MMKOHUATIAP Ba TalIKU
MYXHUT OMILIAPUTa HUCOATAaH OPTaHU3MHHUHT KAPIITUINK Ky4dH CYCasJIH.

Cornom typmym Ttap3u /0-75 &Enutapma xaM — KOHUKapJM MeEXHAT —KUJIUII
KOOWJIMATUHU cakiaimra épaam Oepaau, OyHUHT y4yH MyHIakJapHU WMUUIATHO TYpPHII,
XapakaT (aoJUTUTH KaMYWINTUHUHT YPHUHU OOCHII YUYH 3apypaup.

Xozupaa 40-60 €uumiap ydyH >KHUCMOHMH TapOus MaIIFyJOTiIapu yCyJulapyd Ba

YJIApHU TAITKWI KAJTUITHUHT €TTUTA HYHAIIUIIY UIIa0 YUKUJITaH:
- OPraHU3MHUHT AHUK Tana0JapUHU KOHUKTUPHUII HYHATUIIIN.

- )KUCMOHUH TapOua/la KYJUIaHTaH yCYJUIAPHUHT Y3ura Xoc cugaTu;
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- Oup OYTYHJIUK TabCUPU;

- (haos maM OJMIIHM KEHT KYJIJIall;

- “KyHJaJIMK Ba YMp JaBOMHIA~ MYHAIIMIIIN;
- TABCUP KUITUII WAFUH]IUCH;

- WHcon xa€tuaa XapakaTHUHT aXaMHUsATH KaTTa Ba XaETHUHT acOCHUH OelIrucu

XapakaT JIecaKk TyFpu Oyiaiu.

['unoguuamus (KaMxapakariuk)- >KACMOHUM (PAOJUTMKHUHT cycauumm Oynuo,
Iopak-ToMup,  Hadac, HEpB, DHIOKPWH,  Xa3M, TasHY-XapakaT  THU3UMHU
KaCAIUTUKJIAPUHUHT acocuil cababu xwucoOmanagu. Y 50 €mra ermaraH MUHTIIIA0
oJllaMJIapHU BaKTUHYAJIMK HOTHPOHJIMK Ba yiaumra ommb kenmagu. Pyxuit y3mmwrn
XOJlMcajgapu, OFUP HEBPO3JIApP, MEXHAT KOOWIMATUHUHT KECKUH TacaluInM MIyHJan
oJamiapia Kyl ydpauau.

[Iudoxop KUCMOHUHN MAIIKJIAp TypJapyHHU Ba YIApPHHA TaBCUS STUITHU OWIHIILIAPH
kepak. CoFlMKKAa TabcUpU OYWHUYa IOTYpPHUII OMPUHYM YpUHAA Typaaud. Y IOpak-KOH
TOMHUpP CHCTEMAacura SXIIM TabCUp KWIHO, YIIKAaHWUHT Xa€THH CHUFUMUHU OIIWPAIH.
Mopananap andMalIMHYBHHHM, MYIIAKJIap, HEPB, OSHIAOKPUH THU3UMH (HAaOJUTUTHHU
axumtaiau. Hatwkana opraHu3MHUHT MEXHAT KOOWJIMSTH Ba TalllKd MYXUTHHHT
HOKYJIail TabCUPJIApUTa KAPIIMIATH OIIAIH.

Eum karTanapra 1orypuniHy TaBcus KUIMIIAa mudoKkop 3Ta acocHil Kougara puos
KHWJIAIIHY JIO3HM:

- MabJIyM MEbEPCU3 TE3 FOTYPHUIITHU TABCHUS ATMACIIHK;

- TOJIJMKKaH]1a T€3 I0rypMACIIHK;

- OupuHuM xaB(uu Genrunapia MalIKHA TYXTATHUIL KEPAKIUTUHU aUTUIIH JIO3UM.
IOrypuin mMamknapuaal OJJIMH FOPHUIIHMA Kyjutam jo3uM. FOpum xam  KucMOHUM
MalIKJIapHUHT Oup Typu OYnuO, IOpUIIIA XapaKaTHUHT MAabiIyM VI4YOBH MYXUM
axaMmusaTra sra. YMymuil macoda, KagaMm Y3yHJIWTHM Ba COHH, JaM OJUII JaBPUHUHT

conn Ba wMyxagatd. lOpumpman rorypumira YTHUID acTa-CeKUHJIMK OWiaH amaira
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OLUIMPUITUIIN JIO3UM. Yapuall, TOJUKUIL, MebEPUN (PU3HOTIOTHK XosaT Okaud, Oy dam
OJIMIL KePAKJIUTUIAH JajloyaT Oepasu.

1.5. YnHMKHUII Ba CAJTOMATIHNK.

UuHUKUII- OPraHM3MHMHI COBYK, HCCHK, KyE€Il paadanusacld Ba Typiaud XWI
METEPEOJIOTUK OMWJUIAPHUHT 3apapiiid TabCypOTIApUIa YMIAMIMIMTUHYA OLIUPHUIIIND.
UMHUKUAIIHUHT COFJIMKHU MyCTaxKamJjall, [IamoJilaml Ba OOIIKAa KacaJTMKJIAPHUHT
OJJAVHM OJMIIJA KaJWMIH ycyijapJaH OupH SKaHiurura mu@okop ¥3 TaprudoT
WIUTApUIA TYXTAIHO YTUIIH JTO3UM.

V3rapu6 TypyBuH HKITHM MIAPOHTIAPH:

HCCHK, COBYK, KypYK €KM HaM aTMoc(epa O0CUMU TabCUPHIa UHCOH OHIM Ba UPOJacura
OOFNMMK OynaMaraH Xojja OpPraHU3MHUHI XUMOSI MEXaHU3MIIApU HILIra KUPHILAIH.
HaTtmxana KoH Tomupiap Topasau €KU KeHIas iy, MOAajiap ajIMalluHyBH Oy3uiaiu.
Mlynnait xkunuO, OpraHu3M TallKM MYXHUT I[IApouTiIapura mociammd Oopaiu.
UuHUKUII Japa)kacu KaHya Ky OyJica, oJlaM IIyH4Ya COFJIOM OYJau.
Hludokop cOFaoM TypMyIl Tap3UHHU TapFud KWiIap 3KaH, YUHUKUIIHUHT KyHuaaru
KOUJaJapuHUA OWJIHILN JIO3UM:

- MYHTa3aMJIVK;

- aCTa-CEKHUHIIUK;

- Y3Ura xoc €HJIOMINIII,

- Xap TOMOHJIAMAJINK;

- (paonnuk TapTHOU;

- MaxaJulMii Ba yMyMUN MyoJiaKalapHyu OMprajaukaa Y TKa3HIIL;

- ¥3-Y3uHM Ky3aTHO OOpHILL.

UyHuKHIIIA MYHTa3aMJIMK WyHaJIULUIapura puUosl KWJIWII MYyXUM YPUH TyTaJu.
V30K Tanaddyc KUTUHTaHAA OPTTUPWIITAH XUMOS TahCUPH cycasau €ku OyTyHJan
nykonaau. YMHUKUIIHKY OJTMNA yCyJUIapyaH OOIUIalll Ba acTa-CEKWHIIMK OWJIaH SIXIIH
HATWKANapra OSpUIIMII MyMKHMH. Em Gomamap Ba KaTTa émjard OJaMIAPHMHT

YMHHUKHIIAA aCTa-CCKUHIIMK KOUAalIapura puos KWJIHNIIapyu MyYXUM axaMusaTIra ora.
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Opranu3MH{ YMHUKTHPUIIHUHT XaBO BaHHAJApW, CYB MYyOJIaXalapu, Kyemn
BaHHAJIApHU Kabu Typiapu 0op.

1.6. Xuccuér, cTpecc Ba cajioMaTJIMK.

Xuccuér- 0y OJaMHUHT WYH XasOKOHWHH, TeBapak-aTpodra Oyinran MyHocabaTWHU
TaBcU(IOBUM >KapaéHaup. Pyxwil Ba canoMarnuk xapa€HIapuHU OOIIKapHIla
Xuccu€tnap MyxXuM axamusatra osragup. HMHCOH XxXuccuértn Ba ce3rwiapu  Xa€r
daonmusaTHAa €KMW IIAXC Ba SKAMHUSATHUHT ¥3apo MyHocabatuaa doiaaiu Tabcup
napakacuHu UQoaaioBUu 0700-axJTOKHUHT HO3UK YTUOBU xnco6naHa;:[H1.

bupnamumn xuccuil kyranumga 00m MU KOH TOMHUPJIApH, BEreTaTUB Ba dHIOKPUH
Mapkaznap Qaonustu Tabcupiadaau. OnaM KaTTUK XaspKOHJIAHTaH A F03U OKapaau EKu
KU3apajay, Taxukapiaus, Opaaukapausi, TUIMOTOHUS €KW THUIEPTOHUSA, MYyIIaKiap
TUNIOTOHYCH €KUM TUNEpTOHycH Ky3arwinamu. Tep, €F €ku Oomka 0e3 Qaonusitu
Varapaau. Kypkkan ogamia ky3 Kartaiamuo, Kopauukiiap keHrasau, A/b kyTapunanm.

Tamku TabCcypoTiiap HaTHXKacuaa opranusmaa yrapunuiap coaup o6ynanu. I'.Cenbo
Oy xonaTHu “cTpecc’ 1e6 Homuaran. CTpEeCCHUHT acOCUil OOCKUWIapH:

- XaBorupnanuil aaBpu: A/B, xapopaT macaiiuil, Opak-KOH TOMHUp CHCTEMacHhaa
(GyHKLIMOHAN y3rapuuuiap.

- Kapumnuk naBpu, A/b Ba xapopat kyTapuiaiu.

- Hapuam naBpu.

Crtpecc ngaBpiapu- 0y yMyMHUH MOCHIAIIUII CUHAPOMUHUHT OMp KYpUHHIIU OYiu0,
YHUHT acocuja aJpeHorunoduszap TusuMaaru OupiamMuu y3rapuiuiap Ky3aTuiaaau.

XasoKOHJIAHMIIL, KYWIM XUCCUET aHaiau3aropyap Ounan Oofiauk 0ynul, Oynap nuuaa
KYPUII Ba SMIUTHUII aCOCUIA TOMUHAHT Ba3u(pacCUHU YTaiIu.

CrpeccHuHTr maiio OynMIIMaa Typiaud XWJI OMWJUIAp: IOKOpM Ba MAacT Xxapopar,
TYKHAIIYB Ba3uATIApU, TYPMYII MAPOUTIAPUHUHT KECKUH Y3rapHIIIapu, Typiud XUl
(hapMakoJOTUK BOCUTAJIIAPHUHT TabcHpu OYimmu MyMKuH. CanOuii TabCypOTIapHU
Oaprapad ostum #ymwiapuHu mmdokop Oemopiapra TYHIYHTHUPHUIIN JIO3UM. AMMO
XaMMa CTpeccliap XaM HHCOH Y4YH 3apapiiu smac. “Sxumm crpecc” €ku “apyrcrtpecc’ -
OpPTraHM3MHM SIHTY IApOMTIapra Mocjamum yayH cadapbap kunaau. “Emon ctpecc” —

€K ’IUCTCTpecC” HEBPO3JIap PUBOXKIIaHUIIIUTA cabad Oymaau.
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Crpecc Typnapu:
1. VIkup cTpecc- GupaaH puUBOXIAHAIN.
2. CypyHKanu cTpecc- Ky4jiu Ba HHMcOaTaH Kyucu3 OYiaub, opraHu3mra y30K BakT
TabCUP KUJIAJIH.

1.7. IK0J0THK OMHILJIAP Ba CAJIOMATJ/IMK.

Manakanu THOOMET XOOUMIIAPUHUHT WIMWHUHT MYXHM HYHAIUIUIApUIaH Oupu-0y
IOKYMJIM Kacalutukiap npoduiaktukacuaup. KOKymnn kacaiukiap puBOXKIAHUIINIA
aTpo-MyXUT OMWJUIApY MYXUM YpUH TyTaau. YaHr TeOpaHUIl, IOBKWUH, KUMEBUM
MoJanap, HypJaHUIl, acaOuil Ba *KUCMOHUM 3YPUKHUII WHCOHHUHT MEXHAT KUJIUII
xKapaCHUra TabCUp KWIMO, TypJM KacaJUTMKJIAPHUHT Keaubd yukuiura cabab Oymanu.
ATpop-MyXUTHUHT U(DIOCIAHUIIN XaM KYNTUHA KaCAJUIMKJIAPHUHT Kynaiuiura cadad
oyna:

- MebJa Ba 12 6apMOK MYaK sipa KacaJlIuru;

- aT€pPOCKIIEPO3, FOPAK-KOH TOMUP CUCTEMACH, TUIIEPTOHUSI KACaJJIUTH;

- HEBPO3JI1ap, HEUPOTOKCUK JUCTOHHS.

Adcycku, ymOy pyixaT Xap WWIM SHTM KacajulMKiIap OwiaH TOiauO OopMoOKia.
ByHuHr cababu ummad 4MsUIl TEXHUKACUMHUHT PUBOKJIAHUIIM, MEXHATHH My=o(da3a
KWINIITA aKPaTHWIraH MaOIarJapHUHT €TUIITMACTUTUTUD.

IOxkopua kenTupwiraH KacajUIMKIap MOXHMSTHra Kapad KacOud Ba DKOJIOTHK
OYTHIIN MYMKHH":

1. KacO kacamiMKJIapUHUHT PUBOKJIAHUIIMIAa MabiyM Oup kacO cabab Oynamu.
(1roBsuH, TeOpaHUIl, HYpJaHUII Ba X0Ka30). by kacammmkiap 3apapid mapouTiapa
MEXHAT KWJITaHJapJa KYNpPOK PUBOXIAHAAW. M: VIIKaHWMHI YaHrJaH KacaJlJIaHWILIH,
MTHEBMOCKJIEPO3, OPOHXUT, HypJIaHHULI, YTKUP Ba CYpYHKAIH 3aXapJaHul).

2. DKOJIOTHK KacaJUTUKJIap- aTpo(-MyXUTHUHT 3apapiu OMIIIapH

TabCcUpHUAa pHBO)I(J'IaHaI[I/I.4 By omunnap unconra Hadakart unutad yukapuiiaa, 0aaku
yWaa, Kydaaa, JAaM OJIMIN >KOWJapuaa XaM TabCUp KWIHIIM MYMKHWH. YJIap WHCOH

OopraHu3Mura MyTarcH, T€paTorcH, KaHICPOICH, TOKCUK, AJIJICPITUK, UMMYHOICIIPCCCUB

% 1.Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England 2015. ISBN 0-674-01494—4.
* 1. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494-4
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TabCUP KWJIAAU. YJIap OPraHU3Mra 3apapiau XUMUABUN MOAAAIAP, OBKAT MaxCyJIOTIApH,

HYUMIIMK CYBJIapHU Ba 60U1Kanap OpKaJIM TYIIUIIW MYMKHUH.
1.8. OnJa Ba caJIoMaT/IMK.

Owuna »aMuATHUHT Oup OYynaru OynuO, y30K WWIap AaBOMHUAA XYKYKUN KOHYHJIAp
Ba JMH acoCHa MAK/IaHUO KenraH. JKaMuaTUM#3[a HUKOX dpPKaK Ba a&HUHT TYJia
MXTHEpHIIMIUra, MaH(paaTiapura MOC OYJIMIINIa  acoclaHraH. Y30eKHCTOH
PecnyOnrkacu KOHCTUTYLHACHIA OMJIAHUHT JIaBJaT UXTUEPHUAA OYIUIIN, HUKOX aéll Ba
APKAKHUHT Y3 UXTHEPU OWJlaH OWMJIIMPUITAH PO3WIMIUIA aCOCIAHWUIIN KYpCaTHUJITaH.
KoHyHpa KummmiapHUHT OMp HeYa HUKOXJa OVIHMILIApH, S’bHU KapUHAOUI-YpYFiap,
akiu 3au kumunap OwiaH TY3WIUIIM TabKUKJIaHaau. By sca owiiazia HOCOFJIOM
dap3aH TYFUIMIIHHUHT OJIIMHU OJIA]IH.

Ownangarv mapT-mIapouT, “pyxuid UKIUM~ OJlaM Xa€Tura Kymn >KUXaTAaH TabCHUP
Kwiaau. UyHku ounagaH OM3HUHT Xa€TUMU3 OONUIaHaAW, ousia OM3HU AYHE OuIiaH
TaHUIITUPAAU, OUpIaMud KYHHKMaiap, O0apya KyBOHY Ba TAIIBUIILUIAPHU KEUUPHIITA
épnam Oepaau. Ounaga Ou3 Xap OMp MHCOH Y4yH MyXHM OYiraH Mexp-mMypyBBar,
TastHY-EPAAMHU OJIAMU3.

OwunaBuii xaéT 5p Ba XOTUHHUHT Oup-Oupnapu Ba Qap3aHmyiapu TYFpUcuia
FAMXYPJIMK KWITaH Ba OojanapuHu TapOusnaiguran Maktadbaup. Ousagard COrJIoM

MYXHUT COFJIOM OWJIAHWHT IIaKJUIAHUIIUAA MYXUM YPHUH TyTaIu.

1.9.Co¥JsioM TypMylll TAP3MHMHT TAJA0JAPH BA KACAJUIHKJIAPHH
OJIIMHH OJIHIIIL.

CofnioM TypMyIll Tap3u KEHI MabHOJW TyIIyHYa OYIMO, YHYMIIM MEXHAT KWUJIWII,
daon pam onum, OagaHTapOusi Ba CHOpT OWIAH IIYFYJUIAHUILN, OPTaHU3MHHU
YUHUKTUPULI, IIAXCUH Ba INCUXOIMTHMEHAra puos KWW, OKWIOHA OBKATJIAHMIL,
3apapyiu ojatiap/iad Y3UHU TUHUII Ba Xap WKWK MU(OKOP KYPUTHIAH YTUO TypUILaH
nbopar.

TypMy1ll Tap3uHU COFTOMIIAILITUPHIIMILN aX0JIA CAIOMATJIMIUTA XKy1a KaTTa TabCUP
Kypcaraau. Axonura THOOUN OMIMMIIAPHU TapFuO KWIMILAA, COFJIOM TypMYII Tap3UHU

HaMOMUIII KHWJIMIO Ba KaCAJUIWJIAPHW OJIAMHU OJiMIiga COTJIMKHU CaKJialll Myaccacallapu,
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JaBiaT Ba JKaMUAT, MAJAHUAT Ba MAaTOyOT TAIIKWJIOTIAPH XAMKOPJIMKAA HII OJUO
Oopurnuiapu 3apyp.

CanoMaTiMKHU cakjall Ba Ky3aTUIIHUHT (aojl Typu IUCHAHCEpU3ALUA-aXOJIUHU
AnnU TUOOWMH KYpUKIAaH VYTKA3WII Ba Y3IUKCHU3 HA30patr OCTHUTa OJIMLLLIAUD.
Hucnancepuzanusi  AaBoJall-NMpoQuiakTuKa ycyjuiapuiad Oupu Oynm0, KacalsImKka
0apBaKT TalIXUC KYyWMII Makcaauna OemMopiiapHU Ba IIU(POKOpP Ky3aTyBHra MYyXTOXK
KUIIWIAPHU TEKIIMPUO aHMKJIAll, aXOJWHUHT MyalsH Typyxjapud Ba OemMopiapHU
Maxcyc xucoOra oyin0, yinap COFJIMFUHU Ky3aTHO OOpHIL; KacaJUIMKJIap Ba yJapJaH
KOJQJUraH acoparTjiapHd OJAUHU OJIMII; OEMOpJApHUHI COFJIMFU Ba MEXHaT
KOOWIMATUHU TE3pOK THUKJIAIl Y4YyH Y3 BaKTHAAa [JaBojall Ba Npo(HIAKTHKA
TaAOUpiapu YTKa3ull; JUCHAHCEp XUCOOMJAH TypraH KUIIMJIAPHUHI MEXHaT Ba
TypMyll MIAPOWTIAPUHU VPraHuil Ba KacaJUIMKIAp KyNMaWWIoura UMKOH Oepajurax
OMHILTApHH GapTapad KHIHIIHA §3 3HMMACHTA OJTaIH .

Orup CcypyHKaiau KacaJUIMKJIap (CHJl, FOpaK KOH-TOMUP KaCAJIMKIIAPHU, MEbJa Ba YH
MKKU 0apMOKJIM MYaK spacH KacayuIMTy Ba OONIKanap), NIYHUHTAEK KYMUUIUK COFJIOM
KUIWIAp, YakKaJdoKiap, Makrabradya Ba MakTa® &mmparm Oomnanap, 14-18 Emparm
ycMupnap, XyHap TEXHUMKa OWIMM OpTiapu YKyBUWIApu, XOMUJaAop aénmap,
criopTuMiap, IaxTEépiap Ba 3apapid HLUIapAa WIUIOBUYMIIAP, XapOWil Xu3mMaTduiap,
MeXaHMU3aTopJiap, CyT COFyBUMJIap Ba OOIIKa KacOaaru KUIIWIap MyHTa3aM JUCIIaHCep

Ky3aTyBHia Oynagunap.

1. Dennis Kasper, Anthony Fauci, Stephen Hauser,Dan Longo,J. Jameson, Loscalzo. Harrison's
Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2) Joseph USA, 2015 / English.978-0-07-180216-1.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. Cornom TypMyll Tap3u XaKuJa TYLIyHYA.
2. CofioM TypMyll Tap3WHU TapFUOOT KWIMIIHUHT MakKCcaAul Ba acCOCHUU
Bazudanapu.

3. CofnoM TypMyllI Tap3UHH SPATUIIHUHT ACOCUH IIapTIapH.
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4. OwunaHu TYFPH TAIIKWI KUJIHIL.

5. CamomaTiMKAa OBKATIAHUIIHUHT POJIH.

6. CanoMaTIMKHM cakjalia XapakaTJapUMU3HUHT pPOJH, THUIOAMHAMHUSHUHT
TabCUPH.

/. 3apapau ofaTIapHUHT aXaM UATH.(YEKUI, NYUIL, THEXBAHIJIMK, TOKCUKOMAHMUS)

8. 3aMoHaBUIl TEXHUKAa TApaKKUETHHUHI CalOMATIMKKa TabCUPH(TpaBMaTU3M Ba
Oomkanap).

9. UMHUKTUPHUIL Ba YHUHT aX0JIM CAJIOMATIUTMHU CaKJallJark poju.

10. Cananorus KaHaai TymryH4Ya.
doiigaaHUITraH agaduéraap:

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—
Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-323-23990-5

2. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England
2015. ISBN 0-674-01494-4.

3. Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).

4. Dennis  Kasper, Anthony  Fauci,  Stephen  Hauser,Dan  Longo, J.
Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.

5. Ubagynnaesa X.T. Baneosnorus acocnapu. T., 2010.115 6.

6. Uprames I1I.b. Baneonorus. T., — 2012. 335 c.

7. 3mopoBbe HaceleHus W 3/ApaBooxpaHeHue B PecnyOnuke Y36ekucrtan 3a 1999 -

2015 roapl. UudopmarimoHHbie CTAaTUCTUYECKHUE COOPHUKH.

2-maB3y: KacanankjaapuHuHr conuai-geMorpagpuk MyammoJiapu. Xupypruk

KacCa/UTUKJIAP NMPoQUIAKTHKACH.
Peowca:
2.1Tubb6uémoa demoepagux myammonap.
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2.2 Canomamauk 6a YHUHe AcOCUti KypCcamKuyiapu.

2.3 Kacannuxnap npogpunaxmuxacu — Xupypeusu yCmueop UyHanuumuoup.

Taanu wubopanap: Oemocpaguk Myammo, NpOSHO3NAUL ,IKCMPANOIaAyus  8a

UHMEPNONNAUIMUPULL , MOOETNAUWMUPULL ,«0eMOSPADUK NOPMIALUY.
2.1. Tub66uérna nemorpapuxk MmyammoJiap.

XO03Upru 3aMOHJa MHCOHHUSITHUHI SHI MyXHMM MyaMMOJIapu Opacuia, aKCapusT
JaBjaTiap Ba MUHTaKajdapAa axojau XajJaH Talkapu Kynadummra cabad Oynmaérran
axXOJIMHUHT  HA30paTCU3 YCUIIM Kalj OJTWiagu. AWpUM  MyTaxacCUCIAPHUHT
Oaxonamiapura Kypa, caii€épajga MaBxyJl SHEpPreThka, XoM ai€, 03UK-OBKaT Ba OOIIKa
pecypciap Epna dakar Oup Muimuapara skuH KUIIU («OJITHH MUAJUTHAPI») MyHOCUO XagT
KCUUPUIIIMHU TabMHHJIAIIKM MYMKWH. BaxoylaHku, OXUprd MUHT WWIUIMK MOOaiHHuIa
caiiépamu3 axosmcu 15 GapaBap kynaiau Ba OyryHru KyHaa 6 MAUIMapl KMIIAIAH OO
kernu. bynna Hadakar MuKEC, Oajakd axOJWHUHT YCUII CypbhaTiapd XaMm aKJIHH JIOJI
KoJaupaau. XycycaH, OupuH4Yu UKKy OapaBap kymaiiumn 700 Wwn wauga, UKKUHYUCH —
150 vinn numpa, yunHuucu — 100 i numaa Ba oxuprucu — 40 MUIgaH KaMpPOK BakKT
nunaa 13 oepau. Llynu aitumaunr y3u kudosku, 1956 itun Epna 2,8 Munnmuapa Kuimm
smiaran 0yica, XX acp oxupura kenud Oy pakam 6 MUJIMapara eT/u.

XX acpma ep Kyppacu axOJMCHUHUHT «JeMorpaduk moptiann aed HOMIIaHTaH
MUCJICU3 Japaxaaa YCHUIlM OWOJIOTMK KOHYHJIApPHUHT 3Mac, OalKu CTUXUSIIA, HOTEKUC
WKTUMOUM PUBOKJIAHUIII Ba WHCOHUSAT KaTTa Mallakkatjiap Owian Oaprapad stuiira
XapakaT KWwia€TraH 4YyKyp WXTUMOWHN 3WIIuATiap Maxcyau Oynmau. by aBBaio
PUBOXIIAHAETTaH MamilakaTiapra TeTUIUIM OYnu0, yiapra *axoH axOjduCH YCUIITMHUHT
VHIAH TYKKW3 KUCMHAAH KYNPOFU TYFpu Kenaau. by epaaru BasusaT pPUBOXIAHTAH
Mamiakariapra XX acp Oommmaék Xoc OYiaraH YiauM JapaKaCUHUHT FOKOPWJIMTH Ba
O0ytyH unconusarra XVIII acpra xoc Oyiran TyFUIMII JapaKaCUHUHT IOKOPHIMTH OWjiaH
TaBcudaHaau. AWHM BaKTAa MEXHAT YHYMJOPJIWTH Japakach Ba axOJHM >KOH Oolura
OJIMHAJIUTAH JapoMaj MUKJIOpPUTa, KHUIUIOK XY KaJIUK HSKUHJIAPUHHUHT XOCHIIIOPIIUK

AapaxaCnu Bad KHIIIOK XS,/}KaJII/II‘I/IHI/IHI‘ caMapaaopiimrura, axOJUMHUHIT CaBOAXOHJIMK
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Japaxxaci Ba YMyMHI MaJaHuUi caBuscura kypa Oy MamjakaTiap XaJKJIapUHUHT
akcapusaTy xanu XIX acpna SIIAMOK/IA’

Jemorpaduk MyamMmoJiap XyJa Mypakkad Ba yTa TypryH OYnuO, ymapHH Te3
Oaprapad STHII MYMKHH »5Mac. YJIapHM €YMII Kedra CypHIraHd capH, sHaja
MYypakKkaOpoK Ba yuralipok Tyc onaau. Iy ca®abmu puBokiaHaéTraH Mamjakartiapa
Oapua XyKyMatriap TYFWIMII JapakaCUHU TMMAacalTUPHUINTa KapaTuirad JaeMorpadux
cuécaTHH aMaNTa ONIMPHINTra XapakaT KuaMokzaa. XKymmanan Vi6ekucronna 1995 innna
“Owmnany peXallallTUPUIT” AaBiaT Aactypu KaOyn kunuuau. by nmactypna xap Oup
ownanga (ap3aHa TYFWIMIIMHU PEXANTAIITUPUIIHUHT OHA Ba 00Jila COFJIMTMHU acparira
HYHANTUPWITaH cabi XapakarjapaaH Oupu OynumM OwiaH Oup Karopnaa, Mamilakariaa
nemorpadvK MOPTJIAIIHUHT OJJUHU OJUII BasudacuHu OOCKMUMa-O0CKHY amalra
omMpuill Ky3na TyrwiradH. by Oopanga Oapua BuiiosATiapia, KUIUIOK Ba OBYJUIapaa
PENPOYKTUB CaJOMATIIUK OViinda TapFuOOT UILIapu OJMO OOPHIMOKIA.

Ma3skyp MyaMMO PUBOJIAHTaH MaMJlaKaTiap/aa XaM KeCKUHIIAIIN, JIEKUH Oy epaa
VHUHT aKC KYpPUHMILIWTA Ty4 KEIUII MYMKWHH. YMp Y3YHJIUTMHMHI Ba KEeKca ojamiiap
COHMHMHI YCUIIM JKapa€HuJa XarrTo axOJHUHUHI OJJAUM KYyNAaWWIIUHU  XaM
TabMUHJAMAWUTaH TYFWINII JAapaKaCUHUHI MACAWMIIK Ky3aTHJIMOKAA. AMHM Xoiaa
JETOMYJISAIMS, THHU aXx0JId COHMHUHT KaMalWIly TYFpUcHaa cy3 ropuTwiaauku, (Poccus
axonucu yprada 54 €mHU TaIKWI KWJaau,)0y Xam MWUIME MaHdaaTiap, WKTUMOUN
JAcTypJiapHU amaira OUIMPHIL, MEHCHUs TAbMUHOTH Ba Iy KaOujapra TerMuuid KyIumya
KUUMHYWIMKIIAPHU to3ara Kentupaau. Poccusimaru cyurru 20 dnumkaaru neMorpaduk

xapaéunap OyHra EpKUH MHUCOJI OYIaIu.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5

bupok, kedimarum Oem Wwmnga Oy Macanajga WKOOWH V3rapumuiap Ky3aTHJIMOKIA.
XKymnanan axoiy COHM OPTHILM Ba ypTaya yMpry3apoHIUK 4 iuira ounu

Tabaum myammocu. [lemorpaduk nopriam cababiapu TabIuM MyaMMOCH OHIaH

y3Buii 0ornuk. CYHITH MHapaa ®axoHaa caBoJCU3Iap cOHU (pous xucodbuaa kamaran
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Oynca, MyTiaK xXmcoOaa ycumimga JaBOM 3TMOKAA. byHaa MabiymMOTCH3 OJaMJIapHHUHT
Xxa€Tu amainaa Kyn OOoJanuKHU Xypodui akugaiap OWilaH OKJIAWJWTaH apXawK OWIaBUHN
aHbaHanapra oyhicynaau. [lupoBapana puBOXKJIaHTaH Ba pUBOXJIaHAETTaH MamulakaTiap
Vpracumaru TadoByT Oy JKMXaTHaH XaM OPTHINJA JAaBOM STMOKIA. XO3UPTH BaKTHaa
axaOTOBYp Ba3HMATHH Ky3aTUIIl MyMKHH: CAaBOJAXOHJIMK MYTJIaK pakamiapaa ycaérran oup
nanTaa, caBoAcHU3ap, S’bHU YKUIL, €3I, OIIUN apudMETHUK amaulapHu Oa)kapHIIHU
OwIMaiiuran ojgamjap COHHM XaM Yycub OopMokma (XuHAuCTOH axoiaucuHuHT 70%,
[Toxucron axomucunuHr 60%, Adpuka Mamakatiapu axoaucuHUHT 80% caBoacus).

[y Owman Oup KaropAa akcapuarT OJaMJIAPHUHT MabJIyMOT Japaskacu SHTH
TEXHOJIOTHSJIAp Ba KOMIBIOTEP TEXHUKACUJAH KEHT (PoifalaHyBUd XO3UPIU >KaMUSATIA
TYJIAKOHJIM SIIIIAIl Ba MEXHAT KWJINII UMKOHUHU OepMaciuru OuiaH OOFIUK (yHKIIHMOHAT
CaBOJCHU3JIMK XaM ycub O0pMOKIa.

by myammoHuHr Oomika OuWp >KMXaTW IIyHAaH UOOPATKH, MKAXOHHUHT AKCaApHT
JaBiaTiiapuia TabJIMM OJIMII MMKOHUSTH Oapuara TEHI Japaxkaja TabMUHJIaHMara
O0ynuo6, Oy WKTUMOMN KECKMHJIMKHHUHI KyliuMya MaHOam xucoOnanamau. IlyHuHrIex
XO3UPTU JAaBp/a TabIuM CU(GATUHU SXIIWIAII, YHUHT Ma3MyHUHU WKTUMOHWMIIAIITHPHIILL
Macajiacu KyHnamanr OYynu0 Typmokaa. IllyHu anoxuma TabKujjam —JO3UMKH
TaBJIUMHUHT WXXTUMOMMIAIIYBH VKYB JKapaéHuJa TryMmaHuTap ¢aHJIapHUHT VKYB
coarnapu €ku (aHiap COHMHU KYHMaWTUpHIN 3Mac Oanku, Tabumii wiamuil Qanmap
Ma3MyHUHHM TyMaHUTApJAIITUPHUIN, Xap KaHmal wuiMuid  Kam@uéTHU  UHCOH
MaH(paaTnapuHu XUMOsl Kuiumra WyHantupumu jo3uMm. [llyHmaruHa wWHCOH 3
MaBXYyJJIMTUHUA cakja0d KoJuIll WMKOHMsATHUTa dra Oymanu. Illy Hykram Hazapnas,
3736eKHCT0H)1a 1997 #iunna kabyn kunuuran “Kagpmap taii€pnam Mwuuii nactypuaa”
alfHaH Iy MakKcaJylapHU Yy3uaa udoaanaiiam. “3736eKI/ICT0Hz[a Xap WWIM TablIUM Y4YyH
capdiaHaéTran xapaxarjiap sSUImd UYKA MaxcyJdoTHUHT 10-12 ¢ousuHM TamiKuia dTaju.
Xonbyku, >xaxoH Taxpubacuga Oy kypcatkua 3-5 dousgan ommaiian’l. 3epo,
WHCOHHUHT HadakaT OMJIMM OJIMIITH, OAJKU KacOWil Majakajmapra 3ra OYJIHIIN WKTUMOUN
CaBOJCU3JIMKHU OapTapad KWIMIIHUHT MyXUM OMUJIM XUCOOJIaHA U,

CoFIMKHM cakJjaml. AXOJIM COHM Ba YHUHT SIIAII IAPOWTH, IIYHUHTAEK aTpod

MYXUT XOJaTH XO3UPrd AABPHUHT siHA OuUp rio0an MyaMMocu OuiiaH y3BUM OOFJIMK.
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AKcapusT KacaJUIMKJIap Ba arpod) MYXUTIOArdW aHTPOTOTeH Y3rapuiuiap ypracuia
O0eBocuTa Ba OMJIBOCMTA alOKa MaBKyA. XO3UPTU OoAamiiap aBiOJUra arpod Myxur
U(IOCTAHUIIMHUHT Xajdu YpraHwiMaraH €Kd KaM YpraHwiraH Kymn cOHJIU (U3uK
(aBBAJIO BJIEKTPOMArHWT), KUMEBHM Ba OMOJIOTUK OMMILIAPU TabCUP K}"lpcaTMoKI[a.5
ABBaJIO, UKTUCOAMI PUBOKIIAHTAH MaMJIaKaTJIap aXOJUCH KaCAJUTMKIAPUHUHT TapKUOu
Ba XyCycCHUsTH/A 103 Oepran y3rapuiuiap aiHu 11y Xoi OujaH U30XJ1aHau.

by epna roxymnm kacaumkimap Oaprapad ostmiran Oynu0, ymap omamiap
VIMMUHUHT acocuii cababiapu xucobianmaiian. JIekuH 1opak-KoH TOMHP KacaJUIUKIIapH,
PYXUi KacaJUTMKJIAp CE3WJIapiid Japakala KyMmalau, «MBUIN3alNs KacaJUTMKIapw» 1e0
HOMJIaHTaH OyTyHnal sHru kacamuukiap: pak, OUTC Ba Oomkanap mnaigo Oyaau.
bynnait kacammmkiap, XycycaH IOpak-KOH TOMHUDP KacaJUTUKIApH YCUIIMHUHT acCOCHMA
cababmapu KaM xapakaTdaH TypMYII Tap3d, CEMHPHIN, YEKHUI, PyXUH 3YPHUKHUII, CTPecC
XOJlaTapy DSKaHJIUTU aHuKJaHraH. By Xoaucamap WHCOHra TaOWATHUHT KyJpaTiid
KyWIapWHU SKWJIOBJAII Ba Y3MHU JKMCMOHUN MEXHATJaH acoCaH XajloC ATHI, Ma3Kyp
WIIHA MalllMHalap, TEeXHHUKA BOCUTAajJapura ka0, ¥y3ura acocaH akjiuid MeXHar,
TapTUOTa COJIUII Ba HA30paT KWJIUII (PYHKIUSIAPUHUA KOJIUPUII UMKOHUHU Oepran XX
acp MUBWIM3AIUSICUHUHT PUBOKIIAHUIIT MaXCYJIHINP.

PuBosxnanaérran mamiakatiapaa Oolrkaya Ba3UATHM Ky3aTHUIl MYMKUH: Oy eppa
KacaJTUKIIap/IaH a300 4eKaéTraHiap COHU PUBOXIIAHTAH MamilaKaTiIapAarujiaH KYmpok,
KAaCaJUIMKHUHT OJIIMHU OJIMIN €KW JABOJIAHWII WMKOHHUSTH 3Ca Ce3WIapiH Japaxasa
KaMpoKaup. TUOOMET cuaTHHUHT MACTINTHY, KAIIIIOKJIWK Ba aHTUCAHUTApUs Tydaitim
pUBOKIIaHAETTaH MaMJjlakaTiapa o6ojanap yiaumu, 0e3rak, Cui, TpaxoMa, KOKIIO OuiaH
KacaJUTaHUII JapakacH, SIUACMHUK FOKYMJTH KacaJUITMKJIAPHUHT Maia0 OYIUIN 3XTUMOIU
PUBOXIIAHTAH MaMJlakaTiapJard XoJiaT OwiaH TakkKociaab Oynmaiinuran mapaxkana
OKOPUUD.

Cyurru Mabiymotiapra kypa, 1yHé Oyiinua opak KOH—TOMHUP KacaJUIUKIJIApH KyH
caiina optud Oopmoknaa (1). ByHmail kacayumMkiap akcapusT xoJulapaa Yiaum OujaH

TyraraHJIuru cababnm xamMusT Y4YYH KaTTa TaXaAuJ CaHaJIaau. BYTYH}KaX,OH COTJIMKHHA

® Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England 2015. ISBN 0-674-01494-4.
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cakjam Ttamkwiotd (WHO) xwucoborura kypa, 2005 imnga 1opak KOH-TOMHP
KacaJukiapuaad 17,5 MwimuoH wHCOH BadoT 3TraH. Ymoly kypcatrud Oapua Yioum
xonaTiaapuHuHr 30 gousunu tamkwi kuinagu. Uy skymnagan, 7,6 MAJUIMOH KUIIK IOpak
MIIEMHK KACAUTUTHAAH 5, 7 MIITHOH KHIIN MHCYJIBT OKHOATHAA XaéTAaH Ky3 FOMIaH" .

XO03Upru BakT/Aa YpHATWUITaH WHTEPHAIMOHAJ ajloKajap HaTMKacuaa JaBiatiiap
ypTracujgard yikaH IOK OKUMJIapH, OJAaMJIApHUHT (aosl MUTpalUsICH Ba KEHralrax
UKTUCOAUNA MyHOcalaTiap OJaMIIyMyJ XyCYCHST KacO ATAM Ba KYNruHA OKYMIIU
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKajJull TE3JIMTMHU OomupAu. HOTUNHK 30TWIIKAM, Kyl TPUIIIIH,
Yy4yKa rpUNNyU KaOu Wirapy Xe4 KauOH MaBxyJ OyaMaraH, sSsH'M KaCaJUIMKJIAPHUHT Naii1o
Oy cabaGnapuHu XaM aifHH Iy epaH H37IaI JO3HM .

AWHN malTaa MIyHM XaM ajloxXyjia TabKuiam jJo3uMku, XX-XXI acpaa siHru
KacaJUTMKJIAp COHM KymainO Oopcaja, KacalUIMKIapra Kaplid Kypall BOCHUTalapu Xam
TaKOMHUJLTAIIMO OOpPMOK/IA.

Kymnanan XXI acp panuHuHr 3HT KarTa 10TyFu cudatuaa 2008 Huinmga HEMUC OJTUMHU
Xapenn myp Xayszen (1936) aénnmappga OauajgaH capaTOHM KacaJUIMTUHU ‘‘manuioma’
BUPYCH KEITUPUO YMKAPHUIIIMHYA aHUKJIAraH Ba YHTa KapIy SMJIalll BOCUTACUHU SpaTraHu
yuyn HobGenr wmykodotura cazoBop OVmau. [yné OVilnua ymymuii capatoH
KACAITUTUHUHT 5%WHU 0ava/IoH paKku TAIIKWI KUiIap, Ba Xap WHJIM UKKH F03 MUHTTA SIKHH
aémap 1y KacaJUTMKIaH OEBaKT OJlaMJiaH Ky3 tomap dAu. YOy KacajUIMKKa Kapiiu
BAKIMHALMSIHUHT OMMAJIallyBH [037a0 a€/UIapHUHT COFJIMTM TapoBHMra ailllaHMOKJA.
Xo3Wpru KyHJa PUBOXKIIAHTAH Mamiakatiapaa 12-14 &émpmarm ku3napaa 6adagoH
capaTOHU KacaJUIMryra Kapiliy 3MIIalll UILIapU KEHT aMalra OIIMPUIMOKIA. Xapesa 1myp
Xay3eHHUHI Kamuétu acp OOLIMHUHT SHr Oyrok Kamduérnapuaan Ooupu cudaruna

IBTUPOD STHIMOKIA .

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5

lynu anoxuja TabKUAJIAII JIO3UMKH, Y30EKHMCTOHAA aXOJIMHUHT PENpOIyKTHB
caJioMaT/IMTy Oyinda AaBnaT nacTypu KaOyn KwiMHraH Oynmb, yHra kypa Oapua
BUJIOATIIAPA CKPUHUHT MapKasiapH TAlIKWI KUJIHH/IY, OHA Ba 00Jia cajJOMaTIUTHHUHT

72



npodunaakTukacy, “re3 €paam’ MapKazlIapuHUHT (HaonuaTu Wynra KyHUIau, axoduHu
HOTHUIIMK T'PUII KAaCAJUIMTUIAa KAPIIW 3MJIALI MIUIAPY PEKAJIM aMara OLIMPUIMOKIA.
“ByryHru KyHjaa MamJjlaKaTUMU3HUHT Oapya Xyayuiapuaa OonanapHunr 98 gousuaan
OPTUFH OJITUHU OJIMII MyMKHH OYnTraH MHQEKIusIapra Kapim SMIaHMOKIa. byHUHT
HaTWkacuaa AudTepus, KU3aMHUK KacaJUIMKIIapura YalWHMII XOJaTJapd KEeCKUH
KamajfraHney afitiimn gapkop’. 2010 Huiga OKyMITH KacauTHKIAp OWIAH OFpPHII
XOJaTiapu, >KymiajgaH, MEHUHTHUKOK MHpexuusacu 28 ¢ous, 3MUAEeMHUK MapoTuT 27
¢dowus, Bupycnu renatut 13 ¢ousra kamaiiranu aHa HryHjan Taaoupiaap camapacuaup’.
Hapxakukar, 1997 ¥wnnma 1coHIM MOKYMIM KacaJUIMKIAD WJIMHUWA — TAJAKAKOT
MHCTHTYTUIA SIHIU JaGOpPATOPHSHMHT TALIKHJ KWIMHHUIIH Y36eKHCTOHIA (TeHaTHT)
0JlaM OpraHuU3MH/a CapuK KacamuruHuHr Hadakat A Ba B Bupycu, 6anku C, I, E
BUPYCJIAPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU SpaTAu.

“CoFJIUKHU cakJjall TU3UMHHHU TYyOJlaH UCJIOX KWJIHII Ba PUBOKJIAHTUPHII, YTa OFUP
IOKYMJIM KacaJUlMKiIapra 6apxam Oepuill Xxamaa yJIapHU KaMaluTUpUIl 6opacuaa KaTbuil
yopanap kypwiau. OHanap ynumu napaxacu 2 6apaBapaaH KYnpok, Oonanap yaumu 3
OapaBap KaMailau....0JaMJIAPHUHT VpTada yMmp Kypumu 67 &mpan 73 ¢&mraya,
a€IapHUHT  yMp Kypuiuu 3ca 75 ¢€mrada omjau’ . 3aMOHAaBUM JIMarHOCTHKA
TEXHOJIOTHsUIapUIaH KEeHI MUKEcna (HOoNTaIaHUIIHUHT HyIra KYUWINIIW, CypyHKaIu
CapvK KaCaJUIMTMHUHT OKUOATH OYJIMHUIN >KUTap IEPPO3MHUHT KaMaWWIura Ba
aXOJIMHUHT YMYMUN YMPIy3apOHJIUTUHY OLIUIINTA OJIUO KEJIH.

Opnam3on Hacnu XX acpHUHT WKKMHYM SIPMHA LIYHJIad MyaMMmoJiap JOMHIa

TOPTUWIIAUKHU, OHAWIWKIAA YIAPpHWHI' HMCKaH>XaCHIaH KyTy.]'II/I6 KEeTUII €KW KETMaCIUK

OyT'yHI'M KyHHHUHT 3HT J1oy13ap0 Macanacura aiinanau. Arap XX acpHUHT OMPUHYH SpMU

OXUpJIapuJa WHCOHMSAT KapIIMCHIa acocaH OuTra ymyOamapuii MyamMMoO — SJIpO

XAJIOKATUHUHT OJIIMHU OJIMII KYHJajnaHr OynuO Typran Oynca, Il xaxoH ypyummaaH

KeWHWH axBOJI y3rapau. AX0Jd TaOMUI YCUIITUHUHT FOKOPH Japakacu CakIaHUO KOJUIIIH,

(daH Ba TeXHUKa IOTYKJIapuaaH Top MaH(paatiap iynuaa ovamanummra pyxy KATAHUITN

Ba 6I/Ip KaTOp MHUHTaKaJlIapJaa MypaKKa6 OKOJIOTHUK Ba3WATHHUHI' BY)KYTIr'da KCJIUIIIN MaCaJIaHH

guraamTupu6 100opau. OkubdaTaa HHCOHUSTHUHT KeJlaXard TYFPUCHIA TypJIH THIAArd

Oamopatiiap Kkenuo III/IKL[I/I3. AHa myHAald mapoutaa xap OUp akKJI 3aKOBATIU OJaM
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«bynman mynma Kasgad MyamMMmonap, KUMAHYMIMKIAP, CHHOBIApra Ay4 KEJIWIIMMH3
MYMKHUHJIMTVHY €TApJIM Aapakala aHUK TaCaBBYpP KUIMAAIIMU3MUE» — JEraH CaBOJHU Y3
oJIIUTra KyHAalaHT KYWHIIIA Ba YHra >kaBo0 TOMUIIM 3apyp OViaub xoyiau. by caBomnapHu
OyTYH *KaXOH XaJIKJTAPUHUHT UIITHPOKUCU3 XaJl 3THO Oy IMaiu.

Xo3upru maitna umHcoOHMATra xadB conub® TypraH ymymoOamapuid Myammosap
neranyia OyTyH AyHE, Oapua naBiaTiap Ba XaJKJIAPHUHT HUIITUPOKUCU3 €YU MYMKHUH
OynmMarad MyaMMoJapra anTHIa Iu.

byHnait MyamMmmodap Kynuaaruiaapaup:

- TEPMOSIPO YPYLIN XaBPUHUHT OJIJIMHU OJIMII Ba KypOJUIAHUIIHU OapTapd 3Tui,

- )KaXOH MKTUCOIMETH BAa WXKTHUMOMM XAETHUHI YCHUIIM YYyH KyJad MIApT-IIapOUT
SApATHULL;

- UKTUCOJUM KOJIOKJMKHU TYTaTUIL; €p F031]1a KAIIIIOKINK Ba OWIMKKA OapXaM OepHILL;

- Tabuunii OOMNIMKIIAaplaH OKUJIIOHA Ba KOMIUIEKC €HJIAIITaH XoJaa GpoiiianaHul;

- UHCOHUSITHUHT OaxT-caojary wynuaa (aH-TexHHKa OTyKJIapuaaH (oigamaHuin ydayH
XaJIKApO XaMKOPJIUKHU stHasia haosiamTupuiir, (3HT XaBpiau KacajuiMkiiapra Kapim Kypar,
KOCMOCHH Y3JIaIlITHPHILL,

- TyH€ OKeaH OOWIMKIapM Ba HMKOHUSATIAPUIAH YHYMIMPOK (HOoHAanaHMIl; O30H
KATJIAMUHUHT UYKOIHII XaBOUHUHT OJIIMHU OJIHII Ba X.K.);

- MHCOHUAT Ba YHHUHI KEJaXaru TYFPUCHUIArA y3apO XaMKOPJIUKIA KUJIAN
TaIKUKOTIap OJu0 OOpHII; KHUIIM OpPraHU3MHHUHT ToOOpa Te3 cypbhariapu OujiaH
y3rapaéTrad CyHbui Ba TAOMUN MyXUTIa MOCJIAILIHII KapaEHUHU WIMUN TaXJIMJT KUJTHUIIL

-  HWHcoHuMsAT onaumaa aHa [y XWIJard MyaMMOJIADHUHT KYHJAJdaHr TypuO
KOJIMIIMHUHT Y3UEK KUIIUIUK HMBUIM3AIMACH YTa Mypakkad, yTa KanTuc Oup skapaéHHU

OoImmIaH KeunpaéTraHauruaad Japak Oepaim.

2. Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.

- YmymOamapuii MyaMMOJIapHUHT 0ab3u OUp TypyXjapu MamBXKyJIKH, YTapHHU Xal

KWIMIIHUHT y3uaaéKk OyTyH IIJIaHeTaMU3Jard WXTUMOUN Xa€THUHT KEWWHTM MUHT
74



WWJUTMKArd aHUK MaH3apacHHU 4u3u0 OEpHINl YUyH XaJl KUJIYBYM axaMUAT KacO ATHUIIH
MYMKHH. byHaii MyamMonap mapTid paBulla y4 TypyXxra axxpaTuiagu:

BupunumMaan, Xo3Upru nmanTaarn MapxXyJl WOKTUMOMHM Kydjap ypTracuiard 3uIIUsITIN

(V)

MyHoca0ariap  (MKTUMOMH-UKTHCOAMM  CUCTEMajap  ypracuaaru, MHHTAaKaBH
3UIAMATIApP, AaBiaTiap, MWUIMH Ba JUHUN HM30Jap Ba X.K.) OYnuO, Oynap ImaptTiu
paBuIlJla KMHTEpCOLMa» MyaMModap 1e0 XxucobaaHaau. Ynap ypyul Ba THHUIUK, MEXHAT
pecypcnapuaas (oianaHuIl Aapakac Ba Iy KaOuWiIapHU XxaMm Kampab onajiu.

Nxxunuuaan, «MTHCOH Ba ®aMuAT» ypracujgaru MyHoca0ar OuiaH OOFJIUK MyaMMOJIap

0ynmub, Oymapra wiMmuii-rexHuka Ttapakkuétu (MTT); maopud Ba MagaHusT; axoiau
KYMaWWIIMHUHT Te3 cypbamiap OwunaH wingam ketumm («Jlemorpaguk mnoptiamm,
KUIIWIAP CaJOMAaTIMIMHU Cakjall, KWIIM OPraHW3MHUHUHI HHUXOSTAA Te3 Yy3rapuo
O6opaéTran WKTUMOUN MyXUTra MOCIAIIHIIN) ITYHUHTJCK, MTHCOHUATHUHT Kelakaru KaOu
MacaiajJapHi KUPUTHUII MyMKHUH.

YuyuHYMIaH, «MHCOH — Tabuar» MyHocadarjapura sca XOM-ali€ pecypciapuHu

TeXalll, axOoJMHH O3WMK — OBKAaT Ba HMYMMIIMK CyBH OWJIaH TabMUHJAII, TaOWAaTHU
Myxodaza Kumil kabu MyamMmosap Kupaau. by rypyx MyamMmosnap WXTUMOHN OMUILIap
TacMpHa BY)KyAra Kelaau, YIapHHU Xajd KWIHIIAA 3ca MKTUMOMN OMUJUIAPHUHT YPHUHU
Ba axaMUATUHM TYFPU aHIJIAraH XOJJardHa MacallaHWHT TyO0 MOXMSITHHH TYITYHMIII
MYMKHH.

XyAnd UIYHUHTAEK, cOod WKTUMOMNA TI00al MyaMMOJApHUHT €4YMMHIa TaOWuuit
OMWJIJTApHUHT Oy jkapaéHra OeBOCUTA yJaHUO KETUIITMHU XaM Ha3ap[aH COKUT KAIMACITHK
Kepak. XaM WKTUMOUH, XaM TaOWUi OMUIIJIap aCOCHJIa F03ara YMKaJuraH ymymoamapui
(mo6ain) myammosap 6up OyTYHJIMKHU TaIIKWJI 3THO, yjapra Xap TOMOHJaMa (KOMILIEKC)
EHIaIINII KepaKJIMIMHNA XaETHUHT Y3U TaK0o30 3TMOKIa. by aca, ¥3 HaBOatuna, daicada

(haHu 3uMMacura KaTTa MachbyJausTiap I0KIaiau.

2.2. CajoMaT/JIMK Ba YHHHT aCOCHIl KYpcaTKU4Japu.
Cananmorusi-caloMaTJIMK XaKUJard TabJIUMOT OYnIuO, >KaMHSIT CaJOMATIUTHHH,

COFJIMKHHU CaKJiall Ba3udaaapyHU Ba yJIapHU aMalira OUIMpPHUIL HYIIapuHU YpraTaiu.
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XKCCT nmzomura MyBOQHUK CaTOMATIMK-KHUCMOHUH, pPyXHi Ba WXTHUMOUM
KUXATUAAH OCOMMIITAIMK XOJIATHIHP. COFJIOM XOJIATAArd KHIIWTWHA Y3UHUHT acOCUH
Bazupacu-MexHaT KU (paonusTi OMiaH LIyFyJjlaHa ojaan, OUJIaCUHU OO0KAIH, KaMUSIT
Ba naasnatra ¢oiina xenrupaau. bac myHpmall skaH, caloOMaTaUK Xap OUp KUIIM y4yH
HEbMAT, 0axT caoJlaT, MEXHAT YHYMAOPJIUTMHHU, MAMJIaKaT UKTUCOINN KYJPAaTUHU Ba XaJIK
(apOBOHJIMTUHYU OUIUILIMHUHT 3apypuil IAPTUANP.

WuauBuayan canoMaTiuK Ba >KaMUAT canoMaTiurd (dapkiaHanu. Vokrumownit
CaJIOMATIUK-)KaAMUAATHA HKTUMOUM, UKTUCOAUI Ba CUECUI KUXATIAH XapaKaTIaHTUPYBYU
ommwi xucoOnaHaau. IUIyHMHr y4yyH XaM JKaMuAT CaJOMATJIMTUHUHT  aCOCUU
KYpCaTKUYWIaApUHUA OWIIMILL 3apypIup.

Tyrunum — ¥un qaBomMua TyFuiaraniaap cCoHMHUHT axoiauHu 1000 tacura HucOaTaH
OJIMHTaH MUKAOPHU. XO3UPIH MIAPOUTAA TYFWIMII ypTadya 15 nan 25 Oupiukka y3rapuo,
1raxap/ia KMIuIoKJapaarura Hucoatan KaMaup.

Vnm-1000 axonura HECGaTaH KT JaBOMHAA YIIraHnap coHu 6yauo, ypraua 9-15
OMPJMKHM TALLKWI 3Taau. bonanap yaIMMu X03upru BakTa acocuil MyamMmoJliapuaaH Oupu
O0y10, ounanapHu pexalalITUPUIT XaKu1a TYITYHTUPHII HIUIAPUHM SIXUIN €bJra KyHuu,
OHAJApHU dTapau TUOOMN Ounumiapra osra dSTUO OOpWIN HaTWXKacHAa aHya
KaMaI?ITHpHJIz[H4.

2.3. Kacajutukjap npo@uIakKTHKACH — XUPYPTUsIHA YCTHBOP HYHAJIMIIMIAUP.

Kaxon cormukau caxnam tamkmwiotd (QKCCT) — camomaTiaInk MHCOHHUHT HadakaT
KacaJTUKJIApIaH XOJIM Ba XUCMOHHWN OCHYKCOH Ba PYXUH XOJATHHUHT OapKapopiIuIu
OwraHryHa sMac, OaJlKM YHHHT WOKTUMOMH >KMXATJaH TabMUHJIAHTAHJIUTH OWJIaH Xam
OenrunaHaau Jaes TabKUuIaiam.

Jlucnancep HazopaTu — THOOUET XOAMMIIAPUHUHT COFJIOM OoOJajlapHU Xap XWi
KaCaJTUKJIAp/IaH CaKJIalll, KaCaJUIMKHU 3pTa aHUKJIAI, KACaJUIMK acopaTIapuHU TYIUK
JaBoJIaIll TaAOUpIapyu MaKMyacH.

Jucnancep Ky3aTyBUHUHT Ba3u(acu: COFIioM OOJIaHM TapOusIall,)KUCMOHUH, acad-
PyXyll PUBOXKJIAHUIIUHU TYJIWK TabMHUHIIAII,KACAIUIMKHA aHUKJIAII, JaBOJiail, Oomiaiap
ypTracuia KacaJTHKHN Ba YIMMHM KaMail THPHILIAH HOOpaT .

Jlucnancep Ky3aTyBH HKKH 0OCKHY/IAH:
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1) k¥ TapMOKIH MKU()OKOP KYPUTUHU TAITKHAIUTAIITHPHIIL,
2)0onanapaa yupaiauran KacasIMKJIapHU JaBOJIAll Ba COFIOMIIAIITHPUIIIaH HOOpaT.

Jlucnancep Ky3aTyBHHHHI acOCHM MaKcaaM KYI TapMOKJIU TaaOupJiiap YTKa3HIII
Uy OmnaH OoJiajap COFJIMFUHU CaKjall Ba TUKJIALI, Xap XU KaCaJUIMKJIAPHUHT OJJAMHH
OJIMII, KacaJuIMK Ba Oonanap YIMMHUHM KaMaWTUpHUINTa KapaTWiraH TaAOupiapHU
YTKa3uIIaH uoopar.

JINCITAHCEP KY3ATYBU KYUHUJIATHJIAPHHA V3 HUNUT A OJIAJTA

[ Vpuarmnran Taptmbaa KypcaTHIraH MHCTPYMEHTAJ Ba JIaGopaTop TEKIIMPUILIAP
acocuja Xap vniu 0osianiapHu TUOOUN KYpUKAaH YTKA3UIII.

[ KymmMua Tekmupwuill ycyjulapu Kepak Oynranaa, SHIM 3aMOHABUN TEKIIMPHII
yCYJUTAPUHU KYJUTAIIL.

[1 Xasdu rypyx OonajlapuHu aHUKJIALI.

[ Kacannukau OonutaHFrd AaBpy/aa aHUKIAIl.

[ Xap Oup OOJIaHUHT caJIOMATJIUTMHUA OaxoJiaiil, foJiaap

CaJIOMATIIUTUHU Y3JIYKCHU3 Ky3aTHUILI.

CoFIMKHU caKJiall Ba3UpJUTru OyHpyFura acocaH MOJMKJIMHHKA 0ol mudoKopH
THOOMI KYpUK peXacHHM Ty3aau. THOOMI KYpUK JuCHaHCep Ky3aTyBUHUHI OMp KHCMHU
O0ym0, yHUHT OMpMHUYM OOCKMYM XHUCOOJIaHAIW. DHT MaChyJIHUATIN MyXHM OOCKHYHU
OonanapHyd JaBOJIAI, COFJIOMJIAIITUPHUINTa WYHAITUPWITaH Oojamapjard xap Xuil
MATOJIOTHK XOJIaTJIapHHU aHUKJam Taaoupiaapuaup. LIyHuHr yuyHn Oy 60cKku4aa KYmIuIvK

XaTOoJMKIIap, KWIMHMAarad niuiap Kaﬁﬂ OTHJIadH.

4.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.

Opra ¢€mpgaru Oosanmap KyWHJard KacayUIMKiIap OWiaH JuchaHcep HazopaTuaa
Oynmammmap: skccynatuB katapan guate3 (OKJI), paxuT, OBKATIaHUIIHWHT Oy3WIIUIIIN,

KOH-TOMHUP TU3UMH, Hadac HUyiapu, xxurap, YT Uyaaapu, Mebaa, YH UKKU 0apMOK MYaK,
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KOH, SHJOKPUH KacaJUIMKIJIApH, acad-pyxuil, Ky3, KyJIOK-TOMOK-OypyH KacaJTMKJIapu Ba
6OIIKa KacaIuKiap”.

Hucnancep Hazopatuaa xucobna Typran xamma Oonanapra 030y dopmacu
Tynaupuianyd. JlucnaHncep Ky3aTyBHHHHI aCOCHMMl ME30HM KaCaJUIMKJIApPHH KEJITUPHUO
YUKapyBYM OMUJUIAPHU, OOoJanap YJIMMHUHHA Ba YMyMaH, KaCaJUTMKIAPHU KaMalTUPHUILIUD.

CAJIOMATJIUK XOJATUHHU BAXOJIALI

Aneu myzuncan yaxkanoxknap:

Yakanokiap caJOMaTIUIMHUA Oaxojall YakKaJloK TYFPYKXOHaJaH €KUM YaKaJoKJap
KaCAJTMKJIApU OYJIMMUJAH YUKAPWITAHJIAH CYHI YMYMHI aManuér MmudOKopu yira
OupuHYM MapTa O0pUO KYpUIll AaBpUIa aMalira OIIUPUIIAIH.

YakaloKJIapHUHT CAJIOMATIIUK IYPYXUHH 0axoJjalija OTa- OHACUHUHT CaJIOMATIIUIH,
XOMMJIAHUHT KAHJAl pPUBOXJIAHTAHIWTH, TYFUIMII >KAPAEHWHUHT KAaHIAaW KEUTraHJIUIH,
6onajia TyFMa HyKCOHIap GOp-iy KNI XHCoOTa OTHHAIM .

SHru TyFWIraH YakaJlOKJIap COFJIOMJIMK Japakacu KyHuJgaru rypyxJjapra
OynuHanu:

IA rypyxra cornoMm Oosiamap, MabliyM BakTAaH CYHT BakT YTUO KeTaJuraH
(M3HOJIOTHK X0NaTiapH (TPaH3UTOP UCUTMA, CAPUKIIHMK) OYaraH €ku 00J1a OpraHUu3MUHUHT
(GyHKIIMOHAJ X0JIaTUra TabCUP KypcaTMalIura KaM HyKCOHJIM (KyJIOK CyNnpacu HyKCOHH)
YaKaJoKIap KUpajay.

Ib rypyxra cofjoM OTa Ba OHaJaH TYFUJITAaH, XOMWIAJIOPJIUK IaBpU, TYFUIJIMIL
KapaCHHM SIXIMM KeuraH OHaJlaH TyFuiraH, Amnrap mkamacu Oyimua 8—10 OGamn 1ebd
OaxoJlaHTaH, TYFPYKXOHaJa OYJIraH BakTH/Ia Kacaja OyaMaraH OoJianap KUpau.

ITA rypyxra Anrap mkanacu 6yitnua 7—10 Gamira sra 6yiras, Kyn TyKKaH OHaJaH
yasia TyFUITaH, aKylepiauK aHaMHe3H SXIIU OyiaMaraH Oonanap KUpaiu.

IIb rypyxra tyrunumpga Anrap mkaigacu Oyiinua 6-9 Oamn ne® OaxoJiaHra,
aKymepiauk aHamHe3n EMoH (ofup) (HedpomatussHUHT 2—3- mapakacw), TYFHIIMII TypJd
XHJI acopaTiiap OujiaH KeuraH, OHacuja CypyHKalld KacaJuIMKJIapu OYiraH, yana TyFUJITaH,
TYFPYKXOHa/a Oup €xku Oup HeuTa KacaJUTMKIApHU OOlIMAaH KEeYupraH 4YakaJoKjap

KHpaJu.

78



IITA rypyxra Anrap mkanacu Oyitnua 4 Oamirada 0axoiaHraH, OFMp KEUyBYHU
OPTTHpWITaH KacaJUIMKJIap OWJIaH KacaJylaHTaH 4YaKaJloKiap Kupaau. YakamokIuk
JaBPUHUHT OXWpHIa OOJIAHWHT CAJIOMATJIMK XOJaTh stHa Oup Oop OaxoimaHamu Ba Kaiicu
caJlOMaTIMK TypyXura TYFpW Kejica, yila Typyxra yTkKazwiaau. Jpra €l Ba MakTad
¢mmrada O6ynraH Ooyiajap COFJIOMIIMK Jlapakacd KOMIUIEKC 0axoJlaHAJW Ba CAaJTOMATIIMK
rypyxjapura axpatuwianu. COrlOMIMK JapakacMHM Oaxounaiijga KyHujaru XoJiatiap
xucoOra OJMHaIu.

1) opraHu3MUHUHT QPYHKITMOHAI XOJIATH;

2) OpraHU3MHUHT PEAKTUBIIHK Ba PE3UCTEHTIIMK XO0JIATH;
3) OoIaHUHT )KUCMOHUM, acab-pyxXuil XxonaTu Oup MebEpia
¢mmra Moc paBHIIJia PUBOXKIIAHUIIIH;

4) cypyHKaJId Ba TyFMa MaTOJIOTHK X0JIaTiap.

OPTA BA KATTA ELIJJATH bOJIAJIAPHUHT CAJTIOMAT/IHK
I'YPYX/IAPUHHUHI TABPUDH

[ rypyx — Oup #minna rokopu Hadac Myuiapy KaCaUTUKIAPUHUHT €HTHIT hopMaliapu
OwilaH 3 MapTajaH KaM KacajJlaHraH, €1I1Mra MOoC paBMILIa pUBOKIIAHTaH Ooanap.

II rypyx- ycum Ba puBOXKIaHUIIAAH EmMra HUCOATaH OpKaaa KoJa€Tra,
aKylIepJIUK aHaMHE3W OFMp KEuraH, 4yajia TyFUJITaH, 3pTa HEOHATall JaBpuaa Xap Xuil
kacayukiap (paxut | mapaxacu, runotpodust [ mapaxacu, KaMKOHJIMK OJJIA XOJaTH,
THUMYCH KaTTaJlalliTaH, aJeHOWJIapU KaTTajallraH, Kapuec Tuiuiapu), oup uwina 4
MapTajaH OpTHK YTKUp pecnmpatop Bupycan wnHdekmus (YPBU) Guman orpuras,
MUOIUSTHUHT €HTHIT 1apakacu Oyiran 6omiamnap.

I rypyx- cypyHKaau KacaJUTMKJIAPHUHI KOMIIEHCATOp KeuyB OOCKHYHM, TyFMma
HYKCOHJIADHUHT KJIMHUK OCJITUIapUCU3, OPTraHu3M OUpOp KUCMHUHUHT (PYHKIUSICUHU
TYyIMK Oaxapa oJMaciuk Xxonatu Oynaran Oemopnap. byHmairi OGemopiiapma acocwid
KaCaJUIMKHUHI 3YpalMIIM Ba KaM XoJulapAa KylIMM4a KacajUIMKJIap KauJ STUIUIIN
Ky3atunaau. by ynapHu maxcyc JaBosialll Ba NPOGMIAKTUK HIJIAPHU YTKA3UIl HYId

Ounan 1 fimnga 2 Mmapta Kypuiaiam.
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IV rypyXx- cypyHKaJiM KaCaJUTMKJIAPHUHT CYOKOMIIEHCanus OOCKWYH, TyFMma
HYKCOHJIapu OynraH Oemopiiap. AcCOoCcHil CypyHKaJIM KaCaJUIMKHUHI KaWTajaimu OeMop
YMYMHI axBOJIMHUHI OFMpJAIllyBUra oiu0 kenanu. byHmail 6eMopiapHu KacaNIMKHUHT
KalTaJIaHUIIUTa KapIid CTalMOHApAa JABOJAIIHUA TMeauaTp mu(okopu Tamkua 3Tuo, 1
nunga 4 Mapra Kypaau.

V rypyxra OFUp KeYaJUraH CYpPYHKaJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT JIEKOMIICHCAIUs
O00CKMYH1a, TyFMa HYKCOHJIAPHUHT OFUP KYPUHUIIN, STbHA HOFHUPOHJIMKKA OO KEITyBUU
KacaJTukKIIapu 0ynran 6emopiap kupanu. bynnait 6emopiap y3imykcu3s Ky3aTud 6opuiaau
Ba yjapra Oonanap myaccacanapura OOpHIll pyxcaT dTHIManIu.

11—V canomarnuk rypyxuaard cCypyHKalu Kacaquru Oynran Oemop Oonanap
JUcnaHcep HazopaTuaa Oynaaunap. YiaapHu yMyMuil amanuéT mudokopu Kypud 6opaau
Ba JaBOJIANI-TTPO(MITAKTHKA UIIIJIAPUHA YTKA3aIH.

Il canomarnuk Typyxu xaBQuin Typyx Oosiamapu XucoOJaHuO, Ky Xosuiapaa
yMyMuil amMaiuéT mudokopu Ba OOIIKa MyTaxacCHCIap HAa30paTUIaH YeTaa Kojaauiiap.
[Mynaail kuaub, O6ojanap caJoMaTIMIMHU 0axonall KYyn TapMOKJIW CKPUHHMHI TEKIIUPYB
ycymu 0YViau0, ynap V rypyxra 0yiaunanu. bynnai 6emopiapra mudokopiaap TOMOHHIaH
Maxcyc YbTHOOp Tajad KWUJIUHAIN.

KOHCYJ/IbTAITUA

by #iynamum 6yiinua tTmOOM Epmamra HumaH-HWITa KamMoaT Tajlabu OIIMOKJIA.
Xo3upru KyHja sHru acoo0map, KOMIbloTepaap xucooura 6emop Ousian OyaraH MyJoKoT,
XamMaapUINK, Ky/utad- KyBBaT/Iaml KaMaiMokaa. Y mymuii amanmuért mudoxkoprapu (Y ALLD)
TUOOWI MaciaxarjiapHu camapayiv ojiu0 OOpHUIlIM KaTTa axaMUsITra 3ra, YyHKH y THOOMIA
épaamMHu OUpUHYM OOCKUYIa KypcaTau.

VYAIIl ta60uii MacnmaxaTiap YTKasraHjgapujaa sSxImm camapa Oepuinu cababmapu
Kyhugaruda : Y y30K BakT MoOaiiHu1a OEMOpHHU Ba YHUHT aTpoduaaruiapHu Ky3aTau.

beMopHau nnaMBUAYaN z[aBonaI‘/’Iz[HG.

6.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.

Komruieke naBosnamt yayH 4yKyp OWIMM Tanad 3TUIaIu.

VY3wura Kynait mapoutna — 6eMOPHUHT yiuaa kv mupOKOp XOHACHIA TaBOJIAMIH.
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bemop Ounan 0CoH MyJIOKOTTa KUPUIIIAIH.

bemopHUHT onma ab30JIapuHU XN OUITaIH.

Kepak 6ynranma 6emMopHr MyTaxaccucra 1o0opaiu.

KOHCYIIbTALIUA TYP/IAPH

KoHcynbranus 1MpeKTHB Ba HOAUPEKTUB OVIIUIIINA MyMKHH.

JIMpeKTUB KOHCYJbTallMs YTKa3ranaa mu@okop Oemopra Tai€p MaciaxaTiiapHU
TaKIA} KATaIH.

HoaupexkTuB koHCynbTalus OEMOPHUHT KUMMHYMIIMKIAPHU €UMIIINTA Ba TYFPHU XyJioca
yuKapumura €pjaam Oepanu. bemop ¥3 nmaBocura TYFpu TYUIYHTaH XOJja EHJAIlaju.
KoHcynbramuss tmOOMA €pJaMHUHT MYyCTakuid Typu OYnuO, y3 wuura KyluaaruiapHH
OJIaJTu:

[udoxop 6unan 6emop ypracuaaru Xam KOpPJIHK.

beMopHu yKuTHIL.

Tynuk eunMra KapaTWiraH MakCcaJHU aHHUKJIAIIL.

[Iudokop ToMoHHAAH Ep/laM Ba KyJ1ab-KyBBaTJIAIL.

Nimonunu MmyoManaHu IOpUTHIIL.

HoaupekTus KoHCYIbTAIHS.

KoHcynbramnus ycyanHu TaHmail oJiIMHaaH mudoKopiiap MyaMMocu OYin0 KelraH.
[udokop OEMOPHUHT CUKUIMIIUHUA TYIIYHUO, V3 (DUKPUHN OYMK-ONIAMH alTuil OwiiaH
caMapaJli HaTwKajapra SpUIIUIIM MYMKUH. by Tamabmapra HOIUPEKTHUB KOHCYJIbTAIUS
ycynu >kaBoO Oepamu. HomupextuB KoHcynbTamms >kapaéHuaa mmdokop Oemopra
MyaMMOCHHU MYCTaKWJ XaJl Kwiuira ¢Epaam Oepaau. Hatwkana Oemop aBora
MacChyJIUTIAN EHIAIIAIN.

JupexTuB KoHCynbTaIus. J[upekTuB EHanryB 6eMop Kywin XassKoHa Oyiarana y3
MyaMMOCHHHU Y31 MYCTaKWJI €4a OJIMaiIuraH Xoiarjiapaa KyJjaaHaau.

KOHCYJ/IBTAITHA BA IICHUXOTEPAITHAHHHI ACOCHH
TAMOUHHIIAPH

KoHcynbTanssHuHr acocu — OMp-OMpUHU TYIIYHHUII Ba UIIOHY OWJIIUPUIL.

Myxum Konia — mu(OKOPHUHT CHP CaKJIAIIH.

bemopHU MyJIOKOT AaBOMUIA TUKKAT OMJIaH THHTJIALLL.
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bemopHMHT onsaBuil MIAPOUTUHU OWITHILL

V3 3MOIMOHAT XONATHHA HA30PAT KUJTHIL.

V3unu onatmaruaex TyTum.

Bylipyk 6epMacnan macinaxat OepHuiil.

Kepak 6ynca koHCynbTalus yCYIMHU Y3rapTUPHILL.

TYFPH CYXBAT OJTHE EOPHII KOH/IAJIAPH:

[E—

. [May3anu ymnad TypuHr.
. bemop ¥3 xuccuérnapuHu KypcaTuimra UMKOH OCpUHT.
. Kynna6-xKyBBaTiaHr.

. KI/ISI/IKyB‘-IaHJH/IKHI/I HaMOEH ATHUHT.

2

3

4

5. OroxjanTupuO KyHUHT.
6. beMop cu3HU TYyFpuiIalIura UMKOHUST OEpUHT.

7. MynoKOT KWJIMHT Ba XyJ0Ca YAKAPUHT.

8. TYrpu kenmarangapuHu OeJITHUIIaHT.

9. beMopuHTU3 HUMAa XUC KWJIAETTaHUHU (KYPKYB, XasKOH, JKaxXJ1)
TYIIYHHUINTA XapakaT KUJIUHT.

10. bemopnu Xap xui ycysuiap OuiaH THHYIAHTUPUIITA XapakaT KHUJIMaHT.
11. Mmcuznuk cababiiapuHu TyIIyHTUPUO OSpHHT.

12. beMOpHUHT 1yHE KapallllapuHHA XypMaT KHJIUHT.

13. Kyitnaaru caBosuiap cusra épaam oepaau:

- arap cH3 COFJIOM OYNTaHWHTHU3/a XaETUHTU3 Y3TapuIlIi MyMKUHMUIA?

- KUM €KW HUMAa CU3HH KYTIIPOK XaBOTUPTra cojaau’?

- CU3HUHT KHAMHYMJIMTUHTU3HUHT cababu Humanga?

- KacaJUIMK CH3ra KaHJiail Tabcup Kypcatan?

- CU3HUHIYa XaMMaCUHU KaHIal Y3rapTUpUII MyMKHH?

14. KymiamagaH KOYHHT:

Tait€p eunmaan; ypraryBuu agabuér 6yindya KOHCYJIbTalUs YyTKa3MaHT.
[axcuit TaxxpubaHTU3 acoCUAaru MacjaaxarjiapHu OepMaHr, maxcuid  GaxoJami Ba

TaMOWMWJIJITAPUHTU3HU OeMopra yTKa3MaHr.

JlaBomuu Ba camapacus cyx0aT YTKa3MaHr.
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Xynoca YMKapMaHr.
OpTtukua caBoyiap OepMaHr.
KOHCYIIbTALTUA KOU/TAJIAPH
1. bemopmnapra ¢aos X0naTHU OJUIITa UMKOH OEpHHT.
. TymyHapiu aHuK caBoJI OEpUHT.
. beMopHuU TepramaHr.

. Y3 XOXOUIMHTU3 Ba (PUKPUHTH3Tra Kapad WIl TYyTHHT.

2
3
4
5. beMOpHU XaBOTHpra COJaJuraH CaBOJUIAPHU YeT/1a KOJAUPMAHT.
6. Taii€p peuentiapHu OEpMaHr.

7. XaMMa KHHMHYWIMKIAPHU T€3 XaJl 3TULITa Bab/la OEpMaHTr.

8

. AcTa-cekrH OEMOPHHMHT y3Ura TaHKUIUN EHAAIIYBUTA SPUIITUHT.

KOHCYJIbTAITUA BOCKHY/IAPH
bemopHu auKKaT OWsIaH SIIUTHHT, KaUPUATHHU OaxosaHr, 0y 0ockuya OEMOPHUHT
rarurapura dbTHO00p OCpHUHT, TUHY SITUTHHT, TaX T KWJIWHT, XyJIOCa YAKAPHHT.
1. MacananuHT MaKkcaJuHu OWIIUIN y4yH OUPUHYN €UUMIIAPHU KUJTUHT.
2. Koncynmbranmusan 6axoianr. Ocaa TyTHHT: MyaMMOHHWHT HETH3WHW TOTMII —YHUHT
€YMMHU TOMOHTA KYHUITaH OMPUHYH KaJIaMJIHP.
bemopHuHT W3THpOONApUHU XUC KWIMHT. M3Ttupobnap Hermsuga TabCUpPOTIAP
étummHu  €aa TYTUHT. TabCcUpOTIap HEru3uaa 3ca BOKEMBUMIMK €Ttaau, Oy 3ca
u3THpOOIAap cabaduaup.
3. bemop Ounan kaOymiap COHMHU KeJIMIIMO OJMHT, MacajiaH, | oW JaBomuja,
xadracura 1 mapra 1 coarnaH.
4. JlaBonami yciryOu Ba CTPaTETUSACUHH aHUKJIa0 OJIHHT.
5. benrunanran pexa acocuja Uil ojiud OOpUHT.
6. bemopra yiira Bazuda OepuHr.
7. Pexxa HaTHKaCUHU Ba KOPPEKITUSHN OaXOJIaHT.
8. Oxupru HaTUXKaHU OaxOJIaHT.
9. KoHCyAbTalMsIHU TyTaTUHT EKH OEMOpPHU COXa MyTaxacCUCUTa F0OOPHHT.

KOHCYJIbTAITHA MOJAE/UIAPH®
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TUM/J] monenu cekcyan Oy3unuiuiap Oyiaranaa uiuiad YuKUIraH.
by mMomen mmdoxop aHuk pammutapra asra Oymmaii, dakar Oemop cy3mapura
TasiHTaH XOJIarMHa KyJUTaHa I!.
bockuunapu: T — tycuknu onub tanmant; M — undopmanus; M —macnaxar ,
J1 —naBo.

KAC mopenu: kontpanenuus (K), cynbuii adopt (A) Ba crepunuzanus (C).

MyMKuH MyMKHH 3Mac

OmuTrn bemopra rerum

TuHY X0JaTaa KOJUII Acabuiinammir

Ku3ukuiHy ro3ara KeJITHPUILI bemopnan 103 yrupum
TuHunaHTHPUII KoH(paukTHY eunniiad 6011 TOpTULLT
V3ura umonran 6ymum Kyna xyn ranupumn

Ouyuk O6YauIn Myoxa3za KW

bemop y4yH erapiii BaKT a)KpaTHIL V3unn cupmm TyTHIT

bemop Ounan qouMuil ydpaiiuiil V3unu aiténop XUc KHIHII

Macnaxarnap Ounan €paam Gepuiin
Hugoxop ea bemop opacuoazu y3apo MmyHocadam mamouuiiapu:
. MaxxOypwuii X0JJaTHUA OJIMO TalllIAIL.
. Hlommnmacnuk.
. Kam cypar.
. Cyx0atnaH keiriH 0eMop Y3WHH SHTUJI XUC KUJIUIIH.
. TymryHapiv TriIIa ralmupHILL.

. TepMUHIapHU KaM KYJUIall.

~N O Dn AW

. AHUK KypcaTtManap Oepur.

3.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.

8. byTyH 3bpTHOOpHN GemMopra KapaTHiil.
9. bynmaiiauran Hapcara Babja OepMaciuK.

10. bemop onauaa aHUKJIMK KUPUTUIL.
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11. VY cu3Hu TYFpH TyIIYHTaHIUTUHU TEKIIMPUO KYPHILL
12. KaiiTa Takpopiaiiijian KypKMacIuK.
13. bemopaa caBosiiap KoJIMaraHJIUrura aHMuK WIIOHMIIL
14. 3apyp 6yiica, MyTaxaccucra 1000pHILL.
15. TenedoH pakaMUHTHU3HN OeMopra alTHIIL.
16. bemopra nabopaTop TaxJusuIap Ba OOIIKa TEKIIHUPYB
HATIKaJlapUHU JOUMO €TKa3u0 TypHIIL.
17. TaBcusnap OaxxapuiiaéTraHUHU Ha30paT KWIKO TypHIIL.
18. KaOyiira keu KOJAraHMHI U3 XaKuj1a 0EMOPHU OTOXJIAaHTUPHILI.
19. NaBonamn camapacu 0yiMaca, MyTaxaccucra 1000pHIilL.
20. 3apypusT 6yica OeMOpHH KacaaxoHara €TKU3HUIIL
AHAMHE3 HUFHII
Tamxucnam xapa€Hu aHaMHe3 HWUFHILIAH OonUTaHaAU. AHAMHE3HUHI acCOCHM
AJIEMEHTJIApUTa XO3UPTH KaCaUIMK TapuXW,00JJaHUHT PHUBOKJIAHUII TapuXu, OOIIMJIaH
KEUHMpraHral KacaJUTMKJIApHW,0ujia TapuXH, SIall [ApOUTH KUpaau. AHAMHE3 HUFUILIA
O6onma Ba OTa-OHaJaH TYJIWUK axO0poT oOIuIl Y4yH OUp-OMPUHU  TYIIYHMII

ITYHUHTJEK,[ICUXOTEPANEBTUK camapa Tajnad dTUaau.

OUWTC HUHT IOKHII YJIJIAPA BA XAB®JIA T'YPYXJIAPHA. OUTC
BUJIAH OFPUT'AH ITAXCJIAPHU IUCITAHCEP HA3OPATUT'A OJIAIII.

OUTC nauHr »HT XaB(Imi MaHOAK TOMOCEKCYTMCTIIap Ba HAPKOMAHIIAP XUCOOIaHAIH.
["'oMocekcyanucTiiap BUPYCHH KHUHCHUI iyI1 OWJiaH , HapKOMaHJIap dca mapeHTepa iy
GruTaH (KOH OPKAIH TAPKATAIMIAp.)

I'emodunus Ounan orpuran 6eMopiap xam HuH(peKIms ManOan 0Ymo XucoOmaHa .
ManbityMky, ynap KOH KyWuill OWiiaH JaBosiaHaauiiap. bup Heua MapTa KOH KyWHII HaTHKacuia
Outracura 0yiMaca, MKKUHYHCHTA, aT0AaTTa OMTC FOKUIIM MyMKHH. Xap X1 caba0nap OuiaH KOH
KyWWJITaH KAIIWIAp XaM TOTeHIWaT XaBhumaupap. by3ykmmkan kacO Kb oJiraH 3pKak Ba
aciiap xaMm MoTeHIMas xap MaHOau XucoOIaHa IH.

OHr MyXUM IOKHUII MY >KHMHCHUI KOHTakT OYmmO, OyHAa TOMOCEKCYaTHCTIAPHUHT

poiu Katta 6ynaau. I'oMocekcyamicTiiap akTUB Ba MaccuB Oynanuiap. DHr XaTapiicy UIyHIaH
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nOopaTky, OMTTa TOMOCEKCYAJIMCTHMHI KyJda Kym Mipkosnapu Oymamu. ByHpan Ttamkapw,
TOMOCEKCYaIHCT OMCeKCyancT Tapauza xapakat Kumb, OUTC uu 3 omnacura XaM FOKTUPHIIN
MYMKHH.
bup mmcon kenrupamuran Oyncak, Emucra maxpuma 103 Oepran Oup GajokaTHH
ranipud YTUII MyMKMH. AHa 1Iy [Iaxapa smoB4d Oup roMocekyaauct Adpukana
koMmauaupoBkaaa 6y, OUTC Hu 10KTHpHO KaWTHO Kelaau. Y OWTC HM aBBa Y3 XOTHHHIA
IOKTUPAJIU, XOTUHU/IAaH 3ca Oojacura 1okau. Y aénaa Xanu KacaUliK Maiao OyiIMaciaH oiiiH
axap KacaixoOHacHja JaBojaHaéTraH Oup kacanm Oosara KoH Oepamu. Kacamxonamaru xam
mmpann aiion ownan OWMTC 33 Tta Oomara rOKKaHIMIM Kaiin KwimHraH. Kon Oepran aén
KacaJulaHuO Yymamu,0omacu xam dpu xaMm  Badot stamu. OUTC — ona xopHumaru Oojara
TUIALCHTA OPKAIH FOKHIIIN MYMKHH
bynnan xypunn6 Typubariku O TC HUHT FOKUII HYIIapy acocaH KyWuaard uysiap

OMJIaH FOKHIIM Ky3aTHIIA/IH.

1. Tlapentepan-ssbHU KOH OpKATM (HApKOMaHIIap).

2. TopwzanTal ycym.(C)KUHCHI alloKa ) OPKaJIH.

3. Beprukan ityn (oHagaH Oonara rialeHTa OpKain).

OUTC Ounan orpuran OeMopJiapHU HAa30patTra OJIMII acocaH OEMOPHUHT IIAXCUHU  CUP
CakKJIaHTaH XoJiyia oo Oopramu. Xap Oup MOMMKIIMHUKAIA WUIIOHY XOHAIAPH YKOPUH STUITaH
6y110,0y MIIOHY XOHANIApH/Ia Y311a KacayUTHK Oeruiapura nryoxa TyFUIUIM OWIaH MypOKaT
KWJIMHUILM MaKca/ra MyBopHK Oyiaay Ba OEMOPHUHT HIAXCU CHUP CaKJIaHA/IH.

Wungan iimmra OUTCHuHr BEPTHKAJI IOKUIII XOJUCaJapH COHU omubd OOpMOKIA.
OUTC Oonara kacajIaHTaH OHAJaH XOMMJIAOPJIMK MaTuia MyIa0l OpKaliu, TYFPYK

ManTUa Ba YMU3UII BaKTUAA FOKUIIIN MyMKHH.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5

Texmupuuuiap myHu KypcaTauku xomuia 8-12 xadragaek 3apapilaHUIIT MyMKHH,
ammo kyn xosuapaa OUTC tyrpyk naituaa okaau. OIIUHU OJUIIUHUHT acOCUM

I0OTyFUJlaH Oupu oHajgaH Oojara rokuil xaBhuHu Kamaitupuiigup. LlyHunr ydyn
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OUTCra kapmu aHTUTaHa4dayapu Oop afmiap, XyQaW IIyHAAW aHTHTaHA4YaId Oop
dpKakmaH Oojla OPTTUPMOKYHM OVyica, OyHM ¥y3ura xam , xommwiara xam  xaBdum
AKAHJIMTUHU TYUTYHTHPUIN JIO3UM. XaB(JM rypyxra KUpyBUM acijapra aéiuiap Maciaxar
XOHAJIapU1a XOMIIAJOPJIUK JaBpUAa MaciaxaT KWJIMHUIIM 3apyp. TeKmupyB HaTHKACcH
xoMujiara xaBpau Oysca, yHIa XOMWIaHU OJIMO Tanuiaml JTO3UMIIMTH TYIIYHTUPHIIA]IH.
JlekuH OXUpPTH KapopHU a&THUHT Y31 KaOysl KUJIa Iu.

BupycHu paBonamjgaH Kypa OJJIMHU OJraH SAXIIMUPOK. JIEKWH 3apapiaHrau
OeMopJiapHM XaM JaBoJjall Kepak JeraH macajia KyH Taptubuna typuoau sa OMTCra
KapIIy BakiMHa UIUIA0 yukapuil jgo3umiuruau kypcaragu. OUTC kacammuru BUpyciu
KacaJUIMK IKAHJIMTU aHWKJAHTaH KyHJaH Oonutad OyTyH NyHEHa OJuMIIap OJura Iy
BHUpYCra Kaplly BaKI[MHA UILUIA0 YKKUII Macanacu KyHuiIu.

Xamma mamnakatiapaa OWTCra kapimu KypaludimHar OupaaH-Oup Hynu BUpyC
tamyBuniaapun xam ga OWUTC Ouna» KacaljaHTaHJapHU Y3 BakKTHAa aHUKJAIl Ba
MMKOHUSTIIApJaH PoiiganaHud axoJIUHUHT CAHUTAPUS MAJAHUSITUHU KY TapUIIIUD.

OUTC - uncoHusTra nyd KeiraH NaxIIaTid Ba 2HT Kyn ynumra caba® Oymamuran
muaeMust 0yiauo, agTuaan Oy KacayuIMKKa YaJIMHTAHIIAp yiaumaaM Ko4uO KyTylia ojMaca
kepak. OUTC nuar”Ho3u KyWwiaran oujajap KaHuyaJlaH-KaH4a pyXHil uUcTUpoOJsiap Ba
JaxiaTiIapHu OOMIMIaH Keunpaau, ocormmranuk iykomanu. AKI Ba byrok bpuranusia
xo3upru BakTaa OMTCra itynukkan 6emopiap COHM Kynaiuo, my Tyhaiau nCuxoaoTuK
apananryBiapra Ba crnenu@uk npopuaakTuka Taa0upiiapy YTKa3MUIIra XaM SXTUEK OpTHO
typsintu. OUTC Xxo03up KEHT TapKaiaraHJIUuTH cababiu TOMOCEKCyalIncTiap OuiiaH

TapOUsBUI UIUTAPHU KyYaUTUPHIL Macaiajlapu OUpUHYN YpUHTA KYHUIMOK/A.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. IlpodunakTika TyuryH4YacH Makcaau Ba Ba3udanapu.

2. IlpodunakTuKaHUHT aCOCUH TypiapHu.
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. [Ipodunaktuk Tandupaap camapaaopiuri KaHaal aHuKJIaHa 1 ?
. [IpodudnakrukanuHr Typaapu.

TypMmy1il Tap3u KpUTEpUSTIAPUHI aHUKJIAII

3

4

5

6. JKamoat canoMatnuruHu 6ax0JIOBYU KYpPCATKUWIAP.

7. CalloMaTIMKHU WKTUMOUM, OMOJIOTHK Ba TEHETHK (aKTOpJIapHu.
8. KoncynpTanus Ba yHH 010 OOpHIIl KOUIAJIapH.

9

OUTC kacaimmkaa JuCaHCepU3alrsIHA TalIKWIT KUJIALL.

doiigaaHUITaH agaduéraap:

3. Dennis Kasper, Anthony Fauci, Stephen Hauser,Dan Longo,J. Jameson,
Loscalzo. Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2) Joseph USA,
2015 / English.978-0-07-180216-1.
4. Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
5. YkyB mactypu «OOuieBpaueGHass NpakTHKa Uil  [EPemoaroroBkd  BOIDy.
Hapmyxam emoBa H.A. Ba xam myamn., T., 2014
6. Hbanymmaea X.T. Baneonorus acocmapu. T., 2010.115 6.

HNuTepHer pecypceiiap:

Martindale Health Sciences http://www.sci.lib.uci.edu/~martindale/medical.html

PubMed, Medline - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
Caiir TMA http://www.tma.uz/

V. AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLIIAP

1-amanmii mamryaor: Coriom Ba 6apKkaMoJ1 aBJI0JHU TapOMAIALL, COFJIOM
TYPMYII TAP3UHU STHA/Ia INAKJVIAHTHPHUILL.
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Nmpan makcaa: TuHroBYriIapra ousaja COFJIOM MYXUT SIpaTHIl Makcaiujaa yJjapra
COFJIOM TYypMYII Tap3W TYFpUCHIA TYIIyHUYa OEpHII, COFJIOM TYPMYII Tap3ura Oiud
KeNyBUM Kapa€HyIap Ba YJIAPHUHT MOXHUSATHHHU YPraTHIl, COFJIOM TypMYUI Tap3ura puos
KWJIAII TUPOBAPAUAA 3apapiau oJaTiap XaKuaa MablIyMOT OSpHII, yJapHU OJAMHH OJIHIII
Makcaauja OWlia ab3oJiapd OWIaH CeMHUHapJjap TallKWid KWW, Xamja yuoy

WUIATIAPHUHT acOpATIaApUHU OJIMHU OJUII OYiinda amaliuii KYHUKMaIap XOCHI KWJIUII.

Macananunr Kyiomomma: J[aBonam uimm Oyiinda 3aMOHAaBUM JaBOJIAII
Ba MpodwIakTUKa Myaccacajgapujaa axojura TUOOuN EpjaM KYpcaTHIll,
KACATMKHUHT OJIJIMHHU OJIMII Ba aXOJWHU COFJIOMJIAIITHPHIN TaAO0UpIIapuHU
YTKa3ull y4yH MYJDKAJIJIAHTaH.

TunnoBYMJIAP OMJIMINM JIO3UM:

- COFJIOM MYXHUT XaKuJa TyIIyHYa;
- COFJIOM TYpMYII Tap3U Ba YHUHT aCOCUN MOXUSITHHU;
- COFJIOM TYpMYII Tap3U TMTMEHACH XaKUAa TYIIyHYa;
- 3apapiy OJaTIApHU OJIIMHU OJIUII OYiinYa 4opa-Taa0upiIapHu KyJIaMUHU;
Tunrnosuyuaap 0axapa oMM JO3UM:
- GeMopJiap Ba COFJIOM axoJii OMiIaH cyx0atr yIOIITUPHILIHY;
--3apapiy OJATIAPHU OJIIMHU OJIUII OYiirYa yMyMHI TalOupiiapHu OaKapuIIHY;
-3apaJId OJIaTiIap IOMUTIa TYLITaH [AXCIAPHUHT PyXHUATHHH TYLIYHUIIW Ba YHU
MICUXOJIOTUK KyJI1a0 KyBBaTialu Oyiinya KypcarMalapHu;
-omsia TuOOuETUTa ozl Oyaran THOOUH Xy KaTIapUHU IOPUTHUIIIHH;
- OMJIa/la COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUOOT ITUIL HYIINTApUHU UILIA0 YMKUIITHMY;
- OWJIaJia 3apapiid OJlaTiiapy MaBXKy/l IIaxcllap aHUKJIAHTaH/1a MHANBUYaJl Ba MaJlaKaJln
€paam KypCcaTHUIIHY;
- 3apapJii 0JaTJIapu MaBXyJ Ba acopariap Ky3aTWIraH OeMopJapHU JaBoJiall Ba
Ha30paT KUJIMUILIHY;
- aJI0X1/1a KaCaJUITMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIINIA XaB() OMUIUIAPUHU aHUKJIAII
MaKCaJInuJ1a COLMOJIOTHUK CYPOB YTKA3UII YCYJIMHH TAIKWI STULIIHU
- CYpPOB HAaTWKAaCHHU TaXJIWJI KAJIUII Ba XyJI0Ca E3UIL
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dansnapapo xupyprusi Ba ¢daH wuunga OOFIMKIMK: ymly MaB3y Oyiinda
BaJICOJIOTHS, HAPKOJOTHS,IICUXOJIOTHSI Ba MCUXUATPUs, 1abOpaTopus MINM, TUTHEHA, XaM
MIUPATUK WIIM, OMOXWMUS,IUTOJIOTHS, MYKU KacaJUIMKJIAp MponeaeBTUKAacu (aHiapu
OWsIaH TOPU30HTAN Ba BEPTUKAT UHTETPALlUs MaBXKY/I;

Ounaoda coznom myxum apamuu.

NHcoHHUHT qyHEKapaly Aactiad owiaja makuiadaad. Ouma )KaMUSTHUHT HeTHU3H
cudaTuia yHAa y3apo XypMmar Ba KaTTHUK TapTHO OyiMaca, yHHHT Oapua ab3oyiaph y3
OypwiapuHu a0 dTMaca,0up-Oupura HucOaTaH 33ryJauK OWIIaH Mexp okubat Kypcarmaca,
AXIIA Ba MyHOCHO Tap3ja simam MyMKuH sMmac. [llapk ounamapu Kym acpivk MycTaxkam
MabHaBHM TasHwiapra dra Oynu0, ailHaH owiIaga JEMOKpPAaTUK HErusjapra acoc
COJIMHA/IU., OJJaMJIAPHUHT Tasad 3XTUEKIIAPU Ba KaIpUATIapy makuiaHaan. Oumia Talukuil
OYJWIlM Ba PUBOKJIAHUININIA OUp HEeYa OOCKUUIapHU O0CHO yTaau.

Jlacmnabku 60cKuy. OWIIAaHW TAIIKWJI OYJIMIN JaBpUHU y3 UuWra oiud, Oy BakTaa
3p-XOTUH ypTacujaa sHMM MyHocalaTiap IakiiaHaau. by y3ura xoc Typau ownanapia
TapOUsUIaHTaH Ba Typiu TaOuATra 3ra OyJiraH KUIIWJIAPHUHT OWp-OMpHra MOCHAIlyBU
JaBpH ypTada Oup iwirada n1aBoM Tajau. by maiftna omna Moanii mapoutiap, yi-xou Ba
PYXUIl MEKPOUKITUM SIpaTUIIa]IH.

Owna COfJIOM TypMYyIll Tap3WHU IIAKIJIAHTUPUII «MalJOHYACH» XHCOOJaHUO, Xap
OMp MHCOHHUHT JAAcTIa0KU T'MTMEHUK KYHUKMaapra ypraHullly, COFJIOM TYpMYII Tap3ura
OyJIraH sIHTY Kapaluiap alHaH oujiaja PUBOXKIaHAIH.

Uxxunuu b6ockuuda: yi-Koil MIApOUTIAPUHU SPATHUII JTABOM STTUPWIMILK OWIaH
Oup kaTopia owiaga 0ojia TYFWIMINM Ba YHUHI TapOMsICHM Macajanapud KyH TapTuOUra
gukaau. Omataa ousanap siHaja MycTaxkamiiaHaau. by paBpaa sp-XOTUHHUHT Oup-Oupura
HucOataH XypMartia Oynuiu, Kyuiad-KyBBaTiaiiy, 6onanap tapOuscura nmxoOuil Tabcup
KypcaTtaau.

Owna pUBOXJIAHUIINAA YYUHYU OOCKUY — OWJIAHUHI CEKHMH-acTa CyHa OOpHILIU Ba
YHUHT Tyraiu OuiaH TaBcugIaHaIu.

Ounaga cofjioM TYpMyll Tap3WHU WIAKJUIAHTHpUINTa OYJaraH  xapakar
XOMUJIAIOPIUK JaBpUAaH OOUUIAHUIIM JIO3UM. XOMUIaA0p aén cudatiu OBKATIAHUIIIH,
MEBEPUM KyH TapTUOUra pyuosi KWIHILHY, 3apyp OyJaraHaa A0pu- JapMOHJIapHU ¢dakat Bpay
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pyxcaTu OwiaH KyJUlalld TaBcus 3TWiaad. bonma Tyrmiarad yHM Kykpak CyTH OwiaH
OBKATJIAHTUPHIL, €MV, KUMUH Xa3M OynaauraH oBKaTIapHU OepMaciuk jo3uMm. TuOOuit
TapOus KapaéHuaa MaxCcui T'MrMeHa KouJalapura puosi KWIMIIHK Ooara ry1akjinruiad
cuHraupud 6opuin kepak. bonanap ora-onanap Ba arpodaarunapra Takaun kunaaud. [y
cababny yIapHUHT y3U COFJIOM TypMYII Tap3u KoWJajapura puos STHIIApU MyXUMAMP.
CornoM TypMyll Tap3u JacTiad owjaja IIaKiIlaHaau, JeMak, (apsaHuiapumusia
WKOOUH XUCIaTIapHU MIAKUTAHTUPUIITIMHU3 Kepak.

bonamapna cofnoM TypMyll Tap3WHH IIAKUIAHTHPUII acOCUZA IIAXCUM TMIHMeHa
KOouJajgapyura aMajl KWINAIIHU, COBYH, THII YyTKAaCH Ba MacTacH, COYMKIAH (hoiganmaHuIl
CUHTapu KYHUKMaJIapHU ypratuod oopuin éragu. Ouia ab3oiapu ypracuaa uxoouil pyxui
MUKPOMKJIUM SIPaTHI, y3apo XypMaT, TaMXYpJIMK, KEUMPUMIIMIUK KaOW XHUCIaTIapHU
MIAKJUTAHTHPUIL, MaJaHUM XOpAWK YHKApHUII, MYCHMKA THHIJIAIIHW YPTaHMIL, SIIall
XOHaJapu 3CTETUKACH, TO3AJIMK, Tyuiap OuiaH Oe3aml, To3a XaBO, XOHajlap EpyFIMru
KaOuiap owujaza COFJOM TypMyIl Tap3WHM MAKUIAHTUPUIIHUHT acoCHW LIapTiapu
xucobOsanaau. JKaMustaaru MaBxKyja CUECUN Ba UKTHCOAMM Ba3usT Y3 HaBOaTHIa Xajk
TypMYII Japa)kacujaa, oujianap (papoBOHJIUTHIA ¥3 aKCUHU TOAIH.

Kenrycu aBnmoasiap cajmomaTiMrura acoc sipaTHIl YYyH OWJIaJa COFJIOM Oojanap
TYFWIMILMHU TabMUHIAI Kepak. COFJIOM aBlOJHHU TapOusuiald Bosira eTKa3uil Macajlacu
mudoKopiiap 3UMMacHra KaTTa MabCyIusT IOKIaiau. by macamanu TYFpu Xan STHII
EnutapuMu3 oJaura Oup Katop Tajnadsiap Kysau.

Kymnanan:

* OwnaBuid TypMylll Kypuilra Tai€piaHaéTrad MMTUT Ba KU3JIapUMU3 COFJIOM OYIIHIIH,
HUKOX Ba )KMHCHUH Xa€T rurueHacu Oyiinya erapiau OUmMra 3ra SKaHJury;

+ XOoMUJIa10p OHA CAIOMATJIMTUHU (aKkaT OHAa XXMUJIAI0p OYIraHiaH CYHr sMac, Oaaku
KU3JapUMHM3HU ENUIMK JaBpUIaH COr-cajioMaT YCHUIIJIApUHM TabMUHJIAIIIAH Ooliall
JIO3UM;

* bona TyruiaranaaH KeWMH YHHMHI COFJIOM YCHIIM XaKuJa KaWFypull, OHa CYTHHHMHT
aXaMUATUHU KEHT Tafru0 KUJIMIL 3apyPHUSITH.

Omumnap ¢uxpura xypa, kuznap 20-22 €mmna, iurutiaap 23-25 €mmaga TypMyn
KypHULLUIApU MyMKUH. ABBaJIO MUTUT Ba KWU3 TYpMYLI KYpHILJIaH OJIIMH TUOOUI KYpUKIaH
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yTunuiapu go3uM. Yiap «Ounsa Ba HUKOX) MaciaaxaTXOHajdapuja, FTeHETUK MapKasiapAaH
Macjaxar OJUIUIApH, OyNa)xak 3yppUETIIAPUHUHT CAJOMATIUIH XaKWJa KalFypHILIapH
3apyp. by kKaTop upcuil kKacaqIMKIapHU OJJMHM OJUIIIa MYXUM axaMusT KacO 3Taju.
Wpcuil kacamukiap KelIud YMKUIIMAA SIKWH KapuHIOLI-ypyFiaap (ToraBayya, XojaBayya,
amMakuBayyajap) Yypracujgard HHUKOXJap xam  cabab OVymanu. byHpail ounanappa,
IIYHUHTACK, CIUPTIM WYMMIIMKIAD WYaJuraH, TMEXBaHJ, TaMaKd YEKyBUM OMJIajapiaa
KYTIMHYA aKJIU{ Ba )KUCMOHHUI HYKCOHJIapTa ora dap3aHiap TyFUIaam.

CornoM €uwiap ypracuua KypwiraH owjajap MycTraxkam OYynuO, yiap COFJIOM
aBJI0J1 TApOMSUTALIHUHT MYCTaxKaM MOMAEBOpH OYIHO XU3MAT KUJIA IH.

OunaHuHr MycTaxkaM OYJIWIIMIa 3p-XOTHH JyHEKapalluaard MOCIHK, Xaérra
dancaduil €HIOMMINK, KaApUATIapra MyHocabar KaOu KAaTop OMILIAp XaM  TabCHpP
KypcaTaau.

V36ex MummatMra Xoc KaAPMSTIAPHUHI 0apyacd OWJIAaJa COFJIOM MYXUTHH
ApaTUIlila XU3MaT KWiaad. DaFpuUKeHINIMK — COFJIOM TYpMyIl Tap3ura Xoc
Xycycusitiaapaanaup. Xalkumu3 (ap3anasiapura OaFpUKEHITIMKHUM OHAa aJlaCl OpKajH
cunrauprannap. OnaMoOXyHIMK, MEXMOHHABO3IMK Kabu a)KOMMO XuciaTiap Xxam oHajap
ajylacy OWJIaH KUIIWJIAPUMU3 KanOura ryaakiuruiad CHHIAUPUIITaH.

Omnanap ownanan Oojia TapOUSICHHM aiflHaH ajjla opKaiu Oomuutaiiawnap. UyHkw,
ajyla OHAHWHT IOPAK TOMHpPJIApPU OpacHJaH, KAJIOWMHUHT KYypHaaH Ooyia roparura OKHO
kupaau. Pyxra xamoBaT OepyBuM aima xakuga A0y Anu moH CuHo «Tub KOHyHIIapm»
acapyHUHT OMPUHYN KUTOOMA mIyHaal €3aau: « bomaHuHT MIYKO3WHU KyYaUTUPHUII YUIyH
YHI'a MKKW Hapca KYJUlallUMH3 Kepak: Oupu OOJlaHW CEeKHMH-acTa TeOpaTuIl, UKKUHYUCH
YHU yXJIaTUII Y4yH ojaT 0ynub Konran mycuka amnacunup. Ly ukkucuau KaOyn KUIUII
MUKJOpUTa Kapa® OOoJlaHWHT TaHacu OuiaH OamaHTapOusra Ba pyXu OWIaH MycHUKara
OYNraH UCTEHIOAN XOCHI KWIMHAINY.

Ounanunz co2nom mypmyuws map3u.

Typmym Tap3m jaeranja, *KaMUSTHUHT WHCOH OwjlaH TaOWWN Xamaa WKTUMOWM
MYXUT ypTacujua Oapkapop Ba y30KHH Ky31a0 YpHaTuiraH MyHocadaTiap THU3UMMJIaH
nOopaT axJIOKU Ba MOJINHN KaapHUsITIapy TYITyHIIIA]IH.

Typmy1 Tap3u Kyiugaru TypTra Toudanu y3 uuura oJiajiu:
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* UxTucoauii éxu simam aapasxkacu — GapoBoH simram Toudacu 0Yanud, yHU MUKIOP
KUXaTIaH yadam MyMKUH. ByHra muwinmuii mapomana, uctebMoll (GOHANIAPU, aXOTUHUHT
XaKUKUP Japomajyiapu Ba ylapAad Qoinananumn, yi-xoill OuiaH TabMUHJIALIHULI,
THOOMN XU3MaT KYpCcaTHII Ba CaBOAXOMJIUK Japa’kacd, WII BaKTH Ba OYII BaKTHUHT
JTABOMUMNINTH, JapoMaJjilapy TapKUOU Ba XOKa30JIapHU KUPUTUIIT MYMKHH.

* MikTumounii éxku «smam cudatmw» 3ca yil-KoH, siail mapouTiapy Ba OBKATJIAHUIIL,
KyJalIuKiIapra 3rajurd, UiigaH KOHUKHIIHM, MYJIOKOTAAa OYIuIM KaOujaapHu OaxoJiaill
yUYyH KYJUIaHUJIaAUTaH Touga X1ucooIaHaIu.

e NxTuMomii-pyxuii TOMOHM «smam ycayOow» Tap3uaa OaxonaHud, y xap Oup
IIaXCHUHT y31ra X0oc XycycusiTiapu — (puKpiam Ba Tapakkyp JoHpacu KaOuiapHu KaMpao
OJIaJu.

* MXTUMOMI-UKTHCOAMH TOMOHHM 3Ca OJAaMJAPHUHI JKaMHUATAA TYTTaH YPHH,
Xa€TH,TYpMYIIH, MaJaHUSATH XaM J1a YJIAPHUHT sianl (paoausTiiapuau Oenruianm.

TypMyml Tap3u MHCOHJIADHUHI MyalsiH MW)KTUMOMW MYyXWTHA, JKaMHUATAA Y3WHU
TYTHUILH, YJAPHUHT MeXHAT (HaoNMsITH Ba MOJIUN IIAPOUTIAPHUHI Y3ap0 JHUAJEKTHUK
MyHocabatnapuian noopar dancaduii KaTeropust Xamaup.

ynaail Kuaud TypMyIl Tap3u WKTUMOUN — UKTUCOAUM (popMalivs Ba )KaMUSITHUHT
00BEKTHB PUBOKJIAHHUIII YKapaéHaapu OMIaH OOFJIMK XO0JI/1a IaKJIaHAIH.

Coznom  mypmyws  map3u-uiynoaii  awawi  map3uku, yHoa  ooamaap
CAIOMAMAUSUZA MALCUP KYPCAMYEUU 3apapiu OMULIap 0yamacauzu, UHCOH ya1apoan
MYmJI0K map30a y3uHu 4emaa onumiu Kepak.

CoroMm TypMyII Tap3u ¥3 acocuia OUOJOTUK Ba MKTUMOUM TaMONUILIApHU

My>KaccamIallTUpaan.

Bbuonozuk nykTan HazapJaH COFJIOM TypMYyLI Tap3H:

* OrpaHu3MHHHT €MIMTa OOFJIMK XyCYCHUATIIAPUTa Ba CATIOMATIIMK X0JaTUIa MOC
KEJINILY;

* OpraHu3MHHHT Heprusira Oyaran TalaOMHUHT UCTEbMOJ KIIMHAETIaH 03UK-OBKAT
MaxcCyJoTJIapy XUCOOUTa TY1a KOHIUPUIIHILIN;

* OpraHu3MHHHT MyCTaxKkaM Ba )KUCMOHUI (aos Oynuiy;
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* benrunanrad KyH TapTHOUTA PUOST KAJIUII, MEXHAT Ba JaM OJIUIITHU MYTaHOCHUO
TaIKWI KWJIMIITa aCOCIAHAIN;
* Xa€T puTMIIapUra MOC KEJIUIIIH.
Hiiemumouii HyKTan HazapIaH 3ca:
* AXJIOKHH MOK;
* Uponanu;
* ['y3an Oynuim xamaa y3-y3uHU TapOusiIail OJUIIH JIO3UM.

MaMiakaTUMH3HUHT HOKTUMOUN Ba UKTUCOUN TapakKUETH YCUO Ba pUBOKIAHUO
OopaéTran X03Upru JAaBpAa COFJIOM TypMYII TAP3UHUHT MKTUMOUM — TUTUEHUK
ME30HJIAPHU aHUK OeNruiad ONMIIHUHT aXaM HSITH AallHUKCA OPTaIu.

Me3oH — Oy myHaai Oup Ya4aMmKu, YHUHT €piamMuja Ou3 YIdyaHWIIM 3apyp OyiraH
Kapa€HJIapHU ATalOH (CTaHAapT) OWiIaH TaKKOCIAll MMKOHMSTUTA 3ra OyiamMu3, YHU
O0axomnaii omamu3. COFJIIOM TypMyll Tap3uJieK Mypakkad WWKTUMOUHN KapaCHIIapHU
Vyiyamiga YHUHT MakOyn Ba 3apyp ViuaMjapyHHU IIAKUIAHTUPUII MYXUM aMalliid
axamHsTIra Srajup.

CorsioM TypMyIIl Tap3WHM YITYAII[A UIUIATAIITN MyMKWH OYirad OyHaail Me30HIap
KaTOpUTra MaXCHUHT:

* )Kamoatumnmk Ba MexHaT kapaéHinapuaa Gpaouiuk KypcaTud, caMapaiu KO
(baonmusT OunaH MaIIFys OYIUIINT;

* Ounaau Ba KyHJIQJIMK TypMYIIa HAMYHAJIU SIIAIIH;

. §’3I/mam KUCMOHUI Ba MabHABUN KOOWIUSATIAPHU PYEOTa YMKAPUIITA WHTUIIHIIIN;

* TaOuuii Ba WKTUMOMIN MYXUT OMJIAH MYTaHOCUOJIMK/IA SILIAIIH;

* CornioMm Ba 6apKamoJ1 THCOH OYMO MIaKJUTaHMII YUYH Y3 MIaXCUHA 00CKUYMa-00CKUY
PUBOMIIAHTUPUO OOpHINTa UHTHIMIIKI Ba 0. 3apyp.

CofioM TypMyll Tap3WHM TaBCU(JIOBYM MEB3OHJApra WHCOH XAETUHUHT
MKTUCOAWM >KUXATIApUHU, KyMJaJaH, siiaml Japakacd, MOJIUNA TabMUHOTH Xam Jia
MOKTUMOMI TOMOHJIAPWHU XaM KaMpal OJIUIIT KUPAJIH.

CofsioM TypMylll Tap3WHU HIAKJUIAHTUPUII JIeTaHAa Xap OuUp IMIaXCHU KyHAAJIUK
xaéTna caJoMaTiMK y4yH Qoiinanu OyiaraH ojaTiapra ypratuii, 3apapid ojatiaplaH

TUAUJIMIINTA SpUILULL, (Poianu Ba XaBPCU3 TypMyll KEUUPHUIL YyUyH 3apyp Ounumiap
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OWyaH TabMUHJAII, OXHUP-OKMOAT/Ia INAXCHUHT Y3JIalTHpraH OyHIal OuITuMIapuHU
YHUHT KYHJQJIUK OJlaTUra alJIaHTUPUINra 3pULIUIIHA TYIIYHMOK Kepak. Xap Oup maxc
TOMOHHUJIAaH COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHT TYpPJIH XWJI 3JIEMEHTJIAPUHU UIOMIWIMACIAH,
060cKMuMa-00CKWY Y3 KYHIAJIUK Xa€TUra KUpUTa OOpPHUIIH YIApPHUHT COHHUHH KyH CailuH
OIUPUO OOpHUIIHN, TYpPIAU-TYMaH Ba KYI COHJIM COFJIOM SIIall OJaTiapHiaH TypMYII
Tap3UHU MAKJUIAHTUPUIIHUHT ACOCUHU TAIKUI KAJIAIU.

CoflIoM TypMyIl Tap3WHM MIAKJJIAHTUPHIL KEHI KaMpOBIW TyLIyHYa OYIraHIuIrH
cababnu cy3 (axkaT >KUCMOHHMM CaJOMAaTIMKHM MyCTaXKamJjall Ba KacaJUIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIUIIl OWJIaH YerapajaHuO KoJMacHaH, aiHW mMalTAa WHCOHHMUHT IIaXCHUU
cudaTtaapyuHy OLIMPUIIra, y3 CAJIOMATIUIH YYyH y3U KaWTypuIlUra, WUPOJACHUHHU HINra
COJIMIIINTA, CAJIOMATIIMTUHY OJIUN KaIpHT cudaThia Kaapiaai OJUIl XUCCUHU YUTOTHUILTA
XaM KapaTWINIIA JTO3UM.

Onumitap  COFJIOM TYpMyII Tap3d COXAacuJa YTKa3WiraH TaJKUKOTIApHH
YMyMJIAIITUPUO, HHCOH CAJIOMATIIMIU Ba COFJIOM TYpPMYULI Tap3WHHU HIAKIIAHTUPUITHUHT
TUOOMI >KMXATJIAPUHU IIAXCUH TUTHEHa, *Kamoa CaJOMATJIMTUHU Myxodasza KHUIHIILI,
TalIKd MYXUTHH MyXo(a3a KNI Kabu yuTa TU3UMTIa axpaTtauiap.

Axonu ypracuga COFJIOM TypMylI Tap3WHM [NAKJUIAHTHPHII KapacéHuaa
MOTHBALIMSIOMUWJIMHUHT YpHUHM Oaxojamiia xap OWp IIaxcla YHUHI KYHJQIUK XaéT
(baoTMATUHY TaxXJIUI KW YYYH 3apyp yuTa acoCUM 3JIEMEHT:

* COFJIOM TypMYII Tap3u XaKuJard OUTMMIAPHUHT MaBKYAJIUTH;

* COFJIOM TypMyII Tap3ua SIIAIIHUHT HHCOHHU COFJIOM KWJIMIIUTAa BA YMPUHU
y3auTUPHU

MYMKHHJIUTUTA KaTbUI UIIOHY OVIMILN;

* COFJIOM TypMYII Tap3uja SIiaml y4yH aCTOWINI XapaKaTHUHT MaBKyAJIATUTa
ajoxujia YbTUOOP OEpHIIl JTO3UM.

Hazapuit >xuxarugan oiu0 KapanraHaa, OJaMJIApHUHT KyHAaTuK Xaétuga Oy
«y4uOypyak» TypJid BapuaHAa IIAK/UIAHTaH OYIMIIN MyMKUH. Xap Oup MIAXCHUHT Y3
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxKamulamira OyJiraH WYKW SXTHUEXKH YHUHT Oy Hysnaard amanui
XapakaTHUHU OeJruianu.

[lynra kypa 6apya ogaMiiapHu:
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* 'ureHuk *uxaTuad TYFpy Ba aCOCIAHIaH TypMYII Tap3u/ia, SbHU, COFJIOM TYPMYLI
Tap3uja SII0BYMIIAPTa;

* TuOOUI TUTMEHUK KUXATJAaH acOCIaHTaH, SbHU HOCOFJIOM TYpMYIII Tap3uja
AIOBYMIIApTa aXKpaTUIl MyMKHH.

JlacTiia® cofioM TypMyIl Tap3ujia SIOBUMIIAp/ia MaBXKy OYJraH IOKOpUAaru yura
acoCHil DJIEMEHTHUHI WXOOW Ba 3aud TOMOHJAPUHM TaXJWiI KuJamMu3. Taxiui
HaTWXajapura Kypa COFJIOM TypMyll Tap3uaa AIIOBYWIAPHU KyHHJard BapHaHTIIapra
aXpaTraH Xoj/1a KypuO YUKHUII MaKcaara MyBOQUK:

e CornoM TypMyIl Tap3W XakKujaa eTapiau Ouiaumra sra OynaraH Ba Oy WyJd YHUHT
COFJINFUHU MYCTaXKaMJalllura Xam Ja YHUHT YMPUHHU y3aUTUPUILINUTA KaThUH WUIIOHYBYU
Ba Oy Hynia acTONIMII XapakaT KAJTyBUHIIap.

* CorsioM TypMmyll Tap3u Oyiinuya eTtapiau Owimmra sra OyiraH, aMmo Oy HyJTHUHT
yJIapHU COFJIOM KWJIMIIIWIa Ba yMpJapUHU y3alTupuinura uimonMaiaurannap. [lynra
KapamacnaH OyHJai ojamuiap TYFpH, Xapakarina Oynaguiap. Yiap MycTakuil (UKpIarl
KOOMnusATUra sra OyJluO,MJIMHUHI Ky4yula HWINOHAAM Ba YHHUHI TajablapuHU IyXTa
Oaxxapaauiap;

* Coriom TypMmylll Tap3ura sra Oynmaraninap. bynpait ogammap onmatr Tycura Kupuo
KOJITaH alpuM TUTHEHHK KOWJAJAPHUHT (ONAad SKAaHJIUTMHHU TYITyHUO, YHra amail
KHUJIaumap;

* CofsioM TypMylll Tap3u Oyiinya Ha OMJIUM Ba Ha MINIOHYTA ATra OyJaMarasiap, OUpoK y3
oJariapura Kypa aHbaHajap TabCUPHUAQ, TAKIUA KUJIUII OPKAdd y3JapUHU TUTHEHUK

TYFpU TyTa OUaAuranmiap.

3apapau ooamaap 6a coom mMypmyui map3u
3apapau ooamnapea Kapuiu Kypauwioa conom mypmyui map3u
3apapnu ogatiiap jaeranna 6us onaraa ¢akat aaKorojiIn HIUMIIMKIAPHU MEbEPUIaH
Omupud, MyTTAaCHJI UCTEbMOJ KWJIHII, TaMakKd Ba HOC YEKWII, TUEXBAH/JINK KaOWIapHU
TYIIYHULITa YPrauuo® KoJraHMu3. Aciujia 3apapiu oJatiap TYUIyHYacd OMpMyHYa KEHT
Oynu0, y3 moupacura OBKATIAHUII TapTHOWTA pUOS KUJIMACIHK, OPTaHU3M DXTHEKHTA

Kaparaija KYIpoK OBKaT euumra ypranu® KOJIMIL, JaHTacajJuK Ba HWIIEKMACIUK,

96



0aKaxXJUIMK, axJIOKCHU3JIMK, YCT-OOIl, XOBIM Ba yi XOHajmapu udrocaurura KyHHUKUO

Alam, XaéTHHM Najla-MapTUIl YTKa3WIl Ba MAaKCaJCU3 SIIall, MaJaHUATCU3JIMIU Ba

KOXUJUTMTY Tydalan BereTaTuB TypMyII Tap3uja siaml OuiiaH yerapaiaHuO KOJIUII Kabu

WUIATIapHU XaM onaad. busz Oy epaa 3apapiu OoJaTJapHUHI WKTUMOMHM axaM usTra

MOJIMK KEHT TapKaJIHaH alpuM TypJapH TyFpucujia GUKpUMHU3HU OalH KUIMOKYUMUS.
Tamaku uekuwt 6a yHUHZ 3apapu XaKuoa

YeKHII 4eKyBYH YUYH XaM , aTpo(HIariiap yayH XaM KaTTa 3apap KeITHPamd °.
Yekumn Omnad KyJa KyN KacaJUTMKIAp y3BHM OoriaHran Oynu0, y MHCOHHM OapBakT Ba
tacoaudaH yaumra oJgu0 KelaauraH, yJIapHUHT yMpuHM Vyprada &-15 ifwira
KUCKApTUPAJUraH OMUIAUP. YTIKa capaToOHU Kacayuuru Kapuitd 90% xosuiapaa 4eKui
Tydaiinu ro3ara kenaau. YekyBuwiap ypracuaa YiIuM KYpcaTKW4H, YeKMalIuraHiapra
kaparanaa 70%, kynura 20 1oHa curapet 4yeKyBumiiapja 3ca 2 6apobap OpTHK SKAHIIUTH,
YeKyBUWIAp YeKMaiiauraniapra HucOataH 6-1 0 Hunm kam Sma€TraHiurd Xucoo6sad
yukuiarad. YekyBum Xap OWTTa 4YeKKaH curaperacu OWIaH yMpUHH 6 MUHYTTa
KHCKapTUpaau. Yekum yrka, Tpaxes Ba OpoHXJIap, KM3WIYHray; Oru3 OYIUIUTH, XaJIKyM
Ba XMKWIJIOK yCMaJlapu, IIYHUHTIIEK, yMKa SMQpu3eMacu Ba OOCTPYKTHB KacaJUIMKIIAp;
IOpaK MIIEMUSICH KaOW OFUpP XacTaJIUKJIApHU KeMuO YMKUIIMIA acOCHM poJl yiHalau.
YekyBumiiap ypracujga deKMalauraHiapra HUcOaTaH: cTeHOKapaus 13 mapra, MUOKapH
uHpapktu 12 mapra, mepq a sipacu 10 mapTa Kymaup.

O6nurepauusaiaHrad dHI0apTPUT OWJIaH 3ca Xap €TTUHYM YEKYBYM KacasllaHaJu.
Mesbna capatonu 1,5 Mapra, KU3WIyHrad capatoHu 3-6 Mapta, oru3 OyIUIATH capaToHu 3-
4 mapra, xajakyMm capatonu 6-1 0 mapta, 6adanon OyiiHU capaToHu 2 MapTa, Oyhpakiap
capatoHM 2 mapTa Kyn ydpaiiau. YekyBuum aémnapiaH yaja Ba TypJIM TyrMa HYKCOHJIM
Oonanap TyrunaumM 2- 3 MapTa Kyn ydpamu Ky3atwirad. Hadac Hymmap u Ba ymkara
TaMakd OpKaJd KHUpraH KaHIEpOreH Mojjaanap OpoHX Ba yoKa XyKailpanapu
CTpyKTypacuHu Oy3u0, ymapHu €EMOH cudartim ycMma - capaToH XyKaipamapura
alTaHTUPUINY aHWKJIaHTaH. YeKuI alHUKCa I0paKk Ba KOH TOMHpJap (aolusTura Kywin
canOuii Tabcup 3Taau. TaMaku YeKMalauraH COFJIOM OJIaMHMHI toparu MuHyTtura 72-80

MapTa Kuckapca, 3- 4 g0Ha curapeT 4yekwirad mysic Te3namu6, munytura 100-120 raua

® Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494-4
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eTajau, €K OolllKaya ailTraHja TaMak IOPAKHU Te3 MIIUIalra, Xap MuHytaa 15-18 mapra
KYTI KHCKapHIITra Maxoyp Kuaaam.

Arap Tamaku 4yeKMaluraH KA oparu cytkaga 100 MuHr mapTa Kuckapub, 6 TOHHA
KOH Xaifnaca, 4eKyBuUM ofaMm Ioparu cyTkacura 10-15 MuHr mapra kym Kuckapuo,
HUKOTUHHUHT KOH TOMHpJapra TOpPaWTUPYBUYM TabCHUpU OKHOATHIa 2-3 TOHHA KaM KOH
xauganau. by 1opak MycKyJulapu XoJjiaTHra cajJiOMid TabCHp KypcaTtaau Ba Tacoauduii
IIMM XOJIATIApUHH KEITHPUO YnKapany . HIKOTHHHUHT KOH TOMHpIIAPHU TOPaHTHPYBUH
TabCUpHU YEKHUII TyxTayirangaH keinH xam 20-30 muHyT naBom stanu. bup xynaa 30-40
JIOHA CHUTapeT YEKKaH OJaMHUHI TOMHUpPJIApU JOMMUM paBHIIa KUCKapraH (Cra3Mm)
xonaruna O6ynaau. Iy cababnu yekyBUmMIIapa IOpaK UIIEMHUK KacaJUTUTW OwiaH Oupra,
o€KJIap KOH TOMHUpJIApH CMa3MH OWJIaH OOTJIaHTaH OOIUTEPALUSIIOBYM SHIA0APTEPUT EKU
"nmaM-0aaM OKCOKJIaHUO " FOPUIN KaCaJUTUTH XaM KEHT TapKaJlHaH.

Mytracun paBullJla YEKHUIl WHCOHHHHT akiaud (aoNusATHHU MacaThpasu.
YekyBuniiap YeKHUIll YUKYHU XaldanuIv, OJaMHU TETUKJIAIITUPAIN,AKITHY TCIUIANINA IeTaH
cababmapuu atumaau. Yekuin OusiaH OOrjaHraH akJIHUHT BaKTUHYA TUHHKJIANIYBH,
KeMMHYAIMK MUSI KOH TOMHUpJIApH CIa3Mu OWJIaH TyraWju, acTa-CeKHMH XOTHpa Cycaind
O6opanu. Tamaku TyTyHMAAru yriepoJi OKCUJ ra3u KOHAAa KUCJIOTad PEaKIUs KeITUPUO
YuKapaau Ba OMOKMMEBUH xKapaCHIIap KeUUIHUra cajaouii Tabcup KypcaTai.

YekuImHy TalioBYWIapra TaBcusiap. Arap CH3 YEKHUIIHHM TalUIAllHA Makcaja KUIno
Kylran OyJicaHTHu3, JacTiad 3pranad yilKyllaH TypraHja 4eKMaHr, CYHrpa KyH JaBOMH]IA
Xxap Oup curaper Y€Kl BaKTUHU 15 MuUHyTra KeWHHra CYpHHI, TYLUIMKIAH CYHT
CUTApETCU3 Calp KUJIUIITHU OJ1aT KUJIUHT.

UekyBuniap 3epukuil, xahadyuiauk, acaOMilTaUIIIAaH KYTYJIUIl Y9yH JlaM OJIMII
MaBCyMHUJla YCEKUIIHW TallUlaraHjiapu MabKysl. AWpUM 4YeKyBUWJIAp YYYH TaleKc
TaOJEeTKAaCUHU 5 KyH JaBOMMJIa MUMIII, yJIapard YeKuIra Oyarad MHTUIUIITHU TyXTaTaIu.
[yauHTACK, UKKU-Y4 XadTa 1aBoMua aHaba3uH TaOJeTKAacUaH KyHUTa 4 MapTa WYHII
TaBCHs dTUIaau. Yekuira Kapiiy 3HT caMapaiiu ycya Oy TUITHO3 Ba MICUXOTEPANUsIup, y

Bpad IICUXOTCpaIllCBTIap TOMOHHAAH aMajira OInupuIaam.

" Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-
323-23990-5
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I'méxBaHIJIMK Ba COFJIOM TYPMYILUI Tap3u.

MeaunmHana TuéXBaHAJIMKKa Kacauuk cudartuaa kapanaau. [ MEXBaH UK - KHIUK
no3aga ofildopus, KaTTa 103a7a KapaxTIMK, HAPKOTHK YHKY 4YaKUPyBUM HAPKOTHK
MoAaJanapHu KaOyn Kuiuira ypranuO xonuml. ['méxBana MofalapHu MyHTa3aMm KaOyn
KWJIUII, yiapra Ypranu® Konumi, AOCTEHEHCHs XoJlaTh, TUEXBaHJ MOJJaHU Kalyl
KuiMaca Y3MHM €MOH XHUC KWIMIIra ojau0 kenaau. [ MExBaHUIMKAA WYKU OpraHiap
3apapilaHajd, HEBPOJOTMK Ba TNCUXHUK Oy3wiumuiap, HWXTHUMOUN  Jerpajgaius
PUBOXIIAHAIH.

T'uéxeanonuknu yuma oapasicacu magicyo oyauo:

Bupunuu 6ockuyoa TCUXWK KapaMJIMK PHUBOXJIaHAAW. | MEXBaHA MOIIaHH EKUMITU
XUCCHUET XOCHJ KWJIMII y4yH axTapaiu. JKuCMOHUN KapaMJIMK Xajld pUBOKJIaHMAara,
rUEXBAH]l MOJIa UCTEMOJ KWIMII TyXTaTuiica a300 OepyBuu XUCCHUETIAP Ky3aTUIMAMIN.
VYnap rué€xBaH MOJJIaHU PYXHUM 3YPUKUIUIAPHU, KOHQIMKTIApHUA OapTapad KUITyBUH
"nmopu" cudaruga kadbyn Kunaau.l uéxsana Moasa KaMPUATHU SXIIMIANT YIYH UCTEbMOJ
KWJTMHATH.

HUrkkunuu 6ockuuoa TUEXBAHI MOJIAHM KaOyJl KWJWII JaBOM JSTTHPMIITAHJA YHTa
HUCOaTaH JKUCMOHUK OormaHuil naigo Oymanu. byHmail Kummigap y4yH THEXBaH[
MOJIIAaHUHT HaBOATIArd JO3aCMHU y3 BaKTHAAa KaOysl KWUJIMACIMK KHUIIM OpraHu3Muia
WHCOH Yy4YyH yTa a300iu THUEXBAHIJIMK KacajUIMTX Oeiruiapu coaup Oynuimura oiaud
kenaau. bynaai azo0-ykyOatnapaan xanoc OYiauin yayH OemMop Xap KaHjail - )KUHOSATTa
KyJ1 ypUIII Ba Iy KaOu Wysuiap OviaH ruéxBaH] MOJJIaHU TOIHUINTA Ba UCTEbMOJ KUJIUIITA
MaxxOyp Oyiaau.

Yuunuu 60cKuuoa VHCOH OpraHu3MHa OpraHuK y3rapuiuiap pyi 0epu0, y pyxaH Ba
KUCMOHAH TyJla EMUPHIIAIU, OXUP-OKKOATIa Aca XaIoK Oyaau.

T'uéxeano moooanapea Hucoaman HcucmMoruil 6o2nanuul 0e2andd - HAPKOTUK MOoJianap
HUCTEbMOJIM TyXTaTWITaHJa OpraHu3Ma >KaJajl paBUIIAA KUCMOHHH  OYy3WIIHII
ajyioMaTJIapH naijao 0ynumm Ounan 6ornanrad (OyHUHT cababu,

ruéxBaHj Mojjiajgap OpraHM3MHUHT MOJa ajJMalIMHYB *apa¢Hiiapu OuiaH yambOapuac

OoryniaHu® KeTraHauruaup) aOCTUHEHT (XyMOp TYTHINH) CHHAPOMUHHUHI IIAKJUTAHUIIHN
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TYIIyHUJaAu Ba Oy CHHAPOM (pakaT HAPKOTUK MOJIAIADHUHT HaBOATIAArd OUIUPHITAH
MUKJIOPUHU KUPUTHUII OUJIaH TYXTaTHIIA]IH.

XKucmonuit Oornmanum Oemopia pyxudl Oy3wWiumuIap, BEreToCOMaTHK Ba
HEBPOJIOTHK Oy3WIMIIIAp anoMaTiapu Ownad TaBcuduanamn® . Omuii Momgacura
HUCOATaH >KHUCMOHUN OOIVIaHMIN XaTTO YHHU OMp-UKKH MapTa KaOyn KWINIl OWiaH
makuianu0 ynrypaau. HaBOaTaaru no3aHu oJIMAciMK HATHXKAcKUa OEMOPHUHT ab30M-
OamaHM KakKmanam, MyCKyJuIap/ia Ky@Id OTPUK Ba TOPTHIIHII, KYWIHA TEpJIall, I0pakK Te3
ypUIIY, KOH OOCHMHU MacaluIly, KyHTHJI alHUIIH, KYCHIII, U4 KETHUIII, Hajac Kucu,
KyKapuil kabwiap kKymuiand. byHmail xonatiapHUHT maiao Oyaumum 6eMopiap yuyH
Karra xaB( TyraupuO, Tezga THOOMI €paam KypcaTwiMaca YiauM OWIaH Tyraiiu
MyMKHUH. bemop y3umarm OyHAaill XoJyiaTjapHH HapKOTUK MOJJIAHUHT HaBOaTaaru
J03aCUHU KUPUTUII OuiaH "naposaau". Y HapKOTHK MOJJIa TOMMUIN MakKcaauja
YTPUJIMK Ba KUHOAT Ky4yacura Kupaiu.

I'méxBann MOJAAIAPHUHT MYTTaCHJI HCTEBMOJIH WHCOH IaXCUHU
KallIIOKJIAIITUPAIA, UPOJAACUHU OylIalITUpaad, MEXHAT KOOMIUSTUHM MacauTHUpau.
YHUHT Tabcupusia acad TH3UMHU Xy)KaWpalapu Xallok OVyiaaud, OpraHU3MHHHT WUMMYH
XUMOSI XyCyCHSITH macasiau, €MoH cudarim xaBdaum ycmanap (pak) ycuIIn
daomnamanar. MHCOHHUHT YMpH KHCKapaay Ba O€BaKT Xa€T/aH Ky3 FOMHUIIIN MYMKHH.

I'uéxpanmmap - yra xaBhau OUTC (CIIM]J]) kacaqymuruHu TapKaTyBYM aCOCHIA
MaHOara aitann® kosmaau. [MEXBaHA MOJJaJapHU HUCTEbMOJ KWJIYBUMJIAPHUHT
Kenakarn HyK. Arapja >KaMuAT[a YJIApHUHT COHU Kymanb KeTrca, KaMusiT Xam
MHKUPO3ra 103 TyTaau. [ méXBaHIMKKa Kapluiy Kypall T’H€XBaH] MOJAATAPHU UCTEBMOJI
KWIMIITHA MaH 3TYBYM, TapKuOuja ruéxBaHj MOJjaiapu OYIraH YCUMIIMK TypJIapUHU
YCTUPHIIHA TaKHUKJAll, TUEXBaHIJIADHU Y3 BaKTHAA TOMUO OJUIN WIIWTa KEHT
KAMOATUYMJIUKHM Kaja0 KWIMIIL. JaBjaT yerapajapyd OpKaiu TMEXBaH] Mojjajiap OJuo
YTUIIHA Myxoda3a KWIHII, TUEXBAHIJIAPHHU TaBOJAIl KaOu dopa-Ta0upiiapHu amaira

OLUMPHUII ysH OuiaH onub Gopunaau.

® Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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YekuIlHY TalUIoBUMJIapra TaBCHUsIAp: arap CU3 YEKUIIHH TallUTAlTHU MaKcaa KUJINo
Kydran Oyicanru3, nacTina® »spranad yiKyJgaH TypraHaa YEeKMaHT, CYHTpa KyH
JaBOMMJIA Xap OUp CerapuT YEKUII BaKTUHU 15 MUHYTra KEMHMHra CypuHI, TYHUIMKIAH
CYHI CErapMTCH3 Calp KWIMIIHHM OJaT KWJIMHT. YUekyBumnap 3epukull, xadadyuivk,
acaOMHNalIMIIIaH KYTWIMII Y4yH JaM OJIMII MaBCyMH/Aa YEKMILIHU TalllaraHjiapu
MabKyJl. AWpPUM 4YEKyBUWJIAp Y4yH TaOeKC TaOJEeTKaCMHM 5 KyH JaBOMHUJAA HMYHULI,
ylapaard 4ekumra OynraH WHTWIMIIHM TyxTatanu. Llynunrnex, wkku-yu xadra
JaBOMMJIa aHa0a3uH TaOJIETKACHHU KyHUra 4 MapTa WYMII TaBcus dTuiaau. Yekuira
KApIIY 3HT caMapalid ycy J0y rMITHO3 Ba NICUXOTEpANUsAIup, Y Bpad MCUXOTEpANEBTIAp
TOMOHH/IAH aMaJira OUIUPHIIAIN.

ANKo2onu UHUMAUKIAPHU UYHWZA KAPUWIU KYPaud.

Anxoronusm ¢akatr THOOMil Myammo Oynu0O KoJMacaaH KarTa WKTUMOUN MyamMMO
XaMm Aup. AJKOToiM3M - Oy Kacamuuk OynuO, yHna OeMopiapia CHUPTIM WYMMIIMKKA
HucOaTaH y3uHU OONIKapa OJIMalIWraH WHTWIMII maiiio OYymanu. bemop opranusmuga
pyxuil Ba comathk Oy3mwmuuuiap Kysarwiagn.’ JlacTiab 6y y3rapuIuIapHH KaHTapwuil
UMKOHMSTH Oyrica, KeMMHYAINK KaliTapuO OynmMmaiauraH xojaT 103 O6epanu. Bosra erran
spKakiiapaa OyHAail XonaT uuuilra pyXy Kyirangat 3 vungas to 10 iinnraya Ba énuiapaa
3 Winnrada GynraH Myaaatiap/a MaKuIaHaIu.

AJKOTOJIM3M - CaBHSICH MAcT OJaMIIApHUHT Wysigomu Oynau0, yITapHUHT MabHABHM
KAIIIIOKJIUTUHA KYypcaTaayd Ba yJlap TOMOHMJAH Oyl BaKTIapUHHU '"KOHIWPHII'HUHT
yCyJUIapUAaH XHUCOOIaHaIM.

AJKOTONU3MHMHT Odacmaadku Oockuyu. Vuuiira ypraiuil acTa-CeKMHIMK OuiiaH
JlaM OJIMII KyHHU Ba Oalipampa, AycTiiap OujiaH yTUpHIIAa Huuiaad oonuianaad. bupunyau
O6ocknyga OeMop MYMMIIMKHM WYMII y4yH OaxoHa u3naiau. By maBpna kysaTunanura
MKKMHYU O€JITM HMCTebMOJI KWJIMHTAaH WYMMIIMK MUKJIOPH YCTHUIAH Ha3zopar HyKoJaiw,
yerapa OynMaiau. MUkmiMKkKka MHTHIMII Kydas Oopaau, "JaHKOK''HM OOCryHYa MUWIIHU

JaBOM OSTTUpaBepaau, aTpodaarwiapHuHT TaHOeX Oepurnura xada Oynubd, Y3uHM Kacam

® Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2). Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan
Longo, J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
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ne6 xucoOnamaiinu. By naBpma Te3ma ’kaxyl YMKHIIM, 4Yapyall, KYMOJUIMK KaOumap
Ky3aTuiaad. AitHY 11y 60CKUY/1a JaBOJIAIIHN OOIUIAIT SIXIITH HaTHXKa OEPUILIN MYMKHH.

Urkunuu 6ockuy 1okopujaru Oenrwiapra siHa KylnidM4ya WYKWA —ab30Jiapjaaru
V3rapunuiap Kymmigagud. EHr acocwiicm aOCTHHEHT CHUHAPOM - WYMMIIMKKA YKUCMOHUI
OOFMMKIIMK Maitno OVmanu. bemop numaca typa onmaiiau. Kantupari, Tepiaii, 1opakHUHT
TE€3 ypHUIlIK, OEK-KyJl My3Jlamd, 2-KyHjJa0d TyHuO wWyuIm XoJaTiapu Ky3aTWIaIu.
bemopHuHr maxcustura mytyp eragu. Y TyOaHnmukka TymmuO komamu. Typnu xun
CypporatjapHy, OJEKOJOH Ba OomkamapHu wuda Oommiaiinu. Pyxuil Xonatuparu
Oy3uIuIuIap YyKypJiamub, MHXUKIUK, "'BOC-BOC", palllK, YTKUP NMCUXO03JIap Ky3aTHIaIN.

Yuunuu 6ockuuoa 03ruHa WYUMIMKIAH MacT Oyiaau, Kaxyjuop, >KaHKall
YUKapUIIra MOMWUIMK Ky4yasau. AOCTHMHEHT CHHIPOM Kyuid puBoxiaHaau, 30%
OeMopiiapjia TYTKaHOK Ky3aTWiaaud, OeMOp XYIIMHU WYyKOTaau, AacTiad paHru okapca,
CYHIpa KyKapaau, COBYK Tep Oocaau, Ky3 KOpauuru KeHraimd, Hypra peaxius
ce3wIMaiiin, UXTUEpCU3 TaruHu Xy Kuiaau. by naBpaa xam ncuxosnap 103 6epau.

AJKoron Hacira Ky4id Tabcup Kuiaau. byHpaill ounanapna TyrwiraH Oojanapaa
aKkimui 3au@uuK, TYpJM XWJI HMPCUNA HyKcoHiap Oymamu. bemopHM Bpad - HapKOJIOT
JaBOJIACATMHA TY3aJIUIIM MYMKUH. MUKMIMKOO3MMKKa KapIu Kypalll )aMusATIa, oujaja,
MEXHAT >KaMmoalapyjaa, Maxalajapja »XaMOATUWIMKHM JKajl0 KWiraH Xojjaa Xap
tapadaama onub OopriiraHgaruia camapa oepasu.

Taxumnauu kucM. I'padpuxk opranaiizep: Uepapxuk auarpamma «Kangau?»

AJoxuaa KMYUK TypyxJjapja MmyamMmmMoHu udonanaviaunap. «Kanmait » cyporuHu
O6epaaunap Ba udomanaiiaunap, ury caBoira xkaBo0 €3anuiap. by xxapaén MmyaMMOHUHT
nactiaabku cababu aHMKIIAaHMaryHu4a JaBOM dTalu.

Kuuux 2ypyxnapea o6upnawaounap, makkoOCIauounap, Y3iapuHuHe YusMalapuHu
mynoupaounap. Ymymuii wuzmaea kenmupaouiap.
«Kanoati» yusmacunu mysuw kouoanapu

1. Avnawna éxu myepu mypmoypuax wakiiapoan ouoaianuuHu Y3uHeu3 maHiaucus.

2. Yuzmanumne KypuHumY — My10Xa3a1ap 3aHACUPUHY MYSPU YUSUKTUMU, YePU YUSUKIU
IMACTIUSUHU Y3UHRU3 MAHAAUCUS3.

3. Uynanuw  Kypcamkuyiapu CUsHUHe KUOUPYBIAPUHSUZHU: OACMIAAOKU XO0NamoaH
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UBIAHUWRAYA YYN2aH UYHATUWUHSUIHU OeleUulatiou.

Hepapxuxk auarpamma «Kanpaii 2»

CemunsnunkaaH
KaHAal KouuLu
Kepak?

KaHaal

MMCMOHNUI xonaTHU
KaHAan axwmunall
Kepak Kepak?

KaHgan?

KaHgan ?

Huma Kunuw Kepak?

KaHngan ?

Huma Knnuuw Kepak?
Kanpait ?

Kanpan ?

.

Japcaa KyJUIaHMJIAJUTaH HHHOBALMOH TEXHOJIOTHK YCYJJIapu:

by maB3ynu TunrnoBumnap bunan Taxmun stumina «Kongaru Mymyk», « AkaaeMuK
MOJIUMUKAY», « AYKIHOH» YCYIJIIapAaH Kynpok (GoiaanaHuiaim.
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«Konaarn mMymyk» yCyJuHH amayira OMMpUIl yayH 3-4 TuHrmoB4wmiapgaH mbopar
rypyxuanapra OynuHaau. CyHr sca rypyxjaaru O6apuya THHIIIOBUMIAp €Tapid COHJA
BapuaHT/Iap Tal€pnad KyHuiIaau Ba SIIMPUH XOJiJa TapkaTwiaad. Bapuantiap
KyHugarnya Ty3uiajim.

1-Bapuant: Baneonorus TyuryHyacH.

2-BapuanTt: : CaloMaTiIuK TylIIyHYaJIApUHUHT TabpUDU.
3-BapuanT: CaJIoOMaTIMK IypyXJIapH.

4-papuant: Kacamimk Huma.

5-BapuaHT: CaJloMaTIuK HUMara OOTJIHK.

Xap Oup Ttanmaba mamrynoT nadrapura capojulapra >kaBoO E3uINaau, CyHT TypyXua
capiopu OepwiraH caBojira »aBoO Oepaau, a Oolllka Typyxdajiap YKUTYBUYM OWJIaH
Oupranvknaa rypyX TuHrnopumwiapuau Oaxonamanu (Oaxonmap rypyxzard Oapua
TunrnoBumnap Oup xui Kyinnaau). baxonmamga HyTKuil kaBoO Ba xaTojiap MHoOaTra
onmuHaau. baxomap 100 Oamnu cucremana kyiunaau.(100-866amn awio; 85-710 sxuu;
71-55 xanukapnu; 54 6auigad kaM KaHukapcu3). baxomap xap 6up tanada nadrapura
Kyiu0 60puianu Ba MaB3y OXupuaa xuco0maad yprayacu Kynuiaiau.

«AYKIHMOH» yCyJauJa 3Ca KyJUIAaHWJIAQIUTaH OUpJIaMud XYXOKATIapHU TYJIIAPHUIT XaM
na ynapau Kum Te3 Ba Tynuk tapudnad Oepurmau TUHrIOBUMIAp opacuja ayKIIMOH
ycynuaa KoHKypera kyuwnaau.Kum sxim, Tynuk x&aBoO Oepca yHTra rOKopu Oait
Oeprutain.

1-Basuda: Baneonorust dhanu yHM KenuO YMKUII TAPUXH, WHIUBUIYAJ CAJIOMATIMKHU
YPraHUITHUHT aXaM UATH Ba YHU OaxoJaril.

2-Bazua: Baseonorust Typmapu, ypraHuil ycyJulapu Ba YyJIApHUHT HaTKaJapUHU
Oaxouail.

3-Bazuda: CaromMaTiIMKKa TabCHpP ATYBYM OMWJUIAP Ba BAICOMETPHUSHHUHI KaH[Ail
Xycycusita 0op.

«AKaJeMHK MOJeMUKA YCYJT».

by yiunna rypyx 3-4 tanabaman mbopar KU4YUK Typyxra OyiauHaau. Xaap
Oup rypyxya MabllyM KOTEHIE€HT CAJIOMATIMK XOJaTUHU OaxoJiall y4yH aHKeTa Ty3aJau
Ba CypOBHOMAa yTKa3aJau (MHTEPBBIO OJUII yCyiH) 1-2 Tanaba caBojutapHU TYTPUIUTUHU
TaxJIMJI KAJAAU SIbHU «aJBakatiapy», OOIIKazap 3ca HOTYIpU KyWHMITaH CaBOJUIAPHU
axXparaju.
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VY3-y3uHH caTOMaTIMTUHU OaxoJall CypOBHOMACH.

1. Cu3nu Gomr orpuru 6€30BTa KUIAAUMHU.

2. Xap KaHJal MOBKUHTA CU3 T€3 YUTOHUO KETaCU3MH.

3. Cu3HU 10paK coxacuaaru orpukiap 0e30BTa KUjlaauMH.

4. Cu3 Kypulll KOOWJIITUHTU3HUA EMOHJIAITaH Ae0 XUcoOIanCu3MH.
5. Cu3 3mUTUII KOOWISTUHTU3HU EMOHJIAIITAH J1e0 XUCco0Ialicu3Mu.
. Cu3 (pakar kallHaTWIITaH CyB MYUIITA XapaKaT KUIaCU3MH.

. Cu3Hu Oyrum orpukiiapu 0€30BTa KUIaJUMH.

8. O0-XaBOHUHT y3TapHUIINTa )KaBOO PEeaKIUSHTU3.

9. Cuzna yiKyCcHU3JIHMK XoJaTiaapu OyJIaauMu.

10.Mebaa KkucMuaru OrpukiIap CU3HU 0€30BTa KWJIAIUMHU.
11.Cu3uu xka03uaT 0€30BTa KMIJIaAUMU.

12.Cu3HM XuUrap coxacuaaru orpukiiap 6€30BTa KUJIauMH.
13.Cusnu 6en coxacuaru orpukiap 0€30BTa KHJIaJuMHU.

14.Cu3HM XOTHpAHUHT OacalMINK Ba ACAaH YMKHUII XOJIaT/Iapu 0€30BTa KUJIAIUMH.
15.Cuzna 6o aitnanuiy 0yaub TypaauMH.

16.0nauHrn Wuiiapra KaparaHja OXUPIM BakTiapia CHU3[a JIAKKAaTHHA >KamJail
KUWWHJIAIITaHMH.

17. TaHaHTW3HU TYpJaM KOMJIApUJArd CaHYMKIIAp, QUUIIHILIIAD Ba KUMUPJIAIIHAILIAPHA
CE3aCHU3MU.

18.KynoruHuruzaa moBKWH Ba aHrWwiangap Oynud TypaauMu.

19.Jlopy KyTMHTM34a KyHUuagard JAOpWIapAaH: BaJIHMIOJN, HUTPOIJULUPHUH, OPAK
TOMYMIIapuAaH OUPUHU JOUMO CaKJIaiCU3MHU.

20.Cuzna o€k munuiapu 0ynub TypaauMu.
21.Cu3zna oBKaTiap/iaH BO3 KEUHII XoJlaTiaapu Oyaub TypaauMu.

22.Te3 ropranja 3uHanosiaH KyTapuiraiaa XaHcupaiil OyJiaiuMu.
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23.Cu3 napxu3 CakJIaiCU3MH.

24.Cu3Hu Wurnoku Aed Xxucooban MyMKUHMU.

25.Cu3 y3UHTU3HU X031 XaM OJIMHTUACK MeXHaTra jJa¢katiu Ae0 XucoOnaicu3Mu.
26.Cuzna kakusaTHU y3rapud TypUIl JaBpiapu OyliaJuMu.

27.Cu3 6upoH OUp CropT Typu OWiIaH MIYTHIITIAHACU3MH.

28. Cu3 y3 caJloMaTINK XOJATUHTU3HU KaHaai O0axoancus.

27 caBosra xa €ku Myk €0, OXMPIH CaBOJTa 3ca SXIIW, KOHUKApJIH, EMOH €KU XKyJa
€MOH JIeTaH KaBo0 OEpUIIMILIN KEpaK «Xa» *aBoOu Oup Oait OuiaH, «ilyk» kaBoOu 3ca
0 6ann Ounan OaxoiaHaIu.

Amamuii kuem  ['ypyx 2-3 Ttagan rypyxuanapra OynmanO KBII nma VAN y3wura
TErMIUIA XyAyJAJa TypMyLl Tap3ura TabCHpP KWIYBUYM Ba KyWHMJarud KacaJuIMKiap
PUBOXJIAHUILUTA OJMO KEIyBUM OMWIUIAPHM AaHUKJIAIl MakcaauJa CypOBHOMaJap
Ty3ULL:

Kannnu nuaGer
bponxunan actma
bylipak kacaiummknapu
Tybepkyie3
Japcaa KyJUIaHMJIAAMIaH HA30paT TypJiapu:

- Or3aku cypoB: TUHTJIOBYMJIAPHUHT OONUIAHTUY OMJIMMHUHU aHMKJIAIl MaKcaJaua
napcauHr 6ommaa «Kum te3, Kum kym» Oup katop maiiia >kapaHiapHU aHUKIIAIT
Oyiinua caBosutap orzaku xosja Oepwmm6, Kum kKanmaii sxaBoO Oepranura kapad Oan
Kyhunaan. Xam Ja  «AyKIOMOH»  YCyldujaa Ty3WiraH caBoJUlap — acocuja
TUHTTOBYMITAPHUHT OWpPIIaMYX XYXOKATIApHU KaHJal y3JallTHPTaHINTA OT3aKu XOJIIa
aHUKJTaHWIAIH.

- E3ma cypoB: «Konjaru myiiyk» Ba «Apu yscu» ycyjulapujia Ty3wiraH Basudanap
acocuga TuHTIIOBUMIIApD TOMOHMJAH Y3JAIITUPWITAaH Ha3zapuil Ba aMalluid Owimmiiap
€3Ma xoJi1a cypajam.

- Tectaap épaamuaa cypoB: YpraTyBuM Ba Ha30paT KWJIYBYM TECTIapJaH OJUO
Tal€piaHrad BapuaHTiIap acocuaa OONUIaHr MY OUITMMIIAPHU Cypalll MyMKHH.

Kopuii Ha30paTHUHI 0axX0JIall MEe30HJIAPH.
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Baxoaam
AapaKacu.

PeriTunr
oas1apu

baxogaam kpurepusiapu.

Apno 86-
100%

96 — 100%

XKaobnap TYJIUK, MaHTHKaH acoCJaHraH,
nporpaMmazard xam Ma Tanalrnapra TYJIMK »aBoO
Oepaauras, KylIuMya MabJIyMOTJIapJaH
¢oiinananunran, ( MuTepHer, KypHalIap) MaB3yHHU
MyxoKoMmacuaa (paona MIITHPOK ITaau Ba CHUTYaI[MOH

MacaJlaJIapHH TaxXJIWJI KHAJIa OJIaJin.

91 -95%

XaBoOnap KHU3UKApAM MHCOJUIAP KEATUPWINO TYyrpu
Tanada (daon
MacajalapHu TYJIUK

Oepunany, MaB3y MyXOKamacHua
UIITUPOK 3TaAH, CUTYallMOH
TaXJIWJI KWINO evaau.

86 —90%

XKapobnap Tana® KwIMHAaIWraH Mporpamma Oyiimda
TyTpu, amMMO YKyB ajabuérnapu
CUTYallMOH  TYyJIHUK  XaXXMJa

JoMpacua,
KHUCMaH  TaxJujI

QJICMCHTIIapH Omtan unrIa"Hagu.

xmm

71 —-385,9%

81-85,9%

KapoOnap Tana® KMIMHAIUTaH pekara MOC paBUILAA
TYTpH, CHUTYallMOH MacaJalapHd TYIIYHTUPHIIA
Oupo3 XaToJMKIapra Wy Kyuuiarad Xojijaa eq4aiu.

76-80%

’Kapobnap yKyB napciaukiapu yerapacuja, oup kaHda
XaTOJIMKJIAp OujiaH Oopaju, CUTYallMOH MacajlajlapHU
€YMII/Ia Ba MaB3yHH MyXoKaMacuia (haoJiury Kam.

71-75,9%

XapoOnap Oup KaHua XaTOJMKIAp OWJIaH, MaB3yHU

MyXOKOMacura KyLIWIMAai Iy, CUTYalMOH
Mmacananapau 20% xonataa MaTeMaTuK Ba Ma3MyHaH

xaToJap OuaH O6akapaim.

Konukapnu

55-70,9%

65-70,9%

55-64,9%

XaBoGmap Owp Karop HOAHUKIWKIAp OWiaH ypTa
JTapaxkaga, MaB3y MYyXOKOMacuja CyCT, CHUTYallMOH
30%

KyHuiIran, ammo jnadrapura TyJauk €3mMara

MacajajapHud — eduuia XaToOJUKIapra uyn

Or3aku caBoJuiapra »KaBoOH TYyJIUK 5MacC XaM Ja
HOAaHUK, ouIuMu Ky4dCHu3, MaB3y MyXOKaMacHuaa CYCT,

cutyanion wmacananapuu 40% xaronukiap OwiiaH
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CUraH.

XKaBobmap  HOTYrpu, JapCcHM  JUKKAT  OWiIaH
SIIMTMAMIM, CUTYallMOH  MacajlaJlapHd  KHCMaH
UIIJTaNIN.

_E4 QO
50-54,9% XaBo6 Gepmaiinu, YpTHOOPCH3, MaB3y MyXOoKamacuia

Bd CUTYallMOH MacCaJlaJIapHU HUIIJIallaa KaTHaMMaﬁIIH.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. CanomaTiuk Ba yHU aHUKJIOBYM OMUJLIAP.
2. Canomatiuk Ba CTTHM mXTUMOUHN acnieKTIapH.
3. Kamoanaru maTonorusi Ha3apHsUIapH.
4. VInMuii TEXHUKAHU PUBOXIIAHUINN Ba YHU CAJIOMATINKKA TabCUPHU.
5.Ctpeccinap Ba yJapHHU CAIOMATIMKKA TAbCUPIIAPH.
6.YpOanuzanus mapouTHIa axoiy CaTOMaTINTHAara 3aMOHABHI MyaMMoJiap.
7.Opranu3MHH COTJIOMJIAIITUPUIIIA 3aMOHABUH Ba KaIMMTU TH3UMJIAP.
8.UMHMKHUIIT Ba YHH CAJIOMATIMKHU MYyCTaXKaMJIAIIAIATH POJIH.
9.Typnu €uiaru axoJuHU CAIOMATIUTMHA CaKJIAIIIa >KUCMOHUM TapOUSTHUHT POJIH.
10.CTTuu tapru6dot xkunumaa Y AILlauar ponn.
11.YexuurHu ONAMHU OJIUIIL.
12.Emnap opacuia HApKOMaHUSHH OJIMHK OJIHIIL.

13. ANKOToJIM3MHU OJITUHU OJIUII OyiHuda MyaMMoJap.

doiigasaHuaran ajaouéraap:

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—
Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-323-23990-5

2. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England
2015. ISBN 0-674-01494-4.

3. Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
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4. Dennis  Kasper, Anthony  Fauci,  Stephen  Hauser,Dan  Longo, J.
Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.

5. Ubanynnaesa X.T. Baneonorus acocnapu. T., 2010.115 6.

6. Uprames I11.b. Baneomorus. T., — 2012. 335 c.

/. 3m0opoBbe HacelleHUs W 3/paBooxpaHeHue B PecnyOnuke Y36ekucrtan 3a 1999 -

2015 roasl. UadopMalinoHHbIE CTATUCTUYECKUE COOPHUKH.

2- amajuii MamFyJa0T: JlaBoJam My diyHAJIMIIN KACAJIMKIAPUHUHT COIUAT-

aeMorpaguk MyaMMoJIapH Ba NPO(PUIAKTUKAHHA YPHHU.

Nmpan  makcax: TunrmoBumnapra npoduIakTHKaHM Makcaaud Ba Basudaiapw,
npo(UIAKTUKAHUHT aCOCHM  Typiapu,IpoduIakTHKa Taaoupiap camapaiopiiura
XUPYPrUK KacajUIMKJIapu OwiiaH orpuraH OeMopiiaHu THOOMM XyKaTiiapu, BaKTUHYAIUK
MEXHaTra JJa€KaTCU3IMK TUOOMI dKCIepTU3acCuHU yTKasuira ypratuml. CofloM TypMyll
Tap3uHU TapFUOOT KWIMII. ATpod MYyXUT TO3aJUTrMHU HazopaT Kuiuil. [llomumnunay Ba
SJUTMFTAHALIUTA  KaCCAIMKJIAPUHY  TAIlIXHMCIAIl, YJapHA STHOMATOTCHE3WHH, JaBOJall
NPUHINIIAPY Ba MPO(UIAKTUKACUHU OWJIHIN, KACCAIMKIAPHH KHUECHH TalIXWCIAIIHU
ypranuo OJIIII.

Macananunr  kyiwaumm:  yTtuigaétraH MaB3yiap TUHTJIOBYHJIAPHU
JUCIaHCepU3alusl TYFpUCHIA, AMCIAHCEpHU3alUs KUJIMHHUIIKM Kepak OYJIraH HO30JO0THK
TypilapH, JucCIaHcepu3anus OocKuuiapujaa OYnaraH Kacajulapu rypyxJjapu, Xap Oup
O0oCKMYZa TUCTIAHCEPU3ALMSHUHT CaMapaJopiuK 0axocH, KaCaUTMKIAPUHUHT COIHAII-
aemorpauk MyaMMoyiapu Ba NpO(UIAKTUKAHW YpHHU,  KacaJUIMKJIapHaa MexXHarra
TaéKaTCU3JIHMK KIacCH(PUKAIMAICH acOCUIa MyCTaxKaMJIaHaIu.

TunraoB4uiap 6a:kapa oJMIIHN JIO3UM:

[TonmuknuHMKa mMapouTHAa OEMOpIApHUHT THOOWI XyXOKATIapHHHU TYJAUPUIL,
MeXHaTra Ja€KaTCU3NIUK JapakalapuHHu (BaKTUHYAJIUK, TYpryH) aHUKJAIl yCyJUlapH,
HOFUPOHJIMK cababnapuHu aHUKJIAIIHU (yMyMuUH, kacouii, MexHat cababnu) ypraraiu,

TUHTIOBUMIIAD HOFUPOHIIMK TypPYXJIADUHHU, COFJIOM TYypMYyIl Tap3WUHU TaprudoT
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KWIUIIHA, aTpo() MYXUT TO3AJIMTMHU HAa30paT KWJIHII, Kekca EIgard KuIuiap Ba
Oomnanap MyOMMOJIAPWHH TYITYHTHPAIH.

SIkyHu#l Ha3opaT yTKasWIl YYyH THUHIJIOBUWJIApra BasuATIM  Macajiajap
TapkaTwiagu. Yoy macananapau euutn JIOP-av3onapunn « AMOynaTopusiza THOOuU
XYXOKaTJIApHU TYJIIUPHIL, OEMOPIAPHUHT BAKTUHYAIUK UINTa Ja8KAaTCU3TUKHU THOOUIA
OKCHEPTU3aCH, COFJIIOM TYpMYyII Tap3UHH TapFrubOT KWwinml. ATpod  MyXHT
TO3aMTMHU Ha3oparT Kwinil. Kekca €mgaru kummnap Ba O6ojanap myoMmmonapu. Wi
’KOWHH aHUKJIAIIL.» MaB3yCHra TETHIILIM IIOUIMINHY XOJaTiapuaa KUECUI TalIXucianm
Ba JaBOJIAIl TAKTUKCUHU TYFPH TaHJIall UMKOHUHH Oepajiu.

MamrynoTHl yTKa3ull BaKTUAa YKUTYBYM MYXOKOMa KWIMHAETTaH MaB3yHHU

HyHAIMITNHYA TYFPHU aHUKJIAIN, KypuUiIaéTral MacajlalapHd XaM Macua THHIJIOBUYMIApHU

cbaon KaTHAIIWIINUTa OPUIINIIN JIO3UM.

MamrynoTt CyHruja yKUTYBYM MaB3yra SKyH sICallld, MAIlTyJIOT BaKTUa KyWHJIraH

XaTO Ba KAMYWIMKJIAPHU KYPCAaTHILN KEPAK.

MamrysoTHa Tyratap 3KaH, YKUTYBYM KEMMHIM MAlITyJOT MaB3yCUHU AHUKJIAWIN
Ba TUHIJIOBUMJIApra afabuémIapHu KypcaTraH XOJ1a MyCTaKWI Tal€pllaHUIIra MaB3ysap

oepaam.

JaBoJiamn MK HYHAJIMIIN KACAUIMKJIAPUHUHT COLHAT-AeMOorpaduk

MYyaMMOJIapH Ba NPOPUIAKTHKAHM YPHHU.
Ha3zapuii KkucMm.

AXOJIMHUHT YMyMUH NHCTIaHCEpU3alMsICU Ba MakTad €mumaaru Oonanap ypracuaa
KaCaJUIMKJIApUUHM Y3 BaKTHJla aHUKJAII NPOPUIAKTHUK KYpPYBIApUHU CHU(ATIN yTKa3uiaa
MakTad THOOMI XOoIuWMmilapura TOp JOUpaJard MyTaxaccuciapra Ieaarorjiap >kxamoacu
AKUHIaH EpraM Oepullld MyMKHH, YyHKHA yiap Oananmap OuiiaH AOMMMM MyJOKaTAa
oynmamwiap.

Cun¢ paxOapnapu y31apuHUHT Xap KyHJUIMK Ky3aTyBJIapU Ba YKUTYBUMJIAPUHUHT

CypoBH HaTwxanapuau (amuiaus Oyitnmua dapMmoHmIapuHu (+,-) TYIAUMPHUILIApU Kepak,
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ludokopsca npoduiIakTUK KypyBAa OOBEKTHB MabIyMOTIAp  HATWXKAIapUHU
cypauauiap.

Numa® yukapuin KopxoHallapia Ba TMOJUKIMHUKIApAa  OeMopiapyuHU KaOys
KWIUII, WIIYWIApUHU TUOOMI KYpHUKAAaH YTKa3uIl, KacajUIMK BapaKacUHU Oepuil,
OEMOpHU KJIMHUK KCIEPT KOMHCCHUSICH Ba TUOOMI — MXKTUMOUMN 3KCHEpTH3ra 1000pHILI
MEXHAT SKCIEPTU3ACUHUHT OOCKUYJIapH XUCOOIaHa H.

bemopHuHT MexHaTra JaéKaTiUry aHUKJanaa Ha ¢akaT acoCHil KacajuluK, Oanku
OyTyH OpraHu3M XojlaTH 3bTHOOpra osvmHaiu. /[aBosoBYM Bpay OEMOPHMHI BAaKTHHYA
MEXHaTra JIa€KaTCU3JIMHUHT  JKCIEepTH3a Kuwia TypuO, OupiamMuum Xyxokariaapnaa
OEMOpPHUHI IIMKOSTIAPUHM, KacalUIMK TapUXWHU Ba OEMOp YyMyMHUH axBOJHMHHHT
OBOEKTUB KIMHUK — (DYHKLIMOHAJ KYPCATUKUUIAPUHU EPUTAIH.

Tammxucuna ab30 Ba TU3UMIApJArd (QyHKUMOHAN Oy3Wiaunuiap  Japa)kac,
acopaTJIapUHUHT OFUPJIMTU XucoOiaHaau. Bpau ¥3 Xynocacuaa MexHatra JaéKaTCH3JIHUK
MyJIJaTUHU Oenruiaiiii, acocuil Ba MYiIOII KacaluIMKIap XaM Jia acoparjapuHu
KypcaTaju.

KelimHarn  kypukaa  KaCaJlMHUHT  JIMHAMUKACH,  YTKa3WJa€TraH  J1aBOJIAI
TagOMPIAPUHUHT  caMapacu TaxJIWJIM KWIMHUO, MEXHaTra BaKTHHYa JAEKaTCHU3JIUK
MYJJIaTHHH Y3aWUTHPULI MacaJIacH XaJl KWIHHA/IN.

TypMym mapouTu jaeraHaa, MHCOH Xa€T (aOJUATUHUHT OOBEKTUB TOMOHH,
TYpMyLl Tap3M JeraHja »5ca akcuH4a XaéT (QAoNUSITHHUHT CYOBEKTUB TOMOHHU
TymryHuiaaau. Xaér MapoOUTUHU OeNTWIIOBYM OOBEKTIap, Xoaucaaap Ba aTpod MyXHT
OMWUIAPUHUHT (TaOuuii Ba CyHbUW) MMFUHIMCH MHCOHHHUHT SIIIAIN MYXMTH JICHUIIaIN.
AXOnM CaJOMaTIIMTMHU MYCTaxKamulollga XyAJW IIy TyLIyHYanap, acOoCHMl Kywiap
kKapatunran 0ymumm kepak. JKCCT kounenmuscura MyBoQpUK, COFTUKHA MyCTaxKamJall
CAJIOMATIUKHM SXIIWIall Oyiirya, yHra TabCUp 3TYBUM OMWJUIAp YCTHAAH IIAaxC Ba
KAMUSATHUHT HA30paTHU Ky4alTUPHII YUYH [IAPOUTIAPHU SAPAaTULL )KapaEHUIUD.

Mynaait Kuaub, caJoMaTIMKHH MYyCTaKKaMJam Oy WHCOHTA Y3 CaJOMATIUTHHHA
AXIINJIA Ba HA30paT KWIMIITa UMKOH paTyBUYU XKapaEHIup.

CanomMaTIMKHU MyCTaxKaMJIAIlIHUHT aCOCUM NPUHIUIUIApUTa KyHuaaruaap Kupaiu:

Kapop KaOyJl KWJIyBYM IIAXCHUHT WIIOHYH, CEKTOPJApapo XaMKOPJUK, aXOJIUMHU “‘¢dakar
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MHCOH YYyH 3Mac, Oanku ojnamiap OuiaH Oupraivkna” NpuHIUOM OVilmda maxajuidi
OuprnammManapia UINTHPOK ITHINMWHA TabMuHIANI. [IIyHUHT ydyH axoju caJoMaTIMTUHU
MycTaxKamilalljla YHUHT ¥3 cajJoMaT/Iurura mkoOuil MyHocoOaTdaa OYIUIIN MyXuM
axaMmuyATra ora.

CanomaTiiukka MK00Mii MyHocadatu — Oy HUCOMN TypFyH MO3UIUS OYIuO
WHCOHHM  3apapiii  OJaTJapyuHu  WYKOTUIIra TypMyll Tap3WHA Ba  COFJIUFU
COFJIOMJIAILTAHJIMTHHN JKUJAUNA Hazap OWiaH KapamHu Ky3na Tyragu. CajaoMaTJMKHH
IAKJJIAHTHPHUINTa OYJIraH 3XTHéK MOTHUBANMACH — Oy IIAXCHU Y3 CalIOMATIMTUHU
TUKJIAIITa, CaKJIallra Ba MycTaxKaMJyallra KapaTuiral XapakaTiapura KU3UKUIIH.

Canomatiimkau myxodaszanam —AXOJIWHU COFJIMFUHM XMMOSUIAll Ba CakJIAll
acocua Kacaumukiap npodunaktukacu €ranu. Kacannukiaap npoguiaaktukacu — Oy
KaCaJUIMKJIApDHU PUBOXKJIAHUIIA, HOMAKOYJ OKMOATIapUHU KaMaUTHPHUII Ba KACAJTUKHU
OJITMHU OJIMINra KapaTwiraH THOOMN Ba HOTMOOMIA XapakTepra 3ra 4dopa Tajoupiap
tizumu. CCB TOoMOHUIaH onub Oopuiaguran Mpo@MIAKTHK Yopa TaalOupiap THOOUMN
npodunakTika ned arananu. TudOui npoduiiakTuka axojaura HucOaTaH sSIKKa, TypyxJji1 Ba
ymymuii Oynamu. Sfkka npodunaktka — Oy OWTTa WHCOH OWIaH ajloXuaa oJaud
Oopunanuran npodunaktuk tanoupnap. I'ypyxiaum npodunaktuka Oy — Oup xun xaBod
OMIJIJIapW Ba KacaJUTMKIapra HUCOATaH Ba MOWWUIMTH OOp HWHCOHIAp OuiaH oiub
Ooopwinanuran npoduiIakTHK Taadupiap. Ymymuil npodunaktaka Oy aXOJIHMHUHT KYTI
TYPyXJapuHU EKU )KaMHUSTHUT XaMMacHHN Kampab oJrajiu.

bynnan Ttamkapu npumopauain, OupiaMyu, UKKWJIAMYM, YWIaMud MpoduIaKTAKa
€xu peabumintanus ( COFJIMKHU TUKJIIAI) OViaau.

Ipumopauas npopuIAKTHKA — KaCAIUTMKIAPHU KeTUO YUKUIINAA TYPMYII Tap3y,
unurad Yukapuil Ba aTtpod MyXHT, XaéT (aoJUATUHUT HOKYJall MiapouTiapu OwiaH

OOFIMK XaB(h) OMWUIAPUHUHT 103ara KeJIuIIura uyn KyiMaiiurad Taaoupiap MaxMyHH.

Bupaamun npodunakTuka — Gapua axoju, aJOXHIa PETHOH, WKTHUMOWM, €I,
ajloxyja KacOui IIyHTra yXIam Typyxjap y4yH yMyMud Oynu0, xacauIukiap OJIIUHU

OJIMIITA KapaTwiraH THOOMH Ba HOTHOOWY KOMITJIEKC TaaOupIIapaup.

bupnamuu npodunaktuka Oup HeYTa KOMIOHEHTIIAPHU Y3 MUUTa OJIaJIH;
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e OpaM opraHu3mMura cajaOuil TabCHp KWJIYBUYM 3apapidl OMWUIAPHU KaMalTHPUII
(atMocdepa XaBOCHHU, MYMMIIMK CYBHUHH, OBKATJIAHUII PAIMOHUHU, MEXHAT TYPUHU, JIaM
OJIMIIIHM Ba 0. sIXImujaniaup) 0yiuua tagoupiap.

e CoFfj0oM TypMyIl Tap3UHM IIAKIUIAHTUPHILL;

e Pyxuil kacaumkiap, jkapoxariap, OaxTcu3 XOAHMCAJapHHU, aBTOXAJOKATIAPHH,
HOFMPOHJIMKHY Ba YIMMHHU KaMalTHUPUIIL, OJITMHH OJIMILTA KapaTUIraH Taaoupiap;

e Jlpodpunaktuk THOOMI KYpUK JaBpHuaa cajJoOMaTiIUKKa 3apald TabCUp OSTYBUU
OMMJUTApHU OapBaKT aHUKJIAII Ba yJIapHU KaMalTUPUILL

e Typau axonu rypyxJjapu opacuia HMMYHOIIPO(PUIAKTUKA YTKA3UILI,

e 3apapiay OMWJUIAP TabCUP KWJIYBYM MYXHUTAA OYJIraH aXOJMHU COFJIOMAJAIITHPHIL
ylapra TuOOui Ba HOTHOOUI EpaaM KypcaTull.

[Mynaail kuaud OupnamMud NPOPUIAKTUKAHUHT MYXHM KOMIIOHEHTIApUAaH Oupu

COFJIOM TypMYII Tap3UHU MIaKJJIaHTUPHUIIAaH HOOopar.

CorioM TypMym Tap3m — y3 WYUra MHCOHHM XA€Tra WHTUIUIINHHU, COFJIUTHHU
Ky4alTUpUII Ba YHUHT Oy3WJIMIIMHMA OJIMHU OJIMIIra KapaTWiraH XaTTd -
XapakaTJapuHUHT HUFUHIUCUHU KaMmpad onaau. Jlemak, COFIoM TypMyll Tap3u - Oy
OJIaMJIapHH Y3 CallOMaTJIMKJIApPUHU CaKJIalll Ba sIXIIWJIAIITa KapaTUIraH (GaoausiTHIUD.

CofsioM TypMyIll Tap3MHM MAKJLIAHTUPII JETaHa KyHHIaruiap Hazapaa TyTUIaIu:

e Opranusmra TabCHUp KypcaTyBUM TalllKH MYXWUTHUHTI caiOuii oMuiuiapu Ba Oy
OMWLJIAD TabCUPUHU KaMaWTUPHUII TYFPUCUAA axXOJUMHUHI OujuMmiIap Japa)kacuHU
MyHTa3aM paBUIIa OMMPUO OOpHIIydyH HOUMHNA (HAOTUAT KypcaTyBUM TapruOOT —
TalIBUKOT TU3UMUHU SIPATHILL

o (CaHMTap — TMTUEHUK KUXATAaH axOJMHU TapOusiianl;

e Tamaku MaxCyJOTJapUHU MCTEBMOJ KWIMIIHA Ba YEKUIIHU TapKaJIUIIHHH
KaMaWTUPHIL, WYKUIUKOO3NMKHU KaMaTUPHIL, TUEXBAHA MOJJANIAPHU HUCTEBMOJ
KWINAIIHU TPOQUITIaAKTUKACH;

e JKucMmoHuii MamFynoT, CHOPT Ba Typu3Mra axoJMHHU JKal0 »JTHII Ba

COFJIOMJIAILITUPHUII TYPJIAPUHH OMMAOOTUTMTUHU OLIHPUIII;
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CofnoM TypMyll Tap3WHH TAIIKWJUIAIITUPUIN YUYH aXOJWHU TMTUEHUK TyllyHYanapra
CaHUTAp THTHCHUK MehEpiapra OYNaraH TyITyHYaJapu OIIMPHUII Kepak. by Mmakcamrapuu
amaJira OIMpHUIl YYyH KyHHaaru uiuiapHu oJiu0 OOpUII JIO3UM:

e AXOJIMHUHI Oapya WKTHUMOHWN TypyXJapu opacujia COFJIOM TypMYIl Tap3uHU
COFJIOM TYPMYII Tap3u XaKuja THOOWH TUTUCHUK MabJIyMOTIJIap OepHII;

e AXONHM opacujia COFJIOM TYpMYIl Tap3UHMU MAKIUIAHTUPUIN OWJIaH HIYFYJUIaHYBUU
JaBJaT, >kaMoaT TallIKUIOTIAPHUHT (DAOTUATUHU parOaTIIaHTUPUILL;

e (CaHuTap OKapTyB Ba TapOUSBUN MILIApUHU Oapuya THUOOWUET XOTUMIIAPUHU KAJIO
ATUII 0JUO OOpHIIL;

CorlioM TypMylll Tap3uHH TapFUOOT ATUIIHUHT MYXUM HYHaJIUIUIApUra KyHuaaruiap

KHpaJIu.
1. CanoMaTiauKHU CakIalllHu TAbBMUHJIOBYM OMUJUIAPHU TapFUO HTUIL;

e MexHAT rurueHacu

e (CoOFJIOM >KUHCHUH aJIOKa

e PammoHai OBKaT/JIaHMIII

e [llaxcwuit rurnueHa

e Jlam onuul rurueHacu

e OnTuman xapakat pexuMu

e Kucmonuii TapOus Ba criopT

e Crpeccnap 3ypuxkunuiap OujiaH OKUJIOHA KYPAIIIHUIIL.

e OpraHv3MHU YHHUKTUPHIIIL.

e Dp — XOTHH MyHOCOOATH TMTUEHACH Ba OWJIAHU PEKAJAITHPUIITHY TUTHEHACH
e [lcuxoruruena

o TubO0wmii — wxTrMouit paoyTuK

e ATpod MyXUT rUru€HaCH

o (CanomatiiMKKa 3apap €TKa3yBuu xaB( oMuIapu

AXOJIMHM TUTHEHUK TapOusiall Ba YKATUII MakTaOrada TapOus Ba Oollika YKyB

Myaccacajlapujla amaira OLIMPHUIIM YPraTWIMIIKM KEepak, WMIIYWIApHUA Tauepiaml, Kaura
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Taliepiaml Ba MaJaKaCHMHU OIIMPUII BAaKTHAA YJAPHUHT YKYB JAaCTypura THUTHECHHK
OWIIMMITApHU KUPUTHUIIT KEPAK.

Anoxuaa MaxCHUHT TYPMYII Tap3UHU KOMIUIEKC KypCaTKU4YiIapyu KaTtopura TypMyIl
XapaKkTepH, TYpPMYII Japakacw, TypMyII CTWIM Ba cudaTh Kupaad. Typmym Tap3ud —
KaMoaIaru siail TapTuou ypd - ojgaT, MAUIHMN MagaHuAT XaéT Tap3u. MacanaH, aHUK
Tapuxuid TapakKu€T okapaéHuMra acocjaHrad yp¢ oJaTJapHM BakT MoOalHHIa
TakpopJiaHuO Typaaw. Ymap Y3 HaBOartuma, SXTUSK OYIMO KoJaraH XapakaTiIapHU

oJaTJapHHU ro3ara KCJITUpaau.

Typmym napaskacu Jerasjia oJamJIapHUHT OBKATJIAHUIL, MAbIyMOTH, Ul OWJIaH
Ta@bMUHJIAHTAHJIMK, WO IIAPOWUTH, SIIALl IIAPOUTH, MKTUMOMM TabMHHJIAHTAHJINI, J1aM
OJIMIIM, KUMMHUIIY, OYII BakTU XyKykKu TymyHwiaau. lly Ounan Oupra Oy MUKIOpUNA
KypcaTKuujaap OXMpPru Makcaj Oynud KonmacnaaH, (akarT sSXIIM TypMyIl MIApOUTHUHU
SAPATUILHUHT MHCTPYMEHTUIUp. XaET ycnyOu — XaTTH — XApaKTHUHT XYJIK aTBOPHUHT

IICUXOJIOTUK Ba MHAUBUAYAI XYCYCHATHANDP.

Nxxuaamun npopmiakruka KacawmukinapHu kenuO, acopaTUHU, CYpYHKalu
xoJiaTra YTHUIIWMHW, MEXHAT MIAPOMTHUHUHI MACAWWIIMHHA, HOFUPOHJMKHHU Ba 3pTa YJIUM
XOJJATUHU OJIIMHU OJUIIra KapaTWiraH TUOOWM, WXTUMOMWM, CaHUTAp TUTHUEHUK,

MICUXOJIOTHK, Ba OOIIKa Yopa Taa0upJIaHu UMFUHAUCUIUD.

WNkxunamun npodunakTuka KyiuaarujaiapHu ¥3 aura ojaaau:

e [lammenTnap Ba yJApHHMHI OWJAa ab30JAPUHU AHUK OJMHIAH KacaJUIMKiIap EKu
KaCANTUKIIAp TypyXH Xakujaard OWIMMIIApUKYHUKMAJIApUHU OLIMPHII Ba CaHUTAp
TUTHCHHK KUXATJaH TapOusIal;

e JluHamuKkaga caJOMATIMK XOJIATUHM Oaxojall KacaUIMKIApHU PUBOKIAHUIIM
OJIMII MakKcajauja Xap Xuil COFJIOMJIAIITHPHUII, JaBOJAIl WIUIAPUHU, THOOUHN nucmnaHcep

KYPUKJIADWHU YTKA3UILI,
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e JlaBomami, mnpoduUIAKTHKAa MaKCaIdl COFJIOMJIAIITHPUII SKyMiaJaH, Mapxes3
OBKaTIaHuml, MmupoOaxi >KUCMOHUNA TapOus, THOOMII Maccaxx Ba caHATOpHUS -
KypopTJiap/ia COFJIOMIIAIITUPUIL UIIUTAPUHU 0JIUO OOpUIL;

e (CanmomMaTiMK XOJIATMHM Y3rapuiiapra, THOOMH - TMCHUXOJIOTMK MOCTAIITHPHIL,
OpPraHU3MHMHT SXTHEKNUTA B UMKOHUSTIIAPUTA TYFPU MyHOCOOATUHY IIAKIIAHTUPUILL,

o Xap(uu oMHJIIap TabCHUP Jlapa)kaCMHU KaMalTHpUILTa KapaTUiIraH JaBjiaT THOOUI -
WKTUMOMM, MKTUCOAMM XapakTepjard 4opa TaAOuUpiapHd YTKa3uil, OemMop Ba
HOFUpPOHJIapra OnTUMall Xa€T (AONUATUHU KEUUMPHUII YUYyH IIAPOUTIAp SpaTHIL,
WOKTUMOUM MyXMTTa MOCJIAIITHpUII (TIapXe3 OBKAaT MaxCyJOTJIapUHH, apXUTEKTypa
peKANAMTUPHUIIT UIIUIAPUHU amaira OImMpHIl, Xa€T (HaoausaTH yerapajiaHraH Imaxciapra
TErUIUIA [apouTiIap ApaTUI).

Yunamuu npopuiakTuka €éku peaduauranuss Oy WKTUMOUM, KacOUWil cTaTycHU
TUKJIAIra KapaTWIraH KOMIUIEKC THOOWM, IMCHUXOJIOTMK, NEAArorukK , MKTUMOMM 4Yopa

TaIOUPIAPHU Y3 UUUTA OJAIH.

I'ypyx Ba ’xamoa napaxacujarda THOOWM mpoduiiakTHKa oJaTiAa ojaraa TUOOui
TanOupIapHU ¥3 HWuYMra oaubd KoJMacdaH, Oallkl CaJOMATJIMKHA MycCTaxKamiialira

KapaTuiraH KOMIUIEKC lacTypJiapiaH XaM Kampal oJiaju.

IIpodunakTuk mactypiap 1y coxaaa onmbd OopunaérraH (aoiausTiap THU3UMH —
KOMIUJIEKC Ba MakcajJra WyHaAITUpWIraH KypuHuuuiap. by nactypnap acocan 4 Tta

KOMIIOHEHT/JaH nOopar:

® TaxJaWil - JacTyp IHUKJIMHUHT OOIUIAHFUY KOMIIOHEHTH OViIn0,aXOJIUHUHT
CAJIOMATIIUK XOJATUHU, YHUHI IIAK/UIAHUIINATA TabCUP KWJIYBYA OMUJI Ba IIAPOUTIIAPHU
Vprasuin xapaéHUHA CAIOMATIIMKHU MyCTaxKamilalll, KacaJTUKIIap NpohuIakTUKACUHUHT
WMKOHUST JapakaCUHU Y3 UUUTra OJIa]Iu;

e peXxaJalmTUPUII — YCTUBOp HYHaIMIN, Makcala, Ba3duda, ycyl Ba BOCHTAIApHU
TaHJIall )Kapa€HUHU Y3 UUKUTa OJIAJIUTaH KOMIIOHEHT;

e amajira omupuil — NpoGUIAKTUK JACTYPHHU Oa)kapuIl]a TEXHUK, KOHYHUH, CUECHI

qyopa - TaI0UpJIapHu ¥3 UUUTra OJIaJIu.
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e 0axo Oepuill — OJMHraH HaTHKajJap, OKOPUAArd JacTypiap OpKalld Ky3/a TyTUJraH
qyopa - TaJOUPJIApHUHT CaMapaJOpIUTMHI AaHUKJIAIIra KApaTUiIraH JUHAMUK JKapaéH.
JacTtyp nukivHua 6axomnamn npoUiIakTUK JACTYpHU OOUIKAPUITHUHT TaApKUOUNA KUCMU

XUCOOJIaHa M.

JlaCTyp UMKJIMHHMHI KOMIIOHEHTJIApH COFJIMKHU CakKJall COXAaCUHUHI TYpJH
HYyHaMUOUIapuIaH TallKapud, WHCOHUAT (aonusTMHUHT OOIIKa coxXajlapujga  Xam

KYJUIAHUIIA MYMKHH.

Mynaait kunuO, Xap KaHgal NpoQUIaKTUK JACTypHH amaira OIIMPHUII YHUHT

CI/I(l)aTH Ba CaMapaJO0pPJIMTUHA 6axonam OunaH AKYHJIaHAIH.

Tubbuit mnpodunaktuk €Epaam cudatu — 3aMOHaBUN THOOMET (anu, TUOOUI
MpOPMIAKTUK TEXHOJIOTHSIap Ba Japakacujia, >KaMHUAT Ba MalMEHTIIAp, SXTUEKUHU
KOHJIUPUILTAKapaTWIran THOOWI mnpoduiakTUK EpAaMHU KypcaTUIITra KapaTwiral

TAaCIUKJIOBYM TaBcU(Iap MakMyacuaH noopar.
Tuo0uii npopunakTuk EpaaMHUHT cudaTi Kyinaarnya TaBcudaaHaIm:

® KacaIUIMKIAp MNPOPWIAKTUKACH Ba COFJIMKHM  MyCTaxKamJjaml — Makcaauaa
UIIATUIAUTaH pecypciiap, TEXHOIOTHIIap Ba Yopa TalOUPIapHUHT aIeKBATIUTH;

e KyutaHugaérrad THOOMHM Mpo(dHUIIaKTUK YOpaTapHUHT XaB(CU3IINTH;

e THOOMIT MPOPUITAKTUK YOpa TAAOUPIAPHUHT aMalira OITUPUIIIHUHT aHUKJIAITUTH,

e Tanmab KuiauMHAETraH TUOOWN TPOMUIAKTUK XU3MAT TYPUHUHT MAaBXYUIUTH Ba
OMMAaOOIIINTH;

e KypcaTWwiaéTraH THOOMI npOo(HIIaKTUK E€pAaMHUHT JOUMO
TaKOMIIIAIITUPUIITAHIIUTH Ba KYJIAMINTH;

® COFJIMKHM CaKjiaml TU3UMHAA TAlUCHTIAPHU COFJIOMJIAIITHPUIN Ba YKUATHUII
YKApaEHUHUHT Y3IIYKCU3JIUTA BA U3UUILIUTH;

e KyutaHwinaéTrad TUOOWM TPOPWIAKTUK TAAOUPIAPHUHT Y3 BaKTUAQIUTU Ba

HaTH>KABUMJIUTH,
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e nmnpodmnakTuka QaoiauATHIA alOXHMJa MAlMeHT, TypyX Ba Oapya axOJIMHHHT
OXTHEKUHA KOHIUPUIIT XyCYCUSTH,

® OJIMHTaH HaTMXKaJlap Ba >KapaHJIapHUHT OapKapOpJIUIy;

e DKOOWH, THOOMH, WXTUMOMW Ba MKTHCOAWM OajaHcra DJPUIIUIT  YYyH
KyuaHuinaétran THOOMM mpodunakTUK EpAaMHUHT (THOOMM mpoduiIakTUK Epaam
KypcaTuiira capg xapaxarT OJJMHI'aH HaTH)Ka HUCOaTH OMJIaH) camapaopJIury.

Xoszupru Baktaa EBpomna Ba Illumonuiit AMepukana YiauM XOJATUHUHI TYPTIAAH Y4
KHCMHU IOpaK KOH TOMHp, YCMa, pecupaTop KacaJUTHMKJIAPU Ba KHUTAp IUPPO3Ura TYFpU
Kenaau. AXOJUHUHT Kapulll TEHJICHUIMUSICHUHH XHUCOOTa OJraH XoJijaa, Kelakakiaa YIuMm
CTpyKTypacuaa Oy KacayUIMKIAPUHUHT YJIYIIMHU ONIUIIMHYU OJJMHJIAH aWTUII MYMKHH.
By rypyx kacaquMKIapHHUHT IIAKJJIAaHUIIKAA SIIAIl MyXUTH Ba TYPMYII Tap3UHUHT XaB(d

OMUJIJIAPU MYXHUM POJI YHUHANIU.

CajoMaT/IMKHA OeBocura TYpMY LI Tap3ura OOFJIMKJIMIH.
Kanumaa, Tu60uét xacouit paonusTra ainanryHra kKajgap oaamiap TYpMYII IIapOUTH
Ba TypMYII Tap3WHU CAJOMATIMKKA TabCUPWHHU Ky3arraniap. KelnHdamuk mmboKopIuk
KacOM OwiaH IIyFyJUIAHTaH KUIOWIAp V3 MHXKO3JIapura JAOpU-IapMOH Ouian Oup
KaTopJla KacallyIMK JaBpuja Y3WHU KaHJAll TYTUIN, OBKATJIAHWIN, JaM OJMII XaKuja

Maciaxatmiap Oepa Ooliarasiap.

AXOnM cajJoMaTiIUTUra TabCUp ATYBYU, YHU OCJITWJIOBYM Y3rapyBuyaH, COILMAI
IAPOUTIAPHUHT, OMWUIAPHUHT TYPIU-TYMaHJIUTU, MypaKKaOJIuru Tyhaiaim HHCOHJIapHUHT
ypb-omaTi, XaTTH - XapakaTtd, XaeTud (PAOUTUTUHU CaJOMATIMK KYypCaTKUWIapura
TabCUPUHU, alHUKCA OMpPTalvK/a TabCUP dTYBYU OMUJIJIAPHU MHOOATTa OJIraH XO0JIja,
WOKTUMOUM-TUTUEHUK TAAKUKOTIApHU YTKa3uil Tanad stunanu. byHpan Tamkapwu,
axOoJiM CAJIOMATIWTH aWpuM KypcaTKUWIap, HWHIAEKCIap OwranruHa OaxojgaHuo
KOJIMAcAaH y Mypakkad, KOMIUIEKC CHUCTeMallap WUFUHIMCUAAH MOOpaT. YHUHT y4yH
3ca KJIUHUK, MICUXOJIOTUK, COLIMOJIOTHK, CAHUTAPUS -TUTUEHUK, MAaTEMATUKO - CTATUCTHUK
Oup cy3 Owmnad alTraHaa KOMIUIEKC COIMal TMTMEHHUK Ba KIMHUKOCOLHMAT TaJKUKOT

ycyJutapujiad (oigaaHuIll JO3UM.
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Bbynnait TagkukoT yciayonap dakaT axoiad, YHUHT alpuM TypyXJapu caloMaT/IMIHUra
TabCUP DSTYBYM COLIMAT OMIUIJIAPHU Xap TOMOHJaMa TYJIUK TaXJIMid JTHUIITa HMKOH
spatu0rura KoJMaclaH, Oanku Oup OyTyH TypMyIl Tap3WHUHT THOOWMM MKTHUMOMUN
KUppajlapuHHu, axoJii, aWpuM CcoIual TYypPyXJapHUHT  (aonuaT TypJIapHHH,

(aoJITUTMHUHT, KEHT KUppalapyuHy YpraHuiira MMKOH Oepajiu.

Bynmaii TamkMKOTIap axoiM CaJioMATIUTAra TYpMYyIl Tap3WHUHT OeBOCHTA

TabCUPUHU aHUKJIAMIH.

Xo03upru naiTaa WKTHUMOWM TWTMEHWK Ba aiiHMKca OeBOCHTa OeMopiapHU XaM
Ky3aTHIIHU Y3 HuYdra ojirad (KJIMHUKO-COLUMANl TAIAKUKOTIAp) KOMIUIEKC TaJKUKOTIAp
couuan mapouTiap OUIaH axoJd CaJIOMAaTIIMIH OPACHIArd KOPPEISTUB OOFIaHUILIAPHU
oun® OepMOKAM. AMMO IIYHUM XaM aWTHII JIO3UMKH, LIy KYHraua TypMyLl Tap3UHU

S'/pFaHYB‘-II/I KOMILJICKC MKTUMOUN -TUTUCHUK TAAKUKOTIIAP KYyJda KaM S’ITKaSI/IJ'II‘aH.

Xap@uau oMWwLIap — KacaJVIUK PUBOKJIAHUIIINHY OLIUPYBUM YHUHT KydyalHIIura Ba
OFMp OKuOaTiapra oiu0 KeITyBUM HILIA0 YHMKApHUII Ba aTpod MYyXUTHHHT OUOJIOTHK,
TCHETHK, DKOJIOTHK, FDKTUMOWN XapakTepra 3ra OYJraH COFJIMK YYyH XaB(iu oMmuniap.

OHJIM I0KYMCH3 KaCAIUTUKIAPHUHT XaB(M)IU OMIIJIAPUHH KYpUO YHMKAMU3.

MasbnymoTinap taxyunura Kypa, Espoma Ba Illumonnii AMepukaHuHr 251aH 65
émrava OyiraH axoJid TypyxJiapu opacuaa KyWujaaru XxaBQuid OMWIIap KEHI TapKaJras;
MyHTa3aM yekuil (29-56 % axonu), rokopu Kb (15-60% axonu), runepxosieCTepUuHEMUs

(45-80 %), oprukua tana Ba3uu (11-38 %).

Yexum Hadakar ycma KacaUIMKIapy, OAJKU IOpaK KOH TOMUP KaCaJUIUKIAPUHUHT
r03ara KeauImuaa xaM XaB(iu oMl XucoOJlaHaJaW. XO3MPrd BaKTAa YeKHIIra Oapxam
OcpHuIll PUBOKJIAHTAaH Ba PHUBOKJIAHAETraH NaBliaTiapja axOJWHU COFJIOMIIAIITHPHINIA

caMapaliy 4opa Tajaoupiap/iaH Oupu XucoOJIaHaIu.

Kynmunnuk naBnatnapna (Ounnsuaus, Ucnannus, Kanyouit Upnanaus, Kanaga Ba
0.) dekuira KapimM Kypamra KapaTwiraH KOMIAHUWSIAp TAIIKWI STUITAaH, y axoJd

CAJIOMATJIMTUHU AXIIWJIAIITra Ba YCKyBUNJIap COHHMHU KaMaﬁTHpHmra 010 KCJIOU.
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KCCT 1980 ¥imn 4yekumra Kapmu kKypam yuyH “UYUekumr €xku cajioMartiuk...”
J€BU3M OCTUJA KOMIIAHUSI Ty3raH »HAu. YeKuIl COFIMKKa 3apap HKaHUHU WIMUN
MaBIyMOTJIap TacAukiaaMokiaa. bup nHeura Mucon kenarupamui. AKlllna VyTkasran
TEKIIUPUIIUIADHUHT OUpHIa IOpaKk KOH TOMHP KacaJUIMKJIAPUHHUHT YpTadya coHu 45-54
émimary maxciapaa arap KyHura 20 Ta curapeTr uyekuica, YeKMalauraHiapra HucOaTaH
1,4 maporaba omanau, 20 TagaH OPTUK cUrapeT dekuica 2 6apobap OLIWIIY aHUKJIAH]IH.
Tycarman ynumn OuaH YEKUI opacuia aHUK OOFTUKIUK O00p. OXupru Muwiapaa 4eKyBud
aén Ba Ku3nap coHu omub 6opmokaa. Mabiymotiapra kypa Caukr-IlerepOypraa 14-18

énu Ku3napHuHT 68,4 % u yekanu ( MyHTa3am KM Xap 3aMOHJIA ).

Yekum spkakiapra HucOaTaH aémiapia KYIpoOK Opak KOH ToMup, ycma Ba O.
KACATMKJIAPHUHT  PUBOXKJIAHMIIMAA XaB(au oMW OYIMIIJAH TallKapyu Karop

MyaMMOJIapHU fo3ara Kearupaau. Yekuin XoMunagopiankka EMOH TabCUp KypcaTaiu;

e YeKyBYM a€JUIAPHUHT XOMWIQJOPJIMK TMalTHIa XOMWJAa YCUIIM CcycasIud Ba
TYFWITaH/la YeKMalauradn aélapHUHT 4YakaJokjiapura HucOataH yprada 200 r kam
TYFWIAN, TyFUJAETTaH/lard TaHa Ba3HU Ba YEKAETraH CUTapeT COHU Opacujia TECKapu
KOPPEJSALMOH MyHOCO0AT Ky3aTUIa/iu;

® XOMWIAJAOPJUK MaWTHJa YEKUII YaKajJoKjIapAa TyFMa KacaJUIMKJIap PUBOKJIAHMIII
XaB(OUHU OIINPATH;

® XOMMJIAQJOPIUK MAaWTHIA YEKHUII MIEpUHATAN YIIUM COHUHH OLIUPAJIN;

® OHAHUHT YEKHUIIM Ha(acHU CEKWHIAIMTUPHUO Ba HOpaK KUCKAPUIIMHU TE3JIAIITUPUO
XOMMJIara caJiouii TabCup Kypcartasu;

e yeKkyBYM adiylapia BaKTUIAH OJIUH TYFUII Ba OeuXTuUEp abOPT 3XTUMOJUIUTH
IOKOPY;

Mysaait kuamb, HOMHPEKIMOH KacaJUTUKIIAp MPOo(HIaKTHKACKHA YEKUIITa KapIIH
Kypalll MyXUM YpHUHAA TypuIl Kepak. MiMui Taxauin yHM KypcaTaauKy, aXx0oiau opacuia
YeKyBUMWJIAp COHMHU KaMalTHpUIl OWJIaH IOpaK KOH TOMHp KacaJUIMKIIapura Kapiiu
kypamga 50 % myBadakkusaTra spummim MyMkuH. Yekum tyxtatuiaca 10 dungan keduH
I0OpaK KOH TOMHP MATOJIOTHSICH PUBOXIAHUIN XaB(hU YyeKMaiauraniap Ouian TeHr 0yiud

konaau. KCCT ¢ukpuua; yekuira Kapim Kypail JacTypiliapd KyWHaard Bazustiapra
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acOCJIaHUIIM Kepak; |-uM yeKMalIMraH ojaM KaMUSTAA SIXIIA XYJIKIU XUCOOJIAHUIIH Ba
Xap JOUM KyJu1ad KyBBATJIAHUINN Kepak; 2-4d TaMaKH peKjaMacyd MaH KUJIMHHIIHA Kepak,

YHUHT nnnrab YUKAPpUJIUIINW Ba SKCIIOPTHUHH YCKJIAII KCPaAK.

OBkaTnanum. TyFpu, panuoHal OBKATJIAHWII Ba SHEPreTUK OajJaHCHU CakJall
KYITMHA  HOMH(EKUMOH  KaCaUIMKJIAPHUHI  NPOQUIAKTUKACH  Y4YyH  IIOHAEBOP

xucoOmanaau. Parmonasn oBKaT/IaHUII JeraHd HuMa?

Panuonas oBKAaTJaHUII JETaH/Ja WHCOHHUHT >KMHCH, CIIM, WII XapaKTepu Ba
OoIlIKa OMUJUTAPHHU XHUCOOra oJIraH XoJijia , (paosi y30K yMp, FOKOPH KUCMOHUM Ba aKJIUM
Ul KOOWJIMSATHUHU, TallKd MYXHUT 3apapid OMWJUIapura KApUIWIMKHU OIIMPYBYM Ba
COFJIMKHU cakjamra ¢&épaaM OepyBUdM (PU3HOJIOTHK TyJia KAMMATIM OBKATJIAHUII

TYLIYHWIAIH.
Pannonan oBKaTIaHUIIHUHT aCOCUI MPUHLIMILIAPU Kyiuaaruiapaan uoopar;

® OBKAT PAllMOHUHUHI YHEPIeTUK KUNMATH;

® OBKAT PAalMOHUHUHI acCOCHM KOMIIOHEHTJap OWIaH MYBO(QUKIAIITHUPUITAHIUTH
(oxcuinap, €rnap, BUTaMHHIIAP, YIJIEBOJIap, MUKPOAJIEMEHTIIAp);

® OBKaT UCTEBMOJI KWINII PEKUMHU Ba IIAPOUTH.

CofJIoM OBKaTJIaHMII, OPTUKYA OBKATIAHUII, €TUIIIMAMINTaH OBKATIAHUIILIAD Ta()OBYT

KHJINHAIH.

Corsom oBKaTaaHmml —ypd - ojar, aHbaHaHU XucoOra oJuO TYpJiaU axoju
TYPYXJapUHUHT pallioOHa OBKATIaHUIIINIA HIMAKW acOCTIaHTaH, SXTUEKUHN KOHTUPHIITHA
TabMUHJIAWAUTaH KacaJUTMKIIAp MPO(HIAKTHKACK Ba COFJIMKHU MycCTaxkamjamra €paam

6epa1mraH, TYPJIX OBKAT MaxCyJOTIapUHN UCTCBMOJI KUJIWIITra aCOCJIaHI'aH OBKATJIaHUIII.

[ITaxcra HucOaTaH, COFJIIOM OBKATJIAHHUII palMOHAI OBKATIAHUIITHUHT CHHOHUMU

cudaTtuga Kapaiaau.

OpTHKYa OBKaTJaHMII — Oy OBKaT MAaxCyJOTJIApUHU CHUCTEMAaTUK XaJdaH
TalllKapyu HCTEHbMOJI KWIWIN (MacajaH: Ty3, &F, KaHJjgap Ba OOmIK.) €KH OBKar

PAIMOHUHUHI SHCPICTUK CUTUMHA YKHCMOHMH Tajtabra TS"FpI/I KCIMaCJIMIu.
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ETummaiiguran oBKaTJIaHUII — MUKIOP KUXAaTUAaH KaM €Kd cudaTu macT OBKaT
MOJIaNIapy €KW aloXuaa KOMIOHEHTIAPHU Ka0yJl KWJIUII, OBKAT PAllMOHUHUHT KaJOpHUsCH

(hU3MOJIOTHK IXTUEKHN KOHIUPMAaN/IH.

WxTUMOUN MyXuM, CYpYHKaJId HOMH(EKIMOH KaCAIUTMKIAPHUHT TapKaJUIINIa
KeparujaH OpTUK OBKATIAHUII aloXuaa XaBd TyFaupaau. Y opak KOH TOMUD, OLIKO30H -
MYakK, yIka OpOHX TU3MMH, MOJJa aJIMAIIMHYB KaCaJUIMKIIApH, TastHY XapakaT ab30JapH,
xaB(MIu ycMma KacaJUIMKJIApWHU lo3ara KelaThupaaud. MabiiymoTiapra kypa ca03aBoT Ba
KJIeTYaTKajap KYI HMCTEbMOJ KWIMHCA, €FHM HMCTEbMOJM KamailTupuica, 0ab3u ycma
KACAJJTMKJIAPUHY OJIMHH OJIMII MYMKHH 3KaH. OpTHKYa OBKATJIaHUII KOHJIA XOJECTEPUH
MUKJIOPUHUHT OIIUIIN, OPTUKYA TaHA BAa3HU, OPTUKYA Ty3 UCTEHbMOJ KWIUII KaOu xaBduiu

OMWUJIAPHUHT Mai10 OYIuIInra oMb Kejaaam.

Konga xoJiecTepiH MUKIOPMHHMHI IOKOPH Aapakacu (TUIEPXO0JIECTEPUHEMUS).
Konpma xomnectepud MUKIOPUHUHT IOKOPUJIUTH aCOCAH OBKAT TapKUOUTa OOFJIUK, JICKUH
OyHJa OpPraHU3MHUHT XOJECTEPUHHM CHUHTE3 KWJIYBUM T€HETHUK XYCYCHSITH XaM TabCHUP
kypcaranu. KynrHua KOHJIAru XoJecTepUH MHUKIOPU OujaH KaOyJl KWJIMHTaH OBKATAAru
TYHUHraH €raap ypracuaa sSikuH OOFIMKIMK Ky3aTwiaau. [lapxesnapHu y3rapuiim KoHaa
XOJIECTEpUH MUKIOPUHU Yy3rapTupanu. VKTucomuii puBOXkiIaHraH AaBiaTiapHUHT 15%
JIlaH OPTUK aXOJUCUHUHT KOH TapKUOWIa JIMMHUAJIap MUKIOPHU IOKOpH, O0ab3u AaBiaTiapa
sca Oy Kypcarkud HUKKHA Oapobap rokopu. XoJjecTepuH EFiap Typyxura Kupaiu,
OpPTraHU3MHHHT MEbEPUN Xa€T HAOIUATH YUYH MYXHM, JIEKUH YHUHT MUKJIOPUHHUHT KOH/IA
OIIMIIIK aTEPOCKJIEPO3 PHUBOXKJIAHUIIUTIA OJMO Kemaau. XO3Uprd BakTAa KOHJA
XOJIECTEPUH MUKIOPUHHHT OIIMIIKA OWIaH [OpaK KOH-TOMHUDP KacCaJUIMKJIAPUHUHT

PUBOXKIIAHUII XaB(UHUHT Opacuja y3apo OOFIMKINK OOpPIUTA HCOOTTaH:

e XailBOHJIapAa YTKa3WIraH TaXpuOaiap IIyHW KYpCaTAWKW, arap yjiapra HOKOpH
MUKJOp/Jard X0JIeCTEepUHIIN OBKAT Oepuiica, yiap/ia aTepoCKIepo3 PUBOKIAHUILINIA OO
KEJIa/y;

® KOHHJA XOJECTEPUH MUKIOPHU Xap XWJI OYJIraH axoiu IrypyXJapuHU SMUIEMHOIOTHK
TeKIIUPWIraHua, opak uinemMuk kacaumruavdr (FOWK) tapkanuiny gapaxkacu xap Xui

AKAHJIMTUHU KYpCaTiu;
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e [OMK Ounan kacajulaHTaHJApPHUHI KOHMJA KYNMHHYA XOJIECTEPUH MHKIOPUHUHT
FOKOPWJIUTH AHHUKJIaHTaH;

® KOHHUJA T€HETUK XOJIECTEPUH MUKIOPUHUHT IOKOpU OViraH maxciapaa (OWIaBHid
runepxosiecrepunemMusi) FOWK spra puBokiiaHuIlg Ky3aTuiaau.

Tana Ba3sHMHUHT OPTUKJAMIH. MyTaxacCUCIApPHUHT TaIKUKOTIapura Kypa,
UKTUCOJMA PpUBOXJIAHTaH aaBiatiapHuHr llman 38% raua axomucu 25-64 Emumna
CEMHU3IUK Ky3aTWajd. EFIapHMHr OpTMKYa HWMFUIMINM (KYIMHYA KOPUH KHCMHA)
apTepyan OOCUMHUHI OIIUIIY, JUIKJ AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIWILW, UHCYJIUHIIA AUA0ET
Ba OOIIK. KaOKW KapJUOJOTUK KaCALTUKIAPUHUHT PUBOXIIAHUII XaB(hU OMUILIApUTa 00
kenmaau. Cemusnuk Oyiipak, Hadac QyHKuMsICUra, Xail3 MaBPUHUHT Oy3WIUINWTA, KYJI
OCKJIApHUHT  OCTEOoapTpo3ura oOJMO KEeIuIIM Ba Tmojarpa, YT KONUHUHT TOII
KACAITUKJIAPUHUHT PUBOXIIAHUII XaB()UHU OIIMPHUIIM XaKHJa aHUK MabJIyMOTIap Oop.
XO03HUpru KyHJapAa CEMH3JIMK XaM PHUBOXIAHAETTaH XaM PHUBOXJIAHTaH JaBjaTiapaa
snuaemusi TycuHu osrad. Karra €mpgarm axoguHuHr 50% ra sSKMHM TaHa Ba3HUHUHT
WHAEKCHA MEbEPUIAH KVII.

OpTukya TaHa Ba3HUMHM KaMaTHpuml Ba Oup Mebephaa yuuwiad Typull KUWHUH
Macaja, JeKMH XaJl Kuica Oymamuran macana. TaHa Ba3HMHM OOUIKAPUIN YYyH KaOyi
KWIa€TraH OBKAaT MUKIOPWHHM, OBKAT TapKUOWMHU Ba XUCMOHUM (PAOJTMKHU Hazopar
KWINII Kepak. TaHa Ba3HMHM MeBEpAA yuuiad TypHIl OpraHU3MIa OBKAT OWJIaH
Tymaétran Ba 4YMKMO KeTaérraH Kajgopusi OamaHcura OOFiauK. JKMCMOHMM Xapakar
KAJIOpUSIHM KaMaiTupaau. TaHa Ba3HUMHU MapXe3iapcu3, CEKUHIMK OWIaH KaMaWTHpPHIL
TaBCHS KUJIMHAM, YyHKU TTapXe3 OuiaH 03Ul BaKTHHYATUK. OBKaTIaHUIIT OajaHCIaIlITaH,
OBKAT 3Ca KaM KaJOpUsUid OYIMIIM Kepak. AMMO OBKAaT MaxcCyJjoTJapu TypJid TyMaH,
OJlaTJIaHTaH, OBKAT UCT€bMOJ KWJIMII MHCOHTA Xy3yp OaruIlIaIii Kepax.

KCCT cemupumian npodunaktukacu Oyirda KaTop TaAOWpIapHU TaBCHUS ATAJIH:
TaHa Ba3HWHUHT OILIUIIK/A KaM >KUCMOHUN (PaOJUIMKHUHT POJIMHU axO0JIMra TYIIYHTHPHIII;
V3UHMHT Ba3HUHU TYFpH OaxoJall; WII KOWMWAAa >KUCMOHUW MAallkjIapHU Oakapuil Ba

XaKO030.
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OpTHKYa Ty3 MUKIAOPHM apTepuan THUNEPTOHUATA OMMO KEJIUIN YTraH acpHUHT
O6ommna anukiianrad. Kynura 3 1 rada Ty3 KaOyn KuwiraH axoiu opacuaa €l YTUIIH
OwiaH KOH OOCUMUHUHI OPTHILIU Ky3aTuiMmaraH. Arapaa Oy ojamiap KyHura 7-8 T Ty3
MCTEBMOJI KWJIAJUTaH PETMOHTa Ky4uO yTca, yHaa ynapaa KOH O0OCUMHU OpTad. XO3UPIH
BaKT/Ja KYMUWIMK MamJjakariapjaa ojaamiap (U3MOJIOTHUK OSXTHUEKHIAH OpPTHUKYA TY3
UCTEHMOJI KWJAAM, UIy BakTAa KyHHra HUCTE€bMOJ KWUJIMHAIUTaH Ty3HH S5 T ra
kamaitupuica, Ab  Tymagu. Illyngait  kunauO, THNEPTOHUSHUHT — OuUpIaMyu
MpOPUIAKTUKACH YUYyH OBKATJIAHUII PAlMOHUIA TY3HUHT MHUKIOPU KyHHUTa 5 T OYIUIIM
Kepak, 11y OwiaH Oupra kaiauira OOH MaxCyJOTJIapHUHT (ToMatriap, OaHaHiap,
rpedn@pyT, aneabCuH, KapToulka Ba OOMIK.) MUKIOPUHU OLIMPHIN Kepak. UyHKH Kanuii
TY3HUHT apTepuanl OOCHMHH OIIMPYBYM XYCYCHSTHUTA TYCKUHIUK Kuiamu. Kymuwmmk
Mamilakatiapaa OyHjal TaBcusuiapra ajoxuja YbTHOOp OMIaH KapaliMoK/1a, YyHKH yJap
IOKOpH caMapa OepMOK/Ia.

Ounnsaausaaa 1994  Wungan  Oonwiad  KYMUMIMK — HOHBOMXOHAIapja HOH
MaxCyJIOTJIapUHU MUIIUPHUIIIA Ty3aaH 2 Oapobap xam Qoiinananaau.(l kr Honra 1,2 r
Hunr ypuura 0,7 v ). By dopanap xuco0 Oyiitnua iuinura MHCYJIbTIAAH YJIUM XOJIATUHU
2000ra, muokapa uHpapkTaan sca 1600ra kamaiitupran. /laBonamn y4yyH YMKUM HUIUTa
100 maH.gosmapra, fopwiap yuayH 3ca 40 MuIH. 1ojuiapra Kamairas.

Kam xucmonmii gaonnuk. XX acpHUHT 24d sipMHUTa KeJIUO KaM XapakaTiv Xaér
Tap3d OMMAaBUM TyC OJAM. XO3WPrM BaKTIa WKTHUCOAWWA PHUBOKIIAHTAH JaBjaTiapla
KUCMOHHMI Kyd Tana® KWJIaJWraH Wil Kam KOJraH. YpOaHu3amwus, aBTOMAaTHU3AlUSHUHT
PUBOKJIAHUIIN OfaM Xa€T Tap3UHM KaM XapaKaTIu KUJIUO KYWUIM, BaX0JaHKU MJIH. HUILIap
OJIAMH JBOJIIOLMSA KapaéHUJa WHCOHHUHI ACOCHM MAIIFYJIOTH OBYMIIMK, YCHUMIIMK Ba
MeBanap Hwurumman wubopar Oynran. Iy Typiam daonmust Tascupuma opraHu3Mza
(hU3MOJIOTUK MOCIIAIlyB Ba ajJMalllMHYB >KapaéHJiapu KeuraH. XO3UPTrH >KaMUusATIa Kam
XxapakaTiu XaérT Tap3uHu onub Oopwuinra MaxOyp. Xo03up HUKTUCOAWN PHUBOKJIAHTAH
JaBiaTiapAa Xap Oup 24ym omaMm YTupuO unuaiauran xa€t Tap3uHU oimub Oopaau, Oy
poIopIMs KaTTa €1UIH maxciapaa kynaiMmokaa. Kam xapakatiu xa€t Tap3u, CEeMU3IUK,
ANIMAIIMHYB JKapaéHUHUHT Oy3WiuIM, Y3 HaBOaTHAA WKTUMOWUNW MYXHM, aXaMHUSTIN

KaCaJUIMKJIAPpHUHI TaApKAJIUIINTd 0o KCIMOKIA. Kucmonui (I)aOJ'IJ'II/IK HaTKacua ropak
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KOH TOMHUD KacCaJUIMKJIAPUHMHI KaMaluIIMIra Ba aTEpOCKIEPO3 KACAIUTMHHUHI OJIIH
OJIMHTAHJIUTY WIMHHA UCOOTIaHTaH.

HOxopunarunapuu nnoo6arra onud XXCCT dukpuua; MyHTa3aM )KUCMOHUH (HaoJUTUK
TypMyIl Tap3uHUHT axpanmac kucmu Oynumm kepak. KCCT kynruHa mpouiakTHK
JacTypura Oojajmap Ba  YCMUpIIap oOpacHuja  KUCMOHUN  (aoJUTMK — OUIMPHIILI
KOMIIOHCHTJIADUHU KHPUTAAHU. bab3um XyKyMariap MWUIMA TAalIKWIOTIAp Ba CIOPT
KIyOapu OminaH Oupranukaa Gaoa TypMyIl Tap3UHHU parOaTIaHTUPHUII YIYH HXKTUMOMM -
MApKETUHT JacTypjapuHu Ty3rannap. JlacTypiap TypMyll Tap3WHM Y3rapTHpUILTa
MYJDKaJUIaHraH OyiauO, paluoHaid OBKATJIAHWIN Ba XUCMOHHMN MAallKJIApHU OUprajukiaa
0JIMO OOpPUIIHYU TaBCUS ITA/IU, YYHKU HOTYFPU OBKATJIAHUII OMIJIaH OOFJIMK CEMU3IIUK, KOH
OOCMMUHUHI OLIMIIM, TUIEPXOJECTepUHEMHsT KaOu Oy3WIMIUIApHUHT OupiiaM4M
MPOQHUIAKTUKACH YUyH caMapayy OYJIMIIN MyMKHH.

AJIKOT0JIb BA HAPKOTHKJIAP. Kymunnuk naBnariapia calOMaTIMKHUHT 3HT OFUP
MyaMMoJapuJaH OupH ajJKoroJiu3M Ba T'MEXBAaHUIMK XucoOiaHaau. MebépnaH Kyn
QJIKOTOJI HUCTEbMOJI KWIMII OKuOaTHAa o3ara KejdaJuraH YTKUP Ba CypyHKalId
KacaJTMKJIap Xakuja KeHr éputwirad. Kymumnuk naBnatiapaa oxupru 10 iiunm wdmaa
KUTap LUPPO3UAAH YIMM XOJIATH OLIMO KETAW, CIUPTIA UYUMIIMKIIAP MCTEBMOJI KUJIMIII
okuOaruna Kb ommmm wmcOoTiIaHraH, XaTTOKM KYIT HCTEHMOJI KWJIMaraH THanTaa Xam
OOIIIKa MKTUMOWN KacaJUTMKJIAPHU PUBOKIIAHUIIINTA OJTUO KeJlau.

CaoMatTivK ydyyH TMEXBAaHIUIMKHUHI TapKalraniuru xam karra myammo. KCCT
EBpona Permonan bropocununr “2000 iwn canomaTivMK XamMma Y4YyH Joluxacuja
KamMoaT CAJOMATIUTMHUHI SHI MyXMM MyamMMmoJiapu cudarthia HOKOHYHUM HapKOTHUK
WIUIATUIUIIMHY Kapad YuKMOK/IA.

Oxopu aprepuan Oocum. HKTHCOIUM pPUBOXKIIAHTAH JaBliaTiiapja SIIOBYU
OJlaMJIADHUHT TaxMUHAH Xap SuucHuja KOH OOCHUMH IOKOpH, JIEKUH KYIYUIUK
TUNIEPTOHUKIIAD ¥3 XOJIATMHM Ha30paT KuwiMaiau. ‘“AmMepuka IOpak accoluauus’ cu
mudOKOpJIapd TUNEPTOHUSHHM “WHIAMAac Ba CHPJIM KOTWI JAeHHIIamud. ApTrepual
TUNEPTOHUSHUHT XaBOIWIUTH IIYHAAKY, KYTTUYUIUKIA KacalUTMK OeNruiIaprucu3 Keuaau Ba
Ooemopnap y3JapuHU COFJIOM OAAaMIEK XHC KHJIagu. XaTTOKH HIM(oOKopiapAa UIyHIai

ubopa Oop: “dpumTanap KOHyHW . By 11y JeraHuku, TUNEPTOHUS KacaJITapHUHT
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SAPUMHTMHA KaCAJUIMTMHU OWJIa[iv, yIapJaH SpMU JaBOJaHaAH, 1aBOJaHAUTaHIapAaH 3ca
apMu camapanu pgaBojaHaau. KB y30K BakT 1okopu O¥yica, WHCOH OPTraHU3MHHHUHT
TU3UMIIAp Ba ab30JIapura 3apapiiv TabCUp KypcaTaau, KYIpoK ropak, oo musi, Oyipak Ba
Ky3ra Thacup Kypcaraau. ApTepuayl TUIEPTOHHS IOpaK HIIEMUK KaCAJUIUKIAPHUHHHT
acocHil OMUJIM XMCOOJIaHaIlM, aTepOCKIepo3 OWJIaH KacallJlaHTaHJapAa ViIuM XaB(pUHU
omupaau. [UnepToHusHU JaBosaml IOpak KOH TOMHP KAaCAJUTMKIAPUHUHT XaB(hiIu
OMMJUTApUTA KapaTWiraH Kypaimiga Ky4HHHT acoCHi KUCcMU OVnummm Kepak ae0 KaOyin
KWIMHTaH (YEeKuINra, OpTHKYa TaHa Ba3HUTA Kaplid Kypailijga Ba KOHAArH JIUIHU]

MUKJIOPUHHU Ha30paT KWIHIL OMJIaH OUprajiuk/ia).

Kannnu quader. Kangmm nuaber HOFUPOHIMKKA OJMO KEITyBUM IOpPaK KOH TOMHD
Ba OOIIKa XUJAUN KacaJUTMKJIApHUHT XaB(uu oMuiau xucobnananu. Kanmmm nuaber
PUBOXJIAHUILIKAA HACIUH MOMWUIMK MyXHUM pOJIb yHHAWIM, HIYHUHTI Y4YyH OWJIacuia
KaHJUIM AualeT Kacaiu OyiraH ojam xap JOUM KOHJAArd KaHJ MUKJIOPUHU TEKIIUPTUPUO
Typuin kepak. Kananu nuabder 6eMopiiapy ceMU3INIUK, TUIOJUHAMHKS KaOU HOUH(EKIINOH
KacaJTUKJIap XaB() OMUIUIApUIAH Xalloc OVIMINM Kepak, YyHKH Oy KaHIIu JuaOeTHU
eHrwi1 keuummra é&paam Oepaau. Yekumnu Tyxtatum, Mebeépuil Kb, panumonan
OBKATJIaHUII XaM MyXUM. TYFpu Ba ¥3 BaKTH]la JaBOJAHUII aCOCUN KacaJJIMKKa Ba OoIIKa
KAaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIINWTA TYCKUHIMK Kuianud. Kymuwnuk paBnaTiapia 11y OFUp

KacaJUIMK OMJIaH Kypalluiira KapaTWIrad Maxcyc JacTypJlap UIUIad YMKWIraH.

Icuxonoruk ommwuiap. Oxupru BakTjaapjJa IOpak KOH TOMUP Ba OoIlKa
Kaca/UIMKJIAD PHUBOXIIAHUIIKIA TCHXOJOTHK OMUJUIAPHUHI POJM OIIMOKHa. I'apum Oy
OMHJUTApTa MyXUM W)KTHMOUWH KacaJTMKJIAp PUBOXJIAHWIIKIA KaTTa axaMUsAT OepuiraH
Oyscana, COH )KMXAT/JAaH aHUKJIAIHUHT UMKOHUHH HYKJIUTH yIAPHUHT y €K Oy KacaJlTMK
SMUACMHUSACHA aHUK POJIMHU HMCOOTIAIl KUHMH. AMMO FOpaK KOH TOMHpP KacaJUIHKJIap
PUBOKJIAHWIIUAA CTPECCIIap, KypKyB XUCCH, WA YapYalTHUHT PoJid UcOOoTIanraH. Mim
KOWHIa HOCOFJIOM MYXHT, KYHHTa XaJJaH TaIlKapy HIILIAIl HIIAa - MCHXO03MOIMOHAI
3ypukuiira onub kemaau. Kammokank Ba MXKTUMOWNA XMMOSCH3IMK XaM cTpeccra cabad

OYJIUIIIA MYMKHH.
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Texmupunuiap acocuaa 0Opak KOH TOMUP KaCaJUIMKJIAPUHUHI PUBOXKJIAHUIIUIA
MHCOH XYJKWHUHT TabcUpuaa 0ab3u I0pak KOH TOMUP KacaJTUKJIapu OuiiaH OMpramukia
Ky3aTWIQJAUTaH XyJIK THUIUIQPU aXpaTWiIraH. YJIAPHUHT IIAXCHUSTUTA [ICHUXOJOTHUK
taBcu(HOMA OepMacAaH aMTUII MYMKHHKH yJIap acocaH KYN XapakaT KWJIyBYH, KyI
UIIOBYH, XamusTra kyn ¢doiiaa kentupyBun ogamuiap. LIIyHUHT yuyH 1opak KOH TOMUP
KacaJUTMKJIap npoduiakThKa macanacu, yjaapra Xaér Tap3uHU TYJIHUK Y3rapTHUPHIL Kepak
AMACIUTH, OaJKH YIApHUHT CAJIOMATIMIUra HOMakOys Tabcupiiapra Kaplid oJaTiapHH (
MyHTa3aM XMCMOHMI MallIKJIap, palMOHaJI OBKATIAHUII, YeKMacIuK, Ab Ha3opaT Kuuil
Ba OolIKaap) ypraHuiira KYHIUpUII Kepak.

Oxopuna cana® yTunaran OMWUIAPHUHT  Xap  Kalicucu — KacallTUKIIap
PUBOKJIAHUILIUTA KUJIUN TabCUp KypcaTaau, aMMO XaB(JIM OMIIIAp COHUHUHI O3TMHA
OILLIMIIM XaM OpPraHU3MJIa MATOJOTUK KapaéHap pUBOKJIAHUII XaBPUHU aHYa OLIKUPAIHU.
HlyHUHr ydyyH aXOJIMHHMHI KyI KHCMHUHU Kampal OJIyBUM JacTypiap XO3UpPrd KyHAa

alfHUKCA MEePCIEeKTUB MPOMUIAKTUK AACTypJiap XMUCOOIaHA IH.

CajioMaT/IMKKA TABCUP 3TYBYHU XaB(ui PUCK OMUILJIAP IYPYXH Ba YJIAPHUHT TAbCUP

aapaxacu

Coxa Canomarnukaar OMuinap rypyxu
U aXaMUsATH,
caJoMaTJIMKKa
TabCUp Ky4H %o
Typmym tap3u | 50 MexHar, yi, TypMyll [IAPOUTH, YEKHILI, TAMAK!
Ba TypMYyLI ucremon  Kwmml.  Horyrpu — HOopaumoHain
IAPOUTH oBKaTyIaHu. CIUPTIMK HUUMIIMKIIAP UCTEBMOIT
KWL 3apapiau MexHaT mapouth. Crtpecnun
BazuATIAp. AJIMHAMUS, TUIOAMHAMUS. EMOH
MOAAUNW TypMmywml mapouTu. HopkoTuk
MOJJAIAPHUHT HCTEHbMOJI KWIHI, OpPTHUKYA

JIOpY-IAAPMOH UCTEMOJT KWJIUILL

Enrusnux, OUJIAHUHT MyCTaxKam
smaciiru. [lact Mabnymor Ba MamgaHUAT
Jlapa)<acu. YTa  10KOpH napaxaaaru
ypOaHU3UIHS XOJIaTH.

I'enerux 20 Hacnuii KacaJuIMKJiapra MOWWJIJTUK.
OMUJLIAP JlereHepaTtuB KacaJUTMKIapra MOMUILTUK
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Tamku wmyxur | 20 KoHuieparen wmojnamap OWiaH XaBOHHU
OMUIIIAPH CYBHH, TYIPOKHHU KOHIICPOT'CH MO/ 1aJIap
Ousad UIOCTaHUIIIH.

XaBoHU OOIIKA CYBHHU, TYIIPOKHH 3apapiiv
Mo aap OniIaH UIOCTaHMIIIH.
ATMochepa MyXHUTHHN KECKUH
aJIMAIIAHHUIILIN.

['ennoKOCMHK, MarHUT Ba OOIIIKA TYJIKHH,
HYpJIAHUIIJIAPHU OIIUO KETUIIIH.

CornukHu 10 [TpodunakTrk TagOMpIapHUHT CaMapaCHU3IIUTH.
cakJal [Mact cudarmu THOOHMI Epmam. TuOOwm
TU3UMHUHUHT épraMHM Y3 BaKTHJa KYypcaTUIMaETTaHIUT .
XOJIaTH

Aiipum JIOP kaca/utdkiapaa yTKa3wiaJuraH sKappoxJuK aMaJauJIaH CyHT

6eM0pHI/IHF BAaKTHHYA MEXHATTra JJaéKaTCU3JIUTrH mMyaaatijapu

XKappoxmmk BaktnHua MexHatra TaéKaTCU3TMKHUHT YMYMHUH MyIIaTH
aMaJIMHUHT HOMU (xyHIap)
Orup MexHaT Ounan | bormka Oemopinap | Hlynunrnex
IIYTHJUIAHTaH y4yH KacaJlxoHa
naxciap y4yH IapouTAa
1. BypyH Tycurn
a0lleCCUHU OYHIII 6-9 5.7 5.7
2. BypyH Tycuru
pe3ekuuscu
3 KOHXOTOMHS 15-17 10-12 5-6
4. Bpyn 6-8 4-6 3-5
CYSIKJIApUHH
TYFUPJIALI
10-14 8-10 5-8
5. lNarimopotomus
14-18 12-15 6-7
6. ®poHTOTOMUSA
23-30 22-24 20-21
7. CheronmoToMus
10-15 10-12 4-6
8. AneHoromMus
4-6 2-3 1-2
9. TOH3UIUTIKTOMHUS
18-20 14-16 6-7
10. ITpaToH3uUIsIp
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a0CIIECCUHU OYMIII

11. OBo3 Goitnamuu
bubupomacunu
OJTHIII

12. Tpaxeoctomust
13. Xopnotomus

14. Xukninok
AKCTHPIAIUSICH

15. AaTpoTOoMus

16.Kynoxk
YMYMOYIUTHK
KAPPOXIIMK amMalln

17.
TummanomiacTuka

18. Y3auruumga
YTKa3uiaran
KAPPOXIUK aMaJIH

19. Horopa uuranu
Ba HOFOpa TOPUHU
KECHIII

20. DanomumbaTuk
KOITYaJaH
VTKa3WiIran
KapPPOXIUK aMalln

21. Kayna cysaru
W4M acopaTuaa
YTKa3uiaran
KaPPOXJIMK amalln

8-10

6-10

6-10

18-24

90-120

30-45

45-60

30-40

20-24

21-28

45-60

60-120

6-8

6-10

6-10

18-24

90-120

25-30

40-45

26-28

16-18

21-28

30-45

45-90

3-5

3-5

3-5

10-12

24-30

12-15

20-30

12-18

10-12

7-10

20-30

45-60

JIOP — ab3onapuja yTKA3WIraH XKappoXJMK aMalidJiaH CYHI BaKTHUHYA MEXHaTra
Ta€KaTCU3INK MYAJATHHUA OeNTuiaranja >KappoxXJuK aMaMHUHT XaXMH, OEMOpPHUHT
YMyMUW axBOJIM OakapraH WIIM, KAcaJIXOHAJaH YMKAPWITAHAAH CYHT Bpay Ha3opaTu
octHa OynuImM 3pTHOOpra onvHaau. JlaBosoBuM Bpad aHa UIyJapHU Hazapna TyTuO Xxap

Ooup Oemop Yyd4yH

MECXHAaTra BaKTHHYaA J'IaéKaTCI/ISJ'H/IFI/IHI/IHF onTuMall MyAJaTHH
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Oenrunaian, 6eMOp HeYa KyH KacaJxOHa IapouTia €KH yilla JaBOJaHMII MacalaCHHH
Xaja Kuiagu. bemop kacanxoHamaH YKKaHAAH CYHI 2-3 KyHHM NOJIMKIMHUKA Bpadyura

MYpPO’KaT KUJIUILHN JTO3HUM.
Horuponnuk rypyxJjapu Kyiuaarujaapra OyJuHaAu:

1- rypyx y3 —y3ura xuzMar Kuijia oJIMaiiy, y3raiap €plaMura MyXTox.
2- Y3 —y3ura xu3mar Kuia onaau, 6ab3aH y3ranap €paMmura MyXTox
3- Y3 — y3ura xu3mar Kuia ojaau, 0ab3aH y3ranap Xu3MaTura MyXToxK 3Mac.

Kaco KacaJlUIMKJIapuia MeXHaT IKCIIEPTU3acu

KacO kacaulMKHU TapKajdullM Japa)kacd TUOOMN KYpPUKIAH OJIMHTAH CTATUCTUK

MabJIyMOT aCOCHJIa YpraHujaau.

Kac6 xacaqnmuruHu TYFpu aHUKJIAIl Ba OEMOPHUHI MEXHAaTra JIAEKaTUHU XaJl KUJIHUII
y4yH Bpay — JKCHEPT MEXHAT TUTMEHacH, KacO KaCATMKIAPUHUHT KIWHUKAcH Ba

JUAarHOCTHUKACHu AXIIH OMJINIIIM JIO3HM.

BTOK Ba wmexnart »skcneptuzacu Macamacu Ba KOT, MCOK Bpawmk

KOMHUCCHsIIapra KyWuJard TaBcHsuiap Oepuiiaiau:

1. Kac6 xacammuruHu Oomnutanrud OOCKMYWIA abh30 Ba TU3UMIIApUAA Y3rapuIliap
Ky3armiMaca ( MacajaH IIOBKHH IIAPOUTAAQ WIUIAraH HIMTYUHUHT SIIUTHIT KOOWISITH
Oupo3 macaiiranma) OeMopra MOJKJIMHHUKA IIAPOUTIA JAaBOJAHUII TabBCUS ATHIIAJIU.
Hoxkymait mapoutna unuiamMaciuk €Kd OTOPUHOJIAPUHTOJIOT HA30paTH OCTHA OJIUHTU
WA KOJAUPHUII Macayiacl xaj KuinHaau. KacO kacammuru Tydaiam MexHaT KOOWJIsTH
BaKTHMHYA IMacaiiraH OeMopra 2 oira KacaJJTMK BapaKacH OYMJIaJM Ba y BaKTHHYA OOIIKa

WIITa YTKa3UIaIu.

2. CypyHkanu kacO KacayulMkiapuaa O0eMop MOJKIMHHMKA KM KacalXOHa IapouTAa
JABOJIAHMILIA yY4yH BaKTHMHYA MUIAAH 0307 3TWiaau. ( MacajaH, OypyH TYCHFU LIMIJUTUK
KaBaTMHUHT HPO3MACH aHMKIaHranaa). KelnHuanuk OEMOpPHHHI MeXHaTra Jaékatu

IIaTOJIOTHK )KapaéHHI/IHF THUKJIaHHUIIUIra Kapa6 XaJI KWJIMHaaH.
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3. MexnHaTt naékaTuHM WYKOTWIHMINKA €KW Tacaiuira onubd KejlaraH apuM ab30 Ba
TH3UMIIAp (PAONMUATHHUHT Oy3WIWINM OWJIaH Ke4raH KacO KacaUTMKIAPUHUHT OFHUD
makuwiapaa 6eMop OJIMHTY HIIJIaH OyTyHJIal 030/ TUJIa 1 Ba KacO Kacayuturu Oyitnya
HOFUPOHJIMK TypyxuHu Oenrmnam yaye MCOK ra robopunaam.

Hoxkynaii uina0 yukapuiil mapouTHaa MEXHAT KUJITaH HITYUIap MaBCyMHUN THOOUIH
KYPUKIaH YTKa3HIII KacO KacaJUTMKJIApUHM OJITUHU OJIUINTa épjaaM Oepaiu.

Magscymuii THOOUIT KYpHUKJIap

Magpcymuit THOOMN KYpuUKIapuHU acocuil Basudacu KacO KacaUITMKIApUHU
OollTaHFUY OENTWIApUHM Y3 BaKTHIa aHUKJAIl Ba HOKYJIal HII IIApOUTH]IA MEXHAT
KHWJITaH UITYWJIap COFIMFUHU Ky3aTuO OopuIiaad udopar.

Knuauk  TekmmpyBiap HaTwXajdapu Ba  (QYHKIMOHJIA CHHaMailap  KacO
KauCaJUTMTUHU aHUKJIaIaa Epam oepaiu.

bynnan Tamkapu, mMaBcymMud THOOMI KYpuKIaH KacO KacayUIMKJIAPUHUHT aBXK

oyiviira cabab oyaran HYiIom KacaIMKIapy XaM aHUKJIaHaIH.
OTOpHHOJIAPHHI0JIOTHAAA KACO KACAVIHKJIAPUHHU IKCIIEPUTH3ACH.

Okcneputn3a Kwmigan onaua JIOP — ab3omapuaaru maronoruk y3rapuin kacO
Kacalluru TYpyXura KUpHUII aHUKJIAHAAW. ByHUMHT y4yH Bpay KacalUIMKJIap pyixaTu Ba
yHAaH (oigananum HWypukHOMacuHu Owimin mapT. KopxoHana caHUTapusi-TUTEHUK
IIAPOUTHUHT OY3YyJUIIM HATWXKACHJA ajoxuja IeX EKM KOpPXOHA HIMYWIApU Opacuia
YMYMUI KaCaJUIMKHUHT KYNIAWUIIKU Ky3aTHUIIAIH.

Kynox Tomox Ba OypyHHUHT KacO KacaJUTMKJIapU MEXHAT THUTHECHAcH OujiaH
yambapuac Ooryiuk. Mnuad uyumkapuin  KOpXOHaJIapJa WHCOH CajloMaTjurura 3apap
€TKa3aJIuraH OMWUJIAPHUHT XaM cU(aTu XaM MHKIOPH aHUKJIAHAIH.

Canoar 4aHru Ba Typiu KUMEBUN MOAJAIAP TabCUpPUIA PUBOXKIAHTAH IOKOPHU
Hadac Hymwiapu  KacaJUIUKJIapH KyIIMHYa  KYWJUMPYBYM, KAHIEPOT€H  Ba
CEHCUOWIM3AIMSIIOBYM MOJ1a OWJIaH WIIJIAIN HATWKacuIa puBoxiIaHaau. Hokymnai wuir
HIapouTAa IOKOpU Hadac HyTapuHUHT aWpuM YTKUP Ba CYpPYHKald KacaJTMKIApU

PHUBOKIIaHAIN.
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KOxopu Hadac itynapunu YTKUp Kacamukiaapu OyFyBUM Typyxaard ( XJIop, aMMHaKk,
docren, numeTtwicynbdar) KUMEBUH TOKCHMK MOJJAJIAPHUHT MabIyM MHUKIOpAAaru
KOHIIEHTPAIUSCH TabCUpUIa a0 Oynaau.

Hazodapunromapunrorpaxentna oKopu  Hadac HYIMHUHT  MWUIMK KaBaTh
K13apu0, MacTKU OYpyH YMFAHOKJIApHW Ba OBO3 OypMmaiapu IIWIIAId, aMMO Oy Oenruiap
OEMOpPHUHT MEXHAT KOOWnMsTHra Tabcup Kuimainu. KOkopupma kaiia sTwiiran 3apapid
MOATAJIApHU MUKJIOPH KyTalranaa 6eMop/ia maToJTHK y3rapuiiap, ShHU FOKOpH Hadac
WyUIapy WWUIMK ~KAaBaTUHHUHT KM3apuIlY, YYMHUYCHMOH TOFaillap Ba Jaxjiu3
OypMaJapUHUHI HEKpPO3W pUBOXJIaHaAW. by Xommapaa OeMOpHMHI MeXHATra BakTHHYA
naékarcu3nuru - 4-6 xadpra uyzunumu MyMkuH. [latonorumk — y3rapunuiap Oaprapad
ATWITAHJaH CYHT Oemop unuiad TypraH KOpXOHacHjaa WIIHH JAaBoM 3Thpaau. [laTtonoruk
xapa€H acoparjiapu OujaH keuraHja sca Oemop 2 oW gaBomMuja  OoIIKa HINra

KYy4HpUIaau.
IOxkopu Hadac iy/uiapu ajuieprosjiaapu

Kumé kopxoHanapia MIUIATUIAAUIaH MOJJajap MHCOH OPraHU3Mra XaBO OpKaJlu
KHpaau Ba OMpUHYM HaBOaTga IOKOpW Hadac WYITApUHUHT WIWJUIMK KaBaTura TabCup
kunaau. Okopu Hadac HYIMHUHT ajUIepruK KacayUIMKIapHua MEXHAaT 3KCIepTH3acu
Macajacu NaTOJIOTHK >Kapa€HHUHI KOWJIAIIyBH, KAaCAJUIMKHUHI JaBOMWIWTH, KIMHUK

oenrunapu, 0EMOPHHUHT KaOW YbTUOOpra OJITaH X0JIJIa Xald KUJIMHAJIH.
1981 iiunga B.b. [TankoB Kyituaaru TacHu(HU TakIu( KUIaaU:

|. Xankym Ba OypyH OVUUIMFM  KUMEBUM aAJUIEPrO3MHUHT SIIMPUH IIAKWIIZA,
KUMEBUN alljieprenyiap OwilaH YTKa3wiaJuraH SHAOHA30JI TECT JUHAMUKACHAA YMYMHM
AUIEPTHK peakuusyiap Ky3aTWIMarasja WIIYd ¥3 KacOu Oyiinua WIIHU JaBOM STTUPHIIN
MyMKHH. Bpau OyHnpaii OemopiapuHUHT Mnnura | Mapra TeKIIMpUII Ba

TUIIOCEHCUOUIN3ausl TaIOMPUHN YTKA3UIII JIO3UM.

II. KuméBuii Momanap TabCupHIa PUBOXKIIAHTAH aJUICPTHK PHHUTIIAP OONLIaHFUY
O0ocknupaa kacO kKacamuru cudaruna O6axonaHagu Ba Oemop 2 oifra Oomika umira

KY4YUPUIIAJIN.
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[I. Annepruxk »xapaén OypyH Ba OypyH arpodu OYUUIMKIapura, XajakyM Ba
XUKWIJIOKKA TapKalHAHIA, KAaCANIMKHU KIMHUK Oenruiapu Kydailranjga Ba JaBoJjall
Tafadupiapu camapacu3 0eMoOp y30K BaKT MyZAJaT JaBoMua OOIIKA WIIra KYy4dupHIaiu.
bynnmait OGemopriapuu Bpau 6 oiima 1 mapra KypuknaH YTkazuO, TUIIOCEHCUOMIM3AIIHS

TaJIOMPUHU YTKA3UIIAIH.

IY. bponxocnasm Owmian kedran amneproszga MCOK TaBcus OwnaH OeMOpPHHHHT
MexHaT (aoausaTH yeksaHaau. beMop uin xaku kam OyiraH Oolllka WIlra Ky4yupuirasjia,

WJITapy UIUIAraH KOPXOHACH KYIIMMYa HII XaKKW TyJIanau.

Y. IOkopu Hadac hymnapu Ba Tepu amwiepro3oiuiapu ( JIepMaTUT, dK3eMa) EKU
oKopu Hadac Hymiapu Ba ymka ajuiepro3iapu ( acMaTUK OpOHXUT, OpOHXHAJI acTMA)
Oupra kedraH XxoJuiapja OeMOpPUHUHT MexHaT (aonusath dekiaaHaau Ba yura MCOK

HOMEHKJIaTypacu OYiinua 3 rypyX HOFUPOHJIUTH OeNTHIaHa Iy,

AXOJIMHUHT KUCMOHHUI PHUBOAJIAHMIIMHA 0aX0JIallIIa MABKY]
CTACUCTHK KypcaTru4jiapaaH (poiaasaHuIll.

Xo3upru AaBpAa axOJMHU Ba MHCOHHM AaCOCUM CAJOMATIIMK KypcaTTH4JIapuIaH
OMpH YHHUHT >KUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIM  XucoOnaHagu. KUCMOHUN pPUBOKIIAHUII
JIeraH/ia OPraHU3MHUHT MOP(OJOTrMK Ba (PYHKIMOHAT TYJIHK PUBOXKIAHUIIHUHT
WUTUHANCH TylmuHWiIaau. byHra Kupaau: TaHa OTHPJIUTH, IAKIWA, OyWH, 3UWINTH
kupaau. OU3NOIOTUK PUBOXKIIAHUILTA KYWHIAru IapaMeTpiap KUpaau:

AHTpONOMETPUK (TaHa OTUPJIUTHU, OYHHU ,y3yHIIUTH)

Oduznomerpuk ( Tomup ypuinu, Hadac omumm, AKB kypcarruuu, ynkaHuHT Xaér
XaKMH)

Camarockonuk : Oynapra TaHa TY3WJIUIIM , TE€pPU KOIUIAMJIAPUHUHT TAPAHTIIUTH ,
o€Kyap , Kykpak kahaCHHUHT IIAKIN KUPAJIH .

CornukHM cakiam aMajquETH/1a UHCOH TYTHJITAHUAAH TO BOSITA €TTaH XoJaTura Kajaap
AHTPOIIOMETPHUK yTYaMJIAPHU KyJUIalll MaXOypuiiaup AHTPOIOMETPUK TEKITUPYB
HATIDKaJapyu BapuUallMOH  CTATUCTHK KaiiTa MIIIAaHUO BapuallMOH KaTopijiap TY3HI,
perpeccus XOoJaTUHU OWMIIIA KYJaHuaau. Taxyuiiap >KUCMOHUN PUBOKIAHUIITHUHT

Maxcyc jkaaBanuaa ( IIKaja perpeccus ) yprada KaBpaTHK OFUIIHM Oaxojaml OuiiaH
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MHCOH EIIMHUHT TYypJiW AaBpilapuja KypcaTTUwIapHU OIIHUO OOpHUIIMHM XUCOOAaIl
OwnaH amanra omupuiagd. JKucMoHMi pUBOXIAHMIIAAH OpKaja KoyraH Ooanap Ba
HOpMaJl pUBOKJIaHTaHIap Oonanap Kyiuaarnda (papkiaHaau.

5 Ta coMaTuK TUN (QapKIaHaIH.

1. Ve Ba pHBOXTAHUIIHUHT CeKHH GOPaIHTaH THIIH ;

2. PUBOXIIaHUITHUHT CEKUH THIIH;

3. Ycui Ba pUBOXIIAHUIIHUHT YPTa TUIIN;

4. PUBOXIIaHUITHUHT >KaJ1ajl TUIIH ;

5. Ycumn Ba puBOXKIAHUIITHUHT KA 1aJT TUTIH.

byHunr acocura Oosanapaard MOPQOJIOTHMK CTaTyC Ba XUCMOHMI  WUTHIIMIL
Japaxxacu acoc KWiuO osivHrad. bonmanapaaru (puU3HOIOTMK pUBOXKIIAHUIIHM OaxoJalll
eTUIITaH KaTTAIMKJIAPHU CTaHAapT KaTTAIMKIap OWIaH  COJHUINTHUPHII acOCHIa
yTKa3uwiaau. bonanap Ba yCcMUpIapHUHT (PU3HMOJIOTUK PUBOKIAHMILMHU TEKIIUPUILAA
perpeccust mKaizacu Oyiuda Oyiu, OTUpJINTH, KyKpak Ka(acCHHUHT ailllaHaCUHU yJ4yall
Owian OaxonaHaau. Mabiaym Oup OENTMIApPHUHT WHAMBUAYaNl axaM HATH OUp Xui
Oyiimarn opamiapia TaHa OFMpJIMIM  Ba  KyKpak Kadacu — alJlaHACUHUHT
KypcaTTUYJIapUHUHT (apKd Xap Xujaup.perpeccus Kod(p(eueHTuHH Xucodnamaa
curma perpeccusinan dongananmnanu. Perpeccus kosddenenTn neranma curma TaHa
OTUPJUTMHUHI CUT'Ma TaHa Y3YHJIMUTUTa HHUCOATMHUHI KOPPUISALUS KO3 (LeHTUra
KynaiTMmacura autuiaau. Perpeccust koa(UIIEHTH aHUKIAHTAHJAH CYHI pPErpeccus
TeHrTamacuaan (Qoiiganannd perpeccus mikamacuan Ty3amus. Iy xwucoGmapra
acoclaHraH XOJ/1a KUCMOHHHA PUBOXKIIAHUIITHUHT CTaHIAPA KypcaTTUdiiapu TY3HWIaIH.
Bbymapra GonaHuwHT y3yHJIWMTra , TaHAHWHT OFUPIWTH, KYKpak KadacHHUHT aillaHacw,
YTUpraH XoJaTAard TaHa y3yHJIUTH KUPaIu.

Japcaa RYJUIAaHWJIAUTAH SHIHM MEJArOruK TeXHOJIOTUsJIap:

by map3yna «Kuuuk rypyxnap Ownan unuiann yiuHiaapugad ¢oiinananamus.bynap:
«MHS XY)KYMH», CHHETHKA, MOXKapO YCYJIU,»IYMAIOK CTOJD, «y4 OOCKUYIN UHTEPBHIOY,
MyaMMOJIAPHU XaJI KWIHMII METOIW, «CTOJ YyPTacCHUIard pydkKa», Tajvdpus aujIaHWILI,

«aKaICMHUK MYHO3apa», «KOp 6ypOH)) YCyin, «acajlapu rajlaCu», «KpPpUTHK Ba3HWATHU
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TaxJIWJI KAJTUID) Ba Oomikanap kupamu. buz OyryHrn maB3ymm3zaa Kop OypoH yCynHaaH

doitnananamus.
«Kop 0ypon».

I'ypyx 6-7 tamabaman mbopar KUYMK Typyxra OyJuHaau. Xap Oup rypyxra Map3y
103acHiaH caBoi Oepuiiaau. Xap Oup Tanaba caBoyiapra ¥3 TylnryHuacu Oylinya »aBOOHU
nadrapra €3umaau. CyHr OMpUHYM TYpyX CapJOpd UKKHHYM Typyxra caBoj Tauépinad
O0epanu. bepwiran caBosira OyTyH KHYMK Typyxua Tal€pianub skaBoOHU TYpyX caplopu
Gepajty, CyHT 3ca ylap KapaMa-Kaplii TypyXra caBoll OepHInagm. Y#uH Iy Tap3a JaBoM
sTanu.8-10 Ta caBoira rypyxJjap ¥yzapo Oaxciamumb >xaBoO Oepuimanu. Arap Kapama-
Kapliy rypyx »aBoO Oepuiira kuifHaica, y3 (pUKpUHU OWUIAMPUIN TaKIU( KUIUHAIH.
VikuTyBuM  kaBoGJapHM OOImIKA TypyX THHIJIOBUMIAPU  OHIAH Oaxomnaiu.
TunrnoBumwinapuu Oaxonamiga — OepwiraH caBojuiapra >kaBoOjap, TYrpu BaT YIHK
AKAHJIUTU XUCOOTa OTMHAAN, KUYUK TYPYX THHTJIOBUMIIAPUHUHT XaM Macura oup xui 6axo
kyrunaau. baxo 100 6ammm cucremana kyiunaau (100-86 6amn avno, 85-71 Gamn axim,

71-55 Gann xoHukapyu, 54 0as, )KypHajiara ypradyacu €3uiaiu.
bepunanuran caBosnap:
1.CoryioM TypMyIll Tap3UHU TAIKWI KUJIUIIIIA OBKATJIAHUIIIHUHT POJIH.
2. CanoMaTIuKHU CaKJIallla XapakaTJIapUMU3HUHT POJIU. (TUITOAMHAMUSIHUHT TabCUPH).
3.0unanu TYFpyU TAIIKWI KAWL,
4. Y3apo MyHOCOGATIAPHUHT POJIN.
5. 3apapnu oxatiap poJi.
6. Benepuk kacammukiiap Ba OUTC mXKTUMOUN TUTEHUK MYaMMO.
/. TexHUKa TapaKKUETUHUHT CAJIOMATIIMKHU EMOHJIAITYBUIATH POJIH.

«'ypyx 0ym0 TeKIuMpyB 0,140 OOpuIl yCyJam».
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bynna TuHrnoBummap — tect Oepuiagu , yjiap TecTra acociaHu® OepuiraH

caBoJlIapra ’kaBoO OepuIIn Kepax.

1.
2.
3.

CaBosnapra xa €Ki MK jkaBoOW OCPHUITUIITN KepaK.
Xaérmarn OTYKIap XHCOO KATOOMaH Kypa KYympok Tacomudra OOFINKMHU.
Kyurnumra €kkaH MIIMMHU WYKOTCAM MEH YUyH XaETHUHT KU3UFU KOJIMaWIu.

Menn Oaxapa€TraH WINMMHUHT HaTWKAcHAaH Kypa, Oaxapuil xapa€Hu

KHU3HUKTHUPAIH.

4.

Menumya ojamiiap SIKUHJIapu OwiaH opanapu Oy3WIraHuJaH Kypa, KYIpoK

HIIUIaru oOMaaCus3jInKIapuaad KS’/HpOK a300 YCKHUIIIaIH.

5.

Menumya KYMUUIMK MHCOHJIApP SIKUH MakcaJlapujiaH Kypa, Y30K xaémiap OuiiaH

sIanaauiap.

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

XaétuMmaa oMaJCU3IMKAaH Kypa oMal KYIpOK.

Menra snunsuiapaad Kypa KyIpoK XHUC XAsKOHIM KUIIUJIAp KYIIPOK EKAIU.
Xap KaHJ1au oqauid MITHU XaM TaKOMWUIAIITHPHUIIHY X1 KypaMaH.
bynrycu 10TykinapHu yiinad 3XTUETKOPIUKHU YHYTHO KYsIMaH.

Ota-oHaM MEHU JaHraca JACHuIlIaIn.

OmMaacusnurumra Y3um sMac, MyXuT caba0um.

Menna KoOmIHMATAAH KYpa YraaM KYTIPOK.

VYpununuiapaad KaiTUIIMMIa UKKWJIAHULI 3Mac, TaHracaluruM cabad oyiaam.
Ota-oHaM MEHU KaTTUK Ha30paT OCTUA YCTUPHILTAH.

VﬁﬂaﬁMaHKH, MEH y3UMTIa MIIOHTaH OJaMMaH.

FOTukKa spummmn yayH UMKOHHUAT XaM Oyiamaca, TaBaKKal KWIHIIIUM MYMKHH.
MeH TUPHUILKOK dMacMaH.

Wi 6axaprum kenaérrania FaipaTuM omaiu.

Kypuanucr OynranuMaa tacoauduap Xakuaa dMac, Xap XWI HUXTHPOJAp XaKuaa

KYTIPOK €3ap 3UM.

20.
21.
22,

PexxanmapuMHM KYIIPOK SKUHIIAPUM OKJIAIIMAWIN.
Xaétra TanabuM IYCTIApUMHHMKUIA Kaparanja nacTpok.
Menumua, MeH1a KOOWINATAAH Kypa TUPUIIKOKINK KYTIPOK.

136



© © N o 00 B~ w D E

e T o o e =
o o M LD PO

KABOBJIAP.

0-10 6anraya: THPUIIKOKINK CU(GATHHTU3 MACT.
11-16 Gan: TUPUIITKOKIUK CU(pATUHTU3 ypTaya.
17- 6angaH FOKOPU CHU3 TUPUILIKOKCH3.

Ha30paT CaBOJLJIApH:

[IpodunakTuka TynuryH4acu Makcaav Ba Bazudanapi.
[IpodunakTukaHUHT acOCHil TypJapH.

Tu60uii akTUBIUK TYITYHYACH.

CTT tymynuacu.

[TpodunakTuk TanOupiap camapaaopiIurd KaHaal aHuKJI1aHaau?
Typmyin Tap3u HUMA?

CTT tapruboT KUK yCYyJIJIapu Ba BOCUTAIAPH.

CTT TapruOOoT KMJIMII MAaKCaau Ba BazuQanapu.

TypMmy1tl Tap3u KpUuTepusIapuHA aHUKJIAIIL.

XKamoat canoMatnuruHu 0axoJIOBYM KYpcaTKuuiap.
CanomMaTIMKHU WKTUMOWM, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (PaKTOpJIApH.
XyYJIK, 0J1aT Ba CaJTOMATIUK

CanomaTIMKHU cakjiall YdyH acocuil Tayiadiap.

DKOJIOTHSI Ba YHUHI CAJIOMAaTIMKKa TabCUPU

CornomMiamTupuil y4yH axoJid opacuia Kanaai taaoupiiap oaud Oopuill kepak?

TypMyl Tap3MHUHT HHCOH Ba KaMOAaT CaJOMAaTIUTUTa TAbCUPH.

DoiigasaHNJIraH agaduérTaap:

1. Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson ,

Loscalzo. Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2) Joseph

USA, 2015 / English.978-0-07-180216-1.

2. Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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. VkyB nactypu «O6meBpaueGHas IpaKkTHKa ISl HepernoaroToBka BOIIy.

Hapmyxam enosa H.A. Ba xam myamr., T.. 2014.

. «CrpaBo4HUK Bpaua oomien nmpaktukuy. A.M.NkpamoB Taxpupiuru octuaa, T.,
2010.

. Mbanynnaesa X.T. Baneonorus acocnapu. T., 2010.115 6.
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V. Kydyma MamryJjaort

1- mamryJior: CorjioM Ba 0apKaMoJ1 aBJIOAHM TapOusijIall, COFJIOM TYPMYIII

Tap3uHA THa/1a HIAK/VIAHTHPHIIL.

Nmpan makcaa: TuHroBuriiapra ousaaga COFJIOM MYXUT SIpAaTHII Makcaiuaa yJjapra
COFJIOM TypMyUI Tap3W TYFpUCHJA TyLIyHYa O€pHIl, COFJIOM TYpMyII Tap3ura oo
KeJIyBUYM >Kapa€Hiap Ba YJIaApHUHI MOXUATUHHM ypraTHUI, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos
KWJIUII TMPOBAPAMJIA 3apapiu OJaTiap XaKuaa MabIiyMOT Oepulll, yJapHU OJIJUHHU OJIMII
MakcaJuia oOwIa ab3ojapu OwiaH CceMHHapjap TallKWI KWINI, XaMmjaa Yoy

WUTATJIAPHUHT acOpATIAPUHU OJIMHY OJUII OViinda aMaliuii KYHUKMasap XOCHIT KWJIUII.

Macananunr Kyiimanmm: J{aBomam wmum Oyiirda 3aMOHAaBHN JTaBOJIAII
Ba mpoduIaKkThKa Myaccacajapuja axojura THOOWM EpnaM Kypcatwii,
KACaJUIMKHUHT OJIMHU OJIMII Ba aXOJIWHU COFJIOMJIAIITUPHIN Ta0OUPIapUHU

VTKA3UIl y4yH MYJDKAJJIaHTaH.

TunioBYMIaAp OWIUIIN JIO3UM:

- COFJIOM MYXUT XaKH/Ja TyLIyHYa,;

- COFJIOM TYpMYIII Tap3H Ba YHUHT aCOCUN MOXUSATHHU;

- COFJIOM TYypMYII Tap3U TUTHEHACH XaKHU1a TYIIyHYa;

- 3apapJii OJlaTJIapHU OJIIMHU OJUII OYinya yopa-TaaOupliapH KyJaMUHHU;
TunraoB4yuiIap 6a:kapa oJIMIIN JIO3UM:

- GemMopI1ap Ba COFJIOM axoJid OMIIaH Cyx0aT yIOIITUPHUIIHY;

--3apapiu OJATJIAPHU OJITMHHU OJIUII OYiirya yMyMHM TalOupiiapHu OaKapuIITHY;
-3apajy ofaTiap JOMHTa TYIITaH MIAXCIAPHUHT PYXUSATHHH TYIIYHHUIIN Ba YHU
MICUXOJIOTHK KyJi1ad KyBBaTjaly Oyiinya KypcaTManapHH;

-onsia TuOOuérrra oua OViaran THOOUM XyxoKaTIApPUHU IOPUTHUIITHU;

- OWJIaJia COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TaApFUOOT STUII WYINIApUHU UILIA0 YUKUIIHH,
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- OWJIa/1a 3apapiiv OfaTJIapy MaBKy/l IIAXClIap aHUKJIAHTaHAa MHIWBUIYall Ba MaJIaKalu
€pam KypCcaTUIIHY;
- 3apapiM oJaTiIapy MaBKyJ Ba acopaTiap Ky3aTHJIraH OeMopiapHU JaBojalll Ba
Ha30paT KWIMILIHY;
- aJI0OXU/JIa KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIINAA XaB() OMUIUTAPUHU aHUKJIIAIIT
MaKcaJiijia COIMOJIOTHUK CYpPOB YTKA3UII YCYJIMHU TAIIKWI STULTHU
- CYpPOB HAaTHKAaCUHU TaxXJIWJI KAJIUII Ba XyJI0ca E3UILI

dannapapo xupyprusi Ba (aH wuuuMga OOFIMKIMK: ymly MaB3ly Oyinua
BaJICOJIOTHS], HAPKOJIOTUS,IICUXOJIOTHS Ba MCUXUATPUS, JJAOOpATOpUs UIIM, TUTUEHA, Xam
IIUPAIMK WA, OWOXHWMHS,LIUTOJOTUS, WYKM KacaJUTMKIAp MpPOINeaeBTUKAcH (aHIapu
OWJIaH TOPU30HTAJ Ba BEPTUKAJT MHTETpAIUs MaBXY/I;

Ounaoa co2nom myxum apamuud.

NHconHuHT nyHEKapaiy aactiad owiaja makuianaad. Ouma )KaMUSTHUHT HeTHU3H
cudartuga yHaa y3apo XypMmar Ba KaTTHUK TapTuO OyiMaca, YHUHT Oapua ab3ojiapu y3
OypuiapuHu aJi0 3T™Maca,0up-Oupura HUcOaTaH 3TYJIUK OUIaH MEXp OKMOaT KypcaTmaca,
SXIITM Ba MYHOCHO Tap3ja simam MyMKuH sMac. [lapk ownnanapu Kymn acpiauk MycTaxkam
MabHaBMM TasHwiapra sra Oynu0, ailHaH owiaga JEeMOKpPAaTUK HErusjapra acoc
COJIMHAJIH., OJJaMJIAPHUHT Taal dXTUEXIIAPH Ba KaapUsATIapy Iakuianaad. Ouna Taimkui
OYIUIIIM Ba PUBOXJIAHUININA OMp Heya OOCKUWIapHU 00CUO yTau.

Jlacmnabku 60ckuy: OWIAHM TAIIKWJI OYIWIN JaBpUHM y3 MuUWra oiaud, Oy BakTaa
AP-XOTHH YpTacuja SHTM MyHOcabaTiap IIakutaHaaud. by y3ura Xoc Typiu owianapnaa
TapOUsUIaHTaH Ba Typiau TaOusTra 3ra OYyiraH KUIIWJIAPHUHT OWp-OMpHra MOCHAIIyBU
naBpu YpTada Oup Wuirada gaBoM 3Tagau. by maiTaa ousna Moauid mapouTiap, yi-»oi Ba
PYXUH MUKPOUKIIUM SPATUIIA]IH.

Owuna corsioM TypMyIl Tap3WUHHM MIAKIUIAHTHPUIL «MaiJOHYacH» XUCOOJIaHuO, Xap
OMp MHCOHHUHT JACTIIA0KN TUTHUEHHUK KYHUKMasapra YpraHuiliy, COFJIOM TypMYII Tap3ura
OynraH sIHTU Kapaluiap ailHaH OWJIaJia PUBOKIIAHAH.

HUrkunuu O60ckuuoa: yi-,oil MapouTIapUHU SIPATHUIL JTaBOM STTUPUIMIIA OWIIaH
Oup karopga owsaaa Ooyia TyFWJIMIIKA Ba YHUHI TapOWsiCM Macajanapd KyH TapTHOWra

yukaau. Omaraa ounanap siHaja MycTaxkamiiaHaau. by maBpaa sp-XOTHHHUHT Oup-Oupura
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HucOaTaH XypMartaa Oynuinu, Kyuiad-KyBBaTiamiy, 6onanap tapOuscura mxoOuil Tabcup
KypcaTaju.

Owuna pUBOXKIAHMININIA YYUHYU OOCKUY — OWIIAHUHT CEKHWH-acTa CyHa OOpHUIIM Ba
VHUHT TyTamu Ouiad TaBcudIaHaIn.

Ounama cofjioM TypMyll Tap3WHU MAKJUIAHTHpUINTa  OYiaraH  xapakar
XOMMJIAJIOPIUK JaBpHUIaH OOLUTAHMINIU JIO3UM. XOMUIaaop aén cudativ OBKATIAHUIIIH,
MEBEPUI KyH TapTUOUTA PUOS KWJIUIIIH, 3apyp OyiraHaa Jopv- JapMOHJIApHH (akaT Bpad
pyxcatd OuijiaH KYJUIallM TaBCcHsl STWiIaau. boia Tyruwiarad yHH KyKpak CyTH OwuIiaH
OBKATJIAHTUPHILL, €rVIM, KUMUH Xa3M OyiaguraH OBKaTJIapHU OepMacivk J1o3uMm. TuOoui
TapOus Kapa€Hula axCui TUTHeHa KouJajapura puos KUIUIIHU OoJiara TyJaKkJIuruiad
cuHraupu6 Oopuin kepak. bonanap ora-oHamap Ba arpodaaruiapra takaug kunaau. [y
cababiu yJapHUHT y3U COFJIOM TYpPMYII Tap3u KOUJajJapura pyuos 3TUILLIApU MYXUMJHUP.
CorsioM TypMmyll Tap3u JacTiad owujaga Iak/UlaHaau, JAeMak, Qap3aHijiapuMu3aa
MKOOUI XUCTATIapHU MIAKIUITAHTUPUIIIMMH3 KepakK.

Bonanapaa cofioM Typmylll Tap3WHU MAKJUIAHTUPHUII acoCHaa IIAaxXCUW TUTHEHa
KouJajgapura aMajl KWJIHWIIHU, COBYH, THIII YyTKAacH Ba IMacTacu, COYMKIAH (hoiaanaHul
CUHTapu KYHUKMAaJIapHU ypratud oopuin éraau. Ouiia ab3oiapu ypracuaa uxoouil pyxui
MUKPOUKIIUM SIPATHUII, y3apo XypMar, TaMXypJuK, KSUMPUMIIWINK KaOW XucIaTiaapHH
IAKJJIAHTUPUIL, MaJaHUi XOPAUK YHKApHUILI, MYCHUKA THUHIJIAIIHW YPraHWII, SIIall
XOHAJIapy 3CTETUKACH, TO3AJIMK, Tyjjap OwiaH Oe3all, TO3a XaBO, XOHajap Epyriuru
Kabujap owjazga COFJIOM TYpMYII Tap3WHU NIAKIUIAHTUPUITHUHT aCOCHH IapTiapu
xucobyanaau. JKaMustaaru MaBxKyja CUECHM Ba MKTHUCOAMM BasusT Y3 HaBOaTHIa Xajk
TypMYyUI Japaxkacuja, ousjanap (GapoBOHIUTHAA Y3 AKCUHU TOTAJIH.

Kenrycu aBmoanap camomaTiMrura acoc spaTHill YYyH OWJIaia COFJIOM Oosanap
TYFWIMIINHU TabMUHIAI Kepak. COFJIOM aBJIOJHU TapOusuiad Bosira €TKa3WIll Macajacu
mudoKopJIap 3UMMMacUra KaTTa MabCyIusAT MOKIaiau. by macamanm TYFpw Xajm STHII
EnutapuMu3 oura oup Katop Tanadiap Kysiu.

Kymnanan:

* OunaBuil TypMyIll Kypuilira Tai€piaHaéTraH MMTUT Ba KM3JIAPUMHU3 COFJIOM OVIIHIIH,

HUKOX Ba JKMHCUH Xa€T TUrHeHacu Oyinda eTapyiu OUjIMMra sra KaHJIUry;
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» XOoMUJIa10p OHA CAIOMATJIMTUHY (aKaT OHA XXMUJIAI0p OYIraHnaH CYHr sMac, Oaaku
KM3JapUMH3HU ENUIMK JaBpUJAH COr-cajioMar YCHILIAPUHM TabMUHJANIAH OOIIall
JI03UM;

* bona TyruiaranaaH KeWMH YHHMHI COFJIOM YCHIIM XaKuJa KaWFypull, OHa CYTHHHMHT
aXaMUSTUHU KEHT TaFTu0 KUJIUII 3apypUSITH.

Onumnap ¢duxpura kypa, kuznap 20-22 émmpaa, wurutiaap 23-25 émmga TypMyll
KypHIIUTapU MyMKHUH. ABBAJIO HUTUT Ba KU3 TypMYII KypHUIIJIaH OJJIMH THOOUN KYpUKIaH
VyTunuiapu no3uM. Ynap «Ouja Ba HUKOX) MaciaxaTXOHajdapuja, TeHeTUK MapKas3iapiaH
Macjaxar OJUIUIApH, OyNa)xak 3yppUETIAPUHUHT CAJOMATIUIH XaKuJa KalFypHILIapH
3apyp. by KaTop Mpcuil KacaJTMKJIApHU OJJUHU OJUIIAAa MYXUM axaMHsIT KacO 3Tajiu.
Upcuit xacammukiap Kenud YMKUIINAA SIKHH KapUHIOUI-ypyFiap (ToFaBayya, XojlaBayya,
aMakuBauuajap) Vypracujgard HUKoXJap Xam  caba0d Oynmanu. byHnaih owunamapna,
IIYHUHTJEK, CIUPTIM WYUMIMKIAD WYaJWraH, TUEXBaHJ, TaMakKd YEKyBUM OuWjaliapja
KYTIMHYA aKJIui Ba )KUCMOHHUI HYKCOHJIapra sra ¢ap3aHyiap TyFUIaau.

Cornom €uuiap ypracuja KypuiraH oujajgap MycraxkaM OYynub, yiap COFJIOM
aBJIOJ] TApOMSUTAIIIHUHT MyCTaXKaM ITOHIeBOPH OYIMO XU3MaT KHUJIa IH.

OunaHuHT MycTaxkaM OYJIuIIMIra 3p-XOTHH JyHEKapalluaard MOCIHK, Xaérra
dancaduii €HIOMMINM, KaApUATIapra MyHocabar KaOu KAaTop OMIILIApD XaM  TabCHP
KypcaTaau.

V36ex Mmmmathra Xoc KaApMATIAPHUHI 0apyacd OWIaJa COFJIOM MYXUTHH
ApaTUITa XU3MaT KWIagu. barpuKeHTNIMK — COFJIOM TypMyII Tap3ura Xoc
Xycycusitiaapaaaup. Xankumus (ap3aHasiapura OaFrpUKEHITIMKHUA OHAa aJllacCu OpKaJH
cunrauprannap. O1aMoXyHIMK, MEXMOHHABO3JIMK KabKu a)KOiMO XuciaTiap Xxam oHajap
aJyutacy OWJIaH KUIIWJIAPUMU3 KaJIOUTa TYIaKIUTHIaH CUHTIUPUIITaH.

Onanap owranan 06osna TapOMSCMHU aiiHaH ajuia opkKanu Oouutaiiaunap. YyHku,
ajyla OHAHWHT IOPAK TOMHpPJAPH OpacHJaH, KAJIOWHUHT KypuaaH 0Ooyia roparura OKHO
kupaau. Pyxra xamoBat O6epyBum amma xakuga A0y Anu mbH Cuno «Tub KOHyHIIapm»
acapyHUHT OMpUHYM KUTOOWJA IIyHAal €3aau: « BoTaHUHT MUYKO3WHU KyYaWTUPUII YUyH
YHra MKKM Hapca KyJJlalnMu3 Kepak: Oupu OolaHu CeKMH-acTa TeOpaTHIl, UKKUHYHCU

YHH yXJIATUII Y4yH ofaT 0ynu6 KosiraH Mmycuka amtacuaup. Ly nkkucuau KaOysn KAIUI
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MUKJOpUTa Kapa® OOJlaHWHT TaHacu OwijaH OamaHTapOuMsara Ba pyXu OWIaH MycCHUKara

OYNTaH UCTEHION XOCHIT KITHHAIN.

3apapau ooamaap 6a co2nom mypmyui map3u

3apapau odamnapea Kapuiu Kypawioa coiom mypmyut map3u

3apapnu ogatiiap aeranja 6usz onaria ¢akar aqKoroJUIM HUUMIIMKIAPHU MEbEPUIAH
omupud, MyTTaCHJI UCTEbMOJI KUJIUII, TAMAaKd Ba HOC YEKUIN, TUEXBAHJIUK KaOWIapHU
TYIIYHUIITa YPrauuod KoJraHMu3. Aciujia 3apapiu ojJatiap TYHUIyHYacd OUpPMyHYa KEHT
Oynu0, y3 Joupacura OBKATJIAHUII TapTHOWra puosi KUJIMACIHMK, OPraHU3M SXTHUEXKHUTA
Kaparahja KyNpoK OBKaT eWuilra YpraHuO KOJUIN, [aHTacaiuk Ba HWIIEKMACIUK,
0a/KaxJUTMK, aXJOKCU3IUK, YCT-OOI, XOBIM Ba YW XOHalapu HUMIOCIUTUTa KyHUKUO
Amam, XaéTHHM Nala-MapTUIl YTKAa3WIl Ba MAKCaJCU3 sSlall, MaJaHUSITCH3IUTUA Ba
KOXUJUTUTY Tydalan BereTaTuB TypMYII Tap3uja siiiail OujiaH yerapajiaHu0 KoJuin Kadu
WUIaTIapHU xaM osaaud. bus Oy epaa 3apapiu oJaTJapHUHT WKTUMOHMM axaM usTra
MOJIMK KEHT TapKaJHaH alpuM TypJjapH TyFpucHuia GUKPUMHU3HU 0aEH KUIMOKYUMU3.

Tamaku uekuw 6a yHuUHZ 3apapu XaKuoa

YeKHII YeKyBYH yIyH XaM , aTpo(iaarniap yayH XaM KaTTa 3apap KeITHPaTH .
Yekumn Ominad KyJaa KyN KacaJUTUKIAp y3BHM OoriaHran Oynu0, y MHCOHHM OapBakT Ba
tacogudaH YiaumMra onau0 KelaauraH, yIapHUHT yMpuHH Vyprada 8-15 iwmra
KUCKApTUpAJUraH OMUJIAUP. YTIKA capaTOHU Kacayuuru kapuito 90% xosiapia 4ekuiin
Tydaitnu ro3ara keimaaud. YekyBumiap ypracujga YiIuM KYpcaTKW4H, YeKMalauraHiapra
kaparanna 70%, kynura 20 qoHa curapet 4eKkyBuuiapzaa 3ca 2 6apodap OpTUK DKAHJIUTH,
YeKyBUWJIAp YeKMaiiauraniapra HucOataH 6-1 0 Hun kam SmaéTraniurd xucoo6sad
yukuiarad. YekyBum Xap OWTTa 4YEKKaH curaperacu OwWwiaH yMpuHH 6 MHHYTra
KUCKapTUpaau. Yekui yrka, Tpaxess Ba OpoHXJap, KU3WIYHTay; Oru3 OYIUINTH, XaJIKyM
Ba XHMKWIJIOK yCMaJlapy, IIyHUHTZIEK, yIMKa SMQpu3eMacu Ba OOCTPYKTHB KacaJUIMKIIAp;
IOpaK HIIEMUSICH KaOW OFUpP XacTaJUKIApHU KEIUO YWKHINKIA aCOCHA pOoJI yHHaANIH.
YekyBumiiap ypracuja 4eKMaluraHiapra HucOaran: creHokapaus 13 mapra, MuUoKapa

uHbapkTu 12 mapta, Meb[ a sipacu 10 mapra Kynaup.

19 Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494—4
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O6murepanusiaHTad dSHI0APTPUT OWJIaH 3ca Xap €TTUHYM YEKYyBYHM KacaJlaHaIu.
Mesbna capatonu 1,5 Mapra, KU3WIYHrad capatoHu 3-6 MapTa, oru3 OyIUIATH capaToOHH 3-
4 mapra, xainkyMm capatonu 6-1 0 mapta, 6adanon OyiHU capaToHu 2 MapTa, Oyhpakiap
capaTtoHH 2 mapTa Kyn ydpaigu. YekyBuwm aémnapiaH 4aja Ba TypJIM TyrMa HYKCOHJIHU
Oonanap Tyruaumm 2- 3 MapTa Kyn ydpamu Kysarwirad. Hadac iymnap u Ba ymkara
TaMakd OpKaJld KHUpraH KaHIEpOreH Mojjanap OpoHX Ba yOKa XyKaipaiapu
CTpyKTypacuHu Oy3u0, ymapHu €EMOH cudartiu ycMma - capaToH XyKaipajmapura
alTaHTUPUINY aHUKJIaHTaH. Yekuill alHUKCa I0pak Ba KOH TOMHpJap (aojusTura Kywid
canbOuii TabcUp 3Taau. TaMaku YeKMalIuTraH COFJIOM OJIaMHHHT fopard MuHyTura 72-80
MapTa KHuckapca, 3- 4 1oHa curaper 4yekwiray mysic teznamud, munytura 100-120 raga
eTaau, €ku OollKava alTraHja TaMak IOpaKHU Te3 WIIIaIra, Xxap Munytaa 15-18 mapta
KYTI KHCKapUIlra MaxxOyp KUJiau.

Arap TaMaky YeKMaluraH Kuim oparu cytkaaa 100 MuHr MapTta Kuckapuo, 6 ToHHA
KOH Xaijaca, 4eKyBYM ojaMm toparu cytkacura 10-15 muHr Mapra kym Kuckapuo,
HUKOTUHHUHT KOH TOMHpJIapra TOPaUTHUPYBUM TabCUPH OKuMOaTuja 2-3 TOHHA KaM KOH
xaimaiinu. by ropak MycKymjapw XojiaTura cajOuid TabCUp Kypcaraau Ba Tacoauduii
YIMM  XONATIApPHHH KEITHPHO 49uKapamd . HUKOTHHHHHT KOH TOMHpJIAPHH
TOPAUTUPYBYM TabCUPH YCKHII TyXTanranaaH keinH xam 20-30 MuHyT n1aBoM 3Tajau. bup
kyHza 30-40 moHa curaper 4ekkaH OJAaMHUHI TOMHpPJIApU JOMMHUK paBUIIAa KHCKapraH
(cna3zm) xonaruaa 6ynanu. Iy cababnu dexkyBuuiaapaa OpakK UIIEMUK KacajulUTu OujiaH
Oupra, o€kjmap KOH TOMHpJApW CHa3Mu OujaH OorjlaHTaH OOJUTEpaIUsIOBUN
AHJ0ApTEPUT EKHU "MamM-0agamM OKCOKJIAaHHUO " IOPUII KacaJUIUTH XaM KEHT TapKaJTHaH.

Mytracus paBullJla YEKUIl WHCOHHUHI akjaud (aodusiTUHU macaTupau.
UekyBumniap 4YeKUIl YUKYHU XaUalI1, OJJAMHU TETUKJIAIITUPAIN,aKITHU MTEIUIANAN JeraH
cababmapuu atumaau. Yekumn OusaH OOrjaHraH akJIHWHT BaKTUHYA TUHHUKJIANIYBH,
KeMMHYAIMK MUSI KOH TOMHUpJIApH CIa3Mu OWJIaH Tyralju, acTa-CeKHMH XOTHpa Cycand
O6opagu. Tamaku TyTyHWAArd yriiepoJa OKCHJ Ta3ud KOH/A KUCIOTAIW PEaKIHs KeITUPHUO

YuKapaau Ba OMOKMMEBUH KapagHyap KeUuIura cajaouii TabCcup KypcaTau.

1 Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-
323-23990-5
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YekuIllHM TallIOBUMIIApra TaBcusiiap. Arap Cu3 YEKHUIIHM TalllJalllHA Makcaj KHiuo
Kyliran OyincaHrus, gactiad spTanad yiKyaaH Typranjaa 4eKMaHr, CYHIpa KyH J1aBOMHJIA
Xxap Oup curaper 4YeKull BakKTUHU 15 MuHyTra KeWMHra CYpUHI, TYLUIMKAAH CYHT
CUTapeTCU3 Calp KMJIMIIHU OJAT KUJIUHT.

YexyBumnap 3epukuil, xadauuiuk, acaOMHIalIMIIIaH KyTYJIUII Y4yH JaM OJIMUI
MaBCyMMJla YEKHUIIHM TalllaraHjapd MabKyld. ANHpPUM YeKyBUWIAp Y4yH TabeKc
TabJIETKACUHU 5 KYH JaBOMM/JIA UYHUII, YJIapJard YeKuIra Oyiaran MHTUIUIIHA TyXTaTaIu.
HlyHuHraex, MKKu-yd xadra qaBoMuaa aHabasuH Ta0neTkacuial KyHura 4 Mapra M4ul
TaBCHs ATUaAN. YeKHIlra KapIiy 3HI camMapainy ycysl Oy TUITHO3 Ba MCUXOTEpANUsiIup, y
Bpady MCUXOTEPANEBTIIAP TOMOHH/IAH aMaJira OLIUPHIIA]IH.

I'méxBaHAJIMK Ba COFJIOM TYPMYII Tap3H.

MenuuuHaga TH€XBaHITMKKA KacAJUITMK cudaTtuaa kapanaau. [ MEXBaHIIMK - KHUUK
no3ana sudopus, Karra J03aJa KapaxTIUK, HApKOTHK YWKY YaKUpPYBUM HAPKOTHK
MoJJanapHu KaOys Kuiuira yprauuO xonauml. I'méxBana MoJJallapHU MyHTa3aMm KaOyl
KWIWIL, Yyjapra ypranu® konuii, AOCTEHEHCHs XOJlaTW, TUEXBaHI MOJJAaHU Kalyll
KUiMaca Y3MHM €MOH XUC KWiumra onaud kemagu. ['méxBaHAIMKAa MYKU OpraHiap
3apapiiaHajid, HEBPOJIOTMK Ba TMCUXHMK Oy3WIMILIAp, WKTUMOUN  Jerpajganus
PUBOXIIAHAIH.

Tuéxeanonuxknu yuma oapasicacu masicyo oyiuo:

bupunyu 6ockuuda TICUXUK KapamJIMK PUBOXJIIAHAIU. ['MEXBaHI MOAJaHU EKUMIIU
XUCCHET XOCWJI KWIWII Y4YyH axTapaau. JKHCMOHHI KapamyIMK Xajld PUBOKJIAHMAraH,
ruéXBaH/ MOJla UCTEMOJ KWIMII TyXTaTuica a300 OepyBuM XUCCHUETIAP Ky3aTUIMaNIN.
VYnap rué€xBaHi MOAJAHU PYXHUM 3YPUKUIUIAPHU, KOHQIMKTIApHU OapTapad KUITyBUH
"nmopu" cudaruga kadbyn Kunaau.l néxsana Moana KaMQUATHU SXITAIANT YIYH UCTEHMOJ
KWJINHA]IH.

Ukxunuu 6O0ckuuoa THEXBAaHA MOJJAaHM KaOyl KWJIMII JaBOM STTUPHITaHIa YyHTra
HUCOAaTaH >KUCMOHMM Oormanumn maigo Oynmaau. byHpmalh kummnap ydyH THEXBaH[
MOJUJTAaHUHI HaBOaT/Aard JO03aCHHU Y3 BakTuJa KaOyJl KWJIMAcCIMK KHUIIM OpraHu3Muja
MHCOH y4YyH yTa a300iid THEXBaHUIMK KacalIUru Oenrunapu cogup Oynuiura oiamud
kenaau. bynnail a300-ykybaTiapaaH xanoc Oyl ydyH OeMop Xap KaHAail - )KUHOSTra
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KyJ1 ypHII Ba 1Ty KaOu Wysuiap OviiaH ruéxBaH] MOJJIAHU TOIHUINTA BAa UCTEbMOJ KIJIHIITA
MaxOyp Oymamu.

Yuunuu 60cxuuda VTHCOH OpraHu3MUIa OpraHUK Y3rapuiuap pyi 0epu0, y pyxaH Ba
’KICMOHAH TyJla eMUPHUIIaIU, OXUP-OKHUOATIa 3ca XalloK OYnaau.

T'uéxeano moooanapea Hucoaman HecucMonuil 6o2nanuul 0ecanda - HAPKOTUK MOoJiaanap
UCTEPMOJIM  TYXTaTWJITaHJa OpraHuM3Mja SKaJal paBUlla KUCMOHHN  OYy3WIMII
ayioMatiapw maio 6yaumm Ounan Oorianrad (OyHUHT cabadw,

ruéxBaHj Mojjiajgap OpraHM3MHUHT MOJia ajJMalIMHYB kapa¢Hiapu OuinaH yambOapuac
OorinaHu0® KeTraHMruaup) aO0CTUHEHT (XyMOp TYTHILIH) CHHIPOMHHHUHI IIAKJJIAHWUIIU
TyIIyHWJIaAu Ba Oy cUHApOM (pakaT HApKOTHUK MOJJAJapHUHT HABOATIArW OIIMPUITaH
MUKJIOPUHU KUPUTHUII OUJIaH TYyXTaTUIIA]IH.

XKucmonuii Oornmanum OemopAa pyxuil Oy3wiIMILIap, BEreTOCOMAaTHK Ba
HEBPOJIIOTHK OY3WIHIUIAP aToMaTiapu OmimaH TaBcubmanamu'> . Ommil Momgacura
HUcOaTaH XUCMOHHMM OOIJIAHMINI XaTTO YHU OUP-UKKKM MapTa KaOysl KWJIUII OuiiaH
makanuo ynrypaan. HaBOaTmaru mo3aHu oIMacivK HaTHXKacuaa OEMOPHHUHT ab30M-
0amaHu Kakmanam, MyCcKyJulap/ia Ky4Iid OTpYUK Ba TOPTHIIMIIL, KYWIH TepJalll, IopakK Te3
YpHIIH, KOH OOCHMH ITaCAWHINN, KYHTHII alHUIIN, KYCHUII, W49 KeTHUII, Hadac KUCHIII,
KyKapuill kabunap Kymmuiaaud. byHaait xonaTiaapHUHT naigo Oynumm 6emMopiap yayH
Karra xaBd TyraupuO, Tezma THOOWI €paam KypcaTwiMmaca YiauM OWIaH Tyraiiu
MyMKkuH. bemop y3mparm OyHpmail XosaTiapHH HApKOTHK MOJJAHUHT HaBOaTmaru
J03aCHHM KUPUTHUIN OujaH '"maponaiau". Y HApKOTHK MOJJIa TOMHIN MaKcaauja
YTPUJIUK Ba )KUHOST KyJdacura KUpPaJIu.

['muéxBang MOJJAJIApPHUHT  MYTTacHI HCTEHMOITN WHCOH [IaXCUHU
KAIIOKIAIITUPAIN, UPOJACUHH OyIIAMITUPAIU, MEXHAT KOOWMIUSTUHU TACAUTUPAJIH.
VYHUHT Tabcupulia acad TH3UMHU Xy)Kalpalapu Xallok OYiaaud, OpraHU3MHUHI MUMMYH
XUMOSI XyCyCHsITH macasigu, €¢MoH cudarmm xaBdnau ycmamap (pak) yCHIIH

daomnamanan. MHCOHHUHT yMpH KHCKapaau Ba O€BaKT Xa€T/aH Ky3 FOMUIIIN MYMKHH.

12 Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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I'uéxpanmmap - yra xaBhau OUTC (CIIMJ]) xacamiuruHu TapKaTyBYH acOCHIl
MaHOara aitnanu® kojaau. ['méxBaHA MOAJANAPHU MCTEHMOJI KUIYBUMIAPHUHT
Kenaxaru Myk. Arapja »aMuUATIA YJIapHUHT COHM KymaiuO KeTca, >KaMHUsIT Xam
MHKHUPO3Ta 103 TyTaau. [ MEXBaHUIMKKA KapIlK Kypall TH€XBaH]l MOAIATIAPHU UCTEBMOJT
KWJIMIIHUA MaH 3TYyBYM, TapKuOWAa TUEXBAH]I MOJalIapu OYJIraH yCUMIIMK TypJlapuHU
YCTUPHUILHU TaKHUKJIAll, TUEXBaHMJIAPHU Y3 BaKTHAA TOMUO OJUII WIIWra KEHT
KAMOATUYMIIMKHY JKaJI0 KWJIHIIL. JIaBJIaT 4Yerapajapyd OpKaJd TMEXBaHI MOIajap OJIn0
YTUIIHA MyXxoda3a KWInIll, TUHEXBAHIJIAPHH J1aBOJAIl KaOW 4opa-Tai0upiiapHu amaira
OLIKMPHUII yIu OuiaH o0 OOpUIAIH.

YeKknIHY TaluToBYMIIapra TaBCUsjIap: arap CH3 YeKMIIHYU TalllJIallHU MaKcaJl Ko
Kydran OyicaHrus, jgactiad jspranad yiKyJdaH TypraHja YEeKMaHr, CYHrpa KyH
JaBoMuza Xap OuMp cerapuT YEKHII BaKTMHU 15 MHHYTra K€HWHIa CYpUHT, TYLLIUKIaH
CYHI cerapurcu3 caip KWIMIIHM ojaT KUJIuHT. YUekyBumiap 3epukuil, xadaydywivk,
acabmMilmamuuiad KyTWIMII YYyH JaM OJIMII MaBCyMHUJA YEKUIIHU TallljaraHjiapu
MabKyJd. AWpUM YeKyBUMJIAp y4yH TaOekc TaOJEeTKAaCMHM 5 KyH J1aBOMHJAa HYHIIL,
yinapjaard d4ekuira OynraH uMHTUIUIIHM Tyxtartagu. lllynunrnex, wkku-yd xadra
naBoMua aHaba3uH TaOJETKACMHM KyHUTa 4 MapTa WYMIN TaBCUS dTuUiaau. Yekwuiura
KapIIy SHT caMapaliv ycy JOy TUITHO3 Ba NMCUXOTEPANUsIIUp, Y Bpad MCUXOTEPANeBTIAP
TOMOHH/IAH aMaJira ONIUPHUIIAIIH.

ANKO20M1U UHUMIUKIAPHU UWYUZA KAPUWU Kypaul.
Anxoronu3m Qakat THOOUI MyaMMo OynuO KoiMmaclaH KarTa M>KTUMOHMI MyaMMO
XaM aup. AjkoroiusMm - Oy KacauMk Oynu0O, yHaa Oemopiapaa CIHUPTIA HYMMIIMKKA
HUcOaTaH Y3WHM OollKapa oJIMaliuraH MHTWIWIN Maao Oynamu. bemop opranuzmuia
pyxuii Ba coMaTmK Oysummiuiap Kysatumagn.'’ Jlactina® Oy Y3rapuILTapHH KailTapHIr
MMKOHUATH OyJica, KeHWHYAIUK KaTapuO Oynmaiauran xonat o3 6epaau. Bosra erran
spKakiapaa OyHaal XonaT uuuiira pyxy Kyirangad 3 vungad to 10 iiunrada Ba €mmiapaa

3 Winnrada OyniraH Myaaatiap/a MaKuIaHau.

3 Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2). Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan
Longo, J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
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AJKOTOJIM3M - CaBHSICH MAcT OJaMJIApHUHT Wyngomun Oynub, ylTapHUHT MabHAaBHM
KAIIIIOKJIUTMHA KypcaTaad Ba yJlap TOMOHHMJAH Oyl BaKTJIapUHHU ''KOHIMPHII'HUHT
yCyJUIapuiaH XHUCOOIaHaIH.

AJNKOTONM3MHHUHT Odacmaadku 6ockuyu. Vuuiira ypraHuil acTa-CeKMHIMK OMIIaH
JlaM OJIMIL KyHH Ba OaiipaMpa, Tyctiap OnilaH yTUpULIAA HYUIIIAH OonuiaHaau. bupunuu
O0ocknyga OeMop MYMMIIMKHM WYHUII y4yH OaxoHa u3naiau. By naBpna Kysatuiaaurat
WKKMHYU O€JITM MCTEbMOJI KWIMHIAH WYUMIIMK MUKJIOPH YCTHUJAH HazopaT MyKoJai,
yerapa Oynmaiau. MUKuiMKKka UHTWIMII Kydast Oopaau, "JaHKOK'"HU OOCTyHYa WYMILHU
JABOM 3TTUpaBepaau, aTpodIarwiapHUHT TaHOeX Oepuimura xada Oynu0, Y3UHM Kacas
ne6 xucoOmamaiau. By naBpjaa Te3na jkaxJl YMKHUILM, 4Yapyall, KYMOJUIUMK KaOuiap
Ky3aTuiaaud. AiHY 1y 60CKU4/1a JaBOJIaIllHK OOLUIAT SIXIITH HaTHka OepHUIld MyMKUH.

HUxkunuu 6ockuy 1oKopujaru Oenrwiapra siHa KylIMM4Ya WYKA —ab30JlapAaru
y3rapunuiap Kymwiaad. EHr acocuiicu aOCTMHEHT CHUHAPOM - MYMMIIMKKA >KUCMOHUMN
OOFNIMKJIMK Taiino 6ynaau. bemop numaca typa onmaiigu. Kantupani, Tepiaii, FopaKHUHT
T€3 VypHUILK, OEK-KyJl My3Jlalld, 2-KyHjJa0d TyHuMO WYuIl XoJaTiapu Ky3aTHJIaIu.
bemopuunr maxcusTura mytyp eragu. Y TyOaniukka TymwmO komamu. Typnu Xui
CypporaTjiapHi, OJICKOJIOH Ba OomkagapHu wuuya Oouwaiau. Pyxuit xonarumaru
Oy3wuIIap YyKypaamub, MHKUKIWK, "BOC-BOC", palllK, YTKUP TICUX03/1ap Ky3aTHIIa Iy,

Vyunuu 6ockuuoa 03ruHa WYUMIUKIAH MacT Oyiamu, >Kaxjuop, >KaHKal
YUKApUIIra MOWWUIMK Ky4asaud. AOCTHMHEHT CHUHIPOM Kywid puBoxiaHaau, 30%
Oemoprapja TyTKaHOK Ky3aTWiaaau, OeMop XYIIMHU WYyKOTaaH, JAacTiad paHTH oKapca,
CYHTpa KyKapaah, COBYK Tep Oocaau, Ky3 KOpauuru KeHrainO, Hypra peakiius
ce3uSIMai i, UXTUEPCU3 TaruHu Xyl Kuiaau. by naBpaa xaMm mncuxosnap 103 Oepaiu.

AJKOros Hacira Kywid TabCHp Kuiaau. byHnail ounamapaa Tyrwirad Oolanapia
aKknui 3au@uuK, TYpJaM XWJI HpPCUA HyKcoHnap OYymanu. bemopHu Bpau - Hapkoyor
JaBoJjlacarvHa Ty3aJIMIIN MyMKHH. NYKMIMKOO3IMKKa KapIld Kypall )aMHUsITAa, OUajaa,
MEXHAT >KaMmoalapyjaa, Maxajuliajapja XaMOATUWIMKHHM JKajl0 KWIraH Xojjaa Xap

tapadiiama om0 GopuiiraHaruHa camapa oepaju.
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«AKaJIeMHK MOJIEMHKA YCYJIN».

by yitmaaa rypyx 3-4 tanabamaH nbopar KMYHMK Typyxra OyauHaau. Xaap
Oup Typyxda MabllyM KOTCHTE€HT CAJIOMATIMK XOJaTHHU 0axoJall y9yH aHKeTa Ty3ajau
Ba CypOBHOMA yTKa3aJii (MHTEPBBIO OJIUII yCYiH) 1-2 Tanaba caBoJUIapHU TYTPUIMTHHU
TaxJIWJI KWJIaJu SbHU «ajBakatiapy, OolIkagap 3ca HOTYTpH KyWWUITaH CaBOJUIAPHU
akparaju.

V3-y3uHM caloMaTJIMTUHU Oaxosall CypOBHOMACH.

1. Cusnu Gomr orpuru 6€30BTa KUIaAUMHU.

2. Xap KaHJal MOBKUHTA CU3 T€3 YUTOHUO KETaCU3MH.

3. Cu3HHU 10paK coxXacuaaru orpukiap 0e30BTa KWIaJuMHu.

4. Cu3 Kypull KOOWJIITUHTU3HUA EMOHJIAITaH Ae0 XUCOOIanCu3MH.
5. Cu3 >muTUIll KOOWISTUHTU3HU EMOHJIAIITAH J1e0 XUCOo0IalicCu3Mu.
. Cu3 ¢akar kallHATWIITaH CyB MYMIILTA XapaKaT KUIaCU3MHU.

. Cu3nu Oyrum orpukiapu 0€30BTa KUIaAUMH.

8. O0-XaBOHUHT y3rapHIlnra >kaBo0 peakIusHIu3.

9. Cuzna yHKyCcH3JIHMK X0JaTiaapu OylaauMu.

10.Mebaa KucMugaru OrpuKiIap CU3HU 0€30BTa KWJIAIUMHU.
11.Cu3uu ka03uaT 0e30BTa KMJIAAUMU.

12.Cu3HM XuUrap coxacuaaru orpukiiap 0€30BTa KUJIauMH.
13.Cusnu 6en1 coxacuaari orpukiiap 0€30BTa KUJIaIuMU.

14.Cu3HM XOTHpaHUHT OACalMIIK Ba ACIaH YMKHUII X0JIATIIapy OC30BTa KUJIAIUMH.
15.Cuzna 601 aiinanumuy 0ynud TypaauMu.

16.0nauury  Wuiiapra KaparaHja OXHpPIM BakTiapja CHu3Ja JWKKaTHHA >KamJall
KUUHWHJIAIITaHMH.

17. TanaHTW3HU TYpJM KOMJIApUIard CaHUYMKIIAp, AUUIIHILIIAD Ba KUMUPJIANIUIILIAPHU
Ce3aCU3MH.

18.Kynoruuruzaa moBKMH Ba MaHTWanmap Oyiauo TypaJIuMu.
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19.lopn KyTuHrM3ga Kyldugard JOpWJIapJaH: BaJIMJOJ, HUTPOIIMIUMPHUH, FOpPaK
TOMUMJIapUaH OUPUHU JOUMO CAKIAWCHU3MHU.

20.Cuzna o€k mmnmiapu 0yimd TypaauMu.

21.Cuzna oBKaTIapAaH BO3 KEUHUII XoaTiaapu Oyiau0 TypaauMH.

22.Te3 ropranja 3uHanosJaH KyTapuiraija XxaHcupal OyiaanuMu.

23.Cu3 napxu3 CakJIalCU3MH.

24.Cu3Hu Hurinoku ae6 xucooOaan MyMKUHMH.

25.Cu3 y3UHTU3HU XO3UP XaM OJIIMHTHACK MEXHATra JaéKaTiu 1e0 XHUCcoOIaiCu3Mu.
26.Cu3zna kaiusaTHU y3rapud Typull JaBpiaapu OyJiaJuMu.

27.Cu3 OupoH 6up cnopt Typu OWJIaH IIYTHILIAHACU3MHU.

28. Cu3 y3 caJloMaTINK XOJATUHTU3HU KaH/1ai 0axoJancus.

27 caBosra xa €ku Myk €0, OXMPTH CaBOJTa dca SXIIHU, KOHUKApIu, EMOH €KH XKyaa
€MOH JieTaH aBo0 OEpIIIHIIN KepaK «Xa» »KaBoOu Oup Oait OuiiaH, «ilyk» >kaBoOu 3ca
0 Oan OnaH OaxoJtaHa u.

Amanuii kuem  ['ypyx 2-3 tagan rypyxuamapra Oymuan® KBIT na VAIIl y3ura
TETUNUIA XyAyJAJa TYpMYIIl Tap3ura TabCUpP KWIYBUM Ba KyWHJAard KacajUIUKIIap
PUBOXIIAHHININTA OJMO KETyBYM OMWIIJIAPHM aHWKJIAINl MakKcaauaa CypOBHOMAaap
TY3UIIL:

Kannmu nualet
bponxuan actma
byiipak kacaiutnknapu

Tybepkyie3

Jlapcaa KyJUIaHWJIATUTaH HA30paT TypJiapu:

- Or3aku cypoB: TUHTJIOBYMIAPHUHT OONUTAHTHY OWJIMMHUHU aHMUKJIAII MaKCaJauga
napcHuHr 6ommna «Kum te3, Kum kxym» Oup katop maiiga xapa€HJIapHU aHUKIIAII
Oyiinya caBosutap orzaku xoijaa o6epwim0, KuM xanmait ;xaBo0 Oepranura xapad Oai
Kydunaau. XaMm ga  «AyKUMOH»  yCyluJa Ty3WwiraH caBojulap — acocuja
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TuHrnoOBUMIAPHUHT OMpIAMUM XYXKKATIAPHU KaHJal y3JIalllTUPraHInry Or3aky XoJia
AHUKJIAaHUJIAIU.

- E3sma cypoB: «Konparn mymryk» Ba «Apu ysicu» ycyiapuaa Ty3uwiran Baszudanap
acocuzia TUHITIOBUMIAp TOMOHMJAH Y3JAIITUPWITaH Hazapuil Ba amMaiui Ouinumiap
€3Ma xoJi1a Cypanaiu.

- Tectaap épaamuaa cypoB: YpraTyBuM Ba HAa30paT KWIYyBYM TECTIapJlaH OJUO
Tal€piaHrad BapuaHTIap acocuaa OOIUIaHTUY OMITMMIIAPHU Cypall MyMKHH.

ZKopuii HazopaTHUHI 0ax0/1a1I ME30HJIAPH.

baxoiam PeiiTuHr baxosam kpurepusijiapu.

AapaKacu. Oasapu

Abpno  86- | 96 — 100% KaBobOmap TYJIHK, MaHTHUKaH aCOCJIaHTaH,

100% nporpaMmajard Xam Ma Tajabiiapra TYyJIUK KaBoO
Oepaauras, KyIIum4a MabIyMOTJIapJaH

doitnananunran, ( VHTEpHET, XypHalIap) MaB3yHU
MyXOKoMacuja (aojl UIITUPOK ATAAM Ba CUTYaIHOH
MacaJyiaJapHy TaxXJIHI KUJia OJa/Iu.

91 - 95% XKaBoOmap KU3UKApAM MHCOJUIAP KEATUPUINO Tyrpu
Oepwianu, Tamaba MaB3y Myxokamacuaa (¢aoiu
UIITHPOK JTaJW, CUTYallMOH  MacalajllapHU TYJIUK
TaxJIWJI KUIUO eqaiu.

86 — 90% XKaBobnap Tamad KuIMHAIUTaH TMporpaMma OyHuda
TYIpM, aMMO YyKyB aJa0uérinapu  JOMpacuna,
CUTyallMOH  TYJIMK  XaXMJa KUCMaH  TaxJIWI
DIIEMEHTIIapY OWJIaH UILIAaHA N,

SIxmm 81-85,9% JKapoOirap Tana® KuinmHAIUTaH pekara MOC paBHIIIa

71 — 85.9% TyI'PY, CHUTYallMOH MacajajapHd TYLIYHTUpUIIAA
—85,9% ) :
OMpO3 XaTOJMKIIApra My KyHHJIraH XoJjaa e4aiu.

76-80% ’KapoOnap yKyB Iapciaukiapu dyerapacuja, Ooup KaHda
XaTOJIMKJIAp OujiaH Oopaju, CUTYallMOH MacajlaJlapHU
SUMIIJIa Ba MaB3yHH MyXoKaMacu/ia (haoJIuTy KaM.

- , 0
71-75,9% JKaBoOyap Oup KaH4ya XaTOJUKJIAp OWIaH, MaB3yHHU
MyXOKOMacHra KYIITWIMaIH, CUTYaIOH

Macananapau 20% xonaTaa MaTeMaTWK Ba Ma3MyHaH
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xaToJiap OuiaH Oakapaiu.

Konukapmu | 65-70,9% XaBoGmap Owp Katop HOAHUKIWKIAp OWjaH ypTa
Japakajga, MaB3y MYyXOKOMacuja CyCT, CUTYallMOH
Macananapau  eunmga  30%  xartonmukiapra Myl
55-70,9% KYWUWJITaH, aMMO zxa(bTapI/Ira TYJIUK €3MaraH

55-64,9% Orzaku  caBosuiapra ’)KaBoOH TYJIHMK 3Mac XaM Ja
HOQHUK, OMJIMMHU Ky4CH3, MaB3y MyXOKaMacuja CycCT,
cutyanion Mmacananapuu 40% xaronukiap OwiiaH
€uraH.

XKapobmap  HOTYrpu, JapcHM  JUKKAT  OWIaH
SIIMTMAWIM, CUTyallMOH MacajajapHu  KHUCMaH

12000 ME:)% 01078

50-54,9% KaBoO Oepmaiiay, bTHOOPCU3, MaB3y MyXOKaMacuia

Ba CUTyallMOH MacCajlaJIapHU UIIJIaIaa K&TH&IHM&ﬁI[H.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. CanoMatiuk Ba yHU aHUKJIOBYM OMUJLIIAP.
2. Canmomatiuk Ba CTTHH mXTUMOUWH acTieKTIIapH.
3. Kamoagaru nmaTosorusi Ha3apusUIapH.
4. VInmuil TEXHUKAaHU PUBOXKIIAHUIIM Ba YHU CaJIOMATIMKKA TabCUPH.
5.Ctpeccinap Ba yJapHHU CAIOMATIMKKA TabCUPIIAPH.
6.YpOanuzanus mapouTHIa axoiy caloMaTIUTHAara 3aMOHaBUM MyaMMoJiap.
7.Opranu3MHH COTVIOMJIAIITAPUIIIA 3aMOHABUI Ba KaIUMIY TU3UMJIAP.
8.UMHMKHUII Ba YHU CAJIOMATJIMKHU MYyCTaXKaMJIAIIUJAru poJiu.
9.Typnu €miaru axoJIMHU CAJIOMATIIMTMHY CaKJIaIlIa )KUCMOHUIN TapOUSIHUHT POJIH.
10.CTTuu Tapru6ot kunumga Y ALLlHuHT posu.
11.Yexurau oaIUHA OJIUILII.
12.Emnap opacuia HApKOMAHUSHY OJIMHH OJIMILL,

13. AnKOroJu3MHHU OJIMHU OJIUII Oyiiudya Myammosap.
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2- MamryJaoT: JlaBoJam UM dYHAJIUIIH KACAJJIUKJIAPHHUHT COLMAJ -

AeMorpapuk MyaMmMoJiapy Ba NpopUIAKTUKAHN YPHU.

NMmpan  makcaa: TunrmoBumiapra npodUIaKTHKaHW MakKcaaud Ba Basudaiapw,
MpO(PIIAKTUKAHUHT aCOCHHA  TypJiapu,IpoduIakTUKa TaaOupiiap camMapajgopiura
XUPYPrUK Kaca/UTMKIapu OWJIaH OrpuraH OeMopiiaHu THOOWHA XyXaTJIaph, BaKTHHYAIUK
MeXHaTra JaéKaTCU3JIUK THOOUN SKCIEePTU3ACUHM yTKasumra ypratuil. CorioM TypMylil
Tap3WHU TapFUOOT KWHII. ATpod MYXHT TO3aIMTHHU Hazopar K. [lommnmHa Ba
SUUTUFJIAHUNIUT  KaCCAJIMKIIAPUHU  TAIllIXUCIAll, YJIapHU ASTHOMATOTEHE3WHH, JaBOJIAIl
MPUHITUIUIAPYA Ba TPOGUIAKTUKACUHU OWJIUIN, KAaCcCATWKIAPHU KUECUH TaIIXUCIIAITHA
ypraHuo OJuII.

MacajaHuHr KYWWIMIOM:  yTWIaéTran MaB3yJiap TUHTJIOBYUJIAPHU
JTUCTIAaHCEPU3allds TYFPHUCHIA, TUCTIAHCEPH3alnsd KWJIWHUIIN Kepak OyiraH HO30J0THK
TypilapH, JUCIaHcepu3anms OocKuuIapuja OYnaraH Kacajulapu TrypyxJapu, Xap Oup
O0ocKMYZa IUCTIAHCEPU3ALMSHUHT CaMapaJopiuK 0axocH, KacaJUTMKIAPUHUHT COIHAII-
nemorpadk MyamMMoJIapu Ba NpodUIaKTHKaHU YpHU,  KacaJUIMKJIapua MEXHaTra
NMa€KaTCU3NIHMK KIIACCU(DUKAIUACH acCOCHIa MyCTaXxKaMJIaHAIH.

TunriaoB4uiaap 0a:kapa OJIMIIHN JIO3UM:

[TonmuknuHUKA TIApOUTHAA OEMOpPJAPHUHT THOOWM XYXOKaTIaApUHU TYJIUPHIIL,
MEeXHATra Ja€KaTCH3IHUK AapakallapiHH (BaKTUHYAIUK, TYpryH) aHUKJIAII YCyJUIapH,
HOFUPOHJIMK cababnmaprHu aHUKJIAIIHN (YMyMHM, KacOuil, MexHaT cababiun) yprartauu,
TuHTIOBUMIAD HOFUPOHIIMK TyPYXJIAPUHHU, COFJIOM TYypMYII Tap3WHH TapruOoT
KWIUIIHA, aTpod) MYXUT TO3AJIMTHHU HA30paT KWJIHII, Kekca EImgard KUImiap Ba
Oomnanap MyOMMOJIAPUHH TYITYHTHPAIH.

SIKyHuii Hazopar yTKasuIl y4YyH THUHIJIOBUMJIApra BasuATIM  Macajajiap
Tapkatunaau. Ymoy macananapuu equin JIOP-aw3onapunu «AmOynatopusna TtruOOUN
XYXKKATIAPHU TYJITUPUII, OEMOPIAPHUHT BAKTUHYAIHMK UIITA JaEKATCU3IUKHU THOOWI
AKCIEPTU3ACH, COFJIOM TYpPMYIIl Tap3UHU  TapFuOOT Kuiaum. ATpod  MyXuT

TO3aJIUIMHU Hazopar Kwinil. Kekca émparn kumuiap Ba Oosanap myommosnapu. M
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JKOMHU aHMKJIAIl.» MaB3yCHUId TETHILIM IIOUIWIMHY XOJaTiaapuaa KMECUM TallXUCall
Ba JJaBOJIAlll TAKTUKCUHU TYFPH TaHJIAIl UMKOHUHU O€paJiu.

MamrynoTHl  yTKa3ull BakTHIAa YKUTYBUM MYXOKOMa KWIMHAETIaH MAaB3YHHU

WyHAJIUIIVMHU TYFPU aHUKJIAIIW, KypUIaETraH MacaIAJIapHA XaM MAacH/1a TUHIJIOBUWIIAPHU

(I)aon KaTHAIINIIWTa SPpUINAIIN JTO3UM.

Mamrysor CyHruia yKUTyBUYA MaB3yra sKyH sICallld, MAlITyJOT BaKTHAAa KyWHWJITaH

XaTO Ba KaMYHJIUKIIApHHU KS'/pCElTI/IHII/I KCpak.

MamrynoTHH Tyratap 3KaH, YKATYBUM KEWHHTM MalITyJI0T MaB3yCHUHU aHUKJIAWIU
Ba TUHIJIOBUMJIApTa aJa0METIapHU KypcaTraH XoJijla MyCTakuil TaluépliaHuiira MaB3ysiap

oepaau.

JaBoJiamn MM HYHAJIMIIN KACAUVTMKJIAPUHUHT COLHAT-AeMOorpaduk

MYaMMOJIapH Ba NPOQUIAKTUKAHU YPHH.

AXOIMHMHT YMyMHMH AHMCHaHCEpU3alUsCH Ba MakTad €mmaard Oonanap ypracuia
KaCaJUTMKJIADUUHM Y3 BaKTHJa aHUKJAII MPOGUIAKTHK KYpYBIApHHHU CHU(ATIN yTKa3HuIa
MakTab THOOWI XoaWMIIapura TOp JOMpaJard MyTaxacCuciapra mejaroryiap >kamoacu
AKUHAAH €praM OepuIllld MYMKHH, YyHKHA yiap Oamanmap OuiaH AOUMHA MyJOKaTAa
Oynanunap.

Cund paxOapiapu Y3IapuHUHT Xap KYHJUIMK Ky3aTyBJIapU Ba YKUTYBUHIIAPUHUHT
CYypoBU HaTwxamapuHu (amunusa Oyiinua dapMonnapunu (+,-) TYIAMpULIAPU KEpak,
[Mudokoprca mNpoPMIAKTUK KypyBAa OOBEKTUB MAbIyMOTIAp HATHXKAJTAPUHU
cypaiaunap.

Nmnabd yukapuin KOpXoHalapja Ba MOJMKJIMHUKIApAa  OeMopjapuHU KaOyd
KWINII, WIMYUIAPUHA TUOOWM KYpUKIaH VYTKa3WIll, KAacaJUIMK BapaKaCMHU Oepwui,
OEeMOpHHU KJIMHUK 3KCHEPT KOMHCCHUSICHM Ba TUOOMI — MXKTUMOUMN 3KCHEpTH3ra H000pHIL
MEXHAT DKCMEPTU3ACUHUHT OOCKUWIAPH XHUCOOIaHA Y.

bemopHMHT MexHaTra Ja€KaTiury aHuKJanaa Ha ¢akaT acoCHil KacajuluK, Oalku
OyTyH OpraHu3M XojaTh 5>bTUOOpra onuHaau. JlaBoJOBUM Bpay OEMOPHUHI BaKTHHYA

MEXHaTra JIa€KaTCU3JIMHUHT DKCIIEPTU3a Kuia TypuO, OupramMum Xyxokariaapnaa
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OEMOpPHHMHT MIMKOSTIAPUHU, KACAJUIMK TApUXUHM Ba OEMOp YMyMHH aXBOJMHUHT
OBOEKTUB KIUHUK — (DYHKIHOHAN KYPCATUKUUIAPUHU EPUTAIH.

Tammxucuna ab30 Ba TU3MMIApAArd (QyHKIMOHAN Oy3wIuMLUIap — Japakac,
acopaTJapUHHUHI OFUPJIMTU XxucoOiaHagu. Bpau §3 Xynocacujga mMexHaTra JIa€KaTCU3IUK
MyJJaTUHU OeNruiaiiiyd, acocuil Ba WYIIOII KacaJUIMKIap XaM Ja acoparjapuHu
KypcaTaiu.

KenmHrn  KypukIa  KACUIMHUHI  JUHAMMKACH,  YTKA3WIAETraH  JaBOJIALI
TaAOUpJIApUHUHT  caMmapacu TaXJIWIM KWJIMHUO, MeXHaTra BaKTHHYa JIA€KaTCU3IIUK
MYAJIaTUHH Y3aUTUPHUII Macalacy Xajl KUIHHA/IN.

Typmym mapouTH [eraHia, WHCOH Xa€T (PAOTUATUHUHT OOBEKTUB TOMOHH,
TYpMylI Tap3M JeraHja »3ca akcuH4ya Xa€T (aoNUATUHUHT CYOBEKTUB TOMOHHU
TylIyHUIaau. Xa€T IApOUTUHU OENTrMiIoOBYM OOBEKTIAp, XOoaucagap Ba aTpod MyXHT
OMMJUTAPUHUHT (TaOuMil Ba CyHBbUI) MMFUHIUCH WHCOHHUHT SIIIAII MYXUTH JCHNIIaIH.
AXO0NIM CcaJOMATJIMTUHU MyCTaxKamjolmaa XyAJAW Iy TYIIyHYajlap, acoCHi Kydiap
Kapatunrad oynumu kepak. JKCCT koHuenuuscura MyBoQUK, COFTMKHA MyCTaxKamJall
CAIOMATJIMKHU AXIIWJam Oyinya, yHra TabCcHp 3TYBUM OMWJUIAP YCTHJAH IIaxc Ba
KAMUSATHUHT HA30paTHU Ky4YaWTUPHUII YUYH [IAPOUTIAPHU APATULI )KapaEHUIUDP.

Mynaait Kuaubd, caJoMaTIMKHU MyCTaKKamJam Oy MHCOHTA Y3 CaJOMATIUTHHU
SAXIIWIALI Ba Ha30paT KWJIUIITa UMKOH SIpaTyBYM jKapaEHIup.

CanomMaTIMKHU MyCTaxKaMJIAIlIHUHT aCOCUH MPUHIUIUIApUTa Kyiuaaruaap Kupaiu:
Kapop KaOysl KWJIYyBUM IIAXCHUHI HMIIOHYH, CEKTOpJIapapo XaMKOPJHUK, aXOJWHU “‘¢dakar
MHCOH YYYH »Mac, Oankd ojaamiiap OujaH Oupraavkaa” TPUHIUNN Oyinya MaxXajuiui
OupnammManapia UITUPOK ITUIIMHUA TabMHUHIAW. [IIyHUHT y4yyH axoJjiu caJoMaTIMTUHU
MycTaxKkamJjallja YHUHT ¥3 cajloMaTIMrura WxoOuil MyHocoOartna OYIuIIM MyXuM
axamusTra sra.

CanomMaTiiuKka W:KOO0Mii MyHocadatu — Oy HUCOMN TypFyH MO3UIUS OYIuO
WHCOHHM  3apapid  OJaTJIApUHM  WYKOTHIUra TypMyLl Tap3WHH Ba  COFJIMUFU
COFJIOMJIAILTAHJIMTMHN KUJJUNA Hazap OWiaH KapallHu Ky3na Tyragu. CajnoMaT/JMKHH
HAK/UVIAHTHPHUIITa OyJIradn 3XTHé:K MOTHBAUMSCHM — Oy IIAXCHU Y3 CajJOMaTIUTUHU

THKJIAIITrad, CaKJlallra Ba MyCTaxKaMJIalllra KapaTUrad XdpakaTtjapura KU3nKulin.
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Canomatinukau Mmyxodazajgam —AXOJIMHU COFJIMFUHM XHMMOsUIall Ba CakJjall
acocua kKacayumkiaap npodmnaktukacu €raau. Kacamnukiaap npodgunakrukacu — Oy
KaCaJUTMKJIAPHU PUBOXIIAHUINM, HOMAKOyJl OKMOATIapUHM KaMaTUpUII Ba KACAJUTMKHU
OJITMHU OJIMINTa KapaTwiraH THOOWMH Ba HOTMOOWIA XapakTepra 3ra dopa Taiaoupiap
ti3umu. CCB TOoMOHUAaH onub Oopuiaguran Mpo@UIAKTUK Yopa TaaOupiap THOOUM
npoduiakTrka 1ed arananu. TuOOui npoduiakTuka axoaura HucOaTaH siKka, TYpyXJid Ba
ymymuid Oynamu. Slkka npodunaktuka — Oy OuTTa HMHCOH OWiaH ajoxuaa oiaud
Ooopuwinanuran npodunaktuk tanoupinap. ['ypyxiau npodunaktuka Oy — Oup xui xaBd
OMWJJIapU Ba KacaJUIMKJIapra HUCOATaH Ba MOWWUIMTKM OOp HHCOHIAap OuiaH oJud
Oopuinanurad npodUIAKTHK TaaOupnap. YMyMmuidl npodunaktuka Oy aXOJIMHUHT KYII
TYpyXJapuHU €KY KaAMUSTHUT XaMMAacHHU Kampab oJiajiu.

bynman tamkapu nmpumopauain, OupiaMyd, UKKAJIAMYM, Y9JIaM4d MpOQHIaKTHKA
¢xu peabuintanus ( COFJIMKHU TUKJIIAIT) OViaau.

Ipumopauaa npopuiakTuka — KacaJUTMKIAPHUA KEIUO YUKUIINUIA TYPMYII Tap3Hu,
nuuiad 4YuKapuil Ba aTpod MyXHT, Xa€T (PAOJUMATUHUI HOKYyJail MapouTiapu OuiiaH

OOFIHK XaB(h OMWUIAPUHUHT 103ara KeJIuIInra Wy KyiMaiurad Taaoupiap MaxMyHH.

Bupnaamuu npoduiaakTuka — Oapya axoJid, ajJoXHaa PETUOH, WXKTUMOUM, €I,
ajoxuja KacOui NIyHra yxXmami Typyxjap Y4yH yMyMuil Oynu0, KacayuMkiap OJIJIUHU

OJIMIIITA KapaTWIraH TUOOM Ba HOTUOOUI KOMIJIEKC TaaOUupIapaup.
bupnamuu npodunaktuka Oup HeYTa KOMIOHEHTIIAPHU Y3 MUUTa OJIAJIH;

e Opam opraHuammra cajaOuWii TabCcHp KWIYBYHM 3apapiid OMIULIAPHU KaMaWTUPHII
(atmocdepa XxaBOCHHH, WIUMIIMK CYBHHH, OBKATJIAHUII PAIlMOHUHU, MEXHAT TYPUHU, J1aM
OJIMIIIHM Ba 0. sIXmuanigup) OViinua tagoupiiap.

e CofJIOM TypMyIII TAP3WHY MIAKJIAHTUPHIIL;

e Pyxwmii kacammmkiap, ’kapoxariap, OaxTCU3 XOAHMCAIAPHU, ABTOXAJIOKATIAPHH,
HOFUPOHJIMKHY Ba YJIIMMHHA KaMaUTUPHIIL, OJITUHU OJIMINTA KapaTHJITaH TaJa0upiap;

o IlpodwmmakTuk THOOWI KYpUK JaBpHaa CaJOMATIWKKa 3apaid TabCUpP OSTYBUU

OMMJUTApHU OapBaKT aHUKJIAII Ba yJIapHU KaMalTUPHILL
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e Typnu axonu rypyxJjiapu opacujia MMMYHOIPO(DUIAKTHKA YTKA3HIIL

e 3apapiay oMUUIAp TabCHP KWIYBUM MYXHUTAA OYITaH aXOJMHU COFJIOMAaAIITHPHUII
ynapra TuoOuii Ba HOTHOOMIA EpiaM KypcaTuIl.

lynnait kunu® OupramMud NpoQUIAKTHKAHUMHT MYXUM KOMITOHEHTJIapHIAH Oupu

COFJIOM TYPMYIUI Tap3UHU HIAKUIAHTUPHUIIIAH HOOpaT.

CorsioM TYypMym1 Tap3W — y3 WYMra MHCOHHU Xa€Tra MHTWIMIIMHU, COFJIUTHUHU
Ky4alTUpPUII Ba YHUHT Oy3WIMIIMHM OJJWHU OJIMIITAa KapaTWiraH XarTh -
XapakaTJapuHUHT HUFUHIUCUHM KaMmpad onaau. Jlemak, COFIoM TypMyll Tap3u - Oy
OJIaMJIapHH Y3 CallOMaTJIMKJIAPUHU CaKJIalll Ba SIXIIWJIAIITa KapaTHUIraH (GaoTusiTHIUD.

CofsioM TypMyIll Tap3WHM MAKILUIAHTUPII JeraHia Kyluarmiap Hazapaa TyTUiIaau:

e QOpranusmMra TabCUp KypcaTyBUM TAalllKW MYXWUTHUHI cajOuil omMuwiapu Ba Oy
OMWJUIAp TabCUPUHM KaMaWTUPUII TYFPUCHIA AaXOJUHUHI OUIUMIAp Japa’kacuHU
MyHTa3aM paBUlIa OIIMPUO OOPHUIIYYYH AOMMHNA (HAOIUAT KypcaTyBUM TapruOOT —
TAIIBUKOT TU3UMMHU SPaTHILL;

e (CanuTap — TUTUEHUK XUXATIaH aXOJWHU TapOUsLIal;

e Tamakym wMaxcynoTIapUHH WCTEHMOJ KWIWIIHM Ba YEKUIITHU TapKAJTUIIMHA
KaMaWTUPHIL, WMYKUIUKOO3NMKHY KaMaTUpHIL, TUEXBaHA MOJAJANIAPHU HUCTEBMOJ
KWINIITHU TPOQUIAKTHKACH;

e JKucmoHuii MamFynoT, CHOPT Ba Typu3Mra axoJHWHH >Kan® JTum Ba
COFJIOMJIAIITUPHII TYPJIAPUHI OMMAOOTITUTUHHU OITUPHILL;

CornoM TypMyIll Tap3UHHU TAIIKWUIAIITHPUIT YUyH aXOJMHU TMTMEHUK TyLIyHYalapra
CaHWTap TUTUEHUK MebEpiapra OyiraH TylIyHYaJlapy OIIMPHIN Kepak. by makcaamapHu
amaJira OUIMPUII YUyH KyHHard MIutapHu 010 OOpHII J03HUM:

e AXomuHUHT Oapya WKTAUMOMH TypyXJapud Opacuaa COFJIOM TypMYIl Tap3WHU
COFJIOM TYpPMYLI Tap3u XaKuja THOOMN TMTMEHUK MabIyMOTIIap Oepul;

e AXonu opacuaa COFJIOM TYpMYUI Tap3WHU IIAKIJIAHTUPHUII OWJIaH UIyFyJUIaHYBUU
JaBJaT, )kKaMoaT TAIIKUJIOTIAPHUHT (PAOTUIATUHU parOaTIaHTHPULI,

e (CanuTap OKapTyB Ba TapOUSIBUN HIUIApUHU Oapua THOOUET XOIUMIIAPUHU KAJIO

3THUII 0JIUO GopwIIr,
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CornoM TypMyll Tap3uHHU TapFUOOT STUIIHUHT MyXUM WYHAJIMIUIApUra KyWuaaruiap

KUPa/IH.
1. CanoMaTaMKHU CakIallHUu TAbBMUHJIOBYM OMUJUTAPHU TapFUO ATHILL;

e MexHArT rurueHacu

e CoO¥fJIOM KUHCUH aloKa

e Parnmonan oBKaTiIaHUII

e [llaxcwuit rurneHa

e JlaM onMII TUTUEHACH

e OnTuman xapakat peXuMu

e Kucmonuit TapOus Ba criopT

e (Crpeccnap 3ypuxkunuiap OujiaH OKUIJIOHA KYPAIIIUIIL.

e OpraHv3MHU YUHUKTUPUIIIL.

e DOp — XOTHH MYHOCO0ATH TUTHUEHACH Ba OWJIAHU PEKaJAIITUPUIITHU TUTUEHACH

e [lcuxoruruena

o Tub0uii — mwxTrUMouit paoyTuK

e ATpo(d MyXUT rurueHacu

e (CanomaTtiMKKa 3apap €TKa3yBuu xaB(h oMuUILIapu

AXONIMHM TUTHEHUK TapOusjall Ba YKATUII MakTabrada TapOus Ba Oolika YKyB
Myaccacajlapu/ia amajira OLIUPUIIM YPraTUJIMIIA KEepak, WIMYWIAPHU Tauepiall, KauTa
Taifepjlalll Ba MaJlaKaCUHM OUIMPHUII BaKTHAAa YJApHUHT VKYB JacTypura THTHEHHUK
OWIIMMITApHU KUPUTHIIT KEPAK.

Anoxuia MaxCHUHT TYPMYII Tap3UHU KOMIUIEKC KYpCaTKU4Iapyu KaTopura TypMyIl
XapakTepy, TypMYII Aapakacu, TYpMyIl CTWJIM Ba cudartd Kupaau. TypMmyll Tap3u —
KaMoaJIary simaml TapTuou ypd - ogaT, MAJUTHN MajgaHUAT XaéT Tap3u. MacajaH, aHUK
Tapuxui TapakKU€T kapaéHuUra acocjaaHraH yp¢ oJaTJapHH BakT MoOalHHIA
Takpopyianu® Typaau. Ymap ¥3 HaBOartuja, dSXTUSK OYnIuO KoJraH XapakaTiapHU

oJaTJapHHU ro3ara KCJITUpaau.
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TypMmym gapaxacu neranna oJaMJIAPHUHT OBKATJIAHUIN, MAabIyMOTH, UII OWUIaH
TabMUHJIAHTAHJIMK, WO IIAPOUTH, SIIAll IIAPOUTH, WKTUMOMI TabMHHJIAHTAHJINI, J1aM
OJIMIIM, KUWMHUIIM, Oy BakTU XyKyKu TymryHuiaau. lly Oumnan Gupra Oy Mukaopui
KypcaTKuujap OXHpPrd Makcaj Oynud KonmacnaaH, (akarT sSXIId TypMyIl MIApOUTHHU
SAPATUILHUHT MHCTPYMEHTUIUD. Xa€T yciayOuM — XaTTH — XapaKTHUHT XYJIK aTBOPHUHT

IICUXOJIOTUK Ba UHANBHUAYAJI XYCYCUATUIND.

Nxxuaamun npodunakruka KacammukiapHu kenuO, acopaTUHHU, CYpPYHKaIH
xoJiaTra YTHUIIWHW, MEXHAT MIAPOMTHUHUHI MACAWWIIMHHA, HOFUPOHJWKHHU Ba 3pTa YJIUM
XOJIATUHU OJIIMHU OJIMINTa KapaTWiran ThOOWM, WXTUMOUN, CaHUTAp TUTHECHUK,

IICHUXOJIOI'HK, Ba 6OIHKa qopa TaI[6I/IpJIaHI/I ﬁI/IFPIHI[PICHI[PIP.

Nkxunamun npodunakTuka KyHuaaruiapHu ¥3 naura ojaaau:

e [lanmeHTnap Ba yJApHMHT OWJA ab30JAPUHU AHUK OJMHIaH KacaJUIUKiIap EKu
KaCATUKIIAD TypyXH XaKujard OWJIUMIIAPUKYHUKMAJapUHU OUIMPHIIL Ba CaHUTAp
TUTUEHUK JKMXAT/IaH TapOusIalll;

o JluHamuKkaza caJOMATJIMK XOJIATUHM Oaxojaml KacaUTMKIApHU PUBOKIAHUIIH
OJIMIIT MaKcaauja Xap Xuil COFJIOMJIAIITHPUIN, JABOJAIl WIUIAPUHU, TUOOUHN nuCTaHcep
KYPUKJIApUHU YTKA3HUILI,

e Jlaosami, mpOoQMIAKTHKA MAaKCaIJINM COFJOMIAIITHPHUIN >KyMJIaJaH, TMapxe3
OBKaTiaHuml, mudodaxm >KUCMOHWUWA TapOws, THOOWMHA Maccaxk Ba caHATOpUs -
KypopTJiapJia COFJIOMJIAIITUPUII UIIIAPUHUA OJTUO OOpHIII;

e (CamomMaTiMK XOJIATHMHH Yy3rapuiiapra, THOOWW - TICHXOJIOTMK MOCIAIITHPHII,
OPTaHU3MHHHT YXTUEKNUTA BA UMKOHUSITIIApUTA TYFPU MyHOCOOATHHY TIAKJUTAHTUPUIII,

e Xar(dau oMwIap TabCUP Japa’kaCUHU KaMaWTUPUIITA KapaTWIraH AaBjaaT THOOU-
WKTUMOMM, MKTUCOAMM XapakTepjard 4opa TaaOuUpiapHd YTKa3uil, Oemop Ba
HOFUpOHJIapra onTtuMal xXa€T (AONMATHHU KEUMPHUIN YYyH IIAPOUTIAP SPATHII,

WKTUMOMM MYyXHMTra MOCIAIITUPUILI (Mapxe3 OBKAT MAaxCyJOTJIApUHHU, aApPXUTEKTypa
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peXKATAMTUPHUIIT UITUTAPUHU amMaira OIUPHI, Xa€éT (HAoIMATH yderapajiaHraH Iaxciiapra
TETUIIIU IapOUTIIap SpaTull).

Yujgamun npopuiakTuka éKu peadujauranusa Oy WKTUMOUM, KacOUN CTaTyCHHU
TUKJIAITa KapaTWIraH KOMIUIEKC THOOWM, TCHUXOJIOTHUK, MEAAroruK , WXTUMOHWM dYopa

TaOUpIAPHU Y3 UUUTa OJaIH.

['ypyx Ba jxamoa mapakacuparu THOOWI TpodrutakTHKa omaTiaa ojaTaa THOOWIA
TagOupiapHu V3 wWyura oaud KoJMacaaH, OaJKu CaJOMATIMKHU MYyCTaxXKamulallra

KAapaTWiraH KOMIUIEKC acTypJliapAaH XaM Kampad oJiau.

[Ipodunaktuk gactypiap my coxaaa onud OopwiaérradH (aonusTiap TU3UMH —
KOMIUJIEKC Ba MakcajJra WyHAITUpWIraH KypuHuuuiap. by nmactypnmap acocan 4 Tta

KOMIIOHCHTAAH I/I60paTZ

e TaxJWI - JacTyp UMKIWHUHT OONUIAHFUY KOMIIOHEHTH OVYi1H0,aXOJIUHUHT
CaJIOMATIUK XOJATUHU, YHUHI IIAKIJIAHUIINIAa TabCUP KWIYBUM OMHII Ba IIAPOUTIAPHU
Yprasui xapaéHuHU CAIOMATIMKHA MyCTaxXKaMJialll, KacaJUIUKJIap NPOQUIaKTUKAaCUHUHT
MMKOHHUST JapakKacUHU Y3 UUUTa OJau;

® peXaNATHUPUIL — YCTUBOP WYHAIMIN, Makcala, Basuda, YCyJd Ba BOCHUTAJIAPHU
TaHJIAll )KapaéHUHU Y3 UUNTra OJIAJUIaH KOMIIOHEHT;

e amajira omMpuil — NpoQUIAKTHK JACTYPHH Oa)kapHIlJ]a TEXHUK, KOHYHUH, CUECHI
qyopa - TaI0UpJIapHU Y3 UUUTa OJIa]IH.

e 0axo Oepulll — OJMHraH HaTHKajap, FOKOPUAArd JacTypiap OpKalld Ky3/a TyTUJraH
qyopa - TaAOUpJIApHUHT caMapaJOpJIMTMHI aHUKJIAlIra KapaTHIIraH TUHAMUK KapaéH.

Jactyp uukivHua 6axonam npoUiaakTUK AACTYPHU OOLIKAPUITHUHT TAPKUOUNA KUCMU

XUcoOJIaHaIH.

JlacTyp UUMKJIMHUHT KOMIIOHEHTJIApU COFJIMKHM CakKjall COXACUHUHI TYypJiv
WyHaNMMImapuiaH Tallkapu, WHCOHUSAT (AOMUATHHUHT OOIIKAa coxXalapuaa XaMm

KYJUITaHUIIY MYMKUH.

Mynnait kunmuO, xap KaHgail mpoduiIakTUK AACTypHH amalra OIIMPHII YHUHT

cudaty Ba caMapaJopiAUTruHu 0axosamnl OusiaH SKyHJIaHaIH.
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Tub0uit nmpodunaktuk Epmam cudatu — 3aMoHaBU THOOWMET (anm, THOOMIA
MpO(IIAKTHK TEXHOJIOTHSIAp Ba Japakachja, >KaMUAT Ba TMAIMCHTIAP, IXTUEKUHU
KOHJUPUIITAKApaTHITaH THOOMH TpOPWIAKTHK EpJaMHU KypcaTWIra KapaTWiIraH

TaCAMKJIOBYH TaBCH(IIap MakMyacHiaH Hoopar.
Tu66uit npodunakTuk EpaaMHUHT cudaTh KyhHuaarnya TaBcudaaHaIu:

e KacaUIMKIAp NPOPMIAKTUKACM Ba COFIMKHM MyCTaxKamJjaml Makcaauaa
UIJIATWIAIUTraH pecypeiap, TEXHOJIOTHsIIAap Ba Yopa TaJ0UPIapHUHT aJeKBATIUIH;

e KyutaHuigaérrad THOOMH NpO(HUIAKTUK YOpaTapHUHT XaB(CU3IINTH;

e THOOMI MPOPUIAKTUK YOpa TAAOUPIAPHUHT aMalira OUIMPUILIHUHT aHUKJIAJIUTH;

e rTanad KWiIMHAETraH THOOMN NPOMUIAKTUK XW3MAT TYPUHMHI MAaBXYJUIMTH Ba
OMMAaOOIIJINTH;

® KypcaTWIaéTraH THOOMI NPO(HITAKTUK €pAaMHUHT JTIOUMO
TaKOMWUIAIITHPUIITAHIIUTH Ba KYJIAWINTH;

® COFIMKHM Cakjall TU3UMUJA TMALUEHTIAPHU COFJIOMJIALITHPUII Ba YKUTHII
KapaGHUHUHT Y3IyKCU3JIUTU Ba U3UWIUINIH;

e KyUTaHWJIAETraH TUOOMM NpOPUIAKTUK TaAOUPIAPHUHT Y3 BaKTUAQIWTU Ba
HaTW>XKaBUMJINTH;

e mpoduiakThKa (aonuATHAA aNoXMJa TAIlMEHT, TypyX Ba Oapya axOJWHUHT
AXTUEKUHHA KOHJIMPUIL XYCYCUATH;

® OJIMHTaH HaTHXXaJlap Ba >KapaHJIapHUHT OapKapOpIIMIy;

e pKOOMI, THOOMM, WXTUMOMI Ba UWKTUCOAMN OajmaHcra JSpUIIMIT  YUYH
KyJutaHwiaétran TuOOMil mpodmiakTuk EpaaMHUHT (THOOMN mnpoduIakTUK Epaam
Kypcaruiira cap( xapaxaT OJIMHTaH HaTH)Ka HUCOATH OujIaH) camapaopiIury.

Xo3upru Bakrna Espoma Ba Illumosmii AMepukana YiIMM XOJATHHHHI TYpPTAAH Y4
KHUCMH IOpaK KOH TOMHUp, YCMa, pecrupaTop KacajUIMKJIapHu Ba KUTap ILUppO3ura TYrpu
Kenaau. AXOJWHUHT Kapulll TEHJSHIMSICUHU XHUCOoOra OoJiraH XoJijla, Kejaxkakaa Yium
CTpyKTypacuaa Oy KaCaJUTMKIAPUHUHT YJIYIIMHU OLUUIIMHUA OJIAMHAAH aWTHII MYMKHH.
By rypyx KacaJuIMKJIapHUHI IIAKJJIaHUIIKAA AIIAll MyXUTH Ba TYPMYII Tap3UHUHT XaB(Q

OMUJUIAPU MYXUM POJI YHHAWIN.
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CoriioMm oBKaTJaHum —ypd - oaar, aHbaHaHM XHcoOra oJMO TypJid axojiu
TYPYXJIADUHUHT pallMOHAJ OBKATJIAHUIIIN/IA WIMHUN aCOCIAHTaH, SXTUEKUHA KOHIUPHUIITHU
TabMUHJIAWIUTaH KacaJUTMKIIAp MPO(HIaKTHKACH Ba COFIMKHU MycCTaxkamjamra €paam

6epazmraH, TYpJIH OBKAT MaxCYJIOTIIApUHU UCTCHMOJI KHJINIITA ACOCJIAHI'aH OBKATJIAHHAIII.

[ITaxcra HI/IC6aTaH, COTJIOM OBKATJIaHUII palduOHAJI OBKATIAHUIIHHUHI CHHOHHUMMU

cudaTtua Kapajgaau.

OpruKkuya oBKaTJaHMII — Oy OBKaT MaxCYJIOTJIIADUHM CHUCTEMATHK XaJaaH
TalllKapyu HCTEHbMOJI KWIHWIN (MacajaH: Ty3, €F, KaHJjgap Ba OOIIK.) €KH OBKAT

PAOIMOHHMHUHI SHCPICTUK CUTUMU »KHCMOHHMH Tajabra TprH KEJIMACJIMI'U.

ETnmmaiiiuran oBKaTJIaHUII — MUKIOP JKUXATUJIaH KaM €ku cudaTtu macT OBKaT
MoJanapu €K1 aJoXu1a KOMIIOHEHTIApHU KaOysl KUJIUII, OBKAT PAlIMOHUHUHT KaJIOPHUSICH

(bM3HOJIOTUK SXTUEKHU KOHAUPMANIH.

WNxtuMonit MyXum, CypyHKaldu HOMH(EKIMOH KaCAUTUKIAPHUHT TapKaJIUIIUA
KeparuJaH OpTUK OBKATJIAHUII aloxuaa XaBd TyFaupaau. Y 0pak KOH TOMUP, OIIKO30H -
WYaK, YyrnKa OpoHX TH3WMHM, MOJIJIa aJIMAIIMHYB KacaJUTUKJIapH, TassHY XapakaT ab30JapH,
xaB(Mau ycma KacaJUIMKJIApUHU to3ara KeiaTupaad. MabiaymoTiapra kypa ca03aBOT Ba
KJIeTUaTKajgap KYN UCTEbMOJ KUJIMHCA, EFHM HCTEBbMOJM KaMalTupwica, 0ab3u ycma
KaCaJUIMKJIAPUHU OJITUHU OJMII MYMKHH 3KaH. OpTHUKYa OBKATJIAHUII KOHAA XOJIECTEPUH
MUKJIOPUHUHT OIIUIITN, OPTUKYA TaHA BAa3HH, OPTUKYA Ty3 UCTEHMOJ KWW Kabu xaBduu

OMWIJIAPHUHT Mai10 OYIuIura oaub Kenau.

Konaga xoJiecrepiH MMKIOPMHHMHI IOKOPH Aapakacu (TUIEpXO0JIeCTEPUHEMUS).
Konnma xomnectepud MUKIOPUHUHT IOKOPUJIUTH aCOCAH OBKAT TapKUOUTa OOFJIUK, JICKUH
OyHJa OpPraHU3MHHMHI XOJIECTEPUHHU CHUHTE3 KUJIYBUM T€HETHK XYCYCHATH XaM TabCHpP
kypcartaau. KynuHua KoHAarn xojJecTepuH MHUKAOPH OuiiaH KaOyJ KWJIMHIAH OBKAaTAaru
TyiuHran €rnap ypracuaa sSIKUH OOFMUKIUK Ky3atuiaau. [lapxesnapHu y3rapumim KoHaa

XOJIECTEPUH MHKIOPUHHU y3raptupaau. WKTucoauii pUBOXJIAHTraH AaBiaTiaapHUHr 15%
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JaH OPTHUK aXOJIMCUHUHT KOH TapKUOUIa JIMIUIap MUKIOPHU I0OKOpH, 0ab3u JaBiaTiapia
sca Oy KkypcaTkuu HKKA OapoOap IOKopu. XoJeCTepuH EFflap TypyXHura Kupajiu,
OpPTaHU3MHUHT MEBEPUI Xa€T (PaoNUATH yIyH MyXUM, JIEKHH YHUHT MHUKJIOPUHUHT KOHJA
OLIMIIY AaTEePOCKJIEpPO3 PHUBOMJIAHUIIMIA ONMO Kemagu. XO3UpPrd BakTAa KOHAA
XOJIECTEpUH MHKJIOPUHUHI OMIMIIM OWJIaH Opak KOH-TOMHUP KacaJUIMKIapUHUHT

PUBOKIJIAHUII XaB(OUHUHT opacuja y3apo OOFIMKINK OOPIUTd UCOOTTaH:

e XailBoHJIapAa YTKa3WiraH TaXkpuOaiap IIyHW KYpCaTAUKH, arap yjiapra HOKOpH
MUKJIOp/ard X0JECTEepUHIIN OBKAT Oepuiica, yjaap/ia aTepOoCKIepo3 PUBOMKIAHUIIINATA OTHO
KEJIa/y;

® KOHHUJA XOJECTEPUH MUKIOPH Xap XM OYJITaH aXoidu IrypyXJapuHu SUAEMHOIOTUK
TEKIUPUIITaHU 1, FopaK uieMuk kacaumruHuHr (FOWK) tapkanuium napaxacu xap Xui
DKAHJIMTHHU KYyPCaTAH;

e [OMK Ounan kacajulaHTaHJAPHUHT KOHMJA KYNMHHYA XOJECTEPUH MUKIOPUHUHT
FOKOPWINTH AaHUKJIAHTaH;

® KOHHUJA T'€HETUK XOJIECTEPUH MHUKIOPUHHUHI IOKOpPW OyiraH maxciapaa (OWIaBHi
runepxosiecrepunemusi) FOMK spra puBoxiiaHuIN Ky3aTHIIaIu.

Tana Ba3HMHUHI OPTUKJUIU. MyTaxacCUCIApHUHI TAAKUKOTJIAapuUra Kypa,
WKTUCOJIUM PUBOKJIAHTAH AaBiaTiapHUHr llpan 38% raua axommcu 25-64 €mumna
CeMI3NNK Ky3aTHIaad. EFIapHUHT OpPTHKYA HWHFUIMIM (KYTHHYA KOPUH KHCMHA)
aptepvan OOCUMHHHT OIIUIIH, JIMITH] AIMAITUHYBUHUHT OY3WIMIIW, UHCYJIUHIA TUa0eT
Ba OOIIK. KaOKM KapJIMOJOTUK KaCATTUKIAPUHUHT PUBOKIIAHUII XaB(U oMuiiapura oiaud
kenaau. Cemu3nuk Oyipak, Hadac (YHKIUSICHTa, Xai3 AABPUHUHT Oy3WIMILWTA, KYJ
OCKJIapHUHT OCTEOapTpPO3Ura oJud KeNWIIM Ba TNojarpa, YT KOMWHUHT  TOII
KACAJTUKJIAPUHUHT PUBOXIIAHUINI XaB()UHU OLIMPHUIIM XAKHJa aHUK MabJIyMOTIap Oop.
XO03upru KyHjiapja CEMH3JIUMK XaM pPHUBOXKJIAHAETTaH XaM pPUBOXKJIAHTAaH JaBiaTiapa
snuaemMuss TycuHu oJirad. Karra €mpgarm axonuHuHr 50% ra SKMHM TaHa Ba3HUHUHT
VWHJIEKCU MEBEPUIIAH KYII.

OpTukya TaHa Ba3HMHU KaMaWTHpUIT Ba OuUp MebEpma ynuwiad Typulll KHHHH

Macaia, JeKMH Xall Kujca OymanuraH macana. TaHa Ba3HMHM OOLIKApUII Y4yH KaOyill
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KuiaéTraH OBKAaT MUKJIOPHMHH, OBKAT TapKUOMHM Ba KUCMOHHM (DaONJIMKHU Ha30paT
KWW Kepak. TaHa Ba3HMHUM MebEpAa ynulad TypHII OpraHu3Mra OBKAaT OwiiaH
TymaéTraH Ba 4YUKUO KeTaéTraH Kajopusi OanaHcura Oofnuk. JKMCMOHUMI XapakaT
KAJIOpHUSIHM KaMaiTupaau. TaHa Ba3HWHU MapXe3lapcu3, CEKUHIMK OWIaH KaMaWTUpPHIL
TaBCUs KWJIMHA/IW, YyHKU NTapXe3 OMilaH 03Ul BakTUHYAIUK. OBKaTIaHUII OajlaHCIIaIlIraH,
OBKaT 3Ca KaM KaJopusuld OYyIMIIM Kepak. AMMO OBKAT MaxCyJoOTJapHu TypJid TyMaH,
OJIaTJIaHTaH, OBKAT UCTEHMOJ KWJINII HHCOHTA Xy3yp OaFHIILIamy Kepax.

KCCT cemupuminu npoduiaaktukacu Oyiinya KaTop TaaOUpJIapHU TaBCHUS STAU:
TaHa Ba3HUHHUHI OLIMIINJIA KaM )KUCMOHUHN (PAOJUTMKHUHT POJIMHU ax0JIUra TYLIYHTUPHILL
V3UHUHT Ba3HUHU TYFpU OaxoJialll, MII >KOWWJA XKUCMOHMM MalIKJapHU Oa)xkapuIil Ba

XaK030.

OpTHKYa Ty3 MHUKIAOPHM apTepual THUNEPTOHUATa OJNUO KEJIUIIN YTraH acpHUHT
Ooomuaa anukyianrad. Kynura 3 r raya Ty3 KaOyJl KWJTaH axojd opacuja €l YTUIIU
OwiaH KOH OOCUMUHUHI OPTHILM Ky3aTuiamaraH. Arapaa Oy ojgamiap KyHura 7-8 T Ty3
MCTEeHMOJI KUJIAJUTaH PETUOHTa KY4Yub yTca, yHIa yiap/a KOH O0CUMH OpTagu. XO3Upru
BaKTAa KYMUWJIMK MamJjlakatiapaa ogamiap (U3HOJOTUK S3XTUEKUAAH OPTHKYA TY3
UCTEbMOJI KWJIAQY, Iy BaKTAAa KyHUIa HCTEbMOJI KWIMHAIUraH Ty3HHM S5 T Ta
kamaiitupuiica, Ab  Tymamu. lyngait  kwimO, TUNEPTOHUSHUHT  OUpIaMyu
MPO(PUIAKTUKACH YUYYH OBKATJIAHUII PAMOHUAA TY3HUHT MHUKIOPU KyHHUTa 5 T OYIuIIu
Kepak, 11y OwiaH Oupra Kaiuiira O0M MaxCyJlOTJIapHUHT (TomaTiap, OaHaHiap,
rpedn@pyT, aneabCuH, KapTolIKa Ba OOIIK.) MUKAOPUHU OLIMpHUII Kepak. UyHKH Kanui
TY3HUHT apTepuajl OOCHUMHHU OIIMPYBYM XYCYCHSTHUTa TYCKUHJIUK Kujamud. Kymuumuk
MamJiakatiapaa OyH/ai TaBcusUiapra ajoxujaa YTHOOop OWiiaH KapaliMoKaa, YyHKHU yiap
IOKOpH caMapa OepMOK/Ia.

Ounmsaausina 1994 dungan  Oonwiad  KYMUMIMK — HOHBOWXOHAlapia HOH
MaxCyJIOTJIApUHU TUIIUpPHIIIA Ty3daH 2 O6apobap kam dornamananu.(1 xr HoHra 1,2 T
Hunr ypaura 0,7 r ). by dopanap xuco0 OViiMua WuivMra WHCYJIbTIAAH VIUM XOJIATHHU
2000ra, muokapa uHdpapkTaan s3ca 1600ra kamalitupran. J[aBonamr ydyyH 4MKUM HUiIAra

100 muH.nosmapra, gopwiap yuyH sca 40 MIIH. Josuiapra Kamanras.
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Kam skucmonmii paonauk. XX acpHuHT 24U sipMHra Kenud KaMm XapakaTiau XaéT
Tap3d OMMAaBUM TyC OJAM. XO3UPrM BaKTIa WMKTUCOAWHA PHUBOXKIIAHTAH JaBjaTiapla
KUCMOHMI Kyd Tana® KuJIaJWraH MIl Kam KoJraH. YpOaHu3alus, aBTOMaTHU3alUSHUHT
PUBOXIIAHUILN OJ1aM XaET Tap3UHU KaM XapakaTiu KWIuO KYiau, BaXOJaHKH MJIH. HUUIap
OJIIMH 3BOJIIOIMUS Kapa€HHJla WHCOHHUHI ACOCHM MAIlIFyJOTH OBYWIMK, YCUMIIMK Ba
MeBanap Hurumgadn wudopar Oyaran. Iy Ttypnu daonust Tabcupuia OpraHuszMaa
(GU3MONOTHK MOCHANIYB Ba aJMallMHYB KapaéHlapu KeuraH. XO03UpPrd >KaMusATAa Kam
XxapakaTiu XaéT Tap3uHu onubd Oopwuinra MaxOyp. X03up HKTUCOAUM PUBOXKIAHTaH
naBiatiapaa xap Oup 24ym oxam yTUpUO MUUIaaAWrad Xa€t Tap3uHu oiaubd Oopanu, Oy
MPOMOPIMS KaTTa €NUIM 1axciapaa KynaiMmokaa. Kam xapakatiu xa€t Tap3u, CEeMU3IUK,
aIMAaIIMHYB JKapaCHUHUHT Oy3WiIWIIM, Y3 HaBOaTHAA WKTUMOUM MYXUM, aXaMHsITIU
KACAIJTMKJIAPHUHT TapKAJIMIIUTa 0JM0 KeaMoKaa. JKucMoHuil (paoyuiik HaTHxacuaa opak
KOH TOMHUpP KAaCAUIMKJIAPUHUHI KaMaluliura Ba aTEpPOCKIEPO3 KAaCAJUIMTUHHUHT OJIU
OJIMHTAHJIUTY UMUK UCOOTIaHTaH.

IOxopunarunapuu nno6arra onmud XCCT ¢dukpruya; MyHTa3aM >KUCMOHHUM (aoIIuK
TypMylIl Tap3uHUHT axpanmac kucmu Oymumm kepak. KCCT kynruna npoduiakTuk
Jactypura OoJjialap Ba  YCMHpJiap  opacujia  KUCMOHUW  (DAaoJUIMK — OIIMPHIIL
KOMIIOHEHTJIApUHU KUPHUTaAW. bab3u XyKyMariap MWUIMA TalIKWIOTIAp Ba CIOPT
KIIyOsapu Omnan Oupranukaa ¢aosi TypMyIll TAP3UHHU parOaTIIaHTUPHUI YUYH MOKTUMOUH -
MapKeTUHI JACTypJIapuHU Ty3raniuap. Jlactypiap TypMmyll Tap3WHU Y3rapTUpUIITa
MYJDKaJUTaHTaH Oyu0, pamroHaid OBKATIIAHUIN Ba XUCMOHHWH MAIKJIApHU OWpTaliuKia
010 OOPUIITHU TABCHUS 3TAJIM, YYHKU HOTYFPU OBKATJIAHUIN OUJIaH OOFJIMK CEMHU3JIIMK, KOH
OOCUMHMHMHI  OIIMILIK, THUIEPXOJIECTEPUHEMUSI KaOW Oy3WIMILIAPHUHT  OupiiaMyu

npo(UIaKTUKACH YUyH caMapasid OYIUIIN MyMKHH.
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Japcaa KyJuaHuIaqurad SsHrM NeJaroruk TeXHOJ0Tusiiap:

by maB3yna «Kuuuk rypyxmap OunaH ummiany yhAuHimapuaan doinananamus.bymnap:
«MUSL XYKYMU», CHHETHKA, MOXKApO YCYJIH,»IYMAJIOK CTOJI», «y4 OOCKWYIN UHTEPBBIOY,
MyaMMOJIApHUA Xajl KWIHMII METOAMU, «CTOJI ypTaCHUJAard pydKa», Taaupus alIaHWIL,
«aKaZIeMUK MYHO3apa», «KOp OypoH» YCyJM, «acajapu raigacw», «KPUTHK Ba3USITHU
TaxJIMJI KAJTUID) Ba Oomkanmap kupamud. busz OyryHru maB3ymusna Kop OypoH yCyiauaaH

dholinananamus.
«Kop 0ypon».

['ypyx 6-7 Tamabaman nbopaT KMYUK rypyxra OyiauHaau. Xap Oup rypyxra maB3y
103acuiaH caBoj Oepuniaau. Xap Oup Tanada caBoJuiapra y3 TyllyHYacu Oyiinda xaBOOHH
nadrapra €3umanu. CyHr OUpUHYM TYpyX CcapJOpu MKKHHUYM T'ypyxra caBoJj Tail€piad
Oepanu. bepwiiran caBosra OyTyH KHYMK Typyxya Tal€piaHuO skaBoOHU TypyX caplaopu
6epaju, CYHT 3ca ylap KapaMma-Kaplli TypyXra caBos OepHIIagu. Y iinH Iy Tap3ja 1aBoM
staan.8-10 Ta caBosra Typyxjap y3apo Oaxciamu0 >kaBoO Oepuiaau. Arap Kapama-
Kapliy rypyx »aBoO Oepuiira kuifHaica, y3 (pUKpUHU OWUIAMPUIN TaKAU( KUIUHAIM.
VkuryBun  kaBoGmapHM OOImKA TypyX THHIVIOBUMIApH  OHMIaH Oaxomaiu.
TunrnoBuwiapau Oaxosamiga  OepwiraH capoJiiapra >kaBoOjiap, TYrpu BaT YIHK
HKaHJIUTU XUCOOTa OJIMHAAN, KWYUK IYPYX THHIJIOBUMJIAPMHUHT XaM Macura oup xuj 0axo
kyrunaau. baxo 100 6ammm cucremana kyiunaau (100-86 6amn abno, 85-71 Gamn axim,

71-55 Gann konukapyu, 54 0asn, )KypHaiara ypradyacu €3uiIaiu.
bepunaguran caBosuiap:
1.Cornom TypMyIl Tap3UHU TAIIKHII KWJIUIIA OBKATIAHUITHUHT POJIH.
2. CaJlOMaTIUKHM CaKJIaIlJa XapaKaTIapUMU3HUHT POJIU.(TUIIOAMHAMUSHUHT TabCUPH).
3.0unanu TYFpY TAIIKWI KAWL,
4. V3apo MyHOCOGATIAPHIHT POJIN.

5. 3apapiu ogatiap poiu.
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6. Benepuk kacamuknap Ba OMTC mXTUMOMI THTEHUK MyaMMO.

7. Texunka TapaKKI/IéTI/IHI/IHI‘ CaJIOMAaTJIMKHHU éMOHJIaIHYBI/II[aFI/I POJIN.

«'ypyx 0yjnd TeKIMpyB 010 OOpUI yCyJIm».

bynna tueHrnoBummap — tect Oepunagu , yimap TeCTra acociaHuO OepwiraH

caBoJuIapra »)KaBo0 OEpHIIH Kepak.

CaBonnapra xa €ku HyK xaBoOU OEpHIIUIIH Kepak.

1. Xaérmaru rotykiap xucod KUTOOJaH Kypa KYNpok Tacoaudra GOFIUKMH.

2. Kyurimmmra €xkkaH MIIMMHHU MYKOTCaM MEH Y4yH XaETHUHT KU3UFU KOJIMAaIu.

3. Menn Oaxapa€TraH WINIMMHWHT HaTWKAcHUIaH Kypa, Oaxapwil >kapaéHu
KU3UKTUPAIH.

4. Menumua opamiap SIKMHJIApU OuiaH opayiapu Oy3WIraHuJiaH Kypa, KYIpokK

UIIWIArd OMaJCU3IIUKIapUaIaH KYIPOK a300 YEKUIIIAIH.

5.

Menumya KYIIUUIMK MHCOHJIApP SIKUH MakcaJlapuJiaH Kypa, Y30K xaémiap OusiaH

sIIanaauiap.

6.
7.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

XaéTnuM1a OMaJICU3JIMKIaH Kypa oMaJ KYIpPOK.

Menra snunsuiapaad Kypa KyIpoK XHUC XAsKOHIM KUIIUJIap KYIPOK EKAIU.
Xap KaHaail oAU UITHU XaM TaKOMWJUIAIITUPHUIIHY XU KypaMaH.
bynrycu 10TyknapHu yiinad 3XTUETKOPIMKHU YHYTHO KYsIMaH.

Ota-oHaM MEHM JlaHraca JeUHIIaIu.

Omazacuznurumra y3um smac, MyxuT cabaduu.

Menna KoOWIHUATIaH Kypa YnjiaM KYTpoK.

Ypununuiapaad KalTUIIMMIa UKKWJIAHUII 3Mac, JaHracaluruM cabad oyiaau.
Ota-oHaM MEHM KaTTUK Ha30paT OCTH/Ia YCTUPHILTAH.

VﬁﬂaﬁMaHKH, MEH y3UMTIa MIIOHTaH OJaMMaH.

FOTHKKa spummi yayH MMKOHHUAT XaM Oyiamaca, TaBaKKal KWIMIIUM MYMKHH.
MeH THPHUILIKOK YMacMaH.

N Gaxaprum kenaérrania FaipaTiM OIIa Iu.
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17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32.

19. XKypuanuct 6ynranumaa Tacoauduap Xakuaa sMac, Xap XWJI UXTHPOJIAp XaKuaa
KYIIPOK €3ap 3AUM.

20. PexxanapuMHU KYTIPOK SKHHJIAPUM OKJIAIIMANTH.

21. Xaétra Tanabum AyCTIApUMHUKHTA KaparaHjaa MmacTpok.

22. Menumya, MeHJ1a KOOUJTUATIaH KYpa TUPUIIKOKIUK KYIIPOK.

KABOBJIAP.

1.
2.

0-10 6anraya: THPUIITKOKINK CU(ATHHTU3 MACT.
11-16 6au: TUPUIIKOKIUK CU(ATUHIU3 ypTaya.
17- GanmaH IOKOPU CU3 TUPUIITKOKCH3.

Ha3zopar caBoJsiapu:

[Ipodunaktuka TyuryHuacu Makcaau Ba Bazudaiapu.
[IpodunakTukaHUHT acOCUll TypJapHu.

TuOOMii aKTUBIKK TYIIYHYACH.

CTT tymynuacu.

[Ipodunaktuk Tandupaap camapagopiury KaH al aHUKJIaHAU?
Typmyin Tap3u HUMAa?

CTT Tapru0oT KWJIMII yCYJIJIapU Ba BOCUTAJIAPH.

CTT TapruOoT KMJIMILI MAaKCaau Ba Bazudanapu.

TypMy1lI Tap3u KpUTEpUSIAPUHA AHUKJIALLL.

XKamoat canoMatauruHu 0axoJIOBYM KYpcaTKUuIap.
CanomMaTIMKHU WKTUMOWM, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (haKTOpJIApH.
XyJIK, 01aT Ba CAIOMATINK

CaJloMaT/IMKHU CaKJIall Y9yH acocuil Taiabiap.

DKOJIOTHsI Ba YHUHI CAJIOMAaTIMKKa TabCUPU

CornoMnamTupuil y4yH axoJiM opacuaa Kanaail Taaoupiap oaub 6opuil kepax?

TypMylI Tap3MHUHT HHCOH Ba KaMO0AaT CaJOMATIUTUTa TAbCUPH.
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VI. KEUCJIAP BAHKH

Keiic -maB3y: «IlacTku cuiigiuK HyJJIap CUMITOMJIAPHU: O0CTPYKTHB
CUMITOMJIAPH KJIMHUKACH, JUATHOCTUKACH, NH(depeHmnal
Tamxucu Ba 1apocu. Y AlIIl takTuxkacm»

Kupu

Iacmxu cutioux ynapu cumnmomnapu (IICHC): obcmpyxmus cumnmomiap —
CUUUII BaKTH BaKTHIa HaMOEH OViaauraH, MAaTOTCHETUK KenuO YHMKUIIM Oup-Oupura
OofiaHran cummnTomiiap Tymamu OynuO, ymoOy cuMITOMIap, acOCaH, MAacTKA CUIAMK
Wymnapu azpojiapu OYIMHUII KOBYK, ypeTpa XaMm Jla mpocTtara Oe3u KacaJUTMKJIapuja
HaMOEH OVynanu, aMMo 0ab3aH HEPB CHUCTEMACH KacaJUIMKJIApUJA XaM HaMOEH OYIuIIM
MyMkuH. Kekca €miaru 6emMop 3pkakiap opacuja ymly cUMOTOMIAp Ky ydpaad Xam
na Kyn xosuapaa, OyHMHT acocui cababnmapuman Oupu OYnub mnpocrtara xaBdcus

runepruiazusicu 6yiaub xucoOmaHaau.

MykajuiaHrad KeicHu xajl K THHroBYuIap Kyiuaaru yKyB

HATH KAJapra 3pumumra épaam oepaau:

o [lacTku cuiauk WymIapu CUMOTOMJIApU: OOCTPYKTHUB cuUMITOMIAp Oop Oyirax
0eMOp XOJaTUHU TaxXJIWJI KWJIHILI Ba OaxoJall.
e Tamxwuc Kyium ydyH TyFpy XapakaT aJlfOPUTMHUHU TaHJIALLL.
o JluddepeHuan Tamxuc yTKazuil.
e MycTrakui paBulla 1aBo YopajapyuHu Oesruani.
e VrIKkHp cHiiIUK TyTMIMIIUIA OMpHHYM &paaM cudaTUaa KOBYKHHM KaTeTepIall
MaJlaKaCHHHU dTraJUIalll.
XoJgaruu Bazuar: Nel Xoram.
MMukosataapu: KaOyn Oymumura kyHuaysru coar 9-00 jmap uvamacuna 62 €uuiu
dpKaK OEeMOp MYCTaKWJI CHUSl OJIMACIWKKA, Ky4JHd OFPUKIU CHUHHUII KUCTOBUTA IIUKOST

KO KeJIu.

Kacamnuk anamue3maaH: oxupru | Hun gaBomuga OEMOPHH CHHUIN BaKTHJIA

CUUINK OKUMH CYCAWTaHJINTH, CUAUII aKTHHH TapX0Jl OONUIail OJIMaCIUK, y3UIn0-y3uino
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Ba Ky4yaHUO CHMIMII, CHIraHfaH KeWWH KOBYK TYJIHK OYIIamMaciuk XuUccu 0e30BTa Kujap
sau. Keua 1yt 6a3muma 100 M1 arpoduaa aakoros UCTHEMOJ KUJITAaH dH, MTyHIaH CYHT
Te3-Te3 Ba 03-03/1aH KUMHAIMO Ba Ky4aHuO cus Oomnutaau Ba TyHTH coaT 3-00xgan Oomurad

OyTyHJail cust onMaii KOJIIH.

O0bexTuB KypuK: beMop Xymm >xoiuaa, caBojulapra aJeKBar >kaBoO Oepaju.
bemopHuHr xonatu HOTMHY, TaHa Xapopatu 36,9C, AKb- 130/80 MM cuM. yCT., MyJbC —
85 Tta 1 mak. Ky3man xeumpwmiranga KOBYK YCTH COXAacH OJIT TOMOHra OWUp 03 TypTuHO
YUKKaH, Y0y coxa Majblanus KWIMHTaHUAAa CUMuIIra Oyiarad KUCTOB Ky4yalnd KeTaau.
Kopun mapna tabcupnanuim Oenrunapu WyK.. MeatocTteHo3 MK, ypTepoparus ajioMaTu
nyk. Kyn Ba o€kmapHuUHT Xapakar (aonustd, OOl MHSL HEPBIAPUHUHT (PAOIUATU

Oy3uMaraH.

[Ipocrara Oe3u OapMOK OWIIaH TYFpH MYaK OpKaldM NalNaciaHraHja: mnpocrara
yiyamiapu CHUMMETPHMK KaTTajlalllraH, ypTa »3raTdya aHUKIaHMalau, 3U4Y  DJIACTHK

KOHCUCTCHOMATA OI'da, OFpUKCHU3, IIPOCTAaTa 103aCU CUIIJIMK, KOHTYpJIapHu TCKHUC.

Yuymun kon maxnunu: Hb - 133 o/n, Op - 4,4x1 0%/n, neuxoyumaap - 6,2x10"9, n/a -
6%, c-65%, 3-2%, 1-33%, m-4%, COI-10 mmcoam.

Kon o6uoxumésuu maxauau: enoxosza - 5.5 mmmonv\n, mouesuna 7,6 mmoas\1,

kpeamunun 0.09mmonv\n, ounupyoun: myapu — 4.3 mmonv\n, ymymuii —12 mmons\i;

byiupax YTT — natosoruk y3rapuuiiapcus.

Kosyx VTT - xoBykna 700Mi1 xaxkmaa CHUIUK OOp, KOBYK OVIIUTUFUAA TOII, YCUMTa, €T
KUCM aHuKJanMaiiau. [Ipocrara 6e3u yimuamiapu 5.6x5.4x4.5¢cm.

Cagonnap:

1. TalIxucUHrU3 Ba aCOCUHTU3?

2. Kaiicu kacamnukiap ounad auddepeHiuan Talmxuc YTKa3uill JT03uM ?

3. YMymuit amanuét mmdoKopy TAKTUKACUHU KYPCATHHT .
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Tonmmupuk: bemop X0JIATMHM TaxIWi KUJIWII aCOCUJa TaXMHUHUM TAlIXUC KYWHIII,

3apypuii TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3WII, OCMOPHU KEHWHYAIHWK aBOJIAll YYyH acOCIH

TyXTamra KeJIuIl.

1. TunrIOBUYMJIAP YUYH METOAUK KypcaTMajap

2.1 Myammo:

KBH MmapouTuaa TallXUCJIAIl Bad MdaBOJIAll IIPHUHIOUINIAPWUHKW TaHJIAll, KaCaJIJIMKHH

PO IITAKTUKACH.

2.2. Knunk myammo:

1.
2.

Tamky KypUHUITHA TaXJ I KUJIHIIT

AHaMHe3 Ba KacaJUIMK pPHUBOXJIAHMIITa caba0d OYiaraH STUOJIOTMK OMMJIJIAPHH

TaXJINJI KAJIUIIT

3.
4.
5.
6.

Ky3nan keunpuir 1aBOMHUIA OJIMHTAaH MabJIyMOTJIAP TaXJIUIH
Kepaxim TamxucoT yCyJUIaprHA TaHJall
OnuHran HaTWXanapHU TakKocjan Ba JuddepeHman Talxuc YTKa3uil

KBII mapontraa MyaMMOHHM Xajl KMJIAILITA SPULLIHII

2.3. MyaMMOHH e4uIll AJITrOPUTMH

1. Tamky KYpuHUIIHY O0axoJiail ¥3 nuura KynuaaruiapHu OJIau:

- TEPU Ba IWUIUK KaBATJIIAPHU Ky3JaH KEUYMUPUIL

- KOH-TOMHP CUCTCMACHUHHUHI XO0JIaTH

2. AHaMHE3 TaxJINIU

- OolgaH YTKa3raH KacaJTuKIapu

- OWJIABUU-MKTUMOUWIN aHAMHE3

- KaCaJIJIMKHUHT lIElBOMI/IfIJ'IPIFPI Ba XapaKTEpu

3. K¥y3man keunpuil JaBoOMHUAa OJIMHTaH MabJIyMOTIap TaXJIUIU

- Ps, nadpac onuir conun

- KOpHUH Ba oen coxacCH najablialmnusacu

- TYPTKHU CUMIITOMHA

- KOBYK ITajIrnanus Ba NECPKYCCHUACH

4. Tamxuc KWIMII Y9yH KEpakKJIx ycyJuiap

- KOH YMYMUH TaXJIWIH
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- KOHHHHT OMOKUMEBHM TaXJIHIIA
- cuauk uymnapu YTT
- KypcaTmara Kypa CUHIuK Hysiapu 0030p Ba SKCKPETOp yporpaduscu
4. OnuHTaH HaTWXKAJIapHU TaKKOCHIAll Ba KyHHJard Kacajukiap OuigaH Kuécuii
TAIIXUC YTKA3MUILL:
- YpeTpa CTPUKTypacu
- MEATOCTEHO3
- ypeTpa Tolu
- HEMPOTE€H KOBYK
- Tna0ETHK IIUCTOIIATHUA
- KOBYK ycMacu
- KOBYK TOIIA
- YTKUP MPOCTATUT
- mpocTtaTa 0e3u paku
- ypeTpa TpaBMacH
- KOBYK TpaBMacu
6. KBII mapoutnaa MyaMMOHHU XaJl KUJIUIITA SPULITUIL
- TaBO Oenruail
- IIOIIWJIMHY TOCTIUTAIIA3ALUS
- OupuHYH €paam KYypCaTHIL
- 0eMOpHH Ha30paT KUJTUIIT
AMaJIMii Ba3UATHU MYCTAaKHJI PABUIIA TAXJIWI KHJIMII Ba XaJ1 KWINII YYyH
HYypPUKHOMA

Bazusmnu maxjiul KUaiuu eapacu

Hw 60ckuunapu Tascusanap ea macaraxamnap

1. Keiic Ba yHUHT ABBaJ1 Kelc OMJIaH TAHUILIUHT
ax00pOT TABMUHOTH Vkuir naiftyua BasUATHY TaXJTHT KAIMIITA IIOIIAIMAHT
OWJIaH TaHUIITUIIT

2. bepuiran Masbnymotiiapau siHa Oup Maporada JUKKAT OmiaH YKUO
Ba3UAT OUJIaH yuKUHT. CU3 ydyH MyXHM OYiraH caTpiapHu Oenrunanr. bup
TaHUIITUTIT ab3argaH WKKUHYM ab3arra VTUIIaH OJJINH, YHU HWKKHU

maporaba VKkuO, masmyHmra kupuO Oopamm3. Kelicnaru
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MyXUM (UKPIApHU KajlaM EpAamMHia OCTUHU YU3UO KYHUHUHT.
BasusatHu tacHudamra xapakar KWiInO KypuHTr. MyXum
Ba UKKWHYU JIapa)kaJl MabJIyMOTIAPHU &XKPaTUO KYPUHT.

3. Myammounu
Ba3H STHU TaXJIHJI
KHJTATIT

Myammo:

KBII mapoutnaa KacaiaHu
aHUKJIaII.

Acocuii MyaMMO HHMMara KapaTWITaHJIWTWHA aHUKJIAHT.
MyamMmo ocTHIaru MyamMMOJIap acOCMH MyaMMO OuiaH
KaHgal ¥y3apo OOFMMKJIUTUra Hu30X OepuHr. MyaMMOHHHT
acocuii Ma3MyHUHH aXpaTHO OJuMHT. MyaMMOJHM Ba3usATHU
TaxXJWI KWIMII — OEMOPHUHI XOJATHMHU aHUKJIAHT, acOCHU
oenruyiapura 3TUO0 OEpUHT, MyaMMOJIM Ba3USATHUHI XaM Ma
TOMOHJIAPUHU TaXJIWJI KUJIUHT.

JaBojJIalll TaKTUKACHMHHA

4. Bazusar
TaxXJIWJIUHA
TaIXUCJIALLI.

BasusaTau Taxyinia KWinnaa Kyduaara caBojuiapra )aBoo
TOIIUHT

Kaiicu kacajumkiiap KOH-TOMUP CUCTEMAaCHHHAHT
3apapJiaHuIly OWJIaH Kedan?

Kaiicu kacamiukiap OuiaH KUECHH TallIXUC YTKA3UII
Kepak?

Kanpai Texmmpuin ycyimapuHu KyJjuam kepak, KBIT
mapouTua OEMOPHHU TEKIITUPHIL PEKACUHH TY3HHT.

KIIMHUK Tamxuc KyWuI y4yH KaiiCu Top
MyTaxacCCUCIAPHUHT MacllaxaTH Kepak?

KelinHru Ky3aTyB 3apypUsATUHU aHUKJIAHT (MEIUKAMEHTO3
Ba HOMEIMKAMEHTO3 /1aB0).

5. MyamMoHu
SUHIIl yCYyJUIapy Ba
BOCHUTA JIAPUHU
TaHJIaII.

Ym0y Ba3usiTa MyaMMOHH XaJl KAJIUIITHUHT Oapua
yCYJUIApUHU CAHAHT.

6. Myammonu
Ba3UATHU Xall
KHUJTATIT

Tamxuc KyUuHr, Ku€cui Tamxuc yrkasunr, KBII
IAPOUTHIA MyaMMOHHM XaJl KWJIMHT.

AMaJyiuii Ba3UATHHU IypyX OMJIaH TaXJIWJI KWIHII Ba €YUl YYYH HYPUKHOMA

Hw 60ckuunapu

Tascuanap eéa macnaxamnap

BasusT Ba Mmyammo Oyiinya
KeJUIIWITaH  TacaBBypra ora
oy nu.

['ypyx ab30jJapyHUHT MyaMMO, Ba3usT Ba
KHYMK MyamMmosap OViimya (Quxprapunu
MyXOKama KWJIUIIT Ba KEJTHIIHNIIL.

MyamMMOHM Xajd KWIHII Y4YyH
TakIu@  BTUIATAaH  yCYyJUIApHH
TaxJIWi1 KWIMI Ba OaxoJjarl,
MyaMMOHHU €YMII Y4YyH YCTYBOD
FOSIHM TaHJIAII.

MyaMMOHM Xajd KWIMII Y9yH TakiIugd
KWIMHTaH yCyJUIapHH OaXOJIaHT Ba MyXoKama
kunuHT.  Cu3HUHT  (QukpuHrH3ra OWHOaH
MyaMMOHHU XajJ KHJIMII YY9yH SHT YCTYBOD
OYynTaH FOSTHU TaHJIAHT.

MyaMMOHH XaJI KWJIWIIJA XaM

MyaMMOHM Xajn KWJIMII YYyH XaM Mara
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Ma  y4yH  MabKyl  Oyirad
BapHAHTHU TOMNHII Ba YHH amaJira
omwupuil yuyyH Oaradcun umnuiad
YUK,

MabKyJ BapHaHTHU TaHJIAHT Ba yYHHM amajra
OIIMPHIITHY HMIIIA0 YUKHHT.
TamxucuHru3HM acocyiad OepuHT,
XapakaTJIappuHTH3HU aCOCJIaHT.

[Ipe3enTanusHu Tanépai

['ypyx HOMHUJAH HaTWXalapHU OF3aKH
MpEe3CHTAlMs MIaKiuaa Tau€pnadr. [ypyx
WUITUHA KM XUMO(J KWJINIIUHUA MyXOoKama
KWIMHT: Jujaep €ku Xap Oup Tanaba y3ura
OMpUKTUpUITAaH KUCMHHH anTHO Oepaammu
[lnakat, cmaiinq €xku MyIbTHUMEIUA Tap3ujaa
WUTIOCTPALIMOH MaTepUaJJIApHU Tal€pIIaHr.

AXOOpOTHM Tal€praéTraHUHrU3/la HUMa
TYFpUCHJA  TalUPUIIMHTAZHU  OJJIMHJIaH
peKANAMTUPHUHT, XKyJa Maiina TadcunoTiapra
»THOO0p OepMmanr!

MyaMMOJII/l Ba3UATHU TaxJInjg KHUJIMII Ba €YU Baparm

Keiic ounan uwinaw
bocKuunapu

Hw 60ocKuuununz mazmynu

Kelicna kentupuiiran Ba3usit
OWJIaH TAHUIIIUII

bepunran KOHKpeT Ba3HATHUHI 0030pH Ba
Macaianu xan KWl Y9yH 3apyp axO00poTHH
AHMKJIALLL

Ba3zusaTHuHT Taxiuinu

BazusgtHu Taximn  KWMIIga  Kyuugaru
caBoJUIapra »aBoO OepuUHT:

VTkup cuitauk Tyruianmmra ca6aG Gyira
aHAMHECTUK MabJIyMOTJap Ba JacTiaOKu
XOJIMCaJIapHU TAXJIMIT KUJIALL.

OOBEKTUB KYPYBHU TaXJIUJ KUJIMILL

Tamxucor ydyyH Kepakid yCyJUIapHH
TaHJaIl.

OnuvHraH HaTWXajJapHU COJUIITHPUIL Ba
kuécui tamxuc yrkasum. KBII mapoutnaa
MyaMMOHH XaJl KHJIUIITA TYXTAJIUIII

MyaMMOHHM acociiant MyxumM MyaMMO Ba YHHUHT TapKUOWi
KHUCMJIAPUHM acocianl.
MyaMMOHH eunIn Bazustim MacajJaHu CUYMILIHUHT
aJbTepHATHUBA CUHU TaHJIAII aJbTEPHATUB YCYJUTApUHU (oA KUTUIIIL.
MyaMMOHH €4MII Ba acOCIalll Konkper eunMHM wunuiad dYUKUAIL — Ba
acocani.

YKUTHII TEXHOJIOTHUSICH MOIETH

Mae3zy

Iacmku cuiiouk wynnapu
CUMPNMOMIAPU: 0OCMPYKMUE
CUMNMOMIAD
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AsKpaTtuiraH BakT — 2 coaT

Tunrnopuwmiap conu: 8 — 12

yKYB MalryJOTH IIaKJIn

[TacTkn CUIIUK nyapu
CUMIITOMJIAPHU: OOCTPYKTHUB
CUMIITOMJIapU (yTxHp CUWIUK

TYTHJIMIIKA OWJIaH Mypo’kaaT KWJITaH)
MaBXyJl Oynran 6eMopHU 0JM0 OOpHIIT
TaKTUKAaCHHU WILJIA0 YUKUII Oyinda
OWJIMM Ba KYHHUKMAaJIAPHHU YYKYPJIATHII

CemuHap pexacu

SJ"KYB MAIIFyJIOTUTa KHUPHIIL.

bunumnapan 1oa3apOaaTUPHIIL.

Keiic Ounan KWYMK rypyxJapaa
MIILTAII.

HatmxanapHu pe3eHTaus KUAJTHIIL

DHr SXIIA CTpaTeTus BapUAHTHHH
MyXOKama KWJIHIII Ba TaHJIaIl.

Xynoca. I'ypyx Ba Tunrmosumnap
UIITKMTa Ba YKYB MAIIFyJOTH MaKcajaura
SPUIIIII TAHJIUTUTa 6aX0 OEpHIII.

VKYB MAIIFYJ0T MaKcamm: IlacTKM CHIIUK WYITapH CHMIITOMIIAPH:
OOCTpYKTHB cuUMITOMIAp Oe€30BTa KWia€TraH, alHUKCa, YTKUP CHUUJIUK
TYTWINIIKA OWJiaH OFpuUraH OeMopJiapHU OJMO OOpUI yCyJulapu TYFpPHUCHIArU
ownmnmnapau yykypaamrupui. KBIT Ba CBII mapoutuaa Ba3usiTHu Oaxosian,
TaxJuJl KWIWIIL, Tallxuciam, OeMOpHHU OJu0 OOpHIll TAKTUKACHHU aHUKJIAIIL,

KMECUH TAlIXUC YTKA3UII Ba JABOJAIIHU ypraTUIl.

Ileparor Basuganapu:

o BasusatHu Ba YTKUp CUHIUK
TyTHWIAII OOp OEMOPHHMHT YMyMHUU
axBOJMHM Oaxoylaml TYFpUCHIATU
OMIMMIIApHU  MyCTaxkKamJjalml  Ba
qyKypAalTHPULL.

o Tamxuc KyWuur y4yyH 3apyp
KYHUKMaJIApHU TYFpU TaHJIaLI
AJTOPUTMUHU YPraTHIL.

° JlaBo Oenruan
KYHUKMaJapUHU UILIA0 YUKHIIT

o KBII  mapoutnma  yTtkup
CUUANK TyTWwHImuA Oop OeMopHU
MYCTaKHI 0J110 Oopwuiil
KYHUKMaJIApUHU PUBOKIIAHTUPUII

YKYB MaIIFyJI0T HATHKAJIAPH:

o Ba3zusatHn Ba yTKHp CHIIMK
TyTHIUIT OOp OEMOPHUHT YMyMHUUH
axBOJMHM  Oaxonaiiaunap,  TaxJuj
KHUJ1aauiap.

° Tamxuc KyWHII Y4yH Xapakar
AJITOPUTMUHHU TaHJIAWIAIIAP.
° KBII mapoutnaa mapoutuaa

YTKUAP CUUIUK TYTUIHUIIHA 60p OeMOpHU
MyCTaKkuid onud OOopuil KYHHKMa
JAPUHY PUBOXKIIAHTUPATUIAD

° JaBojlalll  PSKACHHU — MIIIA0
YHKHUTIT

VKutum ycymnapu

Kelic-cragu, MyHO3apa, aMaJivil ycyJ

YKutuin BOCHTAJIApU

Keilic, MmeToauk KymnanMmanap

YKUTHIT NTaKIN

NuauBupyan, ymymuil, Trypyxjapaa
WIIJTAIT

YKUTUII TIAPOUTH

I'ypyxsapaa WILJTAII Y4yH
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MYJDKaJJIaHTaH

TAbBMUHJIAHT'dAH aYIUTOPHUA

TEXHUKA OowJiaH

MonuTOopuHT Ba 6axonaiil

OaxoJiar

Kyzarys, Omnuil cypoB, mnpe3eHTaIus,

Keiicra acociianran yKyB MalIFyJIOTHHUHT TEXHOJOTUK XapUTacH

Huw Daonuam
bocKuunapu 6a Ileoazoz Tunznoeuunap
Ma3MyHU
Tauépnosuu | Kelic CTagUHUHT MakKcaaud Ba | DMIUATaAUIAP
bocku YHUHT npodeccronan
OMIIMMITapHU
PUBOXIIAHTHPULIAATH YpHUHHA
TYLIYHTUPAJH. Keric
MaTepuajslapuHu  TapKaTaJd Ba
Ba3USTHU TaXJIAJ KHJTALT
QIrOPUTMH OWJIAH TaHUIITUPAIU
(TuHrIOBYMIIAD YYYH METOIUK | MyCcTakui paBHUIIa KEHC
KypcaTMa- Jlapra KapaHr) Ma3MYHUHH YpraHaauiiap
MycTtakun  paBuIia  TaxJIWwi | Ba  Ba3USTHU  TaxJIAI
KHWJTATIT Ba HATWKATAPHU | KWJIUII BaparvHu
“BasuarHu TaXJIUI KWJIWII | TYJIAUpauiap.
Baparu’’ra KUPUTHUIL
TOMIIUPUFUHU Oepaju.
1 6ockuu. I.1. MamFyaoTHUHT ~ HOMHU, | DIIUTAAUIAD
Vieye peskacu, MaKcaj, Bazu(anapu Ba
VKUTHIL HaTWXKaJapUHU 3BJIOH
Mawiynomuea | KAJaau. Terumm €3yBIapHH
Kupu 1.2. MamrynoT yTKa3uil TapTuOu | Kuiiaguiap
Ba HaTWKaJlapHU OaxoJarn
(10-15 mun) | Me3omyiapu OWJIaH TAHUIITHUPAIH
(TuHrIOBUMIIAp YUYYH KypcaTMmara
KapaHr)
Il 60ckuu 2.1. Myammonu kyium  Ba | CaBosutapra &KaBoO
Acocui Ba3USATHU TaHJAIIHMA acociaiiau. | 6epaaunap, MyXOKama
TuHTTOBYMITApHUHT MaB3y | KWIaauiaap,  aHUKJIOBYU
60 mun oyiinua OWJIMMITApUHM | CaBOJUIApHU Oepaausiap.
daomnamTUpUIl  y4yH  TE3KOp
cypoBHoMa yTkazaau (1 Mmosa):
[TacTku CUMIUK UyJuapu
CUMIITOMJIAPHU: O0OCTPYKTHUB
CUMIITOMJIAp  Kalicu  ab3o0yap
KacaJmukiapuaa puBoxinanaau? | ['ypyxmapra 6ynvHamumnap
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Yury6 CUMITTOMJIAPHUHT
pUBOXKJIaHUII cababiapu HuMa?
VTkup  cuiimuk  TyTHIMIIMa
OupUHYN épam HUMAaJaH
noopar?

2.2. TUHTJIOBYMIIApHU TypyXJapra
axpartaau. KeicHUHT Ma3MyHH Ba
BazuaIapuHu ACIIaTa]Iu.
I'ypyxsapna WIUIaIl Ba
TUCKyCCHSl  Koujanapu OuiaH
TaHUIITUPAIU (3CTATAIN).

2.3. Tonmupuk oepanu,
TOMIIUPUKHU TVFpHU
TYIIYHUIITAHUHU aHUKJIaiau

(2 Nnoga):

Kaiicu  kacamnmuknmap — Owian
KMECUM TaIIXUC YTKa3WIaau?
KBII HIAPOUTHUA Kalicu
JTMArHOCTUK ycyJuiapJiaHn
dornananunagu?

VTKknp cuifguk TyTHIMIIN GyaraH
oemopyiapauu  oaub Oopuin  Ba
JTaBOJIAIll TAaKTUKAcH KaHgaml?

2.4, SJ’KyB
MYBO(UKJIAITUPAIN,
Oepanu, NyHaNITUPAIH.
NunuBuyan wimm HaTWXKaJTapuHUA
Oaxomanmn. Basuaram Ttaxini
KWK BapakIapu.

2.5. KelicHu euumn HaTWXallapu
oyiinua Mpe3CHTAUSTIAPHU
Tanépuanan, MyXxoKkamMa KuJIaJIu.
MyHo3apa TALIKWIOTYNCH:
caBoiutap Oepaad, IBTUPO3NAP
Owiupaam, Ha3apuid MaTEPHATHA
acnaraau

2.6. bepunran BasusTaa YAIII
daonuaTu aNrOpUTMHU
opranaiizepu (3 Wnosa)

2.7. Keiichu eyuIIHUHT  ¥3
BapuaHTHHH Xabap Kwiamu (4
Wnoga)

baoausTUHHA
Macjaxar

Myxokama
UHIMBHIyall
Oupranukaa TaxXJIUII
KWIaguiap,  Ba3UATHUHT
SHT MYXHUM TOMOHJIAPUHU
aHUKJIauawIap,  yJaapHU
SUMIII yCyJUIapUHH
Oenrmnaiuinap, TyXTam
HaTHKaJapuHU
pacmuilian Tupaauaap
MyaMMOHM Xajl KWJIMII
BapUaHTIIApUHU 10-15
MUH J1a U3X0p Kuilaauiap

KHJIaTuI1ap
MyaMMOHH

[Ipe3enTanusnan  KeWUH
caBoJuiap oepanuinap,
OTTHMAJT BapUaHTHU
TaHJIaauIap

Ymymui
uInad
MyHO3apa

CHUCTEMaHH
YUKaauiap,

Il 6ockuu

3.1. VkyB baonusaTu
HaTIDKAJapUHU yMYMJIAIITUPA]IH,

DmmTaauIap.
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Japcra xynoca | MHIMBUyal Ba yMYMHH HII

0axOCUHU YBJIOH KUJIA/IH. V3-y3ura Ba Oup-Oupia
KUJIHII, TaXJINJI

['ypyxHu Taxiumia Kwilaaum Ba | pura 0Oaxo Oepuruiapu
Ba OaxoJarll Oaxomnaiau, wWKoOWM Ba cajaOuil | MyMKHH

TOMOHJIAPHU KaWJ{ KMJIAIU.
3.2. Keiic craguHuHr axam ustd | Y3 QuUKpnapuHH — 6aéH
Ba YHHHI OYNTYCH MyTaxaccucra | Kujiaauiaap

TabCUPUHU TabKUIANIN
KBII éxu HIBII mapoutuaa YAII TakTukacu.

20 muH

KBII mapoutnma VAL ra IIXI' OGunan GeMop MyposkaaT KWITaHWJA KyHugaru

AJI'OPHUTM aCoCruaa AaBO YOpaJlapruHHU 016 60pI/IIHI/I MYMKUH!

MXI 6op 6emopnapHn YALL aasonalw TakTukacu |

| MXI acopartnapwu |

— —~

- “"—— ) \~‘ -
-
-~

Kooyl Toumm

OOCTEYITIAD YRONETHA

-
J e P
MBKRO ANT Y A % >[;;m9namm] [ ?If!Hll ]‘ [ Qpl'ra ] .-

Kowyr avesprirymm T oK s
|\ . [Lunamur kyzarye | [Koncepesive aaeo]
\ L >

KaiTanarys di cblidgidik
WY nnapi MHgerwacu

e Y T e ¥ s T s

+ - BAPEHOPRLenToR

KOBYKHW 3 KYHIa QpeH S aLw .
BNOKaTOPNAapK

1 KaTTa Konank.
3 yHaan cirr Bemopun —— c:‘;?’ff:,‘e“w
MYCTAKWN CHABUPME Kipuw CUA ONMEIN

[ m‘;;ﬁ“'&;":uﬁ‘m‘;‘” ]___ O-AAPEHOPALENTOR
. LR =t BNoKaTopnap iU 4aR0M aTTHRWULL

JaBOHH AEBOM
ATTHRNLL

yKHTyB‘lH-KCﬁCOHOF TOMOHHUIAH KeliCHHM eYHI BapHaHTH

Mukositaapu: Kabyn 6ynumura kynaysru coat 9-00 jmap yamacuaa 62 €numd 3pkak
0eMOp MyCTaKWJI CHsl OJIMACIHMKKA, KYyWIH OFPHUKIM CHHHII KUCTOBHIa IMTUKOSAT KHIIMO

KCJIOu.

Kacaummk anamHe3uaan: oxupru | Wnia gaBoMuga OEMOPHH CHHUII BaKTHIA CHHATIK
OKUMH CYCaWTaHJUTH, CUUHII aKTHMHU JapXxoJjl Oonuiail OJMaciuK, y3uiauO-y3unud Ba

Ky4aHuO CUHUII, CHMTaHAaH KeHUH KOBYK TYJIHK OYIIaMaciuK XUccu Oe30BTa KUJap 3/14.
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Keua 1¥it 6a3muaa 100mn atpoduaa ankorona UCTHEMOJ KUJITaH 3/4, IIyH/IaH CYHT Te3-Te3
Ba 03-03/1aH KuiiHaiMO Ba Ky4aHuO cus Oouutagu Ba TyHru coaT 3-00man Oomutad

OyTyHJal cust oJMai KOJIJIH.

O0bexkTuB Kypuk: bemop Xxymu xoinmga, caBojulapra ajekBaT XkaBoO Oepaiu.
bemopHuHr Xxonatu HOTMHY, TaHa Xapopatu 36,9C, AKb- 130/80 MM cuM. yCT., MyJbC —
85 ta 1 mak. Ky3man xeumpwiranga KOBYK YCTH COXacH OJIJT TOMOHra Oup o3 TypTuO
YUKKaH, Y0y coxa Mmajbhanus KWIMHTaHUAa CUHUIIra Oyiaran KMCTOB Ky4yalnb KeTau.
Kopun napna tawcupnanuin Oenruiapu Wyk. MertaocTteHo3 WVK, ypTepoparusi ajoMmaru
nyk. Kyn Ba o€kmapHuUHT Xapakar (aonustd, OOm MHUS HEPBIAPUHUHT (PAOJUATH

Oy3uMaras.

[Ipocrara 6e3u OapmMoK OujaH TYFpU HYAaK OpKaIM TMaWMacjiaHTraHaa: IpocTara
yayamiiapy CUMMETPHUK KaTTajallraH, ypTa J3rardya aHUKJIaHMaWah, 3d4 DJACTHK

KOHCUCTCHIOMATA OI'a, OFPUKCHU3, IIPOCTAaTa 103aCU CUJIJIMK, KOHTYpJIapHu TCKHUC.

Vmymuii ko maxnunu: Hb - 133 2/1, Op - 4,4x10%/n, neiix - 6,2x10"9, n/s - 6%, c-65%,
9-2%, 1-33%, m-4%, COI-10 mmcoam.

Kon 6uokumésun maxaunu: 2nwoxoza - 5.5 mmmonv\n, mouesuna 7,6 mmonan\i,

kpeamunun 0.09mmonv\n, oOunupyoun: myzpu — 4.3 mmonv\n, ymymuii —12 mmono\n;
bytipax YTT — naToNoOrvK y3rapuiiiapcus.

Kosyx VTT - xoBykna 700Mi1 xaxkmaa CHUIUK OOp, KOBYK OVIILTAFUAA TOII, YCUMTa, €T

KUCM aHuKJanMaiiau. [lpocrara 6e3u yimuamiapu 5.6x5.4x4.5¢cm.

Cagonnap:

1. TalmrxucuHru3 Ba aCOCUHTU3?

2. Kaiicu kacamnuknap ounan nud@epeHnnan Tamxuc YTKa3uIill J03UM ?
3. YMymuii aManu€t mu@oKopr TAKTUKACHHU KYPCATHHT.

Tamxmuc:

Acocuii: Ilpocrara xaBdcu3 runeprutasusicu. Y TKUP CUMIUK TyTHIHUIIH.
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Kuécnii Tamxuc: [ICHC 06cTykTHB cuMIToMIap Gepaauras GoIKa KacaaiHKiap.

JaBo: bupununm €épaam cudaTuaa KOBYKHH ypeTpa OpKaldu KaTeTepiiad CHMIUKHH
YUKapuo 1000puIaay Ba KaTETEpPHU OJMO TaluiaMacaaH 3 KyHra Kojagupuiaau. bemopra
ypeTpal KaTeTEepHU NapBapulIall acocjapyd TYUIYHTHpUIAAd XaMm Jnaa ainda
OJiokaropsiapaad OupH TaBcus ATWiIaaU (Macanal, Tamcyno3ud 0.4mr x 1 maxan, 3 KyH

naBomuaa). KoHtpos kypuk 3 KyH/1aH CYHT.
AMaJINii MaIIFyJIOTJIap YUYH HILIaHMAJIAp
Hazopar TomuMpuK/Iapu Ba MYCTAKWI TAbJAMM I03aCHIaH Macajiaiap.

1. 61 €ému GeMop memoOu OeuxXTUEp TOMUMIIA0 KEIAETraHJIUTUra HIMKOAT KUJIUO
kesnau. KoB coxacu maiinacnanranja KOBYK TYJia SKaHIUTH OWIHMHIH.

A. by xonatna KaHjai TEKIIUPYBIAp YTKA3UII Kepak?

B. Huma yuyn nemo6 tomuminad yukud Typuoaun?

XKaBob:

A. byiipak, koByK B ipoctata YTT, KOH TaxJIHIIH.

B. KoByk XanmaH opTHK TYiIMO KEeTUILM OKUOATHIa KOBYK OYHMHYAcu O4MIaaud Ba
okuOaT/aa nemod yperpa O0yiinad Tamkapura HyHamau.

2. 63 émm GeMop memoOu OenxTHEp TOMUYMIad KemaéTraHIWrura IIMKOSAT KUIHO
kenau. KoB coxacu maiinaciianrajga KOBYK Tyja dKaHIWru OwnuHan. bemop o3u Kypuo,
KYHTUJI allHUIIN XaM OYIaéTraniuruau 0aéH KWIIu.

A. Kyurun aitHumm Huma Ousiad O0FIuK Oy MyMKHH?

B. Hopmana Mo4YeBHHM Ba KPEeTaTHHUH MUKIOPH KOH/Ia Heua MMOJIB\IT OV maau?

XKago6:

A. A3zotemus 6ui1aH OOFIUK OYJIUIIN MYMKUH.

B. Mouesuna 8.3Mmon/n rava 6yica, kpeatunu (.14 mmonb/n rada 6ynaau.

3. 73 éuum Gemop memobu OeuxTHEp TOMUMIAO Kena€TraHIUTHra IIUKOSAT KUIUO
kenau. KoB coxacu maifrmacimanraga KOBYK TYJia dKaHIuru OwimHIu. bemop o3u KypwuoO,

KYHTWJI allHUIIN XaM OYJ1aéTraHIuruau 0aéH KUJIIu.
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A. by xonarna 6upunun TnO60uUi Epaam HUMaaH noopat?
B. Huma yuyn Gemop KyHTTM aifHUETTaH OYIUIIIN MyMKUH?
XKaBo0:

A. IlucrocTtomMus.

B. Aszoremus Tydainu.

4. YTKup 1emo6 TyTHINII GYIraH 55 énum 3pkak 6eMop KOBYFHTa ypeTpai KaTeTep
kyiunan Ba 1500mn  TUHUK memo6 axpatu® onuuau. [lemoOHM OXUpru moprusiapu
KaTeTep OpKaJId YUKApUIaETraH BaKT/Aa MMenod KOH apaiall YuKa Ooliaam.

A. Huma yuyn OyHpaail Oyiran Oyaumm MyMKUH?

B. Bbynpnaii 6yimaciuru yuyH HUMa KUJIMOK Kepak 37117

XKago6:

A. KoByk mWUIMK Mapja BeHajJapy KOBYK HWYHJard OocuM OWpAaHUTa IacairaH
BaKT/Ja KOHTa Te3 TYJMIIU OKuOaThaa Epriin0d KETUIITM MyMKHH Ba OKMOMATAa reMaTypus
103ara KeJIHIId MyMKHH.

B. KoBykHu karerepiarad memoOHW Oupmanura 4dukapud roOopmacaaH, MOPIHs-

nopuust KWinb, 03-037aH YUKApraH MabKyl.

5. Vrkup memo6 TyTHIHII GYaraH 65 UM 9pKak GeMop KOBYFHra ypeTpai KaTerep
kymwinun Ba 1500mn  joitka memo6 axpatud onmHau. Karetep Kyhuil maBomuia
ypeTpanaH Oup 03 KOH Kenau. bup Heua MUHYTIaH KeWHH KeWnH OeMOop TaHa XapopaTu
oupnanura 40C ra kyTapunuod KeTAau.

A. Huwma yuyn OyHpaail Oyiran Oyauimm MyMKAH?

B. Iludokop TakTukacu.

XKago6:

A. VYperpa mwuUIMK mapaacy >KapoxXaTjaHTaH >KOWIaH JIOWKA, NH(EKIMsIaHaH Tenio0
KOHTa pe30opO1us Oyiran OYIuIm MyMKHH.

B. 3ynnuk 6mnad nHPy3uOH Teparnusi, Ky4Id aHTUOMOTHKIIAp KaTTa J03a7a OaKkTepual

IIOKHHU OJIZIMHU OJIMII YUYH I''TFOKOKOPTHUKOW AJIaH (bOﬁHaHaHHHJ JIO3HUM.
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6. VTkup nemo6 TyTHnHm 6yiaraH 45 énum 3pkak GeMop KacaixoHara MypOXKat
Kwiad. bupuaum THOOMI E€pnam cudatuga KOByFura yperpaia Karerep KyuuIra xapakar
KWIMHAM, aMMO KaTeTep ypeTpara 8cM Kuprad y érura yTMau.

A. Huma yuyH OyHaaii Oynran OViauimm MyMKUH?

B. Huma xunmox kepak?

Kaob:

A. bemopna yperpa CTpukTypacu OYnumim, €ku ChOUHKTEp Cria3Mu OVIIUIIN MyMKHH.

B. VYperpaman karerep KYWMIIHM WIOXKMU OYyIMarad, LHUCTOCTOMHUS aMaJIUETH

Oakapuiaiy.

7. Vikup memo6 Tyrmamm OynraH 35 SIUIM 9pKak OGeMOp KacaaxoHara MypoKaT
Kwiau. bupunun tmOOui €pnam cudaTtuaa KOByFura yperpaj Karerep KyWuiura xapakar
KWJIMH]M, aMMO KaTeTep ypeTpara §cM Kuprad y €rura yTMaau, ypeTpagaH KOH OKUO 4rKa
oomaau.

A. Keiiuaru 1aBo XxapakaTiapy HUIMaJaH noopat OViIumm kepak?

XKaBob:

A. VYperpaman karteTep KYWWUIIHM WIOXKMU OYJIMarad, LHUCTOCTOMHUSI aMaJIUETH

OakaprITaIn.

8. Vrkup memo6 TyTwimm OyiraH 35 émUTH SpKaK OeMOp KacaaxOHAra MypOsKaT
Kwiau. bupunun tOOuit €pmnam cudaTuga KOByFUra ypeTpal KaTeTep KyWHIlra xapakaT
KWJIMHIA, aMMO KaTeTep ypeTpara 8cM Kuprad y érura yTMaau, ypeTpaaaH KOH OKHO YrKa
OonuIaan.

A. VYperpaman KoH OKHO YMKUIIUTa HIMA cabad Oymaun?

B. Bbynpaii 0yiMaciuru yuyH HUMa KUJIMOK Kepak 371u?

Kaob:

A. VYperpa WIMUIHMK Nap/acy NIUKACTIAHUIIIH.

B. Karerepuu yperpa nuura 3ypiaad urapMaciuk Kepak d/Iu.
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9. Vrkup memo6 Tyrmimm OynraH 35 SIUIM 9pKaK GeMOp KacauxoHara MypOKaT
Kunau. bupuaun TnOOuii EpnaM cudatuaa KOByFUra ypeTpan KaTeTep KYyHuIlra xapakaTt
KWJIMHIM, aMMO KaTeTep ypeTpara 8cM Kuprau y €rura yTMaau, ypeTpagaH KOH OKHO 4uKa
OonuIaIn.

A. VYperpanan KOH OKUO YMKUIIM KaHai THOOUIT aTama OuiiaH HOMJIaHau?

B. IIndoxkopHUHT KEMHMHTH TaKTUKACH HUMaJ aH uoopat OyiIuim kepak?

XKagob:

A. VYperpoparus.

B. Ilucrocromus.
KEWCJIAP HAMYHACH.

1. bynumra xapoxaTianran 6emMop Keaau. 2 coaTr wirapu yiuaa tacoaudan KOpHUTa
mux kuprad. Kopau ro3acuga 0,5x 0,5cM xaxxmja KUYHMK KapoxXaT MaBxXKya O0Yiu0, KOH
OKMII ajJioMaTiapu MYK, JEeKMH KOpuHAA Ofpuk Oop. CHU3HHMHI JAMAarHo3 Ba
TagONpIaAPUHTU3?

2. bymumra 21 coar marapy COHM IIMIIAJAH >KapoxXaTwiraH 35 smap 6emMop oaud
kenuHau. JKapoxar arpodiapu mumiraH, KuzapraH, taHa xapopatu 38,2*C. CHU3HHMHT
TUarHO3UHTHU3?

3. 4 xyH wirapu 6eMOpHH VHT Omiaruaa xapoxart |-Xupypruk To3aiall BaKTHAA YOK
KKYWITaH. X03Up 3ca TaHa XapopaTy OanaHajaIlran, 4ok Oop Koijga OFpPUK, KU3APHII
Ba il ajomatiaapu 6op. CU3HUHT Yopa-Ta0upiIapuHTu3?

4. bynumra sxapoxariaHraH OeMop kenad. | coaT aBBajl MUYOKIAH KapoxaT OJITaH.
VHr KyKpak coxacmja kapxxaT 60p, KOH okasntd. CH3HMHT IMATHOSHHTH3 Ba YOpa-
TanoupIapuHTU3?

5. Kabynxonara 6emop oim0 KeIWHIM, 4am OOJIUp coxacuia kapoxaT O0p, IOMIIOK
TYKAMaJap 33WiraH, o3ruHa KoHar 0op. by Kanmaii skapoxaT, CH3HUHT TaI0UPIIapuHTI3?

6. bynmumra Oemop yanm Oonaup coxXacwjaa KEHI OYWIraH, 4yKyp arpodwumaru
TYKuManap yaiiKajraH Ba JaT eraH >kapoxaT OwnaH kaOyn kuiuHaud. by kanmait sxapoxar

Ba CU3HUHT Ba3zudaHrusz?
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/. bemop yHr Ommak coxacuaa KECHITaH >XapoxXT Oop, MHTEHCUB KOH KETHUIIU
Ky3aTwisinTd. CU3HUHT Ba3u(aHruz?

8. beMop MoTonukiaaH MUMKUIKO 103Ura TeKKaH 3apOajaH KeMMH OypHHUIaH KOH KeTa
Oomuiarad, OJJWHTH Ba OpKa TaMIIOHAJAa KHJIMHTAaH, T€MOCTATUK BOCHUTajap KyWWJITaH,
KypcaTuwirad €paMra Kapamac/iaH KOH KeTHII TyXTaMacaH UKKUJIaM4M [OCTIeMOPParuK
aHemMusi puBOKIaHraH. KoH keTuil KaWTaJlaHMIIMHUHT cababu Huma? KoH KeTHIIHU

TYXTaTHII Ba OeMop Xa€THH cakjad KOJIUII YIyH KaHail MyoiaKalapHu KAJIUIIT Kepak?

9. bemop 19 €mpnma OypyHnaH KOH KeTuilra, OypyH KHUCMHJIa OFPUKKA, OypyHIaH
Hadac ONUITHUHT KUUMHIAIINIINTA MUKOAT KWISNTH. OOBEKTUB TEKIIUPYBIA FOMIIOK
TYKUManap HIMIIM HaTHXAacHIa IO3WHUHT aCCUMMETPHSCH Ky3aTWiIaau, TallkKd OypyH
AepopMalsIaHraH, najJbnanys KWIMHraHaa ydan OypyHJa CysK CHUHUKJIapu Xucooura
KpenuTtauus AaHuKJIaHad. CU3HUHT TamxucuHrui? bupuHum épaaM  KypcaTwil

MYyOJlaXKaJapyuHU E3UHT.

10. [TonuknuarKara 6eMop OypyH KUCMHJIArd OFPUKKA MTUKOST KUJIUO KM, CY3u1aH
2 kyHaaH Oepu kacai, xapopatu cyodeOpus. OO0bekTHUB: OypyH KaHOTHM KUCMHJA 3U4
KOHCUCTEHIMSUTM  IIMIN, YHHHT Mapka3ujga OKUMTHpP paHriad HykTa. CU3HHHT

tamxucunrui? [lynra Mmoc naBoHu €3uHT.

11. bemop OypyH KuUCMHUJa KATTHK OFPUKKA IIUKOAT KWJISANTH, 5 KyH OJJUH OYypyH
OypyarvuHu OpKara KUCTaH, myHaaH cyHT Xapopatu 38,5 C rava kyTapuirad, IOMIIOK
TykuMasiap mmmrad. OObeKTHB: OypyH OpKa KucMHIa 2x3 cM HUHQWIBTPAT, TEPUCH
KECKMH KW3apraH, MNajgbnanus KWIuHTaHaa GaokTyanus aHukiaaHaad. WudunbTpar
YYKKACHJIA WHPUHT TOMYHCH OOp, IIMII YHI IOKOPU >Kar  OYIUIMTUHUHT OJIIUHTH
neBopura TapKajiHaH. Tamxuc KyuuHr. CH3HHHr JaBojlaml  TakTukanru3? Kanpai

acoparjap xakuja yiain kepak?

12. bemop OypyHaaH Hadac OJHUIIHUHT KUWWHJIAIIWIIWTA, Xap HKKala OypyHIaH
JABpUM MIWUINK QKPAIUIINTA, T€3 — TE3 IAaMOJUIAIITa UKOAT KWIANTH ,y3UHU | MungaH
O0epu kacan ae0 xucoOmaiau. PuHOCKOMUS KWIMHTaHAa MacTKu OypyH pakOBHUHaiapu?

IIMIITaH, KYKUMTUP PaHIJIM, UKKM TOMOHJamMa OypyH yMyMH#l Hyinapuaa MWIIHK O0p.
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Pentrenorpammana OypyH €HAom OYNUIMKJIApHAa MaToJIOTWs aHMKIaHMarad.Tamxuc

KyiuHr. KacaJulMKHY aHUKJIall YYyH KaHJal TEKIIUPUIILIIAP KWIHII Kepak?

13. bemop 20 €mma xap mouM OypyHIaH Hadac OJMINHUHT KUMMHIMIUTA, OypyHIaH
MIWJUTAK QKPATHUIINATA, OO OFPHUINNATA MIHUKOAT KWIISANTH. 5 inigaH 6epu kacan. OObEKTUB
— TAcTKU OypyH pakOBHHATApU? HUHT XaXKMH KaTTallalllTaH, acocaH OJIIUHTU OypyH
TYCWFUTa TEruO TYpyBUM KHUCMIIapH. bypyH W#ymiapu Kuckaprad. bypyHra Ttommp
KHCKapTUPYBYM BOCUTANIAP I0OOpUITAHAAH KEHUH XaM YUTAaHOKJIAp XaKMH y3rapMaiiu.

Tamxwuc KYﬁHHF Bad 1aBO PCKACHHHU C3MHT.

AMAJINH BA3BUSITHU BOCKUYMA — BOCKHY TAXJINJ KMJINII BA XAJI
STUII BYUNYA TUHIJIOBUWJIAPTA YCJIYBUM KYPCATMAJIAP

TuHriaoBuuiIapra nypuKHoma

N Macnaxatnap Ba TaBCUsTHOMAJIAp.
OOCKUWIapu
1. Keiic Ba| ABBajo Keiic OujaH TaHUIIMHT. “OypyH Ba OypyH EHAOII
YHUHT OVIUIMKIApUHUA TEKIIUPHIN YCyJJIapu~’ XaKuJa TYIIyH4Ya XOCHII
axbopor KWK y9yH Oop Oynran OyTyH axOOpOTHU NUKKAT OwWiiaH YKUO
TabMUHOTHU YMKMII JIO3MM. YKHII MaWTHAA Ba3sWATHM TAXJIWI KHJIMIITA
Ouan HIOIIMJIMAHT
TaHUIIUTIT
2. bepwiran MabnymoTinapuu sHa Oup Maporaba AMKKAT OuiaH YKuO
Ba3uAT OwiaH | YyuKUHr. CHU3 ydyH MyXuM OyiaraH caTpjapHu Oenrunanr. bup
TaHUTIINII ab3amiaH WMKKUHYM a03anra YTUNIAAH OJNJIWH, YHH HWKKH Y4

MapoTtaba VkuO MazmyHura kupub Oopamus. Kelicmaru myxum
dbuxpimapau KajgaM €pAamMuia OCTUHU 4YW3UO KyuuHr. Bazusr
TaBcuumaa OepwiraH acocuid  TylmIyHuYa Ba  ubOopamapra
JTUKKATUHTH3HU KaJI0 KUJIUHT.

Acocuii MyaMMO Ba KHYHK MyaMMoOJjapra JUKKaTHHTH3HU
’KaJI0 KWJIMHT.
Acocuit myammo: AcocHil MyaMMO HUMara KapaTuiraHuHu
aHUKJIaHT. MyaMMOHUHT acOCHU Ma3MYHHHH a)KpaTHO OJIHMHT.
MyaMMoJTi Ba3USATHU TaXJIWJ KAJIUIT — 00ObEKTHUHT XOJIATHUHU
aHUKJIAHT, aCOCUI KHppaylapura 3bTHO0p KapaTHHT, MyaMMOJIH
Ba3UATHUHT XaMMa TOMOHJIADUHU TaXJIWJI KUJIMHT.

3. Myammonu
Ba3USITHU
TaX I KPJTATIT

4, Myammonu
Ba3HUSTHU

SUHIN YCyJ Ba
BOCUTAJIAPUHH

Yy Ba3usATIaH YUKUO KETHIN XapakaTjapHH u3J1ad TOIHII
Makcaauaa KyHuaa TakaAuM OSTwirad “‘MyaMmoid  Basusr’
YKaJBAJMHU TYJIIAPUINTA KAPUIIHAT. MyaMMOHU €4uIll yayH Oapda
BA3USTIAPHU KYypuO UYWKWHT, MYKOOWJ Ba3WSATHU SIPATHHT.
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TadJalm XamMJaa MyaMMOHI/IHI‘ CUMMHMHHN AaHHUK BapHaHTIapJdaH TaHaad OJIMHT,
acocjiam MYaMMOHHHI' aHUK CHUMMWHHU TOIIUHI. >KaI[BaJ'IHI/I TS'/JI,ZII/IPI/IHF. Keiic
OMJIaH HIIJIAII HaTHKaJIapWuHU €3ma IaKjiga ujaoBa 3THUHI

“MyaMMOJIH Ba3UAT” KAABAJIUHA TYJIMPUHT

BaszussTaaru myammoJiap MyammoJiu Baszusitaaun
TypH BA3UATHUHI KeJIn0 4YuKUO
YUKUII cadadapu KeTHII
Xapakarjiapu

1. Tawku OypyH Ba OypyH OyUIUIMFU
KaHJall aHATOMUK Ty3WJIMaiapaH
TaIIKUI TOTITaH.

2. Tamku OypyH CysK Ba TOFaillapuHH
HOMUJIAHT.

3. BypyH OyUUIHUFM 1€BOPUHU TAIIKUI
KWJIQIUTaH aHATOMUK Ty3HJIMaJIlapHU
caHal0 YTUHT.

4. bypyH TYCUFHU KaHJal CysK Ba
TOFailylapAaH TaIlIKWUJI TOTITaH.

5. bypyn iiymnapunu canad YTUHT.

6. Kaiicu OypyH o OYIIIMKIapw
IOKOpH OYpyH Hynura ouuiaam.

7. Kaiicu OypyH €H011 OYIUITHKIapH
¥pTa OypyH iynura ounsiaam.

8. bypyH OVIIITUFUHNA KaBepHO3
TYKUMACH Kaepza *ouIalraH.

9. bypyn Ba OypyH €njoi
OYIITMKTApUHYN KOH OMIaH
TabMUHJIAHUTIT MAaHOACUHH aUTHHT.

10 bypyH Ba OypyH EHaom
OYIUIMKIApUHYA TEKIIUPUII yCYIUTApUHA
AUTUHT

YKUTHII TEXHOJIOTHSACH MOJAEJIH.

Magsy BypyH Ba 0ypyH énaom Oy IIIHKIAPUHMA TEKIITHPUIIT
yeyJiapu

Bakr xaxxmu — 2 coat | YKyBumiiap couu: 10 kumm

Japc makinu BypyH Ba 0ypyH énaom Oy IIIHKIAPUHMA TEKIITHPUIIT
ycyJuIapM MaB3ycH Oyinya KeHralTUPHUIITaH Ba
YyKypJIalITHpUIral ounumiiap Oepuil, ymoy Xomiar 3ara
KeJIraHJ1a KaHJal TakTUKa KYJIJIallHU YypraTuil 0yinda
aMaJMi MaIFyJIoT.
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CemuHap pexaci: Hapcra kupuin

akrwbdE

MYXOKaMacCH.

JlapcHr MyXUM KUCMHHH OepHII

Kuuuk rypyxnapaa keic Ouiad UIliamn

Hartwxanapau xaBosa 3TUIII

OHT SIXIIIM TAaKTHUKA BapUAHTUHU TaHJIAII Ba OaXOJaliHu

6. Xynoca. I'ypyxnapuu Ba THHTTIOBUMIIApHU MaB3yTa
EHJOIMIINHY, 1apC MAKCaIi KaHYaJIuK aMalra
OILTaHJIMTMHY aHUKJIAI.

Hapc makcagu: TunrnoBumnapau JIOP ab3osiapuHuHT y3ura Xxoc MmapTiapu Ba
TEKUIUPUIL ycyJulapu OuiiaH TaHUIITUpHUIL. TUHrIOBUMIAp KYpyB acOobmapwu,
NenIoHa peQuIeKTOPH Ba OTOCKOI OWJIaH TAaHUIIMILIAPU JI03UM. AManuériaa yiap
pUHOCKOIUS, (PapUHTOCKONMS, OMIIBOCUTA JIAPUHTOCKONMS Ba OTOCKONUS TEKILWPUIL

yCYJUIApUHM KYIIIail OUITUIILIapU Kepax .

YKUTYBUHN Basu(aTapy:

- THHITIOBYWIApDHA ~ DHAOCKOIIHUK
XOHACHHMHI ¥y3Wra XOCIUTM Ba  KypYB
acO001apy OuIaH TAHUILITUPUIIL.

- TunrmoBuwiap mnemoHa pedIeKTOPUHU
TYFPU  TakKMIIHHM, EPYHIMK  HYpPHUHH
HYHAIMIIMHA ~TYFPU TONHIL, OEMOpPHU
TVFpU yTKazuil, mudokop Ounan OeMOpHU
TYFPH YTUPUIL XOJIATUHU ypraTUIl.

- TunrnoBuunap JIOP ac6o06napu Ounan
TYFPU WIUIAIIHA YPraTHIILL.

- TUHIIIOBYMIIApDHY PUHOCKOIMS,
(apuHTOCKOIHUS, OUITBOCUTA
JAPUHTOCKOIIUS Ba OTOCKONMS YCYJUIapH
OWJIaH TaHUIITUPHILL.

VKyB (haoIUATH HATHKATAPH:

* - Tunrnosuwmnap JIOP ab3onapuau
KyWHIard TEKIIUPUII YCYJUIApUHU
OwIMIUIapy WApT: PUHOCKOMUS,
(dhapuHrockomnus, OUJIBOCUTA
JAPUTOCKOMUS Ba OTOCKOMHS

- BypyH, XaJIKyM, TOMOK Ba KYJIOKHUHT
HOpPMaJl 3HJIOCKONMK TAacBUPU XaKHIa
TacaBBypra 3ra OyJul.

- DHJOCKOIUK TaCBUP]Ia TUITHK
MAaTOJIOTUK y3rapuiiap Xakuaa
TacaBBypra sra OyJuIl.

- OToNapuUHrOJIOTUK OeMOopIapHU
TEKIIUPHUIIT TAPTUOU Ba METOIUKACUHU
ownumI.

- JIOP ab30onapuHu Talku
TEKIIUpyBUAa OOIIKA TYpIH
KacaJJTMKJIap OWjiaH AMarHOCTHKA
KWIKIIAA aXaM USATUHUA OWJIMILL

- Kuzunyuru Ba OponxsiapHu
TEKIIUPUII YCYJTAPUHU OUITHILIT
(330(arockomnus, OPOHXOCKOMHS).

- JIOP ab3onapuHu KyumMua
tekmmpun ycyapuau omnum (KT,
SIMP, ynpTpaToByII TEKIIUPYBH,
KJIMHUK-JIA00paTOp TEKIIUPUTILIAP).

YKuTUII METOJIapU

Keiic-0ockuunapu, TUCKYCCHSI, aMaTAA
YCYII.

VKyB MaTepuiuiapu

Kelic, MmeToauk KyianMma.

Viurum dopmanapu

Sxka Taptubaa, GppoHTANI yCYyIIa,
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rypyxJjap OujaH MIljanmi.

YKUATHUII LIAPOUTH

OYJIMIIN JIO3UM.

['ypyx Ousnan ummiam MypKaJlJlaHTaH
ayIUTOPUSIIAp, TEXHUK KUXO3JIAHTaH

MoHUTOpUHT Ba OaxoJiaml

Oaxouaril.

Ky3zatys, 0511 CYypOK, pe3eHTalus,

Keiicra acocianran HJAPCHUHI' TEXHOJIOTUK XapUTacCH.

Japc ma3mMyHu

N ¢paoaustu

Ba 00CKUYJIaApH YKHTYBYH TunraoBuuIap
TaiiépJioB Keiic  makcaamam  ouu®  Oepuin - | DMMUTHUINAAH, KEHC
0oCKHYH npodeccronan ouuM PUBOKJIAHHUIII | MATEPUATTHU
O0ockuwiapu Ba yiapHu oun6 Oepuin. Keiic | MmycTakui ykuiil Ba
MaTepuajUlapuHu  TapKaTUIl Ba Ba3WAT | Ba3UATIU
aHaJIu3u aNropuTMIIApU OwiaH | aHaIu3JIap
TaHUIITUPUIL. TUHTIIOBUMIAD MYCTaKWI | BapaKaCHUHU
Ta€pJaHULUIAPU yYyH “Ba3uAT AHAINU3U | MyCTaKUI
BapOFUHU TaKIWM 3THUII. TYIUPULLL
| 6ockuu. 1.1. Japc maB3yCMHM HOMJIAILI, PEXKa )111543%(¢)
Kupum KkucMm | Ty3ulll, YHU Makcaau, Bazudanapu Ba TyIIyHYAJIap OJIMII.
(10-15 mun) peKallaHTaH YKyB (aoTusTH.
1.2. Ba3ustHu 6axosail Ba Ul peKUMU
OMJIaH TAaHUIINO YUKHIILL.
Il 6ockuu. 2.1. Ba3usT non3apOJUruHy TaHIall Ba CaBoJnapra xaBo0

Acocuii 00cKH4
60 Mmun

MyaMMO KyWuil. bunmmmnapHu
HIaKJUTAHTUPUIL YYYH OJUL-CYPOK
YTKa3HILL.

* 3amoHaBui OyIMaras ycysiap
KyJUIaHWJITaHJa KaHaal acopatiap KyTHII
MYMKHH?

2.2. TUHTJIOBYMJIApHHU TypyXJjapra OViuil.
Keiic Tapkubu Ba BazudanapuHu OUITUTIL.
['ypyxmap OuiaH uIiam TapTuOuHU
TYIIYHTHPHIIL.

2.3. Ba3uda Oepwuin Ba KaBOOJIAPHU HA30pAT
KWIUO TypHIIL.

* Kué€cuit TamxucoT yTKa3ul yuyyH KaHgau
JTUATHOCTUK  ycyJuiapaaH  ¢oiiganaHuIn
KepaK Ba HUMaJapHU aHUKJIAII JJO3UM?

* CPb mapoutuga kaHgaid AUArHOCTHUK
Me30HJIapra acocyianca 0ynaau?

2.4. YKyB MaIIFyJIOTHHN KOOPIHHAIMSANIALL,
KOHCyJITanusiap 0epunl Ba OOIIKapHILlL.

Oepuill, MyxoKkama
KHUTHIII,
TyIIyHMaraH
YKOWJITApUHM Cypal.

I'ypyxnapra
OYIMHUII.

Myxokama KWJIuIIL,
XyCYCHU KHYHK
MacaJlaJlapHU
€UMMUHU TOIHUIII,
BA3USTHU MyXUM
KOUJIAPUHU
aHMKJIAIl, aCOCUM
MyaMMO Ba
yJIapHUHT
YMMJIAPH,
HaTWXaJapHU
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WNuauButyan uiiamay 6axosiamt: Ba3usiT
aHaJIN3U BapOFHU.

2.5. Keiic 6unan unuiamia yMmyMui
PEe3eHTAMSIHNA TAalIKUIUTAIITUPHUIII.
JIuckyccust TalIKUIOTYUCH: CaBOJLIAP
Oepajiu, TCOPUTUK MaTepUaliapHu
ACIATA/IN.

2.6. Opranaiizep — YA ¢oitnanananuran
AITOPUTM

2.7. XamMma Y3uHU BapuUHTIIApU XaKua
MabJIyMOT Oepaau

Ty3u0 YHKUIIL.
Myammo eunum
BapUaHTJIApUHU
caBoJI
OepuiraHia CyHT
10-15 muH nunga
TaKJIUM JTHIII.
CyHrpa ontuman
BapUaHTHU TaHJIa0
OJIHIII.

byHna srona
CUCTEMaJIaH
doitnananud
JUCKYCCHSI KWJIMII.

11 napcaan
XyJjoca
YHKAPHIIL,
aHaJIu3
KHJIHIII,
oaxoJiaii.
20 MuH

3.1. Slkka Ba ymymuii TapTubaa 6axoapHu
9BJIOH Ky, ['ypyxmapHu skaBoOIapuHH
OaxoJal Ba U30X OCpHIIL.

3.2. Keiic ad3annuknapuHy aHUKIIAII Ba
Oynakak MyTaxacHCIapHU PUBOKHTA
TACUPHUHHU TarlIaIIHIIL

OmwuTHUII.

SU’3ap0 BA Y3-Y3UHU
Oaxonar yTKa3uIil
MYMKHH.

Tanaba y3uHu
(buKpIapuHU
OmIIIMpaIu.
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VII. MYCTAKNJ TABJIUM MAB3YJIAPU

MYCTaKl/IJI TABJUM TAINKWJI 3TUINHU IIAKJIA Ba Ma3MYHH

TuHrnosuun MYCTAaKWJI NIITHU MyaﬁHH MOAYJIHN XYCYCUATIIAPUHHU cho6ra OJIT'aH XOJIga

Kyluaaru makiiapaad Gonganannd Taiépaiiy TaBcysl STUIAIu:

© 0o N o gk~ w N E

e L o e
g A W N P O

MeBEPUIN XyXoKaTlIap/aH, YKyB Ba HUIMUH agaduéTriapaad GoigaiaHuIn acocuaa
MOZYJI MaB3yJapUHU YpraHuIIL;

TapKaTMa Matepuauiap oyinya Mabpy3ajap KUCMUHHU Y3TaIlTHPULI;

Maxcyc agadbuétinap 6yiinya Moy Oynumiapu €Ku MaB3yJiapu YCTH/IA UIILIALLL;
TUHTJIOBYMHUHT KacOuil haonusaty OusnaH OOFIMK OViIran Moy OyauMiapu Ba
MaB3yJapHHU YyKyp YpTraHHIII
3aMOHAaBH MEeIaroruk TEXHOJIOTUsIap Ba yiap/aH ¢oiiananuin Taxxpudanapu

Oyiinya MabIyMOTJIAp TYIUIAll Ba yJIAPHU YPraHUILL

MycTakui TabJuM MaB3yJIapu:

[[Taxcuii rurneHa Kouaaiaapu.

CTT Tapru0oT KuJIHII yCyJIJIapu Ba BOCUTAJIAPH.

CTT Tapru0oT KMIMII MaKCaau Ba Bazudanapu.

Typmy1n Tap3u KpUTEpUSATIAPUHHA aHUKJIAI.

XKamoat canoMatnuruau 0ax0JI0BYU KYypcaTKudiap

CanomMaTIMKHU WKTUMOMM, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (PaKTOpJapH.

Okonorus Ba YHUHI' CaJIOMATJIMKKa TabCUPU.

CornoMiamITMpuIl YYyH axoJiM opacuaa Kangail Tanoupiap oaub Oopuil kepak?

TypMyII Tap3MHUHT HHCOH Ba KaMO0AaT CaJOMAaTIUTUTa TAbCUPH.

. UNHUKTHPHII Ba YHUHT aXOJIA CAIOMATIMTMHU CAKJIAIIIATH POJIH.
. PerrpoaykTus caioMaTiuK.

. [Ipodpunaktukanu YpHU Ba IPUHIIUILIAPH.

. Xupyprus ¢hanua JUCaHCEPU3AIUSIHA YPHH.

. UMHMKHII Ba CAJIOMATIIHK.

. Cornom TYpMyHI TAPp3UHUHT Tana6nap1/1 Ba KaCaJUIMKJIAPHU OJIAWHU OJIWII.
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16.

3aMOHaBHUI TEXHUKA TAPAKKUETUHUHT CAJIOMATIMKKa TabCUPU (TpaBMaTU3M Ba

Oomkanap).

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

KacannuknapyuHu oJAMHU OJUII Ba IUCIIAHCEpU3aIUs Macaulapy.
Typmy1 Tap3u KpUTEpUSIIapUHU aHUKJIAII.

XKamoat canoMatauruau 0axoJIOBYU KYypcaTKudiap.
CanomaT/IMKHU WKTUMOU, OMOJIOTUK Ba TEHETUK (aKTOpJapH.
CanmomMaTIMKHU CakJiall Y9yH acoCHi Tayiadiap.

DKOJIOTHS Ba YHHUHT CAJIOMATIIMKKA TAbCHPH.

Emmap opacuia HapKOMaHHUSHH OJIHHY OJIHIIL.

AJIKOTOJIM3MHHM OJITMHU OJIUI OYiirya MyaMmoJiap.

OUTC npodunakTukac.

KOpak, KOH-TOMUp KacayUIMKIApUHUA NMPOPUITAKTUKACH.
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VI TJIOCCAPUA

Tepmun

S’]369K TWIRAArn mapxm

NHrau3 Tuauaard mapxm

Anaerobioz

ATmocdepa xaBocH (IPKHUH KHCIOPOJ)
OyJMaraH xoJyataaru Xaér.

Air ((oxygen ) conditions of life

Anaerobic

DpKUH KHUCIIOpOA OyiaMaraH MyXHTIa
Amanm — KoOwnmsiTUra dra  Oynrad
opraHu3MIIap.

Organisms capable of living in
an environment without oxygen

Anomalies

Meb€p €kM yMyMHU KOHYHUATAAH Xap
KaHaan YeTJIANINIII. Macanas,
OakTepuall aHOMalUsi — TYNOPOK, €p
OCTH €KM ep YyCTH CyBiapuaa
OaKTepHUsUTapHUHT MUKAOPH aTpodaaru
Komnapaarura HUcOaTaH opTuo
KETHILIU.

Avoid any or common law
principle. For example ,
bacterial anomalies , soil ,
groundwater or surface water
increase the amount of bacteria
in the surrounding places

Antitoksin

1. Opramu3mzaa TOKCUHIIAP TabCUPUAA
f03ara  KejlaguraH  Ba  yJlapJaH
3axapJIaHUILIIaH cakJialjurag
Moananap (y3ura Xxoc OKCHJLIap,
AHTHKHACMIIAP ). 2.
Mukpoopranusmiap, YCHUMIMKIAD Ba
XalBOHJIApHU 3apapCcU3IaHTUPYBUYU
TokcuHuap.3. HKOkymnm  Kaccaumk
naBpuga OeMop OpraHu3MHIa XOCHII
Oynmaguran UMMYH Mojajap.

1. due to the effect of toxins in
the body and to protect them
from contamination ( specific
proteins , antibodies ) . 2.
microorganisms , plants and
animals, harmless toksinlar.3 .
The body of the patient during
the infectious kassallik the
formation of immune substance

Aerator

1. Tabumuii €xu CyHBUU paBHIIIA
Typau MyXuT (CyB, TYHmpokK Ba 0.)
JapHU XaBO (XaBO KHUCIOPOJM) OWiIaH
TyUMHTHpUIL. 2. MyXUTHH yHAAru
OpraHWK MOJJIAJIAPHU TE3 OKCHIJIAII
y4yH XaBO OuWiaH CyHBUH paBUIIIA
TYWMHTHPHUIL. AdpanusaH, MacallaH,
MYUMIIMK Ba OKaBa CYBJIAPHU TO3aJIalll
yuyH ¢oiiganaHunaam.

1.  Natural or artificial
environment ( water , soil , and
b . ) The air ( oxygen ) and
enrichment . 2. Environment for
its rapid oxidation of organic
material in the air with artificial
enrichment Imago , for
example , is used for drinking
and sewage treatment .

Aerobios

Kypyknukna simraiiiurad opraHu3miap
(a3poOuroHTHAp) TYIIIIAMU, MAKMYHU.

Organisms that live on land
(‘aerobiontlar) , is set .

Aerobic
organisms

daxkar SPKUH
mapouTiaapAaruHa

KHUCJIOPOLJIN

sSmIay  oJIaJIurad

The only organisms that can live
without oxygen circumstances .
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( aerobic)

opranuzmiap. espau Oapya YCUMIIUK
Ba XailBoHJIap a’pod opraHu3mIiIap
XucoOJIanaIu

Almost all aerobic organisms,
plants and animals

Aerosols XaBoga Myawiak xoiyia TypyBum | Aerosols suspended in the
suspended KAaTTUK >KHCM 3appadanapu €ku cyrok | air, filters solid particles or liquid
TOMYHJIAp/IaH noopar mucriepc | droplets of dispersed systems (
tuzuminap (TyTyH, TymaH, Kosutoun | Smoke , fog , colloidal solution ,
spuTMa Ba OomIKamap). etc. )
Bacteriological | Drmmaemuonoruk kacaumkiiap | of epidemiological diseases

contamination

TapKaqumu OwiaH OOFfJIMK Oyiran
udIOCIaHTUPHUIII.

associated with pollution .

Bacteriological
weapons

Opmam, xaiBOH Ba YCUMIIMKIapAa
OMMAaBHM  KAaCAJUIMKJIIAPHM  lo3ara
KeNTUPAIUTaH 3axapliaHraH THPHUK
YKOHHBOpPJIAP (xamopatnap,
KemMupyBumiap Ba 0.) €ku YK gopuiap,
npuodopapra KOMJIAIITUPUIITAaH
CyCTIeH3Usl €KUM KYKyH KYPUHHIIHIATH
0aKTEepPHOJIOTUK BOCHTAJIAp
(GaxTepusuiap, BUpyciap, 3aMOpyFiap
Ba 0.), OMOJIOTHK KYpOJI.

- human , animal and plant
diseases resulting mass
poisoning of live animals (
insects , rodents,and b . ) Or
ammunition , devices placed in
the form of powder or a
suspension of bacteriological
agents ( bacteria , viruses ,
mushrooms and b .), And
biological weapons

Bactericidal

Kumésuii monnanap (6axrepunuaiap),
¢usnkaBuii Ba OWOJIOTMK OMMJLIAP
(xapopar, HMOHJIAIITUPYBYH
HypJIaHUIILIAP Ba 0.) HUHT
OakTepusutlapHd  YIAUPYBYH  (HOOYT
KHJIYBYH) XOCCACH.

chemical substances (
bactericidal ) , physical and
biological factors ( heat ,
ionizing radiation ,and b .) In
the bacteria - killing ( loss )
property .

Bactericidal

Xap KaHIau KYpHUHUILIIAru
OakTepusUlapHU  YIAUpYyBUH  (HOOYT
KWJIYBYH) MOJIIajap.

Of any kind that kills the
bacteria ( killed )

Environmental
security

1. AlipyuM OJMHraH ojJaM Ba MHCOHUST
TOMOHH/JIaH XaéTra XaB() CoJIMalauran
napaxana Tabumii Myxurra OeBocHTa
€xn ounBocuTa KypcaTa€Tran
TabCcUpiap, XoJIaTyiap Ba XKapa€Hiap
TymamMu. 2. HHCOHUST KHCMOHAaH,
WOKTUMOMM — MKTHUCOJMU, TEXHOJOTHK
Ba cuécuim JKUXaTUaaH Tanep
Oynaonaaurad aapkana Epna Ba yHUHT

1. Some environmental safety of
the people and do not pose a
threat to human life by the
effects of the natural
environment , directly or
indirectly , the set of conditions
and processes . 2. The human
physical , social , economic ,
technological and political
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Xap KaHJai MUHTaKaJapuja SKOJOTHK
OalaHCHU TabMUHJIAWIUTAH XoJaTiiap,
X0JIMcayiap Ba TabCUPJIap KOMIUICKCH.

bo'laocladigan in terms of
volatility on Earth and in any
circumstances to ensure the
ecological balance in the regions
of complex phenomena and
effects .

Biogenez

1. Tupuk opranusmiapaa OpraHUK
Monna €KW OMpUKManap — XOCHII
oymumu. 2. bapuya Tupukiap ¢dakar
TUpPUKIApAaH Keaud uukagu  1ed
TaCIUKJIAWIUTaH TAbJIUMOT..

1. living organisms organic
substance or substances to be
sure . 2. All proof of death can
only come from living the
doctrine .

Biogens

1. Tupuk opranu3MJIapHU SIIAIN YIyH
3apyp Oynran monjanap, >KyMmiIaJaH,

KUMEBUM  anemeHTnap. 2.  Xaér
(daonuaTH  1aBOMHJA  OpraHU3MIIAP
TOMOHUJAH  CUHTE3  KWJIMHAJUTaH

Moaaanap (ouomuuiap, GUTOHLMATIAP
Ba 0. ). 3. Tupuxk oprasusm
KOJIIUKJIAPHHA napyasaHuIg
HaTWXKacuga XOCwi Oynagurad, ammo
MUHEPAJUTAHUO yArypMaraH Mozjaajap.

1. necessary for living
organisms , including chemical
elements . 2. Life will be
synthesized by organisms (
biominlar fitontsidlarand b . ) .
3. As a result of the collapse of
the remnants of a living
organism is formed , but before
the mineral substances .

Biogeotsenoz

1) butra 6uotonga smaiauran, OuTTa
OMOreoleH03 TapKuOura Kupagurad
MPOJYLIEHT, KOHCYMEHT Ba
peAyLeHTIap skamoacH. 2) Y3apo
OOfJlaHraH  OpraHu3Mjap  >KaMoacu
0y1m0, KYpyKIUK EKH CYB XaB3aCUHUHT
Kalicumup Oup JKoWMaa sIamagd. 3.
AHUK  Oup  TapkuOmard  KOHIHU
(6uorieHo3) Ba KOHCH3
(atmocepanunr ep cuptugad 10
Merpraya Oynran kamiamu, Kyém
SHEPTHUSICH, TYIPOK Ba 0.)
KOMIIOHEHTIap YpTacuaa JIWHAMUK
y3apo MyHocabaTiap MaBxXyj OYiraH
€p CUPTUHUHT OUp KUHCIU KUCMHU. 4.
B.H. CykaueBHuHT Tabpdura xypa, ep
CUPTHHH MablIyM OWp ro3acujparu Oup
XWJT TAOUUH DIIEMEHTIIAP YIOIIMACH.

1) living in a biotope, a part of
biogeotsenoz produtsent
KONSUMENT and redutsentlar
team. 2) The link between
organisms, land or water basin
for some place to stay. 3. The
exact composition of the live
(biotsenoz) and Johnson (layer
of the atmosphere to a multitude
of 10 meters, solar energy, soil,
and b.) The dynamic interaction
between the components is part
of the land surface rock. 4. VN
Sukachevning description, the
same as the surface of the
surface of the earth in a natural
elements Association.

Biogeotsenologia

BI/IOFGOHCHOBHI/IHF IaKJIJIaHWII, sIiant
Ba PUBOXKITAHUII KOHYHUATIAPUHU

Biogeotsenos’s forms of life and
the study of the laws of the
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VpranyBYM UJIMHM COXA.

development of scientific sphere

Wastewater
biological
methods to clean

OxaBa ugaocnaHran
OpTaHuK MOJTaTapHU
MHKpPOOpPTaHU3MIIAD Ba CyB YTJiapH
épaaMuia To3anar.

CyBJIApJaru

The ditch clean up the
contaminated organic substances
, microorganisms and algae .

Biological
corrosion ( delete

)

Tupuk  opranusmiap
ca”oar MaTepuaiapu
OyIOMJIapHUHT
(Oy3mnuIm).

TOMOHHUJIAH
EKU1
EMUPIIUIIN

Living organisms by the shift of
industrial materials or
merchandise ( space ) .

Biological
membrane

XyxXailpa Ba YHHUHT OPTraHOWIAPUHU
YCTKM TOMOHJIAaH ¥ypab Typaaurax
Ty3WIMa 0ynuo, OKCHJI, er
KaBaTjapujaaH nbopar oynanu.
buonoruk MeMOpaHa ApUM
YTKa3yBUAHIIMK XyCYCHSITHTA ATa.

surrounding the upper side of
the membrane of the cell and
Jude structure of the protein
layer . Biological membrane
permeability characteristics

Biosphere

Ep armMocdepacuHUHT Kyl KUCMHJIaH,
ruapocdepagad  Ba JIUTOCHEpPAHUHT
IOKOpA KHCMHJIAaH TAIlIKWJI TOMNTaH
Oynub, yHIa THUPUK OpraHU3MIIAp
SIIan . «Xaért KOOUFM»HUHT
CUHOHMMH; THPUK  MOITATapHUHT
Katmamu; Ep yctu Ba CyB cHpPTH
OMOLICHO3NIAPUHUHT TYTUTaMH; EpHUHT
HT Hupuk (TJI006as1) HKOCHUCTEMACH.
buochepa Ttepmunu 1875 wumm D.
3tocc TOMOHHUJAH (haHra KUPUTHUIITAH.
buocdepana Oapua TUPUK
opraHu3mJjiap TEPMOTMHAMHK
MyBo3aHaTina  Oymamu.  buocdepa
Y3UHUHT TapKHOWIaru aespiu Oapua
THPUK MOJJAIADHUHT MAaCCaCHHH
y3uJ1a My>KaccaMJIalITUPTaH.

lower reaches of Earth's
atmosphere , gidrosferadan and
consists of the upper part of the
lithosphere , where living
organisms . Life synonym for
the shell ; A layer of living
substances ; Collection of
ground and surface water
ecosystem ; Earth 's largest (
global ) ecosystem . Biosphere
nomenclature of the year 1875,
E. Zyuss science . Idols of all
living organisms
thermodynamic equilibrium . He
embodies the mass of all living
substances contained in the
biosphere .

Bioecological

by TepMHMH  «3KONOrUsS» TEPMUHU
KUprusuiaMacaan asBain . ['ekkenb
TOMOHHMJIAH KUPUTHITAH. ODKOJOTHsTra
KapaHTr.

The term ' environment ' is a
term list. By E Gekko . See
ecology

Virology

Bupycnap xakupmaru dan. Ymymwuit
BUPYCOJIOTUSl BUPYCJIApPHUHI TaOuWaTH,
yJIapHU TY3WJINIIH, KyTaluiiu,

Viruses science . General
Virology viral nature of their
structure , growth , biochemistry
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OMOKUMECH, TCHETUKACHHU YpraHaJIu.

, and genetics studies

Virus

Okcun KOOMK Ba HYKJIEHMH KHCIOTa
(JIHK) éxu PHKnapgan ubopar maiina
XyXalpacus  3appadajiap oyuo,
IOKyMJIA KacaJuKJIapHU Ky3FaTyBYH Ba
IOKTUPYBYH MUKPOOPTAaHU3MIIAPAHP

Viral protein shell and a nucleic
acid ( DNA ) or maturation of
small particles in the cells of
microorganisms and infectious
diseases pathogen infection

Vitamins

XalBOH Ba OJaM OpPraHU3MHUJA XOCHII
Oynmamuran €KW TalIKapuJaH OBKaT
OpKaIu KUPAIUTaH Mozaa
aJMallMHYBU Ba XaéT (aonmusiTh ydyH
3apyp OyiraH opraHvk Mojjaasiap.

In animal and human body
metabolism within or outside
food and organic matter which is
necessary for life

Educated Nature
Protection

[MMaxcHn  mIaKJIaHUII
tabuatHu  MyXxo(dasza
WOKTUMOUM —
KypcaTMaJlapuHu
MakKcaJuga YyHUHT
STHIIL.

KapaéHuaa
KUJTUIITHAHT
MICUXOJIOTUK

TapousIanl
OHTUTa TabCUP

Trained person in the process of
formation of environmental
conservation to educate the
instructions of the social and
psychological impact on his
mind

Ekolgik
discipline

macTiaOKM  IIaKJUIAHWII
Kapa€HWJa Ba  YHJAAH  KEWHMHTHU
naBpiapaa MK TUMOUM-TICUXOJIOTHK
KypcaTMajapHu  Ba TaOuuil Xamja
WOKTUMOMM ~ OOMJIMKIIap  MaKMyWHU
AXTHETNIA0, aBailnad cakjam Oyiinua
daon  pykaposMK  TO3ULUSIAPHU
MAKJJIAHTUPUIN ~ Makcajujaa  Iaxc
OHTUTa TAbCUP ATHIIL.

[HIaxcuu

The person in the process of
formation of the first and
subsequent periods of social and
psychological guidelines and a
set of social and natural
resources carefully , in order to
preserve the formation of active
civil position to influence the
thinking of the person .

Natural
resources

1. Jlactmabku wMwuKIopaaru Tabuui
pecypclapHu OJTHIII yUyH
WYHANTUPUIITaH KOMILUIEKC Tai0upiiap.

2. Tabuuii pecypcmap 4dana €kua TYia

V3MAITUPWITAHAAH KEWHH  yJIapHU
CyHbUM Wymap OwWwiaH  THUKIIAILL
Macanan,  YypMOHJApHM  THUKJIALI,

XaWBOHJIADHU  PEAKKIMMATU3aIUsIIAII
Ba 0.).

1. The initial amount of natural
resources for the complex events

2. Natural Resources after the
half - full or assign them by
artificial means . For example ,
reforestation , animal
reakklimatizatsiyalash , etc.

Hemodynamics

I. KoH TOMHUpJApUHUHT  TYpJH
KUCMJIapuJa KOHHUHI  XapakaTUHU
ypranaauras Qas.

1. studying the movement of
blood in the blood vessels in
various parts of the fan .
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2. KOHHUHT KOH TOMHUpPJIApUHU TYpJu
KHUCMJIapH THAPOCTATHK OOCUMHUHUHT
dapku xucobura o3ara Kejaguraf
XapakaTu

2. The blood vessels in various
parts of hydrostatic pressure
arising due to the difference in
movement

Hen

XanuBOH €KM YCUMJIMK OpTaHU3MUAru
UPCUAT OMUIINA, UPCUSTHUHT SJIEMEHTApP
OUpIUTH. Opraausmiiapaa y
XpoMOcoMa TapKuOura Kupaau

animal or plant body heredity
factor , the basic unit of heredity
. It is part of the chromosome in
the body

Hygiene

1. TuOOuérHuuHr WHCOH COFJIMTH,
TypMyll  Tap3ura MEXHATHUHT
TabCUPUHM, KACAJUIMKIAPHU OJIIUHU
OJIMII YOpaJapuHU, COFJIMKHU CaKJIaIl
Ba XaéTHW JaBOM OTTHPHUIN yYyH
ONTHMAJI TIAPOUTIAp SpATUIN OujaH
yFyJulaHagural  coxacu. 2. MHcoH
CaJIOMaTJIUTUIa TallKd MYXHT Ba
unura®d  gukapum  GaoTHSITHHUHT
TabCUPUHU YPTraHuO, OHHT ONTHMA,
WJIMUNA acociaHTaH TajabjJapHu UIILIa0
YUKATH.

1. The medical human health ,
lifestyle , the impact of labor ,
disease prevention , health care
and life will continue dealing
with the creation of optimal
conditions for the sector . 2.
examine the impact of the
production activities of the
human environment and health ,
based on the best scientific
requirements

Radiation
Hygiene

['wrneHanHnHr  OfaM  OpraHU3MHTA
MOHJTAIITUPYBYH HYpJIAHUTITHUHT
TabCUPUHU YpraHajauraH, paauaKkTHB
Mo aanap Ba HOHJIAIITUPYBYH
paauanus MaHOajIapu omad
WIUIaRIUral  IIaxclapHd  paaualiioH
xaB(-xarapjaH caKJIal oyitnua
CaHWUTap — TMTUEHUK Yopa — Tag0oupIiap
Ba HOPMAaTHUBJIAPHU uIuad
YUKapaJuran OYJINMH.

Hygiene body studying the
effects of ionizing radiation ,
radioactive substances and
persons who work with sources
of ionizing radiation and
radiation hazards Risk of
sanitary and hygienic measures ,
and production standards

Social Hygiene

AXOTUHUHT COFJINTHUTA TabCUP
dTaJWraH WKTUMOUN  (aKTopiapHU
ypranagurad THOOMET coxacu

Social factors that influence the
health of the population
studying medicine

Work hygiene

['urueHaHWMHr  WHCOHHHUHI  MEXHaT
daomusaTura Ba WNDIA0  YHUKAPUII
MYXUTHHU OpraHu3mra  TabCUPHU
HyKTau-Ha3apuaaH ypraHajuras,
MEXHAT IIAPOUTHHM SIXIIWJIAIl Ba KacO
KACAJUIMKJIAPUHU  OJIIMHM  OJIMILTa
HYHANTUPWITaH dYopa Taadupiap Ba

HOpMATHUBJIAp nnniad YUKaaurad

Hygiene activities of human
labor and production
environment is analyzed in
terms of impact on the body ,
improve working conditions and
measures aimed at the
prevention of occupational
diseases , and standards
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OyIMMH.

development department

Hydrobiological

Oxomoruk  (¢anm  Oyimmb,  cyBma
AMaiIuTad OpraHu3Miiap, yiaapHu Oup-
Ooupu Owmitan y3apo MyHocabaTiIapu Ba
AIIAl [apOUTIIApH, OKeaH, NEHTHU3 Ba
WYKH CYBIIAPHHUHT OHoIOTHK
MaXCyJIJIOPIUTHHU YpraHau.

Environmental science , aquatic
organisms , the living conditions
of their relations with one
another and learn about the sea
and the internal waters of the
ocean biological productivity

Demographic
Statistics

1. ABjoaslapHUHT TaOWMUN THUKJIAHUIITH
Ba MUTPALUSICUHA Vprasuiira
KapaTwiral WXKTUMOWM, HWKTUCOIUH,
XyKyKHi Ba Oomka Ttaabupiap. 2.
CTaTUCTUKAHUHT MamJakaT
aXOJUCUHUHT (€KW YHUHT aJloXuja
TYPYXUHH) COHH, TapKuow,
YKOMJIAIITUIIIH, THUKJIQHUIIUHA
XapaKkTepIoBYU MabJIyMOTJIAPHU
TYIUIAll, KaWTa WILUIAll Ba TaXJIWI
KWINII OWJIaH IIyFyJUIAaHYBYM COXACH

1. The restoration of the natural
and focused on migration, social
, economic , legal and other
measures . 2. The statistics of
the population of the country (
or group ) number , structure ,
location , characterizing the
restoration of data collection ,
processing and analysis of the
field of dealing with the

Population
explosion

AXOJIMHUHT KaTTa cypbaT OwiaH ycuO
KETHUIIIH, YIMMHU KECKHUH
Kamalrannuru  (aiHuKca  Oonayap
Ynamm), TYFUTAITHUHT IOKOPH
napaxkana oyauim

a sharp decline in the death of
the rapid pace of growth of the
population ( especially infant

mortality ) , the high birth rate

Demographic
forecasts

JIyHE, MUHTaKa, MaMJIaKaT €KX YHUHT
oupop KHUCMUJAru AXOJIMHUHT
KyTWUJIA€TraH COHM, YJIADHUHT €IIU Ba
KUHCU Oyinua TapkuOWHU, X03UPJIaru
BA KEJIAKAKJAaru TYFWINWII Ba YIIWII
Japaxkacu — XamJa  MUrpauusicura
ACOCJIaHTaH XUCOOH.

Global , regional , national , or a
part of the expected number ,
age and sex composition of the
present and the future birth and
death rates and migration based
on the account .

Demographic

AX0NM Ba  YHUHT  PHUBOKJIAHUII
KOHYHUATIIAPU XAKUAATU COXa.

The population and of
development the industry

Biological
demographic

[TonynsauustHUHT ~ TapkuOW,  COHH,
JKOMJIAIIMII 3UYJINTH, €11 Ba >KUHCHUM
TapKuOH XaKugarua CTaTUCTHUK
MabJIyMOTJIAp UMFUHIVCH

composition of the population ,
population density , age and sex
composition of a collection of
statistical data

Weapons of
mass destruction

SnpoBuii, KuMEBMN Ba OAKTEPUOJIOTUK
KypOJUTapHUHT TabCUPHUIAH
KYIIMHIAPHU, MaMJIaKaT aXOJMCUHU Ba
XK XYKaIUK OOBEKTIApUHU XHMOS

Nuclear, chemical and
bacteriological weapons effects
troops , the population of the
country and the implementation

200




KWK Y9yH aMmalira OIMpUIIraH 4yopa
Tag0upIap KOMILIEKCH.

of measures for the protection of
national economic complex

Radiation

TaOuatura kapa® Typnuya Oynaau,
MacajlaH, SJIEKTPOMATrHUT HYypJIaHUII:
OPKHUH 3JIEKTPOMArHUT MauJOH XOCHII
Oynmuin  Jkapa€HuUJard Hyp, OSPKUH
AJEKTPOMArHuT MaWJIOHHUHT Y3U XaMm
HypiaHum ae0 aranagau. Te3naHuNUIN
Xapakar  KWiIaéTraH  3apsaJlaHraH
3appavanap xaM HypJaHaad. AToM E€Ku
OOlIKa aTOM THU3UMH Ky3FaTHIIraH
XOJIATIAaH DHEPrUsiCH KUYMK XO0JIaTra
yrragga Hyp uukaau. Hypmanunumap
aTOM, YWFOTYBYH, FOKOPH YacCTOTaJH,
KBaHTaBUH, KOCMUK, MarHur,
Paau0aKTHB, PEHTIEH, EPYFIIHK,
UCCUKJIUK, YyIbTpaObuHadIia, saApoBU
HYpJIAaHUIIUIAp,  €PHUHI  IUIa3Malu
HypjlaHunuiapy Ba 0. Typiapra
OyIuHaN.

Will vary depending upon the
nature of the radiation, such as
electromagnetic radiation: light
on the process of the formation
of the electromagnetic field, the
electromagnetic field is also
referred to as radiation. The
weakest moving charged particle
beam. Nuclear or other nuclear
case situation, the light energy is
passed to the small isolated
system. Nuclear radiation, radio,
high-frequency, kvantaviy,
space, magnetic, radioactive, X-
ray, light, heat, ultraviolet,
nuclear radiation, plasma
radiation, and the earth. types

lonizing
radiation

Moana  opkanu  yTraHjga  yHUHT
MOJIEKYJIa Ba aTOMJIapUHU
MOHJIAIIMINTA Ba KYy3FajguImura oo
KEeJaJIuraH 3appa Ba 3JIEKTPOMArHuT
HYpJIaHUIII KBaHTJIapu OKHUMH.
HNounoBun HypiaHulIapra peHTTeH Ba
KOCMHUK HypJaap, o-, B-, Y — HypJiap,
HEUTPOH  HYpJAHUIUIAPH, CYHBUH
paBuIIa Te3MAIITUPUIITAH
AJIEKTPOHJIAp, MPOTOHIIAP, ACHTPOHIIAP
Ba 0OIIIKa 3appavaiap Kupaau

Substances over the past
resulting in the excitation of the
molecular and atomic
ionlashishga and the flow of
particles and electromagnetic
radiation quanta . lonizing
radiation X - rays and cosmic
rays, a-, b-,and g - rays,
neutron radiation , artificial
accelerated electrons , protons ,
particles and deytronlar

Carcinogens

MyaiisiH LIapOUTIA XanBOHJIAp,
ycumiMKk  Ba  ojamuapiaa  xaBdiu
ycManapHu Maijgo Oynummra om0
KeJIaIuraH  KUMEBUM  OupuKManap,
Mozananap €ku GU3NKaBUA OMUILIAP

under certain conditions ,
animals , plants and humans ,
which leads to the formation of
malignant tumors chemicals ,
chemical or physical factors

Microbes

bakrepus Ba MUKPOCKOITUK
3aMOpyFJIapHUHT YMyMJIallllaH HOMHU.
Kyn xonnapma MukpoopraHusMiIapHU
MUKpoOsap 1e0 IopUTHIaIN

bacteria and microscopic
zambrug'larning common name .
Often referred to as micro-
microbes

Microorganisms

1.Paxkart MUKPOCKOII épnamua

1 May only be seen using a
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KYpUHaIWraH Maiija, acocaH Oup
xyxaipamu (karraaura 50 MKM gaH
500 MkM rada OyiraH). opraHuzmiIap 2.
bup Xyxkanpamu MHUKPOCKOIMK THUPUK

MaBXyJOTJIIADHUHT  KaTTa  TypyXH.
bynap Oaktepusuiap, MHKPOCKOIHK
3aMOypFiap, CyB Yriapw, Oab3uma

comma Bupycnap. TabOuatma wmomama
alJIaHWIIM/A KaTTa pojib yUHAUIU

microscope , a cell ( the size of
50 microns up to 500 microns ) .
2. The one -celled organisms
that have a large group of
microscopic living creatures .
These are bacteria , microscopic
zamburg'lar , algae , sometimes
a simple virus . Natural
substance plays a major role in
the revolution.

Models(
Modeling )

Mypakkab oOBeKkTIap, Xoauca Ba
Kapa€HIJIapHU COMTTAINTUPUIITAH,
¥Xmiam Kuaidub scaliraH  MoJeuiapu
épaamMuia TaAKUK STULL YCYIIU

Advanced objects , events , and
processes are simplified , similar
to the method of research using
models made

Ecological
principle

1) DxocucTeMaHMHT MEpapXUK caTxja
— AJIeMEHTap OuoreoeHo31aH
ouocdeparaua, xamja XY KUK
uiiapuaa xucoora oJIMHaAUTaH Oapua
9KOJIOTHUK KOMITOHEHTJIap
CTPYKTYypaBui byHKUUSITApUHU
cakjianml yd4yH Imapt Oynaran derapa
(paMka). 2) DKOCUCTEMaHUHT 3apypuit

CTPYKTYypacH Ba cudaruii
JTUHAMUKACUHU CaKJIAIIHU
TabMUHJIANAUTaH OJIaMHUHT

JKOCHCTEMara MakcuMall (TabCUPH)
apajallyil 1apakacu.

1) the ecosystem of hierarchical
levels - elementary
biogeotsenozdan account of the
economic and environmental
components of the biosphere for
the structural features of the
border ( frame ) . 2) ensure the
preservation of the ecosystem of
the necessary structure and
dynamics of qualitative human
ecosystem is possible ( effect )
mixing ratio

Environmental
education

l. YMyMuil 5KOJOTUSIHUHT Ha3zapusicu
Ba aMaJIMETUHA y3J1amrupumra
KapaTwiran TtabauMmor. 2. Opamaa
DKOJIOTUK NyHEKapallHU
IAKJJIAHTUPYBYM Ba yHU TaOuartaaru
YpHU Ba Xap OWp HMHCOHHM IIaXCHUi
XOTUp)KaMJIMTH, OaxT -  caoJlaTh
TYFpUCUIATH onumMIIap Ouian
KYpOJUIAHTUPYBYU DKOJIOTHK TabJIUM,
Tapbusi, Mabpudar Ba TapruOOTIAp
KOMIUIEKCH. 3. ATtpod-myxutra
TabCUP OSTUII COXAaCHIArd OWIIUM,
MaxopaT Ba KYHUKMaJapHU W3YUIUIUK
Ounan Y3mamTupui, YKUATHUIIT
xKapaCHUJa OKOJOTUK  MAaJaHUSTHU
tapOusutaln ~~ Ba  Tabuarra  MoOC

1. General ecology aimed at the
development of the theory and
practice of teaching . 2. The
environmental outlook
formation and a human role in
nature and serenity , happiness -
are equipped with the
knowledge of the happiness of
environmental training ,
education , enlightenment and
propaganda complex . 3. The
environmental impact in the
field of knowledge , skill ,
training and the development of
skills consistent with the
formation of environmental
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(I)aOJII/I}ITHI/I HIAKJIIAHTUPUII

activities in accordance with the
nature of education and culture

Environment

NHCOHUATHUHT  smam  Ba  WIUTA0
yukapuml  GaoNusITH  YUYyH  3apyp
OyJIraH MyXuT; KHIIHJIApHU Ypald ojraH
Tabuuit  MyxuT. Y  Tabumii  Ba
VOKTUMOWN MyXuTra OyauHaau

Which is necessary for the
production of human life and the
environment ; people
surrounding natural environment
. It is divided into the natural
and social environment

Environmental

Nuconnn ypabd onraH WKTHMOMWIA-
UKTUCOOUN Ba TaOUHU MYXHUTIAPHUHT

Myxodazanapu MaXMyH; VUHCOH
COFJINTUHU cakJam Y4YH
WYHUITUPWITAH  XaJIKapo,  JaBJjar,
pPETMOHAJI Ba MUHTAKABUM MabMypHUIi-
XYKauK, TEXHOJIOT UK, cuécui,

XYKYKUi Ba WXTHUMOMWM TaaOupiap
KOMILJIEKCH.

( man ) protection - man,
surrounded by a set of socio -
economic and natural
environment protection ; human
health , the international ,
national , regional and regional
administrative , economic,
technological , political , legal ,
and social complex

Nature

1. Kenr mabHOma, Oapua MaBXKyJJIHK,
OyTyH oJiam, KOMHOT. 2.
TabuaturyHocauk OOBEKTH. 3.
OpamMHUHT maiiio OYyAryHHM4a xam,
oJlaM WINTHPOKHA OWJIaH XaM MaBXY/l
oopmuk. 4. Kummnmmk KaMUSTHUHHHT
Allalld  YYyH 3apyp OyiraH TaOumii
IapouTiIap TYIIJIAMH. Nucon
TOMOHHWJAH Y3WHU  SIIAKA  YIYH
ApaTWiraH  MOJIIUHN apouTIiap.
Kamust Ownman  OMpraJMKIarua
(daonuATH HaTWKAacHIa TabuaTra Karra
TabCUP KYypcaTWIMOKIa, Oy dca yiap
ypracumaru y3apo TabCUPHU OKHJIOHA
om0 Oopuill Ba TApTUOTA COJUITHU
Tanab sTaau.

1. In a broad sense , all the
assets , all over the world , the
universe . 2. Natural object . 3.
A man until the man with the
participation of existing assets .
4. The collection of natural
conditions necessary for the
survival of society . By itself
created the material conditions
for the survival of man .
Providing a great impact on the
environment as a result of the
activities of the society with
which they carry out interactions
between rational and regulatory
requirements

Prophylactic

1. TubOuér 6yinya, KacaJUTMKIAPHUHT
OJIIMHU OJIMILI, COFJIMKHU CaKJall,
MHCOH YMpPHHM Yy3altupuin Oyitnua
yopanap Tuzumu. 2. TexHuka Oyiinua,
TEXHUK OOBEKTIAPHUHT HIITa SIPOKJIU
€k wumra TaW€p xosaraa  yuuiad
TYpHIL YYYH OTOXJIAHTUPYBUH HOpaAJIap
TU3UMU

1. health , disease prevention
health care , measures to extend
the life of the system . 2. The
technical facilities in order to
keep the working or system of
preventive measures
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Toxic 3axapiapHuHT Qu3uKaBHii Ba kKuMEBMi | poisons the physical and
XyCyCHATIApHHM, yJIapHUHT  THpHUK | chemical properties , they affect
OpraHm3miIapra tabcup | living organisms mechanisms to
MEXaHM3MIIApUHM  Ba  3axapJianwuii | their science studies the signs of
OenruIapuHu ypraHajauras (as. poisoning .

Poisonous bakrepus, ycumiuk éku xarBommapaa | of bacteria , plants or animals
substances akpajaguran Oupukmanap (3axapuu | removed from the compounds (
(toxins ) mMoanap) 0ynub, xalBoH €xku MHCOH | toxic substances ), animal or

TaHaCura TyIITaHa KACaJLJINK
KeNITUPUO 4YHWKapaaW, XaTrTo YJIHMTa
0Jin0 KeJaau

human body and cause illness ,
even death

Environmental
protection and
management

Nuuta®  gukapuin  sxkapaéHIapUHUHT
€KUM YUKapuiaa€IraH MaxCyJlOTIIapHUHT
atpod-myxutra (ogamiapHu  ypad
OJITaH MYXUTTa) 3apapiu TabCUPUHU
YEKJIOBUYM Ba TaOMUN pecypcliapiaH
pauuoHan doiganaHuIl, yiapHu KaiTa
TUKJIAIl Ba KaldTa WIUIOB OepuIl
Oyiimua Men€p Ba  TanabJapHUHT
OaKapUIIUIIIMHA TAbMUHJIAII.

products , production processes
or to the environment ( people
surrounding environment ) and
the rational use of natural
resources to limit the harmful
effects of their recovery and
processing to ensure the
implementation of the principles
and requirements

Ecologic

Tupuk oOpraHu3MJIapHUHT aTtpod -
MyXUT OuWIaH, YCUMJIMK, XalBOH Ba
ylap XOCWI KWJITaH >KaMOaJlapHUHT
Ooup-oupu ounax y3apo
MyHOca0aTIapuHu ypranaauran
OMOJIOTHK baH. OKOJIOTUSIHUHT
oObekTnapu  Oynub  opraHu3mIIap
MOMYJISIUSICH, Typaap, xKamoa,
sKOCUCTEMa Ba Ouocdepa (Tynanuruya)
XucoOnaHagu.  OKOJOTHS  aTamacH
1869-ifinmma D.Jekken  TOMOHHIAH
TaKJIN( KUITUHTaH.

living organisms with the
environment , plants , animals,
and they formed a relationship
with one of the teams in
biological science . Populations
of organisms in the fields of
ecology , species , community ,
ecosystem and biosphere (in
full) . Ecology refers to the year
1869 by the E.Gekke

Healthy lifestyle

NHcon  wxTuMouii  BaszudaiapuHu
Oaxkapuiu, ¢dap3aHIJIApUHA  COFJIOM
OynHIIM, COFJIOM TYpMYII Tap3ura ira
Oynmui, ¢dap3aHITApUHUHT  MOJTUM-
MabHaBUN KaMOJOTH YYyH MIapOUT
ApaTUIIN KEpax. OwunaBuit
MyHocabatap MabIAHUSATHHU
TaKOMWJUTAIITUPMACAaH TypuO OyHra
DPUINUAII ~ MYMKHH  3Mac.yMMyMUU
Kuaub  aifTranga  COFJIOM  OTa-

Human and social performance ,
the children become healthy ,
healthy lifestyle division , you
need to create the conditions for
the material and spiritual
development of children .
Family relations Culture can be
achieved without improving
emas.ummumiy terms , a
healthy parent onadangina
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OHaJaHTHHA COFJIOM dapzana
tyruwiaau. CorlioM aBjoa  Jaactiad
oWJIaJa MIaKkIaHagu

healthy child birth . Healthy first
generation in a family.

Rational catering

TaoMm UCTEBLMOII KMJIMHTaHIa
OpTraHU3MHMHT JOMMHH Ba Y3JIYKCH3
SIHTUJIAHUO TypaJuraH TyKuMa,
XyJKalipa Ba OOIIIKa OpraHjap
TY3WIHIIH YIYH 3apyp Mojgaiapra
OynraH Tagabu KOHIUPHUIIATIH.

OBKatrjaHUIl HaTHXKacuja Oab3u Oup
MOJAJanap OPraHU3MHHUHI  TETHIUIH
TyKUMaJlapuaa 3arac MaTepuan
cupaTuia TyIJIaHAAW, MacajiaH er
Moamapu er TyKUMaJlapuaa,
TJIMKOT'€H JKUrap/ia Ba Xoka3o. by 3amac
MaTepuaiap OpPraHU3MHHUHT Xap XU
(yHKUMSITapUHU Oaxxapranaa
capduaiinuran sHeprus ManOau Oynud
XU3MaT KUJIau

Food consumption Anonymous
updated on a regular and
continuous fabric of the body ,
which is necessary for the
structure of the cell and other
organic substances required
kondiriladi .

Catering a result , some of the
body 's tissues and Kit - bred
material , such as eg agents , eg
tissues , glycogen in the liver
and so on . This material bred
tied for performing various
functions of the body serves as a
source of energy which

Personal

hygiene

Xap Oup 1maxc TOMOHHIaH OaJJaHHUHT
Ba aJIOXM/1a TaHa ab30JapPUHUHT
030/TAJIMTUHU MYTTACHJI PaBHII/IA
TabMHHJIAII OMJIaH OOFJIaHTaH
TUTHCHHUK MYOJaXkanrap MaXMyacH

TYLIYHWIA/IH.

Each and every person on the
body and the members of the
special body trim and increasing
hygiene procedures associated
with complex understandable .
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