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|. AIIYA JACTYP

KHUPUII

“Kanpnap Taiépiail MUUIAA JaCTypyU HU aMajira OLUUMPHII Y3IyKCU3 TabIUM
TU3UMUHUHT Ty3WJIMacH Ba Ma3MYHUHHU 3aMOHaBHUI (aH I0TYKJIapH Ba MKTUMOUN
Takpubara TasHTaH X0J/1a TyO UCIOXOTIApHU Ky31a TyTaau. byHUHT yuyH,
aBBAJIO, TABJIUM TU3UMHUHMHI Oapya MIakjjaru Myaccacaiapuia TabJIuM
JKapa€HUHU WIFOP, WIMHI-YCITyOUi KuXaTAaH acOCIaHTaH STHT'Y Ba 3aMOHABUI
yCIyOuaT GMIaH aMaia TabMHUHIIAI JI03UM. I aBiojira TabauM-Tapous
OEpUIIHUHT MaKcaau, Bazudanapu, Ma3MyHH, yciIyouil Tanabnapura kypa das,
TEXHUKA Ba WIFOP TEXHOJOTHUS IOTYKJIapUAaH YHyMIH (oiiianaHumt OyryHr U
TabJIMM TU3UMU OJIIWJA TypraH n1013apd MmyamMosapan Oupu xucoOaaHaIu.
V36exucron Pecry6nukacu Ipesunentuauar “Onuii TaABINM Myaccacanapu
pax0ap Ba nejaror KajpJapruHu KaiTa Taiépiuiail Ba yJIapHUHT MajaKaCUuHU
OLLIMPUII TU3UMHUHU SHAJA TAKOMUJUIAIITUPHUII YOpa-TaAOUpIapu TYFpUcCHIa TH
2015 #iun 12 urongaru [1d-4732 connu @apmonu. KOkopuaarunapian keauo
YUKKaH X0J1/1a aX0JIura KypcaTmiaéTrad THOOUi XU3MaTHUHT cudaTu Ba
caMapacHUHM OLIMPHUII YU4yH THOOMET Xoaumiiapuia, alHuKca THOOUET
KaJIpJIapyUHU Talépiaira Macbyna Oyiaran npodeccop YKUTyBUMIAPUHUHT THOOUET
(danu O6yiinua OMIIMM, KYHHUKMa Ba MaJlaKaJIApUHU OLLIMPUII XO3UPTHU JaBPHUHT
nos3ap0 Macananapuaan oupuaup. Ly ykyB ycnyOuii Mmaxkmyaga THOOUIA
OHOJOrMK (paHiIapHu, )KyMagaH YMyMUN MATOJOTHS Ba HKOJIOTHK MAaTOJIOT U
dbannapHu 1013apd Macananapu, yIapHUHT KJIMHUK MyTaxacCUCIapHU
Taiépaiiga axaMusITH, yMyMHU# TaTOJIOTUK JKapa&HIapHU MaTOT€HE3WHN OMITHIII
KacaJUIMKJIApHU JUAarHOCTUKACH Ba J1aBOJIAIIA aXaMHUSITH, 3KOJIOTUK HOXYIII
HIapoOUTIIapAa OJlamMa PUBOKIIAHAIUTaH KacaJUITMKJIIAp Ba YJIApHU IUArHOCTUKACH,
OMOATHKA aCOCUU MyaMMOJIapu KeITUPHUIITaH.

V36eKUCTOH COFTMKHY CAaK/IAll TH3UMM/IA KaIpIIapHH Taiépalia MyXum
VypuH sramaiau. lyau xucobra onul, maBosar uim Maxcyc ganmap 6.2.
“YMymuii matonorus. DKOJIOTHK NaToJoTus” OJ0KM Oyiinya ymoy nactyp
TY3WJIIA Ba YHTa aCOCaH YKyB KyJUIaHMaJIap, TapKaTMa Marepuaiiap Tau€piianiu.
Tomkent TubOMET AkaneMusiCu KOITUIAru paxoap Ba reaaror XoAuMIapHU KaiTa
Tai€pian Ba MaJlakaCUHM OUITMPHUII TAPMOK MapKazujia 6apya THOOU OMOIOTUK
dannap nyHanunuiapu npodeccop-yKUuTyBUMIapu yuyH acocuid pan cudartuaa

(V)

VKUTUIMOKA.

YKyB paHMHUHI MaKcaau Ba Bazudaiapu

«Maxcyc dpannap» mogyaunn 6.2 <YMYMUN MATOJIOTUS.
IKOJIOT'UK ITATOJIOI U5D» 6,10KMHUHT MaKcaau: MeAaror KajapiaapHu
KaliTa Tailépiaml Ba Majiaka OIIMPUII KypC TUHTJIOBUWIIAPUHU YMYMHUM NATOJOTUK
xKapa€Hiap, SKOJIOTHK MMaToJoTHus Ba THOOMETIa OMO3THKA acocaapy OWIaH
TaHUIITHUPHIILL.



«Maxcyc danaap» Moayaunu 6.2 «<YMYMHUHN MATOJIOT' AL
IKOJIOI'UK ITATOJIOI' US51» 61oxkmHuHT Basudanapu:

- THOOMI OMOJIOTUK (DaHJIApUHM YKUTHUIIIA MIEAArOruK (PaosusT, OJUui
TaBJIUMIA YKUTHII )Kapa€HUHUHYA TEXHOJIOTHUTAIITUPUII OnjIaH
OOFIMKJIMK/A 103ara KeJlaéTraH MyaMMOJIapHU aHUKJIAIITUPHIL;

- THHTJIOBUMJIAPHUHT THOOMI OMOIOTHK (paHIapu MyaMMOJIapUHHU TaXJIUIT
ATUII KYHUKMa Ba MaJIaKAJIAPUHU IIAKIAHTUPULLL,

- KaCaJUTMKJIAPHU 3THUOJIOTUACH, TATOT€HE3H, KIIACCU(UKALUACH XaKUa
MabIyMOTIIap OCpHIIL:

- YMyMHH Ba KOJIOTHK Xapa€Hyiap XakKuaa MabiIymMoTiaap Oepuil;

- OMO3THKA XaKUJa MabIyMOTIap OCpHIL;

- THOOMI OMOJIOTUK MyaMMOJIAPUHU XaJl 3TULI CTPATETUsIIapUHA UIIa0

YUKW Ba aMaJUETTa TATOMK ATHUIITA YpraTUlll.

MonyaHu y31alITHPHINTA KYHUIaAHIaH TagadJaap
«YMYMHUHU NATOJIOTHUS. DKOJOI'UK ITATOJIOI' US»

MopaynuHY y3MalITUPHII )Kapa€HHUIa aMmalra OIMpUIaJUuTrad Macainanap
Joupacuia TUHIJIOBYMIIAP:

-Tepanus (paHIapuHu YKUTUIIIA NIEJAroruK (paoausT OuiIaH OOFIMKINKIA
103ara KeJlaInTaH MyaMMOJIap Ba yJIapHU XaJI 3TUILI CTPaTErusIapHu;
3aMOHAaBHI Me1arorvk araMallapHu Kyjulai OuiiaH OOFIMK MyaMMoJIap; OJIui
TaBJIMM/IA UIFOP MEAArOTUK TEXHOJIOTUSJIApHU KyJuiall OunaH OOFJIMK
MyaMMOJIap Ba YJIapHH XaJl dTUII WYIJTapuHUA OUTUIIN KEepPaK;

- 3aMOHaBUH Tepanus paHIapu MyaMMoJIapura J0up Keuciaap Ty3ull, yjaapiaH
amManuéTa KyJulaml KYHUKMaiapura 3ra OyIuim 3apyp;

- Tepanus (HaHJIapUHUHT MyaMMOJIAPUHH aHUKJIAIll, TaXJIMJI dTUII, OaxoJiail Ba
YMYMJIAIITUPUII MaJdaKaJlapUHU dTajuIallid JO3UM.

MoayaHUHT AKYHHM/IA THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMM, KYHUKMA Ba MaJlaKaJlapu
XaM/Ia KOMIIETEHUUSUIAPUra KyiuJaaJurad rajaadJaap:

Maxcyc ¢annap 6.2. 6;10ku 6Viinda THHTTIOBUMIAP KyHHAArd sHTH OMIINM,
KYHUKMa, MaJlaka Xxam/1a KOMIeTeHIUsUIapra sra OyiIuiuiapu tanad STuinaau:

TUHIII0BYN:

-JIaBOJIAIl UIIW WYHAIUITH THOOU-0MO0JIOTHK (haHTapHUHT aCOCUH Ha3zapuit
Ba aMaJiuii coxajap/ia dPUINTraH I0TyKJIapu, MyaMMOJIapy Ba YIapHUHT
PUBOKIJIAHUII UCTUKOOJIJIAPUHH;

- THOOMIT-OnonoruK (paHIapHUHT (PyHIAMEHTAJ Ba aMaliuil )KUXaTJIapUHH;

- TaBOJIAIIl WUIITK UYHAIWIIY cCoXacuaaru THOOui OMoIoruk ¢anmapaa
WHHOBAIMSJIAPHY Ba TABJIUM TEXHOJOTHUSIIAPUHU YKYB JKapaéHuTa TaTOnK
STUIIHUHT HAa3apuil Ba aMalluid acociapu;



- JABOJIAII MILIHM MYHAIMIIN COXACUIaru MyTaxacCuciaapra Kynniaaurad
3aMOHaBHi TalabnapHu;

- IaBOJIAIII U1 WYHAJIMIIN COXACUAAru KacaJUTMKIIAPHU dTUOJIOTHS Ba
MaTOr€HE3UHU;

- 1aBOJIAIll WIIM MWYHAIWIIM KAaCAUIMKIApJArd yMYMHUN  MATOJOTHK
JKapa€HIIApUHU;

- OMO3THKAHU aCOCHI MPUHIIMILIAPU Ba MOJIEJUIAPH, aCOCHI MyaMMOJIapH;

- 9KOJIOTUK MATOJIOTHSI TypJIapUHU OUJIMIIHU KEPaK;

TunriaoBuu:

- TaBOJIAII MIIK HYHaIUIIKUaa THOOMI-Onomoruk (paHmapHu YKUTHILIA
WIFOP TabJIUM TEXHOJOTHSJIApHUIaH caMapaiy Qpoii1aJaHul;,

- 1ABOJIAII WIIHA NYHATUIIN KACAJUTUKIAPHUHT KaCAUIUKIAPHU 3THOJIOTHACH,
PUBOKJIAHUII OOCKUYJIAPUIAH KeIHO YMKKaH X0J1/1a yjapra €H1aun;

- IaBOJIAII UIIW WYHAIMIIN KacaJTUKIIapra coluai-aeMorpadux
MyamMMoJIapJiaH Keaub YMKKaH X0Ja TallXxuc Kyul,

- 3aMOHaBUM JUArHOCTUKA, TaBOJIAlll Ba MPOo¢UIaKTUKa YCyIIapuaanH
camapayiu (horjanaHuiIr;

- 1aBOJIAIIl U1 WYHAIWIIY KaCaJUIMKJIAPHUHT JUATHO3UHU TYFPU TY3HIII
KYHMKMAaJapura sra OVJIHIIY JO3UM.

TunraoBuu:

- TaBOJIAI UIIY WYHAJIWIIN COXACUIA 3aMOHABUN JUAarHOCTUK YCYJUIAPHUIAH
dbolnananur;

- 1aBOJIAII WUIIHA NYyHATUIIN KACAIUTUKIAPHUHT K€U TUHAMUKACUHU
aQHUKJIAII

- TaBOJIAII UIIY WYHAIMIIN JUArHOCTHKAIA FOKOPHU TEXHOJIOTHUSIIIapHU
KYJUJIAILL.

- TaBOJIAIll UK UYHAIMIIY KacaUTMKJIapuaa TpoQUiIakTHKaHU YPHU

- TaBOJIAIIl UIIA WYHAJIUIINIA THOONH-OMOIOTHK (haHIapUHU YKUTHIIIIA
MYaMMOJIH TI€IarOrMK Ba3usTjiapra UHHOBALMOH €HIAIIMII MAJIaAKaJIapura sra
OymuIIH 3apyp.

Tunriaouu:

- JaBOJIAII UIIHA NYyHATUIIN KACAJUIUKIIAP JUATHOCTUKACUAA UIFOP XOPUKUN

TaxpubanapHu aMaIu€T/ia Kyuial KOMIeTeHIUsIJIapura 3ra OYJIuim JIO3UM.

MoayJHHMHT YKYB pexajaru 001mKa MoayJ/iap OujiaH OOFJIMKJINIH Ba
Y3BUHIJINTH

Mopyn MazMyHHU VKyB pexkanaru «KIImHUK MyTaxaccHUclIapHU Ta€pianiia
THOOMIT-Ononoruk GannapHu axamusTi» Ba « TuOOMil — 6MONOTUK aHIapHU
VKUATHUIIA 3aMOHABUN TEXHOJOTUSIIAPHU KYJUTaluD YKYB MOJYyJIapu OuilaH y3BUN
OOFJIaHTaH XOJ4a NEearorJapHUHT KacOUH eAaroruk Taiéprapimk qapakacuHu
OPTTHUPHILTa XU3MAT KUJIaIH.

MoayJITHMHT 0JIMH TAbJIUMIArd YPHU



MoaynHu Y31aiTupuiln OpKail THHIIIOBUMIAP THOOUI-OMOIOTUK
MyaMMOJIapHU aHUKJIAII, YJIapHU Tax K1 ATUII Ba OaxoJaiira Toup Kacouit
KOMITETEHTIIMKKA 3ra Oynaaunap.

Moaya Oyimn4a coatjiap TAKCUMOTH
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2. | Xyxaiipa Ba TYKHUMayap 6 6 2 2 2
mukactianumu. Kairap Ba kaitmac 2
muKacrananunuiap. Hekpos. Anonros.
3. | Kommencarop-mocnanuii sxapaéuiap. 6 6 2 2 2
4. | DKOJOTHUK MaTOJOTHSI.
6 4 2 2 2
5. | buostukara kupwui.
P 6 | 4| 2| 2
Kamm 30 | 26| 10| 10 | 6 | 4

HA3APUI MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-maB3y: Kacamimk xakuaa yMyMuii TabJIMMOT.

Kacammk taspudu. Otuonorusicu. [Tarorenesu. Komnencarop »xapaéumnap.
Mopdorenes. [Taromopdo3. Kacannukiap knaccudukaruscu. buonoruk
axamusaTH. BCCT XKK-10. Tub6uii-61oaoruk MyTaccuciukiapaa 3aMOHaBUl
JIMAarHOCTHKA YCYIIapH.

2-maB3y: Xy:kalipa Ba TYKMMaJjap mukactianumu. Kaiitap Ba kaiitmac
mukacrajganuuiiap. Hekpos. Anonros.
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[uxacTnanui cababnapu, MexanumMu. Juctpodusi, puBOKIaHUIII
MeXaHU3MIIapH, TypJiapu, okuoatiapu. Hekpos, pyuBoKIaHUII MEXaHU3MIIAPH,
Typaapu, MOpGOJIOTHICH, OKUOATIIApH, aXaMUATH. ATIONTO3.

3-maB3y: KommneHcaTop-mociaaHuin ;kapaénuap. Perenepaums.
['uneptpodusi, GU3HOIOTUK, KOMIIEHCATOP, HEUPOTYMOPAJI, TUIIEPTPOPUK
Yyeunuiap. Atpodus, GU3NOIOTHK, MATOJIOTHK, YMyMHH Ba MaxXaJlJTU.
['unepruiasusi, MeTaruiasus, qucruiasus. Pereneparius, Gpu3noIoruk, penapaTus.
Tyxkumanap penapauuscu.

4-maB3y: JKOJOTHK MATOJIOTHS.

®u3MK Ba XUMHUK MOJJATapHA TOKCUKIATH. ATpo(d) MyXUTHH H(IIOCTaHUIIIH.
TaMaku Ba aJIKOTOTHU Tabcupiapu. Jopuiap OunaH MMKACTIAHUII.
O3UKJIaHUIIIHY €TUIIMOBYMIIMTH (aBUTAMHUHO3J1ap ).

5-maB3y: buodTnkara kupuu.

buostuka tavrpudu, Tapuxu. buosTHKaHU acOCUI MPUHIIMILIAPU Ba MOJIEIUIApH,
acocuit Mmyammosapu. MHcoHmapaa sxcriepuMeHTiIap YTKa3uil Ba uHGpopMalusi-
JaliraH pyxcaTHu Tacaukianl. buostuka papmanmsina. EBrenuka Ba OnosTuka.
DBTaHa3usI MyaMMOJIapy. PerpoIyKTHB TeXHOIOTHIIApa 3THK MyaMMoJiap.

AMAJIUA MAIIFYJIOT MA3SMYHHA

1-amanmii Mmamrysaor: Kaca/uiuk Xxakuaa yMyMui TabJIMMOT.

Kacannuk taspudu. Itnonorusicu, OUoNOruK, (PU3MK Ba XUMUK OMUJUIAP TAbCUPH
mexanu3Mmu. [Tarorenesu. Komnencarop kapaéunap. Mopdorenes. [Tatomopdos.
Kacanmnmuknap knaccudukanusicu. buonoruk axamusitu. BCCT XKK-10.

2-aMaJanii MamryJaoT: Xyxkaipa Ba TYKHMAJap MUKACTIAHUIIN.
Xyxaiipa Ba TYKUMaIap MUKacTIaHuI cababnapu. Juctpodus, puBOKIaHUIIT
MexaHu3MIIapH, kinaccudukanusicu. [lapenxumaros auctpodusiap, TypiaapH,
MOPQOJIOTUSICH, acOpaTiapu Ba OKUOATIIapH.

3-amaumii mamryJor: Komnencarop-mociaanni ;kapaénnap. Perenepanmus.
['uneprpodus Ba runepruiazus, U3NOIOTHK Ba MATOJIOTUK, KOMIIEHCATOP,
Heliporymopal, runeptpoduk ycunuiap. Perenepanusi, GU3nonoruk, pernapaTun
pecTuTyuus Ba cyocTuTyusi. MuTosra HucOaTaH Xyxaipaiap Typiapu.
Tykumaiap penapanuscu.

4-aMaJIMil MALOFYJIOT: JKOJIOTHK NATOJIOTHS.

®u3uk Ba XMMHUK MOJIAJIAPHUA TOKCUKIUTU. ATpOo( MYXUTHH UDIOCTAHHUIIIH.
Tamaxu Ba anKkoroiaHu Tascupiapu. Jopunap OniaH HIMKACTIAHUII.
O3UKJIaHUIIIHA €TUIIIMOBYWINTY (aBUTAMUHO3JIAp ). MUKpPO3JIEMEHTO3Map.

5- amajmii MalFyJa0T: buo3THKara KMpui.



buostuka tabpudu, Tapuxu. buosTHKaHU acOCUI MPUHIIMILIAPU Ba MOJIEIIapH,
acocuit Mmyammodnapu. MHcoHnapaa skcrepuMeHTiaap YTKa3uil Ba “HPpopManusi-
Jaliral pyxcaTHu Tacaukianl. bruostuka gapmanusina. EBrenuka Ba OnosTuka.
DBTaHa3ug MyaMMoiapu. PenponykTuB TeXHONOrusIapa 3THK MyaMMoJiap.

KYUMA MAIIFYJOT (Y3P CCB PIIAMaa yTuiaaan):

TuOO6uit-OnoNoTUK MyTacCUCIUKIIApia 3aMOHABUH TUarHOCTUKA
yCYJUIAPU:LIUTOJIOTUK, TUCTOJIOTHK, AaHATOMUK; MUKPOOHOJIOTUK, BUPYCOJIOTHK.
Ctpoma-tomup auctpodusiap, Typiapu, MOphOIOTHSICH, acopaTIapH,
okuOaTiapu, axaMusiTi. Hekpo3, puBOXKIaHHII MEXaHU3MIIAPH, KITMHUK-aHATOMUK
Typaapu (MHQapKT, TAaHTPEHA, CEKBECTP, ETOK sIpa), OKMOATIApH, aXaMHSITH.
ATonTo3, axaMUATH, MEXaHU3MH, MOP(OTOTHSICH.
ATpodusi, pU3HOJIOrMK Ba NaTOJOTHK, YMyMHUI Ba Maxaiuiuid. [ uneprnasus,
MeTariasus, JUCIuIa3usl.

YKUTHII ITAKJJIAPHA
Maskyp Moayn 6yiinya KyiHugaru YKUTUIN MIaKuiapuaad GoiiaaaHuIaam:

- Mabpy3alap, aMaliiii MaIFyJI0Tiaap (MabIyMOTIap Ba TEXHOJIOTHSIIAPHU
aHrIa0 ONUI, aKJIUN KU3UKUIITHY PUBOXKIAHTUPUII, HA3apuidl OUITUMIIapHU
MyCTaxKamiar);

- JaBpa cyx0atiapu (KypunaérraH jonxa eanmiapu OViinua takiudg Oepui
KOOWJTUATUHY OLIUPHII, IIUTHUII, UAPOK KUIUII Ba MAHTUKUN XyJiocaap
YUKApUIN);

- 0axc Ba MyHO3apajap (Jioluxanap eunuMu Oyiinda nanusiap Ba acoC/Iu
apryMEHTJIApHU TAKIUM KWJIHIIL, SUTUTUII Ba MyaMMOJIap €YUMUHU TOTIHIII
KOOMJIMSITUHY PUBOMXJIAHTHPHIIT ).

BAXOJIAILI ME3OHH
MakcumaJ
Ne b b
0 axoJiami TypJjapu G ajuiap
1 Keiic Tonmmpukinapu 55 1,5 6amn
2 AManuii TONIIHPUKIAP ’ 1,0 Gamn

1. MOJIYJHU YKUTUILIJA ®OUJTATAHUIAIUT AH
UHTEP®AOJ TABJUM METOJJIAPU

Tabnum TH3UMU OolIKa Oapya XOpYHKU MaMilakaTiap cuHrapu (ancada,
MICUXOJIOTHSI Ba MMEJaroruKaia MHCOHIAPBAPIUK HYHATUIIIHIATH TPUHIIUILIAP
acocupa ty3wianu. [lemarorukana Oy HyHaAMMITHUHT acocuid hapK KuIaauraH
KUXATH IIyHAAKH, OyH/Ia TABJIUM OJYBUMHUHT Y3JIUTH, YHUHT IAXCH, MyCTaKHII
TAaHKUIUN QUKPIIAITHHA OHTIN PUBOXKIIAHUIIINTA AaHUK HYHATTUPWITAH, YIapHUHT
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XYCYCHSAT Ba UMKOHHUSTIIAPUHU XUCOOTa OJITaH Xap OUp TabJIUM OJyBUHMHHUHT
MyCTaKuI Ouiuiil paoausaTura bTu00pUaa XUCOOIaHAH.

3aMoHaBUH TAbJIUM TE€XHOJOTUACHHUHT acocjapu

[Maxcra
HYHANTUPUITaH
PHBOXKIAHTHPYBYH
TabJIUM

Cyx0ataun Ax06opor
¢HmamyB TEXHOJIOTUSIIApH

Twuzumnu €xamys

Tanaum
TEeXHOJOTHACHHUHT

acocjiapu

DaonuaTiIu EHAIYB

\ P4
s

XaMKOpIMKAaru Myammonu
TabIUM
Icuxonorus u neparorukazna
N TabIUM
HMHCOHIAPBapIHK EHIAITYB

HNuTtepdaon tawvaum (Interactive) - cyxoatiu. MaTepdaosa tabimm oepui
- cyx0aTiii TabJiuM Oepulll, OyHJa TabJIUM OEpyBUYH Ba TABJIUM OJYBUYH, TABJIUM
BOCHTAJIAPHHUHT Y3apo XapaKaTh amalra OMIMPHIIAIH.

Janumnapra acocianrad THOOMET MOAYJIMHU YKUTHUIIIA KyHuIaru
uHtepdaon ycymnapaan dhoiganaHuIagu.

MyaMMoJi Ba3uAITJIap yCyJau

MyaMMoJi1 Ba3USITJIAP YCYJIU — TabJIUM OEpYBUYMHUHT MyaMMOJIU
Ba3UATIAPHU APATUIITA Ba TABJIUM OJYBUWIAPHUHT (aoJi Omiuill (haoausTiapura
acocljlaHTaH. Y aHMK Ba3HsTHHU TaXJIMJI KWK, OaxXoJiall Ba KEMMHTU KapOPHU
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KaOyJ1 KWIMILJAH Ty3WIraH. Y CyJHUHT eTaKkyu Basudanapu Kyhuaaruiapaat
nbopar:

v/ VpraryBun — GUIMMIAPHH (AOJIIAIITHPHUIITA ACOCIIAHTaH;

v PUBOXJIAHTHPYBYH — TaXIMJIHH TapaKKypHH, aTOXHMIa XOIUCaTapHUHT

JTaMIapy KOHYHUWITUKHY KYpa OWIIMIIMHY aK/UTaHTUPUII;

v TapOusmoBur — GUKP aIMAIIMHHII KYHAKMaJIapHU IHAK/TAHTHPHUIIL

Myammonu Bazudanapaad Goigananui ycyau Ousra, Ha3apussH aMaiueT
OwiaH OoFall, UMKOHUHH Oepann, Oy MaTepuaiHu TAbJIUM OJIyBUMIIAP YUYYH
sSHaAa Ky A0J13apOiu KUIaIH.

VKyB MyaMMOCHHHHT MyXUM OeITMIapH Kyiuaaruaapaan HoopaT 6yiau:

% HOMAbJIYMHUHT OOPJIUTH, YHH TOIHII STHTH OMJIMMITAPHY [AKJIAHHUIITITA
0110 Kenaay,

% HOMAbJIYMHH TOMHII HYHAIUIINAIA KUIAPYBHU aMaira OMIMPHII YIyH

TaBJIMM OJIyBUMJIAp/Ia MabJIyM Jlapakaja OuianuM ManOanapu OOpIIUTH.

MyamMmo 3 TapkuOUii KUCMaH TAIKUJ TONAIH:

» Manbnym (ymOy Oepuirad Bazudaas).

» Homabirym (SIHTM OMITMMITapHY MIAKIUTAHUTITUTA OJTNO KEeJTaju).

» HomabryMHH TONHUII HYHATUIIHIA KUTUPYBHU amalira OIIUPHUII YIyH KepaK

Oynran, aBBaIrd OWIMMIIAp (TabIUM OJIyBUMIIAp TaXpuOacu).

ynaait Kuanbd, YKyB MyaMMOCHUHH TabJIMM OJIyBUMJIapra OJAUHAAaH
HOMabJIyM OYiraH HaTWKa €ku Oakapuil ycyiu Basudacu cudaruia aHUKIaIn
MyMKUH. JIEKHH TabJIuM ONyBUMJIap yIIOy HATH)Ka KUIMPYBUHU aMaJra OLIIHUPHUII
€KU XaJ 3TULI Uynu yuyH nactiadkura sragupiap. lllynnai kunu6, Tabaum
OJTyBUMJIAp XaJl ATUII WYIMHU Ouilaau, Bazudacu YKyB MyaMMOCH OyIManIu.
bouika TomoH1aH, arapjia TabJiuM OJyBUMiap y €ku Oy BazudaHu euuil HyauHu
OWJIMail yHU e4MIll KUIUPYBHU YUYH BOCHTAara sra OyiMacanap, yHaa y XxaMm yKyB
MyaMMOCH OYJIMIIN MyMKHH 3Mac.

Myammonu Bazudanu MypakkaOIUuTH (Ba3usaT «YKyB» MyaMMO) OUp KaTtop
nanusuiap OusaH aHUKJIaHaAM, Oy *KyMJIalaH TabJIMM OJyBUMJIAp Japa)kacura Moc
KWJIUIIN Kepak. Arapa TaHUIITUPYBUM MaTepua Ky/1a XaM XaXKMH KaTTa €K1
Mypakkad Oyiica, yjaap xaMMa axOOpOTHH KaOyJ Kujia oiMaiuiap, E4MMUHU
TONUIITHY OUIMaimIap Ba YKyB dhaonusaTuaa Oyiran Xap KaHaan KU3uKHIILIapaan
MaxpyM Oynagunap.

Myammonu Bazudanu uiiad YUKHIL KaTTa MEXHAT Ba MEJaroruk Maxopar-
HU Tanad 3taau. Konnara 6uHoaH, Ba3udanu Oup Heua MapoTadba Taxpubdaman
YTKa3raHJaH CyHT YKyB I'ypyXuJa OMaJJid BAPUAHTUHU Ty3UIITa 3ra OYIMHaU.
[ynra kapamaii, Oynaail Bazudanap Ha3apusHU XaKUKUN Ba3uAT OusiaH OoFiall
MMKOHUHHU Oepanu. By TabiuM odyBUMiap OHrUAA YKUTHIIHYA (QaouialliTUPUIITa
MMKOH Oepajiy, KeJaxakaard kacoui ¢haoiusTiapy yuyH Ypraumiaétradn MaTepu-
QTHUHT aManuil ¢oigacuau anriaad erumra Epaam Oynaau.

MyaMMoOJ1 Ba3UAT/IAP YCYJIU KYJJIAHWITAH

YKYB MAIIFyJIOTUHHUHT TEXHOJOTMK XapUTaCH

N 6ocknuiapu ®aoNUAT WAKAU Ba MasMYyHU
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MyamMmMora Kupui

Tanéprapauk > Tabnum OepyBuM MaB3y, MyaMMOJIU
(MyamMMO) Ba3UsITHU TaHJIAUIHU,
1 — 0ockuu
Myammora > TuHrnoBumiIap rypyxJapra
Kupum OyIMHaIUIap; MyaMMOJIH Ba3HsTIap O0aéH
KUJIMHTaH MaTepuasuiap OujaH TaHUIIAIuIap
2 - 60CKUY

> Ymby MyaMMOHH Xajl 3TUITHUHT TYPJIH
UMKOHHUSITIIApUHU TYpyXJjIap/a MyXoKama
KWJIaauiap, yJIapHu TaxXJIuT KUiaauiap, SHT
MaKOyJUTapUHU TOIaIujIap, ASTOHa PUKPHU
nudoaananuap.

3 - 6bockuy.
Harwxanapuu
TAKJIAM STHII

> Hartwxkanapau Mabiaym Kuiaau, Ooiika
TYypyX BapuaHTJIapUHUA MyXOKama KuJaJauiap.

4 - Gockny
YMyMIIamTupu,
AKYH sicalll

> baxocu3 Ba Kucka paBuniga MyaMMOHU
CSYMIITHUHT aCOCUM Ba XaJ 3THUIL WyJUIapUHU
caHa0 yTaau. MyaMMoIi Ba3UsITHUA €UUII
x)apa€Huaa KWIMHIaH XyJocajlapra YpTuoop
KapaTtaju.

Jloiimxamnap ycyau

Jloituxanap ycy/jm O1IvMM Ba MallakaJlapHU aMaJIvil KYJIJIalll, TaxJ i1 Ba
0axoJaliHy Ha3apJa TYTyBYM MaXMyalld YKUTHUII YCYJIMHHA amalira OIIUpaIn.
TabuM onyBUMIIAp IOKOPH J1apaxajia, 0omKa YKUTHII yCyJIapyiaH
doitnananuiTa Kaparaajaa, pexkajalTHpUIAa, TATKWIIAIITUPUIIIA, Ha30paTia,
TaxJ I KAJIUII Ba BasudaHu OakapuIll HaTHXKaJapuHU OaxoJjaiga UIITHPOK
staaunap. Jloituxa dannapapo, 6up dan €ku dan Tamkaprcuaa OYIUITN MyMKHUH.

Jloiinxa yCyJITMHMHI amMaJira OluMpum 00CKU4JIapu

N 6ockuuiapu

dPaonuAT Wwaknm
Ba MasMYHH

Tanéprapiuk

» YKUTYBYH JIOWHXA MaB3yJlaph Ba MaKCaJIMHU

aHuKJIanu. TabauM oyBUYMIIAPHHU JIOMUXAJIALI
EHanTyBu MOXUSTH OWIaH TaHUIITHPATU. bup Kan4ya
MaB3yJiap Takiaug 3Taau, JoUUXa Ma3MYHHU TYFpUCHIA
MabIyMOT Oepajiu, yiap JOUpPacUHU MaKIIAHTUPATIH,
U TypJiapH, YIApHUHT HaTHXKaJIapy Ba O0axosal
ME30HJIApUHM caHal yTaau.
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1 - 6ockuy VKUTYBUH FOSUTApHY Takanud Tanu, TakIudIapHu aii-
Pexamamrupurm TaJH.
» Ax0opoT MaHOau Ba YHUHT WHAFUII YCYJUIapH Ba
TaXJIUJIMHA TaBCHUS ITAJH.
» W TaptrOu Ba opanvk OOCKHYIapHHA OaxoJall
ME30HJIapH Ba yMyMaH kapac¢HHU Oenruiaiim.
2 - 60CKUY » TuHTIOBYMIIAp TAAKUKOTHH Oakapaamiap. AXOopoT
TaaKuK KAJIAILLI TYTUTalIumIap, OpaliuK BazudarapHu eqaaumiap.

3 - 0ockuy » TunHraoBumiap oJMHTaH axOOPOTHH TAXJIUI KUJIa 1~
AXOOpPOT Tax THIIH. nap, XyJocalapHH MAaKJUTAaHTUPaauIap.
XyJiocanapHHu 11a-

KJUTAHTHPHIIT
4 - 6ocku4 » TuHrIOBUMIIAp OJWHTAH HATHKaIap Oyinda
TakaumoT 60cKHUU TaKIUMOTra Taépianammiap. Vi HaTmwKamapuHu
HAMOMMUII TaIAJIap.
5 - 0ocknu » TuHIIIOBYMIAp KaMOaBUH MyXoKamMa OpPKaJId UIII
XKapaéu Ba HaTYDKaJapy Ba YHUHT OOpHIIH, [Ty KyMJIaJ aH
HaTYOKaJapHU MyaMMOHU CUUIITHUHT TYJIUKJIMK JapakacH Ba

Oaxonari. XapakaT CTPATEeTUsICUHU XUMOSI KUJIaJauiap, YKUTYBUU

yJlapHU Oaxoaiiu.

“Keiic-cTaan” ycyJu

«Keiic-cTagm» - MHTIM34A cy3 O0Ynu0, («case» — aHUK Bas3HsIT, XOJIHUCA,

«stadU» — ypranMok, Tax I

KWIMOK) aHUK Ba3UATIIADHU YPTraHUIN, TaXJIHII

KWIKII aCOCHJIa YKUTHUIITHU amaJira OIUPHUIITa KapaTUiraH MeTOJ] XUCOOIaHa IH.
Maskyp meron nactiad 1921 itun [NapBapn yHuBepcuTeTH1a aMaiuit
Ba3UATIApJaH UKTUCOAUI OomIKapyB (anHiapuHu yprauuuaa GoiiiaaaHul
TapTuOuaa Kymianuiarad.Keiicna oyuk ax0opotiapaaH €KUM aHUK BOKea-
X0AucaaaH Ba3usAT cudaruaa Tax, i yayH oitnananuin MmyMmkuH. Ketic
Xapakartyiapu y3 nuura Kyiunaruiaapau kampa6 onagu: Kum (Who), Kauon
(When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannaii/ Kanaka (How), Huma-

Hatwka (What).

“Keiic MeToau

” HU aMaJIra olMpuil 00CKU4JIapu

N
0oCKH4JIapu

daoauaT MIAKIN
BAa Ma3MYHH

1-60ckuu: Keiic Ba yHUHT
ax00pOT TABMUHOTH OMIIaH
TaHUTITUPHIIL

SIKKa TapTUOIary ayIno-BU3yaJl UIIL;

Kelic OWiaH TaHUIIUII(MATHIIH, Ay U0 EKH
Meaua IIaKija);

ax0OpOTHH yMYMJIAIITUPHILL

ax00pOT TaxXJININ;

AN

ANIRN
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MYaMMOJIApHHW aHUKJIAIl

2-6ockuu: Kelicau VHJMBUlyall Ba rypyxJa uiuiani;
AHUKJIAIITUPHII Ba YKYB MyaMMOJapHU A03apOiIuK HePapXUICUHU
TONIIMPUFHU OeNTHIaIt aHUKJIAIl,

acoCUi MyaMMOJI Ba3UATHU OeJITUIaIl

AN N

3-0ockuu: Keiicgaru acocuit WHUBUyall Ba TypyXJia UIILIAILL;
MyaMMOHHM TaXJIMJI STUII MYKOOWJI €4UM HYIIITapUHU UITa0 YUKHIIL
OpKaJId YKYB TOMIIUPUFUHUHT Xap OMp EYMMHUHT UMKOHUSTIAPH Ba
CUMMUHU U3JIalll, XaJl STUII TYCUKJIAPHU TaXJIWJT KUJIHIIL

UynnapuHu unad YuKHIi MYKOOMJI €4MMJIApHHU TaHJIalll

AN AN

4-6ockmu: Kelic eanmMuHu SKKa Ba IypyX/Jia UIIUIAILL;

€YMMMHU [IAKJUIAaHTUPUII Ba MYKOOWJT BapUAHTIIAPHU aMalijia KyJIamn
acocnai, TAKIUMOT. MMKOHUSTIIAPUHU acOCall;
VDKOJIMN-JIONNXA TAaKJAUMOTHUHH TauEpIalll;
AKYHUHN XyJIOCA Ba Ba3HUAIT CYUMUHUHT
aMaJinid acTieKTIapUHU EPUTHUIIT

AN AN

AN

[IlyHuHTAEK, MOAYJIHU YKATUIIAA XaMKOPJIMKIArd YKUITHA TAIIKHAII STHIII
yCyJulapuzian «Appa» €KU WIOH U3H, «bHpranmkaa YKUMMN3», TEXHAUKAIapUaaH
doiinananaMus.

XaMKOpJIMK/IA Y3ap0 YKHUII: TAMOMIJI Ba KOMAAJIAPU
1) rypyxra OuTTa TONIINPUK;

2) butTa pardat: rypyx 0apya MIITHUPOKYHIIAPU XAMKOPIUKIArd UIll 0axocu
(YMyMuil HaTHXKara SpUIIMILI y4yH Oapya Iypyx ab3ojiapu capduiaiiiurad Ky4uu
0axoyaHa/M) Ba aKaJeMHK HaTKalapy HUFUHINCHIAH TAIIKII TONITaH OUTTa
0axo osaau, SbHU TYpyX (komanaa) myBadGakusaTu Xxap OUp UIITUPOKIYUHUHT
xuccacura OOFJINK;

3) xap OupuHUHT ¥3 MyBadPakusTH Ba TYPYXHUHT OOIIIKA ab30Japu
MyBa(pGaKUITH yUyH MAXCU MaChYTUSTINTH;
13



4) xaMKOpIMKAaru (paoausT: Typyxuid My30Kapa, XaMKOPJIHUK, Y3apo €paam
Oepulil Kabu y3apo xapakaT yCyJUlapu acoCH/la TAIIKUII TOTau;

5) myBaddakusTra SpuIIMIaa TCHI UMKOHUTIAp: Xap Oup YKUETrad y3
IIaXCUH IOTYFUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIITA, MAXCHH MMKOHUSATIAPH,
KOOWITMATIApUAAH KeTUO YUKKaH X0JIAa YKUIITa Oepuirad OYIIHIIg 3apyp, YyHKH
y Oolikanap OuiiaH TeHT OaxoJaHaIu.

“Unon u3u” (“appa”) TeXHMKACHMHH YTKA3UII DOCKHYJIAPH

N 6ockny-

Jap daonumar waknm
1 —6ockuu > YKHTYBUYH JaBXaJIapPHHHT MYPAKKaOIHUTH Ba XaKMH
Kupui. Oyiinua TeHT OYJIMHraH YKyB MaTepUaliyd yCTH/Ia UILIAII
yuyH 3-4 kumuaaH uoopat OViaran rypyxjaapHu
HIAKJJTAHTUPAIH.
2 — » Xap Oup rypyx ab30CH SKCIEPT Baparura MOC paBHUIIIA
['ypyxmapna YKYB MaTepHaIuaaH KEPaKI MabIyMOTHH TOIA]IH.
WIILJTALIL. » MyTtaxuccucnap y4upanryBu-xap Xwl rypyxjapaa ¢pakat

Oup MaTepuaiHM ypraHa€rraniap OuiaH yuypamaauiap Ba
skcniepTiap cudaruna axooporiap Ounax
anMallIaauiap, y3JIapuHUHT CaBOJUIAPUHU UIUTANAUIap,
nacTiIa0Ky Y3JIapUHUHT TYPYX ab3oJiapura ymoy
ax0OpOTHU caMapaJMpoK Oa€H ITHUIIHU OUpPTaIuKIa
pexKanamTupaauiap.

» Myraxuccuciap Y3IapuHUHT JacTIa0KU TypyXJapura
KaiTanunap Ba Oomikanapra y3mapu 6miub onran 6apua
SHTUJIMKIIAPHU Yprataguiap: Xxap Oupu Y3uHUHT
TOMIIMPUFUHUHT KUCMH TYFPUCHIa Mabpy3a KUJIaau
(Xyanu appaHvHr Oup TUIIUAAN).

» YMmymuii MaB3y Oyiinda Oup-Oupiapura caBoiap
Oepanuiap Ba OuiMMIIapHu Oaxosaiauiap €K1 TabJIuM
OepyBYM TOMOHUJAH Oapya MaB3yjap Oyilnua TecTiapHu

Oaxxapamuap.
3- SAxyHuit » YKHUTYBYHM UIII IKYHHJAH CYHT TYpyXJIapAart XoXJiaraH
00CKHY. TabJIMM OJyBUMIa MaB3y Oyillua X0oXJiaraH caBoJira

»aBoO Oepurmim Takiaud stagu. TUHTIOBYMIIAD
caBoJuiapra »xaBo0 Oepaawiap.
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"VinoH nan’, "Appa” TexHukacu

A ......

/

1 60cKny
MycTakun uw

2 60CKMY A
Jkcneptnap |\\GNY Gy Em amm )\ | | /|
yypaLuysu
{ S \
_ 36ocku / \
Y3apo ykuL, A A .......
y3apo TeKwmpuw
Ba y3apo
baxonal

“buprajaukaa ypranamus” (“koomn-Koomn’’) ycyJju Ba YHUHT 00CKUYJIAPH

N
OocKHwiIapu DaoauAT WaAKIU
1. Typyxnapuu > VKUTYBUM YKHTAHJHK Japaxacy Oyiimda 3-5
IIAKJITTAHTHII KHILKJAH noopaT Oyiaran xap Xuji rypyxJjapHu
HIaKJUTAHTUPA]TH.

I'ypyxmu yi » Xap Oup rypyxra yMyMuid MaB3yHUHT KUCMUHU -
O0ocKuuura oup TonmmupukK Oepaau, Oy Oyiinya Oapuya YKyB
KHPUIL rypyxJiapy MIUTalIu.

» T'ypyx Wuuia yMyMH# TONIITUPUK OYITHHAIH.

['ypyxnapna > VKUTYBUM TONIIMPHKHN GaXKapUII
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MIUTAILL MyBadPakuaTHHA, MyOoMaJla MaJJaHUSATUHA
Ha30paT KUJIaau.
» XaMmMa ajoxXmja TOIIIHPUKHH OaxkapaJauiiap Ba
Oapua maB3ynap Oyiimdya MyCTaKWI UlLTalauIap.
» 'ypyX ab301apuHu KHIUK-Mabpy3aIapuHi
THHTJIAWIUIAp. Y MyMUN Mabpy3aHH

ndoganaiiunap.
4. TakgumoT » ['ypyx cappopiapu €Ky Xxamma rypyX Wl SKYHU
YTKa3uIl TAKJIMMOTHHU YTKa3aauiap.
5. baxonami. > VKUTYBUHM TypyX HATHKANAPHHUHT TaXJIHIIN Ba
OaxoamvHy YTKa3aau, FOIu0-TypyxXHu
aHMKJIaNIu.

I'paduxian opranaiizepiaapaan MabIyMOTIAPHU TaPKUOIAMITAPHUII Ba
TapKkuOui OYIuO YuKuIlL, ypranuiaaéTran TylnyHJdanap (Xoaucaiap, Bokeasap,
MaB3yJjap Ba Iy Kabuiiap) ypracuja ajoka Ba ajJOKaJOpJIUKHU YPHATUIIIHUHT
nynu Ba Bocutanapuaad “Uucept” ycynu, “bnun-yine” ycynuaan
doitnananunagm.

“UHcepT” yCyau

MeToanuHr Makcaau: Maskyp MeTo ] YKyBUMIapaa stHTH ax0opoTiiap
TU3UMUHM KaOyJl KWW Ba OMIMIIAPHU Y3MAIITUPWIUIINHA €HTWILTAIITHPHUIIT
Makcaauaa KyJulaHuIaau, IIyHUHTEK, Oy MeTo ] YKyBUMIap YU4yH XOTUpPA MAIIIKU
Basu(pacuHU XaM yTaiau.

MeToaHu amMaJIra OIIMPUIN TAPTUOM:

» YKUTYBUYM MAIFyJIOTTa KaJaap MaB3yHUHT aCOCHH TyIIyHYaJapH
Ma3MyHU €PUTUIITaH UHITYT-MaTHHU TapKaTMa €KW TaKJAUMOT KYpUHUIIINIA
Tanépnanau;
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» SHTH MaB3y MOXHMATHHU €PUTYBYH MATH TabJIUM OJyBUMIIapra
TapKaTUIaaAu €KA TAKAUMOT KYPUHUILINIA HAMOWHIL ATUJIAIN;

» TabJIUM OJyBUMJIAp WHAMBHyal Tap3/Ja MaTH OWJIaH TAaHUIIHO YHKHUO,
¥3 maxcui KapaluiapuHi Maxcyc Oenruiap opkanu udoaanaiaunap. MatH
OwiaH Mnutamga Tanadanap KM KaTHaIIYMIapra Kyluaaru Mmaxcyc oenruminapan
doiiganiaHuIn TaBCUs STUIIA/IN:

Bearnaa
p l1-matu | 2-matH | 3-MaTH

“V” — TaHUIl MabJIyMOT.

“?” — Ma3Kyp MabJIyMOTHH TYILYHMaJUM, U30X
KEpax.

“+” Oy MabIyMOT MEH YYyH SIHTHJIUK.

13

—” 0y (GUKp €KU Ma3Kyp MabJIyMOTIa KapiuuMan?

benrunanraH BaKkT sSIKyHJIaHTa4, TabJUM OJIyBUMJIAP YUYH HOTAHUII Ba
TYIIYHApCcHU3 OYJIraH MabJIyMOT/Iap YKUTYBYM TOMOHUAAH TaXJIUJ KWIMHUO,
W30XJIaHAIM, YJIApPHUHT MOXMATH TYIUK EpuTminanu. CaBosuiapra skaBo0
Oepuiaay Ba MAIIFyJIOT SIKYHJIaHA/IH.

“buaunl-yiuH” ycyau

YCeyJHUHT MaKcaau: YKyBUMWIap/a TE3MUK, aX00poTiap TU3MUHU TaX I
KWIHII, peXaTAIITUPHUIIL, POTHO3JAIT KYHUKMAJIAPUHU IIAKIUIAHTUPHIIIaH
nbopat. Ma3kyp MeTo/IHM OaxoJall Ba MyCTaxKaMJiall MaKcaauaa KyJanml
camapaid HaTWXalapHu Oepaiu.

Ycyanu amajira omMpui 00CKM4JIapu:

1. Jactna® wmTthpokuuiapra OeirujiaHraH MaB3y l03acuiaH Tal€piaaHran
TOMIIUPHK, STIbHA TapKaTMa MaTepuauIapHH aJoXuaa-aJoxuaa Oepuiiaan Ba
yJlapJiaH MaTepuaIHu CUHUYUKIA0 Ypranum tanad stunagu. [lyHaan cyHr,
UIITUPOKYMTIApTa TYFpH *KaBoOJIap TapKaTMaaaru «sikka 6axo» KOJIOHKACUTa
Oenrunain Kepakiury TymyHTupuiaau. by 6ockuuia Basuda sikka Taptudaa
OakapHIIa Iy,

2. HaBGatnaru 60cKuyia TpEHEP-YKATYBYM MIITHPOKYHIIAPTA Y4 KHUIIIHIaH
nOopaT KMYUK rypyxJjapra OUpiamTupaan Ba rypyX ab30oJapuHu Y3 GukpiIapu
OwiaH TYpyXJIONIIAPUHU TAHUIIITUPHUO, Oaxciamuo, Oup-oupura Tabcup yTKa3uo,
¥3 (bukpiiapura UIMOHTUPHUII, KETUIITaH XoJaa Oup TyxTamra Keiuo,
KABOOJIApUHU «TypyX 6axocu» OynmuMura pakammaap OusaaH Oenruiad YUKUAIITHA
tonmupanau. by Bazuda yuyH 15 gakuka BakT Oepuiaiu.

3. bapua kuuuk rypyxJiap y3 UILIapUHU TyraTrad, TYFpy Xapakarjap KeTMa-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBUYM TOMOHUIAH YKUO SIIMTTUPUIIAIN, Ba YKyBUMIIap/iaH Oy
KaBOOJIApPHU «TYFPH jkaBOO» Oynumura €3uill cypanaim.

4. «TYrpu xaBoO» OynuMuaa OepuiiraH paKkamiiap/iaH «sIKka 0axo»
oynmuMua Oepuiiral pakamiiap Takkociaanuo, ¢apk Oyrca «0», moc kenca «1»
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Oamn kynu cypanaau. [llyHaan cyHT «sikka xato» oyauMmuaara apxiap
IOKOPHIaH macTra Kapad Kymuo YuKuimb, yMyMui WHFUHIIA XUCOOIaHA M.

5. Xynnu ury TapTudna «TYFpH kaBoO» Ba «TypyX 0axocu» ypracujaru
dapk ynKapuiaau Ba 0aymiap «rypyx xatocu» Oynumura €3u0, IOKOpUIaH nacTra
Kapal KYIuiaad Ba yMyMUH HMFUHAN KEATHPUO YMKAPUIIAIH.

6. TpeHep-YKUTYBUH SIKKA Ba TYPYX XaTOJAPUHU TYIUUIAHTaH YMYMUI
HuruHIM OYiinda aoxXua-ajaoxua mapxJjiad oepaiu.

7. Nmtupoxunnapra onrax 6axonapura KapaO, yJIapHUHT MaB3y Oyinua
V3JIAITUPUII Japa)kalapyu AaHUKJIAHAIU.

I'padukiiu opranaiizepiaapaad MabJIyMOTJIAPHH TAXJIWI KUJIHUIIL,
COJIMIITHPHII BA TAKKOCJIAIIHUHT iy Ba Bocuranapuaad “SWOT-raxania”
ycyJu, Benna auarpammaccu ycyJauaan Qoiigaaanuiaagu.

“SWOT-taxania” ycyan

MeToaHMHT MaKcaau: MaBXy/l Ha3apuil OMIIUMIIap Ba aMaIuii
TaxpubamapHu TaxJIMJI KUIUII, TAKKOCTAII OPKaJId MyaMMOHH XaJl dTHUII
HYInmapHy TOMUINTa, OMIMMIIApHU MyCcTaxKamilalll, TakpopJani, 6axosanira,
MYCTaKWJI, TAHKAAUN (QUKPIIANTHA, HOCTaHAApT TahaKKypHH MAKIJIaHTUPHINTA
XHM3MaT KUJagu.

S — (strength) W -
(weakness)
Kyuynu

3and, Kyucus
TOMOHANADU b, Ky

O — (opportuni- T- (threat)
ty)

MMKOHUATNAPU

TYCUKnap

Benna /Ilnarpammacu ycyJau
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Ycyanunr makcaau: by meton rpaduk TacBUp OpKaJid YKUTUIITHU TaIIKUIT
ATUII AKIIK OYIM0, y MKKUTA ¥3ap0 KECUILTaH aijlaHa TACBUPU OpKaJIU
udonananaau. Maskyp MeTo1 Typiu TyLIyHYalap, acociap, TaCaBypJIapHUHT
aHaJIM3 Ba CHHTE3MHU UKKU aCTIEKT OPKaJIu KYpUO YMKHUIL, yIAPHUHT YMyMUI Ba
(bapKJI0BYM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCTAIl IMKOHUHU Oepajiu.

YcyaHu amajra omMpHuil TapTUou:

® UINTHUPOKYMIIAP UKKH KUIIHIaH nOopart Ky TimKiapra
OupnamTHpUIAAMIIap Ba yaapra Kypuo YnKuiIaéTran TynryH4a ¢Kd aCOCHUHT
y3ura xoc, hapKiau )Kuxataapuau (€KW aKCH) Toupayiap naura €310 YMKUII TaKIug
ATUIIA]IN;

e HapOargarv 0OCKUYJA UIITUPOKYWIAP TYPT KUIIKUIAH HOOpAT KHUUK
rypyxJjapra OupJamTHpUIagn Ba Xap Oup KyPTIUK Y3 TaXJIWIM OUiaH TYpyX
ab30JIAPUHU TAaHUIITHPATUIAD;

® KY(PTIMKIAPHUHT TaXJIWIM SIIUTUITAY, yjaap Oupranammo, Kypuo
YUKWIAETraH MyaMMO EXYJT TYITYHYATAPHUHT YMYMUH KUXATIapUHU (EKU
dapkiin) u3nad Tonaauiaap, yMyMIalTUpaauiap Ba JoOMpadalapHUHT KECUIITaH
KUCMUTa €3aaumap.

I'padukin opranaiizepaapaad MyaMMOHH AaHUKJIAL, TAXJIWJI KHJIUII BA YHU
XaJI THIIHH PEeXXAJTAMTUPUIIHUHT HYJJIapu Ba BocuTtajgapuaad Mimmkasa
auarpaMacuaan gpouaasaHuIaau.



«banuk ckeneTn»
Anarpammacu
OuMp KaTop MyamMmMonapHu
TacBUpnall Ba YHU e4unwl [
WMKOHUHM OGepaaum.
TU3UMNN pukpnaL,
Ty3unimara Kentupuuu,
TaxAnn KUnuu
KYHUKManapuHu
puBOXNaHTUpaam

Jt

Yusmanu
Ty3ull Konaacu bunaH TaHuwaaunap
anoxmuaa KM4uK rypyxnapaga
HOKOPM cysirmaa KM4mK
MyamMMOHu ndonananau
nacrtaa aca,
ywoy Kn4mKk myammonap
MaBXyAJIMTMHU TaCAUKITOBYM
panuvnnap ésunagm

J L

Kunuuk rypyxnapra 6upnawagunap,
Takkocrnavgunap, y3napuHuHr
YynamanapviHu Tynavpagunap,

YmMymun
ynsmara kentupagunap.

N HaTw>XanapuHMHr TakamMmoTu

[-FactOJ 1-]

{detadl [ esample]

[Setad / exsevpie]

[Factor 3]

(Class o0ls..)

[XEY QUESTION]

[detall [ wxampie]

[Factor 2}

 Fishbone
Diagram

{detasl / exompie)

{detadl / axampis)

jdetsil / exampie)

[Factor 4)

banuk ckenern, MinukaBa €xku
Naau3 cadbabdaap Taxauiam 1uarpaMMacu.
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111. HABAPUH MATEPHUAJLJIAP
1-maB3y: Kacaaauk Xxakuaa yMyMui TabJIuMOT.
Kacammuk taspudu. Ituonorusicu. [latorenesn. Kommencarop skapaéumnap.
Mopdorenes. [Taromopdo3z. Kacannmmkmap knaccudukarusicu. bruonoruk
axamuatu. BCCT XKK-10. Tu66uii-6moaoruk MyTaccucianukiIapia 3aMOHABHIA
JIMAarHOCTHKA YCYIIapH.

Pexa:

1. Kacannukuau tTabpudu. dtuonorus. [latorenes.
2. ITatromopdo3. Mopdorenes. Komnencarop kapaéniap.
3. Kacamnukmnap kiaccupuKaiuscH.
Tasiny ubopanap: Kacauiuk, STHOJIOTHS, MATOreHE3, MOP(OreHes,
Kiaccudukanys, runeptpodusi, aTpodusi, MeTariazus, IUCIIa3usl.

1.1. Kacannukau tabpudu. Ituonorus. [larorenes.

WNHconnapaa yupaiiiurad KacaJsIuk Mypakkad mKTUMouil xoauca O0yiuo,
YHUHT acOCHa SXJIUT OPTaHU3MHHHT MTaTOTCH OMUJITA KYpcaTaauraH PeakiusICH
éraau. Kacamnmuk neran ty-myHyara afabuéria xap xui tabpud Oepunanu, ury
TabpudIap yMyMIAIITAPUO KYypUIaauran 0yJica, KacaitukHu mawky 6a 4Ky
namozes OMULIAp mavCupu OUNAH OP2aHUIMOAzy My3UIMA-IaPHUHE 3aPaplanuu
64 QYHKYUALIAPUHUHE OV3UTULUU OKUOA-MUOA UHCOH 00amOacu XaéMmuHuHe u30au
yukuwuoup ned Kapam MyMKUH OYiaau.

Xap 6up KacalJIMK TOMEOCTa3HUHT aH4ya U3/JaH YMKUIITH, OPTaHU3MHUHT
y3rapub TypraH Tallkd MyXUT IIApOUTIApUra MOC-JIaluo OIUII JaEKaTh HYKOIHO
KETHIIIN, XUMOS MEXaHW3MJIAPU-HUHT CyCalnO KOJIUIIM OMIaH Oupra 7aBom 3THO
O6opaau. Mana mryTlapHUHT XaMMacHl MaxaJlliii Ba yMyMHUH CTPYKTypa y3rapu-
[UTAPUHA KENTUPUO YUKapaIn.

Kacammuk kypuHHIIIApU OpraHU3Mra €TraH IIMKACTHUHT Y3urarnHa OOriuK

O0ynu6 KoaMacaH, 0aaKu XUMOSIJIOBUM, KOMIIEHCATOP Ba MOCJIAIITUPYBYH JKapa-
¢Htap OOIITaHHUIIUTA XaM OOF-TTUKAND, YYHKU KACALIUK AUAL Wapoumiapuea
OP2AHUSMHUHZ Y3Uead XOC WAKT 84 0apaxcaiapoa MOCIAuly8uou.
OpmaMpa ydpaiiiuraH KacayUIMKJIAPHWHT aHYaruHa KHCMH aBBaJ allOMaTiapCch3
YyTrb6 60paau (KacayuiiK OJITU JaBpH) Ba Y3 TapaKKUETUHUHT MyailssH Oup AaBpuaa
KacaJTMK KJIMHUK ajoMatiap, Oenrwiap Ounan 3oxup Oynanu. Mana nry naBp Ka-
CAUTMKHUHT YTHINNA XUMOSJIOBYH, KOMIICHCATOP Ba MOCIAIITUPYBU PEAKITUS-
JApHUHT KYTaH Oepu 3ypaiind Oopaétran CTpykTypa y3rapunuiapuau Oaprapad
9Ta OJIMaAUTaH AaBp OoNUIaHTa-HUHU OWIIUPAJIH.

KacannukHUHT TapakKuil 3TUIIN, aBXK OO OOpHIIN/Ia yuTa acoCHil O0CKUY
tadoByT dTHIIAAU: 1) KacayIMK Kapop Tonud 00-paauran 00CKUY (KacayuTuK OJIIH
JaBPH, KaCAJUTMKHUHT OOIIIAHUIIN); 2) KaCAJUTMKHUHT KJIMHUK MaH3apacH aBXura
YUKKaH JaBp; 3) coraiiuii. MaHa 1y 00CKUYJIapHUHT Xap Kailicucuaa CTpyKTypa
y3rapuiiiapy Ba KacauIuK KYpUHHUIIJIAPUHUHT HUCOATH Typiinya Oyiaau.

ITHOJIOTUACH

Kacannukaunr cababnapu sxyaa xunma-xui. MHcoH aTtpodugaru MyxuT-
HUHT XaMMa OMUJUIApU KacaJUTMKKa cabad Oynuimm MyMKUH. AWTHU BaKT/ia TaOUUi
oMuJIIapruHa smac (06axkrepusi-iap, BUpyciap, IIMKACTIaHUII, KAHIEPOreH MOJI1a-
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nap), 0ajaKyu MTHCOHHUHT (paonusTura ajokagop OYiraH CyHbUI oMUiLIap Xxam
axaMmusTra ara OyJIMIIM MyMKHH. AHa IIyH1all CYHbUI OMUJUIAp )Kymilacura xap
XWJI CUHTETUK, OpraHUK OMPUKMaJapHUHT TYpPMYILJIa, O3UK-OBKAT MacaJlIMKIapu-
na, (papMakonoruk Bocuragapaa Tooopa Kynpok KyJUIaHUIAaETTaHu, KUIIOK

XY KaJIUTH Ba CAHOAT/a 3axapiIv MOJaajap, *KyMialad NeCTULMIapHUHT ToOopa
OpTHKYA UIIUIATUIAETTaHU KUPAIH.

KacainmukimapHuHT naijio OyIuimmaa xamap omuiiapu, SbHA KacaJuIMKKa
WY1 ouaaurad, yHra MOMWIIIHK TYFAUPAJAUTaH MAPO-UTIap OVIUIIN XaM aXaMHUsT-
ra sra. Opranusm peakTUBIUTYA Ba UMMYHOOHOJIOTHK MEXaHU3MIIAPHHUHT XO0JIATH,
KEKCaJIMK, TalllKi MyXUTHUHT TYPJIM HOKYJal IIaApOUTIIapH, YEKHIII, XUCXASIKOH-
JApHH KyHOYIITa KEeNTHPaJUTraH TypJId X0JaTiap, SbHU CTpecc-Jiap IIyjiap KaTo-
pura kupaau. MacanaH, MTHEBMOHUSJIAPHUHT OoNUTaHUIIUAA UHMEKIHS (THEBMO-
KOKK, CTa()MIOKOKK, BUPYC) HUHT Y3UTHMHA aXaMHUATra sra 0yinub Koiamaii, Oanku
OpraHu3M PEAKTUBIIMTUHUHT XOJIATH, COBKOTHII XaM axaMusATra sragup. Atepo-
CKJIEPO3HUHT OOLITAHUIINAA JUIHJIap aIMAIIMHYBUHUHT OYy3UIUIINIAH TalIKapy
OJJAaMHUHT YEKHUIIH, EMIM, XaJJaH TAIIKAPU Ky WYKWINK UYUIIN, KaM XapakaT
KUJIUO TypMYyIll KEUUPUILIU XaM axaMmusaTra sra Oymaau.

OTUOJIOTUK OMUWIJIAPHUHT XaMMAacCUHU TAalIKU (3K30T€H) Ba UU-KU (PHJIOTEH)
OMMJUIAPIa aXpaTuil pacM OyiraH. Ix302eH OMUI-Jap KyMJacura MEXaHuK, KH-
MEBMI Mo aIap, Xapopar, OBKaT, MUKpoOJiap, BUpyciap, 3aMOypyriiap TabCUpH
KHpaJIy Ba XO0Ka30. IHCOHHUHT UPCHUSTH, OPTaHU3MHUHT OJ1aM €M1 Ba KOH-
CTUTYIUSACUTA AJIOKAJIOP XYCYCUATIIApU 9HOO2eH OMIILIAap OYIu0 XucoOIaHaIu.
3THOJOTMK OMUJUTAPHUHT MaHa 11y UKKaia rypyxu Oup-oupura OOFIUKAND, YYHKH
OpPraHU3MHMHT UPCHUSITH, KOHCTUTYLHUSACH, OJIUA HEPB (DAOTUATUHUHT XyCyCHSITIIA-
PY MTHCOHHMHT (DUJI0- Ba OHTOT€HETUK PUBOKIAHUII TAPUXHUIA TAIUKH MYXUT
OMUJUIAPU TAbCUPU OCTHU/IA IIAKIJIAHUO OopraH.

MMATOI'EHE3H

Ilamozcenez ymyman kacaiiux 8a Xycycan KVPUHULAAPUHUHS ABHC 01Ub DO-
puw mexaruzmuoup. KacaummkIIiapHUHT KeTrO YUKUIIU, aBXK OJIM0 OOpuIu, YTH-
IIM Ba OKMOATHUra TaaUTyKJId YMYMU KOHYHUSTIAPHHU YPTaHUII TATOTeHE3 TYFpH-
CUJAard yMy-MUM TabIUMOTHHHT Ma3MyHHHH TAIIKHI dTaJau. XyAIA dSTHOJIOTHS
CUHTapH, MaTOT€HE3H! OMIMO OJIMII Ha3apHil )KUXATAaHTUHA aXaMusiTra ra 0yimo
KOoJIMail, 0alTki BpayHUHT aMaJIiid (PaoIu-ITH YUyH XaM KaTTa axaMHUsTra 3Trajaup.
«ITarorenes» TynryH4a-cu (PyHKIIMOHAJ Y3rapuIIUIApHATHHA 3Mac, oAaT/aa MyansH
Oup Ty3miamanapja Kynpok. Ky3ra TanuiaHaaurad oupiaaMyu Mop(dosoruk y3ra-
PHULUIAPHU XaM Y3 Uuura oflafu. AuHu 6aKkmoa Kacai-muKHUHe asxc oaud 6opuuiu-
0a wuKacmiaruw OUNaH XUMOSA-IaHuw (adanmayus, KOMNEeHCAyUus ) HUHe 3apo
MYHOCAOamaapu Myxum axamusam kaco smaou, sSULTAFIaHUII MUCOIUIa OyHU aii-
HUKCA SIKKOJ KYpHUII MyMKHH. UyHOHYH, SULTATJIAHUII YYOFU/Ia IMATOJIOTHK XKapa-
¢nmap (ayibTepariys, BEHO3 KOH TUMIIIHUINN, KOHHUHT TYXTa0 KOJHUIIN — CTa3
OOIUTAHMIIN, T KSJIUIIW, MOIJIajap aJMalTiHYBUHUHT Oy3WJIUIIH, 3aXapiu
MoIaap Xocwi 0yu6 6opuiim) Omtan Oup KaTopJa XMMOSITIOBYH Ba KOM-
neHcaTop kapa€Hiap Xxam aBx ou0 O0opaau (apTepuan KOH Ke-JIHUIIN Kynasau,
STUTUFIIAHUT YIOFU aTpodumary TyKuMaiap/ia adMalinayB Kapa€Haapu KyJasu;
UMMYH peaxkuusiaap, 1uM@o-1uTiap MUrpaiuuscu, paronuro3 OouUIaHaIy Ba
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X0Ka30). bBUpok, XuMosII0BUM Ba KOMIIEHCATOP >Kapa€HIapHUHT OMp KaH4a XOJI-
Jap/ia MaToJIOTHK *apaéHiuapra cabad Oyia oMUIIMHA TabKUAJIa0 YTUII Kepak.
Macanan, ¥3 Tabuatura Kypa XMMOsUIOBYM peaKiusiapaaH OYJIMUI UMMYH peak-
UsIap ayTOMMMYH KacaJUTMKIIap (CUCTeMa KU3WII FOTUPUTH, SbHU BOJTYAHKACH,
peBMaTou apTpUT Ba Oomkanap) ra cabad OViIuIIM MyMKHH.

Kacannuknune kiunuk KypuHuuiapu opeanusmoazu sapap-nanuw (aprepa-
1Us), XUMOAIO8YU, KOMHEHCAMOP 84 MOCIAUMU-PYEYU PeaKyUusIapHuHe aoanma-
yus peakyusnapunune aucoatura 6ormuk. KOxopraa aTuiaranuaex, Kacajiuk ma-
TOTEH OMMUJI Tab-CUPU OCTHJIA €TTaH KaHAai 0yIMacuH Oupop mukactaal («Oy3u-
numgan»)oonutanaay. Ly 6unan Oupra Oy «Oy3uinniny xap KaH Jail napaxkagaru
Ty3uaManap/a, >KyMmiaajaaH MoJieKyJaiap Jou-pacuza pyi 6epuru mymkuH. [y
HYKTau Ha3apJaH OJIMHATUTaH OyJica, IIMKACT €TUILTHH, 3apapiaHuuHy (aibmepa-
yusaHu) cyoxydcarpa opeanernaniapu, Xyicaupanap, myKumanap, op2aiiap my3su-
JUWUSUHA IMAC, OATKU MOIEKYAANAp MY3UTULUHUHE Y32a-PULUU, UYHUH20EK MO-
JleKyaanap ooupacuoa pyi bepaouean xauma 2ypyxianuul 0ebd Kapaui MyMKUuH.
Mamna 11y cTpyKTypa y3rapuilulapUuHUHT XaMMacH KaHjai goupaaa pyi oepurniu-
JIaH KaThui Ha3zap, QyHKIUSIIAPHUHT Y3rapuiinu Ouinad Oupra 1aBoM 3TUO 0opajiu.
CucremanapHUHT CTPYKTYpaBUM KalTa IypyxXjIaHUIIH (PEKOMOUHAIKS)
HaTHXKacuaa pyi 0epaauran cudar y3rapuiiapuHUHT OHOJIOTHSIIary SHT EPKUH
MUCOJIM T€H MyTalMsuiapu (XpoMocoMasnap KUCMIAPUHUHT AUCIOKALMSICU. TYPIIH
XpoOMOcCOMaJIap KUCM-JTAPUHUHT aIMATUHUIIN, XPOMOCOMAJIAp KUCMIIAPUHUHT
180° ra Oypuiuiu (naBepcusicu)aup. Ly MmyTanmon y3rapuiiiap CUHTE3-
JaHaJUraH OKCUJI cudaTura TabCup KWIMANANIO, YHUHT IIAKIUHY, epMEHTATHUB
(baoJTUIrMHU, CUHTE3 TE3JUTHHY Y3rapTUpaid, MaHa Iy Hapca MUpOBap-
HATWKaJla SH3UMONATHsIap Oollia-HuIura cabad 6ynanu. Xpomocoma amnmnapa-
TUHUHT KaiTa Iy-pyxJIaHuIIM OusaH Oupra yHIaa MUKIOP Y3rapUILIapUHUHT PYid
Oepuly (aHSYTIIIONINS, TTOJIMILTIONINS ) OPraHU3MHHHT KOMIIEHCA-TOP-
MOCJIAIITUPYBYM PeaKIMsIapuaa XaM, Oup KaH4a UPCUH KaCaJUTMKIAPHUHT KeJIno
YUKUIINIA XaM MyXUM YpuH TyTaau. Kaiita rypyxjiaHuil xouiapyu THHMau y3ra-
pub TypaauraH TalkKd MyXUT [IAPOUTIApUra OpraHU3MHA MOCTIAIITUPYBYH a1ar-
TUB PEAKIMUIAPHUHT MyXUM MexaHu3Muaup. [latonoruk sxapaéunap aBx oo
Oopaétranna OomaHa-IuraH aganTaiys oOpraHu3M/Ia KacaJlJTUKKa KapIIHInK
KYpcaTyBUd TYpJIM KOMIIEHCATOP XUMOSIJIOBYM MEXaHU3MJIAPHUHT UINTA TYITUIIH-
Jla KaTTa axaMHsTra ara.

1.2. llatomopgo3. Mopdorene3. Komnencarop kapaéniap.

Komnencamop srcapaéunap wuxkacmianuwea s#cagoban opeanuzmoda
bownanaouean adanmayuoHr peakyusiiapuune maviym oup mypuoup. lllukact
Tydaitnu Oy3uwirad QyHKIusIap 1y >kapaénnap tydaiiim aciura keaud 0opaau,
11y MyHocabart Ouinan Oy skapaéHiap coraluin oMuiuiapuaan oupu 6ymmo
xucobnanaau. [llukactioBur OMUITHU MYK KUJaAUTaH €K YeKi1al Kysaurad
OoIIKa aan-TaluoH peakusiap — aHTUTEN0NAp UIIaHHO YUKHUIIH, (aronuTos,
SJUTUTIIAHUTT Ba OOIITKaIap XaM OpraHu3MHUHT COFANHINIIA MyXUM YPUH
AraJUTaNIN.

Kowmmencarop xapaéunap Mosiekynanap, Cyoxyxkaipa Ty3uia-mManapu,
Xy Xaipanap,opratiap Ba cucreManap foupacuaa 0ynuid MymkuH. Oprat J10u-
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pacuia pyi 6epran OupiaamMuM MIM-KacTJIAHUII YIlIa OpraH, CUCTeMaliap, sIXJIUT Op-
raHu3M Joupacuja OoluIaHaAural KOMIIEHCATOP peakiusuiap Ouiian oupra 1aBom
THO Oopanu. YyHOHUH, I0paK MOpoKiIapuaa Oy3uirad KOH aillIaHUIIMHUHT KOM-
MIeHCAIMSJIAHUIIN FOPAKHUHT Kaiicu OYIMMH KYTIPOK 3¥puKaéTrad Oyca yira
OYIMMHUHT TUnepTpoUsIaHu-1I1 XMCcoOuUTa 103ara YuKaau. AHa 1y KoMIeHca-
TOp runepTpodus opraHu3mMaa KOHHUHT HOpMall ailjlaHUO TypHUILIMHA TabMHUH-
naiiau. bylipaknaru HedpoHIApHUHT OUP KUCMHU XQJIOK OYIM0 KeTraHuaa
(amunon 103, HEPPOCKIEPO3 Maxajaa) OMOH KoJiraH HeppoHnap PyHKIUICUHUHT
Ky4aluIy XxpcoOura 11y opraH Huuja KoM-reHcamus oomnuianaan, HedpoHiap
(GYHKIUSCUHUHT Ky4alWIH 3ca yIapHUHT runepTpodusuianummra cabad o6ymamu.
Xyxaiipa Joupacuia NIMKacTIaHUII pyil Oepranuia KOMIIEHCATOP peakuusiap
MIMKACTIAHTaH Xy)KalpaHWHT Y3uaa XaM, aTpoduiara Ty3miManapaa Xam
OolLLTaHaIUTaH pereHepaTop kapaéunap Kypunuiuaa upoaanananu. [lomummon
XyXaipa reHoMmiIapuiad Oupyu eMUpUIITaHU 1A Xy Kalpa nunjia KOMIIEHCAIUsl OMOH
KoJIraH renomuiapaaru pubonykiens kuciora (PHK) cuntesun kyuaitumm
XHcoOura 13ara Ynkaau. bUpoK, opraHM3MHUHT MOCJIALITUPYBYH KOMIIEHCATOP
peaKkiu-sIapu aBx oJu0 OOpHIIN/Ia aHYarnHa BaKTHU Tanald KUjiaaurad
TUNEPIUIACTUK JKapaéHaaH TallKapy, MOJIEKyJanap Joupacujia py oepaauran
PEKOMOMHAIIMOH KalTa TypyXJIaHUII X0JJIapy XaM MyXUM axaMusTra sra. Yiap
CEeKyHJAHUHT MUHIJaH Ba MUJUIMOHJAH OUp ynyuiapura Oopaauras kyaa KaTra
TE3JIMK OWUJIaH yTau, X0J0YKH, OPraHU3MHUHT MUKIOPUI peakuusiiapy (runep-
IJIACTUK peaKknusuiap) uynra Tymuo KeTryH4ya Oup Heua coaT BaKT Kepak Oyiau.
3ynnuk Ousian OonuTaHaAUTaH KOMIIEHCAIUs acOCh/la CTPYKTypasiap Oup ityna
TUIepIyia3usra yupaMmaciad Typuo, MoJieKynanap aoupacuia pyi oepaauran
KaiiTa ry-pyxjaHuii €raau 1e0 TaXMUH KUJIUII MyMKHUH.

Opranuzmzaa 0ynub yTaauradn MaHa my y3rapuiiapHUHT XaMMacuHA MOP(OJIOT
OeBocHTa Ky3aTa OJIMalIu, JICKUH IIyHAal OYicasM, yJIapHU MOJeKyiaiap
Joupacua pyi 6epaaurad CTpyKTypa Y3rapuiiapi, aHUKpOFd, CTPYKTypa-
dbyHKUIMOHAN Y3rapunuiap ae0 kapamr kepak. MaHa iy y3rapuiiap CTpyKTypa
Owian QyHKIUSHUHT OUPIIUTUHU UCOOT ATYBUM JATWIIND. YJIap OpraHu3MIaa
«(pyHKITMOHAN KacaJLTUKIIApy OYJIMaraHuaek, «cod GyHKIMOHAN Y3rapHuiiliap»
Xxam OyiMaciauru Ba 6yia onMaciauruaad EpKUH qapak oepaiu.

MocnamtupyBun peakuusiiap Ba OpraHu3M yMYMHU peakTUB-TUTHHUHT
eTapyrya camapajaop oynmaciurura oubd 0opaaurad cababiapHUHT OUPHU MoJIe-
KYJISIp peaKLMsUIAPHUHT MEXaHU3MJIa-pUJIard UPCHd €KW TYPMYIa OPTTUPUIITAH
HYKCOHJIapAup €0 TaxMUH Kujica 0ynanu. boiikaya aiitrania, axanTaiyusHUHT
alfHaIIM Ba KaHJai OyIMacuH OMpOp MaTONOTUK *kapa¢H OONUIaHUIIMHUHT caba-
Ou, axxabMacku, aiilHaH MOJIEKyJiajap JIOMpacKia 13ara YuKaJurad MOCJIAIlITH-
pPYBYM pEKOMOWHAIIMOH Y3rapuluiap-HUHT OJaTAaH TalllKapy Wyira KUpuo KoJu-
manp. M3nan ynkkad GyHKIUSIAPHUHT aHATOMUK, TUCTOJIOTHUK Ba CYOMHUKPO-
CKOMMK Joupajiap/ia OoluiaHaAuraH alanTalisci Ba KOMIIEHCAIUSICH aTpodus,
perenepanus, runepTpodus, TUNepIia3usd, Kymiaaial Xyxaiipatap nunaa 6yino
YyTaauran pereHepaiys Ba runepriasus TyluryH4auapy OuiaaH MaxkaM OOFJIaHTaH.
ApnanTanys Ba KOMIIEHCALMS XOJAUCAITAPUHUHT CTPYKTYPABUI aCOCIAPUHU XO03UP-
T'Yl BaKTJla MOJIEKYJISIp-aTOMJIap JOMpacHia YypraHull Kepak, OyHaa MoJalapHUHT
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PEKOMOMHAIIMOH aJallTUB KalTa TY3WJIWIIUHU TaXJIMI KWW Iy WIITHWHT 3HT
MYXUM TOMOHJIapuIaH Oupu 0ynubd xucooOmaHaIu.

MOP®OI'EHE3HN

Xap Oup KacalIuK ToMMHM Oup Hapca OyimMai, myaiisiH Tap3aa y3rapud 6o-
paau. Kynruna kacamukiap (KOpUH TU()U, aTEPOCKIEPO3, CUII, TUIIEPTOHUS Ka-
CAJIJTUTY) HUHT YTUIIN/IA KIMHUK-aHA-TOMUK KUXaTAaH, aBXK 0O OOpHUII KOHY-
HUSTIAPH JKUXATHIaH Oup-Oupuaan axpanud Typaaurad oup KaH4a 60CKU4 Ba
naBp-yap 6ynaau. [laTonoruk aHaTtoMust KaCAJULTMKHUHT TYPJIH JIaBp-Japua Xap
XWJI OpraH Ba TYKUMajlap/a pyil Oepaauran CTpyK-Typa y3rapulUIapuHA ypraHa-
TIY, YpraHTaHu/1a XaM KacaJUTUK aBX OJu0 OopraHu cailnH Oy y3rapuimiap Kai Ta-
pHKa IaBOM ITHO, 3ypaiin® OOpUIIMHY €KH, aKCUHYA, TaTOJIOTUK >KapaCHHUHT
CYHMILIM OMJIaH KaCaJUIMKHUHT Kail TapuKa coraiinimraya ypranaau (Mopdore-
HE3).

IHATOMOP®O3U

Xo3up OMp KaHYa KaCAITUKIAPHUHT KIIMHUK-MOP(OJIOTHK MaH3apacu aH4a
y3rapub KoJaraHu ce3uaMokaa (rmaromopdos), 0y SKOJIOTMK OMIIIIAp Ba MXKTU-
MOUI-MauIINK MAPOUTIAPHUHT TUHMAN Y¥3rapub TypraHura, €1 yiayFiaap COHUA
KYTaiuno, axonu Kapub OopaéTranura, KaCaJUIMKIAPHUHT OJIUHU OJIMO OOpHII
y4yH OMMaBU yopa-Taadupiap Kypuia€Tranura, KaH4aJaH-KaH4a J1aBO BOCUTa-
Jlapy Ba yCyJJIapu KYJUlaHUIAETraHIurura OOFIMKIup.

[Tatromopo3 neran TyuryH4a KEHI MabHO/A OJIMHAAUraH OyJiica, Kacal-
JUKJIAPHUHT YMYMUI OUp MaH3apacuHU, ’bHU Kacajl-JIaHMII Ba YIIMII XOJUlapuaa
pyit 6epaérran y3rapunuiapiHu (Ho3oMopdo3) akc artupanu. bup kanua nndexiu-
OH KacaJUTUKJIap (TOYH, SbHM YJaT, KaiiTajama Ba TOIIMau TU() caMOrH Ka-
Maiun0, yrika, cyT 0e3u paku OuiiaH KacaJUTlaHUII Ba OyJapjaH YUl XOJUTAPUHUHT
kymaiub 6opaérranu HozoMopdo3ra EpKUH MHUCO OYi1a onaan. Mapkaszuit Ocué
MUHTaKacHIa Uirapu KyI TapKajrad MpoTo30a KO KOJUTIApH, Yiiiammp (cupy),
BHCIIEpaJ JISUIIIMa-HUO3 CUHTapU KacaJmukiap imykonu6 kerau. Ly 6unan Oupra
Oy MUHTaKa/a TabuaTaH BUpyclapra ajJokajop Kacaumukiap (YTKup pecrnupaTop
BUPYC MHPEKIMSIIAPU, BUPYCITU TEIATHUT) CAIMOFU KYTIalUIIl TOMOHUTA YTHO
o6opmokaa. XX acp MHCOH Xa€TH y4yH XaTapiu OYIraH KacaJuluK — TypMYyIIlia
OPTTUPUJITAH UMMYHUTET TAHKUCIUTH CUHIIPOMU (XX acp «ynatuy») naio 6yauo
KOJIraHU OujiaH TabpudiaHagy.

[Taromopdo3 cy3u Top MabHOA OJIMHAIUTAH OYIica, alpuM KacayulhKiIap
MaxaJInaa ydpauaurad TypryH Ba XUMJIaruHa KJIM-HUK-aHaTOMUK y3rapuuuiap
Jierad TyIIyHYaHU aHriatagu. Maca-yiaH, KOpuH TH(PU MHHEKIHMOH-TOKCUK 110K
CUHTapU acOpaTIapUHUHT Kynainb 6opaérrannuru ounan tabpuduananu. Pesma-
THU3M YYyH KaCaJUIMKHUHT CYOKJIMHUK X0JIIa SIUpUHYA YTHO, I0pak
KOIKOKJ/IAPH,1a HyKCOH Taii10 KMJINIIH XO3UP THITHK 6YIHO KONIH. Y IMMHHHT
OeBocuTa cababu peBMaTUK SHAOKApAUTIApIaH nOopat OyIaaurad xoiap
KaMpOK. YUpauIu.

1.3. KACAJIVIMKJIAP KJIACCU®UKALIUACHU
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WNHuconaa yupaiiiuran KacajuluKiIap *yaa KyI Ba TypJu-TyMaHAUp, JEeKUH
yJIapHU KyHUJard Me3oHiapra kapad rypyxJjapra OupaaiTHPUIL MyMKHH:
|. DTHonorusicu 6Vitnua (MHPEKIMOH Ba HOMH(PEKIIMOH KacaJUTUKJIap).
I1. TaGuuit Ba CyHbUII OMUJUTAPHUHT HHCOH OpTraHU3MHIa KypcaTaJuran 6aBocuTa
WKTUMOUM TabCUPU YMYMUM SKaHIUTH OYiinda (kacO-Kopra ajiokajaop Kacai-
JUKJIap, XapOuii MaToJIOTHs Ba X0Ka30).
I1l. Acocuil KacayuIMK YYOFMHHUHT KaepJalUIrMHUA KypcaTuO Oepaauraln aHaTOMUK-
Tonorpaduk Oenrucu Oyitnya (Yrka, ropak, Oyipak, >Kkurap KacauIuKJIapy Ba
X0Ka30).
V. Mabnym Oup xuHCAary, €NIard ogaMiiapaa yapani oyinda (XOTHH-KA3Iap
KacaJUIMKJIapH, OoJanap KacajuTuKIapu, KeKcalapaa).
V. Kait xunaa aBxx onud G0puIM Ba YTHIIMHU KypcaTaJAural yMyMHi Oenrucu
oyiinya(yTKup, ApuM YTKUP, CYpYHKaJIH KacaJuTUKIIap).
VI. IlaToreHeTvk MEXaHU3MJIAPUHUHT YXIIANUIATH OViinya, MacallaH, UPCHUST Ba
ayTOMMMYH KacaJUTHKJIIap.

XaMMa KacaJUIMKJIap Ba NIMKACTIAHUII XOJUIAPH, STIbHU >KapoXaTIapHUHT

1989 #tmnna kaiita kypub ynkuiaran X xanakapo tacHudura myBoduk 21 cundra
OYynHaIu:

Kacasmkiaap cunduiapu Ba Kymumya oyaumJjiap

| bab3u wmHbEKIMOH Ba Mapa3uTap KacajuIuKia

I Vemanap

I KoH, KOH spaTWIll OpraHIapuHUHT KaCaUTUKIApU Ba HWMMYH|
MEXaHU3M UINTUPOKH OWJiaH pyi Oepaaurad ailpum y3rapuiuiap

vV DHIOKpUH CHCTeMa KacaJUTMKJIApH, OBKATJIAHUIITHWHT Oy-
SUJIHIIY Ba MOJIAJIap aJIMAlTMHYBUIArH Y3rapuiiiap

\% Pyxuii y3rapuiiap Ba XyJaK-aTBOPHUHT allHAIIN

Vi HepB crucTeMacHHUHT KacaJUTUKIIapH

Vil K¥3 Ba épaMun anmapaTHHUHT KacaJUTUKIapU

VIII Kynok Ba CYpFUUYCHMOH YCUMTa KacaJUTMKIapH

IX KoH aitiaHum cucteMacy KacaJlTMKIapy

X Hadac oprannapu KacaJuIMKJIapH

Xl XasM opraJjiapy KacaJUTHKJIApU

Xl Tepu Ba Tepu 0CTH KJI€TUATKACH KaCaJUIUKIAPH

X1l CysSK-MyCKyJl CHCTEMacH Ba OWPHKTHPYBYM TYKUMa Ka-
CaJUTHKIIapH

\% CuiIMK-TaHOCHIJI CHCTEMACH KacaUTHKIapu

XV XOMWIAOPJIMK, TYFPYK Ba YWJIA JaBPH

XVI [lepuHartan naBpuaa pyi Oepaauran aipumM xoJaTiiap

XVII Tyrma aHOMAJTUsITap (prBOXKITAHUIIT HYKCOHJIApH),
nedopManusiap Ba XpoMOCOM OY3UIUIILIAP

XVII bomka  pyknmapia axparub KypcaTuiMmaraH, KIHMHHKa Bal
mabopaTopusi TEKIIMPHIIIAPKIA aHUKJIAHTaH CUMIITOMIIAp, Oenruiap
Ba HOPMaJIaH TAIlIKapy YUKUIILIAD

XIX TpaBmarnap, 3axapJaHWIIIap Ba TAIKA OMHJUIAP TabCUPHHUHI]
bormika 6ab3u acopaTiapu
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XX Kacannanum Ba ynumHu Tamku cabadnapu

XXI AXOJUHU COFJIUrura Ba COTJIMKHHU CaKJlall Myaccacajlapura
MYPOIKAT 3THIITA TABCHUP 3TYBUYHN OMUJLJIAPD

Ycemanap mopdosorusicu

KACAJVIMKJIAPHUHI BUOJIOT'UK AXAMUATHU

Kacannuk kypuHUIIUTApUHUHT OMOJIOTUK axaMusaTh Xap xwi. Kacammuknap-
HUHT 0ab3WiIapy TYKMMa €KU opratiiap GyHKUUSIIApU U3JIaH YUKUO, TY3WINILIHN ¥ 3-
rapu6 ketuiu Ousan Oupra gaBoM 30O Oopaau. MacanaH, KOpuH TU(UIa UHTHY-
Ka MYaK SIPaCUHMHT TelmnO ketumu (nmepdopaius), TUIEPTOHUS KacaJuIUruaa
MUATa KOH KyHWIHIIK Ba Oomikanap OyHra Mucod Oyna onaau. AHa mryHaau y3ra-
pULIUIAp KyJa XaTapiuaup, YyHKA Ma3Kyp KacayUIMK yYyH XapaKTepiu IIMKACT
o0ynu0, cudart KuxaTuaaH oiaraHaa OyTyHJal sSHTH, OoliKaya xoauca 0yaud Xuco-
omanamu. KacammmkHUHT OOITKA KYPUHUIIIAPH IMATOTCH OMIJTHUHT TabCUPUTA EKH
pyii Oepran «1MKacT» Typaiau OONUIaHTaH CTPYKTYp-(PYHKIMOHAN y3rapuiiiap-
ra >kaBoOaH OpPraHU3MHHUHI peakiusicu Oynub xucobianaau, xojoc. Opranusm-
HUHT OyHJall peakuusuiapu y3ura sipaiia Mop(oJIoTHK XyCcycHusTiapura sra OyJiraxn
MOCJTAIITUPYBYH-KOMIICHCATOP Ba XUMOS PEaKIMsUTApUANp (SUUTAFIAHUIIL, UMMY-
HOJIOTUK peakuusuiap, arpodus,runeptpodusi). SUIUIIaHUIIHUAT XUMOSJIOBYU
poyid MH(PEKIUOH KapaCHHUHT TapKaIUO OOpUITMHU Yekad KYHuO, KeMHHYATINK
yHra 6atamom OapxaMm Oepuill Ba 3apapiiaHTaH OpraH, TYKUMa TY3WIUIIN XaM[a
byHKUMSIIapUHU TYa TUKIanaad noopataup. [lunopyc Topaitn® koiran maxaniaa
MebJa JEBOPU THNEPTPOPUSICUHUHT KOMIICHCATOP aXaMUSITH Xa3M >KapaéHUHUHT
oJaraaruya OOpUIIMHKA TabMUHJIAIIIaH HOOpaT.

KacammknapauHr okubaTy xap xui 0ynanu. bab3u xommapaa ogam
coeatiub kemaou, STbHU KacaJlIMK JaBpH/ia 3a-papiaHraH CUCTEMaJapHUHT Ty3H-
Uiy Ba PyHKUMsUIapu 6aTa-MOM TUKJIAHUO aciura keiaaau. KacalaTuKHUHT OKHU-
0aTu AXIIM OYIMaraHusia opear QYHKYUsACUHU U30AH YUKAPUO, My3uluiutu y3-
eapmupub Kys0uean mypeyH namoJio2uK Xoaam r03ara KeJImimy MyMKuH. Macainas,
MEbIAHUHT YUKHII KHCMHIa Oup-Onpura Takanub TypraH UKKUTA spa YaHIUK
OYnMO OWUTUIIM HATHXKACcHIa MEbJa Iy KHCMUHUHT TOPpair0 KOJIUIIH, OyHpaKHUHT
YHJIAard TypJIu TIATOJIOTHK JKapaéHiap, YyHOHYH TJIOMEpyIoHePpUT oKknbaTuaa
Oyx)Main0, Knupand KOIUIIH Ba GYHKIIUSICUHUHT U3/1aH YUKUIIU TIyJ1ap Kymiia-
CUIAHINP.

bup kanyda xosapa KacalIuK Mapka3uil HEpB cUcTeMacH QyHKIUsIIApH-
HUHT Oajiap u37aH YUKUIIH Ba Xa€T y9yH MyXUM OpTaHjJapHUHT (HAoTusTAaH KO-
JIUIIIH HATWKacu1a OEMOPHUHT YITUO KEeTUITN OUJIaH TyrajulaHalu.

OpraHu3MHUHT &KONUUO XUCTaTIapuaaH Oupy yHIa Oup aH10331aTl XUMOS
peaknusuIapy OOPIUTHUIND, OPTAaHU3M YCKJIaHTaH MUKIOPAArd Iy peakiusuIapHu
Xap Xui Tap3na oup-Oupura naBacta KWin0 KyIIu yau Ouiian xya Typiau-
TyMaH TalllKu TabCUPOTIIapra Teruuuinya xaBoo Oepaau. DBOIIOIMS OUp 3ailii-
Jlarv yMyMIIaTOJIOTHK >KapaéHiap /1e0 aTalMHUIl xKapaCHIIapHU —XamMMa Kacall-
JUKJIAp Maxalua XaM ydpauBepaguran ALiuelanuid, mpomoos, peceHepayus, 2u-
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nepmpogus, umMmyHumem, ampoghus XoaucaTapuHu OUp TYIIaM X0JIMra KeJITH-
pu0 spaTras.
Ha3sopar caBosuiapu:
Kacannukau tabpudmu.
KacannuknapHu 3THONIOTHSICH.
KacannuknapHu natoreHesu.
[TaTomopdo3 TymryH4acH.
Kacannukinapau kinaccuuKkausiapu.
Kacannukau OUOJIOTHK aXxaMUsITH.
doiianaHUIrad agaduériap:

1. M. C. A6nymiaxomkaesa . [Tatonoruk anatomust. 1-xucm, 499 6. TommkenT -2011.

2. M.A. ITanmenes, H.M. AanukoB «Ilatomorudeckas anatomus», 1-rom, O0muit
Kypc, M., 2001 r.

ook wnE

3. MexnyHapoaHas cTaTUCTHUYECKas KiacCUpUKalus Ooe3HeH, TpaBM H
npuuuH cMeptu 10-ro nepecmotpa, 1995 r.

2-maB3y: Xy:kaiipa Ba TYKuMaJjap mukactianumu. Kaiitap Ba kaiitmac
mukacraganuuiap. Hekpos. Anonros.

Pexa:
1. Xyxaiipa Ba TYKMMaJlap MHUKACTIaHUIIN cabadiapu, MOP(OIOruK HaMOEHIapH.
2. Kaiitap mmukactianunuiap. J{uctpodusiap.
3. Kalitmac mmkactinanunap. Hekpos. Anonros.

Tasiny ubopanap: mukactianuil, GuU3NK, OMOJIOTUK Ba XUMUK OMUJILIAP.
Huctpodust, OKCHILTH, EFIIU, YTIIEBOJIN, MUHEPAJUTH. [[eKoMIo3uIus, HPUIb-
Tparusi, Tpancopmarus, aitHarad cuate3. Hekpos, koaryssiuos,
KOJUIMKBAKIIMOH. AMONTO3.

2.1. Xyxaiipa Ba TYKMMAJIap IIMKACTJIAHUIIM cadadiapu, MOP(OJIOTruK
HAMOEHJIapH.

DTHOJIOTUK OMUJI TAhCUPHUTA )XKaBOOAH Xy»Kaiipa Ba TYKuMaapia
KaCaJUIMKHUHT OOIUIAHUIIN/IaH 0011a0, TO OXUPTH KaTMac y3rapuiiapuradya
OMPUH-KETUHJIMK OWJIaH amajra omub OopaauraH xapaéHiap
xucoomanaay. [IlyHuHT yayH Kacauiukiap MaTOTeHE3WHU YPTaHUII MaTOIOTHsI
COXACHMHUHT acocuii Bazudanapumaan oupu xucobnanaau. Kacammikau 6omiabd
Oepaauran cababnapu, y uHpeKIus €Ku MOJIeKyJia Japaxkajaaru cababu aHuK
Oyrcana, KaCaTIMKHU TyIIMHAPIK 1e0 OYnmaiian. Macaian: MyKOBUCIHI03HU
TYIIWHHII Y9yH, (aKaT HyKCOH TeHHU OMITUII KaMJIUK K11, YTIKa, OIMTKO30H
octu 6e3u Ba OOIIKa ab30yIap/a naiiao oynaauran kucta Ba ¢pudposra omd
KeITyBYM OMOKMUMEBUI, MMMYHOJIOTUK Ba MOP(OTECHETHK KapaCHIIapHU XaM
TYIIUHUO €TUII 3apyp XUCOOIaHAIH.

Mopdoaoruk TekmmpyBaap. Mopdosoruk TeKmpysiap
KACAJUTMKIJIAPHUHT 3THOJIOTHK OMIJIJIAPUHM, XaM/Jia XyKaiipa Ba TYKUManaparu
KacaJUTMKra XOC CTPYKTYp Y3rapuuuiapHu oun0 Tanuiaiiagu. Mopgdonoruk guar1os
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KYHUII aManuE€TH KaCaJUTMKIIAPHUHT CTPYKTYP aCOCIapy Ba PUBOXKIIAHUO OOpUII
MEXaHU3MHMHH OYMINTa KapaTuiaau. X03Upru KyHra Keaud MopQoIoTuk
JIMAarHOCTHKA YCYJUITADUHUHT UMKOHUSTIApU MOJIEKYJIAp OMOJIOTHS Ba
MMMYHOTHCTOKMMEBHM TaxXJIWJuIap Maijao OyiIrananrujgad KECKUH KeHTalIu.
Xyxatipanap JJHK tymmaMuan Mosiekyia aqapaxasa Tax, i1 KWIHIT YCYJIu XaBhiau
YcManapHUHT OMp-OUpHIaH TeHETUK (DapKUHU aHUKJIAIIra UMKOH sipaTau. by
YCYJUTAPHHUHT KEHT MUKECTA KYJUTAaHWIIAIIY CEKHH-aCTAIMK OWJIaH OJlaTui
MOP(OJIOTUK YCYJIAPHU CUKUO YMKAPMOK/IA.

OyHKIIMOHAT Oy3WIUIILIIAP Ba KJIMHUK Oenrunapu. Ab30, TYKUMa Ba
XyKaripanap/a 103 6epaauran MOpQOJIOTHK Y3rapuIIUTApHUHT TYPH Ba
TapKOKJIUTH, YIAPHUHT (YYHKIMSICUTA TAhCUP KUJIHO, Y31Ta XOC KIMHUK
OenrunapHy, KaCAIUTMKHUHT KEUHUIITM Ba OKHOATIapuHu Oenrmiaiin. Ab30 Ba
TYKUMasap MUKACTIAHUIIMHUHT JeIpiauK O0apya dhopmaniapu MoJieKyianap
Japa)xacuJiaH €KU XyKalpandu opraHeiiaiapyu CTPYKTYyp y3rapuiiuiaH
oouutanaau. by Tymynuanu X1X-acpia 3aMOHaBUIA MATOJOTUSTHUHT aCOCYUCH
Pynonsd BupxoB ongunra cypras. LllyHuHr yuyH, OU3 MaToiaoruk xojatiapiara
NIMKACTJIAHUIUIAPHUA MOJIEKYJIIp MEXaHU3MJIAp Ba XYyKalpandu CTPYKTYp
Y3rapuiiapHy aHUKIaIIaH oonuiaitmMus. ManyMku, TYykuMaiapaara 6apya
Xyxaipanap oup-oupu OuiaH I10MMO Y3apo TabCUP acoCUa sIIIaiind, Xam/1a
XyKailpajiap opaJiuK TYKHMa Ba MOJIacu Mypakkad Tu3umra sra 0yinu0, ab30HUHT
Oup OYTUHIIUTH YUyH 3apyp XucoOJaHaau. Xyxalpa — Xyxaipa opacuaard,
XyKailpa-opajauk TYKMMa opacuaar y3apo MyHoca0aT MMKacTIaHUIITa KapIiu
’KaBOO peakIuscu/ia XxaM/a KaCaJUIMKHUHT XaM MOP(OJIOTHK, XaM KIMHUK
Oenruiapy naigo OYyIMIuAaMyXUM YpHUH drajiaiiu.

Crpecc Ba 3apap/i TAabCHPOTJIAPra XysKapajap peakuusicu.

XyxXaiipanap Mofanap aiMaunyBu, 1uddepeHnaianuiim,
UXTHCOCTAHUIIIN, KYIIIHU XyKaipanap Omian MyHocabaTu Ba MeTabOIHK
cyOcTpaTiap 60pJIUruHU OOIIKApaauTraH TeHEeTHK TacTypilapu acocuia MabiiyM
Xakmaard QyHKIHS Ba CTPYKTYP TY3WIHIITA ora. XyKahpaaa Y3UuHUHT
(bU3HONOTHK TalabIapuHU KOHIUPHII Ba TYPFYH TY3WIHIITA dTATUK KOOUTUSTUHA
CakKJIaiiINraH U4YKU TOMEOCTa3 MaBxy/l. OU3HOJIOTUK CTpecciiap OFUpianica €Ku
MaTOJIOTHK TahCUPOTIAp Mai10 Oyica Xykaipaaa MabiiyM Oup GyHKIIMOHAT Ba
MOP(OJIOTUK Y3rapuiuiap pUBOKIaHAIN, HATHXKAJA Xy KAUPAHUHT SIHTU
KYpUHUIIATH XaET (PAOTUATUHU CaKJIA0 KOJMILTa KOPATUIITAH PEAKIUS BYKyra
KeJlaau Ba OyHU ajanTanus Aeiunaa. AJanTalusulaHuIl peakuusacu Xyskapanap
COHMHMHI KYIIAMUIIN — TUIIEPIUIA3HsI, XyKalpa XaKMUHUHT KaTTalalyIy —
runepTpodust EKM akCMHYA XAKMUHUHT KHYUKJIAMUIINA — aTpodusi OusiaH HaMOEH
oynau.

1.1-pacm.
Crpecc Ba 3apapiiu TabCHPOTIApra XyKapallapHUHT KaBOO peaKIHsICH

Meépmii xy:kaiipa (romeocra3s)
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Crpecc, TaTaOHUHT OIIUIIN 3apapiu TabCHPOTIAp

AJANTALNUA Mociaria oiMaciuK XyxKalpaHHHT
IMKACTIAHUIIN Ba YJIAIIHA

v

Ctpeccra Ba 3apapiii TabCUPOTIapra >kaBo0aH aganTausIaHuIII
YyerapacuaH omuod Kerca Xykalpaaa MUKACcTIaHUI OONUTaHaId. XyKaipa
MIMKACTIAHUIIIN XaM MabJIyM Japaxkarada Kaitap Oymaanm, arap “Kaitmac
HYKTacHJaH’ Omun0 KeTca IMMKACTIAHUII KahTMac 0ymu0, Xykaiipa yiuMu Ouia
Tyraiiau. 1.1-pacmaa kypcaTuinraiaek, agantaius, Kautap gapaxaigaru
IMKACTJIAaHUII Ba XY>KapaHUHT YIUMUHU OUPUH-KETUHIIMK OWJIaH
PHUBOXJIAHAIUTaH, Xy>Kaipa QyHKIMS Ba TY3WIMIIHHUHT Ky4aind 6opyBun
EMOHJIAIIIMIN Tapakajapu ae6 xucobaaca 0ymanu. MacanaH: KOH O0CUMUHUHT
MyHTa33aM paBHIIJia OMKUO OOPHUIINTA XKABOOAH IOpaK MUOKapAH
runeprpodusiiaHaan. byHna, arap MUOKapAHUHT KOH OMJIaH TaMUHJIAHUIITN
Tajabra HucOaTaH KaMmaiica, KapJMOMHOILIUTIIAP acTiaad KanuTap Japaxanaru
IIMKACTIAHUIITa yupaiu, arap KOH OujiaH TaAbMUHJIAHUII TUKJIAHMAaca MUOKAp/T
Xyxaitpanapu HoOya O0Vnaau (1.2-pacm).

1.2-pacm. IOpak muomuT XyXaWpaCHHUHT aJalTaIlUsCH, NIUKACTIAHUII
oKuOaTuary Kaitap Ba Kalitmac y3rapuiuiapu.

Meépuii MUOIMT

AnanTamusi: Kyuam
MLINALLra )KaBob

: - XysKalipaHUHT ITHKACTJIAHHIIA
MHuUOIUTHUHT KaiTap
Aapaxkaja WUKactaaHuwm

Ananranusiianral
MHOIIHT -THIEPTPOdusa

Muokapa runeprpogusicu Muokapa MHHpapKTH
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1.2-pacm. Meépuii, aganTanusra, KaWTap IIMKACTJIAHHWINTa Ba HEKPO3ra ydparaH
KapAMOMHUOIMTIAPHUHT Oup-OMpura comumrupmMa pacmiuapu. by epaa anmanramus —
runeptpodus, XyKalpaHUHT NIMKACTIAHUIIM — HMIIEMUK HEKPO3 KYpHUHHIIKIA KYpcaTHITaH.
Muoxkapn runeprpodusicyi MaKpOCKONUK J>KUXATJaH KOPUHYA JIEBOPUHUHT 2 CMJaH KYII
KaJTMHJIAIITaHIuTd Oninan Kypcatwirad. MieMuk HeKpo3 MaKpOCKOIUK JKUXAT/AaH yal KOpHHYA
OpKa-€HOOII JeBOpHIArd TpaHCMypal WHGPAPKT KypuHUIIHAA KypcaTwirad. HpakHuHT
MaKpPOCKOINUK KYPUHUIIAATH KYHJAIAHT KECUMHUIA TYKUMa TPUPEHUITETPA3OIUHHUHT XJIOPIU
Oupukmacu OwiaH OYsuiran, OyHJa MUOKApIHUHT TUPHUK-COF KMCMU MajlHA paHTHUra Oysiaau.
Hekpo3 yuoruna xyxkaiipanapnan gepMeHTIap YMKUO KEeTraHIMruAaH OysuMacaaH OK-Capuk
0yn6 KypuHAIH.

XyXallpaHUHT YIUMH, Oy — KaCAJJTMKIIAP SBOJIOLMICHIA ab30 Ba
TYKUMaapaa 103 Oepagural MyxuM BOKEIIUK OYiu0, Xyxaiipa
NIMKACTIAHUIITMHUHT IKYHU HaTHXkacu xucobsianaau.by - xap xun cababnapra
KYpa pUBOXKJIAHUIITN MyMKHH, )KyMJIaJlaH UIlIeMUsl, HH(EKIUsI, 3axapiiap TabCUPH,
MMMYH peakiusiap cabad 6ynaau. Aciauaa, Xyxkaipanap YauMu SMOPUOTEHES,
TUCTOT€HE3, OPTaHOTEHE3 AABPIIAPHIA Ba TOMEOCTAa3HU MEEpa yIIan
JKapaCHUHUHT MeEpUI X0JaTH XUCOOIaHaIu. XyKaipaigap YIMMUHUHT UKKHATA
Typu MaBXYyJ[: HEKpo3 Ba anonTo3. Hekpo3s, Oy — Xykaiipa YIMMUHUHT 3apapiiu
TabCUPOTIAp OKHOATH A 103 OepaJural KaliTMac maToJoTuK >KkapaéHu
xucoO1aHaau. AMONTo3 3ca XyKalpaHuHr ¥3 UII-PaoTUuITUHU TyraTraHaaH CYHT
WMYKH T€HJIALIraH Ha30paT JacTypy acocuaa y3UHU-Y3U YIUPULLINAD. Y
AMOpUOTeHe3/1a KepaKkcu3 XyKaiipaiap maigo Oyaummmra, xamaa xap Xuil
(U3HOJIOT UK JKapaéHIApHUHT Me€p/la KEUUIIMHU TaAbMUHJIAILTa KapaTUiaH.
AmonTo3 aiipuM NaToJIOTHK JKapa€HiiapJia XaM PUBOMKIAHUIIN MyMKUH, KAYOHKH
mkactiaanu siapoHuHr JJHKcura tabcup Kuniran 0yica €ku XykalpaHuHT
HIMKACTIAHUIIN KalTMac Aapaxkaja Oyica amaiira omaiu.

Xap XWI TypAaru ctpecciiap TabCupua TYKuMa Ba Xyskarpanapja Kautap
Japakaard Typiinya Xyxalpauuu Yy3rapuiiapy Ky3aTHUIaad, JeKUH
MIMKACTIAHUII Ba YIIUM puBokiIanMainu (1.1-xansanra kapasr). bynna
MeTabOJIMK Y3rapuIiuiap Xyxaipa MUToIIa3Macua Xap Xui MOIIallapHUHT,
KyMIIaJlaH OKCHUJI, €F Ba YIIIEBOJIAPHUHT TYTIJIAHUIIH OUIaH HAaMOEH OYaiu.
Kanpuumii ynran xyxaipanap yuoruaa TYIIaHuO, TaTOJOTUK KadbIuduKausira
0110 KeJIaau.

Ymby 6061a nactnad 6us, XyKalipaHUHT CTpeccra KaHaan
aIanTalVsUTAHNIIN, XyKaHpaHUHT YTKUP MIUKACTIAHUIT (opMaTapuHIHT
MEeXaHU3MJIapU Ba OKMOATIIapuHu MyXokama Kuinamu3. Cy0iieran TabcupoTiap
oKuOaTHIa pUBOKIIAHAIUTAH Xy Kallpanuu y3rapuiiap, Mojajanap TYIIaHUIIH,
KaJIbIIU(UKALIUS Ba Xy>KapaHUHT KapUIIUHU YpraHaMus3.

Xyxkaupa yeumu Ba J1ugdpepeHIHPOBKACHHUHT MOCIA NI,

XyXailpanap TaJlaOHUHT OLIUIIN Ba TAllIKK TAbCUPOTIIapra runepruiasus Ba
runeptpodus OuaH, 03MKa MoJAaNap OMIaH KaM TabMUHJIAHUIINTA aTPOPUs
Ounas xaBob Oepaau. AiipuM Xoiapa, Xyxkapanap Oup TypaaH OomiKa Typra
allllaHuIIM MyMKUH, Oy MeTarasus Aeiunaan. Xyxkaipa aJfanTalusiCHHUHT Ky
COHJIM MOJIEKYJISIP MEXaHU3MJIapU MaBXyJ. MOCIaHUIIHUHT alilpuM TypJapH

XyKalpaHUHT ¥3u €Ku aTpodaaru Xykaipanap uniad yukapagurad OMULIap
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TOMOHUJIaH (paosnamaau. bonrka MexaHu3MIIapy XysKapa Tamku
MeMOpaHacHaaru peuenTopIapHUHT (aosuialryBura O0FIuK. XyKaupaHuHT
MOCJIaHUIIK OYJIMIIIA MyYMKHH, KQUOHKH 1Ty Xy>Kaiipaaa Tanab orca,
rUnepTpoPusIaHUII YUyH UIIA0 YMKapUIauraH OKCHUI CHHTE3U
MHIyKIMsTaHraHaa. EKu SHIOMeTpHiia acTporeH TabcupHia Xyxkaiipanap
nposindepanusiiaHuig UHAyKIusIanaad. CypuHKaIu SUUTHMFIAHUAII Ba GUOpo3
)apa¢Hrapuaa MOCIAHUIITHUHT sTHA OUp TYPUPHUBOKIIAHAH, SIBHA KOJIIareH
CUHTE3JIOBYH Xy’Kaipanap OUp Typaard oKCUj YpHuUTa OOIIKa TypAaru OKCHII
CHUHTE3IaIH.

I'NIIEPIIJIA3USA

['uneprnaswusi, Oy — TYKMMa Ba ab3oJiap/aa Xykapagap COHUHUHT
kynaiumu. ['uneptpodus aca ab30, TYKMMa KU XyKalpa Xa)KMUHHHT
Karranamuiy. ['uneprnasus Ba runepTpodus Xap Xuil TypAaru xkapacHiap
OynuIMra KapaMmac/jaH, KynuH4a yjiap Oupraivkia puBoXKJIaHa Iy Ba OUp Xuil
TalIKU TaAbCUPOTra OOFIUK OV MyMKUH. MacanaH, TOpMOH TabCUpHUAa
WHIYKIUSTIaHTaH 0a4aJIOHHUHT YCUIIIK, OUp BaKTHUHT Y3HJ1a CUJUIUK MYIIIAK
XyXKalpaJapuHUHT XaM COHU, XaM Xa)KMUHUHT KaTTaJIalluIIg OUiiaH JaBOM 3TaJlH.
Kauonku, xyxkaiipa sapocuaa JJHK cunTeszura koaup, y MUTO3 yCyluia Kynanuo
rurepIUiazusiiaHagu, OyauHa onmaiuran Xyxanpanap aca gakat
runeprpodusnanag. ['unepruiaszus GU3NOIOTHK EKU MATOJIOTHK KapaéH
KYPHUHUIIN/Ia PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

1.1-arcadsan. Hluxacmaanuwnap2a XyicaupaiapHune #cagoou

ITukacmnoeuu mavcupomuunz mypu éa Xyxcaupanunz xncagoou
o2upauu
lukactnam gapaxanaru GU3NOJOTUK TAbCUPOTIAp | XyKalpa ajanTaluuscu
I'opMonnap Ba ycuin OMHIN TaAbCUPHUAA I'unepnunasus, runeprpodus
C3UKJIaHUIIra OYJIraH TaJJAOHUHT OIIUIIN
O3uKa Moj1anap MUKJIOPUHUHT KaMaluIIm Atpodus
@u3Kk Ba KUMEBUN OMUJUIAPHUHT CYPUHKAIIN Merarnnasus
TabCUPHU
Tyxkumaza KUCIOpOA MUKJIOPUHUHT KAMaWUIIIN: [ToBpexieHne KIETKU:
KMUMEBHM KyHUII, MUKPOOJIU HHPEKIUs
VTKHUp Ba y3-Y3U1aH TYXTOBYH TABCHPOTIIAP Kaiitap napakagaru mMKacTJIaHUII
Kyuaiin0 60pyBun Ba OFUp Japaxkaaaru XyXalpaHUHT KauTMac JAapaxaaarua
mukacianun, xxymaaaad JIHK mukactiannmm IIMKACTJIAHUIIN Ba YINMU
Hexpo3
Anonro3
CypuHKanu enrui Japakajary MmMyuKacTIaHUII Xyxkaipa OpraHeiIaJIapuHUHT CTPYKTYP
y3rapuim
I'eneTHk €K1 OPTTHPMIITAaH METa0ONMK Y3rapunuiap | Xyxkaipa naura Moajgaiap TYIIaHUIIH
€K1 KabIM UK
VY30K yMp KypHulla XyKalpanapa KyMyJIsius Ba | XyKalpaJapHUHT KapUIIu
cyOseTan MyUKacTIaHUII

32



DU3NO0JOTUK TMNepiasus

Du3uonocux eunepniazus ukKkuea OyIuHaou.

1) copmonan eunepniazus,

2) Komnencamop cunepniasus.

['opMonan runepruiazus Kusiap 06anorarra eTranjia Ba XOMUIAJOPIUK
naituaa cyt 6e3napu 0e3 SMUTETUHCHHUHT TUIIEPIUIa3UsACH, XamM/1a XOMIIIAI0p
0auyaZioH AEBOPUHUHT (PU3UOIOTHK TUTIEPILIA3UACH KYPHHHIITApUAA EKKOJI
Hamo€H O0ynaau. Kagumru ronoH Ilpomereii ahconacuna sKUrapHuHT KainTta
TUKJIAHUIIIMHU TaH OJIIITaH. XyA0Jap OJOBUHM yrupiiaranu yuyH [Ipomereit
TO¥Tra 3aHKUPOaH/ KWIMHIaH, Ba YHUHT )KUTAPUHU Xap KyHHU Yiakcaxypuap €0
KETUILTaH/1a, KEYacH KUTrapy sSiHA KalTaJaH TUKJIaHrad. JKurap xyxkanpanapu
npoiudepanusacu MEXaHU3MUHN YPraHHIl yUyH KUCMaH FenaTodKTOMHUS
TaxxpuOaBuil Mmojenuaan oitnananuica Oyiaau, HUIMara jaerania Oup KUCMu
OJIMO TalllJIAHTaH >KUTap KUCKA BaKT WYKIA KalTaJaH TUKJIAHAIU. XYAIU ITyHIal
MEeXaHU3MHH OuTTa OyipakHU OJIMO TallularaHaa, MKKMHUYMCH KOMIIEHCATOP
TUMEpIUIa3usl Ba TUIIPETpOodusTra yupammaa Kypuiln MyMKYH.

I'mnepruiazus MexaHusmJIapu. [ unepruiasus ogataa Maxauiui YCUIl
OMWJIMHUHT KYTI UIIa0 YMKAPWIUIIH, XyKaiipanapaa YCUIll OMUITUTa ce3yBYaH
pelenTOpIapHUHT OIIUIIHU, XyXKaipayiap Kynaiumura oud KemyBUH XyKaiipandu
YCTUPYBYM PELIENTOPIAPHUHT (haoJIanryBura OOfiauK. by oMumapHUHT
daonanryBu Xyxalpanap renjiapura TabCcup KypcaTuo, )KymiiaJiad Xyskaiipaiap
OYIMHUIIM LMKIMHU OOIIKAapYBUM I'EHJIapra TabCUp KypcaTaay Ba OXHp OKuOaTAa
Xy>Kaiipanap npoiudepanusaaHuig Ounan Tyraiiu. ['opMoHan runepriasusia,
TOPMOHJIAPHUHT Y3J71apy YCUIIl OMUIIU pelenITopiapura 6€BOCUTa TabCUP
KYpCaTHILIA MyMKHH Baxy»anpajap reHJIapuHA TPAHCKPUILIUSIIANIH.
KomMmieHcarop runepruiaszusja yCHill OMIWIA peuenTopiaapuHu (PaouialiTUpyBUH
TabCUPOTIIAP KaM YpraHuwirad. Ab30 Ba TYKuManap Oup KUCMUHUHT HOOY T
OymuImaa, ab30 XaXKMUHUHT KaTTaJallluIny HadakaT, cakjiaHuO KoJIraH
Xy>Karipanap npoiudepanusaiaHuim, 0aaku 0oliKa XyKalpamapHUHT y3aK
Xy>KaWpanapJaH naiao 0yauimra OOFIuK,

MacanaH, )xurap/ia )Kurapuuu y3ak xyskaipanapu (pu3anonorux
runepruia3usiia axaMmusiTiau dMac, JEKUH yaap >KUTAPHUHT CYPUHKAJIH TemaTUuT
KAaCaJUINTH/1a PEreHepalysIaHNILI1a KaTHAIIMIIM MyMKWH, HUMara JIeraija
KacaJlJIaHTaH JKUTap Xykahpajiapu Kymnas onManau. OXupru iujuiapIaru KJIMHUK
Ba TaXXpHOaBUl Ky3aTUIILUIAP IIYHU KYPCATAUKHU, CYSIK KYMUTHIArd MaBXyJl y3aK
XyKaiipayiap Oup Katop Xyxaipaiaap TAKOMUJ TOMUIIUIA, )KyMJIaJaH KUrap
Xy>KalipalapuHUHT a0 OYIuIInAa UIITHPOK 3Taau. by MabiyMoTnap nyHu
KypcaTaJuKH, CyIK KYMUTHAArY y3aK Xykaipanap y3rapyBuan 0yiuo0,
IIMKACTJIaHTaH TyKuMara 6opu0, 1y TYKuMa xyskaiipacura nuddepenimanianuo
KYaiNII XyCYCHATHTa 3Ta. Y3aK XyKailpaJapHHHT GHOJNOTMK Ba KIIMHHK
axaMusATH Myxokamacura 3-000/a siHa KaiiTamus.

IIaToJioruk runepniasus

[laTonmoruk runepruIa3usiHUHT aKCapusaT popManapu rOpMOHIIAp Ba YCUIII
OMUJIMHUHT (haoJIIallyBH Ba YJIApHUHT KYTIalWIIN Kepak OyiraH Xyskaipanapra
0eBOoCUTa TabCUP TUIINTA OOFTUK. DHAOMETPUMHUHT TOPMOH TabCUPHUIATH
runepruiazusicu OyHra Mucosi 6yna onaau. Me€puit MeHCTpyan 1aBp/aaH KeHUH
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runo@u3 rOpMOHJIAPU Ba TYXYMIOH 3CTPOrE€HU TabCUPUJIA SHAOMETPUIN
TYKUMACUHMHT TIpoJiudepaTuB (Haouiuru KeCKUH omaau. by xomnatr MeHcTpyan
IUKIHUHT 14-KyHUTrada JaBoM 3Tajid. Arap 3CTpOreH Ba MPOreCTEPOH MUKIOPH
opacujaru MmyHocabar Oy3usca, 3CTPOT€HHUHT a0COJIOT Ba HUCOUN MUKIOPH
o1In0, SHIOMETpH Oe3l1apu TUInepIia3uara oiud Kenaau. DHAOMETpUi
TUNEPIUIA3UACUHUHT Oy opMacu KYNUHYA KIMHUK KUXaTAaH 0ayaoH1aH
JYMCrOPMOHAJI KOH KETHII OMJIaH HAMOEH OyJaau.

Opkakiap npocrata 6e3u TUNepIIa3usicy NaTOJIOTHK TUIIepIUIa3Hsra ssHa
oup mucon Oynaau Ba Oy aHIpOreHra )kaBoOaH puBoXkIIaHaau. by nkkana
ab30HUHT TUTIEPIUIA3AUCH ATOJIOTUK THIEPIUIa3us OYnrannuru Ousian, OyHaaru
*apa€H Ha30paT OCTUAA YIUIAaHAIH, arap TOPMOHIAP MUKIOPH Me€palTUpusca
TUIepIUIa3us perpenusuianu0 tyxranau. [laTomoruk runeprasusana xapacH
Hazopatja OyJIraHauru OuiaH pak KacauIurujad papk Kuiiaau, HUMara Jieraija
xaBhau ycma xxapaéHuaa Xyxkapanap kynaumunau 6omkapud 6ynmaiau. lynu
aJloXyJa TabKUJall KEPaKKH, MATOJOTUK THIEPIUIa3UsIHU Y3 BaKTUAA
TYXTaTuiMaca, OXup okubaraa xaBhiau ycmara ailjaHuo OOpUITA MyMKHH.
HyHuHT yuyH, 3HIOMETpUI TUNepIuIa3usicu 0op aéap pakka XxaBg COIyBUU
rypyxra KHpUTHIIA]IH.

Spanap outumugaru OUPUKTUPYBUM TYKUMA XyKapaTapuHUHT
TUTIEPILIA3UAICH MyXUM KaBoO peakuusicu 0ynuob, yaaaru ¢pudpodiactiap Ba KOH
TOMUPJIAPHUHT NMPOIU(PepalrsIaHuIIN MyXUM YPHUH 3rajaiau. by
xapaéHraxykaipaJlapHUHT YCUIII OMUJIH KaBoOTrap xucoOmanaau. Xysxaipanap
YCHIIl OMHITA MablIyM OUp TypyXJaru BUPyCiIap TabCUPHUAA XaM KY3FaauIln
MYMKHWH, MacajiaH, NamuuIOBUPYC TabCUPHIA TEpUA cyTaiap, MUK
nap/ansapia MoJMIiap Ba NanmIioManap YCUITA MyMKHH.

I'NIEPTPODUA

T'unepmpogpus, 6y — Xyxaipaiap yardamiapy KaTTaJalluiiiIaH, ab30
YiaaMIapuHUHT Wupukiamuimm xucoonanaau. [llynunr yuyH,
runepTpodusIaHTaH ab30/ia SHTH XyKapanap Kynaimaiiam, Oanku oJIuHIaH
MaBXyJ XyKanpanap nupukiamaay. XykampalapHUHI KaTTaJIallInIIN XyKanpa
UYH Ty3WIMAJAPUHUHT CUHTE3JIaHUIIIN Ba THUIEPHAI3UsICH XUcoOura aManra
omaau. [Ilynu anoxuna TabKujam KEpakku, Xykapanapy perenepanusaaHuo
KYTMaluIl XyCyCUsITUTa 3ra ab30Jiapia, MaToJIOrMK TabCUPOTIapra xaBooaH
XyKaipajap XxaM KaTTajlaliaan, XxaM Kynasau. Xyxaipaiapu OYIuHMaiiuran
ab30J1apja 3ca, MacajaH MUOKap/Jla KapJMOMUOLIUTIAP PakaT KaTTajaalaim.
['uneprpodusinanran xyxapanap sapocuna JHK Muknopu kynaiuimm MyMKHH,
JISKUH MUTO3 aMaJira OnIMamu.

['uneprpodust GprU3MOIOrUK Ba NATOJOTUK OYVIMIIA MYMKHH, YJIap ab30HUHT
¢dbyHKIIMOHAN (aosutanryBy/ia Ba TOPMOHIAp TabcupHuaa puBoxkianaau. IOpak Ba
CKeJIeT MyIlaKJap KYHJalaHT-TapFuil MylIak XyXaipagapyu MUTOTUK OYITUII
KOOMIMATHUTA 3Tra OYIMaraHaIuruaad, Ky€wIaHWIUIapra MOCJIaHUIIIa KydJIu
runeprpodusra yupaiau. bynunr acocuii cababu kynuH4a Uil GaoausITUHUHT
oy xucodnanaau. Ckener Mymakiap Uil GaoausiTH OIIraHia, ylapra Tylran
Ky4 xap Oup MyIIak xykaiipacura aqoxuaa-aJoxuia TapKaiaaq Ba
IIMKACTJIAHUIITHUHT OJau oinHaau. HaTmxkana myinak xyskaipanapu
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runepTpodusiaanul, sHru GyHKIIMOHAT XoJ1aTra YTaau Ba (GaouIury Onaiau.
['unepToHus KacayuIMru €K1 KOMKOKYaiap MOporuaa pakaa reMoAMHaMUKaHUHT
CYpUHKJIA OY3WIMILK PUBOXKIAHUO, TUIEPTPOPUSIIAHUII Ky3aTHiaau. by
*apacHiapaa Myllak Xyskaipaaap/ia OKCUJUIap CUHTE3U (PyHKIIMOHAI Tanabra
’KaBoOaH Ky4daino, MuopuopriLiagap MUKJIOPHHU OITUPaAN Ba Me€paru
MUOIIUTIa HUCOATaH, XaM XaxM, XaM (DYHKIIMOHAJ KUXaTJaH TUnepTpoPusiiianuo,
daomamanmy.

XoMunagopiankaa 0auaJOHHUHT (PU3UOJIOTUK YCUIIIM TOPMOHAT
runepTpodus Ba THIEPIUIa3HsTa XU MUCOI OYnaau. ICTpOreH TOPMOHUHUHT
MUOMETPHI Xy>KaipajgapH 3CTPOreHIIN PEeLENTOpIapura TabCUpU OKMOaTH 1a
CIUTMK MYIIAK XyXaipajapyu TOMOHUAAH OKCHIIAp CUHTE3U Ky4aiuo,
XyXaipanap Xa)KMy KaTTajamaian Ba runeprpodusianaan. Xy myHaan
MPOJIAKTHUH Ba 3CTPOreH OoJiara KyKpakJaH cyT Oepraija, CyT Oe3napuHUHT
runeprpodusiianuimra cabad 0ymnanu. by mucoinap, ropMoHIap TabCUPHUIATH
bu3nonoruk runepTpodus XxucobiaHaIu.

Oxwupru umiap WiMui afaduériapu MabiIyMoTIapu Oyiinda Mabiym
OYIIMKY, XaTTO KYHIAJIaHT-TapFUJI MYIIIaK XyKaipagapyu xaM KUCMaH
npoiudepanusIaHuIl XyCyCUSITUTa dra 9KaH, XaM/Jia y3ak xXyskanpa
aBJIOJIJTAPUHUHT PEMOMYJISIITUSACH OKMOATHAA XaM KYTIaluIi MyMKHH dKaH. by
WIMHUNA MabJIyMOTIap, FOKOPUIA KypcaTuO YTUITaH Ha3apusSHU TaCAUKIANWIU, SHHU
ab30 Ba TYKMMasapra oK TylIranja €Ky xXyskaiipagapu HOOy 1 Oynranja,
TUIEepIUIa3us Ba TUnepTpous xapaéHiapy OUprajvkaa puBOKIAHAIN.

I'mneprpodusi mexanuzmiiapu

['uneprpodust MexaHU3MIIAPH FOPAK THIEPTPOPHUACH MUCOIUIA KYTT
Yypranunrad. IOpak myiak XyxapanapuHUHT runepTpodusiiaHuIIuAa reuap
VHIYKIMSIAHUIIW TypJIU-TyYMaH WyJuiap OpKajid aMalira ollaiu, yiap y3
HaBOaTHA Xap XWI XykKailpa OKCHIIJIapy CUHTE3WHU JKalaJuTalliTUPaIH.
['uneprpodus nanTHaa MHAYKIMITA yApalurad reHaap KojIaHyBun
TPAHCKPUMIKMS OMWIJIAPUHU Y3 UUUTa OJIa[ly, yiiap KyWuaarujiapaup, MacajiaH, C-
fos, c-jun; yerupyBun omun (TGF-B, 1-uncynunra yxuam yerupysuu omui [IGF-
1], dubpobnacTnapam YCTUPYBYH OMIIT, BO30AKTHUB oMHILIap ([]-aApEHEPIUK
aroHucCTIap, YHAO0TENuH-1, Ba anruorensuH Il). by omumnap 3-6061a keHr
MUKECIA MyXOKama KuiuHrad. MacanaH, 4akanokjiapaa Mylakiiap
runepTpousiIaHrania, MUO3UHHUHTO-OFUP 3aHKUPU MUO3UHHUHT OFUP 3aHKUPHU
Oeta gopmacura aiMaiMHaau, Oy 3ca MUO3MHHUHT aJieHo3uHTpuUdocharTaza
(AT®daza) pepmeHTH PAOITUTMHU TACAUTUPATIN Ba MYIIIAK KaM SHEPTUsl
capdI0BYM KHCKApUIITa YTa/IH.

DOMOpuoHal opakaa 6yaMauyaHuHr HaTpudypeTuk oM (ANF) oup
BAaKTHUHT y3MJ1a XaM Oyimadajaa, XaM KOpUHYAIa dKcrpeccusianaau. bona
TYFWITAH/I1aH KEMWH T€HHUHT KOPUHYAJIary SKCIPECCUSICH CeKMHamaau. JIekun
1opak runieptpodusicu peunaynupiaanrad ANF redra 6ormuk’. ANF mentumm
TOpMOH O6yn0, Oyiipakaa Ty3IapHU CEKPEIsUIaian, KOH Xa)KMIUHA Ba O0CUMUHU
KaMalTUpa Iy, HaTH>Kala FTEMOIMHAMHUKAHU CEKMHJIAIUIINIa OJIN0 KeIaau.

['unepTpodus Ba renHap SKCIpeccuscH yuyH KaHaa Tpurrepiap kepak?

['uneptpodusiga xyxaipanapra curaai OepyBYd UKKUTA TYPyX TpUITEpIIap
MaBKy/: OUPUHYMCU MYIIAKHUHT Yy3WIHIINUTa cabaduu MeXaHUK TpUTTepIiap;
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MKKWUHYHACH — O3UKJIAHTUPYBYM TPUITEPIAp, )KyMJIAJaH: MOJUIEITHIIIN
YerupyBuu omui (IGF-1) Ba BazoakTuB Mmoanap (aibda-aapeHepruKin
anrvoreHsud 1I). 3aMoHaBUi TEKIIMPYB HATIXKAJIAPHU KYpcaTUIinya, Mylakiap
reMOJAMHAMUKACUHH KyYaTUPYBYH CYpUKUIIUIAP TAbCUPUJIA YCTUPYBUM OMUII Ba
Ba30aKTUB Mojianap ¢gaosiammd, MUOIUTIAPHU TUIIEpTpoPUsTa 0110 KeIyBUU
reHJap dKCIPECCUACUTA TabCUP KypcaTtanu. by kapa€Hna Myliak Xyxkapanapu
YII4aMJIapUHUHT KaTTAJTAIIUIIN 03UKa MOJIaJIJapHUHT KYTI KEJIUIIM OWJIaH aMalra
omaan . Mymrak runepTpodusicy KaHJaIiK Aapakaa Ba KaH4a BaKT HUM/Ia
JTABOM 3TMAcCHH, ajidaTTa yerapara 0opu0 Takaiaau, yHAaH KEHUH MYIIaKKa
TYILITaH OFUPJIMKIa MOCJania OJIMacAaH IpaK eTUIIMACIUIY PUBOKIIAHAH.
Kapaéuuunr Oy maBpura Kenmbd MHOKap/ TOJIAJIapyuaa IETeHEPATHB Y3TapuILIap
puBOXKIaHaau. JlereHepaTuB y3rapunuiap/iad acocuinapu, 0y —
MUO(GUOPHIIATAPHUHT KUCKApYBYM TOJIaJapy JU3UCIAHUO, MYKOoIa OOUUIaiIu.
HaTtuxaga MUOIMTIAPHUHT aronTo3 KU HeKpo3 Wyiu Ouiian HOOy A OYiuIu
PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

ATPODPUA

XyKalpaHUHT ¥3 WUKH MOJJIaJIApUHU WYKOTUIIN OKHOATHIA
ViuaMIapuHUHT KUYUKITAMUIY aTpodust nednnaan. Y MacIaHUITHUHT Oup
KYpUHUIIM OYIu0, Xyxkaipa YIuMu OUIaH Tyrald MyMKUH. Arap eTapiiu
Jnapaxanaru Xyxarpanap Oy *apa€Hra yajiuHca ab30 yIidaMmiiapu KHUUKIanmo,
aTtpodusira yupaiiau. Atpodust pU3MO0JIOrUK Ba MATOJIOTUK OYVIUIIIN MyMKHH.
ATpodus xarTo 3MOproHaN faBpaaH OouutanuO, OyTyH Xaé€T JaBoMua ab30 Ba
TYKUManap gpusnosioruk arpodusra yupad 6opaau. Macanan, XoMuiia 1aBpuaa
KOJIKOHCUMOH-THJI Haiin aTpodusiiianaau. bayagoH TyFpyKaaH KeWnH (pU3NOJIOTHK
aTpodusira yupal, yiruaMmiiapu aBBajIry XoyiaTra KauTau.

[Tatonoruk atpodus cabadiapura OOFIHMK X012 MaxXaUIUidi Ba yMyMU
OYTIUIIIN MYMKUH.

Ampoguanunz ymymuii cabaonrapu Kyuuoazunap 0yaumiu MymMKuH:

Xapakamuune kamauuwu (xapaxamcuziux ampoguscu) OEK CUHTaHa TUTIC
OwsiaH KOTUPHUO KYHHIIl KU OFUP KacCAIUTAPHUHT Y30K BaKT €THO KOJUIITU
OKHOaTH/Ia CKeJIeT MyIIaKkiap arpodusiianaan. Te3 puBoxIIaHTraH aTpodusi, YyHUHT
cababyapu TYXTaTUiCa XyKaipa Ba ab30 ¥3 X0Jura Kaitaau. Y30K BaKT
XapaKaTCU3JIMK OKMOATHIa pUBOKIIAHTaH aTpodusia XyxKaiipaaap COHU
KaMaluIIy, MyIIIakiap XaXMi KaTMac Japakaja KHUUKIAIIAIITA MyMKIH, Oy
aTpodus CysiK TYKUMaCUHUHT pe30pOLHscy OUilaH JaBOM 3THO, OCTEONOpo3ra
cabalbuu 6ynaau.

Hnnepsayuanune tyxonuwu (Oenepsayuon ampoghus) Cxener
MYIIaKJIApHUHT MeEPUI X0NaTaa UIIUTAIY YIApHUHT HHHEPBAIMACUTa OOFIINK.
MymiakiiapHyu WHHEpBAIMSJIAWIUTaH HEPB TOAJIAPUHUHT MMUKACTIAHUIITN MYIIIaK
TOJIAJIAPUHUHT TE3JIUKAA aTpOUSTIAaHUIINTA 0O KeJlaju.

Kou 6unan mamunnranuwinune kamatiuwu. A»30 Ba TYKUMasap KOH OunaH
TabMUHJIAHUIITMHUHT KaMaluIH, SbHA UIEMUS OKUOATHIa MyHTa33aM PaBHUIIIA
XyXalipaJapHUHT Kamaiuimm xucooura Tykuma atpodusiaanaad. MacanaH: HHCOH
KapuO-KapTaiiranaa 0o Musi apTepUsUIApUHUHT aTEPOCKIIEPO3U OKHOAaTHIa MUS
TYKMMacu MyHTa33aM paBuliga arpodusiianud 6opasu.
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Osuknanuwnune emuwmacaueu. OpraHu3M KECKUH 0310 KeTraHjaa, 1actiad
&r 3axupacu NyKoamo, KeMUH OKCUJI aJIMAIIMHYBU OYy3WJIau, CKIIET MyIIaKjiap
YUYH SHEprus 3aXupacu KaMalumuaaH YyKyp Japaxagard OKCUII-3HEPrus
€TULIMACIIUTH, ThbHA Mapa3M PUBOXKJIaHaIu. by 3ca CKIIeT MylIaKIapHUHT
Ce3uJIapiid Japakajaaru arpodusiiaHuim Ounan HaMoEH O6Ynanu. bynnai keckun
03U0 KETUIl, IbHU KaXeKCHUsl KYIIMHYA CYpPUHKAIHU SUUTUFIAHUILTN KacaJUTMKIIap/ia
Ba pakja Kyzaruwiagu. CyprHKaNIM sULTUFIAHUALUIN KacaJUIMKIApa sSULTAFIIAHHIL
LIUMTOKWHJIAPHU Ba YCMAaHUHI HEKPO3JAHUII OMUJIM MEEP/IaH aHya Ky UILIa0
YUKApUINO, UITaXaH! MYKOTaJAu Ba MyIIAKJIApHHU aTpodusIaim.

OHIOKPUH OOLIKAPYBHUHT MyKonuIK. AEapaa MEHOMNay3a/1aH KeUuH
ACTPOTeH TACUPUHUHT MYKOJIUIIN dHIOMETPUIN, KUH SIUTEIUNCH Ba KYKpPaK
0e3mapuHUHT (PU3HOIOTHK aTPOPUSITAHUIINTA OJINO KEeTaIu.

Kapuw (kapunux ampogusicu). Kapui sxapaéHu XyxaipaaapHUHT
HyKonuiy Ominan OOFIUK, alHUKCa XyKalpalapu TOUMMUN OYITraH ropak Ba 0011
MUSI/Ia amMaira Omaiu.

bocum mavcupuoaeu ampoghus. Fap xannait BakT opanuruaa TYKUMaHUHT
CUKUJIUIIN aTpodusara oud Keauly MyMKIUH. MacaiaH, XxaBhcu3 YCMaHUHT
KaTTaJaluim atpod TYKuMaHu cukuo atpodusira onud kenaau. bynna arpodus
ycMa TOMOHHU/IaH KOH TOMUPJIAPHUHT CUKWIUIIH, SHHU UIIEMUS OKUOaTH1a
PUBOXKIIAHAIH.

Bapua typaaru arpodusiiap Tabcupuia Xyxkaipanapaa oup Xui
KYPUHHUILJIArY y3rapuiuiap puBOXKIaHaA, ITbHU Xy KAUPAHUHT yiIdaMJapu
KMUYMKIIAIAIH, JIEKUH Y a0 KeTUIIN MyMKUH. ATpodus, Oy - Xyxalpanap nuu
CTPYKTYp OUPIUKIAPUHUHT KMUUKIAMKII OKMOaTH Xucobaanaau. Mymmakiap
aTpoduscuaa, Xyxanpainapuaa MUTOXOHAPUNA, MUOPUIAMEHTIIap Ba
HHOTUIA3MATHUK TYP MUKJIOPH KeCKUH kamasau. FOkopuaa kypcatuiran cabadnap
TabCUPHUIA XyKaliparap XaXkKMH KHIUKIAKO, yIap ypracuaa sHruda MyHocadar
103ara yukaau. ATpodusiiiaHTraH Xyskaipa XakM )KUXaTAaH KUIUKIalIcana, y
TUPUKIUTUHY cakjiad Konaau. bav3una sca atpodus mryHmai napaxara eTaauku,
yH/Ia XyKaiipa HoOy 1 OYnaau. ATpodusira oaubd KelxyBUd TabCUPOTIIAp,
aroNTO3HH XaM WHIYKIUSIAIIN MyMKUH. Macaian, ropMoHap 6epuii
TYXTaTWITaH/a, alloNTo3 YHIOKPUH O€3JIapHUHT perperusicura oo Keiaau.

ATpo¢pus MexanuzmiIapu. ATpoGUsSHUHT OMOKMMEBHUI MEXaHU3MUA
OKCHWJIJIap CUHTE3U OWJIaH Jerpajaliisicy ypTacuiard MyHocadaT Oy3uinim
OYnraHauruaaH, y TylumHapiau xucobnanaau. bynna, okcusuiap aerpaaamusicu
YCTYH Typca arpodus puBoxianagu. CyTaMu3yBUMIap Xyxapaiapuiaa oup
HeYTa MPOTEOIUTUK (PEpMEHTIIap TU3UMU MaBXKY/, IEKUH yJap Xap Xuil
Bazudanapuu Oaxapaau. Xyxaipa IM30coMaiapyd HOPAOH ruApoiazaiap
(MacanaH, KaterncuHiap) Ba 6omka GepMeHTIap yiulaiau, yjaap TallKapyuaaH
KUPAJUTraH, Xy>Kanpa K03acuJiaru OKCUJUIaPHU Ba alpUM XyXKaipa Ty3WJIMAIapUHA
Tu3ucnanau. Y OUKBUTHH — MPOTeocoMal epMeHT Oapya IIUTO30J1/1ary Ba
SIAPOJArH OKCHIUTAPHH AerPaalusara yaparaan . OKCHIHHHT MapYaiaHnIIH
yOUKBUTHH OMJIaH KOHBIOTAIMSIAHUIINIAH OOIIaHA 1, KEWHUH TIPOTEOTUTHKIH
LMTOIJIa3MaTUK OKCUJLIAp MapyaiaHaau Ba poTeacomManap naiigo 0ynaau. by myn
T€3 KeUyBYHU MTPOTEOJIU3Ta KaBOOrap My xucoOmanuo, xap X1 KaTabOIUTHK
HIapoUTIIapAa Ky3aTUiaau, )KyMJIaJlaH pak Kaxekcusicuaa xaM. I opMmonnap,
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alfHUKCA MIIOKOKOPTUKOUIJIAp Ba KOJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHU OKCUJUTAPHUHT
MIPOTEOCOMAIIN IETPAJAUSACUHY TE3TATUPAAN, HHCYJIMH 3Ca YHU
CEeKUHJIAIITUPaan. byHIaH Tamkapy, UUTOKMHIAP Ba YCMaJapHU HEKPO3JIaIl
omuu (TNF) mymaknapaa npoTeoau3Hu KydanTupaiu.

AkcapusT xoimapaa, aTpodus Xyxaiipa nunaa ayroparocomaiu
BaKyoOJIaJJApHUHT KyTIaluim Ousian HaMo€H OVinaau. by memOpananu
BaKyoJiajapJia MUTOXOHAPUH Ba HIOIIa3MAaTUK TYp KaOu opraHesuiaiap
Koinamrad 6y, TM30COMaTapHUHT TUAPOIUTUK (PepMEHTIapH TabCUPUIA
MapyajlaHuIIM Kepak. JIEKuH ayTocoManu Bakyoiaiap MUUaru aupum Xyskapa
Ty3WIMaJlapy MapyajlaHMac/laH cakjiaHuO Konaau. byHra mucodn, arpogusra
yuparas Xyxaipa nunja JunodyclumH JOHAYaIapUHUHT TYTIJIAaHHUIIN Ba
TYKUMaHUHT KUTappaHrTa OYaauim xucoonanaan (KYHFUp aTpodust).

Merania3us

Merannasus kaiitap xapac¢H 0yiaub, OyHaa Oup TypJiaru €THIraH Xyxanpa
YypHHra OOIIKa Typ/Iaru €TWIraH Xyxaipa maino 6ynaau. by, xam snurenuit, xam
Me3eHXUMall XyXKaipanap Oyauim MyMKUH. Y 06ab3uia cTpecciapra )xaBoOaH
MOCJIAHUII Kapa€Hu KYPUHHUILINAIA XaM aMaJira OIIa/Iiy.

ONUTETUNAIN METAIUIa3UsTHUHT KEHT TapKaJiraH TypH, Oy — [WIMHIPUK
AMUTEIMUHUHT ICCHU SMUTEINITa allaHUIIUANp, KyniuH4ya Hadac ynnapuua
CYpHHKAJIM SJUTUFIIAHUIN TAaNTUAA puBOxIIaHaau. OnarTaa, CUraper 4eKyBumiIapaa
OYFu3 Ba OpOHXJIAp XWINMWIJIOBYM UUIUHAPCUMOH SIUTENHICH OUp Koii1a EKu
TapKOK XOJi7a KV KaBaTIu sSICCU dNUTeNniira ainanaau. Cynak 6e3napu, OmKo30H
ocTH 0e3u, YT mydaru Haljaapuaa TOII Mai10 OYaranjaa, yaapHUHT CEKPETOP
UUIMHAPCUMOH SIUTENNICH PYHKIMSIIaHMAlAUTaH KYTl KaBaTJI SCCH
sanuTeNnuiira ainanaau. Butamun A etummMaciuru Hadac Wymiapuaa siccu
ANUTENNN a0 Oyauimra cabadum 6ynaan, A BATAMUHHUHT KYTUIUTH
KepaTUHU3AMATA KapIly UIUIauId. MeTranmasusiianrad Kyl KaBaTjiu SICCU
AMUTENNM OUp KaBaTIW UIMHAPUK IUTETUNTa HUCOAaTaH YMIaMIIN Ba SIIIIOBYAH
xucobnanaau. Arap OyHaail MeTaruiasusIaHuIra oimd KemyBun cabadiap
TYXTaTuiIMaca, OKuoaTu EMOH OYJIUIITN MYMKHWH, ’TbHU METaIUIa3usJIaHTaH
snuTennit xaBuu ycmara aitnanuiy MyMkuH. LlyHuHT yuyH, Hadac wymmapuaa
yUpauurad pakjJapHUHT AKCAPUSITHU, KYT KABATIIU SICCU SIUTETUNIIN
MeTaria3us/lad KeMUH puBOXIIaHAUTaH SICCU SMTUTEINIIIN pak XucoOJaHaau.

Ky kaBaTiu siccu aNUTETMHHUHT OUp KaBaT/Id UMIMHAPUK SIIUTEINNAra
MeTaIIa3usIaHUIIN KU3WIYHTay1a peIIroKC racCTpUT MalTHIa XJIOPU]T KUCIIOTa
Tabcupuaa puoxiiananu (bapperr meramnasusicu). ByHuHr okubaTtuna
KU3UHYHTaYHUHT Oy coxanapuaa, ojatiaa 0e3u pak, SbHHU aIcHOKapImHOMa
PUBOKIIaHAIN.

bupukTupyBun TyKMMazaa Metamsia3us pUBOKIIaHCA, y TOFaira, Cysikra €Ki
€F TYKMMaCHra aiaHaJIu.

Macasnan, mymakiap/ja Cysk TYKUMacCHHUHT Naii0 OYiIuiny, sSsbHU
occu(ULMpIIaHTaH MUO3UT, 0ab3u/a CysIK CHHTaH/1aH KeWWH PUBOKIIAHAIH.

Meraniia3usi MeXaHM3MJIAPU.

Metannasus, 0y — nudpdepeniupaanran xyxaiipa GEeHOTUITHHUHT
y3rapuiiy sMac, 0ajku y3ak XyKapalapHUHT KailTa JacTypiaHUII HaTHXKAacu
xucobyianaau. MabliyMKu OyH1ail Xykalpanap Xap KaHaau TYKuMaa yapamim,
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MacaljiaH, OUPUKTUPYBUM TYKHUMa Tapkuouaaru nuddepeHuupaanmMarad
Me3eHXUMaJl Xyx)aipaiap 6opauruaup. Merarasus puBOKIaHUIIN Kepak Oyiica,
6y Xyxaifpaap sSHIM TypAaru Xyxaiipaaapra ailiaHn6 TaKOMHI TOIAIN. Y3aK
XyXalpalapHUHT MabJIyM TypAaru katopra nudQepeHuupaaHuing MUTOKUHIIAP,
YCUIll OMUJIM Ba XyXaipaiap atpoduard MaTpUKC Ty3WIMallapy TabCUpUIA
amanra omaau. Tykuma rednapu Ba auddepeHupianuiira ;kapoorap renap 0y
*apaéH/a KaTHAIIaAW, XO3UPTH KyHTra KenuO Oy reHIapHUHT Oup KaH4acu
anmkianran’ . Macanan, TGF-[ [JMaxcyc OHIACHTa KUPYBUH CYSK MOP(OreHETHK
OKCWJIJIApU OMPUKTUPYBYM TYKUMAaJa XOHAPOIeH EKU OCTEOI'€H 3KCIIPECCHS
Ky3raTaau . by ycum oMuiutapy, Tallky TPUTTEPIIAp KYPUHHUIIUAA TABCUP
KypcaTtuo, TPaHCKPUIILIUSAHUHT MaxCyc OMIIIAPUHU YaKUPaIu, yiap 3ca peHoTumn
TeHJIAPHM UIITa Tymupuo, Xyxaipa nuddepeHImpoBKaciHN aMaira Omupau.
MertamiasussHUHT FOKOpUAA KypcaTUIraH MEXaHU3MIIAPH AKCApUAT XOJUIapaa
TYJIUK OYWJIMAaraHJInuruda KoJMoKaa. MabiiyMKu, A BUTAMUH, SSTbHU PETUH
KHUCIIOTacH Xykaipanap YcuiuHu, Tykumanap audpepeHupoBKacuHu
Oomrkapaay, 1y HycuHa Oup BaKTHUHT Y3HJ1a Y3aK Xykaiipanap
nudpepeHIMPOBKACHTa XaM TabCHp KypcaTaan . Aitpum rurokuunap JHKuuHT
METUJUTAHMII KOJTUTTUHU Oy3a/li Ba ME3eHXUMaJ XyKapagapHu Oup TypaaH
Oolka Typra aianTupaau, Macaian GuopoOIacTiIapHu MyIIaK EKU TOFai
Xy’Kalpaapura aujgaHTAPaIu.

XyxXailpa muKacTIaHum, Oy — Xyskaiipa Iy Japaxaja MHUKaCTIaHMII
OJIAJIUKH €KU MATOJOTUK OMUJI OEBOCHTA TAbCUP KypcaTraHaa, yHra Kapiiu
Mocaia oiMaiu. Hatuxkana mukacTiianuil Hekpo3 Ounad tyraiau (1-7 pacm).
Xykaiipa muKacTaaHumugara Mmopdonoruk y3rapunniap 1-8-pacmaa
KypcaTwirad. Xyskapaza puBoxiaHaaurad MopQoJoruk y3rapumnuiapra cabaduu
OMOKMMEBUI MexaHu3MIIap ‘“Xykaiipa IMHUKACTIaHUII MEXaHU3MIIapu™~ OyIuMuia
€3UIIraH.

XyKalipaHUHI KauTap Japa)kajaru IUKacTIaHUuIIN. XyKanpa
MIMKACTIAHUIINIATH AacTIa0ku MOPGOJIOTHK Ba (DYHKIIMOHAT Y3rapuiuiap, arap
cababapu 01M0 TalUIaHca OpKara KaiTaau Ba Xykalipa KauTH THKJIaHAIH.
Kaifrap napakajgaru mukacTJIaHUIIIA OKCHTIaHUII-(hochOopIaHuI kapaéHu
cexkunnamanu, aneHosunTpudocdar (ATD) Hozukmamaam, MUTOIIIA3Ma1a HOHIAP
KOHLIEHTPAIUSCH OIIKO, CYyB IIMMUIINO, U PUBOKIAHAIH.

Xyxaiipa mmkactiaanumu Ba yiaumu. [llukactnanum naBomuii 6ynranza,
XyKaipa KaiTa TUKJIaHa oiMacaaH, HoOy 6ynanu. CaBos TyFuiaau, Xyxxanpa
HIMKaCTIaHTaH1a OMOKMMEBHH skapaCHIApHUHT OpKara KauTuI yerapacu 0opmu?
By caposira anuk »xaBo6 Myk. KaiitmMac napakagaru mmkacTIaHUIIIA Xy>Kaipaa
PUBOKJIaHTaH MOP(OJIOTUK Y3rapuIliap XyKaipa YIuMuHu Oenrunapu 1e0 Kaoys
KWiInHaau. Xykanpa YIMMUHUHT UKKUTA TYPU MaBXyJl, HEKPO3 Ba aronTo3, yjiap
dbusnonorus, MopQoJoTHsl, MEXaHU3MJIAp Ba KaCAJUTMKIATH aXaMUATH Oyinda
oup-oupunan Tyonan dhapk kwianu. Kagonku, Xyxkaiipa MmemOpaHanapH,
KYMJIaIaH JU30coMaiap MeMOpaHacH IIMKACTIaHCca, JIM30co0cMa (pepMeHTIapu
UTOIIa3Mara Kynniano, Xyxaiipanu n1u3uciaad HoOya Kuiiaau, 0y HEeKpo3
xucoOnanaan. AWpUM MaToNoruk omuiap, ainukca JJIHKuu mukactioBunnapu
arnonTo3HM Ky3rataau. Hatwxkana sapo mapyananaau, JeKuH MeMOpaHaiap
OyTuHJIMTUHM WyKoTManu. lIlyHUHT yayH, HEKPO3, Oy —I0MMO MaTOJIOTHK
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xKapaéH XxucobaHca, alloNTo3 IUKACTIAHNAIITa OOFIUK OyiMarad Me€puil xosiaa
xaMm 103 0epuiin MymkuH.lly 6unan 6upranukaa, alipuM MKUKACTIOBYYA OMUILIAP
OMp BaKTHUHT y¥3MJ1a XaM HEKPO3, XaM aronTo3 Ky3FaTulii MyMKUH. byHnia
IIATOJIOTMK OMWIHHMHT Ky4Mra, JaBOMUIINIUTA, AKACTIIAHNI )KapaEHUHUHT
TE3JUIrUra Ba OMOKMMEBUH Kapa&HIapHUHT TE3IUrUra 3pTUO0p OepHUIll Kepak
Oynanu. by UKKU )kapaéHHUHT MEXaHNU3M Ba aXaMUSATHHU

Keiinnaru 0ynumMapa Xyskaipa mukacTiIaHuig cabadiapu Ba
MEXaHU3MJIapH XaKuja cy3 roputamus. Jlactnad xysxkaipa mrKacTIaHUIIUIATH
OMPUH-KETUHIIMK OMJIaH PUBOKJIAHAIUTAH Y3rapyuluIapHH Ba YIAPHUHT OXUPTU
HYKTacH, ’/bHU HEKPO3ra YTUO OOPHUILIMHM Kypra3Malii cxemajiapaa MyxokaMa
KuiamMu3. Myxokama OXHpH/Ia aronTo3 OpKajld HOOy 1 OYaran Xyxaiipa pacMUHU
KypcaTaMu3.

1-7 pacm.XyKalpa }KapoxaTaaHULIKM Ba YIMMU 3BONTIOLUACU
Aaspnapu.

HINKACTJIOBYHU TABCUPOTJIAP

\ | v

Xy:kaHpaHUHT KaiTap ANIONTO3HUHT aiTap
Aapakajii IMAKACTIAHUIITA Iapakacu

AIIOINITO3 |

Xyskalipa IIMKACTJIAHUIIMHUHT cabadjapu

\ 4

[ HEKPO3 ]

)

Xyorcaiipa wukacmaanuwu cababaapuxymnosa Talku GU3NK TabCUPOTIapAaH
6omutad, To pepMeHTIap ETUIIMACTUTHIAH MEEPUH METAOOTU3MHIHT
EMOHJIAIIMIIN OKMOATHIark TeH MyTalusijiapuraya 6apya naTojJoruk
TabCUPOTIApPHU KaMpad onanu. bapua 3apapiu TabCcupoTiIap aCOCUN ME30HIapu
Oyiinya KyhHugaru rypyxJjapra axxpaTuiajiu.

Kucnopoo emuwimacaueu. T'anokcust —KUCJIOPO]I €TUILIMACIIUTU a3p00
OKCHU/JIJTAHUIITHUHT TTaCaluIIM OKuOaTHIa Xy>Kaipaia MUKaCTIaHUII KY3FaTaIn.
['unokcus Xyxaipa MUKACTIaHUIIY Ba YIMUHUHT MyXHUM Ba acOCUi cababu
xucobnanaau. YHu, andarra umemusaan dhapkiail OWIMI Kepak, SbHU UIEMUS,
Oy TYKrMMa Ba ab30Japra apTepruai KOH OKUMUHUHT KaMalUIly Ba TYXTaIlu
xucobmanaay. Mmemus Tykumaaa HapakaT KUCIOPOIHH, Oanku Oapua MeTabonnk
cyOcTpatiap eTHIIMACIUrura o0 Keaaau, IyHUHT yU4yH TUIOKCHUSTa Hucbaran
UIIEMUS OFUPPOK Kapa&H XUCOOIaHAIH.
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['unokcusitHuHT acocuid cababiapugad OUpu, IOpaK-TOMUP KacaTMKIapuaa
KOH OKCUT€HAIMSJIAaHUIIIMHUHT €TUIIMACIUTH XUcoOJaHaau. AHEMUS Ba yIiepoI
OKCHJIY OWJIaH 3aXapJIaHUILIAry KOH/Ia KUCIOPOJHUHT KaMaluIIi KaM y4pacaja,
Xa€T yuyH xaB(dau xucoOiaaHaau. [ MIOKCUSHUHT OFUPIIMK Japa)kacura Kapao,
Xy>Karpa MOCHAILINIIH, IMAKACTIAHUIIN €KH YIMIIM MyMKHH. MacanaH: COH
apTepusICU TOPANCH CKIIET MYIIAK Xy Xalpayap yryamiaapyu KHUUKIAmumo,
atpodusira yupab mocnamaau. FOpak Tox apTepusicu Topaiica MUOKap,[ MyIIaK
XyXaipanapy Moclalia oJIMacaH, IMUKACTIaHu0, HOOY 1 OYVIMIITN MYMKHH.

Quszux mavcupomaap. PU3UK TABCUPOTIAP, XyKApaTapHU IUKACTIIAII
KyJpaTura 3ra, SbHU MEXaHUK jKapoxaTjall MyMKWH, KyUIUPUILIHA KA MY3JIaTUILIN
MYMKHH, 3JICKT TOKH €KW PaJHaIysl TAbCUP ITHO MTUKACTIAIIN MYMKHH.

HopmanbHas

HopmanbHas Knea

O6paTtumoe
nospesxgenne Habyxanue
KNIeTKN aHAONNa3Ma-

THYECKOro
peTMKynyma u
MUTOXOHAPUH

®parmeHTauma
K/IEeTOUHOM
mem6paHbl U

agpa
Heobpatumoe Habyxanue HEKPO3
noBpexaeHue IHAONNAIMATHUECKOTD :
KNEeTKU- PETHKYNYMA U
HEKpo3 oTcoeauHeHue pubocol KoHpaeHcauusa

Pa3pbis in3ocom

aapa

BeibGyxanue
membpaH

MuenuHoBbie Gurypbl
Pucynok 1-8. Cxemarnueckoe M300pak€eHHE HOPMAJIbHON KJIETKM W M3MEHEHUS Mpu

00paTUMOM U HEOOPAaTUMOM MOBPEXKJICHUM KiIeTKU. M300pakeHHbIe sBIIsIOTCS MOpgoIornye-
CKHE W3MEHEHHS, ONFCaHHBIC Ha CIIEAYIONINX CTPAHUIAX, TOKa3aHbl HA AIEKTPOHHBIX MHKPO-
¢dororpadusx Ha pucynke 1-17. Ob6parumoe MoBpexkIeHHE XapaKTEPU3yeTCss OTEKOM KIETKU U
€e OpraHejUl; BHIMSTYUBAHHEM IUIa3MAaTHYECKOW MeMOpaHbI; OTACICHHEM PHOOCOM OT JHIO-
IUIa3MaTHYECKOr0 PeTHKYJIyMa; U arrperauueil spepHoro xpomaruta. [lepexon k HeoOpaTu-
MOMY TIOBPEKJICHHUIO XapaKTePH3yeTCsl yBEIMUESHNEM HaOyXaHUsl KIIETKH; OTEKOM U pa3pyIie-
HHUEM JIM30COM; HaJn4yKe OOJIbIINX aMOP(HBIX YIUIOTHEHUH B HAOYXIIMX MUTOXOHAPHSIX; pa3-
pYIICHHEM KIETOYHBIX MEMOpaH; U TITyOOKHMMH H3MEHEHUSAMH sijipa. K mociaeHuM OTHOCATCS
KOHJIeHcalus sjpa (MMKHO3), 3aTeM (pparMeHTanuu (KapuopeKCcHc) U pacTBOpeHue spa (Ka-
puonusuc). JlaMuHUpOBaHHBIE CTPYKTYPHI (MUEITUHOBBIE (PUTYpPBI), BOSHUKAIOIINE U3 TTOBpE-
KJIEHHBIX MEMOpaH OpraHeiy WU IJIa3MaTHUECKOW MeMOpaHbl BO BpeMs OOpaTUMOW CTauH,
CTaHOBSTCS OoJiee BBIPAKEHHBIMH B HEOOPATHMO TOBPEXKICHHBIX KIIETKax. MeXaHH3MBI, Jie-
JKalle B OCHOBE 3TUX MU3MEHEHUH, 00CYKIAI0TCS B TEKCTE.
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Kumésuti moooanap éa dopunap mavcupu. XyxkaipaHu IMIMKaCTIOBYN
KUMEBHM MOJI1asiap IIYHYAJIMK KYIIKH, YJIapHU caHa0 CaHOFura eTuo OyaMaiiin.
Opnuit Mmojanap, riaroKo3a EKd Ty3 SpUuTMacu 0€BOCUTA TabCUpU OuIaH EKu
XyXKalpaHUHT 3JIEKTPOJUTUK TOMEOCTa3uHU Oy310 MIMKACTIAIIN MYMKUH. XaTTO
FOKOPHY KOHLEHTPALMSUIM KACIOPOJI XaM 3axapiaugup. XaMmMara MabiiyM
Maprymyliil, IHaHUIJIAPHUHT KaM MUKJOPHY XaM KUCKA BaKT MUH]Ia €TapIIu
MOKJIOpAaru XyxanpaiapHu HOOy KWJIUO, OpraHUu3MHHU YIUMIa oJiu0 Keaiu.
Kynnanuk xaérumusra Hyaaomnn Oyarad Talku MyXUT 3apapid OMIJITIApH Ba
XaBOHU U(DIOCTOBUM UHCEKTUIUAJIAP, TEPOUIUTIIAD; UIIUTA0 YMKAPHUIIT Ba KacOuii
3apapiu MoJyIanap, SHHU YIiepo OKCHIU Ba acOecT; MKTUMOM 3axapiap:
aJIKOTOJI Ba HAPKOTHUKJIAp KaOu 3axapiu MOAaJapHUHT Kynaiub Oopuriy, andbarra
Xap X Xykaiipanapra TabCup KypcaTtu0, yIapHU HOOY/ KUIHIIN MYMKHH.

Hnghexyuon omunnap. by omuiiapra CcyOMUKpOCKOIIUK Jlapakaiaru
BUpYCJapJaH, TO MMpUK NapasuTiiapraya OyiraH OMOJIOTHK OMUILIAp KUPAIH.
YnapHUHT TabCcUpUIa XyKapalapHUHT Xap XWJI TypJard IUKACTIAaHUILIApU
Ky3aTuiaau, Oy MabiayMmoTiap 8-0001a MyxokaMa KUJIMHTaH.

Hmmynonozux peaxyusnap. UMMyH TU3UMHUHT HH(EKIIUH KacaJUTHMKIIaplaH
XUMOSI KWIMILINIa KapaMacaH, MMMYH peakIusuiap y3 U3H1aH YUKCca
XyXalpanapHu MIMKacTIalu MyMKUH. IMMYyH TU3uMra OOFIIMK XysKaipasap
HIMKACTIAHUIIN Ba MMMYHOIIATOJIOTMK KACAJUIMKIIAP XaKHJlard MabJIiyMoTiIap 6-
0001a KeATUPUIITaH.

2.2. Kaiitap mmmkactriaanumiap. {ucrpodusiiap.

AnpTeparnus Oyaaaurad Ty3WIUII alHAIIMHUHT aCOCUM XUJUTapu JUCTPOodust
Ba HEKPO3JIUP, OyJIapHU KYpPUO YMKHUIIHA CyOMUKPOCKONUK Y3rapuiuiap OuiaH
TAHUILHUIIAAH OOIIIaNMU3.

[Tatoren omusiap TabCcHp ATraHuIa XyKapa opraHe/uIalapuHUHT XaMMacu
XaM ajibTepalusra yupaim MyMKHH.

[TnazmMaTuk MEMOpPAHUHT aJbTEpALMICUTA aJIOKAZA0p Y3rapuiiap xysxkaipa
3apapJaHUIIMHUHT WIK OOCKMYHKAA F03ara Kejaaau Ba HOHJIap MyBO3aHaTH U10pa
STWINIIY W3/1aH YUKKAHUHU aKce dTTupanu. bynaa xyxaiipa 6yptuo,
[IUTOTUIa3MATHK ydakdaaap XoCwi 0yiaan, MUKPOBOPCUHKAIAP KalTa TOPTHUO,
HIaKJIM Y3rapu0 Kosiau, ICEBIOMHUENHH Ty3uaMaiapy naijao oymnanu,
XyKaipaiapapo OorIaHunLIap SCKUPUO, HyKoaud ketaau. by y3rapumnuiap te3
opajia 103 Oepaau Ba TabuaraH KanWTap 0ynanu. bupmyHua keuku OocKU4Iap/a,
KailiTMac 3apapJiaHuill Maxaiuaa pakat xyxxaiipa MmeMOpaHajgapuruHa amac, oanku
Oapua opra"eiagap MeMOpaHajgapu eMUPHUIIAIH.

MuToxoHapusiiiapAa albTepaTUB y3rapuiuiap UIIEeMUs aporuTiIapuia xKyia
Te3 Ba 0ab3u KUMEBHI MO aiap TabCUp KUIITaH Maxaiapia OupMyHUa CEKUH
aBx onn6 6opanu. UmemMusHUHT OMpMyHYa 3pTa OOCKUYH1a MUTOXOHIPHSIIAP
KOH/ICHCalMsIaHa/IY, JIGKMH KeMMHYAIMK JKy/1a Te3TUK Ounan 6ykub 6opaau,
yIApHUHT OYKHUIIN MUTOXOHIPUSIIAPHUHT HUKH TYCHKJIApUAArd HOH
y3rapunuiapura 6ornuk 6ynaau. Umemusinan keiinn 30 MUHYT yTray,
MUTOXOHJIpHsUIap MaTPUKCUIA 3U4 OCMUODUI Ty3uaManap naino 0ymaau. Mana
Iy 31U Ty3WIMaiap JUMOMPOTEU T KOMIUIEKC JIMMUJIapuaad noopar 6ynuo,
KaiiTmac »kapaéniap OolniaHraHuan gapak oepaau. Penepdysus Ba kuMEépuit
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Mo/ 1ajiap/iaH 3apapiiaHuIl OOlIaHTaH Maxaiuaa Oy 3ud JoHajIap Kaiabluiira 0ot
oynaau. Kaittmac 3apapiiaHuill y9yH MUTOXOHAPUSIIADHUHT OMpPMYyHYA CE3WIIapiIn
napaxasa OYKUIITH, MUTOXOHIpYS MeMOpaHaTapuHUHT OyTyHIal y3uauo,
KEMMHYAIUK KalblIUAJIAHUIINA XapaKTePIUIup.

[TaToren oMui Tabcup ATraHUIaH KEMMHTY WIK OOCKUWIapa
HHAOIIA3MATUK PETUKYJTYMHUHT KEHTalUIIK Ky3aTHUIaIuKH, Oy CYB Ba
VMOHJIAPHUHT aJIMAIIMHULIUAATY y3rapuiap ounad oormukanp. KelinHuanuk
pubocomanap raaupOyayp SHIOTUIA3MATHK PETUKYITYM/IaH y3UIUO YNKAIH,
noJiicoMaap rnapJyajianu0, MOHOcOMasapra airanaad. AWHA BaKT/aa OKCHIT
CHUHTE3H cycaiin6 ketagu. Xo3up 0aéH »THIaETral peakiusuiap XxaM Kautapaup,
JIEKWH MTaTOT'€H OMUJI TAbCUPU JaBOM 3THO Oopajurad Oyica, SHAOIIa3MaTHK
PETUKYIYyM TapKUOMI KHCMIIapHUra napyananu0, ICeBIOMHUENINH CTPYKTypatapu
xocui Oynaau.

Kaiitap 3apapnanuin O0ocKr4muia IM30coManap OKHIl Tycaa, OypTran
Oynanu, mu3ocoma hepMEHTIApH aXKpaTud YUKKAHUHU KypcaTaJurad Oenruiap
Ky3ra TanuianMaiinu. Jleran 3apapianuin OonIaHUIIM OUsaH JIM30coMalap
y3uIu0 mapuaniaHaau Ba YIUK XyKalpa ByKyauaad OyTyHIal HYKoiIuO KeTUIlu
MYMKHH.

XYXKAUPA TUCTPODPUSIIIAPA

IOxopuna aiiTub yTriranuaek, 3apapiaaHuin Tygaiau xyxkaipaaa
CTPYKTypa y3rapunuiapy OonuIaHMacHaaH WITapy YHAATA aJMallnHyB Ba
dbepMeHTaTUB KapaHIIap U3aH YMKaIu, Oy skapaéHuap MOp(hOIOTHK KUXATIaH
xap xui1 udonananran 0ynaau. Macanad, MUTOXOHIPUSUTAPHUHT OYKHILIH,
KPUCTAJUTAPUHUHT KajTa TOPTHO KOJUIITN, MATPUKC PAHTHHUHT VUHIIN XyKalpaaa
afgeHo3uHTpudochart eTuMaéTraHuIad Ba THITOKCUSIHUHT OEBOCUTA OKMOATH
TapuKacuja Xyxanpaaara OKCUJTAHHII KapaCHIapy Oy3WITaHIUTHIaH JanojaT
oepanu.

Krnaccuk matonorusna xyxaipa MeTaOOIU3MUHUHT U3/1aH YUKUIITUHA
GyHKUUSICHHUHT Oy3uiIuIm OusiaH Oupra 1aBoM 3TuO 6opaauran AUCTpOohUK
xapacnnap e Kapain pacm Oyiras. by skapaénnap yayH XapakTepiid Hapca
XyKarpaja Xap Xujl aJIMAllIMHYB MaxXCyJIOTJIAPUHUHT TYTUIAHUO KOJTHIIUAIUD.
Juctpoduk xapaéHnapHu Xykaiipajaa TymiaHu6 6opaaurad KUMEBUN MOJI-
JajJapHUHT TabuaTura Kapad Toudanapra axxpartuiil Kadya KUIUMHTraH. YyHOHYH,
TabuaTaH OKCUJIaH HOopaT KupuTMaiap maigo 0yiaca, OyHaa OKCHI
ANIMAIIMHYBUHHUHT W3J1aH YUKKAHJIATH (OKCHIT JISTCHEPAIMSICH ) TYFPUCHIA Tall
Oopaau, 6opau-1o, Xykaipaaa Ernap, JUIUAIAp KUpUTMaIapy TOMMIaIUTaH
oynca, OyHuér nucrpodusicu ned aitunaau. lllynra spama xyxaipaaa nur-
MEHTJIap, YIAEBOAIap aIMAIIMHYBH XaM OY3WIIMIIIM MyMKHH Ba X0Ka3o0.

Mynaait kunub, oucmpoghus, acocan, Xyxcapa memadooausmu U30aH
YUKUWU MYDaiinu Xyscaupa mysuiumuoa cesuiapau yeapuuliap pyt oepuuiu
ounam 0agom 3maoucan Mypakkad namoaocux xapaénoup. Jucmpogurcapaén
aesoic amub bopaouear Oyica, xyxrcaupa QYyHKYUsIapuUHY U30aH YUKapaou.

ITHOJIOTHsACH Ba maTorene3u. /luctpodus cabadbnapu xap xui.
Juctpodust GonutaHuIMTra My ouagurad €THOJIOTHK OMUJUIApAaH KeIuo YuKuo,
acoCaH JUCUUPKYJISTOP SHAOKPUH Ba Liepedpal y3rapuiiapra, IIyHUHTIEK
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MMMYHOTATOJIOT UK JKapaéHiapra 00K Oynran nuctpodusiiap TadhoByT
KWIMHaau. JucTpopussHUHT TypuaaH KaThbUi Ha3ap, XaMMa xXoJijlap/a xam cy3
XyXahpajaru aJManiHyB Ba (EepMEHTATUB >KapaCHIApHUHT y EKU Oy
V3rapunuiapu TYFpUCcHa, XyKalpasa ro3ara Keaaaurad (GU3uK-KUMEBUM
CYypWJIMIILIAp TYFpUcHia OOpaIuKu, XyKaipa Huuia Typiau MOJJaTapHUHT
TYIIIaHKUO KOJUIIIUTa XaM acocaH Iryjap cabad o0Vinaau. Xyxkaipa nauaa
TYmIaHuO KOJaJAuraH MaHa 11y Mojajanap 0abs3u XoJuiapaa XyKailpaHuHr
GyHKIIMOHAJ X0JIaTUTa TAhCUP KIJIMAIn, OOIIKA XoJiapaa 3ca Oy xapacH
XyXallpaHUHT 3apapiaHuimnra cabad o6ymanu.

Xyxaiipa nuuja KupuTMaiap TYIIaHuO OOpUIIM Kyiuaaru Typiau
x)apa€Hiapra OOFIUK;

l)onatna, spHU HOpMaJAa yupailiurad MeTaboIuTIap MUKIOPUHUHT
Xy’Kaiipaza opTHKYa TYIjIaHuo Oopuinura (MacaiaH, uadeT OuiiaH OFpura
Kacajjiap/ia KOHJary riiroKo3a MUKJIOPU Y30K BaKT IOKOPH Japaxasa Oyiranuaa
IIIMKOTEHHUHT XYy>Kaipa nuuja TyriaaHuo OopuIin);

2) anManIMHyB/a UIITHPOK ITMANIUIaH, 0J1aT/aH TallKapu 0ab3u
MaxCyJOTJIIApHUHT TYTIIaHNO Oopuivra (OyHaai xoauca MeTaboIM3MHUHT TyFMa
KaMUYUJIMKIIapUaa Ky3aTUilaJau — Te3ayprucMo3iiap, sS’bHU TYTUTAHUIII
KaCaJUTUKJIIApH );

3) 0ab3u MOJIAJIApDHUHT XY>Kaipa Uunia OpTUKYA CUHTE3JIaHUIIINTa
oornmukaup. byHra mucos KMinO, NUrMeHTaap, MacajlaH, apeHan
CTUIIMOBYMJIMK 1A MEJIaHUH MTUTMCHTHHUHT OPTUKYA TYTIIAHUO KOJUIITHHU
KeJTupca Oyiaau.

Huctpoduk >xapaéHnap akcapu IOKOpH Japaxana (pakaTt cycTialras,
dbyHKIIMoHaN )xuXataan gaoi Oyiran xyxaiipanapaa (kurap, Oyipak, ropax
XyKailpaiapua) Ky3aTuiaau. AWHU BakTJa Ty3WIUIIN Ba QyHKIUSIaApU
KUXATUIAH Xap Xui OYiran Xyxaipanapza aBx oJyBUMd OUp XUJAaru Juctpodus
acocujia Xxap Xwi Mexanusmiiap €raau. Macanas, sxurapaaru €r 1uctpopusicu
aCOCaH renaTocUTIIapaa TPUTIIMIIEPUIAp TYTUIAHUO TOJIraHura ajJoKaaop Oymaam.
JudTrepus maxanuaa KapaAuoMuoIuTiIapaa oonuiaHaaurad € TMcTpoOUsICHHUHT
MEXaHU3MHU acocuaaaudTepus TaéKIacH UIIad YuKapaaurad S5K30TOKCHHHUHT
KApHUTHWH, F KUCIOTATAPUHUHT OKCUJTAHUIIIN/IA UIITHPOK dTAAUTaH KOPaKTop
MeTaboMM3MHUTa KUPUIITYBHU ETAIH.

IOxopuna aiiTub yTrranuaek, Xyxapanap auctpodusicura acocan
Mojiaap aJMallMHyBUAATH TYpJiH Y3rapuiiap cabad 6yiaaau. [y myHocabat
OuiaH TUCTPOMUSIIADHUHT OKCHIL, EF, YTIEBO, MUTMEHT, MUHEpaJl JUCTpodusiiap
Jerad TypJyiapu TadoBYT KWIMHAIHA Ba XOKa30.

OKCUJI JUCTPODUSAJIIAPHU
Tykuma Ba xyxaiipa CTpyKTypaJapuHUHT (PYHKIIMOHAN X0JaTH KYTI
KUXATJaH OKCUJI MOJIajiap ajMalliHyBUra 0ofiuk. MacasaH, HeHpOHIapHUHT
HepBpedaekTop (HaonusaTH OKCHILIAp, )KyMIaJlaH TapKUOUIa ONTUHTYTYPT
Oynanurad OKCUJIap alMaIlMHyBUTa MaxKaM OOfIaHraH. AKTUMHO3HH Typailiu
MYCKyJuIap KUCKapulll JaékaTura sragup. OKCUi aiMaliMHyBU Oy3UITaHHu 1A
TYKAMaJlapaa KaHYaJIMK 9yKyp (QyHKITMOHAT y3rapumiap pyi Oepurim ana
IIyHJaH KYPUHUO TypuOIu.
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Oxkcun nuctpodusicu: 1) ruaponuk, 2) THAIMH-TOMYWIA, 3) MYTY3JI1
nuctpodusiiapra OyauHaau. YHUHT Oy TypJiapu nanao Oyauin MexaHu3Mu
KUXATUIaHOUP-OupuaaHhapKKUIaIH.

I'maponuk aucrpodus. Xyxkaiipa 1ucTpoUSICHHUHT SHT MyXUM
Oenruinapuan Oupy Ba Oapua makKigard Xyxanpa 3apapiaHuIIMHAHT 1acTIa0Ku
aJloMaTH Xy KaipaHUHTOYVKUIIN, SbHU OVpTuIuaup. bynaai xoauca xyxaipa
MeMOpaHACUHUHT YTKa3yBUYAHIUTU Ky4aiinO, 1udy3roH Ba OCMOTHK
MeXaHM3MJIap Xamjia Xykalpa HaCOCIapUHUHT UM Oy3wiranuaa pyu oepaiu.
AHa myHail mapouTiapa Xyanpa MoH Ba CyB TOMEOCTa3uHU OUp MebEpaa
cakia0 Typum naékatuHu MyKoTHo Kysau. Ly Tydaitnu xyxaiipagan
TalllKapUaaru, SbHU 3KCTpalesuIoiaap OYIUIMKAaH XyKalipa nuura CyloKJIuK yTa
oomnmaiau. Xyxaipara CyloKJIUK YTUIIM 1aBOM dTaBepajuraH 0ysca, yHUHT
[UATOIJIa3Macuia CYIOKJIMK OuiaH TYiIuO Typrad maija-Maiiia Bakyosajiap naiio
oynaau. bynap sHII0TUIa3MaTUK PETUKYTYMHUHT KEHTainO, Oynakiapra axpaiio
KeTraH KucMJIapuaad uoopataup.

XyXaiipa 3apapJIaHUIIUHUHAT Oy TYPU 8aKYOJLIU EKU 2UOPORUK OUCMPOus
Oetiunaou, Oy xunoazu OUCmpoghus Xyrcaupa Yyumoniasmacuod cy8 MuKoopu
JHcyoa Kynauud, xap Xui Kammanuxodazu 8axyonaiap natoo oyiuuu ounau
mavpugranaou.

Bakyonanap 6up tanait Oyaumm €ku oup-oupu OuinaH Kymuauo,
LUTOIUIa3MaHu OyTYyHJIail Arajuiad OJUIIM Ba SIAPOHU OHp yeTra cypud Kynumm
MYMKHUH. AVHHA BaKT/Ia OPTaHJIAPHUHT TAIIKW KYpUHHUIIN y3rapMaian. bup Kkanda
OJIUMJIAP TUCTPOPUSHUHT 11y TYPUHU «CYB-OKCHIUIM AUCTPOPUs» 10 aTaliHU
TYFPUPOK €0 XUCOOmaiau.

Bakyonnu nuctpodust MycKyll Ba HEpB Xy Kaiipajiapuaa, Jeikouuriap,
Tepu Ba Oyilpak KaHalyajapu SNUTENUICUIA, TenaTouuTiIapaa Oyipak ycTu
Oe3napu MycTI0K MOJJIACUHUHT XyXaipanapuaa Ky3atuiaan. OJaMHu X0JaH
TOWIUpaaUTaH U4 KeTap Maxaiauaa Oylpak KaHardajlapu dSTUTeIuicuIa
103ara KejaJurad TUAPOIHUK JIETeHepaIus aiHuKca SKKOJ Oyaau —
THAPOTNUK HEeKpo3. XKurap/ia renaTouuTIaApHUHT CYBIU-OKCUIUIN TUCTpOdUsicu
BUPYCJIH TEMAaTUT Maxanua Ky3atuwiaau. CyB-OKCUIUTA TUCTPODUSITApHUHT
XaMMa TIaKJJIapy )KyJa aBKura YMKKaH Maxaija IUuToau3ra oaud 6opaim.
AilHM BakTIa opranjapHuHr pynkuusicu Oysunanu. llly typnaru
nucTpodUusHUHT cababiiapu xymyiacura: UHOEKINOH, HHPEKIITMOH-TOKCUK
*)apa€Hiap, THIONPOTEUHEMUS, CYB-3JIEKTPOJIUTIAP MyBO3aHATUHUHT
Oy3UJIMILIK KUpaIH.

[uTonnazmana Bakyojagap nanao OYaumm cekpetop paoausITHUHT
Oup KYpUHUIIU TapuKacuaa GU3MOJOTHK MIapOoUTIapaa XaM Ky3aTUIIHIIN
MyMKuH. XKymnagan, Mapka3uil Ba nepudepuk HEPB CUCTEMACUHUHT
raHrusIapuaa, XyCycaH TUIoTalaMyC HEHpPOHJIapH/ia aHa MIyHJal xoauca
KalJ KWJINHAIN.

I'manun-ToMumwiIn guctpodus nuroniaManaa oup-oupu Ommad Kymuiano
KEeTaJuraH THaJUHCUMOH MUPUK OKCUJ TOMUYMIIApH Nai 0 Oynuim Ounan
Tabpudrananu. byHnaaii Tomuniaap TMHOLKUTO3 XYyKailpadapHUHT
HUTOIUIa3Macu1a Tyniaanuod 6opaguran, Tapkubuaa au3zocomanap OunaH
peabcopOnusianran nydakdyajsapHUHT OMp-Ouprra Ky HaTHXKacu 1a
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xocun 6ynaau. ['manun-romumnn quctpodus OoNUIaHUIIUTa XyKapagaru OKCHI
CUHTE3UWHUHT aifHa0 KOJIMIIM XaM acocuii cabab OYIUIlY MyMKHH.

[Mmanua-ToMurm nuctpodus sxurap, Oyipak xXyxkapaiapuaa KYIpoK
yupaiau. Xurapaa 1uctpo@ussHUHT Oy TypH ajJKOTOJI TeNaTUuTuIa, OupIaMuu
Owap uppo3, 6onanap XUHA HIUPPO3U MaxXainuja Ky3aTuiaaau. AJKOToil
rernaTuTUa renaTouTiap HuTomiazMacuaa MamlOpuHUHT THATUHCUMOH
TaHavaJapu (aJKOTOJ THAJIWHM) Maigo Oynaau. bylipakna ce3umapiu
NPOTEUHYpHUs OY MO TypraH Ba TajllaTMHAa MUKIOPJAru OKCHI peadcopOrmus -
JaHaJuTaH mapouTiapaa Oyiipak Oypama KaHaJldyaJlapUHUHT SMUTEIUNACUIA
MIUIIACHMOH ITYIITH TOMYMUJIAP KYPUHUITUIATA THAINH KHPUTMAIapu a0
oynaau. Xyxakpaaa OKCUJIIU KUPpUTMaIap naiijgo Oyaumu HopMaaga xam
Ky3aTHJIMIITN MyMKUH. Macanan, mpoKkCuMaJ TOMOHIaru Oypama
KaHajg4yanapjaa 0upo3 MUKIOp albOyMUH peabcopOnusiiaHaau Ba Oy iy
KaHaJlyaiap SIUTENICH XysKalipaiapu/ia TOMWIAIIN MyMKUH. OFup
NpoTeuHypHara oaubd 6opaauraH y3rapuiuiap Maxajliuja MUHOIIUTO3Ta
a’JoKazgop OKcui peabcopbuusicu Ky3atuinaau. [Iporennypus 6apxam Tonud
KeTajauraH 0yica, OKCHIJI JJoHaJapu MeTaboau3Mra yupad, HyKoanbd keTamu.
bab3u Bupycian uHpeKuusiapia 3apapiianrad Xyxaipaiap [UTOIIa3Macua
THAJIMHIIA BUPYC KUPUTMAJIapH TOMUJITaH.

['manua-ToMumnm nuctpodus GpakaT MUKPOCKOIHMK TEKIITUPHIL HYIIN
OWIaHTHHA aHUKJIaHAU. | naTuH-TOMYIINA JUCTPOPUSHUHT OKHOATUEMOH, KaiiTMac
)apacéH oynmuiil 0y nuctpodus XyxalipanHu HEKpo3ra oyind 0opaau Ba Xyskaiipa
(YHKUMSIAPUHUHT JKUAJIMN paBuUIlla U3aH YMKHUIIUTra cabad Oynaau.

lox MomIasm tuctpodus MOXIaHUO OopaéTran MUTEINIa OPTUKYA
MUKJIOp/Ia 110X MOJIJIACH XOCHJI OYJIUIIN TUTIEpKepaTO3—KaJI0K, Naiao oyaumm (6-
pacM) €Ku oJlaT/ia yupamMauran xoinapaa (MWUTHK Mapaaiapaard Jelkornia-
KU1, DTTUTENANT YCMalapJari pak MapBapu/I JOHAIApH) III0X MOJIJIACH t03ara
KeNuIM Omian Tabpudianamu.

Lllox moooanu nucTpodus CypyHKaIU SULTUFIAHUII, BUPYCITH UH(PEKIINS,
aBUTAaMUHO3JIAp, TOPMOHAJ Y3rapuIlliap BaKTH/a, TEPU PUBOKIIAHUIIIN U3/IaH
YUKKAH Maxajuiapja Ky3atuiaau. [ unepkepatos3, MXTHO3, JIEUKOIIJIAKWs CHHTapy
MATOJIOTHK JKapa€Hyiap acocuia mox moaaanu auctpodus éranu. {uctpodus
sHM OonutaHuO Kena€TraH Maxaiuaa yHra cabab Oyiran oMull, SbHU €THOJIOTUK
omui Oaprapad sTunaaurad 6yica, y Kaiitap Oynuimu MyMKuH. TyFMa UXTHO3
xa€T OunaH curuina onMaiiau. Jlelikonnakus pak oy xapaéuu 0yinuo
xucoOnaHaau, y SNMUTeNniIaH XaBhau yema naiiio Oyaumm yayH Man6a 6yauo
XU3MAaT KWIHIIA MyMKHH.

EF TUCTPODPUACH

®docdaruanap, crepuaiap, CTepuHIap, X0JIeCTepUHap, lepeOpo3uaIapHu
¥3 uunra ojaguraH JUMOU MOJalap XyKalpanapa OKCHI OuiaH OMpUKHO,
JUMONPOTEN T KOMIUIEKCIAPUHU XOCHIT KHJIAAu, MeMOpaHa KUCMJIapUHUHT
TY3WINILINA/IA UIITUPOK 3TaU Ba KUPUTMAJIAp KypUHHIINAA yupamaian. Ka-
NIUIIpIIap HA0TENUHCH, OyiHpak TYFpHU KaHaTJYaIapUHUHT SITUTENuiicu Ba Oyiipak
ycTu O6e3mapuHuHT Makpodarnapu OyHaaH UCTUCHOIUD, Oy Ty3uiIManapaa
JMIOUAIap HOPMaJla ACOCAH MUKPOCKOIUK MYJ1 OWiIaH TeKIIMpUIraHaaruHa
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Tonwiaay, Gakar Te3 capdraHaauras JUMOUAIap JENocH OYIMuIl Oyipak ycTu
Oe3napuiaruia JUIouIap oIuM Ky3ra KypuHaauraH MUKIOpaa Oy IuIm
MYMKHH (MacajiaH, XOJEeCTEpPUHHHU TYK CapUK paHTHra Kapad aHukiaca 0ynaan).

Xyxaipanapaaru ¢r JucTpopuscu KyrHuaard maxsiap/ia HaMo€H OViuiim
MYMKUH:

1) Oyiipak yctu 6e3napuja, Kurap snuTenniicu, ['eHne KoBy3ofu Ba
Oylipak TYFpy KaHaJ4aJapUHUHT SMUTEIHICUAA, MU KalWUISpJIapu
SHIOTENUNCHIA HOPMaJIa XaM TOTIUJIAJAUTaH TUnNUOLAp MUKOOPUHUHR KVNAUUO
KOAUWU EKU KamMauub Kemuuiu;

2) cugpam yzeapuwiiapu, MacaiaH, HopMaaa Gakat HEUTpaner
TONUJIAAUTaH Oyiipak TYFpH KaHAJI4aJapy SNUTEIUACHAA JIM U Manao
OynuIy;

3) nmunuaiap HopMaaa MOPQOIOTHK TEKITUPHUIIIA TONMIMAN T aH
Op2aHIap NAPEHXUMACU XYAHCAUPaAIapuod Unuoaap nauoooyiumu,

4) éPHUHT NapyYaJaHUIINIAH XOCHI OYJIraH MaxCyJIOTIAPHUHT MOHOITUTAP-
Makpodarai cuctema xXyskapaaapu TOMOHHUIAH CYPHIIUILY Kapa€HKJla acOCaH IIy
cucTeMa XyKalpalapuHUHT é2 6ocuwu (pezopbmus é2 6ocuwuu). Br
JTUCTPO(PUSICMHUHT MaTOTCHETHK MEXaHU3MHU Xap XU, JIEKUH XyKaipajia HupuK
¢ku Maiisia €F BaKyoJIaJJaApUHUHT Tai10 OYIIUIIY XaMMa XoJuiapa XaM Xyskanpa
WYUJard JJUMUAJIap MUKIOPUHUHT MyKappap Kynaiub KeTraHuHU KypcaTai.
Er xupuT™Manapy naiio 6y IMIIMaaH aBBaj Xyxaiipana 6ab3aH 6YpTHII EKu
OYkuI xoaucacu OonutaHaauKu, Oy Hapca Xy»Kaiipara eTraH 3apapHUHT KaiTap
AKAHJINTUHU KypcaTyB4M Oenru 0ynunb xucobnmaHaau;

47



5) ér kupuTMAasapu naigo Oyiuim 0ab3aH Xy)Kaipa XaJOKaTHHHHT
napakyucu 0yiauim MymMkuH. Kynruna xomiapaa ynap HeKpo3 OOLUTaHTaH koira
Takaiauo TypraH Xykaipanapaa naiijgo 0ynaau. XXurapaa r quctpodusicu
OOlLTaHUIII MEXaHU3MU KYNIPOK Ypranuiran. Hopman mapoutinapaa
JKUTapra JTUIKIap 6F TYKMMacK Ba OBKAT MaxcyJdoTnapuaaH yraau. Br
TYKMMAaCHIaH JIUMKUAJIap axpainbd yukuo, ¢pakaT OUp makijaa - SpKuH EF
KHCJOTajdapu KYpUHUIINAA OUp *KOWJAH UKKUHYHY Koira yranau. OBKat
MaxCyJOTIapuaary JUIUJIAp )KUrapra Tpurianiepuaiap, dochomunumiap,
OKCHWJIZaH TapKuO TOMTaH JIUMHU/ 3appajapy KYpUHHUIITUAA XaM, S)PKUH EF
KHCIIOTAJIApH KYPUHUIIIHIA XaM 00110 Typaan;EF KHCIOTATAPUHUHT OUp KUCMH
KUTApHUHT Y3112 CHHTe3MaHau. B kucnoTanapy Kaif Tapuka naiio 61 ranugan

T pur nHuepranapHM Ernap
Qanaunupummmr OKCHANAHMWMHMHT
CYyCarMwm CyCanuwu

Er xucnoranapwu I Nunonporewganap
CAPPAAHMILIMHMMI SKCKPEKUMACHMMMHT
KYuARAMWH [\ TYXTal KONMUWMK

lenarouMT napaa Tpur nHuLepua -
NAPHMHI OPTHENE TYnnanus

Gopmuin
IFTEPHUPHK BUKA /
KyNaAMILIM Jlonaqop sHAGNAAIMATHE
PETHEYNAYMHKMHT JPEHN DS

v aurannapgan Gesocura
EF aucrpogpuscu SapapnanHiM

KaThUW Ha3ap yJIAPHUHT KYNTHHA KUCMU dTepruduKaIusara yuapao,
TpUTIHIIEpUATIapraya napuajaHaan, Oup KUCMHU XOJIeCTEpUHTA ailylaHaau, Oy
xoJjiecTepuH ¢ochonunuaiap TapkuOura Kymuiano KeTaau EKu
MUTOXOHApPHSIap/ia KETOH OMpUKManapuradya OKCUAIaHaan. XyKalpa Hauaaru
TPUTIUIICPUJIAP KUTApAaH

6) 4MKHUO KETUIIN YUyH Y3UTa XOC aloNpPOTEHH MOJIEKyJaaapu (OKCHI
aKIENTOPH - JUNUIap) OuiaH OMPUKUO, TUTTOTIPOTEHUIJIAP XOCHIT KUJTUIITH KEepakK.

TpurnuuepuamapHuHT xxurapaa ér 1uctpoduscu OonmaHuIIuTa 010
OopaauraH gapaxkajaa oOpTUKYa TYTUIAaHUO KOIHUIINIA KyHHard OMUJLIap
axaMmusATra sra:

1) sapkun é2 KucromanapuHune opmuKya MUKOOpoa xcueapea ymud
mypuwu. MacanaH, O4JIUK Maxaiuja €F KieTuaTKacuaaru HeuTpan Ernap
3yp 6epubd axpanub ynka 6omnaiiau. lllyauHr HaTHMXKAacuaa )kurapra Kymn
MHUKAOp €F KHUcaoTanapu YTub, Oy epla yjiap TpUriuiepuaiapra aiiaHaam.
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Er xieTyaTkacuaaH JTUOMANAD N0 OYIMIIMIa KOPTUKOCTEPOUIIAP TAbCUPH
XaM cabab 6ynanu;

2) ayemamoan Kyniab ég Kuciomaniapu CUHmMesnaHuii;

3) ée kucromanapu OKCUOLAHUWU CYPLAMUHUHE NACAUUO Kemu i,
OYHUHT HaTHXacujaa € Kuciotaiapu 3yp 6epub aTepudukainusra yapanan
Ba TpUTJUIepUaIapra aitnanubd 6opaau;

4) anvghacnuyepogocam mukoopunune Kynaniud Kemuuiu
HAMUACACUOAER KUCTOMALAPUHUHE 3P Depub 3mepudurkayusianuo,
mpuziuyepuorapea auiaHub mypuniu,

5)  anonpomeun cunmesunune cycavuwu. KOxopuaa aitud
YTUATAaHUACK, TPUTIUICPUIAPHUHT JIMTIOTTPOTEUHIApTa alJIaHUIIN YIYH
Iy OKCHJI OVJIMINIY Kepak, YyHKH JUMUAJIAp OUpTUHA JUTONPOTEHIIaAp
KYpUHUIIKAA )KUrapaaH yukuO keta onanu. Ly myHnocabat 6unan
aromnpoTerH MUKJOPUHUHT KaMaubO KEeTUIIH TPUTIUIIEpUIap TYIIaHub
Ooopumura cabab O6ynaamu.

Kurapna ér quctpodusacu OONITAHUIIMHUHT Iy MEXaHU3MHU OpraHU3Mra
YTIAEPOJI TETPAXIIOPU] TAbCUP KWIITaH Maxalija, 0jJaM OBKaTra €J14uMaran
naiiTiapjaa Ba JKurapjia JUImonpoTeuJIap CEKperuscu cycaitud Koiran
BaKTJIapja Ky3atuiaau. CaHoaTH pUBOXKJIAHTaH MamJilakaTiap/a kxurap €
TUCTPOGUSICUHUHT SHT Ky yudpalauran cababu ankoroausMaup. AJIKOroja MH-
TOXOHJIpUSIAp BaMUKpocoManap GYHKIHUACHHA M31aH YAKApaIUTaH
TeNaTOTOKCHK MOJIIanap KaTopura Kupaiu.

Mynaait Kuaud, xurap € TMCTPOPUACUHUHT aToreHe3unaa: 1) spkumu éz
KUCIOMANAPUHUHE OpmuKya cagapbap oyauwiu, 2) mpueiuyepuoiap
V3MAQUMUPUTUWUHUHE Cycatiub kemuwiu, 3) é21ap OKCUOTAHUUL CYPbAMUHUHS
nacatiuwu, 4) smepupuxayus Kyuatiuwy, 5) aunonpomeuonap eKcKpecusiCUHuHe
myxma6 Konuui, 6) SHOONIAZMAMUK PEMUKYIYMHUHZ SPKUH PAOUKAILAPOaH 6e6o-
cuma 3apapianuuiy axamusminoup.

Enrun napaxanaru €r quctpodusicu Xyxaipanap QyHKIUsCUra TabCUP
KuiMau. JIekun OupMyHYa ce3usapiiu gapaxanaard €r JUCTpodusCcH Kurap
(GYHKIIUSCUHY M3/IaH YUKapa ojaad, aMMo Oy XOAuca XaJlk KalTap Oy Iuim
MyMKuH. bamaptu, Xykaiipa nuuja 1aBom 3Tub 60paauraH, Xaét yayH MyXUM
Oynran xkapa€Hiap Ky Japaxkaja u3aaH YMKaauran o0yica, Oy Xosaa sKurapjaru
&r nuctpodusicu, s’bHU €F TrenaTto3u Taduaral Kaiitmac tycra kupaau. Lllynnai
KWIKO, MUKMIIMKOO03 071aM, S'/bHU aJIKOTOJIMK KUTap/aa Xalyu HUPpo3 OoliaHMacaaH
Typu0, MUKUJIMK UUuIlra 6apxam Oepaauran 0yiica, y XoJa KacaJlTiK jKa-
paéHUHUHT OpKara KauTHO, YKUTapHUHT TY3WINIIY OWJIaH (DyHKIHSITaApH TYJia-
TYKHC TUKJIAHWILY, aCJIMTa KeJMIIMHY Ky3aTHII MyMKUH. BF auctpodusicy Kympok
JKUTap Ba FOpaKaa Ky3aTHiIaan, JCKUH OOIIKa OpTraHiapaa XaM OOINIJTaHUIITH
MYMKHH.

Kurapausr ér nuctpodusicu ypraya gapaxagaru e TMcTpodUsICH O
Ky3 OWjaH KapairaHja aHuKa0 ojca Oymanuran y3rapunuiapra oaud 6opmaiiam.
['emarouutnapaa rmap TYMIaHUO KOJMUIIM KydalraH CalMH KHUrap KaTTaaamumo,
CapFUIll, CApUK JKUTAPPAHT Tycra KUpuO Oopaau. YHUHT OFUPIIATH 3 KT JaH 6 KT
ravya OOpHIl MyMKHWH, KOHCUCTEHIIUSCH FOMIIIOK OVr0 KoJaau, KECHIITaH 103acu
Xyqnau €fra yxmiad Ky3ra TaiiaHau.
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DNEKTPOH MUKPOCKOM OWJIaH TEeKITUPHUO KYpUIIraHWa YHA0IIIa3MaTUK
PETUKYIyMra 314 TakajluO TypaJuraH Junocomanap (MemOpaHa OuilaH YyeKJiaHraH
Ty3WJIMaJIap) Man10 OYIuIyg Kurapaa 103 0epaaural SHT 1acTIa0Ku
Y3rapunuiapaan oupu ne6 xucobianaay. JlumocomaaapHUHT Maiigo OYauImm
HHOIIA3MATHK PETUKYIyMIa OOFIUK OYyiica axxad smac. ONTUK MUKPOCKON OuJiaH
TEKIIUPUIITaH Maxaiaa € TMcTpOUICUHUHT WIK O0CKUUIapuaa Xyxaipa
IUTOTUIa3MacHua saApo arpoduaa F ToMmumiapy nainao 6ymamu. XKapaéu 3ypaiuod
Oopranuaa, Oy ToMmumnap oup-oupura Kymmiauo, sapoHu Oup yekkacura cypuo
KYSIUTaH WMPUK-UUPUK TTyd OYIIUTHKIIAp XOCHIT KHJIA !,

OnTHK MUKPOCKOIT OMJIaH TEKIIMPUO KapairaHuja skurap €r qTucTpopusicu
FO3 JKUTapH KU COXTa MyCKaTCUMOH KUTap KYPUHHUIINAA Ky3ra TallIaHUIIN
MYMKHH.

1. «f'o3» srcucapu —opraHHUHT OUp TEKUC, IbHU AU(PQY3 paBuLIAa EF
Oocuiu 6ynu6, OyHIa )KUTAPHUHT XaMMa XysKaipanapu F ToM4riapu Ouiian
anMamuHuO Koiaau. XKurapau mry Taxauana € 6ocranuaa cakjiaHub KoJarad
renaTouuTiap XxaM HopMaaaruaek 6azodui smac, 6anku gazuHphun 6yaub kysra
TanutaHaau. by skurap xyxaipanapuga puOOHYKIEUH KHCJIOTa HYKOIUO KeTUIIUTa
OOFJIHK.

2. Coxma myckamcumoHn xcueap — (hakat xxurap OyinaKdalapuHUHT
YeTnapu/ia )KOUIalrad renaTouTIapHi HOTEKUC EF Oocuiy Ouman
tabpudnanaau. llly mynocabart 6uian xurap Oyiak4aJapuHUHT MapKa3uid KUCMHU
OJIaT/IaT¥l PaHTHHHM CakKJad KOJaJau, YeTKH TOMOHJIAPU/IA 3Ca CApUK-KUTAPPAHT TYyC
naiio 6ynamau.

Er nuctpoduscuHuHT cababnapy KaMKOHIHK, 146 OBKATTAHMACIHK, Y30K
JIaBOM 2TaIMTaH KACALTHKIAP, 3aXapIaHuil, MH(EKIMOH )KapadHaapaup. Er
nuctpodusiiapy y30K 1aBOM 3THO Oopaaurad Oyica, ylapHUHT OKuOaTtuaa oup
TEKHC YcraH OUPUKTUPYBYHM TYKUMA Naiia0 OYyaau, >KUTapHUHT EFIM UPPo3u 1e0
IIYHU auTUIIAJIH.

byiipakuunr ér nuctpodusicu. Oxnuii Ky3 OunaH TeKIMPUO KapaaraHua
nuctTpoustHUHT Oy XUiu OyHpak XaKMH KaTTanamuo, KaTMHIAIral Ba OKUII
O0ymn6 ky3ra TaniaHu® TypraH IMyCTIOK MOJIIach/la Mai1a-Maiia capuk JIoFiap,
XoJiap nanao Oynumuy Omnan Tabpudiaanaan. KacammmkHUHT qacTiabku manT-
napuja Oyiipak katTta Oynaau, KeMMHYAIUK 3ca y OUPUKTUPYBYH TYKHUMa YCUO
KETHUIIN XUCOOUTa0yKMaln0 KOJaIu (UKKUIam4u mapmuboa oysrcmaiiean
oytipax). MUKpOCKOI OMJIaH TEKIIUPUO KYypuiraHuaa opran oypama
KaHaJTJ9aJapUHUHT SMUTEIUNACH Ba CTpOMacHaa Oup Taiai JTUIOU KUpUTMaIap
Oopaury ky3ra tanuianaay. bylipak €r nuctpodusiCHHUHT cababu KYTIMHYa3aXM
KacaJUTUTHUANP.

KOpakuunr ér quctpodusicn KyMHYa TUTIOKCHS Maxain/ia Ky3aTuiaaq Ba
WKKHU XWI Tap3aa Hamo€H Oynanu. FOpak ér nuctpodussCHHUHT ypTada, aMMO Y30K
JTaBOM 3TaJMraH TUIIOKCUsAA 103ara KeJaaurad Oupuryuy Xunuoa
KapMOMHOIUTIIAPIa TOMYIIIAP KYPUHUIIIHAIATH JIMITH]ITIAP HOTEKHUC PaBUIIA
TYymnanu6 OGopaau, UIyHra Kypa JIMIMUJIapHH Y3Ura OJraH Tojajlap UHTAKT ToJjianap
ounan HaBOatnamazu. Ly Hapca xyanu iynbapc Tepucura yxmabd KeTaaurad
ona-6yIia Haki Xocu Kuiaau. «Myn6ape ropariy neran HoM IIYHIaH KeTH6
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YUKKaH. AHa IIyHAal iya0apcHaMo HaKI YHAOKAPIHUHT NanUIsp MyCKyJuIapu-
Jla Ba I0paKk KopMHYanapu Tpadekynaiapuia xammaaad Kypa KYIpoK Ce3uiau.

Er muctpodusicu MHOKapJHUHT (YHKIMOHAN KUXATAaH 3Yp Keauob
TypaJauraH KucMJiapuia xaMMaJial Kypa KYTpoK aBKUT YUKaAU. AOpTal KilaraH
HYKCOHHM O¥yJica, y X0J1/1a Yan KopruHYara xaMmmaaad Kypa KYIpok 3yp Kelau.
Iyn6apc roparkra Xoc MaH3apa XaM IOPAKHUHT aifHHU 1Ty KHCMH/IA a0 6ymasm.
Xo0s0yKH, Iopak 0o1IKa OYTUMIApUHUHT MUOKApIX Y3rapMail KoJlaBepHUIlIn
MyMmKdH. FOpak HepB annapaty Ba YyTKa3yBUM CUCTEMACHHUHT ajJoXuia €F
TUCTPOGUICH XaM yupald MyMKHH. AprenTuHa Ousan bpasunusiga tapkairas Ba
TPUIIOHOCOMO3HUHT Oup Typu Oynran Illarac cunapomuia aHa myHaan xoamca
Ky3armwiaau. FOpak yTka3yBuUM CHUCTEMAcH coXacuaa OomianTad €F JUCTPODHUsICH,
oJaTaa KauTMac xkapaé 0yimmb, oKknOaT/aa FOPaKHUHT (paTayKIaHUIIITA 0O
KeJaIu.

Er qucTpopMACHHUHT uKkKuUHYY XUy 9yKyp THIIOKCUS MaXanuaa 8K 0ab3u
TypJAaru MUoKapautTiap (MacaiaH, nudTepusiia yupanurad mapeHxumaTo3
MUOKapIUT) BaKTUIa OONUIaHaIu, 1y Omian oupra Oynaa 6apua
KapAMOMUOLMTIapaa €F ToMumiapu Tonwiaau. Judrepus maxanuaa
OonulaHaaurad €r AMCTPOPUICUHUHT MEXaHU3MHU aCOCH]Ia KaCaJTuK
KY3FaTyBUMCH 3K30TOKCHHUHUHT EF KMCIOTAJIapU OKCHJIAHUIINIA UIITHP OK
ATYBYM KapTHUH KOPAKTOPU MeTa0OJU3MUTA KUPUIIUO KETUIIN ETaH.

Er kupuTManapu 60LIKa NATOIOIHK IIAPOMTIAPIA XaM TYILIAHUG GOpHIIH
MYMKUH, 0ab31 KacayUTMKIapAa Xyxalpaiaap u4ujaa XoJeCTEpUH Ba
XO0JIeCTepUuHeCcTep TYIIaHUO OOpUIIM MyMKHUH, Maccajap, 0ab3u KacaJuTMKiap/a
Xy’Kalipanap uuuja XoJeCTEepPUH Ba XOJECTEPUHECTEDP TYNIAHUO OOPHUILIN MyM -
KMH. MaHa my KacaJUIMKJIApHUHT HT MyYXUMH aT€pOCKIepo3aup, OyHaa
aopTa Ba MMPUK apTepusyiap MHTUMACUHUHT CHJUIMK MYCKYJ Xy>Kaipanapu Ba
Makpodariapuaa unuaiap Tyrmianud 6opaau.

by xyxaipanap KYIMKCUMOH KYpUHHIITA KAPAaJau Ba TOMUPJIAD
WHTUMACHa TYMIaHuO, aHa MYy XUAAUN KaCaJUTMK yU4yH XapakTepiu Oyiran
aTepoMainap Xocwi Kuiaau. KYnmukcuMoH Xyxkaiipanap qunugiapra Tyauo-
TOMMUO KeTraHuJaH KeiuH €puiiagu Ba UHTUMA CTpoMacura JUNUAJapHu
aXXpaTub YuKapagu.

['unepnunuaeMuk xojataa XxaMm Makpodariap Uuuja XoJecTeprUH Ba
XoJIUCTepuHecTepaap Tyniaanud 6opaau. byHaail mukactiaap onatia
TEpPUHUHT cy03muTenran OuPpUKTUPYBYM TYKUMACH, KCaHTOMAasap J1e0 aTalyBYu
YCMacCUMOH Maccajap XOCWJI KWIaJUuTraH nauTiapaa Ky3aTuiiaau. Er
KUpUTMaJIapy (PU3UOJOTUK IIAPOUTIApAa XaM TYTUIaHUO OOpPUIITN MYMKHH,
Macasan, HeKpo3ra yuparaH XyKaupajllapHUHT €FJIA IETPUTUTA TYKHAIIl KEJITaH
Makpodarnap Yy3uHUHT paronuTap ¢aoiaauru Mmynocadbatu Ougax
JUTHAJIAPHU I0TUO 0110, yiapra TYau0 KEeTUIIW MYMKUH. SIITUFIaHUII
VYOFMHHMHT YeTHA KOoWIamran Makpodariap Oup tajnail Maia-mMania JUmu
BaKyoJiasapu OuiaH TYIuO KeTHIIM MyYMKHH, IIYHTa Kypa ynap
KYNUKCUMOH KYpHUHHIITAa KUPUO KOMaau (KYIMKCUMOH Xy>Kaipanap).
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YIVIEBOA JUCTPO®PUAJIAPU

YrneBoa quctpodusiiapu opacuia KaH CHIHIN Ba TTIUKOTEHO31ap
XaMMaJlaH KaTTa axamusTra ara.

Kano cutivw (kanaym nuadet Kacajuluri) KOH/IAa Ba CUMIUKAA KaHT
MUKJIOPH Kynaino keTummm OunaH Tabpudaanamy (KOHIa KaH MUKIOPUHUHT
KYyTaluIy TUTIEPTIAUKEeMUs 10, CHUInKaa KaH a0 OVIUIIN TITI0KO3ypHs
ne6 atananm). /Juabemea oaub xenradueaum cabaobaap sxcyoa xap xXui Oyaiuuu
mymxun: 1) acabuii cmpeccnap, pyxan Xaajcounianuut, Hepé CUCMEMACUHUHE
yemanapu ea mpasmanapu, 2) aimMaumurye2a aiokaoop omuiiap, 3) SHOOKpUH
Vzeapuwinap (bazeooes kacannueu, XoMuiaoopauk ana uyHOal Kacauiux
aorcymaacudanoup). by KacalNIMKHUHT MMaTOreHe3u1a MHCYJIISp anmnapaTHUHT
€TUIIMOBYMIIUTH aCOCUM YpHUH TYTaJIu.

JnabeT riroko3a aIMallMHyBU OY3WIMILIMHUHT EPKUH MUCOJIUUD. By
KacaJUIUK/a TJIMKOTeH Oyipakiiap OypaMa KaHaT4yadlapuHUHT JUCTAT KUCMUAATru
ANUTENHNAI Xy)Kalpanapaa, roxo I'eHne KOBy3JIOFUHHUHT NTacTra TyIIyBYd KUCMUA,
XKurap xyskarpanapuaa, Jlanrepranc opoadagapuHUHT OeTa-Xyxaipaiapuia,
IOpaK MYCKYJ XyXanpajapuaa TOnwIaan. XyxKanpanapaa IiMKOTeH
UTOIJIa3Majia aHUK-paBIlaH ky3ra tauanud typaauras, [IIUK peakuus ounan
Oysanaguran Oyiakvanap KypUHHIIKIA Taiiao 0ynanu. Xyxkaipa naujiarua
TJIMKOTEH IIUTOIIa3Mara BaKyoJulalliral KYpuHuIl Oepaau, ury MyHocadbaT OusiaH
OyHnal Xyxaipanap ou Tycnu, Epyr 0ynuo kypuHaau. ['enatouutinapaa Tymianuo
KOJITaH IJIMKOTEH, ONTHUK MUKPOCKOIT OMJIaH TEKIUPUO KYpUITaHUIa, HOAHUK
cababnapra kypa Xyxkaiipa sapoyiapuaa Tonuiaaan. Xyxaipa sjaposapu 6ypTuo,
Epyr 0Ynub Konmaau. bBUpok, IIMKOTEeHHUHT Sapoap/ia Iy TapuKa TYTUIAHUIIN Y3
KJIIMHKUK ndoacura sra OyIMaim.

«I'nmuKoreHo3napy eraH yMyMuid HOM OWJIaH OupJialuTupuiiagurad oup
KaH4Ya MPCUI KacaJuIMKJIap/a XaM IIIMKOTeH XysKaipaiap uuuja TYIjaaHuo
OopulK MyMKHUH. By Xunaaru kacamnukiaap, Oup TOMOHAAH, OAaTAary TIIMKOreH
MeTabo0JIM3MHIa UILITUPOK dTaiuraH oup €ku Oup Heura pepMeHTaap (Macanas, 1,
4 rmroko3uaaza) Oynamacnurura OormuKanp. MKKuHYM TOMOHaH, MeTaboau3Mra
KUPUIINO, TETUIIIM Y3rapHiljiapra yupai oiMaiiInrad oJaTAaH TallKapu
IIAKJIJIary TJIMKOT€H CUHTE3JIaHUIIN MyMKUH. Tabuatan upcuit 6yiaran Typiau
CUHApPOMJIap/ia aCOCaH MHOKap/I, CKEJIET MYCKYJIIapH, )Kurap, oOyipak
Xy>Kalipajaapy nuuja rIIMKOTeH OPTHKYa MUKIOp/a TYTUIaHuO 6opaan. XaMmma
X0JUTapa Xam TJIMKOTEH 04 TYCJIM UHTPALMTOIUIa3MAaTUK BaKyoJiajuap TapuKacuaa
Ky3ra TanuiaHaay. [ TMKOreHHUHT OPTHKYa MUKIOP/a TYTUIAHUO KOJHIIN
XyKapaHUHT UKKWJIAMYHU TapTUO/1a 3apapiaHuIg Ba XAJIOK OYIrM0 KeTuiumra
0110 KeJIaau.

['mokonporenyiap anMalMHyBH U3[aH YMKKAHUA XyxKalpanapaa
MYILMHIAp OMJIaH MyKOUIAPHUHT TYTIIaHUO Oopuim Ky3atuiaau. by Moananap
HIWIUMIITUK MOJ1ajiap OYJITraHIuru MyHocabaTH OMIIaH TIFOKOIPOTEHIap
QIMAIIMHYBUHHUHT OY3WIMILIY IWIMMIIKK AUCTpodusiap ned anTuiaiu.
Hunumwux oucmpoghusoa KKy xapa€H aBx o116 6opaau: 1) 3yp 6epud mmm-
IIUK XOCHJI OYIIUIIH, 2) MUTUMIINK (GU3UK-KUMEBUN XOCCATAPUHUHT Y3TapHIIIN.
XaaJlaH TallKapy KT MUKIOp/ia MIMIIMMILIWK UIIJIaHUO YMKHUIIH Xy>KalpaHu
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XajokaTra ojiu0 Keyaau, Xykapa YpHUu1aH Kydub KoJiaJid, YUKaApHIll HyJiapu
OuTHO KeTHO, PETEHIIMOH KUCTaIap maiao 0ymaau. DnuTenuan yecmanap XaM M-
JUMIIUK JUCTpodusra yupamu MyMKUH (YCMalapHUHT IMWIUMIIUKIAHUIIN). By
TypJaru IMCTpOpUSHUHT acocuii cabadu suuuFinanumaup. OxkudaT EMoH OYiran
Maxajiapja UWUIMK napjaaiap arpodus Ba CKIepo3ra yupauiu.
[HunuMmukaucTpopust cucTeManap UPCUil Kacauluru — MYKOBHMCIIMI03 acocua
éranu.

2.3. Kaiitmac mukactaanunuiap. Hekpo3s. Anonros.

Xyorcaiipa nekpo3su (FOHOHYA HEKPO3 —YIIUK JETaHU) MUPUK OPSAHUIMOA2U
Xyorcatpanaprune Xaiox oyauwu, yiuo kemuwuoup. Hexkpo3 ydyH xapakTepian
OynraH y3rapuiuiapHu OUp-Oupu OuiIaH pakoOaT KUIyBYM MKKHTA KapaéH
KenTupud uukapanu: 1) yyorcatipanune gepmenmaap mavcupuoa xazm 6yaub
bopuwu, 2) okcunraprune oenamypayusea yupauwiu (11-pacm).

Karanutuk ¢pepmenTnap xyxanpana € yiux xyscaipa 1u30CoManlapuoar eéxu
uUMMUSpayus KUIUO ymeaH 1etikoyumiap au30comaiapuoan nauao o0ymauu.
bupuHumu Xo11a Xy>kaipaHUHT Xa3M OVIMIIUHUA aymoau3 1e0 XucobnaHca,
UKKUHYU X0J1J1a OyHU eemeponusuc 1ed auTUiIaIu.

XyxallpaHuHr (pepMeHTIap TabCUPUAA Xa3M OYIUIIHN KU OKCUIT
JeHATYpalUACHIaH Kaiich OMPH YCTYH TYpPHUIIINTa Kapad HEKPO3HUHT UKKUTA
acocuit TypH TaOBYT KIIIMHAIN: KOJUTMKBAIIMOH HEKPO3 Ba KOA2YIAYUOH HEKPO3.
Xyxkaiipa Ty3uJIMaJIapuHUHT AeHATYpalUsIIaHUIIN 3¥paiind Oopaauran Xosuapaa
KOaryJamuoH HeKpo3 Oonutanaau. Xyxkaipa opraneiaJapuHuHT pepMeHTIap
TabCUPHUIA Xa3M OYIIHII Kapa€HHU KOJUTMKBALIMOH HEKPO3 acocuia €Taiu.

XyxaApana KaranuTuk OxCcHN AEHATYPIUHACH
PepMeHT nap nafkao 6gnuwmM

I

Xyxadpanuur §asugaru Murpaunanaerran
AK3OCOMANapaaH AEAKOUHT N3P NH3O
comanapugan

XyxafpaHuHr PepmenT-
N3P TAbCHPHAA XasMm
69 nuwm

!

Koanuksauwon Hexpos Koarynauuon wexpos

11-pacMm. Xyxaiipa HEKPO3HUHHMHI aBXK OJIUII MEXAHU3MU
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XyxXailpa Ty3uamMaiapuHu xa3Mm KuinO ro0opaauran ¢hpepmMeHTiIap
UTOIIa3Ma/a JIM30COMaJIapHUHT MEMOpaHallapyu EMUPWIITaH Maxasjia namnio
oynamu. MabsayMmku, Tu3ocoMaiiap MeMOpaHa Ouian ypaiaubd TypaauraHn
UTOTIa3MAaTUK TaHaYaIapaup. Yaap MUK Xa3M >Kapa€HUHU amaira OlMpaurad
«oprannap» 0ynmOruHa KoiMacaaH, OajKu Y3ura Xoc Xykanpa «KOTHIIapu»
xamaup. JIuzocomanapaa xap Xui ruipouTHK hepmentnap 6ynuo, 1 —2 kyH
naBommuia Oynap (aroluuTIaHTaH MaTepHaIHU Napyaalira KUpUIIau.
I'emepoghacoyumos Ba aymoghacoyumo3s nuzocoManap EpaaMuaa 103ara YuKaiam.

I'erepodarounTos. by xonuca pyit 6epranuna ampoghoazu myxumoan
9HOOYUMO3 UYIU OUNAH Xyxcatipaza mamepuan ymaou. Mamepuanuu 3appadanap
KypuHumuoa yuiiab onuu pazoyumos 0ed amaica, Maroa MaKpoMoaeKyiaiapea
apumuut nuHoyumo3s oeuunaou. I'erepodarusau «mnpodeccuoHan» (haronuriap
(meitTpoduiuiap, Mmakpodariap) amaira omupaan, JIeKUH 0y Xxoauca 0oIIKa
TypJlaru XoAucaiapja XaMm Ky3aTWIHIIM MyMKUH. baktepusimapHuHr
HeUTpodmIap TOMOHUAAH TYTHO OJTMHUO, Xa3M KUJIMHHIIN, HEKpO3ra yuparan
XyXalpasapHUHT Makpoddariap TOMOHUIaH YuKapuO robopuiniy, Oyipakiap
Oypama KaHaTJaJIJapUHUHT MPOKCUMAaIT Oy IMMIIapyiard MTUHOIIMTO3JIAHTaH OKCHUIT
nygakuaigapu peadcopOIusicu rerepodarouTo3ra MUcoJ1 0ya oyaju.

AyTodaronuTos. V3-yzudan xazm 6y, Aoy aymoxazm OynuuL
X00uUCacuHu 103a2a YuKapaouzaHr 1u30CoManiap aymoau3ocoma 0eo, uty
JrcapaénHune y3u aca aymodghazus 0ed6 amanaou. Kynruna xomiapaa Xy>kaipaHuHr
aiipuM OWp opraHeIacu Xy MUTOXOHIPHUSUIAPU EKU DHIOTIA3MATHK
PETHKYITYMH Xap €p Xap epHuiaH 3apapiaHHIly Ba KeHMHYAIWK [Ty 3apapiiaHTaH
KHCMJIapHU Xa3M Oynu0 ketumu. JIeknH XykalpaHuHT (yHKIMOHAN X0JIaTh
oJlaT/Iaruy4a CakJIaHUO KOJUIIN MyMKHH. ATpodusira yuparan Xyxaipanaapaa
aytodarus aiHuKca ce3unapiu Oyaaam.

JInzocomanapHuHT (pepMEHTIIapU KYMYIINK OKCHIUIAP Ba YIIIEBOAJIAPHU
napyanabd roopuIlra KoJupaup, JeKuH 0ab3u JUIHIAP Xa3M OYiMacaaH
cakJiaHuO KosiaBepaau. JleTpuTHU 10TUO OJiraH JIM30coMalap Xyskaipanapa
KOJJIMK TaHavajiap TapukKacuaa KoJmO KeTaBepullu €Ku XyKalpaaaH TallKapura
UTapuO YUKAPUIIUIIH MyMKHUH. JIUTTOQyCIIMH TUTMEHTH Xa3M OYiMarad MaTepuan
XUCOOIaHaIM Ba TUTTUAJIAPHUHT Xy>)Kalpanap uuuja mepoKCHITaHUIIN
HaTIWKACH/IA r03ara kenaau. bas3u 0YE€K Mmoamanap, 4yHOHYH, aTMOcepanan
Hadacra oJIMHAUTraH KYMUP MOJJIACH 3appanapu ku 6agaH Tepucura uraa ouinan
xaT OuTHII, EXy HAKII COJUII YIyH WIUIATHIIAIuTaH OVEK, STbHUA MTUTMEHT
MakpodaryiapHuHr paroauzocoManapua y30k (Heua VH Huiiad) cakaaHuo
TYPHIIA MyMKHH.

JInzocomasiap YMKMHIM TalllJIaHAIUTaH KoM 0Yn0 xaM xucoOiaHaau,
YYHKH METa00JIM3Mra KHpHUIIa OJIMAiIMTaH OJJaTAaH TallKapyu MO TalapHu
XyKaripanap 11y Ju3ocomMaiapra aKpaTuo YuKapaiu.

Xyxkaiipa yaIuMH, STbHA HEKPO3MHMHT Oejrujaapu. XyXallpaHUuHT YIUMU
YHHUHT IIUTOIIa3MacH Ba siApocuia pyil Oepaauran MyaiisiH y3rapuiiap Ounax
TabpudIanaau. 3apapiaHuIl X0Jucacu KaiitMac 6ynranuaa siapona pyiu
OepaauraH y3rapuiUIapHu y4 Typra 0yiaui MyMKuH: 1) kapuonusuc, 2)
KApPUONUKHO3, 3) KapuopeKcuc.
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Kapuonuzuc 6azodun xXyxaiipanap ssApOCUHUHT UYKOINO KETHUIIN OWJIaH
Oupra J1aBoM 3TaJIUraH xapaéH 0ynuob, ne30kcupuOoHykieaza GepMeHTH
baonusTHHUHT 3ypaiuimra 6oriuk. by depment JIHK Hu docdar kucnora Ba
sa1po OYEKIapuHM Y3ura oJIMaIuraH HyKJICHMH acocjiapra mapJaiaiim.

Kapuonukno3 sApOHUHT ofaTAaryd Ty3WIUIIA HYKOIUO, XaKMU KHupaino
KOJIMIIK OniaH TabpudiaHaay. Xyxkaipa sapocu CyBUHU WYKOTUIIIN Ba
XPOMAaTHHU KyIOKIammb ooputu Tydaitim 6up Tekuc TYK 0yiaub O0ysuia
oomnaiian. by xoauca JHK xonaeHcanusiianum Ba 6a30¢huin MacCaHUHT
OyXMaitn0 KonuIura OOFIMKANp.

Kapuopexcuc 6yxxmaiin® Konras (HeKpo3ra yuparas) sapOHHHT KHCMJIapra
OYMMHUO KeTuIm OunaH TabpudIaHaIu.

Hexpo3HuHr TypuaaH KaTbuil Ha3ap, Iy HEKpo3ra yuparaH Xy»Kapajaaru
anpo 1—2 KyHaaH KeiuH 6aTaMoM WYKoauO ketaau. Sapoaan maxpym Oyiran
[UTOTIa3Ma THHUKMAC KaTTUKKUHA aliuao(uil Maccara aiyianaau. AHa 1ry
anua0(puIIMsg X0IMcacu HUTOIUIA3MAaHUHT HOPAOH OYEKIapHU Y3ura OJIuI Xy-
CYCUSITHHM KydalTupaau. Mana mryHaai 203uHouius, oup TOMOH/IaH,
UMTOTIa3Maaru OKCUJUIap JeHaTypanuscura O0FIuK 0yica, MKKUHYM TOMOH/IaH,
nuroruiazmagaru PHK vu napuanaiiauran HopioH pubonykieasa GepMEHTUHUHT
daomnamysura 6ormukaup. lllynnai kunmmb, HeKpo3ra yuparaH Xysxaiipa sjipo
Mar3u OyaMaraH acuio(u1 Ty3uiMara aiianuo KoJIaau.

Tupuk opraauszmaa yiauk Xykanupanap Ba yJIApHUHT ACTPUTIAPH IUPOBapP.I-
HaTwkana uykonuo6 keraau. Koarymsuusra yuparan Xyxaipanapu Xam
dbepMeHTIIap TabCUpHUIa Xa3M OVIIUII Ba JCHKOUUTIAP TOMOHUAAH FOTUIIUIILL
HaTwkacuaa uyk oynuo6 keraau. Hekposra yuparan xyskaiipaniap Ba 1y Xy»xaipa
JNeTpUTIapy vajia mapyajaHajuraH Ba peadbcopOuusimanaguran oyica, y
xoJsiaa Oynap y3ura Kanenuitau Toptud 0116, oXakiaHaau
(kanpuminanaan). ucrpoduk kanpnuitnaaum a6 atajaaurad MaHa IIyHIan
XOJIMCaHU CUJI, aTEPOCKIEPO3a XaM Ky3aTUII MYMKHH.

XyxaWpa YIMMUHUHT OJaT/IaH TallKapu MOP(OJOTUK OUp TypHu
anonTo3aup. AnonTo3 € XyXalipaHUHT OMp KUCMUTa €KU OMp HEeda XyKaiipara
Eimnanu. Hekpo3HUHT Oy TypH SIpOCH CE3MIapIu KapUOPEKCUCTa yaparal
Xy>Kalipa IUTOIIa3Macuaaru JyMajaokK €Ki TyXyMCUMOH 203WHO(UI Macca
KYPUHUILIKIA Ky3Ta TalllIaHAIU.

ATNONTO3 T€HEeTUK HAa30paT OCTHUA TypaJy Ba YHU UKKUTA T'€H UJI0pa
»Tub O6opanu. YyHnoHuu, nporoonkoreH BCL2 anmonTo3 GouinaHummHu
cycanTupca, cynpeccop P53 ren ynu kyuautupaiu.

ArmnonTo3 OOUTaHUIITMHUHT MEXaHU3MHUIa XyKaiipaaa [Ca+2] MUKJIOPUHUHT
Kynaiub KeTra"u, SHAOTEH HyKJea3a Ba ctpeccop HSD-70 renapHuHr
daommammob KoJIraHu MyXUM axaMUsITra ara e XucoOaaHaIu.

AmnonTo3 6up KaH4da (HU3UOJIOTHK >KapaéHIaApHUHT, )XyMiagaH: 1)
AMOpUOTEeHE3 JaBpHIa XyKalipaJapHUHT JACTYPJIAIITUPUITAH JSCTPYKIHSICH; 2)
TOPMOHJIapra aJloKaJI0p WHBOJIOLHKS, MacajlaH, S3HIOMETPHI, alpUCUMOH 0€3
WHBOJIONUACH; 3) KHHUHJIAP AKpATN0 YMKKAHUJAH KEWUH HMMYyHUTETTa
KaBoOTrap XyxkaWpalapHUHT YIUMHU CHHTApH KapaCHIapHUHT 103ara YuKu0
OOpHUIIM YUYH 3apypIaHup.
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AmnonTo3 puBOkJIaHUO OopaéTran TuMycjaa ayropeaktun T -
XyXKapanapHUHT yaumura cabad 6ynuo, manduii cenexcus ¢eHOMEHUTa 010
Oopaauran MexaHu3M Oyiica xam akabd smMac.

AnonTo3 NaToJIOTHK KapaéHiap Maxaiauaa xaM Ky3atuiaau. MacanaH,
TOKCHUK €KHM BUPYCJIM renatutaa xxkurapaa acugopun Kayncunimen
TaHAYaJAPUHUHT XOCUJI OVnuiy mrynap skymnacuganaup. lyHucu nukkarra
Ca30BOPKH, Oy (heHOMEH Xap X1 MaHOaapaaH Kelud YnuKaaurad ycmanapaa
KYpUIIaIH.

Hexpos mupux opeanuzm mykumacu éku opeanuoan oup KUCMUHUNS YIULLU,
xanok oynuwuoup. Hexkpos bownaneanuoa myxuma éku opear yua KUCMUHUHE
xaém ¢aonuamu 6adap myxmatiou. Hekpo3 anpTepanustHUHT CYHITH Ba KalTMac
0ockuuu 00, HeKPOOHO3aH, STbHU TYKUMAaIard KaTMac, 4yKyp
Y3rapunuiap/iad KeluH OonuiaHagu. Y30K BaKT/IaH Oepy JaBOM 3TUO KemaéTran
HEKpOOHO3HU namobdbuos ned atunaau. Macanas, kynjgan 6epu 6uTmai
KenaéTraH sipajap, oJaM yMyMaH 03U0-TY3u0 KeTraH Maxajiap/a, MHHEpBaIus Ba
KOH alJIaHUIIM U3/IaH YMKKAHW/A I03ara KellaJurad Ba Xa Jieraiia OuraBepmMai-
JTUTaH >Kapoxarjap MaroOMOTUK XoJaTiap kymiacura kupaau. Hekpoonos
XOJIaTUTa TymHO KOJTaH TYKUMallapa YJIapHUHT pereHepanusra JaékaTu
Oy3wiran 6ynaau. llly 6mnan Oupra HeKpOOMOTHK Ba HEKPOTHK KapaCHIApHUHT
¢dbuzmosiorus Ba OMoJOTHsAA OJlaTIarnya, HopMaJl X0Auca YKaHJIUTUHUA auTHO
yTUII Kepak. MablyMKH, THPUK CUCTEMAJIAP Y3UHUHT PUBOKJIAHUII JaBPUIA
TUHMa ¥3-Yy3uJaH eMUupuino, y3-y3uaad TUKIaHUO Typaau. YyHoHYH, OagaH
TEPUCH, Xa3M, Hapac Ba CUHAMK-TAHOCHII HYIIapH KOTUIOBYM AIUTEIUHUCUHUHT
Xy>Kaiipanapu THHMai Y0, perenepanusiiaHuo typaau. Oru3 OyIusu
AMUTEIMUCUHUHT t03acuaruia oem MuHyT qasoMuaa S00 MuHrTara skuH yiauk
XyKaiipanap kyuu0 Tymub Typaau.

Jtuojorusaicu. Hekposuu kentupu6b unkapaauran cababiap UKKUTA aCOCUHN
rypyxra OyiaumHaau: ox302eH Ba 3HOo2eH cababnap. Hekpo3HUHT 5k302eH
cababaapuea MEXaHUK IIUKACT, SbHU TPaBMa, XaJ1aH TallKapy I0KOPH €KH MacT
Xapopar, dJEKTp TOKH, €HJIAITUPYBUN HypJap, KUCJIOTa, UIIKOpIap, OFUp MeTal-
Jap Ty3Japy, MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT TabCUPU Kupaau. HeKpo3HUHT 3HO02eH
cababaapu KOH alTaHUIIMHUHT Oy3UIUIINTra 010 KenaauraH kapa¢uiap,
IIYHUHTIEK HeHporymopai,alJIepruk Ba METa0OJIUK TyCcAaru y3rapuiiapiad
nbopat OYIUIIN MyMKHH.

Tacuudu. Hekposra cababd 0yna onaguran OMUJUTAPHUHT XUJIUTa Kapad
HEKPO3HUHT KyHHAaru acocuil Typiapu TadhoByT KHIMHAAN: 1) TpaBMATHK, SIbHA
IIMKACTJIAHUIITA aJIOKAI0P HEKPO3, 2) TOKCHUK, 3) TpOhOHEBPOTHUK 4) ajNIEpruK 5)
TOMUPJIApPra aoKagop HEKPO3.

Tpasmamuk Hekpo3 OIAMHUHT IIUKACTIAHUO KOJIUILH, IHHU (UBHK,
ANIEKTPUK €KU MEXaHUK TpaBMara ydpariy HaTrKacu1a OONIIaHUIII MyMKHH.
Macanan, ogam 6a1aHy FOKOpU KYWIAHHUIILTN JIEKTP YTKA3ru4 JTUHUSITA
TEKKaHW/a, FOKOPH Ba MAacT XapopaT €KW KOHLIEHTPJIAHTaH KUCJIOTa Ba HIIKOPJIap
TabCUP KUJITaHJa TYKUMaJapyu HEKpo3ra (Koarysuus Ba Kynno, Kymupra
ailaHum qapaxkacuraya 60pud 3Taguran HEKpo3ra) yupam MyMKHH.

Tokcux nexpos. TyKuMasiapra TOKCUHIIAP TAbCUP ITraH MAXaJJ1a TOKCUK
HeKpo3 Oonutanaau. Onam cynema, 1opu npenapatiapu (cyibhaHuaaMuiap,
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CUHTETUK aHTUOMOTHUKIIAp Ba OOIIKaiap) OWIaH 3axapiaHuO KOJIraH manTaa
He(poHIap NpoKCHUMaJl Ba TUCTAN OYIMMUHUHT XaJIOK OYIIMO KETHUIIN TOKCUK He-
Kpo3ra mucoi 6yna onaau. TYkumanapra Oolika 3axapiii MoAaanap, akcapu
OakTepusUIapJaH aXpaind YMKaaural Mojajaiap TabCUp KWITaH Maxamiapaa XaM
TOKCUK HEKpO3 maiijo 6ynaau. MacanaH, cuiia yapaidJurad Ka3zeo3 HeKpo3, 3aXM,
KOpUH THduAa OYIaaurad HEKpo3 aHa IIyHJal HEKPO3 )KyMJlacura Kupaim.

Tpogonespomux nexpo3 6011 MUsI EKH OpKa MU 3aXapJiaHTaHU/1a, MacaJlaH,
KapoxaTJIaHraHua €k yecma naigo Oynranuaa Ky3aTuiaan, Oy Hapca TEpH HEpB
Tpodukacu Oy3WIHIIN MyHOCOOaTH OMIaH ETOK, sipaiap naimo Oynummra onuo
KeJau.

JlenepBarusixam HelporeH Hekposra cabad Oynuim mymkuH. Heiiporen
HEKpo3 OuJIBocHTA yn OumaH, SbHU HEPB CUCTEMACH TaAbCUPU OCTHUA
OolllJIaHaIUraH HeKpo3 1e0 XxaM XucoOIaHa u.

Annepeux Hekpo3 OpraHU3M TYKUMAJIApUHUHT KaHaai OyiMacud Oupop
XWIIard OUONIOTUK, (PU3UOJIOTUK €KUM KUMEBUN OMIIITA XaITaHTAIIKApH
CE3TrUpPJIUTU MyHOcabaTu OuiaH OolJIaHAIM Ba OPTraHU3M PEAKTUBIIUTH Y3rapud
KOJITaH mapoutiapaa Ky3atmiaau ( Aptioc ¢penomenn). bylipakiiapHuHT UKKH TO-
MOHJIaMa KOPTUKaJI HEKpo3JapH 11y eHOMEHHUHT oJlaM/ia yupalauran TapKoK
xwapura kupaaud. Omxam 6ab3u Topuiap/iad 3axapjiaHraHuia, MacajaH, yHTra
NEHULWJUIMH F000PWIraHrua, KYpUIaAUuTraH HEKpO3 acOCaH ajuieprusira OOFIuKIup
(Oynaa OamaH TEPCUHUHT KaTTarvuHa dOWH HEKPO3Ta yupalid MyMKHH ).

Tomupnapea anoxaoop (ameuozen) HeKpo3ilapHuHe acocui cabadbu
TYKAMaHHWHT KOH OWJIaH TAabMUHJIAHUIIH W31aH YUKUIIH, TYKUMaliap Hadacuaa
UIITUPOK TAAUTaH PepMEHTIAPHUHT UIIaMal KyHuIM €Ky AeHaTypanusra
yupalld HaTuKacuja OollliaHaIurad TyKkumanap acukcusicuaup. Macanas,
UIIPUT Ba JIIOU3UT TAbCUP €TTaHu1a0y MoJdalIap XyKaiipa nuujaaru Hadac
dbepMeHTIapUHUHT CYIb(OTUAPII TYpyXJIapUHU OUPUKTUPUO OJTHO,
TYKAMaJIAPHUHT KUCJIOPOJIHHU Y3IAIITUPHII JIaEKaTHIaH MaXpyM KUJIaId Ba 1Ty
TapuKa HeKposra cababd Oynaau. JIeKuH aHTHOTeH HEKPO3 KYITMHYa TOMUP Hynura
TpOMO, SMOOJT TUKMITHO KOJIMIIIA, TOMHUpTa Ul cotib Oorani, KOH OuiiaH
TabMUHJIAHUIITHUHT (QYHKIIMOHAJ €TUIIIMOBUMIIUTH, TOMUPJIAP TIEPUPEPUK
TapMOKJIAPUHUHT cria3Mu €ku danaxu Tydainu 6onutanaau. Ogam KopaMurIaH
3axapJiaHral Maxauiapaa (KOpaMUFHUHT TabCUP KypcaTaaurad MOJAIacu —
€pProTHH TOMUPJIAPH TOPAUTUPAIUTAH MOJIAIUD), IIyHUHTACK PeitHo Kacammuru
BAKTHU/A KyJI-OEKJIAPHUHT TaHTPEHAra yupally aHa IyHJal HEKPO3Jiapra MUCOJI
oynau.

KoH TabMuHOTH OuiiaH OMpOp OpraHHUHT Kydairad (paoiausTy ypracuaa
GbyHKUIHMOHAT HOMYBO(UKIMK 03ara KeJiraH Maxajjiapaa TYKuManap acukcHsra
ydpariu, SsbHU KUCIOPO,I OMITaH eTapiardaTabMUHIaHMal KOJUIIT MyMKHH.
CropTra ajokajaop MHOKap HEKpO3JiapH aHa IyHAal xoauca Tydanau nainao
Oynaau, OyHmail Maxaiapja ropaKk MyTJIaKo COF OyIHIUra KapaMmacjaaH yHra
OpTHKYA 3P KEJHIIIHA HAaTWKACK A MUOKapAIa nHMaApKTIap maimao Oymaam.
Jlanup-panvp TyTHO KOTaIuraH OKCOKIUK €KH OOMTEPAIsIIOBYH SHIAPTEPUNAT
XaM opras 3yp 0epub ururarany XoJaa KOH OujlaH TAbMUHJIAHMII Japakacu OyHra
MOC KeJIMai KOJIMIINTA TUITHK MUACOJIIUP.
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Tavcup mexanuzmuea Kypa: 6esocuma HeKpo3, OUIBOCUMA HEKPO3
maghosym Kununaou. besocuma nekpos 3apap eTkazaJuraH OMuil 0€BOCUTA TAbCUP
KWIraH Maxajijiap/ia, MacajiaH, MEXaHUK IIMKACTJIaHUII, BAaKTH/Ia FOKOPU Ba MacT
Xapopar TabCUp 3TraH nanTiapja nainao 0ynaau. 3axapiid Mojaanap, akcapu
OaxkTepusUIapJiaH YUKAAUTaH 3aXapJIapHUHT TYKUMara TabCup KUJIUIIH
HaTHXacuaa OOlUIaHAUTaH TOKCHK HEKPO3 XaM 0€BOCHUTA HEKPO3 KyMlacura
Kupagu. buneocuma nekpos TOMUpIIAp CUCTEMACH, HEPB Ba 3HJOKPUH CUCTEMAIAP
UIITUPOKHUIA OMIIBOCUTA Y1 Omian Gonutanaau. boin Must mukacTiIanral
Maxajiapjaa Mebaja TycaTaaH spamnaigo 0yauo, Mebaa MLIHK MapaacHHAHT
HEKpO3Ta yupallly aHa IIyHJail HeKpo3japra MUCOJ OYJIUIIN MyMKHH.

bupramuu 6a ukkunamuu Hexpo3, 40K Xoauoazu 6a yMyMull HeKpo3 Xam
TaOBYT KHUJIUHA/IM.

IHaToJsioruxk anaromusicu. Hexkposra yuparan Tykuma ssnTUPOKIUTUHA
HYKOTHO, XUpa, TYHTYpT OYIINO KOJIa i Ba PaHTH,3UWINTH, KYTTMHYA 3Ca XUIU
OUIIaH XaM THPHK TYKMMAaJaH aXpant Typamu. YIMK TYKAM OJaTAard TYKAMajaH
K¥pa paHru oupoK OYJIUIIH, OK-CapFUIL Tyc/a 0Yiau0 Ky3ra Tanutanuii( MUOKapa,
Oylipak, )xurapa) €Ku KYHFUp-KOpa Tycra KUpuO KON MyMKHH ( 6a1aH
TEPYCH, HYaK/[a). Y 3MHUHT 3UUIIUTH, ShHUKOHCUCTEHIINACH XKHUXATHIaH HEKpo3ra
ydparaH TYKMMa aH4a IOMIIIOK, HaM, UJIBUJUIaral €Ku KaTTUK OYnub Typaauku, 0y
Hapca TYKUMaHUHTY3 XyCyCHSTIIapura XaM, HEKpO3HHU KeJITUPUO YnKapraH
cababmapra xam Oornukaup. Macayian, 00II MUsiJia XaMHUIlla HaM HEKPO3
oouutanu0, MU TYKUMAacH roMinad Kojaau, sHcedanomananus Ae0 IyHH
anuTHIIaIHN.

Hekposra yuparan TyKrumMa MUKPOCKOTIa TEKIIUPUO KYypHIIraHuaa y3ura
XOC TY3WJIMIINHU UYKOTHO KYWraHu Ky3ra TalulaHaau. Xyskapanap
LUTOIIa3MacHu KOaryJysilus, TOMOT€HU3allus, BaKyOoIu3alusra yupainam Ba s3pud
KeTaau. Saponapia KapuONKUKHO3,KapUOPEKCUC,KAPUOTUZUC OOPIIUTH Ky3aTHIIAIH.
DacTUK Ba PETUKYJISAP Tojlajap XaM MapyajaHuO epuiliy, KoJjiareH tojanap
roMoreniamumo, Oymnap xam emupuinb keraau. Hekposra yuparan xoitsiapra KOH
CUHTHO, ynapra Jeikonutiap, Makpodariap cu3ubd yukaau (MHGUIbTPALIHS).

Hekposnuar aBx onub 6oput xapaéuuaa yd 6ockud tadoByT Kunaau: 1)
HeKpo3 oa0u bockuyu (TYKMMa, OpraHHUHT KaTMac y3rapuiiap OoniaHMacu1aH
OJITMHTHU X0JIaTH), 2) Hekpo3 bockuyu (TYKUMa, OpTaHHUHT XaJIoK Oyiuim), 3)
decmpykmug y3eapuuiiap 6ockudy (TYKUMa IETPUTUHUHT Mapyananuo, yupud
KETHILHU, KOJIAUKIAPUHUHT YEKIaHUO TYpHILIN).

Hekpo3 arpoduaaru THpuk TyKUManapaa J1eMapKaluoH SJUTMFJIAHUIT IeTaH
xo/uca OolJIaHaIM Ba Yy HEKPO3 OYraH >KOMHUHT YeKIaHUO,CyprinO KETUIITUTa
Uyn ouagu. kkuinaMuu peakTUB sULTUFIAHUI 1e0aTalyBuH 1Ty JKOW1a TOMUpPJIap
KyJla KeHrain0, TYKuMa AeTPUTHUHU I0THO oJlaurad Oup Tajlail Makpo-
darnap,keiinauanuk Gudpodractiap manao Oyimanu, yaap HEKpo3 YIOFUHUHT
KaricyJsia ounian ypanub xonummra épaam oepaiu.

HekpoOunoTuk sxapaéHIapHUHT TapTUOU Ba aBXK 0O OOpuIl cyphaTiapu
Xap Xuj1 Oy MyMKHH, Oy MaTOT€H OMUJIHUHT TabMaTura, HEeKpo3ra yupara
TYKUMaHUHT XYCYCHUSITIapUra, OpraHMu3MHUHT (PYHKIIHOHA X0JaTUTa OOFIIHK.
MacainaH, Mmapka3uii HepB CUCTeMacH1a HEKPOOMOTHUK Y3rapuiuiap, aiTaiuk,
OMPUKTUPYBYHU TYKUMAJAruiaH Kypa aH4a uiarapu OoliaHaau.
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Hexpo3 kanpmaii mapoutaa pyi Oepranura Kapad, Xxap Xuj aTamajap
unuiatuiagn. Macanas, HEKpo3 Talllki MyXUTra Takajauod TypMaiaurad TyKuMaaa
p¥yi 6epran 6Viica, y BakTaa OyHU ungapxkm ned antunanu. bopauto, Yiaran ko
TalIKU MYXHT (XaBO,MUKPOOPTaHU3MIIap) ra TYKHAII KeJlaguran oyica, OyHu
eanepena ned araml pacM Oyiran (Kya-o€kiiap, H4ak raHrpeHacH Ba X0Kaso0).

Mopdgoaoruk dearmiaapra Kypa HEKpO3HUHT UKKH TypHU: KOATyJIal[MOH
Ba KOJUIMKBALIMOH HEKPO3 TapOBYT KHUIUHAIH.

Koaeynayuon nexpos 0ou must OMnaH opka MUSIHU allTMarasna,
TYKUMaJapHUHT UIIEMUSAAAH 3apapiiaHUIIN YUyH XapaKkTepIuIup.
KoarynsunoH HeKpo3 acocuia OKCHUJUIAPHUHT AEHATypalHusJaHUuIIN ETaH.
Hexpo3uuHT Oy Typu OKCHJUIH TYKUManapja, MacajaH, KyHIaJIaHT-TapFuT
MYCKYJUIap/Ia XaMMa/JIaH SXIIUPOK Ky3ra tanuianagu. Koarynarius xyxanpaaaru
(dbepMeHT cucTeMajJapuHUHT YyKyp AeHaTypauuscu Ouian oupra JaBoM 3THO
Oopaau Ba MpoTEeHMHA3AJAPHUHT TaAbCUPHUTa Xa JieraHja OepuiaBepMaiiuran
Yy 1aMJIM MoJlanap naijno 6ynumura onud kenaau. Koarymnscusira yupran
TYKUMaJIap TUAPOJIUTHK MMapyallaHuiira OepuamMananuran 0ynmo Konamm.
KoarynsuuoH HEKpO3HUHT MEXaHW3MU AKOHCHU3JIAHTaH, TYKUManapra KajablIui
YyTUImra OoFIuK, Iy KadblUi OKCUIUTAPHUA UBUTHO KysaauraH ¢pepmeHTIapu $haom
X0JIra KeJIITUPA/IH.

Koarynanuon Hekpo3sra: 1) muokapa, Oylipak, TAJTOKHUHT HILIEMHK
uHpapKTH, 2) KOPUH OJU AEBOPHU KYHIAJAHT-TaPFUJI MYCKYJIJIADUHUHT IIEHKEP
(MyMcHUMOH) HEKpo3H (0y HEKPO3 WU TepiaMa MmanTuaa Ky3atwiaan), 3) acoca
cuJ1 MHQEKUUACH YUOKJIapuaa yupalJural cy3yacuMoH (Ka3eo3) HEKpO3
MU COJ OVIMO XU3MaT KUIUIITM MyMKUH. AHa IyHAal Y4okiiap aTpoduia
rpaHyJIEMaTO3 peakius TapuKacuaa OOUIIaHTaH SJIUFIIAHUII 30HACU KY3T
tamanaau. Ly xunmaru HeKpo3 TYpUHU JUATHOCTHUK KUXATIaH aXXxpaTuo
aHUKJIA0 OJNIMII MYXUM, YyHKH YHTa CUJI KY3FaTyBUHCH cabal Oymaau.
Nmemuk undapkraa sapocus anuaodui xyxapanap xadranad cakianub
TYypUILIA MyMKHH. YJIap napyajaHull Ba JIeHKonuTiapra ¢GparonquTiaHu uynu
Ounan €ku cu3ub YTraH JEUKOIMUTIAPHUHT JIN30COMAal TPOTEOIUTHK
dbepMmeHTIapu €paaMuaa TYKUMagaH HyKOTUIIAdH.

Konnuxeayuon (nam) nexkpo3s KOHCU3JIAHTaH TYKUMaHUHT UPUILN
OunaH TabpudIaHaaM Ba HAMU Ky Ba JIunuajgapra 0oi Tykumanapaa (o6omr
MuUsiia) Ky3atuiaan. KomukBaloH HeKpo3 ayToJIn3 €KU TeTepou3uc Ty paitnu
Oonutananu, 6aktepuan MHPEKUUS YUyH XapaKTepIuIup, YyHKU OakTepusiaap
JeUKOUMTIAPHUHT TYTUTAaHUO KOJUIIM YUyH JKyJla SXIIW mapouT sipataau. FOpak,
xurap, Oyiipakaaru runokcHsi Maxaiuja HoMablyM cababiapra Kkypa
HeTaJup KoaryjaluoH HEKpo3 OollIaHau-10, JIEKUH MapKa3uil HepB
CHUCTEMAacHu/la KOJUIMKBALIMOH HEKPO3 r03ara Keiamo, KucTanap Xocui Oynaau.
KomnmukBanus maroreHe3u Kanaan OyaMacuH, JeKUH y XyKalpaHUHT YiIuo
KeTTaH Ty3WJIMajapy Xa3M OYIuimra KyJalauK TyFIupain.

Depmenmamus é21u HeKpo3 HEKPOZHUHT ajgoxuaa oup Typu Oymud
xucoOIaHManIu, IGKMH aH4da KYTl yIpani Ba HAHKPEOHeKpOo3 IeTaH HOM
OuIaHKYIpPOK MabayM. YHU (paonusTu KydyalraH nmaHk-
peaTukpepMeHTIApHUHTMEBAa OCTH O0€3W MapeHXUMACH Ba KOPUH OYTIITH-
rUra naToJIOTUK Uyn OuiiaH axkpaiu® YUMKHUILM HATUXKACHA MAabJIyM KOM-
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Jaru €FJIapHUHT JecTpyKuusra yupamu nedkapanaau. by pepmentnap
acuHap Xyxxaipanapsa 0e3 WynnapuiaH TallKapura YuKuo,
Xyx)alpameMOpaHanapuaard EFapHu dpUTaliv, YyHKU (Ao xoJra yTraH Jinmnasza
Xyxaipa €rnapuna Oynagurad Tpurininepuaiap d3pupaapuHu napyaliaiiu.
AuuHap xyxaipanapiaa GepMeHTaTUB ayTOJIU3 OONUIaHUO, HEKPO3
YyuoKJiapu 103ara Keiaaau. AHa 1y €Fjii HEeKpo3 MebJa OCTH 0€e3H Karcy-
Jacu Tarujaa, KaTTa BaKHYHUK YapBUiIapaa, OyidpakiapHUHT Karcyjacua,
WYaK TYTKAYMJA MalJa-Maiaa caprull y4oKjIap KypUHUIINAA Ky3Tra
TallIAaHUIIA MyMKHUH.

Knunukanatomuk Oeiruiapy KUXaTUAAH HEKPO3TAPHUHT 5 Typu TadOBYT
KUJIMHAIU: KypYK Ba HaM TaHTPeHa, aHa’poO raHrpeHa, ETok spajiap,
CeKBecTpJjap Ba mH(papKTIap.

I'anepenaoa (roHOHYA gangraina, ’bHU €HFUH JIETaH CY3/1aH OJIMHTaH).
Hexpo3sra yuparan TykuMa Kyranjaek 0ynub, ky3ra Tanaanud Typaiu.
Hekpo3naHraH *oi TalKu MyXHUT TabCUPH (YHra XaBO TETHO TYypHIIIH,
OaxkTepusIap TabCUp KWINIIKN) Tyaitinu panru y3rapud, Kopaiubd xonanu. Kypyx
eaueperada YUK TYKUMasaap KypyK XaBo TabCUPHU OCTH]Ia HAMUHU HYKOTHO,
OypwuIaau, KaTTUK Ba Kopa 0yiub Konaau (mymuénanun). Kekca omammap
OEKJIApUHUHT apTepusiiapu TOPTUIINO, TOpaind KoJAraHuaa Ba ylapaa
TpoM0o03 naiao Oyiranunaa, 6anaH Kyiranu, OaJJaHHU COBYK OJITaH
Maxajuiapja KynuH4Ya Iy XUJJard ranrpesa naijao oynaau.

Viran TYKuMa Ba TepU OCTH KJIETYATKACHIA YAPHTYBUH
MUKPOOPTaHU3MIIAp TabCUpPUTa yUpalauran 0yica, y XoJJa Ham 2aHepeHa aBx
onaau. bynnan TykuMa KyHFUpP, KOpa-KYKUMTHUP Tycra Kupaau. JIyHx :oMIIOK
TYKUMaJlapyuaa yupauJaurad HoMa €K «CYBJIM paKk» HaM raHrpeHara MUcoJ
Oynumu MyMKuH. Muak TyTKW4YW apTepusaapy TyTUIUO KOJTaHWa MHTHYKA Ba
WYFOH MYaK/ia HaM raHrpena oonutanaau. Ham ranrpena ogataa tobopa 3y-
paiin6 6opanu, spHU YTUIIK XaBdiu Oymamn.

Emox apanap XxaM TaHTpeHaHUHT OUp XUJIU 6Y1M6 XucobnaHaau, ynap
3audramud KoJIraH ogaMiIapHEPB CUCTEMACH 3apapiiaHTaHuJa OFUp
HHPEKIIMOHKACAUTMKIAp MaiTuaa 6a1ann Tepucuaa naiao oymaau. Komnaruu
TYKHMajap/ia HeKpo3 maiao Oyiaauran xoujgap TaHaHUHT 60cunb
TypaJuraH KUCMJIApUaup (LyMFasa COXacH, yMypTKaJlapHUHT KUPpaJH
YcuMTanapu Teru6 Typaauras xoiinap Ba 6omkanap). ETok spanap KaTTuk
axJiat Maccajapu 600cu0 TypHIIMIaH UYaKIa XaM Mai10 OV MyMKHH.

Anoxuna 6up MUKpoopraHuzmiap Tydaiim THpUK TYKUManapaa
naio Oynanguran axaspob eanepenanu (ra3iav TaHTpeHa, Ta3iau (JIerMOHaAHN)
X03Up aWTHO YTUIITaH raHrpeHa XwuiapuaaH papk KWINII Kepak. AHa3poo
raHrpeHa KyIyMH4Ya YK OTap KypoJulapiaH )XapoXaTJaHUII HaTUKACHUIA
oonutanaau. AHa’poO MHGEKINs NaTOTeH aHadpoOd MUKPOOIap Ky3FaTauran
KapoxaT UHPEKIUsIIapu KaTopura Kupaau. TYKUMaTapHUHT Te3 HEKpOo3ra
ydpally Ba ra3 XOCHJ KUiaub upub OOpHIlH, SULTUFIAHUIINTA OUJ] CE3UIapIIN
XoJucanap KypuiMaraHu X0Jia OFUp yMyMUN HHTOKCHKAIMS OYauiu Ounan
TabpudIaHaIN.

AHa3p00 MHOEKIUSHUHT UKKUTA KIACCUK XUIUHU TaQOBYT KHIUII
pacm OVirad -omguzemamo3s (Ta3nu raHrpeHa) Ba wiuuiiy (XaB(au MMIT) XUIH.
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BynapHUHT MKKanacu yu4yH TYKMMaJapHUHT T€3 XaJlOK 0ynu0, matoreH
MUKPO(DIOPAaHUHT KapoXaT TalllKapuCcHUra uijgaM Tapkaiubd Oopuiiu
Xxapaktepauaup. Myckyiuiap, Tepu OCTH KJIeT4yaTKacu, TOMUpIap, HEPBIap
HEeKpo3ra yupaiau. Myckyl TYKuMacuaaru HeKpo3 ailHUKca ce3uaapiiu
Oynaau, MyCKyJlJIap paHTy XUpa TOPTUO, KyJIpaHT Tycra Kupaiau, 6apMokjiap
OuJiaH OCOHTMHA €3UJIajJu Ba KEJECHUMOH Maccara yxiad Koyiaau
(TYKMMaJapHUHT MAJIMHACUMOH JIM3UCHA CUMIITOMU A0 IIyHU aUTHIIAIN).
Emduzemaro3 xunuma MycKyi FOBaK-FoBaK 010 KOIaau, YyHKH HHTEPCTUIIMAI
TYKUMaHUHT opacura ra3 nydaxdanapu kupud xonaau. Humumm xunuaa
TYKAMaJIapra CYIOKJIUK IUMWIUIINA YCTYH TypaaH.

Hexpo3HuHr Typnapuan ssHa Oupu cexgeecmpoup. Y TUPUK TYKUMaIapaa
APKUH X0J/1a €Taurad Ba YIOIIHNII KapaéHUra OepruiIMaiinrad yiIuK TYKUMa
oynaru 6ynub xucobmanaau. CekBecTpiap ojaTaa OCTEOMUEIUTIAp ManTuaa
cyskJiapaa €ku YK Teru0d CysiKk CHHTraHuUJaH KeWuH nmango 6ynaau (29-
pacm). Yiuk TykuMa aTpoduna HUpHHT GHIaH Ty GYIUIHK — CEKBECTp Kall-
cyiacu naigo 6ynaau. FOMIoK TYKuManap xam CEeKBECTpIaHUIIA MyMKHUH.
Macanan, 4 TepiaaMa nauTuaa Hekposra yuparad lleriep nunakyanapu
CEKBECTpPJIAHUIIIM MyMKUH. bUpok, Oy cekBecTpiap Te3 upuod, CyIOKJIaHUO KeTaIu.

Hnghapxm nexpos xammagan Ky yupaiurad Typu (ToMHupiapra aJokaaop
HEKpo3) OV1u0, KOH alijlaHUIIM OUpAaH U3/laH YUKKAaH MaxaJliapia HIKu
oprannapjaa pyiu 6epaau. Mmemuk HeKpo3iap MUOKap/, Oyilpak, skurap, Tajaok,
YyoKazaa Ky3aTwiaad. YJIapHUHT AKX, KATTa-KUYUKIUTH, PAHTH Ba FOMIIIOKK-KAT-
TUKJIUTY (KOHCUCTEHIIUSCH) JKyAa Xap XUl OYIUIIN MyMKUH. YJiap TOHACUMOH
€KM HOTYTPH IIaKJIJIa, KaTTa ’oWra EHnirad Ba Ky3ra TaluiaHu0 Typaaurad €Ku
(dakaT MUKPOCKOII OCTHAA KYpUHAIUTaH (MUKPOUH(APKT) OYIUIIA MyMKHH.
Tanok, Oyiipak, yrkana OonuiaHagAuraH HHPAPKTIAPHUHT aKCAPUATH TOHACUMOH
makJa 0yau.

A¥iHU BaKT/Ja MOHAHUHT aCOCH OpraH Karcyjlacura, y4u 3ca 1apBo3ajiapura
Kapab Typaauku, Oy Hapca yia opraiiap aHrHOapXUTEKTOHUKACUHUHT
Xycycustiapura (apTepusiiapHIHT MapKa3ialirad TUIa TAPMOKIAHUIITUTA)
oormuk. FOpak, Mus, nyak, spHU TOMHUpIAp €-Mniand Eku apaiamn Tap3aa
TapMOKJIaHAIUTaH OpraHjapJard vHpapKmIap HOTYFpu makiaa 6ynaan. Uadapkr
KOaryJauoH €K1 KOJJTMKBAIIMOH HEKPO3 Tap3uia aBxk oJu0 Gopaau.
bupuHumM,X051/1a HEKpo3ra yuparad TyKMMa 3uiaino, KypyKpok 0yinuo KoJsiaau.
By xunpgaru uHpapkT KynuH4Ya MUOKap, Oylpak, TajloKaa r3ara KeJaaiau.
WNH}apKT KOJITMKBAILIMOH HEKPO3 TaApUKACH A aBXK 0JIMO OOpraHua TYKUMaHUHT
yarad xounapu romiinad, cyroaud 6opanu. bynnait nHdapkT acocan nyak Ba 001
Musiia yupaiau. Mudapxr 6oir Musiia OonuiaHraHua TUpoBapAnAa KUCTa Maiao
oynau.

Tamku KypuUHUIIM KUXATHIAH OJraH/1a HHOAPKTHUHT y4 Typu TadhOBYT
KWIMHATU. OK HHDAPKT, cemMoppacux TOXIN OK WH(APKT Ba KU3WI HH(DAPKT.

Ox ungapxm atpopuuari TUPUK TYKUMaJaH pyHU-POCT aKkpanuod
TypaJauraH OKUII-CapUK paHK Ty3uiamaaup. Komnarepan KoH aiylaHumm
eTapanya Oyiamacauru OminaH axpanul Typaauran Oyipak, TajJoKaa Iy Xujaaara
UHAPKT Ky yupaiau.
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T'emoppazux moswcau oK ungapxkm HEKpo3 YUoru aTpodura KoH KyHuiano
KOJUIIM OuiaH Tabpudaanagy. MimeMuk HEKPO3HUHT aBXk OJUII >KapaéHua
uH(}APKT aTpouaary *ou ToMupiapuaa crna3M OonuIaHuo, KeHUH ynap napeTuk
paBHUIIa KEHTasu Ba 11y >KOWIapra MepuBacKyJysip Tap3aa KOH KYIOJIa Iu.
['emopparuk Toxiu oK UHPapKT OyHpak, MUOKapia yupauiu.

T'emoppazux Kuzun ungapxmaoa HEKpO3JaHTaH TyKUMara KOH CHHTHO
keraau. by xungaru uHpapkT OONIIAHUILIUIA 8eHO3 KOHHUHE OUMIAHUO KOIUU,
OpeaH My3unuuHuHe Xycycuamaapu axamusarra sra 0ymnamu. Kusuin uadapkr
I0paK MUTPaJ HyKCOHH JIEKOMITEHCAIMSUIAHUO KOJITaH Maxaijiap/a, yrkaaa
XamMMaJiaH Kypa Kympok yupaiian. bup TomonnaH, ymkana BeHO3 KOHHUHT TOOOpa
KYTIPOK TYTIIaHUO OOpHUIIIN, MKKMHYM TOMOH/IaH OpOHXHaJ YIKa apTepusiapu
ypTacuma aHacToMO3J1ap OOPJIUTH TreMOpparuk HHGAPKT OONITaHUIIHNTA KyTaiInK
TYFIMpaIH. YIIKa apTepuscH TAPMOFUHUHT ifyiTi GepKIING KONTaHMIa HEKPO3
OynraH >xoiira OpoHXuaN apTepusiiad KOH YyTaBepuo, KanwuiapiaapHu Epud 1000-
paau Ba anbBeoJianap OYIUTUFUTra KOH Kydunuo xonaau. Kusun nundapkr nyax,
TaJoK, Oyipakaa Xxam OYJIHUIIN MyMKHH.

Opaxk, Oomr must, TaoK Ba MYak MH(ApPKTIApU XaMMaaaH Kypa KYTIPOK
yupanau.

Muokapo ungapkmu oK €k TeMOPPATUK TOXKIU OK HHPAPKT OYIUIIIH
MyMKUH. HOTY¥pu makiga 0ynuimm Ounan axxpaiu6 typanu. Kynpok gan
KOpHHYAJIA Ba KOPUHYAIAP YPTACHIATY TYCHKIA yupaiiay. YHT KOpUHYA Ba IOpaK
oynManapuia kampok 0ynanu. Hekpo3 OolliaHraH »xoi Kaepaaaurura kapao
Kyhnnarunap tadgoByT KunHagau: 1) cyosnaokapauan uHdapkt (OyHaa xKapacH
AHAOKap] Taruaa oouwianrad 0ymnanun), 2) cyosnukapauan nHGapKT (HEKpo3
AMUKap/ Taruja oomnuianaan), 3) Tpancmypai uHdapkt (OyHaa uapapkt OyTyH
MUOKapA OaFpvHM Y3 Uuura ojrad Oynaau).

Hekpo3 6ynran sxoii aTpoduia peakTuB sULTUFIIAHUII OONUTaHUIIIH
MyHOca0aTy OMJIaH SHI0KAPAIa TPOMOOTHK, IEpUKapaIa 3ca GuOPUHO3 Kapaliap
naiio 6ymaau. Muokapx nHGapKTH YTKUP UIIEMUS KacaJuIuTy 1e0 XucoO1aHaau
Ba KYNHUHYA TUTNIEPTOHUS KaCAJTUTH OWJIaH aTepOCKIIepo3 Maxanuaa OoIuiaHau.

bow musnoa ox ungpapxm 6ynanau, y Tabuatad KOJTUKBAIIMOH HEKPO3IUP.
KoHn aiinanumm ce3miapin napaxana Oy3uirad, BEHO3 KOH IUMJIaHUO TypraH
apouTIapJa HEKpo3ra ydparaH )oura KOH ITMMUIHIIA MyMKHH, IITyHJ1a Y
TabuaTaH MUSHUHT KA3WI HH(PAPKTH KYPUHUIINTA KUpa OJaau (MASTHUHT KHU3HJT
romiianiu). Hekpos Gyiiran »oia Kuctanap 13ara KeJIUI MyMKUH. MUSTHUHT OK
WH(aAPKTU UIIEeMHUK UHCYAT OYInM0 XxucobiaHaau, y cepedpoBacKynap
KACAIUTMKHUHT KYPUHHIILIAPUIAH OUPHIHD.

Vnkaoa xymmaua TeMopparuk nHGApKT 6ynamy. Y o1ataa makiaaH acocu
nJieBpara Kapad TypraH rnoHara yxiuraiau, miespaaa GpuopruHo3 Kapaluiap nanao
oynaau. Hekposra yuparad TyKuMa 3uWIMTH OWJIaH axpayiv0 Typajau, ToHaJA0p Ba
TYK Ku3uj panraa 0ymanu. Mudapkr arpoduaa akcapu ymka TyKumMacuaa
SULTHFNAHUII GonutaHaau (mepunH(apKT MHEBMOHHMACH). YIIKara Ky KOH
KyHWJITaHHU1a TeMOpparus YIYOFUIaru SpUTPOIUTIAp TEMOJIM3TA yapaIin
MyHOcabaTy OMJIaH TEMOJIMTUK CApUKINK OOIIUIAHUIIIN MyMKUH.

bytipaxnapoa ungpapxm Oyiipak apTepuscu TapMOKIapu TPoMOOIMOOIHsICH
oynran xoJuiapaa OonutaHaau, OyHaa TpoM003MO0JIUs 01aTAa PEBMATH3M,
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Y30K UY3UWJITaH CENTHUK SHAOKAPAUT, OPAKHUHT UIIEMUS KacaJIuru,
TUINEPTOHUS KAaCAJUIMTMHUHT acopaTH yiapok ro3ara kejaau. byiipaknaru
HEKpO3 ojaTAa TabuaTaalH oK UHPapKT EKU TeMOPPAruK TOXKJIU OK
nHbapkT Oymaau, makiu nmoHara yxmabd Typaau. bylipak apTepusiCHHUHT
acocHil TapMOFU TUKWIUO KoJraHuia Oyrpakia Totai €Ki cyoToTan nHMapKT
OynuI MyMKUH Ba OyHJai XoJijIap TaCBUpJIaHTaH XaM. bylpakiiapa mycTiok
KaTJaMHl HEKpO3U XaM OYIUIIN MYMKHH, OpTaHU3MJda TeMOJUHAMHKA U3/aH
yuKHIura (apTeprans O0CUMHHUHT KECKUH Macaiubd KeTHUIH, TEMOPpParukK
OK) OOFJIMK OYJITaH KOPTUKAJ HEKpo3Jap ned myaapHu aiiTuiaanu. Benos
uHapKTIap XaM OYIUIIN MyMKHH.

Tanoxoa ok uHdapkTiap yupaiiau, OyJapHUHT acopaTH HaTHKacuaa
TAJIOKHUHT KalcyJlacHAa peakTUB suuthuFiIanum oomanaau (30-pacm). Xocui
oynanuran (GuOpHUHO3 Kapanuiap TajloK KarcynacH, nuadparma, KOpuH
MapJAaCUHUHT TIapUeTall Baparu €KY W4aK KOBY3JIOKJIapH YpTacuaa OuTuiiMaiap
nai 1o Oy aummura oauod Kejlamu.

Huaxoa onatna TabuataH KOJUIMKBAIUOH OYJaguraH reMopparuk
uH}apKT yupaiiau, OyHaa ranrpesa Oonianuo, n4ak TEeIIUIUIIN Ba
MEPUTOHUT aBX ojuIIura cabad oymamu.

Hekpoznapaunr okubartu xap xwi. Hekposra yuparas kol KW4UK, KOH
OWJIaH TAbMUHJIAHUII 3ca eTapiinya OYIraH xaupau maxaiiapoa Yiauk TYyKuma
cypuinb, YHUHT YpHHUIA aBBaJITU TYKUMa Naiigo Oyiaau, JICKUH I0pak, MU
WH(papKTiIapu OyHIaH MycTacHO. Muokapaaa HEKpO3 YUOFUHUHT KaTTa-
KUYMKJIUTUIAH KaThbUI Ha3ap HEKPO3 YPHHUIA XaMHMILIA YaHIUK TYKAMa
naio6ynanu. bour Musiga rimmoMesoaepMan YaHIUK EKU KUCTA 103ara Kejaaju.

bomika oprannapaa kartaruHa Hekpo3sJyap Oynran maxaniap aa ¢puopos
TYKUMa YCuO, YaHIUK XOCHIT OYIaau; Yarad TYKMMaaa KalblUi TYIIIaHuo
OopuIIM XaM MyMKHH, MacajlaH, CHJIJIa aHa IIyHAai Xo/uca Ky3aTuilaaq.
HekpoTuk TyKuManap dana cypuiran Maxauiapza yjiaap Karcyia owian ypaiuo
KOJIMIIIN €KW CEKBECTPJIaHUIIH, € OyaMaca, MyTUJIAIlUs HATHXKACHIa TUPUK
TYKMMaJlaH aXpainud TYIHUIIH MyMKUH. Macanad, MOXOB KacaJlluru Oujian
OFpHUTaH KUIIWJIapaa MyTUIaus 6onutanu0, o€K €K KYJIHUHT OUp KUCMH Y3UINO
TYIINIINA XaM MyMKHH.

[ynpai kuanb, HEKpo3 oKudaTHIa KyHuIaru Xoaucanap Ky3aTuiaau:

1)TyKrma, OpraHHUHT HEKpO3ra yuparal KUCMH TyJa-
TYKUCpEreHepalysJaHuIlH,

2)HEKPOTUK TYKUMa OUJIaH alMalliuHUO, YaHAUK XOCUIIOYIIUIIH,

3) uHKancynamus,

4) netpudukanms,

5) TYkuMaHMHT fomIa0d Konuiy (OyHaal Xoauca MUuokap qaoyiica -
Muomanarus aed, 6o musiga 6yica - sHnedanomanamnus 1e6 atananm),

6)CEeKBECTpJIaHHIII,

7) MyTUIALHUSL.

Hexpo3HUHT opranu3M y4yH aXxaMHUSATH YHUHT KaTTa-KUYUKIUTUTA,
KaepAalurura, Kauaai acopatiap OepHIlld MyMKHHIIUTUTA, OPTaHU3M XaJIOK
OyJIraH KUICMUHUHT 1Ty OPraHW3M yUyH KaHAal axaMusT TyTUIIUTra OOFJIUK.
Macanan, Tepu HEKpo3u OUp Kajap Karra OyiraHuga XaMm OpraHu3maa auTapiu
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(GYHKIIMOHAT Y3rapHuIUIapHu KeATHPUO YUKapMaiian, BaX0JaHKH, FOpaK KOpUHYA-
Japu opacuaard TYCUKHUHT [ ucc Tyramu (IOpaKHUHT YTKa3yBUYH CHCTEMACH)
YTaIuraH KHYWK KOWMHUIAaTH HEKPO3 XaM Iopak TYXTad KOJHIIHUTA 0JIHO KEeIHUIIH
MYMKHH.

Hexkpo3 Hatmkacuma opraH QyHKIHSICH Cycaiin0 KOJUIIN XaM MyMKHH
(runodyHkuus). Opranu3M XaJiok OYJIUIIN XaM MYMKHH, MacajaH, MUsl CTBOJIU
coXacuJard UIIeMUK HEKpo3/Ja KaTTakoH HH(apKT 6onuianu®, OyHUHT
acopaTH YiapokK fo3ara KejaraH YTKUp aHeBpu3Mma Epuiubd KeTraHuma
myHaai 6ynaau. Hekpo3 6ynran sxoit upu0, iupuHriabd kerca, y Xoiaa
OopraHu3Mjia yMyMuid nHQEKus OONUTaHUII XaBPU TYFUIUIIA MYMKHH.

Ha3zopar caBoJuiapu:
Xyxalipa HMKacTIaHUII cababiapu.
XyXaipa MUKACTIAHUIIT MEXaHU3MIIApH.
Xyxaiipa MUKACTIAHUITHUHT MOP(HOJIOTUK HAMOEHIAPH.
Huctpodus Typriapu.
Oxcwimu guctpodusiap.
Ernu nuctpodusnap.
Hexkpo3 Taspudnm.
Hexpo3 Typnapu (cababnapu, Mopdosoruscu oyiinya).
ATonTo3 MEXaHU3MHU.

WoNORWNE

doiigaJaHNJITaH agaduéTaap:
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3-maB3y: KommneHncarop-mocjaanui :;kapaéniap. Perenepanus.

Pewxa:

1. KomneHcanus Ba aganrtamus peakuusuiapHy Typjiapu, MEXaHU3MIIapH.

2. Perenepanusi, GpuU3HOJIOTUK, penapaTuB, MeXxaHusmiaapu. TyKkumanap
penapaunusicu.

Tasinu udopanap: runeptpodus, GU3NOIOTHK, KOMIIEHCATOP, HEHPOTyMopa,
runeptpoduk ycunuiap. Atpodus, GU3NOIOTHK, TATOTOTUK, YMyMUH Ba
Maxayutui. [ unepruiasus, Meramiasus, quciiasus. Perenepanusi, Gpu3noIoruk,
penaparuB. Tykumanap penapauuscu.

3.1. KoMneHncauus Ba agantaums peakuusIapHu TypJapH, MeXaHu3MJIapH.
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Tykumanap Ba opraniap Aoupacuard MOCIAHUII HHCOH MaTOJOTUIACH A
Xap XuJ kapa€Hlap KYpUHHUIINMIA HAMOEH OVIIaiuku, yaap TabuaTaH KOMIIEHCATOP
OynuOruHa KojaMaii, 6anku 6ab3aH pYHUPOCT MAaTOJOTUK Kapa€H TyCUHHU OJIHUIIH
MYMKHUH (MacajaH, TunepTpodus, aTpodus, YIOUTyB, THIIEPIUIa3us, TUCIIIa3usl,
MeTarua3us).

IT'HIIEPTPO®USA

T'unepmpogusa myxuma, opean napeHxumamo3s XyicapaiapuHune
Kynatuwu (2unepniasusicu) xucoouea éku maxcyc sazughanaptu obasxcapaoueam
Xyorcaupanap uuKy opeaHerianlapy COHUHURS Kynauuiy Hamuxcacuoa Masxkyp
MYKUMA, OP2aH XAHCMU 80 OLUPTUSUHUHS OPMULUUOUD.

['unepTpodus Ba rumnepria3us KOMIEHCATOP Ba MOCTIAHMII )KapagHiIapuaa
HUXOSATAA MyXUM YPUH TyTaJH Ba KYNTHHA KaCAJUTUKIAp1a TOMEOCTa3HUHT
Oapkapop OynuiHUA TabMUHIa0 Oepaau. ['uneprpodus 6mnan runepriasusTHUHT
WKKaJIOBH OUp XWUJI IIapouTiIapja OONuIaHa i Ba TabuaTaH pereHepausra sskii
typanu. llly 6unan 6upra Oy »kapacHiiap oprasiap Ba TyKuManapra QyHKIIHOHAI
KUXATAaH OPTUKYA 3Yp KeJaJuraH apouTiap/ia 1y opral Ba TyKuMasap
GYHKUUSICHHUHT KY4aluITMHU TabMUHIIA0 Oepaaurad MoJuil cyocTpar 0yiuo
KOJIaIu.

['uneptpodusHuHT cababnapu Ba aBx 0110 OOpHUIL MEXaHU3MH, OPTaHU3M
YUyH axaMusiTra Kapad, Kyiuaaru Typiap TahoByT KUIHMHATU: PUIUOTIOLUK,
KOMNEHCamop, 8UKAp 2unepmpo@usl, Heupo2ymMopas 2unepmpodusl, cunepmpogux
yeummanap. Vuran runeptpodust ¥3 HaBOATH1a UKKY Typra OYJIuHaIu:
($bU3M0NIOTHK MIapouTiIapaa OonuiaHagurad runeptpodus (GrU3noJIOTUK rUrep-
Tpodusi) Ba NaTOJOTUK KapaéHiapa Kypuiaaurad TunepTpodus.

®Ou3noa0ruk runeprpodus y €ku Oy oprat 3yp 6epud KucMoHUM
daonusTra yTras mapouTiapaa O0nUIaHa .

AHaTOMJIApHUHT Xap OMp 0JaM IOPArMHUHT KaTTaJIUTH MYIITHHUHT
KAaTTAJIMTUACK KeNaau JIeTaH KaJIMMIU Ky3aTyBjapy yMyMaH alTranaa Xakukarra
TYFpH KeJaau Ba OJaMHUHT OyiOacTH Xamaa OMIuMuIaH Tallkapy )KUCMOHHM
MEXHAT aXaMHUSITHHHU XaM aKkc 3TTUpaau (00CKOHYMIIAP, FOKKAII UITYHIIap).
OyHKIIMOHAN TUNEPTPOGUS CIOPT OWIIAH MTYFYJUIAHYBYM KUIITUIAP/IA XaM
Ky3aTwiaau. YyHOHYH, CIOpTYMIIAp/a IOpaK YHT KOpUHYACH THIepTpoduscu
Oonutanaan (COpTYUIAp OpaAry), MITAaHTa KYyTapyBUMWIAp Ba KyJIbTypUCTIapAa dca
CKeJeT MyCKyJlapu TunepTpodusiianany. JKuCMOHUI MeXHAT KU CTIOpPTTa
alloKazop TunepTpodus KaiTap Xxoaucaaup. YaHFuanumapa 4aHFu CIIOPTH
MaBCyMH TYyTaIlli OWJIaH FOpaK Ce3WIapiiv Aapaxaaa uxdyamiaamuo KoIaau.

Komnencarop runeprpodus. Kanaait 6yamMacud Oupop naToIOruk
*KapaéH Maxaluaa TYKuMa Ba opranjiapa OoluiaHaauraH KOMIIEHCATOP
runeptpodusi ToMoMmiIa OolIKada axamustra sraaup. [ uneprpodpusaunr 0y Typu
KyHUJaru Xycycusriapu ounan (Gu3nuosoruk runeptpodusiian Gpapk Kuaaam:
runeprpodusara oaud kenranu cadad TYXTOBCHU3 TabCUP KypcaTuO Typaiu;
OpPTaHHUHT KaTTAJIUTH Ba OFUPJIMTH YHTA 3apapiiv oMuyuiap (MacaiaH, TUTIOKCHS,
WHTOKCHUKAIWS) TAbCUP KUIUO TypraH mapoutiapaa optaud 6opaau.

Komnencarop runeprpodus kympok opaknaa (31-pacm), ury 6unan 6upra
IOPAKHUHT y3UJlard KOH YTajuraH uyiap Topanbd Koiranuaa (Macajiad, MUTpal
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KOIKOK CTEHO3H/1a) XaM, aCOCUi €ku nepudepuk ToMUpiap Topaiiud Koiranuaa
xam Oonutananu. bynaa arap ynka ToMmupiaapu CTeHO3ra yuparas 0yiica, y maitna
VHT 10pak runeprpodusicu 6onuianaam. Aopra oF3u CTEHO3H/1a Yyal KOprUHYa
runeprpodusiianaau. FOpak yan KOpUHYACHHUHT KaTTalamu0 KeTUIUra
TUNEPTOHUS XaM cabad Oynuim MyMKuH. KOpakHUHT Yan KOpUHYACH XaM, YHT
KOpPUHYACH XaM KECKWH TMNepTpousiIaHraH Maxauiap/a IopaKk Xaa/laH Talrkapu
KaTTa OYI10 KeTUIIN MyMKHUH, «XYKHU3 I0parn» 1e0 mIyH! auTuiIaau.

Xymnac, KOH alJIaHWIIN W31aH YMKKaH MIapOUTIIapAa aCOCUM UIITHU
MUOKapIHUHT Kaiicu Oyaumu Oaxxapras Oyica, yina OyIuMu runepTpodusra
yupaiiau. bynaa: 1) Myckyl Tonanapu ce3uapiiu 1apaxaja runepTpopusiiaHaiu;
2) 3yp Oepul nmmaéTrad IPAKHUHT OUPUKTUPYBUM TYKUMaaaH ubopat
CUHYMHH MyCTaxKaMJall YY4yH 3apyp aprupodui tonanap ycub ketaan; 3)
WHTpaMypall TOMUp TapMOKJIapU TUNepnia3usra yupaiuau; 4) ropak HEPB
arnmnapaTy dJeMeHTIapu runepTpodusiananu. Mana ury skapa€Hiapaan xap
Oupu «runepTpousIaHral IopaK» Jerad WuFMa TyIIYHYaHUHT ajJoxuja Oup
3JIEMEHTUIUD.

Typnu kacamMkiIapAa FOPaAKHUHT Xap XWI CTPYKTypa KUCMIapuaa
OollIaHaUraH runepTpouK y3rapuiuiap acta-ceKuH, akcapu Heda-Hui
JlaBOM 3TaJUTaH y30K JaBp MoOaliHuaa 3ypaiiubd 6opaau Ba KOMIEHCATOP
axamusTra sra Oynanu. ['muneprpodusdra yuparad 1opakHUHT ya4aMmiapu Ba
OFMPJUTHU oJaTaarura kaparasja 34 6apasap omu0 KETUIIA MyMKHH. AWHH
BaKT/J|a KOpMHYA OYIITMKJIAPUHUHT TOPAinO KoJUIIKra €K1 akcCuH4Ya, KeHraino
KETUIINTa 010 KeIUIIU MyYMKUH. BYHUHT OMPUHYM XOIUHU KOHYEHMPUK
eunepmpogus 1ed aiTuica, UKKHHYUCUHU KCCEHMPUK cunepmpodus 1ed
atunaau. I'uneprpodusra yuparadn MUOKapAaa KOH OUJIaH TabMHUHJIAHUIII
Japa)kacH rmacauiing, MHTOKCUKAIUs OOIUIAHUIIIN XUCOOUTa BaKTH KEJIUO TUCT-
poduK Ba CKJIEpOTHK y3rapuuuiap oounanaau. by Hapca MuOKapAHUHT
KUCKApHUIl (PYHKITUSICH CyCcalu0, TeKOMIIEH caHs OONIJTAaHUIIIUTa 0110 Kela .
bynnaii Mmaxannapaa opak MyCKyJUIapH 3ypaiiu0 KojiraH, KOHalJIaHUIIH
Opranjiapu cucTeMacujaru y €ku Oy naTosoruk >kapaéHHU KOMITEHCAIUsUIallTa
KapaTWJITaH UIIHUA J]ABOM STTHPHINTA KOJUP OYIMai KOJaIu.

Komniencatop runeprpodusra onub kenran cabaOHU ropakaa
JeKOMIIEHCAIUsl OONIIaHMacuIaH OJTMHPOK OapTapad sTuiaguran oyica, y
X0JI71a FOPaKHUHT YI4yamiiapy Ba OFUPJIUTH acTa-CEeKUH KaMaiuO, ojaTaaru
Japakara TyluO KOJMIIA MyMKHH, SbHU MUOKAPTHUHT KOMIIEHCATOP
runepTpodusicu Kaiirap xapaén 0ynub, OyHaa KapIHOMHUOUMUTIAPHUHT
WUYKJard Ty3uJiMajiap COHM Ba XaXXMHU KHUUYpasau, X0JIOC.

Huctpoduk Ba CKIEPOTUK y3rapuilujap aH4ya BaKTUAaH YTUO KeTraH
Oynca, y Xxoiaa runepTpoUsHUHT OpKara KauTuiny OupMyHYa KUHUH OY1aau Ba
CEKUHPOK Oopaau. MoJoMUKY IITyHai SKaH, MaTOJIOTHs MapouTiIapuaa
TUTIEPTPOPUSIHUA KEATUPUO YUKapaauran cababdiapHu UMKOHU Oopuya
OapBakT O6aprapad sTum kepak. YyHOHYH, TypMyIlIAa OPTTUPUITAH EKU
TyFMa I0paKk HyKCOHH Ty(ailin 103ara Keiaral MHOKap/ runepTpodusicuaa y3
BaKTH/Ia PEKOHCTPYKTUB OMepalus KWiINHaIurad 0yica, KapJuOMHOLUTIAP
yiuamnapu Kuupaiu6, aciura Keiaud Koiaau.
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KomMmnencarop runepTpodusi CUIUIMK MYCKYJUIM OpTaHiapia Xam
yupaiau. MacanaH, TUJIOpPYC CTEHO3HM Maxaliuja MebJla MYCKYJJIU
napaacujaa 6ouiaHagurad runeptTpodus Tydaiiiam Mebia 3BaKyaTop
GyHKIUICH MabIyM MYJJaT JaBOMHUIA CaKJIaHUO 6opaau (KoMIeHcalus
naBpu). Kuzunyarau OuiiaH HUaKHUHT TACTKKU OV IuMIIapu Topaiind Konranuaa Oy
OpTraHJIAPHUHT MYCKYJI KaBaTHAa XaM KOMIIEHCATOP runepTpodus OOIUIaHUuITN
MYMKHUH. ['unepniacTuk npocratonatusjia Ba CHHIUK UYIHU TOpainO KOJATaH
Maxayiapaa (yperpa CTpUKTypajgapuia) KOBYK JeBopapuaa TunepTpodus
OomnutaHagy.

['mnepToHus KacaJIUruaa TOMUPJIAP CUCTEMACcHIard KOMIIEHCATOP-
MOCJIAaHUII PEAKIUACUHUHT OUpP KYPUHUILH apTepusiiap JeBOPHU, YHUHT
CUJUTUK MYCKYJIJIapH, 3JIaCTUK Ba apTUpO(Ui ToIamapuHUHT
runeptpoduscunup. Tomupnap AeBopu KOMIIEHCATOP TUIEPTPODHUICH OXHP-
okuOaTAa KyNuHYA AeKOMIEeHcauusra oaud 6opaau, OyHaa JeKoOMIeHcalus
acocujia TOMUpP JAEBOPUHUHT HEKpO3Ta yupald, mia3mMaTuk HHPUIbTpanusIcu
OOIUIaHUIINA ETAIH.

Buxap runeprpodus xxydt oprannapaan oupu xaiok 0Yiub keTranuaa
¢KU Unutamai Kyiran Mmaxamiapaa Oonuianaau. Macanan, 6up Oyiipak
TYFUJIMIIJAH PUBOKIIAHMAN KOJITAaH Maxajjiapja, NaTOJOTHK XapaéH
Tydaiiau UKKHHYM Oylpak Xajaok OYynuO KeTraH €Ky oneparus Kuiauod oauo
TalUTaHraH NanTiaapaa 00mKa OyHpakHUHT TUnepTpoduara yuypamu mury
KyMmaaganaup. XyAau MyHaai mapouTiiapia cCakIaHuO KoJraH yIka, Mosikaa
xaM runeptpodus conuianaar. OMOH KoJraH oprad runeptpodusianud, oaub
TallNIaHTaH XYJIJ1 OpTaHHUHT QpyHKIuscuHU O0axxapub 6opanu. [y
MyHoOcabat OunaH TunepTpoPUSHUHT Oy TYpHU ypurnbocap eunepmpopust
ne6 atamanu. MacanaH, cakjlaHUO KojiraH Oyiipak runepTpo@UsICUHUHT
acocusia He(ppoHap runeprpodusicu ETUMNHU alTHO YTUIN Kepak. byHna
HedpoHTap SHTUAAH a0 OYynIMaiau, ASbHU YIAPHUHT COHU OPTMaNIu.
OmoH KoJsiraH OyHpaKHUHT OFUPJIHUTH (hakaT €1l KUIUIaparuHa 0iauo
TallIaHTaH Oyhpak ofupaurura TeHr 6ymnaau. Karra émnu ogamnapaa
OFUPIMKHUHT opTuln 70% Hu Tamkwui stagu. ['uneprpodusira yuparan
YIKAHUHT OFUPJINTH HKKUTA YIIKa OFMPJIMIUTA TEHT Kelaau. YIKa
TYKUMaCHUHUHT ypuHOOCap runeprpoduscu anpBeosanap ypTacuIara TyCHKIap
Xy>KapanapuHUHT 3yp 0epud kynaiinbd Oopummra (npoaudepanuscura),
KanmuJuIsIpJap Ba 3JIACTHK TOJAJapHUHT THIEPILIa3UsJIaHUIINATA OOFIUKIUD.

Heliporymopan runeprpodusi. Opran XaxmMu OujiaH OFUPJIMTUHUHT OPTUO
KETHIIN XaMUIIla XaM KOMIIEHCATOp peakius 0yiubd xucodmaHaBepMaiin.
['unepTtpodus xoaucacu 6ab3aH SHIOKPUH Oe3nap PyHKIUICH U3aH
YUKKaHJIUTH Tydainu OouuiaHaau, HeHporyMmopal, TOpMOHaN €KU
KOPpEJUISTUB TUnepTpodus Aed mIyHu auTuiaagu. AKpoMerains Maxaiuaa
Oup KaHYa OpTaHJapHHUHT KaTTAJIaMKUO KETUIIW aHa IyHIal runepTpodusra
Mucod 0yna onaau. Mabiaymku, Oy Kacajaauk acocaH TUNO(U3 OJIUHTH
Oynaru QyHKuMsCH Ky4ailn0, coMaToTpon ropMoH (YCUIl TOPMOHU) KYT1I1a0
unIaHuO YuKuImmra O0FMK. [ MHeKoMacTHU sl dpKakiaapaa cyT
Oe3apuHUHT KaTTajamub KeTuimuaan uobopar xoauca 0ynub, MosikiIap
aTpodusra yuparauiuru tydannu yiaap QyHKIusICU cycaitnb KoiaraHu cabadmiu
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Ooomnanagu. bayanoH mMWIIKK napaacu runepTpoduscu acocan
TYXyMJOHJIap QYHKIUICKU Oy3UINO, SCTPOreHIap OpTUKYA UIIJTAHUO YHMKHUIIH
Tydaitnu 6onutanaau. ['mneprpodpuk Ycumranap. Komnencarop axamusTra
sra Oynamara runeptTpodusi, SbHU TYKUMa XaKMUHUHT KaTTajdamu0 KeTUIIN
XOJIUCAIapU KATOPUTA CYPYHKALU ANTUSNAHUULA HCYOA ANIOKAOOp OViean
eunepmpoux ycummanap, MyHAHTICK ¢uroékiuk kupaau. MablyMKH, Cy-
pYHKaJIH SITUFIAHUIIIA CTPOMAHUHT sSUUTHFJIAHUIITA X0C XyXaiipanap Ounan
UHGUIBTpATIAHUIIN OUaH Oup KaTop/a MapeHxuMaTo3 Xykaipanap, MacaiaH,
MIWJUTHK Tapaiap SMUTeNNiCH XaM Kynaiiub 6opaau. Hatmkana mmmk
nap/jaja sUUTMFIaHUAIITA aJ0KaI0p YcuMraiap —noauniap, KOHOUIoMa KOBYK,
OauagoHaa, OypyH-XalKyM, Meb/a, 0auaJoHIa XaMMaJlaH Kypa KYIpOK fo3ara
KeJau.

Ouno€knuk (anedanTtuas) rumgpa okub Kemuwiu U30aH YUKKAHIUSU
MYHOCAbamu OUNAH MABIYM OUP MAHA KUCMU XAHCMUHUHS OUP MEKUC
kammanawubd kemuwuoup. OUIOEKINK SHAUTHHA OomIanub kemaéTran
JaBpJia TAaHAHUHT YI1a KHCMU MYJIOM IIUIIAO TYpUIIN Ba KEMUHYATIUK
TEpUCH, TEPU OCTHU KJieTyaTKkacu Ba (pacuusinapuna Gudpo3 y3rapumiiap
103ara KeJuiu ounad tabpudaaHaau. DnedaHTras akcapu o€kiapaa 0ynaam,
JICKUH TalIKU )KUHCUHW opraHiap, Kyiiap, 103, MOsSIKJIap/a XaM IIyHai Xxoauca
KYPWITQHJIUTH TaCBUPJIaHTaH.

bupnamuu Ba ukkunamuu Guno€kiuk tapoByT sTunaau. bupiramyu
Gunoéxaux OOUUIAHUIIN TyFMa JUM@POaHTHoNaTHATa, TUMPa
CUCTEMACHHHHT JTUM(pa TOMUPJIAPH aTIa3usiCH, TUTIOTLIA3USICH,
runepruiazusicura 00rIuK 1e6 xucobdnananu. Mxkuramuu punroékaux ogatia
SJUTAFJIAHUIITA aJT0KaI0p Ba ATOKaI0pMac TaJlalTHHA KacaJUTMKIAPHUHT acopaTH
o0ymu6 xucobmanaau. Capamac, Yrkaaa Tallkapuaaru cui, TuMQpaaeHuT,
auMbanruT, GypyHKYIE3, 3aXM aHa IIyHal KacaJuMKIap *KyMJIacura Kupaju.

OunoEKJIMKKa acocaH JnM$pa TOMUPIIApU Ba KanWUIApiIapu
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT Oy3uuiim cabad 0yinaanku, OyHaai xoauca: sumda
TOMUPJIAPU SUUTMFIAHUO, KEMUH CKJIepo3ra yuparanuia; 0y ToMmupiiap ycma Ousian
O6ocunub KoJIraHuAa; yjaapra TikKanap TUKWIHO KoJaraHuaa Kysatwiand. Jlumda
TOMUPJIAP UYTUHUHT Y30K OCKMINO €KUM TOpaiinbd TypHIld HATHXKACUA acopaT
cudaruaa numdocTas, CypyHKaIu MU, JUCIPOTEUHO3 OOIILJIaHAIN.

OUIOEKIUKHUHT OMULOK, 84 Kammuk 0aspaapu TaQoByT KUITUHAIH.
FOmwox naBpu ce3umnapiu gapaxkaja i nanao Oyauim owiad TabpudiaHaau.
Kammux naBpuaa 3apapiiairad opraH XakKMU KECKHUH KaTTajalmo, maKiu
y3rapu0 KoJaau, TEPUCH KATMHIIAINO, yH A sipajiap Ba MarmuioMaTo3 yCcuMTaap
naijo Oynanuku, Oy Hapca yMyMaH TYKUManap GpuOpo3u OoluIaHTraHUTa
OOFJIUKIUD.

Yun runeprpodusHu coxta runepTpodusiaan Gpapk KAITUIT KEPAKITUTUHHA
anuTUO YTUII JI03UM, coxma cunepmpoghusda OpraH €K1 TYKUMAHUHT XaXMHU OWIIaH
OFUPIIUTH EF TYKUMACH, TOJANU TYKUMa, OMPUKTUPYBUYHU EKU CYSIK TYKMMAacu ycuo
KEeTTraHJIuTu xucobura optud 6opanu. byHaa maskyp oprad €ku TYyKuMa ma-
peHxumMacH arpodusra yupaiam, HaTuxaaa 1y oOprad €Ki TYKUMaHUHT
dbynkiuonan gaomuru cycaitnd 6opaau. KOpakuunr €r 6ocuim ana nryHaai
coxTa rurneprpoduara MUCO OYIM0 Xu3MaT KWINIIA MyMKHH, OyH/1a FOpaK
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MYCKYJI ToJIajlapu aTpodusra yupad, ynap opacujia €r TYKUMacu Kynaiuo KeTaau.
Sna Gup mucon Oylipakiiap coxta runeprpodusicuaup, OyHaa ér TYKuMacu
kynaiub 6opaau. boi Mus arpodusira yuparan maxajap/ia 3ca Kajuia CysKiapu
aH4a KQJIMHJIAIINO KeTaau.

OprannapHUHT TYFUIMIIAAH KaTTa OYIuIm (PUBOXKIIAHUII HYKCOHJIAPH )
HUHT TUnepTpodusiaapra xeu Kanaai anokacu nyk. Macanas, ogam 0yii--
OAaCTUHUHT YMyMaH HUPHK, KaTTa OYIuIm (TUraHTHU3M) XaM TurepTpodus 6o
XUcOoOMaHMal . YMyMaH TUTaHTU3M OWilaH Oup KaTopja aipuM OpraH Ba
TYKUManap, Kyji-o€kiap, ndak ([ upmmnpyHr KacaJluru) TUraHTU3MHU, IIIYHUHTJIEK
AMUJECPMUC IIOX KATIAMUHHUHT KATUHIAMMNO KETUIN (MXTHO3) XaM yupauiu.

KomnencaTtop runepTpopUstHUHT OPraHU3M YUyH aXaMUATH KyJa KaTTa,
YYHKHU OpTraH OFUP MMATOJOTUs MIapOUTIapUIa XaM SIXIIW UI1ad Oopaau.
SAnnuEna”yira anokaaop Ba HEMpOryMopall ycuMTaiap opraHu3Mra 3apap
€TKa3MIIIM Ba ycMasap Imaiiio Oyaummra om0 KeTuI MyMKHUH.

ATPODUSA

Ampogus (lononua atrophia— osxam tykauu, cyauu 0e2an cy30am
ONIUH2AH) — MYKUMA 84 OPSAHAAPHUHS MUPUKIUK 6AKMUOA XAHCMU, YTUAMAADU 8a
maccacu Kuupauubd Koauwu Oulan xapakmepianaoueau xcapaénoup. bynoa
yaapoa cugham yzeapuminapu 60uwnanuo, Gyukyusiapu cycanud Koaaou éxu
OymyHaai UyKoaaou. Ampogusanu siHeu auaw wapoumiapuea OpeaHu3m
MOCAAHUWU HCAPAEHAApUHUHE Oup ugooacu 0ed Kapaul kepak. Ampoghus
Mypmyut 0a8omMuoa Oy1aouean Heapaénoup, yuu aceHesus (Opran €ku
MypTaruiHUHT 6aTaMoM HYKIUTH), ania3us (OpPraHHUHT MypTaK Xojauda Koauo
KETTaHJIMTH, TUTTUK TY3WINIIIaH MaXpyMIIUTH) 8a eunonia3us (TUITUK
TY3WIHIIIaH MaxpyM OPTaHHUHT KUYPaiu0 KOJTaHJINTH) CuHeapu myema
PUBOICTAHUUL HYKCOHIAPUOAH (PapK KUIMOK, JIO3UM.

ATpodust GDU3HOIOTHK Ba MATOJIOTUK XUJUTapra OViIMHAIH.

®du3noa0ruk atpodus Oup KaH4ya TYKUMaiapja Ky3aTuiaaau Ba €imra
aJIOKAI0p MHBOJYIUATAa OOFIUK OYI1au, MacaiaH, KHHIUK apTepusiiapu
aTpodusianu0, odauTepanusianuiny, botamno iynu atpodusicu, OyKok 6e3u,
MOSIKIIap, cyT 6e3u atpodusicu. bagan TepUCHHUHT KEKCAIUKKA aJOKaI0p
aTpodusicu (F0nKa TOpTUO, MyJTOUUMIMTMHA HYKOTUO KYHUIIN), CYSIKJIAPHUHT
KEeKCAIMKIAru arpopusicu (KOMMAKT MOJIACUHUHT FOMKa TOPTUO, OYITyTCUMOH
KATJIAMUHUHT CUHApaKIIAIIyBH) XaM (PU3HoJ0oTUK aTpodusira Mucos 0yiubd xuzmar
KUIuIm MyMKuH. Kekcaitum sxkapaéHna H9Kku opraiap Ba 001 Mus Xam Oup
Kajap Kku4pand 6opaau. Mus nyCTIOFUHUHT aTpodUsICH KeKcalap akjiu
NACTJIMTHHUHT acocua éraau. Kekcannkka anokaaop aTpoQusi OpraHu3MHUHT
pereHeparus JlaékaTu cycaiu0 KoJiraHura OOFIUKINDP.

IMaTonorux atpodus xap xui cababnap Tydainu Oomnuianaay, Xap KaHaan
émia yapainy Ba Tabnatan KauTap Ba KaWTMac OYIUI MyMKUH. ATpOQUSTHUHT
OOIIaHUIIIM aCOCAH HUTOIIa3MaTUK (hepMeHTIap (PaOIIUTHHUHT CyCaluIIINra
OOFIMKAMNp, IITy HApCa AUCCUMILISIINS JKapaéHIapUHUHT aCCUMUTISIINS KapacH-
JapuaaH ycTyH 0ynu6 Konumura om0 kenaau. Hedornuk Tapkanranura Kapad
ymymutl Ba maxainui ampogus TahoByT KHIMHATH.
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Ymymuii arpodusiga 6apya HUKM OpraHjiap Ba MyCKYJIJITApHUHT YI4aMH Ba
XakMu knapaiin6 oopaau. Cababnapura ymyMuit atpo@ussHuHr MaHa Oy
HIaKJUTAPUHU Ta()OBYT KUIUII MYMKHUH: 1) amuMeHTap 4yn-yCTUXOHIIUK; 2) paKkKa
aJI0KAIOp KaXxeKcus; 3) IUCropMoHal Kaxekcus; 4) nepedpai kaxekcus; S5)
OMpKaH4a KaCaJUTMKIAPHUHT KaXeKTUK KYPUHUIIUIApUTa aJIOKaI0p aTpodusi.

Anumenmap 4yn-ycmuxouaux 03K MOJIaJIap e€Tapiaud MUKIOpIa KUpUO
TypMaras, ojiaM TyJia KHMMaTJI1 OBKATiap OMJIaH OBKATIAHOJIMAal KOJITraH
Maxayiapaa oonuianaau. byHma TYKuMamapHUHT aespiau Oapdacu atpodusira
yapaiiau. Omxam 04 KoJraHua OMpUHYY Tajlja OpraHu3MIary €F Aenoiapy (YapBu,
TEpH OCTH KJIeTYaTKacH, Oylpak €HH KiIeT4yaTKacu) arpodusinanud Oopasu.
Bynapaa nunoxpom jeraH NUrMeHT TYTUIaHUO OopuIli MyHOcabaTu OuiaH ynap
KU3FUIITHAMO-CAPUK TycTa KHpaau. DMUKAPIHUHT EFITN KIIETYATKACH Ba MUK
CEpO3 CYIOKJIMKHU IMMUO 010, IUIranaek 0ynuo Typaau (EFHUHT Cepo3
atpodusicu). banan TepuCMHUHT aTpOPUSACH STUACPMUCHUHT IOTKA TOPTHUIIIH Ba
rUnepnurMenTanus ouinan oupra naBomM 3tub 6opaau. Cysak Tykumacu atpodusra
ydparaHujia 0CTeornopo3 ro3ara kemnajad. Ouink 1aBoM dTaBepajuran 0yica, nuku
opramiap, aifHuKca »*urap, 1opak arpodusicu 6onuianaa. bour Must sHT KeHUHTH
HaBOaTaa aTpodusdara yupaiiau. OnaMm ounian YinaéTrad Maxaiuia YHUHT 3C-XYIITU
CYHITH JJaKuKajiapraya CakjaHuO TYPUIIH IIyHTa OOFIHUK.

Pakxa anokadop kaxexcus xap KaHjai »xoiia Ba xap KaHjaan uyn ouian
naigo Oynran xaBgau ycManap naituaa oomnanaan. Mepaa-udaxk Uy Typiau
OYIMMIIApUHUHT pakua — KU3WIYHrad, Meb/Ia, H9aK pakuja Oy KaXeKCus
XaMMaJiaH Kypa KYNpoK ce3uiagurad Oyinaan, YyHKU YCMaHUHT OpraHUu3Mra
3aXapiu TabCUp YTKA3UIIM Omiad Oup Katopja OyH/Ia O3UK MOJaTIapHUHT
cypunuiiny xaM Oy3uiran 0ynanu (aJuMeHTap OMU).

Jluceopmonan kaxexcuss N4KU cexpenus 6e3napu QyHKIUSCUHUHT U3J1aH
JUKKaHuTa 00FIWK Oynanu. bynnai kaxexkcuss CHMMOH/IC KacaJlJTUTH TTalTH 1A
Ky3atuiaau (runodusap KaxeKkcus), y MacajiaH, KOH Kyiuuinu Tydaiinu ¢udpo3
OynraHuaH KeMuH runodus OJAMHTYA OYJIaruHUHT aTpodusira yupaiiura
oormukaup. JlucropMoHan Kaxekcusira sHa Oup MUCOJ KaTKOHCUMOH 0€3
GbyHKIUSACH IMacaiind KeTraH Maxajiiap/aa naijgo 6ynaauran Mmukcenema. bysaa
Oup KaH4da opraniap arpodusra yupaiinu. borm Musiga HepB Xykaipanapu
atpodusicu OonutaHaau, Oy Xo/rMca yJIapHUHT COHM KaMaitnb 6opuo, OyTyHai
UYKOMMO KeTUILIMTra XaM OJIM0 KU MyMKHH.

Llepebpan kaxexcus 03u0-TY310, X0IAaH TOUUIITHUHT OFUP IIAKUIApUIaH
oupu 0V1m6 XxucoOaaHaaIy Ba TUIOTAIaMyC ycMa EKU SUUTUFIIAHUIIL KapaéHu
OwIaH 3apapiiaHrad Maxajija OolIaHaIx.

V30K uy3unagurad Ba CypyHKacura yTaauraH uH@eKyuoH Kacauiukiap:
cu1, OpyLeiés, CypyHKaiau TU3eHTEpHs], YUIUIAIIAD MaXaiuaa XaM TyKiMa Ba
OpTaHJIAPHUHT XXKMU OWIIAH Yiuamiapu Kuupauubd Koiuwiy MyMKUH. Y HUHT
acocHjia CypyHKacHra 3axapyianu0® OOpuIll, MogaIap aIMallliHYBUHUHT OY3WIIH-
K €TaIH.

Kaxekcusra yuparan KacaJZIapHUHT MawKu KypuHuwu Xyaa y3ura Xoc
O0ynanu. TaHaCHHUHT Ba3HU KECKWH KaMalnO, TepH OCTH €F KIeTYyaTKacu
OyTyHIaii Oy IMain, Ky3Iapy Haudura TOpTUO KeTaan, 0aJaHUHUHT TEPUCH
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KypyK O0Ynu0, nnsusuiad Kkonaau. byHnai kacaqiapHUHT KOPHU MUKTa TOPTUITAH
oynasu.

Kaxekcusija yHuHr kanjai cababnapaan kenu0 YMKKaHUAaH KaThbUil Ha3ap
OpTraHJIAPHUHT Ba3HU Ba YI4amilapu KAUYpasiu, €F KJIeT4aTkacu KaManb Ketaau
Ba JIMIUAOTEH MTUTMEHT-JIMIIOXPOM TYTIIIAHUO OOPUILINA XUCOOUTa CapFUTIT-KYHFUP
Tycra kupu0 Kosiaau. [lapenxumaTo3 oprasyiapriuia sMac, 0ajiku HUKU CEKperus
Oe3mapu xam aTpodusra yapaiau. ATpoduk xxapaéniap Typiau opraniapaa oup
TEKHUC OYIMACIUTUHU TabKU1a0 YTUIT KEpaK.

Maxanmuit atpodusi cababnapura Kapad OyHmai aTpodUSHUHAT KyHUIaru
Typaapu TapoByT KWiIuHaIU: 1) HEHPOTHK, 2) nucyHKInoHaN aTpodus, 3) KOH
OuyiaH TabMUHJIAHUII €TUIIMOBYMIIUTHTA alIOKaAop arpodusi, 4) Gpusmuk Ba
KUMEBHI OMIIIIAp TabCUPUAAH OYnaauran atpodus, 5) MEXaHUK OMUILIAP
(6ocum) nan Oynaauran atpodus.

Hetipomux ampogus HelipoHnap 3apapiiaHranujia, TYKuMa Ba oprasiap
HEpBJaH Maxpym OYiranujia, NIyHUHTICK HEPBIAp YcMma, sSULTUFIAHUII, TpaBMa
Tydaian 6ocuanbd Koauo, YTkazyBYaHIMru Oy3wiranuaa oonvianaau. Kyimuy
HEpB KecuO KyHuiranuaa o€KHUHT aTpodusra yupaui, opka MUsl OJIJUHTH
HIOXJIapU/Iary XapaKkaTJaHTUPYBUM HEHPOHJIAPHUHT XaJI0K OViIuIiy OuiaH
YyTaaura MmoJIMOMHUETUTAA KYHIaJaHT-TapFIJI MyCKYJUIApHUHT aTpodusara yupaiu
aHa 11y atpodusra Mucon 0ynuiuu MymkuH. [lepudepuk HEpB CTBOJUTAPUHUHT
EMUPWINILIUTA ATOKAI0p 3ypaiind OOpyBUM MYCKYJ aTpOPUACUHU XaM XYAH 11y
Toudara Kkupurca Oyiaau.

Jucynxyuonan ampoghusn éxu uwinamaciukoar o6ynaouearn ampoghus
KaHaal 0ynaMacuH Oupop opraH (GaoauaTu cycairanuga €Ki TyxTad Kolaranuaa
oomnanaau. MacanaH, KyJ €Ki O€K CysKJIapu CUHHMO, Y11a Ky €K1 0€K Y30K
MyJJaT TaxTakawiad KYWHIUIIY HaTIKackAa MyCKyJIJIapy UIIaMai Typaanura
Maxajuiapjaa OonuiaHagurad arpodusi, THUII OIKO TallUTAHTaHKA TUIIT YyKypUYacu
YETJIAPUHUHT aTpOoPUsIIaHUIIN, KY3 COKKACH 0JIMO TallUlaHTaHu1a KypyB
HEPBUHUHT aTpOdUSATIAHNO KETUIITHU IIIYHTa KUPAJIH.

Kou ounan mavmunnanuw emuwimosuunueuea anokaoop ampogus (€xu
03K E€TUILIMOBYMIIMTHIaH OYiIaaurad arpodus) TabMUHIOBYU apTepUs
aTEPOCKIIEPOTHK >kapaéH Tydaian Topailnd KoJraH Maxajiap/ia OonIaHaIn.
Macanan, Oyiipak apTepusici aTepoCKJIepo3u OyHpaKHUHT Yirdyamyapu Ovia
OFUPJINTY KaMalnoO, KEMMHYAIUK CYpYHKaJIM OyHpaK eTUIIMOBUYMIUTY
Ooonutanummra onud kenaau (Oupnamuu Oypuiirad Oyiipak). MustHu KoOH OusiaH
TabMHUHJIOBYU TOMHUPJIAP aTEPOCKIEPO3U KaTTa APUM Iapiiap
NYCTIOFUHUHT aTpodusira yupad, KEeKCaluK JIeMEHIMICH a0 Oyauimnra
oiu0 Gopaau.

Du3ux omunriap mavcupuoau o6yiaouearn ampogus acocaH Hyp
SHEprHscUra GOFIHK. Y cMaap, MacajaH, THIIEpP3CTPOTreHEMHSATa aJTOKAI0p CyT
0e3u ycManapura Hyp OHWJIaH 1aBO KWJIHMII ITyHTa acocianrad. TyXyMmaoHnapra
HYp TabCHUp ITTUPWITAHAA yJapJa aTpopuk y3rapuiuiap 60uIaHuo,
ACTPOTEeHJIap UIJIAHUO YMKHIIK KaMainb ketaau. MoHnamtupyBuu HyplapHUHT
Xyxaitpanap atpoduscura cabad 0yna onumugaH Xap Xui xaBiau ycmanapra
naBo Kuuiiaa (oiinamaHuIagm.
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Kumésuii moooanap mavcupuoan 6yraouecan ampoghus. bynnai
OMUJIIAap JKymiiacura Mo, THoypauui, 6ab3u ropMoHai npemnapatmiap KUpaiau.
UyoHuw, i0]] y30K HIILIATUITaHU]Ia KAJIKOHCUMOH 0€3 mapeHxumacuja
arpoduk y3rapunuiap OonuiaHagu, Oypak ycTu 0e3aapu nyCTIOFU
TOPMOHJIApU Y30K MIIJIaTUITAHKIa 3ca Oy Hapca my Oe3JIapHUHT aTpodusra
yupamura cabad oYUM MyMKHH.

Keiinnaru xonaa uiiamMai Typraljivk yayH OOIUIaHaAUTaH aTpoQust
OYMIIM XaM MyMKHUHJIUTUHU alTHO YTHII KepaK, YyHKHA OpraHu3Mra Tauép
TOpMOHJApP Y30K MyaaaT 6opub Typuiaranuga Oyipak yctu 6e3JapuHUHT
MYCTIA0K MOJJAacH TeTUIILUIMYA UTTUTAMai Kysiiu Ba aTpodusira yapad KeTaiu.
NmmyHoaenpeccanTiap y30K KyJUTAHWITAHUIA aJJIOT€H OpraHap
pPeIUNUEHTIAPUHUHT TuMpou TYKuMacuaa OonuiaHaauran Tpodus xam
KUMEBHM MOJIJIa TabCUPUIAH OYIagurad aTpodusira MUCOJIIUP.

bocumoan 6ynaouean ampogua. AtpodpussHuar 0y Typu, MacajaHt,
Oy¥pakToll KacaJUIUTH MaxXajduja Ky3aTuiaaau, Oyipak K OMUaaru
TONIJIAp CUMAUK UYITUHU OeKUTHUO, CHHAUKHUHT OKHO KETHUIIUHH
KUHUHIAITAPUO KYHUIITH MyMKUH. bylipak skomuia TYianuO KoJIaJural CHMINK
Oyipak nmapeHxumacura Ta3iuk yTkazub, yHUHT aTpoduara yupammura Ba
KeluH ruapoHedpo3 Gonuranuimra oaubd kenaad. Kon OunaH TabMUHIIAHUIIT
Jlapa)kacy racauras, IyHUHTJEK MUl KOpUHYATIapUaaH OpKa MUl CYIOKJIUTH OKUO
KETUIIN KUUMHIAMKUO KOJIraH Maxajiiapaa Oomr Mus atpodusicu OOILIaHaIu.
BbyHnnaii xomnapaa Myus KOpuHJYaJIapu OYHuiuKiaapuaa Tymianud oopaauran
OpKa MU CYIOKJIHUIH MU TYKUMacura bocum kypcaraau. Kamia cyskinapu xam
I0NKa TOpTUO Oopanu.

Maxannuii ampogusaoa opeanunapHune mawku KypuHuwiy XapaxkTepiu
Oynub, yJapHUHT yauyamiaapu OuJiaH OFUPIUTH KamMainb KoJraHu
IIYHJOKKHHA ce3unb Typanu. ['unpouedanus Ba ruiponedpos OyHIaH MyCTacCHO,
OyH1ai xosutapaa coxTa runeprpodus Kyzatuinaau. Mus Ba Oyiipax
napeHxuMmanapu arpodusicuaa Oy oprauiap ynapja CylOKIUK TYTUIaHHO Gopuiiu
xucoOura karranamaai. ATpodusra yapara ropak/ja 1opak KOpuHYaIapUHUHT
JIeBOPJIApH IOTMIKA TOPTUO, IOpaK OYIIIUKIapU KeHrahub KeTau.

ATtpodusira yuparad TyKuMa Ba opraHjap MUKPOCKOT A TEKITUPHO
KYpWIraHuja XykaipaJapuHUHT COHU OWIIaH YiruyaMiapy KaMailub KoJiranu
TOMNUJaau, OyH/1a OpTraH cTpoMacH € y3rapmaiiau, € ycub ketrad Oyiaau.
Xyxalpaja nuroriazmMa Owiad siapo 3udiiammo, XyKapa naujaara
opraHeJUlaJapHUHT COHM KaMasiii Ba ynap atpodusiianaau. Xysxkaipa sapojapu
HUTOIIa3Macura Kaparanja aHda ked kuupasau. bab3u opranmnap
XyKalpaJJapuHUHT [IUTOIIa3Macu1a KYHFUP PaHTH OWIaH aXXpanud TypaJuran
aunodyClMH NUTMEHTH Oyakyanapu naijgo 6ynaau. by nurmenT rabuaran
Er-okcuIuT 0Yub IOKOpuaa auTud YTUITAHUICK, Xy)Kapa SCKUpraH
Maxajiapja ro3ara kenaau. JIunodycuuH remaTouuTiaap, HEHpoHIap Ba
KapJAMOMHUOLHUTIAPIA XAMMA/IaH Kypa KyIPOK TOMWIAAN. XyKaupanapaa Ky
MUKIO0p JTUNoQyCIHH Maio OYIUIIM HATHKAacKuaa Yia opraniap KYHFUp Tycra
KupuO Komaau. AHa IIyHJal X0/UTapHA MUOKAP/, )KUTAPHUHT KVHEUP ampogusicu
ne0 alTHII MyMKHH.

72



ATPO(USHUHT OPraHu3M YUYYH aXaMUsITH Oy jkapa€HHUHT Kaepaa
OolTaHraHu, HEYOFIMK udoaaanranura 0oriukK. Macanas, 6agaH TEPUCUHUHT
aTpodusicu XaéT yayH, alTaiyink, Must €K1 Oyipak aTpodHrsacy CHHTapy yHYa
XaTapJiv 3Mac, Must aTpodHUsICH aKJ MacTIuKKa oubd O6opca, Oylipak aTpodusicu
OyWpaKHUHT OMpJIaMuu €KW MKKUJIAMYU TapTHO1a OypUIIUO KOJTUIITH
aTepocKiiepo3 KU roMepyloHehpuT OonuiaHuiy Tyailinu cypyHkanu Oyipax
CTUIIMOBYMIIUTHTA, OXUPHUIA YPEMUS OONIIaHUIITNTA OO Oopasu.

I'NITEPIIJIA3USA

T'unepnnazus mykuma ea opeaniapoazu Xyicaupanap COHUHUHS Kynauuuu
ounan mavpughranaouean sxcapaénoup. Kanicu TyKuMamapHUHT XyKalpanapu
MUTOTHUK OynuHuUIIra Koaup Oyica, ¢pakar myHaai TyKuManapaaruHa Ky3aTHiaam.
Jlexun HelpoHmap OuiaH KapauoMuouUTiIapAa OyHaa xoauca Oynmaiau, ynapaa
dakat XyxxaiipaJapHUHT WUUJAryd CTPYKTypajap TUNepruia3usianuo,

Xy KalpalapHUHT XaKMHU KaTTanamuo 0opanu (Xyxanpanap
runeptTpodusiaHaan), alHu BakTaa Oy XysKaipanaap/ia MUTOTHK OYJIMHUII
Ky3aTWIMau/Iu.

[Munepmnasus guzuonocux wapoumnapoa XaM, Ramoa0SUK Wapoumiapoa
xam Oynuiu MyMKuH. OU3UOJIOTUK TUIIEPILIA3Us KOMNEHCAmop Ba 20PMOHAL
eunepniaszusiea 0ynmunaau. Komnencamop eunepnnazus xypt oprannap (Oyipak
ycTH Oe3napu, Oyipak, yika) AaH OUpu XajoK OyaraHuaa €K1 oauo
TallIaHTaHua Oonuianaau. Macanas, cakjaaHu0 KoiraH Oyiipakaa KaHadaaap
ANUTENHICHIA TUNepIia3us OouuIaHuO, Oylpak KONTOKYAJTapUHUHT XaXKMHU
Karranamuo 6opaau, Oy HedpoHiap runepTpodusicura oaud Kenau.
HedponnapHuHr y3u 3ca rumnepriiazusara yupaMamim.

T'opmonan eunepnaasusica XOMWIAJOPINK Maxainuaa cyT Oe3napu
CTPYKTypaJlapi COHMHHUHT KYTaiuo 6opuim Mucoi 6yia oaau, OyHaai Xoauca
KOHJIa MabJIyM TYKuMamap (6aqasioH, CyT 6e3napu, TYKUMalapH)
Xy>Karipanapuaara npoiudepanusra TabCUp dTaurad 3CTporeHIap MUKIOPUHUHT
KECKUH KYynaiuoO KeTuiura OOFmuKaup. by xungaru runepruiasust mupoBap-
HATHXKaJa MabCyll opraniap runeprpodusicura onud kenaau. XykapaiapHUHT
TOPMOHJIAp TabCUPUTA Kapad Y3rapuIly yIapHUHT F03aCH/Ia XaM dCTPOTeHIap, Xam
MPOTECTEPOH perenTopiaapu oopyiurura 6oraukK. CTepouaiiap aHa mury
peuenTtopaapra oupuku6, xam JJHK cunresnnn, xam PHK yTMmumigonuiapu cunte-
3UHU Oo111a0 6epaau.

OHJI0KpUH Oe3nap QpyHKusACH Oy3unuy Typaiiu namonocuk eunepniasus
OollIaHaIu: MpocTaTa 0e3u XyKahpanapy rurnepruiazuscu (TUMepIIacTuK
pocTaTonaTus), HAOMETPUI Oe3/1apu TUIEePIIa3usiCH, KAJIKOHCUMOH 0€3
bomuHKyISIp XyKalpalapuHUHT TUIEPIUIA3UsICH, TEPUHUHT YIOKITU
runepruiazusicu (JISMKOIIakusl) Iyjiap KyMJIaCUIaHIup.

DHpomeTpuii Oe3napu runepriaszuscu (0y 0e3TapHUHT COHU KyTaiuo,
Oyinra 9y3WInIIY, ITONOPCUMOH KaHaTqaiapra ainianu0 oopurin) 1)
TyXyMJIOHJIAp (PYHKIHMICH aiiHa0, SCTpOreHap OuiaH mporecTepoH CUHTE3U
ypTacumaru MyBo3aHaT Oy3WiraH Maxajapaa; 2) OpTUKYa ICTPOTEH HUIiabd
YUKApaJIuTaH TyXyMIOH YCMaJlapy maiiio Oynranuaa; 3) mopu TapuKkacua
ACTPOTreHJIApHU NYKMO Iopuiiranuaa Ky3atuiaau. Kaikoncumon 6e3naru
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TUIEPIUIACTUK JKapagHiap 11y 6e3 XxakMu OUlaH OFUPJIMTUHUHT OpTUO OopHIlnra
(bupnaMuy rUNIEPTUPEOUAN3MIA) 0O OOpaIH.

KankoncumoH 6e3 QyHKIHMSACUHY )KOHJIAHTUPAIUTaH UMMYHOTIIO0YIHHIIAp
0e3 (OoITUKYJIISp SMUTETUNCH XyKalpallapuHUHT MeMOpaHacuia Oynaauran
TUPEOTPOIN TOPMOH perienTopiaapura oupukaau 1e6 Taxmut KuwinHaau. LIlynusr
HaTWXxacuaa runodus ropmonIapu paon xonra YyTud, KAIKOHCUMOH Oe31aru
nponudepaTus KapaéHIapHU KydaUTUpa Iy Ba Oy OC3HUHT XaXMH KaTTaJalimo,
YHJIaH TUPOKCHH UIIIaHUO YMKUIIN Kynaiiuimmra cadbad 0ynaau. bupox,
TUMNEPIUIa3USTHUHT XO3UPrHUHa KYypcaTHO YTUITaH NaTOJOTHK XWUTAPUHU OPTaHU3M
HazopaT Kuinb, TapTudra conmud 6opaau, cabadbmapu 6aprapad STHIHIIN OWITaH
yiap 6apxam TonmuO KeTaIu.

MyaiisiH mapouTiapJa THIepIiacTUK xKapa¢Hiiap yecMma Yeuo YuKaauran
MaHOa OYIM0 KOJMIIM MyMKUH. YyHOHYH, SHAOMETPUI O€31apUHUHT
runepruiazusicu 3—4,5 Gous xoiapaa SHIOMETPUIAIA paK a0 Oynuiura oiauo
kenaau. by nponudepanusra yuparan XyxaipalapHUHT KaHIIEPOTeH Mojiiaiap
TabCUPHUTa aHya Ce3rup Oynuuura OOFIUKIUP.

ynaait Kuiaub, MaToNIOTUK THIepIia3usi, OUp TOMOHJAH, KacaIuKiapra
cabab Oynuium MyMKUH (MacaiaH, KATKOHCUMOH 0e3 runepyHKIIUACH ), UKKUHYH
TOMOHJIaH 3ca ycMasap naiio OYiauiln 3XTUMOJIUHYI OLIUPAIH.

METAILJIA3USA

Memannazua — xysxcaiipanap anoman npoaupepayuicuHune oup warkiu
Oynuob, y bup mypoazu emuiean 6a mabaxaiauiud oyiean xyxcaupanap yprHuea
Xy0ou wiyHOat emuiean 8a mabaxkaiauean 6owKa mypoasu Xyrcaupaiap naioo
oYUy ounan mavpughranaou (MacaiaH, HUITUHIPCUMOH SIUTESTUUHUHT KYTI
KABaTJIM SICCH SIUTEIUITa ailJlaHUIIN, OUPUKTUPYBYM TYKHUMA YpHUIA CYSIK
TYKAMACH Mai10 OVIHIIM 1rynap >KyMJIacUuIaHaup).

bynnait metamnasus, onaraa, Oupop TyKMMa, MacajiaH, Hadac iymu
AMUTEMICH Y30K BaKT TAbCUPJIAHUO TypraHuaa Ky3aTwiaau (4yHOHYH,
CYpYHKaJU SULTAFIAHUII )KapaCHU MaxXaluaa, XWINWUIOBYN SMUTEITUAHUHT Ky/1a
CEe3rup Ba yTa HO3WK OYJIaauraH XyKaipaiapu ypHUra Ky KaBaTiIu sICCU
AMUTENNN XyKaipanapu maio 6yinaan). by xungaru meramiasus atpodaaru
MYXHTHHHT 3apapiid TabCcUpura (MacajaaH, YeKHINTra) KapIliy r3ara YuKauran
afanTuB €KW XUMOSs eakcusicuaup ne6 xucodnananu. [k napaanap
DIIATENNAN KOIUIAMACHHUHT Xap Kouxap KOMuaa YYOKIM KauTa KypUiInuLIn
BUTAMUH A €TUIIIMOBYIJIMTUHUHT acocuil Oenrucuaup. bynnai xonuca
AJIMHAPCUMOH STUTSIIMAHUHAT METaIlIa3usara yupad Myry3iamajairad Ky
KaBaTJIU SICCH MUTEIIMITA aillaHnO KoMK Ousiiad udoaaianaan. AHN BakTIa
Hadac nymnapu (OypyH, OypyHHHUHT KyIuMy4a OVIUIMKIIapU, KEKUPJAK,
Oponxiap), Oyipak, Ky3 mapaanapu, KOByK, 0auajjoH, KHH, MpocTara 0e3u
SMUTETUNCH MeTaIjia3usira yupad, Myry3naHud Oopaau.

Onurenuan KomiaM xXyskapaiapuruHa smac, 0ajaky 3apapiaHraH xoJuiapaa
OMPUKTUPYBYHU TYKUMa XaM METaruia3usira yupamy MyMKiH. MacajaH, KOBYK
TeJIM-HEOH J1a3ep/iaH 3apapiaHraHy/IaH KeMUH 1€eBOpUAa pEreHepays 1aBoM
»Ta€Trad Maxajaa CysK IUIACTUHKAIAPH Maiia0 OYIraH XoJulap TaCBUPJIAHTaH.
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Onurenuit MeTariIa3usaCUHUHT OMPUKTUPYBYU TYKMMa METaIIa3usCUAaH
dapk Kkunuo, TabuaTan KaiTap OVIMIIMHN aUTUO YTUIN Kepak. DNUTEIUN
MeTaIuIa3usaCcuIa UKKU XUJI y3rapunuiap pyi 6epuiiu MyMKuH. By
Y3rapuiiapHUHT OUPUHYY XWIHJIA TAIUHAPCUMOH SIUTENNNA YpHUTa nano
OYnraH Kyn KaBaTiIM sICCH SMUTENMN Ty3WIHUIIN KUXATHUIaH HOPMaJ SIIUTEIUAaH
xed (hapk KHIMaiian. Y3rapuiuapHIHT MKKUHYM XA METAIIa3HsIra yaparas
AMUTENUN XyKalpanapu KaTTaIUTH KUXATUIAH Xap XMW1 OyIaau, yTapHUHT
SIPOJIAPH KATTAJIMTH Ba XPOMAaTUHUHUHT MUKJIOPH KUXATHIaH Oup-Ooupuaan dhapk
KUJaau. ATUIIMK MeTamia3us 1ed aHa nryHu aitunaau. MetamnasussHunr Oy Typu
pak mana0 KuiaJaurad MaHOa maiao KW MyMKiUH. Macaias, YeKuIn OpoHxJiap
AMUTEMICH METaIIa3usara yapad, KeHMHYAIHNK YTKaaa OpoHXHuall pak manao
OynuIvra Uy oYUM aHUKJIaHTaH.

JAUCIIJIA3UA

Jucnnazus xam mabuaman ycma xucooiaumatioueaH, Katumap
npoaugepamug xeapaéniap xcymiacuea kupaou. JISKUH TUCIiia3us Maxaiuaa
MOPQOJIOTUK aHATUIa3us ajjoMatiaapu maio 6ynaau. Jlucrnasus akcapu
AMUTENNIIA Ky3aTiiIau. JIUCIIa3usTHUHT XapaKkTepiiu OelTriapy Xyxaipanap
noiuMophU3MH, HAUHKHU 06a3ai KaBatja, 0aaku OyTyH SMUTEINA KaBaTH1aru
XyKaiipanapja oup Taynait Mmutosnap naigo oyaummaup. by Hapca mrynra o6
KeJIaJIUKH, STUACPMUCHUHT 1032 KaTiaMjapu dnuaepMuc 0as3an xyskapaiapura
¥x1abd keTaguran Xyxapanapaan noopart 0ynubd xosnaau. {ucrna3sussHUHT acocuid
cababiapu TYKUMaHUHT CYPYHKACUTa TabCUPJIAHUIIIN Ba CYpYyHKAIH
snuEIaHumuanp. Jucmiasus 6adanon O0YitHu, Hadac iymiapu, oFu3 OVIUINFY,
KOBYKJIa Ky3aTHJIA/IH.

BpoHx snuTenuiicu quciia3uscu akcapu KailaHaaiapja OoliaHau.
Jucnnazus acouaa KauTap skapaéH 6yiaub, OpraHu3MHUHT UII0OPA STYBUH
MEeXaHU3MJIapH Ha30paTu OCTUAA Typaau. Jlucruiasus OoniaHUIIMUra oo Kenrad
cababnap OapTtapad stunaguran 0yica, Oy nponudeparus xxapaéH KalTuo,
AMUTETUUHUHT OJaT/Iaru TY3WIHIIN aCJIUTa KeJIaIu.

bupoxk mynnaii 6yncana, snurenuan Xyxaipanap, XycycaH, OpoHxJiap Ba
0auazioH OVIHU dNUTENNIICH XyKalipajlapy MaJUTrHU3aUUsATa yUpaluii MyMKUH. by
Hapca, ahThaad, MUTO3 YK Ouian OYIMHAETraH XyKalpalapHUHT JUCIIIa3Hs
Maxajauja MyTanusiiapra OupMyHuda Moiui oynummura 6ornuk. [IlyHuHr HaTH-
YKacuJa OpraHM3MHUHT HA30paTH OCTUAH YUKUO KeTaJuraH Ba ycMa nano
oymumrHu 6onutad Gepaguran abbeppaHT XyKaipanap mnaigo 6ynaiu.

JlucrinacTuk sxapa¢Hiap HEUOFMK udoramanranura kapad yu 6ockudra:
cycm, ypmaua Ba Ky4iu ugpooananear Xuinapra oyinuHaau. JucninazussHuHT
CYHITH OOCKMYM YCMa 01U skapaéHu 1e0 XxucoomaHaau.

HOxopuna 6aén >TriITaH MaBJIyMOTIIApAaH TUTIEPIUIA3Us, METaIjIa3us Ba
JUCIUIA3USIHUA YecMma OONITaHUIIKIAH OJIIMH 00 YTagurad xapaéniap 1eo
XHcOoOIal MyMKHH JIETaH XyJoca Keau0 4uKaau. Yiaap oJaTaa naToJIOTUK
pereHepanys Maxaiuia Ky3aTHiagu Ba TaOaKaTaHUITHUHT KEYUKUO KOJIUIIH
Ounan Oupra gaBom 3THO Gopaau.
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Perenepanus, pusnooruk, penapatus, Mexanusmiaapu. Tykumaaap
penapanusicu.

Pezcenepayus (regeneratio) — myguma myzunuwiu 8a Qoynkyuscu
3apapianeaHUOan Ketur éKu myKuma CKUpuo, KapueaHuoaHn KeuuH YiapHuHe
MUKIAHUWU, ACTl XOIUeAd KeTUWUoup.

Perenepariust Hopman OMOJIOTHK X0uca, (PU3HOTIOTHK Kapa&HIUP, TYyHKU
Opranu3Mm Xa€T QaoausITH XKapa€Huaa YHAAru Ty3WIMATApPHUHT STHTUJIaHUIITN
acocuia €ragu. bupok, TykuMmaap 3apapJjiaHraH LapoUuTiIapaa pereHepanus
XaMMaJiaH Kypa aHUK-paBIIaH HAMOEH Oy Iau.

Perenepariust OyTyH XailBOHOT Ba YCUMIIMKIIAp OJlaMHTra X0oc OyiraH
XOJIMCaaUp, IEKUH Xap XWUJ TypAaru TAPUK OpraHu3MIIapJa pereHepanus Xap Xui
KYpUHUIIZIA F03ara ynkaau. Macanas, Ty0aH Aapaxaja TypaJurad XxaiiBoHi1ap
(siccu uyBBasTYaHTIIap, 0ab3u UTHA TEPHIIAIIAP) JIa pereHepalus Iy OYIuim
MyMKUH, sbHU TaHaHUHT 1/100 éku 1/1000 KucMu perenepanusiianuo, siXJIuT
OpraHu3M XOCHJI OYNTYHHUYA KalTaJaH TUKJIAHUIIN MyMKUH. TpuToHiapaa
o€Kyapu y3u0 TaluiaHca, yaap pereHepanusuianu0 siHa Kailtagan OyTianu0 oiaju.
FOxopu napakanu xaiiBOHJIap Ba 0/1aMJia pereHepalusiHUHT OyH /1l Makiapu Ky-
3aTUJIMaNU, TbHU XaWBOHJAPHUHT TaHa TY3WIHIINA Mypakkabiamuo 6opran
cailluH, pereHepamus Xam, XyJJIu SUUIAFIaHuII KaOu, (pritorenes sxapa€Hujia SHru
cudatiiapau kacO Taau.

Opam opraHu3MHIaryd XaMmma Xy kKapajgapHH yJIapHUHT pereHepanusira
naéKaTu KaHYaJIUK DKaHUTa Kapab, yu rypyxra - 1abui (0ekapop), ctadui
(Oapkapop) Ba mepMaHEHT (IOMMUI) XyKailpajapra axxpaTuil MyMKuH. JIabun Ba
cTabui Xyxaipanap Y3UHUHT OyTyH yMpH AaBOMuUJIa posudepanusra gaékaTin
OyJica, mepMaHeHT Xyxalpanap OVauHuira naékariu smac. [y myHnocadar
OwiaH, IEpMaHEeHT Xy’Kaipanap 3apapjaHTaHuaa YIapHUHT CTPYKTypaJlapy Ba
GyHKIUSICH TUKJIAaUMAacaH, 0anku Oy XyKalpaJapHUHT YaHIUK TYKUMa OujiaH
aJIMalIMHUIIN Ky3aTUIagau.

Jlabun xyxaiipanap THHMaN 6YTuHUO O0pHO, UIITAH YUKKAH €KU XaJIO0K
OynraH XyxapajJapHUHT YpHUHU TYIaupu6 typanu. [unmuk napaanap
AMUTETMUCUHUHT Xy>Kalipanapu, TuMbounI Xykapaaap Ba KYMUK XyKalpanapu
aHa IIyHaak JJaOuJl Xyskapasap xKymiacura Kupajau. DMUAEPMUC, OTU3 OVIIUIUTH,
MebAa-uuaK uynu, Hadac uyiapu, spKak Ba aéiap *KUHCUN HYIIapy, SMUTEIral
MYJUIAapHUHT [IWJUIMK NIapAajapy aiHUKca Te3 pereHepauusiiadaan. Mana mry
AMUTENHNAI KOTJIaMaIapHUHT XyXKalpallapu Xap KyHu €ku Oup Heua KyH
MOOaiiHNIa SHTUIIAaHUO Typaau, Iy MyHocadat OuiaH yiap XaAJaH TallKkapy Te3
oynmuan6 6opamu. Kymuk Ba numdou oprannap, Kymiaaad TAIOK Xyx)alpaaapu
XaMm J1adui Xykaiipanap kymiaacura Kupajiu, 4YyHKd Oy oprasiapia Xam Miiia
YUKKaH, DCKUPTaH XyKalpanap JOUMO sIiamra Jaékatiau Oyiaran e
XyKaripanapra anMamHu0 Typaau. bupok, Oy Xyxaiipanap Oup Heda KyHJIaH Oup
Heva Huirada ymp Kypaau Ba smUTeNnuan Xyxaipanapaas ¢papk KU, yHIaIuK
IOKCaK pereHeparop gaékarra 3ra OyaManu.

Crabun xyxaiipanap JaTeHT X0JIaru perenepanus Jaékatura sra 0ynaau
Ba 11y cababaan (pU3HOIOTHK MIapouTiaapaa OYIMHMANWIU, YyHKH yaap Ja0ui
XyXaipanapra Kaparaija Wuuiap OuiiaH yiidyaHaJurad aHda y30K ymp Kypaau Ba
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OaJIk OJaMHUHT OYTYH Xa€Tu JaBoMHIa XaM sirad 6opaau. bapua 6e3mnap,
KyMJIaJIaH KUrap, Meb/ia OCTH 0e3H, cynak Oe3napu, SHIOKPUH CHCTeMa Ba Tepu
O€3JIapUHUHT nApPeHXUMamo3 daemMenmaapy CTabuil Xyxanpaiap >kymaacura
Kupaau. bylipaknap KaHaIYQIAQPUHUHT SIUTEINN XYy)Kaupalapy XaM IIyHIau
Xyxanpanapaanaup. Macanan, kaTTta €ILIM OJJAMHUHT KUTapua
HOpMAJIIIAPOUTIIap/a TenaTouuTiap/ia MUTo3JIap yupaMauid. bBUpoxk, sxurap
KHCMaH Pe3eKIUs KUIMHTaHuIa CaKJIaHuO KOJITaH MapeHXruMaja renaTouuTiap
aH4Ya Ky OyiIrHa OONIIaiIu, Ky3ra TalniaHauTraH MATO3JIap Ba aMUTOTHK
OYIMHUIN yCyJlapy MIyHAAH Japak Oepanu. Mana nry Hapca xKUrap XaxmH Ba
OFUPIUTUHUHT OpTHO Oopumunra onud kenaau. Taxxpubana sxurap napeHxuma-
cuuHT 80 dom3u 0aMb TalIaHTaH Maxauiap/a XaM renaToMUTIAPHUHT 3YP
O0epub runepruiazusIIaHuIIT XucoOura opagan oup xadra yTranuaan KeUnH sKurap
OFUPJINTH aBBAJITH JIapakara €THO KOJIHUIIN MyMKHH (pereHepauoH
runeptpodusi). Onam KUrapuHUHT Xy>Kalpanapu Xxam OYJIMHUII XyCyCH/ia KaTTa
WMKOHHUSITIIApTa drajiup, yeMaliap Maxajiuja >kurapaad oup 0ymaruHuHToauo
TalUTaNIaH KeWUHTY HaTWKallap aHa IIyHJaH Jgapak Oepaiu.

Me3zenxuman xysxcaiipanap 6a yiapHuHe 0epusamiapyu Xam CTaduiI
XyX)anpanap kymiacura kupaau. Mabsiaymku, ¢pudbpobiactiap Ba OupMyHYa KYH
Ty3WJITaH ME3EHXUMAaJ XysKaipaap IOKOpH Jlapakaiaru perenepatop (haoiuruHu
cakyad KoJiaau Ba OYJIMHUII sKapaéHUa Xap XU TypJaru Xyskaiipanapra aiiaaHunl
XyCyCHSITHTa 3rafup. MacainaH, KOBYK J€BOPHY IIMKACTIAHTaHH1a ME3EHXIMAI
XyKalpajgapHUHT TpoaudeparisuIaHUuIIMAA Ky3aTHIII MyMKIH, Oy mpoiudeparus
Maxanujia ynap ¢pubpodiactiapra TabakaaHHIl OUJIAaHTHHA KOJIMAcaaH, Oallku
XOHApoOIacTIap, 0OCTe00IacTIIap Ba €F XyKailpajiapura xam aiaanub 6opaju.

OHoomenuan xyxcanupaniap OUNaH CULIUK, MYCKYI XYyHCAUpaiapu Xam
cTabui, spHU OapKapop dIeMEHTIapaAup. DHAOTENraN XyKaipanap ofaraa
CEKUHJIMK OWJIaH SHTIJIaHUO 60paau, TOMUpIIap 3apapiiaHraH Maxajiap/a sca
yJiap Te3 pereHepanusianagy. bayaJoHHUHT CUIUTMK MYCKYJ XyXKaipaiapu
YKUHCUW TOPMOHJIAp TabCUPU OCTHAA 3yp Oepud 6ymuHub Oopanu
(mponudepans). Myckyn TUHIard TOMUPIIAp 3apapiIaHraHnu]ia XaM CHILTUK
MYCKYJI Xy>Kaiipanapu 3yp 6epu0 kymnas 6onuiaiau.

IlepMaHeHT Xyxalpayap ocymaacuea HeupoHiap, cKkeiem MycKyinapu 6a
MUoKapo xyaxicaipanapu kupaau. Mapkasuii HEpB CUCTeMacH HEHPOHIJIapU XaJIOK
OynraHuIa yJIapHUHT CTPYKTYpacH THKJIaHMAMIu, JEKUH ITUKACT aKCOHJIapra
eTraH OyJca-10, HepB XyXalpaJapuHUHT TaHACU CaKJIaHUO KoJraH Oyica, OyHaai
Maxajutapa aKCOHJIap pereHepanrsIaHUII MyMKIUH. AKCOHJIAp YCUIIMHUHT
TE3JINTH KyHuTa 3 MM JaH 4 MM ra4ya OOpHINY aHWKJIaHTaH. byH1a akcoH
VPHUHUHT CaKJIaHUO KOJTaH OYJIMIIN MyXHUM, aKC X0JIJ]a aKCOH KUCMaH
pereHepanusuiaHaau Ba ¥3 QyHKIUACUHU Oaxkapa ojMaid Koyiaau. AKCOHHUHT
HOTYTpH Ycub Oopuim OMp KaHYa YaIKall HEPB CTBOJIIAPHU Mak0 OYaumura oauo
KEJIMIITH MyMKWH, MaHa IIyHJal CTBOJUIAPHU AMAYMAYUOH EKU MPABMATUK
HespoMa Oetunaou.

Kapaunomuonutiap Ba CKelneT MyCKYJUIApUHHUHT XyKalpagapu Xam
OYMHUIITA KOIUp dMac, Ity MyHocabart Ouinan Oy Xykaiipanap Xajaok Oyiaranuaa
OMPUKTUPYBYHU TYKUMA DJIEMEHTIIAPU XUCOOUTA pereHepanus 0omnuIaHu0, YaH UK
XOCHJT OYIaiu.
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By oprannapna xam, XyJiiu HEpB CUCTEMacUAaruieK, pereHepaluot
runepTpodus cakjiaHuO KoiraH xXyskalpanapJard UXTUCOCHAIITaH Ty3HiIMaliap
MaccacH Kartajiamud Oopuilu xucooura pyi oepaau (Xyxanpa nau
runepruiazusicu). Macanas, Muokap/a yimb keTraH MycKyJl ToJlajJapy YpHUaa
YaHAUKXOCUJ OYIaau, cakjiaHuO KOJTaH MyCKyJl ToJlalapu/a 3ca yiabTpa-
CTPYKTYpaJIapHUHT COHU KYTaiuo, yiap (MuopuoOpuianap) Karrajamuo 6opau.
by xoauca runeptpodus 6unaH 1aBoM 3TaId, IbHU OyHa MYCKYIT ToJIajapu
y3ain0, KaJTuHINTHA OPTAJIH.

[TapenxumaTo3 3J€MEHTIAPHUHT TYJla pEreHepalysICH yIapHUHT
pereHepanusra HeUoFrauK Ja€KKaTIMINTHUra Ba 3apapiaHrad TYKuMa
CTPOMACHUHUHT KAaHYAJIUK CAKJIAHUO KOJITAHJIUTUTa OOFIUK OYIUIINHYU TabKUJ1a0
yTui kepak. Macanas, )Kurap 3apapjaHrad Maxajja YHUHT PETUKYISIP CTPOMacu
cakJaHuO KosiaguraH Oyrca, )Kurap napeHXxuMacH TyJja pereHepamusiaiuo,
oJlaTJary >kurap Oyiakdanapu Xocui OViiaau, TenaTuT KaCaUIMTUHUHT HT U
XWIKJIA aHa IIyHJal Xoauca Ky3aTUIUI MyMKUH. [ enaTuTHUHT Oup Tanai
HEKpo3Jap OujaH Oupra 1aBoM dTaJUTraH OFUP XWIKAa OolIKaya MaH3apa
Ky3aTuiiaau, OyHja rernaTonuTiapruia amMac, 0ajakyd CTpoMa JIEMEHTIapU Xam
XaJIoK 0Ynu0 ketaau. AHa 11y Hapca CTPOMaHUHT KoJIancra yupad, KeMMHYaInuK
Oy epna yaHauK TYKuMa ycub Oopuiura onubd kenaau. byiipak 6ypama
KaHaJT49aJapUHUHT SMUTENINHCH HEKpPO3Ta yupad KoJaJauraH HEKPOTHK HEPPO3 Xam
sHa Oolka Oup Mucod 6ynuiu MyMKuH. byHnia 6a3an memOpaHa cakjiaHuo
KoJIraH OyJica, KaHaTJajap SNUTeNuicy Tyia perenepanusiianaau. Kanamganap
0a3anm MeMOpaHacu eMUPUINO KEeTTaH XoJiapAa dUTEINN TUKIIaHMaNu,
MacasaH, Oyiipak nHpapKTHIa aHa IIyHIai X0Auca Ky3aTuilau.

Tacunu. Perenepanusnunr cadbadnapu Ba MeEXaHU3MUTa Kapad YHUHT
yuTa acocuil TypH Ta(OBYT KWIMHATN: DUZUOJIO2UK, PENapamus 6a Namoa02uK
pezenepayusi.

OU3NOJOI'UK PETEHEPALIUA

Iapenxumamos snemenmnap, WyHUH20eK Op2amiap cmpomacu
Xyarcaripanapu 6a moaaiy my3uIMailapuHuHe MUHMAcoaH AH2uLanub oopuwu
KYPUHUUUOA OP2SAHUSMHUHE OYMYH YMpu 0asomuoa 6yaub mypaou. Kon
XyKaillpaiapu xaM TUHMAacAaH SsHrujaanu0 6opaau. Onamaa xap KyHU Ky
MUKIOp/Ia JEHKOLUTIIAp, SPUTPOLIUTIIAP, OagaH TEPUCUHUHT SIUTEIHAT
Xyxaiipaapu puznonaoruk emupuiuiira yupad typaau. Ly 6unan 6upra ymoy
Xy>KalpaJlapHUHT TY3WIHIIHA Oy3WJITaHUIaH KeWUH XOCUJI OYJiaauran
MaxCyJIOTJIap aBBAITUIACK CTPYKTYPAJIIAPHU KYPHIL €KU XAET YUYyH MYXUM
cekpeTiap (M4ak Mmupacu, YT NUrMeHTIapy, TOPMOHIIAp, CYT Ba OOIlIKaiap) XOCHI
KWK yuyH capdaanagu. Opranuzmaa OupoHTa OYJICUH OpraH €K1 TYKUMa
WYKKH, YHIAa MUHYT CalilliH, COaT CalMH Ba Ce3uIMacaaH TypuO pereHepaius r3ara
yuKMaiiauran 6yiacuH. ®u3nosioruk perenepaius HaTuxacuaa 0anan TEPUCH,
TUPHOKJIAp, COUIap THHMAK alMalmuHu0 O0paan, W9KU OpTraHIapHUHT
Xy>KaWpanapy sSHTUIaHUO TypaJiu.

PereneparussHuHT HT MyXUM MOP(GOJIOTHK OeNTruIapu Xyskapa
OYIMHUILIUIND.
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@U3HOJIOTUK APOUTIAPU/IA XyKalpa MUUIArK Ty3WIMaJIap XaM acra-
CEKUH SHIUJIaHuO Oopajiv, ’bHU ylapaa TYXTOBCHU3 pereHepalus 0yaub Typaiu,
IIYHUHT HATHKACUJa HEPB Ba MYCKYJI Xy Kalpajgapy OpaJaH MablyM BaKT
VTraHujaH KeHuH aBBaITH Xykalpanap Oyiamai, 6anky OomIKayapok XysKapanap
o0y Koagu.

Cy6exT Hewornuk € 0yiica, pU3noNIOruK perenepanus uy Kaaap
XKOHIUPOK yTanu. OnaMm €M HeYOFNIMK KaTTa 0ynca, Oy XWigaru THKJIaHUII
IIyHYa CEKUHJIMK OnjiaH O0paau, pereHepalussHUHT CYHAETTaH! Iy KaaapKyTIpoK
oununanu. by Hapca ¥3 HaBOaTuaa €mra anokaaop MHBOJIOLHKS acocuaa ETau.

PEITAPATHUB PEI'EHEPALIUA

Tyxuma 3apapraHeanu, WUKACMIAH2AHU EKU NAMON0UK HCaApaéHea
VUpacauuoau KeuuH, xysxcaupanrap Qu3uonio2ux wmapoumiapoasuoan Kypa ania
me3 XaioK oOynaouean Maxaiiapod 103aca YuKaouean pe2eHepayusioup.

Perenepanusinunr Oy Typuaa Xajaok OYiaub KeTran xXyskaipanap siaiira
Kozup Oyiran € Xyskaiipanap Ouinad anMamuHu0, Oy3uiral CTpyKTypa Ba
byHKUIHMsIIap aciura Keauo KoJiaau, Ity MyHoca0aT OuiiaH OyHJ1aH pereHepanus
pernapaTuB perenepaius (TUKJIaHUII pereHepanusicu) ne6 atananu. bynmait
pereHepanusiii OPraHu3MHUHT IIUKACTIa )KaBoOaH KypcaTtraH HopMall, 0J1aTJaru
peakiusicu 1e6 Kapail Kepak. by xungaru perenepanus Typiau Opraliapaa
Typauya yTajay, iy MyHoca0aT OuiaH aipuM TYKUMasap pereHepauusCUHUHT
XYCYCHSTIAPHHU aJOXUAa-ajJoxuaa EpUTud YTUII Makcaara MyBOQUKIUP.

SMUTEJUN PETEHEPALIMSICH

Onurenuii pereHepanusacy xKaaajl JaBoM 3THO, STUTENHA TYKUMAaHUHT TyJia
TUKJIaHUIIUTa oJiu0 Kenanu. Tepu 6a wuiiux napoaiap snumenuiicu aiHUKca
AXIIW PEreHepanusiaHaIu.

OnusiepMuUC pereHepanuscuaa 3apapianrat ko (paxHa) yeTiapuaaru
MaJbITUTHI KaTJIaMUHUHT KaMOuan (MypTak) Xykaiipanapu 3yp 6epud kymas
oonutaiinu. [Iponudepanusananaérran xysxaiipaiaap Oup KaBat 0ynud paxHaHU
KOTUIaiau, KeiinH Tabakanamaau. XocuiI OYIaaurad Ky KaBaTIH SICCU UTEIIAN
OJITMHTHCHIAH Xe4 (PapK KUIMaNIM Ba AMUACPMUC YIYH XapaKTepJid KaBaTiapaH
nbopat 6ynaau. Xyxaiipanap eTmsind 60puOyIapHUHT HUTOIIa3Macuaa
Kepamo2uanuH, IYHUHTAEK MyTY3JIJaHyBYHU YUTENINNATa X0C cenu(UK OKCUII
CUHTE3JIaHaIH.

unnuk napaanap Konio8yu dsnumenuticuHuHe pereHepanusicu xam, oy
AMUTENUN KaHaal (KT KaBaTiu SICCH, OpaIMK, TPU3MATHK Ba OOIIKa4a)
OYIMIIMIaH KaThU Ha3ap, XyAau 11y Tap3aa yraau. [unmuk napaa paxHacu
Oe3nap KpuITajapy Ba YUKApUI UYJIapyuHU KOIJIa0 TypraH Xyskapaiap
nposmdepanusacu xucooura outaau. KO3ara kenmaguran €, TabakaganMaraH
XyKaWipanap siccu makiigaa 6yiaaau, KeMuH yiaap KaTTalamuo0, TeTUIUTH SITATEITUAT
KOIJIaM Xykaipanapura xoc makira kupaau. Ly 6mman Oupra mmumk mapaa
Oe3mapu xaM aciura kenub 6opau.
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BUPUKTUPYBYU TYKUMA PETEHEPAILIUSICH

bupukTpyBUM TYKHMMa pereHepanuscu TyKMMa Ba OpraH Oy TYHJIUTUHUHT
aciMra KeJluimaa MyXuM YpuH TyTaad. YHUHT acocujia ¢pubpobiactiap Ba
Kanmuuisipiapaa npoiudepanus 0onuianu0, KeMMHYAINK KOJUTareH Ba YaHAUK
TYKHMa XOCHI Oynuiu €taau. BUpukTupyBun TYKuMa pereHepanuscu TabrnaTal
KapOXaTJIAPHUHT € OupiamMun, EKM UKKWJIaM4u TapTuOaa OUTHUILM Tap3uaa
6opanu. XKapoxat THKUIMO, YHUHT YeTsIapu Oup-Oupura 3ud Takaiud Typaauras,
TYKUMa Xe4 UyKoiaMaraH €Ky >Kyia KaM MyKoiraH, 1y Ouinan oupra
HupuHTIaMaraH 0yica, y oupiamvyu mapmuboa 6omubd, OUPUKTAPYBUU TYKAMA
aciura kenaau. Kapoxatr HMpHHIUIA0, YeTIapy HEKPO3ra yuyparaH Ba skappoxJjap
11y KOMJIapHU KecuO oaub Tanuiaianuran Maxauiapaa OUMpUKTUPYBYU TYKUMa
pereHepanusiacu UKKUHYY mapmuboa, aH4a CeKUHIMK OWIaH, OJUHUTA
IpaHyJalMOH TYKUMA Maii1o OVnumm Ounan oumubd 6opaou. bynnait xonnapaa
paxHa OY110 KOoJTaH KO YpHUHU 103aCH MUPUK JTOHATH OYIaauraH KyJiapaHr-
KU3WJI TYKUMa OuiiaH Tynaau. ['panynanuoH TYKMMa MUKPOCKOTIUK TY3WJIUIIH
KUXATHUIaH OJITaHJia STHTH MMaif1o OYiaran Oup Tanait ToMupiap, xyja muimo
KeTraH CTpOMaJiaH TalIKWj TONaau, MaHa 11y ctpoMaja € ¢pudpodiacTiap Ba
noauMop® AAPoIH JeUKOUUTIAp, MOHOLUTIIAP OYyaau.

['panynanyon TyKrMa xapoxaT OUTHIIA OOLIaral Wik JaBpAacK nanjao
Oyna oonutaiau. TYKUMa AETPUTH Ba XaJIOK OYITraH JEeUKOUUTIApHU
(darouuTnaigurad MaKkpo@ariapHUHT IIUKACTIAHTaH koiaa 48 coat nuuaack
TYranu6 6opuiiy myHra cabad 6ynaau. Makpodariapaas Tamkapu, 0y »koinaa
muMpouuTIap, 303MHOPUILIAP, CEMU3 XyXKalpaliap, NepCUCTIaHaAUraH HEUTPo-
¢bumtap naigo 6ynanu. XKapoxar yerinapy TOMOHHIaH Kanwuisipyiap ycuO dyuka
Oouutaiiin, MakpoarIapHUHT SHIM TOMUpIIap naiao Oynummura €paaMm oepaaural
MoOJ1a aXpaTrO Typully IryHra cabad 6ynaau. Kanumisipinap Kyprakiapu
aBBaJIMTa DHJIOTEIHMAI Xy XKalpanap TyIuiaMuaH noopat 6yiaau, ury xysxkaipaiap
opacuja Te3jaH TOMUp naiao 0ynaau. SIHru Xxocuma Oyiaran ToMmupiap xyaa
YyTKa3yBUaH OYNuIM OWJIaH axpanud TypaauKku, Oy Hapca MepuBacKyJIsap
OYIIUIMKKA IJ1a3Ma OKCHIIJIApH Ba JIGUKOLUTIIAP YUKUO TYPUIIIUHA
oconnamrrupaau. FOkopuaa atriraniap MmyHocadbat Omian
IPaHyJALMOHTYKUMA IOMIIOK Ba CE3UJIApIIM Japakaia MUIKUO TypraHu Ouiian
bapk Kuau.

Kanunnsipnap yTkazyBUaHIUTHHUHT 3Ypiauru (uodpodracTiiap TOMOHUIAH
XKaJalUTMK OWJIaH acoCUil MO Ba KOJIJIareH XOCHJI KWIKIL YYyH 3apyp Oynran
O3UK MOJAJIADHUHT YUKUO TypUILIUTa iy oyaau 1e0 TaXMUH KUJIUHAIH.
dubpobdaacTiaap xaMm, XyAaA4 JEHKOUUTIAP CUHTAPH, XEMOCTATUK OMUILIIAP
TabCUPH OCTUJA 3apapiiaHTaH KO TOMOHHUTa YTHUO, cepirpa I10HaI0p
HHJIOIUIA3MATHK PETUKYJIYM MeMOpaHa TOMOHUHUHT TUIIEPIUIA3UATa yUpalu
xucobura runeprpodusiianran 6ynaau. ['panynanuon TykuMa eTiinbd 6opranu
CallvH yHJa SJUIMFJIaHUIITa XOC XyXKaipanap, Kanuuisipiiap COHU KaMaitno
oopanu, pudbpodracTnap koutareH unuiad unkapa 6ouutaau. Hatmxana
TOMHPCH3, XyKallpacu3 YaHIWK TYKMMa 103ara Keiaau, OyHaani TyKumaaa Kojuia-
T'eH ToJlajap Opacuia KOWIaITraH TyKCUMOH (ubpocutTiap 0yaau, Xomoc.
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YanaukIaHUII WYy OWaH 103ara YuKaIurad penapaiys oprad Ba
TYKUMaJIapHUHT GyHKIIMOHAT (PAOJITUTH Cycaln0 KOJUIIUTa OJIUO KeJTaIu.

IOMIIIOK TYKUMAJIAP PETEHEPALIUSICH

Onepayus sxcapoxamunune obupaamyu mapmuooa oumuwiy. Onepamus
KWIMHUO, )KapoXaT TUKUO KYWUITaHUAaH KeHUH OMPUHYM CyTKaJa YHUHT YEeTJIapu
opacuaa KoH Jaxtanapu 6ynaau. XKapoxar arpodunaru Tykumana YyTKup
SJUTAFJIAHUII MaH3apacy o3ara Kennd, IoJuHyKIeap Xykapanapaan ubopar
uHGUIBTpAT Maiio Oynaan. UKKMHYM KYHU UKKH XWI KapaéH — CyOamuTenuan
TYKAMaJla KalTalaH SIUTENNH maiao Oyumm Ba GuOpHHO3 KYIpPHUKYA F03ara
KeIumuaad noopar kapaéH aBx oaud 6opaau. PuOpUH UITapuaaH HOOpaT TYp
naiiio 6ynuiy MaHa 1y apaéHJIapHUHT aBX onuiura Epaam 6epaan, MaHa 11y
TYp SNUTEINAN, ME3EHXUMAJT XyXKalpaiap Ba Kalmwulspiiap YUyH ryeéku Oup cuH4
o0ymm6 xu3mat Kunaau. Kaiitagan snuTenuit a0 Oyauiy myHaaH
OonutaHaiuky, npoudepanusiianaéTran Xyxanpanap oup-oupura Kapad ay3uino
Oopaauran Ba 48 coaTJaH KeHUH KapOoXaTHUHT YpTacusa Oup-Oupura TyTammo,
KapoxaT I03aCMHM KOTUIOBYM OHMp KaBaT dMUTENHAN Xy Kaipanap XOCHI KUJIaJlu.
Cyurpa 0y xyxaiipanap 3yp 6epub nponudepanusianubd Ba Tabakaiamumo, Ky
KaBaTJIH SICCH SNUTENNN Xocui Kuiaau. XKapoxar yetnapunaru ¢gudpoodnactiap
runepTpodusIaHagm, yiap UATOIUIA3MACUHUHT 0a30(pUIIHICH Ky4as .

Onepannsiaad KEMMHTY YYUHYY KYHH YTKUDP TPAaBMATHK SIUIUFJIAHUIIL
ajoMmatiapu Oup Kanap 6ocwinb KoJsiaau, HeuTpoduiiap ypaura makpodariap
naiiyio 6ynanu. by Makpodarnap emupuiiran xysxaipanapuu, Gudpun
napyajapyuHu garouutiail oounutaiiau. bemmHyn KyHu )kapoxat ToMupIiap Ouiian
SAXIIUTHMHA TAbMUHJIAHTaH, XaKMH )KMXaTUaH YHYa KaTTa OyJIMaraH rpaHyJialioH
TYKUMa OuiaH Tyiaau, 0y TYKUMaa Xxap ep Xap epra COUYMiraH KoJulareH
bubprIIaNapuHy KYypuIl MyMKUH. bupuHun xadTaHUHT OXupHra Keiuo xapoxaT
AMUTENNM OWJIaH KOTUIaHAIU, STTUTENNIA Taruaaru (Cyosnurenuan) TYKuMasa ca
TOMUpJIap OWJIaH TabMUHJIAHTaH OMPUKTUPYBYM TYKHUMa GuOpobdIacTIapu
KoJiiareH unurad ynkapa oonuraian. Mkkuauu xadra naBomuaa GudpoodaacTiap
OwJIaH TOMUPJIAPHUHT Mposindepanusicu 1aBoM 3TUO O0pain, KOJuIareH MUKIOPH
KyTasau. X0CwI OyJIraH YaHIuK TOMUpPIIAp OWIaH 3¥p TAbMUHIAHUIIN XUCOOUTa
KUIT-KU3WJT paHrjaa Oyauim OusiaH axxpaaubd Typaau, J€KUH y 3JACTUK (SIXIIH
yy3unaaurad) OyamManau. SUuFiaHuI peakuusicu 6aTaMoM 6apxam TOIaIH,
JIEKUH TYKUMaJla OuTTa-sipuMTa Makpodariap Ba JMMQOUUTIAPHU KYPHUIIT
MyMKUH. UKKHUHYY XaQTaHUHT oXupiapura 60pub 4aHIMK XOCHII OYIIHII )KapaéHU
NOEHUTA €TajIy, JICKUH YaHJMK aBBaJTU TEpUTa YXI1ad XU Yy3uIaJuraH,
ANACTUK OYIMalIu.

Kapoxamnune ukkunamyu mapmuoboa oumuwu. by xapaéH xapoXaTHUHT
OupnaM4u TapTUOAA OUTHIITUTA KaparaHja y30KpOK JaBOM dTaju, YyHKA
YKAPOXATHUHT TYKUMa IETPUTHAAH TO3AJIAHUO OJIMIITY Ba KapoXaT HYKCOHUHUHT
sIaira Koaupxyskapanap Ousan Tynau6 OOpUIN YIyH MabJIyM BakT Kepak
oynanu. ['panynanyoH TYKUMa aBBaJIira HyKCOHHUHT Tarujia Ba 4eTJiapu/ia r3ara
KeJaJu, YyHKH XKapoXaT MapKasua sUUTHFIaHHII PEaKIMsICH CaKJIaHUO KOJTraH
Oynanu. Dkccyaar cypuinnl keTuod, TYKUMa ASTPUTH Mapyajapy HYKOIUIIM Ouian
KapoxatOonaH-o€KrpaHyJallMoH TYKUMa OuiaH Tynaau. by TYykuma xapoxar
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yeTJIapuaaru SnuTeara Xyxxapanap npoiaudepanuscyu Ba MUTPAIUSICH YUYH
VpuH OYnuIIMHA TabMUHIa0 Oepanu. JKapoxXxaTHUHT MKKWJIaM4ud TapTUoaa
OUTHUIINA KYPUIAUTaH pereHEPALUSTHUHT OUpUHYY XY CYCUsmU IyKH,
IpaHyJIAlMOH TYKMMA IOMIIIOK Ba MyJIOMUM OYiaau, snuTenna Xykaipanap oup-
Ooupura paco pymapa 6ynubd xapakaTiiaHMacaaH, OaIKyd OFUIIMO, acTaaru
IpaHyJallMoOH TYKUMara YT OOpHIM MyMKUH. MKKuHuU Xycycusmu
KAPOXATHUHT KUCKAPUIITUANP, [Ty Hapca KaTTa-KaTTa HyKCOHJIAPHUHAT XaM
penapanusuianuimura Epuam o6epaan. bapya skapoxaTnapHUHT Yiauamiapu
nacTnabKu KaTTanurura Hucbaran onranjga S—10 ¢owusra knupaiumm
aHWKJIAaHTaH, TPaHyJIAIMOH TYKIMaaard MuohuopoOIacTIIapHUHT KUCKAPHUIITH
mryHra cabab 6ynamu. by pubpobnactinapna muodunamenTiap Tommwiaay. Jlemax,
MaHa 1Ty MyJIbTHUIIOTEHT ME3EHXHMa XyKalpajapu HYKCOH YdaMIapUuHHA
KH4YpanTupa onaau, 0y HyKCOH KeMHH rpaHyJalMoH TYKUMa OuiaH TYiuo,
AIUTENM OWJIaH KOTUTAHAIH.

[ynnai Kuiauo, )kapoXaTHUHT UKKHAJIAMY1 TapTHO1a OUTUIITN OUpIIaMun
TapTuOIa («per primay Tap3uaa) OuTUIIKUIaH GapK Kwiaau. bupunuuudan, Karra-
KaTTa KapoxaTiap TYKUMaJapHUHT HEKpO3ra yupallly Ba 3KCCY/IaTUB SULTUFIIAHUII
peakisacu OonuIaHUIY OuIaH oupra qaBoM 3TUO 6opanu. Mkkunuuuoan,
IpaHyJIAIMOH TYKUMA KapoXaTIapHUHT UKKWJIaM4Kd OUTHUIINIA aH4Ya KaTTa YpuH
TyTaau. Yyunuuuoau, rpaHyJlalluOH TYKUMaaa HelTpoduiap Ba Makpodariap
aH4a Kyn OYyiaau, SbHU TYKUMAHUHT Ce3uIapiiv Aapa)kaja 3apapiaHuiin
OMpMyHYa Ky4JIu SUUIAFIAHUII peakluscy Ouian oupra gaBoM 3Tud 6opaau.
Typmunuuyuoan, )KapoXaTHUHT KUCKAPUIIIM KapoXxaT *Ky/1a KaTTa Oyyiran
Maxajiapa Ky3aThiaian.

Kapoxamnapuune uxkuiamdu mapmudooa oumuiy Xo3up aumud ymuieau
xXycycusmaapea 32a oyneanu my@aiiu xamuula 4aHoux myKkuma naioo 6yaumu éa
MYKUMA EKU OP2AHHUHS UXIMUCOCIAWU2AH OYHKYUOHAT haonnueu cycanuud Koaumuu
ounan myeannanaou. Yynonuu, 6agad Tepucua KaTrta-Karra xapoxariap
Oynranuma Tepu ynymiapu (kyHiap €ku counap, € Ba Tep 0e3napu) 0azap Xaiaok
Ooymu6 xetaau. XKapoxaTaapHUHT UKKUAJIAMYH TapTUOaa OUTUITMHUHT acopaTH
OpTUKYa TPaHyIAIMOH TYKUMA Mai10 OV IUImuIupKky, 0y Hapca >KapOXaTHUHT
KalTa/laH SMUTENNN OnaH KOTUTAHUIINTA KUIIUN TYCKUHIINK Kriaau. byHmait
X0JuUTapja TpaHyjIalioH TYKUMaHu KUPKUO Taluiail €Ky KoaryJisiysiai Hyiu
Ownad onu6 TanutaHaau. JKapoxXaTHUHT OUTHUIIN OUpiIaMuu EKU
UKKUJIaMYHIIMTHAAH KaThUH Ha3ap, YaHIUK TYKHIMa XOCHIT OYJIraHua KOJIJIareH
XaM OpTHKYa XOCHJI OVIIUIIM MyMKHUH, Oy Hapca kenoud e atajaauran
YCMacCUMOH YaHIMK Tai 10 oynumura onud kenaau. Kemoua xocun 6ynuimaa
OJIAMHUHT IIIYHTa y3Ura Xoc Tap3a MONUI OVIUIIN axaMusaTra sra. AMMO KEJIOU/T
XOCHJT OYJTUIITMHUHT MEXaHW3MH YHYAIMK aHUK dMac. bajgan Tepucumarun
oTiepaIys KapoxaTu pereHepaIusICHHUHT IOKOPHUIa TaCBUPJIad YTUITaH
XYCYCHUSATIIAPH 3apapiiaHTad 0OIIKa TYKUMa Ba opraHiap/a, MacajiaH, yika
abcreccu, Oyipak nHbapKTHIa OYIaAUraH penapamnusra XxaM XapakTepiIuaup.
OnguHura TyKuMa AeTPUTU HYKOIUO, STUTUFIaHULI kapaéHu 6apxam Tonuo
KETUIIN KepaK, IIyHJaH KeHUH XaloK OYNraH Xyxaipajgap ypHuUra siamra KoJaup
Xyxaitpanap naiigo 6yiau0, ypHUra TOMUp OpTraH OUPUKTUPYBYH TYKUMA F03ara
KeJlaJIi Ba YaHAUK Xocu1 OViaaau. MoIoMUKH ITyHAal dKaH, Xap KaHaai
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KapOXaTHUHT OUTHUIIM XaM MapeHXxruMa TOMOHUAAaH, XaM CTPOMa TOMOHMIaH
OolllJTaHaIUraH pereHaTop kapaéniap OmraHOupraaukaa 1aBom 3Tubd 6opaau. by
XOJIa YaHUK XOCHII Oy 1aju.

Pereneparop xapa€Hnap/ia KoJUtareH MyXyuM POJIHU YWUHAWIH, Y aCOCaH
Oprat Ba TYKUMasap MapeHXUMaCHHUHT Y3Ura XoC Ty3UWJIUIIN MAKIIAHUO OJUIIH
Ba Oapkapop OyiuimIa UTHPoK 3Taau. Komared OUpUKTUPYBYH TYKHMA
acocuil oKcWIapuaaH Oupuanp. X03Upry BakT/a KOJJIAr€HHUHT 8 Ta XUJU
aXpaTHira, Oyaap MOJIEKyJIaJlapUHUHT TY3UJIUIINA Ba 0/1aM OpraHU3MUa OJIraH
KOWHM KUXaTtugan Oup-oupunaan ¢apk Kuiaau. KommareHHUHT OMpUHYY, HKKUHYN
Ba YUYUHYH XWJIA UHTEPCTUIUIIaH KON oJlaau Ba GUOPHILISP Ty3WIMIITA 3T
Oynanu, TYpTUHYM Ba OCHIMHYM XWUTAPU TY3WIUIIN KUXaTUAaH aMmopd Oynuo,
WHTEPCTHUIMH Ba 6a3an memOpaHana skovnamaan. ONTUHYH, €TTUHYH, CAKKU3UHIN
XUJUIapH KaM O0yiiajau, Tyia-Tykuc Tabpudaanrad smac. KosareHHUHT CTpyKTypa
OMpIUTH—Y3aK MAKIUIArd MOJIEKYIaaup. Y JIapHUHT Xap Oupu Oypairan
crupaJijaH uoopaT yuTa a MOJUMENTH]] 3aHKUPJIapAaH Ty3UIraH.

bupunuun xunm 6agan Tepucu, nainap, 6oinamiap, ox napaana Kymiad
TONWJIA/IA Ba TepU OWJIaH CysiKiap KoJmareHMHUHT 80—85 (hou3uHM Talkui
staau. UKKUHYY XU TOFal, KY3HUHT MIUIIIACUMOH TaHACK/A TOMUIIAIN. Y YHHYU
XWJIA KOH TOMUpJIapuaa Kyn 0ynanu, Tepuaara ymyMuid kosuiareHHusar 1020
(oM3MHU TaIKWI 3Taau. TYPTUHYM Ba OCIIMHYY XWIIApHU TYKUMAJIAPHUHT Oa3al
MeMOpaHallapua yapauim.

Komnarennunr yrmumgonmapu Gudpodiact pudbocomacuia CUHTE3IaHaIH.
SAHru xocus OYIIraH KoJlareH 3HI0IUIa3MaTUK PETUKYIYM CUCTEpHaIapuIa
V3rapunuiapra yupad, keiiun [0k KOMIUIEKCH TOMOHU/IaH dpyBYaH
MPOKOJUIATEH MAaKINAa aKpatud yukapwiaau. by npokosnared ¢pudpodnactian
YMKKAHWJIaH KEWMWH T€3rMHA SpUMaiIurad KojuiareHra annanaau. CyHrpa
KOJUTareH MOJIEKyJalapy arperanusiianu0, eTyK KoJilareH puopusuiaiapuHu
XOCHJI KUJIaIu.

®dubpobdiacTaap OUPUKTUPYBYH TYKUMAHUHT JIaCTHK TOJIAJTApUHU Ba
TapKuOua TTIMKO3aMUHTIIMKaHIap Ba (GUOPOHEKTHH, TAMUHUH CUHTapH OUp HedTa
IJIMKONpOTenAap 0yaaaurad reaMaTpUKCHE XaM CUHTE3J1a0 YuKapaiu.
['myuko3aMuHTIIMKaHIAp OKCUJ OuilaH Onpukno, GruOPOHEKTHHTA YXIIall
MPOTEOTIIMKAHIAP XOCUJI KUJIaAu. DINAacTUK Tojanap, bapKapopiialiTUpyBUX Ba
TassHY (PYHKUMSICUHH Oa)kKapyBuM KoJulareHjan (apk Ko, TyKumaiapra
AIACTUKIIMK, YY3WITyBUAHJIMK Oepaju.

BupukTHpyBUM TYKMMa pereHepalusICUHUHT yuTa (pa3acu TaCBUPJIAHTaH.
bupunun daszacu karaboauk naBpaad uobopat 6ynud, OyHaa KoJlareH
necTpyKuusicu Ky3zarunaan. Ukkunuu $azacu aHabonuk, nmposudepaTuB EKu
KoJutareH (azacuamp, y oJaraa onepanusiiad KeHUHTY OCIIMHYHM KYHH
OoluTaHau, acTa-CeKWH UMUK TOPTUO, 3 OiTaH KEHUH Ky/1a XaM MUK
OynuOKoIaurad KojulareH Xocuil Oyiuiy ouiad 1aBom 3taau. bynna y3unumira
NUIIMKJIMK Japakacu yuoy JaBpja skapoxaTiaHMarad Tepy MUIITUKIUTHHUHT
aturu 70—90 ¢dousura etaau (yanauu (azacu). by dazana sxapoxarmaru
KOJUTareH MUKJI0pU OapKapopiamub OOpUIIN aHUKJIaHTaH, JIEKUH Y 3yp 6epud
CUHTE3/1aHu0 Oopaau. Annurnanum xyxaipanapu Ba Gubdpobdiactiap TOMOHHIAH
UIUTaHUO YMKAUTraH KoJilareHasa epMeHTH TabCUPUJIa OPTUKYA KOJUTareH
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napyananu6 keranu. Lllynnait Kunub, koanazen ausucu myxum omun 6yauo,
peceHepayus HapaéHuoa Kojldazer X0Cui 0yaumuru uoopa smub 6opaou.

XKapoxaTHUHT NUIIKUK OYIMO OUTUIIM YHIATH KOJIJIar€H MUKJIOpUTaruHa
OOFJIMK eMaCIUTHHU alTHO YTHII Kepak, )KapoxXat/a Maiao 0yiaauran
KOJUTAreHHUHT Tou(dacu xaM axamusiTra sra. Macaiias, karta €nui ogam
JKapoxaTiaHMaral TepucuHUHT 80—~85 omsunHm y3unuiira Xajaad Tamkapu
MUIIUK OYTaauTrad KOJIJIareH TAITKWI ATad. XO0JI0yKH, ®KapoxaTaa maiao 6yimo
o6opaauran koyutareH I Toudara kupaau. by xwinaru xoyiared sMOpruoHa
Tepuna Kynpok 6ynanu. Bakr yrumm 6unan | Ba I Toudanaru komnarennap
y3rapu0, Ty3WIHIIN KUXATUAAH )KapoXaTiJaHMaraH eTyK Tepy yUyH XapaKTepiu
OyJIraH KoJulareHra sSIKMHJIanOKoIa Iu.

CYSIK BA TOFA TYKUMAJIAPU PETEHEPALIUSICHU

Cysik TYKMMAacH pereHepalusra Kyn jgapaxana 1aékatiauaup, yHUHT
perexnepanusicuia ‘HI0CT, IEPUOCT, NacTAa €TraH OUPUKTUPYBUYHM TYKUMa
¢ubpodaacTiapu UIITUPOK FTaau. TabakanammMaran Me3eHXHUMa XyKaiipaigapu
XaM CysAK XOCHJI KWIyBuM ManOa Oynuiu MyMKuH. CysiK 11y Kajgap sXIu
pereHepanusiaHaIuK, CHHTaH KOMMHA KEHUHYAIMK Ha PEHTI€HOJIOTUK MY
OwJiaH, Ha TUCTOJIOTUK WY1 OWJIaH aHUKJIA0 OJIUII MyMKHUH OYiMaian.

Tomupnap Ouman XM TabMUHIAHTaH TYKAMajap )KyMiIacura Kupajurad
CysIK CHHTaH MaxaJijia Oup Tanai KoH Kylninb Kosiaau. byHia KoH JlaxTanapu
CYSK CUHUKJIApU ypTacuaaru OyumukHy tynaupaan. CYHrpa KonTokaek 0yauo
TypraH (UOpHUH UILIApHU AOMpacuia rpaHyJaluoOHTYKUMa X0Ccui O0yia oounaiam.
Cysik cuHTaH *oiaa 2—3 KyHH NepHoCT OWiaH ‘HIOCTHUHT 3apapliaHTaH
YKOUUJAH call MPOKCUMAJIPOK TOMOH/IA *ajan npoiaudepaunsuianud 6opaauran
xoHApoOacTIap Ba ¢pudpodiactiap naiao 6ynaau. CYHrpa KoH jJaxTanapu
rpaHyJAIMOHTYKUMAa OWJIaH aJIMalllMHAIM, aHa 11y TYKUMaja ToFail TYKuMacu
opostuanapu ro3ara kena oonuiaiau. Tapkubuna Gudpobnactiap Omnan
XOHJIpoOnacTiap 6ynaauran 0y TYKMMa CySIKHUHT CHHTaH y4JapH ypTacuaaru
OVUUIMKHYU TYIIUPHO, yIapHU TYTAIITUPAIN Ba CYSK CHHUKJIAPUHUHT T€3 0pajia
KUMHpJIaMai TypaauranOoyIUIIMHU TabMUHIaiau. by TYkuma romuwoxéku
oacmaabKu OUPUKMuUpPY8uU myKuma Kaooau 0ed amanaou.

KelinHuanuk yHa qaran 1actajid OCTEOreH TYKMMa XOocui 0y u0,
ocTeobJiacTiiap kynaiub 6opaau Ba ocmeoud myxkuma nainjgo kuinaau. CUHTaH
CYSKHUHT y4lapu YpTacuJiard KaMrak OCTEOM/]] Ba Jaraji JacTalu TYKUMa
octeoOnacTiaHaau, IYHUHTAEK SHIU Naio OYiarad Tomupiaap OuiaH Tyauo
Oopaau - Iy TapuKa 0acmiadKu CysaK Kaooeu XOCuil Oy au.

bupuHun XxapTaHUHT OXHUpJapura KeJud TOFaWHUHT aCOCUIA MO1acu/1a
OMpO3 MUKJAOP Kajdblui TYTIaHuO OOpaau, MaHa 11y KaJbIMK AacTIa0Ku CysK
KaJIOFMHY KATTUKJIAIITHPUO, mUmuK Kunaau. [y Ounan Oup BakTIa MEpUOCT
Ba SHJIOCTJIaH KeJINO YMKKaH ocTeo0nacTiap CysiK acOCUi MOJITAaCUHUHT
OKCHJIMHU - OCTEOMIHH UILIa0 ynKapa oonuaiau. JlacTinabku Cysk KaJaoruaa
TapTUOCH3 )KOMJAIraH OCTeou ] TpabeKynanap nmaingo 0ynaau, Kaablui
TYIJIaHUIIN Ky4daiin® Oopanu, MYHUHT HaTUXKACH 1a AACTIa0KH CysK KaJlOFU
CHUHTaH CySIKHHUHT y4JIapyuHu Oup-Oupura maxkam OupramTupud Typaaurat
Y3un-Kecui cysak Kaoozuea ainanu6 xonaau. Cysk KaJory YHIArH CysIK TYCHH-
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JApPUHUHT TapTUOCHU3 KO OJTraHIUrK OUlaH OJaTAaru Cysak TYKMMacuaaH
axpanu6 typaau. byHna cysk Kangoru atpodua XaMm, Cysik CUHTaH KOu
TeBaparuja XxaM OpTUKYa CysiK TYKHMMacH naijgo 0ynubd OopuIlu MyMKHH.
OpTHKYa CysSK TYKMMAacH KEHUHYAIMK OCTEOKIIacTiIap EpaamMuia Kaiita cypuind
ketaau (pe3opouus). bopu6-60pud KYMUK TypaauraH OVILIUKXaM Man10
Oynanau Ba yHJA r03ara KeJaJgurad KYMUK Y3UHUHT TY3WIUIIN )KUXATUIAH
olataaru KymMukaaH dapk KumMaiiau. Ocreobmactiap arpodusira yapad, Hykoamo
KeTaJn, KUCMaH CYSK XyKaipanapura ainanaan. Kon Tomupiapura MyBohuK
kenaaurad ['aBepc kaHamnapu naijo oyuaau.

Cysik TYKUMAaCHHUHT OJIaTAarueK Ba ¥3 BaKTH/a pereHepaIusIaHUIIN
Oup KaH4ya omMmLIap Ba mapmiapra 6ormuk. Ly omun Ba mapoutiap opacuaa
CUHTaH CYSIKHUHT Xe€4 KUMUpJIaMaclaH MmuHy mypuwiu (UMMoOuIu3ayus) MyXum
axamuarra sra. Cababu nIyku, CHHTaH CysK YWIapu eTapiu Japaxxaaa KUMHUpia-
Malurad Kuinb Ky-iunmaras 0yiica, ylIapHUHT opacuaa KaiabliupuKalsiaHrad
ocTeou] Tpabekynanapu 00p KaTTHK CYsSIK TYKUMAacH YpHHUTra KoJIareHra
cepo6 ¢ubpo3 TYKUMa maijgo Oynaau Ba CysIK TYKMMACUHUHT sSHA
pereHepanusIaHuIINHUA TYXTaTHO Kysinu. HaTuxkana CMHTaH CysIKHMHT y4Japu
XapakaTdaH 0ynub Konub, coxma 6y2umaap ro3ara Kenaiau.

Cysik cuHraH o arpodura TajalruHa KOH KyHimi0 KoJiaral Maxasiapaa
XaM pereHepaTHuB kapa€H nacayianu0 KOJUIIN MyMKUH, YyHKH OyHaai
HIapOUTIap/a FOSTAA KaTTa AacTIa0KH CysK KaJOFu XOCHI OYIaau, yHHHT
XaKUKUH CysSK KaJoFy OWIaH aIMallHUIINA YIyH OJaTJAaruaaH Kypa aHda Ky
BAaKT YTUIIM Tanald KUIMHAH, INYHUHTAEK, OJIUHAAH XOCHUI OYIraH Cysk
KaJOFU XaM KUMMHIUK Ounad cypuinub 6opanu. Cysk CHHTaH Koira
WH)EKIUs TYMUIIN XUJIIUN acopaT 0Ynubd xucobnaHaau, YyHKU UHPEKIIU s
TYKAMajap MUKACTIAHUIINHA KYJauTUPHUIIIAaH TAIIKAPH CYSIK KaJOFH XOCHII
OYIUIIIMHYN XaM CycauTupuO KysIu.

Cysik CHHTaHU1a MHUKACTIaHTaH )KOMHYU TEruluInda KUJino, Tyrpu
TaxTakaunaad Kyuum (MMMOOUIN3aINs) CYSKHUHT TYFPU OUTUIITUHU
TE3NAITUPAIN, YYHKH OyH/a CYysSIK CHHUKJIAPUHUHT y4JIapHu opacujgaru macoda
Kuckapanau. bopau-to, TaxTtakaunam €Kd CUHTaH CYsK y4JapuHU OUp-
Ooupura SKUHIAMTUPUO TYFpUIa0d KYUHIIH, SIBHU PEIO3UIUSI HOTYFPH
VTKa3zuiarad 0yica, y BakT/a pereHepanus cycaiub, cyssk HOTYFpu OuTau,
CYySIKHUHT JedopManusaianu0 ouTuim ned myHu autuinaau. bynaai cysk
3yp kenranaa 6apaour 6epoamMaiurad 0yauod Koaau.

Kyi#tnparunap xam pereHepanussHiHT OOPHUIINTa CE3UIapI TaAbCUP
KypcaTtaau: 1) ropMoHaNl OMUILIAP, AMHUKCA OCTEO0IACTIIADHUHT (PaoJITUTrUra
TabCHUP YTKA3aqUTaH 3CTPOTEHIIAp, 2) KOH OMIIaH TAbMHUHJIAHUII JapakacH,
MacajaH, CysK CHHTaH KOMHUHT apTepHrasl KOH OMJIaH TAbMHHJIAHUIIN U31aH
YUKKaH MaxaJljap/ia CysSIkKHUHT OMTHINN KyJla CEKMHIAMO0, 0ab3aH Heua oiyiap Ba
Husutapra xaM 9y3wimb Ketaau, 3) OJaMHUHT OBKATJIAHUIIN Ba OpTaHU3MIaru
IMAIIHYB XKapaCHIapUHUHT X0naTi. MacanaH, OBKaTJa OKCHII €TUIITMACTUTH
€K1 KaJbIMi TAHKUCIUTH CYSIK TYKUMACH pEreHepalisiCHHA CyCauTUpUO Kys1u.

Cysik TYKUMaCUHUHT pereHepanusiCy, TypJiid acopatiap OujaH JaBOM 3THO
OOpHIIIM MYMKHHJIUTUTA KapamMai, OpraHu3M pernapaTuB UMKOHUSTIAPUHA
HaMOWHIII KWUJIaJUTaH EpKUH MUCOJ OYIM0 XucoOaHaIu.
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Tozati mykumacunune pecenepayusicy CysiK pereHepanusicuaad Gpapk Kuiuo,
onataa yana 6ynaau. Hykconmnap »Kyna KuuMk Oyaran Maxasuiapiaruia Toram
TYKAMACH TYJa-TyKUC acura KeJIMIIM MyMKUH. by xapa€uia Torai ycrt
NapJAaCUHUHT aCOCHUI TOFall MOJITAaCUHU UIILIA0 YMKapyBUM KamOua
Xy>kaiipanapu (aoa uImTUpok dtaau. Toral penapanusyianud 6opran caiii
XOHJIpoOJIacTiiap XOHApOUUTIapra ailianaBepaau. Torail TYKMMacuaaru Karra-
KaTTa HyKCOHJIAp YaHIUK OWIaH alMalluHaIu.

KOH BA TOMUPJIAP PETEHEPALIUACHU

Konnune penapamues pecenepayusicu onatna ogaM KOH HyKoTHO KyiraHaaH
KEeWMH Ky3aTuiaad. ToMupiapra TyKUMa CyIOKJIMIY YTHIIN XUcoOura mia3sma
KaMOMaJi TYJInO 00paau, KOH MAKIUIU 3JIEMEHTIAPUHUHT MUKJIOPH 3Ca KOH
SpaTUIIl OpTaHiiapuia 3yp Oepud sTHIU KOH Xy Kalpanapu naio Oyauim HaTu-
YKaCHUJIa acyiura Kejaaau. DpUTPOIUTIAp, JOHAJO0P JEUKOIUTIap Ba TPOMOOIUTIAp
KU3WJI KYMUK/A, TUMQOIUTIAP TAJOK Ba TuM(da TyryHIapua Xocui 6yamo
oopasu.

Opnam Oupjanura Tajnai KOH HyKoTHO KylraH Maxajiap/ia Ky3aTuiaurad
pemnapaTuB perenepaus GU3NOoJIOTUK KOH pereHepaluscuIal aHda Kajal
Ooopuru OunaH dapk Kuiaau. byHna KoH apaTyBYM TYKUMAHUHT XA AU-Xy1yId
xaM keHrasau. HopMana KoH sipaTyBuM TYKMMa TajoK Ba JIUMQa TyryHJIapuaaH
TalIKapu yMYpPTKa, TYIII, KOBYpFa, Maiijja CysIKJIapHUHT OYJTyTCUMOH CYSIK
MOJIJacH 1A KOMJIallTaH.

KoH perenepanusicu 6ab3aH MaTOJOTMK Tycra KUpUIIKM MyMKHH. MacanaH,
KOH SIpaTHIIJIa YyKyp Y3rapuiuiap pyi Oepran maxamiapja (JeikemMust nantuaa),
pereHepanus Ky4yailub KeTraH BakTiapaa (pyHKIIMOHAJ KUXATJaH Hopaco OyiraH,
eTWJIMaral KM3ui, OK KOH TaHayajapu KoHra Tymuo typaau. byHna ynap te3
emupmwinb keraau. Mnuk muenoun y3rapuiira yupaiiau. boika oprannapaa,
MacajaH, )KUrap/ia KOH ApaTyB4H TYKHUMa-opoidaiapy nainao 0ynamu,
AKCTpaMETyJUISP KOH SIPATUI YUOKIapH 1e0 IIyJTapHA auTUIIAIH.

Tomupaap perenepanusicu. Maiiia ToMUpIIap XaMMaJlaH Kypa KyIpoK
perenepanus naékarura sra 6ynaau. ToMupiap perenepanuscu UKKA Wy OumaH:
Kypmakaanuuw KU aymoeer i1yn ounan 0opaau. bupunun xonaa aBpanura
SHIOTENHAI XyKalipajlap JacTacu TyMIand KeHrainbd yukuo, KeHHMHYATUK
TOMUP UYM naitno 6ynud Oopanu. AyTtoreH iyn Ouiian perenepauusianuo 0o-
pulIa XyKaiipajgap ToMupra OoriaHMara XoJijaa TYIIaHu0 Koiaau, yJIapHUHT
opacuaa TUPKUII a0 OYuo, KeMMHYAIMK Y SHIOTEINN OMIaH KOIJIaHa !,
Bynpaait Tomupiap niaacTuk xoccaiapra ara Oyiamanau.

PEIT'EHEPAIIUS MEXAHU3MHAU
IOxopuaa alitunrannapaad KypuHuO TypuOIMKU, pereHepaus sxapaéHuaa
KYITMHA CTPYKTYpa 3JIEMEHTIapy — 3MUTEINAl, SHI0TeHal XyXaiipanap,
¢ubpobnacTiap, ToMupIap UIITUPOK 3Taau. bymapHuUHT XammacH Typiau
BazudanapHu Oakapagau — dMUTENNAN XyKalpanap npoiaudepanusianuo,
HYKCOHJIH K0 TOMOH yTHO OOpHILN Kepak, SHA0TENIUI XyKalpallapH sIHTH TO-
MUpJIap XOCUJ KWIHIIHU, GuOpodiacTiap KOIareH Ba aCOCH MO/J1a UIIIad
YUKapUIIAA HIITUPOK ITUILIM Kepak Ba Xokazo. Iy ctpykrypanapHuHr Oapua
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amMasulapy KaTbUid TapTUOTra COJIMHUO, YUFYHIAIITUPUINO 6opuinianu. bupok
OyHJall yWFyHJIaIIyBHUHT MEXaHU3MU aHUK dMac.

XO03Upry KyH/1a )KapOXaTHUHT OUTHUILIMHU UJ0pa ITUO OopaauraH yura
OMUIL: Xyotcaupanap ypmacuoau y3apo mavCcup, Xy#Caupanune Mampuxc Ouiam
V3apo mavcupu 8a pe2eHepayusHuHe HCOHAAHUWU (YCUL OMULIAPU MALCUPU
ocmuoa) MabiIyM.

Xyxkanpa ypracugaru y3apo tabcup. Pereneparop xapa€H mHKaCTIaHTaH
XKoUIaru XyxanpaaapHuHr 3yp 0epud kymaiuiura oaud Kenaau, JIeKUH
Xy KalpaJapHUHT 1y TapuKa KyNalnuiyu MabIyM AaBpra 0opud nancamianud
KoJjaau. MacanaH, >KUTapHUHT OMpOp KUCMH OJMO TallUTaHTaHW/a TenaTouuTiap
MUTO3 Uynu Ounald OynrHa OONUIAlu, JIEKUH )KUTaPHUHT XaKMHU aCIUra KeJIHIIN
OunaH XykalipaJapHUHT OYJIMHUIIN TYXTaau. Xy, XyKalpaJTapHUHT KYTTaiuim
KaHaal xabapra kypa TYXTalau erad caBoJl TYFHIIAIN.

XyXaipamapHUHT in Vitro mapouTIapuard aTBOPUHU YpraHuIa mry
caBoJira »kaBo0 onmHrad. Hopman xysxaiipanap Ilerpu kocauacura conu6
KyHunaranuaa ynap 6yiauHa 6onuiad, MUrpalusiaHdInTra YTaad Ba TUpoBap/I-
HATHXKaJa CUJIMpFa Oup KaTiaMm XOocui Kuiaau. MaHa iy naitia Xysxxaipanap
OynuHuIIIaH TyXTaiau. by denomenra xonmakm uneubuyus-ned HoM OepuiraH.
Xyxaitpanap Oup-oupura TYKHaII KeJIraH Maxanijia, SbHU KOHTAKT MaTuaa
CUTHAJUIAp €KW KaHIaaup Moja OuiaH aiMaliuHau, Iy Hapca ylIapHUHT
KeMMHYAIUK AHa/la KYyaind OOpUIIMHYU CyCauTUPUO KYSAu 1€0 TaXMUH
KWINHA/IY.

TykuManap KyJapTypacuiard HopMaj XyKalpaqapHUHT OYJIMHUILINA XaM
Xy>Kalipanap 3U4JIUrura OOFIMKIUTY AaHUKJIAHTaH, 3UYIUKKA OOSTUK UHSUOUYUSL
ne0 IyHu aiTrinaau. PereHepalMstHUHT 1y TapyuKa U10pa STUIUIIH MyXUM
axamusTa 3ra, YyHKH jkapoxar OMTHO Kena€TraH xoijia ycma naigo oynummra
WYJI KyUMauIu.

Xy:xaiipa OnjiaH MaTPUKCHUHT ¥3apo Tabcupu. JKapoxaTt outud kenaérran
YKOMIaru Xy)apaJlapHUHT XapakaTu, KYTaluIlm Xyxcatipadan maukapuoazu
Mampuxc TabCUPUJIA XaM UA0pa STWIMILN X03Up UCOOT 3TIiIraH. MabiyMKH,
Xy>KalpagaH TallKapuIar, ssbHA SKCTPALSIUTIOJISIP MAaTPUKCKOJIJIAreH,
TJIMKO3aMUHTIIMKAHIAP, TIIMKONpoTenaiapaan (GuOpoHEeKTHH, TAMUHIH )1aH
nbopar Mypakkad KoMIuieKcaup. bynapHuHr opacuia GUOpOHEKTHH — FOKOpHU
MOJIEKYJIAJIU TTUKOMPOTEH]T aJJOXUaa aXaMUATra sra. ¥ Xyxaipanap ro3acuja,
0a3anm MemOpaHa Ba epuIeUTY/Isip MaTpukcaa 0ynaau. bynu ¢ubpobnactiap,
SHAOTENUAN XyKalipanap, MOHOLMTIAp uliad yukapanu. [nazmana xam xynau
aHa IyHaail puOpoHeKkTHH Tonuiaau. XKapoxat OuTaéTran Maxanaa »xapoxaTaaru
(GUOPOHEKTHH KOHIIEHTPALUIICU KECKUH OopTaau. XKapoxat OUTUILIMHUHT UIIK
JaBpiapuja miazmMa GuOpPOHEKTUHU PUOPHUH UILTApUIAH TAIIKKJI TONTaH Ba KOH
JaxTacuiaru CHHWIap BasudacuHu Oaxxapaauran TypHu ypad onaau 1ed TaxMuH
KunuHaau. @UOPOHEKTHUH aAre3uB, SbHU ENUILITUPUO OYBUM XOcCcara sra Oyaranu
yUyH IIIy Hapca 3MUTEeNINAaN Ba SULTUFIAHUII XyXalpalapuHUHT GUOPUH CUHY
Oyinal yTub OopunuIIMHU Te3namTupann. HakTHB GUOPOHEKTHH Ba YHUHT
¢dbparMeHTIapu XaM MOHOIUTIIAP YUYH Ba 3HT MyXuMu ¢pudpodiIacTiap yuyH
MycOaT XeMOTaKCUC xoccacura 3raaup. GuOpOHEKTUHHUHT SHAOTENUAT
XyX)alpanap MUTPaLMSICH Ba KallWJUISIpIap XOCHII OYJIUIIU (aHTHOT€HE3UHU
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Te3JIAITUPUILN) TakpuOaza UcOOT ATWIraH. byHaH Talkapy, y MOHOLUTIapIaH
budpobiactiap yuyH YCUIIT OMUIN QXKPAIUO0 YUKUIITMHU YKOHJIAHTUPAJIH.
dubpobaacTIap xapoxaT TOMOHHTA YTHO, Y31apu XaMm Talairuda GuOpOHEKTUH
Ba |l Tunparu xomiarexn uiniad YuKapa OOILIANIN.

MaHa 11y Ky3aTyBJIApHUHT XaMMAacH TpaHyJallioH TYKUMaiap XOCHI
oymumuaa GudbpoHeKkTHH acocuil Bazudanu 6axkapaau 1e0 TaXMUH KUJIUIITA
UMKOH Oepanu. JXKapoxXaTHUHT OUTHINN TyrajaHuimy ounan ¢udponexTud Ba IlI
Tonda KoJUTareHu CUHTE3! cycain0d Koaau, hudpoodmactiap ca sua [ tondamnaru
KOJUTAar€HHU CUHTE3J1ai Oomtaiiu.

VYenm omunnapn. Venn xapaéHuHY KOHIAHTHPAINTAH TyPIIH OMHJLIAP
(Ycumn ommiapy) HUHT Kaiig 3TUIATaHU KaTTa AMKKaTra cazoBopaup. TacBupiad
OepuinaéTrad YCUIll OMIJIJIAPUHUHT COHH Y3ITyKCH3 Kynaitnb 6opmoxaa. Xo3up
ynapaas snuaepmai yeuin omuwin (EGF), HepBra anokagop ycuin oMuian
(EGF),rpombouutnapaan naiijgo 6ymnanuran yeuin ommiu (PDFG), mak-
podarnapaan xocui 6ynanuran yeui omuin (MDFG) Ba pubpobnactiap yeur
oM (pubpobnactuk yeum ommwin — FG) Xxammanan kypa KYIpoK YpraHuiraH.
By ycui oMmuiapuHUHT XaMMacu nojunentuaiap 0yind, ropMOHCUMOH
TY3WJIHMIIITa 3Ta, Xap Xui Toudanaru Xyxaiipanap aHa 1y oMuiap TabCUPH OC-
TUJA OYIMHUII JTAaEKATUHH KydalTupaan. UYyHOHYH, SMUepMalt YCUII OMUITU
TaBCUPHU OCTHA Xap XM Tou(aaard dMUTeNnan XyKalipajiapruaa amac, Oaiku
dbubpobnactnap, v Xyxapanapu, Oyiipak xyxxaiipaiapu xam OyiarHa
oouutaiinu. HepBra aokaaop YCuIl OMUJTHUHT HUILIOH Xy Kailpanapu
OMPUKTUPYBYM TYKUMa Xyxalpanapu (pudbpobdnactinap) OunaH CHILTUK MYCKYJ
xXyxaipanapunup. Makpodarnapaan Xxocus 0yiagqurad YCUIn OMUIN
¢budpobactiap Ba sHIOTEIMAN XyXKalpanapra Tabcup YTkazaau. Mana iy
XOJUTAPHUHT XaMMacH/1a HUIIOH Xy>KalpaJlapHUHT 103acu/ia YCUIIl OMIILIApU yIyH
y3ura xoc perenTopiapu oymaam.

[Iponudepanusnanaérran Xyxaipanap kapoxarra YTu0, KyIIHHA
Xy>Kalipanap Ba XykalipaJaH TallKapyu MaTPUKCIIaH KeJlaéTraH CUTHAJIIap OCTUAA
OynmuHuman tyxraiau. Jlemak, yecma nponudepanusicunan Gpapk Kuiauo,
Xy>KalpaJapHUHT pereHepalusra atoKaaop Kynanuim uaopa 3Tud 6opuiaan Ba
xapoxat 6uTuO Oynuiy OunaH TYyXTad KoJaau.

PETEHEPAIIUATA TABCUP YTKA3YBUH OMUJLIIAP

PerenepauussHUHT )XalaJUIMTH Ba OJATAArMACK TYFPU YTUIIM TaJlauTvHA
omuiiapra 6oriukK. lynapHUHT S3HT MyXUMIIapH KyMJlacura Kyiuaaruiaap
kupaau: 1) ogaMHUHT €1y, 2) OBKATIAHUIIM, 3) MHHEPBALUSICUHUHT aXBOJH, 4)
KOH SIPaTUIIMHUHT aXBOJIM, 5) KOH Ba JIMM(a aillaHUIIUHUHT aXBOJIH, 6) TOPMOHAI
CTaTyCH.

Emr kummnapsa pereHepatus xkapaéHiap aHda )KOHIM Ba Ty1a 6yau6 yraau.
Yana €xku aTUNMK pereHepanus AeraH Hapca akcapu €M KaTub Koyra
onamiapja Kypunaau. Macanas, xaxmu 20 cM® Kenagura xapoxar 30 simap
onmampa, 10 smap Gonmagaru Xyaay IMIyHIAK )KapoxaTra Kaparanaa UKKa 0OapaBap
Y30KpOK MyA1aT/a OuTaIu.

OpranusmMaa peresepanusi 6ekamy-KycT yTaaural OYVIUIIN y4yH OBKAaTAaru
OKCHJIJIap, aMUHOKHCIIOTaJIap Ba BUTAMUHIIApXaM OeKkaMy-KyCT OYJIUIIN Kepak.
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OBkat HOpaco O0VIu0, TUIONPOTEMHEMHUS t03ara Kejlaauran oyica, 0y Hapca
pere”eparop kapaéHiap *aJaaTur nacauimmura onud 6opaau. Opranuszmaa
BUTAMMHIIAP, allHUKCA sumamur C eTUIIMACIIUTY PereHepalMsHUHT OOPUIIIHITa
HUXOAT/Ia KaTTa Tabcup yTKazaau. Macanan, C aBUTaMHMHO3/1a KHYUKPOK >KapoXar,
spa XxaMm OUTMacliaH TypaBepaju, Oy Hapca sIXIIU KOJUIareH Xocui OYVIMaciuru Ba
KOJUIareH TOoJIAJJAPHUHT eTapiinya UIUIaHU0 YMKMacaurura Oormukaup. Butamun
C etnmmMaiiaurad Maxauiap/a *xapoXaTHUHT OUTHUILN CEKUHIIAIAIU Ba )KapoXaT
UMK OYu6 OuTMann.

JKapoxaTHUHT ¥3 BaKTH/1a OUTHIIH YIYH pyXHUHE XaM aXaMHsITH 00p.
OpaMHMHT TYKUMaIapyuaa pyx eTUIIMaiIurad Maxasiap/ia pernapaTus
peHerepanus cekuninammo Konaau. Pyxausr axamusatu yauar PHK Ba JIHK
CUHTE3U/Ia UIITHPOKHA OOPIUTHTA OOFITHK.

Kytiuoaeu netikoyumnapnune xonamu pereHepanusra KaTraruia TabCcup
kypcataau. Jleiikonenus Eku tedkouutaap GyHKIuoHan (paouTMTHHUHT
€TUIIMACIIUTY CUHTapH y3rapyuIiliap OpraHu3MHUHT XUMOSJIOBUM XOCCalapyuHU
CycaTupuO, yHUHT MHPEKIHATa MOMWJUIMTMHU Ky4daiTtupaau. Helitpodunap
COHMHMHT KaMJIUTH XaJIOK OYJIraH Xy:KaiipalapHUHT JTU30CcOMaap UIITUPOKHIA
MPOTEOJIN3Ta YUPAIIMHHU, SHHU EMUPHIINO KETUIIMHU CyCauTUPaIUKH, Oy XaM
penaparusHy CEKUHIAITUPUO KYsTu.

Onamya nuaber OOpJUry penapaTuB pereHepalysHi aH4arnHa
ceKUHIAITUpUO Kysiau. J{nadetr opraHu3MHUHT UH(PEKIUATa MOMUITUTUHU
olMpaaurad omuwiaup. Jnader Ouiian oFpuraH Kacamuiapa KynuH4ya CUII, TEPU
KACAJUTMKIIAPH, CUAIMK YMKAPUIL HYJIIapyu KacauIMKIIapH, 3aMOypyFiIu
KacaJutukiap OonuiaHaauku, Oyiap OUpUHYH rajja pereHepalusiHuHT Y3 BaKTUIa
OynuO YTUIIMIa TYCKUHIMK KUJIa/Iu.

bynnan Tamkapu, 1uabdeTaa TYKuMaiap, »KyMiaJaH )KkapoXaTJapHUHT KOH
Owian TabMuHIaHUIM kamasiau. [y Hapca anekTpoauTiap MyBO3aHaTH
Oy3unuiura onu6 kenaau. Jlnaber OuinaH oFpuran KacaJJlapHUHT HeUTpodapu
XEMOTAKCUC XOoucacura kaM Ja¢katiau 0ynuo, dharomurap aommru kamaitno
KEeTTaHJIUTH OuiaH Tabpudianaau. YIapHUHT MUKPOOIApHU VIIUPUIIT XYCYCUSTH
XaM Tacasau. Perenepaissay KaTKOHCUMOH 0e3, Tunodu3, >KMHCUI Oe3map,
Oyiipak ycTH O€3TapuHUHT TOPMOHJIAPH KydalTUPaIH.

KoprtuxocTtepouanap penapaTuB pereHepalusHi CyCauTUPYBYH TabCUP
YyTrazaau. Taxpuba mapouTiaapuia KOPTU30J I0OOPUITaHn/Ia STHTH KOJIJIareH
XOCHJI OYITUIIN cycain0 KoJaau, SHTM TOMUpIap OUTUIIN CEKUHIIAIIA/IH.
Crepouiiap €TyK KOJUIareH CUHTE3JIaHU0 YUKUIINAA MyXUM YPUH TyTaJuTraH
acocui Moja XOCHJI OYJIMIIMHUA CYCAaUTUPUO KYSITH.

PerenepanusHuHr 6opuilivra Kyiuaaruiap Xam Tabcup yTkazaau: 1) KoH
OWJIaH TabMUHJIAHUII JapaXkacH, 2) ®Kapoxarra UHPEKIus YTraH-yTMaranjinru, 3)
xKapoxataa €T KucMiap 0opaury, 4) IMMOOUITU3AIINS TapakacH, )
YKapOXaTJIaHI'aH >KOMHUHI OJIT'aH YpHHU.

ApTtepualn KoH OWIaH TAbMUHIAHUTIITHUHT €TUIITMACTUTH, BEHO3 KOH
TUMJIaHNO, KOH OKUO KeTUITMHUHT KHAWHIIAITYBH PENapaTUB PereHeparus yayH
KUIAUN TYCcuK 0yimb xpcoOnanaan. MacanaH, oéKmapua ce3naapiv Japaxana
aTepocKIIepo3 OOIUTaHTaH OemMopiap/ia pereHepaTuB KapaCHiap aHIarunHa
cycaitn6 kKosjaau. BeHalapHUHT BapuKO3 KEHTaluIyaa namao oymaaurad Tpopuk
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spayiap y30K BakTraya OutMmai ropajau. byHaH Tamkapu BEHO3 rUIepeMHust
HIapouTIapuaa JIuMpa JTUMIIaHUO KOS, IIYHUHT HaTHXKAcKula NapeHxuma
pereHepanusicura xajaai oepagurad OMpUKTUPYBUYM TYKMMa Ycub OopaBepaiu.

JKapoxaTHUHT MHPEKIUSIAHUIIN YHUHT UKKWJIaM4Yd TapTuOa 3T 0110
outummra onu6 kenaau. bynna perenepanus Tyaa OYJIWIIM y4yH aHYa BakT Tanad
stunand. ET TaHa OYIMIIM XaM penapanysHy cycaiTUpuO Kysaau, arap yHU
KAPPOXJIMK MY OninaH onb TaluiaHMaca, yiakaH €T )KUCM TaHaJIapu XyxKaii-
pajlapy MIITUPOKKA CEeKBECTpIaHMaiuran, hepmMeHTIap Ounan
JU3HCIaHMaiurad Oyica, penapausiHu cycauTupu0 Kysau. MIHHepBalustHUHT
axaMUATH KyHMHU4Y HEpBHH KecuO KYHNO yTkazuiaran Taxxpuodanapaa ucoot
sTwirad. byHaait maxannapaa OutTmanauran Tpoduk spa nmaigo oynaau.
KyéurcnmoHn unran 3apapiaaHraHuia SKCIIEPUMEHTA NYFOH WYaK sipajiapy
pereHepalrsACHHUHT CyCailnd KOJMIIN TaCBUPJIAHTaH.

MMATOJIOTUK PETEHEPALIUSA

NHHepBalUsIHUHT W3/1aH YUKUILW, KOH OWJIaH TAbMUHJIAHUIITHUHT €Tapiiu
eMacliury (aTepoCKIIepO3, BEHO3 TYIAHKOHJIMK), KEKCAIUK, aBUTAMUHO3, allHUKCa
BuTaMuH C €TUIIMOBYMIIUTH, OKCHILJIAP TAHKUCIIUIY ATOJIOTHK pereHepanus
OonuIaHUIINTra OO0 KEIUIIM MyMKUH. byHiall pereHeparnius pernapaiyusiHuHr Cy-
caiin0® KOJIMIIM KU pereHepalrsiIaHaéTral TYKUMaHUHT OPTHKYA XOCUI OYIIHIIN
KYpUHUIIKIa HAMOEH Oyna onaau. byHnan tamkapu, Xyxaiipanap
pereHepanusHUHT OupuHun (pazacuaa 3yp 6epud kynas€rran Maxaiaa
Xy>KalipajlapHUHT TabakKanalryBy Oy3wiuiny MyMKUH. Tabakanammai Koiaran
Xy>KalipainapHUHT 3yp 0epub kynaiin® Oopuily aTUIUK 3JIeMEHTIap naiao 6ynuo,
YycMa 103ara KeJldiura 010 Kenia oiaiu.

[yHra myBo(HK, IaTOJOTMK pereHepanus 3 Typra OyiauHaau: 1) cycaiiraH,
2) opTUKYa, 3) aTUIIUK pereHepanus.

KommareHHUHT OpTHKYa XOCHUIT OYITUIIH KEJIOW IeTaH YCMaCUMOH YaH UK,
nao Oynuimmra o0 Kemaau, KEeJIOH T a0 OYIUIMMHIHT MEXaHU3MH aHUK
smac. [laTonoruk perenepastHUHT OOIIKA OUp KYPUHUIIM FPaHyJIaliOH
TYKMMaHUHT OPTUKYA Mai10 OVaumumaup, Oy Hapca >KapoXaTHUHT 3T 0JIHO
OuTHIIUTA TYCKUHINK KUJIA U,

Yanauk o1ub TanuiaHraHuaaH KenH Oup KaH4a Xosuiapaa pudpobnactiap
Ba OMPUKTHUPYBYM TYKUMAHHUHT OOIIKA dJIEMEHTIAPH XaA/IaH TallKapu Ky Ycuo
ketaau. Tascosyzkop pubpomamos ned mryHu antwinaau, Oyaaai ¢udpomaros
pereHepanusra xapakTepiim oJlaTJaru rurepiuiazust OMIaH aTUMUK pereHeparus
Maxanuja OolIaHaAural HeoIUIa3usl ypTacua OpajauK YpUHHH drajiaiiu.

Pereneparus naiituaa Ky3aTuiaaurad (puOporiazus acocuaa ETyBun
MeXaHU3MU (XyKaipanap mpoyudepanusiacu, Xyxaiipansap Ba MaTpUKC YpTacuiaru
¥3apo TabCup, YCHIIl OMUWIJIAPUHUHT Y3apo TabCUPH), MacaiaH, peBMaTOU]]
apTpuT, yrika Gudpo3u, KUrap NMUPPO3KUIa Ky3aTHIAIUTaH CypyHKaTH
SJUTAFTaHAL PUOPO3UHUHT NaiiI0 OYIHII MEXaHU3MHTa YXIIALINP.

bupuktupyBun TYKMMa pereHepanusiCHHA Uopa 3TyBYH MOJIEKYJISp
MEXaHU3MIIAPHUHT (PUOPO3TI0BUM CYpYHKAIH SULTUFIAHUII JKapa€Hiapura oauo
OOpHILIN MYMKHHIIUTH TUKKATTa Ca30BOPIUP.
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Pereneparus sxapaéuu Oy3uIMIIM HATHXKACKA XA JeraH/ia
OuTaBepMaiiiuran xapoxatiap naiigo 6yaud, CHHraH CysIKJIapHUHT YU aH4ua
BaKkTraya Oup-Ovpura naiBaHjlaHMan, OuTMan Typaau YeMma naiao OViIuim yuayH
HIAPOUT TYFUIIA/IH.

Ha3sopar caBosuiapu:

['uneptpodus Ba runepia3us, Typiiapu.
ATtpodus, TyprapH.

Merannasusi.

Jncnnasus.

Perenepanus Ba penapanus, MEXaHU3MU.
DU3MOIOTHK pEreHEepaLs.

[TaTonoruk perenepanusi.
Perenepanusra tapcup 3TyBUM OMUILIAP.

NIk wWDE

doiianaHUITraH agaduériap:

1. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9™ edition, 2015. USA.
2. M. C. AGnymnaxomkaesa . [laronmoruk anatomus. 1-kucm, 499 6. Tormkent -2011.

3. M.A. TITanene, H.M. AanukoB «Ilatomornueckas anaromusy», 1-tom, O0mmii
Kypc, M., 2001 r.

4. Munsitud B.A. «Hopma B MeTMIIMHCKOM MPaKTUKE»/ CripaBoy rnocooue. - M.:
Mennpecc-uadopm, 2006 r.

4-maB3y: JKOJOIMK MaTOJIOTUsl.

Pexa:
1. ®usuk Ba XMMHUK MOJIaJapHU TOKCUKJIUTH.
2. Atpod MyxuTHU HIOCHaHUIIN. TaMaky Ba aIKOTOJIHU TabCUPIIAPH.
3. Hopunap OuiaH MIMKACTIAHMIIL
4. O3WKJIaHHITHA STUIIIMOBYMIIMTH (AaBUTAMHHO3J1aP, MUKPOJJIEMEHTO3JIap).

Tasiny ubopanap: pu3uk Ba XUMHUK MOJJIajap, TaMakH, aJIKOroJl, 10p1
BOCHUTAJIap, aBUTAMUHO3JIap, MUKPOAJIEMEHTO3J1ap.

1.1. ®u3uk Ba XUMMK MOJJAJAPHU TOKCUKJIUTH.

CAHOAT/IA YUPAUJIUT AH KUMEBHUI 3AXAPJIAPJIAH ITAW 10
BYJIAJIUTAH KACAJIJIUKJIAP

by kacajumkiap xymiacura cCaHoaT Ba KMIIUIOK XY KaJIUTruaa
UIUTATAIAUTaH TYPIU 3aXapiid MOJIajIap/iad OupaaHnra Ba CypyHKacura
3axapJIaHMIll OpKacuaa Keaub YMKaauraH KacauluKiap Kupaau. Kypzouwun,
mapeaunec, mapeumyul (MUWsK) 8a YyHUHe Oupukmanapu, azom oxcuonapu, gocgpop
64 YHUHZ OUpUKMALapu, CUHUL Kucioma Ba OolIKazap kacO Kacayuukiapura cababd
Oyna onaauran Moaaanapaanaup. Kunuiok xy>kaiuruaa KeHr KyJJaHuIaaural
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UHCcexmucuoIap Ba necmuyudiap Xam oJIaMJIApHUHT 3axapiianu® Koymiura cabad
Ooymumu mymkuH. Oam 3aXapiiaHraHuia, SbHU MHTOKCUKAIIWS MaXaluaa Typiu
OpraH Ba CUCTeMallap sIKKa X0J1a k1 OMp KaHJacu OMpraavKia 3apapiiaHaiy.

bab3u 3axapnu Moganap MabiyM OpraH Ba CHCTEMaTapHUTHHA
3apapJaHTHPUII X0Cccacura 3ra, SbHU YJIapHUHT TPOIUTUK Xoccacu 6op. MacaiaH,
XJIOPJIH YTIIEBOAOPOIApAaH 3axapiaHTaH/a acoCaH JKUTap 3apapiiaHca,
TapkuOuIa OEH307 XanKacu Oyimaguran Mojaaanap OuiaH 3axapiiaHuiaa KOH
SpaTHILl OpraHapy, HAPKOTUKIIAP OMIIaH 3axapiaHUIIA 3ca HEPB CHCTEMAacH Ba
KUTap 3apapiaHaay Ba Xokaso. [lectunuanap Ounan 3axapiaHUIlIa HIKH
OpTaHJIAPHUHT IESIPIIN XaMMacH 3apapiaHu0, KeiuH ynapaa ¢udpo3 maigo 6yimmo
oopanu. Cnupalt oprad Ba BeCTHOyJap annapaTHUHT pelenTopiiapy Xxam
aNbTepanuira yapaiam, MecTUIHIapra SKHH I0paJIural oaMmiiapaa KyJOKHIHT
emmuTMan KoJuiura (0TOTOKCUKO3J1apra) acocaH 11y Hapca cabab Oynaau.
3axapiu XUMHUKaTiIap OWIaH 3axapiaHUIlIa MapKa3uid HEpB CUCTEMaCHIaru
MUKPOCTPYKTYpaJIAPHUHT XaMMacH 3apapiiaHaju. byHma yapaiinuran nuctpoduk
y3rapunuiapra, Ou3aara MabIyMOTJIapra Kypa, KK OMHUJI: TeMOIMHAMUKAHUHT
W3JIaH YMKHIIY Ba 3aXapiId XUMUKATIAPHUHT TYFPHUIAH-TYFPH MUS TYKAMacCHTa
TabCUP Kypcatuiu cabad 6ynaau.

CAHOAT/IA YUPAMJINT AH YAHTJIAPJAH TTAWIO
BYJAJUTAH KACAJLJIMKJIAP

ITHeBMOKOHMO312p

ITnesmoxonuosnap, xaco-kopra ajnokaaop NaTOJOTHSHUHT YHT KYTI
yupalauran Xuiu 0ynuod, canoamoazu 4aneHuHe y30K myooam Hagacea ymub
mypuwiu MyHocabamu ounan 60uIaHaA0U2an CypyHKAIU YnKa Kacaulukiapuoup.
Viikaza GolUIaHaMraH CTPYKTypa Y3rapuiuiapy tabuatas quddys 66, GyHaa
acocaH YIKaHWHT pecnuparop Oyiaumiiapu 3apapiananu. CaHoaT YaHTUHUHT
TabuaTtura Kapad, THEBMOKOHUO3HUHT KyHUJaru TypJjiapu TadoBYT KUIHHAIN:

1) Tapkubuaa spkuH kpemuuit onokcua (CuO,) 6ynaguran yanr Hadacra
ypu0 Typuiu Tydaitiim OoniaHa uTraH CUIUKO3;

2) TapkuOuga OMPUKKAH XOJIAaru KpeMHUM OMOKCHT OYIauTaH YaHT
Hadacra yTud Typuim Tydaitiy OouaHaAural CUIMKaTo3Iap;

3) antoMuHui, 6apuii, TEMUP, Kajail YaHTTapUHUHT Hadacra KUpuoO TypUILIH
Tydaiiu OonutaHaAuTrad METaUIOKOHHO3J1ap — aJlOMUHO3, 0apro3, OepUILIno3,
CHIepO3, CTaHNO3 Ba OoIIKaiap;

4) tapkuOuga yriaepos Oyinaauran 4anr Tygaiiau OoluiaHagural
KapOOKOHMO3/1ap (aHTPaKo3);

5) apanam yanr Hadacra yTranua OoluIaHaAUTaH MTHEBMOKOHHUO3JIap
(MacanaH, aHTPaKOCUIIUKO3);

6) opranuk 4yaHr (yH, €rod, 1axTa, TaMakKH, ’KyH, MyiilHa YaHTJIapy Ba
Oomkanap) Haacra kupub Typuiu Tydaitnm 6oniaHagurad THEBMOKOHHO3IIAP.

CaHoat yaHTTIApUHUHT MaTOT€H TabCUPH F03ara YNKUO, MTHEBMOKOHUO3TIap
OONUTAHMINN YIyH KyHUIard OMAJUTAPHUHT aXaMusaTH 60p: 1) XaBoiaru YaHTHUHT
KOHIIEHTpaIUsCH, 2) Haac Hynnapu Ba ynkana ynuianuO KOJIagurad YaHr

92



MUKJIOpH, 3) YaHT 3appalapUHUHT KaTTa-KUIUKJINTH Ba MIAKIHU, 4) YaHTHUHT KUME-
BUI TapKuOW Ba 3appajapUHUHT €pyBUYAHIIUTH.

MabyMKH, 0JaMHUHT Hadac cucTeMacua yrkara YTaaurad XaBoH!
TO3aNAIIra MIMKOH OepaJiraH MexaHn3Miap 6op. Mupyk daHT 3appanapy I0KOpH
Hadac iynnapuaa ynmanu0 Kojauo Ba uykuO Tymaau, XUIMIIOBIU
SMUTETUHHUHT KUTIPUKYAIapH EpJamMuia TalKapyura Yukapuo TaruiaHaam.
Huametpu 1 MM JlaH kaM OYyiiaauran mMaiia 3appadaiap ajabBeojiajap
HYIapyuHUHT OXUPTH YUIapy Ba abBeojap Xanradajgapra eTud 0opaau, JCKUH
yJIap OCHFIIUK X0JIJ1a KOJHINY Ba Haac OuaH YrKapud TaluTaHUIIA MyMKHH.

Juametpu 1 gan 5 MKkM raya OopajuraH 4aHr 3appajiapu XxaMMaaaH Kypa
KYIIPOK XaB( TyFAUPAIH, YyHKH Oynap pecnupaTop OpoHXHOaIapra 4ykuo,
MaxkaM YpHamuo Koinaan €ku cypuinbd 6opul, yuu 6epk aibBeosiap xajaTadajapra
Tymaau. bynaan 3appavanap akcapu Il Tunparn naeBMocutiiap €k ajbBeonap
Makpodariap 6wian arorutianaay Ba numda ounan numda TyryHmapura eTuo
oopaau. Jlekun Oy yaHT 3appalapuHUHT OUP KUCMH PECIUPATOP CUCTEMAHUHT
yUKHU OYmuMIiIapu/ia Koo KeTaau Ba YHUHT 3apapiaHuiimra cabad oynanu.

bynnan Tamkapu, spyBUaH 4aHT 3appajiapy YIikaaa YTKUP IKCCYIaTUB
)apaH KypUHUIIKIA OYIaJurad aH4ya Ky4ju peakuusara oiud 6opaiu.
Opumaiiuras 3appajiap, MacajiaH, TApKUOH1a SPKUH KPEMHU OMOKCH]T
OynaguraH yaHr 3appayiapu puOpo3710BUM MHEBMOKOHHO3Ta cabad Oynagu.

AHTPAKO3

AHmpaxo3 Kymup yarHeuHuHe y30K Myooam Haghacea Kupud mypuiiu 8a
ynkada mynianud xoauwu mygauiu boutianaou. ByHUHT HaTxKacuaa ymka
TYKHUMAacHu/ia Kopa paHrii Y4okjap naijgo oynaau. Ymap OyTyH ynka
NapeHXUMAacHura TapKaaud KeTrad OYJIMIIM MyMKHH, JE€KUH KYIIUHYA YTIKAHUHT
yCcTKHU Oynaknapuaa 0ynanu. [IurmMeHTIaHran xoap, ssbHA YYOKIApHUHT KaTTa-
KWYMKJINTH Ba COHU KYyMUP YaHTUHUHT HEUOFIUK Y30K MYJJaT Ba KAHYAIHUK KYTI
MUKIOpAa Hadacra YTUO Typranura IIyHUHT/IEK XaBOHH T03ajlab OepyBUH
MEXaHU3MJIAPHUHT XoaTtura Ooraukaup. by yuoxmnap mukpockon Ousan
TEKIUPUJITAaHU A ylIapaa KYyMUp 3appajapuHu Y3Ura ojiraH Ba pecrupaTop
GpoHxHonanap arpodua Koamrad Makpodariap TONHIaIN. YIKa
MUTMEHTAIMSCH IaxTEépaapaaruia amac, Oaku HHPUK MIaxapJapHUHT aXOJIMCH
ypracuza Xxam Ky3aTuiaji.

Kymup yanru tymnanu® Koaras sxxoinapaa keinHyaiuk 6opuo,
OMPUKTUPYBYH TYKUMA Ycalu Ba MEPUOPOHXHUANT aHTPAKOTUK YYOKYAIap XOCHII
Oynaau, OyHna ynka TYKUMAaCUHUHT CTPYKTYpacu Oy3HJIMaiIu.

ByHnait yuokuanapHuHT a0 OVauim pecnupaTop OpoHXHOJIanap Ba
aNbBEOJISIP XallTavajgapaa KyMUp 4aHTH YTUpUO KoJranura 6oriauk. Makpodariap
oJataa peruoHap aumda TyryHiapura ytubd 6opaau Ba aprepuoianap OuiaH
BeHaJap arpoduaa TYIIaHUO KOJIau.

AHTpaKo3 Maxanuja yrka KaTTakoH (pubpo3u OOLUUTaHUIIN MyMKHH, OyHIai
bubpo3 nuamerpu 0,5 cm gaH 2 cM rava Gopagurad KaTTUKKIHA KOpa TyTyHJIap
naiio 6ymumum ounan tTaspuduanany. Ly Tyrynnapaan OUpUKTUPYBYHM TYKUMa
ToJIarapy YUKUO, aTpodaaru yrnka TYKUMaCUHUHT apXUTEKTOHUKACUHU Oy3au Ba
TYKMMAara aHua 3apap eTKaszaj. Y IKaHHHT pecrupaTop GYHKIMACH XaM H3/1aH
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YUKa . AHTPAKOTHK TyryHUanap karraitamud 6opub, yrka TYKUMacu YpHuaa
Hupuk ¢pubdpo3 MalIoHIapu XOCUJ1 Oyuiura oud kenaau. bynaai mMaiiionnap
PAHTUHUHT Kopa OYIUIIN 11y KapaéHHU YNKAHUHE Kopa Kacaiiuey Aed HoMmIalira
acoc 6epaau. by xunngaru ¢pubpo3 Y4uokjiapu akcapu yrnKa yCTKu OYIakiIapuHUHT
MACTKU KUCMJIApUJIaH Ba MACTKK OYJIAKIApHHUHT YCTKU KUCMIIAPUIAH KOM OJaau.
AHTPaKOTUK TYT'YHJIap YIKaHUHT nepudepuk KucMiIapuiaa skousamras oyca,
TUIEBPUT OOIUIAHUIINA XaM MyMKHH. 3apapiiaHTaH )KOWHUHT ypTacuaa 6ab3aH Kopa
CYIOKJIUK OWjIaH TYauO TypraH Oymumukiap maimo 6yinaan. Kymup ganrura
KpEeMHUI OMOKCH]T XaM apajalirad Maxauiapia yrnka TYKUMacH CKJIepo3u Tabua-
TaH aHya ce3uyIapian 0yaud KoJIaau.

AHTpako3na KarTakoH GuOpo3 manao Oyiuin XaBhUHA TyFAUPATUTAH
OMMJUTAp JKyMJIacura KyWujaaruiap KHpagau: KyMup 4anru Hadacra yTuod
Typaaurad MyIJJaTHUHT Y3alUIINA, KYMUAP YaHTH/Ia XAWIaruHa MUKIOPAA KPEMHUM
OvoKcua OYIIUIM, ayTOUMMYH >KapaéHiap OOIUIaHUIIIH.

Kymup yanrvnu Hadacra oyiaBepuinn HaTHXKacKuaa OOIIIaHTaH KaTTaKOH
ynka puOpo3u KIMHUK KUXATAAH OJITaH/Ia XaHCUPAIll, KYMUP TUTMEHTH
apanamras 0ainram tanuiabd xa ne0 WyTanaBepuill OuiiaH HAMOEH OYaau.
Cunukosnan apk kuinnb, 0y kapa€H KYMUp 4aHTUMHUHT Hadacra YTuim oapxam
Tomaaurax Oyica, 3ypaitnd Gopmaiiiu.

Curapera yekaJiural KMIuiaapaa xapact 3ypaiinb 0opaau Ba YIIKaHUHT
OpOHXOTEH paKu OOILIAHUIINTA OJIUO KETUIIIN MyMKHH.

CUJIMKO3

Cunuxos maprkubuoa 3pKuH KpemHuti Ouokcuo 6yiaouean 4aneHu Hagacea
onuw MyHocabamu ounan bounanaduean namoao2ux sxcapaénoup. CUinmKos3
3uMaH OomaHnu0, 6emop OyHal 3apap KuiMaiuran kacOmaru OoIka uira
YTKa3WIran Takaupaa xaM MyKappap 3ypaitnd oopasepanu. Jluamerpu 1 MKM naH
5 MKM Taua OOpaJuraH 4aHT 3appajapy xaMMaJaH Kypa xaBguu 0yiu0, ymka
TYKMMACH/IA CYPYHKAJIN Peakiiis Goluanuimra cabad 6ynamu. Yka
CWJIMKO3WHUHT KJIMHUK Oenruiapu TaxMuHan 10 dungan kel MabiyM Oepa
OoILIaiIHN.

IMaTtorene3u. CHIIMKO3HUHT aBX OJIMO OOpUIII MEXaHU3MH aHUK dMac.
Kpucramn makiuaaryd 4aur 3appaiapu Kynpok GuOporeH Tabcup Kypcaraau j1eo
TaXMUH KAJIUHAIU. BUPOK, YaHT 3appajapyuHUHT ajibBeoap Makpodariapra
UTOTOKCUK TabCUP KYpPCATUILIHU KYIIPOK aXaMHUsITra 3ra, yiia Makpodariap
EMUPWITaHUA YaHT 3appajlapu axpaand yukuoO, yrnka TyKkuMacura yTupuo
KOJIa Iy,

Anveeonap makpoghaznaprHure 3apapianuil MexanuzmMu Maviym dMac.
Vaapuune xanoxamea yupawuoa xytiuoacu uKKu OMUIHUHS axamusamu 6op 0eb
xucobaanaou. 1) maxpogaziap memopanacuHuHe 3apapianuiuu 8a Kaabyul
unghnykcu, 2) xyscatupanap usuoaH am30coma QepmenmiapuHuHe axcpaio
yukuwu. Uy Ounan Oup BakTAa Makpodariap 3apapiaHraH Koura
HelTpodmIapHu Ba 601IKa MakpodariapHu Kald KUITyBYH XEMOTAKCHK
MoIaiap aKpaThuod YuKapau.

Vika TYKMIMAaCHHUHT 3apapiaHuIly TH30COMAIap MPOTEOTHTHK
(epMEHTIAPUHUHT AKPATUO YUKUIIUTA EKUA SPKUH paUKaIap XOCHI OYIummra
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anokazop neb xucobnanaau. AWHM BakTaa GuOpoOIacTIapHUHT HHTEpICHKUH-1
CUHTapH YCHIIl OMWIJIApU axpanbd yukuo, Oynap KoJylareH Ba TUIUK Gpuopo3
CHUJIMKOTHK TyryHYanap XOCuj OYuImra uy odaam.

Cunuko3 matoreHe3u1a ayTOMMMYH pPeaklUsJIapHUHT XaM axaMusiTi 6op
neb xucobiaHaIu, CUJIMKO3 OMIaH OFpUraH 6emMopiiapjia UMMYHOTJIOOYJIHHIIAp,
ayTOAHTHUTEJO0JIap Ba UMMYH KOMIUIEKCIApYU MUKJIOPUHUHT KYTainO® KOJIUIIH
nryHaaH gapak oepanu. Cuinko3 Maxaiauaa 6ab3aH ayTOMMMYH KacaJlTHKIIap,
alfHUKCa PEBMATOU apTPUT OOIUIAHUIIN XaM IITYHU TaCAUKIaIH.

IMaTosioruk anaromusicu. Knaccuk cuimko3 xam yrikazaa, XaM IuieBpaja
¢bubpo3710BUM sxapaéH OoNIIaHUIIN OulaH TabpudIanaau. AHA BaKTAa IIeBpajga
KOJUTareH muiaKkJdanapy €ku KaTTUK (rOpo3 OuTtuimmManapu maimgo 6ynamau, Oymap
MKKaJIa IJIeBpa OYIIHFU/IA TOIMIAM. YIIKa TYKUMACH Taiinaciab Kypuica Ba
KecuO Kapajca, KyJIpaHT €KY KyJIpaHr-Kopa paHriy (KYMUp 4aHru OyiraH
Maxaiia) KaTTHK (puOpo3 TyryHuanap GOpIUrd MabiyM Oynamu. YIKaHHHT yUKQ
KHCMJIapHUa Ba YCTKHU Ba MACTKU OYJIaKJIapUHUHT OpKa to3acuja Oymnap xyja Ky
yupaiu. bupok, skapaén 3ypaitn6 Oopran caiiun OyHai TyryHuanap OyTyHYTKa
napeHxumacu Oyirad TonwiaBepaan. Yiap Xap Xwi KaTTalukaa 0yiu0, nuaMmeTpu
Oup Heya MIJLTUMETp KeJaJuraH TyryHJIapJaH ToOpTuoO, OyTyH yka Oyinarunu
0ocub keTraH HUPUK KOHTIIOMEpaTiiaprada yupaiu Ba akcapu
nerpudukanmsuianaad. CHIMKOTHK TyryHUYangap JuMda TyTyHIapHuIa Xxam
TonMIaan, OyH/a yiia muMda TyryHiapu neTpudukanms skapaéHua xKyaa KaTTHK
O0ynu6 Komagu.

Cwinko3 Maxanuja pyu 0epaauran OoIIKa CTPYKTypa Y3rapuiiiapu
JKymiacugad nepudokan (upperyisp) 0ymnés smpuzema maao 0yauim
MYMKHAHJIMTUHA ailTHO YTuim kepak. Cruin MHGEKIMICH XaM KYIIWIraH Maxaiapaa
Ka3€03, HEKPO3 YUOKJIapH r03ara Keiauo, KaBepHaliap naiio oymaau.

CWIMKOTHK TyTyHYajIap MUKPOCKOI OMIaH TeKIIMPUO KYpHIIraHu1a yaapaa
KOHIIEHTPHUK paBuIIa >koinamran ¢puopo3 TYKuma Tyramiiapu tonuiaaau. bymap
Y11a TyryH4YaJIapHUHT JKOUJIAIITrad 0yiard Ba COHMHUHT KYTaiu0 OOpuIm
TYTYHHUHT KaTTajamuo, KeWnHYaIuK EH-aTpodaaru TyryHaap Ouian Kymimo
KETUIIIMTa OJTU0O Kelaau, ITyHUHT HATHXKacuaa KaTTakoH Guopo3 MaiinoHIapu
xocwi1 Oynaau. bynapaa kymup yanru OujiaH TUTMEHTJIAHTaH eTpuQuKaTiap
TONUIAIM. Y IKAHUHT 3apapiaHraH KHCMIIApH KyTONAIITHPYBYU Hypa TEKIIMpUG
KypWIraHuza Tojiajiap ypracuzaru KaMmrakjiapaa CUIMCHN 3appavajiapy Kysra
TanuiaHaau. bupMyHua KkaM X0JUIapia CUIIMCUN KpUCTaiapy €T TaHAJTAPHUHT
yJIKaH XyKanpajiapuaa TOMUIAIH.

KIMHAK KeYuIm. Y1Ka CUIMKO31 SHAWTHHA OONUIAHUO KeJlaéTran
naitnapaa cumnromiiapcus YyTubd 6opanu. Kapaén 3ypaitnd 6opran caitva Hadac
ETUIIMOBUMJIUTUTA XOC ajJoMaTiap maiao 6ynaau. Xancupari 3ypaitnod, Kykpakaa
OFpUK Tai10 OYmaau. flyTan 3ypaitn0, OnpMyHUa BaKT/JAaH KEHUH THHKA-MaJI0-
pUHU KypHUTaJIUTaH Japakara €Tajid Ba WyTayl BaKTUa UITUP-UITHP KOH apasiall
Oanram Tymu6 Typanu. CuIMKo3 Maxaiua acopaT TapuKacuaa peBMATOUT
apTPUT, CypyHKaAIU OpOHXHUT, SMPHU3eMa Mai10 OYIuim, yuKagaru y3rapuiuiap
MyHOcabaTu OMIaHIOpakKa 3yp Keiaud opak 3apapiaHHIlId — COp MyJIMOHYM
GOILTAHKIIN MyMKHH. YTIKa CHITHKO3H YITKaga GPOHXOreH Ba GOIIKA TYpAAru PaK
nai1o oynuin xaBpuHU aH4Ya OIIUPAIH.

95



CUJIMKATO3JIAP

Tapxubuoa 6owka sn1emenmaap (MacHull, Kaibyuil, aTrOMUHUL, MeMup 8d
bowkanap) ounan OUPUKKaH KpemHuti Ouokcuod Oyiean YaneHu Hagacea onuu
cunuxkamosnap oouwinanuwuea cabab oyraou. CUIMKaTosiap opacuaa Tapkuonaa
acOecT (MarHUWHUHT CYBJIM CUJIMKATH) OYaaural YaHTHU Y30K MyAaaT Hadacra
OJIUIII HATHXKacuaa OoluTaHaaural acoecTo3 anya orup yTaau. AcOecT YaHTHHH
y30K Myaaat Hadacra oy GuOpO3I0BYM HHTEPCTHIINAI THEBMOKOHHO3
Oonuianuo, MeBpa XxaMm 3apapianummra onub kenagau. [Inespa iyronnammod, yuaa
outnmManap maiino 6ynaau. Mesorennoma Ba OpOHXOTEH pak OOIUIAHUIIN XaM
MyMKHH. AcOecT03 acTa-CeKHMH aBxk 00 Oopaau, mry MyHocabat OuiaH KINHUK
anoMarnapu 10 iwmapaaH KeuH MabiyMm Oyia Oonuiaiau.

IaTorene3u. AcOECTO3HUHT aBX OO OOPHII MEXaHU3MHIA Kylu1aru Oup
HEYTa OMUJUTAPHUHT aXaMHsITH O00p: 1) y3yHIUTH 5 MKM J1aH kam Oynran acOect
ToJNIalapuHUHT Hadacra YO Typuiu, OyHIai acOecT ToJaTapuHUHT
MATOTCHJIUTH YJIAPHUHT XaBO OKMMU OUJIaH OMpra TEpMHUHAI PECTTUPATOP
OynmuMmIapura yTa onuiura O0FIMKANDP; 2) acOecT ToIalapuiaH *Kyaa KaMm
KUCMHUHUHT (paronuTo3ra y4ypaiiu, yJIapHUHT KYTI KUICMHU 3ca TEPMUHAI
pecrniupaTop Hyapaa 3pKuH Xoiaa €Tu0 KoiaBepanu; 3) acoect 3appanapu EKu
Tonanapu Oynran Mmakpodariap Tydailin KOMIJIEMEHTHUHT (aos xoira yTuo,
HelTpoduiap Ba yrka Makpodariapyu XeMOTaKCUCUHH TabMUHJI0BYM CS5a Moaaa
axxpaTud ynkapumy. Makpodarmaapra I0TWITaH TOJaJIapHA OKCHUI-TEMUPIIN
KOMILIEKC ypab 0110, 04 €KUM TYK — CapUKPAHTIIN Ty3uJIMaliapJiaH uoopat acoecT
TaHAYaJAPUHU XOCUIT KHJIAIH.

Vrkana ¢pubpos TYKuMa naifno 6ymuIm Makpodariap TabCHpH OCTHIA
¢bulpoOIacTIapHUHT YCUIIT OMIJIM F03ara Keaulura O0FIuK 1e0 X1ucoOJaHaIu.

Ac6ecTo3 maToreHesu1a UMMYHOJIOTHK PEaKIMsIIap XaM MablyM POJTHH
VitHaliu, runiepraMmaraoOyIMHeMust OYITUIIY Ba KOHA ailylanu0 opaguran
MMMYH KOMIUJIEKCIap TOMWIMIIN TyH/IaH JanojaT Oepaju.

AcOecT YaHTMHUHT KaHIIEPOTEeHJINK XYCYCUSATH OOPJIUTUHU XaM TabKu1a0
yTum kepak. Acoect 3appanapu Hadacura YTud Typajural KUIuiaapaa
OponxoreH pak 6omnuianui >XTuMoin 50 6apaBap opraau. by — acoecTHHHT
OpoHxJjap snuTenuiicuaa mpojaudepaiius Ba MeTariazus OouiaHummra cabao
oynuiura OOFIuK, MyHAal mposmdepalys Ba MeTariasus Tygaian OpoHxJap
AMUTeNMicH OOIIKA KaHIIEpOTeHIap TabCUpUra aHda ce3rup 0ynub kosaau 1ed
TaXMUH KAJTUHAIH.

IMaTosioruk anaromMusicd. Ac6ecTo3 CypyHKaIH TAPKOK HHTEPCTHIIHAI
MHEBMOHUT OolIIaHUIIK OuiaH Tabpudiaanagu. Acoect TaHayanapu OyIuim
OWIaH MTHEBMOKOHMO3HUHT OOIIKa TypJiapuian gapk Kuiaau. Peciuparop
OpoHxHoaNIap Ba ajabBeosia Wyiapu atpoduaa OUPUKTUPYBUYU TYKUMA yca
oonutaiinu. CyHarpa ¢guodpo3 skuH aTpodIaru aqbBEOsIp XajaTadaiap IeBOpUra
yTb 60panu, by Hapca cypyHKanu HHTEPCTUIIMAT THEBMOHUT aBX OJHILUTA OJIHO
Kenaau. ANbBeoJallapHUHT OYIUIMKIIapH apaHr OunHaauran 6yiau0 Konaau Eku
MYTJaKo OWJIMHMAM KeTau.

Tunuk xonnapaa sxkapa€H YIKaHUHT MACTKU OyNakiapu/a Ba mieBpa OCTUAA
(cyOreBpan tap3na) 6onutanaau. Kacamnuk 3ypaiinb 6opuim ounan Gpuodpos
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VIKaHUHT YpTa Ba YCTKH OYlakiapuaa Xxam naiigo 0yna oouiaiiau. ®udpos
xycoOura mieBpa Wyronnamuo, 6ab3aH OUTUILIMANIAP XOCHII KWJIaIu. 3apapiianral
XKoilapaaru yika apTepusiiiapu Ba apTepuosiajiapy Topaiiu6d xosaau, Oy aca yrika
TUINEPTEeH3UsICH OOLUTaHKO, COp MyJIMOHYM Naiiao Oynuimra onub kenaau. Yekui
€KUM KYMHUp YaHTUHU Hadacra oMl YIKajga MTUrMeHTaIs Y4oKIapy r3ara
KeJIMIura cadad Oy IuIyu MyMKHH.

AcbecTo3 yuyH mapueTal IieBpaja rualuHIalral KoJjlareHjaH Ty3uiraH,
JeKuH acOecT TaHayanapu OYIMaiIuran muiaKJanap 3ara KeJquim Xxam
xapakrepauaup. byHnaii mieBpa nriakJanapu yrnkaaa Wyaaon skapaéa OyaMaraHn
naiTiiap/ia Xxamro3ara KeJIUIyd MyMKHH. YJap akcapu quadparMaHuHT ryMm6asuia
EKH KYKpak Ka(acHHUHT OJITUHTH KU OpKa-EH 103acuia Tommiaan. BakT yTummm
Ounan Oy nmuiakyanap oxakiaHa OOoIIaiiu, IEKUH BUCLIEpall TUIeBpa OUIaH XOCHII
KWIraH OUTUILIMAJIApH Kyda KaMJIaH-KaM XoJuiapja naiao oynaau. Me3zorennoma
OOIIUTAHUIIINTA TUJIAKYAIAPHUHT Xe4 KaHJal aloKacu MyK.

AcOecT yaHru ymKajga paKHUHT Xap XUJI TypJiapy OoluIaHUIIMra cabao
GYIHIIM MyMKHH. YTIKa apeHXuMacH GrOpo3M HEYOFIIMK K aBxk oJIraH 6yica,
pak xaM IIYHYaIUK KV ydpalii aHuK MabiyM. Yekaauran ogamiapia yika
pakuHUHT OomnuaHum xaBgu anya (50 6apaBap) okopu 0ynaau. Akcapu siccu
XyXKalpaiu pak Ba aJIecHOKapIIMHOMA yupaiiau. AcOecT YaHTMHUHT y30K BaKT Ba
kymiad Hadacra YTud TypuIly Me30TenrnoMa OoluIaHuIura cadbad oynuim
MYMKHH.

AcOeCTO3HUHT KJIMHMK KYyPUHULLIAPHU 3ypaiinb 0opaauran Hadac
CTUIIMOBYMJIUTH/IAH KEJINO YMKATIH.

BEPUJIJINO3

Bepunnuos sicyoa 3axapiu memannux oepuiiuil 6a bupukmaiapu —
bepunnutl oxcuo, bepuiiuti pmopuod uarneu éxu Oyrapunu Hagacea oauu
mygaiiiu natioo 6ynadu. bepUIIITMAHUHT KOHIICHTPALUSICH, 3appajlapUHUHT KaTTa-
KWYMKJINTY Ba €PYBUAHIIUTHUIA Kapad OCpUIUTMO3HUHT UKKU XWJIA TAaCBUPJIAHTaH:
YTKUp Ba CypyHKaIIM OEPHILTHO3. YmKup 6epuniuo3 Te3 aBx o0, Ce3UIapiu
ymKa MUITyBH OWJIaH YTauraH dSKCCyAaTUB peakuus Tabuatura sra Oynaiau.
Bepunnuosnune cypynkanu xunuoa capkouao31ari rpaHyiéManap Ba CUJIaru
rpanynéMaliapiad aXpaTull KWAKWH Oynaauran rpanyiaémanap ro3ara kenaau. be-
PUJUTUI KOHILIGHTPAILMSCH TAacT OYJIran Maxajiapaa XaMm OepusiiIno3 OOIUTaHUIIH
MyMKuH. bagan Tepucuaa sxapoxaT Oynranua nry >kapoxat aTpoduaa aabTeparus
103ara KeJHIIM XaM MyMKHHJIUTHHM eclia TyThIl kKepak. OKcui OnnaH Oupraimkia
eTapJiiu 1apaxkanaa ajacopOiaHraH MeTaJlT KOH OWJiaH TapKaJiuO, TypJiu opraHiap/a,
alfHUKCa *Kurap, TAJIOK, CysKJIap, yIkaaa Tyrianu0d 0opaau.

IMaTosoruk anaromusicu. CypyHkanu OeprLIHO3 ajibBeosaiap Oy IuIuFura
aymMnainb yukub TypaauraH anbBeosia TYCUKIIapHIa rpanyiéManap X0Cui
Oynuim Ounad Tabpuduanagy, Oynap Y3MHUHT TY3WIHILN )KUXATUAAH, ailHUKCa
yJapaa Ky sSApOJH YiIKaH XyKalpanap naiao Oynranuaa, capkona03 Ba CHUiIIa
y4pOBYM TpaHyIEéManapra yxmad keraau. bepumii rpanynéMaTapuHUHT MyXUM
dapku yKu, HEKPO3HUHT MapKa3u/a CakJaHUO KOJITaH JeTeHEepaTUB
Heltpoduiap xam 6Vinaau. Hekpos 6ab3an OyTyH rpanynémara Tapkajaaad Ba
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Ka3e03 HeKpo3ra yximad Typaau. bynmait Xxomiapaa 6epuiuinii rpanynémMaiapuHu
CUITrpaHyiaéMaapuIaH aMaiaa axpaTtuo oynmaiiau. ['panynémanapHUHT KaTTa-
KUUYMKIINTH KyJa Xap Xxwi. Pernonap numda Tyryniaapuia xam rpanyiéManap
naiio 6ynamau. [1neBpa Kymaa Kam1aH-KaM XoJulap/a skapa¢Hra Ky IIvIaam. Vika
TYKHUMacua rpanyiaémanap Gubdposu 3ypaitnd 6opud, Tapkok ymka ¢pudpo3ura
avinanamu. ['panynémanap yrnkaaaH Talkapy kurap, Oyipak, Tajok, JuMmda
TyTyHJIapH, 0alaH TepUCHa XaM XOCHI OYaiu.

Kimnauk yrumm. SAmvpun gaspu 7—10 kyHHM Tamkwi 3taau. Ekciozunus
aH4a ce3uyapiau OynraHuaa SIMUPUH JaBpu OUpMyHUYa KUCKAPUO, YTKUP
MTHEBMOHUT OomnaHaau. byHmai xomnapaa Kacalauk Oupian TyTHO KoJlauran
HyTail, XaHcupall, XapopaT KyTapyINIII, KAMKYBBATJIMK, JIAHKJIUK OuIaH
Hamo&uOynaau. Kacan 6up Heua xadta qaomuaa Yiaubd KOJUIITH MyMKHH.

CypyHkanu 0epriuino3 KIMHUKAcH OOIIKa MTHEBMOKOHHO3JIap MaH3apacura
yxuraml. By kacaymukaa pak KaMJlaH-KaM Ky3aTUJIaau.

OU3UK OMUJIJIAP TABCUPHUT A AJTIOKAIOP KACBH
KACAJIJIMKJIAPA

ATpodaaru MyXUTHUHT Xap XHWJI NAaTOJIOTHK kapaéHiapra cadbad 6yna
oJIaIuTraH (PU3MK OMUJUIAPH KyJla KYII. YIiap MEXaHUK, TEPMHUK Ba AJIEKTPOMArHUT
OMUJIIapH Oy MyMKHAH. AHa IIyH1aii oMuiuiap Tydaiiiv naiao Oynaauran
KacaJUIMKIIap opacua BUOPACHOH KAacaJUIUK, KECCOH KaCaJUTUTH, IIIOBKUH
TabCUpPUTa OOFJIMK KAaCAJUTUK, HYp KAaCaJUTUTH, IIYHUHTJIEK €JIeKPOMarHuT
TYJIKUHIIAP Ba OMOJOTUK OMIIIIAp TAbCUPUAAH KeTMO YNKAIUTaH KacaJuIuKIIap
KITMHUK KUXaTAaH XaMMaJIaH KaTTa axaMusTra ora.

BUBPALIMOH KACAJIJIUK

Bubpayuon xacannux (okapran 6apMoKJIap CHHIPOMH, KYJIJTapHUHT
TpaBMajap/aH Oyaaurad TOMUP-CIACTUK KacaJTUTH, coxTa PeitHo kacaymuru)
subpacus, AvbHU Mmedpanuul MYIKUHAAPU MAbCUupu myg@aiiu naioo o6yiaoueam
Kkacb kacannueuoup. Bubpannon TexHuka (THEBMOTHK OOJIFaiap, METall Ba €Fou
OyromTapHu Kuinoaab, ynapra caiikana OepuIl y9yH WIUIATHIIAIUTaH MOCJIaMaliap
Ba OoIIKasnap) OwiIad UIUIaiIurad xoaumiapaa Ky3atuiaad. Bubpamuon
KaCaJUIMKHU Maiia Ba Oup Kajap MUpUK TOMUpiap TOpainud KojaauraH y3ura Xoc
aHTuoTpo(oHeBpo3 Ae0 XucoOIaHaIu. AHTHOCTIACTUK CHHIPOM TUIACTUHKACUMOH
®datep — [TaunHM TaHAYATAPUHUHT 3apapIaHUIINTa OOFIIUK 1e0 TaXMUH
KWJIMHATH.

IMaTosorux anaromusicu. Tomupiapaa o0IUTEPAIUSTIOBYN
SHAAPTEPUUTAATUTA YXITa0 KETaUraH Y3rapuiiap TOTMIIA N, IITy HUHT
HaTHXKacuaa 0ajgaH TepUCH, THPHOKIApAa TpohUK y3rapumuiap pyi 6epuod, Ky Ba
o€K OapMOKJIapyIa raHTpeHa OonIaHUIM XaM MyMKHuH. Ky Ba enka kamapu
MYCKYJUTAPUHUHT aTpopUsCH XaM Ky3aTUIaAuKu, Oy opKa Mus HEHPOHJIapH Ba Te-
TUILLTH epuepuK HepBIapaaru JUCTPOPHK y3rapuiiapra OOFIuK Oymaau.
Kynuunr cysk-0yruM annapatuia cyskiaap OYFuM KUCMIIAPUHUHT aCENTHK
HEKPO3JIapH, OCTEONOpo3, AehopMalsIOBUNA apTPO3, OCTEOXOHIPOTIATHUS
Oouutanaau, 0y Hapca Toraiiap, cysKiaap Ba OYrum Karcynanapuaa aTpopuk,
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TUCTpO(UK, HEKPOTHUK Ba pereHepaTop kapa€Hiap r3ara KeJIuimra OOFIuKIup.
Cysk TYyKUMacuaa 3udjaliral yuokiap nanao oynuo, ynapaa oxak nanao 6yano
0opaau. MycKyJUTapHUHT Naiiapuaa oxak TYIIaHUO, CysK TYKUMAacH maigo
oynanu.

KacanaukjgapHuHT KIMHUKKYPUHUAIILIAPH Kyaa Xxap xwi. [IlyHra kypa
eTTUTa ACOCUN KIIMHUK CUHAPOM TapOBYT KWJIMHAIHU:

— AH2UOOUCMOHUK CUHOPOM KYI-OE€KJIapJa TOMHUpJapra ajloKaaop
BEreTaTUB y3rapuiuiap 103 6epurn Ominan TabpudaaHaau, Ky1-oEKIapHUHT COBYK
KOTHO, KYKapub TypHINH, TapecTe3nusiap OVIHIIMI, KamwLIssp KOH alJIaHUITHHAHT
Oy3WIUIIHN UTyJIap *KyMIacCHUIaHIuD;

— GH2UOCNACMUK CUHOPOM «OKapran» 0apMOKJap TUIHA aKpOCIa3M
OYMO TypuIy, JUCTAI TUIIN Xap XM TypJlard Ce3yBYAHIMKHUHT OY3HINIITN
OuiaH axpanub Typaau;

— gecemamue NOJIUHe8PUM CUHOPOMU TaHA XAPOPATUHUHT MMacaluIy, KyJI-
o€KJap/a mapecTususiap, OFpuKIiIap OViaumm, Kya KahTaapuHuHT Ky Tepiad
TypHIlY Ba Oolikanap 6uiian TabpudiaHaam,

— gecemomuoghacyum cunopomuda MyCKyJuiap nanmnaciaad Kypuiaranuia
OFpUIIIN, Ce3yBUAHIIUK Mepudepuk €KUM CUTMEHTAP TUIIJA U3/IaH YHKAIIH;

— Hespum cuHopomu, OyHJIa XapakaT pyHKIusIapu 0y3unuo, 0ab3an
napesJiap OoIlIaHa I,

— 2UNOmManamuK CuHOpPoOM BEreTO-TOMHP Ba OOIIKaya MapoKCU3MIIap
OouutaHuIK OWIaH TabpudIaHaay;

— gecmubynAp cuHOpom BaKTU-BAKTU OMiIaH 0ol aitiaHuO, BeCTHOYap
anmapar Ky3ralyBYaHJIUTHHUHT Ky9alHIId XapaKTePIIAInp.

KECCOH KACAJUIUTU

Keccon kacannueu oxopu bocum wapoumuoa uwinad mypean Kumiuiap
me32ura HoOpMa bocum wapoumuea ymud KoieaHuoa 60unanaouean
kacanukoup. byHnaa KoH Ba TYyKuMasap/ia dpurad OpTuK4a a3oT YIka opKajiu
YUKUO KETHUIITa YIrypMaian Ba TYKuMaiap, iuMmda TyryHIapu XaMmJia KOH
ToMUpJIapuaa TYTIaHuo Oopanuran mydaxyanap xocun kunaau. Hatmwxkana ra3
aMOOJHsICH OONITaHNO, KOH aliJIAHUIITN M3J]aH YMKAIN Ba TYKIMAajap UIeMUsIaH
3apapiaHaau. KeccoH kacaiuiru FaBBociap, KYNpuK, TYFOH KypHIIl MaKcaauaa
CYB OCTHJIa UIIIOBYH KUIITUIAPp/a Ky3aTHIIATH.

IMaTonoruk anaromusicu. OgaM 11y KacaTUKIaH KHCKa MyI1aT HIua
Yyub KoNraH XoJutapAa Myp/ia KOTHIIN Kydiau udoaananrad O0yiaau, Tepu OCTH
KJIeTYaTKaCK/a ra3 TYIJIaHUO KOJIraHu Typaiim Tepuia KpunuTanus Kai
KWINHAAKW, 0a/1aH TepucHu Mapmapaek 0ynud typaau, achukcus 3ypaiind 6opranu
MyHOca0aTu OujIaH KOH CYIOK OYJiaau, KYNIrMHa OpraHiap/ia KpUmuTaus
aHUKJIaHATH.

Mukpockor OmIaH TeKIUPUO KYpUiraHuaa KeHrainb KeTraH YHT 1opak
OYIUIMKIIapH, TOK TOMUPJIAPH, TaCTKUA KaBaK BEHa, YIKa, OOII Ba OpKa MU
TOMUPJIAPH, JKUTAP, TAJTOK, HHTUYKA WYaK TOMUPJIapUa ra3 mydaxdaiapu
TYymIaHuO KoJraHu Kys3ra tanuianagu. Kon aitnmanummaa ro3ara Kearad
y3rapunuiap 6ap4a opraH Ba TYKUMaJiapaa aHeMus 001uTaHu0, TUCTPOGUK
xapa€Hiap aBx o0 Gopwuiura cadbad oynanu.
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KOxopu 60ocum y30K Tabcup YyTKa3uO TypraH Oyica, y3yH HaHCUMOH
CysIKJIap, acocaH, O€K CysKJIapHaa KOH aillaHWIM W31aH YiuKaan. HaTmwkana cysk
TYKUMACUHUHT 0ab3H KOMIIapH FOMIIIA0, CKJIepOo3 30HaCH OWIIaH Ypainud KoJasy,
aCerTUK HeKpo3 OONUTaHNO MKKUJIaM4YX OCTCOMHUETUT Nai10 6yau6 6opaau. To-
raiinap arpoduscu, 1eGopMaIsUIOBIN OCTEOAPTPO3 Ba ApTPHUT Ky3aTHUIIA/IH.

KOPXOHAJIAPJIATH IIOBKUH TALCUPUJIAH ITAM 0
BYJIAJUTAH KACAJIJIUKJIAP

[IToBKMH Ky1 Oynaaurad KOpxoHaiapa UIUIOBYM KO3OHUYMIIAP,
NapUYMHIOBYMIIAP Ba OOIIKA MyTaxacCUCIapJa yUpaiurad NOBKUH KacaJlJIUTH/1a
aCOCHH y3rapuiuiap emuTyB opranuaa pyi oepaiu.

IHaTosioruk anaromusicu. YuraHoK HEPBUHUHT nepudepuk Oyammuaa
crupall TYTYHHUHT HEPB Xy’Kalipajaapy, MUEITUHIN HEPB TOJAJIapuaa TUCTPoPus
Tycuaa OyiaauraH y3rapuiuiap Tonuiaad. YuraHOKHUHT XaMMa ypamiiapuaaru
criupait (KopTtreB) opranHUHT aTpoUsUIaHUIIN Kapiukka oaub 0opanu. Emmrys
HEpBUJIA Ba BECTUOYJISIP HEPBHUHT YUKH arnapaTuaa Y3rapuiuiap TOMUIManu.
EmmtyB cysikuanapuHUHT OYFUMIIApH SXIIW XapakaTiaHMaiauran 0ynuo Konaau.
Kyna KaTTUK IOBKHUH Ba TOBYILIAp OYIMO TypaauraH mapouT/aa UIILIalia
KOPTUEB OPraHHUHT aH4a 3apapiianu0, XaJloK 0YInM0 KeTUIH, KyJIOK HOF opa
napaajapu MMpTuau0, KyJOKIaH KOH KEeJTUIIN Ky3aTUIaaHq.

SJIEKTPOMATHUT TYJIKHUHJIAPU TABCUPUT A AJIOKAJIOP
KACAJIUVIUKJIAP
Panunonoxanus, paqruoHaBuraius, paauoacTpOHOMUS, PaIHOMETEOPOJIOT S,
paguo ajioKaiapu, paauo CIUTTUPUIILIAPU, TEIEBUICHUE Ba (pru3noTepanus
coxanapua xap Xwi IMana3oHgaru 3J1€KTPOMarHuT TYJKUHIIApU, alHUKCa
YJIBTPAKUCKA, KUCKA Ba YTa FOKOPU YaCTOTAIM PAJIUO TYJIKUHIAPUIAH
doitnananuin KeHr-pacMOyiaran. DNeKTPOMArHuT TYIKUHIIAPU TabCUPUIAHOUPIaH
¥Iub KOMHMIII XOJIapy TaCBUP STHIITAH dMac, Iy cabab aH KaM KyBBaTaru
AJIEKTPOMArHUT TYKUHJIApU y30K TabCUP dTraHuaa pyil Oepaauran y3rapuiiap:
KUHCUH Oe3J1ap, HepB Ba I0OpaK TOMUPJIAP CUCTEMacua Oynaauran, KIMHAKA
aMaIMETUIA KYIIPOK axamusrra sra. [ unoraimamycaa CynpaorTrik Ba
NapaBEeHTPUKYIISPSIPOIIAp HEUPOHIAPUHUHT HEHPOCEKPETOP PaoausiTu Oy3ui-
raHujJiaH Japak OepyBYM y3rapuiiuiap Tonuiaau. Muokapaa KapJuoMUoIuTIapaa
Oouutanran €r nucTpodusicu Ky3ra Tanuianaau. Kypunaauran anbrepaTus
XOJMCATIAPHUHT Jlapa)kacu OUJIaHAJIEKTPOMArHUT Paauo TYJIKUHIAPUHUHT
Y3YHJIUTH YpTacuaa OOFIaHuII OOPIUTH aHUKJIAHTaH: TYJIKUH HEUOFIUK Y3YH
OyJiica, y3rapunuiap NyHYJIMK ce3uIapiid Oyinaau.

NOHJIALITUPYBYU HYPJIAP TABCUPHU OCTUJA KEJIUB
YUKAJIUT'AH KACAJIJIMKJIAP

JlnarsocTuka Ba JaBo Makcaulapuaa KyJUIAaHWIAUTaH PaJuOaKTHB
M30TOILIAp, PEHTTEH Ba TaMMa-aIapariiap, IIyHUHTIEK aTOM JIEKTP CTaHCUsIIApU

Ba JICHI'M3 XaM/Ia CYBOCTH KEMaJIapH aTOM JBUTATEIUIAPUHUHT PEAKTOPIIapU
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VOHJIAIITUPYBYU HYp MaHOanapu Oyauim MyMKuH. IHCOH KocMUK ¢a3zoaa xam
paavanyAra 1y4 Keamod KOJUIIM MyMKHUH.

HNonnamrupysun HypJiap, S’bHU HOHJIAIITUPYBYM pagualys Typiu AOUpaja:
XyXampa, TYKMMa, Oprasjaap JOMpach/ia Ba IXJIUT OPTaHU3M JOUpacuia TabCUp
Kypcara OJIaJu.

By panvanysiHUHT SIXJIUT OPraHU3MIa TabCUp KypcaTraH XoJulapaa Hyp
kacannueu 6onutanagu. HypHUHT Xykalipara Tabcup MEXaHU3MHUHU TYITYHTUPHUO
OepuIra ypuHaJIuraH UKKUTa Ha3apus 6op. YnapHUHT Oupura MyBo(UK,

Xy KallpaHUHT 3apapJaHyIIN HOHJAIITUPYBYM HYPHUHT XyKailpa Xa€Tu yuyH
MyXHUM OYJran aipum moJiekyianapra, skymnanan JJHKra tyrpunan-Tyrpu rabcup
yTrazummra 6oruK. JICKuH Xyx)aipamara O0o1ka MojeKynanap, pepMeHTiap,
XyXaiipa MemOpaHacu xaM OyH7a anpTepanusra yupanan. UKkkuH4un Hazapusira
MyBOQHUK, paaualus, Xyxaiipa nuugaru CyBHUHT paJuoIA3UC HYIuOuIaH napya-
JaHWILIY HATWXKacuaa XOCUJl OYIaauran S5pKuH pauKkaiap OpKalu aToreH
TabcUp Kypcatanau. by panukamnap XyxalipaHUHT Xa€TU y4yH 3apyp TapKUOUi
KHCMJIapy OMJIaH y3apo TabCcupra KUpUIINO, XykallpaHu HeKpo3raya Oopaauran
Japakaja 3apapiiaiiy.

XyKalpaHUHT MOHJIAIITUPYBYX paAHalMsaAaH 3apapiIaHull Japakacy
TaJaliruHa OMUJUIAPTa, )KymiiajgaH: 1) paguanus no3acu, 2) HypHUHT KaHal
TE3JIMK OWJIaH Ba KaHJal YyKypJIMKKa YTUO OOpUIlH, 3) MOHIAHUIIT 3UYUIUTH, 4)
Xy’KallpaHUHT Hypra Ce3THpJIUrd, 5) XyKallpaHUHT perapaiuyusiaHuIl JJaéKaTura
OOFJIHK.

Xap Xujl TypAaru HypJjiap Typjuda 4yKypJiauKKa Tymuo 0opaau Ba Typiidya
3UYJIMK]A MOHJIaHuIITa cabab Oynaau. YyHoHYH, raMMa-HypJap, pEHTIeH
HypJapu XxaMMaJlaH 4yKyp YyTuO Oopuin xoccacura ara 0yca, anbda-Ba oera-
HYpJAPHUHT YYKYpJIMKKa KUPUO OOpHUILl XYyCYCUSITH Kyla Kam, JIEKUH Oynap
TYKAMAJIAPHU JKyZa KaTTa 3UYIMKIA HOHJIAIITUPA/IH.

HonnamrupyBuu Hyp TabCUPH OCTUAA XyKalpaJia Hoclienu(puK CTPYKTypa
Y3rapunuiapu pyi oepaau. XyKalpaHuHT SAPOCH XaM, IIUTOIIa3MacH XaM
anbTepanusara yupaiiau. ABBajaura xysxaiipa 6ypTu0, uuroriazmacu
BaKyoJJIallla i, MUTOXOHAPUIIApU TUIIEPTPOPUSIIaHAIU, SHIOMIIa3MaTHK
peTuKyayM OYpTuO unKaau Ba Oynakiapra OYinuHu6 keraau. Kelinnyanuk saapo
xaMm OYpTHO, BaKyoJUIallia Iy, KAPUOMMKHO3 EKH KapUOPEKCUC XOIUcallapu pyi
oepanu. Katra q03a1aru HOHIAIITUPYBUM HYp OUp iyia Tabcup KypcaTraHujia
€ku Oy Hyp Y30K MyJJaT TaKpOP-TaKpop TabCUp YTKA3MO Typranujaa
[UTOIIJIAa3MaTUK MeMOpaHa OuIaH sSApo MEMOpaHacHu ACCTPYKIUATa yIpain.
Tomupnap xam mukactiaanaau. Tomupiapaa pyi 6epaaurad eHrui y3rapuiuiap
YKyMJIaCUIra TOMUPJIAPHUHT KEHIaMUIIY Ba KEMUH DHIOTEIIMICH Xy KaUpAJTApUHUHT
OYpTHO, BaKyOJUTAHUILIN, XaTTOKH OyTYHJIAl JECTPYKLMITA yUpalld KUpaau.
bupmyHua Kyuian Hyp TabCUp YyTKa3zraHua ToMmupiap Epuiand, Tpom003
Oonutananu, AeBopiapuaa Gudpo3 naigo 6ynmud, ToMupiap Wy Topand
KOJaau. YIapHUHT aTpoduuard OUpUKTUPYBYH TYKHMa CKIIEpo3ra yupanu.
Hatmxkana mapeHxumaros3 XyxaipaJapHUHT 03UKJIaHUIIN U3/1aH YUKaAH, Oy Hapca
yIapHHUHT aTpodusira yupad, XaJloK Oyaumura oaud Kejaaau.

XyKalpaHWHT T€HETHK aIlllapaTy XaM ajJbTepanusara yupauiu,
VOHJIAIITUPYBYX HYPHUHI OHKOT€H Ba MyTareH TabCUP KYpPCATUIIM ACOCAH LIyHIa
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OofuK. MoHnamTupyBuu paauaiusitHUHT OHKOTeH Xoccanapy pyeéora UnKuIimia
Xy’KalpaJIJapHUHT HYp TAbCUPHUIra KaHYAIUK CE3TUPJINTU MyXUM axaMUsTIa ora.
KoH sipaTuin TYKUMacHHUHT 001l Xy>Kaipaiapy, MHI'MYKa MYaK SMUTEITUNCH,
MOSIKJIAp SMUTEIUNCH, TYXYMIOHJIAp (POJUTUKYIISAP SMUTEIUUCUHUHAT XyXalpanapu
HYp TabCUpPHUTa XaMMaJaH Kypa Kynpok cesrup 0ynanu. [lly myHocabat 6uian
paauanus TabCUpUJIaH KeMHH XaMMaJlaH Wirapu OOlUIaHaIural NaToJOTHK Ka-
paéunap, jeiko3nap, tumdpomanap, CEeMUHOMamNap, AUCrepMUHOMANAp, TPaHyIe3
XyKaupaim pakaup. bagan Tepucu Ba OpTUKIIApU SIIATEINNUCH Xy Kanupanapy, Oru3
OYIITUFU, XUKWIAOKHUHT KYTI KABATIIU SICCU YMUTEIUNCH, KOBYK dITUTEIUNCH,
KU3WIYHTa4 3MUTEINICH, MEBIaHUHT 0€3 SIMUTEIMHCH XaM HUCOaTaH Kyza ce3Trup
Ty3uJManap Katopura kupaau. bynnai Ty3unmanapaad Keaud duKaauraHl
YcManap (Tepu, XUKWIIOK, KU3WIYHrad, KOBYKHUHT SICCU Xy>Kallpaiu paku, Meba
aJICHOKapLIMHOMACH) HYp TabCUPHIAH KEMMHIU OMp MyHYa KEUKH MyJAaTiiapaa
naio 0ynanu. Myckyn Xyxaipaiapu, TaHIJIM03 XyKaipaiap HOHJIAIITUPYBYH
HYp TabCUPHUTa XaMMaJlaH Kypa KaMm ce3rupiup, Oymnapa padbgoMuocapkoma,
JeéMuocapKkoMa, raHTJIMOHEBPOMA TMaiiJ10 OYIUIIN MyMKHH.

Typnu opranyiapHUHT SIKKA Y31 HYp TabCUpPUTa yYparaHujia XxaM, aiHhKCca
yJiap MOHJIAIITUPYBYM HypJlapra Xap Xuil Japa)kaja ce3rup TyKuManapiaH
Ty3WIraH Oyiica, Xxap Xui TUIJIary peakiusiiap oontanaan. YyHoHYH, KOH
ApaTyBYM Ba JIUMQPOU] TYKMMa, TOHAJanap, ynKa, MebIa-nyak uyiau Hyp
TabCUPUTa FOKOPHU Japakaja cesrupaup. Karra énum ogaMHUHT OafaH TEPUCH,
HEPB CUCTEMAcH ypTaua Japaxaja ce3rup oymnaau. MonnamtupyBuu Hyp 0anan
TEpUCUTa TAbCUP YTKa3raHuja 2—3 coaTAaH KEMMHOK TEpUa epuTemMa
oomnanu0, 2—3 xadTagaH CYHT XKyJa aBKura yukaau. bup oit Ba OyH1aH kypa
KYIIPOK BaKT/IaH KEMUH paJualMoH IepMaTUT OouutaHaau (TUepnurMeHTalus,
JNeNUTrMEHTAIMs, TeJIEaHTUIKTa3us, aTpodusi), Oup Heya ol Ba -HMJUIapJaH KeWHH
cousap TYKUiIuO, Tepua sipanap naino 6ynaau. bupmyHnua keuku Mmyagatiapaa
sCCH Xy>Kalpaiau pak XOoCcw Oynau.

KoHn sipaTumi cucremacuia Hyp TabCUPHUIAH KEHUH OUp HEYa coaT YTHUIIN
ownan mumdonenus oomnanaan, S—10 kyHra kenub HeHTporneHus,
TpoMOOIUTOTICHHS t03ara kenaau. 3—4 xadTagaH KeWWH aHeMUs Ky3aTHIa]IH.
Tanok Ba mumda Tyrynnapu 0yxmainu6 komaau. XKuncuii 6e3map Hyp TabCUpUra
yuparanujaa yiaapjaa 2—3 xadragan keiuH y3rapumnuiap pyu oepaau, oyiap
IpaHyJio3 Xyskaipanap, CliepMaTOrOHUI Ba CIEPMATOCUTIIAPHUHT IECTPYKIUATa
yupammaas u6opat 6ynamy. YIKara Hyp TabCHp STTAHHAA PECITHPATOp AUCTPECC
cuHpoMm Oontanu6 (Oup Heua coatnaH cyHr), 2—3 xadrara 6opud
uHTepcTUnran puopos Oonuianaay, Kamwuisapiaapaa TpoM003 maigo 6ynanu.

WNonnamrupyBun Hyp H4aKHUHT OUPOp CErMEHTHUTa TaAbCUP KUITaHu1a oup
Heya KyH/aH KeluH yHJa runepemust Oonuianu0, 5S—10 kyHnapu mumimimk
napjaajna sipanap naigo 6ynamu. bup Heua xadragan Toptubd, Oup Heua oiraua
oynran myaaat nauaa Guopo3 OoNuIaHno, MUakK Wyau TOpaitubd Koyaau.

HNounamtupyBuu Hypaap NyJ KyMuiaaurad MUKJIOPAAaH KaTTapoK
J03a1ap/ia yMyMaH OpraHU3Mra TabCUp 3TUIIN HATWXKACUAA HYp Kacaniiueu 1ed
aTaJlaIuraH KJIMHUK CUHAPOM OomaHaau. J{aBo Makcaaiapuaa HOHIAIITHPYBYH
HYyp TabCUPHIra TYILIMPUITaH KacaulapAa, IyHHHI €K PEHTI€HOJIOTr Ba PaJHOJIor-
Jap/ia caHoaT/Aa UOHJIAIITUPYBYH HYp MaHOalapu OUJIaH MIIUIOBYM KUILIUAJIApa
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HYpJIaH 3apapJIaHUIIHUHT YMYMUN Ba MaXauIuid KYpUHULUIAPY Ky3aTHIIALIN
MyMmKuH. Hyp kacamnuru 6axuus3 xoaucanap HaTHKacKuia XxaMm OOUUTaHUIIN
MyMKHH, MacajiaH, YepHoOui atoMm cTaHcusicua panokat pyii 6epranuja,
Haracaku Ba Xupocumajga atom 6oMbanapu NopTiaaTUITaHUa aHa UIyHJai
OyaraH sau.

ynu €aaa TyTUIN KEpaKKK, HOHJAITUPYBUM HYp OYTYH OpTaHU3Mra
TabCUP KWITaHUA, Oy Hyp KHUIUKpOK no3anapaa — 200—300 pag mukmopuaa
OyJraHua XxaM Hyp Kacajulurv OOUIIaHUIIA MYMKHH.

IHaTonoruk anaromusicu. loHnamTupyBYM Hyp TaAbCUPUJAH F03ara
KeJaJuraH CTPYKTypa Y3rapullIapuHUHT TaOuaTu Ba Japakacu Iy HypHUHT
J03acura, KaH4a MyaJaT TabCUp KWIKO TypraHura Ba TYKMMallapHUHT Oy Hypra
HEYOFJIUK Ce3yBUaHJIMrura OOfiMK. MacanaH, Hypra ce3rup TyKumajiapaa Hyp
TabCUP 3TUO TypraH BaKTHUHT y3ua KU KUCKA SIIMPUH JaBpAaH KEHUH
y3rapuuuiap, 4yHOHYH, HYp TabCUpHUJaH OYnanurad Kywk spajap (0apBakT
OoutaHaguraH acopatiap) naigo Oynumu myMkuH. Keuku myanarnapaa
MabJIyM Oepaauran acopatiap Oup Hedya oi €Ku HuiapJaH KeiuH OONlTaHUITN
MYMKHUH. YJapHUHT acocuJia TOMUpJap, alHUKCA MUKPOLUHUPKYJISATOP Y3aHHUHT
3apapjaHuIIn, TOKCEMUs, UHHEPBAIIUS, peTeHEePAIUSIHUHT OY3UIIH TN
ayTOMMMYH Xapa€HIapHUHT aBXk 0Jub Oopuiu €raau.

V1rup Hyp Kacammuruaa 6apua opraH Ba TYKUMallap 3apapiaHcana, 6y
KAaCAJUIMKHUHT y4Ta acoCUil Typu TadoBYT KWIMHAAM : 1) kpmuxka aroxadop
mypu, 2) mevoa-uuax uyauea aroxaoop mypu eéa 3) yepeopan mypu (101-pacm).

Hyp kacannueunune Ky Mukka anokaoop mypu KM4UKpPOK A03aJaru Hyp
TabCUPHUAAaH OOLLIAHUIIN Ba ApTa MyJAaTiaapaa KYHIUI ailHa0, KalT KUJIUIL,
KeMMHYanuK nepudepuk KOH Ba KyMUKAa y3rapuuiap (Jumdonenus,
HEUTpONEeHUs, TPOMOOLIMTONEHUS, aHEMU) Py Oepuin OuIaH HAMOEH
Oynumu MymMKkuH. ByHaa remopparuk aquate3 Oeiaruiapu Kys3ra TaluiaHauu,
O0anan TepucHuia, Mebjaa, H4akK, YIKAaHUHT CEPO3 Ba MIHJUIUK Mapjaiapuia,
Oyipak ycTu Oe3mapu, MUOKap//ia KOH KyWUJTaH xoiiap naigo 6ynanu. Kon
SApaTUII CUCTeMacH 1A Mai1o OVIran 4yKyp y3rapuiiap ycTura uHQeKIuoH
acopartiiap, apajlu-HEKPOTHUK TMHTUBUTIIAP, HEKPOTUK aHTMHAJIAp, MHEBMOHHULIAP
kyumtaan. Kymukaa Te3 opana annasust 6omaaHamm.

Hyp kacannueunune mevoa-uuak uyauea aioKkaoop mypu OpraHu3Mra
50—100 pax no3ama Hyp TabCUp ITTaH Maxajiapaa OolIaHaIu Ba HYp J103acu
100—300 pan 6ynran xosuiapaa Tabuatan xyja cesunaapiau 0ymnaau. Uarnuka
WYaK Hyp TabCUpUTa KYMPOK ce3rup OYITaHIUTU YUYH Iy H4aK alHUKCA KYII
3apapijaHaau. YHUHI IIWJUIMK Mapjacuaa Wi oomnanub, apa yyokiapu
naigo 6ynaau. Hekposnanrad »koitnap upu6d ketran GuOpuH Maccaniapu,
HIMIUMIITUMK OWJIaH KOTUTAaHUO TypajH, OyJjiapJa MUKPOOPTaHW3M KOJOHHUSIIApHU
Tonuiaaad. AWHU BakTJa JICUKOUTap WHPUIBTPAIIUS Ba MUTO3JIap
oynmanu.

Llepebpan mypu ynum OuNaH Tyraiijurad TajBacaiap TYTHIIH Ba KoMa
OoumaHuIy OuiIaH TabpudaaHaa, MU TYKUMacu Hyp Tabcupura oup Kaaap
quAaMIIH OyJIraHu yuyH aHda katta — Taxmuaad 1500 panx qo3agaru paauamnus
TabcUpUAaH OonuIaHaau. boir Musija KOH Ba JTMKBOP alIaHUIIN U3aH YUKUO
MUSATa MU KeJTaau.
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AMepHKa TaIKUKOTYMIIAPUHUHT MabIyMOTIapura Kaparaijaa, Haracaku Ba
Xupocuma maxapiapuauir 100 musr Hadap axonucu 6omba noprtiarasjaH
KeWUH y11a 3axoTuékxanok o6ynran. bomba mopriammuaan 6up Heva KyH Ba
xadTa YTraHugaaH KeiuH HoOy [ OYJIraH oJaMJIapHUHT YIUMUTA KOH sIpaTyBUH
TYKMUMaHUHT 3apapJIaHUII, CYBAJICKTPOIUTIAP MYBO3aHATUHUHT OY3HWIIUIIIH,
Xa€T YUyH MyXHM OpraHjiapra KOH KyWHJIMIIN YCTUTA KYIIUIATaH UHPEKIUsIap
cabab OynraH. bupMyHua KeHMHIU AaBpiap/ia KUIIWJIAPHUHT €MIM Ba HYpPHUHT
KaH4a BaKT TabCHUP 3TUO TypraHura Kapad, paK KaCaUIMTMHUHT TYPJIU XUIUTapU
naiino 6ynaran. YTKup seiikosnap yH émrada 6yiaran Gonanap ypracuia,
KarTanapza oca 50 éugan omran kummiapaa Kysatuwirad. [y 6unan 6upra
KaCaJUIMKHUHT SIIUPUH NaBpu Oonanapaa 5—10 -iiwnnu, karranapaa 10—20 -
WWJTHY TAIIKJT OTTaH, alHA BaKTJa aCOCaH YTKUP JTUMQOIHUTAp JIEUKO03, YTKUD Ba
CypyHKaJIM MUEJION] JIEWKO03 Ky3aTuirad. Hyp tascup stran omamnapna 10 -
HuaH KeluH cyT 0e31, KAJIKOHCUMOH 0€3 paku, TypJIu OpraHjiap MUEIOMacH,
KU3WIYHTa4, CHUUK-TAaHOCWJI CUCTEMAcH, cyiak 0e3napu, yrka paku OOLUIaHTraH.
OHacHUHMHT KOpHUJA HYp TabCUpHUTa yuparat 0ojanapaa JTuMQpoLuTiIap XpoMo-
coMajapu abeppauusiapu, MUKpo3HLedanus naijio 0yiras, pyxui »kuxaTaaH
PUBOXJIAHMII U3/1aH YUKKAH.

4.2. Atpo¢ myxutHU uduiocaanumu. Tamaku Ba aJIKOroJHU TAbCUPJIAPH.
TamMakMHUHT TabCHPJIAPH.

«ATpo(-MyXHUT» TYIIYHYACH aXOJIMHHUHT KaTTa Ba KHUKMK Tpynnanapu
MCTUKOMAT KWJIYBYM Ky4a, Typap-*oi Ba Oupop 6up (paoausiT opuTyBUM MaKOH
XamJia ”HCOHHUHT IIaXCUi aTpo-MyXuTu (3KOMHM)HU KaMpad oJaau.

Kypcatu6 yrunran xap Oup myxutaaru 0u3 Hadac ojgajural XaBo, UICTEMOJ
KWJIQIUTaH O3MK-OBKAT Ba CyB XaM/Jia 3axapiu Mo ianap OU3HUHT COINIMTUMHU3HU
oenrminad 6epyBUM OMIILIAP XUCOOJIaHA Y.

Bbu3HUHT maxcuil aTpod-MyXUTHUMU3 aKcapusT XoiaTiapa TaMakd Maxcy-
JOTIapH, aJIKOTOJUTM MYUMIIMKJIIAp, JOPU-IapMOH BOCUTAIAPUHUA UCTEMOJT KUJIH-
IIMMU3 Ba Mapxe3ra OOTJIHK.

[Maxcuit aTpo-MyXuT TalIKK aTpod-MyXUTra HUCOATaH MHCOH COTJIUTUTa
Y3UHUHT KaTTa TAbCUMHU KYPCATUIITH MYMKHH.

Tamku Ba maxcuii aTpo-MyxuT, UIII )KONUAArK KUMEBUN eku (PU3nKaBui
OMMJLJIAp XaM/la 03UK-OBKATJIap TabCUPU HATHUKACUA F03ara KeJlaJurad Kacai-
JIUKJIAP SKOJIOTHK KacaJUTMKJIap TyIIyHYacura KupUTHIIaIu.

TaMakKMHMHI TAbCUPJIAPH
HyHena 6ynu6 ytran Oup kanuda Hupuk oxeanap, sxymnagat, 1980 iunna
Anonusgaru Munamara Oyro3uHUHT METUI-CUMOO Owtan udocianuim, 1967
runnga Coseco, MTanusara TMOKCUHHUHT 3axapyiv Tabcupu, 1984 unaa
XuHAUCTOH, bxonanena METUIN30MAHUT rA3WHUHT Tapkauiiu, 1986 iunga
Yepuooun ADC noptiamm kabu (amokatiap IyHe XaMKaMHUSTH SKOJIOTHK
KacaJJTMKJIapra YbTUOOPUHU KapaTaH.
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NHconnapaa pak KacaJuIMTUHU KEJITUPUO YMKapyBYU KEHT TapKaJiraH
HK30T€H OMIILIApAaH OupH Tamaku xucoOnanaau Ba y 90% xonarnapaa yoka
PaKUHUHT acoCUi cababuucuaup.
Acocuit oMU curapeTa 4ekuin 0yicana, TaMaKMHUHT TYTYHCH3 IIaKJUIapU
( yaliHaI y4yyH MyJDKaJJTaHTaH TaMaKy Ba X.K) XaM MHCOH CaJOMATIUTH YYyH yTa
3apapyiv XucoOJaHaM Ba OFU3 OYIUIMFU PaKUHU KEATUPUO YUKAPYBUH MYXUM
cababnapman Oupu xucobiaHaIu.

Tamaku MaxcynoTiaapy YeKyBYM WHCOH OPTAaHU3MH yUYH IIaxcuid XaB(d
TYFAUPUIIN OniaH OUp KaTopja TaMaku TyTyHJapu OmiaH Hadac OdyBYd
(“maccuB TaMakM YEKHII’) TaMakKWd YEKMAalJIuraH MHCOHJIAp/a XaM YIKa paKuHU
KEJITUPUO YUKAPUIIIN MYMKHH.

Tamaku yekuiln oKMOaTHAa KEIMO YMKAIUTaH KOH-TOMUP KacaJUTMKJIapH, paK
KaCaJUIMTUHUHT TYPJIM XWJI IAKIJIApU Ba CYPYHKAIU PECIUPATOP MyaMMoJIap
cabab imnura 5 MWITHOHAAH OPTUK YJIUM XOJaTiIapy Kal dTUIHAIU Ba YMyMUH
xucobaranja 35 MIIIMOH yMpP HHIM HyKoTHIaau. PuBoxkianaérran
MaMJIaKaTiapaard axojau ypracuja TaMakd UCTEbMOJIMHUHT OPTHUIITN OKUOATH 1A
2020 ¥unran kenu6 ymoy YIuM KypcaTKuuiaapu 8 MUJUITMOHTada YCUIIIH
MYMKHUHJIUTH TaXMUH KHJIMHMOK/IA.

Ep 103uaa Xo3upru KyH/1a HICTUKOMAT KAJIAETraH axoJuHUHT 500 MUIUTHOH
Hadapu Tamaku OwiaH OOFJIMK KacaJIMKIapAaH HOOYI OYJIMIIN 3XTUMOIH
MaBxya. Amepuka Kymma llltaTnapuHuHr y3uaa xap MM Kaua dTAJIaIural
400000 Ta ynuMm XonaTH TaMaky OWIIaH OOFIUK OYJINO, IIyTapHUHT yYaaH Oup
KUCMU YTiKa paku. TaMaku UCTEbMOJ KWITYBUYMIAPHUHT YUJaH UKKU KUCMU
nyHEHUHT 10 Ta Mmamitakatuaa, xxyminaaan ynapHuar 30% Xwuron, 10%
XunauctoH, konrannapu Uanones, Poccusi, AKI, bpa3zunus, banrnagam,
I'epmanus Ba Typkusiga ucTuKoMaT KAJIAIU.

WNHconnapHUHT yuMura oo eyBYd OMIII cu(daTua TaMaki HCTEbMO
KWK OJIAMHY oJica Oyaauran cababiap KaTopura Kupaau. Y MyMuid a0
KOJIUIII Jlapakach TaMaKy UCTEHMOJI KWIIUIII JI03acura Kapad kamasiiu. MacanaH,
TaMaku uctemolt Kuumaiauran 80% axonuuauHr émm 70 raya etud 6opca, TaMaku
UCTEHMOJI KWITyBUIIIap opacuaa Oy kypcatkuy aturu 50% tamkwn stagu. AKIL
YCMUpIapyu opacujia TaMakyd UCTEbMOJI KWIHII KYpCAaTKUYIaPUHUHT
KamMalraHaIuru 0y MyaMMOHMHT XaJjl dTUIMIIUTa yMuU1 Oarunuiaiau. JISKuH mryHra
KapaMmai, sKMHAa o110 OopuiraH TeKIMpYyBIap HaTUXkacura kypa, 8, 10 Ba
12-cund yKyBUMIApHUHT Terunuy pasuuiaa 7%, 14% Ba 22% TtaMaku UCTEBMOJ
KWIKO KeIUIIN Kai1 STUIAu. TaMakiuHu UCTebMOJ KWIIKII Era HUcOaTaH KaH4a
Ked OoIuIaHca, YrKka Ba OOIIKa TypAard pakjIapHUHT KeITUO YMKHUII XaB(pu 1ryH4ya
KamasiJiid, OMPOK TaMaK{ MCTEbMOJI KWIINIIL, aCyCKH, MHCOHJIAPHUHT aH4a €Il
naBpuja oonuianaau. TaMaku UCTEMOJT KUJIUIITHU TYXTATHII TACTIA0KK 5 WK
JaBOMUIA YMyMU Ba KOH-TOMUP KacaJUIUKJIApW OKMOaTuAa Kennb YuKaaural
YuM XaBQUHU Ce3UIapiiv Japakaaa KaMauTHpau. Vka paku okubaTuaa Keiamob
YUKAIUTaH YIIUM KypcaTKUWwiapy AacTiadku S5 iun naBomuma 2 1% xamasiy,
oupox ymum xaBdu 30 it qTaBoMuIa CaKkIaHUO KOJIAH.

Tamaku TyTyHH TapkuOua MaBXKy/I SIIAPUH 3apapiivi KUMEBUN MOI1aIap
Mukaopu Huxosarnaa kyn. 2000-4000 ta 3apapau mogaaHuHr 60 Tacu KaHIEPOTEH
ne6 Tonuirad. 9-3 xaaBanaa 3apaid MOAJATAPHUHT pYHXaTH Ba yJap KeATUpUO
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YMKapaJuraH MUKACTIaHUIUIAp KUCMaH KypcaTtub ytunrad. Tamaku 6apru
TapKuOuAaru HUKOTHH, ajKajouajaap O€BOCUTA KACAJUIMK KEeJIMO YUKHUIIIUTa
cababuu 6ynmacaza, yiap TaMakura Ypranu0 KOJMII XUCCUHU 03ara KeJITUpaaH.
Ymby Moananapcus TaMaki HCTEMOJ KWJIUIIIaH OCOHTMHA BO3 Keuca Oyap 3/1u.
Hukotun Moamacu 6ot Mus penentopiiapu ouian 00fi1aHu0, KaTexoJIaMUHIIap-
HUHT &Kpajin0 YUKUIIN OPKAJIA YEKUIIHUHT YTKUP 3 PeKTaapuHu 1o3ara KeaTu-
paau, SHHU I0PaK YPUILY Te3/Tallaan, apTeprual KOH O0CUMU KYTapuiiaau, Ipax-
HUHT KHUCKapHIl KOOWIUSATH OPTaIu.

Tamaku UCTEbMOIM OKHOATH 1A KETMO YHKAAUraH KacaJUTMKIIap acoCaH yIKa
Oounan 60ornuK 0yIuo, ynap sm¢puszema, CypyHKaId OpOHXHUT, YIIKAHUHT CYpPYHKaIU
OOCTPYKTHB KacaJUIUTY Ba YTIKa PaKUHU Y3 WUUra ojaau. TaMmaku ucTebMo
KWIHIII aTepOCKIIepO3, MUOKapa HHGApPKTH Ba j1abiiap, OFU3 OYILIUFHU, XAJIKyM, KH-
3WIIYHIa4, OIIKO30H OCTH 0€3H, KOBYK, Oylpakiiap Ba 6auaqoH OYIiHU paKUHUHT
KeJNO YMKUIITN OUJlaH y3BUN OOFJIaHTaH.

Tamaxu uekuw 6a ynka paku

Tamaku TyTyHH TapKUOUJATH 3apapiIu MoJiIanap TpaxeoopoHXHall JapaxT-
HUHT IIWJUIMK KaBaTUra 0€BOCUTA TabCUP KYpCcaTHO, SJUTUFIAHUI Ba IIHITAMIIUK
MOJ1J1a MIUTa0 YMKAPMWIUIIIUHUHAT OPTUIITN (OPOHXUT)HU KeATUpUO ynKapaau. Ta-
MaKH TYTYHH, IIYHUHTJIEK, YIIKara JeUKOIMTIApHU KaJI0 KUJIaIu, Ky MUKIOpIa
MaxaJuTii 3J1acTa3aHUHT XOCHII OYJIMIIY Ba YIKa TYKUMACUHUHT IIMKACTIaHUILIH,
HaTWXKaaa sMQu3eMa ro3ara Keiauimra cadad oynaau.

Tamaku TyTyHMHT KOMIIOHEHTJIApH, XyCyCaH, MOJUIUKINK YTIECBOIOPOAIAP
Ba HUTPO3aMUHJIAP, XaBOHJIAp OPTaHU3MHU YUYH KYWIH KaHIIEPOTEH MOIasiap
xucoOJaHaau, ogamiapaa yrKa paKuHu KenTUpUO yukapuiaa 0€BOCUTa UIITHPOK
ATHIIN YXTUMOJIZIAH XOJIHU dMac.

VIka pakMHUHT PUBOKTAHHIIN TAMAKUHUHT TabCHP XKaJaJlIATH OUIaH
O0orMK 6yro6, Oup KyH1a €ku Oup MHIIa YeKUIaural curaperagap COHU OuiaH
yinuaHanu. byHnaH Tamkapu, TaMakyd HCTEbMOJ KWJIHII OOIIKA KaHIEPOreH MOJI-
JAJTApHUHT TAbCUPUHU XaM KydaTrpaau. Macaian, acOecT Ba ypaH Iiaxrajapua
TaMaKu UCTEHhMOJ KUITYBYH UITYMIIAP Opacu/ia YIKa paKu OWJIaH XacTaJaHTaHap
COHM TaMaKu UCTEHMOJI KWJIMalIuraniapra Hucoaran yH 0apobap Ky Kauj 3Tu-
Jau.

Tamaxu ucmevmon Kuiuul 6a 00K KaAcaiiukiap

Tamaku UcTebMON KWIHII YTIKA paku Ouinan Oup KaTtopa ofu3 OVIUINFH,
KU3WITYHTa4, OIIKO30H OCTH 0€31 Ba KOBYK PAaKMHU XaM KeJINO YNKHIIUTa UMKOH
sapataau. TyTyHIIM Ba TyTYHCU3 TaMaKy CIUPT OuUJiaH y3apo OOFiIaHub XajaKyMm co-
Xacuja pak KelnTupub unkapaau. Maskyp areHTJIap XajKyM coXacHaa pak Keiuo
YUKUIINA XaB(UTa MyJIbTUTIIINKATUB TAbCUP KYpCaTa/Iu.

Tamaku UCTEbMOJ KWIMILI ATEPOCKIIEPO3 Ba YHUHT acopaTiiapy, MUOKap/l
WH(QPKTH 103ara KeJIuly OujiaH y3Bui OOFIHK. byHaa TpOMOOIIUTIAPHUHT FOKOPU
Japa)kaJiary arperauuscu, MUOKapAra KUciaopo/l €TKa3uo OepHIIMITMHUHT KaMaii-
UIIH, KUCIOPO]I UCTEbMOJI KWJIMHUIIMHUHT Ba KOpUHYAJIAp apUTMUSICH 103ara Ke-
JUIIH XaBPUHUHT KydaluIy acocuii cabad Oyiuim MyMKUH. ApTepHua rumnep-
TOHMSI Ba TUTIEPXOJIECTEpPUHEMUS OUIaH XaMKOPJIUKIA TAMAKH UCTEbMOJT KUJIHIII
MUOKapl HHPAPKTH 103ara KeJluIInaa MyJIbTUIUIMKATHB TAbCUP KypcaTau.
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Tamaku TyTyHu OuiaH nmaccuB Hadac oJiraHja XaM YHUHT TapKUOUIaru 3a-
papiid MoAanap XyAJd aKTUB TaMakKH YEKUIAru Kabu ¥3 TabCUPUHU KYPCATHUILIN
anuknanras. [y ypunna adtumn 5k03Ku, YTKa paKUHUHT 103ara KeJIuil XaBpu Ta-
MaKH TYTYHUHHUHT [1aCCUB TabCcUpHUAa OVIIraH HHCOHJIapa yimoy Tabcupia 0yama-
raH uHcoHsapra Hucoaras 1,3 mapra kyn. Amepuka Kymma [lltatnapuna ymka
pakugaH xap v HoOya 6Vnaaurad 3000 Hadap 35 éugan KkarTa TaMaku MC-
TE€BMOJ KWIMAWIUTaH HHCOHJIAPHUHT YIIUM cababiapiHu 0€BOCHTA TaMaKU TYTY-
HUHUHT TabCUPHU OuaH OOFIaIl MyMKHUH.

Sna mynucu »bpTubopinku, Amepuka Kymma Illtarnapunaru xap itmnm
KOH-TOMHp KacaJmukiapu cadbadnu kaig stunagurad 30000-60000 Ta ynum xona-
TH XaM TaMakKd TYTYHMHU ACCUB UCTEHMOJI KWW OMIIaH OOFIIHK.

Tamaku UCTEbMON KWIMAAUIaH HHCOHTa TAMAKUHUHT 3apapiiu TAbCUPU
TYFpUCUA YHUHT KOH TaXJIMJUIapUAard KOTUHUH Ba HUKOTUH METa00IUTIIapu
MUKJIOPUHU aHUKTAa0 Xysoca OepHIll MyMKHUH.

Tamaku YeKHIIIHU TYXTAaTraH MHCOHHUHT KOHU TapkuOuaa oxupru 10 iun
JTABOMH1a KOTUHUHHUHT MUKI0pH 60% ra kamaiicazia, XOHaJOH UYHJIard TaMaKy
TYTYHUHUHT TabCUPH, allHUKCa Oonasiapaa Hadac yuiapy KacauTMKIIapu Ba acT-
MaHU KeNTUPUO YnuKapuill XaBhu MaBXKYIJIUTH OUIIaH KaMUST COFJIMKHU CaKJIalll
TU3UMH OJINA KUIJIUA MyaMMOJIApHU KYHAAIaHT Kysau.

Tamaku UCTEMOJ KWIUIIIHUHT YTKUHYM JIa33aTy YUyH KeJakakJa UKKU Kap-
pa KyN TYJIOB TYJAHUIIM IIyOXacus.

Ankozoab mavcupu

DTaHOJ MOJJACUHU MEBEPUIA UCTEBMOJT KHIIMII OJIaTAa 3apapiu TabCUP
KypcaTMaiau, aMMO CYUMUCTBMON KUJIUII MHCOH OPTaHW3MUTa KUIAUN )KUCMO-
HUM Ba pyXul 3apap KEITHPUIITU MyMKHUH. Ma3kyp OYIuMa aliKoroJIHA CyUH-
CTEHMOJI KWJTUIIT OKMOATH 1a OpraHMU3M/Ia t03ara KejJaJurad MeTadoJii3M Ba CaJio-
MaTJIMK y4yH XaBdiIu acopaTiap TYFpUCHAA TyIIyHYa Oepuaiam.

Kokann Ba reponH kabu Tu€xBaH JINK MOIaJlapyura KaMoaTuUIIuK YbTHOO-
U KUIITUN KapaTuiran 0yicasa, JIEKMH aJIKOTOJIHA CYHUCTEHhMOI KATUIIT
ruéXBaHJIMKKA HUCOATaH XaB(IIM paBHINA KEHT TapKaJraH Ba siHaja KYTPOK WH-
COHJIApHMHT XaéTura 30MUH O0Yu6 Koamokaa.Fapo nasnarnapuaa uctukomar
KWIYBUH KaTTa émaaru axoauHUHT 50% ankoroiib HCTEbMOJI KUIaJAW Ba YJIIAPHUHT
TaxmMuHaH 5-10% cypyHKaau ajkoroimn3M OuiiaH xactananrad. Amepuka Kymima
[Iratmapunaru Maxya 10 MUUIMOH Hadap CypyHKaIHM aJIKOTOJIUM3M OMJIaH XacTa-
JaHrad uHcoHap opacuaa xap v 100000 ta yaum XoJaatv Kag dTUIUIIN
aHUKJIaHTaH. Yoy yium xonatiaapuHUHT 50% MacT XoJjaTaa aBTOMaIlHA Xaii-
Jalt, KOTWUTMK COUP STHI Ba ¥3-Y3uHu Yaaupuin cadbadnu 6yica, 15000 tacu
KUTap NUPPO3U OKKbOaTH A ro3ara keiaran. CTaTUCTUK MabIyMOTJIapra Kypa, Xxap
WY Kl 3TWIAIMTaH YIUM XOJaTAapuHUHT 3,2% aIKOTOJIHU CYyMUCTEbMOJ
KUJIUII OKuOatiapura TyFpu kenaau, oy 1,8 Muinon Hadgap nHCOH HOOYA OYnaau
JEMaKJIUp.

DTaHOJI UCTEHbMOJ KWIIMHT a4, OIIIKO30H Ba MHTMYKA WYaK OpKaJu y3rapma-
raH X0J1/1a KOHTa CYpujIaJu Ba OPraHU3MHUHT Oapya TYKrMa Ba CYFOKJIUKIApUTa
tapkanaau. OpraHusmjia TapKairan ankorodHuHr 10% mnemo6 ounaH, cyHrpa Ha-
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(dac oprannapu opkaiu y3rapmaras xoJijga ynku6 keraau.lHcon Hadac ynkapra-
HUJa Kpaaubd YUKAIWraH aJIKOTOJIHUHT MUKJIOPH KOHAArW ajJKOT0Jb MUKIOpUTa
TeHT OYiaau Ba XyKyKHH MyXxo(da3za KUIIUII OpraHjiapu TOMOHUJAH YTKa3uilaauran
TECT CUHOBJIAPUHUHT WIMHI aCOCHHU TalIKWJI 3TA]IH.

Awmepuka Kymma llltarnapu ¢pykaposapura KOHJIAru ajikoroyib KYpcaTKUuu
80 mr/nn rava 6yncarHa IOpUINK )KMXaTJaH MacT XOJaT/Aa aBTOMAIlIMHA Xaiaani-
ra pyxcart stunaau. Kormaru ankorosHuHT Oy Japakacu, ypTada Xucoonaranmaa, 3
oyTtuika muBo (360 mi), 450 mut BuHO €kn 120-150 Mt Kyuinu COUPTIN UYUM-
JIMKJIap UCTEbMOJIMIAH CYHT F03ara KeJIMIIN MyMKHUH.

VY#iKy XoJaTu KOHAArd aakoroias Mukaopu 200 mr/mi, ctymop xonatu 300
MT/[I71 fapa)kacura eTraHuia OonuiaHaan, aJKOTOJIHUHT Oy KYypcaTKu41aH I0KOPH
KOHIICHTpaIusIapu/ia opranu3Maa Hadac o QyHKIUSITApUHAHAT U3/IaH YUKATIT
Oenrminapy OMJIaH KOMa XOJIATUHU Ky3aTHILI MyMKHH. KoH1aru ajikoroyib MUKIO-
pura opranu3Maard MeTaboJIM3MHUHT TE3IUTH 0€BOCUTA TabCUP KYpcaTaaH.

CypyHKanu ajnkorojim3M OujiaH XacTajlaHTaH MHCOHJIAp >KUTapuJia METaHOI-
HUHT MeTabonu3Mu 5-10 kappa Te3namralinra cadadiivi yJIapHUHT OpraHUu3MuU
KOHJIar'¥ ajikorodib kycatkuuu 700 Mr/mn 6ynranuaa xam 6ap o1 Oepuiinm MyM-
KUH. AJIKOTOJIHUHT TabCUPY WHCOHHUHT €11, )KMHCH Ba €F KaTJlaMUra Xam OOFJIUK,
paBHUIIA Y3rapuii MyMKUHIUTH aHUKJIAHTaH.

DOTaHOJIHUHI OPraHU3MIa HOXYS TabCUPU YTKHUP Ba CypyHKaJlu OYIHIIN
MYMKHH.

VTKHp aIKOrONU3MHHMHT HOXY S TABCHPH aCOCAH MapKa3Hii aca® TH3UMHIA
HaMOEH OYynaau, Y3rapuiiiap >KUrap Ba OlIKO30HAa XaM Ky3aTWINIIA MYMKHWH,
AJIKOT0JIb UCTEBbMOJIM TYXTaTHIICA, YIIOY Y3rapuiuiap y3 Xoaura KauTHIng MyM-
KHH. AJIKOTOJIHM XaTTO ypTaya MUKJIOp/a UCTEBMOJI KHIIUII XaM IrenaTouTIap-
HUHT [IUTOIJIa3Macua Oup HeuTa TOMYM EF Huruiuimmra cabad 6ymanu (>kurap
cTeaTo3n). OLIKO30HAAru Y3rapuilljiap YTKUp TaCTPUT Ba sipaiap KYpUHUIIHAA
oynaau. Mapkasuit acab TU3UMUTA AJIKOTOJIb JEMPECCAaHT cudaThaa TabCup
KypcaTaau.

bunoGapuH, MUSHUHT MYCTIOK KUCMU (DAOTUATH Kydasiiv, XapaKkaT Ba UH-
TeJUIeKTyall (haoNusITaAa TApTUOCU3INK Ky3aTmiaau. Konaaru aakoroias MUKIOPH
ToOOpa opTa 6opum OuiaH, 1actiaad MyCcTIOK HEMpOHIapy, KEMMH MUSTHUHT HUC-
0aTaH macTpoKgaru Mapkaszjaapu JeNpeccHs XoiaTura Tyia Oouianam, Xycycan
Ha(ac ONMILHU HAa30paT KWIUII MapKa3u/a Iy xonaT Ky3atuiaau. Hadac omumm
TYXTaIM 103 6epuiiin MyMKrUH. CypyHKaJIM aJIKOTOJIU3M Hadakat *Kurap Ba
OILIKO30HTa, 0anku Oolika 6apya ab30 Ba TYKMMaiapra XaMm Y3UHUHT HOXKY S
TabCUPUHU KypcaTaau. CypyHKaId aJKOrojJu3Mra YaJIMHraHiaap Typiau XUl Kacal-
JUKJIap OWJIaH XacTajaHTaH Oyaaauiap Ba )KUrap, OIIKO30H-M4YaK, Mapka3ui acad
TU3UMH, OLIIKO30H OCTHU 0€3M Ba KOH-TOMHUP TU3UMJIAPH ab30JapUHUHT IIUKACTIIA-
HUIIM OKKOATH1a yMP KYPHUIIT TaBOMUMIIUTH XaM KUCKapaJIH.

CypyHKan# ajKoroJiM3M/Ia aCOCUH MIMKACTIaHAAUTaH ab30 — Oy KUTapAup.
FOxpuna xaiig 5TuO YTHIIraH )KUraH CTeaTO3UAaH TalllKapy, CypyHKaJIU ajJKoro-
JIM3M aJTKOTOJUTH TeMaTUT Ba IMUPPO3HH KENTUPUO unkapanu. JKurap mupposu 3ca,
¥3 HaBOATHa, MOPTAJT TUTIEPTEH3US Ba TEMATOIEIUTIONSP KapIIMHOMAHUHT Ker0
YUKHII XaB(OUHU 103ara KeITUPAJIH.
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CypyHKanu ajnkoroji3m OKuOatTa ro3ara KejiraH racTpuT, sipa KacaJuluKIia-
PH Ba KM3WJIYHTaYHUHT BAPUKO3 KEHraliraH BeHAJIapuAaH KOH KETHUII XOJIaTilapH
ynumra om0 KeJIUIIi MyMKHH.

Butamun B1 Tankuciauru 6apya cypyHKalld ajJKOrojiu3M OujIaH XacTajaH-
ra”yiap yuyyH Xoc. Y10y TaHKUCIIHK epudepuk Helpornatus Ba BepHuke-
KopcakoB cunapoMu KypuHUIIUAa HAMOEH OYIa/iv, IIYHUHTACK Iiepedpai aTpo-
bus, MUY AETEHEPAITUsACH Ba ONITUK HEUPOTATHs XaM [03ara KeJIHIIHA dXTUMOJIN
MaBxXy/I.

AJIKOT0JIb KOH-TOMUP TU3UMUTA XaM TYPJIU XWI TabCUP KYpCaTain.

MuokapAHUHT HMIUKACTIAHUIIN TYPJIA XUJI KapIMOMUOTIATUSIIAPHUA KEITH-
pu6 uynkapumy MyMKrH. CypyHKaJIH aJIKOTOJIU3M apTepuas TUIIEPTEH3US, XaMaa
IOpaK MIIEMUK KaCaJUTMTUHU KeJTNO YMKUIIT XaBPUHU KydauTupaau. AJIKaroaHu
xap KyHu oup 03 mukaopaa (20-30 r, Taxmunan 250 M1 BUHOTA TEHT') UCTEBMOJI
KWIKII KOHJArd FOKOPU 3UUIIUK/IArH JIMITOMPOTEUHIIAP MUKJIOPUHHU OIIUPUO TPOM-
OouuTiap arperaldsICUHA KaMaWTUPHIIN Ba 11y OWJIaH IOPAKHU UIEMUK Kacall-
JIMKJIaH XUMOSUTaNTH.

AJIKOTOJTHU CYMHCTEbMOJ KUJIUII YTKUP Ba CYpYHKAJIM MaHKPEATUT KeInuo
YUKAPUIIT MYMKHUH.

DTaHOJIHUHT XOMIJIAJIOPIUK JaBPUa UCTEbMOJ KUJIUHUIIIUTA JJOUP MAbITy-
MOTJIap alTapiiv Japakaga Ky 3Mac, JEKUH “XOMWIAHUHT aJIKOTOJIb CHHAPOMU
KeJIMO YUKW MyMKHUH. By cuHIpoM Mukporedanus, 4akaaoK YCUITHUHT CEKUH-
JIAITyBU Ba pyxuil (QYHKIUSTIAPHUHT OY3WIUIIM MIaKIua HaMoEH Oynaau. “Xo-
MUJIAHUHT AJIKOT0JIb CUHAPOMHU ™ 103ara KeJIMAacIUri y4yH XOMUJIaJA0PJIMK AaBpHUaa
MCTE€bMOJI KWJIUIII MYMKHH OYJIraH aJIKOTOJTHUHT 2HT KaM MUKIOPU TYFpUCHIA
aHuK Oup pukp OMAUpUILl KUHKH, TEKUH IIYHUCH aHUKKH, aJIKOT'0JIb XOMUJIaA0]-
JUKHUHT OMPUHYU TPUMECTPUIA HUXOAT/IA 3apapiii. AHUKIAHUIITNYA, XOMUIIAIOP
aémnap opacuga MUKWIMKHU CYMUCTEbMOJ KUJIUII X0J1aTh 6% TallKuil 3Tajiu,
Awmepuka Kymma [lItatnapuaa ryruiran 1000 nadap 6onanapuusr 1-4,8 Hada-
pu/ia 3ca “XOMUJIAHUHT AJIKOT0JIb CHHIIPOMU™~ Kaid dTHUIAIH.

AJIKOTOJTHU CyMHCTEbMOJ KUJIUII aéjutapia OFu3 OYIUTUFY, KU3UITYHTad,
JKUTap Ba KYKpak 0€3u paKuHU KeITUPUO YUKApaIu. ITAHOJ MOAIACH KUIIHM
sHeprus (6ym kamnopusiiap) MmanOaacu xucobnanaau. Uy Gouc, cypyHkanu aj-
KOT'OJIN3M 03YyKa MOJ1ajlapy, alHUKCa BUTAMUHJIAP, TAHKUCIIUTY Ba TYHHUO OBKAT-
JaHMACJIUKKa OJI10 Kesaiu.

4.3. lopu-1apMOH BOCUTAJIAPH OKUOATHIA IIMKACTJIAHUII BA YJIaApHU
CYHUCTEbMOJI KM

Tepanesmuk oopu-oapmonnap ounaw wiukacmaanuuw (oopu-
OaPMOHIAPHUHZ KYWUMYA MADCUPU)

Jlopu-gapMoOH BOCUTAIAPUHUHT OJIaTJary J03ajapu KaOysl KUIMHTaHH 1A
WHCOH OPTaHU3MU/A F03ara KeIyBIM Kymum4aa 3QPexT Jopu-aapMOH BOCUTaIa-
puHUHT HOXYs TabcupH (Adverse drug reactions -ADRS) ne6 aramay.

Ymby HOXYs Tabcupiiap THOOWI aManuéTaa HUX0SATAa KEHT TapKaJIraH
06yn1u0, kacanxoHnana aaBojaHaérran 0emopaapuunr 10% na ky3atunanu.
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Maskyp 6emopnapaunr taxmuHan 10% ADRS ¢atan kypcaTkuu xucoOnan-
aau.

ADRS KypcaTKMUMHUHT HUCOATaH KEHT TapKaJIraH MaTOJIOTUK HATKaJlapH
Ba OHT Ky ydpailiuraH HOXKYs TabCcUpiiapra sra J0pu-I1apMOH BocUuTaiapu 9-5
KaJBajia KypcaTuiraH.

Kansangan kypuHuO TypuOANKHY, KYIITMHA XaBIIM YcMamapra Kapiiu
KYJUIaHUJIAUraH npenapatiap Y3UHUHT I0Kopu gapaxaaaru ADRS kypcatkuuun
Owtan 6emoprapaa xaB TyFaIupaIm.

Yoy 0ynuMaa amanuéria KeHr KyJUIaHWJIaJUTraH allpuM JOpU-JapMOH BO-
CUTAJIAPUHUHT HOXYS TabCUPJApUHU KypuO unkamui. JlactaBBai, YpuHIOLI TOP-
moH Teparnus (YT'T) nmpenaparnapu, opan korTpanentusiap (OK), anabommk cre-
pounnap (AC), cyurpa sca areToMrHO(PEH XaM1a aCIUPUHIAPHUHT MyXOKaMachura
yTaMus.

Vpunom ropmon tepanust (Hormonal Replacement Therapy - HRT)

YV pUHIONT TOPMOH TEPANUSHYHT SHT' KEHI' TapKalraH TypH — 6y 3CTPOTeH Ba
MIPOTeCTEPOHHHU KYJUTallJaH noopaT. DCTOTCHIIApHU ailHaH Y3UHU KYJIIaIl
0adaioH paku XaBPUHU KENTUPHUO YUKapau, 1y Oouc ymody ropMoH (akat
TUCTEPIKTOMHUSIaruHa KYlaHaau. A&miapaa MeHolay3a ajJjoMariiapu HaMoEH
Oynranuaa, ocreonopos OenruiaapuHu 6aprapad STUII EKM KaMaWTUPHIL XaMJla
MUOKapA HHPPKTUHU ojiauHu onuil Makcaauaa HRT keHr kymnanunaay.

bupok, 2002 iinnga MaTOyoTAa HaIIp 3TUATAH “A€N caloMaTiIuru Hynuaaru
Tamadb0yc” capiiaBXaiau WIMHMA JJOMMXa HaTWXKalapyu YPUHIOII TOPMOH
TEpanUsHUHT alipUM MKOOMI TOMOHJIAPUHU KYJU1a0-KyBBaTJIaMaan, Ba Oy xyJoca
OWJIaH MIMUHN XaM>KaMUSITHH Jiap3ara COJIIH.

Y0y kKeHr KaMpOBJIU 3MUAEMHUOIOTUK WIMHIA U3JIaHUILIA UIITHPOK STraH
xamu 17000 Hadap aén scTporeH (OTIapHUHT 3CTPOreHHU) Ba MPOTECTEPOH
(MEeIPOKCUIIPOTECTEPOH alleTaT) KOMOMHAIUSACHUIAaH HOOpaT YPUHIOII TOPMOH
OepuuiraH.

WNnmuit m3nanuim gaBomMuyia 1y Hapca aHUKJIAHAWKA, YPUHIOII TOPMOH
Tepanus CysiK CHHUIIN XOJaTIapuHu KaMalTuprad Oyicana, JaBOJIaHUIIIaH
KeWHHTHY 5 WrI1 JaBoMua KyKpak 0e3u paku Ba TpoMO0osIMOousap Keiauo
YUKUIIN XaB()U OpTraH, KOH-TOMHUP KaCAJUTMKIAPWHY OJIMHU OJIMINTa HUCOaTaH
Xe4 KaHj1at 2p¢hexT aHuKIaHMaraH.

Yy uiaMuil u3JaHUII HATUXKACKIA KUIIMHTaH XyJsocaiap YpUHIOII
ropmoH Tepanusiinapu connau 2001 vunnparu 16 muwumonaan 2006 vinnga 6
MUJUIMOHTa4a Kamaiummra onud kenau, Oy aca ¥3 YpHUAa Kykpak 6e3u OupiaMyu
PAKMHUHT KAl STUIMIIMHYA CE3UIAPIN PaBUILIA KaMaUTUPIH.

CyHITH Hnsuiapary U3JIaHuIuIap IIyHU KYPCAaTAMKH, YPUHIOI TOPMOHAT
TEpanUsSHUHT HATHKAJApu KYJUIAHUJITaH 3CTPOreH/IPOreCTEPOHHUHT TYpH,
OpraHu3Mra 00puIll yCyIu, OEMOPHUHT EMIM XaMIa XaMpOX KacaJUITUKJIAPHUHT
MaBXKyJIUTUTa OOFIUK OYIau.

* HRT 5-8 iiunnan cyHr kykpak 0e3u paku Keiaul YUKUII XaBOUHU
Ky4YaluTHPAIH.

* HRT 60 énum aénnapaa aTepocKiiepo3 Ba IOPAKHUHI HIIEMUK
KacaJUIMKJIapHUIaH XUMOS KUJIUII TabCUpHUTa 3ra, aMmMo Oy xonaT 60 éugan karra
aéiapia Ky3aTHIManau.
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* Yiiby MabiaymMoTiap KOH-TOMUPJIApAAry KaldblMil TOMEOCTa3uHU HAa30paT
KWJIYBUH 3CTPOT€HHU CE3YBUM perienTopiap €m aéuiapaa MaBxKyUIUTH Ba 11y
oouc YpuHaoI ropMoHai Tepanus €mu 60 naH yTrad aéiiapaa Y3WHUHT XUMOS
TabCUPUHH KYPCATMACIUTUHU TACAUKIIANIN.

o VpHHIOII TOPMOH Teparus BeHaIap TPOMOGOIMOOIHACH, XyCyCaH, YyKyp
BEHaJIap TpoMOO3H, YIIKa apTepHUsICU TPOMOOIMOOIHSICH Ba UHCYJIBT KEJIUO
YUKUIIH XaBhuHu omupanu. Jleiaen V ¢akropu Eku mpoTpoMOUH MyTalUsIapu
KEeNTUPUO YMKAPTraH THIEPKOATYIISIIHS X0JaTIapy Ba HMMOOMIN3aus Kabu
xaTtapau (pakTopiap MaBxKya OyIranuja, YpUHIOI TOPMOH TEPANUSHUHT 2-HUn
TaBoMuUa ymioy xaB( aifHMKCA SKKOJI HAMOEH OYau.

Opan konmpauenmuenap (OK)

bytryn nynéna 100 mummonaas 3uén aémnap ropMoHaa KOHTpAalENTUBIIAp-
naH doitnananaguiap. OK nap tapkubuna JOUMHM paBUIIa CHHTETHK ACTPAIAON
Ba y3rapu0 TypyBUYHM TapKuO/a MPOTrecTUH OYaau, aiipuM rpenapatiap dakart
POrecTEePOHIaH HOOpaT OYIUIIN XaM MyMKHH.

VYnap oByNALMSHU TYXTATUII Ba UMIUTAHTALIMSIHY OJIAMHY OJIUIIT WY OuiiaH
V3 TabCUPUHU KypCaTaau.

X03Upru BakT/a aMmaiia ulllaTHUIaurad opajil KOHTPaIeBTUBIIAP TapKUOU-
na, Amepuk Kymma Hltatnapuna 1960 iinnga Taciukianrad Tapkuoaan Gpapkian
paBuiiia, HUCOATaH KaM MUKJI0pAa (20 MKT STUHUIIACTPAANOII) SCTPOTCHIIAp
MaBKyJ, Iy 0ouc Kymumya 3pPexriaap Kam Ky3aTUIUIIN TAOUUH.

Tpancnepman Ba UMIUTAHTALMS KAJIMHYBYH Mpenapatiiap XaMm KyJUITaHUIIH
MyMKHH. BUHOOapHH, 3MHIEMHUOIOTMK W3JIaHUIILIap HAaTWXanapy yiuly npena-
paTJIApHUHT 103aJIapH Ba €TKa3u0 OepHIll cucTeManapy KOHTEKCTUA MHTEPIPUTA-
WS KAWJTUHUIIY Tanad 3Tunaau. Jlekun mynra kapamaid, OKuu kynnam Kyhiugarua
mapTiapHu HHOOATra OJIraH XOJia aMara OMUPUIIUIIN JTO3UM:

Tpom6osmObonusinap. Akcapusar u3nanunuiap mrynu kypcartauku, OKuau
KYJUTall YTKa apTepuscy Ba BeHaJIap TOpoMOO3H XaBPUHU Y4 Kappa KymanTupau.
Jleinen ¢aktopu Ba MpOTpOMOUH MyTanusuiapu 6op aémapaa ymoy xaBd siHaga
optaau. Tpom603 xaBPuHUHT opTHIKU C-peakTHUB OKCUI Ba KOH UBUII (haKTOpIIa-
pu (VII, IX, X, XII Ba X1l )HUHT opTHIIHM XaM/la aHTUKOAryJIsHTIAp (MpOTerHA S
Ba antuaTpomOuH |11) xamaituim Ounan OOFIUK OYIIUIII MYMKHH.

Kon-momup xacannuknapu. Tamaky ucTebMoJ KWJIaaurad aémiapa, Emm-
JlaH KaTbUM Ha3ap, XaMJla TaMaKu UCTEBMOJI KWJIMaWIurad 35 €mian omran aéi-
napnaa OK muokapa nHGApKTUHU KEATUPUO YUKAPUIT XaBPUHU KydyalTupagu. Xy-
cycaH, 35 éman omrad aémiap/ia TaMaku UCTEbMOJ KuilyBuniapaa 0y xaBg ta-
MaK{ UCTEbMOJI KWJIMaauraniapra Hucoatan YH 6apodap Kymaup.

Paxnap. OK sHpomeTpuil KaCaJUNIMKIApH Ba TYXyMIOHJIAp PAKUHU Ka-
Mantupaan. Opan KOHTpaleNTUBIAP Ka0yJl KWJIUITHUHT TacTIa0Ku 5 WHIT JaBo-
MUJa KYKpak 0e3u paku OujaH KacaJUTaHWII yHYA KYTT MUKAopAa OYViamacama Kaia
STHIITaH, JJeKUH KYKpak 0e3u paku OuiiaH KaCalNIaHUIIHUHT OUp YMPIUK XaBhu
MaBxKy1 OyIMaiiiu.

Kuzap aoenomacu. OKnapuu y30K Myaaat KaOys KWjraH Kekca aémmapaa
JKHrap aJleHMacH 103ara KeJTHIIH 60pachia aHuK MabIyMOT/Iap Mapxyl. YcMa
KaTTa yiuamiapia, sKKa *oWIalrad Ba Karncylia OuiaH ypairad xojaaTaa Oyiaiu.

111



Anabonuxk cmepouonap

Cyurru husmiapaa 6eiicOomunnap, eHriI aTjeTUKa Ba Kypaul OuiiaH IIyFyJi-
JAHYBYM CIIOPTYIIIAP Opacuia KypCaTKUWIAPHU SHAIA SIXIIWJIAI YYyH CTEPOUL
ropMoHJIapAaH ¢oi1aJaHuII KEHT OMMaJIaIIIN.

AHa00JIMK CTepouIap TECTOCTEPOHHUHT CUHTETHUK IAKIA 0YIIn0, 5KHUCMO-
HUN YHYMJOPJIUKHH OLIUPHIL YU4yH YIIOY MOJJAJIApHUHT T€PANeBTUK 103a1aH 10-
100 xappa Ky MUKIOPH KyJUIAaHWIAIH.

KOxopu KOHILIEHTpanuusa1ard TECTOCTEPOH Ba YHUHT XOCUJIAJIapH JIFOTEUH Ba
GbOIUKYT XOCHIT OYITUIIUHN CTUMYJ KWTYBYH TOPMOHJIAPHH TYXTaTaau, Ba 3CTPO-
TeHJIap MUKJIOPUHM OoIupaand. AHa0OJIMK CTepouasiap OMp KaH4a HEraTUB
acopartiiapHu, ’KymiaaaH, yeMupiapaa Oyl YCUIIMHUHT CEKUHIIAIYBU, aKHE,
dpKaKJIap/a TMHEKOMACTHS Ba TyxXyMJjap arpodusicy, aéuiapaa 103 TEPUCUHU TYK
OocHIIM Ba Xai3 KYpHIlIary Y3rapuiuiapHy KenTupub ynkapaau. bynmgan
TalIKapu PyXUSATAAry y3rapuiiap Ba uHpapkTiIap xam Ky3atuiaaau. [lepopan
KaOyJ1 KWIMHIaH aHaOOJIMK CTEPOU AP SKUTap XOJECTa3uHU KEJITUPUO YMKapaIu.

Auemamunoghen

Aueramunoden Amepuka Kymma IlltaTnapuaa sHr Ky KyutaHuiIaurad
aHaJITETUK MoJ1a XucoOnanaau. Y y3u anoxuaa €ku 300 gaH opTuK OolIKa
MaxcCyJIoTJIap TapKUOHAa MaBxKyaA. Xap WWIM WOMWINHY THOOUH épaamra cypad
Myposkaat kuiaran 50000 nadgap 6emopnapaa ymdy npenapaTHUHT TOKCHUK
TabCUpHU ypranwiranaa, Amepuka Kymma Illltatnmapuna Kaig dTHiagurad YyTKAP
YKUTAp €TUIIIMOBYMIUTMHUHT KenuO ynkuin cadadu 50% xonatinapaa
aleTaMUHO(PEHHUHT KYJUTaHWIUIIKMra 0opu6 Takanaau, ynapHuur 30% yiaum
OWJiaH SKYHJIAHUIIM aHuKJIaHTaH. MHTokcukanus xonatiaapuaunr 50% xam ymoy
npenapar KyJUIaHUIIWIaH KeJInO YuKaau. AIMTOMUHO(EHHUHT I0KOpU
JlapakaJlaru TOKCUK XyCycusiTh byrok bputanusmga Kaua STUIaaurad Cyuug
XoJlaTiap/a XaMm aiiHaH 11y MpernapaTHUHT KEeHT KYJJIaHUIUIIUra cabad oymanu.

[Ipemapar OunaH 3axapjaHHUII JACTIA0 KYHTHI aHUIITN, KAl KUTUII,
uapesi, aipuM XoJiaTiiap/a oK r3ara KeJIUIIy Ba OUp Heva KyH yTrad TepH Ba
NIMJUTMK KaBaTJapHUHT capraiuiuaan Oonuianaa. AueTroMuHopeH an
3axapJIaHUIIHUA YHUHT JacTiabku 6ockuanapuaa (12 coat mumnma) N-
aleTWILMCTEHH F000pHUIll OnjiaH AaBojail MyMKUH. OFUp XoJaTiiapa >Kurap
ETUIIMOBYMJIUTH 103ara KeJaau Ba (akaT >Kurap TpaHCIUIaHTAIUsICU OEMOPHUHT
Xa€TUHU cakad KOJMIIU MyMKUH.

Acnupun( auemuncanuyun Kucaiomacu)

AcnupuH Ou1aH 3axapiaHuin 0oJiajgap TOMOHUAAH KaTTa MUKJIOpAaru
TabJjeTKaiap OuIMacaaH ITUO I0OPIIHIIIN OKMOaTHAa KeTn0 YuKca,
KaTTaJApHUHT 3aXapJIaHuIg, 0/1aT]a, Y3 )KOHUTA CYUKAC KWJIHII OMJIaH OOFITUK
oynaau. TapkuOuaa MeTwicanuuiaaT 6op OYViaran Maaxam JTOpUIapHU
CYHHCTabMOJI KWJIMHTAH/Ia XaM CATHIIIIATIAp/IaH 3aXapJIaHuIl MyMKHH.

S"TKHp 3axapJIaHUIIIAH IY3HHUYOK MU Iard Hadac OJIUII MapKas3H
KY3FaIuIy OKHOAaTH A CAHIIIIIAT ajKaao3u kenuo unkaan. by aca ¥3 HaBOaTuaa
MUPYBAT Ba JIAKTATHUHT TYTUTAHUIIY Ba META0OJIMK aIliI0O3HUHT F03ara KeIHIINITa
cabab O6ynaau. MeTaboyIMK aly103 CATUIMIIATIIADHUHT HOHJIAHMAaraH makjuiapu
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XOCHJI OVIMIIMHYU Ky4JalTUpau, Ba yiap ¥3 HaBOaTHa MUsira CHHTMO Kupuo
KYHIUJ1 alHUIIIaH TO KOMa XoJyiaTurada Oyiras >kapaénra acoc 6ynanu. bomanap
TOMOHU/IaH 2-4 1, kartanap TomoHuaaH 10-30 r npenapaTHu F0TUO I0OOPHII JIeTall
XoJiaT OuiaH sIKyHJaHau. JIekuH, KypcaTuiran qo3ajaH Oeil kappa kyn Oyiran
J103aHU Ka0yJl KMJIUO TUPUK KOJIUIII XOJIaTiapy XaM KaiJl STUITaHIUTH MabIyM.

CypyHKanu oFpuK €K SUUIMFIAHUII X0JIaTiapu/ia KyHura 3 T acClupUuH
KaOyJ1 KWiiauran OemMopiap/ia acnupuH OuiiaH (CaTUIMII KUCITOTa) CYpPYHKAIH 3a-
xapaaHu kenuo ynkaau. Caluiui KUCI0oTa OMlaH CypyHKalld 3axapiaHuIl 0ot
OFpUFH, OOIII alJTAHUII, KYJIOK IIaHFUJUIAIIHN, SITUTUIN (QYHKIUSICHHIUHT
OYy3WINIIY, PYXUSATHUHT YaIKAIIUIIN, YUKYYHINK, KYHT AT alHUIIN, KailJ KUK
Ba JAMapest KYpUHUIIHNIa HaMOEH OYaiu.

Mapxkasuit acab TU3UMU TOMOHUAAH OYIaJurad y3rapuuuiap MycKyJuiap TH-
PUIIMIIKIAH TO KOMa X0JIaTUraya Ky4yaino OOpHUIIN MyMKHH.

OHI KyII yudpailAurad YyTKAP 3PO3UsUIA FaCTPUT OIIKO30H-MYAKIAH OUUK EKU
SLIIUPUH KOH KETHUIIX XaM/la OLIKO30H sIpacy 1o3ara Keiaumura cabad 6ynaau.

CypyHKanu 3axapiaHuil Ouaad Oup BaKTHUHT Y3HU/1a CYpyHKaJIU KOH Ke-
TUIITa MOWUJUIMK XaM Haiyio Oynumm MmyMkuH. TypH Ba HUKH ab30J1ap/ia HyKTa
HYKTa KYpUHUILA, OIIKO30H-NYaK/a 3¢a KOH KeTHII Ce3UIapiu Japaxana Oyiu-
1M XaM MYMKHH.

AcnupuH Ba (DeHALIETHH apanallMacH/iaH noopat OFpUK KOJAUPYBYH IIpe-
napatiiap €Ky yJIapHUHT aKTUB METa0O0JIUTIApH, alleTAMUHO(DEHHH KYT MHILIap
JABOMUJA CYPYHKaIM KaOyJl KMJIMII OKMOaTH1a OyHpaKHUHT MaUuJUISIp HEKPO3H
OuJiaH KeuyBYM TyOyJIOMHTEPCTULIMAI HE(PPUT r03ara kenaau (“OFpu KOJIIupyBUU
HedponaTus’™).

4.4. O3UKJAHUIITHA €TUIIIMOBYMJIMIH (ABUTAMMHO3J1ap).

MabinymMKH, HHCOHHUHT canoMaTiurd yuyH 40—350 xunira sskuH 031K
Mo aanap, KyMmiagaH aMUHOKUCIOTanap, €F KUuciaoTaiapu, Oup KaHda
aHOpPTaHWK dJIeMEHTIap, BuTaMuuiap 3apyp. llly mynocabat 6unan
O3UMKJIAHUIITHUHT OY3UJIUIIHA 0JaM MaTOJIOTUSICHAA MYXUM YPHUH TYTaJlH.
UyHoHYH, OBKATTa MTYMMaCINUK, OUp TOMOHJaH, HUMMYH KaBO0 M3JjaH YHKHO,
Xa€T YU4yH MyXUM aJIMAIIMHYB Kapa¢HIapUHUHT Oy3UIUIINTA OJTUO KEeTUIIH
MYMKUH 0VJica, MKKMHYA TOMOHJIaH, OBKATTa PYXy KYyiHO, KYIT OBKAT €UHUII
aTepOreHJINK, KaHIIEPOTEHIIUK, EF OOCUIIM Ba OOIIKAIap CUHIapy MyaMMoJap
OuyiaH MaxkaMm OOFJIaHTaHIUP.

OBkatra €murmacivk 0oJanapHu Typiau HHPEKIusiapra — KynuH4a
Oonanap ynumura cabab 6ynanuran 0akTepuan, napasurap, BAPyc
KacaJUTMKJIapura MOMmI OYrb KOJUIINUra 010 KeJagural OMUJIJIapHUHT
oupuaup. O3UKJIAHUIIHUHT OYy3UIIMIIN y30K BaKT KacajaxoHaja €Taauras,
alHUKCa MapeHTepal Uy OuiaH O3UKJIAHTUPHIIAUTaH oJaMmiiap opacuia Xxam
KYy3aTHUJIUIIN MYMKHH.

Kyitngaru cababnap 03UKJIaHUII Oy3WIIMIIUTA OJUO KETUIIU MyMKHUH:
1) ounuk €xu oBKaTra EmuuMaciuk (OupiamMuu TapTHOa O3UKJIAHUIT Oy3UIIHIIN),
2) cypuiauil Ba Xa3M KUJIUII )Kapa€HIapUHUHT U3J1aH YUKUIIK (MKKUJIaM4u
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TapTHO/aa O3UKJIAHUII OY3WIHIIN), 3) OBKATra 3XTUEK OPTUILN (MacaaH,
XOMUJIAIOPIUK MAUTH/IA).

OszuKJIaHuI Oy3UJIUIIA MyHOca0aTn OWIaH oJaM/a MaTOJIOTHS Tai0
OYIUIIMIa OKCHII €THIIIMOBYIIINTH, aBUTAMIHO3JIap, MUKPOYJIEMEHTIIap
TaHKHCJIUTH, ¢F OOCHUIITN MYXUM YpHUHIA TypaH.

OKCWJI ETHHIMOBYMJINT'A

OKCcHIT eTUIIMOBYMIIMTH O0ajIap OBKaTUAAa XallBOH OKCHIUIapH (TYIIT, CYT
Ba OollKajgap) MyJA0M €TUIIMAWJAUraH Maxajjapia, IIyHUHIIEK Xa3M
)apaCHilapy U3laH YMKKaHUA a0 6ymaau.

OKCHJT €eTUIIMOBYMJIMTUTA AJIOKAI0P UKKUTA CUHJIPOM TacBUpJIaHTraH: 1)
K8AUUOPKOD, 2) Mapasm.

KBAIINMOPKOP

KBamuopkop Oonanapaa GupiaaMuu OKCUJI €TUIIMOBYMIIUTU TYyhailinu
OomuTaHagu Ba KUCMOHUN PUBOXKIAHUIIHUHT OpKaja KOJUIIH
TUMOATEOYMUHEMHS, TAPKOK MIUILIAP OOIIIAHUIIN, TEPH
NUTMEHTAUMSICUHUHT Y3rapullii, H4akaa CYpuInil )kxapaéHIapuHUHT U3/1aH
YUKUIIY Ba pyXuil y3rapunuiap ounan tabpudianaau. bonanap nennarpacu,
rujpokaxekcus Aeb atanagurad KkBamuopkop Adpuka, Mapkasuil Ba
Kanybuit AmMepuka, XMHAUCTOHIa KYIT TapKanraH. Oxataa 0oJlaHu
KYKpakJaaH aXpaTuJIranugaH KeiuHn oonumanaau. OBKaTaa OKCUIIAp
ETUIIIMACIINTHU Ba Xa3M Oe3yapu cekpeTop QYHKIMSICUHUHT Oy3UTUIIHN KOH
mjiazmMacujia aibOyMUuHIap MUKIOPU KaMaliub KeTuura oaud KelaJuku,
MaHa 1y Hapca MaH(Ui a30T O0ajlaHCcu BY)KyAra Keaul, KOH Iia3Macuia
OHKOTHUK O00cuM macaiub ketuiura cadbad 6ymaau. Hatmxkana Xyxapanap
rUneprujparanusra yapa0, muniap naigo oynaum.

banan Tepucuna, ailHUKCa OEK Ba 103 TEpPUCHU]IAa THIIEPKEPATO3
oouutanuO, Tepu myct Tanuiad Typaau. OFup Xosuiapaa 3MUIepMUc axpanud
tymaau. Counap TukkaiuO, Xupajamanm, Majia Tycra Kupubd konaau. bup
KaH4a XoJutapja ynap OyTyHJal paHTUHU HYKOTHO, TYKHINO KeTaau Ba TermaKa
naifo 6ynanu. Mebaa-udak umm 0y3min0, KOPUH KaTTajlaliaaq, TemaToMeraims,
anemus, tuMdonenus GomIaHaan, UMMYH XKaBoO, aitHuKca T-Xyxalipara
TaaJUTyKJIM UMMYH KaBo0 cycailnd Konaau.

KBamnopkopHUHT €HTUJ MAaKIN (paKaTTuHa rernatomMeraius
OOLITAHMILIN Ba YpTaya TUHIOATbOYMUHEMUS Xamaa OUpo3 MK OV Ounax
Ooupra naBom 3TuO Oopaau.

IHaTosoruxk anaromusicu. KBammopkopaa xamMmmazas Kypa KyI
udogananran Mop(doJIOTUK Y3rapuuuiap xurap, MebJa ocTu 0€3u Ba MEb/1a-
nyak ynuaa ronuinaau. JKurap karrajiamral, kKecud Kypuiranaa capuk
O0ynub ky3ra TanuiaHaau. MUKpocKkomnga TEKIMUPUO KYpUiIranuaa
renaToUUTIAPHUHT EF nucTpodusicu, tumpounutap UuHGUIbTpaATIAP
TOMWJIAAH, KUTAp OYIaKdaJapUHHUHT YeTaapuaa OMPUKTUPYBUH TYKUMa Ycubd
ketran 6ynaau. XKurapaaru €r guctpodusicu, apTuaaH, JUMONPOTEUATIAP
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CUHTE3M nacaiub kerranaurura 6oraukaup. bonanapna onaraa uuppo3s
OontaHMaiiM Ba O0JAHUHT OBKATH U3ra TYLIUPUIICA, TeNAaTOUUTIApAaru EF
KupuTManapu nykoanbd keraau. Mebna octu 0e3uaa 6e3 Xykaipanapuaa
atpodus 6omnaHuO, anuHycaap HYKoaud KeTraHu, CEKpEeTop rpaHyiaiap
KU4upaitub xoyiranu, Jlanrepranc oponyanapu runeprpodusicu, 6e3
OynakvajapUHUHT YETIAapHU Ba MapKa3uja OMPUKTUPYBUYU TYKUMa YCUO
KeTranu Tonunaau. Muakaa BopcuHKanap COHU KaMailub, nuak MIMITAK
napaacuaa arpoduk xapaéunap 6ommanaau. Maakgaru atpodux
x)apaéHunap 6ab3u n4ak pepMeHTIApH HYKOIUO KeTHIu OviaH Oupra 1aBoM
3Taau, Oy Hapca aucaxapuasanap €TUIIMail KOJIWIIY Ba CYTHU KyTapa OJIMACIIUK
XO0JIMcaIapy KYpUHUIITUAA HAMOEH OYmau.

KBamuopkopa 6oniaHaguran aHeMus 0JaT/ia HOpMOXPOM,
HOpMmouuTap 0ynuo, TeMup Ba GonaT KMCI0Ta ETUIIMOBUYMIUTY OUIaH Oupra
JTaBOM 3TaJH.

Kymukna sputpouurap Katop XyKanpanapy IAIOILIa3usara yapanm.
Nmmynuret Tankuciuru — T Ba B-Xykalpanap €eTUIIMACIATH XaM
XapaKkTepAUuAUp.

MAPA3M

Mapasm xaM, KBallIMOPKOP CUHTapH, OUpiIaMuy OKCUIJI €TUIIIMOBYMIIMTY
HaTWXKacuaa najgo 6ynanu. bonanapaa puBoxKJiaHUII XKapacHIapu
CEeKHUHJIalIaau €KU TYXTad KoJiaau, €F TYKMMacHu OujiaH MyCKyJl TYKMUMacu1a
aTpodus OoluIaHAIN.

O3u6 uynaex 6ynub KeTran Kyn-o€kjaap TepUCH UIBHUIIA0, SpKUH
ocunud Typaau. Yyn-yctuxoH Oynubd KeTrad rapia ojaujaa Kajjia xyaa
kaTTta 0ynub kypunaau. Muak rukxanap OuiaaH 3ud TyiaraH Oyiaaau.
AHeMHs Ba MOJMBUTAMHUH €TUIIMOBYMIIUTH, Oapya OpraH Ba cucTeMmasnapja
OomaHaguraH 4ykKyp atpoduk y3rapumnuiap xam xapakrepiauaup. Atpodus
TUMYyCJa XaM Tonwiaau, Oyana T-xykalipajlap COHU KECKUH macaiinod
keTran O0ymnanu. Kacannapuunr undexnusiapra, alHuKca 6akTepual Ba
napasuTap KacaJJHKJapra OpTHK jAapa)kaja ce3rup OYVJIMIIM XaM LIyHra
OOFIIHK.

OxubaTn nHdekms Kynrad Maxamiapaa éMoH. Muadexmus
OOLUTAHUIIMHUHT OJIU OJIMHUO, OBKAT TYFPU Myira Kyluiaranuaa Oy naToiaorus
OKHOATH Xalpiau OYJIUIIN MyMKHH.

BUTAMHUHJIAP ETUIIIMOBYUJIUTU BA OPTUKYAJIUTHU

Bumamunnap emuwimoguuiueu 6a opeanu3zmoa UMAMUHIAD MAHKUCTUSU
MYHocabamu Ounau 103a2a Keiaouean namoao2ux xoiamoup. bupop BUTaMuH
TaMOMMJIA €THIIMAaK KOJIca, aBUTAMHHO3 XOIMCACH BYXKY/Ira KEJIaIu.
ButaMuHIapHUHT KHCMaH €TUIIIMOBYMIINTH TUTTOBUTAMHHO3 JCHIIIAIH.

MabIyMKH, HHCOHHUHT CAJIOMATJIUTH Y9yH 13 Ta BUTaMHH 3apyp,
LIYJIADHUHT TYPTTAacH €rylapJa, TYKKU3TaCH 3ca CyBJa S3pUUAUTaH BUTAMHUHIIAPAUD.
BuramuniapHuHT 6ab3u XUU1apu OMpO3 MUKAOPIa OPTaHU3MHUHT Y3Uaa
CHUHTE3JIaHUIIN MyMKUH. Macanan, ButamuH D nipekypcop cTepouiapaan
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cUHTe3NaHca, BuTaMuH K Ba OMOTHH M4akia yHaaru Mukpoduiopa €épaamuaa
CUHTE3JIaHaIH.

Bumamun emuwmosuunueu Kanmaii cababiapra OOFIMK dKaHIUTUTa Kapao,
9K302€H Ba dHOO02eH XWilapra OYinHaau. DK30TeH KU OupiaaM4yu BUTAMUH
ETUIIMOBUMIIUTH OJ]aM HYKYJ OMp XWJI, pacaMajJura KeJITUpUiIMarad OBKaT
HMCTEebMOJI KWJITAaHU 1A YHA KaHaak OVIMacuH OUpOp BUTAMUHHUHT UYKIUTH EKU
KaMJIUTHUTa OOFJIUK OYJau.

OHJIOTeH BUTAMUH €TUIIMOBUMIIMTMHUHT cababnapu OupMyHua Kym. Yiapra
KyHuaaruiap Kkapaau: 1) yTKup Ba CypyHKalIl Meb/Ia-n4yaK KacaJUTMKIapuaa
MYaK/la BATAMUHJIAP CYPWIHIIUHUHT U3/JaH YUKUIIN; 2) THAKA MHBA3UsIIapy; 3)
BUTAMUHJIAP CUHTUIIN, Y3TAIITUPWINIIUHUHT Oy3uiniiy; 4) YTKAP Ba CypyHKaIU
KUTAp KacTUKIIApHUIa BUTAMUHJIAPHUHT CHIIMK Ba aXJiaT OMIaH YUKUO KETHIIIH,
5) xaBdum Yemanap, 6) neiikosnap, 7) upcuid SH3MMONaTUsIIap OWIaH OFpuUraH
Maxajiapjaa, 8) SHIOKPHUH y3rapunuiap oyiaranunaa, 9) BuTaMmux
aHTaroHUCTIapuiaH uoopat JOpH Ipenapatiapu (CTPEITOMUIIMH, IEBOMUIIETUH
Ba OoIlIKaJIap) KYJJIaHWITaHW 1a XaM Oolutanuiiy MyMKUH. OBKaT/ia BUTAMUHJIIAP
MUKJIOPH eTapiu Oyica-10, IGKUH OPraHU3MHUHT BUTAMUHJIApra Tajgadbu opTud
KeTraH OyJica, aHa IIyHaal maTiapaa XxaM BUTAMUH €TUIIMOBYMIINTY Oy TUIITN
MYMKUH.

NKxkuHYM TOMOHJIaH, OpraHU3MIa OPTUKYA BUTAMUHIIAPD KUPUO TYpPUILIH
3axXapJaHuUIl X0IUcacura yxiad KeTaJurad TOKCUK CUHAPOM OOIIaHUIIINIa OJIU0
Oopulli MyMKUH. BUTaMuHIap €TUIIIMOBUYMIIUTH KYTIMHYA OKCHJI €TUIIIMOBYMIIUTH
OwiaH Oupra JaBOM 3THUILMHU alTHO KETUII Kepak.

BUTAMMUH A

Butamun A (petunon) €ria S)puiiiurad BUTAMUHIIAP KaTOpUTa KUpaau Ba
KYTIaluUII Xam/ia YCUIIl, UMMYH XOJIaTHU cakjad Oopwuil kapaéHiapu OuiaH,
kypuil pyHkiusicu (hoTopenenius), dSMUTeINal TYKUMaJTapHUHT TabaKaaallyBy
Owsian Maxkam Oornanrad. Butamun A manOanapu TapkuOuaa KapoTUH KYTI
Oynmaauran yCUMIIMKIIAp: ca03u, HaMaTak, rujoc, KoBokaup. Capuér, cyT, TyXyMm
capury, )KUrapaa XxaM KapoTuH Kyn O0ynanau. Butamun A acocan xurapjia
TYyTUTaHuO Oopaju, 11y ep/laH y PeTUHOJ XOCHI KHJIUO, PETUHOI-OKCHII KOMIUICKCH
KYpPUHUIIKIA KOHTa yTaau. JKurapaarn BATaMUH 3axyupajiapy aHva KaTTa Oymanu,
HIyHra Kypa oBkataa Oy BUTaMuH OynMai Konuiu (paxkat 23 iujiad KeMMHIuHa
BUTAMUH €TUIIIMACIIUTUTA XOC KIMHUK Oenruiap OuiiaH HaMoEH Oyau.

bupnaMuu BUTaMUH A €TUIIMOBUMIIUTH KYTPOK PUBOXKIAHUO KelaéTraHn
MamJTaKaTiiapaard Oonajgapaa Kypuiaaayd Ba MKKIJIaMYl aBUTAMUHO3Ta Kaparanaa
OFUPPOK YTaau. MKkumaMuu TapTHOary BATAMUH A €TUIIIMOBUMJIUTH JKUTAp,
Owsnap iy, mebaa ocTy 0e3u, MHIMYKa W4YaK/ia MaToJI0ruK xKapa¢Huap Oyaummra
OOFNMKANP, YYHKU OyH]a BUTAMUH A CYPUIIUIIH U3J]aH YMKUO, )KUTap/Ia 3aXupa
KYPUHUIIHIA TYTUTAHUIIN, PETHHOI-OKCHJI KOMIUIEKCH CUHTE3JIaHUIIH Oy3UIaan.

Opranu3maa BUTAMUH A €TUIIIMOBUMJIUTHHUHT JACTIA0KKU Oenruiapu
KYMITACUTA QUPA-UUPAOA AXULU KYPMACIUK (wabkypauk) kupanud. Ky3auar
KOPOHFYJIMKKA MOCJIAIIa 0JIMai KoJmiura cabad nryku, BATAaMUH A aJlbIeTUAN —
pEeTHHAJ JIeTaH CyBJa 3puMaiiiurad MmeMOpaHa OKCHJIM OMJIaH yHra OMpuKKaH
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peTUHOI XpOMOGOPUHUHT KOMILIEKCHIaH HOOpaT KYpyB MUTMEHTU TapKuOura
KUPAJIH.

EpyFiuk Tabcup 3TraH Maxaija KypyB MMIMEeHTHa OUp KaHdua
dboToxkumEBUi Y3rapuniap 6yau6 yraau. AWHU BaKTAa PETHHOJ CTEPEOKUMEBUI
KOHBepcHUAra yupaiau (Luc-1makijgaH TpaHc-IIaKiara YTaau), IyHUHT HaTHKacuaa
EPYFIIMK CUTHAJIA HEPB CUTHAJINTA aiiyiaHan. [[MrMeHT KOpOHFHIIMKIA U30Mepasa
MUTMEHTHU UIITHPOKH OWIaH ¥3-Y3uaan Kautapuiuo, paon makira (SsbHU CUC--
miakiara) yraad. Mana nry »kapa€HHHUHT (03ara YAKUIIH Y9YyH €TapJid MUKAOpAa
BUTaMUH A OYIUIIM Kepak, BUTaMUH A eTuiMail €ku OYIMaii KolraH Maxajuiapaa
KYPYB MUTMEHTH (POJOTICHH) XOCHJI OYJIUIITN Oy3WiIau Ba oaM madkyp O0Yiuo
KOJIaJI!.

AButamuHo3 A na, OyHIaH Tamkapu kcepodrambmus 6omuanagn, OyHUHT
acocHjia Ky3 II0X MMapAacy Ba KOHIOHKTUBACH SIUTEIUNCUHUHT MYTy3JIaHAIUTaH
KYTI KaBaTJIM SCCH dIIUTENUITa aianuiy metariasus éraau. [y 6unan oup
BaKT/1a Ky3 €mm Oe3napu atpodusra yupad, yIapHUHT ceKpeTop dhaonusTa Oy3u-
naau. Hatwkana k¥3 mox napaac Ba KOHIOHKTHBA KypyKIla0, THHUKMAC, OKUIIT
O6ynu6 xonaau. KelinHuanuk Ky3 10X napaacu TyKuManapuaa 1McTpopuk Ba
HEKPOTHK kapacHliap — KepaToMaaius Ba maHoPTaIbMus OOIUIaHA N,

Onurenuit GU3NOIOTUK pereHeparusicu 0y3umino, aTpodus Ba MeTaria3us
OOLUTaHUIIK OWJIaH YTaJurad XoAucajaap IKOpH Hadac HyIapy MUK
napaanapuaa, OpoHxiap, oru3 OYIUTUFY, CHUANK WYJuiapuia XaM Kypuiiau.
BpoHX 3MUTEINICUHUHT MeTaruia3usara yupad, Ky KaBaTiiv CCU SIUTENHIra
ailmanuO KoJIuIM OpOHXJIap SMUTEITUHCUHUHT XUMOSI XOCCACUHU CycaTupuo
1000paau, 0y Hapca OpoHxJIap Ba YIKajaa sUUIMFIAHUIN )KapacHiapu
Ooonutanummura oaud kenagu. Cynak 6e3napu YUKapull Wynnapugaru
AMUTEIUUHUHT 3yp Oepulb nycT Tamamu 0y 6e3iap iyau 6utud ketuo,
PETEHITMOH KUCTaIap Xocui oyiummmra onub 6opaau. byiipak sxommapu, CUAINK
MyJUIapy Ba KOBYK JMUTEIMACUHUAHT METaIJIa3usara yuypalu nueauTiiap,
MUCTUTIIAP OONUIAHUIIUTA YT 04aau, MyTy3J1aHYBYU dMUTEIUUHUHT 3Yp Oe-
pub KYunO TYMIUIIH 3ca, TOIUIAp XOCHI Oynuiura cabad Oy IuIm MyMKUH.
Oru3 OVmnuru, Tepuna GOJITUKYISAp Tunepkeparo3 Kyzarunanau. [unnuk
napaanapaa r3ara kexanu aed pokopuaa auTud YyTUITaH y3rapuiuiap
yaapja sJUTMFJIaHUII kapa€Hiapy Ba sipajap naifjgo Oynummura mya ouaiu.
AWHM BaKT/Ja aBUTAMHUHO3 A MalTuja sspajapHUHT OUTHUIIM aHYa KAWUH OViIaau.

Butamun A HUHT Xy>Kalipanap TabakajJaHUIINIa TaAbCUP KYpCcaTUII
MEXaHU3MHU YHUYAJIMK aHUK dMac. YHHU CTEPOUJI TOP MOHJIAp TabCUP
MexaHu3MMra yxmani e Taxmut KuinHaau. Lllynucu nukkatra ca3oBOpKH,
BUTaMHUH A Ba YHUHI CUHTETHK aHAJOTJIADUHUHT €TUIIMOBYMIIUTH STUTEIUN
MeTaruia3usicura iy oyaaurad OYaraHu yuyH BUTaMHH A pakka JaBO KUJIMILIA
UIIUIATUIIAIIN MYMKHUH.

KoHn nmna3zMacunga peTHHON MUKAOPU KaM OYJiTaHuaa ymkama pax
OOIIAHUII SXTUMOJHU OpTaau feraH MabiaymoTaap Oop. Iy Ounan Oupra
KOHJIard peTUHOJ MUKJOPUHUHT KYNaiuiy yrka Ba OOIIKAa opraHiap paKMHUHT
OJIAMHU OJIMII MYMKHH. bajaHHUHT ycMa maigo Oyiran xoinapura peTUHON
UIUIaTUATaHuaa 6a3an Xykapaiu pak, MelaHoOMa, TypJiu ycMma OJau
rUnepnaa3usJIapUHUHT PErPECCUra yUparaHiury Kail KUJIMHTaH.
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Bumamun A nune moxcuk mavcupu. Butamun A opranusmra opTukKuda
MUKJIOpJa KUpUO TypraH Maxajuiapja 3axapJiaHuil Xoaucacu Oonuianuo, y
Kajjia i9u 00CUMHM KYTapHIIUIIN, OO OFPUKJIApH, KyCHIII, CysIKJIapa OFPUK
Oomnanuiy OuaaH HaMo€H OViaau. ['emaromeranus OonuIaHUO, )XKUrap Ba KOH
SpaTUIIl OPTAHJIAPUHUHT UIIW Oy3uiiau. XOMUJIAI0PJIUK JaBpHUIa JaBO
MakKcaJjiapuja CAHTETUK BUTAaMUH A aHAJIOTJIapUHHU y30K MY AT UIJIATHII
HaTHKacUa XOMUJIa/la TyFMa PUBOIIAHHII HYKCOHJIAPH Man10 OYIuim
MYMKWH.

BUTAMMUH D (KAJTBLHHUPEPOJI)

Buramun D (xkansuudepon)—Oy €ria spuiiiuran BUTaMUH, 0oJianapia
CKEJIETHUHI HOpMaJl pUBOXKJIAHUO OOpUIIM Ba MUHEpAJUIAIIYBH, KaTTa EILIN
oJamiapja 3ca CysKjap pereHepauusacu yuyH 3apypaup. bomanapna
BUTaMHUH B €TUIIMOBYMIINTY paxum Kacawiurura oiauod oopca, kaTta €nuiu
onamiapaa ocmeomanayusea onud kenaau. Buramun D cysknapHuHT
MHHEpaJ aJIMallyBuJla MyXUM POJHHU YIHAWAUTaH KaJIbLUNA MapaTUPEOU]
ropMoH Ba (¢ochop aaIMalIMHyBHIa KaTTa axaMHUsATra 3ra.

Wccuk nKkImMIIM Mamilakatiapia Tepuaa oynaguran 7-nerui-
poxosiecTepuHan TYIKUH y3yHiauru 280—320 HM kenaauran yibTpadunadina
HYp TabCUpHUJa BUTaMUH D sHJ0TEH HYyn OuilaH CUHTE3J1aHaaAu Ba Oy CUHTE3
OpPraHU3MHUHT BUTaMUH /| ra Oyiran 3XTUEKUHU TYJia KOHIUPUO Typaiu.
bupok, mumonuii MamiiakaTiapia BATAMUHHUHT OBKAT OuJiaH Oupra
OopraHu3Mra Kupub TypUIIU MyXUM axaMHUATra 3ra.

bonanapoa eumamun D emuwmacaueu paxum xkacaniueuea oaud
bopaou. by kacannuk ¢pocopkanbiuii aJIMAIMHYBU Ba CYSK Maii10
OYIUIIMHUHT U3JaH YUKUIIH, HEPB CUCTEMACH Ba MYKU OpraHjiap
GYHKIUSTApUHUHT Oy3UIUIIM OWilaH TabpudaaHagy.

Paxur ogatna 1 émraya 6ynran Maxanaa (Oup ENTHUHT UKKUHYH SIPMHU
JaBOMH/1a) €KW XaETHUHT MKKWHYY WHUIKMa OOIIaHa M, JICKUH Oy KacaJlIuK
OupMyHYa KaTTapok Ootaapaa xaM naijo Oynuiym MyMKuH (4 €aH KelrH).
TyFMa paxut xoJiJIapu XaM TaCBUpJIaHTaH, OyHIal paXUT XOMHIJIAOPIUKHIHT
UKKHHYHY IPMHJIa OFUP TOKCHUKO3 OMJIaH ofpuraH aéninapiaH TyFuiran 0o-
jJanapja Kynpok Kypuiaau.

PaxuTHUHT HEYOFIUK KYIl yypallld Ba KIWMHUK KYPUHUILIIAPUHUHT
KaHYQJIMK CEe3WJITaH OVIIUIIMN MKTUMOUN-UKTUCOAUN IIapT-IIapouTiapra Ba
XKOMHUHT UKJIMMHUITreorpaduk xycycusitiaapura O0FmuKaup. YyHoHYH,
AHTUSHUHT UKJIUM IAPOUTIIAPH Y3ura xoc (0pTo0 Kam YMKaJAUraH, XaBO HaM)
OYnu0, paxuT r03ara KeJIUIIMHU OCOHIAIITUPAAUTaH OYIraHu yuyH Oy KacayuluK
WHIJIM3 Kacayuturu J1e0 xam aiTuinaau. PuBoxkiianuO kena€Trad MmamiakaTiapiara
MOJIMN-MaUIIN MapouTIap, OBKATra €TYMMAaCiIMK XaM paxuT mainao Oyiui
HXTUMOJIMHU KyIaTUpaauraH KU inii ommapaup. Paxur naigo 6ynummura
cabab OyIyBYM IIapOUTIAP )KyMJIACUTa SMAIUTaH GoJanapra Xy napBapuIl
KUJIMACJIMK Ba yJIapHU HOTYFPU OBKATIAHTUPUII XaM KUpaau (MacajaH, OoJaHu
CYHBUI OBKaTJIap OMJIaH OBKATIAHTUPUII KAJBIUN CYPUINIITNHA
KUUUHIAIITUPAIN ).
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Paxur Ba ocTeomassiius OolUIaHUIIMTA KyWHraaruiap cabad oynuim
MyMKUH: 1) Macanas, Ky€u Hypiaapy eTUIIMaiuran mapouTiapa SHI0TeH Uy
OuJiaH BUTAMHUH CUHTE3JIAHUIIMHUHT Cycauiiy; 2) €Fa 3pyBYaH BUTAMUHHUHT
WHTMYKA MYaKJa SIXIITU CYpUIMaciauru (OBKaT OuilaH eTapianda KUpuO TypMaciuri,
Ownmap My, Mebaa ocTH 0€31, MHIHYKa W4ak (YHKITUSICUHUHT OY3UITHIIH
HaTWKacKuaa); 3) JopH IMpernapariapy TabCUPH ocTHIa (MacanaH, peHobapouTal
TabCUPHU OCTHA) BUTaMUH D HUHT napyananu6b xetumu; 4) Oylipak
KacaJTuKIIapuaa (paos makiiard BATAMAH CUHTE3UHUHT Oy3uuiiy (BUTaMuH D
HUHT 11y makiu, seHu [ 1,25 (OH,)D] nuakaaH BUTaAMUH CYPUITUILIMHY Ba CYSK
JenoJIapuaaH KajabIuii capIaHUIIIMHA KOHJIAHTUPAIN); 5) upcuii cabadmapra
Kypa ¢aos MeTaboIUTIap PErenTopIapy HYKIUTH EKU HOPACOIUTH Tyhaiau daoi
makagary ButamuH D ra HumoH 0y1m6 XxucoOmaHaaurad oprasiap
PE3UCTEHTIUTH; 6) Oyiipakiiap KaJblMil annapaTy 3apapiaanranua pocdatiap
CYPWJIUIIM U3aH YMKHUIIM MyHOcabatu Ouinad opranusmaa ¢ocdariap eTuiman
KOJIUILIY.

lyHpaait oxaH, paxuT Ba OCTEOMAJISIMs OOLUTAHUIIINTA KUTap,
OyiHpakiapHUHT 3apapiIaHuIlIM, KUrap Ba Oyipak eTUIIIMOBUYMIINTH aCOCUH YpuHIa
TypaJiu.

AButamuno3 D na, yHuHT cababiapujaH KaThbui Ha3ap, TUIMOKAIbIIUEMUS
oomnnanu0, Butamus I ¢aon maxmu [1,25 (OX,)/1] Ba maparropmMoH MUKIOPH
kymasau, Oyipakiapaa dhochop peadbcopOuusicu nacasaau. bynna konaaru
KaJIbLIUA MUKJOPH acliiura KeJnaauto, JeKuH ¢ocdatiap SKCKPEIUICUHUHT
Kydaitumu runogpocdareMus 001IIaHNO, CYSIKIAPHUHT MUHEPAJUTAHUIIN Oy3UITH-
mura o6 6opanu. Iy Gunan Oup BakTAa CysSK TYKMMAacu MUHEpa
MAaTPUKCUHUHT CUHTE3JIaHUIIN kapacHiapu Oy3winaau, 0y — umkopuii pocdarasa
(baoJUTMTMHUHT Ky4yaluiura OOFIuK.

Paxutna maramii, kanmii, Muc, TEMUp, pyX, KOOAJIbT, SbHU OYTYH OUp KaTop
MUKPOAJIEMEHTIIap aJIMAIIMHYBU XaM Oy3uiiaju.

[Mynaait Kuanb, paxut yayH KyHugarmiap xapakrepauaup: 1) toraiina
KaJbluid Ba pocdop TYIIaHuO OOPUIIMHUHAT CyCcalluIm; 2) ToFal Xyxaipaiapu
STWJIMIIIY W3J1aH YUKUO, OPTUKYA MUKIOP/IA MEPCUCTIOBYM TOFall TYKUMACH T1ai]10
Oymumn; 3) opTUKYA MUKIOP/AA OCTEOH T TYKMMA r03ara KeJuim; 4) CysK Ba TOFran
TY3WINIINA aifHaraH >Koiapra oJlaT/iaH TallKapy Kanwuispiaap Ba ¢udpoodiactiap
YCcuO KUpUIIIK; 5) IOMIIIOK OCTEOU/T Ba TOFal TYKUMAaCHHUHT KOMITPECCHUS Ba
MUKpo(pakTypasiapra yupad, KeMMHYAIUK CKeJIeT IaKJIMHUHT aifHa0 KOJUIIIH.

OpTuKya TOFall TYKMMacH THiIdajgap KypuHumaa 0ynuo, CysIKHUHT
y3yHacura KeTraH yKura HucOaTaH KUUIWK EKA KYHAaTaHT HYHAIUIIIA HKOM
osaau. Octeon1 TYKUMAHUHT CYSIK TYKMUMAacura aiJlaHuIy U3JaH YNKKAHJIUTH
MyHOCa0aTH OMJIaH OCTEOM I TYKMMa XaM OpTHKYa Xocus1 0yinubd 6opaau. Octeouna
TYKHAMa SHJI0- Ba TMIEPUOCTAIT CYSIK XOCHJI OYITUII 30HAJIapUAa XaM OpTHKYA
MUKIOpAa TYTUTaHUO Oopaju, IIYHUHT HATHXKACHUIA CYSIK YCUKIIapH
(ocTreodutnap), paxutra xoc "Ounaky3ykiaap" Ba «racoexjiapy ro3ara Kejaaam.
Octeonn TyKuMana ocreodnactiap conn kamasian. OXak HOTEKHUC TYTIIIaHUO
Oopaau Ba etuiMai Kojaau. OxakjiaHMail KOJIraH acoCHil MOJIJia Uuujia
YKOWJIAIIraH OCTEOLUTIAp AUCTPOPUK Y3rapuiapra yupad, KICMaH XaloK 0yauo
ketaau. OcTeoKIacTyiap COHM KyNasiiv, Iy MyHocabaT OujaH paxuT Maxaliuaa
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CysK TYKuMacuaa pe3opOouus xapaéunapu ky3atunaan. CyskIapHUHT eTapiiiya
MUHEpaNIAHMACIUTH CYSK TYKUMACUHUHT IOMIIa0 KOJMIIUTA Ba 11y MyHOCa0aT
OWJIaH CKeJeT TypJid KUCMJIapH IAKJIMHUAT ¥3rapu0 keTuiura cadbad oymaau
(paxutra xoc OyKpUJIMK Ba OOIIKagap XOCHJ OYIMIINTa).

Kinnnk manzapacu. PaxuTHUHT ce3WiIapu XWIK YUyH CYSK Ba MyCKYI
cucTeManapu/a y3rapuiuiap naiao oynuiuy xapakrepauaup. Kacammk
Oonuanu6 KenaéTran AaBp/ia XaMMaaH Kyl 0K TYIIaUTaH CysKIap KyJaa KaTTHK
3apapnaHaad. MacanaH, XaéTHUHT OMpUHYM WWJINIA Kajlla CysITd, KOByprajapaa
Y3rapunmiap maio 6yica, 001a SMaKIaiIurad, IOpaJural manTiapia coH,
oosup cysikiapu y3rapud 0opaiu.

Paxutnan 3apapiaHran Kajuia CySard y4yH aipum Oy TUMIIapUHUHT, XyCyCaH,
nemnoHa €Ky Tena OYTUMITApUHUHT JYMIIain0 YukuO TYpHILIHU, KY3 Koca
JICBOPJIAPUHUHT KATMHIAINO KETHIIN XapaKTepIuanp, OyHUHT HaTIKacuaa
KY3J1apu 4ak4aiunb typanuran 6yaub xoauiu MyMKuH. Kasa cysru 1oMinok 6yi-
TaHJIUTH YYyH MUSIHUHT YcuO OOpUIIMHYN CEKMHJIAITUPMAiN Ba MUSI MaccacH
HOpMaJIaH Kypa Kynpok OViu0 Kojaau. AWHHA BakTJa BaKyyM r03ara KeJIUIIu
MyHOcabaTu OMJIaH MUSl KOpUHYAJIapu KaTTajnamu0 Ketaau, 0y Mus HCTUCKOCHUTa
cabab OYIUIITN MyMKHH.

PaxuTHUHT OFUp Ba ypTada OFUp XWIJIK/A TACTKU KaFJiap pUBOKIIAHUIIIH,
TUIUIAPHUHT TY3WIUIIA Ba YUKW TapTrOu Oy3unaau. KoBypranap TorailmHHHT
CYsSKKa YTUII )KOMUAa TOFall OpTUKYA PUBOXKIAHUO, HYFOHIAIMAIap BYKyAra
Kelaau, «racoexJyiap» ne6 myHu aitunaau. bunak cyskiaapu 3nudusiapu
KAJIMHIAMKNO KeTraHu1a paxuTra Xoc «Ounaky3ykiap» xocui oynanu. Kykpak
Kadacu makiu y3rapud, UKKM €HU TOpalMO KeJraH, TYII Cysrd 3ca OJJUHTa
ayMnannod YMKKaH OYVIMIIM MyMKHH, Oy Hapca KYKpak Ka(acUHUHT TOpaituno,
OJIIMHTA TYPTUO YUKKaHAEK OYu0 kypuHuiura oaubd xkenaau (yHU
«TOBYKTYIIN» MIAKINUTA KEITUPAJIH).

bona kanauamM TUK TyTHO, Iopa Oollarad Maxanija yMypTKa OFOHAcuIa
k103 Ba CKOJIMO3, TyMFa3a Ba KOB Oupiammacu gegopManusicu Kydaimuo
O6opaau («paxuTra Xoc YaHOK» XocuJl 0ynaan). CKeJeTHUHT 1y Tapuka
y3rapu0 KOJTUIIH ENUTUTHIA PaXUT OuilaH OFpul YTraH aéTHUHT KY3U EPUIIH
Maxanuia TyFPyKHU KUMMHIAMTUPUO KyHuiu MyMKuH. Paxutna 6ona cyskiapu
IOMILIOK OY1n0 Konuiu Tydaiian o€kiap kuifmaino, O €xku X CUMOH HIaKJra
Kupaau. PaXUTHUHT OCTEOMAISITHK IIAKIN XaM TaCBUPJIAHTaH.

IOkopunaa aiiTu6 yTunranuaek, karta UM ojJamiapaa ButaMuu D
eTUIIIMal KoJIraH Maxajija ocTeomMassiius oonutaHaan. CysaKk TYKUMMAaCHUHUHT
(bU3MOJIOTUK peTeHEePaIUsICH )Kapa€Hu1a 3CKU CYSIK TYCUHIApU CYpUIu0,
SHrujaapu ounan ypHu TYaub typanu. Butamun D Tankuc 0Ynub Koaran
HIApOUTIAPA OCTEOH T MATPUKCHUHT MUHEPAJUIAHUIN U3JaH ynkaau. OpTukda
OCTEOMJI XOCUJI OVIUIIU ocTeoMasius OenrunapuHunar oupuaup. Ly
MyHOca0at OujaH CysK ¥3 MyCTaXxKaMJIMTUHU UYKOTUO, TypJIH KoMuaaH
CHHHMILITa MOMUI OYnu0 Kojaau, OyHaai CysiKk CHHUIIIApU yMypTKaniap
TaHaJlapHuJa Ba COH CYSITHHHUHT OVIHUA KYIPOK Ky3aTHJIaIH.

'mnepBuTtamuHoO3D runepkanpuuemMusira oaud kenaau, OyHaai
xoauca Oyianmii, 001l OFpUIIH, KYHTWI aifHaIM OuiiaH HaMOEH OYmaau.
Konparu xanabiuii MUKIOPUHUHT KYTIalinO KETUIIU CUHAUK OUJIaH Ky
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MUKJIOD KaJbIMi YUKUO TypHUIIUTA Ba TYpJId TYKMMa XaMJia oprasiap,
alfHuKca Oyipak, KOH TOMUpJIapH, YIIKAaHUHT METAaCTaTUK Tap3ja
OXaKJIaHUIIHUTa 0JU0 Keaau.

BUTAMMH E

Buramun E (Toxodepoi) €rna a3puiiiurad Ba KEHT TapKajraH
BUTaMUHJIApHUHT Oupuaup. OxaM opraHu3Muja acocaH xXyskanpaiap Ba
cyOxyskalipa opraHeaJlapuHUHT MeMOpaHanapuaa 6ymanu. OBKaT
MacCaJUIMKJIApUJAAH YCUMIIMK MOMJIApH, AWHUKCA MAKKa)XyXOpH Ba MaxTa
MOH, IIYHUHTIEK 0ab3u cab3aBoTiap Oy BUTaMHUHTa aH4da O00il. bupnamun
BUTaMUH E eTUIIMOBYMINTH OBKAT/a 11y BUTAMUH KaMJIUTUTa OOFITUK
oynanu. UkkniiaMuyu BUTAaMUH €TUIIMOBUYMIINTY HHTUYKA HYaK KecHO 0JIn0
TallJIaHTaH Maxajuiapia (pe3ekuus), creatopes naituaa 0y BATAMUHHUHT
WHI'MYKa MYaKaa CYpUIIMILIN U3/1aH YUKUIIUTa ajokagopaup. bera-
JUIIONPOTEUJIap Ba npe-0eTa-IunonpoTeujiap CUHTE3U TeHeTUK cababapra
K¥pa cycailn0 Kolagurad upcuil KacaJulMK/Aa KOH Ijla3Macuja 0eta-
Junonporeuiap Hykoand KeTaguran Maxauiapaa XaMm 3HJOreH BUTaMuH E
E€TUIIMOBYMIJINIY F03ara KeJaau.

Karra émnm ogamiiapaa runo-Ba aBUTaMuHO3 E KaMIaH-KaM y4dpanau.
BuTamMuH €THUIIMOBUYMIIMIY KYIPOK YaKaJoOKJIapAa, XyCyCcaH OM-KyHH €TMail
TyFUJITad Oonanapja Kypuiaau, YyHKM BUTaMUH E maneHTap TYCUKIaH XU
yTMmanau. Yana TyFuiaral, XycycaH CyHbUH OBKatiap OunaH O0KHO
Ooopunaétrad OoJianapjaru TUMIOBUTAMUHO3 F'eMOJUTUK aHEMUSITA,
peTHHONATHS Ba KY3 XHpaJallyBUra, ynka-oOpoHxJap AUCIUIA3HUICH Ba XaTTOKH
OOJaHUHT TYycaTAaH YO KoJummra cadbad OyaIuimm MyMKHUH.

Butamun E HUHT 5pKUH paJuKalJIapH HHAKTUB X0JIra KEITUPA OJIaIuraH
AHTUOKCUIAHT cU(aTUAaru pojim KYympoK ypraHwirad. MabJIyMKH, KapHIil,
OpraHu3M 3axapJaHUILN, HIIEMUs KapacHIapuaa XyKaipaJlapHUHT
3apapIaHULLIN/IA SPKUH PaJUKaJlIap MyXUM POJIHA YUHAUW, YyHKHU XyKanpa
MeMOpananapu emupmn0, JIHK HuHT nenaryparnusra yupamura cabad oymaam.
[y cababnan opranu3Mia HOpMaJl MUKAOpAa BUTaMuH E Oynuimm TyiinHmMaran
MNP, SbHU OMOJIOTUK MeMOpaHajap SHT MyXUM KHUCMJIAPUHUHT 3PKUH
paauKaap TAabCUPHUIA NEPOKCUIIAHUIIN KapaEHIIapy KyYauuIInra myJ
KyiMaiinu. Butramun E aHTHOKCHIAHT XOccanapra sra OyJiranu yuyH
YyakaJokiIapJa yuypailaurad Hadac eTUIIMOBYMWINIY, TEMOJUTUK aHeMusira, nHgap-
KTJIap, Hyp KacaJuIuru Ba OOILIKalapra JaBo KWJIUII YUYH KYTI MIUTATUIIAIU Ba
XO0Ka30.

Butamun E eTuiiMoBYMANIHA CKEJIET MYCKYJIIApUAa TUCTPOPUS XaM
OouutanuO, ckiepojiepMusira, y3-y3uaan 0oJa Tanuiamra MOMUUIMK Taigo
Oynau, sxurap, )KHHCHI 6e37ap, opka Musia y3rapumuiap pyi oepaau. Ckener
MYCKyJuIapu auctpodusicu aBUTaMuHO3 E HUHT 3HT Ky yupaiinurad Oeiarucu
o0ymmb xucobmanaau. AifHUKca Anadparmana MycKyJl ToJalapH map4aiaHuo,
Makpoddariap TOMOHHAAH (harouuTIaHaIM Ba capKojeMa Haldauapyu XOCHUI
oynaau. Hekpo3sra yuparan Tonanapja KajabIiui Ty3mapu Tymianu0 6opaau. Opka
MUS 1opcall yCTyHJIapHa AeMUETUHIaHUII Ba TIM03 OOLUTAHUIIN, MHOKApA1a
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MaiiJ1a HeKpOo3 YUOKIapH Maiao Oynuim, Oyiipak KaHaTqaTapUHUHT XY
HEKpPO3JaruieK 3apapiaaHuIIn XaM TaCBUPJIAHTaH.

Butamun E nozacu omnpu6 ro6opuinrannaa 6oianapaa Oyitpak
€TUIIMOBYMIIUTH, TPOMOOIIMTONIEHUSI OOLIUTAHA/IH.

BUTAMMHH K

Butamun K (dpumtoxuHOHIap) €Faa SpuiuTrad BUTAaMUHIApaH 0yuo,
0JlaM OpTaHMU3MHTra OBKAT MaxCyJoTiaapu Ouinan Oupra Kupub Typaau Ba HYaK
MUKpoQIIOpacy UIITUPOKKUIAa CHHTe3TaHa u. bab3u cab3aBoTnapaa: Hamartax,
ryjkapaM Ouial Oomkapam, IOMHJIOP, KHYUTKOH YT, YCUMIIMK MOMIapuIa MyJi-
kyn ButamuH K 0ynanu. )Kurap, ona cytu ButamuH K ra xxyna 00#.

bupiamun BuTamMuH K eTUIIMOBYMIINTH aHYa KaM yupanau, YyHKH OBKAT
Owian Oupra KupuO Typaauran 0y BATAMUH OPraHU3M TaJla0JIapuHU KOHIUPHILI
yuyH Oemanon kudos kunaau. Kynpok vkkuiaamun ButaMuH K eTHIIMOBYMIIUTH
Kypunaau, 0y xoauca Kyiuaaruiaapra OOFaIUKANp: 1) nyakaa BUTaMUH CYPUIIUILIT
U3JIaH YMKHUIIUTa (CypyHKaJIM SHTEPUT Ba SHTEPOKOIUTIIAPA), 2) YT XOCHII
OynuIIM Ba aXXpannd YUKUILM Oy3uauinra (MH(EKIMOH Ba TOKCUK TeraTuTIiap,
YKUTap UUPPO3H, YT-TOII KacaJUTUTU, MEba OCTU 03U ycMmanapu, YT uysiapu
TUCKUHE3UsACHa), 3) onepanus iyau OuinaH nyak KUCMUHUHT OJIMO TalllIaHTaHH,
EFIIApHUHT XU CYpUIIMACIIHIY Ba OolIKaiapra.

AHTHOMOTHKIIAP €KY Ccynb(haHmIaMu] Ipenapamiap y30K UILUIaTUITaHUaa
xaM BuTaMuH K eTHIIMOBUMINTY OOLIJTAHUIIIN MYMKHWH, YyHKH Oy npenapatiap
MYaK/Ja BATAMUH CUHTE3JI0BYM MUKpOQIopaHu cycatupud kysau. Butamun K
aHTaroHUCTIapy OYJIMHUIL aHTUKOATYJSHTIap (MacajaH, KoaMaauH, (peHUInH, J1-
KyMapuH) Y30K HIILTIaTHITaHUIa XaM BUTaMuH K eTHIIMOBYMIINTY 103ara KeJa
oJiaiu ((pyHKIIMOHAJ €TUIITMOBUMIIUK).

Burtamun K HUHT GMOJIOTHK POIM YHUHT KOH MUBUII XKapaéHiapuaa UILITHPOK
ATUIINTA OOFJIMK, YyHKH Oy BUTAaMUH T1azma ommwuiapu I (mporpomoun), VII, IX
Ba X OMUJUIAPHUHT KUrap/ia CUHTE3JaHUIIM YuyH 3apypaup. 1y myHocabaT
Ownan ButamuH K eTumimail Kkoyiran Maxajiiap/ia KOH UBHIIN W3/1aH YUKUIIINTA Ba
reMopparuk CUHAPOM Maiigo oynuimra oinub kenaau, 0y CHHIPOM
TUTIONPOTPOMOMHEMUS OotnmaHuo, GuOpuHOTCHHUHT Xaaeranaa GuopuHra
aillnanaBepmaciurura Oornmkaup. Yana TyFuiirad, OoHa KOpHUJAru acukcus Ba
KaJlJla MYKU TpaBMacura yupad TyFUIraH 4akajlokjap/a Ky yuypaiurad reMop-
parvk KacaJyuimk xam runosutamuuo3 K ra anoxagopaup. Yakanokmnapaa BATaMUH
K erummacnurura ynap renaroomirap CUCTEMAaCUHUHT €THIIMAraH, JJUIUAIap,
*Kymilagad BuTaMuH K cypuiuinm MeXaHu3MUHUHT TaKOMUJIIAllIMaraiu,
IIYHUHTIEK YaKaJoKIap WYaruia my BUTAMUHHU CUHTE3JI0OBYM MUKpOdIiopa
UyKkauru cadab oynaau.

Karra éuum onamnapaa aButamnao3 K yakanoknapaaruaan Kkypa KaMmpox
ydpaiau Ba TabuaTtad uKkuiaMuu 6ynaan. OgaTaa skurap KacauIKIIapuia,
AHTUKOATYJISTHTIIAp Y30K MIIATHIITAaH Maxajulapa Ky3aTHIIaau.

XOMUIAOPINK AaBpUAa aHTUKOATYISHTIAp €K1 OapOuTypaTiapHu y30K
UILIATHO I0praH Ba Iy MyHOocabat OminaH opranu3mMuaa ButaMu K Muknopu
KaMaiinO KeTraH oHajlap/iaH TYFHIITaH YakajJoKIapaa xaMm runoButamMuuo3 K anua
kY1 yupaiiau. Jlekun OyHaa Oup Heua oiifjaH keiimH ButamuH K Mukaopu oxataa
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acnura kenu6 Konaau. bUpok, yakainokaa MuKeTap €KM JKurap KacauTuKIapu
Oynran xoynapaa BuTaMuH K eTUIIMOBUMIIUTH Y30K CaKIaHUO KOJUIIN MYMKHH.
Uynku OyHaai xoapaa Oup ToMoHAaH ndakaa ButaMut K, érmap cypunuim
U3JlaH YMKCa, UKKUHYM TOMOHIaH, MUKpOQIIopa TOMOHUaH BUTAMUH
CUHTE3JIaHUIIN XaM Oy3WIIa]Iu.

ButaMun eTuimMoBYMIIMIH, KaHal cababra Kypa OolnuiaHTraHuIaH KaThbUi
Ha3ap, 0JITaMHHA KOH KETHIII XOJJIapUTa MOWIII KHJIUO Ky iU, OyHaal xoamca
onataaru OypyH KOHAIIUIaH TOPTHO, Xa€T yuyH xaB(um OyIraH enumaypa,
cybapaxHougan, cyoaypall, KOH KeTHIIW Ba MUAATA KOH KyHWJIUINA OWIaH XaM
ndogaanuy MyMKuH. ByHIaH Tamkapu, merexuan reMopparusiap, reMaTypus,
MeJIeHa Ky3aTWIUIM MyMKHH. ByHail xomnapaa BeHanan ButamuH K r06opui
KOH KETHUII XOJUIapUHU oaTAa 12 coaT nuuaa TyXTaTau.

BI'YPYXU BUTAMHUHJIAPU

B rypyxura kupaauradn BATaMUHJIAp CyBJa SPYBUHM BUTaMHUHIapaup. bynap
auMTKH, JI0H, TYpy4, cab3aBOT, OaJIuK Ba rymtaa 6yiaaau Ba OpaivK alMallluHyB/a
KOSH3UMIIap Bazudacuuu 6axxapub 6opaau. by rypyxra kupaguran BUTaMuHIap
CTUIIMOBYMIIUTH TYKUMAaJap/a aMalliHyB xKapa¢Hiiapu Oy3uiniig Ouiian
YyTaaurad naToJoruk y3rapuiuiapra onu6 kenaau. Lllynunr yuyn 0y B rypyx
BUTAMMHJIAPU €TUIIMOBUYMJIMTHUIA AEPMATUTIIAP, CTOMATUTIIAp, FaCTpUTIIAp
OoLUTaHMIIK, OOLI MU Ba HEPBJAp/ia JEreHepaTuB y3rapuiuiap naiao Oyaumm Ba
OolIKanap xapakTepauaup.

BUTAMMUH B,

Buramun B; (tTuamun) — B rypyxura kupaaurad cyBaa 3pyBUH 3HT MyXUM
BUTAMUHJIAPHUHT OUpUANP. YHUHT YHYMU — THaMUHIU(ochaT XyKaiipa nuuaa
YyTaaurad yriaeBojJiap alMalliHyBU1a MyXUM poJl YHHOBYH OUp KaH4a
dbepMeHTIapHUHT KodepMeHTH 6Yau6 xucobnanany. Mupyuk TOpTHIraH yHIaH
énwiran Kyiadanap, épManap, alHuKca Kopa OyFoil, apna €pmacu, cYK, TyKKaKIH
JOHIap, )Kurap BUTaMuH B; ra aitHukca 6oi. Oxam opraHu3mMua THaMHAH
CUHTE3JIaHMal 1, IIIYHUHT YYyH Y OBKAT OWJIaH 3apyp MHUKIOpJa OpraHu3Mra
kupub Typuim kepak. Karra énumm ogamiapa BUTaMuH B1eTUIIMOBYMINTY KHUIIIN
yMyMaH OBKaTra &1uumai KojaraH, HyKyJl Oup X OBKaT, XyCyCaH OKJIaHTaH
rypy4 OMJIaH OBKAaTJIaHTaH Maxayjiap/a €K1 M4aKkia BUTAMUHIIAp CYPUIIAILIT
Oy3uirad BakTJIapja OOIIaHa N,

Nuknunuk0Oo3napaa BUTAMUH €TUIIIMOBUMIIUTH aHUKCA KYTT ydpaiau, YyHKU
WYKUJIUK — aJIKOT'0J1 MYaKAa THAMUH CYpUIIMO YTUIINTa TYCKUHINK KUIJIIu.
XOMWJIAAOPJIMK MaxXaJIna BapaK-BapakK KyCaBepHIL, Y30K BaKT IMapEHTEPAI NI
OWJIaH O3WKJIAHMILI, UIITAXA UYKOJIUIIW Ba KAUT KUIHII OMIaH OMprajvkaa JaBoM
ATHO OopaauraH CypyHKa N KacaJUTMKJIAp HATHKACHAA XaM OpraHu3M/la BUTAMHH
Bierummait konumm MymkuH. BeHagan Ky MUKIOp TIIFOK03a F000pHIaIuTrad
Oynca, OyHaa XaM OpraHu3Maa YTKUP THAMUH TAHKUCIUTH OOLUTAHUIIY MYMKHH.
Cababu uryku, opranu3ma BUTaMuH B acnuaa xyn Tyminanud TypMaiiau Ba y
yrieBojIap alMaluHyBHa (Haol HIITUPOK 3Taauran oysica, Te3 cap@ianuod
KEeTaau.
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TapkuOua THaMuHa3a Ky OYagurad MaxcysioTiaap (MacajaH, XoM OallvK)
UCTEBMOJI KWJIMHTaHuAa €KW MebAa-uuak uynuaa my GepMeHTHH UIao
yuKapaJaurad rnaroreH Mukpoduopa (Bast. tiaminolytisus) nmaiigo 0yiaranumsa xam
BUTAMMH €TUIIMAN KOJUIIM MyMKHUH. ABUTAMHUHO3 THAMUH aJIMallIMHYBUHUHT
UPCHUIl HYKCOHJIapUTa XaM OOFJIMK OYITUIIIN MyMKHH.

Butamun B, eTrimMoBuMIMIUra anokaaop KacaUIMKHUHT KIMHUK KUXAT/IaH
udoaamanTan Mmaxkim oepu-oepudup. byrnna acocan ropax, mapkasuil Hepe
cucmemacu Ba nepugepux Hepanap 3apapiaarnadu. bab3u xoinapaa maToIoTuK
*apaéH opakHu OOIIKa XoJjIapa HepB CUCTEMACHHU KYTIPOK 3apapiiaH TUPUILIN
MYMKHAHJIUTUHU TAbKUTa0 YTHII Kepak.

bepu-6epunune opaxka anokadop Xuim 1opak OYIUTMKJIapUHUHT KEHTalno
KETHIIIY, MUOKAPIHUHT WIBMJUTA0 KOJIUIIM OniaH TabpudIaHaam, OyHaa MHOKapT
Xy KalHATUITaH rymrra yxmao Kojiaau. Mukpockon OujiaH TEKIIUPHUO
Kypwiranuja Oykuii 0oniaHu0, UHTEPCTUITMAN U O0pJIUrd, MUOPUOpHUIIIa-
JapJia TOX0 YJIapHUHT HEKpO3ra yuparaniuru Mabiiym oynaau. FOpak Konkokjiapu
y3rapmaiiim, JeKuH 0ab3aH I0pakK oM KyJoFu1a TpoMO03 a0 Oy nuiim
MyMKUH. bepu-06epuia 1opak 3apapiaHuUIIN aifHUKCA I0paK YHT KUCMUTa aJloKaI0p
OYnraH Iopak eTUIIMOBUYMIUTH OONLIaHuO, Oananaa nepudepuk munuiap nanao
Oynumvra, nepupepuK TOMUPIAPHUHT KEHTalnO KETUIIIUTA OJIMO KETUIIIH
MyMKHUH. byH1a 6ajiaH TepuCH UCCUK, KUMT-KU3WI Ba KYpYyK OYiub Typaau.

Mapxkaszuu nepe cucmemacu Kynpox 3apapiiaHaJdrad nanrtiapaa BepHuke
cunapomu Ba KopcakoB nicuxo3u Oonutanaau. Bepuuke sa1iedanonarusicu 60puo-
60opu6 KopcakoB nicuxo3ura aidyianu0 KeTaiu.

Bepnuke cunopomu cyd3neHauMal MUHTaKaHUHT YYOK-YUOK 0YIu0
CUMMETPHUK Tap3/a 3apapliaHuIlIN, HEPB TYKUMACHHUHT Xap ep XapepuaaH IoMIiad
TYpHIIY, YYUHYU Ba TYPTUHIN KOpPHHYATIAP aTpoduaa HyKTa-HyKTa KOHTaIAILIap
naio Oynuinu 6unan TabpudiaaHaau. [ MCTOTOTMK TEKIMMPHUI YTKA3UO KYPHII-
raHuia Maiijia KOH TOMUpJIapyuaa runepTpodus Ba runepruia3usi OOpIur,
MEePUBACKYJISIP reMopparusijiap nanao Oyiaranu, HelpoHaapaa IucTpoduk Ba
HEKPOTHK y3rapuiiap OOlUIaHTaHU, HEPB TOJAJIAPUHUHT JIeTeHepaIusra
ydparanu (MHUEJIUH Mapaacu HyKoauo, VK NUIUHIAPIAPUHUHT eMUPUITUO KETraH )
tonwtaau. KIMHUK )kxuxaTaad oiranaa 0y CHHIPOM KY3 XHUpasallyBy Ba KypMan
KOJIMIITY, MyBO3aHaT Oy3WJIHIIY Ba aTaKCUs OuiaH TabpuQIIaHaIm.

Kopcaxos ncuxozu 6onunanran 0ynca, MUs IyCTIOFU KyJIPaHT MOJTACUHUHT
OYkuO, mumub KOJATaHW Ba HEMpOHIapa peTporpaj y3rapuiuiap naiao oynranu
tonmnaan. by Xxoaucanap KIMHUK )KUXaTaaH XoTupa Oy3uianb, olaMHUHT HUMajap
OynaéTraHvHM Ba Y3UHUHT Kaep/a TypraHuHU OMIIOJIMAi KOJIMIIH, aKI-UAPOK
nacaunb KeTUIu, ASUPUTra Xoc y3rapuiuiap OuiaaH HaMOEH OYmaau.

llepughepux nepenapnune sapapranuuiy TabuaTaH CAMMETPUK OYIHO,
Hocnernuduk HelponaTus KypuHuImaa ndogananaau. bynna muenns
JereHepanusra yupad, ce3yBUM Ba XapaKaTJIaHTUPYBUU HEUPOHIAPHUHT
aKcoHsapu eMupmin6b keraau. Hatmkana myckyn 3auguamub, MycKysl TOHYCH
HyKonaau, napecre3usiap, TunepecTesusiap, MyCKyUIapHUHT aTpoduk (amax-
Japu 6ouutaHagu. ABBanura o€kap, KeHuH KyJjiap HEHpOonaTHsICH aBK OJIafH.

Bepnuke snuedanonarusicu, Kopcakos ncuxosunan ¢papk Kuianbd, 6eMopHH
BaKTH/1a BUTAMUH Tpaj y3rapuuuiap naigo 6ynranu tonunaau. by xoaucanap
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KJIMHUK JKUXATAaH X0TUpa 0y3uiano, ofaMHUHT HUMaap OYiaéTraHuHu Ba
V3UHUHT Kaepja TYpraHuHU OUJIoJIMai KOJUIIH, aKjI-UJIPOK Nacaiiud KeTUIu,
Jeaupuiira Xxoc y3rapunuiap OusiaH HaMoEH Oyau.

llepugepuk nepsenapnune 3apapranuuiy TabuaTaH CHMMETPHUK OVIIHO,
Hocnenuduk HelponaTus kKypuHuinuaa udogananaau. bynna muenun
JereHepanusra yupad, ce3yBUM Ba XapaKaTJIaHTUPYBUU HEUPOHIAPHUHT
aKcoHJapu eMupmin6 ketaau. HaTtmkana myckyn 3auduamub, MycKys TOHYCH
HyKoMamu, mapectesusiap, TunepecTe3nsyiap, MyCKyJUIapHUHT aTpodUK (araxk-
Japu OolutaHagu. ABBajura o€kJap, KeMuH Kyyuiap HEMpONaTUsACH aBX OJIaJIH.

Bepnuke snnedanonarusicu, Kopcakos ncuxosunan ¢papk Kuianbd, 6eMopHH
BaKTH/a BUTaMHUH B; Omian gaBonaHca, HYKOIMO KETHIIN MYMKHH.

BUTAMMUH B,

Butamun B, (puboduiaBuH) cyBa spyBur BUTAMHUH OYJIHO, YIHEPTHUs
AJIMAIIMHYBYU XKapa¢HlIapuaa MyXuM POJTHU YHHANIN, YyHKH OKCHJIJIAHUIII-
KalTapuiInIia MIITHPOK 3TyBYH epMmeHTIap (haaBonpoTen]) Tapkudura
Kupagurad kopepmeHTiap (GpraBuH-MOHOHYKIICOTH I, (DIIaBUH-aICHUH-
JTUHYKJICOTHU]T) TY3WINIIKAA KaTHamaau. by gnaBunnu pepmentnap €r
KHCJIOTaJapy OKCHAJIAaHUIINA TUPOY3YM Ba allb(a-KETOrNIIOTapaT KUCIOTAaHUHT
nekapOoKcuLTaHuIuaa, GochopuILIaHUII KapaéHIapuaa UIITUPOK ATAIH.
bynaan Tamkapu, puooQIiaBuH Ky3 TYp NapAacHHM yiIbTpaOuHa(IIa HypJIapHUHT
3apapiid TAabCUPHUAAH CAKJIAMIUraH KYpYB IypIypy TapKUOUTa KUPAJIH.

Kurap, Oyiipak, TyxyM, OIIKYKJIap Ba cab3aBoTjiap, CyT Ba CyT
MaxcyJoTiiapu pubodaaBuHra Oou.

bupnamun BuTaMHH €TUIIIMOBUMJINTY 1Ty BUTAMUHHHUHT OBKAaT OnjaH Oupra
eTapyii MUKJIOpAa KUpUO TypMaciIurura OOfrJauK. DHTepUTIap Maxaiuaa,
Ko(epMeHTIap OMIaH peakiusra KUpHila oJiaJurad NCUXOTPOI MOJAajap y30K
UIUTATUITaHUIA, CYPYHKAIIN aKOTOIM3M/1a, 0aIaHHUHT KYTI )KOUIapH
3apapiiaHranuja (Kyranuja, TpapMaiapra yuparanuja), THHKaHU KypUTaJauran
CYypyHKaJIU KacaJUTMKIap Maxaduaa UKKAJIaMYd BUTAMUH €TUIIIMOBYMIIATH
Ky3aTUJIa]Iu.

BurtamuH B; eTHIIMOBYMINTMHUHT KJIMHUK KYPUHHIVIAPH YHYA SAXIIN
Ky3ra Tanuianu0 typMaiiau. Oru3 Oypyakiapy IUWUIMK DapJaCUHUHT 3apapiaHuo,
Epunb TypuIH, sipa-yaKagap nango OVIUIIM HT dpTa OOlIIaHaIUTaH CUMIITOM
o0ymn6 xucobmananu. Kelinn OyHra 1a0 OMYWIUINY, SIbHU XCHJIUT OONITaHUIITH
Kymunaau. bupok, Oy y3rapunuiap cenuduk smac, Em KaluTral, Kekca
KUILIWJIapa XxaM OYIuInu MyMKHUH (Xaae0 cyinak okaBepaauran Ba jadmnap
Onumnb keTraH Maxanaa). ['oxo Tui Xam 3apapiiaHagu— IJI0CCUT OolIaHaIH,
OyHJa TWJI IWJUIKK Napaacu atpodusra yupad, UTICUMOH CYpFUdIapu HyKoIno
keranu. Twin muumK mapaacu atpodusra yapad, yHUHT OCTUIATH MTapacu
STUTUFIIAHUTIN Ty DAy TUI KUT-Ku3ui 0yimmb Typaju.

PubodnaBun eTnmmMoBumIuruaa OypyH-iad Oypmanapu Ba JyHKIap
coxacu/a Karajak Hycxacura yxmnrad KeTauraH TaHradajid AepMaTUT XaM
oonutananu. Iy coxamaru Tepu Xyaau € Cypuiranra yxmao suitupad Typaim.
Tepunaru Oy y3rapunuiap 0agaH Ba Ky TEPUCHTa XaM YTHUILIN MYMKHH.
HuTepcTuiman kepatut 0ouuianuo, Ky3 MoxX napjaacujia ToMupiaap mnamao
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OYIUIIY, STUTUFJIAHUIIL aBX OJIMIIH, YH/IA sipajiap nanao 6ynuo, Ky3u Xxupanamuo
KOJIMIIY XaM MyMKUH. ButamuH b,e THIIIMOBUMIINTHY Ce3WIIapiu Japa)kara eTraH
Maxayiapa KYMHUK TUTIOIUIA3UATA YIpal, HOPMOXPOM aHEMHsI OOIIITaHHIITN
MyMKUH. PrOodmaBiH runoBUTaMUHO3U TaOMHUN UMMYHHTET X0JIaTura EMOH
TabCUP KUJAAU. XOMHIAA0P aéll OpraHu3MHIa BUTAMUH B, eTuimacinru aifHuKca
XOMUJIa/la TYKIMasap Tabakaiamuo, opraHoreHe3 1aBoM 3THO OopaauraH KaJiThuc
JaBpJiap/ia TepPaToreH TabCUp YTKA3HUIIN MyMKHH.

By BuTamuH kaTTa q03aapaa MCTEbMOJ KWIMHTAaHUIa YHUHT 3aXapiIOBUU
TabCUPU KYPUJITAH HMAC.

BUTAMMWH B;

Butamun Bg (mupuaoKcuH) aMUHOKHUCIOTANIAp Ba TIIUKOJIHU-
MOMPOTEHUIJIAPHUHT OPAJIMK AJIMAIIMHYBHAA KOSH3UM TapUKACHIAa MyXHUM POJIHU
yiHaau. JIekuH BuTaMuH Bg eTHIIMOBUWIIMTMHUHT KJIMHUK Ba aHATOMUK
KYpPUHUIILIAPU aHUK-paBIIaH OMIMHUO Typaauran smac. [Tupuaokcun yeut, KoH
SpaTUll KapaHIApUHUHT TYFPHU JTaBOM 3TUO TYPUIIH Ba MapKa3uil HEPB
CUCTEMACHHUHT HOpMaJ UIIIa0 OOpUIIIN yUyH MyXUM axamusrra sra. [1u-
PUIOKCUHHU OeKaMy-KYCT €TKa3ub Typaaural MaHOaiap TYIIT, )Kurap, Oaiuk,
TyXyM, HUPHUK TOPTWITAH YH HOHH, KapTOIlIKa, cab3uaup. bynnan Tamxkapu,
MUPUIOKCUH HYaK MUKPOQIIopacu TOMOHHUIaH OOIIIKa BUTAMUHJIApra Kaparasja
KYIIPOK MUKJIOP/Aa CUHTE3JIaHUIIN MyMKHH. bupnamuu Butamus Bg
E€TUIIMOBYMIIMTH KaM yupauau. Mebaa-udak Wyau KacaJUIMKIapH, AlHUKCA NYaK
uHpexuusIapu, aKoroau3Maa, TabCUp JOUPACH KEHI aHTUOMOTHUKJIIAp Ba
cyJib(paHUJIaMH]I TIpenapatiap y30K UILIATUITaHUua UKKAJIaMYd BUTAMUH
ETUIIMOBUYMIUTH Oomanaay. Cuiira Kapiiy npenapartiapHy y30K HIILIATUIL XaM
SHJIOTEH WY OMIaH MUPUIOKCUH CUHTE3JIAHUIIIUTAa EMOH TabCUP KYpcaTai.

Burtamun Bg eTHIIMOBYMIINTY AEPMATHUT, TJIOCCUT, XEUJIUT, IETPECCUS
Ooonutanummura onud kenaau. Yakanokiap Ba €m Oonanapaa 0yl yeuiu opkana
KOJIn0, muapesi, anemusi, nepudepuk HeriponaTus, KyEHYMKCUMOH TajiBacayiap
OolUIaHaIH.

[IupunokcuH KaTTa go3ajiapia UIJIATUITAaHUAA CEHCOP HEMponaTus
OomIIaHTaHU TaCBUPJIAHTAH.

BUTAMMUH B;

HukoTtunar xkucnora (Butamut Bz, BuTamun PP, Huanun) Ba yHUHT
yHyMJapu OMOJOTUK (aos Moaaanapaup, YyHKU KohepMeHT TapuKacuia
KYNruHa AeruaporeHasaiap MojaeKyJiaJdapuHUHT OUp KUCMU OYIJIMHILI
HUKOTUHaMUJ (hepMeHTHap TapkuOura kupaau. XXurap, Oyiipak, yi
nappasjanapu ryuTu, JIOCOCh, CelIbJb CUHTapu OAJNMK T'YIITH CUHTapU
MacaJuIMKJap OuilaH opranu3mra kupub typaau. bynaan tamkapu, ogam
opranu3Muja Tpuntodangad (TaXMUH KWJIUIINYA, KYTIPOK KUrapa), IyHUHTAEK
UYaK MUKPOQI0pacu TOMOHHUAAH CUHTE3JIaHUIIN MYMKHUH.

Hukxotunat kuciora oBkaT Owian Oupra erapianda Kupub TypMmanaurax
Oynca, OupiamM4yu aBUTaMUHO3 Oonanaan. Mebaa-udak Hyiau KacajlaukIapu
HEBPUTIIAp, AJUIEPTUK AEpMaTO3ap/a, 0J1aM KYpFOoUInH, O€H30/11aH
3axapJiaHraHKu/a, CypyHKaau aJKOTrOoJU3M/1a UKKUIaMuu (93HJ0T€H) BUTAMUH
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eTUIIMOBYMIUTHOONIIaHa u. TapkuOuaa HUKOTUHAMUJ KOodepMeHTaap
CUHTE3WHM M3J1aH YMKapaJuraH JeiCcuH aMUHOKUcIoTacu 60op macani-
JUKJIAPHU UCTEHMOJI KAJIUII XaM BUTAMHUH €TUIIMOBYWIMTUTA OJIMO KEeITUIIN
MYMKHH.

HukoTuHaAT KMCIOTA €TUIIMOBUYMIIUTHY TeJuIarpa OONUIaHUIIUTA 0IHO
oopanu. [lennarpa y4yH ydTa acoCUil CUMITOM — depmamum, ouapes Ba
Odemenyus (ydTa «J1») XapaKTepiauaup.

Jlepmamum onataa GaJaHHUHT OYMK KHCMJIapua, ToxXo KYKpak, Ounakaa
CUMMETPHUK Tap3jaa Oomnanaau. ABBajaura epurema namjao 0ynuod, Tepu TYK
Ku3uia Tycra kupaau. lum kenu6, kuuummim 6onuianaan, Oup Heya KyHIaH
KEeIUH TepU KeMaKCUMOH MYCT Taual oonutaiinu. Hatuxkana tepuga €pukiap,
TUIIEPKEPATO3, MUTMEHT HYKOIMO KeTraH €Ku Kynainbd KeTraH >Koiap manmo
Oynanu. TepuHUHT TUTMEHTH UYKOIMO KeTrad xoinapu Oy KacaJuIMKHU
BUTHUJIUTO, IbHU Mecra yXmaTtub Kysaau. MUKpOCKONIa TEKITUPUITaHUIa
KaCaJUIMKHUHT OOILLIAHFUY JIaBpUia SMUACPMHUCA TUiepeMus OomnuiaHuo,
IIWII KEJITaH!U, SUJACPMUCHUHT OYKUO KOJITaHU, iepMajia ce3usiapiiv
JerkonuTiIap UHQWIHTPALUACU OOPJIUTU MabiiyM OYiaau, OupMyHUYa KEUKU
naBpiapja anuaepMmucaa arpodus 6onuianud, ckiaepana, JepMaHUHT
TYPCUMOH KaTJiaMy/la Tlapa Ba TUrepkeparo3 naijao 0ynanu. bynmgai
Yy3rapuuuiap ofu3 OVIIJIMFU Ba BarvHa IMIUJIJIKUK Mapjacuja Xam ro3ara
KEJIMIIM MyMKUH. byH/a J1a0 Wik napaacu mMumuo, yHaa Epukiap naigo
oynanu. OFu3 WWUIKMK NapAacu KUM-KU3apuo KeTaay Ba MUJIKIAp Xamaa THII
Taryja sipajap naiigo 6ynanu. Tunga xapaktepiau y3rapuiniap ro3ara Kejaau.
Tun kun-ku3un 6ynu6 konaau. [lummb kerrannuru MyHocadbatu Ounan
YyeTIapura THIUIAPHUHT U3H TyIIUO KoyraH OYyaau, UIICHMOH Ba
KY3UKOPUHCUMOH CYpFUWIApU TUIEpTpoUsra yupaam Ba KU3WiI HyKTaizap
KYPHHUIIAAA KyTapiuinG Typaan. YTkup xoaucanap 60cuanb Gopranu caifnn
NIMJLITKK MapAacy okapuoO, cyprudiapu atpodusiaHagu.

Juapesea acocan SAAUFIAHUIT TyQailau Meba-uuak WyJIu MUTHK
napJAacUHUHT aTpodusira yuparannuru cabad o6ymnanu. [lunnmuk napaa sipa
OYMO KeTUIM XaM MyMKUH. MUKPOCKOIT OUJIaH TeKIMUPUO KYpUIraHuia
6e3nap arpodusira yupabd, Mebaana ndakka xoc 6e3apra aitianub® KOJITaHJIUTH
tormmnaan. XKurap xam atpodusira yapaian.

Jlemenyus 601 Must HeMipoHapua 3yp y3rapuuuiap OonuIaHUIIN, OpKa
MUSTHUHT €H Ba OpKa yCTyHJApUIard HEpB TOJATapUHUHT JeTeHepalusra
yuypaiu TyQaitnu Oouuianaum.

HuxoTuHat Kucnora n103ac omdpuiand 100opuiranuaa Kaujaam 0yimMacux
Oupop xuaauit okubatnap pyit 6epmaiinn. by BuTaMuH napenrepan uyin
OuJiaH opraHu3Mra oopuiIranuaa nepudepuk ToMupaap KeHraiuo, 6agan
KU3U0 KeTraHmai 0ynaau, KAYUIIHII OONIIaHaau, TIEKUH Oynap Ky YTMaid HyKo-
110 KeTaau.

BUTAMMUH b,

Butamun by, (honat kucnora) eTummaciurunponaudepanusiaHaurad
XyKanpanap, ’KymiiagaH KyMUKIArd dpUTPOIHUTIIAP MPEKypcopapu
(YT™MuIIIONIIApH ) €TUIIMIIN U3aH YMKUIIUTa oo 0opaau. Hatuxkana alinanuo
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I0OpaJIUTraH KOHJIa OJIaT/IaH TallKapy MUPUK 3pUTpouuTiap naino 6ynaau. @onat
KHCJIOTa €TUIIMACIUTMHUHT OMpiiaMun XWid (pakaT Iyt eMaiaurad ogamiap
(Bererapuaniap) Ja yupaiau, 4yHku Oy BUTaMUH MaHOau XaliBOH OKCUIJLIAPUAUDP.
Menbaa-nyak Hyau KacaJuIMKIapyaa HU9aKaa CYpUINII Oy3UITUIIH,
racCTPOMYKONPOTEHH UIUIAHUO YMKUIIU TYXTa0 KOJUIIY HATHXKAch1a UKKIIIaM4in
BUTaMHH bjeTuiMoBUMIIUTY OOLUTaHAIU. DHJIOTEH Ba 9K30T'€H BUTAMUH
CTUIIMOBYMIIUTH METaIO0JIaCT TUIIEPXPOM aHeMHUsiIap OonuIaHuIura cabad
Oynanu, OyJapHUHT OpacHaa NEPHUCUO3 aHEMUS aJIOXU/1a YPUHHU Arajulai]Iu.
Xomminagop aénaa oBkaraa (¢oyiaT KMCI0Ta €TUIIMACIINTH, KYTI KyCHUIII Ba
XOMIJIAHUHT BUTaMUH b1, Tanabd kumummm Tydaitnm $oiaTt Kuciaora
ETUIIMOBYMJIUTH OOLIJIAHUIIA MyYMKUH. By BUTaMUH €TUIIMOBUYMIIUTH
WUYKIJINKOO37apaa XaM Ky yupauiu.

BUTAMMUH C

Butamun C (ackopOuHAT KMCIIOTa) TaOMaTAa KEHT TapKajiran 0ynuo, xxyaa
XHJIMa-XuJj ca03aBoT Ba MeBalapAa, xKUrap, 6anuk, rymraa cepod. Curpyc
MeBasiap (JIMMOH, MaH/IapUH, alleJICMH) aCKOPOMHAT KUCoTara aifHuKca 0oi.
Buramun C cyBaa spuiiiurad BUTaMUHJIAp TYPYXUJaH OYITaHIUTH YYyH HHTHYKA
nyakna te3 epuitau. Ly mynocabar 6mian 0y BATAMUHHUHT UKKHJIAMYU
€TUIIMOBYMJIUTH KaMJaH-KaM ydpaiu Ba «40H-yHOH» OUJlaH KyH KypHO
KETaBEPYBYM MUKMIMKOO3Iap/ia Ky3aTHIIaau.

Butamun C Kywin aHTUOKCUIAHT OYJIMO, MPOJIMH Ba OKCUIIPOJIUH,
KOJUTAreH, IIYHUHTEK TPUNTO(GAHHUHT THIPOKCHIIIAHUIIUAA MyXUM POJTHH
ViiHal 1, apoMaTHK KaTopra MaHCYy0 aMUHOKUCIOTAJIADHUHT OKCUIJTAHUIINAA,
KOPTUKOCTEpOUIap OMOTeHe3H1a MIITUPOK 3Taau, (PoJiaT KUCIOTAaHUHT
dbepMeHTaTUB MapyajiaHuiira yupad, GoJiMHAT KUCIoTara ailjlaHuIIura 3aMuH
TYFIUpaJ. Y HUHT OpraHu3M Xa€T GaouaTHIard axaMHusITH: HOpMaJl KOJJIareH
CUHTE3U/I1a, XOHJPOUTHUHCYIb(AT CUHTE3U/ 1A, TeM OuiiaH OupUKMarad TeMHUp
abcopOCHsICMHY TEe3AIITUPHUIIIA, HEUPOMEIUATOpJIap CUHTE3U 1a, HeHTpoduap
Ba Makpodarmnap daromurap paommmruay TabMuHIa0 OepuIa Xamaa KOHHUHT
WBUIIIN/A UIITUPOK STUIIUTA OOFITHUK.

Butamun C etummoBunnuruaa GuopobdiacTiap TOMOHUIAH KOJUTareH
UILIAaHUO YUKUIIH CyCasAu, TPOKOJUIAreH THAPOKCUIUIAHUIIIN U3/1aH YHKA/IH.
ByHUHT HaTH)XKacuaa KOJTAreHHUHT MUIITUKINTUTA My Typ €THO, y hepMeHTIap
TabCUPHUJIa OCOHPOK MapyaiaHaaurad 6yamo6 xKonaau. Butamun
STHIIMOBYMIIUTH 1A TOMUPJIAP I€BOPH MYpPTIAImuO, reMOpparuk quaTesra
MOMUJUTUK Mai10 OYJIUIIN XaM [IyHTa OOFJIHK.

Butamun C eTUIIIMOBUMIIUTH, MabITyMKU, CUHEA, AbHU 1A6ULA TETAH
KacaJUIUK aBx onummra cabad 6ymaau. by kacammuk: 1) KOH ToMupiap, atHuKca
MYCKYJI TTapJacu OyaMaiiiuran Maiia TOMApIap I€BOPIAPUHUHT MYpPT OYITH0
KOJIMIIH, 2) OCTEOU]] (KOJUIAreH IEpPUBATH) CHHTE3U U3JaH YMKHILIH, 3)
xKapoxatiaap OUTHIIMHUHT CEKUHJIAIYBU OuiaH TabpudiaHaau. XaTTOKU, KHIUK
Oup TpaBMa XaM Kanmwuisipjap Ba BeHyJajap MIMKACTIaHUO, KOH OKaBEPUILIUTa
cabab Oynmuiy MyMKHUH. [ MCTOIOTHK JKUXAT/AaH OJIraH/Ia JIaBIlla Maxajuaa
TOMHpJIAp TYEKU MIMKACT €TMaraHaek Oynuo Ky3ra TanuiaHaau, YyHKU ylapaarud
CTpYKTypa y3rapunuiapu ¢pakaT CyOMUKPOCKOIUK TOMPaJia TOTHIIA N,
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Kon kynunua o€k 0yrumiapura (reMapTposiap), CysK YCT apJacu Tarura
Ba 0aziaH Tepucura (meTexusiiap Ba eKXuMo3iaap KYpUHUIINAA COY
dbommkynanapu arpodura) Kyhunaaud. Ky3 koHroHKTHBacH, Musl, Oyipakiiapra
XaM KOH KyWHIHO KOJIMIIK MYMKHH. BypyH KOHaIM, Meb/1a-u4aKk HynuaaH KOH
KeTHO, MeJIeHa 103ara KeJIuIu Kyn yupaiiau. JlaBiia Maxanuaa MUJIKJIAp MIUIIHAO,
IOMILIOK OYJIMO Typaau, MIJIKJIapJard TOMUpIIap MypTiauru Tyhanau
reMopparusuiap r3ara Keixaad, KyuH4a UKKIIaMay OakTepruan HHPEKIns
Ky1uiaaau (TMHHTMBUT OOIIIaHA N ).

Butamun C eTUIIMOBYMIIUTHAA OCTEOU]T MATPUKC €Tapanya IaKuIaHMan
KOJIUIIIA MyHOCabaT OWjIaH CysSK TYKUMACHHUHT XOCHJI OVIIHINN XaM U3aH
ynkaau. Komiaren cunte3naa HyKCOH O0paury myHra cabad 0ynaau. AHu
BAKT/JA CYSKJIADHUHT MAUHEPAJUIAHUIIN Y3rapMaiIn, TOFral XyKanpajaapu
oJaraaruya Xxocwi 0yiubd 0opaBepaau, kKaubliubukanusa xam 0Yiaubd Typaau, JIeKUH
ocTeoOacTiap CysK XOCWJI KWIHIIra Koaup Oynmaiinu. Torait pezopOiusicu
KEUMKaJIH, ITyHra Kypa Torail optukua ycub keraau. EHXoHapal cysikiaHuIn
W3/1aH YUKUIIW HAaTWKACUIA YCHILl 30HACUAATH CTPYKTypaiap XyAAu paxuT
BakTHAaruaek Oy3unaan. CakjiaHuO KOJraH ToFai Xap XU KUHCIU OYIu0 KoJjiau
¢xu 6aTaMoM KaJblupuUKaIusIra yupanid. bBupox, octenos MaTpuKC XOCUII
oynmaiiau. lllynra kypa cyskiap Kuidiaiu6 Koiaumu KM CHHUO, KOH KETHUII
OOIILJTAaHUIII MYMKHUH. TUIIAru ajibBeoap CYySIKHUHT CYPHIIMO KETUIITN TUIILIAp
KUMHPJIA0, TyIIHO KETUIINIa 0JIU0 KeNIaiau.

KOxopuna kypcatnd yrunranuaek, Butamud C penapatuB pereHepanustHuHT
Oopuimra Tabcup yTkazaau. by BUTaMuH eTUIlIMai KoJraHuaa kapoxariap xa
Jeranja outaBepmaiiim, Oy Xo/iMca KoJulareH CUHTE3MHUHT U3/1aH YMKKAHUTa
O0ornuk OVnaau. I'panyaiiiod TYKuMaa SsHru XOCUJI OVraH Kanuuispiaapaad
KOH KETHO TypUIIIMHUHT XaM axaMmusiTd 0op. KosmareH CHHTE3MHUHT Oy3UITUIIN
Oolka acopariapra xam oju0 kenaau. Macanan, abcuecciap rmaiTuaa, TyKumara
napasutiap KupuO KoJraH naitiaapaa Oynap Karncyla Ouinan ypaimait
KoJIaBepa/iu, 1y Hapca WH(GEKITMOH KapaéHHUHT TapKaiub ketuiura cadbab 0y-
JIUIIA MYMKUH.

JlaBima kacayUIMTUHUHT OONUIAHFUY IaBpUJIa aHUK-TalUH KIIMHUK
y3rapunmap kypunmaiam, Mimraxa nacaitn6, ogam Ba3HUHA WYKOTHO Oopanu,
anartusra yupaiau, xonoc. Kacammuk 3ypaiiu0 6opran caitiH aHeMusl, 0ab3aH
MeranaobJact, aHemMus OolnuiaHaau 0y — opraHusmjaa GoJiat KucjaoTa MUKJIOPU
KamainO keTranura OormKaup. Kacammuk aBxkura YMkKkaH Maxaijaa MUJIKIIap
3apapiaaHu0 (TMHTUBUT), TeMopparusjiap, reMopparuk auare3 oolianany, oyaap
OanaH TepucHuaa allHUKCa ce3wIapiau Oynanu (merexusiap, eKXUuMo3ap).
['emapTpo3nap, CysK yCT MapJacu Tarura, MycKyJuiap opacura KOH Kynuinuo
KOJIMIITN, MUAJIKJIApJIaH KOH KeJIUO TYPHUIIH, TUIIUIAP TYIIHO KEeTHUIIIH,
YKAPOXATIIAPHUHT Xa JIeTaH/1a OMTaBepMaCIUTH XaM XapaKTePIUINP.

Karra no3zanaru Butamun C eHTHIITMHA aHTUTHUCTAMUH TabCHP KYypcaTho,
CHIIMK YUKapHII HYJtapua oKcajnaT Ba ypat Tolulap naiino oynumura
MOMWMJUIMK TYFAUPAINA, MHTAYKA MYAKIAH TEMUP CYPUIMIIVHU Ky4auTHPaIH,
OYHUHT HaTW)KAacHIa OpraHu3MIa TEMHUP OPTUKYA TYTIAaHUO OOpav, aCupuH
OWJIaH TaBOJIAHTaH MaxaJiJla MebJ1aJla Spo3usiiap Nai10 OYIUIIMHNA OCOHIAIITH-
paau.
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Mukpo3jeMeHTIap — 0JlaM OpraHu3MK/IA Ky1a KaM MUKJIopJiapaa
Oynranu xoJiaa, Xa€T yuyH 3apyp Oynagurad KUMEBU deMeHTIapaup. Tabuataa
Ky1 yupab Typaaurad 92 ta sneMeHTHUHT §1 Tacu oJaM OpraHu3Mua TOMUIITaH.
[llynapnan 15 tacu xaém yuym srcyoa 3apyp. bynapra memup, tioo, muc, pyx,
MOAUOOEH, HUKel, BAHHAOULL, CeleH, Map2anec, Mapeumyut, pmop, KpemHutl,
JUMUU KUpAaou.

MuKposneMeHTIIap pUBOKIAHUIIIHUHT XaMMa OOCKUWIapuaa OPraHu3MHUHT
Xa€T yuyH MyXUM (QYHKIHMSUIApHHHA W0pa STULIAA KaTHAITYBYH KyJa KaJUMI1 Ba
Mypakkab (pU3MOJOTHK CUCTEMaHUHT akpaiMac KucMuaup. buorexn
MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT KYMUUINTK GepMeHTIap, BUTAMUHIIAp, TOPMOHIIap, Hadac
NUTMEHTIApUHUHT Tapkuoura kupaau. Macanan, JIHK Ba PHK nonumepazanapu
TapkuOHIa pyx Oynaauran METaJUIOCH3UMIUD, OMp KaH4ya OKCHJa3aiap TapKuouia
Muc 60p. THCYJIMH TOPMOHUHUHIKYAAa MyXUM TapKUOU KUCMHU pyX OyJca,
TUPOKCUHHUHT MYXUM TapKUOUN KUCMHU ETTUD.

MuKposIeMEeHTIIapHUHT OBKAT/Ia €TUIIMACIIUTHIa aloKaaop Oyiran
OupIaM4M TAHKUCIUTU (PaKaT Mol yUyH XapaKTepauaup, HoI €TUIIIMACITUTU OYKOK
Kacayurura cabab oynanu. MkkuiaaMau MUKpPOSJIEMEHTIap €TUIIIMOBYMIIUTH PYX,
MHUC, CEJIEH Ba €/ira XapakTepiau 0yauo, 11y 3JIeMEHTIap CYPUINIIN U3/1aH
YUKKAHJIUTH, Oynapra Tanad opTuO KeTraHiuru MyHocadaTy OuiiaH OolliaHa Iy,

Opranusmra MUKpO3JEMEHTIap €TKa3no Oepagurad acocuii MaHOanap HOH
Ba HOH MaxcyJloTiapu, épMmaiap, CyT, cad3aBoT, I'YIUT, KAPTOILIKA, KY3UKOPHHINP.
VYnap mry Macayuiikiap OusiaH opranu3mMra Kupuo, Typiau TYKuMa Ba oprasiapaa
TY1rIaHub 6opaau. AWHM BaKTAa yiap ¥3 TabuaTura Kapad MabiyMm opraHjiapja
TYIUTAHAIUKH, Oy Hapca Ma3Kyp OpraH (paoausTUHUHT Y3UTa XOC poJiura Kyn
napaxana oornuk. Macanas, pyx >KMHCUH Oe3napaa TymiaHub 6opuo,
pEnpoayKTUB (PyHKIMATA TabCcUp YTKa3zaau. bpom 0ol Must Ba KaTKOHCUMOH
oe3na Tymianu6 60puod, HEpB cucTemMacu (HAOTUATHHY UA0pa ITUIIAA KaTHAIIAIH,
KaJIKOHCUMOH 0€3 (pyHKIMsICUra TabCUp YTKa3aau. MUKpO3IeMEeHTIapHUHT
OpraHu3M/Ia OPTUKYA TYTUTAHUO KOJUIIIH Xap XUJI MaTOJOTHK >KapaéHiap
(MUKpO3JIEMEHTO371ap) OOIITAHUIIINTA 0JIUO KeJau.

Opnam opranuzMuzia 0ab3u MUKPOIJIEMEHTIIAP MUKJIOPUHUHT Y3rapuIlu
HUMAaJjapra TabCUp STUITUHU KYpHO YMKaMU3.

Pyx HOH MaxcynoTiapu, rymT, cab3aBoTiiap OWJIaH OpraHu3Mra Tylajau Ba
JKUTap, mpocrara 6e3u, Ky3 TYp napaacuaa Tymianud 6opaau. Pyx KoH spartuii
xapa€Hinapuia, cekperus o6e3napu haoausaTuAa UIITUPOK 3Taau. OKcuiap,
yTJIEBOJIAP, EFJIap, HYKJIEWH KUCIOTAJIap aIMallMHYBHUIA UIITUPOK 3Taaurad 200
JIlaH OPTUKPOK MeTasuiopepMeHTaap TapkuOuaa pyx TOMUITaH. AJIKOTOJIU3M,
XKuUrap UMppo3u, 0agaH Kyinbd KojraH Maxauiapja Oyipak Ba MebJa-nyak
KaCAJUTMKIIApHU/Ia, 0J1aM Y30K My AaT MapeHTepan uyn OusaaH O3UKIaHUIITa
MaxOyp Oyran Maxamiapa OpraHu3Ma pyxX eTHIIMai, TAHKUC OYir0 KOoJaam.

Pyx eTumMaciuruHUHT KIMHUK KYPUHHIIIAPY KyAa Xap Xuj, OyHaa O0agaH
TepUCHUIAH TOPTUO HEPBIAP XaM 3apapiIaHUIIHN Ba pyXUH Y3rapuiiap Oyaumm
mymKkuH. bonanapaa 6y ycumm opkaaa KomoO, THIIOTOHAINA3M,
renaToCIIeHOMETalusl, JeTaprus, OyJi03 Ba MyCTYI03 JEPMATUT Ky3aTHIIa Iu.
Karra € ogamnapaa tepu runepkepaTosu, spaiu JepMaTuT OolIaHaau, pere-
HATOp *apa€HJiap XaM Cycaluim MyMKUH. PyX eTHIIMOBYMIINTY TUMYCHUHT
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atpodusira yupad, T-Xyxkalpanap MUKIOPH Ba PYHKIIUICH MacaluIIMra 0o
Kenaau. by Hapca opraHu3MHUHT 3aMOYPYFiIu, BUPYCIIH, Mapa3uTap KacaJTuKIIap
(reIMHUHTO31ap)ra Ce3TUPIUTH OPTUO KeTHIUTa cabad Oymaau.

Muc HOH MaxcynoTiaapu, Yoi, KapToIllKa, MeBaiap, Kurap, €Hrok,
KY3UKOPHH, TYKKaKJIH TOHIap, Kodena 6ynaau. OpraHu3Mia xKurap Ba cysikiapaa
Ty1IaHnG Gopaan. YCHIl Ba pUBOMKIAHMIITA EpaiaM Gepro, KOH SpaTHIIa,
TyMOpajl HMMYH PEaKIUsUIapHUHT OapKapopiallyBu, TYKUManap Hadacuaa
UIITUPOK 3Taau. byHaan Tamkapu MUc TOMUpIIap cUcTeMacu OuiaH HEpB CUC-
TeMacu (aoTUATHHA MyBOQHUKIAMLITUPUO Oopaiu.

Muc OKCHUTaHUIIT "KauTapUIIUII JKapaCHIIapyuia MyXUM POJIHA YHHAWIUTaH
KynruHa (hepMeHTIap Ba OKCUJUIAPHUHT JKya 3apyp TapKUOHM KUCMHUIUD.
deppokcuaza (reM CHHTE3UAa UIITHPOK ATYBYU (PEPMEHT) (aouIUrura sra
Oynran MyJabTH(QYHKITHOHAT OKCUJ IIEPYTOTUIa3MHH, SUUTAFIIAHUIT YTKUD
(a3aCHHUHT peaKkTaHTH POJIMHU YHHAUIUraH Ba MK MeMOpaHalapHU EPOKCH]L
OKCHUJIJIAaHUILJIAaH CaKJIalUraH CylepoKCHIIUCMYTa3a TapKUOUra Kupaiu.

Mmuc eTUIIMOBYMIIUTY YaJia TYTHIITaH YaKaJloKIapAa, 0/1aM y30K BakT
napeHTepal iy OuiaH 03UKJIaHUIITa MaXXOyp OViIraHuaa, H9akaad CYpPUITHIILL
W3JlaH YMKKaH Maxajuiap/a Ky3aTuiaad. Muc eTUIIMOBYMIIUTHIa aHEMUS,
Jeiikonenus 0omnmaHuo, HEBPOJIOTUK CUMITTOMATHKA Maiino 6ynaau. Muc
€TUIIMOBYMJIUTH/IA KOJUTAr€H CUHTE3H, OyH/IA CysKIIap MypT OYIu0 KoJiaau,
CKEJIeT IIAKJIM Y3rapud KeTaau (XxailBOHJIapa TaCBUPJIAHTaH), IIYHUHI IEK TEpU
OJIaTJaH TalllKapH 4y3WiIyBYaH, OYFuMIIap OPTHK Japakajia XxapakaT4aH Ba
YUKUIITa MOmI 0Yiunb Kosiaau, 6ajgaH TEPUCUHUHT TY3WINILIU aiftHaiiau (Daepc —
Haunnoc cunapomn). Il Tungaru xossareH, alHUKCa 3J1aCTUH CUHTE3UHUHT
Oy3unuIny HUPHK apTepusiap/ia aHeBpU3Maiap fo3ara KeJaumura oo 6opaanuran
cababaup.

Muc opranu3mra opTUK4a MUKAOpAA KUPUO TypaauraH Maxauiapaa
Bunbcon kacamauru 1ed aranaauran rematorepedpan qucrpodus Oonuranaam, Oy
MapKka3uil HepB cUCTeMacH ToOopa KYIPOK Y3rapuiira yapad 6opajauran upcuit
KacaJTMK 0YNn0, MMPUK TYTYHITU KUTap UPpo3u OuiiaH Oupra 1aBoM 3THO
oopasu.

Cenen. CeneHHUHT 0J1aM NATOJOTUSCUIArH POJIM CEJIEH €TUILIMACIUTUIaH
Xuroiaa Oonutanran kapauomuonatus (Keman kacaiaur) TacBUpJIaHTaHUIaH
KeWWH aHUKJIaHI1. bolika MaMyakaTiapaa CKeleT MyCKyJUIapy MUOTIATHSICH
tacBupyianrad. CeseH eTUIIMOBUMIIUTH O/1aM y30K BaKT MapeHTepal uyn Ousian
O3UKJIaHTaH Maxajuiapja Ky3aruiaaau. CeneH riaoTaTHOHIEPOKCUIa3aHUHT
TapkuOui KucMu 0Ynu0, Xyaau BUTaMuH E cUHrapu JIMnuiyiapHUHT
MePOKCUIJIAHUIIINIA XYyKaiipameMOpaHaaapy 3apapjaaHulura uyn Kyimanu.
XaiBoHJIap/1a MEbJla OCTU OE3MHHUHT HEKPO3 Ba (prlOpo3ra yupaiiu, KOH
TOMUPJIAPUHUHT 3apapiaHUIIH, YCUIITHUHT OPKaJia KOJIHIIN Ba PEIPOTYKTHUB
GbyHKIMS U37aH YAKHUIIA TaCBUPJIAHTaH.

Keman xacannuru kynpok 6onanap Ba ycMupiapaa yupaiinu. Mabiaym
XKoapaa MyKappap cypbaraa yupal Typaauras (3HIEMHK, paTan)
MUOKapuonatusa 0yaub, yHra 1opaK Il MapOMUHUHT Oy3WIHIIY (APUTMHUS),
IOPaKHUHT KaTTanamub KeTUIIU, MUoKapaa Gokan HeKpo3aap OONIIaHUIIN
XapaKTepIUIUp, aHa MIyHJal y3rapuiiapad KeMUH I0paK eTUIIIMOBUMITUTH
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OonuiaHaau. ACUUT, KUTAPHUHT KyJa KaTTaIalIN0 KETULIH, FOpaK
OYIUIMKJIAPUHUHT KEHralinO KeTUILN Ba MUOKap/ TUIIEPTPOPUICH XaM
XapaxkTepauaup. [ MCTOIOruK TeKmMpHUIga KapAMOMAOLMTIAPHUHT Xap €p, Xap
ep/la JIU3KCra yuparaHu aHUKJIaHA/IH.

Temup — oaM OpraHn3MmuAA SHT Ky TApKAJITaH MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT
oupuaup. Opranusmra TeMup KUpuO TypaJurad acocuil ManGanap JIoBus, Kopa
Oyrnoit €pmacwu, xxurap, ryiT, MeBa-cad3aBoTiaap, HOH Ba HOH MaxCyJIOTIapUIup.

Temup eTumIMacauruian 0yiagurad aHeMUsUIap TUIOCUIEPO3HUHT OUpaaH-
OUp KYpUHUIIH SMAC, MyTJIako. YyHOHYH, THJ IIWJUTMK MapJAaCUHUHT aTpodusicu,
[InamMmep — BHHCOH CMHAPOMHM XaM TACBUPJIAHTaH. THWI IWJUIMK MTapaacu
aTpodusACH ofaTaa XaIKyMra, XMKWIIOK IIWJUTHK MapAacyu Ba 0Bo3 OoillaMmiapura
xaM YTuO Ketaau. byHUHT HaTmkacuIa ogaM 0BO3H OYFuiin0, Oan3umaa OyTyHIak
yukKMail xaM Konaau. [Inammep — BuHCOH cuHapOoMHU (€K CUIIEPOTIEHUK
mucdarus) 20 ¢pous xoinapaa yupaiau. by cunapomia KU3MITyHraYHUHT
MYCKYJUIM KaBaTUra Xam yTHO KeTUIIN MyMKHUH OYJTraH YY4OKI MeMOpaHo3
SJUTAFJIaHUAI Ty(Galiiu KU3WIYHrad YMHIaH XaM Topaitn0 konanu. Kuzunynray
MIWUIMK MapJacy IONKalIamuo, paHru yuaau, Kypyk 0yinuo Kojaau, KoHaO TypuIIH
XaM MyMKHH. beMop Temup npenapatiapu OuiaH JaBojlaHaJAUraH oyica,
CUJIEPOIIEHUK qucdarus HykKoind KeTaau.

CunepornieHuk gucdarus pak oJiid X0JIaTH SKaHJIUTUHU Ba 16 dous
X0JIIap/ia pak OOLUTAHUIINIA OJINO KETMIIMHY TabKUAJIa0 YTHII Kepak.

ATpopuK pUHUT OONUIAHUILN XaM TEMHUP €TULIIMOBUYMIATUTA OOFIIUK
Oynaau ned xucobmanaau. ATpoQuK pUHUTTA XOC Y3rapuiuiap ycrura 6ab3u
Xo0Jutapja o3eHa (CacCUK AUMOK) OOIILIaHA IH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

Tokcuk mogaanap.

Pu3uK oMuUILIIap.

KacOra anokanop kacauiukiap.
ABHUTaMUHO37AP.
MuxkposneMeHTo3mnap.

Tamaku TabcupH.

AJIKOTOJ TabCUPH.

Jlopu BocuTanapHu TabCUPH.

NogobkwdEE

DoiigaJaHWITaH a1a0uéTaap:

1. Robhins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9" edition, 2015. USA.

2. Stein C, et al: The global burden of disease assessments—WHO is responsi-
ble?. PLoS Negl Trop Dis 2007; 1:e161.

3. Murray CJ, et al: Can we achieve Millennium Development Goal 4? New
analysis of country trends and forecasts of under-5 mortality to 2015. Lancet
2007; 370:1040.

4. Jones KE, et al: Global trends in emerging infectious diseases. Nature 2008;
451:990.

132



5. Shea KM: Global climate change and children’s health. Pediatrics 2007; 1

0:e1359.

6. McMichael AJ, et al: Climate change and human health: present and future
risks. Lancet 2006; 367:859.

7. lyanagi T: Molecular mechanism of phase | and phase Il drug-metabolizing
enzymes: implications for detoxification. Int Rev Cytol 2007; 260:35.

8. Bellinger DC: Very low lead exposures and children's neurodevelopment.
Curr Opin Pediatr 2008; 20:172.

9. Guzzi G, La Porta CA: Molecular mechanisms triggered by mercury. Toxi-
cology 2008; 244:1.

10. Parvez F, et al: Non-malignant respiratory effects of chronic arsenic expo-
sure from drinking water in never-smokers in Bangladesh. Environ Health Per-
spect 2008; 116:190.

11. Kenfield SA, et al: Smoking and smoking cessation in relation to mortality in
women. JAMA 2008; 299:2037.

12. Li ClI, et al: Relationship between menopausal hormone therapy and risk of
ductal, lobular, and ductal-lobular breast carcinomas. Cancer Epidemiol Bi-
omarkers Prev 2008; 17:43.

13. Bamford NS, et al: Repeated exposure to methamphetamine causes long-
lasting presynaptic corticostriatal depression that is renormalized with drug read-
ministration. Neuron 2008; 58:89.

14. M. C. AGmynmaxomkaesa . [latomornk anaromust. 1-kucM, 499 6. Tormkent -2011.

15. M. A. ITanene, H.M. AanukoB «IlaTtoornueckas anaromus», 1-tom, O0-
i kype, M., 2001 r.

5-maB3y: buodTnkara kupui.
Pewxa:

1. buosTtuka Tabpudu, Tapuxu. buodTHKaHU acocuil MPUHIUILTIAPH Ba MOJIEIUIAPH,
acoCHUM MyaMMOJIApH.

2. ViHCOHIapaa SKCIEpPUMEHTIAP YTKA3UII Ba MH(YOPMALMSIALITAH PyXCATHHU TaC-
JIKJIAIIL.

3. buoaTtuka dapmarusa.

4. EBrenuka Ba OMOITHKA.

5. OBTaHa3usg MyaMMOJIapH.

6. PenpoiykTuB TexXHOJIOTHsTIapAa 3TUK MyaMMOoJiap.

Tasinu n6opanap: 6M0ITHKA, SKCIIEPUMEHT, TTALIMEHT, I0PU BOCUTAJIApH,
€BIeHUKA, DBTaHA3Us, PEIIPOTYKTUB TEXHOJIOTHS.

5.1. buodTnka tanpudu, Tapuxu. bBuodTHKaHu acocuii NPUHIMILIAPH Ba
MOJeJIIapH, ACOCUI MyaMMOJIapH.

Hcropuyecku OJHAM W3 MEPBBIX MEXaHU3MOB, PETYIMPYIOLIMX YEJIOBEUECKOE TIOBEICHHE
Y B3aMMOOTHOLIEHUS MEXKY JIFOIbBMMU, SIBUJIACh MOPasib. Mopaib SBISETCS, IPEIMETOM
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U3y4eHHs1 0cOOOM HAyYHOM AUCHUIUIMHBI - STUKH, POJOHAYAIBHUKOM KOTOPOH B €BPO-
NEUCKON MBICIM TPAIUIIMOHHO cunTaeTcs Apuctorelib. [1o mepe yciokHeHus o0iiie-
CTBEHHBIX OTHOIIICHUI B YEJIOBEYECKOM KOJUIEKTUBE BO3HMKAJIA HACYIIIHASI HEOOXOU-
MOCTb KOHKPETH3AIMU TEX WM MHBIX HpaBa BEHHBIX HOPM, MPaBUJI IPUMEHUTEIBHO K
peatbHBIM cepam MOBCEAHEBHOM >KU3HU YeJIoBeKa. Tak CTany MosBISTHCS STUKO-
MPUKIIATHBIE UCCIIeIOBaHMS, POPMUPOBATHLCS PA3TIMUYHbIE HAIPABJICHUS ITPUKIIQTHON
ATUKH; TIOJIMTHYECKAsT ITUKA, KYPHAJIMCTCKAs 3THKA, MH(DOPMAITMOHHAS STHKA (MH(POITH-
Ka), ’TKa Ou3Heca v T.11. OTHIM U3 TJIABHBIX OPUEHTUPOB MPOIIECCa COBSPIIICHCTBOBAHHS
Ka4eCTBa F'YMaHHW3ALMKU ¥ TYMaHUTAPU3ALIMY B KOHTEKCTE HalmoHambHOM IpOorpaMMbl
NIOATOTOBKH KaJpoB PY3 siBisieTcst MHTErpalys IEHHOCTEH TyXOBHOCTH U 0Opa30BaAHMSL.
HmenHo B chepe NprKIIaqHbIX MPpoOJieM BO3HHUK 3THYECKHA OyM. B ueM ero mpranHbi?
[Ipr4rHBI - B pOCTE YENOBEUECKHUX 3HAHUM Y TEXHOJIOTUYECKUX BO3MOKHOCTEN.
Eiie omHa npudmHa - 0nacHOCTb MI00ATLHBIX KaTacTpod), BBI3BAHHBIX BMEIIATEIHCTBOM
YeJIoBEKa B IMPUPOTHYIO Cpety ¥ TPeOYIoIasi HeTpaIMIIMOHHBIX perieHnid. HoBblie mpo-
0J1eMbI1, HOBBIE MACIITA0bI MPOOJIEM TPEOYIOT HOBBIX PEIICHHA.
[IpuknagHas 3THKa B IIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA - 3TO PUMEHEHNUE STUYECKUX ITOHATHIA U
TEOpUI K KOHKPETHBIM, CJIOKHBIM M 4aCTO OYEHb JIPAMaTUUECKUM CUTYaIHsM.
B y3KoM cMbICIie IPHUKIIaHAS STHKA - COOBITHE, BO3HUKIIIEE TIO]T IABJICHUEM MPAKTUKU U
MPUBE/IIIIEE K TIOSIBIICHUIO OT/ICIBHBIX BUIOB MPHUKJIATHOM 3TUKHU (TIOTMTUYECKON ITUKH,
AKOATUKH, OMOITUKH, YKYPHAITUCTCKOM ATUKH U T.11.). B03THKa, Kak HOBOE HaIlpaBJICHUE,
OTJIIMYAOIIEECS OT KIIACCUUECKON MEUIIMHCKOM 3TUKH, TIOSBAJIACH BO BTOPO MOJIOBUHE
XX Beke u cTayia OypHO pa3BUBATHCS.
TepMmuH «Or03THKa» ObLT BBE/ICH B Hay4HbIH 000poT Ban Pancernep ITorrep (1911-2001)
- U3BECTHBIM aMEPUKAHCKUM BPAuOM OHKOJIOT'OM, YUEHBIM U TYMAHHCTOM.
Camo nonsTHe "0HModTHKA" TIOApa3yMeBaeT 00J1aCTh BOIIPOCOB, pACCMATPUBAIOIIHUX OT-
HOIIICHUE YEJI0BEKA KO BCEMY JKUBOMY.
B pesynbrate pa3BuTHsi B OMOITHKE CJIOKUIIOCH JIBa HarpasiieHus1. [lepBoe HarpapieHre
KacaeTcs BOIPOCOB, PACCMATPUBAIOIIMX HPABCTBEHHOE OTHOILIEHUE K YETIOBEYECKUM CY-
IIECTBAM, U 3/IECH OHO CMBIKAETCS ¢ MEJIMIIMHCKOM 3TUKOW. BTOpOe - aTndeckoe rosese-
HUE YEJIOBEKA 10 OTHOIICHUIO K )KWUBOTHBIM, @ UMEHHO: BOIIPOCOB UCIOJIb30BAHUS KH-
BOTHBIX B PA3JIMUHBIX HEJSIX (KaK UCTOYHHK MUTaHUS, ChIPhE JUIS1 IPOMBIIUIEHHOCTH, MO-
JICITh JJ1S1 METUKO-OMOJIOTMISCKUX MCCIICIOBAHMM, 0OBEKT IS PA3BIICUCHHS ), 371ECh OHO
CMBIKAETCS C ATUKOM OKPY>KaIOIIEH cpe/ibl BO BCEMUPHOM MACILITA0E.
[lo maratuBe renepaibHoro qupekropa KOHECKO ®denepriko Maiiopa Ob110 cO3aHO
crnerabHoe oapaszaenenue FOHECKO, B pamkax kotoporo pabotaetr MexxayHapo-
HbIii komuTeT 1o Onoatuke (IBS International Bioethics Committee).
Ilpoonemvt mpaouyuonnoii Imuxu.
[Ipexie Bcero, BRIICISIOT TPAIUIIMOHHYIO M COBPEMEHHYIO ATHKY, KaK Pa3IMYatoIecs
10 MPOOJIEMaTHKE ¥ METOJIOIOTUH. B TpaIuIMOHHOM 3THKE BBIJCIISIFOT pa3IMiHbIC
HAaIpaBJICHUS B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KaKasi KaTeropysl BHICTYIIAET LIEHTPATIBHOM, JJOMU-
HUPYIOIICH: 3THKA CYACTH (IBIEMOHN3M, (DEIUIUTONIOTHS), STUKA JOOPOIETENH (apeTe-
JIOTHsI, apeTe-I00POIETENTh ), ITUKA I0JTa (JEOHTOJIOTHS ), STUKA JIFOOBH, 3THKA COCTpasIa-
HUSI, TUKA CIIPABEIJIMBOCTH U T.I.
['maBHas XxapakTepHas YepTa TPAJUIIMOHHOM STHKH - €€ HOPMATHBHBIN Xapaktep. Parpio-
HAJIHHO OCMBICIICHHBIN Pa3rOBOP O IIEHHOCTSIX OOBIMHO COMPOBOKIAJICS MTOTTBITKAMH Pea-
JIM3aIUM STUX [IEHHOCTEH, CTPEMJIEHHEM MX MPEBPAILICHNS] B HDaBCTBEHHYIO HOpMy. Pa-
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MOHATLHOE 000CHOBAaHKE HPABCTBEHHOM 1IEHHOCTH COJIEPKAJI0 HAMEPEHHE MPEBPATUTh
3Ty LIEGHHOCTh B HOPMY MOBEZICHHS. B OCHOBE TpaIMIIMOHHOM 3TUKU JIEKUT UAEs JOJHKHO-
T, MOWCK UJieasia, KOTOPbIA MOYKHO U HYKHO BOIUIOTUTH B KH3Hb.
Takum 00pa3om, B TPAIUIIMOHHON STUKE MOPAJTLHBIE IIEHHOCTH BBICTYIIAIOT B KAYECTBE
MMIIEpaTUBOB (HPABCTBEHHBIX TPEOOBAHMI), a TAKOKE B KAYeCTBE UieaioB U HOpM. [1o-
ATOMY TPAIUIMOHHAS 3THKA Ha3bIBAETCs HOpMATUBHOM Haykoi. Kimaccuieckue duoco-
¢b1 - (3tKu Cokpar, Apucrotens, Crimao3a, Kant) ObU11 OTHOBPEMEHHO BEJMKHUMH TPO-
CBETUTEIISIMU U MOPAJTCTaMU, KOTOPBIE YUUITH YETIOBEYECTBO, KaK HAJIO JKHTh.
Jpyroii ciermdudeckuii IpU3HaK KiacCu(UKaIN 3THKO-PHIOCO(CKUX CUCTEM - Kaue-
CTBEHHas! OTPE/IETIEHHOCT Mpe/IaraéMbIX HOpMaTUBHBIX TiporpamM. 1o stomy kpuTe-
PHIO BBIJIEIISIFOTCS 3THKA YOBOJIBCTBUS ( TEIOHU3M ), STHKA CYACThs (IBIEMOHHU3M), STUKA
OIPOILIEHHS (KUHU3M), 3THKA CO3EPIIAHuS, STHKA JI0JITa, 3THKA JIFOOBH, STHKA COCTpa/ia-
HUS1, TUKA TIOJTB3bI (YTHIIMTAPU3M), 3THKA TEPOM3MA, STHKA Pa3yMHOT0 STOM3Ma, 3THKA
HEHACWIIUS, STHUKA OJIarOroBEHUs TIEpe;T AKU3HBIO U JIP.
buosTrka- HoBoe MUPOBO33pEHIE, HOBAsI HAYKa O MUJIOCEP IUH.
B pe3ysbTare HaydHO - TEXHUYECKOro Iporpecca chopMupoBaIoch TAKOE MUPOBO33pe-
HHE, KOT/Ia YeJIOBEK M BECh KUBOM MUP pacCMaTPUBAIOTCS KaK CPEJICTBA M OOBEKTHI
MaHUITYJIMPOBAHUS JJIsI TOCTHKEHUS KaKUX - JIMOO HAay4HBIX 11iesieil. OnacHOCTh TaKOTo
MHPOBO33PEHUS ITOJITBEPKIACTCS TAKHMMH NIPUMEPAMU 13 UICTOPUH, KOT/IA «BO UM HAYKH,
00I1IeCTBa» IPHHOCUITUCH B JKEPTBY YETIOBEUECKHUE JKHI3HH, 370pOBbe. CeroTHss OUeBUIHO,
YTO HEOOXOIMMO HOBOE MUPOBO33PEHHE, KOTOPOE ObI HE MPOTHUBOIIOCTABIISIIO YEJIOBEKA
MPUPOJIE, a CIIOCOOCTBOBAJIO ObI (POPMHUPOBAHUIO STUYECKOTO OTHOIIEHHUS K OKPYKat0-
niemMy Mupy. B Mupe Bce 6oree 000cTpsieTcst MpOTHBOPEUME MEKIY UCIIOIb30BAHUEM JI0-
CTYDKEHUM HayYHBIX 3HAHUM U MHTEpECaMH OTJICITBHBIX JIF0/IeH, coooIecTB. @opMupoBa-
HUE OMOITUKH SIBUJIOCH 3aKOHOMEPHOM peakIreil Ha CIIOKUBIITYIOCS CUTYAITHIO.
brostrka nornmaercst kak Gpriroco)ckoe MOHSTHE, KacaroIeecss HDaBCTBEHHOM CTOPOHBI
TIOBEJICHUST YEJIOBEKA B KOHTEKCTE MPUKIIAHON STUKH, PACCMATPHUBAIOIIEH OTHOIIICHUE
YeJI0BEKa K Pa3iIMUHbIM SKUBBIM (hOpMaMm, JKUBOTHBIM, KaK OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKa
niepes1 OKPY-KaroIIMMU, KaK IOBEJICHUE U OTHOLLEHHE YEJIOBEKa K YEJIOBEKY.
PaccmatpuBast STHIHOCTB MOBEICHUS M OTHOIIICHUS YETIOBEKa K YEJIOBEKY, OMOITHKA
CMBIKAETCs C METUIIMHCKON ITUKOM - fieoHToNornei. Kak MupoBo33penue, 6nosTrka
O3HAYaeT OTHOILIEHHE YeIOBEKa K OKPY KaloIIeMy MUPY B LIEJIOM, €T0 IPe/ICTaBIeHHE 00
OKPY KAIOIIIEM MUPE U CBOEM MECTE B HEM.
BBo/1s1 B HayuHbIi 000pOT TEPMUH «OH03THKa», B.P.IloTTep yKa3piBan Ha He0OX0u-
MOCTB 0COOO0T0O BapHaHTA SKOJIOTHIECKOM STUKH, KOTOpasi CMOTJ1a ObI IPOTUBOCTOSITH
HAy4YHO-TEXHUUECKOMY TPOrPeccy, MHOT/a BeChMa TAJIEKOMY OT TYMaHHOCTH.
TepMuH «OWOATHKa» HCHONB3YETCS VTSI 0003HAYCHMS MEKIUCIIMTUTMHAPHBIX UC-
CJICIOBAaHUI MOPATBHBIX TIPOOJIEM OMOMEIUITUHBI, TIPEXKJIE BCETO CBSI3aHHBIX C HEO0XO0-
JIMMOCTBIO 3aIIUTHI JOCTOMHCTBA U MPaB MAIMEHTOB, KaK YaCTh MPUKIIAIHON ITHKH, KO-
TOpast TAKoKe NPEACTABISIET (OPMY PETYJIALMHU A TEILHOCTH MPOdecCui He 3HYTPH, a
U3BHE.
IpyuHOMNBLI 0HO3ITHKMH.
Kax u3BecTHO, OMO3THKA BO3HMKIIA M3 COSAMHEHNS (DHI0CO(UH 1 METUIIMHBI, IPEBPaTH-
J1aCh B MPAKTUIECKYTO (Grtocoduro (MMPUKITAIHYIO STHKY ), TAFOIITY0 BO3ZMOKHOCTD MY/I-
pOMy Bpady HOIHSTHCS A0 O0KECTBEHHBIX BBICOT MPHU PEIICHUH BOIPOCOB O KU3HU U
CMEPTH.
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buosTuka kak Hay4yHasi JUCIMIUIMHA BIOIUTAIA B ce0s1 HAPAaOOTKK METOJIMKU COLIMOJIOTHH,
TICHXOJIOT MU, COLMATBHOM TICUXOJIOTUH, PETUTUOBEICHU S, FOPUCTIPYACHIIMI, MEHEK-
MEHTa, IeJJATOTUKK 1 IPYTUX METUIIMHCKUX U HEMEAUIIMHCKUX JUCIUTILIHH, IMEsI CBOU
OOBEKT- ITUUECKUE TUIIEMMbI MEIUIIMHCKOMN NMPAKTUKK, HPABCTBEHHbIE aCTIEKThI B3aUMO-
OTHOILICHUH Bpaya U MallueHTa.

CormnacHo omnpeaenenuto CtpacOyprckoro cummnosuyma o 6uostrke 1990 r., buostuka -
3TO 00JIACTh 3HAHWM, H3y4AIOLIAsl MOPATIbHBIE, FOPUIMYECKUE, COLIUAIBHBIE IPOOIIEMBI,
BO3HHUKAIOLIHE 10 MEPE PA3BUTUS MEULIMHBI M OMOI0ruy. VIHBIMU CITIOBaMM, 3TO HAyKa O
KPUTEPHSIX HPABCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS K JKUBOMY, 3TO MHCTHUTYT, 3aIlMIIAOIMI UHTE-
pechI 00IIECTBA OT arpeccri HayKH, a TAKKE METOJI0JIOTHSI PEILICHHs] HPAaBCTBEHHBIX JTH-
JIEeMM B 00JIACTU MEIMIMHBI, HAIlIE/AIIasi IPUMEHEHUE B €XKETHEBHOW MPAKTUKE METUTH-
CKOT0 paboTHHKA U HccenoBatenst: OCHOBHAS 11e7Tb OMOITUKH - 3aIlUTa YEJIOBEKa OT
BO3MOKHBIX HETATUBHBIX BO3JICUCTBUI METUIIMHBI M OMOJIOTUH HA €10 KU3HB U 3/I0POBBE.

Mopaenu 0M03THKH
OnHa 13 ePBBIX MOJIENEH MEMITMTHCKON STUKH - MATEPHAIIM3M. JTO TaKas MOJIEIIb OT-
HOIIIEHUH, KOT/Ia Bpay BBICTYIIAET [0 OTHOIIEHUIO K OOJLHOMY HE TOJIBKO KaK JIFOOSIIHI
OTelLl, HO Kak Liapb 1 Oor, MO0 B €r0 pyKax - )KU3Hb, 310pOBbE, CBOOO/IA, IIOJTHOLIEHHOCTb,
cuacTbe yesioBeka. Cozeprxanue mpohecCUOHATLHON MEIUITMHCKOM 3THKU OMPEIEIIIeTCs
TaKUMH TIPUHITATIAMH, KaK «[IPUHOCUTH TTOJTB3Y», «HE HABPEIN, «BbI3BIBATH JIOBEPHE Ta-
IIEHTa», TO €CTh HAIPaBJICHO Ha PETYJIAIMIO IEITETHHOCTH Bpava U Ha3bIBAECTCS «MEJTH-
[IUHCKOU JICOHTOJIOTHUEID.
B oTHOIIEHUSIX Bpay - MalMeHT N3HAYaIbHO 3JI0KEHO HEPAaBEHCTBO: 3HAHMS, KOTOPBIMU
00JaaeT Bpay, Iar0T €My BIIACTh HaJl TTAIEHTOM B TOH c(pepe, KOoTopast IPEACTaBISIET
JUTSI TTAIlieHTa 0COOYTO IIEHHOCTh. UTO KacaeTcsl aIeHTa, TO OH IIepes1 BpauoM OOHaKEH
U (PMBUYECKH, 1 SMOIIMOHATHHO. BoNbHOI 00€CTIOKOSH 1 pacTepsiH, OH PaCCUMTHIBACT Ha
TIOMOIIIb, HAXOJIUTCS B KpaliHE 3aBUCUMOM TOJIO’KEHUH, CBSI3aHHOM, B TOM YHCJIE, C He-
OTPEJIENICHHOCTHIO ¥ PUCKOM. MopaJth ¥ TIpaBo MPU3BAHbBI BEIPOBHITH 3TO  HEPABEH-
CTBO, CBSI3aB Bpaua OIpPEACICHHBIMU 00s3aTeILCTBAMHU M 3AILUTHB TAIEHTa OIpe-
JieTIeHHbIMU TTpaBaMu. Cero/IHs CYIIECTBYIOT MEKTYHAPOHBIE IPUHIIATIH METUITMHCKON
ATUKH, B TOM YHCJICe U3TOKEHHBIE B JIeKiapaliy o 3aliuTe OT MBITOK U IPYTUX (opM
YHIDKEHHUS YeJI0BEYeCKOoro TocToMHCTBRA (punsTa B 1982 roxy Accambieeit OOH). Oc-
HOBHBIE TIPUHIITH MEIUIIMHCKOM STUKH, OTHOCSIIIMECS K POJIA BpaueH B 3aIIUTE 3aKITO-
YEHHBIX OT IBITOK U APYTHX BUIOB OOPAIICHNS Y HAKA3aHHs1, YHIDKAIOIINX YEJIOBEYECKOE
JIOCTOMHCTBO, CBOJIATCS K CIICTYIOIIHM:
PaboTHUKM 37paBoOXpaHEHHsI 00sI3aHbI OXPaHSATh (PU3MUECKOE U TICUXMYECKOE 37I0POBbE
3aKJTFOUCHHBIX, 00eCTIeUrBast MX JICYEHUEM TaKOTO YKe Ka9eCTBa, YTO U JIUIIAM, HE SIBJISTIO-
HIMMCS 3aKITFOUCHHBIMHU.
Bpauu coBepIiaroT npecTyrieHue, €Clii OHA YJacTBYIOT WM COYYaCTBYIOT B TIBITKAX TN
JPYTHX JKECTOKUX BUIAX OOpaIieHNs ¥ HaKa3aHWsI.
PaGoTHrKY 371paBOOXpaHEHS HJTH BPauH COBEPITIAIOT MPECTYIUICHUE, €CITH OHH:
NPUMEHSIOT CBOM 3HAHMS U OITBIT /7151 COACHCTBUS IOTPOCY 3aKITFOUYEHHBIX TAKUM 00pa-
30M, UTO 3TO MOXKET MOBJUSATH Ha MX 3I0POBBE; YIOCTOBEPSIIOT, UTO COCTOSTHUE 3/I0POBbS
3aKJTFOUSHHBIX TTO3BOJISIET IO/IBEPTaTh UX JII000H (hopme 0OpariieHrs MM HaKa3aHusl, KO-
TOPOE MOXKET OKa3aTh OTPHUIIATEILHOE BO3JECHCTBUE HA MX (PU3HMUECKOE MM TICUXUYECKOEe
37I0pOBKE.
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4)  VYwyactre Bpaya B JIH000M MPOLIETYPE CMUPUTEIIBHOIO XapaKTepa SBIISICTCS Hapy-
HIEHHEM MEJIULIMHCKON STUKH, €CITH TOJILKO OHO TIPOAUKTOBAHO HEOOXOAUMOCTBIO OXpa-
HBI 3/I0POBbSI U OE30MaCHOCTH 3aKITFOUEHHOT 0.

5)  He MoxeT ObITh HUKAKMX OTKJIIOHCHHH OT BBIIICH3IOKEHHBIX

NPUHIIUIIOB, HU HAa KAKUX OCHOBAHMSIX, BKJTIOYAs YPE3BbIUAIHOE MOJI0KEHHUE:

WTtak, OCHOBHBIE MPUHIIMIIBI B MEIUIIMHCKOM 3THKE BBIPAXKAIOTCS B 00SI3aHHOCTSIX Bpaya.
['1aBHBII aKLIEHT MEIUIIMHCKOM IEOHTOJIOTUH CBSI3aH C COOMIOJICHUEM BPAYOM CBOMX
00s13aHHOCTEH TIepe] OOTBbHBIM, TIEpe]T IPYTUMH BpadyaMu, Tiepe] pOACTBEHHUKAMH U
Om3KUME OOJTFHOTO. DTH 00513aHHOCTH MOYKHO CBECTH K CIICTYFOITHM:

a) OKa3bIBaTh BCEM HYKIAIOITMMCS KBATH(DUITUPOBAHHYTO TIOMOIIIb; 0) J€71aTh 3TO C UyB-
CTBOM COCTpaJIaHHsI M YBAKEHUS K YEIIOBEUECKOMY JJOCTOMHCTBY; B) COXPAHSTh Bpaueo-
HYIO TaliHy; IPUHAMATh CAMOCTOSATEIBbHbIE PEIICHNS UCXO/IS M3 TIPUHIIUIIA TTATePHAIIH3-
Ma; T) He HaBPe/IH; 1) YeCTHO OTHOCHTHCS K CBOMM KOJIIETaM 1 JJOOMBATHCSI pa300IadeHust
TEX BpayeH, KOTopbIe MpUOETatoT K 00MaHy U >KyJIbHUYECTBY, €) COBEPLIEHCTBOBATH CBOU
3HAHUST; 5K) HE POBOJIUTH OIBITHI HA JIFOJISIX (HA 3aKITI0YEHHBIX); 3) 00eCIIeYrBaTh MEIHU-
IIMHCKOE 00CITY>KUBAHHE 3aKITFOUCHHBIX TAKOT'O )K€ Ka4eCTBa, KaK U JIPYTHX JIFOJICH; 1) HE
MPUHAMATH COYYACTHs aKTUBHOTO MJIM MTACCHBHOTO - B MBITKAX WM IPYTHX KECTOKUX
WM YHIDKAIOILMX YEJIOBEYECKOE IOCTOMHCTBO MEPOIIPUSITHSAX; K) HE y4acTBOBATh B IIPO-
HEeAypax CMUPUTEIBHOIO XapaKTepa B OTHOLLEHUH 3aKIFOUEHHOTO WY 33/1EP’KaHHOTO.
OCHOBHBIE IPUHIMITHI OMO3TUKU BBIPAYKAFOTCS HE B 00SI3aHHOCTSIX Bpaya (Kak B MEJIH-
IIUHCKOM 3THKE), a B (POPMYITUPOBKE MpaB MaIeHTa:

1.ITpaBo Ha HHpOPMALIMIO, U3TI0KEHHYIO B IOHSITHOM BUJIE, MTMCbMEHHO [ larpieHT o1-
YKEH UMETh UH(POPMALIIIO O PUCKE. ITOT MPUHLIMI OTIIMYAETCs OT BpauyeOHOW TaiHbL, 1O~
CKOJTbKY TIpeIrosiaracT MH)OPMUPOBAHHOCTD MAIUEHTA.

BosbHOI nMeeT npaBo MPUHUMATH PELICHUE OTHOCUTENILHO CBOEH CY/ThOBI, y4aCTBOBATh
B IIPUHSITUY PEIIICHUS.

BwMmecTo narepHamizMa, Kak OCHOBHOTO TIPHHITHIIA METUIIMHCKON STUKH, BBOJIUTCSI TIPHH-
LU aBTOHOMUH JIMYHOCTH, OCHOBAHHBII Ha YBaKEHUH YEJIOBEYECKOTO JOCTOMHCTBA U
CBOOOTHOTO BBIOOPA OOJTLHOTO;

['maBHbI# pUHIMI OMO3THKH: HHpOpMHUpoBaHHOE coracke (informed consent).

5. Munocepaue.

[penmnockuikamu MosIBIICHNSI OMOITUKH SBISTIOTCS: YIIOPHAs 60ph0a MPOTUB KOMMEPITHO-
HaJIM3alH METUIINHBI, 32 COOJTIOICHHUE MPaB MAIMEHTOB, a TAIKOKE HHTEPECOB ME/TMKOB,
BBEJICHHE CTPAaXOBOM MEIUIMHBI, 3aKOHOIATEIILCTBO, TyXOBEHCTBO U IPYTUE PEIIUTHO3-
HBIC YTIPABJICHUSI ¥ OPTaHW3aIIH, STHIECKHE KOJCKChI, KOTOPBIE CO3/IaBATUCH B Pa3HBIX
ctpanax. HeoOxomMocTh co3manms MeXKTyHAPOIHBIX KOMUTETOB OMO3THKH, KOTOPHIE
TIOCTaBWJIM OBI TIPErpajty BCEM MOMBITKAM HCTIONb30BaTh TOCTIDKEHISI COBPEMEHHOM Me-
JMIIMHBI B HEOJIArOBUIHBIX LIEJISIX, MCTIOJIb30BaHUE OAKTEPUOJIOTMYECKOT0, XUMHUUECKOTO,

SIEPHOTO OPYKUS U JP.

5.2. Muconnapaa 3KCIEepUMEHTIap YTKA3KII BAa HH()OPMANHSIAILITAH
PYXCATHH TACAUKJIALL

Bcemmpnast opranuzanus 3npaBooxpanenusi (BO3) u BecemupHas MequiHCKas
accoumanysi (BMA), npu3HaBasi cocylieCTBOBaHUE PA3TMYHBIX 3TUKO-MEAUIIMHCKUX M0~
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3ULUIA U MOPAJIbHO-MHUPOBO33PEHYECKMX OPUEHTALNH, PETYIUPYIOT 3TO COCYILIECTBOBA-
HUE C IOMOLIBIO MEKIYHAPOAHBIX MEIMKO-3TUUECKUX KOJIEKCOB U coriatieHui. [ Ipun-
IUITUATIBHBIN XapakTep 1o mpodiieMe nHPOpMUPOBAHHOTO coriacusi HocsT JInccaboH-
ckas Jlexmaparust o mpapax nanyenta (BMA, 1981) u Jleknapaiwist o momTrke B 00J1a-
ctu obecnieyenus rpas namyenta B EBpone (BO3, 1994).

HiopuOeprekuii TpuOyHa He OrpaHUYMIICS HaKa3aHUEeM MPECTYITHUKOB. B puro-
BOp OBbUT BKJIFOUEH PA3/ei], HA3BaHHBIN «/{0IMyCcTUMBbIE MEULIMHCKUE SKCIIEPUMEHTED,
BIIOCJICJICTBIH OH TIOJTyYHIJI HI3BECTHOCTH Kak « HropHOeprekmii KomeKey 1 mproOpet ca-
MOCTOSITEIIBHOE 3HaYE€HHE, CTaB MEPBBIM B UCTOPUH MEKTYHAPOIHBIM JIOKYMEHTOM, pe-
TJIAMEHTUPYIOIIUM MPOBE/ICHUE MEIMIIMHCKUX SKCIIEPUMEHTOB Ha 4esioBeke. B ero mpe-
aMOyJie 0TMEYaoCh: « TsHKECTh MMEIOIINXCS y HAC YIIUK 3aCTaBISIET CIENATh BHIBOI, UTO
HEKOTOPbIE BUJIbI MEJIUIIMHCKUX YKCIIEPUMEHTOB Ha YEJIOBEKE OTBEUAIOT ITUYECKUM
HOpMaM MEIUILMHCKON PO(eCCHH B LIETIOM JIMILIb B TOM CIIy4ae, €CIU UX MPOBEJICHUE
OrPaHWYEHO COOTBETCTBYIOLIMMH, YETKO OIPEICTICHHBIMHA paMKaMI.

Xors «Koneke» 1 ObUT IPUHAT B (popMe CyIeOHOTO PELIeHHsI, OH UMEJT U UMEET He
CTOJIBKO FOPUIMYECKYIO, CKOJIBKO 3THUYECKYIO cuszy. OH BKIIFOUAET JIECATH IIPUHIIUIIOB, U3
KOTOPBIX XOTEJIOCH ObI POIUTUPOBATH MEPBBII: «AOCOIIOTHO HEOOXOMMBIM YCIIOBUEM
SBJISETCS JOOPOBOJILHOE COTJIACKE HCTIBITYEMOT0». JTO 03HAYAET, UTO JIUIIO, BOBJICKAe-
MO€ B 9KCIIEPUMEHT, JOJLDKHO UMETh O0YCIIOBJICHHYIO 3aKOHOM CIIOCOOHOCTH 1aBaTh CO-
[JIaCUE; CUTYyalHisl, B KOTOPO OHO HAXOJUTCS, JOJLKHA TO3BOJISITh EMY PEAU30BaTh CBO-
00MHBIN BEIOOP 0€3 BIMSHUS KaKHX-TTMOO 2JIEMEHTOB HACHJTHSI, 0OOMaHa, MOIIICHHIYECTRA,
XUTPOCTH WM JIPYTUX CKPBITHIX (POPM JTaBJICHUS WA MPUHYKACHUST;, 00J1a1aTh 3HAHUSIMA
Y IOHUMAHUEM, JIOCTATOYHBIMU Il TOTO, YTOOM MOHSTH JIETAN MPOLIETYPhI SKCTIEpH-
MEHTA U MPUHSTh 00 TyMaHHOE peIlICHHE.

BriocnenctBun nonsTre «MHGOPMUPOBAHHOTO COTTIACHSD HAYMHAET HCTIOJIB30-
BaThCs B MpakTrke cynonponsBoicTBa CIIA 1 cBS3bIBaETCS C ONPEIEICHHBIM OPSIKOM
CyZ1eOHBIX pa30MpaTeNbCTB JEN O BO3MEIIICHUH BPeIa, MPUIUHEHHOTO HEOPEKHBIM Jieue-
HreM. B 50-60-x rogax Bo3HukaeT cam TepmuH informed consent 1 cooTBeTCTBYIOIIAS
eMy TpaKTUKa MPU3HAHKUS 00513aHHOCTH Bpaya COOOIIATh MAIUEHTY O PUCKE METUIIMH-
CKOT'0 BMEIIIATEbCTBA, 00 aJIbTEPHATUBHBIX (POpMAaX JICUSHHSI, MPEXKIIE UM OH JaCT CO-
riacue Ha MeaunrHckoe jgedenue. M ecimm B 50-x romax uxdopmMalius Hocria mpodeccu-
OHAJIBHBIN XapakTep, TO B 70-x romax jyist ua(opmarwy ObUT BBEACH «OPHUEHTUPOBAHHBIN
Ha MarMeHTa» Kputepuii (patient-oriented), cortacHo koTopoMy HH(pOpPMAIHS J0JDKHA
OBITB JTaHa B OOIIIEAOCTYITHOM (DOpMe 1 BKITFOUATh TPH MapaMeTpa: XapaKTePUCTUKY TSI
JIeYEeHM s, BO3MOXKHOTO PHUCKA U CYILIECTBYIOIIMX AJIbTEPHATUB MPEAIaracMOMY JICUEHHUIO.

5.3. buoaTuka gpapmauusjaa.

Cyl1iecTBEHHOM MPEINOChUIKON (hOPMUPOBAHUS OMOITUKY SIBIISIETCS UIICOJIOTHSI
HKOJIOTMYECKOro J[BM>KEHHS1, KOTOPOE BO3HMKAET KaK OTBET Ha YIpo3y sl (PU3UUECKOTO
(mprpoaHOro) Onaronoyyust yesioBeka. BivsHye 5KoIormueckoro MpluieHus Ha cepy
OMOMETUITMHBI OCOOEHHO YCHITHIIOCH TTOCIE TATTHIAMUIOBOM KaTtacTpodsl 1966 (poxe-
HUE JieTeil 6e3 KOHEYHOCTeH y MaTepeii, MPUHUMABILIMX BO BpeMsi OepeMEHHOCTH JieKap-
CTBEHHOE CPEICTBO TAJIMAAMUJ B KAUECTBE CHOTBOPHOTO). JTa Tpareaus CriocoOCTBOBAIA
paMKaIbHOMY U3MEHEHHUIO CTPYKTYPhI B3AUMOOTHOILICHUI MEKTy HAYKOW U TIPaKTHYe-
CKOI MeMUMHOM. [ebr0 OMOMEMIIMHCKON HayKH CTajla He TOJIBKO pa3paloTKa HOBBIX
TepareBTUUECKU SPPEKTUBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB WM MEAUIIMHCKUX TEXHOJIOTHIA,
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HO U MPEAOTBPAILIEHHUE UX MOOOYHBIX HEraTUBHBIX BO3/EUCTBUIL. JI0CTIIKEHHIO MToCe -
Hel LIeJ yENSIeTcsl He MEHbIIIE, a Mo4ac U 3HAUMTENLHO OOJIbILE BpEMEHH U Cpe/icTB. B
pe3yJbTaTe, pe3KO BO3POCIIO BpeMst MEKIY CHHTE30M HOBOM TeparieBTUYECKH AKTUBHOM
CyOCTaHIIMM ¥ HAYaJIOM €€ KIIMHUYECKOTrO UCTIoNb3oBaHus. Ecrm B Hayane60-x oHo co-
CTaBJISUIO HECKOJIBKO HEZIENb, TO B Havasie 80-x nmojackournsio J0 10 jger. OqHoBpeMEHHO
1ieHa pa3paboTku yBemmumiack B 20 u Oosee pas.

[poGemb1 6e3omacHocTH U A dextrBHOCTH JIC B KOHTeKcTe H/IM.

[TpoGiemb1 6e3omacHoCcTH U A dexTrBHOCTH JIC, TMArHOCTUKY, JICUCHUS, HOBBIX METO-
JIOB TIPO(MITAKTHAKH 1 T.II. CBS3aH C Pa3BUTHEM HOBOW 00JIACTH 3HAHWIA B MEIUITUHE 1
CTPEMUTEIBHBIM Pa3BUTHEM UH(POPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA - HAYYHO J0Ka3aTeIIbHON
meaumHor (HIM).

Pa3BuTHIO TOKa3aTETEHON MEMITMHEI 32 PyOEKOM BO MHOTOM CITOCOOCTBOBAJIH
YCIEXH COBPEMEHHBIX MH(DOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI, 1 OCOOEHHO OMOCTATUCTUKH, OJ1a-
rofiapsi YeMy CTajio BO3MOXHBIM 00JIee ONEpaTUBHO M OOBEKTUBHO OIICHUBAThH KAUECTBO
MEMIIMHCKUX PEIICHUNA U PE3YJIbTaTOB HAYYHBIX UCCIIEIOBAaHUN. ITOMY OJ1aromnpusiT-
CTBOBAJIO ¥ HUIMYME MHOTOYMCIIEHHBIX (DaKyIbTETOB U OTJIETICHHUIN SIUAEMHUOJIOTUN U
OMOCTATUCTHKH B 3apyOSKHBIX METUIIMHCKUX By3aX U IIEHTpaXx.

CucremaTr3aliys 3a4aTOYHbIX NpesicTaBienunii JIM Obuia crienana B 1972 r. Gpuranckum
BpauoM A. KokpeifHOM, KOTOpOTro MOKHO Ha3BaTh MEPBHIM KIMHIUYECKUM SITHIEMHUOJIO-
roM. OCHOBHOM HEJTBIO JIOKA3aTENBHOW METUIMHEL, YTO U CIICAYET U3 Ha3BaHUsl, SIBIIETCA
JIOKa3aTeIbCTBO MIJIA OMPOBEPIKEHUE MPEATIONOKEHHS 00 3PPEKTUBHOCTH KaKOro- TM00
JIe4e0HOT0 WM JIMarHOCTUUECKOTO METO/Ia Y IAHHOM MOMYJISIIMK OOJTbHBIX

B xoniie 80-X TO/I0B B yCIOBUSIX OYpPHOTO pa3BUTHUS METUKO-OMOJIOTMYECKIX HAYK
Y OMIACHOCTY HETAaTHBHBIX MOCIIEICTBAM UX TIPAKTHYECKOro nmpuMeHeHust CoBet EBporbl
MPYHSUT PEILICHUE O CO3[JaHIK COOTBETCTBYIOIIIETO OOIIIEEBPOIIEHCKOTO IOKyMeHTa. B
1993 r. I'enepanbhas accambiiest Coseta EBpornbl niprnsisia KoHBEHIHIO TI0 3al|Te MpaB
Y JIOCTOMHCTBA YeJIOBEKA B CBSI3U C IMPUMEHEHHEM OMOJIOTUH U MeTUIIMHBI. B HacTosee
BpEMsI K 9TOM KOHBEHITUH TPUCOEIUHIIIOCH OOJIBIITMHCTBO €BPOIICHCKUX CTpaH.

OmHuM 13 crioco00B OOPHOBI ¢ ATOM TEHICHITUEH SIBIISICTCS BBITECHEHHUE TUIATHOM METH-
1rHbI cucteMamul OMC (00s13aTenTbHOE METUIIMHCKOE CTPaXOBaHKUE) U HAIIMOHATIBHO-
rOCYJIapCTBEHHOTO 3/IpaBOOXpaHeHus1. B rocrieiHee BpeMsi 3TOT MpoLIece UET MpaKTHye-
CKH BO BCEX PA3BUTHIX CTpaHaX. B 3THX ycmoBUsX OMOITHKA MPU3BaHA 3aIUTUTD JIY-
HOCTb Bpaya 1 MaIyeHTa OT HETaTHBHBIX ITOCIICACTBUIN BO3ICHCTBIS COBPEMEHHON METH-
LUHBI U (hapMariyu.

Komurer no 6uostuke cozaan mpu M3 PY3, koTopblit Bo3riiaBisieT akaaeMuk AO-
nyinaxompkaeBa M.C. Opranuzosad Harmonansnbiii Komurer o buostrke Pecryommiku
V36ekuctan nmpu MexyHapoHoM @onze M6 CHHO B COOTBETCTBUM € MPEIIOKEHUEM
Harmonansnoi Komuccun Pecriyommuku Y36ekuctan o nenam FOHECKO u Petieniem
[pasnenust MexaynaponHoro ®@onma Mou Cuno. Harmonansusiit Komurer no bruostu-
ke Pecrryonmiku Y36ekucran Mexynaposoii mporpamvbl KOHECKO co3nan B riemsix
CONECTBYS 110 "00ECTIeUEHHUIO TPUHITUTIA STHIECKUX HOPM IPH MPOBEICHUN HAYYHO-
WCCIIEIOBATEIBCKHUX PAOOT B MEUITMHE, OMOJIOTHH U (hapMaIleBTUUECKOM OTPACITH TIPO-
MBIIIIEHHOCTH, KOOPAWHAITH JIESITETBHOCTH 3aMHTEPECOBAHHBIX MIHUCTEPCTB U Be-
JIOMCTB B PEIICHUH 3THX TIPOOJIEM Ha PETMOHATIEHOM 1 MEKTYHAPOTHOM YPOBHSIX.
Komurer no 6uostuxe npu M3PVY3 pykoBoactByercst Koncturyimeii Pecrryommku Y36e-
KucTaH, 3akoHamu PY3 «O06 oxpane 310poBbs rpakaan» (1996, ¢ usMeHeHUsIMU | J10-
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noiHeHrsiMU 1999, 2001) 1 «O JiekapCTBEHHBIX CPEACTBAX U (hapMalleBTUIECKOM JIes-
TenbHOCTH 1997), nanee npuHIMIIaMu XeJbCHHCKOM Jeknaparuu (1996), noknana baib-
MOHTa «TUYECKUE IPUHIMITHI K PYKOBOJICTBO T10 3aILIUTE JFOJICH, TIOIBEPITIIIXCS UCCIIe-
noBanmsim», Pykooacreom o GCP(Good Clinical Practic), pexkomernaimsivu BO3a
Komureram 1o 3THKe, MPOBOASIIMM 3KCIIEPTU3Y OMOMEIMIIMHCKUX HccienoBanuii (2000-
2002rr), 3akoHonarenscTBoM PY3, a Taroke nonoxkenrem o Komurere, yTBepKIeHHBIM
nprkazoM PY3 Ne370 ot 10 urorst 2000. HecmoTpst Ha 1eMOKpaTHYECKHUN XapaKTep 3aK0-
Ha PY3 «O0 oxpane 310poBbs rpaxkian» (1) 1 BHECEHHbIE I3MEHEHUSI 1 IOTIOJTHEHMS,
TPaBOBAs pa3pabOTKa B aCTIEKTE BKITFOYCHIS IPOOIIeM OMOITUKHU HYKIaeTcs B 0osiee
byHmameHTapHOM Toxozie. Heo6xoammo cTaBuTh BOIIPOC O MPABOBBIX OCHOBAX OMO3-
THKH 1 FrapaHTHsIX ee odecrieyeHus B PY3.

OcHoBHbIE TPUUUHBIL, NpUBEAIIME K pactipoctpanenuto H/IM: 1 Henpenckazye-
MOCTh KIIMHUUYECKON 23(PPEKTUBHOCTU HE TOIBKO «HOBBIX)» MPEMApaTOB, HO U MPENapaToB,
MPUMEHSIOLIMXCS MHOTHE TOJIbI, HO HE MOJIBEPTaBIIMXCSl CTPOrOM OLIEHKE M3-3a CJI0KHO-
CTU METOJIMYECKHX TIOIXO/I0B; 2)KOOPAMHAIMS YCHIIMI YIEHBIX U HACTOSITEIbHAs HE00-
XOJIMMOCTb YITyUIIICHUS! Ka4eCTBa KIIMHUYECKHUX PEIICHUH, UX JIOCTOBEPHOCTh M HAIEK-
HOCTb, 0O€CIIeueHHe SKOHOMUIESCKH AP (PEKTUBHOTO JICUCHUSI, OMOITHUECKHUI KOHTEKCT
yKa3aHHBIX BOIIPOCOB, 3 ) TIOSIBJICHHUE KOMITBIOTEPHBIX U MH(POPMAIIIOHHBIX TEXHOJIOTHIA U
UX UCTIOJTb30BaHUE B KauecTBe MHCTpyMeHTapusi camoit HJIM; 4) dhopmupoBaHme HOBOM
napaiurMbl KJIMHUYECKOTO MBIIILICHUSI, KPUTUIECKUIM aHAJIN3 U TIEPEXO0]T OT TPAIUIMOH-
HOT'0 MOJIX0/Ia U MUPOBO33PEHUSI K HOBOMY, KaK 3aKOHOMEPHBIN pe3yIbTaT pa3BUTHS
HAYKH, KIIMHIYECKOM MPAKTUKX U OOLIMX TEHJICHITUI pa3BUTHs OOIIIECTBRA.

Baxxuoii cocrasisttoreit HM siBisiercst skonomuueckuit hakrop. B curyarmm
HEXBaTKWA CPEJICTB, CBSI3aHHOM C POCTOM PACXOJIOB Ha 3PABOOXPAHEHUE, CPESTU OOJIb-
II0T'0 YKCJIA JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB HEOOXOIMMO BhIOpPAaTh UMEHHO T€ CPEICTBA, KO-
TOpbIe 00J1a/1aI0T Harbos1ee BHICOKOM A((EKTUBHOCTHIO U JTyUIlIel IEPEHOCUMOCTBIO.

5.4. EBrenuka Ba 0M03THKA.

Tepmun «eBrennka» ObUT BIIEpBbIE MPeIoxkKeH B 1883 roy BUHBIM aHTITMICKAM
AHTPOIIOJIOTOM, TICUXOJIOTOM M OCHOBOTIOJOKHUKOM Onometpun ®. I'ansronom. Bor ka-
KO€ OTpe/ieIeHHe €BIeHUKH OH Tor/ia it «M3yueHune nouiexanimx o0ecTBeHHOMY
KOHTPOJTIO BIIMSIHUM, MOTYIIIUX YAYYIIIUTh WA YXY/IIUTh KaK (PM3UYECKUE, TaK U yM-
CTBEHHBIC KQUeCTBA IPSITYIIUX TTOKOJICHUID.

Oren eBrenukd - J[x. Memep (CILIA) meuTan HaceuTh 3eMITI0 TeHUATLHBIMU
JIFOJTBMU, /7SI 3TOT'O OH TpeJyiaral 0T00p JyUIlUX U CTEPHITU3ALMIO XY/ IIINX
['eHeTryecKoe yiydllieHHE HACTIEACTBEHHOCTH MOYKET OCYILIECTBIISITHCS AIBYMS [Ty TSIMU:
3aIIPETUTEIIBHBIMU MEPAMHU, TO €CTh «HETaTUBHON EBI€HUKOW» WA CTEPUIM3ALIMEN; T10-
OLLIPUTEIILHBIMUA MEPAMHU, TO ECTh «TIO3UTUBHOW €BICHUKON WIIN CEJIEKIIUEM.

KakoBa cyip0a mo3uTUBHOM €BIeHUKH ( 11eJTb KOTOPOM - 000raTUTh MOIMYJISIIMIO YeJIOBEKa
IICHHBIMH HACJIC/ICTBEHHBIMHU 3a1aTKaMu )? [ [naHb! ysmydieHrs OMOIOrnIecKoi U reHe-
THUUYECKOW HACTIEAICTBEHHOCTH TIPHHUMAET pasHooOpasHbie popmbl. Tak, amepukanery Po-
Oept ['paxem oprannzoBai OaHK 1 XpaHEHHs CIIEPMBL, MTOyYeHHO OT JlaypeatoB Ho-
OeneBckoil npemun. [Ipeanonaranock, 4To oHa OyeT UCTIOIb30BaHa Al IOOPOBOJIBHOTO
OCEMEHEHHUSI JKEHIIIMH, 00JIaIaI0IINX NCKITIOUNTEIFHBIMI HHTEIUIEKTYIbHBIMH CIIOCO0-
HOCTSIMU.
DMuKa 2eHOMUKU 8 MENHCOYHAPOOHOM KOHMEKCe.
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brnaronaps 6ypHomy pazButuio Bo BTopoii ronoBrHe Nponuioro Bexka GyHaameH-
TaJIbHBIX MEJIMKO OUOJIOrMUECKUX HAYK ITPOU3O0LLIEN Psifl KPYIHBIX HAYYHBIX OTKPBITUIA U
coObITHIT XX CTONETHS, B TOM YUCIIE - MPAKTUYECKH 3aKOHYEHO U3YUEHUE CTPYKTYPhI T'e-
HOMa yeJioBeKa. BbUTi OTKpPBITHI HOBBIE TJ1aBbI TEHETUKY - TEHOMUKA U IPOTEMHOMHUKA,
CO3/1aHbI COOTBETCTBYIOIIME OAHKH TAaHHBIX.

B 1993 r. I'enepanbhas accambiiest Coeta EBporisl npunsiia KoHBeHIIo 1o 3a-
IIMTE MPaB 1 IOCTOMHCTBA YEJIOBEKA B CBS3H C MPUMEHEHHEM OHOJIOTUH U METULIUHBI
(Tocre CcyIecTBEeHHBIX MI3MEHEHHH TeKCT ObLT yTBEpK/IeH Ha 3aceqannu [ lapmamenTckoit
accam6Onien CE B HOs1Ope 1996r). [lanee, BeeoOmas Jlexkmapartust 0 reHoMe JeioBeKa 1 O
npaBax 4esoBeKa, KoTopas Oblia yTBepk/eHa (puHsta) Ha 29 - it ceccun [ 'enepanpHOM
xkoH(pepeHy 'FTOHECKO 11 nostopst 1997 r. eauHOrIIacHO BceMH CTpaHaMU, BXOISIIH-
MU B 3Ty opranuzaiuio. [lepsbiii paznen [leknapaimu "UenoBeueckoe JOCTOMHCTBO U
T€HOM YeJIOBeKa'" OTKpbIBaeTCA™ cTaThel 1:

"T'eHOM YenoBeKa JIEKUT B OCHOBE N3HAYAIILHOM OOLITHOCTH BCEX MPEACTABUTENEH Uesno-
BEUYECKOT'0 PO/Ia, a TAKKE MPU3HAHNS UX HEOTHEMJIEMOI'O JIOCTOMHCTBA U pa3HO00pasusl.
['eHoM yernoBeKa 3HaMeHyeT CO00i JocTosiHUE YennoBedecTa. duitocodekuii Hempepe-
KaeMbIil CMBICIT 3TOM CTaTbl 0OOOCHOBBIBAET OJJHOBPEMEHHO U PABEHCTBO, U pa3Ho00pasue
BCEX JIFOJIEN 1 KKIOTO YEIoBeKa B UeJIOBEYeCKOM cooOiiecTBe. 1100 Bce yenoBeuecTBo B
TEYEHNE MIUTMOHA JIET Pa3BUBAJIOCh, OJIB3YSICh "'€IMHON KOP3UHOM'" T€HOB, KOTOpbIE
MIEPESTMBATIMCH B HUCXOJISAIIIEM PsiTy IOKOJICHUM, PopMupyst OECKOHEUHOE pa3zHOOOpazue
MHAMBUAyalIbHOCTEN. [ €HOM yenmoBeka coctout, 1o AaHHbM Ha 2001 rox, u3 30 000 re-
HOB.

I'enepanbHoitl koHpepeniwmeit KOHECKO 11 nosiopst 1997 r. u 3arem I enepanbHoit
Accambrieeit OOH B 1998 r. (pesomormst A/IRES/53/152). Io muenuro K. Martyypsl,
TIPUHIIUATT CBOOOTHOTO IOCTYTIA K 3TON HAyYHOU MH(OPMALIUU CITYXUT "OPUEHTUPOM U
JUTSl ICCTIEZIOBAaHUH M TS IPUMEHEHHST Ha TIPAKTHKE HAYYIHBIX PE3yIbTaTOB MPH MOJIHOM
YBaKEHUU JOCTOMHCTBA U MPaB yenioBeka”. OH MOUYEPKHYJI, YTO €0 CIIOBA OTPAKAIOT
MHenre MexayHapoaHoro komurera FOHECKO 1o 61oaTHKe, KOTOpBI BO3IIABIISIET
npodeccop Puroru Mma. U 310 aGCOMOTHO BEpHO, HOO TEHOM YeJIOBEKa ITPUHAIICKUT
BCEMY 4esioBeuecTBy. VM Helb3st ToproBath!

Crietmanbhbii pazaen "IIpaBa cOOTBETCTBYIOIIMX JIMILI' 3aBEPIIACTCS CTAThel 7 O
koHpuaeHmaIbHOCTH: ""KoH(pHIeHIIMaTbHOCTS TEHETUYECKUX JaHHBIX, KOTOPBIE Kaca-
FOTCS 4eJIOBEKA, JITYHOCTH KOTOPOTO MOYKET OBITh YCTAHOBIICHA, M KOTOPBIE XPAHSITCS WA
TIOJIBEPraroTcsi 00padOTKE B HAYYHBIX WIIH JIFOOBIX JIPYTHX LIENSIX, JOJDKHA OXPAHSATHCS B
COOTBETCTBHH C 3aKOHOM.

B paznene C "HMccnenoBanusi, Kacarolpecsi 'eHoMa yesioBeka', cPopMyIIMpoBaHbl
TIPUHITATIBI 3AIIATHI TIPaB YeJIOBEeKa MPH MPOBEICHNH HAYYHO - MCCIIET0BATENBLCKON Pabo-
ThL. Pedub unet kak Ob1 0 CHMMETPHH TIPaB - C OTHOM CTOPOHBI, - IpaBa 00CIIeTyeMOro
OOJTLHOTO MJTM 37I0POBOTO YEJIOBEKA, a C IPYroi CTOPOHBL, IPABO UCCIIEIOBATENIS 3aHH-
MaThcs Haykou. "Hukakue mccrieioBaHms, Kacarolpecsi TeHOMa YeJI0BEeKa, PAaBHO KaK U
HHKaKKe MPUKJIAIHBIE UCCIEIOBaHNS B 3TOW O0JIACTH. .. HE OIDKHBI PEBATIMPOBATh HAJ
YBOKEHHEM IPaB YEJIOBEKA, OCHOBHBIX CBOOO/I M YETIOBEYECKOTO JJOCTOMHCTBA OT/IENb-
HBIX JIFOJIEV WJIU, B COOTBETCTBYIOLIMX CITy4asiX, FpyI jJrone. He moryckaercs npakTu-
Ka, MPOTHBOPEYAILas YeJI0BEUECKOMY TJOCTOMHCTBY, Takas, KaK MPAKTHKA KJIOHUPOBAHHS
B LIEJISIX BOCTIPOM3BO/ICTBA YENIOBEYECKOM 0coOu". Peus HIeT He 0 3arpere Hay4YHbIX pa-
00T B 00J1aCTH KJIOHUPOBAHUSI, U3y4YEHHSI BO3MOXKHOCTEH, OTKPBIBAIOIIUXCS TIEpe]] OUoIo-
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rYei 1 MEUIMHON Ha 3TOM ITyTH. Peus uziet o 3anpere co3aanus YyeoBeka JaHHbIM O1o-
TEXHOJIOTUYECKUM CIOCOOOM. Psit cTpaH yrke u3all 3aK0HbI, 3aipetiarime KIOHUpoBa-
nue yenoseka. Jpyrue (CLLA, Poccust) BpeMeHHO, CPOKOM Ha 5 JieT,

«Tryeckasi 000CHOBaHHOCTh MCCIIEIOBAHUM Ha CTBOJIOBBIX AMOPHOHAIBHBIX
KJIETKAX YeJIOBEKa B OOJIBIIION CTETICHHU 3aBUCHUT OT CTaTyca, KOTOPbIi MpHaaeTcst SMOpu-
OHY». B 3TOM JOKyMEHTE Ha3bIBaIOTCS TPH OCHOBHBIX HAIPABJICHHS, KOTOPBIE IPU3HAIOT-
CsI- STUYECKU HEMPUEMIIEMBIMHU: @) ... UCIIOJIb30BaHUE SMOPHUOHOB YeJI0BEKa JUIS TOMTY-
YEHUSI CTBOJIOBBIX SMOPHOHAIBHBIX KJIETOK B KOPHE aMOPATLHO; 0) TAKOE MCTIONB30BAaHNE
3TUYECKU MTPUEMIIEMO JIMIIb B OIPEAEIICHHBIX MEAUIIMHCKUX LETISIX U IPU COOJTFOICHUH
psiIa )KECTKUX YCIIOBHM; B) YUUTBIBAs CYIIECTBYIOLIYIO OITACHOCTb, CBA3aHHYIO C 3TUMU
MCCIIEIOBAaHUSMH M BO3MOKHBIMH TIOCJIEICTBHSMH 3THYECKOTO TUIAaHA (B YaCTHOCTH,
OIACHOCTB UCTIOJIb30BAHMS YEJIOBEUECKOTO SMOPHOHA B KAUECTBE MHCTPYMEHTA UCCIIENIO0-
BaHMI ), UCCIICIOBAHUS HA CTBOJIOBBIX AMOPHOHAITLHBIX KJIETKAX JOJLKHBI ObIThH 3arpele-
HbD. IlepcnexTriBa KIIOHMPOBaHMS YEIOBEKa TakoKe BecbMa iebarrpyemas tema. Koe -
KTO BCE €ILE POAOIDKAET TOBOPUTH O BO3MOYKHOCTHU KJIOHUPOBAHMUS B PEIPOTYKTUBHBIX
LIEJISIX, B TO BpeMsl Kak OHO ObLIO OCY»K/IEHO Kak BeeoOrieit nekmapariyeii o reHomy ve-
noBeka u HpaBam yenioBeka FOHECKO (1977r.), kBanuduimpyroiiei ee Kak MpakTrKYy,
YHIDKAIOLIYIO YeJIOBEYECKOE IOCTOMHCTBO (CT. 11), Tak ¥ HAllMOHAIBHBIMH 3aKOHO/[A-
TEJIbCTBAMU MHOTHX CTpaH. OTHAKO, €CII MEXTYHapOJHOE COOOLIECTBO MTPOJEMOHCTPH-
POBAJIO CBOM OTKa3 OT KJIOHUPOBAHMS YEJIOBEKA B PENPOTYKTUBHBIX LETISIX KAK HEIIPUEM-
JIEMOE UCTIOJIb30BaHKE YETIOBEYECKOI'O OPraHM3Ma, TO B OTHOIIEHUM KJIOHUPOBAHMS B Te-
PaNeBTUYECKUX LIEJISX PsII BOIIPOCOB OCTAIOTCS HE pellieHHbIMH. [ [puemiemMo m Takoe
KJIOHUPOBAHKE, €CITM OHO MO3BOJISIET JICUUTh TSKETIbIE HITH HEM3JIEYHMbIE 3a00J1eBaHNsA?

E1e onyH 04eHb cepbe3HBI BOIIPOC, MOPOKIAEMBIN CTaTyCOM I'eéHOMa YeJ0BeKa, -
KTO SIBJISETCS] COOCTBEHHUKOM IeHeTUYecKoi nHpopMarmun? YenoBek, Npe10CTaBUBLIMIA
CBOM I€HETUYECKUI MaTeprasl? Y UeHbIN, OTKPBIBILIMI XapaKTEPUCTUKY YACTH 3TOTO Ma-
Tepuaina? MccnenoBaresb, KOTOPBIHM Hatesn eMy rnpruMeHenue? drpma, BIOKUBILIAS
JIEHBI'M B UCCIICIOBAHUA?

B obnactu nepeca ik OpraHoB U TKaHEH STUYECKUX MPOOJIEM CTAHOBUTCS SEE
oompiie. Ha yxe crosimii iepen 6M03THKOI BOMPOC O TOM, KaK U30exaTh TOPTOBIIH Ye-
JIOBEUECKUMH OpraHamH (TIe4eHb, $ MOUKH, Oo/LKeTyI0uHas JKefe3a H 11p.) ¥ TKAHIMU
(poroBuiia, CIMHHOM MO3T U Jp.), CIIEIYET CEroIHs JOOABUTb U BOIIPOCHI, CBI3AHHBIE C
NIepeCcaIKoO YeIOBEKY UyKEPOIHBIX OPraHOB U TKaHEH (B YaCTHOCTH, OPTaHOB IeHETHYe-
CKHM MOJTU(UIIMPOBAHHBIX )KUBOTHBIX ) MITM TIPOOJIEMbI TPAHCTEHE3A JKUBOTHBIX, KOTOPBIA
TMIO3BOJISIET MIEPECAKHUBATDH YEJIOBEKY' COBMECTUMBIE OpTaHbl.

Tema nepeca ki OpraHOB 1 TKaHEH BO3BPAIIIAET HAC OMSITh K MPOOJieMe MaTeHTOB.

5.5. IBTaHA3MA MYaMMOJIAPH.

IBTaHA3Ms1 KJITUPUO YMKAPAAUTaH MyamMmoJiap. bapua tapakkuii 3tran
MaMJIaKaTIapHUHT KOHYHJIApH TOMOHWIaH KadoiaTiaHraH XyKyKIapu Haua
MHCOHJIAPHUHT SAIIIAII BA CAJIOMAT OYIHUII XyKyKHTa STaJIUTY OUPUHYY YPUH/IA TYPaId.
[Ty Gowc, KMITIMIMK YKaMUASTUHUHT aKCapyusAT KUCMU CAMUMUH paBHIIIa MiOKopIiap
Y3UHUHT KacOuii OypurIaH KeuO YMKKaH XO0JI/a siad KeTHImra yMus 6yamaran 6apya
OemMopIapH XaM KyTKapHIIH Ba XaéTra Kairapuim Jio3um aed xucoomaiimy. [y sxoiina
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CaBOJI TYFWJIAI: PAK KAaCAJUTUTUHUHT OXUPTY OOCKUUHIA TypraH 6emMop, €Ki 0601 Must
(haoMATUHUHT KaUTapuO OyiMac aapaxasa Oy3WIHIIra ojii0 KeraH y30K JaBOM 3TraH
ac(hUKCHS XOIaTh/Ia TYFIITaH YaKaJIOKHU HUMa OyIica XaM XaéTra KalTapuIira ypUHHLIT
Kaif Tapakajia MAaHTUKKA Ba HHCOHTIAPBAPIIK TAMOMHILIAPHTA TYFPU KeNau ?

Orup >kapoxaT oJraH MHCOHHUHT SI1a0 KeTUIIMTa yMuJ1 OyiMaca, peaHiMaryst
YyopaJlapyHH KYPHII Xap JOUM XaM TYrpu oynagumu? Typrad ranku, OyHaai xarTu-
Xapakamiap MaHTHKKA 31]1. Arap Oemopra €pam OSpUITHUHT OOIIIKA UMKOHUSITH
KomMaca, [ unmokpat KacamM&nu Xu€HaT KuiMaii, 6eMopHH a300-yKyOaTaapuiaH UMKOH
Japakaia Xxajaoc ATUI YUyH HI(OKOP KaHaid iy TyTMOFH JIO3uM? DBTaHa3usl —
(xaéTHu TYXTaTHII) YIIM OMJTaH OOFIMK MyaMMOHH THOOHI KMXATIAH XaJT KATyBUH
SHTH yCya cudaTiIa 3aMOHaBII THOOMI amanuéTra KUpUoO KeJMOoKa. By XxomaTHy nKKu
(axTop ro3ara KenTupro yMKapMokaa: bupuHunaaH, THOOUETHUHT, XyCycaH
PEAHUMATOJIOTSIHUHT PUBOXKIIAHUILIM HATHKACKIA YIIUM XOJIaTIapyuHy OapTapad 3THILL,
STHHU YIIUM >KapaéHUHU OOKapUII UMKOHUSTU. VIKKMHYMIaH, XO3UPTy TApaKKU TraH
3aMOH/Ia MabHABHUI KAJPHUATIAPHUHT Y3rapyIly Ba “UHCOH XyKYKJIapyu TYITyHYaCHHUHT
Mapkazui YpuH srayuiaiy. THOOUET XoAUMITApUHUHT KaCOMA OHIHMIA KaJPUSITIIQPHUHT
Y3rapuiim skapaéHu KEUMOK/IA: OMp TOMOH/IaH Xa€T Ba YIIMM OpalTUFH/Ia YOPaCH3 axBoJiza
KOJIMIII, Ba UKKWHYM TOMOH/IA YMyMUM JUITUBUIA3AIMOH MYKTUMOUH KapagHiapra
HIepYK OO KOJHIIL

TuOOuET X0oMMMITapH, FOPUCTIIAP, COLUOIIONIAP, ICUXOJIOrIap TOMOHHUIAH OJIM0
OopwIraH MyHO3apasiap/ia Aad KeTUimra yMus1 Oymaran OeMOPHUHT YJTUMUHU aTaliiH
TE3NAIITUPHII MAaCATIACUTa, XaTTo OEMOPHUHT a300-yKyOaT/IapaH Xaaoc STUII
MaKca/Iu/ia aMmaira OIMPUIITMIL Ha3ap/Aa TyTHIICA XaM, Typimya eHonmrad. MHrms3
daitnacydu Oponcrc bokon
(1561-1626) a300-yKyOaTcH3 OCOH, THHY YJIMM TyITyHYacH cudatnia “ddraHasus”
(rpekua euthanasia, eu - sixim, thanatos -ymiM) Tepmuauan kKUputau. CoBet Uttrdoku
naBpra xaM dTaHa3us MacaiaCu MyTaxaccuciap ypracuia KeHI KaMpOBIIU
MyHoO3a1apra cabab 6yscaia, KeHr oMMa YpTacuia MaKkCaJTi PaBHIIIA acJI0 MyXOKaMa
ATUJIMAraH. JBTaHa3usIra aMTMETIa PyXcaT OepYIIMINIUTa KapaTuirad xapakar 1935
nuna 6onwianran 6y, 6ynra C.K.Mumnapa tomonunad AKIIIna “Opranazust
YKAMUSITH TAIIKWJT STIAIII TYPTKH OYIIIH.

AKTHB 3BTaHA3Msl KyHH/Iary IIAKJUIapAa Oy vy MyMKHH:

1) “PaxuMAMIIIMK FO3acHIaH YIIUpUIN -ynaéTtran OeMOPHH a300-yKyOaTiiap/iaH Xauoc

ATUIITa MUPOKOPHUHT KypOu eTMmaca (MacaiaH, OrpuKCH3JIaHTUPYBYM JOPUHU KaTTa

7103a]1a F0OOPHIIT)

2)’Bpau vimtupokuia Y3 >KOHUra CYHKACA KWIUIT —sIia0d KeTHIra yMua OyMaraH

0eMop ¥3 )KOHHTa CYHKAC]T KWIMILKTa Bpad EpiaM Oepajiu.

3) “AKTHB 3BTaHa3Ws - Bpay UIITUPOKKUCU3 XaM Pyl OepHIl MyMKUH, OyHz1a 6eMop

V3UHMHT YIMMHUHH a300-yKyOaTIapcu3 Te3NAIITUPaIH, Y3 Y3UHH YIAUpa .
AKTHB sBTanazus- ToM MabHO/IA, XaKUKUM IBTaHa3us 0110, siiiad KETUIIN MyMKUH
OYMaran GEMOPHHHT YIMMIHH TE3NAIITUPHII EK OCOHJIAIITUPHII MAKCAIA
KaHJalaup TOpU-TapMOHIap EKU XaTTU-XapaKaTIapHU aMaira OIUPHILL.

[TACCHB sBranaszus- siad KeTHI MyMKHH OyIMaran OeMOPHUHT Xa€TH yuyH
KypallHIIaH BO3 KeUHIII, OyHa YIMM XOJaTUHH TE3NMAIITHPUILTA KapaTUITaH XaTTH-
Xapaxkamiap KWIMHMAaNIH.
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TYFPUJIAH TYFPH ABTaHA3Us - HIM(POKOP TOMOHUIAH OEMOP YMPHUHHU KUCKAPTUPHIIT
HUSITU/IA.
TYFPUJIAH Ty¥pu 6mvaraH — GeMop Y/IMMU Bpa4HMHT GOIIKA MAKCAJra KAPaTHITaH
Xapakaryiapy OKOaTHIa OUIIBOCHTA F03ara KeJraH.

UXTUEPUI - OEeMOpPHHU WITUMHKCOTA KYpa.

MAXBYPHIA - Bpau Oy akT TYFPUCHIA CYpallli MyMKHH 311, €KU YHI'a PO3HIIHK
OepuII MyMKHH 3711, JISKH OYHU KIJTMAIH.

Xopwx anaduéTiiap/ia BTaHA3USIHU 0J100-aXJIOK HyKTal Ha3apuiaH O0axosiarra

YPHUHUIILIAP MaBXKY/. AKCapUsIT Myainirdiap MacCUB 3BTOHA3MSHU €K1a0 YMKKaH, Ba
AKTUB 3BTAHA3WSHUHT Xap KAHIal MIAKJIMHA aMAJIMETAA KyJUIAll pajl STWITaH. JIeKkuH,
Kapama Kapim (pUKpIiap Xxam Hyk amac.
IBTaHA3MATA AJIbTEPHATUBA. A300-yKyOamiapu unaad OyiMac napaxkaia Ba KyHJIapu
Outrammmru Oouc orvp Oemopniap Xap JOMM alloXyja MapBapuilra MyXTOXKIUPIAp.
byHnail mapBapUIIHM TAIKWI STUII TYpJIA MamJlakaTiapaa Typidda Xajl dTWIaau Ba
WKTUCOJIIA UMKOHUSITIIAp, TMHUM Ba MIUITUK  ypd-oaaTiiap, KapusulapHU KaJpiaalll, OxKK3
Ba OFUp XacCTa MHCOHJIapra €pyiaMm Kypcaruiura OyiaraH XOXHII Ba MCTAaKJIapra OOFJIMK
ToMonyiapy Oynamu. Illy mMakcaamapma mMaxcyc JaBojialll Myaccacajaapd —XOCIHUCIap
TaIIKWI 3TUiTaH OymmO, y eplaa orup OeMopiap a300-yKyOatna KyHJaapy OWUTHUIIMHU
KyTHO €TMaciaH, TYJAKOHJIM PyXWid XOTUP)KAMIIMKAA JaBOJIAHUIIIApUTa WMKOHUST
apatiiaad. XOCIUC- TOM MabHOJA aMallMii HaTwka Oepa OJlauraH albTepPHATHB
ABTAHA3MSIUP. XOCMHC WIK 00p AHITIMsIA TAIKWI 3THiraH 0ynmo, xo3upma 140 nan
OPTHIK ITyHal Myaccaca MaBxky/. (1986 wrnna ynap conu 53 Ta Oyiran).

5.6. PenpoayKTHB TeXHOJOTHAIAPAA ITHK MyaMMoJiap.

PenpomyKTuB TEXHOTIOTHSLITAPHUHT aXJIOKUH MyamMosiapu. bruostika — Oy THOOUET

XOIUMJIIapH Ba OUOJIOTTIAPHUHT OeMopiiap Ba OyTYH KUIIMIIMK KaAMUSITH OJITH/IarH

WOKTUMOUM MachyusiTi TyFpucHia (aH 6Ym0, KOHyHYWIMK Ba KaMUSTIaru ypg-

ofatiap ypracunaru y3ura xoc 0ydep 0yamo Xu3Mar Kujiaiu.

SIHa Gup 3aMOHaBHI PETIPOTYKTHB TEXHOJIOTHsIapAaH OUpH “TpoOHupKaa
ypyenaatapuir” (in vitro fertilisatio), 6orkaya kum0 aiTranza, * SkcTpaKopropa
ypyFIaHTupuIil Ba SMOroHHU Kyaupuir” (OKOBaOK)mup. AEn TaHacuIaH Talkapuia
YPYFAAHTUPUILHY amalira ommpui ¢pukpu XX acp/a ro3ara keiarat, XX acpHuHr 40-
Huiapyra 5ca aMepUKaIiK OJMMIIap “TipoOrpKaja YpyFIaHTUPHUIIT HU aMaIHETIa
aMmaJira OIMpausIap.

OKO Ba OK Hu Kyuiai yayH aéin MyTJI0K OemyIuT OYIuILH, SbHHU OayaioH Haimapu Eku
TYXyMIOHJIap OYIIMACITUTH JIO3UM (TYXYMJIOHJIap OYIMaraHu1a JJOHOP TyXyM
XyKkaiipanapaas (oiigananiiaam). AMaTHETIaH MAbTyMKH, Oa4aioHTa SIIOBYAHIINK
KOOMIHATH FOKOpUPOK Oynran Y nap XX kupuTHiiaay, KoJAramiapu HyK KuimHaam. by
XO0JIaT/a axJIOKMi MyaMMO MaBxKyIMH? Xa MaBxky]l, Ba Oy MyaMMO SMOPHOHHUHT
crarycu 6unan 6ok, VK KumHaIiran SMOPHOHIAp samara Koo 6y IvMacanapya,
aFJIOKWI MyaMMOJIApHU KeITUpUO unKapaau. YyHku, Oy Macanara JUHIApHUHT
MyHoOcabaTH TypJiya.

PenpomyKTiB TEXHOJIOTUSIIAP KENTUPUO YMKAPAAUTaH aCOCHI axJIOKUI MyaMMO
AMOPHOHHUHT CTAaTyCH OUiIaH OOFIIMK, XyCYCaH SMOPHOH Y3 pUBOXKIIAHUIIMHUHT KAiCH
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JaBpya maxc cudaru/a sSai Ba Kap-KUMMaTHHA XUMOS KHJTUII XyKyKHra 3ra 0ya
OJIajIu.

XoMmusia puBOKIIAHUIIIMHUHT KACH AaBpu/ia “MHCOH’ r03ara KeJlau JIETaH caBouiapra
OMo3THKAra oujl aaduemiap/aa Typarya >kaBoosiap OJIMII MyMKHH, MacajlaH, ypyFIaHHIII
comup Oy Owan; 14-xKyHman Oorutal, OyH/a TaOuMil PUBOYKITAHHIII ITIAPOUTIIAPHIA
XOMUJIa KypTaKJIAPUHUHT Oaya/IOHTa UMIUIAHTAIUSACH pyii Oepajiv BA XOMUJIAHUHT Y3
Xykaipanapu (“‘Oupramun ur3uK’)xocrt 0yia Ooriaiinu; 30-KyHman Ooruiad, OyHia
MapKa3ui acad TH3MMU TaKJUTaHa ooniaiimy; 7-8-xadTagan 6omnniad, OyHIa XoMuia
TaIlIK{ TAbCUPOTIIAPHU ce3a OOILIaiIv; 7 oliaH KeHuH, OyH/1a XOMIJIa 1a CYPUIIT
pedrexcu maiino Oyaam Ba y OHa OpraHu3MUIaH TalIKapya sian KOOUIMSTHTa ra
oYnaay. MycyJIMOH axJIMHUHT TacaBBypHra Kypa, XoMuia 4 oirava, seHU (apuiiraiap
Keuo yHra abauii pyxHu my¢uiad KMpru3mMaryHuya, y “UHcoH’ 0y1a oiMaiiiu.

Cypparar oHaJIMKKa aXJIOKUH HUKTAU Ha3apAaH HyJ1 Ky TN,

Cypporar oHaJIMK MacaiacH I0pUIMK Ba aXJI0K MEbEPIIAPH KUXATHUIaH HUXOST/IA cac3
kypuO unkmirad. Cypporat OHUIMK OSmyIiT KyQTIUKIAPHU TaH OJIMHIAH SHTY
“mapomnanr’’ycymuaup. Cypparar OHAIMKHHUHT aCJl MOXHSTH IIIyH/IaH HOOpaTKu, OyHIa
XOMWIAHU Y3 TaHACHJIa KYTaprO IOpyBUH aéi Ba “OYakaK’ 0Ta-OHACH YpTacuiaru
¥3apo miapmianryBra kKypa aéin XOMWIaH! KyTapuO ropaau Ba 0oJ1a TyFuirad, yHU
“Oynaxak” oTa-oHacura TONILMPaIH. “AHbaHaBUI €KU “KUCMaH IIAPTIAIIYBIIap
Cypporar OHaHUHT TyXyM XyKahpasiapy Ba “‘Oynakak’ OTAaHUHT ypYFIIapHIaH
doligamaHuIIHU Ha3ap/a TyTaau. Arap cypparat OHaIMK “TecTalion” “TyiuK’ 0yiica,
OyHma cypporat oHa O6unan 0oj1a ypracuaa Oupop Oup reHeTUK KapUHAOII-YPYFIUK
MaBxy1 Oymaiinu. “bynaxak’ oTa-oHa rameTanapu €pJaMuia Tauép ypyFiaHTUPUITaH
TYXyM XyKaipa(3urora) cypporar oHa 0ayajjoHUTra KUpuTUiIaan. XaBgh-xarap Aapaxacu
FOKOPWJIMTH OOHC, CypporaT OHAJIMKHUHT Xap OMp OOCKUUMHU XYKYKHI Ba XhJIOKUN
YKUXATJAH HA30paT KUJIMII Tajial dTUIa M.

bona TyrwiMImmMHM THKOpATra AWIAHTHPWIMIIM Macajacd. KoHyHUMiIMKna
“cypporar oHaIMK® XyKYKWM KMXATJaH acCOCJAHIaH KAaTbUM pEeryiaMeHTra COJIMHMAaraH.
BMA, ymymaH onrasza, «cypparar OHaIAK» MacaJach/1a MO3UTUB MMO3ULIMSIHN draJUularad
xonaa, Manpun naexnaparmsicura (1987) «cypparar OHAIMK» yYyH KaThbUiA THOOWMIA
KypcarManiap OYymim xamja Oy macajia THKOpaTra MYTJIOK ajloKafop OYiMaciuru
JO3UMJIATH  TYFpUcHia Kymmmyaiap kuputrad. Iy Owman Oupra xamkapo XyKykK
acocnapy TabKUUIAMMKY, OHAJIMKKA aJloOKaop Xap KaHdail BOCHUTAYWIMK, XyCyCaH
“XOMUJIAJIOPIIMKHY KYTapyuO FOPUIITHU TaBCHS 3TYBUHM TIDKOPATTa OWJT TAKIM( Iap yIyH
YKUHOMH >KaBOOTapJIMKKa TOPTWIIA/IM, Ba SMOPHOH Ba KUHCHM Xykaiipaap OWiaH caBo
KWJTUIIT KATHUSIH MaH ST,

CornariieHue 0 CypporaTHOM MaTepUHCTBE MOYKET XapaKTepHU30BaThCs KaK «KOMMEp-
YeCKOe» WM «HEKOMMEPUECKOE», TO €CTh «albTpyrcTHIecKkoe». [Ipu kommepueckom
CyppOraTHOM MaTEpPUHCTBE CYppOraTHasi MaTh MOTyYaeT IJIaTy Wi KaKylo-TO0 MaTepu-
aJIbHYIO BBITO/TY BCJIEJICTBHUE OKA3aHHS JAHHOW YCITyT!. AJIBTPYUCTHIECKOE M HEKOM-
MEPUYECKOE CypporaTHoe MaTepHHCTBO [ife mpejionaraeT oriaThl Wi MaTepHATLHOM
BBITO/TbI TOMUMO OIUIAThI PACXOIOB, CBA3AHHBIX C OEPEMEHHOCTHIO, HAIPUMED, MEAUIIH-
CKOI'0 yXO0Ja.
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IV. AMAJIUIA MAIIFYJOT MATEPUAJLJIAPH

1-amanmii MmamrysaoT: Kacasuimk xakuaa yMyMui TabJIMMOT.

Nmpan makcan: Kacamukau 3THOJOTHS Ba TATOTEHE3W aHUKJIAILL,
pUBOKJIaHaIaraH KoMmreHcaTop kapaéninapuu ounumt. XKK-10 6yiinua
KaCAJUTMKIIAPHU CTATUCTUK aHUKJIAHU Oununil. Kacamnukinapuu MmopdoreHes Ba
naToMop(}o3u TYFpUCHIA MABIYMOT OCpHIII.

MacajaHMuHI Ky AHIMIIN:
Kacannukan 3THONIOTHSICH, TaTOTeHe3:, Mop(oreHe3n Ba maroMopQo3u
TabpudIapy, KacauMKIap KiaccupuKkanusacu OuiaH TAaHUILITUPUIIAIH.

Nnm 0askapuil y4yH HaMyHa:

1. KacannukiapHu kenubd YMKHIL Ha3apusiap KeATHPUIAIN.

2. KacamnmukmapHu  STHONOTUK  (DakTOpIapHH TabCHUp OTHII  MEXaHHU3JIAPH
EpUTUIIAIN.

3.Kacanmnmukma opranumsMaa pHUBOXKIAHAAWTAaH  KOMIIGHCATOp  JKapas€Hiap
aHUKJIAHAH.

4 KacannukinapHu Typiid KJIacCUPUKAIUsIIapU KEATUPUIAIN.

5. Kacamuknapau okubaTiapu, acopaTiiapy aHUKJIaHAH.

Ha3zopar casoJsiapu:
1. “Kacammuk™, “atrosnorus’, “naToreHes” TepMUHIAPHU TabpuDUHU OSPHUHT.
2. bruonoruk oMUJTapHU TahCUP ITUIIT MEXaHU3MIIApU KaHIai?
3. X¥MHK OMHWJIJIAPHH TabCUP ITHII MEXaHU3MIIAPU KaH Al ?
4. ®U3MK OMWIIAPHUA TAbCHUP ITHUII MEXaHU3MIIAPH KaH 1A ?
5. KacammuknapHu KaHaka KiaccupuKausuIapuHu Ovracus?

6. Kacamumknapan XKK-10 6yitnua cuupaapHd KeATHPUHT.

doiigaJaHNJIraH agaduérTaap:

1. M. C. A6nymnaxomkaesa . [Tatonoruk anatomus. 1-xucm, 499 6. Tomkent -2011.
2. M. A. TTanenieB, H.M. AanukoB «IlaTtosornueckas anaromusy, 1-tom, OOmmi
Kypc, M., 2001 r.

4. MexnyHapoaHasi cTaTUCTHUECKas Kiaccudukanus OoJe3Hel, TpaBM U
npuunH cMeptu 10-ro nepecmotpa, 1995 r.

2-aMaJnid MamryJaoT: Xyxaipa Ba TYKHMAJAP MUKACTIAHUIIHN.

Nmpan makcan: Xyxaiipa Ba TYKUMaJiap MIMKACTIAHUII cababiapuHu aHUKJIAII,
Juctpodus, puBoKIaHUII MEXaHU3MIIApH, Kilaccudukanusicy. [TaperxumaTos
aucTpodusiiap, Typiaapu, MophoIoTrusIcH, acopaTiiapi Ba OKMOATIapyuHU OWJIHILL.

MacajlaHUMHT KYAWJIHIIN:
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Xyxalipa Ba TYKUMajap IMKacTianuil cabadmapunuu anukiami. Juctpodus,
PHUBOXIJIAHUII MEXaHU3MJIIAPH, KIacCU(PUKALMICH OMIIaH TaHUIITUPHILL.
[Tapenxumato3 nuctpodusiiapHu Typiapu, MOphOIOrHsICcCH, acopaTiapy Ba
OKUOATJIapUHU aHUKJIAII.

WNuian 6a:kapuin y4yH HAaMyHa:
Xyxkaiipa Ba TyKuMajap IIUKACTIAHUIIMHUHT OeBocuTa cababmapu
KeITUPUITAIH.

=

2. XyKalipaHWHT MTUKACTIAHUIITA )KaBOOAH peakIusiap Typiapu KepcaTHIaIu.
3. ductpodusiiapau KiaccubuKausiapyu KeITUPUITA]IH.

4. luctpodusinap puBOKIAHUII MEXaHU3MIIAPH KYPUO YUKUIIA]IH.

5

[Tapenxumaro3 guctpodusiiap mMopdosoruscu, OKHOaTIapd Ba axXamusTH
Yprasuiajm.

Ha3zopar casoJsiapu:

1. uctpodusHuHr TabpuGuHU OCPUHT.

2. JluctpousiiapHUHT KJIaCCU(PUKAUSIAPUHU KEITUPHUHT.

3. AucTpopUSIHUHT pUBOXKIIAHUIIT MEXaHU3MIIApU KaHai?

4. ®U3MK OMWIJIAPHU TabCUP ITULLI MEXAHU3MJIIApU KaH1ai ?

5. [TapenxumaTo3 qucTpodusiap TypJlapuHHU KEJITUPUHT.

6. [TapeHxuMaTO3 OKCHUIUIN AUCTPOPHSIIAPHI MAKPO-MUKPOCKOITHK
JMArHOCTHKACH KaHAal YTKa3uIaan?

7. [lapenxumaTo3 €rau AUCTPOPUATIAPHU MAKPO-MUKPOCKOIHK AUArHOCTUKACH
KaHIai YTKa3umaan?

doiianaHUITraH agaduériap:
1. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9™ edition, 2015. USA.
2. M. C. AGnynnmaxomkaesa . [Tatomornk anaromust. 1-kucM, 499 6. Tomkent -2011.

3. M.A. IanenieB, H.M. AanukoB «IlaTtomornueckas anaromus», 1-tom, OOIui
Kypc, M., 2001 r.

3-amaymii mamryJor: Komnencarop-mociaanuin skapaéniap.

Nmpan makcaa: KOMIIEHCATOP-MOCHAHUII  Kapa€HIapHU TypJapuHU Ba
aXaMHUSATUHU OWIMIL, YJIapHU Makpo- Ba MHMKPOCKONHMK JUArHOCTUKACUHU
YTKa3ul.

MacajnaHMuHT KyHHJIMIIN:

KomneHncarop-mocnanum sxapaéHiap akpaTuiaau; THIepIIia3us Ba runeprpodus,
aTpodus, MeTaria3us Ba JUCIUIA3Us TabpUQIapu KeATUPUIAAU. YJIapHU MaKpo-
BAa MUKPOCKOIIMK KYPUHUIILIAPU YPraHUJIA]IN.

Nunn 6axapuin ydyH HaMmyHa:

1. KomneHcoTOp-MOCIaHUIll peaKkusiiapHu KacaJUIMKJIapaa axaMUsITH
alTUIIaaN.
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2. KomneHcoTop-mMocnaHuml sxapa€HiapHu Typiapu. YJIapHU Tabpudu Ouiian
TaHULITUPUIIA]TIH.

3. Kommencorop-mMociaHui xapaéHiapHu xap Oup Typuaa Keiaud YukKagurad
MaKpO- Ba MUKPOCKOMUK Y3rapuiiiap YpraHuiaim.

Ha3sopar casosuiapu:
1. KomniencoTop xapa¢HiapHU KEITUPUHT.
2. Mocnanu )xapa€HiIapHUA KEITUPUHT .
3. T'unieptpodus, runeprasus Ba aTpodusi HUHT TabpUUHU OCPUHT.
4. KomriecaTop peakuusyiap HUMara iyHaTHIITaH?
6. Mocnanu peakiusuiap HIMara yHaTuiras?
7. Mertamnasus Ba JUCIUIA3US aXaMUSTH KaHgan?

doiigasaHuITran agadouéraap:
1. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9™ edition, 2015. USA.
2. M. C. AGnynnmaxomkaesa . [Tatomoruk anaromust. 1-kucM, 499 6. TomkenT -2011.

3. M.A. IaneneB, H.M. AauukoB «Ilatomornueckas anaromus», 1-tom, OOui
Kypc, M., 2001 r.

4- aMaJMii MaIIFyJI0T: JKOJOTUK MATOJIOTUsl.

Nmpan makcan: @u3uk Ba XUMUK MOJIAJIAPHUA TOKCUKIUTH. ATpOod MyXUTHHU
upnocnanuiy. Tamaky Ba aqKOroJiHU Tabcupiiapu. Jlopuiap ounax
mukacTIaHu. O3UKIaHUITHN €TUIIMOBUYMIIUTH (ABUTAMUHO3JIAP).
MuxkposneMeHTo3map.

MacajJaHUMHT KYHUJIUIIN:

Tamky Mmyxutaara Gu3Mk oMIIIIap TabCUPU, XUMUK OMIJIJIAPHU TOKCUK TabCUPH;
aTpo® MyXUTHM H(IOCIAHMININA Ba KENUO YMKAJAWTaH KacaJUIMKIAp, TaMakd Ba
QJIKOTOJIHA TabCUPJIAPHU Ba yIIAPHU aXaMUSITH.

Nuam 6askapum y4yH HaMyHa:
1. ®u3uk Ba XUMHUK OMIJITIApP TypJiapu caHabd YTuiaau.

2. ®u3uK OMWIIIAp TabCUPHUIA KETNO YMKAIUTaH KacAITUKIIAD KEITHPUIIAIN.
3. X¥MHK OMIJITIAp TabCUPHUAA KENHO YMKAIUTaH KACAJUTUKIIAP KeITUPHIIAIH.

4. Tamaku MaxcCyJOTJIapu Ba yJapJard 3axapiid Mojjajnap, OpraHu3Mia Keiuo
YUKAJUTaH y3rapyuiuiap ypranuiaiu.

5. Askoron maxcyJoTiapH Ba yjapJard 3axapiid MoJjaiap, opraHu3sMaa Keiauo
yuKaaurad ysrapunuiap ypranwiaau. llukacTianuinra onu0 KedyBUd JOPHIAP
KEJIITUPUIIAIU.

6.Xap Oup TOPUHU HIMKACTIAHTUPUIL MEXaHU3ZMIIAPU KYpUO YMKUITIAIH.

7.0O3UKIaHUIITHY €TUITMOBUMIIUTH cababapu anTuiaagu.
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8.ButamunnapHu OMOJNIOTMK aXxaMHsITH Ba aBUTAMUHO3Jap/ia Keaud 4uKaguran
NaTOJIOTHUsIIAP KYPUO YUKUIIA U,

9.Xaétuit 3apyp OVyiraH MHKpORJIEMEHTIAp ajJMaIlllMHYBH Oy3yIUILIapujia
KeJMO YMKAJUTaH MaToJorusuiap KYpuo YuKUIaIu.

Haszopar casoJiapu:
Opranusmra Tabcup 3TyBYM (PU3UK OMUIUIAPHU KEITUPHHT.
OpraHu3mra TabCUp 3TYBYM XUMUK OMUJUIAPHU KEJITUPHHT.
Kannait kacannukiap GU3NK OMMIUIap TAabCUPHJIA PUBOXKIIAHATH ?
Kannait kacannukiap XMMHK OMUJUIAP TabCUPHJIA PUBOMKIIAHA TN ?
Tamaku TyTyHH1a KaHYa Ba KaHIall TOKCHK Mojganap 6op?
Yexum okubaTH1a KaHIal KaCaTUKIIAP PUBOKIAHUIIT MYMKHH ?
AJKOTO0I 3apapiaHTHPLI MEXaHU3MU KaHal?
ukactnanuira oMb KeIyBUM KaHJal fopuiapHu ounacusz?
. Jlopunap TabcHpHia KaHai acopatiiap KelIu0 YHKHUIIN MyMKIH?
10 Erjia s)pyBuM BUTAMUHIIAD Ba YIaPHU OHOJIOTUK aXaMMSTHHU AHTHHT.
11. CyBna 3pyBYM BUTAMUHJIAP Ba yJIapHU OMOJIOTUK aXaMHUSITUHU alTHHT.
12. Xaér yuyH 3apyp MUKpPO3JIEMEHTIIAPHU KEJITUPHHT.

CoNoRWNE

doiigajaHUITaH aJaduéTaap:

1. McMichael AJ, et al: Climate change and human health: present and future
risks. Lancet 2006; 367:859.

2. Bellinger DC: Very low lead exposures and children's neurodevelopment. Curr
Opin Pediatr 2008; 20:172.

3. Parvez F, et al: Non-malignant respiratory effects of chronic arsenic exposure
from drinking water in never-smokers in Bangladesh. Environ Health Perspect
2008; 116:190.

4. Kenfield SA, et al: Smoking and smoking cessation in relation to mortality in
women. JAMA 2008; 299:2037.

5. Robbins and Cotran. Pathologic basis of disease. 9" edition, 2015. USA.

6. Stein C, et al: The global burden of disease assessments—WHO is responsible?.
PLoS Negl Trop Dis 2007; 1:e161.

7. Murray CJ, et al: Can we achieve Millennium Development Goal 4? New analy-
sis of country trends and forecasts of under-5 mortality to 2015. Lancet 2007,
370:1040.

8. Jones KE, et al: Global trends in emerging infectious diseases. Nature 2008;
451:990.

9. Bellinger DC: Very low lead exposures and children's neurodevelopment. Curr
Opin Pediatr 2008; 20:172.
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10. Bamford NS, et al: Repeated exposure to methamphetamine causes long-
lasting presynaptic corticostriatal depression that is renormalized with drug read-
ministration. Neuron 2008; 58:809.

11. Li ClI, et al: Relationship between menopausal hormone therapy and risk of
ductal, lobular, and ductal-lobular breast carcinomas. Cancer Epidemiol Bi-
omarkers Prev 2008; 17:43.

12. M. C. AGnynnaxomxkaesa . [Tatomoruk anaromust. 1-kucMm, 499 6. TomkenT -2011.
13. M.A. ITansues, H.M. AunukoB «IlaTonornueckass anatoMus», 1-tom, O0mmit
Kypc, M., 2001 r.

14. ABupin A.Il. MukpoasieMeHTo3bI yenoBeka.- M.: Menununa, 1993.-495¢.

5- amajmii MaFya0T: buosTukara kupuun.

Nmnan maxkcan: buostuka tabpudu, Tapuxu. buodtukanu acocuii npUHIUILIAPU
Ba MOJEJUIApH, aCOCUd MyamMoJiapu. MTHCOHIapa SKCIIEpUMEHTIIAp YTKA3UII Ba
nH(popManusIanrad pyxcaTHu Tacaukianl. buoatuka gpapmanusana. EBrenrika Ba
Omo3THKa. DBTaHa3Us MyaMMOJIapy. PenpoayKTHB TEXHOJOTHsIap/ia dTUK
MyamMoJIap.

MacajJaHUMHT KYHHJIUIIN:
buostuka Ttabpudu, Tapuxu OuNAaH TAHUIITHUPUIAIU, OHOITUKAHM AacOCUU
MPUHITUIUIAPY Ba MOJCIITIAPH, ACOCUN MyaMMOJIapu EPUTHIIA]TIH.

NiHu 0askapui y4yH HaMyHa:
1. buostuka Tabpudu, Tapuxu OWIaH TAHUIITHUPUIAAU, OUOITHKAHU aCOCUU
NPUHIMIUIAPYM Ba MOJEIJIApHU, aCOCHl MyaMMOJapH Ba axaMUsTH TYFpHUCHIA
MabJIyMOT OepuiIaiu.

2. VIHCOHNapma JSKCIepUMEHTIAp YTKa3WIl Ba HWH(POpMAIUSJIAIITAH PYXCATHH
TacIUKIaIl TapTUOU OWJIaH TAHUIIITUPUIIA]IH.

3. buoaTukanu dhapManmsaary axaMusATH KSJITHPHUIIAIH.

4. DBTaHa3us MyaMMOJIapy TYFPUCH]Ia MabIyMOTIap Oepuiiaau.

5. PenpoaykTuB TEXHOMOTHSIAp/Ia ITHK MyaMMoJiap TYFPUCHIA MabIyMOTIIap

Oepuiay.

Ha3zopar casoJsuiapu:

1. buosTuka Tabpu(pUHU OCPUHT.

2. buosTukaHu acocuii MpUHIMILIAPU KaHaKA?

3. buoaTukanu MoaeIapu KaHaam?

4. buosTHKaHu acocuii MyaMMoJapu HUMaiaH nbopar?
5. @apmarusga OMOITUKAHU aXaMUsTH KaHan?

6. OBTaHa3us TypJapyuHU aUTHUHT.

doiigananniarad agaduéraap:
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1. Myxamenosa 3.M. Beesennie B 6noatuky. — Tarkent, 2004.

V. KYUMA MAIIFYJOT

Tu606uii-OnoI0ruK MyTacCUCIUKIIAp/ia 3aMOHAaBUI TMarHOCTUKA YCYIJJIapH:
LIUTOJIOTUK, TUCTOJIOTUK, aHATOMUK; MUKPOOHOJIOTUK, BUPYCOJIOTHK.
Crpoma-ToMup nuctpodusiiap, Typiapu, MOp(OIOTHICH, acopaTiapH,
oKHOaTIapu, axaMusTH.

Hexkpo3, puBokiiaHUII MEXaHU3MIIAPH, KIMHUK-aHATOMUK TypJiapu (MH(DApKT,
raHrpeHa, CEKBECTp, €TOK sipa), OKMOATIapu, axaMUsITH. ATIONTO3, aXaMUSATH,
MEXaHU3MH, MOP(POJIOTHSICH.

ATpodusi, GU3HOJIOrMK Ba NaTOJOTMK, YMyMHUH Ba Maxaunid. [ uneprasus,
MeTaruasus, Jucruiasus. Perenepanus.

151



VI. KEUCJIAP BAHKHA

BA3SUATIN MACAJIA Nel.

CypyHKaiay ajKOTOJUIM 3axXapiiaHWIIIaH YATaH dpKak OEMOpPHU ayTOTCHS
KWITaH[a, KyWujaruigap aHUKJIaHAWd: KEeCKHMH KaTTajalllaH KaMKOHJIU
XaMHPCUMOH KOHCHCTECHLIMSIN, CapuK paHraaru xurap. by mnpemnapatiapHu
reMaTOKCWJIMH Ba H03WH OWjaH OysiraHjaa renarouuTiap IUTOIIa3Macuia xap
XWJI ylldamjiap/iard ONnTUkK OyIl BaKkyoJiajgap aHUKJIaHTaH.

Caosutap:

1. By katicu nuctpodus Typu?

1. YHMHT pUBOXKJIAHUII MEXaHU3JIapU KaHAai?

2. by nuctpodusHUHT axaMHUSTH?

3. Bakyonamapgaru mongaHu Kaiicu OYOK OMsIaH aHUKJIAIl MyMKHH?

BA3SUATIN MACAJIA Ne2.

Xupyprra yHI TOBOH TYKMMAach KOpa paHITAA, KypyK, aHMK 4erapajaHraH
dpKaK MypokaaT KWITW. XHPYpT TOBOH aMITYTAIlUSICHHH JeMapKaIlus YHU3UTH
Oyiirya KAJIUIITa Kapop KUJIJIH.

Caoiuap:

1. bemopnaa kaHai kapaeH aHUKJIAIu?

2. by xapaénnu cababnapu KaHaka?

3. by )xapaéHHM MexXaHU3MU KaHTai?

BA3SUATIN MACAJIA Ne3.

Bupycnu  rematur < OujaH — XacTajJlaHraH  OEMOpPHUHI  OMONTAaTHHU
TEeKIIUpragaa: IOMajoK maknjgaru so3uHopun xocuwianap (KayHcunbman
TaHa4ajapu) TONMWIIW, yJlap 3JIEKTPOH-MUKPOCKONMK TEKIIMPYBJa XyKaipa
MeMOpaHacu OujiaH ypajraH Ba KOMIIAKT KOWMJAIIraH opraHesuiajap TyTyBYH
XyXaipanap napuanapu, Xxamjaa sapojap napyaiapu KypuHULINAA.

Casosnap:

1. by Tanaganap Kaiicu xapaH HaTWKacua nanao Oynran?

2. by )kapa€HHU axMuATIapy KaHAan?

3. By xxapaéHHu KaHmai 6omkapuiIaan?

4. By xapa€HHu HeKpo3aaH dapKiapu HUMaIa?

BA3SUATJIN MACAJIA Ned.

V30K BakT CypyHKalu TJOMepyJoHehpUT OWIaH XacTajlaHTaH »JpKak
MypAacuHu €prasja: opak BazHu 450r., yan KOpMHYA JEBOPUHUHT KATUHIUTH
2,5 cM. MUKpPOCKOTIMK MHOKap/Ja XakKMH KaTTajallraH, KaJIMHIIAITaH WHPUK,
TUIIEPXPOM SIAPOJIM, XXMM KaTTAJIAllTaH Ba COHU KYyNaWraH LUTOIIa3MaTHK
opraHeyyiajgap OwIaH KapAUOMHOLHUTIAP YJIBTPACTPYKTYp JKHXATAaH XaM
aHUKJIaHTaH.
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Casomnap:

1. bepunran MopQoJIOTHK KYpUHHUII MHOKapjAaa KaHjaad skapa€HaaH
nanoJat oepaau?

2. by xapaéHn kaiicu xapaéHiap rypyxura Kupaam?

3. By >)xapaéHHU pUBOXKJIAHUII MEXaHU3MHU KaH/1ai?

Mag3ysapra TONmUpUKIAP
1-TonmMpuK,.

“bajauK ckeJeTH” TeXHUKacHIaH (oialaHIIraH X0J1/1a HEKPO3HH cabaiapuHu
AQHUKJIAHT Ba €YUMHUHU TOIIHHL.

CasoJuiap:

1. Hexpo3uu Tabpudu.

2. Hekxpo3nu cababmapu (cababiapura yopa TypiaapH).
3. Hexkpo3Hu KIMHUK-aHATOMHK TYpJIapH.

4. Hekpo3HUHT OKHOaTIapu Ba axaMusl.

2-TONIIHNPHK,.

“SWOT-Taxjmia” ycynu €pramuia pereHepanus >kapa€HuHU TaXJIWJI KAJIAHT.
CasoJap:
1. Perenepanus Typaapu.

2. PemapartuB pereHepanusi MexaHu3miapy (MUTo3ra HICOATaH Xyxanpamap
TypJiapu).
Perenepanus axamusTu.

Perenepauusira TapCUp 3TyBUM OMUILIAP.

3-TONIIHPHK.

“BenH nuarpammacu’” TexHukacugaH ¢oinanaHnud HEKPO3 Ba allONTO3HU
TaKKOCJIAHT (MarpamMma Ba TaOJIMIIA MAKINIa KeITUPHHT).

CasoJap:

1. Amnonrto3 Tabpudu.

2. Hekpo3s Ba anonrto3 cababnapu.
3. Hekpo3 Ba anmonTo3 axaMusiTH.
4

. ATIONITO3HU TapKaHJIUTH.
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VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MYCTaKI/IJ'I HIINHA TAINKWI STUINHUHT IIAKJIA Ba Ma3MYHHA

TUHrI0BYM MYyCTaKWII UITHH MyalsiH MOAYJIHU XYCYCHSTIApUHHU XyucoOra oJjraH
XOJI/1a KyHuaaru makimapaad ¢oigananud Taiépiamy TaBcus dTUIaIu:

- MebEpuil XyxoKarinapjaH, YKyB Ba WMIMUN anabuérnapnaaH (doimamaHuIn
acocHjia MOAYJ MaB3yJapyHHU YPTraHHUIIL

- TapKaTMa MaTepuauiap oyindya Mabpy3ajap KUCMUHH Y3IaIlITHPHULL;

- aBTOMATJAIITUPWITAaH YpraryB4d Ba Ha30paT KWIYyBUM JacTypiap OwiiaH
INENIS

- Maxcyc anabuérnap Oyiinua Moayn Oynumiapu €KUM MaB3yJapu yCTHAA
DBV

-TUHTJIOBYMHHUHT KacOuil ¢aonusaTi 6miian OOFIMK OYIran Moayn Oyaumiapu Ba
MaB3yJIapHU YyKYp YpraHHILL.

MycTakui TabJuM MaB3yJIapu:

1. Tapkatma Matepuamiap Oyiinya Mmabpy3ajap KUCMUHU Y3TaIITHPULL.

2.Maxcyc anabuétnap 6yiinda gannap Oyaumiaapu €ku MaB3yJiapy yCcTUa
UIILIAII.

3.5lHrM TeXHUKAIapHU, anmapaTypajlapHH, )KapaéHiap Ba TEXHOJOTHSUIApHU Y-
TaHUIII.

4.®aon Ba MyaMMOJIU YKUTHUII yCIyOuaaH doiananuaaanurad yKyB
MaIlryJjaoTiapu, case-study Ttys3wuii.

5.MacodaBuii (TUCTaHIIMOH) TabJIMMHHU YPTAHMIII

7.Mag3ynapHuHUT OupuaaH rpadUuKIM OpraHai3epiapHu Taepan.

8.Tectnap Ba BazusaTiaM Macananap tysuil (20 Taman kam 3mac).
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VII. TJIOCCAPUH

TepMmuH

V36ex THUIHAATH Hapxu

HNHraus tnangaru
HAPXH

«IlaTosrorus»

[laTonoruk xapa€HiapyuHu Ba
KAaCaJUIMKJIApHU ypraHaJauraH
WIMHUR-amanuii paH

Pathology is the science
or the study of the origin,
nature, and course of dis-
eases

Kacannuk

XaéT
NaTOreH
TabCUpHUIA

OnamMuu
baonusaTUHU
OMMJILITAP
Oy3UIUIITHN

HOpMaJI

Disease is a particular ab-
normal condition, a disor-
der of a structure or func-
tion, that affects part or
all of an organism

ITHOJIOTUSA

Kacanmmuk €ku
*KapaCHHU  Kenuo
cababu

IMATOJIOTHUK
YUKHUII

Etiology is the study of
the causes of diseases or
pathological processes

IlaTorenes

Kacaiummk éxm
YKapa€HHU
MEXaHU3MU

IIaTOJIOTHUK
PHUBOXKITaHUII

Pathogenesis is the study
of disease mechanisms or
pathological processes

Mopdorenes

Kacammuknarn  Mopdosoruk
Y3rapuiuiapHid PUBOKIIAHMIII
MEXaHU3MH

Morphogenesis is the
mechanism of develop-
ment of morphological
changes in disease

IMaTomopdo3

Typnaun cababmap Tabcupuga
KaCAJJTUKHU KECUUIITUHU
y3rapuim

Pathomorphosis is a
change of the disease un-
der the influence of dif-
ferent reasons

JAucrpopus

Xyxarnpa,
KauTap
0ynuo,

TYBKUMAJIAPHH
[IKACTIIAHUTITH

MoiIaap
AIMalTUHYBUHA ~ Oy3YJIUIIIH
Tyainm YIIApHUHT
CTPYKTypcH Ba (yHKIUSICUHHA
Oy3uuIm

Dystrophy is defined as
the process and conse-
guences of hereditary
progressive affections of
specific cells in one or
more tissues that initially
show a normal function

Hexpo3

Xyxaiipa, TYKUMAHUHT
TUPWK OpraHW3MJa YIIUIIH

Necrosis is a death of cell
or tissue in living body

Nudapkr

bunBocuTa KOH TOMUp OuIaH
OOfJIaHraH HEKpPO3HU
KITMHUK-aHATOMUK TypH

Infarction is a clinical
and anatomical shape of
necrosis due to insuffi-
cient blood supply

I'anrpena

Tamkn MYXUT Onax
alokamop OynraH ab30 Ba
TYKMMaJapHU HEKPO3H

Gangrene is a necrosis of
the tissues and organs,
which are in contact with
the external environment

I'mneprpodpus

Xyxaiipa, ab30HUHT

Hypertrophy is an in-
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https://en.wikipedia.org/wiki/Organism
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pasmMepiiapu, Xa)KMHUHH | crease in the size and
KaTaJJIalUIIN Ba | function of cells and or-
(YHKIMSICUHU OPTHUIIIH gans
Iunepruiazust Xyxatipa, ap3onuHr | Hyperplasia is an in-
CTPYKTYp  KOMIOHeHTIapu | creasing the number of
COHUHM ommmmm. Xyxkaipanaa | structural components or
—oprasesuianap, ap3oja- | cells in the body. In the
XyXKaiipa COHH cells - it organelles in the
body - cells
ATpodus Xyxaiipa, ap3oHuHT | Atrophy is a size reduc-
pasmMepiiapu, xakMmuHu | tion atrophy and functions
KHYHKJIAIIAIIHI Ba | Of cells and organs
(GYHKIMSICUHY Macaiuim
MeTtanna3zusi bup rucronoruk Tykuma | Metaplasia is the trans-
uunga  Xyxadpanu  Oup | formation of one type of
Typunan  Oomka  Typura | cell into another cell with-
Y THIIH in the same type of tissue
Jducniazust Xyxavpamapaun Yycumu  Ba | Dysplasia is a violation
muddepentmpopkananumuny | of differentiation and
Oy3HIUIIH maturation of cells
Perenepanust Tykuma, avomapHu Kakita | Regeneration is the re-
TUKJIQHHUIIIN growth of lost tissues or
organs in response to in-
jury.
Penapanust Tykuma, ab3osiapHu | Reparation is the restora-
IIMKaCTIaHTaHJaH keiuH | tion of tissue architecture
TUKJIAHUIIN and function after an inju-
ry
Kommnencarop Xyxaiipa, ab3onapHu  y3 | Compensatory processes
JKapaéH GYHIHUSICHHA tukiaira | that use the body's

WYHATWITaH XKapacH

reaction to injury,
consisting in the
reimbursement of the
functions of damaged
tissues and organs due to
the undamaged organs
and tissues

Mocaamys kapaén

Tamkn €EKkM HYKA MaTOTreH
OMMILIIaP TabCUPUTA
XyXalpa, ab30JapHU V3
TY3WIUIIA Ba (PYHKUMSICUHU
MOCIalIn

Adaptation process is a
general reaction of the
organism to the action of
extreme factors external
or internal environment
that provides increased
resistance of the organism
and its adaptability to
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changing conditions of
existence.

IKOJOTHUK
MaToJIOrusl

DKOJIOTHK OMMILIIAP
TabCUPHUIA PHUBOKIIAHAUTAH
KacaJuIMK €KUM  I1aTOJIOTHK
JKapacH

Environmental Patholo-
gy - exploring the devel-
opment of disease or
pathological processes
under the influence of en-
vironmental factors

EBrenunka

Kenakak aBJIOJTHUHT )KUCMOHUI
Ba aKJIMIA cU(aTIapuHu HKOOHHA
EKH canouit TOMOHT'a
V3rapTUpHUIIM MyMKUH OYJIraH,
Ba KaMUAT Hazopar Kuia
OJIQJUTaH OMWJUIAPHU YPraHUII

Study subject to public
control influences that
could improve or worsen
both physical and mental
quality of future genera-
tions

JIBTAaHA3ZUA

bemopuu ¥3 xoxmu Ouiad
VIMMHU TaHJIAII

Euthanasia is the pa-
tient's consent to the vol-
untary extinction

buosTuka

"O6rosTrka" TYLTYHYACH
WHCOHHM XaMMa THUpPHUKIIapra
Oyiran MyHocabaTMHU KYpHuO
YUKAUTaH CaBoJUIap COXacu
Jy0 dyHWIIaH

"Bioethics" refers to the ar-
ea of issues addressed hu-
man attitude towards all liv-
ing things
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