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I. UIII9YU JACTYP

Kupum

MamiakatuMu3ga KOMUI MHCOHHM IIAKJUIAHTUPUII WIIUZAA CIOPT YHI MyXUM
VOKTUMOWH oMuIT 0Yu0 Kosaau. bomanap Ba yecMupiap CIOPTHHHUHT TabJIuM, TapOus
Ba COFJIOMJIALITHPUIN Bazu(allapiHU amalira OMIMPHUIIIArU YpHU KarTtagup. bumnm
Oepuiira 3aMOHABUW TabJIUM TEXHOJOTHSJIAPHUHI axaMUATH TYFpUCUIA CY3
6opranna, Ipesunentumus M. A KapumoBHuHT “YKyB *kapaéHuma sHrH ax60poT Ba
NEAAroruK TEXHOJOTUSUIAPHU KEHT >KOPHM 3TuIl, OosaJapuMU3HA KOMUJI MHCOHJIAp
»TH0 TapOusamga KOHOO3NMMK — KypcaTaauraH VKATYBUM Ba JomJjajapra
TUOOPUMHU3HHU STHA/Ia OUIMPUILI, KUCKaya alTranja TabJIuM-TapOus TU3UMHHU cudat
XKUXaTAaH OyTyHJal SHMM OOCKMYra KyTapull JUKKKaTUMHU3 MapKa3zujga OYIuIiu
JTapKOp”’ IeTaH CY3JIApUHU TAbKUIAII KOU3IHP.

CyHrn Wunnapaa axOoJMHUHT TypMYyII JapaXaCUHA OLIMPHI, COFJIUFUHHU
MycTaxkamiiali, alHuKca €Enuilap Vypracuja >KUCMOHMM TapOus Ba CHOPTHH
OMMAaJIAIITHPHIL OOPOCHA Ky1a KaTTa UILIap aMajra Ol pUIMOKIA.

Xo3upru JaBpra keiaud cHopT Ba JKUCMOHMM TapOusi €unuiap Xa&TUHHHT
aXpaymac KUCMUTa aillaHuO Koiau e aifTcak xed KaHaa MmyOosara OViamManiu.

Uynonun Y36ekucton Pecriybmmkacy ITpe3suaeHTHHUHT “Y306eKHCTOH Goanap
CHOPTUHU PHUBOXKJIAHTUPHIL >KAMFAPMACUHU TY3UII TYFpUCHUAA TH (apMoHuUAa:
“bonajiapHy JKUCMOHMK Ba MabHAaBUM TapOMSsUIAIIHUHT 3aMOHABHM Ak Ba
yClIyOJlapuHU JKMHCH Ba €mura Kapa®d Oojanapra cCHoopt KyHUKMajlapUHU
CUHTJUPUILIH, CIIOPT COXAacHuJa UKTUAOPIU OoJlajJapHU MXTHCOCIAITHUPUITAH CIOPT
MakTablapy Ba Mapkazjapuiard MalFyJoTjapra TaHia0 OJUIIHUHT WJIMHN
acocjaHraH TU3MMJIAPUHU HMIIA0 YMKHUIIMHU TAlIKWI 3THUII Xamaa yJapHU TaaOHuK
KWJINIITa KyMaKJIaTHPUIT JIOZUMIIATH aJIOXHU/1a TAbKHUITIAHAIN.

MyppaOuitHUHT (aoNUITH acoCHIa HI MYXUM MPUHUUI ETaJuKH, SHHU
YHUHT OMPIUTH OMOJIOTHK, ENUIAPHU PUBOXIIAHIIN XYCYCHUSTIApU XaMJla BOCUTAJIAp,
yCyOusITiIap, ciopTra Tauéplamgard makuiap TU3uMuaa €1id, )KUHCH Ba IIaXCUH
KOOWIHMSITIIApHU WHOOATTA OJIUIIIaH HOOpaT.

X03Upru 3aMOHaBUiA Ooytasiap Ba YCMUpPIJIAp CIIOPTH MAHTHKUN OOFJIaHTAHIIUK
XycycusiTura sra Oynu0 Ty3wiraH, ssbHU MypyOoOmii — €m cnoptun owmna. byHpait
OWpIUK cropTaa aifHWKCa owia OwiaH OWprajvkaa apuM Macajajgap Xaja dTHjica
KaTTa OTyKjJapra oau0d KeaulM alHu MyAJa0, YYHKH OTa-oHayiap OuiaH
KEJIMIIIWITAH XOJ1/1a Ul FOpUTHIICA MKOOMM HaTwkanapra spummiaau. [y macanana
OTa-OHajapra HT aXaMHUATINCH MypaOOMITHUHT MaciaxaTy yTa TyIIHMHAPIU OYIuIn
ngo3uM. ByHuHr acocupga OosaJapHUHT KYN HWUIMK CHOPT OWJIAH HIyFYJUIAHUMI
OOCKUWIApUAAH MABJIyMOT OJMUIAUAD, SbHU OONamapHUHT €I XYCYCHUSATIApUHU



Borarap eéa jemuprap chopmudaeu 00A3apb macararap 4

KaThuil xucobra onmbd, OupuHYM O0CKUYMHU S5-7 €mia Oenruianrad CropT TypHaAaH
(cy3uill, TMMHACTHKA TypJjapH) YTMacaaH UKKMHYM OOCKUYTa YTKazMaciauk. Abuu 4-5
OOCKWYaH YTHUIN MPUHITUILIAPH a3aijgaH ucOoTiad OepuiraH.

Ymby nacrypna “bonanap Ba ycMupiap CIOPTHHHHT J1013ap0d MyaMmomapu’”
Macalajapy  Kymiazad: bosamap B YCMHpJIAPHUHI Kyl WWUIMK  CIIOPT
MAaIIFyJOTIapy acociapu, Oojanap OpraHM3MUHU KEHI paBuIlla (QyHKIHOHAI
UMKOHUSTIAPDUHU  OLIUPHIL, OIKUCMOHUU  cudariapuHd  Xap  TOMOHJIaMa
PUBOXXJIAHTUPHUII, XAPAKAT KYHUKMAIAPWHHU Y3JIAIITUPHUIL, YMyMUHA >KHUCMOHMUHI
Ta€prapJIMKHU BOcUTajap OuJlaH Oynakakia TYJIAKOHJIW FOTYKJap OVIMIIM Y4yH
dbynnamenT kyhumu. bunoOapun ymlOy Ba Oomika Oornanap CHOPTH MaB3yliap
TUHIJIOBUYMJIAPHUHT aMajiui, ycIyOuil XamJla MyCTakKuJl TabJIUM COATIapuiaH »KOH
OJITaH.

Moay/HMHT MaKcaau Ba Basudanapu

“bonanap Ba YycMmupnap crnoptujaaru jgoj3ap0 macananap”’  MOLYJIMHHHT
MaKCcaaM:  TUHIVIOBYWIApAAa KacOuii-nearoruk (aonusaTHHU 3aMOH Tajlabura
MOCJALITUPHUII YYyH TabJIUM Myaccacaiapuia Oosajap Ba YCMHpiap CHOPTHHU
TAlIKWJI STUIIHUHT WIMHM-aMaJIAA acociaapy, CHOPT MAIIFYJOTJIAPUHUHI aCOCHM
Ma3MYHH, TAIIKWUIAIITUPHII IAKIUIAPU Ba XCYCYyCUSTIApU, Xap XU CHOPT Typiapu
y4yH YMyMHUH Oy >Kapa€HHUHT SHT MYXUM KOHYHHUATIAPU XaKuJa OMIMM, KYHUKMA
Ba MaJlaKaJIapMHU MIAKVIAHTUPUIIIAH HOOpaT.

“bonanap Ba YcMmupiap cHopTUlard aoj3ap0 Macananap”’ MOLYJIMHHHT
Basudasapu:

-  TaBIMM Myaccacajapuja Oonamap Ba ycMmupiap OuiadH - CHopT
MalIFyJIOTIAPUHUHT aCOCUI Ma3MyHUHU TYIIYHTUPHILL;

- Oomanap Ba ycmupiap OuigaH CHOPT MAIIFYJOTIAPUHM TaIIKUILIAILITHPHIL
HIaKJUTApU Ba XYCYCHUSTIIApU TaHUIITHUpUII Ba Oy Oopajnaru OWJIMM, KYHHKMa Ba
MaJjlaKaCUHU OLIMPUIITA KYMaKJIaIIMIIL;

- CHOPT Typjapyd YYyH YMYMUW MyXUM KOHUSATIIAPU TYFPUCHIA KYHHKMA Ba
MajlakaJdapyuHU TaAKOMWIIAIITHPUILI;

- Tamabamap OSKUCMOHHUH TapOMSCHHUHT Oom Basudasapu Ba aCOCHM
XapakaTJIapUHU [AKUIAHTUPHUILL Ba PUBOKIIAHTUPHILL,

- Tajmaba &nurapHM MYHTa33aM CIOPT MAIIFyJIOTIapura xaiad KUIIuII,
XKoillapga  CopT  TypJIapUHUM  PUBOXJIAHTHpUIN  Oyiinya  OUIUMIIapUHU
HIaKJUTAHTUPUILI,

- Xap XWI TallK{u IIApOWTIAap NaWTUJa  CHOPT  TEXHUKACHHHU
TAaKOMWJUTAIITUPHUII OYHinya KYHUKMa Ba MaJlakaJapyuHU MIAKIJIAaHTUPHUIILIaH HOopar.
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Mopaya 6yiinya THHIVIOBYMJIAPHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIeTEeHUMSUIAPUTa Ky HHJIaJUTraH Tajnadaap

“bonmanmap Ba VYcMupiap CcHopTHaard Joa3ap0d Macajajgap” MOAYJIWHU
Y3IaTUPHUIL )Kapa€Hu1a aMmaira OlHpUIagurad Macajaiap JOUpacua:

TunriaoBun:

- Oomanmap Ba YycMmHpiap CIOPTH HA3apusACH Ba YCIyOUSTUHUHT YMYMH
TYIIYHYaCcH Ba MaKCaJIu;

- Oonamap Ba YcMHUpiap CHOPTH HA3apusICH Ba YCIYOMSTH KYNHUWILIUK
MAaIIFyJI0T acOCIapy Ba OOCKUUIIAPH;

- OoytanmapHu criopTra Tanépiamniga >KUCMOHUN Ba TEXHUK TaHEprapiauru OMUI
Ba ME30HJIApHU UILTA0 YUKUIII;

- Oonamap Ba ycMmupJiap CHOPTH Ha3apusICch Ba YCIyOUATH aMaluéruja
IOKJIaMaJlapHu MebEpIIan;

-0onanap Ba ycMmupiiap criopTuaa mycoOakanap TAIIKWI KAJWII Ba YTKa3WII
XaKua OuammIIapra 3ra 0yJIMIIg JO3uM.

Tunraosuu:

- ¥3 kacOuit aonusT coxanapuaa € CnopTIMIapHu TapOusiam Ba Taiépari
KapaéHuia CriopT MaIIFyJI0TJIapyura OHIJIM, IIaXCUM, axJIOKUi cudatiap TapTUOMHU
oy,

- CIopTuM OoJiajiap Ba YCMHPJAPHUHT CIOPT HATHXKAJapura SPUIIMIT y4yH
TETUIIN MycoOaKaaap/ia KaTHAIITUPHUII;

- €I CHOPTYWIAPHU KUCMOHHMM PUBOXJIAHHUII MEbEPIAPUHNA  OWIIHIIL,
- TAOUSATHU COFJIOMJIAIITUPUII, KyulapuiaH (HonaaHuIIL;

- Oomamap Ba VYcmupiap crnoptuia € dYerapaJiapuHd MHOOATra OJUII
KYHUKMAJIAPUHH 3TaJJIAlIU 3apyp.

TunraoBun:

- Oonanap Ba YCMHUP CHOPTUYWJIAPHUHT KYMHUWIUIUK CIOPT MAIFYJIOTIaPHUHT
pexa Ba UIIJIAaHMaJIapUHU Tau€pIall;

- KyO HWWUIMK CHOPT MAIIFyJOTJIADHUHT JacTyiadKu Ba  OOIUIAHFUY
OOCKUYJIApUHUHT PeKaCUHU Tarépar;

- éuuiap CnopT MAaNFyJIOTIApUHHM YYKYPJAIITHPUII Ba TaKOMUJLIAII
OOCKHUYJIapHHU UILTA0 YUKHUIIL;

- CIOPT MAIIFYyJOTJIapHia UXTUCOCIHUK OVHHWYa TEXHHUK-TAKTHUK OWJIMMIIApHU
TaKOMUJUTAIIITUPHIIL,

- MeBEPUN IOKIaMallap XaXMHU Ba >KaJaJUIMTHHU Xap OUp CHOPT YHCypJapura
MOCJTa0 aHUKJIA0 YMKUIIT MAJaKAJIAPUHH T AJUIAIIU;
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Tunriaosuu:

- Oonaylap Ba YCMUpIApHH CIOpPTra Talépiamijga >KUCMOHUN Ba TEXHUK
Tan€prapiiuru OMUJI Ba ME3OHJIAPHU aMaIMETAa KYJUIAl;

- Ooyilalap Ba YCMHp CHOPTUYWJIAPHUHT KYNUWIUIMK CIOPT MAIIFYJIOTIAPHU
peKATAMTUPUIL;

- €uulap CHopT MAIIFYJOTIIAPUHHA YyKypJalITHpUO Ba TaKOMMILIAII
OOCKUYJIapHU MIILIA0 YMKHII XaMJa aManueT/ia KyJuIall;

- Oomamap Ba YcMmupliap cooptyia MycoOakajmap —TalIKWI — KUAJUII
KOMIIETCHUMAIAPHH 3Ta/VIALIH JIO3UM.

Moay/IHM TAIIKHKJI 3THII BA YTKAa3MII OyiiM4Ya TaBcUsijiap

“bonanap Ba ycMUpiap CHOPTHM 3aMOHABHUM J0J3ap0 MyaMmojapu”  KypcH
Mabpy3a Ba aMajuil MalFyJoTiap makiuaa oaud Oopunaau.  KypcHu YkuTHII
*kapaCHUJa  TaBIMMHUHT  3aMOHaBUM  MeETOJUIapu,  axOopOT-KOMMYHUKAIIHS
TEXHOJIOTHSJIapU KYJUIAaHUJIUIIN Ha3ap/ia TyTUITaH:

- Ha3apuil MAaIlIFyJIOTIap/Aa 3aMOHABUN KOMITBIOTEP TEXHOJIOTUSIIApU €paMuia
MPE3EHTALMOH Ba 3JIEKTPOH-AUIAKTUK TEXHOJOTHUsIIApAaH;

-aMaJguil  MalFyJoTJapAa KOMIIBIOTEpP TEXHOJOTUsUIapuiaH, JKCIpecc-
CYpoBIIap, TECT CYpPOBJIApU, aAKIUN XYXKYM, JOUMXAIAMTUPHUII, TYpyXJu (pukpianmi,
KMYMK Typyxjap OWIaH WIUIall, KOJUIOKBUYM YTKa3ull, Ba OOIIKAa WHHOBALIMOH
TabJIUM TEXHOJOTHSJIAPUHHU KYJUTAIl Ha3ap/ia TyTUIaau.

Moay/JTHHHT YKYB pexajaru 00mKa MoayJiap OnjiaH O0FJIUMKJIUTH Ba
Y3BHIJIUTH

“bonanap Ba ycMupiap CHOPTH 3aMOHaBHI A0J3ap0 MyaMmoJiapyu~ MOJIYJIH
Ma3MyHHM YKyB pexagaru “Manakaid CHOpTYMJIAPHU Tal€pJIalllHUHT 3aMOHABUHN
TexHoJorusapu”, “Crnoptaa TMOOMH Ba OMOJIOTMK TabMHUHOT  YKYB MOIYJUIapu
OwyiaH y3BU OOFJIaHTAH XOJIJa TEAarorJIapHUHT KacOWi IMeJaroruk Tanéprapiuk
JapaKaCUHU OPTTUPUIITA XU3MAT KHIIA]IH.

MoayaHUHT OJIMH TABJIUMMAATH YPHU
Mopaynau  y37amTUPUIN  OpKaJIM THUHIVIOBUIIAp Oojamap Ba YcMupiap
CHOPTUHU IAKIUIAHTUPUIL, CIIOPT MAIIFYJIOTIIapUra ka0 KWW, >KoMIapa Cropt
TypJIApUHU PUBOXJIAHTUPHIN, NACTIA0KU JaBp Tal€pioBuaa OojalapHU TYypJu
Xapakariapra ypratui kabunap 6ylinda kacOuii KOMOUTEHTIUKKA 3ra OYnagunap.
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Moayau 6yiin4ya coatJjiap TAKCMMOTH
THHII0BYUMHHMHT YKYB
IOKJIAMACH, C0aT
AyauTOpUA YKYB | o | =
I0KJIaMacH -
Ne M s KYyMJIAIaH N
0/IyJ1 MaB3yJIapH 2 5| &
< = > S b=
1% & |$5 5|5
an Ec g > 2
= K| =
1 bomamap Ba ycmupnap cnoptd TU3UMHHUHT 6 | 4 2 5 2
GyHKUHMSIIAPH.
bonanap Ba ycMmupnap crnopt MakTabnapuaa
2. | KOHTMHTE€HTHHU CaKJIAITHUHT nomapb | 6 | 4 2 2 2
MacaJIaJIapy.
bonanapHuHr CIIOPT KOOMIHUATH Ba
3. | HIKTUIOPUHU AHUKJIAITHUHT nomapob | 6 | 6 2 2 2
Macajiajiapu
bosiaslapHUHr  )KUCMOHMM PUBOXJIAHUILM Ba
4. | xuHcura Kapab MamFynoT Ifoxkiamanapunu| 4 | 4 2 2
pexaIaTUPUII
5 BOJ’IaJ'Ia‘PHI/IHF KUCMOHHM Taul€prapJvra Ba 4] 4 2 2
YHUHT €11 XyCYyCUATIIapU
6 Em croprummapHuMHT KyH TapTHOM Ba 6| 6 2 2 2
MAaIIFyJIOTJIAPUHU TAIIKHIUIAIITAPUII.
Yemup CHIOPTUUIIAPHU MHTETpaji
7. | Taii€prapiauimmaa  xXapakatau — yiuamapuu | 6 | 4 4 2
KYyJutall METOJUKACH.
Kamu: 38 34| 12 16 | 6 | 4
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HA3APUHN MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHA
1-maB3y: BboJjajap Ba ycMupJIap CHOPTH TH3MMHUHUHT QYHKIUSJIAPH.

Cnopt MalryJgoTIapy MaXXMyaiau TabCUP 3TYBUHU [EIArOruk Tu3uManp. bomanap
CIIOPTU/IA Ky MAJUIMK Talu€prapiavK TU3UMUHUHT Ma3MyHH. bomanap Ba yemupnap
criopTHa MypabOuiinapra Kyininaaurad 3aMOHaBHM Tajabmap.

2-maB3y: boJsanap Ba ycmupJiap cnopt MakTadaapuaa KOHTUHT€HTHH
CaKJIANIHHUHT /10J13ap0 Macajajiapu.
Bonanapia CIOPT MOTHBAIMACHUHI &émra Xoc Xxycycusrtiapu. BYCMiapna
CIIOPTHU Tanuiad keTuin cababanapu Ba yHUHT canOuii okuOarnapu. bomamap Ba
Ycupnap ciopT MakTabiapujia CliopTyd Ba MypaOOUIHUHT y3apo MyHOcabaTiIapH.

3-maB3y:bosajapHuHI CIOPT KOOWJIUSITH Ba UKTHIOPUHA AaHUKJIAIIHUHT

poa3apd Macajajapu.

Crnopt wMamFylnoT/iapura capajiaml Ba WHAUBUAYyalnl KoOuiusTiaap. Cropt
MaIIFyJI0TIapuIa HEPB TUZUMUHUHT aXaMHsITH. Xap XWI TUIUK TypyxJjapja CriopT
KoOmmmsaTH. Kyunu xapakaryan tur. 3aud xapakatdad Tun. Kywim unept tum. 3aud
WHEPT THII.

4-maB3y: bosanapHMHT JKMCMOHUI PUBOKJIAHUIIN BA 'KUHCUTA Kapao
MAIIFYJIOT IOKJIAMAJTAPHHHU PeKATAITHPUIL
S"pTaqa JKUCMOHHMI puBOXJiIaHum. Te3kop »kucMoHMM puBoxiaHuml. Cyct
JKUCOHMM  PUBOXJIAHMII.  Mamrynornap  IOKIAMAIAPUHU  peXaJallTHPUILI
TEXHONOTHMACH. ElI CHOPTYMIAPHUHT CYCT JKHUCOHMH PUBOXIAHMII cababraapH.
MarurysoTiap HOKJIaMaJapUHU PEKATAIITAPULL TEXHOJIOTUSACH.

5-maB3y: bosajnapHMHI JKMCMOHUI TAalEpPrapauru Ba yHUHT
é11 XyCyCUsITJIapH.

ManFylOTHHHT acOCHil TabCHp ATyBYM KOMHOHEHTHapu. IOxiama Ba nmam
OJIUIIHUHT amaira omupuinii. JKucMoHul KOOMIHUSTIAPHA PUBOKIAHTUPULITHIUHT
BOCHTA Ba yCyJUIapH.

6-maB3y: K1 cnoprunaapHuHr KyH TApTHOM Ba MAIIFYJI0TIAPHHH
TAIKUJLJIAIITHPHUIIL
VKyB MAIIFylIOTIApHH TAIIKHIUTAIITAPUII METOJAMKACH. YHHH Ba CIIPOT
MAIIFynoTHapd. KYHIMK peXMM Ba OBKATIAHHMIL. YKyB MAIIFyJIOTIApHHU
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TAIIKAWIAIITHPHIA KYJUIAHWJIQJUTaH BOCUTA Ba YyCyJUlap. YWMH Ba CIOPOT
Manrrynotiaapu. KyHiIuk pexxuM Ba OBKATIAHUIIL.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MA3SMYHHU

1-amanuii MalIFyJior.
Boaanap Ba ycmupJiap cnopT¥ TUBMMUHUHT (QYHKIIUSLIAPH.

CrnopT MamFyJIOTIAPUUHUHT OoJjanmap Ba YCMHUpPJIAp OPTaHU3UMUTA TabCUPH
KHUCMOHUM, TEXHUK-TAKTUK, TICUXOJIOTUK Ba WHTEIEKTyal Tal€prapiauruaaru
axXaMUSATH aHUKJIaHaIII.

2-aMaJInil MaIIFyJIoT

Boaanap Ba yeMupJap cnopt MakTadj1apuaa KOHTUHHIEHTHH CAKJIAITHUHT

a0J13ap0 MacaJiajiapu.

MotuBnap ByXyAra KEJIWIIM, IAKIUIAHUIIM, PUBOXJIAHWIIN, CIOPTYH
IIAXCUHUHT €Ira OWJl, aKJIWWA, MabHABUUA — aXJIOKUWA >KUXATAAH PUBOKJIAHUILIN
aHuKam.  bonutanFua  Tanéprapauk  OOCKMYMAa — IIYFYJUIAHYBYH  YCMHD
CHOPTYMUJIAPHUHT CIIOPTHH Tanurad KeTuI cabadrapyu aHUKJIaI.

3-aMaJInil MaIIFyJaoT
BosasapHuHr ciopT KOOMJIMATH Ba MKTHAOPUHU AHUKJIAIIHUHT 10J13ap0
MacaJiajJlapH.

Cnoprt UKTHIOPY aHUKJIAIIA KYyJUIAHWIAETTaH 3aMOHABUM BOCUTA Ba YCyJUIap
Vprauum. bonamap Ba YCMHUpJApHUHT UHAMBUAYAT KOOWIUSTIAPUHU aHUKJIAIIIA
KyJutaHuiIaéTraH OMOJIOTHK, TICUXOJIOTHK Ba IMENarorvK TECT MEBhEpIapu aHUKJIAII.
bonamapuunr aca® TU3UMUHUHT aCOCHM THUIIOJOTHK XYCYCHUATIAPUHHU aHUKJIAIIIa
KYJIaHWIAIUTaH 3aMOHABUI TICUXOJIOTHK TeCTIapAaH (poiianaHull.

4-amaJInii MALIFyJIOT.
BosanapHuHT )KMCMOHMI PUBOKIAHMIIN BA )KMHCUTAa Kapad MalIryJioT
OKJIAMAJIAPUHHU PeKATAITHPHILL.

BbormnanFuy Taii€prapiank 60ckuunaa MyFyJUIaHyBUM YFUII Ba KU3 OOJaJapHUHT
KUCMOHUN cU(aTIapHU PUBOXKIAHTHUPUIIAA KYJUIAHWIAIUTaH BOCUTAIAPHUHT (HOU3
XUCOOMAaru peKalallTUPUIIUII XyCYCUSTIapU aHUKJIAHAII. AKCelapeT s’IbHU TEe3KOp
KUCMOHUM PUBOXIAHMINJA YKYB MAIIFYyJIOT >Kapa€Hura TaAOUK dSTUJIAJAUTaH
BOCUTAJApPHUHT  YFWJI ~ Ba  KU3  OOJNIATapHUHT  KUCMOHHMHU  cudatiapHu
PUBOXJIAHTHpUIIAA  KYJUIAHWIAJWTAaH  BOCUTAJIAPHUHT  Qou3  XxucobOupaaru
peKaNAIITHPUINLI XYCyCHATIAPY aHUKJIAHAII. Ell COpTYMJIApHMHT CYCT KHUCOHUM
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PUBOXKIIAaHUIN cababiiapy aHUKIANI. YKYB MAIIFYJIOT JKaHAéHWTA FOKJIaMalapyuHU
TaOMK ATHUII peKaIapy UILIA0 YUKHUII.

S-aMaJIMii MalIFyJao0T

BoJsaapHUHT dKUCMOHMI TaEPrapjMru Ba YHUHI €11 XyCyCHUAT/IapH.

VKyB MamFylnoTinap IOKIaMacH, CIHOPTYM OPTaHM3MHTA TAhCHP KypCATHII
YOpPACH: MAIK IUAAATH; MAIIK JAaBOMHUIINTH; TAKPOPJIALI COHU; JaM OJIUII OPAJIUFU
JABOMMIUIMIH; JaM OJIMII XyCyCUATIApW aHWKJIaHaau. baxapunaérraH Marlik
MIUJATH SHEPIUs TabMUHOTUHUHI a’po0 Ba aHa’poO kapaéHiapu HUCOATH
XyCycusiTura TabCUp YpraHwiagud. Bocutamapra KyWugarwiap KAPUTHIAIN:
KyMIIaJlaH, Cy3/ap, KypcarMajiap, HaMOWMII KWIMLUIAP, >KMUCMOHHMHA MallKJIap
IIaKJIMJIaryd XapakaTjiapra oujl XojaTiap, TaOMaTHUHT TaOuuil Kyunapu (Kyé€lil, XaBo,
CYB) Ba TUTHEHAra ouji OMUJIIap TaBCU(IIaHAIH.

6- amauii MalIFyJIoT.
Eum cnopTYn/JIapHUHT KYH TAPTHOM Ba MAIIFYJI0TIAPHHE TAIIKHIIAIITHPHIIL

VKyB MalFynoTiapHu TAIKAUIAITHPUIIA KyJUIAHUIAIMIAH BOCHTA Ba YCYIl-
JApHUHT Makcaau, Basudanapu TaBcuduanagu. OpoOHTAIbHUN, TpPyxJid Ba
WHIVBUAYAJl AAPCIAPHU TAIUIKWIAIITHPUIIHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTJIApPHU YPraHU-
nagy. CHOPTYWIAPHUHT JKUCMOHMM TalEPrapiuriHd TaKOMWUIAIITHPUII YYYyH
MalIFyJa0T aMaauéTuaa Oup TEKUC, Y3rapyBuaH, TaKpOpHM, OpaluKIW, YWHH,
Myco0aka Ba ailanma ycinyOnap KYJUIaHWIMIIK aManuériaa KysaTtwiaad. KyH
TapTUOMHUHT CIIOPTYM YUYH KaTTa aXxaMHUATH. DHEPIeTUK JKUXAT/IaH 03UK-OBKATHUHT
TYJIAKOHJIMJIUTH TYFPUCH/IA CIIOPTYX Ba3HWHHUHI JUHAMUKACH Ky3aTHJIaJW Ba aMaJIui
TaBCUsJIAp UILIA0 YUKUIIAIH.

/-aMaJIMii MaIIFyJIo0T.
YeMup cnopTyniapHu HHTErpaj Taiéprapauruaa XapakaTin YiiuHIapHu
KyJ1a1l METOAMKACH.
boranruu Taii€prapauk OocKMUMIa IIYFYJUIAaHYYd €M1 CHOPTYMIAPHUHT
VHTETPAJ TAUEPTapIIMTUAa XapKaT/Id YUMHIAPHU capaiallfa aHKeTa CYpOBHOMACH Ba
uiIMul ycrnyOuii anabuétnap taxauan ytkazunaan. “Polar Tiem2” texHonorusicuaan
QoiianaHnIn METOAMKACH MIPraHWIaAu. EIl cnopTYmnapHUHT MHTErpan Taiéprap-
JUTUA XapKamIM YUWHIAPHU KYJUIAIUHUHT IIUANATH, XaXMU Ba MEbEPIApUHU
anuknamaa “Polar Tiem2” TeXHOJOTUSACHHM KYJUIAIIHWHT CaMapajopiiura o4ud
Oepuiau.
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VKUTHII ITAKJLIAPA

Maskyp Moayn Oyiinya Kyiuaaru YKUTUII IaKuiapuaad GoianaHuiaam:

- Mabpy3ajap, amMajuil MalFyjioTiap (MablyMOTIap Ba TEXHOJIOTHSIIApHU
aHrna0d oOJIMI, AaKJIuW KU3UKHUIIHU PUBOXIAHTHPHUII, Ha3apuid OWIMMIIapHU
MyCTaxKamJiall);

- naBpa cyxOarnapu (kKypuiaéTrad Jionnxa edumiiapu Oyiuda Takiaudg Oepwui
KOOMJIMSITUHY OITUPHIIL, SIIATHII, UAPOK KWJIAII Ba MAHTUKHUH XyJiocajaap YUKapuI);

-0axc Ba MyHO3apanmap (JoWmxajgap €YMMHU Oyinya mamuuiap Ba acoCid
apryMEHTJIApHU TaKAUM KWJIUII, SUIMTUII Ba MyamMMoOJIap €YUMHUHU TOIIMIII
KOOMIMSITUHY PUBOJTAHTHPHIIN ).

BAXOJIALI ME3OHHA

Makcumaa
oaa

baxosaawm rypaapu

1 Keiic ronmmpukiapu 1 Gamn

M
Y 2.5 0.5 6ann
TONIIUPUKTAPU

3 AManuii TONIHUPUKIap 1 Gamn
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II. MOAYJIJIA ®OUIAJIAHUJITAH UHTEP®AOJI TABJIUM METO/IJ/IAPH.

“SWOT-Taxjuna” MeToaun J

MeTOTHMHT MAKCAAM:

Mapxya Hazapuil OuwiaumiIap Ba aMalivil TaxXpuOalapHU TaxJIWI KHIUII,
TaKKOCJIAIll OpKajdd MyaMMOHHU Xal J3THUII MWYJUIapHU TOMNUINTA, OWJIMMIIApPHU
MycTaxkKamilall, TakpopJjam, 0axosaiira, MYCTaKWwi, TaHKUAUK (QUKpIANIHHY,
HOCTaHAAPT TahaKKypHU MAKIIAHTUPUILTA XU3MAT KAJTAIH.

S — (strength) * Ky4IH TOMOHIApU

W — (weakness) * 3an(, Kyucu3 TOMOHIAPH

O — (opportunity) * UIMKOHUATIIAPHU

T — (threat) * TYCHKJAp

Hamyna: flkka Kypam conopT TypJjapuia STHIYBYAHIUK CHpATIAPUHUHT
SWOT taxiunvau ymoy >kaBaira TyITHPHHT.

S SIkka Kypaiil copT Typiapuaa sruiayBuaniukau | Open source (oumk KOJIN),
PUBOXIIAHTHPUITHUHT KYWIH TOMOHJIAPH ¢oliananyBUHIIap COHWHUHT KYTUTUTH. ..
W SIkka Kypaill CHopT TypJiiapujia STuiyBYaHIuKHE | Omnepanon TU3UMHHUHT BUPTYall MalllnHa
PUBOIJIAHTHPUIITHUHT KYUCH3 TOMOHJIApH OpKaJIM WILIAIIN. ..
SAxka xypamr criopt Typiaapuaa srunyBuanaukau | Beautiful Ul (umpoitnm  unTepdeiic),
o PUBOXJIAHTUPUIIHUHT UMKOHUATIAapH (Muku) | Connectivity (Gapua MoOun — anoka
TeXHOJIOTHsUTapu Ba MHTepHeT OwmiaH
OOFJIaHMIII)...
T TYycuknap (Tamkm) MasaymoTtiap XaB(CUBTUTHHUHT
TYJIAKOHJIN TaAbMHHIAHMATr aHJIHT Y. .

MyammoJiu Ba3usit” — METO/IM. J

MyamMMoJin Ba3uSIT MeTOAM — TanabalapHU MyaMMOJIM Ba3HsTra TYKHAII
KEJUIIMHNA TabMMHJIAII aCOCHJA YJIApHUHI Omiuil (aoJusTUHHU (PaosulaliTUpUIIra
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acocliaHaaurad Wyn. MeTOMHUHT MOXUATH aHUK Ba3WUSATHU TaXJIWJ KUJIHII, OaxoJiaml
Ba YHUHT €YMMH F03acHaH Kapop KalyJl KWIUIIIaH noopar.
MyaMMOI1 Ba3UATAAPHU XaJI KWW OOCKUYJIaAPH:
1. MyaMMoJi1 Ba3usATHU SPATHUIIL.
2. Ba3uaTHU TaxJ I KWJIUII ACOCUAa MyaMMOHH KYHUIIL.
3. ®apaznapHu Wirapu Cypuil.
4. EY4MMHM TEKIITUPUIIIL.

Hamyna: Em sikkakypanryujiapHUHT CHOPTHU TANLIA0 KeTHI
cababapu (00Kc MHCOTH/IA)

“MYAMMOIJIN BA3UAT” — TEXHOJIOT'UACHU

BA3MSIT TYPHU

BA3BUSITHUHI CABABJIAPA

BA3HST KEJITHPAB YNKAPAIUTAH
XAPAKATJIAP

Em sikkaxy-
PANIYHIAPHUAHT
CIIOPTHH TALIA0
KeTHIII
cababsnapu (6okc
MHCOJTHIA)

- CopT TypuHHM TaHJIAIIAA a{aIluil

- bona ¥3 xoxmuuu TYFpu 6axonai
OJIMaraHJIATH

- Ku3ukapnu 6ynmaran, Oup Xuimaru
(moromon) MalFyIOTIAD

- MypaGbuitnapau MabCyIUSTCU3IUTU

- OFup KUCMOHMH IOKJIaMasap

- MypaO0buii Tabakanu EHganMacIiuria

- Mycobaxka >kaHTIapuaaH KypKUII

- YKyB MauIFyJoTiap kapaéHuia
TICHIXOJIOTHK TaHEprapiuK YTKa3UIMaCIUTH

- MamrrynoTinap OWiaH MIyFyJIaHAIITA
MOTHUBAIMSTHUHT (KU3UKUIITHAHT) MaBKY/T
SMAaCIUrd

- MypaGb6uii myrymiaHyBYMIAPHU
KU3UKUIINHN OIIUPHUINTA 35THO0D
Oepmaciuru

- bup xungaru ycynnap

- MypaOOHUIHUHT YKYB MAaIIFyI0TIapra
YOKOJIMH €HIallIMACIuTH

- Kyna mypakkal mamkmiap

- lyrynnanyBUnIapHUHT Tal€prapivk
Jlapakacu MHOOATra OJTMHMACIIUT U

- MexHaTCeBapIMKHUHT MaBKy/l
SMAacIuTy (upoja cudatu)

- 3XTI/Ié)KJIapHI/IHF KOHAUPUIMACIUTUA

- CropTumnap XoxJjaraH Tap3zia
MalFyJI0TJIapHH TAIIKHIUIAII THPHIMACIIUTH

- Passg omonmaciuk

- MarnyOusiT MOTHBALIUSICHHH HYKIUTH

- YprauunyBuM yCyJUIApHUHT KaMJIUTH

- MypaOOuii TOMOHUIaH M>KOIUH EHIAIITYB
KaMJIMTH

- bokcra Terunumm 6ynmaran
MaIIKJIAPHUHT KYTUTUTH

- CropT TypHHT XyCYCHATH TYFpUCHIA
OMIIMM Ba MaJlaKaJAPHUHT KaMJIUTH

- bapua ycynnapHu y3namrupa oJMaciuk

- Kynnanunaérran ycymiapHu
TapTHOCU3IIUTH

- Ymoy Typaaru GaoiausaT Ouinan
NIYFYJJIAHUIITA KOJIUP 3MACIIHK

“TymyHyajap TaxJiuian”

MeToaAHVHI maKcaau:

- CropT TypUHH TaHJAIIAA TYFPU Kapop
KaOyJl KUITMHMAaraHJIuru

METOIH
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MasKyp MeTon, TUHINOBUYMAAP EKW KaTHaWYuaapHW MaB3y Oyihivya TasHY
TYWYHYaNapHU y3nalwTUpULW AaparkacMHU aHuKAaW, Y3 6UAMMANApUHU MYCTaKuUA
paBuWaa TeKWwMpuw, 6axonaw, WYHUHTAEK, AHTM MaB3y OylhinMya gactnabku
BunMmnap fapaxkacuHu TalWxUC KUAULW Makcaamaa KyanaHunagn. MetoaHu amanra
owmnpuLL TapTnbMn:

® UIITHPOKYWIIAP MAIIFYIIOT KOUJaIapu OuaH TaHUIITHPHUIIA]IH;

e VKyBUmJIapra Mam3yra &ku 0obOra terunum OViraH cysmap, TyHnryHYaiap
HOMH TYIIUPUIITAH TapKaTMmanap Oepunanu ( HHIUBUIyal KU TypyXJIu TapTHOAA);

e VKyBUWJIAp Ma3Kyp TyIIyHUYanap KaHIail MabHO aHIJIATHINM, KAYOH, KaHJai
XoJamiapaa KyJUNIaHWINIIY XaKuaa €3Ma MabIyMoT Oepaauiap;

e OcnruiaHTaH BakT SKyHWTa €Trad YKUTYBYM OepwiraH TyITyHYaJapHUHT
TYTpH Ba TYJIUK U30XUHU YKUO SIIUTTUPATU EKU CIai OpKaJd HAMOMHUII STaju;

e xap OWp MINTUPOKYM OEpuIIraH TYTpH KaBoOjgap OWIAH Y3UMHHHT IIAXCHM
MyHOCA0aTUHU TaKKocCHaau, dapkiapyuHu aHUKIaau Ba ¥3 OWIMM Japa’kacuHU
TEeKIUpUO, OaxoJai Iu.

Hamyna: “Moaynnaru TassH4 TyluyHYaJIap TaxJIuiu

CusHuHrya 0y TymyH4a Kanaai MmabHouu | Kymmmua
a”Hrjaraamu? MabJIYMOT

CIIOPTUYUHUHT YaKKOHJINK CI/I(l)aTI/IHI/I
PUBOKIIAHTUPpHUIIIA acocHi BocuTa XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

Tymynuanap

Xapakariu yUuHiIap

Oy kaHrau MmyBaddakusTIn onud Oopuil ydyH
CnopTt TexHMKaCH coprdaura  3apyp Oynaram  mMaxcyc — ycyiuiap
Ma)KMYacH.

pakub XaTTH-XapakaTJapUHHUHT Y3rapuilura Moc

Mypakka0 TaHJaam .
paBMILIa XaMMa MyMKHH OYiran 3ap0anap opacujaH

eaKuuscu
peakit KEepakJIM 5kaBo0 3apOacyHM TaHJall OuiiaH OOFIUK.
aq 5 CHOPTYMHUHI MaxCyc Ky4HMHM TapOusuialia acocui
XM yety XHCOOIaHa M.
Y3MamTUpUIral HucbaTtaH OCOH Ba HUCOATaH KUMHMH
HNuTepnoasinus MallkJap acocuja STHTH MaIKJIapHUHT

Y3IaTUPUITUIIN.

M30x: MkkuHYM ycTyHuUara KaTHaUI4ujaap TOMOHMAAH (GUKpP OWIIUpUIIAIH.
Ma3skyp TyuryH4Yanap Xxakuja KylmmMua MabJIyMOT TJIOCCApUIia KEITUPUIITAH.

«ODCMY» meToau

TexXHOJOIMSIHUHT MAaKCaJu:
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Ma3skyp TEXHOJOTHS WINTUPOKYMWIApAArd YMyMHH (QukpiapaaH Xycycuit
XyJjocajgap 4YMKapuil, TakKKociaml, KUEcIalm OpKaJid axOOpOTHH Y3JIalITHPUILL,
Xyjocajall, UOIYHUHIZIEK, MYCTaKkwi1 WKoAWNW  (uKpiaml  KYHUKMaJlapUHU
IaKJUIAHTUpUINra  Xu3MaT  Kwiaad.  Maskyp — TEXHOJIOTMALAaH  Mabpy3a
MalIFyJI0TIapyuaa, MycTaxkKamilaiiga, YTWIraH MaB3yHHM cypainja, yira Basuda
Oepula xamaa amMajauil MalIFyJIOT HaTWKaJlapuHU TaxJWil 3TUIAA (oianaHUIn
TaBCUs dTUJIAU.

TexHONorMAHU amaara owmnpuLl TapTUbu:

- KaTHaIluWjapra mam3yra ouj Oynran SKyHUH Xyinoca €Ku Fosl Takiug
STWIANIN;

-xap Oup wumrupokunra GCMY TEXHOJIOTHUSCHHUHT OOCKHUIapH E3WIraH
KOFO3JIapHU TapKATHUIIA]IN:

* GUKpPUHTU3HA 0a&H STHHT

* ¢puxpuHTH3HN OaéHNTa cabad
KYpCaTHHT

* Kypcarrad ca0aOMHTU3HT
1cO0TIad MUCON KeITHPHUHT

* (pUKPUHTU3IHU YMyMIIAIITUPUHT

- MIITUPOKYWJIADHUHT MyHOca0aTiapu HMHIWBUAyal EKU TypyXwil TapTuOma
TaKAUMOT KWJIMHAIN.

OCMY  Taxyimiid  KaTHaIIYWIapAa KacOuii-Ha3zapuil OWUMIIApHU aMaJluid
MalllKjIap Ba MaBXKyJ TaxpuOanap acocuja Te3poK Ba MyBabhdakusaTiIv
V3IamTUpUIUIImMra acoc Oyiaau.

Hamymna.

®ukp: “ Cnoptra capayiai CHOPTYHIAPHU TaAUEPIIAIIHUHT aCOCUIUP. .

Tonmmpuk: Maskyp ¢ukpra HucOataH MyHocabaTuHruzau ®CMY opxkanu
TaXJIWI KUJINHT.
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I1I. HASAPUA MAIIIFYJIOTJIAP YYYH MATEPUAJL/IAP

1-maB3y: BoJsasap Ba ycMupJ/iap ciopTH TUSUMUHUHT (PYyHKIUSJIAPH.
Pewxa:
1.1. CnopTt MamFynoTIapu MaKMyalll TabCUP 3TYBUYU NEAATOTMK TUZUMIUP.
1.2. bonanap cropTua Ky HWUIMK Tal€prapiivK TA3UMUHUHT Ma3MYyHHU.
1.3. Bonanap Ba ycmupnap crnopTtuaa MypabOuiliapra KyHuiaaaurad 3aMOHABHM
Tajadnap.

Taanu ubopanap: 6Oonarap cnopmu, MUKPOYUKIL, ME30YUKI, MAKPOYUKI,
MYpadOutiIapuuHe  NCUXONO02UK, UHMENeKmyanr manepaapaucl, mauépazpiuk
Oockuunapu, OOWNAHRUY MAUEP2APIUK 2YPYXU, VKV MAWRYIOM 2YPYXU.

1.1. Cnopt MalIFyJIOTJIAPH MAKMYAJIM TabCHP 3TYBYH MEJATOTHK
TU3UMIMP.

MakTab €mumaaru 60natap OuinaH cnopT MAIIFYJIOTIAPH KapaCHUIa Kyluaarua
Basudanap Xan STWIAgM. YKyBUMIAD COFIMFUHM MYyCTaXKaMmiaml, yJIapHH Xap
TOMOHJIAMa PUBOKIAHTHPHUIIT OMHOOAPHH A )KUCMOHUI KAMOJIATIa eTKa3HIIL.

Xapakar KYHMKMA BA MAQIAKACUHU IMAKUIAHTHPHUIN, TypMyIad, MEXHAT
daomusTHaa Ba KyHIAIWK xaétna 3apyp OyaraH kMUCMOHUK  cudariapHU
PUBOXIIAHTUPUI, MWUIMA MCTUKJION FOACHHM IIAKUIAHTUPUIN, BATAHMIAPBAPIIUK
pyXuaa TapOousall; MaMiakar TeEpMa KkaM0acH, CriOpT MakTabIapu, KIryoiapu yuyyH
3axupanap Tan€pnam. YMyMTabiIuM MakTaOiaapu YKyB-CHOPT TANIKUAIOTIAPUHUHT
daomusti Oy Bazudanapuu xan eTuira iyHanrtupuiarad. Mycrakwumkaan OIauHT¢
naspuaa Oonanap Ba €NUIAPHU KUCMOHUK TapOMsuiaim cOXacuaa Ky3ra KypUHApIH
WIIITAp AMAra OIIraH 5u.

bynra xym sxuxarmad yma naBpnaa KaOyd KuIuMHTaH (apMOHIap Ba Kapopiap
MyxuMm pon VitHagu. by sca y3 maBOaruaa V36exucTon WAPOUTHUIATH UKTUMOUM-
cuécuit, MamaHuN-MabpuPuil TAPAKKUETHUHT PUBOXKIIAHUIINTA WXKOOWI TabCUp
kypcatan. Hatmxkama XX acppan 00muwiad crnOpT Typaapu Oyiimda maxcyc cropT
MakTa0IapH, CIIOPT UHTEPHATIAPH TAIKUI KUIUHAN. Maskyp cnopt MakTabaapHUHT
y30K HIl TaxpuOanapu, Oy WyHamMmga Oau0 OOpwiraH Karop TaaKUKOT HILIapU
V3UHUHT WKOOMM camapacuHu 6epa 00nuiaau, spHU y Oup Heua O0p KaiTa UILLIaHAH
Ba MabJIyM MabHOAA MYyKAMMAUIANIINA Xamaa Y3WMHUHT KEJIaKaK HCTUKOOIIApHHU
aparau. Harwkana cnopt typiapu Oyiinva unmiad uyukuiarad Huszommap x03upru

! Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and Physical Education. UK, 2014.
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MYCTAKWJUIUK APOUTIAAPUAA XaM Y3 KyYUHU Ba MA3MYHMOXUSITUHHA UYKOTTaH 3Mac,
aKCUHYA yJap cnopT Maktadiaapu GpaoausTuaa TYIAKOHIN YPUH TONTaH.

1. bonanap, yemupinap, YyenupuHiap Ba KU3iap cnopT Tau€prapiMK TU3UMUHU
TAKOMWJUIAIITUPUIIL MWIMHHA TAOKUKOTH Karra pos yuHamu. Winmuil TagkukOT
WHCTUTYTU OYyIuMuUma, V36exncron JDKTH, YHUBEPCUTETIAD Ba MEAArOruKa
WHCTUTYTIAPU KUCMOHUN MamaHuAT (Qakynrernapuaa, OIui YKyB HOPTIAPH
KUCMOHUH TapOus Ba criOpT kadeapanapuaa Oonaap-ycMupiaap CriOpTH Ha3APHICH
Ba AMAIMETH YUYH KUMMATIIM OYITaH KYruia0d TaAKUKOT UIUIApU O KApUIITaH.

2. Ym0y TankukOT Marepuauiap acocuaa sSHru YKyB Bad WIMHKM (aH HILIapH
WWJUTHK >KUCMOHMM TapOusl HA3apHUsACH Ba METOJUKACH acOCUN MAa3MYHHU TYFPUCHIATH
owMMIap WFUHAUCUAND, Xap XWJ CHOPT TypJjapH y4yH YMyMUH OYIran Mazkyp
NENArOTUK KApaAEHHUHT SHT MyXUM KOHYHUSATIAPHU TYFpUCHIA.

3. YeMupnap CHOPTHHHHI HENArOrMK Ba THOOWI-6MONOrmk acociapu P.d
Jlecragt, H.A. Cemamiko, B.B. 'OpuneBckuii, ynapHUHT cadI0NUIapy Ba U30ILUIAPH
TOMOHMJIAH Kyisirad. bonanap Ba yemupnap cnOpTd MyaMMOJIApUHU UIUIA0 YUKULI
alfHukca y3u wu3gonuiapu OwnaH Mupuk xucca kymrannap A.J[.Hosuxos, A.H.
KpecroBaukos, W.M.S6monoBckuii, B.B. Bemunosuu, P.E.Mortunsuckas, JI.P.
Marsees, B.I'.SIkoeneB, H.I'. Oszomun, A.A.MapkocsH, B.C. ®apden, M.S.
Habaruukosa, H.B.3umkun, A.B.I'anpencman, K.M.Cmupnos, A.B.K0op0oOkOB,
C..Tanmnepun, B.P.®umun, 3.1.Ky3uercora, B.M.JIsx Ba O00mka Ogumiap.
VYnapHuHr wunuiapuAad CHOPTHUHT €Il ABJIOAHM TapOMSNAIIIArH KATTa pOJH
Kypcaruiarad, Oonanmap, Ba YycMmMupiap, YCIUpPUHIAD Ba Ku3Jap CHOpT Tauéprap-
JUTUHUHT BOCUTATIAPU, METOJIAPH BA MIAKIUIAPU ac0ciad Oepuras.

Bonmanap Ba ycmupnap cnOpTy cOXacuaa HIUIAETTaH MYyTaXaccuciap y4yH
yemupnap croptu MyaMmmonapu Oyiinda yTkazwiran 1-unmuii KOH(EpeHus Hupuk
BOKEa xucO0ianaau. ETakun OnmuMIIapHUHT Mabpy3aaapuaa Mmeaaroruk Ba THOOWI-
OMOJOrMK TAAKUKOTIAP MabAyMOTiapaa €l CHOpTYMIdp MAIIFYJIOTUHUHT Xap XUl
KUppasiapu Kapad 4YMKWITaH 514, Keaaxkakaa MakTad émuaard Oonayiap crnopT
Tal€prapanuru TU3MMUHU TAKOMUJUTAILITUPUIL WYIIapu OEJIrHIaHaIu.

Vemupnap cnoptu 6yitnua myammonap Oymu6 yrmu. Kondepeims GOpuiim
JaBOMHIA €1 CHOPTUWIIAPHU Tal€piall TU3UMUHUHT MYXUM Macaiayiapu MyXxOKama
KWINHAW. CHOPTYWIAPHUHT KYNUWJUIMK TPEHUPOBKACUMHU pAMOHAT  KYpHII,
KUCMOHUYN  cudarinapHu  PUBOAIIAHTUPHUIN  JUHAMUKACH Ba  CHOPT-TEXHUK
MaxOpaTHUHT BYKYJra KEIHUIIH, capaiail Ba COpT OpUEHTALMICH, €T CIOPTUYUIIAP
Owsian TapOUsIBUN UILIAP METOIUKACH.

Vemupnap cnopri MyamMmonapu Oyitnda 3-miMuii KOH(EPEHLHsS YTKA3UIIN.
Onumnap cnOpTYMWIAPHU KYOHIIINK Tauépaam >xapaéHuia CropT MaUFyJIOTHHUHT
BOCHTAJIApY,  METOMIApM  BAd  MIAKUIAPMHM  acOciamra  MyHAITH-PUITaH
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HATIWKAIAPUHU TAKAUM >Tauiaap. Mamryin0T Ba MycO0aka IOKJIaMaUIapUHN MbEPIIAIT
OPUHIMIUIAPY M0 YMKWIAM, CHOPT MakTtabiapura OOnaiap Ba YCMHUPIAPHU
capasanr Me30HIapy aHUKJIAHIU Xam/1a acOCIaH/Iu.

Vemupnap cropTé miMuii acOCIapUHN KeNKakaa TAKOMHILUIAIITHPULI yIyH
“CrnopT 3aMOHABUH XamMuATAQ  OYyTYHKaXOH WJIMUKA KOHIPECCH MYXHUM aXaMHSTIa
sra 6ymmu. “Ycemmpnap cnopté» cexmpsicn unmna 30 OaH OpTHK Mabpysaiap
Poccus, I'epmanus, Benrus, Bonrapus, Anrmms, Kanana Ba 00mKa aaBiariapaaH
TAKJIUM KUJIHH]IH.

Kourpecc kaTHamumiapyu MaxXcHU MAKIIAHTUPUILIA YCIUPUHIAD CHOPTUHUHT
MyXuUM OMuII cudaruaa ycud OOpaértran poyd, MILIUN TEpMA XKaMOIapu CIOPT
3aXupaapyuHy Tauépiiail Ba TPEHUPOBKACH XAKUIA KEHT MyX0KaMa IOpUTIUIap.

MyTaxaccucnap TaAKUKOTIIapU OOsanap-ycmupiap CHOpPTH Ha3apusch Ba
METOJIMKACUHUHT MYXUM MACATIAPUHU M>KOIUN AHTIAIl Ba WIMHUK acOcyiad Uiiao
YUKUII MUMKOHUHU Oepau. 3aMOHaBHM OOckuuna Oy YKyB Ba WiIM-(GaH IMIMIAATIN
TEMIIA PUBOXIIAHMOK/A, JOMMO STHTH MabIyMOTJIap OWiiaH TYJIAUPUIMOKIA, sSHAIA
KYTIpOK amainuii axamuar kaco »tMOkza. Iy 6unan Oup xaropaa ycub kemaérrax
aBJIOMHUHT CHOPT Tal€prapauru Tyrpucuaard ¢aH O0yiaura sHaaa MabCyIHUSITINA
Ba3UbaIap KYyMMIMOKAE, KaCHUKMU ylapJaH SHT acOCHICH - CIOPT 3aXupaiapu
Ta€paanl TH3UMUIA YHUHT Oapya € OYFuHIapuaa TAIKUINK METOAUK acOCIapUHU
MYKaMaJUTAIITUPUILL; MUHTIA0 €1 COpTYwiIap, CIOpT MAakTadiaapu Ba >KUCMOHUMN
MaJIQHUAT CEKIUSIApUAA IIYFYJJIAHYBUMIAPU YUyH SIHTH, SHI caMapaid BOcUTaap,
METO1ap Ba TaUEpIAIIHUHT TAIIKUIUN AKIIAPUHN UIITA0 YUKHUIIL.

1.2. boaanap cnopTuaa Kyn iMIJIMK TalléprapjnK TU3BUMHUHUHT Ma3MYyHH.

Cnopt mycobakanapum — YKyB-MAIIFyJIOT >Kapa€HUHUHT MYXUM TapKUOMiA
KUCMUAUD. YJIap TabCUp KypcaTaauiap:

- MUJUIMI UCTUKJION FOSICUHM KUCMOHUN TapOusi Ba COPT OPKAIM CUHTIUPUII
Ba TapOUsIIALL;

- CWIOMATJIMKHUA MYCTaXKamJIall, YUHUKTUPHUII, YCUO KENaéTran OpraHu3M
GYHKUMSICHHY  TAKOMWUIAINTUPHIL, XAETUH MyXUM Majaka Ba JKUCMOHHUUN
cudaraapHu TAPAKKUN KUIIUPHIIL,

- VKyBumWiap Ba ENUTAPHA MYHTA33aM CHOPT MAIIFYJIOTIAPUTa K0 KUJTUII,
YMYMTabJIUM MAaKTA0NapUIa, KacO-XyHAp KOJUIEXKIApU Ba AKAIEMUK JIAIICUIAP
TA3UMHAJIA Ba MaXautaapAa anOxXuaa CriopT TypiAapyUHU KEHT pUBOKIIAHTUPHILL,

- cnOpT MAWFYJO0TAApUra, €m CHOPTUYMIAPHUHT FOTYKJIAPUHUHI  yCTUTa
KU3UKUII YUFOTULL,

- OMMABHUH CHOPTHUHT PHUBOXKIAHUIIKM Ba MAKTA0 >KUCMOHMA MATaHUST
xKam0acu YKyB-TPEHUPOBKA MAIIFYJI0TIapy XaMmaa MaMiIaKaTaard OOmKa >KMCMOHUI
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MaJaHUAT TANIKAJIOTIApU HATWKaIapu, OOnanap, ycmupiap, YCOupuHiIapu Ba
KU3J1ap OIIaH il M6 60paauranaapHid yMyMIAIITUPUO SKyHIIAII,

- CIIOPTHM TAIIBUKOT KUJIHII B OMMAaJIAIITHPHUIIL.

Myco6aka myBadGakuATIN YTUIIHN YUyH yiap KyHuaara neaaroruk tajgadaapra
XKaBOO OepuIiM 3apyp: YKyB-TpEHHpPOBKA >KAPAEHHUHHMHT SKYHU OVIWIIN, CHOPT
MakTabu (cekuusicu) TaaOupap pexacura KUPHUIIU Ba OCJTHIAHTAH NACTyp Oyhinda
YTKA3UIUINIY, KaWCUKU OJITMHAAH UIITUPOKYUIAPTA MabIyMOT OEpHILL.

bapua cmnopt Typnapu Oyiinua MycOOakamap SAroHa KOujaara OWHOAH
YTKA3WIaaM, criopT MakTadou (CeKims) YKyB-TPEHHPOBKA MIIIAPU JACTYpU acOCHIa
Ba Oapya KarHamvwiap yayH MakOypuit 6ynran. Mycobakara manakaaum xakamiap
Ba THOOMET XOAMMIAPH XU3MAT KUJIIuiap.

CnopTunnapHUHT €M Ba Tal€prapiaurura MOc paBUIIAd Myc00aKa 1acTypH Ba
IOKJIaMa MbEPU UILITA0 YUKUIIAIH.

Em cnopruunapaudr MycoGakanapuHu OEarunoBun Xyxoxar “Bomanap Ba
yemupnap €muAard CHooOpTYWIAp YYyH CHOpPT Typaapu Oyiinya Myc00aka
IoKJIaMasiapu MbEpIApU Ba MycOOaKaHW YTKazuil maptu’ xucoOmanagu. FOxmama
MBEPUIA Myc00aKa MACTypH Ba MYPAKKAOIMK Aapakacu OENTHIaHTaH, YJIapHUHT
MUKIOPH, XapaKTEPH, KYJIaMH, yiaapra Tanéprapianuk Mya1aTd Ba TUKJIAII JaBPU-HUHT
IABOMUILTHTH.

Cnopr MawFyn0Tu OOHUIAHFUY OOCKMYMIA Myc00aKana KATHAIIMII YYyH
oonanapuu Tanpnam gapomuiuru (OupuHYH €1 rypyxu) KaMuaa Oup it Oy
kepak. Cnopt Mamrynotinapuaa tanabdyc xomaru Oyica, xap Oup €m rypyxuaa
cnopt ¢opmacuau tukiam yuyH 10-15 mapranan kam Oyimaran MauFyJI0TIapuHu
HAa3ap/a TYTHUII 3apyp.

bonanapuuHr roxiamaHu Oa&KapuimyM TaWTHUAA KabTUW MyHTa33aM THOOMIA
Hazopat 0nmb OOpunaau. Hamyna yuyn FOHOH-pym Ba €pkuH KypamiaaH MycO0aka
YyTKa3uI O0yitnya METOAUK TABCUSIHOMAHH KApad YMKaAMMU3.

benrmnanran €m rypyxijapura crnopT MyCOOAKACHMHMHI Y3 AaBpiapud MOC
kemaau. 9-10 €numm GomanapuHukyd MakTad mycoOakanapura, 11-12 émmmunap —
TyMaH Ba maxap wmycoOakamapura, 13-14 &Emuap — BWIOAT MHUKECUIATH
mycoOakamapra kyuumaau. 15-16 €émmm yecmupmap Ba Ku3napra — pecmyoiauka
MUKECHIAru MycOOaKaIapuaa UIITUPOK ETUTITA PyXCAT OepUIIaIH.

Em cnoprumnap yuyyH MycOOAKAHMHI ONTHMAI MUKIOPUHM QHUKJIALI MYXHM
axamuar kacO eramu. lllynmait cnopt Typiapuaa, Myc00akaad KATHAIIMIN Y30K
JaBOM HSTMAaWAWIaH Ba YHAAH CYHI €11 CHOPTYWIAD Y3 KY4IApUHU TE3 TUKJIAU
ONaaUraH MycOOAKaHM TE3-TE€3 YTKA3WII TaBCHs KWIMHAAW. Y30K BAKT JABOMHJA

2 Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and Skills-3rd Edition: A Tactical Games
Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA , 2013.
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KarTa 3YPUKWIN, YHJAMIUKHHHT HAMOEH OVnmumuHA Tanad KWIamurad CcropT
Typaapu MycOOaKaIApUHU KAMPOK YTKA3ZUII 3apyp.

Em  crnoprumnap yMyMKHCMOHMH —Taiiéprapiuk Ba KynKypam Oyifuua
MycOOakaiapaa MyHTa33aM KaTHAMIUIApW J03uM. byHnmaih  mycoOakanap
napciapaad, KUCMOHUM MATAHUAT KaAMOATApU CEKIMSIApHUAa, IIYHUHTAEK TyMaH[a
¢k MasKyp MakTad >KOWmamraH >kOima yrkasuwnaan. Mycobakamap cOHu &
CHOPTUYWJIAPHUHT HWHIUBUAYAJ XyCycUATIApUra OOFIUK. [EXHUK Ta€prapiauru
eTapanya OyimaraH, OpraHu3MHUHT Y30K JaBpa TUKJIAHHIIN, aca0 KY3FaTUITMHIHT
KYTapUITAHIUTH TaiThaa € cnopTun MycOOakanapaa kam KaTHamuim 3apyp. Ba
AKCUHYA, abli0 TEXHUK TaW€prapiuk, TE3 THUKIAHUII, acad TU3UMHUHHUHT O
TEKHUCJIUTY ainTuAa €11 cnopTyu MycO0aKaia Te€3-T€3 KATHAIIUIIN MyMKHH.

Tanéprapnuk aaspuaa €m cnoprywiap andarra TapOUsBUI aXaMHATra sra
Oynran CcUHOB MycOOaKanapuaad KaTHAIIAAWIAp, HErakh OYHUHT YYyH MAaxcyc
Ta€prapiuk tanad KuiuHMaiau. Taléprapiauk aaBpuga Myc00aka mactypura &Il
CIOPTUWJIAPHUHT YMYMHH Ba Maxcyc TauEprapJMrdHd ONIMPUIN YYyH MAIIKIap
KUPUTHUIIQIH.

Myco6aka aaBpuaa MallK KAJITAHJIMKHA OIIUPHUII YYyH Myc00aka, Haz0par
yamManad Kypuil Ba Karra OKJIaMa OWIaH TPEHUPOBKA MAMIFYJIOTIAPH YTKA3UII
MyXUM pOn ViiHaiau. MycOOaka JaBpUMHUHT MKKMHYM OOCKMUMAA KATTa XQKMIArH
TPEHUPOBKA MaIKIapu Oepunamaciauru Jyo3uMm. FOknama XaKMUHU acTa-CEKUH
TYIIUPUII TAPKOP, KATAUIUK ca OMIMPUIIAIH.

Em cnoprumnapruHr OfaTnii MycO6akanmapAa KATHAIMION TPEHHUPOBKAHM
PEXKUTAMMTUPHUINIA aTOXUIA Y3rapunuiapHu Ttanad stMaiian. dakar TpeHupOBKA
IOKJIAMACH X@KMUHHA OUp MyHYa TYIIMPHUII KEpak Ba Oup BAKTIA Myc00aka Oiauaa
OXupru XadTaad yHUHT KaAUIUTH OITUPIIIAANA. Y HIaH TAKaApH, 1-2 KyH 1am OJuIn
apadacuaa yurui €3unn TaBcus KwimHaau. Mabscynuarin Myco0akara Taiéprapiiuk
HUXOATAA MyXTa Oyiumy 103uM. YHra kamuaa 3-4 xadra Konranaa Ha30par Kuiaubd
KYpUII YTKA3UIaA1, YyHKH 111y BAKTIa Myc00aKa YTKA3UIAIM.

Myco0aka KyHu € cnOpTYd Y3M Y4yH SHT SIXIIM HATUXKA KYPCATHUILU Y4YyH,
TPEHUPOBKA peKaACUTA MyCcO0AKA IIUKITH KUPUTHIIA]TH.

Mycobakara 24 coar KOaraHaa Ydrua E3uiiHM Oaxapuin (YIIAHUHT V3,
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH OJAWAAH OyiaamuraHn) TaBcus KuiauHamu. Ywurwn &E3ummiaa
XaonaH TalKapu 3YpUKMACIUK MApKOp. byHmal uwruin €3um €m CropTYd I
KOOMTMSITUHUHT OIIHUIIINATA TAhCUP KYPCATAIH.
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1.3. bosasap Ba yemupJiap cnopTtuaa Mmypaoouijiapra KyHujiaguran
3aMOHaBMi TajabdJaap.

Mammakatumusia xap Xuia YKyB Myaccacaigapuaa OMMaBuil MHUKECAA CIOPT
OMMABUU HIUIAPHU YTKAZWIAAU. YMYMTAbIUM MAKTAOIApUIA y NEAArOrvK »*amoa,
OTa-OHaNap, XOMHUM TAWKWIOTIAAp OwWiaH, YKyBUWIAp >KUCMOHMM MaJIQHUAT
daomapu, kacaba yromMacd, YKyBUWJIAp KyMmMuUTacH Ba “‘KamOmOT vXTrmOuid
xapakartu €nurap KyMuTacura TasHTaH x0nma amanra omupunanu. CunbaaH
TAUIKAPY HWIUTAPHUA TAIIKWIIAIITUPUIITHUHT ACOCHM IIAKIM >KUCMOHMM MATAHUAT
KAMOACH XHUCOOJaHAAM KalcUKU Y3 (PAOTUATHHU MAKTaA0 >KHUCMOHHMM MATAHUST
*amoacu (cropt kiy0) TYFpHCHIArd HU30MIa aMaiira OIrupaIu.

Kamoa ab30napuHUHT (GAONHAT COXACH - CIIOPT CEKUMUSATIAPH BA YMYMKUCMOHUI
Tal€prapianK CEeKUUsUIApUIarda MAFyI0Taap. by MamFynOTIapHUHT MAKCAIIApUIAH
Ovpu — MAKTa0 AUPEKTOPU TOMOHMJIAH TACAUKIAHTAH MYyCcOOAKaIapu pexa acocuaa
Ta€paangaH nooparaup.

Mycobakana xarHamumra OupuHYM CcUHGAAH O0mad YKyBuUMiap Kaio
kuinHau. Myco6aka pactypiapu  YKyB Mare€puauiapura  sIKMHJIAIITUPUITAH,
KUCMOHUM Tapoust napcnapuaa ypranunaauran. Myco6aka cuad uuuaa, napamien
cuH(aap opacuaa, MakTad OMPUHUYMIMTUAA CUH(] kaMOaIapu ypTacuaa YTKa3UIaIu.

MakTad XKUCMOHMI MAIAHUAT KAMOACHUHUHI MYXUM HII OyIumiapuaaH Oupu
TapFUOOT-TAIBUKOT (PAOIMATH XUCOONAHAIM, KaWCHUKM y3ura “Annomunr’ Ba
«bapunHOi» Maxcyc TECTAAPUHM KEHI TYIIYHTHUPUIL BA TAPFUOOT KUIIUIIHH,
NEBOpHUM MarOyoTna >KHUCMOHHMM MaIaHUAT Ba CHOPT MACATUIAPUHU EPUTHIL,
OMMABUU KYprazMaid YUKUILDIApHH Kuputanu. Maktad >KUCMOHHMM MaIaHUsT
xamoacu (crmopT Kiy0) AOMMO €Il MHCTPYKTOpJap Ba CrnoOpT Oyiinya xakamuiap
Taiépnam Oyiinua XapakaTaard CEMUHapiaap TAITKUI KATAIH.

MaxTab émuaaru 00JaIapHUHT MAKTAOJaH TAIIKAPH YKUCMOHUN TapOUSICH XaUIK
TabIuMU Opranyiapu, «KaMmoa0T» éuuiap WKTUMOUN XapakaTd, kacada yrommMacu Ba
CHOpPT  TAIIKWIOTJIAPUHUHT  OUPNAIUTUPWITAH  Ky4ylapH, KEHr KAMOTUYMUIIUK
BAKWUIAPUHU K0 KWIMII OWIaH TAKWIIAITHPUIAAU. by  wmmapHu
TAKWUIAIITAPUIT KyWuaaru acOCuil X0naraapaa aMmaira OIuprIaIu.

1. )KucmOHU TapOusl TU3UMUHUHI Makcaau, Bazudamapu Ba MNPUHIMUILIAPUTA
MOcaury; “Annomuir’ Ba “bapunmHON” MaXcyc TECT MEbEPAAPUHU TOMIIHUPHUIITA
TaW€pianiHd  TAIKWUIAIITAPUIL; SrOHA CHOPT KIACCU(PUKATIHUACH YcMupiap
HOPMATUBUHU TOMIIUPUINTA TAUEPIANTHN TANTKIIT KUTHUII.

2. Myaccacanap, wunopayiap, TAWIKWIOTIEp, >XaMOATYWJIMK Ba Owia OwiaH
MyCTaxKaM aJIOKaHHM CakJiaml.
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Maktab >KucMOHMI TApOUS TU3HUMHHHUHT Y3BHMIUTH MAKTa0Aa >KHUCMOHHI
MAJAHUAT Ba CHOPT cOxacuaa YKyBUMIap[a OWIMM, KYHHMKMA Ba MaJlaKaJIApUHUHT
xap Tapadiama  MyCTaXKAMIIAHWINW, YYKYpJAIITAPWIMIIKA Ba  KeHTraira
épaamuiammi, cOFIOM J1aM OJWII B KYHTWJI OYUIITHU TAITKAIAIITUPHUIL.

NmnmapHuHr panr-0apaHr TAKWIAIITHPUILI IAKIIAPUIaH (ONIaTaHuII.

5. bonanap, ycmupnap, YcnupuHaap Ba KU3JIAPHUHT OHTIIM TamaodOycwra, ¢aos
KU3UKHUIIUTA TASHMUIIL

Kucmonwmii TapOus O6yiinya MakTabaaH TAIIKAPU HILIAPHUA CIOPT MAKTAOIApH,
KYHTHJUTA CIIOPT >KAMUSITIIAPU TU3UMUIA, XAIK TabJIUM OpraHuaa, )KUCMOHUN TapOust
Ba crnoOpT Oyinya Kymurtanap, ykyBuunap Yinapu sa Capoitnapu, Wupuk crnopt
TypUCTUK Oazanap, Aam OJMII BA HCTUPOXAr OOFIapuad, UIIYHUHTAEK OOIIKA
Myaccaca Ba TAMIKWIOTIapaa xamoaTuyu (Haon OanaH TapOusiumiap Ba UILIAETTaH
XOIUMJIAp amMauIra OIUPAIH.

Mamnakarumuzaa Oonamap Ba yeMmupiap cnoOpT MakTadmapu Ba Onummus
3axXupanapu KOuiexanapu MaganusaT Ba cnOpT uuuiapu Basupiury, sxamustiap Ba
X&JIK TaBJIMMH BA3UPIUTH TU3UMUA TAIIKIIT KWIMHAIH.

Nxtucocnamran Onumnus 3axupayiapu BYCM amanparu cropt Makrtadiapu
Oazanapuaa sAparuiaagu, Majakaid, crnopTuMiap Taképnam OViimya rOKOpU
Japakacura >puIIrad Ba cnopT Oazacu, Majakaiu MypadOuii- YKUTyBUMiIap OuiaH
TabMUHIAHTaH. MIXTHcOocnamran OnmuMiumst 3axupasiapy 00manap Ba YCMHUPIAp CIIOPT
MakTabiapu Onaura aHuk Makcan Kynunanu - mamiakar, KCX Ba upopanap tepma
XKaMOATapu Y4YyH IOKOpU pa3psliiid COpTumiap Tauépnail, sbHUA yaap (aonusTH
acocuii Kypcarruiu napaxacu Xxucooianaiu.

Onumnus 3axupayiapu KOJUIEXKIapUIa CIOPT Typiiapu Oyiinya Mamyakar Tepma
KaMmoanmapura HOM30[Jap Ba ab30ydp, XaJIKApO KJIACCAArd ycTajapu Ba cHOpT
ycTanapu Tainéprapauruau 0nub 60paau.

Cnopt wmakrabnapu Bazupmap Maxkamacu xy3ypugard XalK TabJIuMH
Bazupnuru, PecnyOnuka >xucMOHMIA TapOus Ba CHOPT HIUIAPU Ba3UPIIUTH
TOMOHM/IAH TACAUKJIAHTAH HAMYHABUN HU30M acocuaa (paoausiT KypcaTaiu.

Cnopt KOJuIeXKIapu Ba MaKTadIapuaa KyWuaaru BazudaimapHd Xan KUIHUILTa
KdpaTuraH.

- Xap TOMOHJAMa pUBOXJIAHTAH IOKOpM MAIAKAIM €M CIOPTYUIAPHU
Tau€pnanay, yJApPHUHT CAIOMATIMKIAPUHMA MYyCTaXKamylalau Ba Xap TOMOHJIAMA
JKUCMOHUN TAPAKKUETUHNA TAbMUHJIANIN;

- IYFYJUIAHYBUMIAPIAH KAMOATUM-UHCTPYKTOpIap Ba CHOPT XAKAMIIAPUHU
TaiépaanHu 0116 00panwy,

- YMyMTabJIUM MakTa0iaapura cuH(IaH Tamkapyu OMMABHU-CIIOPT HIILIAPUHU
TAMIKWT KUK €paM KYpCaTUIIH Ba yCIIyOuid MapKkas Oy Iully.



Borarap éa yemuprap cnopmuddeu 00A3apb macararap 23

* Choopr KOUIEXM Ba MAaKTadaapw CHopTra OHHT KOOWIUATIN OYyiaraH

YMYMTabJIUM MaKTa0Iapu YKyBUMIAPH, aKaJIEMUK JIMIICHIAp Ba KOJUIEKIAP, MAKTA0
WHTEpHATIAP, UIIA0 YMKApUIIAA HILIAETran éurapaad onuHaau. CriopT MakTaoura
KUPAETTaHJIADHUHAT €I KyWuAard >kKaaBajigad KEITHPUITaH Tanadbra MOC KETUIU

KEpaK.

Boaanap-yecmupiaap cnopt Makradjaapura KUpyBYWJIap émm

Cnopr TypJaapu

Akpobaruka
(V366K >kaHT CaHbATH)
Boxkc

FOnoH-pyM, 3pKuH, cam060
Boieii00:1, 0ackeTo0it
CyB nonocu

Benocunen cnoptu
I'umuacTuka (0amumii)
['mmuactuka (copT)
Yruiuap

Kuznap
balinapka Ba kaHOena enrkak

ATITIATIIL
AKAIEMHK EIIKAK EIIUIII

Ot cnoptu

Kounkuna yyrypui cnoptu
Yauru cioptu (oyra)

Yauru cropTH (TOF TypiapH)

Emm (10.1)
8-9
12-14

10-12
10-12
10-12
12-13
7-8

8-9

11-13

10-11

11-12
10-11
9-11

8-10

Cuopt TypJaapu

Yauru cnioptu
(6matoH)
Yanru cnoptu
(TpamruTMHAAH
Exrun arneruka
Cy3zuin
Tennuc Ba cToin
bagmuaTOH
Enkannu cnopt
Cysra cakpam
Kyn tynn
Ot cioptu
OyTO0N

Kouku purypanu

YUUII
Kunna603muk

Orup atTneruka
[TIoxXMmOT Ba mamnika

Tynnu Ba maidam
XOKKeY

Emm (10.1)
9-11
9-10

11-12
7-9
9-10
10-12
9-11
8-10
10-12
11-13
10-11

7-9
10-12

13-14
9-12

10-11

Cnopt maktabnapu Oynumiapu OONIIIAHFUY Ta€prapiauk Ba YKyB-MaUIFyJIOT

rypyxJapujiad Tamkua Tonaau. KOKOpu crnopT unuiapu Kypcarruujiapy nantuaa Ba

COpT MakTabma 3apypuil MmApOUTIAp MaBXKyJ Oyica crnOpT MaxOpard TypyXu

TY3WJIWIIW MYMKHH.

['ypyxaaru yKyBumiap cOHHU, XadTagaru MaFyJo0Tiap MUKIOPU B yJIAPHUHT
JNABOMUMIIUTH CIIOPT TYpH Ba CHOpTuM Maxoparura O00fnuk. CrnopT makradnapuaa
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VKyB-TapOUsIBU HUILIAp CHIOPT Typhapu Oyimua nactyp acocuma 00pwnamu. CropT
MakTabmapy MIUIAPUHUHT acOCHi MIAKIUIApH TypyX MAIIFyIO0TIaapH, cyxoarnap,
WHIUBUIyal pexa Oyilmda TpEHUpOBKA MAUIFYIOTIAPH, YH TOMIIUPUKIAPH, CIIOPT
Oaxciaapu MIITUPOK ATHUI XUCOOJAHAAM, UIYHUHTJEK YMYyMTAbJIUM MAaKTa0iapu Ba
Maxauianapaa CrnopT MAaMFyJIOTIapd Ba MYyCOOAKATAPWHW TAIIKWI KHJIMII Ba
yTkazumra épaamuamui. Maskyp VKyB TypyxXu Y4YyH JacTypaad YpHATHITAH
TaabnapHu Oakapa ONMaraH VYKyBumuap, VKyB #wim Tyrammra BYCMpan
YETIATWINILIAPYA MYMKHH.

Cnopr makradmapuad YTKa3uIagurad YKyB HIiapu ¢akar MypadbOuii Ba
YMYMTabJIUM  MakTa0Japu Ba IMIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT  OTa-OHAIApU  OuWiaH
MyCTaxkKaMm aOKacu MaBXyMIUruaa MyMKUH. By anokanap maxcuit mMyiaok0Tiap,
OTa-OHANAp WUFUIUIIM, MypaOOuiinap Ba >KUCMOHUN TApOUs YKUTYBUUJIAPUHUHT
XAMKOPJIMKIATY MEeNarOruK KeHTalnuiapuaad, criopT MaKTadbIapy MAIIFyI0TIapH yIyH
oonanap Ba YcMmupiapHd Tawgam Oyinuya Oupranukaa taaoupiap Hynu OwiaH
amauira OIIMpUIaIH.

Cnopt makTabiapuaaru uuouiapad yMyMUd HWWUIMK pexaHu, OYiauM YKyB
pexacu, YKyB r'ypyXu Map3y HIII pexKac, xap Oup MaIFryJI0T peKacuHN O KapUIITHU
ky3na Tyraau. Uimap ymyMmuii peskacu Maktad Xa€TUHUHT 0apuya TOMOHUHU KaMpao
onagu: Oynumiap Ba rypyxJjapaaru tapOusiBuid, yciayOui, YKyB, THOOMI HA30parT,
XY xKUTMK (Pa0ausITH, yMyMTabJIMM MakTaonapura Epaam Ba X.K.

Cnoprt wmaktabmapu Ba KCX mysbanapu xamaa wuaOpagapAard HUIIIiap
«Anmomui» Ba «bapunHOI» Maxcyc TeCTaapura acOCaH Kypuiaulin Kepak.

Cnopt makTabiapu Ba ceKuusutapuaa €l aBa0aHA KUCMOHUN TapOUSIAITHIUHT
9HT MYXUM Bazudanapuaan Oupu aHa myHaaH noopar. « Annomuin» Ba «bapunHoi»
Maxcyc TECTIap KOMIUIEKCH Y4 OOCKWYAaH MOO0par: axOauHuHr 6 émman 60 émraya
Oynran axOonuHu Kampad Onaau Ba KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApU
OwiIaH MyHTa33aM IIYFYJUIAHUINTA KIO KWiaau, 11y OwiaH MamjakaT axOJUCUHU
COFJIOMJTAIITUPUII BA IKUCMOHMNA TAPOWSIIAIIHUHT HHT TabCUPUYaH BOCHTACH
cudaruaa HaMOEH OYaIu.

Ha3zopar caBosiapu

1. CopT MalIFya0T/Iapyu MaXKMYalld TAbCUP ATYBYHU NEJArOTHK TUZUMIUD.

2. bonanap cioptuaa Kyn WAIUIMK Tal€prapivuk TH3UMUHUHT Ma3MYyHHU.

3. bonanap Ba ycMmupiap croptuja MypadOuiiiapra KyWuaaguraH 3aMOHaBHI
Tanadnap.
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2-maB3y: boJsasap Ba ycmupJiiap cnopt MakTadaapuaa KOHTUHTEHTHH
CAKJIAIIHUHT J10J13ap0 MacaJiajapu.
Pexka:

2.1. bonanapna cnopT MOTHBALIMSACHUHT €IITa XOC XyCyCUSATIapH

2.2. BYCMnapna crnopthu Tamma® kernm cabaGamapd Ba yHHHT caiOuit
oKuOatiapu.

2.3. bomamap Ba ycupiap cnopT MakTtabjapuaa CIOPTYd Ba MypaOOMIHHHT
¥3apo MyHOcabaTiIapu.

Tassnu wmbopanap: cnopm momusayuscu, éw cnopmuunap, OOIANAPHUHE
CnOpmHU mawiiab Kemuut cababiapu, cnopmuu 6a MypadbOutiHuHe y3apo MyHOCA-
bamaapu, 60aaNap NCUXUKACUHUHE EWea XOC XY CYCUSMAAPU.

2.1.bonanapaa cnopT MOTHBALMSICHIUHT €11ITa XOC XYCYyCUSITIApH.

MotuBnap ByXyara Kenaad, MIAKJUIAHAAW, PUBOXKIAHAAM, CIOPTYHU
IAXCUHUHT €Ira OWJl, aAKJIWWA, MabHABUUA — aXJIOKUWA >KUXATAAH PUBOKJIAHUILIN
TabCUPU OCTHJIA KaWTa Y3rapTUPHIAM, IIYHHHTJCK CIIOPT OWJIaH MIyFyJUIaHUIIIA
TaXpuOa TYIUIAHMWINHM, CIOPT MAaXOpPaTHHUHI YCHINM OuiaaH OOFIMK XoJjaTaa
y3rapuiira ydpaiad — KymilaJaH, MOTHUBJIAPHUHT SIHTH OOIUIOBYMJIADHU CIOPT
CeKIMsIIapura Kejauiura MaxOyp KwiraH OONUIAaHFUY MOTHBJIApAaH XaJIKapo
toudamaru  CHopT  ycTacH  Jlapakacuradya pHUBOXJIAHUIIHU  OOIIKApyBYH
MOTHBJIapraya puBOxJIaHu0, y3rapud copuim Kaina kuauHaau [A.Ll. [Tynu].

SV’CMI/ImeK €M KYNruHa TaAKUKOTYMIIap TOMOHUIAH OJaM IIAXCUHUHT Kapop
TONUINKAA amoxuaa AaBp cudaruna kaig kwmHrad [b.I.AnanneB, E.®.Pri6anko,
D.9pUKCOH]. VCMHanK JIABpU/Ia IIAXCHUHI Kapop TOMMUIIHA Ba PUBOKJIAHUIIWHU
acocHil TalKWJ KWIyBYmIap cudartuga — y3ura HucOaTaH MYIDKald OJHII, HOAHUK
XoJjaraaru maxcu «Men»HUHI KapamMa — KapIIWIMIKM acoCHJa MYBO3aHAT
XOJIATH/IATU IAXCUW WISHTUKIUMKHUHT (Y3JIMKHU aHIJIall) HIaKJJIAHTUPUITUIIY,
XaéTUH KMXATIaH Y3JIMKHM aHIJIall, BaKT OYyiirda MCTUKOOJUTApHM OENTUIalTHUHT
PUBOXJIAHTUPWJIMINIK — S'bHU, KeJa)KakJaru amajra OIIMPWIMIIN OelTrujiaHraH
pexanap AaHHWKJIAHWINM, Xa€THUM UICAUIAp Ba JBTUKOJA IIAKIUIAHTAPHIIUIIH,
maxciapapo XyJK — aTBOp MyHoca0aTiaapu/ia >KUHCTa OUJl aHUK KYTOJIaHWII amMajra
OIIMINK KaOuIapaaH TAIIKWI Tonaau [3.DpHUKCOH].

TaakukoT MaB3ycu OViinya agaOMETIIApHU TaXJIMJI KWIKII aCHOCHIA MablIyM
OynauKwy, EVCM daonuaTH camMapaJOpAUTHHU OLUMPHIN WyulapuigaH Oupu €
CropTuMjiap OWJIaH HHT aBBAJIO VKYB-MAIIFyJOT Xapa€Hu xamja VKYyB-MallFyJoT
UIUTAPUHUHT CU(DATIN TAIKWI STUIIUIINATA YBTHOOP KapaTHIIl KEpak.
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MypaO6uiinap €m crnoptumwiap Ownan wim onub® Oopwuinga OOUUTAHFAY
Taléprapiuk OOCKMUUTa XOC XyCycusaTiaapJaH Kenud 4ukuO y3apo anoKaJaopJIurMHUA
TEKIIUPUILITA SbTUOOP KWINHIU.

VTKa3WIraH TaAKUKOTIAp CIOPTYMIAPHHHT KH3MKMIIIAPH XaMaa Kypaur
MaIIFyJoTIapura KaTHAIl XOXUIIMHH TMaiA0 KWIYBYHM OSHI MYXHM MOTHUBIAp,
Taiprapnuk >kapaéHuga €M Kypamrduwiapia, YJIapHUHT MypaOOuiim Ba oOTa-
Oy
YMYMJIAIITUPUIL UMKOHUHU Oepau (1.-xanBai).

OHaJIapuaa MOTUBJIAPHUHI  aJMallMHUIIM ~ Oyiinya  MabIyMOTJIAPHU

bonanapHuHr copT MakTabuaa KOJUIINAA OTa-OHAJAPHUHT OyHra KU3UKULIU
KarTa axamusTra sra. @ap3aHuiapy Kypai OWIaH MIyFyJUIaHUIIHA TYXTaTHO Kyiran
OTa-OHAJIap oOpacuja CYpPOB YTKA3UII OPraHU3MHHUHI PHUBOXHUA,

maKJIyIaHUuImuaa,

IAXCHUHT
yMyMaH, KYHJQIAK TypMyIIJa CIHOPTHUHT HEYOFIM KarTa

axamMHsATra 3ra SKAHIWTK  TYFpUCHAA  yJApHUHT  OWJIMMIIApH  HUXOATIA
YEKJIAHTaHJIUTUHU KYPCaTAH.

@ap3aHUIAPUHUHT  CIIOPT  MAIlFyJIoTJIapura OopHII-OopMaciuru  OujiaH
KM3UKMaraH OTa-OHAaHUHI MyHocabaTH, my0xacu3, OONaHMHI Oy MallFyjoTiapra
OynraH PXTHEKUTA TABCUP ITAIH.

1-skaaBaJ
Bouuianyuy Tailéprapjamuk rypyxJgapuaa yKyB HHJIMIa Kypa Kypai OujiaH

IIYFYJUIAHMIITA TYPJIM MOTHBJIAPDHUHT aXaMHUATH

VKyB iinnn

Bonamnap Ora-onajnap

Mypa6oniinap

1. CanomMataukHu Myc-
1.Kypamr Tymuimsu
9 TaxKamJiaml. 1. Kypam mamrrynotiapura
TaHWIII. o
Bupunun P N 2.Y3-¥3UHNA XUMOS KHJIHIIT KWU3UKUIIHA CUHTJUPHILL.
. 2.I'ypyxna EKUMIIA BaKT .
M N 3JIEMEHTIApPUHH Y3IallITHPULI. 2. Uxtunopnu Gonanap-Hu
YTKa3umI, Oupranukaari N N
3. By BakTHU (origanu W3l
MalFyaoTiap N
YTKa3uuI.
1. Kypau ycymnapunu TyFpu
1.bona COFMTUFUHUHT MYCTax- pat yey vp yEp
. GaxxapuIlra ypraTui.
1. Kypam ycymrapuan KaMJIaHMIIIY Ba KUCMOHHN
N 2. Kobunusatim 6onanapan
TEXHHK KHUXATAAH TYFPU PHBOX JIAHUIIIH.
., ., Kypall MalIfyJioTiapura capa-
OaKapwIlHU YPTraHHUII. 2.CopT Kypanim XUCMOHUN
HNxxuHuu 7a0 owm.
. 2. Fanaba Ba pakobatra cudaTiiapHu PUBOXIIAHTUPHUII
Hua 3. Kypamra KH3uKHITHHA
UHTHIHIIL. MaHOau cudarnaa.
. CHHT TUPHIIL.
3. Mypa00wuii Ba rypyx-aaru 3.Kypam MamrynoTiapuia .
. 4. BonamapHUHT )KUCMOHHH
YpTOKIap OMIaH MYJIOKOT 0OJIAHMHT KU3UKHUIIH Ba N
PHUBOXJIAHUIIUTA EpAaM
MyBadpakusTIapy.
Oepwuiir.
1. Emnap mycobaka-napuaa 1.Cnoptaa rokopu HaTHxka- 1. ClOpTUMHMHT TEXHUK
MyBapPaKUATIN YUKHIII Jlapra SpUIINII UIMKOHHUSTH. JKUXATHaH TAKOMWJI-JIAITyBH.
Yunnuun 2. bomka maxapnapra 2. Hazopat octuna 0y 2. Cnopruura xoc ¢ebi-
Hua Mycobakara GopwHII BaKTHH (poiimany yTKa3umI. aTBOp, MHTH30M Ba
3. Manrynotiaapaan 3.CanoMaTIuKHA MYCT- MEXHATCEBAPIINKHU
MabHaBHH{ Ba KUCMOHHUN axKamJIaIll Ba )KHC-MOHUH TapOwusIan.
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KOHHKHIIL PHBOXKJIAHHIIL 3. Y)KaMmoaHUHT KHUIIC-JIALTYBH.
4.Kamoana Ba MmypaOouit 4. Mypa6buii - 0Opynu maxc 4.Copt KypaIy mari-
OunaH gycToHa MyHOCa0aT. Ba yCTO3. FyJIOTJIApUTA TYPFYH

KU3UKUITIapHA [IaK-

JUTAHTUPUIIL.

Hlynncu AMKKATra Ca30BOPKH, Kypall OWJIaH IIyFYJUIAaHUIIHUA TYXTaTraH
OoNaNapHUHT OTa-OHAJapH Y3Japu CHOPT OWIaH IIyFyJUIaHMAaraHjaap, >KUCMOHUN
TapOusi gapcinapura sca (pakar MakTad HacTypd JoupacuJardHa KaTHaIIraHjap
(100%).

CHopTHUHT OpraHuM3Mra TabCHUpU Ba OoJia MIAXCHHU TapOusyalgard poJiu
XaKuaa KyJa Top TacaBBypra sra 0ynu0, Kypalll MallFyJIOTIapuHu acocaH Goiganu
BaKT YyTKazum cudatuaa kKaOyn kuiaaawinap. CypoBra HINTHUPOK 3TraH oTa-
OHAJIADHUHT OUpPOpPTACH CIOPT MIAXCHU TapOMsUIalll BOCUTACH SKAHJIWTMHU Kan[
3TMaras.

VTKaswiras —TagKUKOTIap acocmiaa Kypaurdmaped  BYCMpa  6yTyH
Oonutanruy  Tal€prapivk  OOCKMYM  JIaBOMHUJA  IIYFyJUIAaHUIITa  YHJAOBYHU
MOTHUBJIAPHUHT WYHaIUIUIapy aHuKauau (3.1.2-pacm).

8-9 €mpga OonanapHUHT Kypalll 3aJMra KaTHaIra OyiaraH KU3WKUIIN Kypari
TYIIUIIHNA YpraHuill, KUCMOHHMM XKUXATAaH KywId OYIuIl, KU3UKAPIN BAKT YTKA3ZUII
uctarn Ounad udopanananu. byHnan Tamkapu, OOUUIAHFUY TabJUM OOCKUYUAAEK
Kypall MalFyJIOTJIapUHUHT 00JIa IIaXCUTa XOC XYCYCHSTIAPWHU IIAKJIJTAaHTUPHIIL
BOCHTacu cudaTuaard TabCUpU Ky3aTWiaaau. MexHaTceBapiMK Ba THUPHUIIKOKIUK
kabu cudariapHu TapOusIanm MyXuM XucoOnaHaau. MypaOGbOuii ydyH acocuiicu
OonajapHM MyHTa3aM MallIFyJoTyiapra WYHAITHPUIN, YIJIAapHU pakoOaTiallyB,
OeyianryBra KM3UKTUPHUIIL, S’bHU OyTYH cropT (aonusTHAa 3apyp XHcOOIaHaguraH
cudpaTIapHI CHHTMPHIIIHD.

10-12 €mmm Oomamap y4YyH Kypall TEXHUKACHHU YpranuO® ONHII XKyJa
myxumanp. Pakobatuminnk Ba Mycobakatap/a IOKOPH HaTHKalapra SPHUIIHII UCTaru
xaM Kydas Oopaau. MycoOakamapaa faiada KO30HUIN, Japaxka MeEbEpIapUHH
Oaxxapwuii, )xamoa OWIaH MycoOakanapra, alHUKca, OOIIKa Iaxapra OOpHIll KYTIPOK
KU3UKTHpaaurad Oynaau. Makcaara MHTUITYBYAHIIUK, MAIIFYJIOTIapTra MeXp OpTaIH.
10-11 émpma mypabOuii ycTto3 Ba paxbap cudaTuga MyxXuM YpuH dTajijiany,
MypaOOuii Ba ’kamoajgaru YpTokjiap OujgaH MYJIOKOT KHWJIMIIHUHT axXxaMUATU
okopwiat O6opaau. Kypam mamrynotinapuga XapakaT ¢Gaoauard OViIraHu y4dyH
KU3UKHII aCOCHU MOTHUBIa ailnaHanau (2-xaaBain).

¥ Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and Physical Education. UK, 2014.
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2.2. BYCMuapaa cniopTHH TanLiad KeTui cabadajiapu Ba yHHHT caj0uii
oKudaTIapm.

MamnakatuMuszia cropTra, alHukca OoJianap CropTura dbTUOOPHUHT Kydano
OOpHUIIM MUJUTAT TeHA(POHAUHUHT SIXIIWIAHUIINAA, €I aBJIOJ BAKUJUIAPUHUHT Xap
TOMOHJIaMa OapKaMoJI BOSITa €THIIM y4YyH LIapT-IIAPOUT spaTMOKIa. by Hapca
OoJIaJTapHUHT CIIOpTra OYJIraH KU3UKUIIMHUA TOOOpa Ky4auTUPMOK/IA.

byryarn KyHzma cnopr Tyrapakiapuaa IIyFyJUIaHa€Tral €m CropTyuiap
KOHTHHTEHTUHH CaKJall, OoJlalapHU CIOPT Typura >kajld STHII HIyFyJUIaHyBUMIIap
COHMHM KYNaUTUPUII C€OXa MyTaxacCHUCIapu OJIIuJa TypraH O3HI J0J13ap0
MacajanapJaH Oupu XucoOJaHaIH.

bonamapuu cnopt Typiapu OuiiaH MyMmTa3zaM MIYFYJUIAHUIIMHUHT acoCHa
CHOpPT Typura HucOaTaH OapKapop LIAK/UIAHTaH MOTHUBAIMSA Xu3Mar Kujaau. Crnopt
MOTUBAalMACHUHA PHUBOLLJAHTUPHUII Ba [IAK/UIAHTUPUIL  FO3aCHJIAaH  KYNTHWHA
MyTaxccuciap y3 TaIKUKOT uuuiapuau onaub Ooprad. bynapra HO.JI.Xanuna,
P.A.Ilunosu], I'.JI. baOywmkun, E.I'.badbymkun [2000], Ba Oomkanap cropt
MOTHUBAIIMACUHNA MIAK/UIAHTUPHUII F03aCUIaH Y3 WIMUN TaJAKUKOT HWIUIAPUHU OJIUO
Gopran. Yemup GIIard CIOPTYMIAPHUHT IOKOPH HATIYKANAPra SPUIIHIIAA CIOPT
Marnrynotiaapura 6ynran motuBarusicuau A.B.11labontac, I'.I1. dypaeBbim.

bup karop TankukoTiapga Oab3u  CHOPT  Typjapuaa Ba  CHOPT
TaKOMWJUIAIIYBUHUHT Typiu OOCKUWIApUAa CIOPT MOTHUBALMICHHY IIAKIIAHTUPHUII
xycycusatiaapu ouu0 OepwiraH, macajiaH: OOKcuwiapAa OOLUIaHFUY Taléprapiiuk
oocknunna [E.I.ba0Oymikun, 2000], akageMuK 3IIKaK SMIUII OWjaH WIYyFYJUIaHyBYU
Typau xun xuHcra MancyO crnoprumnapaa [I.b.I'opckas, T.E. Jlanko, Yycmup
OackerOoMUmIIapAa 4yKypJamTupwiran Tanéprapiauk Oockuuna [A.B.Kanatos,
2005], Gamuuii rumHacTuka OwiaH wmyrynnanyBumiapga A.d.Kapasaes, cropt
maktabnmapu YykyBumiapuga T.C. CycHKOB, Ta’KBOHIO OWIaH NIyFyJUIAaHYBUYU
yemupnapaa JLI. Vaacsa, émn q3ronounnapaa  A.ILITymunun, [2003].

BaranMMu3HUHT Typiid BWIOAT Ba TyMmaHiapuja (aonausT KypcaTaérra
MypaOOuiiiap TOMOHUJAH OoJalapHUHT €Il  XYCYCHSITJIAPUHHU, SKHUCMOHUMU
PUBOXKJIAHTAHJINTA Ba TaW€prapiuruHu, (DYHKIIMOHAT XOJATHMHH XucoOra oJjraH
X0JJ1a YKYB-MalIFyJIOTIApUHN TAIIKUUIAIITHPUIL TYFYJUIAHYB-YUJIAPHUHT CIIOPTHU
Taniad KeTUIICK caIONi OKMOATIapUHU OJAMHU OJIHUIIIA Ba CEKIUsIapaa Ooamap
COHMHHHT OPTHUIIKA KaTTa aXaMHIT KacO 3Taju.

PecryOnmKkaMu3HUHT BUIIOSIT, TYMaH Ba KUIUIOKJIapuaa QaoiausT Kypcaraérrad
Typau Toudanapra sra Oynaran 80 Hadap MypaOOuiimap Vypracuma aHKeTa
cypoBHOMacu YTkazuiaau. CYpoBHOMaHM VTKa3uIaH Makcaja OyryHTM KyHJa
Oonuanruy Taii€prapnuk Oockuupaa wryrymianyBun 11-13 €mmm  GonamapHUHT
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CIOPTHU Tanuiad KeTuiln cababiapuHu YpraHuira Kapatwirad. Makcajra spuimiga
balymikuH TOMOHWAAH WILUIA0 YMKWITaH aHKeTa CYPOBHOMAacH CaBOJUIApHJIaH
dbolnananIvK.

Slna O6up MabayMOT cudaTuAaH aHKETa CYpOBHOMACH TYpiU XM Toudaiu
CTIOpPTUYMIAPHH Taiiépmania 3 GaoNusaTHHN oMb GopadTraH Y36eKHCTOHA XH3MAT
Kypcarran MypabOuiinap Ba onmid Toudanmn MypadOuiiap ypracuma xam YTKa3uIIu.
Cabab ymapHHMHT Ooylanap CIOPTHU Tanuiad keTuin cababmapu ro3acuaaH XaM (UKp
MyJIOXa3JIapUHU OWJIMII Ba KaMYWIMKIAPHU aHUKJIA0 aHWKJIAHTaH KaMUYWIMKIApHU
OapTapad STUII r03acHIaH Kepakiu PUKP MyJI0Xa3aJlapHu OJIUINTra KapaTUiraH.

Taxpubanap Tomkent maxap, YwiaoHzop TymaHu XajlK TabJIUMHU
oomkapmacura kapanum C.JI.JKakcoH HoMuaru 8-cOHJIM UXTHUCOCTAIITaH OoJagap
Ba Yycmupnap osumnus YpunOocapiapu OOKC MaKTaOMHUHT MypaOOuiiinapu,
Hamanran OmuMmnus 3axujgapd  KOJUIEKH MypaOOuiinapu, Yupuwk oaummnus
3axupanapu Koiiexu, bekobon, AwnmmwxkoH, Yoprok, PecmyOnmka onummnus
3axupanapu koyuiexu, bekremmp, Paprona, Kykon, Acaka, byxopo, Xopasm,
Kopakon-noructon, Awnrpen, Maprunon, Yyct TtyMmannapuaa MypaOOUMIUK
daonmusTHN 0110 OopyBUMIaAp YpTacuaa YTKAZUIIH.

2 — JKaaBaJa
Boxc mypad0uiisiap ypracuaa YyTKa3uIraH aHKeTa — CypoOBHOMA
HaTmxkagapu (% xucobuaa)

T/p, Bokc Tyrapak/iapuziaH 60/1aJJapHUHT KeTHLL E.lba6ymkun | C.C.Taxxubaen
Ne cababu (2000) (2013)
XaBo6ap(%)

1 | ConopT TypuHM TaHJaulja afaliyil 36 63,9
CropT 6uJaH WYFy/IaHUII KyTUJIMaraHJuru 27 41,66

3 | Kusukapsu 6y/mMaras, 6up xuajgaru (MoHoOmoH) 27,8
MalLlIFyJI0TJIap

4 | OFup *KUCMOHUH OKJIaMaJiap 50

5 | Mycob6aka xaHr/iapu/iaH KypKuLl 55 61

6 | MawfysioTasiap 6WJIaH MIYFyJIJIAHUIITA 32 30,55
MOTUBALUAHUHT (KU3UKULIHUHT) MaBXy/,
3Mac/uru

7 | bup xuiagaru ycyJuiap 27,8

8 | XKyna mypakkab MallkJjap 36,11

9 | MexHaTCceBapJIMKHUHT MaBXy/, 9Mac/Jury (upoja 41 58,3
cudartu)

10 | 3XTUENKJIAPHUHT KOHAUPHUIMACIUTH 30,55

11 | Pa3sag ososiMaciauk 19,44

12 | Mycob6akasiap KaMJIMTU 33,33
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13 | YpraHuayBYM yCy/ITApHUHT KaMJIUTH 22,22

14 | Bokcra Teruiuau 6yamMaraH MallK/JapHUHT 22,22
KYIJIUTU

15 | Bapua ycysinapHU y3/1alITHpa 0JIMaCAUK 25

16 | Yoy Typaaru ¢paosadsaT 6UIaH MYFyAJaHUAIITa 45 41,66
KOJMP 3MaCJIUK

17 | XKamoa 6us1aH y3apo MyHocabaT/aapra Kupaiia 38,9
OJIMACJIUK

18 | YiiuH MalIFy/I0TJapUHUHT KaMJIUTH 19,44

19 | Mycob6akasnap/a ITKa3ub Kyuul 58,3

20 | KapuHgouuiapu Ba AKMHJIAPUHUHT HOPO3UJIUTHU 47,22

21 | bomka MalIFyJi0TJIapra KU3uKUII 23 36,11

22 | Cooprt 6usaH ¢aoJ Tap3za WyFyJIJIaHULLITra 30,55

MaKTab/a KyIUJINO KeTULl KUAUH KeYUulIn

23  CHOpPTYMHUHI ALIALI KOMUJAH MALIFYJIOT/Iap 58,33
YKOUHU Y30KJUTU

24 | CopT 6a3aHUHT X0J1aTU EMOHJIUTU 50

PecnionaeHTIapHUHT €11 OOKCUMWJIAPHUHI CIIOPTHU Tauulad Ketuml cababiapu
103acujian  OepraH »aBoOjlapu KyWHMIarwiapHu Kypcaraaud. YHra kypa 63,9%
MypabOuiiiap copT TypuMHHM TaHjamaa ajamum cababuna kypcarumrad. 41,66%
MypabOmitnap »5ca cmopT OwWwiaH WIyFyJUIaHUII —KyTuiamarannuruau, 27,8%
MypaOOuiinap Ku3uKapiau OyiMaraH, Oup Xwijard MaluFyjaoTiap cababuHu
kypcatuiurad. Kusukapiu Oynmaran Oup Xuijard MalFynoTiap Jerasjaa
MalIFyJoTiapia KyUlaHWIa€TraH BOCHUTA Ba YCYJUIAPHMHI OMp XWJJa SKaHJIUTHIA
ne6 Ounamuis. [llyHnm Xam KymmMua Tap3uaa aWTuO YTUI KEepaKKd, MAaIIFyJIoT
*KapaéHiapua MeJaroruk Ky3aTuiuiap oiau0 OOpHIl BaKTHIAa XaM Mas3Kyp XojaT ¥3
TaCAUFUHU TOTTaH.

bamrymikua TOMOHMAAH YTKa3WJIraH aHKeTa CYpOHBHOBAacuia Ma3Kyp cabaOHU
MypabOuitnap acocuii cababnapaan oupu cudaruia KypcaTuiimaras.

bab3u BakTinapaa WIyFyJUIaHyBUMJIAp OFUP KUCMOHMI rokiamanap cabalmiu
O0okcHM Tamad keraérrannuruau 50% mypaOOuiinap kypcatumrad. JISKUH Ma3Kyp
caBoJira HUCOAaTaH CyOBEKTHB kaBoO Oynran gecak xato Oynamaiinu. UyHku 6ab3u
Oup MypabOwmiinap >KMCMOHUHM OKJIaMa HHMAQJIWTH YHUHT XaXMH, IIHAJIAaTH Ba
MEBEPU KaHJall aHUKJIAHUIIM TYFPUCHAA €TapiiMya MabJIyMOTJIapra 3ra 3Maciuru
aHUKJIAHTaH.

baOymkuH TOMOHHUIAH YTKa3WwiraH aHKeTa CYPOBHOMAcH HaTHXajlapura
COJIMIITUpAJIUraH Oyyicak MycoOaka >KaHTJIapuJaH KYpKuiiHu 55% wMypaOOuiinap
caab cubparmma Kkypcarhmran. Maskyp ca6abuum  61%  V36eKMCTOHIHK
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MypaOOuiinapuuHr kypcarumrad. Jlemak 39% MypaOOuiinap Ookc Mycobaka-
JapuiaH  OJAMH OolIaHFu4y Taléprapiuk OOCKMYMAA WIYFyJUIaHYBUM €I
OOKCUMJIapHU TICUXOJIOTUK Tal€prapiaurura Karra YbTUOOp KapaTUIIMac 3KaH. Arap
CIIOPTYH KUCMOHAH Myco0akara Tai€p Oyica Xxam JIEKHMH IMCUXOJOTUK Tauéprapiauru
eTapiv mapaxkama Oyiamaca CropT TypuaaH OE3WII, TaKp ATHII OKHOATIIapura oJimd
KeJaau.

bonanapuuar crnoptHu Tamnuiad kerumn caGabnapumaH  Oupm  cudatHga
MAIlIFyJIOTIap OWaH MIYFYJUIAHUIITA MOTHBAUUSHUHT (KU3UKUIIHUHT) MaBXKY]l
samaciauru30,66% mypabouitiapuMu3 KypcaTUIITaH.

Tannanran copT Typura HucOaTaH OapKapop KHU3UKHUIIHUHT MaBKyJ] YMaCIUTu
MaIIFyJIo0T KapaéHuja KyJUIaHWIaéTraH BOCUTA Ba YCYJUIAPHUHT IIYFYJUIaHyBUMIIap
€Il XyCyCHSATIIApUHU XUCOOTa OJraH Xojja amajira OlupuiIMaérranauruga aed
XUCOOJIaNMU3.

bonutanFuu Taii€prapnuk OockuuMjga OWpHHYM HaBOATa, TAHJIAHTAH CHOPT
Typura HucOaTaH OapKapop XoJIaTJard KU3WKUIUIAPHU MAKJUTAHTUPHUILTa bTHOOP
Kapatui Tanad kunuHaau. Crnoprtra OViraH KU3MKUIN OMIMPWIMINK YOy (aonust
Typy OWJIaH TU3UMIIM Tap3/ia UIYFYJUIAHUII YYyH MYXHM TYPTKU cuUdaTHAa XU3Mar
KUJIaJu, IMIYHUHTJEK Oy X0JaT CIOpPT MaxopaTh Ba HATWOKaJApHUHT Ycub Oopwuiura
o6 kenaau (E.I'.baOymikun, 2000).

bup xunmaru ycymnap cababunu 27,8% pecnongeHtiaap OOKC TyrapakjiapuHu
Oosanmap Tanuwiad KeTuil okuOaTtura oaubd KeMuIHuHU cabad cudatuma bTUPOP
ATUIITAH.

ViiiH MaIIFyI0TIapHHAHT KAMJIHTH cababiIi MaIIFyIoTIapHU Gonanap Taiuab
kerasinau 1e6 19,44% wmypabbuitnap ¢ukp Ownnupran. 2010-2011 ummap
MoOaliHua OOKC MAIIFYJIOTIIApUHM TaxJui Kuwiuiga 1-3% ruHa XapakaTiau
VHUHIAp Taa0WK ATUIMINM aHUKIaHAW. [lemaroruk Ky3aTHIjiap HaTHXKAacHaa OJIraH
HaTIKalap XyJiocajlapura Has3ap TalllacaKk XaKUKaTJaH XaMm MallFyjJoTiapaa
Xapakarid YHUHIap AesSpiiM KYJUITAaHWIMAacIUTru HadakaT XapakaTiau YUuHiIap Oalku
sctaeTanap Ba HOaHbaHABUM BOCUTA Ba yCYJIJIap MaBXKyJl 3CaMJIUTH Ky3aTHIJITaH.

“@opMHUpPOBAaHUE MHTETPAJIBLHOM IMOJATOTOBICHHOCTH IOHBIX TXIKBOHAHMCTOB Ha
OCHOBE MO/JICTTMPOBAHUSI COPEBHOBATEILHOW NIESITEILHOCTH B MOABUKHBIX HUrpax’
MaB3ycujard Hom3oMK auccepraums wummaa A.M.CumakoB (2010) €m
Ta’KBOHIOUMJIAPHU Tal&piiaiiga XapakaTii YHUHIApHU MycoOaka (haonusTiura ssKuH
oynran xapakaTiu YViuHnapHu 82-86%rava MalFyynoTiap >kapaéHura Tajaouk dTHO
caMapaJIopJIMTMHHU MEeIaroruk Taxxpruoa Hynm opkaiu acociiad 6epras.

V36ek ommmacu M.A. Kyp6orosa (2006) “BourHananriy Tailéprapiuk gaBpuia
¢m  BayeWOONUMIApPHM TaHJAIl Ba MAIITYJOT JKapa€HHWIA XalK XapakaTid
Vimanapuaan doimgananunr’ MaB3yCcua HOM3OMJIUK JUCCEpTalusIcuaa OONUIaHFUY
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Tai€prapauk OOCKMYUAAQ UIYFY/UIaHYBYM €I BOJEHOOMUMIapHU —Taiépraiia
MalIFyioT xkapaéuura 86% rava xapakaTid YHUHIAPHU KYLIUII caMapajopJIMTuHU
acocnab OepraH.

Kapunnonmapu Ba SKUHJIQPUHUHT HOPO3WIUTH TyQaiii CopT TypUHHU Taniad
KETHII XOJuTapu Ky3atmianu ae6 47,22% mypadbowuitnap Gukp OMIIUPHUIITAH.

Cropt Owitan ¢aosl Tap3aa MIyFy/UTAHHINTA MaKTa01a KYIIMINO KETHIN KAWWH
KUY OWJIaH OOFIMKIUTHHY pecrionaeHTaapHuHT 30,5% >pTupod stran.

CHOpTYMHHHT SIIIAII JKOWUAAH MAaIIFyJIOTIap JKOHU Y30KIUTHIEO KYpcaTHITaH
cabaOHM acocaH KUIUIOKJIapAa ¢aonusT Kypcaraauran mypabouii-napHuar 58,33%
OwIupras.

Xynoca KuianO OoONUIaHFUY TaW€prapiauk OOCKUYWIA IIYFYJJIaHYyBUM &I
OOKCUWJIApHUHT CHOPT TYrapakiapuHU Tanuiad KETUIMHUHT OJJAWHHA OJIMIIJA
KyHuJaruiapra acocuii ybTHOOPHU KapaTUILUMH3 JIO3HM:

- Kuzukapnu Oynmaran, Oup xXungaru (Moromou) MAIIFYJIOTIAp COHUHHU
KaMaWTUPHII Ba MAIIFYJIOTIap KapaéHUTa SSHTH BOCUTA Ba YCYIJIAPHU TaJA0WK JTHIIL,

- Myap60uiinap Ba coxa MyTaXxCCUCIAPUHUHT OJIUAa sSiHA OUp XaJl KUIUHUIIH
Kepak Oynran cababnapnan Oupu OojlaJJapHUHT TAaHJAHTaH CHOPT Typura HucOaTaH
Oapkapop KHU3UKUIUIAPHUHT MaBXKYJ SMAaciIuTruHU Oaprapad OSTHUIl WYIIapUHU
AHMKJTAIL;

-52% wmyapOOuiinap Oup xungaru ycymwiap — cababiau  Oosanap CHopt
TyTapakIapuHy TanLiab KeTamy ae0 KypcaTHInraH. YKyB-MalFyJIoTIapy KapasHuTa
IIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT €I XyCYCUSITIIApUHU XHCOOra OJITaH XOJjJa BOCHTa Ba
yCYJUTApHU KUPUTHUII TaIa0 dTUIIA]IN;

- IOkopu manakanu OokcumiapHu Tai€piamira OyiaraH MoIeBOp OONLIaHFUY
Taiéprapiank 0OCKUYKa OONUIAHUIIM OM3ra SXIIM MabliyM. MamFynoT kapaéHuaa
OonanpHW MEXHATCEBapJIMKKA, KUWWHYWIMKIApra 4Yuaad IOKOpUHATHKAIapra
DPUIIUII KEPAKIUTUHN CUHTIUPHUILIUMU3 JTO3HM;

- Em cnoprunnapuu taitépnam 6¥iinya Y3 TagKMKOT MIIAPUHM YTKA3raH COXA
MyTaxXacCUCIApUHUHT (UKpiiapura Kypa OONUIaHFUN Tal€prapiuk OOCKUYMIA
IIYFyJJIaHYBYM  OOJIAJTADHUHT TICUXO-(U3UOJIOTUK XYCYCUATIApH VHWUH Tap3umaa
VYTKa3WwIaIural MalFyjJoTiapra HucOaTaH KyWIMPOK MOWIIIMKKA 3Ta dKAHIUTHHH
TacaukiIad Oeprannap;

-41% pecnoHneHTIap OyryHru KyHJa OOKC MAIIFyJOTIapUHU TapK 3Ta€Tra
OoNamapHUHT aKcapuATIapyu KapUHAOIUIAPH Ba SKUHIAPUHUHT HOPOZUIIUTH Tyaitiu
DKaHJIMTUHU Tabkuanamrad. OTa-oHanap Ba SKUH KapUHIOIUIAPHUHT CIOPT TypHTra
Oynran XypMaTMHM OpTUIIM Yy4YyH MypaOOuiiap MamFyJIoT Ba MycoOaka
XKaHTJapuaa OOJaJlapHUHT KUCMOHUM, TEXHUK-TAKTHK, MCUXOJOTHK Tal€prapiuru
XOJIATHHM XUCOOTa OJITaH X0JIMa amaJira OUIMpuUIIca Makcaara MyBohuK Oymam.
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Ha3zopar caBosuiapu

1. BYCMiappa criopTHu Taiuiab ketuir cababanapiau TaBcudIianr?

2. bonanmap Ba ycmupnap crnopT MakTtabiapuga €1 CHOPTUYWIAPHUHT CIOPTHH
Tanurad KeTUIMHUHT CAIONH OKUOATIIApUHU U30XTaHT?

3. bormanfuy Taiéprapiuk TypyxJapuaa YKyB HWIMra Kypa cHopT OuiaH
MIYFyJJIAaHUIITA TYPJId MOTHBJIAPHUHT aXaMUSATH KaH1an?

4. bonanapya cropT MOTHUBAIMSICHUHT EIIra XOC XYCYCHUSITIIapuHU TaBcu(iaad
oepuHr?

5. bonanap Ba ycmupiap cnopT MakTabiapuaa COpTYU Ba MypaOOUMHUHT Y3apo
MyHOca0aTIapHu.

6. bomamap Ba Ycmupmap cmopt MakTabimapuma MypaOOwiira KyHuiIaauraH
3aMOHaBUM Tasabmap.

Anaduériaap pyuxaru:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet

5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet
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3-maB3y: bosaJlapHUHT cIOPT KOOMJIUATH Ba UKTUIOPUHU AHUKJIAITHUHT
n0J13ap0 MacaJiajiapu
Pexa:
3.1.CnopT MalFynoTiIapura capajiail Ba MHIMBUyal KOOUIUATIAP.
3.2. CnopT MalFynoTIapuaa HepB THSUMUHUHT aXaMUSTH.
3.3.Xap XuJ TUIHK TypyXJjapja cropT KOOUIUATH

Tasgnu wubopanap: cnopmoa capanaw, caparaw mypiapu, capaiaul
bockuunapu, bonranap Heps MusuUMU, 6A3MUHIUK, KUSUKKOH, XOJlepUK mMeMnepamenm,
CAH2BUHHUK MeMNnepamenm, (hreeMamux memnepamenm MelaHxoaux memnepamenmn.

3.1.Cnopt MalFyJI0TIapura capajam Ba MHAMBUAYAJ KOOMIUATIAP.

CHnopT MKTUI0pU Ba TATAaHT MyaMMOCHHH KYpHO YMKHILJIAH aBBaj, alTHO YTHII
KEpaKKd, Xaldu OMpoHTa XaM OYyIOK CIOPTYM Y3WUHUHI SHI SIXIIM HATH)KACHra,
OommaaH oxpuraya MYCTaKWwi IIyFyJIlaHuO ospummarad. CaloXUsTHU TYFpH
aHUKJIAIl Ba YHU TYFpU KYJUlail OMiMINTa MyTaxaccuciap Ba MypaboOuiinap €paam
oepanau.

[Ipodeccop banbceBUYHUHT GuUKpUYa TYpJId MAMIFYJIOT TabCUPIAPUHUHT
caMapaJopJINTUHU OIIMPYBYH, WHCOHHHHT XKUCMOHHN CaJIOXUATUHU
PUBOXKJIAHUILMHU parOaTJaHTUPYBUM KaMHUJa WKKH TypAard CEHCUTHUBIHKIAP
MaB)KyJl. bupuHYM napakamarv CEHCUTHBIIMK — T€HOTHUIMK Ba UKKMHYM Japa)kaJaru
CEHCUTUBIUK — (PEHOTHUINHK, MAIIFYyJIOT CAMApAaCUHU OLIMPHILI Y4YYyH 3apyp OyiraH
siHa OMp KaTop BOCUTANIAP MaBXKYy/ J1e0 TaXMHUH KUJIHMIII MyMKHH.

bonanu cnoptra spra HyHAITUPUIITHUHT acOCUi HyHa-nunapuaan oupu 6o
«MOCTUKHHMHT IOKOpU Typw» (MOp(OJIOTUK, PyHKIIMOHAT, OMOMEXaHHK, TICUXOMOTOP)
XW3MaT KWAJIAIH.

buprHYM FOKOPU MOCIHMK JAETaHAa MOTOPHKA, COMATUK MOCIIMK Ba PUBOKJIAHHUII
UYnnapuHUHT (TE3KOp, CYCT EKM HOpMa) XyCYCUSTIAPUHH TYIIYHAMM3.

Tamky xaxmiiapaH Kenu0 4YMKKAH XO0Jija TY3WJraH COMATHK TYypJapHUHT
Typau WYHAIWIIAArd  MAIFyJIoT [OKJIaMajapura HUCOOTIaHTaH  OOINIIaHFUY
TYpFYHJIUTH XaMJla COMaTUK TypHH 3pTa 0axoJaiml Ba PUBOXKIAHMIN HYHAIUIIUIAPH,
KUCMOHUN TaKOMII-JANIMIIIHUHT YHYMJOP JacTypjlapuHU HIuiad YHKUIT YIYH
3aMUH spaTagy. byHIaH Tamkapu, HYHUITUPWITAH TabCUPIU - MaKpPOAABPJIAPHUHT
JABOMUMJIMTMHM ~ aHUKJIAIl HWMKOHUHM Oepanu. Taknud ostuinran Expainys
COFJIOMJTAIIITHPYBYH KHCMOHHIT TAPOUSHUHT CaMapaOpIINIHHN OIIHpay.”

*J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements dune analyse des gestes sportifs en deux
dimensions 2014. 222 bet
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Awmanuii xucobuap, Xxap oup €m rypyxuaa etapiau paBuiiga MophoOrnoMexaHuK
KypcaTKuuwiapuHu (OMOJIOTUK €111 MHIUKATOPJIAPUHN) PUBOKIIAHUIIMHUHT I0OBEHUIT Ba
ne(UHUTHUB MOFOHACHUIATU IIAXCIApPHU aHUKJIAIl UMKOHU OOPIUTHHU KYpCaTIu.

bupon Ouonoruk €m HMHIMKATOPUHU MablIyM CypbaTHAa PUBOXKIAHAETTaH
OonanapHM aHUKJIAII Y4yH, Xap Oup rypyxia y3rapmMac — KOHCTaHTajlap XUCOOIaHraH
(Ypraamnaérran Oenruiap puBOAIIAHUIIIMHUHAT OOIIJIAHFUY Ba SIKYHUU TTOFOHACHIaTH
Ooonmamap  ¢omsum). OnmAraH  pakammapHuHr — Taxymu,  25-50-75 %
Vpranwia€TraniapHUHr  OeNTrwiapu TYpJaW JapakaJa PUBOXKJIIAHTAH aHUK EIIHU
aHUKJIAll UMKOHUHU Oepajiu.

4 — 12 €nun GoslaapHUHT KUCMOHUN PUBOKIIAHUII KOHYHUSATIAPU UXTUEPUIN
Oonanap >kamoacuja MabJyM IIOFOHA/a PUBOXIJIAHTAH MKTUAOPIH OOJaJapHUHT
TaXMUHUI MUKJIOPUHU OENTHiall UMKOHUHU Oepaju.

bupok ymly yciyOHU, KYI BakT OJYBYM MYIIKYJ ajlreOpauk XucooOiamuiap
VTKa3WIUIIK JIO3UMIIMTA Typainu amanuéraa KyJulalm Makcaiara MyBO(HK smac,
rpaduk nuddepenunanus EpaaMuaa xXucoonamiap aHda Kynal. TaakukoTiap
HATHXKAJIapy KAMOAHUHT OHOJIOTMK EIIMHU Y3rapuild CypbhbaTUHU OJIIUHJIAH
alTUIIIA KYI KeTaau, eMak €1l CHOPTYMIAPHUHT MAIIFYJI0T FOKJIaMajJIapyuHU WIMHMA
acocllaH-TaH XOJiJla peXaNalllTUPUII MyMKHUH, TEHTJamajap 3ca xap Oup rypyxia
OuoJIOTMK €Il MHAUKATOPUHU MabIyM CypbaTHAa pPUBOXIaHAETraH OoJiaiapHU
aHUKJIalll UMKOHUHU Oepaiu.

9 €mraya 6ynraH Me30coMaTuK (TEHTIoUUIap opacuja OVl Ba Ba3HHUHT ypTaya
KypcaTKuuiapu) Typra MaHcyO OOJaJapHUHT XKUCMOHHMM PUBOKJIAHUII JACTYPUHU
TY3WII BaKTH/Ia TAIIKU KYPUHUIITUHUHT PUBOXJIAHUIINTA YBTHOOP Oepur kepak, 11
éuian KeiimH — mpobOaHna puBoxuianumura. 9 man 11 €mrada Oonmanmap y4yH
KUCMOHUH IOKJIaMallap XaKMHUHHM OeNTWiall MYIIKYJ Macaja, YyHKH PHBOXKIIA-
HUIITHUHT COMATHK Ba JABPUHN TabCUP XapaKTEPUCTHKATIAPU y3apoO TEHT, KOPPEAIus
KO (GHUIUHEHTIAPH aHHUK dMAC.’

bonanap Ba ycMupIapHUHI pUBOKJIAHUII JapakacullaH KeauO YMKKaH XO0J1a,
xap OUp coMaTUK Typ YuyH ¥3 6axoJaml >kaJBajuiapyd UIuiad YUKWIMIIHA JTO3UMIIUTH
AHUKJIAHTaH. VyHATTHPHIIHUHT TAIKA KYPUHHUIINHYA 6axonamt Haamysy 10 HHumk
CUHOBJAH YTraH Ba yMYMTabJIUM MakTaOJiapH, BS"CMJIap amManmuéTna xamaa ycuo
KenaéTraH aBJIOJAHHM COFJIOMJIAIITUPHUIN JACTYpJIapy WIUIA0 YMKHINAA KYJJIall y9yH
TaBCHsI KUJIUIII MyMKHH.

NkxknHur (yHKIIMOHAT IOKOPW MOCJMK JeraHjaa, ojariaa, Oup Xujl BakKTla
PUBOXJIaHMAETraH KUCMOHMM cudaTiap Xamjaa CHopT Typura OOFIMK OViaran —

> Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for
Great Health, 2010. 400 pg.
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CCHCUTHUB JaBpiap €Ku OeNrujaHraH BakTra JIOMM XaM MOC KellaBepMaiiura
TapOusBUH cudatiiap TyIIyHHIAIN.

Mopdonoruk Ba (yHKIHMOHAN KYPCATKUWIAPHUHT PHUBOKJIAHUII CYpPBHATUHU
KypcaTyBuUM KYyIIMMYa KOOPAMHATAHM KUPUTWITAHIUTH (QYHKIMOHAN EHAAIIYB
MMKOHUSTIAPUHU KEHTaUTUPIN.

Kucmonwii cudatnapHUHT YCUII CypbaTIApUHUHT KUECHH Tax MU MaKkTabrada
Ba MakTa0d TabBJIMMH THU3UMHJIA YMYMHUH PHUBOXKIAHTUPYBYHM MAIIFyJIOTIap OwWjaH
HIyFyJUIaHAETraH OoJIaJJapHUHT KUCMOHHMI PUBOXIAHMII Japa)kach CYCTIUTUHU
KypcaTMoKka. PaBiliaHku, OJIMHraH HaTHKajlap, OOJaTapHUHT )KUCMOHUHN cudaTiapu
HOTEKUC PUBOKJIAHAETIAHJIUTUHU Ba TapOUsIaHAETIaHIMTUHU KYPCaTMOK/Ia, Oy X071
sHa Oup Oop Xap OWp MabiiyM EHUIHUHT «Y3UHUHT» CEHCTUTUB JaBPH OOPIUTUHU
tacnukiaanaun. JKUCMOHUN eTuiuiradya OyiraH AaBpAa >KUCMOHUN HMKOHUSTIAP
aH4Ya aHWK OaxOJaHWIIM MYMKWH, KEHMHYAIMK TECTiap HaTWXalapura Kyrao
TUOOMIT-OUONOTUK OMWIIAp «CYKYJIHO» KHUpaau, HaTWXKaja, YIApHUHT Xap OWpUHU
OMpIaM4M TaxJIWICH3 KaHJal KypcaTKuwiap €pAaMuIa MabIyM HATHKara SpUILAIIN
JIeraH CaBoJira >kaBo0 TOMUIIIHA UMKOHH OYIMaiiau.

OpTa CcapaJIOBHMHI YYUHYM KUXAaTU — OHOMEXaHMK — MOpP(OJIOTrMK Ba
GbyHIIMOHAI MOCJIUK KYpcaTKU4japura KaparaHja aHya FOKOpU, UMKOHHSTIAPHUHT
Oomkaya cudar caBUSICMHHM akc 3TTupanu. Kynm xomnapaa y, TaHJIaHTaH XapaKaTHH
JMHAMUK Ba KHWHEMAaTUK XapaKTePUCTUKAIAPUHU MYBOQUKIAIITUPYBUU-TEXHUK
MOCJIMTUHU €K OMOMEXaHMK TabCUP YCyJUlapu OuiaH OelruiaHaaurad OOJIAHWHT
UMKOHHUSITIIAPU CATOXUATH TU3UMUHHM Ky34a TyTaau.

bonutanruy  cunduap OoslamapyHUHT Kyd Ba TE3JIMK-Kyd HMMKOHUSTIApU
TQIKUKOTH HATIKajJapu KypcaTUIN4Ya, Kyd TPAIUEHTH Xap X1 MOpGhoOUOIOTHK
Typiapra MaHcyo Oosanapaa V3UMHMHT XycycusiTiapura sra. Kydnu Bakr Oyiinua
y3rapuilyd Yu3UFd Ky4HH DHI IOKOpU Japakara 4MKuInuaa (Te3, yprada, CycT)
MabIyM KOHYHUATIApD MAaBXyMJIUTMHU  KypcaTaad, OyHAa, 3apyp CHOPT
KYHUKMaJIapyuHU OOLUTaHFUY TIOFOHANApJa Ypraruil Ba TaKOMUJUIAIITUPHUIIIA
SHrU4Ya EHJAILYB TYFPUCHUIA Tall KETMOKIA.

3.2. Cnopt MalFyJoT/1apuia HepB TUSUMUHUHT AXaMHUSITH.

KobunusatHuHr Oapua Ty3WIMaJlapUHUHT acoCHa, XyMJIaJaH, CIOpTAa Xam
TaOuuii Ba OMOJIOTMK OapKapopJIMKKa 3ra Oyiran naékatiap €Taau.

W.ITaBnoB, yHUHT VKyBUMJIapHU Ba W3JIONUIAPUHUHT TAAKUKOTIAPU MHCOH acad
TU3UMHUHUHT TUIIOJIOTUK (PAOJUATHHU TaOWaT pUBOXKIAHUII KOHYHJIApUTa acOCIaHuO
yprauaunap. AHUKJIAHUIINYA, Xap—XWJI acad TU3MMHU XyCyCHUSTJIapura sra Oynrax
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WHCOHJIAPHUHT XapaKTEpPH XaM XOJIaTH XaM PUBOXIIAHMII XYCYCHUATH XaM MajlaKacH,
cudatiiapu xaM TypJinda Oyinaau.

NHCcoH acab TU3MMHMHUHT aCOCUI TUIIOJIOTUK XyCYCUSTIIApH:

— KyWIWIMK - 3au(IWIMK KUK acad TU3MMHra TabCUP ATYBUYHM XOJAaTJIAPHUHT
KaTTa - KHYUKIMTUHU XUCOOTa OJIraH X0JAa YNJaMIIIHK JapaXkacu;

— XapakaTyaHJIHMK, CYyCTIMK—KUIIM acad TU3MMUHUHT Ky3FaTyBuura HucOaTaH
TabCUP KWINIIHUHT TE3JIUTH;

— Ba3MHUHJIMK, Te€3JMK-acad kapa€HUJAaru XycycusiTiaapura Ky3fFajaul,
TOPMO3JIaHMII Ba XapakaT Kyuilapu Oyiinda MyHOCaOaTUHUHT OYMJIMILIY.

By aca0 TuzumiapuHu KyIWIMIIUAaH KyHuaaru Typ rypyxJjapura axpaiaiu:

— yTa Ba3MuH Typ — (aonuatu OUp TeKUCAa YTaau, XapakaTH 4apyok Tyaiiau
KaMJIaH-KaM X0J1/1a TyIuO KeTaiu;

— Ba3MUH Typ — Oup Tekucaa Kyd cap( KHIMHAIUTaH UIJIAPHU XU Oakapaau,
JABOMUI Ba yCIIyOUil 3ypUKUIIIa FOKOPH YMAAMIIMIIMKKA 3T'a;

— KU3UKKOH Typ — XapaKTEepuHU y3rapud TypuIIH, acabJapyuHU TapaHIJIallyBH
Tydainn ¢paonusaTu Tymud KeTaau,

—3au@ Typ — Uil GaonUATH KyJla IacT, CTPECC XoaTiapra Ce3rupiuru OaaaHi.

Aca0 TU3UMUHUHT y3HMra XoC XyCyCHSTJIapUHHU aXpaTHUO TypyBUYHU S'bHU, KUIIH
aca® >kapa€HM JMHAMUKACUHHM XapaKTepJaHUIIM (PU3MOJIIOTHK TEMIEPAMEHTHHHT
acocH xucoOJaHaIu.

Xo/1epHuK TeMIepaMeHT |— XoAucanapra HucOaTaH KM3MKKOH, KaHTapH, KaXJIH

YUKUIIM OCOH Ba Te3. Keunmnmanap daonusitura HucOataH y3rapyByaH. Y wHimra
OyryH Oopnuru OunaH Oepwimb® KeTaaw, Y3uaard KydHH Ce€3aJu Ba Makcajara
DPULIKII Y4YyH, WYJIMJa ydparaH KUWMHYWIMKIAPHU €HIUIIra Xapakar Kulaiu.
Kauonku, kyunapu caphiaanu® OyaraHmaaH KeWWH y MYNIKYJUTMKKA TYIIHO, UIIJIaIra
OOlIKa Xe4 KaHJail WMKOHHUSTIApU KOJMalIu. XOJICPUKIAPHUHI HpOJAch XKyJa
Ky’

CaHIrBMHHUK TeMIIepAMEHT ‘ — yra BaszMuH Typ Oynmub, acab >xapaéHu

XapakaT4aH Ba SXIIM OadaHclIamrad. Y JKaAMUSTHUHT OJKyJa SXIIH, COFJIOM,
XyIT9aK4yaK ab30CUIUpP JICKWH, KaYOH YHU KWU3UKTUPAJWraH WII TOMWIcaruHa, Oy
KoOwmmsTinap kypuHaau. CaHTBUHHUK OOCHK, NIApOMTra Te3 KYHUKUO KeTaswu,
aTpoduaaru onamiap OuiaH Te€3 T TONMUIIMO KeTaau, MyoMaliaiu, OeroHa ojamiiap
opacuja y3WHU HOKynah ce3manaud. KosiekTuB opacuaa KyBHOK, XYIIYaKyak,
UIIapHU Te3 KaOyJ Kb oaau Ba OMpop Hapca OujiaH JOUM MaIFyJ Oyau.

® Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes &coache, 2015. 587 pg.
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XapakTepuHu TE3 y3raptupanu, Oy acab JKapa€HJIapuHU
XapakaTdaHIUruAanaup. EMoH XonaTnapaa u3Tupo6ra Tymaad. Y yMyMaH oJraHza
— ONTUMHUCTIHP.

djierMaTHK  TeMIepaMeHT | — acaOHUHT HUCOMM  XapaKaT4YaHJIUTHUTa,

XaSDKOHJIAHMII Ba TOPMOB3JAHUIN JKapa€HIapura erapinda OOCHUKIUTH OuiiaH
xapaktepianaau. bymap — O0CHK, MaTOHATIM Ba *KyJa MEXHATKalll KUIIWiIap. Yiap
KyJa OFUp Mypakkad xojaTriapaa xXaMm OOCHUKIMTMHU HYKoTUiMmaiiad. Acab
daonuATH KapaCHHUHT KATTUKIUTHUIAH ylap Y3JapuHU SXIIH TyTaAauiap, AapXod
XasHDKOHJIAaHMO KeTMaluiap. Yiap maiia Hapcanap OwiaH Y3JapyuHH YadFUTUIIHU
XOXJIaMaiuiap NyHUHT Y4yH, OUp Xwijaa Kyd capdianiHy Taiad KWIyBYd JaBOMUN
Ba yCIIyOuM KECKMHIMKIA XapakaTHu Oaxapamwiap. W.ILIlaBnoB OyHnmaii Typaaru
OJIaMJIApPHM YWJIaMJIWJIMTUHU KyJa I0KopHU J1e0 OaxosaraH.

MejlaHXx0JIMK TeMIIEPAMENT |- um KoOWIMATUHUHT 3auduurd Ounan Qapk

KWIAIHW, S’bHU YJIAPHUHT XAsKOHJIAHWII Ba TOPMO3JIAHUII JTAPAXKACH KyJda XaMm
Ky4ucu3. YJapHHU SHTHJIMKIAp, SHTU [IApPOUT, oJamiiap OuiaH MyoMalia 4YyduTaju,
YSUITUpAIW IIYHUHT Y4yH, yJap oJlaMOBU Oynajwiap. Yap WUKU TyHECHHU 4YeTra
YUKapMaiuiap Ba Xa€T MapouTIapura KHHMHYIINK OUilaH YpHaaauiap.

N.A. T1aBnTOBHUHT TabKUJIAIINYA, UHCOH IIaXCH OMOJIOTHK Mepoc cudaTuia Ba
aTpod — MyXuT IIApOUTIapu TapOusicuaa aHuKJIaHaau. Acab TU3UMU (TeMIIEpaMEHT)
TyFMa XyCYCHATIIApra 3ra, XapaKTep 3¢a HHANBUAYA OJATIapAaH OJUHAIN.

Acal TU3MMUHU TYpHU XakKuja ranupranumMuszia, A.IlaBmoOBHUHT TabKuJIaNIN4Ya,
XalBOHJIAp OpraHW3MH KaHJaWl Ty3wiaraH Oyica, mIyHAaiIuruya TyFUlIaau. YHHUHT
acab TM3UMUHU y3rapuiiura Ba3usT Ba aXBOJHUHT XM EMOHJIUTH, YMyMHI IIAPTIH
pedieke TabCup KUIaJIu.

®panily3 TagkukoTuucu MoOpHUCHHHT (uKkpuya, Xap OWp TypJaru rypyx aHUK
U KOOWJIMATHIA 3ra. YHUHT KypcaTKUWwiapu Oyiinya, Ky4wid Ba acaOuil Typ KyNruHa
KWJIOTPaMMOMETP HIIA0 YMKapaad, YHUHI »prorpaMMacud 3ca JapxoJl nacaiuo
ketaau. by sca, aca® TuU3MMHUAArv KaplIIWIMK KYYUHUHT KaTTAJIUTUTa TYBOXJIMK
oepamu. Kyunmu nexkun, acaOuiicu3 Typ XamM KAJOTPAMMOMETpP HWILIA0 YHUKHUINTa
KOJUp, JIEKHH Tacaiind keTa€Trad sprorpamMma KHUCMH JKyJa KHCKa, IIYHUHT y4yH
acab Tu3umu Te3 yapuaiau. Acab Typiapu y30K BaKT KMUCMOHUH HIIApTa 4Yujail
OJIMaliv, JICKUH dprorpaMMa MacTialuil 0OCKAYUTa KapIIUIUK KypcaTuIlra KaTTa
Kyd capuiaiiu.
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3.3. Xap XuJ1 THIIMK FypyXJapaa cnopT KOOUJIUsTH.
K¥ynruna tagkukoTdmiapHuar ¢ukpuda, (Poaunos, JI.Ponkos, But. Kuimmnuko)
acabd CMCTEMaCHHUHI TUIIOJOTUK XYCYyCHSTIapu akpoOaT Ba TMMHACTHUKAYMJIAPHUHT
Mypakka0d KOOpJIMHALUSIIMK XapakaTHU Oakapullra ce3usiapiv TabCUp KUIa/Iu.

Kyuwin xapakatyadn Tumn. /[MHAMUK MarmkjaapHU Te3 OakapWIlga SXIIA W
KOOWIHMATHU KypcaTaad, IIyHWHTJEK MAIFyJIOT OXHPHAA MAIIKJIapHUA OaKapwHiil
cudarty nacainbd KeTManIu.

3aud) XapakaTyaH THI. Y3HHUHI YHJAMJIMUINTH OHMJIaH OMTTa MamIKHH 3-5
MapTarada Oa)xapuil KOOWIMATH OujiaH axpanud Typaau. Mamrynor oxupuia
MalIKJIapHu Oa)kKapulll ce3uIapiu nacaiiud KeTajau Ba CIOPTYU MAIIFYJIOTIApHU TE3
TYraTuo Kysau.

Kyuwin wusHepr THn. CeKMH Ba CTAaTHCTHK MAaIIKJIapHU Oakapullja MHIIl
KOOMIMATHHU Kypcarand. Paonuaria Y3UHUHT T€3 XapakaTd, XOJAaTUHU Yy3rapuO
TYpHILH, T€3 Yapyad KONHIIK OWIaH GapK KUIaau.

CHopTYMHUHT MAIlIFyJIOT/Iapa BaKTUAaru Oaxxapaaurad I0KIaMaHUHT XaKMUTa
Kapal, uilra KOOWIUATIN 1e0 XapaKkTepiiaHau.

3and WHepT THN. Y3HHUHI MINra KOOWIMATH MACTIMIM OWIaH (apKiaHau.
Opnatna, OyHpaiyiap 3 coaTiMK MaIIFyJIoT/iapura 4Yujaail onaMaiinwiap. Mark
Ooaxapui cudatu 3—4 mapra KalTapuwiraHaaH KeWWH macaiin® KeTaau Ba KEWHUHTU
MalIFyJlI0Tiap HaTUXKacu3 OYiaiu.

['mMHacTukayuIap Ba akpoOatiap Y3JIapuHUHT IOKOPU KOOPAUHAIUSIIUTY, UIITa
KOOWIMSTIMIIUTH, XOJaTH Ba TOPMOBJIAHUII >KAPaEHHUHT SIXIIWIATH, OOCHKIHUTH,
XapaKaTHUHT SIXITWINTY, cudatiapu OunaH dapKiIaHaIu.

by natmxkanap JI.EryHOB yprana€rran Xxap Xujl COpT TypJlapyuiard BaKUJJIapHU
aca® TU3UMUHUHT TUIOJOTUK XYyCYCHUSITIIapu OMJIaH MOC KeTau.

MyannudHUHT TabKUAJIAIIUTa, KyWwId acad TU3MMHIa 3ra OyiaraH croptyuiap
KUCMOHMM  BazudamapHu sAxmmM  OONIIaH  KeuWpaaud, MalFyjJoTiapjaa 3ca
peXaAMTUPUITAHIaH XaM KYIIPOK Oa)kapHIlra XxapakaT KUla/u.

Acal Tuzumu 3and COPTYHIIAP HIN KOOWIHMSITH MACTIWTH, YapyaligaH MIHAKOST
KWIWITKM Ba MAaIIFyJ0Tiapra KaTHAIIMaclIurd cababu OwumnaH OomkamapaaH dapk
KHWJIaJIAIap.

Xap XWwI TUIOJOTHUSAATH TYPyXJIap BAaKWUIAPUHUHT WM KOOWIMATH TYpJd
Oynumy OujlaH Oupra yJIapHMHT Mypakkal MIapouTiapaa MallkjapHu OaKapullu,
TeXHUK XapakaTjapHU drajuiaiiyd OujiaH xaM Oup-OupuaaH ce3wnapiv jaapaxa dapk
KHWJIau.
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2 3
E— ¥pra B — xyvucus [

3.2-pacm. Xap-XuJj cropT TYpHAaru acad TH3MMH KyYIAPHHUHT KYPCATKUYJIAPUTA TYP IyPyXJIapHHHUHT
¢ousnaru mynocadariaapu:

1- eneun amnemuxa; 2 — uaneu cnopmu; 3 — bewKypaw 6a cysuui; 4—00Kc,
Kypaui 8a o2up amaemuxa, S5—eumuacmuxa, 6—cnopm YuuHiapu.

OnuMilapHUHT  TaIKUKOTIAapura Kypa THMHACTHMKAa  MalIKJIApUHU
XapaKkTepiii  XYCYCHSTJIIAPUHU  YpraHuliia CHOPTYWJIAPHUHT  Typad  acad
TU3UMJIAPUHU YpraHUII OPKAJIX aHUKJIAIITa UMKOH Oepajii.

Macanan: xxyna ¢aon copTuwiiap Y3japu Kydd €TMaraH MailkJIapHu O0Jiuo0,
KYpKMacliaH OakapuIlra xapakar Kwiaauiap. byHaail sHru mapouTiapra KyIIuiHii
ylapaa KyJa Te3 103 Oepaau Ba XapakaT acoClapvHHM Te3 Y3ialuThupuO oJsaguiap,
JEKUH KYN Xaro Kuiaguwiap. byHal TMMHACTUKAuWiIapAa SHITHU JJIEMEHTIAp
KU3UKUII YUFOTaAW XaMJa JCKWJIAPUHU YPraHWIIHW [JaBOM OSTTHPHUII YJap YYyH
KM3UK dMac. ¥Yiap umngard MyBadQpakusaTCU3IMKHU KyTapa oJaMaiauiap.

Kam xapakariii, ”HUIMaTOPCU3 CHOPTUMIIAP TYPYXH TOPMO3JIaHUII Kapa€HUra
sra. M BakTuaa cropTymiiap XapakaT4aH dMac, JIGKMH MaIlKJIapHU OaKapulliaH
Oo1r TopTMaiau.

Kyd tanab kunaguran Maikjiapaa 3ca MallKHA Oakapa 0JIMaETraHuAaH [UKOSAT
KWIAIA Ba Y3 Ky4ura MIIOHMACIUK yJap YUYyH XapaKTEpJIH.

SAuru mapout — peduiekTopura YTHUI yiapAa Kylda CYCT, JEKWH MAallKHU
¥3namTupul oJiraHaH CYHT yjiap yMyMaH XaTo KuJIManumiap.

Myraxaccucnap umra KOOMJIUSTH SIXIIM, MEXHAaTceBap CHOpPTYMIIapHU acad
TH3UM KapaéHu Oocuk Oynran kumuiaap ne0 xucoOnaimwiap. (Poanonos,
[InaToHOB).

Vnap Vy37apuHUHT IOTYKJIapura xaM MariyousiTapura Xam XOTHpXkKaM
Kapaiawiap. bymap Ttaptubnu, ¢daon cnopTyuigapaup Ba CHOPT OWIaH JIOUM
HIyFyJilaHaguIap, yura Oyaran KU3UKUIIMHA HYKOTManiuap.

Ky3atumnapnan myHzmaid Xynoca KWJIMHAIWKW, YKHIL, XapakKaTJapHU SXIIN
ypranuim acad TU3UMUHUHT Typura OOFITHUK.
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[IlyHuHr y4yH, TMMHACTUKa4wiIap Tal€piamza Kalcu >Kapa€Hra TETHIILUIN
HKAHJIMTUHY €11 CIOPTUYMIIAPHUHT acad TU3UMHU OPKAJIM TEKIIUPUO KYPHUII KepakK.

MenoHXoMMK  TeMIEpaMEHT BaKUJUIApH V3IApUHUHT  KypbaTiapu
eTUIIMacIUruaal Oab3ujia MalK Oakapullaa KypKaauiaap Ba MabiyM BakIrauya
XapakaTJIapHU YypraTud OOpHIl Kepak.

byHnmail criopTYWJIapHA IIYFYJUIAHTHPHUII YYyH KyMuJarwiapra puos KWIJIHAILI
KEpaK:

— acTa-CeKUHJIMK OMIaH MalllK OaXKapuIIHA Ky4alTUpuO OOpUIIH Kepak;

— XapakaTJIapuHU acTa-CeKUHIIUK OMIaH MypaKKaOIaIITUPUII KEPAK;

— 3XTUET YOpaJTapuHU KYpHUII Ba MKOOUHN parOaTIaHTUPHUIIT KEpak.

XoJiepuK—TeMIIEpaMEHTIN CHOPTUYWIAp V3JMapuHU Mypakkald xapakaTiapHU
Oaxxapuiia, xaB(iau IIAPOMTAA TaBaKKaJl KWIMII >KacopaTura sra. MypaOOuii
OoluuIUruAa Mypakkad KOOpAMHAIMSIM XapakaTapHU Oakapuilja IOTyKjIapra
APHUILIA]IN.

@uerMaTHK TEMIIEpAaMEHTIM CHOPTYWIAp MallK Oa)kapullja >XKyJa CYCT Ba
tamBuuM. [lafino 6ynran KURMHYMIUK-IADHA T€3 Xall Kuja OJIMalau XaMmjia STHTH
MalIkJIapHu Oa)kapuliiiad 001l TOpTau.

CaHrBUHHMK TEMIIEPAMEHTIIM CIOPTYMIIAp Mypakkad MalikjiapHu Te3 Oaxapuo,
Mypakka0d KOOpJIMHALUIN XapaKaTIapHu Te3 Y31alTupuoO oJaauiap.

TaakuKOTIap HATWXKACKU UIYHM KYpcaTauK{, CHOPTUMIIAP TEMIIEpaMEHTHHU
OWJIHII FOKOPH JapakaJaru ITYKIapHU drajllaliga MyXuM poJl YitHahu.

A.llyHu Kunn4O03TMKHUHT UHAUBUYBA Typanu:

bupuHun rpynma — Kypaluu-aHAIUTHKIAp, ShHU KaM Kypammub, KYmpok
V3mapuHU XUMOS KWiIaauiap. YMyMHull Typiapura Kypa, yjiap Kydiu, acad TH3UMHU
6ocuk nHconnap. bynap ¢guermarukiap Ba xaénmnapactiap Typura Kupaim.

NxkuHYM rpynna — KU3UKKOH, T€3 XasHKOHJIaHyBUYMWIap OVInb, XapakaTiapHU
eTapauya yiiamacaad Oaxapaauiap. Acad TU3MMUHUHT TypU Te€3, Y3MHHM YILIA0
TypoaManIn. bymap XoJepukiiap Ba caHbaTceBapIapIup.

Yuunuu rpynna — 00CUK Ba UpOJANM KUIIWiap OYiau0, skaHr BaKTUIA Xap Oup
XapakaTUHU Yiinmad Oakapaawiap Ba Te3 XapakaTu OwujiaH Fanmabara SpuIIajiu.
YMymuii Typura kypa, Ky4wid, OOCHK, acad TH3UMH XapakaTdaH, JICKHMH YJapHU
CaHTBUHHUK J1e0 OVmaiian. Y napHUHT acad TU3UMHU apaiaiiup.

TemepameHT XycycusiTiapu OWjiaH TICHMXOJOTWK cudarmap ypracumaru y3apo
Oofrnanul, ¢pakaT KarTajiapja sMac 0anaku €11 ciopTyuiIapaa XaM Ky3aTusiau.

B.KacesiHOB €m cropTumiapHu acad TU3MMUHU MHAMBUAYaAJ XyCYCHUSTIAPUHU
AHUKJIA/IN.
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Xas’KOHH ypTrada XapakarTjJd — YCMHpJAp MAIIFyJioT XapaéHuUIarud TypJId
MallK TEXHUKAJapUHU OCOH Y3JamTupub onagwiap. XapakaTHUHT Xap XWI
BazubaIapuH aHUK Y Janai ornaauiap.

Viuun ymia6 KWIoaMaiauraH — TUIUI YCMEPIAp MAIIFyJIOTIapAari
KUCMOHUM MAaIIKJIapHU Oakapuilra Te3 YyArypMalauiaap, JEKHH ylapaa Te3
XapaKaTIaHUII MAJIAKACH SIXIIU PUBOKJIAHTaH.

VYinapHu XynK - aTBOPUMHHU, DMOIMOHAN PEAKIHUSHU XapakaTUHHU (aoJIUrura
Kapab TapTtudcu3 ned Oyamaiiam.

Vpraua XaskOHIM — YCMHpIAapHUHT acab TH3MMIApH OOCHK OyIamy Ba
Mypakkad KOOpAMHAIUSIIN XapaKaTIapHu Te3 y3namTupud onaauiap. bupox ymapna
mapTiu pediaeKkc-TapuHUHT CEKHH XOCHJ OViuIM Tydalian xapakaTlapHU CEKUH
Oa)kapHIll Ky3aTUJIaIu.

ITacTt XasKOHJIM — TOPMO3JIAHTaH YCMHpJap XapakaTh Xyjaa ¢aon sMac.
[Taptnu peduiexkc KUUH Talg0 Oyinaau Ba ce3ujiapiM Japaxaaa nacaind KeTaju.
XapakarjiapHu KOHUKapJIH X0JaTaa oaxkapaau.

Acal TH3UMIIADUHUHT XYCYCHUSTIApHU Xap—XWj OYyiraH ycMmupiap MalikjiapHH
Typiu XapakaT KOOWIMSTIapu OWIaH srauiaiiuiap Ba MycoOaka >KapaéHUHU
Mypakkal xonaTiapuaa Oy KOOWIHUSTIApHU amalra Omupaauiap.

CHOpTYMHHUHT — MYXHUT TabCUPHIA acad TU3UMIIApU KAHYAJIUK KyWId Ky3Falca,
HIYHYAIMK MycoOaKa JaBOMHU/IA XY HATHXKAJTapHU KYJra KUpUTaau. Arap TabCUpU
Kam OYJica, HaTWKa XaM eTapiu OyIMaiau.

[IpagoBckuii BoeHOOMIUMIAPHUHT acad TU3UMU TypJapUHU TAAKUK KUIUO, Oup
HeYa rypyxJjapra axpaTaJu Ba XapaKTepJIapuHU YpraHaju.

bupunun rypyx — Oy rypyx CHOpPTYWIAPH Y3TApHUHT KUWHUH IIapOUTIapAaru
VituHnapyu OuiaH KOOWIMATHHM KypcaTaguiap Ba yJjap jKacyp XapakaTtdaH OYyiuoO,
KaM XaTo KWJIMIITa XapakaT Kuiaaumap.

Mairynotinapaaru  AapClIapHUHT  XapakKTepuaaH Keaud 4YMKKaH XOJiIa HIIl
KOOWIMATIIADMHYM KYpCaTHII OMp XM 5Mac. YHMHIApaa XaMOAHUHT (DUKPHHH
XypMmat Kujaguiap. SHru YHUHIApHUHT TEXHUK-TAKTUK YCYJUIAPUHM SIXIIU, T€3 Ba
oexaro y3mamTupubd onaauiap, xKyjaa TapTuoim 0ynaaunap. Yiaap KympoK TapOusBHii
unIapaa Mmypaoowuii épaamuricu 0ymub Kojgaauiap.

Nkxkunyu rypyx — acab Tu3uMHU >KapaCHJIapu Ky3FaTyBUHWra HHUCOATaH yCTYH
Kenaau. by rypyx crnopTumiiapy Y3NapUHUHT KydlapwHH Te3 THUKIA0 oJsamuiap,
JIEKMH  MaBCyM JaBOMHUJIard CIOPT HaTWXajlapu Oapkapop smac. Mycobaka
naBoMuJa (QYHKIUMOHAI XOJaTiapHU Oa)kapulljla IOKOPH XapakaTyaHJIWrd OwuliaH
axpamb Typaau. Yiap skacypiauk OwuiiaH VHMH Oonutaauiap Ba 0ab3aH HOKOpHU
Tamad0ycKopiuk OwnaH YHuHTa KU3UKUO keraawnap. KamoanwHr ¢ukpu Ouiax
YpToKIam-maiian €xku 601IKa YHUHIIIIAPHN XHUCOOTa OJIMAacIaH Y3UHHA FOKOPH K SI/IH.
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YuuHun rypyx — acab TU3uMH >KapaHiaapuga OOCUKIMK IOKOpPH Typaau. by
rypyX ¥3 HaBOaTHIa UKKUTA TypyXra OyIuHaIu:

— OMPUHYY TYPYX CHOPTUYMIAPUHUHT XASHKOHIAHUII Japa->Kacu Ky4i,

— MKKMHYM TypyX CIHOpTUYMiIapjia 3ca TOpMO3aHuil Kywid. Mkkama rypyx
BaKWJIM XaM MYbTaIuj CHOPT XoJlaTUAa OYyiaau Ba KMCKAa BakTiu TaHaddycriap
YJIApHUHT JapakacWHU TyIrypuO 1oOopmaiinu. Kumgmuit mycoOakamap BakTHIA
XUMOS XapaKkaTJIapuHH kKaJajl Ba KaTTa I0TyKjiap OunaH Oakapaauiap, HIyHUHTIEK
BAKTH-BAKTU OWJIAH XYXXKyM XaMm KWIHO Typaauiap. YJIapHUHT VHUH Xapakatiiapu
KUUMH XoJaTiapAa >KacypJIury, aHUKJIUTH, Y3 BAKTUIAIUTH, TE3NUTH, NUKKATHUHT
Oup epra WUFWITAaHIUTA OWIaH axpanud Typaau. bupuHYM TypyXHHUHT BakKWLIapu
KyWId XaspKOHJaHUWII OwiaH VHWMHra KU3MKUO KeTaauiaap Ba TEXHUK-TAKTHUK
YCYJUIAPHUHI aHUKJIMTUHU TYmHUpUO rodopaauiap. MKKMHYM TYpyX BaKWIUIapU 3ca,
XOTUPKAMIIMTH, OOCUKJIUTY OWJaH axxpanud Typaauiap.

TypTunum rypyx — aca0 xapaéHiapujia XassKOHJIAHHII Ba TOPMO3JIAHUII Ky4Yd
eTapau sMmac. TaaKuK KWIMHAETraH CHOPTYHJIAPHUHT 25 % Oy T'ypyXHH TalIKWJ
Kujaau. TYpTUHYM TypyX CHOpPTUMIIAPU AXIIM KUCMOHMHM TOMOHJIApra 3ra, JICKUH
Mycobakanapa Ba MalIFyJI0T/IapAa Y3UHUHT U1 KOOWJIMATH MACTIUIY OWJIaH jkamoa
TapkuOura kupmaiiau. Kywin Ky3raTyBUYWIApHUHT TabCUP KWIUIIM YJIAPHUHT acad
xapa€H-lapyuaa TOPMO3JIAHUII XOCWJI KWINO, VHWMH HaTHKAJAPUHUHT CYypbaTUHU
nacatupud robopanu. By cnoprumiap OUpUHYM, MKKUHYM, YYUHYHU, TYPTUHUYU
rypyX Bakwuiapu OwiaH >kamoajaa Oupra Oyicanap Xam rajabara OynaraH WIIIOHYU
WYKOJIQIH.

B.I'opokanuH orypyBuMiIapHu KOOWIHMSATHHU TaIKUK KWJINO, MKKU TypyXra
akpartaju.

BbupuHun rypyx — Kucka Macodara 1rypuiiia loKkOpu CTapT T€3JIMTUTa 3ra.

XasOKOHJIAHMILN FOKOPH, TabCUPYaH, KM3UKKOH Ba ap3MMaraH OMaJICH3JIMKKa
XaM TallBUIUIAHAAW, KUWWH XoJylaTiapaa Y3uHu €MoH Tytaaunap. XKynma acabwii
Oynuo, yWKyCcH3IMKIAH, OOl OFpUFUaH, KaUpusaThu y3rapud TYypUIIMAAH HMIMKOST
Kuwiagu. MachynusaTian MycoOakaiapAaH OWp-MKKM KyH OJJIMH yilapja WYKU
TOPMO3JIAHHUIII F03 Oepaju.

WkkuHYM TYpyX — COpHUHTEpua IOrypyBuUWiap, MacT CTapT TE3IUruia ypra Ba
y30K Macodara IOrypyBUMWIapaup. XOTHUpKaM, OOCHK, TabCHUPYAHJIUTH Kam
WHCOHJIAp.

Kytunmaran xonatiapaa Y3dapuHH XasoKOHJIapUHM, acaOuinamaéTraHuHu
ownnupmaiianiiap. Mycobakanap/ia acocaH peKopj HaTWKajapra spuiiaguiap. Yiap
V3MapuHUHT MEXHATCeBapJIMIK OWsiaH ofup BaszudasiapHu Te3 Oaxkapaguiap, Te3 Kyd
Hurn0 onaaunap y30K Macodara orypHinga X HaThxanap spuiaaumiap.
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OnuHraH MabBIyMOTIapAaH MIyHIal Xylocara KeIMHAAUKH, CTapT Te3IUTHHUHT
KAaTTAJIUTU acad TU3UMUHUHT KY3FaIUIIUIaH, XasKOHJIAHUITHUHT TE3JIUTUAAH XOCHI
oynasu.

CrapT Te3nuru Karra OYJaraH CHOPTYMHHUHT, TOPMO3JIAHMII JUHAMUKACH TAcCT
Oynmanauw, TabCHpJAHUIN TE3MUTH IOKopu OVymamu. Acab Tusumm OyHpait OynraH
CIOPTYIIIAP TAbCUPYAHIINTH FOKOpH OYJIaJu Ba THHY XOJIATIaH XapakaT Oakapuiira
T€3 yTaauiap.

XapakatdyaH CIOPTYWJIAp TE3JMKHU OwpjaH Oomnutaranimapu OwjaH — Te3
tyraraguiap. CekuH OOIIaHTaH TE3JUK 3Ca, KYI BaKT CakjIaHWO Typaju Ba YHU
MachyJIUATIN MycoOakaiapaa yHymiIn (poiiiaJaHuIl MyMKHH.

( )

RRER
I

10

) J

3.3-pacm. Exrui atieruka Typjapugaru acad TH3MMH XapaKaTYaHJIMTHHUHT Japaxacu: 1- cnopmua ropuw; 2—
mycuknap ounan 300 m; 3-5000—-10000 m; 4 — mapoghon; 5-800 m; 6 — 1500 m; 7 — 400 m; 8 — 100-200 m.

Tabuuii cnopT KOOWIMATIAPUHMU YPraHMIIA AUKKATHH KYNPOK acad THU3UMU-
HUHT Ky4dd, XapakaTh, KaOu xycycustiapura kapatwiagu. Ilynmail kuiuoO,
CHOPTHHMHT TE3JIMK Typu OWJIaH IIYFyJJIaHYBUMJIap BaKWUIapuaa acad »apa€HUHUHT
XapakaTh OKOPWIMIM Ky3aTwiaau. TaJKUKOTYWiIap IOTYpYBUMJIAPHUHT — acad
TU3UMUHU ~ Xap Xwl Macodada XapakaTYaHJIWTMHM Ky3aTHO, yJlapHU KaHJal
Macodasia IoTypHUIIMHNA aHUKIaiaumiap.

[ynaait kb, cnopTaaru Hazapui Ba amMalMil y3ura XOCHIHK, acad TU3UMH-
HUHT aCOCHI XyCYCHUSITIaApUHU YpraHuO, >)KUCMOHUN PUBOXIAHUIIMHHA XaM1axapaKaT
KOOWJIMSTIIADUHU aHUKJIAWAN. XO03UPrd 3aMOHJA CHOPT HATHXXKaJIapu KyHJAH-KyHTra
XanKapo Mukécaa ycub 0opMokaa.

Ha3zopar caBosiapu

1. Xonepuk TemnepaMeHTHHU TaBcu(ad OepuHr?

2. CaHrBUHHUK TeMIIEpaMEeHTUHH TaBcudiad OepuHr?
3. daermMaTUK TeMIlepaMeHTHHU TaBcudad 6epuHr?
4. MenanxoJiiK TeMrnepaMeHTHHY TaBcudaad oepuHr?
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5. Xap XuJ TUIHK TrypyxJjapja cIopT KOOWIMSITHHHM aHUKJIAIIl KaHAail aMmanra
omupuiIagn’?

6. 3and xapakaTyaH THN KaHAal XycycusTiaapra sra oynaan?

7. Kyunu uHepT Tvn KaHjaai xycycusriapra ara Oymnaau?

8. 3an® uHepT THN KaHJal XycycusTiIapra ara oynaau?

9. V3uHHM ynuiad KonoiMaiiural 6oanap OWiaH Mypabomii KaHnail HIuapHu
amaJra omupuul Kepak?

10. Vpraua XasyKOHIM BasHMATAA CIOPTYMIApAA KAHAAH Y3rapuuuap COmup
oynaau?

11. [TacT XasoKOHJIM BazuATIA CHOpPTUMWIApAa KaHAal Y3rapuiuiap coaup
oymamu?

12. CnopT Typuaaru KywIMINK-TE3IHINK TYPYXUHHU Y3Ura XOCIUTH HUMaa?

13. MaBcymuii ciopT TypJapyuHU TaBCUGIaHT?

14. Cnopt Typujgaru Mypakkad KOOpDAMHALMSUIM — XapakaT TypPyXUHU
TaBcuIanr?
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2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
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4-maB3y: boanapHUHT JKMCMOHUI PUBOKJIAHUIIN BA 'KUHCUTA Kapao
MAILIFYJI0T IOKJIAMAJIAPUHHA PesKAJAIITHPHULLL.
Pexa:
4.1.Vpraua ’HUCMOHMI PHBOX/IAHMIII,
4.2 " Te3Kop )KUCMOHHI PUBOMKJIAHMILL
4.3.CycCT )XKMCOHUI PUBOKJIAHHUILL.
4.4 Mamrrynotiap 0KJIaMalapyuHu peKaallTUPUII TEXHOJIOTHSCH.

Tasgnu wubopanap: OonanapHune HCUCMOHUL — PUBOICTAHUWIU,  Ypmayd
HCUCMOHUU PUBOICTIAHULL, TE3KOP HCUCMOHUU PUBONCIAHUUL 84 CYCI HCUCMOHUL
PUBONCIAHUWL,  IOKAAMA, XANCM, MEBEP, WUO0am, MAWyIiom OKIAMALIAPUHU
Dpexcanauimupuii, me3Kop pexiCcalauimupui, cypyxiu, UHOUeUOYa, Kyn UUmLIuK.

4.1.Ypraya ;KUCMOHUH PUBOKJIAHUILIL.

KypamryuHuHr KMCMOHWM TauEPrapiMra CHopT TPEHUPOBKACUHUHI MYXUM
TapkuOuMi KucMiapugaH Oupu XucoOJaHaAW Ba JKUCMOHUU cH(aTiap-Kyd,
YUJAAMIIUINK, OTUMIYyBYaHIUK, YAaKKOHJIMK Ba TE3KOPJIUKHU PHUBOXKJIAHTUPUIITA
KapaTwiraH »XapacHamp.

Kucmonuii Tai€prapaMKHUHT acocuii Bazudanapu Kyiuaaruiapiadn noopar:

Cnoprunnap COFIMFM Japa)kacu Ba yJiap OPraHU3MH TYPJIH THU3WUMWIAPHUHT
(GyHKUIMOHAT UMKOHUSATIAPUHA OIIMPHILL.

Kucmonuii cudarnapHy CHOPT KypalIMHUHT Y3Ura XOC XYCYyCHSITUTa >KaBOO
Oepagurad OUPIMKIA )KUCMOHHUNA cU(aTIIapHU PUBOKIAHTUPHILL

KucMoHu# Tauéprapivk ymyMuW, €paaMud Ba MaxCyc TaW€prapiivikka
OYIMHa N,

KypammamHuHr ymMymuid KUCMOHMM TaWEprapjurd HOKOPHU HaTHXalapra
SPUIIMIN  y4yH TOMAEBOp, 3apyp acoc xucoOnaHaau. Y acocaH Kyuujaru
Basu(aJapHUHT XaJl STWIMIINHA TAbMUHIANIN:

Kypamym opraHn3sMuHHM Xap TOMOHJIaMa TAPMOHHMK PUBOXJIAHTUPHUII, YHHHT
byHKIHOHAT MMKOHUSTIIAPUHU OLLIMPHIILL, AKUCMOHUN cudaraapuHu
PUBOKIIAHTHUPHUILL.

CanoMativK 1apa>kaCHU OLIUPUIILL.

Munnatnn TpeHupoBKa Ba MycoOaka Harpyskajgapu AaBpuia (aon gam
OJIUIIIAH TYFpU (HONTaTaHHIIL.

YMyMUl KUCMOHUM Tau€prapivk TypJd BOCHTAJIAp TYIUIAIUMHU Y3 HYUra
ojaau. Yap opacuja CHapsajgap[a Ba cHapsajgap OwiaH OaxapuiaaauraH Mauikiap,
HIepUK OWJIaH MaxcyC TpeHakepiajga OakapwilaguraH Mallkjiap, OOIIKa CIOpT
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TypJaapu: akpoOaTHKa, eHIWII aTJeTHKa, CIIOPT YUHHIApH, Cy3UII Ba X.K.JIaH OJIMHTaH
YMYMU PUBOKJIAHTUPYBYU MAILKJIAp aKpaTUIIaIH.

Epagamun  kucMmoHmil  Taiféprapiamk  Maxcyc — XapakaT — MajaKalapuHU
PUBOXIIAHTUPUIITA KapaTWIraH KaTTa XaKMJIard UIIHU caMapaiu Oakapuil y4yyH
3apyp OYyJiran Maxcyc acOCHHU sipaTUIIra MyJDKaJJIaHTaH. Y aHda TOop Ba y3Ura Xoc
HyHanmIra sra Xamaa Kydiuaara BasudarapHu Xail dTajIu:

AcocaH Kyparll yayH KYTIPOK X0C OYnTrad cudaTiiapHid PUBOKIIAHTHPHIIL

Kypamum xapakatnapuaa Karra Japaxaaa MIITHPOK 3TYBYM — MyLIaK
TYpYyXJapyHH TaHJIa0 PUBOKIAHTUPHILL

Epnamun skucMoHMil TaliéprapIMKHUHT UIFOp BOCHTanapu cudaTuia myHaai
Malikjaap KyJUIaHWIAJUKHU, ylap Y3UHUHT KMHEMAaTHK Ba JMHAMUK TapKuOW Xamja
aca0-MylIaK Ky4lIaHUIIM XYCYCHSITUTa Kypa KypallYuHUHTI MycoOaka (aoiuaruia
Oaxkapanguran acocuit xapakatriapura wocaup. Illynmait Mamkmap opacuia
KyHUJarujiapHu aXpaTHIl MYMKUH: KypallHUHT TYpJW YCYJUIAPUHU HIIOpa OpKaJIH
Oaxxapuil; Maxcyc TpeHaxEp Mociaamanapuaa OaxapwiaguraH Malikiap;
Kypalrduiap MaHeKEHU OUJIaH Malikiap.

KypairanHuHrT Maxcyc >KUCMOHUN Tal€prapiurd XapakarjiaHuil cudaTiapyuHu
KypalrdyujapHUHT MycoOaka (aonusaTH XyCyCHUATIApH TOMOHHUIAH KyWHIIaTuTraH
Tajabyiapra KaTbhil MyBO(HK X0J1/1a PUBOKIIAHTUPHUIITA KapaTUIITaH.

KypamyunapauHr maxcyc KMCMOHHUM Tal€prapiiird acoCaH Kypall TMjaMuja
VYTKa3WIaIM Ba XapakaT Majlakaiapy TapKUOUJAru SHI MyXUM XapakaT cudatiapuHu
puBOXJIaHTUpUIIra Kapatuiarad. LIlyHMHr ydyH Maxcyc >KUCMOHUN Tauéprapivk-
HUHT acoCHil BocuTajapu cudartuga MyMKUH OYJIraH Typlid MypakKKaOJIMKIapHU
a0 KWIraH XoJjjaa Mycobaka Malikjaapy KyJIIaHUIa Iu.

bynpait mypakkaOnamTupuiIraH Maikjiap Kypairdd OpraHu3Mura OyiraH
TabCUPHU KyudalTupaau. Macanad, OoFUppOK Ba3H Toudacuaaru mepuruHy Taluian,
HIEPUKJIAPHU aJIMAIUITUPTaH X0J1/1a YKYB-TPEHUPOBKA OesallyBiapy Oaxapuiaaau Ba
X.K. MaHa 11y xamMmma MallkJjiap SHEeprusi TAbMUHOTHHHUHT Y €KU Oy MeXaHU3MJIapUHU
PUBOXJIAHTUPUII MMKOHUHU TabMUHJIANAM, KypalluMHUHT MAaUIKJIAHTaHJIUTUTra
KOMITJIEKC X0JIJIa TAhCUP KypcaTaau Xxamaa Oup BaKTHUHT Y3UJa YHUHT )KUCMOHUH Ba
TEXHUK-TAKTUK Tal€prapIMTMHUA OLIUPaIH.

Kucmonuii Tal€prapiMKHUHT XaMMa KypcaTwiraH TypJiapu Oup-Oupu Owiian
y3Buil OOFnuK. TpeHupoBka jkapaéHuga OWPOH OWpP KUCMOHHMM Tal€prapivk
Typiapura erapiauda 0axo OepMaciuK OXUpP-OKHOAT CIOPT MaxOpaTUHHU OILWIIUTa
TYCKMHJIUK KWiIaau. [IlyHUHTr ydyH TpeHHpOBKa kapa€HuAa KypCcaTUIIraH KUCMOHUN
Tal€prapiauk TypJaapuHU ONTUMAaJ HUCOATUTa PUOS KWIHII KyJa MyXUMIUP. Y HUHT
COH JHMXaTAaH udomacu AOUMHUN Yia4yaM XHCOOJaHMalau, OalKu Kypalrduiap
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Majlakacu, YJIApHUHT aJloXuJa XyCyCHSTIapW, TPEHUPOBKA >Kapa€HU JaBpU Ba
OpraHW3MHUHT 1Ty MaNTAaru XojaaTura OOFIMK X0J11a Y3rapud Typasu.

4.2.Te3k0p KUCMOHNIH PUBOKJIAHUIII.

XKucmonnii cudar Oynmum “kyy” JAeraHaa KypalldyMHUHT — PakuO
KapIUIMJIUTUHA €HTU0 YTUIl €KW MyIlaK KyWIaHWIIW XucoOWura yHra KapIIHIuK
KYpcaTuil KOOMIHUSTH TYITyHUIAIH.

Kyynunr xyiiugaru TypJapuHu axapTuil KaOysn KWIMHTaH: YMyMUH Ba
Maxcyc, MyTJIaK Ba HUCOUH, T€3KOp Ba NOPTJIOBYAH, Ky4 YNAAMIIAINIH.

YMymuii Kyd - Oy KypallYMHUHT MaxcyC Xapakarjapura TaaulyKiau OyimaraH
XO0JIJa CHOPTYM TOMOHHMJAH HAaMOE€H KWIMHAJAWraH Kyd. Maxcyc Kyd mycoOaka
XapakaTiapura Moc OYynaraH Maxcyc XapakaTiapAa CIOPTYM TOMOHHJIAH HaMOEH
Oynaau. MyTnak Kyd CIOPTYMHHMHI >KyJa KaTTa XYCyCHSITUra 3ra Xapakariapuia
HaMOEH OynaauraH Ky4 HMMKOHUATIapu OwnaH TaBcudnaHagu. Kypampga y kyd
épllaMuia sIKKaMa-sKKa OJIMIIHUII YYyH MYXUM axaMusiTra ara.

Hucbuii ky4, sSbHM CHOPTYMHUHT IKr Ba3Hra TYFpU KeJIaJWraH Kyd
KypalluuHUHT IIaXCUW OFUPJIMTMHUA €HTMO VYTUII HMKOHMITH KYpCaTKU4YU
xucobmanaau. by ycyJlapHUHT Te3KOPIUK OWsiaH OaKapUIIMIIKIa MyXUM axaMusTra
ara.

Te3kop Ky4 MyIHIakJapHUHT HUCOATaH KUYMK TAlIKU KapIIMJIMKHU €HIUO0 YTUII
Ownad OOFJIMK XapakaTjapHu Te3 Oakapuilra 0yJiran KOOMJIUSITHAA aKC dTaJIH.

[TopTioBYaH Ky4d KHCKA BAKT MYMJA Y3 LIAIATUTA Kypa KaTTa KyWIaHUILIAPHU
HaMOEH KUJIUII KOOMIMATHHU TaBCUDIIAMIN.

Ky4 unpamnunuru - 0y CHOPTYMHUHT HUCOATaH y30K BakT JaBOMHUZA MYIIAaK
KyWIAaHUIIJIAPUHA HAMOEH Kuiuira Oynran xoownustuaup. KypaurduHuHT Kyd
UMKOHUSTIAPUHU PUBOXKIIAHTUPUII YYyH Kyluaaru ycnyOnap KyJUIlaHWIaIu:
TaKpOpHM KyudJaHUIUIAP; KUCKAa MYANATIM MakCHUMall KywIaHuIuiap; Todopa ycubd
OopaguraH OFUpIUKJIAp, 3apOA0p, OUpraaukaa TabCUp KYypCcaTHI; BapUaHTUIIUIIUK;
U30METPUK KyWIaHHIIUIAP YCIyOnapu.

Takpopuil KyuwraHunuiap yciayOu IIyHAaH UOOpATKH, CIIOPYM MAUIKHU “CYHTH
Haacraya” O6axkapunina Makcumai orupiaukaan 70-80% ra TeHr OyiraH OFUpIUKIIAp
OujlaH MalIKJIapHU TakpopaH Oaxapanud. YmoOy yciay0 Kyd MallKMHU cepusiad
Oa)kapHIIIHU Ha3apAa TyTajau. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacraya”, xammacu Oyiauo
3-4 cepus, cepusiap ypTacuaaru JiaM OJUII Opajaufru 3-4 MUH.

Takpopuii Ky4djgaHUIUIAP YCIYOMHUHT OUp Typu AMHAMUK KyWIAHHUII yCIIyOH
xucobmanagy. Y Mamknapau wMakcumymaad 20-30% orupnukAa derapajuaru
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Te3NMKaa Oakapwil OwiIaH TaBcu(uiaHaau. byHaa kaTTa MyIiak 3YpUKUIIA OFUPIIUK
Ba3HU XUCOOUTA AMac, OAJIKM IOKOPH TE3JIMKIArH XapakaT XHUcoOura 3puIIiiIaiu.

Kucka Mynatian MakcuMall Ky4wIaHHUII YCITyOu X03Upru NaiTaa MyiakjJapHUHT
MYTJIaK KyYUHH OLIUPHUII YUYH SHT caMapav XucoOIaHaIu.

VY yerapajaru Ba derapara sIKHH OYJIraH OFMpPIIMKIIAp OWJIaH MIIUTAIIHU Ha3apia
TyTagu. Mymakiap  TpeHHpOBKacHaa  MaKCHUMal — KyulaHHIap  yciyou
TpeHaXkepiapia Ba Outra EHmammiga OUTTa-UKKUTA XapakaTiap €paamuja, KaTTa
OFUPJIMKIArd ITaHTa OujaH OakapuiaauraH Mamkiaapaa (KuM, CHIITad KyTapwiil,
JaCT KYTapuill, YTUPUO-TYpHII) HAMOEH OYIIasu.

TpenupoBkana xammacu 6ymu6 3-4 Ta énpammm Gaxkapunaau. Enpammmiiap
ypTacuiaru aam OJHII OPAJIUFH - 3-5 MHUH.

Tobopa ycub Gopanuran OFUpJIUKIAp YCIyOu OUTTA TPEHUPOBKA MAIIIFYJIOTH]IA
CUHTapy KEHMHTWIApUAA XaM KapIIMIMK KYpcaTHUIl XaKMUHUHI acTa-CeKMH YcHO
OOpUIIMHY Ha3apaa TyTa/Iu.

TpenupoBka MamryjaoTujaa OupuHuM €Hpamuiga cnoptun 10 mapra kyTapa
onmamuran (10 MT) orupnuknan 50% ra TeHTr OFMpJIMK OuiaH Ooliam TaBCUs
stunaau. Mkkuaun énnammumaa Mamk 10 MT nan 75% orupiuk Ouitan Oakapuiiaiy,
yuarH4H Expammuiaa 3ca - 10 MT man 100% orupiuk OmnaH 6akapuiiam.

TpenupoBka gaBoMuAa xammacu OynuO 3 Ta €HIOIIMII amalra OIIMPUIIAIHN.
Enpammmnap Ypracunaru gam onunn opanuru 2-4 MuH. Xap Oup SHAAMIMIIIA MaIIK
yerapajaru Te3J1K OujiaH aHUK TOJIMKUO KOJTYHra Kajap Oa)kapuiaiu.

3apOnop yciay0 TymiaguraH OFUPJIMKHUHT KMHEMATUK HEPTUSCH Ba IIaXCHUM
rapia OFMpJUTHIAH GoiallaHuIl WY OpKadM MYIIAK TypyXJIapuHU 3apOiop
parOaTJIaHTUPHUIITA ACOCTaHTaH.

Mamknana€Tran MyIIaKJIapHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK HSHEPTUACHUHH FOTHO
OJIMIIIN MYIIAKJIApPHUHT (Aol XoJiaTra KECKWH YTHUIINTa, Il KyYIaHUIIUHUHT Te3
pUBOXKJIaHUIIMra €paamM Oepaau, MyIIaKaa KYlIUM4Ya KyWIaHUII WMKOHHUSTHHU
XOoCWJ Kujiaau. by keWuHru urapyBud XapakaT HIMAAATH Ba TE3KOPJIUTMHHU Xamja
KOJIOK UIILIJIJaH €Hru0 YTUIaJuran Uilra Te3 YTUIIHU TabMUHJIaNIu.

O€xJiap MOPTIOBYAH KYYMHHU PUBOKIAHTUPHUIITHUHAT 3ap010p YCIYOUHU Ky Al
ycyaun cudaTuaa KeTuaaH OamaHUIMKKa €KW y3yHJMKKa cakpaml OuiaH
OaxapuiIaJural YUKypJIMKKa cakpall MallKJIapuHy auTtuill MyMkuH. Mamk 70-80 cm
OamaHIMKIaH O€K TU33aJlapuHU OMpo3 OYKKaH XoJija epra TymmO, KeTHIaH Te3 Ba
muagaT OWiaH IOKOpUra OTWIMO YHKHUIN oOpKaiu Oaxapwiaau.  Cakpaiiap
cepusiad: 2-3 cepusna, xap oup cepusiga 8-10 Tagan cakpanuiap 6axapuiaam.

Cepusutap ypracujarud jgaMm ojuil opaiurd 3-5 mMuH. Mamk xadraga kymnu
OwJIaH UKKW MapTa Oakapuiaiu.
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bupranukna tabcup KypcaTHIl yCIyOW HIyHTa OOFJIMKKH, KypalTYMHUHT Kyd
UMKOHHUSITIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIL OEBOCUTA UXTUCOCAIITAaH MAIIKIApHA Oa)KapHIil
naituga conup Oynamu. bup BakTHUHT y3uja KypalludHUHT Ky4d KOOWIMSITIIapU Ba
TEXHUK-TAKTUK XapaKaTjiapu pUBOKIAHTUPUIIAIN XaM/la TAKOMUJUTAII TUPUIIA]IH.

Kypampa Oupranukna Tabcup Kypcatuil yciayOmaH ¢oiiiamaHuiira MHUCOMT
TapUKacuaa IIyHIail MalIKJIapHU KEJITUPHILI MyMKUHKH, Kypamruu Oy Mamkiapaa y3
TeXHUK  XapakaTJapuHA  OFUPPOK  Ba3H  Toudacumard  pakudO  Owiax
TaKOMHWJUIAIITHPAH.

OFUPIUKHUHT ONTUMAJ YJIYaMUHU aHUKIA0 OJIMII KyJla MyXUMIup. XaAlaH
TalIKapy KaTTa yidam XapakaT Majakacu TapKUOMHHMHT Oy3WJIUIINTa OJu0 Kenaiw,
Oy okubataa xapakaT TEXHUKacura cajiOuil TabCcup KypcaTau.

Bapuantunuiuk yciayOu acocaH Typiid Ba3HAArd OFUPJUKIApD OWIaH Maxcyc
MalIKJapHU Oa)kapUIIHM Ky3Aa TyTaau. Xap XWJI Ba3HAArd LIepUKiIap OuiiaH
Malkjap cepusiiad Oaxapuiaau. butra cepusna aBBajl OFUPPOK Ba3H Tou(acuaaru
paku® Owmnan 10-12 ta Tanutam 6akapunaau, CYHIpa TEHT Ba3Haru pakuo Ounan 15-
16 Ta Tamutami, nryHaaH KeWuH Y3 Ba3H Toudacuaaru paku6 owmian 10-12 ta tamuiami
Oaxxapunaau. Xammacu 0yiuo0 3 cepus Oaxapuiiaau.

Jam onumn opanuru - 3-4 muH. Te3kop-kyd cudarnapunu (MebEpaaru, KHIKK)
PUBOXKIJIAHTUPUIIIIA BAPUAHTIWINK YCylyOu allHUKCA camapaauamp.

Yeymnapau aHya ofup pakuO OuilaH TaKOMWUIAIITHUPHUIN alloXuaa Kyd
MMKOHHUSTIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUILTA, KHYMK Ba3H Toudacunaru pakud OuiaH 3ca -
TE3KOPJIMK HWMKOHUATIAPUHU pUBOXIaHTUpUIIra é&pnam Oepagu. by oxubatna
Myco0aka MallKua HATH>KaHUHT OIIUIIUTA OJTU0 Kelaiu.

MylakiapHUHT U30METPUK KYUWIAHHUIIA yCIyOH Typiu MyIIaK TypyXJapHUHUHT
4-6 cek. N1TaBOM OJTaJMraH CTaTUK MaKCUMaJl KyWIAaHMIIMHU HazapAa TyTaiHu.
M3oMeTpuk MamikjJapHUHT KAWMATH TIYHJAKWU, YIAPHUHT XaKMHU yHYa KaTTa dMac,
KYTI BakT OJIMaiu, Oa)KapuiIuIIyu aH4ya OCOH. byHJaH Tamikapu, yJIapHUHT EpaaMuia
MabJIyM OUp MyIIaK TypyXJjapura 3apyp €k xonatjiapia, raBia KUCMJIapUHHU OYKHIILI
€KU €3UIIHUHT TETUILTN OYFUM Oypuakiapua TaHiad TabCUp KYpcaTUIl MyMKHH.

4.3. CycT »KMCMOHM I PUBOKJIAHUIIL

Te3kopiuk  cupaTHHM  SXIIM  PUBOXKJIAHTUPMACHAH  Kypallga IOKOpHU
HaTWXanapra 3puimo OyiMaiau.

V3 pakuGumaH XaTTo CeKyHIHHHI I037aH OMp Oyiarura Te3poK Xapakar
KWIaUTraH Kypaurdyid YHUHT OJIMJ1a MyXUM YCTYHJIMKKa 3ra Oyiau.

Kypamrun — Te3kopiauru  Kym  JKMXaTJaH  yHMHT  acab  JkapaHiapu
XapakaTyaHJWTUra,  HIapoWTiapra,  paku®  xapakartiapuuard  KypuMcHu3s
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y3rapunuiapHu — ce3uilra — OyiaraH — Ce3rUpiauK  yHAa  Kal  Japaxana
PUBOXIJIAHTAHJIUTUTa, OeJlanryBaa Xap cadap ro3ara KejlraH Ba3usiTHU OuUp 3ymja
KaOyJl KWIMII Ba TYFpU Oaxoyiail OJMIN Majlakacura, TaKTHUK XapakaTiapHu V3
BaKTH/Ia Ba aHUK Oakapuilra OOFIIUK.

Te3KOpAMKHH PUBOKIIAHTUPHUII YUYH KyWHIard ycayOsuiap KyJUTaHWIIaIu:

MarmkapHy eHrDIAIITHPWITaH apouTiapaa 6axapuin yciayou. XapakaTiap
Ba KaTra TE3KOpJAMK OwiraH  OaxapuiaaauraH  ajoxujaa  XapakaTjlapHU
SHIMJUTAIITHPWIITAH [ApOUTIapAa Kyl mMapTa Takpopuiaml. MacanaH, yCyJIHH KAYUK
Ba3H Toudacuaaru mepuk OuiiaH TE3KOPIUKKa YbTUOOp KapaTraH XoJ11a OaapHiil.

MamknapHy EeHrWUTAIITUPWITAH [IapouTiiapja Oaxkapuilnl Te3nuru Oyitnda
OTMU  IIapoWTiapAa OaxapwiaguraH Xapakarjap/aH oOIllaJuraH yra Te3
XapaKaTJIApHUHT OaXKapUIUIIMHU parOaTianThpanu MacanaH, Iorypull TE3JIUTHHH
OIIMPUII YUYH KUsIJIAaHTaH Hynkaya 0yilnal (TOFIaH) IOTYpUI KYUTaHWIaIH.

MamkHy OFUpJalITUPWITaH mapouTiapaa Oaxapumn yciayou. Kypanrum
MycoOakaiapia Ay4 KeJaguraH IIapoWTIapAaH XaM aH4ya KUWWH IIapouTiapiaa
MaKCUMaJl Te3KOPJIMK OujiaH OakapuiaJuraH xapakaTJIapHU KYI MapTa TaKpopJarl.
Macanan, orup BazHJaru MepuK OMJIaH MaxCyc MallIKJIapHU OasKapuIl.

Takpopuii kKywianunuiap yciayou. MKku Xuil KYpuHUIIIA KYJUTaHUIIAIu:

- MAILIKJIAPHU Yerapajard Ba yerapa arpouaaru Te3nuk OuiaaH Oaxkapuil,

- MallKJapHU IIyHAal [mapouTna Oaxapulikd, OyHJOa uerapajaru Kyd
3YPUKUIIUIApU HUCOATaH €HTUJ FOKHU KaTTa TE3JIMK OMIaH OUp >KOMJaH UKKUHYHCUTA
YTKA3UII YU OPKAIA TABMUHIAHAIH.

Vitun Ba Myco6aka yCyIIapd XaM KaTTa axaMusTra sra Oyiu0, ynapaas
doiigaNiaHuIl CIIOPTUYMHUHT SMOIMOHAT MYXUTH, PYXUU XOJaTH, PaKOOATUMIIHK
XUCCUHUHT V3rapud TypUIIM XHCOOUTA TE3KOPJIUKHU PHUBOKIAHTUPHUIN YUYH
KyImmm4a TypTKu (pardaT) OYJIMIg MyMKHH.

KypamrunHuHr Te3Kopiuk cudariapuHd TapOMsUIalll yYyH MaKCHUMall TE3JIUK
Ownan Oaxapwiaauraln mamkiaap (yjaap, oJariaa, TE3JIUK MaIlKjaapu, Ae0 aTaiaaun)
KyJUlaHujgagu. Te3MK  MallKJIApUHUHT  TEXHUKACH  yJapHUHT  Yerapajaru
Te3NUKJIapAa OaXapWINIIMHA TabMHUHIANIN TapT. Mamkimapau Oakapuin manTuaa
acoCH Ky4JaHUIIUIAPp OaKapuIll yCyIura sMac, 0ajaKkyd YHUHT TE3JIMTUTa KapaTHUIIHIIN
y4yH MaIlKJap NIYHYaJuK SXIIM YpraHWwiraH Ba JTajylaHTaH OVIWIIM Kepak.
Marmknap JaBOMUWIUTH UIyHAAW OYIUIIM 3apypKd, Oakapuil OXWpura Keiaud
TE3JIMK, TOJIUKUIITA KapamacaaH, nacaiMaciury mapT.

Te3nuk MamkjIapuHu Oa)kapuill TapTHOJapu KaTTa axaMusaTra sra. Xap Oup
MalK JaBoMuMiauru 20 cek.l1aH OIIMACIWTHU JIO3UM, JaM OJIMII OpPaJUFH, MAIIKHU
TakpopJyam Oomuaa, OUp TOMOHIAH, KyPAITYMHUHT THUKIAHWIIAIIAHA, WKKUHYHA
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TOMOHJIaH, yHWHT MapKa3uid acad THU3UMHUHHM ONTHUMaJl KYy3FalTyBUaHJIUTHHHA
TabMUHJIAIIH, OTITUMAJ OVIIUIITN KEpaK.

Opanukinapaa gam onuil ¢gaos Oynumud no3uM. bynunr yuyn tanaddycnapaa
KaTTa Ky4WIaHHUIIApHU Taad KAIMalIUTaH TypiIu XU Malkiap Oakapuiiaim.

4.4. MamryJoT/1ap HKJIAMAJIAPUHA PesKAJTAITHPUIN TEXHOJIOTHACH.

Kypamranauar unpamimuaura - 0y OyTyH OesuramryB AaBOMHUAA XapaKaTiIapHH
IOKOPH cypbhaTaa Oaxkapuill Ba OyTyH Myco0aka JlaBpuaa Oup HeuTa OeliantyBiIapHu
muanaT OwiaH YTkazum  KoOownusaTuaup. FOKopu mapaxagaru YuJAaMIIAIUK
Kypaluura KaTTa TPEHHpPOBKAa Ba MycoOaka Harpy3KalapyuHHU V3JIalITHPHUIITa,
Mycobaka QaonusaTHAa Y3WHUHT XapakaT KOOWIMSATIApUHHU TYJIAKOHJIM paBUIIAA
amaJira OIIMpHUIITa UMKOH Oepau.

Kypaiia ymymuii Ba Maxcyc YuaaMIIMIIMK (papKiIaHau.

YMyMuii 9MIaMIIMIUK JIeTaHAa CHOPTYMHHWHT CYCT IMMANATAArW WIIMHUA Y30K
BaKT Oaxkapuira 0yiaraH KOOWJIHUATU TYITYHUTIAIH.

Maxcyc ymaaMIMIMK KypalurdyMHUHT MycoOaka OeJulallyBU JaBOMUJA TYpPJIH
XYCYCUSITIArM Xapakarjap Ba aMajUlapHU Xap XWl KydJaHUOUiap OuiaH xamja
TaBJaHUHT TYPJHU X0JaTiapua I0OKOpU CyphaTaa OakapHil KOOWIUATH OPKaJIH
TaBcuIaHaIH.

KypanranauHar Myco0aka GaosisaTi Ky KAppajid Ba MyIlIak TH3UMUHUHT yJIKaH
uiM OuiaH O0FIMK (Kypallja CTaTUK Ba JUHAMUK TapTUOAA UILJIOBYM JEAPIIM XaMMa
MyIIak rypyxjgapu kartHamianu). LlyHuHr yayH umpammimk HadakaT uniaéTran
MyIlIakjiapra erka3u0d OepunaauraH KHUCIOpOJ  MHKIAOpW  OuiaH, Oanku
MYIIAKJIAPHUHT Y3WHUHT Y30K BaKT JIaBOM ATAJUTaH Ky4Iu 3YPUKUIIUINA UIlTa OYiran
MOCAIUIY OWiaH aHukiIaHaau. CopTyu TPEeHHpPOBKA Ba MycoOaka GhaonusTuaa
MabIyM OHp TOJUKWUIIHUA €HrHO VYTraH TakAupJarkHa YHUHT YHIaMITAIUTH
TakoMwIamaad. JKUCMOHMH  TOJMKHIN Ba YHJAAMIMIMK acocHaa  MYyIIak
GaoNMSITHHUHT TYPJIM XWIJArd TAbMUHOTH KapaCHiapy ETTaHIUTHHA OWIITaH XO0Ji1a
YJIapHUHT (PAOTUAT KYpCaTHUIIl JapakaCHHH OIIUPHUII YIyH yapra MakKcaaiu TabCup
STHUII MyMKHH.

TpenupoBka Harpy3kacw, CIOPTYA OPTaHU3MHUTA TabCHUP KYPCATHII YOpacu
cudaruaa, Kyinmaara TaBcudiiap ounan OenruiaHaIn:

- MAIlIK IHIaTH,

- MallIK JaBOMMUJINTH;

- TaKpOpJIall COHU;

- JIaM OJIMIIl OPAJTUFH IABOMUIIIUTH;

- JIaM OJIMII XYCYCHSITH.
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baxxapuna€rran Mamk MUAAATH SHEPrus TabMUHOTHHHHI a’po0 Ba aHa’pod
Kapa€Hiiapu HUCOATH XyCyCHUSITUTa TabCUP KYpcaTaauraH Harpy3KaHUHT 3HT MyXUM
TaBcupu xucobnmaHagu. TYpTTa MMITAT 30HACHMHM aXapTHUIl KaOysl KUJIMHTAH:
MaKcuMal, cyoOMakcumMall, KarTa, CycT.

Mamk pgaBoMuMIMIrd yHM ~OaXapuil I[IWAJATUTa HUCOATaH  TecKapH
oornmuknukka sra. VMm paomuiiuruauHr 20 - 25 cexkyHamaHn 4 -5 MuUHyTrada
KYIaluIy OWJIaH YHUHT IIHJATH KECKUH KaMasiin. MallKHUHT SHEPTHUsl TABMUHOTH
TypY YHUHT JTaBOMUWUIIUTHUIa OOFIHK.

AHaspo0anakTar peKUMJIard MallKjiap JTaBOMUMIUTU 3-8 CEeKyH/ra, aHaspoo-
ITIMKOIUTUK pexxumaa 20 cekyHanaH 3 MHHyTraya xamjaa al’pod pexumaa - 3
MUHYT/AAH Ba KYIIPOKKA TEHT.

Kyn connm TaakukoTiIap HaTH)Kajlapura acociaHuO, TaBOMUWIIUIH Xap XU
OyinraH Makcumaa >KHUCMOHMM Harpyskaja aHa’pod Ba a’po0 >kapaCHIapHHUHT
YMYMHI1 SHEPreTUK MeTa00JIn3MIra HuUcOaTaH XMCCAaCUHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Ternnum HaTHXkanap 4-xaaBania KEJIUTHPIIUTAH.

4 - xcadsan
JIaBOMHUMJINTH Xap XUJI 0YJIraH MAKCUMAJ )KUCMOHMI HATPY3KaJa aHa’pod Ba
a3po0 KapaéHJIAPHUHT YMYMHH KYBBAT cap(IaHUIINATa KeTaAUraH HUCOMM

yJyLIH
40011
AaBOMHUMJIMTH KyBBATHUHT SHKHIIN Hucouii yaym
yerapacu
aHa’poo a’po0 ’KaM ~ aHa’poo a’pob

xkapa€Hiap Kapa€Hiap M JKapa€Hiap kxapacHiap
% %
10 cex 20 4 24 83 17
1 muH 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MuH 30 12 150 20 80
10 Mun 25 245 270 9 91
30 MuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

Marmknapay Takpopjall COHH YyJapHUHT OpraHu3Mra TabCUp KYpCaTHII
JapakaCHM OeTuiIaiu.

Aspo0 mapouTiap/a UIUIaiga TaKpopiam COHUHU KynmauTupuin Hadac oaumr
Ba KOH aiJIaHWIN oOprawiapu (aonusaTHHU IOKOPH Japakajga y30K BakT ynuiabd
TypHIITa MaXXOyp KWIaJIu.
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AHa’po0  pexmuza  MalIKJIapHA  Takpopjiall  COHM  KHUCJIOPOJCHU3
MEXaHU3MIIAPHUHT Tyramura €Ki Mapkasuil acad TH3MMUHUHT KypIIOBAa KOJHUIIUTa
0JIM0 KeJIaau.

JlaM onum opanuFd JAaBOMUMIMIU OPraHU3MHHUHI TPEHHPOBKA Harpy3Kacura
OyJraH >kaB0O PEaKIUACH XaKMU CUHTapH, YHUHI XYCYCHUATHHU XaM aHHUKJAIl YUyH
KaTTa axamusTra sra. byHaa nam onui opanukiapuaa coaup OyiaauraH THUKJIAHHII
*Kapa&Hapu Kyluaarmiapaan uoopar:

- TUKJIAHUII KapaéHiIapu TE3MUTru Oup XWJl AMac - aBBaj THUKJIAHUII TE3 Ke4au,
CYHI CeKMHJIAIIaIN;

- TYpJIM KypcaTKU4iIap Xap Xuil BaKTJaH KeWHUH TUKIIaHAU (TeTepOXPOHIIUIINK);

- TUKJIAHUII )apa¢HUaa Uil KOOWIMITH Ba OOIIKAa KYpCATKUWIAPHUHT (hazaiu
Yy3rapuiny Ky3aTUiaaau.

JlaM onum opaJufd THUKJIAHUII Y4YyH €Tapiau OYyiraH cycT MHIJATIH
MallKJIapHU Oakapulla xap Oup KeWUHTYM YPUHUII TaXMUHAH aBBAJITHCHUTA YXIIaraH
KYpUHUIIIA OOLILTIaHAIH.

Ymlby xonga JaM OJIMII OpaJUFUHM KaMaWTUpHIIIa OOCHM KYNpPOK a’spod
Oocumra aiinaHaju, YyHKU ojaTna 3-4-MuHyTra keiaubd ByKyAra kemaérraH Hadac
OJIMIII JKapaéHyIapu xaM 3 Ky4rHH cakjiad KoJraH Oyiau.

Makcuman Ba cyOMakcHMMall KyBBaTJIM MallKJIapJard J1aM OJIMII OpPaJUFUHU
KaMalTUpUILl HArpy3KaHu aHa’po0 Harpy3kara aWjlaHTUpaad, YYHKH Mallk
TaKpOpJIaHTaH capu KUCIOPO Kap3u oo 0opaiu.

JaM onuin XycycusiTd Mallkiap ypracuaa (aoj, cycT Ba apajani OYIuIIM
MYMKHH.

VKUTHITHUHT KPUTUK HYKTAaCUra SKMH OYJIraH Te3NTHKIa MILIA maiituaa dao
naM onuin  Hadac ONHII KapaCHJIApUHU IOKOPH Japakana ynurad Typuiira €piam
Oepaau Ba MIIJAH JaM OJIMINTa XaMJa aKCHMHYA X0JIaTra KeCKUH YTUIIHUHT OJITUHU
onanu. by Harpy3kanu Kynpok a’po0 Harpyskara oiaub keianu. byHpan Tamkapw,
OFUp MEXHATJIaH CYHT (A0 1aM OJMII TUKJIAHUIN Kapa€HIapUHU Te3TallTUPAIH.

Mamknap ypracuga cycT AaMm OJIMII MaWTHU[a CIOPTYM, OYTKYJ THHY XOJaTaa
O0ynm0, xeu KaHaal XxapakaTtiapHu OakapMaiian.

UunaMIWIMKHA PUBOXIIAHTUPUIL YUYH KyHuaaru yciyOnap KYJulaHWIaIu:
OaxapuiaJural Maiikjap XakKMH Ba IMUAJATHHA OUIUPHII, Y3rapyBuaH, OpaUKIIU,
y3rapyB4YaH-OpAIUKIN, TAKPOPJIALL.

XaKMHU OLIMPHUIT  ycayOu InyHAaH uOOpaTKH, KUCMOHUM MAaIlKJIapHU
Oa)kapuIll BAaKTH MaIIFyJ0TJIap/laH MaIIFyJI0Tra acta-cekut omud Oopamu. by yciny6
MaUIFyJI0TIap COHMHU KYMAaWTUPHUIIMHYA Ha3apia TyTaau.
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[unnatau  ommpum ycayOu S>KUCMOHHMM MAaIKJIapHU Oakapwil CyphaTH,
IIYHUHTJEK OyTyHJIail MalIFyJIOT 3UWIMTMHU MAIIFYJIOT/IaH MAIIFyJIOTra acTa-CeKUH
omupud OOPUIITHM KYy3/1a TyTaIu.

V3rapyBuan yciy6 myHmaH n60paTky, AKHUCMOHMH MAIIKIap Xap XM CyphaTia
Oaxxapuiaan. byHaa mact cypbparna YTKazuiaaguraH BaKT OYJakjiapy MaIFyJIoTIaH
MaIFyI0Tra Kaman0, Oaany cypbhaTaa yYTKazuiaaJauranaapu opTad 6opau.

Opanmukym ycmyd myHmaaH nbopaTku, OyHIa )KUCMOHUK MaIikjiap Oyiakiapra
OymuHuGO (cepusnal), cycT Ba ¢aosi AaM OJHIN OpaNUKIapu OujaH Oakapriiajm.
TpenupoBka Bazudaapy MalIKJIapHU Oakapulll CypbaTH Ba JIaBOMHIJIUTHUTA,
IIYHUHTJEK KypalluuHUHT MalIKJIaHTaHJIUK Japa)xacu Xamaa kaiduarura Kapao, il
Xamjia JIaM OJIUII OPAJTUKJIAPH TaBOMUMIIMTUTA KYpa Xap XU OYJIUIIN JIO3UM.

Takpopnam ycnyOu ImyHIaH HOOpaTKH, COOPTYM OMp MAIIFYJIOTHUHT Y3uaa
¢ku OMp HedTa MaIIFyJIOT/Ia XaKMHU Ba MIHJATHTa Kypa Oup X1 Oynaran MalikiapHu
TaKpOPJIANIN.

CnopTt TpeHUpPOBKACH >kapaéHHUJa XaMmma yciyosiap Oup-Oupu OwuiiaH Typiinya
YUFYHJIAIITUPUIITAH X0JIIa KYJUTaHUIIaIH.

UnaaMIMnuKHA  TapOuWsanl —caMapajopiiurd  Kym SKMXaTlaH TPEHUPOBKA
JKapaCHUHUHT OKWJIOHA TY3WITaHJIWryd OwiaH OenrunaHaau. Typiu HyHanumgarua
MaIIKIapHu OakapHiga MabliyM OWp KeTMa-KeTJIMKKAa aMajl KWJIHII Ba YJIapHUHT
WKOOUH Y3ap0 TabCHUp STUUIMHU TabMUHJAII KyJla MYXUMIUpP. KyHugaru Kerma-
KETJIMKKA PUOsS ATHII MaKcaara MyBOQHUKIHP:

- aBBaJl aJlaKTaT-aHa’po0 Mamikjaap (Te3Kop Ba TE3KOP Kyd), CYHTpa aHa’dpoo-
[IIMKOUTHUK (Ky4Y YUAAMIIWINTH YUYH) MalIKjap;

- aBBaJ aJlaKTaT-aHadpo0, CYHrpa a’pod MamkiIap (YMyMUud YUIaMIIUIUK YIYH);

- aBBaJI AaHA’POO-TIIMKOJIUTUK, KEHUH a’dpo0 MaIkiap.

Arap mamkiap KeTMa-KeTJIUTu Teckapu Oyiica, Te3 TPEHHPOBKAa CaMapaCHHUHT
¥3apo Tabcupu canoduit Oynaau xamaa OyHail MamFynoT kaM oiina 6epaiu.

YakKOHJIMK Ba YHU PUBOXKJIAHTHPHUII YCAYOUATH

KypanranHuHT 4akKOHIUTH-0Y XapakaTiapHu Ha30paT Kujia OJIHII, OesianryBaa
TycaTmaH y3rapu0 TypajuWraH BaswsITAa T€3 XamJla aHUK HYJT TYTHII Ba TETUIILIH
XapakaTJIapHd OKHJIOHA OaKapHuIll KOOUIUATHIUD.

YakKOHJIMK JeraH/ia CIOPTYMHUHT KOOPAMHAIMOH KOOWIMATIApU WHUFUHIUCH
tymynwiaan. [llynamgait koOunusTiaapaad Oupu SIHTM  XapakaTJlapHM  drajuiall
TE3JIMTH, WUKKUHYUCU - TYcaTJaH Y3rapaJuraH BasusT Tajabjiapura MyBOGUK
XapakatJiapHU Te3 KailTa KypHIll XucoOnaHaIu.
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YakKOHJIMK CIIOPTUYMHHU YPraTuil )kapa€Hu1a pUBOKIAHTUPWIAIA. ByHUHT yuyH
SHTM  XapakaTjapHU MyHTa3aM orauiad Oopum  J0o3uM.  YaKKOHJIMKHH
PUBOXIIAHTHPUII YUYH Xap KaHAai Malikaad (oiiajaHuIl MyMKUH, JIEKUH yiap/a
SIHTUJIMK 3JI€MEHTJIapu OYIUIIN 1apT.

YaKkKOHJIMKHA PUBOXKIAHTUPUITHUHT UKKUHYU YN MAIIKHUHT KOOPJIUHAIIMOH
MYypaKKaOJUTHHH OIMpUIIAaH noopar. byHaail MypakkaOIHMK XapakaTjiapHu FOKOPH
mapakaza aHuK OaXapulll, YJIApHUHT Yy3apo MyBO(MUKINTH, TYycaTlaH Yy3rapuo
TypaJuraH Ba3usATra MOCIWUTUTa OyiraH TamabiapHU OIIMPHII OWJIaH aHWUKJIAHUIINA
MYMKHH.

Yyunun #ynu - Oy HOOKWIOHA MYIIaK Ky4YJIaHUIIM OWIAH Kypallull, YyHKH
YaKKOHJIMKHM HaMOEH KWIHII KYI JKUXATIaH MYIIaKJIapHU 3apyp XoJuiapaa
OYIIaIITUPHUII Majlakacura OOFJIHUK,.

Kumm KOOpAMHAUMACUHHA  PUBOKIAHTHUPUIIHUHT TYPTTHHYM WYIU - YHUHT
raBJja MYBO3aHaTHUHM yIUIA0 TypHIl KOOWIMSATHHM OIIMpUIIAWD. byHpmaii
KOOWJIMSITHU PUBOXIAHTUPUIIHUHT OUp HEUTa yCyJUIapu MaBXy/:

1)MyBO3aHATHU yILIa0 TYPHUIIHU KUHHIAIITHPYBYN XapaKkaTiapard Maikjiap;

2)akpoOaTrKa Ba THMHACTHKA MAIIKJIAPH;

3)xaMMa  TeKMCIMKIapjaa OOIIHM  Te3  XapaKaTJaHTUpHUII  Epaamuia
Oakapuiaiurad Marikjiap.

AN Spoukuii koMIiekcura (Maxxmyacura) Oemra Malk Kapagu: OOIIHY yarra
Ba YHITa OypuIl; OONIHU OJIMHTA Ba OpKara SIIUIll; OOMHU €H TOMOHJIApTa ATHII,
coaT MWUIapu OYinad alimaHMa XapakaTiap; coaT MIJUIapura KapuIlM TOMOHTa
ailmanma xapakatiap. by mamknap Te3 cypbarna KyHura y4 mapra 10 mMuHyTraua
OakapuIIaJIy.

Kypairuyn 4akKOHJIUTUHA PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT XaMMa BOCHUTAJIAPUHU HKKHUTA
OYnmuMra axpatuill Makcajara MyBOGUKIUP: YMyMUN YaKKOHIMKHU PUBOKIAHTUPHIIL
BOCHUTAJapy Ba MAXCyC YaKKOHJIMKHU PUBOKIAHTUPUII BOCUTATIAPH.

YMyMuil 4aKKOHJIMKHU PHUBOKJIAHTUPHILI BOCHUTANAPU YMyMaH XapakKaTjaHHUII
Taxpubacu Ba XapakaT KOOpJIMHAUMACHUHM OOWTHINra KapaTtuiran. Maxcyc
YAaKKOHJMKHU PHUBOXJIAHTUPUIIL BOCUTANAPH KYpPAIIUUHUHT y3UTra XOC Maxcyc
XapaKkaTIaHWUII KOOPAMHAITMSACUHU Xamaa MycobOaka (aomustuHuHT (HaBKyJIo1a
mapouTiIapua V3UMHMHT V3 XapakarTjapuHu Oaxojail oMl Ba KalTa KypHII
KOOWIMSITUHY TAKOMIJLIAIITHPUIITA KaPaTHIITaH.

DeunysuanauK 6a YHu pueodicianmupuul ycayonapu

OruiayBYaHIUK - Oy KypallYMHUHT KaTTa aMIUIUTYJaja XapakaTjapHU aMmalra
OLIMPUII KOOWIMATHIUDP. OTWIYBYAHJIMK OYFuUMIapiard XapakaT4aHJIuK OwusiaH
aHuKIaHagu. Y, ¥3 HaBOatupa, Oup KaTop OMMLIIapra OOFNMUK: OYFuM
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CySKaJapUHUHI TY3WIWIIW, Maijap, MyLakjiap 4Yy3WIyBYAHJIUIH Ba YJIapHHUHT
qY3WINII KOOWIHUATU. bup HeuTa sSriilyBUaHIIUK TypJiapy MaBxKy/l.

®aon osrwiyB4aHAMK - Oy I[AXCHMM MylIak KywIaHHLUIApU XucoOura
XapakaTjapHU KaTTa aMIUIUTy1afa Oaxapuiln KOOMIUSATUIUD.

Cyct srunyBYaHIuMK - Oy TalIKU Kydjgap: OFUPJHMKIAp, Pakud XapakaTiapH
XHCcOOHUra XxapakaTjiapHu KaTTa aMILTUTy1afa Oakapuil KOOMIUATUIUD.

Cyct  orwilyBYaHIMK — XaXMH  (Gaod  STWIYBYAHJIMKHUHT  TETHILIH
KYPCaTKUWIAPUIaH FOKOPH.

JIMHAMMK STWIYBYAHIUK - JUHAMHMK XYCYCHSTJIapra s3ra MalllKjapia HaMOEH
Oynaaura SruiTyBUYaHIUKIUP.

CraTvK SrWwIyBYaHIMK - CTAaTHK OSTWIYBYaHJIMKKA d3ra Mallkjiapaa HaMOEH
Oynaauran SruiyBYaHIUKIUD.

YMyMuil sSTWiIyBYaHJIMK - TYpJIM MyHaIUIUIApAa 3HI WUPUK OyFuMiapaa KaTTa
aMILTUTyAa OWJIaH XapakaTiapHU Oa)kapuill KOOUTUSTUIUD.

Maxcyc 3ruilyBYaHJIMK - KypalluWMHUHT TEXHUK-TAKTUK XYCYCHSTJIapra Teruui-
au OyFuMIlap Ba MYHanumuiapja XapakaTJapHU KaTTa aMIUIMTyJa OujaH Oakapuill
KoOmmuATHANp. UY3UnTUpyBUM MalIKIap: OAIUM, MPYKUHAIU Xapakariap, VY3WHU
ylularad XoJija CWITAaHWIUIM, TalKy €pnaM OuiaH OakapuiaJuraH xapakatiap
ATWJTYBYAHJIMKHU PUBOKIJIAHTUPUILIHUHT aCOCHIM BOCUTAJIAPU XUCOOJIaHA N,

bynpaait mamknap OuiaH WIyFyJUIaHUII TAUTUAA OUp KAaTOp yCIyOui mapTiaapHu
OaXkapHIIl JIO3UM:

1) mamkiapHu Oouutaligad OJAUH anbarta OagaH KU3IUPHUIL MaIIKJIapuHU
KUPUTHILL

2) MyalissH MakcaJJlapHH OJIIMHra KYWHWII, MacajlaH, TraBia €KW OYIOMHHHT
MabJIyM OUp HyKTacura KyJHU TeKKa3HII;

3) dy3unaTHpUII MaUIKJIApUHU MabiyM OHp KeTMa-KeTIMKAAa cepusiiad
Oaxkapuul: KyJUulap y4yH, raBJa yuyH, O€KJIap YUyH;

4) 4uy3UATUPUIL MAIIKJIAPU CEpUsUIapu opacuja OYIIAIITHUPUII MalIKJIapUHU
Oaxkapu;

5) mamkmapHu Oakapuil THalTHIa acTa-CeKUH YJIApHUHT aMIUTUTYJACHHU
OLLIMPHILI;

6) MamkjIapHd Oa)kapuIla IIyHH XMCOOTa OJMII JIO3UMKH, XapaKaTdyaHIUKHU
PUBOKIIAHTUPUIITHUHT SHT aCOCUN yCIIyOH - Oy TakpopIall ycIryou XucoOIaHa Iu.

bup-ukku oiga Xap KyHM HMKKM MapTa LIYFyJUIAaHYBUYMJIAPHUHT aloXHUaa
KoOmnusTiIapura Kapabd 25-50 TtakpopiamgaH ubopar MebEpiard 4y3wITHPUIITA
KapaTWraH MallKjapJaH TAIIKWI TONraH MAIIFyJoTJIap JaBOMHUJA STUITYBUAHIIUK
aH4a yCHUIIIM MyMKWH.

Vemup émarn KypaurdHHIHT )KUCMOHMI TaiEprapuri
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VCMHp émgaru JKAUCMOHUW TauW€prapiauk TYFpU KaJaJau-KOMaTHH, Xapakar-
JAHUII MaJjlaKaJdapyuHU IIaKJUIAHTUPUII, Xap TOMOHJIaMa HUCMOHAH TaKOMMJI-
JAIITUPUII, KypalllJja TEXHUK XapaKaTJIapHU drajjiall YYyH 3apyp OyiraH >KMCMOHHMA
cudatIapHi PUBOAIIAHTUPHUIITHY Y3 UUUTA OJIA]H.

12-14 €mpma TE3KOPAMK, YAKKOHJIWK Ba STWIYBYAHJIMKHH PHUBOKIAHTUPHII
Makcaara myBoukmup. 15-16 €mmarn ycMmupiapaa Kyd puBOKIaHAa OONUIaan Ba
TE3KOPJIMK Kyd4 MalIKJIapuHU Oaxkapuiira KoOWiIMaAT HaMmo€H Oymanu. 16-18 Emma
Kyl Ky4 Ba TE3JIMK Tajlad »STWIAJUraH Mallkjiap OCOHPOK V3IIallITUPUIIAIH,
YMAMIMIMKHA ~ PUBOKIAHTHPMII YYyH IIAPT-IIAPOMTIAP SAPATHIAAA. Y CMHP
KypalrdujiapHy Tai€paiiia nryjJapHu d5THOOPra OJIHII Ky1a MyXUMIND.

Unpamiunukau Oolika >KUCMOHUN cudarimap OunaH Oupra pUBONKIAHTHPUII
3apyp. Ilpodeccop B.IIl.OunmHHUHT Tabkujamuya, Oy €Emga 4uaamiIn-IUKKa
KApaTWIraH y30K BaKT JaBOM 3TaJUraH Ba OMp TOMOHJM TPEHUPOBKA ycMHpiapra
X0C OYJIraH TE€3KOPJIMK Harpy3Kalapyura MOCJIAIIUIITHU TacalTUPAIH.

12-15 émpa Ky4HH PUBOKIAHTHUPHUII aCOCAH y3 MAacCacH OFUPJIMTH, TYJIIAPMa
TYIUIap, TaHTeJIap, TMMHACTHUKA TaéK4yanapu, MEepuk (TypJiu OFUPIIMKAArd) OuiaH
Xamjia Typiu THMHACTUKa CIOPT amKOMIApUJa Malkiap Oaxkapuin &Epaamuaa
amaJra OLIMPUIIUIIN JIO3UM.

16-18 &€mpmarm Kypamdwiapaa KydyHH PHBOXKJIAHTUPYBUM MaIIKiIap CIOPT
aH)KOMH OFMPJUTHHM OLIMPHIL, JACTIA0KA XOJATHU Y3rapTHUPHILI, MaIUK Oa)kapHIil
BaKTUHU Y3aMTHpHUII, MAIIKJIap Opacujard JaM OJIMII BaKTUHU KaMaWTUPHIL
Xucooura Mmypak-kadaamTupuiIagm.

Em YcMUpIapHUHT YMIAMIMIMIMHE PUBOKIAHTUPHUINIA JXTUETKOP O IIHII
JI03UM YpTaya Harpyskajiap, KH9uK MesEp €Ku JaMm oiuil yayH TaHahdyciau YKyB-
TpEeHUpPOBKa OesutamyBiapuaan ubopar wmamkiap). Harpyskamapra wmocnamm6
Ooopran capu jgam onui TaHaddycrapu KUCKapTUpHIaad. MacanaH, TUK TypHIIIa
2K2 xypamuja (HaBOaTMa-HaBOAT XyKymJiap Ba XUMOsu1ap) 3 MUHYTJIMK TaHaddyc
acta-cekuH | munyTtraya kuckaptupuiaau. [laprepna 2K2 6ynu6 1 munyt tanaddyc
OusiaH HaBOaTMa-HABOAT Kypaluiuiaa TpeHupoBka BakTuHu 3K3 raua y3aitupunanu.
KennHuanuk  Kypaml  CypbaTMHM  Ky4auTUpUIl  MYMKHMH. UugaMiauiaukHu
PUBOXIIAHTUPUII YYyH dYerapajaHTaH >oima Oup TOMOHJIaMa KapIIWINK OWIaH
(Oupu (akaT Xy>Kym KWJIaau, UKKUYUCH (aKaT XUMOSIIaHAIW), mapTepaaH IOKOpHU
€Kkl THUK TypHUINTa YUKWl OwWwiaH Kypam VTkazwiaau. by wmamkmap KuluH
XoJlaTiaap/aH YMKUO KeTUIL UYJIMHU TOMUINTa YypraTaau.

[Ipodgeccop B.IL.OunuH TagKUKOTIAPUHUHT  KypcaTummua 13 émnma
OYFuMIIapJia XapakaT4aHJIUK SHTHAAH omanu, 15 émjga y SHr Karra Xakmra ira
Oymamu, 16-17 é€émpma XapakaT4aHnuk Kypcatkuuwiapu kamasau. Ly ca6abmu
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YeMUpIMK €lMJa STWIyBYAHJIMK Ba OYFUMJArd XapakaTyaHIUK MallKJIapH
MaXOypUIIUp.

12-18 émpma SruyBYaHIMK Ba OYFUMIIapJard XapakaTyaHJIWK OYyHMJIapcu3
Xamjia KAYUK OFpUKJap OwiaH (TMMHAcTUKa TaéKJiapu, TaHTelUiap, TYJIAupMa
Tymnap) Gakapuinagurad (Qaoj-cycT XyCYCHSATHTa 3ra MaIllKjiIap OpKaiu €Kd acTa-
CEKHH XapakaT aMIUIMTYJaCUHU KyYalTUPYBUM Ba KEHFaTUPYBYHU LIEPUK EpAa-MHIa
puBoxiaHTupuiaad. LyHUHrAEK Kaaau-KOMaTHH [IAK/UIAHTHUPUII —MalIKJIapH
KaTTajapra HucOaTaH KyN KYJUTaHWIA/IH.

[lynnait kuauO, YCMHUpJApHUHT Xap TOMOHJIaMa >XUCMOHHMM TaWéprapimru
KYIIT'MHA BOCUTaNap €pJaMH/ia aMmaira OIupuiIain.

Em yemupnap Ouman Kympok VilmH ycayOu KYIUIaHMIAAM, MAIIFYJIOTIap
TypJIn4a Ba 3XTUPOCIH yTKa3uiaaau. XaMMa MamlKjiap acoOCUM MAaIIFyJIOT IIaKId -
napcaa oaxkapuiiau.

YeMup KypalldiHUHT SKHCMOHMI TaifiéprapiuriHi MaKCcauTH aMajra ONIMpPHII
Y4yH KypallJard YKyB-TPEHUPOBKa >kapaéHujga cad (TapTUONM) Malkiap
(cadmanum, OyHpyKIapHu Oakapulll, KajaMm Tanuiad Ba 1Orypud XxapakaTJIaHUIILIap)
KyJUIaHWUJIAAU. YJIapHUHT MakcaJu - Kypall MallfyJOTUHU TAallKWI 3TUI, TYFpU
KaJTU-KOMaTHU IIAKJUTAHTHPUII, WHTU30M, ¥3apo MyHocabar Ba TapTHOHU
tapousutamaup. Cad Mamkimapy JapCHUHT KUPUIL, Tal€piioB Ba SIKYHUH KHCMHUAA
MalIKJIapHU Oa)kapulll Y4yH TYpyXJapHHU TALIKWI KWIWII, ca@aHTHpPUII Ba KaiTa
cadiaHUIl Y4YyH, LIYHUHIACK Harpy3KajaH CYHT 3YpUKUIIHM Oaprtapad >TUIl
Makcaauaa oaxapuiaam.

YMymMuii puBOKIaHTUPYBYM MaIlIKJIap KaTOpUTa OJUIMM TMMHAcTHKa (Kyiuiap,
o€KJap, raBja, OFUPIUKIIAp OWsiaH, OFUPIIMKIApCU3, OyroMiap OuiiaH Ba OyroMmapcus
Xamja miepukiap OuilaH) MallKJIapd Ba OFUP aTJeTHKa, DIIKAK DIIWII, CIOPT
VituHnapyu kabuw cHopT TypJjapupard 0ab3u Mailkjiap Kupaau. byHpail mamkiap
KypallYMHUHT >KUCMOHMM PUBOXJIAHUIIWHM SXIIWIANAM, XapakaT Majakajapu
3aXMpacUHU  KEHTaTHpaau, OPraHU3MHUHT  (PYKHIMOHAT UMKOHUAT-TAPUHU
OLLIMPAAN, Ul KOOWJIMATUHUHT TUKJIAHUIIUTA €paam Oepau.

YMymMuii pUBOXKJIAHTHUPYBYM MaIIKjiap OwujlaH OWp BakTAa acal-MyIIak
KyWIaHUILIApU XYCYyCHITH Ba YCMHUP OPraHU3MUHHUHT UII TapTUOUTA Kypa YXImamn
OynraH MamkjIapHU KYOpOK Kyjutam 3apyp. Typaw crnopT TypiapuiaH OJIMHTaH
Malikjaap, yJIapHU Oaxapwil XyCyCHATH Ba IMapTiapura Kapad, >XUCMOHUN
cudatIapHi PUBOXKIAHTUPHUIIAA TYPJIH MEeIaroruk BaduQanapHy Xai 3TUIITa UMKOH
oepau.

AcocaH KydY, YMJAMJIWIMK, TE3KOPJIUK, OIHIYBYAHIMK Ba YaKKOHJIMKHU
TapOusiamra KapaTWiraH MallKJIapHU axpatuil KaOyn KuiuHrad. OFupiukiap
OwiaH (Taékyiap, TaHTeuiap, TYJIMpMa TYIUlap Ba X.K.) TUMHACTHMKA MallKJIApUHU
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Ky Mapta Oa)kapuill Kyd YUJAMIIWIUTUHU PUBOXKIAHTUpaAW. YOy MallKJIapHU
KaTTa Te3HUKAa KHCKa BakT HWYMAa Oakapuil TE3KOPIUK cudatiapuHu
PUBOXIIAHTHpUIITA €paam Oepaju.

Xap Oup Mamk Mabiym Oup cudatHu €ku Oup rypyx cudaTiapHu PUBOXKIAH-
Tapaau. MacanaH, WEpHK KaplIIWIMryaa €KW IITaHra Owiad Oa)kapuiiagurat
MaIIKIap, Y3 OFUPIUTH OUIaH TOPTHIMII XaMJa KyJUlapHu OyKnO-E3uIl Malkiapu
Ky4YHH; KECHINTaH  JKOWJa IOTypHIl - YHJAMJIWJIMKHHU; KaTTa TE3JUK OWiIaH
OaxapuiaJurad TMMHACTHKA MAIKJIApW, KUCKAa Macodanapra rypull - Kypaljia
XapakaT Te3JIMIMHU TapOusutamra €paam Oepanu. backerOon YiMHM YaKKOHIIUK,
YUIAMIIMIIUK Ba TE3KOPJIMKHU KOMIUIEKC X0J1a TapOusIalira UMKOH sipaTajiy.

Oxopu »sMommonan  Ky3ranuijga Karra Oyiamarad mujaar — Owiad
OakapwiialuraH YMyMUM pUBOKJIAHTUPYBUU MAIIKJIap OPraHW3M Ul KOOWJTUATUHH,
allHUKCa MIUIJIATIN MAIIFyJIoTiaap YTKa3WIraHJaH CYHT acad TU3MMHUHU THKJIAIIra
épmam  Oepaau. VYnap odpranaOku OamaH TapOus BakTHAa Ba TPEHUPOBKA
MaIlIFyJIOTIapuaa JapCHUHT OMpUHYM Oynaruja (TaiépioB KUCMHIA) Xama aCoCUi
KHUCM OXHMpHJIa KyJulaHwiaad. byHman Tamkapu, YpmMoH#aa, nanana, napé Oyiumma
(cy3uill, SIIKaK SIIMII Ba TYN YWHam OWiiaH) >KUCMOHUN Tauéprapiuk Oyiinua
MaxcCyc MaIlIFyJOTIapHU TalIKUI KUIUO TypHII HIapT.

Kypam wMamrymoTnapuaa Karra >KHCMOHMM Harpy3KaJaH CYHI OpPraHM3MHHU
HUCOAaTaH TUHY  XoJlaTra  KEJITUPUII  YYyH  YCMHUpJapHU  MYILIAKJIapHU
Oywamrupumra, Hadac OJUIIHK TUHWIAHTHUpUITra (yra OymamTupuirad
MYIIAKJIAPHA CUJIKUTUII XapakarjapH, 4yKyp Hadac oiuil yuyyH yhka KadacuHu
KCHralTUPYBUYM MaIIKJIap Ba X.K.) KapaTWiraH MallkJapHH MyCTakui Oakapura
ypraTtuut 3apyp.

Mymaknapay OYyIamTUpUINTa KapaTWiraH Mamikiap — Xarro OelanryB
apa€HUIa yIanl Ba 3YpUKHINIAH X0IH OYJIraH KUCKAa BaKT MUUJA KyYHHUHT sSHaja
Te3 TUKJIAHUIINTA EpaaM Oepaiu.

Ha3zopar caBosiiapu

1.Vpraua >KHCMOHHMII PUBOXKIAHMIIZA CIIOPTYMIAP OPraHM3UMMIA KaHHAil
bu3HONOTHK Y3rapunuiap coaup 6ymaau?

2. Te3kop JKUCMOHMI PUBOXNIAHUIIAA CHOPTUYMIIAP OpraHM3UMUIA KaHAal
(bU3HONOTHK Y3rapunuiap coaup oymaau?

3.CycT >KUCMOHUM PpUBOXJIAHMINJIA CIOPTYWIAp OpraHu3UMUIa KaHaail
(GbU3MOJIOTHK Y3rapuiiap coaup oynanu?

4 MamrynoTiap IOKJIaMajJapuHy PEXATAIITUPUIL TEXHOJIOTHSICH Ma3MyHUHHU
oun6 GepuHr?
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5. Te3kop pexxanalTHUpHUIll KaHaal aManra omupuiiagm?

6. MctukOosum pexxalaliTUpUIl KaHaal amara omupuiaam?

7. Ky MJUTHK peKaallITUPUI KaHAal amaira omupuiaan’?

8. 'ypyxJu Ky HWITKMK peKaJalllTUPUIL KaHIal aMalira OMpuiaan?

9. UnauBuayan Kyn MWUIMK pexXalallTUPUINI KaHJal aMalira omupuiaad?
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dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet
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5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet
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S5-maB3y: bosiajapHMHT dKHCMOHMIA TalléprapJury Ba YHUHI €11 XyCyCUSITJIaApH
Pexa:
5.1. ManfyIOTHUHT aCOCUN TabCUP 3TYBYM KOMIIOHEHTJIAPH.
5.2. FOknama Ba 1aM OJIMILHUHT aMajira OIIHPHINLIN.
5.3. dKucMonmii KOOWIHATIAPHN PUBOXKIIAHTUPHUILHUHT BOCUTA Ba YCYJUIApH.

Tassnu mOopanap: ykys mawiyiomiap, HCUCMOHUU HOKIAMA, 80CUMA, YCYI,
HCUCMOHUU cugamaap - Ky4, YUOAMAUIUK, ISUTYEUAHIUK, YAKKOHIUK 64 ME3KOPIUK,
VUuH ycayou, makpopuil yciyo, unmepseaiiu yciyb, mycobaka yciyou.

5. 1. MamryJJOTHHHT aCOCHI TaAbCUP 3TYBYH KOMIIOHEHTJIAPH.

KypamryuHuHr KMCMOHWN TauEpPrapiiura CHopT TPEHUPOBKACUHUHI MYXUM
TapKUOUN KHcMIIapuaaH OupH XucoOlaHaau Ba KUCMOHMM cudartiap - Kyd, ynjam-
JWIMK, STWIYBYAHJIMK, YAKKOHJIMK Ba TE3KOPJIMKHU PUBOKIJIAHTUPUILTa KapaTUJITraH
JKapa€Haup.

Kucmonuii Tal€prapJuKHUHT acocuil Bazudanapu Kyiuaarmiapaad noopar:

CropTunnap COFJINFU JAapa)kacu Ba yJap OPraHU3MU TypJiau THU3UMUJIAPHUHT
(YHKIIMOHAJI UMKOHUATIAPUHN OLUUPHUILL.

XKucmonuii cudaTinapHu CHOPT KypalUIMHUHI Y3Ura XOC XYCYCHSITHra >KaBoO
Oepaaurad OMpIMKAA )KUCMOHUN cu(aTIapHU PUBOKIAHTHUPHUILLL.

KucmoHuii Ta€prapivk ymMyMuid, €pAamMud Ba Maxcyc Tal€prapiiikka Oyiu-
Ha/JI!.

KypamryuHuHr yMyMHI KUCMOHWK Ta€prapiaurd IOKOpPH HaTWKajapra
SPUIIMII YUYyH TMONIEBOP, 3apyp acoc XucoOjaHaau. Y acocaH Kyhumaru Basuda-
JAPHUHT XAJI STWJIMIIMHA TAbMUHIANIN:

Kypamun opraHu3mMvHM Xap TOMOHJIama TFapMOHHMK PHUBOKJIAHTUPHIL, YHUHT
(GYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHHU OLUUPHULI, >KUCMOHUHN cu(aTIapuHi PUBOXKIIAH-
TUPULL.

CanoMativK 1apakacHU OLIUPUIILL.

Munnatnn TpeHupoBKa Ba MycoOaka Harpyskajgapu AaBpuia (aon gam
OJIUIIIaH TYFpU (HONTaTaHHUIIL.

YMyMHUM XKUCMOHHUM TauEPrapiuK Typiaud BOCHTAIAP TYIUIAIMHUA Y3 HYUTa
oJlau. Yiap opacujia cHapsiaJiapAa Ba CHapsiuiap OuiiaH OakapuiaaJural Mamikiap,
HiepuK OWjaH Maxcyc TpeHaxepiada OakapuiaguraH Mamikjaap, OOIIKa CIOPT
TypJapu: akpoOaTHKa, EHI'WII aTJIeTUKa, CIOPT YHUUHIIApH, Cy3UI Ba X.K.JIaH OJMHTaH
YMYMU PUBOKJIAHTUPYBYM MAILKJIAp aKpaTUIIAIH.

Epagamun  kucMmoHmii  Taiféprapimk  Maxcyc — XapakaT — MajaKaJlapuHU
PUBOXIIAHTUPUIITA KapaTWIraH KaTTa XaKMJard WIIHU caMapayid Oakapull Y4YyH
3apyp OYJiraH Maxcyc acOCHHU sIpaTuIlira MYyJDKaJUTaHTaH. Y aHda Top Ba y3ura Xoc
WyHanuira sra Xxama Kyiuaara BasudaniapHu Xail dTaju:

AcocaH Kypalll yayH KYTIPOK X0C OYnTad cudaTiiapHu PUBOKIAHTHPHIIL
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Kypamum xapakarnmapuaa Karra Japaxaaa HMIITHPOK 3TyBYM — MYyLIaK
I'YpyXJIapUHH TaH1a0 PUBOKIAHTUPHILL

EpmaMun skucMoHuMit Taii€prapIMKHUHT MIFOP BOCHTANApH cH(aTHaa IIyH/Iai
MalIKIap KYJUIAaHWIAJAWKHU, yJIap Y3UHUHI KMHEMAaTHK Ba JIMHAMUK TapKUOM Xamja
aca0-Mylllak KyWIaHMIIM XYCYCHUATHUTra Kypa KypalluuHUHI MycoOaka QaoiusaTuaa
Oaxkapamuran acocuil xapakamiapura wMocaup. IllyHnait wmamkimap opacuia
KyHUJarwjIapHy aXpaTUIl MYMKWH: KypallHUHI TYpJid YCYJUIAPUHU HILOPA OPKAJIA
Oaxkapuill; Maxcyc TpeHaxEp Mociamanapuaa OakapuiaguraH  MaIikiap;
Kypalrduiap MaHeKeHHU OMJIaH MalKiap.

Kypauranauar mMaxcyc >KUCMOHHUM Tal€prapiuru XapakaTiaHuil cudaTIapuHu
KypalIdijiapHUHT MycoOaka (GaoiusiTH XYCYCHSTIApH TOMOHUAAH KyHHIIaguraH
Tanabyapra KaTbhil MyBO(HK X0J1/1a PUBOKIIAHTUPHUIITA KApATUIITaH.

KypamrgunapHuHr Maxcyc >KMCMOHUN Tal€prapiMri acocaH Kypall T'Miiamuia
YyTKa3uaaay Ba XapakaT Majlakajlapy TapKUOUIard S3HI MyXUM Xapakat cudariapuHu
puBOXUIaHTHpUIITa Kapatuiarad. ILIIyHMHr y4yH Maxcyc JKHCMOHHK Tauéprap-
JMKHUHT acOCHM BOCUTaNapu cudaTtuia MyMKUH OYIraH TypJid MypakKaOJIMKIapHU
XKay0 KWiraH xojia Mycobaka MallkJiapy KyJUTaHUIIau.

Bynpaii MypakkaOmamITUpWwiIraH Mallkjiap Kypalldd oOpraHu3Mura Oyira
TabCUPHU KydalTHpaau. MacanaH, OFMPPOK Ba3H ToM(acuaari HEepUruHy Taluanl,
HIEpUKJIAPHU aJIMAIITUPIaH X0Jiaa YKyB-TPEHUPOBKa OelliallyBiapu Oaxkapuiaau Ba
X.K. MaHa 1y xamMmma MallKJiap SHEprusi TAbMUHOTHHHUHT Y €KU Oy MEXaHU3MJIapHUHU
PUBOXKJIAHTUPUII HMMKOHUHU TabMHUHJIAWIM, KypallYMHUHT MAaIIKJIaHTaHJIUTUTa
KOMILJIEKC X0JIJIa TAhCUP KypcaTaau Xamaa Oup BaKTHUHT Y3WJa YHUHT KUCMOHUH Ba
TEXHUK-TAKTHK TaEprapiauruHy OIIMUpaIu.

KucmoHuit Tal€prapiUKHUHT XaMma KypcaTujiraH Typjiapu Oup-Oupu OusaH
y3Buil OofnuK. TpeHupoBka jkapa€Huga OUPOH OHp KUCMOHHMM Tal€prapiuk
Typiapura erapianda 0axo OepMaciuK OXUpP-OKHOAT CIOPT MaxOpaTHUHHU OIIUIIUTA
TYCKUHJIMK KUJIAIH.

[IlyHuHr y4yyH TpEHUpOBKaA Xapa€HHUIA KypCaTWITaH >KUCMOHHUU Tau€prapiivk
TypJapuHU ONTUMal HUcOATUra puos KWIMII >KyAa MyXUMIUpP. YHHUHI COH
KuxataaH udoaacy JOUMHUHN YirdaM XUCOOJaHMalau, OalKu Kypalrduiap Majlakac,
VIIAPHUHT aJOXuja XyCyCHSTJIapy, TPEHUPOBKA apa€¢HU AABpH Ba OPraHU3MHUHT
Iy HaiTaaru xojaTura OOFIMK XoJiaa y3rapud Typaiu.

Ky4 Ba yHU pUBOAKJIAHTHPHIN YCIYOUSTH

Kucmonuit cudar Oynmum  “Kyy’ AeraHga KypallddHUHT  paKuO
KAPUIWIMIMHA €HrMO VTUIl €KW MYIIaK Ky4JaHUIIM XHUCOOMTa yHra KapIIWJIUK
KYypcaTHIll KOOUJIUSATH TYLIYHUIA]IH.

Ky4yHuHr xyiiupara TyplapuHH aXapTull KaOydl KWIMHTaH: yMyMHUH Ba
Maxcyc, MyTJIaK Ba HUCOUH, Te3KOp Ba MOPTJIOBYAH, KyY YHAaMIIAIHUTH.

YMymuii Kyd - Oy KypallYMHHHT MaxcyC Xapakarjapura TaaJUTyKJIu OyiamaraH
XOJIa CIOPTYM TOMOHUJAH HAMOEH KWIMHAIUTaH Kyd. Maxcyc Ky4 MycoOaka
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Xapakarjapura Moc OYyiaraH Maxcyc Xapakarjapja CIOpPTYHd TOMOHHJAH HaMOEH
Oynaau. MyTnak Kyd CIOPTUMHMHI JKyJa KaTTa XYCYyCHSITUra Sra xapakatriapuja
HaMOEH OynaauraH Ky4 HMMKOHUsTIapu Ownad TaBcudnaHaau. Kypampa y kyd
EpllaMuia IKKaMa-sKKa OJIMILIHUII YYyH MyXUM axaMusiTra ara.

Hucbuii Kyd4, SbHH CHOPTUYMHUHT IKr Ba3Hra TYFpPU KeNaauraH Kyd
KypalluuHUHT [aXCUW OFUPJIMIMHUA €HTMO VYTUII HMMKOHMSITH KYpCaTKU4Yd
xucoOnaHaau. by ycymapHUHT Te3KOPJIMK OMIaH OaKapyIMIMIAa MyXUM aXaMHsITra
ra.

Te3kop Ky4 MyIIakJapHUHT HUCOATaH KUYHMK TAIIKU KAPIIMJIUKHA €HTHO YTHII
OwtaH OOFJIMK XapakaTJIapHU Te3 Oakapwuiira OYViaraH KOOWITUATHIA aKC dTaIH.

[IopTiOBYaH Ky4 KMCKA BAKT MUMIA Y3 MMUAJATUTA Kypa KaTTa KyWIAHUIIUIAPHA
HaMOEH KUJIUII KOOWJIMSATUHU TaBCUDIaNIH.

Ky4 unpamnunuru - Oy CHOPTYMHUHT HUCOATaH Y30K BaKT JaBOMHUIA MYLIAK
KyWIaHUIJIAPUHU HAaMOEH Kuiuira Oynran xoownusatuaup. KypalrduHUHT Kyd
UMKOHUSITIIADUHU PUBOMIIAHTUPUII YUyH Kylugaru ycnyOnap KYJUTaHWIaIu:
TaKpOpHM KydJaHUIIUIAP; KUCKAa MYAJATIM MaKCUMaJl KywIaHMILIap; Tooopa ycubd
Oopaauran OFupIMKIAp, 3ap0/Iop, OUpranukaa TabCUp KYpCaTHUI; BapUAHTUIUIHK;
M30METPUK KyWIaHHUIILIAp YCIyOIapH.

Takpopuii KyunaHunuiap yciayOu myHJaH UOOpATKH, CIIOPYH MAIIKHU “CYHTU
Ha(acraya” Oaxkapuiiia Makcumai orupiukaan 70-80% ra TeHr Oyiran oFUpIHKIIAp
OwiaH MalIKJapHU TakpopaH Oaxkapaau. YmoOy yciay0 Kyd MalIkKuHU cepusiiad
OakapuIIIHU Hazapaa TyTajau. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacraya”, xammacu Oyiauo
3-4 cepusi, cepusiiap YpTacuaard aaM OJIHIIT OPAIUFH 3-4 MUH.

Takpopuil KyuigaHUIUIAp YCIYOMHUHT OUp Typu AMHAMUK Ky4dlaHUII yciayOu
xucoOnanaau. Y wmamkiaapau Makcumymaan 20-30% ofupiukaa yerapajgaru
Te3NMKAa Oaxkapuil OwiaH TaBcuduaHaau. byHaa katra MylIak 3ypUKUAIIN OFUPIIUK
Ba3HU XUCOOMUTA dMac, OAJIKM IOKOPH TE3IUKIATH XapaKaT XHUCcoOUTa SPUIIITIIA]IH.

Kucka Myniatiam MakcuMall Ky@WIaHHI YCIYyOu XO3UPTrH MaiTaa MyIakJIapHIUHT
MYTJIaK Ky4UHH OIIUPHUII YUYH SHT cCaMapaiv XucoOIaHaIu.

VY derapamaru Ba uerapara sSiKMH OYJTaH OFMPJUKIIAP OWJIaH WIIUIAIIHU Ha3zapaa
TyTanu. Mymakinap  TpeHMpPOBKAcHAa  MaKCUMall — KywWwIaHWIUIAp  yciIyowu
TpeHakepjap/aa Ba OuTra EHmammia OMTTa-UKKUTA Xapakariap €paamuia, KarTa
OFMPJIMKJAry ITaHTa OujaH OakapuiaauraH Mamkiaapaa (KuM, CHIITad KyTapwliil,
JacT KyTapuil, YTUupuO-Typuill) HaMmo€H Oynaau. TpeHupoBkaaa xammacu 0yiuod 3-4
Ta 8HamMI GaxkapuIaad. EHnammmnap Ypracuaary 1aM oM OPaiUFy - 3-5 MUH.

Tobopa ycub GopanuraH OFUPJIUKIIAP YCIyOu OUTTA TPEHUPOBKA MAIIIFYJIOTH A
CUHTApU KEHWMHTHIApUIA XaM KapIIMIUK KYpCcaTHUIl XaKMUHUHT acTa-CeKMH YcuO
OOpUIIMHY Ha3apaa TyTa/IH.

TpenupoBka MairyjaoTujaa OupuHuM EHpamuiga cnoptun 10 mapra kyTapa
onmagurad (10 MT) orupnuknan 50% ra TeHr OFUPIMK OWIaH OOIUIANl TaBCHUS
stunaau. Mkknaun éanammunaa Mamk 10 MT nan 75% orupiuk Omitan Oakapuiiaiy,
yauaund EHpammmaa sca - 10 MT marm 100% orupnuk OwiaH Oaxapuiiaiau.
TpenupoBka maBoMuga XamMmacu OYnuO 3 Ta EHIOIIMII amaira OIIUPUIIAIH.
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EHﬂamHmnap ypTacuaarv JaM OJuil opaiduru 2-4 MuH. Xap Oup €HIaIlIUIIIa MaIIK
yerapajaru Te3JIMK OuilaH aHUK TOJMKUO KOJITYHTa Kajap Oakapuiaau.

3apOaop yciayO TymaguraH OFUPJIMKHUHI KUHEMATHUK SHEPTUsSCH Ba IIaXCHUU
raBia OFMpJUTHIaH GoialaHuIl WYIM OpKaduM MYIIaK TypyXJIapuHU 3apOiop
parOaTIaHTUPUILTA ACOCTIAHTaH.

Mamknana€Tran MyIIAKJIApHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK HSHEPrUsiCHUHHU IOTHO
OJIMIIM MYIIAKJIApHUHT (Aol XoJiaTra KECKWH YTUINUTa, Ul KYy4WJIAHUIIUHUHT TE3
pUBOXJIaHMIIMTa €paaM Oepaau, MyMIakaa KyliMMya KyWwIaHHII WMKOHUSTHHH
XOCHJI KWJIagu. by KeWMHIM WTapyBUM XapakaT IIMAJATH Ba TE€3KOPJIUTHMHHU XamJa
KOJIOK MIIIJIaH €HTU0 YTUIaUraH UIlra Te3 YTUIITHN TabMUHIIANTH.

OéxJiap NOpTIOBYAH KYyYHHH PUBOKIAHTUPHUILIHUHT 3ap00p YCIyOMHHU KyJUIall
ycynu cudatuia KeTHJaH OalaHUIMKKa €KUM y3YHJIMKKAa cakpam OuiaH
Oa)kapuiIaJural YUKypJIMKKa caKpall MallKJIapuHU alTuil MyMKuH. Mamk 70-80 cm
OanaHIMKIaH O€K TU33aJlapuHU OMpo3 OYKKaH XoJija epra TymuO, KeTHIaH Te3 Ba
muAgaT OWaH IOKOpUra OTWIMO 4YuKMII opKaiu Oaxapunaau.  Cakpamiap
cepusuiad: 2-3 cepusifa, xap oup cepusna 8-10 Tamgan cakpanuiap Oaxapuiaiu.

Cepusimap ypracuparu naMm OJuIl opaiufu 3-5 MuH. Mamk Xadrama xymnu
OWJIaH UKKU MapTa OakapuiiaJiu.

bupranukna tabcup KypcaTHIl yciyOW HIyHra OOFJIMKKU, KypaUTYMHUHT Kyd
UMKOHUSITIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIL OEBOCUTA UXTUCOCAIITAaH MAITKIApHUA OaKapHIil
naituaa conup Oynaau. bup BaKTHUHT y3uAa KypallYUHUHT Kyd KOOWJIMATIApU Ba
TEXHUK-TAKTHK XapakKaTJapyd PUBOAIAHTUPUIAAM XamJla TaKOMHWLIAIITHPUIIAIHN.
Kypamna Oupramukna Ttabcup KypcaTuil —yciayOnaH (oipanaHuira MUCOI
TapuKacuja IyHAal MalIKJIapHU KEATUPUIL MYMKHUHKH, Kypalndu Oy Mamkiapaa y3
TEXHUK  XapakaTJlapuHU  OFUPPOK  Ba3H  Toudacuparn  pakud  OwiiaH
TaKOMHWJLIAIITHPAH.

OFUPIUKHUHT ONTUMAJ YJIIYaMUHU aHUKJIA0 OJMII KyJla MyXUMIup. XaadaH
TalIKapu KaTTa yiIdam XapakaT Majakacu TapKUOWMHHMHT Oy3WJIUINNTa OJu0 Kenaiw,
Oy okubaTaa xapakaT TeXHUKACUTa CaJiOnil TabCUp KypcaTaiH.

Bapuantunuimk yciayOu acocaH Typiid Ba3HAArd OFUPIUKIApD OWIaH Maxcyc
MalIKJIapHu OaKapuIllHM Ky37a TyTaau. Xap XWI Ba3HAard mIepukiap Ouiad
Manikiap cepusiiad Oaxapuianu. butra cepusma aBBas OFUPPOK Ba3H Toudacuaaru
paku0 O6wman 10-12 ta Tanuram 6akapuiiagu, CYHTpa TEHT Ba3HIaru pakuod Ouman 15-
16 Ta Tamutami, myHAaH KeHuH Y3 Ba3H Toudacugaru paku6 owmian 10-12 ta tamuiam
Ooaxxapwiaau. Xammacu 0Viau6 3 cepus 6axapunaau. Jlam onuin opainusu - 3-4 MUH.
Te3kop-kyu cudarnapuau (MebEpaaru, KUUYUK) PUBOXKIAHTUPHUIILA BapUaHTIMIUK
yCyJIyOu alHUKCa caMapalidup.

Yceymrapan aHda ofup paku® OujaH TaKOMIJUIAITHPUII aloXuja Kyd
UMKOHHUSTIIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUILTA, KHYUK Ba3H Toudacuaaru pakub Ouiax sca -
TE3KOPJIUK HWMKOHUSATIAPUHU pUBOXUIIaHTUpHUINTa Epnam Oepamu. by oxubatna
Myco0aka MallKuAa HATH>KaHUHT OIIUIITUTA OO KeJTaIu.

MymakiapHUHT U30METPUK KYUWIAHHUIIA yCIyOH Typiu MYIIaK TypyXJapHUHUHT
4-6 cek. JaBOM JTaJWraH CTaTUK MaKCUMal KyWIaHUIIMHM Ha3apjaa TyTaau.
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N3omeTpuk MalIKJIApHUHT KMMUMAaTH IIYHJAKH, YIapHUHT XaXXMU yHYa KaTTa 3Mac,
KYII BaKT OJIMaiau, OakapuiIuilyd aH4a OcoH. byHaH Tamkapu, ylapHUHT EpaaMuia
MabJIyM OUp MyIIaK TypyXJjapura 3apyp €k xonatiapia, raBia KHCMJIapUHHU OYKHIII
€KU €3UIIHUHT TETUIILTH OYFUM Oypuakiapua TaHiad TabCUp KYpCaTUI MyMKHH.

5.2. FOknama Ba 1aM OJIMIIHMHT aMaJjira ol puJInIm.

Kypamrau Te3kopnauru - Oy yYHHHT MyMKHH KaJap KUCKa BaKT WYHJa alipuM
XapakaTiap Ba yCyJUIapHH Oakapuil KOOWIUATHAND. Te3Kopiuk cudatwHu SXIIH
PUBOKJIAHTHPMACAAH Kypalllfa I0KOpY HaTHKajaapra 3puimo O0yimaiiu.

V3 pakubumaH XaTTO CEKYHJHHHT I03aH OMp Oyiarura Te3poK XapakaT
KWJIaUTraH Kypalurdd YHUHT OJIMJ1a MyXHM YCTYHJIMKKa 3ra Oyiiau.

Kypamun Tte3kopiuru Kyn >KMXaTJaH YHUHT acad >kapaHiiapu Xapakar-
YaHJIUTUTA, [IAPOUTIApra, pakud XapakaTiapujard KYpUMCH3 Y3rapullllapHU
cesuIlra OYJraH Ce3rupiiuK yHAa Kal Japaxaaa pUBOKJIAHTAHIIMTUTA, OelalryBaa
xap cadap r03ara Kejirad Ba3usiTHU Oup 3ym/ia KaOyJl KWJIUII Ba TYFpHU OaxoJail oiuii
MajaKkacura, TaKTUK XapakaTjiapHU Y3 BaKTHa Ba aHUK Oakapuilra OOFIIHK.

Te3KOpAMKHU PUBOKIIAHTUPHUIN YUYH KyWHJIaru yciayOsutap KYJUTaHUIIa u:

MamknapHy eHruuIalITUPWITaH MapouTiapaa 6axapuil yciayou. Xapakatiap
Ba  KarTta TE3KOpJMK OujaH  Oaxapwiagurad  ajoxuja  XapakaTiapHU
SHIMJUTAIITHPUIITAH [LAPOUTIApAa Kyl mMapTa Takpopuiaml. MacanaH, YCYJIHH KAYUK
Ba3H Tou(acuaaru mepuk OuiiaH TE3KOPJIMKKA 3bTUOOP KapaTraH XoJijia Oaxkapuul.

MamknapHy EHrWUTAIITUPWITaH [IapouTiIapja Oaxkapuil Te3lnuru Oyitnya
ONIMH apouTiapja OakapuilaguraH XapakarjapJaH ouma-iuradl yTa Te3
XapaKkaTJIapHUHT OaXapuUIUIIMHU parOaTiaHnThpanu MacanaH, Irypuil TE3TUTHHU
OLLIMPHII YUYH KUsUIAHTaH Hynkada 0yilnal (TOFAaH) IrypHIl KyJUTaHWIIA U,

Mamkay OFupJalITUPWITaH IapouTiapiaa Oaxapum yciayou. Kyparmuam
MycoOakaiapia Ayd KelaguraH IIapouTiapAaH XaM aH4a KUWWH IapouTiiapnaa
MaKCUMaJl Te3KOPJIMK OujlaH OakapuiaJuraH xapakaTJIapHU KYI MapTa TaKpopJall.
Macanan, oFup Ba3HJaru MepyuK OMJIaH MaxCyc MAIlIKJIapHU OasKapuIll.

Takpopuii kKywranunuiap yciayou. Mkku Xuin KYpuHUIIIA KYJUTaHUIAu:

- MaIIKJIApHU Yerapajary Ba yerapa arpodumaru Te3nuk OuaaH Oakapui,

- MallKJapHu IIyHAal Mmapoutna Oaxapuinky, OyHJIa uerapajard Kyd
3YpUKHUIIIApU HUCOATAH €HTHJI FOKHU KaTTa TEe3JIMK OWIIaH Oup >KOWJaH MKKUHYMCHUTA
YTKa3UIl NYJIU OPKaJy TabMUHIIAHAU.

Vitun Ba Mycobaka ycymiapy XaM KaTTa axaMusaTra sra Oyim0, ynapaaH
doiifaiaHuIl  CIIOPTYMHUHT SMOLMOHAI MYXUTH, PYXHM XOJaTH, paKoOaTUYMIHMK
XUCCUHUHT y3rapud TypUIIM XHCOOUTAa TE3KOPIUKHM PHUBOXKIAHTUPUII YUYH
KYIIMM4a TypTKU (pardat) OYIMIIN MyMKHH.

KypamranHuHr Te3KOpiuK cudaTiapuHu TapOMsUIalll ydyH MaKCHMall TEe3JTUK
Ownan Oaxapunagurad mamkiap (yiaap, ojaTia, Te3IHK MallkjiapH, Ae0 aranajm)
KYJUTaHWIaau. Te3MMK  MAaIKJIApPUHUHT  TEeXHUKAcH yJIapHUHT  derapajaru
Te3NMUKIapaa OaxapuiHIIMHUA TabMUHJIAIM IapT. Mamkinapau Oakapuil nanTuaa
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acocuil KyuJaHUIIap OaKapHuill yCyJIura 3mMac, OaJIKi YHUHT TE3JIUTUTa KapaTHIHIINA
yU4yH MaIlKJap HIYHYaJIUK SXIIM YpraHwiraH Ba OSrajUlaHTaH OViIMIIM Kepak.
Mamkimap JaBOMUMINTH IIyHAAH OVIUIIM 3apypKu, OakapuIll OXUpHUTa Keauo
TE3JIMK, TOJIMKHUILTA KapaMacaaH, HacaiMaclIiury mapT.

Tesnuk MamkjgapuHu Oa)kapulll TapTHOIapu KaTTa axaMusarra sra. Xap Oup
MallK aaBoMuinuru 20 cek.JaH OLIMACIWIU JIO3UM, J1aM OJIMII OpPAJINFU, MAIIKHU
TakpopJyiam Oomuaa, OUp TOMOHIAH, KYpPAaIlTYMHUHT TUKJIAHUIIWIIUHU, WUKKUHYUA
TOMOHJAH, YHUHI MapKa3ui acad TU3UMHUHU ONTUMAJ KYy3FadyBUaHIUTHHU
TabMUHJIAIIHA, ONTUMAN OYIIMIIN Kepak.

Opanmukmapaa gam onwmil ¢aon Oymumu go3uM. bynusar yayn tanaddycnapaa
KaTTa KyWIaHUILIAPHHU Tajad KUIMalIuTrad TypJy X MaIkiap Oaxapriaim.

5.3. KucmoHmii KOOMJIMATIAPHM PHUBOKJIAHTHPUIIHMHT BOCHTAa Ba
yeyJuiapu.

[lemarorukasna ycysaap Ba BOCHTaIap Oup OyTyH STOHATUKHM TAIIKWJ KHJIaJIH,
STbHH yCYJIJIap Ba BOCUTAJap OMp XWJIJIard pojaHU Oa)kKapuIlld MyMKHH. «Bocumanap»
TYIIYHYACH «Huma?» JIeTaH caBoJra >kaBoO Oepaau, «ycyaiap» TYINIyHYAcH dca —
«Kanoatl?y caBoyra xxapob Gepasu.

Cnoprt MalIFyJIOTJIapy BOCHTAJIAPHU

Bocutanapra kyhugaruiap KHpUTHIAIU: SKyMiIallaH, Cy3nap, KypcaTMmainap,
HAMOWHUIN KUJTUIIJIAp, )KUCMOHUN MaIKJIap IMAKIUAard Xapakariapra ouj Xxojaraap,
TabuaTHUHT Tabunii Kywiapu (Ky€l, XaBo, CyB) Ba TUTMEHAra O OMIJIJIap Xucoora
OJIMHA/IH.

Kucmonuti mawknap TylryH4acu OpKalM CHOPTYMHUHT YKHUII, MAIFy-JIOTJIap
Ba Myco0Oakara oujl TOMIIUPUKIAPHU pyEOra OMMpHUIITa HYHAITUPWITAH OaKapyBUH
Xapakariapu TyWUHUIagu. JKucmonut mawxnap mapkubu TYIIyH-4aCH OpPKaJH
YJIApHUHT CHOPTYM OPraHW3MUTra TabCUp Japakacu TYIMIMHWIATU. KucmoHutl
MAWKIaGpHUHe wakay — Oy YHUHT CTPYKTypa TY3WIUIIA XUCOOMaHAAM: SbHU, BAKTTa
OMJl, JWHAMHMK Ba MakKOHra owuja TaBcuduapunu (macoda, mno3uuusa, 3yp
OepUITapHUHT KUMAaTH) ndoaanaiam.

KucMmoHui MalIKJIapHUHT MIAKIU Ba TApKUOU y3apo yUryHIHMKAa Oup — Oupu
Owinad OOFJlaHMINTA dra XucoOjaaHaau. MallKJIapHUHT WHTEHCHUBJIUTH JapakacuHU
OILITUPHUIIl OPKATK OM3 YHUHT TapKHOWHU cu(aT KUXATUIAH Y3rapTH-PUIIHA aMalra
olMpamMu3, OyH/1a YHUHT TapkuOu OMIIaH OMpraiuKaa Makiu XaMm y3rapaiu.

Kucmonuii Mamksiap 1y gapaxana Typiad TyMaH Oynu0, yJaapHU TacHUQ-Iall
(kraccupurayus) SXTHEKM 103ara KeJlaau, SbHU yJIapHA MabiiyM Oup Oenaruiapura
Kypa Typyxjap Ba KEHXa TypyxXJap THU3UMIIApW TapKUOWUTa aXpaTUIl amalra
omupwiaad. Ym0y xoiarna Ou3 Ookcaa KeHr Mukécaa GoipgallaHuIyBYd Ba
eTapivuya Japakaga KeHT Kyjamra sra OyiraH >KHUCMOHUW MAIIKJIapHU aloXHja
KucMiIap Oyiinuya TacHU(IAIIHU amaira OIIMPHUIN MaKCaJWHU pyEOra ommpuInTra
XxapakaT Kwiamu3. by kynm XwiumukHM Kydupgard kentupwiran 5.1 — pacmaa
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KypcaTwiran XxoJjaTjaa, MalIKJIapHU TMeNaroruk Oenrwiapu Oyitmda TacHU(IAI
Makcajara MyBohUK XHcoOIaHaIH.

AKucMoHN MaLIKJIap

5.1 — pacm. ’ KucMoHHMIT MAIIKJIAPHUHT NeJAroruK OeJrmwiapu oyinya
TaCHU(IAHM LI,

bapua mamknap acocuu Ba Kyuumua MawkKiapaa axpaTuiIain.

Acocutl mawikiap TapKuOUra TEXHUK — TAKTUK Ta€prapiuk OViinya Mankiap,
Maxcyc JKUCMOHUW TaW€prapiiuk Ba UXTUCOCIAIITHUPUITAaH WAPOK OSTHUILIHU
PUBOXIIAHTUPYBYH MAIIKIap KUPUTUIIAIH.

Texnuk — maxmux manuépeapiuk Mawkiapy KaHAanaup TaKTUK HyHAJINAIIra 3ra
oynran TEXHUK TOMIIUPUKJIAPHUHT KOOPJIMHALIUOH CTPYKTYpacuHu
TaKOMWUIAIITUPHUINTa WYHANTHPWITAH, MIAPTIH, SPKHH Ba MycoOaka >KaHTJIapuaa
OepuiraH TONMHUPUK OYViida XaMKOp OWJIaH WIIJIAITHY Y3 WYUTa OJIaIH.

Maxcyc orcucmonuil mauépeapaux Mawkiapu Maxcyc YUJaMIIWIMK, Maxcyc
TE3KOPJIMK, MaxCyCc Ky4 KaOu *KHUCMOHUH cudaTIapHH PUBOKIAHTHPHUII Ba ymiiad
TYpUIITa HYHAITUPUITAH MAIIKJIAPHU Y3 HUNATA OJIAJIH.

HxTucocnamTupuirad UAPOK STUIIHU TAKOMWUIAIITUPUILTA WYHAT-TUPUIITaH
Manikjaap MacodaHu XUc KUIUII, 3apOoanu (Gapkiail oJvil, XaMKOPHU XUC KUJUII Ba
IIYHTa yXIamnl XoJIaTaapHi TAaKOMWIIAIITHPUIITa KapaTHIIaau.

«Kywumua mawxnap» Typyxu ¥3 uumra oaud KelyBUM, YMyMHUH Ba Maxcyc
TaléprapiuK BOCHUTAJIApU KYpUHHUIIKIA XPaTUIyBYM MaUIKJIapHU Kampad oJaju.
Kenr xynamparn yMyMui Tau€prapiauvk MalIKJIapU Xap TOMOHJIAMa KUCMOHUU
Taiéprapiauk, QyHKUIMOHAN Japa)kaHd Ba CHOPTUMHHUHI CAJIOMATIIMIH JapakacUHU
omupuinra WyHantupuiaaad. byHma Oomika cnopT TypiapuaaH OJIMHTaH MaIlK-
JapjaH (porganaHuIl XaM MyMKHH, ITYHUHTJIEK CIOPT Ba XapakaTiii YHUHIIAp, €H U
aTJIeTUKa, THMHACTHKA, CY3HIll Ba OOIIKa CIIOPT TypJiapuaan ¢oitgana-aunaan. Omnuo
KEeJyBYM MAalIKJIap TypyXura KOOPJAMHALMOH CTPYKTypa TY3WIU-IIUTra Kypa,
Mycobakara yxiiail OyyiraH, OMpoK aifHaH y KaOu OyJIMaran Maiikjap KAPUTUIIAIH.
V3 naB6aTuaa, 6y MaLIKIap TYpId XU OUPUKMAaIap aCOCHIArU aiIaHUII Ba CAKPAL
MalIKJIapUIaH TallKUI TOTA M.
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JKucmonuii  mawkiapuune wakiu 6a mMapxkubu YUuyH xonamoa y3apo
boananuwiea 3ea xucobdbnamaou. Mawkiapuune UHMEHCUBTUSUHU OUWUPUUL OPKAU,
OU3 YHUHZ MapKubUuHu cugam dHcuxamuoau y32apmupuiiy amaned Ouupamus, uly
ounan oupearukoa YHUHe WaKiu Xam y32apaou.

Cnopt MalryJIoT/1apu ycyJJiapu

Xap KaHgad IEeHaroruk BOCUTAHUHI TabCUP KYPCATHII Japa)kacu KyII
KUXATAaH YHHUHT KYJJIAHWIMIIA YycyJulapura OOFiIuK XucoOnanamu. YKucMoHui
TapOUSHUHT Y3HUra XoC yCyJUIapu *KHUCMOHUN MalIKjapJaH axpaiMmac TaBcudra sra
xucobnmanaau. bupok, xap KaHmail YKUTHII Ba TapOWs yMyMuid KaOysn KUJIMHTaH
NearoruK BOCUTAJap: sTbHU CY371ap Ba CEHCOP — TUMCOJUIN TabCHP KYpCaTHIILIApCU3
(«Kypeaszmanuy») MabHOTA 3Ta AMAC, KUCMOHHM TapOus xKapaCHU amaira OIAPHUIIHAIIN
JaBOMHJIA YIIOY yCyJuiap Y3ura X0oC XyCyCUSTIIapUHU HAMOEH KUJIa Iu.

Cropt HazapwsicH Ba yCIyOMATHIA «yCcyn» CY3U OpKalW OJaTAa, MallkK
KWIyBYWIApJa OwinMiap, KYHHKMa Ba Majakajap TU3UMHHH IIaKUIAHTUPHIIL,
yJIapHUHT JKUCMOHUU Ba wupoja cudaTiapuHU PHUBOXKIAHTUPHUIIIA TapOusud —
TPEHEPHUHT (HONTANTaHYBYHN yCYIUIapy TYIIUHUIIATH.

Cnopmoa otioaranunysuu b6apua acocuti YCyulapHu acoCaH VKUMUuoa 6d
MAWRQyIomaapoa  KyIIAHULY84YU  YCYIIapea — axcpamuul  makcaoea My8oqQhux
xucobnanaou.

Hesipnu G6apua ycymnap yura rypyxra axparwiaau ([Imatonos, 2004): sbHH,
cy3nap acocuaaru, Kyprasmaiau Ba amanuil ycysiap (5.2 — pacm).

Cysnapea oud ycyuiap — OIIWUHAA TypraH XapaKaTJIapHUHT THUMCOJIMHU
spaTull ya9yH (GOoWmaJaHUIyBUM XHKOS, Mabpy3a, CyXx0arT, TaxjImiI Ba MyXOKama
KaOWJIapJiaH TallKWI TOTAIH.

Ymby ycyaHUHT acocuid Macajmacu — Oy Mablym OHp aHUK THUMCOJHH
TaBcu(uad OepyBUM TYfpu cy3napHH Tonuml (TaHnad oJum) XucoOJaHaIM.
TapOusiun — TpeHep €m CropTUMIap Ba IIYHUHTIEK, KBajduduKamusara sra Oyiaraxn
CHOpTYWIAp OWIAH YJIApHUHT TWiHAa (TYIIyYHApJId INAKIga) CY3JIAlIUIIN Tainad
KWIMHAIU. by XonaT copTuuiapHUHT EMIUTa OWJ] Ba MHTEIICKTYyall )KUXATaH y3apo
bapKJIaHUIIMHN XpcoOra oymil OuaaH OOFIMK OYnIuO, amanra OIMMPHMIIMINN KUHWUH
Macana xucoOnaHaau. KymuHua xonaTiapaa tapousuu — TpeHep Oup cy3 Owmian
KaHIalaup MabHO OepyBuUM axOopoTyapHu Oepwind, CHIOpTYM 3ca — OOoIlIKa
MabHOJIArH, SbHU HOTYFPU aXOOPOTHU OJIMIIIA MYMKHH, Oy X0JIaT CIIOPTYMHUHT OO
MUS ITYCTJIIOFH COXacHua MapTIH — PedICKTOp TUMCOUTAPHUHT IIAKJLIAHUIITUTA OJTHO
KeJIay Ba TEXHUK XapaKaTJIapHUHT TYFPU TapTHOIa OaKapuIIHINTa XaTaKuT Oepaim.
«Tpenep — cnopmuu» TU3UMHUIA CYy3JIapra OWJ TYCHUK KaHYaJIMK Japaxajaa Te3
Oaptapad KWIMHCA, CIIOPTYMHUHT OEpuwiiraH axOopOTIapHU TYFpU aHIIA0 eTHUILIU
IIYHYAIMK Jdapakaja Te3Jallaan Ba Y3 HaBOATHIa, XapaKaTIapHu TYFpPH OakapyIin
camapaiy amanra OIIHPHIAIH.

Kypeasmanu ycynnap typnu xunga Oynu0, ce3wnapiad aapaxkaja Mallry-
JOTIap KapaCHUHUHT TabCUP JapakacuHu Oenrmnad Oepaau, YKUTYBUM TOMOHU-IaH
KyprazMaiay XoJjatfa, yciayOuil »KuxaTnaH TYFpu Kypcatub® OepwiraH ajoxuaa
MaImIkIap Ba oup OyTyH xapakarinapau udonanad oepanu. Pacmnap, kuHo Tacmanap,
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VKyB punbMiapu, BUAEO €3yBIapHU HAMOWHIN KHJIMII Ba OOMIKa 11y KaOu XoJjaTiap
yuily ycyiuiap rypyxu TapKUOUra KUpUTUIaIH.

Amanuii mawknap ycyiiapu WapTIA paBUIIAA WMKKATA acOCHMl TypyxJiapra
axparuiui MyMkuH (Ilnaronos, 2004):

1) Acocad crnopT TEXHUKACUHU Y3JIAlITUPHUINTa WYHAITUPWITaH, s’IbHU Y3Ura
X0C Xapakarjapra ouji KYHHKMa Ba MajlaKaJapHU MIAKJIJIaHTUPUILI,

2) Acocan xapakarnap cu(aTHHU pPUBOXJIAHTUPHILTA WYHAITHPUITaH
MauIkJsap.

CHnopT TEXHUKAaCHHHU Y3JIAIITUPUIIra MyHaATUPWIraH ycyJulap/a MallKlapHu
Kucmiap OVyitmua Ba IIyHUHTAEK, Oup OyTyH xonataa (Kucmiapra OYmuHTaH
KYpPHUHHUIIIA Ba YMyMUI KYpUHUIIA) YpraHuO ONMII yCyJUTApHHU aloXuaa KypcaTHo
YTUII MyMKHWH.

CHopTt MamFyJI0TIapH yCyJLIapu

ul

[

5.2 — pacM. YKHTHIII Ba MALUFYJIOTJIAP YCY/UIAPMHUHT TACHU(IAHUIIH.

Cropt HazapuscH Ba YCIyOUSTHAA MalIKJIap yCyJUIapu H03acHJaH TYpJId XU
bukpnap maBxyn xucobnanagu. Macanan, Ky3HelnoB TOMOHHIAH YpraHuiayBYd
XapakaTJapHUHT KUCMIIapra OYJIMHHUIIKM Ba Oup OyTyH XojaTaa OakapMIMLIIHUHT
YMYMUIUIMKA aMalra OMUPUINIINA MaKcaara MyBOQUKINIYA XaKU1a aHUK Ba WIMHMA
YKUXATJaH UIIOHApJU Japakaja UCOOTIaHTaH KYpUHHUIIAA (UKpiap OWITupUIagu.
W.I1.JlertpsieB Ba yHUHI XaMMmyaiaudyiapy TOMOHHJIAaH KUCMJIapra aXpaTWjraH Ba
Ooup OyTyH XoJaTAard YKUTUII ycyJulapu Y3apo yamOapyac OOFJIUKJIUTH
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TacnukiaaHagu. bokc TeXHMKAacHMHM YpraHuil xapacHud OaBoMuja yuioy ycysap
HaBOaT OwiaH, KeTMa — KETJIMKIA (QoWJalaHwIaau: SbHU, Oup OymyH Xoaam —
KUCMapea axcpamunean xouam — oup o6ymyw xonam xaa kunuHaay. [y 6unan 6up
BakT/Aa, OOKcla VKyB — MaIIFyJloTiap >kapaéHu OViimdya MaBxKyja TaxpuOarapHU
yprauum gaBomuaa b.M.bytenko TomoHuan 6apua Mypakka® KOOpAUHAIIMOH CIIOPT
Typiaapuaa Oup OyTyH YKUTUII yCylnujaH QoljganaHuil WMKOHUATIAPU pajl
KWIMHa . YmoOy wmyamind TOMOHUAAH KEJITUPWIMILNYA, CHOPT MAaIlKIapUHU
yJIapHUHT KUCMJIapW Ba IIakiiapu Oyilmya amoxuaa Oyiakiapra axkpaTtuO UYHUKHUIIT
Makcaara MyBOMUKIWTH KalJ KWIMHaAW. YOy Macaja Oyinya OWIgupUiTraH
(bUKpIapHUHT TypiaM XWUIMTHra KarTa 3bTHOOp KapaTMmaraH XoJijaa, Kalg Kuiauo
YTUIIAMU3 MYMKUHKH, SbHU Y €KUM Oy yCYJHUHT (DOWATAHWIWIIN KU yIapHUHT
Oupranvkaa KyJUIAaHWIAIIMHUA Xap OUp ajoXuJa OJMHIaH Ba3usATIapia TapOusyu —
TPEHEPHUHT Y31 XaJl KAJIAIH.

bokc MakTaOMHUHT Kapop TONUIIM aMaluéTuaa OOKC TEXHUKACHHUHT
VKATUIUIINAA KyWHIard KYpUHUIIIArd aCOCUi yciyOuid ycyiiap TU3UMIa COJTMHTaH
Ba HaBOaTgaru 0OCKUYIap/ia TAKOMUJUIAIITUPUIITAH:

1) Burra cad xomaruaa karop Oyiinda TpeHep OyHpyFu acocuaa yCyJUIapHUHT
TYypyX KYpUHUIIHAA Y3TAIITUPUIUIIN (XaMKOPCHU3 X0JIaTIa);

2) Uxku karop cad KYypHHHUIIHA KOMIAIITAH X0JaTaa, TPCHEPHUHT YMYMUH
OyHpyFu acocHua, yCYJHUHT I'ypyX KYpUHHUIIN/A (XaMKOp OWIIaH) Y3IallTHPUIIUILIH;

3) 3anm (MaiigoH) OYita0d SpKHH XoJaTija XapakKaTJaHHWII acoChia, TpeHep
TOMOHM/IaH OEpUIIraH TOMIIMPUK OYilMya yCYJTHUHT MYCTaKWI Tap3/a, Ky(PT Xonaraa
V3JIaITUPUIIUILN,

4) XaMKOpJIApHUHT OCpuaraH aHUK, TOP JOHpaJard TOMIIHPHK acoCHaa
XapaKaTIaHUIINA aCOCUa IMAPTIIM KaHT OJTUO OOpPHIIL;

5) Tpenep Ounan «ianarapoa» €Kku KyJIKOIIa WILIAII acoCHIa OOKCUMHHHT
AKKa TapTHO/1a YCYJIHU Y3IallITUPHUILIN;

6) KeHr kynmamMaarun TEXHMK — TaKTHK TOMIIUPHKIAP acOCHa MIAPTIN >KaHT
0JIn0 OopHILL;

7) DpKHUH jKaHT 0Ju0 OOpHIl (XaMKOPJIAPHUHT XapaKaTiapy YeKJIaHHUIILTapCH3
X0J1aTaa).

Xapakar cudatTMHH PUBOMIIAHTUPHUINTA WYHANTUPWITAH yCyJuiap Yy3apo
WHTEHCUBIIMK Ba JlaM OJIMIN TaBcu(pu Oyiinua, NIYHUHTACK CHOPTYH (PAOJTUSTUHU
TalTKWJ KWIWITHUHT [MaKJlapu  Xycycustiapu Owian (apkianamu. Amanuii
MaIlIFyJIoTiaapaa Kyuaaru ycyiapaaH Qoipananwiaau: Oup tekucna, TaHaddyc
Ownan (y3wmunuiap OwWiiaH), TaKpOpUH XoJjaTiaa, UHTEPBAUIM (OpaMKIN), YHUHTA
ouJi, MycoOakara ouJi Ba oupa (1aBpa) taBcuduaa.

bup mexucoaeu ycynoa maimikiap nouMui, ¥3 HaBOatuaa ypTraya HHTEH-
CUBJIMK KuiiMaTuaa HUCOATaH aBOMMIJIMKIArd BakT JaBoMuaa Oaxkapuiaau. bup
TEeKUCAaru ycyinaH doigananuimra Mucon cudaruga MalFyjIoTiap aMaiuéTuaa
MHEBMATUK (aM COJMHTaH) HOKCUMOH Mociama (epywa) Ounan OakapuiyBUd
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Malkjaap, OMp TEKMCIa KpOCC MallKJIapyd Ba OOIIKAa MAIIKJIApHU KypcaTuO YTHUII
MYMKHH.

Tanagpgycnu ycyn ydyH COpPTYM Xapakarjiapyd WHTEHCUBIUTUHUHT JOUMUIMA
paBHUIla Y3rapuiljiapra drajluru Xo¢ XyCycusiT xucobnaHaau. MasMyH — MOXUATUTA
Kypa, KYINTMHa Maxcyc Ba Maxcyc — Tal€prapiuvk Mmamkjiapu TaHapdycinu ycyin
acocujia baxapuiaau.

Taxpoputi ycynnune Y3Ura XOCIUrd — OUTTa MAIIFYJIOT JaBOMUA KaHAal-1up
YCYJIHHUHT KM YHUHT ajOXUAa KUCMUHUHT JJaM OJHII YYyH OUp XUJ €KH Typiu XUl
JTaBOMHIMMKKA 3ra Oynran TaHaddycnap OCNTHIAHUIIM acoCHUIa TaKpOpUH XoJaTaa
Oaxapuiuim OuaaH OOFIMK XUCOOIaHA TN,

Unmepsanu (opanuxiu) ycynda OKOPU HMHTEHCUBIHKIA OaXKpUIyBUH
MaIIKIap JaM OJIMII OpalukjIapu OujaH KeTMa — KeTIHuKaa oaxkapunaau. Jam omum
MHTEpBaAIM OapKapop Xosaraa €Ku MalFyiaoTiaap Bazudacura OOFJIMK XodaTaa opTHo
Ooopumn €ku KamMaiub OopuIlll WYyHANIMIIKMIA Y3rapyBuaH KYpUHHUIIAA OCNTHIaHUIIN
MyMKUH. ByHra Mucon Kuian0, Uiiant Ba JaM OJIUMII BaKTH YerapalaHUIIuHU KaTbUi
TapTUO1a Oenruiam acocuaa, opTud Oopuil €ku kKamManTupu® OOpUIll EKU TYypIU XU
WyHanuIga Bapualysiiall TEHJSHIUSACUTa aMall KWIMII OusiaH TaBcU(IaHYBYH
WHTEpBaJI peKUMHIa OOKC KONU — CHapsAauaa OakapuilyBUM MaIIKJIapHU KypcaTuO
YTHUII MyMKWH.

Mycob6aka ycynu Typiu XWIJard neiaroruk BazudaiapHu — xymiagad, Upojaa
Ba axJIOKMiA cudaTiapHu TapOusIIail, KYHUKMa Ba MajakalapHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL
Ba OOIIKA 1y KYPUHUIIJATH XoJaTiapra HyHaITUpUiral BazudaiapHu Xaia KNI
dbolnananunagu.

JKucmoHuit TapOMSIHUHT OOIIKA yCyJiIapu OWiaH COJIUIITUpUITaHAa, Oy ycyl
OpPraHU3MHMHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUATIApUra HUCOaTaH IOKOpHU Tajabjap Kysau Ba
IIYHUHTJIEK yJIapHUHT HHcOAaTaH KYMpOK Japaxkaga PUBOKIAHTHPUIUIIHHA
TabMUHJARAN. YOy YCYJIHMHT KYJUIAHWIUIIA OpPraHu3M (GaoiusaTHAa MyXUM
XUCOOJaHTaH TU3UMJIApAa YYyKYyp XOJaTJaru CWIDKUIIUIAPHU 103ara KeITHpaau, Oy
sca ¥y3 HaBOaTuja, MOCHAMIMIN KapaCHJIapu amajra OIIUIINTra TYpTKA Oepaiw,
CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJAMa TaWEPrapJUTrHHUHT TYpJId XWI >KUXATJIQPUHUHT
MHTErpaj TapTuOa TAKOMIUIAIITUPUIU -IITMHU TAbMHUHIIANTH.

Mycob6aka ycynuaad dhoigananuiiga Xxain KUIMHAIN Oenruianrad Basudanap
eurMMHTa HUCOaTaH KYMPOK Japa)kaga SKUHJIAMIUII MaKcaauaa, MaKCUMal Japaxkasa
Mycobaka IapouTIapura SKUHJIAIITHPUIN Tajabu acocujga MallKjIapHU amanra
OILIUPHUII TIAPOWTIAPUHUA KEHI BapHalMsUlaliaaH (QoWgalaHuIl TaBCHsl KWJIHMHAIN
(Ilnaronos, 2004].

Jloupa maescuguoacu ycynoa OOKCUM MAIIFyJOTIApHU KeTMa — KETJUKAa Ba
eTapinua Japakaja BakKT IaBOMHIIUTHIA, CHapsAIap OWIIaH Ba yIapcu3 J0Hpa
Oyitiad Oup KaTtop oAUl MaIlIKJIapHU Oa)KapuIly Kaia KuiauHaau. byHna mamikiap
olatna, xap OWp MamK MamK KWTYBUMJIAPHUHT MaKCUMal WMKOHUST-JIapu
JTapaKaCUHUHT SIPMHCH Japaxkacuja Oaxapwiaau. Xap Oup moupanaH KeWuH
cnoptywiap Oup MHUHYT atpoduja BakT JaBOMHAA JaM OJMINAIA Ba HaBOATAaru
noupa Oyiinad mamkHu Oakapuiura kupuimianu. [louwpa ycynmaa maiFyaoTiaapHU
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Oaxapummra OOKcuuaap TOMIMUPUKHU OJIMHIAH YpraHuO® 4YWKWII Ba Xap Oup
MalIKHA Oa)kapuIlra Y3JIapuHUHT MaKCHUMall UMKOHUSITIApU Japa)kacura aHUKIUK
KUPUTUO OJUINTAHUIaH KEUUH KUPUIIA]IH.

Vilun ycynuoa )UCMOHUI TapOus skapadHua aloXuaa KoOHIUATIapra TaHaab
TabCcUp  KypcaTuml EkM  OONUIAHFUY  TabCUPHUHT  MYypaKKaOJaIITHpPUITaH
miapouTiapja Xapakarjapra ouJl (aoJUATHUHT KOMIUIEKC KYPUHMINIJIA TaKOMUII-
JAIITUPWIIUINKM  y4yH Tajna0d KWIMHraH JapaxaaaH ¢apKid paBulia amaira
OLIMPWINIIY KaWJl KWIMHAAW. by yCyn KYNPOK Aapaxajaa SMYWUIAK, MYJDKaI OJIUII
TE3KOPJUTH, TONKHUPIUK, MYCTaKWILINK, TamaOOyCKOpIuK KkKabu cudaT-TapHUHT
TaKOMUWUTAIITUPWIMIIA UMKOHMHM Oepaau. AKUIM mNeAaror Kyjaujaa YWWH YyCylu
KaMOaHU IaKJJIAaHTUPHUIIJAa HUCOaTaH KaTTa Tabcupra sra OynraH ycyn cudaruia
YPUH TyTaJH.

Hasopar caBoJuiapu

VKuTHII Ba MaIIFy/I0TIIAp YCY/IAPHHUHT TacHH(Ia6 GeprHr?
K¥yprasmanu ycynnu taBcugiad 6epunr?

AmManuii Makiap ycyJiHu TaBcuguad 6epunr?

bup Texucnaru ycynuu taBcugiaad oepuHr?

Tanaddycnaun ycynuu taBcudiaad 6epunr?

Takpopuii ycynHu taBcu@ad 6epunr?

N Ok owhRE

NuTtepBamiu (opayiMKin) ycyiaHu TaBcudaad oepunr?
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6-maB3y: K1 ciopTunIapHUHr KyH TAPTHOH Ba MALIFYJI0TIAPHHH
TAIIKWILIAIITHPUIIL.
Pexa:
6.1. VKyB MalFyJIoOTIapHH TANIKMILIAIITHPHII METOANKACH
6.2. YiiuH Ba CIIPOT MAIIFYJIOT/IAPH.
6.3. Kynnuk pexum Ba OBKaTJIaHUII

Tasnu ubopanap: ycyn, cysiawi, Kypeasmaiuiux, makpoputi Kemma Kemiux,
UHMEPBALIU, YUUH YCYIIApU, Mycobaxka ycyau, Oup meKuciux yCyau, KVHIUK Pelcum,
0BKAMAAHULU.

6.1. VKyB MalIFy/10T/IapHH TANIKWLIAIITHPHII METOIHKACH.

Xap KaHOad TMeJaroruk BOCUTAHHWHI TabCHpP KYypCAaTHII Japakacu Kyl
KUXATJAH YHUHT KYJUIAHWIUIIM YyCyJulapura OOFiIuK xucoOianaau. JKucmoHwmit
TapOMSIHUHT Y3UTa XOC yCYJUIApU JKUCMOHUU MallIKJIapJaH axpajiMac TaBcudra sra
xucobnanaau. bupok, xap KaHmail YKUTUII Ba TapOus yMyMuH KaOyJl KWUJIMHIaH
IearoruK BOCUTaJap: s’bHU CY3J1ap Ba CEHCOP — TUMCOJUIN TabCUP KYpcaTHILIapCU3
(«kypeasmanuy») MabHOTA 3ra 3Mac, XUCMOHUN TapOus KapaéHu amalira OLIMPUIUILIT
JaBOMHJIA YIIOY yCyJuiap y3ura Xoc XyCyCUsITIapUHA HAMOEH KHJIAIH.

Cropt HazapwsicH Ba yCIyOMATHIA «yCyn» CY3U OpKalW OJaTAa, Mallk
KAJTyBUMJIapaa Ounmumiiap, KyHHKMa Ba Majlakaiap THU3UMUHHU IIAKIJTAHTHPUIIL,
yIapHUHT >KUCMOHHMM Ba HpoAa cudaTIapuHu PHUBOXKJIAHTUPHUINIA TapoOUsud —
TPEHEPHUHT (oiiiaaHyBUu yCyJIapy TYLINHUIAIH.

Cnopmoa ¢otidananunysuu 6apya acocuil yCyulapHu AcoCan YKUMuuoa 6d
MawRyromaapoa — KyJLIaHULY8Yu — YCYAIapea — axdcpamuui  Makcaoea — MyeoQuk
xucoobaanaou.

Hesapau Oapua ycymiap yura rypyxra axpatuwiaau (I[lmatonos, 2004): sbHHU,
cy3nap acocuaaru, Kyprasmaiau Ba amainii ycysuiap (3 — pacm).

Cy3 ycyam — onaMHAA TypraH XapakaTJapHUHI THMCOJIMHH SIPaTUIl YYyH
doiinamaHuiyBUd XHMKOsl, Mabpy3a, cyx0ar, TaxJWJ Ba Myxokama KaOwuiaplaH
TAIIKUIJI TOTa IH.

Ymlby ycyaHWUHT acocuid Macajmacu — Oy Mabiym OWp aHUK THUMCOJHH
taBcu(ad OepyBUM TYFpU CYy37MapHH TOmMUIN (TaHiad oOJuWII) XuCOOJaHAIM.
TapOusiun — TpeHep €1l copTUMiap Ba IIYHUHTNIEK, KBaduduKalusara sra Oynaran
criopTumiap OWiaH yJapHUHT THIWAa (TYIIyHApIW IMAKIAA) CY3Malluiid Tanad
KunuHaau. by Xonar cnopTumiapHUHT €1IMra OuI Ba HHTEIUICKTYa KUXaTaaH y3apo
bapKIaHUIIUHE XUcoOra onuil OminaH OOFNUK OYnu0, amanra OUIMPUIIUINNA KUWUH
macana xucoOnanagu. KynuHua xonmaTmapaa TapOusiuu — TpeHep Oup cy3 Owmnan
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KaHIaWaup MabHO OepyBuUM axOoOpoTyIapHW Oepwind, CIOpTYM 3ca — OoIKa
MabHOJATU, SbHU HOTYFPU aXOOPOTHU OJIMILIKA MYMKHH, Oy XOJaT CIIOPTUYUHUHT OOIII
MUS TYCTJIOFU COXacua MapTik — pedIeKTOp TUMCOUIAPHUHT MIAKIUIAHUIITUTA 0THO
KeJIaJi Ba TEXHUK XapaKaTJIapHUHT TYFpU TapTUO/a OaskapuiIMIlra XaaakuT Oepaiu.
«Tpenep — cnopmuwy TU3UMHIA CYy3JIapra OWUJ TYCUK KAHYAJIMK Japaxajaa Te3
Oaprapad KWIWHCA, CTIOPTYMHHUHT OepwiiraH axOOpOTIApHU TYFPU aHTIA0 CTHIIU
HIYHYAJIUK Japa)kaja Te3Nallaay Ba ¥3 HaBOATHAA, XapaKaTilapHU TYFpU OakapHUIIy
camapalid amajira OUIMpPHIIaIN.

Kypeasmanu ycynnap Typau xunga  OynmO, ceswsapid - Japakana
MalIFyJI0Taap >Kapa€HUHUHT TabCUp JapakacuHu Oenrunad Oepaau, YKUTYBUU
TOMOHH-JIaH KYypra3Malii XoJaT[a, YCIyOul >KuxaTaaH TYFpu Kypcatub® Oepuiran
ajoxyja Mamkjaap Ba oup OyTyH XapakaTiapHu udonanad Oepamu. Pacmiap, kKuHO
TacMmanap, YKyB (puibMiIapu, BUa€O €3yBIapHA HAMONUII KUJIUI Ba OOIIIKA 11y KaOu
xoJiaTiap ymoy ycyiuiap rypyxu TapKUOUra KUpUTUIIaau.

Amanuti mawxnap ycyanapu WAPTIAM PaBUILJla WKKATA acOCUM TypyxJjapra
axxpatunuiu MyMkuH (ILnatonos, 2004):

1) Acocad crnopT TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPHUINTa WYHAITHPWITaH, s’IbHU Y3Ura
XO0C XapakaTjiapra ouji KYHUKMa Ba MaJlakajJapHU MaKJIaHTUPUILI;

2) AcocaH xapakariap cH(paTUHU PHUBOXKJIAHTUPHILTA WYHAITUPUITaH
MauIkJsap.

Cnoprt TEXHMKAaCHHM Y3JIAIITHPHUILNTAa WYHAITHPUIITAH YCyJUIapa MallKJIapHU
KucMmiiap OVyilMua Ba IIyHUHTAEK, Oup OyTyH Xonataa (Kacmiapra OYiIvMHTraH
KYPUHUIIIA BA YMYMUM KYPUHUIIA) YPraHUO OJUIN YCYJUIApUHU ajoxuaa KypcaTud
YTHUIII MyMKHH.

CropT Hazapusicu Ba yCIyOMsATHIa MAIIKJIAp yCYJUIapu F03acUIaH TYPIU XK
dbukpnap maBxkyn xucobnanamu. Macanan, Ky3HelloB TOMOHWAAH YpraHWIyBYU
XapakaTJIapHUHT KUCMJIapra OYynMHMIIKM Ba Oup OyTyH Xonarna OakapUJIWIITHUHT
YMYMHIIMKAA aMalra OMUPUIMIIKA Makcaara MyBOUKINIY XaKU1a aHUK Ba WIMUAN
KUXATAaH WIIOHAPIM Japakaja McOOTIaHTaH KYypuHUIIAA QUKpiap OWIIUpHIIaIu.
W.I1.JlertpsieB Ba yHHHT Xammyanudiapu TOMOHHUIAH KUCMJapra aXpaTWjraH Ba
Oup OyTyH Xoyarmard VKUTHIN yCyJulapu y3apo dYambapyac OOFIMKJIUTH
TacauKJIaHa . BOKC TeXHMKAaCWHU VpraHuil >kapaHu JaBoMuaa ymi0y ycysuiap
HaBOaT OwWiaH, KeTMa — KeTiukna doimanaHuiaan: SbHU, Oup OYmMyH xoaam —
KUCMIIapea axcpamunean xonam — oup oymyw xonam xana kunuHaau. [y 6unan oup
BaKTJa, OOKClIa YKyB — MaIIFyJoTjap skapa€Hu OVirWyYa MaBxXKyd TaXpuOalapHU
Vprauum gaBomuaa b.M.bytenko TomoHM1aH 6apya Mypakkad KOOPAUHAIIMOH CIIOPT
Typiapuga Oup OyTyH YKUTHII YycynuaaH ¢oiajaHuil HWMKOHUATIApU paj
KWIMHAau. YOy wmyammnd TOMOHUAAH KEITHUPWIMIINYA, CHOPT MAalIKJIapUHA
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yJIapHUHT KUCMJIapHW Ba IIakiiapu Oyilmda amoxujaa Oyiakiapra akpatuO UYHUKHUIIT
Makcajara MYBOQHUKIUTHA Kaja KwinHaau. Ymly Macama Oyimya OuiiaupuiraH
(GUKPIApHUHT TYpJIM XWUIATHUTA KaTTa bTHOOp KapaTMaraH XoJijaa, Kaij Kuinb
VTUITUMU3 MYMKHUHKH, SbHH y €KM Oy YCYTHUHT (oWaanaHuIvmy €K yJIapHUHT
Oupranukaa KYJUIAaHWIAIIAHA Xap OWp ajoXyJa OJMHTAaH Ba3usATIap[a TapOusdu —
TPEHEPHUHT y3H XaJI KAJIA .

6.2. YiiuH Ba cIpoT MaIlIFyJIOTJIApH.

CrnopT MakTaOMHUHT Kapop TONUIIM aMaduéTuaa OOKC TEeXHUKACHUHHUHT
VKATUIUIINAA KyWHIard KYpUHUIIIArd aCOCU yCIyOuil ycysuiap TU3UMIa COJTMHTaH
Ba HaBOaTAaru 0OCKUWIap/ia TAKOMUJUTAIITUPUIITAH:

8) burra cad xomatuma KaTop Oyiinda TpeHep OyHpyFH acocuia yCcyJIapHHHT
TypyX KYpUHUIINAA Y3TAIITUPUINIIN (XaMKOPCHU3 X0JIaTIa);

9) Uxku karop cad KYpHHHIIHIA JKOMIAIITAaH X0JaTaa, TPCHEPHUHT YMYMUH
OyHpyFu acocuia, yCYJHUHT TYPYX KYpPUHUIINA (XaMKOp OWIIaH) Y3IalITUPUITUIIIN;

10)3an (maiimoH) Oyina0d 3pKHMH XOJIaTAa XapaKaTJIaHUII acoCHIa, TPEHEp
TOMOHHJIaH OepWIIraH TOMIIUPHUK OYiirya yCyJTHUHT MYCTaKUII Tap3/a, Ky(PT XonaTaa
Y3IaTAPUITUIIN;

11) XaMKOpJapHUHT OCpUJITaH aHWK, TOpP JOUpPAJard TOIIIUPUK acOCH]a
XapakaTIaHUIIHA acOCUa MAPTIH KaHT OO OOpHILL;

12) Tpenep Ounan «anarapoa» €K KYJIKOIAA HIIIIAII acoCUaa OOKCUYMHUHT
SKKa TapTUO/1a yCYIHU Y3IaITUPHIIIN;

13) KeHr kynamaaru TEXHHUK — TAKTHK TOMNIIMPHUKIAP aCOCHAA INAPTIH KaHT
oJn6 OopwIIL;

14)OpkuH >xaHr OaKO OOpHIN (XaMKOPJIAPHUHT XapakaTIaph YCKJIaHHII-
Japcu3 XoJaTaa).

Xapakar cudaTMHM PUBOXIIAHTUPUIITa WYHANTUPWITaH ycysuiap Yy3apo
WHTCHCHUBJIMK Ba JaM OJiMIIl TaBcudu OYyilmya, MIYHUHTJEK CHOPTYU (HAOTUSTUHU
TalTKWJ KWIWITHUHT [MaKJlapu  Xycycustiapu Ownan ¢dapkiaHagu. Amanuii
MalFyJjIoTiaapaa Kyiugaru ycymiapaaH (oigananwianud: oup Tekucnaa, taHaddyc
Ownan (y3wmnoiap OWIaH), TaKpOpUW XojaTna, MHTEPBALIA (OpATUKIIHN), YHUHTA
ouJi, MycoOakara o Ba oupa (1aBpa) TaBcudua.

bup mexucoaeu ycynoa maimikiap nouMui, ¥3 HaBOaTuaa ypradya HHTEH-
CUBJIMK KuiiMaTuaa HUCOATaH aBOMMIJIMKIArd BakT JaBoMuaa Oaxkapuiaau. bup
TEeKUCAAaru ycyinaH Qoigananuiira Mucoia cudaruga MalFyjJoTiap aManuéruia
MHEBMATUK (aM COJMHTaH) HOKCUMOH Mociama (epywa) Ounan OakapuiyBUd
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MaIIKiIap, OMp TeKHcIa KpOocC MallKiIapud Ba OOIIKa MalIKJIapHU KypcaTuO VTHII
MYMKHH.

Tanagpgpycnu ycyn ydyH CHOpPTYM Xapakarjiapyd WHTEHCUBIUTUHUHT JOUMHIMA
paBHUIla y3rapuiijiapra drajiurd Xo¢ XyCycusiT Xxucobaanaau. Ma3sMyH — MOXUATUTA
Kypa, KyNrMHa Maxcyc Ba Maxcyc — TaW€prapiuvk Mamkiapu TaHad-dyciu ycyn
acocuia Obaxapusiaiam.

Taxpopuu ycynnune y3ura XOCIUTd — OUTTa MAIIFYJIOT IaBOMUAA KaHak-1up
YCYJIHHUHT KM YHUHT ajJOXUAa KUCMUHUHT J]aM OJMII YYyH OUp XWUJ €KU TYpiu XU
JaBOMUMUKKA 3ra O0ynran taHaddycnap OeNruiIaHUIIM acOCHIa TaKpOpUU XoJaTaa
Oaxkapuiuim OunaH OOFIIMK XHUCOOJIaHaH.

Uumepsannu (oparuxau) ycynroa IOKOPU UHTEHCUBIHUKIA OaXKpHITyBYU
MalIkjaap JaM OJIMII OpajuKJIapy OMIaH KeTMa — KeTIMKaa Oaxapuiaau. Jam omum
MHTEpBaIM OapKapop Xosaraa €KM MalFyiaoTiaap Bazudacura OOFJIMK XodaTaa opTHo
Ooopuml €ku KamMaimb Oopull HyHaIMIIMAA y3rapyByaH KYpUHUIIAA OENTHIIaHHILN
MyMKHUH. ByHra Mucomn Kuianb, uiian Ba 1aM OJIWII BaKTH YeTapalaHUIIIMHNA KaTbUi
TapTUO/1a OenTuiam acocuaa, opTud 6opuil Eku KaMauTUpuO OOpHIll KU TYPIU XU
WyHaNMIa Bapualysiialll TEHJSHIMSACUTa aMall KWiIHIl OusiaH TaBcU(IaHyBYU
WHTEpBaAJI peKUMHIa OOKC KOMU — CHapsAauaa OakapuilyBUM MAaIIKJIapHU KypcaTuO
YTUII MyMKHH.

Mycobaka ycyniu Typiu XWJIJArd neiaroruk BazudainapHu — xxymiagaH, Hpojaa
Ba axJIOKMiA cudaTiapHu TapOusIIail, KYHUKMa Ba MajakalapHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL
Ba OOIIKA Iy KYPUHUIIJATH XoJaTiaapra HyHaITUpUiIrad BasudaiapHu Xaia KAJIuiga
doitnananunagm. Kucmonuit  TapbusHUHT  OomKa  ycyJulapu ounax
COJIMIITUPUITaHAa, Oy YCYJI OPraHU3MHUHT (DYHKITMOHAJI UIMKOHHSTIIApUTa HUCOATaH
IOKOpY Tajabiap KysSau Ba IIYHUHTACK YJIAPHUHT HUCOATaH KYNpPOK Japaxana
PUBOKIIAHTUPWIMIIIUHA TabMHUHIAWIU. YOy YCYJTHUHT KYJUIAHUJIUIIN OpPraHU3M
daomuaTHAAa MyXUM XHUCOOJAHTaH TH3UMIIApAA YYKYyp XOJaTAard CHIDKHILIApHU
103ara Keatupaau, Oy sca ¥3 HaBOaTHAa, MOCHAIMIN KapaéHIapy amMalira OlIWIINTa
TypTKA Oepaau, CHOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa TaW€prapJUTHMHUHT TYpJId XHII
KUXATIIAPUHUHT HHTETPANT TapTHO/1a TAKOMUJUTAIITUPUIIUIIIMHA TAbMUHIIANHIH.

Mycob6aka ycynuaad dhoigananuiga Xxajal KWIMHAIIY OelTuiianrad Basudanap
eurMMHTa HUCOATaH KYMPOK Japa)kaja SKUHIAMIUII MaKcaauaa, MaKCUMa Japaxkasa
Myco0aka IapouTiapura SKWHJIAIMTHPUIN Taladu acocujia MallKJIapHU amajra
OILIUPHUII TIAPOWTIAPUHUA KEHI BapHalMsUlaniaaH (QongalaHuIl TaBCHsS KUJIHMHAIN
(Ilnaronos, 2004].

Auinauma mascughudazu ycynoa 00KCUA MAIIFYJOTIApHU KETMa — KETJUK/Ia Ba
eTapinua Japa)kala BakT JaBOMMIIUTHIA, CHapsA[Iap OWIIaH Ba ylapcu3 JoHpa
Oyiinad Oup KaTop OAMWK MAITKJIApHU Oa)KapwIly Kaia KWIMHAIW. byHaa mamkiap
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olatna, xap OWp MamK MallK KWIYBYWIAPHUHT MaKCUMall HMMKOHUSTIApU
JMapaKaCUHUHT SIPMHCH Japaxkacujaa Oaxapuianau. Xap Oup goupagaH KeuuH
cnoptuwiap Oup MHUHYT atpoduja BakT JaBOMHAA JaM OJMINAIMA Ba HaBOaTmaru
noupa OYiinad MamkHM Oakapuiura kupumaiad. Jouwpa ycynuaa MamFyioTiIapHU
Oaxkapuira OOKCUMJIAp TOMIIUPUKHU OJMHAAH YpraHuO® YUKUII Ba Xap Oup
MaIIKHU Oa)kapHIlra Y3JIapuHHUHT MaKCHUMall UMKOHUSTIAPU Japa)kacura aHUKINK
KHUPUTUO OJIMIITAHHUIaH KEMUH KUPUILIA]IH.

Vilun ycynuda )RUCMOHMI TapOuUs skapadHuIa aloXuaa KOOHIHATIAPra TaHIa0
TabCcUp  KypcaTuml EkM  OONUIAHFUY  TAabCUPHUHI  MYypakKKaOJaIITHpPUIITaH
HIapouTiapaa  xapakarjapra ouja  (AoJMATHUHI  KOMIUIEKC — KYpHUHHUIIAA
TaKOMWJUTAIITUPWIMIIN YUyH Tajnad KWJIMHTAH JdapaxanaH (apkid paBHUILIa amalra
OIIMPWINIIY KaWJl KWIMHAAHW. by yCyn KYNpPOK Aapaxanaa SMYWUIAK, MYJIKAI OJIUII
TE3KOPJUTH, TONKHUPIUK, MYCTAKWIUIMK, Talma0OyCKOpIMK KaOu cudatiapHUHT
TaKOMWUIAIITUPUIUIIA UMKOHUHU Oepaau (MarBeeB). AKJUIM neJaror Kyiauaa Y
YCYJIM >KaMOAHW IIAKJUTAaHTUPHIIAa HUCOATaH KarTa Tabcupra sra OyiaraH ycym
cudaTtuia YpuH TyTaau.

6.3. KyHiiuk pesxuM Ba OBKATJIAHMIII.

KyH taptubu cnoptum yuyH KaTTa axamusitra sra. KyH taptubura Tyfpu Ba
KAaThUW amall KWIMHTaHJa MablyM OMp KYHJIMK IOpUII TYypUII Tap3u (CTEPEOTHII)
XOCHJI KuiimHaau. by rokopu gapaxkajgarv Ml KOOWJIMATUHYA TabMUHJIANAN Ba YHUHT
TUKJIAHUILW YYyH SXIIW Wapoutiap spataau. OKUiIoHa KyH TapTUOM HaaKaT IOKOpH
UM KOOWJIMATUHM cakjiad KOJUITa, OalKy y3 BaKTUHU SXIIUPOK peKaJalITUPHUIITA
Ba cepMmaxcyJl MexHaT Kunumira épaam Oepaau. KyH taptuOura KaTbuil aman KAJIHIL
CHOpTYMJIap/Ja YIOIKOKJIMKHYA Ba UPOJIaHU TapOUsIIaiiiu, IIyHUHT K, YIapHU OHIJIN
VHTU30MI'a yprartaju.

KyH Taptubura kyiinnagurad acocuil Tajnad — Uil Ba JaM OJUIIHUHI OKUJIOHA
anManad Typuiavimuudaup. by opraHusMra sHajga camapaid Ba Oup mapomjaa
unuiamra épaaMm o6epanu. KyH tapTuOuna MamFyjaoTiapHU ONTHUMall MyAjAatiapiaa
YTKa3UIIHYU, Xap XU TypJaru (aos Ba maccuB JiaM OJHIIJIAH (ONHJaNIaHUIITHH; V30K
Ba TYJNAKOHJIM YWKYHH, YHHUKTHPYBUM MYOJIaKajlapHU OakKapuIIHMU, TOUMUN
OBKAaTJaHUIIIHU Ha3ap/ia TyTHIL JO3UM.

Kyn TapTubunmn pexanamTUpuiiia OpraHu3M (PyHKIHOHAT XOJATHHUHT
KYHJIMK Y3rapuuuiapd TYFpUCHIArM MablIyMOTJIapHM XucoOra onuim 3apyp. Ky
JTABOMHIa MTHCOHHUHT UM KOOMIUATU Y3rapub Typaau. Acta-cekuH ommbd 0opuod, y
coatr 10.00-13.00 nmapna roxkopu napaxkara eraau, coaT 14.00 ra kenu0 ongatnaa
nacasau. llyngan cyHr um KOOUIUSATH OLIMIIMHUHT UKKUHYM TYJIKUHHU OOIIaHAIH,
y coat 20.00 gaH CYHI acTa-CEeKMH nacasau. XapakaT TE3JIMIY, aHUKJIUTH Ba IOKOPU
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KOOpAMHALMACH OWsIaH OOFJIMK CIOPTYMIIAp YIYH MYXUM OYIIraH MCUX0o(U3HOI0OTHK
GYHKIUSATApHUHT SHT oKopu gapaxkacu coaT 10.00 man 13.00 raua, mryHUHTIEK,
coat 16.00 gan 20.00 raya Ky3aTunaay.

KacOuii daomusT, Typmyll Tap3d Ba MAIIFYJIOTHUHT TYpJIMd IIapOUTIApU
XaMMa CTIIOPTYHIIIAp YUYH SITOHA KyH TAPTHOWHM TakInu(] KUIUIITa UMKOH OepMaiin,
OMpPOK YHUHT aCOCUH XOJaTiIapura Xap KaHJaal Ba3usaTAa XaM aMajl KUWIMHUIIH 3apyp.

bup xun Baktma, coat 3pranabku 7.00 gaH keuyukmail Typuin yio3uMm. Jlapxomn
spranabku O6amaH TapOus Oaxkapwiand. YHH oudK xaBoaa 15-20 makuka maBomuaa
VTKa3uil sSXmupok. bagan TapOusira Typid XWJl yMYMPHUBOXJIAHTHUPYBYH,
IIYHUHTJEK, 0ab3d Maxcyc MallKiap KUPUTWIATU. ApPKOH, KONTOKJIAp, EHIHII
raiTeiyiap, JcChaHjep OuiaH OakapuiaJuraH MaIIKJIapHU KYJJialml Makcajra
MyBo(uK. CTaTUK MalIKJIapHU, IIYHUHTCK, KaTTa OFUPJIMKIap OwiaH Oaxapuia-
JUraH Malikjiaapaad ¢oijganaHuin TaBcus HSTuiaMaiaud. bagan TapOusiman cyHT
an0aTTa YNHUKTUPYBYH MyoOJIaxkajap Oaxapuiiaau.

Acocuil MalIFyJIOTIapHU SHT I0KOpU Uil KOOWnusaTu naspiapuia (coatr 10.00-
13.00 Ba 16.00-20.00) ¥yTrazum ™akcaara myBoduxkaup. KyH Taptubuna,
IIYHUHTJEK, ONTUMajd My/JaartiapHd Xamjaa ¢Gaoil Ba MMAacCHB JaM  OJIMII
JTABOMUMJIMTUHUA Ha3ap/ia TyTHII 3apyp. Xap XWI TypJlard JaM OJIUIILIAp MabliyM OUp
BaKTJa KYJUIAHWJUIIK Kepak, Oy WII KOOWIMSTHHHUHI T€3 THUKJIAHUIIUTA Eplam
Oepagu. KyHura WKKM MapTa MalIFyJoTiap VYTKa3WwiIrasga yjap opacuiaru
taHapPycnap uUMKOHM Oopuua Kynpok Oynumm kepak. by maidtna Typiau xuin
TUKJIAHUII BOCUTAJIapuJaH (CyB Myojaxaiaapu, MaccaX Ba X.K.) doigamaHun
Makcaara MyBopuk. KeukypyHru mamrynotiap yikyaaH 2-3 coaT OJJUH TyTaliu
3apyp.

OHr MachylIUSTIIM MycoOakajiapra TaW€pliaHuil TauTHAa KyH TapTUOWMHU
Mycobakamap MyadaTiapuHu (XadTa KyHM, MycoOakKaga YUKHII COAaTH, BaKTIAard
dapk) xucoOra oiraH xoJijla peXajamTupuin 3apyp. byHna MainrynoT >kapaéHu Ba
KYH TapTUOUHM IIyHJAl Ty3UO YUKUII MYyXUMKH, UII KOOWJIMSATHHUHI SHT IOKOPH
YYKKUCH CHOPTYWIAPHUHT YUKHUILIApH OYnuO VTaguran Xyaau Viia KyHra Ba
coaryiapra TYFpH KEJTUIIN JIO3UM, SbHU MYCOOAKaJapHUHT YMyMHUU OOIUTaAHWIIN
BaKTUHU 5Mac, OAJKU CHOPTYM PUHITA YMKATUTAH MAWTHU XUCOOTra OJUII JapKop.
AManmuéTHUHT KypcaTtuinya, arap Mmycobakamap coat 18.00 na Gomrnanca, oFup Ba3H
Toudacuaaru CIOPTYMIAPHUHT >kaHraapu oxataa coat 21.00-22.00 na yTraszwuiagu.
Tabuniiku, MycoOakamapra Tal€prapiuk Kypuiiga OyTyH KyH TapTUOM Kaiita
Ty3WlaJd, SbHU YPUHJAH TYpHUII Ba yMKyra KETWII BaKTHU, MAIIFYJIOTIap BaKTH,
OBKATJAHMUII BakTH Yy3rapaau. Opatgard YWFOHMIN Ba YWKyra KETHII BaKTH
IapoUTIapuIa KyH JAaBOMUJATW KyH TapTUOWMHU KalTa Ty3wil 2 XadTaHU TaIIKHI
KWiaau, OyTyH KyH TapTHOWMHHU y3rapTupuil 3ca 3 xadTaHW Tako30 dTagu. Bakr



Borarap ea yemuprap cnopmuddeu 00A3apb macararap — 82

MUHTaKallapu KECKWH Yy3rapraH Xxosuiapja (TpaHCMEpUIuOHand Y4uO YTuiliap)
CHOPTYWJIAp KYyH TapTUOM Ba MAIIFYJOTHHHM peXajallTUpUIIAa Kyduaaru
XYCYCHUSITJIApHU XMCOOTa OJIUII 3apyp. BUpMHYM WMKKM KyH M4YM]la WII KOOWIUATU
cakJiaHaJu €KUM OMpMyHYa macasjau. 3-5-4uM KyHJapjaa Wil KOOWIUSATH aH4a Macasiu
Ba KaipuaT EMoHIamany, OMpPOK KeHHHYATIUK OPraHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAT XOJaTh
acTa-CeKuH sxmmianagy. LIlyHUHT ydyH SHIH KOMra Ky4ragaa AapxoJy Maxalui KyH
TapTuOura yTHm xamaa ¢aoi XxapakaT KyH TapTHOUHU cakiad KOJIHII 3apyp.

Kyn Taptubuna yilky Mmyxum axamusitra sra. by acocuii Ba xeu Hapca Ouiian
VpHUHKU OocuO OViamalaurad aaM oJIMII Typuaup. MyHTazaM paBuijia yHKyra
TYHUMacCIUK Ba YUKYCU3IUK acad TU3MMHUHUHT XOJJIaH TOWUIINHH, UII KOOWJIHUSTH-
HUHT TMACAMMIIIMHMA, OPTraHU3M XUMOS KYyWIAPUHUHT KYUYCH3JIAHUIIUHU KEeNTUPHUO
YuKapagu. Xap Oup cnopTyH Y3 YUyH YUKYHUHT ONTHMAaJ JABOMUNIUTHMHHA aHUKIA0
OJIMIIA Ba YHra Karbui aMan Kwiumuy Jso3uM. [lupnatnm mamrynornap Ba
MycoOaKayiap AaBpHia yIUKyTa akpaTUIaIural BaKTHH KYyalTHPUII 3apyp.

Viiky y3nykcu3 OVIMIIM Ba MabiyMm OUp coatriapia Keuuinu kKepak. bapBakt
ETUII Ba dpTa TypHIl Makcaara MmyBouxaup: keukypyH coat 10.00-11.00 ga €rum
Ba spranad coar 6.00-7.00 ga Typuil. TUHWIMK Ba OCOMUIITAIIMK COFJIOM YUKYHHHT
3apyp MapTuaup. YHKY ONAuAaH acad TU3UMUHUHT VTa Ky3FalyBYaHJIUTUHU
KEeJITUpUO YUKApYBUM XaMMa HapcaJaH XaJloc OYJIUIII JTO3UM.

Mupnatny MamFyaoTiap Ba MycoOakanap JaBpuia KyHAY3W yXJall TaBCHUS
KWInHaau. Arap ImyHAal yWKyJgaH KEWMWH CYJIFMHIMK naijgo Oyica, kadusar
€MOHJIaIICa, Y X0Ja YH/IaH BO3 KE€UHMII Kepak. MamrynoTiiapHu KyHIy3rd YUKYJIaH
1-1,5 coat keiuH OomLIaII 3apyp.

ViKy — opraHu3M XOJIATUHUHT Kypcatkuuuaup. CamoMarinuk XxonaTuaa
XaTTOKM O3rMHA KaMuuiuk Oyica Xam Oy yHUHT Oy3wiumiura ojau0 Kenaiu.
Kynuavya Mapkaswii aca®d TU3MMUHUHT XaJJlaH 3UEN TOJMKUINKA OKHOAaTHIa ro3ara
KeJIauraH YUKYCU3JIUK Naiio 0ynaau.

Hotyrpun wmamfynotna, UIIYHUHT/ACK, OWp MebEpAaru TapTUONaH uyerra
YUKWITaHa CHOpPTYHJIAp €KUM y30K BakKT yxjall onmaiiaunap €ku Te3 yxiad
KOJIaIniiap, CYHT 3ca YUFOHaWIap Ba OMp Heua BakT yhKycu3 ropamwiap. [unnatim
MaIFyao0Taap AaBpuaa — Oy XaagaH OpPTUK MaIKJIAHTAaHJIWK CUTHAJLIAPUAUDP. Yiap
naijo OynraHma KyH TapTUOMHU KaWTagaH KYpuO YWKHWII, KUCMOHUN IOKJIaMaHU
KamaiiTupumr Ba ((aon gam osmmra YTUID 3apyp. Mycobakamap onaumaH
CIOPTYMHUHT OPTHUKYA XASDKOHJIAHUINM  KYNMUHYA  YUKYCHU3JIMKHU  KEITHUPUO
YUKapaau, OMpPOK OKWJIOHA KyH TapTHOM Ba XaMMa TMTMEHHMK TaBCUsJIapra Karbuiu
amaj KWJIWII YHJaH Xajoc Oynuira €paam Oepaau. YKy MyHTa3aM Ba Y30K BakT
Oy3unub Typranjga mudokopra Mypoxkaar KAJIHII Kepak. YHHUHT MaciaaxaTIapucH3
TypJU XWI YUKy TOPHU-TapMOHIapuaaH GoiTaTaHuIl MyMKHH dMac.
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Mycobakanap onaumaH nam onaétuO, Oomka Typaaru (aonuarra YTHII
JIO3UM: KM3MKAPJIM Ba CEBUMIIM WII OWMJIaH MAIIFys OYIuIl, KOHIEPT, TeaTp, KHHOTa
OopwuIll, IMKOHH OOpHUYa KYIIPOK OYMK XaBoJa OYIIUII, OJIUHIIA TYpraH MycoOaKaiap
TYFpUCHIA KaM VYHam Ba TAalHMPHIL, CIIOPT Kypalld y4yH acad TH3MMHUHH acparl

3apyp.
Ha3zopar caBoJuiapu

1. VKyB MaIIFyI0T/Iap XKapaéHuia Ky UIaHWIAIUTaH Cy3 yCyIHHA TaBcuIiad
oepuHr?

2. VKyB MallFyoTiap jxapaéHu/a Ky IaHWIAANraH KYpra3Malii yCyJUIapuHi

taBcu(ad 6epunr?

3. VKyB MamFynoTiap apaéHuia KyJUIaHWIaJuraH aMallyii MaIIkIap
ycyJuiapuHu TaBcudiad 6epuHr?

4. VKyB MaIIFyJIOTIAp KapaéHn/Ia KyIUTAHUIAIUTaH OUp TEKHCAArd YCy/IHA
taBcudaad 6epuHr?

5. VKYB MallFynoTiiap xapaéHuia KyJUIaHWIagural TaHaddycin yeyIH:
taBcu(ad 6epunr?

6. VKyB MallFynoTiap apaéHu/ia KyIaHWIAAUIaH TAKPOPHil yCyTHH

taBcudad 6epuHr?

7. nTepBaniu (Opainukin) yCyJsl KaHjal aMmaira omupuian?

8. Mycobaka ycynu KaHaai amanra omvpuiaan?

9. Alimaama yCcyJ KaHAai aMasira omupuiagmn?

10. ViiiH yCyTHHUHT Ma3MyH MOXHATHHH OYHO GepuHT?

11. KyHJIMK peXUM Ba OBKATJIAHUII TapTUOWHM TaBcu(aad OepuHr?

Anaduéraap pyiixarm:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014.

2. Stephen Mitchell, Judith Oslin, Linda Griffin, Teaching Sport Concepts and
Skills-3rd Edition: A Tactical Games Approach for Ages 7 to 18 3rd Edition. USA ,
2013.

3. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 bet

4. Kenneth H. Cooper, Tyler C. Cooper with William Proctor. START
STRONG, FINISH STRONG. Prescriptions for Great Health, 2010. 400 bet

5. Greg Everett. OLYMPIC WEINGTLIFTING. A complete guide for athletes
&coache, 2015. 587 bet
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IV. AMAJIUA MAIIFYJIOTJIAP YYYH MATEPHAJLJIAP

1-Majamnii MaIIFyJIoT:
BoJsasap Ba ycMupJ/iap ciopTd TH3UMHHUHT (PyHKIUSITIAPH.

HNimpan makcana:

bonanap ea ycmupnap cnopmu muzumu @ynkyusiapu, UuiiuK Mawyiomiap
0a8pIaAPUHY  MY3UTUMU 84 MASMYHUHU XAMOA YHU MAUWKUL SMUUWHUHE ACOCULL
KOHYHUAMAAPUHU Ypeamuud. Yoy maweyiomiapoda OauHean OUuium, KYHUKMA 6d
MANAKAIAPUHU aMaAIUémoa Kyaiiaul.

Kepaxkiu aH:koM Ba yCKyHAJap: VKV8 KVLIAHMALAp, Clauoiap, oacmyp.ap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAHCMYACU.

1. Bonanap ea ycmupnap cnopmu yKye-maui2yjiomaapu Maicmyaniu mavcup
INMYUU NEOAZ0ZUK MUUMU MAZMYHUHU mascugaau.

2. boaanap cnopmuoa Kyn uuiiuk maiépeapiuk MUu3uUMUHUHZ MA3MYHUHU
maecughnad oepun2?

3. Bonanap ea ycmupnap cnopmuoa mypaoouiinapea Kyuuiaouzan 3aMoHABUIL
manaoéaapuu macuughaao oepune?

MaryJ/JJOTHH YTKa3UII YYYH TABCUAJIAP:

1. bonanap Ba ycMupiap CoOpT MaUIFYJIOTIIApUHUHT MaXKMyaJlld TabCUP 3TYBUU
OMWJIJITAPUHU aHUKJIAILL;

2. Kym itmnku Taiéprapiank O0CKUYMHUHT XyCYCHUSATIAPUHN TaIKUK KUJHIIL;

3. bornanruu Taéprapivk, YKyB MAIIFyJoT, CIOPT TaKOMIJUIAIIYB TYPYXH,
OJIMM CIOPT MaxopaTH rypyxJapuia YKyB MaIIFyJOTIapHU TAIIKWUIAIITUPUILIHA
TaIKUK KAJIUILI.

4. MypaOOuiiTapHUHT MeJarOTUK, TICUXOJIOTUK Ba MHTEIYKTyall Taléprapiurura
KyWWIaural acocuil TaabinapHu TaBcudiari.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. bomamap Ba ¥ycMupiap CHOPT MAalIFYJOTIAPUHUHT MaXMyalld TabCUP
ATYBUYU KaHAal OMUJUTApUHU Ounacus?

2. K¥yn iinmnuk taiéprapivk O0CKUYMHUHT XyCYCUSTIApUHU H30X1a0 OepuHT?

3. bommmanruy Taii€prapivk rypyxjapuaa YKyB-MalIFyJIOTIapHU TallKUJLIall-
TUPUIITHY TaBcU(Iad OepuHT?

4. VYKyB-MalIFyIoT TYpyXJIapuaa YKyB-MAIIFyIOTIAPHH TaIIKHIIAITHPHITHI
taBcudaad 6epuHr?
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5. Cnopr TaKOMUJLIAIIYB rypyxJapuaa YKyB-MalIFyJI0TIapHU
TaIIKUJUTAIITUPUIIIHA TaBCU}I1ad GepuHT?

6. Omnuit CropT MaxopaTu rypyxjapusa VKyB-MallIFyJIOTIIapHU
TaIIKUJUTAIITUPUIITHUA TaBCU}I1ad GepuHT?

7. MypaOouiinapHuHT IIEJJarorvK, IICUXOJIOTUK Ba WHTEIYKTYyal
Taiéprapaurura Kyiunaaurad acocuit Tanabnapau taBcudaad 6epunr?

doiigananniarad agaduéraap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumsioB A.M., AkpamoB K.A., ['onuaposa O.B., bonanapHUHT KUCMOHUUI
cudarnapury Tapousnam. YKys KymranMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.

4.Canomo.  P.C., Kepumos ®.A. JKucmonnii Tapbusga mexaroruk
TexHosorusap. YKyB kyuianma- T.: V3/[DKTHU nampuér-marbaa. 2010.-126 Ger.
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2-aMaJInid MaIIFyJIoT:
BYCMuapaa KOHTHHTeHTHH CaKJIAIIHMHT 10J13ap0 Macajainapu.

HNimpan makcan:

Tunenosuunapea 6Gonanap 6a ycmMupiap Ccnopm Makmaoaapuoa OoulaHauy
mauépeapiux  OoCKuUYUOa WYEYaIaHyeyu éul CHOPMYULAPHUHE KOHMUH-CEHMUHU
CAKNAUWHUHE 80CUMA 684 YCYILIAPUHUU YPSAMUUL.

Kepakian aH:xkoM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVLIaHMAiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCIAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAACMYACU.

1. bonanapoa cnopm momueauuACHUHZ éwiza Xoc Xycycuamaapu

2. BYCMnapoa cnopmnu mawinaé Kemuws cababanapu 6a yHumHz canbuil
oKubamaapu.

3. bonanap ea ycupnap cnopm maxkmaonapuoa cnopmuydu 6a MypadoOuiiHunz
y3apo myHnocadamnapu.

Mary/JIOTHH YTKa3UII YYYH TABCUAJIAP:

1. bomamap Ba ¥ycMupnap CcHopT MaFyJIOTIAPUHUHT  TAIKWJUIAIITAPUILI
XyCYCHUSTIAPUHU aHUKJIAILL,

2. boumanfuy Tai€prapiauk 00CKAYUAA IIYFYyJUIAHYBUUJIAPHUHT KOHTUHI€HTUHU
CaKJIalll BOCUTA Ba yCYJUIAPUHU YPTaHHIIL.

4. MypaOOuiinapHUHI TEAarorvuK  TaWéprapiaurura KyHuiIaauraH acocui
TanabsapHu TaBcuIanml.

Ha3zopar caBosiapu
1. Bonanapaa cnopT MOTHBAITMSCHUHT €IITa XOC XYCYCUSATIapH
2. CnopTt MOTHBAIUSICHHUHT KaHJal TypiapuHu ounacus?
3. bomamap Ba Yycmupnap crnopT MakTtabimapuaa €ml CHOPTYMIIAPHUHT CIOPTHHU
Tanutad KeTUIIHUHT KaHai cababmapuHu ounacus?
4. bonamap Ba ycupmap crmopT Maktabiapuia CIOPTHYM Ba MypaOOWMHHMHT ¥3apo
MyHocabOatmapuau TaBcudaad oepuHr?

DoiaJaAHWITAH a1a0uéTap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and

Physical Education. UK, 2014. pg.
2.J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnioB A.M., AkpamoB XK.A., I'onuaposa O.B., bonanapHUHT KHUCMOHUMN
cudariapunn Tapousnamr. YKyB kyutanMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB @D.A. XucMoHuii TapOusga Menaroruk
TexHoorusiap. YKyB kyutanma- T.: Y3KTU Hampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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3-amMaJuii MalIFyJaoT:
BosajnapHUHT COPT KOOMJIMATH BAa HKTHAOPHUHHN AHUKJIAIIHUHT 1013ap0
MacaJjajiapu.
HNimpan makcan:
bonanapnune cnopm xobunuamu 6a uKMuUOOPUHU AHUKIAUWHUHE O00]3aP0
MACAnanapuHu YpeaHuuoa camapaiu 60Cuma 6a ycyuuap.

Kepakian an:xkoM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVLlaHMmaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAACMYACU.

1. bonanap ea ycumnap cnopm maxkmaéaapuza cnOpmuUIGPHU CAPAIAUOA
KYJI1AHUIA0UAH 3AMOHAGUI 60CUMA 64 YCYIINAPHU AHUKIAUI.

2. Cnopm maweynomaapuza capaiauwi 6a UHOUBUOYA KOOUNUAMIAPDUHU
AHUKIaW.

3. Cnopmuunaprunz UHOUGUOYAN XYCYCUAMIAAPUHUHZ Y3U2A XOCTUSU XAMOA
CROpM MAWIRYI0MAAPUOA HePE MUSUMUHUHZ AXAMUAMUHU YP2AHUO YUKW,

4, Ew cnopmuunaprunz uHOUGUOyan Xycycuamiapu Keauf YUKKAH X010a
MUnUK 2ypyxanapuoa cCnopm KOOUIUAMUHUHZ Y3U2a XOCTUSUHU AHUKIAH2.

Mary/JJOTHH YTKa3UII YYYH TABCUAJIAP:

1. bonamap Ba ¥ycummuap crnopT MakTa0iapura CHOPTUYWJIAPHU —capajaliia
KYJUTAaHWIaJUTaH 3aMOHABUM BOCUTA Ba YCYJUIAPHU aHUKJIALL.

2. CnopT MamFyJnoTiIapura capajanl Ba HMHAUBHUAyal KOOWIHUSTIAPUHU
aHUKJIAIIl.

3. COpTYMIIApHUHT WHAUBUAYa]l XYCYCHUSATIAPWHHUHT V3HWra XOCIWUTH Xamja
CIIOPT MAIIFyJIO0TIapU/Ia HEPB TU3UMUHUHT aXaMUSITUHU YPraHUO YUKHUIII.

4. B criopTYMIapHUHT MHIUBHAYal XyCyCHATIApH KelTHO YMKKAH X0J1/1a THITUK
rypyxJjapujia CriopT KOOMJTUSTUHUHT Y3UTa XOCIUTUHU aHUKJIAHT .

Ha3zopar caBosiapu

1. Em cnoprumnaphu capanamia KaHjaaii 3aMOHaBMil BOCHTa Ba ycCyJiapaH
doiinananacuz?

2. Cnopt MamFyJnoTIapura capajanl Ba HWHIWBHAyal KOOWIUSATIAPUHU
aQHUKJTAITHUHT KaHJai Wyiapuau ounacus?

3. CnOpTYMIApHUHT WHAWUBUAYA XYCYCHUSATIAPUHUHT V3HWra XOCIWUTH Xamja
CIIOPT MaIIFyJIOTIapHIa HEPB TUSUMUHUHT aXaMUSTHHU TaBU(1ad OepuHr?

4. B ciopTYMnapHUHT HHAUBHAYAl XyCYCHATIApH KO YMKKAH X0JI/1a THITHK
TypyXxJiapuaa CropT KOOWIUSATHHHUHT Y3Ura XOCITUTUHN aHUKJIaHT.
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doiigananniarad agaduéraap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. VValues in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AuunoB A.M., AkpamoB XK.A., 'onuapoBa O.B., bonajiapHuHT XKHUCMOHUI

cudarnapury Tapousnam. YKys KymaaMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.
4.Camomos.  P.C., Kepumo @.A. JKncmoHui TapOMsiza  IeIAaroruk
TexHonorusuap. YKyB kymianma- T.: Y3/DKTU nampuér-matbaa. 2010.-126 Ger.
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4-amasInii MALIFYJIOT:
BoJsiajapHUHT KUCMOHMI PUBOKJIAHMIIN B JKWHCUTa Kapad MalIFyJa0T
IOKJIAMAJIAPUHH PeKaaallTHPUIIL.

HNimpan makcana:

Ew CROPMYULAPHUHE HCUCMOHUL PUBOICTIAHUUMUHUHS EWed XOC OUHAMUKACUHU
Xamoa — JICUHCUHU — Imubopoea  On2aH  XOA0Ad — MAWEYIOM  HOKIAMALAPUHU
pedscanaumupuHu ypeamuud.

Kepakian aH:xkoM Ba YCKyHAJaP: VKV8 KVLlaHMmaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAACMYACU.

1. Bonanaprune HcucCMOHUL PUBOICIAHULUY 84 HCUHCULA KAPAD MAWRYIOM 10KIA-
MANAPUHU PeHCATAUMUPULUHURE Y3U2ad XOCIUKIAPUHU AHUKIAUL.

2. bonanapnune ypmaya #CUCMOHUL PUBOINCIAHUUL 84 VHUHR XYCYCUAMU, UHCOOUL
8a canbull HcuxamiapuHu aHUKIAUL.

3. bonananune me3KOp HCUCMOHULL PUBONCIAHUWUHUHE CHOPM  MYpaapuod
MymeaH YPHUHU YP2aHuoO YuKuill.

4. Fw cnopmuunapuunz cycm JCUCMOHUT pUBOICIAHUL CABABIAPUHY AHUKIALU.

Mary/JIOTHH YTKa3HII YYYH TABCUSLIAP:

1. bonanapHUHT )KUCMOHUN PUBOKJIAHUII XYCYCUSATIAPUHN aHUKTALL.

2. bonanapHuHr SkMHCcMra Kapa®d MamFyJaoT IOKJIAMaJlapUHU  peXXaalliTh-
PUIIHUHT Y3UTra XOCIUKIAPUHNA aHUKJIAIIL.

3. bonanapauHr ypraya KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIT Ba YHUHT XYCYCHUATH, HKOOUI
Ba caJIOWI KUXATIAPUHU aHUKJIAI.

4. bonajaHUHT TE3KOp KUCMOHHMM PUBOKIAHUILIMHUHT CHOPT TypJjapuja TyTraH
VpHUHH YPTaHUO YUKHUIIL.

5. B coprumnapHuHT CycT sKMCMOHUI PUBOKIAHUII ca0abaapiHy aHMKIALL.

Ha3sopar caBosapu:

1. bonanapHUHT )KMCMOHUN PUBOXKIIAHUII XYCYCUSTIApUHUA TaBcu(iad GepuHr?

2. bonanapHUHr >KMHCUTra Kapad MalFyJloT HOKJIaMajJapUHHU peKaJalllTHPUIIT
KaHJail amajira omupuiagm?

3. bonanapauHr ypraua >KMCMOHUHN PUBOXKIIAHUII Ba YHUHT XYCYCHUSITH KaH A ?

4. bonanapHUHT ypTada >KMCMOHUN PHUBOXKIAHUITUHUHT WXOOWW Ba cayiOuit
KUXATIAPUHU KYPCATHHI?
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5. bonmanaHuHT TE3KOp KUCMOHUIN PUBOXKIAHUIIIMHUHT CIIOPT Typiapuja TyTraH
VpHuHU TaBcudaad 6epuHr?
6. Bl crnopTuMiapHUHT CYCT >KMCMOHHI PUBOMKIAHUII cababIapuHKM H30XJ1a0
oepuHr?
doiigananniarad agaduéraap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnioB A.M., AkpamoB K.A., I'onuaposa O.B., bonanapHUHT KHUCMOHUMN
cudariapunn Tapousnamr. YKyB kyutanMa. Tomkent — 2005, 228 Ger.

4.CamomoB. P.C., KepumoB ®.A. Kucmonuit Tapbusga megaroruk
TexHoorusuiap. YKys kymianma- T.: Y3J[XKTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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S-aMaJIMid MAalIFyJIo0T:
BosajiapHUHT )KUCMOHUN TAHEPrapJuIru Ba YHUHT €1 XyCyCHSITJIAPH.

HNimpan makcan:
bonanapHUHT KUCMOHMU TAMEPrapjvWrd Ba YHHUHI €EIIra XOC XYCYCUATIAPUHU
ATUOOPTra OJraH XoJia MAIIFyJIOT IOKJIaMalapuHU MEbEPIIAITHPHIILL.

Kepakian an:xkoM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVLlaHMmaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAACMYACU.

1. Cnopm mawizyriomaapuHune acocuil KOMROHEHmMaapu yp2anuo yuKuud.

2. lOknama 6a 0am onuwiHuUHZ amManza OWUPUIUMIUHU AHUKTAUI.

3. Kucmonuii KoOunuamaiapHu  puBONCIAHMUPUWIHUHZ  60CUmMA 64
YCYANApuUHU YP2aHuo YUKUHL.

Mary/JI0THH YTKa3HII YYyYH TABCUAJIAP:

1. B cnoprumiap opraHum3sMmra TabCHp 3TyBYM MAIIFYIOT IOKIaMaJapHMHUHT
TapKUOM, TY3WIMIIM Ba XYCYCHSTJIAPUHM XamJla MAIIFyJOTHUHI aCOCHUI TabCUp
3TYBYM KOMIIOHEHTIApH YPraHuO YUKHUIL.

2. IOxnmaMaHUHT KYJUTAHWIAIN TTUAATH, XaKMH Ba MEbEpPIApUHH YpPraHuO
YUKMILL

3. Anabuérnap TaxJIwid Ba aHKeTa CYpOBHOMAcH ycyJulapujaH (oiinanaHrad
X0J/1a JKUCMOHMHA KOOWIMSTIAPHU PHUBOXKJIAHTHUPUIIHUHT camMapajld BOCHUTa Ba
yCyJUITApUHU aHUKJIANIA.

4. AHUKJIaHTaH caMapalld BOCUTa Ba ycyJulapAaH (oijalaHraH Xoyijga *KHUCMO-
HUN KOOWJIMSITIIADHUHT PUBOXIAHTUPUIIHUHT 3aMOHABUN WYINTApUHU UILIA0 YMKHUIIL.

Ha3sopar caBoJsiapu

1. Em cnoprumiap opraHM3Mura TabCHp STyBYM MAIIFYJIOT FOKJIaMaJapMHUHT
TapkuOuHu TaBcudiad 6epuHr?

2. Em cnoprunnap YKy MallFyI0TIapy TY3MIHIIMHA H30X1a0 GepuHr?

3. Em cnoprumnap opraHusMmra TabCHp STYBYM IOKJIaMajap KOMIIOHEHTIApH
TaBcu(ad 6epuHr?

4. YKucMoHMIT KOOUTUATIAPHHU PUBOXIIAHTUPHINIA KaHall camapaii BOCUTA Ba
yCyJUlapyuHu Oustacus?

5. Em cnoprumiapia 1okiama Ba JaM OJMLIHMHI aMalra OMIUPUIIHMHT Y3Mra
X0C XyCcycusaTiaapuHu TaBcudaad 6epunr?

doiiganaHnarad agaduéraap:
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1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumnoB A.M., AxpamoB XK.A., T'onuapoBa O.B., bonanapHunr
KMCMOHMIT cu(aTIapuny Tapousnam. YKyB kymnaaMa. Tomkent — 2005, 228 Ger.

4.CanomoB. P.C., KepumoB @.A. Kucmonmii TapOusiga MeIaroruk
TexHooTHsIap. YKyB Kymianma- T.: Y3J[)KTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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6-amaJanii MaIIFyJIOT:
Em cnopTyn/jiapHuHT KyH TAPTHOM Ba MAIIFYJI0TJIAPHHA TAINKHJLJIAIITHPHUIIL

Makcan:.
Camapanu eocuma ea ycyanapoan ¢hoiioananean xonoa éui CROpmMUUIAPHUHL
KYH mapmuou 6a Mawi2y10maapunu mypu maKuilauimupuuiiu yp2amuud.

Kepakian an:xkoM Ba YCKyHAJap: VKV8 KVLlaHMmaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCIAHMUPYBUU 84 MAXCYC MAUKIAD MAHCMYACU.

1.VKyB MamFyI0TIapHI TAIIKAIAIITHPHIT METOIUMKACHHN aHUKJIAIL,

2.ViiuH Ba CIIPOT MALIFYIOTIAPUHN TAMIKHAIUTAII THPHIILL.

3. KyHJIMK pexuM Ba OBKaTIaKHUIIHY aHUKJIALI

4Fm crnoprymnap OpraHM3UMMMHU YMHHMKTHPUIIHUHT —camapald BOCHTA Ba
yCYJUIApUHUA aHUKJIAII

Mamry/JI0THY YTKA3UII YYYH TABCUAJIAP.

1. Vkys-yeaybuii adabuémuapuu maxaun Kuiuui OpKalu MAauylomiapHi
MAWKULIAUMUPULL MEMOOUKACUHU YP2AHUO YUKUL.

2. Kynnuxk mawynomnapunu maukKuilaumupuuiod Kyulanuiaouean 60Cuma
6a YCYIIApHUHZ Makcaou 6a easughanapu, y3uea XOocaueu 8a camapadopiuu,
KVIIAHUIUUL XAXHCUM 80 MEbEPAAPUHU YP2AHUD YUKULU.

3. Kyuaux pesicumuu mawkuil SMUWHUHE MA3MYHU 64 aXamusmu Xamod
08KAMAAHUW MApMUOU 8a MAPKUOUHU AHUKTIAUL.

4. Ew cnopmuunap apeanusuMuHu YUHUKMUPULOA CAMapany 6)72an ycyi 6d
80CUMANAPHU Y3U2d XOCIUKIAPU AHUKTIAUL.

Ha3sopar caBosiapu

1.VKyB MamFyaoTIapHI TAIIKAUIAIITHPHIT METOXMKACHHN TaBCU(Ia0 GeprHr?
2.ViiuH Ba CIIPOT MALIFYIOTIAPH KaH/Aal TAITKHILIAII THPUIAIN?
3. KyHuK pexuM Ba OBKAT/IAKHHIIHA TApTHON KaH/ail amMara OLIMpHIIau?
4. Fm crnoprunnap opraHM3UMMHM YMHMKTUPHUIINA KaHaail camapaau BOCHTA Ba
yCYJUIApUHHU KyJancu3?
doiigaJaHIITaH aaaduéTaap:
1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.
2.J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements
dune analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AumsioB A.M., AkpamoB K.A., T'onuapoBa O.B., bomanapHuHT KUCMOHUI
cudariapuHu Tapousuianl. YKyB Kyuianma. TomkeHT — 2005, 228 Ger.
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4.CanomoB. P.C., KepumoB @.A. XucMmoHuii TapOusiga Menaroruk
TexHoorusuiap. YKys kymianma- T.: Y3J[)KTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
7-amMaJuii MalIFyJIoT:
YceMHp cOPTYHJIAPHE HHTErPAJI TAlEPrapIMruia XapaKkaTin yilnHIaApHH
KYyJ1all MEeTOAUKACH.
HNmpan makcan:
bouutanryuy Taléprapiauk OOCKMYMJA UIYFYJIaHYBYM YCMHUP CHOPTUYUIIAPHU
MHTErpaa Tau€prapauruaa XapakaTiu yUMHIApHU KyJUIall METOAUKACUHHA YPTaHUILI.

Kepakian aH:xkoM Ba YCKyHAJaP: VKV8 KVLlaHMmaiap, ciauonap, oacmypiap,
VMYMPUBONCAAHMUPYBUU 8A MAXCYC MAUKIAD MAACMYACU.

LEw  cnopmuunapnunz  ummezpan — maiépzapauzuda  XapKamiu
VUUHAPHUHZ CaAPATAHUMMUHI AHUKIAH2.

2.Ew cnopmuunapnunz unmezpan maiiépzapauzuda xapkamnu yiiuniapHu
KYJIIAUIHUHZ WUO0AmU, XAHCMU 64 MEBLEPNAPU YP2AHUO YUKUHL.

3.bownanzuu maiépzapauk 00CKUYUHUHZ UWIIUK UUKIUOA XaAPAKam/iu
VUUHNAPHU MAKCUMTAHUWUHI AHUKIAH2.

Mary/JJOTHH YTKa3HII YYYH TABCUAJIAP:

1. bouutanruy Tai€prapiuk OOCKMUYMAA LIYFYJUIAHYBYM €11 CIIOPTUYMIIAPHUHT
VKYB MalIFyJoT *apaéHUHU TAIIKWI STUITHUHT Ma3MyH MOXUSITH YpraHuO YMKHILL

2. Apabuérnmap TaxJIMIM Xamjaa CypoBHOMa ycyJulapuiaa QoiimagaHraH Xojaa
€l CHOPTYMJIADHUHI  MHTErpajg  TaW€prapjiurujaa XapkarTid  YAWHJIAPHUHT
CapaJlaHUIINHNA AHUKJIAHT.

3. Em crnopTYmnapHMHr MHTErpan TaWéprapiuruia XapkaTid YHUHIapHU
KYJUTAIIHUHT UA0ATH, XaXKMU Ba MEBEPIAPU aHUKJIAHT.

4. bouutanfuy Tal€prapauk OOCKUYMHMHI WWIIMK IUKIWAA XapakaTiu
VIUMHHU TaKCUMJIAHUIIN YPraHUO YUKHUHT.

5. Em cnopruunapHuHr uHTerpan  TaWéprapiuruja  KyJUIaHWJIAIMTaH
XapakaTiIu YHUWMHIAPHUHT CaMapajopiurd aaabuériap TaxJWiIu Xamja CYpOBHOMa
ycyJutapua (oiaanral XoJaa aHUKJIaHT.

Ha3zopar caBosiapu
1. Em cnopTumiapHUHT UHTErpall Tal€prapauruia Kanjaal Xapkarii YyUuHIapHHA

KYJiam Makcajara MyBopuk?

2. Em  cnopruunapHuUHT uMHTerpan TaWéprapiuruga  XapkaTim  yHMHIapHH
KYJUIAITHUHT IIWIaTH, XaXKMHA Ba MEbEPIIApU KaHJal aHUKIaHaau?

3. bornanFuy Tai€éprapiauk OOCKMUMHUHT WHIUTUK IIUKINIA XapakaTid YHUHIIap
KaHJ1ail TaKCUMJIaHa 1 ?
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4. Kangait xapakaTiii YUuHIap €1l CIIOPTUYUIIAPHUHT )KUCMOHUHN Tal€prapauruHu
OLLIMPUILIA KYJI KeJ1aan?
5. Kannait xapakarnu yiuHiap € CIOPTYWIAPHUHT TCUXUK TanéprapiuruHu
OLLIMPHUILIA KYJITTaHUIaIu?
doiigananniarad agaduéraap:

1. Jean Whitehead Ahmish Telfer. John Lambert. Values in Youth Soirt and
Physical Education. UK, 2014. pg.

2. J. Duboy, A. Junqua, P. Lacouture. MECANIQUE HUMAINE. Elements dune
analyse des gestes sportifs en deux dimensions 2014. 222 pg.

3. AuunoB A.M., AxpamoB XK.A., I'onuapoBa O.B., bonanapHuUHT >XHUCMOHUI1
cudariapunn Tapousnamr. YKyB kyutanMa. TomkenT — 2005, 228 Ger.

4.CamomoB. P.C., KepumoB @.A. XucmoHmii TapOusma IeIaroruk
TexHoorusuiap. YKys kymianma- T.: Y3J[XKTH nampuér-mar6aa. 2010.-126 Ger.
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V. KEMCJIAP BAHKU
1-keiic

MypabOuiinap KeHrammujaa KyHugara MyaMMO VypTara TalUIaHId: CIOPT
maktabumga 360 Hadap YKyBUMIap €HTHWI aTieTHKA, OOKC, A3F0/I0, Cy3HIl, KaMOHIaH
VK OTHII, CHOPT TMMHACTHKAacH Ba akpoOaTWKa CIOPT TypJapu Oyiuda Tabiaum
ofmmanu. Makrabaa YKyBUWJIAPDHUHT CHOPT TypJiapu OyilMya TaKCUMIIAHUIIH
Typauda OynmmO, HaTwkaga MypaOOWIUTapHUHT VKYyB IOKJIaMacH XajJIaH Tallkapu
opTuO KeTraH, O0oIIKa MypaOOUHIapHUKU 3ca akCHMHYa — YKYyB coaTliapu XaM, YKYB
IOKJIaMacu XaMm OaxkapwiMmail kenasnTd. Macanan, enrun arietukana 120 wadap,
6okcna 35 nadap, a3tonona 15 nadap, cyzumga 70 Hadap, kamoHmaH VK otumiga 5
Hadap, CnopT rUMHACTUKACH Ba akpobaTtukana 115 nadap YkyBuu myrymnanaau. [y
Ba3MAT/a KEHIalll ab30Japu YKYBUMWJIAPHHU CIOPT Typyapu Oyiinua HHUcOaTaH TEHT
TaKCUMJIAIl JIO3UMJIMTMHMA STUO YTHO, OYHMHI y4yH 3HT OCOH Ba Kyjlall iymwu,
VKyBumiap Owian cyxOariamu0O, yjaapHu “OMMa0On”’poK CHOPT TypuIaH
KATHOBUMJIAPH KaMpOK CHOPT TypJapura YTKa3WIIHU MakOynl Kypuiau. AMMo Oy
(uKpra KeHraija UIITHUPOK 3TAETraH MakTad yciayO4yucu Ba MU(OKOPU KapIIUIIUK
OVJITUPHUILITH.

Kuuuk rypyxmapra 6y1mHn0, Ma3Kyp Ba3UATHU TaxXJIWJI KWJIMHT Ba (PUKPUHTU3HU
OWJITUPHHT.

Keiicau 0axxapum 00CKYMIAPU Ba TONMIIMPUKJIAP:

 Keiicnaru  MyamMmMoHM — KeaTHpUO  4YMKapran acocuii  cababiapHH
OenruwiaHr(KMYMK rypyx/ia Ba HHAUBUIYaN).

* MypaO0Ouiinap KeHramu TOMOHUaH 010 OopHIly Kepak OViIraH Ba YMKapra
Kapop OViimya Oaxapuiaauran Basudanap KeTMa-KETIUTUHU OeTuiIaHT
(ky(TauKIapaary ui)

 Makra®0 ycayOurcu Ba IMMGPOKOPUHMHI KEHram Kapopura HHUCOaH
KAPUIMJIMTMHUA aCOCUHU K€TMa-KEeTJIMTMHU Oenriianr (kyQTauKiIapaari ui)

2-Keuc

7 éuuir OOJIaHMHT KOMAaTH aCUMMETPHUK pUBOXKIaHMO KenMmokaa. [udokopHUHT
TaBCUSICUTa Kypa y TETUIUIM JaBO MYOJKAJIAPUHU OJIMIIM Kepak. bUpoK omMmaBui
ax00poT BOoCUTATIapHU OPKAJIM axOJIMHHU CHOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIINA JIO3UMJIUTUA KEHT
TapFu0OT KWJIMHUO KeIsInTH Ba OyHHM KYpuO OHa CHOpPT TUMHACTUKA OuiaH
HIyFyJulaHaéTran OoJallapHUHT KaJAu-KOMaTH, TaHa yiadyamjaapd MYyTaHOCHOJIUTura
axamuaT OepuO, YFAMHM ailHaH CHOPT TMMHACTUKara Oepuil Makcaira MyBOQUK
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OynmbO, HaTWXKama YFIM XaM JKHCMOHAH PHBOXKIAHMO, XaM XacTaJuKIaH Xajoc
OYIUIIKMra UIIOHY XOCHJT KUJIaIH.

Kuuuk rypyxmiapra 0YIMHHO, Ma3Kyp Ba3HSATHHM TaXJIWJI KHJIUHT Ba (PUKPUHTH3HU
OVJIIUPUHT.

KeiicHu 0axapuin 00CKYM/IapH Ba TONMIUPUKIAP:

 Keiicmaru  MyamMMOHM  KeaTHpUO  4YMKapraH acocuil  cababnapHH
OesruIaHr(KMYMK rypyx/Jia Ba HHIAUBUAYaN).

* OHaHUHT Y¥JIU COFJIOM OYIUIIM Y4yH onM0O OOopuIIM Kepak OyJraH Ba TaHJIaH
MakKacuau Oyiinya OakapwiaauraH Bazudayiap KeTMa-KEeTJIUTHMHH OeNrujiaHr
(Cky(TIHMKIapAark wii).

3-Keiic

bonanap Ba ycMmupnap cnopT makrabura yKyB MuiauHuHr 6oomuaa 80 Hadald €
cnopruuiap KaOyn KWIMHAM. B croopruuigap OWJaH —MAaKTaOHMHT  €TyK
MypabOuiiIapn YKyB-MalFyI0TIAPHA TAIIKMUIAIITHPUAN. YKYB HHIMHHHT OXUPUTa
6opu6 80 Hadap kypamruunapaan 16 Hadgapuruga UKKUHYM YKYB HWiIMra yTUINTa
MyBopUK OVinu. 4 Hadapu OenrwiiaHraH Ha30paT MaIIKJIapHu Oakapmamuiap. 60
Hadap cnopTymiIap CIOpT TYyraparuHu cadbadcu3 Tanuiad KeT/u.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIApU Ba TOMIMPUKJIAP:

¢ bonutanrud YKyB MaIIFyJIOT TYPYXJIAPUHUHT (GaOIUSITH TaX A dTHICHH
o MypaOGOuHUHT Ul HAOTUSITH TAXJIHII STUICHH.

e bonanapHUHT CHOPTHHU Tanwiad KeTuil cabadiapu aHUKJIAaHCHUH.

4-Keiic

Coopr  yiimHmapu  Tyrapakjiapujaa ImyFyjulanyBun 24 Hadap  €m
CHOPTYWJIAPHUHT YKYB MAIIFYJIOTIapU JOUMTHICK OCNTHIIaHTaH BaKT/Aa TalllKWJIIall-
Tupwiad. MypabOuii € copTyriiapra yi Tonmupusry cudaruia xap KyHu spranad
IOTYpHII KEPAKJIMIMHU MabiIyM KMiau. B copTynnap yil TONMIUPUFUHY OeNruiaH-
raH TapTHOHa GakapuiIy. YKyB HHIMHUHT spMuia 24 nHadap croprummapaad 10
Hadapu Tyrapakka Keiaman Kyuiau. SvproKnapH tes. OpKanu ramiamrabsga COFJuFu
EMOHJIAIITAaHUHU SHJIW CHOpPT OuilaH UIyFyJulaHMaciauruau autawiap. Hatwxkana
cnopTumiapHuHr 48% cropTHH Tanuiad KeTau.
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Keiicau 0a:xxapum 60cKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:

e CropTHH Tanuiad KeTUIIl OKUOATIapH aHUKJTaHCUH
o Kacan 6yiumr cababiapy aHUKJIAHCHH.

5-Keiic

Kyd cudaruHuHr X1y puBOXKIaHMAraHIurd XucoOura €1l rTMMHACTUKavYuiIap
MycoOakaia Marinyoustra yupaau. MypaObouil €m rUMHACTUKAUMJIAPHUHT Ky4
cu(daTUHU PUBOKIIAHTUPUIN YUYH OFUPIIMKIAp OWJIaH MAlIFyJIOTIApHU TalllKUJIalll-
TApAM. Ma3Kyp crnopTumiap KeMMHrH MycoOakajlapAa TEXHUK XapaKaTilapHU
OakapuIlia xaTora Hyyn KYWraHjaurd y4yH Marayoustra ydpaau. MypaObouit V3
Ba3u(acuIaH YeTIAITHPHIIIN.

KeiicHu 0axxapuin 00CKYHJIapH Ba TONIIHPHUKJIAP:

e Huma yuyH rumHacTtukauuiap frapabara spuma oamamwiap (KyQTivkaa
UIIIaI)
e MypaOOUNHUHT Ul (AOTUATH YpraHWICHH (Ky(PTIMKIA UILIAI).
e [MMHACTUKAYWIAPHUHT YKYB MAalIFyJIOTJIap THU3UMH HIUIA0 YHUKWICUH
(TypyXJi1 UIIIJTAHCHUH).

6-Keiic

T.AGpopoB cHoOpT MalIFyJOTIapUHU cabadcu3 Kym Kouaupad. Mypabowuit
T.AGpopoBHM MallIFyJOTIapHU cababcu3 KoJaupca, okubaraa ymoy Mycodbakanapaa
S3IIM  HATW)Kara SPUIIA0IMACIUTUHA OroXJaHTupau. T.AGpopoB MypaOOUNWHUHT
alTraHMHU KWJIMacJaH MaIlFyioTiapHu cababcu3 kommupau. OkubaTma MasKyp
V36exncTon uemMnuoHatuaa 1-xanraa Marayoustra yupaan. Mypa66uit deneparms
TOMOHHMJIAaH  oroxJaHTupum  oinau. T.AOpopoB  yKyB  MalFyJoTiapaaH
YETIAMITUPUIIJIN.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TOMIIMPUKJIAP:

e MypaOOUNUHUHT (aoauaTH YPraHuacuH (MHAUBUIYaN)
e T.AOpPOpPOBHHHI HaTI)XKaJlapy Ba IKTUMOHUHM KeAUO YUKW aHUKIAHCUH
(TypyXJIv MIILJTAHCHH)
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VI. MYCTAKHNJI TABJIUM MAB3YJIAPU

Ma3kyp Moayn Oyiimdya MyCTakKuid TabIuM JKapa€HHJa  THHIJIOBYH
KyWHIarujiapHy aMalira OIIUPHUILIY JTO3UM:

— MaB3ynap Oyinmda mapciuk Ba YKyB KyJUIaHMaJapHUA TETHILUIA 00OIapHHUHT
Ma3MyHUHH Y3JIAIITHPUILL

— Mabpy3aJapHUHT MabliyM KHCMJIAPUHU TapKaTMa Marepuaiuiap €paaMuiaa
V3IaluTUPUIT;

— Maxcyc aabuéTnapHu YpranraH XoJjjaa MOyJl MaB3yJiapu yCTH]1a UIIUIAILL

— Terunum acOo00-ycKkyHamap OwiaH wmriad, skapaéHiap Ba TEXHOJIOTHSIAPHH
YpraHui;

— VKyB-WJIMHUNA TaJAKUKOT WIUIApHU Oakapuill OwiaH OOFJIUK OYJIraH MOy
MaB3yJiapu Ba OYITUMIApUHU YyKyp YpraHuIIl.

— uHTep(daon Ba MmacodaBuil TabIUM yCIyOnapuiad KeHr (HOJaIaHMIIL.

MyCTaKl/IJ'I TABJIHUM YYYH TaBCUA ITWIAIUTaH MaB3yJjap pyﬁxaTn:

1.CnopT MalFyJI0T/Iapyu MaXXMyallld TabCUP 3TYBYU NE€AArOrMK TUZUMINDP.

1. Bonanap Ba ycMupiap CiOpTH TU3UMUHUHT (PYyHKIUATIAPH

2. bonamap Ba ycmupnap croptujga MypabOuiinapra KyWuJiagural 3aMOHABUN
Tanab-nap (CopT TypJlapyu MUCOJIUIA).

3. Mamfynotinap IOKJIaMallapuHU  PEXANTAMTHPUII  TEXHOJOTHUACH (CHOPT
TypJapy MUCOJIUAA).

4. CroopT MamFyjoTJapura capajiail Ba HHIMBUAyal KoOumusatiap (cropt
TypJapy MUCOJIUAA).

5. bonamapHuHr oknama Ba JaM OJIMIIHMHT aMajira OLIMPWIMILK (CIOPT
TypJapy MUCOJUIA).

6. BYCMnapna KOHTMHTEHTHHM CAKIAIHUHT [013ap0 Macanazapu  (CIopT
TypJapy MUCOJUIA).

7. bonajapHuUHT CHOPT KOOWJIMATA Ba WKTHIAOPUHHM AHUKJIAITHUHT J0J3ap0
Macaiajgapu (CopT TypJiapu MUCOJIU]IA).

8. bonamapHUHT KUCMOHHMI pPHBOXJIAHUIIM Ba >KMHCHIa Kapad MalFysioT
IOKJIAaMaJIApUHU PEeKATAITUPHUIL (CHIOPT TypJiapyu MUCOJIUIA).

9. bonamapHUHT KUCMOHHM Tal€prapiura Ba YHUHT €I XyCYCHUATIApH (CHOpPT
TypJiapu MHUCOJIU]IA).

10. Em ciopTYmnapHUHT KyH TapTHOM Ba MAIIFYIOTIAPUHHU TAIIKMIIANITHPHII
(copt TypJiapu MHUCOJIU]IA).

11. S}CMI/Ip CIIOPTYMJIAPHUA HHTErpaj TaueprapiMiunia Xapakarivi YWUUHIApHU
KYJIIal METOAUKACH (CIIOPT TypJiapy MHCOJIUA).
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12. Em cnoprumnapHuHr Kyd cudaTHHH PUBOKIAHTHPHUII BOCHTA Ba YCYJIapH
(copT TypJiapu MHUCOJIU]IA).

13. Em cnopTumMnapHUHr Te3KOp-Kyd cHU(ATHMHM PHBOKIAHTHPUII BOCHTA Ba
ycyJuiapu (CIopT TypJiapy MUCOJIHIA).

14. Em cropTYMiapHUHT 4YaKKOHIMK CH(ATHHH PHUBOKIAHTHPHII BOCHTA Ba
ycyJiapu (CopT TypJiapu MUCOJIU/IA).

15. Em cropTumMnapHUHT YMAAMIMINK CH(ATHHA PHBOKIAHTHPUII BOCHTA Ba
ycyJapu (CopT TypJiapu MUCOJIU/IA).
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VIL. I'JIOCCAPUM

TepMun V36eKk THINIATH IAPXH WHIram3 THJIMAATH HIAPXH
KHCKa MabHO/Ia IaXChuil Mycobaka - in short, the sense of personal
GbaonusTh Aernica, KSHI MabHOIa competition, they say, the high degree
Cropm HIaxcuii Mycobaka GpaoiausTa, Iy of qo_mpetition, on the ba_SiS Of Sp_eCiaI
daonusaT acocunan keaud ynkamurad | training and understood its principles
MaxCyc Taléprapiank Xamaa yHUHT and achievements.
MEBED Ba FOTYKJIAPH TYITYHHIIATH.
KYpCaTHII YCIIyOH, CIIOPT method, to compare and evaluate the
IOTYKJIapHHU 0axoJiall Ba achievements in the sport, the
TAKKOCJIAIII, CIIOPT COXacuaaru competition in the field of sports
pakoOatiapHu y3ura HucOaTaH management. Sports competitions, a
OOIIKAPHUIL M. factor that you want to communicate
Cnopm Crnopt Mycobakanapu, Oorkaiap with others, the establishment of a
Mycobakanapu OusIaH MYJIOKOT/Ia OVIIUIITHA person, and realize human potential,
KEpaKJIM OMUJIU, IAXCHHU TAIIKUI aimed at the establishment of
TOIUIINHU BOCUTACH, HHCOH benchmark indicators.

HMKOHUATIIAPUHU aHrjaao CTHUII,
9TaJIOH KS‘/pcaTKI/I‘{JIapI/IHI/I Ty3HulIra

KapaTuIraH.
Ky4WwId CIIOPTYUIIAP Ba KaMOaTapHH The purpose of sports competitions -
AQHMKJIAII, CIIOPT MaxOPaTHHU the strongest athletes and teams to
Cropm TAaKOMMJUTALIITHPHIII, YKHCMOHHI improve their skills in sports, physical
B I — MaJIaHUAT Ba CHOPTHU TapFUOOT cultur_e ar}d sports events, sports
Maxcaou KHJIHII, CITOPT TaIlIKKIIOTIAPH, organlzafuons, coa_che_s, athletes,
MypabOuiinap, ciopTauap, referees to give an objective assessment
Xakamuap (aonusTura 00beKTUB of the work.
6axo 6epunaup
WOKTUMOMI XapaKaTHUHT Maxcyc The particular shape of the sports
makm 0yimo, Ty3ui, puBoxIaHui, | movement and social movement, the
Cropm cakJiail, CnopT OOMIHKIApUHH crgation, development, storage, and
KaOyJ1 KWJIMII Ba anMainuii, maxcHu | sharing the wealth of sport and method
xapaxkamu . .
TalIKKUJI TOMHIIM yciayou, xkamusrra | Of formation of the person, the society
UIYH Ky4u Xamza BaTanausr daon prepares the workforce and the
XUMOSTYMIIAPUHH TalEpraiiu. defenders of the motherland.
xapakaT (paoJuATH PUBOXKIIA- Sports activities - work in the
HUIIMHA OJIUN 1Ak 0YIu0, NHCOH development of the highest form of
baonuaT KapaEHUHUHT KYII human activity, our human physical and
Cnopm KUPPATUINTH MHCOHHU )KUCMOHUI psychological development and
daonuamu Ba TMICUXOJIOTHK PUBOKIIAHHUIIN improvement of the process to the
Xam/ia TAKOMIIIJIAITyBUHU needs of society.

JKaMUSTHHHT Tajgabura HucOaTtan
TAaIKWJI KWJIMIIAUDP.

CTIOPTYHJIAP MAIIFYJIOTHHU KaMpad Sports training athletes training in an

OITyBYH, KYTI OMUJIIIHU kapaéH 0ynuo, inclusive, multifactor process,
Cnopm MycobaKkanapra TaiépiaHuIl Ba preparation for competitions and
mauépeapaueu | KaTHa-IIWII, MAIIFYIIOT )kapaéHuHu | participation in the training process and
Ba MycOOaKaHH TAIIKKIT KUJIHIII, the organization of the competition, the

MAIIFyJIOT Ba MycOOaKaH! MIIMUIi- training and the competition of
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ientific-methodological and material-

METOJIMK Ba MaTepUaI-TEXHUK
TOMOHMAH Tal€pIalll, KEpaKiIu
IapT-IIAapOUTHH, CIIOPT UIILIAPH
MAIIFYJIOTH YKHUIII Ba 1aM OJIHIIT
OwitaH Kymuo6 onu0 OOpUIIMHU

SC

C

xXucoOra oJIajau.

technical training; the necessary

onditions, with the entertainment and

sports training to take into
consideration.

Sports training system of knowledge,

Cnopm
mauépzapauzu
muzumu

IIaKkJjiap Ba 1y MyxyuTAaa TallKHJI
KWJINII OMJIaH CIIOPTYMHU SHT AXIIH
Japaxaja Tar€piaaliHyd TabMUHIIAN,

Taiiépnanay amanuii GpaonuaTuanp.

OwmMM, BocuTajap, ycryonap,

ITYHUHTACK, CIIOPTYUHHA

tools, methods, forms and environment
of the athlete to ensure the best level of

training, as well as the practices of
training of athletes.

Cc

Cnopm
MaKmaou

MOPTUWJIAPHU TAUEPIAITHU SITOHA

TU3UMH 0YITHO, OUp TYPYX

MyTaxacCUCIapHHU HKOOU
W3JIAHUIITa aCOCIaHaIM.

Sports school athletes in a single
system, which is based on a group of
experts to study the positive.

This is a part of sports. Sports training

Cnopm
Mawiynomaapu

aHWK TaHJIAHTaH CIOPT TypH Oyiinua,
CIIOPTUMHU FOKOPU KypcaTKH4jiapra

Oy cropT TaléprapJuruHu oup
kuemuup. Ciopt MalFyaoTiapu
Maxcyc jkapaéHHH ¥3 H4ura oiauo,

SPUILHILIN.

process, including selected sports,
athlete achieving the highest
development of the body through
physical exercise, is used to improve
the physical attributes and skills,
shaping raised particular process.
a broader concept, to achieve high

Cnopmuunu
mauépnaw

KEHI'POK TylLlIyHuYa 0yi1u0, y cnopTaa

FOKCaK KypcaTKU4Jiapra SpHUIIHILITra
Taiép OYIUIIM Ba YHU aMalra
omrpa OOpUIITHH TAbMUHIOBYH
Oapya BocuTaJapiaH
doiiaTaHuIIHU Y3 UUUTA OJIAJIH.

performance in sport and make it ready
to go in the manner includes the use of
all means.

Sports activities, knowledge of the

Cnopm
Mawiynomaapu
musumu

Oy cropTumniap Tanépaniia
Oepunaaurad OUIMMIIAPHH,
TaMOWWIIIApHU, YCIyOJiapy Ba CIiopT
KYpCaTKUYMHU, ITYHUHTIEK,
MAIIFYJI0T Kapa&HUHHU OOLTKAPHUIIT
Ba TAUIKWJI KWIMIIIA aMaJTuii
daonusaTUHU OUp OYTYHIUTUIUP.

system is given to the preparation of
athletes, principles, methods, and sports
performance as well as the practices of
the organization of the training process
and integrity.

athletes sports skills and the ability to

Cnopm
Kypcamkuunapu

Oy cropT MaxopaTu Ba CIIOPTYH
KOOWJIMATHHU Kalcu Aapaxaja
9KAHJIUTUHU KYpcaTuo, aHUK
HaTWKanapjaa oepunaau. AHUK
X0J111a, Ta€piai U3UMUHU
caMapaJii amaJira OIINPHUIIN
MoOaifHu1a CIIOPT KYpcaTKUwIapu
CIIOPTYMHHU UKTUAOPJIUTHHH
aHUKJIAUIU.

b

show concrete results. Clearly, the

implementation of effective training,
leaving sports indicators, identifies

talented athletes.

Cnopm
Hamuxcanapu

CIIOPT/AArd COH Ba cudar
JApaKaCUHUHT KYPCATKUUUIMP.

quantitative and qualitative indicator of
the level of the frame.
athlete stable classification, within a

Classification of
an athlete

CIOPTYMHU OapKapop TacHU(DHU
O0yu0, MablyM BakT Huuja Ku

certain period of time, or the
completion of the general-ing

cropT Mycobakanapuia
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KaTHAIIMIIWHA yMyMJIalraH
AKYHUJIND.

participation in sports competitions.

Cmamuk ¢haon
MawiKnap

MYyIIaKjIap 4y3uaraHu X0JiJ1a TaHaH!
MabJIyM XO0JIATIa CaKJIad TYpUIITHU
Hazapna Tyraad. bynna mymraknap

OyrumiiapHu ypab Typras Ba
XapakaTHU TabMUHJIAETTaH Manap
KUCKapUIIIN XUCcOOUTa uy3uano
MaKCUMaJIra ssKuH OyJaau.

Static exercise stretches the muscles
active case refers to the maintenance of
the body. At the same time, the muscles
surrounding the joints and tendons that

secures the movement is close to the
maximum due to the reduction in drag.

Cnopm
maxkmukacu

KHCKa KWIHO CrIopT/aa Oaxciariunin
caHbatu 710 TabpuduIail Xxam
MYMKHH.

Sport tactics of short debates in sports
as a date of charging

Maweynom
oKnamacu

TYIIYHYaCH MAIIKHU CIIOPTYH
TaHACHTa TAbCUPH JIapakacu
cudatuaa, bupuHuKn HaBOaTAa Oy
TabCUPHUHT MUKJIOPHHA JapakKacuHU
OeNrmianiu.

as the level of understanding the effect
of exercise, the body of athletes, first of
all, that the level of the quantitative
effect.

Xaowem

IOKJIaMa TabCUPUHHUHT JaBOMUNIUTH
Ba apUM EKU KYIITMHA MAllIK,
MAIIFyJIoT, 1aBp, OOCKUY, J1aBpa
KaOuiap BakTH1a OakapuiraH
UIIUIAPHUHT YMYMUH MUKIOPH.

The duration of the effect of the load,
and some or many of the exercises, the
training period, the total amount of
work done during the time of the stage.

Cnopm ¢popmacu

NeIaroruK HyKTau Ha3zapJaH
Kaparaisia CIIOpTYHHHHT I0TYKKa
SPUILHUILTA ONITUMAJI TAUEP DKAHU
XaMMa TOMOHJIAPUHHHT - TICUXUK,

KUCMOHMH, CIIOPT - TEXHUK Ba

TaKTHUK )KUXATJaH Tail€p SKaHWHUHT

- TAPMOHUK OMpIUTHJIaH HOOpaTIup.

pedagogical point of athletes ready to
achieve optimal success in all aspects -
mental, physical, sports, technical and
tactical readiness - a harmonious unit.

Cnopm
dopmacunu
6aAKMUHYA
uyKomuuwi
dazacu

MaIlK OMiIaH YMHUKKAHIAKHA
MabJIyM TOMOHJIApH pealanTalloH
nacasjiy, cropT OpMacUHUHT
allpuM sJ1eMEeHTIapUHU
OoupiamTupud TypraH ajokanap
cyHa Gopaju Ba OpraHu3M OolIKaya

napaxkaja unuamra yra oopaiu.

Sport form a temporary loss phase,
certain aspects of the exercise
chinigganlikni reduced readaptatsion
sport combining elements of some form
of contact, and the body will switch to a

different level.

ITuooamu

MAaIIKHUHT Xap Oup xojarura
(Te3nuK, TakpopIalil MUKIOPH Ba
X.K.) 0K TAbCUPUHHUHT KyWIaHUIIN
Ba KyYUHHHT KaTTaJIHTH.

exercises for each mode (speed,
repetition levels, and so on) voltage of
the power and influence of the load
size.
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