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Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

I. UIITYHU JACTYP

Kupum

Hactyp oimii TabauMM Myacccacajdapu Ienaror KaJpJapHUHT  KacOui
Tau€prapiiuru  AapaxaCMHU  PUBOXKJIAHTUPUIL, YJIAPHUHT WIFOP IMEJaroruk
TaxpuOajnapHu VpraHunuiapu XxamJa 3aMOHABUN TabJIUM TEXHOJOTHUsUIApHUIAH
doitmananum Oyiinya Malaka Ba KYHUKMaJapUHH TaKOMWJUIAIITHPHUIIHK MakKca]
KUJIaJu.

Jlactyp Ma3smMyHuIa OJMM TabJIMMHHUHI J0J13ap0 MacajlaJapuHU YpraHull,
rnoban MuTepHer TapMoruaaH ¢oijanaHraH XoJJa YKyB KapaéHuUra 3amMOHaBHMA
NeJJarorTuK Ba axO00pOT TEXHOJOTHUSUIAPUHM KOPUHN ITHII, NEJAarOTHUHT MIAXCUU Ba
KacOuii ax0opoT MaWJIOHMHM JoMMXasiail, TMeJaroruk MaxopaTHU OIIUPHIII,
V36EeKMCTOHHUHT 9HT SHTH TAPUXHHM OWIHIN, (BaH, TabidM, HILIA0 YUKAPHII
UHTETpalMSICUHU TabMUHIIAII, TETUIUIM MyTaXacCUCIUKIap OVinuya uiaMmM — (aHHU
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT  YCTHUBOP  WYHAIMIUIAPH, WIMHM  —  TaAKUKOTIAp
VTKa3WIIHUHT ~ caMmapalidi  MeTojjapuiaH  (QoiJalaHuIlra Yypratuil acoCui
Basudanap 3tubd OeJlruiaHraH.

[y Ounan Oupra onauil TabluM Myaccacajiapu npodeccop —yKUTYBUUIAPHUHT
MyHTa3aM KacOuil yculijga WHTEPAKTHB METOJ/JIap, MeAarorjJapHUHT TaxXJIWJIWN Ba
WKOAWN  (QUKpIANIMHU ~ PUBOXKJIAHTUPHUIITA  WYHAITUPUITAH  MHHOBAIIMOH
MeToauKanap, MmacodanaH YKUTUIIIHU, MyCTAKWJI TabJIUM OJUIITHU KEHTaWTUPHUIIHU
HaszapJa TyTYBUM T€XHHKA Ba TEXHOJOTUsIapAaH (oWanaHral Xoiaa MalFyJjaoTiap
o0 OopuIl Manaka Ba KYHUKMaJIApHU PUBOKIIAHTUPHUII Ha3apAa TyTHIIAIN.

Hactyp noupacuja OepunaéTraH mMaB3yJiap TUHIJIOBUWIAP NEAAror Kajapiapra
KYyHHJIaIuTaH JIaBiaT  TanaONapuHH, 3aMOHaBUH MHHOBAIlMOH TabJIUM
TEXHOJIOTUSIADU Ba YJIAPHUHT TypJIapuHH OWIMIIIApH, Tajada IIaxcu Ba yYHUHT
XYCYCHSTHHHU XUCOOTa OJITaH XO0JIJIa TabIUM/la UHIWBUAYAIIUK Ba nuddepeHiuman
€HJIOLIYBra 3pUILIYBIIAPHU Ba TABJIUM KapacHJIapuaa MyaMMOJIH TabJIUM, XaMKOPJIHK
TEXHOJIOTUSICH Ba WHTep(daos ycylnapuHd amMaija KyJjulaidl oiumuiapu, axOopoT
TEXHOJIOTHUSJIApUIaH TabIUM — TapOus >kapaéHuma camapanu QoijganaHa OJIMII
KYHMKMaJlapura sra OyJIuIIapuHy TabMHUHIIAIITA KapaTUITraH.

MoayTHMHT MaKcaau Ba Basudanapu
“Maxcyc (¢aHmapHu YKUTUII METOJUKACKH MOAYJIHHHUHI MAKCAIAM: Maxcyc

dangapau (CopT YWHWHIAPH, THMHACTUKA, CHTHII aTJICTHKA) YKUTHII METOJIUKACH Iy
(dbaHIapHUHT )KUCMOHUN TapOusl Ba CIIOPT TU3UMHUAATH YpHUHU ounb Oepwui, Taynada-
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€uulap COFJIMTH, PYXWM Ba KUCMOHUM UMKOHMSTIAPU IIAKJUIAHTHPHUIL Xamjaa
MEJAroruk Kajapiap KacOUi-neJaroruk MaxopaTuHU OMIMPUINTA KapaTUIITaH.

“Maxcyc (anyapHu YKUTUIIT METOJANKACH MOAYJIMHHUHI Ba3udanapu:

- YKyB >Kapa€HUHU TaAIIKWJI 3THUII Ba YHUHT CU(paTUHU TabMHHIIAII Oopacuaaru
WIFOP XOPWXKUU TakpuOanapHH Y3Ura XOCIUKIApU Ba KYJUIAHWIWII COXAJTapUHU
AHUKJIAIITUPHILL,

- )KUCMOHUH TapOusi Ha3apusCH Ba yCyOUETUTA OUJ KacOUM-Nearoruk Ouimm,
MaJIaKa Ba KYHUKMAQJIAPHA MyKaMMaJl Y3JIaIITHPHULL;

- OJM# TabIUM Myaccacaiapuaa ¢aosuaT oaub 00paéTraH memxaroruk Kajapiap
KacOMii-11eJaroruk MaxopaTuHA TaKOMWJIIAIITHPULI;

- JKUCMOHUH TapOus Ba CIOPT TypJjapura Xoc TEXHUK-TAaKTHK XapakaTiapra
ypratuiil, MalFyJIOTJIApHU PEXaJAITUPUII Ba YTKA3HUII, CHOPTUYAIIAPHU TalEprapiuk
X0JIATJIApUHU HA30pAT KUJIUII;

- crnopTuwiap Tadépnaiml skapaéHWHU OOUIKapuIl, MycoOakKalapHU TalllKWI
KWINII Ba YTKa3UII OViinya WIMUK-TIENaroruK Omiaumiap OepuiigaH noopar.

MoayJ1 0yii4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMIIMMH, KYHUKMACH, MAJIaKACH Ba
KOMIIeTCHUUSIJIAPUra Ky HIWJIaurad rtajgadsaap

“Maxcyc (annapHU YKUTHII METOJMKACH KYPCHUHHU Y3JIAIITUPUIN >KapaéHUIa
amaJira OlHMpUIIaIUraH Macajiajiap JOUpacuia:

Tunraoun:

-VKyB apa€HUHHU TAIIKWII ATHUII Ba YHUHT CH(ATUHMU TabMUHIAII OOpacujaru
WJIFOP XOPWXKUI TaxpuOanap;

- Maxcyc (paHJIapHUHT YMYMUH acocCliapu;

- Maxcyc (aHiapHU YKATHUII-YPraTUIl BOCUTAJIApH, YCIyOIapy Ba MIPUHIUILIAPH;

- 0azaBuil cmopT Typiapu OVyiiMua YTKazwiaJuraH MaIIFyJoTjiap Ma3MyHH,
[IaKJIM Ba YJIAPHUHT TY3WIUIIN;

- 0azaBwil CrIOPT Typiapu Oyinda yTKaswIaauraH MaIFyJ0oTIapHu OO OopuIi
TE€XHOJIOTHUSACH;

- 3aMOHAaBMH TabJUM Ba HWHHOBAIMOH TEXHOJOTHUSUIAD COXACUAArd WIFOP
XOPWKUM TabIUM TEXHOJOTHSUIAPUHM KYJUIAITHUHT T€Iaroruk-rcuxojoTUK Ba
METOJWK IIapT-IIapoUuTiapu, Oa3zaBuil CcHopT Typiapu OVinua YTKa3uiaaura
MycobaKa Kouaajlapy Xakuaa Ouammiiapra sra Oyauim 3apyp.

Tunraoun:

- 0azaBuii ciopT Typyiapu Oyiinua MOy OJOKJIApUHM Tal€pIiari;

- KEHC-TEeXHOJIOTUSICHHY UIIIa0 YMKHUII Ba aMajira OIIWPHIII,

0azaBuii CHOPT Typiapuaa KyJUTAHWIAIUTAH MaIlKiIap OpPKaIW >KAUCMOHUN
cudataapHu pUBOKIAHTUPHUII;
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- 0azaBwii cropT Typiapu OyinWya YTKa3WIaAuraH MyCOOaKaJapWHH TaITKUJ
KWINII Ba YTKA3UII METOANKACH;

- 0azaBwii cropT Typiapu OyinWya YTKAa3WIaJAWTaH MAINTyJIO0TiIap Ma3MYHH,
IIaKJIM Ba YJIAPHUHT TY3WIUIIN;

- MOJYJUIM Ba KeWC-CTaau TabJIUM TEXHOJIOTHsIIapUra acoclaHraH YKyB-TapOus
KapaCHUHM TAILIKWII STUII Ba OOIIKApHILI;

- 0azaBHil CHOpPT TypJiapura Xoc KeWC-TeXHOJOTUSICHHM JOWUXATallITUPUIT Ba
pexananTUPUILL,

- ©HTEP(AOT TABIUM TEXHOJOTHSUIAPUHU OJINHA TAhIUM aMaTHETHTa caMapaiu
TaTOWK TUIIT KYHUKMAJAPUHHU ATaJIIAIIHA JTO3UM.
TunriaoBuu:

- 3aMOHABUI Ba NHHOBAIIMOH TabJIUM TEXHOJOTHUSUIAPU ACOCHA YKYB JKapacHUHU
“SXKOHJIM”, YDKOJMHM TaIIKUJI DTHIII,

- NIHHOBAIMOH (DaOHUSATHYU TAIIKWII STUII;

- UHHOBAIIMOH Ta(akKyp IOPUTHII OPKATH TAbJIUM KapaCHUIa WKOJIUU MyXUTHU
SIPATHIIL;

- UHHOBAIIMOH TahJIUM TEXHOJIOTUSJIADUHUHT OKUJIOHA TaHJIa0 OJIUIIL;

- MyTaxacCUCIUK OWIaH OOFJMKJIMKIA WHHOBAIMOH TAbJIUM TEXHOJOTHSIApUHU
pean aMaMér OWIaH yUFYHIAIITHPUIITA SPUIITHIIL;

- 3aMOHaBHM Ba WHHOBAIMOH TabJIUM TEXHOJIOTHSUIADWHU HIILIA0 YUKWII Ba
OMMAaJIAIITUPHUII MAJIAKATAPUHM STaJUIaIlu 3apyp.

THrioBYHM:

- UHHOBATOP, THIOTOP, MOJAEPATOP Ba (pacHUIUIATOPJIUK (HAOTUATUHH camapaiu
amaJira OIIUPHIIL;

- 3aMOHAaBUI Ba UHHOBAIIMOH TahJIUM MYXUTHHU OOIIKAPHUIII;

- 3aMOHABUM Ba WHHOBALIMOH TabJIMM TEXHOJIOTHSJIApUTa acOCJIaHTaH YKYyB-
OmnuI (haoTMATHHU TAIIKUIT STHIII,

- TajgabanapHUHT M3JIAHUIUTA-WKO U N baonusTra xayob ATULI
KOMIIETEHIIUSIAPHU STajlIallld JTO3UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3WII 0yiHM4Ya TaBCUsLIap

“Maxcyc ¢aHmapHM YKUTUII METOAMKacH KypcH Mabpy3a Ba aMaluid
MaIFyJIoT/Iap MaKIuaa oub Oopusiaiy.

Kypcuu Vxutum >xapaéHuja TabIMMHUHT 3aMOHABHM METOIJIApH, axOopoT-
KOMMYHUKAIIUSI TEXHOJIOTUSIIAPU KYJUTAaHWIUIIY Ha3apa TyTHUIaau:

- Mabpy3a Japciapyja 3aMOHAaBUW CHOPT aHXKOMJIApU Ba  KOMIIBIOTEP
TEXHOJIOTHsIIapu €pJlaMHia MPE3EHTAMOH Ba 3JIEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTUsIIapAaH
ol nananum;

- aMaliiii MalFynoTiapAa aHbaHaBud Ykutuin (Ypratuin) yciayOnapuaaH
TallKapy  KyHWJard  WHHOBAlMOH  IEJAroTMK  TEXHOJIOTHSUIApAaH  KEHT
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¢oiinanaHunaan: MyaMMOJIA CaBOJUIap KYWHIN Ba Ba3USATIN BazudatapHu TYFPU SUUII

WytapuHy u3nabd TOMMIN; “akjuid XyxXKym’; ‘“OKCIpEecc TEeCT-CaBOJI Ba KaBoO’;

“TAIIKUIOTYMIMK, TAAOMPKOPIUK Ba TYpJIU POJUIAPHU MXKPO 3TULL YHAUHIApH; “Kelc-

CTaAW — MyailslH Ba3WsITHU TaHJAIl Ba ymOy Ba3uATIaH YUKMILNTa YpraTuir’; YKyB

BHI[CO(I)HJII)MJIapI/IHI/I HAMOMMIII STHUIII Ha3apJa TyTHJIaau.

“ApanTuB )XUCMOHUHN TapOus™” Ba “bonaiap Ba yecMmupiap KUCMOHHM TapOuscH’” YKyB

MoayaHUHT YKYB pexagaru 00mKa MoayJiap OnjiaH O0FJINKJIANTY Ba

Y3BHIJIUTH

“Maxcyc (anmapHu YKUTUII METOAMKACH MOIYJTH Ma3MyHH YKYyB pekalaaru

MoAyJuUlapu OWsiaH y3BUH OOFJIaHraH XoJJa MEJarorIapHUHT KacOWil Ieaaroruk

Taléprapiauk gapa>kaCiHU OPTTUPHUIITA XU3MAT KUJIA]IH.

MoayaHUHT OJIMH TABJIUMMAATH YPHU

MopaynmHu y3IaliTUpUII OpPKajdyd TUHIVIOBUWIAP TabiIUM Myaccacalapuja

CIOpT YiluHnapu OYyiimya MaiFysjaoTiap, MycoOakKalapHM TallKWiI KWIWIIL Ba

YTKa3Wlll, YyJapHHA SHAAA OMMABHWJIAIITUPHUII, MAJIAKAJIW CHOPT 3axUpajlapd Ba

Maxopamii CHOpTYWiIap Tal€piail caMapaJopJIMTUHU OUIMPUINTa JIOUp OWIIuM,

KYHUKMa Ba MajaKajJapHU Y3IalTHPAIH.

Monaya Oyiim4a coatJjiap TAKCMMOTH.

THHII0BYUMHHMHT YKYB IOKJIaMacH,

coar
Ayauropusi yKyB .
IOKJIaMacu =
Ne K E
2 = yMJlaJaH:
MoayJ maB3yJiapu 2 s
= o [ =
= ) =) =
z | = |2 |88 s 5
= S s = > > S
S |z 2|z 8 2
< =
< g S| =
1 TabnauM TH3UMUAAQ KUCMOHMHA TapOUSHUHT 5 5 5
" | ¥pHHU Ba pOJIH.
5 MamrynoTiiapHy  pekajaliTUpUII Ba Has3opaT 6 6 4 5
" | KWJINII DIaKJUIapH.
3 MamFynoTiapHyd TalIKWA ATHII Ba YTKA3WII 5 5 )
" | MeToIMKAaCH.
Kucmonuit apakatiapra ypraTuil
a, RApARATIAP P 6 | 6 | 2 | 4
METOJIUKACH.
5 KucMoHnuit TapOus BocUTaNIapHiaH caMapaiu 5 5 5 4
" | Qoiinananuin ycysiapu.
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6. Jlapc KucMiapuHu YTKa3WIl METOAMKACH Ba 5 5 9 4
BOCUTAJIAPH.
Omuii  TaBIMM  Myaccacajllapyuia  JapclaH
7. | Tamkapy MamFyIoTiaap MIAKJIIapyu Ma3MyHU Ba | 6 6 6
yJIapHH YTKA3UII METOAUKACH.
8. Kucmonnit TapOusHM HOAHbAHABUU  J1apC 4 4
BOCHUTAJIApPU OPKAJIN YTKA3ZUII METOIUKACH.
Kamn: 38 | 34 | 12 16 6 4

HA3BAPUI MAIIFYJOTJAP MASMYHHU
1-maB3y: TabauM TH3MMHUIA KUCMOHUI TAPOUSTHUHT YPHHU Ba POJIH.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHH TablUM THU3UMHUAATA axaMUATUH. TabJiuMm
TU3UMHJIA )KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPTHUHT YpHU. bapkamos MHCOHHM TapOusiaiiia
KUCMOHHUI TapOuWsi Ba CHOPTHUHT VpHU. TabiuM THU3UMHAA KYJUIaHUJIAAUTaH
KUCMOHUH TapOus MaKUIapy.

2-MaB3y: MalIFyJI0TJIapHH PeXaJAIITHPHUII Ba HA30PAT KUJIMII IIAKJJIAPH.

MaiwFynoTnapad  pexalallTUPUIL  Ba  HA30parT  KWIMII  [IAKJUIapH.
Pexxanammupuin Typiapu Ba pekaNallITUPHUIT XYXKATIAPUHU WIMHA acocia UIuiad
yukuin. Hazopar typnapu Ba maksuiapu. XKopuil, Te3kop Ba OOCKHWIM Ha30opar.
ITenaroruk, TaOOUI-OMOJIOTUK Ba TICHXOJIOTMK HAa30par.

3- maB3y: JKucMoHUIi XapakaTjapra ypraTui MeToIUKACH.

JKuCMOHMIT MamIKiapra ypraTHil —METORMKACH. YPraTHII —OOCKHYIApH,
yCiryOyiapy, BOCUTAJIapH Ba MPUHIMIUIApU. MalFyinoTiapra ypraTuiiaa HoaHbaHaBUM
yciiy0 Ba MHHOBAlMOH TEXHOJOTHsUIapAaH (oiaanaHuIl 3apypusiTH  Xamja
MMKOHHUATIIAPH. VY 3IIAIITHPHII CaMapaiopITUTMHE HA30paT KHJTHIIL,

4- ma3y: ZKucMoHnii Tapousi BocuTajgapuaaH camapaiu gpoiajaHuin

ycyJiapu.

XKucmonmii Tapbust mapciapuma xapakar cudartiapuHA  PanopIOHANT
PUBOXKJIAHTHPHUIII METOJIWKACH. XapakarT cudaTIapuHd TparnopiuoHanl TapTuOaa
HIAKUTAHTUPULI  3apypusiTd. KucMonuit cudatnap (Kyd, TE3KOPJIUK, UYAKKOHIIHK,
YHIaMKOPJIMK, STUIYBYAHIMK)HM Oup Oupura kyummu. Kucmonwii cudatiapHu




Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

PUBOXKJIAHTHpUII  yciayOjmapu Ba Bocutajapu. JKucMOHUM Ba  (DyHKIMOHANT
Tau€prapiavk TyUIyHYAJIAPU.

S5-map3y: OJinii TaBJINM Myaccacajapuia J1apciaH TAlIKapu MALIFYJIOTJIap
IIAK/JIADH Ma3MYHH Ba YJIaPHU YTKA3UII METOAUKACH.

Omuii TabiuM Myaccacajlapyua TAIIKWI KWIMHAAUTaH MAIFyJIOT IIaKJUIApH,
Ma3MyHU Ba YJIapHH VYTKA3WIl MeToAuKAacu. JlapcaaH Tamkapw YTKa3WilaauraH
MalFyJoT TypJIapd Ba YJIApHU Y3Ura XocC Xycycusariaapu. JlapcnaH Tamkapu
VTKa3ulaaural MAaIlFyJoTiaap IOKJIAMAacUHU MIyFyJUIaHyBUMJIAp EIIW,KUHCU Ba
KUCMOHUI MMKOHUSATIApPUTa MOC TapTUOAa KYJIIall 3apypPUsITH.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-amanuii MalIFyJao0T:
MamFya0TJIapHU peKaJalITHPHII Ba HA30paT KWJIMII MAKJJIApH.

Mamrynotnapau  (cnopT YHMHIApH, THUMHACTHKAa Ba E€HIWJI  ATJIETHKA)
peXaNalITUPUILIAa HA30paT KWIMII IIaKiapuaad (oigananum. Pexanamtupuin
TypJIapu Ba peKaJalllTUPUILI XY KaTJIapUHU WIMHM acocia MIuIad YUKUII TapTHOU
(cnopT yiHHIIapH, TMMHACTHKA Ba €HI'WJI ATJIETHKA MALIFYJIOTIApPUHM).

Mamrynotnapas  HazopaT Typiapd Ba IIaKuiapu  (COpPT  YWHHIIApH,
TUMHACTHKA Ba €HTWI aTyieTuka). JKopuii, Te3K0p Ba OOCKUYIN HA30paATIIAHU YTKA3UII
TapTUOU. (COPT YHHUHIIapH, THMHACTHKA Ba €HI'WJI aTJIeTUKA MAIUFYJIOTIapuaa).

[lenaroruk, TaOOMII-OMONOTMK Ba TCUXOJOTHK HAa30paT YTKa3WIll TapTUOU
(cnopt yiiMHIapy, TMMHACTHUKA Ba €HI'WJI aTJIETHKA MALIFYJI0TIapHIa).

2-aMaJInidi MaIIFyJIoT:
MawryJIoTJIapHY TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3HII METOAMKACH.

AManuii MalFyJoTJIapHUA (CHOPT YWHMHIIApU, THMHACTUKA Ba €HIWJI ATJICTHUKA)
TAlIKWAJ KAJMII acociapyu. AMalvii MalIFyJOTIapHu (CHOPT YWHMHIIApH, THMHACTHKA
Ba CHI'WJI aTJIeTUKA) YTKA3UIIl MaKIIJIapH.

AManuii MalFynoTaapHu (COpT YMHIApU, THMHACTHKA Ba €HIHMJI aTJIETHKA)
VTKa3um ycnyOjiapyu Ba BOCHUTANIApU. AMalui MaimFyigoTiapia (CropT YWWHIIApH,
TMMHACTHKA Ba €HI'WJI aTJIETUKA) TEXHUK BOCUTANIAPHU KYJUTall yjaapaaH (oiiagaHuI.

Mairysnor yTKazull SKOWJIApUHMA Tau€piaml Ba YKUTYBUMHUHI IIAXCHU
Tap€prapjurd. MalryjJoTiapHd YTKa3WIAa aHKOM, YCKYHa Ba MociamaiapaaH
ol nanaHuI.

8
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3-amMaJjiuii MalIFyJIoT:
Kucmonnii xapakatJjiapra ypraruil MeTOAUKacH.

Cnopt yiuHnapy, THMHACTHKA Ba €HTWJI aTJIETUKa TypJIApMHU Xapakarjapura
YpraTuiil, y3JIalTUPUII Ba TAKOMUJUIAIITUPHULL.

Cnopr VyiuHnapyu, TMMHACTMKAa Ba €HIWI aNIETHKa TYpPJIApUHU YpraTHIll
o6ockuunapu. CnopTt YHUHIApU, TMMHACTHKA Ba €HIWJ aTJeTHKa TypJapUHU YpraTHil
yciyOaapyHu KyIiall Ba BOCUTaIapuiaH (ol 1adaHuI.

AHXOM Ba TEXHOJIOTMK BOCHUTalIap €pAaMuaa >KUCMOHUM Xapakariapra
ypratum. XucMoHuil xapakaTiap ypraruija HOAHbAaHABUN yciy0 Ba MHHOBALIMOH
TEXHOJOTHsUIapAaH (oiinamaHuIIl.

4-amMaJIuil MALIFYJIOT:

KucMmonuii TapOus BOCHTAJIAPUIAH camMapaJn ¢oiigajaHu ycyJiapu.

Kucmonuit TapOus BOoCUTaNapujaH CHOPT YWWHIApH, TMMHACTHUKAa Ba EHTHII
aTieTuKaza camapanu (GoigalaHuIll yCYJUTApUHU YpraTHUIll.

Kucmonuii xapakaTiapra ypraTyB4d Ba Maxcyc BocuTajapaaH Qoiimananuii
ycymiapu. JKucMmonuit cudatinapHu (Kyd, TE3KOPJIUK, YaKKOHIMK, YHIAMKOPIHK,
ATWIYBUAHJIMK)PUBOKIAHTUPYBYM  Ba  TAKOMWUIAIITUPYBUYM  BOCHUTaJIapuaaH
doitnananumn TapTUOU Ba yCyJUIapH.

S-aMaJInid MaIIFyJIoT:
Jlapc Kucmuiapu Ba yJIapHH YTKa3HII METOAMKACH BA BOCUTAJIAPH.

XKucmonuii Tapbusi aapcuHu (CHOPT YHMHIApH, TMMHACTHKAa Ba E€HIUJ
aTJeTUKa) TaIlKWJ Kuwiuin ycinyosapu. JKucMoHuil TapOusi AapCUHU Tal€piioB
KUCMU/JIa KYJIJTAaHWJIQUTaH Aapc BOCUTaIapuaad YpuHIn (poiiiaaaHulll TapTUOu.

Kucmonuii TapOus nJapcMHU acocuil KHUCMHUAA JapC BOCHTAJIapuiaH
doitmananum ycymiapu Taptubu.  JKucMmoHuit Tapous JapCcUHU SIKYHUN KUCMHIA
Japc BocuTanapuaan (QoigamaHumn ycyanapu Ba Taptubu. Jlapc KuCMIapUHUHT
¥3apo OoFyIaraH X0J/1a TalTKuI KAJTUITHA YPTaTHIIL.

YKUTHII ITAKJIJIAPA

Ma3zkyp MOAYJHHM YKUTHIIAAQ KyWMAard yxkumuwi wiakiiapuoar (oWuJanaHUIn
Ky37a TyTWJITaH:

— KMYMK Mabpy3ajiap Ba cyx0atiap (?bTHOOPHHU Kepakid MabIyMOTra KapaTull,
MabJIYMOTHU KaOyJl KWJIMII, OWJIUM OJIMII >KapaéHUra KU3UKUIITHU PUBOXIAHTHPHUII
KYHUKMaJIApUHU IaKJUTAaHTUPATIN );
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— JIUAAKTHK Ba POJUIM VIMHIIAp, Joupa cyxOarnapu (Takiaug KWIMHTaH Kouaaaap
acocuza (paonMAT IOPUTHILN, XAMKOPJAUKIA WIUIAII, Yy3ra (UKPHU DSIIUTHII Ba
TUHIJIAI, MAaHTUKUNA XyJlocaliap YMKAPHUII KYHUKMaJIapUHU PUBOXKIAHTUPAIN);

— MyxOKamajap Ba Jucnyriap (AabBO Ba TAacAMKIOBYM Kapaluiap Ba
MaBJIYMOTJAPHUA KEJITUPHII Ba KYHUKMACHHHM Y3ra (PUKPHM SUIMTHIN Ba THHIJIAII
KYHUKMaJapuHU PUBOXKIIAHTUPAIN);

— TPEHUHT AeMeHTapu (MKoOui MyHOCa0aT Ba SMOIIMOHAI XO3HpP KABOOIUKHU

PUBOXIIAHTHPA/IN).
BAXOJIALLI ME3OHHU
Maxkcuman
0 b b
Ne axoJiaul TypJapu oL ajuiap
1 Keiic Tonmmpukiaapu 1 6ann
M
2 VORI HIE 2.5 0.5 Gamn
TOTIIINPUKIAPH
3 AManuii TONIHUpUKIap 1 Gann
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II. MOAY/JIHU YKUTHUILJIA ®OVJATAHUIAJTUTAH UHTPEDAOJI
TABJIMM METO/AJIAPU

4 Mooynnunz mavpysza mawiynromuoa Kyuuoazcu unmepghaon yKumuud

Memoonapuoan ghoudoananunaou:

“ARJININ Xy)KYM”’ metonu.

MeTogHMHI MaKcaaHM: TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT OapyacHHM >Kand 3THII
UMKOHUSTH OYynaau, Iy >KymiagaH TabJIUM OJyBUMJIApJa MYJIOKOT KWJIMII Ba
MyHO3apa 0Jau0 OOpHIl MAaJaHUATH MIAKIIaHaAW. TabauMm olyBUMIAp Y3 (PUKpUHU
dakaT or3aku SMac, Oanku €3Ma paBuila Oa€H ATUII MaxopaTh, MAaHTHUKUNA Ba
TU3UMIIM QUKD FOPUTHUII KYHUKMACH PUBOXKIIAHA Y.

Hamyna: Tabamm TH3MMHAA KYJJIAHWIAAUIAH KUCMOHHUI TapOusi
HIAKJJIAPH.

“ARJIMH XY:)KyM” MeTOAUHM KyJlIall 0yiu4a Kypcarma.

1. Tabnaum onyBuMJIapra CaBOJ TallIaHAJAW Ba yjapra Iy caBoi Oyitmua V3
*aBoOsiapuHu ((PUKp, FOSI Ba MyJioxasa) OWITUPUIIUIAPUHU CYpasaiu;

2. Tabaum omyBumIap caBon Oyitmda ¥3 Gpukp-mynoxazaiapuHu OWIITAPHIIAIN;

3. Tabnum onyBummapHuHT (GuUKp-Fosutapu (MarHutadoHra, BUIEOTacMmara,
paHTIM KOFo3apra EKu Jockara) TYTUIaHAIM,

4. Oukp-rosmap MabiyMm Oenruiap Oyinya rypyxJjiaHaiu;

5. HOxopuna kyiuiran caBojira aHuk Ba TYFpH >KaBoO TaHJ1a0 OJIMHAIH.

“b /b /B’ meroam

Metoauudr makcaau: Tabaum oJyBUMJIAPHU MaBXKY] Ha3apui OuIuMIIap Ba
amManuil TaxpubanapHu, OWIMMIIADHM MyCTaxKamJall, TaKpopJail, OaXoJallHu,
MYCTaKWJI, TAHKAIUN GUKPIIAITHY MAKUIAHTAPHUIITA XU3MaT KIJIau.
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b-b-b xkaaBaaun (bunaman-bunuiniau xoxaaiMan-bunaum)

Hamymna:

Ne Mag3y caBoJn Bbuaaman buaumuan | buiagum
XoXJauMaH

1. | Hazopar Typiapu Ba makJuiapu.

Ilemaroruk, TabOMI-OMOJIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK HA30paT.

12

3. | Kopuii, Te3xop Ba OOCKHUIIN HAa30paT.

b-b-b MeToannun Kyaiiam 0yiiudya Kypcarma.

1. Masbpy3a pexxacura MOcC X0J1/1a 2-yCTYHHH TYJJIUPUHT.

2. Viinanr, xy)TIMKIA XaT STHHT Ba kaB06 GepuHT, ymldy caBosuiap 6yinua HIMaHA
Owinacus, 3-yCTYHHU TYJIJIUPUHT.

3. Viinanr, )y(TINKIA XaT 3THHT Ba KaBo6 GepuHT, ymoy caBosuiap 6yinua HIMaHI
OwIMIl Kepak, 4-yCTyHHU TYJJAUPUHT.

4. Mabpy3aHu TUHIJIAHT Ba BU3yall MaTeprailjiap OujiaH TaHUILIHHT.

5. 5-yCTyHHU TYJIIUPHHT.

“Tymynuajaap”- TaxJujan
TUHTIIOBYMIADHUHT 3aMOHABHI TabJIMM Ba WHHOBAIMOH TEXHOJOTHUSIIAp
coXacuJaru WIFOp XOpWXKUW Taxpubanmap OViinya OwiMM Ba KYHUKMaJIapUHU

puBokIanTupuin Makcaauaa “SWOT — taxaun” meroauaan dhoiaaiaHuIagm.

“SWOT - Taxsana” kaaBajn

MarrrynorinapHu - <
Tauépzapnuxk mypaapunu myepu
S- peXKANTAITUPUILIHUHT Ky4JIN
MaKCcuMaaHumu
TOMOHHU
MarrynorinapHu IHlyzynnanysuunapuu scucmonun
W- PEKAUTAITUPUITHUHT Ky4CHU3 mauépzapauuHunz unodbamaa
TOMOHHU OJIUHMACTIUZY
MarrynorinapHu
Illyzynnanysuunapnu
O- pexaTaTUPUITHUHT N N
KypcamKuuaapu ycuuiu
MMKOHUATIIApU
o FOknamap mukoopunu mevépoan
T- Tycuknap P MUKOOp P

omiuuiu
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“KoHuenryaJj »KaJBaJl” MeToau

MeTOAHMHI MAKCAaJAU: TUHIJIOBUMJIAPHUHI aHbAHABUK Ba 3aMOHABUM TabJINM
Oyinya OMJIMM Ba KYHUKMaJIApUHU PUBOKIAHTUPHUII MaKcaauaa gaH (honaanaHuIam.

KonuenrtyaJa kaasaj

“BeHH q1MarpaMmacu’ MeTou.

Memoonunz makcaou: by meton rpapuk TacBUp OpKaJId YKUTHIIHU TaIIKHII

TUII IAKiAM Oynmub, y MKKWATa ¥3apo KECHUIUTaH aijaHa TAacBUpPU OPKAJIU
uponananaau. Maskyp MeTos TypiM TyllyHYajap, acocjap, TacaBypJIapHUHI aHAJIN3
Ba CMHTE3WHU MKKU acCHEeKT OpKajiu KYpuO UMKHIL, YIAPHUHT YMYMUH Ba (hapKIOBUU
KUXATJIAPUHU aHUKJIAIl, TAKKOCIIAIll UMKOHUHU Oepaju.

Hamyna: 7KucmoHnii XxapakartJjapra ypraTuii: I0rypuil TypJapu oyinua

MapadoHda FTyPHIIT

(42 xy 195 3 30 car)
A3poC perKHMIA MallK
Saapiurani. YHIanTITHK
swHcMOHHIE cndarn sapyp.
SamaHm cTapTOaH YHKILTAmILL,
macce S¥ilTad rorypumamm
Mappa cTaIHoHIa §¥ NI
MYMKIH

Krcka Macodara rorypHin

(100, 200. 400 meTp)
Kucka Macodara aHaspod
PeKHMIA FOTYPIUTALN, Te3THE
cutaru sapyp. nacT crapIial
HHEHLL, CTAAHOHIA YTKa3HIam,
IOTYPHILIA FABMA STIUTaH
Xonarna SYmami. miaMon
TeITHIH YIuaHan

CTapT. Mappa. KaTan
V3VHINTH. Kanau
Te3IHTH, BaKT
MeBEPIapH (CeKVHI,
MHHYT), dazanap: cTapt,
cTapTaaH KellmHru
TesaHHII, Macoda
G¥iinad rorypHL.
Mappara KeJTiin

MeToaHH aMaJira OIUMPUII TAPTHOM:

® WINTUPOKYMIIAD UKKU KHUIIUJAH MOOpaT KyTIuKIapra OupiarTHpuiIagniap
Ba Yyjapra KypuO uYMKWIAETraH TylIyH4Ya €EKM AaCOCHUHI Y3ura Xoc, (apkiu
KUXariapuHu (EKu akcu) Aoupanap nuura €3ud YMKHIL TakIud dTunaau;
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e HaBOaTmarm OOCKMYJIa MINTUPOKUMIAp TYPT KUIIMAAH HOOpaT KUYUK
rypyxJjapra OuWpiamTupuiaag Ba Xap Oup Xy(QTIuK Y3 TaxTwik OWIaH TYPYyX
ab30JIAPUHU TAaHUIITUPAIUATIAD;

e OKYQTIUKIAPHUHT  TaXJIMWJIM DIIATWITa4, Yyiap Owuprangamub, Kypuo
YUKWIAETraH MyaMMo EXyJl TYIIyHYaJapHUHT YMYyMHH XKuxatiaapuHu (Exku Qapkiin)
u3J1ad Tomaguiap, yMyMIIAIITUPAJWIap Ba JOUMpAdyaJapHUHI KECHUINraH KHCMHIa
€3aauiiap.

“AccecMeHnTt” METO/IH.

MeToaHMHT MakKcagM:  Ma3Kyp METOJ TabJUM OJYBUYMJIAPHUHT OWJIUM
JapakacuHM  0axoJjialll, Ha3opaT KWIMI, Y3JAIITHPUII KYpcaTKUYU Ba aMaliui
KYHUKMaJTapUHU TEKIIUPUIITa WYHANTHpUIATaH. Ma3Kyp TEXHUKA OpKajid TablIuM
OJIyBUWJIADHUHT OwiMm (aoiusITH Typiau HyHanuuuiap (TecT, aMaluid KYHUKMamap,
MyaMMOJIM Ba3WSTIIap MalIKW, KUECUI TaxJiWjl, CUMITOMIIAPHU aHUKJAI) Oyiinya
TaIIXUC KWJINHAIU Ba OaxoJaHa u.

MeToanu amaJjira OIIMPUII TAPTHOU:

“AccecMeHT”’TapaaH Mabpy3a MallFyJoTJiapuja TanaOaJapHUHT  EKU
KATHAIIYUJIAPHUHT MaBXyJ] OWJIMM Japa)KacUHU VPTaHUIJa, SHITH MabIyMOTJIapHU
0aH KWINIA, CEMUHAP, aMajllil MalIFyJoTiap/aa 3ca MaB3y €K MablyMOTIApHU
V3MalmTupuin gapaxacuHu Oaxosnall, HIYHUHTIEK, Y3-Y3UHM Oaxojall Makcaauia
WHIUBUIyal Makiga Qoumamanum TaBcus dTunaan. LIyHUHTACK, YKUTYBUHMHUHT
WKOIWKA EHAANIYBH XamJa VYKyB MakcaajapuaaH Keaud 4uKuO,  accecMeHTra
KyIuM4a TOMIITUPUKIAPHA KUPUTHII MyMKHH.

Hamyna. Xap oup kamaxoacu myzpu sncaeoo 10 oann éxu 1-10 oancaua
oaxonanuuwiu MyMKuH.

Tecr

« 1.Jlapc KucMzaaH Kuécnii Taxyimi
nubopar? J Hapc Kucmnapu

c A2 BOCHUTAJIAPUHU TaXJIUII

e B 3 KWJIAHT?

- C.4

TymyH4a TaxJamiu AMaJIuii KYHUKMA

» Jlapc BocutanapuHu » Jlapc kucmnapura
W30XJIAHT.. MOC BOCHUTAJIAPUHU

TaHJIAHT?

14
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I1I. HABAPUH MATEPHAJIJIAP

1-maB3y: TabauM TH3MMHUIA KUCMOHUI TAPOUSIHUHT YPHHU Ba POJIH.
Pexa:
1.1. ’)KucmoHnuii TapOust Ba CHOPTHU TabJIUM TU3UMUIATH aXaMUSITH.
1.2. bapkamous HHCOHHU TapOusIalIIa )KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPTHUHT YPHH.
1.3. Tabaum TH3UMUIA KYJUTAHUIAAUTaH dKUCMOHUHN TapOus IaKJUIapy.

Tassnu wnOopanap: mawvaum, MHCUCMOHUU MAaApOUs, HCUCMOHUU mapoOusl
Wakuiapu, Cnopm,  CaioOMamiux, MAwiyiom, NCUXOQyHKYUOHAL UMKOHUSAM,
maodaKaiaumupuiean H}CUCMOHUL mapous.

1.1. ZKncMoHuii TapOusi Ba CIOPTHH TABJIUM TH3UMMIATH aXaMHUSATH.

X03HUpru BakTAa Y30€K XAJKUHHUHT Y3-Y3UMHHM aHrjall TYWFYCH aBX OJITAHJIMIH,
MWUIMA Ba MaJaHUNl KaApUATIAp TUKIAHAETTAHJIUTH, aXOJUMHUHT Ky Tabakacu
TOMOHMJIaH ypd-oJaTiiap Ba MapocCUMJIap amajra OIIMPWIMIIKA MYHOCO0aTH OwiiaH
KUCMOHUI TapOusra, XycycaH, CopTra 3aMOH Tajdabu Ba MUJUIMKA aHbaHAJIAp PyXUa
OmuM OepuIll Ba TapOMsuTaIra acocaanu0 EHIAITUII 3apyp.

YyHkn, V36exucTon Pecniyonukacu  [Ipesunentu HMcnom KapumoBHUHT
«V30eKuCTOH  Gonamap CIOPTHHH  PHBOMUIAHTHPHIN  KAMFAPDMACHHM  TY3HII
Tyrpucuaanrn PapMOHW, XUCMOHHMM Ba MAabHABUW COFJIOM €II aBJIOJHHU BOSITa
eTKa3uIl, EmUap ypracuJa COFJIOM TYpMyIl Tap3d Ba CHOPTra WHTWIAIIHU
Ky4aUTUpUIIHY, Oy WIUIAPHUHT FOAT MyXHUM IIapTu cudaruga Oonaiap oMMaBUl
CIIOPTUHU PUBOXJIAHTUPUIIHM KYy3/a TyTAu. byHAa CHOPTHUHT YIyIIM KyJa
YIIKaHJIHP.

Kanpnap Taiépnamr MUUIMA JACTypUHUHT TapKUOMM KUCMU — Y4 OOCKUYIIU
«Ymua Huxojutapu», «bapkamon aBioa» Ba «YHHBEpCHaAa» CHOPT MycoOakanapu
IAKJUIAHAW Ba MyHTa3aM yTKa3uJIMOKAa. byHnal cabii-xapakaTiap HaTHXKacu YJIapok,
CIIOPTYWJIADMMH3 MaMJIAKaT MHUKECHUJIaTd Ba XalKapo CHOPT MaWJoHIapHuaaru
HyQy31m Mycoba-Kanap/a I0KCaKk HaTHXKaxapra 3pUIIMoKIaiap.

KucMmonuit TapOMSIHMHT MamilakaT CcoOXacuzia >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT
€TaKYu YPUHHU dTajUlaiiin. YHUHT BOCHTA Ba yCyJUUIapHW KEHT JOWpacu Aespiid Oapua
WHCOHJIApHU; OoJyianmap Ba ycMmwupiap, KaTTa €mIiap Ba Kapusiiap, aéuiap Ba dpKakiap
COFJIOM KHIIIIIap Ba OeMopiiapHu Kampad OJIuITra UMKOH Oepasu.

XKucmonuit TapOust Ba crnopT xap Tapadiaama >KUCMOHMA PHUBOKIIAHUII Ba
MHCOHHHUHT XapakaT KOOMIHUSTIAPUHU TAKOMUJUTAIITUPUIIIHY TAMUHIIA0 YHU MEXHATra
Ba Bartan xumosicura tanépnaiiau. AitHukca YcuO Oopa€TraH aBJIOJHUHT >KUCMOHUMN
TaKOMUJUTAIIYBU1a Oa3aBUil CIOPT TypJIApUHU aXaMUSITH KaTTaaup.

XKucmonuii TapOusg Ba crnopT OuigaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII OOLIaHFUY
KUCMOHMM TapOusi MaccalaipuHu siHaja MyBadPakusaTIn Xal KWJaTud KUCMOHUM
¢daszunar Ba KOOWISTIAPHU PUBOXKIIAHUIIN Y9yH MYCTaXxKaM acoC COJaJH, KEIHINTaH
raB/a Ba KaJy KOMaTHU MIAKVIAHTUPAIU I0paK KOH TOMUp, Hadac OJIMII OBKAT Xa3uM
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KNI ah30J1apy Ba HHCOH OPTaHU3UMUHUHT OOITKA TU3UMJIAPUHUHT OUp MapoMm/a Ba
TapTUOJa UIIUIAIITra UMKOH SpaTaju.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPTHHUHI QIOXUJa axaMUSITH YHUHT WIMM OJIUII
MMKOHUATIIAPUHU Y3UUUTa OJTAHIUTUIATUD.

Opam raBpgacu XapakaTJIapuHU TaxJIMJIM Ba XYJIOCACHMHM 3rajiad OJIMII
VypranmwnaéTtran XapakaT MaIIKJIapUHU CEeKMH-acTa MypakkaOimamTupu® Oopui
0a3aBuil COPT Typiapy MaIIUMKIAPUHUHT YEKCU3 KYpUHUIUIApU (YJIAPHUHT HIAKIU
TY3WIHIIA Oa)kapuill KeTMa-KeTJIMru)AaH (oiijamaHuIl UMKOHHMATH Oa3aBUM CHOPT
OwiaH MIyFyJUIaHyBUWJIap/la TAacaBBYpPJApUHU KyprasMaid KETrauTUPHILI YIapHUHT
YyMyMUH KOHYHUSITIADUHM OWIWMO OJUII Ba INMyHJAW KWiIKO aKiIuil OWiMM Ba
KUCMOHMM TapOus ypTacuaa amMaiuil ajloka YpHATUIII UMKOHMHU Oepanu. XKucMoHMit
TapOusi Ba CHOPTHUHT ME€IaroTUK aXaMUsITH KaTTaJup.

VKyB MalIKIapUHUHT KaThHil GENTHIAII IIyFY/UTHYBUMIAD XapPAKATHHU aHUK
TAIKAJ KAJUII TY3WIMIIM Oyiindya Typiauya OYiraH MallKJIapHUA YpraHuljaaru
MyalsiH KeTMa-KeTJIUK yJjap ypracuaard Vy3apo OOFIUKJIMK TapTUOU KUCMOHUM
IOKJIAMAJIAPHUHT  CEeKMH-acTa OpTHO  OOpHILW,SIHIM  XapakaT MaxopaTd Ba
KYHUKMaJapyWHU drajjlalliard apouT Ba TajgadlapuHu TypiAU-TYMaHIUTH OJlaMjiapia
WHCOHITAPBAPJIUK TApOUACH MacajiaJapuHu MyBaphakusTiu Xal KWWl UMKOHUHU
oepaau.

XKucmonuit Tapbuss Ba CHOPT MANIKJIApUHM Oakapulgard aHUKIUK,
U(hOJATUIIUK Ba XUC-XASKOH, YJIIAPHUHT TEXHUK TAaKOMWJUIALIYBU ICTETHK TapOwusra
xam €pnam Oepaau. JKucMoHuit TapOusi Ba COPT TYFPU IOTYPHIN, Cakpall, Typiu
TYCUKJIAPHU €Hru0 YTHUIN, OFUpP IOKJIAp HIUam Ba OomKa Iry kKaOu MexHaT Ba
KaAHTOBOP (oJMATIA KYJUITAaHUJAAUTaH KYNTuHA aMajinii, XaéTui 3apyp KYHHKMa Ba
MaxOpaTUHU MIaKUIaHTUpUIITa Epaam Oepaau.

Cnopr yHuHIApW, TMMHACTHKAa Ba €HTWJ aTJIETHKA BOCUTAJAPUIAH FOKOPH
CHOPT HaTWXalapura spumuiaa gorgananunaad. BaraHnMH3 TallKapyCHAAaH aHya
y30KJa CHOPTYWIApPUMU3 IIyXpaTth oBo3a OynraH. Xainkapo Maiponnapaa I
Hlampaii, C. uomuaos, J.Caanu, I'. SIkynun, Ceetriiana Pagsusui, JI.Anapees,
C.Bounos, O. Anounaep, C. baxpuaunosa, E. JleBoukuna, A. AraxaHos, P.
I'aauena, O.YycoButnna, A./[31ona3sk, J.BanueB, A.@oknH Ba OOIIKAa BATAHUMU3
cnoptu mapapuHu Oup Hewa Oop ramabanmapu OWIaH MamiIaKaTUMU3AAa CHOPT
PUBOKUHUHT FOKOPH JIapakaCMHU HIOHAPIIA KWJIHO aMajia KypcaTauiap.

Ilysnaii kuinb, Y36eKHCTOH XalKMHHHT XaSTHAA CIIOPTHHHT aXaMHSTUra
optuk4da Oaxomnamn KuiuHAup. GaHHUHT CYHITH IOTYKJIPU Ba aMaJMil UITHUHT HIFOP
Taxpubacura TasHYBYM CIOPT, YHUHT BOCHTAJIapd Ba YCyJJlapyd WHCOH Xaér
baoMATHHUHT ~KYNTHHA  coXajapura KapuO OOpMOKJa, YHUHT IIAXCHUSITH
MIAKJUTAHUIIINATA WKOOUN TahCUP YTKa3MOKIA.

NHcoH (aolMATUHMHI MEXHAT, »AHrOBOP Ba MaWIIMA aManuéTu (FOpHIL,
IOTYpHIII, Cakpalll, TYCHUKJIApHU €HTHO YTUIIl Ba X.K.JJap) JaH Y3JalTUPUO OJIMHTaH
Mallkjiap OuiaH Oup KaTopja CIOPT YWHMHIApWU, TUMHACTHKAa Ba €HTWI aTJETUKA
BOCUTAJapy Xa3WHAcUJa WHCOH TaHAaCMHUHI Oapua OYIUIIM MyMKUH OYyirax
AHATOMHUK Xapakarjiapra MOC KEJyBUM, MaxCyC SipaTUJraH KUCMOHHMI MallIKJIapHUHT
aHyacu TyruiaHrad. JKuCMOHME TapOusi Ba CHOPT MalIKiIapu KyHuUJard acocui
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rypyxJjiapra OynuHagn: yMyMUd KUCMOHMI MallIKJap, Maxcyc >KMCMOHUI Mamikiap,
cadaaru, yMyMpUBOXKIAHTHPYBYH, SPKUH MAIIKIap, cakpauuiap (0auii Ba TassHWIN),
CHOPT amKkoMmiap OWJaH MaIIKjaap Ba CHOPT TypJapd HMXTUCOCIAIITHPHUITaH
mamkiaapu. llyrymnanyBumiapra OynraH nmegaroruk TabCHP Ba Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUHN TabCUpJIapra MOC PaBHUIIIa UXTUCOCTAIITUPIITAH MalIKIapy Kylnuaarnia
TaBcudIaHaIU:

1. Xap xwmn Ttypnaru cadiaHunuiap,Kaiita caduanunuiap Ba  cadaa
IYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT OUprajukaard €Kd sKKa XOJJard XapakarjapusiaH ubopar
cadaru Malukjiap XaMKUXaTJIWIUK Ba TapTUO-MHTU30M TapOusicuia €paam Oepanu,
*amoa OYM0 Xapakar KWIMILTa ypraTaau, MApOMHHU XUC KUJIUITHU PUBOKIIAHTUPAIH,
KaJTU-KOMAaTHU TYFPU TYTHUII Ba cadaru KaJJid pOCTIUKHU MAKIIaHTUPAIH.

2. YMyMpPUBOXKIIAHTUPYBYM  MAaIlKJIapAaH Xap TOMOHJIAaMa  YKUCMOHUUH
Tal€prapianK, OPTraHW3MHHUHT (PYHKIIMOHAT WMKOHHUSATIAPUHUA POBOKIAHTHPHIIL,
KaJIM-KOMaTHU TYFpU yIUIAIIHU MIAKIJIAHTHPUIIT MaKcaaaapuaa GoiaanaHnuaim.

3. YMyMpUBOXKIAHTUPYBYM MaIIKJIap TaBIaHUHT alpuM KUCMIIapu OWIaH
OyroMcu3 Ba OyroM OWJiaH, IIIYHUHTJEK TYPJIM CIIOPT aHXOMJIapu OuiaH Oa)kapuiaau.
YMyMpUBOXKIAHTHPYBYH MAIIKJIap ajloXUAa axaMHUsITH YHHHT ailpuM MYCKyJuiap,
MYCKYJUTIap TYpyXJiapH, raBJa KUCMJIApU Ba OJJaMHUHT OyTYH TastHY XapakaT TU3UMHUTa
Typau4a TabCUP KYPCATHII UMKOHHSITH MaBXKYJTUTHIATUD.

4. YMyMpUBOXJIAHTHUPYBYU MAIIKJIAPHUHT MYXUM XYCYCHUSITH YHUHT MaIIKjap
Oakapuin mapouTiapu (Cypbar, MapoM, >KaJaJUIMK, KeTMa-KeTJIMK Ba OOIIKAa)HU
y3rapTupuil €paaMuaa )KUCMOHHUH FOKJIaMaTapHU OOITKAPUII aHUKIUTH XUCOOIaHuO,
OyHJa MIyFyJJIaHYBYMIAPHUHT U KOOWIMSITUHN CEKMH-acTa Ba MyHTa3aM OILIMPHINTa
UMKOH SIpaTHJIa]IH.

5. YMyMpUBOXKIIAHTUPYBYM MAIIKJIap TYpJIM MakKcaJjiu HyHanuin (3pTanadkKu
TUMHACTHKA, )KUCMOHUM TapOus TyXTamiiapu Ba OoliKayiap)ra sra Oyiran Mmaxxmyasnap
OopKau Oaxapuiiau.

6. DpkuH mamkmap Oup OyTyH KOMIUIEKCTa KOMIIO3HMIIMOH OOFIaHTaH Xap
TOMOHJIaMa XUCMOHUM Tall€prapiauk Tanadiaapura Moc Kyi, o€k, raBaa, OOUIapHUHT
OIIMi Ba Mypakkad xapakaTjiapu, cakpall, OypWIMILI, MYyBO3aHAaT, aKpoOaTHK Ba
xopeorpaduk MamK THU3MJIIAPUHUHT Typiad TyMaH JIWHAMHK OWpHKMAajapuIaH
uboparaup.

/. DpKUH MaIKJIapHu OaXapuIllllaH acOCH MakcajJ, TUMHACTHUK XapakaT
MaKkTaOWHM TIAKJUTAHTUPHUIN Ba WIUIA0 YWKMII, MIYFYJUIAHYBYWIApJA XapakaTiIapHU
MOCAIITAPUIIT KOOWIMSITH, 3TUIYBYAHIMK Ba HAdOCATHU PHUBOKIAHTUPHUIN Xamjia
TaKOMWJUTAIITUPUII, MApOMHH XHC KWIWII Ba Xapakamiap Ty3aUIMTUHU
TapOusLIaIAnp.

8. DpkuH MamkiIap KUAWHIATHHU OOIIKapuO TypHUINl MMKOHUSATH Xap KaHau
KOHTHHTEHT/JAard IMyFyJUIaHyBYWJIAp OWJIaH MaIFyjaoT oiaud Oopuiga KeHT
doliganaHuIn UMKOHUHU Oepaiy.

9. AManuii MalKJap XapakaTHUHT TYpJIU-TymMaH TaOuuil Typiapu (IOpuil,
IOTYpHII, cakpall, UPFUTHIL, TUPMAIIUII, OMIKO YTHI, TYCUKIAPHU €HIHO YTHII, FOK
TalIUII, MyBO3aHAT)JaH noopaT. Yiap TypJiu-TyMaH >KUCMOHHUM PUBOXKIAHUILIA XN
BocuTa OYnuO XM3MaT KWwiaau, Xa€T Y4yH 3apyp acocuil XapakaT KYHUKMaJlapHU
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srajulalll MMKOHUHU Oepajay, OJaMHUHI >KUCMOHHMM cudarnapu (Kyd, TE3JHK,
YUTAMIIAIIUK, STYWLIMK )HA TAKOMAJUTAIITAPAIH.

10. Amanuit MallKJap Xapakar TY3UWIUIIAHUHT OJTMMJINTH
LIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT Xap KAHIAal KOHTUHIEHTH y4yH KyJlauaup. by MamkmapHuHT
aHYarnHa KUCMH KaTop JKUCMOHHUM TY¥puWjall BOCHUTAaCH XHMCOOJaHAJW Ba YKyBUYU
énutap >KHCMOHMIA TapOus amManuéTnia KeHr (HorJaTaHIIau.

11. Cnoptaa ¢oiinanaHwiagurd cakpauviap MIYFyJJIaHYBUMJIAPHUHT MYyXUM
KUCMOHUI (AMYMILIHK, CaKpOBYAHJIUK, TUPULIKOKJIHK) cudaTiapuHu
PUBOMUIAHTHPUII YYyH XH3MaT KWIAQW, WIYHUHIZICK yJapAa aMaluid Ba CHOPT
KYHUKMaJapyHU IIaKJUIAHTUPUIITa UMKOH Oepajiu.

Kucmonuii TapOus Ba COPT MALIFYJIOTIApUAA UPFUTHUILL, CaKpalll, THPMAaIINI,
omn0O YTUII, MyBO3aHATAAard MalIKJIap, TAIIUII Ba KYNrMHa OOLIKAa MalIKIapHU Y3
Wyura OJIfaH OYMK XaBoJard CHOPT VilmHiapu Ba J3cTadeTtajiapjlaH KEeHT

dolinananuIagm.
Oumk xaBojaru CHopT YHMHIApU Ba 3cTadeTanap >KaMOaTYWIMK, Tamadoyc,
TUPUIIKOKINK, OSMYWIINK, (AoUIMK Ba OHIJIM HWHTHU30MHU XUC KUIUIIHA

TapOusuIalira UMKOH Oepaiu. Yiap TMMHACTUKa Japcilapura XUC-XasKOH TYCHHH
Oepaau, NIyFyJUIAHYBUYMUJIAPHU TETUKIAHTUPAIHU, YIAPHUHT Kal(PUATHHU KyTapaau.

XKucmoHuii TapOusi Ba CHOPT MALIFYJIOTIApPH MKUCMOHHUHM IOKJIAMaHU aHHK
Oomkapuiga Typiau-TyMaH yciayOuid Hyjuiapu KaTTa Xa3WHacura STrajurd Oujial
axpanu6 typanu. UlyrymiaHnyBumiap KOHTUHTEHTHHUHT TaWEpraHiMK Japaskacura,
MyalsiH MallfyjoT €Ku YKyB MalIFyJIOT JaBPUHMHI MEJaroruk Macanajapura Kapao
TMMHACTUKA BOCHUTAJApU Ba YHHHT YyCIyOWil WVIsIapy MaIIKJIapHUHT TaOuaTh Ba
TabCUP Japa)KaCUHHU Y3rapTUpULIra MUMKOH Oepaau, Xamjaa >KUCMOHHMM IOKJIaMaHU
OKWJIOHa MebEpaa KamMauTupub® €xku omupud, YHU Y3rapTHpUIl UMKOHMHH Oepaju,
OyHJa yHTa CypbaT, MapoM, Xapakatiap aMIUIUTYAAacH, TasiHY IIAPOUTIIAPU aHKOMIIAp
OaJIaH[TMTH, MaIUKJAapHU TaKpopjaluiap COHM Ba OOIIKaTapHU Y3rapTUpUII HyIu
OwiaH >pulMiIaad. MamFyioT Ba KUCMOHUHM IOKJIaMajap COHUHM Y3rapTHpUII Ba
aHUK OOIIKApuIl THMHACTUKara Xoc OYyJiraH KaTbuUd TapTUO, MHTU30M, I€Iaroruk
YKapaéHHU aHWK TAIIKWJI KWW OPKAIU SPULLIIIA/IH.

1.2. BapkaMoJ1 HHCOHHHU TapOusLIalI/Ia ;)KUCMOHUI Tap0Ousi Ba CIOPTHUHT
YpHHU.

NHcoHuAT Tapuxuja yHyTUIMAC OypWIWIN Taylack WiM-(aH, TEXHUKa Ba
TEXHOJIOTHSI Tapakkuid »tran XXl-acpaa smamokaamMu3, KoJiaBepca, HOPTUMHU3IA
XYKYKUH JEeMOKpAaTUK JaBiaT Xamja (yKapoJMK >KaMUATHH Oaprio JTHIN >Kapa&éHu
KEUMOK/A.

JlyH€ xaMkaMuaT OWiIad Typiid WYHAIHIIIAp1a XaMKOPJIMK KUJIHIIT OJITAMUA31A
TypraH WKTHUCOAMM Ba WXKTUMOUM CHECUM MacajlaJlapHM Xajl »JTHUIl XaMmJa
KAMUSITUMU3HU ~ MabHaBUU-Mabpuduil KuUXaTAaH TAKOMUWUIAIITUPUIN — OPKaJIu
XaJIKUMHU3 (DapaBOHJIMTUHM TabMUHIAII, (PyKapoJIApMMHU3HUHT, OWJIA Ba aBJIOJHHUHT
Xap ToMoHJIama O6apkamMoJ (XaM JKMCMOHaH, XaM MabHaBUH JKMXATJIaH COFJIOM), IOHO,
wirop (Gukpiaum Ba 3akoBariu Oynuimura wHTUAMOKaamuis. Iy ypunaa éunuiap Ba
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yemupnap ypracuia COFIIOM TYPMYII Tap3WHM SpaTHIIAA >KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHU FOKCAKJIUTUHU TabKUIALI KOU3IHP.

Kyn #wmuk Tapuxra sra OyaraH TypoH 3aMUHMAA Smad KenaéTra
QXI0TapuMu3 0Ta-0000JIapuMHU3 XaM acpiiap JaBOMHUAA KUCMOHHM TapOWs CHOpT
Vitmanapu OwinaH IyFy/ulanuO kenumrad. byHum Ou3 Xank OF3akd  MOKOAMTA
“Ammomum”, “I'yp Vyrauw”, “ABazdex” moctonnapuman Ounamus. Illy OGowuc
aXJI0JIApUMU3 XaM KMCMOHAH 0aKyBBaT, pyXaH COFJIOM (ap3aHAJapHU YCTUPHILTaH
Ba yJapJlaH XaJK KaxpaMOHJIapu MU} Ba acoHanap €TUILNO YUKKaH.

byryHru kyHaa xam €LIIapUMHU3HHM IIYHJIAWd €TyK IIAaXC S’bHU KOMWMJI HMHCOH
TapOusicuaa >KUCMOHMIM TapOWs Ba CIOPTHHUHI YpHU XycCycuJa H3JIaHUILIAp OJHU0
OOpUIIMOK/1a.

ByryHru KyH MyTaxacCUCIapHHHI WJIMHUN TaxJIWIIapU HATH)KACHla Ha3apHii-
TAlIKAJIUK OWMJIMM Ba aMaJUETHU Y3MAITUPUIL OOCKUYIAPUHU, KyHHIard TEXHOJIOTHK
TapTUO/1a aMara OMMPUITUIIN TaQCUs ITHIMOK/IA.

1. Xap Oup ogaMHUHI ¥3 CaJOMATJIMIMHU MYCTaxKamJlalluJa IIaxcaH Y3H
MabCyJl SKAaHJIUTMHU >KUCMOHMI MaJaHUAT TabJIMMU OpKAJIM AaHrjaad OJIMILWHU
TabMUHJIAII.

2. X03Upru 3aMOH/Ia SKAJIOTUK OY3WIHILIAP, TAIIKH MYXUTHUHT U(IIOCTAHUIIIH,
TaOMUI Ba TEXHOJIOTUK XaJOKATIAPHUHT YCUIIN, HTHCOH >KHCMOHUN CAJIOMATIUTUHUHT
OJAUra sHru4a TajabJapHu KYsAETraHu xakuja Owinumra osra  OynaéTraHuHu
TabMUHJIALI.

3. XKucmonuii TapOus Ba CIHOPTHM MamJjlakaTAa PHUBOKJIAHTHPUII, WHCOH
CAJIOMATJIMTUHM SIHaJla MyCTaxXKamJlalira KapaTuira AaBjaT pax0apusaTH TOMOHUIAH
KaOysn KuinHa€TraH KOHyH, (hapMOH, KapopiaplaH V3 Bakrtujaa xabapaop OVmuii,
ylapra Kyuuiaa€Tran TanabiapHd MamiiakaTaa UCTUKOMAT KWiaéTtran xap oup gpykapo
V31 yuyH Oenrmnad OepuiraH TErMILIM KypcaTMajapHU Oa)KapuIIHM TabMUHJIAIL
V3UHHUHT OypYM SKaHIUTUHHA OUIIHILL

4. Mabnymku, Xap OMp WMHCOH Y4 XWJ O3UKJIAHUIITa JOMMO MYXTOX. by
MOJJMM, MabHABUM Ba KUCMOHUM o3uknaHumapaup. [lymapnan xucMmoHwmit
O3UKJIAHUIIHUHT Xap OUp KUIIM Yy3ura Kepakiau JIapaXaCHMHU Y3MHUHI KyHAAJIHK
xa€Tuil TaxxpubacujaH Kenubd YyMKuO aMmalra OLIMPHUIIHN TabMUHIOBYM OMIMMIa 3ra
Oy nuiL.

5. Xap Oup WHCOH Y3MHUHT )KUCMOHUN UMKOHUSITIIAPUHU OWJIMIIN, YHHHT CIIOPT
MallKd Ba MycoOakajapyu LIApOMTHIAa FOKCAaK HATWKaHU HaMOMMII 3THIITa,
Talipanira o WIMH-Ha3apuii-aMalinii Ouiammitapra ara Oy,

6. Xap OWp KHIIM Y3WHUHT TYpMYII-Tap3d IIAPOUTHAA KailicM >KHUCMOHHIA
XapakaT aMayulapuiaH KaHmai ¢oinanaHraHaa Y3WHU KUCMOHHN PHUBOXH Ba
Taiéprapaurura Kai napaxaaa camapa OepHIlM XaKuaard OWiInM Ba TaxpuOamapura
sra Oynui.

7. Xap Oup onam y3u smaétraH Xyayauaa BUJIOST, Mamiakar, KUTha, KaXOoH
MUKECHIaTU )KUCMOHUM TapOus Ba COPT XaKuaaru 0apya Teruuuiv MabiyMOTIapJaaH
xabapnop OYnuMO TypuIIM SKMUCMOHHUWM MaJlaHUAT TabIUMH  TEXHOJIOTUSCUHU
IOKOpUard TapTuOJa amainra OIIMPHIL, OJAMJIAPHUHI >KUCMOHUN MaJlaHUSTUHU
MIAKJJIAHTUPUIIIA aCOCUN OMWILIapAaH Oupu 0yIub Xxu3MaT Kuiaiu.
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1.3. Tabaum TH3MMHUAA KY/LUIAHUIATUTAH KUCMOHUI
TapOus WAKJIAPH.

XKucmonuii TapOAHMHr y3ura Xoc YyCIyOumd XycycusiTiapuiaH Oupu
LIYFyJJITAHYBUMJIADHUHT alpUM MYCKYJUIapH, MYCKYJ TypyXJjapH, rapaa Kucmiapu
ab30JIp Ba YMyMaH aiTranja OyTyH TaHa ab3ojapura HUcCOAaTaH Typiuda TabCUp
KYypcaTHill UMKOHUSTH XUcoOiIaHaau. MallKJIapHUHT MaxcyC TaHJAHUIIM, AaCTIa0Ku
OpajuK Ba OXUPIH XOJaTJIApHU Y3rapTUpPHUIIl HUMKOHMSTH, YJIapHH Oa’kapuIljaru
YCYJUIAPHUHT ¥3ap0 OOFIMKIUTHHUHT Y34 IIYFyJUIaHyBUYMJIAp OpPraHU3MUTa MakKcajra
MYBOQUK TabCHUp KYpCaTUIl Y4yH KyJiaidl I[IapoWTIap spaTaiu, ylapjaa Kepakiu
XapakaT MaxopaTd Ba KYHUKMaJlapuHU MYBO(PGaKUSATIN IAKUIAHTUPHUII, >KUCMOHUN
PUBOKJIAHUILJATH KaMUMJIMKIApHU OapTapad 3TUII, Maxcyc *KUCMOHUN cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPUII, TUMHACTUK  XapakaTjiap TaBCWIOTIApH Ba  TEXHUKACHHU
TaKOMUWJUIAIITUPUIITa UMKOH Oepaiu.

MabiyM [OHMIAKTHK XoJlaTjapra KEHI AacOCIaHUUI:EHTWIJaH KUWUHTa,
MabIyMJlaH HOMabJIyMra, OJJIUNIAaH MypakkaOra, SKMHIAH Y30KKa, SIbHU OJaM
KUCMOHUI PHUBOXKJIAHUIIHUHI MYXUM LIApOUTIApUiaH Oupu ypraHwia€rraH
MaIIKJapHU Y3JyKCU3 MypakKaOJIalITUPHIL Ba yJapHU Oaxkapuiura OyiaraH TanaOHU
OLIMPHUII Ba IIy acoc/a YHHHI >KHCMOHHUWA TaKOMWJUIAIIYBUAA SHIUM cU(daT Ba COH
CWDKHIIADUra OPUIIMIIHA aMaira OWIMpHUII HMMKOHMATH. Opgam  xapakar
Bazu(arapuHUHT MyBOQ(HAKUATIN PUBOKIAHUIIN Ba TAKMUJLIAILYBU MYyaisiH, 01U,
XN  Y3JMAIITAPWITAaH Ba EHTWI OaxapuiyBUM Xapakarjap/iaH aHya KWUWWH Ba
MypakKkaOjgapura CEKMH-acTa, y3IyKCU3 YTUIIIHH KY371a TYTau.

Kynruna sxucmMoHMii TapOusi MalIKJIapuHU Oakapulljga MyCUKa KYpJATHIaH
doimananunr:  KUCMOHMW  MAalIKjaap TapKuOuAaru XapakaTliapHU  KYpCAaTHill,
TabpuQall, TYMMUTHPUII pacMiap KypUHHIIWAA TacBupiam MymkuH. [y Owunan
Oupra XapakaTHUHI TE3JIMK, pPABOHJIMK, [IHIJATIMIMK Kabu JKyJa MyXuUM
TAaBCWJIOTJIAPUHU YpraTUill MycuKa épaamuaa MyBapdHakusTian amalira OmrupuiIaiu.

XKucmoHuii TapOUSHUHT yCIIyOUil XyCycUsTiapu y3apo OOFIIMK Ba OUp-OMpHUHU
TYnaupud Typaau. Yinap €paamuia >KUCMOHUN TapOUSIHUHT COFJIOMJIAIITHPHUIL, HIIM
OJIMIII Ba TapOus Macananapu MyBadPakusaTIN XaJl KWIMHAIH.

XKucmoHnuii TapOous Ba CHOPT MALIKJIAPUHUHT TYPJIH- TYMAHJIUTH Ba YJApHUHT
HIYFyJUIaHyBUMJIapra KeHT KYJaMJIM TabCUPU CHOPTHUHI allpuM, HUCOATaH MYCTaKHII
TYpPJIAPUHUHT PUBOXJIAHUII Y4yH acoc OynuO xu3mar Kwirad. KucMoHuil TapOus
BOCUTAJIApY CUHUINU 3apyp OYNraH MacajalapHUHT KYTUIUTH, MAIIKJTApHUHT Y3Wra
XOCJAUTM  YJApHUHT  IIyFyJUIaHYBUWJIAp  OpraHM3MHUra  TabCUpH  TaOuaTu
MaMJIaKaTUMH3[a TMMHACTUKA TypJlapy TaCHU(UHHU aHUKJIAIl Ba 03ara KeJITUPHILTra
&pnam Oepaam.

Acocull, COFIMKHU CakJjallra Xu3Mar KWIyBYM Ba Ky4 Ba JMUYMJUIMKHU Tajad
KWJTyBYM 0a3aBUi CHIOPTHU Y3 MUUTA OJITAH YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBYH TypJiap.

1. 'umHacTHKa, €Hruj aTiieTUKa Ba CIOPT yWHMHIIAp OUpIaTUPYBYM CHOPT
TypJapH.

2. VNmnab-yukapumigara 6amgantapOusi, xapOuii-aManuii Ba CIOPT — aMajui,
Xam/ia JIaBojiall TMMHACTUKAcUAaH n0opat aMainui Typiap.
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OpamnapHuHT OapKamod JKUCMOHHMM PUBOXKIAHUIIM Ba TAaKOMUJUIALITYBHTa
YMyMUH MAaKCaJUId MYHAJIUIIHU CakKJaraH XOJiJa PYC T'MMHACTUKACH TYpJIapUHHU
TacHU(IAl aMaluid WIIa KarTa MEeAarordk Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba TUTHEHA
HaTWXKajnapura 3pumunra épaam oepaiu.

XKucmonunii Tapbusi Ba cnopT OGapkamoi KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII, COFJIUKHH
MyCTaxKamJjall, IIyFyJUIaHyBUMJIAp OPTraHU3MUHU UWHUKTUPHIL, YJIAPHUHT HII
KOOWJIMSITUHY OLIMPHIIL Ba Xapakar Bazu(allapuHy TaKOMUJUTAIITUPUII MacaiallapuHu
XaJ Kuiiga goiianaHuiaam.

Kucmonuit tapOus Ba cropT Oosiamap (Maktabraya Ba MakTad Emmaarv) Ba
KaTTajap MallFyjJoTiapuaa KeHr Kysuanuiamokna. LllyrynnanyBunnapHUHT MyailsiH
KOHTUHTEHTH (Ooyanmap, Karrajgap Ba Kekca ojamiap)ra Kapad acocuil >KMCMOHHUMN
TapOusi Bazudanapy, Ma3MyHH Ba MAIIFyJIOT onu0O Oopuil ycayOousTd aHda ¢apk
KWIiagu. AcCOCUi MalFyJIoTJIap JAespiu Oapya COFJIOM oOJamjap y4yH >KUCMOHUUN
IOKJIaMa KaTTaJuTy Ba MyHamuiu (paoausiTH KOHYHUSATIAPUHU dTajuIall Ba OJJaMHUHT
XapakaT WMKOHUSTIApUHHU Oaxojaml) >KMXaTHAaH Kyjlail Ba EHTWUINTKA OWiiaH
TacHU(pIaHaIu.

XKucmonuii TapOous Ba cnopT MakTabraya Ba MakTad €mmuaaru Oonanap OWiIaH
KUCMOHUI TapOUSHUHT Maxcyc Japciiapuja Ba TypyXJaH TalllKapd MalFyjloTiapnaa
KaJIU-KOMaTHA TYFPU TYTHIIHU MAKUTAHTUPHUIN COFJIMKHH MyCTaxKamJjall SXIId
KUCMOHUHN PUBOKJIAHMILTA KYMaKIAIUII XaéT yUyH 3apyp acoCUi XapakaT MaxopaTu
Ba KYHUKMaapy UIuiad YMKUII Makcaauaa oiaubd 6opuiaam.

bonamap OGunan Oymamuran acocwii TMMHACTHKA MAIIFYJIOTIapH TYpJIH-TyMaH
BOCUTAJIapHU ¥3 TapkuOura ojafu: amMalui Malkjiap(FOpyllLIOTUPHIL, CaKpall,
UPFUTHILI Ba OOIIK), MPEAMETIN Ba MPEAMETCU3 YMYMPHUBOKJIAHTHPYBUM MaIIKJIap
(xyn, oK Ba raBma yyyH) OMMaBUM TypJAard THMHCTHKa OT, JE€BOpYACH, XapuCH,
HapBOH Ba OOIIK.) TMMHACTHKa aHwXomiap OwiaH OynaguraH Mamkiap (TypHHK,
6pyciiap, Xankanap Ba OOIIK). YCMHUpIap, KU3Iap 3pKakiiap Ba adiuiap y4yH acocHii
TUMHAcTUKA. | IMHACTUKAHMHT XYAIW Iy BOCHTAJAPUHU Y3 WYHMTa OJIaJH, YIOIITaH
MAIIIFyJIOTIap KYpUHHUIIHAA 0O OOopuiiayd Ba OJJAMHUHT KUCMOHHUM Ba axJOKUW —
upoaaBuil cuaTIapuHUHT PUBOKIIAHUINIMTA ITYHUHT/ICK YHAA Xa€TUid 3apyp XapakaT
MaxopaTH Ba KYHUKMaJapUHUHT MIAKJUTAHUIITUTa UMKOH Oepajiu.

XKucmonmii  Tapbuss  Ba  CHOOPT  IIYFYJUIAaHYBYWJIAD  OPTaHU3MHUHH
COFJIOMJIAIIITUPHII Ba YUHUKTUPHII Ba U KOOUITUATHHN OIIUPHUIITA HYHATTHPUIITAH.

Kuncu, €mm, COFIUFUA KUCMOHUM Tau€prapiauruiadH KaTbUM Hazap Yy
HIYFYJUIaHyBUMJIAPHUHT Oapya KOHTUHTEHTIApH YUyH Kyiaiaup. COFJIMKHU cakjalira
XU3MaT  KWIyBYM  TMMHACTHKA  MAIIFyJOTJApUHUHT  aCOCHH  Ma3MyHHU
YMYMPHUBOXKJIQHTHPYBUM Ba ©Oab3u Oup amanuid Mamkmap OWiaH yKaiain
MYOJIaXKaCUHU KaOyJl KWJUIN Ba CyBJa OPTraHU3MHHM UYWHUKTUPHIIHUA KYmnAO 0Jm0
Oopumr  xucoOnaHagu. COFIMKHM Ccakjiamra Xu3MaT KWJIyBYM THMHACTHKA
MalIFyJIoTiaapy 3pTanad, KyHIy3rd Ba KEUKypyH MYCTaKWI paBHIIIA(SKKa X0Jia) Ba
YKUTYBYM paxOapiauruaa (rypyx Makinaa) YTKa3WIUII MyMKUH.

XKucmonuit TapOus Ba CIOPT KEWHUHTY YH WUIUIMKIIApAa TUMHACTUKAHUHT CIIOPT
TypJaapu (cropT, 0aJuuil TMMHACTUKA Ba CIOPT aKpoOATUKACH) MaMJIaKaTUMHU3/]a KEHT
TapKaauno, oMManamubd KeTau. byHra BaTaH rMMHACTUKAQUMJIADUHUHT NTYHEHUHT DHT
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IOKOpH XaJIKapo TMMHACTHKa amXyMaHJjapuaaru axoind myBaddaxustiapu €paam
oepau.

bazaBuii crnopr Typiapu LIyFyJUIAaHYBUWJIAPUIAH IOKOPHM Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUI TaW€prapiukHu Tanad KWIagu, ylapia MyXUM axJIOKUH-UPOJaBHid
cudaTiapHi PUBOXKJIAHTHPAAH, YIAPHUHT MabHAaBUU Ba Oaauuii TapOMsICHUTa TabCup
KWIaau, TYypAU-TyMaH, TY3WJIWIIM, TEXHUKACH Ba OakKapull AaHUKIWTH KUXATHIAH
Mypakka0 TMMHACTUK MAallKJIapHu Oupnamrtupanau. bazaBuii cropt Typnapu OwiiaH
MyHTa3aM LIYFYyJUIAHUII FOKOPH CIIOPT HaTHXkKajapura 3pUIIUII Ba OJ1aM FaBJIaCUHUHT
Ba3MAT Ba Xapakarjapujaard Hagocar Ba MaxopaT HaMyHaJapyuHHU KypcaThO, caHbataa
MypakKka0 MallKJIapHH drajuialira SpUIIiil UMKOHUHA Oepaau

bazaBuii cnopt Typiapu MamilakaTUMH3[a OMMAJAIlaH CHOPT TypJiapujaH
OupuaMp CHOPT MANIKIAPHUHT XaMMAaOOIUIMTH KaMOAJUTu YyiapjaH Oosanap,
YCcMuUpIap Ba Kartajap MallFyJoTiapuaa GoiganaHuira UMKOH Oepaiu.

XKucmonuii TapOusi Ba CopT aMaiui TypJapHIaH MEXHaT, XapOui Ba CIOPT
(OANMATUHUHT TAaKOMWJUIAIIYBUIAH Makcajara WYHaITUPWITaH MacajlajJapHH — Xaj
KWINIIAA Ba MEXHAT (DAOTUATH Ba COFJIMKHM CaKJIalll Ba TUKJIAII YYYH IpO(HIaKTHKA
yopanapu cudaruna poiganaHuIagm.

XKucmoHuii TapOusi Ba COPT MEXHATKALUIAPHU COFJIOMJIAIITHPHUIL YIApPHHUHT
MEXHAT KOOWIMSATH Ba MEXHAT CaMapaJOpiUIMHHU OLIMPHII MacajlaJapyuHU Xajl
kuinagu. Mm amanuéruaa unuiad 4uKapuil TMMHACTUKA MAIIFYJIOTIAPHUHT HKKU
MaKIugaH KeHr ¢oinananmwiagyn. Wm OomuaHUIIKMIAH OJJIMH Ba MEXHATKalulap
OpPraHU3MHUHM KyTUJIAETraH MeXHaT (aojusTHra Tau€pioBUM NACTIaOKW TMMHACTHKa
Ba WII MalTHa YapyoOKHM OOCUINl Ba Iy KOOWIMSATHM THKJAIIra UMKOH OepyBYH
KUCMOHUH TapOus TyXTaMIapH.

Kucmonuit TapOust Ba ciopT unuiad YMKapHIIa MyaisiaH MeXHAT >kapagHiapu
amajra OUIMPHUIL y4yH 3apyp OYJIraH MexXHaTKalUIAPHUHT MaxcyC XapakaT MaxopaTu
Ba KYHUKMAaJapWHU MAK/UTAHTUPUII Ba TAKOMUJUIALITHPUIITAa UMKOH Oepajiu.

Jlenruzuunap, yuyBuuiap, ¢azouwnap, YT yuupyBuuigap Ba OomIKajgap ydyH
KacOMii- aManuil THMHACTUKAHUHT TYPJIM KYPUHUILIAPY MaBXY/.

Xapouil — aMaIMii>KUCMOHUI TapOUsl Ba CIOPTKacOMii-aMalinii THMHACTUKAHUHT
Oup Typu xucoOiaHaau Ba xapOuid gaonusaTura xoc OYiIraH Maxcyc xapakaTMaxopaTu
Ba KYHUKMAaJapWHU aKWUTAaHTUPHIL Ba TAKOMWIIAIITUPUIITA UMKOH Oepajiu.

XapOwuii-amannii TUMHACTHKA MAIIWKJIAPH TUMHACTUKAHUHT TYPJIH-TYMaH
aMaJuil BOCUTANApW FOPUIILIOTUPHUII, CaKpaIlll, TYCHUKIAPHU €HTru0 YTuil Ba OOIIKa)
JaH TapKuO TONTaH Ba MyalsiH KYIIMH TYPUHHUHT Y3W XOCITUTHHH XHCOOTa OJIraH
XO0J1/1a YTKa3UJIaIu.

Kucmonuii TapOust Ba CIOPTIaH YMYMHM Ba MaxCyc )KUCMOHUMN Tal&prapiarKHu
OLIMpHUIIA Ba Iy acocla TAaHJIAHTaH CIOPT TypHJa IOKOPU CIOPT HaTWKajgapra
SPUILIHUIIAA KECKUH yopanap cudaruaa dpoinananuHagm. AMainil ciopT TMMHACTUKACH
Ma3MyHHd CHOPT TypH Ma3MyHUTa OOFIMK Ba MAIIFyJOT >KApaEHUHUHT alpuM
JNABHUpJIapy MacajlajJjapura MoC paBulIAa Y3rapyuIlId MyMKHH.

XKucMmonuit TapObus Ba CHOPT MEXHATKAIIYWIAPHUHT COFJIMFM Ba MEXHAT
KOOWIMSITIIapUHU ~ TUKJIAmra 9SbTUpod  KuiauHrad. JlaBomamr  rUMHAcTHKacu
BOCUTAJIAPMHU TUKJAIIJA IIMKACTIAHUII Ba Kaca/UIMK HaTWXKacuja mnaijgo Oyirax
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KaMUYWIMKJIApHU TYFpUjalijga, aiHuKca camapa Oepaau. [laBonamn ruMHacTHKacH
Ma3MyHHU Kaca/UIMK Ba IMUKACTIAHMUIIUIAP TypUra OOfnMK OYiuO, TaBOJIOBYM XaKUM
OusiaH 1aBoJall XKUCMOHUM TapOusl yCIyOUsITYNCH TOMOHH/IAaH aHUKTaHATH.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. V36exucron Pecniy6mukacu Ipesunentn Mcenom KapuMoBHHHT «Y366KHCTOH
OoJanap CHOPTUHU PUBOKIAHTUPHII KaMFApMACHHH Ty3ulll TYFpucuaanru dapMmonu
Ma3MyHHU Ba MOXUATH aTHO OCpUHT.

2. KucMoHM# TapOMSIHUHT >KMCMOHHMM PHUBOXKJIAHUII Ba WHCOHHUHT XapakaT
KOOWJIMSITIIapUHU TAKOMUJUTAIITUPUILIATH aXaMUSITH.

3. Kagpnap Taiépnam MWUIMA JaCTYpUHUHT TapKUOUM KUCMU — y9 OOCKUUIN
«Ymua Huxoimapu», «bapkamon aBnom» Ba «YHHUBEpPCHaAa» CHOPT MycoOaKalapuHu
TabJIUM TU3UMUJIATH YPHHU.

4. )KucMoHuii TapOus Ba CHOPTHUHT MEIArOruK aXxaMusITH.

5. XKucmonuit TapOus Ba CiopT MILIa0 YuKapuliga YpHU Ba pOJIH.

6. KucMonuii TapOus Ba CIOPTHUHT MAKCaAHW Ba BazH(anapu.

doiigajaHUITaH agaduéraap:

1. Aiipanerbsnn JI.P, ITynatoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba yCIyOUSITH OJH
YKyB 10pTiiapu yayH gapciuk. T.: @an Ba TexHomnorusi-2012, 206 6.

2. Pajue X. Enrmm atnervka Ba yHU YKUTHII METOJUKACH. SI]KYB KYJUJIaHMa.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

3. IlakupxkanoBa K.T. Enrun artnerukauunapHu >KUCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 ©.

4. Ymapos M.H. Tumnactuka. YkyB kymiauma. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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2-MaB3y: MalIFyJa0TJIapHH PeXaJAIITHPHUII Ba HA30PAT KUJIMII IIAKJIAPH.
Peixka:
2.1. MamrrynoTinapHy peXalalllTUPHII Ba YHU XyAOKaTIapu
2.2. Hazopar Typnapu Ba yciayOmapu.
2.3. Hazopar TecTiapu Ba makJiapH.

Tanu wubopanap: roKaMa,OKIAMA  XAHCMU, TOKIAMA — WUOOAMU,MEbEPUL
Xyorcoicam, 0acmyp, Me30H,HCOPULl HA30pam, Me3KOp HA30pam, OOCKUYIU HA30pam,
manépeapaux 0aepaapu, MUKpOYUKI, Me30YUKI, MAKPOYUKII, neoazoz2ux yciuyo,
NCUXOTIO2UK YYD, MUOOUL-OUO0I02UK YCTYO.

2.1. MamryJI0T/IapHM PeKATAIITUPHUII BA YHH XYKKATIAPH.

Kyn ¥wnimk cnopr  TPEeHUMPOBKACH — JKapa€HHWIA  IOKOPH  MaJlaKalH
CHOPTUYWJIAPUH Tal€praml y30K MyIAaT/id Melaroruk »xapa¢H 0ynmO, yHu MypaOOuit
oomkapaau. bomikapys nerania 6upop oup 0o0€KTra MyHTa3am TabCUp KypcaTuo, 1y
TabCUP HATHXKACHJIA aHMK OMp MakcaJra SpUIIUII YYyH XOCWJ KWJIMHTAaH Y3rapuil
TymyHuiaad. Cnoptaa Tail€épiam skapa€Hura Mypakkad JTUHAMUK Ty3uM cudaruia
KapanuO, yHM OOILIKapyBYM CYyOEKTH BazH(acuHU Ienaror-mMmypadOuii, OomKapyB
oOeKkTiapy Ba3u(acuHU 3ca CIOPTUMIIAp, )KaMoaslap KU YKYB Ipynnanapu 6axapaiu.

Croopt Tail€prapaurua Ty3UMUHUHT MypPaKKaOJIMTH IIyHJaH UOOpaTKU, Y KaTTa
KHUCMIaru Oup-Ompu OwimaH OofjlaHraH Ba Oup-OMpu OuilaH XapakaT KuilaJauraH
xapacHiap (TEXHUK, TAKTHK, TICUXOJIOTHK Ba OOIIKa)aaH uOopar.

Croopt Tail€prapiauru HaTHXKacula CIOPTYMWIAPHUHT OMp XOJaTiaH MKKHUHYU
xoJiaTra yTUlu Ky3atwiaau. by xapaén Tyraamacaup.

Cnopt Tail€éprapJUruHu OOIIKAPUIIHUHT acOCHil (apK KUIaJuraH XyCyCHUSITU
yHJAaH MOopaTtku, OyHAa Mypakkald, y3-Y3uHU OOIIKapyBYM OjJaM OOEKTU TAIIKWJI
staau. by mypaOOwuiira cnopTYMHUHT Y3MHHM OOIIKApUII KOOWJIMATUHHU Xap XHJI HyJ
OWIaH PUBOXKJIAHTUPUIL BasdudacuHu Kysau. CHnopT Tal€prapJMrduHUHT caMapacu
TYFPUAAH-TYFPU CHOPTYM Y3UHU OOLIKapuIl Ba V3MHM MyKaMMaJUTalITHPHIL
KoOmusiTUra OOFIUK.

Mypa06uii-cnopTun-)kamoa-Mypabouii  y3apo y3BUIl THU3UMHU Joupacuia
OJIMHAJUTaH ax00pOT-MabIyMOTIIAp MaKCa JIu OOIIKApyBIa acoc OYIUIIH TapKop.

bomkapyBHUHT MyxXuM apTiapugaH Oupu, Oy CIOPTYUHUHT Y3UHU
OOIIKAPUIIT Ba Y3MHU MyKaMMAJIAIITHPUIIT KOOMIHATHHU (DA0d PUBOKIAHTUPHINTA
HYHANTUPUIITAH WXKOIUNA XaMKOPJIMKIaH uOopart.

BomkapyBHUHT acocuil Basudanapu — MaNIFyJIOTIApHU pEeXaJalITUPUII Ba
TAIIKWI KWJIHUI, HAa30paT KWIMII Ba KUECHM TaxXJwil KWIUII OWiaH udoaiaHaIu.
bynapuuar Xxammacu ~ OOLIKAPYBHUHT  JaBPUIUIMTMHUA Ba  TYXTOBCHU3JIMIMHU
TabMHUHJIOBUHM EMHK XaTKa XOCUJ KUJINO, Oup-Orpu OuiaH y3apo XapakaT KUJIaJIu.

bomkapyB xapa€uu Oup MaimryjgoT gaBomuaa €ku Oup Xxadra maBomwuja,
00CKUYIa, MTUJUIMK TaléprapiiuK CUKIIapu Oyitnad 1aBoM dTajIu.

TaiiéprapiukHUHr acocuii makyapu. bazaBuii cnopt Typiapu Oyitnda
CIIOPTYWJIAp TaW€pJAlIHUHT ACOCUU IIAKUIApU  CIOPT  MAIFYJIOTIapu  Ba

24



Maxcyc pannapnu ykumuws memoouxkacu 25

MycobakanapJa HIITUPOK STHIN kapaéHiapuiaH uOopaT. Ymap Oup-Oupu Owmnax
OoflaHTaH, JIeKUH Iy OunaH Oupranukna OOIIKapyBHUHT acocuil Basudaiapu
Ma3MyHUHHU aHUKJIOBUM y3ura xoc xycycusitiapra sra. Ly cababnu TaitéprapiaukHu
Oomkapur 2 0ynuMra OYIrmHaIN:

1. Mamryaor xapaéHum Ba Myco0akKara TaléprapJuk KypHIIHHA
Oo1IKapuil.

2. Mycob6aka :xapaéHnja :kaMO0aHu 0OIIKAPHUIIL.

Pexasamrupum Ba TaiéprapiMk sKapaéHu.  BOIIKapyBHUHI acocuil
Bazu(anapran Oupu pexanamrrupuianp. Y  Hadakar OyTyH Tal€piiaHMII
XKapaCHUHUHT Ma3MyHUHH, Oankd MypaOOMMHMHT Wil (AaONHUSITHHH XaMm TapThoOra
conagu. Pexanamrupum Oy KenakakHM Kypa OWIMIN Ba YHU OJIIMHJAH alTuO
Oamopar OepumiHu Ownmil geMakaup. ba3zaBuil cnopT Typiapuuwiap Ba 0Oa3aBuid
CHOPT TypJapH kamoajapy (aoJIMATHHH peXalalllTUPHUII, Ypratuil Ba TPEHUPOBKA
MaIIFyJIOTIapyu KOHYHMSTIApU, NPUHCHUILIAPH, YcIyO Ba BOCHUTAIAPUHU KyJUTall
TEXHOJIOTUACHUTa ACOCIIAHUILN JIO3UM.

Cropt Typiapuaa peXaJallTUPHUII XaM amMoa Y4yH, XaMm CIOpTYd YYyH
Ty3uiaau. bazaBuii copt Typiapu XaMm OOIIKa KaMoaJld CIOPT YHHUHIIAPHU TypJapura
yxiab KapIim kamoa Ouia Kypaijga HadakaT Maxcui, OaJiku skaMmoa YHUHIapUHUHT
OMpraqukIaru xapakaTuHU MyKaMMaJTAIITUPHIL XyCyCUsITH OuiiaH ndoaanaHaIu.

EHrwi arneTuka Ba TMMHACTUKA SIKKaKypall CIIOPT TypJjapura KUpaad XaMmaa
TE€XHUK, TAKTUK Tal€prapIMruHi MakcaJjiu IMaKUIAHTHUPUII YTa MyXHUM IIapTiapaaH
oupugup.

Tali€prapnuk Typjapura axpartuiaJural BakKT TaXMHUHAaH Kylugaruia
TaKkCUMJIaHAW: XUCMOHUM Tanéprapmuk — 20%, texHuk — 30%, TakTUK, YWUUH Ba
Mycobaka Tahéprapiuru — 50%. By pakamnap VHUHUMIApHUHT €1IM, Majakacu Ba
Tal€prapiauk aapaxacura kKapal® y3rapuiin MyMKUHH. ['MMHacTHMKa CHOT TypJapura
@XKpaTUJaAUraH BaKT TaXMUHAH KylHaarnya TakCUMIIaHAIN: )KUCMOHHMM Tal€prapiauk
— 40%, Texauk — 50%, wmycobaka Tanéprapauru — 10%.

ManiFynor pexaJlapuHu Ty3ula TypyxJa €Ku Kamoaza IIyFyJlIaHyBUHIIap
¢mm, wMamakacu, Tau€prapiMK Jgapakacu, MOJIUN-TEXHUK Oa3aHUHT MIAPT-
[IAPOUTIIAPH Ba XKaMOaoJIua TypraH acocuil Bazudanap ybTHOOpra OJIMHAIM.

Nmnab uyukuiran pexanapra YKyB-MaIIFyJoT Ba MycoOaka skapaéHiapuaa
KauJ STWIAAUTaH peajl KypcaTKUwiap, Ky3aTyB XamJa WIMHU-TAIKUKOT HaTHXaiap
acocHia MakcaJJiv y3rapTUpuiuiap €K KylmumMya Taa0upiap KUPUTUIUIIA MyMKHH.

Xap Oup cropTuu Ba )kamoara ajoxuja UCTHUKOOJ pexacH (4 iwira), WHIIIHK
pexa, Me30 Ba MUKPOCUKILIAp pexanapu (KOpUl pexa, TE3KOp pexa) Ty3WIMILIU
TapKop.

PexanamTupuiarad MamryiaoT Ba MycoOaka IOKJIaMajapuHU Y3JIalITHPHIL
camapaJopJIMrMHU OOEKTHB Ba acociM Oaxojall ydyH Tal€prapiauk Typiapu Oyhinda
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SPUIIWITAH HUMKOHHUSTIAp MEBbEPUN TECTNIap acocuja HazopaTuiaH YTKa3uiuo
TYPWIHILH JIO3UM.

Pexamamrupum  typaapu. Kyn HWWIDIMK CHOPT TPEHHPOBKACHU  Y30K
MyJAaTJIM MEaroruk kapa¢H Oynub, y Typiu AaBp Ba OOCKUWIapra MyJKajUlaHTaH
Yy3HUra Xxo¢ Makcajli peKajJaliTUPYB XYXKATIApU aCOCHIa OOIIKAPHIIA]IH.

FOxopua Kaila 3TUITraHuaeK, Ky HHUIHK TalEprapivk xapaCHUHU MaKCalJIu
Oomkapuil aBBaJlaMOOp 4 Huira MyJpDKajUIaHTaH CTPAaTErMK XyXKKaT — HCTUKOOI
peXxacu acocuia aManra OIMpUIaaq.

Hctukbon pexacu — Oy ’kamMoayjap Ba CHOPTYMIIAP CIOPT MaxOpaTHHU
TaKOMWUIAIITHPUILTa KapaTWiIraH KOHLENTyal JjacTyp Oynub, yHAa HWIIMK
Tal€prapiuK CUKIMHUHT TYpJM AaBp Ba OOCKUYIApU YUyH O€lruiaaHraH pean Makcan
Ba Bazudanap xaj dTHIaIH.

KamMoaHUHI HaMyHaBHl HMCTHMKOOJ pexacu KYHMHAaru TapTudaa
TY3WINIIA MYMKHH:

1. Tauépzapauknune maxcaou. bynoa acocuii mycooaxkanapoa
IPUMMUTIAOUSAH  RUPOBAPO  CHOPDM  HAMUMNCACU 64  MAUIZYIOM
HCAPAEHUHUHZ YCMYBOP UVHATUMLIAPU JIOUUXATAUMUDUTAOU.

2. Kamoa mapkuobu ea 3axupa mapkuoOnu maiépaawi. Yuioy
Uynanuwi Oyuuda MHCamMOAHUHZ UMKOHUAMU, HCAMOA MAPKUOUHU
QHUKIaw 6a 3axupa 0Oazaeuil cnopm mypaapuUUUIAPHU  maiépaaw
eazughanapu xan smunaou.

3. Mycobaxanapoa wwmupox 3muwi. bynoa mycobaxanapza
mauépzapauxk Kypuwiea Kapamujizan eazudanap amanza owiupuiaou.
Acocuit éa opanux mycobdaxanapza maiépioeuu MooeaNaumupuIcan
MAwiyniomaap mawkuil KuauHaou xamoa yaapoa Iputiuiaouzan
Hamucanap 6awopam KUaIuHaou.

4. Maweynom wxaamanapu. Ma3kyp uynanuwiu Oyiuua pea
Xo1am QHUKIAHAOU 6éa ea3zudpanap Kyuuiaou, mauépapiuk uuaiapu
Oyiuua maweyi0maap IKIamManapu Xaxcmu pexlcaiauimupuiaou.

5. Taiiépezapruxnune oaspuiinueu. Hunnux maiépzapaux cuxinu
6a my3unuwiu oyuuya eazuganap pexcanrawmupunaou. Tainépzapnux
oaepaapu, 00cKuyaap, yaapHuHz Myooamu 6a MasmMyHu 0eJ12unanaou.

6. Tauépzapauxk eocumanapu ea oapaxicacu. Bazuganap ea xap
oup mauépzapauxk  mypu  oyuuua  Mawiyiomaap — UYHAIUWU
pexcanauimupunaou.

7. Xucobom, neoazocux e6a muooui nazopam. Hazopam
CuHoe1apu, muodoull Kypuxk ea 0OowKa oOapuya Hazopam myooamaapu
bencunanaou.
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JKamoa uctuk00:1 pesxacCHHUHT Iakau 1-xaaBanmga OepuiraH.
NuauBuayaa ucTtuk00J pexa KyWuaarua taprudaa vuuiad 4YuKHIMIIU

MYMKHH:
1. CnOpTYMHUHT YMYMHU Ba aHTPOIIOMETPUK KYpPCATKUUIIAPH.
2. CpoopruyumHuHr  Oapua  UyHaimnuiap — OyilMya  KypcaTKUWIapH

peXaNAITUPUIIAIN: KaMoaJard YWWH (YHKCHSCH, KUCMOHUH cudaTiap, TEXHUK,
TaKTHUK, Ha3apuil, NcuxoyHKCUOHAT TaU€prapiuk TMHAMUKACH JIOMUXAIAITUPHIIA TN,

3. TaitéprapIMKHUHT MaKcaid Ba Bazudaiapu:

- aCOCHM MakKcCaJl Ba TAMEPrapavK WyHAUIIIHN;

- MAILIFYJIOTJIap XaKMHU OYiinua Bazudanap;

- Taléprapauk Typiapu Oyiinda Bazudanap;

- Myco0akaiap/ia MIITUPOK TUII OYyitnda Basudanap.

4. Ileparormk Ba THOOMI Ha30paT HATWXKAJAPU: TECTIAPHU TOMIIKUPHUII
MyAjatiaapy OenruiaHaiy.

5. 4 viniira Taii€prapiivk Typiiapu Oyiinya KypcaTKuwiap pekaaallTHPUIaIN.

1-orcaosan
Kamoa UCTUK001 peKACUHUHT HIAKIH

T/p  Taiéprapaux Jactiadku Pexkanaru Ba amanjaaru H3oxaap
TypJiapu KYpCcaTKH4J1a KYypcaTKu4Jap

p 2012-i. 2013 2014 2015 2016

Pexxa Pexa Pexa Pexa
Aman Aman Awman Awman

1. YKT: menépuit
Tanabsap Oyiinya

2.  MXT: menépuit
Tanabnap OVitnya

g Texaunk
Tal€prapiank
MebEpPUI
Tanabnap Oyiinya

4, Nunnuk
MaIIFyJIOTIap
XaKMH

5.  Mycobakanapaa
UIITHPOK DTHUIIT

COHHM Ba
camapaJopJIuru
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Muiauk  peskanamTupyB  Xy#GoKaTH. WHUIHK PEXaTalllTHPYB HMCTUKOOI
peKATAPUHUHT aCOCHIA TapKUOWK KuCMH OVIrO xucoOmaHa u.

Ym0y XyxxKaTaa pexanallTUpUIaurad Taa0upap Taiéprapiuk 1aBpiaapu Ba
OoCKMWIap Makcaad, MOXHATH, MyIJaTH XaMmJa WYHaIUIOUTa  MYBO(DUK
JONUXANAIITUPHIIA]IN.

Nummk Taitéprapink 3 maBpra — TaiépioB, Myco6aka Ba YTHII IaBpiapura
OynuHaau.

TaiiépaoB paBpu ymymuii sxucMonuit Ttan€prapauk (YXKT), wmaxcyc
x)ucMmonnii Tanéprapauk (MJXXT) Ba MycobGakaonau Tanéprapiuk OoCKHUIapura
OynuHaIu.

Mycobaka aaBpu Maxauidid Ba XaJkapo MycoOakajiap TakBUMHra Kapao
Me30-Xam/1a MUKPOCHKII OOCKUWIApUTa aKPATUIIUIIA MyMKHH.

VTum  jgaBpm  HHIIMK  TaRéprapiEk  Ba  Mycobakamap — MaBCYMH
AKYHJIAaHTaHUJaH, TOKU STHTU MaBCyM — SIHTU Tal€prapiiiK CUKJIM OOIUIaHTyHra Kajap
JABOM OTaqM. YHHH JaBpuaa MaxcyC-HXTHCOCHAIITHPHITAH FOKIAMadap XakKMH
MMKOHH Oopuya Kamaitupwiaau. by naBp maptiu paBuijga yd 00ckdura OyJIMHALIN
Makcajara myBoduk. Macanan: arap ytum naBpu 30 KyHHU TalIKWJl 3Tca, OUPUHYU VH
KyH JaBOMHUJa IOKJIamanap (MXTUCOCIAITUPUIMAraH IOKJIaMmaliap: 3pKUH FOTYPHIL,
TMMHACTUKA, Cy3UII Ba X.K.) XaKMH Ba MIMJaTH CEKUH-aCTa KAMAUTUPUITUIIN JIO3UM.

WNkxkyuHYM YH KyHJIMKIA W KOOWJIMSTHHH THUKJIOBYH, COFJIOMJIAIITUPYBYU Ba
YUHUKTUPYBYM BOCUTANIApAaH (poranaHuIl Makcaara MyBoQuK.

YuyuHun YH KyH JaBOMHUJA CEKMH-acTa I KOOWJIMATUHH (HaoJIAIITHPYBYU
Marikjaap/iad (ponamanuIn TaBCUst dTUIIAIN.

YMymaHn yTum gaBpuaa acocuid IbTHOOP (PYHKCHOHAT WMKOHMSITIAPHU
OIIUPUII Ba OMOCHEPTETUK PeCypcliap 3aXUPacHHU JKaMJlallra KapaTHIUII JapKop.

MMIMK  pexanamTupyB  XyjXOKaTIapd acocHua, Te3KOp peKalallTHPYB
Xy’XOKaTIapyu HIUIa0 YMKWIMINKA 3apyp: HIMYM Peka, MAIIFyJoT Oa€HHOMAacH Ba
MAILIFyJIOT KaBaJIN.

Ymby  Te3kop pexananmTupyB XyXKaTiIiapu WWIUIMK ~ pexazna
JoMMXaNalITUpUATaH Oapya kapaCHJIapHU SHAJAa aHUKJIAIITUPAAd Ba aKCApUAT
XOoJUlapAa JKOpPMM HAa30paT HaTwKajlapura Kypa MalFyJoTIap XaKMH, MUIJATH,
Ma3MyHHM, TaKpOpPJIAHWUIIM Ba WYHAJIUIIWra KUACMAH €EKM TYJIUK Y3rapTUPHUIILIAP,
KYIIMMYa peKaJapHu KUPUTHUIIN MyMKHH.

Nnnmk Tal€prapiiiK CHUKJIMHUHI WWUIMK pexacuna 4 #wiara Ty3uiraH
MUCTUKOO pexacuaaH Ko ofirad 0apya KypcaTKudiiap sitHaia aHUKTaI THPUIIA]IN.

JKamoa Tan€prapiauruay pexanalTHpUIl YYyH 0JIaTAa YKYB pekacH, 1acTypHu
Ba VKyB MAIIFYyJIOT MaT€pUAIAPUHU Y3JIAIITHUPUINI >KaJIBajdd Ty3wiagud. Yoy
Xy’XoKariapJa akc ATTUpPWIAUraH MaIlFyjloTjap IOKJIamMacy, MHUAJATH, WYHaIWIIY,
TaKpOpPJIAHUIIK XaM TYypJIM Ha30paT Ba pacMuii Mycobakayiap (HazopaT, cuHoB, KyOok
Mycobakajiapu, 4YeMIuoHaTIap Ba X.K.) WWIIMK Tal€prapiuk CHUKIMHUHT Oapua
JaBpiiapy Ba OocKuwiIapuaa Kyiuinaaurad Tanadnap Joupacuia peskaaalTHPUIaIn.

Jactypaa Kyiugaruiap 3»TU00pra OJIUHUIIN JapKop:

1) Hazapui maueépzapauk: WY2YNNAHY6UUIAPDHUHZ MaKmuk
maiiépeapaucuza OuIUM, KYHUKMA 64 MAJIAKANAP 0apaxcacu (Xaxcmu);
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2) wiyeynnaunysuunap Ipuuiaouzan HCUCMOHUI MAPAKKUEmu, MHCUCMOHUIL
mauépzapaucu 6a mexHuk maxopamu (mevépuili manaonap oyiuua);

3) nazapuii maw2ya10maap MasmMyHu 6a UyHATUUIU;

4) mauépzapauxk mypaapu Oyiuva ymxazuaaouzan amaiuil Mawieyiomaap
MA3MYHU 64 UYHATUWIU.

Hactypna xap Oup 60cKMY Ba JaBpiapra Xamja Myco0akaoJiau Tailéprapiauk
CUKJUIapu Oyimya KyHuigaguraH MakcajJ Ba Baszudanap Y3WHUHT aHUK H(OJACHUHU
TONUIIY JIO3UM.

JMactypun Tty3wiaummud. J[lactypaa pgactaBBall KuCKaua MyKagauMa €KHU
TYIIYHTUPUIIL XaTu Oepuiiafu. YHAA IIYFYJUIAHYBYM XaKuJa MabiymMoTiap (0yiiu,
Ba3HU, €I, )KUHCH, YHUH aMIUTyacH Ba X.K.) KEITHUPHIIAJIN.

Cyurpa VyKyB MalFyJlOTIapUHU  YTKa3ull  yciayOjapuw, BOCUTajIapu
Tal€prapiauk Typiaapu Oyiinda kypcaTud VyTwiaaud. SHru, WIFOp HHHOBATCHOH
TEXHOJIOTHsUIapAaH (oiajaHul, camapald TaKTUK KOMOMHATCUSUIApHU HILIA0
YUKUIII Ba KyJUlall yopaiapu OenruiaHaau.

bapua Taiti€prapiuk Typiapu Oyilnda MalFyjaoTiiapra axpaTuiaJurad okiama
XQXKMU, ITUAATH, TyHAIUIIKM TabaKaJallTUPUITaH X014 aKC STTUPUIAIN.

CnopruunapHunr &mmu, Tanéprapiauk gapaxkacu (l-paspsia, crnopT ycrach)
MVJDKaJUIaHTaH MEbEPH, MOJIEN Ba peaj Tajabiiap XxaMJa TeCT CMHOBIAPU TypJapu
OenruwiaHaau.

bynnan tamkapu xap Oup UIyFyJUlaHYBUMra ajloXujJa HHAMBUAYald pexa
Unu1ad YMKUIAIH.

Ma3skyp pe:ka Kyiujaaru TapTudaa muuiad YMKUIMII MyMKHH:

1. llaxcuit mavaymomaaap.

2. Cnopm-mexnuk maecugu.

3. Maxkcaou ea eéazughanapu.

4.Tauiépeapauxk mypaapu oOyuuua oOaxcapaouzan eazuganapu 6a
V3nammupaouzan UMKOHUAMAPp.

5. Tauépzapnuk »ncaosanu.

6. TuboUI-OUONI02UK HA30pam.

/

Kopmii pexkanamrupum. XXopuit pexanamrupuiil anoxuaa 6ockuuiapra EKu
Myjanatiaapra Ty3wiaad. JKopui pexanaliTHpUIN Y3 WYUTra HINYU pexa, rpaduk,
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHHHUHI peka-0a€éHHOMAacH Ba MAIIFYJIOT KaJBaJIUHU KUPUTAAU
(2,3 Ba 4-xaaBasiap).
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Bynpan Tamkapu Te3kop pexa-MalryjaoT 0aéHHOMAacH Ty3wiaad. Mamrysior
O0a¢HHOMACH aBBaJIaH KaOyJl KWJIMHTaH Akl OyiruJa Iy MaIiFyJOTHHHT MaB3yCH Ba
BazuQaiapy acoCuIa y3ura Xoc Ma3MyHa Xamia TapTHOa HIITa0 YHKIITAIH.

2-orcaoean
VKYB MalIFyJI0T :Kapaé HHHAHT HITYH PeKACH IIAKIH

3-orcaosan
Nuiuiuk Taéprapiank rpadpuru
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4-2caosann
MauryJior 0aéHHOMACH LIAKJIH
MauryJior MasmyHu MuxaopJiam Ycayoui
KHCMJIApH KypcaTMaJjiap

1.2. Ha3zopat TypJsapu Ba yciayoJapu.

Ileparoruxk Ba THOOMIT-0M0JI0rUK Ha3opaT. CriopTymiIap Talu€pian KapacHUHA
camapany  OOIIKApUIN TyXTa HWOUIA0 YUKWITAH  PEXANAMTHPYB  XYXKaT
(mactyp)napura OOFIUKIUTH UCOOT Tajnad KUJIMAaau.

JlexuH, pexanamTupyB XYXOKaTIapUHU IMyXTa HNIa0 YUKWIUIIHA YCTYBOP
KUXaTIaH TEJaroruKk Ba TCUXO(U3MONOTHK HA30paT HaTKajapura acoCIaHWIIU
mapt. bunoGapuH, Ky HHITMK Talk€prapiauk JaBOMUIA IOKOPU Majakaid COpTYUIAP
TapOusyam >kapaéHUHU OOIIKApHINIAa Ha30paT CHHOBIAPUHU MYHTa3aM YTKa3uWIl Ba
OJIMHTAH HaTWKajapra acOCIAHMII 3aMOHABUN CIOPT aMaJUETHHUHT MYXUM Xama
YCTYBOP IIApTIapuaH OUpUIup.

MypaOouitHunr Qaonusruaa 6omkapuin GyHKIHUICH «Mypadbouii (CyOeKT) <>
crioptuu (00€KT) <> MypaOOuit (00EKT)» MmaKIuaaru y3Bui OOFJIaHTaH TH3UM acoCha
amajira OIMPWIHIINA JapKop. YOy Tu3duMaa MypaOOMMHMHT KacOWi-Tieqaroruk
daomustu (KIID) kyitnnaru ityHanunuiapaa oaud OOPHIIUIIY TaBCUS STUIAMIH .

VKyB-MaIIFyn0T Ba Myco0aka >KapadHIapuHHM HA30paT KWIMIIIA KyHuaaru
yciyonapaan ¢oiianaHui MyMKUH:
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- MAIIFyJIOT Ba Myco0akKa kapaéHUHHA BUICOTACBUPTra TYIIMPHUII, CTEHOTpadUK
ycyiaa €3uII, XpOHOMETpak o0 Oopui: OyHIa KyHuaaru Kypcarkuaiap YbTHOOpra
OJIMHUIIIN JIO3UM:

- JKHCMOHMH cudaTiap, TEXHUK-TAKTHK TaWEpPTrapiIvMKHA TECT CHHOBJIIAPH
épmammia 6axoJar;

- Ky3aTHIII Ba MaXOpaTHHU 3KCHEPT yCyJiaa Oaxoal;

- TICUXOJIOTUK cudatiap (peakiusi, KYpulll KEHTJIUTH, BaKT-OPATUKHHU XHC
KWW, XOTUpPA, TUKKAT, (PUKpiall, Upojia Ba X.K.) Ba AIMOTCHOHAJI — MOTHUBATCHOH
(haoJNTMKHU MaxCyc TeCTJIap acoCH/la aHUKJIAIT;

- (¢yHkiumoHan wuMKoHusATIap (Hadac, (opak QaonusaTH, KOH OOCHMH,
aHajM3aTopiap Ba X.K.)HH Maxcyc TecTiap €pAaamMuaa aHUKIAIll.

Mypaoouir y3 ¢paonuamuoa xapakamiapHu ypzamuuioa HcapoXamuu
0JIOUHU OJIUWOA Xap MaMOHIamMa Kypubd uukuwl Kepak. /Kuxo3naprnu co3nuzuuu,
MAiiO0H, CROPM 3a11ap MeXHUK mapagoan manada »xcasob 6epuw Kepax.'

Ma3zkyp HazopaT TagOMpJapyuHU aMalira OUIMPHILIA 3aXUpajard YHUHYWIAP,
épramun MypaOOuinap, WIMUN XOoAuMIIap, IICHUXOJIOTJap Ba IMIH(OKOPIAPHUHT
XaMKOPJIMKAAru (haon Kymaru ajJoxuja axaMHusT KacO 3Taiu.

Mypab6uii y3uHuHr OomkapyB (aonusaTuaa ymolOy Ha3zopaT HaTHXallapw,
yJIapHU KUECUH TaxJIMIIU Ba Oepuiirad TaBcUsIapiaH YHyMId (oiiianaHuIg JapKop.

1 Ba 2-anpo3amapaa 0azaBuil CHOPT Typiapuuwiap Tau€piail >kapaéHUHU
OolIKapuIlIa acOCIaHaMraH OMWJUIAp XaMJla PpeXalalllTUPUIN XY>KKATIAPUHUHT
TypJapu akc JTTHPWITAH. 3-)KajBajjia 3ca YKYyB-MAaIIFyJOT >KapaéHWHU Ha30pat
KWW yCcayOaapu Ba MebEPUiA TeCcTaapu OepuiiraH.

OrujyBYAHJIMKHHM HA30paT KHJIMIN. OTWIYBYAHIUKHH HA30paT KUJIHII
CIIOPTYMHUHT KaTTa aMIUTUTy/Aa OWJIaH XapakaTJIapHU Oakapuil KOOWJIMATHHH O4YHO
Oepuiira WyHaITUPUIAIH.

@Daon r2unysuanIuKHUHZ HA30pATH CHOPTUWIAPHUHT CKEJIET MYyIIaKJIapu
(aomuru xucodura Karra aMIUIUTy1a OMJIaH Uil Oa)kapuil KOOUITUSATUHU MUKJIOPHIA
Oaxomamr iy opKajid amajira OlnpuIaIu.

Cycm »szunyeuanmnuk TalKyu KyujnapiaH ¢oigananu6 (mepuk Epaamu,
OFUPJUKIIAp, Maxcyc (OJIOKJIM) KypwiMaiap Ba X.K.) SpUIIMJIAJUTaH Xapakatjap
amIMTyaacu omnan tascudiaanaan. @aon Ba CycT SrMTyBYaHIMK Oopacuaard TagoByT
(aos1 ATUTYBYAHIIMKHU PUBOMIIAH-TUPUII YUYH 3apyp 3aXUPAHUHT KATTAIUTUHU aKC
STTUPAJIH.

Te3muk KOOWIUATIAPUHUHT Ha3opaTU. CIOPTYMHUHT TE3JIUK KOOWIUATIAPH
Jierania, xapakar (paoJusT-JTapuHHA SHT KaM BakT capdiad 6akapuIiHi TAbMUHIOBYU
GYHKIIMOHAT XyCYCUSTIAp MaXXKMYaCUHH TYIIYHHUII Kepak.

Te3KOpAMKHUHT 3JEMEHTap Ba Ma)XMyalld Makimapu dapkiaHaan. IJIeMeHTap
IIAKUTAPCUTHAIITA JIATCHT (SIMIUPUH) peaKiusl KYypcaTyBYd CUHTApH MIaKLUTapIup.

TEe3KOPAMKHUHT JIATEHT XYCYCHSAT-JIApH IOTYPHINJIA CTapT CUTHAJIWTA PEaKIIHs
KypcaTuin BakTuaa 3apyp. CurHaa Oepuavimy OONIIaHUIINIAH PEAKIUSHUHT MOTOP

! Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 2p.
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TapKUOMH KUCMH Io3ara KeiaraH Jjax3aradya yTraH BaKTHH MWIMXPOHOMETpIIALLI
OWaHYTKa3MIaIUTaH KAl 3TUII MakMyacH €pAaMuia aHUKIaHaIu.

CrapTaarupeaklMsUIapHUHT JIATEHT XYCYCHSTJIIAPUHU OaXOJIAIUHUHT HKKHHYU
ycyiu (aH4ya Kyjai, JEKWH yHYa MUIOHWIM 3Mac) CUTHaJI OCTHJA Ba Xapakarjapra
kypa 30 m (+10 Ba yHIaH OPTUK M)JH KecMayap/a IOTYPHII HATHKaJlapyu OpacHIaru
TaOBYTHH XUCOOIALIANP.

“UusruyHu WIMO oiunr’ YWMHU XaM IIyHJal MablIyMOT Oepa ojaau (MHCOJI
TapuKacuia yirdani YTKa3uHT).

Koopaunanusi koOuiusTaapu Hazopatu. KoopauHaMoH KOOWIUSATIAP
Ha30paTH CHOPTYMJIAPHUHT OOIIIKA KUCMOHHM cudatiapu Ba TEXHUK Tal€prapuruHu
Oaxonam OwiaH yamOapyac anokaja YTKazuiaaau. Y KOOPAMHALMSHUHT Typivya
HAMOEH OYJIMIUIApMHU MaXkMyaiau Oaxojamra WYHaNTUPWIraH, UIYHUHTJEK,
XapaKaTJIApPHUHT JIMHAMUK XaMJa MaKOHUH-BaKT YyiIyaM-JapuHH Oaxoniaml Xamjaa
OolIKapumra HUcOaTaH M3OISUUSIAHTaH KOOWJIUATIA, Ba3UATHUHT OApKapOpJIUTUHU
cakjam (MyBO3aHaT), PUTM CE3TMCH, MYIIAKIAPHH MXTUEPCU3 OYIIAIITHUPHIL,
XapaKaTJIAPHUHT KOOPAUHALUACH KOOMIHSTIIapUra HyHaITUPHUIIAIH.

YnaamMJIMJIMKHE HA30paT KM, YuJaMIMIMKHU Ha30paT KWJIUII Maxcyc Ba
HOMAaxcyc XycycusiTiapra j3ra OyjaraH XuiaMa-Xwil TecTiap €paaMuaa amanira
omupmiaau. Homaxcyc Tectinap mycobaka (aonusTuaaH xapakaTIapHUHT KOOPAH-
HAallMOH TY3WJIMII XaMmJla Ta@bMHMHJIOBYM TU3UMJIAPHUHT aMall KWIHII XYCYCHSITIapH
Owian dapK KuIaJauraH >KUCMOHUU (aosuaTHHU ¥3 uuura onaau. Homaxcyc Tectiap
TpenOaHna opuil € IOTYypHUII, BEJO-3proMerpraa Mefalb OOCHIl MaTepuasiapura
KYNIPOK aCOCJIaHAIU.

Maxcyc TecTimap 1myHAall —QaonusTra acociaHu® KypWIaauKe, OyHIa
XapaKaTJIApHUHT KOOPAMHAIIMOH TYy3WIUIIHM, YOy (aoJuiATHU TabMUHJIOBUU
TU3UMIIAP MIIM MakKCUMall Japaxaga MycoOaka (aonus-Tura SKUHJIAIITHUPUITaH
Ooynaau. by Makcaaaa Maxcyc Ta€paoBUl MalIKjaap Xap Xujl Tap3/aa YUFyHJIATUPUO
KYJmaHuaaau (MacajaH, IoTypulIljia KecMaliap cepusiiapu).

Texnuk Taéprapauk Hazopatu. TexXHHK TauEpPrapiukK  Ha30paATH
MXTUCOCIAHYBUYMHUHI  TE€XHUK MaxopaTMHM Oaxosamra HMMKOH  OepaauraH
KYpcaTKU4YIapHU KyJulail Ouinad OOFIMKAND.

CrnopTYuyiapHUHT TEXHUK TaWEPrapAUTMHUHT S3HT MyXUM ME30HH CaMapajopiIuK
Me30HUIUP. TeXHUK Tau€PrapJIuKHUHT MyTJIaK, KHECUU XamJa aMalra Olupuiagurad
camapaaopyiuru hapkiaHau.

MyTnak camapaJopJiuK CIOPT HATHXKAJIapu Ba CHOPTYM TEXHH-KACHHU ATallOH
Vmuamiap OuiiaH TaKKOCTAII KypcaTKUWIapuaa akc dTaIu.

Kuécuii camapagopauk Typiam Majakara sra OYiraH CHOPTYHIIAD TEXHUKACH
€KM CHOPTYMHUHT V3 TEXHUKACMHU MycoOaka €XyJ MallFy-JOTJIApHUHT TYpJd
IapOUTIIApUIa TAKKOCIAIIHYU Ky3/1a TYTaIu.

AManra owmupwIaguraH —camapaJopiidKk Myco0aka [IapouTHIa — Xapakar
UMKOHUATIAPUHYU amMalira OLIMPUII JapaKaCUHU aHUKJIAIlra aCOCJIaHraH.

TexHuk maxopar aapaxkacu mycoOaka (aoiausThlia )KUCMOHHMM Xamaa pyxui
3ypukuIIapHu OapTapad STyBUM OMWUIAPHUHI TabCUPU IIAPOUTHUIA TEXHUKAHUHT
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OapKapopIUru acoCUil TMHAMUK XaMmJla KHHEMATHK XapaKaTJIapHUHT CEpBapUaHTINIU
Oyiinua GaxoyraHaIu.

Mycobaka QaonusTiapy TEXHUKACUHUHT HWIIOHWIWINTH, OapKapOopJuri,
OKWJIOHAJIUTH MebEPIapH (papKiaHaIu.

TexHuk TaWEPrapaMKHUHTI OpajuK Ha3opaTuaa MAlFyJIoT jKapaCHUAAru
KyMyssITHB 3 dext Tydaitnm 103 6epamurad y3rapuniap Kang dtunaan (60CKu4IaH
OocKuura).

/Kopuii  nazopamoa Me30 Ba MHUKPOLMKIUIApAA MAIIFYJIOTHUHI  TypJu
nactypiaapunad (QoiganaHum cababnM KyHIaH-KyHra 103 Oepa-auraH Xapakar
O0ocKMUIapu, KUCMIIApH Ba 3JIEMEHTIIAPUIATH Y3rapyll-Jiap aHUKJIaHAIH.

Te3kop nazopamoa anoxyja MalIFyJIOTIa XKUCMOHHUH FOKJIaMma, TONIIUPUKIapra
Oynanuras Te3Kop peakuus OuinaH OOFIMK TEXHUKAJAru y3rapuiiap aHuKJIaHaIH.

Cnopr — TeXHMK Maxopar, >KUCMOHMH, pyXWil, Ha3apuil Tall€prapivk OWIaH
Ooornuk. Hazapuii Tali€pnuk qapakacuHu, OakapujiaJuraH XapakaTJapHUHT MOXUSTH
Ba ¥y3apo aJOKAaCMHU aHIJal, TaxJIWil KWjla OWIMI, V3rapuiuiap KAPUTHILL,
XapakaTJIapHU OKWIOHA OOIIKApHIl, XapakaTJIaHWII TAap3UHUHT  UAHMOMOTOP
MVYIDKQJUIAPUHA KEHTaWTUPUII Ba YYKYpJAIITHPUILI MalaKalapuHU Ha30paT KUJIMILI
3aMOHABUI TEXHO-JOTHsUIap (KOMIIBIOTEpP, BUIAEO-TEH30JIMHAMOMETPUK TEXHUKA)
acocuJard Has3opaT ycyulapu OujaH Oup Karopja pyXUH-TIEJaroruk Ha3opar
yeymnapuaad (Y3-y3uHM TaxJIwi, cYpoBHOMa acoCHJa CaBOJI-)KaBOO, CYpOB, Ky3aTyB,
sKcrepTiaap Oaxocu) QoljganaHuil, TEXHUK MaxXOpaTHU MIAKUIAHTUPUII — Ba
TAaKOMWIIAIITHPHIL >KapaéHUHU ONTHUMAaJUIAl-TUPUIITa UMKOH Oepanu (Mucosiapra

KapaHr).

Tuxknanuw
maooupnapuHuHz
camapaoopiuzuHu

oaxonaw:

1. Baxonaw 2. Qu3uonocuk 3. Qyukyuonan
mamouuu. Kypcamkuunap. cunoeénap.

1. Tuknanuws maodupnapu camapadopiucuHu 0axoaaui Mawieyiom 6a
Mycobaka gpaoruamunu Ha30pam KUIUMHUHZ ANCPATIMAC KUCMU XUCOOIaHAOU.

Opeanusmuune — MuKIAHUWL  0apadicacuHu  oaxonawt — Y4yH — Kyuuoazu
KYPCamxuynapoar Gouoaianuiaou:

- IOpaK KUCKapHIILUIapu CypbaTH (TOMHUP YPUILIH);

- apTepual KOH OOCUMH KaTTaJIUTH;

- YIIKQaHUHT TUPUKIIUK CUFUMU;
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- TaHa OFUPJINTH,

- MyIIIaK Ky4H;

- Ha30paT TECTJIAPU HATHKaJIapH.

XKucmonnii xonaT KypcaTKUWIAPUHHM aHMUKIAm H3pranad (yHKydgaH Typrad),
HaBOATIarum MamiKjIapJaH aBBaJI Ba KEWWH, NIYHUHTCK, KCHUHTH KyHHUHT TOHTH]IA
KUCMOHHUH  IOKJIAMaJIApHUHT  OKWOATiapW  XaMmJla OpPTraHW3MHHUHT  THUKJIAHMIII
Japa’kaCUHU OWJIMII YU9yH aMajra OIMIMpUIIaIu.

2. Acocuii puzuonozuk Kypcamkuunap Kyuuoazuaap:

- yMyMuid axBoji. bupMmyH4a cyOBEKTHB KYpcaTKu4, JIEKMH yMy-MaH OJITaHJa,
OJIAMHUHT XAKUKUHM KUCMOHHI Ba PyXUI XOJIATHIa MOC KEaH;

- MIITaxa. YMKyra TYUMacivK, XaJaJaH OPTUK OKJIaManap, Y3uHU EMOH XUC 3THUII
umTaxana HamMo€H Oynamu. WMinTaxaHWHT SXIIWIAHWUIIA  MOJJA  aJIMAIIMHYBU
Ky4JalTraHJIUry Ba, 0J1aTAa, )KUCMOHUI Ba PyXUl CaJOMATIUTHAAH apak Oepaau;

- yiiky. KaTTuk Ba TY/NnakoHIM YKy OPraHU3MHUHI SXIIW XOJaTAa SKaHIUTHHU
KypcaTaau. YUKYCU3IUK, KE€Yacu YUFOHHUO KETHI, 3pTajiad-Ku JIAHXKIMK KaTTHK
yapyoK €KU XaJJaH OPTUK YapyaraHjiuKHU OWIIU-pajiu;

- TaHa OFUPJUTH. MAaIIFyJOTAaH aBBaJIrM Ba KEWMHTH KypcaT-Kuuiap
TaKKoclaHau. TaHa OFUPJIUTHHUHI KECKUH TMacanb® KeTullu TYIiaHu® OopaértraH
YapUYOKHUHT OCITUCUIUDP.

3. @DyHKUUOHA CUHOGNAPHUHZ 3IHZ MYXUM KYPCAMKUYUU  HCUCMOHUIU
I0K1aMa0an KeuuH momMup YPUWUHUHZ 0ACMAAOKU €KU YH2a AKUH 0apaxcaza
Kaumuw me3nuzu xucoonanaou. QYyHKYUOHA CUHOGIAPHUNHZ Kyludazu mypaapu
¢apknanaou:

- YTUpUO-TypHIll CHHOBU. ACOCHIl XojaTna TypuO, TOMUP YPHIIU XUCOOJIaHAH.
30 cex maBomupa 20 maprta yTupuO-Typuiaaau, OyHIa KYJUlap OJJMHTa y3aTHIHO,
raBaa TUK TyTwianu. KelinH siHa ToMup ypuinu caHamagu. Tomup ypummHuHr 25%
€KkM yHIaH KaMPOKKa OPTHUIIHU abli0 KypcaTkud xucoOnaHamaw, 25-50% - sxmm, 50-
75% - konukapau, /5% nan okopucu éMoH 1ed Oaxonanaau. KoHukapnu Ba €MOH
O0axonap MalIFyJoOT IOKJaMajapuJiaH KeMMH OpraHu3M THKJIAaHMAa-TaHJIUTHHH, yiap
XaJJaH OPTUK AKAHJIUTUHU U(oaaiaiim;

- camuu0 cakpaliap CHHOBU. ABBaJ TOMHp YPHIIM CaHalaad, KEHUH acocuil
xoJiatna Typwiaau, Kymnap oenna. O€ék yuuna 30 cex naBommaa 60 mapTa FOMIIOK
camuu® cakpanaau, o€Kjap MojmaH 5-6 cu rarmHa KyTpwiagu. SlHa TOMUpP ypHUIITU
Vnmuanagu. HaTwxkamap Xynau aBBaJITM TeCT cUHTapu OaxonaHaau. Camuub cakpari
CHUHOBHM Tall€pliaHraH KUIIUIapra TaBCusl dTUIIAIN;

( )

IlItanre cunoBu. Yykyp naghac onuneay, ynu mymud mypumihune MaKcuman
sakmu yruanaou, Oynoa o2uz énuneat, oypyn bapmoxiap ounran Kucunaou. Coanom
ooamnap Hagacunu ypmada 40-50 cex ea, 0KOpu Mmanakaiu cnopmuunap — S
oaxuxaeaua, cnopmuu aémap — 1,5-2,5 oaxuxacaua mymub mypa oaaou. Yapuox
xonamuoa 06y 6aKm KecKuH nacasiou,
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(

I'enuu cuHoBM — Haghacnu wukapubd wo6opud mymubd mypuw. Ozeuna Haghac
ONIUH2AY, YNKaoazu Xaso uyuxapud 060punadu 8a Hagac OIUHMAU MYPULAOU.
Coznom ooamnapoa napacuu mymub mypuw eaxmu 25-30 cex, cnopmuunapoa —
60-70 cex. Tynaanub Koneawm uap4ox xoramuoda HagacHu myxmamud mypuud
BaAKMU AHYA KAMASAOU.

\

Takmux mauépzapauk Hazopamu. TaKTUK TaW€prapJIMKHUHT HA30paTh
CHOPTYWJIAPHUHT TaKTHK MaxopaTh TaBcupu OwinaH OofymuK Oynubd, Kyiuaaruya

aHUKJIaHAIN:

- CIOPTYM MAIIIFYJIOT Ba MycoOakaiap »xapa€Huja QoiigaiaHa-IuraH TaKTUK

IOpUI, BapHAHTIIAp MUKJIOPU OWJIaH YI4aHaIUraH yMyMUN TAKTHKA XaKMH OWJIaH;

- MycobOakanap >kapa€HHJa TAKTUKAHWHI CEPKUPPAJIUTH, TAKTUK YCYJUIAPHHUHT

XWIMa-XWIINTH OMJIaH,

- TAaAKTUKaHHUHIT OKHWJIOHAJINIH, Myco6a1<a (l)aOJII/IHTI/IHH OIITHUMAJI-JIAIITUPUIIT

onnag;

- TAKTUKAaHUHT ajJjoxuga HNMKOHUATIIAPHU amMalira OIINPHIIL xXxamMJaa

MyBadakusTIap napaxacu OuiiaH aHUKJIAHAIUTaH caMapaopIuTru OusaH.

Mycobaka kypcarkuuiapu (%)
Xyarcymoa:

- TYI KUPUTULI — ouKoJd (+), myBaddakusaTcus (-) Ba MypakkaOJIalITUPUITaH

(D),

- y3aruml (2-ym TynHM) — MyBaddakuATIM (aHUK +), MyBaddaxusATcus

(HOQHUK -) Ba HOQHMK, JICKUH YHHH/A KOJTaHH (- +);
- 3ap6a — myBaddaxkustau (+), myBaddakuarcus (-) Ba yinumaa konrauu (D );

Xumosoa:

- Xy’)KyMYH Ba TYCUKUYWJIApHU KYpUKJal (cTpaxoBka) — myBaddakusTiu (+) Ba
MyBadPakuaTcus;

- KUPUTWITAH TYNHU Ba 3ap0aHuW KaOynl KWIMII — «ETKa3uID»

myBaddaxusTan (+), myBaddakustcus (-) Ba yitnuaa konraau (D );

- TycuK Kyium — myBaddakustiu (+), myBaddaxkusarcuz (-) Ba Vilunaa

KOJITaHH (DP);

Yiiun camapanopiauru (%)TexHUK-TAaKTHK yCy/uIap Ba YiTUH caMapaJopJIuriHU

AHUKJIAI YCJIYOUSITH.

XK — VyiumHun xamza skamoa Xapakatu koeddurcuentu. FOkopuma kain
ATWIITAH Xap Oup YWHMH yCyJlHra Xoc XapakaT camMapagopiurd yHUHT MyBa(haKusTiu,
MyBadhakusITCU3, BA3UATHU KUUUMHIAIITHUPWIMILN EKA TYNMHA YWMHIA IIyHYAKH

CaKJIaHUO KOJIMIINTA IOUP KYpCaTKHUIapra acocaH aHUKJIaHaIH.
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HUXK — usxcoouit xapaxam xoepumcuenmu — uxcoouii namuxca (+) — ouxko
o

LIK — canouii xapakam roeppumcuenmu. Canouit namusica (-) — ouko
omKazuu;

HXK — Hucouu xapakam Koeghpumcuenmu éxku xap Oup YuuHUUHUHC
ux@cobuii ea canouii xapaxamaap KoepgumcuenmaapuHunz HucOamu.

Macanan, xyxxymaa XK xammacu 6ynu6 100 mapra 3ap6a 6epuiras. FOTyk (+)
50 3ap0a.

Maryowusr (-) 20 3apba.
VYitnaaa kou (@) 30 3ap0ba.
XyxyMm Hatuxkacu dous (%) xucodua.

e 50x100 _ 0
«t»y=x= 100 = HNXK 50%

L 20x100 _ o
«C»=X= 100 K 20%

L 30x100 _ 0
«®»=X= 100 HNXK 30%

[Mynaait kunmu6, HXK €ku camapacu 6apobap. HXK = UXK — LK = camapa.
Camapa = “+” — - = (apk.

% = 50% - 20% = 30%.

NXHK — mxobuit xapakaTiapHUHT HUCOUI KoedHUTCUEHTH.

V3 %aMOacHHHHT Ba KapIIM >KAMOAHMHT IOTYK HucOmiimru (+). MacanaH,
YKaMOAHHUHT Y34 42 OYKO FOTAH, KAPIIX KAMOAHUHT Y31 30 OYKO FOTKA3IU.

IMHK — can6uii xapakaTIapHUHT HUCOMiT koeduTCHeHTH. V3 %amoacu Ba
pakub KaMOAaHMHT IOTKa3raH oukosiapu. MacanaH, ¥3 ’kamoacu 13 04KkO FOTKA3/H,
Kapum xamoa y3u 30 04Ko I0TKa3/u.

XWUK — xapakaT WuFuHIuCH KoeDOUTCHEHTH. Y3 XaMoach IOTraH OdKOJap
WUFUHIMCH Ba pakuO >KaMoa I0TKa3TraH O4Kojap WHFUHIMCH Ba akcHMH4Ya. Macanas, ¥3
xamoacu 42 ouko 10114, pakuo 30 04Ko FOTKA3au, 1eMakK, OuKojaap 72 ra TeHr OViau.
Axkcunua, paku0 y3u 30 ouko rorau, y3 skamoacu 13 ouko roTKazau. Odkomap
nuruaancu 43 ra tenr 0Vnnu. Jlemak, oukonap HucOatu 72:43 HU TAIIKWI STIH.

['mmHacTHKa crmopT Typaapuaa MycoOakanamn kapo€Hu Oan cucremacuia
anukimanamu 10 Oamgan xakamnuk —OomnuraHanu, ydra Opuramga >Kapo&HHU
TalIKWUTAIITAPaAN OuTTa OpurajaTeXHUK XaToJapHU AaHUKJIAWIW, WKKUHYUCHU
TanabJapuHu, YYMHYUCH KOD(PHUIICHT KUHMHYWINTHHU aHUKJIauau. bpuramamap
OajlapuHA YMyMJIAIITUPUO, OXUPTY HATHKAHU HAMOEH KUJIaau.
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1-orcaosan

YKyB-MalIFyJIOT KaPAEHUHU HA30PAT KMJIMII yCJayOJiapu
Ba MebEPUI TecTIapu

Mebépuii TecTiiap

Ha30paT BoOCUTaJIapu

Ilenarorux ycayomaap

30 mra rorypuii

XKoiinan BepTrkan cakpari
FOrypu6 kenub BepTUKa cakparl
92 Mra «ap4acuMOH» FOTYpHIII
9-3-6-3-9 M. MokkuCUMOH
FOTYPHIII

S

=

Cexynngomep

benra Goitnanrad YiI4oB JIeHTacH
backetr0on muuTHaaru YiadoB-mkaia
CekyHaomep

CekyHaomep

Tynoupma Ttynmaun (1 kr) Oom  Tymaupma Tyn
OpPTUIAH UKKH KYJIa0 YIOKTHUPHIL

Du3n0JIOTUK ycaydaap

—

FOKY — 60 cex/mapTta
HOY - 60 cex/mapta
3. Hadac omu6, mHadac unkapwurr

e

CexyHnomep
CexyHnomep
CexyHnomep

IIcuxostoruk ycayoaap

1. Cexynnomep ctpenkacunu kKy3uu = CexkyHaoMep
1oMu0 «0» 1a TyXTaTuill
2. JlunamomeTpaa MakcuMman Omnak | JluHamomertp

KyduHUHT 50% HU KY3HH IOMUO
KypCaTuIi

1.3. Ha3opat TecTjiapu Ba MAKJUIAPH. (Cnopm VUUHIAPU MUCOIUOQ)

Taéprapauk typaapu Ba OMp YKyB-MALIFYJ0T HHIMIAH HABOATIATMCHUIA
yTKa3ull TecT CHHOBJIApU. bapua Typaarm CcHoopT MyaccacaJlapUHMHT —TYpJIU
OockUwIapuaa IYFyJUIAaHYBYM VKyBUHJIAp €IIM XalKapo CTaHJAapTiapra acocjaHraH
OynuO, aiipuMm Xoiapaa w1y VYKyBUWJIAPHUHT OHOXKMCMOHMHA HMMKOHHUATIApUra
(émmra) kapab, THOOWI KYpUK Ba MEbEPUN-TECT CHUHOBIAPH HATWXajlapura Kypa
y3rapTupuiuiy MyMKuH. JIekuH xap Oup VKyB Huinaa myryJjiaHyBYd TypyxJiap Ba
xap Oup rypyxia MLIyFyJJIaHYBUM VKYBUMJIAPHUHI TapKUOUNA COHM, Xa(Taluk
MAIIFyJ0Tiap XaKMH Ba KaOyJl KWIMHAIUTaH Ha30paT Typiapura Moc KeJIHuIly Tanad
KAJTUHA/IH.

Cropt MakTabiapura TaHJIOB YTKA3UII Ba yiapra UKTUAOPIU OosajmapHu KaOyi
KWIMIIAA >KUCMOHUM PUBOXJIAHUII XaMJa >XKACMOHUU TaEprapivK JapakKaCuHU
OaxoJjaliira MyJbDKajlJlaHTaH OMp KaTop ycayO-TecTiiapan (oiinananuiaim.
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Kucmonuii puBoxiIaHum Oyiinua OedruiaHrad yciayO-TecTiaap yMyMui
KaOyJ1 KWIMHIaH TapTHO KoMIajaap acocua amara OlrpuiIaii.

KucmoHuili Ba TeXHUK-TAKTMK Taéprapiuk Oyinua KaOyn KUJIWHAJAWTaH
MeBhEPUN TECT MalIKiIapu (Ha3opaT CUHOBJIApW) Ma3MYyHHU Ba ynapnaaH ¢oiinaraHuin
TapTUOM.

1. 30 m. rorypum. TecT roKopu crapTaad - 0a3aBuil CIOPT TypJapuydu
XoJlaTuaaH OOIUIaHA IH.

2. 5x6 m.ra MmoxkkucumoH wrypum (30 m). FOrypuin 6azaBuii ciopt Typiaapu
MaWJJOHUHUHT 3H YHU3WFU OpPTUAAH XYKyM YM3UFH oprturada (6Mm) 5 mapra
“MOKKHCUMOH” TapTUOaa WKpo dTuiaau. Yusukiapra orypud 60pud-Kenumga nkKu
0€K XaM YM3HUKJIapAaH YTUIIHU LIapT.

3. “ApuacumMon” orypum-92 m. Tect 6a3zaBuii copT TypJiapu MaMIOHUHUHT
apMmucuia yrkazunaau (1 pacm).

Sk
L ]

A

r/'.

1-pacM. TeKmupwIyBYH TYJIOAHPMA TYIIHH yIUIa0 Typaau.

Orypuiira curtan GepuiiraH 3ax0TH TEKIIMPUITYBUYM Xap OWp TyiaupMma Ty
ojiqura rypu0d kenuoO, KYJIUHU TEKKH3UO, siHa cTapTaa TypraH Tynra KaiTtuO, yHra
Xap raj KyJIuHU Tekku3aau. FOrypuin BakTu cekyHaoMep OnilaH yirdaHaau.

4. Koiigan BepTukan cakpam. Tect 0azaBuil copT Typiapu aMamuéTuja
kaOyn xkunuHran B.M.AGamakoB ac6o0u é&Epmamuma Oaxapwiand. AcO0OHHUHT
TYy3WJIWILK: €pra COJIMHTaH pe3uHa 1IoJYa YpTacuaaH TEeHIWIraH “‘€puk’ ypracuia
“Ymyamiu JieHTa” YTKa3WInO, TEKIIMPUIYBUMHUHT OeluIard Kamapra yjlaHaad Ba
nacnabku OanmaHanuk ymdyanagu. CYHT TEKIIMPWIYBUM 3 MapTa cakpaiau. Xap Oup
cakpaljga KyTapuiral JIEHTaJard pakaMm siHa YiodaHaau. ODHT SXIIW HaTHXXa XucoOra
osmmHaau. Cakparania TEKIIMPUIYBYH )KOWNATA KYyHUIIH IIAPT.

5. Koiinan y3yHiaukka cakpam. Tect ymMyMmuil KaOynl KWIMHTaH TapTuOa
KaOyJ1 KUJIUHA/IH.
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6. IOrypud keau0é BepTMKAJ cakpaml. TecT OTypu0 KeNHII Ba MKKA OEK
ounan ae0cuHuO, cakpall BakTuaa Oup KYIHMHH 4y3u0, YpHATUITAH “‘TUaroHai dKpaH-

"

160

JUHEWKA ra TEKKU3WII IapTu OwuliaH
Oaxxapunaam (2 pacMm).
TectHn OaxapumimaH aBBal Ky
Che 9Y3UITaH XoJaT/aa OalaH K YIT9aHaIu.
Viuanran OanaHmmk Ba cakpab Kyi
TEKKM3WIraH OalaHAuK  YpTacujaru
bapk I0TypHuo KeJIno cakpaiil
Ooamanmuruan - udomanaiau. Tect 3
MapTa TaKpopJiaHaJu. DHT AXIIN HAaTHXKa
XucoOra OJIMHAIH.
7. 1 Kr. Jid TYyIAMpPMa TYIIHHA 0011
OpTHIAH  TypraH Ba  JTHpPrad

2-pacmMm.

4-pacHM.

xoJiaTaapjaa YJAOKTHPHUIIL. Tect
Kyhugaru Taptubaa Oaxapunamu (3
pacMm-a,0).
1 0
3-pacm.

Tect 3 MapTa TakpopJiaHaau Ba SHT XM HATHXa
xucoOra OJIMHAIN.

8. bea kyum (“cranoBoii” ky4). Tect Oen-enka-
Ky1 Ky4ydHHM ¥iyamra MyJDKajUlaHraH wmaxcyc ac6o0
épmammma KyWumara —TapTuOma  KaOyn  KHJIMHAU:
TEKIUPUITYBUM OJJMHTA ATUINO, ac000 AacTaCMHU HUKKU
Kynu OunaH ynutaiau; acOoO6Hu “‘crpenkacu’” 0-HOJb
Oenrucuaa OYNUINM Kepak; pyxcar OepuiraHuJaH CYHT,
TEKIIUPUIYBUM JaCTaHU FOKOpPUTa Makcuman topranu (4
pacm).

9. Kyia-Omnak-man:ka Ky4u- KyJ JAUHAMOMETPH
acOo0u épramuaa yadaHaau.

TexHuk Taéprapjauk 0yiin4a KadyJ KMJIMHATUTAH HA30PAT CHHOBJIAPH
1. UKKHHYY TYNHU y3aTHII AHUKJWTU. 2 Ba 3 30HanmapjaH 0Oas3aBuil cropt
Typaiapu ycrynura typaan 30-40 cm. 6ananmmkaa Ba yaaad 20-30 cM. y3okiaukna 4
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30Hara YpHaTUITaH KUYMK €U K13 Oojanapra My bKaJlaHTaH TMMHACTHK Xajikara 5
MapTaJiaH MKKUHYM TYN y3aTuiaav. Tym y3aTuin TexHHKacu (Koujgara OMHOAH) Ba
aHWK y3aTWITaH TYIJIap COHU XucoOmanaau (5 pacm).

’

/ /]

S-pacm.

2. IeBopra nucoaran tyrpu typud Ba 180° ailianud® opka Omaan Ttypud
IOKOPHIAH HUKKH KyJJ1a0d [eBopAa YHU3WITaH YHU3UK OaMaHIMIUAA KeTMa-KeT
TYn y3atum (6 pacm).

3. Tyn kupuTvMIl AQHUKJIMIH. Tyn Kupumuw ycyau easuga acocuoa
beneunanaou. Tyn 4-5 3oumanap ypmacuea (MatiOOHHUHZ YHE YU3UK SAKUHU2a) éa [-2
30Hanap ypmacuea (MAauOOHHUHZ 4an Yu3uk sSKUHuea) xamoa 6 30HAHUHE SH YU3UK
akunuza 5 mapmadan kupumunaou (7 pacm).’

? Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 120 p.
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T-pacam.

4. Xy:xxym 3ap0acu aHUKJIUIU. XYyKyM 3apOacu KywId Ba aHUKJIMUK OwiaH 4
30HQJIaH KapIy MalJoHHUHT 4-5 30Hanmapu ypracura, arap TYnHH Oypud 3apda
Oepwianuran Oynca, 1-2 3oHanap WyHanumuaa, arap 3apba 2 30HAaH HUXKPO
sTuiaauran Oyica, 1-2 3oHanap ypracura, TynHu Oypud 3apba Oepunaauran Oyica 4-
5 3oHamap HWYHaNIMIIM[AA amaira OIIUPWIaAU. Xap Oup HIITUpPOKYMra S5 TajaH
UMKOHUSAT Oepuiiajiu.

5. bupuHun TYynHM Kal0yJd KWJINII Ba y3aTHII AHMKJIMIHU. Texwupunysuu
opxa 30nanapoa (1,6,5) mypub, wy 3onanapea anux Kupumuiean myntHu Kaoyn Kuiuo,
2 (3) 30na onoudazu 6azasuii cnopm mypaapu ycmyuuea 40cm 6ananooa, mypoan 20-
30cm y30KmIUKOG YpHAMUIRAH SUMHACMUK XAlKd2a y3amaou. Xap 30Haza aHuk myn
ysamuwiea 5 umxonusm Gepunadu (8 pacm).

6. Tycuk kyitum. TexmmpuiyBun 3 30Haja xoinamaan. XyxyMm 3apOacura
TYN y3aTWiITaH >Kolra xapakaTiaHu0, 3apbara TYcuK Kysau. Tect 5 mapra
Takpopisanaau. MyBaddakusTian Ba MmyBadHakusTCU3 TYCUKIIAP XUCOOTa OJIMHAIH.

TakTuk TaéprapJuk.

1. TexkmupuiayBuum 3 30HaAa KOWIAAAHM Ba MAWJOHHUHI OpPKa
30HAJIAPUIAH Y3aTHJITAH TYIIHU cakpad oyiuHra (4 30Hara) Ba opkara (2 3oHara)

® Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 125 p.
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y3aTtaau. TecT-TymHM OJiMHTA Ba OpKara 3 MapTajgaH 6 maprta cakpad y3aTaaw.
XapakaTau cudaT Ba TYII y3aTUII aHUKIUTH 0aXx0JIaHaH.

2. XyxyM 3apdacura Xoc XapakaTJaHWII. Y3aTWIraH 2-HYM TYNTa TYCHUK
KYHWIMI €k Kyrummaciaurura kapad 3ap6a 6epur €ku cakpad €Hunar “mepurura’
uprutu6® y3atum. Tyrpu Oakapwiran xapakaT Ba 3ap0a €KM HUPFUTUII aHHUKJIUTU
OaxonaHaau.

3. Xy:Kym/a kaMoa XapaKkaTJIapuHHu HKPO dTull. XyKymra TYIl y3aTyBuH, 4,
3 Ba opka 30HajIaH 3apOara YMKyBUM YHUMHUMIIAp XapakaTu O0axosaHaaud. 6 MapTa Tyn
KHPUTHII Ba )KaMoa TECTUHU 6 MapTa TaKpOPJIALLL

4. lly Tect “TYCHMK” KYIOBYHM YHHHYMIAP XapaKaTHHH 0axojaml acocuaa
O0axxkapuJaam.

5. “bBypuaru oqauura” Ba “bypuarm opkara” xamoa XUMOSI TH3UMHMHH
KyJulamjaa YHHHYWJIAp Xapakatu. 6 30HaJaH TYCHUK KYIOBUMJIAp 30HACUra 4YMKHUO
“kypuriam’” (cTpaxoBka) Ba 1 Ba 5 30HalaH TYCHK KYIOBUMJIAp 30HAcCUra 4UKHO
“kypukiam’’ (CTpaxoBKa) Xxamaa 6 30Ha YUMHUMCUHU MAiJIOH OPTHAArd Xapakatiiapu
Oaxonanaau. Xyxym 3ap0acu 4 Ba 2 30HanapaaH 3 maptaaad 6 MapTa TaKpopJiaHaIu.

HNuTerpan TaéprapJiuk. Vitun JaBOMU /1A
YAMHYUIIAPHUHT YKOMJIAIIUIIH, BasusTIApra Kapad
XapakaTliaHuIUIapy, XYXKyM, XUMOS, “KypuKIamr’, Ty
KUPUTHUII, YHU KaOyJd KWIHII Ba 3apyp MaH3Wra eTKa3ull
xapakatiiapu 0axomaHagu. Myco0Oaka JaBoMuaa TEXHUK-TAKTHK
ycyiutap  Xaxkmu  (CoHMm), ynapHu MyBaddakusTid  Ba
myBadPakuaTcu3z  WKPO  OTWIWIIH, XYyKyM Ba  XUMOS
camapaJiopJIura Maxcyc “‘creHorpaduk’ ycyJja aHUKJIaHAaId Ba
OaxoJiaHaJIu.

Hazapwuii Taéprapiauk. YKyBUMIApHUHT 6a3aBHil CIIOPT
TypJapura ouji OWiIuMu, YIUUH yCYJUIApUHU HXKPO ATHUII TapTUOU
(TexHMKacu Ba TaKTUKAcH), IIaXCUM TerueHa, Mycobaka
KOMJanapyu XakuJard TacaBBypliap cyx0ar, 3KCIpec-CYpoB,
WHTEPBBIO OpPKaIu OaxX0JIaHaIH.

XakaMJIMK aMaauéTu. Xap Oup XakaMm pojuaa XaKaMIuK
KWIWIIT KYHUKMaldapu, WMO-UIIOpajap Ba TapTHO-KOWITATApHU
OWMIIMIIT XaMm/1a aMaja KyJjiai oJuI KOOWIUATH OaxoaaHaIu.
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3-maB3y: KucMoHmii xapakaTjiapra ypraTuii MeTOAUKACH.
Pexa:
3.1. Vprarumi, ¥31amTHpyIn Ba TAKOMHILTAIITHPHIIL
3.2. Vprarum 60cKu4Iapy, ycayOnapH, BOCUTANAPH Ba IPUHIUIIIAPH.
3.3. Vpratumya Ky IIaHuna urad aHkoM Ba TEXHOJIOTHK BOCHTANAP.

Tasinu mbopanap: ypeamuw, y3rawmupuwd, ypeamuui OOCKUYAAPU, Ypeamuul
yeaybaapu, ypeamuui  80CUMANApU, Ypeamuul NPUHYUNIapu, HA30pam, mexHUK
gocumanap. Xxapakam, MmexHuxKda, neodazocux MmamMuuuilap, eHeul amiemuKa,
gocumanap, ycyuiap, 8azughanap, Kemma-Kemiux, neoazoe, manaba, Mauk,
Mypabouti, maiépeapaux, UyHaiuul, OUIUM, KyHUKMA, MALAKdA.

3.1.¥Yprarum, y3JalITHPHUII Ba TAKOMUWLIAIITHPHUIILL.

Vprarumuunar ymymmii acocaapu. CropT amMannéTuia AACTIa0KM YpraTHi
xapaCH Ky WAJUIMK CIIOPT TPEHUPOBKACUHUHT (PyHIaMeHTan O00cKuun O0Yiauo, ymoy
Oockuyja Vpratuin yciyOnapu Ba BOCUTAIapuJaH TYFpU (oiianaHuill KeUHHTH
OocKuwiIapaa CriopT MaXOpaTHHU caMapaiy IIAKUIAHUIIUTa UMKOH SIpaTajiu.

JlacTnaOku ypratumr KapaCHUHM pexalallTUPUII Ba TaIIKWI KUJIMILIIA
OOJJAaHMHT OHTOTCHETHK Xamja OHOICHUXOJOTHK XYCYCHUSTIapu YbTUOOpra OJMHHUIIU
3apyp. bomikaya kw0 aiTrannma, nactiaabKu YpraTtuil skapaéHujia YTKa3zujiaJurad
MAaIIFyJIoTiap OKJIaMaiapy MIyFyJJIaHyBYM OOJIaIapHUHT KUCMOHUN Ba (DyHKCHOHAI
UMKOHHUATIIApUTa Kapad MebhEPIAHUIITN Ba KYIUIAHUITUIIH JIO3UM.

Mabinymkn, xapakar (fokjiama) Xa)XMUA Ba IIUAATH HHCOH CajlOMATJIUTH,
YHUHT )XKUCMOHUM Ba (PyHKCHOHA MIAKJUTAHUINNIA MyXUM axamusitra sraaup. JIekun
Oapua xapakaT TypJapd, XKymJaJaH CHOPT Tyrapakjapuaa WXpO JTHIaIUraH
KUCMOHHUI Ba TEXHUK-TAKTHK MAIIKJIap XaKMH XaMja IIUIIaTH ITyFyJJIaHyBYHHIHT
(yHKCHOHAT MMKOHUATIApPUIra MOC KENIHIIA €KM XUENTHHA IOKOPU OYIIMIIN JIO3UM.
Uynku Ouosnorust ¢daHuma azangaH Y3 HMCOOTUHM TONraH KOHYHUSITIApra kypa,
OHTOT€HETHK TapakKKUETHUHI MyalsH OocKuwiapuja OakapuiaaJuraH KyHIAIUK
KUCMOHHUH IOKJIIaMaHUHT (Harpy3Ka) sUIly TAbCUP «Ky4W» OPTaHU3MHHUHT ()YHKCHOHAT
MMKOHUATIAPUIAH JOUMO IOKOpU Oyiica, 1y opraHusmjaa (OpraHiap, MyIiakiap,
TOMUpAap, Xyxkalpanap, TYKUMaJap, I0pakK, YIkKa, TaloK, )KUrap Ba X.K.) 3YPUKHII EKH
TE€3 TOJIMKUII aJIoMaTIapy ano Oynaau.

bynnait canbuii «u31ap» OJaMHHUHT, aifHUKCA OOJIAHUHT OJaTHi ()yHKCHOHA
daonmuaTUHA U3AAH YUKApaad, KaWQuATHU Tymupanu, yUKyHu Oy3aau, TupoBapauga
U KOOWIMSATUHH CYCaWTUPaAJH Ba YHU TYJIUK TUKIIAHUIIUTA TYCKUHIMK KUJIaau. Arap
HIyHJal [okjgamanap yCTYHJIMrd 0oja Qaonustuna CypyHKalu KaWTapuiud Typca,
OpraHU3MHMHI HadakaT HOpMaj YCHUIIMra TabCHUpP ATUIIM MYMKHH, Oalku ymoy
IOKJIaMajap YCTYHJIMTH Typiu (GYyHKCHOHAT «OOeKT»iIapia Jokal €EKd Tioodal
NaTOJIOTUK acopatiiap naiijo Oynuiuura ojgud KeJNWIIM SXTUMOJAAH XOJIM 3Mac.
AkcuHYa, KyHAANUK €KW SUIMA MAIIFyJoT OKJIaMallapy XaXMU Ba IIUANATH
(yHKCHOHAT MMKOHUSATIAH MacT Oyiica, *KUCMOHUN CU(ATIAPHUHT MIAKJIAHUIIN
Cycasiiv, UIll KOOWIHATH Kydaiimaiinu. bunoOapuH, KyHAaJIMK €KU UMK FOKJIamanap,
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Iy >KymuslaJaH KUCMOHUW TapOusl Japciapy Ba TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIApUTa OUT
IOKJIaMalapHd  OoJalapHUHr  €IIM, JKMHCH, JKUCMOHMM Ba  (PYHKCHOHAJ
MMKOHUSTIApUTa Kapal «TYIKWHCUMOH» MPHUHCHIA ommpa Oopuin napkop. emaxk,
Oojanap crmopTura OWJ| MAIIFyJOTIApHUA TAIIKWI KHJIMIIAA TMEJaroruk Ba THOOMIA
Ha3opaTra acoCIaHWII COFJIOM, OapkKaMod aBJIOJHU TapOusuiaml >kapaéHUHUHT
aXpanMac KUCMUIUP.

[[lynmait »kaH, »KXUCMOHMM TapOus Ba cHOpT OYiKMYa YTKa3WIaJauraH
MalFynoriaap (KUCMOHMM TapOWsi Japcu, TPEHUPOBKA MAIIFYyJIOTH, CHOPT
MycoOakajlapu) Ma3MyHUHU MaKCaJld peXalallTUPHIL Ba OOIIKapuil xap Oup
MyTaxaccuc (YKUTYBUM, MypaOOWM, TaIIKWJIOTYH, yCIyO4du, HYpuK4Yu) Ba paxodap
nraxcra KaTTa MachbyJUsT IOKJAIM, yJlap *XKUCMOHUN MaJaHMST, )KUCMOHUU TapOus,
KUCMOHHUI PHUBOXJIAHUIL, YXUCMOHUN TaW€prapivuk Ba CIOPT Macajlajlapura OWJ
OWIMMJIapHU  V3JAITUPHILIApH, MYBOQUK  KAacOWW-TIENarorik  Majlaka  Ba
KYHUKMAaJapHU MyXTa drajlallIapy 3apypiaurd ucOOT Tajiad KUiaManu.

Anoxuja 3pTHOOP KapaTUIl MYXHUMKH, OoJjaiap CIOPTHHU camapalid TallKHII
KWINILL, Ky WAJUIMK CIOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HHla IIyFyJUIaHyBUMIIAD COFJIUTH Ba
VJIAPHUHT CHOPT MaxOpaTHHH IIAKUIAHTHpa OOpHUII YCTYBOP KUXATAaH >KUCMOHUUN
Tal€prapiauk KypcaTkuuiapura OOFIUKINP.

KucmoHuii Taill€prapiuK Ba YHUHI CaJOXUATHHA UdOAa OSTYBUM KyH,
TE3KOPJIMK, YAKKOHJIMK, YMJIAMKOPJIMK Ba 3TMIYBYAHIUK KaOu cudaTiap WIMUNA 00EKT
cudaruaa azangad KymaaH-Kym TaAKUKOTYU OJIMMIIAp JUKKATUHH >Kaj0 KUIUO KeJraH.
VYaapHUHT TagKUKOTIApUAa KXUCMOHHUM CHU(MATIAPHUHT MOXHUATH, Ma3MyHH, yJIapHU
KUCMOHUM TapOMsi Ba CHOPT Xamjaa Oomka jkapa€Hiapiard axaMusiTd Ba
PUBOMIIAHTUPUII MyaMMOJapy atpoduinda EpUTHIITaH.

Ymly MmyamMMonapHu Typid €myiard YKyBuu €nuiap Ba Oonanap CrIopTd
MHCOJINJIA YPraHUIIra KapaTwiraH TaJAKAKOTIap HaTHXKajdapu XaMm TallalrMHa WIMHUN
HampJapaa ¥3 udogacuHu TOINraH.

Tabkunam >KOM3KM, XUCMOHMI TapOus Ba CIOPT Typjiapu Ha3apuscu Ba
ycnyOusiTi OViiMua Hamp HTWITaH JapCiiMK Xamjaa KyJUlaHMalapja >XUCMOHHM
Tal€prapiauk TyulyH4yacu — Oy MyailsH kacOuil (aonusT €ku cnopT TypUAa MabiyM
*apa€H camapaJopiauruHu Oenrmiad Oepulll Aapakacuaa Mak/JIaHTaH Taléprapiauk —
Ul KOOWJIMATH, XapakaT cudaTiapu, Majakajapd Ba KYHUKMaJApUHUHI HUHTErpall
ndoacuHM aHTIIaTaIH.

Cnopr amanmuéruaa (kacouii amanuéraa XxaM) >KUCMOHUN Taléprapiuk, oJaTia,
UKKH Oup-Oupura yambapuac OOFJIMK OYiIraH — yMyMHUH Ba MaxcyC XHUCMOHHUHN
Tauéprapiauk Typjapura OyIuHaIu.

XaéT maBoMm1a MHCOH COFJIMTH, YHUHT aKJIMA Ba >KUCMOHUN (DAOJITUTH, KYTI
WWTMK CIIOPT TPEHUPOBKACH JAaBOMHAA CHOPT MaXOpaTHHUHT MIaKJIaHa OOpHIIU
YCTYBOp JKUXATAaH LIy UKKW Tal€prapiiik Typjapyd Ma3MyHH Ba Japa)kacu OuIiaH
OenruwiaHaau.

JKuricmoHu#t TapOus Ba CIOPT MaIIFyJI0TIapy/ia KyHuIaaurad acoCui MaKcas —
COFJIMKHM MYCTaxKamJlalll XaMJla FOKOpHU CHOPT HaTH Kajapura SpUIIMII aBBajJaMOop
EnuiMkaad Oonuiad yMyMuid >KUCMOHUN cudaTiapHu pUBOKIAHTUPUIL MYyXUMIIMTUTA
BTUOOP KapaTaau. AKcapusT OJMMIIAPHUHI TabKUJIAllM4ya, MYyallsiH CHOpPT TypHu
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Oyiinua MyHTa3aM YTKa3uO OOpuaJuraH XaMmja Xaxm, MUAaT Ba Ma3MYH JKHXaTJaH
TYFPH TALIKWJ KWIMHTAH MAIIFyJI0Tiaap Oojanap Ba ycMuUpiap opraHU3Mura mxoOui
TabCHUp KypcarTap dKaH. JIEKWH, yMyMull )KUCMOHMM TauEPrapivuKKa aCOCIaHraH Ba TOP
JOMpaga WXTUCOCIAIITUPWITAH MAIIFYJIOTIap caaOuii oKuOaTiapra OJIM0 KEHIIN
Ky3aTtwirad. bunoOGapun, nactinaOku ypratumn OOCKHYMIA >KUCMOHHMM Ba TEXHUK-
TaKTUK MalIKJIap HUCOATHMHHU TYFpPU peXaNaITHPUII OoJjladap CHOPT MaXOpaTHHH
caMapaiy WaKJJIAHTUPUII UMKOHUSTUHHU SIpATa/Id.

Jlacmnaoku ypeamuwi éa ynune moxuamu. CriopT Majnakajgapura JacTiaOKu
ypratui >kapaéHu Ky WHIIAK CIOPT Tau€prapiurd TU3UMUHHMHT MOWIeBOpU OYIuo
xucobmanaau. JlactmaOku ypraTuin Y3 TalIKWIAK, yCIyOui, MJIMHM Ba MOJIJIMI-
TEXHUKa HYKTallu Ha3apuJlaH KaHYaJIMK IyXTa acociaHran Oyica, cudariau Oyica,
IIYHYAJIMK CIIOPT YypuHOOCapiapyuHU Tauépiail I KUCKapOK Ba OCOHPOK OYiasu.
AMMoO Oy, anmbaTTa, MyTaXaCCUCHUHI OWJIMMHIa, KacOMi KYHMKMa Ba Majakajapura
oeocuta Oofiuk OYymamu. UIyHMHr y4yyH MyTaxacCHCIapHU Tai€praiira
MVJDKaJUIaHTaH YKYB JACTYPUHHHI 3HT 3bTHOOpPJM Ba acocuil OynumiiapuaaH Oupu
OOIIJTaHFUY YPraTUlll yCIyOUATH (TEXHOJIOTUSICH) OVInO XucoOaaHau.

Mycobaka >xapaéHuaa caMmapaliyd HaTiXara HSPUIIHIIHUHT acOCUM IIapT-
mapoutTiapuad oupu — Oy 0a3aBHil CHOPT TypJapUUYMHHUHI TEXHUK Tal€prapiur,
TEXHUK MaxopaTd TaKOMWUIAIITaH Japaxana Oymummaup. Jlemak, ypraruimn
*KapaCHUHUHT JacTiaOKu Ba acocuil makcaau Oy VHUH TEeXHHMKACMHU MyKaMMall
Y3IIAITUPULLIUD.

Xapakam-yiiun manakanapu — TYITHA y3aTUI, KAOyJl KWIHII (XUMOS), TYTTHU
YiMHTa KUPUTHII, 3ap0a OepuIll, TYCUK KYWHIIl — Oelruiaanran 0ocKuwiapaa, MabiyM
yciyOap Ba BocHTalap EpaaMua Y3IallTUPWIAAA, MyKaMMalUIallTUPUIAIN,
TaKOMUJUTAIITUPUIaau. Maskyp >kapa€H nearoruk, OMONCUXOJIOTHK Ba OMOMEXaHHUK
KOHYHUSITIap acOCUAa amalira OLIMPUIA/IH.

VYpzamuw scapaénu — 6y nefaroruk sxapaén 6ymuo, Mypabouii-yKuTyBunIaH
KaTTa Maxopar, KacOui Tal€prapiaukau Tanad xunamu. Jlekun mryHnmail Oyica-ja,
xapakatHu (YIUH MajlakaCcUHU) WXXKPO ATHUII TEXHUKACHUTA YpraTuill O0IIKa aXaMUSITIH
cababnapra xaM OOFIMKIUP: OONaHUHT (PAOJUIMIY, MALUFYJIOTIAPHUHT COHH, cUdaTu,
JaBOM HJTHUII MyZAJaTH, €pAamMud TEXHUK YCKyHajap, MAIUFyJOT YTKa3ujlaJauraH
KOMHUHT IIapT-IIAPOUTIIApU, OOJAHUHT KU3UKHUILH, XapakaT «OoHIurny», Taxpudacu
Ba X0Kas3o0.

[Ilyan xam aWTHUII 3apypKH, XapakaT TEXHUKACHUHU Y3JIAIITUPUII MYIIATH
OOJIaHWHT OWJIABHM MIAPOUTHTA, YHUHT MKTUMOUN Ba UKTUCOIUN MMKOHMSITHTA XaM/a
PYXHUi X0JlaTUTa XaM OOFITHKIUD.

Oxopuna xenTupuiarad MabIyMOT Ba Ypratuil jkapaéHuja dIbTHOOpra
OJIMHAJIUTaH OMIUIJIAD MaBJIyM YCIyOud TapTHOIa acociaHTaH peKaJallTHPYB
XYyXOKaTIapuJaH >KOi onuilyd Kepak. byHnaH Tamkapu, OOJaHUHT WYKU «CHUPII»
UMKOHUATIAPUHYU XaMJla MaBXyJ] OMIJIJIAPHU aHUKJIAII TAHJIOB JACTYpU Ba MallIKIapu
épraMuia amanra omMpwiIndiny 3apyp. ONMHraH HaTHXKajlap Ypratui yciyOJapuHu,
OOCKUWIApUHU Ba TEXHOJIOTMSICMHM KYJUlalija TasHY OMUJ OYnuO XU3MaT KWIMLIN
KEpakK.
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JlacTmabku yprarum xapa¢Hu Oup Hewa OOCKHUIapa amaira ONMpUIagn Ba
Oy OoCKHUWIapHU Xap OMpH y3ura Xoc yciyd Ba BOCHTAJIAPHU Y3 HUUTA OJIAIIH.

YMyMuii pUBOXJIAHTUPYBYM MAIIKJIap YHHMHUKIA )KUCMOHUN OapKaMOJUTUK Ba
VAMHYM Y4YyH 3apyp Oyiran xapakaT KYHMKMalapyd Ba MajlaKaJJapuHHU cailKasuiail
Y4YH KYJUIAaHWIAIH.

bapua mamknap y3 WyHanumura Moc paBuIlia OWpJalraH XoJjga Mallk
KWIHIIHUHT MaxcyCc Tal€prapiurd acoCHil KUCMIIAPUHM TAlKWJ ATagu: YMyMUU
KUCMOHMM, MaxcCyC J>KHCMOHMH, TE€XHUK, TaKTHK, YWMH Tauéprapiuru. Xap Oup
Tal€prapyiMK TypuJa Y3WHUHT €TaKud OMUJUIapu OOpKH, yiap €paaMuaa Ky3jara
Makcazara spumunaau. [y 6wian Oupra 6apua Typjaard Tanéprapiaukiap Oup-oupu
OwnaH y3BUM OOFNMMK. MuCOJ yuyH, arap YKyBYM >KHCMOHHUM SXIIH Tal€piaHMaraH
Oynca, y Xyxymaa 3apba Oepulll TEXHUK MAIIKWHU XU Oaxapa onmaiau. bynnai
X0Jila YKYBUMHHM >KUCMOHUN TOMOHJAH YMHUKTUPHUII, 3apba OepuIll YCYIUHU KYyI
MapTa Takpopianiaad kypa GoigatupoKaup.

3.2. YpraTtum 6ocKu41apu, ycJay6,1ap, BOCHTAJIAPH Ba NPUHIMILIAPH.
Ypeamuwi 6ocKuunapu ea ycayénapu.

Bupunuu 6ockuu — YpranunaguraH XapakaT TEXHUKAcH OWJIaH TAHMIIUIIL
bynna, aittu® Oepuin, KypcaTUIl Ba TYIIYHTHPHUII YCIyOJlapu KYJUTaHUTIAIH.
VKUTYyBUM IIaxcaH KypcaTHin OuIaH GUpra Kyprasmany Kyposuiapiaa (hoiiqanaHam:
KUHO(DUIM, TacCBUpHUI UM, CXeMa, MalJIOH MaKETH Ba X0Ka30.

Hamoibiumam — TymyHTHpuniap OwigaH KymmO onud  Oopuil — Kepak.
VKUTYBUMIAPHUHT [AaCTIa0KH YPHHHIUIAPU ylapAa OMpIaMul XapakaT Ce3THCHHH
HIaKJUTAHTHPAJTIH.

Hkkunuu 60ocKkuy — TEXHUKAHU COIJIANIAIITUPUITAH (OJIUNATIAII-TUPHUIITAH)
xoyiatna Ypranum. Maskyp Vpranum Oockuuuga MyBaddakuar Kym XoJariapaa
EHIOIITUPYBYM MALIKJIAPHUHT TYFPU TaHIAHTAHIUTUIa OOFIUKIUD.

TexHuk Tal€prapiuk MaxcCyClAallTUPUITaH T[EeJarorur >KapaéH, TU3UMIU
MallKJap acocuja CHOPTYMHH KOOWMJIMSATHUHHU TapOusialra Ba TaKOMUJUIAIITHPUIITa
nyHantupuiarad. CnopTYMHU FOKOPH HaTHXKara 3pUIIMII YYYH, KHCKa MyAJaT HYuja
CIIOPT XapaKaTiIap TEXHHKACHHH Ba MyCOOAKANAIl MAIIKIAPHHM STajlIall Kepak.'
VYnap y3UHUHI Ty3WJIMIIM IIAKIUTA Kypa YPraHWIAETTaH XapakaT TEXHUKACHUIa SIKUH
Ba YKyBumiap Oaxxapa ojaauraH Oynumim kepak. Mypakka® Ty3uiumira sra Oyiarax
XapakaT (XyXyMm 3ap0acu), YHH TaIlIKWJ KWJIyBYM acCOCUH 3BeHoyIapra (Kucmiiapra)
axpatub 6epunaam.

by 6ockuuna Gomkapui ycinyOnapunan ¢oitnananuiaau (Oyropur, KypcarMa
Oepuill, KYpHILl Ba SLIMTUII, KYpuO WIIFall, TEXHUK BOCHTAJap Ba XOKa30) Xamja
Kyprazmanu xapakar (YKUTyBUMHHHI OeBocuTa EplaMu, EpaaMud KUX03JIapHU
Kyiuiai), axoopoT (Tynra Oyiran 3ap0a Ky4u, TYIIUII AaHUKIUTH, EPYFINK €K OBO3HU
Oenruaii) kadu yciayOmap aloxuaa axaMusTra sra oyiau.

4 1.A Bunep-YcmaHoBa, E.C. Kprouek. XygoxxecTBeHHasi TMUMHacTUKa. 2014. 78- 6eT
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Yuunuu 6ockuu — TexHuKkaHu MypakKaOIAITHUPWITAH IIAPOUTAA YpraTuil.
bynna kyimpgarwnap KyJIJlaHWIaqud: TaKpopuid yCys, XapakaTHU Mypakkao
mapouTiapjaa OakapTupwil, YWWH Ba Oaxonamr ycioyow, KymMma yciayO, «maBpa
aiima"a» mamkiaapu. Takpopiam yciryou 0y 6ockudna sHT acocuiianp. Kym maporaba
TaKpOpJIAlITMHA MaJIaKaHW IIAKJUIAHTUpaad. Majnaka XOCHI KWINII YYyH TaKpOpJIall
Typu MAPOUTIApAa MaIK OaKapuIIHK (XapakaT IIapOUTHHU Y3rapTUPHIIHHU, acTa-
CEKMH MYpaKKaOJAIMIIHU) TakKa3o A3Taau. XAaTTOKH Yapyarahja XaMm Mallkjiap
OakapTUpWIIad, KyIIMa Ba VHUH YyclIyOnapu OUp BakTHU Y3uJa TEXHHKAHU
callKaJUTaIlITUPUIITa XaMJla Maxcyc KUCMOHUHN cudatiapHu YCTUPUII MacalallapuHu
Xall KWIMIIra XamJa TEXHUK-TAKTUK TaWEprapjMk Ba YHWH MaxOpaTUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIITA KapaTUiarad Oyiaiu.

Typmunuu 60cKuu — XapakaTHU YWHH Kapa€HHUJla MyCTaxKam-JallHU Ky3/a
TyTagd. byHpa OaxapuiraHn xapakaTJIapHU TaJIKUH KWIMII YCayOW KyJulaHaau
(pacmumap, xanBamiap, VKyB (uiamiapu, TacBupuil dunmiap), VHUH >KapaéHuza
TEXHUK-TAKTUK, MaxCyC Tal€prapiuk TONIIMPHUKIApH, VHUH Ba «Oeuaimmun
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ycysuiapu (1-xanBan).

Taiiéprapnuk Ba YKyB YiMHIapua xap OUp yCyJlIHH (MaJlakaHW) YPraHUIL, YHH

TaKOMUJITAIITUPUII Ba

MyKaMMaJUIaIITUPUII

Ky3aa

TyTHIaau. Manakanu

MyCTaxKaMJIAITHUHT HT FOKOPU BOCUTACH — Oy MycoOaKaIalIuiaup.

1-orcaosan

YpraTum 6ocKudsapu, yeay6aapu Ba BocHTAIApH

Yprarum dockuuwiapu Ba
YJIAPHHHT HOMH

1-6ockuu:
S“’praTHnaéTraH Majiaka
(xapakaT) xakuaa TyIIyH4a
XOCHJT KHJTHIIT

2-60CcKuY:
Maitakanapra ogaui
HIapOUT/AA YpraTHil (SIKKa
TapTHOJa KylimMya
Bazuanapcus)

3-00cKuY:
Manakanapra
MypaKKaOJIalTHpUITraH
HIAPOUT/AA YpraTUIl (Ba3UsITIN
Basupanap Oepu,
Kypraukna,
YUYJIMK/IA Ba X.K.)

Vprarum ycay6aapu

TymyHTUpHII-TaxX AT KUITHIL,
KYypcaTUuII-u30x 6epu

Kucmnapra 6ynu0, snemMeHT Ba
¢azanapra 6ynub ypratu,
MajakaH¥ TYJIHK X0JIIa
YpraTuii, XaToJxapHu Ty3aTHIII,
par0aTIaHTUPHIL, KalTapuIIl

MatakanapHu TYJIMK X012
ypraruiu, Te3JI1K Ba
AHUKJIMKHU Ky4yaTupuo
yprarui, TypJid WyHaaIunaaru
XapakarjapJaH CYHI HXKpO
ATUII, PENPOTYKTHUB KaHTapHILI
acoCHJa ypraruil, y3apo
TaxJIMJI Ba OaxoJall acocuaa
yprarui.

Yprarui Bocutajgapu

Cy¥3, cyxbar, MynIoKoOT,
MYHO3apa, pacmJap,
aHo3ay1ap, BUACOPHIMIAP

Tanépios-
E€HJIOITHPYBYH MYHAITUPYBYN
TYPJAOLI TaKJIUIAUN Ba ACOCHI
TEXHHUK MallKJap

1-2-6ockuunapaaru 6apya
BOCHTaNap, yMyMHI Ba Maxcyc
MaIIKIap KaTTa Te3JIMK Ba
AHUKJIMKIA KYJUTAaHWIAQIH,
Ky(pTauk, yanukaa
KYJUTaHWJIaIATaH MaIikjiap,
TPEHAKEP Ba TEXHHUK
BOCHTajap
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4-60CcKH4: bapua ycmybnap bapua BocuTanap Ba
VpraTuiHg 1aBOM STTHPHIL, xKamoa YirHIapu
TAKOMUJUJIAIITUPHUII Ba
MyKaMMaJUTaIl THPUTIT

Viurum  (Ypratum)ma Gaon yciayOmap KaTTa MMKOHHSTIAPra draiup.
VYnapHuHT opacuaa — MyaMMOJH VKUTHII (MyaMMOJW BasudaiapHu KYWHII) Ba
Y3UHUHT V3MAITUPUINMHK OaxoJiall yciIyOM ajoxuja axamusrra sra. Myammoinun
BaszudaiapHu KYHUII, YHUHT E€UUMHUHM KUJIUPYBUM XOJaTHH, Ba3USATHU BYXKYHAra
KeNTUpaau, VY3uHU Oaxojaml d3ca  XapakaTiaHuil  (aoTUsATHHUM sSHA  XaMm
daommamTapuira 0aubd Kemaau, Oy YKyBYM KU3UKHUIIIMHY sTHA XaM OPTTUPaIH Xamja
wKoAui (UKpIaiira ypraraiu.

VpraTum NpHHOMIIADH, BOCHTAIAPH Ba TPEHHPOBKA. Y PraThIll kapadHuia
yciayOnap Ba BocuTalapjaH (oiinanaHuin MyadsH TapTtuOla KyJUIaHWJIAIuraH
MearoruK TMPUHCUIUIAp acoCHJa amalra Oolupwiaau. Ymly MOpUHCUILIAP
Kyluaaruiapjal noopar: WIMHIIMK, OHTJIMIUK Ba (haoJUIMK, MyHTa3aMJIMK Ba Y3BUM
OOFJIMKJINK, MyTaHOCHOJIMK Ba MyBODUKINK, MyKaMMAJUTUK, Y3JIIYKCU3JIHUK, «CHTHIIIaH
OFUpUTa», «YTWITAaHUJAH YTWIMAaraHwuray, «OJJHIIaH MypakkaOra», yMyMud Ba
Maxcyc Tai€prapiuk Oopiurd. Maskyp nenaroruk NpUHCHUILIAPHU KYJUTall TapTHOH,
XyCyCHUSTIapH Ba yciayOui kypcaTmanap 2-kajaBajija EpUTUIITaH.

2-orcaosan
Ypraruum xxkapaéHuaa KyJUIAaHHIAIUIaH YMYMUH
Ba MaxcCyC NeJaroruk NpuHOHUILIAp
Ne  ¥Yprarum npuHcuniapu IIpuHcHIUIapHH KYJJI1all XyCyCHAT/IAPH Ba
ycayouii KypcaTmaJjap
1. Hammitank VYpratumpga  Oomamap — €mmM,  KUHCH, OJKUCMOHHMH  Ba

NCcUX0(yHKIIMOHAI UMKOHUATIAp YbTHOOpra OJMHUO, MaIIKiIap
MebEpianaau. Hartmxa Ttectnap €paamuia WIMHM  TaxXJIAI

KWIMHAIH
2. Ourimamk Ba GaouImK VYprarunaérran Manaka (XapakaT)jgapra OHIJIM  TacaBBYD
STWINILH 3apyp, ypraruuiia oonanap Gpaoiuru TabMUHIAHUILIN
JI03UM
3. MyHTa3aMJIWIHK Ba Bockuuma-0ockuy y37amTupys, TaKOMUJLIAIIYB Ba
Y3BHil 0OFIUK/INK MyKaMMaJIJIallyB TAbMHUHJIAHAIN
4. MyTaHOCUOJIHK Ba Mamkmap MypakkaOJIMK Ba IOKJIaMa CaJoOXHSITH (XaXMH,
MYBO(QUKJIHK MMIAATH,  WYHAIWIIM,  TaKpOpJaHWIIM  Ba  MYJJATH)
KUXATIapulaH IIyFyJUIaHYBYM MMKOHMSITUTAa MOC Oyiumun
JapKop
5. MykamMMaJJIuK TexHuk  JKUXaTAaH TYFpU  Y3JAIUTUPUIraH  Majakajap
TaKOMWJUIALIYB acocuaa TypFyH Ba Oapkapop Japaxara
KyTapuiaan
6. VY3aykcu3iamk Nunpan ¥wnra ypratuim Ba TaKOMWUIAIITHPUIN  Kapa€HU

Mypakkabyiamub OOpHIIM TapKop, Y3WIMIUIApra Mynm Kyuuin
canOuii HaTKamapra omb Kenaau
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7. «EHTrUIWIaH OFHPUTAY Vi3namrtupuimra JOWMK ~ €HIWJI  FOKJaMaiap  I[pOIrpecCUB
WVHANMMIIA, JICKUH «TYJIKUHCUMOH» IIAKJIJIa Ky4auTHpHuO
OOPUIIHILH Kepak

8. «YTWwiranmaan MyrynnanyBun  y3mamtuprad  (yHra  TaHdml — Oyiran)
YTHJIMAaraHura» MallKJIapaaH, SbHU MallKjaapra yruu, ypraruu
camapaopJIMTUH OLUIUPATH

9. «Opmnmiinan mypakkaoéra» EHr oamuii MamkigapHd VpraTuil Ba TaKOMUJUIAIITHPUII
JTABOMU/Ia CEKMH-AaCTa MypaKkKaOIamTupuO OOpHIIHIIH JT03UM

10 ¥Ymymmii Ba Maxcyc Yprarumr Ba TAaKOMWJUIAIUTHPUII  JKapaéHuJa JKUCMOHHUHU
TaléprapJuxk OUpJIUru TEXHUK-TAKTUK Ba NCUXOQYHKIMOHAN TaWéprapiuk OWpIUIH,
yJIapHU ¥3ap0o OOFIMKIUTH TABMUHIAHUIIN 3apYp

bazaBuii cnopt Typiapujaa Xam OoIlIKa CIOPT TypJlapu KaOu YpraTUIIHUHT
acoCHil BOCHUTAcCH KMCMOHHMI MaIlIKJIap XUCOONaHaau. Yap Kyda TypJd-TyMaHIUp.
IIyHUHT y4yH yiap MabiayM OUp ypraTUIl OOCKUYHMIArU KYyHWiIran BazudanapHu Xaj
ATUIIIArK YpHU Oyiinua TypKymiIaHaau. byHmaill TypkymiaHumra Oa3aBuil CHOpPT
TypAapUUUJIapHUHT MycoOaka (aonusatu acoc Kb onuural. lllynra Oofnuk xonga
MalIKJIap UKKU KaTTa Typyxra axpaTujaau: acocuil €ku MycoOaka Ba €paaMuu €KH
TPEHUPOBKA.

Mycobaka mMamkaapu 0a3zaBuil CHOpPT TypJlapura Xoc OViran Xycycui
Marikiaapadp. byHia TeXHUK yCcysutap Ba TaKTHK XapakaTiiap Myco0aKa IapouTHIaru
YHWH X0JIaTiiapura Moc XoJjaa Oakapuiiay.

TpeHupoBKa MALIK/JIAPU ACOCHUN MAIIAKAJIAPHU 3TajUIAllHA €HIMJLIAIITUPUILI,
TE3JMATUPUILl Ba yJIApHU KyJUlalll camMapagopiur, WIIOHYWIMJIMUTMHUA TabMUHJIAIITA
KapaTWIraHaup. YJap MaxcyC Ba YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYHM MAIIKIApJaH TAaIIKWII
TONAH.

Maxcyc MamIKJIap HWKKU Typyxra OYIuHagu: TaW€prapiuk MallKJIapu;
AKAHJIAIITAPYBYM Mamkiaap. Tal€prapiiMk MamkJIapuiaH aCOCAH MAXCYC KMCMOHHUUI
cuatmapuu TapoOusutamaa douganaHuIaau. SKUHIAIITUPYBUM MalIKJIapiaH aHUK
TEXHUK XapaKaTJIapHU drajuiallira KapaTuirad xapacéaaa (poigananuiaim.

YMyMpPUBOAKJIAHTHPYBYH MAILIKJIAPAAaH acOCH JXKUCMOHUN cudatiapHu
TapOMsUTal  Xamja 3apyp OKUCMOHHMHM XapakaT KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapuHU
TaKOMUWJUTAIITUPHUIIAA (oiiiaTaHuIaIu.

bapua Mamknap y3uHUHT WyHAIUIIMTa Kapad TPEHUPOBKAIAPHUHT TapKUOMIA
KUCMHUTa KUpUTWIaAU. by Tai€prapiuknap Kyuugarujaapaup: YyMYMHUH >KUCMOHHM;
MaxcCyc JKHCMOHHUM; TE€XHUK; TAaKTUK; UHTErpan (axiauT yitnH). Xap Oup Taii€prapiux
TYPUHHUHT Yy3UTra XOC €TaK4yd BOCUTajgapu Mapxyz OYVnuO, ynap €paamuia maxcyc
Bazudaap eunnaau. [y 6unan 6upra Oup Taléprapiuk Typura ouj OyJaraH Maiikjiap
Oo1ka Taiéprapyiuk Typuard Maiikjiap OujlaH SKWHaH OOFJIaHraH Oyiaau.

Macanan, wyFy/UlaHyBUMJA TE3KOpPJIUK-Kyd cudaru 3apyp Aapaxana
pUBOXIIaHMaran Oysuca, y XyKyM 3apdacu OepHlll TeXHHUKACUHU Oaxkapa onmaiau. by
X0Jia TEe3KOPJIMK-Kyd CH(pATUHU PHUBOXKIAHTUPHUINTa OWJ MAIIKJIApHU OepHill
Makcaara MyBopuk O0ynaau. UyHku Xy»KyMm 3apOacuHU TaKpopJiall Xa>KMUHHA OLUTUPHIILL
Oy xoma camapa Gepmaiiam.
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bazaBuii ciopTt Typiapu XapakaTapura ypratuiiga BOCUTAaJapHUHI camapacu
KYII XOJulapia yJlIapHU Kyjulam yciayOsjapura O6eBocuta OOFiIHMK OViamm. YcimyOmap
Kyiunrad Basuda, [IyFyJUITAHYBUWIAPHUHT TaWEprapiavkK Japakach, aHWK IIapT-
niapouTiaapra OOFIHMK X0J1/1a TaHJIaHAIW Ba KYJJIaHAIH.

Kytinnran Basudara O0FIUK paBuIla aifHaH OMp BOCUTaHU TypJIu yciyonapaa
Kymrab, yHmaH Typauda (oHpamaHuil MyMKWH. byHmaH Tamkapu, Xap Owup
Taléprapiauk Typuaa Basudamap Ba TypJapHUHT KETMa-KEeTJIMTH XaM MabiyM
MaHTUKHUM OOFJIMKIIUKKA Srajiup.

bup Tanéprapnuk typumaru Basudanap cudar KUXaTulIaH y3rapud, KeMHMHTH
Tal€prapjiuK Typura 3aMuH sparagd. MacanaH, Tal€prapjadk MallKjiapu
ypranuna€TraH TEXHUK  YCYJIHHMHT yYyMyMUH  Ty3wIMIIMHM  udoaa  3Tau.
VIKMHIAIITAPYBYM  MaIIKIap MaxcyC OKHCMOHMH  TaiiéprapiukiaH  TEeXHHK
Tal€prapiavkka yTUIIga Kynpuk BasudacuHu yraiiau. MabiayM napaxaaaru
MypakkaOJUK acocuja KypwiraH TEXHHK MallKJIap TaKTUK KYHUKMaJlapHU
makiyantupuiinra épaam o6epaau. Ly acocna kelMHUYanuK sKKa TapTUOJArd TaKTUK
Xapakarjap ypranuiaiau.

bazaBuii copT Typiapuaard acocuid XapakarjaHull — Oy IOpUII, IOTYpHIL,
¢Hra kKajam Tanuiad [OTypuill, OpKa OujiaH, KajgaM Tamuiad TyXTalll, cakpaljiaH
nbopatoup. Kyn xommapaa XapakariaHunuiap KUMMH 3mac Ae0 h30XJaHuO, ynapra
eTapiu ypTHOOp Oepunmaiian. by aca HOTYFpu dukpaup. YyHKH YUMHYMHUHT Typiau
XapakaTJIapHu Oa)kapuIlld YUyH X0JIaT Ba *KOU TaHJIAIK OakapuiiaJuraH XapakaTHUHT
caMmapacura TYFpuIaH TyFpu Tabcup Kunaau. lIyHUHT ydyH XapakaTjiaHUIUIapHU
ypraTuiira karta Y,THOOP KapaTHUIll 3apyp.

YMyMpUBOAJAHTHPYBYH MAalIKAap. by OYVIMMHUHT acocuii BOoCHTalIapu
TapKkuOura IOTypulnuiap Ba Xapakatiu Yyimnmap kupanu. Ly makcagma xyitmmaru
IOTypULIIap/IaH: TYFPU MYHaIUIIIA IOTYPUIILUIAP; COHHU FOKOpHUra KyTapuO OTYpHIL;
cakpab-cakpab rorypuiuiap; OOJJIUPHU OpKara CUiITald IOTypullUiap; OpKa TOMOH
OwiaH Iorypuluiap; WYHaIUIIHA Y3rapTUpuO rorypunuiapiad QoiaanaHuiaIu.
Mamknapau Oakapuill BakTHJa KyJulap THUpPCaK KUCMHUAAH Oykuiaran OViuo,
xapakarinanuira ¢aon Epaam Oepuiin Kepak. JlencuHMIIaH CYHT OEKJIApHUHT
TYFUpAaHuIIuMra spumum 3apyp. «KyH Ba Tyw», «Pakammnapau yakupumy, «Omubd
KETHUIITa UHTW» Ba OOlIKa 11y Kabu XapakaTiu YiuHIapJaH (oiiiananuiiaim.

TaiiépaoB mamkaapu. Tal€pioB Mamkiapu Y3WHUHT TabCUpHTa Kapao
JTUKKAT Ba kaBOO XapakaT pEaKIUsJIApUHUHT TE3KOPJIUTH Ba allpuM Xapakarjap
TE3KOPJIMTUHU PUBOXJIAHTUPYBUM MalIKJapra axpaTwiaau. bupuHumM rypyxnaaru
MaInkjapra SUIMTHII Ba KYpUIl CUTHAUIApW OViWYa XapakaTiaHWII MallKiIapu
Kupaau. Mamkimapau 6epuiiga «oaIuiIaH — MypakkaOra) TaMOWWITUTa PUOST KUJIHIII
Kepak. MacanaH, MypaOOWWHUHT CHUTHAJIUTa acoCaH TE3JIMKHU Y3rapTUpMaciaH
Xapakar HYHaJIWIIMHU Y3rapTUpraH XoJjja XapakaTjaHuil EKU aKCcuHYa Oakapuii
MYMKHUH. Malikau V3JalTUpuIn Japaxkacura Kkapad ynap Typiid ycyijaa Kymuo oyub
Oopuay.

HamynaBuii Mamkiap.

1. Kucka macogpanapza mypauua oacmiadKu Xo01amaapoan Hypun:
cmapm yuzuu2a OpKa Ounan uyKKauuo; Kyaiapea masaHu® émean Xx0.0a.
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Xapakamuunz Oownanuwiu 0yaud MypaooOuiiHunZ mMynHu 0OKopuza mauiiauiu,
KVIUHU €éH MOMOH2a, WOKOpu2a Kymapuuwiu 6a XO0Ka30 Xapakamaapu Xumam
Kunaou.

2. 10-20 mempnu oynaknapza maxcuman cypvamoa 02ypull; «apuay,
«MOKUCUMOH 102ypun) aap.

3. Kypuw ea juumuuni CUZHALIAPU2A HCABOOAH ME3NUKHU Y32apmupuo
1ocypuwinap. Macanan, ceKuH 102ypuni: CuzHan Oyuuua — me3namiuuil, myn 10Kopuza
MAuWNanHZanda — CeKuH 12ypuul, myn uiud o0JuUH2AHOA — myxXmaui, myn ep2a
YPUI2ano0a — me3ianuu.

4. Kypuw ea jwuumuwi cuznHaniapuza xcagodan xapaxkam UYHATUWIUHU
yzzapmupué rozypuwinap. Macanan, ypmaua cypvamoa 102ypuni: KeCKUH CUSHAT —
UyHanuwiea Kapuiu 102ypund, UKKUmMa CUZHA — UYHAIuw oyiuuya 102ypunt, 4anaxk —
yanza 102ypunt éa uly Kaouaap.

TynHU UKKH KYyJ1a0 FOKOpHIaH y3aTUIITa YpraTuiin

YMyMpUBOXKIAHTHPYBYH MAIITKIap

1. Kynnapuu onauunra, €Hra, IoKopura Kuianb Ky naHXaJlapuHu OyKUO-E3u1l.

2. Tennuc (pe3uHka) TYTUIAPUHU I3UIII.

3. eBopra kadT Ba 6apMoKJap OWJIaH TUPAJITaH X0JIJ1a UTapUIUIILIAP.

4. Kynnapra €tu6 tasiHran xoija Oyku0-&3ummiap.

5. backer6on, ¢pyrOon Tyriapunu epra ypubd oiub opumuiap.

6. backer6on, ¢pyrOon Tymapunu Oup Ky OMIaH 1€BOP TOMOH UPFUTHIII.

7. Tynmupma TYmmapHu Typiau XoJaTiaplaH: KyKpak OJAuAaH, OoIl
OpKacHIaH, MacTaaH-EHAaH UPFUTHIILIAP.

SKMHIAIITUPYBYU MaIIKIap

1. Typran >kolJaH Ba XapakaTJIaHUIIJAH CYHI IOKOPHUJIAH WMKKU KYJu1ad Tym
Y3aTUILIHU UMUTATCUS KWL TeXHUKaHUHT KyHUJaru xoJjaTiapura acocui bTuoop
KapaTuiaaau: TYN SKUHJIAIITaHAa — KYJIHA I0KOpUra KyTapuO TYFUPIIAHUIL; TYT YUHII
TE3JIMTUHU CYHIUPHIL — KYJUIApHUA TUPCAK OVFUHHUIAH Ba OEKJIAPHU TH33a OYFUHH]IAH
Oup 03 OYKHMIL; TYIHU Y3aTHUII — KYJUIApHU Ba OEKJIApHU TYFUpJall OuiIaH OJIUHTA-
FOKOpUTa YY3WINIL; JACTIa0KK X0JIaTra KalTHILL.

2. Kyn nmamxacu Ba OapMOKJIapuUHHM TyINra KyHuil xojaTHHH ypratum. Kyn
Mamkajgapyu IIyHJIal KOWIAITUPWIAIuKU, OyHma Oom OapMmokiap Oup-Oupura
KaparaH, KypcaTkud 6apMokiiap Oypuak Oyiinda Oup-Oupura WyHanTUpUITaH, KOJIraH
OapMoOKJIap 3ca TYITHU €H-TIAaCT TOMOHUAH YU IH.

3. ApkoHuara ocu0 KYWWITaH TYIHU OJITWHTA-IOKOpura y3atwil. Jlukkat
raBjia, o€K Ba KYJUIAPHUHT ¥3ap0 MyBO(HK XapaKaTIaHUIINTa KapaTHIIaIu.

4. V3ura TYN Tanwiad TYIHU OJIUHTa-IOKOPHUTa y3aTHII.

5. Xyaau ury MalkHUHT Y34, (pakaT TYIHU HIEpUry Tanuiad oepaau.

6. TynHu nesopra y3aruml. by MalmknaH myFyJulaHyBUYWIIAp TYIHU y3aTUIIHU
SIXIIW Y3JIaIITAPUO oJITaHJIapuaaH CYHT QoigalaHIIIaIN.

Texnuka OYiinya Mamikjap
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1. Kydrnuknap mamku. [epuxnap opacumarm macopa 3 M O6yaub, Tym
VpTaua OalaHIMKIa y3aTHIIA]IH.

2. V3 ycrura TYm y3aTHII — IIEPUTHMTA Y3aTHIL Y3 YCTHTa TYH y3aTHII
oamangmuru 1-1,5 M.

3. TYp yctunan mepurura tyn y3atuul. Macoda 2—-3 M.

4. Tyman typnu macodanapiaH, Typid TpaeKTopusiiapa Ba HYHaTWIIMHU
y3raptupu0 y3atuuuiap.

5. Kyzarum OwiiaH yHFyHIMKIA TYI Y3aTHIN; KOWUHHU Y3rapTUpUO TypyBUd
[IEpUTHra; IMIEPUTHHUHT XapakaTJiapura >kaBoOaH TYI y3aTHUII: YyTUpUO onraHaa — y3
yCTUTA; YHT KYJUHU €HWra XapakaTJIaHTUprahjaa — YHI TOMOHTa TYII Y3aTULI;
KYJUIApUHU FOKOPHIra XapakaTJIaHTUpraHia — IOKOpU TPAEKTOPHsAA TYII Y3aTHII Ba LIy
KaoM.

6. bom opkacura Tyn y3atuml. Y4 YWHHYM KETMa-KeT KaTopla TypaJauiiap.
yrynnanyBuunap opanurd - 2—3 M. Yekkanaru YyUuHYY TYIHHU ypTajgard YHUHYNTA,
y 3ca ¥3 HaBOaTWjga KEWMHIM YWMHYMra TYMHH OOII OpKacHAaH OUIUpaauiiap.
Vpranaru yitnaun Gunas MabIyM BaKTAaH CYHT KO alIMaIITHPHIAIH.

7. KydTaukna 60 opKacHIaH TYI y3aTHIL Y3 YCTUAA TYI y3aTHIIIAH CYHT
myryimanyBur 180° ra Oypuiiagu Ba TYHHU OOII OPKACKIAH y3aTaIH.

8. Cakpab tyn y3arum. llyrymnanyBumiap opacugaru mMacoda - 3 M. Xyaau
HIyHJAW TYP YCTUIAH.

9. Tyn y3arum 6minan Oa)xkapuiiaurad TypJid Mycobakamiap.

TynHM UKKH KyJ1/1a0 nacTAaH y3aTHIIL.

Ymympueoscnanmupyeuu mawknap

1. Kynnapuu 2opuzonman ea eepmukan  UyHaauwaap — oyuuua
YanKaummupuo XapaKamiaHmupu.

2. Kygpmnuxoa. Illepucununz kKapwunuzcu Ounam KyJaiapHu o0J10uH2a-
10K0pU2a 6a HOAH-10KOPU2a Kymapuui MawmKiapu.

3. Pe3unanap ea npyycunaiu amopmuzamopiaap ounan KyjaaapHu 0J10uH2a-
10K0puU2a, éH2a-10Kopu2a Kymapuul MawiKaiapu.

TaiiépsioB MmamikIapu

1. Typzan yncoiioan éa on0uHza MAWINAHUO, MYIOUPMA MYNHU UKKU KYJ1140
nacmoan 010uHza-wKopuza upumuui. Xyoou wyHoau éH mOMOH2A MAWIAAHUD
oaxcapuu.

2. Xyoou wynoain, paxkam raoam oOunau; w02ypud; UKKU Kaoam Kuauo;
cakpao.

SIKMHIAIITHPYBYH MALIKJIAP

1. /lacmnaoku xonamaapza ypzamuui.

2. Typean ycoiioa; ondunza éa énza mawinanud; Kadamnao; w2ypud; cakpao
XapakamiaaHuuwaapoan CyHz mynHu Kaoyn KUJIuuiHu UMUmamcus Kuauul.
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3. Unub Kynuuncan mynnu kKaodyn xuauw. Tyn o6en oapodapuoa unu6
Kyuunaou. /lacmnad mypzan Hcouoamn, Cynepa 010uHza, éH2a mMAwliaHud mynHu
Kaoyn Kuauul.

4. lllepuzu mawnad 6epecan mynnu Kaoyn kuauwt. Tyn mypau oananoaux ea
uynanuwinapoa mawiao depunaou.

5. Xyoou wiynoait mawknu éaxcapuut, ammo myp ycmuoan. Macogha 3—4 m.

6. Yitunza Kupumunzan myniapuu Kaoyn Kuaiuul.

Texnuka Oyiinua MalmKJIap

1. Kydrnuknaa Tyn y3aTumiap.

2. Typnu TpaekTopusiiap Ba HyHaauIuiap Oyinda Ty y3aTuiuiap.

3. TYp yctuaan 1y y3atunuiap. Macoda Ba Tpaekropusiiapu Typiauya.

4. TYpHUHT Typiu KHCMJIapUAaH KalTraH TYIHU KaOyJl KUJIMILL

5. Typnu ycynaa (nactina® nacTaaH-TYFpHIaH) YUMHIa KHPUTWITAH TYIIJIApHU
KaOyJ1 KHUJIHIIL

TynHM yiMHTa KUPUTHILHA YPraTUII

YMyMpHUBOKIAHTUPYBYN MAIIKIap

1. Jactnabku xonat - Oup KyJ :oKopuaa, Oup Ky nactia - KyJUIapHU OJIUHTa-
opkara cuitam. Kymiap xojnatu alnMamTHpuiiaIm.

2. Kymiapuu onauHra-opkara karra aiynaHa OVinya adnmaHTupuil. Xy
IIyHJai Manikiap, pakat onauHra 103a 0yitnya.

3. Onaunra sHramrat xojiaga « TerupMoH» MalikH.

4. Pe3uHka Ba aMopTU3aTOpiIap OMIIaH MaIlKJiap.

5. «OBumnap Ba Ky€Hnapy, « Tyn otuin» xapakatinu yiunnapu. TynHu Typau
ycyJuiap/ia KyJulail OWIaH, Xxap Xujil BapuaHTiaapaa.

Taii€pioB MalIKIapu

1. 1 kr ofupauKIard TYJIAupMa TYIUIApHU TYpJM ycysulapaa Oup Kynaa
WPFUTHIIL: TTACT/AAH, IOKOPHUIaH, €H/1aH OJIMHTa-IOKOPHTa.

2. Tynnupma TymapHu Oup Kyi OujiaH UTapHUIL.

3.Tynnupma TYNHU TYp YyCTUJAaH OeNruWjaHraH HUILOHJIapra (30Hanapra)
tymupuii. Macoda taiéprapiauk qapaxacura Kapad OenruiaHaiu.

SIKMHIamTUpyBUM Markiap

1. Tyn KUpUTUIIHUM UMUTATCUA KWiuil. J[MKKAT raBaa, o€K Ba KyJUIapHUHT
¥3apo MyBO(DHK XapaKaTIaHUIIUTA KapaTHIaIu.

2. TYnHM TallIaiHy YPraTyLL.

3. Nnub kyiwiran tynra 3ap6a 6epuiil.

4. Jleropra Tyn y3atuiil. Macoda - 6-7 M.

5. lllepurura 1y y3atumi. Macoda - 89 m.

6.Typ ycTumaH KUCKapTUpWITaH MacodagaH KUPUTWITaH TYIHU TaCTIaH
KaOyJ1 KUJIUIIIL.
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TexHuka O¥iinua mMarkap

1. Ty KUpUTHUIL YN3UFUAAH TYTIHU YUMHTA KUPUTHULL.

2. TynHYM yuyu HyHaTUIIMHYA Y3rapTUpUO YAUHTa KUPUTHILL

3. TYIHUHT TPAaEKTOPUSICUHU Y3rapTUPHO.

4. V3aillTupuiirad Ba KUCKapTUPWITaH OpauKiap oyinya.

5. MypaOOuitHuHT Tommuupury OYitnda OeNnruianrad 30Hajgapra TV KAPUTHUIIL.

6. Typau ycyiuiapHu HaBOATIAIITUPUO TYIT KUPUTHUIIIL.

7. ViiuHHMHT GOIIKA TEXHUK yCyJUIapuHu (TYCHK, TYI y3aTHII Ba XO0Ka3o0)
Oakapranjian cyHr. Typiau BapuaHTIIap/a KyJianl.

8. Tyn xuputui Oyitnda Typiu BapuaHTIIapja MycobaKa YTKa3uIll.

XykyM 3apOanaprHu OCpUIITHU YPTaTHILL.

YMyMpUBOXKIAHTHPYBYH MAIITKIap

XyXyM 3apOaapuHu Oepulll IyFyJJIaHyBUWIAPAAH aTJIETUK Tal€prapivkHu,
Ky4, TE3KOpJHK, YaKKOHJIWK Ba OTWIYBYAHIUK  CH(ATIAPUHUHT  SIXIIU
PUBOKJIAHTAHJIMTUHU Tanad sSTaau. Acocuil Mamikjiap TapKuOura TasHY-Xapakat
anmapaTUHU MYCTaxKamJIOBYH, aBBAJIO TYMHK, TH33a, €7Ka, OEK Ba KYJ MaHXXalapw,
0apMOK OYFWMHIApMHU Ba MYIIAKJIAPHUHT KHUCKAPUIN TE3JIMTMHU  OIIMPHINTa
KapaTWIraH Mallkjap KUPUTWIAAW. YMYyMPHUBOKIAHTUPYBUM MalIKJIap MPEIMETCHU3
éku mpeametnap (Tyianupma Ty, TaHTeIap, Yy3WiIyBUaH 3JacTUK IpeIMeTiap Ba
X0Ka30) OujaH Oakapuiaim.

Tai€piioB MalKiIapu

XyxyM 3apOacruHu Oepuilra ypraTuiiga UKKUTa KaTtTa Basuda Xai dTUIaIu:

1. TasgHu-xapakar anmapaTtMHU MyCTaxKamJjall, KyJ Ba OEKHUHI JIWHAMUK
KYYUHU PUBOKJIAHTUPHILL

2. XapakaTiaHyB4u oOekTra (Tymra) TasHUCH3 XOJaTaa >KaBoO peakIusCHHU
Oepulll yuyH 3apyp Aapaxkaard KOOpAMHATCHOH XapaKaTJIapHU Oa)kapa OJIUILL.

Yy Bazudanapuu euunga Kyduaaruiapaad GoigaiaHuiaam:

1. FOxopura unubd Kyiwirad npeiMeTHH OUp-UKKU KaJaMJaH orypud kenuo,
MKKH OEKJa NETICUHUO, OUp KYJIJIa0 OJIUIIL.

2. I'mmHacTuka YpUHAWFU YCTUIAH «WJIOH W3W» OYnubd cakpam. JUKKaT
KYJUIAPHUHT OpKara-oJIIMHIa-F0KOpUra XapakaTJIaHUILINTa KapaTHIa Iu.

3. 40-50 cMm GamaHIIMKIaH TACTra caKparap.

4. (CakpoBUaHJIMKHMA PHUBOXJIAHTHPYBYM MAIIKJIap: UYYKKaWuO YyTupraH
XOJaT/laH CcaKpall; MKKH OEKIa ACTNCUHUO Y3yHJIMKKA KYI MapoTalda cakpauuiap;
OFUpJIMKIAp OwiaH (raHTes, TYJIuMpMa TYH Ba OolIKajgap) IOKOpUra cakpauuiap;
mrTaHra Ouinan YTupuO-rypuniap (Ba3sHHUHT 70% OFMpIUruaa).

5. Uxku o€kaa AencuHUO cakparaH XoJaTAaH TYJIAUpMa TYNHA OOl
OpKacHJaH UPFUTHIL. XyAI4 WyHal, (akaT TYp YCTUIaH.

SIKMHIAIITUPYBYU MaIIKJIap
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1. Tyrpunan OepunaauraH XyKyM 3apOacMHH HMMUTATCUSl KWIHIL; TypraH
xoiaan, 1, 2, 3 KagamaaH CyHT.

2. Pe3unkanu aMmopTu3aTopra ypHaTHIrad Tymnra 3ap0a Oepuiil.

3. HdeBop €numa TypuO kym MapoTaba XyxkKym 3apOacuHu Oaxkapuil. Xyaau
IyHal, akaT mepukka Kapara 3apba oepumr. Macoda - 7-8 M.

4. lepuru Tanutad 6eprad Tynra 3ap6a oepui. Tym 2 M Oanan KA Tanuiao
Oeprtain.

5. Ilepurn Ttanuta®d Oepran Tynra Typ yctuaaH 3apba Oepuil. XyXyMm
3apOacMHUHT  V3JalITHUPUIMINNIa Kapabd CeKkWH-acTa Myco0aka  IIapouTHUra
SIKUHJIAIITUPUO OOpuiIay.

TexHuka 6yiinua Mamkiap

1. 3-30HaaH y3aTwiran Tynra 4-30HagaH MyHanum Oyiinya XyKXyM 3apOacuHu
Oepuiil.

2. 3-30HaJaH y3aTWiraH Tymra 2-3oHagaH 3apba Oepuml. TYmHUHT y3aTwIHII
TPACKTOPHSICH 3 M rava rnacanTUpuiIaau, I0rypud Kemum Macodacu KUCKapTHPUITIAIH.

3. 4,3,2-30Hamapjan xap XWJ TpacKTOpHsutap Oyindya y3aTwiraH TYyIurapra
3ap0a Oepwui.

4. 4,3,2-30HanapAaH HYHAIMIIHA Y3rapTUpUO XyKyM 3apOalapiHu OepHill.

5. SIKKaJIMK TYCHUKKaA KapIIu XyKyM 3apOacuHU aMalira OUTUPHIIL

6. TYpaan y30KpoK y3aTWIraH TYruiapra 3ap0a Oepuiil.

7. Mypabbuii Tommmpurura MyBO(MUK KYpcaTWUITaH 30Hajapra XyxyMm
3apOacuHu OEpHIIL.

8. XyxyMm 3apOanmapuHM  Y3JalITUPUIN  Japakacura Kapad Typiu
BapuaHTJIapJard MalkjiIap TYCUK KYHUI OuiiaH Oakapumaim.

Tycuk Kymumira ypratui

Tycuxk Kyiui 6a3aBuid COPT TypJapuaa XUMOSIIard 3HT aCOCUN TEXHUK yCyI
xucobnanaau. IyHUHT y4yH YHUHT Y3JalITUPWIMIIATA KaTTa axaMusT OepHIIMILN
KEpakK.

YMyMpPUBOKIAHTUPYBYH MAIIIKIap

MarkaapHUHT aCOCHI MYHAUIIHN XY XyKYM 3apOajapyHu Y3IalITHPHIIIA
KYJUTaHWJITAaH Mamkjiap kabu Oymamu. Mnub kyhunrad npeameTriapra Ky TEKKUA3HIIL,
TYypAU XapakaTJIAaHWIUIApJIaH CYHT MKKH OEK OWlaH JETICHHUII MAaIIKIapu aloXuja
axaMusT KacO dTaqu.

Tai€piioBMalkiapu

MarkrapHuHT acocuii Bazudacu CaKpOBYAHIIMK Ba TassHUCHU3 X0JIaT/ia XapakaT
YUFYHJIMTHHUA PUBOKJIAHTUPHUIIJAH HOOpaT.

1. Ukku o€k OunaH aencuHuO, WO KYyHWIraH npeaMerra KyJa TEKKU3HIIL.
Caxpar ki MapoTaba KaTapuiiay.

2. Kypum Ba TOBym curHajuiapura MyBOopHUK €H TOMOHTa XapakaTJIaHHuO,
IOKOPHIard MaIIKHU Oakapuiil.
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3. «KuM Te3poK» Xapakariu YUruHHU.
4. Typ yctuma Ba yHIaH y30KPOKKA WIIMO KYHWITAH TYTIapra Kyia TeKKU3UII
(TYp ycTHIaH KYJUIapHU YTKA3HII MAaKCaIHu/a).

SIKMHIATUPYBUM MaIIKIIap

1. Typran xoiiman Ba €H TOMOHJApra XapakaTiaHUO TYCUK KYHUIIHU
UMUTATCUSl KWIUII. XapakaTJIaHWIIIA OXUPrd Kajam Oup BaKTHUHT Y3uja cakparl
KaJaMu OYIIUIIIra YbTHOOp OCpHILL.

2. Typ yctura mimb Kyiwiran Tymiapra TYCUK KYHHIIL.

3. Maxcyc Ttym0a ycTuaa TypraH XxoJjaTjaa IIepurd Tamiad Oepran (TYp
ycTura) Tymiapra Tycuk kyuwumr. Kymmap mamkacu, kadTu, 0apMOKJIap xapakaTura
JTUKKAT KapaTUIaaH.

4. XyxyMm 3apOanapura Tycuk Kyhum. Jlactna® OenrunaHran HyHaIUII
Oyiiiua. VY3IaTHpWIN Japakacura Kapa® Mamk OOlIKa BapHaHTIApIa XaM
KYJUTAaHUJIAIU.

TexHuka Oyiinya Mamkiap

1. V3u Tamnab 6epran TYIapra 6epriIraH XyKyM 3apOaapyura TYCHK KyHuml.

2. 4,3,2-30Hanapaan 6epuiran XyXym 3apOanapura TYCUK KYHHIIL

3. XapakaTmanumjgaH cyYHT TYcuk Kyuum. Jlactina® 3apba KyTuinaérra
xoigan 1 M, cyHrpa 2—-3 M Hapuaa TypUJIau.

4. Tycuk Kyiuin MmycoOakaiapu.

XyxXyM 3apbanapuHu Oepuill WI0XKH OOpuyYa TYCHUK KYHUII OwWiiaH amaira
OLLIMPHWIIMILHA 3apyp.

3.3. Ypratumjaa KyJUIAHWJIQTUTAH AHXKOM Ba TEXHOJOTHK BOCHTAJIAP.

bazaBuii cnopT Typiapu MalIFyJIOTJIADWHM TAIUIKWI KWIHAII Ba YTKa3ulaa
¥3ura xoc OViaran kuxozjap xamjaa ac0o0-amxomiapnan Qoiinananunand. by
KUX037ap Ba acOo0-amwkomiiap OaszaBUM CHOPT TypJlapyd XapakaTjapura ypraTull,
XOCWJI KWIMHTaH MajlakajdapHU  TaKOMWUIAIUTUPUIL,  MIYFYJUIAHYBYMJIAPHUHT
KUCMOHUI Tal€prapivMKIapuHU Ba >KUCMOHHMA CH(ATIApUHU PHUBOKIAHTUPUILIA
camapaiu Bocuta 0yiub xucobmaHaau.

Kuxosznap Ba ac600-aHXOMJIApHU TabCUP KYPCATHIN XyCyCHUsATIapura Kapad
WKKHU TYpYyXTa aKpaTUIll MyMKHH:

1) TEXHUK-TAKTUK Tal€prapinkiap y4yH;

2) )KUCMOHUY Tal€prapiukiap y4yH.

bupunun rypyxra mancy0 6ynran ac000-aHxomiiapra ocMa TYIjiap Ba TYIHU
MabBIyM Oup Xojariapia TYTUO TypyBUM KypwiMajiap KUPUTWIHO, yiapjaaH
XapakaTJIapHU YypraTUIll Ba TAKOMUWUIAIITUpUILIA (oiigalaHuIaan.

WNkkuHYM Typyxra acocaH Te3KOPJIMK-Kyd Ba CAaKpOBYAHJMUK cU(aTIapuHU
TapOusanga GogalaHIaiurad Typjid Kypuiamanap, TyJaaupMa TyIiap, rantesap,
cakpauiia QoigaiaHWIaIurad Maxcyc Tymoanap KupuTHIA M.
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Ocma Tymnap nacTiabKu ypraTuinfa jKyJa Kepakid BOCHTa XucoOJaHaIu.
bazaBuii cnopT Typjapu Tynura 4apmild NeTJid YpHaTWiIMO, y MHYp (pe3uHKa)ra
Oornanagu. KpoumreliHra OWpUKTUpWITaH OJOK EKM WITaKKa TYO KepakiH
OaaHIMKIA YpHATHTIAIH.

JeBopaaru HumoH. Typiu xuiagaru HUIIOHIAp MaBxyn (1-pacm): omnuii (a,
B); aiijlaHa MIAKJIMJIArd pakamun Humonuap (0). Ainananap opanuruaaru Macoda 20
cM (Tyn auameTpura Mociad), Yn3uKHUHT KeHraurd 1 cMm. Pakammap 1 nan 10—12 raga
0ynuo, ynap uxtuépuil paBuiaa €ku Taptud OVinua >kounamTupuiaan. Humonmap
XapakaT aHUKJIUTUHU, Tepu@epuk KYpull Ba TYNHU Y3JIAIITUPUIIL TEXHUKACUHU
PUBOMIIAHTUPHUIIAA KYJTAaHUIIA/IH.

3
b 4

- — o
) Bl N
@ 100 ‘¢80

2-pacM. 3-pacwm.

Kyuma Ba ocma xaakasiap. Ukku Typjaru XajakajgiapaaH: KyuMma — Te3Kop Ty
y3aTUIIIApHUA TaKOMWJUTAIITUpHUIIIA (2-pacM) Ba ocMa — OajaHjIaTHO y3aTUIaauraH
TYIIHUHT aHUKJIWTUHU TakoMmui-namrupuiiga (3-pacm) doigananunaan. Kydma
xankanapuuar auamerpu 80—-100 cm 0Ynu6, monman 3,5-4,0 M opanukiaa BepTUKAT
paBumga sxkounamrupuiaaan. Ocma xankamapuar guamerpu 50-80 cm 6ynmubd, TVp
AKUHHUA €KW Typra (€KW Tpocra) TOPU3OHTAI paBuiaa (4,2-30Hanapaa) ypHaTUIaaH.

Y3aittupuaran Typ. 3anHusr OyTyH OVitu OVitnua TopTuianu. Y3auTUpUITraH
TYpaap YWHWH TEXHUKACH Ba TaKTHKAcH OYyinua YTKa3mIaéTraH MallfyJIOTHUHT MOTOP
3UWIMTMHYU omupanud. Maiaonyanu Kucmiapra 6yiau0, Basudanu yKyB YHHHIAPUHU
TAIIKWI 3TUILA KYJUIAHUJIA]IH.
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AMopTu3aTopiau Tynjaap. 3anHuHr Oypuarura ypHatunanau (4-pacm). Tymra
yapMiIM OeTis TUKWIaaM (eaumiaHaay) (@) Ba YHra pe3uHKalnud Ooruuiap
oupuxktupmwianu (6). Pesunkamm O6ormwnap cudaruma tmOOMN pesnHKa OWHTIApIAH
¢oiinananunaan. boruunapHUHT OV KHCMU TOMOHHUTa KapaOWHIap OUPUKTUPHUIAIH
(B) Ba ymap épaamua KypuiaMa Kepakiu OalaHIuKIapaa nemsum (1) pamanapra (T)
VpHatwiagu. 3apOagaH CYHI TYNHHUHI Y30K MYyJAJIaT TEOpaHUIIHA OJAWMHHU OJIUII YUYH
TYIJaH ToJra TOMOH MyCTaxkaMm IMHYp (€) TopTuO Kyuwmmaau. TpeHaxEp XyxKym
3apOacuHu OepUIlIaTy XapaKkaT YUFYHIUTHHU PUBOKIAHTUPUIIIA KYIUTAaHUIIA TN,

— TynHu TyTHO TYypyBuYM MOCJama.
2 b by kypunma 3apba Gepuil xapakaTiiapuHu

/ (tym  xuputul, — XyKym  3apOacu)
Egﬁ V3namtupuiiga Kyuianwiaan (5-pacm). by
KYpWJIMaHu Typ €HHJA IKOWJAIUITHUPUII

MyMKHH OYynn0, Oy XyXyM 3apOanapuHu

80-100sm

kel r’-]

e

d VUUH MIapouTUra SKUHJIAITUPUO Oakapulll
MMKOHHHH Gepan. 4-pacm.’

i

20-26mm

=~

Typ ycruparm T1yn. Typ ycrura .
OPYXUHAIM KONTOKJIApP WIMHTAH TPOC
TOpTUNAAN. YOy KypuiaMmagaH TYp
YCTHIAH Ky  TamKalapuHu  pakuO
TOMOHra  4YMKapuOd  TYCUK  KYWHII
TEXHUKACUHU ypratuu Ba <
TaKOMUWJUTAIITUPUIIAA  (oiiiaTaHuIaIu.
Kypunmanu Typaan Typiau OanaHAJIMK Ba
OpajJuKJa YpHATUII MyMKHH. 9-pacM.

Tyaopupma  Tymaap. Oparna,
acocwii Ba Maxcyc >KMUCMOHMM cudariapHu TapOusiamga 1-2 Kr Jd TyiaaupMma
Tyiapaan doigananunaau. Yiaap YHUH MIapOUTHra SKUHJIAIITUPUIITAH Xapakartiap,
allHUKCa, TE3KOPIUK-Kyd CHU(pATUHU PUBOXKIAHTUPHUO, OMOMEXaHUK XapaxaTiap
annapaTUHUHT [AKJUIAHUIIHHA TAabMUAHIARIN.

Apramumiap. Apramuunapia OaxapuiaJWraH Mallkjiap CaKpOBYAHIIMK,
XapakaT yUFyHJIUTH Ba CaKpall YUAaMIMINTUHE TapOusIalaa KyJulaHuIaau.

IMankanap yuyH TpeHaxépJaap. [[eBopra ypHatwirad KpoHiuteinra 3—4 cm
U TpyOa rOpU30HTAI paBUILA OMPUKTUPUIMO, YHTa 0K OCHJITaH Tpoc yinaHaau (6 a-
pacm). TpyOanmapHu Oypaimn OuWsiaH IOK IOKOpHWIa Ba IacTra TymMpwiaad. borika
Typaaru TpeHaxeép Ounan (6 O6-pacM) IOKHU CTaTHK paBullaa yuuwiad typuiaaud. by
TpeHaxxEpap/laH KyJI MaHXa Ky4YMHHU olMUpuiaa GonanaHuiau.

&1-15mm

30-35 mm

300-350 , 200,

> Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 225 p.
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CakpOBYAHJIUKHUHT YCHIIl TMHAMUKACUHU Ha30paT KUIUII Ba 6axonad Oopuiin
B.M.AGanakoBHUHT CaKpOBYAHJIMK JapayKaCHHU aHUKJIAIITa MYJDKAJJIAHTaH THaroHal
AKpPaH-YIYOB MOCJIaMacu EpAamMujia aMalira OIMUPUIIUIIN MyMKUH (7-pacm).

10-15sm
= = 50
80
70
250 sm GO
i 50
40
C \ (D C =1 p
20
\J =
E (¢]
— w
E —_— o 30°
=r
£
L]
Qo
o
a b
6-pacm. 7-pacm.
Iranra, kagoxk Touuwiap (16, 24, 32 xr) Ba iimrma ranresiap. Kyu,
CaKpOBYAHJIUK, TE3KOPJIUK-KYY Ba CaKpOBYAHJIUK-YHTAMJIHIINT U, Kyd-

YUIAMIIMJIMKIIADUHU PUBOKIAHTUPHILIA KEHT KYJUTAHUIIAH.

Mamrrynotnapaa okopuga caHad yTwiran ac000-aH)XoM, KypuiMmanapaH
TallKapy TEHHUC KONTOKJIapu (OIOuil Ba OFUpJAIITUPWITaH), pe3uHKaiap,
NpYXKUHAJIW  OdCHaHAepiap, OFUpJAITHpWIraH OenOofiap, OEK Ba  KYJIHUHT
KHCMJIApUTa TaKWJIaJWraH OFUpJIAIITHpPWITraH Oofiamuiap Ba Oolka Typaaru ac6o0-
aHXOM, KypujMa, )KUX03J1apJaH XaM (Qoi1anaHuiaim.

V3yHIMKKa caKpall TeXHUKACHMHM  YpraTuil. Y3YHIHKKA  Cakpail
TEXHUKACUHM YpraTulla TE3KOpPJIUK Tau€prapiurdHd KypuO, WIyFyJUIaHyBUMJIAPHU
OMp TEKHUC IOTYPUIIM Ba TE3TUKHU OMIMPUO OOpUIIHU OWIMO OJIraHNapUAaH CYHT
yprarran MabKyjd. Mamfynoriap 3WYIMTMHHA OLUMPHUIN Y4YyH Oapua cakpalliapHH
Wynkaga Oaxapuin mmapT sSMac. Maxcyc cakpaml MaiikjJapuHu Ba  alloXHjia
cakpalllJJapHU YTIIOK epAa Ba KyM ycTua Oa)kapuil Makcaara MyBoGUKIup.

1-pasuda. lyrymiaHyBumiap/ia y3yHJIMKKA CakKpall TEXHUKACH Ba YCYJUIapu
TYFpUCHA TYLIIyHYa XOCHJI KHJIALL.

Bocuranapu: 1. Cakpaiu ycyjuiapyu TEXHUKAaCUHU TYJIUK €KM ypTada Te3JIaHuIAa
kypcarum. 2. Cakpam ycyilapyd TEeXHMKacu OVilMdya KHHOTpaMMa Ba Kyprasmaliu
KypOJUIapHH TaxJIWJl KWWl 3. VY3yHJIMKKa CakpallHu, Myco0aka KOMIAaCUHU
tymyHTupuil. 4. llyrynnanyBunnapHupa3psAHOPMATUBIAPUOMIAH TAHU I TUPHILL.

2-e¢azugpa. Caxpaiiga KYHUKMa XOCHI KWJIHMILHU YpraTUll.

Bocuranapu: 1. 2-6 kagam Te31aHUIIIaH KEWHUH epJlaH JSTICUHUO cakparl.

2. 2-6 KajgaMm TeE3JaHUNIIAH KEHMUH JENCHUHUIN XKoiu (€rou) €Ku MabiiyM
yerapajaH JapCUHU CaKparl.
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3-6azugpa. Caxpamiga ACTICHHUINT Ba YYMIIAA KajgaM KWWl TEXHUKACHTa

yprarui.

Bocuramapu:1. J[.X. — nencuHaétraH O€K OJAWHJA, CUITAHAJWTAHU OpKaja.
JISTICUHUIITHU OXHUPHUAAa TOCHU OJJIMHra YHKapuO, CUNTaHaaWraH OEK TH33aCUHU
KYTApUII XapakaTUHU Takaun Kuaum. 2. J[.X. — cwiItaHaaural O€K OJIUHIA,

nencuHagurann opkama. OEKHM epra KyWWIT Y4YyH SIIKaKCUMOH XapakaT KWiuo,
JENICUHAAUTaH O€K Ba TOCHMU OJJIMHTa 4YHKApUO, CUNTAaHAAUTaH OEK THU33aCHHU
kytapum. 3. J[.X. — cuiaTaHaauran o€k oyauHaa. FOKopuaaruHu y3u, JEKUH HKKU
KagaM topum Ounad. 4. J[.X. — IOKOpUJAruaeK ICNCUHUIN, UKKUHYM, TYPTUHUU
Kajamiiapjaa Oynu0, epra cwiTaHagurad o€kaa TymuoO rorypud kerwmr. 5. JI.X —
IOKOpUJAruieK, 2-4 Iorypum Kajgamu OuWiliaH Matiap TypJjamura cakpairl,
cwiTaHaauran o€k Ownad Tymmum. 6. J[.X. — 1okopuaarunek, 4-6 orypuin Kajaamu
OuaH TMMHACTUK JIeBopra cakpald cuiiTaHaJuraH o€K OWslaH yHU €rouura TYIIWIIL. 7.
J.x. — rwokopumarujaek. 4-6 rorypuil KagaMuaaH KEMWHIA KajgaMmza, TYCHKIaH
y3yHacura cakpaml. 8. J[.X. — myHUHr y3u. 4-6 rorypuin kagamuzgaH (8-12 opawmii
KajaM) KeWHHTH KajamJa y3yHJIMKKa cakpal sMara mectT OujaH CUJITaHUI, OEFura
TyHmUO 0ryprud KEeTHUIL.

4-gazugha. YMyMUil TE3NAHMILI JaMJla OXUPTU ACHCUHUII OJITUAArd KaJamiiap
PUTMHIA YPTaTHIILL.

Bocuranapu: 1. JlencuHuIn onauaard KagaMJIapHU XyCycUsTIapu OuiiaH
TaHUIITUpHUIILL. 2. 4-6 Te3/aHuIll KajaMu Ouinad o€KHU (aoi Kyiuira yTudop 6epran
X0JI7a, JACTICUHUII KOMHUIArd XapakaTHU JIIIKAK JIIraH CHUHTapu KWJINO y3yHIIMKKa
cakpaml. 3. J[.x. — nerncuHaaurad o€k OJAWHJA, CUJITaHAIUTaH OpKaaa, 6-8 Te3IaHuIll
KaJlaMUJIaH, OXHMPTU KajamiapHu Oenru Oyiinua rorypu0® kenmuO cakpamr. 4. J[.x. —
o€knap Oup umsukga, Kymwiap Oenma, 10-12 rorypuin kagamura Te3jaHHUII OWIIaH
oXHpHuAa JENCUHMACITUK OWiIaH rorypuil. 5. J[.X. — FOKOpUAAruaeK, TYJIUK IOTypHILHA
apukiam. 6. J[.x. — aencuHaguraH OE€K OJIIMHTA, CHJITAaHYBYM OpkKama. 25-35 M
Te3JIaHUII OWJIaH OXUpHUAa ACTICHHMACAAH Ba JCTICUHUIN OUJIaH IOTYPUIIL.

Yenyouit  kypcarmanap. CunramHu  Oongup OuiaH »Mmac, Oalkd COHAA
OaxapuiuIura yTUOOp Oepul.

S-gazudha. Epra Tymuin TeXHUKACUHU YPraTHIlL.

Bocutanap: 1. Typran »xoijgaH y3yHJIMKKa cakpad, MyMKUH Kadap OEKJIapHU
OJAMHra —YJNOKTUpUO Tamuiam. 2. 3-5 KagamaaH 1orypu0® keiaul y3yHJIMKKa -
“kamamra®” cakpar.

Yuum ypracuma JencMHYBYM OEKHU CHJIKUHY OEKKa SKHHJIAITUPHO, epra
TYIIUII OJIIWJAH TaBIaHWUHT poiatuHHu Tyrpuiam. KelinH epra TymuO, o€KIapHU
Oykub, KyJJIapHH OJAWHTa KyTapuO, onra uyukub kxerumi. 3. Kucka rorypubd kenmo,
epra Tymagurad >kougaH sipuMm metp Oepuma 20-40 cM OamaHmmuKKa YpHATUITaH
IJlaHKa yCTUJaH y3yHiaukka cakpam. 4. Kucka rorypu6 kenuO, epra TyIIMII
MYJDKQJUIAHTAaH >KOMra TYIIaJAraH KOFO3JIEHTa YCTHIAH Y3YHJIMKKA cakpaul. S. bup
o€KJ1a IeTICMHNO, MKKUHYMCUHM TOC OalaHaururada KytapuO, FOKOpUra KalTa-Kaita
cakpaml. byHga raBma can onra enramanu. 6. Illy mamkxHu cexkudn rorypu6, xap 4
KaJlaMJlaH KeWHH 5-KagaMmaa AencUHUO OaxkapHiil.
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VYcenyouit kypcarmanap. CakpanrHuHT Oy 3JIEMEHTH TEXHUKACH OOIITKa ycyiuiapra
yrragga nesapiau ysrapmauau. lllyHuHr ydyH epra TyFpu TyLIMIIHM ypraTrasiaH
KEMHMH YHU KYII MapTa Takpopial, Majakara ailllaHTUpUO OJIUIIKEPaK.

7-6azugha. —‘Kaiiun” ycynuna yuui pa3aciHU TEXHUKACHHH YPTaTHIIL

Bocuranapu: 1. 3-5 xamamma rorypud kenmu0 KYppok rokKopura caparmr. 2. 5-7
KamaMma rypud kenmd KYppok rokopura cakpaml. 3. [Ipeamernara ocwimb Typu®
“Kaitun™ ycynauaa cakpaiml KaOu o€K XoJaTJapuHU adMallTUpuil. 4. Dpra KyHHUII
naiTHua JENCUHYBUM OEKHM MacTra TyliupMain, OalKyd TUIKUHY OEKHHM MKKajda 0&Kaa
KyHuiml. 5. Maxcyc wmamkjgap Ba OoIllKa HMMKOHUATIApAaH Qoigananud Kauu
YCYJUHU TaCaBBYP XOCHJI KWJIUIIHK YPTaTHUIIL.

VYcenybuit kypcarmanap. CakpoBuM XaBoja OEKJIApUHU EKM TU33aJIapUHU “‘Kauu”
KUJIMaiI1 OaJIKi IOTYPUIITHY 1aBOM STTUPTaH/IeK XapakaT KWIUIIU JIO3HUM.

8-6azughpa. “Kykpak xkepuun” ycynuaa yuuin GpazacuHH YpraTHILL

Bocutanapu: 1. Maxcyc Mamikiap Ba OoIlKa WMKOHUSTIapAaH Qoiinananuo
Kailul yCyJIMHU TacaBBUP XOCWJI KWIMIIHU ypratuml. 2. Kucka rorypu6 kenud cakpar,
KaJlaM XOJIaTHJIaH CUJIKMHY OE€K Ba KYJUIAPHU TE€3 XapakaT KWinO MKKaja O€KJa epra
kynwui. 3. Kucka roryn6 xenu0, Kajgam XoJaTUaH CUJIKUHY OEKHH MacTa TYIIUPUII Ba
my oékaa epra tymmuni. 4. 8-10 kagama rypubd kenuo, “Kagam» pojaTUaH CUJIKUHY
OCKHHM MacTra TymupuO KeWHH opKara TOPTH, TO3HU 3Ca OJIIUHra YMKAPHUII — KYKpaK
KEPHILL.

Yenybuit kypcarmanap. — “Kykpak kepu0” cakpail yCcyluHU YpraHaérrasHja -
Kagamiady y4uO YHMKHINTa YbTHOOp OepuIll, METICHHHUIN BaKTHAAEK OapBaKT KYKpak
kepub robopumn sxTUMONM HYK dMmac. Kykpak kepraH maiitma Oomr opkara
TallJIaHMACIIUTHU 3apyp.

9-pazuca. Tannab onran cakparn yCcyyiuia TeXHUKaHU TaKOMIJIIAIITHPHIIL.

Bocutanapu: 1. Kucka mMacodanan 1orypu6 kenu® y3yHIMKKa cakpanml 2. Ypra
Macoamgan rorypub kenud Oy3yHiumkka cakpaml. 3. MycobOakara Qaonusitura
SKAHJIAIITAPUIITAH X0JaTaa y3yHJIMKKa cakpaiil. 4. Maxcyc MalikjaapHu OakapHiil.

Yenyouit kypcarmanap. Xap Oup HIYFYJUIAaHYBUMHHUHT ydajia yCyJja cakparl
TeXHUKAaCMHU aHMKJIA0 ylapjaH Kailcu Oupu camMapaJopiurdHU aHUKJIaIll Ba
WYHAITUPUILLL.

l'MMHACTHKA MAIIKJIAPUHH YPraTUIIA XapaKaTHUHI KeTMAa- KEeTJIUI'M Ba
Tapudu.

['MMHacTUKa MAIIKUHY YpraTHI jkapa€Hu YKUTYBUM OWUJIaH YKYBUMHHMHT M34MJI
daomustunan ubopar Oynubd, Oy daonusaT YpraTumiHUHT Xap Oup OOCKUYMAaru
Bazudanap Tapudu Ba YpraHulll MAPOUTH OUiaH OCNTHUIIaHAIH.

1. VYpeamuwnunz 60wiuoa yKUmMysuuHunz AHU MAWIKHU P31AUIMUPULUZA

KAHYaIUuK maiép IKAaHUHU AHUK1a0 onuwiu Kepax. Bynunez yuyn ykumyeuu:

- MAWKIGPHU Yp2aHuui dcapaénuoa yKysuuoa Oyncam oOapua xapakam
maxcpudacunu 6a UHOUBUOYAIL XYCYCUAMAAPUHU XUCO02a 01a0uU;

- YKYGUUHUHZ Xammu- XapaKkamaapuHu Kyzamuo, y ounan cyxoamaauiuo,
YHUHZ QiHU 86AKMOA2U X0J1amMU 64 Kauduamunu 6axo1ad 6opaou;
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- YKyeuu ()yHKYuOHan1 cucmemanapunuiz UMKOHUAMU MYZPUCUOA MACABEYD
OJTUWL YUYH MeOUYUHA KY3AMUUIAAPU MABIYMOMIAAPUHU YP2aAHAOU;

- VKYBUMHMHI Tal€pJIMIMHU KypcaTaJuraH >KHXaTiapJaH (XapakaT4aHIIUK,
KUCMOHUHN €KM OOIIKa KUXatiaap/aH) OMpruHU 0axojaml y4yH KOHTPOJ TOMIIUPHUKIAP
TaHJaUAM €KU SHIW MalIKIapra yXmamn OJIMHIYM TaHUII MallKJIaApHUA TaKpopJlall y4yH
TOMIIUPUK Oepaju.

2. VKNTYBYM YKYBUM XaKHIArd MabIyMOTIAp Ba SIHIM MAIIK TEXHHKACHTA OMJI
OnymMITapra acocaHuO pexa Ty3au, YpraTuill METO/M Ba yCyJUIAPHHH TaHIaiIu.

3. VKUTyBUM YKYBUMHH SIHI'M XapakaT OMIaH TAHUIUTHPaH. YKUTYBUM OHIaH
YKYBUMHUHT XapakaT KYHUKMACUHU IIAKJIUIAHTUPUII MaKcaauaarua 0eBoCUTa sIIOKAcH
aHa IryHjaH oounutaHaau. ByHUHT yuyyH YKUTYBYH:

- KeJrycua ypraTuiagurad MallKJIapHUHT YMYMUN Ba3udacuHu udoaananiy;

- YKyBUMra Kyiuiaaurad TajiadlapuHy aHuKJIalu;

- VKyBUM OwiaguraH Xapakarjap HWYMJaH SHIM Xapakarra yxXIIalnulapuHHA
Oenrmirad YmKaau;

- VKYBUMHUHT 3au( Ba Ky4JM TOMOHJIAPUHU KypcaTnO Oepanu;

- MAILIKHY Y3JIAIITUPUIL PEXKaHU OeNTHIaiIu.

4. VxyBun GunaH YKyBYMHUHT OYHIAH KSHMHIH MILTAPH YPTraHMIASTraH MaIK
TEXHUKACH acociapyd XakKujaa VYpraTuiiHuHT: KypcaTuO Oepulll, TYIIYHTHUPHIL,
MoJie/lap/ia XapakaT KOHCTPYKLMSACHHU KypcaTHIl Ba OOIIKAa Iy KaOW TETUIUIN
ycyiiap €épAaaMuia TacaBBYp XOCHII KHIIMIITa KapaTHirad Oyiaiau.

S"KHTquI/I OwiaH YKyBUYMHUHT NIy TapuKa TaW€prapivk KYpHUIIA XapakaT
TONMIIUPUKIAPUHUHT OyHaH KeHNH amManaa OakapuiIMILy YUyH 3aMUH XO3UpJIaiiiu.

2.lllynnan KeWWH VKUTYBYM YKyBUMTa MAaIKHHU, >KyMJIaJlaH, Kydujgarmda
OakapHIITHU TaKJIu(} Kuaau:

XapakaTHU €KW aJoXK/la XOJIATHHU TaKJIUJ KUJIUO KYpPCaTHIIL;

MamkHy XapakaTHUHT ailpuMm  (aszanapuHd  axXpatud KypcTauil Y4YyH
KyMakiamuo TypuO nact cypbar OusaH Oaxkapuil,

XapakaTHA MAKCHMaJI OCOH IIapOUT/IAa, MACAJIaH, TPEHAKEPIAa TAKpOpJIALll.

bynpaait ¢paonusT aiipuM MycKyI ce3ruiiap OuiaH (xapakaT ax0opoTu €paMua)
MallK KWJINII TEXHUKACH XaKUJaru MablyMOTJIApHU TYJIAUpHUILTa épaam oepaau.

3.VKyBUMHHHT MaIIK Ga)KapuIl KapadHna YKUTYBYH:

XapakaTiap OaXKapWIMIIMHU Ky3aTHO TypUIIH, TypJd ycyid Ba NpUEMIIapAaH
doitmanannb, €paamuamumb TypUITH, TOMIUPUKHUHT OaKapUIHINKA HATHKAJTIapUHU
TaxJIMJ KUIUO OOpHUIM Ba 3apypar OyiaraHaa VKyBYM XapaKaTJapyuHH WXKPO ITHII
JaBOMMJA Ty3aTa OOpuIIM EKM KEHMHTU TOIIIMPUKKA Ouj Hyn-Wypukiap Oepud
OOpHIIIH KEPaK.

By naBpmaru acocuii Bazuga xapakaT WKpo dTHIAETranaa 103 oepaauran
XaTOJIAPHU BaKTUAA Ty3aTUUIAaH nOopar. XaToJapHUHT 103 Oepuilvra Kyiuaaruiap
cabab OynMIIM MYMKHH: XapakaT TeXHUKACH XaKuJa TaCaBBYpPHHUHI aHUK DMAacCJHTH;
VKyBUMJIADHUHT XapakaT ce3rujiapu OuiaH V3 XapakaTiapura OepraH CyOBEKTHB
0axoJMapUHUHT MOC KEIMAacCJMIY; XapakaT TONIIUPUTHHUHT MYypakKaOJuru OuiiaH

® Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 32 p.
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VKyBUM HMKOHUSTHHUHT MOC KEIMACJIWTH; Y3MamTHpUO OYIMHTaH MAaIIKIapHUHT
SHTM MalllKra cajOuii TabCHp KypcaTUIIM; XapakaT (aojusaTH MalTHIa eTapiauya
AWK Ba KATBUMJIMK KYpCaTMAaCIMK Ba XOKa30J1ap.

Acocuil xaToJlapHU, KEMHH 3Ca MKKHHYM JapaKaJapuHU XaM TyXaTHUII
YU4yH KOHKpPET Ba3usTra Kapa® ypraTUifard XuiaMma-Xuji YCYJUIApHUHT XaMMacHAaH
doitmananunaam.

MamkHn 4YyKyp VypraHuira KapaTwiraH (aoiuaT acoCuil TEXHHK
XapaKTJIapHU aBTOMATJIAITUPUITaH JAapaxara €TKa3ulll HMKOHUHU Oepaluku, Oy Xoi
MaIIKHU MYCTaKWJ paBULIIA Ba TEXHUK KUXAT/IaH TYFpU Oakapulla HaMOEH Oynaau.

4. MalKHM TEXHUKACHHU MyCTaxKamJlall Ba TaKOMUJUIALITUPUII YYYH YKYBUU
YKUTYBUM paxOapiauruia XapakaTHU MyCTakuil OaXKapUIIHU JaBOM 3TTUPAIU.

AcocHii THMHACTHKA KYNKYypaul TYpPJapuAaard MamkJjap.
AKpoOaTHKa MaIIKJIApH

TabiuM Myaccacaiapuja TabJIuM OJaETraH YKyBUMIIAPHUHT KUCMOHUHN TapOus
MaXMya JacTypiiapujia, HucOaTtaH MypakkaO® OyiamaraH akpoOaTUK MalllKJIapHU
V3namtupuiira Karra 3bTuOop Oepunaau. Mamknap TapTuOu KaTTa 3Mac, aMMO
V3UHUHT AWHAMHUKACH Ba PYyXHUATHUTA Kypa TabJIMM MyaccCacaJlapUHUHT THMHACTHKA
MalIFyJlIoTIapyuia J>KyJda KEHr KYJUIaHWIaau Ba VYKYBUYWIAPHUHT IKUCMOHUMN
TaU€prapJUrvHd OMIMPYBYM CaMapajop BocuTa xucoOnaHaau. by MamkmnapHu
Oaxxapuin OwsiaH Oup KaTopja, YKyBuH-Tanabanapja Kacypiuk, BakT Ba (azoma ¥3
raBJacMHu OoIlIKapa oJidil cudaTiapyu TapOusIaHaaAW, XamJa BECTUOYJsp ammapar
byHKIMTIapy  TakOMWLIAmMO  O6opaau. AKpoOaTWK  MamIkjiIap, TE3KOp-Kyd,
ATHIIYBYAHJIMK, JMYWIUIMK, CAKpPOBYAHJIMK KaOu cudariapuHu pHUBOKIAHTUPYBUU
KUCMOHMI BocuTanap cudaruma karra axamusTra sra. AkpoOaTMKa MallKJIapuHU
VTKa3uIl Y4YyyH Typau acOoOnapnaH QoijanaHul IIapT 3Mac, YyHKH XaMMa
Myaccacaiapja TMMHACTHKa MAalIFyJIOTIapUHM TAIIKWI 3TUII YYyH HWMKOHUSTIAP
MaBxxya. by Mamkiiapau 6axkapuuiga gpoHTai, rypyxJjap Ba YiuHIap Kymuiad YKyBUH-
TanabamapHu >KaJl0 3THUI, Japc 3WWIMIMHU omMpuiura épaam Oepanu. Mypakkad
OynMaraH Ba SIXIIM Y3JIAIUTUPWITaH MYBO3aHATHH CakJall, Typull, “KYNpUK~ JIapHU
JAPCHUHT Tal€pioB KucMuga MyBaddakusTiu Oakapulll XamJa TypJid XapakaTiiu
Viunnapra, scraderamapra Ba TYCHKJIApHUA OIMUO YTHIT MAIIKIAPUHA KAPUTHUII
MyMKuH. By epna maxmya nacTypuHUHT 0a3zaBuil TapKHUOWHU TY3yBUM akpoOaTHK
MamKiaap Kypud uukwiagu. bynapHu y3mamTupub onuii, YKyBumiapra »XKHCMOHHUHN
TapOust 6yiiMya yMyMJIaBJiaT TabJIUM MELEPIAPUHU Oa)kapwil y4yH €piam Oepaju.
Xap 6up MaKHUHT 0a)KapwIll TEXHUKACH pacM Ba KHHOTpaMMasap HaMOWUIIK OWIIaH,
ypraTui KeTMa-KeTJWrd, Xoc OynraH Xarojiap, CTpaxoBKa Ba &paamjap Ma3MyHHU
ajoxujia Kypcatub YTuiaraH.

bupo3 Mypakka® MalKJIapHu Y3MaIITHPUII YUYH YpraTuil AacTypilapu TaBCUs
KWJIMHAH.

SJ/KYB‘II/I-TaJIa(SaHap VU4yH JAyMajiam, YyMOaloK OIIMIL, TYHTapWIMILIap Ba
MyBO3aHAT MalIKJIapu SHIUWIMK XUCOONaHaJAW, KEMMHYalWK 01y MallKjap KarTa
y3rapunuiapcu3 YKyBuM-Tanabamap OwusaH Oupra Oockuuma-O0ockuu YTUO Oopca
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TaOMMIKN KU3UKUII XaM cYHUO Oopanu. ByHpmait Oynumu MyMKUH 3Mac, YyHKH
VKUTYBUM-Taiaba Oy Mamikjapra OyiaraH KU3UKWIIHUA KaWTalaH TYFUJIUIIUTA, YHU
JAaBOMMIMJIUTUHU YIUIA0 KOJMINTa Ba anbarTa PUBOKJIAHTHPUINTa XapakaT KUJIHIIU
703UM. ByHHMHT ydyH, BapHaHTIap XWIMa-XWUIMTMHU TAHUKIW YKyBUH-Tajgabamap
OwnaH  MamKIapHu  Oaxapuil, YJIapHH  MYypakKaONalITUPHIL,  KYPUHHUIIHU
y3mamTupuil Ba OOIIKa JJeMEHTIap OwilaH OupialTHpUIN, Xamjaa ViuH Ba
acradeTanapan QoiinanaHuIil 3apyp.

Fy:xkanak 0y

baoswcapuw mexnuxacu. Fyxkanak Oynum — Oy Tu33a ejkajapra TOPTUIIHUO,
TUpCAKJap TaHara CUKWJITaH, KYyJ1 MaHXajlapu OOJIUPHUHT YpTacupaH yuuiad (o€x
MaHxajliapd Ba THU33aJlap OMp MyHYA OYMK) OyKWJITaH TaHAaHUHT XoyaTu. FyxkaHak
Oynuin — aymMananuiap, yMOanoK OlIMIUIap Ba FyXaHak OYiaubO canmbronap Oakapuiil
YUyH acocuid €épaaMuu Malk xucoosanaau. Fyxanak oyaum sspum ytupub ), yTupuo
yankaHya €Tu0 Oa)kapuiaiu.

Vs )

PE gl

\ I

Vpeamuw xemma-xemnuau.

1. Acocuii TypumaH KyJjuiap IOKOpUra, Te€3 YTUpUII Ba YTUPUO FyKaHAK
XOJIATHHU OJIMIIH, OCITHU SPUM JIOUpa IAKIUTa KEJITHPa OJUINTa YbTUOOPHHU KapaTHIIl
JIO3UM.

2. OpkagaH TassHUO YTUPHIL X0JIaTUaH, Te3 OEKIapHU OYKUO Fy)KaHak Oy,

3. Yankanua €tub Kyuiap 10KOpHa, Te3 O€KJIapHu OYKHO FyKaHak OYIuII.

4. Yankanya €TUI X0JATUAAH TaHAHU KYTUPHUO, FyKaHak OYIu0 YTUpHILL.

Xamonap.

1. Boirau opkara STHiIn0 KETUIIH.

2. Oéxnap ounyIiMaraH.

3. O€kJiap KyJla KEHI OYUJITaH.

4. bonaupaan HOTYFpu yrutam (Kyaa 6ajlaHaiad €Ku MacTaaH “3aMoK’).

5. TYynuk rFyxaHak OYJIMaciIukK.
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Baosicapuwea 6ynean manabnap. Xap 6up mamkHu Oup Hewa O60p Takpopiad
XapakaTJIapHd CEKHH-acTa TE3JIAIITUPHO Oakapwill Ba FyKaHAK XOJATHHHU YILIa0
TYpHII KEpakK.

OJuianHra yM0aJ10K OUIMII

baswcapuw  mexnuxacu. Tasuu® YTupuimnan o€kmapHu TYFpuiaad, TaHa
OFUPJIMTMHU Kyiutapra yTkasuil. Kymiapau Oyku0, OOUIHU OJAMHIA ATWiIM0 OEKIap
OwnaH uTapuianb Oomn opkanu aiynanuO, OYViuH Ba Kypakaa nymanani. Kypakmapaa
rmonra TasHUO, Te3 OSKIAPHM OYKMII Ba Fy)KAHAK XOJNATMHM STajUlaml YMOanox
OIIMIIIHYA TYraTUO TasHUO YTUPHIII .

\_/f

Vpeamuw kemma-kemnueu.

1. Typmu [I.X. 1aH FykaHak X0JIaTH.

2. Taguu® YyTHUpUIIAaH, OpKara JayMmaiall Ba OJIMHra ayMmanad Fy)KaHak
XOJIATHIA YTUPHULL.

3. TasguuO yTupumAan, olauHra yMO0anox omuo FykaHak X0JIaTUaa YTUPHUILL.

4. Taguu® yTUpHUILIAH, OJAMHIA YMOAIOK OO TassHUO YTUPHUILL.

Xamonap.

1. Kynnap 6unan, o€k naHxajgapura ssku TassHu (6e1 3ap0 oM MyMKHH).

2. Oéxnap OuIaH UTAPUITUIIT HYKIIUTH.

3. Etapau GynMaras ryxaHak X0JaTH.

4. KynnapHu HOTYFpH XOJIATH.

5. TassuuO yTUpHII X0JaTUra YTUII MaiTuAa Kyjuiap OuiaH OpKaJaH TasHUII.

Oxmuémaaw 6a époam. Kyn xomarnapna Oy MamkiIapHU MYCTaKuJ Oakapwiil
mymkuH. Opatna €pnam ¢dakaTrhHa ailpuM YKyBUWIaprarmHa kypcatwianud. byHna
XaMKop OuTTa TH33aAa TypuO €H TOMOHIaH OUp KyJu OmiiaH OaxapuiaéTrad YKyBUnUra
OOILIIHU KYKpaK TOMOHTIa 3rulljia épaam Oyiaaau, MKKMHYM KYJM OWiIaH 3ca KyKpak €Ku
eJKa OCTHIAaH ylulad Kypakka OMIIOK TYIIMIIHA TabMUHJIAWIW, XaMJa OJIIMHTa
AWJIAaHUIIHY KYyNIaUTUPAIN.

En ToMoHTa yM6a10K ommm
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baoswcapuws mexnukacu. By sneMeHT Tu33aja TasHUII €KW TasHUO YTHUPHUILI
XOJNATUIAH OakapHiuamd. YMOAIOK ONIMIIHAHI OWPHHYM KHCMH TH33a7a TAsHHUO
TypuO TOMOHra Jymanam KaOu Oaxapuiaad, aMMO TaHa allJIaHUIIMHU OHp
HyHanumna gaBoM 3TTUpUO Oen opkanu ainaHu® sHa THU33ada TassHUO TypuIl EKU
TasHUO YTUPHUILTA KEIUIII.

Vpeamuw xemma-xemnuau.

1. YankaHua €TUII XOJIATU/IAH, Fy>)KaHAK XOJIaTH.

2. Tuz3zara TasHUO TypHIJIaH €H TOMOHTa JyMaarl.

3. Tuzzara TassHUO TypuIaH €H TOMOHTa YMOAJIOK OIIHIII.

4. TasuuO yTupuIaan €H TOMOHra YyMOaIoK omud TassHUO YTUPHIILL.

Xamonap.

1. S"M6an01< OIIMIITHY OONIIaHUIITKIA KYJUIap TUpcaKiIapra KyHmiManu.

2. 3y OynmaraH rFy’kaHak XOJaTH.

Oxmuémnaw 6a époam. Opka TOMOHAA TypuO, TOC-COH OVFuMHU aTpoduaH
yuiab ainanumra épjaam oepurl.

Kypakinapaa oéxnapau Oyku0 Typuin
basicapuw  mexnuxacu. Kypakmapaa Typull, FykaHak XoJlaTHAa oOpKara
nymanad Oaxapwianu. Kypakiapra Ba sHcara TasHUII MalTHAa KyJUlapHu Oenra
KyHu6 (karra OapMOK OJAuHTa), O€KIap OykwiraH, OOJaUp BEpPTHKAT XOJaTia
O6ynagu. by Kkypaknmapna Typulll MAaIIKMHU YpraTuil ydyH EpJlaMyd  Marlik
XucoOJIaHaIu.

Ve 4
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YPZCIWIMW Kemma-KenmJjiucu.

1. TassHuO yTHpUIIAH, OJJMHIA Ba OpKara JyMaJarl.

2. Opkangan TasHuO YTUPHUIIIAH, OEKJIapHU OyKHMO opkara aymainad, o€KIapHU
Oykub Kypakiiapaa TypHIIL.

3. TassHUO yTHpHUIIIAH OpKara qymanad, oékaapHu OykuO Kypakiapaa TypHIll.

Xamonap.

1. Jlymananisauy 001 Ba €JIKaHU OpKara UpFUTUO Oakapuiica.

2. Kymmap Genra BakTHaa KyiHuiaMaca, THpcakjiap KEHT ounjirad oyca.

3. Tana BepTUKaJ X0JaTHU 3rajuiaMmaca.

4. bongupnap BepTHUKan XoJaTAaH YMKUO KeTca Ba OEK MaHxanapu
TOpTUIIMAaras oOyica.

Dxmuémnaw 6a époam. YKyBUMHHHT SHOOIIMAa TypuO Oup Ky OmnaH Gen
coxacujaas, Oomkacu Owiad o€kiapaan yuuiad paam oepusaiu.

Kypakunapaa oéxnapau Oyku0 TypUILIAH, OJIUHIA yMaJiad
TassHUO YTUPHIL

baowcapuw mexnuxacu. Kynnapuu 6engan oau0, oaauHra JymMajianiHyg Oomuiani
OwnaH Oup BakTIa Fy)KaHaK XOJIATMHM Jrajiaml. Jlymanam sKyHUJa elkanapja
OJITUHTA KY4YJIU XapaKaTiaHuO TassHUO YTUPHILL

Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. Tasgaun® yTupummaHn opkara AyMmajanl Ba OJJIMHTa Jgymanald FyKaHak
XO0JaThaa YTUPHILL.

2. Tasguu® yTUpUIIAH OpKara FyKaHaK XoJjaThla JyMajall Ba OJJIMHTA
nymanad TasHUO YTUPHIIL.

3. Tagnu6® ytupumnan opkara agymanald o€kiaapHu OykuO Kypakiapja TypHUIl
(yunab Typwuiil) Ba OJIMHTa yMaiial Fy>KaHak X0JiaThia YTUPHIIL.

4. TaguuO yTUpUIIAaH OpKara aymanad o€kjiapHu OykuO Kypakjapaa TypHUIl
(yuuta® Typwuiil) Ba ojifuHra aymanad TasHuO YTUPHILL.

Xamonap.

Oéxmapan Oyku0O Kypakiapjia TypHIl D3JIEMEHTHUHM Oakapuilijia, OJIIUHTa
YMOATOK OUIMIITHAHT UKKUHYH SIPMUIA XaTojap yupad Typaiu.

Dxmuémaaw 6éa époam. BEubomma Typu® TasHHO YTHPMII XOJATHra THII
BakTHIa 0l €KU eKajaH TypTHO F0O00pHIIl.

Taxkomunrawmupuul 8a Hazopam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUSL.

Tasuu® yTupuminan, oiaguHTa YMOAJIOK OImMMO TasHUO YTUPUIN — oOpKara
aymanab o€kiapHu OykuO Kypakiapaa TypUIl — OJIUHTa AymManal TassHUO YTUpHII —
€H ToMoHra yMOanok omuo, TasHud yrupum Ba J[.X.

HNxku, yura oguHra yM0aaoK OLIMII
basicapuw  mexnuxacu. Opatnarujad Te3poK Oaxapwiaauran OUPHHYU

YMOaI0K OMIMIIAAH KeHUH, KYJIJIapHU ToJIra KyiHuo, yluiaHuo KojaMaclaH UKKUHYU Ba
YYUHYM YMOQJIOK OLIUIITHU OakapuIll.
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Vpeamuw kemma-kemnueu.

1. Tassau® yTHpUIIIAH, OJAUHTa YMOAJIOK OIINO, TASHUO YTHUPHUIIL.

2. Tasgsuu® yTUpUIIIAH ONIMHTA YMOANOK OO, TassHUO YTHPHUII Ba IOKOPUTA
Cakpalll.

3. TasHUO yTHpHUIIIAH OJAUHTA 2 Ta YMOAIOK OMINO TastHUO YTUPHILL

Xamonap.

1. VM6anok ommmniiap opacuaa TyXTad KOIHIILL.

2. OnpuHra yMOasioK ouuIira Xxoc Oyirad xaTosap.

Fy:kanak xosaTruaa opkara xymajaano, 0ou opKacura KyJjjiap
OMJIaH TAsTHULI
baosicapuw mexnuxacu. by maiik opkara yMOanoK ONIMIIHA OMPUHYN KUCMHUHU
V3MalmTupuin yuyyH €paaMud Mamk xucoOnaHanud. TasHuO VTupuiijgaH FryKaHak
OynuIill Ba opkara AyMaslalllHU Oa)kapwuill, JyMajall SKyHUJa TUPCAK Ba MaHXaJIapHU
napasuiesb yuiad, OOITHUHT €HUra nosira kadT OujIaH TasHMIII .

(

)

J

\.

Vpeanuw kemma-kemnuzu.

1. JleBopman sipuM KajaM OpajuFuaa opkara Srwinbd, THUpcakiaH OyKWIJITaH
KYJIIapHU OOl éHUTa KYWHIIL.

2. Yankanua €rraH xonarnaH “kynpuk’ Oaxapuiu yuyH J[.X. HM Takpopniari.
OéxyapHu TU33aJaH, KYJJIapHU TUpPCcakaaH OykuO kadTiaapHuU OOIIHMHT €HUTa TOJra
497070118

3. Tagau® YyTupumigaH FykaHak XoJaTHaa opkara aymanad Ooml opKacura
KyJutap OWiaH TassHUO OJITMHTA JTyMaJiarl.

Xamonap.

1. KabTnapuu kyiiuinga TUpcakiiap KeHraiuo KeTUIIH.

2. Tupcaxk Ba kadT napayiens Oyiamaca.

3. Kadtnapuu Gup BakTaa KyHMacCIUK.

Oxmuémaaw 6a époam. Xaronap nanao oynranaa oom éHuaa TypuO, THpCaAKHU
napasuienb yiuuiad TypuiIaam.

Taxomunnawmupuws 6a Ha3opam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUSL.

TasHu® yTUpHUIIIaH OJMHTA Fy’KaHaK XOJIaTUJa MKKU MapTa YMOanoK omuo
TassHUO YTUPHUIN — opKara aymanald Kypakiapja Typull (ynuiad TypuIll) — OJIUHTa
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nymanad érum Ba “Kynpuk’ — €T, Kyuiap 00m opkacura TasHuO opkara JyMajant
— onauHra qymanabd tasau6 yrupuim Ba A.T.
Fyxanak xos1atuaa opkara yMO0aJI0K OLUIMII

Baosicapuw mexnuxacu. Tassan® yTupumgad, Kyuiap Oup MyHYa OJIMH/IA, TaHA
OFUPJIUTHHU KYyIapra YyTkazuO Kyiap OwiaH WTapwiud Te3 opkara aymalar,
allTaHUII BaKTHUHHU FyXKaHaK XOJIATH 3WWIWTH XUCOOWTra KymauTUpuiagu: Kypakiap
TasiHYra TEKKaH BakTJa KadTHU elKa OpKacura Kyiwiaaud Ba yiapra TasHuO Ooii
opKaiu ainaHu6 (o€kIapHU OyKMac/iaH) TasHUO YTUPHUIITA YTHIII.

Vpeamuwi kemma-xemnuzu.

1. Onauara YMOaIOK OIIHIIL.

2. Tasguu6® ¥YTupumaaH, Fy)KaHaK XoJIaTHAA OpKara ayMalail, Kyjiap Ooril
OpKacura TasHraH.

3. TasgHuO yTUpUIIIAH, FyX)KaHAK X0JIaTH]Ia OpKara JymManad TasHuO YTUpHUIL.

Xamonap.

1. Kynnap aHuK >xoWnamiMaraniauru (MymTaa, KaQTHUHT OpKa TOMOHH/IA,
THUpCak Ba KadTIapHU Mapajuiesb KyHuaMaraiia).

2. Kynnapau Kyiui BakTuAa O€KJIapHU €311 Ba OOLIAAH ailJIaHuUIL.

3. 3uu O6yMaraH Fy)kKaHak X0JIaTH.

4. bomnan aitaHuI BaKTHAA TasiHY WYKIUTH Ba KYJUTapHU OyKUO-E3UIIL.

5. CekuH aitnaHuui.

Oxymuémnaw 6a époam. Enbomaa Typub, 6up Kynaa enkanaH, MKKHHUMCHA
3apypusT Oynranaa 6engaH TypTHO F0OOpHIIL.

Opkara yM0aJ10K o1IMII Ba OPKara 1ymMasnad Kypakjaapaa TypHuil

By Gofnm unrapu ypranunrad sneMentiaapaad ubopar. LLlyHuHr yayH ynapHu
anoxujaa Takpopyiad, KeduH Oofnam MyMKUH. baxkapuin TtexHukacura Tanao,
CTpaxoBKa Ba €pJaM yiia-yiua.

Taxomunniawmupuws 6a Hazopam O0apcu Y4yH MAaddcmya

Tasan® 4YYKKaMMIN XOJIaTUJaH opKara yMOajoK OIIWII Ba OpKara jaymaiad
Kypakjiapjia TypuIll — OJIMHTa AyMmaynad ETuim Ba “KYNpUK’ — 4YajgkaHda ETHUII

)
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XOJaTura Tymub — YTupHil, Kyiap €Hra — ganra TassHuO Oypuino, TassHUO 4yKKAMUII
— 1oKopura kepmmb cakpart Ba A.T.

Taxomunrawmupuws 6a Hazopam 0apcu Y4yH MAXCMYQ.

1. Onguara ym6anok omud, YHr o€K, 4am O€K OJAUAaH YaIHIITUPHO, opKara
Oypunu6 TasHub uykKaiium — 2,5 6.

2. Opkara ymo6anok ommm — 3,0 6.

3. Opkara gymanab xKypakiapaa typuui — 3,0 6.

4. Onpunra qymanad tTasau0 uykkaium Ba A.T. — 1,5 6.

Oéxnapuu 0yku0 0omaa Typuin

baoswcapuw mexnuxacu. by mamk Oomiia Ba Kyiaga TYpUIIHH VpraHull y49yH
épramMuun Maik xucoosnananu. TasHuO yTupuigas, o€kiapHu €3u0, Matra 6o OunaH
TasiHMO, TaHA OFUPJIMTUHU KyJjiapra Ba Oomra YTka3uO, UTAPUIMII Ba CHITAHUIIICHU3,
OMp OEKHM KYKpakkKa OYKHIL, CYHI MKKUHYMCHHHM Ba OEKJIapHH OykHO Oolljga TypuIl
XOJIATHHHU dTaJUTalll.

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. bomr Ba KyJjap TEHI TOMOHJM yuyOypyak XOCWi KWJIMIIM Kepak. [Tanxkamnap
eJIKa KeHTTUTH/IA JKOIamras. bour menoHaHuHT FOKOPU KUCMUTA TasHTaH.

2. Taguu® yykKaumgad, EpaaM Ounan oékjiapHu Oykub Oolga Typuul.

3. TasgsHuO YYKKaWUIIIaH MyCTaKuI OOIIIIa TypHIIL.

Xamonap.

1. bolHM HOTY¥pH KOMITALINIIN.

2. bouHu Kysuiapra sSIKWH KyWnml.

Oxmuémnaw 6a époam. Enbomma Tussamapma Typub, Oup Kynma OennaH,
WKKUHYUCHAA Oonnupaad ynurad épaam Oepuiaiu.

Opkara yM0a/10K OlIu0O APUM LINAraT
basxcapuw mexnuxacu. Opkaza ymoanox owuwi AKyHUOa oOup o0EKHU
KYKpakkaua 0yKud, Kyanapea maanud, OyKuican 06éKHU mu33aza Kyuuod, uKKUH4U
0éKHU OYKMacOoaHn, noja2a mezmail, mypuianud, Kyiiapuu é3ud muzzaza masaHuo
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mypuwi. OéKknu mywiupuo, cypuiaémeanoa, myepuianud, nooa Kyaiap Ounau
CUP2AHUD — APUM Winazam.

)

J

Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. TasgsuuO yTrpumAad, opkara yMOaaoK omuo, TasHUO YTUPHUILL

2. Tasuu6 yTupumigan, opkara yMO0aaoK omud Th3zanapra TasHUO YTUPUIIL.

3. Tasuu® yTupwuiigan, opkara yMOaiaok omud OUTTa TH33ara TasHUO TYpHI,
WKKMHYM OEK OpKara.

4. Tuzzanapaa TasHuO TypHIIJIaH, KyJuiap OujiaH moJjira TassHUO OJIIMHTA Yarira
(YHrra) Tus3aHu CcypuO, UKKUHYM OEKHM OpKara uy3uO, 4dam (YHT) TOBOHra TOCHU
TEKKa3uO, TYFPUIAHMUIL, KYJ1ap €Hra, TYFpura Kapari.

5. burrta Tu33ara TasHuO TypuIlaH, UKKUHYUCU OpKara, Oup OEKHU TYIIUPHUII
Ba Cypwiu0 TYFpWIAHMIN, TOJJa KyJd OWlaH CUpFaau0 SpUM IIrmaraT XOJaTUHU
srasanl.

6. TasuuO yTupumaan, opkara yMOanIoK OIIMO sIpUM ITarar.

Xamonap.

1. Bykunran Ba TyFpu O€KHHU T€3 TYILLUHUIIH.

2. Opkara yy3wirad o€k Tu33agaH OyKuica.

Dxmuémaaw éa époam. Enboma Typud Oup Kynaa TYFpu OEKHMHT COHMJIAH,
Oomkacua eiakaaan ynuiabd épaam oepuiaiu.

Taxomunrawmupuws 6a Hazopam 0apcu Y4yH MAXCMYQ.

1. TassHuO YyKKalUIIAaH, OJAMHIA YMOAIOK OO Kypakiapaa Typui — 2,5 0.

2. Onpunra nymana6 srunu6 yrupum — 1,0 6.

3. Opkara ymb6anox omuod TasHuO aykkanum — 2,0 0.

4. Oéxnapuau 0yku6 6omma Typum — 1,5 0.

5. TasguuO yykKanuira Tymuo, oKopura kepuiaubd cakpam — 1,5 0.

Taxomunnawmupuul 8a Hazopam 0apcu y4yH Komounayus (kuz boaanap).

1. TassanO yyKKaWugaH oaauHra yMoanok ormm — 1,0 6.

2. Onpunara yMOanok omum6 runud ytupwui — 1,5 0.

3. Erum Ba “xympux” — 3,0 6.

4. Etum Ba kypaknapaa typui — 2,0 6.

! N.A Bunep-Ycmanona, E.C. Kprouek. XynoxecrBenHas rumHactuka. 2014. 89 c.
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5. Onauara gymanad srunu6 yrupumt — 1,0 6.
6. Opkara ymbanox om0 sipum mmmarat — 1,5 0.

Opxkara ym0aJI0K omud 0€KJIapHU 09U0 TYpHILI

basicapuw mexnuxacu. Tasuu® dykkaiumgad, opkara ymOajaoK OIIMIIHU
AKyHJIa0, OEKJIapHU THU33aJlaH OyKMaciaH, yJIapHU aXpaTull Ba KYJJIapHU TYFpuiad
o€KIapHU 04MO TassHUO TYpHUIITA YUKMIIL

Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. TassHu6 uyKKauaad, opkara YMOaaoK OmKMo TassHUO YTHPHIILL.

2. Fyxanak O0ynu6 yTupuiigad, o€kjaapHd ouyn0 OykuinO TasHUIITa4a opkara
nymananl Ba J1.X. KalTHIil.

3. Tasguu® uyykkaWumgaH, OEKIapHH ouynO OyKWIMO TasHUINraya oOpKara
ryxaHak 0ynu0 nqymanam Ba JI.X. kaiTuml.

4. Oéxnapau ouyn® OyKWIMO TasHUIIAAH, OOII MaTra TEKKyHYa KYJUIapHU
OyKkuI Ba €3ull.

5. Tasgnu6 uyykkaitumigad, opkara ymOaloK omud OEKJIapHU O4YuO TassHUO
TypHIIL.

Xamonap.

1. Opkara ymMOasIoK OIMIIHU Oakapuiaru kabu KyJUIapHU HOTYFPHU KYHUIIL.

2. O€kJIapHU KyJaa K€Y OUMIIHIIIHN.

3. O€kNapHu OUMII MANTUAA, YIAPHU TYJIHUK E3UIMaraHInury.

Oxmuémnaw 6a épdam. Enbomga Tussamapaa Typuo, GO OpKamy aiiTaHuII
natuaa Oenmad ynuiaHaad. bakapyBun o€kiapHu axpartaérrania, épjaaMunra Teruo
KeTMacIuTH yuyH OaxkapyBun J[.X. ra kenranmga Hu1a TypHII Kepak.

Y3yH yMO0aJ10K OlIMII

baoswcapuw mexnuxacu. OnauHra y3yH ymMOajoK OIIWII — SIPUM YTUPHUIIAAH,
KYJIap OpKajaa, KyJjuiapaa OJAUHTa CHITAaHUO OEKIapHM €3u0, KYJUIapHU OEK
nawxkanapugan 60-80 cMm kam OyimaraH, eflkajaH OJJWHTA KYyuii, o€kjiap OuinaH
UTapuaub FyKaHaK XoJjaTujaa YMOanoK omuIIHA Oaxapuil. byHaa o€kmapHH
TU33a7aH OYKWIMIIIMHU, KypakKiap MoJjira TeKKaH MaiTua aMajira OUIUIINra Xapakar
KWIHII KEpakK.

}fm@%&g ﬁ
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Vpeamuw xemma-xemnuzu.

1. TasHnO yyKKaWUIIIaH, OJAUHTa YMOAJIOK OIIUO TassHUO YTUPHUILL.

2. Tasgan6 uykkaiumgan, o€Kiap Ba KyJuiap opacumard MacodaHu acTa-CeKHH
KYTIaWTUPUO, OJTMHTA YMOATIOK OIIIUII Ba TASTHUO TYKKAWHUIIT

3. Spum yTupuLIgaH, oJiIMHra y3yH yMOanoK omuo, Kyap KyHUIryHra Kajaap
60-80 cMm Macodana xouamrad Yu3uKAa TasTHUO YTUPHUIIL.

Xamonap.

1. Kynnapau sxuH Macodara KyHUI, OIJAMM OJJAMHTa YMOAJIOK OIIUIITHU
OaxkapuIra oiauo Keaaau.

2. Urapwmuin maituaa o€kiaap Oykuiran xoniaraa oyica.

3. O€k manxanapu Ba KyJUIapHM KYWHII *OiM opacujaru macoda xyaa Karra
o6ynmu6 yuum ¢azacu naigo Oyca.

4. FyxaHak xoyat, AyMalall Ba OJJIMHTa YMOaJOK OIIMIIHKM OakapuIllaru
XaToJiap.

Dxmuémnaw 6éa époam. Enbomma, Kyamap KyWuaamuran koiiaa TypuO, Oup
KYJTHU Oa)kapyBUMHMHI 3HCAcHra KyhWuO, yHra OOLIHU OJAMHIra 3rumra épaam 6epuo,
WKKUHYM KYJ1 OWJIaH KOPUH €KW COH MacuJaH yluiad TypHIain.

bananpauru 90 cm 0yiaran Tycukaad cakpad yMOAJIOK OLIMII
Bbascapuwi mexnukacy. YMOATOK OMIMII, Y4 KagaMiaH IOCypHO yMOazoK
OIIMIIHU Oa)kapuiira VXImaii, JeKUH yduin (azacu OajaHIJIMTU acTa-CeKUH OIINO
6opaau, 1y OunaH Oupra TYPHUII TE3JIUTY Ba Y3YHJIUTH XaM OIIaIH.

Vpeamuw kemma-kemuuzu.

1. TastHuO YyKKaMUIIIaH, OJAMHTA Y3YH YMOAJIOK OLIUIITHU TaKpOopJialll.

2. Koitnan cakpad yMOaIOK OIIMIIL.

3. Acrta-cexuH Oananaiukau 50-70 cm rava kyrapu0, 2-3 Kagam orypubd cakpad
YMOAIOK OIIIMIIL.
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4. Orypub Oamanmmru 90 cMm Tycukman cakpad ymOanok ommmr (TYCHUK
cudarna TOPTUITaH apKOH Ba aFIapHIITaH MaTIaH (O aTaHuIl MyMKUH).
Xamonap.

Tycuknapcnus cakpabd ymOanok omumgard kabu xaromap. by snemeHTHH
Oaxkapumn xaB(QIMIUTH Ba YKyBUH-Tanmabamap >Kapoxar OJMIUIAPH MYyMKHHIUTHHU
xucobra oiu0, >xoina cakpad YyMOaOK OMIMIIHU Y3JamTUpMaraniap, Oy MalikHU
OaxkapuIIUIapura nyn Kyuuinmanu.

bup oékna cniaTaHud, MKKHHYNCHAA HTAPWIHO KYJ/UIapaa THK TyPHII

baoswcapuws mexnuxacu. CuntanyBun o€kaa TypuO, UTApUITYBUM OJAMHAA OEK
yuujia, Kyuiap okopura kadriap oaauHra Kaaam Kyunb TaHaaHuO, TAHAHU OJIJIMHTA
OykuO, TYFpu KYJJIapHU €JKa Opajufuja MoJira Kyuuin Ba Oup o€KIa CUITaHHO,
MKKUHYM O€KJa HWTapuiauO Kyjulapjaa Typumra ytuml. TUK TypraHjaa OE€KJIapHU
Oupamtupuod nosira kapad, OOITHU 03rMHA OpKara Arajiy.

~A o (IR

Vpeamuw kemma-kemauzu.

1. Epnam Ouman 6up oéKaa cMNTaHMO, MKKUHYHCHAA WTAPHINO Kyaapia
TypHIIL.

2. JleBopmaH MKKM KaJaMm Hapuja TypuO, UTapuiyBud OEK OmiaH Oup Kagam
KYUO MKKUHYKMCHIA CUJITAHUO, TOBOHJIAp OMIaH eBopra TassHUO KyJutapa TYpHIIL.

Xamonap.

1. BomHUHT HOTY¥pH X0JaTH (OpKara 3rujiMaraH).

2. Tananu xaaaaH 3u€1 KEPUITAHIIUTH.

3. Kynnap xKyna KeHr €K1 KUCKa KYWHWIIUIIIN.

4. TanaHMHT eJ1Ka KYKpaK Ba O0esl KuCMIIapH TYJTUK TYFpuiaHMaca.

Oxmuémaaw 6a époam. CunaTaHyBuUM OEK TOMOHJA TypuO, OUp KYJIHHU OJJMHTa
4y3u0, HMKKMHYMCH OwilaH YKYBUMHMHI CHJTaHYBYM OEKHUHI COHUAAH EKU
oonnupuaan ynuiad €paam oeprianu. Kymiapau KyTapuiiinm Myjpkain 0Yiauo xu3Mar
KWIaIu. SJIKYB‘II/I OEKKa TETUIll NaWuTUIA TYXTauIH.

|
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EH ToMOHra TYHTApHIHMII

Baosicapuw mexnuxacu. XapaxkaT HyHaAIUIUTA F03JIaHUO TYprO KYJuiap I0KOpuaa
KaTmap oJAMHTa KapaTWiraH, TYHTapWIMII OakapuiaJuraH TOMOHTa OWp Kaaam
KyHuo, KeuH onguHra Oykuiaub, UTapuiIyBYd OEKIaH Oup Kajgam Opajufuja IMoJira
KYJTHU KyHum Ba Oup o€Kma CWITaHMO, MKKUHYUCHIA WTAPWINO, Kyaaa TypuINra
yrum. Keiiun HaBOaTMa-HaBOaT Kysutap OwiiaH uTapwimb Kysiap €Hra, o€Kjiap OYuK
TYpHUIILL.
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Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. bup o€kna cuntaHuO, UKKUHYUCHAA UTApWIMO KyJulapja Typuil, €piam
OwiaH KyJiap/a TUK Typraijiad KeuH OakapyBur OEKJIapHU O4Yaji, CTPaXOBKAUW dca
OpKa TOMOHJaH TU33aJ1ap €HUJIaH yuuiad Typaiu.

2. Oéxnapau ounb Kyinapjaa TypulgaH, o€kiapra KaWtumi. bommna yTran
MamK kabu €Eppam  Oepunaad, KeWHMH KYJUIlapHM Te3  HaBOaTMa-HaBOaT
XapakariantupuO: Oup KymHu Oenra (TYyHIMII TOMOHTa) OOIIKACHMHM €JKa OCTHUTra
KYiino, o€kka Tymmira €épaaMm Oepuill — KyJap €Hra o€kjaapHu ouub Typuin (0y
MallK TYHTApWIMITHUHT UKKMHYY SPMUHU Ypranuuiaa épaam oepaan).

3. bup oékma cuiaTaHMO, MKKMHYMCHAA WUTApUIMO OEKJIapHU ouud Oypuiuod
KyJapaa Typuil (Oy MalllK TYHTAPUIMIITHUHT OMPUHYM SIPMUHU V3JIAITHPHUIIT OWIIaH
0ornuk). Typrangan cyHr 1-mamkgaru kabu €épaam KypcaTuiaiy.

4. bup o€kna cuinTaHnO, UKKHHYMCH]IA UTApUIUO €H TOMOHTA TYHTAPUITHILL

Xamonap.

1. Kyn Ba o€kmap Oup unM3mKKa Kyiuimaca.

2. Kynna Typur opkanu TYHTapuiIHi OakapuiMaca.

3. bom opkara srunmaraH Oyica Ba VKyBUM KYJUIapHM KyHUIIIA Y3UHU
Oomkapa oimMaca.

4. Kynnapaa Typuil opKaidu TYHTapwIdIl Oakapuiamaca, XxaMmJa TaHa BepTUKall
yn3uK OYiinad sMac, 6asiku €H TOMOHTa 3ruiinb Oaxapuca.

Oxmuémaaw 6a époam. AManu€ria yuara acocui €pjiaM KyJUTaHUIIaIu:

1. bup x¥ynaa O6ennaH, MKKUHYUCHIA €JIKaJaH yIiao.

2. Ukkana Ky KpecT xoyatuja o6enjgan ymiao.

3. Ukkana xyn 6unan OenjaH ymuiao.
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TypHukaa 6akapwiaaural MaukJjaap

CropT ruMHacTUKacuaa TYpHHK IIyHAAW CHapsaku, yHAa (akaT teOpaHma
CWITaHMa MallKjap WKpo 3Twiaau. LIIyHUHT y4yyH IMMHAc-TUKQUYMHHUHI MaxopaTh
MYCKyJl KyBBaTHHH KaM capd KWIMO, HHEpUUs Ky4yduJIaH OKHUJIOHA
doitnananumgan no6opatr 6ynanu. bupok mamxa-napHu OyKHUII y4yH aH4Ya IOKOpHU
OynuIIM Kepak, YyHKHU KaTTa KyJlam-Jard Tedpanma MalkjiapHu Oa)kapuiiga XOCUl
OynanuraH Ba TUM-HACTMKAYMHU TYPHHUKIAH Y3UIITa WHTUJIAJUTaH MapKaslaH
KOUYYBYU MHEPKUS Ky4H XOCUJI OYI1ain.

Xo3upru jAaBpjla TypHUKJA OakapuiaJuraH Mallkjap KUIIUHU XadpaTaa
KOJIIMpAan, YyHKH yJIap Xe€4 TyXTajJMacJaH, KaJdTUC Ba3usiTIa WXKPO ATuUiagu. by
XOJI, XaTTO, CHOPT TMMHACTUKACUHU SIXIIM Ty-IIyHMaWJWTaH KUIIUTa XaM, SXIIH
TUMHACTHKayura XaM XaTOCH3 Kapa-KaTjiap YWUFYHJIUTMHHM, JNaJWUIMKHU, Kypa
OJIUII MMKOHMHM Oepanu. TypHukna OaxapujaguraH acoCUil — MallKjap
KyluaaruiapaaH noopar:

Ocuauw. banann TypHuUKAaH Oy XoJiaT OEHCTHUCHO XamMMma MallK-JapHU
Oounutam y4yH gactiaadku xonataup. Ocunuiniga TaHaHUHT TYFPU XO0JaTU €Tapiiv
Kylamaa TeOpaHUIIHM Oonulaml Ba KEWMHYAJIUMK CWITAHHUII YYyH ailHUKca
Myxumanp. OCWIHII X0NaTH/a THMHACTUKAYMHUHT TaHACU MaKCHUMaJ TYFpUJIAHTaH
oynuiu kepak. byHra kykpak-yMpoB Ba efka OYFUHUJAH YY3WUIIUII, IIIYHUHTACK, Oel
KUCMHJIATd MYCKYJUIapHU OVIIAIITUPHUIN OpKaIM IpUIIniIagu. Tupcak OVFuHIapu
XaM TYFpWIaHTaH JICKWH, TapaHrjammaraH Oyiumu kepak. OEkjap TOC-COH Ba
THU33a OYFUHIIApUIAH TYFpUJIAHTaH, O€K yWIapW 4y3WJIraH Ba KyQTIalITHPHITaH
oymanu. Ocunuin xoJiatura Kyhduaa 0aéH 3TUIIaauraH KypcarMajiapra puos KujiraH
X0JI1a, SIXJIUT YpraTuill yciryou Ouiian ypraTuil Kepax.

TaHa MacTKy KUCMJIAPUHUHT TYPJM X0JaTH 3apyp OYiIraH MycKyj IypyXJapHHH
TapaHTJaTUIl OpPKajdu 3pulIMiIaau, Oy 3ca TeOpaHUIUIAp AABOMHIA KaM CaKJIaHa/IH.
Ocunmum xonaruaa Oykuiaum €k €3wnMil (KepUINWIN) TakukiaHagud. KynnHua
OOLIHUHT HOTYFPHU XOJaTH: OpKara €Ky OJIIMHIa Talllall, KYKpaKKa SHrallTHPHIL Oy
xaToyimkiapra cabad oymaau. Tyrpu XonaTaa 6ol xaM TYFpU TyTUJIAIu Ba y KyJap
opacuaa Oynaau.

Ocunuim  Typaapu

bykwmm6 ocumumi— TYPHHKnpa, xymmosna, KOJIbI[Onapna Oaxapumiaim.
Tana toc-con 6yrumuaan taxmuHan 50°-70° Oypuak octuma Oykwiaau, Oen aiiaHa
makiauaa, 0om OMpo3 KYKpakka STHIITaH, KyJuilap TYFpu. MalikHU OpKaJaH OCHIIHO
TYpHII KU TOCHU TYIIUPUO OCHIIMO YTUPHUILTA YTHUIL OUJIAH SIKYHJIAIl MyMKHH.

Bypuak ocumumi— rumHactuka aesopuaa, I'YPHHKnapna, KOJIbI]Onapna,
kymmosiapaa Oaxapwiaan. Ocunu® Typulgad TYFpU OEKJIApHU TOPHU30HTA
xoyiarraua kyTtapuil. Kylnmarnya Oakapuill XaM MYMKHH: OCHUJIMIIAAH OEKJIapHU
OyKHO OCHJIMII XOJIATUHU Arajijalll Ba IIyHAAaH KEHUH O€KIapHu €310 Oypyak OCHIIHILL.

Kepunub ocunui— rumuactuka aesopuaa, 7YPHHUKna,
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TYPHHKpa OaxapuiaguraH Mypakka0d »3ieMeHTIapJaH OupH, Kepuiud
OCHJIHII XMCOOIaHaIu

baosxcapuw mexnuxacu. Opxaman OykwimbO ocuiu0 Typullgad, o€KIapaa
uTapwin0 OyKWIMO OCWIMII XOJATHUHH Jrajjiall, TOC-COH OYFMMHUJaH €E3Uuo,
kepwinO ocwuiil. TaHa kepuiarad Ba 0olll mactja BepTukail xojataa oynaau. Kymnap
€JIKa KEHIVINTuAa IOKOpHaaH yuuiad , o€knap Oupra, o€K ydura TOPTHITaH, OOLI
opKara 3THIITaH.

Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. Opkanan ocwu0 Typulaad, OyKAINO OCUIIUIIHYA TaKpOpJIalll.

2. T'mmHacTuka neBopura opkana OykwinO ocuiaubd TypuigaH, o€KIapaa
utapun6, kepmm6 ocuiui (1V rypyx).

3. Opkanan ocwiu0 Typuniiaad, UKku o€kaa urapunnd 7YPHHKna 6ykunub
OCHJIMII Ba KEPWJIMO OCUJIHII, OEKJIApHU OpKara TyIupuo, OpKajaaH OCUINO TypHIll Ba
oJiiuHra Kaaam kymno A.T.

Xamonap.

1. XannaH 3u€n TaHAHU KEPUITUILIN.

2. Kepuiub ocuiMiiHu Oakapuil BaKTH/a KYJUITApHU OYKUITHILIH.

3. bour onauHra SruuMl.

Oymuémnaw ea époam. Enbomman Typub, 6up Kynma oéKmaH, OOIIKACHAA
Ounakaan ynuiabd épaam Gepuiaau.

Kepunu6 ocuiuiiHM TUMHACTHKA JCBOPUJIAH YPraTHINHMA OOluIaml Makcaara
MyBoUK. ['uMHacTHKa eBOpUTa OpKajgaH OYKWIMO OCWIMIIIAH OEKIap/a UTapuind
kepunu6 ocunumira yrunl. Kepunub ocunuin xonatuaa Kyjuiap TYFpU OYIUIIM IIapT
(TopTunmacnaan). DHca, 6emn, o€KIap Ba TOBOHJIAP J€BOpra Terud TypuIu, 6oir Oupo3
opKkara Sruiarad. EppaM Ounan Oaxapunamu. EHOGomma Typub enka ocTuaaH Ba
o€kmap/a ynuiabd épaam 6epunagu.

bup oékna cniarannd, MKKMHYUCUAA UTAPUINO KYTAPUJINO TYHTAPHUJIMILI
baoswcapuw mexnuxacu. bykwiran Kyiunapra ocuiu0 TypuiljgaH, Oup o€kaa
oKopura-opkara cwitanuiml (7YPHHKnaH) Ba WKKU OEKJIa HMTApWInO, TOC-COH
oyrumugan OykunuO, topTuiudO, Tyrpu oknapuu TYPHHKnan ytxazum. KeiinH,
TYPHHKxa xynnap Ba coHjap OujlaH TasHWO, KYyJapHu €3ull, OOIIHM opKara
KyTapuO, TYFpuiIaHuO, TasHY XOJaTUHH 3rajuialll.
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Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. F'uMHacTuKa 1eBOpUTa OCUIUIILIAH, TYFPU OEKIapHH OamaHApoK KyTapui (2-
3 mapra).

2. 'mmHacTuka neBopura opkanad ocwiand TypulgaH Oup o€kaa UTapuiiuo,
MKKUHYKMCHAA CUITaHUO OEKIapHU OallaHIpOoK KyTapuil; o€kiaapuu Tymupud, J[.X. ra
KauTuil. 3-4 MapTa Takpopjanl.

3. bykwiran kymnapaa ocunau0 TypuO Oup o€Kaa CHITaHUO, MKKHUHYHCHAA
UTApUInO KYyTapuinO TYHTApWUIIUII, TasHUII Ba OpKara CWJITAHHO cakpald TyUIWII
(épmamM OmTaH Ba MyCTaKWI).

Xamonap.

1. A.X. na mamk OoIUIaHUIIKIA TOC OpKaja skounamica, oéknap TYPHUK
octuna OynMaca, OyJapHMHT  XamMMacd  OJIIMHTa  CHUJITAaHUIIAA  Xapakar
KOOPJIMHAIIUACUHA Oy3WiMIIWra oJiu0 KeJmaau Ba KYTapUIIUIIHK Oa)kapuIiijaa
KUMMHYUAIIUK TYFIAPAIH.

2. Oékna cuiTaHUII IOKOpUTa-opkara Oaxapwimail, Oajlkyd OJAUHTa-IOKOpUTra
KYJIapHu Oykuin Omiad 6akapuiica Ba BaKTHAAH OJIIUH OOIIHUHT OpKara 3TUjIuIIy.

3. boumHu opkara 3ruil KYTapuIMIIHUHT OMpPUHYM sipMuza cogup Oyica. By
TYHTaApUIMIIHU Oa)KapuIlJlard aCOCUI XOC XaToiapAaaH Oupu XucoOaaHaau.

Oxmuémnraw 6a époam. TyHTapwiuil OOlIKMAAa CUITAaHYBUM OEKHHUHT
(BAITACTBE) ymnab, KyulapHu KeWMHYanWK Oenra yTka3uO. TasHWINra YUKW
BaKTHJa OEKJapAaH Ba KYKpakJaH ynuiabd épaam Oepuiaiu .

bykunran o€knapnaa Ba kymiapaa ocwinin — Typuukna €éxu b/I1 kyumnosna
Oaxxapunaau. Ocunu® TypuIaH UKKU OEKJa UTapuinl, ynapHu OykuO, MKkaiacuia
cwitanu® ytub6  Oykwiran o€kjiapia Ba KyJUiapJa OCHIMII XOJIATUHHU HSrajuiar/
bomka ycymmapau xam Oakapulll MyMKHWH: OpPKaJaH OCHWJIMO TYpHWIIJAH OJIIUHTA
ATIIIUO0 WKKK OE€KJa WUTApuiInO, OyKUIMO OCHIMIN OpKaiu OyKWiTaH o€KiIapja Ba
KYJUIapJla OCHJIHIIL.
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bup oékna ocunuin — TypHHMK/AA eJIKa KeHTTIUruaa ynuiab ourra o€k Tu33aaaH
Oykunub TypHUKKA, MosAra KyWuinaau, MKKUHYM O€K TYFpU Ba OMpO3 macTra TYyIIraH,
TaHa OGMPMyHYa KepUITaH, 60 OMpo3 opkara sruiraH. ErbGomiga Typub 6mp Kymma
OwrakaaH, Oomkacu OwiaH OoJgupIaH yIUlad OCHWIMIIHM OaxapyBuura €paam
Oynanu. OpkagaH ocwin0® TypuUIIJaH, UKKA OEKAa UTapwinbd, OpKaaaH OyKuinb
OCHWJIMIII OpKAJIU, Oup O€KIa cuinTaHud yTub Oakapuiaiau.

Tamkapuma 6up o€kza ocunuml — 6up o€Kaa ocUuII kKabu Oaxapuiaau, paxkat
OykuiraH o€K KyJap opacuja sMac, 0ajaku Tamkapuaa Oynaam.

bykunran oé€xmapna ocwimm — 7TYPHHKpa Ba Kymmosjga Oakapwultajif.
Oéxnap Oupra, Tu33aaaH OyKWIraH, TaHa TYFpUJIaHTaH, OMpo3 KepuiraH, 601 opkara
sruirad. Enbomma Typub o€kmap Tu33a OVFMMHMAAH E3WIMO KETMACIMTH YYyH
OoonaupaaH yuuiad cTpaxoBka KWiIMHAau. MamkHu Oykuiran o€kjiapia Ba KyJuiapia
OCWIMIIJIaH, KYJJIapHU TymudpuO Ba TyFpuiab Oakapunanu. bomumna KyutapHu
HaBOaTMa-HaBOAT TYMIMPUINO, KEWHUH 3ca OMp BakTIa Tyluupaiaau. bykunran o€xiap
Ba KYyJJap/a OCWJIMILJAH OyKMiraH o€KjiapAa OCHIMIITa yTuiiaa Oup Kynaa Oonaup
yCTUJaH, OomKacu Ouman O6enaan yuuiad €paM KUaIuHaIu.

OékapHu 0un0 OUp 0EKIAa TASTHUII Ba HKKMHYUCHIA CHITAaHNO yTuod 90° ra
Oypwiud cakpad Tymui

baoswcapuws mexnuxacu. Tasauminan 6up o€kaa cuntaHuO YTHO,  OEKIApHU
oun6 Tasuum. Tana TyFpunanran, KyJiap TYFpy, OO THKKA, OEKJIAp KEHI OYMJITaH;
Oup O€K ONIMHIA, UKKUHYUCH OpKaja Mojra HucOataH Owp xwmin Oypyak OCTHIA.
Kaiicu o€k onauHpanurura KapaO, TasHUII IIyYHTa XOC HomJaHaau. MacanaH, YHT
Oo€KHM 04O TasHUII, arap YHr o€k oiauuaa Oynca. Cunranub ytubd 90° ra Oypunud
cakpad TYWIHUIIHU Oa)kapulll Y4yH, Jactiad Oup KyiHu Oypuivin OuiaH OWp BakTia
MacTaH yuuiam 3apyp. Atpoduaa Oypuiuii Oakapuiaagurad OEKHHU TYIIUPMACIIUK Ba

OyKMacJHK Kepax. f N
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Vpeamuw kemma-xemnuzu.

1. Ilact TYPHHKpa TasHumnaH, cuiaTaHuO® YTuO  YHr (Yam) TamkapuaaH
O€KJIapHA 0YMO TasHUII — OMp 0K OwmiaH cuiTanuO YTuO VHT (Jam) o€kjIapHu 09nud
TassHAII — OommKacuaa ciitanud ytud 90° ra Oypunmbd cakpal Tymuil.

Xamonap.

1. TagsHUIIAAH OJAMHTA CWJITAHUO YTUIIHU OaXKapUIIIHUHT OUPUHYHU SpPMUJA
OCKJIapHU OYKHIII.

2. O€xnapau 04nb TasgHUIIA OEKIap KaM OUMJITaH, TaHa OyKWiraH, Ooml Tymuo
KETraH.

3. Cakpab Tymum Oaxapuiaérranaa atpoduaa Oypuiauin Oakapuiaaural o€k
TyIIUO KETUIIW; CUITAHUO YTl OyKWIraH o€KJapja amalira OUIMpHiica, TasHY O€K
oykwiranga. Cuntanu® yTumHu YTUIHE OaxapaéTraH OEKHMHI KapaMa-Kapiiu
TOMOHJa EHOOm TypuO, WKKA KyJn OWiaH KYJUITAPHUHT THPCAKIAH IOKOpHUCHAAH
yIIJIaHaIH.

Ixmuémnaw 6a époam. 1 M GanaHIMKIard XoAaaan omuo yrumaa  Epaam,

cuiITaHu® YTumHM  Oa)kapa€TraH OEKHHMHI Kapama-Kaplid TOMOHAa EHOOoII
TypuO, UKKU KYJ1 OWiaH KYJIJTApHUHT TUPCAKIaH IOKOPUCUIAH YIUIaHAIH.

Ocuwinugan Ky4 OWjiadH TasHUO KYyTapuaud TYHTApUJIMII Ba
CEeKMH OCWJININTA TYIIHIIT
by amanuii xapaktepra sra OyiaraH acocuil MamikjapugaH Oupu. Xapakar
KyJutapaa TOpTUIMII OunaH OonuiaHaau. TupcakinapaaH OyKWJIUIN OXHMPHUTa €TTraH[a,
Oormrau opkara Oykmacnan TYPHUK (I'PH®HIT A) TOCHH SIKUHIIAIITHPUIITA XapaKaT
KO, o€xiapHu kytapuin kepak. O€xnmap TVPHHKna maitno Oynuimm OwiiaH,
OOIITHY Ba TaHAHU KYTapuO, KyyutapHu €310, TasHUIITA YTHIIA .

VW

Vpeamuw xemma-xemnuau.

1. TYPHHK ¥ypracumga WKKU OEKIAa WUTAPWIHO KYTapuiau® TYHTAPUIIUIIHH
TaKpOpJIaIl.

2. OcwmiigaH, OJNAWMHTAa KaTTa Oyiamaran CWITAaHUI OwiaH KyTapuino
TYHTAPUIUIITHA OaXKapHIIL.

3. Ocunuigad Ky4 Ouiaad KyTapuinO TYHTapuiInO TasHUII Ba CEKUH OCHIIMIITA
yTum.

Xamonap.

1. Kynnapaa Tynuk 6yiMarad TOPTHIIUIIL.

2. Kyrapunui naituaa o€kjiap TypHUKKaA, KyJuiap TYJIUK €3uiica.
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3. OéxymapHu TypHUKKA KeJIITUPTraHaa 0o1l opKara STHIIHIIIN.
Oxmuémaaw 6a époam. Erbomma Typud, Oup Kynmga 6engaH, MKKUHIACH OWIaH
OCTHUHT OpKacH/laH yIuiad TassHUILITa YUKUIITa EpiaM Oepuiaiu.

VHr (uan) 6unan O0éKJIApHM 04M0 TASHUIIIAH Yan (YHI) 06 KHU OJIMHIa YTKAa310
opkara Oypuiau0 TasHHMII

Bascapuw mexnukacy. YHr (d4am) KYIHH YTKa3u® NAcT[aH yIUIAll Ba TaHa

OFUPJIMTMHU 11y Kyira yTkasunl. KerMa-ketT OOITHU, €IKaHU, TaHA Ba OEKHU OYpUIIHIILI

TOMOHTa OypuO, coHra Ba Kyjuiapra TasHuO, dan (YHr) KyaHu dan (VHT) oékaa

OJIIMHTa CUJATAaHUO YTUI OwiIaH OWp BakTAa TYymHUpHUO, opkara OypuianO TasHUIIHUA

4 %

YPZCZI’I’ZUW Kemmda-Kemjiucu.

1. 'mmuacTuka Taéruaa OypHJIMIIHU aKC STTUPHILL

2. I'umHacTUK VpUHAMKAA VHT OWJIaH OEKJIApHM OYMO TasHUUIIAH, Yarra
OJIIMHTA CWIITAaHUO YTUIl OujlaH opkara OypuinO TasHuO €ruim (Kyiap YpuHIUKIA,
o€KJIap moJija).

3. Iact TypHuKAa, YHT OWiiaH OEKJIApHU OYMO TAsSHUILJAH, Yarja CHJITAaHUO
VyTui OunaH opkara Oypuiano TasHMUILL

4. llynuHr y3u ypTa Ba Oanang TypHHUKIA.

Xamonap.

1. Bypunumnau 6akapuiia o€KJIapHHu OYIIANIMIIN Ba TYIIHO KETHULIH.

2. Onpunra cuntaHuO YTUIIHU OakapyBUM OEKHUHT OYKUIJIHILIH.

Oxmuémnaw 6a époam. Atpoduaa opkara Oypwimil OakapuiaauraH OEK
namxanapujan ynoiad épaam 6epaau.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. Ocunumaan Ky4 6unan kytapuinn6 tasaui — 3,0 0.

2. VHraa cuntann6 yTué yHr 6unan oéknapay 046 Tasaun — 0,5 6.

3. Yam o€kaa onAuHra CuiaTaHuO yTuil OuinaH YHrra aiinaHud opkara Oypunuo
tastHun — 1,0 0.

4. Ocunuiira TyIdin Ba Kyd OujaH KyTapuiau0 TyHTapuiano tasaumn — 3,0 0.
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5. Onguara Oykminb ocuiMIlra TyIUiI Ba opkara cuiranui — 0,5 0.

6. OnguHra CHUITAaHWII Ba opKara cuiTtaHumn Owran 90° ra Oypuiamb cakpad
Ty — 2,0 6.

Bbyxkunun6-&3unub Tebpanuin Ba €i IIaKIWga CHITAHUII — ETapid KyjJamjaa
TeOpaHUIIHA TAbMUHJIAUIUTAH XapaKaTiaapaup.

['MMHaACTHKaYM OCHJIMII XOJIATUAAH KOPUH IMPECCH Ba COH OJAM MYCKYJUIAPUHU
TapaHJiaTaHya OEKJIapUHHU Oypyak XOCHJI KWITYHra Kajaap KyTapaaud (TOpU30HTaI
XoJlaTraya KyTapHill mapT 3mac, yTmac Oypuak Kuinb kyTapuil xam MyMkuH. Kelinn
KECKUH, KUCKAa XapakaT OuiaH OEKJIapUHM MacTra WyHanTUpaad Ba Oell KUCMHUJAH
KEepWITyHTa Kajap opkara cuntaiiau. bynnait Xapakariap TaHaHMHT OJIJ] FO3aJIMK/Iaru
MYCKYJIJITAPUHU 4y3aJl Ba KEHMHYAIMK TOC-COH Ba e€jka OYVruHuaaH (Oy aHATOMHK
KUXAT/IAaH eJIKa OYFUHU yuyH E3uiuin OYiaau) HIYHUHJEK, YMYPTKAa MOFOHACHUHHUHT
0eJ1 KUCMUIaH Te3 OyKWIMII YUyH €paam Oepaju.

Esumum Tyramm OwnaH OyKWIMIIHK Gomutam 3apyp (IIYFyIIaHUIIHM SbHU
OOLJIOBYMIIAP/IA HT KYT YUpallIuran XaTo—opKara CUJaTaHraH4a TYXTa0 KOJHILIUD).
Bykuna 60opub, ruMHacTUKaYX UMKOHUSITA OOpUYa TE3POK OEKIApUHU TYPHUK pudura
TU33aJlaH Oonaup ypracuaan Oyica, sHa XaMm SKIIM) SKUHJIAIITUPUINTra XapakaT
KWiaayu Ba OyTyH TaHa OJJIMHIa Kajap O€KJIapHU Iy XoJiaTaa yuwad Typaau, Toc-
COH Ba enka OVFUHUIAH TYFpUJaHUO, OEKJapHU OJIMHTa Ba IOKOpUra KECKUH
nynantupaau. bynna OyTyH TaHa oyiiuHTa TEOPAaHUIIHUHT CYHITH HYKTacH XOJIaTH[a
oynmumm kepak. bynna kepumum sipamaiinu. Kepummmiira iyn KyHMacIUKHUHT SIXIITH
yCIIyouil ycynu— IIyFyJUTaHYBUMJIapTa O€K yujapura KapaiHyi TaBCUs KUJIHIITUD.

bup oéxna kyrapuium (Te0paHraHAaH KeilMH) OJIIUHTU XOJIATHUHT OXUpPHUTa
Oup 03 eTMacaaH TMMHACTUKA4YM TOC-COH Ba €Jika -OYFMHIapuAaH KeCKUH OyKuiiaau
Ba MKKaja OEKJIApUHU TOBOH- OOJAMp OYFUHU TYFpPUCHAAH TypHHKKa OJHO Kenasu,
KeMMHYAIMK VHT OEFMHM TYpPHHK OCTHIAH yTKa3aau (YHr O€K TH33aJaH OYKWIUIIN
MyMKHUH). By Xxapakatnmap Oykuau® OCHIHMII XOJIATUJAH OpKara CHJITAHUII
OonuIaHUIIUIAAH OJIIUH TyTamu 3apyp. Opkara cuiaTaHuil OONIIAHUIIN OUJIaH Oup
OYyfuHHUaaH OYKWIIMII JaBOM 3TajM (SbHU elKa-TaHa Oypuaru kamaunbd Oopanan),
TOC-COH OYFUHMAAH dca TYFPUIAHUII OOUIIAHAAW Ba YHT OEK  TasHUII XOJATHAA
tyramadaav. IlyHu TabKuaimam MyXUMKH, TOC-COH OVFUHUIAH TYFPUIIAHHUIL
JaBOMHAA 4Yan OEKHUHI OJJIMHTH 103acCH TYPHHUKIAH Y30KJIalITUpHIMai, Oanku
Terap-TeMac TYPHIIH KepaK.-Y praTuul (KUIuK TypHHKAA):

a) o€kimapHu €3u0 OyKWINO OCHIIHII (pud Oonmup-ToBOH OYFUHU
TYFpUCHIA);

0) o€ximapau €3u0 OYKMIMO OCHUIIMIN XOJaTHJaH OEKJIapHU  Kepuo,
KepUIuO OCHJIMII XOJIaTUraya KECKUH TYFpUIaHUII Ba OyKuiauO OCHJIHII
XOJIaTUTra KauTHIII,

B) OyKWIMO  OCWIMIN  XOJaTUJaH MaxOypuit  (MypaOOuii  Epmammuia)
TEOpAHMILL;

r) OykminO OCHJHWIN XOJATHIAaH oOpKara CHJITaHTaHaa O€KJIapHH &3u0
KepUIIUO OCUIIMIIT— OJIAMHTA TeOpaHranga OyKUJINO OCHIIMIL;

n) €épnaM OujlaH MKKH - y4 TeOpaHUIIJIaH KeHUH YHT O€K OWJIaH TasHUIITa
Ky TapUJINILL;
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e) VHr o€k OuyiaH MUHUO TassHUII KOJATHUJaH OpKaa TYmHO, OEKJIapHH
KEpraH X0J1a OCHIINO KOJINLI,

x) €pram OumnaH VHr ofkAa TasHHUINIAH OpKara Tymuo, YHT o€K; OuiaH
TastHUO KYyTapuiauml.

KyTapunumau 6up Heua 60p MycTakui OakapraHiaH KeWHH KaTTa TypHUKKa
YTUII MyMKUAH. AcOocHil 9bTHOOPHHM OCHIIMIN XOJaTHAaH OYyKUINO OCHUIIUII XOJaTHTa
yrumra kaparum 3apyp.(5-pacm

I'aBaanu cuiaTad Kyrapuianm (TeOpaHUIIAAH KeiuH) ).

7

Opkara TeOpaHUILJIaH KEWWH, BEpPTUKaJI XOJIATHU VYTaéTud, TOC-COH
OYFUHHMJAH KECKHH TYFpPWIAHUII Ba Iy OwiaH Oupra KyJuiapHu Ooml opkKacura
(xynau ommuHTra TeOpaHUO cakpad TymHIIgard Kabu, OMpPOK OWp 03 WUIATAPHUPOK)
y3aTtuil Kepak. Typuiran xojatjaa TyXTamaclaH TOC- COH Ba eJika OYFUHIIapuJaH
KeCKMH OyKunuoO, 6oyup YypTacuHU TypHUKKa oJnbd KenuHaau (Oapya xapakatiap
Oykunmub OCWIMII XOJIaTHJAaH opKara TeOpaHUIl OONUIAHWINIHWAAH OJIIWH TYTalld
3apyp). Opkara TeOpaHuI OONIIAHUIIKN OWJIaH €jaka OYHHHUIAH OyKHIUIIHU JaBOM
STTUPHUO, TOC-COH OVFUHUAAH Kepak. by XapakaTiap HaTuXacula TOC TYpHHUKKa
AKUHJAIaAn Ba YK arpoduaa OyTyH TaHa aIaHUIIMHUHT Oypdyak TE3JIUTU
OIIaj, MIYHUHT XMUCOOUTA y TasHUII X0JIaTUTa KeJau.

Yprarum (¥pra TYpHUKIA):

a) Oypuak sicad ocwiumigaH o€kjiap OwiaH TYliakjiapra TUpaiud, oEKJIapHU
THU33aJaH OykkaHya OOIIHM OpKara tanuiaMail kepumuii. TYFpu KyanapHu 0ol
OopKacura oxupuraya ysaTuUiumiura 3bTuOOp Oepum 3apyp. Keliun pnactiaOku
xoynarra kKatum. bup #Hyna Oup Hewa Mapra TakpopiaHagu. Kepummm Te3
OaxapWJIMILIK KepaK, TOKA YHUHT OXUPHIa TOBOHJIAP TYIIAK/IAH y3UJICHH;

0)  KepuIMIIIaH KEWWH HMKOHHUAT Oopuya TE3pOK; TYFpU OEKIapHH
(6onmmup ypTacuHu) TYpHUKKA OJTHO KETUII;

B) Yyam TOMOHJa TypTaH TpeHep €Ku MEePUKHUHT €pramMuia raBaanu €3u0
kyTtapunum. bynna €paamnamyBun yan Kyiau OuilaH O€KJIApHU TYpHUKKA T€3 0Ju0
KeJuil yuyH €pjaaMm Oepaau Ba YHI Kynu OujiaH 3ca YKyBUMHM OenuiaH TasHUII
X0JlaTurada KyTapaiu.

bamana typHukaa TpeHep ocuiaub TypraH TMMHACTUKAyWJaH Yam TOMOHJA
Ba OMp KaHya OJIMHIA TypuO YaHOK CYSKJIapW KUCMHUJAAH  ynuiad, YKyBUMHU
MYBO3aHAT X0JIaTUJAaH OpKara WyHalATUpaau Ba YHU LIy XoJiaTAa yuuiad Typaiu.
['mMHacTUKauu TOC-COH OYFfMHUJAH OYyKWUIUO, TOBOHJAPUHU DU  MPOECKKUSCU
TOMOH TYIIaKJiapa WyHantupanu (1y 4Yu3MKKa 4yu3uMya €Ku TMMHAcTUKa TaéK4yacu
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Kyiiunca sHaga Kymnah Oymaaum). CyHrpa TpeHep KyJUIapuHH 0O,
TUMHACTUKAUYWra OJITMHTAa OSPKUH XapakaTIaHuO MyBO3aHAT XoOjaTura, SbHU
OCUJIUIIHMHT JacTIa0Ku XoJaTura Kautuira uMkoH oepanu. Ly xonatnan yraérud
TUMHACTHKA TOC-COH OYFMHHIAH KECKHWH E3WIWINM Ba KYJUIApWHU OO OpKacura
nyHantupumm kepak. CYHIpa rHMHAacTUKayu Ba TpeHEp «0» Ba «B» Moajaiapuia
TaBCUS KUJIMHTAHUACK XapaKaT Kujlaauiap;

1) TypHUKAaH 1 M. macodaaa TypraH TpaMIUIMHAaH OypYak KOCHUI KHJIHO
OCHWJIMII XOJIaTUTa Cakpalll Ba TYPHUK ocTua TYFpuianui. HaBbatnaru
xapakatiap «0» Ba «B» Mojjainapuna 0aéH ITUITAHUIEK Oakapuiaau;

e) ypraua TeOpanumman (kymamu 90° gaH ommarad OyiaMmacuH) opkara
CUITAaHUO TOC-COH OVFMHHUIAH OYKWIUII, TYPHHUK OCTHAA TYFpPUIaHUO, TpeHep
épaamMuia raBaaHu €3u0 Ky TapuiIui.

TassHu0 opkara aiJiaHuIIL.

['mMHacTUKa4YM TassHUIN XOJATUIAH KYJI-JIapHU OUp 03 OYKHII OpPKAJIA OJIIMHTA
SHTaImuO, TOC-COH OYFUHUIAH OyKWJIaau, KEMUH KECKUH TYFPUIAHUO Ba KYJJIapUHU
TYyFpuiad, TypHUK YCTHAAH KyTapuiaau (cuiTtaHaaw). TasHUII XoJlaTWra SPKHUH
KaiTuO, coHyiap OMJIaH TYpPHHUKKA TETUIIH OWUJIaH TOC-COH OYFUHUIAH Oup 03 OyKUuO,
OolIHU OpKara WyHanTUpaJy Ba Iy XOJIATHU cakjaraHda opkara ainaHaau. byTyH
allTaHUII JaBOMHJAa TOCHU TYPHUKKA SKUH YIUIAIl XyJda MYXUMIUp. AWIaHUII
TyramujaH oJuH KadT TasHY XoJaTura Oypuiaau Ba TOC-COH OYFUHUIAH JEIpiiv
Kyjaa Te3 TYFpuslaHaIu.

Vprarum (nmacT TypHUKAA):

a) TasHUII XOJIATHAAH  Kyuiap OuijaH pudjaH ylulaHraHdya, opkara
cuiTaHuO cakpad TYIIUIIL;

0) opkara cuitaHuO, TOC-COH OYFWHUIAaH Oup 03 OyKWJIraH4a TasHUII
XoJaTura KauTHI;

B) MypaOOuiil €épaamuja aitianuiil. MypadOuil onquHAa Ba yarnjaa Typajiu.

VHr Kynu GunaH YKyBUMHMHI dYan OWJIArnjgaH Teckapd ymuaiiam (pud
OCTHJAH), Yan KyJau OuWiaH COHJAH yuuiad, opkara cujtaHuIra €paaMm Oepanu,
TUMHACTUKA4YM TAasHUII XOJaTura KalTrad, KyJIUHU wdkapura Oypubd, my Kyiu
OWiraH TOCHM TypHHKKa Oocaau, IIyHWHT OWJIaH alllaHUIIHU SKyHJamra &paam
Oepaau.

Eitcumon cunranum. TasHuIT X0JaTUAAH OSKJIAPHH ONJMHTA, TYPHUK OCTHTA
HyHantupub, TOC-COH OYFuMHUIAH Oup 03 OyKWIUII 3apyp Ba OOIIHM KYKpakKka
SHTAMITUPHUO, TasHUO OpKara aIaHWII Y4yH XapakaTHu Oomuram kepak. Opkara
aiinmanumaad Gapkau yiaapok Oy Mamkja, MamkK OONUIaHWUIIUAAH OEK Yy4YJapuHU
KYpuO TypHIll KEpax.

86



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

bomr macTku Xojarra KeiaraHaaH KeHWH KyJiap opkara, OOl OpKacura OxXucra
HyHanTUpuiIaau Ba KoMar Oup 03 OykwiraH xoJjaraa cakiaHagu. Kelimnru Oapua
xapakatiap «bykunu0-E3ununb Tedpanuin Oynumuaa 6aéH dTUIITaHUTa MOC KEJaJlu.

EjiicumoH xoJs1aTaa cakpad Tylmil.

Bom Oumad mactra TypuMIN Xo-IaTurada OyiraH xapakatiap «Eiicumon
CWITaHMII» OynuMuga OaéH oTwinmMra TYFpu Kenaad. Awmmo, EMcuMOH
CIWITaHUILJaH (apKiIu TOC-COH OYFMHMJAH OXHpUraya TYFpuiaHuO, 0601 opkara
SHTAIITUPUIAIU Ba TYPHUK KyiHnO robopuiagu. Epra Ttymmummraya Oyirad y4duin
XO0JlaTUAa KyJuiap IOKOpUTa-Tallkapura KyTtapuirad 0yiaund, kKomMaT KepHUIIraH XoJiia
yluiad TypuIIaJiu.

Vpeamuw (macT TypHHUKA):

a) TUK TypuO OCWJIMII XOJaTHAaH cakpald, EMcuMoH, cakpabd Tymu (Epaam
Oumnan);

0) IIyHUHT ¥3W, JIEKWH TYpPHUKKA Mapajuiesl Xojda YyHIaH 1M. y30KJIHKIa
OpPTUJITAH YM3UMYa YCTUAAH WXKPO dTUII.  Un3uMuYaHMHT OalaHJIUTH Y3rapTUpuo
Oopunaau: nacTnabKu YpUHHUIIApAA YM3MMYa TYPHUKIAH 30 cm. mactaa
Oynaau, HaBOaTAard ypuHUILIapa dca YHIaH XaM OajJaHApOK OYJIMIIIN MYMKHH;

B) TasHUII XOJAaTHAAH YM3UMua yCTHAAH EHCUMOH cakpald Tymmum (€paam
Ounan).

Kaiin stunran 6apua xomuiapjaa mypadbOuii MacandaH, YKyBUMaH Yarl TOMOH/IA,
YHUHT oiauaa Typub €pnam kypcataau. MypaOOuil YHT KYJIMHU TYpHUK OCTHIAH
YTKa3ub VYKyBUYMHUHI 4Yan OujargiaH TecKapu yHIUIaiau, yanm KYJId HWYKapura
Makcumai Oypuiran 6ynud, TOCHU TypHUKKa OOCaIH.

Arap €HCUMOH cakpad TyIIMII TYIMK Y3IamTHpuO oivHraH Oyica €HCHMOH-
CUJITAHUIITHU YpraTUIl OCOH OYasu.

Kymmosiza 0askapuiajuran MamkJjap
Kynapra rassHu0 TeOpanumiap

baosxcapuw mexnuxacu. Kynnapra tasHu®, o€KIapHM OJJAMHTA Ba opKara
XapakaTJIaHTUPUO, CEKMH-acTa TeOpaHulll aMIuIuTyAacuHu ommpuin. Karra rypyxnaa
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IIyHAal aMIIMTyJara OSpUILINII Kepakkh, OyHJa TaHa CHJITAHUIIHUHT YeKKa
HyKTacuja nosuiapjaH Oananaia OYIMIIN J031M.

Kynnapna Tasau® TeOpaHumiga TaHa MyCTaXKaMJIMTHHU CakJall KHIUH dMac,
arap arpo¢uaa CWITAHUILI XapakaTjapu OakapuiaJuraH ejlKa acoCH Iosra SXUIH
VpHamran O6ynca. bepunran TedpaHumaard acocuii KWMMHYMWIMK IIYHAaH UOOpaTKH,
elKka MylIlakigapyd Ba OuMpHHYM HaBOaTga eNKalapHU “‘TymuO KeTulr AaH cakiiad
TYpyBUYHM KEHT Ba KaTTa KYKpaK MyIIaKIapy aHYaruHa KyBBaTHM y3uaH YTKa3au.

Vpeamuw kemma-xemuuau.

1. Kynnapaa TasHUI XOJIaTUHHA TaKpOpJIalll.

2. Tupcaknapaa TasHuO TeOpaHUIILTIAp

3. Kynnapna tasuu6 TeOpaHuIn Ba acTa-CeKUH aMIUTUTYIaHU OIIUPUIII.

Xamonap.

1. Enxanapau “Tymmb keTumm’.

2. Tupcak Oyrumnapuna YTkup Oypuak, KyJ MHaHXallapu ejKajapra sKUH
xKounamica.

3. TasHYyAA KYJJTAPHUHT SIPUM OYKHIITAH XOJIaTH aKC STTUPUIL  HYKIUTH.

4. TeOpanum enka Oyrumiapu OViina0d OyTyH TaHa OuiaH OakapuiiMaclaH,
akcuHuYa (akKaT TOC-COH OYFUMIapuHU OYKWiIHO, €E3unumM xucoOura amasnira
oLIHpUIICa.

Oxmuémnaw 6a époam. Kymnapra TymaauraH OKHU KaMalTHUPUII Ba MOsa
KAPOXATIIAHUIIIHUA OJIMHH OJIMII MaKcaJuaa MOpPOJIOH KYHHUII Makcaara MyBO(DUK;
énboiga Typub, most OCTHAAH OEKJIap Ba TaHAAaH Kyab épaam Oepumaau

TassHu6 TeOpaHnII

basccapuws  mexnuxkacu. OnguHra CWITaHWIN, KyJUlap Ba TaHAa OJJH
MYIIAKIAPUHA TapaHTJIAMIUAIIN XUCOOUTa TOC-COH OVFUMIIADUHUHT OWPO3 OYKWIJIHIIN
Oowran 6axapunanau. ONuHTa CUATAHUIIIA eJIKaiap O3TWHA opKara tanuianaau. [lacrt
BEpTUKAJl XoJaTAa TaHa Ba o€kmap Tyrpwianrad. Opkara CHUITaHUIN TaHAHWHT
opKacwjard MyIIakJapHUHT XucoOwra Oakapwiiagud. TaHa BepTUKAT XOJIaTAaH
YTranujaH KeWMuH ejkagap oJiquHra oepwiaaun, 0en o€K xapakaTujaaH OUpo3 OJAMHTA
YyTaau, CWITAaHUII OXHUPHUJIA Aca OEKJIap TaHAJaH Y310 KeTau.

Tebpanumm OXHpHJA OpKara CWJITAaHHO KYIIIOS HWYWTa Cakpad TYIITHIIIH.
Tasuu® TeOpaHuIIAa TaHa MYCTaxKaMJIWJINTU XapakaT OwIaH TabMHUHJIAHAIH.
bynnali nuHaMMK MyBO3aHATHM CaKJAUIHUHT KUWMHYWIMTH WIYHJAKH, aTpoduia
KaTTa aMIUIUTy/aja XapakarTiaHWIl Ccoaup OylaguraH enKa aCOCHHUHT VY3u
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XapakaTyaH TU3UM XMcOOJaHaau Ba acocaH Kadiap aTpogu YKuIa XapakaTJaHaIu.
HlyHuHr y4yH cUATaHHINJA KaHYa KaTTa aMIUIMTyAana Oyiica, UIyH4Ya MyBO3aHATHH
yuuiad kosmm wmypakkad. I[lynpgail KuinO, CHITaHHMII aMIUIMTYAACcHHH, €JIKa
MyIIAaKJIapyUHA MyCTaxkKamilalll acocuja TYpyXJaH TypyXra acTa-CeKHMH OIIUpud

Ooopunany.

Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. Opkanan TassHuO €tu6 Ba TassHUO €TUO, KYyJap mojijaa, o€kjiaap TMMHACTHUKA
YPUHIAUFUAA.

2. Tupcakmnapra TasHuO TeOpaHUI Ba OpKara CHJITAHUO KYLINOsl HuKMra cakpad
TYIIHIIL.

3. TasgaumHM Takpopnad bTHOOPHU €1Ka OYFUMHUIAH “‘TYIIMO KETMaCIHKKa”
KapaTuIl.

4. Kuuyuk aMIuIuTyaja TasHuO TeOpaHuIll Ba KYIINOs HYUTa cakpad TYIIUII.

5. lllynusr y3u aMrmnTyganu kKynantupu®. CUITaHUIN aMIUIMTYIaCHHHU acTa-
CEKHUH OLIMPHUILL. S"praHHuma, allJTaHUIII acCOCH TOC-COH OVFUMH 3Mac, elka OYFUMH
Oynmumura Ba TeOpaHMII HadakaTt of€knapna, Oanku OyTyH TaHa OwWiIaH
OaxapuiuImra YTUOOPHU Kapartuill. TeOpaHuill opKara CUATAaHUO cakpad TYIIWIIT
OwuaH SKyHJIaHAJIH.

Xamonap.

1. Enxa 6yFuMuaH OCUIING KOJIMILL

2. Kynnapau OyKuJIUIIN.

TassHu0 TeOpaHUIIIaH OpKara CMJITaHHO cakpad TyLIHII

baoswcapuw mexnuxacu. Opxara cuiataHu® BepTHKaIJIaH YTUO, Te3 TOC-COH
OyFumiiapuaH E3WIMII Ba OEKJIApHU OpKara-roKopura cakpad TYHIUMIT TOMOHTa
kyvui. CUNTaHUII OXUpPHUAA OEKJIap XapaKaTHU TYXTaTHO, O3TWHA KePUIUO, KYIIIOs
¥pTacuman TaHaHU YMKApUO, T€3 KYJIHU y30K TOsIaH cakpad TyIIHI OakapuiiaJauraH
mosira yTKaswii, OomKka KymHu (cakpa® Tymum OwinaH Oup BakTAa) €H TOMOHTA
Y3aTHIIL.
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Vpeamuws xemma-kemnueu.

1. CunTaHuil aMIUIUTYAAaCUHHA acTa-CeKHH OIIMPHII OWjaH TasHUO TeOpaHHII
Ba OpKara CHJITaHUO KYIIOsI MYura cakpad TYIIMILL

2. Opkara cuiTaHuO OEKJIapHU OYMIL Ba OJAMHIA CHITAHUIL OJIIMJAH YJIapHU
KyTiam ovnan TasHUO TeOpaHuO , opKara CHUITaHUO KYIIOsI MYMra cakpad TYIIMILL

3. Taguu6® érumpan OEKJap TMMHACTUKA YPUHIUFUIa YHr KYJIHH 4Yal KyJ
OJIIMJIaH KYWHUIIl Ba YHT KyJra TasHUO, yan KYJIHM €H TOMOHTA y3aTHulll (Jamnra cakpad
TYIIUIIAA).

4. [lostnap oxupuaa TeOpaHUIAH OpKara CHIITaHUO cakpad TYIIMIL.

5. llynunr y3u, pakaT TaHaHU cakpal TYIIMII TOMOHTA KY3FAJIUII Ba KYJJIAapHU
YTKa3ub yuuiam OuiaH.

6. [llynunr y3u, gakat Kyumos ypracuaa.

Xamonap.

1. Opkara nacT CHJITaHHMII Ba OEKJIAPHUHT TU33a1ap/a OyKHUIUIIIH.

2. Cakpabd Tymmi KyJjiap/ia MTapyindil Ouiiad Oup BakTaa Oakapuica.

3. Tana €H TOMOHra Ky3raTHII 3Mac, OaJIKKU opKara €H TOMOHTra Oa)kapuJca.

Oxmuémaaw 6a époam. TassH4 KYTHUHT €H Oommaa TypuO, Oup Kynaa ssiKuH
KYJHUHT eJIKacHIaH yluiad, OOmKacu OMIaH — opKara CUJITaHUII XapakaTyu HyHaIUIIN
Oyiinuya — cCoHJaH TypTHO.

Oéxapuu 0und YTUPHUIIAAH OJIIUHIA YMOAJIOK O1IN0
OE¢KJIApHU 0YHMO YTHPHUII

baswcapuw  mexnuxacu. OExnapHu ouyubd VYTUPUIIAAH OJNAUHTa YMOaJIoK
OIIIUIITHU OakKapuIll y4dyH, KyJUiap OWIaH COHJAPHHUHT OJIIMJAH ymniiad, KeHWH TOCHU
Oyku0 Ba kyTapuO, THpcakjapHu EH TOMOHTa KEHI O4HO, eNlKajJapHU NaH)Kajapra
SKUH KyinO, 601 OmmaH oJiuHTa STHIMO, KyJIapHu KyHuo robopmacaad, YyMOamox
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OLIMIIHK Oomnutam Kepak. TaHaHu OyKWiIMO TasHUIN XOJaTHAa TaHAHH MyBO3aHATJIa0
Ba OCKJapHHU OWpiamTupuO KYJIUIapHU OJAUHTA YTKa3uO ymuiab, CYHT OJIuHTa
okimapan ($aoy XapakaTIAaHTUPUO YMOAIOK omub OEKJIapHU 04N YTHpHUII

AKyHJIaHAIU.

Vpeamuws kemma-kemnueu.

1. [Monna o€xnapHu ounO YTUPHIIJIAH OJIIUHTA YMOAIOK OmMO OEKIApHU 04HO
YTUPHILL

2. Kymmosina onauHra cuntaHud OyKUiIno TasHUII.

3. Kymmosina o€knapHu oun® YTUPHILIAH OJAMHTa YyMOAnoK omud OEKJIapHU
oun0 yTupuLl.

Xamonap.

1. EnxanapHu mosira HOTYFpHU KYyWHJIMIIM, TUPCAKIIAp €3UIMaraH, Oajlku TaHara
énuirat, Oy sca ¥3 HaBOaTua nosiIap opcanra Tyl KeTUIIUTa 0JIU0 Kelaau.

2. YM6anoK OmMIIHMHT GHPHHYH APMUJIA, OSKIAp KyJuIapra Kapab TOPTHIHIIN
Ba TOC-COH OVfUMHAAaH OyKWJIMII YpHUTa YKyBUM aKCHHYA XapakaT KWJIca: mosiapaa
eJIKa OWJIaH OJITMHTA CUpPFaHCa, TOC-COH OVFUMUIaH €3usca.

3. VYMO6anoK OMMIIHMHT HWKKMHYM sSpMHAA, OSKIAp eTapinya KeHIIIHMKIA
oumnmMaca, Oy OEKJIapHM O4MO YTUPUIIHM Oa)kapull BaKTHAA TYHIMO KEeTHIIra OJIno
KeJaIu.

Dxmuémaaw 6a époam. Enbomna Typub, Gup OEKHM KYLINOSA Tarura Kyiiuo,
MKKH KYyJ1 OuiiaH OejjiaH Ba TOCaH YIIaHAIM.

Tupcaxk japra tasau0 TeOpaHUIIAAH OPKAra CWJITAHUO
O¢KJIapHU Kepu0 yTUpHUIIL

baoswcapuws mexnuxacu. OnguHra CUIATaHUIIJAH CYHI TaHAaHU MacTra 3pKUH
XapakaTinaHuimy Oaxapwinaaud. Beprtukan XxonatnaH yTraHja TaHaHU KECKUH
KEpWINIIA OWJIaH CUJITAHUIIHU Ky4dauTupuO, enkamap OuUpo3 OJIIUHra Oepuiiajiu.
Kyrapunumi, topmMo3nmaHu® TyXTaml NaiThga efaka Ba Ky MYIIAKIAPUHUHT (Paos
KywiaHuIl OwnaH Oaxapuinaau. TasHUIITa YUKWITAHAAaH KeHUH OEKIapHU akpaTuo,
O€KJIapHU 0YHO YTUPHIL XOJATHHU STaJUIalll.
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Vpeamuw kemma-kemnuzu.

1. Tupcaknapra TasHuO TeOpaHUIl Ba OpKara CUJATAHUO KYIINOA Uyura cakpad
TYIIHUIII.

2. Tlosnmap oxupuga TUpcakjapra TasHUO TeOpaHHUIJaH, OpKara CHJITaHHO
KyTapwiil, €paaM OwiiaH (COHHMHI TarujaH ymuiad, O€KJIapHHU KYTapWIMIIWIAH
KeuH TyxTatnbd Epnam Oepriiann). KeliuH onquHra CUITAHUIICU3 CaKpal TYIIUIII.

3. KymmosHuHr ypracuaa TasHUO TEOpaHMIIJAH CYHT oOpKara CHJITaHUO
OEKJIapHUA 04O YTUPHILL.

4. KYmmnossHUHT ypTacuja TUpcakiapra TasHuO TeOpaHUIIaH opKara CUITaHuO
KYTapuinO OEKJIApHU OYUO YTUPHILL

Xamonap.

1. Opkara cunTaHui etapau Oyiamaca.

2. Kyrapunumina enkanap opkara Kerca.

3. TUpcakiap/ia TasHUII X0JaTH MyCTaxkaMm Oyimaca.

Cmpaxosxa éa époam. Erbomna Typu6, 6up Kyaga enka ocTHAaH, OOIIKAcKHaa
KOpHHJIaH €KW COHJaH ynuiad épaam Oepritaim.

Hazopam oapcu yuyn xombunayus.

1. Kymmos ypracuaa cakpad tupcakiapra tasauii — 1,0 0.

2. Opkara cuntanu6 kyTapuianbd o€kiaapHu ouud yrupu — 2,5 6.

3. Onaunara yMOanok omud o€kjIapHu ouud yrupun — 2,5 0.

4. Nukapura cuntanu® YTl Ba opkara cuiranuit — 1,0 0.

5. Onpunara cunragun — 1,0 6.

6. Opkara cuitanu6 yHrra (danra) kepuin0 cakpad tymmumn — 2,0 6.

Tupcaknapaa TasHuO TeOPAHUIIIAH OJAMHIA CHITAHUO KYyTAPWIHO 0EKJIapPHU
04H0 YTUPHUII
Basicapuws mexnuxacu. Tupcaxnapra tTasau® TeOpaHUIIAaH BEpTUKAIIAH YTHO,
TOC-COH OVFumMuman Oupo3 OyKuiambd, Te3 OJIUHTA CUATAaHUO, OEK WUYJIapH TOs
Japakacura eTraHja, KEeCKWH E3WIHIN Ba KYyJJIapHH OYKWIN OwiaH OWp BakTiaa
O€KJIapHU aXpaTuO, OEKIapHU 0YNO YTUPHIITA YTHUIIL.
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Vpeamuwi xemma-xemnuau.

1. 'umHacTuK AeBopra opkanad KyJutapHu OyKuO OpKaJaH TasHUO YTHUPHUIIIAH
opkajaa TagHuO érumira yTuil (2-3 MapTa TaKpOpJIaLl).

2. (ITPEJIIVIEYBE) napaa TeOpaHUIIIAH, OJAWMHIa CHITAHHIIIA OEK ydIapH
oSl Tapa)kacura eTrasjia, O€K XxapakaTUHU TYXTATUII Ba TOC-COH OVFUMUIAH E3UITHILL

3. Oéknapna omra TasHUII OWIAH THpcakiapra japja TasHuO €tud, TasHuO
érumra ytum (186-pacm).

4. Tupcakiapaa TasHUO TeOpaHUIIIAH OJIMHTA CUITAHUO KYTapuiaud o€KIapHU
oun0 yTUpHII.

Xamonap.

1. Onauura cuiiTaHuinia o€K UUJIapy Mosl Japa)kacujiaH YT KeTca Ba TOC-COH
Oyrumma €3uuin conup Oynmaca.

2. OnpuHra cuiITaHMinia efaka Ba ( opacujaru Oypuyak Kamaiica.

3. Kynnapau OyKWIuIIM Ba TasHUILITA YTUII MOJra OEKJIApHU KYHTaHIaH CYHT
coaup OYyica, akCMHYA dMAC.

Cmpaxoexa éa époam. Erbomna Typn6, 6up Ky1 OnnaH enkagaH HKKHHYM Kyl
OwaH OenjiaH yIuIaHa u.

TasHu0 TeOpaHMIIIaH KYJUIAPDHU OyKMII Ba €3UIII

Baosicapuw mexnukacu. Mammk oJuHTa CUJITAHUII KaOHW, OpKara CHJITaHUIIAA
xam Oaxkapunagau. Oxupru BapuaHT aHdarmHa KuiuHpok. ynunr yuyn [X rypyx
YKyBUWIapy OWiaH KYJJIapHU OYKHUII Ba €3WINHU OJAWHTA CHWITAHMINIA YPTaHUIIHU
Oomnutam makcaara MyBodukK. Opkara CHITAHUIIHWUHT OXUPTH XOJIATHJIAH, OJIJIMHTA
CWITAHUIIHA OOUUTaHMI OujlaH OWp BaKTAa €IKajJapHU OUpO3 OJIIMHTa Oepuil Ba
KyJutapHu Oykuiil. BepTukanmad yTUII MalThaa ToC-COH OYFUMUIaH OUpPO3 OYKUITHIII.
Oé€kJap oJIIMHTa-I0KOPUTa XapakaTiaHUuIKM Owian Kynapau €3ui. Kymnapuu Oykumn
BaKTHJIa €JIKa X0JaTura dbTHO0p OepuIl 3apyp. Arap eiakaiap Oupo3 opkara “Tymran’
Oynca, yHIa YpraHyBud TaHa OWJIaH BEPTHKAJIAAH YTHII MalTU]A TasHYJA YIUIAHUO
KoionMaiu. IIyHUHT ydyH MallKHU KYIUTIOSTHUHT YpTacuaa Oa)apHuill JO3UM.

T e B

YPZGI’I’ZMW Kemmda-Kemjiauzu.
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1. Oéknap nmosiiaH IOKOpHUTa KyTapuiaryHua TasHUO TeOpaHuIl.

2. TaguuO KymutapHu OykuIl Ba €3uml (4-6 MapTagaH KaM 3Mac).

3. Tasuu® TeOpaHull, OpKara CWITAaHUO OCKJIApHH QXpaTUIl Ba yJIapHU
nosyiapra MmaHXaJapHUHT MUK TOMOHHTA IOMIIOK TYIIMPHUO, MOsUIapAa TasHuO ETHIn
XOJATHHHU drajiiail, KyJIaapHu 0ykuO, o€KIapHu OMPIAIITUPHUII Ba OJMHTA CUIITAaHUO
KYJUIApHU E3U1L.

4. OnauHra CUJITaHUIIAA KYJUIapHA OyKUII Ba E3UIIHU Oakapulll.

Cmpaxoska ea époam. I1os octuaaH, 6eyiaH Ba COHIAH YIIIJIaHAH.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. [Mostmap oxupuan cakpad TasHUII Ba KYJJIap/ia UTapWIKIL OWiIaH Oup BakTia
OJITMHTA TypHIlraya xapakariaaHum — 1,0 6.

2. Tupcaknapra tagHuIilra Tymum Ba reopanum — 1,0 6.

3. Onauura cuntanub o€kiaapHu ound yrupum — 2,5 0.

4. Kynnapau ojjuHra yTkazuo ynuiad, onauHra yM0anok omud o€KJIapHu 0uno
Yyrupuu — 2,5 0.

5. Nukapura cuntanu6 yTuin Ba opkara cuntanuu — 0,5 6.

6. OnauHra CWITaHMII OONUIAHUIIUAA KYJUTApHU OYyKUII Ba CUJITAHUIL OXHpUIA
€310, opkara cunTaHuO yHrra (yamnra) kepuiaub cakpad Tymmi — 2,5 0.

bypyak TassHuII
baosicapuw mexnuxacu. Kynnap tyrpunanran, 6en TYFpu, OOl THKKa, OEKJIap
nosutapra napasmiens (193-pacm).

Vpeamuw kemma-kemnueu.

Bypuak TasHum — Oy cTaTUCTUK X0aaT O0Ynuo, (MOAB3A0IMIHO-TIOSCHUYHBIX) O
MyIIaKJIapu, KOPUH, COHHUHT OJ/IMHTH Ba OpKa MYIIAKJIApUHU SXIIH PUBOKJIAHTaH
KY4UHU Tanad KUIaju.

HlyauHr yYyH KYyIT Ba KOPHMH  MYIIAKIAPUHA  PUBOKIAHTHPHIITA
UYyHaITUpWIraH KynruHa Mamkiap (YTraH OOCKUWiIapAard Marepuaiapra Kapasr),
acoCaH T'MMHACTUK JIEBOpAA OCUIUO TYFpU OEKJIApHU KyTapull, Oypuak OCHUIIUII, Ky4
OwnaH KyTapuwiuO TYHTapWIdIll KaOW MalikjapHu Oakapuii, OepuJiraH MallKHU
y3namtupuiira piam oepasu.
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Xajkaaa 0axapuiaurad MamkJjap.

Xankanap OolIka TMMHACTHMKa CHapsajiapuiaH (apkiu yaapok KUMHpIad
Typaau. Xajikaga TeOpaHUII Mallkjiapyd Oaxapwiranja TUMHACTUKAYMHUHT
OFUPJIMK MapKa3W XaJKAJIAPHUHI OCMa HYKTAaCHJAH YTaJAWTaH BEPTHUKAJ IO3AJIHUK
Oyiin4a CHJDKUINTAa XapakaT Kujaaud. byHIa TaHaHUHT Xap KaHAal HyKTalapu
napaboJiara yximiamr 3rpu YU3UKJIApPHU  XOCWJI  KWJIAAW, YYHKH XapakaTyaH
XaJKanap TeOpaHUIlIra Teckapu HyHalumaa oi-opKa I03aIiKaa XapakaTiaHaan.

OfupauK MapKa3uHUHT OyH/Ial XapakaTIaHUIINA XaJlKaJa MallK Oa’KapUIITHUHT
aHa Oup XycycusatuaaH nanonat Oepamu. FOkopuru Xo-iaTaaH NacTKU BEPTHKAI
XoJiaTa Tymuuiga (3pKUH TYHIMIIAA) OFUPJIMK MapKa3u MacTra Xapakariana 6opuo,
NACcTKU BEepTUKANAAH yTa€TaHaa, aMmaliia )KyJa Te3, XapakaT WyHaJIMIIMHU KapaMma-
KapIlly WyHaJINIITra AJIMAIITAPAIN.

by xon TypHukaa mamkiaap Oaxkapuiura HucOataH kadT Ba Oap-MOKJIapHHU
OYKyBUM MyCKyJulapra Harpy3ka KyuuMHU OuUp Heda OOp OlIMpagural Kywid
cuntanuil cudatuga ceswianu. LyHuHr ydyH xankaga TeOpaHraHia BepTHKal
XOJIaT/IaH Y3WINO KETHUILl SXTUMOJIM TYpHUKKA HUCOAaTaH OUp KaH4a KYNPOK OyJaau.

Kyd Tanab® kuinaguran mamkjiaap Oy cHapsajajga siHa XaM KaTTa XUCMOHHM
KYYHHU Tajad KWJIaJh, YyHKH Y.0.M. (YMYMHUH OFUPJUK MapKa3W) HUHT BEPTUKAJJIaH
OMp 03 CUIDKUILM XaM TMMHACTUKA4YM XapaKaTura HOaHUKJIUK KUPUTAIH.

Xankaga TeOpaHMII MalIKjIapu KaMpok 3yp Oepu0, XapakaTiapHHU SXIIUPOK
WKPO OTHUIMHU Tanad Kwiaau. by wMamknapaa OFMpIMK MapKasd alHHUKca
TeOpaHUIIADHUHT OXHMPTM HYyKTaJapuJa BepTUKAJAAH KYNPOK CHUIDKHMIM.
['iMHacTHKaYM MamK Oakapuil AaBOMMJIa X€4 KauOH, OXUPTU XOJaTJaH TallKapH,
MyBO3aHaT xojatuna Oynmainu. IIlyHUHT y4yH YHMHT HOAQHUK Xapakariiapu
MalllKkHA yMyMaH Oaxapa oJMaciukka onu0 kenaau. ['MMHAcTUKauM 1IyHAal
XapakaT KWJUIIM KEpaKKH, YHHUHT MAaIIKHM WXXpO OJTHINra KapaTujaH Oapua
XapakaTjapyu MallK OXUpHUJa YHM MYyBO3aHAT XoJiaTura oiaud keicuH. MyBo3aHat
xoJjaTu 0apya BasusTIAApa MIyHAAW OYIMIIM Kepakku, OyHAa ¥.0.M. y Xam, TasHY
HYKTacHu XaMm (XaJKa) XajJkKajaap OCUJIraH HYKTaJlaH TYIIUPUITraH Oup BepTHKaIJa
XKOUNamcuH. Xalkanaa 0akapuiiaurad acoCui MalikJsap:

Tasnub cakpauiap

Cnopt rumuactukacuaa 200 maH OpTUK TasHUO cakpanuiap MaBxyzd. Yiaap Kyi
Ba O0EK MyIIaKIapd Ky4yWHH pUBOXIaHTHpuiTra ¢&pmam Oepaau, OofiaMm Ba
OYFUMJIapHM  MyCTaxKaMJiaWau  XamJa  CaKpOBYAHJIMK  Ba  YaKKOHJIUKHU
puBoxutantupanau. lllyrynnanyBumnapiaa MamFysaoTiap MoOaiiHUAA KaTbHIIIUK,
XKACYpJIMK, MaKcajJra UHTWIMII KaOu XHclatiap TapOusiaHaau. XuiaMa-XWUIUTH Ba
y3ura XOCIWUTW >KUXATHAaH, TassHUO cakpanuiap YKyBuUWjapAa KaTTa KU3UKHUII Ba
PyXHi KYTapUHKWIMKHU Oomupaau. Typiu TYCUKIap/iaH OCOH Ba Te3 cakpad YTHUIIIHU
OwMIl, YKyBUWIAPHU aMaliui Tal€prapiauru sSXWINTMaaH gapak oepanu. byHnan
KeNnO YUKHUO IIyHU alWTUO YTUII KepaKKU, MaKMya JacTypuaa aMajauéT TaBcuuaarui
Mamkap (€ubor, Oypyak cakpaii), xamjia CriopT rumHactukacu “b” Toudacu 6yiinua

95



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

(oéxmapuu OykuO, o€KjTapHU 0uMO cakpaiuiap) MajakaBUil gacTypiiap kabu amoxumia
KU3UKHUINTa »d3ra OynraH, HucOaTaH Mypakka® OynMaran TasHHO cakpanuiap
KypcaTwirad. TasHHO cakpalll TEXHUKACHHU aCOCHHM YpraHWII Ba TaXJIMJI KWIMIIHUA
SHTWJUTAIITHPUII yYyH Kyduaard ¢aszanmapra axparTaiaad: IOTYpUIl, Kynpukdara
cakpaiil, o€KJapaa JENCUHMIN, KyJulapJa WTapuiauinuradya OyiraH ydwuii, KyJuiapiaa
WTapWINILL, KyJUlapJa WTAPWITAHIAH CYHITH Yy4YdIl Ba KyHuII. TasHMO cakpamira
ypratui OONITaHUIIK/A, TaTHUO cakpanuiapHu MyBaddaKUSITIN Y3IAITAPUO OTHII
yuyH 3apyp OViaran >KucMOHUM cudariapHd PpUBOXKIAHTUPYBUM Ba alloXHja
KYHUKMaJIApHU MIaKJUIAHTUPYBYH 1aCTIA0KK TaUEprapiaruKHU MycTaxKamilalll JO3UM.

Tasuu® cakpalnuiapHu Y3MAIITUPUIL YYyH, aBBAJI0 MyCTaxkKaM KYHHINTa
VpraTtuii, KEWHWH KTYpUIl TEXHUKACH, KYIPUKKa cakpall, KYIpUKIaH OEKIapia
JETCUHUIL, CYHI KyJUIapJla UTapWIHINraya y4ull, OXMpUJa KyJulapja UTapWIHIIHHA
ypratum TaBcus KWJIWMHAAUM. MaHa My XapakaTiapHUA Y37allTUPUO OJMHTAHIaH
KEHMMHIUHA, aJ0oXuAa TasTHUO CakpalllIapHU YPraTuil MyMKHH.

Kyuum

baowcapuws mexnuxacu. KyHum cakpalllHd SIKYHJAWAWM Ba YHUHT CU]ATHHH
aHukjaiau. TapaHr Ba TYFpu OEKJIAPHUHT y4HMra KYHUO, LIy 3aXOTH TYJIUK OEK
MaHXanapura TYIIUII 3apyp, €HIWJI OEKIapHH OYKMIIMII XUCOOMra TallKyd Kydwiap
TabCUPUHMU MIUIATUII. By XonaTaa ToBoHnap Oupra, o€k Kydd Ba TH33aJlap OUMJITaH,
KYJUlap OJAMHTa-TalllKapura KyTapuiraH, TaHa OMpMyHYa OJIIMHTA STWJITaH Ba OOl
TYFPHU TYpAJH .

Vpeamuwi kemma-xemnuau.

1.§7KquHnapH yayH OepwiraH TYFpu KYHUIITa VYpraTyB4d MaIlIKJIapHU
TaKpOpJIALLL.

2. TyFpu KYHUII XOJIATUHM 3rajuiall Ba 5 COHMS CaKJIalll.

3. Koiigan spum yTupuO® OEK yuujia IOKOpHUTa cakpall Ba Te3da TYJIUK OEK
NaHKajnapuaa KyHUII X0JlaTura yTUIl.

4. Opkara Oypuiu0 cakparll.

5. 'mmHacTuk neBOpAaH, OEKJIApHU TYpJM XojaTuaa cakpail (OEKJIapHU 04uo,
o€KapHu OyKuo).

KOrypum (PA3BEI)

Baswcapuw mexnuxacu. YOrypuin Te3nuru Ba Y3YHJIMTH Cakpall XapaKTepura,
acb00 OanaHIIMIU Ba Y3YHJIMTH IIYFYJJIAHYBUMHUHT JKUCMOHMN Talléprapiaurura
oormuk. Onataa €abomn cakpanuiapau (€001, Oypuak) Oaxkapuiira Kaparaiua, TyFpu
cakpauiapau (o€kiaapHu OykuO, Oo€Kiap OYMK) Oakapuil ydyyH KaTTa Y3YHJIHMK Ba
TE3NUK Tanad KuiumHaau. MaxMya JacTypujga Haszapaa TYTWITaH —TasiHUO
cakpaliapHy Oaxapuil yuyH YKyBUMJIAPHUHT IOTYpUII Y3yHIUTH ojaTAa 8-12 M nan
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ommMaiiau, €HOom cakpanuiapau Oaxapuin ydyH 5-6 M. HOrypum Oup Tekucna
TE3JIaIN0, YHUHT TE3KOPJIUTH CEKUH-acTa KyTapuinb Oopaju Ba AacTiadku Oup oékua
JENCUHUIIIAH aBBaJ Ky/1a FOKOPH Jlapakara eTaHu.

Vpeamuwi xemma-xemnuau.

1. VHT (4ar) 08KKa OJIMHTa TANIIAHUG O€KJTApHU aIMAIITHPUO cakpart, KyJap
SPKUH MAacTra TyIIraH.

2. 'mMHacTUK JeBopra TOCHHMHI Japa)kacujaru IMoroHacura Oo€K ydmjaa, YHT
o€Kaa TypuO OEKJIapHHU AJIMAIITUPHUO MMacTra cakpar.

3. Te3naHunuM OTypUIl (Kagamiiap KyJad y3yHIUKIA).

4. benrunap 6yinya Ty¥pu rorypuil. bearunap (6yp OwiaH 4YM3niITaH YU3UKIAp
€ku aima”amap, €H TOMOHTa KyHWITraH TMMHAcCTUK 4ymu) Oup-Oompuman 100-120 cm
mMacoda y30KIHKIA.

5. Macoca Ba Te3nMKHU Y3rapTUpuO MpeAMeTIiap ollla rypull (Tyi1aupMa Ty,
TMMHACTUK YYTUIapH).

Kynpukka cakpam

baoswcapuw mexnukacu. ¥Orypuin Ba o€kjiapAa NENCUHUILIOND OyTYH Xapakar.
Kymnpukka cakpam ymap opacuzaa OOFJIOBUM KHCM XHcoOnaHaau. XKamu cakpaml Ba
o€Kiapja ACTNCUHUII caMapaJopiurd TYFpu cakpamra OoriuK. Kynpukka cakpain
Ky4Iu (JencuHyBuYM) o€kinap Ouian Oaxapunagu. CakpallfaH OJIJUH TaHa OJJIMHIa
(5-250) srunmaau, Kymuap oxupurada opkara KyTapwiaid, CHITaHYyBUH OEK COHJIAH
MakcHUMal Japaxkaja oJinHra OyKuiaau.

Yuui manTuga JAENCMHYBYM OEK CHITAHYBUM OEKKa TopTwianud. Kynpukka
cakpaml >KoWHura eTuil mnauTuja Oo€Kjap OuplalTUpUIaIM Ba TYFPUIAHUO TaHa
XapakaTWHU WATapwiald OJNJMHIra YTKazwiaad Ba LIy OWJlaH KYMpPHUKKAa CaKpallHU
TapMHUHJIAWAKM.  JleNCMHUIIZA WTApWUIWII TAasiHY MaWJIOHHW YCTHJAH TaHAa BEPTHUKAI
XoJiatna YTUluaaH oiaud OouutaHamu. TYFpu o€kiiapja TaHa OWp MyHYa OJIIUHTA
ATWITaH, KyJUlap Cakpall BAKTHIAa BEPTUKAIIAH aHYa OJAWHJA >KOWJIAIIraH XoJjaTAa
KYIIPUKKa OEK yuuaa cakpad TyIIHIaIu.

Kynpuknan nencuHumina o€Knap KYNPUKHUHT Y30K KuppacupaH 12-15 cm
Mnapajuiesib O€K MaHXaJApUHUHT OJIAMHTM KUCMHUTa Kyhunaau. [lerncuHuil, o3ruHa
OyKwIraH O€Kjap KEHMHYAIMK E3WIMIIMra o€Kjap KYNpPUKIAaH Y3WJIUIl HaiTuraya
SKYHJIAHUIITUTA Y5THOO0p Oepud Oarkapumaim.

Oé€xnapia AETCUHUII CaMapaJopiurd KyI XKUXaTAaH KYJ HIIWra OOFIUKIUD.
Kynnap OunaH Ky4iu CUJITAaHUII Ba KEWMHYAIUK yJapHH T€3 TYXTaTHII Xamja Oup
BaKTJa ejkajap OujaH IOKOpUTa OTWIIMII YUMII OajaH/IMTUHU KYTapuivdimra épaam
Oepanu. JlernicuHuin maiTHaa TaHa Ba OEKIAPHUHT XOJATHHH, KYJUIAPHUHT MYHAIIWIITN
Xamja ¥3 BaKTua UIUTAIIHU TassHuCU3 (Da3a TPaeKTOPHUSACH aHUKJIalIu.
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szamum Kemmda-KemJiuk.

1. ToBoH1aH 0K yuura Oanana KyTaprinO FOpPHIIL.

2. T'mMHacTUK JAeBOp TMOFOHAacUra Kyjulap OuiadH TasHUO OEKJIapHU
OupIaITUPUO CaKpalll.

3. Xamkop OunaH Oup-OupuHU OEFUJIaH, TOBOHJAH IOKOPUPOK TasiHUO,
OCKJIapHU OJIIMHTA uy3u0 *Koiga Oup o€Kaa cakparl.

4. XKoiina Typud, cunTaHUII NaUTUAA TYFPU OEKJIAp yuura KyTapuiuO Kysuiap
Ounan cuntaHuinHu akc dtrupuit (MMUTAITHA).

3. VpHHﬂHKKa KYHIQJIaHT O€KJIapHU o4yuO TypuO, TYFpu o€KIapia Kyyuiap
OwaH cunTaHUO YPUHAMUK YCTUTA CaKpalll.

6. 2-3 KagamaaH Oup o€Kaa ACNCUHUO UKKH O8KKA KYHHIII.

7. bup kagammaH MKKH OEKJa NENCUHUO, KYJJIApHU Ky4Ju XapaKaTIaHTUPUO
FOKOpHUTa cakparl.

8. 2-3 kamammaH rorypu0 Oup o€kna CUITaHMO MKKUHYHMCHA JETICUHUO WKKU
O€KJ1a IOKOpUTra cakpanl.

Kyiana urapuianm

baowcapuw mexnuxacu. Kynnap xuppacus Oypuak octuga aco00 ycTura TaHa/iaH
onauH Kyhunaau. llyHra mMyBoQUK NENCHHUIIAAH KEWMHIM Y4YMII OajaHAJIUTUHU
KYTApUIIl yYyH AXIOA I[MAPOUT spaTwiaav. Kyn mnmamwxkamapu HWTapuivm Kouura
napajuiens Kyimiaau. Utapunuiin KYJIHUHT TaHka OYFuMH OyKWJIMIIN Ba €JIKa, TUPCAK
OYFUMJIApUHUHT E3WIMIIM  XucoOWra, TaHAa XapakaTUra Kapim Oakapuiiaau.
Wrapunuii, xkucka Ba Kywid OYnuO enkanmap TasHY MaioHW KecuO YTuO, Kysuiap
TasiHY/1aH OMp BaKT[a y3WIraH MauTaa sSKyHJIaHAIH.

\ J
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Ypeamum Kemma-KemJjiucu.

1. Oéknap TMMHAcCTUKa YpUHAMFUAA, TasHUO ETHO Te3 KYJulapHU OyKHUII Ba
€3unl.

2. leBopman 1 m macodana typuO, neBopra TYFpH TaHa OWiiaH MMKWINO, TE3
Kkynap Ounan urapuiuin Ba JI.X. xadtuml. Urapunumum OyTyH kadTugan 6omuianub
OapMOKJIap yuuja TyraTHiIajiu.

3. Tasguu6 értub (TaHa KepuiIraH) MKKU KYJjaa opaja Kapcak 4ajiul® UTapUJIUIIL
Tananu TyFpuitai Ba OCJIHA KYyTapHIll XMCOOUTa KyJuiap/a HTapujIuIl.

4. Tlonma tasau® €TmO, Kyulap THUMHACTUK YYNHUHT OJAMAA, KYyJulapja
utapwnO uynaan Yytub tasuuO érum Ba J[. X. KadTui.

5. TasgHuO €T OMp BaKTHUHT y3ua KyJJiap Ba O€KIap OWIIaH UTAPUIIMILL

Kynnapaa urapuininuraya yqulil, OTYpUII Ba KYIPUKIAH JETICUHUIIL
camapajiopyiurura 6ornuk. by gazana Toc-coH OyFumMIapuHu E3UUII XUCOOUTa
JacTIa0KKU OEKJIApHU OpKara CUJATAaHUIIHY Oa)kapuiia v Ba KyJulapJa UTapUiInI
MaThaa TAaHAHU KECKUH OYKWINIIN YUYyH IApouT sipatuianu. Kymiapna
WTapUIUIIAAH KEMMHTY YUYW CaKpalll TYPUHU aHUKIaiau: o€KIapHu OyKuoO,
O€KJIapHU 04HO.

praTI/IIHI/IHI/I 1-0ocknumn

Ypratumuu 80-100 cm Oanmanmyiukaard Xapu, OT, MaTjap yrMura cakpad
yuKUO TH33ajapra TasHUO TYpPUINWHU Ba OJJIMHTA KyJulap OwiaH CHITaHUO cakpad

TYIIUIIHA Y3TaIITHPUIUIApU J03uM. by Mamk cakpa® ymkuO TasHuO YTupuin Ba
OJIMHTA KepwinO cakpad TYMIUIIHA VPraHduiy ydyH €pAaMud  Maiikjiap

A p % ﬁ N

) J

YPZCIWZUW Kemma-KenJjiucu.

1. Matra tuz3zajiiapja TasHUO TYpHIaH, KyJuiapaa cuiaTaHuO Ba o€KJjiapja
JENICUHUO TastHUO YTUPHILL

2. Mar 6wiian €énuiiraH TMMHACTUK YPUHAUFUTA THU33ajap/ia TasHUO YTUPUILIaH
KYJapaa cuiiTaHuo Ba o€kjiapa ASnCcUHUO cakpad TastHUO YTUPHILL.
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3. Mart OunaH €nuiarad rTMMHACTUK YPUHAWFUTA KYJUIapHU KYHnO, O€KJap moniaa
TassHUO ETUIINAH cakpad YMKUO THU33ajapra TasHuO TYPHUIN Ba KyJjlapaa CHUITaHHO,
o€KJ1apaa JencuHuO cakpal TYIIHIIL.

4. KyHpananr oT, Xapu €KM Marjap YIOMH OJJIHWJArd KYNpUKKa TasHUO
TypullIaH koiga 2-3 Ta cakpamr Ba cakpa® 4MKuO Tu33amapra TasHHO TYpPHILL.
Kynnapna cunrann® Ba o€kiapaa aencuHu6 EpaaM Ommad cakpad TYIINIIL.

5. Kucka macodanan rorypu0, KyHAajgaHr OT EKM Xapura cakpad YHKuO
TU33aj1apra TasHUO TypHII Ba KyJiap OMiIaH CHIITaHUO OJAMHTA cakpal TYIIUII.

Xamonap.

1. Erapnu kyura ara O6ynmaras Kysuiap/ja CUATaHHUIIL.

2. O€kJiapa ACNICHHUII eTapiiu OyiMaca.

Oxmuémaaw 6a époam. Onmuuaa — €H Oomma TypuO, OMpPUHYM KUCMIa OUp
KyJJa eJ1Ka OCTUJAH, MKKUHYMCU OWiIaH KOpUHAAH yluiad, cakpad Tymumaa Oup Ky
OwiaH TUpCcakIaH IOKOpH, Oomikacuaa OengaH yuuad, Kyyuiap OWIaH CHJITaHUINTa
HMMKOH sipaTu6 €paam Oepuiiau.

Yprarummunu 2-60cKu4n

VxyBunnap oéknapuu Oyknb TasHHO CaKpalUIapHH YPraHUII Yd9yH EpAaMdi
Mamkjapujgan oupu xucodsanaau, 80-100 cm OamaHmmukmgard KyHIAJaHT Xapura
cakpab 4ukKu6 TassHUO YTUPHUII Ba KEpUIUO cakpad TYIIMIIHU Y3IalITUpauiap.

baosccapuws  mexnuxacu. Kucka wmacodaman rorypuin  Ba  KYNpUKIAH
JETICUHUIIIAH CYHT KYJUIApHHU OJIMHTA 4y3u0, eNKaJapHu OJIIUHTA YUKApHUO yIapHU
Xapu yctura Kyiwnanud. beiaHu kyTtapub TOC-COH Ba TH33a OYFUMIIApHIaH OEKJIapHU
Oyku0, ynapHu KYKpakka TOPTHO xapura Kyhunaau. Myxumu, VKyBUuiIap TasHHO
VTUpHUII XoJlaTHAa VYIUIAaHUO KOJMAaclHukiIapu Kepak. TVFpu Kyijmap HOKopura
KYyTapuiu0 ejka Japakacurada eTrasjia, O€KJIapHU xapura KyWuO, TaHa OyKWJIMIIH
naiTHAA KyJUIapa UTAPUIMIIHU OOILIAII JIO3MM. YKYBYH IIy XapaKaTIapHU IaBOM
ATTUPUO TYFpUIIaHAIU Ba OEKJIap/a JCTICUHAIN.

Ypeamum Kemmda-Kemjiauzu.

1. IMonra TasHu® €rumiman o€kjapnaa ACTICUHUO TassHUO YTUPHIN Ba FOKOpUTa
KepuiInO cakpari.
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2. Mar Ounan €mwiran YypuHIWKKA TasHUO ETHIIIAH, o€KIap mosaa, o€Kiapaa
JENCUHUO TasTHUO YTUPHIL Ba KEPUIMO cakpad TYIIMILL

3. Kucka macodaman rorypud xapura €Ku KYHIaJaHT OTra cakpad 4YHuKuO
TU33aapra TasHuo YTUpuO, TasHUO YTUPHII Ba KEPUINO cakpad TYIIMIIL.

4. KyHpananr ot €Ky XapuHUHT OJAUAArd KYNpUKKa TastHUO TypUIIIaH, KOnaa
2-3 Ta cakpab, OenHM OanaHa KyTapuO, cakpad 4ukuO TasHUO YTUpHUII Ba €paam
OwmaH Kepuiub cakpal TYIIIHIIL.

5. Kucka macodana rorypub cakpad unku0 TasHuO yTupuin Ba €pjaM OWiIaH Ba
MYCTaKHWJI KEPUINO cakpad TYIIIHIIL.

Xamonap.

1. Cakpa® 4YMKUIIHUHT OuUpuWHYM spMmuga Oen eTapau Aapaxkana (aon
KYTapUJIMaCIUTH.

2. TaguuO® yTUpHUII NAUTUAA YIUTAHUO KOJUIII.

3. Yuuin natuaa Toc-coH OVFuMiapu kU TH33aJaH opkKara OyKuIraH o€kjap
TYJNUK EWHIIMACA.

Cmpaxoska éa époam. Ac600 onauaa €H TOMOHAAH TypuO TasgHUO yTUpUIITa
YTum nantuaa Oup Kya OWilaH ejika OpKacuAaH, MKKUHYUCH OWJIaH KOPUHJIaH, KYHHIII
naiiTuaa 3ca OenjaH Ba KynjaaH ynuiad épaam Oepumiaau.

Oéxnapuun kepud TasgsHMO cakpail.

100-110 cm OanmanMKAaru KyHAAJIAHT XapujaH OEKJIapHU KepuO TasHHO
Cakpaill .

baosicapuws mexnukacu. By Typyxna xapulaH cakpain o€kjiap OWIaH opkara
nacTinadku cuntanumicu3 Oaxapunaau. IIIlyHWHTr ydyH VpratuimHuHr OONITaHFUY
napuaa kynpukau 30-40 cMm macodara kyhum makcaara MyBopuK. Kynpuknax
o€kJlapAa JETNCUHTaHAaH CYHT KYyJUulap OWiaH TasHYra 4Yy3WIHMII JIO3UM, KYJUIapHU
yHra KyiuO, Toc-COH Oyrumiapu OykwinO, O€KJap OuWiaayd, WUTApWITaH ManTaa
&3mmob, kyHum Oaxapunamu. Kynnapaa wrapunuin, enkanap KyJulapjaH YTHUIIHA
OwnaH skyHiaHuIM kepak. Kymmap Owian utapuiaraHjaH KeWWHTU TaHa OyKWJIUILIM,
eJIKaJlapHU FOKOpUTa KYTapWINIIK, TaHA OYKWIUIINA Ba OOUTHU KYTapUIMIIN XUCOOUTa
amaJira OLIUPUIIAIN.

Ypeamuw xemma-kemaueu.
1. Tasau® €tud KymapHu HaBOATIAITHPUO KYiHMO, onauHra, opkara, 4Jarra,
YVHITA XapakaTJIaHUII.
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2. bupo3 Oykuailub €tmu0 TasHUI, KEHWH eJKajzapra “ocuiuir”’ Ba €IKa
OYFuMIIapuIa OJITMHTa KeCKUH Xapakat Kun6 J1.X. KaiTwi.

3. Tassau® €tuin xonatuaan o€kiap OusaH JENCHHUO OEKJIapHU 0unO OyKUiIno
TassHUO TYpPHUII Ba Te€3/1a TUK TypuO KYJUIap OJAMHIa XOJIAaTUHU 3rajliall.

4. Tasguub €rtum xonaTuAaH OMp BAKTHUHT Vy3uga Kyl Ba o€knap OwuiaH
UTApUIUO YTUPUII, ApUM YTUPHUO OEKITapHHU 0YHO TYPHIIL, KYJUIap OJIUHTA.

5. Tagau® &rum XojaTuaaH OE€KJIap OuiaaH JENCUHMO YJIapHU OYMII Ba
o€KJIapHU 04MO OYKMIMO TasHUO TYpHIN XOJATHMHU ArajUlall, TYFPUIAHUO FOKOpHUTa
CakpalrHu Oa>kapulll Ba KYHUIIL.

6. Ac600 onauma TasHUO TypHUIIAaH, OEKJIApHM O4YMO, TOC-COH OYFUMHIAAH
OykmmO Ba €3mmmb cakpanuiap. TYIUK ounMnuIn madTuia TOC e€lKa Japaxacurada
KYTapuuInra YbTHOOPHU KapaTHIIl JO3HUM.

7. 'mmHacTuk YpUHAUFUIAH TaHaHU OyKHO Ba €310, OEKIApHU 0YMO CaKpalll.

8. Kynpamanr xapuaan cTpaxoBka OuiiaH O€KJIapHU 04nO cakparl.

Xamonap.

1. Kynnap 6uiaH TasHUII JABOMUMIIUTY Ba Y3 OCTHUJIaH TAsTHUIIL.

2. Kynnap OunaH uTapuiranjiad KeMUH y4uIia TOC-COH OyFumMiapu €3uimaca.

3. TaHaHUHT TOC-COH OYFUMIIapUJaH EMHIIMIL, €IKaJapHU KyTapuill xucoOura
Oakapwiiaau, o€KJap opKara y3aTUIMalId, YyHKHU eJIKaJTapHU TYIIUO KETUIIUTra 010
KEJIUIIY MyMKHH.

Kynnananr ornan oékjaapHu Oykud TassHu0 cakpaun

Baosicapuw mexnuxacu. Kynpuknan o€kinap OuiaH AeNCUHUO KYJutapHu acbolra
KYHUIIT Ba TOC-COH OVFUMIIapuja xamja Tu33a Oyrumuaa OyKuwiuin Oouutanuo,
TH33a]ap KyKpakka Toptwiaau. Kymiap urapunnin SKyHHOA €Ka, Kyl KyTapuiulin
Ba OEKJIap MacTra-opkara y3aTWIUIIN XucoOura TaHa te3 €3unaau. KyHumimgad onavs,
KYHUIIHY IOMIIOKJIAIITUPUILI MAKCAIU1a TOC-COH OYFUMIapuHU OUpo3 OyKuUIaau.

e

\\§

Vpeamuw kemma-kemaueu.
1. Ilonra TassauO €tuin xonaTuaaH OEKJIapaa IeNCUHUO TasHUO YTUPHII Ba sSHA
€Tn0 TasHUII.
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2. Ionra TasHu® &Tuimn XojaTuaaH OEKJIapiaa AETCUHUO TasHUO YTHpUII Ba
&b roKopUra-oJIMHTa CaKparl.

3. Marnap Ownan ypajiraH TMMHAcCTUKa YPUHIWFUTa TasHUO ETHI, OEKIIap
nosia, o€KIap OuaH AeTCHHUO TassHUO YTUPUII Ba KEPUIUO cakparl.

4. V rypyxJaru cakpalUlapHH TakpopJjiall — Xapura cakpad 4ukuO TasHUO
YTupuI Ba Kepuianb cakpad TyLInII.

5. 110-115 cm Gamanamukaard KyHaadaHT XapyaaH o€kjiapHu OykuO cakparil.

Xamonap.

1. Ac600 ycTuaa yuiaHu0 KOJHUIIH.

2. Kynnap OunaH utapuiranjiad KeMUHIY TaHa €3UIIMACITUTH.

3. Tana €3unumm akart enxKagapHu KYTapuIUIId Xucooura oaxapuica, o€Kap
nacTra-opkara y3aTuimaca.

Oxmuémnaw 6a époam. KyHui xoilmaan €H TOMOHJAA OJIJIMHIA TYpuO, UKKU
KYJI OuiaH enkainapzia yuuiad €paam oepuiiau.

Kyupananr oraan énoomra 90° 0ypuiand cakpau

baoswcapuw mexnuxacu. Cakpam (8-10 M) Kucka moorypuiigaH OonuiaHaIu.
OTHUHT €Hura KyHwiral KynpukaaH o€KjapAa JACNCUHUIN OWiaH Oup BakTaa, TYFpU
KyJutap OWiiaH oTra TasHUII Ba TaHAHW KYTapuO, TOC-COH OYFUMIIADUHU O3THHA OYKUO
o€KJapHu OWp TOMOHra WyHanTupuil. AcO00 ycTHAa TOC-COH OYFUMIIApPUHH E3UIII
Owran Oup BakTna Oypuiuin Ba OWp Kynga wrTapuwiunl. VKkuHYM KYn TasHuja
KYHUIITHU Oa)kapryHya Koiaau. Ac6o0ra €HOOm OMiaH KYHUIIT JIO3UM.

: ft‘}

Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. [Tonra énbom TassHUO ETuin Ba Oypriinb TassHUO ETr.\

2. O€kyap YpuHIUKAA, OpKaJaH TassHUO €THO, TOC-COH OYFUMIIApUHM €310 OUp
Kyaga utapuinb, €HOom TasHMO ETUIN XOJaTHHW Jdrajuiami, OYml KodaraH Kyia €H
TOMOH/Ia, OYPUJIUIITHU JaBOM STTUPUO TassHUO ETHIIL.

3. Ac600 éHnparu Kynpukka TasHUO TYpHII XOJaTHJaH KYNpuK yctuaa 2-3 ta
cakpam Ba o€kiapnaa jgencuHu® €Hoom TasHNO €tmm xamma 90° Oypunub cakpad

TYIITHIIL
4. Kucka rorypu6 y3yH otaan €noomra 90° Oypunubd cakpar.

J
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Xamonap.

1. TasgHY Ky/1aH YeTIALINLL.

2. Toc Ba 0EKHUHT acO00AaH MaCT XOJIATH.

3. Bypunwin nmaituaa TaHAHUHT OYKUJTUTITH.

Oxmuémnaw 6a époam. TasHU Kyn TOMOHUAA TypuO, Oup Kyn OujaH eiaKajaH,
MKKMHYU Ky OwjaH 3apypuarT TyFy/draHja TaHAaHUHT OCTHUJAH yuwad éEpaam
oeputain.

Kynaananr oraan éH00 cakpaiu

baoswcapuws mexnuxacu. CakpamHuiar Oouvianuimu €nbomra 90° Oypunu6d
cakpauiaru kabu Oaxapunaau. AMmo, Oy xoJaTaa o€KJiap XapakaTMHU €H TOMOHTa-
IOKOpHUT'a 1aBOM 3TTHPUO, TaHa OFUPJIUTHHU TasiHY KyJra yTka3uo, acbo0 ycTuaa Toc-
COH OYFuMIIapuHHU €3ulll T03uM. TaHa ropu3oHTaN XoaaTAa Oy KyJ €H TOMOH/1a, 0o
TVFpu. AcO600 yctuian YyTuo, TasHy Kya OuinaH utapuinud acoodra opkanald KyHHUI.

szamum Kemma-KemJjucu.

1. En6omr Tasgan6 TH6, TOC-COH OYFUMIAPUHH O3THHA OYKHII Ba E3MIIL

2. lynuHr y3u, o€KjIap TMMHACTHKA YPUHAUFUAA €KM TMMHACTUK JIE€BOPHUHT
MKKWHYY OFOHACHUIA.

3. Ac606 onmunan tasauO Typub, 2-3 cakpain Ba o€Kiapaa AenCcHHUO EHOOII
TassHUO ETUI Xamja acbo0ra opkanad cakpad TyIIUIIL.

Xamonap.

1. TassHY Ky1aH YETIALINLL.

2. TananuHr ac606/1aH MacT X0JaTH.

3. Ac606aaH yTHIl maiTHIa TOC-COH OYFUMIIapu €3uImMaca.

Cmpaxoska ea époam. KyHuIll »oiuaa TasHd KyJ TOMOHUAAH TypuO, Oup Ky
OWJIaH TasHY KYJ/IaH €JIKa OpKAacUJaH, UKKUHYM KYJI OWJIaH TAHAHUHT TarujaH yuuiad
épaam Oeprtain.
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OTtaaH éxkM cakpall CTOJMUAAH OEKJIAPHU Kepud cakpai

Basicapuw mexnuxacu. bepuiran cakpamHyu OaKapuIll TEXHUKACH, KYHIAJaHT
OT/aH OEKJIapHU KepUO CakpamrHud Oa’kapuIill TEXHUKACHUIAH O3THHA (DapK Kruiaau.
AMMO, y3yH OTIaH OEKJTapHH OYMO CcakpamHd OaXapuil ydyH Te3 OTYpPHIIL,
KYTIPUKJIaH O €xyapaa Ba acbo0aaH Kyuiapaa Ky4Id UTapUIIHII Tajaad KATUHAIH.
Arap o€k mamXalapW elKka JapakacuJaH IOKOpW KyTapuica, Oy MallK SXIIu
Oakapwiiran xucoOaHaau.
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YPZGWIZ/{W Kemma-KemJjucu.

CakpalllHy y37alTHpUIN YIyH, KYHIAJaHT XapujiaH o€KJIapHu 04rb cakpairHu
VpraHvin NauTUIard xamma €paaMud MallKJIapHU KYyJulall MyMKWH, KEMWUH KyWUJaru
MAaIIKJIAPHA TAKPOPJIAll JIO3UM.

1. Kyupmanmanr xapujgaH OE€KJIapHM OYMO cakpail, KYOpUKIaH Xapurada
MacodaHu acTa-CeKUH KYMauTupuo.

2. Y3yH Kyiuiran xapuaad o€KJIapHu oun0 cakpar.

3. llynuHr y3u, Gakat kynpukHu xapuaa 1 m macodara cypud GakapHiil.

4. lllynuHr y3u, ¢pakat KYNpuK Ba Xapu OpacuaH apKOH TOPTHILL.

5. ¥Y3yH oTJ1aH 0EKJIapHU 0YUO CaKpalll.

A¥ipuM YKyBUMJIap YYyH, y3yH OTIAaH OWMO YTUII OUPO3 KUHMHUYMIMK
TYFIUPAAUA: OTHHUHT Y30KJarW KUCMHJAH omud VYTa oJIMaciuKIaH, KyJjapaa
UTApUITaHJaH CYHI OTra Teru0 KEeTHIN €KW yHTa MMKWINO TYIIMIIIAH KypKajauiap.
bynnaii pyxuii TYCHMKHM WYKOTHIN Makcaguaa Kyhuaaru BasudamapHu Kyiuiamn
MYMKUH:

1. 1-2 xagamman rorypu0 otra €Kd cakpail CTOJHWra cakpad 4yuKuO OEKIapHH
oun0 TasHUII (TYFpU Ba TapaHr KyJuiapra TasHWO, YyTUpMacaaH OEKJIapHU OYHO
Typuin). bupos tasHuna ynmanu6 kom0, o€KIapHd 09u0 IOMINIOK YTUPHIITA YTHIIL.

2. Acra-CeKWH IOTYpHII TE3TUTHHU Ba Y3YHJIUTWHUA OMIUPUO, OTHUHT Y30K
kucmugad 20-25 cm rada macodara eTryHYa, KyJUIapHH KyWuO, cakpa® YuKub
OSKJIapHN 0unb TasHWIN. YKyBUMHH €JIKAa TarMJIaH MKKM TOMOHJAaMa yuuiab épiam
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Gepum XaM MyMKHH. YKyBYH OSKJIAPMHM OYMO TASHUIIHM OAKAPUIIHM YpPraHHUG
OJITAaHJAH CYHT KEMWHIHY BazHu(a Oepuaam.

3. OTHUHT OJAM KUCMHJA YTUPUILAAH, CYHT SIPUM YTUPHUAAH, OTHUHT Y30K
KucMura Oo€KiIapHu ounb cakpad TymuimHM Oaxkapuil. OJAWH KYJUlap OTHUHT JHT
KHppa KHCMHTa KyihmO, acra-cekmH Kuppaman 15-20 cm wmacodara Kymiapaa
WTapWIHILIHU YpraHuil J03uM. by MalllKJIapHu MILIOHWIA Oa)kapuilura YpraHuiraHIaH
KeWuH OyTyHJIal o€KjIapHd 04MO cakpalira YTUIIl MyMKHH.

Xamonap.

1. Hucbaran mact cuitanuin (KYNpuUKAaH KyTapuwiraHaaH CYHr OEKJap OT
TaHACUJaH IOKOPHU KyTapuiMaca).

2. V3 octura Kymiapia uTapuIHIn (KyiapAa TYXTaTyBUM HTAPUINII YPHHUTA
STUIYBUM WTAPWIMLI XOCHII OYIann).

3. Kymmapma wrapwirasgaH CYHr YYdIl [aWTHAAQ TaHAHUHT  TOC-COH
OyrumItapua ENUITUIT HYKIUTH.

4. Toc-coH Oyrumiapuaa €Ul (QakaTruHa €JNKaHU KYTapUJIUIIM XHUCOOHUTra
aMajra OLIMPUIMIIM, OEKJIap 3Ca OJIIMHIa XAPAKATIAHWIIJAAH TYXTAMACIUTH KyHMIII
NMaiTUa eJNKaJapHy OpKara Tymu0 KeTUIINUTa 0JIM0 KeIaiau.

5. dxuH kyHu (1,5 M kam OYIMaciIuru Kepak).

Oxmuémnraw 6a époam. KyHuu xolrHU €H TOMOHUJA TypHuO, Oup Ky OuiiaH
TUpPCaK/IaH OalaHIpOKIaH, MKKMHYUCH OWJIaH 3apypHUsT Oyirania KyKpakaaH yuuiad
épnam Oepunagu. TYMMK YpraHwiryHua YKATYBUYMHUHT y3u €paam Oepud Typuim
Makcajara MyBOQUK.

En ToMonIaH 10rypu6 Keaud oTaan 6up 0EKAa CHITAaHHO,
HKKUHYMCHIA UHTAPUJINO OypUak cakpaiu

baosxcapuw mexnuxacu. bByHIaill cakpallHM aMajira OWIMPHUII YYYH KYIIPUK
OTHMHI SIKMH KucMura Oupo3 Oypuak octuaa (cajkaMm napaienb) €HOommra
Kyuiaaau.

Kucka macodanan rorypud kenud, YHrra Oypuak cakpaliHu Oakapuiija YHT
o€KJa CWJITaHMO, YHI KYJiJla OTHUHI TaHAcura TasHMII Ba Yam OE€KJa KYMpUKIaH
utapwiaad. Ac6o0 yctuaa o€KJIapHu OMPIAIITUPHUIL BA Yall Kyl YHI KYJIHUHT €HHUra
kyvunaan. [lyanan kenH YHr KYJIHU KYyHuO 1000pu0, yam Kyara TasHUIIHU JaBOM
oTTupu0® oTra yan €H OwnaH KyHuml. Yanra cakpanrHu amainra OIIHPHUIN YIYH
XaMMaCHUHU aKCHHYA Oa)kKapuiiaim.
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YPZCIWIMW Kemma-KenmJjiucu.

1. M'umuacTuka YpuHAUFUAAH Kaamiaad ommob YTUIT yCyauaa cakpar.

2. OTHUHT ycTHAa VHT COHTa YTHpUO Kyyiap OwiaaH OpKaJaH TasHHII Ba
o€KJIap/ia OJJIMHTa-YHITa CHJITaHUO, acOo0gaH cakpal Tymuil, oTra yam €H OwuiaH
KYHWUIIL.

3. OéxnapHu oun® oTra KyHAajmaHr YyTUpuO, KyJulap OWJIaH YHUHI TaHAacHUra
TasHUII Ba O€KJapAa cuiITaHuO VHrra Oypuak cakpad Tyliumi, oTra 4am ¢H OuiaH
KYHMUIII.

4. Otra YHr €H OwiaH KYNnpuKaa Typulad VHT O€KJIa CHUITaHUO Ba 4Yarm O€KIa
UTApWJIKO OTHUHT YCTUTa OPKAJaH TasHUO YTUPHUIL, YHT TOMOHTra OEKJIapHU TYIIHPUO
cakpal TyUIUI, OTra 4yar €H OWJIaH KYHHIIL.

5. Kucka macodanan rorypud kennbd, Oup o€kma CUITaHUO, WKKUHUYHUCHAA
uTapuiaub yHrra (yanra) Oypuak cakpaiil.

Xamonap.

1. Ac600 ycTuaa o€kap OupiammManim.

2. Ac600 ycTuaru TOCHUHT Ky/Jla MacT X0JIaTH.

3. Kynnap tasiHura napajuiesib Kynuimaca.

Oxmuémnaw 6a époam. KyHuin xxoitmaa acOOOHUMHT €H TOMOHHUAA TypuO, OUp
KYJIa eKa OpKacHlaH, UKKMHYKMCH OIad OenaH yinuiad épaamM Oepritaim.

bajana nact Kymmosgaru MamKJjap

Kusnap yuyH acocuii anementu, Oy oéxmap Ownan FO/IT tasuu6, Il/I1 ta
kepuiu6 ocunui Ba I1/I1 ra tasaumra ytum xucobnanaau. [y 6unan Oupra ynap,
VKUTYBUM €paamMuia €K MYCTaKWI YKyBUWIAp TOMOHMJAH TY3WITaH TYpJiu YKYB
Ma)XMya MaIlKJIapUHU OaKapUITHU TAaKOMUJUIAIITUPHUIIHA JaBOM ITTHpaauiap. Enka
MYIIAKIApUHA Ba KOPUH MyIIakjIapuHU (TIpecc) PUBOKIAHTUPHIL YYYH OCHIHO
ETUIIaH TOPTUINILI Ba THMHACTHUK JIEBOPTa OCUINO TYPHUIIJAH TYFPU OEKJIapHU XaM/la
OykuiaraH o€KJIapHU KyTapulIapHu Oakapaauiap.

TO/IT ocniinn

Ocunui mamkiapyu OuiaH YKyBUWIAp TaHUII OYiuO, TMMHACTHUKA JEBOPUTra
OoCWIMITHYU Y3namruprannap. Papku myHnan ubopatku, FO/II na tana Oup xoina
TYyXTad TypManau, Oamku SpkuH xoyiataa Oynmaau. OCHIMITHU TaKOMHUJUIAIITHPHIIL
Y49yH KyWHJard MaimkjiapHu Takiaud Kuiauim MyMKuH: épaam Oowrtan FO/IT ocwnuin —
o€KJIapHU OYKMO OCHIIMII — OCHJIMII — rmactra cakpad Tymum. ynu tabkugiad yruim
Kepakku, ocunuil 7/h kymmosina OaxapuiaauraH KyNruHAa MaIIKiIap y4yH IacTiad
XO0JIaT XHUCOOIaHa M.

TI/IT yTupud ocuauun

baoswcapuw mexnuxacu. by myngait xonatku, YkyBuu Ku3 FO/IT ocunu0,
Oykunran o€k yuu ounan I1/I1 tassnaau (162-pacm).

107



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

1l

Vpeamuw kemma-kemuuau.

Ocunumian o€kiaapHu OykuO, YTUPUO OCHIIMII XOJATUHU 3ramuiad — o€KIapHU
OyKnO oCMIMO — OCHJIMII Ba MacTra cakpad TyIIHUIIL.

Oxmuémnaw  8a époam. EnGoman Typu0, Oup Kynaa OengaH, UKKUHUUCHIA
o€kaaH ynuiabd épaam Gepuiaau.

II/T1 éTud ocuanin

Basxcapuw mexnuxacy. Etu6 ocunumina, TaHa TYFpu Ba OMPO3 KepHIraH, Gom
O3rMHA ATWIraH, Kyinap TYyfpu, [1/I] coHHUHT opKa KUcMU OunaH tasHuiaau (163-
pacm).

Vpeamuw xemma-xemauau.

I/IT ra €tnd OCHUIUIHM YTUPUO OCHUIIUIN OpKAJIM OCWIMIIIAH Oakapuill
mymkuH. Etn6 ocunmumnan, I7/11 6ykunub €Tr0 OCHUIIUIN XOJIATHHHU drajulail, KeHWHH
O€KJIapHU OYKWUO OCHUITUII Ba OCHUJIUIII, ITACTTa CaKpad TYIIHUIII.

Oéxapun kepud éTud OCHUIUII

baoswcapuw mexnuxacu. OEknapau oun® €ETUO OCWIMII Typiid YycyJuliapia
OakapuIll MyMKHH, aMMO YpraTulll KeTMa-KeTJIWTMHU Xucobra oymb, YKyBuuiIapaa
MaB)XyJl OyJIran xapakat TaxpubanapyuHu Kyiuiam Makcaara MyBoduk. [IlyHuHr yuyH,
oup o€kma cuntaHuO® YTubd €Ttud ocuiauigaH €ku OE€KJapia UTApWIMO OCHIIMIIIAH
I/IT ra yur (yan) Ownad €tu6 ocwimiiHU Oaxkapuin sxiu. OExnapHu ounbd ETHO
OCHJIMIIAA TaHa, €THO ocuuiaaru kabu 6ynuo, Oupo3 kepuiraH, Kyiap TYFpu, 0011
opkara sruirad, oup o€k [II/Il ra COHHMHI OpKa KHUCMHJAH TasHUO, WKKUHYHUCH
nosiJian nactra xoinamanu (164-pacm).
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Gy

Opkajan TassHUII

baowcapuw mexnuxacu. IlI/IT ra €Tnd oCWIMIIIAH, OpKara TasHHUII XOJATUHH
srajutaml aHuya Kynau. II/I1 opkacura Kymjmap OwiaH KeTMa-KeT CHITaHuO VTuo,
OpPKaJaH TasHMINTa YTUII — MO Y3UTa XOC YTUPULL.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. KO/IT ocunmumial, oékinapau 0yku6 ocunuil — 1,0 6.

2. II/I1 ra yTupu6d ocwmum — 1,0 6.

3. Oéxnapaa utapwin® YHT Omiian o€KyiapHu 0un6 €Ttud ocwumii — 2,5 0.

4. Yan Ounan cuntanu® ytud, I7/I1 ra étub ocunum — 1,5 6.

5. Onpunra cuntanu6 yanra Oypunu6 cakpad tymmwm — 2,0 6.

V' r1ypyx Ku3 OOJaJapUHUHT OCWIMIIIAH TOPTWIMII OYVHWYa >KUCMOHUN
Taiéprapauk napaxacura Tanadmnap: 19 mapra Ba yHman kyn — rokopu; 10-14 mapra —
ypTa; 4 MapTa Ba YH/IaH KaMH — MacCT.

FO/IT ra ToBonsiap Ouiiad TassHu® /7/11 ra kepuaud ocuIMIl Ba
TyHTapuiaud /7/11 ra TassHuLn

baoswcapuws mexnuxacu. Tawmkapunan II/I1 ra ocwnu® Typuuigad Oup o€xaa
CUITAaHUO, UKKMHYUCHUA UTApHINO TOBOHIapHU HaBOaTMa-HaBOaT FO/II ta Kyiui Ba
kepuiuo6, 11/ ra counap O6wian €nummi. Kepunnb ocuiuil XonaTuHU 3rajuiaraijal
cyur, FO/Il nappan HaBOaTMa-HaBOaT uTapunuO, TYHTapunuO II/I1 ra TasHUIIHUA
Oaxkapwuii.
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Vpeamuw kemma-kemuuau.

1. TuMHacTuK neBopja OpKajaH OYyKWJIMO OCWIMIIIAH OEKIap/ia UTapuiHo,
kepuin6 ocuiuin Ba JI.X. ra KauTu.

2. I/IT ra ocunu6® Typuligan Oup o€Kaa CHUITAaHMO, UKKUHYUCHUAA UTApUIIUO
KYTapuiiO TYHTAPUIIHILL

3. II/IT ra ocunu6® Typunyan Oup o€Kaa CHITAaHUO, UKKUHYMCHIA WUTApUIHO
FO/II ra ToBOHNapaa TassHUO TI/TI Ta KEPHIIMO OCHIIMII Ba TYHTAPUIIUO I1/11 ra TasHUI.

Xamonap.

1. Kepunub ocuinuiil xosiatuia OO OJMHTa 3TUIITaH, paHa OMpo3 OyKUIraH.

2. TynTapuuinHu O6axkapuuia, Oup o€Kaa CUITAaHUO, UKKMHYMCHA UTApHINO
KYTapuinO TYHTAPUIMIIHUHIT UKKMHYM KUCMUTa XOC OYiraH xarojap naiao Oyaumu
MYMKHH.

Oxmuémnaw 6a épdam. lIlosmap opacupa TypuO, Oup Kynma enkaaas,
UKKUHYUCHIA COHJIaH YyIUIaHaIu. TYHTapUIUIIHU Oakapulll BakKTUAa KYTapuinO
TYHTApUIUIITHY Oa)KapHIIIard Kaou.

Taxkomunrawmupuwl 6a Hazopam 0apcu Y4yH KOMOUHAYUSL.

1. KO/II ra vo3nanu6® II/I1 un TamkapucujgaH OyKWITaH KyJiapra OCHUIUO
TypulgaH oup o€kia cunTanud Ba uKkuHuucuaa utapwiod, FO/I1 ra ToBoHap Omian
tassuuO 11/11 ra xepunud ocunuii — 2,0 0.

2. Tynrapunu6 II/I1 ra Tasaum — 2,0 6.

3. Vur 6unan cuntanu6 YTHO, YHTIA 08KIapHU 04u0 TasHAN — 1,5 6.

4. KO/II ra yHr KynHU YTKa3uO ynuiad, YHrAa CUiATAHMO YTl OuiaH 4amra
aitnanu6 opkara 0ypunu6 I1/11 ra ocunu6 érum — 2,0 6.

5. Yamra 6ypunu0 yan coHra yTupuul, YHT Ky Ounad € Tomonra — 0,5 0.

6. VHT KyIHE opKara yTka3u6 ymiab yHrra ainanu6 6ypuiué cakpa® Tymmmn —
2,0 0.

Conra yrupuiu

baosicapuws  mexnuxacu. OExyrapau ound ocunubd Yrupumgan Oup o€kaa
cuntanu® ytulb, conra yrupum. O&knap Tamkapuma xounamrad. bup o€k trs3anan
OyKWIraH, COHHUHT MAcCTKW KUCMUHUHT XaMMacu OWJIaH mosra TasHaaud. bykwirax
OEKHUHT 00JIUPH TYFPU OEK OWJIaH Nmapajljiesib paBUILIA OpKara HyHaNTUPUIITaH, TaHa
Ba Oom Tyrpu ynutaHagu. llosira TasHUIIHU WKKajga Kynaga €ku OuTTa Kyiua,
UKKUHYUCH €H TOMOHAA Oa)Kapuill MyMKHH.
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Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. [Mosutap oxmpuaaH cakpad TasHUII Ba KYIITOS ypTacurada XapakaTIaHHII —
3,0 0.

2. OékJapaa oyiuHra cuiaTanuo, o€kyapau ound yrupumt — 2,0 6.

3. VHraa cuntanu6 yTHOG, YHT COHra YTHPHIN, YHr Ky OWiIaH yuuiaG dam Ky
omian éd Tomonra — 2,0 0.

4. VHr oéknaH OoNIMHIA YAINa yIUIab, YHT KyJia UTapuimb, yHrra OypHinod
opkara cakpa0 TyIIHIII, KYIInosara yamn éH ounan Kynum — 3,0 6.

II/IT ra yTupud OCWINIIAAH HKKHU 0€K1a UTAPUJIN0
kyTapuaud FO/I1 ra TassHULIL

baoswcapuw mexnuxacu. II/I1 ta ytupuO ocuiuuiad, o€KIapHH Te3 €3u0, TYFpH
KyutapHuHT Qaon kyuu Ounan FO/IT ra tocHu sikuuanamtupu®, II/I1 nan o€xkiapna
UTApWINO KYTapWIMIITHU TYraTuO, enkanap OuiaH ojauHra xapaxatianu®, FO/IT ra
TastHULLTA YTHUILL.

Ypeamum Kemmda-Kemjiauzu.

1. M'mmuacTuk aeBopna ytupub ocwnumniaad (o€kmap 1-2 pelikana), o€kinapHU
€310 Ba TYFpu Kyuiap OunaH pedikanu Oocub, OykuianO ocuiambd Typulll OpKaau
ocw0 Typumra ytum (o€kmap peikazga, TasHUII XOJATHICK KyJulap TYFpH) Ba
yIUIaHUO KOJIMACAaH Mojra cakpad TYIIHUIIL.

2. II/IT ra ocuu0 Typuniad cakpad — TasTHUIIL.

3. Il/II ra ocunu6 yTupuiian, o€KIapHu €3U Ba TYFpH Kyiuiap ownan /1/11 au
6ocu6, FO/II ra TocHU MakCUMaJT SKUHJamTupui Ba J[.X. Kaituml.

4. II/IT ra ocwnb® YTUpUIIIAH WMKKH O€KAa uTapuiand kytapunud FO/II ra
TasHULIL.
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Xamonap.

1. Kyrapunum Oykwiran Kyutapaa €Ku KYJUIapHH — HaBOATIamTupuod
Oakapurca.

2. OékJiapHu €3ulll HOTYFpU UyHAIUIIAA.

3. KyTrapunuiHu SKyHJIOBYM KHUCMJIAa OEKIap OMIaH UTAPUIIUIL HYKIIUTH.

Oxmuémnaw 6a époam. lIlosmap opacuma TypuO, Oup Kynmga Oenna,
UKKUHYMCHIA COHJAaH yluiad aManra Ouupuiiam.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. YO/I1 na Oykununuiap Owrad (um3rubamu) ocunu6 teOpanumgan [I/I1 na
ocunu6 yrupuir — 2,5 6.

2. Uxku oékna nutapmiud kyrapumiud FO/I1 ra tagaum — 3,5 0.

3. Opkara iukuiu6 [1/11 ra ToBonnap 6mian TasHUO OYKMWIHO OCUITUO TypHIl —
1,0 6.

4. Oéxapaa utapuian6 Oypuak ocunuii Ba [I/11 na ocunu® érum — 1,5 6.

5. Opkara KyulapHu YTKa3uO TasHUII Ba OJJMHTA CWJITAaHWO varra (YHrra)
Oypunu6 cakpad tymmum — 1,5 6.

Kuznapauar ocwnu® €TumaH TOPTWIMII OYyiinya >KUCMOHUM Tauéprapiuk
napakacura tanabsap: 18 mapra Ba kyn — rokopu; 13-15 mapra — ypra; 6 mMapra Ba
KaM — Macr.

FO/IT ocwiinmiiad 0ykuauod o4mind redpaHuuiap

baosicapuws mexnuxacu. FO/II ocunu®, TyFpu OEKJIApHU OJIIMHTA KYTapHIIl Ba
yJIapHU SKYHUU XO0JIaTja TyTHO TypMaclaH, eIKajJapHu OJauHTra O0epub, eHrujl OTHUII
Owran opkara WyHantupuinl. bynu Oup Heua Oop Takpopsad, acTa-CeKHMH Xapakar
aMIUTATYJACUHA KyTauTUPULL.

YPZCIWZUW Kemma-KenJjiucu.

1. KO/IT ocunumiaan kepunui Ba [[. X, ra TYFpuiaHun.

2. Toc-con 6yFuMuaaH CEKUH OYKMIJIMII Ba E3UIIHUIIL.

3. bykunu6 (M3I'Hb) tebpanuin (PA3MAX) épnam OunaH Ba MyCTaKuI.

Xamonap.

1. Toc-con OyruMuaaH OyKUIIMIN Ba €3WJIMIN YpHUTA, YIIIAIll HyKTacu OViinad
TeOpaHuIll Oaxkapuiica.
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2. Oéxnap Tv33a7aH Kyn Oykuica.

Dxmuémnaw éa époam. Erbomman Typub, 6up Kynaga coH oaaM KUCMHIAH,
Oomkacu Ouman OenyaH .

Ha3zopam oapcu yuyn kombunayusi.

1. KO/I1 ro3nanu6 ocunud typuninas, cakpad [1/I1 ra tasaum — 1,0 6.

2. VHr cunnati6 §TH6 08KIapHu 04u6 TasHMIm — 1,5 6.

3. YO/I1 yan 6unan cuirtanu® YTHO, yanra aiinanu® Oypunu0, Typiauya yiuiad
(wam mactaa, YHT Temnaja) yan oviad o€KiaapHu oun6 ocminuo érum — 2,0 0.

4. Yan Ownan cuntaHu® YTuO TerajaaH yluiaml Ba YHT OuilaH CHITaHUO YTHO
II/TT ocrmu6 étmm — 1,0 6.

5. Onpunra cuntanu®6 [1/11 ra ocunu® ytupuin Ba ocunuiira Ty — 2,0 6.

6. bykunu6 Tebpanun Ba opkara cuntanu6 cakpad tymmi — 2,5 0.

Kuznapuauar ocunu® €TuingaH TOPTUIMILK OYilMda >KUCMOHUN Tal€prapiauk

napakacura tainabdnap: 20 MapTa Ba Kynpok — okopu; 11-15 mapra — ¥pra; 4 mapra Ba
YVHJIaH KaM — MacT.

TI/IT na xynupananr typu6 FO/I1 uu yuuiiad myso3anar Ba /1/I1 na omp oéxaa
TassHUO YyTUPHUO, OOIIKACKAA OPKAra CHIITAHUO Kepuaud cakpad Tyuin

baowcapuw mexnuxacu. MyBo3zaHaTnaH TaHaHU ojauHTra >ru0 Ba II/I1 HM
yuad, Oup o€kaa TassHUO YTUpHIL, OOIIKACH OJAMHAA XOJIATWHU drajvianl. DpKUH
o€K OulaH CUJITAHWO, TasHY OEKJA KyWId UTAPUIUO TaHA OFUPIUTHHU TasHY KYJra
VTKa3ub, o€kyapHu OupnamrTupuin Ba Kepwimil. [lactra Xapakarimanumn Oorimaa
kymuu FO/IT naun I1/1T ra yTra3u6 ynuiad, 6omnka KyaHu €H TOMOHTA Yy3HIIL.

Vpeamuw xemma-xemnueu.

1. Tlosima Oup o€kna cwiTaHuO, MKKWUHYUCUIA WTApWIMO Kyljapaa TypuI,
&pmam OmItaH.

2. 'mmuaacTuK neBopra €HOoI TypuO, Oup Kyiaa AeBopHU ynurad, Oup o€kma
CHIITaHUO, NKKUHYMCHA UTApUIKO KYIapa Typuil, épaaM OuiaH.

3. T/b xymmnosiian cakpad TYIIWITHU Oa)xapuIl.

113



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

Xamonap.

1. O€knapaa Kywin CHJITAHUII Ba UTAPUIIHIIL.

2. OéknapHu OUpIAIITHPHIL AT TaHa TYJIUK €3UIMaca.

3. OpkuH O€KIa CWITAHMILJA TaHa OJIIMHIA XapakaTiaHca Ba TasHYJaH
KYJUTapHU KETHO KOJIHUIIIH.

Dxmuémnaw éa épdam. Enboma KYHUII Koinaa Typud Oup Kyiaa TasHd Ky
eJIKacujiaH, OOIIKacKa KOPUH/IaH YIIIaHA Y.

Haszopam oapcu yuyn xombunayus.

1. FO/Il ra xapab ocuiaub® TypullgaH Oup OE€KJa CHITAaHMO WKKWHYHCH]IA
uTapuiano kytapunud Tyutapunusd I1/11 ra tasuaum — 2,5 6.

2. Vur oékna cuntanut Vrum Ounan van kyaau FO/IT ra yTka3uO yuuiam Ba
yHrra Oypuiuil OWiiaH 4dar o€Kaa CUITaHuO YTHO, TaniKapuaaH Yar COHra YTHUPHIIL,
VHT Ky €H Tomonra — 1,0 6.

3. VHr K¥1HM opKara yTka3u6 ynuiab 6ypuax yrupumm — 2,0 6.

4. VHr 08kHY 6YKUO6, TYpHII Ba 1Ty 0éK1a MyBo3aHat — 2,0 6.

5. I/IT vu yur Kynaa ynuiad TasgsHUO YTUPHIL, Yan O€K OJMHra Ba yar O€KIa
opkara CuiITaHuO, YHr o€KJ1a uTapuiand kepuind cakpad Ty — 2,5 0.

Vpra yMyMTabIuM MakTaGIapHHUA OUTHPYBYHM KU3JIAPHMHT OCHIIHO STHIIIAH
TOPTUIUII OYiinya )KUCMOHMI Tall€éprapiivk Aapaxacura tanadnap: 18 mapTa Ba Ky —
tokopH; 13-15 mapra — ypra; 6 MapTa Ba KaMm — Macr.

Xonana 0axxapuiIaJurad MamkJjap

Xomana OaxapuiaguraH Mallkjiap KUIIMHUHT MyBO3aHaT (QYHKIUSICHUTA
caMapaJiipoK Ba Xap TOMOHJIaMa TabCHUP KypcaTaJuraH MyBO3aHAT CakJall MalllK
TypiapuaaH Oupuaup. Yiaap Ma3MyH Ba IIAKJ JKUXATHJIaH TypJu-TymaH OYnuo0,
WOKPOCHHUHT MYPAaKKaOJUTH Ba KUHMHJIMTH JKUXATHIaH XaM xap xwigup. by sca
ynapHu (akaT TMMHACTHUKAuYWJIApHU Talpiamijgaruia sMac, Oajku MakTtaliapaa
acocuil TMMHACTHMKa Japciapuia, ypra Ba OJMHA YKyB IOpTiapAa xamjaa énuiap
KUCMOHHUH TapOUSICH TU3MMHIA XaM KYJUTalll UMKOHWHHU SpaTay.

Xonana YTUNAQQuUraH MalFyJIoTJiap IIYFyJUIAHYBUMJIAPHUHT  SKUCMOHUMN
PUBOKJIAHUIIIMTA Ba XapakKaT KOMOWIUSATIAPUHU TaKOMIJUIAITAPUTA UAKOOUM TabcUp
KypcaTaau,KOMaTHUHT MIAKJUIaHUINTa KyMakIamaay, Gpa3zoma MymKan OJUIl XUCCUHA
SIXIIATIAWIA, KaThUHINK Ba JaAMIIMKHA TapOusIaiu.

Kunemarnk maknura kapa® xomama Oaxkapwiaagurad Oapda dJIEeMEHTIAapHU
TYpTTa KarTa rpymmnara aXpaTuil MyMKHAH: MyBO3aHAT CaKjalniap Ba TYpPJIH XUJ THK
Typuluiap, Oup Ba UKKH o€Kaa (€ku Kyiapaa) Oypuivnuiap, Xxap Xuil ycyJap ouian
IOpUIITAp Ba aKpoOATHKaA MaITKIaPH.

XO/lAna OaxapunaguraH MallKjJIap TUMHACTUKauYuaaH, acbold Oyiinua
TYXTOBCHU3 OJIIMHTAa XapaKaTHHW, XapakaT PUTMUHU Y3TapTUPUIIMHH, MYypakKkao,
TaBaKKaJj JIEMEHTJIapHU Oa)KapuIlHU Ba OapMoKJjapja Oananja TypuO, Oypuiuiiap
OwaH ry3ay xapakarjapHd KymuO, Oy Xapakarjiapia Y3WHU SKKAIUTHHU HaMOWMIII
ATUII KOOWIMATHMHU Tajnad Kwiagu. MamkiapHu MyKaMMall Jaapaxana Oaxapa
OJIaIUTaH €TaKkyu OYJWII; TMMHACTUKAHMHI Xapakar >kapaéHuJa KOMAaTHU TYFpHU
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cakjail onuIml KOOWIMATHra; OEK MaHXajlapy MYIIAKJIApUHUHT Ce3yBUaHJIUIUIa;
dazoma MyipKand OJMINra TabCUp KYpcaTyBUM BECTUOYJSP aHATU3aTOPJIAPUHUHT
daonusTHra; yMyMHil Ba Maxcyc *KHCMOHUHN TalHEprapiuk, XapakaT KOOPIWHAIUSICH,
KAaTBUIJINK Ba JKacypiiuK kKaOu xuciatiapra 6ormmk. XO/[Ana mamk Oaxapurn Oy
XUCHATIAPHU PUBOXKIAHTUPUII YYyH OSHI camMapaaop BOCUTa Ba YCIyOuWsT
xucobnanaau. ['mmuHactuka XO/[Acupa 3aMOHAaBUM — MalIKJIapHU — Oa)Kapuill,
HIYFYJUIAHYBUM/IAH SIXIIU aKpoOaTHK Ba Xopeorpadus TaléprapauruHu Tanad Kuiaau.

XapakaT TEXHUKAaCUHHM Ypraruiijia, MallkKJIapHu Oommaa nojga, KeWHuH
YU3WITaH 4YM3UK OYyiindya, TUMHACTHK VpuHAuKma, nact XO/JAna Oaxapub
Y3MAIITHpUIAAW. YPraHWiITaH MAUIKHE OaKapuIl —KyHEKMATapd —INaKJIIaHHII
napaxkacura kypa yprada Ba OamanHa XO/[Ara pyxcar Oepwiaav. OXTUETIAN EH
TOMOHJaH TypuO, THMHACTUKaYMHUHT KYJIH1aH, Oenuaan €K1 KOpHUAAH yuad épaam
Oepunaau. sxtuérnam yauyH XO/[A Ounan Oup Xwi aapaxaia €TKU3WITaH NOPOJIOH
MatiapjaH GonganaHuIaIu.

90 cm O0asaHAJIMKIATY X0Aa/1aH OLUMO YTHII

Baoswcapuw mexnukacu. Xxonaaas omud yTUII KyHuJarnda aMmaira OUIUpHIIaIu.
X00aza 031aHU0 TypuO, TASTHUIL XOJIATH, YHT OEKJa TalllKapuJiaH CUJITaHUO YTHO, YHT
KYJIHHU YTKa3uO ynuiai Ba yar o€kza cHiITanuO yTub, cakpad TyIIUIIT

1. XonatHu xodana, oTAa TaKpopJiarl.

2. 60 cM Oananpg xedana TassHUO TYpUIIJIaH YHT/IA TallIKapuiaH CUJITaHUO YTHO,
yan o€K OuJIaH moJira TasHuO, Ky YTKa3uO ynuiad YHr OmiaH o€KJIapHu OYMO TasTHUIIL.
[y xonatau 2-3 conus ymnuiad xonwi). Yam o€kaa cunrtanub yTud, cakpad Ty,

3. Mamkau TYuK €piaM OuiiaH Ba MyCTaKuJI OaKapHIiL.

Dxmuémnaw 6a époam. Embomma TypuO, Ommak Ba enKagapAaH Kaplid
CHJITAaHUII OakapuiaaJurad TOMOHJAH YIIIaHAH.

1 M 6annana xoodadanaan omud yTHII

baoswcapuw mexuuxacu. 90 cm 6amann XO/[Anan om0 YTUII TEXHUKAcUra
yxmam AMMO TasHUIIJAH CHJITAHUO YTUIIHM TalIKapHJaH TasHUIIIA dMac, Oajaku
Oupnanura Oup o€kimapHM 04nbO TasHMO Oaxkapum kepak. OEkmap TyFpu OYynuim
no3um. lllynnan keitun, Oup Kynra TassHuO, MKKMHYM OE€K OMJIaH CHIITaHUO YTHO YHITA
€k yanra Oypunubd XO0/[Ara éudom cakpad TyIIHII
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szamum Kemmda-Kemiauzu.

1. XO/IAna TassHUIIHU TaKpopJIalll.

2. Ilonna TassHuO €TMO TaHA OFUPJIMTUHU OUp KYJI/IaH UKKUHYMCUTA YTKA3UII.

3. lynunr y3u XO/[Ana, otna TasHuoO.

4. 'MMHacTUKa AEBOPHU OJAUAA TypuO, Oup O€KIa CHIITaHUO YTUITHU Oa)kapHIil
Ba Oup OE€K ONauHIA OEKJIApHU O4YMO TYypHII, OOIIKACKJa CUATAHUO YTHO YpUHIHUKKA
opKaaad TypHIIL.

5. 'mmHacTuka TaéruHU OJAMHAA-TIacTAa yIu1ad, Oup oéKaa OJJIMHTa CUIITAaHUO
YTHO, UKKUHYHU O€KJa CUIITAaHUO YTUO, TaéKHU OpKara YTKa3uIll.

Xamonap.

1. Cunranu® yTHII TaHA OFUPJIMTUHU TassHY KyJra YTKa3wiMai Oaxapuiica;

2. Cunranu® yTum OyKuiaran o€kiapaa aMmaira Oumpuica.

Oxmuémnraw 6a époam. CUNTaHUO YTUIIHU YTUIIHU OaxapaéTraH OEKHUHT
KapaMa-Kapu TOMOHAA €HOowm TypuO, MKKM KyJa1 OWIaH KYJUIApHUHT TUpPCAaKIaH
IOKOPUCH/IaH yIIUTAHA Y.

Cakpad ynku

Cakpab uyukuw — MaAIIKHM OolIaml ydyH mapT Oynran simemeHT. Cakpabd
YUKUII TUMHACTUKA KYNpuruaan ¢oinananud €ku ycus, €H TOMOHJIaH I0rypuo Kenud
(XO/JIA oxupuna), y3yHacH Ba KYHOaJaHT TypuO, KOHmaH Ba IOrypubd Keaub
Ooaxxapunaau. Cakpab yMKMIITA Ypratuuiia, OT Ba JaCTakIu OT, THMHACTUK YPUHIMK,
nact Ba ypraya XO/[A KynnaHunaam.

V3ynacu mypub cakpab uukuw — TasHuO, YHTAA TasHUO Yam €H TOMOHTa OEK
yuuja, TalkKapuaad TasHuO YHT OunaH (dam) Oup BakTaa CUATAHUO YTHI; YHT OWiIaH
cuitanu6 ytud , yanra Oypunud o€kiapHU o4MO TasHUO YTUPHIL;, VHTA OEKIApHU
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oun® TasgHUO cuiTaHu® yrumn, o€kmapHu Oykub cuntanu® yTub, YHr OuiaH
o€KJIapHu 04yMO TasHUII  OEKJIapHM OykuO cuntHau® YTHO OpKajaH TasHUII |
OCKJIapHU OuuO TasHUO Typulll ; OEKJAPHU TAlIKApWJAH TasHMIN, OWUTTara TasHUO
VTupub, Oomkacu O€K y4d TOMOHra €ku Oomika TOMOHTa, oK yuuHH XO/]Ara
KyHAnuIMan Oaskapuiaim.

XOJ/[Anu oxupuoa kynoanrane mypud cakpad yuxuul — o€kjapHu 04HO
TalKapyuaad TassHuO YTupuO, Oup o€kka YTUpUO, MKKUHYMCH OJIIMHTA OEK yuHTra €Ku
OJITUHTA, KYJIIap/ia TypUII OPKAJIM OJITUHTa YMOATOK OIIUII.

En  102ypub kenub caxpab uukuwnu (XO/JAea énbow) 6axcapuws — YT (dam)
coHaa TasHUO YyTupuO, yam (YHr) opKara; Tu33ajapjaa TasHUO Typull, OUTTa TH33ara
TassHUO TypuO, MKKMHYM OEK oOpKara; TasHuO YTupuil, OuTTrara opkajgaH TasHUO
YTUpuO, UKKMHYKUCU O€K Yy4HJa OJIIMHTra Kyiwianu (Oup Kynara tasHuO); Oup oékia
YTUpUO, MKKMHYMCH OEK yuuJla OJMHTa, KYyJUlapra TasHMacJaH opKara OYypHIIUII
OwitaH o€knapHu ound TasHum — XO/[Ara yan €H Ouian TypuO, Jam o€Kaa UTapuind
Ba XO/[A 6yinad VHr o€kna cuntaHuO Oaxapwiaau. Kymmapra tasau® YHr OunaH
cuiITaHuO YTHII Ba KyuiapAaa TasHUO danra opkara OypuianO, o€kiaapHH 04ud
KYHJaJaHr TassHuO YTUpHUIIL.

Mypaxkab cakpab uukuwinap oaauHra ym0anox omuod (Oykmnnd TasHuO €Tuo,
KypakjapAa TypHIl, TasHUO YTUpUII) KyJjiapjaa y3yHacura €K KYHIAlaHr TypuoO
OakapuITain.

Xapakamaanuw  xojaaa Oaxapwiaguradn Oapya dJeMEHTIapHU Oup OyTyH
KOMOUWHaIusAra OupUKTUpaaAu. bymapra Typiau Xuijard OpHUILIIap, OTypUILIap,
cakpamnuiap pakc Kajgamiapu Ba Oy JeMEHTIApHUHT MOCIIAITYBH KUpadu. Yap Ky,
00111, TAHAHUHT TYPJIM XapakatTiapu Owinan Oaxapuianu. OEK mamxkacu ypTra YM3UKKa
KYHUINO, MaHKax0JaHUHT KHPPACUHH CE3U0 TYPHIIN KEPaK.

Opuw 6a weypuw mypaapu: o€k yuupaH Kaaam KyHUI, O€K y4HWa FOPUIL,
TasgsHY OEKKa SpUM YTHUpUII, TallJJaHUII, 3pKUH O€Knapaa (TYFpu Ba OyKuWIraH)
OJIINHTA, OpKara €Ki €H TOMOHTAa XapakaTiaHUO €KUM yYHH OXHPIH IOKOPH XoJaTia
yuuiad Typuil, Ky(TJIOBYM Ba anMallyBud Kagam; TYFpu (OykuiraH) O€KIapHU
oJiquHTa (OpKara) Yukapuo O€KIaH OE€KKa KMYMK cakpanuiap OuiiaH, O€K yuyuJa KUYUK
KaJamia FoTypHIIL.

Xamnao xapaxamnanuwi : TYFpu (OyKwiran) o€KJIapHU HaBOATIAMITHPUO
OJITMHTA, OpKara ¢H TOMOHTa YUKapuO, cakpariap OuiaH Kajgam KyHurl.

Paxc kaoamnapu : Tanon, nojbKa, Bajlbc, pycya.

Bynap monnma xam, onauHra Oup Tekucaa Haduc.

bypunuwinap — tuk Typuim Ba SpuM YTUpUO, OMp Ba HMKKH OEKIa TasHUO
VTUpHII Ba TH33aJapra TasHUO YTUPHUII XoJaTiapuaa o€K yuuja Oaxkapwianu; Oy
AJIEMEHTJIapra YpraHuil ToJjijaH OoIuIaHaau, KeWWH dca KyTapuirad TasH4Yjapra
Yyrunaau. bypununmap aHuK OakapiIIMINKM Y9yH MyJDKautap OenruiaHaau, MacalaH:
XO/IA 6yiinab onmuHra o€kaa CUIATAHUII. BOIIHMHT XOJjaTH KaTTa axaMusITra sra:
yanra (YHrra) Ba opkara Oypuwiuiuiapja Ooml TaHa OWjiaH TYFpU XOJAaTHH CakJiad
Konaau; 360° ra Ba yHIaH KYNpoK Oypwiuiiapaa Ooml TaHagaH OWpO3 OpKajza
KOJaau, KeMUH Te3/a enkaHu omud ytud Oypunaau. Kymiap xapakatu Oypuiuiira Ba
MYyBO3aHAaTHU CakKJjalra UMKOH Oepanu. Yamra (YHrra) Ba opkara Oypuivnuiapia
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Kynap €Haa, IoKopuaa, oenga Oy MyMKUH, aH4Ya Mypakka® Oypuidiuiapaa sca
yJap ailllaHMa XapakatiaaHuira épaam oepaau.

Nkkn o€kga Ttypuil Xxojatuia Oypuiaunuiap yHrra (4amra) Ba opKara
Oaxapunanay; KyHAAJaHT TYypUIIAaH, KYHAAJAHT TYpPHILN, y3yHacura TYpHIIIaH
OEKJIapHU KpeCT KWJIMO TypHIITa Ba aKCUHYA.

bup o€kna Typuin xonatuaa OypuiIvnuiap oJiuHra €KM opkara, OyKuiaran €ku
TYFpu o€KJapja cuiaTaHuO Oaxkapwinanu. AWnaHum WyHamumwura kapad, (7TAAHY
OFK TOMOHI'A) Ba  (TAAYH OEK/AH KAPIIIHM TOMOHI'A) 6ypunumiapra
aXpaTUIaIu.

Wkku o€kna ytupubd OypuiavIUIapHU, TUK TYpUIIIaH opKara Oypuin0 YTUpHIL
Ba aKCMHYA; YTUPHUO OpKara OypHIIHIIL, TYPUIIJaH opKara Oypuiaud YTUPUI Ba TYPHILI,
IIYHUHT ¥3U cakpam OujiaH OakKapuiIuIiy MyMKHH.

bup o€kna ytupub Oypwimnuiap: YHr o€KKa y3yHacura YTUpuO, yam O€K €H
TOMOHTra O€K yuduja, Oup BakTAa YHIra €ku opkara Oypuiaum Ba myHpai J[.X.; YHr
o€KIa KYHAQJIAHT YTUPUIIAAH, Yall OJJIMHra sSpuM OyKWIHO OEK yuHnaa, yanm OEKHU
nactra TymupuO, opKara CWITAHMIL, OpKara OypuiuIl XyAau IIyHJad NacTiaOKu
XOJ1aT.

Tasnwiapga TasHuUO YTUpUIN, THU33ajapla TasHUO YTUPHIL, YTUPUILIAPJAH
Oypunuiiap, cakpad YuKHILIIap OWIaH, CWITAaHUO YTUIlIap OWIaH yUFyHIJIAIau.
VYnap acocan Kysurapra TasHUI OuiiaH Oa)kapwiaau: TasHYJaH OypwinO CcoHra
YyTupuIl; TasHYAaH Oup o€kna cwiTaHu® YTud  Oypuianbd OEKIapHU OYMO YTUPHIIL
conna ytupub opkara Oypunnb 6o1ika conra yrupuir, oékiapau ound (BHE) tasauo,
Vurra (damra) €ku opkara OypuiuI;, TH33ajapaa TYpUIJIaH opkara Oypuind
spUMILTIaraT; OUTTa TU33aJa TypullaH, OOIIKACKH OpKara, opkara OypuJIMIL LIyHJan
JI.X. srajmnani; spumInmnaraTiad opkara Oypuiau0 OWTTa TH33aja Typuill, OOIIKa O€K
oJiquHTa OyKUJTaH; KOpUH/Ia TasHuO €Tud yanra (YHrra) €ku opkara Oypuidl.
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Cakpawinap. Xooada caxpaill MallIKJapy, XapakaTiaHUIl ycyJulapuJiaH Oupu
Ba MYCTaKuJI dJeMEHT cudaTuaa Xu3Mar Kujdaau. YJapHU MYpPaKKaOIUTH — YUHII
y3yHiuru, xaBdcus (azanapia xapakaTlIaHUII aMIUTMTYJacd Ba TY3WIHIIUTA Kypa
anukianagu. Cakpammap yd rypyxra OynuHuO (Koiia, OJNJIMHra XapakaTiaHuO Ba
Oypunuuuiap) Oup HeuyTa cakpauulap/laH TallKW TONraH CepUsiin €KU SKKa
Oaxapwianu. bymapuu Oaxapuiijga KUHUHYWIUMK TYFAUPAJAUTaH dJJIEMEHT Oy
KyHuaup. Cakpaill aMopTU3alMsUIOBYM OYKWIIMII Ba OEKJIApHU E3WIMIN OWJIaH
Oaxxapunaaun. MyBO3aHaTHH cakjall ydyH O€Kjap, TaHa Ba Kyl XapaKaTJIapUHUHT
FOKOPH KOOPIUHAIUSICH 3aPyP.

XKoiga cakpam HMKKM O€KAA HUTapuiaud Oakapuiaau: SpUM YTUPUIT EKU
YTUpUILJIAH TTyHJAal NacTiaaOKu XoJiaT; TassHUO YTUpuO; OEKIapHU alIMaIITUPUO EKu
UKKU MapTa ajJMamThupuO ; OJIMHTra-opkara €ku €H TOMOHra O€KJIapHU ouu0; Oup
0€KKa KYHHO; oiuHra OMp O€KIa CHIITAaHUO MKKasla O8KKa YTUPHUII EKU APUM YTHPHIIL.

Onnuara xapakaTiaHu® cakpammiap KajgaM KyWum €Kkd  Typull  OujiaH
Oaxkapunaau: Oykwiaran EKkd TYFpU OEKJIApHH OJIIMHTA €KUM OpKara ajaMaliThupuo;
oJuHTa OMp O€KIa KaJaM KYWHII Ba 1Ty o€Kaa cakpal, OOIIKACUHU OJIMHTA OYKHIII,
kymnap ongunra (“énux CAKPAIII”, ; ongudHra Oup o€Kaa KajgaM KyWUIl Ba Iy
oéKma cakpabd, Oomkacu opkara, Kymiap €d Tomonra (“OYUK CAKPAIII ); ukkana
o€kaa cakpabd, KeMMHYAIUK OUp o€Kaa cakpad, OoIIKacu opkajaa, Kyjuiap €H TOMOH/IA;
TYFpu OEKJIapJa OJIIMHra €KW opKara macrra ypuiuO cakparil cakparl OujaH
OaXKapUIIUIIN MYMKHH.

CraTuk Mamkjgapra: MyBO3aHaT, TYPHII, KYMpHKIap, MImaraTiap Kupaad. by
MaIIKJTapHUHT TEXHUKACcH, TOJAa OakapuiaguraH MaIIKIapAaH YHUYaIUK ¢apK
KHJIMaIu.

MyBo3aHaT IOKOpU TypHIILJIapJaH Ba YTUPHUIUIApAAH, UKKU €K Oup OEKna,
Oommka o€K OJIMHTa, OpKara, €H TOMOHTa Oa)KapHIIaJIu.

MyBo3aHaTHH x0iaa TypuO Ba XapakaTJIaHUII, OypUIIUII Ba cakpauuiap OuiaH
YUFYHIATHPUO Oakapulll MyMKHH. Yiapra: o€K yduaa Typull, Oup o€Kaa TypHIL,
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WMKKUHYKCH OpKara; oup o€kna sipuM YTupHuO, UKKUHYKMCH OpKara; oup o€kaa yTupuo,
WKKUHYKACH OJIAMHTa; Oup o€KAa TypuO, WMKKMHYHCH OJJIMHTa-IOKOpUra, opkara
Oypuiu0, Kysuiap €H TOMOHTa Ba OOIIKamap KUpPaIH.

Enxanapna, 6omiga Ba Kyjuiapaa, KyKpakaa, Kypakiapia Ba Kyijapaa TypUIL
OnIui Ba apanam TasH4Ynaa, Kyyurap Owman XO/[AHu 10KOpW, TACTKH €KW EHOOII
TEKUCITUTUAAH ylad Oaxapuiaiun.

Kynpuxnap opkara Oykmimb Kysiapra TasHuO €ku oyiiuHra Oypuiand oékiapra
TasHUO Oakapmnaau. Kynpuk xonaruaa tasH4, OMp 0€KKa Ba MKKH KyJra Ba akCHUHYA
OYJIUIIIN MYMKHH.

[Imarar Ba sipuM ImmaraTiap TU33anapra KM Th33ara TassHuO Typuo, Oomrka o€k
opkara; TagHHO yrupummgad ofkiapuu cuprnantupubd (CKOJIBZKEHHEM),
Oypununuiapaan keun €ku XO0/[Ara TasHu6b €k TasHMacaH, 0oIIKa dJIeMEHTIapHU
Kymuo Gaxkapuiaiu.

Y

XOJ/[Ana Oaxapunaauran akpoOaTUK MallIkjiapra, YymOaloK OIIUIIap,
OypunuIiap Ba CAbTO KUpaau. bymapHu OakapWUITHUHT Y3Wra XOCIUTH ITYHIAKH,
TaSHYHUHT OajaHJIMTH Ba MalAoH dYeknaHrawiurd, XO/[A Tekucauru OuinaH
Oaxapuia€TraH Xapakar TEKUCIUTMHU OUPHUKTUPUO Ba aHMK WYHAIUIIM Oyinya
KyJnap Ounian Top xoian yuutamau (Y3KOI'O XBATA) tanab xuinaau.

VMOAIOK O — Ooli1, eJlka OpKaJIu OJIIUHra Ba opKara, Oykuiauo, kepuyinb Ba
Fy)KaHAK Oynmu0 Oaxapuiamd. YMOAJIOK OIIMII YdYyH JAacTIabKu XOlaT dyKyp
TAIlUTAHMII, TassTHUO YTUPUIN, OWTTA TH33ada TYPHII, SPUM YTHUPHUII OVIMII MYMKHUH;
OXHPH — COHTA YTUPHIIL, TATHUO YTUpHUIL, Oup 0EKIA YTUPUO, NKKMHUYUCH OJIIUH]IA OEK
yuujia, o€KIapHu 04r0 TassHUO YTUPHIIL.

TyHTapuanImm — CeKUH Ba T3, OJIIMHTA Ba OpKara, €¢H TOMOHTa; OMp BakTAa Ba
KeTMa-KeT KyJap OwiaH TasHuO; Typiu JacTiiadKM XoJjaTiapjaH Oakapuiaiu.
Cakpam 6wnan OaxkapwiaguraH TYHTaApWIMILIAP KYJT Ba O€K €KM OEK Ba KyJUIapHU
KYWHUII opacujar y4ui (pasacu OuiiaH xapakTepiiaHaIu.

CanbTOo — Fy)KaHaK XOJaTuaa, Kepuiubd, OJIIMHTra, opKara, €H TOMOHTa HMKKH
o€KkJ1a UTapuano €k Oup o€KJ1a UTaApUiINO Oakapuiaau.

Cakpab tymmim XO/[Ana OGaxapuiiaaurad MallkJapHU sSIKyHIaiau. Yiapra oup
o€KJa €KUM MKKU OEKJa UTApUIMO oI cakpad Tywuin; Oup Kyiaaa €Ku MKKU Kyiaa
€kl TasH4Y OujaH TYpUIIl OpPKAIM YTUPHUIL;, Mypakkad akpoOaTUK 3iIeMEeHTIAp
(TYHTapuIHilL, CanbTO) KUPAIH.
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Opnmii cakpa®d Tymmnuiap — OuUp €KM MKKM O€KIa WTapwinO Oaxkapuiiaiu:
y3yHacura TYpPUIIJaH OJITUHTa KEpWIWO, KYHIATaHr TypHUIIZaH — EH TOMOHTa;
o€KJIapHu 04MO KepuinO; OEKJIapHM OJAMHra €Ku opkara Oykub; O€KJIapHU 04ub
oykmm0; XO/JA ypracujman €kd oxXuUpuiaH KajgaMm KyhHub €ku 1orypu0; o€xiapaa
utapwinb €xku yHrra (uyamnra) Oypuiaub kamgam OuiaH Oaxapwianu. Opnuii cakpa®
TyHIUAIUIapra YpraTull Y4yH, YyKypJuKKa cakpalll, OTJaH Ba MPYKUHAIM KYTPUKIaH
ol nananuIa M.

Tassuu6 Typuin opkanu €xku Oup (MKKHM) Kyiua urapuianbd cakpad tymmum XO/JA
oxupuaa €noom TyHTapwinO; yanra (Yurra) Oypwimb €éndom TyHTapuinbd, X0/[Ara
1031aH10; XO/[A oxupuaaH KYHAQJIAHT TYpUILJAH OJIIMHIa KEPUIUO TYHTAPHUIIMILL
KyJulapJa KyHAQJIaHT TYPUIIJIAH KEPWIMO y3yHACH TYPHILJAH OJIIUHIA TYHTapHIUO
KePWINIL; KYHIAJaHT TYPHUINJAH KyJulapAa Typullrada OJITUHTA TYHTApHIWII Ba €H
ToMOHTra TyHTapuinuil; XO/[A oxupuaan €Ky ypracuaaH opkara TyHtapuinu; X0/1A
OXUPHJIaH TEMIUTH CaKpallgaH KeWWH KyJjiapjaa UTapuii0 OJAMHTA TYHTaPUITHIIL

Mypakkab akpoOaTuk syeMeHTIapAaH cakpad tymmnuiapan (COCKOKH)
XO/[Anwnnr oxupuaan cakpabd opkara tyutapwmil (@JIAK); y3yHacu €ku KYHIaIaHT
TypUIIIJaH, UKKU EKU OUp 0€KJ1a NTapuiubd Fy>KaHak xoJiaTuaa opkara canbto; XO0/JA
oXupuAaH Oup o€Kaa UTAPUINO OJITUHTA KepUIUO cuiTaHunuM canbto. IIyHuHr y3u
opkara Oypuwiuin OwiaH, Oup O€KIa CHUNTAaHWO, MKKMHYMCHIIA WUTApUINO oOpKara
kepuubd cansto; XO/JJA oxupupaH EHOOI canbTo Ba OomIKamdap OwiaH Oaxapuii
MYMKUH.

Hasopar caBoJsuiapu

1. Huma y4yH *XKUCMOHMI TapOusiga Yprauuil »kapa€Hu Meaaroruk xapaéH aed
xucooanaaun?

2. Maxyc dannapau ypraTuim okapaCHUHUHT MakcaJ Ba Basudanapu
HUMaJIapJiaH uoopat?

3. Maxcyc (anmapaa ypraTUITHUHT acCOCHM TEAAroruK TaMOWWJUTApUHU caHab
OepuHr.

4. bazaBuii criopT TypJjapuaa YPraTHIIHUHT acOCUN BOCHUTATAPUHU ANUTHO
OepuHr.

5. bazaBuil cnopt Typiapuaa Xapakariiap TEXHUKACUHHM YPTraTUIIHUHT aCOCHM
yCyJUIapUHHA aUTHO OCpHHT.
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6. bazaBuii cmopt Typnapuaa KUCMOHUN MalIKJIapHU Oa)KapUIIHUHT
(roxamaHu OOIIKAPUIITHUHT) aCOCHH YCYJUTapu TYPyXJIapUHH alTHO OCpHHT.

7. bazaBuii cnopT Typiapujaa YpraTuil BakTuAa YKyB (DAONMMSATHUHU TAIIKWI
KWIAIIHUHT aCOCUW YCYJUTAPUHU alilTHO OEpUHT.
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4-maB3y: ’KucmMoHuii TapOus BocUTAJIApUIAH caMapaau ¢oiiaaaHuin
ycyJu1apHu.
Pexa:
4.1. XXucmonwuit TapOust BocuTamapura TaBcud.
4.2 )KucMmoHuit Tali€prapaMKHUHT Ba3u(aiapy Ba Ma3MYHHU.
4. 3. )Kucmonmnii cudariapuu TapOusIai ycayousiTH.

4.1. ZKucmoHuii Tapousi Bocutajgapura tTaBscud.

WNucon Oonanukaad Typiid WYHAIMIIIAr XapakaT MajlakaJlappuHUu OHICU3 Ba
OHIJIM Tap3na Oaxkapaau. Hatwkana nry xapakatiiap MabiyM XKUCMOHUUM cudatiap
(Kyd, TE3KOpJIMK, YaKKOHJIMK, YHUJAMKOPJIMK, STHUIYBUAHJIUK) TYCHJla PUBOKJIAHA
O0opanu. CekuH-acTa Xa€Tuil 3apyp XapakaT Majakajapu (IOpUIl, IOTYpHII, CaKpalll,
TYXTalll, OCUJIUII Ba X.K.) CaliKaJl TOTaIu.

MyTtaxaccucnapHuHr (pukpuya, acocaH NIy >KHUCMOHUM cudariap Ba XaCTuil
3apyp XapakaT MajakajlapH, YiuHiap €épaamuja sHajla camapajlipoK PUBOXKIAHMILIN
nucOoT1ab Oepuiras.

Ownana, makrabrada TapOusg Myaccacaiapuia, Typiau OOCKHYZArd TabJIUM
MacKaHiapuja ymly MyaMmora xap JOMM XaM peXald Ba WIMHH KUXATIaH
EHIOIMIMIMANIH.

Kucmonuii MamkimapHu TYFpU  KyJUlami, yiaapHu — OoJanap KaHJau
y3mamTupaéTraliIMTiHA - Ha3opaT Kuiub Oopuin, 1ury Oojamapjaard >KUCMOHUN
cudatnapHy, YHUHT KaJIU-KOMAaTH, KUCMOHUU Ba (YHKCHOHAN TapakKUETH TYFpU
nyHanuiga TapOousiaHuo OOpHUIIUTra UMKOH SpaTaIq.

MabiyMK, THCOHHUHT >KUCMOHUU cudaTiapyu YHUHT TYFWIMIIAIAH O0mu1ad
makyylana Oopaau. JlekuH, yHUHTr Oosanuruja mry cudariap KaHaal mgapaxana
IaKJUTAHUILIH, OAIUNA €KUM MypaKKal XapakaTJiapHu Y37alTupud ol HadakaT yHU
ycuo, smad kenaértraH MyxuTra OOFJIMK, Oankyu OOJIaHMHI MyailsiH cu(daTUHA KaHAau
BOCUTaNap €pAaMujia PUBOXJIAHTUpUIUIIK OunaH OenrunaHamu. Illy Ouman Oup
KaTopJla XapakaTHU TypH, WYHAIWIIM Ba KaHAal MakcaJra KapaTuiraniurura (kaco,
pY3Fop uIIM, CIOPT, XapOuil paoiuAaT Ba X.K.) Kapad, Xxap Oup >KMCMOHUN cU(aTHH 1Ly
Xapakar wxpocunara VpHu Typiauua OVnaau. Ilynmait OVncama, Typau KkacOh
daomusTnapuaa €ku CHOPT TypJiapuja IIy >KAUCMOHUN CcuaTIapHUHT WHTErpaj
axaMHATH ¥y3ura Xoc yiymra sra Oymaau. AMMO KaHJIall OYiaMacuH, KYNTHHA
TaAKUKOTUYMIAPHUHT (PuKpuda, Oapua xapakaT QaonusTuga alpuM >KUCMOHHMA
cuaTIapHUHAT YCTYBOPJIMTH JApX0JI Ky3Ta TalllIaHa u.

3aMOHaBUH CIOPT aMaMETHIa FOKOPH HaTHKaJlapra SPUIMUIT CIIOPTYUHUHT
Y30K MyJJaT JaBOMUAA IOKOpHU cu(daTiu Ba camapaiv Uil KOOWIHSATHHU CaKJIai OJIHIII
UMKOHUSITH OujIaH OOFIUKIUD.

Xap Xxwi crnopT Typiaapu OVinua YTkasuiaaguraH mycoOakaiap MygaTh
XaJaKapo Mycobakanap Kouaanapu Ounan oenrunananu. [y mycobakanap myaaaTuaa
KaliCcu CriopTuu 3 Ul KOOMIUATHHU cUdaTU Ba caMapaiopJIUry KUXATHUIaH KaHYaIuK
y30K BaKT cakjaid oJjica €KUM YHH OIlIMpa OJIMII «KyuyW»ra sra Oyica, yHra
MyBadhakuAT IMIyHYATUK «KYJIr0» OOKHUIIM MyKappap. boikaya kuiub alTranaa, vl

123



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

KOOWJIMATUHUHT cU(aT Ba caMapaJopiuK JapakaCUHU KT €KUM Kam BaKT JaBOMHUJA
CaKJIaHWIIM YMYMHUH Ba MaxCyc YMIaMKOPIUK CU(DATIApPUHUHT TypiapH (TE€3KOPIHK,
Ky4, Te3KOp-Kydra OYJaraH 4YuJaMKOpJMK, cakpaiira OyiaraH 4YuJaaMKOPJIHK, TEXHUK-
TaKTUK YMJIAMKOPJIMK Ba X.K.) KAHYAJIUK PUBOKJIAHTAHJIMIY OWIaH OenruiaHaau.
MabnyMKu, Uil KOOWIUATH XaKu/aa ram KeTranjaa, alHuKca cy3 YHUHT cudartu
Ba camapaJopiiurura Teruium O0yica, MacaJlaHUHI MOXUSITH Ba MUPOBAap «Maru3M»
OOIlIKa JKMUCMOHUW CH(ATIAPHUHT MIAK/UIAHTaH €KUM IIaKUIaHMaranjaurura O6opuod
Takanaau. S’bHU camapaid HaTukara MOC YMYMHH Ba MaxCyC YHJIaMKOPJIMK, KyY,
TE3KOPJUK, YAKKOHJMK, OSTHWIYBUAHIUK cU(aTIapuHU Y3ujga MyKaccaMm KWiraH
oynagun. YmoOy cudaTiapHUHr Y3apo Y3BUM OOFJIMKJIWIK Ba YJIAPHUHT FOKCAK
Japakajard MHTerpajl HaTUKacu MaxOpPaTHUHT MyalsiH TaKAUPUHU Oenruiiadb Oepaiu.
Kucmonuii Taii€prapiauk — Ta€prapiuk TypiapugaH oupu OYnub, OazaBuit
CHOPT TYpPJAPUUMHUHT OPraHU3MHUHHU PUBOKJIAHTHUPUIL, YHUHI XKUCMOHUHN cudaT Ba
KOOWJIMSATIAPMHY TaKOMWIJIAIITHPUIITA, XaMJa YHUH (PaoJusATUHU caMapaid amaira
OLIMPWIMIIMHNA TAbMUHJIOBYH MYCTaXKaM MOMAEBOP sSpaTUILra KapaTUITraHIup.
3amoHaBUi 0azaBuil CHOPT Typjapu HIyFyJUIaHYBUMJIAPAAH HUXOATIA KaTTa
KydY, TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, YMJIAMKOPJIMK Ba STWIyBYAHJIMK cudatiapuHu Tayiad
KWIyBUM CHOPT YHHMHIApH Typura MaHCyOmup. YHMHHUHT MOXMATH VilMHUHM
XapaKkaTUHUHT TYpJIW MYHAIMII Ba y3rapyBuaH Ba3uATAA yTa TE3KOp, aHUK Xamaa
KACKa BaKT H4YMJA WKpPO OSTUiuiud OunaH TabpudnaHaau. bazaBuil cnopr
TypJApUUUHUHT Xap Oup YHUH naBoMua KYNIaH KYN TYCUK Kyiuil, 3apba Oepull Ba
TYN KUPUTHUII YUYH CaKpaluiapy, HUKWIAIUIAP, IOTYPUIIL, TYXTAIl, OYPUIIHIIL, STHIIHIII
Ba OOIIKa XapakaTJapHHU IOKOPH TE3JIMK/a MXKPO STWIMIIM KaTTa )KMCMOHUH Kyd, yTa
YaKKOHJIMK, MYyCTaxKaM YHJaMKOPJIMK Ba PyXUWd YUFYHJIMKHU Tajnald KuilaJu.
bunoGapun, ymly rokiama (Harpy3ka) TabCHUpHU UIYFYJUIAHYBYM OPTaHU3MUHHUHT
(yHKCHOHAN KUXATAAH MyKaMMaJl [AKJIJIaHTaH OYJIMIIMHN TaK030 3TaaHu.

4.2. Kucmonuii TaiéprapJuKHUHT Ba3udaiapu Ba Ma3MYyHH
AKucmonuii TaiéprapJMKHUHT Basudanapu Kyuugarujaapaad uoopar:

1. CornmmkHu MycTaxkamiianml.

2. Xaétuil 3apyp xapakaT MajaKaJlapuHH TaKOMWJUIAWITUPUII (FOpHLL,
IOTYPHUIII, CaKpalll Ba X0Ka30).

3. Xapakat cudatiapuHu pUBOKIAHTUPHUIL.

4. XapakaT MaJlakaJIapy Xa)XKMUHHU OILIHMPUII Ba YJIAPHUHI H)KPOHM YerapacuHu
KEHTaWuTUPULL.

5. Opranu3MHUHT VHUH 1aBOMUAA UIITHPOK ATYBYM OpraH, OYIMM Ba MyIIaKk
TYPYXJapUHUHT (PYHKIUSIAPUHU [HAKIIaHTUPHILL

6. ViluH ManakalapuHu caMapaiy Y3JAIITHPUIIHE TAbMHHJIOBYH  MAaxcyc
cudatIapHy pUBOKIAHTUPULI.

Kucmonuit rtai€prapauk  ymymuid Y)XXT Ba maxcyc MIKT xucmonuit
TaléprapyiMkka OyIuHaIu.
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YMyMHM  KUCMOHHM  TauM€prapidk CHOPT TPEHHPOBKACHHU  MYXUM
Basudanapuaan Oupu cudaTuaa UIYFYUIAHYBUWJIAPHUHT TYJTAKOHJINA KHUCMOHUHN
TapaKKMETUHU Ba Xap TOMOHJIAaMa JKHUCMOHMM TaW€prapiMTMHU TabMUHJIAIITA
Kapatuinaau. YJKT xaétuil 3apyp Xapakar MaJIaKaJIApWHU TAaKOMWJUIAIITUPUILNTA Ba
acocuil KMCMOHUHM cHu(aTIapHU PHUBOXKIAHTUPUINTA HYHANTHUPUITAH Kapa&HIUP.
Maxkcagu MK Tuunr noitneBopu 0ynran Y KT 6a3acuau spaTHILLIUD.

Basuganapu — acocuil KuUCMOHUN cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPHIL, OPTaHU3M-
HUHT ()YHKCHMOHAJ MMKOHUSTIAPUHU OLIMPUI, XapakaT MajaKaJlapuHUHT XaKMU Ba
VOKPOUH YerapacuHU KEHIaUTHPUII, COFJIMKHY MYCTaxKaMJIall, TUKJIaHUII KapaEHUHU
(paoyTalITUPHUIL, OPraHU3MHUHI TallKd Ba HWYKUM calOuil Tabcupiapra OYira
OapIOUTMHU OIIUPHIIIAH HOOpaT.

YMymuil KUCMOHUN cudaTiapra Kyd, TE3KOPJIUK, YaKKOHIUK, YUJAMKOPIUK
BA OTWJIYBYAHJIUK KUPAIH.

YXKT — xucMoHuil cudatiapHu anoxuga €Ku OMpraivukia pUBOKIAHTUPYBUU
¥3ura xoc KUCMOHMI MallKjIapJaH noopar.

Y)KTan amanra ommpum >kapa€HWIa Xap XWl CHOPT YCKyHaJIapWIaH,
aHXOMJIapaH, TpeHaXEpiapJaH Ba TaOuaT OMWJUIApUIaH (oijanaHuIl Makcaara
MYBOQUKIUP.

CrnopT TpeHUpOBKAaCUHUHT aiipuM Oockuu Ba aaspiapuaa Y KT mamkinapu Ba
MAaIIFyJOTIAPUHUHT XXMM, IIUIATH, HYHAINII Ba TY3WIMLIN Y3Ura XOCIUru OusaH
dapkiaHan.

Maxcyc KUCMOHMM Tau€prapjvk — TaHJAHTaH CIOPT Typula OKOPHU
HaTWKaJlapra 3pyUIMII MakcaJauaa [y CropT TYpHUa aCOCUM Ba XaJl 3TyBUM axaMUATra
ara OyiraH KUCMOHHM cUdaTIapHA PUBOKIAHTUPUIITA HYHANTUPUIITAH Kapa&HIuP.

Bazudanapu:

- 0OazaBuil cmopt Typjlapura XoC Maxcyc xapakaT cudariapu Ba
KOOMIMATIAPUHU (TE3KOPJIUK, KY4Y-TE€3KOPJIUK, YAKKOHJIUK, MaXxCyC YMIaMKOPJIUK Ba
X0Ka30) pUBOXJIAHTUPUILL;

- ViMH TEXHUKaCUHU VY3JalTHpUILAa 3apyp OYyiaran KOOWIMATIApHU
PUBOKJIAHTUPHULI;

- VHMH TaKTUKACUHU Y3MallITHUpUINIA 3apyp OViAran KoOWIHSATIIapHU
PUBOKIIAHTAPHULL.

MXT cnopt TpeHHUpOBKAaCMHUHT Oapdya OOCKHY Ba JaBpiiapuja XakM Ba
HIMIAT )KUXATUIaH MyHOCHO MebEp/ia KYJUTaHUIIa/IH.

MacajiaH THMHACTHKA CIIOPT TypHAA:

1.Cagp mawknapu;

2. Ymympueorncnanumupysuu mawmknap;

3.AKpooamuka mawkiapu;

4.Cakpawnap (maanuod, maanucus);

S. Amanuiit mawmknapu;

6.Cuapaonapoa 6axcapunaouzan Mauwikiap;

7.9pKun mawkiap kabu eocumanapoan gouoananunaou.
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AKucMoHnii TaHEPrapJMKHUHI BOCHTANapu Ba ycayOsaapu. JKucMoHuit
Taiéprapiauk Oyiinua Kyiuirad BazudanapHu euuiia Typiad BOCUTaNap: Tauéprapiank
MaIKjIapy, XapakaTid Ba CIOPT YHWHIApU, YKYB YHMHIapW Ba MycoOakamapjaaH
¢oiinananum  MymkuH. lyFynnaHnyBYMIapHUHT WHIUBUAyal XyCYCHSTIapUra
MaIKJIapHUHT MOCIa0 KYJIJTaHWIHMIINA aCOCHH IIapTiapaan oupu 0yamub XxucoOranau.

[lyrynmanyBuniap Y4yH Oepunaauran KUCMOHHU MallKiIapra
KyHuJarujiapHid KHPUTHUII MyMKHH:

f a) mana, Kyi, 06K MyWaKkiapUHUHZ PUGONCTAHULUSA MADCUD IMYCUU
Ky4 6a me3KOPIUK-KYY MAUIKAAPU;

0) UYUOAMAUNUK CUPAMUHUHZ DPUBONCTAHUMMUSA MABCUDP INMYEUU
(me3KopAUK-YUOAMAUNUK, ME3KOPIAUK-KYY YUOAMIUIUSU) MAWKIAD;

8) XapaxamaaHuw me3Kopauuza mavCup ImMyeuu MawiKiap;

2) YAKKOHIUK cughamuza mavcup Imyeuu MawKiap;

0) I2UNIYGUAHIUK CUaAmMU2a MaAbCup IMYUU MAwKIap;

o J

by wMamkmapgan ¢oiasaHUIl TEXHUK Ba TaKTHK YCYJUIApHH Oaskapuil
cudarura TYFpusiaH TYFPU TabCUP TAIH.

Kucmonuii Taéprapjamkaa KYJJIAaHUJIAAUT AH yeayoJaiap.
[yrymnanyBuunap y4yH 3apyp OyiaraH >KUCMOHHMM cudaTiapHu TapOusiaimia
Kyhnaarua yciayonapaan dhonaanaHuaagu:

1. Bazasuii wuoamaunrukwu mapousiaul yYyH Oup mexuc y3oK myo0o0amiu
102ypuuL.

2. Maxcyc yuoamaunukHy mapousiauioa y32eapysuan Xxapakmepoazu uuiapHu
basicapuu.

3. Takpopuii mawx ycymu. by ycyn me3kopauk, Kyu 6a HAKKOHIUK
cugamiapuny  puBoNCIAHMUPUOA  KYINAHUIUO, OYHOA Oam Ouwl OpalukIapu
OpP2aHUIMHUNHZ MYIUK MUKTAHUUUSA UMKOHUAM Apamuliu 3apyp.

4. Opanux ycnyb. By ycnyb acocan me3kopauk 6a Kyd YUOAMKOPIUSUHU
mapousnawoa Kyuiauuiaou. bynoa uw 6a oOam onuw  Kamwvui pasuuiod
mapmuobaaumupuiaou. /lam oruw opaiueu 00amoa kamma oyimauou.

5. Anmawiunyeyu Mawix ycyaiapu.

By yCymHUHr MyXUM TOMOHH MAIIKHHHT OopuIura Kapad Tabcupu Oup
MakKcaara KapaTwiraH xojja y3rapummaup. byHra Typim Xxoiutapaa Typidda uyn
OwiaH Harpy3ka (XapakaT TE3JIUTH, WI XaKMH, MYJIJaTH Ba XOKa30)HUHT alpum
KYpCaTKUWIAPUHU TYFPU Y3JAIITHPUIT (XapakaT YCYJWHUA HaBOATIAIITHUPHIIL,
IIYHUHTJEK, JIaM OJIUII OpajuKjIapd Ba (AOJMATHUHT TallKW IIApOUTIAPUHH
y3raptupuin) Wynu OwiaH ospuidiagu. byHna opraHu3MHUHT  (yHKCHOHAI
MMKOHHMSITIIApUTA OJIaTAAruIeK OyIMaraH, ssHA TOOOpa KaTTapok Tanabiap Kydumaau
Ba Oy OWiaH yJIapHUHT PUBOXKIIAHWUINN YIYH HUMKOHUATIAp spatwiamu. Ly Ouman
Oupra, xapakaT IIAKIM Ba MIAPOUTHHU SIHTUIA0 Typuil Tyhalau Y3namTupuirad
MajlaKaJapHUHT JUHAMUK CTEPEOTUINTa Y3rapTUpUIILIap KUPUTUIIAIHN.
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[yrymmanyBuniapaa >KkucMoHu# cudarmapau TapOusiam yayH Oepunaérrad
Malikjaap YJIApHUHT ENIIMK XYCyCHSTIapura Ba JKACMOHUW CHU(ATIApPHUHT KyJan
€numK faBpiapura Kapa® TaHJIAHWIIA Ba PUBOXKIAHTUPWIHINA IKyJa MYXUAM
XUCOOJIaHa M.

Te3kopauxknu TapOusuiam. Teskopnuk ne0, MyailssH (aonuATHH KHUCKa
MyJJaT MYuAa WKPO STWIMIIMIa auTwinagu. Te3kopiauk HaMO€H OYJIUIIMHMUHT yyTa
aCOCHI IIAKJIJIapU MaBXyIIUp:

1. Xapakam peaxkyuanapununz ijamenm (Auupun) 6aKmu.

2. Aiipum xapakamaap me3znuzu (mawku Kapuiuiuk KU4uK 0y12anoa).

3. Xapakamaap yacmomacu.

Te3kopauk HaAMOEH OYIUWUHUHZ waKkanapu oOup-oupuza HucoOamau
0021uK Imac.

Kypcatn6d yTwiran yyra IIAKIHUHT OMpPrajivKaa KEIUIIH TE3KOPIUK HAMOEH
OYIMIIMHUHT Oapya XOJUIapuHU Oenruiaian. Bupok Mypakka0-KOOpAUHATCUOH SIXJIAT
Xapakariapiard Te3JduK (akar Te3KOpJMK Japaxkacura »smac, Oalku Oollka
cababmapra xam Oofnuk. IIyHMHr y4YyH SXJIMT Xapakar TE3JIUIM KHUIIWUHUHT
Te3KOPJIMTUHM (akaT OrmiBocuTa udogananu.

KumuHuHr Te31uK KoOmuaTiapu ymymaH y3ura xoc Oymamu. dakat Oup-
Oupura yximam xapakaTiapJardHa TE3KOpPJIUK TYFpHUIaH TYrpu €ku OeBocuTa OUp-
Oupura Ky4uim MyMKHH.

Te3kopaMKHUHI (PU3HOJIOTHK Ba OHOXMMHK acocjJapu. PeakuusHUHT
JIATEHT BaKTH OellTa TapKUOWK KHCMIaH HOOopar:

1) pemcenmopoa Kysanuwnune namoo oyauuiu,

2) Ky3eanuuiHy Mapkasuil Hepe cucmemacuea y3amuud;

3) Ky3anuwiHuHe Heps uyniapu oyunad ymub oopuwiu 6a 3¢pGdexmop cucHal
xocun oyauwiu;

4) cuenannune mMaprasuil Hepe CUCMeMAacuOar MyWaKka YmKasuIuiu,

5) mywaknune Ky3anuuiu 6a yHOa Mexarux GaoitukHuHe nauoo OVIuuu.

Makcuman Te3nukaa oakapuiaaguran xapakariaap GU3HOJIOTHK XyCyCHsITIapra
Kypa CyCTpOK XapakatinapaaH (apk kuiaau. bymap opacuparu 3HT MyxuM ¢apk
IIyHJIaH WOOpaTKH, XapakaTIapHU MaKCUMall TE3JHKAa OakapuIll JaBOMHJIa CEHCOP
OOFIaHUIIIIAD XOCWJI OYIWIM KUWWHIAMmaau: pedaekrop €l WUMITyJICIapHU Tarmo
ynryponamaian. Te3nuk »Kyna kaTta OYiATaHuaa XapakaTilapHH eTapiuda aHUKIUK
OwiaH OaXKapUIITHUHT KHAWHIIUTH MaHa 11y OuiiaH OOFITUKIUD.

Onanii peakus Te3KOPJMITMHA TapOWsIaml. XapaKaTIaHTUPYBUM pEaKIIMs
TE3JINTU TahCUPra *aBoO OCPUIITHUHT JIATCHT BaKTH OWJiaH OenrunaHanu. Peakiusiap
oqnuii Ba mMypakka® OVnamu. Onauil peakius OJIWHIAH MabJiyM OyiaraH cuUrHajira
WITapuJiaH MabJiyM OYJran xapakaT OusiaH kaBoO OepuIIAnp.

Te3KOpAMKHUHT Kyna Kyn yTumu (0omka OWpop xapakaTra YTHINW) OJIUI
peakMsuIap yuyH XapakTepiauaup: alpuM BazusTiapaa Te3fa Oupop Kapopra KeiayBuu
KAlMiaap Oolllka IIapouTaapAa xaM Te3pok Oupop ¢ukpra kemagunap. Tes
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OaxapuiaguraH XwiMa-Xwil MallKjIap OWwiaH IIyFyJJIaHUII —OJAWM  peaxius
TE3KOPJIUTUHU SXIIHIIANIH.

XapakaTJaHTUPYBUYM pPEAKUMS TE3KOPJIWITMHU AaH4YaruHa sSXIWiIam  FOST
Mypakkab Basudaaup.

Onpmuit  peakius TE3KOPJIWTHHM TapOusiania Oup Heya ycyiapiaaH
doimananunaau. bymapman sHT KT TapKaJraHy TycaTAaH Mmaiao Oyiaaurad CUTHAITa
€Kn TeBapak-aTpo(ard Ba3UATHUHI y3rapuiuura »*aBoOaH MYMKHUH Kajap TE3pOK
peakuuss Kypcatumi  ycyauamp. by ycyn  dHrm  myryijaHyBumiap — OwiiaH
YyTKa3uiaaaurad MaiFyJjgoTiaapaa Te3 opaja mkoOoui HaTwxkanap kypcaraau. Adceycku,
IIYHAAH KEWHMH peakiysl TE3KOpJIMIY CTa0WUIamMO KOJIaJu Ba YHHMHI SIXIIWJIAHUIIN
aH4ya KMHUUH OYau.

Peakuus Te3kopauru Karra axaMusATra ara OyiraH xojulapia yHHU
TaKOMWUTAIITHPUII YUYH Maxcyc ycyiuapaas ¢oiinananunaau. by ycymnapnan oupu
— peaklys Te3KOPJIUTHHHU EHIMILIAIITUPUIITaH apouTiap/a Ba YHU KEMHHIU Xapakar
TE3JINTUHU alpUM-aiipuM TaKOMHLIAIITHPULIAAH HOOpaTaup.

PeakusHUHT JaTEeHT BaKTH peakuus KypcaTUILJaH OJIIMHTH pPaTCHOHAI
XaTTU-XapakaT xucoOura OMpMyHYa SXIIMJIAHAIIN MyMKHH. JKyMmiaaaH, TUKKATHUHT
WyHamuIm axamusitra sra Oynaau: arap JUKKaT Oakapuiiakak XapakaTra KapaTUiraH
Oynca (peakUMSHHMHI MOTOp THUIHM), y XOJJa pPEakuus KYpCaTHUIl BaKTU JHUKKAT
CUTHAJHU WJPOK KUIMIIra (peakUUsHUHI CEHCOp TUIM) KapaTWITaHJIMTUAAH Kypa
KaMpoK Oynaau. Mymakiap OMp 03 KywIaHTaHAa XaM peaklys Te3KOPJIUTH OpTaju.
Peakuust Te3KOPJIUTH, IIYHUHT €K, CUTHAIHU KYyTHIL BaKTUTa XaM OOFJIMK: JacTIa0Ku
Ba WKPO KOMaHJaJapy Opacuiary onTUMall BakT 1,5 cex.ra sKuHaup.

Mypakkad peakuusi Te3KOPJMIHHU TapOusiiam. Mypakka® peakusHUHT
UKKH XWIH, SbHU XapakaTaard oOeKTra OynajauraH peakius Ba TaHJAIl peakluscu
yCTHAA TYXTAIUO YTaMu3.

Xapakarnaru o0ekTra Oyinaaura peakuusaa Tyn Kadyia KUITyBUM YUMHUUHUHT
XapakaTIapuHU KYpuO uuKaiik. by Xonna VilmuHuM KyluparuiaapHu Oa)kapuilu
Kepak:

1) mynnu xkypuwi;
2) mynHuHe UYHATUWIUHI 64 YHUHZ YUULWL Me3TUUHU 0axX0aaul;
3) oaxcapunaduzan aman pexrcacunu maHaaul;

4) oy pexcanu pyéoza uuxapa d6ownau.

Maskyp XoJija peakiUsSHUHT SIIUPUH JaBpPU MaHa IIy TYpT dSJIEeMEHTAaH
TalIKWI TONaau. Xapakarjaara o0eKT TycaTjaaH naiao Oynranaa, 0y oOekTra peakius
kypcatum 0,25 cek. - 1 cex. BakTHM onaau. by BakKTHUHT acocuid KUCMHU OMpPUHYHU
AJIEMEHTTa, S’IbHU TYMHU Te3 KYypuO onuiura capd Oyaumm taxpudanap/ia Ky3aTUITaH.
Cencop ¢azanunr y3ura xkyaa kam - 0,05 cek. Bakt kerangu. [llynmait kKuaub, xapakar
KWIAETTaH TYIHU Kypa OWIMII acOCHM axamusaTra sra. AiHaH MaHa 11y KOOWIUSATHU

128



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

ycTupumira amoxuaa 3bTHOOp Oepuil kKepak. ByHMHr yuyH xapakaTtnard Oyromra
peakiusi Kypcatuiira AOWp MaikjaapjaaH ¢oiiagaHuiaan;, TPEHUPOBKa Tanaldiapu
Xapakaraard OyIOMHHMHT TE3JIMTMHHU OILIUPUIL, OOCKTHUHI TYcaTJaH Maiio Oymuiiy,
coptun OwmiadH OyroMm VpTacumard macoaHu KHCKapTHPHIN XHUCOOWTra amasnra
ommpmiaau. Knuuk Ty (TeHHUC TYNM) OwiaH OakapuiaguraH XapakaTiid YWHHIIAp
xyna doimamuaup. O0ekT (KymiaamaH, YUHMHIATH TYI) CHIDKUK OomnuiaryHda Kypuo
KOJIMHTaH OyJca, peaklMs BakTH aHuya Kamasnd. byHma tynra 3apd Oepaérran
YHUHYMHUHT Xapakarjapura OWMHOAH TYIMHUHT WYHAJIWIIMHU Ba YYHWII TE3JIUTHHU
aHUKJIal OMJIMII KaTTa axaMusiTra ara.

Xapakarnaru o0O0€KTra peakius KYpCAaTUIIHUHT aHUKJIMTK 11y peakius
TE3JIMTUHU YCTUPUII OWJIaH Mapajijiesl paBuIllia TaKOMUWIIAIITUPUO Oopunaan. dakart
nacTiiadky OMp Heya MAIIFyJIOTHUTHMHA PEaKivs aHUKJIUTUHUA PUBOXKIAHTUPUIITaA
Maxcyc axpaTuil Kepak. byHna myFylaHyBUMiIapra XxapakaTAard OOeKTIaH
WIIAMPOK XapakaT KAWL 3apYPIUTUHHA TYLIYHTUPHII JTO3UM.

Tannam peakiusicu pakuO XaTTU-XApaKaTJIApUHUHT €KUM TeBapak-aTpoduaru
IAPOUTHUHT Y3rapuiimra MyBO(QUK paBHIlIa MyMKUH OViraH XapakaTJIaHTUPYBUU
aBoOJjapJaH KeparuHd TaHiad ojum OwiadH OofnuK. TaHnmaml peakuusSCUHUHT
MYpPaKkKaOJIUTH MIAPOUTHUHT Y3rapuill UMKOHUSITIIApU paHT-OapaHTJIUTUra, YyHOHYH,
pakKMOHMHI  XWJIMa-XWJI  XapakaT  Kuiaumwura  Oofnuk.  bazaBuit  cmopr
TypJapUUUIAPHUHT Mypakka0 peakuusicura 0yiraH Tajiad HUX0ATa KaTTa.

«Mypakka® peakiusHu TapOusulanigay OJAWIaH Mypakkabra Jera
NeJaroruKk TaMOWWJITa PUOsl KWJIMHUO, IMAPOUTHUHI MYMKHUH OViraH y3rapuiuiapu
COHM acTa-CeKWH omurpa O6opwianu. MacanaH, nactinad OJAWHIAH KEJIUIIUO OJIMHTaH
3apbra ’kaBoOaH KaHJal XHMMOSUTAHUIN KEpPaKIUTH YpraTujaaad; KeHWHYATIUK
IIYFyJUIAaHYBUMTA DXTUMOJ TYTWJITAH MKKH XWJ YCyJJaH Oupura, CYHT yd4 XHIJIJaH
Oupura, TYpT XujaH OUpura Ba X0Kkaszo kaBo0 OEpHIll TaBCUsl KUIMHAIU. ACTa-CeKUH
Oy MalIK XaKUKUH MIapOUTra SKUHIAITAPUO Oopuiaau.

XapakaT Te3KOPJMIMHU TapOusiiam. XapakaT TE3KOPJIUTMHU TapOwusiiaiin
*KapaCHUIa OPraHU3MHUHI Xapakar (aoiusaTh XWiMa-Xuil Typiaapujaaru (OeBocura
amanuii Ba cnoptT (aonuATHMAArW) TE3JMK XapaKTePUCTUKACHHHM OEJIrMIOBYU
(yHKCHOHAT UMKOHUSATIAPHU Xap TOMOHJIaMa omnpud Oopuin 3apyp. Llyrynnanysun
oupop-oup daonuaTna HAMOEH KWJIWIIM MYMKHUH OYJIraH MakcuMald Te3JUK IIIy
kumuaa Gakar TEe3KOPIUK KAHYAIUK PUBOXKIIAHTAHJIWTUTA dMac, Oalku Oup KaTop
Oolka oMwIIapra — JIUHAMUK KydY, YaKKOHJIMK, TEXHUKAHWHT STajUIaHTaHJIUTA
napaxkacu Ba Oomkanapra Oofnuk. LIIyHWHT ydyH XapakaT TE3JMTMHHA TapOwusiiain
OoIka >KUCMOHWN cudatmapHu TapOWsiam Xamjla TeXHUKaHW TaKOMIJLIAIITHPHUII
OwIaH MycTaxkaM OOFJIMK XOJa OJUO OOPUITUIITN KepaK.

Makcuman Te3nmukAa Oakapuil MyMKWH OyiraH Mamkiaapaad (OynapHw,
oJlarja, TE3KOp Mallkjiap nae0 artaiiaunap) TE3KOPJIUMKHM TapOusiall BOCUTACH
cuaruaa doigananunaau. Yiap Kyliuaard tajadaapHu KOHIUPUIITN Kepak:
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)

f 1) mexnuka mawikHu dcyoa me3 o0a)rcapuuica UMKOH 6epa0uzan\
oapasicaoa 0ynumu Kepax;

2) mawknapuu oaxcapuui 6aKmuoa acocuil upooaguil 3ypPuKUlL
MAWIKHU 0axicapuul ycyauea imac, 0aiKu yiapHu Oaxcapuui me3nucuza
Kapamuauwiu y4yH MYMKUH 0apa)xcaoa AXuwiu Y3iauimupuizan O0yauumiu
Kepak;

3) MAWKIApHUHZ 0A6OMUILIUZU YIAPHU DaXcapul oXupuoa yap4aul
mygaiiiu me3nuUKHUHZ KAMAUUO Kemumuza onuod Keamacaiuzu Kepax.

-~

Te3kopaukHU TapOusaiaml ycyjiapy HWYuAa TaKpOpUl MaIlK yCYJId KEHT
KyJUIlaHWIaau. byHJIarn acocwil TEHACHCHS MAIIFyJIOTAa Y3 MaKCUMaJl TE3JUTHMHU
omupud OopuIITa MHTWIMILAUDP. YCYJHUHT Oapua Xycycustiapu (MacopaHUHT
Y3YHJIMIY, OaXapull MIMAJATH, JaM OJUIl OpalMKJIapy, TaKpopjall COHU Ba
Oomikanap) mrynra OyicyHaupuiarad. MacoaHuHr y3yHIuru (€Ku MallKHUHT KaH4a
JABOM JTHINH) Xap TaJIrd MalK Oakapulll OXUPHUAA CUJKHUII TE3JIUTd (MIITHUHT
MIUAIAaTA) KamMailMalauran KuiuO TaHJaHaau. Xapakariap MakCuMall Te3JUKIa
Oaxapuiaau;, IUIyFyJUIaHyBUMiap Xap cadap y3mdapu y4yH OHI SXIIA HaTHXKa
KypcaTulra HWHTWIaguiIap. Maik Oaxapuinl raiapud ypracuaard JaM  OJIHII
OpajuKJapy Ky4HUHT HHUcCOAaTaH TyJla TUKJIAHWIIMHUA TabMHUHIAWIUTAH Japakaja
KarTa OYNWINM JIO3UM. Xapakarjiap TE3JIUTd TaKpopJjalnuiap ypracuia ce3ujiapiv
napakajaa kamasi OopHIura iyn KyHMaciauk Kepak.

Te3 Oaxapunaaurad Mamkjaap TaKpopJiaHTaHAa, TYJia THUKJIAHUII Y4YyH Jam
OJIMIII OpAJTUKJIApU eTapiu OyiMmarannuru cababiu yapyamn HucOaTaH Te3 OOlUIaHaIH,
TallKM TOMOHAAH Oy TE3MUKHUHI Macalraniaurujga udoganaHaad. Te3TMKHUHT
nacauiny Ma3Kyp MalFyJI0T/1a TE3KOPIUKHH TapOUSIAIIHA TYXTATHUIL Y9yH OMPUHYN
curHa Oynu0® xwu3marT Kwiaau: OyHAAH KEWMH MAallKHUA Takpopiam Qakar
YUJAMIWIMKHUHT Yeuiura épaam oepaau, Xoioc.

Te3kopIMKHUHT HaMOEH OYJIMIIM Y4yH MaIIFyloTiIapia YiuH Ba, alfHUKCA,
Mycobaka ycynuaaH (oiganaHumn kKaTTa axamusarra sra. Mycobakamap, ojatnia,
KYTapuHKU PyX MaiI0 Kuilaau, KUIIWHA aH4daruHa 3yp Oepurira MaxxOyp staau — Oy
sca KYTI XoJulap/a CopT HATHXKATAPUHUHT SAXIIUIaHUIINTA OTU0 KeJau.

SAuru myryutanyBuuiap OWilaH WIUTANIHUHT aCOCHM Basw(acu CHOPTYUHU
Oupop-Oup anoxuaa MamKHU OakapuIilra HXTUCOCHIAITUPMal, Oamku OoIIKa
BOCUTAJIApHU KYJU1ad Ba yJapHU KYII XKUXATAaH y3raptupa 00pud, HUCOATaH IOKOPU
HaTWXajnapra SpUIIMIIIAH uOopataup. byHaa Te3kOopiauK MamKjIapuaaH CTaHAApT
xojiga 3mac, Oanku y3rapyBuaH IIApOMT Ba IIaKuiapAa QoiianaHuIl Kepak.
Kymnanan, xapakariu VHAWHIAp Ba COOPT VHUHIIApH, OYMK JKOHJa OakapuiaJuraH
MallK Ba X0Ka3oJjap aHuKca doimanuaup.
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Bbupop-0up xapakataa acocaH UKKU WY OMJIaH TE3TMKHU OLIUPUILI MyMKHUH: 1)
MaKCUMaJl TE3JIMKHU OIIMPHUIN XUCOOWTa, 2) MaKCHUMaJl Ky4HHU OIIMPHUII XHUCOOWTA.
Taxpuba Kypcaraguku, MaKCUMaJl TE3JTUKHHU CE3WUJIApJIA OLUMPHUII KyJa XaM KHUWWH,
Ky4 UMKOHHSTIAPUHHA OLIMPHUII 3ca OMpMyHYa eHTHs xan KwinHaau. lyHuHr yayH
amMaija TEe3JMK Japa)kKaCHUHHU OLIMPUII yYyH Kyd OLIMPAAUIraH MalIKJIapJaH KEHT
doiinananunaan. XapakaT BakTHAA CHTHII JIO3UM OYNraH KapIIMJIWK KaHda Ky
Oyica, Oy MalIKIApHUHT caMapaopIury NIyHYaJIUuK IOKOpHU OYiaau.

XapakaTiap TE3JIMTMHU OLIMPUIITa KapaTWIraH Kyd OIIMPHILI Taléprapiuru
XKapaéHuJa UKKU acocuil Bazu(da xayl KUIuHaIu:

1) maxkcuman mywax Kyuu oapadxcacunu (Kyu KOOUIUAMIAPDUHUHL
V3uHu) omtupuui;

2) me3Kop Xxapakamaap wiapoumuoa 3IHZ Kyn Ky4 HAMOEH KUIUUL
KoOunuamuHu (me3xopauK-Kyd Koouauamiapunu) mapouanau.

Te3kopnuK-Kyd MalIkJapuHA Kyd MAaIIKJIapUHUHT Y3Ura acociaHuO, ymap
OwlaH Oupraauka KyJulaml Kepak.

Te3kopiuk cupaTuHN PUBOKIAHTHPHUILAA (GOHTATAHWIATUTAH
HAMYHaBU MaIlKJap.

1. Kypuwi cucnanuza Kypa mypau oacmiaadku xonamaapoan (mypuo,
ymupuo6, émuo) meznanuod rozypuwiiap.

2. Xapaxam uynanumiunu me3 y32apmupuo woypuuiiap.

3. Alipum xapakam ycyanapuHu me3 y32apmupud maxiauo Kuaiuul.

4. Bup mypoazu xapaxamoan 60uwiKa mypoazu xapaxkamuiapza me3 ymuui.

5. Te3kopaukuu manad myeuu scmagemanap

® Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 321 p.
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Ky cudarunum rtapOusinam. Talmlky KApUIMIUKIAPHA MYIIAK Ky4d
éplaMHia eHIruil €KUM yHra Kaplid Typull Ky4 cudatuHu Tabpudnaian. Mymakiap
Ky4M Kyiiugaruia HaMo€H Oyiaau:

1) y3 y3ynauxnapunu yzzapmupmail (Cmamuk, U30MempuK);

2)y3  Y3YHAUKNGQpUHU — KUCKapmupuod  (KAPUWIUIUKIAPHU  eH2Y6ul,
MUOMEMPUK);

3) y3aiu6 (én 6epyeuu, niuomempur).’

° Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 326 p.
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Kapmmnukinapau eHryB4M Ba yiapra €H OepyBUM MyIIaK Kydjaapu Ouprainkia
«IMHAMHK pexum» 1ed xam oputwiaau. Kyd cudatuam Takkocmamga KyWnaara Kyd
Typiiapu dapKIaHaIn:

1. Hucoun kyu. Hucouii Kyu Oezanoa y3 6a3HUHUHZ OUp KUI0ZPAMMUIA
myepu Kenaou2an Kyu MuKoopu myuwyHuiaou.

2. Aoconym kyu. Bupop oup xapaxamoa y3 o2upaucudan Kamwvu Hazap,
HAMOEH KUTUH2AH KyY MYUYHUTLAOU.

3. Te3kop Kyu (nopmaosuu Kyu). Kucka eaxm uyuoa kamma muxoopoazu
KYUHUHZ HAMOEH KUAUHUWIU MYULYHUTLAOU.

Kapumnury ommpuiirad MaikJjiap Ky4dHH PUBOKIIAHTUPHUIIIA aCOCUM BOCHUTA
0ymm6 xucobsanaau. by BocuTanap MKKU Trypyxra OYyIuHa M.

1. Tawku KapuiuaukiapHu eHeuwl OunaH 0a)rcapunaduzan mawkiap.
Ooamoa, mawKu Kapuiuauk cugamuoa Kyuuoazunapoan gouoananuiaou:
OYIOMNAPHUNHZ  O02UPAUU; WEPUKHUHZ KADWIUAUZU; INACMUK  OYIOMIAGPHUHZ
Kapuiuauzu; mawKu MyXum Kapuiuauzu;

2. V3 eaznu oczupnucunu enzué 6axcapunaduzan MawKap.

Orupiuk KyTapub OaxkapwiaJural Malkjiaap XKyjaa Kyjaaid Oynu0, ynap
épaamMuaa XxaM KMUMK, XaM KaTTa MylIaK TypyxJjiapura TabCup Kypcatuil MyMKUH. By
MallIKJIapHU MebEpaam XaMm ocCoH. OFUpIuK KyTapub OakapuiiaiuraH Malikjiapaa
TacTIa0KM XOJIaT €TaK4Yd POJHU VHHaraHiurua cababmnu, OyHra ajoxuaa 3bTHOOp
KapaTuil 3apyp Oynaau.

UysminyBuaH Ba 3yacTuk Oyromuiap (Mpy>KUHAIM dCTIaHepiap, pe3uHKa) OuiaHn
OaxapuiaJural Malikjiapaa XapakaTHUHT oXupura OopuO 3YPUKHIIHUHT OpPTUO
OOpUIIIH XapaKTEePIUIUP.

V3 raphga OFMpIMTMHH CHIMIN MAIIKIApH, ONATIAA, OCHJIHMII Ba TASHMUII
X0JIaTJIapujia aMajira OlMupUIaIu.

Ky4 mamknapyuHUHT IOKOpUJa KEATUpWIraH TacHU(pHU OwiaH Oup KaTopja,
VJIApHUHT capajiad TabCUp 3TUII Aapaxacura (yMymMHil Ba HHcOaTaH MabiyM OuUp
Kolra TabCUpP ATHUIINIA) Kypa, IIYHUHTACK, MyIIAaKJIApHUHT UIJIAIl PeKUMUTa Kypa,
CTaTUK Ba JIMHAMUK, KYUJWJIUK Ba TE€3KOPJIMK-KYy4, KapIIMJIUKIAPHU €HTYBYM Ba €H
OepyBuUM MalIKjaapra OYJIMHUIIMHYA XaM YbTHOOpTa OJUII Kepak.

Arap myryJUIaHyBYMHUHT Ky4ura MyHTa3aM paBullja 3yp OepuiiMaca, Myliak
Ky4H YCcMail KOJIMIITHY, XaTTO KaMau0 KETUIITN XaM MYMKHH.

Makcuman napaxkana 3yp OepuIIHM Typiau Hymimap OWiaH XOCHUT KHIIWII
MYMKHH:

1. Yecapaza axumn Oyamazan 02upauxkiapuu (KapuiuiukiapHu) eHZUWHU
yecapa oapascacuoa Kyn mapomaoda maxkpopaaul;

2. Tawku Kapwiunukuu uezapa oapaxcazaua owiupuuwi (OUHAMUK 64
cmamuk paoaruamaapoa);

3. Kapuiunuxknapnu uezapa oapasicaoazu me3nuk ouian eHzuul.
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Ky4 cudaTnnu puBoKIaHTHPUIIAA (POMTATAHUTIATUTAH
HAMYHABHMH MaLIKJap.

1. Kagpm ea naunxcanapuu wiepuKHUHZ Kapuiuaucunu enzuod (éxu canmennap
ounamn) OyKkuo-ézuwm mawKiapu.

2. Typau oz2upauxoazu mynoupma mynaapuu upumumd. Acocuit 3>muoop
KYJ1 Xapaxamaapuza Kapamuiaou.

3. Kynnapza maanud émean xo0a10a yarapuu Oykuo-ézuwt, epoan y3uob wanax
Yanuw MawKIapu

4. Amopmuzamopau Hcuxo3napHu uyzuwi Ounan 00paoucan, my3uaumiu
OyiiuYa mexHuK ycyanapaa yXuiauwi MawKiapiu oaxcapuul.

5. OQ:zupnuknap (wmawnza 1annazu, 2aumennap, Kym mJIOUPUTIAH
Konuanap) Ounan 2a60AHUHZ AUIAHMA XAPAKAMIAU MAWKIAPU.

6. Illmanzanu KyKpakka Kymapué ymupuo-mypuui MawKiapu.

7. Illmanzanu enkaza oaué caxkpawinap. Oz2upaux maxcumannune 50%
xaxxxemuod.

8. Apzamuu ounan cakpawnap.

9. /Koiioan ea w2ypubd kenubd rwKopuza uaud Kyiuuizan npeomemza Ky
MeKKu3uw éKu oauu.

10 Bup éa ukku 0éK0a y3yHIAuUKKa caKkpawiap.

11. Tycuknap ycmuoan Kyn cakpawiiap.

12. Yykypaukka cakpawiap O

1% pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 331 p.
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YakkoHIMKHHM Tapousuiam. YakkoHIMK Oup KaHya KypcaTKuujap OujaH
aHUKJIaHUIITU cababyu siroHa Tabpudra sra smac.

Xap KaHmail xapakaT Oupop Oup aHWK BazudaHU Xajl KUJIUIITa KapaTuiraH
OYnmagu: MyMKHH Kaaap OalaHApOK cakpall; Tymra 3ap0a OepuIl; TYIHU y3aTHII Ba
Oomkanmap. XapakaT Ba3u(aCHUHUHT MYpPAKKAOIUTH KeTMa-KeT OakapuiiaJauraH
XapaKaTJIApHUHT YUFYHJIUTH OuiaH OeNrwiaHaav. XapakaTIapHUHT KOOPAMHATCHOH
MYpPaKKaOJIUTH YaKKOHJIMKHUHT OUPUHYN ME30HHU XUCOOJIaHA TH.

Arap xapakaT eTapJiu Japaxkana aHuK Oyica, xapakaTr Basudacu Oakapuiiaau.
XapakaTHUHT aHUKJIUTH YaKKOHJIMKHUHT UKKHHYH YITYOBU XUCOOIaHAIH.

Arap myrynIaHyBYH Y3M yUYH SHTU XapakaTilapHHU Te3la Oakapa ojca, ymoy
XapakaTIapHd V3JIamTUPHO OJMINra KYMpoK BaKT KETKa3raH IIyFyJUIaHyBUWTa
HUCOaTaH 4YaKKOHPOK XucoOiaHaau. I[IIyHUHr y4dyH XapakarTjiapHH Y3JIalTupuo
onmmira capdaaHaJuraH BaKT YaKKOHJIMK KYpCaTKUWIApUAaH OUpH OYJIUIN MyMKHH.
IOxopunarmnapan  xucobra o07uM0, YAKKOHJIMKHU SIHTM — XapakaTjapHu Te3za

! Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 340 p.
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y3namtupul onul, xapakat (paonusATUHU TYcaTAaH y3rapa€Trad mapouT Tajadnapura
MyBO(HK paBHIla Te3/1a KalTa KypHuIll KOOMIHUITH €0 aTall MyMKUH OYi1aau.

YakKOHJIMKHU TapOusiyIall KOOPAUHATCUOH KUXATAaH MypakKad XapakaTJIapHH
Vy3mamtupu® onui, xapakaT (QaoJUSATHHM TYcaTHaH y3rapraH IIapouT Tajabiapura
MyBO(HK paBHIIa KaiiTa KypuIl KOOWIMATHHU TapOusutamaan ubopar. bynaa
MyBO3aHAT CakJjall, rajMa-raji 3yp Oepuil Ba OYIIAIITUPHILI XapaKaTJapuHU TaHiIa0
TaKOMMJUIAIITHPUII MYXUM axaMusATIra ora.

YakKOHIMKHM TapOMSJIAIIHUHT acoCHUM HYIM SHTM XWIMa-XWI Xapakat
KYHUKMa Ba MajakajlapuHu ypraHuo® omuumiaup. By xapakaT 3axupajapuHUHT OpTHO
OopuIllM Ba XapakaT aHAJIM3aTOPUHHUHI (PYHKCHOHAJI HMKOHUSTIApUIa camapaiiu
TabCUP 3TAU. SIHIM XapakaTiiapra YpraTUIIHUHT y3JIyKCU3 OYJIMIIM TaBCUS 3TUJIAIH.
UyHky MIyFyJIlaHyBUMJIap SIHTM Xapakarjapra MyHTa3aMm ypratub Oopuimaca,
XapakarJjapra ypraHuii KOOUJIUATH macaiiu® KeTau.

Xapakar (aonusATHHU Te3 Ba MakKcaara MyBOQHUK paBUlIAa KaiTa Kypull
KOOMNMATH cudaTtugard YaKKOHJIMKHMA TapOusjgam yY4YyH TycaTnaH Yy3raprad
IAPOUTAArU TabcHUpJiapra AapXoi >kaBoO Oepuinl OusiaH OOFJIMK OYJIraH Marikjiap
KyJutaHwiagu. YakKOHJIMKHU pPUBOKJIAHTUPHUILTA KapaTWIraH MallKiap HUcCOaTaH Te3
yapuamra onu0 kemagu. AWHM maidtna 3ca Oy MAalIKJIApPHUHT  Oa)KapUIMILN
MYIIAKIAPHUHT HUXOSTIA aHUK Ce3M0 TypUINMHU Tajnad 3Taaud Ba yapyaml COAHpP
Oynranga kam camapa 6epaau. IIyHUHT ydyH YaKKOHJIMKHU TapOMsUIalia AaM OJIMII
OpaMKJIApH TYJIHUK TUKJIAHULI YUYH €Tapiau OYJIUIIH JIO3UM.

bazaBuil ciopT Typiapuia MyBo3aHaT CakJjIall Ba YHHM TapOMsialira ajioxuaa
9BTUOOP KapaTHIIaIH.

MyBo3aHaT neraHjna raBJaHU TYypFyH Oup XojaTrga cakjaml KOOWIUATH
TylIyHUJaaaAu. bazaBuil cnopT Typiapuja MyBO3aHaTHHM Cakjiall CTaTUK (JIespiiu
XapakaTCU3 MyBO3aHaT) Ba JIMHAMHK (XapakaT BaKTHJAard MYyBO3aHAT) OVIMILIN
MyMKHH. MyBo3aHaT (yHKUMSICH KaHYAJIMK TaKOMMWLIAIITraH Oyiica, y MyBO3aHAaTHU
IIYHYaJIUMK Te3 TUKIA0 OJaau, yHJAa TeOpaHUIl aMIUIUTYIacH IIYHYAIMK KUK
Oynanu.

MyBo3aHaT cakJallHA MKKUTa acoCUid Wya OwiaH TapOusiall MYMKHH.
bupuHuncH MyBO3aHAT cakJIall MallKJIapuHU KYJUlall, SbHA MYBO3aHAT CaKJIalllHU
KUMMHJIATUPAAUTaH [IApOUTIAapAarn Mamkiaap Ba Xxonamiap. WKkuHUM Wy
MyBO3aHaT (BecTHOYJIAp Ba XapakaT MyaBO3aHATH) MYKOJIMACIUTMHU TabMUHJIOBYHU
aHaJIM3aTOpJapHU  TaHiaad  TaKOMWUIAIITHPUINTAa  acocjaHrad.  BectuOynap
(YHKIUSHY TaKOMWJUIAIITUPULI YYYH TYFPU YHU3UKIM Ba Oypyakiid Te3JIaHUIILIap
OwmnaH OakapuiiaJuraH MaIKIapaaH Qo aIaHuIaIn.

YakKOHJIUK CH(PATHHY PUBOAJIAHTHPUIIAA (GOMTATIAHNIATUT AH
HAMYHABHM MaLIKJIap

1. Bup ea kyn mapomaba ondunea 6a opKaza 0ymoanox owuuiiap. Xyoou uty
MAWK atipum mexHux yCyiiapHu 6axicapeanoan cyHe.

2. Typean scoiioan ea reypub xeauod 180°, 270°, 380° ea 6ypuiub o6up éa Kyn
mapomaba caxpauiiap. bypunuwinap dunan mypau mexnux xapaxamiapHu 6axcapuu.

137



Maxcyc pannapnu ykumuw memoouxkacu 138

3. Typau 6ytomnap opacudau 8a ycmuoau ymuo XapakamiaHuuLiap.

4. ['umHacmuxa KYnpuxkyacuoan OencuHud xasooa mypau XapaxKamiapuu
baxcapub cakpauinap.

5. Tycuxnap owa scmaghemanap.

6. Typau cuenan 6a mavcupiapea 6encunlaHean xapaxamiap Oulau Hcasob
Gepuwt. Cucnannap 6a mavCupiap cekun-acma Kynaimupu6 6opunaou.'

7.

YupamkopaukHu tapousiam. Daoauar TypIapUHUHT XYCyCHSITHTa Kapad
YapuOKHUHT OWUp Heua Typiapu MaBxyanup. bymap axmwmii, ceHcop (XHC-TyHFy
opranjapura TyIIaguraH Harpy3ka OwiaH OOFJIMK), SMOTCHOHAJT Ba IKUCMOHUI
yapyokaaH moopar. Cropt coxacu yuyyH MylIak (GaoiusTH Tydaitnu xocua Oyiran
YKHUCMOHUW YapUyOK KYIIPOK axaMusITra ora.”

Opam ¥y3 Qaonustuaa OenruiaaHrad lOKJIaMma IIWJATHHU KadyoHTauda cakjai
OJIMIIMHU KypCaTaJuraH BakKT YUIAMIMJIAKHUHT aCOCHM YIHOBUAUD. YHMAAMIIMIUK
OeBocuTa Ba OWIBOCHUTAa Yycyulap Owiad YnuaHaau. beBocuta Ynmuam ycynuaa
TeKIIUpUiIaéTraniapra Oupop OWp TONMIIUPHUKHU Oaxkapuil (MacaiaH, Oepuirax

' Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 348 p.

 Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. Voleyboll for 11-14 years. 2010. 352 p.
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TE3NUKJA IOTYpPUI) TaBCUS STUJIAAM Ba WII KaH4Ya BaKTraya OepwiraH MynagaTaa
Oaxkapuuiy (TE3IUK macas OoliaryHra Kajaap) aHUKIaHaIu.

KummauHar Xapakat (aonusaTé XuiMa-Xwiaup; YapuoKHUHT XapakTepw Ba
MEXaHU3MJIApH XaM TypJiu Xoiuiapaa Typauda Oymaau. Crnoprtna ymMyMud Yapyok
KYIIPOK yupad Typau.

[Takn >kuxatmad Oup Xuia OYAraH MalikiIapHU TYpJiau IIUAAATAA Oa)kapuiln
MYMKUH, IIyHTa MyBOGUK Oy MalkiapHu Oaxkapuiira capdiaHagurad BakT 4erapacu
Oup Hewya CeKyHAJaH Oup Hewya coarrada Oymanu. by xommapaa wapuyarn
MexaHu3MIIapu Xam Typiauda O0ynaau. [llyHUHT yayH )KHCMOHUN MallIKJIap HIUAAaTUra
K¥ypa XaM TypKyMJIaHa]IH.

Aepo0 MMKOHUATIAPHM OIIUPHIN YyCayOusaATH. TpeHupoBKa kapacHuIa
OpPTraHU3MHHHT aepo0 UMKOHHUATIAPUTA TAhCUP ITUII OPKAIIM y4 Bazuda Xayi dTUJIaIN:

1) Kucnopoo ucmevmon KUIUWHUHZ MAKCUMATI 0aPAIHCACUHU OUIUPUIIL;

2) wy oOapaxcanu y30K e6akmeaua cakia® mypuwl KOOUIUAMUHU
PUBOIHCIAHMUPU LS

3) Haghac oauw dcapaéHNAPUHUHZ MAKCUMATI MUKOOp2aya me3poK,
eMUMUHU MAbMUHIAW.

Aepo0 MMKOHMSATIIApDHU OLIMpHILIAa OMp MebEpAa MalllK KWJIUII YCYJIWJaH,
IIYHUHTJEK, TaKpoOpui Ba Yy3rapyBuaH MallK ycyiulapuiaH Qoiinananunaau. bup
MebEpIa TYXTOBCH3 MaIlK KWIMII YMyMUH YWJIAMIMJIUKHA —TapOUsIAIIHUHT
nacTiiadku OOCKUYIapu/ia, allHUKCA, KeHT KYJUTaHWIIa H.

Aepo0 WMKOHMSITIIApDHU OIIMPUIIJIA, Tapyl OUPWUHYM Kapaljaa TyIryHapcHu3
Oynmu6 KypuHCa XaM, KUCKa MYAIAaTIX JaM OJIUII OpajuKJIapura OVIMHTaH TaKpopJiail
Tap3uaa OaxxkapuiaaéTran umap (OpavKId TAKpOPHU Ba y3rapyByaH MallK yCyJIJIapH)
KYTpok camapa Oepanu. Kucka BakT wumuna muaaaTin  (GaousaT HATUXKACKUIA XOCHIT
OynanuraH aHaepo0 NapyaJlaHMIl MaxcyJoTiapu Hadac OJUII KapaCHIAPUHUHT
KyWwId cTUMyJnatopu 0ynub xu3mat Kunaaud. HlyHuHr yuyH OyHAail uin OakapraHaaH
cyur pactnabku 10-90 cek. mumaa KUCIOPOJ HMCTEbMOJ KWIUII OpPTaad, HOPaK
WIIUHUHT 0ab3u OUp KYpcaTKUWIapu Xam omub Oopaau — xaijanaérraH KOH XaKMU
optanu. Arap KaiTa Harpyska Oy KypcaTKUWwiap aH4a FOKOpU OYiauO TypraH BakrTia
Oakapuiica, MallIKHU TaKpopJiaraH capy KHUCJIOPOJ MCTEbMOJ KUJIUII OPTHO Oopaau.
Uerapa mapaxkajnard MHUKIOpra eTrad, y my jgapaxkana Oapkapop OYiau0 Kojaau Ba
WITHUHT OXWpHUrada KailiTa mnacaiimaigu. WMm Ba 1gaM OJHMIIHUHT MabiyMm Owup
HUCOATUAA OPTaHW3MHUHT KHUCJIOpoAra OynraH Taynabu OuilaH KUCJIOPOa HCTEBMOJI
KWJIUII YpTacuia MyBO3aHaT XOCHJI OYJIMIIIN MyMKHH.

Aepo0 WMKOHMSTIIADHU OIIUPHUIN YYYH TaKpOPHM Ba TaKpOpuii-y3rapyBuaH
MaIlK ycysuiapuaaH (oiiamaHrania, acocuii Basuda HIam OWIaH AaM OJHMIIHUHT
SHT  SAXIIM  BapUAaHTUHM  TaHmamgaH  ubopar.  TaxmMuHaHn — Kyiuaaru
XapaKTEepPUCTUKATAPHU KYPCATUIIl MyMKHH:

1. WmHUHT muAAatTd MakcuMald KYpCaTKMUYHUHT TaxMuHaH 75-85%
napaxacuna Oyiaumm kepak. Tomup ypymn munytura 130 tagan xkam  Oyiaumura
oJIM0 KeNaauraH nacT WUAAATIN Harpy3kaiap aepo0 MMKOHUSITIAPHUHT Ce3uapiu
OpTULINTA OJUO KEeJIMaIu.
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2. JlaMm onum opanuKiapu IIyHAAadW ~OYIMIIM  KEepakKH, KEHUHTU
Oakapuiaural WIUIAp OJNJIWHTH HIAaH KeWMMH pyi OepraH Kynail Yy3rapuiuiap
xojatuga comup OyncuH. Jlam omwmr opamufu 3-4 MUHYTAAH OIIMACITUTH Kepak,
qyHKH Oy BakTra KeinuO, MyIIaKJIapHUHT UII jkKapaéHUa KEHraraH KOH TOMHpPIIapU
KHCKapuO yarypaau, HaTWXKaaa, TAKPOPUM HINHUHT JAcTVIA0KM MUHYTIapuia KOH
allJIaHWINY aH4Ya KUMWHIIAIIa .

3. Jam onuin OpajduKIApUHUHT YHYAJIUK Te3 OakapuiMalWIuran HIap
(TykuTad 1OrypHill, FOPUII Ba OOIIKaaap) OWIaH TYJIIUPHUIL TaBCUS dTUIaAU. ByHUHT
Ooup karop ad3ammkiapu OOp: JaM OJIMIIJAH MII XOJaTUra Ba, aKCHHYa, HII
XOJIATHJIAaH [JlaM OJIMII XOJIATMIa YTUII OCOHJAIIaAu, THUKJIAHUII >Kapa€Hiapu
OMpMyHYa Te3Jalla Iy Ba X0Kazo.

4. Takpopianuiap COHM ILIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHI OapKapop XOJIATHU TYTHO
TYypUIl, SBHU KHUCJIOPOJ HCTEbMOJ KWIMII eTapiiMya IOKcak Japaxana Oyiran
IAPOUT/IA UIIUTAIl UMKOHUSITIApU OWjiaH aHuKjIaHaau. Yapyok maitno 6yna Gomnuiamum
OWIaH KHUCIOPOJA MCTEBMOJI KUIUII Aapaxkacu nacasgu. Opataa, Oy macailuin MIIHU
TYXTaTUII YYyH CUTHAJ OYIMO Xu3MaT KUJIaIu.

AHaepo0 UMKOHUSITJIAPHU OLIUPHUII YCJIYyOUsiTH. AHaepoO MMKOHUSTIAPHU
OLIMPUIIJIA UKKU Ba3u(aHU XaJl KWIKII KepakK:

1) dochokpeaTnn MexaHU3MUHHUHT ()YHKCHOHAJ UMKOHUSATIAPUHHI OLIUPHILL

2) rIMKOJUMTUK MEXaHU3MHHU TakoMuwuiamtupuil. Bocura cudaruna, onataa,
TErUIUIM [IUAJATIA CUKIIUK MalIKIapAaH (poiaanaHuiaim.

Kpeatundocdar MEXaHU3MHUHH TaKOMUJUIAIITHPUIITA KapaTWIral
Harpy3kaiap Kyiuaara xapakTepucTukanap Omiad ¢papkiaHaIu:

1. WMmHuHr mmanaTyd 4erapa JapakacUJard TE3JUKKAa SKWH, MaKCUMall
TE3UKHUHT 95% raya.

2. Jam onum TaxMHHAaH 2-3 MHUHYTra TeHr OyiauImM Kepak. bupok
MyIIakiaapaard kpeatuHgdocdar 3axupanapy Kyda KaMm OYIraHaurd y4uyyH, mamk 3-4
MapTa TaKpopJiaHraHuAaH KeiuH (ocdokpeaTnH MEXaHMU3MUHUHT HWMKOHMSITIAPU
Tyramuju.

[IyHUHT y4yH MalIFyJOTJIapJa peXalallTUPWIAJUTaH HII XAKMUHU Xap
oupuaa 4-5 Ta TakpopyiaHuin Oyiaauran Oup Heua cepusuiapra OYau0 r00opuII
Makcaara myBobuxaup. Cepusiiap opaquruaard JnaMm OJuIl BakTu 7-10 MuHyT
OYIMILIN MYMKHH.

3. Takpopyanuiap COHM UIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHI Tal€p SKAHIMK Japa)kacura
Kapab OenruiaHagy.

['TMKOMUTUK MEXaHW3MHM TaKOMWUIAIITUPUILAA Harpy3kajsap KyWuJaaru
XycycusiTiap OuiIaH XxapakTepiiaHau.

1. MHUHr muanaTd Manlk ydyyH TaHJaHTaH MacO(aHUHT Y3YHJIUTH OWIaH
oenrunanaan. CHIDKUII TE3UTH Ma3Kyp Macodajarv yerapa Te3JHMKKa sIKUH (derapa
Te3MMKHUHT 90-95%) OYnuim Kepak.

2. Jlam onum opanuKiIapy TIUKOJIUTHK >Kapa€Hiap JIWHAMUKacu OuilaH
OenrunaHaau. JlaMm onuII OpanuKJIApUHU CEKMH-acTa Kaman® OopaauraH KWJIMIL
kepak. Macaian, 1 Ba 2-takpopJiai opanuruga 5-8 MuHyT, 2 Ba 3-cuga 3-4 muH, 3 Ba
4-cuna nca 2-3 MUH.

140



Maxcyc pannapru yKumuuwi memoouKkacu

3. bynpmail xonga AaM OJMII OpaNUKIAapWHU OOIIKAa HWII Typliapu OuiaH
Tynaupuin kepak amac. @akat 6aTaMoM Xapakarcus KoJuHMmaca 0ac.

4. JlaM onuiin opaiukiIapu kaMaiub 60pyBun (haonuaraa Takpopianuiap COHH,
Jap4yoK Te3 opTHO Oopranu cababmu, yHua kym Oynmaiinu (3-4 TamaH Kym smac).
Cepusiiap opanufuiary JaM OJUII BaKTH Kamuaa 15-20 MuH. OYIumnm Kepax.

Crnopt OunaH »HAWTMHA WIyFyJjUulaHa OolUIaraHjiap Ba KUYHMK paspsain
CHOpTYMIIap, OJaTAd, OMp MAIIFyJI0TAa KyIH OuiaH 2-3 cepus OakapullIapu MyMKHUH.

Mynnaii  kuaub, TpEeHUpPOBKA KapaéHUAA UYUAAMIWIMKHUHT XHJIMa-XWI
TOMOHJIApUTa KYNPOK TabCUP ITUII M3UMJUINTU KyiHaaruda OYauIIy Kepak: JacTiiad
Hadac OJIMII MUMKOHMSTIAPUHM, CYHIpa TJIMKOJIMTUK HUMKOHUSTIAPHU Ba, HUXOST,
kpeatnHdochaTKiHa3a pPeakIusCu SHeprusicujian Qoimananuim KOOWIMATH OuiaH
OenruiaHaurad UMKOHUSITIIAPHU OIIKMPHILTa 35THOOP Oepuiiaau.

Yupgamiuauk yMyMud Ba Maxcyc Oynaav. YMyMUW 4MJaMIWIIMK — Oy Y30K
BAaKT MYTaJui CypbaT OujiaH OakapwiiaJuraH UINJard YUJaMiIniuk O0ynuo, y Oapua
MYIIAK annapaTtiapuHUHT (YHKIHUSUIApUHU Y3ura Kkampad onaau. Jlekun Oy Tabpud
XO03Upru nantaa OupmyHua sckuprad. by ypunia ran (GpaoausTHUHT MyalsiH CypbaTu
XaKkuja sMac, Oanku MYIIAKHUHT Xap KaHAail xojatugard GaoiusaT xakuaa OOpHILd
Kepak. buHoOapuH, OyHU MyIIakjaap UM OXUPTH UMKOHUAT Japaxacuaa (SI’bHH, Y30K
BaKT) Oaxapwiaauran ¢GaonusaT Aed TyIIyHMACIUK Kepak, Oalky uilra JaéKaTHUHT
SHT IOKOpU JlapakaCWHHU, MalIFyjloTiapaa OaxapuiaérraH HUIIHU OyTyH BakT
JaBOMM/JIA CaKIail OJULIANDP.

Maxcyc ypuAamMIMIMK CIOPTYMHUHI MaxcCyc OKJIaMajapHU Y3 HUXTHCOCIHUIU
Tanabnapu OVitnda y30K BaKT JaBOMUA camapalii Oakapa OJIUI KOOWIUSTHIUD.

Em 6a3aBuii cnopT TypiapuuwiapHM Taléprnaliia YMIAMIMIMK cU(ATHHH
PUBOMUIIAHTUPUII YMYMUN TaWEPTapIMKHUHT YHT aCOCHI KUCMHU XU COOJIaHaH.

by émpmaru 06azaBuil crnopT Typiapuuuiap aepo0 XapakTepAaru HIra Te3
Mocnamaauiap. by aca ymapaa KUCIOpPOJ — TPaHCHOPT THU3UMUHU PHUBOKIAHTUPHIL
UMKOHUSTHHH omupanu. UIyHHHr ydyH OOUUIaHFHY CIOPT MXTHCOCIHMTHAA KaTTa
XaXKMJArd UIUIAQpHU HUCOATaH OKOpU OyiMarad Immaaaraa OaKapuill TaBCHs
ATUIIAJIH.

Em 6asaBuif copT Typrapuumnapia yMyMHH 4MAaMINIMKHM TapOusiaIia
y30K Maco(anapra orypuil, Kpocc, BEJOCHIIE Xailaalll, Cy3ulll, XapakaTii Ba CIIOPT
Viunnapunan Bocuta cudaruga ¢oiinananuwiaau. Kyn xommapna HucOataH 0KoOpU
OynmMaraH muagaTAa rypuiad ¢onananuinb, yHuHT napomuiiiru 5-8 man 30-60
MuH.rada omupud Oopwnamu. Tait€prapiuru roxopu Oynran &€mr 0azaBuil Cropt
TypJapuduiiap/ia UIIHUHT TaBOMUNIUTUHY sTHa/1a y3aUTHPUIT MyMKUH.

YMymuil 4UMgaMIMIMKHU  TapOusiamga Oup MebEpaarn TPEeHUPOBKA,
y3rapyB4aH MalllK YCyld, YHMH Ba KaThbUil TapTUOMAIITHPWITaH yciayO
BapuaHT/IapujaH (QoiganaHnuil MyMKHH. AMHUKca, aijaHMa MallK yciayOujaH
doitnananum karra camapa Oepaau. UyHku ymlOy yciayOna HIyryJjiaHyBUMJIAPHUHT
WHAMBHUIYA]l XyCYCUSTIAPUHNA aHUK YBTHOOpTa OJHII UMKOHUITH OYIan.

Em 06a3aBuil cnopT TypIapUuMIApHUHT YMyMHH UYMAAMIMINK JapakacHHU
Maco(da y3yHIUTuHU 00CHO YTUII MUAAATH OPKAIM aHUKJIall MyMKUH Oynanu. byHna
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MIUAAT MaKCUMal Te3MUKHUHT 60 Y%ounan Tamkwi dtumm kepak €ku 3000 M macodanu
KaH4a BaKT nuuaa 00cuO YTUIl aHUKJIAHAIN.

UnnaMIMIUKHA PUBOKJIIAHTUPHIN YYyH KyWHIard yciayOnap KYJUTaHWIaIu:
OakapuiaJuraH Maikjiap XaKMH Ba IIAIJATHHU OIIUPHIN, Y3rapyBuUaH, OPATUKIIU,
y3rapyB4aH-OpAIUKIN, TAKPOPUHL.

Xa@KMHH OIIUPHUIN yCcIyOW TIyHAaH HWOOPAaTKH, >KUCMOHUN MAaIlIKJIapHU
Oaxapull BaKTH MAIIFYJIOT/IaH MaIlFyJoTra acra-cekuH optud Oopamau. by ycny6
MAaIIFyJI0TIap COHMHU KYTAaUTUPUIIHKA Ha3apia TyTa lu.

[unnatHu ommpuil ycayOu >KUCMOHHMM MallKJIapHU Oa)kapulll CyphaTH,
IIYHUHTACK, OyTyHJIail MAIIFyJ0T 3UWINTHHU MAIIFyJIOTJaH MAIIFyJIOTra acTa-CeKuH
omupud OCOPUIITHM KYy3/1a TyTaau.

V3rapyBuan yciy6 myHaH HGOPaTKH, )ICMOHMI MaIIKIap Xap XHII Cypbhat/ia
Oaxxapunaau. byHna mact cypbaTiM Mallkiap YTKa3WiIaJuraH BakT Oyiakiapu
MAIlIFyJIOTJAaH MAILIFyJIOTra KaMmaiuo, OanaHj] cypbaria YTKazuilaguraHiapu OpTHO
Oopasu.

Opanukiu yciny0 myHaad ubopaTku, OyHa >KUCMOHUN MallKiap Oyiakiapra
o0ynmuuu6 (cepusiab), cycT Ba ¢daoa gaM OJMIN opaluKjiapura OYiaud YTKaszuiaau.
TpennpoBka Baszudanapy MamIKJIapHU Oa)kapulll CypbaTH Ba JITaBOMHIJIMTHUIA,
ITIYHUHTJEK, O0a3aBUi CHOPT TYPJAPUUMHUHT MAaIIKJIAHTAaHIWK Japakach Xamjia
KaiipusTura Kapad, Uil xamja JiaM OJIUII OPAJMKJIAPU JTABOMHUIMIIUTUTA KYpa Xap XWJl
OYJIMIIN JTO3UM.

Takpopnamm ycnyOu mryHIaH uOOpaTKH, CIOPTYM OWp MAIIFYJIOTHUHT Y3uja
€xku OMp HeuTa MAIIFYJIOT]a XaKMU Ba IMIMIaTUra Kypa Oup Xui OyiaraH MaikjIapHu
TaKpOpJIaau.

CropT TpeHupOoBKacHu xapa¢Huna xamMmma yciyosap Oup-Oupu Ouian Typiauda
VUFYHJIAIITHPUIITAH X0JIa KyUlaHuaaau. YnaaMIMinuKay Tapousiiall caMapagopiauru
KYIT OJKAXaTAaH TPEHUPOBKA JKapaCHUHWUHT OKWJIOHA TY3WITAHIUTH  OWIIaH
Oenrumnananau. Typiau HYHaIMIIZArd MallKJIapHUA Oaxkapuiljga MabiyM OUp KeTMma-
KEeTJIMKKA aMaJl KWJIUII Ba YJIApPHHWHT WKOOWH ¥3apo TabCUP ITUIIMHA TabMHUHIIAII
Kyna myxumanp. Kyiugarn keTMa-KeTIuKKa pPHOsT dTUIIT MaKcaara MyBOOHKIUD:

- aBBaJl aJaKTaT-aHaepoO Mamkjaap (Te3Kop Ba TE3KOPJIMK Kyd), CYHIpa
aHAePOO-TIUKOIUTHK (Ky4 YUJAMJIMIINTH YIyH) MAaIIKJIap;

- aBBaJl ajlaKTar-aHaepod, cyHrpa aepo0d mamkiaap (YMyMHH YUAAMITHIIAK
YUYyH);

- aBBaJI aHAePOO-TIIMKOJIUTHK, aepod Marikiap.

Arap mamkiap KeTMa-KeTJIUTH Teckapu Oyica, TPEHHPOBKAa CaMapacHHUHT
¥3apo Tabcupu canbuii 6ynaau xamaa OyHaail MammryaoT kam ¢doiiaa Oepaam.

YMymMuil 4unaMiIwivK YpTadya MUAJATAATH WIOTHU Y30K MyJJaT Oa)kapwuiil
KOOWIMSTHAND. YHUHT PHBOXKJIAHUIINIAa TabCHpP KWJIMHTaHAA, aBBaJaMOop,
OpTraHWU3MHHMHT IOpaKk-TOMUp, Hadac TH3UMIapura Ba KHCIOPOJ TabMHHOTHHU
TaKOMUJUTAIIITUPUIIT Ha3apaa TyTHIIA]IN.

Aepo0 YnIaMIIMIIMKHU TapOusIamaa acocuil ycyn Oy umiHu y30K myzaat (10
JaKUKaJaH OpTHK) Oup TEKHC Ba ypraya y3rapyBuaH Hujjaarga Oaxkapuil (TOMUpP
ypuin — 130-150 3ap6a/mun) 6wnad amanra ommpuianu. LlyrymianyBuriapau y3-
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Y3UHUHI XOJIATMHM HA30paT KWJIWINra YPraThil KyJa MyXUMAUp. TYFpU MyJpKanl
cudaTuaa KyHuaara TapTUOIapHU MUCOJT KUITHMO KEITHPUILI MYMKHH.

Tomup ypumm — 150 3ap6a/mun.rada 6yica aepo0, 180 3ap6a/mun.raua Oyica
— apanari, 180 3ap6a/MuH.1aH KyTIK aHAepOO UMKOHUAT OYau.

14-15 €M WyFyUlaHyBYWIAp YYYH YMYMUH YHJAMJIWIMKHU OLIMPUIIIA
opanuk ycyingaH Xam (oiimananum MyMkuH. byrma mmamat 170 3ap6a/mMuH.rava,
MaIIKHUHT Oa)KapWiIdill JaBOMUMIMIH — 3 MHUH.raya, TaKpopJjaHUII COHH 5-6
MapoTaba, naM onui opainuru 30-90 cek., Oup ypunmiga 5-6 mMapTa TakpopJall,
YpUHHIILTAp COHU 2-6 MapoTada.

Maxcyc YnaaMJINJIMKHU PUBOKJIAHTHPHIIL.

Maxcyc unaMnuiank Oy Maxcyc MIIHU OepuiraH BakT Opajufujia camapaliu
OaxkapuIll KOOUIUATUANP. bazaBuii COpT TypJIapUUUHUHT MaXCyC YMIaMIIMINTH YHUH
MajakajJapuHu Kyd Ba TE3KOPJIMK YHAAMIMIUIH KUXATHAAH caMapaiu Oa)kapHIil
Owran udonanaHaau. Maxcyc YMAAMIIMIUMKHA YCTUpUIIHM 13-14 €mpan Oomuiaia
MakOynaup. Mamkjiap anaepo0 iyHanuiia TaHJIaHaIu.

Cnpunt rorypuin Mamkiaapu macodacu 400-500 metprava (Vrun Oonanap) Ba
200-300 metpraya (ku3map) OYIUIIN MyMKHH.

Harpy3kanap karbuili MHIAMBUAYAJIAIITHPUITaH TapTuOaa Oepunagu. Tomup
YpUIIMHUHT uil oxupurada 175-180 3apba /MuH. Oynumm cakinaHaau. baxapuin
MakcuMal Te3ukHn 80-85%, mam oy 45 cek.1aH 3 MUH.radya, TakpopJiaii coHu 3-4
Mapotaba, ypuHunuiap 2-3 wMaporaba, YpUHUIUIAp Opajufuaa JaM OJIUII
JTABOMHMIIIMTH 5 JaKuKarada Ooyiasu.

CakpoBUaHJIMK YHJIAMIIAIUTHHE TapOUsUIallga MakCHMall Ba CyOMakcuMma
myAgaTaary Mamkiaap 1-3 gakuka, Takpopiai coHu 4-6 Maportaba, TakpopJiaiiap
Oopalufujard aam oiaum 1-4 MuH.HM TamkWia 3Taad. bByHpma Kyiluparu cakpail
TypaapuaaH GoiagaHuIl MyMKHH: YTUPUO CaKpalll; «KEeHTypy» XOJaTuAa CaKpall;
cakpab y3aruiil, 3apba Oepuill UMUTATCUICH; OFUPIUKIAp OwiaH (raHTes, TYIaupMa
TYH, KyM TYJIAUPUITaH KOIM4a, OFUPJAIITHPUITaH 0e00F Ba HUMYANIAP); YYKYPIUKKa
Ba OajaH/JIMKKa cakpaliap.

YupaMiuiauk cupaTuHy pUBOKJIAHTHPULILA (POMIATAHUIAAUTAH
HAMYHABHMU MaIIKJap.

1. 15-20 cex oaeomuoa caxkpawnrap. bupunuu ypunuwoa maxcuman
oapaxicaoa Kyn cakpaw. UKKunuu ypunuwioa maxkcuman oaparxcaoa 0ai1anopox
cakpaw. 4-5-cepusnapoa 1-1,5 mun. oasomuoa myxmoecus caxkpawt. Yuoy
MAWKHU apamyuiap ouian xam oaxcapuui MymKuH.

2. IHacmxu mypuwm xonamuoan 1-1,5 mun. oOagomuoa mypau
uynanuwnapoa xapakamaanuwinap. 3—4-cepuanapoa 2-5 ke ozupaukiap ounanu.

3. Xysrcym 3apoacu éa mycukHu makiuod Kuiubd, opka 30Hanapoa oymoaiox
owuwiHU  HagOamaawmupuéd oaxcapuwi. Xap oup mexnuk ycyauu 10
mapomabaoan.

4. Typau xapakamaanuwnap ounan cmagemanap ymrkazuu.

5. Typau uynanuw 6a macoganapza «MOKKUCUMOH 102YPULLIADY
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6. 2x2, 3x3, 4x4 mapxuboa yKye yiuunnapu.

OruIyBYAHJIMKHHM TapOusiiam. OTWIYBYAHJIMK JIETaHAa TasHY-Xapakar
anmapaTuHUHT MOp(odYyHKIMOHAT XYCyCHATIApU TYIIYHUIUO, Oy XycycHSTIap Iy
anmapaTHUHT  3BEHOJApU  XapaKaTYaHJIWTHHH  Oedruiaiau.  XapakaTilapHUHT
MakCUMall aMIUTUTYAacu OJTWIYBYAHJIMKHUHT ME30HM OYyiau0 Xu3Mar Kuilaau.
AMrmnutyna Oypuak ViadoBinapuaa €KM  UM3MKIA - YiodoBiapAa udojanaHanu.
OruiyBUaHIMKHUHT UKKU TypH (apkiaHaau: (haoi Ba CyCT STUITyBYAHIIHK.

®daos AruTyBYaHIIMK KAIIUHUHT Y3 MyIIakJIapu Kyd OepuIiy xucoobura HaMoEH
oynaau. CycT STHITyBUAHJIMK TaBAAHUHT Xapakaria-HaéTraH KUCMUTa TallKy Kydjap—
OFUPJIMK Ky4Yd, IIEPUKHUHT KApUIWIWTKA Ba Iy KaOu Kyuhlapaad (oiganaHrania
HaMOEH OYymaau.

OruiayBYaHIMK MYIIAK Ba TYKUMAJIAPHUHT AIIACTUKJIMIUra OOFIMK OYiiamau.
MymakilapHUHT  3JIACTUKJIMK ~XYCYyCHATIApW Kyl Japa)kana MapKasud HEpB
TU3UMUHUHT TaAbCUPUA Y3TapPHUIITNA MYMKHH.

OrWTyBYaHIMKHUHT HAaMOEH OYNMUINM MYyXWUTHUHT TaIlllKd XapopaTura Xam
OoFNIMK Oynmaau. DTHWITYBYAHIMK Yapyall TabCUPUAA CE3UIapiiu y3rapaiu, KyMiaaaH,
(daon STHITyBYAHIUK KYpCATKAWIAPH KaMasiid, CYCT ATUIYBUAHJIHMK KYpCaTKUWIApH
optud Gopaau.

ErunyByaHnukHu TapOusiiam  ydyyH XapakaT aMIUIMTYJacd OIIMpPUIITaH
(4¥3uSTyBYAHJIMKHU OIIMPAJUTaH) MalikjiapaaH (Qoiga-TaHuinagu. Xapakariapa
Ooupop OVFuHIAarM XapakaTYaHJIUKHUHT OpPTUIIM 1Ty OYFUHIAH  YTaJuraH
MYIIAKJIAPHUHT KUCKApUIIM Xucobura pyi Oepaau. Xapakamiap Oa)kapuivIin
XapakTepura Kypa Oup-OupnapumaH dapk Kwiaaud: Oup ¢aszanu Mamkiap Ba
NPY>KUHACUMOH MAaIIKJIap; CHJIKUHUII Ba MabJIyM XOJIATJIApHU KAl KUJTUO TYpHII,
OFUPJIMKJIAp OMJIaH MallKJIap.

Yy3unyBUaHINKHU OIIMPAJWTaH MAIKJIApHU cepusuiap OwiaH xap OupHHU
Oup Hewa mapTa Takpopyiad Oaxkapull TaBCcHs ATUiaAu. byHna cepusiiaH cepusra
YTran capu xapakar aMmIUIMTyjgacu opTrupub® Oopuiamu. Xap Oup MalFyaoTaa
YY3UITyBYAHIMK MAIIKJIApUHU call-Tlajl OFPUK Maiio OViaryHya 6akapuiil JIO3UM.

OrwIyBYaHINK MaIIKJIapy MYCTaKuid OaKapwill ydyH TOMIIUPUK cHudaTHaa
OepwIHII MYMKHH. OTWIYBYAHIWK MAaIIKIapyd TaW€prapiuk KUCMHIA, acOCUi
KHUCMHUHT OXHMpHU/Ia Ba OOIIKA MAaIIKJIap OpaluFuia oaxapuiaiam.

14 W.A Bunep-Ycmanona, E.C. Kprouek. XymoxecTBenHas rumHactuka. 2014, 124 c.
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Hasopar caBoJsiapu

. dKucmonuii TapOusi BocuTanapura Tabpud.

. JKucmoHut Ta00MS1 BOCUTAJIApUHU TACHU(U.

. Kucmonwutii TapOus Bocutanapuaan (o aaHUIIHA YPraTylll yCyJUIapu.
. Kucmonuit TapOust BocuTanapu yTKa3ull yCcyJulapH.

. OTUITYBYAHIIMKHU TapOusiIall yCyJapHu.

. Kyunu TapOusnam ycynnapu.

. Te3kopauKHU TapOUsIIall yCYJUIapH.

. Un1TaMKOpJIMKHU TapOusIall yCyJUIapHu.

. YakKOHJIMKHU TapOusiall yCcyJuiapu.
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S5-maB3y: /lapc KMCMUIapUHHE YTKA3HII METOAMKACH Ba BOCUTAJIAPH
Pexa
5.1. VKUTYBUMHHHT Japcra TaiépIaHuIIm
5.2. JIapCHUHT TaIIKWJ KUJIHII
5.3. Japcaa KynnaHuIagurad Bocurajgapra TacHug
5.4. KOHCIIEKTHHU Ty3WII Ba YHUHT HIAKIU

Taanu wubopanap. oapc, maxkcao, KUCMIAPU, KOHCHEKM, Memooux
Kypcammanap, MasmyH, yciyb, eocuma, 6asugha, cuHcu, Eul,  HCUCMOHULL
PUBONCIAHULUL  OAPANCACU, UWLYVINAHYS8YU, MY3UUL, WAKL, WAKIAHMUpUUL, o0apc
3uyueU, YYHKYUOHAN X0am, NyIbCOMEeMpPUsl, MAuWKIapu, 6a0an Kuzoupui, ypeamuu,
pusodcianmuput, mapous easupanap.

5.1. YKUTYBYMHHMHI Japcra TaiépaaHuim

VKUTYBUMHUHT qapcra TaiéplaHUIINa, OUPHHYN HaBOATIA, Napc KOHCIIEKTHHH
IOKOpU CaBHs/la UMIUIA0 YUKW JApCHUHT MyBapakusATId YTUIIA y4yH O€BOCHTA
3aMUH Tai€pnaiiin (JapCHUHT MOJJUNA-TEXHUK TabMHUHIIAHUILIM, VKyBUWJIapJaH
épaamumiap, HaBOATUWIIap, TypyX OONUIMKIApUHU Talépiaml Hazapjaa TyTUJIaIau).
HlyHuHr yuyH TaxJini KWiaéTrania Kyiuaarmiapra ybTu0op Oepuill TaBCHsl STUIIAIU:

1. Jlapc KOHCIIEKTMHMHT MaBXYIUIUTH, Xap OUp Aapc pexacura MyBO(UKIWTH,
aHUK TaHJIa0 YMKWITAHJIUTH Ba YHUHT KYPUHUILIU:

a) mapc BazudanapuHUHT JACTyp Tajlabnapura >kaBo0 OepuIly, aHUKJIUTH, TYFpU
n(o1aJaHraHJINT Y, Xap TOMOHJIAMaIUIIUTH;

0) KOHCIIEKT Ma3MyHH/1a BOCUTAIIAPHUHT TYFPU TaHJIAHUILHN (IapCHUHT TalHEPIIoB,
acocui Ba SAKyHUM KHCMJIApUJA BOCUTAJIAPHUHI YKYBUMJIAPDHUHT KACMOHMM
PUBOXIIAHMILM Ba TaWEprapivkK Japa)kacura, TaHJAHTaH BOCHTAJIAPHUHT J1apcC
Bazudanapura MyBOQUKIUTH, AAPC KUCMIIAPUIA BOCUTATIAPHUHT Y3ap0 Ba MAIIFYJIOT
VYTKa3WIaIurad MaponuTra MOCIHUIH);

B) MalIKJIApHUHT MEbEPIIAHUILN BA YIAPHUHT KETMA-KETJIUTH;

I') KOHCIIEKTHUHT TAIIKWINKA-YCIyOuil KypcarMaiapy OYIuMuaa TapCHU TallKWII
ATUI, YTKA3UII yCIyOWsTH, IIApOUTIapu Oyiinya Oepuiran KypcarMmanap, yJIapHUHT
TYFPUINTHA, Makcaara MyBOQUKIWTH, uOMATaHUIIN Ba OomKa MHUCOJIIAp
ndomamanaam.

2. Jlapc yTkazuil xoitu, YKyB KypoJUlapd Ba aHKOMJIADUHUHI TalEpiiuru Ba
YJIIAPHUHT CaHUTApUsI-TUTHEHA XOJIaTH.

3. VKuTyBuHM Ba YKyBUMIAPHUHT TAITKH KYPUHULIH.

4. HaBOaTuu Ba rypyx capJOpJIapuHHUHT OJAMH/IAH Taléprapaukiapu.

5. Jlapcnapian 030A4KWJIMHraH (KacayulUru cababiM) YKyBUYWjapra jaacpjiaH
OJIIUH Oepuiiaiuran KypcarMaiap.
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5.2. JIapCHUHT TAIIKWJI KHJIWHUIIA

KysaryBun Kyliuaarmiapra 3pTHO0p OEpHILN KEpak:

1. JapcHuHT ¥3 BakTHAa OOLUIAHUINY Ba TyTraJNIAaHUIIN; Japc KUCMIIapUIa alpum
acbobOmapna uim OaxapwuiuIId Ba MallK TypJapd Y4YyH TaKCHUMJIAHTaH BaKTHHHT
Makcajara MyBOQHUKJINTH.

2. Mamrynor koiu, acOoO-amwxomiapaaH doiganaHuIl, VKyBUYHJIAPHU
KOWNAIITUpHIL, cadiaHuIl Ba KalTa cadaHMIUIAPHUHT axaMHsATH Ba YJIApHUHT
TapOUsSBUI KHIMaTH.

3. Jlapc KucMilapyaa yKyBYWIAp MIIAHM TAlIKWJ STUIIHUHI yCYJUIApU Ba yiap
BapUAHTIAPUHUHT: (PPOHTAJ, TYpyXJH, MHAMBUAYyaJ, ailllaHMa MallK YCyJIapuHU
OMpUH-KETUHIIUTH, OapaBapJIUru Ba X.K.

4. Jlapc xucmiapuaa YKyBUMJIAPHUHI XapakaT (haoJUIMKIAPUHU OLIUPUII YUYH
(oiinanaHuaaanrad ycysuiap, yIapHUHT caMapagopiIuri.

5. Hapcna yxyBuunapaan épaamuuiap cudaruaa QoigalaHUIIHUHT ad)3aIUry.
VKUTYBUMHUHT §3 éplaMumIIapy HIIUIAPHHY HA30paT KMJIAIIN Ba TAKIUPIIALIHL

5.3. lapcaa KyJIJIaHMIAANTaH BOCUTAJIAPra TACHU(

JapcHUHr  Tal€prapivK  KUCMH  BOCHUTAJIAPUHHW, YHUHT  Oakapajaurad
dyHKIHICUTa MyBOQUKIUTH (Maxcyc Tal€prapiuk Ba €HIAITHUPYBUYM YKYyBUHIIAPHU
mapcra Jkaja® STyBYM MAIIKJIAPHUHT MAaBXYJJIUTH Ba IOKJIAMaJapHUHT eTapiiv
oynuIm).

JIapcCHUHTI acocui KUCMHM YYyH MAaIIKJIapHU TaHJAII, IIyFyJJIaHyBUYWIAPHUHT
UMKOHUATIAPUHU JBTUOOpra OJUI, V3NATUpWIAETraH MaTEepPUAIIHUHT KeTMa-
KEeTJIUTH, MAalUKJapHU Oa)kapulll Y4YyH EHTMJUIAIITUPWITaH I[IApOUTIAp sSpaTull,
KYHHKMa Ba MajakajJapHU XHMCOOra OJMIL, TOMIIMPUK TaKPOPIAHUIIMHUHT €Tapiiu
OynuimM Ba X.K. TYFpU amanra omupwiaumu? Mucosnap OwiaH TacaUKJIaHUIIH
JIO3UM.

3. JIapCHHMHT SKYHJIOBUM KHCMHUTa BOCHUTaJap TaHJallga AacoOCUA KUCMJIA
OaXapuwiraH WIUIADHUHT XYCyCUSITIapu 3bTUOOpPra OJMHAMMH, OPraHU3MHHUHT
TUKJIAHUIIN TAbMUHIAHIAMU?

4. Viira TONIIUPUKIAP, YJIAPHUHT TYFPWIUTH Ba XYCYCUSITIIAPH, YJIApPHUHT
KYJUTaHHWIIUTa OYITaH acocuii Tanabmapra pruosi KWIMHTAHIIUTH.

bynapnan Tamkapu, YKUTYBUMHHMHT CY3JalllyB YCIyOWSITH, HYTK MaJaHUSTH,
KyprasMaiu yCy/UIapHU TYFpU OWIMIIK, aMand KWIMIIH, >KUCMOHHUI MalIKjIapHU
aMaJIMM Y3JIAIITUPUII KETMA-KETJIMIUra, TEXHUKAJAru XaTOJapHU OJIIMHU OJIMII Ba
Ky3aTHill, YKyBunjIapra OyJiran MyoMaiacH, Tala0uaHJIUTH, KATbUATIUINTYA, UPOIACH,
Y3uHU TyTa OWIMIIM, OA00M, XYHI(PEHIUIMIM Ba YKYBUMJIAPHUHI CaBOJUIApHUra
XO03UPKaBOOJINI Y, YIAPHUHT IOTYKJIAPUHU KypcaTa OJMILU, TYFpu 0axo Oepuin Karra
axaMuATra ora.

EHrun atnervka MalFyJOTIAPUHUHT AaCOCUW TAIIKWIMK IHAKIW — JapCIaup.
EHTWJI aTJIeTHKa Japciapy Ha3apuil Ba aMaiuil OYIUIIY MyMKHH.
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Hazapwuit nacpnapna myrynnaHyBuniap 6a3aBuil CIOPT TYypJIapUHUHT Ha3apHsICH
Ba yCIIyOUSATUIAH OWJIUM OJIa/IAjIap.

AManuii napciapaa myFyJulaHyBYMiIap )KUCMOHHUN Tall€prapivuKIapuHu OIHUPHO,
0azaBuil CIOPT TypJapy MalIKIapy TEXHUKACUHU drajllaiuiap.

Jlapc y4: Taii€pIioB, aCOCUH Ba AKYHJIOBYM KMCMIIApAaH Ty3WIaH.

JlapcHUHT Tal€piaoB KUCMHMHUHT Ba3udacu: MIyFyJUIaHyBUMWIAp (aOTUSTHHH
TaITKWII KAJIUII Ba OYJ1aIuraH rokjiaMara Tauéparni.

HapcHuHr acocuid KUCMHM Basudacu: UIyFY/UIAHYBUMJIAPHUHT  KUCMOHHIM
Tal€prapJauruHy OIMIMPUIL, Oa3aBUil CIOPT TypJapy MaIIKJIapu TEXHUKACUTA YpraTHIll.

JIapCHUHT SIKYHJIOBUM KUCMHU Bazu(acu: IOKJIAHUIIHU acTa-CeKUH KaMaTUpUI,
OpraHu3M XOJIATUHU OUp MebEPra KEeATUPHUIII.

0azaBuil CIOPT TypJapu Aapciapua KOHCIEKT Ty3UIIyCIyOu Kyluaaruya:

Hapc — 40 naxuka.

TaitépioB kucmu 20% Hu Tamkw Kunaam (12 yvun).

Acocwii kucmu — 25-38 makuka.

SxynoBun kucmu — 3-5 HaKuKa.

JlapC KOHCIIEKTUHH KETMA-KET TYJIIUPUILI KyWHIarnJa:

1. Xap gapcnuk pexacu, TapCHUHT aCOCUN KUCMU MaTepHaliv €310 OJIMHA/IN.

2. Acocuii MalIKJIApHUHT Xap Oupu Oyiinya TapCHUHT Bazudanapu Kynuaaau.

3. MamFyJIOTHUHT YTKa3WIHII KOWHU (CIIOPT MalIOHH, CIIOPT3aJl, CTaIuOH Ba 0.)
Ba Kepakiu aco00-aHxoMIIap KypcaTUiaau.

4. JlapcHUHTI TaHEPIIOB KUCMU YYyH MAIIKJIAp TaHJIAHAAW Ba KOHCIIEKTra
TYIIAPUIAIHN.

5. Xap Oup MaliK yuyH rokjama MebEpiaHaan Ba JApCHUHT Xap OUp KUCMH YUYH
BAKT KYypCaTUJIAIH.

6. JlapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU Y4yH MaTepHuasl Oepuiiaau.

7. “Tamkunui-ycnyouil kypcarmanap” OVIMMU TYIAUPUTIAIN.

5.4. KoHCTIEKTHH Ty3UIII BA YHUHT IIAKJIA
0apc KOHCneKmu

___ TypyX yKyBuUmjapu y4yH Jlapc yTkasunaauras caHa

HNacpuausr Bazudanapu: 1.

2.
3.
Y TKa3umaauran ;xomu CHapsajap, aHxomJjiap
JlapcHUHT KuCMIIapy Ba MasmyHu Menépu Tamkunui-
yJIapHU JaBOM JTHIILI yciyoui

BAKTHU Kypcarmalap
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qumyequHuHe UmM3ocu

Jlapchune kamuunukiapu

Mawxnapnu eé3uw muzumu.

1. 'umHacTMKara Xoc MalIKJIapHU THMMHACTUKa CHapsjapujaa, akpoOaTukaaa
MYyCHKa pUTMHra, 0auuil TMMHACTHKA DJIEMEHTIapH Ba KUCMJIAPUHU XUCOO OYitnua
(1,2, 3,4 Bax.Kx.).

2. Bsum — Mamkmap MyTJaK HapaMeTpra sra Oynmaca Ba KHCMiapra
OynMHaauraH xojaa (Macajias, TYITHA OTHIIN).

3. Uuzma — MalIKJIApHUHT PAaCMH, CHAPSVIAPHHUHT >KOWJIAIIWII YU3MAacH, 3all
yayamiiapyd Ba YH3UKIApPU XaMmJa CIIOPT MAaWJOHYACHUHUHI YHWHUYWIAP YWHAaraHJIaru
XapakaTJId Yu3Majiapy, apajam 3cradera €K aloxuaa Malkiap, ailllaHMa MalFyyiaoT
Oyiinya YTKa3wiaaurad yciayoiaru yuzmanap.

KypcaTunran 3 xwinard TU3UMHM OMp BakTIa JapC KOHCHEKTHJAa HIIATHII
MYMKHUH.

Japcrune acocuii KucCmMuoa MawKiapHu Kemma-Kem é3uul:

OnnuH MaB3yHU €3M0, KEMMH IIy MaB3yHU XaJl 3TUII Y4yH Kepak Oyiaguran
(TaxJIMJI KWIYBUM, EHIAIITUPYBYM, MaXCyC Tal€prapiivk Ba X.K.) MallKjiap Oepuiagu.

Macanan, magsy:

Kucka macogaca wozypuwm, 1-oapc:

@) 10KOpU Cmapmaoan 102ypunid;

0) nacm cmapm xonamu;

8) nacm cmapmaoan 102ypuud.

4-oapc. Kucka macogaza wzypuu:

a) OyUpyK oyuuua nacm cmapmaoaH 02ypunl;
0) 30 m cmapmoan eaKkmea ozypuud.

JlapcHUHT Bazu(pacuHu KyHHUII.

Hapcna ypratut, TapOousIai Ba COFIOMIAIITAPHUIN Bazudariapu Xail dTHUIA]IH.

JlapcHUHT oyiiura Kyimnaaurad Basudanap GebIHUHT OyHpyK Makiauaa Oyiaam.

Kyn tapkanran dewmiap KyWumaruiaapaup: TAHUIITAPHUIL, TamupuO Oepwur,
aHUWKJIAII, YPraTuill, TaKpopJjall, MycTaxKamJjall, TaKOMUJUIAIITUPHUII, PUBOXKIIAH-
TUPHIIL, TapOuWsyall, TEKIIUPHUIL, Oaxojami, MycoOaka YTKasull, 3CiaTuill, Ba3uda
Oepuill, IKyHJIAII Ba X.K.

Hapcra Bazuda KyHum JaCpHUHT acOCU KMCMU/Ia OOl MAlTKHY aHUKJIalll OuJiaH
oomananu. Macanan, “Kucka macodara rorypuin” MaB3ycu 8 Ta Japcia YTuiica,
napcaa Kyuugaru Basudanap Kypwiaad: 1) macT cTapT XoJiaTura ypratuir; 2)
CTapT/aH TYpUO YMKUII TEXHUKACHTA YPTaTHIIL, 3) OTYPHUII TE3TUTHHHU OIIHPHUIIT; 4)
60 » rorypuniga Te3NMMKHU omupuiir;, 5) 60 v rorypuiiiau 6axosar.

JlapCHUHT TalEPIOB KUCMHUHU TY3HII YCITYOH.
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JlapcHUHT Tal€piaoB KUCMHUOA pEXaTAITUPUIAAN: TYpyXHU cadaHTHpPULI,
HaBOATUYMHUHT axOOPOTH, TaPCHUHT Ba3u(aCHHU SIIUTTUPHIL, KEHHH cad MalIkiapu,
KaiiTa caduranuin €ku TONMUPUKHN OaxoJiarl.

MamknapHUHT KeMMHYAIUK E3WININ KyHuaarnda: I0pHil — ofaTaaruaek, capaa
KamaMm Tanuia®d OyWpyK Ba TONIIMPUKIApHW Oakapuin OwiaH (MacanaH, KYJUIapHU
OJIIMHra BaopKara Jioupa Iakiuja Xxapakat KUiuo IpuI).

Orypum — oparnarujiek TONIIMPUKHU Oaxapuil OuiaH (MacajiaH,xapakat
HyHanuiuraenka OwiaH, IOTypHIl Xap Oup Kajamja OanaHAara, OJIIMHIa cakpari, 3-5
KaJamja Ba X.K.).

Keiiun rorypumgan ropuiura Kaita caduanum OwiaH OafgaH KU3IWUPHIL
TYypUAAruieK MamKIapHu Oaxxapuul.

banan Ku3nupuil MalikjIapHy JKoiKia Ba I0pHIga OaXxapuianuiliy MyMKHUH.

Mamknap y3uraxoc xyQpr-KyPT OynuO, y4 KHUIIHM, TYPT KHUIIH, XamMma TypyX
OWJIaH CHapsUIapcu3 Ba CHapsaap OujaH, CHapsAIap/ia Ba ailflaHMa MallFy-J10Tiaapaa
apasaii xoJja Oaxxapuiaaiau.

banan Kuzaupuin MalkiIapy Kyiiuaarnya KeTMa-KeTJIMKAa Oakapuiiaau:

1) kanau-KomaTra OepuIauran MalikJiap;

2) enka Ba KyJra OepriiaJiurad MarikJiap;

3) raBaa Ba Kyyra OepuiiauraH Maikiap;

4) raBna Bao€KKa OepuiIaurad Malikiap;

5) xapakaT YHFyHJIWUTMHH Ba YaKKOHJIMKHU PUBOXIIAHTHpAIUTaH (Maxcyc
EHAAITUPYBYH, TaXJIWI KUITYBYH Ba X.K.) MalIKIap;

6) raBma Bao€kka OepuiaguraH Mailkjgapra cakpalniapHd KymiO Oepuii:
IOTYPHIL MalIKJIapy Ba T€3JIaHULI (CIIOPT MaiioH4acua).

“bamaH KU3AUPHIIT 1ard Maikjiap COHu — /-8 Ta.

Keitun 2 rypyxra OYnuHUO, JapCHUHI acocHil KucMuja OepuiiauraH
MalIKJapHU Oakapuil >korura oopuiaau (TypyxHH KYIpPOK rypyxJapra Xxam OViuIii
MYMKHH).

Mamknapau MebEparn:

- MalIKJapHU BaKT, TaKpopJall COHH, METpJIap, KWIOMETP, OFUPJIMK, XapakaT
TE3JIUTH (KaJaMm, IoTypHIl) OMIaH MebEpall MyMKHH;

- JapCHHUHT SIKyHJIOBYM KHUCMH CEKHH IOTYpUIJaH IOpHINTa YTUII OuiiaH
oomanaau. Opwuin — omatnaruaek OYIumM €KM MabiayM TOIIIUPHUK OWIaH Xap XWil
[IaKJIJIard ;opunuiap Ouiad Gakapuivind MyMKHH. ByHaaH Tamkapu, muagaTi nact
Oynran yiinanapaan ¢oinananca xam 0ynaau. Apum KucMiiapaa Hazapuii Oumumiap
OepuiIMILIK Ba Ha30paT KWJIMHUIIM MYMKHH (MacajlaH, MycoOaka KOWIAacH, THTHEHHUK
Tanabiap Ba X.K.);

- TapCHUHT SKYHJIOBUM KUCMH JApCHU yMYyMJIAIITUPUO XyJI0Cca YMKAPUII Ba yira
Oepunaauran Bazudanap (rypyxjap €Ku UHAUBUIYa) OUSIaH TyrajylaHaIu.

Tamkunmit-ycnyouit kypcaTMmanap:

- JJApCHUHT TaIllKWJ KWJIMHMIIWIAa Kailicu >Koija Kauaal ycyinaa cadJiaHull,
MaIIFyJIOT YTKa3WIaIUraH KOu, TYpyX XapakaTUHUHT MYHaIuIIM Ba OMp XapakaTiaH
MKKMHYUCUTA YTUIIM (FOpHIL, FOTYPUII Ba X.K.), ac000-aHKOMJIAPHU KOWUIAILTUPUIL
Ba MMFUIITUPUIL, MAILIFYJIOT >KOMMHU TaW€piall y4yH >KaBoOrap LIaXCHU aKpaTHIL,
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épaaMuMIapHd TallMHIIAII, CAaHUTApUs-TUTMEHA TajnablapuHu OaskapHill, YMHUKHII
BOCUTaNapuaaH (oilaTaHuI KUPaau;

- ycayOui KypcaTMariapra MallKHUHT TYFpU Oakapuiuimra €paamiianiagnral
KypcaTManap, XaTOHU OTOXJAHTUPHII Ba Ty3aTHUII, Maxcyc OWIMIapHU Oepull KOHU
Ba BaKTH, TEXHHK BOCHTaNapAaH (oiiaimaHMIl, MalIkjapra ypraTuil ycyJulapud Ba
yciyOnapu, OWinM Ba MalakajlapHH Oaxomail, yiira Oepuirad Bazu(aHd TEKIIHUPHII
JKOMM Ba  BaKTW, JKUCMOHUU  PUBOXJIAHTAHIMK, TaUEpPrapiivuK, IKUHCUHU
BTUOOPTA0ITAH X0JIa TadaKaTalITUPUWITaH X0JAa YpraTulll.

Koncnexm 6yuuua xypcammanap.

KoncnexktHunr Oy OynuMuaa VKUTYBYM JApCHUHT Kadcu Oynumu Oakapuii-
MaraHjurdHd Ba YHUHT cab0aOWHU, Y3MHUHT YKyB Kapa€HUHM sXIIWIaml Oyinda
bukp-Myioxa3ajapuHu Ba yira Oepuiran Bazudanapau €3ud 0opau.

Taiiépnos Kucmunune acocutl KUcm OUIaH OOSTUKTUSU.

Taii€pioB KMCM YMyMUll Ba Maxcyc Kucmra OyIrHa/Iu.

YMyMuil KuCMJ1a KyHuaruiap: pUlll, I0TypHIl, YMyMPUBOKIAHTUPYBYH, PAKC,
VHUH Ba X.K. MallIKJIap KyJUIaHWIa . MallKJIapHUHT COHU — 5-8 Ta.

Maxcyc Kucmaa MallKJIapHUHT TY3WJIUIIM Ba XYCYCHSTH OYyilM4a OpraHu3mra
¥3apo TabCUpH, JAPCHUHI AacCOCH KUCMHUJArd Mamkiapra OOFIMK —XoJda
KYJUTAaHUJIAIU.

bazaBuii cnopT Typrapu JApCUHUHI acOCUM KUCMHU. €HTWJ aTJIETHKA
TEXHUKACUHU YpraHuill KydY, TE3KOPJMK, YMJAMIIWIWK, STUIYyBYAHJIMK Ba Xapakar
YUFYHJIUTUHU Tajdad KUIau.

JKucmonHuit Mamktap xap JIouM Kyruaara Taptuda 0ymaau.

1. TexHuKaHu ypraHuil Ba TAKOMUUIAIITAPHUII YIYH MaIIKIap.

2. Te3KopAUMKHU Ba YAKKOHJIMKHHU PUBOXJIAHTUPHIL YIYH MaIIKJap.

3. Ky4Hu pHBOKIIaHTHPHII YUyH MaIIKJIap.

4. UngaMIIMITMKHA PUBOXIAHTUPHUIL YUyH MaIIKiap.

3apyp Oynranga roKopuaard TapTUOHM  y3rapThpuil  MyMKuH. Jlapc
Bazudanapura Kypa Mallkjiap Ba yHUHT MEbEpIapy TaHJIaHAIH.

Camapagopiaukka KapaTWIraH MalIKJIapHU KEHIpoK Kysulaml 3apyp. byHra
acoCUi MAlIKJIAPHUHT TY3WIMII KUCMH Ba MaxCyc MallKjiap KHUpaan. 2-3 Ta Tau€pios
MalIKJapuHU Oa)kapuill HaTWKacuaa Japc BasudadapuHM XaJl KWAJUIIra Taiép
OymuHAH.

JlapcHUHT caMapaJopJIrd MallK FOKJIaMaCHHUHT OpPraHW3Mra TabCUpU OWIIaH
aHuKnaHagu. [lapc rokilaMacuHU Ha30paT KWIMIIAA KEHI TapKaJlraH yCcyJuiap — Japc
3UWINTUHYA aHUKJIAII Ba ITYJIBCOMETPUSIUP.

JlapCHUHT 3WWINTH  XPOHOMETpak Oyinua aHukiIaHaau. byHmga mapcna
VKyBUMJIAPHUHT MaITK XapakaTJIapuHA OaXKapHIJard BaKTH aHUKJIaHAIH.

CexyHaomMep OpKajiud BaKT XUCOOJIaHaAM, JAapc OOIUIAHUINMAAH TO YKyBUHJIAp
MalJJOH/IaH YUKUO KETTYHUYa CEeKYHJIOMEp MILLIad Typaau.

YMymull 3uunuk 1e0 yMyMuil BakTra HucOaTaH NEAaroruk *UXaTlaH OKJIaHTaH
BaKTra auTwjiaau.

MoTtop3uunuru e0 >KUCMOHUN MallKJIapHU Oa)kapuilira KeTraH XapakaTJaru
BaKTra auTuIaau.
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XpoHomeTpaxxHu 0110 OopuIga Typ (aoausTHUra KeTraH BaKTHH XPOHOMETPaK
06aéHHOMacHra Tymupud, napclaH KEHHH YHUHT KOJraH OYmuMIapu TYIIUPUIIAIH.
Keitnn ymymiamrupu0 Taxjania KAJIUHAIH.

Jlapc KOHCIIEKTH

I'ypyx
HMapc yrum Baktu 8.30

Hapc Bazudanaapu:l. Ilact ctapTaan orypuil TeXHUKaCUHU KAl TapHILL.
2. banangukka cakpaiijia AeNCUHUIIIHA YPTaTHILL.

3. Knukuna tymnap 6mian xonuga Typud

4. YIOKTUPUII TEXHUKACUHU YPraTUIL.

YTKa3u Koifu: criopt Maimondacu. JKuxosnap: TYcuH, KuukuHa Tymuiap — 20

JIOHA.

Kucmnap

Ma3zmynu

Tawkunuii-ycnyouukypcammanap

Tauépno
6 Kucmu

Caduanum, panopr, aapc
Basudanapu OWIaH TAHMIITHPHIL,
“Caduianunr”,

“Poctaan!”,

“Texkucaan!”,
“@aanr”,
“UuTepBan”
OepuiiL
Oypuannuiap:
“opkara”.
FOpum:

TYLIYHYAJIAPUHHA
Koiiuna TYpHuoO
“yurra”, “gamra”,

onaui,
OMJIaH XaTJjIalll.
CekuH orypuu.
Typr karop cadaanum,
XapakaT KWJIHIIL

Kydr 6y1ud kaiita caganum
Kydr 0y1ud mamk dakapuul.
1-mamk. /JI.x. — Oup-Oupura opka
Ouy1aH TypuO, KyJu1ap 00 yCcTHIaH
TypUJIaau.

1. Oéxyunna Typud, KyJuiaprenara
2. JI.X. ra KauTMIIL.

2-mamk. J.x. — oékaap eJika
KeHrimruaa. bup kagam macogana

KaTTa KaJlaM

VHITA

Oup-Ompura kapad Typud, KyJ/uiap
IICPUTHHHUHT eJIKACUTA KYHHJIaIu:
4 Mapra NpyKHHACHMOH Xapakat
OMJIaH SHIALIMJIAIH.

3-mamk. JI.X. — Oup-Oupura opka
OMJIaHTypHIL, OCKJIapKeHT

2 Mun

1 mun

2 MUun

1 mun

4-6
MapTa

10-12
mapra

mMapra

byaumiap oyiinua
O0akapui

O0askapyBuYM

OypUIMIIAPHHU
(mactaadku,
sKamoasiap)

JAukkaTHu putMmra, Hadac oauu
YYKYPJIUTUTa KapaTuil

Typr karop O0yimé cadaanud
TYPUIITa TUKKATHH KapaTHII

Cexkun  cakpam.  Yykyppox

Hramud 6akapuii.

XapakaTHM YyYKyPpPOK OakapuiiL
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Acocui
Kucm

OYMJITaH. Kyaaap
0apMoOKJIapJaH yHIUIALL.

1 — yanra 3ruani

IOKOpH/IA,

2 — I.x.
3 — YHITa drUIIUII
4 — JI.x.

4-mamk. /JI.X. — Oup-Ompura opka
Onmiaan TypuO, THpcakiaap OwjaH
yuiao, OOoLIHU LHIePUTHHHI
eJIKacura Kyumd yrupuod Typuiun

5-mamk. JI.x. — Oup-Oupura opka

Oms1aHTYpHO, oékJap eJIKa
KEHIVIMTU/Ia O4YWJIraH, KYJJapHH
THPCAKIaH YILIAL, 1-4 -

OMPUHYMJIAP MKKUHYWIAPHH OpPKAa
OujaH oKopura kyrapum, 5-8 —

HKKHHYMJIap opKa onian
KyTapuil.

6-mamk. /I.X. — Kapama-Kapiu
Typué Kyanapau ymuiam: 1-3 —
HKKH  0ékaa xoiluaga  Typuo
cakpam, 4-TH33aHHM  KYKpPaKKa

KYTapu0 I0KOPMPOK caKpall.

1. Mact crapTaad Orypud YMKHII
TeXHUKACUHU KalTapuuI:

a) Te3JIMKHM Y3raprupud Tyrpu
HYJI1a I0TypHII;

0) CTapTHHUHI acOCHUHl XOJATHHH
KalTapuiu;

B) OyiipyK Oyiimua macTt craptaaH
YHMKHUIIIL.

2. banan/UIMKKa cakpamjaa Jaencu-
HHUIIHU YPraTu:

a) 5-6 kagamaaH orypud keaud
0aJIaH/VTMKKA CaKpall;

0) OanaHVIMKKa caKpaml Y4YyH
MYJIKAJLIAHT AH CeKTopaa
Oaskapuul;

B) ypra OajJaHJJIMKAa TYCHHIAH
cakpau

3. Kuuuk tynuap Owjan :xoimnaa
Typu® YJOKTHPUII TEeXHUKACHHH
ypraruu:

a) JI.x. — kagam Ttamiad Typwuo,

4-6
MapTa

16-20
MapTa

30 mun

3-4
Mapra
4x20 m

Typu6 Ba yrupumxu 0Mp BaKraa
O0a)kapuIiL

IOkopuparucu raBgacuHm Oy

XxoJaraa yuui aiiau

Kypraukaaru HIITHPOKYMIAH
Oupura cakpamHu OUp BaKTAA

O0axkapuml y4yH Xuco® o0Jud
O0OpHII TONMIIMPUIATH
KOrypumiia CUJITAHUII

KaJlaMUra Ba rasJa XoJaTura
IHTHOOP OepuIllL.

5-6 Ta
OakapuI

0yaud rypyxuaapaa

I'ypyx 6yau6 mamk 0axxapuin
Kyainapuu daoa
XapakaTJaHTHPHUO,
CHJITAHAAUTAH O0€K OmiaH ¢aona
CHJITAII

Yaokrupumga THpcak Oomra
SAKUH-JIAIUTHPUJIATH. Tyn
HYHAJITHPUIAETraHaa VI
TYTraH KyJanacrra TyHIMacJIuId
apT

MalmKJapHUHI AXIOM Ba €MOH
O0akKapUJITraHJINTHHA
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Akynnos
YUKUCm

KYJIHH IOKOpHUIra-opKara
HYHAITHPUO, KeMUH YJIOKTHPHIIL;
0) J.x. — éu ToOMOH OMJaH TYpuO
TYNIHH  IOKOpPUra  HyHaJTHPHO,
HKKH KaaamJiao OJITHHTA
YJAOKTHPHUIIT

Byiipyk Omiaan  TyxTald-TyXTad
IOPHIIL

Koiinna TYpHuO OypMJIHILHHA
KalTapuIL

JapcHu sikyHJaml. Yiira pasuga:
3-5 KagamJjiad JEICUHUO
Oa:KApPUIIHU TAKJIWI KUJIMIIL
AifHAaH OJIIMHIW Koimaa Typuod
OypWJIMIIIHU KaliTapuil.

Japc xpoHomeTpaxu Oyiinya MabJIYMOTJIAPHU XUCOOTa OJIHIL
BAEHHOMACH

Irypyx

3 mun

VKquHHHHr d.1.111.
Hapc Ne

TabKUAJAII.

I'ypyx VKYBUWJIAP YYYH

Hapc Bazudacu: 1.

2.

3.
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YKyBunmIap vt
(haoTUATHHUHT
Ma3MyHH

1. Capmanmm
2.Pamopr, Japc
Bazudacu Onan
TaHUIITHPHILI

3. YPM

4. Bazudanu
TaHUIITHPHULI
5.Bazudann
Oaxxapui
6.Bazudanu
TYIIYHTHPHUII
7.Bazudanu
Oaxxapui
8.Marurynor
JKOMMHU Tanépnai
9.Bazudanu
TYILIYHTHPHIL.

Ba X.K.

Kamn

Hm S”KquHHH Mammxk
(haomusITUHI THHIJIAII, Oaxxapu
TyTall BaKTH Ky3aTHIII, I

yinam
0.K.
10.00-10.03 1
10.04
10.12 8
10.15 3
10.22 7
10.23
1
10.28
5
10.30
10.32 8
2
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Maryno
THH KOWH,
WHBCH-
TapIapHU
Tanépamn

Basudann = YkyBumHMHr = DciatMa
Oakapur, aiiou OwnaH

HaBOaT KETTaH BaKT

KyTHII

YMmym.
3ur.=42x100

/45=2=93,3
Mortop
3ur.=31x10/
45=68,8

Enrun atnervka gapcujia >KUCMOHUM IOKJIaMa Xap Oup YKyBYM OpraHU3MUHUHT
IOpAK-KOH TOMHp THU3UMHU peakiusacu OuiaH OenruinaHaau. MamkHu Oakapuiil

BakTHAa Popak Kuckapuiil te3nurd (FOKT) ymuam kenr tapkairas.
FOKT natmxanapu 6aéHHoma OVitndya Xxucoora oJIMHAH.

Hapc Ne

Jlapcaa ToMUp ypUIIM MAabJIYMOTJIAPUHHN XHUCO0JIA LI
BAEHHOMACH

- TypYX
YkyBunHuHr O.MN.111.

I'ypyx

Hapc Bazudanapu:

1.

2.

3.

S’/K}’B‘H/IHI/IHI‘

(haonuaT Ma3MyHU

Tomup ypuimau
ya4anr BaKTH

YKyBUMJIAp COHU

Tomup ypumm Tomup
YPUILIAHUHT
10 conus 1 nakuka % na

y3rapuim



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
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Ha3zopar caBoJsuiapu.

JIapCHUHT IIaKJUIapH.

Japc kucmiapu.

JlapCHUHT TaBOMUIIINTH.

JIapCHUHT 3UYJIMTH HUMA.

Japcra Heuta Bazuda Kyimiaam Ba yHUHT TaBOMUMITUTH.
Jlapc kucmutapyura MamkjiIapHy TaHJall Ba YJIADHUHT MOCIIUTH.
Acocuit KHCMHHA Ma3MyHH HUMaJIaH uoopat Oymaau.
JlapcHUHT Tal€pIIOB KUICMUHU Bazu(acu HUMagaH uobopar.
JlapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMUHUHT Bazudacu HUMaaaH udopar.

10) IlynbcomeTpust YTKA3HUII TEXHOJOTHSICH.
11) JlapcHUHT camapaaop 3UYHIUTH KaH4a OYJIHII Kepak.

doiigajaHUITaH agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.
3. I.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoskecTBeHHas ruMHacTuka. 2014.

221c.

4. Aiipanietesann JI.P, [lynaTtoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUsTH OJIHiA

VKyB 1opTiapu yuyH napcenuk. T.: ®an Ba Texnonorus-2012, 206 6.

5. Padgue X. Enrun atiervika Ba yHU YKUTHUII METOIMKACH. YKYB KYJUIaHMA.

Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IllakupxanoBa K.T. Enrun arnerukaunnapHud >KUCMOHHM cHbaATIapUHH

PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. l'umuactuka. Ykys kymwianMa. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.

HNuTepHer pecypceiiapu

1. www.ziyonet.uz
2. WWW. amazon.com
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IV. AMAJIMA MAIIFYJOTJAP YUYYH MATEPUAJLIAP

1-amanuii MalIFyJIOT:
Mamrya0TJapHU peXajJalliTUPHII Ba HA30paT KWJIMII MIAK/JIapH.

Nmpan Makean: duiiuk Maweyiomiap 0aspaaputu my3uiuuiu 6a MazmyHuHu
Xamoa yYHu mawiKuil SMUuuHUHe AcoCUull KOHYHUAMIApuHy ypeamuud. Yuoy
MAwyniomaapoa o1uHean OUIUM, KYHUKMA 64 MAJAKAIAPUHU AMATUEMOA KYLIAUL.

Kepakiu an:xoM Ba YCKYHAJap: VKV8 KYIIAHMANAp, Ciauoiap, oacmypiap,
VMYMPUBOHCTAHMUPYBYU 680 MAXCYC MAUKILAD MAHCMYACHU.

1. Cnopmuunaprune UUAAUK Mawi2yiomaap O0aepaapunu (Mmauépzapiaux)
my3uu.

2. Cnopmuunapuunz UUWIIUK MAWZYI0OMaAp 0aepirapunu (Mycooakanauiys)
mMawiKu Imund.

3. CnopmuunaprHunz UWIIUK MAWYI0MAAD OAGPIAAPUHU OUTUZUHU 64
KOHCHEeKMUHU WA YUKUL.

Mary/JI0THH YTKA3HII YYyYH TABCUSIAP:

1. Cnopmuunaprnu s'cucmorutl marépeapiueuty AaHUKIauL,

2. Cnopmuunapru JHCUCMOHUL CUGAMAAPUHU MeKWUpuuL, (Ha30pam CUHO8
Mawxiapu)

3. Mawzynom ymkazuw x#cotiu 8a MAWEYI0MAAP HCAOBATUHU TY3ULL .

4. Kepaknau acbob-ansicomniapuu mauépaau.

5. Tanabanapuu KUuUK 2ypyxiapea axcpamuul.

6. /lapcnu ymkazuw 6a yaiaumupuul 0apaxcacutu 6axoaaul.

Ha3zopar caBosiapu

1. Mk Ta€prapyiMK JaBpJapuHU MakKcaju Ba Bazudanapu.

2. Tal€prapauKHUHT MUKPO, ME30 Ba MAaKPOLMKIUIAPUHH PEKaJaAlITUPULL.

3. TaliéprapauKHUHT MycOoOaKalallyB IaBpilapruHu peKaJallTUPHIIIL.

4. taii€prapiauk JaBpiapuia Ha30paT TypJIapuHH YTKa3HILI TapTUOU Ba TypJapu.
5. Mawrynor naBpiaapu KOHCIIEKTH TY3WINII Ba Ma3MYHH.
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doiifananniarad agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.

2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.

3. I.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynokecTBeHHas ruMHacTuKa. 2014.
221c.

4. Aupanetwsann JI.P, [TynatoB A.A. Baneitbon Hazapusicu Ba yCcayOUsTH OJIMIMA

VKyB 1opTiiapu yuyH napciuk. T.: dan Ba texnonorus-2012, 206 6.

5. PadueB X. EHrun atnetuka Ba yHH YKUTHII METOJMKACH. S"KyB KYyJUIaHMa.
Hommp-T.: 2012, 431 6.

6. IllakupxxanoBa K.T. Enrun arnerukaunnapHud >KUCMOHHM cHbaTIapUHH

PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoaiiapu.-T.: 2014, 98 ©.

7. Vmapos M.H. T'umuacTuka. Yxys kymiaama. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.

2- aMaJIMii MalIFyJIoT:
Mamfya0TJIapHU TAIIKKWJI 3TUII Ba YTKA3UII METOAMKACH.

Nmpan makcan: Hasaputi 6a amaiuii MAawRQyIOMIAPHU MAWKUL MUl 8d
ymKazuw yCyaiapunu ypeamuud. Yuoy mawyiomnapoa onuHean Ounum, KyHUKMA 8a
MANaKaiapuHu amaiuémoa Kyiiaul.

Kepaxnu  andtcom  6a  ycKynanap: yKye  KyulaHmaniap, — clauonap,
0acmypaap,Cnopm aH}COMAAPY, EpoamMyu 8OCUMAIApu, CNopm MAUuOOHU CHOPM
mypaapu oyuuua.

1. Cnopm yiunnapu oyiuua amanuii Mauwi2y10maapHu mawiKuil Imuul.

2. I'umnacmuka Oyuuua amaniuil mMawieyil0miapHu MeEeXHUK 60CUMAalapHu
Kynna0d ymkasuu.

3. Enecun amnemuka wzypuwi, cakpawi 6a YAoKmupuui mypu oyiuua
MAWyJ10MAGPHU MAWIKU IMUWL 64 YIMKA3UI.

Mawizynomnuu ymkazuui yuyH magcuanap:

1. Mawzynom ymrazuw sHcotiapunu manepiaul;

2. Maweynom xyxcocamiapunu manuépiawu,

3. Vumysuunune waxcuii maiiépeapaueu,

4. Maweynomnrapru ymrazumoa @QOUOANIAHUNAOUSAH AHICOM, YCKVHA 8d
MOCAamanap mauépaau.
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Hasopar caBoJsiapu

1. Cnopt yitmanapu OVitnda Hazapuil MaIIFyJIOTIAPHA YTKA3HII YCIyOIapHy.

2. 'mMHacTuka O6yin4a aMainii MalIFyJIOTIapHA TEXHUK BOCHUTAIAPHU KYJUIaIl
TapTUOU.

3. EHrun amneruka IOTypHIN, cakpaml Ba VYIOKTHpUII Typu Oyitnda
MaIIFyJioTiIap/ia TEXHUK BOocuTanapaH ¢hoiigaiaHui.

4. Cnopr yiuainapu OVinda amManuii MalIFyJoTJIapHU TEXHUK BOCHTAJIapAaH
¢oiinananuO yTKa3uIl TapTHOU.

doiigajaHUITaH agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.
3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBeHHas ruMHactuka. 2014.

221c.
4. Aiipanietesani JI.P, [lynaTtoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUSTH OJHIA

VKyB 1opTiapu yuyH napceiuk. T.: ®an Ba Texnonorus-2012, 206 6.

5. Paduen X. EHIwi aTiieTHKa Ba YHH YKUTHII METOIMKACH. YKyB KyJIaHMA.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IllakupxanoBa K.T. Enrun arnerukaunnapHu >KUCMOHHH cHbaATIapUHH
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. T'umuacTuka. Yxys kyaianama. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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3-amaJjiuii MalIFyJIoT:
Kucmonuii xapakart/iapra ypraTuiu MeTOAMKACH.

Nmpan maxkcan: cnopm VuuHuapu, SUMHACMUKA 84 €HIUl amiemuxa Oyuuya
HCUCMOHUU XAPAKAMIAPHU Ypeamuul YCAyoaapunu ypeanuul. Yuoby mawuyiomiapoa
OIUH2AH OUTUM, KVHUKMA 64 MATAKATAPUHU AMATUEMOA KYILIAUL.

Kepaknu amicom ea yckynanap: cnopm YVUUHAAPU, SUMHACMUKA 64 €HUT
amaemuka oyuuua ciauoiap, makoumMom 6a 8UOeopUIbMIAP, MEeXHUK 80CUMANAp 8d
AHIHCOMAAD.

1. Cnopm yiuunnapu, cumnacmuka ea eHzun amjemuKka mypaapu oyuuua
102ypui, cakpaut, y10Kmupuid, KyRKypaut Xapakamaapuza yp2amuu.

2. Cnopm yuuunapu, ZUMHACMUKA 64 €H2UJl amJiemuKa mypiaapu oOyuuua
102ypuwi, cakpaui, y10Kmupuul, KVRKypaui XapaKkamiapuHu maKomMuaiauimupunl.

Mucon  yuyn:  Kucka  macogpaca  reypuui — MEXHUKACUHU — SAHAOA
MAKOMULTAUMUPUL.

Bocumanap.

1. Ypeamuw yuyn gynunanunean 6apua mMawikiap, wynuHeoex, Kus iyika 6yinab
102ypub 20pU30HMA UYIKA2A YUKULL, KUs UYAKA OYVIIA0 10Kopuea 2ypuiil.

2. Tpenasicep mocnamanapudar Gouoananuul: mMopmuul 6a MoOpPMO3I084U
MOCIAMANAp, YUPOKIU 6a MOBYULIU TUOEP 64 OOUWKANAP.

3. Tynuk macogpanu ocypud ymuui.

4. Mycobaxanapoa éa wamanaws mycooakaiapuoa Umupox dSmuud.

Venybuii kypcammanap. Cnpunm mexHukacu mynux Oyamacan wuooam Ouiau
Oup mexuc cypvamoa ypuuioa AXUUPOK MAKOMUIIAUMUPULAOU, UWYHUHLOEK,
mesznaHuu OUNaH 102ypuoa Xam maxkomuiiawmupuiaou. bynoaii weypuwoa menux
MaKcuman oapasicaza emkasuiaou.

Texnuxa axwu y31aumupuimazanoa 6a emapauia mauépeapiukka 22a 6yimacan
Xoanapoa Makcuman me3nuK Oulaw 1o2ypuiiea UHMUIUW xap OoumM Opmukya
3ypukuwiapea oaub kenaou. bynoan xonu 6ynuw yuyn oupunyu 60cKuyiapoa Kynpox
¥ 6a Y4 wuooam bunau 102ypuHY KYIIau 3apyp, YYHKU eHeul SPKUH 6a 3YPUKULL CU3
102ypunoa Cnopmuu Y3 Xapakamiapuuu dpKun 6axicapa oaiaou.

Xap b6up nasbamoacu mawie@yiomiapoa wocypuul meiueu ouud dopuliu Kepax.
Jlexun cnpunmep 3ypuxunt, MyWarKiapHuHe KUCUIUO UULAWU XAMOa XAPAKAMIAPHUHS
KUUUH  OadcapuiaémeanIueuty  ce32an 3axomu mMe3NUuKHU NAcaumupuul JIO3UM.
Manaxanapnu maxomuiiaumupuus HAMUACACUOA OPMUKYA 3VPUKUUL KeYPOK Natioo
oynra bownaiiou, cnpuHmep XapakamiapHu OCOH 6d eHeUl Oaxcapeaun Xoa0d
102YPUMHUHS Kamma me3aueuea dpuuud 6opaou.
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Mawizynomnu ymkauui yuyH magcuanap:

1. FOcypuwi, caxpawi, yrokmupuwi, KYnKypauwi xapakamiapuea ypeamuuiod
waxcuu Kypcamkudaaputu uHobameaa oaui.

2. llaxcuii kypcamrxuunap acocuoa Mawkiap MaxrcmyacuHy utiao YukuuL.

3. Kypcamkuunap acocuda HCUCMOHUU XapakamiapHu mMaxoMUIIAUmMupyeyu
MAWKAAp 10KIAMACUHU MAKCUMAAUL.

Ha3zopar caBoJuiapu

1. Coopr ¥yiuHnapu, TMMHAacTHKa Ba €HITWJI aTJIeTUKa Typiapura Oyitnda
yprartui yciayoapu.

2. IOrypum, cakpam, YJIOKTHPHIL, KyOKypaml XapakaTJlapura ypraTuil
OOCKUWIaApH .

3. Xapakariapra ypraTuliia >KuiCMOHUHN TapOus BocuTajgapuiad (o jamaHuIIL.

4. VpraTHIIHUHT JacTiabKu Ba aCOCHil GOCKIYMHUHT BazH(acH.

doiigajaHUITaH agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.
3. I.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoskecTBeHHas TuMHacThKa. 2014.

221c.
4. Aiipanietbsann JI.P, [lynaTtoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUsTH OJIHiA

VKyB 1opTiapu yayH napceiuk. T.: ®an Ba Texnonorus-2012, 206 6.

5. Padguen X. Enrun atieTvika Ba yHU YKUTHII METOJIUKACH. VKyB KYJUJIaHMa.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IllakupxanoBa K.T. Enrun arnerukaunnapHu >KACMOHHM cHbaTIapUHH
PUBOIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. l'umuactuka. Ykys kywanMa. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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4-amajuii MALIFYJIOT:
AKucmonnii TapOus BocuTaapuaad camapauau goigajaHui ycyiapu.

Numpan Makcaa: cnopm VuuHiapu, UMHACMUKA 84 eHeul amiemuka oyuuya
MaAwWRynomiapoa JHCUCMOHULL  mapousi 80CUMANAPUOAH camapanu  goudananuu
yeyunapunu - ypeamuwd.  Ywby mawyiomaapoa OauHeAH OUIUM, KYHUKMA 84
MANAKaIapuHu amaiuémoa Kyuiaul.

Kepakiu anH:koM Ba yCKyHaJap: cnopm YUUHLAPU, SUMHACMUKA 64 eH2Ull
amaemuka oyuuua ciauoniap, maxkoumom 6d 8UOeopuUIbMIAp, MeXHUK 80CUMALAp 8d
AHIHCOMAAD.

1. Kucmonuit mapousa eocumanapuoan cnopm yuuuiapu, 2UMHACMUKA 64
CH2UJI AMIEMUKAOA camapaiu oioananul ycyaiapunu yp2anmuud.

2. Kucmonun xapaxkamnapza ypzamyeuu 6a Mmaxcyc 6ocumanapoan
dontoananuwm ycynnapu.

3. Kucmonuii cugpamnapuu (Kyu, mesKopiauk, YaKKOHIUK, YUOAMKOPJIUK,
ICUTIYGUAHIIUK) PUBONCIAHMUPYGUU 64 MAKOMUNIAWIMUDPYEYU B0CUMANAPUOAH
donoananum mapmuobu eéa ycynnapu.
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Hasopar caBosiapu

1. 7JKucmoHui MamkiIapiad CriopT YWHHIIAPW, TUMHACTHKA BAa €HIMJI aTJIETUKAIA
camapam (porgamaHuII yCyJUTapH.

2. VpraTyBuu BOCHTaHM CHOPT YiMHIApH, TMMHACTHKA Ba SHIMJI aTIETHKA/A
TaH1a0 OJIMILL

3. Maxcyc BocUTaHH COPT YHUHIApU, TMMHACTUKA Ba €HT'WJI aTJIeTUKAla TaHao
OJIUIII.

4. Kyd Ba Te3KOpJIUK cU(PaTHHN TAKOMILIAIITHPHII yCITyOIapu.

5. YakKOHJIUK, YUJaMKOPIUK, STUIYBUAHINK CU(pATIAPUHA TAKOMUJUIAIITUPYBYN
BOCHUTANAp.

doiigaaHUITaH agaduéTaap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
2. Shannon Miller. Coaching Youth Gymnastics. 2011. 274 p.
3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBeHHast ruMHacTuka. 2014.

221c.
4. Aiipanetesann JI.P, [lynatoB A.A. Baneiibon Hazapusicu Ba ycayOUsTH OJHIA

VKyB topTiapu yayH gapciuk. T.: @an Ba rexHomorus-2012, 206 6.

5. Paduen X. EHIwi aTiieTHKa Ba YHM YKUTHII METOIMKACH. YKYB Ky/IaHMA.
Hommp-T.: 2012, 431 ©.

6. IakupxkanoBa K.T. Enrun atneruxkauusiapHu >KUCMOHUN cH(aTIapUHU
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT BocuTa Metoanapu.-T.: 2014, 98 0.

7. Vmapos M.H. T'umuactuka. Yxys kyaianama. T.: VNESHIN VESTPROM,
2015, 400 6.
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S-aMaJInid MaIIFyJIOT:

I[apc KHCMJIapH Ba YJIapHHA S"TK&C&PIIH METOAUKACH Ba BOCUTAJTaApU.

Nmpan makcaa: cnopm ViuuHiapu, SUMHACMUKA 84 eHeUll amiemuka Oyuuya
MaAWRynomiapoa JHCUCMOHULL mapous 80CUMANAPUOAH camapaiu  Goudananuul

yeyuiapunu - ypeamuul.  Ywby mawiynomaapoa OauHean OunuM, KYHUKMA —8d
MANAKaNapuHu amaiuémoa Kyuiaud.

Kepaknu amxcom ea yckynanap: cnopm YVUuHAApU, SUMHACMUKA 64 €eHUT
amaemuka oyuuua ciauoniap, makoumom 6a 8UOeopUIbMIAP, MEeXHUK 80CUMANLAP 8d
AHIHCOMAAD.

1. Kucmonuii mapobus oapcunu (cnopm yuuuaapu, 2UMHACMUKA 64
eH2UJl amaemuKa) mawKui Kuauw yciayonapu.
2. Kucmonuii mapoua oapcunu mauépnoge KUcmMuoa KyJ1aHuIaouzan
oapc eocumanapuoan ypulau Qouoaranunul mapmuou.
3. AKucmonuit mapous oapcunu acocuil KUCMuoa 0apc 60Cumaiapuoan
goiioananuwm ycynnapu mapmuou.

4. Kucmonuit mapousa oapcunu AKyHU KUCMUOA 0apc 60CUMANAPUOAH
gontoananuwm ycynnapu ea mapmuou.

Mucon yuyn: Eneun amnemuka Oyuuya MHcUCMOHUI mapous O0apcuHu
ymKazuu memooukacu
Maweynom ymkazuws #cotiu, CHapsaoaap, 3apyp AHICOMIAAPHU Mautuépiaul, 0apc
Makcaou ea easzughanrapuea Kapab OapcHume mauépeapiux, dcocutl 6a SAKYHUU
KucMiapunu — ymkazuuwl. Jlapcea AKYH Acauwl  8a  MYCMAKUL — MAauépeapiiuk
MONWUPUKIAPHU MAKOUM IMULU.
Vpeamuw anvanasuii cxema 6yiiuua ymxazunadu: eazuganap, yiapHu Xau
SMUUL BOCUMANAPU, YCYTIULL KYPCAMMATAD.
1-e6azu¢pa. Bapvepnap owa weypuw myspucuda macassyp XoCuil KUiuil.
Vpeamuw Kucka 6apvepnu  macogadan 6Gouwnanaou, 400 memprumacopanu
V3aumupuuea KeuuHpox KUpUmuiaou.
Bocumanap. Manaxanu 6apvepuunune 3-4 dapvep owa iocypuit mexHuxacu
HaAMOUUW KUTUHAOU, 8UOEOE3Y6ap, KUHOMAMEPUATIAD
Kypcamunaou.

2-eazugpa. bapvepnap opacuoa yuma rweypuui KaoamuHu oOadcapuodyiapHu
owud ymuwea ypeamuwi (pummuu yaiawmupuuinap). by easupanuamanea owupu
KYNn  olcuxamoar OapvepiapHune OanaHoiueu  8adCoOuIauimupuiuu, Ccmapmoau
bupuruu bapwvepeava xamoa bapwvepaapopacuoacu macoghaca 60K,

Bocumanap.
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1. Hynxkaua 6yiinab 6eneunapea Kapab o2ypub ymuw,6ynoa bupunyu 6eneuea
Kaoap 4, 6 kaodam, beneunap opacuoa 3 Kaoam,b6eneu yCmuoaw ymaémeanoa 3ca
V3aumupuiean 102ypunl Ka0amurubaxcapuob, 0éKHu me3 masH4ea Kyuuu.

2. 30-40-50 cm 6ananonuxoazu yKys bapveprapunu owud ymuu.

3-6azugha. bapvepnu owub ymuwoa oéknap, Kyuap 6a 2as0axapaxkamiapumu
ypeamuu.

Bocumanap.

1. Cunmanysuu oéKHUHe 8ePMUKATL MASAHY2A XYHCYMXAPAKAMAAPUHU MAKTUOAH
basicapuu.

2. banano maanyoa mypeancuimanysdu 0eKKa 3eUmuiL.

3. Umapunysuu oéknu bapvep ycmuoan oaudoymui.

4. O2ma naanka 6yinad cupeanuus OUIAH Xy0ou WyHUHE VIUHUOAMCAPULU.

5. Bapvep énuoa ropuw. Cunmanysuu 0€x bapvep éHUOAH, UMapuiysyu 0€K 9ca
VHUHe ycmuoan ymkasuiaou. bapvepnap opacuoa 2-2,5 m, 3 xaoam oOadxicapunaou.
bapveprap muxoopu — 3-5.

4-gazudpa. Ilacm cmapm éa cmapmoarn me3nux oauuL Xamoabapvepiapuu ouuo
YmuuL mexHuKacutu yp2amuiil.

Bocumanap.

1. 3-4 bapvepnu oKopu cmapmoan owud ymuud.

2. Xyoou wiynune y3u nacm cmapmoan.

S-éazugpa.  bapveprnap  owa  weypuw  mexHuxacu — 2J1eMeHMIAPUHU
MAKOMUNIAUWMUPUL.

Vpeamuwnune maxomuniawmupuwea ooup sasuganapu xap 6upmamiyiomoa
MAaKpopIaHaou 6a acma-cekur y3 uuuea Kamop 6asuhanapuuuHOUCuHy, 80CUmanap
OpKanU YCYIull Kypcammanap acocuoamakOMUuIIAumupuul icapaénuea auiana
bopaou.

Tawkunuii Kypcammanap. Yxysuunaprune OUKKamu cmapmoanmesiux o,
bapvepuu owubd ymuui, bapvepirap opacuoa roypuuieaxcardb smunaou. Mmxkon 6yica,
Manakan — OapvbepuuHuHe  1SYPUUUMAKPOPAH — HAMOUUWL — SMUNCAHUOAH — CYHE,
cnopmyunapea 3-4 b6apvepruowud ymuw maxkiug suiunaou. bBynu y3uea xoc mecm
0eb6  xucoonawmymkun.  bupunuu  mapmaoaéx 6y < mMoOnWUPUKHU  AXWU
baxcapeaunap,00amoa, ypeanuui Cypbamiapu  6a  HAMUNCATAPUHUHE — VCUULU
AHCUXAMUOAHYCMYHIUKKA 32a Oynaounap.

Ha3zopar caBosiapu

1. CnopT yinHIApU TapCUHU YTKA3UI YCIyOmapH.

2. 'uMHacTHKa TapCUHM TAIIKWJ KWINII YCITyOaapu.

3. EHrun atneTuka JapCUHU TAIIKUII Ba YTKA3UII TAPTHOM.

4. Coopt yilMHIApuW JAPCUHM  TaW€pioB KUCMHUAA KYJUIAHWIAJAUTaH Japc
BOCHUTAJIApH.

5. 'uMHacTUKa JapCcMHU acoCUi KMCMHJA Aapc BOCUTajIapuiaH (poiigamaHuIn
TapTHOU.
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6. EHrun atineTuka JapCuHU SIKYHUM KMCMUJA 1apC BOCUTAJApPHHM KYyJUTAlll
TapTUOM.
doiigananniarad agaduéraap:

1. Pittera C, Pedata.P., Pasqualone P. VVoleyboll for 11-14 years. 2010. 685 p.
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3. N.A Bunep-Ycmanosa, E.C. Kprouek. XynoxecTBeHHas ruMHactuka. 2014.

221c.
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V. KEMCJIAP BAHKH

EKency

['MMHacTHKaymiapra MallfyJoTyIap JAaBpajlapuia HOKJIaMajiap OelrujiaHraH

TapTuOaa Oepunau. ['mMHacTUKauuiapra THOOMM KYpUK BaKTHHYA MAaIIFyJoTiapra
KaTHAIIMACIUK XyJIOCaCUHU Oepu. S'’bHU TMMHACTUKAYUIAp COFITUTH EMOHJIAIIIIH.

Keiicau 0axxapui 00CKYMJIAPU Ba TONMIIMPHUKJIIAP:

Keiicnaru myamMmoHHM KenTupuO YMKapraH acocuil cababiiapHu Oenruiianr
(maaUBHITYaN).

['MMHaCTHKAUWJIADHU MAIIFYJIOT JaBPJapUHMA TAaIIKWI KWIWII Ba YTKA3HII
KOMIIAHCHTIAPDMHU  KEMa-KeTJIMTM  Ba  TApTHOMHM  WNDIA0  YHUKUHT
(kydTauKITapaa uian)

ZDK@B{U]@D

YKUTYBUM aMaluii MalFyJIOTHH MalKJIApHU ypratuuyiad Oonutaau. Tabium

OJlyBUWJIAp MAIIKJIApHU TEXHUK Xarojap OwiaH Oaxapumiau. SbpHU Y3mamrupa

OJIMIIMAJIH.

Keiicau 0axapum 00CKYMJIApU Ba TONIUPHUKJIAP:

Keiicnaru MyamMMOHM KeNTUpUO YMKapraH acocuil cababiiapHu Oenruiianr

(MHIUBHIYaT Ba KUYUK TypyXJaa).

AManuii MaImFyI0TAa MAIIKJIAPHU TAITKWI KWJIUII Ba YTKA3HII TApTUOW HUIIad

YUKUHT (UHIUBUIYA).

S,

KucmoHuii xapakatHu ypraTuiiaa (COOpT YHUHIApW, TMMHACTUKA Ba €HIUJ

aTJIETUKA) AXJIUT yCyiaaaH (GodgamaHwiau. Y pranyBuniap KUCMOHHA XapaKaTIapHU

Oaxxapa onummaau. Hatkana ypranyBuriiapHu 6apyacu KOHUKapcu3 0axoJiaH/u.
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Keiicau 0axxapui 00CKYMJIAPU Ba TONMMPHUKJIIAP:

* Kelicmaru  MyamMMOHH  KeITHpPUO  4YMKapraH  acocu  cabaOiapHH
OenrunaHT (MHIUBUTyAT).

* JKucmoHuii xapakaTapHH YpraTuil KEeTMa-KeTJIMTM Ba YpraTtum yciyOHHH
uI1ad YUKUHT (MHAUBUIYaT Ba KUYUK TypyXJjap/ia).

dHere,

Enrun atnetuka MamFyiaoTaapyHy (pakaT IOrypuil BocuTacuiaH QoijganaHra
XO0J/a TalKWI ATAUd. TabnuMm oJyBUMJIAp TOMOHHUJAH YKUTyBUMra HUcOaTaH
HOPO3WIMK Kailpuaru Ttyruiad. HaTwkaga Mamrynotiapia KaTHAIIyBUYMJIApHU
(aoJTUTY KECKHUH Macaid. SI'bHU MaIIFyJI0T caMapacu UYKOJIIu.

Keiicau 0axxapui 00CKYHIapHU Ba TONMIIHPHUKJIIAP:

» Kelicmaru MyamMMOHM KelTHpUO YHMKApraH acocwii cababmap Ba Xaja ATHII
WVIUTapuHY JKaiBajl aCOCHIa U30XJIAHT (MHIUBUAYANl Ba KHYUK T'YpPyXJa).

Myammo Typu Kenu6 ynkum cadadiapu XaJ 3Tui Hyjuiapu

Sfee,

['mMHaAcTHKAa JdapcH TMMHACTHKA aHXoMilapuia OakapwiaJuraH MarlKjiIapaaH
doiimamanran xXoiAa TAIIKWI STWiIAM. Jlapcha pexamamTHpuiraH BOCHUTalap Ba
Bazudanap daxapunmanu. Hatmkana napc Makcaau Ba Basudacura SpUIIIMAaIH.

Keiicau 0axxapum 00CKYMJIAPU Ba TONMIIMPUKJIIAP:

* Keiicnaru MyamMMOHM KeATHpUO YMKapraH acocuil cababnapHu OenruiaaHr
(MHIMBUAYaAT Ba KHYUK IypyXJa).

+ Jlapcaa pexanamTHpUIraH BOCUTAJIAPHU KYJUTalll TapTUOM Ba Japc Makcaaura
SPUILIUII KETMA-KETIUTUHU UILIA0 YUKUHT (KYy(PTIuKIapaara uim).
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VI. MYCTAKHNJI TABJIUM MAB3YJIAPH.

TUHTTIOBYM MYCTaKWII UITHUA MYyailsiH MOIYJIXYCYCHUSITIIapUHU XHcOoOra oJran
X0JIJla KyWHaaru makyuiapjad ¢ovaananu0 Tai€piaaniv TaBCUsl STHIIA/IN:
- MebEpuil XyxoKarinaplaH, YKyB Ba WIMUN anabuériapiad ¢oitmamaHuil
acocuia MOAYJl MaB3yJapyuHU YpraHWILL;
- TapKaTMa MaTepuajiap oyiinda Mabpy3ajiap KACMUHH Y3JIAIITUPUILL,
- Maxcyc anaduérnap oyitnda Moy OVaumMiapu €Ki MaB3yJiapy yCTHIA UIILIAIL,
-TUHTJIOBUMHHMHT KacOuil aoausaTu OmiiaH OOFIUK OYyiraH Moays Oyiumiiapu Ba
MaB3yJIApHU YYKYp YpraHHIIL.
- apTanabku OagaH-TapOus MallIKIapH;
- COFJIOMJIAIITUPYBYH IOPUIII Ba IOTUPUIII;
- CY3H1L;
- HOaHbaHaBUM >KUCMOHMI MallKjap Ba CHOPT TypJjapu: MICUNHUHT, a’dpoOuKa,
fiora, yury, 4y3WIdIll MallIKJIapyu, apMPECTIUHT Ba TPUATIMOH Ba X0KO3aJap.
TaBcust 3THIIAANIAH MYCTAKWI TAbJIMM MAaB3yJapH.
1. CormoMnamTupyB4l TMMHACTHUKA MaIIKJIap MaKMyaCHHU TYy3HUIII.
2. Dpranabku 0agaH-TapOUs MaIKIapU MaKMyacUHU TYy3HIIL.
3. V3-y3unu HazopaT KuMIia (BYHKIMOHAN METOIJIAPHH KyJUIAIA HA30DAaT
TeCTJIapu MaKMYaCUHU TY3HIII.
4. Te3kopiuk cudaTUHU TEXHUK BOCUTAJIApaH camapaiu QoiaaHrad xojijaa
PUBOKJIAHTUPUI.
5. Japchman  Tamkapy = YTKa3WwiIaguraH  MalFyJoTiapaa  KUCMOHUU
Tal€prapauruHu UHOOATTa OJITaH XOJ1/1a FoKJIaManap TaKCHMIIALI.
6. YMymuil 4MAaMIWJIMKHU PUBOXJIAHTUPYBUYM MAIIFYJIOTHU KOHCIEKTHUHU
TY3UIIL.
7. XucMmoHMil  MamKIapHU HOaHbaHABUM yciIy0 Ba HHHOBAIMOH
TEXHOJIOTHSJIap aCOCUA YPTaTHILL.
8. V3-y3uHK KUCMOHMIA, QYHKIIMOHAI XOIATHHHI HA30PAT KITy4H MAIIKIAPHH
TapKuOu Ba TapTHOWHU TY3HIIL.
9. MamrynoTiapHu TaIllKWI JTHINIA XUCMOHUN TapOus BOCHUTaNapuIaH
camapanu (oiigaaaHul.
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VIL. IJIOCCAPUM

ATtaMa V36eK THIHIATH HAPXH WHram3 Tuianaara mapxu

Texnuka IOHOHYA “TeXHyc” cy3maH kenub yukkaH | @ way of carrying out a particular task,

6ynuo, ¥30ek THiKnaa “‘caHpatr’ especially the execution or performance
MabHOCUHHM aHriaTagu. Coopt of an artistic work or a scientific
amanuéTraa Ba Xycycas, 6aszasuii criopt | procedure. skill or ability in a particular
Typiiapuja “TexXHHuKa Xapakat field.
MaJiakajaapy, YIHHH yCyIIapUHHUHT a skillful or efficient way of doing or
TY3WIMIII [IaKJIM, Ma3MyHHU Ba WKpo | achieving something."tape recording is a
st TapTrOKHK udoganaiian. Myaiisa | good technique for evaluating our own
xapakat (YiiuH ycyau — 3ap0a, Ty communications”
y3aTHIIL, TYTI KUPUTHUII Ba X.K.)
TEXHUKACH MaxXCyC MalIKiIap €paaMuaa
KaHYaJIUK KYTI Ba y30K BaKT
TAaKOMHWJUIAIITUPUIICA, Y HTYHYAIHUK
ry3ai, YApOWIu, eHIHII, OMOECHEPTeTHK
KUXAT/AaH TeXKaMITH, CaMapald, aHUK Ba
“caHbpar”’ mapajkacujaa MKpo dTUIIAJIN.

TakTuka IOHOHYA “TaKTUKYC” CY3/1aH OJIMHTaH is a conceptual action implemented as
6y1n0, y30eK THiINIa one or more specific tasks. The term is
“TapTHONIAITHPHIT MAabHOCHHU commonly used in business, protest
aHrJaTazm. and military contexts, as well as

in chess, sports or other competitive
activities.

Crparerust | (CTparerua) IOHOHYA CY3/1aH OJIMHTaH (from Greek otpotnyia stratégia, "art of
6ym6, xapouii coxana, cuécuit troop leader; office of general,
napTHUsIap/ia YHT camapaTd Wy, yeyi command, generalship"[ll) is a high
€K1 BOCUTaHHM TaHJa0, Faimaba capu level plan to achieve one or more goals
o6 6opuin MmasHOCHHM nonanarau. | under conditions of uncertainty.

Crapt SHIUIT aTIeTHKaaa forypumnau | Start — (English start -. Literally - start) -
OOILTAHUIITN the starting point of race in sports
“false start” - wHrm3ua cy3 Oyau6 | False start — is a movement by a
dajicrapT | cTapTAard XaTOJNMK JeraH MabHOHHM | participant before (or in some cases
aHTJIaTa/IH. XapakaTtHu crapr | after) being signaled or otherwise
OyiipyFu/IaH OJJIMH OOIIIAHUIIN permitted by the rules to start

Mapadon SHTWJT aTJICTHUKA/IA Y30K MY/IaTIIN Marathon - is a long-distance running
IOTYpHII event

CnpuHTep | CHIHJI amieTHMka Kucka wmacodamapra | Sprint — the race for a short distance.
IOTYPYBUYHM CIIOPTYUTIAP

Craiijep EHTMJI aTieTHKaga Yypra Ba y30K | Stayer- athlete, a runner on middle and
Macodaapra rypyBunIap long distance

Kpoce “Cross” — MHIIIA349a KeCHO YTHII Cross country running- Is asportin
JIeTaKH MabHOHM aHTJIaTaaIu Ba €HIHUII which teams and individuals run a race
aTIIeTHKa1a TAOUHIA [IIapOUTIIapa on open-air courses over natural terrain
IOTypHIIJIaH nobopar

I'uMHacTHKA | TpeKya cy3/1aH oJIMHraH 0yino Gymnastics — is a sport involving the
COFJIMKHU MyCTaxKamiaiil Ba xucMonuii | performance of exercises requiring
PHUBOKIIAHTHPHII MAIIKIapu strength, flexibility, balance and control

NunoBanmus | (MHTI. “innovation” — SHTHIIUK add news, invention) of teachers in the

KUPUTHIL, UXTUPO) YKUTYBUMJIA STHTU

new ideas, Norms, rules, creating itself,
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FOs1, MEBEP, KOUJAIAPHU SIpaTHULL,
y3rajgap TOMOHHUAH SPATUIITAH UIFOP
FosTapHH KaOyi Kumuira ouj cudar,
MaJlaKaJapHH MIaKJIAHTAPHII
UMKOHUSITUHY Oepajiu.

created advanced ideas regarding the
received quality, allows the formation of
abilities and skills

HOupaktuka | (ot rped. didaktikos — ykutaman, i teach teachers 1) — the process of
ypraraman) — TabJIUM XKapatHH, education, content, and gonuniyat
Ma3MyHH, KOHYHHSAT Ba TAMOWHJIIAPH, principles, forms, methods and teaching
[IaKJI, METOJ] BA BOCUTATIAPUHU WIMHKA | Means of numerous Scientific
acociiab 6epyBYHM IEIarOrMK TabJINM fundamentals of the theory of education,
Ha3apUsCH, NEAArOTMKAaHUHT aJI0XH/Ia pedagogy, specific area.
COXAacCH.
Cnopr (dbp. oecnopmep - "'y ‘tinamox", "Maza (fr. Desporter "play"”, "pleasure™ upon
KHJIMOK'" KaTHAIIyBYHIAPHHUHT their physical or mental abilities and to
JKUCMOHHUU Ba €K aKJIMH compare and / or regulations designed to
KOOMIMATIAPUHH COUIITHPHIITaA Ba enjoy certain activities.
€KH 3aBKJIAHMIITa MYJDKaJJIaHTaH,
TAKMHIIN KOUaaiapra
sra (HaoJausT TYpUIHD.
Kucmonumii | )KucMOHMI MalIKiap )KUCMOHUH Ba Physical exercise is any bodily activity
MauKJjap YMYMHUH CaJIOMATIIMK Ba COFJIOM that enhances or maintains physical
KyudaiiTupaau €Ky cakiad xap KaHmai fitness and overall health and wellness. It
XuCMOHUH (aonusat xucodnanaau. by | is  performed for various reasons,
OLIUPHIII YCHIIK Ba PUBOKIAHHIIIH , including increasing growth  and
KapHUIIWHA OJIIMHU OJIHII , development, preventing aging,
MyCTaxKamJail MyIiakiap Ba ropak-koH | strengthening muscles and
TOMHP TH3UMH , TIepJIaxjJaHMact the cardiovascular system,
ATXJECTUCCKUILIC , Ba3H HYKOTHII EKH honing athleticskills, weight loss or
TEXHHK XM3MaT KypcaTHIl, Ba GakaT maintenance, and merely enjoyment.
Ja33aTIaHuIIl , [Ty KYMIIaJaH, TypJIH
cababmapra Kypa , yuyH amajra
OIIMPHIIA]TH.
AHaepoo Amnaepo0 markiap jaktaT xocuwt onmud | Anaerobic  exercise is a physical
MauIKjaap KEJIMIIY YIYH dTapiid KU3FUH OUp exercise intense enough to cause lactate
KUCMOHUI MaInkiap. by mymrak to form. It is used by athletes in non-
MaccacH KypHII Kyd , Te3JIMK Ba Ky4 Ba | endurance sports to promote strength,
TaHa KypyBYMJIap TOMOHUIAH TapFru0 speed and power and by body builders to
KWJTUII HOH- TOKAT CIIOPT CIOPTYH build muscle mass.
TOMOHUJIaH MILIATHIIAIH.
Aepod Aepo6 mamknap aepo6 sneprus uniad | Aerobic exercise (also known as cardio)
MamKJjap Kapa€Hu , OUpUHYM HaBOATAA, OOFITHK is physical exercise of low to

IOKOPU UHTEHCHUBIIUTH MACT KUCMOHUN
Marmikiaap. Aepob Tom MmabHOAA , "
Ounan OOFNIMK kanbd Eku Oemyi
KHCJIOPO/I TaJlad KWJIaJnuTaH " JIeran
MabHOHU aHTTIATa/Id Ba aHTIATa/In
sTapinya aepod MeTaboIU3M OpKaIn
MallkJjap JaBOMH/JIA SHEPTUS
OXTUEKUHU KOHAUPHII YIYH KHCIOPOT
ol janaHuI yayH.

high intensity that depends primarily on
the aerobic energy-generating
process. Aerobic literally means
"relating to, involving, or requiring free
oxygen",and refers to the use
of oxygen to adequately meet energy
demands during exercise via aerobic
metabolism.

Cnopr

Cnopt YHHHIIaApH )KUCMOHUI Ba TAKTHK

Sports games involve physical and
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VHUHJIapu

MyaMMOJIApHU ¥3 HUUTa Oy Ba
GyTOOTYMHUHT aHUKJIMKHU Ba
AHUKJIUTUHU CUHAO .JHT CrlopT
ViMHIIapH X0Ka30 TE3JIMK, Ky4-KyBBar,
YKaTAJUTAIITUPHUII, AaHUKJIATH , TITY
JKymutaziad, e cropT, Tajnad cropT
XYCYCHSITIAPHHHA MOJEI XapaKaT
cudaTuaa ylapHUHT TETULIUIA CIIOPT
OwiaH, Oy YHWHIAp aHUK Yerapaiapu
OWIaH cTauoH €KM MatoHuaa 6YIH0
yTaJu.

tactical challenges, and test the player's
precision and accuracy.[1] Most sports
games attempt to model the athletic
characteristics required by that sport,
including speed, strength, acceleration,
accuracy, and so on.[1] As with their
respective sports, these games take place
in a stadium or arena with clear
boundaries.
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