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Y JACTYP

MoayaHMHT MaKcaau Ba Basudanapu

“Cropt mcuxosioruscu (haHWHUHT J10J13ap0 Macajanapy Ba 3aMOHABHIA
KOHLIENIUSJIapU MOJYJIM MAaKCaAM: NEeJaror KaapjapHu KailTa Tal€éprnamn Ba
MaJjlaka OIIMPHUII KypC THHTJIOBUWIIAPUHU CHIOPT IMCUXOJOTUSICUHUHT 3aMOHABHI
KOHLEMIMSJIapy  Ba  Joji3ap0d  Macajajiapu  Xakujgard  OWJIMMIIapUHU
TaKOMWUIAIITHPHUIL, CIOPT MCUXOJOTHUACU XAaKUJaru 3aMOHABUW TYIIyHYajap
OWIaH TaHUIITUPUII, CHOPTUMIIAPHU TEXHUK Ba TAKTUK KUXATAaH Tauéprarira
OWJI MyaMMOJIApHH aHWKJIAI, CIIOPT UPOAaBU (PAOTUAT SKAHIUTH, JKUCMOHUN
TapOus YKUTYBUYHCH Ba YHUHT TIOPTPETH, CIOPTUMIIAPHU TICUXOJIOTHK KUXATIaH
Tanépiail MacajJaCuHU TaxJIMJl 3TUII Ba TaEpiall KYHUKMA Ba MaJlaKaJIAPUHU
TapKUO TOMTUPUIIL.

“Crnopt mncuxosiorusick (paHUHMHT J0J13ap0 Macajajiapyd Ba 3aMOHAaBUUN
KOHILIENIUsJIapu~ MOIYJIMHUHT Badudaiapu:

— TUHIJIOBYWIIAP/Ia CTIOPT TICUXOJIOTUsICH (paHUHMHT J10J13ap0 Macaaaapu
Ba 3aMOHAaBUI KOHUEMNIUSIAPUMOAYJIUJIAaH >KUCMOHMH TapOusi Ba CIOPT
MICUXOJIOTUSACH XaKUJAru STHTYM OMIMMIIapHU TIaKJIaHTUPUI,

— CHOPTYMHU TEXHUK Ba TAKTUK >KUXATAAH TaWEpIAIIHUHT IICUXOJIOTHK
acoclapy xamja CIOPTYMHM TICUXOJIOTUK >KMXATAaH Taiépiamn a0a3apo
Macajanapy OWIaH TaHUIITUPHUIIL

—METO/JIApHU CHOPT GaoNUITH KapaéHuJa KYJUIAITHUHT caMapaopiIuru
TYFpUCUAATH  KUXATJIAPUHU  UIUIA0  YMKWITAHJIUTUHU ~ EPUTHIN  Ba
TUHTJIOBYWJIAp/Ia yIapHU aHUK WIMUN-aMalliii MOXUSATUHU 04nu0 OepuI,

—TUHTJIOBYMJIApJAa 3aMOHABHMI TCHUXOJIOTMK METOJJap Ba TECTJIApHU 3
amanuii paonuaTiapuaa Kysiail oJUIIHY;

—CIOPT HUPOJaBuil (PaoNusAT HKAHIWUTH, HUpoAa cudatiapu Ba YHHHT
3aMOHAaBHI EHIONTYBJIAPYU MOXUSITHHH aHUKJIAIITUPHUIIIAH HOOpaT.

Moay/Hu y3alITHPUIITa Ky AMJIaUrad TaaadJaap

“Crnopt ncuxonorusick (paHMHMHT J0J13ap0 Macajajiapyd Ba 3aMOHAaBUUI
KOHUEMIUSIApU MOAYJUHU Y3IAIITUPUII Kapa€HUJa amalra OUIWPUJIaIUTraH
UIUIap AOMpacuaa TUHTJIOBUMIIAP:

- )KHCMOHMI TapOus Ba cropT (aonusTd OuiaH OOFIMKIMKIA ro3ara
KeJIaIuraH MyaMMOoJap Ba yJIApHHU XaJl 3TUII YCYJUIapH,CIIOPTYMIAPHU TEXHUK
Ba TAKTHUK >KUXATIAaH TAUEPIIAIIHUHT ICUXOJIOTUK aCOCIApUHU YpraHaauiap;

- CIIOPTJA IICUXOJIOTHK Tal€prapiiviK,MHAUBUAYA] XyCYCUATIAp Ba CIOPT
daonusaTH, cCHopTYMNIApAA HMPOAABUN XYCyCHSTJIapHU TapOusuiaimn  KalOu
MacajalapHyd XaJl 3THINJA 3aMOHABUM TCHUXOJIOTHUK YycyimapaaH doiganana
OJIMII MaJlaKaJapyuHU Y3aalTupaguiap;
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- 3aMOHABHM NICUXOJIOTUK MyaMMOJIAp Ba KOHLENIUAIApra JOUpP Keucnap
Ty3ull, yJap/aH aMaJuéTAa KyJan KyHUKMaaapura sra Oyinaaumiap;

- cropT (aosMATH MyaMMOJIApUHU aHHUKJIAI, TaXJIMJ ATHI, Oaxojall Ba
YMYMJIAIITUPUILI MAJTAKAJIAPUHY drajutaiiumiap.

Moay/JITHMHT YKYB peskaaaru 001mKa Moay/uiap OujiaH OOFTUKJIUTH Ba
Y3BHIJIUTH

Moxyn MasMyHH YKyB pexkazard “Emn cnopTuuiaapHu IICHXOJIOTHK
Taépnamr’”’, “TabluM TEXHOJIOTHUSIAPU Ba NeJaroruk maxopatr , “Tecronorus”
“UKucmonmii Tapbuss” YKyB Moay/ulapu OwuiaH y3BUM OOFIaHTaH XoJijaa
TUHIJIOBYMJIAPHUHT KAacOMM MeJaroruk Tauéprapiivk gapa’kaCuHUA OPTTUPHUILTA
XU3MaT KWJIAJIH.

Moay/JHHHI 0JIMH TABJIUMMIATH YPHH
Yoy moayn micuxonorus (aHMHUHT OOIIKa coxalapuiaH TyOdaH ¢apk

KWINO, YHUHT POJIM CHOPT (aosusATH, WHAMBUAYAJ XyCYCHUSATIAp Ba CIOPT
daonusTHIA , CHOPTHUHT —UPOIaBUI (PaOJMAT SKAHIUTHIA HAMOEH OYaau.

MopayiHu V3IalITUPUII OpPKaldu THUHIJIOBUMJIAD CHOPTAA ICUXOJOTHK
MyaMMOJIapHU aHUKJIAIl, CIIOPTYHJIAPHA TEXHUK Ba TAKTHK Talépiaill, CriopTaa
upojaBuii TapOuUsi Ba YyHU TaJAKWUK OTUIIHUHT 3aMOHABUU YCyJUlapu Ba
KOHIICNIUsJIapura Joup KacOuii Mmanakara sra Oynanuiap.

MoayJs 0yin4a coaryiap TAKCUMOTH:

THHI10BYUMHUHT YKYB
IOKJIaMAacH, €oaT

AyaurTopus YKyB
IOKJIAMAaCcH §
=
No - KYMIIAJaH 4
Moaya maB3ynapu < =
= =~
; Sl Bl E el & ° E
5 | &| 25/ 25 %
< 2| = s &l FE S
[a0] E bl E 3
< = &
| < 8 s =
= = =
Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT TICUXOJOTHUACH XaKuaa
1 | TYLYHYa, CHOPTUMHM TEXHMK Ba TaKTHK  IKMXAaTHAH | , | 5 | o
" | Tal€prallHUHT ~ TICUXOJOTMK  acocjlapH,  CIOPTYUHHU
TICUXOJIOTHK KUXATAaH Tau€piiall acoCIapHu.
Kobunusr, TemrnepaMeHT, XapaKTepHUHT CIOPTYH IIaXCUHH
o | WAKULIAHUIIMJAMK  POJH,  CHOpTYMIap/a MPOJIaBHi al2] 2 2
" | XycycusTIapHU TapOUSIAIIHUHT TICUXOJIOTHK acoCIapH.
XKucmonmii TapOust YKUTYBUHMCH MIAXCUHHUHT TICHXOJIOTUK
3. | TaBcu(}U, KHYMK Ba KaTTa rypyxJjap MCUXOJIOTHSICH Ba YHUHT | 2 | 2 2
CHOPT QaoaUATHAATH YPHHU.
Kamm: 8 6 4 2 2
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HA3APUIA MAIIFYJOTJAP MASMYHHA

1- Mag3y XKucMoHuii Tapousi Ba ClIOPT NCUXOJIOTUSICH XaKH/1a
TYUIYHYA, CHOPTYHHU TEXHUK Ba TAKTHK KMXATAAH Tal€épJialIHUHT
IICHXO0JIOTMK ACOCJIAPH, CIOPTYMHH IICUXOJIOTHK KUXATAAH TAHEPIaLI.

Pexa:
1.CropT NCUXOJIOTUACUHUHT (PAaHUHUHT NPEAMETH Ba OOBEKTH.
2. Cnopt nicuxoiorusicu paHuHUHT Baszudanapu, 1013ap0 MyaMMOIapH.
3. CnopTuryiapHU TEXHHUK Ba TAKTHK JKUXATAaH Tal€piaml MacaaaiapH.
4. CrnopTYMHU NICUXOJIOTHK KUXATAaH Tal€pianl.

XKucmonuit Tapoust Ba criopt. COFlIoM TypMyIll Tap3uja CIIOPTHUHT POJIH.
CrnopT NCHUXOJOTUACH TCUXOJOTUsl (PaHMHUHT coxacu cudaTuga. YHUHT
npeaMeTH Ba 00beKTH. JKUCMOHMI TapOusi Ba corjioM Typmyin Tap3u. Cropt
baomusTuHUHT Oomika dhaonusTiapaad ¢apku. CopT ncuxoiaoruscu GaHuHUHT
TapuxaH MaMJIaKaTUMU3/1a MIAKUTAHUIINA. X03UPTH aXBOJIH Ba HCTUKOOIIIApH.

ITcuxomnorust coxanapu Ba 6omika dhannap ounan y3apo 6ornukuru. Cropt
NICUXOJIOTUACH (PAaHMHUHT acocuil Bazudanapura — CHOOpPT (PAOTUATUHUHT
CIOPTYM PYXMSITHUTa TabCUPUHHU, CIOPT MalIKIapu caMapajopiIuruHu
OLIMPUIIIHUHT TICUXOJIOTUK IApOUTIAPUHU, CHOPTUYMIIAPHU MycoOakajiapra
Taiépnail, CHoopT TpyNnajapuaard WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK >KaOXallapuHu
yprauuin kabu macananap kupaau. Copt ncuxosorusicu (PaHUHUHT 3aMOHABHIMA
KOHIIETIIMUIapH Ba Ha3apusjapu TaBCU(U.

[IyauHTACK, CHOPT (AOTUATHHNW TyMaHU3ANUSJIAITHUHT TICUXOJIOTHK
apT-apOUTIAPUHA  SPATHIN, CHOPTYMHUHT >KHCMOHHMA Ba HHTEIICKTYa
PUBOKIIAHUIIIMHA MYTaHOCUO 0JIM0 OopuIll, MaMJIaKaTUMH3 MIAPT-IIAPOUTIAPU
Ba XAJIKUMHU3 MEHTAJIUTETUTAa MOC Ba XOC CHOPT TYPJApUHU PUBOKIAHTUPHUII
KaOu MyaMMOJIApHU YpraHUIIIHM Ba MyaiisiH TaBCUsIap UIUTA0 YMKAPUIIL.

2-maB3y.KoOmwinsT, xapakrep, TeMlepaMeHTHUHT CIIOPTYHU IIAXCHUHHU
IAKJUVIAHMIIMAATH  POJIM, CIOPTYMJIAPAA HPOAABUH XYCYCHAITJIAPHU
TAPOMATAIIHUHT TICUXOJOTHK aCOCJIAPH.

Pexa:

1.Kobunusar , xapakrtep, TeMIepaMeHT TyIIyHYaJapUHUHT IICUXOJIOTUK
TaBcUDH.

2.CriopTum maxcy MakUTAHUIINWIA HHAUBUIAYJT XYCYCUSATIAPHUHT POJIU

3.Cnopt —upoaasuit ¢paonust. Upoaa Ba yHUHT ICUXOJIOTUK TaBCU(PU

4. KoOunuar, xapakTep, TEMIIEPAMEHTHHU TaJKUK 3TUII TECTIIapU



Cnopm ncuxonozuacu gpanunune 0013apo macananapu 6a 3aMOHAGUI KOHYERYUATLAPU

Kobunusar xakuna tymrynda. KoOunusitiap puBOXKIAHUIIMHUHT IIApT —
mapoutnapu. Crnopt ¢daomustu Ba KoOwmusatiaap. KoOwmmsar — Typmapwm.
JlaékaTnap KOOWJIMAT MIAKIUITAHUIIMHUHT MCUXOJOTHK-(DU3HOJIOTHK MEXaHU3MU
cudpatuna. Kodmnusar nazapusuiapu. Kobunustinap Ba €m gaspaap. Cropruu
IaXCM  Ba  YHUHI  KoOwiMsATHMHM  aHukiam.  Cnoopr  Qaonusrtuna
KOOWJIMSATIAPHUHT POJIH.

TemnepaMeHTHUHI NCHXOJIOTUK TaBcu(u. TeMrepamMeHT THUIUIApU Ba
YHUHT HEpB (DU3MOJOTHK acocjapu. TeMIepaMeHT THIUIApU: XOJEPUK,
CAaHTBUHUK, (JIETMATHK, MEJIAaHXOJUK. 3aMOHABUN TMcuUXoyiorus ¢aHuaa
UHIUBUYyaAl XycycusiTiap TaBcu(u.TeMIepaMeHTHUHT  XO3Upra 3aMoOH
Hazapusapy. CopTYM MIAXCU TEMIIEPAMEHTUHHU aHUKJIALI.

XapakTep Ba YHMHI OYI'YHI'M KyHJa TaJKHUK 3TUIUIIU. Pyc onumiapu Ba
4eT 3J1 OJUMJIApU TOMOHMJIAH XapaKTEPHUHI YPraHWITraHIvK Xonath. Crnoprun
IIaXCH Ba YHUHT XYJIK-aTBOPU. XapaKTEPHUHI IICUXOJIOTHAIA TaX I STHINIIN.
Xapaktep XycycusTiaapu. XapaKTEpHUHT MIAKUIAHUIIU.CIIOPT (PAOTUATUHUHT
pomnu

Alzenk, PycanoB, Porrep Tectnmapu TaBcudpu. HHTpoBepcus,
HKCTPOBEPCHS] IIAXC THUIUIAPDM Ba YHUHI XapakTepucTukacu. HpogaHuHT
ncuxosorus GpaHuaa Taxaui KWIMHUIIK Tapuxu. KoHuenmusuiap, Kapauuiap Ba
E¢HAAIIYBIADHUHT  XWIMA-XWUIATH. VpogaHUHT  Tapuxuil  W3JIaHUILIAp
naBomuaru Tabpudu. Copraa upoaaHy TapOusIanl.

WponanuHr mncuxojiorus (paHuAard poJid Ba aXaMHsITH TYFpUCHAArd
Mynoxazanap. Crnopt-upoaaBuid GpaoausT.

Cnoprunga upoaa cudarmapuHu aHukiam. Mpoaa TecTinapu Ba YHUHT
TaBcupu. MeroamapHuHr wiMui kinaccupukanusicu. MpomaBuii TapOus Ba
CIOPT.

AMAJIMA MAIIFYJIOT MASMYHHU

1-maB3y.2KucMoHuii TapOouss YKUTYBUMCH IIAXCHHUHI NCHXOJOTHK
TaBcupu, KNYUK Ba KATTa TypyXJap IMCHXOJOTUSICK Ba YHHMHI CIIOPT
(daonuaTUIATY YPHMU.

Pexa:

1. Ilegaroruk (aonusT Ba YHUHT TICUXOJOTHUK TaBCU(U.

2. VKUTYBYM IIAXCH BA YHUHT (haOJHATH.

3. [lenaroruk TEXHOJOTUSHUHT CIIOPT MCUXOJIOTUSICH aCOCIapH.

4. Kuunk Ba KaTTa rypyxJjap Ba YJIapHUHT IICUXOJIOTHK TaBCUDH.

[legaroruk (aonausT Ba YHUHI NCHUXOJIOTMK TaBCU(PHU. YKUTYBUM Ba YKyBUH
MyHoca0Oatimapu. YKUTYyBUH cudariapu TaBCU(U. Kucmonuii  tapous
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VKUTYBUMCH Ba YHUHT Basudanapu. CnopT koMmaHjanapuaa Oapya MKTUMOMIA
rypyxjapra xoc OyiaraHn WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIAp TaBcU]H.
Kucmonuii tapOus papciiapy Ba YHUHT TICUXOJIOTMK >KMXATJIapy. 3aMOHaBUU
MeJaror YKyBUMJIap TUMCOIUAA. | 'ypyXHHHT IIaxC MAaKJUIAHUIINUIArd POJIN.

CnopT rypyxjapu UKKM Ba Oup Hewya VHIA0 KUIIWIAPHUHT OWpJALITUPTaH
daomustucudaruga. Crnopt xamoallapua cTaryc Ba pojuiap, MyoMala Ba ¥3apo
TabCUP BEpTUKAN (TPEHEpP Ba CHOPTYM) Ba TOPU3OHTAN (CHOPTUM-CHOPTUM)
mrakigara MmyHocabatinap taBcudu. Cropt xamoanapuaa pacMUid Ba HOpacMUN
rypyxJjap TaBcupu.l'ypyx mapoutuaa YKUTUII Ba MAIIKJIAHTHPHUIIIL.

Cnopt rypyxXJapuHUHI MHKIOPM Xakudard Typiau Kapauwap. [ypyx
MUKJIOPUHHUHT WKTUMOMU-TICUXOJIOTUK TaBcudu. ['ypyxmapara xoc “buz”
TYHUFYCH, TYpPYX ab30Japu ypTacuaa HEpapXus, MCUXOJIOTUK MYXHUT, TYPYXHUHT
Makcana Ba Bazudanapu. Crioptaa rypyxuil KUMNCIMKHUHT poiau. Huzonap Ba yHU
Oaprapad STUIIHUHT TCUXOJOTUK ycyiuiapu. CrnopTuuiap Typyxuja CHOPTYH
daomustu taBcudu. ['ypyxuii aonusitra Tabcup 3TyBUM omwmiap. Jluaep Ba

TypyX.

MYCTAKHJ TABJUM MAB3YJIAPH
Cnopt ncuxonorusicu (PaHUHUHT YpraHull 0OBEKTH Ba Bazu(amapH.
CHopT NCUXOJOTUSCUHUHT XO3UPTH JaBpAAaru 3HT 1013ap0 MyaMMOJIapH.
Cnopt ncuxonorusicd (PaHUHUHT X03UPTH 3aMOH METOJIapH TaBCU(U.

e

Crnopt ncuxoNorusacHa MCUXKUK KapacHap Ba yIApHUHT
XapaKTEPUCTUKACH.

[lcuxuk XycycusTiaap Ba YHUHT CHIOPT (DaonusTHAATHA POIIH.
HNpona xakuaa yMyMHi TyIIyH4a.

DMOIMOHAJ XOTHPA Ba YHUHT CIIOPTIArd POJIH.

N o o

Cnoptaa Tadakkyp-CyObeKTHUHT MCUXOJIOTUK OMIIHI (Pa0SIUSITH
cudaruaa.

9. CnopTrymiapHu NICUXOJOTHK Tal€pant TH3UMHU.
10.CropT nCUXONOTUSICHHUHT (haHIapapo aIOKACH.
11.CnopTaa YUK HyKTa TYITyHYacH.

12.Cnoptaa koOuIusTIap MyaMMOCH.

13.CriopTunniapHy TEXHHUK Ba TAKTHK Tal€pIiai Macaiaiapu.
14. Tpenepnuk paonusTuaa OUITMMIAPHUHT YPHHU.
15.Mamixyp TpeHepiaapuaaH Oupura xapakTepucTrKa E3ull.
16.Y36eKICTOH 2 PHBOXIIAHTAH CIIOPT TYPIApH.
17.XapakTep Ba yHUHT CIIOPTYH (HAOTHATHIA POJIH.
18.CnopT Ba 607anap caTOMaTIUTH.

19.CnopT a0 MATUHHUHT y3UTa XOCIHTH.

20.CropT ncuxoJIOrusiCK 1a SMOIIUOHAJ X0JIaTiap TaBCU(H.



Cnopm ncuxonozuacu gpanunune 0013apo macananapu 6a 3aMOHAGUI KOHYERYUATLAPU

21. TpeHUpOBKATAPHUHT NICUXOJIOTHK XapaKTEPUCTUKACH.
22.Cnoptaa peakuusiap TaBcudu.

23.Cropt ncuxoaorusIcua TypyxJjiap MyaMMOCH.

24.Criopt TypyxJIapuaa JUAESpPIUK MacaaacH.

25.CnopTaa KyHUKMa Ba Majlakaiap.

26.Tpenep Ba cnopTur MyHOCaOATIAPUHUHT TICUXOJIOTHK TaBCU(DH.
27 .VIHTeNNeKT Ba YHUHT CIIOPTIArH POJIH.

28.Cnoptaa KacOuit MOCITIAITHUIII.

29.Tpenepnuk GaoausTH.

30.Ctpecc Ba yHUHT CIIOPTYH (PAOTHUSITUTA TABCUPH.
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TAKBUM MAB3YUU PEXA
Ne Mag3yaap Mamryaor | Coatu | YTKa3WInI
TYpH MYAJATH
1. | Kucmonuit TapOus Ba CHOPT
MICUXOJIOTUSICH XaKuaa TYIIyHYa, OitHuHT
CHOPTYMHH TEXHUK BA TAKTHK JKUXaTAaH | . 2 UKKHHYU
TaUEpIAIIHUHT TICUXOJOTHK acocClapH, Py xadTacu
CIOPTYMHU  TICUXOJIOTMK  JKUXATJaH
Tal€piant.
2. | Kobunust, xapakrtep, TeMIEpaMEHTHUHT ONHMHT
CHOPTYM IIAXCHHU HIaKUUIAHUIIUAAru
. UKKHHYU
poiu, criopTyuiIapaa UpoJaBuil | Mabpy3a 2 xadracu
XyCYyCHUSATIApHU TapOUsIAIIHUHT
NICUXOJIOTHK acocjapHu.
3. | ’Kucmonnii TapOous YKUTYBYUCH OVHMHT
[IAXCUHUHT TICUXOJIOTHK TaBCU(DH, KUYUK | Amanuii 2 YUUHYH
Ba KaTTa TypyXJjap ICHUXOJIOTUACH Ba | MAaIIFyJIOT xadTacu
YHHUHT CHIOPT (PaonusITHIarH YPHU.
4. | Kobmnusar, xapakrep, TEMIEpPaMEHTHUHT o —
CIOPTYM IIAXCUHU HIaKUUIaHUIIUAAru o
. | Mycrakun TYPTUHYHU
poiu, cropTymiIapaa UpoaaBHil 2
TabJIUM xadracu
XyCYyCUSATIApHU TapOUsIAIIHUHT

IICUXOJIOTUK aCOCJIapH.
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TABJUM TEXHOJIOT'UACH

Mabpy3a MAIIFryJOTHHHA TAIIKWJ STUITHUHT IIAaKJI Ba XyCYCUAT/IApH:

Mabpy3a lmak/uiapu

¥Y3ura xoc TaBCU(IOBYM XYCYCHATIAPH

Kupum mabpysacu

@aH TYFpUCUAA SXJIUT TAacaBBYpP XaMJa MablyM HyHaIUIUIAP
O0epanu. Ilemarormk Basudacu: THUHTIOBYMHM ymOy QaHHUHT
Bazudamapm Ba MakKcamgd OWIaH TaHUINTHPHUIN, KacOwWid
Tal€prapavk THU3MMHUAA YHHHI YpHH Ba POJIMHM Oelruiaii,
KYpPCHUHT KHCKaya IIapXuHH Oepulll, (paHHUHT IOTYKIapH OuiiaH
TAaHULITAPUO, KeNaKakAard W3JaHULUIAPHUHT  HYHATUIINHUA
Oenrmiami, TaBCWsSl ~KWJIWHTAH  YKyB-ycnyOuit — amabumériap
TaxJIWauHA Oepuil, XUcoOOT Ba OaxoJallHMHT MyJJAaTiiapyd Ba
LIaKJUTAPUHU OeNruan.

Mawspysa ax6opot

Masbpy3aHuHT ofaTAaru anbaHaBwil Typu. llemarormk Basudacu:
VKYB MabJIyMOTIApUHA 0a€H KWJIHII Ba TYIIYHTHPHILL

[Tapx10BUM Mabpy3a

baén xunuHaéTtran Hazapuwii (UKPIAPHUHT Y3arMHH, WIMHAN
TyuryH4anap BaOyTyH Kypc €ku OYIMMIapUHMHI KOHLENTYall
aCOCMHU  Tamkwi dTtaad. Ilegaroruk  Basudacu:  WIMHH
OMNMMIIApHY THU3MMIIAIITUPUIIHK amalra OIupull, (aHIapHUHT
¥3apo aJIOKaJOPIAUTHHH OUHILL

MyamMmonu Mabpy3a

SAarn  Ownumnap  KyHwiraH —caBoJ, Macaja,  XOJIATHUHT
MyaMMOJIMJIUTHOpKanu ~ Oepwiaan.  bByHma — THHIIIOBYMHUHT
VKUTYBUM  OWJaH  OMPrajvKIaruOWIWII  JKapa€HH  HMIMHN
W3NaHUITa SKUHTamgu. [lemarormk  Basudacu: SHIH  YKyB
aXOOpOTMHUHI Ma3MyHHHH OYHILI, MyaMMOHH KYHHII Ba YHH
CYMMHUHMA TOIMUINHU TalIKWJ KWIHIIL, XO3UPTH 3aMOH HYKTau
Ha3apJIapyuHH TaxJIAJT KAJIHIL

Buzyan mabpy3a

Mabpy3aHuHT Ma3Kyp IIaKid BU3yall MaTepUaUIapHU HaMOWMIL
STHII XaMJiayJiapra aHuK Ba KMCKa IapxJiap Oepuiira KapaTuiras.

[legarornk Baszudacu: sTHTH YKyB MabIyMOTIAPUHHU YKATHITHUHT
TEXHUKBOCUTAJIAPU Ba ayAHO0, BUACOTEXHUKA EpaMuia OCpHIiL.

bunap (MKKUKHUIINIIHK)
Mabpy3a

by Mappy3a HMKKM VYKUTYBUMHUHI €KUM MKKHTAa HJIMUH
MakTaOHaMOEHIACUHUHT, YKUTYBUU-TUHIJIOBYMHUHT JUAJIOTHIAH
nbopar.llegaroruk Bazudacu: SHIU YKyB MablIyMOTIAPUHHUHT
Ma3MYHHHH EPUTHIIL

ABBangan
peKaIamTUPUITaH
XaTOJH Mabpy3a

XaTonapHu u3Jamra MYIDKaJJIaHraH Ma3MyHH Ba
yCIyOuATHIa,MabPy3a0XUPHIA THUHTIJIOBYMIIAP TaIIXUCH
YyTKazWinagu Ba KWIMHTaH Xxaronaprekmupwianau. Ilemaroruk
Bazu(acu: SHTH MaTepuajulap Ma3MyHHHH EpHUTHII, OepuiraH
MabJIYMOTHHU TOMMHH Ha30paT KWJIHIIL.

Maspy3sa
KOH(EpEHIIUs

ABBanaH KyHwiraHn MyamMmmMo Ba Joknmamrap Ttusumu  (5-10
MUHYT)JaHHOOpaT WIMHI-aManuii gapc cudartuna YKyB AacTypH
yerapacuja yrwiaau. Jokmamiap Ouprajivkia MyaMMOHH Xap
TOMOHJIaMa EPUTHUIITa KAPaTWIMIIK Kepak. MainryinoT oxupuaa
VKUTYBYM MYCTaKWJI WIIJIap Ba THHTJIOBYMJIAPHUHT Mabpy3aiapra
SKYH s1ca0, TYIaupu0, aHUKJIAIITUPUO Xyitoca Kuiaau. [legaroruk
Ba3u(acH: SHT'H YKYB MabJIyMOTHUHT Ma3MyHUHH EPHUTHUIIIL.

MacnaxaTt Mabpy3a

Typnu cuenapmitnap €paamMuaa yTumm MyMKHH. Macanan, 1)
«CaBou-xaBo0O» - Mabpy3aun TOMOHHJAH OYTYH Kypc Oyiinda éku
anoxuaa 6ynmmoOyiinda caBoiiapra xkaBo0 Oepmmnanu. 2) «CaBoi-
XKaBOO-AMCKYCCHs» - H3JIAHULITa UIMKOH Oepajiu.
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KucMmonmii TapOusi Ba CHOPT NCUXOJOTHSICH XaKH/1a TYIIyHYa,

1-maB3y

CIIOPTYMHM TEXHUK BA TAKTHK KUXATAAH TAEpaIallHUHT

ICHUXOJOIMK aCoCaapu, CHOPTYMHHA NMCUXOJOIUMK KUXATAAH

TaiépJianl.

Ma1;py3a MAaIlIFyJOTHUHMHT TAbJUM TEXHOJOTHACA MOJCIN

BaxkrTu — 2 coar Tunraounsaap conu: 15-30 ta
Maweynom mypu AX0O0pOT BU3yall Mabpy3a
Mawpy3a pescacu 1. CrnopT NCHUXOJOTUSACUHUHT (aHUHWHT TPEAMETH Ba
00BEKTH
2. Cnopt ncuxoinorusicu (aHUHUHT Bazudantapu, 103apo
MyaMMoJIapu
3. CnopTymwiiapHu TEXHHK Ba TaKTHUK JKUXATJaH Tal€pial
MacaJajgapu
4. CnopT4MHU ICUXOJIOTHK JKUXAT/IaH Taléparl.

YKye mawiynomununz maxcaou:cnopr ncuxolOrusCUHUHT NPEAMETH, Basudanapy Ba
Jo73ap0 Macajaiapyu Ba YHH Xajl STHII BOCHTAJIApU TYFPUCHAATUOMIMMIIAPHU [AKIJIAHTHPHIN Ba

YYKYpJIALITUPHILL.

Ileoazozuk eazughanap:

e [IpenmeTHuHr Basudanapu Ba (QyHKUMSUIIAPH,
VKyB (anmapu THU3UMUAArd YpHU Ba PO
OuIaH TaHUIITHPUILL

e YKyB IMpeAMETH TapKUOMHM IIapXJaml Ba
TaBCcUs JTUJIAUTaH VKyB-yci1youit
amabuétiap pyixaTuHu Oepwiir;

® CIIOPT NCUXOJIOTUSICHHUHT (DaHUHUHT
IIpeIMETH Ba OOBEKTH Ba Baszu(asapuHu
Ma3MyHUHU EpUTHO Oepul,

® CIIOPT NCUXOJIOTUsICH (DaHWHUHT Basudanapu,
n013ap0 MyaMMOJIapH Ba X03UPTU 3aMOH
eunMiIapuHu Eputud Oepui;

® CIIOPTYMJIAPHU TEXHUK Ba TAKTHK KMXATAaH
Tal€pIalIHUHT TICUXOJIOTUK —
NCUXO(QHU3UOIOTHK KUXATIAPUHU 0UHO
Oepuil;

® CIIOPTYMHHU IICUXOJIOTHK KMXATAaH Talépall,
MICUXOJIOTUK MeTo/AapAaH (o 1anaHuIIHI
ypraruu,

Ykye ¢haonuamu namuoscanapu:
TuHrnoBumnap:

® IIpEeIMETHUHT Bazudanapu Ba
byHkusiapu, YKyB daHiapu TH3UMHUAATH
YpHU Ba pOiMHU TaBcuIaiiuap;

¢ YKyB npeaAMeTH (PaHHUHT TY3WIMACUHU Ba
TapKUOWHHU MapXJaaiau, anaduétiap
pyiixaTu OuiaH TaHUIIaUIap;

® CIIOPT NMCUXOJIOTUACUHUHT (DAHUHUHT
peIMeTH Ba 00bEKTH Ba BasuaIapuHu
anTub 6epaaunap;

® CIIOPT MCUXOJIOTUACH (PaHUHUHT
Bazudanapu, 1o13apd Myammosapu Ba
XO3UPIrd 3aMOH €4MMJIapUHU 0410
Oepaaunap;

® CIIOPTYMJIAPHH TEXHHUK Ba TAKTHK
KUXATIaH TalEpIalTHUHT TICHXOJIOTUK —
NCUX0(U3HOTIOTHK KUXATIAPUHH TaPTUOIH
paBuia ound Oepaaunap,

® CIIOPTYHMHU TICUXOJIOTHK JKUXATIaH
Tal€prani, ICUXOJIOTHK TICHXOJIOTUK
MeToIapAan GoiaanaHuIIHA
Yypranagunap;

Ykumuuw ycynnapu

Maspy3a, aknuit Xy’xyMm, b/b/b Texnukacu

Yxumuw waxknnapu

OmmaBui, xamoa 6ynuo.

qumum eocumanapu

Maspy3anap MaTHH, TapkaTMa Marepuaiap,
crauap.

qumum wapmiaapu

Texnuk BocuTamap OWaH TabMUHJIAHTaH
ayaUTOpHSI.

Monumopunez éa 6axonaw

Of3aku Ha30pat: caBoJI Ba )kxaBoOIap
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Mabpy3a MAIIFYJOTHHUHT TEXHOJIOTHMK XapuTacu

HNumnap Da0UAT MA3MYHH
00CKMYH TabJIUM OepyBUYM TabJIUM OJIyBYH
Ba Ma3MYHH
1-6ockuu. 1.1.MaB3y O¥iinya MamFyjaoT Ma3MyHUHHU
Taiéprapnuk | Taépraiiam.
GOCKUYH 1.2.Ax00poT Bu3yan Mabpy3a Y4yH TaKIUMOT
ClaliTapuHu Ta€paiiu.
1.3.Vkys MOJIYJIMHU ypratuimga
doinananuaTural agabuérnap pyixaTu
Tan€pIiaiam.
2-00CKuUU. 2.1. S"KyB MOJYJIMHUHT HOMHUHHU 3BJIOH Kujamu. | 2.1. Tunrnaigunap
Kupum Monyn Oyiinua ymMymHil TacaBBYp KEJITHUpPaH.

(10 makwmka.)

NumHuer METO/10JIOTUK Ba TaIIKWIAN
Xycycusitnapuau Eputud 6epaiu.

2.2.Mag3ynap pyWxaTuHH KEJITUpaId Ba yiapra
KHCcKada TaBcu} Oepamu. Acocuii amabuériap
pyiixaTuHu Oepau Ba mapXjIaiau.
2.3.Mamrynor MaB3ycHW, Makcaiu, Bazudamapu
Ba VYKyB (aonusATH  HaTWKajgapu  OuiaH
TaHUTITHPAIH.

2.4. TUHTIOBYMIIAPHU aKJIUK XyXXKyMra TOPTHUII
y4yH 11y MaB3y Oyiinya >KOHJIAHTUPYBYU
caBoutap 6epanu. (1-unoa)

2.2. Tunrnaiiaunap.

2.3. E3u6 onamumnap.

2.4.Caoiapra
’KaBoO Oepauap.

3-00CKHy.
Acocui
KHCM
(60 makmka)

3.1.. MaB3yHuHr TasH4 wuOOpaNapu, acocHui
JKOMNMapuHU €310 ONMUILIAPUHU CYpalian.
3.2Tunrnosunnapra b/b/b ycynu 6yitnua
udoajlaHTaH >KaJBATHUHAMOMMII KWIaay Ba 3-
4- yCTyHJIApHH TYJIIUPUILHE cypaiau (2-uaosa).
3.3.Mabpy3a pexacMHMHTI Oapua caBoJUIapu
Oyiirya BU3yaJl MaTepUaIHU HAMOWHUIN KHJIAJIH.
(3- uoBa).

3.4.CiopTunsiapHy TEXHHUK Ba TAKTHUK JKUXATAaH

Tal€plallHUHT  TICUXOJIOTUK  —TICUXO0(pU3NO-
JOTHK JKMXATJIapuHU OWpraimkna MyxoKama
KuJaunap.

3.5.10xopuna Oepuiran MaTepuasiapra
acocnanu6 b/b/b xagBamuHM 5- yCTyHMHH
TYJIIUPULLIHY TaKJIN(} KUITAIH.

3.6. TuHrnoBumIap XKaBOOMHU
mapxJjaiam,xynocanapra BTUOOPOEpaIH,

AHUKJINK KUPUTAJIN

3.1.Tassnu  TymryH4a
MyXOKaMa KUJIaJuiiap.
3.2.KanBanuu 3-4-
YCTYHJIAQPUHU  TYIJIH-
panuiap.
3.3.Tunrnaiigunap,
é3aguiap,  caBoJUIap
Oepaunap.
3.4.®uxpnapuHu O6acH
KUJIaIuiap.

3.5. KanBanuu Tynau-
paaunap

3.6. Myxokamana wuii-
THUPOK dTaMIIAP.

4 0OCKHY.
SIkyH scam
(10 maxkuka)

4.1.0nuHras axo0poTiIapHU YMyMJIAIITHPaaU Ba
mapxyaiau. Ilaiino O6ynran caBosutapra »aBoO
Oepaau, MyXuM KyImmrmua ax0opoTHH Oepaju.
4.2. MawrynotHu skyHiaigu. Tommmpukiap
Oepanu.

4.1. Tunrnaitnunap.
CaBon Oepaguiap.

4.2 TonmmpukIapau
oJIainIap.
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1-unosa
AKJIHMH XYKYM yCYyJIH

ARaMid  Xy:xkym (OpeHHCTpOMHMHT-aKJUIap TY30HH) — aMaluil €EKu WIMUHN
MyaMMoJiap €YUl FOSICUHY ’KaMOaBUH f03ara KeJITUPHILL

AKJIMH XyKyM Ba MacaJIaHH e4ul 00CKHYWIAPH

1. Mycrakun pukpianr xa€auHru3ra keinrad oapua ros, pUKpiIapHU KOFO3ra E3UHT.

2. bapua ros Ba ¢ukpiapHu E3UHT, arap ylap TakpopiiaHaérran Oyica, Maxcyc
OeNru KyWHHT.

3. Fosumapuu 6axosnanr.

4. DHr MakOyI Fosi TYpyX FosicH cudaru/ia makIaHTUPaIn.

5. bapua é3wiraH rosutap rypyx MyaMMOCHHM €YHII YUYH I'ypyXJIAaIITHPULI
MYMKHH.

6. I'ypyXHUHT yMyMUI %aBOOU MIaKJUTAHTUPHIIA]IH.

CasoJap:

1. Cnopt ncuxosorusicu GaHUHUHT OJIIUJA TypraH 013a0 Basudanapu
CHU3HUHTYaHUMAaJapAaH noopat ?

2. CHOPTYMHUHT TaKTHMK Ba TEXHUK TaWEprapjuru JeraHja HUMaHU
TyIIyHACHU3 ?

2-unosa
b/b/b TexHMKacHHU KyJI1am 0yin4a KypcaTma.
1. Mabpy3a pexacura Moc X0J/1a 2-yCTYHHU TYJIUPHHT.
2. Viinanr, xy(pTIMKIA Xl STHHT Ba kaBoO OEpHHT, ymby caBomiap Oyitnua
HUMaHU Owiacus, 3-yCTYHHU TYJITUPUHT.
3. Viinanr, sKy(TINKIa Xan STHHT Ba kaBoO OepuHT, ymoOy caBoiap Oyiimua
HUMaHU OWJIMII KepaK, 4-yCTYHHU TYJIUPHHT.
4. Mabpy3aHu TUHIJIAHT Ba BU3yasl MaTepuaiiap OuiaH TAaHUILWHT.
5. 5-yCTyHHM TYJATHUPUHT.

b/b/b xkaaBaau (bunaman/bunuiiau xoxiaiman/bunaum)

Ne Mag3y caBosin bunaman | buaumnan | buaaum
XoXJIaiMaH

1. | Coopt daonusati XyCcyCUSTIApU

N

Kamusr Tapakkuéruaaru Tyo y3rapuiiap

3. | Cnopt nicuxosorusicu (haHUHUHT J013ap0
Macayanapu

4. | Cnoprt ¢daonusTu CTpyKTypacu

o

XO03Upry 3aMOH CIOPT NICUXOJIOTUSACU
(haHuHUHT Basudanapu

6. | CnopTumnapaun MycoOoKanapra ICHXOJIOTHK
Ta€piianr




Busyasn marepuajiap

CIOPT ®AOJIMATU KYWUUJATU XYCYCUATIAPHU AKC

STTUPUILINA IIAPT
J
r H
Xam, criopm Cnopm Mycobkanapoa )
mawrynomnapuda xam gaonuamuHuHe cnopm
¢paonusm waxcaa npedmemu UHCOH paonusmununz
YHUH2 pyxul ea xucobnaradu. ¥ MOXusmMUHU

JKUCMOHULU
pugoxaHuWuU ea
mapbusicuea

[l
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2-unosa

1-cnaiin

¢aonuam
cybvekmuauHa
6y1ub KoAMAcoaH,
ob6vbekmu xam
6ynuwu wapm;

CriopT rncuxonorusicu
CcrnopT GaoAUATUHU
YpraHap 3akaH,

XYCYCUSTAGPUHM

’

-

LLUAXCHUHI MCUXONOT MK,
6HOAOTMK , YU3UOAOTUK

3bTMbOPra OAULLIN LLUAPT

N

J

Kypcamuui 3apyp; )

o

Cnopm ncuxonozuscu
V3 Macananapunu
HCUCMOHUT Map6ust
¢hanu 6unan yizyn
xYon0a xan smuniu
wapm.

Cropm.—
aonusimu,
KynuH4a
UHCOHHUH2
3He cyHeau
JKUCMOHULU 8a

. byxud
3ypukuwnap,
UMKOHUSIMnap

u 6unaH
b6ofnuk
9KaHMU2UHU

Crnopm ncuxosiozusicu Kyliuda2u MacananapHu yp2aHaou:

cnopm aorusmunu
neuxon02uK maxaun
Kunuwoan ubopam ;

Cnopm mawkrapu CnopmyuHure
(mpenuposkanap) c mycobakanapaa
camapadopauzunu gopyl KamHawuwu bunaH

waxcu - bunaH

owupuw Gorru

Macananapuni,
cnopmuunu

Macananap
Vi u;

YHU YMyMULl 6a
maxcye

mavMunaaw,

——

6unaH 6ofnuK
Myammonap
ypaaHunadu;

Cnopm scamoanapu,
yaapoazu ncuxoroux
Myxum; mpenep 6a
nopmuunap, cnopmu-
cnopmuu
Mynocabamaapu
ypeanunaou;

acda mymuuw
\___KepaK; _J

2-clan
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3-cnatio

Xo3upeu dagpea kenub cnopm neuxonocuscuriie dorzapo
MyaMMOTapy cuchamuda Kyiuoazuap oTuHMOKOM:

1. CriopmyunapHuKHe PyXUL 83 KUCMOHUL Kamoromuaa mabeup JmKasyeyu MyXuM
(apM-LUapoummapHu- Apamud Gepuuoup.

2. CriopmyunapHuH2 A0mUHe LCMeBMON KUMULIUHU- Ky4auub bopaémearntieu..

3. [lonuHeHHu2 Kyvaiiuw cababnapuea kamma Mycobakanapda MyKoghom myuHuHe
0pmub bopuuuL... kaHOal Kunué 6ynca xam Fonub by,

4, Cropm mycobakanapuda YakamnapHuKe cyGwexmug MyHocabamnapuza Bofmuk
O)/nU0 KOMMACITUK Y4yH ymapHu anmalumupysyu MeXHuK socumanap Apamut
(eumHacmuxa, my3 yemuda cuaypany y4u, 60K 6a XoKkaso).

5. “HOndynux kacanueu” macanacu. Adpum criopm mypiapu Auiapuo bopsnmu,
CriopmyunapHu gaon cropmoaH Kellukeu Xaémea MocHaWULIL Macamacy. Kyn
cnopmuunap 25-30 éluda WoK-Luyxpam LWoxcynacuda mypeada cropmaax kemadu...
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4-crann

Cropm McuxonozuAcy (haHUHuUHe yMyMuU cmpykmypacy kyliudazu
mypnapda akc amad

1. Criopr ncuxonoruscy

2. Criopm caonusmu neuxonoauscu

3. Criopmyu meuxomoeuscu

4, Cropm haonusmuHUH2. yMyMUU MCUXOMO2UK XapakmepucmuKkacy

5. Alipun criopm mypAapUHUKR MCUXOMO2UK XapaKkmepucmukacy

6. CriopmuyUHuH2 Maxcye cugpamnapy

1. Cropmuu WaxcuHUKe yMyMmuu cucpammapu

8. CIopMmYUHUH. UP00agULaXIIOKUU CUGhamnapuHu
mapBusnauHUKe CUXoM02UK acocrapu

0. Tabum 6a MauKnaHMUDULIHUKE MCUXOMORUK aC0CTapU

10, Copm  MaxopamuHuH2 meuxonoauk acocrapu
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6-craiin

JKUCMOHWH TAPEHS YKUTYBYHCH BA YHHHT IICHXOJIOTHK
KHE®ACH KOMIIOHEHT/IAPH TAPKHBH

Temnepament
MNeparoruk

| TaKTH
||

Xapakrep Meparoruk

cTnn

IMoLvoHan Kac6mi
Gapapopk aTMKacu
A W
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Wxopkopnuru Veroammik
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Karbustnunmk MepTexHonoruan
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T-crmanng

CriopmyuHu mycobakaza ricuxosio2uk madtépraw musumueaa Kytudaau
KOMMoHeHmap Kupadu,

1) Mycobakaza wapoumu xakuda axbopomnap mynnauw,

2) Mycobaka ondudaH criopmyuHUH2 MawikiaHaaH XxonamuHu 6axonauw
ea y3-y3uHu baxonauwi;

3) Mycobakada uwmupok smuwHUHe MakKcal ea geasughanapu,

4) MycobaKaza YUKUWHUH2 MomueiapuHu ¢haonnawmupuw,

5) Aknul ghaonusm aKcriepuMeHmaapuHU pexxanawmupuw, ¢gpaost,

6) Cnopmyuda y3 uMKoHUsImaapuHu pyé€baa JYukapuweaa UWoHY XUCCUHU
waknnaHmupuuw;

7) Makcuman upodaeul 3yp 6epuwHU haonnawmupuw 8a yHU mycobaka
wapoumuda HamoéH Kuna bunuw,

8) Onmumar aMoyuoHars XonamHu wakknaHmupuuw;

9) Mycobaka wapoumuda fcuxuK xornamnapHu bowkapuw ea y3-y3uHu
bowkKapuw ycynnapuHu 32asnnau.

8-ciaiin

CROpTYMHMHT 1OKOPUM AapaXkaaarn MallKkrnaHraH xonaTtu Kyiuaarm
6enrnnapu 6unaH TaBcudnaHagm:
a) Icuxux scapaénnapnune gaonusmuda mesnux (ULOPOKHUHE me3nucu
MYXUMHU OPUEHMUPOBKA KUTULL, KAPOP KAOY KUIUWUAAD OWAOU;

0) AukkamHuumne xaxcmu KeHeauuwu Ounan: OUKKaAmHUHe maKkcuMIaHUuuU,
MapKaziauuus UMKOHUAMU oumaou,

6) Cnopmuu y3 xapaxamiapuuu mynia Ha3opam Kuia oiaou,

2) V3 kyuuea uwonaou;

0) Mycobaka éa mawx natumuoa maiabaza Makcao2a UHMUIUUOAH
ubopam upooasuti 3yp bepuul HaMoex 6ynaou,

e) Uxmucocrawmupuiean uopok 0Kopu 0apaxcada mapakkuil Smaam
oynaou,

2#C) DMOYUOHAT XONAMIAPHUHE MABHCY ONUSU.
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KoOuausit, xapakrtep, TeMIepaMeHTHHMHI CHOPTYM INAXCHHH
2-MaB3y AKJIIAHA IIHAATH po.u, cropT4YMJIapaa upoaaBuii
XYCYCHUSITIIAPHH TAPOUSIJIAIHUHT IICHXOJIOTHK ACOCIapH

(mabpy3a — 2 coar)

Mapr3a MamIryJOTHUHHHT TABJIUM TEXHOJIOIHACH MOAC/IN

BakTtu — 2 coat Tunraopumnaap couu: 15-30 ta
Mawizyriom mypu Busyai, ax6opot Mmabpy3a
Mawpysa pescacu 1. Kobunusr , xapakrep, TeMIepaMeHT TyILIYHYaJIapUHUHT

TICUXOJIOTHK TaBCU(H.

2.CropTuu maxcu makJUIaHUIINAa UHIUBUIAYIT
XYCYCUSATIAPHUHT POJIU

3.Cnopt —uponasuii paonusat. Mpoja Ba yHHHT
TICUXOJIOTHK TaBCUU

4.KoOunust, xapakrep, TEMIEPAMEHTHU TaJAKUK THIII
TECTIIApH.

YKyemawizynomununemaxcaou:xoOunusr, xapakrep, TEeMIIEPaMEHTHUHT CIIOPTYU 1IAXCUHU
HaKUUIaHUIIKMAArd  poJid, CIOpTYWIapAa HWPOJAaBUM XYCYCUSTJIADHU TapOUsUIAIIHUHT
IICUXOJIOTHK acociapy TYFpUCHIArd OMIIMMIIApUHU YyKYpIIaIlTHPHILL.

Ileoazozuk eazudghanap: VKye paonuamu namuscanapu:
— KOOWIHAT, XapakTep, TEMIICPAMEHT | — WHIUBUIyaJl XyCYCUTSIIAp KOOMIIHST,
TyIIyHYaTapy OWJIaH TAHUIITUPHUIIL; XapakTep, TeMIIepaMeHT cudatiapuHu
W30XJIaniuap;

— CIIOPTYH mraxcu IMaxKIaHUuIInuaa

- CIIOPTYHM IIAaXCHU MaKJUIaHUIOHIa
HHIUBUIAYJ XYCYCUATIAPHUHI POJIMHU

. WHJMBHJIAYJI XyCYCUATIAPHU U(OaIaiIniIap;
TYLIVHTHAPHUILIL, JHBUHAAYITT XYCY P (bon Juiap,
- MpPO/ia Ba YHUHT TICUXOJIOTHK TaBCU(UHU

—HpoJia Ba YHUHT TICHXOJIOTUK TaBCU(H °
Ma3zyMHaH €puTa ojaauiap;

Ma3zyMHaH o040 O6epu,
—upoja Ba ¥3-Y3MHU OOIIKApHII >KapaéH]

- Upo/ia Ba ¥3-Y3UHM OOLIKapuII XKapacHU

OKAHIIMTHHA aHTHO Gepwuir; IICUXOJIOTHK MEXaHU3MJIAPUTYFPHCHU/IA AaHUK

Oownmra sra Oyianumnap;
— KOOW/MAT, ~Xapakrep, TEMNEPAMEHTHI _  yoGuumsr, XapaKTep, TeMIEpAMEHTHI

TaZIKAK  STHLT - TECTJIApH  MasMyHHH) g nxpk st tectnapunncanab Gepagunap.

éputubd Oepuil.

VKumuw ycynnapu Masbpy3a MaTHH, OJIHIL CYPOB, UHCEPT YCYIIH.

Ykumuw waxnnapu OmmaBui, xamoa 6yuo6.

VKumuw eocumanapu Maspy3anap MaTHHU, TapKaTMa MaTepHasuiap,
craiaap.

VKumuw wapmnapu TexHUK BocUTaNap, KOMITBIOTEDP Ba BUJICO-

IIPOCKTOP OuJIaH TabMMHJIAHTaH ayauTopus.

Monumopune ea daxonaw Or3aku Ha30paT: CaBoJI Ba XKaBooOIIap.
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Mabpy3a MAIIFYJOTHHUHT TEXHOJIOTHMK XapuTacu

Hunap
0oCKHYH
Ba Ma3MYHH

DaoMAT Ma3MyHH

TabJIUM OepyBYH

TabJUM 0JIYBYH

1-60ckny. 1.1.MaB3y OyiiMya MAalIFyJIOT Ma3MyHHHH
Taii€prapink Taépraiau.
bockmIn 1.2. AxGopor BH3yal Mabpy3a YYyH
TaKIUMOT CIalIJITapuHU Tak€paaniy.
1.3.Map3y  Oyiimya  (oimanaHwIaaural
anabuériap pyitxatu Taépraiau.
2-00CKH. 2.1. Mamrynot MaB3ycH, Makcaau, Bazudanapu | 2.1. Tunrnaitnunap.
Kupum Ba VKyB (aomusTH  HaTWKaiapu  OuiaH

(10 makwmka.)

TaHUILITHPA/IH.
2.2. TunrnoBumiap OWiIaH acOCHM TYyIIyHYasap
OVitnua omui-cypoB yTkazamu. (1-umosa)

2.2.CaBoJapra
’KaBoO Oepaauap.

3-00ocKuny.
Acocuii
KHCM
(60 makuka)

3.1. Masbpy3a pexacMHMHT Oapya CaBOJUIAPH
Oyiinya BU3yall MaTepUaHU HAMOWHUII KWUJIAIH.
(2- wioBa).

3.2. MaB3yHHUHT TasH4 HOOpaIapu, acoCuit
YKOMIIapyHU €310 ONMIILTIAPUHY CYpaiiau.

3.3. Ma3y OVitnua TapkKarma
MaTepuayiap TapkaTwiagu, y acocuaa Wucept
JKaABAIMHU

Mabpy3a,

TY3UIIHU Ba yjapra OJIMHI'aH

axOOpOTIIapHU KUPUTHINHKU Takiaud Kuiagu (3-

UJIOBA).

3.4. Criopt (aonuaTH WHAMBHIYAT XYCYCHUSATIIAP
OwiaH OoFnMMKJIWTK OYHWYa  THUHIJIOBYMJIAD
Ounax CaBOJI-’KaBOO makiauaa cyxoar
YIOIITHPAIH.

3.5. TunHrnoBumnap ->kaBOOMHHU IIApXJIaiiy,
Xynocanapra  bTHOOp  Oepaau,  aHUKIHUK
KUPUTAJIH.

3.1.  Tunrnaitaunap,
€3aguiap,  caBoJUIap
Oepaaumnap.

3.2. Xap Oup TasH4
nbopanapH Myxokama
Kunaaunap. Esamunap.
3.3 KagBanHu Ttynau-
paaunap.

3.4. Myxokamaia Hiii-
TUPOK ATAJHIIAP.

3.5. TuHrnaiiaunap Ba
ézaaunap.

4 0ockuy.
SxyH scam
(10 makuka)

4.1.0nuHran ax060poT/IapHU yMyMJalITUpaad Ba
mapxyaiian. [lalimo Oynran caBosapra xaBoO
Oepanu, MyXuM KyImmua axo00poTHH Oepaiu.
4.2. MawrynoTHu sKyHuaiau. TommmpHiiap
Oepamu.

4.1. Tunrnaitnunap.
CaBoun 6epaaumnap.

4.2 TonmmpukIapau
oJlaguiap.
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1-unosa
bauu-cypoB yrka3uul y4yH acocHil TylIyH4ajaap
1. UnauBuayan xycycusriap.
2. Temnepament, Koounusat Xapaxrep.
3. CanrBuHUK, X0oJepuK, MenaHxonuk.
4. Upona.
5. Upona cudatnapu.

6. CnopTia upoaBuid Tapous .

2-unosa

Busyasn marepuajiap

1-cnaiin
Cnopmuu wiaxcuoa upooaguii
cugpamanap Kypunuuiu

| I/IE(maBHii XapAKATIAPHHHT acocHu TaEKI/lﬁlflﬁ KHCMJIApH |

Makcan Ba YHI'a S5pHIIUIINUTIA HHTHUJIHII

T
Maxkcazmra 3purnmim IMKOHUATIIAp UHU TOTTUL

v
MoTuBnapHu naigo OY UMK Ba HUMKOHUATIAPHU MYCTaxXKamJiaLl

Vv
MotuBiap Kypaiiu Ba TaHIaLl

v
bupop pukpHu Kadya Ky

T
Kalyn KunmmHran KapopHu amajira OImypHI
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2-Cnaiin

upoaa—o0y
LIAXCHUHT Y3
baonusTHHYU Ba
oJIaM/Iard y3WHU-
V31 OOIIKAPHIIT

HIAKJUTAPHHA
AHTJIAITHUHT
TaBCUPUIUD

HPOIA-UHCOH
SXJIAT OHTUHUHT
OUp TOMOHH
xucobmaanuo, y
OHTHUHT Oapya
IIaKJT Ba
OocKuuIapura

TAAJUTYKJIATA

aMaJIMH OHI, HN.B.CennBaHnosB
y3rapyBuu Ba HPOJAAHH TAAKUK
KanTa 3TUII HETU3MIaH
KYpUJIyBYH KeJIN0 YNKKaH
oJ1aM, MaXCHUHT X0J11a alipum
V3UHU OHIVIN XyJ10CaJIapPHH
YMKAPAIAU:

Jo1a-0y II1axXCHM
XHUCCHETH Ba aKJ-
3aKOBaTH OWiIaH
OOFIIMK Oynran
XyCYCHSITHIAP, aMMO
Kaucuaup
XapaKaTHHUHT
MOTHBH, TYPTKUCH

XCOOIaHa

3-comaiig

HMpoanaBuu xapaxkarjap MKKU XUJI
oyJjaanm:
ZKucmvMoHnum xapakarJjap- Xap XHII
MEXHAT oOIlepanusijiapu, YUHH, CIIOPT
MalIFyJoTJapu Ba Oomikaiap. KUpaiu.

AKJIMHA XapakKarJjiap- Macajila €4MuIll,
€é3Ma wunuiap, Jgapc TauepJail, WIMHAA
TAAKUKOT UIIJIapUHHU OJUO OOopHII Ba Iy
KaOwiap kupaiau
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4-cmanin

[Haxe undugudyan xycycusmaapu mascuu

Texnepamenm 0y -ncuxuxanuxz uHOUSUOYAN HeUXamoan y3uea xoc, maouui
HCUXAMOAR WAPMAAIZAH OWHAMUK KYPUHUMAADU MAHCHYUOUD.

Xapakmep 0y - wiaxcnune (Qaonusm 6a MyI0KomU MHcapachuoa mapkud
MonAouan 64 HAMOEH O)naouean WHOUSHOAN Xycycusmu Oyaud, unougno
JUYH Y MURUK XyTK-ameop Xucnamuapu 0ymd xucodnanaon.

Koounusm 0y- waxchunz Oupop Oup aorusmuu mysadpaxxusmau éxu
MYSAQOaKKUAMCH3 aAMAT2A OWUPUL UMKOHUINN CAHATAON,
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3-unosa.
“Uncepr ycyaun”

HNucepr - camapanu Vkum Ba (UKpJam ydyH OCNTWIAIHUHT HHTEPGao
TU3UMHU XUCOONIaHUO, MycTakui YKUO-Ypranumiaa épaam 6epaau. bynna mabpysa
MaB3yJjiapu, KuTo0 Ba OOIIKa MaTepuayiap OJIMHIIAH TabJINM OJyBYHra Basu(da
kuu6  Oepunagu. YHH YKUO 4ukuo, «V; +; -; 7» Oearwnapu opKaid  y3
buxpuHN UdoaATANIN.

MarHHH OeJIruiam TH3AMHA
(V) - MeH OmMIraH HapCaHU TaCTUKJIAM I,
(+) — AHrE MaBIIYMOT.
(-) — MeH Ounran Hapcara 3u/I.
(?) — menu yitnantupau. by Oopaga MeHra Kyrmda MabiyMoOT 3apyp.

HHucepT xkagBaam

TymyHyanap \ + - ?

Wpona cudatnapu

CnopTtna upoaaBuii Tapoust

NuauBnayan xycycustiap

TemnepameHT

Xapakrep

KobGunust Ba ciopt

Hctebnon Ba Maxopar
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AMAJIM MAIIFYJOTHUHI TABJIUM TEXHOJIOTUSICH
KucmoHui TapOusi YKUTYBYHCH IIAXCUHUHT IICHXO0JIOTHK
1-maB3y TaBCU (U, KWIUK Ba KATTA IypyXJiap NCUX0JIOTHsACH Ba

YHUHI cIOPT (PAoJIUATHAATH YPHU

AManaun MAIIFryJOTHHUHI TABJUM TEXHOJOIHACH MOJIECIH

Bakrtu — 2 coar Tunraosuniaap conu: 10-15 nagpap

Amanuit MAIIFYJOTHHUHT | BUiMM Ba KYHMKMaJapHM YyKypJalITUpull Oyiinda
IAKJIN aMaJMi MalIFyIorT.

AMaymi mamrygdoTuHuHr | 1. Ilenaroruk ¢aonusT Ba yHUHT IICUXOJIOTUK

pexacu TaBcU(U.

2. VKUTYBYH WIaXCH BA YHUHT (DaOJHATH.

3. Ilemaroruk TEXHOJIOTUSHUHT CIIOPT TICUXOJIOTHACH
acocjapu.

4. Kuuuk Ba KarTa rypyxJjiap Ba yJIapHUHT

MICUXOJIOTHK TaBCU(H.

Amanuii  mMawiynomuHunZ  MaKcaou:XKUCMOHUM  TapOusg  YKUTYBUHUCH  IIaXCHUHUHT
IICUXOJIOTUK TaBCU(H, KUYMK Ba KaTrTa TIypyxJap TICHUXOJOIMACH Ba YHUHI CIIOpPT
baonusaTUAArY YpHUXAKUIATU OMIMMIIAPUHU KEHraHTHPHIL Ba MMYyCTaXKaMJIarll.

Ileoazozuk eazugpanap: VKye paonuamununz namuscanapu:
TuHrnoBumnap:

-mefaroruk  (aojausAT Ba YHUHT | -MEJaroruk  (aomusT Ba  yYHUHT  TCHXOJOTHK
NCUXOJIOTUK  TaBcu(u xakuaaru | TaBcupuHuubGomanaimiap;

OMIMMIIAPHU MYCTaxKaMJIalll;
-VKUTYBYM IIAXCH Ba YHUHT | -YKUTYBUM IIaXCH Ba YHHMHI (DAONUATH TYFpUCHIA
baonusaTu TYFpUcHIa OWIMMIIApHU | TYFpUCHAA aHUK OmimMra sra 6ynaaunap.
qyKypJIalITHPHILL,
-TeJ]aroruK TEXHOJIOTUSTHUHT | -[I€JalOTMK ~ TE€XHOJIOTUSHUHT ~ CIIOPT  NICUXOJIOTHSICH
CIIOPT TICHXOJIOTHSACH acCOCJIAPUHM | aCOCJIApUHH EpUTa OJIaIuIap;

éputub Oepui;
-KHYMK Ba KaTTa TypyxJap Ba | -KHYMK Ba KaTTa TypyxJjiap Ba YJIAPHHUHT TMCHUXOJOTHK
yJIapHUHT TICUXOJIOTMK TaBcu(du | TaBcudu canad Oepanuiap.

oun6 Gepur.

Yumuwi ycyn éa mexnuxanapu | Biuu-cypos, Kiactep ycynu.

Ykumuw éocumanapu Hocka, 6Yp, mazepiu mpoeKkTop, ax00pOTIu TABMHHOT.

YKumuw waxnnapu OMMaBuil, HHAUBUIYAT.

Ykumuw wapoumaapu Texauk Bocutanapaan ¢oigaTaHUIITa MYIDKaUIAHTaH
ayIUTOpHSL.

Monumopunez éa daxonaw Orsaku Hazopar: baun-cypos
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AMaJIMHi MALUFYJTOTHHUHI TEXHOJOIHMK XapUTACH

Bockuuaap, Da0UAT MA3MYHHU
BaKTH TabJUM OepyBYH TabJUM OJIYBUH
1-60ckuy. 1.1.Amanuii MamFyJoOTUHUHT MaB3ycd, Makcanu, | 1.1. Jlukkatr Owian
Kupum KY3maHa€TraH  HaTWXKaJlap Ba  yHM  YTKa3WIl | THHDJIAWauiap, €3u0
(5 nakuka) | pexacMHM MabIyM KWwiaad. baxonam Me3oHIapu | oJjaguiap.
OusiaH TAaHUIITUPATH.
1.2.AMannii MamFynotuaa Gapya TuHraoBumiap | 1.2. Esagmmap
UHAUBUAYaAJI Tap3/a >KUCMOHUUN TapOus YKUTYBUMCH | aHUKJaiaumiap.
IIAXCUHUHT MICUXOJIOTHK TaBCU(DU aHUKJIaluIap.
2-00CKH1Y. 2.1.bunumnapHu (dhaoTamTHPUII yuyH | 2.1. CaBomnapra
Acocwii JTUKKATHU KaJl0 KUTYBYH caBoJUIap Oepau: KaBoO Oepamwap.

(65 makuka)

1. XKXucMonuii TapOust YKUTYBYMCHHUHT TEJarOTUK —
TICUXOJIOTUK Basudanapu?
2.I'ypyx mapoutuaa YKUTUITHUHT caMapagopJIuru?
3.CnopTuniapau VKUTHIIIA MeJaroruk
TEXHOJIOTUSUIApHUHT poJu? bini-cypoB yTkazaau.

2.2 TunrnoBumnapra TapKaTMa MaTepUaJIapHU
tapkataau (1-uioBa) Ba MHIMBUAYyad Tap3ia ymoy
TONIIUPHUKIAPHU OaKapUILHU TaKIU( KUIaIu.

Tunrnosuunap TOMIIUPUKTAPHU OakapHiil
Kapa€HuIa Typyxuid Tap3/a GUKp aaMariajiap.

Arap ymymuil caBoiutap maigo Oyica, gockana
ymoy caBoiHH €310 OOoIKanapra YbJIOH KUIAIH.

2.3. Alitunras jxaBoOJapHH TEKIIHPA/IH.

2.4 TunrnoBywIapra MHANBUAYAI Tap3aa “YKucMoHMi
TapOus  YKUTYBUMCH  IIAXCUHUHT  TICHUXOJIOTHK
taBcu(u” MaB3ycuaa Kiactep Ty3ull BasudacuHu
Oepaau. (2-unogsa).
TuHrIIOBUMIApHM  KJacTep  Ty3HII  KapaCHUAA,
MaciaxaTdd, UWymaHtupyBud cudatuaa  GaomusT
oputanu.Knacrep ty3um >xapa€Hu Tyramm XakKuaa
9BJIOH KUJIaIu. I'ypyxnapna Oaxkapuiran
KJIACTEPJIAPHU TEKIIUPATU U30XJIalIH.

2.5.Jlockaga TunrnoBumnap €épaamMuia KiacTepHUHT

2.2. TommmpukIapHu
OakapuIagy,
caBoJuiap OepuInay.

2.3 . KaMuuukiapHu
TaxJIWJ KUIaauiap.
2.4. TuHTIamamm.
TonmmpukHu
Oaxxapuiaamiap Ba
caBoJIiap OepuIaiu.

2.5. Tunrnamanu,

V3UMHM  BapMaHTUHU  4YM3aqd. [UHIIIOBYWIApra | aHUKJIAIITUPAJNAIIap.

nadrapra KjJacTepHHU KYYMpPUO ONMIUIMTMHU TaKiIug

KHJIau.

2.6.MaB3yHu MyCTaxKamiarll y4yH TecT | 2.6. TecT

TOMIIUPHUKIApUHH Oepaau (3-uioBa) TONIIHUPUKIAPUHU

Oaxxapaaumap.
3-6ockuu. | 3.1.YkyB daonuatm Hatmkamapura skyH scaiimd. | 3.1. Tunrmaiiamnap,
Sxkynun Tonmumpukiapau  TYFpu  Ba  TYJIUMK  Oaxaprad | aHUKJIALITHpaauiap,

(10 makuka) | TuHrIOBYMIAPHU OaxOJanIHy. Bazudanu €3u0

3.2.Mycrakun u yuyH Bazuga oepau. oJlaguap.

3.2. E3u6 onamunap.
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1-unosa
Tonmupuk-1
Ajli3eHK TecTH épaaMuia CIOPTYH MIAXCH CH(pATIAPUHHA
aHUKJIALL.
Tonmupuk-2
TemnepaMeHT THIJIAPUHU AHWUKJIAII TECTH.
2-unosa

“XKucmonnii Tapousi YKUTYBYMCH IIAXCHHUHT NICUXOJIOTUK TaBCH(HU, KHYUK Ba KATTa
TrypyXxJiap NCHUXO0JIOTHSICH Ba YHUHT CHOPT (paousiTuAaru ypum”
HOMJIM KJIACTeP KaABAIUHU TYJIIUPUHT

T~

Kacbui
cudatnapm

KucmoHui
Tapbusa
YKUTYBYNCUHUHT
NMCUXOOFUK

|

AXNnoKkui
cnudatnapum
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3-unosa
1. Hlaxcaaru MHTU30M, JATUIJINK, HIIOHY, MAPIJINK KATHUATININK,
MAaTOHAT, JAAWILINK, YUAAMYNINK Oy YHAATH ...
a). DMoITMOHAJl COXa
0). UponaBwmii coxa
B). MHTemnekryan coxa
r). OyHKIIMOHAN COXa
2. lllaxc XyJAK-aTBOPMHHM UYKH NMICUXOJIOTHK cadadaap Tydaiiiu 6omKapuin
Oy .... JeHWIaau.
a).lllaxcuii qucro3uIus
0). OxTuéxnap
B). MoTuBnap
r). YcraHoBKajiap
3.CopT4H MAaxXCUHUHT TUITOJIOTHUK XyCYCHUATIIApPH Ba TEMIIEPAMEHTHHH
YPraHuIl KaliCH OJTMMHHUHT METOJMKACUIA aKC ITTaH.
a). P.b.Kerrenn
0)./x. Telnop
B).I'.}O.Aji3eHk
r). K.K.Ilimaronos
4. Choopryd IAXCHHUHT axXJOKMi cudaTIapu, CHOOPTYMJIAPAATH
JKaMOABMM TYWFY, CHOPTYM LIAXCHHUHI YMYMUH cUPATIAPUHH TAAKUK
3TUII YCYJIH KeJTHPUITAH KATOPHU aHUKJIAHT.
a). P.b.Kerremn“16 OLIYC”
0).UXT metoaukacu)
B).IIpoekTuB MeToaukanap
r). K.K.ITnaronos “Illaxc xapuracu”
5. CeHCOMOTOp peakuusIapHu TaJAKUK STUII Ba Xapakatiap Te3UTMHA
ypranuu ycynu 0y...
a). P.b Kerremr“16 OIIYC”
0).“Arum”’, TannuHAT TECTH
B).UXT meroaukacu
). AyTOCOIMOMETPHSI
6. Cnoprumaa XaTTH-XapakKaT/jaap Te3JHMIH, MAIIFYJOTJIAPHH 3raJjljiall
XYCYCHSITH, XyJK —aTBOP cudatjapu 0y YHHHT .... OWIAH y3apo OOF/IMK.
a). Kooumusitu
0). Xapakrepu
B). DXTUEKIIAPU
r). TemnepameHnTu
7. Mycobakara ncuxXuk TaW€prapjaMk X0JaTH HIAXCHUHI SIXJUT HAMOEH
Oyaumuaup. Y moy ¢pukpiiap Kaicu 0JuMra Teruiuiin.
a). [1.A.Pynuk
0).A.Ll.Ilynu
B).I'opOynoB I'. JI.
r).Wneun E. 1.
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MABPY3A MATHH

1-MAB3Y.)Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT ICHXOJOTHSCH XaKUAa
TYHUIyHYa, CHOPTYMHHM TEXHMK Ba TAKTHK JKMXATJAAH TalépiaaliHUHT
MCHXO0JIOTHK ACOCJIAPH, CIIOPTYUHHU MCUXOJIOTHK KUXATAAH TalépJianl.

Pexa:

1. CniopT ncuxoJIOTUsICHHUHT (AHMHUHT NPeAMETH Ba 00beKTH.

2. Cnopr ncuxonorusicu ¢aHuHuHr Basudaaapu, g0a3apo
MyaMMOJIapH.

3. ChooprymjiapHM TeXHHMK Ba TaKTHUK JKUXATAaH Taiépiam
MacaJjajapu.

4. CHIOPTYHHH NCUXOJIOTUK )KUXATAAH Talépaanl.

Tasnu ubopanap: cnopm ncuxonozusicu, MOMuU8, cmpecc, UOPOK,IMOYUOHAL

XoJjiam, nCuxojiocusl.

1. Coopr mnCHXOJOTUSICHM TCUXOJOTUs (paHUHUHT €I Ba Maxcyc
coxanapaan oupuaup. “CrnopT MCUXOJOTHUICK TYIIYHYACH Ba y OWJIaH OOFJIMK
Macanamap, XX acp Oomuiapuaa 3aMOHaBUW OJUMIHKANA  YHUWMHIAPUHUHT
acocuncu (1896 ii.), Xankapo Onumnuana komuterura 30 iun [IpesuaeHTank
kwiran [Isepae Ky6epren (1863-1937) ToMOHMIaH YOIl 3TWITaH Makojaaa
0aéH KWJIWHIaH.

1913 wtunm Jlozan (IlIBemapust) maxpuma KyOepreHn Tamadb0ycu Ouiax
TallKWI 3TWIraH Xankapo OauMnus KYMHUTACUHUHT CHOPT IMCHUXOJIOTHSCH
Oyiinua Maxcyc KoHrpeccuaa “CroopT NCUXOJOTUsAcH’  TEPMUHU OUPUHYU
MapTa uIUaTuiarad. JIGKWH MyTaxaccuciap TOMOHHUJIAaH CHOPT ICHXOJOTHUS
ypraHaguran MyamMMmoJiap WIMHUH JKUXATHaH Tyjga unuiad YUKUIMaraHiurd
cababyu, y MCUXOJOTUK OWJIUMIIAPHUHI MaxCyC coxara aWjgaHMaau. bupok
KOHTPECC HaTWKajapu H3CU3 KOJIMO KETMaau Ba Yy CHOPT TCHUXOJOTHUSICH

MyaMMOJIApUHU YpraHuIlira MabiyM TYPTKU OYIIAM.
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XX acpuunr 20-40 immmapu opanuruaa I'epmanus, AKIL, ®pannus Ba
OOlIKa TapakKHil 3TraH MamilakaTiapja CHOPT MCUXOJOTUSCH OWIIaH OOFIHK
MacajanapHd ypranum (aomwramad. WnMmuil TagKWKOT WIUIAPWHA — OJUO
Oopwui, alHUKCa, 2-)KaXOH ypyIIuJaH KeHUH aH4ya Kydainju.

1965 #mmm Pum maxpuaa HWtamus crnopT memunmHacu deaepaiuscu
tamad0ycu Ownan  “CoopT mcuxonoruscu” Oyindya OWPHUHUM — TAIIKWIUN
KOHTpecc yromTupwiau. bynna cnopt ncuxomnorusicu Xankapo JKaMustuau
(ISSH — International Society of Sport Psychology) tamkmn xumumn Ba yHTa
paxOapnWK  KWIHII Y4yH JIOMMHM  XapakaTmard  OOmIKapyB OpraHu
npesuneHtu caitmannu. lynmgan cyHr Typiau — MamanakaTiapjia — CopT
MICUXOJIOTUSCUHUHT MUWUIMM )KaMUSTIApPU TAIIKWI 3THiIa OOUUTaHIM.

Kucmonuii Mamkiap Ba cropT Owiad (Gaoil MIYFYJUIAHUITHUHT HHCOH
pyxXuii nyHECH Ba JKUCMOHUW XOJIaTUra KypcaTajuraH TabCUPUHU YpraHUII
Ownad OOFJIMK Macajajap CHOPT MCUXOJOTUACH (DAHUHUHT BYXKYATa KEJIMIINUIa
OJINO KeJu.

Coopt TNCHUXOJIOTHUACH 3WMMacura crnopt  (aoJUATIAPUHUHT MYXUM
TOMOHJIADUHU WJIMHUHM VpraHuill, TaxjIW KWIKII Ba CHOPT GaoiuaTu OujaH
OOFNMMK amanuii, Hazapuili  caBoJUIapra  MabKyJd eudumiiap  Oepuira
€paamIIallvIl FOKJIATUITaH.

Cnopm ncuxonoeuscu  dcUCMOHUti mapodous  ea cnopm gaonuamu
wapoumuoa UHCOH  PYXUAMUHUHE HAMOEH OYIUWU  6a  PUBOINCIAHULUL
KOHYHUSMAAPUHU YP2AHAOU.

DaoMUMATHUHT  Maxcyc TypH XUCOOJaHTaH CHOPT  KyHUJaru
XyCYCHUSTIapHU Y3Huja akC STTUPHUILIHU IaPT:

1. CropT GaoquATUHUHT TPEAMETH UHCOH XucoOnaHamu. Y ¢Gaoausr
cyObekTurnHa OymmuO KoaMacnaH, oObeKTH Xam Oynumm mapt. Hadaxkar
Oolikanap yuyH (TpeHep, XakaM, pakuod, TOMOIIA0WH), OaJIKK Y31 YUYH XaM;

2. Kucmonuii Tapbusiza xaM, CoOpT MAIIFYJIOTIapuaAa XaM (HaoausT
miaxcra yHUHT  pyXud Ba JKHUCMOHMM  pPUBOXJIAHMIIM Ba  TapOusicura

KapaTWINIIH 3apyp;
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3. Cropt QaonusaTi, KyMuHYa MHCOHHUHT SHT CYHITH >KMCMOHUI Ba
pyXUil 3YpUKHUILIAD, UMKOHUATIAPU OWIaH OOFJIMK SKAHJIMIUHU 3CAA TYTHUII
kepak. [y werapagan YWTII MHCOHHM MallMO KWJIMIIM, XaTTO, XAJIOK 3THIIIH,
pyXuil y3rapunuiapra Ojau0 KeIWIIM, CIOPTUYMIApHUHT (QyTOoN MaiimoHuga
Y0 KOJIUIIN MyMKHH;

4, MycoOkanapaa crmopT (GaoNHITHHUHT MOXHMSITHHH KYPCATHIII
3apyp;

- VHCOH WMKOHUSTIAPUHUHT YEKCHU3JIUTH, WHCOH HUMAJapra KOJUpP
Oyna OJIUIIM MYMKHHJIHIH....

- HHcownmapra y3 Kyuura HMIIOHUIIHU YPraHWIl....

- I'y3an xapakatnapaaH 3aBKJIAHUIL...

- banuwnii rumHacTuka , My3 yctuia (GUrypaiu yyuil....

- Bmnap cnopr 6unan myrynnaHumra par6aTaaHCHHIAP.

S. Kucmonuit TapObusi Ba CIOPT MHCOHHU COFJIOMJIAIITHUPUII Ba YHU
rapMOHMK  JKUXATJaH, SbHU  JKUCMOHUH, PYyXHi, aKIUHd  Ba O3CTETHUK
PUBOXKJIAHUILIWTA HYHAITUPWITaH TapOWst BocuTacu  OyicaruHa, (HaonusT
Maxcynu cudatuia HaMOEH OYJIMIIMHU CIOPT Mycaau (TpeHep, PyHKIIMOHEp,
MEHEJ[KEP Ba CIIOHCEpIIap) ojamiap OWUITUIIH MapT.

bup tomonmama TapOusnam - ¢dakar SKUCMOHHMIA PUBOXKJIAHUII EKU
FOKOpY HATHXa Y4yH .... umep.

Cnopm ncuxonozuacu Kyuuoazu MacaianiapHu ypeanaou.

CrnopT (aoIMATUHUHT YMyMHUH MacalajlapuHu, SbHU CIOPT OWiaH
HIYFYJUIAHUII MOTHUBJIAPU Ba MAaKCaJJIApUHU, CIOPTra KU3UKUIIHUHT BYXKY/Ara
KEJIMIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHM, y €KUM Oy CHOpPT Typiaapuja KYHUKMa, Majaka
Ba OJIaTJAPHUHT MIAKUIAHUIIMHUHT YMYMHUI Ba XyCYCHUW IIAPTIAPUHU;

1. Cnopt mamkiaapu (TpEHUPOBKAJIAP) CaMapaJopJIUTUHU OIIUPHUIIL
MacajlaJlapuHu, CHOPTYMHU MAIIKJIAHTUPUILL, YHH YyMyMUH  Ba Maxcyc
KUXATIaH (KUCMOHUN, axJOKWW, WpOJaBUN Ba Ha3zapuil) TaW€prapiIMrUHU
TabMUHJIAII, MycoOakajap ’kapaéHuja 3apyp OYyJaguraH TEXHUK Ba TaKTHUK

MyaMMOJIApPHU €YU KYHUKMaJapuHU Srajlalmra ypraTuil,
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bynna cnopt mncuxonorusick (QaHMHM KYNPOK CIOPTYHAA XapakaT
KYHUKMaJapyd Ba MallaKaJlapUHU caMapaid MIaK/UIAHTUPUII KOHYHUSATIAPH,
CIOPTYM TOMOHMJAH IOKOpPU  CIOPT  HATWKalapura  JPUIINIL, YHUHT
YUIAMIIAIIUTH, SMYWI Xapakarjapd, Ky4YMHU OIIMPYBYM TICHUXOJOTHK IIapT-
mapoutTinap Kuzuktupanu. LlyHuHraex, crnopTyuHU MycoOakaiapra pyxui
KUXaTOaH Tal€prail, yHIa Ky3aTyBUaHIWK, TAaKTHK Tadakkyp, WKOIUN Xaél,
JTUKKATHU YCTUPUII KaOWJIapHU YpraHaiu;

2. CropTunHHHT MycoOakanapra KaTHAIIUIIKM OuiiaH OmiaH OOFIUK
MyamMMoJIap Ypranmwiagud. byHna cnopTYMHUHT Myco0aka OJAuAard pyxuid
XOJIaTH, XUCCUETIAPUHUHT MycoOaka j>kapa€HuJa Ba yHAAH KEWMHMH HaMOEH
Oynmumm, Mycobaka xapa€HUAaru 3YpPUKULUIAPHUHT, CIIOPTUYMIIAP PYXHUSATHIA
TabCUPH, “UKKMHYM Ha(aCHUHT OUYWIMIIM , allpuM XapakaTijapHH  Maxcyc
Oaxkapuill (OXHUPIU cakpail, KYTapuil, OTHII Ba XO0Ka30) CHOPTYMIAPHUHT
MyBaddakuar Ba myBadhakusTCU3IUKIAp OUaH OOFIMK PyXUi XOJaTIapUHU
ypranaau;

3. Croopt xamoanapu, ylapJard TIICHUXOJOTUK MYXHT;, TpEHEp Ba
CHopTYMiIap, CHOPTUU-CIIOPTYM MyHOcalaTiapu YpraHuiaau;

4, CriopTum maxcu OwigaH OOFIMK Macajianap (Ypranwianu). byrna:
YHUHT TEMIEpaMEHTH XapakTepu, KOOWIMAT Ba KU3UKUIUIAPH, MabHaBUM
XYCyCHUSTIIapU YpraHuiIaiu;

S. Basudanapnan sHa Oupu - cnopT (PaoJMATHHHMHI aloxuia
TypJAapuHU TICUXOJOTHK Taxjui Kuiumgadn wubopat. M., I['mvmuactukaum
daomusTi mTaHraun (QaonusATAra  Kaparahjga Oup KaH4a (PU3HOJIOTHK
byHKUMsIIap Ba 1axcui cudariapHu Tanad Kuilau.

Xap Oup cHnopt TypiaapuHH YpraHmaciaH TypuO, CHOPTYWIAPHU
MaIIKJTAHTUPHUILI Ba YpraTUIl y4yyH WJIMHN acocjaHraH METOJJIapHU Tepuo
oyIMaiiau.

2. Cnopm ncuxono2usacununz eazuganapu

“Sport”2003  itun 19 wmapr “CoopTHUHT 3UEHU 6opmu?”

(V3namrtupuiarad  BapuanT)CHnopT OwiaH — 3pTa IIYFYJUIAHUIIHUHT  0oJja
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TaHacura 3apapu HykMu? bomamap kaiicu €mmpa Kaiicu CopT Typu Ouiad
IIYFYJUIAHUIIM MabKyJl? - JIeraH CaBOJUIAp OTa-OHAJapHU Ba MEAAaroryIapHU
KU3UKTUPUIIN TAOUUI XOJITHP.

ABBasio 0oJla TaHAaCUHUHI TaOWUUN  PUBOXKJIAHUIIUTA  TYCKUHIIUK
KWIMalIural »KUCMOHUN TapOHs Ba CHOPT dJIEMEHTIapu OusaH OonaiapHU
KaHya »3pTa TaHUIITUPHO, MAMKIaHTUpHO Oopmica saxmm Oymamu. By
coznomaauwmupuui mawikaiapu, 0e6 Homaanaou. bBoraHWUHT PUBOXKIAHUO
Ooopummm Gapobapua yIapHUHT TAOMUN KM3UKHIIJIAPH XUCOOTa OJIMHTAaH XO0J11a
MalIKJapHUHT Ba XapakTepu XxaMm y3rapu0 Oopumm MyMKuH. baxapunaérran
Mamkjaap 0oJjia TaHACH, YHUHT HMMKOHMSTIIApU OWJIaH HEUOFJUK YUFYHJIAIINO
Oopca, OOJIAHWHT  MHCUCMOHUI, AKIUI 64 MABHAGUI  YCUWIU HKCAIUD
O0opaou.Xaétuil KyBBaThra KyBBaT Kymaaud. bona aypkyH, cep3aBk. Faitpatiu
oymu6 ycanu.

Kelinary fimmnapna Y30eKHCTOHIa CIIOPTHHHT JKaHTaBOp TypilapH -
Kypam, OOKC, Ta’KBaHAO, KHUKOOKCHHI, TYypOH $IKKa Kypaliud KaOuiap
pUBOXJIAaHUO OopsnTu. Ymap 1maxciaa Kaiicu cudaTiapHd MAaKUIaHTHPHUO,
PUBOKJIAaHTUPAIN?

bupvHuunan, mawKu mavcupnapea me3Kop peakuua  oOepuul
KYHUKMaJIApU IIAKJJIAHIH.

WNkxuHuugaH, cCiopTynia Ce3rUpIMK Ba XapakaTIapHU Te3 Malkari, Kaoys
KWIWII, YHTa 5kaBo0 Oepa oMl Aapa)KaCUHU YCTUPAM, SbHU PAaKUO XapakaTu
Ba3apOacCHHU T€3 UIIFAlll Ba )KaBOO OepuUII FOKCaIaIu.

Cnoptaunr Oy Typiapuaa  KUIIMHUHT  CaJOMATIUTHra, Xa€r
PUBOKJIAHUINIMTA TYCKUHJIWK KuJaauraH »abxanap 6opmu? Uynku paxuOiap
YKaHT TaluTUIa KYnpok 3apba Oepuwt naitoa oOyaaou.’KaHrHu HAKIayH, HAKayT
OwaH Tyrawiam MITUEKUAa oaubd Oopamuiap. AWHUKCa, OalloFaT majiacura
KUpUO KenaéTran ycMup, YCrupuH Ba €uuiap daonustuaa Xa€THU BallpoH Ba
Xapo0O KWIHINTa UHTUJIUII TeHETHKA I0KOPU OVIIMIIIIUTHHN Ha3apaa TyTCak, 0y
dakTopiap Xa€T PUBOXKJIAHUIIMIA Ba MHCOH KaMOJIOTUTa HEYOFIMK HKOOUM

€KU canOuil Tabcup Kypcatau.
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AnbGaTtTa, WHCOHJIApD TEMIIMPAMEHT Ba XapaTep XyCycHsTiapu OwiaH
dapximanaau. Crnoptaa arpeccuB (TakaBy3KOp) ycyn OwiaH KaHr  OJHO
OopaguraH, pakuOra >KUCMOHUN Kyd OWJIaH Ta3WUK YTKa3WIAJUTaH IIaxciap
xaMm yupaiiau. Jlekun xap Oup COpT TYPUHHUHT ¥3 KOHYH-KOWJAJapHu Xam
MaBKYJK{, YHTa PHUOS STUJITAH X0J/1a *KaHT oJaub Oopuiica, canOuil okuOatiap
Kam Oynasu.

Xap Oup cnopTuu y3ujaa pHUBOXKIIAHUINTA Xayan Oepaau Oepaiuran
KUXATIIApHU  dMAC, OaJKW PUBOXKIAHTHPAIUTAH TOMOHJAPHU  TapOusiad
Oepuin 3apyp. UyHKM 3YpaBOHJIMKIAH 3YpaBOHIUK Tyruiaau. lIlyHUHT yuyH,
Xap coxaJa WHCOH CaJIOMATJIUTHHY, SAXIIWJIAWIUraH, WHTEIUICKTUHU
ycTupaaural, MabHaBUSTUHM OOWMTAAWTraH XAa€THU OJIFAa CHJDKHINTa OJu0
KeJlaJuraH TaMOHJIapra JYbTUOOPHU KapaTuil 3apyp. byHJa CHOpPTYMHUHT
IaXCU UHIWBUIya)l XyCYCUATH OWjaH Oupra TpeHep-TeJarorHuHr Xam OpJiH
HUXOSTIAA KarTa XucoOnaHaau. AifHuKca, Oy XycycusTiaap YTUII JaBpuja
Oynran croptumiapra XaéTura CHUHTJIUPWINILIN Kepak.

PuBoxxiianran  mamsiakatiapja CIIOPT Typjapu Ba >KUCMOHUU
MalIKJIapHUHT  axoJId COFJIWTH, (aos sIIalyd Ba HIUIAIIM YYyH Eplam
Oepamuran Typiapura Karra 95bTHOOp Oepwmianu. KucMmonuit Tapbust Oy
MamJlakaTiapJa CyB Ba  XaBOJEK KyHA&IMK XaéT ydyH 3apyp. by
MamJlakaTiapAa axOoJIMHMHI YypTada smiamu Kyhduaaruda Snonusiga - 87 €,
EBpona mamuakatrmapuna - 78 €mr, Poccusima — 59 €m. §736CKI/ICTOH)13, — 54 émr.

PecnyOnukamus axonucuHuHr  66%mnu 30 €mrava OynraH €nuiap
Talmkuil Kuiaad... Kemakak aBmogHM Xap JKMXaTnaH eTyK — Oynuiura
KapaTwiraH MakcajJlapHM aMalira OLIUpHUI Y4yyH Oojanap, Yycmup Ba €uuiap
ypracuna Typiaud aHbaHABUN CHOPT MycoOakajgapu TAluIKuil dTHIAU. bymap:

- “YMuag HEXOIApU® — YMYM TabJIUM  MakTad  YKyBUWIApH
ypracuua;

- “bapkamMo aBloja” — KOJUIEXK Ba JIMIIEH Tajmadaiapu ypracumia,

- “YHuBepcuter” — 0JIMi YKyB Tanabanmapu ypracuaa YTKa3WIaIu.
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Cnopt ncuxonorusich ¢anun XX acpuunr 60-70 Hwimapuna xaman
cypbaTiap OwiaH puBokiaHa Oommaau. Wik miaMmuil TaakukoTiIapia, acocaH,
CHOPTYMHUHT WHIUBUIyaAJl TICUXOJIOTHK (papKIapUHHU YPTaHWIITa KapaTUITaH
sau. By maBpaa crnopT MCHUXOJIOTHSICHHUHT PUBOXIAHMIIMTA TYTPKU OYIraH
OMWJIJIapJlaH ~ OMpHU, HKKH WXTUMOMM-CHECHIM  Jarepb—KamuTaliu3M OuiaH
COMAIN3M ¥ypTacuaa CHoopT MycoOaKalapu acocaH, FOSBHUH, cuUEcui
KypallHUHT Oup Typura aitnmanu® konrad sau. PakoOarnamaéTran MKKA
Ty3yMHUHT  Kalich OWpu  3YpiWrd, yCTYHJIUTHHHU CIIOPT  MycoOaKaaapu
HaTIKajmapura Kapad Oenruiaimira xapakaT KWIHHAIH.

Cobuk Urrtudorma cmnopt mncuxojorus MyaMMojdapuHu Oy JaBpja
[I.A.Pynuk, A.ll.myan, B.M.Menbaukos, FO.JI.Xanun Ba Oomikanap Yyprana
OonuTanu.

XO03Upru JaBpra Kenmd CropT MCUXOJIOTHICH YpraHa€TraH MyammoJiap
KyJlaMi KeHTraiimb OopMOKIa. YHHUHT Xajd d3THUIIM 3apyp OViaran  acocuii
MYaMMOJIapuIaH OUpHU — CIIOPTUMIIAPHUHT PYXHUH Ba KUCMOHHUI KaMOJOTHUTa
TabCUP YTKA3yBYM MYXUM IIIAPT-IIAPOUTIIAPHU SPATHO OepHIup.

2 - MyaMMO, CIIOPTYMJIAPHUHT JOMHUHI MUCTEHbMOJ KWIHIIMHU Ky4dailuo
OopaéTranaury...

JIonuHTHHUT Kyd4ailuin cababmapura kaTra wMycoOakaiapaa MyKogpoT
MyJIWHUHT OPTUO OOpHINK... KaHal Kuaub Oyica xam roimb Oy

3-myammo, Cmopt  MycoOakamapuaa  XakaMJIApHUHT  CyOBEKTHB
MyHocaOatnapura OOfJIMK OYnIMO KOJIMACIMK YYYH YJIApHU aJIMAIlTUPYBYH
TEXHUK BOCUTANAp spaTuil (TMMHACTHKA, My3 YCTHAA GUTYpaIH YUIHIll, OOKC Ba
X0Ka30).

3%~ “HOnay3nuk Kacaumryu’ macaiacu. AWpPUM CHOPT TypJiapu smapuo
oopsmnTH.

4 — Crnopruniapau (aosl CIOPTAAH KEHWUHTH XaéTra MOCIAIIWIIN
Macanacu. Ky crnoprumnap 25-30 €ma moH-1myxpar moxcynacuja Typrasjaa
CHOPTAAH KETaM....

Kynnap nukunukka 6epuniaay.... JKunouit unuiapra
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Cnopm ncuxonozuacu panununz ymymuil cmpykmypacu

(my3unmacu) Kyuuoazu Kypunuuwica 32da.

CHOpT IICUXOJIOTHUACHU

l

Cnopm ¢haonrusmu
ACUXON02UACU

N

Cnopmuu

ncuxonozguscu

RN

Cnopm Aupum cnopm CnopmuuHnune Cnopmuu
paonusmunune mypaRapuHune maxcyc WAXCUHUHR
YMYyMUL NCUXONOSUK cupamaapu yMyMmuL
NCUXONO2UK xapakmepuc- cupamaapu
XAPAKMePUCMuKacu mukacu
: : |
Tavnum ea Cnopmuununz upooaeuii-
MAUKIARMUPULUHUHE axaoKutl cupamaapunu
ncuxorocUr acociapu MapOUANAUIHUNS NCUXOTIO2UK
acocnapu

y
Cnopm maxopamuHnune

ncuxonocuk acocjiapu

3.Cnopmuunapuu mycoodaxaza maiuépaauioa CHOPM NCUXOIO0ZUHUHZ
eazughanapu.

CrnopT NCUXOJIOTHUSICH CHOPTUYMIAp XAa€TH Ba (paoauATHIA KaTTa YpUH
TyTHIIA Kepak. CHopT NCUXOJOTHACH Ky3aTHUII Ba MaxCyc TeCTJIap EpAaMu
CIOPTYMHUHT KOOWIMATH, S>KUCMOHUW Kydd, PyXUHd XOJaTH UPOJABUN
XYCYCUSATIAPUHUHT KaHAAal SKaHJIWTMHU YpraHuiid Ba Oy Xakaa TpeHep Ba
CHOPT TAIIKWJIOTH OOLUIMKJIApUra Y3 HaTWXKaJapUHU XOJUCIUK OujaH
AUTHUIIN KEPAK.

[yHuHr Ounan Oupra COOPTUYHIIADHU MycoOakaiapra pyxui >KHXaTIaH
Taiiépnamniia TpeHepiaap OWiIaH XaMKOPJIMK KWWK 3apyp. CrnopTumiapHu

MycobaKka oJiujaH OyJaJuraH Kywid XaspKOHJIaHWIUIapuHu Oaprtapad stui,
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ylapra MIoH4Y OWIUpHIl, Ky1a0-KyBBaTiall, pyxuil Magaa Oepuil yJapHHHT
acocuit Bazudanapuaup. CHnopt MCUXOJIOTH Ky3aTyBuaH, OWIMMIIH,
U3JIaHyBYaH, JOMMO Y3 MaJlaKaCUHU OLIMPUO OOpWIIM, SHI MYXHUMH, CIOPT
TypJapyuHU Ba yjapra XOC XyCYCUSITIapHU SIXIIM OWJIHMIINA KEpak.

2000 #mmm Cupnedt maxpuga OYnu6 yrran OnuMnuana YHUHIapUaa
XUTOWJIMK cropTymiap OWp KaHya CHOPT Typjiapujaa SXIIA KaTHalguiIap.
AWHUKCa, ylap cy3uw ea YK omuw mycobaxkanapuoa Kamma
myeahpaxuamnapnu Kynza kupumuwiean. byHaa cnopt MCHUXOJOTJIAPUHUHT
KarTa poJib yiiHaranmukiaapy OA BocuTanapujaa Ky €3uinau. XUTod Cy3yBUH
aémmapu Oup Hewa JKaXOH Ba OJUMIIKMAJA YWHHIApU  PEKOpPIJApUHU
VpHatauwnap. OnuMmnuaga 4YEeMIUOHJIApU  Ba COBPUHAOpIApH  OYIUIIAM.
[Icuxonornap mycoOakara Taiéprapivk OOCKMYMJA CHOpPTYMIAp  Ouiad
MyJOKOTIa OyiauO, MallKJIapHU YTKa3ullja, CHOpTYMIApia  JENpeccus
(TYpFYHIIUK, PYXUW CUKWJIUII) X0JaTu OynraHja, Myco0aka JaBpuia TOJMKHUIII
KydJairanja, yaapra OeBocuTa €pnaM OepuIlraH.

Xuronnmuk JIn IlyB31 UCMAM TICHXOJOT YK OTyBYM CHOPTYUIAPHUHT
xap OupugaH Mycobaka skapaéHuaa KyTWIMaraH xoJiaTiap, Xoaucanap Oyiuod
Kojica, MacajaH, 00-XaBO KEeCKMH Oy3uica, Xakamyiap HOTYFpPH XYKM
YUKapca, JKapoxaT oJu0 KoJica, HUMaJap KWIHMII  MYMKHHIUTUHU €3U0
Oepumau  cyparad. Cnoptuum Oy XWi1 BasuATIapAaH  YUKUO KETHII
BapuaHTIapuHu ¢&3Ma 0a€H kunanu. llcuxomorus sca ymly kaBOOJIapHU
CIIOPTYM Ba TPEHEpP MIUTHUPOKKIA MyXoKaMa Kujaau. by Ounan cnopTyunapHu
Xap XWI Xonariaap Oynranja Y3uHM WYKOTHO KYWMAcIWK yHTa pyXaH Inai
TypULUIMKKa Tal€praiiaunap, yiaap OuigaH TPEHUHT YTKa3WII Kepak.

Crnopt TMCHUXOJOTUSCHM  CIHOPTYMHM  Ba3USATHUHT  Kyau  OYnub
KOJIMAcIIMKKa, aKCHMH4Ya, YyHM Oomkapumra yprataad. LlyHuHT ydayH Xam
Cunneiinarn ojuMnMaaa VHUHIApUIA XUTOWIMK YK OTyBUMJIAp MycoOaka
buHUIINIA, SHHU SHT OXMPTH OTHIL CEPHsUIapUaa XaM Y3JIapUHHUHT SHT SXIIH
HaTWXKANapuHU cakyiad Konumrad. bomka wmammakaT —cnoprumiapuja Oy

KypcaTKu4 macailud KeTra.
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Cy3yBumyap Ba TpaMIUIMHAArd CyBra cakpoBumjap OwimaH Oynran
MalIkjiapaa Xam IMcuxoJsioriap Oup MyHuya MyBaddakusTiapra spuilraHiap.
DyHHMHT y4yH ICHXOJIOTJIap, aBBAJIO CIIOPTYWIIAP PEAKLUMACUHU SXIIWIALI, yaap
OHTM Ba Xapakar XoTUpallapuaa Xap Oup cakpamgard SHr MakOyn Ba
MyKaMMaJl 3JIEMEHTJIApHU Cakjad KOoJIMIITa YpraTulran. Xap Oup crnopTiu
MycoOaka OJIIMJIaH CaKpallHUHT Oapya OOCKUYJIAPUHU, SJIEMEHTIIAPUHH,
OHTHUJa TaKpOpJai OJUIUIMK Tajaad dTUIITaH.

Omuit  pgapaxanaru CHopT MycoOakaapuaa,  TaOUUIKH,
CHOPTYWJIAPHUHT acal Ky3FaJuIIN XaM I0oKopu Oockuyna OYynuO, criopTaumiap
KYNIMHYA, KYy4wId cTpecc Xojatna Oynagunap. bynmait maiitma TpeHep €ku
IICUXOJIOTHUHI «KY3WHTHH IOM, X€4 HAapCaHW Yyilama, Y3UHTHH XOTHpPKam
TyT” e OepraH MaciaxaTiiapyd HaTika OepMaciurd MYMKWH. ByHUHT y4yH
cnopTymwiap MycoOakalaH aBBaJl MaxCyCc Mallkjiap OuiaH  MIIJIaIira
ypratunuimu 3apyp. Ly Makcanna XuTOUIMK MCUXOJIOTIAp CIOPTYMIIAPHHA V3
JTUKKAT-2bTUOOPIAPUHN  KEPaKiIM MaTaa Maxcyc TYIJIaid oJuIra Xxam
ypratagunap (KoHueTpamus). ByHUHT y4yH CHOpPTYMIAH, AaBBajoO, Y3HHH
ocaiiMilTa TYTUIITa VYpraHumHU Tanad stunaau. by #yn  OwiaH uuKH
XOTUpXKAMJIMKKa »puiirad, (odustra) KeWnHru OOCKHY - ¥3 OHTHU Ba
TapakKypuHu, KUCMOHUUN XapaxkaTJIapyuHu ocaiuira UIUTALIAHA
Ooomkapuira  ypratwiand. lyHman  cyHr  copTYd VY3WHUHT HCTaK-
XOXHMIIJIAPH, CTIOPTIAArd YpHU, HUMaapra d3pUIIMOKYN OVIaETraHIuIuiu, aliHu
naiTaa oJiauAa TypraH Ba3u(aHu Ba YHU OaxxapHil WYI-UYpUKIapUHU aHUK
anrnai  Oonwtaiinu. by aca xap Kaugaih wmycoOakamapaa MyBaddaxusT
rapoBu Oynaau.

XUTOMIMK TICUXOJIOMIAP CHOPTYWIIAP MOTHUBALMSACUHU KYTapHUILra Xam
Karta 9bTHOOp Oepaaunap. byHna, aifHuKca, MabHaBUN MOTHBALMIra YpFy
Oepunaau. MacanaH, ronuOnauMK BaraH Ba MWUIaT [IabHUHU KYTapHIILIUTH,
CIOPTUYMHUHT V3WHU XaM YIyFJIaHUIIM, Mamxyp Oymuimm Baran TomoHuman
MYHOCHUO 0axOoJIaHUIIUIUTU Kabu Macajajiap MyXuM axamusTra sra. Ajnbarra,

CIIOPT TICHUXOJIOTHSICH CIOpTYWIap OuWjlaH MyHoOca0aT ypHATHIINra Xapakat
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KWINIIK, YyJiIap  WIIOHYMra Kupa ojumu 3apyp.  Cooptud MCcUXOior
MyTaxaCCUCHM TaH O0JICa, YHIa HIIOHCAaruHa FOKOPW HaTWXKanapra >SpUIIUII
MYMKHUH. Arap CHOpTYM MCUXOJOI KaOynura y3u Keaumd MypokaaT KHIIca,
JeMaK, yHH KaHjaaugup myammocu 6op. Ilcuxosior Mmyraxaccuc Xxam CHOPTYH
OwiaH caMuMUN MyHocabaTna OYIuIIM, YJapHUHT MIIOHY Ba XypMaTura
MyHOCHO OyivIira xapakaT KWIWIIHHU, X€4 KaH/Jaldl COXTAJIMK Ba EIFOHTa Uy
KYMMAacCJIATH JIO3UM.

Xo03Wpru nautaa apuM CHopT Typiapugard (Cy3ulll, CyBra cakparll,
TUMHACTUKA) 3HI MalIXyp CHOPTUMIIAp XaM JKyAa €m-yCMHp YCIUPUH €mija
Oynaau. Ymap OunaH kaTta €migard ICHUXOJIOT YpTacuaa HIIOHY, XypMar
CaMUMHUU-MYJIOKOT BYXKYAra KEIUIIM Y4yH TCHUXOJOr MYyTaxacCUCAaH KyII
Hapca Tanad STuiaAu. YHJaH Y3WHU akTEPJEK TYTHUIIM Ba aBBajo CIOPT
Kamoacuaa Y3 omamujiek KaOyn kuiauHuiM kepak. lllynnaruna y cnopramiap
XypMaTura, HWIIOHYMIa, MEXpura 3pUIIMIIM Ba Y3 OJAMra KyWraH makcaiara
myBaddak OYnumm MyMKuH. AKCUHYA, Tpaduk OYVinya, Xxap OUp CIOPTUYUHU
KaOynura uymkapuO, ynapra caBoulap Oepud, KaHAaWIup KOFO3JIapHU
TYnaupuil OuilaHTMHa  KUOsTIaHUO KoJica, SAXIIM HaTWKajlapra >Spuila

OJIMaMIIu.

4. Cnopmuunapuu ncuxoj02uK maiépaaul acociapu.

Mycobakara TMCHXOJIOTMK TaW€prapivuk THU3UMH Y3 HWYHMra KaTop
Ba3u(anapuu oaub Oy BasudasapHu Xan KWW skapaCHUAa CHOPTUYMHHUHT
MycoOakKara MCUxXuK Tanéprapiauri makuiIaHa u.

Cnopmuunu mycobaKaza ncuxoaocuk maiépaawl musumuza Kyuuoazu
KOMNOHEHmAap Kupaou:

1) Mycobakara mapouTy Xakuaa ax0opoTiap TYTUIAILL;

2) Mycob6aka onauiaH CHOPTYMHUHT MaIIKJIaHTaH X0JdaTHHU Oaxoall Ba
¥3-y3uHu Gaxomar,

3) Mycobakaia UIITUPOK ITUILIHUHT MaKCaJl Ba Bazudaiapu;

4) Myco6akara YUKHILIHUHT MOTUBJIApUHHU (PAOUIaIITUPHILL,
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5) Axnuii paonusT SKCIEpUMEHTIAPUHU PeKaJalliTUPHIL, (aod;

6) CnopTuna ¥3 UMKOHUSATIAPUHU pyEOTra YMKApUIITa UIIOHY XUCCUHU
HIaKJUTAHTUPULLI;

7) Makcuman upojaBuii 3yp OepuiiHu ¢GhaosUIalITUPUIL Ba YHH MycobOaka
IapOUTHIa HAMOEH KHJ1a OMITHILL

8) OnTuman 3MOUMOHAN XOJIATHUA [AKKIAHTHPULI;

9) Mycobaka 1mapouTHaa MCUXUK XOJATIapHU OOIIKApHUII Ba Y3-Y3UHU
OOLIKApUII YCYJUITAPUHU 3TTaljanl.

KOxopunaru 3BeHomap Oup-Oupnapu OuiiaH y3BHM OOFIaHUO KETraHAMD,
arap 3BeHOJIapJlaH OuTTacuaa OVYIIATUIN BYXKyJra Kejca, XaMMa TH3UMIA
ETUIIMOBUYMJIMK BY)KYJra KeJIUIId MyMKHH. MycoOakara Tail€éprapiivuk mairuaa
CHOPTYM YCTYH MycoOaka IIapouTH, pakuOu, MycobOaka yTKazajgaauraH >Koil Ba
TaMOIIAOMHIAP XAKUIArn xabapiap sKyla XaM 3apypaup. Y3WHH paku6u
XaKyjaru owimmiiap mycoOakara Ta€piiaHMIl y4yH aHUK TaaOupiap uIiad
YUKWAII WMKOHWHU Oepanu: pakuO® XakuJa MabIyMOTJIAPHUHT MAaBXKY]l
OYIMacIUry, COpTYUAa XaBOTUPIIAHUIL XOJATUHU BYKYAra KEITHPUIA.

Opatna pakub Xakygard MablyMOTIAp acocaH YHHHT >KHCMOHUH,
TEXHUK, TAaKTHK cudariap Ba IIyHUHTJEK PAKUOHUHT CIOPTAArd Tap Kumai
XOJIM XAaKUJaru MabaymMoOTiap OWjaH YeKJIaHa[d. ODHI MYXUM PaKUOHUHT
NCUXUK cudaTu, UpojaBuil cudard, SMOIUOHAT XOJATHHUHI XapaKTepiH
TOMOHJIapH, MycoOakKa NalTHAa TNCUXMKACUMHUHI XYCYCUSATIapU XaKujaa
TacaBBypra sra Oyaumiaup. PakKMOHUHT NCUXUK XO0JIaTU TOMOHMJIAH, Y3UHUHT
daonusTH xapaéHuaa MalK Ba alHUKca Mycobaka »apa¢Huaa HaMOEH OVIHIIN
MYMKHH.

[lcuxonoruk HykKTaum - Ha3apAaH KyHuJard peka caBoJulap acocuja
MabBIyMOTJIAp TYIUIAHTAaHJArWHa pPaKUOHWHT  XapaKTePUCTUKACUHHU  TYJia
OYIIUIIN MYMKUH.

l.ApomaBuit  Xycycusariapu, aWpuM  HUPOJABUN  XUCJIATIAPHUHT

PUBOXJIAHUILIY BA YIAPHUHT HAMOEH OVIIMIIIN;
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2. IlaXxCHUHT 3MOLIMOHANI XyCYCHUSITIApH, 3MOILMOHAN XOJaTIapHUHT
HaMOEH OYJIMIIM, YHUHT Ky4YHd, YyKypJIUTH, JOUMUNIIUTH.

3.Xapaktep Ba TEMIEPAaMEHTIAPHUHI XYyCYCHUATIAPH, XapakTep
XUCIATIaph, TEeMIEPaMEeHT pakUOHMHI  Kalich chnopT Typu  Ouiad
HIYFYJUTAaHUIIUTA OOFIIMK X0J1/1a alpyM MCUXUK JKapaéHIapHUHT KaHAal HaMOEH
OymumuHN oMU XaMm 3apypaup. MacanaH, OOKC Xakuaa ram KeTap dSKaH,
VHUHT JUKKaTH Ba PEaKIMICMHU XucoOra onum Kepak. JIekuH pakuOHUHT
CIOpTra MYHOCHO IICHXOJIOTMK XapaKTePUCTUKA KAThUU HSMACAUp, SHU YHU
y3rapMmaiinu e 0yamaiau.

Konkpet Mmyco0akara ncuxosjaoruk Tau€pialtHuHT MyXUM KHUCUMIIapUIaH
outTacu, Oynaxkak MycoOaka INIapOMTUra TMICUXOJOTUK aJanTalusuIaliuiil
(cmopT4M y4yH HOTaHUIN OVIMINUA KOW, METHUPEOJOTUK IIAPOUT, BaKT Ba
Oormrkanapra.

[Tcuxonok Tai€pnam xapa€Hu axO0opoTiap eTkasuil (popMacu Karta
axamusaTra oaraavp. bup Kuiagarn xabapHu  IIyHJAW  OBJIOH  KWJIMII
MYMKHHJIUPKH, ¥ OyJaxak MycoOakagaru Kypamra MKOOUM €KM YHUHI aKCH
oYM, €ku canduil MyHocabaTIapHU BYXKyAra KeITUPUILI MyMKHUH. bynaxak
Myco0aka MIapOUTH XaKHJard axOopoTiap CHOPTYUTa TICHUXOJOTUK TabCUP
KWIMIITHUHT KUJJTANA Ba MyXUM BOCUTACUIUP.

Mawknanzan xonamuu  y3-y3uoan  oaxonauw.tOxopu  papaxanu
MallIKJIaHTaH XoJiaT/aa cropT gopMacuaa cnopTdyu ¥3 (aoauaruaa KUCMOHUM,
TEXHUK Ba TAaKTUK MabJIyMOTIapHU cudaTtiupok kypcataga omnaau.Cropt
aManuETHIa CIIOPTUYMHU MAIIKJIAHTaH XOJIATUHU 0axXoJOBUM KATOP OOBEKTUB
MeTouiap MaBxkyad. JIekuH aitHu Mmetomyap Yy3-y3uman Oaxonamira TasHMaca
Tyna OYIWIM MYMKHH 3Mac (MacajiaH OyTyH OOBEKTHMB MabiIyMoOTjiapra Kypa
CIOPTYM SIXIIM MAaIlKJIaHTaH Ae0 ¢apa3 KWIalink, JEeKUH Y Y3U CyObEKTUB
paBuIia cnopT ¢popMacy XoJjlaTura pUIIMaanM aed Xuc Kuiica, 0y X0J1 YHUHT
Mycobakara MyBa(hakKusSTIN UIITUPOK ATHIINATA TYCUKUHINK KUJIAH.

Maxcyc TaakKMKOTJIapra Kypa IOKOpU Japakajlld MalIKJIaHTaH XoJjat

Kyiuaaru Oenrunapy OWiIaH XapaKkTepilaHaau:
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a) Ilcuxuk xapa¢HmapHuUHT GaonusITHIAa TE3MUK (MAPOKHUHT TE3JIUTH
Kypiiad TypraH MYXUTHH OPHUEHTHUPOBKA KWIMILI, Kapop KaOyn Kuidiiap
OLIA/IU;

0) JIMKKaTHUHT XaKMH KEHraWuIM OWJIaH: MUKKATHUHT TaKCUMJIAHMIIIH,
MapKa3zJaluil UMKOHHSTH OIIA/IH;

B) CniopTuu ¥3 XapakaTJIapuHU TYJia Ha30paT Kujia oJiaJiu;

r) V3 kyunra nmonanuu;

1) Mycobaka Ba MaIlK maiTua Tajadara Makcaara HHTHIMIIIAH Hoopat
UpoJIaBuii 3yp Oepuit HaMoEH OYmamu;

e) HxTucocnamTupuiraH HUIPOK IOKOPH Japa)kajga TapaKKui dSTraH
oynanu;

) DMOITMOHAJ XOJATIAPHUHT MaBXKY IJTUTH.

Kyn cnoprumnap cropt ¢opMacu HYKIUTMHU KaHAall aHUKIaicu3iap
JIETaH CaBoJIapra, YMOLUMOHAN - UPOJABUM Kapa€HIap XaKuJlark MOMEHTIApHU
ranupaau. MacanaH: 6a3uga Kaupuar sxiu 0ynaan., Y3UMHA KaHIalIup eHr il
ce3aMaH, XYM TYIl XaMMa BakT MEHIa OyHCyHaau, Kyl MallK KAJITUM KeJlaau;
3) TYycukjapra uyujam Oepulll, CHOPT XapakaTiapHU Oakapuiira maaxi
eTKa3aJural TYCHKJapra 4yujaMm Oepulll KOOWJIMATH, TalllKU KYy3FOBUMIIApra
yanrumaciauk: Crnopt ¢dopmacugard crnopTdyd KaTTa >KUCMOHHMHM >KUCMOHMI
IOKJIAaHUIIINTA KEJIUIIUJAH KaThUM Hazap JKyJa XaM HWINTHEK OWjiaH Mallk
KWIaJIM MaIlIKHU TYXTaruM KenmMaiiau. bynaxak MycoOakana UIITHPOK DTHUIIH
XaKuaaru (GUKp yHU XaBOTUPJIAHTUPMANIHU, Y XaTTo Xaénuaa Oyaxak rajadanu
raBJajaHTUpPagy Ba IOTyKJapra HIIoHaau.byHAall XOJMaTHUHT aKCU XOJAard
cropTuu Oynakak MycoOakaia MIITUPOK ITUILJIAH OJJIMH XaBOTUPJIMK X0JIaTUTra
TylIaau, KyH OYyiin Mycobaka Xakuja yinaiMmaHn, MyBadpakusTCH3INKKA Iyd
kemamanmu ae6 KypkamadH. byHmali Xxomar KynmuHYa HOpPMaJaH OPTHK

MalIlKJTaHTaH CIopTYUIapaa KynpoK yupauiu.
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V3uHN-§30 TeKIIUPHII YIYH CABOJLIAP:

1. JKucmonwmii Ttapbus Ba cnopT GaoausATH KOMIOHEHTIAPUHU
aHUKJIaHT?

2. CnopT NCUXOJIOTUSICUHUHT OolIKa (aHiap OuaH aloKaaopaIuru?

3. Cnoprt (aonuatu MOoTUBIIAPH TaBCU]IIAHT?

4. CnopTuu 1Iaxcu XapakTepu TaBcupu?

5. Cnopr kamoanapuja MCUX0JIOTuK MyXUT?

doiianaHUITraH agaduériiap pyuxaru

1.babymkun I'.JI. Tlcuxonorus d¢usnueckoro BocnuTaHus. - OMCK:
Cubl'ADK, 1998.

2. Tantomkun A.JI. 3amauu, GopMbl W METOJbI COBMECTHOU pPabOTHI
ncuxoJior u Tperepa. Cmosenck, 1989.

3. I'orynoB E.H, MaptesanoB b. . Ilcuxonorus ¢pu3nueckoro BOCIIUTAHUS
u ciopra. —M., 2000.

5. Fozuer O.F. Tadakkyp ncuxonorusicu. —T.: 1990.

6. Fosuer D.F. Ymymnii ncuxonorus 1-2 xkuem. — T.: V3MV, 2004,

8. Unpun E.I1. Tlcuxonorus cnoptu. M.; 2009. -352 c.

9.Kucener 10.A. TloGenu: Pa3mbinieHue W COBETHI TICHXO0JOTa CIIOPTA.
M.: Cnopt Axangemusi, 2002.

10.MamaToB M.M. CriopT NCHUXOJIOTHICH KypCUIaH Mabpy3ajgap MaTHH. -

T., Yausepcurer, 1999.



Cnopm ncuxonozuacu gpanunune 0013apo macananapu 6a 3aMOHAGUI KOHYERYUATLAPU

2-MAB3Y. Koonausit, xapakrep, TeMnepaMeHTHUHI CIIOPTYH
IIAXCHHM IAKJIIAHMIIUAATH POJIH, CHOPTYMIAPAA HPOAABHH
XYCYCHATJIAPHU TAPOMSAJIAIIHUHT IICUXO0JIOTHK ACOCTAPH
Pexa:
1. KoOwaust, xapakrep, TeMIepaMeHT TYIIYHYAJAPUHUHT
NCUXO0JIOTHK TaBCHU M.
2. CnopTyu AXCH MAK/UIAHUIIKAAA WHAUBUAAYJ XYCYCUSITIAPHUHT
POJIH.
3. Cnopr -upoaaBuii ¢aoausar. Hpoga Ba YHMHI TCHXOJOTHUK
TaBCU(M.
4. KoOmausaAT, Xapakrep, HpPOAa, TeMIlePpAMEHTHH TAAKMK 3JTHII

TecTJapu.

Tassnu ubopanap: memnepamenm, xapaxkmep, KOOUMUAM, CAHSBUHUK,

XOJIEPUK, gbjzeemamuk, MENAHXONUK, I§06MJZ}1WZ.

Tamku omamMHM akc STTUPHIT Oapya >KOHJIM MaBXyAoTiapra Xoc XucjaaT
Oynca-na, xap OMp WHAWBUIHUHT yHTra MyHOcabaTw JOMMO Typiuda OVyiaju.
[IyauHT ydyH XaM MCHXWUK XOJIUCaJIapHU Typiapra Kiaccuukanus KAjdraHaa
acocaH yd4 rypyx ajoxuaa JUKKAT MapKasuaa Typau.

- ICUXUK X0JIaTiap;

- [ICUXUK JKapaé€Hiiap;

-IICUXUK Xycycusataap. [Icuxuk XycycusiTiap acocaH ajoxuja OJUHTaH
CyOBEKT XyCycHATIIapu Je0 Kapall NCUXOJoTHsSAa KalOysl KuiuHTaH OViuo,
OyHna WHIMBHIHWHT TallKW oOJlaMra Ba Y3 WYKM JyHEcWra OyiraH
MyHOca0aTaapu, TabCUPJIAHUII Ky4H, Japa’kacd, TaBOMUWMIUTH Ba OolIkaiap
acoc KWiInO OJIMHAIU.

[lcuxuk >xapaénnap HaMOEH OYJIWINM, OJaMJIAPHUHI TalKU Kuédaapu
OWp XWUIMTH, VXIIANUIUTH XOJUIApW TICHXOJOTHS Tapuxuja XKyJaa KyIl
Ky3aTWiraH OyJcaga, MMaXCHUHT WHAWUBUAYyall XYCYCHSTIIApU alHaH Oup

XWUJUIMT'K  XOAHUCACH Tapuxaa X€4 YdpaTwuJiran osmMmac. MacanaH, TalllKu
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Ku€danapy KUXaTUIaH XaTTO OTa-OHACH XaM aXpaTuO OJIMINTa KHHHAIAIUTaH
Oup-Ompura Vyximamr Sru3akiap XaM HYKd JyHECH, TabCHUPJIAHUIIM, KaBOO
peaKIUSUTAPUHUHT Xap XUJUTUTH Oujiad ep OuiiaH ocMoHYa (apK KUIau.
[ITaxCHUHT WHAMBUAYAJl XYCYCHSTJIIApH JE€raHja, IIaXCHUHT KyWuaaru
Oup Oupuman (apk KWIMIIATa UMKOH OepaauraH Kyluaaru Xycycusitiapu

TYIIYHWJIA/IU: TEMIIEPAMEHT, XapakTep, KOOWIIUST.

[IcuxuKaHUHT MHAMBUAYaAl UXATAaH Y3ura Xoc, TaOWUU >KUXaTIAaH
MapTIANIITAaH TUHAMUAK KYPUHUIIUIAPDH MOKMYHU KUIITMHUHT MeMHepameHmu
ned aranajay.

Temnepamenm—notuHya temperamentum - HapcaJapHUHT TETUIUIH
HUCOATU JIeTaH CY3JaH OJMHTaH. TeMmepaMmMeHT Xakujaa jJacTiad 3pamMu3iaH
OJNIMHTH OCIIMHYM acpja sfAmaraH Bpad [umnmokpar, spaMu3iaH OJAUHTU
UKKUHYM acpja siiarad ['aneH, YHuHYM acpaa smarad uOH CuHo Ba Oomikaiap
¥3 KapauuiapuHu Ownaupraniap. [aneH OupuHum OYnubO TeMrepamMeHTHUHT
KeHratupwirad TacHupuuu 6epud, yHunr 13 typunu canad yrrad. KelnHpok
Baranjommu3 MoH CuHO TemrnepaMeHTHU MHU30XK €0 aTald, YHUHT MCCHK Ba
COBYK TypuUHU, Oy OJAMHHUHI paHTH, KOHUHUHT MUKJIOPH, KYyIOK EKU
CYIOKJIUTHTa OOFIMKINTUHUA alTrad. XO03Upru KyHJa TeMIIEpaMEHT OJUN HEpB
TU3UMU Ba YHUHT XWIJIapu OujiaH OOFIMKJIWTU acoC KWUIUO OMuMHUO, 4 TuUmH
Oopiurn  KaOyn KuiauHTaH. by Xoima TeMIepaMeHTHUHT aHTHUK — J1aBp
Kiaccuukanusacura HOMM OwiaH yxXmam Oynumu  Ka0ynl KWJIMHIaH.
CaHrBUHHUK - KOH cy3u OuiaH O0FiIuK OYiu0, cepXxapakar, Ky4id TabCUpJIaHUII,
MyBO3aHaTCU3 OVIIHII Ha3ap/a TyTUIIAH.

Xonepuk - capuk YT opraHu3MIa YCTyH MHUKAOpAA OVIHIIN acoc KUIINO
OJIMHUO, TabCypOTHU Te3 KaOysl KWIMO OJUIN, KYWIM KY3FOJHII, TEpPHCHUTa
CUFMalINTaH MIOMIKAJIOK 0/1aM XyCYCHUSTH XUCOOIaHaH.

dermMaTrK - OpraHu3MJIa MIWIAMIIHAK MOJIa ¢GiierMa MAKIOPH KYTUIUTH
ounan udoxmananaau. by Tunnaru onaMm TabCypoTHH OMp MyHYa CEKUH KaOyil
KWJIQY, WINra MIOMWIMal KUPHUINAAH, JEKWH HINHUA ITyXTa, OXHpPUTa €TKa3HO

Oaxkapuiira JaékaTiid THII.
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Menanxonuk - Kopa YT MUKAOpU OwiaH OOrnuK nebd xwcoOmanamu. by
TUIJATH OJ]JaM «OFUP KapBOHY», «Terca TedpanMacy, atpoduaa conup 6ynaérran
XoJucanapra Ba ojamiiapra JIOKaila, <«JIyHEHH CyB 0Oocca, TyHmuFura
YUKMalIurany TUI. AHTUK JaBp MCUXOJIOTHsCUAAru Oy Typiiap KeHUH siHa Kyl
MapTa TaJl0uK KWIMHKUO, SiHa [Ty TYPT TUIl HOMU CaKJaHUO KOJIraH.

Pyc omumu I1. @. JlecradT TemmepaMeHT XOcCCaJapWHH OpPTaHU3MIAaru
KOH Ba JuM$a MHUKIOpPUHM Hazapaa TytubO OenrunaraH. by ¢ukpra acocan
OpPTaHU3MHHHT KY3FOTYBUAHJIUTH WHAUBUAYAT XapaKTEPUCTUKACH Ba TyPIIU XHII
OMIJIJIAPTa ’KaBOO peakIUsIIAPUHUHT JABOMHUIINTY KOH aiJIaHUIN TE3JIUTUTA Ba
Ky4yura 0ornukK ne6 xkapanaau. AMepukanuk onum Y. llennon acpumuzuaunr 40-
Huapuaa MHAMBHUIYaNl TICUXOJOTHK XYCYCHUATIap TOPMOHAN CHUCTeMa OujiaH
OOIIKApUIaIUTaH TaHa XYCYCHUSITIIApUHU (OPTraHU3MHHUHT Xap XWI TYKUMaiapu
HUCOATH) TYFpUTIAaH-TYFPU OOFIIMK €0 XHcoOmaiau.

Xo3upru 3aMoH GaHUu TeMIIepaMEHTIra JOUp WHIWBHAyan (GapKIapHUHT
cababnmapyHu aiilHaH MUSHUHT, YHUHT KOOWUTH Ba KOOUT OCTH (PYHKIIMOHAI
XyCyCUATIapHIa, 0JIui HEPB (HaoNHATH XycycusTiapuaa 1ed ouiaau.

TemnepameHTHUHT 4 TUIH OOP:

XOJIEPUK - «KAHTOBAp, KYIIKHH, OCOH Ba T€3 TabcupiaHaaurad tumy. (1.
[1. TTaBnoB). YakkoH, Te3 XapakaT KWIalW, KaTTUK Ba Te€3 Talupagd, Y3UHU
TyTHO TypHIlId KHIUH, 0a3aH XaTo ’kaBo0 KaWTapaim.

CaHrBHHHK - XapakaTdaH, MyBO3aHATJIM THM. SIHTH IIapT MIAPOUTTa TE3
MOCHAIlIa ¥, Te€3 WIIra KUPHUIIUO Te3 COBUWIW, Y3 YpHUHHU, DPOJUHU TeE3
anMaitupaan,0erapas, Kek cakiaamaiiauran tui. («bup Ko EHFOKY).

drnerMaTuk - XUCCUETIAPU CEKUH Maino OYnaau, amMMo Oapkapop Ba
JaBoMJid OViagau. Y Ba3MHH Ba IOBOII, YHUHT JKaXJIMHU YAKAPHUIN KUHUH, JTCKUH
YKaxJIM YAKCA TYXTATHUII XaM KUHWH, KACOCKODP, THHAYMU.

MenanxoJMK - peakuusjapd KyIHUHYa KY3FOBUMHUHI KYy4Wra TYFpHU

KeIMalIn, JIOKAWI, JIaHkK, Y3WHU Te3 Uykotud Kysau, Oupop wuIma

Tamab0yCKOpIMK KypcarMaiiin. Xuccuéraapu xKyaa CeKMH naiao 0ynaau.
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KoOunuar Ba yHUHr xwiapu. KobOuauamnaap KUILIMHUHT LIyHJAd

MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPUIUPKHU, OMIIUM, KYHUKMA, Majakajgap OPTTUPHUIL Ty
xycycusitnapra 6ornuk Oymamu. Iy xycycustnap ma3kyp OuianM, KYHHKMa Ba
Majakajapra TaauTykiau OVmanau. Manakanap, KYHUKMa Ba Ouiaumiiapra
HUcOaTaH KOOWIMSITIApU KaHIalIup UMKOHUSAT cudaTuga HaMOEH OYau.

Kobumusatmap ¢dakar ¢aonuaraa, myHAa XaM aMaira ONTUPHIAIIN
MyMKHUH OViamaran gaonusataaruHa Hamo€H Oymaau. (PacMm conmin KOOWUIUSATH
Ooop WykimruHu 1ry daonusTaa aHukKiIaHaau). MacamaH, AnOept DWHINTEHH
(1879-1955, nemuc ¢usurn) ypra MakTabAa yHYA SXIIM YKUMAarad YKyBYH DJIH,
YHUHT KeJlaKaKJaru reHuaJuIuruian, ahTiuiad xed Hapca gajionar 6epmac 3/1u.

KoOunusatnap OwinM, Manaka Ba KYHUKMAJIAPHUHT Y3uAa KYypUHManIu,
OaJIK¥l yJapHM drajuiail JMHAMHUKACKa HaMOEH OVIIIu.

KoOunustnap maxcHuHT Maskyp GaonusTuHU MyBaddakusaTId amanira
OLIMPHUII IIAPTU XUcOOJaHraH Ba OyHUHI Y4YyH 3apyp OWIMM, KYHHKMa Ba
MajakajJapHU Srajuianl JWHAMUKacuaa ro3ara yukaauraH dapkiapjia HaMoEH
Oynamuran UHAUBUAYaNI Mcuxoioruk xycycustaup. Llyngait kummb, KoOumusT
omamyapHu cudar skuxarugaH Oup Oupuaan dapkiIaluraH WHIUBUITYAI
TICUXOJIOTUK XYCYCHSITAUP.

KoOunusitnapuu cudar xycycustd ne0 kapad yukaauran Oyicak, y
OJIaMHMHT MYypakka0® TCHXOJIOTHK Xoccalapu cudaruma Hamo€H Oynamu, Ba
MakcaJara eTHUIl y4YyH >Kyda 3apyp OWp Heua HYIIapHU SrajularaHIuTuHU
ownnupanu. Kummna y €ku Oy Qaonustra KoOwmmsaT Oynud, Oomika Oupura
OYyIMaciauru MYMKUH, JIEKMH YHUHT YPHUHH TYIAupuil, (KOMIIEHCAIIHS)
UMKOHHUSTH Oopiuruaan ¢oigananu0d yHu naigo kuiaum MyMkuH. (Macanas,
Kap-cokoB, kyp-ommma O. U. CkopoxooBa ¢haousT).

KoOunustmapuuar cudar >KAXaTUAAH XapaKTePUCTHUKACH WHCOHTA
MeXHaT (AONUATHHUHT Kaiich coxacuaa (KOHCTPYKTOPIHUK, IeJaroruk,
WKTHCOYHIIMK, CIIOPT Ba OOIIIKalap) OCOHJIWK OWJIaH Y3WHH TOTA OJajJu, KaTTa

IOTyKJIapra Ba MyBaddakusTiapra >pulllagd JeWuIlra HWMKOH Oepaiu.
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KoGunusitmapauar cudar XapaKTePUCTUKACH ynapra MUKJIOPHit
XapaKTEepUCTUKACUTA Y3BUH OOFIIHK.

[Icuxonorusina KOOMIUATIAPHU MHUKIOP JKUXATIAH YIo4all MyaMMOCH
karTa Tapuxra sra. XIX acp oxupu XX acp Oommapuga Kartop Oypxkya
omumiapu (Kerren, Tepmen, Crnupmen Ba Oomikaiap) oMMaBUi HXTHCOCIAp
ydyH KacO TaHJaAIIHU amajira OIIMPHUIN 3apypaTh OwujiaH OOFIMK OYiraH
Tajabyiap TabCUPU OCTHUJIA TABJIUM ONAETTaHJIAPHUHT KOOWIMSAT JapakacHHU
aHUKJIANTHU Takmud Kuaawiap. Jlekua OyHmail Kapamiap XyKMpPOH Joupaiap
MaH(paaTura, yJIapHUHT «KOOWJIMATIN SKAHIWKIAPUHW» TabKUIJIAINTa XU3MaT
kuiu. KoOunmustnapuu ynvam ycynu cudaTtuia akiui UCTebI01 TeCTIapuaaH
dbolinananunau. Ymap éEpnamuna  katop Mamiakariapaa (AKHI, Byrok
Bbputanus Ba x0ka30) KOOWJIMATIAPHU aHMKJIAII Ba MakTabyapaa YKyBUMIApHU
capasai, apMusiia oUIEepINK, caHoaTAa pax0apauK JaBO3UMHHM drajulail Ba
OoLIKanapaa aMmainra OUIMpHIIaIu.

KoOunustinap KUIMIMHUHT KOHKpET (aoNMsITHAAH TallKapujia MaBxKy/l
Oynmaiau, Oanku yJapHUHT TapKUO TOMMUINM TabJIMM Ba TapOus xapacHuaa
conup Oymanu. Jlemak, KOOUTUATIAPHA aHUKJIAITHUHT SHT UIIOHYIU YU - Oy
TaBIUM >KapaéHuga OoJIAJIApHUHT IOTYKJIApU JIMHAMHUKACUHU aHUKJIAIIaH
uboparaup. bonanuHr kaHjgai KuiauO kartanap Epaamu OuiaH OWJIUM Ba
KYHUKMAaJIapHU drajianuiapura, OyHaai EpaMau Kanaai Kuiaub xap Xui1 KaOyi
KWIKIUTapUra Kapad KOOWIMSTIAPHUHT KAaTTaJUTH, Ky4d Ba 3au(IMId XaKuaa
acoclJlaHraH XyJjocajlap YMKApUIIM MyMKHH. ByHAaH Tamkapu KOOWIUSATIApHU
aHUKJIAIa [MAXCHU YPTaHWIIHUHT OOIIKa METOMNIapuaaH XaM (ougamaHuI
MYMKHH.

KoOunusT ctpykrypacu KOHKpeT (haoiausT Typu Owinan Oenrunananu. bup
daomusTra OMp Heya KOOWIMAT KHUPUIIM MYMKWH. MacanaH, Tmeaaroruk
daonusTra nexaror ogo0U, Ky3aTyBYaHIIMK, OOJIAHUW CEBUI, TaJla0YaHJIMK Ba
xokazonap kupaau. lllynapmaan 6upu erakum, Koiraniapu Epaamyu (asuinariap
Oymumm MyMKHH. Kyt KoOWIHSATH YHUHT EpaaMyu, Kymumda dha3uiatiapura

OOFNMK €K IIyHJal Ae0 Kapalauiu MyMKUH. MacaiaH, Oup ojgaM Y3 UIITUHU
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MyXTa, Ma3MYHJIH yAIadaiu, JEKUH apTUCTIWK, HOTHKINK, CAHbATUHH SXIIH
srajulamMaraiu (sibHH, €épaamMuu ¢azuiiaTra 3ra SMaciuri) yuyH Y3UHHM Kypcara
OJIMalIi, UKKMHYM OUp OJ]aM WIIHU IIYHYaKH yjaigaca XaM YHU Ky3-Ky3 Kujia
OJlaJii, Y3UHU UCTEHAOJ Odracu Kuiaub kypcara onaau. KoOunusriap
CTPYKTypacHja Iy CHHTapd TOMOHJIAPMHU YMYMHI Ba Maxcyc cudaTIapuHU
dapkait oJIuII Kepak.

OpaminapHu KoOunusiTUTa Kapad THUIUIapra aXpaTull MyaMMOCH KyzAa
Mypakkadaup. bupruma maxcyc, Oupuaa ymymuil cudaT YCTYHIUK KHJTUIIHA
mymkuH. WM. II. [laBmoB koOwmmsarra kapa® omammiapam 3 Tunra Oymamu:
«DukpnoBun thm», «bamuuit THIY, «Ypraya THm». ByHIa omammard MKKH
CUTHAJ TU3UMH HUCOATHHU XUCOOTa ONafH.

2. Xap TOMOHJIaMa pUBOXJIAHTAH IKTUMOUNM  (Paoj  HIAXCHH
MIAKJUTAHTUpUII  Oapya JaBiaTJapHUHT Makcaj Ba Basudacu TapakKUET
mapmiapugan oupu OynubO kenraH. JIEKMH KOMWIJIMK YYYH >KUCMOHUM
0aKyBBaT, aKJIMii €TYK Ba OMIMMIIM OVIUIIIHUHAT ¥3u eTapiau smac skad. [llaxcna
YHUHT MyXUM cudatiapugad OYiaraH WpOJaHW Ba HMPOJABUN XapaKaTIapHH
Oolrkapa OJWI KOOMJIMATHHU MIAKIUTAHTHPHUIN MOKTUMOUNM axamusiTra MOJIUK
Myammo xucoOnananu. XKyaa kyn Oyrok maxciap B. Beicoukuit, upoga xy4u
€TMaraHjiuru cabad MYKUIMKKa OepuInod KETHUIIraH.

HNpona myammocu ¢ancadba Ba mcuxonorus ¢aHIApUHUHT aMaliui
Bazu(amapu Ounan OeBocuTa OOFIMK OYJIraH WIMUN Hazapuil kabxanapu
XHUCOOJIaHaIH.

HNpona macamamapu Kym acpiau Tapuxra sra OYnuO, TCHUXOJIOTHS Ba
dancada QanuHUHT yuTa acocui KareropusUiapuiaH Oupu OynaraH (axdi,
xuccu€t, upoxa). Mpoma myaMmocH aBBaJi0O WHCOHHUHT aMajMii XaTTH-
XapakaTJIapUHUHT BYXXyATa KEJIWIIW Macajajliapyd JIOMpacuaa YypraHuia
Oonutanau. byH/1a MTHCOHHHUHT Y3UAaH YMKAETraH Ba YHM XapakKaTra YHIOBYH
Ky4YHU HM30XJalll y4yH Hpoja TYIIyHYacH WILIaTHiIa OoliaHraH. AWHUKca Oy
Xapakatiap WHCOH XOXHUINIHWra OOFIWK OYyIMaran, XarTo yYHTa YHTa Kapiid

Oynran xoJuiap/ia aMajira OIMPUITMIINHE YPraHUIl 3apypaTH TYFUIIIN.
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bynnmaii xapakamiapra yHIOBYM KyYHM PYXHHUHI y3UIr'a XOC XYCYCHSTH
OwiaH M30XJIaHUO, YHM upoja 1e0 Homaauiap. JIEKUH MCUXO0IOTHs TapuXuia
UpoJia MyaMMOCHUTa KU3UKHUIIIHUHI KECKUH Macaiu0 KeTraH JaBpiiapu OyJraH.
[lynuar yuyyH Oy coxaza ogub® OOpwiIraH TaaKUKOT HaTkKanapu OwuiiaH
daxpnana onmarimu3. UyHkM pyxui xkapa€Hiap, XoJiaTjap HUYMJia Hazapui,
aMaJuil )KUXaTAaH 3HT KaM YpraHuiaranu Oy upoja MyaMMOCHIUD.

3aMOHaBUIl  TICUXOJOTHANA KYJIJIAaHWIMO  KeIMHAETraH TIICHXOJITHUK
amapatiapHu TaxJmia KwiraH npodeccop M.I.SpomeBckuit upona TynryHuacu
20-acp TICHMXOJOTHUSCHHTHUHT aCOCHH TyITyHYaJapuHU HQOAJOBYH amapatiiap
Hyura KupMamam ned Kypcaraim.

20-acp Oomwtapuma fFapOd onaumiapw deT djurapaa anHukca, AKIII
MICUXOJIOTTIapX TOMOHHMJIAH UpOJila MyaMMOCH Oup MyHYa Hazapuii Ba
DKCIIEPUMEHTAN JKUXATAaH Ypranwirad, jgekud 30- Huiiapra Kenud yHra
OynraH KM3MKUII KeCKUH HykonraH. [lcuxonorusa nyratunu ty3yBumiap AKILI
ncuxoyioruAcuaa  “mponaa’ TYLIyHYaCH JEIpJIM  HIUIATUIMACIUTUHU
TabKUAJAMIAAA. Yap XaTTo Oy TYUIyHYaHUHI MaBXyMJIMTUHU IIyOXa OCTUra
oJiainiap.

HNpona myamMMocura KU3UKUIUIAPHUHAT Oy XU y3rapub Typuimura cabad
HuMaja? Ku3uKMIIHUHT nacaiumura cababd OyiraH yd macalaHu KypcaTHUII
MYMKUH.

1. Merogonoruk Expomysnap (dotuH4ya- methodos- TaakukoT ityim,
logos-TaknumoT O0YMO, Hazapuii Ba aManuidi (GAONHATHU YPTaHWII Ba TAIIKUI
STUIIHUHI TPUHUUI Ba ycyulap TH3UMH). Pyx Xakuaa sHTM MeTagaiorus
APAaTWIAUMHA? SpaTunasnTy... mryjgapAaaH MaTepUAIUCTUK , Ppeldau3M UHKOP
TUIIIN.

1. HUponmann Hazapuii >KUXaTAaH YpraHuliard MypaKKaOIuKiap
AMIEPUK TAAKUKOT  YTKa3uWIIAard METOAMK  KUHMHYWIMKIAPD Ba MAaxcyc
METOJUIAPHUHT KaMJIUTH UpOJa MAaCAlACHHU YpraHullra KU3WKUII siHa YTraH

acpuunr 80 — HWwimapaaH  Oupo3 TaxjaHa OomuiaHad. JIeKkuH KynruHa
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TaAKUKOTUYMJIAPHUHT  TabKUJIAIIMYA, XO3MPrH KyHJa XaM O y coxaja
KWJIMHTaH UIUIap Ba HATHXKajap €Tapiu 3Mac.

3. Uponanu ypranumra OYyiraH KU3WKUITHUHT TTacaluImra sHa Oup
cabab, ‘“mpona” TYIIYyHUYaCMHUHT  Ma3MyH — MOXHUATHHH OeJrujanigari
Hazapuil KunHYMIuKIap Oynnu.MacanaH, upoja TylIyHYacura XyJjK — aTBOp
JNEeTUPMHUHALMACK Macajlajapy, XyJKKa YHIAOBYUM Kyd, XaTTH — XapakaTjiap
TaHJall Ba Xapakarjap KWIMIITa Kapopiap KaOys KWIuIl, MakKcaajiap KyHuil,
WYKA Ba TAIIKUd TYCHKJIAp €HTuO YTHIN, XaTTH — XapakaTjapHu TapTuora
COJIMLI, KaOM KaTop, MacalaJlapHU KUPUTHUILTaH 3.

[Ipodeccop B.N.CenuBaHOBHMHI KypcaTuilnya, UPOJa MYyaMMOCHUHU
ypranum coOMK UTTU(OKIA XaM eTapiu JAapaxazna oynmarad. 1938- inngan
1958- #iunrava, spHU 20 Hun wuuga , 40 Ta W IBJIOH KWIMHTAH Xoioc. bup
unpga 2 ta um kypunrad. 1980 -1990 innnap opanufuga MKKUTa MapKaszHid
KypHalapga S Ta wmakoina yon otwirad. Iy #Wwuiapma  ymymuit
ncuxoyoruanan €xyanrad 200 ra sKUH quccupTanusgan ¢akar TypTracu upojaa
MyaMMOCHUTa OOFUIIIAHTaH.

Xo03upru AaBpAa Xam HpoAa MyaMMOCHHHM YpraHyBYM TaJKUKOTYUIIAp
W4HUIa UPOJIAaHUHT TabpuU, UPOJABUN XATTH — Xapakariap, yJIapHUu TapTuora
COJIMIII, UPOJIABUM 3Yp OEpUIll MEXaHU3MIIApU XaKuaa Oup GUKPIWINK UVK.

[Icuxonorusira oun mapciukiapaa Tabpuduiap xam xap xui. Anbarra,
UMUK QaousITAa XWIMa —XWJ KapalUlapHUHT Oynranu sxmud. Jlekun Oy
XUJIMa — XWIIMK Oup —OMPUHU HMHKOpP ATAJAMraH Japakaaa OyIMaciauru Kepak.

Wpona MmacanagapuHUHT Typiau KUppaIapUHU YypraHaJuraH — MeJaroruka,
dancada, XyKyk, MeauIIMHA Ba Tcuxoyiorus Qannapuaa xam Oy Macaiana
YyMyMHIIUK WYK. Macanara Oy xwiga myHocabaT OYnummuHT cababu, aHTUK
naBp ¢aHuga MAKIJIAHTaH akji, XUCCUET Kabu KaTeropusiap wiM —(paHHU
puBOXIaHMIIKM OunaH auddepeHuranusananubd, OUp KaHYa MYCTaKWJ
TylryH4yanapra OyJIMHUO KeTAH.

XO03Upru 3aMoH mcuxoiorusi (aHujga OWIMIN Ba AMOIMOHAN XOJjaT Oup

KaHuya xapauiap TU3MMUHUA Tawkun 31ad. Llynnait nuddepennumanus Ba
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PUBOXJIAHMIII HpOJa TYUIyHYacura xam OYiuiIM Kepak 37au. MHCOH XyJKw,
XaTTU-XapakaTiapuHud YMyMuM Tap3na udojaioBud TyulyHuya cudaTtuga
BY)Ky/ra KeJraH upoja KaTeropusCcyu HHCOH XaTTH —XapaKaTIapuHH TYFIUPYBUU
OWp KaHya OMUJUIAPUHU —IUTEPMHUHALIMA, cabaOuii OOFIaHMI, Xapakariapra
YHJAIl Ba YHU TapTUOra coydil KaOW »apaCHJIapHU aKC STTUPHUIIM Ba WIMHM
TaAKUKOTIIapaa Oy X0JaT YpraHWINIIN KepaK d/1u.

Wpona tymyHuacu pactinad ¢aHra M30XJIOBUM  TylIyHYa cudaruaa
KUPUTHITaH aHTHK Qancadana Oy TymryHua Ba yHH HdoJa 3TUII Basudaiapu
Apucrtorens spamusiad aBairu (384-322) itun acapnapuja yuypaiad. YHUHT
dbuKkpuya, UpoJla MHCOH XaTTH —Xapariapy XOXUIIM OWiiaH sMac, OaJlKu yHH
amajira ONIMPUIIHUHT OKWJIOHA HWYIIapuHU TOMUIN OWIaH TYFHJIAIIUHU
TYHIYHTUPHUO Oepuiian noopat OYIUIIM Kepak.

Apucrotrenb HWHCOH XaTTU -XapakKaTJapUHU UYHAITUPYBYM KYy4YHU
U3Jalra, yHu TYIIyHTUpHO Oepuinra xapakatr Kuigu. OKWIOHa KUJIHMHAETTaH
XaTTU-XapakaTiapHu ae0 €3aau, y OminM smac 0anku, OOUIKa Kyd TYFIUpPaIu.
By Ky4 pyXHHUHI akulM KUCMHUAA TYFWIMO OKWIOHA Kapop OWIaH KYyIIWiano
XaTTH-XapakaTHU amajira OWIIHUPHUINTa YHJAOBUM Kydra aijgaHaau Jeo
TYIIYHTUPAAU. APUCTOTENb PYXHHU Y4 KUCMra OYiraH, O3MKJIaHyBYH, CE3yBUH,
aku pyX. [ImaToH sca pyXHM MHOCH TaHACHMHH y4 KHUCMHTa >KOMIAIITHPAIN.
®daonnuk MaHOaM MHCOHHUHI Y3UJaH YMKAETraH XaTTHU-Xapakart, ’bHU WHOCH
Kapopu OujiaH amaiira omaérraH XapakaTHU ApUCTOTENb UXTUEPHI XapakaT €KU
W1 JEeHTH.

3.Upona tymynuacuau Qancaduii Ounmmiiap TU3UMUTA KUPHUTTAHIAH
KenH, ApecToTesib OMpUHYM OYIMO, UPOAaHU TAUIKWJ 3TYBYM DJIEMUHTIAPHU
TacBupiad O6epau.bynnait snemuHTIap €0, y XaTTH —XapakaTlapHu TaHJIAII,
XaTTU—XapaKaTJIapHU UYHAJITUPHUIILL Ba Y3UHU OolIKapa OJIMIIHU
KypcaTau. ApUCTOTETHHUHT aCOCHH MakKcaJW WHCOHHUHT XOXUIUIapu OwuiaH
smac, OaJIki yHTra Kapama—KapIii OyiraH XaTTo XOXHIIHM TOPMO3JIOBUMTa
VHIOBYM  XaTTH—XapakKaTlapHU  TYFWIMIIWHU  TYIIYHTUpHO  Oepuira

KapaTHIJIu.
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Uponmann xartm —xapakaTiapHU TYFAUPYBUM Xoamca cudaruaa
KAapaJullik, UPOJAHUHT  YHAOBUMIUK (PYHKUIUACH OOPIUTHMHHU TaKO30 ATAJH.
HNpona macanacujga MaTUBAIMOS HA3APUSICUHUHT BYXKYJra KWJIUIIATA OJIHO
Keqad. MoTuBanus WYHaIWIIKA WPOJABUN XapakaTJapHUHT  ¥37a cababwuii
Oofnanuil OOPJIMIHUHU aHMIaTHO, HPOJa MYaMMOCHHH TYIIYHTUPYBYHU
Hazapusiiap HWYMJa DJHT €TaKkyucu Oynu0  XO03Wpru KyHjapaa XaMm V3
MO3ULUACUHU CaKj1ad KoJraH

KelinHuanuk ‘“OpkuH TaHJIOB “EHJAIYBU BYXKYyAra KenuO, y upojara
MOTHBJIAp, MaKcaajap Ba XaTTH —XapakaTJIapHU TAHJIOBYWINK (YHKIIASICHHH
oepanau.

Y4yHun WyHaIUII — PeryasiuuoH €HaamyB OYiau0, y UpOJAHUHT XaTTH —
XapakaTJiapHd  aMalira OLIMPHUIN KUCMHU Ba PYXUM >KapaHJIapHU TapTUOTa
COJIMO TYPHII XyCYCHUATH OWJIaH BY>Ky/Ara KeJraH.

Npona THCOHHUHT ¥3 XaTTH- XapaKaTUHKU OHIJIM PaBUIIJIa TAPTUOra COJIMIII Ba
KYy3JaHraH MaKCaJHU amalira OMIUpPUIIAA ydYpaWJuraH TYCUKJIAPHHU
CHruIIJ1a HaMOEH OyJyBYM NMCUXOJOTUK KaTeropus XxucobOaaHaau.

HUpona myammocu (ancada Ba NCHXOJOTHS TapuXuja Typiuda TaJIKUH
KWIMHTaH. YHUHT TalKUHWIArWM 3UIOUSAT — allHUKCa, JETEPMUHU3M — Ba
WHIECTEPMUHU3MIA SIKKOJT Ky3ra TanuiaHraH. CoOHMK COBET TCUXOJIOTHACHU
NaBpuja TICUXOJIOTJIAp JUAICKTUK TabJIMMOTra CysHHO, upojara WHCOH
AIAWIATaH WOKTUMOUM-TAPUXHUN [IAPOUT TabCHpHIA TApKUO TOMAJMIaH HOKCAaK
dazunar cudartuaa Kapaaunap.

Omonusa OuiaaH upoja MYyHUYATUK Y3BUM OOFIMKKHU, yiaap KYmuHYA
sMoIIMoHaNn upona cudaruga kypunaau. JIeKuH sMoUMs TICUXUKaZa MAaCTKU
Karinamja Oyiica, upojia SHT IOKOpucuaa Typaau. Mpoma WHCOHHHM OHIJIA
paBuiaa um GaonuatTuaa ¥3 Makcaau Wynnaa xaMMa KUHUHYUIUKIAPHA
€HITaH xoJjjaa Oomkapa omumaup. Mpoga onrmarm 3 Ta XyCyCHSITJIApHU
oupnamtapanu. bynap:

1 B,

2. MyHoca0a;
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3. Xapaxar.

WponaBuii xapakar Makcaay Xap JIOUM HCTaIraH oOpas3a MHCOH TOMOHHJIAH
anrIaHagy. MHCOH TycuKmapra kKapamail win Oomniaca Mpoja YIaHna HaMOEH
oynanu. HcoH V3uHu wpomacu Tydaiau EMOH WyiaH KaiTapa OJMIIM MyMKHH.
Kymuaya wpmaBuit  TopmMo3  (akTUBNAIITHPHIN)  (aoNMATHAAH MYypakkad
Xapakartjiap Keiaub 4uKau.

VY MHCOHHMHT Oapya KuiMH (aonusATIapuIa Ba YHMHT ajoxuna (azaitapuia
HaMOEH Oymuim MyMkuH. MponmaBuil XapakaT MakCaJHM aHIJIallgaH OOIIjaHca
XaM, YHHUHT MapkKa3uii OOCKHYM MOTHBIAp KypamM XucoOsiaHamu. byHu
KyHUIary CXemaaa KypUIrMMnu3 MyMKHH:

Hponasmii xapakatjap 3ranu:

1. MakcajHu aHTJIall BA YHTa OJPUIIHUINTa HHTUIIUIIL,

2. Makcazra spurimiigia Oup KaTop UMKOHUSITIIAPHU aHTJIAIIL;

3. VIMKOHUMSATIApHH TabKUIJIOBYHA Ba WHKOP KWIyBUYHM MOTHBIIAPHUHT MAiI0
oYy,

4. MortuBnap Kypallly Ba TaHJIOB;

5. EunMm cudarmna uMkoHUATIApaH OMTTACHHM KaOyil KUJIUIIL;

6. KaOyn kuiamHran e4uMHU amajija KyJuiam XucoOaHaau,

IOkopuaaru upoaa akTu dTanjapujaad KYpuHuO TypuOAuKHU, OU3 Xap
KaHJlall UITHU aMaJjira OMIMpMalInK anbarrta ymoly kapaéH amaira omaau
Ba UITHU Oa)kapulll Ba OakapuIMacCIUTMHU TaAbMUHIOBYU XUCOOIaHAIH.

HNconna upoaacusivk Xap AOMM HaMOEH OV MyMKUH. KauoHku y
"kepak" MoTuBHIAH, '"XoxJjasmMmaH", "XoxjgamasnMmaH" MOTHBIApUHH ad3al
kypca. Kynuaua makcan "MeH HuMa KuiIuMmuM Kepak?' neran casousra
*aBoO Oepca, MoTuB 3ca "Hera MeH myHM KWIMIIUM Kepak?'" jeraH caBosra
’aBoO Oepamu. Makcas Xap JOMM aHUK aHTJIaHUJATaH, MOTHUB 3Ca KMCMaH
aHTJIAaHUJTaH OYIUIIM, TYHIyHApCcu3 OYJIUIIM MyYMKUH. Arap WHCOH V3
MakCaJMHM  JKaMoa Ba XajK MaH(paaTH Hyauma aMaira omupud, Kepakimda

Oyricynaupu6 6opca yHAa aKkjiaH TapOusUTaHTaH UpoJia MaBXKY/I.
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4. Koouausar, xapakrep, Upoaa rectiiapu taBcugu

Al3eHK TeCcTH

HypuKkHOMAa: TecT caBoUIapHTa 5kaBo0 GepHIIa GUPHHYH Taii0 OYIraH
(bUKpHU Kaiia 3TUHT, OpTHKYa (UKp Mynoxasza ropuTMaHr. Tectna TVrpu €ku
HOTYFpH %KaBOO MaBXyJ 3Mac. TecT caBoiHOMAacuIaru Ba3usiTiap Xa€THUHIU3/a
KaHYaJUK Japaxaga ydpamura 3bTu0op OepuHr. IMKOHM Kajgap caBosuiapra
OuMK kaBo0O Oepuira xapakar KuiauHr. CaBoJulapra »aBoOyap BapHAHTHHU
MOC KelMIIM KM KelMaclourura kapab, Xa Ba MyK Tap3ma kaBo6 Gepum
MYMKUH.

1.Cu3 Te3-te3 Y3UHIU3ra Kyd FailpaT OaruIUIOBYM TabCUpOTIIapra
MOMWMJIIUK CE3aCU3MHU?

2.Cu3 te3-te3 CuU3HM TylIyHaauraH Ba KyJIaO-KyBBaTJalauran mIyct
KEPAKIUTUHU XUC KAJIACU3MHU?

3.Cu3 y3uHru3Hu 6eram ojiam J1e0 Xucooiaiicu3Mu?

4.Cu3ga oJIIMHIM3ra Kyiral MakcaJyiapJiaH BO3 K€UUIl KUHUHMU?

5.Cu3 OuponH-Oup (aonusATHM amaiira OMIMPHUILIAH OJJIUH aTpodauya
Vitnab cyHT xapakaT KUJIacu3Mu?

6.Cuzna doitnanu OYIUII-OyIMacIuruaaH KaThU Has3ap BabJlaHTU3ra
Typacuzmu?

7.Cuzna kKapUATHUHT KYTapUIIUIIK Ba TYIIUIINA Te€3-Te3 103 Oepaaumu?

8.Cuzlia Te3 ranupuill Ba Te3 XapakaTIaHUI OYiaaumMu’?

9.Xeu kangai xunauii cabab Oyiamaca xam Y3MHTM3HU OaXTCU3 OJlaMMaH
ned Xuc KWiraHmMucus?

10.Cu3  Oaxc  MyHO3apajnapaa  Y3MHTCM3HMHT Kyl Hapcara
KOJIUPJIUTUHIU3ra NIIOHACU3MU ]

11.Cu3 €xkuMTON Kapama-KapIiu >KUHCIArW Iaxc OWjaH TaHWUIIUITHU
XOXJIACAHTU3, TOPTUHACU3MHU ?

12.Cu3na  y3uHTHM3HM Oup JKOMra Kys OJMaigurad xojulap Xam
oynagumu?

13. Cu3 ogataa mapoutra Kapad Uil TyTacu3mMu?
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14.Cu3 Oupop wumHu Oaxkapu® Oynrau Exku OMpOp TamHU Tanupuod
oynrangaH cyHr, Oy WIIHM KWJIMacam OViap 3au, ranupmacaMm Oynap sau n1ed
adcycianacu3Mu’?

15.Cuzna ogammnap OuiaH yupamuiigad Kypa, KUToO Ykuin ag3anmu?

16.Cu3nam xada KHImil 0COHMU?

17.JaBpanapaa OYIuIIHA EKTUPACU3MU?

18.Cuznna Oomkanapaas sdpagurad CUpJIapuHru3 oymaaumMu?

19.Cuzna Gab3zan FallpaTUHTU3 KYIIMO KaJaMUHTU3AaH YT YaKHAWIH,
Oab3aH 3ca xadcamanrus mup OYIub JTOKANTAIUTITUHTH3 TYFPUMU?

20.Cu3 AycTinapyHTU3 JaBpPACHMHM SHI SIXIIWAJIApU OWJIaH YEKJIaHWINTra
MHTUJIACU3MU?

21. Kyn op3y kunacuzmu?

22.Cuzra 6akupub ranupuilnrasia,cu3 Xxam myHaai kaBo0 Karapacus?

23.Cu3HU HUMaIaHIup aOIOPJIUK XUCCH O€30BTa KUTATUMU?

24.Cu3 oJlaTIapUHTU3HHU SIXIIHA Ba MAbKYJ A€l OJIACU3MHU?

25.Cu3 xuciapuHrusra 3pk Oepud, aycTiap nAaBpacujia Y3WHTU3HU
XOTUPKaM TyTaCU3Mu?

26.Cuzna xaaaaH OpTUK acabuiammiin oymaaumu?

27.Cv3HU KyBHOK Ba XapakaTyaH oJlaM XHUCOOJamaiuMm?

28.Cu3 Oupop wumHu Oaxxkapub Oynrady, yHHM OyHAAH XaM SIXIIUPOK
Oa)xapuIIM MYMKUHJIUTH TYFpUcKa yilnaicusmu?

29.Cu3a HOTaHUII KUIIWJIAp AaBpacuia Oyauin HoKyIaimMu?

30.Cu3 ruifbat Kujiacu3zmu?

31.bommHrusra xap xui xaémiap kenuod, yiuky OepMaiiiuran xoJap xam
oymagumu?

32.Cu3 Oupop HapcaHW OWIMIIIHA HWCTAaCaHTU3, OOIIKamapamH cypad
CypHUILITUpHUILITa HUCOAaTaH KUTOO aH OunO onuiHY ad3an xucoonaiicuzmu?

33.Cuspna xKyunu 1opak 6e3oBTanaHul 6yiaaaumm?

34.Cusra quKKaT-yTHOOpHM Tasiad KuIaJaurad Uil €KaauMu?

35.Cuzna Tutpai Xojatu Oynaaumu?
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36.Cu3 10MMO XaKMKAaTHHU ranupacu3Mu?

37.Cuzna Oup-OMpuHU KaMCUTaIUraHIap JaBpacuaa OYauin HOKyIaimMu?

38.Cu3 cepxkaxamucus?

39.Cusra Te3 XapakaTJIaHUIITHU Tajad KUjaaurad Uil EKaaumu’?

40.Cu3 xamMmacu SXIIWIMK OWJIaH Tyrarad, aMMo éMOH OKHOaTiIapra oJnb
KEJIMIITN MyMKWH OYJIrad Xoaucaiapaad 0e30BTaIaHACH3MU?

41.Cu3 ogatia monmMacaal CeKMH I0pacu3Mu?

42.Cu3 nmra €ku OUpop KUK OWiIaH ydypalryBra Ked KOJIraHMUCH3?

43.bemabHu Tynuiap KypacuzmMu?

44.Cu3z  cyxOarnamuinHu — EKTUPraHJIWTUHTU3  Y4yH [alTHU  OoM
OepmaciaH, SSHTH cyX0aTIo11 OWJIaH TAHUIIHINTa UHTWIUIIUHTUA3 TYFPUMU?

45.Cu3Hu 6upoH-0up OFpuK 0€30BTa KUJIAAUMU?

46.Cu3 y30K BakT JYCTJIap JaBpacuaa OYViIMacaHru3,y3uHTU3 HOXYII XUC

KUJIaCU3MHU?

47.Cu3 Y3uHTU3HM acabuii ogam ae6 xucooOnaiicuzmu?

48.Cu3HM TaHUIUIAPUHTU3 Opacujia alHaH CU3ra €KMauJINraHiIapu Xam
oopmu?

49.Cu3 Y3UHTU3HM Y3UTa UIIIOHTaH ojaM Je0 Xucoobaricu3zMu?

50.Cu3HM WIMIMHTUA3 €EKU  KAMYWJIMTUHTU3 TaHKUJ KWiuHca, xada
oynacuzmu?

51.Cuzna  KYNMUWJIMK UINITUPOK ATAAUTaH TaaOupJapJaH KOHUKHIII
KUMUHMU?

52.Cu3nm OomIKamapjlaH HUMaM OwujaHadp EMOHMaH, JeraH TYHFy
0e30BTa Kujaagumu?

53.Cu3HMHT-4Ya 3epUKapiIu JaBpaHU KOHIAHTUPHUII OCOHMHU?

54.Cuzpa Y3uHTH3 TyIIyHMaraH Hapcajgap Xakuja rarndpraH BaKTHHTHU3
oynagumu?

55.Cu3 cornuruHTH3AaH O€30BTaIaHACU3MU?

56.Cu3 Oomikanap ycTHaaH Xa3uUIAIUIIHA EKTUpAcu3Mu?

57.Cu3 yKyCHU3IMKKa Jy4OPMHUCHU3?
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TecTHUHT KAJIUTH

1.9kcTpa-uHTpOBEpPCHSA:

Xa-1,3,8,10,13,17,22,25,27,39,44,46,49,53,56

Hyk-5,15,20,29,32,34,37,41,51

2.HeiipoTusm:

Xa-2,4,7,9,11,14,16,19,21,23,26,28,31,33,35,38,40,43,45,47,50,52,55,57

3.Exron:

Xa-6,24,36

Myk-12,18,30,42,48,54

Hruxanapau mebépuid KypcaTKuuiapu:

1.9kcTpa-uHTpOBEpCHUA:

0-6 6amn-ayKyp HHTPOBEPT,

7-9 6a1 —MHTPOBEPT

10-12 6ann-amOuBepcus

13-18 6amn-3KcTpaBepT

19-24 6ann-roKopH dKCTpaBepT

2.HeiipoTusm:

0-8 0aI-TICUXOJIOTUK COFJIOM OZaM.

9-11 Gamn-acabu xoiuaa, OPTUKYA 3YPUKUIILIIAPIAH XOJH.

13-16 Gamn-acabWitIK MaBXy/l, Y3WHU OOIIKApa OJIMII UMKOHHSITHTA 3Ta,
aMMO KYTMHYa YHU TapTHOTa COJUIIra YbTHOOP KapaTMaiiu.

17-24 Gann-tokopu acaOuii- acaOuja OpTUKYA 3YPUKHUII MaxyJl, Y3UHH
Oomkapuim xxyaa kuitud. Te3 agpdexTuB xonatra, ppycrpauusra 1yq Keaau.

3.Enron:

0-5 GamI-TecT CaBO/IApHTa OUYMK »KaBoO Oepa ONraH. Y3WHH TYFpH
Oaxosiai Omnamu.

6-9-TecT caBoJUTapUMHU TYyLIyHMaraH, )kaBoO OepulIra HKKUAJaHTaH EKU

V3UHU OpTUKYa Oaxosamira MOUHII.
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«Hpoaa kyuuHu 0axoalI»TeCTH

Tect H.H.O60308B ToMoHuman 1997 #unu unuia®d yukuirad Ba Mpogna
Ky49d HaMOEH OYIUIMMHUHT YMyMHH TaBCU(HOMACHHU ypPTaHUII YIYH TaBCHUS
KWJIMHTaH.

Hypuknoma:

Kentupunran 15 ta caBosmnapra mryHjaai kaBo0 OepHIll MYMKHH: «Xay,
«OunMaiimMan» €Ku «OYIUII MyMKHH», «OYIHU0 Typaam» Ba «ilyk». Arap cus
Kyiugarnda »kaBoo OepcaHTm3s:

- «xa» yHaa OyHra- 2 0ayut Kynuiaam,

- «OunMaiiman» €k «0yub Typaan», «OYIUIIN MyMKAH»- 1 6aJ;

- «ityK»- 0 Oamn

lnan 154m caBosraya JaBOMJIM >KaBOOJapjia OJUHTaH OaslapuHu
YMYMJIAIITUPHIIL 3aPyP.

CypoBHOMa MaTHH

1.Cusra KM3UK  OynMaraH OomnuiaraH  MIIMHTA3HU — TYTaTHII
X0JIATUIAMUCHU3, arap/ia BakT Ba IIAPOUT YHJIaH KEUHUIlIBa KEMMHYAIUK STHA YHTa
KaUTUIIT UMKOHHATHHU Oepca Xxam?

2.Cu3, Ka4yoH cu3ra €KMMCU3 HApCaHU KWIHII Kepak OynraHma, xed
KaHAal KUMMHYWIMKCHU3 WUKU KapaMa-KapIIWIUKIapHU €HTra OJraHMUCH3?

3.Cu3z  KauoHmaup wmmjga €ku  Xa€TUHTU3Ma KOH(IMKT  XojaTra
TyIITaHUHTU3[a, Oy Xonarra MakchuMall OObEKTHUBIMKIAN Kapad, Y3UHTU3HU
KyJra ojia Ounacuzmu?

4.Arappga cuzgaH mapxe3 Kwidil Tanad KwinHraH Oyica, cu3 Oapua
Ma3ajau HapCcaJlapHU €MUIITa 3XTUEKUHTU3HN €Hra OJ1aCU3MU?

5.Cu3 spranad keva pexalallTUPWITaHAaH dPTapoK TYpHINra Kyd Tora
owmnacuzmu?

6.Cu3 ryBOXJIMK OepuIll yuyH BOKea COAUp OYJraH »oiga KojJacu3zmu?

7.Cu3 xatnapra Te3 kaBoO O6epa oynacuzmu?

8.Arap cuzga camoJIéTa yuuil €KA TUII MH(OKOPU XOHAcHra OOpHIIl

OJIIMJIaH KYPKYB Maiigo Oyiica, cu3 aloxuaa KHAUHUYWIMKIApCU3 0y XUCCUETHH
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€Hra OJJaCU3MH Ba OXMPrd MOMEHTIA V3WHTU3HUHT  (DUKPUHTU3HH
y3raptupmancuzmMu?

9.Cuszra mmdokop Takiud KuWITaH Xyaa EKUMCH3 JOPHHH KaOyi
KWJIacu3Mu?

10.Cu3 KM3UKKOHJIWK OujaH OepraH BabJaHTH3[a Typacu3sMu?. Arapaa
yHH OakapcaHTW3 cu3ra OWpo3 KHUUMHUMIUKIAD KENTHPUJICA, CHU3 CY3UHU
OaxkapaJurad ogaMMucus3?

11.Arapna Oy 3apyp Oyiica, cu3 xe4 KaHJail MKKWJIaHMacAaH HOTaHMIII
nraxapra cagapra >xyHaiicuzMu?

12.Cu3 kyH TapTuOura KaTbUil pHOS KWJIACU3MM: BaKTHAA  TYPHIL,
OBKATJIAHUIII, MAIIFyJ OYJIuII, To3a1all Ba OOIKa Hapcaiap.

13. Cu3 xyTyOxoHa1aH Kap3aopiiapra éMoH MyHocabataa Oyinacuzmu?

14.Kyna xwusukapiu TeleKypcaTyB CHU3ra Te3aa Ba MYyXHUM
OaxapuiaJurad MIIHA KOJIIUpPHILTa MaxOyp Kuinaaumu? by mynmpaiimu?

15.Cu3nu  kapama-kKapuid TOMOH Cy3Japu KaHYalIMK xada KuiaauraH
OYJIMAacHH TOPTUIITYBHU TYXTaTHUO Ba KUM O¥yia ojlacu3Mu?

HaruwxanapHu KaiiTa HILIaLI BA MYBO(UKIAIITHPUIL

OnuHran OayuTapHUHT YMYMUW WHFUHIUCU XUCO0Ja0 unKmiagu. Arapaa
y Kylujaruya derapaja *oumamica:

- 0 man 12 Ganaradya — CH3HHMHT HUpoAaHTH3 Kydcu3. Cu3HH
OCOHTMHA HWIIOHTUPHUII MYMKHH. AMMO, Y3UHHUHT «OXKHU3 >KOWIAPUHU»OUIUII
MHCOHHH SIHA/a KyWIMPOKKWIAAHM. Y 3MHIM3HUHT UPOJABHil GONIKAPUIIMHIU3HHA
TaKOMWUIAIITUPUO, Y3UHTU3 YCTUHTU3/IA UIILIAHT.

- 13 man 21 6amaraya — cuzna upoja kKydu yprada. Cu3 Xap Xul
XoJlaTiapja Typiaudaxapakar Kujgacu3, aupum Xosuiapja €H OepUIlHU, alpum
X0JIIap/ia 3ca KabTUSATIMINK Ba cabp-0apIONUTHINKHA HAMOEH KUJIACH3.

AliHan Oy xojaT Xap XWUIMKIAa CHU3HUHI MYJIOKOTAAa Ba HIIJAru
EKUMIIMJTUTUHTU3 KYPUHATH.

- 22 naun 30 6anaraya — cuzaa upoja Kyuyu roxopu. Cus upopanu

omamcu3. JlekuH, scuHTM3ga OYJICHH cu3 EnFu3 smaccu3, €H Oepuuuiap,
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KeIUIUIUIAp Ba y3apo MyHOcalaTiap XaM MYJOKOTAa Ba  HIIAa
MyBaddakuaTiapra oaud Keyau.

TpeHep OnyIaH CIOPTYHA MYHOCA0ATH AHMKJIAII TECTH

HypukHoma: Xap Oup KeITHPHITaH MyJNOXa3aHH AMKKAT OWMIaH YKWHT
Ba  TPEHEpUHIW3 OuWjiaH MYHOCA0ATMHTH3ra MOC KEJIHIIA Xamja MocC
KelMacIurura kypa «XA» éxu « YKy 1e6 :xaBo6 GepuHr.

1. TpeHepuM WOrUpATAPUHUHT IOTYKJIAPUHU OJAUHAAH Kypa OJIaIu.

2. Tpenepumra MypoxxaaT STUII MEH yUyH KUIHUH.

3. Tpenepum agonaTivi HHCOH.

4. Tpenepum MeHra OuianmM OepuIlra MOXUPOHA EHAAIIAIHN.

5. TpeHepuMHMHT VYKyBuujap OuiaH MyHocalaTiapuaa aHUKIUK
ETUILIMaNIH.

6. TpeHepUMHUHT cy3U MEH YUyH KOHYH.

7. TpenepuMm MeH OWIIaH KyHT Oepu0 UIILTANIH.

8. MeH TpeHepuMaH MUHHATIOPMaH.

9. Tpenepum MeHra HucObaTaH Tajmab4aH sMac.

10. Tpenepum AOUMO SXIIIKA Maciaxatiap 6epaiu.

11. MeH TpeHepuMra TYJIUK MIIOHAMAH.

12. TpeHepUMHUHT MEHTa KyHTaH 0aXOCHHU KaJApiiaiiMaH.
13. Tpenepum Oup Xuj UIUIAIITa YpraHuo® KOiraH.

14. Tpenepum OuIIaH MUUTANIAH MAMHYHMaH.

15. TpenepuM MeHra KaM BaKT akKpaTaju.

16. TpeHepuM MEHHUHT XyCyCHUATIAPUMHU OMIIMaNIH.

17. TpenepuMm MEHUHT KalDUATUMHU OUITMaTH.

18. TpeHepuM MEHUHT CY3IapUMHU JOUMO TUHTJIANIH.
19. TpenepuMHU XM YPraTULIUTa UIIOHAMAH.

20. MeH TpeHepuMra cy3 aTHInra >xypbar dToJIMaiiMaH.
21. TpeHepuM KMYKHHA alilOUM y4yH XaM jKa30J1aiiau.

22. TpeHepuM MEHUHT Ky4Id Ba Ky4CH3 TOMOHJIAPUMHHU XU OUITaIH.
23. MeH TpeHepuMra yXIIaliHA XoXJailMaH.

24. MeH TpeHepuM OWIIaH OIIKOpa cyxOatialia ojJamaH.
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KapoOsap Bapakacu

Ne Xa | Hyk | Ne Xa | Hyk | N | Xa | Uyk
1 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12
13 14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 24

Kaawur:

1. I'HocTHK KuUXaTIap:

«Xa»-1,4,7,10,19,22,

«1”4y1<»-13,16

2. IMOUMOHAJ KUXATIAP:

«Xa»-8,11,14,23

«Myx»-2,5,17,20

3. XyJIKH# KuXataap:

«Xa»-3,6,12,18

<<fI}“/I<»-9,15,21,24

Haruxanapuu mapxJam

AHKeTa KaleTura MOC KeiraH >kaBoOmapra 1 Oamn Oepunamau. Arap
Cu3HUHT OaJUIMHTU3 KEATUPWITaH KUWMAaTIIapHU Oupura TeHr Oyica ymoy
daomuaT KMXaTiIapu HaMOEH OYnuImuHW Kydujgard Taptubpa Oaxosanl
MYMKHUH:

6-8 OGa-roKOpH Aapaxkana;

3-5 6anmn-ypTa napaxana;

0-2 6amn-mact napaxajna
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1.I'nocTuk. By )XMXaT eTakYMINK KWJIraH MeJarorHuir (GaoiusiTé acocaH
niorupajapra Oepuiira, yJaapHUHT dJrauiaérraH  coxacu  Oyiinua
CaBOJIXOHJIMTUHU OIIMPUIITa, KYMPOK MabIyMOTiap OuiaH KypoOJUIaHTHUPHILTA
KapaTWirad. YJapHUHT HyKTau Ha3zapuya YKUTYBUMHUHI OMPHHYM HaBOaTIaru
Bazudacu MIOTUPIUIAPUHU XYJIK-aTBOpHU, aTpodaaruiap OuiiaH MyHOcabaTHIaH
Kypa OmiIuM OUpHUIT MyXUM J1e0 XucoOmaiiu.

2. OmoumoHas. by ’XMXaT €TakYWJIMK KWIraH TPEHEp CHOPTYWIIAPHU
Hapca Ba Xoaucanapra, arpodparuigapra MyHoca0aT —KYHHKMalapUHH
IAKJUIAHTUPUII MYXHUM JI€TaH XyJjocara srajap. Yiaap y4yH TPEeHep CHOPTYHMHHU
MycoOOKa Ba Xa€TWil Xonarjiapura Tai€praimi, maxciapapo MyHocabaTiapra
KUPHILININTAa YpraTuml. Yiapjaa y3apo HIIOHY Ba XypMar TYyWFYJApUHH
HIAKJJTAHTUPULI JIO3UM JIETaH MyJsoxasa 0op.

3. Xyakuil. CrnoptuuiapHu OupUHYM HaBOATIAA TYFPU-HOTYFPU HUMA,
yIapHU XaTTU-XApPAKATIAPUHU TapTHOra COJMILN, MAChyJIHUSAT Ba >KaBOOrapiivK
XUCCUHU INAKJIUIAHTUPHUIL, Yy3apo XypMmarT, KaJp-KUMMAaTr Ba WHCOHJIAPHU

9b303J1all JTJO3UMJINTHHHU aHIJIaTaJau.

V3uHN ¥31 TeKIMPHII yYyH caBoJLiap.

1. MpycobGokanapra TICUXOJOTMK TaW€prapivk KaHgald amanra
OIIUPHUITATNA?

2. TpeHep IIaxXCMHUHT 3aMOHaBUK Ku€dacu [AeraHga HUMaHU
TYIIyHACH3?

3. Xapakrtep, KOOWJIMAT, TEMIEPAMEHT TYyIIyHYalapu Ma3MyHHHH
nudomamanr?

4. CoopT xamoajapujia IIaxcjiapapo MyHocabaTiap TU3UMHUHHU

W30XJIaHT?
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doigaaHNITaH agaduériap pyimxaru

1.babymikun I'.JI. Ilcuxomorus Qusnueckoro BocnuTaHus. - OMCK:
Cubl'ADK, 1998.

2. lanromkma A.Jl. 3amaum, GopMbI U METOJIBI COBMECTHON pPabOTHI
nicuxoJior u Tpenepa. CmoneHck, 1989.

3. l'orynos E.H, MaptesinoB b. U. [lcuxomorusi ¢pu3nueckoro BOCIIUTAHUS
u cnopta. M.: 2000.

5. Fosues O.F. Tadaxkyp ncuxomnorusicu. —T.: 1990.

6. Fosues D.F. YMymnii ncuxonorns 1-2 kuem. — T.: Y3MY, 2004.

8. Mnbun E.I1. Tlcuxonorus cioptu. M.: 2009. 352 c.

9.Kucenes 10.A. TloGequ: Pa3mbinieHre W COBETHI IICHXOJIOTA CIIOPTA.
M.: Cnopt Axanemus, 2002.

10.MamaTtoB M.M. CropT ncuxoJyIorusicC KypcuaaH Mabpy3aiap MaTHu. T.,
Yuausepcutet, 1999.

11. MamaroB M.M. Ilcuxonoruss Bojs. Mabpy3a matHu. T., VMY,

2012.
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TECT CABOJIVIAPH

1. KucMoHuii TapOMSIHM  TAIIKWJI 3THII Ba YHM THOOMH Hasopar
KHJIMIIHAHT WJIMHWA TU3MMHHA SIPATraH MalIXyp PycC OJUMH KUM?

a). .I1.I1aBmoB

0). Jlecradt I1.®.

B). IL A.Pynuk

r). A.H.JIeonTheB

2.Coopt daonuaTHA2 YYPAHAUTraH KHHUHYWINKIAP Heva Typra OyJIuHAIN.
a). 4
0). 3
B). 2
r). 5

3. Mycob6akara ncuxuk TaW€éprapjaMk X0JaTH HIAXCHUHI SIXJUT HAMOEH
Oy aumuaup. Yoy (pukpJap Kaucu 0J1MMra Teruiim.

a). [1.A.Pynuk

0).A.Ll.Ilynn

B).I'opOynoB I'. /.

r).Wsun E. 1.

4. Tpenep OomIKApYyBYM KApOPJAPMHMHI He4Ya TYPH MaBXKY/I.
a). 2
0). 4
B). 3
r). 5

5. TpeHepHHMHI THOCTUK Ba3udacu 0y...

a). CopTunnap/ia TaHJaHrad cropt GaoJusTH OWIaH OOFIUK 3apypuil OWIMM
Ba KYHUKMaJapHU OepuIll MaxopaTHIHDP.

0). Tpenep ToMmoHM1aH KaOyJ1 KWJIMHTAaH KapopJiap.

0). XyJIK-aTBOpHU axXJIOK 0/100 HOpMayapura MOCTAIITHPUIITHIND.

B). SIHTM TAIKUJIOTYUIUK KOOMIHUSTH.

6. TpeHepra KyiumjiaaauraH yMymMuii neJaroruk rajadjap Kaiicu oJumJiap
TOMOHU/JAH KJIACCU(PUKALUATAHTAH.

a).E. Il. Unsun, B.B Mensenen

0). I0.JI. Xanun, A.B. Ponnonosa.
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B). A.B. Ponuonosa, I'.JI T'opOyHoB
r).I'.JI T'opoynos, B.B Mensenes

7. Kaiicm MaMiiakaT OMPUMHYH OJIUMIINAA YIHHIAPH YTKA3WJITaH Kol 1e0
Ka0yJ KMJIMHIaH.

a). ®pannus

0). AKI1

B).I'perus

r). Typkus

8. Cnopr ncuxoJiorusick (paHd :Kajgaja cypbarjap OWiIaH PHUBOXKJIAHA
Ooouwiaran gasp 0y...

a). XX acpuuHr 55-60 iuiap

0). XX acpuunr 60-70 iusiap

B).XX acpaunr 70-75iumnap

r). XX acpuunr 80-85 iuap

9. bos1a pUBOAKJIAHUIIMAA KUCMOHMH TAPOMAHMHI POJIM BAa YHHMHI 0oL
OMWIWJI JKAHJIMIM TYyFpucHaard GUKpJap Kaicu 0JUMM U3JIAaHULLIAPHAA
y4upaiam.

a).IL.®.Jlecradgt

0). [LA.Pynux

B).I'opOyHoB I'./]

r). JleontheB A.H.

10. “CnopTt ncuxos1orusicn” TepMUHUA OMPUHYY HILUIATHITAH Ba XaJKapo
OJIMMITHA KYyMHUTACH KOHIPeCH Ka40H Ba KalCH AaBJiaT/Aa 0y/ras.

a). 1916 iiun ['epmanusga

0). 1915 #iun Poccusna

B).1913 iiun lIBenapusiaa

r). 1908 #iun ['penusiga

11. XX acpaunr 60-70 injuiapuaa cmopT NCHXOJIOTHSICH Oopacuaa WK
TAAKUKOTJIAP oJu0 OopraH, COOMK COBeT IICHUXOJIOIJIAPH TYFpPH
KeJTUPWITAH KATOPHU AHUKJIAHT.

a). B.M.Menbnaukos, FO.JI.Xanun, Unsun E. 1.

0). [LA.Pyaux, Unbun E. Il.A.Il.mynu, A.H.JIeouTheB

B).I'opOynoB I'.JI, A.H.JIeontheB, B.B Menasenes

r).ILA.Pynuk, A.Il.ITyau, B.M.Mensuuxos, FO.JI. Xanun
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12. Mapka3uit Ocué myradaxkkupjapuaaH Kaicu ajaiomMa y3 acapuaa
“Yapron” yiMHN XaKuaa Maxcyc 000 axpartras.

a). Gupnascuit “llloxHoma”

0). Kaiikopyc “KobOycHoma”

B).boOyp “bo6ypHoma”

r). ®opobuii ““ do3un ogamiap maxpu’

13. CnopT MOTHBJIAPUHHU HeYa TYPAA aKPATUO TAAKHK dTHII MYMKHUH.
a).2
0). 4
B).5
r). 3

14. CiopTYM/IapHU )KUCMOHMI, TEXHHUK Ba TAKTHK JKUXATAAH TauépJiamn
OmwiiaH Oupra, yJapHu Myco0aKajaapra Maxcyc ICHUXOJIOTHK KUXATAAH
Tailépiaam XxaM MYXMMJIMITH Kaicl OJMMJIAPHUHT TaAKUKOTJIapuaa
AHMKJIAHTAH.

a). A.H.JleontheB, B.B Menpenen

0). A.A.Jlanasn, [1.A.Pynux

B).I'opoynos I'./], A.H.JleonTneB,

r). B.M.Mensnukos, F0.JI. Xanuu

15. Mycobakajiapaaru TAaKTUK YiiMH 0y ...

a). Croptunga paKuOHU YaIFUTUIN €KM XapaKaTJIapHW Y3rapTHPHUIN OpKaJId
FOJIMO Oy UL

0). Pakubnapra sximm myomanaaa OYIuiiL.

B).CriopTna pakuOHU MEHCHUMACITHUK.

r). MycoGoxkanap tanabu.

16.Cniopruniiap gaoausituaa ycryH Oyjarad ragpakkyp Typu 0y...
a). Mbxoauii Tagaakkyp

0). AManuii Tadakkyp

B).TakTuk Tadakkyp

r). O6pa3znmu Taddakkyp

17. Cnopryuaa XaTTH-Xapakat/jap Te3JMI'W, MAIIFYJOTJAPHH 3rajuiaml
XYCYCHSAITH, XYJIK —aTBOP cudariapu 0y YHUHT .... OUTIaH y3apo OOFIIUK.

a). Koounustu

0). Xapakrtepu
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B). DXTUEKIIApU
r). TemnepameHnTu

18. Hlaxcparu WMHTHU30M, JATWIIMK, HIIOHY, MapPAJIMK KATBHUSTIWIMK,
MAaTOHAT, JAAWIINK, YUAAMYMJIMK Oy YHAATH ...

a). DMOIIMOHAJ COXa

0). Uponasuii coxa

B). MHTemnekTyan coxa

r). OyHKIHOHAT COXa

19. Cnoprun daonuaTnaaru cyobeKTUB KHHHYMJINKIAP O ...

a).Mabaym CHOpPT TYpUHUHT XYCYCCHUSITHIa, TPEHHUPOBKA IIApTUTa, CIOPT
MycoOakacura 0ynaaurad CIOpTYMHHUHT IIaXCUi MyHOcabaTu

0). CHOpTYMHUHT TpaBMa OJIUIIU

B). Tpenep ToMoHuaaH Oepuiiran TaHOex1ap

r). Mycob6okana Mariay0 Oyiui

20. I'M.I'araeBa (1969 iinjg) cCHOOPTYMJIAPHUHI MYCOOOKaJjapra
ICUXO0JOTHK TAHEPrapauru 0opacuaaru TAAKMKOTH KAlCH CIIOPTYAIAD
(aonuaTH YyTKAZHIAM.

a). boxcumnapaa

0). 3tomouctnapaa

B). ®yTOOMUMIapaa

r). Enrun atnetukaunnapaa

21 Kaiicu ojaumM mycof6akajapaa MIOTHPOK ITHII MOTHBJIAPH Ba YHMHI
dao/uMIriHu aMaJIni KUXATAAH KIacCu(PpuKanms 3TraH.

a).}O.10.I1anatima

0). 10.JI.Xanuu

B). 5. A [lonamapén

r). Wneun E. 1.

22. Caoopt rypyxu 0y ...

a). CloTpYMJIApHUHT YMYMUN COHUTUP

0). bup cnopt Typuaaru 6up Heua CopTUMATIAPIUD

B). Tpenep Ba copTuniapad ubopar

r). Tpenep —criopTuu Ba CIOPTUM —CIIOPTUM KYPUHMILIApUra 3ra OYiaran Typiu
CTaTyC Ba poOJUIapJard €eTaKkyd Ba ayTCauaupiiapiaH TallKWil TONraH
MypaKka0 TU3UMIIU Ty3UIMAIUP
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23. Illaxc XyJK-aTBOPMHHM M4YKHM IICHXOJIOTHMK cafadaap Ttydaiian
Oomkapumi Oy .... IeHuIaan.

a).lllaxcuii qucro3uius

0). OxTuéxnap

B). MoTuBnap

r). YcTaHoBKajap

24. CHnopryMHUHI  “NICHXUK WINOHYWIWIHK”

AapaKACUHU AHUKJIOBYU
aHkeTa myaiudu oy ....

a). ' 'M. I'araeBa

0). B.M.MenbHUKOB,

B). B.D.Munbman

r). 10.JI.Xanun

25.CnopTYMHHHI  KYJJIa0-KyBBATJIALI MOTHBALMSACHHM  YpPraHuil
METOAMKACH MYAJUTH(PUHHA AHUKJIAHT.

a). I''M. I'araesa Ba Wnwun E. II.

0). B.M.MenpsuukoB BalO.10.I1anatima

B). B.O.Munsman Ba FO.JI.Xanun
r). 1.Kpayn Ba [[.Mapioy

26.YM3UK y3YHJIMTMHUA UAPOK ITHUILI KAUCH YCYJ OPKAJIM TAAKUK ITHIIAIM.
a).“T'mazomep” ycynu

0). “Komnac” meTtonukacu

B). “Yankam 4n3ukiap”’ TECTH

r). “Coarnap” MeToanKacu

27.CopTyd IMAXCHHUHT THUIOJOTHK XYCYCHSITJIApH Ba TeMIepaMeHTHHHU
Ypranvu Kaicu OJJTMMHUHT METOAUKACHIA aKC ITraH.

a). P.b.Kerrenn

0)./x. Telnop

B).I'.}O.Aji3zeHk

r). K.K.Ilnaronos
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29. ChoopruM IIAXCMHHUHI axJOKuMil cudartiapu, cnopryujiapaaru
JKAMOABUH TYHFY, CIOPTYM IIAXCHHUHI YMYMHMH CH(ATIAPUHU TAAKHK
ITHII YCYJIU KeJITHPUJITAH KATOPHH AaHUKJIAHT.

a). P.b.Kerremn“16 OLIYC”

0).UXT mMeroaukach)

B).ITpoexkTuB MeToaukanap

r). K.K.Ilnaronos “Illaxc xapuracu™

30. CeHCOMOTOp peakmMsJIAPHH TAAKHMK THII Ba XapakaTJjap Te3JIMTHHU
ypranum ycyJju 0y...

a). P.b.Kerremn“16 OLIYC”

0).“Arun”, TannuHr TecTH

B).UXT meToaukacu

). AyTOCOLUOMETPUS
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HA3OPAT CABOJVIAPH

1. Cnopr mnicuxonoruscu (aHUHT OOBEKTH, TMPEIMETH Ba MaKcaj
BazudaapuHu U30X1aHT?

2. Cnopt mncuxonoruscu (aam Ba yHHHT Oomka ¢anmap OunaH
AJIOKaJIOPJIUTUHUA AaHUKJIAHT?

3. Cnopr ncuxosoruscd  (GaHUHMHT  OyryHTH  KyHIArd  Joa3apd
MyaMMOJIapUHU KYpCaTUHT?

Crnopt ncuxosorusicu (paHud Ba YHUHT METOJ1apy TaBcudianr?
Ky3zarumi, cyx0at, aHkeTa, METOJIapU MOXUSTUHU EPUTUHT?
[Icuxonoruk TecTyiap Ba yJIApHUHT TypJlapu XaKuaa MaTyMOT OepuHT?

ConnoMeTpHst METOIM Ba YHUHT TaJAKUKOTIIAPJAArHd YPHUHU U30XJIAHT?

© N o g &

Cropt (aonusaTu TymryHYacura KHPYBYM KOMIIOHCHTIIAp HUMAaIapJaH
nbopart?

9. Cnopt GaoMATHHHHT MOTHBJIAPUHHA aHUKJTAHT?
10.11Taxcuit Ba MKTUMOHM MOTHBIIAP Ma3MYHUHU EPUTUHT?
11.CnopT (paoTUSATHHUHT CHOPTYH IIAXCUTA TABCUPUHU U30XJIAHT?

12.Cnopt ¢aonusaruaa TpeHep Ba CIOpTIYM MyHocabatTiaapu 0y CU3HUHTYA?
13.MamknaHTHpHUII Ba criopT (opMacuHu TaBCU(IaHT?

14, “Ynuk HyKTa” TYyUIyHYaCUHH TabpudaaHr?
15.Mycobakanapra Taii€piiaiiiia ncuXoa0TUK XU3MaT POIu?

16.Cioptna “UxkkunHun  Hadac” HHUHT OYWIMINA JETaHJAa HUMaHU
TyIlIyHacHu3?

17.Cnopt daonusatu y3uga HUIMaJIAPHU aKC STTUPHUIIH MIAPT?

18.Cnopt mcuxojoruscuia IMIAXCHU TaAKUK STUIMHWHT KaHJal ycyJuiapu
MaBxKy?

19.Cnoptaa xoTupa poMHU TaBCU(IIaHT?
20.CriopT NCUXOJOTUSICHHUHT aCOCUM MPUHIIMILIAPU HUMaapaad nuoopat?

21.IlcuxonMarHOCTUK  METOJUIap Ba  yJApHU  CHOOPTHA  KYJUJIAIIHU
ME30HJIAPUHU TYLIYHTHPUHI?

22 KyHrkma, Majiakaiap Ba yJIapHUHT TICUXOJIOTHK TaBCU(U?
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MAJIAKABUH U1l MAB3YJIAPU

1.Cnopt ncuxosnorusicu paHUHUHT O0IIKa (QaHiap OuIaH aJoKacH.
2.Y36eKiCTOHIa PUBOXKIIAHTAH CIIOPT TYPIIApH.
3.Cnoptna ¥3-y3uHu Ha30paT KUJIUIIL.

4.CropT (paoJMATUHUHT MOTUBJIAPU TaBCU(U.

5.CropT NCUXOJIOTHSICUHUHT METOJIapy TaBCU(DH.
6.Crnopt nicuxosorusicu (paHUHUHT cudartugaru YpHU.
/. Mumuii Kypaill Ba yHUHT TapUXH.

8.V36eKHCTOH YeMITHOHIAPHIaH GUPH XAKUIA S3UILI
9.2KucMonwmit TapOus Ba yHUHT KaMHT XaETHIarH POJIH.
10.OMor1roHa 3YPUKHUIIT Ba CTIOPT.

11. Em naBpnapu Ba criopr.

12.0Opauit Ba Mypakkab peakiusiiap.

13.Mycobakanap/ia CUX0JI0THK XU3MaT.

14.Yer snpa cnopt ncuxoJioryiapu GaoidsTh.
15.I1cuxoIoruK TECTIIap Ba YJIAPHUHT TaBCU(U.
16.Tpenepnuk daonmusTuaa OUTUMIAPHUHT YPHU.
17.Mamxyp TpeHepiapuaH Oupura XapakTepucTuKa €3ull.
18.Tpenep Ba xakam MyHOCa0aTH.

19. Pekniama Ba criopTum.

20.CrniopTum Ba ToHOpapap.

21.Cnoptuu Ba ¢anatiap MyHOCabaTH.

22 .apTnu rpynmanap.

23.Pean rypyxjap TaBcudmu.

24. Jlunepnuk.

25.ETtakun pyTOON KOMaHacH THIepUTa XapakTepUCTKa.
26. CiopTu# 1Maxcu Ba YHUHT TICUXOJIOTUK Kuédacu.
27.JIlunep Ba ayTcaiiep MyHocabaTiapH.

28.Y3-y3uHn TapTHOTA COTHILL.

29.MneomMoTOp TpeHUPOBKAJIAP.
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30. Crpecc Ba cropr.

31.Uponasuii cudatiap Ba maxc.

32.CrnopT ncuxoJaorusicu (paHu TapaKKUETUHUHT 2-00CKUYH.
33.Cnopt nicuxosiorusicu paHu TapaKKUETUHUHT 3-00CKHUYH.
34.Xapakrep xakujaa yMyMUH TyIIyH4Ya.

35.Ko0uusaT Ba maékatiap.

36.TemnepaMeHT TUILIApU TaBCUDH.

37. TakTuK MajaKaJapHUHT MTaK/UTAHHIIIH.

38.Cnoptna upoaaBuii TapOus.

39. TpeHupoBKaJapHUHT TICUXOJOTHK XapaKTePUCTHUKACH.

40.XapakaT Majakajapy IMakJIJIaHUIIIH.
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1
2
3.
4

MYCTAKWJ TABJIUM YUYH CABOJI BA TOIIHINPUKJIAP

Crnopt ncuxonorusicu (paHWHUHT YpraHuil 00bEeKTH Ba BazudanapH.
CropT NCUXOJIOTUSCUHUHT XO3UPTH IaBpAaru 3HT A0713ap0 MyaMMoapHu.
Cropt ncuxosioruscu (paHMHUHT XO3UPTH 3aMOH METO IJIapy TaBCU(H.

Crnopt ncuxosiorusicujia MCUXUK skapaéHiap Ba yJIapHUHT

XApaKTCPUCTHUKACH.
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[lcuxuk Xycycustiaap Ba YHUHT CIOPT (Ao THIATH POJIH.

Hpona xakuaa yMyMu# TyLIIyHYa.

OMOLMOHAI XOTHPAa Ba YHUHT CIIOPTAArU POJIH.

Cnoptaa Tadakkyp-cyObeKTHUHT MICUXOJIOTUK Ovni Gaoausity cudaruaa.

CnopTtunyiapHu MICUXOJOTUK Talu€pianl TU3UMHU.

. CopT ncuxoJI0rHUsCMHUHT (haHIapapo aJloKacu.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.

Crnoptaa YUK HyKTa TyLIIyHUYacH.

Crnoptaa KOOMIMSITIAp MyaMMOCH.

CnoprunnapHy TEXHUK Ba TAKTUK Tau€pIall MacalalapH.
Tpenepauk paonusTuaa OMITMMIAPHUHT YPHH.

Maixyp TpeHepaapuaaH Oupura xapakTepucTHKa E3uIl.
V36eKxncToHIa PUBOKIIAHTAH CIIOPT TYPJIapH.

XapakTtep Ba yHUHT CIIOPTYU (DaoausTuaa poIia.

Crnopt Ba Oonasiap caJloMaTJIHTH.

Crnopt (a0 MATUHUHT Y3UTra XOCIUTH.

Munnuii yituHnap

CnopT ncuxosnorusicuga MOLUKUOHAN X0JIaTiaap TaBCU(HU.
TpeHnpOBKATAPHUHT MICUXOJOTUK XapaAKTEPUCTUKACH.
Cnoptaa peakuusiiap TaBcudu.

Cropt ncuxosiorusicuaa rypyxJjiap MyaMmMOCH.

Cropt rypyxJapua JUIepiIuK Macanacu.

CnopTna KyHHUKMa Ba Majakasap.

Tpenep Ba criopTun MyHOCA0ATIAPUHUHT TICUXOJIOTUK TaBCU(DU.

HNHuTennekT Ba YHHHT CIIOPTAAru poJin.
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29. CrnopTaa kacOwii MOCTIAIITHIIL.
30. Tpenepauk paoausiTy.

31. Ctpecc Ba yHHHT cIOPTYH (HaOIUATUTA TABCUPH.
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I'1IOCCAPUH
ArpeccHBJIMK — UIaXCHUHI arpeccusira Tal€pauruHu OeNruaoBYH
XYCYCHSATH.
AKMe0JIOTMSI — UWHCOH KaMOJIOTUHUHI Ba YHHUHI YOy KaMoOJIOT
OOCKMYM/Ia SPUIITAHINK JNApaKaCHHHU  XapaKTEpJIOBYU KOHYHUATIAp,

MeXaHu3MJIap, GeHOMEHOJIOTUSIHU U(DOJATOBYH (haH.

ATJeTMK — TaHa TY3WIMII aH4ya PUBOXKJIAHTaH, OaKKyBBaT, Y3yH EKHU
ypTa OVilinM, KeHT eNKalu HHCOH.

bunumaap, Kyaukmanap, manakaaap — xaér Ba daonudar xapaéHuia
ArajIaHagu.

Baxumauu, (TamBunin) maxc — 0y Toudaaarunap nact KApUIIHMMIA,
y3ura HUcOAaTaH WUIOHYCH3. YJap Mo)Kapojlapra Kam apajamiaguiap Ba Oy
XoJlaTAa KyJab-KyBBaTJIOBYM Ba TasiHY axTapajauiap. Y AYCTIUKHH Kaapianiu,
¥3-y3ura TaHKWJ Ky3u OWJIaH Kapaiau, y3ura TONIIMPWITraH BasudalapHU
cy3cu3 Oaxkapaau, Y3WHUHT XMUMOSICU3JIMTA OKUOAaTH/Ia KYN XoJiapAa Xa3ui-
XYy3WJI yUyH HUILIOH OYJau.

Il'ennanauk — KOOWIHUATIAPHUHT DJHT IOKOPHU  PUBOKIIAHTAHIIUK
Jlapakacu.
I'mneprummaxe — Oy Ttoudamarunap VyTa KUPUIIUMIH, CY3aMOJ

Oynaawiap, HMMO-WIIOpaiap, MUMHKA Ba [MAHTOMHUMHKA OpKaIW Y3 XHC
TyiihynapuHu HamMoO€H Kujaguiap. YJap TycaTaaH CyxOaTJIapHUHT JacTiIa0Ku
MaB3yCHuJaH 4eTra uukaauiap. by toudanaru omamaa y3 xu3mar Ba OUJIaBUIA
MaxOypusiTIapura eTapiu Tap3/aa KUIaui ybTHOOp OepMacIuKiIapu oKubaTuaa
atpodumarn ogamiiap OWJIaH KHCKA KEJIMIIMOBUWIMKIIAP o3ara KeJaju.
YaapHuHr  WKOOWM  TOMOHJApUJaH WINYaH, ONTUMHUCT, (PAOTUATKOD,
TamabOyckopiuk kabu cudarmapu opkanu Hamo€H Oymamau. Iy Owmnan
Oupramukmaa  caJOMid  XucjaaTiaapud -  GHrujaTabuar, O Ku33akv, V3
MaxOypusiTiaapura 0edapk MyHocabaTaa Oy IUIIIH.

JucmiacTuk — TaHa Ty3uiaummuaa aehopmanusacu 00p HHCOH.

Juctum maxe — Oy Toudanarwnap Kamrar, HEKOWH Kahdusatiu,
TOPTUHYOK OYnuInaau. Yiap akcapu yiaa YTupuiiau xoxjamaau. CeplioBKUH
JaBpajapra WHTWIyBUaH arpodparuiap OwinaH kam uxtwiodpra OOJIpHILAIH.
VYnapHUHT KOOI XUCTATIAPHU: KUIINHN, XaKUKaTryid, cod BrkmoHmu. Canowmii
Tomounnapu: Cyctkami, [laxcustnapear pukpiain goupacu TOPIUTH.

Noxkrumouii taxxpuda oct Ty3mianmu — TabauM BocuTacuaa, maxcui
TaXpuOaja srajijlaHral OuauMIiap, KyHUKMaiap Ba oJatjiapHu Kampal oJiajiu.
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Uxrupop — Oupop Oup daonustHu Oaxapumaa myBaddaxusiTHHH
TabMHUHJIOBYH KOOMIHUATIAPHUHT YHFYHIIUTH.

Nmxonustinap — daomuatHuHr MyBad(dakusATIM amaira OIIMIIUHU
TabMHUHJIOBUM THU3UM. ¥Y3apO TabCUP ITYBUU Ba ¥3apo OOFIMK OYiraH Typinya
KOOUJUATIIAP.

I/IHHI/IBI/IH - S'IBI/IHI/IHF ATOHAJIUTH OWIaH XApaKTCPJIAaHYBUYN HWHCOH
MAaBXKYyIJINUI'HA.
I/IHnannyan THIIOJIOTUK XyCyCUATIIap — TCMIIPAMCHT, XapaKTcep,

KOOMJIHSATIIAp/a aKC ATaJIH.

HNuTpoBepcuss — Tylry Ba KEYMHMAJIAPM WYKHA OJIAMHUIa KapaTUITaH
IaXC MYHAJITAHJIUTH.

NutpoBept maxc — Oy ToudamarumapHuHr OomkanapjaaH Gapkiu
TOMOHM IIyHJAaKW, yiap yTa WiMaHyBuYaH, V3 TyHlyJdapuHH OLIKOP ATHUIIHU
XOXJIaMaCJIUK, XaKUKUWIWKIAH HWUpoKjamwmil, (dainacypiauk  KUIUIITra
UHTWIMILIApU OwiaH  xapakrtepauaup. byHpail opammap — EMFU3IUMKHU
ekTupaawiap, arpopaarunap OuigaH KaM Mo)Kapora Oopaguiap, yJapHHHT
maxcui xaériiapura apajainraigjaruia yinap atpoduarunap OunaH uxtuiodra
Oopuiaguaap. XaTbUATIWIMK, MNPUHUUIIMAUIMK KaOu MxKoOui ¢asuiariap
OunaH OMp KaTtopnaa Kailcapiauk, (PUKpIAIIHUHT TOPMO3JIAHUIIU, V3 FOSUIAPUHU
XATBUATIMK OMJIaH XUMOSI KMJIUII KaOu canOuil Xuciariapyu MaBxya. Yiaap Xap
Oup Hapcara ¥3 HyKTau-Hazapjapu OwiaH Kapaiauiap, OOILIKaJapHUHT
bukpnapunad 3 Guxkpiapu ycTyH Kysauiap.

Nynanranmmk  (A.I''KoBaneB) — BOKenuMkka HHcOATaH  HMHCOH
MYHOCA0aTUHU aHUKJIAWAM, YHTa y3apo TabCHUP ATYBUMU Xap XWJI XYCYCHUATIU
FOSIBUM Ba aMajiiii yCTaHOBKaJap, KU3UKHUIILIAP, SXTUEKIIAP KUPAIU

Hynanranauk  (C.JIL.PyOuHImTEHH) — SXTHEXIAp, KU3UKHUILIAP,
ujeaiap, dbTUKOIAp, (aonusIT Ba XYJIKHUHT YCTYBOP MOTHBIApU Xamja
nyHEKapanapaa udogaraHa u.

Nynanranjmk oOCTTY3WIMINM — IIAXCHUHI axJIOKu Kuédacu Ba
MyHOCa0aTIapUHU OUPJIAIITHPATH.

Mamkjaap Tta3uMu — Xa€T Ba (GaonMaT, XapakaT Ba XYJIK-aTBOPHU
Ty3aTuIll (KOppeKIusial), Y3uHu Y31 Ha30paT KWIHUIILL, Y3UHU Y3U OOIIKAPHUIITHU
TabMUHJIAN .

Hamojinmkopona maxe — 0y Toudagaruiap Te3 MyJIOKOTra KUPYBYH,
eTaKYMJIMKKa UHTUIYBYaH, XOKUMUSATHHU arajiall XUCCH YCTUBOP Ba MaKTOBHH
éxTupaau. Ynap Oomkaiapra Te3 KYHUKYBUYaH Ba 11y OuiiaH Oupra KYHTIu Oy1.
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byHnmail kummiap y3ura MIIOHYIMIMIM Ba IOKOPH y3Ura TOPTYBYAHIIMKIAPH
OunaH aTpodIarujapHUHT FallUra TErajaud, MOXKAPOJApHHU Y3JIapu KeITUPHUO
yuKapaguwiap Ba (aon Tap3na y3mapuHU  XUMOs  Kuiaawiap.  MxoOwid
TOMOHJIApU - KAHOATJIM, apTUCIUK KWJa OJIaJIuraH, OOILIKaJIapHU y3ura Kapara
ojagura, Yu-pukpuHuHTr TYrpuwmrd. CanOuii TOMOHU - XYIOWH, IIaXCHUST
Mapact, MaKTaH4OK, JaHraca.

IMepanTnk maxc — MoxapoJsiapra KaMm apajiamaii. Xu3Mar Joupacuja
Vy3uHM OIOpPOKpATIEK TyTaau, arpodaarumiapra kyn tamadmap kysau. [y omman
Oupra eTakuuiauKHUA OaxoHuIwn Oomika onxamiapra Oepaau. bab3uga
oujajarmiapra Taptud 6opacuaa yta TamabuaH. YHUHT WKOOUHM XUCIATIapU:
copaun, TapTHONAM, KUAIUM, HILIapAa WIIOHYIM, cajlOuii TOMOHIApU -
pacMUATYH, TUCMUK, KU3UKKOH.

Ilcuxon0ruk ake TTHPUII IAKIIAPH OCTTY3WJIMIIM — VOKTHMOUM
TypMyIl >KapaéHuja MIAKIUIAHyBYM OWJIUIN >KapaCHJIAPUHUHT WHIAUBHUIYaT
XyCYCHUATIApH.

Cy0beKT — (haonusaTHU aMalira OMMPUINTa KOOUITUATIIN, OHTJIM UHIAUBU]I.

Cnoprt — QaoJUSITUHUHT yMyMHUN MacajajlapuHH, SbHU CHOPT OusiaH
HIYFyJUIAaHUII MOTHBIIAPU Ba MAKCAUIAPUHU, CHOPTra KU3MKHUIIHHUHT BYXYJIra
KEJIMIIN Ba PUBOXJIAHUIIMHM, y €KU Oy CHOPT Typiapuja KYHUKMa, Majaka
Ba OJATJAPHUHT MIAKUIAHUIIMHUHT YMYMHUI Ba XyCYCHW IIAPTIAPUHU;

Coopr Mamkaapu  (TpeHHpoOBKajgap) —  crnopt  (daonaustu
camMapaJiopJIMTUHU OIIMPUILI MacajajlapuHH, CIIOPTYMHUA MAIIKIAHTUPHUIL, YHU
YMYMHI Ba Maxcyc >KHMXaTAaH ((KUCMOHUU, axJOKHUM, UpoJaBuil Ba Ha3zapuil)
Tal€prapJiMrMH TabMHHJIAIL, MycoOakanap »kapa€éHuja 3apyp OVnaaurad
TEXHUK Ba TAKTUK MyaMMOJIAPHU €YMIL KYHUKMAJIApUHU Arajulalira ypraTHii;

Taganrt — Maxcyc KOOMJIUSATIIApHUHT IOKOPH napaxana
PUBOKJIAHTAHJIUTH.

TapOus — Gona XyJK aTBOpM Ba IIAXCUIa MAKCaJJU Ba YIOUITaH XoJaa
TabCHUP KYpPCAaTHIL YCYJIUJIHNP.

TyxraayBuan (TuxkmwiyBuan)maxc — Oy Toudagarunmap Mebepuaa
XaMcyx0aT, MUCMUK, aKJ YpraTyB4H, Kamran. MoskapoBuil xonatiapaa (aod,
Tamad0yckop. boruiarad ummaa I0Kopy KypcaTKauaapra SpUIIUIITa HHTUATH,
y3ura HucOataH TanabuaH. VbkTumowil ajonatra XaWpuxox, IIYHUHT OWJIaH
Oupra apazum, Kacockop. bab3uma xannan 3uéy y3ura OMHO KyHTaH, TYFpUCY3,
pamkyu. JKUHIapUTa Ba UIJard KyJ ocTUIaruiapra Hucoaran yta TaimadyaH.
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Xapakrep — WXTHUMOUN MyXHUTOAa UIAXCHUHT XYJK-aTBOp YCIyOWHU
aHukanau. OJaMHUHT PyXUd XaéTu MIaKId Ba Ma3MyHU YHJa HaMOEH OVianu.
XapakTep TU3UMHJIAH UPOJIaBHil Ba MabHABUI cu(aTiap aKpaTUIA/IH.

Hukiaona maxe — 0y Touda KapUATHUHT TE3-Te3 JABPHUM Y3rapuIlH,
OyHMHT oKuOaTWaa yJapHUHT arpodjard ojgamiap OwiaH  OyiraH
MYJIOKOTUHUHT XaMm ¥y3rapu® Typuiu Owian Xycycustiunup. Kaiipustu yor
Oynranaa y sSXIim xaMmcyxoart, Kaipusatu EMOH MmaiTaa TYHAPOK OYiaau.

Yapron yiiunum — lllapkna kanumuit Vitnanapaan 6ynu6, ¥3 KYpUHUIIH
Ba KOWJAJapH >KUXATHAAH KYNKapyu Ba TYIUIM XOKKeW YiuHIapura yxmad
KeTaau. Xap HUKKM TOMOHJAH 5-6 TaJaH Maxcyc CyBOpHUMJap KaTHaIuo,
YaBTOH TYNUHU pakuO 1apBO3acura KUPUTHILTa XapakaT KWJIMHIAH.

Ilaxc — oJaMHUHT >KaMHATAA TapKUO TOIMYBYM, ACOCUM ICHUXOJIOTHK
TY3WJIUIITa dTa OYJIraH KypuHUIIIN.

IHaxcHuHr “MeH KOHUENUUSICH” — WHCOHHUHT Y3M XaKuJaru OyTYH
TacaBBYPJIAPU UMFUHIKCH.

IK3a1amran maxc — Oy Toudanaruinap yra KUPUIIUMIM, CY3aMoOJl,
OyHmail ogamnap Te3-Te3 Oaxciamaauiap, JeKHH Il OYMK MOXapoyapra eTuo
oopMmaiinu. Moskaponu xoJsatiapaa yiap Oup malTHUHT V3uaa xam (aos, xam
cyctkami. Illy Owman Oupranukina ayctiapu Ba sKMHJIapura OolaHran Ba
FamMxyp. Yiapja aduHUII XUCCH IOKOPH, AXIIN JUIJIM, XUCCUETIapU EPKUH Ba
camumuid. CanOuii TOMOHJIApM - BaxMMayu, OMp OHJIMK KaWdusariapra EH
00CyBUH.

JKCTpaBepT IAXC — Yyjap YyTa KUpUIIMMIH, OyHAall ojamuiapaa
IYCTIapy Ba TAHUIILUIM XyJAa KYI, ylap 33MaIMK Japa)xkacurada Cy3amoll, Xap
KaHJail MabJIyMOTHHM YyJapJaH oyukyacura OwnuO onum MyMkuH. [yctinap
JaBpacuaa, WIIJa, OWajaa, KYNMWHYA eTaKYWIuKaa Oomkaidapra &H Oocanw,
GVICYHMIIHM Ba 4eTAa TypHIIHM ad3al Kypaad. Y3ralapHH IUKKAT OHIaH
SIIMTHINTA TaWEPIHK, Cypallral HapcaHu Oa)kapHIll KaOu MKOOMI Xxuciariapra
sra. CanOuii TOMOHJIapU: TabcUpra OepuUiyBYaH, EHruiaTabMar, MaudiuaTra yd,
UFBO Ba FUIOATIIApHU TapKATHUIIIA UIITUPOK ITHUIII.

ImoTuBmAaxe — Oy Toudamaruigap TOp JAoupaza capajlaHraH oJiamiiap
OwslaH anoka KWiIMIIHM ad3an Kypagwiap. Yiap KaMm xoJulapja MokapoJsapra
apanmamaawiap.  XaQauwIuKIapuHU — WYJapuaa  cakjgaimwiap. Sxmm
XUCTATIapu: CAMUMHIUIMK, paxM-TaKatiau, V3raJapHUHT  OTYFUJaH
KyBoHaguraH, wxpouu. Canbuii TOMOHJIApPU - WHUFJIOKH, yTa XUCCHUETIH,
n33arranao.
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“Un”coxa — Oy MAXCHUHT WHCTUHKTIIN KUXATH OYIUO, YHIA IIaXCHUHT
OHI' Ky4JIM MHCTHHKTJIAPU YPUH OJIFaH. YJIap IIAaxXC XYJK-aTBOPMHHU TYFPHU Ba
4yeT Wysuiap OWiIaH aHWKIANl Ba HaMOEH OynmmuHu udonananau. “Una” coxacu
Bazu(asapruHu KOHUKUII TAMOMMIIUTA aCOCaH Oa)kapa/iu.

“3Jro” Coxa — IIaXCHUHT OHIJIM TOMOHWHHU H(POJAIOBUM palMOHAI
KUCMUIUD.

KoOunuaTr kyprakyajgapm —  MHUSHUHT  aHOTOMO-()U3UOJIOTHK
MEXaHU3MH.

Ky3raryBuu maxc — Oy Toudaaaruiap MyJI0KOTAa TOPTUHYOK, KYTIHHYA
ylap TyHJ Ba MHXKUK, ETFOHUYMIIMKKA, CypOeTINKKa, UXTUiIodra Moiua 6ymuo,
Oy xonatnma yiap Qaon xucoOnaHaau. XOTHp)KaM XoJaraa yiaap codaui,
XaliBOHJIap Ba KHWYKWHA OonamapHu axmu Kypanunap. Kabndustiapu Emon
Oynranna ynap MHXKHK, )KaxXJIA0p, Y3JIapuHu Uaopa 3Ta oaMaiauiap.
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JANJAKTUK BA TAPKATMA MATEPUAJIJIAP

1-MaB3yra OUX BU3yaJl MaTepHajjaap

1-cimaiin

CIIOPT ®AOJIMATU KYUUJATU XYCYCUSTIIAPHU
AKC OTTHUPUILIN IHAPT

Criopm gbaonussmuHuHa rpedmMmemu UHCOH xucobriaHadu. Y gpaonusm
cybbekmuauHa 6ynub KonmacdaH, o6bekmu xam 6ynuwu wapm,

> ucmoHul mapbusda Xam, criopm mMawryriomnapuda xam ghaonusm
waxceaa yHUH2 pyxul ea >XUCMOHUU pugoXXnaHuwu ea mapbusicuza
Kapamunuwu 3apyp;

Criopm ¢pbaosniusmu, KyriuH4Ya UHCOHHUHZ 3He CYyHa22Uu >XUCMOHUU 8a
pyxud 3ypukuwinap, UMKoHuUamrsiapu busiaH 60fruK sKkaHIu2uHU 3scoa
mymuw Kepak;

Mycobrxanapoa cnopm aoruamunune MOXUAMUHU KYPCAMULU
sapyp,

XucmoHul mapbusi 8a criopm UHCOHHU COfJioMsiawimupuwl 8a yHuU
2apMOHUK XuxamoaH, SbHU >XXUCMOHUU, pyxuli, aksiut ea scmemukK
pusoxkrnaHuwuza dyHanmupurieaH mapbusi eocumacu 6yrnuwu wapim,

CriopT NMCUXOANOTMACH CrOPT GAOAMATHUHU YpraHap 3KaH, LLUaxXCHUHI MCHUXOAOTMMK,
OHUONOTUK , PUBUOANOTHUK XY CYCUATAGPUHU IbTHMOOPra OAULLIN LLAPT ;

Cnopm ncuxonocusicu y3 MACAIALAPUHU HCUCMOHUL mapOousi
danu bunamn yuyn xo010a xaui Smutiu uwapm.
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2-cIaiin

Cniopm rnicuxoJsio2usicu Kyluda2u MacasianapHu ypa2aHaou:

> Cnopm mawknapu (mpeHuposraiap) camapadopiucsuty OWUpUL Macaiaiaputi,
CROPpMYUHU MAWKIAHMUPULUL, VHU YMYMUL 80 MAXCYC MAUEP2apauUHU mabMUHAAUL,

> CriopmyuHuHe mMycobakasiapea KamHawuwu bunaH éunaH 60frIuK MyamMmMmosiap
ypeaaHunadu;

Cnopm ostrcamoanapu, yaapoazu NCUXOA02UK MYXUM;, mpeHep 8d Nopmuuiap,
CHOpMYU-CROPpMYU MYHOCAbamiapu YypeaHuiaou,

> Crnopm4yu waxcu - bunaH 60friuK macasnanap ypaaHusiaou,

> Bazuganapuoan sina bupu - cnopm Gaorusimurune nCUxoa02uK maxiuil
Kunuwoan ubopam ;

3-comaiin

Xozupeu oaspea kenub cnopm ncuxoio2usiCUHUHe 00a3apo
Myammonapu cughamuoa Kyuuoa2uiap oJuHMoKOd.

1. cnopmyunapHuHe pyxuli 8a XUCMOHUL Kamoriomuaa mabCup Ymkasyequ MyXum
wapm-wapoumrmapHu spamub bepuwdup.

2. criopmyunapHuHe O0MuHe UCMebMOS KUMUWUHU Kydalub 6opaémeaHnuau...

3. [MonuHeHHu2 Ky4aliuw cababnapuea kamma Mycobakanapda MyKoghom rynuHuHe
opmub 6opuwu... KaHOal Kunub b6ynca xam fonub byr.

4. Cnopm mycobakanapuda XxakamnapHuHe cybbekmue myHocabamnapuza 6OfIuK
6yriub Kormacuk ydyH ynapHU anMawmupysqyu MmexHUK eocumarap spamu
(eumHacmuka, my3 ycmuda ¢huaypanu yHuw, 6OKC 8a X0Ka3o).

5. “Ondysnuk kacannuau” Macanacu. Atpum criopm myprapu swapub 6opsnmu.
CriopmyunapHu ¢haos criopmoaH KeluHau Xaémeaa mocrawuwu macanacu. Kyn
criopmyurnap 25-30 éwda WoH-wyxpam woxcyrnacuda mypeaHda criopmdaH kemadu....
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9.

4-cnain

Cnopm ncuxoJsio2usicu ¢haHUHUH2 yMyMuli cmpykmypacu Kyltiudazu
mypnap0da akc amaou:

CnopT ncuxonorusicu

Criopm ¢paonusmu ricuxosoausicu

Criopmyu ricuxosioausicu

Criopm ¢haonussmuHuH2 yMymul rcuxosio2uKk xapakmepucmukacu
Alipum criopm mypriapuHUH2 [CUxosI02UK Xxapakmepucmukacu
CriopmyuHuHe maxcyc cughamrmapu

Criopmyu waxcuHuHe ymymul cughamimapu

CrniopmyuHuHe upodasul-axsioKuli cughbamapuHu
mapbusinawHuUHe rIcuxosioc2uk acocrapu

Tabum ea MawkIaHMUPUWHUH2 [1CUX0JI02UK acocriapu

10. Cnopm maxopamuHuHa rcuxosio2uK acocnapu

2-MaB3yra ouj BU3yaJ MaTepuaJuiap

5-cmaiin

CIIOPTYU INAXCHUHHHI UPOJIABUI
CUDATIIAPU

CoOuTkagaMIIuK Jlagunnuk HUponasnii-

axJIOKHUH

YugaMInInuK CalOp-TOKaATIHUIIUK Kaxpamonauk

DOUIOKOPIUK

Kecknnnuk
(CKYPBTIHIHK)

Kaitcapiauk

ITpyuHIIMNIMAaTIUK

Karbustinunuk NuaTuszomiamninuk

Kacypauk
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7-cimann

CropTYHHUHT I0KOPH AAPakKaTarH MAIIKJIAHTAH X0JIATH KYHHIATH OerHAapa
OuIaH TaBcH(paaHAM:

a) [lcuxuk xapaéHnapHuHr GAONMATHIA Te3MAK (MIPOKHUHT TE3TUTH MyXUTHU
OPMEHTHPOBKA KILHILL, KAPOp KAOYT KIHILLIAp OLIALH;

0) JIMKKATHIHT XaKMU KeHT i1 OMIaH:; TMKKATHUHT TaKCUMTAHHIIH,
MapKA3TAIIHII IMKORMATH OIIA]IH;

B) CriopTun ¥3 XapakaTiapiHu TYJ1a Ha30paT Kuna ofau;

r) V3 Kydura HIIoHau;

1) Mycobaka Ba MaIlIK MailTyia Tanadara Makca/ra MHTHIMIIIAH KOOpaT UPONaBHUil
3¥p Oepui HaMoéH OYam;

¢) MXTHCOCTalTHpHITaH HAPOK I0KOPH Aapaajia TApaKKui ITraH Oy au;

)K) 9MOHI/IOH3JI XOJTATIIAPHUHT MaBXYIUIUTH.
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8-cnaiin
Cnopmuu waxcuoa upooaguii
cugamnap KypuHumiu

| I/IEOI[aBI/Iﬁ XaEaKaTﬂaEHHHF ACOCHH TaEKuﬁuifl KHCMJIADH |

MEIKC&I[ Bd YHI'd SPpUITAIINTA MHTHIAII

Maxcaara spuimmi IMKOHUATIAPHHN TOMHLL

MoTuBnapHu naiua0 OYIUIIM Ba UMKOHUATIAPHH MYCTaXKaMJIall

.
MotuBnap Kypariu Ba TaHIaII

— ]
bupop pukpHu Kabyn Kunum

KaOyn KumHran KapopHu amajra OlmpHULI
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N.B.CeinBaHOB UPOAAHU TAAKUK ITHII
HEIrM3MAaH KeJU0 YMKKAH X0J1/1a alpum
XYyJOCAJIAPHU YUKAPAIU:
a) upooa—Oy waxcuume V3 GaoausmuHu

9-cnaiing

ed

onamoazu  Y3UHU-y3u  OowKapuwi — WAaKIAPUHU

AH2NIAUHUHE MABCUDUOUD,

0) upooa-uHcon SXAUM OHSUHUHZ OUup MOMOHU
xucobaanub, y oHeHUHe bap4a waki éa bockuuiapuea

MaaityKiuoup;

8) upooa-oy amanuii ome, yzeapysuu ea Kauma
KYPUIy8uU Oaam, UWIAXCHUHS Y3UHU  OHelU Uoopa

KUTUUTUKOUD

2) upooa-oy waxcHumne Xuccuému 8a axi-3aKo8amu
ounan 6oenux Oyneam Xycycusmuoup, amMmo Kaucuoup

XapakamuHuHe MOmueu, Mmypmxucu Xucooianaou .

10-cnaiin

HNpoxaBuil xapakarjap MKKH XWJI
oyaaam:

AKucMoHu¥ xapakarJjap- Xap XMWl
MEXHAT Olepauusjiapu, YWWAH, CIOPT

MallFyJoTJapyu Ba OoIuKagap. KUpaJau.

AKJIMH XxXapakartJjap- Macaja €yYulll,
€é3Ma uuuUIap, JAapc TauépJiail, WIMUAMA
TAQAKAKOT WILIapUHU OJMO OOpHIll Ba Iy

Kabuiap Kupaau
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3-MaB3yra oM/ BU3yaJ MaTepuaiap

11-cnmaiin

[laxc unousudyan xycycusmaapu mascugu

Temnepamenm 0y -ncuxukanunz UHOUGUOYAN HCUXAMOAH J3U2a X0C, maduuii
HCUXAMOAH WAPMAAWI2AH OUHAMUK KFPUHUWTAPU MANCMYUOUD.

Xapaxmep 0y - wiaxchunz aoiuam 6a My10KOMU HCAPaéHuoa mapkuo
mMonadu2an 6a HAMOEH Oynadu2an WHOUGUOYAN Xycycusmu Oyaud, unouguo
VUYH Y MURUK XYTK-ameop Xuciamaapu 0yauo xucoonanaou.

Koounuam 0y- waxcuunz oupop Oup aonusmnu mysagdaxkuamau éxu
MY8aAQOAKKUAMCU3 AMANA OWIUPUIE UMKOHUAMU CAHANAOU.
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12-cnaiin

JKHCMOHHH TAPFUA YKHTYBYHCH BA YHUHI ITCUXO0JIOTUK KHE®ACH
KOMITOHEHT/IAPH TAPKHBH

TemnepameHt
MNegaroruk
TaKTH
N
Y
Xapakrep Megaroruk
cvn
A VR
AMoLMOHan Kacoui
6apkapopmuk 3TMKacu
I L |
WurennexTy Macwbynust
XVC TULLK
T L |
Wxoakopnuru Verosmk
B cyopmmammsicn
I L |
Karbusitnunnk MeaTexHonorusn
| W aphu kynnaii
Y O
I/I)x'ru| MOMit- Hulmﬁ BaTaHJIaPBaP MeHTlannm( Munnluﬁ ilTl| 3'I:TVIK|0AI1MJ1M Paxﬁadnm(
cHécuit GarpukeHrnnk AWK K KoBunnaT!

m______
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