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. MIIYU JACTYP
Kupum

MyCTakKWIDIMKHUHT WK ~KyHJapujgaH Oouwiad PecnyOnmkamMus — Xaik
XYKAIUTUHUHT Oapya coxalapuja 4YyKyp HCIOXoTiap Oouutanau. Axonu
caJioMaTIMIruHu Myxoda3za kuiauin [Ipe3ueHTMMI3 Ba XyKyMaTUMU3HUHT JOUMUN
JUKKAT Mapkasuga Oyiau0, JaBIaTUMH3HUHT — DHT YCTUBOP  MXKTHUMOUUN
Macanajgapujiad Oupura aiianan

Vrran 25 iinn wduga Kagpuap Taiépnam cudaTHHM OIIMPHII, SHTH JaBJIaT
TAaBJIMM  CTaHIAPTIAPUHUA SApaTUlI, YKyB KapaéHura sHTA ax0opoT —
KOMMYHUKAIIMOH, TE€IaroTUK, TabJIMM TEXHOJIOTHSUIAPUHA >KOPUH ATHUII, XO3UPTH
3aMOH TanabujgaH KenuOd YMKKaH XOoJiJa  Majakaiun TUOOMET XOAUMIIApUHU
Taiiépnam Oyilnda pecryOInKaMu3/1a TabJIMM COXacUJa KaTTa UCIOXO0TIap aMaira
OIIUPIIIIN.

Tub6uér xomumuapuHu mnpodeccuoHan OWIUM Jdapa’kaCUHU OLIWPHII
Makcaaua Kajapijap Ta€piaimHu Oup HedTa OOCKUWIapaa oaud OOpHUIl TU3UMU
SPATUIJIN.

FOxopunarunapaan kenub 4MKKaH XO0J/1a axoyiura KypcaTwiaérran THOOUit
XU3MaTHUHT cu(aT Ba caMapacMHU OIIMPUILI YYyH THOOMET Xoaumiapuna,
aifHukca THOOMET KaapiapuHu Tailépramra wmacbya OynaraH mpodeccop —
VKUTYBUYWJIAPUHUHT Jadljuiapra acocliaHraH TuHOOMET danu Oyitmua OuimM,
KYHUKMa Ba MaJlakaJapWHU OUIMPHUII XO3UPTH JAaBPHHUHT J0J3ap0 MacaianapuaaH
oupuaup.

HNanunnapra acocinaHran THOOUET - Oy THOOMET Qanmapugan Oupu OYIuoO,
KaCaJMKJIApHU TapKaJUIIWHMU, YJIApHU KeauO uukuil cababmapuHu, XaBgd
OMWUIApWHU YypraHaau. byHman Ttamkapu ymoOy (aH dSHT SXIIM  KIHHAK
TaAKUKOTJIAp HATWXKACUTa acOCIaHTaH, OEMOPHHHT MCTaK XOXHIIWHU YbTHOOpTa
oJiTaH Ba y3 Taxpubacura CysHTraH XoJjija cudaTii Ba caMapaid TallXHCIall,
JnaBoJiainl, TPO(HUIAKTUK WIUIApHU OJMO Oopuiira WMKOH spaTaiau. KiuHuk
AMUACMHUOJIOTHS KaMoaT COFJIMFUHU CaKjIall MyTaxacCUCIuruaa acocuii ax
cudaruaa Yypraauiaiu.

X03Upru BakTla Jaquiiiapra acocliaHraH THOOUET (paHMHUHT Ha3apUsICUHU
KJIMHUK 3MUAEMHONIOTHS (paHu, YHUHT MHCTPYMEHTHHU 3ca THOOUET CTaTUCTUKACH
TalKWI dTagu. Ymoy dan V36eKUCTOH COFIMKHM CaKjIall TU3MMHIA KaJpJIapHU
Tai€puaniga MyXuM YpuH srajuiaiiu. Acocuil anaOuériap HHIIW3 TUJIWIA YOIl
TWITAHIUTH cababnu, yml0y ¢GaHHM Y37alITUPUIIAA TUHIJIOBUYWIApAA Ba
VKATyBUMWiIapaa Oup MyHuYa KUWMHUMIMK TyFuiaaau. UlyHum xucobra omu0,
Januiiapra acocjiaHrad THOOMET ¢anu Oyiinya ymly nactyp Ty3WAW Ba yHra
acocaH YKyB KyJUIaHMayiap, TapKarMa MaTepuaiiap Tauépianiau. TOIIKEHT
Tub6uér Axamemusicn KOIIMJAard pax0ap Ba TMeaaror XoAUMJIApHU KaiTa
Taiépiam Ba MaJaKaCMHU OIIUPHUIN TapMOK Mapkasuaa Oapua THOOHMET
nyHanmumapu — npodeccop-YKUTyBUMiIapu y4yH acocuit ¢aH  cudarmma
VkutunMokaa. byHpgan Tamkapu ymOy KyJUlaHMa KaTtTa WIMHANA - XOJIHUM
W3JIaHYBYWIAP Ba MYCTAKWJ W3JIAaHYBYHIJIAp, MarucTparypa Taiadaiapu, KIHHHUK
opauHaTopiap, amanuérna (aonusaT KypcaraéTraH COFJMKHH CakKjall TH3UMU

MCHCKCPJIApHU Ba IHI/I(I)OKOpJ'Iap TOMOHHMAAH KCHI' KS"J'IJ'I&HI/IJII/IIHI/I TaBCHUA dTUIAAH.
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Moay/ THUHI MaKcaau Ba Basudajiapu

Moayaau yKuTHIIAAH Makcaa - COFMMKHM cakiall TU3UMUIA HOKOpH
Majakajiu eTyK MyTaxaccucliapra OyJaraH 3XTHUEXHH KOHJMpa OJaJuraH, OUiiuM,
Majlaka Ba aMallMi KYHHMKMQJIADHU KEpakIM Xa)XMJa Jrajularad Ieaaror
KaJipJiapHu Taépiaigad noopar.

bapua TuHrnOBUMIIap V3 aManuii Ba WIMHE (aonuATIapuaa Janusuiapra
acocliaHraH THOUETHUHT aCOCHM TaMOMMIUIapy Ba KOMIIOHEHTJIapUIAaH aMainéTa
Ba WIMUH TaAKUKOT (aonusaTuaa MaTrepuaUlapHA TOMMIN, TaxJIHJI OTHII,
MyaMMOJapHHU XaJl 3TUII, Kapop KaOyJl KUIUIIIa KeHT Qoigananaauiap.

MoayJsHMHT acocuil Bazudajiapu:

- THHTJIOBUWJIApD  WHPEKIMOH  Ba  HOMH(PEKIIMOH  KacCaJUIUKIIAp
ANUAEMHUOJIOTHICH, OyiiMua TYJIWMK XaxMmAa TypJid CTpaTerus Ba AacTypJIapHU
OaxoJall KYHUKMaTapHU Srajijanl.

- TUHIJIOBYWIAD KacaUIUKiIap MNpoduiIakTUKacH Ba  CAJIOMATIMKHU
MycTaxkamjall JacTypJlapuHd HWIUIA0 YUKApUII KOOpAMHAIMsUIall —Oyiinda
MYCTaKWJI aMauil (GaoUATHA PUBOXKIIAHTUPHIIL,

- TUHIJIOBYWIAP COFJIMKHU CaKjIallHd OupiamMuu OYFUHU Japakacujia
CaJIOMaTINKHH MyCTaxKamJiall Ba KacaJUIUKJIap npoduiiakTUKacu
METOJOJIOTUSICUHY YpraTUIl Ba PUBOKIAHTUPUIL;

- Tuarnopumiap OVIOnapu Ba CCT 6mian GoimK GyaraH HOTHOOUI YKyB
IopTiapuga THOOWIT Xu3Matiap MapKeTHHTH, MEHEI)KMEHTH, COFJIMKHU CakJjall
TU3UMUHM Oomikapuin ¢annapu OVinua kadenpanapaa Ba KamMoaT COFJIMFUHU
cakjam Kypcjapyaa neaaroruk (aonusTHU oaubd Oopuilnra Ta€piam Ba yHU
PUBOKJIAaHTHUPHILL,

- TUHIJIOBYWJIAp JallMjulapra acocjiaHraH THOOMET METOOJIOTHUsIIapUHU
KyJJIaraH XOJiJa WIMHUK JKYpHAIAPJIaH, UHTEPHETJAH WUIIOHWIM MabIyMOTIIAPHU
TOIHII, yJIapra TaHKUIUN EHIOIITaH X0J1/1a WIMHH-aMaauii (haoausTHIa KyJLIall;

- TUHIJIOBUMJIAD KOMMYHUKALUSIAP, 3UIIUATIN Ba3UsATIApHU XaJl 3THUII Ba
ylnapHu OomIKapuin Oyinua KYHUKMaJapHU XOCHJI KWJIUIN, TYFpU Jajiuuiapra
acocliaHraH THOOMET TaMOMIIIapHU KYyJIaraH XoJijia KapopJiap KaOyJ1 KUIIUIIL.

MoayJ1 0yiin4a THHTJIOBYMJIAPHUHT OMJIIMMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIETEHIMSUIAPUTa Ky HMJIaJurad TajaadJaap

Janunnapra acociaHrad THOOMET — (QaHUHU Y3MAIITUPUIN KapacHUAa
TunrjaoBum:

— Januiulapra acocjaHraH THOOMET Ba axoJid  CAJIOMATJIMIU, aXOJH
CAJIOMATIUTMHY XapaKTepJIOBUU KypcaTKUuiap;

— SMUJIEMUOJIOTUK TAIKUKOT YCYJIJIapy Ba XaB( OMIIIIapH;

— €3Ma, aHAIUTHUK, KIMHUK TaJIKUKOT YCYIUIapH;

— KOTOPT Ba XO/AMCA-HA30paT TaAKUKOT YCYJUIAPUHUHT IU3aNHU;

— TaJAKWKOTJIAPHU TAILKKWJI 3TUIII Ba YTKA3HIII,

— CHCTEMATHK IIapX Ba METa-aHallu3,

— WMHTEPHETJAaH TerMIUIM axOOpOoTIapHU KUIUPHULI XaKUOa macaeeypza 32a
oynuwu no3um.



Tunriaouu:

— redepan  Ba  Tawia®d  OJMHTaH  MaXMyaHH  SIUJIEMHUOJIOTHK
TaJKUKOTIapiap/a Kyjuiali,

— Ky3aTyBJIap COHMHM AaHUKJAIl, TaHia0 OJIMHTaH MaKMyaJlapHU
MTaKJUTAHTHPUIII,

— peNpe3eHTAaTUBIMK, CTATHCTUK  TAAKUKOTIApHU OO  Oopwmiiaa
HUKOOJIAI yCYJIH;

— TaAKMKOTIapja riamedo 3¢pheKTHHN KyJuial;,

— cucTteMaTuk (Houmuii) Ba Tacoauduil xaToaukIiap;

— CTaTUCTUK MAbJIyMOTJIADHH WHFHIN, TypyXJall, >KaMmJjaml Ba XucoOJarl
KYHUKmaaapuza 32a oyauwiu 3apyp,

TuHriaoBuu:

— HUCOMU xaBd, MyTJIOK XaB( KYpCcaTKW4u, HUCOWM Ba MYTJIOK XaB(HHUHT
KaMaluimm, HUCOMM XaBOHUHT Yyiymid, IHaHcaap (MMKOHUSTIAp) HHUCOATH
KYpCcaTKUWIApUHU XUCOOJIAlI;

— OJIMHTaH MAabJIYMOTJIAPHU UIIOHWIMIUTUHU Oaxojaml, WIIOHWININK
yerapacu Ba rpaJaiusaCuHy KyJuial,

— TETHUIILIH KaJBajuIap Ba rpad)vK TaCBUPJAPHUHT MaKCTIIAPUHH TY3HIII;

— TaJKUKOTJIAp HATHXXKaJlapU acoCH/Ia TaBCUsJIAP MIIIA0 YHMKHIII,

— TeruuuM  axOopoTIapHU M3Jall, yjaapra TaHKUIUW EHIAIINII, YIapHU
TAIIXKUCIIAII, JaBojiall Ba MPOo(rIakTHK (HaoausaTaa KYJUIall ManaKaiapuza 32a
O0ynumu Kepak.

Moay/IHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3MII OyiiM4Ya TaBcUsijiap

“Jlanuiiiapra acocJlaHran THOOMET” MOIyIM Mabpy3a Ba aMalud
MaILIFyJIOTIap MakKiIuaa oaud oopuiicana, OyH1a Ba3uATIA MaIlKjiap, claliapHu
K¥ypcaTull, alnoxujia neJjaroruk BasusTIapHH HIapxJiai kaOuiapaaH (oiinanaHui
TaBCHSI TUJIAN.

MonysiHu YKATHIN XKapa€Huia TAabJIMMHUHT 3aMOHABUH METOJIApH,
ax0opOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJIOTUSIAPU KYJUITAHWIMILY Ha3apia TyTUITaH:

- Mabpy3a Japciaapyia 3aMOHABUI KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUsIApH €paamMuia
IIPE3EHTAlMs Ba dJEKTPOH-IUJAKTHK TEXHOJIOTUsIApI1aH;

- YTKa3WJIaIUraH aMaJIni MalIFyJI0TJIapJa TEXHUK BOCUTAIapIaH, SKCIIPECC
Ba TECT CYpOBJIApH, aKJIUW Xy>KyM, KHUUK FypyxJap OWjiaH uiuiam Ba Oomka
WHTEPAKTUB TabJIUM YCYJUIAPUHU KYJUTAlll Ha3apJa TYyTUIaIau.

Moy THHHT YKYB pexajaru 00mKa MoayJiap Onjian 00FJIMKJIUTY Ba
Y3BHIJIUTH

“Jlammimapra acociaaHrad THOOMET” MOAYIM Ma3MyHaH VKyB pekajaru
“Onuit  TabIMMHHUHT  HOPMATUB-XYKyKHl  acocmapu”, “Unrop  Tabaum
TEXHOJIOTUSJIApH Ba Tmemaroruk maxopar”’, “Tavaum xapaéHuma axOopoT-
KOMMYHHMKAIIUS TEXHOJOTUSIIApUHU KYiuiamr” KaOu YKyB MOAYJUIapu OujlaH y3BUN
OofmMK OYnuO, memaroruk (paoJMATHU caMapaiv KEYUIIMHW TabMHUHJIANI YYyH
XU3MaT KHJIAJIH.



Moay/ITHMHI 0JIMH TAbJIUMIAr YPHU
TuHrnoOBYMIAp MOAYH IOMpPACcCUIA Y3aTUIAIUTaH MAbIyMOTIAPHHU TabIUM-
TapOus kapaéHHUIa Jaaujijiapra acocjiaHraH THOOUETHM aMalra omupuO, MakOyI
Kapop KaOys KuIMIIra Joup KacOui KOMIIETEHTIIMKKA 3ra Oynaaunap.
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MA3SMYHHU

1-magp3y: lanwiiapra acocJaHraH THOOMETra KUpUII.

Hanunnapra acocinanrad TuoOouérra kupuil. JJATHUHT Makcaau Ba acoCHid
Basudanapu. JIAT OGomka dannap Ounan Oornmukauru. [lammimapra acociadraH
THOOUéTra Tapud, yHU OCINTHIOBYM KOMIIOHCHTIApP: KIMHHUK MPOTOKOJUIAP,
mUQOKOPHUHT TaKprbacu Ba OEMOpPHUHT Kapanuiapu. JATHUHT HyHamumuiapu
Ba PHUBOKJIAHMII HCTHKOOMUTapu. Jlamwimapra acociaHraH THOOMETHHHT Maiiio
Oynmumura TypTkH OynraH omMwuiap: WHOOPMAIMSHUHT KYTUIMTH, MalldeHTIAp
OWTUMUHUHT  OPTHINM, MHUGOKOPIUK  XaTolapw, WHPOpMaTU3alks  Ba
KOMIBIOTEpPHU3AIS  TU3UMHHUHT pUBOXJIaHWIIK. Jlanwimapra acocliaHTaH
TUOOUMETHUHT a(3aJITUKIIApU, YCTUBOP TOMOHJIAPH.

2-maB3y: Janunnapra acocjianran THOOUETIAa CTATUCTHKA.
TuOOMET CTATUCTUKACMHMHI MakcaJu Ba acocuid Basudanapu. TuoOuér
cTatTucTukacu acociapu (anura kupum. CTaTUCTUK TAAKAKOTIAPHH TAIIKHII
kunuil. CTaTUCTUK —TaIKUKOTIAPHUHT YTKA3WII TapTHOW, acocuil Kowjaiap Ba
OOCKUWIApH, KIMHUK — CTATUCTUK TAJKUKOTIAPHU YTKA3uIl  XyCYCUSATIapH.
KnuHUK CTaTUCTUK TaJKUKOT pEeXacMHM Ba JAaCTypuUHHU Ty3ull. ['eHepan Ba
TaHI1a0 OJIMHraH MakMya. THOOMI-CTaTUCTHK TaJKUKOTIAp Y4yH 3apyp Oyiarax
Ky3aTyBJIap XaKMUHU aHUKJAIl, MabIyMOTJIApHM MHUFULI, TypyXJail, Kaita
UILIAIl Ba TaxJui 3Tuil. Penpe3enraruBnuk. PangomMusanus TaHI0BU, TUIOJIOTHK
TaHJIOB, TacoAu(Uil TAHJIOB, MEXaHUK TAHJIOB, “Kyll ysCH’ YCYyJd, 30Haiap,
KJIacTep, CTpaTu(uKalus yCyulapH, Kyn gapaxkaiu (00CKUYIN) TaJKUKOT YCYIIH.

CucremaTuk Ba Tacoauduii xatonukiap, kymmmya (confounding) omumap.

AMAJIMA MAIIFYJIOT MASMYHHU

1-amanuii MamryaoT: JlaBoJjiamn Ba WIMMA HIJIAPAA KJIMHUK
TAAKHKOT yCy/LIapHHH Ky/uiam. K3Mma TaakukoT ycyJim.

Knunauk snuaemuonorus GaHu, yHUHT Makcaau Ba Bazudanapu. KinHuk
AMUAEMHUOJIOTUSIHUHT Tabpu(u. KIMHUK SHNUAEMUONOTUSHUHT  PUBOXKIIAHUIL
tapuxu. boiika ¢annap Ounan 6oFauKaury. JJaBonam Ba WiMHU UIUIapAa KJIMHUK
TAJKUKOT yCyJlapu KiaccHupUKaUuacu. F3Ma TajKUKOT YCYIH, YHUHT Typlapu:
XO4McCa XaKuJa MabIyMOT, XOAUCANAp CEPUsCH, KYyHAAJIAHT TaJKUKOTJIap Ba
KOPPENALNOH TaAKUKOTAAp. F3Ma TajiKUKOT YCy/IapMHUHT ad3aIMKIapud Ba
KaMYMJIAKJIAPH.

2-aMaJInii MAIIFYJI0T: AHAJIUTUK TAAKUKOT ycyuiapu — Koropr,
Xoauca - Ha30paT TAAKHUKOT TAAKUKOT yCYJIH.

AHQJIUTHUK TaAKUKOT ycyiuiapu: KoropT, xoauca - Ha30pat TaAKUKOT YCYIIH.
AHQIUTUK TaIKUKOT YCYJUIAPUHUHT €3Ma TaJAKUKOT YyCyJulapujaaH (apku Ba
ad3auMKIapu.  AHAIUTUK TaJIKUKOT ycyiapu: Koroprt, Xoauca - Hazopar
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TagKUKOT ycyau. Koropt Ba Xoauca Hazopar TaaKHUKOTJIApUAa PETPOCIICKTUBIUK
Ba MEPCHEKTUBIIMKHU Kuéciari. Koropt TaAKMKOTHHU TAIIKWJI STHII Ba YTKA3HIIL
Xoauca - Ha30paT TAAKAKOTHHU TAIIKWJI STHUIN Ba YTKa3WII. XOJHCa-Ha30pat
TQIKUKOT YCYJIHJIa XOJHWCAa Ba HA30paT TyPYXWUHU MIAK/UTAHTHPHII, YCYTHHHT
JW3aiiHu, MKOOWM Ba caJOuit TOMOHIAPH.

3-amaynii MamryJaoT: KIIMHUK — JKCIIepuMeHTAJ TAAKUKOT yCYJIH.
PKH, CucremaTuk mapx Ba MeTa-TaXJIWJI.

Kinauk — skcniepuMenTan TaAKUKOT yeyiau. KIMHUK TaaKUKOT YCYJIMHUHT
Oomrka TaAKUKOT ycyiuiapuaad (apku. TagkukoTiaap au3aitHu: DKCIIEpUMEHTAN
PAaH30MU3HUPJIAHTaH TAJKUKOTIAp, KBa3W —HAKCIEPUMEHTANl PaHIOMU3UPJIAHTAH
TaJKUKOTIap. PaHmoMuzanus TyniyH4Yacd. PaHaoMu3upliaHraH TaaKUKOTIApHU
om0 Oopuim ycymnapu. Panmomu3zanus yCyJIMHUHT Makcaiau. TabCUp DTHIIL
Comumtupuni. TagkukoTiaapHu ofau0 Oopuiga “HUKOOdAI” YCYJIMHHM KYJUIAIL.
HukoOnam ycymnapu. [Tnanebonunr kymnanunumu. CuctemaTuk mmapx. Mera-
taxauil. CucTemMaTHK  [apxXJapHd  MHTEPHETAAH  KUOUPHUII  CUCTEMAcH.
AcOCITaHraHJIMK 1apa)kacy Ba TaBCHUsUIap MUPAMUIACH.

4-amanunit mamryJaort: Xasg, xaBd oMHIIIapH XaKHIa TYUIyHYA.
XaB} OMWIIAPMHH XHUCOOJIal YCYJJIAPH.

XaB( omunu TYfpucuia TyluyHda. MIHCOH caloMatiaurura TabCup KWIyBUU
XaB OMMJUIapU. DK30T€H Ba 3HJOTEeH XaB( oMmuiuiapu. Tabcup 3TyBuUM XaB(Q
OMUJIMHUHT oKuOatu.  Koropr TaakukoT ycyiauaa xaB() KypcaTKUYJIapuHU
xucoOmam.  A6Gcomor xaBd, abcomoT XaBOHUHI KamaWuIM, HUCOMM XaBd,
HUCOMW  xaBGHUHTI Kamaiimmmu. Xoauca - Hazopar ycyiauaa  xaBg
kypcatkuwiapuau xucoOmnam. — [lancnap (umkoHusiTiap)  Hucbaru. Xasd
KYpCaTKUWIAPUHUA XHUCOOJIAlll y4yH TYPT KaTakid >KajaBajifaH (HOMHJaIaHMIIL.

[ancnap (MMKOHUSATIAp) HUCOATU. Y HUHT UHTEPIPETALUSCH.

YKUTHUII ITAKJIJIAPH:

Ma3skyp MOAYJHUHT Ha3apuil MaT€pUAJIMHA Y3IAIITHPUILIA KyWHIATn:

— YKV8 UWUMUHU MAWUKUIIAUWMUPULUHUHE UHMePdAao wakiiapuoan . OuHap-
Mabpy3a,CcaBoJi-’KaBOOJIM Mabpy3a, Cyx0aT-Mabpy3aiap OpKaau TallKUJUIAII THPHIILL
Hazap/a TYTUJITaH.

—  JKY8 Qaonuamuny  MAWKUL  dMUW  WAKIapu  cugamuoa
Kytuuoa2uiapoan oudaianus Hazapoa mymuieam:

- Mabpy3a MaIIFyJI0TAapHUIa OMMABHM, Ky PTIUK, THAUBUIYI;

- aMaJMi MalFyJIo0Tiaapaa TypyXJiu, 5KaMoaByil, Ky TIUK, HHIUBUTYI.



BAXOJIALI ME3OHHA

Ne baxosaaw rypaapu Mag::ran banaap
AMaliii TOMIIUpUKIap 1,2
Keinc Tonmmpukinapu 2.5 0.5
MycTakui ui 0.8

TOIIIUPUKIAPU




II. MOAYJHU YKUTHIIJA ®OUJTATTAHUIAJTUTIAH UHTEP®AOJI
TABJIUM METOIJJIAPHU

TabiuM TEXHOJIOTHICH aHWK IMeJaroruk Fosi acocujia uMuuiad YUKWIUO,
VHUHT HETU3MHM KyWWJaruwiap TalIKWI dTagu: MYaTM(HUHT aHUKJIAHTaH
METOMOJOTHK, (ancaduii WYHANHMINN; TEAArOTHK, TCUXOJIOTUK Ba WWKTUMOHUHN
danmap xamaa IeIaroruK aMaauEéT-KOHIIETITYall aCOCIapH.

TabnmuM TH3UMU OomIKka Oapua XOpwXKuN Mamiakatiap cuHrapu Qacada,
TICUXOJIOTUS Ba TIEAAroTWKaZa WHCOHITAPBAPJIMK WYHAIHMINIUAIATH TPUHITUILIAD
acocuga Ty3wiaau. llemarormkaga Oy WYHANIMIIHUHT acocuil ¢dapkK KWiIaguraH
KUXATH TTyHJIaKW, OyHJa TabJIUM OJYBUMHUHT V3JIUTH, YHUHT IIaXCH, MYCTaKHUI
TaHKUIUA (DUKPIIATAHN OHTJIM PUBOXIIAHUIINTA aHUK WYHAITUPUITAH, YIapHUHT
XYCyCUSIT Ba MMKOHUSTIAPUHM XucoOra ojraH xap Oup TabJIUM OJXYBUUHHUHT
MyCTaKuI OUuIll (HaoausaTura YbTHOopHaa XUCOOIaHaA Y.

3aMoHaBMH TAbJUM TEXHOJOTUACHHUHT acocjiapu

[Taxcra
HYHaNTUpUITaH
PHBOXXIIAHTHPYBYH
TabIUM
Cyxb6atiau Ax60poT
€Hnamys TEXHOJIOTHSIIapH

N

Tabpaum

Tuzumin €Hjanrys DaonuaTiu EHAINYB

TEXHOJOTrHsiCHHUHI
acocjiapu

XaMKOpPJIMKAAru
TaBIUM

Myammonu

Tlcuxonorus u megarorukamga

TabJIUM

WHCOHITApBapJIMK EHJANTYB




HNutepdaon tavaum (Interactive) - cyxbatiu. MuTepdaon Tabanm Oepuin
- cyx0amiu TabiauM Oepuil, OyHIa TabIUM OEpyBYH Ba TABIMM OJYBUH, TAbHIUM
BOCHTAJIAPUHHHT ¥3ap0 XapaKaTh aMaira OUIMPHIAIH.

Janumrapra acocjlaHraH THOOMET MOAYJIMHU YKUTHINAA KyWHIarud
uHTepdaon ycymiapaan dhoiganaHuIagu.

MyaMmoJu Ba3usSITJIap yCyJu

MyaMMoM  BasuMAITJIAP YCYJIH — TabiuM O€pyBUMHUHT MyaMMOJH
Ba3USTJIAPHU APATHUIITa Ba TAbJIUM OJIyBUMWJIAPHUHT (haos Ouiuin (aomustiapura
acocjlaHraH. Y aHWK Ba3HMATHU TaxJIWJI KWAJIUII, Oaxosiall Ba KEWHWHTHM KapOpHU
KaOyn KWIMIIIAH Ty3WIraH. YCYJIHHMHI €Takud Basudanapu KylunaruiapaaH
noopar:

v' Vprartysun — GummMiIapHy GaoIuIAIITHPHINTa ACOCIAHTAH;
v' PUBOXIAHTHPYBYM — TaxXJWind TadakKypHH, aJoXpaa XOAWUCATapHUHT

JanIapy KOHYHUWIMKHY Kypa OMJIMIIMHY IaKUTAaHTUPUI;

v TapOusoBur — GUKP aIMAIIMHHII KYHAKMaJapHH IHAKITAHTHPHUIILL

Myammonu Bazudanapaad ¢oitnagaHuil ycyiu Ousra, Ha3apusHU aMaiueT
Owian Ooflaill, UMKOHUHM Oepajau, Oy MaTepuallHd TabIUM OJyBUWJIAp YUYyH
siHaJla KYTI J0J13apOiv KUJIaIn.

VKyB MyaMMOCHHMHT MyXUM OeITMIapy KyiuIarniapaan noopat 6ynau:

¢ HOMAaBJIYMHUHT OOpJHUTH, YHH TONUII SHTU OWJIMMIIAPHU IIAKJUIAHUIIATA

0110 KeJaau,

% HOMAaBJIYMHH TOIMII HWYHATUIINAIA KAJAMPYBHH aMajra OLIUPHII YIyH
TabJIUM OJYBUHJIApJIa MabIyM Aapakaaa OuiiuM MaHOanapu OOpJIUTH.
Myammo 3 TapkuOuil KUCMJIaH TAalIKWJ TOIAIH:

» Mabnym (ymOy Oepuinrad Bazudaias).

» Homabirym (siHTM OWIMMITapHY MIAKJUTAHUIITNTA OJTMO KEeTaan).

» HomabmymHH TONUII HYHAIWIINAA KUIAPYBHU aMara OIIUPHIN YUyH Kepak

Oynran, aBBaIrd OMIMMIIap (TabIUM OJIyBUMIIAp TaXpHuOacu).

Mynaait kuamb, YKyB MyaMMOCHWHH TabJMM OJyBUHJIApTa OJJIMHJIAH
HOMAbJIyM OYynraH HaTwka €ku Oaxapuin ycynu Basudacu cudaruia aHUKIAII
MyMKUH. JIEKWH TabJIUM OyBUMiap ymoly HaTHXKa KUTUPYBUHHU aMalira OIITUPHIIL
KM Xall JTUIl WYnM ydyH nactinabkura sraaupiap. ysmait kunub, Tabium
OJlyBUHWJIAp XaJl JTUIN WYIMHM Ouiiaau, Bazudacu YKyB MyaMMOCH OYJIMaiiiu.
bomka ToMoHAaH, arapia TabJIuM ONyBUuiap y €ku Oy BazudaHu €4l HyTuHU
OWwIMail YHU €4dill KUAUPYBU YUYH BOCHTara sra Oyimacanap, yHAa y XaMm YKyB
MyamMMOCH OYIUIIN MyMKHH 3Mac.

Myammonu BazudaHu MypakkaOJIUru (Ba3usIT «YKyB» MyamMMoO) OuUp KaTop
Januiiap OuilaH aHUKJIaHaau, Oy JKyMilaJiaH TabJIUM OJYBUMJIAp Japaskacura Moc
KWIMIIK Kepak. Arapia TaHUIITUPYBYM MaTepHall kKyla XaM XaXMHU KaTTa €Ku
Mypakka0 Oyiica, ynap XamMMa axOOpoTHH KaOys Kujia oJMaiauiap, €UMMHUHU
TONUIITHY OUiIMaiuIap Ba YKyB gaonuaruaa Oyarad Xap KaHaal KU3uKUIUiapaad
Maxpym Oynagunap.
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Myammonu Bazuanu wuNUiad YHKWAII KAaTTa MEXHAT Ba TEIaroThK
MaxopaTHu Tanab srtagu. Kowmpara OwHoaH, Ba3zudanu Oup Heua wmaporaba
TaxpubanaH YyTKasraHjaH CYHT YKyB IypyXujaa OMaJJid BapUaAHTUHU TY3HINTra 3ra
oymuuanu. Illynra kapamaii, OyHmail Basudamap Ha3zapusIHM XaKUKAA Ba3HsAT
Owian Oofjlall MMKOHMHM Oepaau. By Tabiaum onyBumiap OHruaa YKUTUIIHU
daomnamTUpUIlra UMKOH Oepajau, Kelaxkakgard kacOui ¢daonustiapu y4yyH
Vpra"wiaéTrad MaTepUuaIHUHT amaaui GoracuHu aHTiad eTuira épaam Oyau.

MyaMMoJi1 Ba3usSIT/JIAp YCYJIHU KYJIJIAHUITaH
YKYB MAIIFyJIOTHHUHI TE€XHOJOTHK XapUTaCH

N 6ockuv1apu ®aonumAT WaKAn Ba MasmyHHU

Tanéprapimk > Tabium OepyBUM MaB3y, MYaMMOJHU

(MyaMMO) Ba3UsITHU TaHJIAWH,
1 — 6ockuu
Myammora > TunHrIoBUMIAp rypyxJjapra
Kupnm OynuHagumap; MyaMMOJIM BasusTiap OacH
KWJIMHTaH MaTepuasuiap OuiaH TaHUIIAIuiIap
2 - 60CKHY
Myammora Kupumn > Ymby MyaMMOHHM Xal STUIIHUHT TypJu
UMKOHUSTIIADUHU  TypyxJjapja  MyXokama
KWiaguiap, yJapHU TaxJuwil KWiaaujap, SHT
MakOyJ/UJIapuHU ~ ToNajguiap, SroHa (UKpHU
ndomananuap.

3 - 0oCcKHY. > Hartwxkamapau Mabiym Kumaaw, OOIIKa
Hartmxanapau I'ypyX BapuaHTJIapUHA MyXOKaMa KHJIaquiap
TaKJUM 3THII

4 - Gockny > baxocu3 Ba Kucka paBuIlla MyaMMOHHU

YMyMIamTupu, CYMITHUHT aCOCUM Ba Xaj JTUII WYJUIApUHHU
AKYH sicail caHa0 Vyrtagu. MyaMMOiIu Ba3UATHU EYMII
*)apa€HUJa KWIMHIAaH Xyjocajapra 3bTHOOp

Kaparaau
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Jloituxajap ycyiaun

Jloiimxasap ycyjam OWIMM Ba MajlaKaJapHM aMaJluil KYJIIail, TaxJuid Ba
O0axoyamiHd HazapAa TYTYBUM MaKMyald YKUTHUIN YCYJIWHU amaira OUIUpPaJIu.
TabiuM  odyBUMJAp IOKOPM  Japaxajaa, Oolllka YKUTHII  yCyJUlapuliaH
doiinananuira Kaparaiia, pexxaJlallTUPUILIA, TAIKWUIAIITUPUIIAA, HA30paT/a,
TaxJIMJI KWIKII Ba Bazudanu Oakapulll HATWKaJapuHU Oaxonamijga UIITHPOK
staauiap. Jloitnxa dannapapo, oup dhan €ku an Tamkaprucua OYIUIIM MyMKHH.

Jloiinxa yCyJIMHUHT aMaJira OIIMpPUII 00CKHYJIApHU

HNm 6ockuuiapu

daonuaT waknm
Ba Ma3MYHH

Tanéprapiuk

VKNTYBYM JIOfiMXa MaB3yJdapd Ba  MaKCaJIUHH
aHuKJaiau. TabluM  ONYyBUMJIAPHH  JIOMHMXAJIAII
EHJaITyBU MOXUSTH OWJIaH TaHUIITUPaIU. bup KaHua
MaB3yJiap Takiau@ 3Tajau, J0Mnxa Ma3MyHU TYFpUCHTA
MabJIYMOT Oepaau, yiap JTOUPACUHH MIAK/UTAHTHPAIH,
Ul TypJlapW, YJIApHUHT HaTIKajlapu Ba OaxoJialn
ME30HJIApUHM CaHal yTaJiu.

1 - bockuu
Pexamamrmupuin

VYKUTYBUM FOSAJIAPHU TakIu( 3Taau, TakIuQIapHUA
anTaau.

Ax0opoT MaHOaW Ba YHUHI HUFHII yCyJUlapu Ba
TaXJIMJIMHU TaBCUS TaU.

Nm TaptuObu Ba oOpaquK OOCKUWIApHU Oaxojanl
ME30HJIapU Ba yMyMaH kapa€HHU Oeruiaiim.

2 - 00CKHNY
Tagkuk Ky

TuHrIOBUMIAp TAAKUKOTHH Oaxkapamwiap. AxXOopor
TYTUTalInmap, OpalivK BazudaiapHu eqaaumiap.

3 - 6ocku4 TunrnoBumnap  onuHraH  axOOpPOTHHU  TaXJIWI
AXOOpPOT Tax IUIIN. KWJIauiap, XyaocaJapHy MaKIaHTUPaauiIap
XynocanapHu
[IAKJUTAHTHPUIII.
4 - bocku4 TuHrnoBUMIap  OJMHraH  HaTWwkajmap  Oyiinua

TaxkaumMoT 0OCKUYHN

TaKIMMOTra Tal€pmanagunap. Mm HaTwxkanapuHu
HAMOMHIIN TaJuAJIap.

5 - 6ockuu
Kapaén Ba
HaTIKaJIapHU
OaxoJarl.

TuHrIIOBUMIAp KAaMOaBMM MyXOKama OpKaaud Ml
HATWKQJIapW Ba YHUHT OOpHWINM, Iy KyMJajaH
MyaMMOHHM €UUIIHUHT TYJIUKJIUK Japakacu Ba
Xapakar CTpaTErusiCMHU XUMOS KWIaJwiap, YKUTYBUU
yJlapHu Oaxonaiau
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“Keiic-ctagn” ycyJamn

«Keiic-ctagm» - uHIIM34a cy3 OYiamb, («case» — aHMK Ba3usAT, XOJHCA,
«stadu» — YypranMok, TaxJuwil KWIMOK) aHMK Ba3UATIAPHU YpraHWIl, TaxJIHil
KWIKII acOCHIa YKUTUIIHU aMajra OLIMPUINra KapaTwiraH METOJ XMCOOJIaHAIH.
Maskyp w™eton gactnad 1921 i#mn  TapBapa  yHMBepcUTeTHIA —aMajuid
Ba3UATIApJAH MKTUCOAMM OomKkapyB QannapuHu Yypranumaa (oiganaHuil
taptuOuna kymianunrad.Kedicna — ounmk axOopornapaaH €KM  aHUK —BOKea-
XOUCalaH Ba3MAT cudaruga Taxawin yuyH Qoigananum MyMkuH. Keiic
XapakaTiapyu y3 wuura Kyduparunapau kampad omamu: Kum (Who), Kauon
(When), Kaepma (Where), Huma yuayn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-
Hatmwka (What).

“Keiic MeTOAN” HM aMaJjira olMpui 00CKUYJIaApu

N Dao/MAT MIAKJIU
0OCKHYJIapHu BAa Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHHHT AKKa TapTUOIaru ayIuo-BU3yal HIIL;
axO0poT TabMUHOTU OuIaH Keiic OMIaH TaHUIIUII(MATHIIU, ayIU0 EKU
TaHULITUPHILL Meua MIaKiaa);

AN

v ax0OpOTHH YMYMITAIIITHPHIIL,

v’ ax6opoT TaxJInIu;

v/ MyaMMOJIapHH aHHUKJIalI
2-00CKHY: Keiicau | v/ uHIuBHIyan Ba TypyXx/aa HIILIALLL,
aHUKJIAITAPUIN ~ Ba  YKYB [ ¥ MyaMMOJIapHH J0J3apOJIMK MEPApXUSCHHN
TONMIMPUFHH OEJITHIIALL aHWKJIAII;

acoCUi MyaMMOJIM Ba3USTHU O€JITHIaIl
WHJMBUAYaJ Ba TypyXJa Uluiall,
MyaMMOHH  TaxJIlJI  3THUII MYKOOWJI €4UM HYJIIapuHU Uiad YUKHIIL
OpKaJdu YKyB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp EYUMHHHT HMMKOHUATIApPH Ba
€UYMMUHH W3JAalll, XaJl 3TUII TYCUKJIAPHU TaXJIWJ KUJIUILL

nynnapuHu Uniad YUKUII MYKOOWMJI €4MMJIApHU TaHJIalll

4-0ockmu: Keiic  eunmunHM sKKa Ba IrypyxJa uuuian;

€UYMMHWHN WIAKJUIAHTUPHUIL Ba MYKOOUWJT BapUaHTIApHU aMalijia KyJuiaml
acocnai, TAaKIUMOT. MMKOHHMSTIAPUHH acOCIall;
VKOIM-JIONHNXA TAaKJAUMOTHUHH Tau€pallr;
AKYHHM XyJoca Ba Ba3UAT EYMMHUHUHT
aMaJIMM aCNEeKTIIAPUHU EPUTHUIL

3-0ocknu: Keiicgaru acocuit

ANANIAN AN

AN AN

AN
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LIlyHuHrAEK, MOAYJIHU YKUTUIIAA XaMKOPJIMKIATH YKUAIITHA TAIIKWI 3TUIT
ycyiuiapuaal «Appa» €Ku WIOH u3M, «bupranukaa YKuiMus3», TeXHUKalapuaaH
dboinananamMus.

XaMKOpJIMK/IA Y3ap0 YKUII: TAMOMIJI Ba KOUAAJIapH

1) rypyxra OUTTa TONIIKNPUK;

2) ourra parbaT: rypyx 0apya UIITUPOKYMIIAPH XaMKOPJIHMKAArd Uil 0aX0ocu
(yMyMull HaTuKara 3pUIIMII y4yyH Oapya TypyX ab3ojiapu capduaiiurad Ky4du
0axonmaHaaAM) Ba aKaJeMUK HaTWXaJapy WUFUHINCHIAH TAIIKWJI TONraH OWTTa
0axo onaau, SBHU TYpyX (komanaa) myBaddakustu xap OuUp HUIITUPOKYUHUHT
Xuccacura OOFJIHK,

3) xap OupwHUHT ¥3 MyBa(@akusATH Ba TyPyXHUHT OOIIKAa ab30JapH
MyBadPakusITH YIyH IaXCUI MaChbyIHUSATINIY;

4) XxaMKOpJUKIArd (Gpaoiusar: TYpyXuid My30Kapa, XaMKOpPJIHK, ¥3apo &paam
Oepuin kKabu ¥3apo xapakaT yCyJulapy acoCH/1a TAITKUII TOTA Iu;

5) myBaddakusaTra SpUMIMIIIA TEHI UMKOHUSTIAp: xap Oup VKuérran 3
HIaxcui IOTyFUHU TaKOMWJLUIAIITUPHIITA, IaXCHii UMKOHUSITIIAPH,
KOOWIMATIApUAAH KeINO YMKKAH X0J/1a YKHUIITa Oepuiran OYViIuIm 3apyp, YyHKH
y Oolikanap OujiaH TeHr OaxoJiaHaIu.
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“Unon

m3n” (“appa”) TEXHHKACHHU YTKA3HII 00CKHYJIapH

N 6ockny-

Jap ®aonuar waknm
1 —6ockuu > VKNTYBUM JaBXaJapHHUHT MypakKKaOIHUTH Ba XaKMH
Oyiinya TeHr OYJWMHIraH YKyB MaTepuaiy YCTUIA HIILUIANI
Kupumr. yuyH 3-4 xummgaH ubopar OYnaraH TypyxJIapHU
HIAKJUTAHTHPAJIH.
2 — » Xap Oup rypyx ab30CH dKCIEpT Baparura MoOC paBHIIa
I'ypyxmapna YKyB MaTepuainuiaH Kepakiy MabIyMOTHH TOMA/IH.
ITITALL » MyTtaxuccucnap ydpamryBH-Xap XWJI Typyxjapaa ¢akat

Oup maTepuanHu Ypranaérraniap OuiiaH ydpaiaauiap Ba
AKCTEPTIIAp cudaruaa axbopotiap Ownan
aIMaITIauIap, Y3IapUHUHAT CaBOJJIApUHU UILTAiAIIap,
JNacTia0Ku  Y3JIapUHUHT TYpyX ab3ojlapura  yuioy
axO0pOTHU camMapalupokK Oa€H OSTUIHK Ouprajiukiaa
pexanamrtupanuiap.

MyTtaxuccucnap Y3JIapuHUHT JAacTIa0KU TypyXJapura
KaillTaguiap Ba Oomikanapra y3mapu Ounu0 onran Oapua
SHTWIMKIApHU ~ yprataguwiap: Xxap Oupu  Y3UHHUHT
TONIIUPUFUHUHT KHUCMHU TYFpucuaa Mabpy3a
KWIaau(XyAau appaHuHT Oup TUITUIAN).

YMymuit  maB3y OVitmua Oup-Oupiiapura caBoJUiap
Oepanuiap Ba OwnumiapHu Oaxonainuiap €K TabJIUM
OepyBYM TOMOHHJIAH Oapua MaB3yiap Oyin4a TeCTIapHH

Oaxapaauiap.

3-  Skynuit >
OO0CKHU.

YKUTYyBUM HII SIKYHHJAH CYHI TypyXJapAaru XoxJaraH
TabJIMM OJyBUMra MaB3y OyiHMuya XOXJIaraH CcaBoJIra
*aBoO Oepummmu Takiaug dStagu. TUHrIOBUMIIAp
caBoJulapra xaBo0 Oepaauiiap
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“InoH

1 6ockuy
MycTakun nw

2 6ocKuy
JkcnepTnap
yupaLlysu

3 6ockuy
¥3apo ykuLw,
y3apo TeKLWMpHLL
Ba y3apo
baxonaLu

Nou

n3n’,

Appa’ TeXHUKaCH

A

o

u

A
X

N

.
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“bupraaukaa ypranamus” (“koomn-Koomn’’) ycyJu Ba YHHHT 00CKHUYJIapu

N

0oCcKMWIapH

daoauAT HIAKJIA

1. T'ypyxsapHu
HIaKJUTAHTHIL

> VKUTYyBUM VKHTaHIMK Japaxacd Oyiinmua 3-5
KUIIUAaH uOopar OynraH xap XWwil TypyXJapHU
HIAKJUTAHTHPATU

2. T'ypyxau uimi
O0ockuuura
KHAPHII

» Xap Oup rypyxra yMyMud MaB3YHUHT KUCMUHU -
oup Tommmpuk Oepanu, Oy Oyiimua Oapya VKyB
TypyXJapy UILIaiIu.

» ['ypyx nuuga yMyMuid TONIIAPHUK OYIIHHAH.

3. T'ypyxnapna » YKUTYBUH TONIIMPUKHU OaXkapHuii
WIUTALL. MyBa(daKUSATHHH, MyoMajia MaJJaHUSTUHN
Ha30paT KWiIaaH.
» XamMMma aJloXyJa TOIIIMPUKHE Oakapaauiap Ba
Oapua MaB3ysap Oyiinya MyCTaKuJI UIILTaaIAp.
» L'ypyx ab30JIApPUHU KHUYMK-Mabpy3ajJapyuHU
THHTJIAWIAJIAp. Ymymuit Mabpy3aHU
udonananunap.
4. TakaumoT » ['ypyx capaopiapu €kd XamMma TypyX HII SIKYHU
YTKa3UII TaKJIMMOTUHU YTKa3aInjap.

5. baxomnarmr.

> VKHTquH TypyX HATHKUIQPUHUHT TaxXJIMJIM Ba
OaxoJialHu yTKazaau, FOJTUO-TYpYyXHH
AHUKJIaNIH.

18




I'padpukin opranaiizepaapaaH MabIyMOTJIApHH TapKUOJAIITUPUIL Ba
TapkuOWil OYIMO YMKHUIL, YpraHujgaéTraH TylIyHUYajgap (Xoaucanap, BoKeasap,
Map3yJiap Ba Iy KaOwiap) ypracuja ajioka Ba allOKaJOPIUKHU YPHATUIITHUHT
nymu Ba BocutanmapugaH  “Uuacepr” ycymm, “bauu-yiuH”  ycynumaH
dbolnananuIaIm.

“Uucept” ycyan

MeToguuHr Makcaau: Maskyp MeTojA VKyBUWIap/a SHTU axOopoTiap
TU3UMHUHU KaOyJ KWIHII Ba OWJIMIIAPHH Y3JIAIITHPUIUIINHN EHTUJUIAIITHPHIIL
Makcaauia KyJUlaHWIaau, IIYHUHTAEK, Oy METOJ YKyBUMJIAp Y4YyH XOTHpPa MAIIKU
BasH(pacHHU XaM yTailau.

MeToaHu amMaJjira OIMPUILN TAPTUOM:

> VYKUTYBUM MAIIFyJIOTra KaJap MaB3yHHHI acOCHW TyIlIyHUYajapu
Ma3MyHU EpUTWITAaH HWHIYT-MATHHU TapKaTMa €KUM TaKIUMOT KYpPUHHUILIN]IA
Tanépaanau;

» SHTH MaB3y MOXUSATHHH EpUTYBUYM MAaTH TabJIMM OJIyBYHJIApra
TapKaTWIAAU €KU TAaKAUMOT KYPUHUIIN1A HAMOMHUII STUJIAIN;

» TabJIUM OJlyBUMJIAD WHIUBHIyaJl Tap3/la MaTH OWJaH TaHWIIUO YHUKHUO,
V3 mIaxcui KapalulapuHu Maxcyc Oenruiap opkainu udonanaiiawiap. MatH
OwiaH uiiama tajgadanap €ku KaTHaTYWIapra Kyiuuaaru Maxcyc OenruiapjaaH
(doiinanaHuIl TaBCUs STUIAIN:

bearniaa
p 1-matu | 2-maTH | 3-MaTH

“V” — TaHUII MAabIIyMOT.

“?” — MasKyp MAabIIyMOTHH TYIIYHMAJIHM, H30X
KEpax.

“+” Oy MabIyMOT MEH yUyH SIHTHIIUK.

(13

—” 0y (uKp €KUM Ma3Kyp MabIyMOTIa KapliuMaH?

benrvnanran BakT SKyHJIaHTa4, TabJIMM OJIyBUWIAP YYyH HOTaHHMII Ba
TylIyHapcu3 OYiraH MabJIyMOTJIap VKUTYBUM TOMOHHUJAH TaxJIWI KUIUHUO,
W30XJIAHA/IA,  YJIAPHUHT MOXUATH TYnuK &Eputwiand. CaBoiapra >xaBoO
Oepunaay Ba MAIIFyJIOT SKyHIaHAIH.
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“banu-yiuH” ycyJan

YceyaHuHr makcaam: YKyBUMiIap[a TE3NIUK, axO0opoTiaap TU3MUHU TaXJIWJ
KWIKII, peXalalllTUPUI, MPOTHO3NAII KYHHUKMAaJapUHU I[HAKJIAHTUPUILIAH
ubopar. Maskyp MeToaHM Oaxoyaml Ba MyCTaxkKamiialll Makcaauja KyJulail
camapalid HaTHXalapHu Oepajiu.

Ycyanu amajra omMpum 00CKU4Iapu:

1. lactnab wmrtupokymiapra OeNruiiaHraH MaB3y 103acujiaH Talépiianran
TONIIMPUK, SBHU TapKaTMa MaTepUaUIApHU alloXHa-ajoxuja Oepuiagu Ba
ylIapJaH MaTepualHu CUHYHKIA0 Yypranwm Tamad stunaan. IlyHman cyHT,
UIITUPOKYMIIApra  TYFPU KaBOOJap TapKaTMaJard «sIKka 0axo» KOJIOHKacUTra
Oenruiam Kepakiuru TymyHTHpuiaad. by Oockuuyma Basuda sikka TapTHOIa
OakapuIiaiy.

2. HaBGaTnaru O0ockuyga TpeHEP-YKUTYBUM HUINTHPOKYMIIApra yd KUIIUAAH
nbopaT KMYMK TypyxJapra OWpJamITUpagyd Ba TYpPyX ab30JapuHHu Y3 QuKpiapu
OwiiaH TYpyXJIOILIapUHU TAHUIITUPHUO, Oaxciamub, Oup-oupura Tabcup yTKazuo,
V3 (Qukpmapura UIIOHTUPUIN, KEIHUINTaH XoJiga Oup TyxTamra Kejiauo,
KABOOJIApUHU «TYypyX Oaxocu» OynuMmura pakamiap OuiaH Oenrunad YMKUIITHUA
tonmupaau. by Bazuda yuyn 15 nakuka BakT Oepuiaam.

3. bapua kuuuk rypyxjiap ¥3 UIUIApUHUA Tyrarrad, TYFpHU Xapakarjiap KeTMa-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBYM TOMOHUJIAH YKUO SIIUTTUPHUIIAIU, Ba YKyBUMIApAaH Oy
KABOOJIAPHU «TYFPH kKaBOO» OYIuMHra €3uill cypanaii.

4. «Tyrpu xaBoO» OYynumuna OepuwiraH pakamyiapllaH <«sIKKa 0axo»
OynmuMuaa Oepwiran pakamiap Takkociaanuo, dapk Oynca «0», moc kenca «l»
Oamn kyuum cypanaau. lllyHnan cyHr «gkka xaro» Oymumuaaru ¢dapkiap
IOKOpHJIaH macTra Kapad Kymuo YuKuiv0, yMmyMui HHFUHIA XUCOOTaHAIH.

5. Xynnu ury TapTubaa «TYFpu kaBOO» Ba «rypyX Oaxocu» ypracujaru
dapk ynkapuiaau Ba Oamiap «Typyx Xarocu» Oyiaumura €3u0, FOKOpPHIaH MmacTra
Kapab KYIuiaad Ba YMyMUH HUFUHIN KEITUPUO YMKAPUIIA]IH.

6. TpeHep-YKUTYBUM SIKKa Ba TypyX XaTOJIADUHHM TYIUIAHTAaH YMYMHI
HuFuHIM OYitnda anoxujaa-ajaoxua mapx,ad oepaau.

7. Umtupokunnapra ojiran Oaxojapura Kapad, yJIapHUHT MaB3y Oyiinua
Y3MamTHPHUII Japakalapy aHUKJIaHA]IH.
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I'padpukin  opranaiizepaapaad  MabJAYMOTJIAPHM TaXJWil KUJIMILI,
COJIMIITHPHUII BA TAKKOCJAIIHUHI MY Ba BocuTanapuaan “SWOT-raxana”
ycyau, Benna quarpammacceu ycyjauaan ¢GoigaiaHuIaan.

“SWOT-Taxamia” ycyau

MeToaHMHI MaKcaaM: MaBXyJ Hazapuil Oulumiap Ba amaiuid
TaXpubalapHU TaxXJWI KWIMII, TaKKOCHall OpKadd MyaMMOHHM Xal STHUII
WynnapHu TomMira, OWJIMMIIApDHM MYyCTaxKamJjall, TakpopJjaiml, OaxoJjamira,
MYCTaKWJI, TaHKUIUN (PUKpIAIIHKA, HOCTaHIAPT TapakKypHH IIAKIJIAaHTHPHUIITa
XU3MaT KWIAIH.

S — (strength) W -

(weakness)

Ky9nu 3au@, Kyucus

TOMOHNapuH TOMOHJIAPH

O — T — (threat)

(opportunity)

TYCUKAAp
UMKOHUATNAPMU
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Benna /Inarpammacu ycyJau

Yeyanunr makcaau: by meton rpadguk TacBUp OpKaM YKUTHIIHU TAIIKHUI
OTHII MIAKIM OYynau0, y HMKKHTAa ¥3apo KECHUIIraH ailaHa TacBUPU OpKaId
udonanananu. Maskyp MeTOJ Typiu TyUIyHYajlap, acociap, TacaBypJapHUHT
aHaJIM3 Ba CUHTE3WHU HMKKU ACTIEKT OPKAIM KYpHO YUKHII, YIAPHUHT YMYMHH Ba
(bapKJI0BUM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCTAIl IMKOHUHU Oepajiu.

YcyiaHu amajira olMpuIl TapTUoOu:

® UITUPOKYUIIAD UKKU KHUILIWJAH ndopar KypTimkinapra
OupJalITUpuiIaguiIap Ba yjapra KypuO UYMKWANAETraH TyIIyHYa €KH ACOCHUHT
¥3ura xoc, ¢papkiu KuxatiaapuHu (€KUM akcH) Joupaiap nuura €310 YuKUI TakIud
ATUIIA]IN;

e HapOarmaru OOCKHYJA HWINTUPOKUMIIAD TYPT KUIIKUJAAH HOOpAT KHYUK
rypyxJjapra OupiJaliTUpUiagd Ba Xap Oup KXKyQTIMK y3 TaxJIwid OuiaH rypyx
ab30JIAPUHU TAaHULITHPATUIAP;

e KyDTIUKIAPHUHT TaxJWIW ODIIUTWIra4, yjaap Oupranamub, Kypuod
YUKATAETraH MyaMMmo €XyJ TYIIYHYAJIAPHUHT YMYMHUH OSKUXATiIapuHu (Exu
dapkiau) u3nad Tonaguiap, yMyMIIAIITUPAAUIap Ba JOUpAYAIAPHUHT KECHUIITaH
KUCMUTa €3aaumiap.



I'pa¢guxiu opranaisepiaapaal MyaMMOHHM aHMKJIALI, TAXJIWJI KMJIMII Ba YHU
XAJI ATHIIHU PeKAJAMTUPUITHUHT Hy1apu Ba Bocutajgapuaan Mmukasa
auarpaMacuaal GpouaaiaHuIaauU.

YusmaHum
Ty3uLl Komagacu bunaH TaHuwagunap
anoxuaa KM4uK rypyxnapga

IOKOPU cysirmaa KU4mK
«Eanvm CKeneTu» MyaMMOHU ucoganangm
Anarpammacu nacrtaa aca,

ywoy KMYnK Myammonap
MaBXyAJIMrMHU TacAUKITOBYM
Aanuvnnap ésunagm

OuMp KaTop MyamMMonapHu
TacBupnaw Ba yHU e4yumul [
MUMKOHUHU 6epap,u. #L
TU3NMIU puKpnaLu, Knuumk rypyxnapra 6MPnamanmnap,
ryswnwara venmupwu, | | [aSecrans ynepmr
Taxnun Knunuiud YMymun
KYHUKManapvHm yu3mara kentupagunap.

puBOXinaHTUpaau

Jt

Nw HaTwXanapuHMHr TakammMmoTu

~ (Factor1] | T ez Fishbone
fetail / exampie] [detail / axample) Diagram

{detadl / exvample)

jdetadl / oxample)

[KEY QUESTION]

{detadl { exampie)

fdetadl / exampie]

[Setad J ecavple]

[Factor 3] [Factor 4]

(Class 00ls..) S ®

banuk ckenern, MinukaBa €xku
Naan3 cadbadaap Taxjanjim IuarpaMmMacu.
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I111.HABAPUH MATEPUAJLIAP

1-maB3y: Jlannjuiapra acocJIaHraH THOOMETra KUPHIL.
Pexa:
1. Jlanmunnapra acociiaHraH THOOUETTa KUPHIIL.

2. anunnapra acociaanrad THOOMETTa Tapud, YHU OCITHUIOBYM KOMITOHEHTIap.
3. Jlanmunnapra acociaHrad THOOMETHUHT maigo OViaum Tapuxu, JATHUHT
YCTUBOP TOMOHJIAPH.

Tasnu wuOopanap: nmamwuiapra acocinanran TuOOmér, «Evidance-Based
Medicine», COFIMKHA cakJIalll, acoCIaHraH THOOHET.

1.1 Janmiapra acocjiaHraH THOOMETra KUPUIIL.

Vrram acpma THOGMETHA, JKAMOAT COFTMKMHHM Cakjiallia JkyJda KaTTa
MyBadpakusTIapra SPUIWIAA: AXOJUHUHT YMyMHUH Viaumu, Oojanap YIuMu
Kamaiiiu, ypTada ymp OILIIH, XKyJa Ky KacaluTMKIapHu MyBaddakuaTiu JaBoJiall
yCyJJlapu HIUIA0 YUKWIAW, TpopuiIakTUKa THOOMETHUHT acOCUU MyHalIMIIHUra
aimann®0 OopMokzaa Ba Oomkaizap. AMMo Oy MyBaddakusTiapra KarTa
MaOnaraapHu capguiall 3Ba3ura SpUIIWIIA. Xe4 KUMIa CUp sMac, OyryHI'M KyHJa
THOOMET KarTa Ou3Hecra aimanau. Kyn mummmapamm cap@-xapaxaTiap Y3UHUHT
camapacuHu Oepuinu jo3uM. MacaiaH, MUOKap[, KOH allIaHWIIMHM SXIIWJIALL,
I0paK MIIEMUSICUHM JIABOJIAIl YUYH TYpJIu MyHanunuiapja THOOUET Myosaxaliapu
om0 OOpUIMOKIA, aMMO Ym0y omepanusuiap KaTTa MOJIMABHI Malnar Tayiad
3TaaM, IIYHUHI Y4YyH XaM JaBojialll y4yH capdiaaHraH MaOnarJapHUHT
camMapacuHM aHUKJaIl Tajnad TUIaau.

A¥WpuUM OJIMMJIAPHUHT XUCOO-KUTOOMIa KaparaHja, aHTHOIUIACTHKA KHJIMII
yuyH cap(iaHrad >KyJa KaTTa MaOnariap, yprada yYMpHUHT Oop-ityru 1%
olIMIIUra oaud Kenap skas, xojoc. LIIyHHHT yuyH XaM xaMHUSAT opacuia aaoiaaTiu
caBOJI TYFWIMOKHA: «bBW3HHMHT mysutapuMu3 KaHma capdruanmokma?», «Ymiap
KaHYaauk camapa Oepasntu?», «Kenakakga HuMara KYIpoK Iy capdiai
MaKcazara MyBoGbuK Oymammu?»’.

CornukHM cakjamra OyHIaH KeiimH MaOnar capduiall y4yH HOKOpUAaru
caBojutapra >kaBo0 Oepumn Tanad HsTwiaau. COFIMKHM CakKJallra raseraiap,
)KypHayuiap, IHTepHeT, TeleKOMITaHUsIap KaTTa axaMusT Oepaérran Oup mauTaa,
IOKOpHUJIary caBoJulapra oAU skaBob OepmaciaH, ylIapHU WIMHANA acoCiall JO3UM.

ByryHru KyHzma COFIMKHM Cakjall THU3UMHIA JOPH BOCUTAIAPUHU HILIA0
YUKAPUII Ba YJIApPHU COTHUII KaTTa OM3Hecra aiyiany.

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -9p.
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dapmarneBTHKa KOMITAHUSUIAPU JTOPU-TAPMOH UILIA0 YUKAPHII Ba SHTUIAPUHA
amManuérra TatOMK ATUII YYyH *yJaa Karra mabnar capdiaamorna. CanioMaTink
y4yH UIUIad YUKapwiraH JOpY BOCUTAJAPUHUHI CAMapacU3JIMIH, yJIapHU UIIa0
YUKApUIIIaH OJMO Talulaml Xap KaHJaid KarTa KOMMIaHWSUIApHU XaM HMHKUPO3Ta
yupatuiii MymkuH. [IlyHuUHT yuyyH Xam (apmaneBTvka KOMMOaHUsJIapU HILIa0
YUKapral JIOpU-JapMOHJIApUAaH MakcuMman (oiga onuiira, WIOKH Oopuya
«CYBUHU CHUKHO» OJIMINTAa XapakaT KWIMILIAIA. Xe4 HapcajaH Tal TOpTMaraH
XO0JiZIa, XO3WpJla arpeccwB pekiaama cuécatd onaubd OOpHIMOKIA, MapKETHHT
MyTaxacCHUcClapy JIOpH-IapMOHJIApHU AyHENArW SHI camapaiu, SHr doiinanu
MaxcynoTiap cudaruga, TYpJH SHCA TEXHOJOTHUsUIAp Ba PYXUH TabCUp
BOCUTAIAPUHU KYJUIAraH XO0J1a Ky3-Ky3 KUIUIIMOKIA.

byHnaii mapouTaa Bpad Ba MalMEHT peKiiaMa KOMITAHMSUIAPUHUHT HUIIIOHWTA
aimanunmanu. LlyHuHr yuyH Xam ynap kyaa kyn (Oup XWI TabCHpP 3TYBYM)
JOpUJiap MYMJAH 3HI caMapaid Ba ap30HMHM TaHJIA0 OJUIUIApU Kepak, OyHHHT
YUyH 3ca WIMHA MabIyMOTIapraruia CyssHUII Tajgad dTUiIaau.

V3 nmmra MachyauaT GunaH SHIANIYBYM Xap KaHali aMaiuéT Bpadyd JIOMMO
y3ura-y3um caBon Oepanu: «MeH TYFpu Tamxuc Kyunummu? JlaBonamHu TYFpu
TaBcus dTAUMMU? beMopHM aBoiail yuyH XxamMMa HapcaHu Kuiigummu?y. [lynra
yXmam caBojiiap 6eMOpHH xaM 0e30BTa KWJIaJu, aMMO YHTra Xap AOUM XaM aHUK
»aBoO Oepuin KuiinH. Anbarrta, oAaui XojaTiapja camapa V3-y3uaaH a€H: KOH
KETasiTh — OOFJIaH/Id — KOH KETHII TYyXTaJu. AMMO Xap JOMM XaM XaMMa Hapca
ocoH xan oynmaiinu. Kynunua, naBosam caMapaJopiaurd BpauHu Xamaa OeMOpHU
KOHUKTHpCa-1a, n1y0xa MHCOHHU TapK 3TMaiu: «J/laBomam HaTuxkanapu HUMa
okuOaTiapra onub kenummu MyMKUH? AcopaTiap Konmaiaumu? OJuHTaH HaTHXKa
KaH4a Y30KKa Yy3WIWIIN MyMKHH?». By caBommapra kaepjaH, KaHmail xkaBoO
TOMUII MyMKHH.

Xap Oup Bpau MabiayMm OWJIMMra d5ra, ajoXuja OJMHTaH Ba3usaTiap Oyiinua
V3UHUHT axcuid Gpukpu, Taxkpudacu 0op, mry OuiaH OMpraivkia y KUMHUHT AP
buKkp, Kalcuaup «MakTaO»HUHI TabCUpP AOUpACHIAH YUKA OJMailau, UIyHJan
Oynca-na, Y3uHUHT cofjioM (ukpura sra. bBymapHuHr Oapuacu Bpayna KIMHHUK
bUKpIamHU MAKIJIAHTUPAId, aMMO IIIyHTa KapamaclaH, TaIlXuc CyObeKTHB
xoJlaT Oynu0, y BpayHUHT IIaXCUATATa OOFNUK. Y, KynmuH4Ya, (Qakar Y3UHUHT
Taxpubacura cysHagu Ba OemopHu naBojaiau. [lynmai kunuO, Tamxuciarn,
JlaBoJiall kapa€Hu aMaluéT/ia Xap JOUM XaM TYFpH OYiaBepmaiiau.

Kyna xyn kIMHUK BasusiTiap Oyilmua xeu Oup Bpau eTapiu Taxpubara sra
sMac. MabJiyMKH, YKHIII kapaéHua OJIMHTaH OMJIMM acTa-CeKUH nacaiud 6opaau,
JTUTUIOMJIaH KEHWMHTH TabIuM THU3UMH 3Ca, KYMHHYA, caMapacus Oymanu.
Okcneptinap GUKpU XaMm Xap JO0UM TYFpu OynaBepmaiinu. Macanan, 4 Ta
KapauoJiorra IOKOopu cudaTiu aHruorpamMmma Oepunu0d, yHra Oaxo Oepwii
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cypanranja, ynapaas 3 TacuHUHT GUKpH Oup-Oupunan dapk kuiarad. [lemak, Bpau
TYFpU TalIXUC KyHuImM, OEMOpHHM camMapald JaBoJiallld Y4YyH OOBEKTUB
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIuIm Kepax.

XO03Upru WIMUN TEXHUKA PEBOJIOLMACH JaBpuia axoOoporiap cen Kabu
éruMokaa. byrynru kynaa vuiura 4 MIH. Ta WiMuil Makonamap, 40 MUHTIaH
OpTHK Ouonoruss Ba TUOOMETra OWA KypHAJIap YON JTUIMOKAA. Arap Bpau
yIIApHU YKUII OWJIaH IIYFyJIJIaHCA, 1aBOJIall YUYH Xe4 KaHJall BaKT TONMIMAIH.

[IysuHr y4yH BpaydaH, axOopoTJapHUM u371ad TONuO, ylapHU xKamiao,
OaxosamiHy Tanad TUII MAaHTUKAH TYFpU dMac. Yoy MyaMMoHH Oubimnorpadux
MabIyMOT/Iap Oa3acu Xall KWIMIIA MYMKUH. VIHTEpHET TH3MMU OpKajlu Te3na
KepaKIl MabIyMOTIAPHHM ONHII MYMKHH. AMMO, GMpHHYHIAH, Y30eKMCTOHZA
XaMMa BpawiapJa XaM KOMIBIOTEp MAaBXyJ 3Mac, XaMMacH XaM KOMIIBIOTED
TeXHUKacujaH, alHukca, HHrepHernan  QoiinasaHuiiH  OUJIMIIMANIN.
bunrannapu xam XOopwKui TWIHM Ounmainau. MHTepHeT TU3MMHIa 3ca, acocaH,
axOopoTiap xopwxkuil (MHTIW3) THwiapaa oepwiaau. Ukkununaan, MatepHerna
OepunaéTran MabIyMOTJIAp SKCHEPTH3aJaH YTMaWAW, JAeMak 4Ol H3TUIAETra
axOOpOTJIApHUHT WINOHWIMJIUTUIa Xed KuM Kkadomar Oepa onmaigun. Yon
ATIWIIAETTaH KYJJlaHMajaap Ba axOOpoTHOMalIapAaru MabiIyMOTJIap Xap JIOUM XaMm
WIIOHYIM, 3aMOHAaBHM »Mac, YyHKU yjap aMaiauérra TaTOWK STUIMO, YHHHT
camapacu MyTtaxaccuciap ToMoHu1aH 5—10 it nuuia ucbotnad ypranuiaraHgaH
cynr yon Otwiaad. LlyHuWHr y4yH XaMm JapciauKiap, KyJuIaHmanap,
axOopoTHOMaNapJa 4Ol AHTWIAETTaH MakKojajap yjap Yol JTHWITYHra Kajaap
ACKUpuO OYnanu.

FOxopuna kenTupwiraniapHUHr Oapyacu Bpaura ¥3 BaKTHUJA TYFPHU TaIIXHC
KyHuO, naBoiaml yCyJUIApUHU camMapaid oju0 Oopuilra XajdakuT OepMOKIa.
Xo03Upru naBpjla OMMaBUN axOOpOT BOCHUTAJapHia CaJOMATIIMK Macaiajlapura,
JaBoJall, KacaJuIMKiIap NpoduiIakTHKacura Karra axaMuar OepuiIMOKaa.
Hatmxaga 6emop Tamxuciani Ba JaBoJjall Macajiajapuaa OupMyHUa MablyMOTra,
KACAJUTMKJIAp Ba JaBOJIalll TAKTUKAJapy XakKuJia Y3UHUHT MabiyM (UKpuUra sra
OynraH xoJia Bpaura Myposkaat Kwiaau. byHaan Tamkapu, Bpay nanydeHTIapHUHT
XYKyKJIapura aMmaj KWiral xoJija 0eMOpHHU JaBosail OViuda YHUHT PO3WIUTUHU
OJIUIIN JIO3UM, OOIlIKa4ya KUJIUO alTranjia, Bpay MalMeHTIApra YHUHT KacaJUTUTH
XaKuaa axoopoT OepuIy, JaBojall TaKTHKAachra 0emMop TaHKHAWK 0axo OepHIm
Ba JJaBOJIAILTA PO3UIIMK OEPUIIH JIO3UM.

Xap mouM xaMm Bpau OyHra ta€pmu? Anabuériapaan 6emopra MabjiyM OViran
Oapya SHrM JaBojall yCyJulapyd Ba JOpU-JApMOHJIAP XaKWJa Bpady MablymMOTra
sramu? lllynnaii Ba3usT OYiMIIM MyMKHHKH, Y3 KaCaJUIMTHUTA KYMPOK KU3WKKAH
XO0JiJa OXUPTU anabuérnapiad oOJraH MabiyMoTiapu Tydaiaum Oemop Bpaura
HUcOaTaH KYynpok Ownmmra sra Oynumu MyMmMkuH. OnguHinapu OeMop Ba YHHHT
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OWJIaCH y4YyH Bpaujap, THOOMET xoammiapu acocuii axOopor ManOau OYnuo
xucobnanap 3nu. byryH sca Oomikauda, Xo3upa aManuéT Bpawiaph Ba COFIMKHU
CaKjaml TaIKWIOTYMIapuaa Y3 BaKTUIA TYJIAKOHJIW, 3aMOHABHM TaHKUIUN
Oaxonmanran axbopommapra 3XxTuéxk karra. lIyHWHr y4yH xam, yTraH acpHHHT
oxupura kenuo, kymnad wirop Bpawiap MyBaQphakUsITIN TAIIXUCIAII Ba TaBOJIAIT
yuyH OyTyH NIyHENa amaira omupuiaaétraH y €ku Oy AaBoiail yCyJWHH, JOPHU
BOCHTAJIapU CaMapaJiOpJIUTUHU KypcaTud OepyBUM HIIOHWIM MabIyMOTJIapra
acoCJIaHTaH SHT SIXIIM KJIMHUK TAJAKUKOTJIAp HATWXKaJlIaph XaKuaa KUCKa, JIYHIa,
00BEKTHB MabIyMOT/IAP KEPAKIUTHHU TYLIYHHO eTaunap .

1.2. Taanaiapra acocjaHraH THOOMETHUHT MAHI0 OYIUII TapUXH,
JAATHHMHI YCTHBOP TOMOHJIAPH.

Hanun ucbotnapra acocinanrad THOOUET (JIAT) kIuMHUK KapopiapHH KaOyi
KWIMIIHY CHTWUIAITAPUII ydyH Kepak. 1992 wwmmm ['.laisarr, b.XociHC Ba
oomkanap JIATra mmdokop KapopuHH KaOysl KWIMHUIIMAA HadakKaT YHUHT
WHTYUIMSICH, HOTHU3UMIIM KJIMHUK Majakacu Ba MaTo(U3MONIOTHsS acociapura
TasHUIIA Oanku TUOOMET (aHu Ba amManuETUra EHJIAMUIIHU Y3TapTUPUILN
cuparuga kKapainrad. JIAT KOHUENUHMACH IIYHUHTIEK KIMHUK TaJKUKOTJIAp
HaATI)KacuJa OJIMHTaH MAabIyMOTIApHH OOJOH KUAMPHUIN Ba YyJapHU TAHKUAWUN
0axoJsaliHy aHraTagn; OyHUHT y4yH npodeccroHanl KYHUKMa Ba COFJIOM (hUKpra
sra OYJIUIIHU Y3u eTapiau OynmaciaH, Oup KaTop MaxCyC HIIIa0 YUKWITaH
KOMJAJTapHd WIUIATWIMIIMHE XaM Tanald Kuiaau. byHaaH Tamkapu aHbaHaBUN
éupamyBaan  (apxmu ymapoxk AT “aBropurer Qukpu’ra KaMpoK 3IBTHOOP
OepuIHY Taad Kuiaau

JAT ¥y3una tuOOuit €paam KypcaTullia sSHTM EHAANIYBHU HAMOEH KHUIIUO,
WKKTa (PyHIaMEHTald MPUHIMUIUIAPHU KYJUlaiau. bupuHUMIaH, KIMHUK KapOpHU
KaOyJl KWJIA y4yH MIIOHWIM MabIyMOTHHUHT y3u etapnu sMmac. [Iludokop maBxyn
TaIKUKOTJIAp OpacujaH Kaiicu OMpPUHU TaHJIAIIJAH OJIIUH OMp KaH4Ya OMHJIJIApHU
»bTHOOpra onuIM Kepak: (oiga Ba xaBpHU MyHOcabaTH, 6eMOp yuyH y €ku Oy
YCYJHU KyJaiJINTy, TEKIIMPYB Ba JMAaBOJAHUII YUyH capd-XapaxkaTiiapHu Xamja
OEMOPHUHT XOXMIIIN Ba KaJAPUATIAPUHH.

WNkxkuHYuaaH, KIMHUK KapOpHU KaOyJl KWIHIIJIA IIYHU €114 TYTUII KePaKKHU,
Typiu CTPYKTypaJd TAAKUKOTIAp HATWKACKIA OJUHTAaH MabIyMOTJIAPHUHT
UIIOHWINIIHUTY Oup Oupsapuaad Gapk KUIUIIH MyMKHUH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -9p.
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1.3 Januniaapra acocjianrad THO0UETra Tapud, yuu 6eJIruyioB4u
KOMIIOHEHTJIap.

AManuér Bpawiapu Ba COFJIMKHU CaKJIalll TAlIKUIOTYWIApU KyHUJArd caBojira
*aBoO Oepunuiapu so3um Oymau: «Kalicu TaaKUKOTIap MablyMOTIapura
UIIOHUII Kepak? Amanuéraa Kyjam ydyH Kalcu HaTwkanapnaaH (oiizamaHu
MyMKUH?». BynapHuHr Oapyacw mamwiiapra acocliaHraH THOOMET (aHUHHHT
naijio oynuimura novaeBop oynau. bupunum 6ynmu6 1990 iinnga Mak-Mactep >HT
AXIIM WIMUM  TaJKUKOT HaTWXalapuJaH KIMHUK TaxpuOaiapra CysHIaH,
MUYKO3HUHT MHAUBUAYAJ XYCyCUSTIApUHA UHOOATIa oJran xoJjaa (GoigaiaHuIlHug
takiaud tau. TuOOuéTHuHr OyHmal wuiamuii-amanuii kucmuau «Evidance-Based
Medicine» (kucka EBM) 1e6 atamnu TaBcus STHIIAX . Y6y TyIIyHYa MHIIA3
JyFaTura Te3 KUpuO Keiaud Ba oMMmaianiu. Yoy TepMUHHH Ou3 ¥30ek Tuimiaa
«Jlanunnapra acocnanral THOOMET» €0 aTaliHu TakIu@ dTamus.

AATHUHIN 3 KOMMNOHEHTMU

HInpoKOPpHUHT KIIMHUK

TakKpudacu
MabJIyMOTIAPDHUH
I' KJIMHUK
caMapaaopJuru beMopHuUHI
BAa NJIMHUMN XOXMII MCTAru
COCJIAHT AHJIUITH

Xo3upru kyHaa «Jamwimapra acociaHraH TUOOMET»ra oiumiap Typiidya
Tabpud OEpUITMOKIA:

* Mmwxo3 MyaMMOCHHM Xaj 3THUII Y4YyH 3HI WUIOHWIM KIMHHK TaJIKUKOT
HaTWXanapujaH, Y3 Taxpubacura cysHraH, OEMOPHUHI HCTaK-XOXULUIAPUHU
bTHOOPTa OJIraH XO0JIJ1a BIKJIOHAH, MAHTUKAH, OKWIIOHA (hoiaananuil (Tabpud —
b.M.).

1MaMaTKyHOB b.M., Jla Moprt, H.PaxmanoBa. Knuanueckas snenemuonorus. OCHOBBI JI0Ka3aTeIbHOW MEIUIIUHBI,
2011. (AKUI, Bocron YHuBepcuTeTH OMIaH XaMKOpauKaa). 186.
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* AHUK ONMHraH 6emMopra TalIxXuciall Ba AaBoJall yCYJUIapUHHU TaHJaAIl YIyH
MaB:Ky/Jl KJIIMHUK TaIKUKOTJIADHUHT SHT UIIOHWINJIAPU HATWKAJIAPUIAH BUXKJIOHAH,
aHUK, puKkpad doigamaHuI.

 DOHI MIIOHYWIM KIWHHUK TAAKUKOT HATW)KaJapura acocCjiaHraH XOoJjAa dSHT
camapaJiu, xaB()cu3 Ba TSKaMJIM TAIIXUCIIAII Ba JaBOJIAII YCYIUHU KadoaTiarl.

 OntumMan KIMHUK Kapop KaOyn Kwiumra éEpaam OepyBudM THOOUI
axOOpOTIapHU M3JIALl, TAXJIWI 3TULL, YMYMJIAIITUPULLI TEXHOJIOTHUSCH.

e Tamxwucmamr Ba JAaBOJAITHUHI CTPATETHSCHM Ba TAKTHUKACH, JBOJIIOLUOH
TaMOUWIIIAP MAFUHIACH.

*  MIKO3HMHT MHIAMBUIYAJl XYCYCUSITIAPUHA UHOOATIa OJITaH XOJJa MaBxkKy/l
JaBojaml Ba MPOPUIAKTUKA YCyJUIApUJIaH »BHT SXIIWIApPUHM KYJJall Y4yH
MYyHTa3aM U3JIaHUII YCYJIH.

 TuObuit Qaomuar onTuMal BapUaHTJIAPUHU TAHJIAIIHUHT  axOopoT
TEXHOJIOTHSACH.

« JKamoar COFIMKUHY SXIIUJIAITHUHT caMapaiu TaAOUpIapyuHy HIU1ad YUKHIL
Y4yH HIIOHYWIM MabIyMOTJap O€pyBUM SHI 3aMOHABHM CTATHCTHUK YCYJUIap
EpaamMua WIMHIA TaAKUKOTIap YTKa3uml (Tabpud — B.M.)

FOxopuna xentupuiran tabpudiap Oup-Oupuman dapk Kuiica-ia, yJIapHUHT
Ma3MyHH OWTTa: BpPauHMHI MaJlaKaCUHU, OOpYIM HSKCHEpTIIapHU Ba JApCIUK,
KYJUIaHMaJIapHU SHC caMapaiu, XaB(Ccu3 Ba TEXKAMKOP, HILIOHWIHA, 3aMOHABUMI
TalIXKCJIall Ba JaBOJIALI YCyJUIapy OWjiaH TYJIIUPaAN Ba ajloXuia ONTUMAal Kapop
KaOysl KWIMII HMMKOHMHM Oepaau. TaOuuiiku, stHa OWp C€aBOJd TYFWJIAIU:
Janunnapra acocnanraH THOOMET Oy SHTM HapcamH €KU «ICKM IYTIIHra SHruYa
XKujmo OepumMu?y. MabayMKH, TOUMO Xap KaHaald WIMHNA TaaKUKOT SKYHJIApUHH
amManuéTrra TaTOWK ATHUII 3CKW YCyJira HUCOATaH SHTUCU camapaliv SKaHJIUTUHU
ucOotnamaup. by caBosra 6up xwmiaa xaBobd 6epud Oyimaiiau.

BynuHr ucbotu cudaruna 6utra Mucon keatTupamus. Poccusiga yakanokiapra
2 Ta TamIXMC KYN KYWWIaaud: TepuHaTan osHiedaaonaTus Ba Kajla WYd
runeprensusicu, Baxosianku, AKIllga ymOy tamxuc ¢akatr Oomr Mus OFup
IIMKacTIaHTalaa €ku 601 MusiAga ycma Oynranaa, sbHU KaM  XoJulapJa Kyuuiaaam.
AKII Ba Poccusana ymoOy TamrxucHU KYWHIII Y9yH OUp XWJIard CUMITOMIIAp Ba
VHCTPYMEHTAJI TEKIIUPHUIIIIAP YTKA3ZUIMANIN.

AKHI omumnapuauHr dukpuya, Poccusina nepuHaTan sHIedanonarus, Kauia
WYM TUNEPTEH3USICU TAIXUCH KYWUJITaH YaKaJIOKJIAPHUHT KYITYWIMIU COIIa-COF,
aMMO IIyHra KapamaciaH, yjapia TypJu-TymMaH Iopujap OuiaH Kynm Husiap
JAaBOMHUJA JaBOJlalll Kypclapu YTKaszunaaw, Oy 3ca YJIApHUHT CaJOMAaTIUIHra
caOuii TabCUp eTKazaau. Yoy  TaaKUKOTHH OJUO OOpraH OJUMIIAPHHUHT
bukpuya, FOKOPUIArd TalIXuc Oyinya marnueHTIapra TaBCHsl STUJITaH JOPUJIapHH
NalMeHTIap UCTEbMOJ KWiIMaca XaM, yjap V3MHM KyJa SXIIM XUC STHUIIAJIH.
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bonanap onran popunap ¢oiiga Oepasntu €ku ynap 3apapid JeraH CaBoJra
KaBOOHM KaepAaH ojamu3? by caBonra >xaBo0 Oepuill ydyH XaMm Jajiuiiapra
acocllaHraH THUOOMET Kepak. DHIM KyHuAaru caBoJl TYFWIQAM: Jauiiiapra
acocliaHraH TUOOMET ycymapuaaH ¢oigananu0, BpayHUHT Y3U TYFpU XyJioca
YUKapa OJIMIIM MyMKUHMH? AnbaTTa, HyK.

yauHr yayH XaMm ymoOy KuiinH BazuaHu Xall Kijia OJlaural Kauaauaup oup
TAIIKWIOT OYnuIM Kepak. byHaai Tamkuinor xo3upaa mMaBxyd. 1972 iimnu byrok
bputanusa snugemuonorn  Apun  Koxpan (Kokpan) xamuar pgaBosaml
MYyOJIQKAIAPUHUHT  XAKUKUM ~ caMapaJopiurvuHu Ouija  oimaéTranmra y3
»THOOPUHN KapaTau. Adcyc, xo3upya Oapya WUIFOP pPaHIOMHU3IAHTAH KIMHHUK
TaJKUKOT HATIKallapyuHU Xamma (aHiap Ba MyTaxacCHCIMKIAp Oyinua >kamiao,
yJlapHH BaKT-BaKTU OuiaH sHruiaald TypaJuraH TU3UM sipaTUIMAaraH.

Panpomuzanust  geraHja, — OJMHraH — HATWXKAJApHUHT  HOAHMKJIWTHHM,
XaTOJNUKIIAPDHU  KaMaWTUPHIL,  WIIOHWIMWJIMTUHU  OLIMPHUII  MaKCcaauaa
YTKa3WIa€TraH KIMHUK TaJIKUKOTJIAapJa MalMEHTIAPHU JABOJIAHUILI TypyXJapura
tacoauduil Tannad onuil, TacoAUpUN TaKCHUMIIAII TYIIYHUIAAW;, IMIyHAal KUIuO,
PaHIOMM3JIAHIaH TAaJKUKOTJIIAD —  paHIOMM3alusAra acoCJIaHraH  XoJja
NaIlMEeHTIapHU JaBOJIAIll TypyXJapura TaKCUMIIAHUO YTKa3WIraH TaaAKUKOTIapIup.

Apun KoxpaH cucTEMaTHK paBHIIa MaTepUAUIap WHFWIL, HATHKAJIAPHU
TaxJui DTUII Ba YyJIApHM MYHTa3aM sHTui1ab OopuIira acociianraHn TuOOuUi
mapxJjap MapKa3uHM Ty3WIIHU Takiaud »>tam. YmlOy Makcamma 1992 iun
Oxkcdopana oKopuaa Kaia STUITaH MapKa3 Talkwi 3Tin0, yara Koxpan Homu
oepunau. Ly #umm XK. Yanmep tomonmaan Koxpan accouumanuscu (yronmach)
TAITKWI ATWIIK, X03upru KyHaa yHuHT 3000 man opTHK ab3ojapu  Oop.
Accormaniusg Typiau MamilakaTiapJard MapKa3jiapHd Oup-Oupura OOFIOBYU
TapMOKJTap OpKamn (GaoausT KypcaTaim .

AccouuanMsgHUHT ~ Makcaad —  0apya  paHIOMH3JAHTaH  KIMWHUK
TaIKUKOTJIAPHUHT TYJIAKOHJIM PETUCTPUTa acOCIaHTaH XOJJa CUCTEMATHK IapX-
Jap Tal€pJiarl.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. Tanumnapra acocnanrad THOOMET neraHa HUMaHU TylTyHacu3?
2. lanunnapra acocyianrad Tuoouérra tTabpud OepuHr.
3. Huma cabGabman THOOMET ydyH namw ucOOTIapra acocjiaHraH THOOUET
acociapu MyXumanp?
4. lanunnapra acociaHrad THOOMETHUHT Mai0 OYJIMII TApUXUHU aUTHO OEpUHT

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -24p.
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. Hanunnapra acocianrad THOOUETHUHT Mali0 OYIUIIUTa TYPTKH OYIraH acocui
OMUJUTAPUHM TYUTYHTUPUO OCpUHT.
6. lanmunnapra acocianran THOOMET KaHJal acocHii KOMIIOHEHTJIADHU Y3 MUYMTa
ojaau?
7. «OnTUH cTaHIapT» JIeraHia HUIMaH!U TyIIyHacu3?

DoiigaJaHWITaH aga0duéTaap:

[HE

. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the
United States of America by Cambridge University Press, New York. 2010. -
411 p.

2. MawmarkynoB b.M., Jla Mopt, H.PaxmanoBa. Knunudeckasi 3meneMuoIorus.
OcHoBbl foka3atenbHoit meaunuubl, T., 2011, (AKIL, Bocron YuuBepcuteTH
OunaH xaMkopimkia). 231 6.

3. MamarkynoB b. JXamoar camomaTivuru Ba COFJIMKHU CaKJAIIHU OOIIKAPHIIL
Tu66uér onuit YKyB 1optiapu yuyH napciuk.- T.: Mam 3ué ,2014.- 590 6.

4. MamarkynoB b., Aqunosa 3., Mupzabaesa C. Unmuii TeKImMpUIl UITIAPUHA
amanuétna Kymnam (Jamumiapra acocnanrad Tuoouér).- T.: Bopuc Hampuéru,
2015.- 80 6.

5. MamatkynoB b.M.. Tub6uér cratucrtukacu (OMOCTaTUCTUKA) acocaapu. -T.,

2005., 140 ©.

2-maB3y: Janunnapra acocjianran THOOMETIA CTATHCTHKA.

Pexa:
2.1. CTaTUCTHK TaJKUKOTJIApHU TamKui 3Tuill, CTaTUCTHK TaJAKUKOTIAPHUHT
YTKa3ull TapTUOM, acoCUil Koujaaiap Ba OOCKUYJIApH, KIMHUK — CTaTUCTHUK
TaJKUKOTJIAPHU YTKA3UIIl XYCYCHUSITIIApH.
2.2. Tenepanm Ba Tamma® ONWHTaH Makmya. THOOMI-CTATUCTHK TaIKUKOTIAP
y4yH 3apyp OViraH Ky3aTyBiap XaKMUHU aHMKJAIl, MabIyMOTJIIApDHU WUFUIL,
rypyxJjaii, KaiiTa UIljiam Ba TaXJIuil 3TULL.
2.3. PanpoMu3anus TaHJIOBH, TUIIOJIOTHK TaHJIOB, TacOAU(UIN TaHIIOB, MEXaHUK
TaHJIOB, “Kyll ysiCHM~ yCyJM, 30HaJap, KJacTep, CTpaTu@UKauus yCyJap, Ky
napaxkanu (60CKUWIN) TaAKUKOT ycyiau. CucreMaTuk Ba Tacoau(puil XaToaukiap,
kymmmya (confounding) omuiap.

Tasinu noéopanap:

THOOMET CTATUCTUKACH, TEHEpal Maxmya, TaHiad OJWMHTaH MakMya,
pENpe3eHTATUBINK, PAaHIOMHU3AlUS TAHJIOBHU, THIIOJOTUK TAaHJIOB, Tacoaupui
TaHJIOB, MEXaHUK TaHJIOB, “KylI ysiCH~ yCYyJU 30HaJap, KJacTep, cTpatuduxanus
yCyJuiapu, Kym aapaxaiu (OOCKUYWIN) TAAKUKOT YCYJIH.
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2.1. CTaTHCTHK TAAKUKOTJIAPHU TAIIKKJI dTHII, CTaTHCTHK
TAAKUKOTIAPHMHI YTKA3MII TAPTHOM, acOCHil Kouaasap Ba 00CKHYI1apH,
KJIMHHUK — CTATHCTUK TAAKHUKOTIAPHH YTKAa3UII XYyCYCHSITJIapH.

CTaTUCTHK  TaOKUKOTIAp  axojdd  OpacHiardn  TYFWIHII,  YJIUM,
KacaJUTaHUIIUIapHY, yYIAPHUHT KaTTAIUKIAPUHA Ba KOHYHHSTIAPHHHA 04nO Oepwuii
yU4yH KHCKa yMyMHUH [JacTyp OpKald, yjapra TabCUp OSTYBUM WXXTUMOHUH -
TUTUCHUK, THOOMN - OWOJIOTMK OMWUIAp Ba THOOWM EpJaMHHMHT TaIIKHII
STWITAHIMTHHA KEHT Ba YyKyp JacTyp OpKaiu OJuO OOpUIUIIM Ba YTKAZWIUIIN
MYMKHH.

Xap KaHIaWl TamIKuWil JSTHWITaH CTaTUCTUK  TaJKUKOTIap OWp Typlaru
cXemara acocCJIaHTaH Ba OWp XWJI CTAaTUCTHK OOCKUWIap/aaH noopar.

CanuTapus - CTaTHCTUK TaAKUKOTIap Oupma - Oup naBoM oTyBun 4
0ockuyaan nbopar:

CaHunTapuA CTaTUCTUK TaAKUKOTAAP
YyTKasunuw 6ockuunapu:

> TapKUKOT peXXacHu Ba AACTYPUHMU Ty3uLl

> CTaTUCTUK MabJlyMOT MUFULL Ba Ky3aTuULl

> ONIMHTaH CTaTUCTUK MabJ/lyMOT/IapPHU rypyxaall
»Xamnalwl Ba xmucobnaiu

> CTaTUCTUK TaxXIU Xysiocanap Ba yJlapHU amanmérra
Tapa6uK sTul.

bupunun O60cku4 - acocuil Talleprapivk  OOCKUYM XMUCOOJIAHATU, YYHKH
TAAKUKOTJIADHU HATWKACH OJIMHIAH TYFpU TYy3WIraH aHUK peka Ba JacTyp
acocujia oJiu0 OOpUIIUIIINTA OOFIIUK.

WNxxuHun 60ckud — OyH/Ia CTATUCTHUK Ky3aTHIIIAp €KW CTATUCTHK MabIyMOT
Hurum amanra omupuiaau. by 6ockud THOOMET Myaccacallapyuiaru MabJiyM Kaa
ITYBYH XYXOKATIAPHU TYJIAUPHUIIT OPKATU amalira OIIMPHUIa M.

YuyuHun OOCKWY — MUFWITAH CTAaTUCTUK MAabIyMOTIApHU TypyXJjapra
aXpaTHIl, XaJBajjlapra YTKa3ulll, yJIapHHU jKamiiall Ba MYTJIOK KuHMaTIapaaH
HUCOMI KUUMAaTIap KEITUPUO YMKAPHIIIAH HOOpaT.

TypTuHYM OOCKMY — OJIMHTAH KATTAIMKIAPHU TAKKOCIAI, COJHIITUPHIIL,
ynmapra 0axo Oepuil Ba amanuérra TaaOWK KuiuijgaH uoopar. by Oockuuna
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YpraHunaéTran XoJAucara OMWUIAPDHUHI TabCUPUHU YPraHWIl Ba YJIApHU
KOHYHUSITJIAPUHUA aHUKJIAIl YYyH Xap - XWJI MareMaTuk ycyiuap (Koppemnsuus,
CTaHJapTU3allis, OJMHTaH MabJIyMOTJIap AHUKJIUTMHU Oaxojaml) KYJJIaHWIaIu.
YMyMaH CTaTUCTUK TaJAKUKOT OJIMHTaH HATWXKaJapHU TaXJIWJ KWW, YTKa3uiIran
TaJKUKOT XYyJIOCATIAPUHU aMauETra TaJ0OMK KUJINII OWJIaH SKYHJIaHA !,

bupunuu 6ockuu - maoxuxom pesicacunu 6a oacmypunu my3uui. by 60ckud
TQJIKUKOTHU OJMO OOpHIN y4yH Taleprapiuk OOCKHMYM XHUCOOJIaHUO Yy  Ky3aTyB
JNACTypUHHU, PEKACHHM, Ky3aTyBJaH OJIMHTAaH MAabIyMOTJIADHU Kaill 3TyBUH
XYKKAQTHU TY3WIIHU Y3 WYHWra OJaJd Ba Ky3aTyBHUHI TYpH, TaIKHUKOT YCYIH,
KEpaKJIA Ky3aTyBJIap COHUHH aHUKJIAIH.

Ky3aryB mactypunu Ty3uiiga, OMprHYM HaBOaTAa Ky3aTyB Makcajau Ba IIy

MakcaJra HSpUIINII Yy4YyH OakKapwiMIilu JI03uM OynraH Basudamap Oenrunad
OJIMHAIH.
Macanan: Makcag — “«axojid opacujard KacaJUlaHUIUIApHU YpraHuin aed
putwiaraHaa 'y MaBxyM Oynu0® Konaau. bByHUHT ydyH »9ca  Kaiicu Typ
KaCAJUTUKJIApH, aXOJUHUHT KalCH TypyXHaa YpraHWIMIIA Ba OXUPTH OOCKUY/A
OJIMHAJIUTaH HaTIKajJapra Kapad aMaauéTra TaBcusuiap OCpUIuIM KUcka, aHUK Ba
paBiaH KWinMb Eputuirad OYIUIIM mapT.

K¥3ma Tyrunran makcan - MaB3y (akaT TaAKUKOTYUTaruHa TyIIyHapiau 0Yiauo
KoJMacaaH, Oaku y OOIIKa MyTaxacCHC Ba JaBO3UMJIa MIILIAWIUTaH Iaxciapra
XaM TYIIYHApJy OYJIHIIK Kepak.

Macanan: "H" tymanumpgarm Oup €num Oonanap YIMMUHUHT aCOCHM
cabalnapy Ba yHH KaMaWTUpUII HyJUIapu.

Opmarna xap KaHjad Makcajra TyJjia SpUIIUII YYyH CAHUTApHUS - CTATUCTHUK
Ba W)KTUMOUM - THTUEHUK TaJIKUKOTIapJa Kyluaaru Bazudanap y3 akCUHU TONTaH
OYIUIIM Kepak:

1. Vprauunaerran CTaTHCTHK MaXMyaja, OIMHTAH Ky3aTyB OWPIHTHHH
TapKaJTaHJIUTH, YHUHT HATHXKaJIapu.

2. OnuHran BoKea €KW XOAMCAHWMHT MabiyM MHHTaKajgap Ba JaBp opacuaa
y3rapuiuiapu.

3. Bokea ¢&ku xonucara yMyMJIAIITUPUIITAH TaBCHJI OEpHUIll Ba YHU OUp Heda
CTaTUCTUK MaXMyaJlap opacuja Takkocnam (HuUcOuMi Ba ¥yprada KuilmaTiap
OpKaJu).

4. OJuvHraH CTaTUCTUK KUIMATIApHU aHUKJIUTUHU Oaxoarll.

5. HatmxaBuii Oenrura (KacajulaHMII, YIUM KypcaTKA4iIapura) M>KTUMOUM -
TUTUEHUK, WKTUMOUN — UKTUCOJIUM, TaOUUI, SKOJIOTUK  OMUJUIAPHU TahCUPUHU
YpraHuIL.

6. Ommnap opacuaaru y3apo OOFTUKIMKHY aHUKJIAILL.

7. HatwmxaBuii 6enrunap opacujiary y3apo aloKaJopJIuKHU aHUKJIaIl.

8. VTKasuiraH TagMKUKOT SIKYHHTa acocaH aMaluéTra Kepakian Takanduap Ba
TaBcHsUIap Oepui.

VYHua kaTTa OYyIMaraH CaTUCTUK TaAKUKOTIapaa Bazudanap omarna 4 -6
TaJiaH OIIMACIIUTH KepaK.

TaakukoTyn Mabiaym OWp Makcajq Ba Basu(alapHUA OJJAUra KyWHIIIaH

OJIZTUH TITy XaKJaru TeTUIUIA afadueTiap OuiaH TYJia TAHUIITaH OYJIUIIN Kepak.
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CTaTUCTHK Ky3aTyBHHMHT PEKacH JIeTaH/a;

1 — ky3aryB onub OopwiIaguraH OObEKTHH; 2 — Ky3aTyB OUPJUTHHU; 3 — Ky3aTyB
onub OopwiaguraH MyIJaTHU; 4 — Ky3aTyB YTKa3WIaJWTaH XOW;, 5 - Ky3aTyBHHU
KuMJIap oau0 Oopuinu; 6 - KUMHUHT paxOapiauruaa oiaub Oopuaumm; 7 -
TAAKUKOTHU VTKa3WIl y4dyH capd Oynmamuran Moimuid MabilaF MHUKIOPUHH
aHWKJIAII TYITYHUJIAIN;

Ky3zatyB onu0 Oopunaguran oOOBEKT JeraHja, O€BOCHUTa CTaTUCTUK
MabIYMOT WUFWIIAIWTAaH MYXHT TYIIYHWJIagu. by maxap €ku TymaH axoJIMCH,
BUJIOSAT MYyKUM Imu(oOXOoHAIapuaa JaBOJIAaHTaH OeMopijiap COHHM, HWHCTHUTYT
Tanabanapu, MHUHTaKa €K XyOy[ada SIIOBYM axoJyid, 3aBof, (paOpukamapHUHT
daonusaTu Ba OOIIKaNap TYLIYHUIAIH.

Ky3aryB Oupiuru — CTaTHUCTHK TaAKUKOT OJIMO Oopuia€TraH MyXUTHHHT
acocuil TapkuOuH KucMH OYIMO, y KalJl STHIMII JIO3UM OViraH OenruiapHH Y3
nuura onanu. Kyn xosmmapaa Ky3aTyB OUpIUTH CaHOK OUpiHry Aed XaM aTaiajiu.
Ky3aryB Oupnuru ky3na TyTuiraH Makcaara kKapad 6emop, yiraH miaxc, COfJioM
WHCOH, OWJIa, IIeX Ba OomKanap 0ynumu MyMkuH. Ky3aTyB OUpIUKIapUHUHT COHU
CTATUCTHK MaKMyaHHHI XaKMHHH (1) Oenrumaim’.

2.2. T'enepaj Ba Tanyad oJIMHTaH Maxkmya. TuOOMii-cTaTHCTHK
TAAKHUKOTJIAP YYYH 3apyp OyJIrad Ky3aTyBJIap Xa:)KMHUHHM aHUKJIALI,
MabJIYMOTJIAPDHM MUFUIL, TYPYXJIall, KAiTa MIUIAI BAa TAXJIWJI ITHIIL.

Cratuctuk Maxkmya 7e0 - MabIyM BaKT MYHA, MabIyM yerapaja OJIMHraH
Ma3sMyHaH OWp XWJj, IIAKIaH Xap - XWJI D3JIEMEHTIapJaH TallKWI TONraH
rypyxJjiapra auTHJIaIu.

Cratuctuk maxkmya 2 xun Oynanu: 1.I'enepan maxxkmya; 2. Tannab onuHra
Maxxmya.

I'enepan maxkmya ne6 - Oapua Ky3aTil OUPJIWTHHU Y3 HYMra OJIraH
Makmyara auTuwiaau. ['eHepan MakMmya TylIyHYacHu HUCOM OYnu0, y Ky3aTUIITHU
Makcaaura Kapad, Oup BaKTHUHT Yy3uj1a reHepai Ky TaHjaa0 OJMHTaH Maxkmya Jie0
Kapanuimu MymkuH. Macanan: "H" Bunosrtunaru "A" Tymanaa simoBun Oosanap
COHM IIIy TyMaH y4YyH TeHepall MaXMyaHH, BUJIOST Oojajapu ydyH 3ca TaHjab
OJIMHTaH MaXMyaHH TalTKWII ATa/IH.

['eHepan MaXmMyaHM KYNHMHYa YEKCU3JIMKKAa WHTWIAETTaH Maxmya J1e0
Kapanaau. Macanan: 00T KacaJUIMTMHU TapKaJiTaHJIWTMHU OWJIMII YYyH €p [03uja
00T OwilaH KacayulaHraH Oapya OeMOpiiapHM YypraHa oJicak, y XoJia TeHepal
Ma)kMyara 3pHIIral oynap 3JuK.

['enepan maxmyaja CTaTUCTUK TaAKUKOTIAp OJMO OOpHIl y4yH YHHUHT
0ab3u Oenrunapura (BakTra, TeppuTopusira) kapad dexnad ypranwiaad. Macamnas:
1963 #innmm lllumonga smoBun xankiapaadn oupu O6ynran "HUBXUW" xankuaunr
CaJIOMATIIMTH YpraHuwirad, OyHaa reHepan Maxuya Oop uyru 3740 onmamuu
TaITKWI YTTaH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -93p.
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KocMOHaBTIapHUHT CaJOMATIMIMHU YPraHUuIl XaMm TeHepall Maxkmyara
acoclJlaHaJy, YyHKH KOCMOHABTJIap YHYA KaTTa OYJIMaraH rypyXHU TallKWJ 3TaJlH.

Tanna0 oJIMHTaH MakMya TeHepall MaXXKMyaHH OUp KHUCMHU OYIHO y Maxcyc
Hyap opKaiau TaHjga0 OJIMHAIN.

Tanna® onuHraH MaXMyaHM OSHI MYXUM TOMOHJIApUIAH OUPH YHHUHT
penpe3eHTATUBJIUIH, SbHU Y TeHepal MaXMYyaHUHT BaKWJIM XUCOOIaHUO, yHAATU
XaMMa acoCHii Oe/THIapHH Y3112 HAMOSH KHJIa OJHIIH KepaK .

Nkku xunm XycycHSITIapHU ¥V3uga HAMOEH KWIraH OHp KHCM Maxkmya
reHepasl MaxMmyara HucOaTaH panpe3eHTaTuB XUCOOTaHaIH:

1. benrunapu XKMXaTUAaH TeHEpal Ma)kMyara HUXOSTHAA yXmiam OYiauiu
KEpak.

2. Kyszatum onu6 60pHIll yUyH COH JKUXATIaH eTapiu OYIUIIN Kepak.

CraTtucTuk Maxkmya y3uaa OWp Heua XWjl: YXIIANUIMK Ba Qapkiu, cudat
Ba COH, OMUJI Ba HaTKa OeNruwiapHu HaMO€H Kuiaau. Macaman: "H" Tymanuna
1993 #mnpma 1 €mrava OGonamap YauMmMuHU cababmapu ypraHuinaétrad OYJICHH.
bynna Oup €mraya ynran Oojamap CTaTHUCTHK MaXMyaHM TallKAJ D3TaJlu.
YnapHuHr acocuil Oenrwiapura KyWuaaruiaap KUpaau: YXIIANUIUK OeNnrucH -
O6apuacu "H" tymanupma tyrunran, 1993 #wunpa Ynran, Oup Euutm; dapkiu
oenrmwnap: yrun 6oja, Ku3 00ja, OHACHHUHT EIIM, XOMIUIAJIOPIUK Ba TYFUIILIAP
conu; cudar Oenrunap: >KUHCH, TallIXUC, OHACHHUHT KacOW,yi IIapOUTH,
OBKATJIAHHIII XapakTepu; COH Oeinrunapu: OOJAHUHT  E€IIU,0HACUHUHT
SN, XOMWJIAJIOPJIMK ~ Ba TYFUIILUIAP COHM,00JAHUHT Ba3HU; OMUJI O€JIrUjIapu:
OOJIAaHUHT >KMHCH, €IIM, OHACUHHUHI €11, KacOW, OOJAHUHT TYFWJITaHJIard Ba3HHU,
yil IapOUTH, OBKATJIAHMIL XapaKTepH; HATHUKaA OCNITU: YIIUM.

TagKMKOTHM TalIKWI OSTUINHM OWPHUHYM OOCKMUYMIAa acOCUil YpUHHU
CTATUCTUK Ma)XMyaHU TYFpPU TAlIKWJI TUII drauiaian. CTaTUCTUK  TaAKUKOTIap
yiap YTKa3WjiaJuraH BaKIra, CTATUCTUK Ma)XMyaHU Xa)KMHIra Ba Ky3aTHII YCYJIUTa
Kapa® mabiyM knaccudukamusara Oynmuaaau. CTaTUCTUK — TaAKUKOTIAp Ky3aTHIII
YTKa3wiIran Bakrra kapad 2 ra OynMHamu: Jiax3aaa Ba kopuit Ky3artuil. by ycynna
BOKeaJlap Ba XOJIMCaJapHU aHUK OJIMHTaH OWp BaKTIard KaTTaJUKIAp YpraHWIaIu.
Macanan: axoJMHM pyixaTra OJIMil, MyKuM mu(oxoHanaru YpuHiIapHu, THOOUET
Myaccacallapujard XOAUMIIAPHU pYyHXaTnaH VYTKa3uIl, axXOoJIUHH TPO(HIaKTHK
KYPUKIAH YTKa3uIll, XKUCMOHHUM PUBOXKIAHUIIHU YpPraHWil  KaOW Tagoupiap
kupagu. bup BakTAa YTKa3wiaauraH Ky3aTUIUIApAaH OJMHITAH MabIyMOTiIap
yJapHu Oup - Oupura TaKKocsad, 4yKyp Yprasuil yuyH 00l MaTepuaiap oepaiu.

Kopuil Ky3aTuil yCyld — COFJIMKHM Cakjall CHCTEMAcHAa acoCHi
ycyJiapaaHn Oupu XucoOjaHuWO, Xap XWI HMHTEHCUB KaTTalUKKa dra OViran
BOKEaJapHU YpraHuiiaa Kyuianuwiaad. XKopuil Ky3aTuill ycyiu 1e0 - BOKeaJlapHU
naiio Oynummura kapa® yJmapHU [JOMMHUN paBUIA Kaili »TUIIra auTuiaau
(TyFwiai, YiauM, KacaJUIMKJIAp, BaKTWUHYA WIN KOOWIMSATHHU WYKOTTAHJIHK
XaKUJaru XoAucaaapHu Kaill 3TUI 1IyJiap xKymiacura Kupaju).

lMaMaTKyJ‘IOB Bb.M., JlaMopr, H.PaxmanoBa. Kiunuueckas osnenemMuonorus.OCHOBBl J10Ka3aTeIbHOU
memununel, T, 2011. (AKUI, bocton YHuBepcureTr OuiaH XaMKoOpJnkia). 67 0.
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CTaTUCTHK TaAKUKOTIAp MakMya XaXMUHHU Kampad onummura kapad 2 ra
OymuHamyu: énmacura Ky3aTHII Ba OMp KHCM MaKMyaHH Ky3aTHIN. Brmacura
Ky3aTUIllja VYpraHuiaaéTraH MaxkMyaHu Oapya OMPJMKIApU TEKIIUPUIAIH.
bomkaua kw0 aiftranjga, Oapua Bokeanap OMTTa XaMmM  KOJIUPHIIMACIAH
pyuxaTaaH yTKa3uiaau.

by ycyn xamu ypraHuWina€rraH BOKEaJapHUHI KATTAIIMTMHHU AHUKJIAIIIA
KYJuIaHuiaaau (TYFUAIAIN, YJIUM, IOKYMJIM KacaJTMKJIApHM Kalja STHIl, THOOWET
MyacCacallapHHUHT, THOOMET ~XOOUMIIAPHHUHI COHMHHM, axXOJNHHH  [aBjatr
TOMOHM/IAH pY#XaTra oMLl Ba XOKa30). Emmacura  KysaTum ycymM KYHMHYA
reHepana MakMya OMJIaH MIIIAIra oaub kenaau. Bnmacura KysaTHil ycyaum Ky
BakT, Maljar Ba Ky4 capd STWIMIIMHMA Tanald STraHaurd y4yH XaM,KyImuH4Ya
reHepajl MaxxMmyaJad OWp KHCM MaXMyaHH TaHja0d OJMHUO Ky3aTHUUIAp OJIHO
Ooopunaay.

bup kucM TaHna® oaMHTaH Ma)XXMyaHM XOCHUJI KWJIMIIHUHT OWp Heua XUl
nynnapu 0op:

1. MoHorpapuk Ky3aTHIl EKH SIKKa Ky3aTULI

2. Acocuii JaxaHu Ky3aTull —yCyJd

3. Tannab onum ycynu (THUMOJOTUK TAHJIOB, TaCOAU(MUI TaHIOB, MEXaHUK
paBuiga TaHioB, «Kyil yscuy, HYHaITUPUITaH TAHJIOB yCyJUIapH, KYIII YCyII)

Canurtapus - CTaTUCTHK TaJKUKOTJIapAa Xap Oup Ky3aTuina€TraH Oupiidk
XaK{Jla MabJIyMOT WUFUITHUHT OMp Heda ycysuiapu 0op: 1) 6eBocuta Ky3aTuil, 2)
XyKKaTiap acocHa MabIyMOT TYIUlall, 3) aHAMHECTUK (XOTHUpJIall) aHKeTa -
CypoB ycyiiapu. beBocuTa Ky3aTuill ycyiaura - KIMHUKa Ba JlabopaTopusia oJnd
OOpMIIa€TraH 3KCIEPUMEHT HATHXKAJIAPUHU KAl 3TUII OPKAJIM MabJIyMOT WK XHIII
KHpajn’.

Xyxokarnap €épaamMuaa MabiIyMOT TYIJIAll ycyiauaa TUOOMET, caHuTapus -
SIUJEMHOJIOTHSL Myaccacajapuia Ky/UIaHWIa€TraH Xap XWwl XyXOoKaTJIapHH
YpraHulil OpKaJIu MabJIyMOT WUFUIIA/IN.

AHaMHECTHK - XOTHpJall, aHKETa - CYpOB YyCYyJIu €pAamMuAa CTaTUCTHUK
MabJIyMOTJIAp MaxCyC TYy3WJITaH aHKETaHH MablIyM JIOMpajaru Iaxciapra
1000pHIIl, KOPPECTIOHICHIINS - KyHIAJUKIIAp TYTHUIII Ba YHra ¥3-Y3UHU KailJ dTHII,
xamza 6eBocuTa CYpoB yCyJlapd OpKalu TYIUIaHaIu. AHAaMHECTHK  XOTHpJalll
yCyJuaa Ky3aTHIll MIaXCcIapHUHT XOXHIIIapura Kapad tamkui stuianu. [yHuHT
YUyH XaM TapKaTWIraH aHKeTajapra HucOaTaH, KalTapuiranjapu OUp MyH4Ya 03
Oynanu. By yCymHUHT acocuil KaMYWJIMKIApUIaH OUpU aHKETara KUPUTUITaH
caBoJuIapra JJouM XaMm TYJIHUK >KaBOO oJu0 OYiMaiiau.

XO03Upru KyHJa AaxOJMHUHI TYpMyII Tap3u, Yy, MEXHaT, JaM OJHII
HIAPOUTIAPUHU, YHUHI CAJIOMATJIIMTUra TabCUPUHHU, TUOOMET XHM3MaTUIAH
KOHUKHII XOCWJI KWITAHJIUTMHU VPTraHWIl yYyH WXKTUMOMM - TUTHEHUK
TaJAKUKOTJIapa O€BOCUTA aHKETa — CYPOB YCYJIM KEHT KYIJITaHUIMOKA.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -56p.
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TaaKUKOTYM TOMOHHMIAH TY3WITaH MaxCyC aHKeTa €KHM KapTa TaJKUKOTHUHT
Makcaaura Ba Basu(acura MoC TyHITaH OYiuilM Ba Oapya EpUTWIMILK JIO3UM
OYNraH caBOJUTAPHU Y3 WUUTA OJIMILN KEpPakK.

AlipuM xoJulapja TaAKUKOTYM KapTaJaH KEHT Ba TYJia MabIyMOTJap OJIMII
y4yH V3M ce3MaraH XoJjja yHJard CaBOJUIApHM Ba YHUHI XaKMUHU KeparujaaH
omnpu6 rbOopaau. Harwxkana #Hufuiaran — MabIyMOTJIApPHUHT OUp KUCMHU
MaTepuaiapHu KaiTa wunuiamna GoigaianuiMail KoJaau, YHU MUFUIL yYyH dca
Oexkopra ommK4a BakT Ba Kyd capduananu, OyHAaH TallKapy MaTepuallapHU
Kamlalll Ba TypyxJall JaBpuja ailpum caBosuiap (6ab3aH MyXuM) aHKeTara
KHUPUTUIIMAraHu Ba yjapra KepakyH >kaBoOJjap OJMHMAraHJIWId ce3win0d Koiaaw,
OYHUHT YYyH 3ca KailTaJaH TEeKIHPULUIAP YTKA3ZHII JO3UM OYIaau.

[IyHuHr y4yyH Maxcyc aHKeTa €KM KapTa TY3WIIJaH OJIUH TaJAKUKOTYU
YTKa3uaaaural TaIKUKOTHUHT TyO MabHOCHMHHM Ba Ma3MyHUHHU TYIIYHHO €TraH
OYIuIIM Kepak.

Urkunyu 60ckuy- maviymom tiueuwi 6éa Kyzamuui. by 60CKUY 3HT MyXHUM
OockuuiapaaH Oupu XucoOJaHaAW, YYHKH TaIKUKOT AKYHHJIAa YHKApUJIAJIUTaH
XyJocanap, XamJa TaJKUKOJJaH KyTWIa€TraH HaTWXAJTAPHUHT TYFPUINTU
OupuvHYM HaBOaTAa WUFWITAH CTaTUCTUK  MabJIyMOTJApHUHT TYJajJurura Ba
aHUKJIUK aapaxacura 00Uk, [IlyHuHT yuyH XxaMm, MabIyMOT UMFUII YIyH MaxCycC
Taléprapiaukaan YTrad €ku 11y ypraHuiaaéTrad coxa Oyinya ertapiii Majakara sra
OynraH maxciap xajnbd STUIIUIIN KEpak.

M>KTUMOWI - TUTUEHUK TAJKUKOTIApa MAbIyMOTIAPHU KAl STUII YUYyH
Xap - XWI XyxoKaTiapJad ¢GoigalaHuaagm:

- JIaBJaT CTATUCTUKACH KYMHUTACUHUHI Maxcyc THOOWH Ba CTAaTHCTUK
Xy’xoKaTiapu (MykuM 1mudoxoHaga €TraH OEMOpPHMHI  KapTacw,
amOynaTopus OEMOPUHUHT KapTacH, OoJIaJJapHUHT PUBOKIIAHUIL TaPUXH,
TYFPYK Ba YJIMM XaKHJIard TyBOXHOMA Ba X0Ka30);

- THOOMI Ba CTAaTHCTHK XYXOKarTjap/laH MablyMOTIApHU KYy4upub &3uInn
YUyH Ty3WITaH Maxcyc Kaprajap;

- xap Oup KOHKpeT Ky3aTuia€TraH OMpPJIWMK Y4YyH TY3WITaH MaxcCyc
aHKeTa, CaBoJ - )KaBOO BapakacH, KyHJaJIUKJIap Ba X0Ka30.

Martepuan WUFUII ~ J1aBOMHJIA OJUHTAH MabJIYMOTJIADHUHT CU(DATHHH JOUMO
HazopaT Kwib Oopwuil, O6apya Marepuamuiap WuFuO OVIMHTaHIAH CYHT YJapHU
cudar Ba MHUKIOP >KUXATAAH TYFPU TYJIIUPWITAHIUTAHA TEKIIUPUII KEpaK.
AlipuM caBosulapra TYJIMK >KaBOO OJIMHMaraH KapTajap WJIoxu Oyiica KaiTaaaH
TYAAUpUIIaIn, OyIMaca y TaIKUKOT Ky3aTyBUJIaH YUKAPUIUO H000pUIIaIH.

Yyunuu 6ockuu - tuunean  mamepuanriapuu 2ypyxuapaa axcpamuud,
aocamaaut 6a xucobnaw. by O0ockud V3 HaBOAaTHIa MKKUTAa KUYUK OOCKHUJIapra
OYJIMHAIU: a)MabIyMOTIApHU TypyXJapra axpaTuilr; 0) »kamJiail Ba Xucooall;

['ypyxmam nperanma - Oapuya WHFWIITaH — CTATUCTUK MaTepuaIapHu
YJIAPHUHT OUpJamTupyBun (YXmanuivk) Oenrunapu Oyinya apum rypyxjapra
XPATHUII TYITYHUIA]IH.

bapua Ba ypratumaérran xoaucaNapHUHT >KapaHUHU, KOHYHHSTIAPWUHU
YyKyp TYHIYHHO €TraH XoJija rypyxJjapra axpaTuil Tako3o stuiafau. ['ypyxiamr
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VTKa3mwIaérran TaAKUKOTHUHT MakKcagura OeBocuTa OOFIMK Oyimagun Ba Y

Vpranwiaétran OenruHUHT (hapKu Ba COHUTA Kapad 2 Xui1 Oynaau:

1. ATpuOyTHB, THIOJIOTHK TYypyXJail - OyHJa OCIUTMHUHT cudaTuii TapkuOura
Kapab rypyxJjapra axparwiaaud. Macaman: simiam skoitura kapad, maxap Ba
KHMIIUIOK, >KMHCH OViinua spkak Ba aél, MKTUMOMN XojaTu Oyiinya WIIYd Ba
XU3MaTyu Ba OEMOpIapHUHT TalIXKcaapura Kapad rypyxJjapra axparuul.

2. BapuanpoHn rypyxJjaimiajga 3ca OCJITMHUHT MUKIOpUM TapkubOura Kapad
rypyxjapra axpaTwiaad. MacajlaH: axOJWHUHI €mMra, Ba3HWra, OyiWwWra,
OeMopiapHUHT MyKAM IudoXoHajIapaa JaBOJIAHWINT —MyjAaaTtura Kapao
rypyxJjapra axxpaTuiajiu.

Kyna xyn rypyxjiapra axxpaTHill, OJMHHILIN JO3UM OYJIraH MabJIyMOTJIApHU
MaianaHu0 KETHIIWIa Ba XOJIWCAJAPHUHI alpuM KOHYHUSTIAPUHUA OYHJIMAal
KOJIMIINIa OJu0 Kejagu, KaM COHJIM TypyxJjap 3ca, ¥3 HaBOaTHaa BOKEAJAPHUHT
XapaKTepiii TOMOHJIAPUHU 04rb Oepa oamainu.

['ypyxjaiml cTaTUCTUK MaTepHAJIapHU >KaMJjlall Y4yH acoc Oynub xu3mar
KWJIau
Kammamn - CTaTUCTUK Ky3aTHIIl HATHXKACHUJA OJIMHTAH, SIKKAa XO0JIJla yuypaiauran
XOJMCaJapHU WUFUII, MabIyM TrypyxJapra axpaTuim aeMakaup. Kamuaia
OockuuMa aWpuM sIKKa XoJjija E3uiaraH Oenrwiap MUFwiMO, YpraHwiaérraH
MakMyara MUKJIOPHUH COH JKUXaTUAaH TaBcU( OepyBUM kKaJBajUiapra YTKa3uiau.

MabiyMOT/IapHH Kamilalll HaTWXaldapyd CTAaTUCTUK JKajBajulapia akc
srtupunaan. CTaTUCTUK KaJBaJljIap UKKU X1 OVIaau: o Iuid Ba Mypakkao.

Mypakka0® »xaaBamiap y3 HaBOaTHUAa TypyxJjaliraH Ba KOHOWHALMOH
JKaJBayiapra OynuHaau. Xap KaHjal »KaJaBajl YHUHT MOXUSTUHHM KYpcaTyBUH Ara
Ba OJraHUHI MOXHUATHHM 04yuO OepyBuM KecumaaH wuOopar Oynamu. Opnatna
KAJBaJHUHI B3racd 4Yamn TOMOHJAru Karopjiapia, >KaJBaJHUHI KECUMHU 3ca
IOKOPHIard yCTYHJIap/a skouamran Oyiaaau. Xap KaHaai jkajaBail MabilyM HOMTa
ara 0ynu0, y ’kaaBaija KeITHPUITAaH MabIyMOTJIApPHUHT KHCKa Ba aHUK XO0Ja
TyO MOXUSITUHU KypcaTub Oepaiu.

Opnnuit sxkagBaiap/ia CTaTUCTUK — MaTepuan ¢dakat OuTra Oenru Oyimda
COH JKMXATJaH TakcuMitaHaau (okazsai 1).

Kaagsaa — 1

Mykum mudoHa 0yaumiiapuia 1aBoJIAaHTaH 0eMOpJIap COHU
bapua 6emopap [y sxymnagan mudoxona Oymumuapuaa
Tepanus JKAPPOXJIUK

38



Kansaa - 2

Myxkum mm¢pona 0yrumiiapuaa 1aBoJIaHraH 0eMOPJIAPHUHT é1u

Oyiinya TAKCUMJIAHUIIIH

bemopnapnapHunr €

[lIndoxona 6yaumMIapu

50 Ba yHJ1aH FOKOPH

(Mumtapaa) Tepanus KAPPOXJIUK
20 émrava
20-29
30-39
40-49

Kamu

['ypyxjamiran skaiBajija 3ca CTaTUCTUK MaTepuan Oup - Oupura OOFIUK
Oynran wukku Oenrm OVimya (kazBan 2), KOMOMHAIIMOH >KajBajja 3ca Oup -
Oupura OofnuK OYiraH y4yra Ba YHJaH Kynm Oenrwiap OVilmya TaKCHUMIIaHAIIU
(kanBan 3). XKagBanapHu MakeTUHU OJIIUHAAH OUpPUHYM OOCKUY/Ia TalepiiaHaiu.
Kammamn Ba xucoO:iail 3aMOHABU JIEKTPOH XMCOOJIAIl MalllMHAIApHU €paaMuia
CTaTUCTHK - MaTeMaTHK ycyJulap/iaH (oigaianran Xoaa YTKazuaaam.

Kansan - 3

Mykum mugpoxona 0y iuMiIapuaa JaBoJIaHIaH 0eMOPJIAPHUHT 1M Ba
ypraya AaBOJIAHTaH KYHHM OViHMYA TAKCHMJIAHHMIIH

HIudoxona o0yaumiiapu

bemopnapuu
éum (Muutapaa) Kappoxank Tepamusi
am an E am a =
bl >
s @ 9 . s |2 2 :
< <
S| X ) =S & g s
o > o o — L |o 5 | o o — T
— X —i — > — X — — (@\ e
20 émraya
20-29
30-39
40-49
50 €m Ba yHIaH
Kyl
Kamu

Typmunuu 60cKUY - cmamucmux — maxiui, XyJ10caiap 4YuKapuul 6a YiapHu
MabJIYMOTJIADHU KaJBajuiapra
YyTKa3ub, ynapiaH HUCOWA, YpTaya KUMMaTiap KEITUPUO YMKApPUITAHIAH CYHT,

amanuémea maooux smuwi. bapya CTaTHCTHK
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OJIMHTaH HATWXKAJTApHU AKKOJIPOK Ba Kypra3Maiu Kuiub udonaanam ydyH Xap Xuil
auarpaMManapias GonaanaHuIaaun.

TankukoT sSKyHHMOa, TAAKUKOT HATW)KAacMAAa OJIMHTaH Ba  WIMHN
anabuériapaa KEeNTUPUITaH MabyMOTJIapra acocjaHraH XoJjna TaIKUKOTHUHT
XyJocanapyd KeITUPUINO YMKApWIaAW, XOAUCAIAPHUHT KOHYHUSTIApU OYHO
Oepuiaau Ba axold CaJIOMATIUTMHHU SHajla SXIIWIAINN, COFJIMKHU —CaKJall
MyaccacajJapuHUHT HMIIMHU MYBO(DHMKIAIITUPHIL, XaMJa CaMapacHHU OUIMPUII
Oopacuna amanuérra Takaudiaap KHpUTUIAIH.

2.3 PangoMu3anus TaHJI0BHU, TUIIOJIOTHK TAHJIOB, TaCOAM (Ul TAHIIOB,
MEXaHUK TAHJIOB, “KylI ysicu” yCyJId, 30HAJIap, KJIacTep,
cTpaTuUKANMSA YCYJLUIApHU, KYII Aapaxaau (00CKUYIH) TAAKUKOT YCYJIH.
Cucrematuk, tacoanduii XaToJnKIAP Ba KYyINIUMYA OMUJLJIAP
(Confounding).

TannoB (BeIOOpKA)JIapHU SXTUMOJIIMKKA aCOCJIAHTaH Ba acOCIaHMaraHjiapra
OYIIUIII MyMKHH.

DXTUMOJUIMKKA acociiaHrad (Bepoamuocmmusie evioopku  (probability
[random] sample) TaunoBuu Panoomuszupranean Eku macoouguii Xam AeHnuIaIN.

Panpomusarms(randomization) rtammabd onuHaETraH TYypyXHH Xap Oup
WHIWBUAIWHN  TAHJIOBra TYMIWIIA  O3XTUMOJUIMTHHUHT  TEHT  OYIUIIUAMD.
Macanan,nonukinHukaaara 6apya amOynatop kapragapau 00001 man 99999 raua
HOMepnab uukuO, Koro3uanapra Oenrwiad OapabaH JIOTOTpOHra coJiaMH3 Ba
taconuduil iyn Ounan ynapaad 100 ta xoro3wasapHu TaHigad onamuis. Wpean
BapeaHTJa Oy WINHW, SHU PaHJOMH3AIUSHH OCTOHA WHCOH aMalira OIIMPHUIIN
Kepak, my cababman xam Oapya JoTepesulapHM IapyaiapuHu ( OOUYKaJTapHM)
TaHJalla TapaX KOMHUCCHUACH MWINTUPOK OTaiu, yjap JIOTOpes UWKapraH
TaIIKWJIOTHUHT ab3ojapu OynMaiiau. byHnait nu3aitH oaauii TaHIOB XUCoOJIaHa I
(simple random sample).

Ky ysacu(3onnan evioopka(area sample) unu 2ne30Hblil) TaHIOBU —
MOMYJISIUSIHA COHU HOMabiIyM OynraHia uiUiaTwiagd. TaHIoOB Y4yH Kepak
Oynaauran MakmMyaHu Oup Heda Oynumiiapra XyJaaud ceTkara yxmab Oymuo
YUKWAJAAW Ba Yy OKoWiapra comnap Oepwiamu. CYHT TaHIoOBAa M1y COHJIAP
tacoaudan TaHaad OJIUHAIH.

Knactep TannoB (kracmepnas unu cepuiinas evioopka (cluster sample))
Tacoaupuil Wyn OuiaH Kacamiap €KUM OJaMJIAPHUHT Y3M AMac OalKu yJIapHHUHT
rypyxJjapu ( KBapTajl, MakTa, oujanap, Maxajjanap Ba X0Ka30) TaHJIaHAIH.

3a0T aTyBYM Typaaru TaninoB(3axeamviearowas 6vloopka (6blOOpKa
yooocmea)[grab sample, sample of convenience]- 0y ycya TaiKUKOT 0110 GOpHIIn
yUyH KyJiail, aMMO TacoAu(uil TaHallra acociaHMaraH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -164p.
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Macanan, kyuyagaru WHCOHJAPHU TeKIMpHUIl ¢Eku Oapya OHpPOH Oup
WUFWIIMIITA KeNraH WHCOHJapra aprepual OOCUMHHM Yiayami, 1y cabaldaaH
CUCTEMAaTHUK XOTOJIMKJIapra Ny KyUuiaIu.

Crareduxanusnarad Tacoaudui Exu TUIIOJIOTHK TaHJIOB
(Cmpamugpuuuposannas cayuainas unu munonozuueckas evibopka(stratified
random sample) axoauHu OHp Heda TypyxJapra OHPOH OHp MyXHUM
XapakTepucTukacura (€1, >XUHCH, UPKU, JUHH €KUM WKTUMOUM — HKTHCOJIUM
cTarycura) acocaH OyiMHagu Ba Tacoauduii TaHIOB Xap Oup cTparta HYMIa
YTKa3uIaau.

Cucrematuk €xkm Mexanwk(Systematic sample) tammoB ommuii cucTeMaTuk
Koujara OYWcWHAamW: KapTOTeKaJgarm KacallapHH MabiyM Oup Xxapdra
acocjaHraH, MabiiyM Oup xadTana TyFuiraniap, TapTuOaaru xap Oup yUHMHUUCH
Ba xokazoyiap. CHCTEMAaTHK TaHJIOB CUCTEMATHK XaTOJHMKIAp TabCHpUAa OYIUIIN
MYMKHH, 1Ty ca0a0iii HaTWKaJapHU SKCTPONOJIALMS (KYIJIall, pernpe3eHTaTUBIUK)
KWIKII MyMKHH Mac.

K¥nnapaxanuk(Muozoyposnesas (komounuposannasn) evioopka (multilevel
[multistage] sample)tanioB Typnau TaHIOB yCYJUIApUHM KOMOWHAIMSICHIAH
noopat. TaHoOBHM amalira OMIMPUII KapaéHUHKU OUp HEeva Tarnra OYJIUIT MyMKHH.
Macanan, Taconuduii iyn OWIaH KiacTep TaHJIOB MaMJIAKATHUHT PETHOHJIApUa
YTKa3Wiaa, CYHT PErMOHJApHUHT TyMaHJapuaa KIacTep TaHJIOB YTKa3WIaJH,
YUYMHYM 3Tanja MUWUIMKA OENrMcH acoCHJard CTpaTu(pUKalMsUIaHraH Tacopuduii
TAHJIOB }“/TKa3HJ1az[H1.

Karra Oup TaaKMKOTOA TUIIOJIMIIEIEMUK IpENapaTIapHUHT CTEHOKAPAUSICU
oynran 1103 spkaknapra kinodubpar, 2789 sca mnanebdo Oepwirad. S5 HUUIHK
Vnum kypcatruuu kioduodpar kabyn xunrannapnaa 20,0 % Ba mutarebo KaOyin
kuirannapaa 3ca 20,9% HM TalmKua 3Trad, APU BOCUTACHUHUHI Camapaaop
OMACJIIUTUHU KypCcaTaau.

AHUKJTaHHUIIAYA XaMMa OeMopJiap XaMm JOpYM BOCHTACHHM KalyJl KuJIMara
skannap. KinoguOput xakukaTaH XaM JOpM BOCHTACHMHM KaOysl KWiraHjaapnaa
camapanop Oynaranmu? JKaBoO KoHHMKapiu OYiraH. DKacnepuUMEHTaN TypyXJaru
nopvHUA KaOyn Kwirawiapjaa Jertaumk —kypearruunlS5,0 % Hu  Kalyn
KIJIMaramiapu sca 26,4 % uu (p<107) Tamkui 9TraH.

JleTannuk nopy BOCUTACHMHU JIOMMO KaOyJl KWJITaH Iarnedo rypyxiaarmiapaa
XaM KamairaH. bem WWUMK JeTauiuK Tuiarebo rypyxuaa KaOyn KujaraHiapuaa
15,0% kaby:1 kumMarasnapaa 28,3 % uu tamku stras(p<10 ™).

Jopu BocuTacMHM KaOyn KWIMII OuWiaH YHHM TMPOTHO3M YpTacuiaru
OOFJIMKJIMK TYJIUK AOPUHUHT Maxcyc caMapaJOopJiMry TYFpu KelMaraH. ABTopIiap
KHYMK TypyxJjapra OYJWHTaHAAard JaBOJAIIHWHT TaBCHsITa PUOS KWJIHII OYirda
aXpaTtud 6axojaHTaH PAHIOMU3ALMS KWIMHTAH TYPYyXJApHUHT TaJAKUKOTIapuJiaH
AXTUET OYIIUIITHU TaBCUS dTAAMIIAP.

Cucrematuk Ba tacoauduii XaToJukaap.
Curematuk XaToMWK Oy MablIyMOT WHUFUIN XKapaCHUAa, TaxXJIWI KUJTUIIIA,
WHTEpHIpeTanusia Ba yon stuiga 6ynran xatonukiap, HX, HIII (OP, OII) Ba

XOKa30JapHU OOFIMKJIUK Japa)kKaCMHW HOTYFPU AHUKJAHUIIUTA OJUO Keaaw.
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Man6a: TangKMKOTHU peXalamTupuIaa EKd YTKasuiaa€Tranaa XaTojduK 3 Xuil
TAIKUKOTIIAp TYpUAa 03ara KeNuIIM MYMKUH (Xojauca Ha3opar, KOropT €EKd
KJIMHUK TaJIKUKOTJIap/a)

Oxubatu: OOFNMUKIMK OYynMaraHja OOFJIUKIMKHM KYpCATHIIA MYMKHH
(anbha-ommbKa) €ku OOFIUMKIMK OYyiraHda 3ca OOFIMKIMK HYK ae0 kypcaraau
(cMmerieHue K HyJO, WK O0eTa-ommoka).

DcllaTMa: CHUCTEMATHK XaTOJUKHHM Tacoauduili xatonukiaH (apkid Yiaapok
aHaJu3 BaKTHUa TYFpUIAlll MyMKHH dMac 11y ca0adiu yHra Wy KyhMaciuK Kepak.

CucreMaTuK XaTOJWKHHU aCOCHM WMKKH TypuUHHU (apKJaliaan: TAaHIOBIArH Ba
MAabJIYMOT HHUFHLIIATH .

Tannoeoaeu cumemamux xamoaux (Selection Bias)

TanmoBgarn XaTONMMK TaAKUKOTAAru OOBEKTNIap TaHJIAHTaHAA arap yJiap
TAQAKUKOT Oapua axoiu yTKasraHaaruaaH Qapk KuIaguraH Tap3ja HaTiKalapu
YyuKca fo3ara kenaad. Macanan, “coriioMm umrdu’”’ 3ddekTnHn xucoOra ojaguran
TaIKUKOT YTKa3wirawjaa, 0y TaakukoTra (akaT WMIUIaéTraH WHCOHJIApDHU TaHi1a0
OJIMHAIUTraH OYJica, YyHKH yjlap HIUIaMaiuraHiapra HucOaTaH aH4ya COFJIOM
oynmaaumap.

Xoauca Ha3opar TaJAKUKOTHIA TAHJIOBIAIM CHUCTEMATHK XaTOJHMK HKKH
rypyxJaH Owupura OOBEKTIapHM Ky €KUM KaM DJXTUMOJUIMK OwiaH TaHi1a0
OJIMHTaH/Ia 103ara Kejaaau.

Hatmxka: Tabcup OunaH KacalUIMK YypTacugard OOFIMKIMK TaJIKUKOT
oObeKTIapu ypracuma ymMyMuil axoymra HucOatan ¢apk Kuiaad (OOFIUKIUK
JapaxacuHu 0axO0JIaHUIIIN IOKOPUJIAHTaH €KY MAacT YUKKaH OViaan).

Mucoin: 0OavagoH OYHWHM paKMHUHUHT IOKOpW Japaxkajla pUBOXIAHMILN
IOKOpH OYJIMaraH MKTUMOHM — UKTUCOAUN aXBOJU OUlaH OOFIMKIUTUHA X0IUca —
HazopaT TAAKUKOTHAA YpraHwirad. “Xomucanap” 250 ta 6ayagoH OYHU pakuHU
¥3 wuMra oJiraH, yJapHU KacaJaxoHaJard THOOWM TOKyMEHTAIusl acocHja TaHiaao
OJIMIITAH.

Aénnapra yJapHUHT WKTUMOMN — UKTHUCOIMIM axBOJIM TYFpPUCHAA CaBOJUIAP
Oepuirad (OWIaBUM JapoMau, UIlK, MABIYMOTH XaKUa Ba XOKa30Jap)

TaakukoTumIap Ha30paT Typyxura oObeKTIapHu KBapTupanapHu 9.00 nax
17.00 rava aiimanu6 Tornraniap. Yiaap Oopraniapua KYM4YWIMK SIIOBYMIAD YHKIA
OynmaraH, JEKWH TaJKUKOTYHJIADHUHT XapakaTjiapyu OWJlaH Kepakju Haz3opar
rypyxu Wurwirad. Myammo IIYHAAKU Ha3opar TrypyxXujaruiaap XoJauca
rypyxujaruiapra Hucoatan OOlIKaua MEXaHHM3M acocuja TaHiaad ojuHraH Ba Oy
MEXaHU3M WXTUMOUM — MKTHCOAMM axBOJM TacT OYyJiraH ojamiapHu TaHyiab
ofMHUIIMIa cabad OynraH, 4YyHKM yHuaa OyiaMaraHiap HazopaT TypyxXwura
KMpMaraH Ba yjap Hijga OyiaraH, Xamjaa yinap HUcOaTaH IOKOPH MabIyMOTIIH
OYIUIIN MYMKHUH 3]IH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -233p.
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PeTpocnekTuB KOropT TaaKMKOTHAA TAHJIOBIArM CHCTEMATHK XaTOJUK
Tabcupra sra €xku dra OynMaraH (MOABEPKEHHBIX WM HEMOABEPKEHHbIX )
KaHaaiaup cababra Kypa OXUpPru HaTWKa OujaH (CBSI3aH C HCXO0JIOM) OOFIIMK
Oynran oOBEKTIApHM TaHJIAHWIIM cabab ro3ara kenaau. by MpocnekTuB KOropT
TaJKUKOTIIAp/a 103ara KeJIManau, YyHKA XaJld OXMPry HaTH>Ka 103ara KeJaMmaras.

Mucoin: 3aBogma 15 — 20 Wui OJJMH HWII KOMUJA OpPraHuK >SPUTMAHU
TabCUPUHU TEKIIMPUIUO TAIKUKOT YTKa3wiraH. Tabcupra jsra OyiaraH Ba
OynMaraH OOBEKTIAp HINra KaOysl KWIHII MablIyMOTJIapH acocuja TaHiiad
OJIMHraH. KYIuumimK O5CKM MabiIyMOTIAp MYKOTWITaH, JIEKMH KaCaJJIMKKa
YaJIMHTaH UITYAIAP MAabJIYMOTH CaKJIaHUO KOJITaH.

[y cababman TanKUKOT BaKTUra KenuOd Tabcupra osra Oynranmap Ba
HaTWKaJa CaJoMaTiurd OwiaH OWpOH OWp MyaMMOcCH OVIraHJapHUHI HINTra
KUPTaHJIATHA TYFPUCHJIATH MabIyMOTJIApU CAKJIAaHUO KOJITaH, JEKUH TabCHpra 3ra
Oynranigap Ba CAJOMATIUTMHU HYKOTMaraHjap MabJIyMOTH WYKOTWITaH EKU
tanuiad 10opuirad OYIuII MyMKHH.

Kyzamysoazu/maviymom onuwoaeu cucmemamux xamoaux (Observation
Bias/Information Bias)

Taakuk 3THIAETraH TYPyXJApHUHT OXUPTU HATHXKACU €KU TahCUP XaKUJaru
MabJIyMOT/Iap WAFUIIIATH METOAJIAPHUHT CUCTEMATHUK XaTOJIUIU Xap XUl

e Dcab KoJvil OuIaH OOFIMK CHCTEMAaTHK XaToJuk (recall bias)

e llnTepBhIOEep OMIIaH OOFIIMK CUCTEMATHK XaTONHK (interviewer bias)

e Tagkukotnan Tymm6 Ko (loss to follow up)

e Kitaccudukarusinaru cucreMatuk xatoiauk (misclassification bias)

1)Icrab __Koauwi _ounan___6021uK__cUCHEMAMUK __XAMOJUK. TaIKUKOT
OOBEKTIIapu TabCUp — XaB( OMMJIM Ba OXUPIM HaTWka (MCXOA) TYFpUCHIA
JcIalIapu  Typiidya Oyiamu. By xoauca HazopaT TaAKUKOTHIA XaM,
PETPOCIIEKTHB KOTOPT TaIKMKOTIap/ia XaM ro3ara KeJIUIIH MyMKHH.

Oxkubatna: OOFIUMKIMKHM Oaxojaml Japakacu HKopuiaad €ku mactiad
KeTaju.

Xoauca Hazopar TaIKUKOT YyCylIuaa: Kacal OyiaraH oObekTiap (Wid
surrogates) oJIIuH OYNTaH TabCHUPHU dCIAlUIApU Kacall OyaMaraHiapra HucOartan
OomIKavyapox OYIUI MyMKHH.

Mucon: Tyrma gedexkTinap OwiaH TyFudraH OoOJIaJIapHUHT  OHAJlapu
XOMHIJIAJIOPAUK/IA KaHJal JOpyW BOCHUTAJapHU KaOysl KWJITaHJIAPUHU, TyFMa
nedexTiapu Oynmaraniapra HucOaTaH XIIMPOK CIANUIAPU MyMKHH.

PeTpocnekTuB KOTOPT TAAKMUKOTA: 3axapid BOCHUTAa TabCUpPUTA OCTH]IA
oynrannap, Oyimaraniapra HucOaTaH OOIIKAYapoK aHUKJIWK Jlapa)kacuja

AcIangumap.

Mucon: “Ranch Hand” tankukoTuaa “‘capuk peakTUBHUHI TabCUPU OCTHIA
OynaraH mwiIoTIap, TEpUCHJIaTd TOoLIMaJiap TYPFpPUCHAA AHUKPOK HCIAllIapu
MYMKUH.

SHa €nFOH MabJyMOT OEpHUIll XaM CUCTEeMAaTHK XaTOJMKHU 103ara KeJITUPHUIIH
mMyMkuH. Macanan: OUTC OunaH KacajulaHraH OWJIAIM TIe€TEPOCEKCYaIUCT
SpKaKiap OJJMH ylapAa TOMOCEKCyaJucTiap OuiaH ajokacu OYJIraHuHu
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AmupaguiIap; €Kd ajakoroyl nyuira Oepuirannap my OunaH Oupra JuHUN OMpOH
rypyX ab3osapu Oyicanap Oy oJaTIapyuHU SAIIUPUIILIAPH MYMKHUH.

MyaMMOHHU e4uIl HYIUIApU:

Kacan Oynran HazopaT TypyXMHHM WIUIATUII, CTaHAApT aHKETaJIapHU
UIIaTUI, 00p MabliyMOTiapaaH doigananuin (MacajiaH, THOOUN XyxoKaTiap EKu
¢3Ma MabIyMoTiapaaH (onaaaHuIn).

2) Humepevioep Ounan_0021uK_cucmemMamuKk Xamoauk: Tabcup (Xoamca
Ha3opaT TaAKUKOTH) €KUM OKHOaT (PEeTpOCHEKTHB Ba MPOCHEKTHB KOTOPT
TAaAKUKOTJIAp/Aa, XamAa KIMHUK TaAKUKOTJIAapAa) TYFPUCHUAATH MabIyMOTIApHU
OJIUIII METOJIapuia, €3UIAa Ba HHTEPIPETALMICH 1A CUCTEMATUK Xap XHIUIHKIap
[03ara kenmaau. by cHucTeMaTHK XaToidMK THOOMET XY>OKATIapUHHU TEKIIUPHIL
OpKajdy OJHMHTaH, TaJKUKOTYH MabIyMOTJIApHU OuUp Typyxra MaHCyOIapHU
OommKaya WHTENpeTanus KWwiaguran Oynca, Eku Oup rypyxra TETUIUIN
MabJIyMOTJIAPHUTUHA >bTUOOp OMIaH KUAUpaauraH Oyica ro3ara Kejaju.

Xomauca — Ha30paT TAJKUKOTHA f03ara KeJUIIM MyMKUH ( HaTHXa - OKUOaT
MabIIyM, TaJAKUKOTYM TabCUP TYFPUCUIATU MabIyMOTHH KUaupaau). Bxu Tabcup
TYFpUCHIA MabIyMOT OOp Ba HaTWXa — OKUOAT TYFpUCHIA MabIyMOT Kepak
Oynranna (MacajaH PETPOCHEKTUB Ba MPOCIEKTHUB KOTOPT TaAKUKOTIApAa EKU
KJIMHUK TaJIKUKOTJIAp/a).

WuTepBbloep OuiaH OOFIMK CHCTEMATHK XAaTOJUKHHUHI _OKUOaTIapu:
OOFIMKJIMNK Japa’KaCUHU OIIHUPUO €K KaMalTUpUO KYpcaTUILIN MyMKHH.

MyaMMOHHU e4nIl NYIUIapH:

WHTepBhIOep/IaH  UINTHPOKYMIIAPDHU KANCH TypyXra KHPHUIITUHU SITAPHII
Kepak, CTaHIapT aHKEeTaJapHU WIUIATUII JIO3UM, 0Op MabJIyMOTIApHU YpTaHHII
Kepak (MacajmaH, THOOWMH XyxoKaTiap €KM HINra >KOWJIAllyBla TYJIIUPUITaH
MabJIyMOTJIap)

3) Taokuxkomoan mywué _Koauuwi(loss of follow up): arap tagkuxorman
TYIIMO KOJIMII AXTHUMOJUIMTH XaB() OMUIM €KHM HaTHXa — OKuOar (uMcxoj) OwiaH
6ormuk 6ynca, Hucouii xaBpuuar (HX) 6axonanumm 0ObeKTUB OYIManiIu.

MacanaH: IpoCIeKTHB KOropT TAAKUKOTH TTOYTa OPKAJIM Bpaujapra yJIapHUHT
YeKUIUTApUHA Ba WHGAPKT MHOKapa OYiraHjapuHu OWIMII y4yH aHKeTa
1000opwirad. Arap KYIMUUIMK YeKyBUM Ba IOpaK Xypy>KH OYJraH Bpawiap aHKETaHU
rouTa OpKajau ro0opuilra Mo Oynmacanap, OOFIUKINK JapakacCHHU OaxoJiarl
00eKTHUB OYIMalau.

MyaMMOHM euuill WYiIapu: Ky3aTyBJIaru KypcarruujiapHu 6apua oObeKTiIap
y4yH - Tabcupra (XxaB( oMuim) 3ra Ba sra OyiMaraniapjaa Oup Xui OYIHMIIWHU
TabMUHJAII Kepak. MINMOHYIM TagKUKOTUWMIAp TYPYXWHU MUFHIN, YJIapHH
MOTHBAIMSIIAIT, OCOH K3aTHII MYKHH OYNTraH OOBEKTIApHU TaHJAII, KyIIuM4Ya
OOFNIaHUII MaBJIyMOTIApUHU (AYCTiap, KapUHIOULIAP) OJIMIN, KHU3UKTHPHII
(MabIYMOT OrOJUIETEHJIapH, CTUMYJIIAII Ba X0Ka30J1ap).

4) Knaccugurkauyuadazu_xamoauk: TagKUKOT UIITHPOKIHIAPH XaB( OMMIN
€ku okubOaT Oyiinua HOTYFpHU TypyXJjapra axpaTwiraHjia ro3ara Kelajau: MacalaH,
TaHa OFUPJUTH XaKUJAUTH TaXMUHJIAP, UYCKUII TYFPUCHAA KaMaWTUPHUITaH
KypcaTruuiap, TMOOuil xyxokatiapaaru xartonuknap. Knaccudukanusmaru 2 Typ
XaToJuKIap dapKIaHaIH.
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1. Knaccubukammsgaru tacomuduii xatonuk (HenuddepeHnmpoBanHas):
HOTYFpH KacCU(PUKaLMsIaHTaH 00bEeKTIIap Xap Oup rypyxJjapra Aespiu Oup Xui
HUCOaT/Aa TylIaauiap.

2.Knaccudukarnusnaru Tacoauduit oyimaran XaTOJIUK
(muddepeHmanpHas):0uTTa rypyxJIarudid MabyMaT YbTHOOp OWjIaH HUFUIIaIH.

Krnaccudukanusanary XxaToaukiap: UIMTHUHT MabJIyM KUXATIapUra OOFIuK.

Knaccudukanusanarn tacoauduil XaToJuk OOXOJAlIHM Kamailummura Exu
HOJITA TOMOH CWDKHUIIIUTA OJNWO Kenmaau, Tacomuduii OYiamaran XaTonwK 3ca
OaxoJaIIHy IOKOpHU OYIuIura €K1 KaMaluInura oMb Keiau.

Tu60mif MabIYMOTIAPHH YKUIIJIATH TAAKUKOTIAPHA UHTEPIPETAIMSICH:

TanKUKOTHUHT YTKa3WIl IIapT I[MApOUTIAPUHH XUcOOra oJiraH XoJija
CHUCTEMATHUK XaTOJIMK F03ara KeJIUII MyMKUHMU?

CucreMaTuk XaTOJWK XaKUKATaH fo3ara KENITAHJIUTH  AXTUMOJUIUTH
MaBXYIMHU?

Arap cUTeMaTHK XaTOJHUK fo3ara Kejca y KaHaa okubariap OYiIuim MyMKUH

au?

HX, HIII Ba wmonumwmuk werapacu (MUY wmm W) napunma sxummuit
y3rapuiuiap r3ara KeJIui MyMKUHMA?

Mucon: artepockiiepo3 cabalbiau COH apTEpHUsICUHU OCKWIMO  KOJHIIU
XaBOUHUHT OKOPUJIMTH OWlIaH IUAOCTHHHT VpTacujard OOFIMKJIUKHU OWIIHIII
YUyH XOJHCa HAa30paT TaAKUKOT ycynu yrkasuiarad. 100 xomucanap Ba 100 Ta
Hazopatiap 0ynub XxakuKuii HUcOaT Kyhuaaruya:

Xakukuii HucOaT
XoJmca Ha3zopar
Jlnaber 40 10 50
Huabetn MyK 60 90 150
100 100 200

[Tancnap arnc6aTnd0x90 = 6,0
10x60

Knaccugurayusaoacu macoougpuii xamonux (Hedughgepenyuposannas): arap
TaxXMUH KWIagurad Oyicak, TaAKUKOT OOBEKTIapUHU JuabeT Owiad
KacaJUlaHTaHWHM  KacalXOHaJaH  YMKAaETraHgarn  KacauIMK  TapuXuJaru
KYy4MpMaJaH aHUKJIAIraH, KYYUPMaHu TYJAUPraHiap YUKapuiraH KacaJUIApHUHT
nespnu spMucuaa auadetd OOPIMIMHU KypcaTMarahiap. Arap pocTlIaH Xam
IIyHai 6yaca MablyMoTiIap Kyluaaruda Oyiapau:
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Knaccudukanusgaru Tacoauduii XaTOJIUK
(neouddepenuyuposannas)

XoJucanap | Hazoparjap

Jlnaber 20 5 25
Huabetu iMyK 80 95 175
100 100 200

Hemaxk Illancnap aucoatukyinaarnua20x9s = 4,75

5x80
Mynpait  kuimb, Tacoguduii xaronuk cabad OOFIMKIMK Japa)xacl TacT
GaxoNaHran .

Knaccupurxayusadazu macooudhuu 6yamazan xamoaux (Oupepenyuposaniasl).

TaxMUH KWIAMHU3KHA XOJMCAIAPHU TYPYXUHU TaIKHUKOTUWIAp IBTHOOPIIU
TEKIUPANIAP Ba KaCATXOHAHWHT JTJAOOPATOPUSICHIaH KacAJUITAPHUHT CATIOMATINTH
TYFpUCHIA MAabIyMOTIApHU OJTanHiap. bomrkadya kuiaub alTrasja, yiap Ha3opat
rypyxujaarmiapra HUCOAaTaH XOJWUCAJApHUHT Jua0eTH OOpJIUTMHHU  sSXIIWIad
TEKIUpraniap. XakKuKaTTaH IIyHAal OYnraHma 37U, yjaap Xoaucaiaap OpacHlaH
Oapua aMAaOETUKIIApDHU AaHUKJIAIITAH, JIEKWH Ha30paT TypyXuJarwiap HYdJaH
nuabeTIapHu aHWKJIamaran Oymap sawnap. By xomatma TaaKuKOT HaTKajdaph
Kyhuauruya oynap su:
Knaccudukanusnaru Tacoguduii 6yamMaraxn

XaTOJIHK (Ouepenyuposannas)

xoaucaiap Ha30patiiap

Jlnabet 40 5 45
JHuabetu iMyK 60 95 155
100 100 200

by xonatna mancnap nucbatu 40x95 = 12,7
o5x680
by xypunuiiga OOFMMKIMK Aapaxkacu rokopu Oynran. LllyOGxacu3 Hazopar
rypyxujaruHa auaderiapHu OOpJIUTMHM aHUKJIAHTaHJa IaHcaap HUCOATH TYJIUK
Oaxonmanmaran  OVymapau.  Jlemak,  Tacomuduii ~ OyiamaraH  XaTOJHK
Kaaccu(ukanuaga IKOpUIaHraH €K KaMaWTUpWIrad 0axoJamra ojau0 Keauiu
MYMKUH.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America by
Cambridge University Press, New York. 2010. -233p.
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Cucmemamux XamoJuKIapHUu Xaaoc Oyauu ycyiiapu

Xoauca Ha3opaT Ba PETPOCHEKTHUB KOTOPT TaAKMKOTJIApHUra TypyXJapHU
JIesapiau Oup XWil MexaHu3miap acocuaa €ku Oup Xwin MaHOanapaad TaHiIao
OJINHAJIH.

Macanan, arap CcuU3 XOJQUCAJapHU KACAJIXOHAJaH  OJUHTaHJIApUHU
UIUIATCAHTU3, HA30paT TYPpyXMHU XaM KacalXOHaJaH TaHJIaraH MabKys, OyHJIa
TaHJIOB/Ary, dciail OunaH OOFIMK OYNraH CHUCTEeMaTHK XaTOJUKHHU Ba >KaBOOHU
(oTcyTcTBHE OTBETA) OYJIMACIUTMHU MUHUMYMIa SKAHJIAIITAPUIIT MyMKHH.

HazopaT rypyxuHu Xoauca Ha3opaT TaJAKUKOTUra TaHJallga [IyHIan
axOJUJIAaH TAHJIOB YTKa3UII KEPaKKH, yiap/a KacaJUIMK OYJIMAacluryd Ba KacaJlIUuK
103ara Kejajauras oysica XoAaucaiap Typyxura KUpUII MyMKUH OVJIHIIN Kepak.

[IpocrieKTUB KOrOpT Ba KIMHHUK TaJKUKOTIAp/a axOJIMHU OCOH HILLIAll
MyMKHH OYJIraHjapyHHM TaHJIaHT (MacaiaH, Bpawiap €en Xamiupanap). Kelnnru
UIUIapuHru3ga EpnaMm Oepa oslaauraH TaaOUpJIapHU KYJUTaHT (MabJIyMOTIIH
OroJJIeTeHb, CTUMYJJIAIl Ba XOKa30.). MabiIyMOTIapHM HWUFUII YYYH WIIOKHU
Oopuya craHjapT cypoBHOMaiapjaH (oiiaJaHUII Kepak Ba CaBOUIAp OOBEKTUB
paBUIl]a TY3WJIUIIM Kepak, caBojira Oup >kaBoO OepamuraH OVIMINM SIXIIUATUP.
MabiyMoTiiapHu ~ WMFUINAA IAaXCUW  KU3UKUIIM ~ OYynIMaraH, YypraTuirad
WHTEPBIOCPJIAPHUA  OJIUIII HOHT SIXIIM BapuaHT XucoOjaHaau. TaakKuKoTaa
KaTHaIaéTrauiap/iad, MabJIyMOT HUFaéTraHiaplaH YpraHuWia€TraH TypPYXHHHT
CTaTyCUHM SIIMpraH MabKyaaup. bop Mabaymornapnan QoiiagaHuHr Ba
XOTUpPAHTHU3ra TasHMAHT.

Kywumua omunnap

Kucmonuii mamknapHu Oaxkapa€Tranjap IOpakK XypyKura TabCUpyYaH
(monBepskeHbl) OYnaaunapMu?

Mucosn: Muokap WH(DAPKTHYU 103ara KeJuill XaB()pUHU Macailuiim >KUCMOHUN
daokHN  OpTUIKM OWjaH OOFJIMKJIUTUHU KypcaTraH KOropT TaJAKUKOTH
YTKa3WITraH.

Kymmmmya omusiap — ypraHnuna€rrad rypyxJjap Typiad xaBd oMusuiapu OwiaH

dapk Kwiranigapuaa Ba yjaap okuOaTra (MCXoJl) TAbCUPUHH KypcaTtaauraH Oyrca,

ypranunaétran xaB( omunum OwiaH okuOar (KacaulMK, YJIMM, COFAWMILL..)
ypracunaru OOFIMKIMKHU OY3WIMILNATA OJTMO KeTaaHu.

TankukoTumiap €Ku TAAKUKOT OOBEKTIapy OMIIaH 103ara KelraH CUCTeMAaTHK
XaToNMKAaH (apkaum  YIapok, KymiMMYa OMIIIap KacaJUIMKHH  o3ara
KEJITUpaJAUrad Typjid XaB(p oOMWUIApUM OWIaH Mypakkad OOFJIMKIuK cabadu
xXucoO1aHaIu.

Kymmmya omummap TabcupiiapHU y3rapummra oiu0 kenmagu. Kymmmua
OMMJUIAp KacaJUIMK OwmyiaH OOFNMK OyiraHu yuyyH OoIIKa oMui OujiaH apajammo
KeTraHyuru cabad, KacajlMK 103ara KeJMUIIM HXTUMOJUUIMTUTA TabCUP 3TATUTaH
XaKuKu# Tabcup 2 dexTu y3rapaau.
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Emmnm
|
MHCMOHHH aao.mmlc OpoOHap apTcpusijiap

KaCaJlJIMT'u
L — L —

Kapusnapauar $aon KUCMOHUN MalIKIapHU OaKapuIll 3XTUMOJUIUTH Ky
kamaup. Kapusiapna  kopoHap — apTepUSsUVIADHUHUHT  KaCaUTUTH  KYTIPOK
PHUBOXIIAHAIH.

EYIOKJII/IK nIuII

—— o rr—

KHUCMOHUM KOpPOHAP apTepusiiap

. G$aommk T - Kacaumru

XaToNMuK 103ara KelWIIN y4yH KYyIIMM4Ya OMWJI YpraHuiaa€TraH oMW1 OuiaH
XaM, OKuOaT OmytaH Xxam OOFJIaHTaH OYuiy Kepak. MacasnaH, >KUCMOHHH (haoJITK
CYIOKJIMK WYHII OUsiaH OOFIIUK OYIUIIN MyMKHH, JIGKUH CYIOKJIMK WYHUII KacaJIJTUK
103ara KenTupuimra Tabeup kypcarmaiinu. [y cababman cyrokJIMk KaOysl KUJIHII
KyImM4a oMuJ1 6yiia oManu.

“BOFIUKINK~ MabHOCU

Arap xapakTepyii XyCyCHUATH KacaJUTMK OuiaH OOFIHK Oyica, KaCaUIMKHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHUHT Y3Ura XOC XyCyCHSTJIapy OujiaH €ku Oy XyCYCHUSITCU3 allpuM
oJamiiap/ia axxpaauo Typaju.

Macanan, €m KopoHap apTepusuiap KacayUIMru OujiaH OOFJIMK, YYHKHU
KOpPOHAp apTepusi KacaUIMTd PUBOXIAHMIN XaBpU Karra ENUIM KHUIIWJIapaa
¢nutapra HucOaTaH KYIpoK yupanu.

XapakTepnu ~ XyCycHsT — KacaJuIMK ~ OwiaH — OOfiauK — Oynca, Oy
XapaKTPUCTUKACUHUHT ~ TapKaJITaHJuTM OMMJI Tabcupuaa OynraHiapaa Ba
Oynmaraniapaa xam (apkiaHaau, MacajlaH Kapu ojamiiap €uuiapra >KUCMOHUUN
MalIKjIapu Oaxapuiinra Moiui 6yamaiaunap.




14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21,

22,

Ha3zopar caBoJsiapu:
Nnmuit TankukoTiap TYUIyHYacH, Makcaad Ba Basudayiapu, CTATUCTUK
Ky3aTyB TypJapH.
CTaTuCTUK TaIKUKOTHU Xap OMp OOCKUYMHUHT TapTUOU.
CTaTuCTUK TaJKUKOTHUHT peXacHu Ba AACTypH.
CratucTuK MaTepuaiHu UUFUIL, TYPYXJIalll Ba KaMJyiall.
CTaTuCTUK XaIBATTAPHUHT TypJIapH.
CraTucTuK HUFUHIY Ba MaxKxymara Tabpu@ OepuHT.
Tannanran Maxxmya Ba yHra Tabpu¢ OCpuHT.
CTaTUCTUK TaAKUKOTHUHT peKacu HUMa?
CTaTUCTUK TaAKUKOTHUHT IaCTypy HUMA?

. CTaTuCTHK TaAKUKOTIAPHUHAT OJIAHKACH Ba YHTA KYWHUJIAJUTaH Tajgadiap.

. CTaTuCcTUK MaTepuauiapHu HUFUI YCYIUIApH.

. OnuHraH CTaTUCTUK MaTepUAIJIApHU KalTa UIIUIAll Ba Kamlalll.

. KnmHuK - CTaTUCTUK TaAKUKOTIApJa CTATUCTUK YCYJUIAPHU KYJUIAIIHWHT

Y3Ura XOCJIHTH.
TanKMKOTHUHT MakcaJau Ba BaudaiapyHU Oelruiam TapTHOU.
TankukoT JacTypu Ba peXacUHU TY3HIL TapTUOH.
TankukoT MaTepuamIapuHy UMFUIT TapTHOU.
TanKuKoTIapHU CTATUCTHUK TaXJIUJI 3TUIL TAPTUOU.
TaaKMKOT HATHKAIAPUHU aMaIUuETTa TaAOUK ATHUILL.
Cucremaruk xatonukiap (bias) Ba ymap KaHmail KWIUMO 3MHIEMHOJIOTHK
TaJKUKOTJIAPTa TaAbCUP KUIUIIH MyMKHH?
TannoBnaru cucrtemaTuk xatoiuk (selection bais) TymyHTupu6 6epuHr.
MabiyMOT onuuiaaru cucreMatuk Xxaronuk (information bias) TymryHTHpu6
OepuHT
Ocnab konuin ounan 00FIuK Oynran xaronukiap (recall bais) TymryHTHpHO
OEpUHT Ba MHUCOJ KEITUPUHT

doiigaJaHnJIraH agaduérTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in
the United States of America by Cambridge University Press, New York. 2010.
-411p.

2. MamartkynoB b.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. KiuHuueckas smeneMuoIOrus.
OcHoBbl foka3zarenbHoit Meaunuabl, T., 2011. (AKILI, Bocton YHuBepcuteTH
Ounan xamkopymkaa). 231 6.

3.Mamarkyno b. JXKamoar cajmomaTiuru Ba COFJIMKHHM CaKJAIIHH OOIIKApPHIIL.
Hapcimuk. WM 3ué: T.,-2014, 590 6.

4. MamatkynoB b., AnunoBa 3., Mup3abaesa C. Unmuii TEKIUPUIN UILTAPHHH
amanmuérna kysutam ([amwmmapra acocmanran tmoO6uér). [lapcnuk.- Bopuc
Hampuéru: T., 2015. 80 6.

5. MamatkynoB b.M. Tu6G6uér craructukacu (OuocTatucThka) acocyiapu, T.,
2005., 140 ©.
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IV.AMAJIMIA MAWIFYJOT MATEPUAJLJIAPU

1-amanauii MmamryJot: JlaBosam Ba wiMuid Muiapaa KJIMHUK TAAKHKOT
yCyJUIAPUHHU KYJJIall. K3ma TagkukoT ycyJau

Nmpgan Makcaa: TUHIVIOBYMJIAPra KIMHUK 3MHAEMHOJIOTMK TaIKUKOTIap Ba
yIIapHU YTKa3ull, €3Ma TaJKUKOT YCYJUIAPUHUHT aB3aJUIMKJIapy Ba KAaMUYWJIHKIapU
TYFpUCHIArd  OWIUMIIApHU  Oepull, TapKaIraHJIWK, KacaJUlaHUI,  YIUM
KYpcaTKUujiapy Ba JETAUIMK THOOMET CTAaTUCTHKACHAA XaM/la aMamuéTHia TyTraH
VpHUHU TYHIYHTUpHUII, Oy KYpcaTKU4YJIapHU XHcoOsam Ba ynapra 0axo Oepuil
KYHUKMaJapyuHU IIaKJUTAaHTUPHILL

MacanauuHr Kyiuaumm: TUHDUIOBUWIAp TypyXJapia TONIIHPUKHU
eunmaau (Xap Oup Map3y Oyitnda Tonmupukiaap V-0yaumMaa KeITUPUIITaH ).

NiHu 6akapuil y4yyH HaMyHa
Kannnk snuaemuosnorusi ganu, yHMHI MaKcaau Ba Basudanapu.

V36eKNCTOHIA SINIEMHUOIIOTHS IyHATHIINIA ONEPATHB EKM TAIIKUWINH dopa
TaIOUpIApHU YTKA3UII YYyH MAbJIYMOTHH HUFHI, YJIApHU HIUIAIl Ba TaXJIWI
Kuiuin cucremacu Maxyanup. Uy makcanga mMaxcyc MH(EKIIHMOH KacallTHKiIap
YUyH XHcOoOTa oNuIl ycyinu 00p, STUAEMUsITra KapIly Yopa Taa0upIapHu ONepaTrB
KYJUIalll Kepakiurd OwnaH Oornukauvp. byHaaH Tamkapu ailpum KyO TapKairaH
HOAMUJEMUK KacaJUIUKJIap Xam ajoxuja XucoO onubd Oopuin maptaup (pak,
TyOepKys€3, BEHEPHK Kaca/UIMKJIAp, TCUXUATPHUK Kacayuukiap). Kacammapau
xuco0 KUTOOW Ba JMCIIAHCEP Ky3aTyBH MHJAEMHOJIOTUK Ba MXKTUMOUN TOMOHJIaH
xaM myxumaup. JlucnmaHcep Ky3aTyBHra aWpuM CypyHKaIM KacaJUTUKIAp XaMm
OJIMHATU (kanmm  guaber, aprepuan TUNEPTOHHUSA, IOpaKk KOH TOMHUP
KACAJUTMKJIApH), YJIapHUHI alpuMiapu YiIuM Kypcarruwiapu Oyilmua OWpUHYHU
VHTanuknapra kupaau. HWmmad dYukapuira 5SKOHOMHK TOMOHIAH TabCUPHU
Ooynranauru cababyiv BaKTUHYA MEXHATra JJAEKATCU3JIMK XUCOOU 00 Oopusiay.

Knuauk  snupemuosnorus  wmyctakwin — (an  coxacu  Oynub,  y3uma
OMOCTAaTUCTUKA, TOKCHKOJIOTHS, TATOJOTHSA, MHUKPOOMOJIOTUS Ba  KIMHHUK
THUOOMETHUHT dJIEMEHTIAPUHU MY>KaccaMIalliTUPAIH.

KnuHuk snuneMuosniorus: namwuiapra acociaHraH TUOOWET- Oy TuOOUET
dannapugan Oupu OYIMO, KacaauKIApHU TApKAIUIIUHM, yJIapHU KEJIUO YMKHUIII
cababmapunu, xaB(p oMWIIapuHu YpraHaaud. KIWHUK STUAEMHUOJOTHS KaMoaT
COFJINFUHM CaKJIalll MyTaxacCUCIUTuaa acocuil pan cudaruma ypraHumnaiu.

®annuar Makcaau. COFIMFUHM CakKJall TH3UMHUJA FOKOPH MallaKaih €TyK
MyTaxaccuciapra OyiraH SXTHEKWHU KOHIWpa OJaJuraH, OWiInM, Majiaka Ba
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aManuii KYHUKMaJIapHU KEPaKJId Xa)XMJla drajilaraH MarucTepiiapHu TaépianigaH
nbopar. TuHriaoBdwiap V3 amanuil Ba wWiMuK GdaonusTiapuia Januiiapra
acocllaHraH TUOMETHUHT WIMHI- METONOJOTMK HYKTau Hazap/iaH EHIOUIMIINTa,
MaTepHaUIapHU TOMUII, TaXJIMWJ J3THIN, MyOMMAaJlapHU Xaj 3THUII, Kapop Kalyl
KWIHIIAIN.

Baszudanapu:

- COFJIMKHM Cakjall TU3UMHAA CaJOMATJIMKHM MycTaxKamuiaml Ba
KacaJTUKJIap MpodUIaKTUKACH METOIOJIOTHSCUHY YPTaTHIIl Ba PUBOKIIAHTUPHIII,

- OYIOnapu Ba CCT Guman Gornmk GyiraH HOTHOOMI YKyB IOpTIapuia
THOOMI Xu3MaTiap MAapKeTHHTU, MEHEIKMEHTH, COFJIMKHHM Cakjiall THU3UMUHU
Oomkapuin ¢annapu Oyiimua kadenpamapaa Ba KaMoaT COFJIMFUHHU CaKJIall
Kypciaapuaa nenaroruk (QaonuatHu  onuO® Oopumira Taiépnam  Ba  yHU
PUBOKIIAHTUPHIIL,

- WIMHH TaAKUKOT METOAOJOTHACH (KJIMHHMK SIUJIEMHUOJIOTHS: Jajluiuiapra
acocjiaHraH  THOOWET)  METONONOTMSUIApUHM  KYyJJlaraH  Xojija  WIMHUH
KypHajapaJaH UHTPEHTAAH MIIOHWIA MalyMOTJIapHHU TOMMII, yjiapra TaHKUIHMA
EHJIOIITaH X0JIJ1a WIMHM-aMaaui (haoausTHIa Ky JIalll;

- KacalUTMKIAp TMpOQPWIAKTUKACH Ba CAJIOMATIMKHM MYyCTaXKamJall
JACTypJIApUHM MIUIA0 YUKApHUII KOOpPJMHAIMSIANI OYiMYa MYCTaKWJ aMalluid
(a0 UATHU PUBOKIIAHTUPHIIL;

- KOMMYHUKaIusjiap, 3UIIUATIN Ba3uATIApHU Xajd d3THUII Ba YJIapHU
Oomikapuin OViinya KYHUKMaJIapHA XOCWJI KWJIUII, TYFPU JajIHJIjlapra acoclIaHTaH
THOOMET TaMOWMIUTAPHU KYJUTaraH XoJija Kapopiap KaOysn KUJIHIIL

@®annunr  Oomka (anmap OwinaH ¥y3apo OOFIMKIMIA - Knunuk
AMUACMHUOJIOTHS: Jalijuiapra acocliaHraH THOOWET) (aHHMHT acoCIapyuHU
KyJUIara XoJijia — WIMHM UIIUTapHU OaXkapui, E3UIIl Ba OMMaBUI XHUMOATa OJIHO
YUKUILIHU ypraTaau. JacTypHu amalnra oluMpuIl Ba eTapiau Aapaxaja OuimMmra sra
OyIuIl y4yyH COFJIMKHM Cakjalijga MEHEXMEHTH, TuOoud Epnam cudatuHu
OOLIKAapuII, MeJaroruka Ba IMCUXOJOTHs, axOOpoT TeXHOoJOorusuiapu (anmapaan
eTapyiv OWJIUM Ba KYHUKMaJapra sra OYJIMIUINK Tajgad dTUIaau.

Knuauk  snupemuosnorus  myctakwin — (an  coxacu  Oynu0O,  y3uma
OMOCTAaTUCTUKA, TOKCHKOJIOTHS, TATOJOTHSA, MHUKPOOHOJIOTUS Ba  KIMHHUK
THOOMETHUHT dJIEMEHTIIAPUHU MY KaccaMIallTUPAIH.

JlaBosam Ba MJIMMA MIUIAPAA KIMHUK TAAKUKOT yCyJIapu
KJIacCu(PpuKanmscu.

E3Ma TagKUKOT yCynM, YHHMHT TypiapH: XOAMCA XaKuJa MabIyMOT,
XOJIMcamap CepusiCH, KYHIAIAHT TAIKUKOTJIAp Ba KOPPETSAIMOH TaIKUKOTIIAp.
AHaUTUK TAIKUKOTIAP: KOTOPT, X0/IMCa — HA30paT TAAKUKOT ycysuiapu. KnuHuk
AKCIIEPUMEHTAN TAAKUKOTIap: PanmoMu3upnanrad KJIMHUK TaIKUKOTIIAP.
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NAMUN KAMHUK TAAKUKOTHUHT
KnaccmdpmKaumacm

KINHHK TAAKHKOT

1.E3ma ‘ ’ 2. AHAJIINTHK 3. DKcnepUMeHTAa

°*X0AMCa XaKuaa

MabJIyMOT °xoamca-Hasopar Kaunaunk
*X0AMCA KHCMH KOTOpT IKMEPUMEHTAJ
*KYHIAJIAHT TAAKUKOT/IAp
*KOpPPeJIsSIHAOH

E3Ma TaaKuKOT ycy/IM, YHHHT TypJiapu.

E3Ma TaakuKOT ycy/lapu MyaMMOHM aHMKJIAIl BA THIOTE3aHH TACIUKIALI
yU4yH Kepak, JEKMH yJap XaKUKUH OOFJIUKIMKHU KypcaTuO OepMmaiiiy, 4yHKU
CHCTEMATHK PABHIILIA TYPYXJIApHU COMUIITHPAIMANIA .

VYiapHu KyJiam MyMKHH:

1) Cornuk OuaH OOFJIMK OYJTraH SHIM MyaMMOJIApHU aHUKJIAI YYYH,

2) 'eorpaduk, gemorpadmk Ba BaKT OpaJUFUIard y3rapuiuiapHU
MOHHUTOPUHIMHU KypUIl y4yH. by pecypciiapHu Takcumiama Ba TypJid YKYB
nporpaMMmMaiapyuHu €Ku MpOoPUIAKTUK MporpaMMalIapHU TUIAHJAIITHPUIN YUYH
MYXHUM/JIHDP,

3) Cornuk OwiaH OOFiMK OynaraH FaupuTtaOMuMii MyamMMOJapHH EKHU STHTH
MabIYMOTJIAPHU TapKATHUII YUYH,

4) KacalsTMKHU STHOJIOTHSACHHU Kypcara oOJIaJiiraH XapaKTepUCTHKACHHU
KUJIUPUII TAaKUKOTIAPH YTKA3UIaIu, JEMaK €3Ma TaIKUKOT YCyJUIapu KacaJlIuK
TYFpUCHJA TUIIOTE3aHN MAKIUIAaHTUpHUIITa EpJiaM Oepajiu.

I'mnoTe3anu MAKIJIAHTHPHUII

OnuaeMuoioruaaa Xap OWp CaBOJHM YPraHWIIHUHT OUPUHYM KaJgaMu
TUINOTE3aHN  IIAKIJIAHTUPUIL  XHcoOnaHaau. KacalIMKHUHT  3THONOTUSICUHU
Ypranuiira TEruuid 3 TUroTe3a ycyiau 0op.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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1) dapxranuw  memoou (memood pasnocmeun (method of difference)):
KaCaJLIMKHUHT [03ara KEeJIHIIHM (4acTOTacH) TYpJad MapouTiapia (apKiIaHaaura

Oyinca, y ymOy mapoutiapaa dapkiaHaaurad OUpOH OMP OMMJI OpPKaJIM ro3ara
KeJraH OYIUIY MyMKHH.

Mucoa. Anonusaa Ba AKII 1a OMIKO30H paKMHHM TapKAJITAHIATH Xap XWJI
Exu, Macaman OWp 3aBOJAHMHT HWIIYMIAPUIATH  IOpaKk KOH  TOMHD
KAaCAUTUKJIAPUHUHT ~ TapKaJITAHJIWTH YJIAQpPHUHT JKUCMOHHMM MAaIKiap OwiiaH
ITYFUJUTAHUITHAHT TOUMUNINTY Ba 4aCTOTaCHTa OOFIIUK XOJIJa Y3rapaju.

2) mocaux memoou ((memoo cosenadenuti (method of agreement)): Typau xun

mapouTiIap/a KaCAJUIMKHUHT TapKaJITaHIUTH I0KOPU YacToTaiau Oyica, Oy yMyMui
OMp OMWJI TabCHUp ODTraH OYJIUIIM MYMKHH, YMYMHUA OMUJ KaCaJUIMKHUHT
cababuncu OYIUIIN MyMKHH.

Mucoa. OVB-undunmpaanraniap opacujia HApKOTHK KaOyJl KUIyBUHIIAp,
KOH KyHuirauniaap Ba remopunus kacauru oopaapaa OUTCau 6ynumm.

3) Enoow Vseapuwnap memoou (Memoo conymcmeyiouiux usMeHeHull
(method of concomitant variation)):

Kacamnukau ro3ara KemWIl YacTOTaCM MabiIyM OMp OMMI TabCUPHIIA

y3rapyBuaH 0yiica, 0y OMII KaCaJUIMKHUHT cababuucu OYJIUIIN MyMKHH.

Mucoa. IOUK ro3ara keauimm KOHAArd XOJECTEPOJIHH MUKIOPU OWiIaH
OOFNMK paBUIla y3rapaad. bpoHXUT, »>MQU3EeMaHUHT PUBOXKJIAHUIIKIA
y3rapunuiap 4eKUITHUHT MUKJIOpUTa OOFTUKINDP.

HNHcon, koii Ba BAKT

E3Ma TajKUKOT yCYJUIAPUHY YPraHUIIA KOHYHUATIAPHU KUJIUPUII UHCOH,
HCOUl BA @aKm OWPIIVMKIIADUHU XapaKTEPUCTUKAJIAPUHHU YPraHUI acoCHlia OJuo

oopunaay.

HHcoH: Kacannanran VHCOHJIAp - yaap Kum? YapHuHT
XapaKkTepUCTUKATIApU KaHaam?

Em {3rapysuan kypcaTrud Xuco6maHuG (IepeMeHHOM), SMUAEeMHOJIOTHK
TaJKUKOTJIapAa JOMMO XUcOOra OJMHUINM Kepak; €m OunaH OofiuK OVirad
KacaJUIaHUII  KYpCATKUWIAPUHUHT  Y3rapuilli  MaTOJOTHUK  >KapaCHJIapHU
TyImUHUIITA EpJlaM Oepajiu.

o Vpra Ky/OK OTUTH, KH3aMHK Ba KM3WT4a OMIAH KAacaJIaHMII OONanap yuyH Xoc
kacayukiaapra kupaad. CypyHKand — KacaJuMKiIap €Il KaTTajalluiny OusiaH
JTOMMUHaHTIIaIa 6opaiau.
e Emmappa ynum kypcatruum Kyna KHUMK Ba dpKAKIap Ba aémmap Typyxuaa Oup
XUJL.
e Karra &émpmaru rypyxjapaa yiuMm KypcaTruud omu0 Oopaau Ba dpKakiapaa
FOKOPHJIALLIA]IH.
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e Emr oprumm 6unas yauM kypcarruuu omub OOpUIIM OWIAaH SKMHC YpTacuiaaru
Kypcarruuiap Kuckapub Oopaiw.

» CypyHKaJId PUBOXKJIaHHO OOPYBYH KacauTukiap?

» I'opmonain Tascupmu?

efmmap rypyxmapu OyiiMua Typiuya TapKadraHJIUTM HUCOAaTaH —EIIPOK
rypyxJjapjia 1okKopuiury Ba 15-19 éumapaa aHuk Kynanuimm
¢ OIIKO30H WYaK TAPKTUHA JTUMDOU] TYKUMACUHHU Y3TrapUITUHU COATITHPHIIL

e Tom3mwuTaa Enuiap Oyinya TapKaaTaHIUKHUA COMUIITUPHIIL

> Jlumbouna TYKUMaHUHT Y3rapuilld anleHIUWIWH PUBOXIAHUIIMHU
HXTUMOJUIUTUHU OLIUpAIUMU?

AWTHII MyMKHHKH, YXIIAll KYpUHHII UPKJIAp Ba KUHCra ouj cudariapaa
XaM KYpHIIl MYMKHUH, dpKakKiapaa Kypcarruwiap aémiapra HucOaTaH KarTra Ba OK
TaHJIWwIapra HucOaTaH Kopa TaHJIWJIAPHUHT KypcaTruuiapu nact. Macainas,
spKakiap aémiapra HUCOAaTaH aBapusJaH YIUIIM XaBpu Kopu. by mMabiymoTiap
Vinantupu® Kysaau. PuBOXIaHMWIIIA WPKUA Ba SKUHCHM  (papKiIaHUILIap,
eTWIHILIA €KUM JUMQPOUA TYKUMaHu (QuHKUOMAcHIa (apkiaHunuiap O6opmu; Oy
(bukpiap runoTe3aHu aHUKJIAYyTUpHILITa Epaam Oepau.

TagkukoTnapaa TacCAMKIAHUIINYA OWJIABUM IIAPOUT XaM TabCHUpra 3ra 3KaH,
OWJIABUM MHCOHJIApJA CYPYHKAJIH KACAJUIMKJIAp (OLIKO30H SpacH, pak, Iopak KOH
TOMUDP KaCaJUIMKIIApH, y3 V3UHH VIAUPHUIILIAP) Ba YIIMM OWJacu3 €EKu
aXpalurayiapra HucOaTaH KaMpoK yupauau.

JIMHHUHT XaM pOJM KaTTa XWUCOOJIaHAIW, YYHKM y WHCOHHUHI TYpMYII
Tap3ura Tabcup Kypcataau. MacaiaH, agBeHTUCTIap XadTaHUHT €TTUHYU KyHU
BETUTAPHUAH OBKATJIAPHU €MHUINAAM, ylapAa IOpaK KOH TOMHUDP KacCaJUIMKIApU KaM
yupaiy Ky3aTwirai. MopMoHIap 3ca pakiaH YJIMII KaM XUCOOIaHaau, YyHKH Oy
yIApHUHT MONyJasuusicuaa Kode, TYIITHA KaM HCTEebMOJ KWIMIIM Ba CTPECCHU
KaMalTUpHUIITa HYHAITUPUITAH FOSBUM TabCUP XUCOOIaHAIH.

HNHcoH xapaKkTepuCTHKACH
AKUHC
UPK
VOKTUMOUM — UKTUCOIUN KEJINO YMKHUII
CEMUBIIUK 0OpMH

VV YV VYV

JKUCMOHUI aKTUBMH
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> HACJIM/IA I0paK KacaJuTMKIapy OWJIaH OFpUraHiap OyiaranMu

> OBKATJIAHUII PAllUOHU

> UM (POJT 3aHITHH )

Koi. Kacammk xonatinapu kaepna 103 Oepsntu? Kaepna ynap kynmpok €xku
KaMuIIUTad pok Tapkaiaran? ['eorpaduk >xoinamryBra Kypa KacaUIMK KaHYaJIUK
TapKaJITaHIUTH GapKiIaHaam?

» Kacammxiap TapkaiaraHiura MaMylakaTiiap apo y3rapaguaMu HyKMu?

> Exu maxapnap apomn?

> Exu Typnu maxapnapaa Ba TyMaHnapaamu?

» Karra unumab yukapui )KOWWHUHT Typiu OYmuMiapuia y3rapaaumu?

Xoauca xakuaa MabJaymor (Case Report) Ba xoaucasap cepusicu(Case
Series): »MHUAEMHUONOTHK TAIKUKOTIAPHUHT acocuil Typiapu. Tankukordam Eku

THOOMI XHM3MaTjap €TKa3yBUMCH KACAUIMKHUHI Y3Ura XOC XYCYCHUSTJIApUHU
KeJATupaan Ba OuTra Oemop €kuM yHYa Karrta OyiMaraH OeMopiap TypyXu
MabJIyMOTJIapUra acocaH TYIUK XUCOOOTHH TaKIuUM 3TaJu. Xoaucanap cepuscuia
TaAKUKOTYM HOOJATHI MyaMMora sra OyJraH KUIuiap TypyXUHHU TaCBUpJaiIu Ba
o1y Tap3fa yjiapJard yxIiam TOMOHJAPUHM KUIAUPAIW, KAWCHUKM MYaMMOHH
KEATUPUO YMKUILIUTA TYITYHHUIITA XaIaKUT OYITyBUH.

Mucoa (xomucanap cepusich) [TaeBmorucT maeBMonus 1981 iinn.

[THeBMOLIMCT MTHEBMOHUS TAlIXUCHU KYHUITaH OJIIUH COFJIOM Oyiran 4 Tta €
IpKaKiIap Xakuaa xucoOoT. Ojariaa CypyHKalM KacaJUlUrd OYiraH Kapusjapnaa
Ky3aTWJIaJUraH UMMYH €TUIIMOBUYWIMKHUHT OJITUH COFJIOM OyiraH 4 ta €mr 3pKak
KHIIAJA THEBMOLMCT ITHEBMOHMS TAIIXWUCH IIAKIMAArd TAIXUC KYHWIMII
xakugaru xucoboru. bapua 4 Ta spkak KMIIM KMHCUNA (Paoa roMoceKkcyainucTiap
Oynub, ynmapHuUHT Oapyacuaa WMMYH peakius CyCalHInd aHUKJIaHTaH.
Myannudnaap uMMyH Oy3uuil HHQEKIUs TapKaTyBYHCH TOMOHJIaH 03ara KejiraH
Ba y JKMHCHM WY1 OUJIaH IOKUIIMHU TYMOH KUJIMHTaH.

Xoauca cepusic TAAKUKOTH.

Xoauca cepusich TAJIKUKOTH - aHUK Kacajulura OyiaraH Ba YHJIaH OPTHUK
oemopiap TYPXMHM  VpraHMIIIup.  XOAWCAlIap COHM  Kym  OYynuim
TacOAU(MUNINKHYU, P KAaTTAJIMKHU Ba OOIIKA CTATUCTUK KYpCaTrHYJIapHU POJIMHU
Oaxosyamira UMKOH Oepaau. Xoauca CepHsCH - KacaJUIMK KPUTHUK Ha3apUsCHHU
TACBHUPJIOBYM JHT TapKalraH yCylnaup. Y erapiauda axO0opoT Oepaau B aymioy
MAaCJIaJIHU €YU YUyH KyJauaup. JIEKUH )Xuaaui yerapajivHUIIuIapra ora.

Xoaucanap cepusicM TAAKMKOTH KAMYMJIMIH TAaKKOCJIOBYHM TYpPyX
Hykauruaup. bas3duaa 0y npuHuunuaig 3mac. bynn Kyiimauru Mucos OmiaH
KYPHUIIUMM3 MYMKHH.

1981 uronunman 1983 #tun depanuraua OUTC OuprHYM TaCBUPJIAHUIIN Ba
Oerunapu aHWKJIAHTAaHJIaH OWMp Heda MWW yTrad, KacaJulMkiap Hazopatu Mapkasu
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OJIUMJIAPY KaCAJUTUK OeNTuiiapy 11y KacaJUTUK TUArHOCTUKA KPUTEPUMTIAPUTa MOC
oynran AKlIga smmoBun 1000 Oemop Xakujaa MabiIymMoT Tymutaman. byHna
oemopiap neMorpaduk Ba XyJK - aTBOp XapakTEpUCTHKAgapu Ba acopatiiapu
tacBupiabd Oepwirad. [Tnecmoyuct naeBMoHust 50% Kamnomm capkomacu 28 %, Oy
2 na xacamnuk Oapua 8%, mHeBMoIMcT mHeBMOHUA 11% Oemopaa Oup €mr Oup
HEYaKyHUJaru Typyxra MaHCYOJIWId aHMKJIaHIU: TOMO Ba OHCEKCyalucT
ApKaKIIap, HAPKOTUK BOCHUTAJIAPHU TOMHUPAAH KaOys KWiIyBYWIaAp, | auTUHUHT TyO
axoJucH Ba TeMo(riivs OuaH oFpuraHiap.

Ymby tagkuxkorna OUTC Ounan ofpuMmaraH KuIIwiapjaH ubopaT Ha3opat
rypyxu Wyk, Oynnan tamkapu OUTC murocTukacMHUHT 0ab3u KpUTEpHilIapu
keiimHpok  anukimadrad. llyamarnexk OWTC  Ouman  oFpuMaraniapja
Ky3aTWwiaéTraH MyJIom KacalUTMKIap KaM ydpaiau Ba XaB(d TypyXJapHUHT
XapakTepucTUKacu siHajna sKKod udonananraH, Oy mabiymo OUTC xakuparu
TaXMUHJIAPJIHU aHUKJIAITUPAIA Ba XaB(] omMiiapy Ba YJIAPHUHT 103ara KeJIUIIUHUA
YyKyppOK YpraHuaumuHu Oouwiad Oepau. bomka TomoHnmaH arap 2 Ta Oenru
Te3fTe3 Ouprajukaa Kejca, TaKKOCHANIyBUM TypyX HYKIUTH cabaOHU HOTYFpH
XyJocanapra oMb KeIuIId MyMKUH .

Macanan. Kynruna mmdoxopnap agymrasa (KpecTIOBBIA) CcoOXacuUIaru
ofpukHU 1 €m Oup Heua yMypTKajlapapo AuUcKiIap OVpTHO (BbIIsTuMBaHUEM) OWJIaH
uzoxyiaHaau. Karop xoamca cepusick TaAKUKOTIApUAa MarHUM - pE30HaHC
ToMorpadus €pnamuaa OyHIal OfFpuUKIapia JaymFasa (KpecTioBBIN) coxa
aHATOMUK XYCyCHUSITIapu OwiiaH OOFMUKINTH YpraHwirad. Kynruna Oemopiiap
KOBYypFajlapapo JUCKH MebEpJaH OFMILIAp Ky3aTWiaauw Ba Oy JUCKIap
MATOJIOTHSICHHUHT  JymFa3a  (KpeCTIIOBBIN) coxacuaa OFpUKIAp KEnTUpHuoO
yukapuiiu tacaukiaadau. LlyHuHraek, XyaaM WIyHIAaH JOUCKJIap MNaTOJIOTHSICH
MarHuii — pe3oHaHC ToMmorpadusicd KacajuluK Oenruiapu OYiMmaraH Imaxciapia
aHUKJIaHIu. by nymrasa (kpecTiOBBIN) coxacu Ba orpukiap Ba MPT
aHUKJIaHTaH OypTHUlUIap opacujaard cabad okuOaT OOFIMKIUTHHU IIy0OXa OCTHUTra
KYSiau.

Xomauca cepusicCl TaAKUKOTH acoCaH PETPOCHEKTHUB Kedaau Ba cabab okubar
OOFIMKIUTUHA ~ VpraHuiiyd €KW TMPOTHO3HW  TAXJWJIKWIUIIHK  OaxoJaiiHu
yerapayiauiy.

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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Koppeasinunon tagkukot (Correlational Studies)

bapua mnonmynauus ydyH OOp MablymMoTiap KYyJJIaHWIaAd Ba YOy
NOMyJISIMA  Opacujia KacaJUIMK lo3ara KeJuIl YacToTack Ba XaB(d omuiu
JapakaCMHM TaKKOCIalau. Yiap yuyH KyHuJaruiap XxapakTepiu:

e MabIyMOT OJIMII OCOHJIUTH, yJIAapHHU Te3 Ba KaM MalOuar capdnad aHuKIaAm
MYMKHAHJIATH

e xoppemsusa KodhPUIueHTH OOFIMKINK/TOOCIMKHUHT MHKIOPUH YII4OB
YCYJIMHU KYpcaTajiu;

® TUIOTE3aHU AKIJIAHTUPHUIL KSJITUPUI YUYH;

® KaMYMIUTU: XaBd OMWJIM OWIaH KacajUIMK ypTacuaa aHUK OOFIMKIMKHH
Kypcatub Oepa oaMaiau

Koppeassunon TaIKMKOTHU ad3ajinKIapu

MabiaymoTnap Tan€p Oymanu; mry cabad ynapHM Te3 Ba KaM Xapaxkatiap
OwiaH onuml MyMKHH. “Koppemsius kod@duuuentu” (“‘correlation coefficient”)
€ku “r’ KaTTAIMK KAacaJUIMK OWjlaH XaBd OMWIM ¥ypTacuaa MabiyM Oup
OOFIIMKIINK OOPIIMTUHU KYpCcaTa/Iu.

Koppensauus ko3gpuumenTuHuHT Kypearruuu: +1 Ba —1 ypracuam.

r = +1 Tyrpu (IMHEHHYI0) MycOaT KoppessiusHu Kypcaramu (positive
correlation), spHM, OUp KYpcaTruy OMIUIIN OWJIaH OOIIKACH XaM OIaau JACTaHH.

r = —1 Tyrpu (JMHEWHYyI0) MaHbuil Koppessuus aeraHu  (negative
correlation), seHu, OUp KypcaTrud ONIMIIY OHMJIaH OOIIKACH KaMasiIH.

I = 0 MKKM KypcaTrud ypTacuaa KOppessius HyKINTHHA KypcaTau.

' HUHT OpaJMK KypcaTrudjapy OOFIMKIMK Aapa)kKacuHU KypcaTaau, MacallaH,
JKaaBajga TYIIT €MUIN Ba TYFPU MYAK PaKW 103ara KEJIUIIM 4YaCTOTACH OpacHuaaru
KOppeJsius KypcaTWiraH, MycOaT KOppessiiusi KypcaTuirad, yHHHT 1"
kypcarruu +0,8 €xu +0,9 OVnumm MymMKuH, Oy Ky4Ju KOPPEJSIIUs JIeraHu, JEKUH
TYFpU Koppensanusi smac. Arap koppemsauust +1  Oynrannma rpadukna TYFpu
YU3UKHU XOCUJI KWJITaH OYap/iu.
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Kypcarruunap Oapua axOJMHUHT KypcaTTUWIaph XHCOOJIaHAAH, aloXuia
uHcoHnapHuHr smac. Illy cabGabnu xaBd omMuIM Ba KacaUIMK YpTacujaru
OOFJIMKJIMKHU aHUK KypcaTa oJMaiiau. MacanaH, KYIpok IYIIT eidauran aémiap/a
WYFOH WYaK paky pUBOXKJIAHUIIHM 5Ky/1a XaM aHHUK dMac.

XaBd omunura HUcOATaH TabCUPYAHJIMK KaTTa TypyxXJa Yyprada XaBd
OMWJINTA TAhCUPUYAHIUKHA OWIIIUPAIN KOPPEISIIIMOH TAIKUKOT aCOCHAa MypaKKkad
y3apo OOFIMKIMKIIAP AIUPUHTAH OYIUIITN MyMKHH.

Typau mamnakaTiaapjard axoiura oomura HucOaTaH ajaKorodl MYMII Ba
IOpaKk  MIIEeMHK  KacaUIMTHAAH  YIuM  KypcaTruud  OujiaH
COJIMIITUPUIITAH/IA, aXKONUHO MaH(UIl KOppesIus 103ara KeJraH.

[Ilynra kapamacaaH, MEPCHEKTUB KOTOPT TaAKUKOT YTKA3WJITaHJa aJaKOIOJIb
KaOyn Kwiranjap ypracuaa YiauM KypcaTTuud J-KYPUHUILIA OOFIUKIMKHU
kypcatran. Kyn ankoronb kaOysn KuiaauraH MHCOHJIApAA YJIUM KYpCaTTH4M KyJa
IOKOpY OViraH, KamMpokK KaOyjl KWwiraHjapja 3ca SHI TacT YJIUM KypcaTruyu
OynraH, yMyMaH KaM ajdbKOToJb KaOyJl KWIaJuraHiapAaH Xam rnact OyJraH:

Vpraua anKoToIHN CyTKANTHK KaOy IOUK man ynum kypcarrnan
KWIKII (KyHHUTa aJIKOTOJ 103aCH ) (1000 omamra Huc6aTaH)
<1 80
1 77
2-3 73
4-5 95
6+ 155

Koppensinus O6ynummm Oy cababuii OOFNMMKIMK OOp JeraHd smac, Oajku
KymumMya xaB( OMWUIApUHM XaM MaBXYUIMTUHUA >bTUOOPIAH XOJH SMaCAUP
(mocroponnue dakropsi (confounding)).

Mucoin. bu3 TeneBu3zop yprauum Kypuil MUKAOpPU OWJIaH KOpOHAp apTepus
KaCAIUTMKIIAPUHU ~ ypTacuja Kywid Koppessius aHukjiaHrad. Jlekun Oy
TEJIEBU30PHU KYypulll Oy KACANIMKHM YaKUpaAW JeraHd sMac. L[ypiu axoiu
ypracuna TB HuM Kkypuin coarnapu OKOPU OYIUIIM MYMKHH: MacajaH, CaHOATH
HUCOATaH pPUBOXJIAHTAH, MabJIyM TEXHOJOIMK HWUUIOB OEpuiiraH O3MK OBKAT
MaxCyJIOTJIapu €Tapiu, TYWMHraH €F Maxcyjomiapu Ba Xokas3o. Koppemsuus
OyIMaciuru OOFJIMKJINK WYK JIeTaHu dMac.

1MaMaTKyJT0B b.M., JlaMoprt, H.Paxmanosa. KnuHuueckas sneaeMHonIorus. OCHOBBI JTOKa3aTeIbHOI
MEIUIWHBI, Y4YeOHoe MocoOue misi MaructpaHtoB menuiuHkux BY3os. Tamkent, 2011. (AKUI, bocton
VYuuBepcureT OMIaH XaMKOpIIMKa). 69 crp.
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Kyuaamanr (0up BakTHUHT Y3uaa) TaakukoT (Cross Sectional Surveys)

A¥ipuM BaKT/Ia KacaJUIMK Ba XaB() OMIILIAp MaBXKy/JTUTHHHA 0ax0JIakIu.

Mucon. Munnar canomarnuruau Tekmupuin (Health Interview Survey
(HIS)), Munmnuii xyHIagaHr TaAKUKOTIAp, BAKT YTHUINM OWIaH axojuaa THUOOui
EpramMra SXTHEKHA Y3TapTUPHINN YIyH Ba aXOJdM CAJTOMATIUTHA Y3rapUILIapHU
Ky3aTHILI YYyH MyXUM OYJraH, KalCHUKU KacaJUTMKIIap, KaCAJIJIMK XOJaTUra TabCUP
KIJIyBYH OJIaTiap Ba XaB() OMUIUIAPHU Ba JeMOTrpauK XapakTepUCTUKAIAp XaKuaa
TypJU MaBJIYMOTJIApHU aHKeTaap EpaaMua HUFIIITaH.

bab3mma xaBd omMmwIM Ba KacaUIMK OMHWJIM oOpacuia OYIUIIH MYMKHH
OOFNMKJIMKIAPHA TaXJIMI Kuauma axamustimuaup. LIlyHuHraek xaBg omMuid Ba
KacaJJTUK OPaCHJIa BaKT KMXAaTAaH OOFIMKIIM KHU TYJIUK YpPTraHMauIH.

Ha3zopar caBoJuiapu:
. KilMHUK 3111 1eMHOJI0T Ul TEPMUHUHU TYLIYHTHPUO OEpUHT
E3Ma TaaKuKOT ycysuiapu THOOHETIArY aXaMUATHHU TYIIYHTUPHO GEepHHT
. E3Ma TafikMKOT yCynIapHHUHT TypIapHHu aiTHO GepUHT
. AHaIMTUK TaJKUKOT yCyJIJIapy HUMa Y4yH Kepak?

. DKcIiepuMeHTall TAAKUKOT yCyJUlapy KaHJal Makcazia oaub 6opumnann?
. E3ma TagkukoT ycynnapu THOOUETAA HUMA yIyH Kepak?

1
2
3
4
5. AHAUTUK TAJIKUKOT YCYJJITAPUHU TYITYHTUPUO OEpUHT
6
7
8. E3Ma TafKuKOT yCcy/mapuHn caHa® GepHHT.

9. Xomucanap Ba xoaucagap CEpUsACH YCYJJIAPUHH TYITYHTUPUO OCpHHT.
10.KyHananr Ba KOPPEIAIHOH TaAKUKOT YCYJUIAPUHH TYITYHTUPUO OCpPUHT.
11.E3ma TaaKuKOTIApHUHT ad3aIuK Ba KAMUYUIMKIAPUHY aliTHO GepuHT

12. UnmMuii  TagKMKOTIAp TYIIyHYAcH, Makcaad Ba Basudaiapu, CTaTHCTHK

KYy3aTyB TypJapHu.

doiianaHUITraH agaduériap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in
the United States of America by Cambridge University Press, New York. 2010. -
411 p.

2.MamarkynoB b.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. Knuanueckasi sreneMuonorusi.
OcHoBbl fokazatensHoi Meaunuubl, T., 2011. (AKII, Bocron YuuepcuteTn
Ounan xamkopsmkaa). 231 6..

3. MawmatkynoB b. XKamoaT canoMatinuru Ba COFIMKHU CaKJIAITHU OOIIKAPHIIL.
Hapcnuk. Unwm 3ué, T.,-2014, 590 6.

4. MamarkynoB b., KacumoBa J[.A. MeHeKMEHT HazapusCH Ba aMaUETH.
Hapcnuk T.:-. 2015, Bopuc- mampuéru. 240 6.

5. MamatkynoB b., Aquiosa 3., Mupza6aesa C. nmuii TeKIMpPUIIT UIILIAPUHA
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2-aMaJIuii MAIIFyJI0T: AHAJTUTHK TAAKHKOT ycy/uiapu — Koropr,
Xoauca - Ha30paT TAAKMKOT TAAKUKOT yCYJIH.

Nmpan Makcaj: THUHTIIOBUMJIAPTAa XOAHMCA — HA30paT €KW KOTOPT TAIAKUKOT
YCYJIHAa YTKa3WITaH TaAKUKOTIAp, YJAPHUHI [OW3alHH, YTKA3WIHII YCYJUIapH,
ad3aTUKIap Ba KaMUWJIUKIAPUHU  YPraTWIl Ba YJIAPHU KPUTHK Oaxosarl
KYHUKMAaJIApUHU [AKJUJTAHTUPHIIL.

Macanauuur Kyiuammm: TUHDUIOBUWIAp TypyXJapAa TONIIWPUKHU
eunmaau (Xap Oup Map3y Oyitnda Tonmupukiaap V-0yaumMaa KeITUPUIITaH).

NinHu 6a:kapuin y4yyH HaMyHa:
AHAJIUTHK TAAKUKOT ycyiapu: Koropr, xoauca - Ha30paT TAAKUKOT
yCyJi¥ Ba YHUHT JU3alHU.
Ananumux maokuxomaaap (Analytic Studies)

AHQIUTUK TaAKUKOT yCyJulapu €3Ma TaJAKUKOT yCyJiapuiaH TyOnaH Qapk
KWinO, ynapaa TaJKUKOTYM aHUK KacaJUIMK €KW HAaTHKaHU XaBd) OMUILIapu OuJiaH
OOFIMKINTUHA HMKKUTA TYPYXHH Ypranuiil OpKajdu amaira omwupand. borrkaua
KWIMO aliTranja, TaAKUKOTYM TUIIOTE3aHU aHUK TEKIITUPUII Y4yH XaB( OMHIIU Ba
KacaJUTMK €KW OKMOaT opacujard OOFIUKIWTH XaKuja MabiymMoT Huraau. Ba
HUXOST, TAJKUKOT MAaKCaJIud — KacaJUIaHWIITa Ba CAJOMATIMKKA OJUO KeIyBUd
oMuJIapHu anukKaau [1,2,3,4,6,8].

AHQJIUTHUK TAIKUKOT YCYJIJITAPUHUHT 3 Ta acocuil Typu (papkiaHaau

1. Koropt Tankukotiiap

2. Xoauca — Ha30paT TAIKUKOTIAp (Ciydail — KOHTPOJIb)

YnapHuHT Xap OupH y3apo MocC TypyxJjap opacujard 0OFJIUKHU TAKKOCJIAII

OpKaJIh YpraHaJu.

A. Koropt Taakukor ycyau (Cohort Studies)

Koropt TagkukoT ycynuja TaJKUKOTHH YYyH MYXUM OYIraH TagKUKOT
OOBEKTNIapy TYpyXW aHUKIAHaaW, yJlap y3apo XaB( oMuiIura TabCUpUra
CE3YBUAHJIMK Japaxkacu Oyiunda ¢apkianaau. Yiap xaB] oMuwid Tabcupura Kypa

IYPYXJaHAIW Ba SHIM KaCAUIUK XOAUCAIApPU TAPKAJIUIIWHU KHECHAll Y4YyH
Ky3aTWIAH.

B. Xoxuca — Hazopar veviau taakukoru (Case-Control Studies)
Kacammurun Oynran OeMopiiapHM aHMKJANIgaH OolJIaHAaId Ba Ha3opar

rypyxura kacaj OyniMmaraniap onuHagu. TaakukoTdu XaB(h OMUIIM TapKATUIIIHUHYA 2
Ta TypyxJa TaKKOCJIauIx.
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Koroprt Ba xomuca — Ha30paT TaAKUKOT yCyJUlapu YMyMHI Makcajra ora,
YHUHT UWKKajdacH XaM XxaB() OMWIM Ba KacaJuUIMK opacuaa OOFIMKIUK
MaBKYJIMTUHU aHUKJIAIITa XapakaT KUJIaau.

Koropr Tagkukor OolmaaH Kacaulurd OyaMaraH TaJKUKOT OOBEKTHIaH
OonutaHanu, Ba XaB() OMWIM TabCHUPHUTAa TOPTWITAHIWK Japakacura Kypa
rypyxmnanagu. KeiimH Mabiym BakT Ky3aTyB onu0 Oopuiiaau Ba “‘KacajuluK
PUBOXKIIAHUIIMHUHT TypyXJjap/aa TapKaauimu ¢dapkiaHaguMu?” JeraH acoChui
caBoJI Oeprtay.

Xoauca — HA30paT yCyJIM TAAKUKOTH XaM XaB( OMWJIM Ba KacayUIMK OuiaH
OOFJIUKJIMK OOpJUTUHU aHUKJAWIW, JEKUH OyHJa OoIllKaya caBOJl KYWHIIUIIN
OpKaJii amanra omupuwiaau. by ycynma kacamuk OyiamaraH  TaJKUKOT
OOBEKTIApUHU MabIyM BaKT KalCH TypyXJa KacaUTMK PUBOXKIAHUII SXTHUMOJIN
IOKOPWINTMHY KYy3aTHUILJaH Oolan ypHura, Oy TaJKUKOTHU KacayulUTu OYiraH
TaIKUKOT TYPYXH Ba KacaJUlMTH OYyJiIMaraH TypyXHH KHECTamgaH OOIIaHaIH.
bynna acocuii caBon: ““ Kacamnmuk maBxyj OYJIraH rypyx Mabiym XaB(] omuin
TabCUpHUIA OYIIUII HXTUMOJH OJAMH XaM Oynranmu?” - Oynanu.

Koropr Ba xoamca Ha30paT TaAKHKOT/IAPHUIA PETPOCHEKTHUBIUK Ba
NepcneKTUBJIMKHI KHEC/IAlIl.

Xoaueca — Ha3oparT YyCyJd TaAKUKOTH XaMUIIA PETPOCTIEKTHUB, Ty
MabHOMAKH, TAAKUKOTHH KH3UKTHpPAETraH KacauIMK €KW OKHOaT, TagKUKOT
VTKa3uiaryHradya OYJiraH BaKT/la aHUKJIAHTaH Oynanu. YHra kapama — Kapliu
Tap3/ia KOTOPT PETPOCTICKTUB XaM MEPECTICKTHUB XaM OYITUIITN MyMKHH.

PerpocnextuB Koropr (Retrospective Cohort):  Macanan, #yn itynakai

amnMeHIUKTOMUSAIaH KeWHH spa WHOEKIUICH TaIKUKOTH. By TaJKUKOT KOTropT
Ooynu6, OemopiapHu XaB(d oMuUIM Tabcupuia OynraH €ku Oynmaranura Kapad
TypyXJIaHQAW  Ba  KEWMH  TaAKUKOTYM  ylap  OKuOaTujga  KacaJuluK
PUBOXKJIAHTAHJIUTUHU aHUKJIAUAu. by peTpOCeKTUB TaAKUKOT OYIn0, XaBd omuin
TabCUPU XaM TAJKUKOT YTKAa3UITYHUYA aHUKJIAHTaH.

[IpecnektuB Koropra: macaman, @®peMUHreM KapAHOJOTHUK TaJIKUKOTH:

TaTaKUKOTYUIIAD MABIYMOTJIAPHU JeMOTrpaduK KypcaTKuuiap, KacauIMK TapuXH,
onatiap Ba OomIKajgap acocuja HUFUINTaH, KeHWH OOBEKTIAPHU KOH — TOMHP
KacaJUIMKJIapy PUBOXKIAHTYHYA Ky3aTHIIIH.

1MaMaTKyJT0B b.M., JlaMoprt, H.Paxmanosa. KnuHuueckas sneaeMuoIorus. OCHOBBI JTOKa3aTeIbHOI
meauuunbl, T., 2011, (AKL, Bocton YHuBepcutetu 6unan xamkopnuknaa). 110 6.
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2. Koropr TaiKUKOTHHH TAIIKWI 3THII Ba yTka3uml. PeTpocnekTus Ba
NPOCIEKTUB KOTOPT TaJKUKOTH. Koropt TaakukoT nauM3aiiHu,  KOrOpT
TAAKMKOTHUHI WKO0OMH Ba caji0Mid TOMOHJIAPH.

Koropr  tagkuxor ycymu (KTVY) — aHaliuTuK TaAKUKOT yCyJUlapuiaH
oupuaup. Koropt — neranaa Oommgan 6up xun ymymuii 6enrura (0y 6enru 1 €xu
Oup HeuTa OYIMIIY MYMKHH) 3Ta OYITaH ax0Jdu T'yPyXUHU Ky3aTHUII TYITyHUJIAIH.
Koroprt TaakMKOT yCyiau HaTHKAJTAPUHUHT UINOHYWIMIIMK JTapakacu I0Kopu OYiauo,
IOKOpH cuGaTiIi MabIyMOTJIap HUFHILI Y9yH KeHT KyJulaHnuiaau. by ycynaa axomnu
CaJIOMATJIUTUra TabCUp KUIYBYM XaB() OMWIM Ba YHUHI OKHUOATH Ypranuiiajiu,
XO0JIMca - Ha3zopar ycyiauaaH (apkiu paBulllia KOrOPT yCyiduja SHTU XOAucaiap
yacToTacu 0OaxojaHaJu Ba MPOTHO3HW YPraHMINA KEHT KYJUIAaHWJIQJUraH YCyll
xucobmanagu. ETakum XaB( OMWUIapUHH OKMOATHHH YPraHUII Y4yH KOTOPT
TaIKUKOT YCYJIM KYII COHJIM axOJIMHU Y30K BakKT JaBOMHUAA YPraHWUIIHU Tanad
KWIaay, IMIYHUHTIEK KaM TapKajiraH KacaJUIMKJIAp Ba yHIra TabCUp 3TYBUM XaB(Q
OMWIJIAPUHU YpraHUll YYyH TYFpU KelIMailan. Y acocaH NpOCHEKTHB yCya 0yiuo,
0ab3aH BaKTHHU Ba MaOJIaFHU TEXalll YIYH PETPOCIEKTUB EKU TICEBAOPETPOCTIEKTHB
OYIIUIIIN MYMKUH.

Koropt TaaKuKOTHHHN TaXJIWJI KuJauil. PeTpocnekTuB Ba NPOCHEKTHB KOTOPT
TAAKHUKOTH.

[TpocTexkTuB KOropT TaakukoT (prospective cohort study) Oommmma TagkKuKOT
00BbEeKTIIapUAa KacajsIuK OYIMaiau, yJIapHH, Ka4OH KacaUIMK o3ara KEJIHIIN
MYMKHUHJIUTH aHUKJAIl Y4yH Ky3aTyB oJu0 Ouwpunaaun Ba Oy KayoH ro3ara
KeJITaHA XaM aHHMKJIaHaIH.

PerpocniektuB xoropt Taakukotaa (retrospective cohort study) omnaun xoropra
aHUKJIaHATIW, KeWMUH XaB(]) OMWIM TabCUPU OJUIUH OYITAHIWTH YPraHuiauo,
CYHT TaIKUKOT OOBEKTIIapHIa KaCAJUIMK PUBOXIIAHTAH aHUKJIAHAIH.

Koropt tagkukoT nkku Tomonaama (ambidirectional) o6 Gopumuiim MyMKHH,
Oy neranu OMp KOTOpPTaHH Y3uaa MabIyMOTIap PETPOCHEKTHB Ba TMPOCIICKTHB
Tap3za oaub 6opuiaau.

IIpocneKTHB KOTOPT TAAKUKOTIa MUCOJI:

1. TuGOMET XaMImupaIapyu CAJIOMATIMIH TAJTKUKOTH HYHAIUINNUIA CEMU3INK Ba

FOpaKk Kacaummru ypracumarn 0oraukIvkK TaakukoTu (Nurse’s Health Study).

AnnapHu TaHa OFUPIMTH Oyiinuya rypyxJjapra OyiauHraH. Xap Oup TypyxHU
xaB(} nmapaxacura kypa Kysatwirad. KoHTpomb Typyx cudartuga KAYUK
OFMpIIMKKA Jra TypyX aéulapHd TypyXWHH WIIIaTraH Xxoyiga WH)apKT
MUOKApIHU KAaCJUIAHUIINA/SHTY KaCaJUTMHUII XOJaTlaph  COJUIITHPHIHO,
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HUCOUM XaBd XHUCOOJIaHTaH.

2. JKucMOHHMU AaKTUBJIMK OWJIaH CTKHOKApAWs, TPOMOO3 TVcaraaH ViIUM

Kypcarrnun  vVpracumarun OornukJauk (1953 v, bpurtanusg Tpa”HCcriopT

HINTCHUJIAPUHHWHT TAAKHKOTHU )

35 64 énum 31 000 spkakiiapHy HUFWIraH. Xanu0BYH, KOHIYKTOPJIap Ba TEMUP
Wyn umraunapu duruiarad. KoHaykropiap 10MMO akTUB OyiaraHu cabab anTuo
VYTUITaH KacaJTUKIIap KaMm OyJraH.

PerpocniekTHB  KOropr TaaKHKOTTa  MHCOJIaNlMIEeHACKTOMHA  Ba
onepauMsIaH CYHI Kapoxataa HHPEeKIHMOH y3rapyuulJIADHUHT 103ara KeJuIIu
( momyTHas1 aNMEHIPKTOMMSA M PUCK Pa3BUTHS PaHeBOl MH(EKINH)

Pempocnexkmue __Kozopm __maoKukom: anmneHJCKTOMUs OYIraHMu HWYKMH
aHUKJIAIl y4yH OJJIMH KOropTa TaHJaHTaH, KeWHWH KacaJUIapHUHT Kadcu Oupuaa

)KapoxaT MHPEKIHMAICH PUBOYKIIAaHTAaHW aHUKJTaHTaH.
Huc6uii xaBd (OtHOCUTENBHBIN pUCK)= 5,3/1,3 =4,2

SAbHU, KAPOXATHUHT SUUIMFJIAHUII XaB(U amlmeHJeKTOMHUs YTKa3raHjiapnaa
anmneHAeKTOMUS KuiiMaraniapra Hucoaran 4,2 Maprta Ky yupaiid MyMKHH.

Kymmmua xaBd (Hob6aBounsiit puck) = 5,3/100-1,3/100 =100ta onamaan 4 tacu
anmeHACKTOMUS YTKa3raHniaapra TYFpHu Kejaaau

Kozopm maokuxom ycyrunune aghzannuxnapu

by TagkukoT ycynu xaBd oMM OWJIaH HaTWKa YpTacujarud OOFIUKIUKHU
TEKIIUPUBUJIA MyXUM ad3ajuTHKIIapra Jra.

Xap 6up rypyxJia KaCaNTUKJIAPHUHT SIHTU XOJIMCaTapHUHU XUCOOJIall MyMKHH,
JIeMaK aHUKJIall MyMKHH:

e HucOwuii xaBd (oTHOCHTENBHBIN prick (relative risk))

o Kymmmua xaBd (mob6aBouHbIil puck (attributable risk))

Koropt TagkukoT kaMm ydpalthuran €ku HOEO XaB() OMUJUTAPUHU AHMKJIAII
Y4YH TYFPH K€JIaJy, MacajlaH,

) TOKCHK KUMEBHI MOJUIaJIapHU TabCUPHU (“‘OpaHKEBBIH PEaKTHUB”)

0) Iopy BOCUTAJAPHUHT HOXYS TAbCUPH (TaTUIOMU/)

B) KacO XxapakTepu OWIaH OOFJIMK aHTHUKA TabCUPIAPHUHT OOFIMKIUTU
(acbecT)

Koropt TagkukoT ycynu Oup XxaB() OMHJIIMHUHT TypJid TabCUPUHU OWJIUINTA
&pmam Gepanau.
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XaBd oMM TaAbCUPH OCTUA OYIauraH TYPyXHH TaHJIaIl:
1) Kyn mapkanean xasg omuniapu y49yH Karta OUp KOropra Ty3Wjaau
(MacasaH, YeKHUIIl, CEMH3JIUK):

— byryn axomu (general population) (dpemuHTEMCKOE KapAHOJOTHYECKOE
uccienoBanne (Framingham Heart Study))

— Masbnym Oup axonu rypyxjapuaan (subset of general population), macanan
XamIupa €Ki BpawiapAaH, YyHKH yjlap aHWK MabIyMOT Oepaaawiap Ba ylapHH
Ky3aTHIII OCOH.

2) Hoéb xasph omunu yayH Tabcup ocTHaa OyiraH agoxuia KoropTa (special

exposure cohort) UnuIaTHIAIN:
— BbeTHamMa “TYK capuK paHTJId pEaKTUB” TabCcUpUJia OYiraH cojagatTiap
— Xupocuma aToM 60MOapIMPOBKACHHY YTKA3TaH MHCOHIIAP
Koropr TagkuKOTHUHT ad)3aJUTHKIIApH:
1) XaBp ommiIm Ba KacaUIMK YpTacHIard Y3apo BakT OWPIUTHAArH

OOFIMKJTUTUHHA aHUKJTAIITAPAIH,

2) SIaru XoaucanapHu XxucoOJaira, HUICOUH Ba KyIrMua XaBhHH aHUKJIaIra
&pnam Oepanu,

3) Kam yupaitnuran TabCUpiapHH EKM aHTHKA XaB( OMUIUIApUHU KYpHO
yuKkuiira épaam oepaiu,

4) bup xaBdp omMuauHM Oup Heua cabab HaTKaTapuHU OaxoJjamra épaaM
oepanu.

KoropTt TaaKuKOT yCYJIMHUHI KAMYHJIUKJIAPH.

1) Y30k BakT gaBoMuaa Kymiaad TaaKUKOT OOBEKTIApHU Ky3aTHINTa TYFpU
KeJaju,

2) Xyna kuMMar Ba JaBOMUIN OVIIMIIIM MyMKHH,

3) Kam yupaiianran kacautukiIap YIyH jKy/1a XaM TYFpU KeJIManIu,

4) V30K JIaTEeHT JaBpra 9ra KacaJUIMKJIAPHU YPraHUWIl YUyH XKyJda XaMm TYFpu
KeJIMaau,

TaakukoTnaH TymuO KoJMil cabad XaTOJUKIIAp ko3ara KEIUIIM MYMKHH.
Koropt TaakukoT ycyiauja MabJIyMOTIAPHU Tax)IMJ KWIWII YY9yH TYPT KaTaKJId
ajBayaaH (€ku 2x2 sxkaaBan) GoilgaiaHmiaam.

3. “Xoauca-HazopaT® TAAKHKOT YCYJIHU.

“Xoauca - Hazopar’ TAAKUKOT YCYJU - AHAJIUTUK TAAKUKOT yCyJUIapiaH
Ooupu 0ynuo, ypranuwnaérran cabad Ba oKuOAT ypTacumaru OOFIMKINKHA OKHOATTa
HUCOaTaH VypraHaau, NIIYHUHT YYyH BakTra HUCOATaH pPETPOCIEKTHB YCYI
xucoOmanaau (uusma 2). bynna 2 ta rypyx: xoauca (KacajUTaHHIN, HOTHUPOHJIUK,
¥nuMm) Ba HazopaT (COFJIOM) TYPYX OJMHUO, yiap peTPOCIEKTUB TaXJ U KUIMHAIH.
HaTtmxana COFIMKKA TaAbCUP 3TYBYH XaB() OMUJUIAPUHUHT YaCTOTACH YPraHUJIaIH.

Acocuii (xoauca ) Ba Ha30paT IypyXJIApUHH TAIIKUI KUJIUIIL.
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«Xoauca» rypyXuHu TaHJIAIL.
XoaucaHu TaHJaIla MaxcyC AMAarHOCTUK KPUTEPUsIAp acocHjia XOJMCAHU
TabpU(PUHU aHUKJAII Kepak. XoJucajaap Typyxu Oup Xuj OYJIMIIM Kepak, SbHU

TabpU(PHU AHUKJIAMTUPHUIIT Kepak. Y pPEnpe3eHTAaTHB Ba YMyMJIAIITHUPUIYBYH,
SHHU aXOJIUTa KYJJIAaHWINIIA MyMKHAH OYJIWIN KepakK. DHT SXIIHA XOIUCaTapHUHT
MaHOacu peecTpiap €KM XOAWCAIAPHUHT MabIyMOT Oasajmapu XHCOOJIaHAIH.
AnbGatTa sHTH 103 Oeprad XOJuCaTapHU, SHHU KacaJUIapHHU TaHJIAII SXITUAADP, Oy
Kacjulap MabIyMOTJIApDHHM SXIIHM JCalllaid Ba ylap HUCOATaH pPENpe3eHTaTHB
xucobnanaau. Kynuada Oapya kaciumdkiap Oyiuda peructpiap OViamanau, mry
cabab KaciaxoHaIap/laH TaHJIAIIra TYFPHA KeJau.
1) kacanxoHana Tanab onuHran xoaucanap (hospital-based cases):

TagkukoT 00bEKTIapH JaBOJIAII Myaccacalapy OpKajiHM TaHaad onuHaad. By
yCYII KYI MIUTATHIAAM, 9YHKH Y OCOH Ba ap30H.
2) axoJu ypracuaaH Tanaad onuHrad xoaucanap (population-based cases):

e AXOJIMHUHT MabJiyM OMp KMCMHJaH Oapua Kacajl oJlamjiap TaHJaHAIu EKU
YMYMHH ax0JIM ypTacua TaHJIOB YTKA3UJIIA]IN.

e by aHuK Oup KacaJxoHaJapHU WIUIATUII HATUXKACHAA CHUCTEMATHK
XaTOJNIMKJIAPHU  OJIIMHM  ojuimra ¢Epnam  Oepaau  (MacaliaH, penyoOsivka
KacaJIXOHAJIADUHUHT KacaJlapH Iaxap KacaXOHAJIAPUHUHT KaciulapuaaH TyOaaH
(bhapK KAJTUIITH MyMKHH)

Arap axonuaaru O6apya XoJuCallapHU aHUKJAW 0JICAaK KAacaJUIAaHUIIHU / STHTH
KacaJUIMKIapHy Xucobmam mykuH (incidence).

“Ha3zopar” rypyXvHHU TaHJIaIlL.
Moc kenayBUM HA30paT 'YPYXMHU TaHJIAII KyJla MyXUM Bazuda XxucoOJaHaIu.

bapua TagKuKOTIap Y4yH ONTHMAaJl KOHTPOJ TypyX OYIMaiau; KOHTPOJ TypyXJa
IIyHJai onamiap OYIUIM KepakKu arap yiapja KacaUIMK aHWKJaHTaHJa XO0JHca
ned TaH OJIMHTaH OyNapau, SbHU KacaJUTUTH OyiMaran 6apya axoJid dMac.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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by neranm KOHTPOJI T'ypyX MakCHMal Japaxada XOAUCa T'ypyXHra yXInamu
Kepak, andaTTa YpranuwiaérraH XOJucaHu UYKIUTUHU Xucobra oyiraH xonaa. CoH
KUXATIaH MYXUMJIMKHU Omiuin kepak: 1:1 HucOaT TaBcus 3THIIAIU, arap 3apyp
Oynca 1:4 HucOaT MIUIATUII MYKUH, SbHU | Xoaucara 4 Ta KOHTPOJI TYFpU KellaJiu,
nry HucOaTa MaKCuMall Japaxajaa CTaTUCTUK Kydra ora Oynasu.

1) kacaJxoHaJapaa TaHJa0 oJuMHraH Hazopat rypyxu (hospital controls):

) XoaucalapHd KacajJxXOHajapAaH TaHJIaHTaHda KOHTPOJ cudaruia

11y KacaJXOHAHWHT OOIIKA KacalIMKIAp OMIaH OFpUTaH Kacaiapu Oyaaau.
2) HA30pATJIADHHHI YMYMHii axoad wuuugan Tawjaanumm (general
population _controls): xoaumcamap yMyMuii axoJMaaH TaHJIAHraH Oyica

Ha30paTJIApHU XaM IIIyHJai TaHJIaIl Kepax.
Xoouca—nasopam maoxuxom ycyaunune ag3aiiuxkiapu
o  Y30K namenm _Oagp Ounan 06021uUK KACAIIUKIAPHU YP2AHUWL YUYH

MOcC Kenaou,
e Bakr Ba xapaxarnap OVitnua camapajop;
e Kam yuypaliiuras KacaJUIMKIap YYyH TyFpPHU KeJIaJu;

e [loTeHIMaNI HTUOJOTUK OMIJJIAPHU KYTUIApUHU Oaxosaiira épaam
oepanu.
Arapna xo/uca TypyXH KacaJIXOHaJapjaH TaHJIaHTaH OyJica Ha3opar rypyxu
cudatuga xXaMm IIy KacalxoHajaru OOIIKa KacajUIMKJap OWwiaH XacTaJlaHTaH
OeMopJiapHU TaHJall Tanad KuinHaau, 0y aca Oup kaTop ad3amimkiiapra ara:

e Kyn mukznopaa HazopaT IypyXHHM TaHJIall MyMKHH;

e DOcnab Konum OwiaH OOFIMK OYiAraH CTaTUCTUK XaTOJIMKHUHT
kamiurn  (recall bias) (xommcanmap Ba KOHTpoJilap YTraH jgaBpaard XaBg
OMMJUTAPUHUHT TABCUPUHH SIXIITH dCIallIapd MyMKHUH);

e Arap HazopaT rypyxu Xoauca rypyxu Oujian Oup KacaJixoHajaa TaHiaao
ofluHTaH OYicanmap, ynap xonauca OunaH OOFIMK OYyIMaraH HOMabIyM XaBd
OMIJIJIApH OWJIaH YX1iar OYIuI 3XTUMOJUIUTH O0p;

o [lludoxonamarm Ha3zopar Typyxu KYIPOK MYJIOKOTTa KUPUIIUIILIAPH
MYMKHH.

Xoauca—Ha30paT TAAKUKOT YCYJIHHUHT KAMYWIMKIAPH
Arapna xoauca rypyxud yMyMUH axojiM WYUaH TaHJaHTaH Oynaca Hazopar
TYPYXd XaM YMYMHH axoJidi WYHIaH TAaHJIAHWIIM Kepak, NIy MyHocabaT OuiaH
allpuM KMUUHYWIAKIIAD TyFUIau:
e VYIIapHU TONWII XXyJa KUWWH;
e Viap OusiaH OOFJIaHUII KEPAK;

e VYiap TAAKUKOTAA UIITUPOK TUIIHU XOXJIaMauauiiap;
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e KyHay3 KyHM yupaTuIl ~MyMKWUH Oyirannap OomkamrapiaH
rypyxJapJaH KeCKMH (apK KWwIMiuiapu MyMKUH (Kapusuiap, HIICH3Iap,
CYPYHKAJIH KacaJUTUKJIapu OopJiap Ba HOTUPOHJIAP).

Mudoxonagan TaHna® OJMHTaH HA30paT TYPYXUHUHT KaMUYWJIHKIAPH
MaBxya 0yimm0, Oy MHCOHJIAp XaMMacHu Kacaj, ajoaTTa yjap COFJIOM oJamyap/IaH
dapk kunaau. Macanas, TOCIUTANM3AIMS KUJIMHTaH O/laMiIap YeKyBYH Ba aJKOTOJI
MCTEHMOJI KHITYBUHIAP OYIMIIM MyMKHMH. YPraHWIaéTraH KacaJuIMKKa HUcOaTaH
KOHTpOJUIap XOJMcajapJaH XaB( OMWIM TapKajranjauru Oyiuya TyOmaH dapk
KWIHIIA MYMKHH.

Mmucoa. Opak KOH TOMUp cHUCTeMacuja aHUK Oup Kacaulura OYyiMmaraH
WHCOHJIap/Jia MHTEHCUB KUCMOHUM AKTUBIMK TYCATIAH IOpaK TYXTad KOJUILIWHU
XaB(UHU OJJAVHU OJIaIUMU?

by caBonira xaBoOHM Te3 THOOMN €pAaM cuUCTEMacHUIard MablyMOTIApHU
Oynumu XoAuca KOHTPOJ TAAKUKOTHIAH OJMIIMMHU3 MyMmKuH. Kacammap
CudatiHuHT Ba maxapjaaH tamkapu Kunr rpaduurunan, AKIIauar Bammarron
mratuaad xammacu 0yimo6 1250 simoBuniap TaHiab oJIMHTaH, yjap KacajaxoHa/laH
TalIkapuja IopaKk TYXTallMHU OolulapujiaH YTKa3umradn. Mabiaymotriap Te3
THOOUH €pJlaM UITYHIIAPUHUHT XUCcOoO0OTIapuaad oMHrad. KoHTpous rypyx aca ury
Typyp *oiliapra Teruiuii Tacoauduii TenepoH HoMepiiapuAaH TaHaad OJMHIaH
(xyn Tanmanranngap yil tenedonnapura sra Oynranniap). Mkkana rypyx xam Oup
KHUPUTUII KpUTEpUsulapura Moc Oymumm  kepak: €mm 25 — 74; 1opak
KACAIUTMTUHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUHUA OYIMAaciauru; >KUCMOHUN aKTUBJIUKHU
YeKJiamira oMo KellyBYM KacaUliK cabab ro3ara KelyBYM KyIIMMYa KacaJlIUKIIap;
OMpOH OMp KUCMOHHUIN KYyUJIMHUII, XapakaT TYFPUCHIA MAbIyMOT Oepaguran spu
€kl XOTMHUHU Oynumu. KoHTpon rypyxjaarunap acocui rypyxra €id, >KUHCH,
OWJIABH IIAPOUTH Ba Typap *oOiM (1axap €Ky 1maxapAaH TallKapu) OWIaH YXIanl
oynran. MTUpOKYMIapHUHT TYpMYII YPTOKJApU JlaM OJIMII BakKTJIapu Xakuja
cypanrannap. Kuputuiaum KpuTepusuiap MKKH TYpyX ab30JIapuHU OUp axoJsura
TETUIIUIA SKaHUHH Ba OUP XUJT )KUCMOHHM aKTUBIIUKKA TAJTUTHHU TAbMUHJIAraH.

Hartmxanapna acocuii Ba KOHTpoJd rypyxaa Oynran acocuit 163 uHCOHHU
VpraHwiraHjia TaXMUH KWJIWHTAH HaTWKaJapHU Kauja KuinHad. Jlam omuin
BAaKTHJIaTd WHTEHCHUB >KUCMOHUN aKTUBJIMKKA 5ra WHCOHJApAa IOpaK TYXTad
KOJIMII XaB(Pu KaM XapakaTii MHCOHapra Hucoaran 65 — 75 % ra kam OyniraH.

Acocnil Ba KOHTPOJ TYPYXHHUHI EKM KOTOPTAHUHI TAaHJIAHWIIA YMyMHUU
axoJUJIaH OJMMHUIIM ad3ai XxucoOanca xaM, KYuH4Ya UKKU TYPYXHHU XaM KIMHHUKA
¢ku Oomka THOOMET MyaccacamapuiaH TaHiIad OJIMINT Makcaara MyBOGUKIHD.
Jlexkun Oy ¥#ynm xaBpauaup, YyHKH JaBOJIAIl Myaccacajapujiard Kacajap
KOHTUHTEHTH axXOJWHUHT apajiall TaHJIOBHJAH [o3ara KelraH, Oy axoiura
TaJKUKOT HATKAJIAPUHU KYJIJIall Kepak Oyiaam.
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WKKMHYM METOJ COJUMIITHUPWUIAAUIAH TYPYyXHH IIAK/UIAHTHPUIN —Y3HUra
YeKJIALUIAPHYU, KY(QTIapHU TaHJall, cTpaTUQUKanus Ba CTaHAApTJIALl KUPaIH.
Bynapaan sHr MypakkaOH Xy QTIapHU TaHJIAIll.

KydTnapau Tanmam Typu acocuil TypyxJlapAaru xap Oup TaKIIMpHIyBUMTra
KOHTPOJI TypyxXJaru Oup €ku OWp Heya TEKIIMPWIYBYM XyIId ULIyHJal
XapakTepucTHKanapu Oyiinuya Tyrpu kenaau. XKydtmap acocan &mm, >KUHCH Ba
Typap >XoWu Oyiinuya, 4yHKH Oy XapaKTepUCTHKANap KacaUIMK OWiaH OOFJIUK
Oynuiym MyMKUH. Arap OOIlIKa MyXuM OMIULIap MaBxXya Oyica, yHaa )Ky(QTiapHu
TaHJIAlAA JeMorpaguK oMUsUIap OUIaHTMHYU YEKJIAHUO KOJIMACIIHK KEPaK.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. KoropT TagkKukoT yCyau HUMa? YHHHI acOCHM XapaKTepHUCTHUKalapu Ba
U3alHA KaHmau?
Koropt TaAKMKOT yCYJIMHUHT ap3ajUIMK Ba KAMUYMIIMKIIApU HUMA?
NmoHYIMIMK yerapacuHu Xucooan HYJIMHA KYpCaTUHT
Xoauca-Ha30paT TAAKUKOT yCyJIu HUMa?
Xoauca-Ha3opar TaAKUKOT YCYJIMHUHI aCOCUM XapaKTepUCTUKAJIApU Ba

o bk W

NU3aliHA KaHan?

6. Kanmmaii cababmapra kypa Xoauca Ha3opaT YCYJAWHHU KyJjlall Makcajra
MyBo(uk OVnaau?

7. Xoauca-Ha30paT TaAAKUKOT YCYJIUHHUHT a3aJUTMKIIapU Ba KAMUMIIUKIIAPHU?

8. Koropt Ba Xoanca-Ha3opat TaAKUKOT yCYJUIAPUHUHT (DapKUHU TYITYHTHUPUO
OepuHr.

DoiigagaHNITaH agaduérTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in
the United States of America by Cambridge University Press, New York.
2010. -411p.

2. MamatkynoB b.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. Knuandeckast smeaeMHOI0THSL.
OcHoBbel  JoKa3zaTenbHOM  Mmemauiuuel, T., 2011. (AKII, Bocron
YHuBepcuteTr OMiaH XaMKopJinkaa). 231 0.

3. MawmartkynoB b. )Kamoar cagoMaTinru Ba COFIMKHM CAaKJIAlTHU OOIITKAPHIIL.
Hapcnuk. Unwm 3ué, T.: 2014, 590 6.

4. MamartkynoB b., Aquiosa 3., Mupzab6aesa C. nmuii TeKIupHIn WuIapuHa
amamuérna kymtam (Jamannapra acocnanran tuoouér). [Japcmwk.- T.:
Bopuc nampuéru, 2015, 80 6.

5. MamartkynoB b.M.. Tub6uér crarucrukacu (Ouocratuctuka) acociapu, T.:,
2005. 190 6.
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3-amauanii MamryJaot: KilmHuk — 3kcnepuMeHTal TAAKUKOT YCYJIH YCYJIH.
PKH, CucremaTuk mapx Ba MeTa-TaxJIUJIM.

Nmpan makcaa: THUHIIIOBUMIIApPTra KIMHUK — SKCIEPUMEHTAT TaJIKUKOT
yCyJlIapu, YIIAPHUHT OoImka TaJKUKOT yCyJapuaaH bapkunu,
PAaHIOMU3HUPJIAHTaH KIWHUK TaJKUKOTJIAp, CUCTEMATHK IIApX Ba META — aHAJM3
XaKyJa TylryHyanap Oepui, YTKa3wiraH KIMHUK 3KCIEPUMEHTAN TaAKUKOTIapra
0axo GepuIill KYHUKMATapUHH MAKIUTAHTHPHILL

Macanauunr Kyinmanmu: TUHrIoBYMIap rypyxjap €Kd sKka TapTtudaa
TONIIMPUKHU Oaxkapagwnap (Xap Oup mMap3y OVitmua tonmupukiaap V-0ynumuaa
KEJITUPUJITaH).

Nmau 6askapuil y4yH HAMYHA!
Kianank TaakukoT ycyau. KNMHHK TAAKMKOT YCYJTMHUHT 0OIIKA TAAKHKOT
ycyuiapuaan Gapku.

DKCHEPUMEHT TMIOTE3aHTU3HUHT TYFPUIMTMHA UCOOTIAMIJATH HT UILIOHYWIN
yCyJl XucoOaaHaau. DKCIEPUMEHTaN TaAKUKOTIap Ha30paTiii (KOHTPOJIUPYEMBIE)
neb aranmaau, KAa4OHKH YHAA Ha3opaT Typyxu (KOHTpOJIbHAs TPYINa) UIITHPOK
aTca, Oy rypyxJa Tabcup (BMeEMIATENbCTBO) YTKazunMmanau. Hazopar rypyxiu
TaJIKUKOTIIAP UIIOWIN OYIIaju.

OKcnepuMeHTal €KM KIMHUK TaAKUKOTIAPHUHT OOBbeKTIapu OYyiub
ypranunaétran XxoJlaTh OYiIraH WHCOHJIApJaH HOOpaT TaHJOB, SIbHH aXOJH
xucoOmanaan. Ym0y H3KCIEpPUMEHTIAPHUHT acoCUid KUMMATIW XYCYCUSATH —
CUCTEMATHUK XaTOJMKJIAPTa UyJl KyUMaCIUKIUpP.

Panpomuzanus tymyndacu. PanioMuzanus ycyJTMHHUHT MaKCcaIu.

OXTUMOJUTMKKA acocnaHrad (BepositHocTHble BbIOOPKH (probability
[random] sample) TannoBan Panmomusupiaanran €ku Tacoauuil XaMm IeHIIIa M.

Pangomusanms (randomization) rtanna® oyimHa&TraH TYPyXHH Xap Oup
WHIWBUIWHU  TAHJIOBra TYIMIWIIA  SXTUMOJUIMTHHUHT  TEHT  OYIUIITUAMD.
Macanan,nonukinHuKaaara 6apya amOymnatop kapraiapau 00001 ngan 99999 raua
HOMepsiad 4uKuO, Koro3uanapra Oenrmiad OapabaH JOTOTpPOHTa COJaMH3 Ba
taconuduit yn Ounan ymapaan 100 Tta koro3vanapHu TaHinad onamus. Wpean
BapeaHTJa Oy WIIHH, SHU PaHJOMH3AIUSIHH OErOHAa WHCOH aMalira OIIMPHUIIU
Kepak, 1y cababmaH Xxam Oapua JoTepesylapHU IapyanapuHu ( OouKadapHH)
TaHJaIla TapaXX KOMHUCCHUSACH WINTHPOK JTai, Yyjaap JOTOpes YHWKapraH
TAIIKWJIOTHUHT ab30Japu OyIMaiiu.

byHnnait nu3aiin ogauii TaHiaoB Xxucobianaau (simple random sample).
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Tannos (BBIOOpKA)MTapHU IXTUMOJUIMKKA aCOCJIAHTaH Ba
acocjlaHMaransiapra Oyl MyMKHH.

DXxTUMOJUTMKKa acocianrad  (probability random sample) rtanioBHH
Pannomusupianran €ku Taconquduit xaM aeruagu.

Tabcup T, Hukooam ycyau. Iliiane0oHuHr Ky uianuiaumu. OJTuH
CTaHIAPT.
Tavcup smuw (Bmewamenbcmao)

Tabcup 3TUII JABOJOBYU, MPOPUIAKTUK Ba JUATHOCTUK OYIUIIM MYMKHH.
bup Hapcanu xucoOra ojuIl Kepakku TabCHp KyJaca OyiaauraH, camapazop Ba
OJIIMHTH WMUUIATWITaH aHajoriapaaHn dapkianuiy kepak oynaau. CoaumTupunl
YU4yH TQ@bCUPHUHI WYKJIUTMHU KyJUIall, [anedo €Ku aHbaHABUN YCYJHU KYJIIall
MyMKkuH. [[naiieboHn nmpenapaTHUHT MaxCcyCc camMapacuHU YpraHuIll Y9yH acoc J1e0
OJIMII MYMKHH.

Conuwmupuw ( Cpasnenue)

TabcupHu Oaxonam ydyyH COJMIITHPUIN YTKasuml kepak: 1. TabCHUpHUHT
nykmurn €xku kysaryB, 2. [lmane6o Ownan, 3. AHbaHaBUil JaBosaml OwusiaH.
buprHYM CONMMIITHUPUII TABCUPHUHT YMYMHI caMapacCMHUTMHA Kypcaraan. Onaui
Ky3aTyB MabliyM Oup camapara sra, JEeKHMH Ky3aTyB ca0a0 WMHCOHJAp JOUMUMN
onatiapuHu y3raptupanunap. by denomennu XoropH camapacu (Hawthorne
effect) ne®0 I'apBapaman Oynaran OJUM HOMHWra atajajgd, y HUKKA KOpPXOHada
TAIKUKOT YTKa3raHJa aHUKJAIIN4Ya, UIIYWIap WOl camMapaJopiurd yiap Ky3aTyB
octuaa Oyaranu cabad omaéTraHMHU aHUKJIaraH.

[Tnanebo — Oy gopu BocuTacu OYnW, y TYy3WIMIIM OWJIaH, XUAU BaTabMU
OwiaH yxmiami, JIGKHH Maxcyc JOpu kabu Tabcupra sra Oynmaiinu. by mopu
BOCHUTAaCMHUHT MaxCyC caMapacuHu axpatuiira €pnam oepamau. [lnanebo OGepran
Kacajyiap/ia onepamnusgaH KeWHMHIM OFpUKIAp y4ylaH Oupuaa OynraH. Aprtepual
KOH OOCHMHM OIIraH Kacajlapra TMIIOTOHUK TIpernapar Aed oaauid (hU3mosIoruK
CYIOKJIUK KyHWITaHAa yjap/la XakKuKaTTaH Xam Oup Heua Oupnukka AJl cu
nacamrad. TagKUKOTUWJIAD  Bpad  aMajduMETdyWIapaH  KyIOpoK  Maxcyc
camMapaJOpJIMKHU aHUKJIAITra KU3UKaauiap Ba Iuialnedo caMapaJopiuKHU Maxcyc
camMapaJopJIMKHU YIJaiiari acoc 1e6 KaOdyJ Kuiiaauiap.

Kynmuunuk KIMHUK TabCUp Typjapu MaxcyC Ba Maxcyc Oyimarad
camapazopiiukka osraavp. JlaBomaml TabCUPUHUHT Kaiicu Oynard Maxcyc
camapaJiopJIuKKa 3ra Ba Kaiicu Oyiarm maxcyc Oyiamaran TabCcuUpra 3rajurvMHU
OWJIMII MYXUMIUP, YyHKU Oy JOPUHUHT XaB(JM Ba KUMMAT OYJraH TabCUPUHU
OJIMJIMHY OJIMII YYYH KEpPaK.
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AnbGaTTa AOPUHUHT CaMapaJOpJUTHHUHT (ApK KWIyBYM TOMOHJIAPUHUHT
MabJIyM OMp KMUCMUHM aHUKJALI Y4yH OJAMN €KY aHbaHABUN JABOJIAI YCYJIWHU
KYJuIamn Kepak oyiaau.

[laneHTIapHUHT TypyxJjapra axpaTHIIJard SHT KYI TaBCUS STUJIaJAWTaH
yCyJI paHJIoMU3alMsa XUco0aaHaau €K1 Tacoau(puil TaKCUMIIaHUIL. Y CHUCTEMaTUK
XaTOJIMKHU OJIMJIMHU OJIaJ iy, aHMKCA TaHJIOB KYI WHCOHJAp COHMJAH uOopar
Oynca. Arap TaHJIOB KaM COHJIM WHCOHJIApJaH TallIKWJ TomraH Oyica, y aipum
XapaKTUPHUCTHKAIapu OwiaH (GapK KuUJIaad Ba HATHXKAra TahCUP ATUIIH MYMKHH.
[y ca6abmu crpaTudUKANMsUIAHTAH paHAOMU3AIUS TaBCUA OTUIAAM, YHIA
rypyxjap Oup Heya rypyxudaiapra OyJnuHaau, yiap YMyMUid XapaKTepucTUKaIapu
OUIIaH GUPIALITHPHIraH OYIamy .

TagkukoTIapHu 0110 OopUIIAA “HUKOOJAI” YCYJMHU KYJIJIAII.

“Huxo0sam” ycyam. Arap TaAKAKOTAArd UIITUPOKYMIAP KaHAAH TabCHUP
KYJUIaHUIaE€TraHuHU Owiica Oy YJIapHUHT XYJIK aTBOPUTa TabCUP KYpCaTUILU
MyMKUH. ByHIa TabCUpHU HUINTUPOKYWIIAD OWIMACIUTU YYYH SIIITUPHUIIL
(MackupoBanue ) éku kyp meton («ocnemneHue» (blinding)) TaBcus KUIMHAIM.
TYyIUK WIIOHWIMIMK Y4yH Y4 TOMOHJaMa KYp METOJ TaBCHsS JTWIAId, OyHJa
Kacayiap, YJIapHM Ky3aTyBYd Bpawiap Ba TaJAKUKOTHH aHAIW3 KWIyBUMIIap
TabCUPHU TYPUHU OUIManiuiap.

“HuxoOmam” MeTOAM KIWHUK  TaJKUKOTIapAa TYpT Japaxajga amalra
OIIMPUJIMIIIA MYMKHUH. BupvHYMIaH, KUM KacajUlapHU TypyxXJjiapra akparaJuraH
Oynca xap Oup Kacaira Kalcu AaBO YCYJIHM KYJUIAHWIWIIMHUA OWIMACIUKIIApU
KEpaK. NxkknHYmgan  kacajuiap KaHJIalh ~ TabCUp  KYJUIAHWIAETTaHUHU
OWIIMacIuKIIapu Kepak, OuiMacanap 1aBoJaHUII CXEeMAaCUHU KaMm Oy3HIIIapH Ba ¥3
XoJlaTJapuHu Oaxonaimijga CyObeKTHUBIMKKA Wyn KyhiMaigwiap. YYuHYHIAH,
KacamHu oyim0 OopaéTraH Bpad Kacaira KaHAall [aBO KyJUlaHWIAETraHWHU
OWIMaciIuKIapyu Kepak, Kaca/UIapHUHT o0 Oopuliapuga Typiauda MyHOcaTra
Ny KyHuiaManumiap.

Oxuprucu, HaTKaHU OaxojalWauraH TaAKUKOTUYWIAp TypyxJjap VypTacuaa
dapkHu Ommacanap, rypyxJjapra MmyHocadaTiiapy oup X Oynagumiap.

Kynuaya Kyimpgaruga aWtwiaad, “oaaui HUKoOmam ycynu’( MpoCTon
CJIETION METOJI, MAIlMeHT MabIyMOTra 3ra OYIMaciuru), “ukku €kjiamMa HUKoOanl
ycymu” ("mBoWHON ciienoil MeTon', malMeHT Ba TaJKUKOTYM MablyMOTra ira
OynMacnuru) JekuH Oy cy3/lap aHMK MabHOCHHHM TYIIYHTHUPUO OepMmaiu.
HuxkoOunam ycynu uiaTuaIMaral TaKUKOTIap OUYUK TaIKUKOTIap JeHUIIaIu.

'Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -135p.
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HukobOnam ycymm kynuH4Ya 1oranebo0 uwnuiaTwiaérraHaa  KyJUTaHWIaTu
(acocaH Aopu BOCHTAJIap caMapaJopiurura Teruiid TaAKuKoTIap). AMMO Typiu
MyXHUM KIMHUK MyaMMoJiapu OuiaH OOFJIMK TaJKUKOTIAP, S’IbHU XUPYPTUK J1aBO
KYJuIaI, paaruorepanus, gueta €ku Tuooui EpraMHuHT dHPeKTHBINTH Kabuiapaa
KYp METON KYJUIAIIHA WJIOKHA OYyJIMaiIyd TalWeHTIap Ba Bpawiapra Xawm.
HukoOnam ycynuHM KynuMHYa JAOPU BOCUTACH KYJUIAHTaHJA aHUK HaTH)Kara Ba
CUMITOMATHK y3rapuiuiap JOPH BOCUTACMHU KyJUIallra KypcarMa XucoOJaHaIu.
Macanan mynbCHUHT OeTa OJOKAaTOPJIAPHUHT KYJIAHWIUIIKIA KaMmalumum Exu
xaBhau YcMana KAME Tepamnuscu KyJulall KYMUKHUHT KOH TaHadaJapUHUHT
UIUTIa0 YMKAPUIIMHUHT KaMaUTUPUITUIITNTA OJTHO KEJIUIIIH.

OnuvHraH HaTWXalapHU «OJTUH CTaHAApT» OuWiaH TakKociad Oaxomnarl
MyMKHH. «ONTHH CTaHAapT» cudaTuaa penpe3eHTaTHB, COH XKUXATHUIaH e€Tapiu Ba
AXIIHA JU3alH aCOCHJIa YTKA3WIITaH TaAKUKOT HATHXajlapy KyuiaHwiaan. «OITHH
CTaHJapT»Ta MOC KeNTraH Oup Heua TAAKUKOTIAp HATWKaJTapWHU TaXJIWI STUIHO,
MeTa-aHalIu3 (TaxJIwi) YTKa3Wica, YHUHI HATIKaJapy HUIIOHWIM OYiub, aHUK
Oaxonaml WMKOHMHHM Oepagu. AMMO «OJTUH CTaHaapT» JaH  ¢oigananuo,
TAIKUKOT YTKa3WJIraHja xaM Oaxosaiira yjaa 4yKyp €HAaludin Tanad 3TUiiajiu,
YYHKH YMYMUU OJMHTAH «OJITUH CTaHIApT» MaBxXKyJ 3Mac, Y ajoXuja OJIMHTaH
MabJIyM OUp XoAwcararuHa Xoc OYJIUIITN MyMKHH.

CucreMaTHUK IApX Ba MeTA-TaXJIHIL.

[Mlapx neranja kynuH4a agaOUéTnap mapxu TYIIYHWIATU, y OUp XOJaTHUHT
Typiau TOMOHJapu Kypud uukuiagu. Jlekun Oy xato ¢ukp xucoOimaHaAM.
CucteMaTuk IIapXx Ba MeTa aHalu3 TUOOWNM XOIUMIIAp YUYYyH TYpPJIM JaBOJaIl
ycyJuiap, TMarHoCTHKa Ba Npo(UIaKTUKa yCyJUIapy TYFPUCHIATH MabIyMOTIapHU
omumaa Kyna wMyxumadp. UYyHkum ymap Bpawiapra Oup Heuda cudariu
TaIKUKOTIAPHU OUPIAIITUPUO aCOCUM HATIKaJapHU OUp IIapxra WAFuO, yJapHH
BaKTHHU Tekal TYFpH Xyjocajapra Kenunuiapura pjiaMm oepaiu.

OHIM KyWuJard caBoJ TyFWIAau: Jalwjjiapra acocliaHraH TUOOHET
ycyiutapuiad (oiiganaHu®, BpayHUHT Y3U TYFPU XyJOca YHKapa OJUIIH
MyMKUHMH? AnbaTTa MyK.

[IIynuHr yuyyH xam ymoOy KUWMH Basu(HHU XaJl KWJa OJIaJNTaH KaHIauaup
Oup TamKWIOT OYIuIIM Kepak. byHaall TamkuiaoT xo3upjaa MaBxyd. 1972 hunu
byrok bputanus snugemuonorn Apun Koxpan (Kokpan) sxamuar paBosiail
MyOJIaKaTApUHA XAKUKHUN caMapaJopJIuruHu Oujia oJiMaéTranura y3 3bTHOOPHUHU
Kapatau. Adcyc, xo3upua Oapya WIFOp PAHIOMHU3JIAHTAH KIMHUK TaIKUKOT
HaTWKANApUHUA XaMMa (aHiap Ba MyTaxacuciaukiap Oyinya sxamial, ylapHU
BaKTH - BaKTU OWJaH SHTWIA0 TypaJWraH TU3UM sipaTuiamarad. Panmommsarus -
JIeTaHa OJIMHTAH HATIKAJTAPHU HOAHWKJIWTUHU, XaTOJMKIAPHH KaMaWTHpHIII,
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WIIOHWINTHHYA OIIMPUII MaKCaauJa YTKa3WIa€TraH KIMHUK TagKUKOTIap/ia
NalMEeHTIapHU JAaBOJIAHUII TypyXJiapura Tacoau@uil tannad ousuil, Tacoauduit
TaKCUMJIAIl TYIIMHUIAIW; TIyHJal KWIMO, paHIOMU3JIAHTaH TaJAKUKOTIap - Oy
paHIOMHU3alMATa AaCOCIIAHTaH XOJJa MalWeHTIApHUHT JaBojall TypyXJapura
TaKCUMJIAaHUO YTKa3WIraH TaAKUKOTIAPIUD.

CucTreMaTHK MAPXJIAPHU MHTEPHETAAH KWJIUPHUII CUCTEMACH.

Apun KoxpaH curemaTuk paBuIIa MaTepUaUIap MMFUII Ba HATWKAJIAPHU
Tax)IWJI JTHUII Ba YJIapHM MyHTa3aM SHTWIA0 Oopuira acociaHTaH, THOOWIA
mapxjap MapKa3uHU Ty3uIIHU Takiaud otau. Ymly wakcaana 1992 iun
Oxcdopana roxkopuaa Kaila 3THIIraH Mapka3 Talurkui STuinO, yara Koxpan Homu
oepwinu. Uy v JIx. Yaamep Tomonuaan Koxpan accoumanusicu (yrommMach)
TAIIKWI ATWIAA, Xo3upru KyHnma yHuHT 3000man  opTtuk an3oiapu  Oop.
Acconpanus Typiu MamJjakariapAard MapKasjlapHu Oup - Oupura OOFJIOBYH
TapMOKJIap OpKadu (aonusaT Kypcatagud. AcCCONMAUUSHUHT Makcagud - Oapua
paHAOMM3JIAHTaH KJIMHUK TaJKUKOTJIAPHU TYJa KOHJIM PETUCTPHUra acocCiaHraH
X0JIJ]a CUCTEMATHK LIapxJjap Tar€pJiali.

Cuctemaruk mapx (Koxpan accoruanuscd MapKa3JapuHHHT CHCTEMATHK
mapxy, onauid  Kuimb aitranma - Koxpan mapxu) - Oy OJAMHIAH
peXXaIAIITUPWITaH yCyJlap epAaMHuaa WIMHUN TaJKUKOTJIAp YTKa3ul, OyHna
TaJKUKOTHUHI OOBEKTH KWUIMO KATOp OpPHUIMHAJ TAaJKUKOTIAPHUHT HaTHXKalapu
OJIMHAU. YJIap CHUCTEMATUK XaTOJIAPHUHI KaMaWTUpUILI HWMKOHUHU OepyBUYHU
ycymiap €paamMulia TaAKUKOTIApJAAaH OJMHIAH HATWKAJIIADHU CUHTE3Nanau. by
yCyJulap aHWK OJIMHTaH OWTTa CaBOJ OYyirua MaKoJIaJapHU YyKyp TaxJIHJI STUII Ba
mapxJjan y9yH MakoJiaJapHU aHUKJIUTHHYU OIIMPYBUM ME3OHJIAp OYyiinya TaHall
WMKOHUHU Oepaiu.

Arap opuWrMHan WIMHA TaJKUKOT HATIDKaJapu KYpuO UYMKWITaH, TaXJIWJ
TUITaH OYicaro JIEKWMH, CTaTUCTUK Wyn OwiaH >kamyiaHmaraH Oyica - OyHpaii
mapxXHu, cucreMaTuk cudaruil mapx ae6 aranaau. OpurvHain WIMHN TaJKUKOT
HaTWXKalapyu CTAaTUCTUK Yycyulap €pJaMuja HIUIOB OepuiraH amJyaHraH
HIapxJJapHU - CACTEMATUK MUKIOPUH MIAPX, SHHU MeTa TaXJIuJ 1e0 aTajiaamn.

Cucrematuk mapxjap, THOOWI >KypHaapaa €Kd auccepranusiapaa
Oepunaauran mapxJjapra yxmab keraau. Opauii mapxjap Typjid MyaMMOJIapHU
KaMmpal oJaau, CUCTEMAaTUK IapXJjap JapCiukiapHu 0o00iapuga 6aéH KWIMHTaH
KJIIMHUK MYaMMMOJIApHU EPUTUIITAHJIMK TapTUOMHU 3Mac, OalKu TOp IOoupaaaru
KJIIMHUK CaBOJITa, KJIMHUK apajallyBJIIAPHUHT caMapaJopiIurura kaBo0 H3JIaiJIu.
AMMO MKKajla mapxJjap Xam KyJa 3apyp. AnaOuérnap mapxy Map3yra TETUILINA
MyaMMOHH Yypranumira €épgam Oepca, CUCTEMATHUK IIapX aHWK OJIMHTaH KHUCKA
caBoJIra, aHUK JIYH]1a %KaBOO Oepai.
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CraTucTUK HIapxJiapiaH Tamkapu, OyTyH xaxoH KoxpaH XamMKopiauru 4or
ATWITAH, XO3UPrHM 3aMOH cudar craHgapTiapura MoC XOJiJa YTKa3WiraH,
UCOOTNIAaHTaH, WIIOHWIM, WIMHH - acocllaHTaH, pPaHJIOMHU3JIaHTaH Ha3opar
KWIMHYBYM  KIMHUK  TAaJKUKOTJIAPHUHI  HaTWXalapu acocuaa  pedepar
MabJIyMOTHap Oa3zacuHu makuiantupaad. yrpaih kunmb, BpayHu Kymiad
MakKoJiaJapHu u31ad Tonuo, yIapHu Xap - Oupura TaHKUIUN 0axo OepuIgaH 030,11
KWJYBUM Ba “‘TO3ajaHraH”’ TaJAKUKOTJIApAaH TAUIKWJI TONTaH MKKAJIAM4Yd axOopoT
MaxCyJIOTH TaU€pIIaHAIN.
Cucremaruk mapxJjap KaHgail Ty3wiaaud. Xap KaHaad WiMui TaaKUuKoTiap
CUHTapH MapXJIapHU Ty3ull Oup Heya OOCKHY/a aMmajra OMIMpUIaIn:
® [IapXHUHT aCOCHI MAaKCaJMHU aHUKJIAII;
® HaTIXaJapuHU 0axoJall yCyJUIapUHU aHUKJIAIIL;
® CHCTEMAaTHK paBHIIJa aXOOPOTIAPHU U3JIAILL
® MUKJOpHUI axO0OpOTIapHU KamJIalll,
® MYKOOMJI CTaTUCTHK ycymap &EpAaaMuaa HUCOOTIIAaHTaH MabIyMOTJIApHH
KamJIall,

® HaTWXXKAJTapHU TaxJIWJI KWIKII (MHTEpIIpEeTalus), mapxJjam MabliyM Kouja Ba
ycyJulapra amaj KWjiran xoJjija xap oup 6ockuy OViinya maxcyc 6aéHHOMaap
€3u1L.

CucremMaTvK IIApXHUHI MAKCaJu - aHUK Ba JIYHAA OYIMIIM Kepak. Y Bpad
yd KelraH MyaMMOHM MabiyMmM Oup Ttu3umra cosagu. Opataa makcaanu 4
Toudara KHPUTUIII MyMKHH: TallIXUCJIAIll, JaBOJIAI, 3TUOJIOTUsI, OKUOAT.

Hartwxkanapau ©Oaxonam ycyijgapyHH aHUKJIAM - Oy IIApXHUHT OHT
Mypakkad OockuuM xucoOmaHaau. Terunuim MakoJjajdapHU H3JalliaH OJIJIVH,
TaIKUKOTYM MabIyMOTJIap aHMKJIAHTaHJa Kaiicu ycyiuiap €paamuia 6axosiaHaju,
Kalich 0axonaml ycyJiH JHT SIXIIM XUCOOJaHaau, JETaH caBojira TYFpU >KaBOO
Oepur Kepak, YyHKH IIyHIall CTaHAapT ME30HJapHU TYy3UO OJIMII JIO3UMKH,
YHUHT €pJamMuia YTKa3wiraH TaIKAKOTHUHT cUdaTHra METOAMK >KUXaTaaH 0axo
O0epub, OOBEKTUB IIApX TY3UIl MMKOHHUTA 3ra OYnmaau. Hatwxamapuu OGaxomari
yCyJulapu TaJIKUKOTHUHT Makcaaura OOFnMK Oynamu. MacamaH: CypyHKalu Ba
KalTallaHyBYM KAaCAJUTMKJIAPHU JABOJIATHUHT CaMapaJopJIMTMHUA  aHUWKJIAIIIA,
O6emopiapHUHT XaéT cudaTUHU Oaxojaiml yCyiauaaH, YTKUP KacalUIMKiIap 9ca
00BEKTHUB Ba CYOBEKTHB CUMIITOMIIAP (KMUMUILI, OFPUK Ba X.K.), OEMOPHUHT YMyMUI
X0JIaTH Ba OomKanapaad GpoigaiaHIan.

Opatna oMMHTaH HATWXKAJIAPHU “OJITMH CTaHIapT  OwiaH Takkociaald Oaxosaril

MyMKHH. “OnTUH cTaHaapT’ cudaruia penpe3eHTaTUB, COH )KUXATUIaH eTapiu Ba
AXIIW IW3aliH acoCua YTKa3WIraH TaAKUKOT HaTWKaJIapu Kyutanwiaan. “OJITUH
CTaHJapT Ta MOC KelraH Oup Heda TaJKUKOTIAp HATH)KAJIAPUHH TaXJIHII STHIIHO,
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MeTa - aHanu3 (Tax) i) YTKa3Wica YHWHT HaTHKaJIapu WIIOHWIH OYynn0, aHWK
OaxoJaln UMKOHUHU Oepain.
AMMO “oNTHMH CcTaHAapT JaH dolinananub, TaAKUKOT YTKa3WiaraHaa Xam
Oaxonamira >kyJa 4yKyp EHAammil Tajgad STUIAAM, YYHKA YMYMHH OJMHTaH
“OJITUH CTaHAAPT MaBXKYJ dMAaC, Y aJOXUJIa OJIMHTaH MabJyM OUp XOJMcararuHa
X0C OYJIMIIN MyMKHH.
KivHUK TaaKWKOT YCYJIWHUHT OOIKAa TaAKUKOT ycysutapunadH (apku. Kouauk
TaJKUKOT yCcynu. KIMHUK TagKUKOT YCYJIMHUHI OOIIKAa TaJKUKOT YCYJUIapHIaH
bapku.  TankukoTiap IU3aiHu:  DKCIEpUMEHTal  paH30MU3HpJIaHTaH
TaJKUKOTIIAP, KBa3H —IKCIEPUMEHTAJl PAHIOMU3UPIIAHTaH TaIKUKOTIAp.
ACOCJIAHTaHJIHK IaPA’KACH BA TABCHUAJIAP Yerapacu.

Janunnapra acociaHraH TUOOMETHMHT MyXUM HYHanmumugaH OYyiuo
MabJIyMOTHUHI €KU TaJKUKOT HATIKAJIAPUHUHT HIIOHWIMIUIMK JapakacuHU
aHuKIam XucoOnaHaau. Typiid TaAKUKOTIAp TYpJiM WIIOHWIMWIMK KUHMaTura
sra. by 0o6ma Ouz Xxap Oup TaAKUKOTHUHT Hepapxusaiard €Ku Ianuiiap
nupamMygacd HyKTau HazapujaH kypuO uyukamus (Huarpamma 1). Typnu
TaIKUKOTIApHU  OWpIamITUpPYyBUd OWp KaHya  TacHU(Ap  MaBXKYJIUp.
NmoHYmMIMKHYT MyMTO3 Tap3/1a MupaMuia XojaaTuaa udoganai MyMKHIH.

Januuiap nMpaMuaacu

CucfemaTuk lyapx
MeTa aHaJ

PKH

Koroprt Taakukor
ycyau

Xoauca Hazopar
TaAKHKOT yCYJIH

OHI' IOKOPH UIIOHWIMIJIMKKA TU3UMIIM IIapXJjap Ba MeTa-TaxJIMi dra 0yiuo,
ylap Janudjuiapra acocjiaHraH THOOMET METONONOIIapu TOMOHHUJIAH TaHiIa0
OJIMHI'aH YyTa aHUK MAbJIYMOTJIADHU Y3WUJOa aKC OJTTUPAAU.YJapAaH KEHuH
TAIKUKOTIAP YTKA3UIITHUHT OJTHH CTAaHAAPTH OYIMUIN paHJAOMU3AIUS KUJTUHTAH
KIMHUAK TaIKUKOTIAp Typaau. KoropT TaaKuKOTIap METONOJOTHSICH Oyiinda

75



PKWUnapra sxuanamrupuiran Oynub, ammo Oy TagKUKOT/IapAa TaIKUKOTUH
apaJlalllyBHU y3U TaKCUMIJIAU OJIMAMIN.

VYnapnan cyHr xojuca-Ha3opaT TUIMMJATH TAIKUKOTIAp TypuO, ynap Xam
KOTOPT TAJKUKOTIAp CHHTapU TaxJIWil KWIYyBYM TAJAKUKOTIIAp TypUra KHUpPaIH,
OMpPOK YJapHUHT JW3aliHU PETPOCIEKTHB OYnraHnurd Tydailiam KOropT
TAIKAKOTIApAaH nactaa Typaau. HuxosT mact WIMOHWIMIAIMK KyHAAJTaHr Ba
XOJIATHU M30XJIall TaJKUKOTIApu KUpHUO, yjaap M30XJOBYM TAAKUKOT Typjapura
KUPaIU.

Ymby rpagamus sroHa Oyiaum® smac, MacallaH =~ CTaHAapT KIWHUK
KyJutanMmaniapau unuiad yukunia Oxkcdopanaru njanuiapra acocjaaHraH THOOUET
MapKka3uHHUHT rpafalusicy KyJUTaHWIIAIH.

AKansau . Jlaaui qapaxkasiy MKAJACH Ba TABCUSJIAP IPAJalMsICH

A e [Okopu cudatiu Mera-Taxjaui, cucteMatuk mapx, PKU €xu
KeHI yTa KaMm cucreMatuk xaro (++) sxrumorum PKU
OynmuO  yHMHT  HaTIDKaJapd  Ma3Kyp  HOMyJIsusra
TapKATUIIUII UMKOHUTA 3ra OVIHIIg

B e Koropr Ba Xomuca-HazopaT TaAKUKOTIAPWHUHT FOKOPH
cudatiau (++) cucTeMaTUK mapx EKu

e Okopu cudatrimm (++) KOropT €KM X0aMCcCa-HA30paT yTa KaM
CHUCTEMAaTHK XaTOJIUK TAAKUKOTIAp EKH

e IOkopu OynmaraH cucteMatuk xartora sra oynaran (+) PKU
OynuO, yHUHI  HaTWXajlapd MasKyp  HOMyJsuusAra
TapKATUIIUII UMKOHUTA 3ra OVIHIm

C e Koropr €xku Xxoaumca-Ha3opar TAAKUKOTA €EKHA Ha3opar
KWINHYBYU PaHIOMM3ALUSACH3 FOKOpH OynmaraH
CUCTEMaTHK XaTora (+) sra Oyiran TaaiKukoT OYiau0, yHUHT
HaTWXalapyu Mas3Kyp MOMYJSLMIra TapKaTUIUII UMKOHUTA
ara OynuIm €Ku

e Vra KaM éKH IOKOpH GYIMaraH CHCTEMATHK XaTOJNMKKA 5Ta
oynran PKU (++ €xu +) 6ynub, yHUHT HaTUXKajJapu Ma3Kyp
nonyjsiuusara OeBOCUTAa TapKATWIUII HMMKOHUIa I3ra
AMaCIHUTU

D e bup KaH4Ya XOJATIapHU U30XJIall EKU

e Ha3zopar kunuHMaligarad TagKuKoTIap €Ku

e Dkcrepmiap GUkpu
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ACOCIAaHTAHJIMK JapaxKacH

la,lo

Ila, 110

[Mynpaii  kwimb, Jamwiap HMEPAPXUACH  TAAKUKOT  HaTHXKaJapUHU
UIIOHWIMIUIMK JapakKaCUHHU aHUKJIAll UMKOHUHM Oepanu. bupok ymly 6axosnari
AroHa OYMMO KOJUIIM KepaKk ASMac Ba YHHM KyIIMMYa KpUTepusiap OuiaH
MycTaxkamiad OopuIll Kepak.

Ha3zopar caBoJuiapu:

1. DOkcnepumenTtan (KnuHuK) TagkukoTiapra Tabpud OepHUHr. Y IapHUHT
a(3aITMK Ba KaMYIIMKJIapyU HUMalapiaH noopar?

2. Pannmomuzanus TyuryHuacura Tabpud OEpuHT, MUCOJ KEITHPUHT.

3. BpaunuHr TaBcusimapura amana KAJUITHUHT aXaMUsSTH?

4, HukoOnarm (ocleryieHne) yCyJId HUMa Ba YHU TaJIKUKOT/Iard aXxaMHUSTH,
TypJap¥ Ba amaJira OmypHuIl ycyapu?

. IInanebo HUMa Ba yHM KaHaal Makcaajiapaa KyulaHuiaaau?

3)

6. CucremaTHk mapX TyIIyHYaCH, MECOJUIAP KEJITHPHHT.

/. Mera-aHanu3 TylUIyHYacH, yHUHT a(p3auIMK Ba KUAUHYMITUKIIAPH.
8

AcocaHraHiauk Japakac Ba TaBCUsIap YerapacuHU TYIIYHTUPUO OEpHHT.

DoiigaJaHNITaH afaduéTaap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in
the United States of America by Cambridge University Press, New York.
2010. -411 p.

2. MamartkynoB b.M., JlaMoprt, H.PaxmanoBa. Knunuueckas sneeMuoIorus.
OcHoBbl ~ JoKa3zarenbHou  wmemmnubbl, T., 2011, (AKII, Bocron
YHuBepcuteTn Ouan xamkopimkaa). 231 0.
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MawmatkynoB b. JKamoaT canomaTiuru Ba COFIMKHU CaKJIAIIHA OOIIKApHUIIL.

Hapcnuk. UM 3ué, T.:-2014, 590 6.

4. MamartkynoB b., Aqunosa 3., Mupza6aesa C. Mmuil TeKIIUPUIT UILLTTAPUHU
amanuérna kyswram (Jamwmnmapra acocimanran Tuoouér). Hapcnuk.- T.:
Bopuc nampuéru, 2015. 80 6.

5. MamartkynoB b.M.. Tub6uér craructukacu (6bumocraTucTuka) acocyiapu, T.:

2005., 190 ©.

6. Tympumnckmii T.I'., BapaBukoBa E.A. XXamoar cormurunu caxmam. SHTH
dan acocnapu I kucem, 2003 (Mcpown, Xaanac YHUBEPCUTETH).

7. Tynbumnckuii T.I'., BapaBukoBa E.A. XKamoar cornurunu cakiam. SHru
¢an acocnapu I kucm, 2003. (Mcpoun, Xaggac YHUBEPCUTETH).

4-amanuii mamryJaor: XaBg, xaB() oMWLIApU XaKuaa TyumryH4a. XaBdg
OMMJIAPUHH XM CO01a1l YCY/IAPH.

Nmpan makcaa: TUHIVIOBUMIIApra XOAMCAa — Ha3opaT €KW KOropT TaIKUKOT
ycynuaa YTKa3wiral TaJKUKOTIapaa a0coyiioT xaBd, HUCOMM xaBd, HUCOUI Ba
a0COMIOT XaB(QHUHI KaMaWWIIM, HUCOMI XaB(HUHT YIYIIM, IIAHCIAp HUCOATH
KYpCaTKUWIApUHUA XHMCOOJAIlHM YpraTUIl Ba yJapHU XucoOuail, ymapra 0axo
Oepuill KYHUKMaJIapUHU MIaKUIAaHTUPUIL.

MacananuHur Kyuuaumu: TUHDIIOBUWIApD TrypyxjapAa TOHIIUPUKHU
euntaay (Xap Oup maB3y O6yiinua Tonmupukiap V-0yiumaa KeNTUPUITaH).

NiHu 6a:kapuin y4yyH HAMYHA:
XaB( ommiu Tyrpucuaa tymyH4a. MHCOH cajioMaT/IMIura TabCup KUJIyBYH
xaB( oMuILIIaApH.

XaBd omwmmiapu (risk factors) - Oy wuHCOH cajgoMariaurura xaBg
TYFAUPYBUM, KACAUTUKIAPHU KEIWO YMKHUIIUTA, PUBOXKIAHUIIUTA, EMOH
okuOatiapra oiu0 KeayBYM — OMOJIOTHK, TEHETHK, SKOJIOTHUK, THOOMM-MKTUMOUIN
XapakTepra sra OynraH, TallKd MYXUT, HIUIA0 YUKAPHII HIAPOUTH, TYPMYII
Tap3u OMIIaH OOFJIMK OMUJLIAP TYPYXUIUDP.

Kamoar cornurvHu cakjamjga Xapd TyIIyHYacH JeraHja CaJIOMATIUKHU
(caioMaTIMK KYpCATKUWIAPUHU) MAbIyM OHp XaB() OMWIA TabCUPUIA Y3Trapull
OXTHUMOJUTATH TYITYHUJIAIH.

XaB( OMWUTapHM TIAPTIIM paBUIlZA 2 TypyXra: d3K30reH (TypMyll Tap3u,
TYpMYIII IIAPOUTH, OBKATIAHUIIL, J1aM OJIUII, MEXHAT KWJIUIII) Ba SHJOTEH (HACJIHI)
TypJapyUHU QXXPATUIIT MyMKHH. XaB( OMIIIAPUHUHT SHJIOTCH TypHUra MabiyMm Oup
rewiap OuiaH OOFNMMK OYITaH KacalUTMKIApHH MHUCOJN KWW MyMKHH.XaBg
OMWIJIJADWHUHT ~ 3K30T€H  Typura  HMH(PEKIUsIapHUHT Ky3FaTyBUHIIap,
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(dapmakonoruK mpenapariap, TOKCHHJIAp €KU TypMyll Tap3u OuiaaH OOFIHMK
OYnraH OMWJUIMP: TaMaKd YEKHUI, CIUPTIN UUUMIIMKIAPHU XaJJIaH TallKapu KTl
UCTEBMOJI KWIWII, HOTYFPU OBKATJIAHUIILMII Ba JaM OJIMIIHU TYFPU TAaIIKHII
KWJIMACIUK, TApTUOCHU3 )KUHCHUI Xa€T KeUUpHUI KaOuiap MUCOJI OYJIMIITN MyMKHH.

MabiyMKH, HHCOH CaJOMaTIUrura acoca 4 rypyx oMuwuIap TabCHp STaIH:
typmyin tap3u — 50%, Hacn -20%, Tamku MyxuT omuuiapu — 20%, COFIMKHU
cakimam — 10%. Jlemak, cajloMaTiIMK acOCaH HWHCOHHHMHI TaOWaTWra, XaTTH-
Xapakatura, XyJK-aTBOpHUTa Xyanac, TypMyll Tap3ura OOFJIMK JKaH.
KacannukinapHUHT pPUBOXKIIAHUINK, HOTUPOHJUKHM TMaijo Oynmumuga — XaBd
OMWJIMHUHT TahCUP BaKTH - SKCIO3UIUSACUTA, HEUYa MapTa TabCUP ITUILIUTA Kapal:
Oup maprtanu (MacajgaH, aTOM CTAHUUSICHHHU TOPTIAIM TyQaliaun axoJIUHUHT
HYPJIAQHUIIIN) Ba Y30K MYJIATIH - TaBOMUH (Y30K BaKT YEKHIII, aJTKOTOJIb UCTEBMOJT
Kwnin) Oynuimu MyMkuH. Ky kacaymmukiap y30K JaTeHT AaBpra 3ra. Macasnas,
EIIUTUaa TOH3WUIMT Tyailin Hyp OWIaH JaBOJIAHUII MYOJaXaCHHH YTKa3raH
KarTa €I 0/1aM/la KaTKOHCUMOH 0€3 capaTOHHM pUBOXJIAHUIIA MYMKUH. [llyHu
€ama TYTUIN KEpakKH, XamMMa BakKTJa XaM XaBd OMMIIM KacaJUIMKIIap
PUBOXIAHUIIIMHUHT ca0abu €ku okubatu Oyiamaiau, ynap KacaJTUKIAPHUHT
Mapkepiapu OYJIUIIM MYMKHH: CYpyHKald KacalUIMKKa MabliyM Oup XaBd
OMWIMHHUHT TabCUPWHHM YPTaHWII KUHWHYWINK TYFAUPAId, YYHKH CYpPyHKAIH
KacaJUIMKJIap JIATEHT JaBpUAaH TO YHMHT PHBOXJIAHUIINTada OWp Heda Wusuiap
Kepak OVnaau. byHIaH Tamkapu, CypyHKaJIM KacaJUidkiap Oup KaHda XaBg
OMWIJIAapH  TabCUpUJa  pUBOXKIAHaaM. byHma  xaBd — kypcaTkuunapu
KaCAJUTMKJIAPDHUHT HCTUKOOJIMHU Oenruiaiml yayH Ba cabal - okuOaT ypracuaaru
OOFIMKJIMKHY aHUKJAIl Y9yH MYXHM axaMmusaT kKacO staau. MacanaH, 6a4ajioH
OYWHU capaTOHW PUBOKJIAHUIIKAA OJaM TMaNMWUIOMAaBUPYCH OWJIaH 3apapiiaHuII
acocuil poJib YHHAWIM, JEKUH KaCaJUIMKHUHT aBXX OJUIIKIA OOIIKA KUHCHH My
uHpexuusiapu (XJIaMHIMO03, TEHUTA Teprec) OuiaH 3apapiaHUIld axaMUSTra
ara.

by wuH}eknusmapHu gaBoiam KacaJUIMK — PUBOXKIAHWUIITUHUHT  OJITUHU
OJIMalIu, IIYHUHT Y4yH Oy MHOEKIUsIap KacaUMK KeJInO0 YMKUIIMHUHT cabalu
aMac, 0aJKu KacaJUTMKHUHT MapKepH XUCOOJIaH/IH.

Tabcup 3TyBUM xaB() OMUIMHMHI OKHMOaTtM. byHna acocan 2 Typaaru
HaTWXRamap (papkiaHamu: MUCKpET HaTwkaiap (KacaJUIaHWIN, KaCaJUTMKIAPHUHT
KaWTaJIaHWIITN, PEMHUCCHUSCH, HOTHPOHIIUK, YJIMM) Ba Kaca/UIMK MapKepJIapWHUHT
y3rapuiu (QyHKIHOHAN, (U3HOJIOTUK, OMOXUMHUK Y3rapuiiap). Okubdar Oy ¢akar
KACAJUTUK €KUM YIIUM 3Mac, OalKu y OFpPHUK, a3UsT YEeKUll, OeMop y3-Y3ura xu3mar
KWJIa OoJMaciuru €ku ojuid BasudaiapHu Oakapa OJIMAacIUTH, OEMOPHUHT XaéT
cubarnan macainmm  Xamaup. CypyHKanw KacaJUTMKJIap/a, HOTHPOHIMKIA
MAIlMEeHT XUC ATMaiauran Qakar OWOJIOTMK KYpPCATKUUJIAPHUHT SXITMIAHUIIN
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(YcMa  X@KMHHMHT  KUYpallumm, KoHAa  OMOXMMHUK  Ba  CEPOJIOTHK
KYpPCaTKUWIAPHUHT  HOPMAJIAIIMINKM)  JIABOJAIIHUHT  OXUPIrd  MakcaJu
xucobnanmaiiau. by Owonoruk QenomennapHu ¢akar ymap opacuga cabad -
OKHOAaT OOFIIMKIUTH MaBXyJ OYJIraHjaruHa MYyXHM KJIWHUK Oenru cudaruaa
Kapal MyMKHH.

Kacamnmuknap puBOXKIAHUININMAA, HOTUPOHJIMKHUHT Maigo Oynummaa xaBg
OMWINA TabCUPWHU YPTAHUIIHUHT JHT SXIIHA YCYyiIH Oy - TakpuOa (IKCIIEpUMEHT)
YTKa3umaup. DbDyHUHTr y4yH 2 Ta rypyx OJIMHAIHW: HA30paT I'ypyXu — COFJIOM
rypyX (xaB() OMIWIMHUHT TabCUPH WYK) Ba XOJHCa TYpyXd MabiayMm Oup XaB(
OMWJIM Tabcup Kuiaau. MKkama Typyx Xam OMp XWiI IapouTia OYIUIIM Kepak.
Mabaymku, Ky OMIJUIApHH oJamjiapia TaxpuOa VYTKaszull Wyau OusiaH
YpraHuiamManan, TaAKAKOTYM OJaMHHU XaB() OMUJIUIA AY4Op KWIJAHPUIIUTA KOHYH
Ba 3TUK HYKTaW HazapaaH Wyn kyvuiMaiau. lyHuHT yuyH, XaB() OMUIUIapUHU
YpraHuHUHT OMpMyHYa OJAMMPOK ycyuiapu Oop. By oOcepBanuoH KIMHHK
TaJIKUKOT yCyau OYnuO, yHra KOropT Ba “Xojauca — Hazopar’ TaJKUKOT YCYJIH
YCYIIH KHPai .

KoropTt TagkukoT ycyaunaa xaB@) KypcaTKHUYJIAPUHHU XHCOOJIAIII.
AO0cooT xaB@, a0COIIOT XaB(PHUHT KaMailulM, HUCOnM xaBd, HUCOU
XaBQHUHT KAMAWMIIIHU.

Koropt Tagkukor ycymu (KTY) — aHanuTUK TagkKUKOT yCyJUlapuaH
oupuaup. Koropt — neranaa 6omuaad oup xui ymymui Oenrura (0y oenru 1 €xu
Oup HeuTa OYIUIIN MyMKHH) 3ra OYJIraH axoJjid TypyXUHHU Ky3aTHUII TYIIYHUJIaIH.

Koropt TagkukoT yCyiau HaTWKaJapUHUHT WIIOHWIMIIUK Japa)kacu IOKOPH
O6yu6, roKopu cudaTiii MabIyMOTIap UUFUIL YUyH KEeHT KyJutaHuiaau. by ycynna
axoJu CcaJoOMaTJIMTUTra TabCUp KWIYyBYM XaB( OMIWIM Ba YHUHT OKHOATH
ypranunaau, Xoauca - Ha30paT ycyiauaad (HapKjid paBuIllia KOTOPT yCyJIuaa sSHTU
XOJMcamap 4YactoTacu 0OaxojaHaAud Ba  MPOTHO3HM  YPraHMIIJA  KEHT
KYJUIaHUJagural ycyia xucoOnaHanu. Etakun xaBd OMUWUIApUHM OKUOATHHU
YpraHui y4yH KOropT TaJIKUKOT YCYJIM KYII COHJIM aXOJIMHHU Y30K BakKT JaBOMHJIA
ypranuniHu Tanad Kuiiaau, IIYHWHTJEK KaM TapKairaH KacayuIuKJiap Ba yHTa
TabCUP ATYBYHM XaB(}) OMIUIAPUHHU VPraHUIl YUyH TYFpU Keiamanau. Y acocaH
MPOCTIEKTUB yCyJ 0ynn0, 0ab3aH BAaKTHH Ba MaOJaFrHH TeXalll YIyH PETPOCIICKTUB
€K1 TICEeBAOPETPOCTIEKTUB OYIIUIIN MYMKHH.

11\/[a1vlaT1<yHOB B.M., JlaMopt, H.PaxmanoBa. Kiimanueckas smegemuosnorus.  OCHOBBI T0Ka3aTeIbHOM
meauuunbl, T., 2011, (AKL, Bocton YHuBepcuTeTH Ounnan xaMKopiukaa). 124 6.
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Koropt TagKuKoT ycy/auaa MabJAyMOTJAPHU TaXWJ KWJIMII YYYH TYPT
KaTaKJIM KaABaJ

Cnenuduxk Bomika oxubar

oKnoOar
XaB¢ omun Gop | a’ b° a' +b” (5)
XaB¢ omun iyK | ¢ d* ¢+ d° (6)

atc (7) b+d(8) atb+c+d (9

1
— Ky3aTyB JlaBOMUJa XaB() OMIIN TabCcUpUAA Clieu(UK OKHOAT pUBOXKIIAHTaH

TypyX
2
- Ky3aTyB JlaBOMUa XaB() OMUIN TabCUpUIa crienuuk oKuOaT puBOKIaHMAraH

Irypyx

°- xaBd) oMHIM GYIMaranga crienudUK OKHOAT PHBOKIAHIAH TYPYX

%~ xaB ommTH GyIMaranga crenHpUK OKMGAT PHBOXKIIAHMATAH I'yPYX
>~ xaB() OMHIIHTA yuparaH KOropTanap COHH

°- xaB(h oMuIHTa yuparaH KOropranap COHH

|- HOMYISILISIATY SIHTH XOHCATApP COHH

8. crienuPpuK OKuOaT pUBOXKIIAHMAraH TypyX

% Ky3aTUiIaETraH yMyMHUH axoJid TypyXu
XaBd(ovnn )=a/(a+ b); XaBO(ouun )=c/(c+ d);
AX= a/(a+ b) - c¢/(c+ d);
HX= a/(a+bh) / ¢/(c+ d)
Ky3aTyB naBomua crieriuuk oKuOATIv SHTU
Xoaucajaap 4acToTacu = atc
atb+c+d
Koropr TagKukoT ycyauaa xaB() KypcaTKUYJIAPUHU XUCOOIa1II.
[udoxop, UMUK TATAKUKOTYM YYyH KACAIIMK PUBOXKJIAHUIIM Ba XaBd

OMUJIM ypTacuaa OOFIMKIMK OOPJIMIMHM aHUKJIAII KyAa MyXUMaup. TaaKuKOT4H,
TaxXMHUH KWIraH caba0 Ba okuOaT ypTracuma OOFIMKIMK OOpMH? JieraH CaBoOJjTa
x&aBoO OepulM Kepak. ByHMHI y4yH KOTOpT ycynu €paaMuja axojid opacuiaa
MabJIyM YpraHuaaérrad XxaB() OMUIMHUHT TabCUPU MaBKyJ OYirad Ba ymoly xaBg
OMUJIMHUHT TabCUpPUTA Ay4op OYIMaraH axoyu TypyxXu axpatud onuHHO, ynmapra
MabJIyM KacaUIMK a0comtoT xaBd, HucOMM xaB(d, KymumMua xaBd, Kymrmua
XaB(HUHT YIYILIAPUHUA XOJATIapUHHU XUCOOIall MyMKHH.

OnuAeMHOJIOTHSIard acOCUl TyIlIyH4YajapaaH Oupu — Oy HUCOMI XaBd
tymyHdacu. HucOuit xaBd (HX) - kacamnmk €ku KacaJsIMKHUHT OKMOATH OmiaH
xaB() OMUJIMHHUHI OOFJIMKIMK JapakacMHU Kypcataau €EKu YpraHuiaéTran
HaTHKara TabCUp KWIAETraH OMUJITHUHT aXaMUSTIWIATHHYA upogananm.
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Ab6comor xaBp (AX) - YpraHwna€rraH KaCaJLIMKHU TPO(UIAKTUK
qopaJlapHH aMajra OIIUpraHaa Ba ymlOy TaaOupliap aMaira OIIWpHIMaraHia
PUBOKIIAHUII 3XTUMOJUTUTUHU H(oaanmaian Ba Xap OUp OMWI TpagalusicH y4yH
anoxuja-ajoxuaa xucoosmanaau (kaapanl).

bupunun OGockud: Xxap OWp OMII TpamanuscH Y4IyH aOCOIOT XaB(
xucoOanaay, adcooT XaBd = XaB( OMUIIM TaAbCUP KWITaH TypyX (Ha30par) yuyH
= a/(at+b) Ba abcomroT XaBd = xaB() OMUIMHUHT TabCUPH HYK Oynran(xaBd omMuiIn
MaBXKXya OynmaraH) rypyx (xoauca) yaya= c/(c+d).

Nxxuaum 6ockud: HUCOUN XaB(d KYpcaTKHM4M XHcoOJjJaHaad. ByHUHT ydyH
Xxap Oup oMUJI Tpajanusicu OViinya OJIMHTaH abCoOT XaB( KypcaTkuuiaapu OUp
oupura 6VnuHaau (E/F) .

AO0COI0T Ba HUCOUI XaBPHU XUCOOJIALI (TYPT KAaTAKJIM KAABAJ)

XaB Xoauca | Xoauca | Kamu AO0COTIOT HucOounii
OMMJIMHMHI | 0op HYK xaB(pHHU XaB(HU
TabCUPH xucodaam | xucodJia
(AX) 1
(HX)
Xa (Xommca a b atb a/(atb) = E
TYPYXH) E/F
Uy c d c+d c/(c+d)=F
(Hazopat
TypyXH)
XKamu at+c b+d | a+b+c+d

Hucownii xappuunr(HX) unrepnperanusicu.

Arap uucouit xaBd (HX) xypcarkuum 1,0 ra tenr Oyica, XxaB) OMUIHHUHT
CTATUCTUK JKUXATAaH AaXaMHUsITH UYKIUTHHU  Owigupaan  (KacaJUIaHWIIL,
HOTUPOHJIUK, YJIUM KYpcaTKHWJIapy WKKaia Typyxja Xxam (Hazopar Ba XoJuca
TYypyXu) OUp XHIL.

HX = 2,0ra tenr Oyica, xaB OMIWIM TabcUpUra Ay4op OViran rypyxia
XaB() OMUJIM TabCHpHUTA ydpaMara rypyxra Kaparaja KacaJjlaH!II, HOTUPOHJIUK,
YuM xaBpU 3XTUMOJUTUTH UKKH 0apo0ap IOKOPUIUTHHH OWUJITHPATIH.

Arap wHmcOuii xaBd 1 manm kwumk Oynca HX<I, ypranmmaérran xasd
OMWIJIMHUHT Ma3Kyp KacaJJTUK YU4yH MPO(HUIaKTHK camapacu OOpIUTUIaH JanoaaT
Oepamu, sbHU XaB) OMUIU WXKOOWUN - MycOaT TabCUp KWJIaaW (XUMOSIIANIN).
MacanaH, aCHUpPHWHHMHT KaM JI03aCHHH MHUOKapa HWHGApPKTH PUBOXIIAHHIINATA

Tabcupu Yprauunarad. Hazopat rypyxuna (miane0o KyJaHWITaHa) KacaJIaHUIII
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2,2% OynraH, acnupuH KaOyJa KWIMHTaH Typyxjaa aca 1,3 % 6ynaran. HX (1,3/2,2)
= 0,57. demMak, TOMHI paBuIla KaM J103aJIM aCOUPUH KaOyj KWJIHUII MHOKap.
MH(}APKTH XaCTaIUTUHUA PUBOKIIaHUII XaBhuHu 43% ra kamaiTupaiu.

Mmucos: TagkuKOTUMHU3[a OoJlaJlapHU OBKATJIAHTUPHUII XapakTepu OwuliaH
ylIap KacaJIaHUIUIApU ypTacumard cabad - oxkuOaT OOFIUKIWTHHU YPTraHIuK.
Kamm 400 ta 1 émrada 6ynran Oojanap owsajgapy aHKETa CYpOB ycynuaa cypad
cyputrtupmiaa. [lyngan 200 ta 1€mraya kykpak cyTd OWIIaH O3UKJIAHTHPUITAH
Oosanap - HazopaT rypyxu Ba 200 Ta 1 €mraya cyHbuil O3UKJIaHTUPHIITaH Ooanap
- xoauca rypyxura axpatauk. ynmait kunu6, Ou3z 2 rypyxiaaru: Tabuuii Ba
CYHBUU OBKATJaHTUPWIITaH OoJiajap TYPYXMHUHT KacaJlaHUIUIAPUHU Ypranubd Ba
VINPHU COJUIITUPUO, abCOMIOT Ba HUCOMH XaB( KYPCATKUYMHU XHUCOOIAIIMMU3
MYMKUH.

HucoOuii Ba a0co110T XaB( KypcaTKMYUHUA XUCOOJIALLL.

Opxara Te3-Te3 Hucomni
aHMII AocoJroT
kacauiany | Corsiom | Kam xaB(
Xapakre xaB( .
n BYM 0oJs1asiap U O — KypcaTKu4
P 0os1asiap P U
CyHbuit
OBKaTJIa 36/200=0,18x1
. 36 164 200 00=18%
THPHIII
Tabumnii 18/9=2
- 18/200=0,09x1
ORREHE 18 182 | 200 00
5 =9%
TUPHIILI
JKaMu 54 346 400

XyJjoca: TaakukoT  HaTwKamapu  IIYHU  KypPCaTAUKH,  CYHBUU
OBKATJIaHTUPWIITaH OoJanap opacujia Te3-Te3 KacauTMKKa YaauHUII XaBhu TaOuuii
OBKaTJIAaHTUPWITaH Oojiaiapra Kaparasja 2 MapTa I0OKOpH JKaH.

2 Ba yHJaH OPTHUK TYpPYyXJIapHU COJIMIUTHPUII XaM MYMKHUH, OYHUHT Y4yH
OJIMHTaH KaTTaJUMKIapHu “2 X 27 KaJBalMHU OUPO3  KEHrauTupuo
KounamTupwiaad. Mucon ydyH TaakukoTuMuiga 3 émrada Oynran Oonanap
KacaJUIaHUIIapu OWJIaH OHAHMHI TMapBapuIIM Yypracujgaru cabad — okubar
OOFJIAHMILIMHU YPraHIuK.

bynunr yuyn b.MamarkynoB (1979) ownanmap mnapBapumuHu Ooanap
caJIOMATJIMTUra TAbCUPUHU YPraHuIll yuyH OHA apBapUIIMHUA cU]aT KUXaTuaaH 3
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rypyxra OYJIraHjuruHU acoc KWiuO oinauk. 1-rypyx - arap 6oxa kamuaa 9-12
oliraya Kykpak cyTH OuyaH O0Kuiica, OOJaHHM SMU3HII TapTUOUra pUoOs KUJIMHCA,
OoslaHu €3 olyapuaa KYKpakjaH axpaTuiMmaca, KeUKypYHId YHKY JaBOMHUMIMTU
10-11 coatHm Tamkuia 3Tca, KyHAY3rd yilKy yprada 2 maprajaH kam Oyiamaca;
KyHUTra Kamuaa 3 coar To3a XaBoja cailp KWica, IIyHHHIJEK €371a Xap KyHH,
Kumga xadracura 2-3 Mapra UyMWITHPWIICA, YWHHUKTUPHUIL MYyoOJa)Kadapu
(Maccax, ykanam), MyHTa3aM paBHIIJa yTKa3zuica MUGOKOPHUHT MPOPHIAKTUK
KYpUTH THU3UMJIM paBuiiaa onubd Oopwiaran Oynca, OHaHUHT OeBOcHTa OOJIaHU
napBapull KWJIUII YYyH OJIraH TabTWUIM Kamuja 1 €mraya paBoM 3Tca, OyHaaul
OHa MapBapuIy “axim’” 1e0 0axoaaHIu.

2-TypyX - arap 0ojlaHu KYKpaK CyTH OujaH OOKMII, YHKY Ba callp KHIJIIUPHIIT
TapTUOUTa pHOA KWIMHTaH XOJAa, OONaHW UYMWITHPHIL, YUHUKTHPHUII
MyoJiaxanapu (Maccax, yKajaml), IU(MOKOPHUHT TPOPHUIAKTUK KYPUTH TU3UMIIN
paBula YTKa3ujiMaca Ba OHAHUHI OOJla MapBapUIIM y4YyH OJraH TabTUIU |
émrada JaBoM 3TMaca, OyHJai OHa MapBaApUILIMHU KOHUKAPJIH J1e0 Oax0JIaH In.

Oxopuparn  TamabmapHu  THU3UMJIM  paBulia  Oy3WIMIIM  OHa
MapBapUIIMHUHT KOHUKapcHu3 1e0 6axoaaHummra cabad oyiau.

bu3HMHr TankukoTMMM3Aa XaMm Oosanmap 3 Typyxra OYJIMHraH: SXIIH,

KOHUKapJM Ba KOHUKapcHu3 napBapuil rypyxu. HucOuii xaBpHu XucoOiam ydyH
xaB) OMWIM TabCUPU DSHI KUYUK OYynran(adcomtoT xaBd) rpaganuscuaaru
abcomoT XaB( KaTTalurura Ba OOLIKAa XaB() OMWJIM rpajauuscuaard adbCcoaroT
xaB(uapaun 0ynuo, (3 xaaBanna KypcaTWIraHuAek) HUCOUW XaB(HU XucoOJaml
myMmkuH. Kam xaBd omumnmra yuparan rypyx ‘“uasopam eypyxu” cudatuaa

OJIMHAJIH.

CoMmuTupuIaurad rypyx 2 TaJaH Kyn oyjaranaa HucoOuii xappum

XHco0 a1
OHnaHuHT Te3-Te3 Coraom | ZKamu | AGcooT Hucomuii xaBd
NapBapyMilM | KacaJulaHraH | 0oJiajgap xaB@
0oJias1ap
SAxmm 23 75 98 23/98=0,23 | 0,23/0,23=1,00
Konukapau | 42 58 100 42/100=0,42 | 0,42/0,23
=1,83

Konukapcens | 61 41 102 61/102=0,59 | 0,60/0,23=2,61
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[ysgait  xkuamb, oJMHTaH HUCOWM XaB] KATTAIMTUHU KyWWJarmda
UHTEpHpeTalus KWJIUII MYMKHH: OHA TMapBapullM sxXmud OynraH Oomanapra
Kaparasja oHa MapBapuIlIi KOHUKAPIN Ba KOHUKapcHu3 OYIran rypyxjaaru 6osnanap
kacautanuin xaBgu 1,83 Ba 2,61 mapTta OKOpH.

Kywumua xasg

Kymmmua xaBd (arpubytuB xaBd, HUCOMN XaBGHUHT KamMallMIuHU) —Oy
ypranunaétran xaBg oMuiau OapTtapad ATWIraHJaH CYHI KyTWIaJWraH
HATHMKAHUHT KaMaWuWIl 3XTUMOJUIMTHHU KYypcaTyBUM KaTTAIMKIUD, XOJMCa Ba
HazopaT Typyxujaru xaBduiap opacupard (apk. XaBd oMM TabCUp ITraH
TrypyXJaru axoJWHUHT KacaJUIaHUII KYpCaTKUYMU — XaB( OMHIIA TabCHp dTMaraH
aXOJIH I'yPYXHHUHI KACAIUTAHUIIIIAD KYPCATKUYH .

IOkopuaa keaTupran MHCOJMMH3IAH, CYHBUH OBKATJIAHTHPUITAH
OoJsanapjaa KacajulaHuiln KymuMua xaBhu Kyhugarura tear oymaan: KX = 18/100
—9/100 = 9/100

Kymumuya xaB KacalIMKHM XaB( TabcHpuga aOCOMIOT MHUKIOpPJAru
dbapkuHM KypcaTraHJurd ydyH xaMm xaBdiap dapkuHu €ku Kymumda XaBhHU
MPOLICHTIIap/ia 3Mac, OaJKu ojamiiap COHMra HuUcOAaTaH MHTEPIIpETaIUsl KUJICaK
OCOHpOK OYynaau. OnuHTaH HaTWXKaHU OyHJail n3oxJjaranaa 6us xap Oup 6onana 'y
KaHJall OBKATJIAHTUPWIUIIN/IAH KaThUil Ha3ap KacaJUTaHUII XaBPHU MaBKYITUTHHA
TaH oJlaMHu3. YOy KarTaiuk OuzHuHr muconumuzaa 100 ta 6omanan 9 tacuna
MaBxkya. Kymmmua xaBd wmyHM KypcaTaauku, arap Oojamap CyHBUH
OBKATJIAaHTUpWIICA, Kymum4a- optukuya xaBd 9/100 ra tenr 6ynamu. [emaxk, 100
Ta OonagaH 9 Tacu ¢akaT CyHBUH OBKATIAHTUPHWITAHU YUYYH XaM KacaJlJIaHUII
xaB(ura gyqdop 6ynaau.

Hucb6uit xaBd Ba kymmmua xaBd Oup caBoira xap XWwi HYKTau HazaplaH
*aBoO Oepanu. Kymmmua XaBQHUHT WHTEPHPETALNUICH: TAhCUP ATYBUU OMMII
OwiiaH, KacajulaHWII Yypracujaard cabab-okuOaT OOFIMKIWTM OOp JeraH XxyJoca
YUKApUII MYMKWMH MyMKUH. HucOuii xaB¢p — xaBd omunu OwiaH xonauca
(KacaJlTMK YHUHT OKUOATH) YpTacujaru OOFIUKINK Japa’kaCUHU aHUKJIOBYH YCYII.
Kymmmya xaBd axonm cajoMaTiurura TabCUp KWIYBYM XaB( OMMIITApHUHT
okuOaTIapuHu Oaxonam Ba ymoOy XaBd OMWUIapWHU OapTapad KUIUII OpKayiv
OJJITMHU OJIMII MYMKHH OynraH  KacaymlaHunuiap (yJIapHUHT OKuOaTiIapu)
MUKJIOPUHHU aHUKJIAI UMKOHUHU Oepaju.

Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published in the United States of America
by Cambridge University Press, New York. 2010. -141p.
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Sna Oup wmwucomHM KYpuO yMKaimk (4xanaBai) KaJaBaijgaH KYypUHHO
TypuOJIUKH, IEMaK, OTa ajJKOrojib MUCTEbMOJI KUJAJUTaH owlallapiaH TyFUJITaH
Oonanapja, OTacH aJKOTOJb HCTEbMOJI KUJIMAWIUTraH owujajapllaH TYyFWITaH
Oonanapra HUCOATaH HOTUPOHJMKKA YaJMHUIO »XTUMoM 1,5 Mapra rokopu
skanury anuktanay (HX-1,5).

Oumiana ora ajKoroJib HCTEbMOJI KHJICA, 00J1a1apAa HOTUPOHJIUKHUHT
maksianuim (10.000 6os1ara)

10.000 6os1ara
OTacu ajJKoroJb HCTEbLMOJI HOTMPOHJIUKHUHT
KWJIaau TapKAJITAHJIUTH
Xa 90
Uy 60
Hucoui xasgh 1,5
Kywumua xasgp 30/100 00

ynaait Kuaub, omnana aakoroja UCTEbMOJ Kuiuil xaBd omuind Gaptapad
ATWIICA, OONAJIApHUHT HOTUPOHJIMKKA YaJMHUII 3XTUMOJUIMTU yiaapHUHT Xap 10
munrracura 30 tara kamasau (KHI-30/10000). Jlemak, owya ab30JapUHUHT
QJIKOTOJIb MCTEbMOJ KWIMIIM, OoJjlajap  HOTUPOHJIUTMHUHT  MyXUM XaBd
OMUJUTapuJiaH Oupu OYIuO XxucoOyiaHaIu.

Kymumuya xaBpHHMHI yJayuim.

Terunumm MabJyMOTIap acocuja XaB(d OMUJIMHUHI TabCUpHAA Maia0
OynraH KacaJUIMKJIAPHUHT YJIWIIMHU aHUKIAaml MyMKAH. by xaBd omwmmm
TabCUpHUAA OYIATraH TypyXJard axOJUHUHT KacaJUIaHWIUIApUHU XaB(] oMuIn
Oaprapad >TWIraHJaH CYHT KaH4a ousra KaMalummHu Kypcaraau. ByHuHr yayH
Kymmm4a xaB() KypcaTKMUJIapuHH XaB( TabCUPH OCTHAArY KacajulaHWIl (YHUHT
okuOaTn) Kypcatkuuura 6ynu0, onmHaran Hatwxkanu 100ra kynaitupca kudosi.

KX% =KX*100/ XaB¢ rypyxunaru KacajulaHHII KypcaTKU4u

HOxopunarn 4-xanBania KEATUPWITaH MHUCOJ acoCHJa Oujiafa OTaHUHT
QJIKOTOJIb MCTEbMOJI KWJIUIIM OujaH, Oonajiap HOTMPOHJIMIH oOpacuia KaHjau
OOFNMMKIMK OOpJIWTM  aHUKJIAHTAH d3JU. AJIKOTOJh HMCTEHMOJ KWJIMHTAHJaH
Oonanap HOTUPOHIUTHHUHT Kymmm4a xaBdu 10000 6onara 30 HM TAIIKWIT KUJITAH
aM. AJIKOTOJNIF HMCTEHhMOJ KWITaH oOwilalapAa Oojanap HOTHUPOHIUTUHUHT
kypcatknuuu 10000 tara 90HM Tamikwi 3TUinM aHukKIaHau. Kymmmua xaBpuHUHT
ynyman (KX%) anukaiimusz: KX% =30*100/90=33,3%.
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Mlyagait  xkunub, owaga ajKoroJib HCTEhMOJ KWJIUITHUHT —Oosanap
HOoTUpOHJIUKIapuaaru ynymu 33,3%Hu tamkui 3tau. bomkada kunub adTranna
OWJIaJia OTAIAPHUHT AJKOTOJIb WYUIIMHY OJIquHU oiuHca 33,3% Oonanap HOTUPOH
JIUTUHUHT OJIJIA OJIMHTaH OYnaau.

“Xoauca — Ha3opaT” TAAKUKOT ycy.lml.

“Xomuca - HazopaT’® TAAKUKOT YCYJIM - QHAJIUTUK TAAKUKOT YyCyJUlapiaH
oupu 6yu0, yprauunaérran cabad Ba okuOaT ypracuaara OOFTUKIUKHA OKHOaTra
HUCOaTaH VypraHaau, IIYHWHT YYyH BakTra HUCOATaH pPETPOCIEKTHB YCYII
xucoOnanaau (un3ma 2). bynaa 2 ta rypyx: xoauca (KacajulaHHIL, HOTUPOHJIUK,
ynuM) Ba Ha30pat (COFJIOM) TYPYX, OJIMHUO, yJIap PETPOCIEKTUB TaXJIUI KUJIUHAIH.
HaTtuxana corMKKa TabCUp 3TYBYU XaB(h) OMUWUIAPUHUHT YacCTOTACH YpraHUJIaIHu.

Xoauca —HA30paT TAAKHKOT YCYJHIa MABJIYMOTIAPHH TAXJMJI KUJIHII
YUYH TYPT KaTAKJIH KaABAJ

Xoauca Ha3opar

XaBd a' b*
OMUWJIMHHUHT

Tabcupu 00p

XaBp ¢’ d*
OMUWJIMHHUHT

TabCUPHU UYK

atc (5) b+d(6)

' _ yprannzaérran xoxmca rypyxy aHaMHe3Haa XaB() OMATHHIHT TabCHPH 6O
- ypraHuTaéTraH Ha30paT rypyXH aHAMHE3MIa XaBd) OMAIMHIHT TabCHPH GOP
. YypranuiaéTran Xxo/iuca rypyxu aHaMHe3u1a XaB() OMUIIMHUHT TabCUPHU UK
4. ypranmmaérran HazopaT rypyxH aHAMHE3N1a XaB() OMHIMHHHT TAECHPH GOp
>~ XOJHca TYPYXHAArkiap yMyMui COHH
- Ha30paT rypyXuarunap yMyMuii COHH
“Xoamnca-Hazopar® TAAKHKOT yCyJu/Ia XaB() KYpCATKHUJIAPUHHU
Xuco0J1am, aJIOKAT0OPJIUK —00FIMKJIUK TapaxKacu

IOxopuna kentupuiaran O6apuya MUCOJUIAD KOTOPT TAIKUKOT YCYJIUTa XOC
5AM, arap KacaJUlaHMUUIAp Macajacujard HUCOM Ba Kymmm4ya XaBQiapHU
“xoaMca-Ha3opar’” ycyauia Kypuod dyukaauran oyacak Oup MyH4a KHAUHUYUIUKIIAp
TYyFUTIAIN.

lMaMaTKyJ‘IOB b.M., JlaMoprt, H.PaxmanoBa. Kiiunnueckas snenemuoniorusa. OCHOBBI JOKa3aTeJIbHON MEIULIMHBI,
T., 2011. (AKL, Bocton YHuBepcuTeTH Onllan XxaMKopiukaa). 124 6.
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Xoauca — Ha30pat ycysu €paamMuja oujajgard pyxui xonaTt OunaH Oosanap
HOTUPOHJIUTU Opacuiaru OOFJIMKJIUKHU aHUKJAI Tanad >Tuirad OyicuH. byHuHr
yayH 300 Ta HOorupos 6ona (xoauca) Ba 300 Ta coriom Oona(HazopaT rypyxu)iap
OWJIACUJATH PYXHMM XO0JIaT OHalapja CYpoB MHTEPBbIO OHallap/aa YTKAa3uIl OpKalu
VpraHnuigu.

“Xonauca-HazopaT’ XaB( OMUIUIAp YacTOTacu (ydpaul KaTTajlid) opacuiaru
(dhapKHU aHUKJIAlll UMKOHUHH Oepaiu.

bu3 omnagaru pyxuil xonaTHH 0axonalIuMU3 MYMKHH, aMMO HOTHPOHIIUK
KypCcaTKMUMHU XucoOmail onmaiimus. Jlemak, HuCOM xaB(, KymmMya xaBd Exu
KymmMuya XaBOHUHT YIYIIMHA aHUKJIA olIMaiMu3, YyHKH CYPOB —HHTEPBBIO
naniTua HOTUPOHJIUK 103 OEpraHInry Kaila 3TUra d/14.

bynu ounama pyxuit xomar &EmoH Oynran owianapia TapOousi TonmaéTraH
HOTUPOH-OONaap MIaHcu OWjaH COFJIOM, aMMO PyXuW xojaT €MOH OyiraH
ownajapjarud Oojanap IMIaHCIApUHU Oaxoniall OpKajdd amaira OMUPUIT MYMKUH
(xanBan 7,8,9,10).

7 :kaaBaj
ITancaap HUCOATHHH XHCO01a1I(20COTIOT COHIAPAA)

Ounanaru | Horup | Corgao | Hlancaapuu | Ilancaap
DYXHMid X0J1aT OH M XHCO0JIaIII HHUCOATH
0oJ1aj1a | 0oJ1aj1a
P p
éMoH 65 37 65/235=0,28 | 0,28/0,14=2
SIXIIIH 235 263 37/263=0,14
JKaMU 300 300

8 xxanBag
Hlancaap HucOaTuHU XUC001a1(A0COTIOT COHJIAP/AA)

Ounanarn | Horupon | Corio HIancaapHau xucodaamm
pyxmii 0osasnap M 65*263 / 37*235=
X0J1aT 0oJ1a71a 17095/ 8695 =2,0

p (a*d/c*b)
€MOH 65 37
SIXIIN 235 263
KaMH 300 300
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9 kaaBaj

Ilancaap HucOaTuHU Xucod1am (0os1anap conn % Japaa)

Owmnanaru | Horup | Corsno | Ilancna | lancaap
pyxXmid OH M pHH HHUCOATH
X0J1aT Oosasia | Oostasia | xucoOJa
P P 1
€MOH 21,7 12,3 | 21,7/78,3 | 0,28/0,14=2
=0,28
SIXIIIHA 78,3 87,7 12,3/87,7
=0,14
KaMu 100 100
10 :xanBan
Ixrumo/uukiaap  HucOatm  kodppuuuentu(E.H.Illuran, baiec

ycyJuiapu) acocuaa HIAHCJIAp HUCOATHHH XHCO0JIAII

Ounanaru | Horupo | Corso | IXTHMOJI
pyXxuii H M JIUK Hlancaap
X0J1aT O0osana | 0osasa | HMcOaTH | HHUcOATH
p p KypcaTk
H4u
P1 P2 P1/P2
Emon 21,7 12,3 1,76
1,76/0,89=2
SIXIITH 78,3 87,7 0,89
KaMu 100 100

7,8,9,10 sxanBamnmap OViimya Imranciap HucOaTH OWp Heuya ycyuiap OpKaid
XUCOOJaHTaHJIUTUTa KapaMacaH IaHciap HUCOATh KaTTaiuru Oyinya Oup Xui
KypcaTkuura sra Oynauk. AMMO IIyHM XaMm altumn kepakku 9,10 >xanBamnapHu
Ty3ulI YYyH anbatTa 7,8 skaaBaigard adCOIIOT COHJIAP acOC KWIUO OJIMH/IU.

FOkopugaru kypcatkuuiapiadH pyxuil xonaT €MOH OYyiraH ownaaa TapOus
TonaéTraH HOTUPOH OOJaHUHT maHcHu 65/235=0,28 Hu, Ha30paT rypyxujaara ¢MoH
ownajapja Tapous Tomaétran OonanapHuHT Tmadncu 37/263=0,14 HM TamKuI
KWIIA. YJIapHUHT HECOATH sbHM, maHcaap HucOaru (I1TH)-2,0 ra TeHrmru Kaia
KWIMHIUM. by Xakukatnan xam, pyxwil XoJjiaT >KUXaTuAaH EMOH ouiaaa TapOus
TonaéTran OOJaJIApHUHT HOTMPOHJIMKKA YaJIWMHUII 3XTUMOJUIMIH, PYyXUH XO0Jjat
AXKM Oynran ownanapia TapOus Ttonaétran Oonanapra HucOatan 2,0 mapra
IOKOPY DKaHJIUTUHU KypCaTau.
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Xynoca Kunub alTranga, NIaHcaap HUcOATHM HUCOWM XaBd KypcaTKAuuTa
Kyna yxmam 0Ynuo, oupaait mapxiaanaau. [1IH-1,0ra Tenr 6ynca kacaijiaHUIIN
(yHMHT OKHMOaTH) OWjaH YpraHuiauiaaérraH XaBd OMUIM YpTacuja ajoKaJopiuK,
OOFIMKJIMK WYKIUTHMHU KypcaTtamau, arap IIIH>1,0 nan roxopu OVica xoauca Ba
xaB( oMuIM opacuaa y3apo OOFIMKINK OOPIUTUHU KYPCATIH.

[ynaai kummo,”’Xoauca —Ha30pat’” TAAKUKOT YCyJUIapuaa KyuHYA IaHCap
Hucobatu — [1IH, koropT Tankuxot ycymiapuna sca aucouit xaBd (HK) kypcarkuun

XucoOIaHaIu.
Ha3sopar caBosuiapu:
1. Xard omunapu HUMA?
2. XaB( oMWIM HATHKaCUHUHT TypJapyuHU caHa® OepuHT.
3. XaB( omminapu KypcaTKUUJIapuHU XHUCOOall yCyIapuHu auTHO OSpHHT.
4. Koropt TaaKUKOT yCyJiuJia Kanjaan xaB KypcaTKUUJIapuHu Xucooanl
MYMKHH.
5. 2x2 xaaBaJHU TYUIYHTUPUO OCpPUHT.
6. Xoauca-HazopaT TaIKUKOT YyCyluaa Kaiich xaB( KypcaTKUWIapHU

XucoOa MyMKHUH.

DoiifaaHNITaH agaduériap:

1. Essential Evidence-Based Medicine. Second Edition. D.Mayer. Published
in the United States of America by Cambridge University Press, New York.
2010. -411 p.

2. Mamartkynos b.M., JlaMoprt, H.PaxmanoBa. KnuHudeckasi smieieMHUOJIOTHS.
OcHoBbl  jmokazatenpHOM  Memumuubel, T, 2011. (AKII, bocron
YHuBepcuTeTH OMIaH Xamkopiukaa). 231 0.

3. Mamarkynos b. XKaMmoar cayioMativry Ba COFJIMKHM CaKJIAIHA OOIIKAPHIIIL.
Hapcnuk. UM 3ué, T.:-2014, 590 ©.

4. MamartkynoB b., Aauiosa 3., Mupza6aesa C. Mnmuii TEKIIMPUII UILTTAPUHU
amanuérna kyswtam (amwinapra acocnanran Ttuooué€r). Hapcnuk.- T.:
Bopuc nampuéru, 2015. 80 6.

5. MamartkynoB Bb.M. TuGOuér cratuctukacu (OMOCTaTUCTHKA) acoClapu,
T.:,2005. 190 6.

6. Tympumnckmii T.I'., BapaBukoBa E.A. XXamoar cormmrunu cakmam. SHTH
dan acocmapu I kucm, 2003 (Mcpoun, Xagnac YHUBEpCUTETH).

7. Tynpuunckuii T.I'., BapaBukoBa E.A. )Kamoar cornurunu cakiaml. SHru
dan acocmapu I kucm, 2003. (Mcpoun, Xanmac YHUBEPCUTETH).
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V.KEMCJIAP BAHKHA

BA3BUATJIN MACAJIA Nel

TaMaky 4Yekuin YrnkaHUHT EMOH cHdaTiu YCcMacH PUBOXKJIAHUIINUTA OJUO
kenmaaumu? Llynmait wnmuit Tankukot ytkaswirad. bynma 3000 ta ymka paku (1
rypyx) 6op Ba 3000 Ta ynka paku #yK (2 rypyx) 40-60 éuumm spkakiap
TaIKUKOTra »and kwiuHran. 1 rypyxmaru 1707  Ta spkakiap CypyHKald
yekyBumwiap Ba 1293tacu uekmaiinu. 2 -rypyxaa 855 Ta ogaM CypyHKaIH
YeKyBUYM OyJraH, JIGKMH KacauIMK MYK Ba 2145 Ta omampa KacalluK MyK Ba
yekManau.  TagKWKOT HaTwxkacuaa MIyHJAA Xyjocara KeJIuHrad. Tamaku
YeKyBUMWIapJa YMKaHUHT EMOH cudaTii YCMacu PUBOXKIAHUII XaBhH, TaMakKd
yeKkMaauraniapra kaparasga 2,0 mapTa 10KOpH.

Casoua:

1. TankukoTaa Kalicu ycCyJ KyJIJaHraH?

2. TagkuKOT YCYJWHUHT AU3aWHUHU YU3UHT.

3. Typt xaTakiu >kaiBaJl Ty3UHT.

4. XaB® kypcaTKUUJIapUHA XUCOOJIAHT Ba MHTEIPETAIMS KUJIUHT.

BA3SUATJIIN MACAJIA Ne2
FOpak KoH TOMUpP KacAJITUKJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIM Ba )KUCMOHUN (PAOJIITUK
VpTacugaru OOFIuKIMKHU aHukaam yuyH 2 400 ta 50 — 60 €num aénnap ypracuna
TQJIKUKOT YTKa3wirad. TaakukoT Oomuaa xed Oup acnyua ropak KOH TOMUD
KacaJuturu OyiMaraH Ba aHkeTa (cypad - CypHIUTHPUIN) OpPKajdd YJapHUHT
KUCMOHMM (paoJuiuk Japaxkacu aHukianrad. 600 aén ‘““xyna daommap”’nap
rypyxura kuputwirad, 800 tacu “HucOaran ¢daomrap” rypyxura Ba 1000 tacu
“Kyaa SIKOBiap~ Typyxura kKuputwirad. TankukoT oxupupa 100 ta aénpa
uH(papKT puBOXJIaHTaH (Yaumra onud kenran €ku oaud kenMaraH uH@apkr). 12
uHdapkr ‘“xyna daommap’nap rypyxuna, 35 uHbapkr “Hucbartan Qaosmiap”
rypyxuaa Ba 53 ta uHapKT “Ky/aa sUIKoBIap” rypyxuaa 13 Oepras.
Cagour:
1. by KaH1ai TaIKUKOT TypHu?
2. TanKuKOTHU HaTHKAJIApUHU XUCOOIAIl YUyH Ka Bajl Ty3UHT.
3.Cu3 10pak KOH TOMHP KACAJUIMTUHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba KUCMOHUI
daomnuk ypracuaaru OOFTUKIMKHU KaHaal Oaxonaran Oymapaunru3? Kepakiu
XUCcO0 KUTOOHU Oakapu0, HATHXKAJTAPHUHT MyXUMIIUTUHU alTHO OEpUHT.

BA3SUATIN MACAJTANe3.

AXOJIMHUHT TYIIT HWCTEMOJ KWIMIIM Ba TYFPU MYAK PaKd PUBOKIAHUIIA
oapcuparu OOFNUKIMK Oopmu? JleraH caBosira >kaBoO OJIMII YYyH MIyHAAM
TaAKUKOT yTKazwirad. [lomymanusiiap opacuia KacaJulMK K03ara KeJIWII YaCTOTach
Ba XxaB( OMUJIM JapakaCUHM TakKochaHraH. ['paduxna rymT eduin Ba TYFpU W4YaK
paKku ro3ara KeJWIl YacTOTACH OpACHAArd KOPpEesiusl KypcaTWiral, yHUHT “tr”
kypcarruy +0,8 éku +0,9 OYynumm MyMKuH, 0y Ky4iId KOppEsus JeraHu, JeKuH
TYFpu Koppensmusi 3mac. Arap koppemsauumst +1  Oynrannma rpadukna TYFpH
YU3UKHU XOCWJI KWIraH Oyiapau.
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Casou:

1. by Kanpaail TaAKUKOT Typu?.

2. Ym0y TaAKUKOTAAry TYIITHU eWnIl OUiaH KacaJlJIaHWII YpTacHIaru
OOFNMKJIMKHUHT, S’IbHH TYIITHUHT TPAaMMJIAPUHU OO OOPHINH TYFpU WYaK
pakura oiau6 kenuiuura cabad 6ymyBun xaBd ommin cudaruaa
kypcatwirad. CU3HUHT PUKpUHTH3YA YIIOY TaAKUKOT HaTHXKaJapUHU
axOoJIM CAIOMATIUTUTa TAbCUP ATYBYM XaB( oMM cudaTuaa Kysuiain
MYMKHUHMU?

3. Ym0y TaAKUKOTHUHT KaMYMJIMK Ba a3a/uIMKIapuHu KypcaTud OEpuHT.

BA3SUSATIN MACAJIAN4.
XaBd omuiura HucOaTaH TabCUPUAHIUK KaTTa TypyxJa yprada XaBd
OMWJIUTA TAhCUPUYAHIUKHA OWIIIUPAIA KOPPEISAIIMOH TAAKUKOT aCOCHIa MypaKKkad
¥3apo OOFIMKJIUKIIAP SITUPUHTAH OY NI MyMKHH.

Koppensius Oynmumm Oy cababuii OOFIUKIMK OYJiaau JeraHd sMac, YyHKHU
Kymumya XaB(p omuiapu 0ynuimu MmymkuH (confounding)).

(v

TeneBuzop  ypraum KypuIl MHUKIAOPH OuiaH  KOpOHap  apTepus

KACAJUIMKJIAPUHU YpTacula KywWwIM KOppensluus aHWKJIAHTaH, YHHHT “r”
kypcarruy +0,9 6ynran.
Casour:

1. By TaAKUKOTHUHT HaTMO)KAJIAPUHU aXOJU CATOMATIUTHHH MYCTaxXKaMmJIaml
YUYH KYyJUTall MyMKUHMHA?

2. by xaBd omwmim VYpracugarn Kymumua xaBd omwuiapu OYiumm
MyMKUHMH? Arap Kymum4a XaBd omwim Oop nebd OwiicaHrus KaHjai
oMIIIIap OYIUIMHN aluTUO OepuHT. Arap Kymmm4a XaBd oM UYK 1e0
OwicaHru3 HuMa cababman OyHmaili  HaTwKara KeJITaHWHTU3HU
TYIIYHTUPUHT.
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BA3BUATIIN MACAJTANeS.

KOpak KoH TomMup cuctemacuia aHUK OMp KacaJuTUru OyamMaraH MHCOHJIapa
WHTEHCHUB )KUCMOHUN aKTUBIIMK TYCAT/IaH IOpAK TYXTa0 KOJMIIM XaBPUHU OJJIMHU
onagumu? by caBoiira kaBoOHU Te3 THOOMIT EpllaM TU3UMUAA XOJuca - Ha3opaT
ycyluaa YTKa3wiraH TaIKUKOT HaTHXKNAIApuJaH OJUIIMMHU3 MyMKuH. Kacaimap
CupatinHuHT Ba maxapjaaH tamkapu Kunr rpadumrunan, AKIIauar Bammarron
mratuaan xammacu 0Yiub 1250 simoBunap TaHial OJIMHTaH, yJap KacaaxoHaJaH
TalIKapujaa IOopaKk TYXTAllMHU OolapuaaH YTKazumrad. MabiaymMoTiap Te3
TUOOMI €paam UIYUIAPUHUHT XucoOoTnapuaan onuHrad. Hazopat rypyx sca ury
Typap oiiapra Teruuuu taconuduii TenegoH HomepiapuaaH TaHiaad OJUHTaH
(xyn TaHnaHTaHiIap yi TenedoHmapura sra Oynaranmap). Mkkama rypyxzaa xam
KyHugarn Me30HiIap Oymumm kepak: émm 25 — 74; 1opak KaCaJUTMTUHUHT KITHHHUK
KYPUHUIIUHN OYIMAcIury; >KUCMOHMN aKTHBIMKHM 4YEKJallra OJUO KEeITyBUH
KacaJUTMK cabab ro3ara KeayBUM KYIIMMYa KacaJTMKIap; OUpOH OWp >KUCMOHHUUN
KyWIaHHUIII, XapakaT TYFPUCUIA MABIyMOT Oepaaurad 3pu KU XOTUHUHU OVIIHIIIN.
Hazopar rypyxaarunap acocuid rypyxra €1iu, >k HHCH, OMJIaBUM IIAPOUTH Ba Typap
xovm  (maxap €KMW maxapJaH — Tamkapu) —OuiaH  yxmam - Oyiras.
NITUpOKYMIApHUHT TYpMyll YPTOKJIApUIAH JaM OJIMII BaKTJIapu XakKuia
cypanran. Me3oHsap UKKU TYpyX, ab30JIapUHU OUp axojura TEruIllId SKaHUHU Ba
Oup XWUJT )KUCMOHUU aKTUBIIMKKA 3TaJUTMHU TabMUHIaran. Hatmkanapaa Hazopar
Ba XoJuca rypyxja oyiran acocuil 163 HHCOHHM ypraHuiranja TaXMUH KWIMHTaH
HaTXKanap KaWa KwimHad. JlaM onuin  BaKTHUAArd WHTEHCUB KUCMOHUM
aKTHUBIIMKKAa 3ra HWHCOHJApJa IOpaK TyxTad KOJMII XaBpU KaM Xapakariu
WHCOHJIapra Hucbatan 65 — 75 9% ra kam Oynran. Hazopar Ba xoauca rypyXHUHT
€K KOTOPTHUHT TaHJIAHUIIKA YMYMHI aX0IUIaH OJIUMHUIIN ad3ain XucoOIaHca XaMm,
KYNIMHYA WKKA TYPYXHM XaM KJIMHUKa €Ku OoIKka THOOMET MyaccacajiapujiaH
TaHaad onumr Makcaara MmyBohuxkaup. Jlekun Oy Wyn xaBpuuaup, 4yHKA JaBOJIAIll
MyaccacajlapyuJiaru Kacajuiap KOHTUHTEHTH aXOJIMHUHT apajanl TaHJIOBUAH k03ara
KeJraH, Oy axoiura TaJKUKOT HaTWKaJapUHU KYJIJIall Kepak Oyiaam.

Casour:

1. TagkukoTAa TaHIa0 OJMHIAH HA30paT TYPYXWMHU KaHJall KaM4MIIMK Ba
adzamukinapu 6op?

2. TagkukoTaa Ha3opaT TYPYXUHH TaHJAIIHUHT KaHIal iyuiapuau Ouiacus?
OnuHraH TaAKMKOT HAaTHXKAJApPUHU aXO0JIM YUyH Penpe3eHTaTUBMU?

BA3SUSATIN MACAJTAN6.

HNkxuTa Typau maxapiapia OHKOJIOTUK KacamMKJIapHUHT 100 MuHT
KHILKTa YIuM XoJaTiapu ypranwirad, 200 TagaH axojiu TaHiIaHuO yiapaa Typiu
xaB(u omwiap 00p WYKJIUTH aHUKJIAHTaH.

OTHHUK TypyxJiap Opacuja, €Il Ba )KMHC OpaCHIa TYpJIr OHKOJIOTHK
KaCAJUTUKIIAPHUHT TapKaJITaHJIWTH (apKIaHTaH.

SnoHusa AMIOBYM SAMOHIIApa OIIKO30H PaKu KYNPOK yuparal, AnoHusnan
Kyun6 kenub MabiayMm Oup BaKT AMepUKaja siarad sSrmoHiIapaa OupMmyHqa

KaMmaiiras, yIapHUHT Ooaiapuaa Iesapiu KaM ydpara.
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Ynkanunr xaBau ycManapu anbatTa aéiuiapra HucOaTaH spKakiapaa Ky
yuparas, aénap 3ca cyT 0e3M pakuJaH a3usaT YeKKaHap, maxrepiapaa xaM Hadac
Hymiapu Ba YIIKaHUHT XaB(UIM YeMaiapu KyN yuparas.

Casour:

1. PakauHTr OUpiaaMuu npopuIaKTUKAaCHHHU XaB() oMuLIap OmiaH OOFIMK
XOJI7a TYUIYTUPHUHT.

2. Huma ca®abmaH Typiu 3THUK TypyXJiap/a IIapouT Y3rapuiiy OuiaH pak
KaCaJUIMTMHUHT TapKaauiiy y3raprad. Ketma ketnukaa TynryHTUpUO
OepuHT.

BA3SUATIN MACAJTANeT.

WHCynpTHU PUBOXKJIAHUIIMHU YEKUII OWiIaH OOFMUKIWATH. (5KajaBadn).
Hucobuit xaBd 45- 49 €mnarunapaa 4.0 raga macaiu6 6opanu, 65 - 69 Enuiknapaa
1,4 rasa xamasau. AMMO Kymmmua XaB¢ €1l KaTTajJallrad capu omud Oopanu,
YyHKU Kapusulap/a KyNuH4Ya MHCYJBT yJap dekmaca xam Kyn yuparaigu. Caba0
OKMOAT OOFIMKJINIY YEKHUII Ba MHCYJIbT ypTacuja BakKT YTHUIIM OWjlaH Kamaiica
XaM, 4YeKaJuraH Kapusuiap/a sHaja Ky xaB(¢ omaiu.

Kymmmua xaB( KacaJuIMKHU TYJIAMPYBYM SXTUMOJUIMTUHU aKC ITTHPA/IH,
KYIMYWIMK XOJUIapAa KIMHUK [IapouTiapia MHAUBUAYaATI EHAAIIYB yUyH HUCOUM
xaBra HucOaTaH KymuMya XaB( MyXuM MabiIymMoT XxXucoOnaHaau. boimika
TOMOHJAaH HUCOUI XaB(] KYIpoK cababuii OOFIMKINKHA Ky4HMHHU KypcaTaiu.

Kansan
Yexui, HHCYJAbT Ba €I ypracuaard OOFJIMKIMKHU YPraHviiga HUCOMH Ba
KYIIUMYa XaB( couIITupuIn

Em Kacanauk Hucomni Kymmmua
YeKMaWIUTaHjIap | YeKaJauraHjaap xaBg xaBd
45-49 7,4 29,7 4,0 22,3
50-54 17,8 37,0 2,2 19,8
55-59 27,9 64,7 2,3 36,7
60-64 47,4 76,9 1,6 29,5
65-69 80,2 110,4 1,4 30,2
Cagour:

=

By kanpaait TaIKUKOT Typu?

2. XKagpanmaru MabIyMOT/IapHU, SHHU HUCOMI Ba KyIMM4a XaBpHU Enuiapra
HUCOAaTaH XaM/la YeKauraHiap Ba YeKMaiiuraniapra Hucoaran
TYIIYHTUPUO OCpPUHT.

3. Yekwu kaHaa xaB@ oMUIIapU rypyxXura Kupajau?

1. AMajauii TONUPHUKJIAP
Tunrnoumnap rypyxJjapra OynuHUO, €3Ma TaAKUKOT TypJiapu: XoAuca
XaKuJa MabIyMOT, KOPPEISLUMOH TaAKUKOTIAp, KYHJIAJIAHT TAaIKUKOTIIAp,
yIapHUHT aQ3aJUTMKIapy Ba KaMUYWJIMKIApW TYFpucHla OepuiraH caBoJuiapra
*KaBoO Oepaauiap.
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TunrnoBumnapuu  GaosalITUPHUIL  yYUYyH ~ XAMKOPJIUKIA  YKUTHII
ycyJmapuaan oupu “Appa’” €k WIOH U3M~ TEXHUKACHHU KYJIIalll.
T'ypyxnaap yuyn casonnap
1-Tonmmpuk
1. Jamunnapra acocnanran tuO6uérra Sacket Ba b.MamarkynoBiap Oepran
TabpU(IaAPHUA KEITUPHUHT.
2. Jlanumnapra acociaaHraH TUOOMETHMHI  KOMIIOHEHTJIAPUHU  pacmjia
TaCBHpJIAHT.
3. Jlanmummapra acocianraH THOOMETHUHT Takmo Oynummra cababa Oyiraxn
OMWJIJIAPHU CaHAO YTHHT.
4. Jlamumnapra — acoclaHraH  THOOMETHMHT  MHMQOKOp  aMaTuETHUIATH
aXaMHUSATHHU caHa® YTUHT.
2-Tonmmpuk
1. Craructuka ¢anura Tabpud 6epuHr
2. CTaTUCTHUK KJIMHUK TaIKUKOTJIap OOCKUYWIAPUHU CaHAO YTUHT
3. I'enepain Ba TaH1a0 ONMHIaH MaKMYyaJIApHUHT MOXUSATUHUA KYPCATUHT
4. KysatyB Oupiauru Huma?
3- Tonmupuk
Tanmab onvHraH Ma)xxmMyajiapHU IIAKUIAHTUPUI YCYIIapH.
Tanmab onMHraH Ma)xxmMya y4yH Ky3aTyBJIap COHUHHM aHHKJIAI YCYJIIapH.
PenpeseHTaTHBIMK TYITyHYaCHHA HUMAaHH OWJIHPAITIH.
E3Ma TaJKUKOT yCy/ura XapakTepucTuKa OepuHT.

e

2. AMajMi TONIHUPUKIAP

AHaIUTUK TAAKUKOTIAp Ba ylapHUHT Typiapu: Koropt Ba Xoauca Hazopar
TaAKUKOT YyCynd. THUHriaoBUMiap OWIaH MaB3yHM MyXoOKaMa KWIMII YYYyH
“bupranukna ypraHamus” yCYJIUHU KYJUIaIl.

TunrnoBumnap 2 rypyxra OyJuHau.
Irypyx. Xoauca HazopaT YCyJId, VYHUHT JW3aiiHU, ad3aulMKiIapu  Ba
KaMYWINKIIApHU, X0JIMCa HA30paT yCyIuaa TYPT KaTakJIn KaJBAIHU TYIAUPHIIL.
2 rypyx. Koropt ycynu yHUHT nu3aitHu, ah3ajTuKiIapy Ba KaMUYIIIUKIApU, KOTOPT
ycynuaa TYPT KaTakiv >KaJBaJIHU TYJIJAUPUIITHU BaTMaHra €KM JIOocKara 4u3u0
TYIIYHTUPUO OepuIaiu.

I'ypyxmaap Oup - OupJIapuHUHT KaBOOTApUHHU TYJIIUpaaAUIIaP.

AManuii MalFyJI0THHA 010 OOpHUII YUYH XaMKOPJIUK/IA YKUTHUUII
ycyiapuaan oupu “bupranukna ypraHamus” yCYJIUHU KYJUIaHT.

3. AMayiuii TONMHUPUKIAP
1- Tonmupuk
TunrnoBunnapuu 2 ta €ku 3 TagaH HOOPAT KUYHMK TypyXJiapra OYJIuHT.
I'ypyxnapra Tali€p cucTeMaTHK IapX €KM MeTa TaxXJIWUIAPHU TApKAaTUHT Ba
yjlapra CHCTEMAaTHK IIapX Ba METa aHAIM3HU TaxJIMJI KWIWLI y4yH >KaJBaJIHU
TYIIyHTUPUHT OepuHr. ['ypyxyiap MakonagapHu YKUO TaxXJWI KWIMII YY4yH BakT
OepuHr.
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CucreMaTHK IAPXJAPHU TAXJIUJI KHJIUII YYYH KaABaJI

CasoJsiap
1. KinuHUK caBoJI aHUK, TYFpU MIAKUIAHTUPUITaHMHU? Xa
BOIPOC? bunmaanm
»  Vpeanunaémean axonuea Hyx
»  Tawvcup smuw (0asonaut)
= Hamuocaza
2. llapx yuyH TaHJIlaHTaH TaAKUKOTIAp CUCTEMATHK IIapxJyap | Xa
ME30HJIapUra TYFpu Keaaaumu? bunvanum
o [llapxnune casonuea scasob bepaoumu? 14075
Taoxuxomaap ou3atiHu Moc Keaaou
CucremMaTuk MIapXHU JaBOM 3TTUPHUII MaKcajra Xa
MYBO(GUKMU? Bunmaanm
Ny
. OnuHrad TagKuKoTIap cudatuii KuxaTaaH 0axoJaHTaHMU? Xa
EHHMaI[I/IM
yx
. Arap Heua TaJKHKOT XyJocajiapH kamyiaHrad Oyrca, Xa
TaJIKUKOT yJIap aCOCIUMHU? buivannm
= JKamnanean 6apya mMakoianiap Hamuxicaiapu Ny
Kypcamuneaumu?
»  Taoxuxom namudicanapu yxuawiapu oopmu?
»  Aeap maokukom namudicarapu gapkianearn oyica, yaap
MYXOKAMA KUTUHSAHMU
. Hatwxanap Kangan KypcaTuiiraH Ba aCOCUM HaTWXa KaHau Xa
oynran? Bunmagum
»  UmkxoHuamaap Hucoamu, HUcoOuti xaegp xucooaraneaumu? Ny
. OnuHraH HaTUXanap KaH4ajauK TYFpu? Xa
o woHynunuk yezapacu Kypcamuieanmu? bunmanum
o Acap uwonununux veeapac 6yamaca, P kypcamxuy 6opmu | UYK
. Maxannuii mapouTiiapja yimoly HaTWKaJlapHU KyJJuIall Xa
MYMKHUHMH? bunmanum
yK
MeTa aHAJIU3JIAPHH TAXJIUJI KWK YUYH KaIBaJ
N MeTa-aHanu3nap yu4yH TaHJIaHTaH OWpPIauMYH TaJIKUKOTIap
mapaxxacura OOFJINK
Hatmxa |1. Acocuii (Oupiaamun)
2. Uxxumamuu
Huzaitn (3. KnMHMK caBoj Ba yHUHT €4MMHIra HyHaITUPUITaH
4. AnaGuéTrnapHu KMIUPUII Ba TaXJIWI KUiUI 6atadcun Eputuiral
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5. Merta aHanu3 yyyH TaHJIAHTaH TaJAKUKOTIApHU TaHJIAll Y4yH
METOJ0JIOTUK CTaHapTIap KypcaTHiIral

6. [NomymsusiHU YpraHumiia AeMorpaduk KypcaTkawiap: €11, )KUHC,
MUJUTATH YBTUO00pTA OJIMHTAH. .

WNmonununu [/. MeTa aHallu3 TaHJIaHTaH KJIMHUK CABOJIHU €YMINTa
K HYHAITUPWITaHMU?

8. CucremMaTuk XaTOJUKIApAAH XOJIUMHU

0. Pestome

Hatmxkanap [10.Muknopuii HaTHkanap

11.Umkonusitinap Hucobatu (OILl) Ba 95% mmoHYIHINK Yerapacu
(AN)

12.A6comoT xaBHHUHT KaMaluIIu

13.bemopiiap coHu eTapiIuMu

14. p kartanuk (arap MyMKUH OYJica, aHUK KypCaTKUY)

Myammdna
p XyJocacu

Pesrome

2-TONMIMPUK
Tunrnosumnapra Benna auarpammacunan ¢oiinanann6 PKU, CuctemaTuk
iapx Ba METa aHAJIM3HUHT YXIIall TOMOHJIAPH, YIAPHUHT ap3auTMKIapUHA (DU
KapTa €KM BaTMaHIa Yu3HO TYyIIYHTUPUO OEpHUIIITAPUHU CYPaHT.

4- AMayuii TONUPUK
Tonmmumpuk 1.

TunrnoBumnapuu 3 Ta KWK rypyxJjapra oynunr. ['ypyxnapra Kyinaaru
KacaJUTMKIIApHU OCPUHT Ba Iy KacaJUIMKJIapra oJu0 KeIyBUMd aCOCUN MyaMMO Ba
xaB( omusutapunu Uimmkasa nuarpaMmacura Kyuuo TyuryHTUpuo OepuImmHu
CYpaHr.

1. Kangmu nuabeT kacayulury, YHUHT KeJIUO YUKUIITUIArd acoCU i

cababnapu.

2. IOpak umemMuk KacaJlTUTH, aCOCHI MyaMMO Ba KelnuO YUKHII cababiiapu

3. TyFma HyKCOHJIap: TyFMa HyKCOHJIAPHUHT PUBOXITAHHUIINAIATH aCOCUN

cababuap.

MYCTAKWJ TABJUM BYVNYA TUHTJTOBUNJIAP YUYH
TONUIUPUK
1. V3 myraxacucnuarus 6yitnga myammonu capon (PICO)HH MIAKIUTAHTHPHHT.
2. Yuara PUB MEDnan >xaBo0 u3naHr.
3. OnuHraH HaTWXKaJapHU TAXJIHJI KWIMHT Ba TYITYHTHPUO OCpUHT.
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VI. MYCTAKNWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MycTakui MIIHH TAIIKWI STHITHUHT IIAKJIM Ba Ma3MYHHU.

TUHTIIOBYM MYCTaKWJI HMIIHM MYyallsiH MOJYJHU XYCYCHUSTIAPUHU XHUCOOTa
OJITaH XOoJiJ1a KyWuJard makiuiapaad goigananuo tai€piaiiy TaBCHs STUIIAIN:

- YKyB Ba WiMHil agabuétnapaan ¢oiaiaHuin acocuaa MOyl MaB3yJapuHu
Ypranuu;

- TapKaTMa MaTepuasuiap 0yiinya Mabpy3ajiap KHCMUHH Y3JIallTHPHILL

- aBTOMATJAIITUPWITAH YpraTyBYM Ba HA30paT KWIyBYH AacTypiap Ouiad
UIILIAII;

- Maxcyc agabuérnap Oyiinua momayn Oynumiapu €K MaB3ylapu ycTuaa
UIILIAII;

-THHTJIOBYMHHUHT KacOwii daomsti OusiaH OOFIUK OYITaH MOy OYiuMIIapu
Ba MaB3yJIapHU YYKYp YpraHuil.

MycTakuia TabJIUM MaB3yJIapu:
1. Tanumnapra acocnanrad THOOUET acocnapu. Kimuuk snuaemuonorus ganura
KHUPHIIIL.
2. Kacannuknapau kenu6 ynkuimra cabad 0yiyBun xaB(h oMILIapHU YPraHHUIIL
3. Craructuka, npeaMeru, acocuil Bazudanapu.CTaTUCTUK Maxmya, TeHepall Ba
TaH1a0 onuHTaH Maxkmya. CTaTUCTUK TAAKUKOTIAPHHU TAIIKHII STHIIL.
4. EzMa TaIKMKOT yCy/Iu: KacaJUIMKIAPHU YMYMHUH, Maxcyc Ba KOPPEKIHUsIAHIaH
KYpCaTKUYWIApH.
5. Koropt TagkukoT ycyiu.
6. Xoauca - Ha30pat TAAKUKOT YCYJIH.
7. KITMHUK TaaqKUKOT YCYJIIH.
8. CucrtemaTtuk Ba Tacoauuil XaTOJUK Ba KYIIMMYa OMIILIAP.
9. Pemnpe3eHTaTUBIMK: COH Ba cudaT KUXATUAAH TeHepal Ma)xkMmyajapra yXIiiarmt
OUp KMCM MaXMYaHU XOCHJI KHJIUIIL.
10. CucreMatuk mapx Ba MeTa-TaxJIHIL
11. AcocnaHraHivK Japa)kacy Ba TaBCUsIIAp YerapacH.
12. Knunuk caBosau maksuiantupuin (P1CO).
13. UnTepHeTnan Teruiuiyi ax00poTIapHu KUIUPHIIL
14. Kacannuknap CKpUHUHTH.
15.KamoaT COFIUFUHU cakjall TU3UMHAA KacaJTMKIAp MNpoQpUIaKTUKAcH Ba
CAJIOMATIIMKHA MYyCTaxXKaMJIaIll.
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VII. TJIOCCAPUI

Tepmuu V36ek THINAATH IAPXHA WHIrIu3 THiaMaara
HAPXH
«Janmnapra Mwuk03 MyaMMOCHHH XaJl 3THII evidence-based
acoCJIAHTaH YUYYH 3HT MIIOHWIN KIMHUK Taa- | medicine(EBM) is the
THOOUET KMKOT HaTWKajJapHiaH, 3 conscientious, explicit,
Ta)kpubacura CysiHraH, and judicious use of
OEMOpPHMHT UCTaK-XOXUIIUTApHUHHU | current best evidence in
pTHOOpra OJIraH XoJaa making decisions. about
BIDKIOHAH, MAHTHKAH, OKWJIOHA the care of individual
¢orinananum. XKamoar patients. The words
COFJINKUHU SXIITUIAITHAHT “evidence-based” are
camapaiu Tagoupiapuan unniad | used to describe lots of
YUKAII YIyH WITOHWIN things in medicine,
MabJIyMOTIIAp OepyBUN SHT healthcare and beyond.
3aMOHABHIA CTATUCTHUK YCyJUIap EBM, evidence-based
épaMmia WIMHUR TaAKUKOTIap practice, evidence-
YTKa3MUII. based policy, and —in a
different part of society
— evidence-based social
work and evidence-
based education.
Tuoouér Xamoa opacuaa oMMaBHi Medical Statistics, or
CTATHCTHKACH TapKaJraH X0Juca Ba Biostatistics, is the

BOKECAJIAPHUHT MUKIOPHI
TOMOHJIAPUHU CcH(aAT TOMOHIApH
Owinan 00fnab ypranaauran
banaup

study of human health
and disease, with
applications ranging
from biomedical
laboratory research, to
clinical medicine, to
health promotion, to
national and global
systems of health care.

Ky3arys Oupauru

CTaTUCTHUK TaAKUKOT OJINO
O0opuina€Tran MyXUTHHHT aCOCHI
TapKUOUM KUCMU OYIN0, y Kai
STUJIMILN JIO3UM OYITraH
OenruiiapHu y3 uuura oJiajiv

observation units or
clinical decision units
(CDUs) are designated
areas within a hospital,
often near or adjacent to
the emergency
department, that
provide an alternative
to discharge or hospital
inpatient admission for
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the emergency
department patient who
may benefit from an
extended observation
period

CraTucTuk
MakMya

MabJIyM BaKT HUUA, MAbIyM
yerapaja oJIMHraH Ma3MyHaH OHup
XWJI, IIAKJIaH Xap XHUII
AJIeMEHTJIApAaH TAIIKWI TONTaH

TypyXmp.

the certain period of
time, the contents of the
border from the group
consisting of different
forms of the same

element.
I'enepai Mmazkmya | 6apya Ky3aTHIll OUPIIUTHHH §3 complex which contains
UYHTa OJIraH MakMya all the unit of

observation

Tanaa0d oJTMHIaH
MazkMya

reHepas MaxXMyaHu OUp KUCMHU
o6ynu6, y Maxcyc uyiiap opkajiu
TaHaad onuHaau. Maxmya
pernpe3eHTaTuB xucoonanaau: 1)
Oenrunapu KuxataaH reHepan
MakKMyara HEXOSTAa YXIIarl
OyNuIlY Kepak. 2) Ky3aTHIll 0710
OOpHII YUYH COH >KMXaTJaH
eTapyii OYITUIIN Kepak.

part of the general
complex, which is
selected by a special
way. It will include the
survey: 1) features of
general complex should
be very similar. 2)
should be sufficient the
tracking number
forcarried out.

Jlax3zaga Kys3aTuiu

ycyJau

BOKeaJlap Ba XOHUCATIaPHU aHUK
OJIMHTaH OMPBAKT/IA Ky3aTHII

monitor events and
cases at the same time

Kopmuii ky3aTui
yeyu

BOKECaJapHU Taigo Oynuimra
Kapald ynapHU JOWMHUN paBHIIIA
Kaiig 3Tid Gopuiiaup.

regularly  registration
cases depending on
appearing them

Ennacura
KY3aTHII

ypranmiaétran MaKMyaHu Oapda
OupIuKIapu TEKIIUPUIAJIN.
bomkaya xkunmu6 aitranma, 6apya
BOKeaJiap ounrra XaM
KOJIIUPUIIMACIaH pyuxatiaH
YTKa3WIaau.

mass surveillance is the
intricate surveillance of
an entire or a
substantial fraction of a
population in order to
monitor that group of
citizens.

Tany1a0 oJIMHTaH
MasKMyaHH1
Ky3aTHIl

€nracura Ky3aTUIl yCyJlu KyI

BaKT, Ma0mar Ba Ky4 capd
STWIMILIMHUA  Tajlad  3TraHJIUru
Y4yH XaMm, KYyIIMHYA TeHepall

due to the mass observe
required a lot of time,
money and effort, for
the general also often
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MakMyaJaH Oup KUCM MaKMyaHHU
TaHa0 o0 Ky3aTUiau.

require complex sets of
components selected.

BeBocura KITMHUKA collecting data by
Ky3aTHIIIYCYJIH Basytaboparopusaonboopunaétr | registration of
aH SKCIIEPUMEHT observation results of
HaTmKanapuHuKapTumopkammm | clinical and laboratory
abJIYMOTHUFHII examinations
Xy:xoKatiaap TUOOUET, canutapusi- | to collect information
épnamuaa snyaeMuoNiorus  Myccacanapuaa | through the use of
MaBJIYMOT TYIJIam | KYIaHUIaéTrad Xap xui | various documents in

XYXOKATIIapHA YPraHuil OpKalau
MabJIyMOT WUFUILL.

medical, sanitary-and-
epidemiologic
institutions.

AHMHECTHK CTaTUCTHK MabJIyMOTIap Maxcyc | Statistical data in the
XOTHPJIAIIL, Ty3WJIraH aHKeTaHH  MabiayM | special form created by
aHKeTa- Joupagard Imaxciapra rooopwumi, | a specific range of
CypoBYycCyJH KOPPECTIOHICHIU-KYHTaJTK individuals to keep
TYTUII Ba yHra Yy3-y3uHu Kaiin | daily correspondence
T, Xamjaa OeBocuta cypos | and self-registration, as
yeymmapu  opkaiam  Mawiaymot | Well as a direct request
TYTIIAIL. by the methods of data
collection
ATpuOyTHB, OenruuuHr cudaruii  TapkubOwmra | dividing into groups
THIIOJIOTUK Kapab rypyxJjapra axxparuii. depending on
rypyxJjanm composition of
qualitycharacters
Bapuannon OenruHUHT MUKIopuii TapkuoOura | dividing into groups
rypyxJjanm Kapab rypyxJjapra axparTuiil. depending on

composition of
quantitative characters

Onamii sxkagBaJsiap

CTaTUCTUK MaTepuas ¢akaT OuTTa
Oenru OyiMya COH JKHMXATJaH
TaKCHUMJIAHA]IH.

statistically material
distributed just in only
one characternumbers.

Typyxaamras CTaTUCTMK  MaTepuan  Oornuk | Statistically material
KAIABAJ Oynran wkku, yura Ba yHaaH kym | distributed with link of
Oenruiap Oyinua takcumianaau. | two and more
characternumbers.
Kacanaanum axonu opacuja ¢ku yHuHT aiipum | diseases which

TypyXJIApH  HWYH[IA

KacaJTUKJIIap.

TapKaJran

prevalence among
population or in some
groups of one’s

E3Ma TaagkuKoT
ycyJuiapu

KAaCaJUITAHUIIHUHT (TIOMyJIALUsTa),
’)KoiMra Ba BakKIra HucOarad

describes the
distribution feature of
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TaKCUMJIAHHIIT the disease (population)
XapaKTePUCTUKACHHU depending on the place
TaCBUPJIANIH. and time of distribution
characteristic.
XaB(d omuiuiapu | MHCOH  canmoMmatiurura  xaBd | a risk factor is any

TYFIUPYBYH, Kacayutukiiapau | attribute, characteristic
KeIno YHKUIIATA, | OF exposure of an
PUBOXIIAHUIIINTA, émon | individual that increases

okubarmapra onu0 KedyBud -
OMOJIOTUK, TEHETUK JKOJIOTHK,
THOOMI-IDKTUMONN  XapakTepra
ara Oyiras, Talkyu MyXHT, U120
YUKApHII  IIAPOUTH,  TYPMYII
Tap3u OujlaH OOFJIMK OMUJLIAP
TYPYXUAup.

the likelihood of
developing a disease or
injury. Some examples
of the more important
risk factors are
underweight, unsafe
sex, high blood
pressure, tobacco and
alcohol consumption,
and unsafe water,
sanitation and hygiene.

Koropt (KTY)

AQHATMTHUK TAJIKUKOT yCYJUIapUIaH
Oupu OynuO, OommaaH Oup Xuil
ymymuit 6enrura (0y 6enru 1 €xu
Oup HeuTa OYIMIIM MyMKHH) 3ra
oynran axoJu TYPYXUHU
Ky3aTHILTUD.

in a cohort study there
Is a passive follow-up
of a group of people
and a documentation of
relevant characteristics
or events related to this
group of people.

Xoauca-Haszopar
TAAKUKOT YCYJIH

(XH)

AQHAJIMTUK TAJIKUKOT YCYJUIapHIaH
Oupu  OynubO, Ypranwiaérran
cabab Ba okubar ¥Ypracumaru
OOFJIMKJIMKHHA OKuOaTra HucOaTaH
ypraHaay, IIyHUHT yYyH BaKTTa

acase-control study is a
type of observational
study in which two
existing groups
differing in outcome are

HucOaTan perpocnekTuB ycyn | identified and compared

XHCOOIaHa I on the basis of some
supposed causal
attribute.

Hucownii xaBd AIUICMUOJIOT HSIIaT v acocwuii | one of the basic

TylmyH4anapjaan Oupu  Oymu6, | concepts of

Kacauiik  éku  KacaummkHuHT | epidemiology, displays

okubatu Oman xaBd ommauuuHr | the degree correlation

OOFIIMKITUK napaxcacuau | With the or risk factors

Kypcatanu €xu  ypranwiaérran | and disease or

HaTWkara TasCHUp  Kuiiaérrad | consequences of the

OMWJIHUHT axamugaTiniauruay | disease or to describe
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udonananu.

the importance of the
factors that may affect
the study results.

AOcoIoT
xaB((AX)

YpranuiaéTradn KaCAJUIMKHUHT
npoUIaKTUK Yopanap amaira
OLIMPUIITaHJa Ba yioy
Tagoupiap amaira
OLIMPWIMAraHjia  PHUBOKJIAHUII
HXTUMOJUTUTUHU Hupoaanaiin Ba
Xap Oup OMHUJ TpajalusICH y4yH
anoxuaa-aoxuia XucoOJaHaau.

accounting separately
for each gradation
factor and explains
probability of
developing the disease
while carried out or do
not preventive
measures.

CucreMaTuk
XATOJUK

pexanalmTupuIa, MajJyMOT
WWFUINA,  aHaIW3  KWIHIIIA,
UHTEpIIpeTanusaa Ba HaIp
ATTUPHUIIAA 103ara KeJIran
XaTOJIUK.

the error which appear
during planning,
collecting of date,
analysis, interpretation
and publication

Tacoauduii
XaTOJIHMK

MaXMya KaHYa TyXTaJduK OwujiaH
TaHIa0 OJMHMACHH, y TeHepal
MaXMyara KaHYaJIWK  YXIIIaml
OynmMacuH €KH  pempe3cHTaTHB
oynmacuH,  Oapubup  TaHiad
OJIMHTaH Maxmya reHepan
MaxXxMyJaH Gapk KuIaau.

there are a lot of
differences between
general complex and
complex, despite to
carefully selection of
complex andsimilarity
with general complex
or be representative

Panpomuszanus

OJINHI'aH
HOAHUKJINTUHH,
KaMauTUpULL,
OILMPHIII
YTKa3UJIaETran
TaJIKUKOTIapaa
JABOJIAHHUIII
Tacoauduit

HaTHKaJapHUHT
XaTOJIMKIIAPHU
WIIOHWININTUHU
MakKcaauaa
KJIUHHK
MaIeHTIAPHU
rypyxJjapura
TaHjaad OJIHIII,
Tacoauduit TaKCUMJIAII
TYIIYHWJIQW, IIyHJIal KWJIuoO,
paHIOMHU3IaHTaH TaIKUKOTIap —
paHIOMHU3AIMATA acocJIaHTaH
X0JIla TAIMCHTIIApHU JaBOJIall
rypyxJjapura TaKCUMJIaHUO
VTKa3WJIrad TaIAKUKOTIAPINP.

Randomization isa
technique that gives
every patient an equal
chance of winding up in
any particular arm of a
controlled clinical trial.
Randomized clinical
trial or Randomized
controlled trial (RCT)
an interventional study
in which the patients
are randomly selected
or assigned either to a
group which gets the
intervention or to a
control group.

Huko0J1am ycyan

arap TaJIKUKOTIAru
VIITUPOKYWIIAD KaHJal TabCUp

If participants of the
survey know about
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KyJulaHuinaéTtraHuHu  Ounca, Oy
yIApHUHT XYJIK-aTBOPHUTa TabCUP

KypcaTUIlM ~ MyMKHH.  byHza
TabCUPHU UIITUPOKYUIIAP
OWJIMACIUTH  Y4yH  SIIIUPUIIT

(MackpupoBaHHE) EKH KVp YyCyi
(“ocnernHue’) TaBCUS KUJIUHAIH.

what kind of impact is
used, it possible
influence to their
behavior. In this case
recommended method
of “blinding” or
“masking”.

CucremMaTuk mapx

(Koxpan accoIuanusCcu
MapKa3JIapuHUHT CUCTEMATHUK
apxu, OJTUN KUITUO alTranga —
Koxpan mapxu) —osauHIaH
peXKaNnalTUPUITaH ycyJuiap
épnaMuia WIMHE  TaIKUKOTJIAp
yTKazuml, OyHIa TaJKUKOTHUHT
O00BEKTH KWJIMO KaToOp OpUTHMHAI

TaJKUKOTJIAPHUHT  HaTHXalapu
OJIMHAaIW.  YJap  CHCTEMAaTHK
XaToJapHu KaMauTAPHUII
MMKOHUHU  OepyBUM  ycCyJuiap
épramma TaJKUKOTIApAaH
OJIMHTaH HaTWXaJlapHU

cuHTe3nanau. by ycymmap aHuK
OJIMHraH OuTTa caBon Oyinya
MaKoJIaJIJapHU YYKYp TaXJIUJI 3TULI

Ba IapXJiart yayH
MaKOJIaJTapHUHT AHWKJIUTHHU
OIUPYBYM  ME30HJAp OViinya

TaHJIalll UMKOHUHU Oepaiu.

(systematic review of
Cochraneassociation
centers, simple- review
of Cochrane) carry out
the scientific researchs
with previous planned
methods, in this case as
a objects would be
taken the results a
number of the original
surveys. They synthesis
of the results from the
research with using
methods which reduce
systematic errors. This
methods give the
opportunity a deep
analysis and increase of
exaction of publication
In a certain topic.

Cucrematuk
cudaTuii mapx

arap OpHUTMHAN WIMHNA TaJKHKOT
HaTWKajgapyu KypuO UMKWITaH,
TaxXJWI STWITaH OYIcai JIEeKuH,
CTaTUCTHUK nyn Ouian
KamJlaHMaran Oyica - OyHpaait

If the results of the
original scientific
research considered and
analyzed, but its do not
collected by statistical

mIapXHU cucTeMaTwk  cudaruii | way- it is called a
mrapx ned aranaau. systematic qualitative
review
CucremMaTuk opurHan — wiIMuid  TaakukoT | the comments collected
MHKIOPHIi IIAPX | HATWKAIapu CTATHCTUK ycyiiap | bystatistical methods of
Epnamuaa  wnutoB  Oepwmiras | results original
»KaMJIaHTaH HIapXxJjapHu - | scientific research using

CUCTEMAaTUK MHMKIOPHUH IIapXx
ned aTajaau.

working together -
known as quantitative
systematic review.
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OuaruH crangapt”

“penpe3eHTaTuB, COH KUXATAaH
eTapiiM Ba SIXIIU AU3alH acocujia
YTKa3uITaH TagKUKOT
HaTWXKajapu.

results of the study,
which was carried out
on the basis of
representativeness, in
sufficient quantity and
of good design.

Meta - aHaJIu3
(meta analisis)

Oup xuia MaB3yra OaruIUIaHTaH
TypJiin Myauudiap TOMOHUAAH

The methodology of
combining diverse and

Xap XHIT Oaxxapwrad | made by various
TaAKUKOTIIApHUHT  Oup  Typswm | authors of studies
HATIKATAPUHA Oaxonama | related to the same
yIapHuHr  cudar  kuxartugad | topic, to improve the
UIIOHWINTMTHHU ommupuiira | reliability of estimates
MMKOH Oepaaurat »kamuta | of the same name
METOOJIOTHCH. results.

KuiinH CTATHCTHK | CHCTEMAaTHK  [Iapx ~ oJuHraH, | A systematic review of

ycyJiap nucOoTIaHra MawymoTiapuu | the resulting combined
ymymitamtapub,  Ykum  y4yH | IS provided in an easily
OJUTHIA X0JIra kenTupuanoO | accessible form and is

mudokopnapra Tapkatuiaad. by
Xap JOMM XaM OCOH KEUMAaW[IH.

Nurnnran MarepuasiapHu
HAaTWKAJIAPUHA  KyJUlall — Y4yH
OMpMyH4Ya  KUWUH  CTAaTUCTUK
ycymnap  Kymwianwiaan: — a)OP
(Odds Ratio) -  Taxpuba
YyTKa3wiaétran Typiau Oemopiap
rypyxJjapu opacujaru
HaTWKaJIapHUHT Ooup-Oupura
HUCOaTH.

0) NNT (Number Needed to
Treat) — wkoOMii HaTHKara
DPUIIIATIT VIYH OJIMHTaH
AKCIIEPUMEHTA rypyXzaru

OeMopyiap COHU Ba X.K, OyHH
XUcoOyIal  y4yH 93ca  Maxcyc
ycIy0 KYIIaHUIaIu.

distributed to doctors. It
Is not easy all the time.
For using the results of
the collected materials
are used some difficult
methods such as:

The odds ratio(usually
abbreviated "OR") is
one of three main ways
to quantify how
strongly the presence or
absence of property A
Is associated with the
presence or absence of
property B in a

given population.

The number needed to
treat (NNT) is

an epidemiological mea
sure used in
communicating the
effectiveness of a
health-care
intervention, typically a
treatment
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with medication. The
NNT is the average
number of patients who
need to be treated to
prevent one additional
bad outcome (e.g. the
number of patients that
need to be treated for
one to benefit compared
with a control in a
clinical trial). It is
defined as the inverse
of the absolute risk
reduction.

PubMed Oy anekTpoH KuaupyB cuctemacu | this electronic search
NLM ga wmmad gukuiaras. | System was developed
PubMed §3 nuura onaau: in the National Library
- MEDLINE of Medicine (NLM).
(MemTaiin) PubMed includes:
- PreMEDLINE -  MEDLINE
- Hampuérnap 6aéuu. - PreMEDLINE
- Description  of
publications
MEDLINE THOOUET mabaymotiapuauar | MEDLINE is the

6azacu, y 1960-iiungan Oonuiad
22 MWUIMOHJAH OPTUK OYTyH

National Library of
Medicine (NLM)

nyHE oyinua THOOwMIt | journal citation
MabJIyMOTIIap HampiaapuHuHr | database. Started in the
oubmuorpadux Oaéumapunu 3 | 1960s, it now provides
A4ura OJIA/N. Xosupaa | more than 22 million
MEDLINE ©6enyn wunTepHetnan | references to
MabIyMOT Kuaupumra épaam | biomedical and life
oepanm. sciences journal articles
back to 1946.
MEDLINE includes
citations from more
than 5,600 scholarly
journals published
around the world.
About Entrez Entrez CHCTEMACH xakunaa | the Entrez Global

MaBIyMOT OYynu0 XxucoOiiaHasy,
PubMed yHunHr 61p KucMH.

Query Cross-Database
Search System is

a federated

search engine, or web
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portal that allows users
to search many
discrete health
sciences databases at
the National Center for
Biotechnology
Information (NCBI)
website.

Entrez PubMed

Oy capmaBxa octuga PubMed

TYFpUCH]IA TypJu
MabJlyMOTHOMAJIap  MaHOanapu
XaKdJa MyXUM  KypcaTKuwiap

(CCBUIKH) >KOMJTAIITUPUIITaH.

the NCBI is a part of
the National Library of
Medicine (NLM),
which is itself a
department of

the National Institutes
of Health (NIH), which
inturn is a part of

the United States
Department of Health
and Human Services

Kaaur cy3aap
Oyiiu4ya KMIUPYB
(TepmuHIap)

PubMed Typau mypakkabiukaaru
KUIUPYBHU 0JIUO Oopuuira épaam
Oepaau. OHr OJJUMCH  KaJIUT
cy3map OpKau KUIUPYB
XUCOOJIaHa M, SIbHU TEpPMHUHIIAP
OpKaJli, MabJlyMOTHU aCOCHUMU
MabHOCHHH Oepaiu.

PubMed helps perform
complex searches. The
easiest method of
searching through the
search is considered a
keyword, i.e., through
the terms.

Myanaudgiu
KYpcaTKu4
(Author Index)

OJIAIVHT U KypcaTKU4wiapaa
TEpPMHUHJIApra TYFPU KEJTaHJIapu
oynmaca, MyaJTU(QIUK
KypcaTKuuiapaH  KUIUPUIAIH,
OyHJa ailpuM Koujanapra puos
KWINII Kepak Oyinaau.

if there is no
appropriate terms in the
previous search results,
the search is conducted
by the authors, in this
case must comply with
certain rules
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