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l. N4 JACTYP

KUPHUI

Mamnakatumuzga ymMmyMmabTupod »Truirad mmop "CoFlioM OHa- COFJIOM
O0ona" TaMOWWIM, 3 MOXUSATUTa  Kypa, axOJUHU S>KUICIAIITUPYBUM  Ba
cadapbap >TyBuM nabBar OYynuO, AaBiaT Ba >KaMUAT JAapa)kacura KyTapuiran
ycTyBOop Basudara aitnanau. buz Oy Myxum BasubaHUHT WKPOCUTa KUPHUILIAP
9KaHMU3, OJlaMJjiap CAJIOMATIMITUHU MyXo(dasza KUIUIIHUHT OyTYyH TH3UMUHU
YyKyp MCJIOX 3THII Ba MOJEPHU3aLM KWIMII ACOCHJAruHa OJJUMHU3ra Kyura
Makcajara SpHUIIMII MYMKWHJIUTMHM TE€paH aHMIad eTraHUMHU3HA TabKHUJIA0
YTMOKYHUMaH.

MyCTakMITUKHUHT WK KyHiaapugadn Oomutad PecmyOnmukamus  Xaik
XY)KaIUTHHUHT Oapua coxajgapuia 4YyKyp HCIOXOTiaap OomnuiaHan. AXOJIu
caloMaTIMIrUH - Myxodasza kwinm [lpe3uneHTuMu3 Ba XyKyMaTUMHU3HUHT
JOUMHI JTUKKAT Mapkaszuja Oyiau0, MaBIaTUMU3HUHT SHT YCTHBOP MXKTUMOUM
Macayajgapujian Oupura aiianu.

MycTakuia pUBOXKIAHMIIT HWWIApUAa MamJIaKaTUMHU3 COFJIUKHU
cakjanl THU3UMHMHHM Oaprio ATHUIIHM JaBOM JTTUPHUIN Ba SIHTUJANI UMKOHWHU
GepadTraH MycTaxKaM TOMIEBOp SpaTIAM. Y30ekucToH PecryGmukacu
[Tpesunentununr 1998 #un 10 HosOpmaru  [1D-2107-con dapmonu Ounan
HIOIIMJIMHY Ba Te3 TMOOUM €paam  Tuzumu O0apno >tunau. COFIMKHU cakjall
TU3UMHUHU UCJIOX KWIMII JlaBiaT JaCTypUHHUHI SHI MyXUM KOMAAQJIapud  Ba
Makcaanu — Basudanapu ymyMaH MyBaQ(dakuATIM aMaira  OIIMPUIMOKIA.
TuOOmit xu3MaT KypcaTull THU3UMH aMalja TYJIUK KaiTa KypuO YUKWIAH,
pecnyOnuKana COFJIMKHU Cakjall TU3UMUHU Oapno STULIHUHT MPUHIUIUAI
SHrMYa GHOANIYBIApH WIUIA0 UMKWIZM. YTraH 25 W1 numma  Kaapiap
Tanépnaml cudaTUuHU OMIMPUII, STHTU JABIAT TabJIUM CTaHIAAPTIAPUHH SIPATHIII,
VKyB KkapaéHura SIHTM axO00pOT —KOMMYHHKAIMOH, TEJaroruk, TabiIuM
TEXHOJOTHSUIADUHU YKOPUM 3THIL, XO3UPrd 3aMOH TajaOujaH Kenud YMKKaH
XO0JIJla MaJlaKaJid THOOMET XOMMMITapUHM Ta€pramn Oyinda pecrmyOaukaMusia
TaBJIMM  COXacujaa KaTTa HCIOXOTJap amaira omupwiad. TuOouér
XOOUMIIApUHU  TNpoeccuoHal OWJIMM JapakaCMHU OLIMPUII  Makcaauja
KaJipyiap Tanépianrau oup HeuTa OOCKAUIapa 0JIM0 OOPHIT THU3UMHU SIPATUIIIH.

JlacTyp Ma3MyHUJa OJIUM TabIUMHHHT J0J13ap0 MacallalapuHy YpraHMuill,
modan HWaTepHer TapmoruaaH (doijanaHraH Xojjga VKyB KapaéHuUra
3aMOHABHUM TMeJaroruk Ba axOoOpoT TEXHOJOTHSUIAPUHU SKOPUW  ATHULL,
NEJarorHUHT MIaXCUil Ba KacOMil ax0opoT MallJOHMHU JIOMKXanall, NeJaroruk
MaxOpaTHU OUIMPHIII, V36eKHCTOHHUHT SHT STHTH TapuXuHU Ounuil, daH,
TabduM, MOUIA0 YUKApUII  HHTETPAUMSICMHUA  TabMUHIAIL,  TETHIILIN
MyTaxacCUCIUKIap Oyindya wiM — (aHHU PUBOXKIAHTUPUIIHUHT YCTUBOP
WYHAIUIUIApU, WIMUA —  TaJAKUKOTJIAp VTKa3UIIHUHT  caMmapaliv
MeTojuiapuaal  QoifmanaHuiira  yprataim  acocuid  Basudamap  dTub
OeNruiaHraH.



MoayJaHMHI MaKcaau Ba Baszudaaapu

“Ilenuarpusna npodUIAKTUKAHUHT VpHU®  MOAYJWHUHT MAKCAJAHU:
nejaror —KaJapiapHd —KaWTa Tad€priamr  Ba  Majaka OLIMPHUIL  KypC
TUHIJIOBUMJIAPUHU TIEUATpUsiia OyryHTH KyHJa KYJJIaHWIa€TraH 3aMOHaBUMN
JMArHOCTHK Ba JABOJIAIT YCYJUIapy OWJIaH TAaHUIITHPHIIL.

“Ilenuatpusina npoGUIAKTUKAHUHT YPHU MOAYJIHMHHUHT Ba3udanapu:

- nexuatpust (paHIapuHU YKATHUIIIA TEJAaroruK (paonusT, onuil TabaIuMaa
VKATHII >Kapa€HUHUHU TEXHOJIOTHSUTAIITAPHUIN OWJIaH OOFIHMKIMKIA Fo3ara
KeJIa€TraH MyaMMOJIapHH aHUKJIAIITHPUILI,

- TUHIJIOBYWJIAPHUHT NeAUATpUs (aHIapyd MyaMMOJIAPUHU TaxXJIWJI ITHIL
KYHHKMa Ba MaJaKaJapyHH [IAKJJIAaHTUPHILL

- neauaTpus (QaHiapy MyaMMOJIApUHM Xajd 3TULI CTpaTerusulapuHU
UIUIa0 YUKUII Ba aMaTuETTa TaTOMK STUIITa YpraTull.

MoayJ1 0yiin4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMM, KYHMKMA Ba MAJIaKACH Ba
KOMIIETEHIUSUIAPUIa Ky HMJIaJurad TaaadJaap

“IlequaTpusga NPOPUIAKTHKAHMHI YPHHM~ MOAYJIMHHU Y3IalITHPUII
JKapaéHu1a aMalra OIMPWIAIUTaH Macaiajiap JOUpACUaa

TunraoBun:

- neauatpusi (paHIApUHU 3aMOHABUM JMArHOCTHKA YCYJUIApUHH KYJUIall
OwiaH OOFIMKIMKIA 03ara KeJaJuraH MyaMMmoJiap Ba YJIApHU Xall 3THII
CTpaTerusiapu;

- memuatpus  (paHIapuHU  YKUTHUINIA 3aMOHABHM  JUArHOCTHKA
TEXHOJIOTUSJIAPHU KYyJiam OujlaH OOFJIIMK MyaMMOJap Ba YJIapHHU Xajld STHUII
nynnapu OunmumIiapura 3ra OyIuim;

- 3aMOHaBMi Tnieauatpus ¢aHIapu IUATHOCTHKA YCyJJIapura Joup
KEeHclap Ty3HWlll, yJIapHA aMaluéT[a KyJulall KYHHKMAa Ba MaJjlakajapra jra
OyIuIm;

TunraoBun:

- neauatpus GaHIapUHUHT 3aMOHABHM TMarHOCTUKA MyaMMOJIApUHU

aHUKJIAlI, TaxXJIMJI 3TUI, 0axoJanl Ba yMyMJIAIITHPULI KOMIIeTeHIUSIUIAPHH
3rauIallM JO3UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3UII 0yiM4Ya TaBCUsLJIap
“IlequaTpusga NpoPUIAKTUKAHUHT YPHU KypCH Mabpy3a Ba amaluil
MAaIIFyJOTiap MaKIuaa oinb Oopuiaau.
KypcHu ykutHim xkapa€Huja TabIMMHUHI 3aMOHABUM METOJIAPH, MEAATOTHUK
TEXHOJIOTHUsIIap Ba axOOpOT-KOMMYHUKALMS TEXHOJOTUSJIAPH KYJUTAHWIALIN
Ha3ap/aa TYTUJITaH:



-Mabpy3a Japciapuia  3aMOHAaBHM  KOMIIBIOTEP  TEXHOJOTHUSJIapH
épllaMuJia MPe3eHTAMOH Ba AJIEKTPOH-AUIAKTUK TEXHOJOTUsIIap/IaH;

-YTKa3ujaaJural aMaiuid MalFyjloTiapia TEeXHUK BOCHUTaJapJiaH,
IKCIIpEcCc-CYpoBiap, TECT CYPOBIApU, aKIUH XyKyM, TYpyXJu (uKpiall, KHIuK
rypyxJjiap OWiIaH HUIIUTAII, KOJJIOKBUYM YTKA3UIll, Ba OOIIKA HHTEPAKTUB TabIUM
yCYyJUIApUHHU KYJUIall Ha3apa TyTHIIaIu.

Moay/JITHMHT YKYB peskagaru 00mKa MoayJ/uiap Onjiad OOFJIUKJINTH Ba
Y3BHIJIUTH
Monayn Ma3myHH YKyB pexanaru “Tlenquatpusiia 3aMOHaBHIM JUAarHOCTUKA
ycymtapu” Ba “JlaBojaiijia FOKOPH TEXHOJIOTUSUIAPHU YpHU W VKYB MOJYJIU
OwiaH y3BUM OOFfJaHTaH XoJija MeJarorJapHUHT KacOWil  IeJaroruk
Tal€prapivk Japa)xaCuHU OPTTUPHUIITA XU3MAT KUJIA/IH.

MoayTHUHT OJIMH TABJIMMAATH YPHU
MoaynHu y3mamTupyuil OpKaiad TUHIJIOBYMIIAD NEAArOTUK MyaMMOJIapHU
aHUKJIAIll, YJIapHU TaXJWJ STUII Ba 0axoJaira JOup KacOWil KOMIETEHTIUKKA
ara Oynaaunap.

Moaya O0yimn4a coatjiap TAKCUMOTH

THHIIIOBYHHMHT YKYB IOKJIaMacH,
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HA3APUI MAIIFYJOTJIAP MASMYHHA

1-maB3y:UMMyHoOnppuiIakTuKa
Tub6uértna npodmiaktuka TtymyH4acu. MmMyHOnpoguIaKTUKaHUHT
saHru kanenaapu. CoBykiuk 3amxupu. Bakiunanapuun KBII Ba nonukiunukana
cakjanl. SJlHru BakuuHanap. bonamapHu smiamira tai€piami. OMiamira Kapiu
kypcarmanap. UMmmyHonpoduiakTiKa acopaTiapy Ba ylapHu OapTapad) KUJIHIIL

2-maB3y:bogaanap nucnancepusanuscu
bonamapuu nucnancepnam npuHnumiapu. Corsiom Ba O6emop Oomanap
nucnancepusauusacu. [lonuknuuaukana npoduinakTuk Kypukiaap. OwuiaBuii
THOOMET  TymyHuacd. OujaBuii  MONMKIMHUKA  WIN  TPUHIUILIAPH.
[Momuknuauku  xyxokatinapu.  Kacammkmap — npodunaktukacu.  Kym
KacaJulaHyBuM Oostanap Ounad unuiam. Ty3anmaiinuran 6emop Gomnanap Ouiad
UIIUTAII TAMONMILIIAPH.

AMAJIMA MAIIFYJOT MA3MYHHU

1-amanmii Mmamryaor: UMmyHonppuiakTuka
NvmyH tuzum. MMyHuTEeT TymyH4acH. MIMMyHONpPO(QUIAKTUKAHUHT
aHra kanengapu. Copykmuk 3amxnpu. KBII mapontria BakuyHanapHu acpai
Ba OSMIAIJIAH CYHI YyJapHU Oaprapad Kwinil. OwJian KaJeHJapura
KUPUTWITaH SHTW  BakUUHAJIAP. bomammapan  smutamra  tan€piiard.
NmmyHonpodunakTrka acopatiapu Ba yiapHu OapTapad Kuiuiil.

2-amanaunii MamryJaot:Co¥jioM Ba 6eMop 0os1aapHu NpoPUIAKTHK
KYPUKAAH YyTKAa3UII

[lonuknuHukaga Oosajmap COFIMFUHMA HA30paT KWIMIL. AHTEHaTas
npouiIakTUKa, XOMHJIAIop aéuiapHu  coryiomnamitupuil.  bonanapau
mucnancepnamr  npuHuumiapu.  Cormom  Ba  O6emop Oonanap
nucnaHcepusauusacu. llonuknuHukaga npopuiIakTUK Kypukiapu. OwusnaBuii
THOOMET TymryHyacu. Kacammukmap mnpodunakrukacu. Kyn kacamianyBYu
Oonanmap Ounan wunwutam. Ty3anMmalguran Oemop Oonamap OujaH HOUIALI
TaMONUJIIAPH.

f’KI/ITI/IIH INAKJIVIAPA
Maskyp Moayn O6yiinya KyHuaara YKUTHII TTaKUTapuIaH
dbolnananunagm:



- YKYB UIIIMHY TaIIKWUIAMITHPHUIITHUHAT WHTEPGAOI MaKIUIapuaan: OuHap-
Mabpy3a, CaBOJI->KaBOOJIH Mabpy3a, cyx0aT-mabpy3aiap opKaJu
TalTKWUTAIITUPUII Ha3ap/ia TyTHIITaH.

- VKyB (DaOnIusATHHU TAlIKWJI STUIL IAKIUIapu cudaTtuaa Kyluaaruiapaan
doitnananuin Ha3apAa TyTHITaH:

- Mabpy3a MaIIFyJI0TIapuia OMMaBUM, Ky(PTIUK, HHIAUBUIYI.

BAXOJIALI ME3OHHA
Ne baxoaam me3onun bamnap MaxkcumaJ 6ajn
1 Keric Tonmmpukinapu 1.5 55
2 AManuii TONIIHPUKIAP 1.0 '




. MOJIYJHHU VKUTHIIJIA ®ONTATAHUIAINTAH
WHTPE®AOJI TABJIMM METOJUIAPH

«DCMY» MeTOH.

TexHOMOTHAHMHT MaKcaau: Ma3Kyp TEXHOJOTHS HINTHUPOKYMIIAPJArd
yMyMuil (uUKpIapaaH XyCycud Xysocajap YHKapHIl, TaKKOCHAIl, KUECamn
opKanu axOOpOTHH Y3MAIITUPUII, XyJocajall, ITyHUHT/IEK, MyCTaKWII WKOIUN
dbuKkpram KYHUKMaJapWHHU IMAKUTAHTHPUINTAa XWU3MaT Kujaagu. Maskyp
TEXHOJIOTUAIAaH Mabpy3a MAalIFyJOTJIApUJia, MyCTaxkKamilallla, YTUITaH
MaB3yHM c¥ypaimijga, yira Basuda Oepuiniga xamia aMaldid MaluryJoT
HATWKATAPUHU TaXJIWJ 3TUIIA (HOTaIaHUII TaBCUs STUIIA]IH.

TexHoIOTHUAHN amMaJira OIUPUII TAPTHON:

- KaTHaIIuuWjgapra MaB3yra Ouja OYyIraH sIKyHMH XyJloca €KH FOS TakKiIu
ATUIA/IH;

- xap Oup wmmrupokunra ®CMY TEeXHOJOTUACHHUHT OOCKUWIApH E3UJITaH
KOFO3JIapHU TapKATHIIA]IN:

* GUKPUHTU3HU OaEH STUHT

* ¢pukpuHTH3HU OaéHura cabad
KypCaTuHT

* Kypcarran cabaOMHTU3HU
ucO0TIa0 MUCOJ KEITUPUHT

* (PMKPUHTU3HU YMYMJIALITUPUHT

- WINTUPOKYMJIAPHUHT MyHOcabaTtiapu WHAUBUAYyal EKU TypyXHiu
TapTUO/1a TAKIUMOT KUITMHAIIH.

OCMY  Taxiamnm KaTHaIIYWiIapja KacOui-Ha3apui OMIMMIIAPHU aMaTuit
MalllKjIap Ba MaBXyJ TaxpuOanap acocuja Te3poK Ba MyBaddakusTIv
Y3MamTHPUITUIINTA acoc OYIaam.

Hamymna:

@ukp: “AHTUBUPYC Tepanusi CYpyHKalld BUPYCIW TE€NATUTIAPHUHT
acocuii 6azuc naBocuaup’.

Tonmmpuk: Maskyp ¢ukpra Hucbatran MyHocabatuHruzau DOCMY
OpPKaJIU TaXJIMJI KUJIUHT.



“SWOT-Taxjuna” MeToau.

MeToaHMHT MaKcaH: MaBXy/ Ha3apuil OMIIMMIIAp Ba aMaJIMi TaKpUOATapHU
TaxX,TAJT KHJIUII, TAKKOCIAIl OPKaJId MyaMMOHH XaJI STUII HYJITapHU TOTIMIITa,
OMJIMMITapHU MyCTaxKaMJIalll, TAKpOopJIalll, OaxoJalira, MyCTaKuI, TAaHKUTHH
buKpIanH, HOCTaHAAPT Ta)aKKyPHH MIAKITIAHTHPHINTA XH3MaT KHJIAIH.

S — (strength) * Ky4JId TOMOHIIADH

° 3211/1(1), Ky4Cu3 TOMOHJIapH

* UMKOHUATIIApH

T — (threat) * TYCHKJIAp
Hamyna: Kapanomuonarusimapna ropak — TpaHCIUIAHTAIHUSICUHUHT
TaxJIMJIMHU yIIOY KaJBajira TYLIUPHHT.
Kapanomuonarusnapaa ropax bemop Orup I0paK
S TpaHCIUIAHTALMSICUHUHT Ky4YJIH ETUILIMOBYMIIUTU]IAH Xanoc
TOMOHJIApU Oynanu
Kapanomuonarusiiapaa ropax Tpancmiantanus YCYTHHHUHT
W TPaHCIUIAHTALMSICUHUHT KYUYCHU3 PECTPUKTHUB KapAUOMHOMATHIIA
TOMOHJIapH doitma Oepmaciauru, JOHOPIAPHU
TOTHII MyPaKKaOIUTH
Kapannomuonartusinapaa ropak bemop nmoumuii nopunap Ounan
o TpPaHCIUTAHTALIUSICUHUHT JABOJIAHMILJAH Xayloc Oynaawu,
MMKOHHUSITIIAPHU (MUKH) KUCMOHUN MeXHaTHH Oaxkapa
oJIaau
Tycuxnap (Tamkm) Pecnyonukamuzia
T TPaHCIUIAHTOJIOTUS SXIIN
PUBOXIJIAHMAraHJIUT U

Keiic-cTaau meToau
«Keiic-ctagm» - uHrmm3ua cy3 6ynud, («case» — aHMK Ba3usAT, XOJHUCA,
«stadi» — YprauMoK, TaxJIuia KUIMOK) aHHWK Ba3USATIAPHU YPraHMI, TaXJIuil
KAJUII ~ acocuJa VKUTUIIHM aMmaira OIIMPHUINra KapaTWiraH METOJ
xucobnanaan. Maskyp Meron gactinad 1921 itun [NapBapa yHuBepcutTeTuaa

aMaauid  Ba3uATIIApJaH WKTUCOAWM OolKapyB (aHIapuHU  YpraHuiiaa
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doitnananum TapTrOuaa Kyuranmirad. Keficma odnk axOopoTiapaaH €Ki aHUK
BOKEa-X0/IMCaJiaH Ba3usT cudaruna taxyimi yuayH (organanuim MmyMkuH. Keiic
Xapakatjiapu y3 uuura Kyuugarwiapau kampad omaau: Kum (Who), Kadon
(When), Kaepna (Where), Huma yayn (Why), Kannaii/ Kanaka (How), Huma-
Hatmwka (What).

“Keiic MeTOAU” HM aMaJira olupui 60CKU4JIapu

N Da0JUAT IAKIHA
OocKn4Iapu BAa Ma3MYHH

<\

1-6ocknu: Keiic Ba yHUHT AKKA TapTUO1aru ayIno-BU3yaJ HILL;

ax0opoT TabMUHOTH Owad | v/ Kelic OMIaH TAHUIMII(MATHIH, ayIH0 EKH
TaHUIITUPHUIILL Meaua IaKiaa);

v’ axGOpOTHH YMYMJIAIITHPHIIL,

v’ ax6opoT TaxJInm;

v MyaMMOJIapHU aHWKJIAIIl
2-00cKHY: Keiicuu | v/ nHauBHIyasl Ba Typyx/ia WAL,
AHUKJTAIITHPUIT ~ Ba  YKyB [ v\ MyaMMONapHH J013apOJIHMK HepapXUsCHHH
TONIIMPUFHU OeNTHIIaIn AHUKJIALI;

v/ acocHii MyaMMOJTH Ba3HsATHH OeJIrHIant
3-06ockuu: Keiicmarn acocuii | v MHAMBUIyaT Ba rypyx/ia MIILIAII,
MyaMMOHH  TaxJWJI  OTHII | v\ MyKOOWJI €4nM HYJUTapHHU WIILIA0 YMKHIIL,
OpPKaJIM YKyB TOMNIIMPUFUHUHT [ v Xap OWp E€YMMHHUHT HWMKOHHATIAPH Ba

CUMMHMHHU H3Jall, XaJd OSTHUII TS"CI/IKJ'IapHI/I TaXJIMJI KWJIWII,

<

HynnapuHu Uiad YuKHI MYKOOWJI €4MMJIApHU TaHJIAII

<

4-6ockmu: Keiic €YUMUHU SIKKA Ba IrypyXxJa HIIam;
IMIAK/UIAHTUPUII Ba acociall | v/ MyKoOWJ BapuaHTIapHM aMajja KyJlaml
TaKIUMOT. VMKOHHUSTIAPUHU acoCall;

v’ WKOAUN-T0MNXA TAKIMMOTHHH TaiépIiallr;
v/ AKyHMH XyjJoca Ba Ba3UAT E€YMMMHUHD

aMaJIMK aCIEKTIIAPUHU EPUTHILL

Keiic. bonanap yiuna tapOusimanyBud 6 €nUIM Ky34a KacajxoHara Kyvujaru
MIUKOSTIap OWaH KENTUPWITaH: TapXe3HWHT Oy3uiuimmra OOFIMK OynraH
KOpPUHAArd OFPUK, TE€3 TYWHWHHUII CE3TUCH, KaO3uaAT Ba Kekupuil. Orpukmap 2
oiiian Oy€H 6e30BTa Kuiaau. OObEKTUB KypyBJAa: TEPUCH KypPYK, TUTIEPKEPATO3,
COY Ba THUPHOKIAPW XHpaJlalliTaH Ba CHUHYBYAH. ODMUTAcTpall coXa Ba VYHT
KOBYpFa OCTHA, YT Iy(aru coXacuua OFpuK aHHKJIAaHTaH. 2 KyHHaH OYEH nuu

kenmarad. CHrMacMOH MYarv KaTTHK Ba OFPHUKCH3.
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OI'JIC xunuHTaHAa OIIKO30H IIWUIMK KaBath mmwmu Ba auddys
TUTIEPEMUSICH, aHTpaJl KUCMUJA Tunepruiaswsum JuMdonn ommkynanap. 12

OapMOKJIM MYaK IIWLUIKMK KaBaTH Y3rapuIlCh3.

Keiican 6a:kapum 60cKYNJIapu Ba TONIMPUKJIAP:

* bemopnaru MyamMMOHHU KeNTUPUO YMKapraH acocuil cababrmapHu
oenrunaHr(MHIMBUAYAT Ba KUYUK TYPyXJia).

* beMopHM 1MarHo3 KyMuIl Ba [JAaBOJIAILJArM HIIAp KeTMa-
KEeTJIUTUHU Oenruiianr (ky(QTauKIapard ui).

Benn /Ilnarpammacu meroau.

Metoanunr makcaau: by meron rpaduk TacBUp OpKaiu YKUTHUIIHU
TAlIKWJ JTHUII MIAKIW OYiIubO, y HMKKUTa ¥3ap0 KECUIITaH aijlaHa TacBUPHU
opkanu wudonamaHaad. Maskyp MeToA Typiu TyUIyHYamap, acociap,
TaCaBYPJIADHUHT aHAJIW3 Ba CHUHTE3WHHM WKKW ACIEeKT OpKadu KYypwO YHKHII,
yIapHUHT yMymMud Ba (GapKIOBUM >KUXATIAPUHM aHUKJIAIN, TaKKOCIAIl
WMKOHUHU Oepajiu.

MeToaHu amaJira OIIMpUII TAPTHOM:

® UIITUPOKYHIIAP UKKHU KUIIUaH ubopar KypTiukmapra
OupJalITupuiIaguiIap Ba yjaapra KypuO YMKWIAETTaH TyllyHYa €KW aCOCHHUHT
y3ura xoc, Gapkiau KuxaTiIapuHu (€KW akcH) Joupanap Wunura €3u0 YHKHII
TakIuQ STUIAAHN,

e HapOarmarm OOCKMY/Ia MINTUPOKYWIIAD TYPT KUIIUAAH HMOOpAT KHUYUK
rypyxJjapra OupiamTupuiaan Ba xap Oup kKy(pTiuk y3 taxawim OWiaH rypyx
ab30JIAPUHU TAaHULITHPATUIAP;

¢ O KyQTIMKIAPHUHT TaxXJIWJIM DSIIMTUITA4, ynaap OwupramammO, Kypuo
YUKWIAETraH MyaMMO €XyJl TYIIyHYaJapHUHT YMyMHUW SKUXAaTJIapuHu (EKu
dapkiau) uznad Tomaauaap, yMyMIAMITAPAIWIAP Ba TOMPadaapHUHT KECHUIIITaH
Kucmura €zaaumiap.
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Hamyna: KIIK BakuuHacu coctaBu

Huma

‘,
YHayH- Huma yuyn?

_|
] Huma yuyn? — |

Huma yuyn?
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«Assesment» ycyJan

Tect

Topu HHPEKITUACUHUHT
TypJiapura KupMaian
A)xaaMuus

B)repnec
B)Tokcomnazma

[N uuromeranoBupyc
J)ximebcuemna*

MyamMMoJ1u Ba3usT

6émum Gona P. IllukosTnapu: YHT THpcak 6yrumuma
OFpUK, XapakaT YEKJIAHUIIWra, I, KU3apHIIL,
OFpUKIH cuiinil. AHamHe3na 10 kyHgaHn Oepu Kacal,
KaCAJUIMKHUHT  OONUIAHUIIMHU  COBYK  CyBJa
gymMuaum  Owinad Oofnaiau. 3 KyHgaH Oepu
TeMIiepaTypa KYTapyIHILIN Ky3aTUJITaH.
[Tapaneramon 0,25T 4 MapTra KyHHWra W4raH,axBOJIU
SAXIIWIAHTaH. lxadTamaH KeWWH CHUMMII OFpPUKIIH,
CHUIIUK paHTH XHUpaJallyBH, YHT TUpCaK OYFruMmHa
W, KU3apUII Ba OFPUK Ky3aTHJITaH.

Hlaiitonnam 0y-

AMaJIuii KYHUKMA
Kpamep mkanacu

Kaacrep ycyan
Ymymuit amanuét mmdokopu KBII mapontnaa kanaail TeKmmpyBiapHu
YTKa3a OJIUILIH KEepaK.

A

A 4
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Takkoc/am ycyJau

Kacammkinapan ¥3apo TakKocani

JlopunapHu y3apo TakKoCIa

Kanbiuit JI3aukomen AKTUB KaJIbIUI

“Fidbeyk” ycyam




I1l. HA3APUU MATEPUAJLJIAP
1-maB3y: UMMyHonpoguIaKTHKA.
Pexa:

1.BakiuHa TyuryH4acu

2.boanapHu SMJIaHUII TAUTHIA XOCKJI OYIauras TYCUKIIap
3.BaknuHanapHUHT SHTY aBIOIA

4. VImmyHOnIpopuIaKkTUKa YUYH KyJUIaHUJIaguraH BAKIIMHAIAPHUHT
XapaKTEPUCTUKACU

Tasgnu wubopanap: BakuuHAa, WMMYH XaBoO, T-Xy)Kailpanap, XeimepJap,
KWJUIepiap, COBYKJIMK 3aHKUPU, UMMYHOJIOTUK XOTHPA.

1.1. BaknunHa TymryH4acu

bup kaHua WHQPEKIMOH KacCaUIMKJIAPHUHT UMMYHOIPOPUIAKTUKACH
OXUPTH WKKU 103 WHJI JaBOMHJA MHIJIJTMOHJIA0 MHCOHJIAp Xa&THUHU CakJjalira
MMKOH SIpaTIy .
bapua KOHTHHEHTJIapJa aMmaira OMMPWIAETTaH aXOJIMHUHT HUMMYHU3ALUACH
YeyaKHUT 1100an Japaxana WyKOTWIMIINTA, TOJTUOMHUEIUTHA YEKJIaIlira xamaa
BaKIMHONpO(UIakTUKara OYHCyHyBUM OOIIKa KacaJUIMKIApPHU TapKAIUIIUHU
eTapJiM Jlapakaja Kamanuiura oo KeJIH
Typnu wHOEKUUsITaH XUMOSJIAHUII YYyH acOCaH MAaTOTeHHUHI OWp KaHua
acoCUM aHTUTEHJIapra Kaplii UMMYHUTET XOCUJI KWJIMHUIIN KEpak.
AMMO TabuMii BakIMHAJAPHU SPATYBUM XO3UPTH 3aMOHABUN TEXHOJOTHSIIAP
xaMm OyHIall OKOpHM JapakajJard TO3aJIAHMINTA SIKWHJIAIIMII UMKOHUHU SpaT
onmMasnTu. [IIyHUHT ydyH BakuuHanmap y €ku Oy MUKIopaa y3uaa Oamiact
MoJ1anap TyTaau.
«Baknuna — Oy UMMYHHUTET Xamja Ky3raTyBUura HUcCOaTaH TYypFYHIIUK
PUBOXKJIAHUIIIMHUA TAbMUHJIOBYHM Mpemapar.

Typan uHbekUsIAaH XUMOSJIAHUII YYYH aCOCAaH MATOTeHHUHT OWp KaHya
acoCUi aHTUTEHJIapra Kaplii UMMYHUTET XOCUJI KWJIMHUIIN KEpak.

AMMO  Tabuuii  BaKIMHAJTApHU  APaTyBYM  XO3UPTH  3aMOHABUU
TEXHOJIOTHUSIIAp XaM OyHJail IOKOpW Japaxkajard TO3aJIaHUINTA SKHHIJIAITUTII
UMKOHUHU sipaTonmMasnTu. LlyHuHr ydyH BakiuHamap y €ku Oy MHUKIOpAa
¥3uma Oanmmact Moaaaiap TyTagmz.

1 .Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
2. Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015
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BaknunanapauarcuaTnyIapHIMUKPOOIapaHTUT €HUTaHEKNOAKTEPUATITO
KCHHJIapJaHTO3aJIaHT AHJIMK AP aKACUT aKy KU XAaTIaHOOF UK.
Epro3uaaBakumHanusy TKa3WIMIIMKyTaHUIIH,
HOXYsIpeaKlMsIapXaMKyaluIIUTa0JTuOKeNIH, BaKIIMHaraunHpeaxkuusiap,
BasMIIAIIBAKTH IaNaii 100y AraHpeakusiiiapaMMOBaKIIMHAITUIOMIIaHOOTJIMKAMAC.

Baknunanusiau xaBu OOpJIUTHHU OWIIKII JIO3UM, aMMO BaKIIMHAIUS
KacaJUIMK XaB(UIaH SIXIIUPOK.

1.2. bBoaanapum amJiam naiTuaa XoCuJ1 0yaaaurad TyCHKJIap

Ota oHanap BaKUMHALUSAHU KACAJUIMKHU OJITUHU OJIMIIIA MYXUMIIUTHHU
OUJTUIILIIApU KEepaK.

Hudokopnap BakIUHONPOPUIAKTUKAHUHT MEXAHU3MIIAPU Ba YJIapHU axOJH
COFJINTUHM CaKjallfard YpHU TYFPUCHAArH aHUK MabIyMOTIapra 3ra OYIWIIH
J03uM. JlaBmaT TOMOHHJAH TYyJaHAJUraH BaKIMHOMPO(HUIAKTHKA NacTypiapu
BaKIIMHAJIAp HApXUHH TYIIUPHILNTa XaMmJa axoJMHU Oapua KaTiamjapura eTuo
KETUIIMHYA TabMUHJIAITa KapaTWirad OyIuIny kepak. BakuuHompoduiakTuka
TU3UMU SIXILIY HyJra KyWwirad OyJIMILIu JIO3UM
OpaMHMHT UMMYH TH3UMH Mapkasuil (TUMYC, CyIK KyMHUTH) Ba nepugepux
(Tank, nuMm¢a TyryHiaapu) ab30jiapAaH TalllKWI ToNraH. by TyFMa MMMyHUTET
MEXaHU3MaJIapu TE3KOP TabCHP ATAJAM Ba MHPEKLMITa SHT 3pTa kaBoO Oynaau.
Arap ky3raTyBuM OyHJail XUMOSIHUHT 3pTa YM3UKJIApUAaH yTaauran OyJca,
allaliTiB UMMYH XaBOOHWHT MEXaHM3MJIAPH HINTa TYIINO, aHTUTEHHU MaxcCyc
TaHUO OJIyBUM aHTUTreHcnenu(puK 3PGeKTop Xyx)alpalapuHy PUBOXKIAHUIINTA
0JI0 Kenaiu.
bup Hewa kyH MoOaiiHMma ynap JIUMQOLUMTIAP XOTHpPACHIA CaKIAHUO
KOJaau XamJa KeHMMHYaldMK Ma3Kyp NaTOreHHM OpraHu3Mra KalTa TYIIWIIN
HaTHKacuJa MHPEKIUSHN PUBOXKIIAHUIINHN OJIIMHU OJIaJIH.
|. TyrmMa UMMyHUTET.
I1.OpTTupwniran (aganTuB) UMMYHHTET, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuAa OYVIMHAMM :
1)Tabuuii opTTUPWIITaH KacaJlJIaHTaH/IaH CYHT.
2)CyHbuii opTTHpUITaH, Oy OYIMHAN:
a)IaCCUB — OPTaHU3MIa Tal€p  aHTUTENOJApHU FOOOPUIT XHucooura,
B)akTUB —XxaBpcu3z Ba »HP(DEKTUB BaKIUHAIUSATIAD OPKAJIM amajra
OLUIUPHUTIA/IH.
Opamnapia KacaJUIMKHU KeJITUPUO YMKAPYBUYM MH(EKIIMOH areHTiap 5 rypyxra
OYnvHaau: BUpycCiaap, OakTepusiaap, 3aMOypyFiaap, IpOTO30UIap, reIbMUHTIAD.

[TaToreHeTHK HYKTaW HazapjaH WHQPEKIMOH areHTJIapHH OeBOCUTa YCHII Ba
kymaiimm  skoiimra  kypa  Oynu6  omum  mymkuH.  lynra  kypa
MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT 2Ta KaTTa TypyXHu aXpaTHIIau:

1 .MaTpanemtonsp (Xyxaiipa uumu).
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2.9KCTpaneuiosp (Xyxaiipajaad Talikapm).

I[IporekTMB MMMYHHMTET — Oy KailTa 3apapiaHull OKMOATUAA OJNJIMHIAH XOCHJII
Oynran anturenonap Ba 3pdexrop T-xyxkaiipanap opKajau aHTUTCH TaHUO OJIUII
Xamjia Ky3raTyBUMHU WYKOTHUIITa KapaTUJTaH KaBoO peaKkIusCuIup.
HNmmyHosioruk xotupa — Oy KakTta 3apapmanummra HucOatran B- Ba T-
auMOIUTIap XOTHUpacH EplaMuila aHTUTEHHW TAaHWO OJUIN OWIaH HaMOEH
OynaauraH xaBoO peaKIUsACUINP.

TYykuMaJlapHu naToreHJiap opKajau Oy3WJIuiI MeXaHUu3MU.

a)  DK30TOKCHMHJIAD  MPOAYKIMICH.  MHKpoOpraHu3miiap  TOMOHHUJAH
aXpaTuinaéTraH »SK30TOKCHHJIAP XYyXKallMH XyKalpaHUHT 03acura TabCUP
KWITaH X0JIJla MabJIyM pelentopiap Owinan OofinaHuO, Xyxkaiipa uuura yTaau

xXamja yHu Oy3aam.
0) DHIOTOKCUHIAP aXpaTWIHIIK. brup KaHya KY3FaTyBUMJIAPHU XAJOK OYIUIIH

HaTWKacuJa axpaiu0d YWMKYBUM DSHIOTOKCUHJIAp Makpodariap TOMOHHUAAH
CUHTE3JIaHyBYM LHUTOKUHJIAD Y4YyH Tpurrep OYynuO, Oymap y3 HaBOaTuaa
MaxaJuiuil €KM yMyMH CUMIITOMJIAPHU YaKUPaIH.

B) beBocuta 1mTomaTtvik Tabcup. AMpUM MHUKpOOpraHU3MIIAp XysKaipara
OeBocuTa Oy3yBUM TabCUP KUJIAIH.

BakuuHaapHU MKKHUTA aCOCHH rypyXxra 0yjaMi MyMKHH:
TUPUK Ba YIHMK (MHAKTUBALMSIIAHTAH) BaKLIMHAJIAPTa
1. Tupuk BakuMHa — Ky3raTyBUMHHHI aTTEHYHPJIAHTaH [ITaMMJIAPUAAaH OJIMHTaH
(Ky4CH3IAaHTHPUIITAH NMAaTOr€HJIMK OUJIaH)
2. Y nukBakIuHazap
Monekyisip:
a)OMOJIOTHK CUHTE3 OWIaH
0)XMMHK CHUHTE3 OWIaH
Kopnyckynsip: a)0yTyH MuUKpoOJiapjiaH 0) MoJIeKyJia YCTH CyOXyxanpasap
CTPYKTypacHuaaH
Tpaaguuuon BakuMHAaIAP.
NHakTuBalMsJIaHTaH BaKUUMHAIAPD MHUKPOOPraHU3MIa KUMEBUM Wyl €EKH
KU3UPUIL WyJTM OMJIaH TabCUP STTUPUINO OJIMHAJIH.
- TUPUK aTTeHYHUPJIaHTaH
-aHATOKCHHJIAp
AHaTOKCHHJIap BakIMHA cu(daTha KYJUIAHWIYBYM MaxCyC UMMYHHUTET XOCHII
Kutaau(audrepust,CTOIOHSK)
1.3. BakunuHaJapHMHI SIHTH aBJIOAU:
a) Konbrorupnanran. Konbrorupiaanran BakiiuHajlapaa aHTUTCHJIAPHHA MPOTEUH
eKU aHaTOKCHUHJIap OuiaH Ooryam ycyiau KyJUTaHUIaau
0) Cy0Oupaukaary BakipHaiap.
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CyOOupnuknaru BakIMHAIAp aJeKBaT UMMYH XaBOOHUM TabMUHIA0 OepyBUH
aHTUTEH (PparMeHTIapuIaH TAlIKWI TOITaH.
BakuuHagsapHuHT 3Q(PeKTUBINK TAMOUUILJIAPHU

JlyHEHUHT KYT11a0 MamJiakaTiapuaa 0110 Oopunaétran
BaKIIMHONPO(DUIAKTUKAHUHT Ky WWJUIMK Majakacura acocianrad xoiaaa BO3
TOMOHHMJIAaH WMMYHU3AUUSHUHT KeHrautupwirad pgactypu (MKJ) wmab
YUKHAIIIH.

UK/uunr ¢opmynacu oxupru 20 iun mgaBoMuja y3rapMmaraH, S’bHH:
UH(DEKITMOH KacaJUTaHUIITHU KaMalTUpHUII Makcaaua OMMaBUH
MMMYHH3aLISHA KyIUTAII OTH0 Gopriam. ™
K]l noupacugaru 9 oilyink émmaarua 00J1aJ1apHu BaKUMHALMS rpaduru.
UKJI-1. 1974¥mn mait oitmman 1990iinnraua Oynran nmaBpja yTkaswiran. by
naBpiaa 80% Oonanapuu 6 Ta HUHQEKIUAra Kapiid SMIATWIAHUIIN TaBCHUS
ATWITaH: MOJIMOMUEIUT, KU3aMHK, TU(TEepus, KOKIION, TyOepKyne3, KyKhyTan
NK-2. 1990itmnnan 2000 iiunravya 6ynran paspra myspkaanrad. 2000 iwira
95%060manapHu 3miIalll TaBcUs KWIIMHTaH. by 6ockuaauHT Makcaau 2000 iuira
NAPAIUTHK IOJIMOMUEIUTHU HNYKOTHIL, YaKAJIOKIAp KOKWIOJWHUA WyKOTHLI,
KM3aMUK OWJIaH KacaJUTAaHUIIIHU €TapJid Jlapakaaa KaManTUPUILITUD.

HUKJ-3. by ctpareruk pactyp 21 acpHunr Oupunun 10 Hunuraua
MYJDKQJUIAHTaH. YHM Makcagud [OJMOMHEINT Ba KU3AMHUK BHPYCHUHH
HUPKYJSIIUACUHU TyXTaTuil OYynuO, Oy BakUuHaIapHU OEKOp KWJIMILTa OJHO
kenagu. IlomroMuenuTra Kapmu OMMaBUA HMMMYHHM3AUUSHUA YTKa3WJIUIIH
SHAEMUK NapAIUTHK MOJMOMHUEIINTHU WHPUK MaMJakaTiiap MUKECUAA MYKOTHII
UMKOHUHM Oepau.lloNMOMUEeNUTHUHT OMMaBUH MpOo(UIAKTUKACH  peXalu
SMIJIAHUII TyJIa XaKMJIa 0JIM0 OopuiiMaraH >koiiapaa «AyKOTUITan» HHPEKIHs
KaUTapUIINIIMHYA TAKpUOa KypcaTau (TIOJTUOMHUENUT, AUPTEPUSITHU aBXk OJTUIIIH
HUK/I-1 Ba UK/I-2 HaTH:RkaTaApHU
bomkapunu® TypunaraH UHQPEKIUSIApHU KalTa Ha30opaT KWIHWIL OMMAaBHI
UMMYHU3aIUs  [ApOUTHIA TUKIAHWIIU Kypcatwiau (0y maudrepus Ba
MOJINOMUETUT MUCOJIUIA KYPCATUIITaH).

V36ekucron Pecnydsukacu CCB CanlluH Ne0239-07,2009

Kypcarmanap:

FOxum xaBdu rokopu OyiraH maxciap, THOMET XOoauMiapu KOH Ouilad
anokanop  (3KappoxJiap,CTOMaTojio,  aKylIep-THHEKOJIOT,JabopaHT,Myosaxa
OaxxapyBuUM Xaminudpanap Ba Oomkanap), HapkoMmannap(tromupaa), HBCAT
TallyBUMJIAp Ba YJIAPHUHT OMJIA ab30JapH ,

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015.p.277
2. Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015, p.550
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PoccusiBanynéoyiinuacaiiexniap, MWJINLIMS, MoOprxoaumMiapuxapouiinap,
KyTKapyBUYWIAp, yCMUpIap, KacaimkcabaOaImky,
NubekuusionyBumiap, UMMYyHOAePUIIMTHOOPIIaXciap,
KacaJUTaHUIIKYPCATKUWIAPUIOKOPUOYIraHpEeTMOH A IIIOBUKIIIAX CIIap.
['ematutAummynonpodpmnaktukacnl993  iungan Oonuta®  myHeHWHT 27
mamtakaTuaa 50677 ogam smnanau Ba 120000 BakiuHa 103acu KyJUTaHHIIIH.
Hatwxkanap BakIMHAHUHT XaB()CHU3JINTH XM KaOyJ KUJIMHHUIIHA Ba IOKOPH
MMMYHOTEHJIUTUHU Tacaukiaan . CepokoHBepcusira mHpaliMuUHrIaH cyHr 1
oiman kevinH 100% >punmniay. Omaanaad KeMuH XoCcu1 OVITraH aHTUTaHadajap
KarTanapaa OMpuHYM >MIlalgad keiiuH 1 inn cakinanaau,0onanapaa 2 qo3ajgaH
keiimH. bycrep no3a mpaiimMuHraad cyHr 6 -12 olimaH keituH ro0opuiIagu.
Hazapuii mymkun O6Ynran xumos 20 fimnrada cakJIaHUIIH Ky3aTHIITaH.
B/KCCT BakunHauusi MCTUK0O0/JIAPUTa KYIIUMYA TABCUSAJIAPHU:
I'emoduiryc wmH(pmysH3ara kKapmu smiiam Oapua 5 emrada Oynrax
Oonanapra YTKa3uiauIiy JI03uM. MEHUHIOKOKKa KapIlii dMJIall YIUMX XOJIaTHHH
KaMaWTUpaau,JIEKUH ITHEBMOKOKKAa Ba TPHUINra Kaplld >MIlall Vaum
KYpPCaTKUYMHU Ba KalTa KaCaJUIAHUIIUIAPHU OJIJINHU OJIA]IH.
Omiamn gactypu: AUGTepusi KOKIION KU3aMUK, TEMKH, KA3UT4a
['emoaunanuznaru 6emopiiapra cTapUJIOKOKKa KapIllv BaKI[MHA 1000pUIaIn.
Kenaxakna xyiimgarn wuHQeEKIUsUIapra Kaplid SMilall WOUIapyu  OJuo
OOpUIIUIIIM KEepak: Trernatut B, MOIMOMUEIUINT, KU3UI4a, TPUII, MHEBMOKOKK,
MEHHHTOKOKK.
1.4 AmMmyHOnIpopUIAKTHKA YUYYH KY/UIAHWJIAAUIAaH BaKUMHAJAPHUHT
XapPaAKTePUCTUKACH
Baknuua Ttypura kypa Kapmu Kypcarma. [locTBakumHanm acopatiiapHUHT
PUBOKJIAHUII BaKTIapu. AHAMHE3U OFUP OYJIraH OeMOpJIapHUHT BaKIIMHAIIUSICH.
AnNepruk KacaJUIMKJIap BaKIMHAUUS yYyH Kapliu Kypcarma OVIMIIA Kepak
sMac, JIGKUH HOXYS PEaKUMsUIApHU OJIIUHM OJIMII Makcajuaa MPUK-TECT
épnamuga BaklMHAra OVITaH CE3TUPJIMKHHM OJIIMHIAH TECTJIAIIHU YTKA3HIII
Makcaara MyBopukaup. BakunHagaH oaauH Ba KEMHMH MMMYHOACPHUIIUTH OOp
Oynran OoyiamapHH 1aBOJIAIl.
Baknunammanan oiaauH Ba keiinH MHC mmkacTiiaHummaa JaBosiamn TakTHKACH.
Byiipak, xurap, olko30H OCTH 0€31 MaTOJIOTHUACH
OMJIALIHU peakuusAIapHu Ba acopaTjiapu
OMIlalll peakiusiapy - Oy BaKIMHAIMS OKUOATHIAa KeIuO YMKYBUYM JIEKUH 1Ty

BAaKI[MHAHW KEHUMHTU IOOOPWIMIIM YYYH TYCKUHJIMK TYFIUpMaiura
peakuusIapaup.

20



Acoparnap (HOXysl peakuusnap) — Oy BaKIUHAIMS OKUOATHIa KeIHO YHKYBYH

Xamja IIy BaKIMHAHW KaldTa IO0OpWIMINHMIa TYCKUHJIMK  KUJIYBYH
peaKmusIapIup.
1. IMocrBakumHan uHGEKIUIAD
Tymoporen ¢ dekt
Anneprusi.
BakrnuHanapHHHT UMMYHOMOTYJISIHSUIOBYN (B (DEeKTH.

o s wn

NMMyHOIEPUITUTHUHT UHTYKITHSICH.
6. BaknuHanusHUHT TICUXOTeH 3P EKTH.
Bakuunanapra 0yJaran Hoxkysli peakuMsiJIADHUHT (DOH Japakajapu
Wkkura rypyxra OYauHaau: TapKaJiraH, KaM ydpaiura.
JNactypuii xaTojap THOOMET XoAUMIIapu XaTtonapu cababnu naiao 6ymanu.
ByHnpaaii XxaronapHy WIIHU TYFPU TAILKWI KWJITAHAA OJJAMHU OJUII MyMKHH !
JlacTypuit XxaTosap Ba ylIapHUHI KEWHWHIY TabCHUPHU.
Baknunanusira kapmu kypcatma: AKJIC (AZ1C), OIIB,OUTC na smunaii
KuzaMuk,Tenku,Ku3uingara Kapiid SMjall OFUp HMMYHETUIIMOBYMIUK
Oynmaran xoiga.VIMMyHETHIIMOBYMIMK OViraH Xojja HMMYHOIJIOOYJIWH
OJIMIIUIAPU Kepak
Vink Ba THpUK BaKIMHAJapra MMMYH )kaBo0 cycaiiraH Ba 3pTa 3MIlall
no3uM | emrada 6ynran Oonanap KIIK omunuiapu kepak. BLDK smiam OVB-
MycOaT OoJsanapaa.

[Tomuomuennutra Kapmu (GakaT HWHAKTUBIAHTaH(YJIMK)  BakIMHA
ro0opunaau. AKJIC ra xapmm smilaHraHfaH KeWWH maijgo OyiraH acopariap
100000 smnaHranIapra KacajuIMKa yupalauran acopatiap OuiaH COJUIIL.
Kuzamukka Kapmu »SmiiamijiaH KeWnH maiijgo Oyiaran  acopatiap

kypcatkuuu 100000 smitanrannapra, KacaJulMK/Ia yapaiurad acopamiap Ouinan
1.2

COJIMIITUPraH/a.
ITocTBaKUMHAJ ACOPATIAPHUA PUBOKIAHUIINAA KEYNKTUPUO OyIMalauran
Taaoupaap.

l.I'mneprepmusa (t> 38,6C) — wucutma TymupyBumiap €&mra Xoc J03aaa

(Macanan, mapareramol, maHajoJ) — TaHa xapopatu 38,0 ra TymryHya KyHUra
1-3 mapra Gepuiil, EKU-TUTHK apajianima.

2.TanBaca cungpomu — auasenam 0,05 mr/kr /o ra; marauii cyiasdar 25% -
0,2m7/Kr M/0 Ta

a) ¢heOpuiI TYyTKaHOKJIap — KYIIMMYa : UICUTMA TYIIUPYBYU MOJIIAIap : CEyKCEeH
0,5% sputrmacu 0,5m1 nan 4-6 oinuk Oonaiapra M/o ra;

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
2. Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015
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3.AHa(uUIaKTHK LIOK, KOJUIANTOU ] XoJaT — aapeHanun xjiopun 0,1% 1/o ra éxku
M/o ra 0,3-0,5m11 mo3ana xap 10-15 MuHYyTIA axBOJ SAXITUIAHTYHYA.

4. Tana xapopatunu 35,5 C gaH nacaiMiliy, YHKYBUAHJIMK[IA — aHTUTHUCTAMUH
npenapariap,

5.bponxuan actma Xypyxu — 3y(uiuinH 4Mr/Kr kyHura 3-4 maxan

6.Maxannuii peakuusuiap (8cM JJaH OIIMK TUIEPEMUs), IMIUII — aHTUMEIUATOP
Mo1anap,

7.BLIUK-BakiIMHACMHUHT acopaTiapy, MaxaUIMi — MaxaJUIMd Ba WYWII YYyH
Maxcyc TyOepKysesra Kapiid TNpenapariapHu KaOyn Kuwidil (M30HUA3U],
pudamnuiyH Ba 0.K.), XUPYPTHUK JaBO.

[yan €nma TyTUII Kepakku, Xap OWp BaKIUMHAHU JOpU MOJJ0NAap KaOyin
KUJUIIHY Tana0 KUIMalIurad SMIaHUII peaKIUsIapy MaBxKyI.
NMmyHOMOAYy IS TOPJIAp Ba aHTHOAKTEpUAJI Tepanus.

Bupycnap Ba aTUNUKKKy3raryBuwiap (XJaamMuausi, MUKOIUIa3Ma) TOMOHHUJAH
YaKUPWIYBUYM HHPEKUHsUIapHU 3((PEKTUB MaBojaml cxeMmajapuaa MaxOypHii
TapTHOIA UMMYHOMOYJISTOPIIAp Oy IaIi .

NMMyHOACDUIIUT XONAaTUHU YaKUpyBYM Kymiiabd omwuiap (HOKyJal
HKOJIOTHS, AJIKOTOJM3M, KKaHAJIU JuabeT, OHKOJIOTUK KacajuluK, YJIyF &,
FOpPMOHaJ Ba IMTOCTATUK TEpamnus, PEHTTeH HYPJIAHUILIH, CTPECC, )Kapxxar,
KAPPOXJIUK  aMalnuéTh,  HapKo3,uajajuk Ba  0.K.)  aHTHOaKTepuasn
npenapaTtaapHUHT nacT 3Q(HEKTUBIUTHHYI aCOCU cababunmapuaup.

Kymuunuk ~ Oerra-nakraM ~ aHTMOMOTHKIApW,  JIEBOMHUILETHH  Ba
MOJIMMUKCUHJIAD HMMMYH TH3UMHWIa TabCUp KWIMAWIWA, MaKpOJIUAJIap,
dbTopxuHOJNIOHIap Ba adpuM IedasocnopuHiIap HeuTpoduiap Nkkura
aHTuOnoTK — MopauBun (uedonmszum) Ba buomnapokc (¢py3adyHxuH) —
MMMYHOCTUMYJIATOPJIAp xucobnaanaan.OpTTupuiran (MKKUIaM4n)
uMMyHOACGHIUT XomaTap 4 Thraa Oymamn’ ;

1. UmmyHuTeTHUHT T-XyKalipaiu NOFOHACUHYU €THUILIMOBYMIINIY;

2. UmmynuTeTHUHT B-Xyxalipanyu moOFOHACMHU €TUIIIMOBYMIINTH;

3. UMmmyHuUTETHUHT (haronUTap MOFOHACUHU E€THUIIIMOBUMIIUTH;

4. KomOuHanmsianra-.
Bakiunanapauar cudartd yaapHd MHUKpOOIap aHTUTEHHIAH EKU OakTepual
TOKCHHJIAp/IaH TO3aJIAHTAHJIUK JIapa)kacura Kyl )KUXaTaaH OOFIIUK
Ep 10312 BakiMHaIMs YTKa3UIUIIN KyTaluIM, HOXKYS peaklusuiap Xxam
Kynaiuiura oiau0 Kejy, BaKIIMHara YuH peakuusijaap, Ba SMJall BaKTUIa
naiiio OyjaraH peakuusiap aMMo BaKI[MHAIUS OuJiaH OOTJIMK IMac 2

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
2. Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015
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OnaMHUHT MMMYH TU3UMU MapKa3uil (TUMYC, CysIK KYMUTH) Ba

nepudepux (Tank, tumda TyryHiapu) ab3ojapiaH TaIIKWI TONTaH
By TyrMa UMMyHUTET MEeXaHU3MAaJIapu TE3KOP TAbCUP ITAU Ba MH(EKIUATA FHT
apTa kaBob Oynaau

Arap ky3raTyBuM OyH/ail XUMOSHHUHT 3pTa YM3UKJIApUAaH yTaaurad OyJca,
allaliTUB UMMYH XaBOOHUHT MEXaHM3MJIAPH HIITa TYIINO, aHTUTEHHU MaxcCyc
TaHUO OJyBYM aHTHUreHcnerupuk 3hdeKTop XykalpalapuHu PUBOKIAHUIINATA
onu6d kemaau. bup Hewa kyH MoOaliHuAa ynap JAUMQOLUTIAP XOTHpacuia
CakJlaHMO KOJIaJu XamJla KeWMHYaJIUK Ma3Kyp MaTOT€HHU OpraHuU3Mra KauTta
TYIIUIIN HATHXAcua MHPEKIUSIHU PUBOKIAHUIIIMHYI OJIAMHY OJIa/IH.
NMmmyHosioruK XxoTMpa — Oy Kaiita 3apapianuiira HucOatan B- Ba T-
auMQouUTIap XOTUpacH EpJaMuAa aHTUTCHHH TaHHO ONMIl OWJIaH HaMOEH
OynanuraH x«aBo0 peakUsCUIUpP.
TykuMaiapHu naTorenJiap OpKajau 0y3winim MeXaHUu3MU.
a)  DOK30TOKCHHJIAD  MPOAYKIMICH.  MHKpOOpraHu3smiap  TOMOHHUIAH

aXpaTWIAETIaH JK30TOKCUHIIAP XYyKaWUH XY)KaWpaHUHI F03acUra TabCUP
KWJITaH X0J1Jla MablyM peuenrtopiap OwnaH OofnaHuO, Xykailpa vuura yraau
Xamjia yHu Oy3au.

0) DHIOTOKCUHIAP aXpaTWIHWIIK. brup KaHya KY3FaTyBUMJIAPHU XAJOK OYIUIIH

HaTIDKACHA aXpaiaud 4YWKYBYM DSHJIOTOKCHHJIAp Makpodariap TOMOHMIAH
CUHTE3JIaHYBYM IIUTOKUHJIAp Y4YyH Tpurrep Oynub, Oynap y3 HaBOaruia
MaXaJUTAN €KW YMYMU CUMIITOMJIAPHU YaKUPaIH.

B) beBocuta 1mTomartvik Tabcup. AWpUM MHUKpOOpPraHU3MIIAp Xy’Kaipara

O6eBocuTa Oy3yBUM TAbCUP KHUJIAH.
TyFrMa UWMMYHUTETHUHT acocuil XyKadpamapu Makpodariap KOHJArd
MOHOIIMTIAPAAH Maiao Oymanu. Yiap Kymiad OUPUKTUPYBYH TYKHMa, TaJoOK,
JKUTapaa )KOWJIAITaH.
Heiitpopuanap- »spra xyxkaiipa MHQWITpaTUAA SJUTMTIAHUIT XKOWKIA
KYNpOoK Oynaau. Yiiap KOHJIa Kouinamuo, HopMall TyKuMaaa Ky3aTiuiManan
Taoumii kuepaap (NK-kietkn) WHTPAICIUTIONAP MHUKpoOapra
kapu  OupuHum  xuMosi cudaruga Oymamgu. NK-xyxkaidipamap ycma
XyKalpanapuHu OJIuHAAH (paojutaHMaciaH WyKOTHII KOOWJIHMSITUTA OMHOAH
uAeHTUUKAINS KUJIHMHTaH
UKJ-1. 1974iun mait ovimnan 1990itmnraya 6yiaran gaBpaa VTkasuiraH. by

naBpiaa 80% OonamapHu 6 Ta uUHQEKIUAra Kapiid SMIATWIMHHUIIN TaBCHS
ATWITAH : OJIMOMUEIUT, KU3aAMUK, TUPTEepUst, KOKIION, TyOepKyJie3, KYKiuyTa
UKJI-2. 1990itmnnan 200imiraya 6ynran maBpra mymkamanrad. 2000 iunra

95% Oomanmapau 3mutai TaBcus KWinHraH. by 6ockuuauar makcaau 2000 iiunra
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MapajIuTUK TOJMOMHENIUTHU WYKOTHIL, YaKaJIOKIap KOKIIOJWHUA WYKOTHIIL,
KM3aMHUK OWJIaH KacaJUITAHHIIHYU €TapJiu Japa)kaja KaManTHPHUIIIUD.
UKJ/-3. by crpareruk mgactyp 21 acpHuHr OupuHun 10 #iwjgurada

MYJDKaJUIlaHTaH. YHH MAakcaJu IIOJIMOMUEIMT Ba KH3aMHUK BHUPYCHHU
MUPKYJSIUSACUHU TYXTaTuil Oynub, Oy BaKUMHATapHU OCKOPKUIIHUINTa OJUO
KeJaau.

1.IlonuoMuenuTra Kapim OMMaBHA HMMYHHU3ALMSHU YTKA3WIMIIU SHIECMHUK

NapajuTUK TOJUOMHUEIUTHU WHUPUK MamMjakaTiap MUKECHUAA WYKOTHII
UMKOHUHU Oepau (MacanaH, 1979imnna AKIlxna kacammuk xonaTiapu HyK).
2.110JIMOMUEIUTHUHT OMMaBHH NMPO(UIAKTUKACH PEKad dMIIAHUII TyJia

Xakmaa onub OopwiMaraH oSKoWnapia —«HMYKOTWITaH»  MHQEKIUsS
KaWTapWIMIIMHA TaXkpuba KypcaTau (MOJTMOMHUENUT, TUPTEPUSHU aBXK
OJIMIIIN ).

3.bomkapunub TypuiaraH WHGEKIUSJIApHA KalTa Ha3opaT KWIMII OMMAaBUUN
MMMYHU3ALMs [IAapOUTUAA TUKIAHUMIIM KypcaTwiau (0y audrepus Ba
MOJIMOMHUETTUT MUCOJIUJIA KYPCATUIITaH ).

BKCCT BakuuHanusi MCTUKOOJJIAPUTA KYIIUMYA TABCUSJIAPH:
Bakuunnanusra kapmm kypcarma: AKJIC (AZC), OIIB

NMMyH eTUIIIMOBYMIIMK OVJITaH X0J1/1a UMMYHOTJIOOYJIMH OJIUIIUIApU KEPaK.

Vink Ba THpMK BaKIMHAJapra MMMYH )kaBo0 cycaifraH Ba 3pTa dMIlall
J03UM
1 emraua 6ynran 6onanap KIIK onunuiapu kepak. BIDK smmam OUB-mycOat
6onamapna. Ilommomwuennutra Kapiu ¢akar WHAKTHBIAHTaH(YJIMK) BaKIMHA
ro0opunaau. AKJIC ra xapmm smiiaHrasHiaH KeWWH maijgo OyiraH acopariap
100000 »mmaHraHjmapra KacaJUIMKAa — ydypalauraH —acopariap — OwiaH
COJIMIITUPTABH 1A KEIUO YHKAH.

KuzaMukka Kapiiy smiialijilaH KeiuH maigo OyiraH acopariap KypcaTKU4H
100000 »smnaHrannapra, KacajUIMKJIa ydpalauran acopatiap OwiiaH
COJIMLITUPTaHa TOTHUIIA N,

NMMyHOIEDUITUT XOJATUHU YaKUPYBUM KYmiad omwoiap (HOKYyai
DKOJIOTHS, aJIKOTOJIM3M, KKaH/UIM JUabeT, OHKOJIOTMK KacaJUluK, YyIyF &I,
TOPMOHAJI Ba LMTOCTATUK TEpamus, PEHTTeH HYypJIaHWIIH, CTPECC, )Kapxxar,
KAPPOXJIMK  amManuéTH,  HapKo3,Yajaiuk Ba  0.K.)  aHTHOaKTepuasn
npenapataapHUHT nacT 3QHEKTUBIUTHHYI acOCUi cababunnapuaup.

BUPJIAMYHA BA UKKNJIAMYUN UMMYHTAHKUCJINK
Hmmynumem - - Guonoruk xoauca 6ynuod, yHUHT MOXUSATH OPTaHU3MHHUHT
“Y3MHUHT” Ba “€T” MakpoOMOJEKyJlalapu SbHU aHTUTCHJapu OuiaH ¥3apo
MyHOca0aTIapuHU JOMMHI Ha3opaT KWIMIIKWAAH uoopat. by kynuH4a y3una €t
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TeHETUK axOOpOT CaKJIOBYM MaKpOMOJEKyJanap SIUMHHALMACH KYpPUHUIIN]A
HaMOEH OYmaau.

Ongam MMMYH TU3UMH JTUM(OMHUENON] ab3oyiap Ba JUM@POUI TYKUMa
KOMITJIEKCHJIaH UOopat Ba y Hadac oJuIl, Xa3M KWIKII XamJ1a CUMJIUK allupyB
TU3UMIIapu (aonuaTiaapy OuaH OOFIaHTaH.

NmmyH ab3onapra: CydaK KYMHTH, TUMYC,TalOK, JuMda TyryHJIapH
kupagu. Canal® VTHITaHIApAaH TalIKapyd UMMYH TH3UM TapKuOuTa XajaKym
0onomua Oeznapu, nyak JuM@ouns (rerep) nuiaKyaiapu, MebJa WYak TPaKTH,
Hadac yTKazyB UYIIapu Ba yporeHUTaN TPAKT MWUTMK KaBaTUJa »KOWIalraH
kymiad numda Tyryninapu, nuddys mumdbouna TYyKUMa Xamaa Tepu JTUMQOuI
XyX)alpanapy Ba SNUTEAUSAPO TUMPOIUTIAP XaM KUPAJIH.

Nmmyn TU3UMHUHT acocum DJIEMEHTHU auMdoun
XyXaiipanapaup.uKKuIaMIu acocuit AJIEMEHT aca Makpodariap
xucobmanaan.0y XykalpanapiaH TalllkKapyd OpPraHU3M XUMOsI peakuusiiapuia
rpaHyJIONUTIAp XaM HINTUPOK 3Tanau. Jlumdoun xyxalipanap Ba makpodariap
MMMYHKOMIIETEHT XY Kalpaiap aTaMacu OuJiaH OupJialiTHPUIAIH.

NMMyH cucTeMacHHHUHT acocuid Bazudacu opraHu3M MaKpOMOJIEKYIISIp Ba
XyXaWpaBuid JOUMHIUIMTMHUA TabMUHJIAIl Ba OpraHU3MHU Oapua €T
HapcanapjaH xumosuanaup. MMMyH cuctema HEpB CHCTEMAacH Ba SHAOKPUH
cucremMa OwujaH OWpraavkaa OpPraHU3MHUHT (U3HUOJIOTHK pPEaKIUSIapUHH
OommKkapaau Ba Ha30poT Kuiaaau. IMMyHOKOMIIETEHT XyXaipanap sSUUIAFIaHuII
XKapa8HUHUHT MyXHUM JJIEMEHTIapuiaH OynuO, KYNuHYa YHUHT XapakTepu Ba
KeuuuHu  Oenrunaian. MMyHOKOMIETEHT XyKalpaJapHUHT aCOCUH
Basudanapura TYKAMajgap pereHepanusIch >KapaéHIapuHU OOIIKApHII Ba
Ha30paT KWJIUII XaM KUpaJIu.

V3unuHr acocuii GyHKUMACHHM HMMYH TH3HM Maxcyc (MMMYyH ) %aBo®
peaxIusUIapuHu 103ara KeATUPHUII OpKalu aMmairaMm ommpann. by peakmusiiap
acocuza “Y3uHMKW® Ba “€T HU (apkiaid oauIl Xamjaa KeMHMHYIUK “€T HU
DIIMMUHAIMATA yUpaTHII XyCcycusiTu €taau. MIMMyH peakumsiiap HaTHKacuaa
xocusl Oynran cneruduk aHTUTEIoIap TyMOpall UMMYHHUTET, CEHCUOMIIJIAaHTaH
auMdoIUTIap dca XyKanpaBuil UMMYHUTETHH TAIIKWII KUJIA]IH.

Nmvmyn cuctema “VmmyHOnoruk xotupa” ¢peHomMeHura sra 6yiambd , Oy
(deHoMeH aHTUTeH OWiIaH KailTa ydpaulyBla HWMMYH >KaBOOHHHI T€3 Ba Ky4IH
HamMO€H Oyymmmm OwnaH TaBcudrnanaau. Hatmwkaga opraHM3MHHUHT OWpIiaM4u
UMMYH XaBoO peakIuscura KaparaHaa Ky4JUpOK Ba camMapalupoK XHUMOSCH
TabMHUHJIAHAAN.UKKWIAMUYM  HMMYH PEaKIUSHUHT Oy XyCycHUATH KYIu1ad
uHpEKIusIapIaH XUMOSUIOBYN BaKITMHAIUSIIAPHUHAT aCOCHIUP.

NmmyHcucTeManadakaTxumMosiBa3u(pacuHUOATKHOPTaHU3MIaTHUMMYHETHUIIIMO
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BUMJIMKKapa€HIapUHUBACAMATUK KaCaJUINKJIapaaH XUMOSI KWJIAIH.
OprannapopacujauMMyH
cucTeMamMapkasuiiBanepudepukoprangapradynuaand. Mapka3uii opraira cysik
KYMUTH Ba THUMYC, Mepudepuk  opraHra TaJloK Ba JuMda TyryHIapu
xyxaitpanapu kupagu. Cysak KymMuru Ba aumda TyryHIapu Xyxaipanapuna b-
AUMQOLUTIAp PUBOXKIAHAAW, TUMYC Ba JuMmda TYyryHH Xyxaipamapuga T-
auMmbonutiaap puBoxianaau. Etunran T- Ba b-numdornutnap cysk xymuru
BaTUMYCHU Tapk 3THO mnepudepuk numdpa oprannmapuna T-Ba b-3oHamapHu
JKoMIalmaau.

Kymnanan numdaxyxkaiipanapu: T-mumdbonutinap, B-numdoruriap, HK-
Xyxaipanapu xucobnanaau. Onam KOHUHUHT Oapua aumbornutiaapunu 70% T-
mumborutiap, 20% b-muMmdonuTiap XoCHI KWIaIu.
T-numdountnapkyitnarupasudanapaudaxapaiu:

- Xy’KailpaBUMMMMYHUTETHUHIacocuil 3¢ hekTopudynaiy;

- TOMMUMSJUTMFIaHUIIMMMYHpEaKIUATaBaKOHANIaHUIITUT a0 OFJIUK;

- TypIAUTYKUManapapu3noiorukBa penaparus
pere’epanmspkapaéHiapy1aKkaTHaIIA .

T-nmumdonutnapypracuga 2 XWICYOnomyausuInxyxaipaiap Cl4+
xyxaitpacuBa CJI8+ xyxaiipacudapkiaHaam.

T-nmumdouuTnapnonyasiusacuPyHKIIMOHATIXapaKTEPUTaKypa T-xennepiap-
TyMOpaJl UMMYHHTET, T-XenmepxykaupaBUMMMMyHUTET, T-cympeccopmnap, T-
LATOTOKCUKXYKalpaJlapuruKapaiu. B-
JTUMGOIUTIAPHUHTACOCUI D YHKIIUSICHAHTUTEANTUTA0 YN KAPHIII.
TK-xyxalipanap (Tabumii KWJIIepJiap) CYSIKKYMUTH,
TUMYCBaJIMM(ATyTyHUXY KalpanapuaapuBOKIaHAIH.
bapuamononykieapxyxaiipanapnepudepux HUPKYJISIIASAA 15 %
HUTAIIKWIKAJIAIN. TK-XyxalparapuHUHOAAMOPTraHU3MUHUHTKUTAP,

TaJOKHUHTKU3WIIYJINACH, XaMIaTaloKIapJacuaaKonamiras.

Kumtep HULLIOHXYKalpaJlapraTyfpULATOTOKCUKTAbCUPKYPCATAIHN. TK
Xy>KalpalapuHUIIOHXYKaiipanapHuuHpeKIusiao,
Oeronaxyxarpaiapraaitianu0, ycMmaxyskaipagapraaiiaHuOKOJIaIu.
Mononyxkieapdarouurtiap -
nepudepUKKOHIaTrUMOHOIIUTBATYKMaMakpodariapu (
OMPUKTUPYBUUTYKUMaMakpodariapu , KUTap Makpodarnapu,
VynkaanseonsipMakpodaruraaokpa — auM@aTyryHIapUuHUHT(DUKCAIUsIaHTaHBa
SpKUHMaKpodaru , HIMJUTMKKaBaTMakpodaru,
MHCHUHIMUKPOTIIMHXYKalpajlapy , CYSIKTYKMMACHHUHTOCTEEOKIACTIIapu ) .
MononykIeapparonuTIapCysaKKyMUTHAareHepruin3alrsIaHIOKOHOKUMUAar u
OJIUMATEHTXY KalpaapBaMOHOIUTXY Kal pajlapopraniapIaHIuKu0 ,
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KOHOKUMUTa YUKAJIH. TYKUMa
MakpoariapuBaKOHMOHOUUTIapUNpopedepanusiianaéTranTyKuMaMakpodari
apUKOHOKMMUJaxapaKapTIaHaIu.
MononykieapdaronutiapxXyxaiipanapaakyiaarurapTud1an30x1aHaIu.

1. IOxopudaronurapBabakTepruOUAXYCYCHIT (MoHOHYKIIEaAp
baromuTapyaranTyKuMaxykapaiapHu,
MHUKPOOPTaHU3MXYCYCHITIIApUHUBAYTAPHUHT METOOOTHKKapa&HIIapHUOy3a 1. )
2. XyXanpaBUHBaryMOpaIuMMYHUTECTHUHT HHIYKCUSICHHUKYIaUTHPATH.

3. KOHSIpATHILJIa UMMYH
peaKuUsIIapBAKOHAPATULLPUBOKIAHUIIUTAPETYIATOPTABCUPKUAIIAIH.

4. UMMYH peakuusuiapHuHrIGpexkTopaapuoyanoxucodianam.
(axTUBIAHTaHMaKpodariapycmaxyxaiparapHuBaéITaHATAPHUEKKUIIAH )
daronMTO3KWIyBUUXY Kal patapcreu(PuKOMUIIIapHUXUMOSKIIIAIN,
KOMIUIEMEHT CHUCTEMAaCHUJIN30IIUM, uHtepdepoH
ylapKaJuMUIMEXaHU3MacoCUIaXIMOSIalIBaTyFMaUMMYHUTE TOMUIUXUCOOJIAH
anu.

darounTo3-0yxapa€HaHTUTEHHUHTXYCYCUIXYXKal paapuraxyKyMKuino,
KOIJ1a00IM0XaTOKKHIIA !,
byHnaiixyxaiipanaprakoHxyxapanapuaaHHeUTpohu,
MOHOLIMTIIAPBAXYKaHPAaHUHTXYCYyCUUTYKUMacuMakpohariapKupaiu.
SAHruTyruiraHyakagokiapadyxapaéHHUHT Gao TTUruKkaMann0harouTxyxaip
aIApUKY3FaTyBUAHIIUTUIIACASJIU.

KommiemenT — KOHCUCTEMAaCHHUHTMO/IIACH (oxcu),
YHUHTACOCUU(PYHKITUSACUBUPYCOYIaKIapUHUOAKTEPHS, rapasur,
yeMmaxyxanmpaaapuxuMOSKUIa . AHTUTYFUIITaHIaKa 0K IaKOMIIEMEHTAKTUBIIN
rUnacToyain.
KommemencucremacuauBadaronuTo3xXyxanpaiapeTUIIMacIuTUTHT U TYFUIITaH
YaKaJIOKTapHUHTUH(GEKIIUATaMOMUIITUTUBAaCOPATIAPHUHTOFUPKEUUIITUOMITAaH U3
oxJiaHaau. ( OMpHeYaopraHIapHUHI3apapiaHUILIH, CETICHC)

JInzoumM—OyoKcHII, OaKTepUIKOOMFHHUIITMKACTIIA0YHUXATOKKIIa K. JIn3omum
JeiikocuTiapra OOW, y IIWUIMK KaBaTjapuia, CYJIak TapkuOuma Ba KOHIA
yupanau.

HNuTtepdepon - okcui, BUpycra Kapiid Tabcup sTaau. MHTepdepoH acocan
daoun - nefikouuTaap HILIA0 YMKapaaud. Y acocaH BUPYCIAPHU Ba XyKailpa uuu
MUKpOOJIApUHU  WYKOTaau. SIHrM TyFWIraH 4akajokjiapaa wuHTepdepoH
Kamaiiumm, Oy 3ca SHTH TYFyJraH YaKaJOKJIapHUHT BHUPYCIH HHQPEKIHSTa
HUCOaTaH OPraHU3MHUHT XMUMOS Bazudacu cycaliraHUHU KypcaTajiu.
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Xo3upru KyHja OupiiaMuy Ba UKKHAJIaMYM UMMYH KaBoO cakjiaHaau. bupiamyun
MMMYH kaBOO OpraHv3M aHTUT€H OWJaH KaHTaKT OVJIMIIM, UKKUIaM4Yd UMMYH
aB0oO 3ca TaKpop KOHTAKTAa OYnraHja ro3ara kemaaud. Opranu3mjiard MMMYH
XUMOSI MKKM XWJI cHelupuK XyKapiap MeXaHU3MH SbHU TyMoOpal Ba
XyXaipaBuil IMMYHUTET XOCHJI KHJIaau. XyXKapaBuii HIMMYyHHUTETTa KaBOOHU
XOCUJ Kuiaau. XyxaipaBuii UMMYHHUTET acocaH T mumdouutiap >kaBoOrap
anTureHHr T jymMmdonuTiap OwiaH OUPWUHYM ydpaliraHga OFUpP MYpakkao
peakcus to3ara kemaau Oy sca ceHcmOwnmm3arus aevmiamud. T muMdonuTiap
aHTUTEHJIaH XuMosutaHaau. JlumdbonuTiapuu Kyiuaara 2 Typyu aHTUTEH OWIIaH
TYKHalraHaa tozara kenaad. Yunap T aumdonut Kuwiep Ba  XOTUpa
xyxkapanapu. T numdouut kumiepnap €T aHTUTEHHH KaMpad oimb Xajaok
Taau. XOTHpa XyXalpalapd aHTUIEH XAKUJarn MabIyMOTHH XOTHpacHuaa
cakyiad kojagu. Arap Oy aHTUIEH OpraHu3Mra KaiTa TylurasHja crenuduk
Xy’KalipaBuii MMMYH 3>KaBOO MMMYyH CHCTEMaja cakjaHraH Oynaau. SHru
TyFyJran OoJiajapja XyxahpaBuii UMMYHUTETHUHT T nuUMEGOUUT KUJUIEpIaHU
daomusti nact 6ynanu. bynra xaBo6an T aumdonuT cynpeccop Xykapanapu
Oonamapa WMMYyH KaBoOra >kaBoOrapaup. XOMHJIAJOPIUKHUHT HOPMA
yTumuaa XyKalpaBuid HMMMYHUTET OpPraHU3MHUHI HMMMYH CHCTEMAacura
aB0oOaH TabCHp JABOMUMIUIH Y30K OYiIuO Oosa TyFyiaraHaaH KEWHWH aHTUTEH
CTUMYJIIIMACH FOKOpWIAIIaAW. bolllka TOMOHIAH alTraHjga Xy»KapaBuid
MMMYHHUTET SIHTU TYFyJraH 4akaloKjapia TallkKd MyXuUT HHQEKIUACUIaH
XUMOSUIaNIH.

['ymMopasi uMMyH >kaBO0- OPraHM3MHUHT CYIOKJIMK Mojjajiapujia KoH Jumda
XyKaWpanapapo CymoKIukiapuaa Oynamu. ['ymopan MMMYHUTETHH acoCHit
Bazudacu €T aHTUTEHra HHUCOATaH AaHTUTENO- OKCH JI UIUIa0 YuKapasu.
Antuteno b mumdonutiapaa cuHTe3naHaau. SJHrU TyFyJaraH dakajiokiaapaa B
auM@onTIap MUKAOPU eTapyiu Oynaau. AuTureH Ousan oupuHun 6ynu6 MgM
yapamaau. Y4 TypT KyHJaH keitnH 3ca 1gG nmnabd unkapunaau. IgM criecuduk
TabCUp JTUO, aHTUTCHHUM HeWTpammzamms KuauO, 1gG ra wucbaran daon
karHamagu. lynuar yuyn IgM  Oupnamum cnenuduk rymMopan XUMOS
Ba3u(acuHu yTaiau.

SAuru TyrynraH dYakajnokiap koHuaa IgM koHceHTpanusacu kyga kam (Oy
aHTUTENIa WYIoNIaH yTMaiiau.). boma ukku €émuaa atpod MyXUTAaH Typid
XWI aHTUTeHJap OWwlaH TYKHAIMO aHTUTeNno Mukaopu kymasau IgG sHTHM
TYFyJTraH 4akKajoKjapra oHa Mynaomu opkajiu yraad. LIlyHUHT ydyH rymopain
MMMYHHTET OHaJlaH Xxomuiara ytaau. 1gG xapakarnanaétran oHa KoHuja $haos
oymu6 atpod myxutaarn uH(EKcusIap OWIaH TOMMUN XUMOSUTAaHUO TYpaJiu.
NMMyH cuctema puBokiIanumuaa 2 ta 0ockuy (apkianany . bupuaan 60cKud
(xomuna TYFyaWIIMAAH OJAWH) XommiaHu 8§-10 xadracupaa KOMIUIMMEHT
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cuHTe3naHumM Oonwianaau. 8-10 xadramapaaB mumdonutaap xocwn Oymaam.
by xyxalipanapHu pUBOKJIaHUIINAA XysKaiipa nuToruiazmacuaa |lgM kedpok sca
b mumdonutiap xamaa xyxkaiipa memOpanacuna 3ca 1gG cakmaiinu. Kunauk
tomupsapuaa IgM koucenTpanusicu okopuwiura 0,3 /1 . XOMWIaHH aHTUTEH
CTUMYJISAIHS Ba XOMUJIa W9M nHGEKcusutapaan xumos Kunanu. IgE cuaresunuar
XOMWJIa WYX JIaBpuja aTUIMUK KacaJuMKiIap XaBpuHU ommpanu. KuHamk
tomupiiapuaa xaM IgE KoHLeHTpanusacu omranauruiau kypearaau. |gA cunresu
¢m Oomamapna 3-4 xadranuruga anHukiaaHuO Ooma cymarm Ba  OypyH
CYIOKJIUTHIa XaMmJla IIWUIMK KaBaTiapuja cekpeuusuianaau. T aumdbouutiap
xomMuwiIaHuHT 12 xadracuma mnakgo Oymaau. bona TyrydaraHjgaH KeWHH
XaCTUHUHT OMprHYU XadTacuaa JUMQPOCUTIAp Te31a KYTapuiaam.
NMMyH CHCTEeMaHWHT PHUBOKJIAHUIIIMHUHT WKKUHYM OOCKWYHAa (TyFyJTraHmaa
KCWMH) XapakTepJIMKW SHTH TYyFyJraH YakaJOKHU TaIlKd MYXHT Ba
OpPTaHU3MHHMHT WIKA MyXUTHHHT TYpJIH OMIJUTAPUIAH XUMOSITAHTH.

bomkamapu MuenoMoHOIMTONOE3 Ba JMM(OMOe3 perysaiuscCuHU  3pTa
oockuunapuaa katHamaaunap (MJI-3, konmoHoctumymioBun ommuiap). boiika
XoJutapja 6ab3u IUTOKUHIIAP KapaMma-Kapiiy d(pPexkT HaMOEH KU MYMKUH,
Oy ymapHUHT (PU3KMONIOTHK (DYHKIMSIAPUHU KEHT CIHEKTpra 3ra SKaHJIUTWHU
KypcaTaju.
Cucremanmap  peryisiuscHIa  HMIOTAPOK  OTYBYM Ky  KOMITOHEHTIIH
[MUTOKWHJIAPHUHAT TIAKUIAHUIT MEXAaHW3MH Xalld eTapiuda YpraHujaMaras.
Xo3upru KyHJa UMMYH TH3UMHU XyKalpaJapHHUHT MyKamMmal (QYHKIHSICHHU
UIIOHY OWJIaH aWTUIl MYMKWHKH OMp TOMOHIAH Oy IIMTOKUHJIAP CUHTE3UHUHT
b dexTuBIUTH Xap XU NpoayleHTIapra 00K (Makpodariap, MOHOIUTIIAD,
T- Ba  b-xyxaipamap, TK-xyxahpamap, osnurenuan  Xyxkaupanuap,
bubpobnactTiap, CyaKk KYMUTHHUHT CTpOMall XyXalpanapu),0011Ka TOMOHIaH
UMMYH TH3WMTa CE3THp XyKalpajJapHU ITUTOKWH CUTHAJUIAPUHU KaOys KHJTUIII
Ba yJjapra ajekBaT »>kaBoO Oepuill KoOWIMATUTaO0OFIMK. by Xykaiipa
MeMOpaHacura MOC KeJIyBYHM pEeHENnTOpJIapHUHT JKcrpeccus cudarmapura
oormuk. Tabuniiku, *MMYH OOIIKAPUIIT TU3UMHUHH IIUTOKUH XYyKailpa MyKaMma
CUCTEMACHHU ETUIMIIINTA WUJIap Kepak Oynaau.
Tamky HamMo€H OVIMIN XakKuja cy3 opuUTHIaguraH Oyica, 4akajJoKJIUK JIaBpH
yU4yH aHTHreHra HucOaTaH MMMYH >KaBOOHHM CYCT HaMOEH OVIMIIU XapakTep
auaup, Oynra erunMaran T- Ba B-numdornutiap Ba mry 6mnad oupra garouuros
(GYHKCUSICUMHUHT CycTIIMTU cabad O0ynaan (KOHJa OTNICOHUHIIAP KOHCEHTpalUsCH
Kam OVnaau, Makpodariiap OWiaH aHTUTEHJIap MPOIECCUHTY KaMailraH OYIuiiu
SAKKOJI HAMOEH OYIMaliIuraH aHTUTeH MTPE3CHTAIIUSICUTA OJIUO KeTan).
Xanu tabunii kuiiep xXyxapanapu (TK-xyxaiipanapu) sx1m pruBOKIaHMaraH
oynaau. bynna ramma uHTEpPEPOH MUKIOPH XaM KaM OYIaiu.
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Opta €émymarn OoJlaTapHUHT WMMYH TH3UMUHHUHT XUMOS (DYHKCHSICH TIACCUB
OPTTUPWITaH 3apA00 Ba CEKPETOp AHTUTENOJIAp XUCOOHWra TabMHUHIIAHAIU.
3apno6 anturaHanapur acocaH oHaHuHr lgGuaa O6ynaau Ba Gonara eMOpuOH
O0ocKuura TPaHCIUIAHLIEHTAp Ny OpKaJIu YTau. 3apno0
UMMYHOTTIOOYJIMHIAPUHUHT OHp KUCMH OHa CyTH OpKajdu Ooja Wyaruia
cypmwiu6 Ooma KOH aimaHum cuctemacura yragu.Muadexkuus Ounan
3apapilaHTaHja 4YakajJoK WMMyH cucrteMacu Oupuudn Oynud IgM cuaTe3
KWIMHAIIY OpKAJIA TYMOpaJl MMMYH XaBoO KailTapamu. Yakalokjiapaa Xaiu
MMMYHOJIOTHK XOTHpA IIaKJJIaHMarad Oyiau.

Cekperop uMMyHOrnoOynuHiap acocanlgA kypunummnga Oymaau Ba Kyn
MUKJIOp/Ia OHa CYTHM OpKaJM YTaJud Ba OIIKO30H-WUYaK TPaKTHUJA MaXaJlTui
UMMYHHTET Bazupacunu 6axxkapaiu.

Xynoca Kuiaub aWTraHaa, 4akajaoKjiap YYyH Typiau Oakrepusiapra HucOaTtaH
PE3UCTEHTIMKHUHT MACTJIMTH XapaKTepsik, alHUKCa MIAPTIU MaTOreH, WUPUHT
naio KwiyBun (mact garouutos), rpammaHduil ( aHTUTaHA Ba KOMILJIEMEHT
TU3UMHUHUHT TIacT (aoyuuru) Mukpodopara Hucoatad. by naBpna MupuHriu
STUTUFJIAHUTT UHPEKIUSIITADUHUHT TapKaJUIIN XaBQu IOKOpH OYylaau Ba CENCcuc
YaKUPHUIIIN MYMKHUH.

BomaHnuHr UMMyHE CTaTyCUIaru UKKUHYU Kpumuk oaep 3-6 OWIHTUTaTyFpu
KeJaau. Y TacCUB TyMOpall HUMMYHUTETHUOOCKMYMA-OOCKWY CYCTJIAIIuo
Oopumn OwinaH xapakrtepiaHagud. by cycmiamumm  emOpuoHaln —JAaBpha
V3MalITUPUATaH  OHA  HMMMYHOIJIOOYJMHJIAPUHUHT  KOHCEHTPALUSICHHU
Kamaiiuimm Ounad OofnuK. OHa aHTUTaHA MOJICKYJAJIAPUHU TYJIWUK HYKOJIUIIH
aH4a keu pyi 6epaau. IMMyH aHaTU3MHUHT YTa CE3TUP yCyuiapu Oy XOJAUCAHH
18 oinkkaua pyu Oepummuu kypcataau.SIpHu Oy Ooma xonuma OUTC
Ky3FaTyBUYWIapUra HUCOATaH aHTUTAHAHU TTAai10 OYIuIy OuiiaH OOFJIHK.

By naBpna, sbHU, OHa aHTUTaHAJIApHU 3aXUPACUHUHT KUCKapuinu ¢GoHUIa Ba
00Jla UMMYH TU3UMUHH CYIIPECCOpP peakiusiiapu nainjgo OYyma€Trad naBpia mry
BaKTraya SIMpHHUO €TraH TyFMa UMMYHAEQUIUT Oenruiiapu naigo Oymumm
MyMKUH. Kyn xommapga »pra HMMMYHIATOJOTHSUIAD OBKAT — aJUIEPTUsCH
KYPUHUIIN]IA PUBOXKIIAHUIITA MYMKHH.

[IInmmuk  KaBaTiapaa MaxaUIMd UMMYHUTETHHHT WYKJIWTH Ba T-Xykaipa
UMMYH >KaBOOMHHUHI CYCTJIIUTH cababnu Oonamap Kym BHUpyclapra, aiHHKca
Hadac WYIMHY IMKACTIOBYM BUpYclapra HucOaTaH yra ce3rup 0ynub Koyiaau.
bona xaérunuHr 1-mnmna YTkaswiaaurad BakinuHanusana lgM anTuTaHa
MaxcyJoTJIapu KaBoOrap Oynaau, HMMYHOJOTMC XOTHpa IIaKJJIaHMara
oynaau. 1gG anTHTaHacw Ba MycTaxkaM MMMYHOJIOTUK XOTHpa OWJIaH HOpMal
UKKUJIAMYM WMMYH JKaBOoO XOCWJI OYJIWIUra OSPUIIUAIl Y9yH KOKIIIOJ,
nudTepust, KYKyTas, MOJTUOMHUEIUTIAaKAPIIH 2-3 peBaKIMHALNS YTKA3UII Taiad

30



KiinHaau. VIMMyHTH3UMUHHACTA-CeKUH HOpMasutamaan. Konma mumdonmtiap
KOHCEHTpAIMsICH MaKCUMaJUIallaay, XeJmnep (PyHKIUSICH CYNIpeccop yCTHIaH
JTOMUHAHTIIMK Kujaau Ba Xycycui 1gG aktuB cuHTe3naHa Oonutaiiau. 1gG cu
aHTUTaHalapu cuHTe3u4-6 énulapaaruia KaTTaJapHUKWTa
tenrnamaau. Aitaukca 1gG 2 BalgG 4 cundu TabmunnoBun Hadac HyuIapuHIHT
IIITAKKA Ba THBAaXa3M TPAKTH IIMUIMK KAaBATHHUHT MaXaJTMd UMMYHUTCTH
oxupuaa SbHU 7-8 €NLTapUIalIaKIIIaHAIN.
Yuunuu ea mypmunuu xkpumuk oaepnaap. KIMHUK UMMYHOJIOTHS KyIIMM4Ya
paBuiia 6osaHnuHT 2 €mgaruBa 4-6 Emymaru KpUTUK 30Hanapra OViauHamu. 2
éuiakadoHku 0o1a aol xapakaTiaHaIUraH Ba TallKU MyXUT OWJIaH KOHTaKT/a
OonraH JaBpAa XyCyCUW HMMMYHUTET Xalld TYJWK IIaKJJlaHMaraH, IacCuB
MMMYHUTET OMWJUIApU 3ca UYK Oynanu. by BakTia UMMYyH CTaTyCHHHI KUYUK
TyfMa JAeQeKTiapy HaMOEH OYIMIIM MYMKHUH, my Owrman Owupra
UMMYHOTIATOJIOTUSSHUHT ~ OOIIKa  BapuaHTIapu-  ayTOMMMYH  JHaTes,
MMMYHOKOMIUIEKC KacaJTuKJIap maiigo Oyiaumum myMkuH.Kyn xonnapaa Hadac
OpraHjiapy Ba  HW4YaK TPAKTUHUHT  BUpYC-OakTepuan  HMHPEKIUSICUHU
KalTalaHUIITU Ky3aTUIaau.

bona xaérununr Oup xadranurugan to 4-6 éuuiMruraya KoHjaa aOCoNIOT Ba
HUCOUM TUMPo1To3 (HU3n0NIOruK IUMEPOIUTO3) Ky3aTUIaIH.
bapu abonanapn adakatruna 6 €mijiarnia KOH (GOpMYJTaCUHU “eTYKIIUK ™ IaKJIH
aHuKJIaHagu. bonamapaa  reMOIOE3HMHI  KallTa  KypWwiuml — Kapa€HH
MMMYHOTIATOJIOTHK XOJIATHHU TE3JIAITUIIN OWJiaH Keyaau Ba OyHIA ajuieprysiiap
Ba KEUKH TyFrMa uMMyHonaeduiutiap HamoéH O0ynaau. Lllynunr yuyn 2,4Ba 6
éuutapaa 6oJanapa UMMYHUTETHU KaHIAWIUP XaJlKacuaa TyFMa MaToIorusijiap
HaMOEH OYnuim xaBdu roKopu OYiaau.
bewiunuu kpumux oasp.Xamma Oonanapaa YCMUPIUK J1aBpJa OPraHU3MHUHT
KECKMH TOPMOHAJl KalTa Ty3uiuiud OwiaHn OofnukK Oymamu. Kusznapma Oy
oockuu 12-13 €mpan, yrun O6onanapaa 14-15 €nutapaan Oounwanagu. MmmyH
cucTeMacuaa KyMuaaru y3rapuiuiap Ky3aTuilaau:
-mumdousi an3onap maccacu kamasigau. by OomaHuHr O6Vii Ba Ba3HMHU KECKHUH
OILIUIITN OUiaH OOFIIHK.
-T-cuctrema yHkImsicH cycasiiu (XyKalpauMMyHUTETH).
-b-cucrema dyHkuuscu ctumysianaay (TyMOpaJTMMMYHUTET).
NMMyHUTE T YHKCHSICHHUHT Y 3TapUIITKHHCUHATOPMOHIIAPCEKPEIUACHOIITHIITNON
JIAHOOFJTHK. by
CUILKUIIIApXapaKTepu IakuHCraboruKdapkiapkysatunany. Eiapaa
aHAPOTEH CTUMYJISIHACH B-muMdonuTiapcoHnHNA0COTYy TOMUIITHHUIAKAPAIH
(CI[19+). Kuznapga MMMyHUTETHM TyMopad XaJKaCMHUHI Kydauuiiu Tx2
AKTUBJIAHWUIKM Ba MUKJIOPUHUHT OpTUINM OujaH Ooriuk. T-xenmepiap
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cyormonymsimusict ' Tx0 TOMOHMIAH Typiaul XWJI HWHTEPICHKUHIIAD TabCUPHUIA
nubdepencaumsianagu. Ynapuan6bupu 1-12, W unrepdepon Tx! ermmmmmuu
ctumyutaiau, 6omkanapu (MJ14) TxOuu Tx 1ra nuddepernumanysiiaHuIIMHu Ba
TX2 MIaKUTaHUIITMHUA UHTHOUPIIANIH.

Mynnaii KWinO TUTOKUHIM OOIIKAPYB “TYTHO TYpHII Ba Kapld XyXyMm™
TU3UMHUHU amajra omupuod XyKalpaBuil Ba TyMOpall UMMYHHUTET XadKaJapHHH
dbusnonoruk MyBo3aHaTHH TabMmMuHIaiau. by TxOumar Tx1 &xm Tx2ra
nudpepeHCUsICHHN MHTUOUTTNS KIJIAII OWJIaH aMajra OIIHpUIIaIn.
OpraHu3MHUHT aHTUMHGEKIHOH XuMos GYHKUMSICH Kyluaaruya amanira
OLLIUPUIIA/IN:

-UMMYH %aBOOHM Xyxkaipa xankacu (Tx0, Tx1 Yu3UFU CHUTOTAKCHUK
auMmdonutiaap QaosanryBu OuiaH) Xykaipa WYM Tapa3uT areHTJIaphaaH-
BUpYyCIapaaH, 0ab3u OakTepusiiap/iaH, 3aMOypyF Ba cojia XalBOHJIapAaH XUMOS
KHWJIAIH;

-UMMYH >KaBOOHUHI rymopan Xankacu (Tx0, Tx1 uusuru B-numdoumrtiap
daomnamyBn OuiaH) XyXadpa TallKapucu MapasuTiapuiaH-OaKkTepus Ba
TOKCHUHJIAp/IaH XUMOS KUJIUIITa %KaBoo Oepaau.

[Iybeprar paBpumaru WMMYHUTETHUHT OyHIall KecKUH OypHIIMIIN

auMdonponudepaTuB Ba ayTOMMMYHE TaOUATIM CYPYHKaJIU KacaJUTUKJIapHU
yUFOHUIIUTA OAUO Kenumu MyMKuH. [IIyHWHT ydayH BHpycinm HH(EKIHSIAP
daowmammb Keranau Ba SHIWIApW Kymuinaau. MMMyHcucTteMa KUMEBHIA,
¢bu3ukaBuii Ba OHMOJIOTMK TaOWATIW TallKU OMWJUIapra yTta ce3rup Oynud
KOJIa/IH.
AliHaH 11y naBpjia Typiu XWJI aHTUTEH CTUMMYJUIapra Kydid €Kd Kyducu3
UMMYHE peakiusi OuiaH >kaBo0 KalTapuiiHu OENTHIOBYM MMMYH CTaTyCHUHT
dbenoTunuk BapuaHT makimaHagu. Ly Ouman Oupra Kymuuiauk ycmupiapaa
JJIEPTUK peakusiap aBBaIrUIaH SIXIIUPOK Keyau.

bup Heua iwmnap MoOaitHMAa “eTyk” HMMMYyHCTaryc (EHOTUIUra YTHIIa
UMMYHOPETYJSILUSIHUHT 0apya TuU3uMiIapu Mociamub Oopaau. Aémnap Ba
ApKaKIap IMMYH TU3UMUA Y3rapunuiap dhapKiaHManu.

Boaanapaa muimK KaBaT MMMYH TH3UMH (PAOJIMSTH XyCYyCUATIAPH

Maxanmmii IMMYHUTET y3uJa MWDK KaBatiaapaard JuMon Xyxkaipaniap,
Makpodariap,  HeWTpobwuap, CceMH3  XyXKaipamap,  203uHOGUILIAP
OMPUKTUPYBUM TYKUMa XyXKallpajlapu, SMUTENUH Ba YHHMHI XOCUJIAJIapUHU
tytaau. [llummuk kaBat siroHa Tu3uM cudatuaa (aomuar opuraau. ummuk
KaBaTjap MMMYH TH3MMHJA I[IAPTIM paBUIlJla 2 Ta MAalJOHHM a)XpaTUII
MyMKHUH: HUHIYKTUB (nmumdbouna Tykuma) Ba sddextop (OeBocuTa MIMILIUK
KaBaT). bupruHun MaiiioH1a UMMYHOJIOTUC TaHUO OnuII, AT MPECeHTAlUsICH Ba
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Ar-cienupuxk numdoun Xyxaipamap Xyxkadpanap MNOMYJSIUSICH XOCHI
oymumm  xapa€unapu kedaau. DddexkTop manmonaa sca T-nmumdbonutiap
TYIUTAHAIA Ba IIWJUIMK KABATHUHT XYXXalpaBUi XUMOSI IAKIA TAbMUHIIAHAIH.
Xa3Mm Kuiauiml Ba Hadac onuml TpakTd Ar JapHUHT KHUPHUII JapBo3aliapu
XUcoONaHaauBa TapKuOuaa Kymiad auMmdaTHK (QOJUIMKyJalap Ba yJapHUHT
TYIUIaMUHU TyTagu. by Tpakt numdounn snementiapra Iluporos-Bannpeiiep
IUMQATUK-IOTKYH XaJIKaCMHU XOCHJI KWJIYBUM TaHTJAIOTKYyH, THJI Ba Hai
O0omoMua Oesnmapu kupaaud. by aumdonn Xocwiamap SMHUTEIHIICHTa Maxcyc
AMUTXeauan M-xyxkaipanap Kupajau Ba yiap y3uaa auM@poruT Ar HU HaMOEH
KWIaau. SIHru TyFUiraH 4YakaJOKJIapHUHT Hadac HYIM MWUIMK KaBaTUAa
auMdona eMeHTIap AP OYIMaiiau, yaap Kykpak €muaa maiao oymaau.
bonomua Oe3napuma HucOaTtaH karra MapoHHW auddy3 aumdbounn Tykuma
AraJUTANIN.

[unnuk KaBaT 0apbep PyHKIUACK KyHugarujiap oOpKajid aMaira OmpuiIaIu:
-HOpMaJ MHUKpoQuiopa TOMOHHUZAH TAHJIAHYBYM KOJIOHU3ALMOH PE3ECTEHTIIUK
MEXaHU3MU;

- MEXaHUK OMWJIIap (IIMJLITUK CEKPELHICH, MyKOCUITUAp anmapar);
- KUMEBUI oMumniap (AaHTHOKCUIAHTIIApP), aHTUTaHaap ( AT) Ba OOIIK.

Hadac opranmapn mexanuk (QyHKIHSICHHA TabMUHJIAIIAA Xap JOUM IIHJUIHK
KaBaT XOCWJ KWJIMO TypyBYHM SIHUTEIHAN XyKalpaJapHUHT Y3JIyKCH3 KaBaTH
UIITUPOK OSTaAau. bpoHX-ymka THU3MMHUHHA TyFMa HOCHEIU(PUK XUMOSICH
SJUTAFJIAHUI, WHQEKIIMOH areHTIap dIUMHUHAIMICH JKapaCHU PUBOKIAHHUIINIA
KATHAIIyBYM OOUTEIHOLUUTIAP, Makpodariap, TpaHyJIOUUTIAp, ACHIPUT
Xy>Kalipanapu Ba OoIIKaiap TOMOHHJIaH TaAbMUHJIaAHAIH.

NMMyHOJOTHK XUMOSTHUHT KeWMHTH TU3UMUIA TAIlIKH CEKPETIIApHUHT AT cH
UITHPOK dTaau. bypyH cekperu tapkubunma 1gG rypyxura kupyBuu Oapya
UMMyHOTrJoOynuHiIap maBxyn. Acocuit At 6ynmu6 cexperop IgA Ba IgM
xucoomanaau. MOkopu Hadac Hymmapu MWUIMK KaBatuaaru acocuit b-
xyxaipanapra IgM- xyxaiipanap kupaad. ABBaIaMOOp yJap TUPUK MUKpOOJIap
Ba KOPIYCKYJsip Ar TOMOHUAAH CTUMYJIIaHaau, IgA UMK KaBaT 103acuaar
HOpMaJl MUKpOQIIOpa TOMOHUAH CUHTE3JIaHA/IH.

Saru TyFunraH  yakajgokjapaa Oapya MIMIIIMK KaBaTJIApHUHT XHUMOS
byHKIMsACH nacT 0ynaau, yaap y4yH I0KOpH YTKa3yBUaHIMK XOC Ba OaKTepuIua
MOAJANapHUHT (HaoJIuru macT. MebAaHMHT KHCJIOTaId MYXWTH Ba HWYaK
JI€BOpPU  YTKAa3yBUAHJUTH IOKOpPU OYyiraHiauru cababnu O03MK-OBKaT Ba
WYAMIIUKIAp OWIaH TymyBYM WH(EKCUS KY3FaTyBUWIapH Ba yJapHUHT
ToKkcuHnapu Ownan xaBdu tokopu. Cyr Owian Ookum OoOJaHU HWYaK
uHpeKIusIapIaH XUMosl Kujiaau. by MH(EKCHUsIapHUHT OJIUHU OJHII YYyH
CYHBUU OBKATJIapJaH JXTUETKOPIHMK OwiaH QoiimamaHuin Kepak (IIumrauap
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CTepWJUIaHTaH OYIMIIM, apajaliMaiap sSHTM Tal€piaHran OYnWIuM, KalHara
cyBAaH (ho¥1anaHuIl Kepak).
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BUPJIAMUYUBAUKKNJIAMYNUMMYHTAHKHUCJIIUT U
NmmyH TaHKUCIUTKM  Ae0 HMMMYH  CHUCTEMaHMHI 3aud  XoJaTH
TYIIYHUJIQAU,AMMYH TaHKUCJIMTUTa MOWMJI OYNraH KUIIWIAp HUHQPEKIHUOH
KacaJUTMKIIap OwiaH KYNpoK KacajulaHaaujap,iry OwiaH Oupra COFJIOM
oJamjapra Kaparasja yJIApHU JaBOJIAIl XUJJIAN Ba KHﬁHHpOKHle'Z.

Kenu®6  yumkummra kypa UMMYH TaHKUCIWTM  Oupnamuu (TyFMa) Ba
WKKWAJIaM4d (OpTTUPWIITAH) Typra OYJIWHAIN.

bupraMInmMMyHTaHKACTUTH-
HMMYHCUCTEMaHUHT TYFMa0y3UIUIINOY IO, MIMMYHCHCTEMaHUHTOMPEKUOUPKAH
yagedeKeTIapUHUHTOY3UITUIITNOMIaH, alfHUKCa-
XyX)alpaBuiBaryMopaIuMMyHUTETTa00F UK,
bupnamMun MMMYH TaHKHCIUTH - (PEHOTUIIUK KJIACCU(PUKACHUS:
*aHTUTENa E€TUIIMOBYWINTY CUHAPOMHU(TYMOPAT MMMYH TaHKHUCIIHK)
*uMMmyHuTeTaa (auMpouna) Xyxalpanap THKUCIUTH
*(parouurap TaHKUCIUK
*KOMILUIEMEHTAp TAHKUCIHK
*OupsaMuu ~ UMMyHE  TaHKUCIUTH OMp  KaH4Ya  acocui naedexrtiapra
acoClIaHTaH.OupJaM4Yi WMMYH TaHKUCIUTHHH OMp XWJI dMac Oalku TypJiid
dbopmanapu 6op. KyszaryBnapHuHTr KarTa KHUCMUJA ,perucrepia,
UMMYHHUTETHAA TypAH XWI TyMopal HyKCOoHH Oop, b-Xyxkaiipa TaHKuCIHTH
araMMarJIoOy THHEMHUS, YMyMHH HMMYH CHCTEMa ETHUIIIMOBYMIWTH |,
arammarioOynuHemus: runep Ur-M, araMMarinoOyJIMHEMHSIHY KaM ydpaiaura
Typu (MrA, MrA) , KH4uK €nigaru runepraMMarioOyiuHeMus , cenekTuB UrA
TaHKUCJIUTH OOp OeMOpJIapHU {3 MuWra OJaju.
NMMYH TAHKHCJIUTH CUHAPOMH KJIACCH(PUKANMSICH:

1.*X- 3aHXupiy araMMario0yJauHeMHUs

* yMyMHUii runiepraMmarioOynuHeMust

* cenektuB UTA TaHKHCIUTH

*TpaH3UTOp rUNIEPraMMarioOyIMHEMUS

* arammarnooynuHemus runep Ur-M cunapomu

2.*apanail UMMYyHE ETHIIMOBYIINTH -aTaKCHUS-TEICaHT MeKTa3Us

* apanall MMMYyHE  €TUIIMOBUYMJIMTH-TPOOOIMTONEHUSI Ba 3C3eMa(CHHAPOM
BuckoTt- Onapuy)

* apajai UMMYH ETHIIIMOBYHMIIMK OFUP TYPH

3 UMMYHTaHKUCJIHUK, (parouutap Ba OOIIKAa HYKCOHJIAp OOFIUKIUTH
*CypyHKaJId TpaHyJieMaTo3 KacaJUTUKJIapu

* cungpom biroma
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*cunapom Ju Jxopmku

*CcuHIpoM rurneprammariooynuuemus E

*runep UMMYHOTI00yIuH G CHHIAPOMU

bupnamMmun WMMyHE TaHKUCIIHK xonarnapunu 20 1gaH OpPTHK KJIIMHUK
dbopmamapu  6op. TyrmMa UMMYHTaHKUCIWK KIMHUK KYPUHUIINAA SHTU
TYFUJITAHJIUKHUHT  OuMpuHuM  XadTacugaék HMMMYHUTET MacT,0y MaccuB
UMMYHUTET OoJiafia TypJiu XWJ KacaJUTUKIAp — MTHEBMOHUS, TallMOPUT , OTUT
KEJNTUPHUO YuKapaIu.

bona puBOXJIlaHMIICAH OpKada  KOJAIW,HUMXKOH,KOIl  XoJulapaa 1opa
OJIMAW]IA,AKJINA PUBOXKJIAHUILJIAH OpKaJa KOJAaJIH.

Tpan3utop runepramMmariiooyJMHEeMusla SIHTU TYTUITaH Ba KYKpak Emmaaru
Oojlamapiaa raMMmarjioOyJWHJIApPHUHT  BaKTUHYA  CTUIIMOBYMWIMIM EIIMra
HUCOATaH PUBOXJIAHUIIJIAH OpKaaa KOJaIH.

bupnamun  XyxaiipaBuil ~ UMMYHHUTET  WETUIIMOBYWIMTHIA O€3JIapHUHT
arula3uscy Ba THIOIUIazuscura onubd kenaau.0y cunapomiap Jdu xopmxu,
Hesenod ,rumomniacTuk aHeMus.

Ju oxop/uKM  cHHApOMHAA Yy3ak Xyxkadpamap Ba T auMpouuTIapHUHT
mupdeperwanmsicn Oy3unumm OwiaH XxapakrtepiaHagu. UMMyH peakuus Ba
MMMYHOTJIOOYJIMHIap CUHTE3UJa Y3rapuiuiap Ky3aTUJIMalau.

NMMyHE CHCTEMaHUHT TyFMa KacaJUIMKJIapu- OWpJjaM4H KJIACCUK HMMYH
ETUIIMOBUMJIMK y4Ta aCOCUU CHUHApOMTa OYIMHAaIu:

l.cMHIpOM  CENTHUIEMUs, CENTUKOMUEMUsSI OYFUM, CYSK, TEpUHUHT WHPUHTIIN
3apapJaHuILU.

2 .MUKPOOIU-STUTUFIIAHUIILL KacaJlJIuru CUHJIPOMHU (OTUT,MTHEBMOHUSI,
NUEJIOHEPPHUT)

3.kam  abcopOUMsUIM  CHHIPOM, CYpyHKalud  JAMCOAKTEpHO3,  SHTEPHUT,
SHTEPEKOJUT, KaHIHUJI03.

NKKWJIAMYU UMMYHTAHKUCJIUK

WkkunamMy HMMMYHTAHKUCIIMK —XOJaTJapd  OpraHu3miaa Oup KaH4ya €T
daktopimap Ba Typiu xui uHexnusmap Tydanau Kenud 4YuKaIu.

Bupnamun Ba MKKMWIaM4u UMMYHETHUIIIMOBYIWIMKIA cUcTeMa Oup xui Oyica
XaM,UMMYHE CHCTEMaHUHI aJoXuJa KuUCcMIlapuja Oy3wiuiuiap (o3 Oepasu.
NkxkuiiaMu HMMMYH TaHKUCIHMKIA (MMMYH €THUIIMOBYMJIMK, BUY HUHQMEKIUACH
OwJiaH aJOKaJOPJIUTH) TaBO HATHXKACHIA XOJIATU SXIIHJIAHATH.

HNkkunaM4y UMMYH E€TUIIMOBYMJIMTHHH TYpJId XM cababiapu:

Typaun xun Qaxropiap TabCHpUIa WKKWAJIAMYM WMMYHTaHKHUCIWK  f03ara
kenaau. Opranu3Maard Typiud XWJ WYKH Ba Talmlku (DakTopiap WKKUIAMYH

WMMYHTAHKUCIIMK JIapHU KeNTUpuO uukapaau. by ¢akrtopnap opranusmiaa
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MoAmamap — aIMallMHYBUHUHT  Oy3wiucura onu0d  KeNaau,Typiad Xl
cababnapra Kypa HUKKWJIaM4¥ HMMMYHTAHKUCIMK KenuO wukanu. Typau xun
Tamku  (akTopiap TabCUPHAA, Y30K BakKT JOpU Mojjaimapu  KaOyin
KWITaHaa,JOMMUN CTpecc Ba XaJylaH TallKapu Kyn 3Ypukuil.Oy dakrTopiap
OpraHuM3Mra 3apapid TabCUp KWINO, UMMYyHE CHUCTEMaHM Oy3WJIMIIUTA OJHO
KeJlaay. 3apapjlaHraH TalllKu TabCHUpJiap OCTHAA  SIIOBYWIAp, WIIYMAJIAP
MH(PEKCHOH , OHKOJIOTUK KacaJUTMKJIap OuilaH KacajllaHaauiap.KacaNIMKHUHT
daon Ba HOGAOI KEUUITH HMMYHE CHUCTeMara OOFIIHUK.

NkkunaMy HMMMYHTAaHKUCIMKHM WYKKM  (dakTopiap TabcUpuja Kenuo
YUKHILIN:

CypyHkanu Oaktepuan Ba BUpYCIu HHQEKIMsIap Ba Mapa3uTap WHBA3UsIIap
(TyOepkyné€3, craduIaKkoOKKO3, MHEBMAKOKKO3, Teprec, CYpYHKald BHUPYCIH
renatut, Kuzwiaa, OB, manspus, TOKCOIIa3Mo3, JICMIIMAaHUE3, acKapua03 Ba
0.). Typnu xun cypyHKalu MH(EKCHOH XapaKTepsid KacaJUlMKiap/ia WMMYH
CUCTEMACH KUAJAWM  y3rapuiuiapra ydpauau: HUMMYHOPEaKTHUBIUKHUHT
Oy3WIHIIM, MUKPOO aHTUTEHJIapUra Kapiid CEHCHUOWIU3AIMSHUHT Ky4alHIIIH.
bynapnan  Tamkapu, CcypyHKanu ~HMHQEKIMOH XOJjaTAa OpraHu3MHHUHT
MHTOKCUKALIMSICK Ba KOH fApaTyBUYM THU3UMHUHI CYCaWWIINA Ky3aTHIAJIH.
NmmyHTankucnuk xonartuaa OB Bupycn MMMyHE cUCTEMAacH XyKalpaJlapuHU
EMUpPHIIN OUJIaH KeuaJIu.

Emon cudartnm ycmamap — opraHmsMiard 6apda cucTemanap (GaoamMsTHHH
u3aH 4ukapaau. VIMMYHUTETHUHT CyCalMIIIM acoCaH KOH THU3UMH XaB(uu
ycmanapuna(ieiikeMus) Ba KH3WJI CyAK KYMUTHAQ YCMa MeTacTasliapu
Tapkanranga o3 Oepamu. Jlelikemuss (oHuMga MMMyHE XyKaiipamap COHH
VHMUHTTaraya, XaTTo 103 Ba MUHT MapTarada KyMmaluiiy Ky3aTUiIajau, JEKUH Oy
XyKaiipanap HeTwiMmaran OYJIraHu Y4yH OpPraHM3MHUHI MMMYHE XHMOSCHHH
TabMUHJIAN OJIMANIN.

O3BUKJIaHUIIHUHAT OY3WJIUIIM Ba OPraHU3MHUHI YMYMUM KyBBalU3JaHUIIU XaM
MMMYHUTCTHUHT  Tlacadummra onubd Kedagu. YMyMud  KyBBallU3JIUK
OpPraHU3MHUHT Oapya WYKU Oopranjap (aoJusSTHHH Oy3WIHMIIWATa OJU0 KeIaIu.
NMmyHe cucTtemMa ailHMUKCa BHUTAaMUHJIAP, MUHEpauiap Ba O3MK Mojjanap
HETUIIIMOBYMIIUTUTA JKYJa CE3TUP, YYHKH UMMYHE XHUMOSI DHEprus caphIaHuIIH
Owsian keyagurad skapaéuaup. KynuHua ”MMyHUTETHUHT acalMIIM MaBCYyMMIA
BUTAMUHJIAP NETUIIMOBYWIIUTY TTANTUTA TYFPU KEJIAIH.

AyTOMMMYH  KacaJUIMKJIAp HUMMYH cucTeMa (YHKUUSACUHUHT OY3UJIUIIN
HaTWXKachaa o3ara kenaau. byHnail kacainukinap >kapa€HHlia Ba yJIapHH
JaBojlalija MMMYH  CUCTEMAaHMHI  €TapjiMya MIUIAMAaciurd Ba HOTYFpH
UIUTANY TYKUMAJIAPHUHT ¥3-Y3WHU EMUPHUIINTA Ba MH(EKIMATa KapIy Kyparia
OJIMAacCIUIrura oiud Kejaaau.
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NMMYyHTAHKHCIUK TAIIXUCH

buprnamMun HMMYHOTAaHKUCIMK ojatna Ooja TyrFuiaraHugaék €xu  Oupos
MYJIaTJaH CYHT ro3ara kenaau. [laTtosoruk xkapa€Hra aHUK TalIXHAC KyWHIIOA
KaTop HWMMYHOJIOTMK Ba TEHETHK aHaMW3jIap YTKazuiagu, Oy WMMYHE
TU3UMUHUHT OY3WJIWIN >KOWMHM Ba KacaUIMK YaKUPTaH MyTallds THITHHH
aHuKjaIia épaam oepaau.

NkKknunaMun MMMYHOTAHKUCIWK XAETHHUHT TYPJW JaBpJiiapuia ro3ara Kelaiu.
Te3-Te3 penuauBiaHyBuUd HHGEKIUsIapaAa, HHPEKIMOH KacaJTUKIApHUHT
cypyHkanu ¢opmaiapura YTHO KETHINM, caMapacu3 JaBojap, TaHa
XApPOPAaTUHUHT Y30K BaKT MAacT Japa)kaja KYTApWIUIIM UMMYHOTAHKUCIIHUKKA
my6xa yirotaan. VIMMyHOTaHKUCIMKKA aHWK TAIIXUC KYWWIAa KyHUIard
aHanu3 Ba TecTyap €paam Oepaau: KOH YMYMHUN TaxJIWiIM, KOHAAru OKCHII
dbpakiusiaapu MUKIOPH, MaxCcyC UMMYHOJIOTUC TeCTIIap.

3amMoHaBHIl HMMYHOKOPPEKIMS MEeTOLIapH
Ummynorepanus (UT) — uMMyH THU3UMHra MaTOJOTUK >Kapa€HJIApHUHT
TYXTATHJIMIIN MaKCaaua TACUP KWIAIIHUHT METOJIAPH TYLIYHUJIAH.
Nmmynonpodunaktuka (MII) — cormom  omammnapaa UH(EKINOH
YKapa€HIAPHUHT OJIMHY OJUIIHUHT yCIIyOJIapu TYLIYHWIA]IH.
NMMyHOKOppEKCHSI — MMMYHE THU3UMHUHHU TYFUPJIOBUM JTAaBOJOBYM METOMJIAP
xKamaaHMacu. TUMYCHUHT, KU3WI CYSIK KYMUTHHUHT KY4HpUO YTKAa3WIMILM, Ba
aCOCaH MMMYHOTAHKHUCIVKHUHT I'€H TEPaNUsICH EPKUH MUCOJIAUP.
NMMyHOMOAYNALMS- WMMYHPEAKTUBIMKHUHT OLIMIIA €KU TYIIWIIM Oujial
KEYaJuraH XapacHaup.
NmmyHOpeoOmnTanus- UMMYHOJIOTHC
KOMILJIEKCIIap, IMMYHOKOPPETUpJIaHT aH, IMMYHOTIPO(UITAKTUK,CCOLIUAT,
HKOJIOTUK, OMOoTHOOUH TaaOupiap 6emopaap/ia UMMYHOJIOTUC PEAKTUBIMKHUHT
KaiiTa Tukiamura €paam Oepaau.
bemop yuyyH  MMMYHOKOppErupJjlaHraH TaBCHs ,KJIMHUKAaaa Xap JOUM
UMMYHOMOJYJIIp MOJJjajiap Ba Ja0oparop Tamixuciap OOJIMIIN Kepak.
NMMyHOMONYISIp  MOAJAjNap OpraHu3sMra  OKOPHM  CIEKTpAa TabCup
KUJIQIU.MMMYH CHUCTEMacHHHU Oup Heya KopcaTMmalap Ba Ky3aTyBiap Ooiinya
TEKIIUPUII MYMKHH.
Xap kanpau naspiapaa UT BaldP, €mra anokagop HWMMYHIATOJIOTHSIAD:
Oonanapa MMMYHOATOJIOTUK Ba  HMMMYHTAaHKHUCIHK,SHTM  TyFWITaHjapa
UMMYHIIATOJIOTHK Ba MMMYHTaHKHCIIUK,BUPYCIU OakTepuan
npouecciap,yCMUpiIuK — AaBpiapuaa Oy HWMMYyH TH3UM —XoOJlaTjiap ro3ara
KeJaau.
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NMmyHOTEpanuss Ba MMMYHKOPPEKCHSHUHI ACOCUM MaKCaau:
-[lacairaH MMMYHOPEAKTUBIUKHU OLIMPUII
-JUIEprusl Ba ayTOAJLIEPreHra UMMYHPEAKTUBIUKHU OLIUPUILL.

bupaamun ummyHoaepuuMTIM OojiajiapAa aKTHB Ba IACCUB
BAKIMHAIUS TAKTHKACH
Xap KaHmaih ~HUMyYHHOACPUIIMT  XOJaTHUAArd  MalUeHTIapaa  XaMMma
WHAKTHBJIAHTAH BaKI[MHAJAp WILIATHJIMIIA MyMKHH Ba KYII XoJulapja yiaapaa
XyAOau cor omamaaruaan Kyyuianaau. WMTXmarm nanuieHTnapaa corjiomiapra
KaparaHja BakKIlMHa aHTUTCHJIApUTa MacTpOK >KaBoO OEpHUIllM MYMKHUH, Iy
cababnu ynapja BaKCHMHAHUHT KYIIMMYa Jl03ajlapura >3XTUEK TYFUIIOIIN
MYMKHH, JIEKUH Oy XaMm HeTapiyi MabJIyMHUT OJHII yUyH KadonaT Oepa onmaiiu.
NMyHUHUTETHUHT 4yKyp rymopan Oy3winmm (X-AI'T) Oynran Oonamapaa
aHTUTEIJIa CHHTE3JIAHMACIIUTH ca0abiii BaKCHHAIIAS KU MaKcaara MyBo(Q UK
IMac.
bupnamun UTXaaru 6onanapna crenudux aHTUTEIUIAIAp XUMOS TapaKaCuHU
yluiad Typulll y4yH Y3 BakThla peBakcuHaius Kwinil kepak. WUTXnaru
Oonanapa WMMYHUTETHHHI Te3 CYHUIIM ca0abiu WHIWBHUIyal HMIIAll
KaJICHTAPWHN  PEBaKIMHANMS  MYAJATHHH  KUCKAPTHUPHUIN  XHCOOHWTa
ONTHUMAJIIAIITHPUIIT Kepak. PeBakCHMHIMSINAH KEWWH aHTUTEIUIAD CHHTE3H
Oy3wiraninuru cababiu cnecu(uk aHTUTEIUIAIap TUTPUHUA HazopaT Kuino
TYypHIIl Makcajara MyBOPHUK. XUMOS TUTPJIAPUHHUT EKJIWTHAA BAaKCHUHAHHU KalTa
1000PHII YTKA3WITAIN.
aTTeHyupiaHran Tupuk Bupyc BakmuHanapu x-Al'T, AI'T/UrM, xyxkaiipa Ba
KOMOWHUPJIAHTaH UMMYHOJEDUIIUT XOJaTIapua BUPYC PEIUTUKAIMICH XaB(hu
MaBXyJIJIuru cababnu Oepuimaibian. AHTHUTEIa HNUIA0d YHKApUII YyKyp
Oy3uiaran oonanap TUPHUK MOJIMOBAKCHHA (OIIB) napajguTHK
3apapiaHulll(BakcuHoaccopcupianrad  nosuomuenut-BAIl)  k§ypunummaa
acopar OepuIlK MYyMKHH. ATTeHyHupJIaHTaH I[MTaMMJIAPHUHT BUPYJICHT
dbopmainapra tpachopmacusicu wuUakiapiaH yrranga xocwn Ooymagun. UTX Ba
YHUHT arpodujaruiapra HWHAKTUBUPJIAHTAH TOJMOMHUEIUT BaKCHMHACHHHU
kuinHaau. Jlumdoun Ba MMMyH cuctemMacunard KOMOWHHUpPJIAHTaH HMMYH
Oy3wnunuiapu OynraH Oonamapja KU3aMUK, KU3WI4a, MAapOTH]l KaOWJIapHUHT
THPUK BHPYCIM BaKCHHACWHHM WIIJIATUII Makcaara MyBouwk »smac. by
BUPYCIIApHUHT (aKaT THUPUK BaKCHMHACH OOPJIHUIM Yy4yH CHECU(PUK XUMOS
cudaruaa MOC paBHIJIa UMyHOTTAOyIuHIap wuiniaTmwiaay. [lommoBakcnHamaH
dapkau paBula  KU3WIYA, KU3aMUK MMApOTUTAA cuOciap Oyiinua Eku
aTpodugarmiapra xaM KWINHUAIINA MyMKUH.
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BCX BakumHacu Ownan TyOepKyné€3ra KapliM BaKCHHAIUS — YTKa3WII
OKUX (orup KOMOMHMpJIaHTaH  UMMyHoAehUIMT  XojaT)aa  (detan
redepanuizacuon BCXK undexcus puBokianuin xaBgd OOpAUTd y4yH KAThbUSH
MymMkuH o5Mac, XI'b Ba AIT/UrMmu Oemopnapaa 3ca KYIATHK OCTH
TuM(paTeHUTH KYPUHUIIUIATH YIOKIN 3apapiiaHuIll XaB(hu MaBKy/I.
NTXnau Ooslanapa OFUpP CENCUC XOJIATHU KEATHUPUO YUMKApYBUYM TPHII
MTHEBMOKOKK, MEHHHTOKOKK, Temodwmn Ttum O, rematut A b mapra xapmm
pexanuaaH TallKapy KyIInM4a 3MIIalll YTKA3UIl TABCUSI KUIIMHAIH.
BakcuHanusHu acocuil KaCaJUIMKHUHT Oa3uc JaBocu (oHUAa 0Jubd OOoOpHII
MYMKUH.
NTXnu Oonamapna ypuHOocap Tepamnus (OHHIA JOHOP aHTUTEIATapUIaH
doiinananuin MyMKUH Ba OyHIa KU3aMUK, MapaTUT, KU3WI4a Kabuinap OuiaH
AMIIAIIA Ba KOH IpenapaTiapuHy dopuniaa opaga 30 MHTEPBAIHHU CakKJall
KEpaK.
Jlnate3 60Jy1a OpraHU3MUHUHT TAIIKU MYXUT IIapOUTIapura upcuit
acocliaHTraH, 0ab3aH KOHCTUTYIIMOHAI KUXAT/IaH aCOCIaHTaH y3ura Xoc
OY3WITHIIIH.

Huare3 Oy Xalu KacaUIMK 5Mac, OaJKM KacaJUIuKiIapra MOWMJUIMK
TyrOAUPYBUM Yerapa xosar Oynu0, KynuH4Ya OOJaHUHT €M, ETUJIUII
xKapa€Hilapu,TyKuManap, opramiap Ba  (EpMEHT  CHCTEeMaJIApUHUHT
UXTUCOCTAIINIINA OuiaH OOINIHMK OyJraH MMMYH ajIMalllMHYB, HEHPO3HIOKPHH
TOMEOTa3HUHT TypryH OyJMaraH MyBO3aHAaTH.

IKKCYIATUB KATAPAJ IMATE3 (OK).

bapwep Tykumanap (Tepu Ba MIMWJUIMK KaBaTjap)HUHT >KapoXaTJaHUIITa
MOMWUIMTH Ba IOKOPH CE3YBUYAHJIMTH, HMHQPEKIMOH areHTiapra HucoOaTad
KApUIWIMK KypCaTUIl KOOWIMSATUHUHI CyCalMILU, TE€3-T€3 YUPOBUU aJJIEPTUK
peakuusuiap OusiaH xapaktepiaHaau. KnvHMK cumMnTomiiapu kyaa 3pra, 0oja
Xa€TUHUHT OUPUHYM KYHJApHUJIAHOK TMaigo Oyinaau Ba TYyrpd MapBapulll
kuiranaa 80-90 ¢ous 6onanapaa 2 — 3 éuummruaa yrud KeTau.

Amuonozua: Upcuit moitminuk erakun ¢gakrop xucodbnanamu. K]
acocan 0oia (epMEeHT cHCTeMalapyd Ba MMMYH XHUMOSICMHUHT €mra OOTJuK
XYCYCUSATIIAPH, YIAPHUHT [03ara KEeJWI BaKTH, W4ak, Hadac WyJuiapu HIUIUIAK
KaBaTH yTKa3yBYAHJIMTMHUHT OIIMIIN Ba 11y OuiIaH OOIJIMK aHTUTeHEMUsl OuiaH
OOIJIHK.

Kacamnuk ro3ara ynkapyBuu xaBgiu oMuIiapra XOMHJia puBOKIaHUIIN
Y4YH HOKYJIail IIapouTiIap, XOMUJIAHUHT Tunokcusicu, MHCHuHT Tyrpyk
NalTUIArd MUKACTIAHUIIUIAPY, XOMUJIAHUHT UHPUITUPIIAHUIINA Ba MaCCHUB
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aHTUOAKTEpHUAN Tepamnusi, TAIIKH MyXUTHUHT U(IOCTAHTAHIIUTH, O3UKIaHUTII
xapakTepu xucobnanaau. CyHbUil Ba apajiall 03UKJIAHTUPHUIITA 3pTa
yTKaszwiran 6onanapaa K]l Tabuunit o3ukianTupuirad 6ojanapra Hucoata 5
— 7 MapTa KyIl yuypauiu.

Ilamozenesu. Kymuunuk xonatnapna K/ puBoxnanumm IgE Ounan
Oornuk OyiraH peareHjiu CeHCHOWIM3AIUs MEXaHU3MH OusiaH Ooriuk Oynaau.
Opta émgaru Oonanapga UMMYHOIJIOOYMMH EHHMHT Kyn HMIUiad 4UKapHIMILIA
UpcHuil acocnaHran, 0ab3u Oomanmapna 3ca Oy KOHra TYLITaH CUTHP CYTH
aHTUIC€HJIApUTa UMMYH aBOOHMHI TYJaKOHJIM OyiMaciaurura OOriuk Oynanau.
AnTurenemus o9pra €mm  Oojanapia  Xa3M  TPakTH IIWIIMK — KaBaTu
yTKa3yBYAHJIUTUHUHT IOKOPWJIUTH Ba bepmeHT cucTeManapu
TaKOMUJUTAIIIMAraHJINT U Tyaiinu JaKTaNbOyMUHHUHT eTapanya
napyajaHMaciaurura Oornuk Oynaau. byHpman Ttamkapu 0Oona  Xa€THHUHT
OMpPUHYM SPUM UWIUTMTUAA UYaK I€BOPU UMMYHOJIOTHK Oapbepu nact Oynuo, Oy
UMK KaBaTHUHT SIQA kam unurad uukapuiuiy Ounad Oornwk. TaOuwmii
O3UKJIaHTUpTaHja Oy €TUIIMOBYWIMK OHA CyTH TapkuOumaru SIgA xwucoOura
TynIuk €ku KucMaH komnaHaau. Konpga aiinaHu® opraH  aHTUIEHIJAp
TaKOMWJJIAIIMaraH HMMMYH  OpraHjapHU  TabCUPJIAHTHPUO,  yJApHUHT
PEaKTUBJINTMHU Y3rapTupaaun Ba UMMyHOrnoOynuH E HuHr Kymia® wnuiad
YUKAPUIMILINATA OJINO KETaaHu.

bynman Tamkapu OJOKIOBUM aHTHTENANAp CTUIIMYHIIMTH XOJATH XaM
axamMusTIM OynuO, OyHIa TepH Ba IIMWUIMK KaBaTJiapAa dpKUH TanTeHJIap XOCHII
Oynamu Ba ¢uxcanusnanagu. llly Owman Oupra pearuHiu CEHCHOWUITU3ALIUS
pPUBOXKJIaHAIM, CYHIpa CEMM3 XyXKallpalapHUHTI Maxajuluid JerpaHyssiuscu
TOMHUp JI€BOP YTKa3yBUAHJUIMHU OLUMPYBYM Ba OKKCYAaTHB peaKLus
YaKUPYBYM OMOJIOTHK aKTHB MOJAajap aXpajullly Ky3aTUiIau.

OKJl puBoxiiaHumuaa my OuiaH Oupra OpTTUPWITaH (AMCKOPTHUIIM3M
Xucobura) Ba HUpCUM acociaHraH (Tyrma) Oojia TykKMMacu OapbepiaapUHUHT
TAaKOMWUIAIIMATAHJINTH XaM MYXUM axaMusTra oJra. byHAaH Tamkapu
JTUCKOPTULIU3M KHUTap Ba  YHUHT bepmeHT CUCTEMaJIapUHUHT
MOP(POPYHKITMOHAN JKMXATJAH €TWJIMAaraHjiurd Ba 11y OujaH OOrjuK OyJirad
KOPTUKOCTEOpUIAp AJIMAIIMHYBUHUHT Oy3uiuinu OuiaH Ooriuk Oynaau.
HaTtmxana MHHEpaJIOKOPTUKOW aKTHBIMK OINATU Ba CyB-Ty3 ajMallliHyBU
Xam/la MUKPOIMPKYJSIIUSHIHAT OCOH OY3WIWINHM Ky3aTwiagu. JKurapHUHT
CTHJIMAralJuTd, YHUHT ()EPMEHT CUCTEMAaJapUHUHT TUCHYHKIUSICH, OKCUTLIAP,
BUTaMHHIIap (aiiHukca B rypyx) aiMamuHyBd Oy3uiuIIura om0 Kejaju.
Monnanap anMamuHyBH OY3WJIMIIMHUHT OYTYH KOMIUIEKCH OKCHJIJIAHUII
KalTapuiuil >kapaCHJapUHUHT CYCaWUIIM Ba alM03 PUBOXIIAHUIIMIA OJIUO

kenaau. by xomar DK 6unan orpuran 6apya Oosanapaa Ky3aTHIa Iu.
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Knunukacu. OK]lym 6onamap onataa panrmap, macto3nu Oymanu. Tana
Maccacu OMp TEKHCAa yCMaiM Ba KacalIMKJIapJa OCOH nacasau. Tepu octu €r
KJIeTYaTKacu CUHpaK, ruapoduil, KymuH4Ya OpTUKYA PUBOKIIAHTAH, TyKHMaJap
Typropu Te€pH 3JACTUKJIUTU Macairad, napatpadus Kywin udoaananrad. Jpra
Ba JOMMHUI OeJruwiap Tepuaa PUBOXIAHAIW, DHT OJJIMH MMai10 OynaauraHu
THENC X1UCco0IaHn0, y KaTTa JMKUJIOK Ba TEIa CysArd coxXacuaa €ru cedopesu
KAnuKJamap xocwn Oymamu. ['Heiic Owiman Oupra omataa TEpu OWUMIIUIIH
Ky3aTuiaau, OOlInja, 4YOB Ba KYJITHUK OCTH]a KEHUHPOK Kylokjap, OyiuHna,
Oyrumiap Ba THU33U OyKWJIMalapu coxalapuja maiigo Oynaau, CyHrpa
TUIEPEMHUS] KYIIUTIAIH.

OKJl HUHT UWKKMHYM acocuil OenrunapujiadH OWpU IIWUIMK —KaBaT
y3rapunuiapu  xucobnanHaau.  bomamap  Te3-te3  mamoiiad  KoOJajw,
KOHBIOKTUBHT, 0J1e(pOpUT, (DApUHTUT, aHTUHA, CTOMATHUT, COXTA KPYyI, aCTMAaTUK
KOMIOHEHTJIAp PEeUUAUBIAHYBYM OpOHXUT xucobOmanaau. K]l Ounan orpuran
Ooonanapga kynuHua «['eorpaduk Tum» Kyszarwiagu. byHna OypTraH, KydraH
AMUTEIUN HOpMad MYINTH SOUTEIN OwinaH HaOarnmammb kenaau. [lmmmuk
KaBaTJIAPHUHT >KapOXaTJAHUIITa MOWUJUIMTH, AUCHENCHUs (MYaK y3WIMILIaApH
TYTpU O3UKIAHTUPHIIJIA TYpryH OyiMaraH W4 KeJWIIN) KypUHHUIIHIArd Xa3M
TpakTu Qaonusatd Oy3winunuiapu OunaH kedanu. JlumdaaeHouk Tykuma
runepriasusicu kKyzarwiaau. llepudepux numda TyryHmapu, aiiHukca OyiuH,
9HCA, JKar OCTH, KYJIOK aTpo(u rypyxjapu KaMpOK Ba KyUCHU3POK paBHUIIIA YOB
Ba KYJITHK OCTHAA TuM(Da TyryHIapH KaTTaJlallau.

boma kam xapakar, yHKynaH TETUKJIMKKA CEKUH yTaad, YUUHYOKIAp,
atpodaarmiap OwiaH kam ku3ukaau. Knuuma maijgo Oynuimu OWiIaH —oOIraH
HEPB Ky3raJlyBUaHJIUTH KECKUH Ky4asi/H.

bomaga OKJ[ Oymummm COByK MaTHaa Ba alHWKCA Kacajl IaWTHaa
HOKynal ¢oH xocun kunamu. by Oomamap rpunm, OP3, omko30H-Uuak
KacaJUIMKJIapy OWiiaH Te3 Kacayl Oyiaau Ba yui0y KacaJUTMKIap Y30KPOK Kedau.
bonanap BakuMHaMsIHU OTMPpPOK Keuupuind MymkuH. 30 % Oonamapaa tepw,
Xa3M ab30JIapu KacaUTMKIapu (CHacTHK XoJyiartiap), OpoHXuand actMmara
MOWMJUIMK KOJIA/IU.

Juaznocmuka.  AnGaTTa yTKa3WIHIIN IAPT:

1. Cuilnuk, KOH, aXJIaTHUHT YMYMHI TaXJIWIH.

2. KoHHUHT OMOXMMUK TaXJIWJIH.

3. AJIeproyioruk cuHamasap.

4. OunaBuil aJUIeproJIOrMK aHaMHE3 UUTHIIL.

OKJl nmarm maGoparop TeKIIUpyBIap, YCUO OOpyBUM ajjiepru3amusiiap
(po3uHODMIIMSA), Oapkapop  OKCWI  Oy3wnumu  (THIOJUCTIPOTEUHEMHS,
TUTM0ATEOYMUHEMUS, TUTIOTAMMOTJIOOYTMHEMUS ), €T1ap (TUIIOXOJIECTEPUHEMHS )
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Ba yrieBojap (TUIEPIIIMKEMHs) aJIMallMHYBH OY3WIMILK, KHUCJIOTAa acoc
MYBO3aHAaTHHHHT alli103 TOMOHI'a CUJDKUIIY AHUKJIaHAIH.

Tepn ckapudukanMoH cHUHaManapu KyouHYa [OJIMBAJIEHT, Oab3aH
MOHOBAJICHT aJUIEPrUsiIaH fajonaTr 6epaau. MOHOBAJIEHT ajNIEpTrUsHU aHUKJIAII
YUyH pagrONMMyHOCOPOEHT Ba PaHoaIIepProcOPOCHT TeCTIap Ky Uiy .

JluarHo3 Tepu Ba IIWUIMK KaBaTJIAPHUHI 3pTa PUBOXKIAHYBUYU
XapaKTepiu y3rapuiuiapy, JuMdaaeHorunepIiasus, naparpodus xonatiapu
AKKON ~ udoJajaHraH aJMallMHyB Ba HWMMYH Oy3wiunuiapu. boma
OpPraHW3MHUHMHI MH(EKIUOH areHrjapra HUCOAaTaH MMMYH PEaKTUBIUTUHUHT
[MacaruIlnra acocjaaHuo KyﬁI/IJ'IaI[I/IZ.

OKJl artomumk JepMaTtur, JIEepMOpPECIHpPATOp Ba JEPMOUHTECTHHAI
cCUMIOTOMJIapu Mapkepiapu Oymu6 xu3maT kuinaad. VIMMyHOrnoOysiuH
MUKIOPUHUHT omMimu T-cymnpecrepiaap, UMMMYHOTJIOOYIHMH A OJIOKIOBYH
uMMYyHOTTI00yuH G, aHTUTEeNanap MUKIOPHU KaMalHUIIIH.

Ilpozno3:

Kymunnuk6onanapraaBaitioBYupeKUM1aBaKyIIMIMMYaaHTUTEHTAhCUPOTIIA
pubynmaranga 2 — 3 émugadepMeHTBAUMMYHCUCTEMAIAPUXTUCOCTAIIIA]IH.
TepuBanmITUKKaBaTIAPHAHTOAPBbEP D YHKITUACHOTIIATH.
MonanapaniManiuHyBUCTA0MILTAIIAIH .
bawv3uupcuitacocnanranK/[mubonanapgaBanokynaiixaériapoutiapuaa
«aIIIeprUKKacaTUKIIap» (bponxmanacTMma, HEUPOACPMHUT,

sK3eMaiap)rarpaHcGopManuAKy3aTHIAIH.

/aeonaw:

BonanuTapOusiaBao3uKIaHTUPUIIIarnbapyarurueHHKHOpMalaprakaTh
UHPUOSIKUITUIIITaacOCIaHa/IH, KYPUKJIOBUYHUPEKUMYPHATHIIAIH,
SBHUCTPECCXONATIAPH, KUCMOHHUBAPYXHI3YPUKHUIIOPTUKIAKOHTAKTIIAP
(afinmkcanH(EKIMOTHKacaIapOUIIaH) OJIZIMHHOJIMIIKEPAK,
KYHTapTHOUTaKaThHAPHOSKHIHIIL, 00TaHUAXITUITAPBAPHIILIALL,
T03aXaBOIAKYOYJIHIII,

OBKATJIAHUIIKYHAATUTUTY3WIHIIAOYPEKUMHUHTAKPATHOO0yIMacTapKUOUXuco0
naHaau./luera wmuknop Ba cudar kuxatgaH OoJaHUHT €M Ba YHUHT
O3UKJIAHTUPHUII Typura MOC KeJIuIIM Kepak. Maccacu karra Oosanapra
yriaeBoJiap: 1makap, OyTkanap, KUceilb, MaKapoOH MaxcCyJOTJIapHu YerapajaHa/u.
VYrneBoanapra 3XTuéx MeBa Ba cad3aBOTIap XMCOOUTa KOHIUPUIIAAU. Y CUMITHK
MaxcCyJIOTJIapu KOHHU MIIKOPUA MYXUTHHM olupaau. Ba nuartesra xoc Oyiran
anua03Hu O0aprapad sTaau.
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Om Ty3u Ba CYIOKIMK  4erapajaHajy, KyllMM4Ya paBHILJa KaJlul
npenapariapu TaBcus 3Twiaau. 1 émpan karra 6onanapaa paruoHHuHr 30 %
HU YCUMIIMK MaXCyJIOTJapH TAIlIKWII 3TUII Kepak.

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
2. Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015
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1
EIIIaHKMYMKOOJIaapydyHIHTONITUMATAY IO YKy ITUMYa0BKATIaHTUPUILITEX HUKA
BaKOMIaJIapUTraKaTbUUPUOSKIIITaHX O AaTAO U O3UKIaHTUPUILIXMCOOTaHAIN . A
panamBacyHbUHO3UKIAHTUPULIAACUTUPCY TUMUKIOpUYETapaiaHau,
OyTkanapcab3aBoTKalHaTManapuaatainépnanaau. Kympok cyT MaxcynoTiapu
(katuk, ammnodwmnmH, OWONAKT) OYIOPWIAAH, TYXyM Capurd KaiHATHO
oepwianu. Kypyk Ba KOHCEpBaJIaHTaH apajialiMajiap Oepull MaH JTHIAJIHN.
MoHnoBasieHT aHTUTeHIap OapTapad dTUIAIH.

bokyBun ona Ba Oonaynap pamMoHHMJaH oOiuraT Tpodoaiepreniap
(kynynHaW, OUTpyciWiap, Kakao, IIOKOJaA, KOHcepBajap, AyJUIaHTaH
MaxcyJoTliap, NHUIIUPUKIAP, KYMOJd XaWBOH Erlapu 4YMKapuO TaliaHaau
(attHEKCaA OoJIaa K3eMa Ba HEMPOJACPMHUT OyJIraHa).

Cneyuguk cunocencubunuzayusa. JIukkat OuUiiaH Ky3aTyB, O3UKJIAHUII
KYHJQJUTHHA ONHUO OOpHIN, aIepProJIoTMK Ba MMMYHOJIOTUK TEKIIUPYBIAP
HaTWKacuJa AaHTUIeH aHWKJIaHTaHIa yTKa3WwiIaJd Ba Bpad aJIeprosior
Ky3aTyBH1a OeMOpra aHTUT€HHUHT KUYMK J103aCU KUPUTUO TypHIIaIu.

Hocneyughuk 2unocencubunuzayua anbarra yrkazwiuiu mapt. bynna
Oonara €mmra Moc J103a aHTUTMCTaMUH Tpenapariapy, KaiblHUil mpernapaTiapu
(0,25-0,5 r nan kynura 2 — 3 mapra) pyTHH Ba aCKOPOWH KHCIOTalapu OWIIaH
kymun6o Oepunaau. Kapa€H 3ypailraHa THUIOCEHCHOWIU3ALMS KYPCUHHUHT
JABOMUMIMTH OMp oijlaH kKaMm Oynmaciuru kepak. KeiimHpok 6 oinnk Ba 1
CIITMKIa MyHTa3aM paBUIIIa KUCKa MYyIAAaTIN TaKpOpUN Kypciap yTKa3uiIaau.
bynna oiina 10 xyH naBomanu6, 20 kyH TaHaddyc KwiMHAAU. AHTUTHCTAMUH
BOCUTAJIAPHU AJIMAIUTHPUO TYypUII Makcaara MyBOQUKIUpP. ATOMUK AEpMaTUT
XypyXJIapu YacToTacu KamaluiiM, MemOpaHaTponm ImpemapaT 3aJuTeH
(keToTHeH)HN Y30K MyJJaT KyJjam UMKOHMHU Oepanau. bByHma mpemapar
cyrkacura 2 maprta 0,025 wmr/kr no3zama oBkatgaH 30 MUHYT OJAUH KaOyin
KWIMHAIU. 3aJUTEH TabCUPU ACOCUIA AJUIEPTUK SUUIMIJIAHUII MEIuaTopiapu
CEKpEeLUsACH TOPMO3JIall €Tagu. AHTHArperanTiap (KypaHTHII, TPEHTaN) KyJulall
MYMKHH.
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1- ’Kanpan. AHTUTUCTaMUH BOCUTAJIAPHUHT OoJia €immra

MOCJAIITUPWITAH OMp MapTaIMK J03ajiapu (TpaMmiapaa)

[Ipenapar bonanuHr émm Kymmaaum
6 oMK I émraya 3 €émraya 4acTOTacu
Jwnaszonnn 0,005 0,01 0,015-0,02 1-3
Humenpon 0,002 0,003-0,005 0,005-0,01 1-3
Huripa3un 0,005 0,005-0,006 0,006-0,001 2-3
Cynpactun 0,003-0,005 0,005-0,006 0,008-0,007 2-3
TaBerun 0,00025 0,00025- 0,0003-0,0005 1-2
0,0003
deHKapoJ 0,002 0,002-0,003 0,003-0,005 2-3
[lepuTon 0,00025 0,00025- 0,0005 2-3
0,0003

2 —XanBan BUTAaMUHJIAPHUHT €IITa MOCIAIITUPUIITaH OUpP MapTaIUK

J03aJIapHu.

[Ipenapar bomanuxr émm Kynnannm

6 oMK | émraya 3 €émrava 4acToTacu

Buramun A 300 500raua 1000raua 2-3
Buramun Bl 0,0001 0,0002 0,0003 2-3
Buramun B2 0,0005 0,001 0,0015raua 2-3
Buramun PP 0,001 0,003 0,005 2-4
Buramun B5 0,025 0,05rauya 0,1raya 2
Buramun B6 0,001 0,002 0,003 2-3
Burtamun B15 0,005 0,01raua 0,01-0,015 3
Buramun C 0,025-0,05 | 0,05-0,075 0,075-0,1 2-3
Buramun P 0,002 0,003-0,004 | 0,005-0,0075 2-3

Jlnares3napaaBUTaMAHOTEpANIAsIAIMAIIMHYBXKapAEHIAPUHUHOPMAJUIAILTH
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PUII, allA03HUKAMANTHPHIIL,
MaxXaJUIMMBAayMYMUHUMMYHUTETHUKYYaU TUPUIIITAKAPATUIITaH.

Ocnatu® yTWIraHUJEK TMIOCEHCUOUTM3alMsl YUyH acKOpOUH KHUCIIOTa Ba
pytuH unatwiaad. Kypyk skzemana Butamud A OuiaH 3 xadTaiuk AaBOJIall
KypCUHM OJMII SXIUM HaTwxka Oepaau. YHuM BuUTamMuH B15 Ba To3ananran
ONTUHTYTYpT Ominan komOuHupnam mymkus (0,1-0,25 r gan xynura 2-3 mapra).
B rypyx BuTamuHnapu naBomuinuru 2-4 xadra OynraH amoxmiaa Kypciap
cudaTia TaBCUs STUIIA/IH.

Moananap anMamMHyBU OY3WIMIIAPUHUHT UHIUBUTyaNl OyIIUIIT, XaMm/1a
Oapua BUTaMUHJApPHU KyJUlalllJla ajuIepruK peakUUsUIApHUHT Ky3aTHUIIUIIN
yJIapHU KeTMa-KeT KyJUlalll Ba YJIAPHUHT KOMOWHAIUMSICUHU Yy3rapTUpHUO
TYpPUIIIHM Tanal dTaju.

XypyX malTuga cedaTWB BOCHTalap cudaTuaa BalepraHa (TUEXHUHT
namiamacu 200 mu cyBra € 4ol KOIMK OMpUHYM Wuiga KyHura 3-4 mapra Oup
TOMYHJIAH), TPUOKCA3UH (YOpaK TabjeTKalaH KyHUra 3-4 mMapTa) KMYMK J03a7]a
yxjatyBun BocuTanap (penobapouran 0,005-0,015 r man kynura 2 mapra),
KMYMMaHU KaMaTHpUII Ba YUKYHW SAXIIWIANI  YYyH  KyJUIaHWJIAH.
[Ipenapatnap UHAUBHUIYAT PABUIIIA TAHIAHAINA Ba alIMAIITUPUIIAIIH.

Maxannuit 0aeo — Tepu y3rapuiliapuaa AEepMaTOJOr Ha30paTH OCTUAA
yrkaswiaau. CyBIM 53K3€MaHUHT YTKUp (¢a3zacuua yYCUMIUK Mo bypos
cyrokaurh, pesopiuH (1-2%) éxu kymym wHuTpat (0,25 %) spuTmacu, Ham
Oornamanap TaBcus >Twiaau. Kypyk sk3emana TaHuH (BaHHara 20 r) kaliuH
nyctioru kaitHatMmacu (1 1 cysra 200 mut) kanuii nepmanranatu (10 i cysra 0,3
r), 4epeia, MoOHYeUaK, KpaxMajUld BaHHAjJap TaBCUS OTWIAAU. YTKHUD
SJUTUTJIAHUTIT KaMalraHja MakcuMall paBullia uHaedepeHT moananap (Tajibk,
OKKyM 1-2%mnu ok €kM capuk pyxJiM MajixaMm) KyJUlaHWJIagu. ATONUK
JEPMAaTUTHUHT OTUP XYPY)KHJa Ba FOKOPUTH JaBOHUHT KaMm 3(PQEeKTUBIUTHIA
KaThUl KypcaTMajapra Kypa KUCKa MyJAaTra TOpMOHal Majxamjap TaBCHUS
ATUIIA/IN.

Juatezna ropMoHan mpenapariiap HYWIl  MYTJIaKO MaH JTHIAJIH.
DKcCcyaTuB JaBp/a KapoxaTJIaHTaH ro3ajlapHu OekyioMaT €K OEKOTUT OuIaH
IOBUII MYyMKUH. Jluaresnu Oonanapaa WHTEPKYPpPEHT  KacaJUTMKIIapaa
MEIMKAMEHTO3 JIaBO dXTUETKOPJIMK OWJIaH YTKA3UIIUIIN Kepak. AHTHOMOTHK Ba
cynpanunamuainap  gakarruHa — MYTJIOK — KypcaTMajap  MaBXyJIMTHIA
runoceHcuOunu3anus (GoHuAa ypra no3ajapAa Kucka MyAjaariapra KyJulaml
myMmkuH. DKJI HUHT KeckuH ndomanaHrad KIMHUK Oenruiap JaBpuia Typiad ¢
XWJIJIaTy SMJIANUIAPHU OOJaHWHT aXBOJIM CTAOWIIIAITYHTa Kajap opkara cypuo
Typuii kepak. llpodunaktuk oswmianuiap ¢akaTruHa KIMHUK —PEMHCCHS

JaBpuUJlariHa JacTiIa0Kd Ba KEHUHTHM THUIIOCCHCHOMIM3alMAAaH KEHWHH
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yrkasuianu ( atura 14-20 xyH). YHAa BaKUMHAIUS yTKA3UII TAPTUOUTA KaThUI
pUOSl KWJIMIL, aBalJIOBUM CXEMajJapHU KyJulall Ba TapkuOuaa aHTUTEHJIap
KaMaWTUPUWITaH Maxcyc BaKLMHajIap UIUIATHII Kepak.

Ilpogpunaxkmuxa.

1. bBonanapHUHI O3MKIAHUIIMHHA TYTPH TAIIKWI 3THIL, XaJJAaH TallKapy Kyl
OBKATJAHTUPHILI Ba OY KOJIMIIHUHT OJJMHHU OJIAII, CYTKAJIMK pPALMOH
KAJTOPHUSCUHU OOJAHUHT €11 HOpMaJapura MOC KEJIHUIIIH.

2. Emra mocnamrupuiran pexum, JIOK 6unan cucreMany IIyryJIaHULI,
IOKJIAMaHU acTa-CEKHUH OLLMPHILL.

3. CyB MyonaxajJapuHU yTKa3uII.

Buramunnap (A, B2, B1, PP Ba [l).
5. Tepuma y3rapunuiap TyramaryHua nOpoQUIAKTUK SMIIANIapHUHT

&

MyAJaTUHU cypuil (AMianuiap 0Oab3u  Oojanapra SHUAEMUOJIOTUK
KypcaTMajap acocua KUIHHAIH. )
OKJI 6enrunapu 2-3 €uiga yrud KeTaau.

JInmbanenona tykumanuar nudadys runepruiaszuscu (70 % xonarnapiaa
TUMYC KaTTaJaluiy OuiiaH Oupraivkaa) Oup KaTop MUKW OpraHiap Ba Oesnap
(ropak, aopra, Oyiipakiiap, Oyipak ycTu Oe3japu IyCTJIOTH, KaJKOHCHMOH Ba
KaTKoOH onau Oe3nmapw, JKUHCHWA OpraHjap) THUIIOTUIA3HSICH, JHIOKPHUH
nucyHKIMS, MIMMYH €TUIIMOBUYWIMK OWiIaH xapakrepianaau. Hatwxana Oona
OpPTaHU3MHHHWHT PEAKTUBIIUTH Ba TAIIKH MYXUTIa MOCIIAIIHIIN TTACasIH.
Imuonozuacu. Ol J| HUHT 3THONIATOTE€HE3U MACAJIACH TYJIMK Xall
KUIMHMaras, Jekus JII' JIHUHT upcuii acocinaHrad BapuaHTH MHKOP 3TUJIMAaraH
XOJIJIa TAllIKK MYXUT (haKTopJIapura KaTrra axamusT Oepuiaan. YTui 6onaiap
Ku3japra Hucbaran 1,6 mapra kynpok kacan Oymaau. Kymunnnk ota-oHanapia
CypyHKaau MHGEKIUUIap MaBXKyIJIUTH, FOKOPU aJIepru3alus gapaxxacu
aHuknanrad. 60 % aémnapaa naToI0TMK XOMUWIAJIOPIUK Ba TYTPYK Ky3aTHITaH.
lynnaii kuaub Tyrpyk TpaBMaidapu y30K IaBOM 3TraH, OHa KOPHUAATH
TUIOKCHS, OTUP CYPYHKaIH Kaca/IMKIIap (aitHMKca MH(EKIMOH) aJuIepruK
peakuusiiap, TallKi MyXUTHUHT HOKYJIal IIapouTiiapu ounian oupra Oyipak
ycTH 0€3U MyCTIOTUHUHT KapOXaTIaHUIIN €KUM QYHKIMSCUHUHT CyCalnIInTa
OJINO Keaau.

Ilamozenesu. Byiipak yctu 6€3u MycTIOK KaBaTUHUHT (PYHKIIMOHANT
€TUIIMOBYMJIUTH THUIIO BAa JUCKOPTUIU3M PUBOKJIAHUIIN, MUHEPATIOKOPTUKOUT
aKTUBJIIMKHUHT yCTyHIUrura onud kemanau. Hatwxana Oosa xap kaHpaait
CTpeCCHM €EMOH YTKa3aJlu, MHUKPOLUUPKYJSIUS Ba CyB-Ty3 aJIMalllMHYBH
oysmwnamu. ['mnopuzna AKTIT Ba CTI' HUHT mpORyKIMSICUHUHT WKKHJIAMYA
OLIMIIM Ky3aTuiaau. HaTwkaga OpraHM3MHMHI MYTAHOCHO PHUBOXIJIAHUIIH
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Oy3unaau. Tumyc rumepruiasusicd Ba (yHKIIMOHAT Oy3WIMIIIApH KeHHHYAIUK
O0apua aumdoun Tykumanap daonusTu Oy3unaaau. TUMyCHUHT (GyHKIIMOHAT
CTUIIMOBUMIIUTH HMMYHUTETHHUHI TyMOpal Ba XyXalWpaBud 3BEHOJAPHUHT
Oy3uwinuiura oiaubd kenaau. byHman Tamkapu OupiaamMyu Ba WKKWAJIAMYH, SbHU
osuksantupuin oy3wmnuiapy OPBU Gunan Te3 Ba y30Kk Kacaj OyJuIl, OTHT Ba
Oomka KacaJuMKiIap OuiaH OOTMK paBUIIa KalWTa aHTUTEH TabCHUPJIApH
HaTIKacuJa IMMYHO r1o0yuH E cunTe3u omanu.

Knunukacu. JICA nu Gonanmapia TaHa Maccacd Ba y3YHJIUTHHUHT
KaTTa OynumM (KynmuHYa TyruirasjgaH Oomnuiad cakiaHuO KoJjiaauraH) Ba TaHa
TY3WIUIIMHUHT JAUCTIPONOpUMOHAN Oynumu (TaHa Ba OyWHM KHCKa, KyJJiap
y3yH, Kypakjiap y3yH Ba TOp) Ky3arwiagu. bomamap Oy, amatuk, Te3
yapyaliajay, SHT OJUINH )KUCMOHHM Ba TICUXUK HArpy3KaJapHU XaM KHMMHYUIUK
Oounan xeunpumiaad. HyTk Ba cTaTuk QyHKUMsIIAp PUBOKIAHUIIUHUHT OpKaga
KOJIMIIK,  TOPMO3JIOBUM  peakmusuiap  yCTYHJIWTH — OWjaH  [IapTiH
pedIIeKCIapHUHT CEKWHIAIIUIINA Ky3aTWiIaad. bBolaHWUHT Tepucu paHrmap,
MaHOTUK Mapmap Tycaa Oynamu. «Kypyk» Tommamap kynuH4ya aymba Ba
o€KJIap coxacua OMYMIIMII Ba SKCCyJaTHB ToluMmanap, OyiluH Oypmanapu Ba
KYJIOK CyNpacu OpKacuaa »ouamaau.

Tepu octu kaBaTH €r KaBaTH KaJivH, THAPO(MUI, acocaH COH Ba KOPHH
coxaylapuaa >KOWIamaay, TyKUMajap Typropd MyIIaKk Ba TOMHpPJIApP TOHYCH
cycasau. MUKpOIMPKYISIUS Oy3uIuIIapyd, TOMUPJIAP YTKa3yBUYAHIUTHHUHT
OLIMIIA Ba WMMYH XHUMOSHHUHI cycaiimmu Ba Oy y3rapuiuiapHUHT Hadac
Hymnapu UMk kaBatura terunum Oynmumm ODKJ[ ra wucbaran JIIJ na
Kywinpok udonananran Oymanu. JII'J[ nm Oonanmap KymuwiMK Xojatiapaa
corjoM Oynmaiau, Onedapur, KOHBIOKTUBUTIAD Ky Yydpalau, acTMaTUK
CUHAPOM »JpTa IIaK/UIaHAaM Ba KUMMHYWIMK OWIaH JaBOJaHaJAW Xamja
OpoHXHMaANT acTMaHUHT OTHp INaK/Jlapura Te3 yTaau. biedouT TyKuMaHUHT
TUIMEPIUIa3UsICH TapKajraH XapakTepra sra Oyiaiu.

bapua rypyx nmumda TyryHmapu, my xxymiaaaH OpoHXJap Ba Xa3M TPaKTH
aumba TyryHinapu karranamaau. JKurap Ba TaJlOK yadamuiapy KaTTajlaiiaju.
[lepkyccusima TUMyC KaTTalalllTaHIUTA Typaliad TOMHUpP TyTaMH YI4aMH
KeHrasau. OpTa €umiga TUMYCHUHT runepTpoduscu , Hadac OJUITHUHT
Oy3WJIMIIK Ba Xa3M CHUCTEMACHUHHUHT TahCUPJIAHUIITUTA (XaTTO MUAJIOpOCTIa3Mraya)
o6 kenumu MyMkuH. FOpak Ba OyiipakHMHT MOPp(QOPYHKIIMOHAN KUXATAaH
CTHJIMAraHjurd Kapauo Ba HedpomaTus pPHUBOXKIAHUIIUTA OJUO KEJIUIIH
mymkuH. JIUJI nm Oonamappga xap KaHAAaM KacalsIMK OTHpP KEYMO Huak
TOKCUKO3H, 9KCUKO3, TUIIEPTEPMHUS, TaJBaca Ba HEMPOTOKCUKO3 OMIIaH Keuau.

Tumuko-mumdaTHK cTaTyc y4yH TajaBaca Ba ac(hUKCHs XypyKJapu OuiaH
KEUyBYM OBO3 EPHUTH CMa3MH XOC XucoOjaHaau. Maxammuii Oenrwmiap Oynmait
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Typu6 uHTOKCcHUKaus Ba MHC >xapoxaTlaHUIIMHUHT YMyMUN OeNruiapuHUHT
OTHp MaH3apacu Ky3aTwiaau. XYIIMHU WyKOTranjaa, pediekcinap ykoiraHaa
Ba KalTallaHyBYM TOHUK KJIOHUK TajiBaca HaTWXacuja YJIUM o3ara KeJIuIIH
MYMKHH.

Jluaznocmukacu. AnamMHe3 KIMHUK Ba JabopaTtop HWHCTpyMEHTAI
TEKIUPYB HATIKaJapura acoCiIanu0 Kynuiaiam.

1. KOHHUHT yMyMu#l TaxJuiau: aHemusira Moumiuink, COD ommmnm, HEUTpo
Ba MOHOITUTOIICHHUS, a0COTIOT TUM(OIIUTO3, J03UHODUITHS.

2. KoHHMHT OMOXMMUK TaxXJWIH: alia03, YMYMHH JUNOUIJIap Ba YMyMUUH
XOJIECTEPUH, TPUIJMIEPUTIIAP, TACT Ba XKylda MacT 3UWIMKIATH
JUTIOPOTEUAJIAP MUKJIOPH OILIUIIIH, IOKOpHU 3UYIMKIATH
JUMONPOTEUATIAP MUKIOPUHUHT KaMaHIIIu.

3. T'opMmoHIap MUKIOPUHYU aHUKJIAI:  KOPTHKOCTEPOH MUKIOPU KaMalraH,
AKTT Ba CTI omras.

4. TUMYyCHUHT peHTTeHOrpadusch: THUMHKOTOPAKOKapaual HHIECKCHU
aHUKJIaII.

Juaznos. JIT'] puBOXJIaHUIIIard HOMYTaHOCHOJIUK JTUMGOUI
TYKUMaHHUHI CUCTEMAaJIU THIEPIUIa3usICH (alHUKCAa TUMYC THIEPIIa3usicu OuiiaH
Oupra Kesca) 00y1a OPraHM3MUHUHT XUMOSI KyWwIapyu KECKHMH KaMalraHJIuIu Ba
TallKi MYXWUT INApOUTIApUra aJanTaius HMKOHHUATIAPU acocuia IHarHo3
KyWHJIAIN.

Ilpo3no3: KuiinHunnuk tyraupanu. bona aBaiinoBun pexxumiaa Oyniau.
Crpecc XONaTIApUHUHT OJIAMHU OJMHUINM, OO0jla axXBOJMHHMHI acTa-CEeKUH
crabunuzanusicura onu0 kenaau. ['opmoHan Oy3wnuIuiap KylmuHYa >KAHCUN
eTWIMII  JaBpura Keiaud  HOpMa/Ulallaiu, JIeKMH Oab3aH  KUHCHI
PUBOKJIAHUIIHUHT y3U TyxTa0 kojanu. Kampan-kam xonatnapnaa 6ona ctpecc
(aitHukca wHGEKIMOH KenuO Yukuira sra Oyica) yTkup Oyiipak ycTu 0Oe3u
YTUIIMOBUMJIUTHAAH (KOJIJIAllC Ba TUIOTJIMKEMUs OWiiaH Oupra keica) HOOyA
OyJIMIIN MyMKHH.

Haeonaw. Karbuii KypyUKIOBUYM PEKUM TaBCUS ITUIAAU. | Mnoamiepruk
queTara yTWIaau, XaWBOH €rjapu yCHUMIIMK MOWJIapura ajiMallTHPHIaIH,
JopuiIap S3XTUETIUK OWilaH TaBcusd HSTWiIaAM. BakuuHauusnmap 0oja axBoiu
crabwamryHya ytkaswimaiian. Kucka Myanatra KOpPTHKOCTEpOUIUIap,
UMMYHOTJI00YJIHHIIap (MMMYHOTIO0YJIMH E Kamairan Oyica),
UMMYHOMOJIYJIATOpJIap Oepulll MYMKHH. Y TKHpP Oylipak yctu 0Oe3u
CTUIIMOBUMJIUTH KEIUO YMKKaHAa 3yIJIuK OusiaH u30ToHUK sputma (0,85 %
HaTpuit XJop Ba 5 % IiII0K03a), THAPOKOPTU3O0H EKU MPEIHU30JIOH, T1a3Ma EKU
YHUHT YpUHOOCYBUWJIApU HOpaJApeHanuH robopuil Kepak. Tepu ocrtura
ME30TOH, HUHUIITa ACKOPOWH KUCIOTAHWHT KaTTa JI03ajapyu OepuIIaiu.
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Heps — aprtputuk  auare3. (Hax). Mopnpamap aJlMallMHYBHUHHUHT
cezunapiid Oy3unuuuiapu Ba my Ounan Ooriuk paBumiga MHC HuHT roxopu
Ky3rajdyBUaHJIUTU OuiaH HaMOEH OyJiaau Ba O/1aT/ia UPCUN acoCTIaHTaH OyJaau.
HAJI sunr Oenrunapu 6ab3aH 0osia Xa€THHUHT OMpUHYM XadTacu Ba OWIUTHIA
HaMOEH Oynaau, JeKUH HOCenn(PUK OyaraHu y4yH IUAarHOCTUKA KUIMHMAMUIH.
Axmm udomamaHraH KIWHUK MaH3apa acocaH Maktab &mmmard Oomamapaa
kyzatunaaun (7 —14 ¢€m). KoHcTuTyuMoHan pAuaTessiap HWYHMAAa SHI Kam
yupaitnurann HAJl xucobnanaau, JeKUH OXUPrH HaiTiapaa TUNEPYpPUKYPHUs
KYIl yUpasIiTy.

Amuonozuacu. Xozupru mnahtna HAJl kenu® YMKUIIM HUpCUA
dakTopiap, NOypuHIap aJIMallMHYBU OY3WIMIIM XamJa Tallkd MYXHT
dakTopnapu, TrymT, oKcuiara 00l MaxcyloTIapHU OHa Ba 3pTa €uutd Oomanap
TOMOHMJIAH OPTUKYA KaOysn KWIMHUIIKMra Oornanaau. OunaBuil Upcuil aHaMHE3
IIyHAaH JajojiaT Oepamuku, Oy owianapaa Oup xmin yactotama (18-22 %)
HEBpACTEHUs, MOJarpa, CUHAMK Ba YT-TOII KACAJUIMKIAPH AHUKIAHAIU. YIIOY
ouJIaJIap/ia aTepOCKIIEpO3, I0paK MIIEMUK KacaJJIUTH, TMIIEPTOHUS KacaJUIWTH,
KaHJTM ualeT, Xa3M Ba Hadac opranjapu MaTOJIOTHICH 2,5 MapTa KyNpoK
yupanau.

Ilamozenesu. Kacammuk kenu® uumkummaa >xurap (epMeHTiIapu
AKTUBJIUTUHUHT Y3TapyIly Ba MyPUHJIAPHUHT KalTa WIUIATHIMIIN Ba CHHAIUK
KHCIIOTaCM  XOCHJl ~ OynumM  Ky4yaluIoM  HaTWKacuJard  OKCHILIAp
AIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIMra KaTTa axamusT Oepunaau. HaTwkana koHnaa
NypUHJIAp Ba yjap METa0OJM3MUHUHI OXUPIU MaxCyJIOTH CHUHAMK KUCIOTacH
MUKIOpH omiaau. bup BakTHHHT y3uja €riap Ba yrieBoAJIap aIMAIIUHYBU XaM
Oyswinamu.  Harwkana — yriieBOJJIapHUHT  Y3JAIITUPWIMAIIKM  Oy3uiuo,
KeToalu103ra MOMWIMK Tyruiaau. ['unepypukypus Ba auu103 HEpB TUSUMUHU
TabcUpiad, 0oana Ky3ralyBUaHJIMKHU XaJJIaH TalllKapy OIIMO KETUIIUTa OJIu0
kenaau. Tyrpu mapBapuil Ba mapxe3 Oy3wiran Mojjaajiap ajiMalluHyBUHUHT
KOMITeHCalMsuialm MyMKUH. CTpecc Xosatiaapuaa O3UKIaHUIIHUHT XapaKTepu
y3raprasjia, )KWCMOHUI Ba SMOITMOHA 3ypUKHIILIapaa (MakTad €nmmaa aifH1KCa)
JIEKOMIIEHCALNs KeTNO YnuKaIu.

Knunuk manzapa. bonanvur €mmura OOrivk Oynud Typiau CHHIpOMIIAp:
TEpH, HEBPACTEHUK, AIMAIIMHYB, CIIACTUK Oy3uinIuIap OuilaH HaMOEH Oynau,
0ab3aH MCUTMAaJAIl, Xap XWJ XUIJApHU KyTapa OJIMACIUK Ba WIUOCUHKPA3US
xoyatnapu yupaiau. boma xaéruHunr 1 —olmma Oona TaHa Maccacu CEKUH
YCHIIN, U9 KeTTUIIN Oy3WINIITN MyMKHH, UIITaxa MacTIuru Tyaitnu auctpodux
xKapa€Hjap pUBOXKIAHUIIM, Oab3aH alHUKCA Ku3uajapia TEpU OCTU €r
KJIETYATKACUHUHT OpPTHUKYA PHUBOXKIAHUO KETUIHM (XaTTO CEMHUPHINTraya)
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mMyMmkuH. bapua rypyx nmumda TyryHimapu Oupo3 KaTTajallirad, 3U4jallira
Oynu0 Oollka AuaTesNapjarura HucoaTaH Kyucu3pok udojaianras Oyau.

Tepuoazu y3zeapuwinap. Tepuja ainepruk TolManap Kam Ky3aTHIaIu,
KarTapok €nia KBuHke mumm, KparnuBHUIA, KHYMMa, HEUPOJIEPMUT, KypyK Ba
cedopes 3K3ema Kyzarwiaau. [nmiik kaBaTiaap XxaM KaMpOK IMIMKaCTIaHaIH.
baw3u Gonamapma OPBU ra moitmmnuk Oymanu. ACTMAaTUK OpPOHXHUT KydCH3
CeKpenusi OuiiaH KeyaJau Ba OpOHXONMUTUKIAp OWIaH Te3 JaBOJAHAIH, JICKHH
0ab3u Oonanapaa y OpoHXHal aCTMaHUHT aTONMK BapuaHTJIapyra yTajau.

Heepacmenuk cunopom. Kyn yupaitnu (84 %), opra é&nun
Oonanapja Ky3raJlyBUYaHJIMK KapaCHJIAPUHUHT YCTYHJUTH OWJlaH HaMOEH
Oynamu. bonanap Oe3oBTa, uyuuiauran Oynanu, yuky Oy3unamu. I[lypunnap
ounan MHC HUHT TabCHUpJIaHUIIM TICUXHUK Ba MOIMOHAN PUBOKIAHUIIIHUHHT
spTa OouuIaHUIINMra 0aud Kenaau. bonanapaa HyTK Te3 pUBOXKIIaHAIU, aTpodra
KU3UKYBYM OyJnaau, yKWTaH, DIIUTIaH HApCaHU dCAA SXIINW KOJNAMPAIH, dpTa
YKUIIHA OOIUIAiAN, JIGKHH OOJaJapHUHT SXIIM PUBOXIAHUIIH, SMOIIMOHAT
Ja0WITUK, YKy OYy3WIMILIApH, TYHKH KYpPKYB, aHOPEKCHS, BETE€TOJAMCTOHUK
Oy3wiunuiap OuilaH Kedaaud. ByHpmaH Tamikapu TUIEpKUHE3NAp, JIOTOHEBPO3,
OJIaTUM KYCHIII, COXTa iyTaj, aspodarus, sHype3 Ky3aTuiiau.

Anmawmunye oyzunuwnapu. YTUO KETyBUM acocaH KEUKu Oyrum
orpukiiapu (ypaTjiapHUHT OYruM ro3ajapujia KpUCTAUIU3alUscu Tydaiiiam)
JaBpU 103ara KeayBYU AU3YPUK Oy3miuiuiap (COBKOTHIN Ba MH(MEKIMs OWIaH
Oornuk OynMaraH), catypus (oJaTaa apajail xapakTep/a ypariap, okcaiatiap,
docdarnap), maBpuii aneTOHEMHMK KYCHUILJIAp KeIu0 dYMKaau. AIETOHEMHK
Kyculll Kynpok 2 —10 €mga ku3vanap/ia yupanan Ba KUHCHN €TWIHII JaBpUTa
kenmuO TyxTtaiau. XypyK PHUBOXKIAHUIIMHUHT cabaOu OBKATIAHUITHUHT
OY3WIHIIHU, CTPECC, KUCMOHUHN 3yPUKUII OYJIUIIIA MyMKHH.

Kycum tycarnan €ku kucka Myaaatiad xabapuwiapiaad (Oom orpurw,
JIOXAaCJIUK, OBKAaTJaH OOl TOPTHIL, Ky4CH3 aXOJIMK axJiaT, U4 KOTHUIIH, OTU3AaH
alleTOH XU KEJIMIIN) CYHT KeJIMO YMKUIIU MyMKHH. Y TE3JIMK OWJIaH TyXTaTHO
Oynmaliuran xapakTepra yTaad Ba YaHKOB, CYBCU3JIAHUIN, WHTOKCHKAIIWS,
TUMNEepTepMUs, TaHA MAaCCACUHU MYKOTHII, Ky3TaJIMIll, XaHCUPAIIl, TAXUKAPIAUT —
0ab3aH  MEHUHTHA  CHUMIOTOMJIAp, TajlBacajap OujaH  Ky3aTWJIaiH.
Uwukapunanuran Hadac, KyCUK MOJIIAIapy, alleToH Xuaura ara. Xypyxiap 1 — 2
coar, 06ab3aH 1 xadraraya Oynaumu MyMKuH. Kymuumiauk xonaTiapja KyCHII
TycaTAaH TyxTa0, OOJAHUHT aXBOJM SXIIMJIAaHAIU. XYpY>K/IaH KeHUH OUp Heua
KyH JIaBOMUJIa MMadbHalusaa )Kurap KaTTalallraHInrd aHUKTaHaTH.

Konpma amumo3, keToHemus, aMMHaK, HaTPUM Ba XJOPHUHI KaMaWHIIH,
TUTIOTJIMKEMUS, HEUTPOPMIT JEHKOIMTO3, DO3WMHOMEHHS, MOHOIIUTOIICHHUSI,
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mumdouuronenus, COD omumm Ky3atuiaad. Cuiliuknaa KeTOHYpHs Ba
YPOOUJIMHYPHSI.

Cnacmuk cundopom'.  BpoHXOCIasM MHIPEHCHMOH OOILI OTrPUKIAPH
TUINEPTEH3US Ba KapIMaiTrusira MOMUJUIMK KUTap, Oyipak, n4ak KoJIMKaJlapu, U4
KOTHIIIY, CITACTUK MEMOPAHO3 KOJHUT OMJIaH KeYa/Iu.

Juacnoz. OwiaBuil aHamHe3ga Ba 0Oojaga MOJJalap alMalllMHYBU
Oy3mwmmmu, 6omaga MHC ky3ramyBUaHIWTH OPTUIM KECKWH H(oanaHran
cria3Mra MOMWIIHK, Y3Ura X0C aJlJIepriuK KypUHHUIILUIapra acocaaHnb KyHumaau.

Ilpoznos. Kartra €uia aTepockiiepo3, TUIEPTOHUS KacaJlIUTH, Mojarpa,
aIMAaIllMHYB apTPUTIApU, OUabeT, yT Ba Oyipak-Toll Kaca/UTMKIIApH, KYy4IH
MUTPEHb Ba HEBPAJITHS, aTOMUK OpPOHXHANT aCTMAHUHI OapBakT IIAKIIJIAHUIIH
owran udomananamu. lllyHuHr yayH O6onmaHu Tyrpu TapOusiaml Ba MypUHIIAp
AIMAIIMHYBU OY3WIMIILJIAPUHU 3pTa aHUKJIAII Kepak.

/Jlasonaw. Jluerorepanusi, paldOHAA KOHUEHTPJIAHTaH TYIIT Ba Oaluk
MaxcCyJIOTJIapy, IypUH acocjapyd Ba IIaBed KHCIOTacu TyTraH ca03aBoTiiap
(aBenb, MCMAJOK, WIOIATOM, PEAMCKa, TylKapaMm, HNOMMJIOp) uerapajiaHaju.
AuneroneMuk Kycumia 12 coarraua oBkaT Oepunmaiau. CoBuraH Ty3JId Ba
IJII0KO3a 3pUTMANapu KUYMK nopuusiap Ownan Oepwiagu. Orup xosatiapna
colla, OII Ty3W Ba IJIOKO3a B3pUTMalapu BeHa wuuura rooOopwiagu. Ty3
Y3MALITHPHITYBYH YIIEBOLTAp (KAPTOIIIKA IIOPECH, OGaHAH) TABCHS STUIAH .

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
2. Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015
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2-MaB3y: JlucnaHcepu3anms.
Pexa:
1. Jlucnancepuzanus TyuryH4acH.
2.bonanapau TapOusiiaii Ba KyH TapTHOM.
3. Corsiom Ba 6emMop Oomanap AUCTIaHCEPU3ALUSICH.
4. AHTeHaran npoUIaKTHKa, XOMUTIAA0P a€IIapHU COFIOMIIAIITHPULIT

Taanu ubopanap: oucnancepusayus, aHmeHamal, NPOOUIAKMUKA, NAMPOHANLC,

caHamopuii, YyCmupaap, amoyiamop époam.

2.1. Iucnancepu3aumsi- yduéTra OJMHTAaH MablIyM XYAYJ aXOJUCHHU
COTJINTMHU JWHAMHUK Ky3aTHIl, KacaJUITMKHUAPTAaHWKJIAII, IUCIaHCep Ky3aTyB Ba
KOMILJIEKC JTABOJIAIl aKTUB YCYIHIUP.
bonanapra kypcarunaguran TuO6uil EpJaMHUHT aCOCUN TaMONMIIAPH:

- TpO(MITAKTUK WyHAITaHIUK

- IUCTIaHCEP YCYJWHUHT KSHT KYJUTAHWIUTITH

- (haos maTpoHaK TUBUMUH

- Oonanapra TuOOWiT €pmaM KypcaTyBud IHU(OKOPIAPHU HINTra >Kajd

KIJTATIT

- THOOMI €pmam KypcaTuil OOCKAYIap — TMOJMKIMHHUKA, CTalMOHAp,
caHatopuii (3 Ta 60CKUY) Ba THTUEHUK TapOUsl.

PuBoxxnanyBuM ounaBuid €paam THOOWN €paamra oujaBuil EHJAUTYB
oujia ab30JIapy Ba MUQOKOP Opacuaa HIIOHWIN MyHOCabaT TyryIuimnra épaam
Oepamu, MmmMQoOKOpra OWIABHH aHAMHE3HM YPraHWO YWKHII KYITYHUIIUK
KacaJsTMKap JaBOCH Ba MPO(MIAKTUKACUTA WHIAWBUIYJ EHIAIIUININATA Epaam
Oepanau.

[lenuarpus, AxymepctBa Ba I'mHekosnorus, Tepanus Ba ['eponTONIOTHS
acCmeKTIapy caBoJUIapura xaBoO Oepa onuIl, owJiaBuil MHUGOKOP HIIHAATH
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KypCaTHIauraH THOOHiT épnaM cudatiun Genrumab Gepamu®. AMOYIaTOPHS -
MOJIMKJIMHUKA XU3MATUHU TAIIKWIIAIITUPUIL Ba PUBOXKIAHTUPUIIAA YMYyMUUN
aManueéT mUpOKOpU acocuil pon yHHAWIUM.  YHHUHT MIIWJArd acoCUi
HyHanmuiuiap: npo(uiIakTHK, 1aBOJOBYM - TUATHOCTUK, UIMHUHN UIIl Ba aXOJIMHU
THOOMI OMITUMUHU OIIAPHIIIL.

[lonuknHUKAa - FOKOPHM PUBOXJIAHTAH, MaxCyC JaBOJOBYH -
npodrtakTHK Myaccaca Oynmu0 kenraH OeMopiiapra Ba yil IIapoOuTHAA THOOMIA
épllaM KypcaTHIl Ba KacaJUIMK acopaTjapWHM J1aBOJall BAOJIWMHHU OJUIITa
KapaTWwiraH dYopa -TaaOupiiap HUTHHIUCUTA alTuiaagu.Maxammmi-Xymyaui
TaMOMUI - MeAUAaTpUK €pAaM KypcaTUIll J1a aCOCHM YpPUHHM drajulaiiiv, s’bHU
y3JIyKCU3 Ky3aTyB, OEMOpHU IOKOpH ToU(aUuK TpOPHIAKTUK KypyBHU Ba
PUBOKJIAHUIIAH OpKa/ia KOJIyBYM Ba KacaJUIMKIapu O0op OeMopiiapHU JUHAMUK
Ky3aTHUra mapouT sipaTajii.

Maxannuii uuian TaMOMUIIN KacaJUTMKHU, aXOJUU Opacu/ia yiauM Hucha
amManuéTna aucraHcep YCyIuHHM (aosl PUBOMNIAHTUPHUII JMHUAEMUSITA Kapilu
yopa TaAOUpJIapHUHT CcU(PATUHU OIIMPHUII, axoJM oOpacuja CaHUTapus
XOJIATUHU SIXIIUJIAIT KaOKW CaBOJUIAPHU XaJl KWJIMIILTA IIIAPOUT SIpaTaju.

Em axonmuu nucnaHcepusalMsICH y3 HUYWra KyWHJIarWiapHUA OJau.
Ymymuii €m - ¢usmosoruk Oenrunap Oyilmya OWMpIAIITHUPWUITAH COIJIOM
Oonanap rypyXuHU JaBpUil NpO(PHIAKTHK KypyBH Ba MabIyM OUp KacaJUTMKKa
YaJlMHTaH OeMOpIapHU CUCTeMaTHK (aosl TMHAMHUK KypyBH, IIYHUHTICK ITy
KacaJUTMKJIapra KapaTuiraH BaKTH Ba KOMILJIEKC PaBHIIJA KEPaKIM JAaBOJIOBUU
qyopa Taa0upIapuy yTKA3HIIL

- MpoUIAKTUK HII ITYHUHTIEK, STUASMUSTa KapIlyd yopa - Taa0upiap

- OPOMTOX, peaOuINTalNs STUMEHTIAPUHHU Y3 HUUTA OJIyBYH TUOOMIA W

- COrJIOMJIAIUTUPHILI YOpa - TAAOUPJApPHU Y3 MYMra OJYBUM CAHHUTAP -
000 JOHTAIIITUPHUIIL UILTH

-KOMMYHHUKATUB (PYHKIUSIN OeMopIiap KapuHIOoNIIIapyu OWIaH UIILIall

- Xy}oKaTiaap OujIaH MIIIall

- KBaTU(UKAIUSHU OIIAPUII

YAII ¢pynximonan MaxxOypusTiapura KUpaju:

- OHa Ba 00J1a COTJIMTMHM CaKJIalll

- ycu0 OOpyBUM COTJIOMJIAIITHPHUILITA KapaTUIraH 4yopa - Taaoupiapu
KOMITJICKCHHH TAIIKWIIAIITHPUII Ba YTKA3ZHIII

- OoJytanap/ia OHa CyTH Ba palliOHaJI OBKATIAHUIIIMHY TAITKUJUTAIITAPH TIT

- TyTMa aHOMAJIMSJIAP Ba UPCUM KaCaJUIMKJIAap COHUHU KaMau TUPHIILL

1) ycmupiapau THOOMI Ba MPOPHIAKTUK KYPYBHHH TaIIKWJLIAIITHPHUIII

3. Textbook of Neonatology. Janet M. Rennie, fifth edition Churchill Livingstone ELSEVIER .2015.
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2.2. AHTeHaTas npopuiIaKTHKA, XOMUJIa0p aéiiapHmn
COFJIOMJIALIITHPHIII.

AHTeHaTan nmpouiIakTUKa Ba XOMUJIAA0p a&UIapHU COFJIOMIIAIITUPUII
oHara 6oja Oypuaru s’/bHU XOHAaCHHH, Ooyiajiap KHHUMHU Ba 0oJia MapBapUILIMHA
TYyrpu TaW€piamHu ypratumgad OonutaHagu. OunaBuil aHaMHE3 Ba OHaJa
NATOJIOTHsSl AHUKIAHWIOMHU Oaxojaml KyJa MyXuM. AWHHKCAa YHHUHT
napxe3uHuHT Xycycusrtinapu. Ownamarn axonura Oaxo Oepwiand. YHHUHT
Makcaau OOJaHMHT coriurura OyinraH XaB() - XaTapaHW TaXMHUHHM aHHUKIIAII
YHUHT Ky3aTUIl (AOJUIMTMHUA aHUKIAMAUP. XOMWIAJOPHUHT | marpoHaxu
KaiiJl KWIMHraHJaH KeWHWH aMalra omupwiaad. 2 cu 32 xaBdTaaa maTpoHax
XaKuJaru  MabIyMOT MyKoBacura ¢&3uiagu KeWMH4YaauKk y  OoJlaHu
puBoxitaHumy Tapuxu (popma Nell2) ra €numrupunaan. MexHaT maprtiapu
MauIIUK XOJIaTJapH, COTJIMIHU, 3apapid OAATIADUHU TONWIMIIA aHUKIAHAIM.
VYHra cyr Oe3napuHu JlaTolusra KaHjaaid Tai€pramm TymyHTHpuiaau. Jam
OJIMII Ba MEXHAT TapTUOJAPUHM TAIIKWUIAIITUPUIL Ba pallMOHA OBKATIAHMIII
Oyiinua TaBcusuiap Oepunaau. XoMmwiagop aénap OONAHWHT XOMMJIA WYHU
PUBOKJIAHUIIIA YHUHI COTJIMTM Ba Xa€TH YYyH MYXUMJIUTHUHU TYUIyHTHUPHII
KaTa axaMmusTra sra. XOMUJIAJOPHU XOMUJIACHU 3apapjaHUIId MYMKUHIIUTH,
(arapaa nopuIIapHU HAa30pTacU3 KaOyJl KWJIMHCA, AJIKOTOJIHA UCTEbMOJ KUJIMHCA
YEKMHIICA) XAKH/Ia OTOXJIAHTHPHII 3apyp .

2.3. Coriiom Ba 0emop OoJiasiap nncnancepu3aunﬂcn1'3.

Kynruna xomarnmap akymepiuk aHamMHe3ujga €EMOH OKuOaTIapHU
TOMWINIIKA MaBXyJ OyiraH XOMHUJIQJAOPJMKHU TYIIMO KOJHUIIM Ky3aTUJIAIu.
(XpoMocoM KacaJUTMKJIap OWIaH Tyrwiran Oosanap, €MOH OKMOAT/Id HpCU
aHaMHe3, Kapu €Igaru oTa-oHajap Ba Oomikanap). Kenmaxkak aBioj mporHO3H
yayH THOOHI FeHeTHKA KOHCY/IbTAIUSACH OHMIIaH TAMHHIALT KepaK ..

bona Ttyrwiranga TyrpykxoHa Typap >KOMUAArd NOJUKIMHUKAara xabap
Oepamu. bona TyrpykxoHajaH YMKKAHJIAH KEWHWH MaTPOHAX XaMIIMpacu
OwnanOonianu yinra 1 -3 kynnukna Oopuiaau. Arap ownana 1 Tta Qapsana
Oynca 1 kyH OGopunaau. by yakamok maTpoHaXu Jedaan. DMIIall KaJleHIapu
Oyiinya BaKIMHALUA YTKAa3WIAQd Xap OW aHTPOIOMETPHS yTKa3WJIaJu.
JKucMoHuiT pUBOXKIAHUIIIMHN AUHAMHUKacura Oaxo Oepwnamau. boma | émmma
MyTaxacCcucjiap KypuUrujiaH yTulu 3apyp. bupunuu oinuruna opromengaH 3
oiian Ooniad HEBPOMATOJIOT Ba oPTaIMOJIOTIaH XaéTUHUHT OMPUHYM OWHJIaH
(0 mar nma TyrpykxoHana (DEHUJIKETOHYpHsira CKPUHUHT TEKIIHUPYBIApH
YTKa3WIA]IH.

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
3.Textbook  of  Neonatology. Janet M. Rennie, fifth  edition  Churchill ~ Livingstone  ELSEVIER  .2015
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['unorepno3 Ba MyKOBECUU03) 3 OlJa KJIMHUK KOH TaxXJWJIU Ba YMyMHUI
cuiauk Taxyuiau. boma 1 €mmpa HeBpomarosor, opToren, ogTaniMonor,
OTOJIAPUHIOJIOT, CTOMATOJIOI KypUTHJaH yTkazwiaau. KaliTa KOH Ba CHUHIUK
TaxJIWULIAPU yTKa3UIaau.

bona 6 Ba 12 oilniukra erranja OOCKUYIM 3MUKpU3 E3Wiaau. Y epla
yTraH diiaml JaBPUHUHT WYHUAa OOJIAHWMHT PHUBOXJIAHUII HATHXKalapu Kailja
kunuHaau Ooma 2 €émmaa mm@oKop KBatamHu | MapTa Ky3gaH Keuyupaju.
’Kucmonan Ba acal® - MCHUXOJIOTMK PHUBOXJIAaHUIIUHM Oaxonaiau. Kypcarma
oyiinua YKT Ba VYCT, #imnura 1 mapra axjaTHU TIDKKa TyXyMJapura
TeKIIUPWIMIIUHN TabMUHJIAWKU. 3 €nytad spuM Huiaga Oup Mapra 4 Emian
vumurn - 1 mapra. CorsiioM  OOJalapHUHT  JIMCHIAHCEpP  Ky3aTyBUHUHT
HyHantupwirad xaasanu 4, 1 xagsanaa Kypcatwirad. JKucMoHuil Ba aca0d
MICUXOJIOTUK PUBOXJIAHUIIUHUHT €Ira TYTPU KEJIUIIMHU TEKIIUPUIIIAH
TalllKapy CysK Ba MYIIAaK TU3UMHUHHU aXBOJWHU Ky3aTHUI, KOMAT Oy3WJIUIIUHU
TOMNUII, AUIUTUII Ba TalMUpUIl Oy3WIMIILIAPW TOIMUIL, KapueC TUIUIAPUHUHT
MaB:)KyJIJIMTUHU aHUKJIAI 3apyp.

JAucnancepu3zanus - ydyé€rra OJMHTaH MabliyM XYAYJ aXOJIUCUHU COTJIMTHHH
JVHAMHUK Ky3aTHI, KAaCAUIMKHU 3pTa aHWKJIAIl, JUCIAHCEp Ky3aTyB Ba
KOMILJIEKC JJaBOJIAIll aKTUB YCYIHIMP.

Bonanapra kypcatunaauran TubOuii €pJJaMHUHT aCOCUM TaMOWMILIApH:

- IpoUIAKTUK WyHAJITaHINK

- IUCIIaHCEP YCYJIMHUHT KEHT KYJUIaHUIUIIN

- (haos1 MaTpoHaX TUSUMUH

- Oonamapra TuOOMIt €pmaM KypcaTyBud IMHU(OKOPIAPHU HINTra >Kajd

KHJIAIL

- THOOMI €paam KypcaTuml OOCKHYIap — MOJIMKIMHHUKA, CTAallMOHAp,
canatopui ( 3 Ta 60cku4)

- TUTUEHUK TapOus
PuBoxnanyBun ounaBuii €paam TUOOMI Epmamra ousiaBuil EHAAITYB OMIJIA
ab30JIapu Ba IMMQPOKOP Opacuaa HIIOHWIA MyHOcabaT Tyryaumura &piaam
Oepamu, mmdoKOpra OWJABUNA AaHAMHE3HM YypraHuO YHMKHUIN KYIMYUIIUK
KacaJUIMKap JAaBOCHM Ba NpO(HIaKTUKAacWra WHIMBHUIYJ EHAAIIMIIUTA €paam
oepanu.

[Tennatpus, AkymepctBa Ba ['mHekosiorus, Tepanus Ba ['epoHTONOTHS
acreKTJIapu caBojulapura »abo0 Oepa OJMIl, OWJIABUH IMIHUQPOKOP HIIUIATH
KypcaTwiaaurad Tuoouit €épnam cudaruau Oenrmnad 6epaau.

AmMOymartopusi -  TMOJUKIMHUKA  XW3MATMHU  TAIIKWUIAIITHPWUIL  Ba
PUBOKIIAHTUPHUIIIA YMYMUN aMaduET mUGOKOPH aCOCUI poJl yHHAWIU. YHUHT
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UIIMJATH acOCUM HyHanumap: NpoQUIAKTUK, aBOJIOBYM - JHArHOCTUK,
WJIMUN WIII Ba aXOJMHU THOOMH OMIMMUHU OIITUPHIILIL.

[Tonuknuuka - IOKOPU PHUBOXKIAHTAH, MaxcyC JJaBOJIOBYM - MPOPUIAKTUK
Myaccaca Oymu0 keiaraH Oemopiapra Ba yH MmapowTHaa THOOWA Epmam
KypcaTull Ba KacaJJIMK acopaTiIapyuHU JaBOJIAII BAOJAMHH OJHINTa KapaTHIITaH
yopa -Taa0upiap HUTMHANCHIa aUTUIIA/IH.

Maxanmn-xXyyiuii TaMOMHII - EAUATPUK €pllaM KypCaTHII J1a aCOCHU
YPUHHM DSrajjlalifid, SbHU Y3IYKCU3 Ky3aTyB, OEMOpHH IOKOpU TOU(aIUK
npoQUIaKTUK KypyBU Ba PUBOKJIAHUIIIAH OpKaja KOJYBYM Ba KacaJIMKIIApU
O0op OeMopiIapHU JUHAMUK Ky3aTUTa IAPOUT SpaTaiH.

Maxannuit uuutamn TaMOMUIIN KacaJUTMKHU, ax0JIMK Opacuaa yjauM HucOa
amManuéraa IUcHaHcep yCYIMHH (Paon PUBONKIAHTHPHUIN SMUIAEMHUSITAa KapIIH
qopa TaJAOUpIapHUHT CHU(PATHHA OIIMPHUI, axOoJdH Opacuaa CaHWUTapus
XOJIATHHHM AXIIUJIAII KaOW CaBOJUTAPHU XaJl KWJIHIITA MIApOUT SpaTa/iu.

Em axonmuu pucnaHcepuzalusCl y3 HUYUra KyWMHJaruwjiapHu OJIaJH.
YMymuit €m - duzuonioruk Oenrunap Oyiuya OMpPJAIITHPUITAH COTJIOM
Oomnanap TYpyXvWHU JaBpuil NpoQUIAKTUK KypyBH Ba MabliyM OUpP KacayUIUKKa
YJaJlMHTaH OeMOpIIapHH CHUCTeMAaTuK (aoll TUHAMHUK KypPYyBH, IIYHHHTICK IIy
KacaJUIMKJIapra KapaTHJIraH BaKTH Ba KOMIUIEKC PaBHIIAA KEPAKIN JaBOJIOBYH
yopa TaAOupIapuy yTKa3MIIL.

- MPO(UIAKTHK U IIYHUHTJCK, MUEMUITa KapIIi yopa - Tagoupiaap

- OPOMIOX, peaOuINTalNs SIUMEHTIAPUHN Y3 UUUTa OTyBYM THOOMI U1

- COIVIOMJIAIUTHPHULI YOpa - TaAOUpJIApHU y3 WYUTa OJYBYM CAHHUTApP -
000 IOHTAIIITUPHUII UTITH

-KOMMYHUKaTUB QYHKIUSIN OeMopiap KapuHaonuiapu bunan umian

- Xy’oKaTiaap OuiaH Uil

- KBTI (DUKAIMSTHA OIIHPHUTIT

YAII ¢pynximonan MaxxOypusTiapura Kupau:

- OHa Ba 00J1a COTTIMTHHM CaKJIalll

- ycu0 OOpyBUM COTJIOMJIAIITHPHUINTA KapaTWITaH 4yopa - TaaOoupiapu
KOMIUTEKCHHH TATKWJUIAIITHPHUII Ba YTKA3ZHII

- Oonaniap/ia OHa CyTH Ba pallMOHaJ OBKATIAHUIIUHY TAIIKUJUIAIITAPH 1T

- TyTMa aHOMAJIMSJIAp Ba UPCUM KacCaJlJIMKJIap COHUHU KaManuTUPHIL

2) ycMupiapHd ~ THOOMH  Ba  MPOQHIAKTHK

KyPYBUHH TaIIKUJUIAIITHPHIIL

Onara Oosa Oypuarm sSbHM XOHACHHHU, Ooyiamap KHMHUMH Ba Ooja
NapBapyUIIMHA TYTrpu TaWEpialiHu ypraTuiira wMakcan Kysau. OunaBuid
aHaMHe3 Ba OHaJa MaTOJIOTHS aHUKJIAHUIIIMHA 0axoJall XKy/1a MyXuM. AWHHKCA
YHUHT TapXe3UHUHT Xycycusiapu. Ounagaru axonura 0axo oepunaau. YHUHT
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Makcaau OOJaHMHT coriurura OyinraH XaB() - XaTapaHW TaXMHUHHM aHUKIIAII
YHUHT Ky3aTUIl (AOJUIMTMHUA AHUKIAIAUDP. XOMWIAJOPHUHT | marpoHaxu
KailJl KWIMHraHJaH KeWHWH amanra ommpuianu. 2 cu 32 xaBdrana maTpoHax
XaKuJaru  MabIyMOT MyKoBacura ¢&3uiagu KeWMHYaauKk y  OoJjlaHu
puBosIaHuIy Tapuxu (popma Nel12) ra Enumrupunaam.

MexHar wmapTIapu MaulIMd XOJIATJIAPW, COTJIWTH, 3apapiu
OJlaTJapUHM TONMWIMIIM aHHUKJIAHAIW. YHra cyT Oe3JlapuHU JIaTOIMsAra KaHaau
Tail€pnamy  TymyHTHpwiaad. JlaMm onum  Ba  MeXHAT TapTUOJApUHU
TAIKWUTAIITAPUII Ba pallMOHAJ OBKATJaHUIN OyilMya TaBcusuiap Oepuiiaju.
Xomunaaop aénap OOJAHMHT XOMWJIA WYM PUBOKJIAHUIIM YHUHT COTJIMTH Ba
Xa€TU y4yH MYXUMJIMTMHU TYLIYHTHPHII KaTa axamusATra sra. XOMWIaJOpHU
XOMUJIACH 3apapiiaHUIIM MYMKHUHIIUTH, (arapja JIOpUIapHU Ha30opTacu3 Kalyi
KWJIMHCA, AJIKOTOJIHM HMCTEbMOJ KHIIMHCA YEKHHJICA) XaKUAa OTOXJIAHTHUPHIL
3apyp.

Kynruna xomarnap akylmepiMkK aHamMHe3ujJa €EMOH OKMOaTIapHU
TOomWIMIIK (MaBxXya OyJiraH XOMMJIAJOPIMKHU TYIIMO KOJHUIIH, XPOMOCOM
KacaJUTMKIIap OwiaH Tyruirad Oosanap €MOH OKMOATIM UPCUIl aHAMHE3 Kapu
éuiaru ota -oHanap Ba Oomikanap).Kenakak aBioJl MpOrHO3U Y4yH THOOUIA
T€HETUKA KOHCYJIbTAIMACU OMJIaH TaMUHJIAI KEPAK.

bona Tyrunranjga TyrpykxoHa Typap >KOMUAArd MOJUKIMHUKAra xadap
oepanu. bona TyrpykxoHajaH YMKKaHAaH KEWHUH MaTpOHAX XamIiupacu bunax
Oonanu yiura 1 -3 kynnukaa 6opuiaau. Arap ownana 1 ta dapsann Oynca 1
KyH Oopuianu. by yakanok maTpoHaxu aeiiaau.

Dwmitamn — KajeHjgapu Oyiiuya BaKIMHAIMSA — yTKa3WiIaad Xap O
aHTPONOMETpHUs yTKazuiaau. JKUCMOHMI PUBOXIIAHUIIMHU JIUHAMUKACUTA
0axo 6epunaau. bona | émmaa Mytaxaccucnap KypuruaaH yTUILH 3apyp.

bupuHumn oilnuruaa opronengad 3 oigan Oouuiad HEBPOIATOJIOT
Ba oQTaaMoJIOT/IaH Xa€TUHUHT OuUpUHYM oWuAaH (0 Jar Ja TYrpyKxoHaaa
(beHUIKeTOHypUara CKPUHUHT TEKIIUPYBIApH yTKa3wiaau.l umorepro3 Ba
MYKOBECIIU103) 3 oOifjla KJIMHUK KOH TaXJIWJIM Ba YMYMHUW CHUMAUK TaXJIWJIH.
bona 1 &mmpma HeBpomaronor, opromea, o(TaIMOJIOT, OTOJAPUHIOJIOT,
CTOMATOJIOT KypUTHMAaH yTkazwiaau. Kalrta KOH Ba CUHIUK TaxJIMJULIApU
yTKa3UJIaIu.

bona 6 Ba 12 oiymkra erranga OOCKHWIM SMUKpU3 E3mwnaau. Y epia
yTITaH sianl AaBPUHUHT WYHAa OOJAHWHT PHUBOXKIIAHUIN HATIDKAJIApH Kai
kuivHaau Ooma 2 émmaa mudokop KBaTamHU | Mapra Ky3JgaH KEUUpaJIu.
’Kucmonan Ba acal - MCUXOJIOTHK PUBOXKIIAHUIITUHU Oax0JIaiiu.

Kypcarma Oyitnua YKT Ba YCT, #tmnmra 1 mapra axjiaTHu THAOKa
TyXyMJIapura TeKIUPWINIIUHA TabMUHIaNu U, 3 €iian sipum imnaa oup Mapra
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4 €émwpan vwimrn 1 mapra. CoryioM OoJlaTlapHUHT JHCIAHCEP Ky3aTYBUHHHT
WyHantupuwirad xaasanu 4, 1 sxangsanaa kypcaruirad. JKucMmonuil Ba acad
MICUXOJIOTUK PUBOXKJIAHUIIMHUHT ¢EMIra TYTPU KEIUIIUHU TEKUIUPUILIAH
TalIKapu CysSK Ba MyIIaK TU3MMUHM aXBOJMHU Ky3aTHIl, KOMAT OY3WJIMIIUHUA
TOTMIL, JIIUTUII Ba TAMUPUII OY3WIUIUIAPH TOMUI, KApUEC THUILJIAPUHUHT
MaBKyJINTUHU aHUKJIAUI 3apyp.

byunan Tamkapu 6ona xucnwiwm,- l-tiunuoa Ovup xamya myrtaxaccuciap
TOMOHH/JIaH KYpHK YTKa3WJIMILIK Kepak; 1-oiia opronea. 3-oiraya HEBpOMaToiaor
Ba orampmoiior. XaAETUHUHT 1-oinaa (ogaTaaTyrpykxoHaaa)peHmIKeTOHypHs,
TUIOTUPE03, MYKOBUCIHUAO3Ta CKPUHMHT TEKIIMPYB YyTKa3wiaaud; 3-oija -
YMYMHH KOH TaxXJWiIM Ba YMYMHUHM CHUHIUK Taxiwid. | ¢&mpga OosaHu
HeBponarosior, opronen, odrairsmonor. JIOP.ctomaTonor Kypaau Ba KauTauaH
YKI' (OAK) Ba YCT (OAM) ommuamu. 1 émma YA 6ocyuunu (3manmuwiii)
9NUKPU3 €3a]TH.

Jucnancepnam - Oy OEMOpJIApHUHI KaCaJUIMTMHU : 3pTa aHUKIIAII.
pyixarra OJMIL, AMCIAHCEp KYpPHK Ba KOMIUIEKC JaBojall, arpod MyXUTHU
COIIOMJIALITUPHIL YOpa-TaAOupIiapy, KaCaNIMKIAPHUHT OJITUHU OJIMIL, peaduiu
rauysiam  Hyauaa axoJMHM MabiyM OWp KOUTUHI€HTUHUHI COTJIMTMHU
JTUHAMUK TEKIIMPUII aKTHB YCYJIH XUCOOIaHaIH.

Jucnancepuzaiusi corjoM Ba OeMop OojajJlapHU JaBpUl KypuUK Ba
JTUHAMHK TEKITUPYBUHU KypUO YUKAIH.

Yiina marponax. Yakanok | marpoHaxuma onara ambarra mupoKop Ba
XaMIIUPANUHT HCMH, Imapudu Ba Ul TapTHOU (coaTH), TelnePoH pakamw,
napBapulll, O3WKIAHTHPHUII Ba OOJaHW TapOusutamira ouj TUOOWI amaOueT
oepunaan. Yakanok | kypuru mmdokop Ba xamimpa ounan Oupranukaa oysnca,
KeMMHTUKYpUKIIap HaBOaTMa - HaBOat Oynub xammupa 1 - xadra nuuaa KyHopa
€Kkl 2 KyHJaH KeiluH, CyHr 3ca 1 oil maBommaa - xap xadra 1 mapra xkypud
typaau. lludokop 3ca yitna 4akanok 7 KyHiauruaa Ba 20 KyHJIMTUAA KYpUKIAH
yrkuzaau. udokop Ba xammmpa Ttampuduapuaa oOHa CyTH OWaH
O3UKJIaHTUPUII Ba TMIIOTAIAKTUSHUOJIMHM OJIUII Macajajapura ajoxujaa ypry
oepunaay.

Onaga cyt kaMm OyJica aBBaJlaMOOp YHM KyMaWTHPUIN JIAKTAIUSIHA TUKJIAL

YopaJlapuHH KypHIII.

bona 1 oitnuk Oynranaad cyu oitura 1 mMapra NOJMKIMHUKA IAPOUTHIA
Kypujiaau. ByHUHT yuyH Xap Oup MOJMKIMHUKA/IA COTIIOM 00Jia KYpUTd KyHU
TallMHJIaHaIU Ba KypUKJa Macajlaiap yaj KUJIMHA K.

Kacan Oonanap aucnancep KypurH.

(YAI Ba Top MyTaxaccuciavkiIap TOMOHUJIAH Ky3aTyBiap).

Bonanapau corinomiamTHpuIl ydyyH oujia Ba Oojanap yrioTMajapuia LIapOUT
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SApaTUIL.

V3 BakTuAa Ky3TajJuIIHK OJJIMHUA OJIMII J1aBO YOPaJIapUHU KypHUII KacajlIUK
KaiiTa 3ypallMIIMHU JaBOJIAlll: CypYHKald YYOK HUN(EKIUSIIAPUHU CalalusCcH.
Kacan Oonamap aucnaH3zepu3alMsICH aKTUB JUHAMUK Ha3opaT Ba JOUMHIA
KypUKIap Y3 BaKTHJIa CUCTEMAaTHK J1aBOJjall Ba COTJIOMJIAIITHPHUIIIAH HOOparT.
Cypynkamu kacammkiapu O6op Oomamap YAILl nucmancep Ha3opaTd Ba TOp
myTtaxaccuciaap "II" Hazopatuma Ttypaau. YAIIl kacan Oona canoMariuru
TYTPUCHIA TYJTUK MabJIyMOT OYJIUIITN KEpaK.

Acocuii THOOMI Xy)KaT JUCHAHCEp Ha3zopaT KWIUII yuyyH Oy - Kacal
PUBOXIIAHUIIK Tapuxu - ¢opma Nell2. ynnan Ttamkapu xap Oup aucraHcep
HazopaTHJa Ba XHUCOOOT TypraH OoJiara COTJIOMJIAIITHPUIN TagOUpIaAPUHU
pexanamTupuil Ha3opaT kKaprta - ssbHH Qopma Ne30/y tyrunamu. bomanu xap
Oup Tampudu MKKana XyxKkaraa oenruaanaau. bona TeKImMpyBuaa CyHITH SIKUH
oilylapra npo(UIaKTUK Ba IaBOJAll MIUIAPU PeKaTAITUPUIIAIM.

Bonanu gaBosam Ba mpodunaktuk unviapu Y AIIl Ba Top MyTaxaccuciap
Ownan OeBocuta Oupranmukaa oiaud Oopwianau. Maktab ykyBwiIapu Ba Oorya
OonalapHM JKMCIAHCEpP HA30pATUHU Y3UHUHT HUGOKOpH oIub Oopaau.
[TonmukmuHKa MabMypusTH Oonajap JUcHaHcep Hazopatu cudartura 06axo
Oepaau, SbHU XYXKKaTiaap 00 OOpHIN. KacaJUIMKIAPHHU Y3 BaKTHU]la aHUKIIAII.
(aoJ Ba cCHCTEMATHK HA30paT. CypyHKaIN KaCaULTMKIAPHU Y3 BaKTUA AABOJIALI
YTKUp Ba 3ypailraH JaBpiapia AaBOJall, CAHATOP -KypopT JaBOJIAHUIIUHU
KyJulall. DHI aCOCHICH OJIMO OOpMiIagurad UIUIApHU YMYMHUW camapaaopiiiri
WHU 0axoJaiira axaMusT OCpUITHIIIH.

BOJIAJIMK JTABPJIAPU

bonanuk TyruiaraHgaH sMac, XOMWIQJIOPJIUK JaBpujaH (KymaluiiaaH)
Oonutananu. bomamapHuHT oOpraH Ba TH3MMIIAPU KaTTajapra HucOaTraH
MOpGOJIOTHK CTPYKTypacu Ba PpyHKusicu Ouiian ¢apkiianaau. bona opranuzmu
YCyBUM Ba pPUBOXKJIAHYBYM OYIuO, y3ura Xoc aHaToMO — (PU3MOJIOTHUK
XycycusiTiaapra 93ra, OOJaHUHI YCHUIII JaBpU V3UTra XOC XapakTepiu
Y3rapuUILTApHH §3 HUNra OaIn .

bona rtyrwiranmpman Oomuiad, karra Oynranra Kajgap, oOpraH  Ba
TYKUMaJIADHUHT PUBOMJIAHMIN KapaCHU TYXTOBCH3 JaBOM JTaad Ba Iy
BaKTHUHT ¥3uja ajoxXyJa OpraH Ba TH3UMJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIHN OUP
TEHrJuKaa Oopmaiiau. bojllaHMHT YCUIM Ba PUBOXKIIAHMINIKM MabJiyM JaBp Ba
OOCKW4IapHU yTaau, M1y JaBpAa OOJaHUHT aHaTOMO — (DU3UOJIOTHK
xycycustinapu ysrapaau. Ly Owmran Oupra Tamku MyXUT IIapOUTHra Kapao,
O0ona XapakTepu Ba KACAUIUKIAPHUHT KEUYHUIIH }”/3rapa11p13. bup xun
KacaJUTMKJIAp, MacajaH, MHEBMOHHUS YaKaJloOKjiapaa Ba MakTabrada, MakTad
¢mmmarn Oonamapjaa Xap — XWil Kedaad. OJpra €mga ydpadaurad Oan3u
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KacaJUIMKIIap, KaTTa €mgaru Oonanapaa yupamaiinu. bonanapnaru Oy émra oun
XyCycusiTiap KacajUIMK MPO(PUIAKTUKACH Ba YHUHI JaBocura auddepeHuual
EHAOIMIIHY Tanad Kuwiaau. WMuauBuayan €HAOMIMIIHU SHIMUIAIITUPUIT YIYH
OyTyH OOJaNMKHU aloXyJa JaBpiapra OyauIra 3XTUEXK TYyFUIAAH, yaap aHUK
napakana oup — oupuaan dhapkiaHaIn.

bonanukau maspriapra Oynumn xap Oup €1 naBpiapu y4yH XapakTepiu
oynran mMopdodyHKIIHOHAT Ba (U3HOJOTUK XYCYCHSITIIapra acoCIaHaIH.
H.IT1.T'yanoOun taknmud strad Ba A.®D. Typ KymmMua Kuirad 00JIajuK JaBpiapu
CXEeMacH acoc XUcoOJaHaIH.

bonanuk paBpmapu xomuiia MUKW Ba XOMWJIQJAaH TalllKapu JaBpiapra
OynuHaau, OollKavya alTraHja aHTeHATaJl Ba IMOCTHATald OOJNAJIMK JaBpJapH.
Onacuga TyFpyK Xapa¢Hu Oonuianumm OwiaH Oona TyFUIHMIIATa4a OYJTaH
TaBp ummepuaman oasp Aevnnaan. boma pUBOXKIAHWIIN XOMHUJIA WYH JTaBpU
“xoMunanopiauk Oonamurn” 10 ol (akylIepiauK OMJIWTM) aBOM 3Taau EKH
Vpraua 270 — 280 kyH Ba Oy naBp ¥3 HaBOaTHIa Kylhuaaruiapra OyIuHa u:

a)>MOpuroHan (AMOPHOH) pUBOXJIIAHUII (ha3acH, 2 — olraya JaBOM STaJIu.

0) “ynmom (xoMuIia) puBoKJIaHuII azacu, 3 — oinan 10 — oifraya.

XoMuIaaH TallKapy OOJIAHWHT PHUBOXKIIAHUIN JIaBpU KyWuaaruiaapra
aKpaTHIIaIu:

1. Yakanoxnmuk gaBpu — 3-4 xadraraua;

2. Kykpak €nm gaBpu Ba KUYUK siciu €, 3-4 xadranan 1 émradya 1aom
ITa/IH;

3. Makrabrayva (€xu siciin) naspu 1 énytan 3 €mrayva;

4. MaxTtab onau — 3-7 &,

5. Knuuk makxtab émm 7-11 €mr;

6. Karra maxTa6 €ému (myGeprat nasp) 12 émman 17-18 €mrayva.

XOoMUJIa UYU PUBOKIAHUII JABPU

By naBpra Tte3 Vycum Ba OHa OpraHU3MU XUCOOMTa O3UKJIAHUII
XapakTepauaup. bupuHun 2 oMIMKHU ¥3 Uuura oJiraH YMOPUOHAT PUBOKIIAHUIII
daszacuma opransapHUHT 0apro OYIUIIM, XOMUIAHUHT MAKJJIAHUIIN Ba XOMHJIA
KOOUKJApUHUHT - CYBIM (aMHUOH), TYKJIU (XOpHOH), capuk mydax Ba
AUTAKTEKCHUHT  PUBOXJIAHMINK  Ky3atwiamud. O3uk Mommanmap  Owiad
TabMUHJIAHUII ~ CApUKJIMK mydard wWYWgaH YTyBUM TOMHUpPJIAp OpPKaIH
Oaxxapwianu. by capukiuMkinard KoH ainanHum gevunand. O3uK Mojdanap
3axupacu Oy epaa Ky 3Mac Ba XKyJa Te3la WyKoJsaau, 0y 03UKIaHUII YPHUHU
nynnom (TuiaieHTa) KOH aljlaHUIIA OJaIH.

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
3.Textbook of Neonatology. Janet M. Rennie, fifth edition Churchill Livingstone ELSEVIER.2015
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bupunun oitHMHr oxupumga >mMOpHOH y3yHiauru 1 cm, BasHu 1 rpammra
TeHr Oynaau. MKkuHYM OMHMHI OXHMpuUra KeiauO, SMOpUOH y3yHJIMTU 4 CMra,
Ba3HU 5 Trpammra omanad. bupuHum 2 oinukaa SMOPHOH TaIllKU KYpPUHMIIH
XaliBOH AMOpUOHUAAH (hapKJIaHMaWI1, JEKUH 2-4d OMHUHT OXHpHAa Oolryacu
aHWK OWIMHAIM Ba XOMHWJA Y3YHJIMTUHHUHT 1/2 HW TamIkWi KWJIaaW, aBBall
OypyH, nabmapu, xkar, ky3mapu xocun Oymamn. Ok — Kymmapuaa kadTaapHH
dapkiaam MyMKHH Ba OapMOKJIApHMHT OWJIMHAp — OWIMHMAC MaKJIAHUIIH
Ky3aTuiaau. DMOpHUOHANI aBPHUHT OXUpPHUTa Keaud, XoMuiaa Y3UHUHT TallKH
KYPUHUIIKMIAH oaM KuédacuHu sciaaTaau Ba XOMUiIa HOMUHU OJIAJIH.

3 olnukaaH Oomuiad XxoMuia ycaau, OHA OpraHU3MUIAH HYIIOII OPKaIu
07aéTraH 03yKa MOJIANAp Ba KHCJIOPOJ XMCOOWIa pHBOXIAaHAAW. Mymmor,
XOMHIIA Y9yH MyXHM, XaéTH YdyH KepakiIH OopraHaup. Mymmom opkamm o3yka
MOJJIaJIapHU €Tapiik JapakaJa KeJIMaciaurd XOMWJIAHMHI HOpMal YCUIl Ba
PUBOXUTa TABCUP KypCcaTau.

[yHuHraek, Wynagompaa ra3  ajiMallyBUHUHT  Oy3WiIMIIA OHAa Ba
XOMUWJIAHUHT X0JIaTUra TabCUp KWIaan. MHUCOJ y4yH, XOMUJIAJOPIUKIA aHEMUS,
UCUTMA XOJaTjapu, IIYHUHTACK VIKa TYKUMAach (DYHKIUSCH Tacaiuim
KacaJuTuru (MTHEBMOHUS) OKCHJIAHMIN >Kapa€HU Ba HOpPMall ra3 ajIMalliHYyBU
Oy3unuiura cabad Oynaau, Oy sca XomMuWiaja PUBOMKIIAHUIIHMU Oy3WJIMIIHUIA
o0 KeNaau, XOMUIa W49M acpUKCHUsCUra Ba XOMMJIa HOOyJ Oynuiura cabad
oynau.

Y4yuHYM OWHUHT OXUpPHUTA KEIuO, XOMIIa y3yHIuru 8§ — 9 cM, BazHu 20 —
25 rpammra eragu. O€k- Kyn OapMoKiIapu aHUK (dapKiIaHaAH, TAIIKWA >KUHCHIMA
ab30J1ap OMIIMHAIH.

TypTunun oitHMHT oxupuma xomuia 15 — 16 cmra, Bazam 100 — 120
rpaMMra Karrajamaad. XOMUJIAHUHT )KUHCU aHUK OWJIMHAAM. 4 OMIMKIA Kajia
cysru makuiana Oommaiau. OEk — Kyulapuja akTUB Xapakarjiap naijo
oynanu, 4-5 oinuruaan 6ounwiad, Xxapakariap Ky4id OYyiaau, OHacH ce3aau - Oy
XOMUJIAHUHT OMPUHYM XapakaTu AcHuagu.

Tepu octu & Karnamu Oy BakTAa Xainu OyiIMaiu, TEPUCH FONKA, THUHHK,
MyIIIaK Ba TOMHUpJap TepuaaH OWIMHHO Typaau. XoMujia uyaruja OUpUHYH
Ha)kac — MEKOHMH TYTuIaHa Oonuiaiau.

bemmHuM OMHUHT OXHpHUTra Keiaud, XOMUJIA Y3YHIUTH 25 cM, Ba3HH ypTauda
300 rpammra eraau. by BakTna Oolvaa cousap Ba TaHAcHJa TyKdajiap maijo
6ynanu. B Tynmanumu GomaHaay Ba acocaH OYiUH Ba 1ymM0aaa TepH OCTH &F
KaBaTu Xxocua O6ynanu. Er Gesnapu  QaonuaTu GoliaHaayd Ba XOMMIIA TEPUCH
acTa — CEKMH EFCHUMOH Koruiamra sra Oymaau. OHa KOpPHHU J€BOPH OpKaJd
XOMUJIa I0paK YPUIIMHUA SUIUTUII MYMKHH.
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XOMUTAAOPIUKHUAHT ONTHHYMA OWHM OXHpHUTa KenuO, Xxomuia y3yHiuru 30
cM, BazHu 600 — 700 rpammra ertaau. Arap Xomwia Oy MyJjaria TUPHUK
TyFWiIca, OEK — KYJIapu XapakaTiaHadu, JEeKUH Te3na HoOyn Oynamu. babiu
xoiutapgaa 750 — 800 rpaMM Ba3zHAa Yalla TYFWJITaH YaKaJIOKJap SIXIITH MYXWUT,
aJloXM/1a mapBapuIll Oyica siany MyMKHH.

XOMUTIAOPIUKHUHT €TTHHYM ONM OXMpHUJAa XOMMJIA Y3YHJIWUTH 35 CM,
Basuu 1200 rpammra eramu. Tepucu xamu OyKMalraH, XOMWIa KYpUHUIIH
Kapusara yxmaiau. by Myanatna xoMuia TUPUK TYFWIMIIA MYMKHH, Hadac
oJIali Ba CEKHWH OBO3Ja Murianau. by €uma xoMuia siamyd MYMKWH, JICKWH
SAXIIM PUBOKJIAHMAraHJIUry cababiiv, TallKd MyXUTTa MOCJAIIUHUIIA KUWUH,
aJoXy/1a MapBapuill KWJIMHUIIUTA KapamacaaH, XOMUWIAHUHT KYITYUIUTH HOOY T
oynau.

CakkM3uHYM OMHHMHI OXupHra kKenaud, xomwia y3yHaurd 40 cMm BazHH —
1800 r - 2100r. By oiiga TyFuiaran xomMuia 4yaja OyJuIIura Kapamau, sSxXuu
MapBapUIll KWIMHCA SIIaNIH.

TYKKM3MHYM OMHHUHI OXHpHUJa XOMuiIa y3yHiauru 45 cm, BazHu 2500 r.
VHUHYM OMHHHI OXMpHTa Kenub, XOMHIa eTyk, Oyitn 48-52 cM, BasHu 3200-
3600 r. bomr aitmanacu 33-34 cm, Kykpak ainaHacu 32-33 cM, TepU OCTH
KATJIAMUHUHT X1 PUBOXJIAHUIIN XUCOOUTA, TEpU OyKMauIIM HYKoIaau Ba
XOMUJIa Kapus KYpUHUINMHHA HyKoTaau. Ku3ruin paHrmaru Tepu OKapaau Ba
NyIITA — KU3WI €KW NyIITH paHraa Oynaau. Enkama, KYKparmHUHT FOKOPH
KUCMU/JIA TYKJIap CakJaHaIN.

BoumuuuHr G6anaHyiuru TaHa y3yHJIUTUHUHT %4 KUCMUHU TAIIKWI KUJIAJIH.
XoMuIIa U9M puBOXIaHUIKAa TaHa BasHU 6,000 mapta (0,6 mr man 3500 r
raya), TaHa y3yniuru sca 5000 mapra (0,ImMmm gan 50 cm rava) kymasau.
XOMMIIAHUHT TYFPU PUBOKJIAHUILINTA OHAHUHT COFJIUFH, OBKATJIAHUIIH, XAETH,
PYXHil Ba )KUCMOHUM 3YPUKUIIH, XOMUJIAAOPINK KEUUII TABPH, XOMUIALOPIUK
TOKCHKO3H OHAa Ba 00J1a Pe3yc — OMUJIM MOC KEJIMACIIUTU TahCUP KUJIA]IH.

OMOpPUOHHHUHT HYKCOHJIApU XOMIJIQJIOPJIMKHUHT OUpUHYM 3 oinuruiaa
puBOKIJIaHaau, Oy 5SMOpuOHAN pUBOXIJIAHUIN dazacura TYFPU KeJaaud Ba
IMOpUOMYTAITUS ACHIIIA N,

Ombpuomymayus WHPEKIUS TabCUPHUIA, O3UKIAHUIIHUHT OY3WIIMIIH,
Mo1ajiap aJIMAIIUHYBU OY3UTUIIN, UMMYH jKapaéHiiap TUIIOKCHICH, HypJIaHHIIT
TabCUpUJa BY)XYJra keiaaad. MHCOJ, OHa XOMIIAJOPJIUKHUHT OUPUHYM Y4
oiymMruna BUpyciau MHGEKIUs OujiaH KacaJUlaHCa, MacaJlaH KU3WIua, y XoJija
AMOpHOHAA TyFMa HYKCOHJap TMaino Oymamu. boma KopuHuamapapo Ba
OynMadaiapapo TYCHUKHUHT HYKCOHH, HWYKH KYJIOK 3apapiiaHdIlld Ba CYT
TUIIUTAPY MTAKJUTAHUIIN HYKCOHU OWJIaH TyFUJIaIH.
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XoMuna WYd PUBOKIAHUIIUHUHT 4—OWIUTHAAH Oonniad, XOMMJIAHUHT
Kacalumuru ¢emonamusa ned aranaau. deronaTusi HACIUA OYIUIIM MYMKHUH.
Oprtrupunran ¢eronarusiia MaToreH areHTIap OeBocuTa XOMMJIara TabCUP
Kypcataau €Ky WYIAOIIHM 3apapiiaiiiv, XoMuia HoOya Oyauiura oud Kejaaau,
XOMHJIa THIOKCHSCH €KW MynmaTUAaH OJJIMH TYyFpPyKKa cabab Oymamu.
Nudexmon ¢eromatusuiap ByXKyara KeTUIIUTa CyB 4dedak BHpycH, Kokcakw,
OakTepusap cabab Oymamu. Hacnumit deronaTusimapra MyKOBHUCIIHIIO3,
¢bubposnacTo3 Ba OomKamap kupamud. bapua XoMmmia WYM KacaJTUKIIAPH,
aMOpHo Ba heTonaTusuIap XaM, Kumomonamusiaiap n1ed atanaiy.

XOMUJIAHUHT TYFPU PUBOKJIAHUIIM YUyH TyFpyKrada (aHTeHarals) JaBpia
XOMUJIaHU MyXo0da3za KWINII KaTTa axaMHsITra ara. YMyMmaH aémiap COFJIUFUHU
Myxoaza kuumra Tyrpu kemanu. [lyamgai Kumo, XoMuiIa Wau pUBOKIIAHUTIT
naBpuga OWp KaHuya NOpo(UIAKTUK TaaOUpiap  KYJJIAHWIMIIA MYMKHH.
Hartmxana xoMunmagopiauk HopMan yTraHn cofjoM aémgaH 10 — OMIMKHUHT
OXHUpPHJIA COFJIOM €TYK 00Ja TYFUIIA/IH.

Yakanoxknuk oaspu

bomkaua aiftranna,0y naBp HeoHaTasl aaBp Aciwnanu. Yakanokiap ydyH
XOMWJIQIOPIUK/IAH TallIKapy SITHTH MyXHTTa MOCJIAIINII X0JaTH XapaKTepauaup.
bona Ttyrunumm OuiaH KUCIOPOJ Ba 03yKa MOJJIaJapHH OpraHU3MIa KUPHUIIH
Vy3rapaau, ynka Hadacu Ba JOMMHUM KOH aiylaHuil sipatwiaad. KoHHUHT
Mopdosoruk Ba (U3UKO — KUMEBUU XYyCYCHUSITJIapU ¥Y3rapajd, OBKATJIAHMIII
Oe3napuHH cekpeuusick OonulaHagud. bup BakTHUHT Yy3uUJa KUHJIAKHUHT
MyMU(UKAIUSACK ~ Ba TYMIMIIW, OoJaga KUHAWK SPACHHUHT OWTHIIM Ba
Oomikanap 103 6epaju.

Yakanoknapaa Typid OpraHjapHUHT (QYHKIIMOHAT ETHIIMOBYMIIUTU
(U3HONOTUK CApUKIHK, JUCHENCHUs, albOyYMUHYpPHSs, TPAH3UTOpP HMCUTMA, TaHA
Ba3HUHUHT (U3MOJIOTUK HYKoiummra cabad Oymanu. OHa OpraHU3MHUHHUHT
rOpMOHaJI TabcUpU cababiM, YakaldoKJIapAa MacTUT — KYKpak Oe3napu LWy,
KUHAAH KOH apajaiiMa KeJWIIM Ba BYJbBOBAarMHUTIAp mNaigo OYiagu.
YakaJIOKJIMK JaBpyd y4YyH KyWuJard MNaTOJIOTHMK XOJaTJIap XapaKTepiauaup:
qaJianuK, (yHKIIMOHA €TUIIMOBYMIIMK Ba OOIIKA PUBOXKJIAHUII HYKCOHJIAPH —
dakaTrrHa, 4akaJoOKJIUK JJaBpua Pe3yc HOMYTAHOCUOIMK XOJIaTH yupanIu, oHa
Ba Ooja ypracuga aHTUTEH HOMYHOCHOJWK, TyFMa TEMOJIUTUK KacaJUTUK
CapUKJIMK OMJIaH, CAPUKCU3 Ba IIHIL OWIJIaH yupanau.

Yakanoknap Ku3amMHuK, KU3HWII4a, CKapjaTUHA Ba KYKiyTan OuiaH ymymaH
OFpUMACIIUKIap MyMKHH. byFma, KopuH Tudu, napatud Kacalaukiapu, CyB
YeyaK y3ura X0C KeUHIura 3ra 0ynmub, abopTHUB MIakIia Keuau.

Yakanokmap OpraHu3MUHUHT Oy WH(DEKIusmapra 4ugaMIMIMATA OHAJaH
Oomnara aHTUTEJIOJAPHUHT WYIIONI OPKAIH MAacCUB XOJIa XOMUJIa UUU JTaBpHIa
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Ba KYKpaK CyTH OWJIaH OBKATJIAHTHUPWITAHAA YTUIU OWIAH TYITyHTHPUJIAIM.
Yakanoknapaa cTaQuIOKOKK, CTPEKTOKOKK, MYaK TaéKyajaapu IITaMMHUIa Ba
CaJIbMOHEIUJIE3ra IOKOPH CE3yBUAHJIMK aHUKJIAHAIU. by MHKpoopraHnusmiap
YaKaJoKjIapJa OFUP TOKCUKOCENTHK XOJaTIapHU YaKUPaIHy.

Yakanokimapaa Mapkasuid HEPB CHCTEMACH €TyK SMAaciurd, XUMOs
Bazu(acu eTapiii PUBOKIAHMATAHJINUTH IOKOPHU VUM XOJaTHra ojJu0 Keiaju.
[IyHUHT y4yH 4YakajloOKJap Y4YyH aHHMK CAaHUTapUsl — TUTHEHA IIAPOUTHUHHU
spaTHIITra TYFpu Kenaau. Arap Oona myaaatuiad oiauH Tyruica (270 — 280
KyHJaH OJIIMH) y 4Yaja TYFWIraH JIeWnIaau, JIKUH SIalld MYMKUH, STbHH
0adaoH MYMJIaH TalIKapuaa (XOMUa WYUIAaH TallKapu) XaM YCUIIM MYMKHH.
XOMUIAIOPJIMK MYAJAaTU]IaH OJIJIMH lo3ara KeJnca, Oojla yana, eTyk Oyimait
TYyFUJIAIN.

bynnaii yama Ttyrwiran 0OoJjia, XOMHJIAJaH TallKapy IIApOUTIa €Tapiu
Japakajza MocjallMaral Ba ajoxuja napBapuiura Myxrtox Oymanu. Llynunr
YUyH aHUKJIall 3apyp, Y €TyK TYFUITaHMU €KY Yasia TYFUIITaHMU?

BonaHuHT eTyK TYFUJTAHJIUTUHU aHUKJIANl Y9yH OUpUHYM HaBOaTda Ooia
TyFUITAHJAH CYHT OYiiM Ba Ba3HMHM XUCOOra OJUIN Kepak, yiap SKKOJI
oenrmnapra kupanu. FOkopuaa alitu® YTUIraHujek, €TyK TyFUIraH OOJaHWUHT
Tyrunaragaaru ypraya BazHu 3.200-3.600 r, Oyitm 48-52 cMm. eTyk TyfuiraH
Ooslama TyFwirangard SHr ku4yuk BasHu 2.500 1, Oyitn 45-46 cMm. Yakayiok
oonanap, tyrunragaa 2500 r gaH kam Ba3HM Oyica Ba Oyiim 45 cmaaH, KHYUK
Oysca Oona yana TyFWITaH JeHuiagu. YMyMaH ojiraHja, Xomuwia 6 OWIMKIaH
onauH Tyruica Ba Bazau 900-1000 r 6ynca, y simamaiau.

YanmanukHuHr macTku derapacuypa BasH 1000rman kam, Oyitm 35 cwm.
Yakanoxnap Oy KypcaTKAuilapJaH MacT TYFHJICA, KEUKH XOMWJIA TYIIUIIapra
KUPAIH.

Oxopuna kentupwiran kypcaTkuwiap, OojaHUHr OViM  Ba Ba3HHU
TYFUITAHAA €TYK TYFWIMIIHUHT KYOPOK €KW KaMpoOK HIIOHWIA Oeiaruiapu
xucoOmanaau, JeKuH Oy KYpCcaTKU4YIapHUHT V3rapu0 Typuliu yumoy
YaKaJOKHUHT €TyK €KU yaja TyFUJITAHJIUTUHU OeITUIIOBYH acoc OYia oiaMaiian.
Mynnatuaan ONuH TYFUJITaH WMPUK XOMUJIA €TYK TYFUJITaH YaKaJloKJapaaH
XaM KaTtTapok Oymuimm MymkuH. [IlyHWMHT y4yH TaHa Ba3Hura — yiadammura
axamMuaT Oepu0 KoJMaclaH, XOMWIQJIOPIUKHHHT OXUprH xadramapuia
XOMMJIaJia yupaiaurad 0olika HUCOUii Oenrunapra xam 3bTUO0p OEpHILL.

Emyxk myeunzan e6a wuana myuicaHIUK HUcOuu  Oencunapuza
Kyuuoazunap Kupaou:

1. ETyk TyFuwirad 4akajaokjap TEpHUCH MYIITH — KU3WI, CUJUIMK, D3JaCTHK,
eNKajaa, OpKacuaa, KyKpakiaap opacuaa KUCMaH TyKdanap Oyiaau.
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Yana tyrunran Oonanapjaa, YaJaduKHUHT Japaxacura kKapal, Tepucu
Kyla IONKA, aHWK KU3WJ paHrJa IMaHOTUK cosulap, SUITUPOK &F OuilaH
KOIUUIAaHTaHJal €Ku KypyK, HO3Ula, acocaH CEHOKJIApH, KYyKparu, eJIKacuia,
OopKacuaa TyK4anap sSIKKOJ KYpuHaIH,

2. Ertyk TyFuiaraH 4Yakajmokjap KHYKUPWFWA OayiaH, >JKapaHTAop, dYaja
TyFUJITaHJIapJa Ky4CH3, )KapaHICU3, NACT.

3. ETyk TyFwiraH 4akaJoOK XapakaTjapu akThB, CEKHH, TapKOK,
KOOpJWHAIMSIIAIIIMATaH, MyILIaKiIap TUIIEPTOHYCIA oynmaam. Yana
TyFUJITAHJIap/ia XapakaTu Ky4ucu3, MyIIaKiap TUIOTOHUK X0JaTaa Oyaaau.

4. ETyk TyFwiIraH 4akajiokjapAa Tepu OCTH €F KaTjiaMH, SXIIM PUBOYKIIAHTaH,
Typrop cakjianrad. Yamja TyFuiraniap/ia 3ca Tepu OCTH EF KaTJIaMU KyJa CyCT
pPUBOXJIAHTaH €KM yMyMaH WVK (YaJlladuK Japakacura OOFIMK), TYKuMaiap
TYypropH *yJia CyCT, Tepu OypMmanapu OUIHHAIH.

5. ETyk TyFunraninapia Kajmia CysArM KaTTHK, 4yaja TyFWITaHjapAa FOMIIOK,
oyu1. Yoksap Ba JUKWIAOKIAP €TYK Ba yaja TyFUITAHJIapJ/la XaM OYUK OYIHIu
MYMKUH.

6. ETyk Tyrunrannapaa KyJgoK cymnpajiapy KaTTUK TOFail TYKUMaJlaH nbopar Ba
TaCBUpH SIXIM OWJIMHAIM Ba KajUlaJlaH aJloxXyaa Typaau. Yana TyrFuiraHiapjia
yJIap IOMILOK Ba Kajuiara €nuiu0 Typajau, TACBUPH SIXIIU OMIIMHMAIH.

bab3n kymmanmanapaa E€3WIMIIMYA, MacajaH, THUPHOKIAD  SXIIH
PUBOXKJIAHMACIIUTH, KW3 Oojanapjia >KUHCUWA TUPIIMKHUHT OYMKJIUTH, VFUI
OoJslanapaa ypyFIOHHUHT EPFOKKA TYIIMAaciIuTy, Oy Oenrwiap JoOMMUM 3Mac Ba
yJiapra acociaHu0 YajalliK Japa)kac TallXyuc KUITUHMaNIu.

Oxopuna xypcarunrannapiad Tamkapyd Oojla TYFHIITaHJA €TYKMH EKU
UYyKMHU, yajanuk Oup Katop Oenruiap OujaH XapakTepiiaHau, aCOCHI opraH Ba
TYKAMaJIAPHUHT (PYHKITUSICHHUHT €TUIIIMOBYMIINTY OUJIaH XapaKTepJiaHa Iu.

1. Tepmopezynayuanunz oy3unumiu

Karra €mwparunap ynapHu ypad Typrad arpod — MYXUT XApOPATHUHHHT
y3rapu0 TypulIMra KapamaciaH, TaHa XapoOpaTUHU JOMMHUHN yuuiad Typaauiap.
By noumuiinuk maxcyc MeXaHH3MJap MAaBXYyMIWTH OujaH TabMUHJIAHAIH,
UCCUKJIMK XOCWJI OYJIWINM Ba HMCCHUKIMK QXpaTUIl MEXaHU3MIIApPUHU
OolIKapuiIaau, IyYHUHT YU4yH Oy UKKH KapaéH Oup Xuil TeHTJIMKIa Oopau.

3amMoHaBHUil (HU3MOJIOTUSIa TEPMOPETYJIAIHNS MapKasu AeHrasga Top
coxajap smac, Oup — Oupura OOFJIMK THU3UMJIAp MapKa3u TylWIyHWIaaud. by
Mapkaszjiapra IyMOOK OCTH (TUIOTajlaMyC) Ba KyJpaHT TYMOOK COXAacH KHUpaIu.
VYnap Ounan ToMmupiap, Tep axparuiil, Hadhac Mapka3u, MoIaliap aJIMAIIMHYBU
Mapka3u Ba Oomika mapkasnap Oornanrad. FOkopuma kypcaTwiran mapkasiap
¥3 HaBOaTtuaa OO MUsI TMYCTIOFU/A KOWIAIITAH - TEPMOPETYISIITUSHUHT OJTUH
Mapkazura OyicuHagu. VICCHKIMK MapKa3JIapuHUHT KY3FaIUIIA  IIapTIH
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peduekTop Tap3na yTaad, JEKUH TEPUHUHT CEe3yBUM HEpBJIapu, allHUKCAa KOH
OpKaJIi, UYKU CEKpelus Oe3apy TOPMOHIIApU OpKaIK YTaau (KaJKOHCUMOH 0e3
&ku runodus).

KOxopuna kypcatunrad, TEpMOPETYISAIUSIHUHT 0apya MeXaHu3MIapu Oup
— Oupu OumnaH Yy3apo OOFNHK, Oup OyTyH Mypakkad CHCTEMaHHWHT 3aH)XHUPHU
XucoOJaHa M, OJUN PEryIaTop Mapkasz - OOml MHsS TYCTJIOFUTa OYWCHHAIW.
bomanapna ymOy TepMmoperymsius TH3UMHU €Tapid puBoxiIaHmarad. boma
KaH4a €m1 0yica, Oy XyCyCHUSITH IIIyHYa KaM PUBOXK TOMTaH.

Yakanokmapa TEPMOPETYISIUSHUHT  SIXIIA  PUBOKJIAHMATaHJIUTH,
allHuKca dYalla TyFwiIrawigapaa Oom MU OYCTIOFMHMHT  MCCUKIIUK
MapKa3JIapUHUHT SIXIIUM PUBOXKJIAHMAaraHjiurd, xXamja TEpUHUHT (repudepuk
TEPMOPETYJISALKA annapaty) GyHKIIMOHAT €TyK SMaCIUTrura OOFIuK.

Yakanokmapa TEPUHUHT  TEPMOPETYJAlMs  (QYHKIUSICH  aHATOMHUK
XyCYCHUSTH KUXATAaH erapiau sMac. KoH TomMupiap TYpUHUHT KYIUIMTH, TEPU
MYIIAKJIAPUHUHT Ky4YCH3 PUBOXJIAHUIIN, TaHA FO3aCHUHUHT HUCOATaH KaTTaJUTH
(kaTTanmapHUKUra HUcOaTaH 2-3 MapTa Kym) Ba HCCHKIMK MapKazJapUHUHT
eTapyii pUBOXKJIAaHMAaranauru OyHra ca6a® Oynmaau. Yana tyruiran Oosanapnaa
acab cucTeMacu MapKasjiapu SKKOJI IIaKJJJaHMaraH, TepU OCTH &F KaBaTu
Ky4CH3 PUBOKJIAHTaH.

boma coByk KoTranma TtaHa xapopaTh mnact paxkamuaprada 35-32°C
Tylaau, aTpod — MyXHUT IOKOpH TemIeparypacujia Te3 McHO KeTaau Ba TaHa
xapopatu 40°C raua kytapwianu. byHaan myHgal xynoca Keiaud 4MKaJIuKH,
yaJjia TyFWITaHIap/Ja OpraHu3M UCCUKJIMTUHU CaKJIalll Y9yH CYHBHI YopasiapaaH
doitnananunaa Ba Oy MCUTHIN XaJJaH Tallkapd TaHa XapOpaTHHUHT
KYTapWINIINTa OJTUO KEIMACIUTU Kepak.
2.Haghac onumnunz oysunuuwiu

Hadac  mapkaznapuHuHr, Kykpak Kadacu, VOKaHMHT  eTapiiu
PUBOKJIAHMAraHJIUTH Ba Hadac OJUII MYHIAKJIAPUKYUYCH3IUTH cabaldiu yana
TyFUJTaHJIapAa 103aKM Ba HOTYFpu Hadac Oynand, puUTM Ba aMIUIATYAA
Oy3unanu. Ynapaa kympok Yeiin — CTokc Hadac OMII TypU aHUKJIaHaau. Te3 —
Te3 Hadac ONUII HYHAIMINIKM 4Yana TyFUJTaHdapaa, Oab3uga y30K Hadac
TYXTalllK, S’bHU KUCJOPOJ ETUIMACIUTH, acPUKCUS XYpPYKU 03ara KeITUIIH
MyMkuH. Yana tyrunrannap OVrunub kykapaau, Oy KOHJIA KHCIOPOJHUHT
KamMJIMTH cababnu 103 Oepanu. byHnaH tamkapu Oona XaéTUHUHT OUPUHYM
KyHUJAEK 4YyKyp Hadac OJMIIHUHT eTapiiu OYyIMaciurv yjiapja arejekras
puBOaHuIIMra cabad oynaau.
3.06Kam — xa3m Kuauw mpaKkmuoazu 0y3uiuuinap.

Yarna Tyruiraniap CypuIl XapakaTJapUHUHT KyUCH3JIUTH OWIIaH akpanno
Typaau. Yiap xap JIOUM XaM y3JIapyu KYKPakHHU 3Maoimananiap. YanaauKHUHT
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IOKOpY Japakacujia 04 KOJUII XUCCH yMyMaH OynMmaiinu Ba Ooyia FOTHHA
OJIMaNIH.

4. Yana myzunzaunapoa ckiepema naitoo oynaou.Cxiepema — 0y Tepu Ba TepH
ocTH €F KaBaTMHUHI KATTUKIamlyBU. bab3uaa Oy xonar mumn OWiIaH Kedaau —
ckiepeneMa ne6 atamaau. CkiepeMa oOEkJapiaH OollllaHaau, KEMMHYaIUK
KOBYK Ba TaHara, Kyjuiapra Tte3 yraau. Ckiuepema arpod — MyXWUT HacT
Xapopatuga Ba OOJIAHMHT €Tapiiu IIaK/JIaHMaraHjiuruia ro3ara yukaau. Yama
TyFUJITAHJIap/a ckiepemMa cababu OJIeWH KUCIOTACHHUHT €Tapiiu SMACTUTUTUD.
S.Yananuknunz 3IHZ MyXum XyCyCUAmMAApUOaH Oupu KoOHmaaawaiapea
MOUUAIUKOUDP, ACOCAH KallJla M4M, TOMHUpJIAp/Aa dJACTUK TYKUMAHUHT €Tapiiu
sMaciuru cabad oymaay.

Yaxkanoknauk 0oaepu xycycuamaapu

VYnapra kyduparuiap XapakTepauaup: TaHAa Ba3HUHUHT (DU3UOJIOTHK
UYKOTWINILIKY; (DU3UOJIOTHK CApUKIMK; TEPUHUHT (PUUOJOTUK KU3apHUIIH
(kaTapu); TpaH3UTOp JuXopaaka (Oe3rak), CHUMIUK HOPJIOH HWH(MApKTH Ba
JKUHCHUM KPU3.

1. Ba3zunu ¢usuonocuk uykomuw. Xavmma €TyK TyFUITaHJIapAaa,
XAETUHUHT OMPUHYM KyHUJaH KEWHUH TaHa Ba3HWHU UYKOTUII Ky3aTtuinaau. Tana
Ba3HUHU HyKoTull OMpuHun 3—4 KyHAa, 0ab3ujga 6— KyHJjapuraya 4y3wIdlIN
MyMKHAH. TaHa Ba3HMHU WYKOTUII OOJNaHUHI YMyMHUH axBOJIMUTa TabCUP
KypcatMmaiiau, Oy (pU3MOJIOTHK XOJaT, OyHJaH Ba3HHUHI (PU3HOJIOTHK TYLIUIIH
TepMuHu Kenubd ymkkaH. A.D.Typ Oyiinua Kylumaruda aHUKJIAHAIUA: BA3HHU
uykomuw kutumamu 6 gan 10% raua, etyk tyrunrannapaa 150 — 300 rpamMmmun
TalTKWI Kuiaau. Yakanokiiapaa TaHa Ba3HUHUHT OyHal TyIIWIY, TaHAJaH CYB
HYKOTHII, acocaH yka Ba Tepu opkKaiu cyB iykoraau (70 — 75%). 10 — 20%mHwu
CUIAMK, HA)Kac Ba KyCUK MOJaJIapH, TYFPYK BakTHUJa XOMUJIA OJAU CYBUHUHT
IOTUILM Ba OHAHUHI TYFPYK Hymapuaard OOLIKa a)xpajJMajapHU FOTHIIH
TaIIKWI dTagu. Yakamokiiap MyKOTraH CyB TYKMMa CyBH Ba KHCMaH OPraHU3M
TYKUMAacH MapyajaHUILIN, OKCHII, €F MapyalaHUIIN HaTUXKacuJa XOCHII OyIaau.

bona xaétuHUHr OMpPUHYM KyHJIapuja >KapoXarjaHca yiap/a JIAHXKIUK
naijgo Oynaau, OBKaTJaHWUINA Oy3uiaaau. bupjgan capraiind KeTumiga Xam
Oonamap mamx OYynamu, TaHa Ba3HUHU WYKOTaaW. ATpod TemrepaTypacHHUHT
eTapiu OYIMaciury, 4akajdOKHM COBYK KOTHIIWIA OJMO Kellaau, HCCUKIUK
@KpaTUIll KYyTapuiaaAu Ba TaHAa BAa3HMHHMHI KYyN HyKoTWIMIIMIa cabad Oynmamau.
®U3MONOrMK TaHa Ba3HWHU WYKOTUIIHUHI  acocuid  cababu  eTapiu
OBKaTJIaHMACIWK XucoONaHaau. bupuHYM WYKOTWITAaH Ba3HHUHT TYJIUK
TUKJIAHUIIY XaETHHUHAT 2 — XadTacura TYFpU Kelau.
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2. @u3zuonozuk capukauk.80-90% vakanoxmapaa 2 — 3 kyHgaH Oomiiad,
TEpU paHTd, IIWUIMK KaBaTH, CKJIEpacu capFallMily Ky3aTwiaau. TepuHUHT
caprailuiy 1037a, KYKpakaa, opkaja Ky3aTwiaau, 0ab3uja GakaTtruHa 103, 0EK
— Kyn kadpminapuna kyszarwiagud. Oru3 OVIUIMFM IIWIUIMK KaBaTiapu, MUK,
TaHIJIA [KKOJ caprasnu. by caraiimnuiap xap XWi Japaxaja OK pPaHTAaH,
JUMOHJIA — CapWK, 3alTyH paHrHrada Oymamu. Yama Tyruiranigapia capukjImK
AKKOJI PUBOXJIaHaAU. by capukiuk 2-3 KyHJaH KEWHWH KyNasd Ba Xa€TUHUHT
10-15 xynnapuna iykomanu. bab3uma 3-4 xadra, uyanma Tyruiranmmapaa 6
xadTaraua cakJiaHaJu.

bynna OomaHuHr yMyMui axBosid Yysrapmaiau. Ilemobu TuHMK, VT
NUTMEHTJIApU MYK, Ha)kKac HOpMall paHraa (Ky4yK Ha)acu paHTH €KU OK paHr/a
smac). DU3HOJOTUK CAPUKIMKHU YTKa3raH YaKaJIoOKJIap KOHWAA OWIHpyOHH
MUKIOpU IOKOpH OYynanu. DPU3HOJOTMK CApUKIUK MaToreHe3uja Oup KaHua
Hazapusiiap MaBXyjA. 3aMOHaBUHM Kapaiuiapra Kypa, GU3UOJIOTUK CapUKJIUKAA
aCOCUH POJIHU SPUTPOLUTIIAP NMapUYATAHUIIM (TeMOoau3u) ViHaiau. TyrFuirasaa
SPUTPOIUTIIAP COHU 5 MUJUIUOHAAH OPTHK OYJIau.

byHna kynm conaM SpUTpoOnUTIAp €Tapiu Japaxaaa KHCIOpoJ OusaH
TabMUHJAHMANUIM (XOMUJIAHUHT apTepuall KOHHJIA KHUCJIOPOJ MHUKIOPU OHa
apTepusicura Hucbatan 4 mapta kam). bona TyrunrangaH KeMUH reMOTJIOOMHHU
KUCJIOPOJ TAlIMIIK KYTNasid, IIYHUHT YU4yH KYII COHJIM SPUTPOLUTIIAP YIUMUTa
o0 Kelaau, TeMOrjJoOWH MapuanaHaau, OuwiupyouH Xxocun Oynaau. bomika
TOMOHJIaH, 4YakKaJloKjapJa OHPUTPOLUUTIAPHUHT KYI MapyajaHUIld, Yjap
PE3UCTEHTIUTUHUHT NaCTIIUTH, SIXIIN IaKJJTAHMAraHJIuru Ouian
TYIIYHTUPWIAA. DPUTPOLMTIAD TapyYaJaHUIIN HATHXKACHAA XOCWJI Oynrad
OyEéBuM Moamanap MHKIOpU IKUTapra yTaau, JEeKUH >KArap (QU3HOIOTHK
CTUIIIMOBUYMJIUTH HATIIKACHIA YJIapHU KaiTa uiuiai onMaiau Ba Oy Mojganap
KOHIa yTaau, OompyOuHEMUs PUBOKJIAHAIH. Kanumnsipiap
VYTKa3yBUAHJIUTUHUHT IOKOPUJIUTH Oy MUTMEHTJIAPHUHT Tepura yTuimra cabab
Oynaau, Tepu CapuK paHrTa KUupaiau.

3. Tepunumnz usuonocux kKuzapuwiu (kamap).XamMma YaxkaJoKjiaapaa
XaETUHUHT 2 — KyHUAaH 0o1uiad, EpyFlnK, XaBo, aTpod — MyXHT MMacT XapopaTu
HaTWKAcuJa Tepucu Ku3apaau. by Kuzapum yakalokigap (U3HOJIOTHK
sputeMacu aeimnanu. 2-3 KyHIaH KeWWH YTaau, Y3uJIaH KeMuH Oup o3ruHa
TepU MIWIMHUIIKMHU (KeTakJIaHUI) Kojaaupaau. Yana TyFuiraH 4dakaJloKjapaa
TEPUHUHT (DU3HUOJOTUK IPUTEMACH FHUINT — KU3WI paHraa Oynaau Ba Y30K
cakJaHaIH.

4. Tpanszumop éxu ymuéd xemyeuu 0Oe3cax.by 4YaKaJOKJIApHUHT alOXHIa
XO0JIaTH XHCOOJaHaI1, YaKaJIOKJIap TaHa XapopaTH IOKOpH pakamiaprada (39-
40°C) xyTapunagu. XapOpaTHUHT TYIIMINIA XaéTUHUHT 3-4 KyHiapuaa Oynamu
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Ba Oup Hewa coatnaH 2-3 KyHradya 1aBoM 3Taau. boraHuHr ymMmyMuil XoiaaTu Kam
y3rapaau, 6abn3ad Oosanap jJamxk OViaaau. TpaH3uTOp O€3raKHUHT KETUO YHMKHII
cababu, okcwira OOW O3yKaJapHU HCTEbMOJI KWITAHJA CYIOKJIUKHUHT KaM
OYnuIIM, acocaH YaKaJloOK XaéTUHUHT OMPUHYYU KyHJIapura TYFpH KeJaJiu.

bav3u  myammudmap — ¢ukpuua, OyHAa ~ OpraHU3MHUHT  YHJa
HUPKYJSIMSIaHYBYM TUPOTEeH MOJITAJIapHU HEUTpalIalll XyCYyCHUSITH Tacasiiy.

Tpanzutop Oe3rakna xed KaHaal MEIUKaMEHTO3 JaBO Tajlad KUIMHMANIH.
Ofu3 OpKaJid KYNPOK CYIOKJIUK UUUPUII KEpaK.

5. Cuiioux — HoOpOOH unghapkmu.bona TyFUNTaHJAH KEHWUH XAETUHHUHT
OMpUHYM KyHHJa CHMJIMK QXpAaTHUIIJIaH OJIIUH KATTHK (Oananm) Murmam
Ky3aTWIa Iy, CUAIMK aXXpaJMIIN Y Y9yH OFpUKIN Oynanu. by ypaTtnapHuHr kym
MUKIOP/Ia SKAHJIUTH, CUUIUKIA CUUIMK HOPJIOH Ty3JIapyd MUKJIOPHU KYTUIMTHUJIaH
nanoisat 6epaau. Onataa, Oy ypariap CUMAMKIA SPUNAIN, JICKUH YaKaJIOKJIap/a,
CUMIUK Kya O3JIUTH cabadiu, Oy Ty3/nap KaHayajgap Ba Oylpak »omyanapuia
TYIIaHAU, CUAIMK HOPJIOH MH(MAPKTU XOCUIT OYnaiu.

bona k¥ CyroKIMK Ba KYKpak CyTHHM KaOyJl KWJTaH/a CUWIUK MHUKIOPHU
Kynasau, OyHIa CUUANK HOPAOH TY3JIapu SPUIAM, CHIINK akpanuiiuaa 0oJa
0e3oBTanury Mykomaau. CUMANK — HOpJIOH MHGAPKTH Xe4 KaHaai JaBocu3 V3 —
V3unad yTud KeTaau.

6. ZKuncuii kpu3. YaKanOKINK JaBPH XyCyCHSTIAPUTa KHPAIM. YFUIT Ba KW3
OoJsanmapaa Kykpak Oe€3JIapMHMHT UM (YaKaJIoKjIap MacTUTH) ydpaiau. by
mum  XaéTUHUHT  3-4  kyHmapuga maimgo Oymamm. HOxopu papaxkara 8-9
KyHJapuaa etaad Ba 2-3- XaTaJapHUHT oxupuiaa ykonaau. besnu cuxu6d
Kypranja, Oup HeYa TOMYM XHpa CYIOKJIHMK aKpaiaJd, OFU3 CYTUHM JCJIaTaju.
CekpeTHM CHUKHUII MaH OJTWIAIW, YyHKH Oy Oe3HMHr uIociaHuimmra Ba
WUpUHTIIAIIMIINTA ONTMO Kedaau. Arap IIMII KarTra yiayamrada erca, Oomana
0€30BTAIUK TYFAUpPCA, YHAA CTEpJ &F OWaH WIMK OoijlaM KYWHINI JIO3UM Ba
KYKpak Oe3apuHu KUiiMM OnjiaH OOCHIIAAH CaKjall KEpak.

Kykpak Oe3napuHUHI KaTTajallyBH Ba 0€3 TYKMMallapd BaKTUHYAIHK
TUIEPEMUSICUHU YaKaJIoKIapJa OFU3 CyTH aKpaJHIIMA Ba CEKPETOp kapacH 1eb
Kapam Kepak. by xomaTHUHT ca0a0u dYakaloK OpraHW3MHIa OHacHuaH
TOPMOHJIAPHUHT YTHUIIK, Oy TOPMOHIAp aéuiapja JaKTalUsIHU YaKUupaau, yjaap
Oup smac, Oup KaH4a TOPMOHIIAPIMP.

KunHcuit Kpu3HUHT OOINTKA KYPUHMINM — KUHAAH MIWIUIUK, 0ab3ujaa KOH
apajial axpajJMaHUHT Kenumuaup. by XomnarnapHuHr cabaOu, oHa OpraHU3MHU
TOMOHU/IAaH TOPMOHAJI TAhCUP OMJIaH TYIIYHTUPHUIIAIH.

Onanan Oosara yTaguraH rOpMOHJIAp TabCUPHIA, KU3 OOJAHWUHT KUH Ba
0adagoHM THUMNEPEeMHSICH Ba NIMUIMK KaBaTH Y3TapuIM to3ara Kenagu, Oy
OpraHjap XoJjaTu Karra aéulapjard Xau3JaH OJIAMHTH JIaBpHHU 3CIIATAJIH.
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bynnaii Xxonatnapra, Ku3 Oojanapnaa yupaiuraH Karta >KMHCUH jJabiap MUIu
Ba Vrun Oonanapja €prok MMM (TyFWITaHJaH KeWWH maiao Oynaau Ba Oup
HeYa KyHraua cakjaHaJii) KUpajau.

Kykpak ému naBpu

By naBp yuyH OIIKO30H — WYaK TPAKTUHUHT HUCOWI ETHUIIIMOBYMINTH
xocaup, Oy MYaK TPAKTH MIWUIMK KAaBaTHHUHT HO3WKIUTH, O€3MapHUHT MAacT
depmentatuB  QaonausATH Ba (pepMeHTNIIap AKTUBIWITH TACTIUTH Ouial
oormukaup. lllynunr yuyn oup €mraya Oynran Oonanap/ia OBKaT Xa3M KHJIUIII
Ba O3UKJIAHHUIITHUHT YTKHP Ba CypyHKaldu Oy3uiaunuiapu Kym yupaigu. bup
€mravya OynaraH Oona Xa€TUHUHI OOILIKAa XYCYCHUATH, TAaHACUHUHI MHTEHCHB
YCUIIUIUD.

bona xaétuHuHr OupuHuM Mrimaa 6ona tana BasHu 200% ra, 6yiin 50% ra
kynaanu. by gaBpna 6osa Y3MHMHT MOTOP Ba MHTEIUJIEKTYall PUBOKIIAHUIIMHAHT
OMpUHYM OOCKUYMHU YTagu.

Kykpak é€mmaga ©0ab3u OuUp KOHCTUTYLUSI HYKCOHJIApU  y4dpauju:
IKCCYJIaTUB, HEPB-apTPUTHUK Ba IMM(paTuk nuate3. bona ckeleTHHUHT UHTEHCUB
yeuiy, TypFyH Oyamarad Mojjanap alMalliHyBH KYKpak €muaaru oonanapia
PaxUT KacaJUIMTUHU KENITUPUO YMKAPUILIN MYMKHH.

bupnamun maccMB MMMYHUTET CEKHMH — acTa KaMmasau, OPTTUPWITaH
UMMYHUTET Xanu Ky3atwiMaiau. lllyHuHr yuyH kykpak €mm Oonanapu 4 — 5
oiyMryaad Oomnuiad KM3aMHUK, CYB Y€yak, CKapjaTUHA, KYK HYyTall, TpUII Ba
OOIIKa XaBO TOMYM MH(pEKIUATIapH OUIaH OFpUNAJIN.

Hadac onuir ab3oiapu aHaToMO — GU3HOJIOTUK XYCYCHUSITIApU THEBMOHMUS
Ba Oomika Hadac ab30Jiapu KaCaUIMKIAPW KYNaluIm OWIaH TYITyHTHUPUIIAIH.
OHr Kyn MHQEKUMSHUHT KUPHILI JapBO3acH TEpH, WYaK IIWUIMK KaBaTH Ba
10KOopHY Hadac Wymapu XucoOIaHaIu.

MakTa0 oiam ému 1aBpu

bona opranusmm Oapua (QyHKUMOHAT HWMKOHUSTIAPUHUHT  JTOMMUI
MaKJJIAaHWIIA OWJIaH XapakTepiaaHaad. AMmo Oy €mga 6oia I0KOpH Jgapaxkana
HO3UKJIUTH Ba jKapoxarjapra MOWWUIMKHMHT IOKOPWUJIMTHA OujiaH akpaauo
Typaau. by &mpmarm Oonanmapra XapakaT PHBOXJIAHUIIM Ba MYIIAK Ky4wIapu
OPTHUIIN XOCAUP.

by naBpma atpod — MyxXuT OWIIaH MYJOKOTHUHI KEHralWIIM MH(PEKIHOH
KacaJUTMKJIap OMJIaH KacajulaHuIura mapout sipataau. LlyHunr yuyn Oy paBpaa
YTKUp MHEKuusIap: KU3aMHK, CKapiaThHa, OyfMma, CyB Yeuak, JAU3EHTepus,
NapoTHUT, KYK WyTall Ba OoLIKazap Ky Ky3aTHIIaIu.
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by é&émpmarn Oomamap Oomka ¢&mmarn OoJnanapra HUCOATaH FOKyMIIH
KacaJUTMKJIap OWjiaH KYMPOK KacajulaHaau. YHUHT cababu, 1 €mpan 10 €mraya
Oynran Oonamapaa YTkup HHEKHMsUIapra HUcOaATaH HUMMYHHUTET NaCTIMIU
OWJIaH TYIIYHTUPHUIA]IH.

Makra0rava éu qaBpu

By nmaBp OoJlaHMHI KEMMHIH aKjIuil PUBOXKJIAHUILM, KUCMOHAH YCHUILIH Ba
XapakaT YWFyHJIUTH OWJIaH XapakTepiiaHaau. byHman Tamkapu, Oonamapaa ¥3
TEHTIONUIApY OMIJIaH MYJIOKOT/Ia OYITUII TajlaOu OpTaIH.

by éma Tunuk annepruk peakuusiaap, OpoHXuaa acTMa, peBMaTU3M, 31K
SMHU Ba Oomkangap kym ydpaiiau. TyOepkyrne3 OwiaH 3apapiaHUII KYTasiau.
Maktabrauya naBpjaa Oojanap >KHUCMOHAH Ba aKkjJIud PUBOXIAHUIN OYiinda
MakTab xaéTura TanépIaHuIIIapy JTO3UM.

Kuuuk makTad ému naspu

By naBpna Oonanapja Mymiak TU3UMH SIXIIM PUBOKJIAHAIM Ba UHTEIJICKT
[03ara YMKAAW. YFUI Ba KU3 OONANapHUHT PyXHil PHBOMIIAHHMINNTA KHHCHIA
6e3nap Tabcup sTaau. by émmaru Gonanapnaa 3HIOKPUH AUCHYHKIUSIAPHUHT
TypJIY AKJUIApU YUPAUIN.

Opak — KoH TOMHMp KacayUIMKJIapu, peBMaru3M, acab, Oyiipak
KacaJUIUKJIapu yupamu oprtaad. Kynruna xacamnmukiap Oy JaBpaa Xyaau
KaTTAJIApHUKUJIEK Kedaau. bomalukHUHr Oy maBpuja OOJIAHMHT Kela)kakaaru
XapakTepy MaKUIaHAIH.

AKvHcHi IAK/UIAHUI €KHA KATTAa MAKTa0 €11M 1aBpHu

by maBp >kuHcui O€37MapHUHI NIAK/UIAHWINK Ba WIITa TYIIWIIWA OWiaH
xapakrtepiananu. Ku3 O6onanapna skuHcuid makutanum 12 €mman OoluiaHau
Ba 16 — 18 é&nurapga tyraiinu, Vrun Oonamapaga Oy maBp 13 — 14 €mman
oonutananu Ba 18 — 20 énutapaa tyraiau. VccMK MKIMM MIAPOUTH]IA SKUHCUN
makutaHui 1 — 2 iui spta OonuiaHagy.

By naBpna vikkuiamMuu >KMHCUHM OeJruiap ro3ara Kejaau: KOBYK Ba KYJITHK
OoCTM coxacuaa (cowriap) Tykjiap Vcuild, Ku3dapaa Kykpak Oesnapu
PUBOKIIAHUIIH, YFUII OoJiasiap/ia 0BO3 WYFOHJIAIIYBU BYXKY/Ira KeJIaau.

XKuncuit  Oe3MapHUHT  €TYKIUTH Ba  (GYHKIHUOHAN  TaUEpIIUTUHU
KypcaTaauran Oenruiap Ku3 Oojanapja xai3 KeJIuId Ba Yrui Oonanapia yuky
BaKTH/Ia MO0 OYIUIITN XUCOOIaHA TN,

By naBpaa ropak KOH-TOMHp TH3UMHAA (QYHKIIMOHAT Oy3ujauuLIap, YCMUP
Iopard, YycMupiap TUMNEPTOHUSICM Ba HEBpPO3W Ky3aTuiamu. JKuHcwuii
IAKJUTAHUIIIA HYKCOHJIAp aHUKJIaHAIH.

Kajta CysArMHMHI 103 KUCMM YCUIUM YCTYHJIMIM, MHS KUCMH YCHIIH
CEeKHUHJIAITYBH Ky3aTuiaan. Kykpak kadacu Ba o€kmap Te3 ycaam.
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Tabuui - Kykpak cymu ounan oekamaanmupuui. by 601a TyFuIranian
1-1,5 #iun nyuaa agekBaT OBKATIAHTHUPUINHUHT TAaOWUN IIAKIM XHUCOOJIaHAIH.
Kykpak cyrn OumnaH sMu3uil Oona Xa€TUHUHT OUPUHYU O6-OUIIUTUIA TYFPH
OBKATJAHTUPHILHUHT SITOHA YCYJIU XUCOOIaHaIH.

TyrpykxoHaga 4YakaqOKHU OWPHUHYM MapTa KYKpakra KyHHIl OHUpUHYU
MYJIOKOT MYyOJIOKacu OuiaH ojiub Gopuiau.

Bakrtura etu® TyrwiraH uakanokaa Tyruiarangan cyHr 102-150 mun
opacuja OBKAT KUJUPHUIIHUHI TyFMa JACTypHUIa acOCaH KYKpPakHHU 3MHII YUyH
MMKOHUSTIIAp 0Op: OHa KyKparura sMakiad OOpHIll, OF3MHH KaTTa O4raH XoJjjaa
KYJ Ba OFU3HUHI KOOPJMHAIMOH XapakaTh OuiaH KYKpaK YYWHU KHIUPHII,
KYKpPAaKHU CYPHIIl Ba YUKYCH KEJITYHAYA IMHUIII.

Kykpak OunaH »smusumHu 00ja TyFWITaHAAH KEeWWH OUPHHYU coat
naBpuaa Oonuram Kepak, 4YyHKH Oy Bakraa OOJIaHMHI WKKana pediiekcu
(KuogupyB Ba CYpuI), KYKpak O€3uM COXacu CE3TUPJIUIA OHAHUHT TAKTHUII
CTUMYJISIIUSICH Oy BaKTJa FOKOpH Oyaau.

Tyrpyknan keliMH Tepu  MYJIOKOTH  SIKMHPOK  OYJIuIIM  Kepak,
acopaTJiaHMaraH TYFpyKJaH CYHT, OHa KOpHUTa O00laHu ETKU3UO KYHUII TaBCUs
TUIIA/IN.

Ona 6éa 6ona coznuzu yuyH KyKpakKk cymu Ouian IMU3UWHUNZ ap3aniukiapu
ImMusukau 6ona yuyH:
e JlucnenTuk KacaJUTMKIAPHUHT TAPKAJIMIIN Ba JABOMUIIUIY NTacasiiu
e Pecnuparop nHpekuusiapiad XMMOSHUA TabMUHJIANIN
e OTUT Ba OTUT KaWTAIAHUIIMHUHT TapKaJUIIMHUA KaMalTUpaIn
e Uakayiokjiap HEKPOTHK PHTEPOKOJIUTH, OaKTepEMHUsl, MCHUHTUT, OOTYJIU3M
Ba CUHUIUK WYynnapu UHPEKIUICUIIAH XUMOSUTAl N
e AYTOMMMYH KacaJlIUKJIapra MOMUJUIMKHA KaMalTUpaan
e TycarmaH yauM CHHIPOMUTa MOMUJUINKHYA KaMaWTHPaIn
e (Curup cyrura ajieprusi puBOKJIaHUIIN MOMMJUTUTUHU MTaCAUTUPAIH
e Karra €mmaru 6oanapja cCeMUPHUINTAa MOMUUTUKHA KaMauTHUPaIH
e Cyt TapkuOuja SpuUM TYWHHMAaraH €r KUCJIOTaJlapHU OOpiaurud Tydanan
MICUXOMOTOP PUBOKJIAHUII Ba KYPUI YTKUPIUTH OLIaAH
e |Q mkanacu OYyiM4a akjiud PUBOXIAHUII KYpcaTTuyu OpTaau, Oy CyT
TapKUOUIaru OMUILIap €KUM FOKOPU CTUMYJUTATH OWIaH OOFIINK
e JKar HyKkcOHJIapu Kamasiau
OHna yuyn:
e boia TyFuiraHnaH KeWMH KYKpak OuWjaH SMHU3UIIHM 3pTa Oolwianm,
OHAHUHT TYFPYKJaH KEWWH Kyd THUKJIAlIUra, OadajJoH WHBOJIOLUICU
Te3JallyBUra Ba KOH KETHUILIHU OJJIMHU OJIMIITa, Iy OwiaH Oupra oHajiap
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VIMMUHU TMacaluIinra, OHajJa TeMOTJOOMH 3aXMpacHMHH Cakjalira, KOH
KETUILMHU MAacCalMIIKd XUCOOWra, YHUHI OpraHu3MHJa TEMUP MUKIOPUHU
KYTaluImmra ojauo Keaaan
e Kimmakc onau €mM JaBpuja KyKpak Oe3u capamacura MONWUIMKHU
KaMauTupaau
e TyxXyMaoHnap capamacura MOMWUJUIMKHU [TaCAUTUPAIH
e Cysknap MUHEPAIU3ALMICUHU AXIIUIAHIN Ba Iy OPKAIH KIMMAaKC OJIU
€IIM TaBpUJa COH CYST'M CHHMIINIa MOMWIJIMKHY IMacaTHpaau

Yaxanoknap xaémununz OuUpuHyU KyH1apuoa 0¥u3 CymuHuUHZ axamuamu.

Oru3 cymu xapakmepucmukacu

Oru3z cymu — capuk €KM KyJIpaHr-CapuK paHrJard eJIMMCHMOH, KYIOK
CYIOKJIUK, XOMWIAQJIOPJIUKHUHT OXUpPHAA Ba TYFPYKJaH KeWnH OupuHuH 3
KyHuga axpananu. Mentunragna ednrwi spuian. Oru3 cyTtuga OKCUil, BUT A,
KapoTHH, acKOpOUH KuciortacH, BUT B12, E, Ty3nap, noumuii cyrra HucbataH
Kyn Oynamu. AnpOyMHH Ba TrJ00yJIuH (pakuusiapyd Ka3eHHAaH KYTPOK.
Kazenn nakrauussHuHTr 4-KyHHaaH Oouutad maiino Oyiaau, YHUHT MUKIOPH
acTa-CeKMH Kymnasau. bolanu Kykpakra KyHUIIJaH OJIWH OFu3 cytuaa IgA, €r
Ba CyT LIAKapHU €TyK cyTra HucoOaraHn kam Oynaau. Ofu3 cyTu okcwid Oona
OKCHJI 3apjaoOura yxmammura cababiu y3rapmaran xonga cypuiaau. Orus
CcyTd remMoTpod Ba aMHHMOTPO( O3UKJIAHUII JaBpJapy YpTacuIard OpaJiuK
[IAKJIM Ba JIAKTOTPO( O3UKJIAHUII OONUIAaHUIIM XHucoOJaHaau. bupunHum
KyHJap/la OFM3 CYTUHHUHI »HepreTuk kuhmatu 1500 kkan/n, 2-kyHpoa -
1100kkan/mn, 3 - kynna 800 kkan/ira TEHT KeJlau.

Emyx (Ooumuii) cym- Oup Heda KyHJaH KEHWUH HILUIA0 YUKWIAAW, YHUHT
MUKIOpU OIIau, KYKpak Oe3napu TYJIWIIAAW, IIUIIaAU Ba oFup Oynmamu. by
XOJIaT «CYTHHU YTUIIN» 1€ aTanaau.

Opma cym- SMU3UIIHUHT 0OIIMAa UITA0 YUKUITAIH.

Keuxku cym->MU3UIIHUHT oXupHJa WOulad 4yukwiagu. Panru ok, spra
cyrra HucOataH yHaa Ernmap kyn. by &F TaOumii OBKaTIaHTHPHUILA ACOCHIA
sHeprusi MaHOam OYnuO xucoOiaHaau. DpTa CyT KEUKM CyTra Kaparasja,
XaBOpAHI TyCAa, Y KYI XaXKMJa axpajagu Ba OOIIKa KOMIIOHEHTIap OujiaH
TabMUHJAWAW. bupuHum 6 oWIMrHaa HMCCUK MKIUM OyiMiIdra Kapamaii,
KYIIMMYa CYIOKJIMK WYUPUII MyMKHH 3Mac. Arap Oojia 4aHKAIlHU CyB OWJIaH
KOHUKTHPCA, KYKpPaK CYyTUHU KaM MUKIOPJa IMaJH.

Ona cymununz agsaniuknapu:

1. Oru3 cytu Ba OHa CyTHJa WYaK WH(MEKIMSICH YAaKUPYBUHCHUTA, SUICPUXH,
mMresia, 3HTEPOBUPYC, peCHUpaTop HHGPEKUMITra, BUPYCIU KacaJTUKIIAp
Ky3FaTyBUMCHUTra, 0akTepuan HHpEeKIusiapra Kapiiyu anturenaoaap 0op.
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2. Oru3 cyTtuna UMMYHOrNIoOynuHJIapHUHT Oapua cuHbmapu, acocan IgA
(90%) Oop. JlakTamnusiga YHHHT MHKJIOPH KaMasd, JCKHH CYTKaJUK TalaOu
IOKOpUJIUTHYA KOJIau. By HMMYHOIIO0YJIMH MHBa3usATa Kapiiu OUPpUHYU XUMOS
BazudacuHu YTanau, OakTepusuiap aAre3usiCMHU MacaTUpagu, BUPYCIApPHU
HEUTpaJUIanau, AJUIEPrU3alMsSIHA KaMauTHPAIH.

3. Jlakranusnunr OupuHun 4-xadTacuaa oHa cytuaa Jjaktopeppun (50-
100mr/im) 6ymamu, y haromuTo3HN aKTHBIAMITAPAIN, HYaKIa HOHU3AIMsIIAIITaH
TEeMUpPHU OoFfnaiau, OakTepwan QuopaHu SHTHAAH XOCHI OYITUIITHU
onoxmaiian. Y cyraarn ymymuit okcwiiHH 15-20%wmnan Tamkmn kuiagd. Curup
cyruaa nakropeppun 10-15 mapta kam.

4. Oruz cytuna C3 xomruieMeHT koMroHeHTIapu (30mr kynaa) Ba C4 (10mr
KYHH]Ia) MaBXY/I.

5. Ona cyruga curdp cytura Kaparasja JmsouuMm Mukgopu 100-300 mapta
IOKOpY Oynanu. YHHUHT TabCcUpH OakTepus KOOWUTHMHHU 3apapiiaiijaH ubopar,
cCylakga  aMuIa3aHUHT  XOCWJI  OVIMINMHU  CTUMYJUIAaM,  OIIKO30H
KUCIIOTAIUTUHU KYTapaju.

6. Ona cyrumga Oudumyc-dpakTop OO0p, YHUHT AaKTUBIUTH CHUTHUP CyTHTra
HucOatan 100 mapra wkopu. by yrieBom Oubunyc dmaopa, cyr Ba cupka
KHCJIOTaCM XOCWJI OYJIMIIMHU TabMUHJAWAM, ¥3 HaBOAaTHIa CTa(QUIOKOKK,
caJlbMOHEJUIa, IIWreUla, SIICPUXUU VCUIWra TYCKUHIMK Kuiaad. TalOuwnii
OBKATJIAaHTUPHIIAA UYAKAA JIAKTOOAKTEpUH Ba OOIIKa MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT
HucOatu 1000:1; cynbuii oBKaTaanTupuuiga 3ca - 10:1ra TeHr.

7. 1 M oHa cytu Tapkuouna 0,5-1 MiiH raya TUpUK XyKaipanap, Makpodariap
50-80%, mumdpouutnap - 10-15% Cytmaru wmakpodariap wunHTepdepoH,
JakToheppuH, TU30IIUM, KOMIJIEMEHT KOMITIOHEHTJIAPUHU CUHTE3JIal 1, yiap ¥3
XYCYCUATIAPUHY MUaK HHPEKIMUIapuIa XaM Cakaiiumap.

8. OHa cyrtura ajuieprusi aHukK smac, Oup €mrada Oynran OoJsanapaa CyTId
apanammMara ajuieprus 3ca 18%Hu Talmkuin Kuiaau.

9. OHa cytw, acocaH OfW3 CyTH, CUTHp cCyTuaaH Qapkiau, y3 Tapkuouaa
runodu3, KaTKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHU CaKJIaiau.

10. Ona cytuna 30ra sskun ¢pepMeHT O0op, yliap TUApOIN3a KaTHaIIaau, 0y oHa
CYTHHUHT IOKOPH Xa3M OYIMITUHYA TabMUHIANIH.

11. Ona cytuga okcwi 2 MapTa KaM, JEKHH YrieBojjap (JakTo3a) XailBOH
cytura HucOGaTaH KYNpoK. Ernmap MHUKIOpM Oup Xuiujga. YTIJIeBOATApHUHT
sHEpreTuk 0axocu oHa cytuna-45%, curup cyruaa-30%, &r -50% sHepreTuk
KHHUMaTHUHY TAIIKWT KUJIA]IH.

12. Ona cyTtuja curup cyTura Kaparasja KyJ KaMpok Oyiau.

13.3apnobaaru lakToanbOyMHUH Ba JIAKTOTVIOOYJIMHIIAD MUKIOPH Ka3eHHOTEHTa
HUCOaTH 3:2HW TAIIKWJ 3TajH, IIYHUHT YIyH MOCJAIITUPWITAH apajamimMaiap
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3apAo0su okcui OunaH TyhWuHradn. OHa CyTHAa MPOTEOJUTUK (EepMEHTIap XaMm
oynasu.
14. Kykpak cytuaa E€rlapHM acOCUM KOMIIOHEHTJIApU- Y4 TIIMLEPHUIIApIUD.
bonamapga omko3oH octu 0e3u JMMa3acd  aKTUBJIUIU MACTJIMIK  Ba
KOHBIOTALMSJIAIITaH YT TY3JapUHUHT MACT KOHUEHTPALMSICH EF THIPOJIU3HHH
KuiinHinamTupaad. Kykpak cytuaa nalbMUTHH KHCIIOTa MUKIOPH NACT, Y €HIUJ
TUAPOJIM3HU TABMUHIIANIN.
15. Kykpak cyTuaa CyT IUIIOKO3acH (JaKT03a) CUTHp CyTUIa HHCOaTaH KYNpOK,
KYKpaKk CyTHJa — JIaKTO3a, MHTHYKAa MYaKJa CEKUH Xa3M Oyiamu Ba WYFOH
nyakja rpaMmycoat 0akrepuan ¢iopa YCUIIMHA TabMUHIANIN.
16. Kykpak cytuna kanpiui Ba pochopHuHTr HUCOaTH 2-2,5:1, curup cytujaa -
1:1, Oy ymapHHHT CYpPWJIMIIM Ba Xa3M Oynummratrabcup kKypcataau. Kykpax
CyTHJa KaJbUUWHUHT Xa3M Oynum ko3pduuuentu 60%, curup cyTuaa-Kamu
20%. Ona cyTu curup CyTUra Kaparasaa TEMUpP, MUCC, LIUHK, EFJ1a DpUMAUTAH
BUTaMUHJIapra 0ol Oynanu.

KyKkpak éwiuoazu 6on1a yuyn Kepaxiu cym Muk0OpUHU GHUKIAWL YCYanapu

Arap HaBOaTjgaru SMU3MINJAH KEWHH TYJIaK KYKpakHM KyinbO ro0opca,
«KOHUKKaH» KYpUHHULITA 3ra 0yica, KEHMHIM SMHU3UIIraya TUHY yXjaca, AeMakK
cyT yHra erapiu Oynaau. CyT Xa)KMHHHUHI €Tapiy SKaHJIUTMHUHT OOBEKTHB
Oenrmnapura €1l HOPMAacH, TaHAa Ba3HUTA KYIIWIMIIHA, OOIIKA aHTPONOMETPHUK
KYPCAaTTUWIAPHUHT  KyNAWWIIW, TEPU XOJATHHUHI  SIXIIWIWATH, FOMIIOK
TYKAMaJIap TYPrOPUHUHI CAKJIAHTAaHJIUTH, Memo0 Ba axjaT aKpadUIIUHUHT
HOPMAaJI MUKJIOPHY KUPAJIH.

bona xaérunuHr OupuHuu 10-KyHHAAQ KEpakid CyT MHUKIOPH €TYK
TyFuiTad 0osa yuyH Kyhujaaru ¢popmysna OuiiaH aHUKIIAHATH:

Cynvuii 6a apanaws 06KamaaHmupul

CyHbuil OBKaTJIaHTHUpUII — OOJaHM OHA CYTH YpHUHH OOCYBYH
apajammManap OujaH mWIIa WAWIIIAH OBKATIIAHTUPUII, OyHJa OOJIaHU KyHHUTa
Oup MapTa KYKpak CyTH OHJIaH SMU3HII EKU KYKpak cyTu Xaxkmu 50-100 mu ra
TEHT OYJIUIIN XaM MyMKHH.

Cynbuit OoBKaTiaHTHpuIl O00Ja y4yH  (U3HOJOTUK XHUCOOJIAaHMAMNIH,
OOJaHMHI Kenrycu xa€tujgaru OWOJIOTMK XYCYCHUSITIApHM Y3rapuilid Ba
KaCaJUIaHUII CIEKTPUHU Y3rapTupaau. Apajaml Ba CyHBbHIl OBKATJIAHTHPUII
dakaTtruHa Xa€T KypcaTMacura acocaH YTKa3wWiajau, arap OHacHujaa aJeKBat
naktarus 0yimaca, 60ja7a CypyHKaIl o4 KOJIMIITa I0KOpY MOMHIIIUK OYJica.

4-10% tykkaH aémnapaa ajeKBaT JIakTalus OyaManIu.

Ona momonuoan mabuuil 08KAMIAHMUPUWRA KAPWIU KYpCammanap:
e (CuJ KaCAJNTUTMHUHT OAllMIIIO aKpaJIMIIM OWJIaH KeYaJuraH OYMK IIAKIIY;
e BUY undexnuscw;
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o Vra xaBduu nndekuus (dedax, CHOUp APacH), KOKIIO;

e [Opak, Oyiipak, >xurap KacaJUIMKJIAPUHUHT AEKOMIIEHCAUs JaBpH,

o VTKHp pyxuil KacalIHKIap;

e XaBdumycMmaap;
Arap oHacu KyHuJaru IOKyMJIM KacaJUIMKJIap-KM3aMUK, CyB 4Yedak OusiaH
KacaJulaHTaH Oyica, y Xoijga 0ojara MMMYHOTJOOYJIHMH 10OOpHITaHAaH CYHT
KYKpak OwraH smm3wica Oynmaaw. Tepnmama, cypyHKanud TremaTuT, U9 OYpYF,
CaJIbMOHEIIe3/]a- OHa CYTHHHU COFHO, cTepuiM3alusiian KeduH Oonara Gepuin
MYMKUH.
VPBU, anuruna, OpOHXHUT Ba INHEBMOHHUSJAH KEHHWH OHAHMHI TaHAa XapopaTH
Tyllica Ba YMyMHUH axBOJM SIXIIMJIaHCAa OOJIAHM AMU3HUILTA pyxcaT Oepuiiaau.
bynna HukoOnman ¢oipanaHuill Kepak Ba 3MHU3UIN Opacuja oOHa Ba 0Oona
MYJIOKOTUHU Yerapajaiil Kepax.

bomann smu3umra ;xuaIui Kapmuy KypcarMma, IyHUHIAEK COFUITAaH CyT

Ownad xaM OOKMINITa Kapiiy KypcatMa OYiau0, OHAaHUHT JaBocuaa 0ab3u Jopu
BOCUTAJAPHU MIUIATHUIL XUCOOTaHAIN.
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Tabuuii oexamnanmupunearnoa oopu eocumanap (Tamouenxo B.K.,2000)

Kapmm kypcarma

NmnaTmacinuk €xkn xKyna

OXTUETIMK OwWslaH KaOys

AXTUETKOPIIMK OMIJIaH KHJIALI
KaOyJm KHJIHII
Awmperamuniap AHTpaxyHOHJIAp AMUHa3UH
bpoMkpunTux KY4YCHU3JIaHTUPYBYUIIAp AHecTeTukiIap
J3TUnCcTUI03CTPO (caHoO, IOJIFOM, UTIIYMYPT | AHTHOMOTHKIIAp
MMMyHOETIpecCanTIap | MyCTIOFH) AHTHTHCTaMUHIIAP

TaBerun
Menpob6amar
Mertamuzon

OntuH npenapatiiapu
Jlutnii npenapartnapu
Myranra Kapmm
Jopuiiap

Hon Ty3mapu
TeTpauuknuHiIap
Tuoypanuin
deHnHINoH
XnopaMm(peHnKoI
[uknocnopuH
[umetnaun
DproramMuH

bpomumiap

Buramun D
Merakionpamua
Metponunason
Hapkotuknap

Opan KoHTpauenTuBIIap
IIcuxorpon nopu
BOCHUTAJIApU

Pesepniun
Canuuunatiap (aCnUpUH)
denobapOuTan
DcTporexnnap

(TaBerwiaH TaIKapu, y
KapIlli KYpcaTHIraH)
AHTHKOAryJIstHTIap
AHTUTHPEOU] TO0PU
BOCHUTaJIapu
Burtamunnap
[Namonepuon
['unoreHsuB nopu
BOCHUTaJapu
HNunomeranua

Konenn

Cuiiguk xalgoBYHa
Jopuiap

My1ak penakcaHTiIapu
[Tapaneramon
[Ipennu3zonon
TanBacara Kapimu
IOpax rimvko3ummapu
OybummH

bona momonuoan xykpax cymunu smuuiea Kapuiu Kypcammanap:

Moagaiap AJIMAIIMHYBUHUWHI I/IpCI/Iﬁ KaCaJllIUKJIapHu, raJdakTo3cMmu:I,

q)eHI/IJIKeTOHypI/Iﬂ, JJaKTa3a CTHIIIMOBYMNIINTH.

ByryHru kyHpaa apajaml Ba CyHBUM OBKAaTJIAHTHPHUII CAHOAT HIILIA0
YMKApUIIUTa acOCIaHraH MOCJIAHTaH KypyK Ba CYIOK CyT apajaiiMaiapy OusaH

o6 Oopuiagu. bona XaéTWMHUHT OMPUHYM MMIIMIA CYHBUH OBKATIAHTUPHIL

y4yH TapKuOHaa cOsl CakJOBYH CYTCHU3

MaxcyJoTiapaad (QoiaanaHuiangm,

YJIApPHUHT 03yKa aXaMUATH CUTHP CYTHIAH TaW€pJIaHTaH apajaliMaIapIaH Kam

sMac. Yiap acocaH aJUIepruK KacayUIMKJIapra MOWWUIMTH OynraH Oomnamapia

UIIaTuIiIagau.

Cynvuti o8Kamiaumupuwi mexHuKacu
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Apanam oBKaTIaHTHpWITaHAa (akaT OWTTa apajamMaHd WIIATHII,
CYHbUU OBKATJAHTUPWITaHAA WKKUTAJaH OPTUK OYyiMaraH apajialiMaHu
KyJam Kymaaup. HopaoHpok apanamManapHd HIUPUH EKM 4ydyK OuiaH
OepuIlll MyMKHH, Y CYTKaJUK OBKAT XaKMUHHUHI 1/3-1/2 KHCMUHU TaIlIKHII
Kunaau. Arap HucOaTaH SpTa apajanl OBKATIAHTUPHUINTa YTKAa3UIl 3apypUsATH
Oynca (3-5 oiapnaH ONIWH) JAKTANUSHU KY3FAaTHIN YYyH SMHU3HII COHHHHU
KynauTupuIn Kepak, KeinH Oup Heda XadTa AaBOoMHUIa apajammManap OwiaH
TYyMUK OYiIMaraH ycrama OBKATJIAHTUPHUIN OEpwiiagv, CYHT TYIMKKYIIAMYa
OBKaT OWJIaH AMU3UII COHMHM OJIIMHTH XOJaThra KauTuiaau. Arap JaKTaius
oup mebépaa Oynca (200-400 mu1) apanaimn OBKATJIAHTHPHINIA OOJAHU aBBa
KYKpaKka TyTHIII, CYHTpa CyTJIU OVTKaHU OepHIll Kepak Oyiaam.

Apanain Ba CyHbHI OBKATJIAHTHUPHUIIAA UKKU MMOFOHAIM OBKATIAHTHUPHUII
TU3UMUAAH (QoilaTaHuIl MabKyJl: CYyT MUKIOPMHHM AaHMKJIAIl Ba apajaliMaHu

TaHJIaIIl.
bup éweaua 6ynean bonanapnu cyHvull 08KamMiIAHMUpUL
Fuu Amepuka 6a Ospyna Poccus maxmabu
makmaobaapu
KyH nmaBomuaa smusumuiap conu

XaétunuHr 1-xadranuru 6-10 7-8
1 xadranuk — 1 oinuk 6-8 7-8
1 — 3 oiinapu 5-6 7—-6
3 — 7 olinapu 4-5 6-5
4 — 9 oninapu 3-4 6-5

8 — 12 oitnapu 3 5

BI/Ip MapTaJIMK SMHU3HUIILIA apajlalmMaiap XaXXMH, MJI

OoupuHun 2 xadTanuru 60 — 90 70

3 xadTamukaan — 2 oWrada 120 — 150 100
2 — 3 oitnapu 150 — 180 120

3 — 4 oiinapu 180 — 210 160

5 — 12 xadranuknapu 210 - 240 200

ApanammManap OOJJaHMHT Ty3 Ba BUTAMMHJIApra SXTHUEKUHU KOHIUPAIH.
Cynbuil apanamiMagapHUHT OCMOJISPJIWTH OanaHa OYiaraHu ydyH Ky
CYIOJIUKHM Taynab 3Taau. byHu KoHaupuin ydyH OOJaHM OBKATJIAHTHUPHILIAH
CYHT KM OpaJIuFujia KaiHaraH cyB OEpHIIl KEpak.

CyHbuii OBKaTIaHTUPHILJATH 3HT aCOCUl MyamMMo Oy 0oJia opraHu3Mura

3apap eTKa3Maiiurad, onTuMall aJanTUpJaHraH CyT apajaliMajapyuHU TaHJaIl
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xucobmanany. byrynru kynma Ys6exucron xymymuma “Nestle” (ILIBeiirapus)
KOMIAHUSACH TOMOHHJAH TaBCUS OSTWITAH CYT-KaTUK MaxCyJOTJIApU KEHT
KYJ1aHuO kenuHMokna. bup €mrava Oynran  Oonamapra  3aMOHABHM
MOCJAIITUPWITaH CyT-KaTUK apajalliMacy 3apyp.

Suru “NAN HopnoH cytian” 1 Ba 2 apanammanapu H4Yak MUKpodiopacu
TapKUOWHW  SXIIWIANI, WMMYHHTCTHH  MyCTaxkKamjami, YTKAp  HYaK
WHOEKIUAIaAp PUBOXIIAHUIIT XaBOUHMA TACAWWIIN, OKCHUIHUHT OCOH Xa3M
OYJIUIM Ba CUHTUILK, MUKPO3JIEMEHTIIADHUHT MyKamMMall Tap3/a CUHTHUIIU Ba
AXITM Xa3M KWJWHUIIA OWiIaH OOIIKa CYT apajlalmMaiapujian TyomaH dapk
kwiaan. “NAN HopnoH cymmm” 1 Ba 2 apanammanapd oHa CyTH OyJIMaranna
€KU eTUIIMaranaa Oepuiiajiu.

baw3u xommapaa agantupiiaHTad apajammanap «Ka3zeuHian (GopMyliay
ne6 artanand. YJIapHU Tad€pramiga CUTHp CyTUJaH QoijanaHuiaad, YHUHT
ACOCUHU OKCHJI KOMIIOHEHTH Ka3€UHH TaIlIKWJI dTau.

«Kazennnm» ¢Gopmymanapra kyiumarwiap kupamu “Similac” (CILIA),
“Nestogen” (LLIseitnapus), «Mantotka» Ba «Maunbimy (Poccust).

OPTI PRO axo#in0 oKCHI KOMIIOHEHTH — OKCHJIHHUHT OCOH Xa3M OYJIHIIN
Ba CUHTHUINNTa EpaaM Oepaiu.

bupnamun Ba MKKWAJIaMud JIaKTa3a €TUIIMOBYWINTHA OOp Oojlajapra sHTH
“NAN be3nakTo3HbIl” apanaliMacd TaBCUS ATHIAAWA. YHHUHI a(3ajUIMKIapH:
JAKTO3a Ba caxaposara sra 3Macjurd, HyKJIeOTujiap OuinaH OOMUTUIITAHIIUTH,
Y3yH 3aHKUpPJIU TOJUTYMMHMaraH ¢€F KUCIOTajdapy MaBXYJJIUTH  Ba
ONTUMAJITAIITUPUIITAH OKCHII TAPKUOU.

OBKaT ayepruscH, aTonmuK JIepMaTUT, dk3emacu 0op Oosanmapra Nestle
KOMITaHUSICHHUHT “Alfare” rumnoaniepren apananimMacu TaBCUs dTHUIIA/IN.

AnanTupiiaHMaral CyTJId apajammaiapHu (Curup cyTd €ku  Oorika
XalBOH cyTH) 9 oii1an onauH O6osanapra 6epud Oyimaiiau.

Apanam OBKaTJIaHUII acoCaH OHaJla TUIMOTajakTUs OViraHma TaBCHs
sTuiaau. ['unoranakrusra nryoxa o6ysca 0oana TEKIUPYB AIMUBHUIIT YTKA3ZUIAAU
Ba KyIIMMYa CyT MUKJIOPH TOMUIAIH.

Apanam Ba CyHBUM OBKATJIAQHTUPHUILIAA XaM CYTKaJIUK CYT MHKIOPH
TaOuui OBKATIAHTUPHUILI CUHTApU aHUKJTaHAIH.

I'unmoranakTusi — JJakTanus BakKTHAA CyT Oe3lapw  aXpaTwHiil
GYHKUMSICUHUHT — Kamaiumura —atunagu.KynuHya oHajga TrUnoranakThs
SMUBMILI TEXHUKACH Oy3WwiraHja, OBKaTIIAHTHpULIAA WYNn KyHuiaauraH
XaTOJIMKIIapAa, OHAHUHT CYPYHKAJIM KacCa/UIUKJIApU/A, SMOLIMOHAI 3YpUKHUIIIA,
XOJICH3JIUK/IA, SXIIM yXJIaMaclauK[Ia, O3MU3MIIra OHaJa Ba YHUHI OuWJa
ab30JIapUIa XOXHII OyIMaranja Keiaub 4YuKau.

81



['unoranakTusiHUHT 3pTa (TyFpyKaaH Keiunru Oupuaun 10 KyH) Ba Keuru
Typu 60p.

bonanuHr cyTkanuk SXTHUEXKHra Kypa cyT aedunmthra OOFIMKXO0Jaa
TUMNOTATaKTUSIHUHT 4 Tapakacu aKpaTHIIaJlu:

| — Tankucuk 25% rauqa;

Il — 50%;

11— 75%;

IV — 75% rokopu

I'unoranaktusara my6xa Oyaranga Oona MU0 OJITaH CYT MHUKIOPHHHU
aHUKJIAII YYyH TEKIIMPYB IMU3HIIMHUA KaMHUIa y4 MapoTaba YTKa3uIl Kepax.

Jlakmayuanu ywinado mypuw ycyanapu

1. Kyn taptubura puos Kwmml: yiky — kyHura 10 coat, To3a XaBoja
alJIaHMII — KaMKa 2 coar;

2. Ky cyroxnuk ucrebmon Kumui (Kyaura 1,5-2 1)

3. bomnanu Te3 - T€3 KYKpaKKa TyTUII, TYHTH SMHU3UIIHU YEKIAMACIIHK.

4. P.M.3eiity Oyitnya aymn Ba Maccak KaOysl KWIIHIIL: OOJIaHW dMU3TaHdaH
CYHT Ba CyTHHM COFUO OYnraHmaH CYHT KYyKpak Oe3ura uccuk cyB kyituii (45° C)
Owran Oup Maxanga maccax (IOKOpHAAH TacTra cypruuyjaH mnepudepusra)
YTKa3Wiaaay, Iy BakTAa CyT cormnanu. JlaBomuimuru 5-10 makuka, myomnaxa
KYHHWI'a HKKM MaxaJl YHT Ba 4all KyKpaK Y4yH YTKa3WIAaIH.

5. Ommzniaan 30 1aKuKa OJOUH CYTIA YO WYMIIAIN.

6. DMHU3UKIIUK OHAra MoJIMBUTAMHUHIIAD OYIOpUIIaIN.

KYIIMMYA OBKATJIAHTUPHUII
Kymumuya oBkatr Oepumr paed0 — SMU3MKIM Ooyiajapra OBKaT
MaxCyJOTIapy Ba CYIOKIHMKIAPHU KYKpaK CyTHra KyIuMdYa paBHILa Oepulira
aitunamu.  KymumMua oBKaT MaxcynoTiaapu Oojlara 6 oiinurugaH Oorurad
oepuay.

Huma cababoan kywumua oskam o6yropuw 3apyp 6a 6yHoa Humaza
acocianuws kepax?

» bona ycub ynraiiumm OmiiaH Oupra YHUHT XapakaTIapu aKTHBIAIIaad Ba
YHMHT OBKaTra OyiraH Ba (PU3UOJOTUK AXTUEKIAPUHH TYJa KOHIAWPHIL
YU4yH KYKpaK CyTH eTummaiau. by sxtuéximapHu (KyBBaT, TEMHp Ba
OomKa OHa CyTH OWJIaH KHPYBUM KEpaKJM SJIEMEHTIapHU) KOHAUPHIL
yuyH, Yycaérran Oojara KymuMmd4a OBKaT Oytopuil 3apyp Oymaau.
Kymmmua oBKat acab-MyIrak KOOPAMHAIMSICUHUHT PUBOXIIAHUIIN YUyH
XaM Kepak Oyaau.
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» KymmMya OBKaTHU palyioHTa TYFpU Ba 3 BaKTHIIA KUPUTUII OOJAHUHT
CAIOMATIUIVMHY THKJIAII, OBKATJIAHUII CTAaTyCMHU SXIIWJIAll Ba
YKHUCMOHHMM YCHO yIFaUIIHN TabMUHIIANIH.

» bomara xymmmua oBKaT OyrOpWIMIINIa Kapamail oHa CYTH SMHU3UKIH
0oJla palMoHuJa aCOCUN OBKAT TYpU XUCOOJIaHAIH.

» 9 oiimik OynryH4Ya Oojlayiapra CUTHP CYTHHHM WYHUII y4yH OEpHIl MyMKHH
aMac, JEeKHH 6-94u oinapja KylIMM4Ya OBKAaT Tal€piaml ydyH CHIHUD
cyrunan Qorimananum MyMkuH. bomara 9-12 olnmuruman 6omnuiad curup
CYTHMHU MYULITa OEpUIl MyMKHH.

» Kam kyBBaTra sra KymmuMu4a OBKAT MaxCyJOTJapu KyBBAaTHU YEKJIAIIH
MYMKHH, IIYHUHT Y4yH ypTadya KyBBaT 3uuiauru 4,2 x/x (1 xkam)/r kam
Oynmaciauru kepak. bomamapra 2 €mrada €F MUKIOpPU KaM OYiIraH cyT
Oepuill MyMKHH 3Mac.

» boma pammoHummaru KymmM4a OBKAT KOHCHCTEHIIMSICH, Ma3acH, Ba
KYPUHUIIM )KMUXATJAH Xap - XU OYIuIM, OUp BaKTHU Y3UJ1a KYKPAK CyTH
OusiaH OOKMIIHY JaBOM 3TTUPHUII KEPaK.

» KymmMua oBKaT MaxcynoTiapu Ty3JdH OYIUINM Kepak 3Mac Ba YJIapHH
Tanépiiaraijia OBKaTra Ty3 KyIIuIManu.

Kywumua oskamuu kanoau depuut Kepax 6a Kaucu MaxcyiomiapHu
OyHOa uwiamuus MyMKuH?

Kymmumya oBkat 2 Typra 0yivHaau:

e Opanuk JaBpuJaru OBKAT — Oy Maxcyc KyImuMya OBKaT OYimoO,
OMUBHKIN O0NaHu (PU3MOJIOTUK Ba CHEHU(UK OBKATra OViraH sXTHEKIApUHU
KOHUPHIII YIyH KapaTHJTaH.

e Owuna JacTypXOHHMJAH OBKaT €KUM yil oOBKath — Oy spra €mpgaru
OoJlaJTapHUHT KYyIIMM4Ya OBKAT YUYyH HIIATUJIQUraH MaxcyJoTiaapu OViauo,
OolTKa omia ab3o0Japy KaOdysl KUjJaJuran MaxcyJioTiap OWian yximai Oyaaam.

dakar KYKpak CyTH OWJIaH MapBapulll KUJIUIIAAH OOJaHH KYKpak CyTH
OwsiaH SMHU3MaCIMKKa YTHIN JaBpuja, €1 OoJalapHU acTa CEKMH Y OBKaTHTIa
Vprarum kepak Oynmamu. bonma 1 €mra Tynaranuga ouna AacTypXOHUAAH
OBKAaTJIAHUIITA XUCMOHaH Taii€p xucoOmanamu. OFup OBKATJIApHH paIlMOHTa
KUPUTHIN JaBpura Ba Oy MaxcCyJOTJIapHU KYyKpak &émuaard Oojanap KaOyn
KWINIITa Tau€piauru acab-Mymiak KOOPAWHAIUSCHHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA
TabCUP Kypcartaau. PUBOKIAHUTITHUHT Xap X OOCKAWIApUIa KeIuO YMKYyBYH
KYTITHHA OBKATJIAHUIN pedIiekciiapu, Xxap XwI TypAaru OBKaTJIapHUHT PallMOHTa
KUPUIITUHU CHTWUTAMITAPAIN KU OFUPIIAIITUPAIHN.

Bonanap oBkatHu or3ura o0 KEJIMIIHM, YaWHAIIHU Ba OOIIKAa OBKAT
KaOyJl KWWl IHapTjJapuHd  OaKapWIHKW  YpraHraHjapuaa  yJapHH
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pax0aTiaHTUpUII Kyda Myxumaup. by maprinapuu

Oonara ¥3 BakTHAa

S'praTI/IJIMaca, KEMHUHYAIUK aXJIOK Ba OBKATJIAHTHPHUII MYOMMOJIApU TYFHUJIUIIIN

MYMKHH.

bonann

CYHBUH

OBKATJIAHTHUpHUIIAA

OupuHYIN

KyluuM4a  OBKAT

(cab3aBoTiii OyTKa) pammonra 4,5-5 oinuruaa, MKKMHYMA KyIIIM4a OBKAT 5,5 -6

(cyrtmn OyTka) oipaH Oomad KupuTWiIaad. buUpHHUM KymiMm4ya OBKar

BUTaMMWHJIapra,

TEMHUPTa,

MUKpO3JIEMEHTIapra OOWUTWITaH CyYTiIun OYTKa

Oymumu xam MyMKuH. Tyxym capuru 6 oiiiaH, rymr 3ca 7 oiman Oomuiad

oepuiay.

Kyxpak éwuoaeu 6a spma éwoaeu bonanapoa neps musumu pu8ONCIAHUUU 8a

VHUHE mMYpau 0asprapou KaHoat MaxcyiomiapHu Uaamuul MyMKUHAUSUOASU

axamusamu?
Ewu Ilaiioo 6ynean Kynnanunuwu Maxcynomnapea
(ou1) pedghrexc/KyHukmanap MYMKUH Oy12aH MUCOJLIAD
u maxcyiom mypaapu

0-6 Cypunr/kykpakau Cyroknukiap Kykpak cytu
CYpHII Ba FOTHIII

47 bupunun yaitHam | OBKat OyTKa Cab3aBoT €M MeBa,
XapakaTiapu Maigo | KYpuHHUIIUAA SXIIU TEKIIUPHUIITaH
OynumIn, CypuIl Kydu Ba MalJaJlaHTaH
ycanu, KYyCHIII JKATap Ba TYLIT
pedriekcuHUHAT
THJIHUHT ypTa
KUCMU/JIaH OpKa
KUCMUTa YTUIIN
Ky3aTuiaaau

7-12 KOIMKHY a6 Ounan | Ky 6utan evuim 'yt
TO3aJIalll, TUIIUIAII Ba | MyMKHH OYJraH Mauajgarnyjan
yalHalll, TUWJIHUHT €H | MalajaHrad €K1 VTKa3WJIrad Ba
XapakaTh Ba OBKaTHU | Oynakiapra SXIIATEKITUPUITaH
TUIILIapra aXpaTWIraH OBKaT | TYIIT Ba KUTap,
YKOMJIALITUPHULLL €KH MaxCyJIOT KalHaTWITaH Ba
12 - 24 AlinanMa JaiiHaIm Owuita croangad MaljaJlaHraH MeBa Ba

XapakarH, JKarjaap
TYPFYHJIUTH

OBKarT

cab3aBoTiIap, XOM
MeBa Ba cab3aBoTIIap,
OOIIOKIMIIap Ba HOH.
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IOxopuparunapuu xucobra oJraH XoJjija, OBKaT MAaxCyJIOTIapuHU
KylmmMya oBKaT cudaruia 6osanap palldoOHUTa KUPUTUILI OOTAHUHT KMCMOHUM
PUBOXJIIAHMII OOCKHUJIapura Ba pedIeKCIapHUHT IIaKUIAHUIIWTa OOFIHK.
Cxematuk OyHM 4 G0CcKUYTa OYIIUII MyMKHH.

1- 6ockuu. bonanu KomMK €paaMujia OBKariaHuiura ypraruil. Kam
MUKJIOp/a OBKAT OepHIIIaH Oonutam (TaxMUHaH, 1 KU 2 KOIIIHK).

2- oockuu.Komuk €épramuga OBKATIAHUII KYHUKMACUHHM YpTaHTaHUIAH
CYHI OOJJAaHMHI OBKAaT PAlMOHMHHM KEHTaUTHPHII Ba XapakaT KYyHHKMaJapHHH
ypratuui o3uM. Kyrok oBkaTiiapuu 6osiara Oyropuin yaapHu 6eMaion TassHuCH3
YyTupa onummra, Oup KyJIuaaH UKKUHYM KyJIura OyromiapHU OemMalion OJIUIIHU
OWJIMIIMHYU KYpcaTau.

3- o6ockuu. YaiimamHum ~ ypraHum. — XapakaT ~— KYHHUKMaJdapuHU
Vpranranujad Ba THUIUIApU YMKKAHUJAH CYHr Oojajap HapcalapHH KylIuja
yIILJIall Ba OF3Ura o0 OOpUII Ba OBKATHU YailHAIIIHUA YPraHaIu.

4- pockuy. bonaHnu OBKATIAHTUPHUII Y3U MYCTakui Kartajnap €paamuja
OBKAaT KaOyJ1 KWJIHII OWJIaH Oupra KevaJiu.

Kywumua oskam KupumuwiHunz acocuii Kouoanapu

KymumMua oBKaT KaOyn KWJIMIIHUHT SHT Kyjail BakTu Oy 0ojla KOpHH
ouraH Ba OHa OoJlara Ky BaKT axpara onaauraH BakTAup. KyHHUHr OupuHUH
SPMHM SHT KyJIail BAaKT XHUCOOIaHa M.

Kymumyua oBKaT kam-kKamaaH YoM KOLIMTUJAH OONLIa0 CEKUH acTAIMK
OwiiaH Kynautupu6 Oopuinagu. ByHHHT yuyH ypTaya KyIOKJIHKIAru Oupmaccainu
OYTKalapaaH, MacajaH TypywId CyTid OYTKa €KW KapTollKaiu OYTKamaH
(mope) Oomutam MyMKHH. boma Kymmmdya oOBKaTra OCOH YpraHUIIM Y4YyH
OBKAaTra COFWJIraH KYKpaK CYTMHM Kymum MyMKuH. Kykpak cyrtu
KaMalWIIMHUHT OJMHU OJHUIN Makcaauja Oojara KyIImM4ya OBKAaTHHU KYKpak
CyTH O€pUWJIraHUIaH CYHT OYIOPUII MyMKHH.

5-6 KyHJaH CYHT MKKMHYM KylIUMYa OBKaTHH, siHA 5-6 KyHJaH KeluH 3-
YU SIHTM OBKaTHU Oepulll MyYMKHH. by BakT wumuga 0ojia OBKAT palMoHUTa
KYTIKOMITOHEHTJIM  OBKATJApHU  KUPUTHIN MYMKHUH: TymT+cab3aBoTiap,
rymT+cad3aBoTiap+I0HIN MaxCyaoTiaap.

Kymmmua oBKaT KyroK OYiuIm, JICKUH 00Jia YHH KOIIUK EpaamMuaa Kady
KHJIa OJIUIIN KepakK.

KymuMya oBKat accopTUMEHTH Oyinya Xap XWJ MaxcyJjoT OViauiu
Kepak.

JIoHJIM MaxCyJOT/Iap TaHJAHTaHAA TII0TEHCU3: TYpYY, I'peyKa, )KYXOpHu Ba
IIyHra YXIanulapHyu  TaHjal Kepak. [JI0TeH MaHHKa, MepJIOBKa Ba OBCSHKA
Kpynanapuaa 6op.
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KaMKOHIUKHU OJIMHU OJNMII MaKcaauja, TeMHUp JIENOCH OYiaraH ryir
Oup €mravya Oynaran OOJaJapHUHT OBKAT PALMOHUAATU DHI KEPAKIH MaxCyJOT
xucobymanaau. I'ymT 6ona 6 oMK OyNraHuaaH CYHT KUHWMaJlaHTaH KaHaTMma
X0Jia, KeMMHYAIUK TYFpairan xojijaa Oyropunaau. bojmanu oBKaTIaHTHpUIIAA
&rcu3 Mo, KYH, mappanja rymTuaan GponaaiaHuiam.

3 émravya 6ynran Oomanap OBKATHMHM Tal€pialmiia Ty3, Iakap Ba OoIka
3upaBopiapaad GoigaTaHuII MapT IMac.

Kywumua oskamuu nomyepu 6yropuw Humanapea oauod Keauu MymKun?

bonanapau HOTYFpH OBKATIAHTUPUIN €KUM OOKUII yCYJUIApH, YJIApHUHT
KUCMOHHUHM, aKJIU{ PpUBOXIAHUIIMHUHT Oy3wiuiuura Ba Oy y3rapunuiap
OOJAHMHT CAIOMATIUTUTA CATIONI TabCUP KYPCATUIIINTA OJTUO KEIUIITH MyMKHH.

KymumMya oBKaTHM y3 BakTHAa Ooja palMOHWTa KHUPUTHUII MYXHM POJ
Vinaiiau. XKyna spra €ku Ked KylIMM4ya OBKaTHU Oepuil OOJAHMHT YCUO
yIFaiummra xaB(iau TabCUp KYpCaTUIIN MyMKHUH.

Kywumua oskamnanuwnu y3 6axmuoda 60uiamaciux ouian 6021uk
oynean xasgh

Kyoa apma 6owinaw Kyoa keu bowinaw
bona ona cytunu smmait kysau, Oy aca | @akaT Kykpak cyTu OUSIaH OBKATIIAH
KYKpaK CyTH aXpaJIMIIUHUHT TUPUIL OOJIAHUHT YHEPTHUS BA 03YK
KaMmaiuimra Ba OOJIaHUHT eTapiu MoJJ1ajapura Oyarad 3XTUEKUHU
Jlapakaza dHEPrus Ba 03yKa TYIUK KOHAUPA OJIMaiId Ba OyHUHT
MOJTATApUHK KaOyJT KUITUIITUTa HaTWKacH Ja 00J1a )KUCMOHUN
TYCKUHIIUK KUJIA/IH. PUBOXIIAHUILAH OpPKaJla KOJaau
Kacannuk yakupyBun MUKpoOIap VcyBuM OpraHu3MHHIHT
OWJIaH 3apapiiaHrad Kymumya OBKaT MUKpPOHYTpUEHTapra 0yiran
MOJIJaJIapH Ba CYIOKJIUKIap Oojaaa TaTaOMHUKYKpaK CyTH TYJIUK KOHIUPA
JUCTIENTUK KacaJUIMKIIapra Ba oJMaiiau (acocaH, TEMUp, BUT A, pyX)

O3UKJIAHUIITHUHT OY3UITUIINTa
MOWMJUIMKHU OPTTUPATU

Kykpak €mmpgaru 0onanapaa nuak XapakaT KYHUKMQJIApUHUHT ONTUMAT
(baoTUATHHUHT €TyK SMACIUTH OBKAT | PUBOKIIAHUINN TabMHUHJIAHMAraH,
aJIeprusiCura MOMUIIUKHU KyMJIa/IaH, YaifHalll, SHTH TabM Ba
OpPTTUPAJIH. OBKAT CTPYKTYpacuHH 00Jia MKOOHit
KaOyJ1 KWIMILIY TabMUHJIaHMaiau

Omnanapra ¢pepTHUIHK T€3POK KalTaau
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Typau éwidacu 6onanapnu 06KAMAAHMUPULL YUYH MABCUA IMUTAOUSAH

03yKa maxcynomaapu («08KAMIAHUWL CABAMU))
> 06-11 ounux 601a

e byTKa (Typy4wiu, rpeukaiu, apnain)+capuer+cyT (apanamrupuirad 1:1)
e Hon

e Kapromikanu Ba ca63aBoT/in OV TKa

o ['Y11IT, 6aNMK, KUTAP, TYXYM CapUFH

e Katuk, kedup, cyzma

e MeBanap OyTKacu €ku mapoaTu

12-23 oiinux 6ona
e ['ypyd, MaKapoH MaxcynoTiapu €ku OYTKa
e byTKa (rypy4in, rpeuKaiu, apnaim)+capuér+cyt (apanamrupuirad 1:1)
e Hon
e Kapromkanu Ba cab3aBoTiiv OYTKa
e [ V1T, OanuK, )KUrap, TyXyM Capuru
e Katuk, kedup, cyzma

e MeBanap

24 otinux 8a yHOaH kammanapea

° Hon+capuér €xu rymr

o Karuk-+tBOpor

° Hown, neuenbe

° KaitHatuiiran kaproika Ba cab3aBoT
° Meganap

o Curup cytu €KM KaTUK

o [lluma naumgan SMU3HUII WY KETUIIUTAa MOMWUIMKHU KYTIauTUPaId, THIILI
Ba ypTa KyJOK SUUTMFIAHMIIMHUA Ky4YalTHpagud Ba OFU3 OYILIUFH
JTUHAMUKACUHU Y3rapTUpPAIN

o Kykpak é&émmmaru Oojla OBKATJIAHTUPHUII BaKTHUJA €Tapiid Japakaaa
JUKKAT YbTUOOP OJIOJIMACITUKIapH XaB(pu opTaiu.

o Illmma wmaum Ba cYpFUWIapHU YyTKa OWJIaH OMMHUN IOBUO, KEWHH
KailHaTUO cTepuiau3aius KWW JIO3UM, OyHAa UCCUKJIMK DHEPTUsiCH
kyn uykotwnaau. LlyHuHr yuyyH pecnyOIMKaMHM3HUHT — KHIIOK
mapouTuaa OyHU amalira OIIMPUIN KAWHH.

e Kyn xomnapma mmmajgard apanammanapra IIAPUH KaTTHUK MOJJajap
Kyumiaau, Oy sca TUIUIAp Kapuecura MOWWJUIMKHU OUIUPaad, XYJIU
CYpFUWIApHU acall Ba Iakapra xyyiad Oepuiran CUHTapH.
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o [luma waumaaH OBKATIAHTHPWITaH Oojla KYKpak CYTHHHM SXIIKM 5Ma
onmaiiu. by kykpak OunaH SMU3MILI COHYM Ba UHTEHCUBIIUTMHU Oy3aiu.
Kykpak €mmaarn OonanapHu SMU3HIIHU aJIbTEPHATUB YCYJIM NMUENAAH

OBKATJAHTUPHILI XHUCOONaHaau. By ycynHU KynHHYa KYKpak OWJlaH 3MU3UIIHU
KEeUpoK Oomuiamn Kepak OynraH Oonamapra TaBcus KwimHanu. [uénagan Tyrpu
OBKATJAHTUPHILI OoJilara OBKAT KHUPHUIIMHU HA30paT KWIMIIHU OOILIKapuiura
€paam Oepaan; 60JaHU OF3Ura CyTHH KyHMaciauK Kepax.

¢ bosa oBKaTIaHTHpUITAH 1A TUWINAAH QoiianaHaan

¢ boua y3u nuénagan oBKaTiaHaAM, KaHYa OBKAT KaOyJl KWJIMII Ba YHUHT BaKTHHH
¥3u Oenrunanu

e [[uéna mmmara kaparasja xaBcu3, yHU CyB Ba COBYHJIa OCOH IO0Bca Oyiaau.

e [llumara kaparanjga nHEIAaHU KaMpPOK OJMO IOpWIaAM UIYHUHT YYyH
OakTepusUIap KyNnaluiura IMKOHUAT KaMpOK OyJiaau.

eOna ¢€xku OonaHu napBapulUiaiuran  Oomka Imaxc NOuénaaaH
OBKATJaHTUpWIraHaa OonaHu ynuiad Typuilld Ba y OWIaH KYNPOK MYJIOKOTIA
oYUM MyMKHUH, Oy 9ca IIUIIa/IaH OBKATJIAHTUPHINTa HUCOaTaH, OOJIaHU PyXuil
CTUMYJUIANIN.

e [[néna OwtaH OBKATJIAHTUPHUIITHYU 6-0lirada KyJuiamn KyJjiai, 9yHKH KOIINK OnIaH
OBKATJIAHTUPHILI KYIl BaKTHM Tajnabd KWwiaad Ba OHa Ooyia TYiryH4a
OBKATJIAHTUPUIIHU TYXTATUO KYHUIIIN MYMKHUH.

PaxuT - moMmM3THONOTUK KacayuuK OYIM0, yCyBYM OpPraHU3MHUHT KaJIbIIHUA,
dochop Tyzmapura OXTHEKM ~IOKOpYM TajaOuBa  yJIapHU  TPAHCIOPT
MEeTabOJIU3MUHA TabMUHIIA0 OepyBuUHn CUCTEMAJIAPHUHT HUCOMIA
€TUIIMOBYMIIMTY  HaTW)XKacuja KenmO yukaau. Paxur cyskmard ocreoujiap
MUHEPAIM3AIUSCH ETUIIIMOBUMIMIUA (CYsSIK XyXKalipa OpaJiird MaTpUKCHA
IIaKJUTaHAIM) HATHDKACHJIa ro3ara KejraH Oy3wiviuiap OWiaH xapakTepiaHadau.
Karramapna Ba Oup &émman omrad Oosanapaa Oy XojaT OCTEOMaIsIUs Ba
ocTeornopo3 Aed aTaiay.

Paxut - Oona xa€rtuHWHTIACTIA0OKM OWPUHYM HWIMAA KEHI YYPOBYH
KacaJuIMruaup. Paxurt Kyna KaauMmrd 3aMOHJIapJaH MabiyM OYiIuO, KynruHa
Oonanapaa Oy KacCaJUIMKHHMHI KOJIUKJIApH (YaiHAalll Ba THIL YCHUILM HYKCOHJIAPH,
Kajula, Kykpak Kadacu, macTku oxupiap jAedopMaiuscd Ba Oormikanap)
aHvkiaHaad. Paxur OuilaH KacaJulaHTaH Oojayiap KEMMHYallMK — Te3-Te3
KacaJJTaHyBYH OoJasiap TypyXura KUpUTHIIAIH.

bupunun 6ymu6 paxutXVIIl acpna Anrnusina Tynuk aHukiaHrad.JIekun y
BaKTJIapAa YHHUHT ca0a0uW aHMK 5SMac »JAW, KAaCAUIMKHHM lo3ara KeJWIIHnIa
WHCOJISIIMAS  eTUIIMacinru cabad Oymaam neviwran. 30-imwmiapaa, XX- acpaa

ButamuH /I Tomwiran.Yma Baktaa Y®O €paamuaa tepuaa BUTaMuH [l cuHTE3n
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103ara Kenuinu aHukianrad. Kevmnaru 60-iiniiapaa paXuTHUHT eTakuu cababu
BUTaMUH /| eTuIIMaciuru 3KaHiInru xucodra onuHAU. AMMO, OXMPIU Musutapaa,
KOHJIa BUTaMUH J[ MerabonuTiapy KOHLEHTPALMsICH aHMKIAIl HMKOHHU
OyJraHiaH KelWH, 11y Hapca MabiyM OyJAMKHM, TUINOBUTaMHMHO3 J|  paxur
PUBOXJIAHUIIMHUHT ~ OWpruHa cababu  nedwnau.Xo3upra  BaKTAA  pPaxuT
PUBOXKJIAHUIIIMHUHT acoCHii cababm ¢ocdarmap Ba KaldbLUUi Ty3JTapHUHUHT
CTUIIMACIIMTA ~ XHcoOJMaHaau, runodocdaremMuss Karra axamusITra 9ra,
TUNOKaJIbLIMEMUATa HUCOATaH KEHI TapKaJIraH.

®unaroB ®.H tymynyacu Oyinua (1991 i), paxur OyTyH OpraHusm
KacaJuiury Oyiau0 KyINpoK Ba acocaH y3ura XOC CysAKAard ysrapumuiap Ousad
KEUYBYM KaCaIUIMKAMP. XO3UPTM 3aMOH TacaBBypJjapura Kypa, paxuT
BAKTUHYAJIMK YCYyBUM OpraHU3MHUHT 3XxTuéxu Ca Ba P Hu Oosa opranuzmura
eTka3ub OepyBUM CHUCTEMaJapHUHT €Tapju MIUIaMaciurd OoKuOaTuia
puBOxJIaHyBuM Kacaimukaup.(Cxkpuues.B.b 1980 it)

XaMMa MamJlakatiiapja paxuT yupauau, JEKUH KYNpOK IIUMOJIAN
axoyujaa Ky€u €pyriauru etapiau OynMaraniauru cababnu yupaiiau. Kysna Ba
KUIIJ]a TyFUWITaH OoJjlajap paxut OujaH KYIpPOK, Ba OFUPPOK KacaJUlaHAJH.
B.Ocnep Mabnymotnapura kypa (1928 i1)20acp 6ommnga 50-80% Oonanapaa
paxut yuparaHn (ABcTpusi Ba AHrms Oonanapuna).Poccusna 20 acpHUHT
oonwtapuna 1-2 éuumm OonanapHuHr 46-48% yuparan. (M.C.MacioB 1946 i).
bonrapusina 1 €mraya O6ynran Oonanapna 20% yupaitnu. Oxupru duuiapaa
Ypta €uutu 6onanap opacuaa paxur 54-66% raua y3rapubd Typasau.

Oxupru wwmapaa (pochop-Kaabiyii aTMaITHHYBUHUHT OY3UITHIITN
MyXUMaxaMusTra 3ra. VMKTUcoaui-KTIMOMH IApOUT OFUPJIAITaHINTH cabadu
OHaJIap COFJIUTH XO0JIATU OMpO3 EMOHIAITU. YIIapaa TypJd COMATHK MaTOJIOTHS,
OBKATJIAHWITHN Oy3WIHMIIM YCTAaHJIWTH AaHWKJIAHTaH. bymapHUHT Xammacu
HadakaT oHara Oajku TyJakka XaM cajaouil Tabcup sTaau. Oxupru wwuiapaa
KYKpaKk CyTH OujaH OOKWIraH 0osiajiap COHM KaMmailmb KeTMOKJa, JIEKUH PaXuT
oymumm xaBpu 60p OGonanap COHM omMoOKAa(yana TyFUiATaH Oomanap, Kam
Ba3HIU Ba X.) by Hokynaii Tabcupnap dochop-Kanablui aaIMaliuHyBU
Oy3umnuimra oau6 kenud BuTaMuH D HU OyIOpUII KEPAKIIUTUHY Tajlal dTUIIAIH.

PaxutHuHT acocuii cababmapyu Oy MyMKHH:

1)Butamun D (eTUIIIMACITATY ) TAHKHUCITUTH;

2)MeTa0o0JIM3MHU Oy3WIIHLIN;

3)kanpimii Ba (ocdop Ty3JIapUHUHT Oojla OpraHM3MHIa eTapiuaapaxana
TYIIMACJINTH;

4)okcui neuIuT;
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Paxut anmammHyB Kacaiaukiapura Kupub acocan (ocdop-kanpuuit

Ty3Japy aJIMalllMHYBU OY3WIMIIM YCTYHJIMTW OujlaH Ke4wO, 11y OuimaH Oupra

éFJ'IapHI/I MCPOKCUJIN OKCHUIJIAHUIIN, OKCHJI MeTa6aJII/I3MI/I, MHUKPOSJIUMCHTIIAP

alMaIIMHYBHIa XaM V3rapunuiap kenubd uynkaau. Paxurioa acocuii OonutaHFuY

MEXaHW3MU OYynu0O O03WMK-OBKAaT OwiaH BUTaMuH J[ HUM erapiu mapakana

OpraHu3Mra TYIIMACIUTY, YHUHT Tepuaa XOCWJI OYIIMIIM, *KHUrap Ba Oyiipakia
dochop-kanpimii aMarmHyBy Oy3uvmy xpcobnanamy. (Crimpoues B. E. 1980)

MoiuTMK TYFAUPYBYH OMUILIAP.
Paxur y ¢&xu Oy wMolmumk ommwuiapu ©Oop Oynran Oomamapaa

puBOXJIaHaAW. By MOMMIUIMK oMuiTapu xap Oup 0oJiaaa MHIAUBUAYAJIUD.

Ona momonuoau

Bbona momonuoan

1.0na 17 enyman kam 35 €miiad FoKopu
2.XOMUTAIOPIIUK TOKCUKO3U

3.9KcTpareHran ITaTOJIOTHSI.
(ayMarmmHyB KacaJUTUKJIapH,
OIIIKO30H HYaK TpaHTHU
IIaTOJIOTUACH, Oylipak
MaTOJIOTHSCH. )

4 XoMmunagopiiap Ba  JIAKTalMs
BaKTHA OBKATJIQHHUIII

HYKCOHJIapI/I(OKCI/IJ'I CTHUIIIMACIIUTH .

Ca,P,JI,.Bl, B2, B6 Buramun
€TUILIMACIIUTH ).

5. KyHnanuk  Taptubura  puos
KWJIMaciuK  (etapiad  jaapaxazia
HUHCOJISIIUS OJIMACJIHK,
TUTIOUHAMUS ).

6.Acopatiu TyFpUK.

7.Hokynai WXTUMOUN-UKTUCOIAMN
mIapT-mapouTiiap

1. Tyrunran BakTH (MIOHB-/1€Ka0pBb)

2Yana Tyrumum, — Mop@odyHKIMOHAI
eTHJIMaraH.

3. TyFuiiran BakTuAa OFUPJIUTH 4 KI' OPTUK
oOymumIn.

4 Jlactmabku 3 oifga Te3 OFUPJIUTH
OILIUIIY.

5.9c¢cku KYKpak cyTH OviaH OOKHIII.
6.Jlactmab
OBKATJIAHTUPHIIL.

CyHBMH  KEHWHH  apajail
7.To3a xaBoma etapyiu OYJIMaCIIUK.
8.Karrtuk iyprakmam, HN®OK Ba wmacax
KUJIMACIIHK.

9. VPBU (OPBH) Ba muak uHpEKIUAIAPH
TE3FTE3 KauTaJlaHUIIN.

10.Tutpoxka

Kaplmiy  npenapatiiapHu

KaOyJI KUJIUIIL.

DK30reK Ba PHAOTEeH OMUJUIADHUHI OMpra KeJulld paxuT HaMOEH
OVIuIM Ba OFUPJIMK Jlapa’kaCUHU aHUKJIa0 Oepaau.

Paxutna anmoxuaa ab3osiapiard CUMIOTOMJIAp W3Ma-uU3 Ky3aTUJAIU.

KacannukHuHr Oomuanfuy OeirunapuHu (Tepiall, YUKYHU Oy3UIUIIH,

UIITaxa KaMaumu, TYPpFYH KU3UI gepMarpudusM) 3bTHUOOPIU OTa-

oHanmap OoJaHUHT |-OWMHUHT OXUPHU 2-OWMHUHT OomupaH ceszanu. by

KypuHHLIJIAp €EKU CUMIITOMJAp BETUTAaTUB Oy3uiauuiaap oxudatuia
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Byxkuiara kemnaau. Te3z opona MHC toMmoHuaan y3rapumiap mnaimo
OVnmanu: O€XaBOTUPJUK, KY3FallyBUaHJIUK OIIMO KeTUIIHU, OajdaHa
TOBYIITAa CECKaHUO KeTUIH, E€pyFiuKKa ceckaHuO keTtumu. bomaHuHr
yiiKkycu Oy3uiaau, KajljJacUHU aliaHTupa Oomnaiau, KaJlJaHUHT JHCA
coxacuJa COYM TYKHIMO KaIIUK PHUBOXKIAHAAU, HOPJAH TabMJIU Tep
axxpanaau. Tepuga TypFyH Tepiaam nmanao Oymaau. Mymakmap TOHYCHU
nmacaWWimyM Ba WY KOTHIN Xapaktepiau Oenru xucobOmanamu. Cysakaaru
y3rapumnaap Oy maBpaa Oynamaiaw, KaTTa JUKUIIOK dYeTiapu OUPO3
V3rapanu. PeHTrencrpadusga cyskaa y3rapuliap aHUKIaHMaWIH.
Aiipum xomnapaa koHjaa Ca kaMalraHJIuru CUUAUK OUJIaH AKCKPEUUICH
Ky4yaiiran OViaumu MyMKuH. JlacTiiaOku JaBpHHHT JaBOMJIUTH ojaTiaa 2-3
xaragan 2-3 oifraua gaBoM STHO OOJAHMHI SINAIl IIAPOUTH Ba OOIIKa
(axropnapra) omuiapra 6ornuk. JlaBonamn tarcupuaa Ba (cababiap MYKOIMIIN)
MOWWIIMK TYFAUPYBUM cababiap MHYKOTWIMIIKM OKUOaTHAa KAaCAUIMK TYIIUK
CoFaliMIlM OWJIaH TaMOM OYJMIIM MyMKHH. AKC XOJiJa SIKKOJ HaMOEH OVyiraH
CysAKJIard y3rapuiuiap maigo Oynaau. DHr Kywid IIMKACTJIAHUII IIy JaBpja
WHTUHCUB VCYBUM CySKIapJa BYXKyara keiamu. Paxutna cysk TuU3WIMagaru
Y3rapuiluIapHUHT 3pTa Oenrwiapuaad oupu Oy kpanuortabecaup. Kynunua tana
CYSITHHUHT OpKa KHCMJIApH Ba DHCA CYSTHHUHT TaHTadaJlapy IOMIIAIIH, Kam
xoJutapAa ryMOa3HHUHT OOIIKA CYSKJIApH Y3rapyIly Ky3aTHIIAIu.

Xozupru BakTaa Butamud D (xonekanbliedeposn) Tepuaa yasTpadbunadia
HypJap Tabcupuia xocws Oynmuimm anukiaanrad (290-310 mmk yiasTpaOunadiina
HypJap aHTUpaXWUTUK Tabcupra ora.) Kymaih mapoutna Oona Tepucuaa
BuTamMuHD eTapau Mukgopaa xocun Oynamu. Ertapnu  uHcomsmms
Ooynmaciuru BuTaMuH D CHHTE3WHW MHTEHCUBJIUTHHU KamanTupaau. Mucomsimst
eTapiy OYJIMacIUIy UKJIMMra (Te3-Te3 TyMaH, OyJyT, aTMocdepa XaBocura TyTyH
apanamuing) €Kku TypMylura 0ornuk Oynumm MymkuH. HIyHUHr ydyH caHoat
PUBOXKJIaHTaH TyMaHJIapja KUIIOKKAa KaparaHjaa paxuT OujiaH KacaJlTaHTaHJap
yupalll 4acToTacy 10KOpH (Gou3Hu Tamkui 3taau. Butamun D OUT (omko30H-n4ak
Tpaktura) xonekaneiiedepon (D3) €ku  sprokambuedepon (D2) xonatuaa
tTymagu. Opranu3maa Oyipak Ba >KMrapaard Mypakkad ysrapunuiap Tydaiim
Oy BUTaMUHJIAp aKTUB MeTabonuTIapra anigaHuod, mHruuka uvyakga Ca sa P
cypunumuHM, Oyiipakaa peaOCopOIUMsICHHE Ba Cyskiapia Oy Ty3JIapHUHT
TYmIaHuIMH ~ Oomikapagu. P Ba Ca anMalmMHYBUHHMHT KYI KOMIIOHEHTJIU
OOIIKApUJIUIIK TAapaTTOPMOH, BUTaMHH D Ba KaJbIIUTOHWH OpKaJIH
Ooomkapwiaay. Ymly OMOKMMEBUM cuctemanap ¢GaoJusiTu Oy3UJIUIIU
TYPIHU XUJ TUTIOKAIBLEMUS XOIATIaPHN KEITHPUO YUKAPATTH.

Kanbumii Ba dochopHuHT (usmonoruk TteOpaHUIIM KUCKA dYerapaaa
ynuiad typwiaan; kougara Ca HUHT MacTKHU Yerapacu 2 TaTeHT, FOKOpHucH-2,8
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MMOJIB/N. ['MmoKanbUMMUsl XOJIATH MapaTrOPMOH CHHTE3WHHU Te3JaIlTHPAIH,
naparropMoH y3 HaBOaTuaa cysk TykuMmacugaHCa IOBWIMO YMHKHUILMHUA
KydaiTupaau, Oyiipak opKaid P 3KCKpeluscUHM KydauTupaau, 1y Wy OuiaH
kKoHa Ca:P HucOatunu cakiad Typuilra XxapaxkaT KHIJIaJIu.

Nkknaun Ca  adMaluMHyBUHM — OolIKapu®  TypyBuM  OyBUTaMUH
Dxucobnananm.

BuramunaD3(xonekanbiiedepon)repuaayabTpadbuHadmanypaapTabCupH
na7-aAUruapoxoJiecTepoaaaH XOCHJI
OYmaau, ITyHUHITICKO3U K -OBKAT OunaH TYUIyBYU BUTAMUH
D2(aproxonekansinedepos) xurap dbepMeHTIaApU TabCHUPUAA YIAPHUHT
CTpyKkTypacu ¥3rapu6 aktuB merabomut-1,25(OH)203 ra aiinananu. Byiipak
TOMOHUJIAaH HWIUIA0 YuKapujiaauran anbdaruapokcuinasza-l Ttabcupuaa
XxaM Oy BUTaMUHJAp CTPYKTYpACHHHU Yy3rapTUpuO akTUB MeTaboIuTra
alijaHaIu.

['unokameiiieHnsa Xxonaruaa BUTaMUH [[ maparropmoHra yXmiam TabCHp
kwiagu. KoHga kanbliMii MHKIOpUM MebEpra €TraH/iaH CyHr BUTaMHH [l Cysk
TYKAMacHu TapKUOWHU SIXIITWIIANIN, ocreo0acTiiap MUKJIOpPUHU
OLIMpaaN,KapTUKAI TOBAKJIIMKHA Ba CYSK pPeaOCOpOLMSICUHU KaMalTHUpaJIu.
VYuunum acocuii P Ba Ca romeactazuHu OomkapuO TypyBUM acOCHid OOIIKApyBYM
KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHM KaJBIIMUTOHUH  XucoOmaHagu. KanblUHATOHUH
OCTEOKJIACTIIap  MHUKJIOPHM Ba  AKTUBIMIMHM  KaMalTUpaaw,  Xap-Xuj
ocreonapo3napHu cyskaa Ca TYIUIAaHMIIMHY Ky4YauTUPUII HYIH OpPKAJIH
Oaprapad stamu. Konma Ca kamaluimmra TIMKOKApTUKOHJIApP, COMATAaTpOI
TOPMOHH, TJIFOKaroH, aHIPOTeH Ba SCTPOTEeHIIAp XaM OJMO KEeJUIIN MyMKUH, S'ThHU
paxuT PUBOXKJIAHUIIKAA KYNTMHA SHIOKPUH CHCTEMalap WINTUPOK 3Taau. by
SHIOKPUHCUCTEMAJIAPHUHT (DYHKITMOHAT Ba CTPYKTYp Y3rapuluIapu TYpJd XUJl
KacaJUIMKJIap Ba TMIOKATBIUEHUK CUHAPOMIIAPra OJM0 K.

Mywak cucmemacu. Mylllak TUNOTOHUSICH, TUTPOK (CO3MO(UIINS)
DcCTporeH ocreonartusiap, spHU aiipuM Ca Ba P anmammHyBura tabcup KWIyBYU
nopwiap unaTuuim okubatuaa P Ba Ca anMamuuyBy Oy3UIHIIH:
IIIFOKOKOPTUKOCTEPOUITIAP
TUPEOU] TOPMOHJIAP
TUTPOKKA KaplIyu npenapariap
XUMHUOTEPANEeBTUK JOPUIIAP
Hyp OuIaH JaBoJiall

R T T

renapuH Owitan naBosani (3 oimaH Kym)
aHTHALMIAHTIIAP (Y30K BAKT UIILTATHIUILIN)
IIUKJIOCTIOPUH

* % ¥

TETPALUINH
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*  TOHAaJOTPOIMH

* ¢eHoTrazua xocuianapu

PaxuTHUHT TacHUpU
1990 fiunpan Kyunaru TacHu( TaBCUS STHIIH.
OrupJmK Japakacura Kypa
| napaxa - eHrui
Il nmapaxa - ypra orup
IHImapaxa-orup
Keunmm  Oyiinua.

1)Vxup.
2)Vriup OCTH.
3)KaiitamanyByn.

| nmapaxamu paxutaa MHC, mytiak TU3MMU Ba CysIKJIap/ard y3rapuiiiap
OusiaH TaBcH(IIaHAIN.

Il orupnuk gapakaiu paxuTaa CysSK THU3MMH Ba MYIIAKJIap TOMOHHUJAH
y3rapuimiap siKKoJIpoK OYiraiu.

Il oFupiuk napakaau paxuTia Kajula CysiTM acOCH CYSKJIApUIOMIIAIIIN,
OypyH KaHIIAPUHUHT SICCHJIAILUINY, S5K30(pTanbM,"0dUMIUK " TIeNIOHa, KYKpaK
Ka(haCUHUHT KYTOJI nedopmanusacu,yMypTKanoroHaCHHUHT KYTIOJ
nepopManusicu,6usiak  Ba OOpMOK  (pajaHranmapu CysIKJIapUHUHT  SIUPH3U
KIMHJIALLIUILIH, OEK, CYSKIapy 1e(POpMaIUACUKY3ATHIAIH.

Paxut Omnan kacajmaHrad 0oJjia THINMHUHT YUKWIIA Ba TapTHOOWMIIAH
KoWmamuimu Oy3wnanu. SIKKOJ MyIIaKk TEMOTOHHSCH, KOPUH — XaKMHUHUHT
KaTTaJANINIIY, IIYHUHTJIEK MOTOp, CTaTUK (PAONMSITUHUHT Koiuiu (YTupa
oJlIMaiiiu, Typa OJMailAMW, IOPOJMANAM), KYNrHuHa ab30jiap Ba TH3UMIIAP
dbaonusatu Oy3unuimu Ky3atunaau. Katop xojiiapaa TEMUpP TAHKUCIUTH Ba
SPUTPOIUTIAP MeMOpaHacu TapKHOU Y3rapuiid OKuUOaTHIa THUIOXPOM
aHEeMUs PUBOXKJIAHAI.

1.VTknp-kymuHya #iupuk BasHam (4Kkr Kym) GWIaH TyFHIraH Gonanap
XaéTUHUHT JAcTIaOKu spUM MIUUIMTHAA Ky3aTWiaaum €K Xap oija émra
HUCOATaH  KYMPOK OFUPJIMK KYUIWIYBYM TYAaKiapaa KysaTuwiaau. bynai
XoJJa KyuuJaaruiap XOoCaup:

-CUMIITOMJIAp TE3JIMK OWJIaH YCHIIIH,
-OCTeCMalusl  Kapa€HJApHUHT OCTEOMJ  TUIEpIa3us KapacHJIapuiaaH
YCTYHJIUTH.

2.VTKHp OCTH-KyIHHYA OHAa KOPHMIAIMIHM NaBPUAA EKH IOCTHATAT

runotpodusick 60p, yayia TyFyiAraH €KUM OUPUHYM SPUM HIIIUKIA eTapiiv
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¢ouzna ButamuH Jl HM onmaraH Oonanapja yupailau Ba Kyhunarwiap bunman
taBcudranagm:
-KaCaJUIMKHUHT CEKWUH PHUBOKIIAHUIIIY,
-OCTEOU ] THUIEPIUIa3us *Kapa€Hllapd CHUMIITOMIIAPU OCTEOMASIHUS
Kapa€HIapuIaH YCTYHIIUTH.
VIkup pecnmparop KacalnmKiap OHMJIaHKAcalJaHTaH — Oonanzapia
YTKUP OCTH KEUYyBUYM PAXUT YTKUP PAXHATTa YTUIIH MYMKHH.
3.Kalitananu®  KeUyBUM-KIMHUK SXIIWJIAHWII  JaBpiiap BaKacaJUIUK
KeuuIy EMoHIantyBu Owinan TtaBhcudnanaau. Tepanust KuiaMHMaca €KU eTapiu
Jnapaxaja JaBojlaHMaca y31yKcu3-KauTaaaHuO KeUUId MyMKHH.
PaxutHuHr Oy Typura -->Kyitnnaru6enrunap xoc. 1)kpanunorabdec.
2) MMKWIIOKIAP Ba Kajljla YOKJIapy YCrO OUTHUIIM OpKajia KOJIUIIIY.
3)[enIOHaHUHT OYPTUIIN Ba SICCUTAHUILIN.
4)TUIll YMaTA HYKCOHHU.
S)kadt yctuna nansnarop "Omnaky3yk''nap.
6} X Ba O cuMOH O€KJ1ap.
7)"'TOBYK" KyKparm.
8)"rappucon" sraTi.
9)paxuTiuk "ayTKanap".
Bonanapna octeonopos cababnapu Humazaa?
OcTeornopo3 CysIKHMHI MEBEPUM TY3WJIMILM Ba TALLIKW KyPHHUILN
CakJIaHUO KOJIAJU,JICKUH YHUHI MyCTaXKaMJIUTH Kamasau. CUHUIIra MOMHIIINK
naiigo Oymama. OcteoreHuss Oy-HOCTIMIIM(PHUK TEPMUH OYIHO PEHTIEHOJIOTHK
TEKIIUPWITaH/Ia CYSIKHUHT KaMaWTaHJIUTuHU Kypcartaau.Typnau xun cababmiap
Tabcupuaa 0ojapaa CysiKk MEHEpaIU3alMsCUHUHT Oy3YJIMILIN OCTEOMANIALNS EKH
paxut neb atunaau. bonamapaa octeomapo3 OaxTumusra kam yupaian. Ongatiaa
y MKKWIaMYU PHUBOXJIAHMO Y30K MMMOOWIM3alUs, CypyHKalu Oyilpak Eku
JKUTAp €TUIIMOBUMJIMIHY, aneao3 (OHUIA IIYHUHTZIEK KOPTEKOCTEpOUIap EKu
remapuH OwiaH naBoJiaml okuOatuaa kenub uumkaau. OcTeomopo3  TepHEp
CUHJIPOMH, OCTEOr€He30y3WIMILIY,IIYHUHIACK OupliaMyd FOBHUHMJ HJI€OMAaTHK
dbopmacua Ky3aTuiaim.

Paxur KiiMmHHUKacH
Ca, P Ba BuramuH JI HUHT aKTUB MeETa0ONHUTIApU JCPUTIHTH,
AIMaIIMHYBUHUHT OY3WIIUIIN OKUOATHIa MapKa3uii HEpB CUCTEMAacH TOMOH/IaH,
CySdK TYKHMMacH Ba KYNITMHA WYKU ab30JIap TOMOHAAH Oy3WiIuluIap Keiauo
YUKaaAu. PaxuTHUHT JacTinabku cuMnTomiapy OoaHuHT 1-2 oinuruna HaMoEH
Oymanu.
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bomanunar €nmmk maBpuga Ca eTHIIMACIUTHHUHT SKKOJIPOK OENTHUCH CYSK
y3rapuiy GunaH HaMoH Gymamu. Ypra éuutn 6oJ1atapaa paxuT KeMud UMKUIIN
BuTamMuH I etummacnurura 6opiuk Oynaau. PaxutHunr Oy dbopmacu MyCTakuil
Kacauik cudaruna Kapanaau. Butamun [ neguruutu okubatuaa kenmd YukKaH
paxuTnard Ky3aTWIaJuraH CysK y3rapuiuiapy BuTamuH J[ mertabonmusmuia
UIITHPOK 3TYBYM ab30JIADHUHT OMpJaM4i TEHETHK JEeTePMHUHAIMUIAHTAaH Ba
MKKWJIaM4H KACAJUIMKJIapU okuOaruaaru y3rapumuiapra  yxuauam,
(KaTKOHCUMOH 0€3, OuT, OyHpaK, )KUTap Ba CysIK CUCTEMAacH )
Paxutra Xoc KIMHUK KYPUHUII YHUHT JUAarHOCTUKACUHUHI ACOCHUHH
TAlIKWJI d3Taad. YMyMHM KacalUIMK OYJraHd y4yH, paxuT Typiaud XHl
cuMIIToMyap OuIaH HaMOEH OYIau.

bomianruy AaBpJAa paxuT CUMIITOMJIApPH.

Opran Ba ucuremanap Cumnrommnap
Mapka3uii Ba  BereratuB  HepB | Hotunwiuk, KYPKOKJIHK,
CUCTEMACH TabCUPYAHIIUK, KyWwIH  EpYFIUKra

CECKaHMO TYIINII, YHKYHU Oy3WIWIIH,
KKIT TepJall, KU3WI IepMorpadpusm.

Tepn Hamummk  ommmm, Tepu  Typropu
KaMaluIM TYXTOBCHU3 TEpiall, dHcaaa
COY TYLIYIIH.

MymaK CHUCTCMACHU MymaK THUITIOTOHHMACHU, Y KOTHIIIH.

Arap MKKana KYJHU SHCa Tarura KyiraH xojarjga OapMOK ywiapu OuiiaH
Typau Xoiyapra 0ocub kypwirasga (eTpoBiM NUANAaHA OOCraHja maio
OynaauraH FUpUYWLIAl Ce3rucu mnaigo Oymagu. Kamna dvokmapu Oyiinad
IOMIIIOKJIMK XaM Xapakrepauaup. Kpaneorabec kynmuHua 6 oiiraua Oyirad
OoJanap/a Ky3aTuiiaiau.

CysiK MIUKACTIAHUITMHUHT UKKWUHYU CUMIITOMH KOBYpFajap/aa 4eTKajiap
naiijo Oymumm xucobnanagu. Yerkamap 7-10 koBypramap CysK ToOFaii
OMPUKHUIIM KOWM KIMHIAIMIIM OKMOaTthaa naitgo 0ynud, 6osia XaéTUHUHT
3-ommuaa xocun Oymanu. Paxut Ounan kacamnanrad Oomanapaa JUKWIIOKIap Ba
YOKJIapW KEUMKKaH Xoyjaa outamu. Paxut spra puBoxIiianrad Oyica, THILIapU
Epub YMKUIIN Ky KEYMKUO KeTaau. Arap paxuT Ked puBOKJIaHTaH Oyica, yHa
TUIIUTAp TapTUOCU3 YMKAIU €KW YUKHUIIHM OpaJUFUIard BakT y3aWuO KeTaju.
Tumrap sman npedexkrtura sra  OYIUINM, KApUECHUHT HpTa PUBOXKIIAHHIIU
XapakTepauaup. Xa€THHUHT WKKAHYA SPUM HIJUTMTHIA YMYpPTKa IMOFOHACHTA
IOKJIaMa OIIMINY HATWXKACHAa YMypPTKa MOFOHACHHHUHT PAaXHUTUK Y3TapHIILIapH
(xuo3, ckonmo3s, 10pA03), KYKpak KapacHHUHT (ITACTKU anepTypaHUHT EHUIno

95




KETHINM, TApPUCOH JTaTh Nakjo OYmuImM Ba KYKpak kadacu "ITHKAY3
kykparu", "TOBYK, Kykparu" tunuaa aeQopmalusch),T03 CysKiIapu (siccu
YaHOK €KM TYMITYKCUMOH T03),0€Kiap (X €ku O CUMOH OEKIap) paxuTIUK
y3rapunuiapu Byxynara kemand. O€kaaru KeCKMH KUMIIAWWIN JaBojall dyopa
TaaOupnapu yTkazmwimaca 0ojla XaéTUHUHT MKKUHYHM SAPUM HIJUIMTHAA Te3/aa
HaMo€H Oymamu. Ocrteomna TYKMMa YCHO KETHIM MIMIIIAp Ba OcTeodUTIap
naigo Kwimo, y3ura Xoc Xapakrepiu OyiraH TYpTOYpYaKCMMOH Ba "OJIMMIIMK
nemoHa" xocun Oynummra onud kemaau. Halicumon cysiknap snudusu
coxacuja CysaK TYKUMacu THIepHUApH.

Cysiknmarm  nedopmanusuiap,  Mapka3uii  Ba  BEreTaTUB  HEPB
CUCTeMacHard, HepB MyIIaK Ba OYfuM amnmapaTujiard sKKOJ Y3rapuiuiap
MOTOp PHUBOXJIAHUIIMHU OpKara KOJHMIIUIa oau0d Kenmaad. (Oojlayiap KaJUlaCUHU
ylU1ad TypHILH, OypHIlY, YTUPHUIIM Ba FOPUILM OpKaa Konaau). Paxutaa kynruxa
Opraljiap Ba cCHCTEMajap TOMOHHUZArd Oy3WIMLUIAp XaMm Xocaup. Mymrak
TUIOTOHUACKH OwiaH Oupra OYFuM almapaTUHUHT CYCTIUIH XaM XOCIUpP
(6¥rumuap "ryrranepuen 6osiacu" heHOMEHN).

Hadac wmymakmapu Kydcusnuru Ba KyKpak Kadacu aedopmanusicu
okuOatuaa Hadac cucreMacd TOMOHUAAH (PYHKLIMOHAN y3rapuiuiap Ba Hadac
Oy3WIMIIM Ky3aTWJIMIIM MYMKHH. DyHJaH TamkKapy paxutia HWMMYHUTET
KypCaTKUWIapu Kamanumu xaM Kysatuinaau. FOxopuparm ysrapunuiap tes3-te3
IOKOpH Ba MACTKH Hadac WyImapy syUIMFIaHAIIN KaCAJUIUTUTa OJIMO KeJlazy.

A¥ipuM X0Ju1ap/aa Kywid MylIaK TUIIOTOHUSICH OKHOaTHhja opak
yerapasiapu KeHraiumu MyMkuH. DKI' 1a, Thiyganap BOJbTaXHW KaMalHIIIH,
P-0 wunHTepBan y3aium, ORS komiiekcn y3rapui Ba CUCTOJMK KYpCaTKAY
OLLTAHJIUTU KypCATKUY OIUTAHJIUTH Ky3aTHJIAIH.

SAKKOJI KIMHUK PAXUT MAH32PACH HAMOEH OYJITAHMIAH KeHNH Ky3aTHJIyBYM

CHUMIITOMJIAP.

Oprannap Ba cutemanap Cumnrommnap

Mapka3uii Ba BereraTuB HEPB | TepIlalllHUHT Ky4anuuu; YMYMHUMN
CUCTEMACH KaMKYBBATJIUK OLLIUIIIN;

[TcuxomoTop PUBOXKJIAHUIIIAH opkaza
KOJIHIII;
DMOIMOHAJ JTa0UJUTHK.

Mymak cucremacu My1iiak runoToHus (M4 KOTUIIM Ky4YaluWIIn).
“Kypb6aka” kophu. JlnadparMaHuHT IOKOPH
Typulu OYfuM YitHaO KOIUII

Cyskgaru y3rapuiuiap Kpanuorabec, sHca TEKHCIIaHUIITH;
BorrHuHT KBagpaTCUMOH 0YIN0 KOJIHIIIN;

[Temona DHCa TyMOOKJIapUHUHT
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KaTTaJalIUIIIHN;

“OauMIuK” MelIoHa “arapcuMoH’” OypyH.
Tum €pub uymkum Oy3unuiiu (HOTYFpU Ba
KeUnkuO  4yukum) — TabM  CE3WITHUHT
Oy3WJIUIIIN.

Kykpax Ka(acuHUHT nepopMarusicu

99 ¢¢,

(“sTHKIY3 KYKparu” “TOBYK Kykparu”, Kuhos,

JIOp/103, CKOJIMO3)

JlobapaTop MmabaymoTJap: KoHga Ca kamaiiras,P omiras,
umkopuii (ocdaraza omras,anu-
no3: cunmukaga P oomran €xku
Menepa

PenTrenoJiornk yrkasumujiap:ocreonapo3,meradusinap KaJ0KCUMOH
KEHTaWMIIN, TAXMUHUM OXaKJIAHUIILI
COXacl HOAHUKJIMK Ba IOBUIHO
KETTaHJIUTH.

[[lysn aiiTum >kou3ku Oemopiiapfard MyIIaK TUIOTOHUSACH Ba
ANEKTPOJIUTIIAPJATH  CWDKUIILIAD OIIKO30H HMYaK TPAKTH  MOTOPHUKACH
Oy3WJIMIIM Ba WY KOTUIIMIAa MOWWIIIMK TyFaupaau. KopuH onjg neBopu
MYyIIIaKjIapy TenoToHHSICH "KyOaka" KOpHHU BYXKyJra KeJHIIHIa OoJu0 KeJau.
Alipum Xoitapaa dyppaiap (YOB,KUHIMK)BA KOPUH OJITU JIEBOPU MYIIaKJIapH
nuacrto3ura onub kenanu. Kynruna kacaimapaa rurnoxpomM aHeMusl Ky3aTuiiaja.
SKKon HaMOEH OYnraH cysk nedopmarusicu Ba OolliKa ab30Jiaparu y3rapuiuiap
Xap JOMM XaM yuypamaiau Ba ojaTAa PaxXxUTHUHT OFUpP ILIAKJUIapura XOCIup,
IIYHUHT Y4yH TyOyJonaTusuiap (paxurra yXIalml KacaJulukiap) OwuiiaH
TaKKOCJIa0 Talrxuc YTKa3uIIHU Tajnad ATaau. PaxuTHUHT €Hruil IIakiapu
Oomanap nactaadku XaéTHHUHT OupuHYK Mnsutapuaa 60% aaH Ky yapaiaum.

Tyzanuim gaBpuia OOJAHUHT YMYMUI aXBOJIM aHYa SIXIUJIAHA/IM, BET€TaTUB
Ba HEBPOJIOTMK Oy3wmnuiap Wykonanu, KoHga Ca Ba P mewnépmamanu. (Ca
MHKJIOPH CYSKIapAa TYIUIAHWIIM OKHOATHAa MyMKHH). YpTa émia yTi6 KerraH
Ba JIaBOJIAaHMAaraH paxuT Oojara KaTTapok €Hiujaa pUBOXKJIAHUIIIMIA Ba YCHUIIIHMIa
caJIONii TabCUp ITAIN.

Typrun cysk aedopManusiiap, CKOJIM03 KYIIHUIUIIH, ICCH OEKIUK KOJIa IH.
Kymuuaya ngactna®d cyT TUNUIAPUHUHT KEWWH JOWMWNA THUIUIAPHUHT Kaphecu
puBokiIanagu. Orup XoJuiapaa YCuIgaH opKajga KOJMINK Ky3atuiaan. MakTtab
€mmaa AKUHIaH Kypa OJIMAcIuK PUBOXKJIAHUIIN MyMKHH.
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PexonBasiecieHIHS TaBPUAATH PAXUT CUMITOMJIAPH.

AB30 Ba TU3UMJIAP Cunromiiap

Mapka3zuii Ba BereratuB | TepJIAIIHUHT KaMaWWIIW, Y YUKYHUHI THUKJIAHUIIU
HEPB TU3UMHU V3UHU SIXIIHA XUC KAJIAILI

Mymak tTr3umMu Mymiak  TUMNOTOHHWSCHM — Kamaiimmu  OyFumiap
XapakaT4YaHJINTU FOKOPWINTH

Cysikgaru y3rapuiuiap: KBagparcumon  kamna — “OnuMnuk”  MENIOHA
“OrapcuMoH” OypyH THIIIAp YMKUIIN OY3WIHIIN
(HOTYFpu Ba Ke4) TUIUIAPHUHT OYIUIIU (TIPHKYC
OY3UIIUIIIN)

Kapuec, sman nedexrnu,

Kykpak xadacu nedhopmarusicu

ITacTku amnepa

Typanunr €innmmob ketuiu (“rappucan’ 3raTu)
“SccupaxuTuk”’ TO3 KOKypFajiapaa “aytkanap’
VY3yH HaliCUMOH CysKJap Kuiimaiuimu xadT ycTu

99 ¢¢

coxacyja “‘Omyiaky3ykuanap” “mMapoH umyaiap”

JlaGapaTtop mabiymotTiap | Koumaru Ca Mebépuna €xu Oupo3 kamaiiran, P
MebEpHIa OlraH. AJIKanos;

Pentrenonoruxk Yculll 30HaCH HOTEKUC SICCUIJIAHMILIN.

y3rapuiuiap

LAnmenaman
CrnuueduxBanocnuueduxkoynanu. HocnmuedukrepanusdonaTyryaumuaaHa
HYAOJAMHOONUTaHAIU. XOMUIAA0p aél KyHAAJIUMK TapTUOra Keyacu erapinya

JlaM OJIUIIIM OWiIaH Oupra puos KHJIMIIN Kepak. Xap KyHH Xap KaHail 00-XaBoja
Xap KyHU 2-4 coaT MobOaliHUa TO3a XaBoja OYIHIIM Kyaa MyXumaup. Pammonan
OBKATJIAaHUIIITA KaTTa axaMusT OepuIl kepak: xap kynu kamuna 180-200 rp rymr,
100 rp 6anuk, 150rp TBOpOT, 30 rp numiok, S00MI CyT Ba CyT MaxCyJloTiaapH,
eTapiar MHKAOpJa MaKpo-Ba MHUKPODJIEMEHTIAPHH HMCTEHMOJI KWIMIINA Kepak.
XaB(d rypyxu XoMuiaaop aéimiap KyIMM4a paBUIIIa XOMUTIAIOPIUKHUHAT 28-32
xadracugan 8 xadTa maBomuaa WWIHUHT Qacinumad Kateuid Hazap 1000-1500
Xb nozama Butamun ]I Oyropunaau. Illumonmii paiionnmapia kuim Ba 06axop
dacmapuia BUTaMuH nipenapatiapu ypaura 1-2 kypc YOO onunaam.

Y®O sun0oreH xonekanbiipepost CHHTE3Ura 0JIn0 Kenaau
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2. 1locmnaman

bona Ttyrunrangan cyHr acocuit TanOup OYiIMO OoNIaHM TYFpH
OBKATJIAHTUPUIIIHA ~ TAIIKWI O3TUII XUCOOJaHanu. bona XaéTMHUHUT MKKU
WWUIMIHUIA SHE SIXIIACH OHA CyTH OWJIaH OOKHII XMCOOJIaHAI, IIYHUHT Y4YyH
JaKTaus JaBOMJIUPOK OVJIMINKM ydyH OHA paIlMOHAT KYHJAIWK TapThOra Ba
TYFpPH OBKATJIQHHUIITA PUOS KWK KepaK. XOMIIAIOPIUK TaBpua Ka0ysl KHJInHA
OollTaraH MOJMBUTAMHUH TMpenapariap €Ku MaxcyC CyTJIM HYMIHMKIApUHU
MCTEHMOJI KWIHMIITHA TABOM dTTUPHUII MaKcaara MyBohuK Oymasm.

Kykpak cytn iykiuruaa 3amoHaBuil OanaHcmamtupwirad Ca,P Ba
xoJiekanuedeposHu etapiu HucOaTAa TYTyBYM MOCTAIITUPUITaH KYKpaK CyTH
VpHUHK OOCYBUMJIAPHM MCTEbMOJI KwiMil TaBcus »Twinagu. Illynma spra
KYIIIMMYa 03UK OCPHIIT TaBCHUS STHIIMANTH.

BonaHuHT KUCMOHUYN PUBOKJIAHUIIINIA Ba YMHUKUIIINATA KAaTTa YBTHOOP
Oepuill Kepak, To3a XaBojia caidp KWIHIII, JaBOJalll THMHACTUKACH, MaCCaXK, CyBIIU
MYOJQKaJlapHA CUCTEMATHK, MYHTa3aM, y30K, CEKMH Ba OHMp TEKHC IOKJIaMaHU
omupud OOpHUI MaKcaara MyBOQUKIUD.

Maxcyc ongunu onum J[ BuUTamMuH OwiaH YTKaszwiaau, ypra Enuiu
MyAJaTuia TyFWIraH Oojlajap y4YyH MHUHHMal MNOpoQUIAKTUK 1032 CyTKaja
400-500 Th Hm Tamkwn 3tamu. by noza Oomamwar 3-4 xadramurumad Ky3 Ba
kuidacauaa 6oja sian MmapouTd Ba MOWMMJUIMK OMUJUIAPUHM XucoOra oOJira
xoiiga Oyroopuiaau. Myjiatdna TyFuiaraH Oojaiapra Maxcyc Tepamus 0oJia
XaETUHUHT OMPUHYY Ba UKKUHYM Ky3-KUII-0axop (acn yTkazunaau.

XaB( Typyxkra KapyBuu Ooanapra Ky3-Kuli-0axop dacimapuaa XaéTHHUHT
nactnabku ukku 1000 Xb no3zacuaa Buramus J| Oyropuiin TaBCHsl STUIIA]IH.

Paxur 0yitnua 6osianap xaBg rypyxu.
1.Yana Tyruiiras,kaM Ba3HIIH
2.MopdodyHkuanan eTuaMaraiiavk Oenruiapy Ouiad TyFUIraHiap.
3.ManwabcopOuust cuHapomMu Oopiap  (LleMHUAKH,0BKAT MaxcyJoTjiapura
AJUIEPTUSIHUHT TaCTPOJIMTECTUKAN IIAKITN,IKCCYAATUB ITEPOIIATHs Ba X.K)
4. Tupummil CUHAPOMHU OWJIaH,aHHUOHBYJBCUB Tepamnus oyyBUmiap S5.Xapakar
daonmuaTu cyctnamrannap (mapxes,mapamawiap) 6.CypyHKkanud skurap Ba VT
Hymapy maTanoruscu 6opiap.
7.YPK (¥Tkup penupaTop KacayumiK)jiap OujiaH Te€3-Te€3 KacallaHuO TypyBUHIIAP.
8.Mocnanrmipuirad CyT apajiaiiMaiapy oraHiap.
9.P Ba Ca anmMammmHyBUHUHT UpPCUM Oy3WIMIILIap OWJIaH OFpUraHyap.
10.9ru3aknmap €ku KaM OpallMK, OWJIaH Ky3aTW/IraH Kaita TyFpyKIaH TyFUJIraH
Oomanap.
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Yana Tyruirad 0oJianapaa Maxcyc npopuiakTuka

1-mapaxanary 4yana tyruiaranyiapra XxaétuHuar 10-14 kyHnuruman 2 vun
MobOaitHuna €3 oumapugan Ttamkapu cyrtkacura 400-500-1000 Xb
KWIMHAaU. 2,3-gapaxanuaa xaétuHuar oupunun dwmmga 1000-2000 Xb xap

KyHH, UKKuH4M vunmuaa oca 500-1000 Xb no3acuaa €3 oinapuaaH Tamkapu.
Paxutam wmaxcyc mpodmmaktukacuan BuTamMuH J[3  HHHT CyBIH
spuTManapu OumaH, alHWKca dYala TyFWIraH Oonanapia yJapHHHT HYaK

dbepMeHTIIapy eTHIIMaralJIMTMHA XUCcOoOTra OJIraH XoJj1a 6epraH sSXIIHPOKIHD.

Buramun /| HuHT npodriakTk OyropHIlTa KapIiy KypcarMasap

- uaMoNnaTuK nanbeypus (Buibemc-bypHe kacammurn).

- runioocdaraszusi.

-MuKpoledanuss Ba KpaHEOCTEHO3 Oenrmiapu OujlaH Mapkasuil HepB

CUCTEMACH OpraHUK IIUKACTIAHUIIUIAPH.

JIMKunAOKyT4aMiiapy KUYMK OYIraHaIurd HUCOM KypcaTMa XHCOOJIaHaIH.
By Oomnamapra wmaxcyc mnpodunaktukacu 3-4 oWnurugaH (Oyropuiianu)
YTKa3WJIa/Iu.

PaxurHu 1aBoJiam
PaxutHu pmaBonam  yopa-taabupiap Makcaaura — (poc@op-Kaablui

AIMAIIMHYBUHU  MEBEPIAIITUPUIL, META0OJUTUK aluI03HU WyKoTuil, [J[
BUTaMHH JEeQUIUTUHU YPHUHU TYIOUPUII KUpaaud. PaxuTHU maBoJamn
KOMIUIeKcH Oynumu kepak. bona €mumHmM XxucoOra onraH Xxojga Ba
TabCUPJIOBYMIIAPUHU(IIOBKYH; Ky4IM EPYFIMK Ba X. K) HYKOTHO eTapirya OJMILINHHA
Ba TYFpU KYHIAJIMK PEKUMHHM TallKWI KWIMII Kepak. To3a XaBoja eTapiu
OYIUIIL,XOHAJIAPHU €TapJid XaBOCHHHU ajMamuTupuin TaBcus stunanu. JIDK,
Macca)K, THTUEHUK BaHHAJIAP Ba MILKAIAIl MyXHMM axamusira ora.

Arapna 6oa Kykpak ¢yt OmiaH OoKwiaéTran 0yica, OHa OBKATJIaHUIITA
anoxujaa YbTHOOp Oepuill kepak. Arapaa 0oja CyHbUN O3UKIaHTUPUIAETTAH
Oynca, BuTamMuH /| HU TyTyBUM MakCHUMall OHA KYKpaK CyTUra SIKUHPOK
OyJraH MOCHAIITHUPWITaH CyT apajallMacMHU TaHJall Kepak. PaxuTHu
JaBojamga BuTaMuH JI3ummiatuaumm acocuit xucooOmanamu.Onpataa 35-40
KyH Mmobaitauaa cyrkacura 2000-5000Xb wnmiatumam.

6-kaaBal
Kambuuiira 6ot Maxcynotiap
Maxcynor Ca muxaopu (100 r maxcynor 1 mr)
[Tummox 1000
Kytoknamrupuiras cyt 307
[leTpymka 245
Cytiu moxonas 199
Typuak 160
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TBopor 150
Acan 150
Xypmo 127
Horypr 124
Katuk 120
Cyt 120
[nunat 106
Kyx mués 100
Omya 90
Cwmerana 86
Hyxar 86
Kopa omga 80
Y3ym 80
SlmaneBast kpyna 80
Kaxkao-nopoiok 55

Ca Ty3napuHuUHT MaHOaum OYnuO numMoH coku Ouman (1/3-1/4
Yol KOWMKIA) TyxyM mnydoru €xu wuvakga Ca Ba P Ty3nmapuHUHT
y3namtupuinuiny, Oyilpakiapaa P peapOcopOUMICMHHM Ky4aWTHPYBYH
muTpaim apanamma 3putMmacu (10-12 kyH maBommuma KyHwra 3 maxai |
YOMKOIITHUK/IaH ) XI/ICO6JIaHa):[I/Il.

Kankon ongu 06e3m Ba BErUTaTUB HEPB CHUCTEMacH (HaOTUSTUHU
MEBEPIAMITUPUII MAKCaAWAa paxUTHU JaBojaml Komruiekcura 3-4 xaBdra
MOBaMHHIa 10 MT/KT Xxucooduaga Mar"uuu nepMaHraHar
(moHEHTHUH,aciaprud) Oepull MakKcaara MyBO(QUKIUD.

MeTabonuk >kapa€HiapHU KydyaWTUpHUII YUYYyH KajJluid opartar
(cytkacura 10-20 mr/kr xumcobmuaa) mapHUTUH ruapoxigopun (1-3
oif maBomura 3 maxan 20% sputmacunu 4-12 Tomungan ypra €nutm 6oJianapra
Oepunanu) paxuTHH OFup (Qopmacu OunaH KacajulaHraH Oojanapra
PHEPTreTUK aJMallMHyBHU Kyudaltupuin wmakcaauaa 0,5 wma wmymak
opacura | kypera 15-30 Ta MHBrAISLHS TABCHS STHIAIN .

MenvkamenTo3 naBosiami oonuianrasgan 2 xaBdra ytkau JDKT Ba maccax
JABOJIAll KOMIUJIEKCUTA KUPUTUIIAIM.

Tepanus Oouanranuaad 1 oit yTrau OosibHOeTepanus Oyropuiaau.
K¥y3ranyBuan Oyaran Oojanapra BaHHalap(xapopatu 36rpamyc menen
oynran 10 scyBra 1 4ol KOIMIMK SKCTpaT KYIIWIaad,BaHHAIA JaBOMUUIUK 5
MuH,keiimarmiapu  8-10 wmwuH,maBosam  kypcu 8-10myosiaka) BaHHajIapu
TaBCHS ATUIIA/IN.

1.Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. Geme. 2015
3. Textbook of Neonatology. Janet M. Rennie, fifth edition Churchill Livingstone ELSEVIER .2015
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V1 namnamanapuias (OTKyJIOK, OUp HIIIU3H, SMAHITYCTIIOTH)

Ymly mabpy3anu ypranuO® 4ukubd tamada Maxoyp:

-paxyT TYUIYHYaCUHU OMJIHILL

-BUTaMUH /| €eTUIIMOBYMIIMTMHN OMOXUMMK Japaxazna OWiIvmlL.

-paxur KaCaJUIMTMHUA PUBOKJIAHUIIUTA OJHO KEIyBUM STHUOJIOTUK

ObMJIIAp Ba MOMIUTUK TYFAUPYBYH OMUJUIAPHU OVITHIIIH.

-paXUTHUHT 3aMOHaBUI TaCHUGUHU OWITHILL.

-0OIITAHFUY 1aBp/a,aBXK OJMII JAaBpHIa Ba PEKOHBENICCUCHIMS AaBpUa
paxuT CUMITTOMJIAPHU OMJIUILL

-paxut Oyiinua XaB( rypyxura KUpyB4M OOJIaapHU alTaINIIN. ~-paXUTHUHT

aHTUHATaJ  BallOCTHaTal NPOPMIAKTUKACUHUAHUKIIAII —YCYJUIApUHU

OuuII.

-paxyTHU 3aMOHABUH JTaBOJAIITHU OWJIHIIL.

-mMaxcyc mnpaduaktuka cudaruga ButamuH /[ Oyropumira kypcaTmaBa
KapIly KypcaTMajJapHU OUJIHIL KEpak.

DoiigaJaHUITaH aga0duéTaap.

1. Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita
Stanton, Joseph St. Geme. 2015.

2.Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015.

3.Textbook of Neonatology. Janet M. Rennie, fifth edition Churchill
Livingstone ELSEVIER .2015.

4 JlamuroB T.O., XanmaroBa b.T., bo6oesa V.P. Jlerckue 6one3nmu. - T., 2013
5. NamunoB T.O., Xonmatosa b.T., bo6oesa V.P. Bomanap kacammknapu.-T.,
2012.

6. lerckue 6one3nu, nox pen. A.A. bapanosa. — M., 2010

7. Netckue 6ome3nn, oA pen. H I1. [llabamosa. — M., 2010
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IV. AMAJIUHA MAIIFYJOT MATEPUAJLJIAPA

1 -amaJauii MalIFyJioT:
Coriom Ba 6emop 00J1aJIapHU NPOPUIAKTHK KYPUKAAH YTKA3UIII.

boJsanap nucnancepusamuscu.

HNmpan makcaa: bonanapau qucnancep rypyxiapra axparuiil. CorjioMm
Ba Oemop Oonamap nucmnaHcepusanusicu. bonamapuu swmiam. SAxru
AMITAIl KaJIeHJapH.

Ym0y amanuii MalFyIo0T JaBOMUAA KyHUJarujaapHy 0askapuil JI03uM
e bouanapuu qucnancep rypyxiapra axpaTuiil OUTuin
o CorsioM Ba 6eMop OoJtanap rypyxXvuHH aHUKJIAII
e Baknunanapau caxmiari
e bosamapHu BakuuHanuusAra Tan€piant
e DMJall acOpaTUHU OJJIUHU OJIUII Ba JaBOJIAII

Ninn 0akapuil y4yH HAMYHA!
AManuii MalIFyJIOT HM MyCTaxXKamJlall y4yH KyWujaru Manbanap 3apyp
1. ITonMKIMHUKA XyXOKAaTIapH, TaCHU(Iap,pacMiIap, Ipe3eHTauusiap
2. JlnarHoCTUK yCysuiap. SIHTY AMarHoCTUK yCyJuiap Xakuaa HHpopMaIus
3.AHanuznap HaMyHacH, JaBOJall yCyJUIapH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. bonanapnoJuKINHUKA CHHUHT XYXOKaTIapUHU AU TUHT

2.Yakanokjap naTpOHaKWHU KaHJal yTkazamu3?

3. Butamun A caruieMeHTanusICH HUIMa Makcaiaa YTKa3uiaan?
3.KacammukHUHT KaHJail TypiapuHu ounacus’?

4 KacannmukinapHUHT Oojianap/ia KaHaka y3ura Xoc XyCyCHUsiTiapu MaBxkya?
5. KacannmuknapHuHT npoduIaKTHKAaCHHU OUTaCU3MH?

DoiigaJaHNJITaH agaduéTaap:
1. Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita
Stanton, Joseph St. Geme. 2015.
2.Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015.
3.Textbook of Neonatology. Janet M. Rennie, fifth edition Churchill
Livingstone ELSEVIER .2015.

4 JlamunoB T.O., XanmaroBa b.T., bo6oesa V.P. Jlerckue 6one3nu. - T., 2013
103



5. Jamuuo T.O., Xonmarosa B.T., BoGoesa V.P. Bonanap xacammknapu.-T.,
2012.
6. lerckue 6one3nu, moxa pea. A.A. bapanora. — M., 2010

2 -aMaJIuii MaIIFyJIoT:
HNmmyHonpoduiakTuka.

HNumpan MaKcaju: bomanapau SMUJIALLL. SHrn OMJIALL
KaneHaapu.bonmanapuu  swmilamra  Taiépnaml  TapTUOMHUOMIIMIL,
OCpaTJIapUHHU OJIIUHU OJIMILL.

Ym0y amanuii MalFyao0T JaBOMUAA KyHUJarujaapHy 6askapuil JI03uM
e bosanapuu qucnancep rypyxjapra axpaTyil OUIuII
e CorsioM Ba OeMop Oostanap rypyxuHU aHUKJIAII
e Baknunanapau caxmiari
e bonamapHu BakuuHanuusAra Tau€piamnt
e DMJall acOpaTUHU OJJIMHU OJIUII Ba JaBOJIAII

Ninn 0akapuil y4yH HAMYHA!
AManuii MalFyJa0T HU MyCTaxKamilalll Y9yH Kyrugaru manoanap 3apyp
1. IonuknrHMKA XyXOKaTiIapu, TacHU(Iap,pacMiiap, Ipe3eHTausap
2. InarHocTuk ycyiuiap. SIHrM IMarHoCTUK ycCyJuiap Xakuaa nHpopMarus
3.AHanuznap HaMyHacH, JaBoJjall yCyJUIapH.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. DMnam kajneHaapura KHPUTHITaH BaKIIMHAJIAPHU CaHAO YTHHT.
2.Yakanokjiap naTpoOHaXMHU KaHAal yTKazamus?

3. ButamuH A carieMeHTalusACu HUMa Makcaja yTkazuinaau?
3.KacannukHUHT KaHJ1ail TypiapuHu ounacus?

4. KacammkiIapHUHT OoJanap/a KaHaka Y3ura Xoc XyCyCUusTiapy MaBxy1?
5. KacannmuknapHuHT popuIaKTUKACHHU OUTaCU3MHU?

DoiigaJaHNJITaH agaduéTaap:
1. Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita
Stanton, Joseph St. Geme. 2015.
2.Current essentials Pediatrics. Judith M.Sondheimer. 2015.
3.Textbook of Neonatology. Janet M. Rennie, fifth edition Churchill
Livingstone ELSEVIER .2015.
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4 JlamunoB T.O., XanmaroBa b.T., bo6oesa V.P. Jlerckue 6one3nu. - T., 2013

5. NammuoB T.O., XommaroBa b.T., Boboera V.P. bomanap kacamnuknapu.-T.,
2012.

6. lerckue 6one3nu, nmoxa pea. A.A. bapanora. — M., 2010
7. Netckue 6one3nn, o pen. H I1. [llabamosa. — M., 2010
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V.KEUCJIAP BAHKH

1- myammoJin Ba3usiT
Kalynra 4 oiinuk 6omanu oHacu onu6 kennu. HIukosTinapu: HHXUKIUK,
SMUIIUHKUHT éMOHHTH, t° — 37,4C. Kypukma yMmymuii axBoyin HucbarTa
KOHHMKapJM, TEPH Ba IMIWUIKMK KaBaTiaapu To3a, JIOP Bpau kypuruaa Kynuirad
JIMarHo3: YTKUP KaTapaji OTUT,KEPAKIIA TaBOJIAIIHA TaBCUS ATraH.
Keiic Tommumpukjiapu
e Illy matitraga Gonara KaHjai pekaau dMIaNuIap YTKa3WITaH
OYIUIIM KEPAK.
e byrynru tampudaan 6osa KaHaal BaKIIMHAHU OJIMIIK Kepak 3711 ?
e Kanua BakTIaH KelHH 0OJIaHU HMJIAlll MyMKHH.

2- MyaMMOJIM Ba3UST

KaOyunra onacu 5 oitnuk 6oxanu onud kenau. bona neBponaronorga I'ND spra
TUKJIAHUII JaBpU JUarHo3u OUiiaH IucIaHcep pyhxarunaa Typaau. bonara
AKJIC onum 6yiinya 2 oiira Tub6muit Bapaka 6epunrad. Hespomnarosor kaiTta
KYpUruAaH CYHr 0ojara BaklMHa OJIMIIra pyxcat dTHIAIH.

e AKJIC y4yH maxcuy pexxa Ty3uHT.

e bona my nanitraya OIIB BakimHaHu HEYTA OJIMIIN KEPAK.

e Heua émma 6oma AKJIC onamu.

3- MyamMMoJIU Ba3usIT

Kabynra ona 3 oitnuk Oonanu onu0 kenau. OHACHMHMHT cy3ura kypa OoJia
Myajnatara etu0, yiiaa TyFWIraH, Xed KaHAall jsmuiamnmgiap YTKa3ujiMaras.
K¥ypukna oHa xe4y KaHJaal IMIMKOAT OWJIaupMand, 0ojla COFJIOM, KUCMOHHMM Ba
MICUXOMAaTOP PUBOKJIAHMIII EILIATA TYFPU KEJIAIH.

e VAIII takTHUKacu

e DMIIAIIHKA HUMaJIaH OoluIall Kepak?

e KeiMHIM BaKIIMHALIMSHU KAYOH YTKa3UIl Kepak?

4-MyaMMOJIU Ba3UST
bemop 6omna U, 3 éur, KBII ra onacu 6uiaH kKeiras.

AHaMHe3uZaH MabJIyMKH, 00J1a 5 KyH OJIIUH YPU VyTkazran. Taptubcus
naBojianrad. KeWnHUanmuk oHacu ©OoJia TaHa XapopaTUHUHT CcyOdedpu
KYTapuJIMIIMHU Ce3raH, Karapaj xojaT Ky3aTwimarad. [ludokxopra myposxar
KWIMILTaH, KOH aHaIM3M Yy3rapumcui3. KyWuiraH Tamxuc: TI'pUII, aCTEHUK
cuaapoM. bemop 7 kyH MoOailHMAa OKCalMJUTMH OJITAH, JEKUH 3PEPEKT

Oynmaran Ba 11y cababiu mudoxoHara KyHaTUITaH.
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AxBonu ofup, Oojla HHXHUK, TaxaHr, te3 uyapuaiau. [lukosTiapu
XaHCHpAIl, XOJCH3IHK. YTIKaja Be3UKyIap Hadac, IMMIAHTAH XUPUILIAILIAP
smmtwiaau. FOpak coxacujga Bu3yan TekmupyBaa Virapum HyK. HOpak
gyerapajiapu. YHT — TYITHUHT YHT KUpFOFUJIa, roKopH - |llkoBupra 0Viinald, yam —
yprarympoB umsuruaan | cm wuukapupa. lOpak Tommapu OYFHUKIaIITaH,
TaxuKapAus, KymoJ OyIMaraH CHCTOJNHMK IMIOBKWH YYKKHAA SIIATUAIAAN, | TOH
CyCaWras, OT JyIup SMUATWIAAU. Tanoru naumaciaHManau.

Ymymuit kor Taximmn: Hb - 90 r/m, Dp - 3,5x10™/x1, neiik - 10,5x1079, m/s -
2%, c-46%, 3-2%, 1-48%, M-2%, COD-20 mm/4gac. C — peKTUB OKCHIT++.
YMymuil cudauk Taxjmiad.conumtupMa orupiuk - 1018, okcun - abs,
JEHKOIUTIIAP -2-3 B 11/3, SPUTPOLIUTIIAP - UYK

Tommmpukaap:
e TamxucuHru3 Ba aCOCUHTH3?
e TamxucHU TaCOUKIAII YYYH KaHJal TEKIIUPYBIAPHH YTKa3UII
Kepak?
e Kaiicu kacamnukiap ounan quddepeHnnan Tamxuc YyTKazuil
J03UM?
o VYMymuii aManuéT mu@oKopy TAKTUKACUHU KYPCATHHT.

S5-MyaMMOJIM Ba3UST

10 énutn 6osa kypykaa. 1-€mmaa eHrui auieproaepmMaTos3 Ky3aTuiaras. 7-
enumrua QosTuKyssp aHruHa yTKa3raH. CUiANK TaxIuuiapy Y3rapuiicus
oynran.Kacammmk yTkup O6omnuianran,cyodeOpusi xapopar,lOTUILIa TOMOK1a
OFPUK,KYpPYK #yTan ky3aTtuiradn. CHMITOMATHK JIaBOJIaHTaH. 5-7 KyHIaH
KeWnH Oenrunapu iykonrad.10 kyH YTub OupaaHura axBojau EMOHJIAIITAH:
taHa xapopatu 38,3 C, XOJICU3INK,yHKYYaHIHK,001T OF PHUIIIN,aHOPEKCHUST; Oup
MapTa KauT KWIraH. 3 KyHJaH KeWHH KOBOKJIApU/Ia,0€KIapuia Ba KOPUHHU
OJIJ1 IEBOpUAA U Jap Ky3aTuirad. KennHyanuk auype3 kaMmaran: kuzua |
1 atpoduaa cyrokiIuk nurad,500 mi cuiiauk axpanrad. FO3una,oékiapuia
OeJ coxanapuaa wunuiap naiigo 6ynran. Tepucuna Tommanap Myk,TOMOFH
ku3apran, munganudacu [I-111 karranamran. [lynsc 100 yn/mun, yprada
TYnanuKaa Ba Tapanriaukaa. KOpak ToHnapu aHuK,ynKaaa garai
Hadac,xupmwanuiap myk. AJl 145/110 mm cm.yc. Kopuu 6upo3 qumiaHras.
Kurap 2,5 cm. Karranamras.

Kon taxnumu: He-117 /i1, Op-4,0x1012/1, I1.11.-0,87; neiikor.-9,4x109/x,
cermeHTosiep HeuTpodumiap-73%, mumbonutiap-27%, COD-44 mm/u.

107



CHIIUK TaxJIWIIH: TIBET-KU3WI, JIOWKA, HOPJOH PEaKIUsIIA, HUCOWI 3UYIIUT -
1027, oxcuin-0,66 1/, neiikorut-20 B 11/3, SpUTPOLL.-KYPHIIl MaliJOHUHU
srajuiarat..

Tomumpukaap:

e CH3HUHT TalIXMCUHTH3

e Cu3HuHI (UKPUHTH3YA KaWCH KacaIMKiIap OuWilaH KUECHi
TallIXHCJIaHa N,

e beMOop XOJIATUHM TaxJIWJI KWIMII ACOCHUJIa TAXMUHUHM TAlIXUC KYMUIII,
3apypuil TEKIIMPYBIApHU YTKa3uill, OEMOPHH KEHMMHYAIMK JaBOJIAalll
YUYH aCOCIIA TyXTamra KeJIWIIL.

6-MyaMMOJIM Ba3HAT

bona 20 kynnuk, 1-xoMunagopiaukiaaH. XOMWIAJOPIUK J1aBpUjia OHACH WKKH
mapra YPBU yrrasran (8, 32 xadrana). bona Tyruim6ok imriaradH. BasHu-
3200, 6yiu-50cm, Amrap mkamacu-7/9 Oamin. OMmusrand 2 KyHIaH CYHT
Oepunrad, cycT oHMmrad. TyFpykxoHamaOonanacyCTIMK, TEpH KOIUIAMH
KYJIPAaHTCUMOH 1-xyH OylinHBauOBOYpManapuaa MMAOIEPMUS
ANIEMEHTIAPUAHUKIAHTaH.  3-KyHM  OUOAEPMHUS  TIEHEpalu3alMsIch  Ba
WHTOKCUKAIIMS Ky4alraHu y4yH KacallxOHara yTKa3wiraH. 17-KyHU KOHUKAPIH
xojaTaa kaBoO  Oepwiran. OnHacuga TUNOTAIAKTUS  0ojla  CyHBH
OBKATJIAHTUPHUILIA OYITaH.
KypyBna: Oona Oyii, MycKya THHNOTOHMsCH, runopediekcus. Tepuxkornaamu:
TO3a, MYIITH, YOBOypMaapuaa runepemMusi. KuHAuKspacuamuTeIn3alysiaHraH.
[nnnmuknapaanapro3a. Muku opraniapja nmnarojorus Myk. Axnatu-oypia-
Oypna, kyHura 3-5 mMaxall, TaTOJ0THKOCITUCH3.

e CHU3HUHITAaXMUHUHTAIIXUCUHTU3?

e bosannkanmaiimyTraxaccuciaapKy3aTtuoOopumkepax?

e Cerncuc npoduiiakTukacuOyiinyaoHarakasaaiimaciaxaroepunaim’?

e Kacannuk nporHo3u Kangan?

/- MyaMMOJIM Ba3usIT

3 éuum KU3YaHUHT aHAMHE3WJaH TYTrWwirasgaH Oepu Tepu Ba IMIWJUIUK

KaBaTiapuja TapKOK 1IMaHo3 Ky3aTwirad. Keiaranga Tepu Ba IWUIMK KaBaTiIapu

Oupo3 KYKUMTHUp, akpolranos. Kyykpak kadacu nedopmanmsiamras, ropak

HUCOMII Yyerapayiapy: yHT-TIapacTepHal YM3WKIaH | cM YHrma, 4am- akCHIUISIp

Yu3uK OYilnad, rokopu- 2-KoBypra. AyckynbTratuB: ToHaap purmuk, YCC —160,

Tyl CyATH 4am KHppacH 3- KOBypra oOpajuruja ypTa HWHTESHCUBIHMKIATU
108



CUCTOJIMK IOBKHWH, YarjaH 2- KOBypra opanuruaa 2-toH akuentu. Hadacommm

conu 40. Hadaconummuykyp, moBkuHin. Kurap YHr KoBypraéiimoctuaan +3

CM

o VKT: Hb—148, 3p — 4.9, neii — 6.3, panr kyp — 0.9, COD — 3mm/coar.
e CU3HUHT TalIXUCHUHTHU3?

e KaHnail KymuMYaTeKImupyBIapyTKa3uIKkepak?

o JluddepeHiman TuarHo3Hu Kalicu KacajliK OWIaH yTkazacus?

e Kacammuk naBomuaa kanjaai (azanap MaBxy?

AMaJIMH TONMIMPUKJIAP:
Owmnam kajeHaapu oyiinda 4 oiiank 6oJia Kaiicu BaKIMHAJIApPHU OJITaH

oYM Kepax?

. Yakanok 1800 rp Tana maccacu Oouan 35 xadraga tyruirad. LK

BaKI[MHACU KaYOH KWJIMHHIIIA MYMKHH.
2 oinuk 6osa AKJICra smnanau. bolaHUHT UCCUFU KYTapuiiniO,
HIaUTOHIAII CUHAPOMH Ky3aTwian. KenuHru smmam amanra
OLUMPUIIAAUMHU, KaHJall yopaap KYpHIL JO3UM.

KBIIna keyacu unpok yurad. My3narruyaa BakurHanap 0op 3au. Yoy
BaKIMHaIapHU OoJanapra rodopuill MyMmKuaMH. Kanmait yopanap
Kypacus.

Pexxanu smiaira Tampud Oyroprad 1 éuutm 6onana 37 rpaayc ucutma
aHuKIaH 1. CU3HUHT ThaKTUKAHTU3.

BonanuHr Tepucuga reMaHruoma aHukJaanau. by 6omanu smiai

MyMKUHMH? Kalich BakKIIMHAUWSUIAPHA YTKA3UIIHA TaABCUSA dTachu3?
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VI. MYCTAKWJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MYCTaKI/IJ'I HUIINHA TAIHKWI STUINHUHT IIAKJIA Ba Ma3MYHHA

TUHTIIOBYM MYCTaKWJI MIIIHK MYyailsiH MOJyJIHU XYCYCUSITJIapUHU XHCOOra
OJITaH XO0JIJIa KyWHary makyuiapaan Govgananud Taiépiamm TaBCHsl STUIIAIN:
- MebEpUll XyXoKaTIapaaH, YKyB Ba UIMUM agabuériapaan ¢oiiaraHuin
acocuza MOAYJ MaB3yJapyuHU yPraHUIIL;
- TapKaTMa Matepuayiap 0yiinya Mabpy3ajiap KACMUHH Y3l THPHILL;
- aBTOMATJAIITUPUIITAH YpraTyBUM Ba Ha30paT KWJIyBYHU JacTypiap OuiaH
UIIan;
- Maxcyc ajgabuériap Oyitmdya Moays Oyaumiapu €Kd MaB3yJlapu yCTHIa
WA,
-TUHTJIOBUMHUHT KacOuil daonustd OusiaH OOFIMK OViaran Momys
OynuMIIapy Ba MaB3yJIApHU YYKYp YpraHuIl.
Mazkyp Moayn OYyiimya THUHIJIOBUMJIADHUHT MYCTaKUJI MIIMHU TalIKHUII
ATUILIA KyWHIary MaKJuapaad GponamaHuin MyMKIH:

- MOIyNl MaB3yJapuHM VYKyB anabuérimapu  EpaaMuaa  MYyCTaKuJ
Y3namTupuIl, YKyB MaHOanapy OUiiaH UIILIalT;

- CEeMMHAp MalFyJIO0Tiapura Tauéprapiank Kypuo OOpHIL;

- OenruiaHraH Map3yyap OViinua unuiaHMmaiap Taiépiaii;

- TeCTJIap €YML,

- aManuéraard MamKyJ MYaMMOHHMHI €4MMHHHM Tomuml Oyiuya Keicnap
CUMIII;

- MyHO3apaJii CaBOJUIap Ba TONIIMPHUKIAPTa TAUEPTapIMK KypHULL;

- Kyprasmalii BoCUTajap Tal€pJiall,

- ax0opoT pecypc Mapkasuja OelrumiaaHraH Map3yjap Oyiinua Hazapuii,
aMaJvi Ba CTaTUCTHK MabIyMOTJIAPHU MUFUII, KAWTa MIUIAII Ba MyausH
THA3UMTIa COJIMILL,

- OenrunaHraH Map3yjiap OYyiinuya 3aMOHaBUN axOOpPOT TEXHOJIOTHUsJIAPU
épaamMuia TaKAMMOT MaTepualylapyu Tak€pJiianl.

MycTakui TabJIuM MaB3yJIapu:
e D00JI BUPYCH Ba YHUHT TJ100aJ1 TYC OJIUIIIH.
¢ ATHIUK 30THJDKAaM Ba YHUHT OoJtaiapaa KEUHIIn
e lIMMyHOTaHKHC XoJiatiap. bonanapna UMMYHOMOJYJISTOPJIAPHU
TKYJIJTATHUHT (hoMIaIu Ba 3apapiivi TOMOHIApPH.
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e Dwmiam KaneHaapu. Typau naBiaTiapiaa smiiamnira Oyaran MyHocadatmiap.

e Baknunanap. Typnu mamiakariapaa uiuuiad YnKapuirad BakIuHamiap.
V36eKkucTOHIa K ITaHNTa8Tral BaKIMHANAP XaKUAa MAbIyMOT.

o [loMMKIMHWKA WIAPOWUTHAA OHMIIANIHM TAalIKWI OTHUIIIArd OTYKIap Ba
KaMYWIIKIIap.
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VII. TJIOCCAPUN

Tepmun V36ex THIHMAATH WAPXH WHrau3 TRamaara mapxu
AHTHMHKPOO Mutkpobaapra Kapi . : :
DEIMCTEHTINK 1000pHIIran nopwitapra | antimicrobial resistance
HUCOATaH KapIluiIaK
APB Tepanus AHTI/IpeTpOBUprc Tepanus antir_et_roviral_ _
(OUTCna kynnanumIaan) medicine/antiretroviral drug
aHaMHe3 AHaMHe3, KacaJUTHK TapuXu Medical history
AIIT AxTtuB napian tpomOoruiactuH | activated partial
BaKTH thromboplastin time.
AIC Ancopbnanran nudrepus- | diphtheria, tetanus vaccine
KOKIIIOJ BakmuHacu | (DT), DT
AKJIC Ancopbnanran madrepus- | diphtheria, tetanus  and
KOKIION  KykiyTanm BakiuHacu | acellular pertussis vaccine
(DTaP), DPT with acellular
pertussis
AJTKAILT Anaxumn  cunapomum, oxurap | Alagille syndrome, hepatic
CHHIPOMH TOMHPJIAPUHUHT aHOMAJTUSICH vascular anomaly
Bajeonorus Cornmom Typmymr Tap3u Ba | the  interscientific  and
YHUHT KOHYHUsATIapu HWyHaaumu | interdisciplinary  direction
studying regularities, ways
and mechanisms of
formation and  ensuring
health  and a healthy
lifestyle
AC IOpak aoprtan knananu crenosu. | Stenosis of the aortic heart
PeBmatuk HUCUTMa Ba | valve. It is a complication of
SHAOKAPIUTHUHT acopatura | rheumatic fever or
KHApaIu endocarditis
OMIUpyOuH ['emornoOUHHUHT Pigment yellow. Formed as
napyajaHUIINIaH xocui |a result of destruction of
Oymamuran  capuk  panrid | hemoglobin.  There  are
nurmMeHt. bunmpyoun yt Ownan | direct, indirect and total
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UYaKka axpanaau. Typraapu

bilirubin. Changes to the

YMYMHUH, oornanran, | composition of bile into the
OormanMaran. MexaHuk ~ Ba | intestine.
MapeHXUMAaTO3 CapUKJINK]1a
OWITUpyOMHHH Oapua
(G paKIUsITApUHIHT MUKJIOpH
OIIaJ¥M, TEMOJIUTUK CAPHKJIHK/IA
3ca daxar OorylagMarad
OMIMPYOUHHUHT MUKIOpU
OIIIAIH.
Ilumogunamu | Kam  xapakarmimanmyum — xaet | the complex of violations in
| tap3u. MHcoHHuHT runokuHe3us | activity of an organism
XOJIaTH which is a gipokineziya
consequence, changes cover
practically all functional
systems (the
musculoskeletal device,
I'unoxkune3us: | Xapakar KamIMTHAaH KenuO | decrease in any movements
YUKAIUTaH XO0Jar. Kam | and their volume, the
XxapakaTiii  TypMmym Tap3uzaa | lowered physical activity;
ydpaiaurad opranusMuuHr | develops at an inactive way
(PU3HOJIOTHK €THIIMATaHJIUTH. of life, physiological
immaturity of an organism;
it is shown by a
bradikineziya (slowness of
movements), an
oligokineziya (the
complicated start of motion,
fast fatigue, impossibility of
any variation of force,
amplitude and speed of the
movement)
Inmomasust | Opran, TaHa kucMmuHUHT eTyk | the underdevelopment of
PHBOKJIaHMAr aHJINI . fabric, body, part of a body
VYpra  kypcatkuwiapgan 2 | exceeding a deviation from
CTUrMajaH OPTHK OTHIII average values in two sigma
Hexommencan | Opranu3MHUHT  cTpKyTypasuii | insufficiency or failure of
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461

neeKTIapuHuHr  (yHKIIMOHAI
Ba OpraHuK OY3WIHIUIAPUHH
KOMICHCAIMSUTAITHUAT ~ WIIIaH
YUKHUIITH.

adaptive  mechanisms  of
restoration of the functional
and structural defects of an
organism providing
compensation caused by an
illness or a condition of
violations

JInarno3s

OpI‘aHI/ISMHI/I Xap TOMOHJIaMa

THOOUI Ba OHOJIOTHK

TEKIIUPYBUAAH KEHUHTH YHUHT
COFJIUTHU

CKHU KacaJllIuTu

XaKUJaru xyJjioca

the conclusion about a state
of health and the nature of
an illness of the person on
the basis of his
comprehensive medical
biological inspection;
distinguish preliminary,
exact, early, final, clinical,
complex, differential, etc.
Diagnoses

auapest

CYBCU3JIAaHUIITA OJUO KEITyBYH
WY KETULIU

Severe diarrhea, which leads
to dehydration

JInarnocruka

NHCOHHM TEeKMIMpYyB KapaéHuaa
YHUHT TUOOMN OHOJOTHMK Ba
WKTUMOUM XOJIATUHU aHUKJ1a0
O0epyBun

Ma)XMyacu

TEKIIUPYBIIAP

process of research of the
person, supervision and
analytical  estimates  for
determination of specific
medical  biological and
social features, his states;

NMmmyHOr100
yJIUH

KOHJa Ba OOINKa CYIOKJIHKIapia
aiimann® IopaguraH OKCWI. 5
cuH(} HWMMYHOTJIOOYJTUHIAp —

M, G, A E, D.

5 classes distinguished
immunoglobulinov- M, G,
A, E, D. Components
immunity proteins

HMMYHOCYIIpe
ccus

NMMyHUTETHUHT OYFUIIHUILN

Immunosuppression

Kapuutun

BUTAaMUHCUMOH Oupukma. ['ymr
MaxcyjloTiapu TapKuOuaa Ky

yUpauau. Er
SHEPrus anmIo

KUCJIOTalaH
oyumma
UIITHPOK ITAIH.

Vitamin-metabolic
compound. Carnitine in
many meat products.

Kacamnanum

AXonu Ba yHUHT  ajoxuja

indicator of a state of health
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TypyXJapUHUHT COFJINFH,

KaCaJlNIaHUIITUHWHT KypcaTKI/ILII/I

of the population in general
and in separate groups (age,
professional); characterizes
prevalence, structure and
dynamics of diseases in a
percentage ratio of number
of the diseased to the total
number of the population for
the concrete period of time

KacaJjixona Kacanxonaga tymrangan cyar | hospital infection

H4YH 48 coat MuuIa IOKKaH KacalTuK

HHpexuusacH

Konraktaa Okymmn  kacayummk  Owmsiad | contact case (contact)

Ooysran KOHTAaKT/Ja OYJIraH ojam

KIIK Kuzamuk, maporut, kusmiruara | measles - mumps - rubella
KapIlli BaKIMHA vaccine (MMR)

KonTpoa dapk jamr rypyxu control group

rypyx

MOHHMTOPHHI | Ky3aTyB Monitoring

MeTeopu3M OIIIKO30H Ba ndakiaapaa | The presence of gas in the
XABOHUHT OYIJIUTITH. cavity of the stomach or

intestine
HI'A Hoanuk resesnm ncurma FUO (Fever of Unknown
Origin)

Hoxys JlaBomam  maBomuaa  kenu0 | TEAE (Treatment Emergent

TabCHP YUKYBYM KyTHUJIMaraH XoJjat Adverse Event

O0beKkTHB OObekTHB tekimmpys(tana | Objective measurement

TEKIIHPYB BasHH, OyiiH, TEPH PaHTH,
TU3UMIIAp OylHUYa TEKIIUPYB)

oocrpykuusi | KoBak an3omnap, Oponx, koH €ku | Violation of the conductivity
aumda Tomuprapu  ro3acunm [ in the lumen of the
Oexnmo KOJIUIIH Ba | bronchus, the wvessel or
YTKa3yBUAHJIMTHHU OY3WITHAIIH hollow organ

nuejgoHedput | Oyiipak mapenxumacu Ba xoM | Inflammation of the renal
TU3UMUHUHT SUUTAFIaHAIITN pelvis system of kidneys

NUpOreHJap |TaHa XapopaTWHH KyTtapamuran | Substances that increase the
MOIIa body temperature

MJIEeBPUT [TneBpaHuHT simaenanumy. | Inflammation  of the lung
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[IneBpa 2 Bapakman ubopar
napueTal — Kykpak KadacuHu
WYKUA TOMOHJIaH ypad Typaau Ba

membranes

BHUCIEpal — YyOkaHu  ypad
Typau.
oT MO3UTPOH-IMUCCHOH Positron Emission
ToMorpadus Tomography
IMocrBaknuna | bosanuar ummyHm3anusian | adverse  event  following
J acopart KeWnHTH axBonujaaru Mandwuii | immunization (AEFI)
y3rapui
COFJINK Wuconnunar tymuk sxkucMmonwuit, | condition of full physical,
pyxmii Ba couuan TOMOHaH | spiritual and social
OIITUMAaJI aXBOJIH wellbeing, and not just
(KCCT) absence of diseases and
physical defects (definition
of World Health
Organization)
OuB Opam uMMyH TaHkuciauk Bupycu | HIV (Human
Immunodeficiency Virus
CoBYyKJINK Baknunanapau moumuii 6up xui | cold chain system
3aHKHPH OIITUMAJT Xapopat/a CakJjall

Ypreur xoaat

[HIomumuay xoJjat

emergency medicine

ELISA UMMYHO(MEpPMECHTHBIN  aHanmu3 | Enzyme Linked
(MDA). Immunosorbent Assay
ESR DputporuTiap uykumn te3aura | Erythrocyte  Sedimentation
Rate
OAIl boramios iynarn ounKIura Atrioventricular Canal
Defect
Xy:kaiipa Opanusm ummyH tusumuauar | cellular  immunity  (cell-
HMMYHHUTETH | XyXaipajapyu TOMOHUIaH mediated immunity) (CMI)
TabMUHJTAHAUTaH
KacaJUTMKJIapra KapIim
KypaIlyBYaHIHK
XJIAMH/THO3 KUHCHIA ¥y OwmnaH rokamurad | Sexually transmitted

KacaJUuMK. XJIAMUJN03 Kynujaaru

KacaJUIUKJIap KYpHUHUIIN]IA

infections. It occurs in men
as epididymitis, cervicitis in
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y4apauniu: spKakiIapaa - |lwomen. A child becomes
SIUAUIUMUT; almmapaa - | infected from a sick mother
[[CPBHIINT, sHgoMeTpuT, | i children can  cause
CQJIBIIUHTUT, OAPTOIMHUT; YTKUP | pneumonia and cardiT.

Ba CYpPYHKaIX KOHBIOHKTHBHT.
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