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. UIIYU JACTYP
Kupu

Jactyp V36eknucron PecryGmukacu Ilpesumentununr 2015 fiun 12 mionparn
“Onuit TabIUM MyaccacaJlJapUHUHT pax0ap Ba mejaror KajpJiapvHH KailTa Tail€piain Ba
MajaKaCMHU OIIMPUII TU3UMHUHU  SHAJa TAKOMWUIAIITUPUIL  dYopa-Taadupiapu
TVrpucuaa’” i [1d—-4732-con @apMoHUIaru yCTyBOp UYHAIMIIIAp Ma3MyHUIaH KeJInO
YUKKaH XO0Jia Ty3WiraH Oynm0O, y 3aMoHaBUW Tamabiap acocuaa KaiTa Tai€piamn Ba
Majaka OIIMPHUII JKapaéHIApUHUHT Ma3MYHUHHM TaKOMIJIIAIITHUPHUIN XaMJla OJIUA TabiIuM
Myaccacajiapyd Teaaror KaapJIApUHUHT KacOMH KOMIETEHTIMTMHA MYHTa3aM OIIUPHO
OOpHIIIHUA MaKCaJl KWJIaIH.

JlacTyp Ma3MyHHU OJIMM TAbJTUMHUHT HOPMATUB-XyKYKHUN acociapy Ba KOHYHYHIIUK
HOpMaJIapy, WJIFOp TabJIUM TEXHOJIOTHSUIAPM Ba TMEJAroruk Maxopar, TabluM
xapaCHiapuaa ax00poT-KOMMYHUKAIMS TEXHOJOTHSUIAPUHM KYJUJIAII, aMalluid XOPYKUAN
TWJ, TU3UMJIM TaxXJIMJI Ba Kapop KaOyyn KWIMII acociapu, maxcyc ¢aniap Herusuaa
WIMUNA Ba aMaJlMil TaJKUKOTJIAp, TEXHOJOTHUK TApaKKUET Ba YKYB >KapaCHUHU TaIlIKUJI
STUIIHUHT 3aMOHaBHH yciayOmapu Oyiinua CYHITH IOTyKJap, MEJarorHuHT KacOui
KOMIIETEHTJIUTH Ba KPEaTUBIUTH, TJ100an MHTepHET TapMOFHu, MyJbTUMEANA TU3UMIIApU
Ba Maco(amaH VKUTHUII YCYJUIAQPUHM Y3JIAITUPHIN Oyiuda sHru OWiuM, KYHHKMa Ba
MaJaKajJapyuH¥ MAKUIAHTUPHUIIHYA Ha3ap/ia TyTa lu.

Hactyp noupacuaa Oepuia€TraH MaB3yjap TablIMM  coxacu Oyiinuya mejaror
KaJpJapHA KaWTa Tai€piaml Ba MaJlaKaCHHHU OIIUPHUIIT Ma3MyHH, cUdaTd Ba yJIapHUHT
Tal€éprapiaurura KynuiaauraH yMyMui Mmanaka Tajabiapu Ba VYKyB pekajapu acocuaa
HIaKJUTAHTUPUITad 0Yiu0, Oy opKalu OJIMi TabJIuM Myaccacalapy NeAaror KaapiapuHUHT
coxara OWJ 3aMOHABUN TabJIMM Ba WHHOBALMA TEXHOJIOTHSUIAPU, WIFOP XOPHKHUU
Taxxkpubanapaad camapanu (Qoiinananuii, axO0opOT-KOMMYHUKAIUS TEXHOJIOTUSUIAPUHU
VKyB *apa€Hura KEHT TaTOWK OSTHII, YeT TUJUIAPUHA UHTCHCUB Y3JIAIITUPHII JTapakacHHU
OIIUPHUIN XUCOOWTA YJIAPHUHT KacO MaxOpaTWHH, WIMHA (DAOTUATHHU MYHTa3am
IOKCAITUPUIL, OJMI TabJIUM Myaccacalapuja YKyB-TapOus skapa€HIapyuHU TAIIKWII YTHII

Ba 6OIHKapI/IH_IHI/I TUSUMIJIA TaXJINJI KWW, ITYHUHTJACK, IICAAarOruK Ba3uATIapJad OIITUMaJl



Kapopiap KaOyn Kwiuiml OwjlaH OOFIMK KOMIETEHIMsIapra Jra Oynunuiapu
TabMUHIIAHAIY.

Kaiita taiiépnam Ba Majlaka OIIMPHUII HYHAIUIIMHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUATIIApH
Xxamaa Jo0J3ap0d MacajajnapuiaH Keaud 4YMKKaH XOoJiJa JacTypAa THHIJIOBUMJIAPHUHT
Maxcyc (aniap goupacujaru OWUIUM, KYHUKMa, Majlaka XamJa KOMIIETeHIIUsIapura
KyHuIaauran tanadiap TaKOMHJIIAIITUPUIUIIIN MYMKHUH.

MamiiakaTuMu3ia TabIuM-TapOusi TU3UMUHHM TYOJaH HWCIOX KWJIUII, YHU 3aMOH
Tajmabiiapy Japakacura KyTapHlIll, >XaxXOH CTaHJIapTJiapura MOCHAIITUPHUIIT MUILTUN
KaapJiap Tal€pIIANTHUHT STHTUJIAHTaH TU3UMUHU BYXKyJATra KEJITUPHIIL,
MYCTaKWUIMTUMU3HM ~ MyCTaxkKamjalijga Xu3MmaT KWIyBYM OWJIUMIIM, HKTUIIOPIIH,
UCTUKJION TadakKypyuHU V3WJa CUHTAMPraH aBJIOAHM TapOusuiaml OYTyHTM KyHHUHT
nos3ap6 BazudanapuaaH OUpUanp.

MoayJHUHI MaKcaau Ba Basudaaapu

Onuii TabMM Myacacanapy IMenaror KaJpjapHU KaiTa Tai€piaml Ba MalaKaCHHU
OIIMPUIIl KYPCUHUHT MAKCAaAW T[earor KaJpJIApHUHT VKYB-TapOUsIBUM >kapaéHIapHU
IOKCAaK WJIMHUN-METOJIUK Jlapakajla TabMUHIANLIAPU YYyH 3apyp Oynaauran kacOui
OwIMM, KYHHKMa Ba MajlakaJlapuHU MyHTa3aM SHTHIIALI, Majiaka TanadiaapH, YKyB pexa Ba
JacTypiapu acocHja yJIApHUHT KacOWil KOMIETEHTIIMTHM Ba IEIaroruk MaXOpaTUHU
JOMMHI PUBOXKJIAHUIIIMHYA TAabMUHJIAIIIAH HOOpaT.

Moay/iHMHT Basugacu:

TunrnoBYmwIapga AaBojialll WINM WYHANMINU (DaHIApUHU YKUTHUIINA HWIFOP
TabJIUM TEXHOJOTMSJIapUAaH camapainu Goigananuil Y3 (GUKPUHA TYFPUIIUTHUTA
ucOoTiIamra XapakaT KWJIUII, MyCTakwi (UKpJjamra ypraTuil, TUHIJIAl Ba TaxJIHII
KHWJINII KOOWJISTUHHA PUBOKIAHTUPUIII.

TuHrIOBYMIAp TOMOHUAAH Y3JIAIITUPUITAaH Ha3zapui OWJIMMIIApUHHU, MyaMMOHHU
XaJ KWIMIIAA aMUTHETAA KyJUIalra ypraTuil.

TunraoB4YM OWJIMM 3ra 0yJIUIIN Kepak:
- Maxcyc ¢annap coxacuaard YKMUTHIIHUHT WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHUSIApU Ba WIIFOP

XOPHKUHN TakpruOamapHu Y3IalITHPHIIL;



“JlaBonam uimm” WyHanummaa YKyB kapa€HuHU (aH Ba HILIa0 YMKapuil OusaH
caMapaJii UHTETPANMSICUHU TAbMUHJIAIITA KapaTHirad GaoJIUSITHA TAIIKIIT STHUIIL.
Moay/IHUHTI IKYHUAA THHIJIOBYWIAPHUHT OMJIMM, KYHUKMAa Ba MaJlaKaJlapu
XaM1a KOMIIETEHUSUIAPUra KyiuJjaaJurad rajadJaap:
TunraoB4yu:
-laBoJIalll WINM WYHAIUIIKM (PaHUHUHT acoCHM Hazapuil Ba aMajaui coxajaapjaa
SPUIITaH I0TYKJIapu, MyaMMOJIapu Ba YIAPHUHT PUBOKJIAHUII UCTUKOOJIAPUHH;
-JlaBojianl vy paHuHU QPyHIaMEHTal Ba aMalui )KUXaTIapUHU;
-IaBOJIAIl ~ WIIM  MYHAIWIIM  COXACHJAru  WHHOBAallMSUIADHM  Ba  TabIIUM
TEXHOJIOTUSJIAPUHM YKYB JKapa¢Hura TaTOMK STUIIHUHT Ha3apuil Ba aMalivil acocyiapu;
- aBOJIAall MINM MYHAIMIIKA COXaCUJard MyTaxacCUciapra KyWujaJuraH 3aMOHaBHM
TanabiIapHu;
- JIaBOJlall WIIW MYHAIMIIN COXACUAArd KACAIUIMKJIAPHU Ba YJIAPHUHT PUBOKIIAHHUIII
OOCKUWIAPUHUY;
- JJaBojall MM  WYHAJIWMIOM  KAacaJUIMKJIAp  JUAarHOCTUKACHM  Ba  JaBOJAIl
CTaHJapTIapyHHU;
- JlaBojlalll WIIM MWYHAIMIIM KAaCAUTUKJIAPHUHT KEUHUIl XYCYCUSTIAPUHU OWIHILIN
KEpax;
Tunraosuu:
- JaBoJlall  WIOM  WYHanumM  (QaHJapuHM  YKUTUIIA  WIFOP  TabJIUM
TEXHOJIOTHsUIapUIaH camapaiu (HonJamaHuIIL;
- JIaBOJIAIl WIIW MYHAIWIIN KACAJUIMKJIAPHUHT PUBOXIIAHMIN OOCKHYJIAPHUIAH KEIuo
YUKKAH XOJIJIa yJapra ¢H/IallunIll;
- JIaBOJIAlll WIIW WYHAIWIIM KacaJUTMKIApra comuai-aeMorpaduk MyamMMoJapiaH
KeJMO YMKKaH X0J1/1a TAllIXUC KYWHIIL,
- 3aMOHaBHWM JWMArHOCTHKA, JAaBOJIAlll Ba MPOQMIAKTHKA YCyJUIapuaaH caMapaiu
(dhorimanaHuI;
- JlJaBojall MIIM WyHAIUIIM KACAJUIMKIIADHUHI MHTErpapiamral ycyjija JaBoJjiall

KYHUKMajapura 3ra OYJIUIIHN JIO3UM.



TunraoBuu:

- JlaBoJlall MIIM WYHAIWIOM COXACHAA 3aMOHABMM JHAarHOCTUK YCYyJUIApUJaH
dholimanaHui;

- JaBOJIAILI UM MYHAIUIIN KaCAJUIMKJIAPHUHT KEUUII JUHAMUKACUHU aHUKJIAII

- IaBOJIAI MW NYHAIUIIN AAaBOJAILIA FOKOPU TEXHOJIOTUSJIAPHU KYyJUIall.

- JaBOJIAlll MY UYHAIMIIM KacaJUTMKIapua NpopuiiakTUKaHd YPHU

- JaBoJIall HIOM WyHanumu (aHJapyuHU  YKUTUOIAA MYyaMMOJIA  [EJaroruk
BazUsATIIapra MHHOBAIIMOH €HJIAIIHII MaJlaKaJlapura ara OYIuiim 3apyp.

TunraoB4u:

- JIaBOJlalll MM WYHAJIWIIM KAacaJUIMKJIAap JMArHOCTUKACHJA Ba JABOJIAILJA HIIFOP
XOPHKUHN TakpruOanapHu aManuéTaa KyJali,

- JJaBoJjall HIIM HWYHAUIMIIWAA YYpaWJIWral WOMIMJIMHY XOJaTiapja Te3 €Epaam
KypCaTuIL;

- JIJaBOJIall MM MYHANUIINAAa KAMUHBA3UB YCYJUIApHU KYJIIall;

- JIaBOJIAll MINM WYHAIUIIMJA ONEpalusUIlapHU YTKA3WILIA 3aMOHABUW JUATHOCTHK
yCyJUIapHU KYJUIalll KOMIETEHUUsIapyra 3ra OYIJINIIN JIO3UM.

Moay/iHHM TAIIKKJI THII Ba YyTKa3HII OyiiM4Ya TaBcUsijiap
“Tubbuérna npoduIaKTUKAaHUHT YPHU MOIYJIM Mabpy3a Ba aMalvil MaIIFyJIoTiaap
makauaa omub Oopuiicana, OyHIa Ba3UATIN MAIKJIap, CIaliyIapHU KYpcaTuIll, ajoxuia
MEeJaroruk Ba3usATIapHU apXxJjaml Kadmiapaad QoiiiaJaHuIl TaBCUS ATHIIAIN.

Monaynau  ykuTHII Kapa€HHIa TabBJIUMHUHT 3aMOHAaBHM  METOIIapH,ax00poT-
KOMMYHUKAIIUS TEXHOJOTUSIIapH KYJUTAaHWINAIIM Ha3apAa TYTUJITaH.

VTkasunamuran aMaanii MalFyIoTIapaa TEXHHK BOCHTANIAPAH, SKCIIPECC CYPOBIIAPH,
aKui  Xy)KyM, KUYHK TypyxJjap Ouiad wunuiami, Ba Oomka uWHTEphaos TablIuM
YCYJUIApUHHU KYJUTAIl Ha3ap1a TyTUIaIu.

MoayaHMHT YKYB pe:kagaru 0omka Moy iap Onjiad OOFJIMKJINIHY Ba Y3BHHIUTH

“Tu06uérna npopuIakTUKAaHUHT YPHU MOJYJIM Ma3MyHHU YKYB pexaaaru “Tudbouéria
3aMOHAaBHM TMArHOCTHKA yCyJiapu’ Ba “JlaBonamiia OKOpU TEXHOJOTHUSUIAPHH KYyJulamr”

VKyB Monayiapu OwiaH y3BUW OOFJIaHraH Xojjaa TeaaroriapHUHT XUPYPTUK



KacaJUIMKJIapHU TpoduiaakTuka OYitmda KacOWil meaaroruk Tau€prapiuk JapakacuHU
OIIMPUIIITA XU3MAT KU U,
Moay/JTHUHT 0JIMH TABJUMAATH YPHU

TunrnoBummap Moayn Jaoupacuia y3aTHIAIUTaH MabIyMOTIApPHU TabIUM-TapOUs
)apa€HUHM Jajduil ucOoTiapra acocjiaHraH THOOMETHHM amanra omupuo, “Tudbuérna
npodUIaKTUKAHUHT YpHU~ MOJYJIM Ma3MyHH YKyB pexanarn “Tubouértna 3amMoHaBUM
JIMarHoCTUKa ycyuiapu”’ Ba “JlaBonamiga IOKOpM TEXHOJOTHSUIAPHU KyJuianr” YKyB
MOJAyJUIapu OWJIaH y3BUH OOFJaHTaH XOJiJa MEJaroriapHUHT XUPYPTUK KacaUTMKIApHU

npodunakTuka Oyitnua MakOyIs Kapop KaOysl KWJIHIITa JOUpP KacOHMil KOMIIETEHTINKKA dra

Oynanunap.
Mopaya 0yiin4ya coatjiap TAKCUMOTH
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Monya maB3yJiaapu
JKyMJIAJaH
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HA3APUH MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHU
1 - maB3y: Co¥i10M TypMyllI TAP3MHUHI ACOCHI MOXMSATH BAa OMUWLJIAPH.

CofoM TypMyll Tap3UHMHT acocuil MoxusaTH. Baneonorust —acocnapw.
CanomaTnukHUHr  acocuid  ommuiapu. CoOFJloM TypMyll Tap3WHHUHT Taynabiapu Ba
KACATMKIJIAPHU OJIMHM ONMIl. TuOOuil (haonvk Ba CalIOMATIMK COFJIOM TYPMYILI Tap3WHU

ITaKJUIAHTHUPHAIII. Canonorus XaKyJa TymryH4a.

2- MaB3y : Kaca.ﬂ.ﬂuk.ﬂapnnnnr COIII/IaJ]-IleMOI‘pa(l)I/IK MyaMMoOJIapu.

XUPYPruk KacaLUIMKJIAPHU NPOPUIAKTHUKACH.

TuoOuérna nemorpadux myammonap. CaaoMaTivK Ba YHHHI aCOCUU KYpCAaTKUWIAPH.
Kacamnuknap npodunakTukacu — XupyprusiHd yCTyBOp WYHAIMIIUAND, TPO(UIaKTUKAHU
TypJIapH, COFJIOM OoJialapHHU AMCIAHCEp Ky3aTyBH,CATOMATIUK TypyXJIapH, CaJOMATIMK

XO0JIaTHHH 6axonam.

AMAJIMA MAUIFYJIOT MA3MYHHU

1-amanmii Mmamryaor: Coriom Ba 6apKkaMoJ1 aBJI0JHU TapOusAIaLl, COFJI0OM

TYpPMYUI TAP3MHM SHAAA IIAK/VIAHTHPHIILL.

TuHrmoBumMiIapra ousaga COFJIOM MYXHUT SPATUII MAaKCaaula yjapra COFJIOM TYpMYII
Tap3u TYFpUCH]IA TYIIyHYa OCpHUIIl, COFJIOM TYPMYIII Tap3ura 010 KeayBuM jkapaéHiap Ba
YIaQpHUHT MOXMSITUHU VPraTHIL, COFJIOM TYpMYyII Tap3ura puos KWIHII MUPOBapIujia
3apapiM OoJaTiap XakKuaa MablymMoT Oepulll, yJIapHH OJAUHHU OJMII MakKcaJuaa ousa
ab30JIapy OWJIaH CeMHUHApJIap TAIIKWII KUAJIHII, XaM Jia Y0y WiaTIapHUHT acopaTiapuHu

OJITUHU OJIMII OYiinya amanuii KyHUMaap XOCHUJ KAJTUII.

2- amaJuMii MalFyJa0T: Jlaposam Wiy dHyHAJIMIIN KACAIIMKIAPUHUHT

couunaji-aremMorpaguxk MyaMmMoJiapu Ba NpopHJIaAKTUKAHUHT YPHU.

Tunrnosumnapra npouiakTUKAaHUHT MaKca v Ba Bazudaiapu, npouiakTHKaHUHT

acocuil Typiapu, npouIaKTHKa Taa0upiiap caMapaJopIUTUHA aHUKJIAI, TYPMYII Tap3u
9



KpUTEpUSJIAQPUHN aHUKJIAII, >KaMoaT CaJOMAaTIIMTUHU 0axoJIOBYM KYpCaTKHUUIapHU
yprasuii, CaJOMaTIUKHU MKTUMOMM, KOHCYJbTAallMsl Ba YHH OJNMO OOpHIN KOMAalapH,

KacaJUTMK/a AUCTaHCepU3AIUSHU TAIIKUI KAJTUII KYHUKMaJapHU YPTaTHILL.
YKUTHUII HAKJIJIAPH
Maskyp Moayn O6yiinya KyHuaaru YKATHII ITaKuiapuaad GoinaaaHuIaam:

- Mabpy3anap (OMHAp-, CaBOJI-)KaBOO, TUCKYCCHUs-, UHTETPpaI-Mabpy3a) Ba aMalluil

MaIIFyJoTIap (KHUMK rypyxJjapja Hiiam, aKimmid Xyxym, b/ b/ b, Ba 6.111.);

- naBpa cyxbarnapu (Kypuna€Tras joinxa equmiapu Oyinda takimd oepur

KOOMJIMSTUHY OLUMPHILL, SIIMTHIL, UAPOK KWJIMII Ba MAHTUKHUI XyJocajgap YUKapul);

- 0axc Ba MyHO3apaJyiap, Ba3UsATIH Macajlaiap Ba KeHC-CTaau TEXHOJIOTHUSICH.

BAXOJIALLI ME3OHHA
Ne baxoaam typJaapu baunap Maxkcumain 0aJn
1 | Keiic Tonmmpukiapu 1.2 6ann
2 | MycTakui Uil TOMIITHUPUKIIAPH 0.5 6amn 2.5 Oamn
3 | AManuii TONIIHPUKTIAP 0.8 6amn

10



1. MOJAYJJHU YKATHUILJIA ®OMIATAHAIAATAH UHTPE®AOJT
TA'BJIMM METO/UIAPH.

Yxutum xapa€HUHU 3aMOH Tayiad gapakacura KyTapuil Oy MHHOBALIMOH TabIUM

TCXHOJIOTHUAJIapU OJIUM TabJIMMHHU MOJACPpHU3aIMsJIaI acocui OMUIINIHD. I/IHHOBaHI/IOH

TabJIUM TEXHOJOTHUJIADUHU MaKCaIu: Haszapui Ba aMaJud MallFyJIOTIapHU
pexalalTUPUIL TEXHOJOTHsUIapu Oyiinya OWiMM, KYHHKMa Ba MallaKaJapuHU
TaKOMUJUTALLITUPHILLL

ITEXHOHOI'MK )KapaéHHMHI' MasMyHU Ba MOXUATU I

KyTnnagmraH HaTuXanapHM aHUK, Amanra owupunaguraH ykys
6enrnnab onuniu YKapPaEHMHUHT Xap 6Up 6OCKUUYNHU
anoxmna-anoxuaa nonuxanaiu

XUPYPTUS ®PAHUJAH JIEKTPOH YKYB MOY.JIN.

TuHTTOBUMIAp MaB3yHW WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSUIAp yCyJdWJa  YpraHWII
HaTWXacuaa Kyuaara OWmimM, KYHUKMa Ba Majlakaiapra sra Oynaaumiap:
- “Hazapuii napc” Ba “‘amanuil MalFyyaoT’ ra Tabpud Oepa onaau;
- MIeIarOTHK >KapaéH AJIeMEeHTIIapuHU caHad Oepaauiap;
-TabJIUM OCPYBUMHUHT NUJAKTHK XaTTHU-XapakaTiapd MaB3yCHMHH TYIIYHTUPUO Oepa

oJIaJIu;

11



-VKUTHII Ba YKUII TUKJIMHAHT OOCKUYIapuHY (hapKiai ojaam;

- YKyB MaKkcaJJIapiHU Typiapu Oyinda axxpara ojajiu;

-TabJIUM Kapa€HUra UHHOBAIIMOH TAbJIUM TEXHOJOTUSIIADUHU TaTOUK 3Ta OJIAJIH.

AMepukanuk ncuxojor oiuM benmxamud biaym tomonupan spatunrad “biaym
TaKCOHOMUSCH VpraHuill Japaxxacd 6 IMoroHajgaH ubopaT OYiaub, KOTHUTUB YKYB
MakcaJjiapyu coxacu ymoy rnoroHanap Oyitnda Qapkianaiu.

«bunuun» gapakacu KOTHUTHB COXAHUHT AHT KyWH OOCKuW4M OYynuO, y TylryHUanap,
Januiiap Ba TaMOWMWJUIApHM Jciall JeMakaup. by Oockuyma miaxc Y3mamrupran
OMTMMITApUHU XOTUpPaJia CaKJalll Ba 3CJAlld, yIapHU HOMJIAIIM Ba alTHO Oepa onuIIH
Kepak.

«TymyHuimn» 60cKu4HMaa Y3MalITUPUITaH OUIMMIIap MOXUSATHA OWIUHIAIITHPUIANA Ba
aHry1abd eTUIAIN.

«K¥ynnann 6ockuunaa Y3namTUpuirad Hazapuil OuiiuMiap TypJiv Iakuiapaa

KyJutanwiaau. Taxj iy O0CKUYM MIaxcra Y3IalTHpIIrad OUuTuMIapHA TaXJIW KUJIAIIT
MMKOHUHU Oepaju.

«CuHTe3» 00CKMYM IIaxcra Y3/ialmTUpuiral OWIMMIIapHu y3apo Oup-Oupura OoFaln
Ba YMYMHH aJIOKQIOPJIUKIIAPHN aHUKJIAIl MMKOHWHU OepaJiu.

«baxomamy gapaxacd SHI IOKOpH OOCKMY xXucoOnaHagu. by Oockwd ojuHraH
OmMMIIap acocuia MabIyM KaJpusaTiapra TaauIyKJIu XoJaTIapHu 0axomar, Kapop Kaoys
KHWJIAII, MyaMMOJIApHHA XaJI KWJIMII Ba 0axoJiall ME30HJIApUHU SpaTHIl KYHUKMaTapUHU

V3JIAIITUPULLIHNA Ha3apaa TYyTaau.
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BEH/"KAMMUWH BJIYM “BJIYM TAKCOHOMUACH”

baxomanrt

Cunres

AHanus

Kymnam

TymmHanm

“KHYUK I'YPYXIA HIVIAIII” METOIN

“Kuunk rypyxnapaa unuian’ METOAWHUHI MaKCaIu:

- TabJIUM OJIYBUMUJIAPHU Q)aOHHaHITI/IpHHI
- YJIapHHW KWYUK I'ypyXJjlapra akpaTtraH X0Jiaa S'lKYB MaTCpUaJINHHU S'lpFaHI/IHI

- OepuJiraH TOMIIUPUKHU Oakapullra KapaTUiraH Aapc/iard WKOAUN UIlIalll.

Kuuuk rypyxiapaa unuiam MeTOAMHHM Ma3MyHH: — Oy VYKyB TONUIUPUFHU
XaMKOpJMKAA Oa)kapulll y4yyH TAIIKWJ STHIITaH, YKyB >kapa€HHMJa KUUUK TypyxJjapia

uoaiamra MS”J'DKaJ'IJ'IaHFaH TaAbJIMMHHU TAIOIKWJI 3TUII IIAKIAANUDP.

Ym0y MeTo KyJulaHWIranja TabJIuM OJIyBYM KMUUK TypyXJap/ja unuiad, napeaa ¢haosn
UIITUPOK ATUI XYKYyKHUTa, OOILJIOBYM poyinjia Oyiuiira, Oup-OupuiaH ypraHuiira Ba

TypJM HyKTau- Ha3apjapHU KaJ(pJiall IMKOHMTa 3ra O0yiaau.
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I'ypyxyiapHu KaHAail :KOMJIAIITHPUII MABKYJ KYPUHUIIMJIAPUIAH OHPH.

O
O\0. 0 |0 o0
OO |0 0O
0,00 OO

o090

Tasmum
OepyBuH

TunrnoBumnap uHtrepdaon mMerona napc oaud Oopuilra WKOOUNA TabCHUP ATYBUH
oMHJUTapAaH, 0y VKyB XOHAaCHMHHM XOJIaTH, TYPyXJapHHU ¥3apo KOWIAIIMUII TapTHOM Xam

MYXHUM XUCOOJIaHAIH.

“Kuuuk rypyxjapja unuiam’ METOAU KYJUIaHWITaHAa TabJiuM OepyBuM OOIIKa
uHTep(aos MeToasiapra KaparaHjaa BaKTHU TeXalll UMKOHUATHra 3ra Oymamu. UyHku
TabIUM OepyBYM OMp BAKTHUHT Y3uja Oapya TabJIMM OJyBUMJIAPHM MaB3yra >kKaj0 3Ta
onaau Ba Oaxonait onanu. Kyitnaa “Kuuuk rypyxiapaa unuiamnr” METOJWHUHT Ty3UIMAaCH

KCIITUPUIITaH.

“Ku4uk rypyxjapaa uuuiam’” MeTOAMHUHT Basudanapu KyHuAarujaapaaH

uoopar:

1. @aonusar WyHaIUIIM aHUKJIaHAIW. MaB3y OYitmua Oup-Oupura OOFIUK OYiraH
Macananap OenruiIaHaIu.

2. Kuuuk rypyxnap Oenrwiananu. TabiuMm oiiyBumiap rypyxjapra 3-5 KuilujgaH
OYTMHUTIUTAPU MYMKHH.

3. Kuuuk rypyxjiap TONmupuKHN Oa)KapyIlra KUpUIIaauiap.

4. Tabnum OepyBUM TOMOHMJAH aHUK KypcaTManap Oepwjiagud Ba WYHAITHUPUO
TypUJIaIu.

5. Kuuuk rypyxjap TakaIuMOT KUJIaJauiap.

14



6. Bbaxapuiran TONMIIMPUKIAP MyXOKaMa Ba TaXJIWJI KHUJIMHAIH.
7. Kuuuk rypyxnap 6axomnanasi.

“KuuymMK rypyxJjapaa vuJiam” MeTOANHUHT TY3WIMACH

MaB3y éputunagm

'

KWuumK rypyxsap waknnaHtupunagm

|
v v v v

1-rypyxa 2- rypyxa 3-rypyxra 4- rypyxa
TOMNWMUPUK, TOMWMNPUK TONLMPUK, TOMNWMUPUK

t i t f

[
Kypcatma 6epuw Ba iiyHanTMpuw

' ' ' '

1- rypyx 2- rypyx, 3-rypyx 4- rypyx,
TalIMMOTH TaKIMMOTH TalIMMOTHU TaKIUMOTU

A 4

MyxoKkama Ba Tax/IMn Kuauil

baxonaw

“OBkaTiianum Gu3noJorusicu acocjaapu” ¢anu Oyiinda aMainii MalIFyJIOTH YU4yH
VKYB TONIIMPUFU Ba YHU Oaxkapuil Oyiinya HypuKkHomMa

1 monwupux — 1 eypyx

Burtamunnap knaccupukauusicuHu rpa@uk opraHaisepiaap KYpUHUIINA KEITHPHUHT.
(Kmactep, Toudanamn xaaBaim)

2 monwupux — 2 2ypyx

Tapxkubuna C BUTaMUHHU Ba A BUTAMUHHHU MaBXKyJ OYJIraH maxcynoriapHu Benn
auarpamMMmacusia yMyMui Ba GapkJid TypJlapHU aHUKJIAHT.

3 monwupuk — 3 2ypyx

Tapkubuga B rypyx BuTamuHnapau Ba Jl BUTaMHMHHUM MaBXyJ Oyiarax

MaxcylnoTiapHu BeHH quarpammacu na ymymui Ba ¢hapKiu TypJIapHU aHUKJIAHT.

1C
LJ



['ypyx/Z1a TONMMUPUKHN Oa)kapuIll HYpUKHOMACH:

1. I'ypyxna nuiepHH CaliJIaHT;

2. Tonmupuk OWiIaH TAHUIIMHT Ba YHU KaHJak KuJiInO Oa’kapUIIMHTU3HU MyXOKama
KUJIAHT;

3. TonmupukHu Oupranukaa OakapuHr;

4. TaknumoTra Ta€paaHUHT Ba KWAJIMHT;

5. boiika rypyxjapra Oepuin yuyH caBOJJIapHU Tall€piaaHr Ba OCpUHT;

6. I'ypyxjap umvHu 6axoJiaHT.

“bBAXC-MYHO3APA” METO/IH

“baxc-MyHo3apa” MeTOIU MAaKCAIHU:

- Oupop mMaB3y OViinua TabIuM OyBUMIIap OuiaH y3apo 0axc, Gukp
aJIMaIlINHYB.

-xap Oup YKyBUMHH (PaoJl HIITUPOKUHUA TaAbMUHJIAII.

-YKyBUH/Ia MyCTaKWJI GUKPHU MTaKIUTAHTHPHUTIT

—VKyBUHa HYTK MaJIaHUSITUHU YCTUPHUIIT

baxc myHo3apa MeTOAMHN Ma3MYyHH.

baxc-myHo3apanu Oomikapud Oopuill Basu(acHHU TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT OHpUra
TOMIIUPHUINN KU TABJIUM OCPYBUYMHHUHT y3u 0onnb Oopuiim MyMKuH. baxc-myHo3apaHu
OPKUH XoJaTAaa ojaud Oopwuill Ba xap OWUp TabIuM OJIyBYMHU MyHO3apara »*ajuld STHUIIra
XapakaT KWINII JOo3uM. YOy mMeTol onubd Oopuinaérrania TabJIuM OJyBUMIIAp opacuia

naii1o Oyaaaural HA30JapHU JapXoJl OapTapad ITUIITa XapakaT KAJIUII Kepak.

“baxc-MyHO3apa” METOAWHM YTKa3UIIAAa KyHuJaru Koujaaiapra aMman KUiuil Kepak:
-0apya TabJuUM OJIyBUWJIAP UIITUPOK STULIN YUYH UMKOHUST SPATHUILI,
-“VHT Ky~ Koujacu (KYJIUHHU KYyTapuO, pyxcaT ojiraH/laH CYHT Cy3Jali)ra puos
KWJINLI;
-(puKp-FosTTapHU THUHIJIAII MaJaHUSATH;

-Ounaupuiral GUKP-FOSJIAPHUHT TaKPOPJIAHMACIIUTH;
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-Oup-Oupnapura y3apo Xypmar
“baxc-MyHo3apa” MeTOAMHMHI Ba3udanapu 00CKHYJIApH KyiHIarujaapaaH

uoopar:

1. Tabium OepyBUM MYHO3apa MaB3yCHHH TAaHJIAWIM Ba LIyHra JOUP caBoJulap Muuiad

YUKAJIH.

2. TabnuMm OepyBUM TabJIMM OJyBUMIIApra Myammo OYyilmda caBoj Oepaiu Ba yJlapHU

MyHO3apara Takjiud 3Tajau.

3. Tabnum O6epyBun OepuiraH caBojira OWJIIMPUIITAH KaBOOJAPHU, SHHU TYPJIU FOSI Ba
¢bukpnapau €3u0 Oopamu €ku Oy BazudaHu Oaxkapull YYyH TabiIUM OJIyBUWIAPJAH
OupuHU KOTHO ATUO TaliuHnaiau. by 60ckuua TabiuM OepyBUM TabJIMM OyBUMIIApra V3

(bUKpIapUHU 3PKUH OWJIIMPUIIUIApUTA IIIAPOUT sIpaTud Oepasu.

4. Tapaum OepyBUM TabJIUM OJyBUWJIAp OwWiaH Oupranukna Owinupuwiran (Gukp Ba

FOSUTAPHHM TypyXJjiapra axparajad, yMyMIAIITHPAIA Ba TaXJ M KUIQIH.
5. Taxyun HaTWIKacKU1a KYHHIraH MyaMMOHHUHT 2HT MakOyJI €4UMH TaHIaHAIH.

“baxc-MyHo3apa” MeTOAMHHUHI TY3HJIMACH

Myammonu caBon TalunaHaau

'

Typnu ¢uKpnap TMHrNAHAAU

'

dukp-roanap TynnaHagm

v

Taxnun KunMHagm

v

AHUK Ba MaKbyn e4MHU TONULL

Bbaxc —MyHo3apa MeTOAMHHMHI MaB3yJIapH:
1. CofnoM TypMyIl Tap3uHU OMUJUIAPU Ba YIapHU aXaMUSTH.

2. BUY undexcusicnan npopmrakTHKacH Ba 4opa -TaaoupiIapu.
17



3. Xupyprusana npoduiakTHKaHUHT YPHU Ba yCYIIapH.

b/b/b TEXHUKACHUHU KYJUIAILII BYVNYA KYPCATMA.

1. Mabpy3a pexkacura Moc X0JiJia 2-yCTyHHU TYJIJTUPUHT.

2. Viinanr, xxyQTIMKIa Xajl 3TUHT Ba kaBoO OepuHr, ymly caBosuiap Oyilnua HUMaHH

ounacus? 3-yCTYHHHM TYJIIUPHHT.

3. Viinanr, *KyQTaukaa Xaja 3TUHT Ba kKaBoO OepuHr, ymly caBosuiap Oyilnua HUMaHH

Oownui kepak? 4-yCTYHHH TYJIIUPHUHT.

4. Mabpy3aHu TUHTJIAHT Ba BU3yajl MaTepHaiap OujiaH TAHUIIHHT.

5. 5-yCTyHHU TYJIUPHHT.

b/b/b xaaBaaun (bunaman/bumman xoxmaiman/bunaum)

Ne Mag3y caBosu

bunaman

buanman
XoxJgaiMaH

Buiagum

aXaMHUATHUHU KYPCATHHT

1. | CorioM TypMyll Tap3WHUHT YpHUHU Ba

OMWUIAPUHU KYpPCATUHT

2. | CorioM TypMyIll Tap3UHH TAIIKWI KAUTYBYU

3. | CornoM TypMyll Tap3UHHU ACOCUM

TaMOMMJIIapyU HUMajapiad ubopar

UHTEPAKTUB YUMHJIAPJIAH MUCOJLJIAP

baun yiun: «Kanu oup
TAKPOPJIANJIHNK...»

OMUTUII AaHATN3aTOPUHUHT AHATOMUK
KEeTMa- KeTJIMTUHU OeNTuIanr

18




CEHUHT rypyxmi JH/M 3Ca... KYJOKHHHT aHATOMHK

KaBo0 KaBo0 TYFpPH
KHCMJIApH
JKaB0o0

SIINTYB MY (TFrail KHCMN)

HOFOpa mapja

y3aHra

caHJaoH4Ya

OBaJI OliHa

Koptues av3ocu

SIIUTYB WY (CYSK KUCMH)

Koptues opran

KYJIOK CylpacH

Oosraya

YUFaHOK

BM myctnoruHUHT Yakka Oymaru

V111 n. cochleovestibularis

T'PA®UKJIN OPTAHAM3EPJAP TEXHUKACH.

MabiyMOT/IapHU TapKUOIAIITUPHUII Ba TAPKUOUM OYIrO YuKHUIl, YpraHmIaéTran
TyHIyHuanap (XoJucanap, BOKeajiap, MaB3yjiap Ba Iy kabuiap) ypracuja ajioka Ba

AJIOKAIOPJMKHU YPHATUIIIHUHT WYJIM Ba BOCUTAJIAPHU.
«BAJIUK CKEJIETN» CXEMACH

- MyaMMOHUHT OYyTYyH JloupacH (MailIoH1) H1 “(oJa ITUIL B YHUHT €UNMHUHU TOIMHUIITA
UMKOHMSAT Oepaau. TU3NMIN, KON, TAXJIUIUN MYIIOXaaa KNI KYHUKMaTapuHA

PUBOXKJIAHTHUPA]IH.
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—~ <

«Cysik» I0KOpY KUCMHIa MyaMMO HUYWJard Myammo €3uiajii, TacTKM KUCMHTra yIioy

MyaMMO HYUOATM MYAMMO aMalila MaBXyHd OSKaHJIWI'MHU TaCIHUKJIIOBYH (baKTopJIap

Eé3MIaau.

2

“KyJaokaa oFpuK’ MaB3ycu Oyinda “banuk cysru ~” MHTEpaKTHB yCIyOu €paamMujia

OaxoJiari.

VYKyB xoHacuaaru TUHTIIOBUMIIAP UKKU TypyXra OYJIuHaAM Ba CTOJHUHT UKKH Tapadura
Vrkuzunaau. Ctojra aBBaijaH Talépna® Kyiuiarad, OaluK CysTd MIAKIUJa YU3WITaH
KOFo3 Kyhuiaau Ba TUHTIOBYMIIapJaH TETUILIM >KOWJIapra KyJIOKJa OFPUK KeNTUpHO

YUKapyBuM cababiapHu E3UILIapu cypaiaau.

cabadaapu

PN

y.]IOKIla OFPUK

A =

TunrnoBumiap 6epuiran BakT nunja Bazudanu 0axapud Oynuirad YKUTYBUN E3WITaH

Xxap Oup »aBoOHM TEKIIUPUO YMUKApaAW Ba yJapJlaH XKaBOOHM H30XJJa0 OepuIIuHU
cypadimu. byHma Oup rypyX HMKKHHYMA TYPYXHUHT >KaBOOMHU TYJIIUPIIM MYMKHH Ba
€3uiraH *KaBoOyap KauTapuiMaciuri kepak. Basuda myxokama kuiub OYIMHTaY MKKaia
rypyxra sHra Basuda Oepwmianu.byHaa TUHTIOBUMIAPAAH Y4 MIOXJIM HEPB HEBPAITHSICH
Ba OTUTIApPHUHT auddepeHiuan AMarHoCTUK OeNTHIapuHu  ajoxXuja Korosra &3m0

Oepuruiapu cypanaim.

TunrnoBumnap OepwiraH BakT WuuAa Basudanu Oaxkapu® Oynuirad >kaBoOIap

IOKOPUAArHICK MyXoKaMa KUJIMHaIu Ba 0axoJlaHaIu.
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Kapobnap Kylingarnya OYJIUIIN JTO3UM.

—

Tamku 51MUTYB WY YUIKOHH €BCTaXEUT

—

Kynok cymnpacu nepuxoHapuTH KYJIOK >KapoXaTu

—

Tamku KyJI0K capamacu KYJIOK 3aXMH

I'epniec 3ocTep MaCTOUIUT

Vrrup ypra otut

xaBim ycmanap

Kyaokaa orpuk mas3ycu 0yiinya “Hkkura kema ” MHTEpaKTUB ycayou éparammaa

0axoJiall

/
4
’
4
/
’
/

¥

\ /

\

ay
/
/
4
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VY4 moxju HepB HEBPAITUIACH Ba OTUTIAPHUHT qubdepeHIran 1MarHoCTUK

OenruiapuHu
Y4 moxju Heps I-1I moxu HeBpaarusicu

1. V4 moxym HepBHU Oup €ku OMp Heua IMIOXH WHHEPBALUACU COXacua XypyKCUMOH
OFpHUKJIAp.

2. OrpuK napokcusMiapu Oup Heua COHUsIaH OUp Heya JaKuKaraya JaBoM dTaju.

3. Orpukiap TycaTaaH TYXTalIu.

4. OfpuK XypyXJapW BereratuB Yy3rapuuuiap (103 TUIEPEMUACH, KY3 ENUIAHMILH,
CYJaK akpaiuiiy) Ouiian yTaau.

5. XypyX BakTWJa Ba YHIAH CYHI y4 IIOXJM HEPB YHMKHUII >KOMIapuUia OFPHK

HYKTaJIapu aHHUKJIaHaIH.

KJIACTEP




Kaacrepuu Ty3um Kouaacu

1. AxJuHrusra HuMa keica Oapuacunu €3uHT. Fosutapu cudpaTnHn Myxokama
KHJIMaHT, (akat yJIapHH E3HHT.

2. XaTHU TyXTaTaJuTraH UMJIO XaToJlapura Ba OOIIKa OMUILIapra YTHOOp OepMaHr.

3. AKparwiraH BaKT TyraryHua ¢3uIlIHU TYXTaTMaHT. Arapja akJHHTU3/a Fosyiap
KEJIUIIN OMpJIaH TyXTaca, Y X0J1/1a KAYOHKH SIHTY FOosIap KeJMaryHua Koro3ra pacM 4u3uo

TYPHHT.

“XHKHII0K KacaJuIMKJIapu ’MaB3y Oyiunya «Kiacrep» rpaguk opranaiizepu
KaaKoH ongm
6e3n /

XMKUNOO0K,
OpKa-gaH —

HepBu
,
&
P
-
~

KankoH-

cum belu

OBo3

6ornamnap
Y coxacu
—

ToK ToFaW Bolinam
nap

OCTKMH
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Mucoa Tapukacuna « Tyrpu uuak épuru cadbadaapmw»

S5

HUJYDAP I'YJIN

. B Z C .




«Huanygap» ryjm cxeMacHHHU Ty3UII KOUAAJIAPHU

1. Amanuii HyKTau HazapAaH Oapya FOsUIapHM MX4yaM Je0 TacaBBYp KWJIMHT (OuTTa-
MKKUTACH OWJIaH YerapajaHuHT), Oy XaM akji yuyyH ¢oiaany MalK XucoOJaHaau.

2. Cusra karta KOFo3 Baparu 3apyp Oynanu. JloMmMo Y3WHTU3 MyIIOXaJaaJapuHTHU3
HaTHMXKACUHU OWp Bapak Koro3na kypuil doitnanu xucoOnanaau. Kapama-kapmm xosga
aca cu3ra Oup BapakgaaH OoImIKacura cakpad FOPHWINWHTH3TAa Ba OyHAa 3apypuii Oupop
MYXHM HapCaHU YHYTHIIWHTU3TA OJTNO KeIaau.

Kyiingaru yKyB TONIMPUKJIAPUHY 0asKapuil y4yH 3 Ta rypyX TAIIKHWJI 3THHT:

1. MycTakun XoxjaraH makiga y3 pukpuHru3 Oyiimda 3 Ta TypyX TrpaduK TamIKuI
ATyBUMJIApUAAH OMpUra (CU3HUHT TYPYXUHTH3 pakamura MyBo(puk) MyHOcHO TaBcu( Ba
OenruiapHu €3UHT:

a) MabJIyMOTJIAPHU TAPKUOIAMITHPHUII Ba TAPKUOMI OYINO YMKHII yCyIT Ba

BOCUTANapu, YpraHwiaérraH TyIIyHuYanap (Xoaucanap, BOKeajdap, MaB3yjap Ba IIy
Kabwiiap) ypracuaa ajioka Ba ajJoKaI0pJIUK YPHATHIIL,

0) MabIYMOTIApHU TAXJIHJI KWK, COJUIITUPHUII Ba TAKKOCIIAII YCYJI Ba

BOCHUTAJIApU;

B) MyaMMOHH aHUKJIAI, YHH XaJ 3THII, TaXJIUJI KUJIHII Ba PEKaIAIITHPHIIT

yCyJIjlapy Ba BOCUTAJIAPH.

2. T'ypyxaa Oupnamml €3uIraHHd MyXoKama KHJIMHT Ba YIIOy TallKuji dTYBUMIApHHU
TaKKOCUH TaxJIMJ KWIMIIra XapakaT KWJIUHT (rpaduK TallKWil O3TyBUWIApJAH
doiinanaHUIIMHTU3 MYMKHH).

3. AHUK OWp MHCONA Iy TYpyX TallKWI 3TYBUMJIAPHHH KYyIUIall yCyJUIApUHU KYpHUO

YUKHHT.
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Ymby wMap3y Oyiinua TypyX OWJIMMHUHH aKC JTaJWraH KyprazMajaud TaKIAMOTHHU

PACMMIIAIITUPHHT.

“I'eMOpparuk MHCYJbTHH OJIMHM OJIMII Hyssiapu” ma3ycuaaru “Huiydap

ApTepHan
GoCHMHH
T1a CAlTHP VBYH
JopH GepHnaaH

ITapxes oBKaTIap
eHPHITAIH

ryJa

Ty3H1
qerap anam
Kepak

Exgom
Ka Ca/UTHKTapHH
JABOMIAII KePaK

Iimiep roHns
KA CALINT FHI
JABOJIAII Kep AR

-

SKT. Byip akHH
V3II. cHianK
AHATTH3H BA
GOlIK. TeKIHp

HILIXOHAa

THH'UTHK-

XOTHP AAMTHKHH
KY'anTHpHI

ETOK p eAain.

OHmaja THH'WIHK-
XOTHP AANTHEHH
KV aHTHpHII

l/l”

~ Iumep roHnsA
KACA/UTHT HHI
JABOJIALI Kep aK

Bagaarapona

ONTaaa MO
TABMIHOT

COrIoMTYpMYIY

AXIMHTALI KePaK [Tap 3 Kep axk

Cornom
VPMYUI Tap 3
Kepak

IF'EMOPPATHK
HHCYIIBT

C eMuIp M HI
OJLINHII OJTHL

CaHatopua
KYpOpTJa 1aM
OJTHILL Kep aK

THU3UMU.

Typmym Vprom
MyHoca0aTH AX-
e GV
Kepak

MHCEPT VY CYVYJIU (TexHukacu)

HNucepr— camapanu YKy Ba (UKpiAIl y4yH MaTHAA OENTUIAIIHUHT WHTEPQao

HNHcepT— aBBayirm OwiuMiaapHu (aosuUlaliTUPHII Ba MaTHAA OeNrwiam y4yH

CaBOJUIAPHHUHI KyWwimnil Myonaxacu. IllyHnaH cYHr mMaTHOa ydpalIuraH, xap
TypJaru axo0poTIapHUHT OENTHIIAHUIIIH.

HNucepr- MaTH OwiaH WILIAII >KapaéHUIa TAabJIUM OJYBUMra Y3MHHHT MYCTAKHII

OMIUM ONMIIMHY (Do) Ky3aTUII UMKOHHHHM TAbMHUHJIOBUM Ky4IH ac000.

HNucept - Oy, Y3MAIITHPUIIHUHT MaXMyaldd Basu(dagapuHU €YHII Ba YKYB

MaTepHAIMHU MYyCTaxKamulall, KUTOO OujaH HIUIAIIHUHT VKYB MalaKalapuHU

PUBOXKJIAHTUPHUIL YUYH (oilamaHUIaIUrad YKUTUIT YCYJIUTUD.
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(+)-sHTH aX00pOT Oenrucy;

(—)-MeHM OmranIapumra, 3uj1 OCITHCH;
(?)-Menm yitnanTupu6 Kyiau. by 0yiinya MeHra KymmmM4a ax00poT Kepak OeJrHCH.

HNuceprt xkaasaau

Tyumynuanap \Y + - ?

Baneosorus

Canajiorus

TONDAJIAIL )KAABAJIN.

Touda — xycycust Ba MyHocabaTIapHU MyXUMJIMTUHU HAMOEH KHIIYBYM (YMYMHIA)
ajioMaT. AXpaTWiraH ajomaTjiap acocH/ia OJUMHIaH MabIyMOTJIApHU OWpIIAlITHPUIIHU
TapbMUHJaUAM.  Tusumam  QuUKpiam — MabIyMOTIApHU  Ty3WIMara  KeJITHpHL,

TU3UMIIALITAPHUII KyHUKMaJapUHU PUBOXIIAHTHPAIU
Toudanam mapxuHu Ty3UII KOUIACH:
1. Toudanap 6yiinua MabIyMOTJIapHU TAKCUMJIAUTHUHT SITOHA YCYJIH MaBXy/]l HMac.

2. burra muHM — rypyxzna Toudamapra axpaTuil OoIlKa TypyxJa aXpaTuirad

toudanapaal Gpapk KWIHILIA MyMKHH.

3. Tabnum onmyBumMiapra OJIUHJIAH Tan€pnad Kyhwiran toudanapHu OEpHIill MyMKUH

sMac Oy yJIapHUHT MYCTaKWI TaHJIOBH OYJjia KOJICHH.
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“Hadac oui ab30J1apu KacaLUIMKJIApU” MaB3ycuaaru Toudanu :xkaaBaJ

Oxopu Hadac oaum IMacTkn Hadac o bponxuana actma
ab30J1apU KacAJLUINKJIApH ab30J1apU KacaJLUIUKJIApPH

Punut Bbponxur Nudexmmon
DapUHUTUT ITneBMOHMS Annepruk

Jlapunrur DMOLIMOHAJ CTpece
AHnruna JKucMoHuii 3ypUKHIL
Tpaxeur Hacnuit

lalimopurt

KOHIEIITYAJI KAJIBAJI — ypraHuna€Tran XoJuca, TyUlyH4Ya, (UKpIapHU

MKKM Ba YHJAH OPTUK >KMXarjapu Oyiuya TaKKOCIAIIHW TabMHUHJIAWIU. Tuznumiu

buKkpnam, MabIyMOTJIApHU Ty3WjiMara KEJITHUPHUI, THU3UMJIAIITUPUII KYHHUKMalapuHU

PHUBOXIIaHTUPAOH.

«bor1 Mus KOH ailTaHUIITMHUHT OY3WIHIIN MaB3yCHIaru KOHIICTITyal JKaiBal.

Tabpudaap, roudanap, xycycusriap Ba 001IK.
Ilamonozux
HucyasT Jc-Xymm A/E Temnepa-
pedhnexc
mypa
I'emopparuk Nykotran banann Ormran babunckuit
CHMIITOM
WHCYJIBT
HNmemuk Nykormaran Ilacr, Hopwma babuuckuii
CHMIITOM
HUHCYJIBT HOpMa
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AKAJAEMHUK ITOJIEMHUKA.

I'ypyx 2 Ta xamoara OyJuHaay Ba CUTYIIMOH Macajia Takiaug KUIUHAIH.
CuryuunoH macana:
bemop 20 émnma xap nmoum OypHuaH Hadac OJUIIHUHT KUAWHJIAIIWIINTA,
OypHUIAH IIMIUIMK aKPANHIINTa, GOIIM OFPHUINNIA NIMKOAT KWIA[W. Y3uUHH 3 fmimaH
O0epu kacanm ae0 XucoOmaian, KaCaNIMKHA COBYK KOTHIIM OwiaH Oornaiian. OOBEKTHB:
OypyH IIWUIMK KaBaTU KywIM XYJJIaHTaH, OypyH paKOBMHACH KaTTajallllaH, acoCaH
yIIapHUHT OpKa OXUpHU OypYHHHHI TYcuFura Terud Typudau. BypyH iymiapu Kucuiras,
OypYHTOMOK 3pKHH. BypyH #ymiapura ToMup KUCKapTUPYBUM MOJIIa F0OOpPTaHIaH KeHUH
OypYH YUFAHOFU Xa)KMU y3rapMmaiim.
Tamxuc KYWHUHT Ba AaBO YCYJIMHH O€ITHIIAHT?
XKaBob:
Ds: cypyHKanu runepTpopuk puHuT.
XUpYpruK JaBO — MACTKU OYPYH YUFAHOFUMHUHT Y 3][ TEKIMPYBU — KOHXOTOMMSI.
Xap Oump okxkamoama 1-2 Tamaba MycOMi BasusATIApHH MyJioXaza KWJIajH,
KOHCyJIbTalMsIap — Oy «ajaBokarjgap», Oolikanap MaH(QUl Ba3USATIApHU MyJoxas3a
KWINAIIAAU, KOHCYJIbTalusIap — Oy « MpOKypopJiap». « AJIBOKaTJIap» Ba «IIPOKYpOpIIap»
HaTWXanapu YKuO 6epunaau Ba 6apya rypyx OMpraivkaa Mynoxasza KUIHIIaIu.

«KOPA KYTHYA» YCYJIUHU KYJUIALI

Ymby ycyn MalmFynoT JaBOMHUAa XaMKOPJIMK/IA UIIJIAIl Ba Xap OMp TUHTIIOBUUMHUHT

(aos KaTHAIIMILKMHU KY3/1a TyTaJu, YKUTYBUU OYTYH rypyX OWJIaH WLUTAlIH.
Xap Oup TUHIJIOBUM KOpa KyTHYaJaH CaBOJ €3WITaH KapTOYKAHU OJIaJIH.

TunrnoBuura >xaBoO Oepum yuyH 3 gakuka Oepunamu. CyHrpa xaBoOiap
MyXoOKama KWJIMHAIW. YCYJHHUHT OXHpHUJa YKUTYBYM OCpHIITaH >KaBOOJIApHU MyXoKama

KWJIaIM Ba THHTJIOBYMJIADHUHT (DAOJTUTHMHU aHUKIaNIu.

Ymby ycya THUHIJIOBYM HYTKHM, (UKpIall KOOWIMSITHUHH PUBOXIAHTHPAIU Ba

TUHIJIOBYHU A MYCTAaKHWJI (bI/IKpJ'IaH_I, MYJI0Xa3a HOPUTHUIONHH HIAKJJIaHTUPAOHA.
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AKJIUM XY KYM KOUJACH:

1. Xeu kaHgait Oupra Oaxomam Ba TaHKAATA WY KyiriMaiu!
Takmud sTrnaérran rosHu Oaxojamra IIOMIMA, arapia y XaTTOKH
aXoiuo6 Ba Fapoin0 Oynca xaM xamMa Hapca MyMKHH.

Tankua KHIMa-xamMMa alTIIITaH FosUTap KUMMATIN TEHT Ky4IHIuUp.
Vprara ynkyBunHH 6y/1Ma!
TypTku GepuIIaH Y3UHTHA yHLIa!

2.Makcax MUKIOP XUCOOIaHATH!
Kqua KS'/H rosiiap aﬁTHJ’IC&, YHOAH XaM dXIIHd, dHI'Md Ba KUMMAaTJIdu

FOSTAPHU TAWI0 OYIUINN yIyH Ky AIMKOHHUSTIHD.

CaBosiap:

1. Xwupyprus ¢pannapuHy YKUTHILIA NEJATOTMK MaXOPAaTHUHT aCOCUI TaMOMWIITIapUHH
KYpCaTUHT?
2. Xwupyprus (aHmapuHd VKUTHIINA TENAaroruK MaxOpaTHUHT aXaMUATH Ba YHHU

TalTKWI KUITyBYHM aCOCUN MaHOaapHU KYPCATHHT.

«YPITUMYAK UHW» YCYJNHHU KYJJIAII

TuHrnoBumiapra yTras napciap/ad caBojuiap Tal€pianl yuyH BakT Oepuiain.

Nmrrupokuunap poupa 0ynud yrupuiaam.

NmtupokunnapHUHT Oupura um Ouinad OOFJIaHraH KONTOKYa Oepuiiaiv, y XoXJarad
Tanabara y3u oJIMHIaH Tall€piarad caBojiHu ( )kaBOOHU ¥y3u Ownuiy 1mapt) 6epuo,
KOINTOKYAHU TOMIIHAPAIH.

Konrokuanu osnran Tanaba caBosira xaBod 0epaau (caBoi Oeprad UILITUPOKYH
’KaBOOHM IIapXJiabd Typaau) Ba CaBOJHU Oolika uintupokdura 6epaau. by mycobaka xam

€6,

Ma UITHPOKYMIIAp ““’YpruMuak HHA Ta YpaiaryHda JTaBOM dTaju.
XaMMa TUHTJIOBUMJIAP caBoJl Oepud Oynrad, OXUpry Tajada Kyiuaard KONTOKYaHH
OupUHYM caBOJ OEpraH UINITUPOKYNTa KaTapaau Ba yHra caBoji Oepaau Ba X.K., Oy X0

yuraj e4uiryHra Kajap A1aBOM 3Taju.
30



Ocnarma: TuHrnoBuMIapaan xap Oup xaBoora ybTuOOpIM Oynui Tanad KUIuHAIH,

YYHKH OJIIMHIAH Kakcu Tanmabara KONTOKYa OSPYIIHIIA HOMAbIIyM.

HAMOMMII

Hamoiinin - TabauM ofyBUMIapHU OOBEKT Ba XoAucasap, KapaHIapHU yJapHUHT

TaOUMI KYPUHUIIAA KYPra3Malii-XUCCUM TaHUIIITHPHIIL.

By xycysaTHuUHr erakuum Baszudacu - VKUTHUII XucoOjaHanu. bu3z HamolumigaH
YypranunaéTran xoaucaiap, y3rapyBuaHJIMKHA ouyu0O Oepulll yayHruHa (poigananamus, ury
Owtan 6upra Oy yCys TabJIUM OJYBUMJIAPHHU HAapCAIAPHU TAIIKW KYPUHUIIN OWIaH YHUHT
WYKA CKM VYXIIAll Hapcajap KaTopuja TyTraH VpHU OWjiaH TAaHMIIWII YYyH XU3MAT

KAJINIIN MYMKHH.

Hamoiinmnu xypub ynkuinaérran oObEKTHU €3yB TaxTacHJla CXEMajll pacM YM3HIL
€KM KypcaTHlll, YM3MalapHU 4YU3uO o0 OopHIll MYMKHH, Oy HaMOWUII ASTUIAETTaH

00BEKT TaMOﬁHHHapHH TYIIYHHUIITHU CHIUJUIAIITUPAIH.

Hamolinm ycylnMHMHT TabIMMUN Ba3u(acu caMapaJopiiurda KyWuJarujiapHu

Oakapa TabMUHIIAWIN:
*00BEKTIIAPHU TYFPH TAHJIALL;

*TablUM  OJIyBUMJIAD JIBTUOOPUHM HAMOMMIN KWIAETTaH XOJMCAHUHT MYXUM

TOMOHJIAPUTA MY HAITHPHILL,

*TabJIUM OJyBUYWIAP HAMOWUIN KWJIMHAETTaH OOBEKTHU XU KYpUlIapu, Oajiku Oapua

CE3MIII ab30JIapu OWJIaH KaOyJl KHJIMIII,

*TabJIMM OJyBUMJIAP IBTUOOPUHU UMKOHHM Oopuya ypraHWIA€TraH OOBEKTHUHI MYyXHUM

TOMOHHHH KaJIO DTHIII;

*TabJIMM OJyBUMJIApTa YpraHuiaaéTrad 00beKT cudaTiapuHi MyCTaKHII Oaxoanl.
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«KAHJIAM?» UEPAPXUK TUATPAMMACH

-MyaMMO XakKuja OyTyHJIWTH4Ya YMYMHUH TaacCypoT OJIUIT WMMKOHUHU OepyBYH
MaHTUKHI OUp KaTop caBojuiap.

JluarpaMMmanu Ty3uIl KouJaidapu OwiaH TaHUIWIaau. Jkka (KydTiIMkaa) guarpamma
TY3WIA]IN.

Hartwxanap takaumotu xxydriaapra Oupiamaim, ¥3 auarpaMmMaiapyuHi TaKKOCIanaIu Ba
KYILIAMYAJIap KUPUTAIH.

Tuzumnm, KON, TaXITUINN MyIIOXala KWINII KYHUKMaJTapUHU PUBOKIAHTUPAIH.

«Kangaii?» quarpaMMacuHy Kypuil KOUJaJdapu

1. Kyn xommapaa cusra myammodap xain stumijga «Huma xunmum kepak?» Xakuaa
Vinamra xoxar oynMmaiinn. Myammo acocan «byHu Kanjai Kuudin Kepak?» KaOuiuaa
oynau.

«Kannait?» - MyaMMOHU XaJl 3THIIJIA aCOCHM CaBOJI XMCOOIaHA IH.

«Kanpnait?» uepapxusi iuarpaMmMacd MyaMMo Xakujaa OyTyHJIUriya yMyMUid TacaBBypra
sra OynuIra UMKOH Oepajural caBoJulap MAaHTUKHUUN 3aHXKUPU KYpUHUIIHAA OVIaau.

Kerma-ker paBuniga «Kangai?» caBoiMHM KYHUII OpKaiu cu3 akaT MyaMMOHHU Xajl
STUIIHUHT Oapya MMKOHUSTIAPUHMU TAJKUK STUOTMHA KOJMail, Oalku yJapHU amaira
OILLMPHII YCYJJIAPUHU XaM YpraHacus.

Jluarpamma cTpaTeruk Japakajard caBoj OwmiaH win Oonuraan. MyamMMOHH Xai
STUIIHUHT MAcTKU (Kyiu) napaxacu OUpUHYM HaBOATIAru xapakarjiap pyhxaTura Moc
KEJa/IH.

2. Vitnamaii, 6axonamaii Ba ylapHH y3apo CONMINTHPMAil TE3NHKAA Oapya FOsUIApHHM
€311 JI03UM OYau.

3. JlmarpamMma Xed KAauoOH TyraJylaHMaWJu: yHra SHTH FOSUIADHU KUPUTHUIIT MYMKHH
oynanu.

4. Arapnma caBoyl cxemana OWp KaH4ya «IIoxjap»ia KalTapuica, JeMak y HucOaTaH
MyXUMIHAP. Y MyaMMOHHU XaJI STUIITHUHT MyXHUM KaJaMu OYITUTIIN MyMKHH.

5. Suru rosmapHu rpaduK KYpUHMILIA KAlJ STULIHU Y3WHTU3 Xal 3TUHI: JapaxT €KU

KackKaJl KYpUHHMIIN/IA, FOKOPUAAH NacTra €KW YarjaH YHITa. DHI MyXUMH 3CJla TyTHHT:
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HUcOaTaH KyN MUKIopAard (oinanu rosuiap Ba MyaMMO €UYMMIIAPHHH TOMUINTa WMKOH
OepamuraH ycyJ 9HT MakOyJ yCyJl XUCOOIaHa IH.

6. Arapna cu3 TY¥pu caBoJl OepcaHTu3 Ba ONTUMUCTUK OYJICAaHTH3, Y X0JIJa JuarpaMmma
(TexHuka) Xap KaHaaid MyaMMO €4MMUHHU TOHUO OepHuIIHu KadomaTianam.

Hepapxuk amarpamma «Kanpai ?»

KaHaan? KaHaamn?
HucmoHu xonatHm
KaHaal

KaHAam axwunall
Kepak?

Kangain?

KaHpan ? KaHgamn?
KaHgan?
KaHgamn?
KaHgamn?
KaHaan?
an?
KaHaan?
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«KACKA/l» TapkuOuii- MAaHTUKHIA cXxemMa

- HepapXHK FosUIap TAPKUOMHU aHUKJIAll UMKOHUHH Oepajiu.

Tuzumium, WxOIUN, TaxXJIMIMKA MYIIOXajla KWW KYHUKMaJTapUHU PUBOXKIAHTUPAIIU.
CxemaHu Ty3uIlll Koujanapu OuiaH TaHUIIHIIAH.

Axkka (kybraukma) cxema Ty3uinagu JKydrtmapra Oupnamaad, cXxemalapuHU
TAaKKOCJIAlI1 Ba KylIMMUasiap KUPUTA]IH.

«Kackam» TapknOuii-MaHTHUKUH CXeMaHH KypHII KOUJaJdapu

1. «Kackag»au Ty3uil xkapaHuaa TH3UMIIM CXeMa TapKUOHW KUCMHU Ba 3JIEMEHTIApUHU
OJIIMHTa CYpHIl MyMKHH — Oy y €ku Oy XOJaTHH KaiTa MyIIOXaja KWIHIITa WMKOH
oepaau.

2. Fosinapuu uniad yMkuIia arapia cu3 Top Wynakka KUpuO KOJICAHTU3, Y X0Jia Oup-
MKKH Japaka IOKOpUra KalWTHHT Ba MyXUM HapCaHW YHyTMaraHMHTH3Ta xamja Oolkada
HUMAJIUP KUJIUII MyYMKUH 3KaHJIUTUTa aMUH OYJTUHT.

3. Cu3 yanpgad yHrra &3umra Yypranrancu3. «Kackam»y KypuIllHU VHTJIaH dYanra
OyMIIIMIrUra Xapakar KWJIWMHT. ByHWHT y49yH acocuil FOSHM BapaKHUHT 4all KUppacH
saMac, 0K YHT KUppacura KOWIaIITHPUHT.

CxemaHu Ty3ulll Koujaiapu Owiad TaHummmiaan. JAxkka (KyQdpTiaukaa) cxema Ty3uIaau:
acocuii MyamMmo (Fosi, Macajia), KHYMK MyamMMmoJsiap &3Wiaaud, KeHuH MyamMmo EKu
MacaJlaHUHT WKKUHYHM JapaXalld >KUXATIapUHU YYyKYyppOK KYpuUO UYMKHUII y4yH XU3MaT
KWIYyBUM «KHYUK IIOXJAp» JaBOM OJTTUPWIATU. DByHWHr HaTwxkacuaa OuTTa FoOs
PUBOXIIAHUIIIMHUHT Oapya TOMOHJIAPH €Tapiuda 4YyKyp YpraHu® UYMKWIAIIA MYMKHH.
Hatmxanap takaumotu >xydriapra Oupiamaiv, y3 CXEMallapuHU TaKKOCIalau Ba

KyIIIMYJIap KUPUTAIH. Y MyMHUH cXemara >kamiaaniu.

«Ilupamua» cxemacu




Bponxnau 4CTMa KACAJUVIMI'MHUHI JaBoJiall MUCOJINIA <KIIHPpaAaMHUIa» CXEeMacCu

XAMKOPJIMKHIYKHHHN TAIIKWJI 3TUII YCYJ BA BOCUTAJIAPA
e XaMKOPJMKIArW YKHUIII: TAMOMHWIIJIApU Ba KOWJAIapu
o  VKyB TommupuruHN Gaxkapui GyiiiHda XaMKOPIHKATH HITHH TAIIKHI STUII
e «Appa» y3apo YKHIII TEXHUKACU
e «bupranukaa YKUUMHU3Y, «S"fmaﬂr-)Ky(bTJsz[a UIUTAaHT-QUKDP  aTIMaIIuHT»
Oupranvkaa YKUI TeXHAKaIapu
Ym0y 0yaumMaa XaMKOPJIMKAATH YVKHUIIHW TallKWI 3TUII YCYJI Ba BOCUTAJApU:
TamMoOWMIIIapu Ba Kowjaiapu; «bupranvkna YKuiMuzy, «Appay, «Vﬁnam-my@mnma
UIUTaHT- (UKD aIMaIIHT» TEXHUKATApU XaKuaa MabIyMOTIap Oepuiiaam.
N3ox: TuHrnoBumnapHu 3kaBoO OepaéTraH Maxanna IIyHTa OTrOXJIaHTHPHUII
KEepaKKH, YyHKH yJap OunMaiiinm KenH ypaM KUMra TaluiaHau.
XAMKOPJIMKJIATY YKAII: TAMOHUUWJIJIAPUA BA KOUJAJIAPU
1. 'ypyxra 6utTa TONIINPUK;
2. burrta par0at: rypyx 0apya HUIITHPOKYUIAPU XAMKOPJIMKIArd uil 0axocu (ymymui
HaTIDKara SpULIMII y4yH Oapua TypyX ab3ojapu capdiaiinuran kydu OaxojaHaau) Ba
aKaJeMHUK HATIKaJapyu WMFUHIUCUIAH TAIIKWI TONraH OuTTa 0axo ojaau, SbHU TYPyX

(koMmana) myBadGakusITH Xap OUp UIITUPOKIYMHUHT XHccacura OOFIIUK;
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3. Xap Oupununr y3 myBaddakusTH Ba TYpyXHUHT OOIIKa ab3ojapu MyBadhakuiaTu
YUYH IIaXCHI MaChYIUSTINIH;

4. Xamkopnukaard GaoyiusaT: TypyXuil My30Kapa, XaMKOPJIMK, y3apo €paaMm Oepwii
KaOu y3apo xapakar yCyJulapy acOCHIa TallKHUJI TOIA]IN;

5. MyBaddakustra spummia TEHIT UMKOHHATIAp: Xap Oup VKUETraH Y3 maxcui
IOTYFUHH TaKOMWJUIAIITUPUINTA, I[MAXCHUH HMMKOHUSTIAPU, KOOWUIUSATIApUIAH KeIuo
YUKKAaH XOoJiJa YKuiura OepuiraH OYmuImM 3apyp, YyHKH y Oomikanmap OwuiaH TeHT
OaxoJiaHaju.

XaMKOPJIMKIA YKUETraHJIap YYyH aCOCHM Kouaajiap:

e TonmmuupukHH OAAMNA OUpramukaa 6axapuil 3mac, 0anku OUprajvkaa YKHIILL

e MycoOakanamuii 3mac, 6aIKi XaMKOPIUKIAIINII;

e bupranvkia WIUIamra ypraduiil, YKUII Ba W>KOJIALLL,

e Xap gouMm Oup-Oupura éEpnam Kuiaumra, MyBad@akuiar KyBOHUH EKHU
MyBaPakUATCU3INK AYUUFUHU OMpra TOPTUIITa Tal€p OYIIHILLL

VKYB TONIIIUPUF UHU BAKAPHUIII
BYUUYA XAMKOPJIUKJIATI'A UIITHA TAIIKWJI THUIL

1-60ckny. YKyB MaTepuany, Gaxapuil KOUIaIapy, HaTHKaJapH 0axomam KypcaTkKid

Ba ME30HJIApH, TYPYXAa MILJIALI KOUAAJIapHu OUlaH TaHULIAAUIIap:
I'ypyxaa nniam Kougaaapu:

e Xap KuM ¥3 YpTOKIapy HYTKUHU XyIIMyOMaJladuK OWJIaH THHIJIAIN 3apyp;

e xap kuM (daon, OuWpraivKiga WIIIANIM, OCEpUITaH TOMIIUPUKIa MaChYIUITIN
E€HIAIUILIH 3apyp;

e Xap KUM €pJlamMra MyxToxx OViraHaa yHU cypaliu 3apyp;

e Xap KMMJaH €paaM cypajica, €pJaMm KWIHILIH 3apyp;

®  Xap KUM I'ypyX HIIM HaTWXaJIapUHU Oaxosala UMIITHPOK ATHUILHN 3apyp;

Xap KMM aHUK TYLIYHMIIH 3apyp:
e Oomkanapra épaamiamuo, y3uMu3 ypranamus!
e Ou3 Oup Kemagamus: €ku Oupra cy3ud yukamu3 €ku Oupra yykuod keramus!

2-6ockmny I'ypyxaa nuuiam
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e ['ypyxjaaru WIHM peKalallTUPUIIATU

e ['ypyx numaa TONIUPHUKIAPHUA TAKCUMJIIAIIAA

e SIkka TapTHO/Ia TUMIIITUPHUKIAPHA OaKapHIIaIn

I'ypyx Mmy3okapacuHu yTKa3ull KOMJAJAPUIra acocliaHuO SKKa TapTuOAa SpUIIUITaH
HATWKaJapHU MyXOKaMa KWIMIIAAW Ba TypyX HWIIAHUHT YMYMHU HaTHKACHHU
AKJUIAHTUPHUILIAIHA

e TakauMOT yuyH Oupraavkaa oiaub OOpuiTraH HIll HaTHKaJIApUHU Talépaiiaam

e VYmly marepuan KUCMUHU OOLIKanap V3MaIITUPTraHIMTHMHU aHUKJIAIl MakKcaJauaa
y3apo TEKIIHNPYB CABOJUIAPUHH Tau€pIIallajiy.

I'ypyx my3okapacuHy yTKa3ulll KOUAAJIAPH

e Myxokamanu OonuIalIganl OJAMH MyXOKamMa MyaMMOCH, NPEIMETUHU aHUK
HIaK/UTAHTHPUO ONMHT. Myxokama 3TuUiIa€TraH MyaMMOHHM Oapyanap TyUIMHUILIapUra
SPUIIUHT.

e HapOarMa-HaBOaT ranmupuHr. [anupaéTraHHUHT HYTKUHU OVIMIIHU WYKOTHUII
3apyp. Arap KuMaup ranupa Oonuiaca, KoJaraniaap kUM OYJIHIIIapy 3apyp.

e DbTHOOp OWIaH THUHIJIAHT, TanUpPaETraHHUHT (UKPUHM TYUIMHUIITA XapakaT
KWIMHT. OJbTHOOp OWJIaH  THHIJIAII  KYpCAaTKUUW-TanupaéTraHHUHT  (PUKpUHH,
MO3UITUSICUHHU Y3 cy31ap OulaH KalTa alTUIIl KOOWIUSITH.

e [anupa€TraHHUHT VY3 XypMaTura TEraJurad, aWHUKCca HETraTuB WyHaJIUIIIAary,
Oaxomu mynoxazanap («EMOH», «EMOH SMac», «OeMabHWIMK» Ba OoOIIKamap)HU 00
TaIllJIaHT.

e [llaxcwil MyJIOKOTra YTMaHr. ['anupa€TraHHUHT X€4 KaHJah XoJiaTAa IIaXCHil
¢daszmnarnapura («Cen HuMa OyTyHIal kKapMucan?») yTmacaad ¢akaT rariapuHu, TaHKUT
€K1 MyXOKama KHJIUII MyMKHH.

e Tankun acocnu Oymumm 3apyp. «by Oynmaitnn» neran cysnapHuHr ypaura «CeH
MacajaHu HOTYFpU TYIIYHUOCAH» JIEHT, KyIIMMYa KWJINIITA UIIJIaHT.

ObpTHOOpPHU XaTojapnaa sMac, 0amku Takaudaard pUBONKIAHTHUPHUII, KYIIMMYA KHITUIIT
MYMKUH OYJIaIurad OKWJIOHA (PUKPHU TOMUIITA HYHATTUPHUIIL 3apYP.

e VYTKa3wirad TaxJIMJIAAaH KaHAai Xyjocanap KWIHI MyMKAH?
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e Myxokamara SIKyH SICAaHT Ba My30Kapa HaTHKaJIapu €Tapiu Japaxana 0apua Typyx
ap30y1apu (GUKPIAPUHU aHUK aKC STTUPHUIIHTA UITOHY XOCUJT KUJTUHT.

3-00cknu. Takaumor

e ['ypyx awp3ojapu Ouprajaukaa OakapraH Wil HaTMKaJIApUHU Kypra3Malld BOCHTAJIAp
&paMuia TaKIUMOT ITaIAIIAP

e bomkanap ymoOy maTepuall KUCMUHHU Y3JIAIITHPTaHIMTHHU aHUKJIAIl MaKcaJaua

y3apo TEKIIUPYB cCaBOJLIAPUHU Oepaauiap

«APPA» Y3APO YKUIII TEXHUKACH
V3ap0 VKUIl yMyMui 6a3aBUid TaMOMUIITa aCOCJIaHTaH: YKYB IYpyXd KHYHK TypyxJjapra
OynmuHagu. Xap OMp KMYMK TYpPyX ab30CH YpraHuWiaa€TraH MaB3yHHHI MabIyM COXAacu
Oyiinua sKkcriepT cudaTtuaa OONIKaIapHU YKUTAIH.
Xap Oup rypyxXHUHI Makcaau Oapya MIITUPOKYMIIAPDHM MAB3yHH TyJa XaKMJa drajiad

oJiMIIMAaH ubopar.

I-6ockuu: Mycrakui uii
I1-00ckuu: DKcnepTiiap yupauryBu
I11-60ckny: V3apo yKuI, ¥3apo TEKIIUPHIIT Ba ¥3apo Gaxoam

V3apo YKMIIHE TAMIKKI 3 THII

«Appa» TexHuKacuaaH ¢oiaraHraH XoJjAa TypyxJjapJa HWIOHU TallKWJ STUII
KapaCHUHUHT TY3WUJIUIIN:

1. MypakkaOauru Ba XaxMud OyiHWYa TEHr KUMMATIUW Kucmiap (MaHTHUKUM EKu
Ma3MyHHI OJIOKJIap)ra OYJIuHTraH YKyB MaTepHalld YCTHJIAaH UIUIAl y4yH 4-6 KumuaaH
nbopar Oynran rypyxJjiap Ty3WIaJIu.

2. Mycrakun wWm: MYCTAKWJ YpraHuIl Makcaauaa YKYB TOIIIUPUFU JKCIEPT
BaparuJaru caBpojjiapra MyBo(uK TEHI MapoM/ia TypyX ab30JIapu opacHuia TaKCUMIIaHaIu.
['ypyxHUHT Xap Oup ab30CH AKCIEPT BaparuJard y3 caBOJura >kaBOOHU Tauéprail y4yH
VKyB MaTepuainiaH KepaKkii MabIyMOTHHU TONAIH.

3. «DOkcmepTiapy» ydpallyBU — Xap XWI TypyxjapAaa Oup Xuil MaTepuaHH
Vpranuérrannap 3KCrepT cudaTuaa yuypamaiad Ba MabIyMoTiaap OujiaH alMaiiagy. YJap

¥3 caBoOJUTapW yCTHJIa WIUIAMAIH, ¥3 JACTIa0KU TypyxXJiapy ab3ojiapura KaHjail Kuiaub
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MabJIyMOTHH JHT camapanu wudomanam Ba KyprasMalud TakKAWUM OJTUIIHA OupravukKaa
peKanamTHpay.

4. Y3apo YKHMII: «IKCIepTiap» ¥3 JacTiabku TypyXJapura KaWTHO KeNMIIaad Ba
OomkanapHu y3mapu OUnub oiraH SHTWIMKIApra ypraTaau: Xap KUM ¥3 TONIIMPUFUHUHT
KACMH XaKuJIa MablyMoT Oepamu — (OMp appaHMHT THUILTAPUACK)IKCIIEPT Baparuaaru
CaBOJIHU 04O Oepaju.

5. V3apo Texmmpuni Ba ¥3apo Gaxonamr: 6yTyHIai MaB3y 6yiiida 6up GHpHra caBoIap
Oepumiagyu Ba SHTU YKyB MaTepHANIMHU Y3JIAIITHPHUIN JapakacUHU Oaxoiamanu, EKu

VKUTYBYM TOMOHUAAH OyTyH MaB3y OViinua Taii€piaHran TecTaapHu Oakapaiu.

«BAPTAJIMKIA YKUMMW3» YKUIII TEXHUKACH

bupranvkaa yKuui: YKyB IypyXy KHUYUK rypyxJjapra 0ynnHaau. Xap Oup KUYHK T'ypyX
Vpranuna€TraH MaB3yHUHT MabliyM OHp coxacujaa dKcrmepT Oynaau Ba OOIIKaJapHU
ypraraau.

Xap OWp TypyXHUHI Makcaau Oapua OoIlIKa TypyXJap HIUTUPOKYUIAPU MAaB3y
CaBOJUIAPUHU TYJIa XaKM/Jla drajiiad oiuimad noopar.

«bupranukaa yKUMUMI3» TeXHUKACUAAH (PoiiajIaHTraH X0J1/1a TypPyXJ/iapia HIIHU
TAIIKWJI 3THII )KAPAEHUHUHT TY3WIHIIH

1. bunum gapaxkacura kapab 3-5 xkumugan ubopar OyaraH xap Xuwi TypJard rypyxJjap
Ty3UJIaaH1.

2. Xap Oup rypyxra OuWTTa TONIIUPHUK OepuiIaaud —yMyMHUM MaB3yHHHI OHp KHUCMH,
VHUHT ycTHaa OyTyH VYKyB Typyxu v onu0® Oopaau Xamaa TasHulIap — 3KCIEpT
BapakJiapu — TaKJIUM STUJIAIH.

3. Xap Oup rypyx uuuga yMyMHuil TOMIIMPUK TaKCUMIIAHA]IH.

4. Xamma sikka TapTuOAaru TONMMUPUKHU Oa)kapaau.

5. bapua rypyx abp30JIapUHAHI MUHH-Mabpy3aJlApUHU THUHIJIAWAU. YMyMHH HaTHXKa
(byTtyHn okcmept Baparu Oyiinua caBoJUlap (KaBOOW)HM MIAKJUIAHTUPAAU Ba YHU
TAaKAUMOTTA Tal€pramaim.

6. Crnukep €xu Typyx Oapua ab3onapu Oupraimkaa OakapraH HWII HATWKAIAPUHU
TaKJAUMOT ATHUIIA]IH.
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I'ypyxHuHT siKyHHi 02aX0CH Mabpy3a YYyH YMYMHUIi 02/JIHM Ba MyCTAKWJI U YYYH
HHIMBHAYAJ 0AJUIAPHM Y3 HYMTa OJIAdH.
JKCnepT Baparu

MatHHH YKuIIa acociaHuIl 3apyp OynaguraH caBojuiapAaH ubopat Bapak. CaBosap

YKyB MaTepuaiy yCTUIaH 010 OOpriiaguran MycTakul (aosIuATHU HYHAITUPAIH.
Oparna s3xkcnept Baparu 3 Ta caBoJiIaH uoéopar

bupunun nkkuTa caBo xkaBoodsapu OyTyH YKyB MaTHH OYyiinua 03-03/1aH HUFUIAIM.

VYuuHuM caBoia *kaBoOJapuHU Tal€piaml OUPUHYM Ba UKKMHYM CAaBOJI KaBOOJIApH yuyH
HUFWIraH MaTepyuall acocua aMalira OlMpuiaan. byHian Tamkapy, UIUIaHMa, 3XTUMOJI,
TrypyXJaH Y3 (PUKpUHU aHUKJAIIHU €KMW Macajga MOXUSATH 103aCHIaH KaTop MCOOTIapHU

Ty3u0 YHKHUIITHU Tajad KUJIau.

«YUJTAHT-)KYODOTJIUKIA HIIJIAHT-®UKP AJTMAIIIWAHT »

Ymby Ttexnuka Oupramuknard ¢daonust OYnaubd, THUHIJIOBUMIAPHU MaTH yCTHUJIA
bukpnam, ¥3 FOSUIApUHHU MIAKUIAHTUPHUIN Ba YJIapHU XaMKopiap EpAamuaa MyaisH
makJijia udoanamnira HyHaITHPAIN.

«Vitnanr-Xydrauxaa umuianr-OuKp aIMAIIHHD TeXHHKACHAAH (oiiaaanran
X0J1/1a TYPYyXJapAa MIIHU TAINKWJI TUII KAPAéHUHUHT TY3UJIHIIH

1. VKuTyBuM caBoi Ba TONIIMPHUK Gepajy: ONIMH YiIab YMKHIL, CYHT KHCKA KaBobIap
€3u1 TapTUduIa.

2. TunrnoBumnap xydrauknapra OYynuaNO, Oup-Oupu Ounan GUKp aamamraauiap Ba
MKKaJa ’KaBOOHU MYy»accaM 3TraH YMyMHiA )aBOOHU UIIIA0 YUKUIITA XapaKaT KUJIa/IH.

3. YkuryBum Oup Heua Ky(TIMKIApra YTTH3 CEKYH[ JaBOMHJA ayJAUTOpUATA V3
UITUHUHT KUCKA AKYHUHH H(o1anad OepuIIHA TaKIU( KUTaIH.

Kyiingaru yKyB TONIIMPHUK/IAPUHHA 0a:Kapull YYYH 3 rypyxra OyJIMHUHT:

1. MycTakun xoXJlarat Imakijia «XaMKOPJIMKIArd YKUID, «¥3apo YKUIID), «Oupraiukia

VKU TyHIyHYajJapura, CU3HUHT (pUKpUHTU3 OVitnua, MyHocuO TaBcu] Ba OenruiapHu

€3UHT.
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2. I'ypyxna Oupranvkaa €3uIraHHd MyXoKama KWJIUHT Ba IOy TylnryHYaJapHu Oupra
TaKKOCIa0 TaxJWi KWIWINTa XapakaT KwiMHT (rpaduK TaliKWi dSTyBYWIAPUIAH
dholianaHuIIMHTA3 MyMKHH).

3. Cu3 ydyH ydTa YKWII TEXHHMKACHIAH Kalich OMpH MabKyn? VY3 >KaBOOMHTH3HH
acocyab OepuHr.

Ymby Map3y Oyiinua rypyX OWJIMMUHM aKC JTaJWraH KyprazMaiad TaKJIMMOTHU
taniépnanr. bomka rypyxjap ab30JapUHUHT OWJIMMHUHHU TEKITUPHUII YYyH CaBOJUIAPHU
Tanu€pJIIanT.

“MYAMMOJIN BA3UAT” meToan

“MyaMMoII Ba3UAT  METOAU — THUHIIIOBUMWIIapAa MyaMMOJIM Ba3UATIApHUHT cabad Ba
OKMOATJIApUHU TaXJIWJI KAJIUII XaM/la YJIIAPHUHT €4UMHUHM TONUII OYlinYa KYHUKMaIapyuHU

MIaKJUIaHTUpUIITa KapaTHJIrad MCTOIIUDP.

“MyaMmoJid  Ba3uAT’ METOAM YYyH TaHJAHraH MYaMMOHHMHI MYpakKKaOJIMru
TUHIJIOBUMJIADHUHT OWJIMM  J1apa)kajapura MOC KEJMIIM Kepak. YJap KyWuirad
MyaMMOHHMHI €YMMHUHU TOMHMINTa KOAUP OYIuIIIapu Kepak, akC XOJia €UYUMHHU ToIa
oJIMaray, TUHTJIOBUWJIAD MOTHBALIMSICUHU CYHUIIUTA, Y3Japura OYiaraH WIIOHYJIAPUHUHT
nykomuiura onud kenaayd. “‘MyaMmoiH Ba3usaT’ METOAM KYJUIAaHWITAaH/Ia THHTJIOBYMIIAD
MyCTakKuil (PUKp FOPUTHIIHU, MyaMMOHHUHI ca0a0 Ba OKMOATIApUHU TaXJWJ KUJIUIIHH,
YHUHT €YUMUHU TonuiuHu Yypranaunap. Kyitmpa “Myammonu BazusiT’ METOAUHUHT

TY3HWJIMACH KCIITUPHUJIT'aH.
MyaMMoJiM Ba3UAT TABCU(PUHU KeJITHPHII

}

I'ypyxaapra 6yanm

l

I'ypyxJapHUHT MyaMMOoJId Ba3USITHUHT
KeJIH0 YUKHUII ca0a0JapuHu AHUKJIAIIU
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“MyaMMo0JId Ba3UAT’ METOAMHUHT 00CKHYJIapH

Kyiugarujiapaan uoopar:

1. Tabnum OepyBuM MaB3y Oyiinya MyaMMOJId Ba3UsITHW TaHJIAWaM, Makcaja Ba
Bazu(anapHu aHUKJIalu. TabiuM OepyBYH TUHTIIOBYHIIAD MyaMMOHH OaéH KUJIau.

2. Tabnum OepyBuUM THUHIJIOBUWIAPHU TONIIMPUKHUHT Makcaj, Basudamapu Ba
mapTiapy OusiiaH TAaHUIITHPATH.

3. Tabnum O6epyBUM TUHTIOBUMJIAPHU KHYUK TYpyXJiapra axpaTaim.

4. Kuuuk rypyxjap OepuiraH MyaMMOJU Ba3usATHU YpraHaauiaap. MyaMOHUHT KenuO
YUKW cababnmapuHy aHUKJIAauWiIap Ba Xap Oup Typyx TakAUMOT Kuiaaud. bapua
TaKJAMMOTJAH CYHT OMp X1 (PUKpIIap skamIIaHa Iu.

5. by Oockuuia Oepwiran BakT MOOaitHUAa MyaMOHUHT OKHOAaTiIapu TYFpucuaa Qukp-
MyJOXa3aJlapuHA  TaKAUMOT KWiIagwiap. TakaguMOTHaH CYHr Oup Xun Qukpiap
KaMJIaHAIH.

6. MyaMMOHU EUMIIHUHT TYpJid HMKOHUATIAPUHM MyXOKamMa KuJlaauiap, yJapHU
Tax M1 Kuiaauiap. MyaMMody Ba3UsITHU €UMIL HYITApUHU UILJIA0 YuKaauiap.

7. Kuuuk rypyxjap MyaMMOJIU Ba3usITHUHT €4uMHU OYyinua TakIuMOT KUjaauiap Ba V3

BapUaHTIApPUHU TaKIU(] dTagumnap.



8. bapua TaknuMoOTHaH CYHT OMp XuJ edyumiiap kamjaHaau. ['ypyX Tabium OepyBuu
OusaH OMprajavkIa MyaMMOJIH Ba3UATHU €UHII WYINTAPUHUHT 3HT MakKOyJl BApUaHTIaApUHU
TaHIa0 oJiajIu.

“MyaMMOJi Ba3usAT METOJWHUHT ad)3aJLTUKIAPH:

® TUHIJIOBUMJIApAA MyCTaKWI (PUKpJIaIl KOOMISATIAPUHN IAKIIaHTUPALIY;

® TUHIJIOBUMJIAP MyaMMOHUHT cabal, oKMOaT eunMIIapHU TONMILIHY YpraHaauiiap;

® THUHIJIOBYWJIAPDHUHT OWJIMM Ba KOOWIATIApUHU Oaxojiall y4yH SXIIH HWMKOHUSAT
ApaTuiIaam;

® TUHIJIOBUYMIAP GUKP Ba HATIKATAPHU TaXJIUJ KWIHMIIHU YpraHaguiap.

“MyaMMOIM Ba3uAT METOAVHUHI KaMYWJIMKIAPH:

® TUHIJIOBUMJIApAA FOKOPU MOTHUBALIMS Taidal ATUIAAHN;

® KYHWJITaH MyaMMO TUHTJIOBYMJIAPHUHT OMJIMM JJapaskacura MOC KEIHUIIH KEPaK;

® Ky BaKkT Tajad dTUIIAIu.

KEUC-CTAJIA TEXHOJIOTUSICH TasiuMpa uHTephaon ycuyo 6ymub
TunrnoBumnapaa napcra OyiaraH KU3WKHUIIHM Ky4dalTUpaad, Ha3apuil MaTepuauiapHu
aMaJIui TaTOMK KWJIMILHU KY3JIali, TabJIuM KapaéHura HucOaTaH WKOJUNH MOTHBIIAPHU
maksutantupagu. Ly ounan Oupranukaa Oy yciay0 YKUTYBUM CUMMOCHHM SIHTMYa TaJIKUH
KWJIJ, YHU WKOJIUHN U3TaHUIITa, (UKpIIAIITra SHTMIMK sIpaTUIIra YHIanau.

Xap Oup YKYB )kapaéHuIa KyJaHUIAAUTaH Keiic Kyiinaaru taaadJaapra :xaBo0
Oepuium 3apyp:

- VDKPO KWINILZA MaKCaJHUHT aHUKJIUTH;

- Ba3USATHUHI €YMMJIAPU MAaHTUKUH Y3HUra Xoc Mypakkad Oynuum;

- Ba3uATIA Xa€THUHT OMp KaH4a KUppajJapuHU TaCBUpJAIL;

- OyryHru KyHra HucOaTaH n0i3ap6 Oynuiiu;

- TUIWK Ba3UATIAPHU TACBUPJIALL;

- QHAINTHK (QHAJU3-CUHTES...) XaCIHU PUBOKIAHTUPHIIL,

- MYHO3apaHH TalIKWJI KUJIHIILL;

- 6Hp KaH4a CUMMJIApHUHI MaBXKY IJINT'H;
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Keiiciiap tunosiorusicu

Tunosioruk Oearminapu

Keiic Typu

Acocwuit man6anapu

1. lanagaru

2. Kabunermaru

Croxxer MaBXyJITU

1. Croxeru

2. Croxercus

Keitic 00bekTH

1. axcwuii
2. TamKuIMi-nHCTUTYITHIOHAIT

3. Ky cybnextin

XaxMHU

1. Kucka (;1yHma)
2. Vpraua Mukoprara
3. Karra (y3yH)

YKYB TOMNIIUPUTUHA TaKAWUM STHII

yCymnu

1. CaBon

2. Kelic-Tonmmpuk

JInTakTUK MaKcajiapu

1. Myammo, eunM €Kr KOHIIEMIHUSHA
M30XJ1a11

2. TpeHUHIIH, YKYB MaB3yu/TIpEAMETH
Oyiinuya Majaka Ba KYHUKMaJap
OpPTTHUPUIITA MYJDKAJJIAHTaH

3. Taxyun Ba Oaxojalira ypraTyBuu

4. MyaMMOHM a)KpaTuIL Ba €411,
OOIIKAPYBUMIIUK Kapopiiapu Kaoyi
KWIMIITa YPraryB4u

5. Ba3usT cyObeKTH pUBOKUHUHT STHTU
CTparervsuiapyu Ba WyJuiapu, SsHru4a
Oaxomam yciayoiaapu Ba 11y KaOujaapHu

UnuIad YMKUIITa parOaTIaHTUPYBUN
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Pacmuiinamrupuim ycynu 1. bocma

2. DNEeKTpOH
3. Buneo-keiic
4. Aynno-keic

5. Mynbsrumenna-kenc

KENC-YKUTHUII TEXHOJOTI MACUHUHT TEJAI'OT'MK AHHOTAIIA

Kyinnaru saneMeHTIIapHA Y3 4ura ojaaiau:

1. Keiic MymkaniaHran npeameT, OVInM, MaB3y, TabJIuM Japa’kacu, Kypc KypcaTuiaiau.

2. Keficman ky3maHran Makcaa (TabIUMUNA Makcal, pPeKaJalTHPWIAIUTaH YKYB
HATHKaJIapH).

3. TunrnoBumnap keicHM MyBapdakUATIM Xald dTUII YUYH Srajllaliv JIO3UM OYiraH
nacTiadKu OUIMM Ba Majlakajap.

4. Keiic peas1 ”HCTUTYIIMOHAT TU3UM (DAOTUSATUHU aKC STTUPHUINM €KW YHJA Keicoor
CYHBUI MOJAEJUIAIITUPTaH Ba3uAT 0a€H KWIMHUIIN XaKU1ard MabIyMOT.

5. AXO0poT onuil MaHOanapu pyixaru

6. Keilichunr y3ura xoc Oenruiapura kypa TaBcu(dHOMAcH (CIOKET, KEHC OOBEKTH
MaBXYyJJIMTH, MaT€pUaIHU TaKAUM OTHUII YCYJIH, XaKMH, TY3WIMaBUM ¥3ura Xoc
XYCYCHUATIIAPH, YKYB TOMIIMPUFUHHU TaKIUM 3THUII YCYIIH, YN3MATAIITHPHUII YCYIIN).

7. Kelicman ky3/1aHraH MakcajJ Ba TETHIILINYA, TaIIKWIMK-YCIyOuil TabMHHOTH

y3rapranyja y KyJUIaHWIMIIA MyMKHH OVJIran YKyB IpeAMEeTIapu pyixaru.

KEUC-YKUTUII TEXHOJOIT'MACUHUHT YHUBEPCAJ MOJEJIU

Maeg3y

Tunznoguunap conu Baxmu - ... coar.
: ... KU,
Vkye maweynomu waxnu | BUmuMIapHH KeHraTHpaauraH Ba
YyKypJiallTUPaIUTaH, Majlakajlap OPTTUPAIATAH
CEMUHAap
Cemunap pexcacu 1. YKyB MAIIFyIOTAra KHPHILL.
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2. bunumnapau goa3apOaamTHPHUILL.

3. Kuuuk rypyxjapaa keic OusiiaH UIanml.

4. Hatmxanap TakIMMOTH.

5. MyHo3apa, MyaMMOJIH Ba3UAT C€YUMHUHH OaxoJiain
Ba YCTYBOp FOSHU TaHJIAIIL.

6. Xynoca. [I'ypyxnap Ba Tanabmnap aonustunu, YKyB
MAaIIFyJI0TH
Oaxouan.

MakKcaaura SPUIINII AapaxaCuHU

VKye mawizynomu makcaou:

XaKuJard OWIMMIIApHU YyKYpJAIITHPHII,

MaJIaKaJIapUHU OPTTHUPHII, MyaMMOJIN aMaJmim BasvATIIAPHU TaXJIMJI OTUII Ba XaJl

KWJINII MaJIaKaJIApUHU IMAKIUIAHTHPUII

Vkye mawzynomu namuoicanapu.
. HU TaBcuuaiian, TacHuIANIU,
acociamnu, TaKKoCIauau

e  Kekcaa TaKJIMM STHIITaH
Ba3UATHU TaXJIWJ TAIH,

e  MyamMOo, Bazu(amapHu
axpaTtaan Ba udonanany,
MyaMMOJIM ~ Ba3WSTHH XaJl dATHII
QJITOPUTMUHM UIUTA0 YUK,

®  Ba3UATHH TaXJIAJI STHII

acocH/ia YHH Xajl KWIHIITa JIOUp
acoCJIM Kapop KalyJl KUIUHAIH;

®  XMCOO-KUTOOJAp amanra
OLIUPUIIAIHN;

®  gKYHHHM XyJloca YHMKapuiIalu,
YHH aCOCJIU Tap3/1a XUMOsl KUJIaIH.

Viumyeuunune éazugpanapu:

e ... MaB3ycu OViinya OwiIuMIaApHHU
MycTaxKaMJall Ba YyKypJIalTHPHIII,

e  MyaMMOJIM Ba3WSATHU TaXJWJI OTHII,

MyaMMO  Ba  KHYMK  MyaMMOJIapHHU
udonanami, Bazudanap KyWuil Ba yJIapHU
Xal STUIII oyiinua xapakariap

AITOPUTMUHM HIIJIA0 YHUKHUII, HKTUCOIUN
acoCJIaHTaH KapOpHH KalyJl KWIMII, ... HU
MPOTHO3 KWIMII MajakKaJapuHu XOCHII
KHJIUII,

®  XHUCOO-KMTOO IOPHUTHIN MaJaKaCHHHU
OPTTUPHIII,

e ynuiad YMKWITaH HYKTal HazapHU
acocrail Ba XMMOS KWIHII MajaKajlapuHU
PUBOXXJIAHTHUPHUIII;

° MYHO3apa MaJaHUsITUHH,
KOMMYHHUKAaTHUB MaJlaKaJapHU XOCHII
KHJINIII.

Tavaum ycnybnapu

Keiic-cTtanu, akiuii Xy>KyM, MyHO3apa, amajanui yciyo

Tavaum socumanapu

Keiic, Tanabara yciayouil kypcatmanap, haumnyapt

Tavaum waxnnapu

NunuBuayan, dpouTan, xkamoa, rypyxJjapja uiiani

Tavaum wapm- | ['ypyxJjiap/ia HIIJIanra MOCJIAIITUPUIITaH ayIuTOPHUS
wapoumaapu

Kaiimap anoka ycyn ea | Ky3aTyB, OJHUII-CYpOB, TAaKJIUMOT, y3apo OaxoJiarl
eocumanapu

46




I11. HABAPUH MATEPUAJLJIAP
1- maB3y: Co¥/10M TypMylll TAP3MHHUT ACOCHII MOXUSITH Ba OMUJLJIAPH.
Peica :
1.1. Canomamnux xakuoa mywynua. Hazapuii éa amanuii 8aneoiocusiHune  mMaxkcaou,
Keaub HuKkumilu, mapakKuému.
1.2.Coenom mypmyw map3unu warkiiaHmupunl 84 KACALIUKIAPHUHE OJOUHU OTUUL.
1.3.Canomamaukuune acocuti oMuiiapu.
1.4. Xapaxam ea canomamiux.
1.5. Yunuxuw 6a caromamux.
1.6. Xuccuém, cmpecc 6a caromamaux.
1.7.9xonoeus 6a caromamiux.
1.8.0una sa canomamaux.
1.9.Coenom mypmyw mapunune maiabaapu 6a KACALIUKIAPHU OTOUHU OJTUUL.
Taanu wubopanap: caromamiux, 6aneoso2us, 3SKOA02US, OULd, pPenpooyKMUBIUK,
camanozusl.

1.1.CorsioM TypMyllI TAP3UHUT ACOCUIT MOXUSITH Ba OMUJLJIAPH

XyKyKuil JeMOKpaTHK >KaMHAT 0apro OSTHII iynmumaH OopaéTraH Y30eKHcroH
PecniyOnukacu §3 MyCTaKWUIMTMHUHT WIK HUUIAPUIAHOK COFJIOM aBJIOJHU TapOusuiain
ycTyBOp Bazudanapaan ne6 oenrunanu. CorioM Ba IOKCAK MabHABUSTIU aBJIOJ OYTyHTH
MWJJIATUMH3 Ba JIaBJIaTUMU3 KeJlaXKaru MouAeBOPUIND.

V36exncron Pecrniy6rmmkacu KoHcTuTyumscu kaGysl KMIMHTAHUHUHT 23 HHIUIArAra
OarvllUIaHTaH TaHTaHaIW MHuFwIviAa roproommmu3 kupuO kemaérran 2016 HunHu
“CoroM oOHa Ba CcoOFjJIoM Oosa Huimuw” ne® HBJIOH Kuiaguiaap. MamiakaTuMu3ia
WCTUKJIOJIHUHT  nactinadku  HwimapuaaHok  [Ipesuwgentumuz  Hcinom  Kapumos
paxHaMOJIUTH/Ia XaM JKHCMOHaH, XaM MabHaH COFJIOM aBJIOJIHU BOsITa €TKa3WILra JaBjaT
cuécatu napaxacuga bpTHOOp Kapartuiaérup. Ly kymmagan HCTHKION HuIapuia
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMUHUHT HadakaT MO AN TeXHUKa OazacH, Oaiku XyKyKui 0azacu
XaM MyCTaxKaMJIaHTaHJIUTura, OyTyHId KyHJa axoJiid CaJOMaTIIMTHHU MyXoga3za KUJIHII
OwiaH OOFNUK MyHocaOaTiap amanaaru 14 ta KoHyHiap OujaH TapTUOra COJMHTAHJIUTH

OUKKaTra ca3oBopaup. bupruHa >xopui WMIIHUHT y3Ua XaMm NapJaaMeHTUMHU3 TOMOHMIaH



ymby coxana Y36ekucToH PecryGnuKacHHUHT “AXONMHMHT CAHHTAPHA-3ITHIEMHOIOIHK
ocouuIuTanuru Tyrpucunaa’tu, “Jlopu BocuTamapm Ba (papmaneBTUKA (PAOTHUITH
Tyrpucuaa’™n  V36ekucton Pecny6nmkacu KoHyHHMra y3raptHmn Ba  KyIIMMyaiap
KMPUTHII XaKuaa T, “YKucMomuii TapOus Ba cropt Tyrpucuia’ru “Mox eTummMaciuru
Kaca/uIMKJIapu TPpo(HIAKTHKACH TYFpUCHAA T Y30ekucTon Pecny6imkacu Konynura
y3rapTUpUILIap KUPUTUIT XaKU1a TH KOHYHJIap KaOyJl KWJIUH]IH.

Jlapxakukart, hyKapojiap COFJTUFUHHA MyCTaxKamJiall OwiiaH OOFIuK OYyiraH n0a3apo
Macajaiapra KUJIui ypTHO0p KapaTHIMIIKM O0OKMC, MaMlaKaTUMHU3/la OHaJlap Ba OoJaiap
YIUMU KYpCcaTKUuX HUIaH-HiT Kamaiin0 6opaéTranu, axoJuHU IOKyMIIM, BUPYCIIH Ba yTa
xaBu mHQEKUMsUIap/IaH acpaill, COFJIoM, Kyiail arpod-MyxXuT LIapouTiIapu OWIaH Ba
AKOJIOTUK XaB(CU3JIUTMHU TabMHHIIAII, COFJIOM axoJid YpTacuja KacaUIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIUIIra KapaTWIraH Npo(HIaKTHK Yopajiap camMapaJopiuruHU OMIMPHUII XaM[a
Oemoprapra TErWIUIM XaKMIard Majakajld TUOOWM Xu3MmaT, >KymjajaH, HIOUIMIMHY
THOOMI XW3MaT KypcaTulll, KUIUIOK JKOWJIapuaa 3aMOHAaBHM KHUIUIOK BpawiUK
MyHKTJIApUHU Oaprio 3TUII OpKaJIM y eplla UCTUKOMAT KWiIaéTraH (hykaposapra BpawinK
THOOMI EplaMUHM SIKMUHJAIITHpUII, THOOUETHUHT 10 Ta Myxum HyHanmumuapu OVitmda
3aMOHaBMil Pecry0iiika MXTHCOCHAIITHPWITAH WIMHM-aMalluid MapKa3jJapUHH TallKWI
ATUII KaOM TaJlalruHa camapayid (paoausT amaira OmHupuian. XalKUMU3HUHT ypTada ymp
Kypuill napaxacu 67 €mnan 73,5, aénnap ypracuma 3ca 75,8 €umira eTraHd, HaBKUPOH
aBJIOJIHUHT JKMCMOHUN Ba MHTEIUIEKTyaJ CaJOXUATH OWTaHu Oy 33Ty HWIUIAPHUHT
caMapacHiup.

“CofoM OHa-cofJioM Oouta Wi’ MyHocabaTu OuiaH KalOyn KuiuHaguraH JaBnat
JacTypu ymoy coxajga amalira OIIMPUIIAETraH MCIOXOTIApHU cU(aT KUXATUAAH FOKOPH
O6ocKu4ra oMb YMKaIu.

[y Owman Oupra coxajga XajJid XaHy3 Y3 €YUMUHM KyTa€TraH KaTop 10J13apo
Bazudamap XaM MaBXKya DJKaHJIUTHHH IOPTOOIMMMHU3 Mabpy3ajlapuga sHa Oup Oop
TabKUAJIAAWIAD Ba OJAUMHU3ra yml0y MyaMMojapHu OapTapad STHIN ro3acHWiaH KaTop
BazudanapHu Kyuauap:

-oHa Ba 0oya caJioMaTIUTUHA Myxodaza Kuiuim Muuinii Mmojgenura MyBopUK oHamap

Ba 60J1anap COrJIMFMHN CaKjialll TU3HUMHHHU TAaKOMWJUIAIOTHUPUII, MCpUHATAl, CKPUHUHI
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MapKasjiapy, TYFPYKKa KyMakjallMIl Xamjaa MeAuaTpus MyaccacaJapUHUHI MOIAMii-
TEeXHHMKa 0a3aCHHU SHa/a PUBOXJIAHTUPHIL Ba MyCTaxKamiiall, EpUHATAT XaMIIUpaiapu
OMJIMM Ba KYHMKMaJIApUHU FOKOPHU Japaxkara KyTapul,

-aéutap Ba OonanmapHd yiia maTpoHaX TapTuOuaa Oopub KYpuIl, axOJUHHHT
CaHUTApUA-AUJEMUsl OylHYa XOTHPXKAMIIMTMHU TabMUHJAIl OyiiMya KOMIUIEKC 4opa-
TaAOUpIIapHU, CAHUTAPUSA-TUTMEHA JKUXATUJaH TapOUsJIall Ba COFJIOM TYpMYyULI Tap3WHU
TapFyu0 KWINII TaJ0UPIAPUHU TAIIKIII ATHIN Ba YTKA3MIIL

Myxum Bazu¢anapaan siHa Oupu Oy ¢ykaponap penpoAyKTHUB CaJIOMaTIUTHHU
Myxohaza Kumuanp. PenpoaykTuB Xykyk — Oy 6apda 3p-XOTHH Xy()TIUKIap Ba ajJoxuaa
IaxcJapHUHT OoJanap COHH, yJiap OpacHJard OpaJiuK Ba YJApHUHI TYFWJIMII BaKTU
XaKuJa dpKUH XamJa TYJIUK MAachbylHAT XUCH OWjaH Kapop KaOyid KWIMIIM Ba OYHUHT
Y4yH IapT OYJaraH MablyMmMOT Ba BOCUTajapra sra Oymumu Oopacuaaru acocui
XYKYKJIapHA TaH oiuml. OWIaHMHI MyCTaXKaMJIMTHM KYNTMHA OMWUIApra, >KyMIIaJlaH
yJlapaH acocuiich — oOHa Ba OOJIaHUHI cajmomariaurura Oornukaup. OHa COFJIOM
OyncarvHa, YHJaH JKMCMOHUM Ba akJIud KUXATAaH COFJIOM (ap3aHj AyHEra KelaJu.
AEnMHMHT 0OJaMK, YCMUPIIMK JaBpUIAHOK PEINpPOAYKTHB CAJIOMATIIUTUIa KaTTa aXxaMusiT
Oepulll MachyIuATIN Bazuda xucobnmanaau. by Macananu TYfpu xan 3Tl €MUIApUMU3
osiura Oup Karop tanadnapuu kysaau. OunaBuil TypMyIl Kypuilra TaiépiaHaéTrad WUTUT
Ba KU3JIapUMM3 COFJIOM Oyiuuuiapu, aémiapHu (akaTriHa XOMMJIAJOPJIMK JaBpujia
CaJIOMATIUTMHU CaKJa0rMHa KoiMail, Oajiku KHU3JapHU EIUIMK JaBpHiaH Oonuiad cor—
cajJoMar yCHUUIApUHUA TabMHHJIAII JO3UM. boJla TyFUJIraHnaH KEMHUH 3Ca, YHUHT COFJIOM
OynuO Vycumm Xakuaa KalFypUIIMMH3 3apyp. OpTa TypMyll KypHIl KyNHWHYa
(dap3aHacu3IIMKKa, OOJAaHUHT ON KyHM €TMail Yana TYyFUJIUIINTa, XOMUJIAJAO0PIIHK
acopatyiapura ojau0 Keaulld MyMKUH. ABBaJIO WUTHUT Ba KU3JIAPUMH3 TYpPMYII KypHILJIaH
OJIIUH TUOOMI KYpUKIAH YTULUIApU JIO3UM. By UpCHil KaCAITMKIAPUHUHT OJAUHU
OJIUIIIJIa MyXUM axaMusitra ara. pcuil kacaluIMKIapuHu KeATUPUO YMKApyBUM OMIILIapra
SKUH KAapUHAOUI-YPYFJIAp YpTacHJaru HUKOXJap Kupaau. byHmail owanapjaa KynuHYa
aKJIMi Ba dKUCMOHUI HYKCOHJIapra sra Oyiran 0oJiajap TyFUIIMIIA MyMKHUH.

IIyHUHTIEK, CIUPTIM WYUMIIMKIAP UCTEBMOJ KWJIAJWraH, TaMaKd YEKyBUHM Ba

rUEXBaHJIJIMKKA PYXKY KYHTraH owiajnapia TyFMa HYKCOHJW Ba akiau 3aud dapianmiap
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AyHEra KEeNWIIM MYMKHH. OpTa €mjga XOMWIanop OYnMil, TyFull >kapaéHUAa OHa Ba
OonmaHWHT coryurura xaB( comumm MyMKuH. Aémmap ydyH dap3aH] KYpUIIHAHT HT
Kynai gaBpu 20-30 émr opanufu XucoOJaHaIH. Emu yTran spHU 35 €111 Ba YHJIaH IOKOPH
Oynran aémmapaard XOMUJIaAOpINKIap HadakaT aéTHUHT CaTOMATIIMTH OaJIKH, TyFUIaKaK
dapzangnap yuyH xaMm xaBbauaup. TyFpykiap opalufuHu cakjiam (kKamujga 3 i)
OHAHHMHT CAJTIOMATJIMTUHU SXIIWIANIA Ba COFJIoM (ap3aH] TYFUIUIIMHU TabMUHIIANU]IN.
KonaBepca, axoJMHUHT PENPOAYKTUB KUXATAAH COFJOMIIMIHM Japaxkacu Vyila axoJu
UCTUKOMAT KWJIAETraH >KaMHUSITHUHT COFJIOMJIMTH Japa)kacura, MHUIUNH TeHa]oH]
CaJIOMATIIUTH Japakacura 0eBocuta Tabcup Kypcaranu. Ly 6oucnan xam, OyTyH ayHéna
PENPOAYKTUB cajloMaTiuK (akaT TUOOMNH MyaMMoO 53mac, Oanku, TUOOWN-MKTUMOMWM,
KoJIaBepca, IDKTUMOUN-CUECUN MyaMMO XHUCOOJIaHaTH.

Byryaru Mypakka® riaoOaiairyB I[MIAPOUMTHIA MWUIMK  Y3IUTUMU3, a3aiuil
KaapusiTiapuMmusra €T Ba OeroHa Xypyxiap, €EHNUIApUMU3HUHT OHTHM Ba KaJIOWHU
srajulallira KAapaTWJIraH fapa3iid WHTWIMILIAPTa Kapliu Typull, € aBloj YypTracuia
COFJIOM TYypMyII Tap3d TaMOWWUIAPUHU Kapop TONTUPHUIN, YyJIapHU TUEXBaHIJIUK,
axJIOKCU3JIMK, “OMMaBMi MaJaHUAT KaOW TaxJMJ Ba XarapjapjiaH acpamr Joi3ap0
axaMusaTra sra. 30TaH, COFJIOM Ba OapkaMoJj aByioj] HadakaT *KHUCMOHAH, allHW MalTIa
MabHaH Ba pyXaH eTyk aBioaaup. [Ipe3nneHTuMu3 TabKuIaraHuek, Tabuniiku, 6apua
93Ty HUATIAPUMHU3HUHT Mapkasuja (ap3aHJIapUMU3HU XaM >KUCMOHHUN, XaM MabHaBUU
KUXATIAH COFJIOM KWJIMO YCTUPHIN, yJIapHUHT OaxTy caojaTu, (apoBOH KeJaKaruHu
KYpuIll, TyHENa Xe4 KUMIaH KaM OYJIMaliIuraH aBjio{HU TapOusIall Op3ycH Typaiu.

ByryHrn kyHjaa axoJMHUHT PENpOayKTUB CaJOMATIUTMHU MyXodaza KUJIUII
Macajiacu GyKapoJIapUMU3HUHT PENPOAYKTHUB CAIOMATIIUK OWIaH OOFJIUMK OHTMHU, TUOOUH
CAaBOJXOHJINTA Ba MAaJIaHUSITUHU OLIMPHII, XaM >KMCMOHAH, XaM MabHaBHUI >KUXATIaH
COFJIOM Ba OapkaMoOJ aBJIOJHM BOsra eTKasuilra JbTHOOPHU SHaJa KydaWTUpHIILI,
EIUTAPUMU3ZHUHT COFJIOM Ba aXWJ OWJIa KypHIIra, COFJIOM TypMYII Tap3ura pyuosi KWJIUIITra
WHTWINIIAHA MAKJUIAHTUPHUII, KHHCUM TapOWsicuTra >KUIIUN aXaMHUSTHH KapaTwiil, Oy
Oopajna owlaBU TApOUSHUHT POJIMHH, OTAa-OHAJIAPHUHT CABHUSCH Ba MacChbyJIUSATHHU
OIIUPUII, aTPOP-MyXUTHUHT MHCOH PENPOIYKTUB CAJOMATIIUTUTA TabCUPUHU WHOOATTa

OJITaH X0JIJ1a-€1Iapaa YKOJIOTUK MaJaHUSITHU IIAKIIAHTUPHUIITA aJloXU/1a YbTUO0p Oepuiil

50



kalbu Basuanap euumura 6esocuta OOFIMK SKaHIUTUra, Oy Oopana HadakaT COFJIMKHU
cakjaml THU3UMH MYTacaJad XOAUMIIAPUHUHT, Oajky >Koinmapaaru Xaik AemyTaTiiapH
MaxaJJIuid ~ KeHranuiapu  JenyTaTjapuHuHr,  Oapua  OYFUMiIapJard  TabiuM
MAaCKaHJIAPUHUHT, KEHI' KaMOATUYWJIMKHUHI, XOTHH-KU3JIap KYMHUTAJIAPUHUHT, MaXaJUIHi
Y3UHU Y3U OOILIKAPHUII OpraHJIapUHUHT MAChYJIHMSATHHU OIIMPHUII Ba oJub Oopuiaérran
UIUIap CaMapajopiIMTUHUA Ky4aWTHUpHUIN JIO3UMIMIHUra kKapatwinaau. IIyHuUHr yuyH
MApTUSMHU3  TAIKWIOTIApH, JCIyTariiap JKOWIApJa YTKa3WwilaéTraH yypallyB Ba
TagOoupiapaa Oy macanara ajnoxuja bTHOOp OepraH Xojja MamilakaTUMHU3[la aMmalra
OlIMpWIAETIaH  MCIOXOTJIap, YJIKAaH  Y3rapuUUIApHUM  HATWXKacuaa  dpuIaéTraH
IOTYKJIQPUMU3HH JKOHJIM MHCOJUIAp OpPKalIu TapFud 3TUIIra KapaTuuuiapu jo3uM. byHna
axoJm, aiHUKCa, €IIap opacujia TapruOOT-TYNIYHTUPHUII UIIJIAPUHUA KeHT Kyiaamzaa o0
Oopuill 10y13ap6 BazudasapuMuszaaH OUpUIND.

V36ekucron PecryGmukacu Ilpesumentn  M.A KapumoB Tama66ycn —Guian
KUCMOHaH 0aKyBBaT, MabHaBUM 001, aXJIOKAH €TYK, MHTEJUIEKTYyaJl pUBOKIIAHTaH, FOKOPU
OwinmiM, Xap TapadiaaMa KaMoJd TONTaH IIAaXCHH MIAKJUIAHTHPUIITa KAapaTUTaH KEeHT
KyJaMiId TaaOupJIapHU amMalira OUIMpHIl Makcaauaa wmamiakatumuzaa 2000 HumHu
«Cornom asioj Hnmmy, 2005 imiHN 3ca «CuxaT-caaoMaTInK WHiany J1e0 YBbJIOH KUIUHIN.
2005 jiumu Y36ekucton Pecry6nmkacn Basupnap MaxkamacHHHHT 30-COHIH KapopH
ownan «Cuxar-cajqoMaTiuK WAJTU TaBJIaT JACTyPU»HU YBIIOH KUJIIH.

CanomaTiMK - WHCOHHHMHI B3HI Karra Ooinuruaup. Onuil YKyB HOPTIAPUHUHT
acocwil BasudanapugaH OupH CAJIOMATIMKHM Cakjall Ba MycTaxKamulall coxacuaa
Hazapuil Ba amaiui OwiMmiiapra sra OYJraH MyTaxacCUCIApHU Tauépiamaup. AMMO
CaJIOMATIUK >KapaéHUHU WAOpa STWIMILU, Xap OUp MHCOH yYyH XOC OYyJraH miaxcui
CAJIOMATIUK MyaMMOJApUHM aHUK eda Owiuin OujlaH OOFJIMKIup. MablyMKH,
CaJIOMATIMK MHCOH TOMOHHWJAH, YHUHI OHUOJOTMK Ba WXXTUMOMH (PAaOJIMATUHU TYJIHK Ba
KeHI MUKEcIa Oakapuilii Y4YyH OHT acOCHH OMWJAHMD, Y3MHU HAMOEH KWIWIIIArd

MOV AEBOPUIUD.

Adcycku, CHI' paBnatnapuia Typiu KacajUIMKJIapra YaJdWMHUII XO3UPTH KyHIa
HUXOSTAA IOKOpW Jdapaxaia Oynu0, remaTtuT, CUJ KacajUIUTd, PyXHHM KacaJlukiap,

OHKOJIOTHK KacaJUTMKIap MHUKIopu opTudO Oopmokna. Hapxomanmap Ba BUY-undexuus



OunaH 3apapiaHraniap coHu OeTyxToB kymaiimokna. Iy skymmanaH, anakoroiumsMm Ba
HApKOMAHUSHUHT, TaMaKd YEKUWIIHUHI MWJUIaTiAap TeHOPOHIUra candouil TabCcup
KYpcaTuIlld, yJapHUHT KaMmMaiuO Ba #YKoaumO KeTum XaBpuHU TyF,Z[HpMOKI[a.l
Xangmapauar 70% «xanm 0eMop sMmac, JIEKHH COFJIOM XaM 53Macy» JeraH moopa OuiaH
aTajguImra JIOMuK Oynu0 koiraH. MIHCOHMSATHMHT MabHABUHM JKMXATIaH €TyK OViuIImMaa
anabuéT, caHbaT Ba JUHHUHI aXaMHSATH €Tak4yd OVyiica, WHTEUICKTyall pUBOKJIIAHHUIIIA
TabIUM, TapOHWs Ba WIMHHHI axXaMHsITH Karraaup. JKHCMOHMN JKHXATJaH COFJIOM
PUBOXKIIAHMILZA 3Ca KUCMOHHMM TapOus, CIOPT Ba COFJIMKHU Cakjall TU3UMUHUHT
axamusita 6eb6axoup.

Keituarun 20 inn MoOaitHMAa oauMiap TOMOHHMAAH CAJIOMATJIMK XOJIATH Y4YyH
KaHJall MUKIOpUH Ba cuUpaTId KYpcaTKUWIApHM acoc KWIMO OJIMII 3apypJiury,
CaJlOMaTiMKKa Xoc Oyiaran xamma xapaCHiIapHu Kampa® oJaauradH TabpudHU
[IAKJUTAHTUPUII, CAJJOMATIMKHY KaCAJUITMK XO0JIaTUIaH (PapKIaHUIIN, YYUHIN EKU «OPATUK
X0JIaT» YUyH X0c OYnraH OelruiapHu aXpaTuIll Ba KaHJal iyuiap Ba Bocutanap Epaamuia
COFJIMKHM CakJjall Ba THKJAIl Ka0W MyaMMOJIApHU XaJjl 3TULI YCTUAA UMUK TaIKUKOTIap
Vrrasunaun  (M.M.bpexman, UI.b.Hprames, 2015). Onumnapaunr ¢ukpura Kypa,
CAJIOMATIUKHUHI XOJIATHTa TYpJId OMWUIAPHMHI TabCUPU KyWHJard MUKIOpUN
KypcaTkuuiap Ounan wudonananagu: upcusat - 20%, tamku myxut Tabcupu -20%,
Typmyun Tap3u - 50%, tuO6muit €pnam napaxacu - 10%. emak, ogam caioMariauru - Oy
WKTUMOMH, TallKU MYXWUT Ba OMOJIOTMK OMWJUIAPHUHT y3apo Mypakkad MyHOocabaTiapu
HaTxacuaup. by 6opaga ssHru UIMUN HYHAIUII - BAJI€OJIOTHS KYPCH BYXKY/ITra KEJIu.

Baneonorus cy3u roHOHYa «valeo» - cy3unaH OJNMHraH OYiIuMO, YHUHT MabHOCH
canoMar Oynumn aeranuaup. by arama Oupunum mapta WM.M. bpexmaH TOMOHUIaH
TaKJIU( STUITAH .

Baneonorus — ¢usmonoruk acocra sra Oyiaran, THOOMIA-IEIaroruK Ba WKTUMOUI
toudanaru ¢aH OYynud, XaM IKMCMOHAH, XaM pyXaH COFJIOM OyiaraH MuLIar
HaMOEHJACHUHU TapOuWsIall Ba TAaKOMUJUIAIITUPHIN OOopacujard 3apyp OMIIIJIapHU Ba
yciyOnapHu ypraHuO, ylnapHM TypMmylira TarOMK 3Tl KaOu BasudanapHua V3

3UMMacura OoJaaHu. BaneonorussHuHr acin MaKCaau MyaﬁHH MIaXCHUHI' CaJIOMAaTJIMT'MHN
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Ma3opar KWJIWII Ba TabMUHIAIL OPKAJIM OWIAHWHT, >KaMUSITHUHI, MUWUIATHUHT Ba
JABJIATHUHT MYCTaxkaM Oynummra acoc spatunyamp. Baneomorus dan cudarumga
THOOWET, >KUCMOHMI TapOMsl HazapusCU Ba aMaJIUETH, DKOJOTHS, OWOJIOTHS,
MICUXOJIOTUS, XYKYKIIYHOCIIHK, >KAMHUSITHIYHOCITUK Xamja Yy3ra ¢aHJapHUHT HHCOH
CaJIOMATIUTUIa TETUIILTA acOC/Iapy KamiiaMacH cudaTuaa makjjIaHTaH.

Basneonorust yprananuran Ba xaji KujaJuraH MyamMMOJIApHM KyHugaruiap TallKuil
ATaau:

1) caloMaTIUKHUHT THOOMI-OMOJIOTUK Ba MKTUMOUN OMUJUTAPUHU YPraHUIIL,

2) CaJIOMATJIMKHUHT MIAKJIJIAHUII MEXaHU3MJIAPUHU YPraHHUIIL,

3) MyalisiH IIaXCHUHT CaJIOMATJWIU JapakaCMHU Ba TYPMYII Tap3uWHU OaxoJjarl
yCIIyOJIapuHU SIPaTHIIL,

4) canoMaTJIMKHU Cakjall Ba MyCTaxKamilialll bopacua amanuid yciryosap sipaTull,

5) BaneoJsiorusi TabJIMMUHU YpraTuil Oopacuja Hazapuil Ba ycnyOuil KyJuiaHmanap
SApaTuUIl.

Baneonoruss xypcuHuHr Basudacu COFJIOM €KUM KacaJUIMKKa MOMWWI HWHCOH
XYCYCUSITIAPUHM TaxJIMJI KAJUII Ba YpraHuingaH uOopar OyJica, YHUHT Makcaaud Xap
OMp MHCOH CAJOMATJIMTUHY MAKJUIAHTUPUIL, CaKjall Ba MyCTaxKamJjall TYFpUCHAAru
Hazapui Ba aMaluii OmumIiap OuiiaH KypOJUTAaHTHPHUIIIHD.

Baneonoruss TuOOMET xXomMMIIApUHUHT, (aitnacyhiIapHUHT, TabJIUM COXACH
HaMOEHIAJIADUHUHT, HSKOJOTJAPHUHT, MAJaHUSATIIYHOCIAPHUHT Ba OOIIKaJTapHUHT
WHCOH CQJIOMATJIMTMHM CaKjall Ba MyCTaxKamJjaml WyIuaard WHTWIUIUIAPU Ba
IOTYKJTApUHU KaMJIallITUPaIN.

Baneonorus - caloMaTIMKHUHT Haszapuid Ba amanmii  acocimapuaump (1).
CayloMaTvK Xakujard Hazapus Hadakar THOOWH-OMOJOTHK KOHIEIIMAIAP acocHjia
apaTuiaan, OalKM XUCMOHUN TapOMsi Ba CHOPT HA3apusACAra XaM  acOCTaHa/H.
XKucmonnii TapOusi Ba cnopT OWiaH WIYFYJUIAHUII >KUCMOHAH COFJIOM Ba Xa€Tuid
baomusaTHUHT Oapya TypJapwHH KOAWP IMAXCHUHT OJIMHA Japa)kaja IIaK/UTAHWUIINATa
mxoOuil Tabcup Kypcaraau. MKKUHYM TOMOHAAH, y TapOUSBUI axaMusTra sra: Iaxc
TyHEKAPAIIMHUHT KeHTaWUIWHA, MabHABUN, MKTUMOHMIN Ba OMOJIOTUK OapKaMOJIITUKKA

SPUIIMIINHHA, KaCaJUIMKJIapra YaJIiHMACIIMK XYCYCHATHI'A Ora 65'7J'II/IH_II/IHI/I TabMHWHJIOBYHA
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acocuit ommutapaan oupuaup. Kucmonunii TapOusi Ba ciopT OWiaH IIyFYJJIAaHUIIHUHT
pUBOXJIaHAETTaH OpraHU3MIa IKOOW TabCUPH 3aMUHHUIA OpPraHU3MAArd Xamma
ab30JIap, TU3UMJIAp Ba SIXJIMT OPraHU3MHHUHI MYKH Ba TallKd MYXWUTIAp TabCUPHUTa,
WKTUMOMN  xaétma 103 OepamuraH ysrapumpiapra KEHT MUKECTAa  MOCTAIIHII
XYCYCUSITIAPUHUHT IIAKJUTAHUIIN ETATH.

Kam xapakatnuk (rMIOKMHE3Ms) IApOUTH]IA BOsIra €TraH OoJiajap Ba YcMupIap
OpraHM3MH Ba ab30JIAPUHUHT MOCJAIIYB XYCYCHUATH KOHUKApJIM Japaxanaa Oymmaiiau.
[y caGabnu yjap opraHuM3MH TalllKU Ba MYKH MYXUTHUHT XamJia (GaoNUsITHUHT Typiu
Ba KECKHUH y3rapulUIapura y3 BaKTHAa eTapiid Japaxaza Mocnama onMaan. Hatmxkana
Ooranap opraHu3MuIa TYPJIM X TATOJOTHK JKapa&Hiap Ba KacaJuTMKIIap KeauO YuKaIu
By xon aitHukca, Bosira eTrad aéijap ab30JapUHUHT XOMWJIAJOPJIMKKA XOC OyiraH
IOKOpY Ba Y3JIYKCU3 OpTHO OOpyBUM (DAOJUITMKHM OakapuIlra MocJjaila OJIMAacCIUTH
oKMOaTHIa KyTIad KacauIMKIap Keaub umkummra cabab 6ymamu. Y3 ypHuna OyHuait
aéiapaan TYFUJITaH aBJIOJUIAPHUHT  XaM xa€T MoOaWHUIaru MOCIAIlyB
XyCyCHUATIIapY YEeKJIaHTaH OYIUIIH MyMKHH.

BasieonorussHuHT TabJIUM TU3UMHUJIATH YIYFBOP MaKcaau - Xap Oup maxcaa y3ura
HUCOaTaH »SMOLMOHANT Ba WXTUMOMM KUXaTAaH MYyXHM, MAaHTUKHUH, JyHEBUU
PUBOKJIAHUIITHUHT OMp HaMo&Haacu cudatuia 6axo OSpUITHN YPraTHIIIND.

Tub6OuéTHUHT acocuii Ba3u(acu MHCOH COFJIMFUHM CaKJIAlll Ba UYKOTTaH COFJTUFUHU
Tuknanad noopar. CorMKHU cakiam Oopacuaa xap OMp WHCOHHUHT, OWJIAHUHT Y3
Macinaxataucu Oynuinu, Oy anbarra OWIMMIIM, COFJIOM TYpPMYIl Tap3ura puos
KWJIQJUTaH, WIMHHA SKUXATAaH acoCiaHraH XaéT MebEpIapuHu Taprud KHiIaguraH
THOOMET MyTaxacuciapu Oynumm Jjo3uM. OXUpru Huuiapga MHCOHJIAP COFJIMFUHU
cakJIaIa MKKHA aTama naiao oyiau.

CaHosorusi- KacaJUIMKJIap, IOUKACTIAHUII Ba Oowka cababmap Tydainu
OpraHJIapHUHT Oy3wiraH (GaoJUITHHH TUKIIAII KapaCHUHT YpraHaju.

Hudokop caroMaTiIMKHU TYIMK Ba cUdaTin 6axonam yuyyH THOOUET amanuéruia
“cornomM” Ba “mesApau COFJIOM~ TylIyHYajJapuHu Kyjutaawiap. OnamuapHu Xap
TOMOHJIaMa TEKIIUPUIIIA OUPOp KaCaUIMK XOJIaTH €KW ab30Japy TY3WIUIIHAA aBXK
OJIyBUM Yy3rapuiuiap O0yimaca “nesipjv COrjioM” TyIIyHYacu KyJulaHuiaaau. byHaainap
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ep mapuaa KYymuWIMKHE TallKWI Kuiagu. bynap cypyHkanu xacainukiap OujaH Kacanl
O0ynu0 Ty3airaHiap Ba COFIMFUTa KU HYKCOH €TMaraH oJamiiapamp.
By3unran xonaTHUHI AacTiaOKu XoJlaTura KaWTUIIM TYFpUCHAA Traml KeTraHzia

mUGOKOP KypcaTKuwiap MebEpIanan’ 1erad noopa UIIaTHIIa IH.

Opranu3MHUHT KyHHaru XoJaTiapy axpaTuiaiu:
- KOHMKapJId MOCJIAIyB X0JIaTH;

- (paon TapaHIIKMK XOJIaTH;

- KOHMKapCHU3 MOCJIAIYB XOJaTH;

- MOCJIALITyBHUHT OY3UJIUIIIN;

By xonaTnap camomaTiMKAaH KacayUIMKKA YTUIIAA YTKUHYM JIaBp XUCOOJIaHAH.
by xomarmapra Ttamxuc KyWMIIga MaxCcyC 3aMOHAaBHM TEKIIMPYBJIAP YTKAa3WUIAIH.
Cypab-cypuitupuiil, 00beKTUB TEKIIMPYB Ba OOIIKAIap.

“UKamusar camomaTiMruam Oaxosamiia” MUGOKOp coruan, TaOuuid Ba OHMOJIOTHK
OMUJUTAPHU MHOOATTa OJIMIIM JIO3UM. THOOMETAA axoJii CallOMATIUTMHU TabMHHJIAII
yuyH TpouIakTUK uWHUlapHu oiubd Oopumiga 3 Typyx — KypcaTKuujiapiaH
dholnananuau:

- neMorpaduk Kypcarkuuiap;

- AXOJIMHUHT KMCMOHUI PUBOXKIIAHUII KYypCaTKUWIAPH;

- KacaJUTaHUI, [IUKACTJIAHUIL, HOTUPOHJIUK KYpCATKUUIIapH.

Tub0uét XoaMMM aXx0au opacujia MPOPUIAKTUK UIIJIAPHHU OJMO OopuIaa yaapra
CaJIOMATIMK ME30HH Ba MYHATMIIMHU TYITYHTUPHUIIH JIO3UM.

WNHCOH caloMaTiuruHU TabMHUHIJAIIAA HadakaT THOOMET xoaumiapH, Oanku
uiIM-GaHHUHT OOIITKA TAPMOKJIAPH Ba XyKyMaT XaM HIITHPOK STUIH J1o3uM. Kyiinuinran
Tagoupra oupaaMuu npoUIaKTUK Taa0upIiap OpKaIH SPUILIHIIAIN.

Makcajra 3puIuiI ya9yH KyWuaaruiapHa Oakapuill JTIO3UM:

1. lucon oHruHu (0OJaIMKAAH Y3 COFIMFUTA HUCOATaH TYFPH TapOusiial).

2. MexHaT Ba JjaM OJIMII TapTUOWHU TYFpU WyIra Kyuui (palroHan OBKaTIaHTUPHILL
BTUOOPTA OJTMHA/IH. ).

3. CoriioM TYPMYII TAPp3WHH MIAKIJIAHTUPHUII Ba KaCAJJIMKIAPHWUHT OJIAWHHW OJIWIII.
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CanoMaTIMKHUHT TUATICKTUK MabHOCH MHCOHHHUHT TypMYIII Tap3ura OOFIHKIUD.
TapTubau TypMyIll KEUUpUIN, COTIMKHA MyCTaxKamiiamra HyHanTupuwirad gaoi xaét
COFJIOM TYPMYII Tap3UHUHT TAPKUOUI KUCMUTUD.

[Ipodpunaktuk TagOWpiap WHCOH CaJOMATIUTHTAa TabCUP KWIYBUYH TYPMYII
Tap3UHUHT 3aMUHHU XUCOOJAHAAW, YHM TAalIKWI KWIHII XYKyMaTHUMH3 WXKTUMOUN
CUECATUHUHT MYXUM acocuil Bazudacuaup.

DONUIEeMHOIOTHK, COIMANl TUTHEeHA Ba OOIIKA 3aMOHABHHA TyIIyHYanap €paamuia
[IAPOUT Ba TYPMYI TAP3MHUHT MHCOH COFJIUFUra O€BOCHUTAa TabCUPUHU HUCOOTIOBYU
XAKUKATIIAp aHUKJIAHTaH.

['uruena, TabobaT, 3KOJIOTUs cOXacuUaard OWJIMMCHU3IIMK, KyH TapTUOWUTra puUos
KUJIMACIIMK, TYFPU OBKATJIAHMACIIMK, MEXHAT BA JaM OJIMIIHU TYFpU WyJira KyNMMaciuK,
CIIUPTIN WIUMITUKIIAPHU UCTEHMOJI KUJIHIIL, YEKHUII, KaMXapaKaTIuK, pyXUi-3MOIIMOHAI
3ypukMIIap, OyJTapHUHI XaMMacH HWHCOH CcajoMaTJIUTura TabCcUp KypcaTuO, Oup
TOMOHJIaH KacaJUTMKJIap cababu, MKKUHYM TOMOHJIaH COFJIMFUHUHT OY3WJIMII OMUJUIApU
xucobtanagu’. COFIOM TypMYII Tap3u MebEpIapHra pHos KWIAII Ba YHH TAIIKHIL
KWINIIA KaTTa KUWMHYWIMKIAP o3ara Kejaaiau, axoJid CAJIOMATIWMTMHU CakKjall Ba
saxmunamga 0y HadakaT aManuii 0anku Hazapuil axamusTra sraaup. CoFjaoM TypMylil
Tap3UHU TAIIKWI KWIKII YMyMXaJlK WM Oynu0, OyHra puosi KWIHINIA COFIMKHU
cakJiall XoAuMIIapy HaMyHa OYTUIILIapH JIO3HUM.

CofioM TypMyll Tap3W >KaMHUSIT PUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTH OOCKWYKJA WHCOH
xa€Tu ydyH 3apyp OVnub, mamiakatiaa YTkazuiaa€TraH KarTa WKTUMOWM-UKTHUCOIUN
Varapuniap kadonatu xucobOnaHand. CoOfjoM TypMyll Tap3ud HWHCOHHUHT Xap
TOMOHJIAaMa €TYK PHUBOXJIAHWIIMAA MabiIyM Japaxaaa TabCcUp  KypcaTaju.
MamilakaTHUHT KeJlakarm Xap TOMOHJamMa COFJIOM, >KHCMOHMH >KUXAaTAaH KyWIH
Oynran €unuiapruHa y3mapura rokjiatuiral Bazudanu O6axapa onagunap. Iy cababnu
mudokop  €nuiap opacuaa COFJIOM TYPMYIl Tap3WHUHT MIAKIUIAHUIIUTA KYTIPOK

BTHOOP OCPUTILIAPH JIOZHUM.

2, Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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CyHrru iWumnapaa adpuM  KacaulMKiIap “‘€mapMokaa”, M: IOPaKk-KOH TOMUDP
KaCaJUIMKJIapHU acocaH €IIM KaTTa ofamiIapia ydpap 54H, X03HUpJa dca €nurap opacuia
XaM KEHI TapKaJraH.

TuG6uér xomumm V3 caHuTapus-maopud TaaOUplIapuaa KacCaTUKIAPHUHT
PUBOKJIAHUIL 3aMUHMJIa UHCOH TYpMYILI Tap3u OwiaH OOFIMK OMWJUIAPHM MHOOATra
OJIUIIIN JIO3UM.

1.2. CaJlOMaTIMKHHHT aCOCH OMMJLIAPH.

Xap Oup WHCOH OTa-OHA TOMOHHUJAH HAcCl-HAacald IMaKapaCHMHHU SXIIM OWIIHIIH,
YJAapHUHT COFJIMFHU, Kacajjlapra MOWWUIUTH, TYpMYIl Tap3WHU Ba WXXTUMOUN Keind
YUKUAIIMHU SXIIM OWJIMIIK Kepak. SIHrM OWIAHMHT IIaKUIaHUIuAa ymoy cababmap
aifHIKCa MyXUMIUP. Y TMUIIIA Xadd FeHeTHKa (paHu OyIMaraHna KeIMH-KYEBHHUHT HACII-
Hacal maxkapacu y4, OCIl aBJOJM MXXOKamMa KWJIMHTaH. XO03Upru BakTAa Oy Basudanu
TeHETHK XM3MaT MaciaxaTxoHajdapu OaxkapMokia. CU3HUHT CaJOMATJIMTUHTH3 Ba Y30K
yMp KYpPHUIIMHTU3 OTa-OHaHru3ra Ooryiuk. dakaT TaOMUN OBKAT MaxcCyJoTiapu OuiaH

OBKaTJIaHWIII MHCOH COFJIMTUHH CaKJIallld MYXHUM S’/pI/IH TyTalau.

®U3MOJIOTUK OBKATIAHUIIHUHT WJAMUNA TEKIIUPUIUIAp HATWXKAacuaa HILIa0
YUKUAJTAaH acOCHM KOWJajdapy palMoHal OBKATJAHUINTa acociaHraH Oynub, ymap

KyluaaruiapaaH uoopar:

- KYHJ'II/IK OBKAT PAadMOHHMHHUHI KAJIOPHUACHU CYTKAJIMK MIIJIATHIITaH SHCPIUAHN KOILJIAaIIn

JIO3HUM.

- HHcoHTra Kepakiu OBKAT KaJOpUACH YHUHT XOJIaTHU, >KUHCH, €M, KacOura
OOFIUKIUD;

- OBKaT panuoHua aidaTTa BATAMUHIIAp, MUHEPAJI Ty3Jap, CyB OVIIUIIN Kepak;

- OBKar panMoHUHUHT 1/3 KucMM XalBOH, 2/3 KUCMHUHHU YCUMIIMK MaxcCyJOTIapu
TAIIKWI KAJIUILINA KepakK;

- OBKaT MaxcyJoTJIapy TapKuOuaa 0amiact Moaanap OYIuIg J03UM;

- TaoMJapHUHT TalllKU KYPUHUIIM, XUAW, Ma3acH HINTaxadd, MebAa MHUPACUHU

150010 10 YUKHUIITa TAbCHUP OTHUIIN JIO3HUM,
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- OBKATJIAHWINI TApTHOWHHM TYFPH TAIIKWJI STHUII, OBKATIAHWII BAaKTH, YHWHT KYH
naBoMmujaru Mukaopu, 1,2 kacO rypyxjiapu yuyH 3 maportaba, 3,4 xacO rypyxjapu
y4yH 4 MapoTaba OYIUIIN JO3UM.

- Kayopusi Oyiim4a OBKaTHW TYFpU Takcumuani: 1-HoHymTa-25%; 2-HoHymmTa-15%);
Tynuink-45%; keuku oBKaT-15%Hu TallIKUI KWIUIIN JO3UM;

- OKCWJI MaxcyJioTiapu (rymr, OajuK, MYKKakKJIWjap) acoCaH KyHHUHT OUpHHYU
ApMHIA, CYTJIH, YCUMIIMKIApAaH Talk€piaHraH OBKATJIAPHU KYHHUHT UKKUHYU SPMUJA
UCTEBMOJI KWIIUII JIO3UM.

- KaJOpHUsSIHM XycoOJjaranja OBKATHUHT Y3MAIITUPWIMII (HOU3MHU WHOOATra OJIMII
n03uM. (Yeumimk MaxcynoTiapu-80%rada, XaiiBoH MaxcynoTiaapu-90-96%raqa).

- TYIIJTMK Y4 KUCMJIaH nbopart: Kykariap, 1-Ba 2- HCCUK TaoM, 3-IIUPUHIUKIAP.

- KOpa HOH UCTE€bMOJI KUJIHILL.

- OBKAT Xa3M OYJIMIITHYU SXIIWIANI YYyH OBKATIAHUII BaKTH/1a OCOMMINITATUK OYIIHUIIN
JIO3UM.

- yra TYyiKO OBKaTJIaHUII MYMKHH 3Mac, YYHKM TYKJIUK XHUCCH OBKAaTJIaHHO
oynrannan keitnd 15-20 MunyT yTrad naiao 0ymaau.

Ilaxcuii rurnena oMwiapu. TaHaHUHT TAOUKN YCUIIMHUHT nTorad3al, KHHUM
TaHJamra OOFJIMKIUTH, aBBAIJaH MabiyM. AMMO X03upjaa Kuiumiap, noiadsamiap,
Oe3akiiap, mapBapuin OyroMjapu TapKuOWJa COFJIMKKA 3apap €TKa3aJuraH CHHTETHK
TOJIaJIap MaBXKy/I.

Nuku ab30JapHUHT COFJIOM OYNIUINK cajoMatiuk rapoBuaup. byHna nadac omum
TUMHACTUKACH, TMPOMWIAKTAK JKUXATAaH THUIOKCHUS Ba THUIEPTOHUATA KapIlH
MAIlIFyJIOTAap OWJlaH IIYFYJUIAaHUII COFJIMKHM CakKallljla MyXUM poJib yWHaWIu.
Mandaatnap KacOHMHT KOOWIMATra OOFIMKIWTHA TICUXOJOTMK Ba  BaJICOJIHUK
3aH)KUPHUHT KEMMHTU OYFuUMH OYnuO, Y MHCOHHUHTI Xa€TAa y3 YpPHUHU TOMMILU
JIEeMaKaup.

1.3. Kamusr, ;xamoa, onsara 6yJran MyHocadar
(MSKTUMOM IKO0JIOTHSA).
NHcon Tabuaty OMOJOTHK Ba MKTUMOUIN oMUJUIap Ouian 6eBocuta OOFIUK OYiuo,

y HadakaT OMOJIOTMK OalKu MKTUMOMM PUBOMIIAHMILI MaxXCyJIUJUpP. YHHUHT KaMUSATIAH
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TalIKapujaa MIAK/UTAHWINN SIIIAd MyMKHH dMac Ba MHCOH JIOMMO MYJIOKOTIA OYIWIu
no3uM. MIHCOH y4yH SHT KaTTa ’ka30-0y >KaMHSTAAH aXpaumaup (TypMma, EIFU3IIHK,
xauganumn). Xauaanuill, skKaMUasaTra Kepakcus Oyiauin 0y- HOXyI TYWryaup. KaMusTHUHT
ACOCHMHHU OWJIa TamKui Kuiaau. Owia, YHUHT ab30Japu COFJIMFUHU TabMHUHIA0 TYpyBUYHU
SHT Ky4JIu, 0aKyBBaT OMUJIJIUD.

Owuna- Oy HMHCOHHHMHI WXKTUMOMHN 3Kojoruscuaup. Xap Oup ouna y3ura Xoc
Oenrunapu OWjaH aXpaiud Typaad, aMMO XaMMa OWJIajiap Y4yH Xa€T KOHyH-KOHJaiapu
Ooup xui. bup-OupuHu TyuryHaauraH, siXid MyHOca0aT, THHY-TOTYBJIMK XYKM CypaJuraH
OWJIA-COFJIOM owla JeMakaup. MHCOH Kyn BakTMHM XaMHATAA YTKa3agd. YHUHT
KailusaTH, Y3MHU KaHJal XUC KWIMIIKM OJlaMJIapHUHT Oup-Oupura OyiraHn MmyHocabaTura
OOFTTUKTHP.

1.4. Xapakar Ba caJlOMaTJIUK.

Tasau XapakaT THU3MMH Bad HWYKH ab30JIap MYHIAKIAp XapaKaTHHHUHIT MCXAaHHUK

IAKJIMHY TabMUHJIANWIU, MyIIaKiaap OOpJIUTHHY Y3U acocnad Oepaau.

SINOH TaIKUKOTYMIIADUHUHT aHUKJIAIITNYa, OPTaHU3MHUHT MebEpUid (paos XoaTu Ba
COFJIUFMHM cakJjam yuyH ogaM KyHura 10000 kamam ropwuim j103uM, 0y ypTa xucobma 7-8

KM HH TalIKWJI KUJIaIH.

V30K Huap aaBomMuga KMCMOHUKA MexHAaTHUHT 90%mu Ba yHIaH KYNUHU WHCOH
¥3u Oaxkapran. XX acpjaaH Oomuiad 3ca OyHUHT aKCH, SbHM WHCOH CajJOMaTJIMIHIa
canouit Tabcup kypcara Oonutaau. Iy ca6abmnu Iludokop XapakaTHUHT axaMUATH
TYFpUCHA TAPFUOOT UIUIAPUHU OJIMO OOPHUIIH JIO3UM, aifHUKca ypTa €nigaru ogamiap
YUyH XapakaT MyXuM VpuH TyTtaau. UyHku Oy JaBpaa WHCOHHUHT aMaluil TaXxpuOacu
Ba OunuMmu opraau, wy OwiaH Oupra Oy AaBpAa KylIIMMYa UMKOHUATIAP Ba TalIKU
MYXHUT OMIUIAPUTa HUCOATAaH OPraHU3MHUHT KAPIIUINK Ky49H CYCasiJIu.

Cornom typmym Ttap3u /0-75 &Enutapma xaM — KOHUKapJM MeEXHAT —KUJIUII
KOOWJIMATUHU cakjamra épaaM Oepaau, OyHUHT y4yH MYIIAKJIapHU UILIATHO TYpHIL,
XapakaT (aoJUTUTH KaMYWINTUHUHT YPHUHU OOCHIII YUYH 3apypaup.

Xoszupaa 40-60 €uumiap ydyH >KUCMOHMH TapOus MaIFyJoTiapu yCyJulapyd Ba

YJIapHHU TallKHWJI KWJIHITHWHT CTTHUTA ﬁyHaHHMH nnnIao YUKUWJITaH:
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- OPTaHU3MHUHT AHWK TaTa0JapUHN KOHUKTUPHUII HYHATUIIIH.

- )KUCMOHUH TapOu/ia KYJUIaHTaH yCYJUIAPHUHT Y3ura Xoc cudaTu;
- Oup OYTYHJIUK TabCHUPH;

- (haos1 1aM OJIMIIIHU KEHT KYJUTall,

- “KyHJIQJIMK Ba yMp JAaBOMUAA” WYHAIIMIIIMN;

- TAbCUP KWJIUII WHMFUHIUCH;

- MHCcoH xaétupa XapakaTHUHI aXaMHUSATH KaTTa Ba XA€THUHI acocuid Oenrucu

XapakaT Jiecak TYFpu Oyiaiu.

lMmnoauHamMust (kamMxapakaTiuK)- KUCMOHUM (DAOJUTMKHUHT cycaluiu Oyiuo,
IOpak-ToMup,  Hadac, HEpB, DHIOKPUH, Xa3M,  TasgHY-XapakaT  THU3UMU
KaCaJUIMKJIAPUHUHT acocuil cababu xwucoOnanamu. Y 50 é&mra ermaraH MUHIIA0
oJlaMJIapHM BaKTUHYAJIMK HOTUPOHJMK Ba Vyiumra onmb kenmaau. Pyxuil y3umuin
XOJlMcajgapu, OFUP HEBPO3JIApP, MEXHAT KOOWIMSATUHUHT KECKUH TacaluInM MIyHJan
oJamiapaa Kyn ydpauam.

[udoxop KUCMOHUHN MAIIKJIAp TypJAapUHU Ba YIapHU TaBCUS STUIHU OWIHIILIAPH
kepak. CoflMKKAa TabcUpU OYylHMYa IOTYpUIl OMPUHYM YpUHAA Typaau. Y IOpak-KOH
TOMHUp CHUCTEMAcHTa SXIIM TabCUP KWINO, YIKAHUHT Xa€THl CUFUMHHU OIIHUPAJIH.
Mopnanap ajdMaliMHyBUHHM, MYIIAKJIap, HEPB, OHIAOKPUH TU3UMH (HaOJUIUTHHU
saxmmnaiau. Hatuwxkana OpraHM3MHUHT MEXHAT KOOWJIMATH Ba TallKM MYXUTHUHT
HOKYJIall TabCUpJIapUra KapIuinuryi Olaiu.

Eumm karTanapra 1orypuniHyu TaBcus KUIMIIAA mHGOKOp 3Ta acoCHil KOWaara pruos
KWIHIIH JIO3UM:

- MabJIyM MEbEPCHU3 TE3 IOTYPUILIHA TaBCUS STMACIIHK;

- TOJIMKKaHJa T€3 IOIrypMacCJItK;

- OupuHuM xaB(u OenruIapIa MaTKHA TYXTATHII KEPAKIUTUHU aWTUIITH JIO3UM.
IOrypum mMamikiapuiad oJAWH OPUIIHKA KyJuiaml Jio3uM. FOpuim xaMm KHUCMOHUM

MalIKIapHUHT Oup Typu OYiuO, opulIa XapaKaTHUHT MablIyM VIUOBH MYyXUM
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axaMmusaTra sra. YMymuil macoda, KagaMm Y3yHJIWTH Ba COHH, JaM OJUII JaBPUHUHT
conu Ba Myxagatd. lOpumpman rorypumra YTHUID acTa-CeKUHJIMK OWiaH amaira
OLUMPUJIUIIN JIO3UM. Yapuail, TOJUKUIL, MEbEPUN (PU3HOIOTUK XosaT OKauo, Oy aam
OJIMII KEPAKIUTHUAAH JanojaT Oepaau.

1.5. YnHMKHUII BA CAJTOMATINK.

UuHUKUII- OPraHM3MHMHI COBYK, HCCHK, KyE€Il paadanusacd Ba Typiaud XWI
METEpPEOJIOTUK OMUJUIAPHUHT 3apapiid TabCypOTIapura YUJaMIUIUTUHU OLUUPULILAUD.
UMHUKUAIOHUHT COFJIMKHU MyCTaxKamJjall, [IamoJilall Ba OOIIKAa KacaJTMKIAPHUHT
ONMHM OJHINJA KaJWMIH yCyljaapjiaH OupH dSKaHiurura mudokop ¥3 TapruboT
UIUTApUIA TYXTATUO YTUIIH JIO3UM.

V3rapu6 TypyBuH HKITHM MIAPOHTIAPH:

HCCHK, COBYK, KypYK €KM HaM aTMoc(epa O0CUMU TabCUPHla UHCOH OHIM Ba UpOJacura
OOFfJIMK OyamaraH XoJija OpPraHM3MHUHI XHMMOS MEXaHU3MJIApU HINTra KUPHUILAIM.
Hatmxana KoH ToMupiap Topasay €KM KEHTas ik, MOA1aiap aIMalluHyBU Oy3HJIau.
lynnait kunuO, OpraHu3M TallKM MYXUT I[IApoUTiIapura mociammd Oopaiu.
UuHUKUII Japakacu KaH4ya Ky OyJica, oJlaM IIyH4Ya COFJIOM OYJau.
[Iudokop COFIOM TypMyIl Tap3WHU TapFud Kujap SKaH, YAHUKUIIHUHT KyWHJard
KOUJaJIapUHU OMIIHUILH JIO3UM:

- MYHTa3aMJIVK;

- acTa-CEeKNHJIVK;

- ¥3Ura Xoc €HJOIIIMILI

- Xap TOMOHJIAMAJINK;

- (haomnuk TapTHOU;

- MaxaJuIMii Ba yMyMU MyoJlaKalapHu OMpraaukia Y TKa3HIL;

- ¥3-Y3uHM Ky3aTuO OOpHILL.

UyHuKHIIIA MYHTa3aMJIMK WyHaJIULUIapUura pUosl KWJIWII MYyXUM YPUH TyTaJu.
V30K Tanaddyc KUTUHTAHAA OPTTUPWIITAH XUMOS TahCUPH cycasau €ku OyTyHJan

nykonaau. YMHUKUIIHKY OJIIMNA yCyJUIapuaH OOIUIalll Ba aCTa-CEKWHIIMK OWJIaH SIXIIH
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HATWKANapra OSpUIIMII MyMKHMH. Emr Gomamap Ba KaTTa émjard OJaMIAPHMHT
YHHUKUIIJIA aCTa-CEKUHINK KOUIaIapura puosi KWIHIIIapd MyXUM aXaMHUsTIra ora.

Opranu3MHM YMHUKTUPHUIIHUHT XaBO BaHHAJApW, CYB MYyOJlaXaiapu, Kye&m
BaHHAJIApHU Kabu Typiapu 0op.

1.6. Xuccuér, cTpecc Ba cajlioMaTJIMK.

Xuccuér- Oy OJaMHHHT UYM XasHKOHWHH, TeBapak-aTpodra Oynran MyHocabaTuHu
TaBcU(IIOBUM >KapaéHaup. Pyxuil Ba canoMmariuk xapa€HIapuHU OOIIKapHIla
Xuccu€tnap MyxuM axamusatra osragup. HMHCOH XxXuccuértn Ba Cce3rwiapu  Xa€r
daomuaTuaa €KUM IIaXC Ba JKaMUSTHUHT ¥3apo MyHocalOaTuaa Qoujganu TabCcup
apaxkacHN HPOATOBUH 0/100-aXIOKHUHT HO3HK YITIOBH XHCOOIaHAIA

bupnamumn xpccuil kyranuimga 00m MU KOH TOMHUPJIApH, BEreTaTHB Ba dHIOKPUH
Mapkaziap QaoausaTH Tabcupiadagu. OnaM KaTTHK XasbKOHJIAHTaHa F03U OKapaau €Ku
KU3apaau, Taxukapaus, OpaaukapAusi, TUIOTOHHUS €KUM TUIEPTOHUS, MYyIIaKiap
TUIOTOHYCH €KMW TUNEepTOHycu Ky3atwiaau. Tep, €r €ku Oomka 0e3 Qaonusatu
Varapaau. Kypkkan ogamaa ky3 Kartajiamuo, Kopauukiiap keHrasau, A/b kyTapunanm.

Tamku TabCypoTiiap HaTHXKacuaa opraHnusmaa yrapunuiap coaup oynanu. I'.Cenbo
Oy xosatHH “cTpecc™ n1e6 Homuarad. CTpECCHUHT acoOCUi OOCKUYJIapu:

- XaBorupnanui naaBpu: A/b, xapopaT macaiiuiil, Opak-KOH TOMHP CHCTEMAacHaa
(GyHKLIMOHAN y3rapuuuiap.

- Kapmmnuk naBpu, A/b Ba xapopat KyTapuiaiu.

- Hapuawm naBpu.

Crtpecc gaBpnapu- 0y yMyMHI MOCHAIIMII CUHAPOMUHUHT OMp KYypUHHILIU OO,
YHHUHT acoCHJa aJipeHorunodu3ap TH3uMIaru oupiaamMun y3rapuiuiap Ky3aTuiaiau.

XasHKOHJIAHMIIL, KYWIM XUCCUET aHaiau3aropyap Ounan Oofiauk O0ynuo, Oynap nuuaa
KYPUII Ba SIIUTHUII aCOCUM TOMUHAHT Ba3u(pacUHU YTau.

CrpeccHUHT maiino OyiaMmIMAa TypJid XWJI OMMJUIAp: IOKOPM Ba MacT Xapopart,
TYKHAIIYB Ba3UATIApU, TYPMYII MIAPOUTIAPUHUHT KECKUH Y3rapuiliapu, Typiaud XHII
(hapMakoJOTUK BOCUTAJIAPHUHT TabcHpu OYimmu MyMkuH. CanOuii TabCypOTIIapHU
Oaprapad stum #ymmapuHu mmdokop Oemopiapra TYHIYHTHUPHUIIN JIO3UM. AMMO

XaMMa CTpeccyiap XaM HWHCOH YYyH 3apapiu sMac. “Sxmm ctpecc” €ku “dyrcTpece” -
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OpPraHU3MHH SHIY MIAPOUTIAPra MocaamuI yuyH cadapbap kunaau. “Emon crpecc” —
€xku ’mucTCTpecc” HEBPO3JIap pUBOKIIaHUIIHTA cabad Oymany.
Crpecc Typiapu:
1. VTkup cTpecc- GupaaH PHBOXKIIAHAIML.
2. CypyHKaJld CTpecc- Ky4wId Ba HHUcOaTaH Kyducu3 OYiamO, opraHu3Mmra y30K BaxT
TabCUP KUJIAIH.

1.7. DkoJ10THK OMIWLJIAP BA CAJTOMATJINK.

Manakanu THOOMET XOTUMIIAPUHUHT WIMUHUHT MYXHM HyHAIUIUIApUIaH Oupu-0y
IOKyMIIA KacaJUTKiap npoduiaktukacuaup. KOKymnn kacalummkiap pUBOXIAHHUILNIA
aTpo-MyXUT OMUIUIApU MYXUM YpuUH TyTaaud. Yanr TeOpaHWIll, MIOBKWUH, KUMEBUUN
Mojanap, HypJaHUI, acabuil Ba *KUCMOHUM 3YPUKHUII WHCOHHUHT MEXHAT KHJIUII
*KapaCHUra TabCUp KWIKO, TypJiM KacaJUTMKJIAPHUHT Keaub yukuiura cadab Oymanu.
ATpoQ-MyXUTHUHT UGPIOCTAHUIIN XaM KYNTHHA KaCAJUIMKJIAPHUHT Kynaiuimra cabad
oynan:

- MebJia Ba 12 GapMOK MYaK sipa KacaJlJIuru;

- aT€pPOCKIIEPO3, FOPAK-KOH TOMUP CUCTEMACH, TUIIEPTOHUSI KaCaJJIUTH;

- HEBPO3J1ap, HEMPOTOKCUK JUCTOHUS.

Adcyckn, ymOy pyixaT Xap WWIM SHTY KacaUMKJIap OwiaH ToiauO OGopMoKia.
ByHuHr cababu ummad 4MsUII TEXHUKACUMHUHT PUBOKJIAHUIIM, MEXHATHH My=o(da3a
KWJINIITA aKPaTHUIraH MaOIarJapHUHT €TUIITMACTUTUTUD.

IOxopua kenTupwiran KacajUIMKIap MOXHMSTHra Kapad KacOud Ba SKOJIOTHK
O ITHIITE MyMKHE:

1. KacO xacamiukiIapUHUHT PUBOKJIAHUIINIa MabiyM Oup kacO cabald Oymamu.
(1oBsuH, TeOpaHUIl, HYpJaHUII Ba X0Ka30). by kacammukiap 3apapid mapouTiapa
MEXHAT KWJrahjapia KYIpPOK PUBOXJIaHAaAW. M: YNKaHWHI YaHTJAaH KacCaJUIaHUIIIH,
MTHEBMOCKJIEPO3, OPOHXHT, HypJIAHUII, YTKUP Ba CYPYHKAIH 3aXapJIaHuII).

2. DKOJIOTUK KacaJUTUKJIap- aTpod-MyXUTHUHT 3apapiid OMUILIapU

3 1.Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England 2015. ISBN 0-674-01494-4.
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TabCUPUAA pPIBO)KJ'IaHaI[I/I.4 by omunnnap nnconra Hadakart nnurad yukapumiaa, 0aaku
yHJa, Kydaaa, 1aMm OJIMII >KOWJIApHAA XaM TabCUP KWIMIIM MYMKHH. YJIap MHCOH
OpraHU3MHUra MyTareH, TEpaToOreH, KaHIEpPOreH, TOKCUK, aJlJIEPIrUK, UMMYHOICTIPECCUB
TabCUP KWIAJAHU. YJIap OpraHu3Mra 3apapiii XUMUsBUHA MOJIAJIAP, OBKAT MaxCyJl0TJIapH,

WYUMIIMK CYBJIapHU Ba OOIIKaIap OpKaJIM TYIIUIIA MyMKHH.
1.8. Ouua Ba cajioMaTJIMK.

Owuna »aMuaTHUHT Oup Oynaru OynuO, y30K WWIIap AaBOMHUAA XYKYKUN KOHYHJIAp
Ba JMH acoCH]a MAK/UIaHUO KenraH. JKaMusaTUMH3[a HUKOX dpPKaK Ba a&lHUHT TYJia
MXTHEpHIINTUra, MaH(aaTiapura MOC OYJIMIINIa acoclaHraH. Y30eKHCTOH
PecnyOnnkacu KOHCTUTYUHACHIa OMJIAHUHT JaBJaT UXTUEPHUAA OYIIMIIN, HUKOX aéll Ba
APKAKHUHT ¥3 UXTUEPU OWaH OWIAMPWITaH PO3WIMIHIa aCOCIAHUIIM KYpCaTUITaH.
KoHyHpa KummmiapHUHT OUp HeYa HUKOXJa OVIHMILIApH, S’bHU KapUHAOUI-YpYFiap,
akiu 3au kumunap OwiaH TY3WIUIIM TabKUKIaHaau. By sca owiiaia HOCOFJIOM
dap3aH TYFUIUIIHHUHT OJIIMHU OJIa]IH.

Ownnagaru mapT-ApoOUT, “pyXHM HKIUM~ OJAM XAaETUra KyN JKUXATIaH TabCUP
Kwiaan. UyHku ounagaH OM3HUHT Xa€TUMU3 OoNUIaHaAW, owusia OM3HU AYHE OuIiaH
TaHUIITUPAAU, OUpIaMud KYHHKMaiap, O0apya KyBOHY Ba TAlIBUIILUIAPHU KEUUPHIITA
épnam Oepaau. Ounaga Ou3 Xxap OMp MHCOH y4yH MyXHM OYiraH Mexp-mMypyBBar,
TassH4-EpAAMHU OJIaMU3.

OwunaBuii xaéT 5p Ba XOTUHHUHT Oup-Ouprapu Ba Qap3anmyiapu TYFpucuia
FAMXYPJIMK KWITaH Ba OoJjanapuHu TapOusnaiguran Maktadbaup. Ouiagard COrJIoM

MYXHUT COFJIOM OMJIAHWHT IIaKJUIAHUIIUAA MYXUM YPHUH TyTaIu.

1.9.CoryioM TypMylll TAP3UHUHT TAJA0JIAPH Ba KaCAJUINKJIAPHH
OJI/IUHU OJTHIIL.
CoryioM TypMyIl Tap3d KEHI MabHOJW TYyIIyHYA OYJIMO, YHYMIIM MEXHAT KHJIHUII,
daon mam onum, OamgaHTapOus Ba CHOPT OWIaH IIyFYJUIAHWIN, OPTaHU3MHHU

YWMHUKTHUPHUIL, IIaXCUH Ba MCHUXOrMIrMeHara puosda KHJIMII, OKHJIOHA OBKATJIAHMIII,

* 1. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494-4
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3apapiiu ojaTiapAaH Y3UHHU THHHII Ba Xap WK mudoKop KYypuruaan YyTuo TypulIaH
nbopar.

TypMy1I Tap3uHU COFIOMIIAIITHPWIMILY aX0JIA CATIOMATIIMIUTA XKy1a KaTTa TabCUP
Kypcaragu. Axonura TMOOU OUIMMIIApHH TapFuO KUJIMILA, COFJIOM TYpMYII Tap3UHU
HaMOMMII KWJIMII Ba KACAIMJIAPHU OJIAVHM OJIMILIJA COFJIMKHHU CaKJIall MyaccacallapH,
JaBiaT Ba JKaMUAT, MAJAaHUAT Ba MATOyoOT TAIIKWIOTIAPH XAMKOPJIMKAA HII OJUO
Oopurnuapu 3apyp.

CanoMaTiaMKHU cakjall Ba Ky3aTUIIHUHT (aojl Typu IUCHAHCEpU3ALUA-aXOJIUHU
AnnU THOOWMH KYpUKIAH YTKA3WII Ba Y3IUKCHU3 HA30patr OCTHUra OJIMLLLIAUD.
Jlucniancepu3zanusi  JaBoJjaii-pouiaakThKa ycyjuiapuian oupu OYnu0, KacaysiMKKa
0apBaKT TalIXUC KYyWMII Makcaauna OemMopiiapHu Ba IIUGOKOp Ky3aTyBHra MYyXTOXK
KUIIAJAPHU TEKIUPUO aHUKJIAIl, aXOJMHHHI MyalsH TIypyxXJiapu Ba OeMOpiiapHU
Maxcyc xucoOra oyin0, yinap COFJIMFUHU Ky3aTHO OOpHIL; KacaJUIMKJIap Ba yJapJaH
KOJaJUraH acopaTiapHUd OJAMHMU OJIMII; OEMOpPJApHUHI COFJIMFM Ba MEXHaT
KOOWIMATUHU TE3pOK THUKJIAIl Y4YyH Y3 BaKTHAAa [JaBojall Ba NOpo(HIAKTHKA
TaAOUpiapu YTKa3ull; JUCHAHCEp XUCOOMJAH TypraH KHUIIMJIAPHUHI MeEXHaT Ba
TypMyll IIAPOWTIAPUHU VPraHuil Ba KacaJUIMKIAp KyNaluIoura UMKOH OepaauraH
oMuIIapHH GapTapad KUIHIIHA 3 3MMMACHTA OJaIH-.

Orup CypyHKaiau KacaJUIMKJIap (CHJl, FOpaK KOH-TOMUD KaCAJJIMKJIApHU, MEbJa Ba YH
MKKU 0apMOKJIM MYaK spacH KacayuIMTy Ba OONIKanap), NIYHUHTAEK KYIMUUIUK COFJIOM
KUIWIAp, YakKaldoKiap, Makrabradya Ba MakTad &mmparm Oomnanap, 14-18 Emparm
ycMupnap, XyHap TEXHUMKa OWIMM IOpTiapu YKyBUWIApW, XOMUJIaAop aémmap,
CHOpTYWIIAp, IIAXTEPJIap Ba 3apapiid MUUIApJa HMIUIOBYWIAP, XapOWil Xu3maTduiap,
MeXaHM3aTopJiap, CyT COFyBUMJIap Ba OOIIKa KacOaaru KUIIWIap MyHTa3aM JUCIIaHCep

Ky3aTyBHjia Oynagunap.

1. Dennis Kasper, Anthony Fauci, Stephen Hauser,Dan Longo,J. Jameson, Loscalzo. Harrison's
Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2) Joseph USA, 2015 / English.978-0-07-180216-1.
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Haszopar caBosiapu:

1. Corymom TypMylI Tap3u XaKuJa TYLIyHYA.

2. CofjoM TypMyll Tap3WHHU TapfuOOT KWIMIIHUHI Makcaau Ba acoCHUi
Bazudaiapu.

3. CofnoM TypMyll Tap3UHU SPATUIIHUHT ACOCUI AP TIapH.

4. OwunaHu TYFpU TALIKWI KWINALI,

5. CamomaTiMKAa OBKATIAHUIIHUHT POJIH.

6. CanoMaTIMKHM cakjalla XapakaTJapUMU3HUHT pPOJH, THIOAMHAMHUSHUHT
TabCUPHU.

7. 3apapau ogaTIaApHUHT axaM USATH.(YEKHUII, WU, THEXBAHIINK, TOKCHUKOMAHMS)

8.

3aMOHaBUM TEXHUKA TapaKKI/IéTI/IHI/IHF caJIOMaTJIMKKa Ta’bCI/IpI/I(TpaBMaTI/ISM Ba

Oormkamnap).

9. qI/IHI/IKTI/IpI/IIH Ba YHUHI' aXOJIKM CAJIOMATJIMI'MHU CaKJlallgaru pOoJIm.

10. Cananorus KaHjaai TyuryH4a.

doiigasaHuITraH agaduéraap:

Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—
Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-323-23990-5

Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England

2015. ISBN 0-674-01494-4,

Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).

Dennis  Kasper, Anthony  Fauci, Stephen  Hauser,Dan  Longo, J.
Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
Nb6anynnaesa X.T. Baneonorus acocnapu. T., 2010.115 6.

Wprames 1.b. Baneonorus. T., —2012. 335 c.

310poBbe HaCeNeHUs U 37paBooxpaHeHune B Pecrybnuke Y30ekucran 3a 1999 -

2015 roapl. UudopmarimoHHbie CTAaTUCTUYECKHUE COOPHUKH.

66



2-maB3y: KacannukaapuHuHT coumasi-geMorpagpuk myammoJiapu. Xupypruk

KAaCAJJIMKJIAP NPOPUIAKTHKACH.
Peosca:

2.1Tubb6uémoa oemoepaghux myammonap.
2.2 Canomamauk 6a YHUHe ACOCUli KypCamKuyiapu.

2.3 Kacannuknap npoghunaxmukacu — XupypeusHu yCmueop UyHAIUUUOUD.

Taanu wubopanap: Oemocpaguk Myammo, NpOSHO3NAUL ,IKCMPANOIAyUs  8a

UHMEPROINAUMUPULL , MOOEIAUWMUPULL ,0eMO2PAPDUK NOPIMIIAULY.
2.1. Tuo6muérna nemorpapuk MyamMmmoJiap.

XO03upru 3aMOHJla MHCOHMSITHUHT SHI MyXHM MyaMMOJIapu oOpacujia, akCapusT
JaBjaTiiap Ba MHUHTaKajgap/la axojid XaJJaH Tallkapu Kymaumwura cabad Oymaérran
axOJIMHUHT  HA30paTCU3 YCUIIM Kalj OJTWiagu. AWpUM  MyTaxacCUCIApHUHT
Oaxonamiapura Kypa, caii€épajga MaBxyJl SHEpPreTvka, XoM ai€, 03UK-OBKaT Ba OOlIKa
pecypcnap Epna dakar Oup Musumap/ra sskiH KUIM («OJITUH MUJUTHAP]T») MYHOCUO XaéT
KCUUPUIIIMHU TabMUHJIAIIM MYMKUH. BaxonaHk, OXUPTM MHUHT WWUIMK MoOaitHuIa
caiiépamu3 axonucu 15 GapaBap kynaiau Ba OyryHru KyHaa 6 MAuiMap KMIIWJaH OIInu0
kernu. bynna Hadakar MuKEC, Oajqkyd axOJUHUHT YCUII CypbhaTiapd XaMm aKJIHH JIOJI
KoJimupaau. XycycaH, OupuHUd UKKU OapaBap kymavium 700 Wuin nuujga, UKKUHYUCH —
150 ¥nn numaa, yuuHuucu — 100 iun numaa Ba oxuprucu — 40 HuIgaH KaMpOK BakT
nunaa 103 oepau. Llynu aitumaunr y3u kudosku, 1956 itun Epna 2,8 Munnuapa K
simiaran 0yica, XX acp oxupura kenud Oy pakam 6 MUJIMapara eT/u.

XX acpma ep Kyppacu axoJMCHUHUHT «JeMorpaduk moptiann aed HOMIIaHTaH
MHUCJICU3 Jlapaxaja YCullld OUOJOTUK KOHYHJIAPHUHT 3Mac, Oajku CTUXUSIIU, HOTEKUC
WKTUMOUM PUBOKJIAHUIII Ba WHCOHUST KaTTa Mallakkatjiap Owian Oaprapad stuiira
XapakaT KWwia€TraH 4YyKyp WXTUMOMHN 3WIIuaTiap Maxcyau Oynau. by aBBaio
pUBOKJIaHAETTaH MamJjlakaTiapra Teruium Oynub, ynapra >kaXOH axOJMCH YCHUITUHUHT
VHIIaH TYKKWA3 KUCMHJAH KYNPOFU TYFpu Kenaau. by epaarum Ba3usT PUBOXIAHTAH

Mamjakariapra XX acp Oommaa€k Xoc OYiaraH YiauM Japa)KaCUHUHT FOKOPWJIMTH Ba
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Ooytyn uHconustra XVIII acpra xoc Oynran TyFujIHIl JapakaCUHUHT IOKOPWJINTH OMIIaH
taBcu(naHaau. AWHM BakTAa MEXHAT YHYMJIOPJIUTH Japa)kacl Ba axoJiu >KOH Oormra
OJIMHAJUIaH JapoMaJl MHUKIOPWIra, KHUIUIOK XYXKaJIMK OSKUHJIAPUHUHT XOCWJIIOPIIUK
Japakacl Ba KUIUIOK XYKAJIUTMHUHT CaMapaJOopiuIura, axOJUHHUHI CaBOIAXOHIIUK
Japaxaci Ba YMyMHH MaJaHuil caBuscura kypa Oy MamjakaTiap XaJKJIapUHUHT
akcapusaTu xanu XIX acpaa HHIaMOK,Zlal.

Jlemorpaduk Myammouiap Kyjaa Mypakkad Ba yTa TypryH OYnuO, yimapHU Te3
Oaprapad STHUII MYMKHH »3Mac. YJapHM €YMII Kedra CypwiraHu capH, sHaja
MypakkaOpoK Ba yuraipok Tyc onanu. lly caGabmu puBoxiaHa€TraH mMamiiakariapa
Oapua XyKyMarjap TYFWIMII JapakKaCUHHU [MAacCaWTUpUIITra KapaTWiraH JaeMorpadux
cuéCaTHM aMayTa OLIMPHINTA XapakaT KWIMoKaa. Kymmanan Y36ekucronna 1995 #iunna
“Ounnany pexalallTUPUIIL” JAaBIaT AacTypu KaOyn kunuHau. by nactypna xap Oup
ounaaa Qap3aH] TYFWIMIIMHU PEXKaJalITUPUILIHUHT OHA Ba OOJia COFJIMTMHM acpalira
UYHaNTUpUITaH cabil XapakaTiapAaH Oupu Oynumm OuiaH Oup KaTopia, Mamilakaria
neMorpauK MNOPTJIAIIHUHT OJAWHU OJUII Bazu@acuHU OOCKMYMA-OOCKHY amaira
olIMpUII Ky371a TyTwiarad. by Oopanma Oapua BuioATiapia, KUIUIOK Ba OBYJUIapia
PENPOIYKTUB CaJOMAaTIIMK OYinya TapFuOOT UILIapU OJMO OOPHIMOK/IA.

Ma3zkyp MyaMMO pHBOXKJIaHTaH Mamilakatiap/ia XxaM KeCKUHJIAIIH, JIEKUH Oy epaa
YHUHI aKC KYPHHMIIWTA Oyd KEIUII MYMKWH. YMp Y3YHJIUTHMHHMHI Ba KEKca ojamuiap
COHMHUHI YCHUIIM JKapa€HuJa XarTO AaxOJMHUHI OJJUM  KYNMAWMIIMHU  Xam
TabMUHJIAMAWUIaH TYFWINII JapaKaCUHUHI IMACAMMINKA Ky3aTWIMOKAA. ANHM Xojaa
JAENOMyISUs, ’bHU ax0JId COHMHUHI KaMaluIIK TYFpUcHaa cy3 roputuiaauky, (Poccus
axoiucu yprada 54 €HU TAIIKWI KWJIaaAW,)0y Xam MUJUIME MaH@aaTiap, WKTUMOUN
JacTypJlapHM amalira OLUIMPHUIL, IEHCUs] TAbMUHOTH Ba Iy KaOwiapra TeTUILUIN KyIIuMya
KUMMHYWIMKIIApHU to3ara kentupaau. Poccusimarum cyurru 20 duummkaaru aemMorpadux

xapacniap OyHra EpKuH MUCOJ OYaam.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5
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bupok, kehimarm Oem ¥mmga Oy Macanmajga WKOOWM V3rapumuiap Ky3aTHJIMOKIA.

Kymnanan axonu COHM OpPTULIM Ba ypTaya yMpry3apOoHIuK 4 iwira omau

Tabaum myammocu. /lemorpaduk nopriam cadadaapu TabIuM MyaMMOCH OWJIaH
y3Bui OornuK. CYHITH WHIIap/a sKaxoHaa caBoAcH3Iap CoOHM (HOou3 XUCOOuaa KaManran
Oynca, MyTiaKk xucobaa Vcumiaa JaBOM 3TMOKJAA. byHAa MabiymMOTCH3 OJaMJIapHUHT
xa€Tu amanaa kym OonanukHu Xypoduil akumanap OujiaH OKJTalJauraH apxXxauk OuJIaBUi
aHbaHanapra OyricyHaau. [lupoBapana pyuBOKIJIaHTaH Ba PUBOXJIAHAETIaH MamIlaKaTIap
Ypracugarn TadoBYT Oy JKMXATAaH XaM OPTHIIJA JaBOM STMOKIA. XO3UPIH BaKTna
axaOTOBYp Ba3HMATHHU Ky3aTHUII MyMKHH: CABOJAXOHJIMK MYTJIaK pakamjapaa ycaérran oup
MaiTaa, cCaBOJCU3NIAp, SBHU YKUII, €3UI, ONAUN apu(pMETHK aMajllapHU Oa’KapuIlHU
OwiIMaiiiuran ojamjap COHU XaM Yycub OopMokna (XuHAUCTOH axoiaucuHuHr 70%,
[Toxkucron axonucuHuHr 60%, Adpuka Mamiakatiapu axoaucuHUHT 80% caBoacH3).

Iy Ounan Oup KaTopJa axkcapusaT OJaMJIAPHUHT MablyMOT Japa)kacu SHTH
TEXHOJIOTHSIJIap Ba KOMITBIOTEp TEXHHUKACUAaH KEHT (podganaHyBUd XO3UPTHU >KaMUSITAA
TYJIAKOHJIM sIIIall Ba MEXHAT KUJIUIIT UMKOHUHHM OepMaciuru OuiaH OOFJIMK (PyHKIIMOHAI
CaBOJICU3JIMK XaM ycub 6opMoKa.

by myamMMmoHMHr Oomika OMp >KMXaTW IIyHAAH MOOpPATKH, MKAXOHHUHT AKCAPHSIT
JaBiaTapuja TabJIMM OJIMII HMMKOHHUSTH Oapuara TEHI Japaxkaaa TabMUHJIaHMara
0ymb, Oy WKTUMOMM KECKMHJIIMKHUHT KyImuMmM4a MaHOaum xucoOmanamu. IlyHuHTrIex
XO3UPIy JAaBpja TabJUM CU(ATUHU SXIIWIAII, YHUHT Ma3MyHUHU WKTUMOUMIAIITAPHUII
Macanacu KyHpaamanr OymuO typmoknaa. Illynu amoxupma TabKuajam —JIO3UMKH
TabJUMHUHT WXKTUMOUMIIAIIYBU YKYyB Jkapa€Huja TryMaHuTap (aHJIApHUHT YKYB
coarniapu €ku (aHiap COHMHU KYyHNaWTUpHIl 3Mac Oanku, TaOumii wiamuil Qanmap
Ma3MyHMHH TyYMaHUTAPJAIITHPHUIN, Xap KaHaal wWiMuUi  Kam@puéTHU  WHCOH
MaH(aaTiapuHu XUMOSI KWJUIIra WyHanTupuiuy Jjo3uM. [llyHgarnHa WHCOH 3
MaBXYJINTUHU CaKjiad0 KoJum uMKoHustura sra Oymamu. Illy Hykram Hazapmaas,
V36exucronma 1997 fimnna kabyn kuamnran “Kagpnap taiépnam Mumuit nactypuaa”
alfHaH 1y MakcaJulapHu Y3uja udomanaiau. “SV736eI<HCT0H11a Xap WWIM TablIUM Y4YyH
capdana€Tran Xapaxatiap sUlld WIKA MaxcyJoTHUHT 10-12 ¢ou3uHM TamKuia dTaaw.
Xon0yku, KaxoH Taxpubacuma Oy kypcarkuu 3-5 ¢ousman ommaiaun’l. 3epo,
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WHCOHHUHT HadakaT OWINM OJuIIM, OaiKu KacOui Manmakaiapra sra OYJIHWIIN WKTUMOUIN
CaBOJICU3IIMKHU OapTapad KIIMITHUHT MyXUM OMUJIM XUCOOIaHAa IH.

CorIMKHM cakJjanl. AX0JId COHM Ba YHUHT fIlIall IIAPOUTH, HIYHUHTAEK aTpod
MYXHUT XOJIATH XO3UPTH JaBPHHUHT siHA OWp rio0an MyaMMOCH OWJIaH Y3BHIl OOFIIHK.
AKcapusT KacaJUIMKJIap Ba aTpod MyXUTAard aHTpOIOreH Y3rapuuuiap ypracujia
OeBocuTa Ba OMJIBOCHTA aloKa MaBXKyld. XO3UPrd ojamiap aBJoAUra aTpod MyXUT
U(DIOCTAHUIIMHUHT XaJld YpraHuiamaran €Kd KaM YpraHwiral Kyl COHJH (PHU3UK
(aBBaIO HIEKTPOMATHHUT), KMMEBHH Ba OHONOTHK OMIJIIAPH TabCHP KypCaTMOKIA.
ABBaJI0, UKTHCOAMM PUBOKIIAHTaH MaMJIaKaTiap axoJUCH KaCAITUKIAPUHUHT TapKUOH
Ba XyCYyCHSTH/Ia 03 OepraH y3rapuiiuiap aiiHu 11y X0 OWJIaH U30XJIaHaIH.

by epna rokymnu kacammukinap Oaprapad ostwiran Oynu0, ynap oxamiap
VIMMUHUHT acocuid cababiapu XxucoOiaHMaian. JIeKuH 1opak-KOH TOMHP KacaJIUKIIapH,
PYXUIl KacalUIMKIap ce3wIapiu Aapaxana Kynanau, «IUBUIM3ALMs KacaJUIUKIapuw» 1ed
HOMJIaHTaH OyTyHJiall sHru kKacawuukiap: pak, OUTC Ba Oomkanmap maiigo OViau.
bynmaii kacamnukiap, XycycaH IOpak-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIApH YCHIIWHUHT acoCHil
cababnapu KaM xapakaTyaH TypMyII Tap3d, CEMHUPUIL, YEKULI, pyXUl 3YPUKUIL, CTpecC
XOJaTiapu DSKAaHJIWTH aHWKJIaHTaH. by Xomucanmap WHCOHTa TaOWMATHUHT KyJIpaTiu
KyWIapyHM S>KUJIOBJIAll Ba Y3MHM >KMCMOHHUI MEXHATJaH acoCaH Xajloc 3THUIL, Ma3Kyp
WIIHM MallliHaiap, TEXHHWKa BOCHUTajapura IOKjad, y3ura acocaH axkjiIMi MeXHar,
TapTHOTa COJIMII Ba HAa30paT KWK (PYHKIHMSJIAPHHA KOJAUPHUII UMKOHUHU Oepran XX
acp UMBUIM3ALUSCUHUHT PUBOXIIAHUIT MAXCYIUANDP.

PuBoxianaérran mamiakariapaa Oolrkaya Ba3USATHH Ky3aTHII MYMKHH: Oy epia
KacaJUIMKJIap/iaH a300 4YeKaéTranjaap COHM PHBOXKJIAHTAH MaMilaKaTlapAaruaaH KYTpok,
KACaJUIMKHUHT OJIIMHU OJIMII €KW JABOJIAHUII MMKOHHUSTH 3Ca Ce3WIapiM Japaxaja
KaMpokaup. TUOOMET cuaTUHUHT NACTIMIY, KAUIIIOKJIWK Ba aHTUCAHUTapus Tydailiu
PUBOXIIAaHAETTaH MamJlakaTiapa Oonanap yauMmu, O0e3rak, Cuil, Tpaxoma, KOKIIIOI OWIaH
KacaJUIaHUII JapakacH, SMUAEMHUK FOKYMJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT Maiao0 OYJIUIN 3XTUMOIU
PUBOKJIAHTAaH MamJlakaTjiapJard XoJiaT OujgaH Takkociad OynmailauraH mapaxkaja

IOKOPHUIHD.

® Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England 2015. ISBN 0-674-01494-4.
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Cyurru Mabiymotaapra kypa, 1yHé Oyiinua opak KOH—TOMHUP KacaJUIUKIIApH KyH
caiimH optud Oopmokna (1). ByHmail kacayumkiap akcapusT xoJulapia YiuMm OwiaH
TyraraHjaura cabadiu >KaMuAT y9yH KaTTa Taxau caHainaau. byTyHx&axoH COFTUKHU
cakmaml Ttamkuwiotn (WHO) xucoOotura xypa, 2005 #unga ropak KOH-TOMHP
Kacayukiaapuaad 17,5 MWIIHOH MHCOH BadoT 3TraH. YmolOy kypcarruu Oapya Yiaum
xonaTinapuHuHr 30 gousunu tamkwi kuinagu. Uy skymnagan, 7,6 MAJUIMOH KUIIK FOpaK
HMIIEMHK KACAIUTUTHAAH 5, 7 MIITHOH KHIIN HHCYJIBT OKHOATHAA XaéTAaH Ky3 FOMIaH" .

XO03upru BakTAa YpHATWITaH MHTEPHAIIMOHAN ajoKajap HaTvKacuaa JaBiatiiap
ypracugard yjiakaH IOK OKMMJIApH, OJaMJIapHUHT (aosl MHUTpalMsICH Ba KEHTralraH
UKTHCOIUN MyHOcabaTiap oOJaMIIyMyJ XYCYCHST KacO 3TOuM Ba KYNIMHA FOKYMIIH
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKajJull TE3JIMTMHU omupAu. HOTUNHK 30TWIIKaM, Kyl TPUIIIIH,
Yy4yKa rpUNNyu KaOu Wirapy Xe4 Ka4OH MaBxKyJ OyaMaraH, sSsH'M KaCaJUIMKJIAPHUHT Naii1o
6y cabaGIapuHy XaM aliHH Iy epIaH H3JIALI TO3UM .

AWHM malTaa MIyHM XaM ajloXyja TabKujam Jo3uMku, XX-XXI acpaa sHTH
KacaJUTMKJIAp COHM KymainO Oopcaja, KacalUIMKIapra Kaplid Kypall BOCHUTalapu Xam
TaKOMHUJUTAIIMO OOpMOK/IA.

Kymnanan XXI acp panuHuHT 3HT KarTa 10TYFu cudatuaa 2008 iunga HEMUC OJTUMU
Xapenn myp Xaysen (1936) aémmappga OavamaH capaTOHU KacCUTUTHHM “‘manuioma’
BUPYCH KEITUPUO YMKAPHUIIIMHA aHUKJIAraH Ba YHTa KapIy SMJIall BOCUTACUHU SpaTraHu
yuyn HobGenr wmykodotura cazoBop OVmau. [yné OViinua ymymuii capatoH
KACATUTUHUHT 5%WHU 0ava/IoH paKku TAIIKWI KUIap, Ba Xap WHJIM UKKH F03 MUHTTA SIKHH
aélmiap 1y KacaJUIMKAaH OEBaKT OJlaMJaH Ky3 tomap 3Au. YOy KacaJUIMKKa Kapiuu
BAKIMHALMSIHUHT OMMAJIallyBH [037a0 a€/NIapHUHT COFJIMTM TapoBHMra ailllaHMOKJA.
XO03upru KyHJa PUBOXKJIAHTaH Mamakatiapaa 12-14 &€mpmarn kusnapaa OadaioH
capaTOHU KacaJUIMIura Kapiliy 3MIIalll UIUIApU KEHT aMajra OIIMPUIMOKAA. Xapea nyp
Xay3eHHUHT KamipuéTu acp OOMMHUHT HT Oyrok Kamduériapunan Ooupu cudarmma

IBTUPOD STHIMOKIA .

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5
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IlyHu anoxujaa TabKHUIALI JIO3MUMKH, Y30EKHCTOHJA aXOMHMHHHI PEHpOLYKTHB

caJioMaT/IMTy Oyiinya AaBnaT nacTypu KaOyn KuwiMHraH Oynub, yHra kypa Oapua
BUJIOSITJIapAa CKPUHUHT MapKasJiapu TallKW KUJIWHIU, OHA Ba 00J1a CaJJOMATIMTUHUHT
npodrrakTukacu, “re3 épaaMm’’ MapKa3JIapuHUHT (HAONHITH WyaTra Ky, aXxodunHu
HOTHUIIMK TPHUMN KacaJUIMTUra Kapliv SMJIAll WILIAPU PEXaau aMalira OIUPUIMOKIA.
“ByryHru KyHjaa MamJjlakaTUMU3HUHT Oapya Xyayuiapuaa OonanapHudr 98 gousuaan
OPTHUFU OJITUHU OJIUII MYMKHH OyiraH MHQeEKuusIapra Kapim 3MiIaHMokaa. byHuHr
HaTwkacuaa AudTepus, KU3aMHUK KacaJUIMKIIapura YalWHMIIL XOJaTJapu KECKHUH
KaMaWTaHWHU auTUII z[apKopl. 2010 ¥wmiga rOKyMIIM KacaJUIMKIIap OWJIaH OFpUIN
XOJlaTiapy, >KymjaJaH, MEHUHTMKOK HH(ekuuscu 28 (ous, 3MUAEMUK NapoTUT 27
¢dowus, Bupycnu renatut 13 dousra kamaiiranu aHa HryHjaan Taaoupiaap camapacuaup’.
Hapxakukar, 1997 ¥nnma 1coHIM MOKYMIM KAacaJUIMKIAD WJIMHUWA — TAJAKUKOT
MHCTUTYTH/A SHTU JaGOpaTOPHSHMHT TAIIKWI KHIMHHUIIA Y30eKHCTOHIA (TenaTHT)
0JlaM OpraHuU3MH/a CapuK KacamuruHuHr Hadakat A Ba B Bupycu, 6anku C, /I, E
BHUPYCJIAPUHU aHUKJIAl UMKOHUHU SIPATAH.
“CoFIUKHU cakJjall TU3UMHHHU TYyOJlaH UCJIOX KWJIHII Ba PUBOKJIAHTUPHII, YTa OFUP
IOKYyMJIM KacaJuIMKiIapra 6apxam OepHIll Xxamaa yJaapHU KaMalTupuil Oopacuaa KaTbuil
yopanap kypuiau. OHanap yauMu napaxacu 2 6apaBapiaH KYyIpokK, Oonanap yaumu 3
OapaBap KaMailau....0JaMJIAPHUHT VpTada yMmp Kypumu 67 &mpan 73 ¢&mraya,
a€lIapHUHT  yMp Kypuiu 3ca 75 ¢€mrada omjau’ . 3aMOHAaBUM JIHAarHOCTHKA
TEXHOJIOTHsUIapUIaH KEeHI MUKEcna (HhOoNTaIaHUIIHUHT HylIra KYUWINIIW, CypyHKaIu
CapvK KaCaJUIMTMHUHT OKUOAaTH OYJIMHUII >KUrap LEppO3WHUHI KaMalWinura Ba
aXOJMHUHT YMYMUH YMPry3apOHJIUTUHHU OLIUIINTa OIHO KEJIu.

Opnam3on Hacnu XX acpHUHI WKKMHYM SIPMHA LIYHJAad MyaMMoJiap JOMHIa

TOPTWIIAUKHU, OHAWIWKIAA YIAPpHWUHIT HMCKaH>XKaCHOaH KyTy.]'II/I6 KEeTHUII €KW KETMAaCJIUK

OyryHTH KyHHHHT SHT J1oy3ap0 Macanacura ainanau. Arap XX acpHUHT OUPUHYH SPMU

OXUpJiapuJa WHCOHMSAT KaplIMCHIa acocaH OuTra ymyOamapuii MyamMMO — SIpO

XAJIOKATUHUHT OJIIMHU OJIMII KYHJanaHr OynuO Typran Oynca, Il xaxoH ypyummaaH

KeWHUH axBOJI y3rapau. AX0Id TaOMUI YCUIITUHUHT FOKOPH Japakacu CakJIaHHO KOJUIIIH,

(daH Ba TexHUKa IOTYKJIapuJaH Top MaHpaariap iynuaa GoianaHumra pyxy KWIMHALIA

72



Ba OMp KaTop MUHTAKaIap/Aa MypakKad SKOJOTUK Ba3USTHUHT BYXKYyTra KeJIUIIN MacalaHu
yurauiamTupu6d oopau. OkubaTaa MHCOHUATHUHT Kellakaru TYFpUCH/IA Typiu TUILAArud
Gamopariap Kenub YHKIH . AHA IIyHIail MApOWTIA Xap OMp aKil 3aKOBATIM OIaM
«bynman uynma Kasgad MyamMMmonap, KUMAHYWIMKIAP, CHUHOBIApra Ay4 KEJIWIIMMH3
MYMKHWHJIUTHHY €TApJIH 1apaka/la aHUK TaCaBBYp KWJIMASIIMU3MUF» — JIETaH CABOJIHU Y3
oJIIUra KyHAalaHT KYWHIIA Ba YHra >kaBo0 TOMUINM 3apyp O0Viub xoyiau. by caBomiapHu
OyTYH *aXOH XaJIKJTApUHUHT UIITHPOKUCU3 XaJl 3THO OyIMaiu.

Xo3upru matna umHcoOHMATra xadB conub® TypraH ymymoOamapuid Myammosap
neranga OyTyH ayHE, O6apua JMaBiamiap Ba XaJKJIAPHUHT WUINTHUPOKUCH3 €UHII MYMKHH
OyJIMaran MyaMmmoJiapra auTuiaaam.

byHnait MyamMmmortap Kynuaaruiapaup:

- TEPMOSIPO YPYLIH XaBPUHUHT OJIJIMHU OJIMII Ba KypOJUIAHUILIHU OapTapd 3Tui,

- )KaXOH WKTUCOIMETH Ba WKTHUMOMN XAETHUHT YCHUIIM YYyH KyJald MIapT-IIapOUT
SApATHULL;

- UKTUCOJUH KOJIOKJIMKHH TYTaTUIL; €p F031]1a KAIIIIOKINK Ba OWIMKKA O0apXaM OepHIir;

- Tabunii OOUITMKIIApJaH OKUIIOHA Ba KOMIUIEKC EHJIAIITaH Xoi1a GoilanaHul,

- THCOHUSITHUHI OaxT-caojary ynuaa (paH-TexHUKa OTYKJIapuaaH (oijanaHuil ydyH
XaJIKapo XaMKOPJIMKHU siHa/la (paosuTalTupHil; (SHT XaB(iu KacayuMKiiapra Kapiii Kypaiil,
KOCMOCHH Y3JIaIlITHPHILL,

- TyH€ OKeaH OOWIMKIapu Ba HMKOHUSATIAPUIAH YHYMIMPOK (HhoHAanaHMIl; O30H
KATJIAMUHUHT WYKOIHII XaBOUHUHT OJIMHU OJIHII Ba X.K.);

- ”HCOHMAT Ba YHMHI KEJIAKArd TYFPUCHAATA Y3ap0 XAMKOPJIMKIA KUIAUN
TaIKUKOTIap OJuO OOpHII; KHUIIM OpPraHU3MHHUHT ToOOpa Te3 cyphariapu OujiaH
y3rapa€Tran CyHbU Ba TAOUUNA MyXHUTTa MOCJIAIIUII KapaEHUHA UMUK TaXJIAI KAJTUIII.

- HWHcoHMAT onauaa aHa [y XWIJAard MyaMMOJIADHUHT KYHIAJdaHr TypuO
KOJMIIIMHUHT Y3UEK KUIUIUK [TMBUIM3AIMACH YTa Mypakkad, yTa KanTuc Oup kapaéHHu

OomuaaH KeunpaETranruad 1apak Oepau.

2. Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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- Ymymbamapuii MyaMMOJIApHUHT 0ab3u OHp TypyxXJIlapd MaBXKyIKH, YAapHHA Xail
KWIMIIHUAT y3uaaéKk OyTyH IIJIaHeTaMU3Jard WXTUMOUN Xa€THUHT KEWWHTM MUHT
WWJUTMKIard aHUK MaH3apacuHU 4u3u0 Oepulll y4yH Xal KWIyBYM aXaMHsIT KacO STHUILIU
MyMKHUH. ByHaall MyamMmostap mapTiy paBUIga y4 rypyxra akpaTuiaau:

Bupunumaan, Xo3Upru nmanTaarn MapxXyJl WOKTUMOHMHM Kydjaap ypTracuiard 3uIIUsITIN

MyHoca0arinap  (MKTUMOMH-UKTHCOAMM  CUCTEMajap  ypracuaaru, MHHTAaKaBHil
3UAIUATIAp, JaBiamiap, MWUIMA Ba JWHUAWA HU30Jap Ba X.K.) OYnuO, Oymap mapmiu
paBUIA KMHTEPCOLMAT» MyaMMoJIap 1e0 XxucoOnaHaau. Yiap ypyll Ba THHYINK, MEXHAT
pecypciapuaas GoiiganaHuIl Japakacy Ba 11y KaOWIapHA XaM KaMpal oJiajiu.

Nxxununaan, «THCOH Ba ®aMuAT» ypracujaaru MyHoca0ar OuiaH OOFJIUK MyaMMOJIap

O0ynu0O, Oymapra wunmuii-rexuuka Ttapakkuéru (UTT); maopud Ba MamaHusT, axoyu
KYNalUIIMHUHT Te3 cypbamiap OwiaH winaMm ketumn («emorpadux mnoptiamn,
KUIIWIAP CaJOMAaTIMIMHU Cakjall, KWIIM OPraHW3MHUHUHI HHUXOSTHA Te3 Yy3rapuo
O6opaéTran WKTUMOUN MyXUTra MOCIAIINIIN) ITYHUHTICK, MTHCOHUATHUHT Kelakaru Kaou
MacaiajJapHi KUPUTHUII MyMKHUH.

YUYuHYMIAH, «MHCOH — Taluar» MyHocadariapura 3ca XOM-alll€ pecypclIapuHU

TeXall, axOJMHU O3MK — OBKAaT Ba WMYMMIIMK CyBM OWJIaH TabMUHJAII, TaOWaTHU
Myxodaza Kunil kabu MyamMmosap Kupaau. by rypyx Myammosnap WKTUMOHN OMHIIIap
TacUpHa BY)KyAra Kelaau, YIapHH Xald KWIHIIAA 3ca MKTUMOMN OMUJUIAPHUHT YPHUHU
Ba axaMUATUHM TYFPU aHIJAraH XOJJardHa MacallaHWHT TyO0 MOXMSITHHH TYITyHMIII
MYMKHH.

XyAnd UIYHUHTAEK, cOod WKTUMOMNA To0al MyaMMOJAPHUHT €4YUMUIa TaOuui
OMIJIApHUHT Oy kapaéHra OeBOCHUTA yJIaHWO KETUIITMHU XaM Ha3ap/laH COKUT KUJIMAaCIHUK
Kepak. XaM WKTUMOMUH, XaM TaOWMUi OMUIIJIAp aCOCHJIa F03ara YMKaJuraH ymymoamapuin
(tmo6a) myammonap Oup OyTyHJIMKHU TAIlIKWI 3THO, yaapra Xap TOMOHIaMa (KOMILIEKC)
EHIaIINII KepaKJIMTMHNA XaETHUHT Y3U TaK0o30 3TMOKIa. by aca, ¥3 HaBOatuna, daicada

(haHu 3uMMacura KaTTa MachbyJausTiap I0KIaiau.
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2.2. CanoMaT/MK Ba YHHHT aCOCHIl KypcaTKUWIapH.

Cananmorusi-caJloMaTJIMK XaKUJard TabJIUMOT OYIuO, >KaMHST CaJOMATIUTHHH,
COFJIMKHM CcaKJIall Ba3u(aJapyuHu Ba yJIapHU aMalra OIUMPHUII HYJUTapuHU YpraTaiu.

XKCCT Huzomura MyBOQHUK CaJIOMATIUMK-)KUCMOHUH, PYXUH Ba WKTUMOHUI
KUXATUIAH OCOMMINTAIMK XOJATUAMP. COFJIOM XOJIATJAr KHUIIWIMHA Y3WHUHI aCOCHM
Bazudacu-MexHaT KU (paonusTi OMaH LIyFyJjlaHa OJaau, OUJIAaCUHU OOKaIH, KaMUSIT
Ba naaBnatra ¢oiina xenrupaau. bac myHmail skaH, caloOMaTaUK Xap OUp KUIIM y4yH
HEbMAT, 0axT caoJaT, MEXHAT YHYMAOPJIUTMHHU, MAMJIAaKaT UKTUCOINN KYJPAaTUHU Ba XaJIK
(bapOBOHIUTUHY OMIUIIMHUHT 3apypUid IIAPTUAND.

NuauBuayan caloMaTiIMK Ba >KaMUAT cajoMmaTiurd (apkianagu. Wxrtumonit
CaJIOMATIUK-)KaAMUAATHA HKTUMOUM, UKTUCOANI Ba CUECUI KUXATIAH XapaKaTIaHTUPYBYU
omuwi xucoOnaHaau. IUIyHMHr y4yyH XaM JKaMuAT CaJOMATJIMTUHUHT  aCOCUU
KYpCaTKUYJIapuHU OUIIUI 3apypIup.

Tyrunum — iun qaBomua TyFuiaraniaap coHMHUHT axoiauHu 1000 tacura HucOaTaH
OJIMHTaH MUKAOPHU. XO3UPIH MIAPOUTAA TYFWIMII ypTadya 15 nan 25 Oupiukka y3rapuo,
nraxap/ia KMIuloKJapaarura Hucoatan KaMaup.

Vnm-1000 axomura HECGAaTaH HT JaBOMHA YITaHIap COHM 6yauo, ypraua 9-15
OMPIWKHM TAIIKKWII 3Taau. bomanap ynmuMu X03upru BakT/ia acoCUil MyamMMoJiapuaaH oupu
O0y10, ounanapHu pexalalITUPUIT XaKu1a TYITYHTUPHIL HIUIAPUHU SIXUIHM €bJra Kynuu,
OHAJapHU HdTapau TUOOMN Ounumiapra osra dSTUO OOpWIN HaTWXKacHAa aHya
KaMaI?ITHpHJIz[H4.

2.3. Kacanukiaap npopuiIakTuKacu — XUPYPrUusiHA YCTHUBOP WYHATHIIUIUP.

Kaxon cormukau cakiamn Tamkuiotd (KCCT) — canmomaTiuk MHCOHHUHT Hadakat
KaCAJJTUKJIAP/IaH XOJIM Ba UCMOHHUI OEHYKCOH Ba PYXUM XOJATUHUHI OapKapopiuru
OwiaHruHa sMac, OaJIKM YHMHT WIKTUMOMH >KMXATJaH TabMUHJIAHTAHIUTH OWJIaH Xam
OenrunaHaau aes TabKUuIIaiam.

Jlucnancep Hazopatu — THOOUET XOAMMIIAPUHUHT COFJIOM OoJjajlapHU Xap XWil
KaCaJNTUKIIAp/IaH CaKJIalll, KaCaJUIMKHU 3pTa aHWKJIAII, KAaCaJUIUK acopaTIapuHU TYIIUK

JaBoJiall TaadupiIapyu MaKMyacH.
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Jlucrancep Ky3aTyBHHHUHT Ba3ugacH: COFJIOM OOJlaHM TapOMsIIall,,KUCMOHUM, acad-
PYXUil PUBOXKJIAHUIIMHUA TYIUK TabMHUHJIANILKACAITIMKHU aHHUKJAII, JaBoJjail, Oosaiap
ypracuia KacaJTHKHU Ba YIMMHH KaMail THPHILIAH HO0OpaT .

Jlucnancep Ky3aTyBH MKKH 0OCKHY/IaH:

1) k¥ TapMOKIH MIKU(DOKOP KYPUTHHU TAIIKUAIUTAIITUPHIIL,
2)0onanapjaa yupaiiural KacaJUIMKJIapHU JaBOJIAIll Ba COFJIOMJIAIITUPUIIIAH HOOpAT.

Jlucnancep Ky3aTYBHHHHI aCOCHH MAaKCAAW Ky TapMOKJIM Taa0UpJap YTKa3HII
iynu Ouiian GoJnanap COFJIMFMHM CaKJIall Ba THKJIAII, Xap XWJI KaCaJUTMKIAPHUHT OJIIMHU
ONUII, KacaJulMK Ba Oonamap VIMMHMHA KamMalTHpUINra KapaTWiraH TagOupiIapHU
YTKa3ulIan nbopar.

JIACITAHCEP KY3ATYBHU KYHUJIATUJIAPHUA V3 UUUT A OJIAJIA

) VpraTunran Taptu6na KypcaTHaraH HHCTpyMEHTal Ba J1abopaTop TEKIIMPHIILIAP
acocujia xap Wuiu 6ojaapHu THOOUI KYpUKIaH YTKA3UIII.

[ KymuMua TeKIMpHIl ycyJulapu Kepak OynraHna, SHTH 3aMOHABHH TEKIIMPHUII
yCyJUIapUHHU KyJUlaml.

) XaB¢au rypyx OonalapuHu aHUKJIAII.

[} KacannukHu OOLIJIaHFUY IaBpHUAa aHUKJIAIIL

[1 Xap Oup OoMaHUHT caJoOMaTIMIuHU Oaxomall, oojanap

CAJIOMATJIMTUHU Y3TYKCH3 Ky3aTHILL

CofnuKHM cakjall Ba3upiuru OylpyFura acocaH MOJUKIMHHUKA Ooil MHpOKOpU
THOOMI KYpUK peKacHHH Ty3aau. THOOWI KYpUK MUCIaHCEp Ky3aTyBUHUHT OUpP KUCMH
O0ynnu0, yHUHT OMpUHUM OOCKUYM XHUCOOJIaHAIU. DHT MaAChyJIHUSITIM MYXUM OOCKUYU
OonanapHyd JaBoJiall, COFJIOMJAIITUPUINTa MWYHAITUPWIraH OoJjanapiard xap Xwuil
MATOJIOTUK XOJIATJIapHU aHUKam Tagoupnapuaup. lynunr yuyn Oy 6ockuyaa KymuUuiIuK

XaTOJUKIIap, KWIMHMAraH UIuiap Kaua STHIAAN.

4.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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Opra é&mparn Oonamap KyWuJard KacajUlMkiap OWiaH [aucmaHcep Ha3opaTHaa
Oynmammmap: skccynatuB katapan guate3 (OKJI), paxuT, OBKATIaHUIIHWHT Oy3WIIUIIH,
KOH-TOMHUpP THU3UMH, Hadac Uyiapu, xxurap, YT Uyiiapu, Mebaa, YH UKKH 0apMOK MYaK,
KOH, DHJIOKPHUH KacaJUIMKJIAapH, acad-pyxui, Ky3, KyJIOK-TOMOK-OypyH KacaJUIMKJIapH Ba
6OIIKA KacaIIKIap”.

Hucnancep Hazopatuaa xucobna Typran xamma Oonanapra 030y dopmacu
Tynaupuianyd. JlucnaHcep Ky3aTyBHHHHI aCOCHMM ME30HM KaCaJUIMKJIApPHH KEJITUPHUO
YUKapyBYH OMUJUIAPHU, OOoJanap YJIMMUHHA Ba YMyMaH, KaCaJUTMKIAPHU KaMalTUPUILIUD.

CAJIOMATJIUK XOJATUHHU BAXOJIALI

Aneu myzunzan uakanoknap:

Yakanokiap caJOMaTIUIMHUA Oaxojall YakKaJloK TYFPYKXOHaJaH €KUM YaKaJoKJap
KaCAJTMKJIApU OYJIMMUJAH YUKAPWITAHJIAH CYHI YMYMH aManuér mudOKopu yiira
OupuHYM MapTa 60pub KYpHIll JaBpHJia aMalra OLINpUIaIu.

YakaloKJIapHUHT CAJIOMATIIUK IYPYXUHH OaxoJjalija OTa- OHACUHUHT CaJIOMATIIUIH,
XOMMJIAHUHT KAH/Aal pPUBOXJIAHTAHIWTH, TYFUIMII >KApPAEHUHUHT KAaHIAal KEUTraHJIUIH,
Gonaja TyFMa HyKCOHIap GOp-iyK/IHr XHCoOra OTHHAIM .

SHru TyFWITaH YakaloOKJIap COFJIOMJIMK Jlapakacu KyHuJaru rypyxJjapra
OymHau:

TA rypyxra cornoMm Oosamap, MabliyM BakTJAaH CYHT BakT YTUO KeTaJuraH
(M3HOJOTHK X0NaTiapy (TPaH3UTOP UCUTMA, CAPUKIIHMK) OYarad €ku 00J1a OpraHUu3MUHUHT
(GYHKIIMOHAJ X0JIaTUra TabCUp KypcaTMalIura KaM HyKCOHJIM (KyJIOK CyNnpacu HyKCOHH)
YaKJIOKJIAp KUPAJIH.

Ib rypyxra cofjoM OTa Ba OHaJaH TYFWJITaH, XOMWJIAJOPJIUK JaBpU, TYFHUJIUILI
KapaCHU SIXIIM KeuraH OHaJlaH TyFuiraH, Amnrap mkamtacu Oyimya 8—10 OGamn 1ebd
OaxoJlaHTaH, TYFPYKXOHaJa OyJIraH BakTHa Kacaja OyaMaran OoJianap KUpau.

ITA rypyxra Anrap mkanacu 6yiinuya 7—10 6aira sra 6yiras, Kyn TyKKaH OHaJlaH
qajia TyFWITaH, aKymepInuK aHaMHE3H SXIIW OyMaraH 6oJanap Kupaju.

IIb rypyxra tyrunumpga Anrap mkaigacu Oyiinua 6-9 Oamn ne® OaxoJiaHra,
aKymepiauk aHamHe3n €MoH (ofup) (HedpomatussHUHT 2—3- mapakacH), TYFHIIUII TYypJId

XWJI acopatiiap OMJIaH KeuraH, OHaCH/1a CypyHKaIM KacaJulMKiIapu OYJiraH, yana TyFuJraH,
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TyFpyKXOoHaia Oup €ku Oup HeuyTa KacCaUTMKIApHU OOIIMAaH KEYupraH yaKaJloKiap
KHpaJu.

IITA rypyxra Anrap mkamacu OVinua 4 Oamirada 0axoJiaHTaH, OFUP KEUyBYH
OPTTUPWITaH KacaUIMKJIap OWjlaH KacaJUlaHraH YaKalIoKJIap Kupaad. YakKaloKIuk
JABPUHUHT OXHpHUJa OOJIAHWHT CaOMATJIMK XOJIaTh stHa Oup Oop OaxojaHaau Ba Kaiicu
CAJIOMATIUK TypyxXura TYFpU KeJjca, yia rypyxra yTkazuiaaav. OpTta €m Ba MakTad
émurada O6ynran Oosajap COFJIOMIIMK Jlapaskacd KOMIUIEKC 0axojlaHAJW Ba CaJIOMATIIMK
rypyxjapura axpatuwianud. COrlIOMIMK JapakacMHM Oaxonaiijga KyHugaru xoJiatiap
xucoOra OJMHaIu.

1) opraHu3MUHUHT QYHKIIMOHA XOJIaTH;

2) OpraHU3MHUHT PEAKTUBIIMK Ba PE3UCTEHTINK X0JaTH;
3) OoJIaHUHT )KUCMOHUM, acab-pyxXuil XxonaTu Oup MebEpia
émmra MoC paBullla pUBOKIIAHUIIIN;

4) cypyHKaJIi Ba TyFMa MaTOJOTHK XO0JaTiap.

OPTA BA KATTA ELIJTATH BOJTAJIAPHUHT CAJIOMAT/IHK
I'YPYXJIAPUHHHI TABbPUDH

[ rypyx — Oup #mnna rokopu Hadac Myuiapy KaCaUTUKIAPUHUHT €HTHIT hopMaliapu
OwitaH 3 MapTajaH KaM KacajlaHTaH, €IIMra MOC paBHIIa pUBOKIIAHTaH OoJanap.

II rypyx- ycuiml Ba pUBOXKIAHUIIAAH EmMra HUCOATaH OpKaJa KOJAETTaH,
aKyIHIepiuK aHaMHE3W OFHMp KeYraH, 4Yajla TYFWJITaH, dpTa HEOHAaTaj JaBpuja Xap Xui
kacaumkiap (paxut | mapawxacu, runotpodwus | mapaxkacu, KaMKOHJIUK OJIM XOJIATH,
TUMYCH KaTTaJlalllTaH, aJeHOWJIapy KaTTalalllTaH, Kapuec THIUIapu), Oup wwmnga 4
MapTagaH OpTHK YTkup pecrmpatop Bupycan undekuus (YPBU) Guman orpuras,
MUOIUSTHUHT €HTHII lapakacu Oyiran 6omanap.

I rypyx- cypyHKaiau KacaJUTMKJIAPHUHT KOMIIEHCATOp KeuyB OOCKHYHM, TyFMma
HYKCOHJIADHUHT KJIMHHUK OEJNTHIapUCh3, OpPraHu3M OWUpOp KUCMUHHUHT (YHKIIUSICUHH
TYIuK Oaxkapa oJIMaciauK XojaTtu Oynaran Oemopnap. bynmait Oemopnapaa acocuid

KaCaJUIMKHUHI 3YpalMIIM Ba KaMm XOoJulapAa KylIIMM4a KacajUIMKJIap Kaua STUIUIIU
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Ky3atwiaaud. by ymapHum maxcyc naBoniam Ba NpO(UIAKTHK HWIUIAPHU YTKAa3HII HYIu
Ounan 1 fiunga 2 Mmapta Kypuiaiau.

IV rypyXx- cypyHKaJiM KacCaJUIMKIIAPHUHT CyOKOMIIEHcalus OOCKWYHM, TyFMma
HYKCOHJIapu OynraH Oemopisiap. AcCOocHil CypyHKaJIM KaCaUIMKHUHI KaWTajamu OeMop
YMYMHI axBOJIMHUHI OFMpJAIlyBUra oiu0 kenaau. byHmail 6eMopiapHU KacaNIMKHUHT
KalTaJlaHUIIUTa Kapllid CTallMoHap/a JaBOJIAIIHU NeauaTp mudokopu Tamkuia 3tuo, 1
nunga 4 mapta Kypaau.

V rypyxra OFup KeYaJUraH CYpPYHKaIM KacCaJUIMKJIAPHUHT JI€KOMIIEHCAIUs
0ocKMuuaa, TyFMa HYKCOHJAPHUHT OFUP KYPUHUIIH, S’TbHU HOFUPOHJIMKKA OJUO KETyBYU
KacaJuMKJapu Oyiran 0emopiap kupaau. bynaai 6emopnap y3mykcus Ky3aTub Oopuiiaau
Ba yJyapra 0osaiap Myaccacajiapura OOpHIIl pyxcaT dTHIMANIH.

[11-V canomarnuk rypyxuaard CypyHKalu KacaJmuru Oynran Oemop Oounanap
JUcHaHcep HazopaTuaa Oynaaunap. YiaapHu yMyMuil amanuéT mudokopu Kypud 6opaau
Ba JIaBOJIANI-IPOQPMIAKTUKA UIIJIAPUHUA YTKA3aIH.

Il camomatnuk rypyxu xaBhiau rypyx Oojamapu XucoOnaHuO, Kym xoJjuiapaa
yMyMuit amaiauéT mudokopu Ba OOIIKAa MyTaxacCHCIap HAa30paTUIaH YeTaa Kojaauiiap.
Mynaail kuamb, O6ojaap caJoMaTIMIMHU 0axonall Kyl TapMOKJIW CKPUHHHI TEKIIUPYB
ycymu 0Viau0, ynap V rypyxra 0yiaunanu. bynnai 6emopiapra mudokopiaap TOMOHHIaH
Maxcyc bTUOOp Tanad KUJIMHAH.

KOHCYJ/IbTALIUA

by iynammm 6yiinua tTmOOMA Epmamra HumaH-HWIra KamoaT Tajlabu OIIMOKJA.
Xo3upru KyHja sHru acoo0map, KOMIboTepaap xucooura 6emop Ousian OyaraH MyJoKoT,
XamMaapUIMK, Kyju1ad- KyBBaT/iall KaMaiMoKaa. YMyMuid amanuér mudokopnapu (Y ALLD)
THOOMI MaciaxaTjapHH camapaid oJIM0 OOPHUIIM KaTTa axaMHsTra sra, YyHKU y THOOui
épaamMHu OupuHYM OOCKUYa KypcaTau.

VYAIIl ta60uii MacnmaxaTiap YTKasraHjaapujaa sSxImm camapa Oepuiu cababmapu
Kyhugarnda ;: Y y30K BakT MoOaiiHH1a 0EMOpHU Ba YHUHT aTpouaaruiapHu Ky3aTau.

bemopHu nHAMBU YA ﬂaBonaﬁﬂHG.

6.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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Kommuiekc naBonami yuyH 4yKyp Ouiaum tanad STuiaau.

V3ura kynait mapontia — GeMOPHUHT yiina ki mudOKOp XOHACHAA IaBOJIANIH.

bemop 6uitan 0COH MyJIOKOTTa KUPUIIAIH.

bemopHMHT onsa ab30JapyHU XU OUIAIH.

Kepak 6ynranma 6emMopHr MyTaxaccucra 1o0opaiu.

KOHCYJIbTALIUA TYP/IAPH

KouncynpTanus 1upeKTuB Ba HOJUPEKTUB OYIUITN MyMKHH.

JIMpeKTUB KOHCYJbTallMs YTKa3ranaa mu@okop Oemopra Tai€p MaciaxaTiiapHU
TaKI} KAJTaIH.

HopaupekTuB KoHCynbTaluss OEMOPHUHT KUMMHYMIIMKIIAPHU €YMILINATa Ba TYFPHU XyJioca
yukapumura épaam Oepanu. bemop ¥3 naBocura TYFpu TyIIyHTaH XojAa EHJAIIAU.
KoHcynbramuss tmOOMii €pJaMHUHT MYyCTakui Typu OYnuO, y3 wuura KyiuaaruiapHH
OJIaJIu:

[udoxop 6uian 6emop ypracunaru Xxam KOpJiuk.

beMopHu yKuTHIII.

Tynuk eunMra KapaTwiIraH MakCcaJiHU aHUKJIAIIL.

[udokop ToMoHUAAH Ep/laM Ba KyJ1aO-KyBBaTJIAIL.

Nimonunu MmyoManaHu IOpUTHIIIL.

HonupekTuB KOHCYIbTaIMS.

Koncynbranus yCyJIuHM TaHIall OJUHIaH MUPOKOpPIap MyaMMOCH OO KeJraH.
[udoxkop OEMOPHUHT CUKUIMIIUHUA TYIIYHUO, V3 (DUKPUHN OYMK-ONAMH alTuill OwsiaH
camapalii HaTWXajapra 3pUIIMIIM MYMKUH. By Tamabnapra HOOUPEKTUB KOHCYJbTalUs
ycynu kaBoO Oepaau. HomupekTuB KoOHCyibTauus kapaéHuaa mudokop Oemopra
MyaMMOCHUHM MYCTaKWi Xajd Kuiuimra é&épnam Oepanu. Hatmwkana Oemop naBora
MAacCBhbYJIUATIN EHAAIIAIM.

JupexTuB KoHCynbTaIus. JupekTuB EHpanryB 6eMop Kywin XasskoHAa Oyiarana y3
MYaMMOCHHH Y31 MYCTaKWJI €4a OJIManIiral xoJariapaa KyJulaHalau.

KOHCYIIbTALIHA BA IICUXOTEPAITUAHUHI ACOCUHH
TAMOHHIIIAPH

KoHcynbTassHuHT acocu — OMp-OMpPUHM TYIIYHHUII Ba UIIOHY OWJIIUPUIL.
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Myxum Konia — mu(OKOPHUHT CHP CaKJIAIIH.
bemopHu MyIIOKOT JaBOMUIAa TUKKAT OVJIaH THHTJIAIIL.
beMopHHMHT onyaBuil MAapOUTUHU OWJTHILL

V3 3MONMOHAT XONATHHN HA30paT KUJIAILI.

V3unm omataaruaex TyTHIIL

Bylipyk 6epMacian maciaxat OepHuiil.

Kepak 6Vca KOHCYIbTAIMS YCYAUHU Y3rapTUPHIIL.

TYFPH CYXBAT OJIUE BEOPHIII KOHUJIA/IAPH:

[E—

. [May3anu ymnad TypuHr.

. bemop ¥3 xuccuérnapuHu KypcaTuiuura UMKOH OEpUHT.
. Kynna6-kyBBatmnaHr.

. KH3uKyBUaHIMKHY HAMOEH HTHHT.

. OroxjanTupu® KyWUHT.

. beMop cu3Hu TyFpunammra UMKOHUIT OEpUHT.

. MyJIOKOT KMJIMHT Ba XyJIOCA YUKAPUHT.

. TY¥pu KeamaraniapuHu OCJITUIIAHT.

O 0 I O U B~ W D

. bemopuHIrU3 HUMa XKUC KUIAETraHuHU (KYPKYB, XasKOH, KaxJ1)
TYIIYHHUINTa XapaKkaT KUJIUHT.

10. bemopHu Xap Xui1 ycysuiap OWIaH THHWIAHTHPUIITA XapaKkaT KUJIMAaHT.
11. Nicuznuk cababnapuHu TYIIYHTUPUO OEpUHT.

12. beMOpHUHT 1yHE KapallllIapuHHA XypMaT KUJIUHT.

13. Kyitngaru caBosuiap cusra épaam oepaau:

- arap cH3 COFJIOM OYJITaHWHTHU3]a XaETUHTU3 Y3rapuIlii MyMKUHMUIU?
- KUM €KW HUMa CU3HU KYTIPOK XaBOTUPTra cojaau?

- CU3HUHT KUAMHYMJIMTUHTU3HUHT cababu Humanga?

- KacaJUIMK CHU3ra KaHJiail TabCup Kypcatan?

- CU3HMHI'Ya XaMMaCUHU KaH/1ail y3rapTUpUII MyMKHH?

14. KynnampaaH KOUYMHT:

Tait€p eunmaan; ypraryBuu agabuér 6yindya KOHCYJIbTalUs YyTKa3MaHT.
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laxcwuii TaxkpubaHru3 acoCHIark MaciaaxaTiapHu OepMaHT, maxcuii  6axoJamt Ba
TaMOWMWJIJITAPUHTU3HU OemMopra yTKa3MaHr.
JlaBomiu Ba camapacu3 cyx0ar YyTKa3MaHr.
Xynoca YMKapMaHr.
Oprtukua caBoiap GepMaHr.
KOHCYIIbTALIUA KOU/TAJIAPH

1. bemopmnapra ¢aos X0naTHU OJUIITa UMKOH OEpHHT.

. TymyHapiu aHuK caBOJI OEpUHT.

. bemopHu Tepramasxr.

. Y3 XOXOIMHI U3 Ba GUKPUHTU3ra Kapad HIIl TyTHHT.

2
3
4
5. beMopHu XaBoTHpra cojaJural CaBoUIapHU YeT/1a KOJAUPMAHT.
6. Taii€p peuentiapHu OEpMaHr.

7. XaMMa KHHUHYWIMKJIAPHU T€3 XaJ STUIITA Bab/la OEpMaHT.

8

. AcTa-cekuH OEMOPHHMHT y3ura TaHKUIUN EHAAIIyBUTa SPUIITUHT.

KOHCYI/IbTALTUA BOCKHY/IAPH
bemopHU AUKKAT OWJIaH SIIUTHHT, KalPUATHHU OaxomaHr, 0y 0ockuyga OEMOPHHUHT
raruiapura 3bTu00p OCpUHT, TUHY SIITUTUHT, TaXJ I KWJIMHT, XyJIOCa YUKAPHHT.
1. MacananuHT MaKkcaJuHu OWIIUIN y4yH OUPUHYN €UUMIIAPHU KUJTUHT.
2. Koncympranusau 6axonanr. Jcja TyTHHT: MyaMMOHHWHT HETU3WHHU TOIUII —YHUHT
€YMMH TOMOHTA KYyWHIITaH OMPUHYY KaJaMIup.
bemopHUHT u3THpOOIApUHU XHC KWIWHT. M3THpoONap Herusujaa TabCUpPOTIAp
étummHu  €aa TYTUHT. TabCcUpOTIap HEru3uaa 3ca BOKEMBUMIMK €Ttaau, Oy 93ca
u3THpOOIAap cabaduaup.
3. bemop Ounan kaOymiap COHMHU KeMUIIMO OJMHT, MacajiaH, | ol JaBomuja,
xadracura 1 mapta 1 coarnan.
4. JlaBomami yciryOu Ba CTPaTETUSACUHH aHUKJ1a0 OJIHMHT.
5. benrunanran pexa acocuaa Miil 0Jiud OOPUHT.
6. bemopra yiira Bazuda Oepunr.
7. Pexxa HaTHKacUHU Ba KOPPEKIUSHN OaxXOIaHT.

82



8. Oxupru HaTM>KaHU 0aXOJIaHT.
9. KoHCynbTalMsIHU TyTaTUHT KM OEMOpPHU COXa MyTaxacCUCUra r0OOpHHT.
KOHCYJIBTAIIHA MOJE/VIAPH®
TUMJI Mmomenu cexcyain Oy3unuiniap Oyiaranaa uiiad YMKuiIraH.
by monmen mmdokop aHuK nanwuiapra sra Oynmai, dakar Oemop cy3mapura
TasiHTaH XOJIarvHa KyJUTaHa l!.
bocknunapu: T — tycuknu onmu6 tanmant; U — undopmanus; M —macnaxar ,
J1 —naBo.
KAC monenu: kontpanenuus (K), cynbuit abopt (A) Ba crepunuzanus (C).

MyMKuH MyMKHH 3Mac

OUIUTUIIT beMopra Terui

TuHY X0J1aTaa KOJIMII AcaOwnitnanmin

Ku3ukuniny ro3ara KeJITUPHUIIL beMopaan 103 yrupuii
TUHYIAHTUPUIT KoHhpaukTHH euniian 001 TOPTHUII
V3ura umonran 6ymum Kyna xyn ranupumn

Ouuk OYauIn Mysoxasza KM

beMop y4yH eTapiu BakT aKpaTHIll V3uun CUPJIA TYTHUII

bemop Ounan qoMMuid yqpariuii V3uun anoa0p XUC KUIIUIII

Macnaxarnap Ounan €paam Gepuii
Hugoxop ea bemop opacuoazu y3apo MmyHocadam mamouuiiapu:
1. MaxxOypuii X0JaTHU OJIMO Talllianml.
2. llommnmaciuk.
3. Kam cypam.
4. Cyx0atnaH keiuH 6eMop Y3WHU €HTHII XUC KUJTUIIIH.
5. TyuryHapau Tuaga TalupHuIL.
6. TepMuHIapHU KaM KYyJIIall.

/. AHUK KypcaTManap Oepur.

3.Robert E. David P. Textbook of family medicine.USA, 2016. 978-0-323-23990-5.
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8. byTyH 3pTHOOpHN GeMopra KapaTHiil.
9. bynmaiinuran Hapcara Babaa OepMaciuK.
10. bemop onanaa aHUKIUK KUPUTHILL.
11. VY cu3Hu TYFpu TYIIYHTaHJIUTUHU TEKIIUPHO KYPUILL.
12. Kaiita Takpopianijad KypKMaciuK.
13. bemopaa caBosiiap KoJIMaraHJIUrura aHMuK WIIOHMIIL.
14. 3apyp 6yiica, MyTaxaccucra 1000pHILL.
15. TenedoH pakaMUHTHU3HN OeMoOpra alTHIIL.
16. bemopra naboparop TaxJiiIap Ba OOIIKA TEKIIHPYB
HaTWXAJTApUHU JOUMO €TKa3u0 TypHILL.
17. TaBcusnap OaxkapuiiaéTraHUHU Ha30paT KWIKO TypHIIL.
18. KaOyiira keu KoJAraHMHIU3 XaKuj1a 0EMOPHU OTOXJIAaHTUPUILL.
19. laBomnamn camapacu 0yimaca, MyTaxaccucra 1000pHIIL.
20. 3apypusT 6yica 6eMOpPHH KacaaxoHara €TKU3HIIL
AHAMHE3 HUFHI
Tamxucnam xapa€Hu aHaMHe3 HWUFHILIAH OonUIaHaaAd. AHAMHE3HUHI acCOCHM
AJIEMEHTJIApUTra XO3UPTY KacaJUIMK TapHuXW,00JJaHUHT PHUBOKJIAHWUII TapuXu, OOIIMJaH
KEUMpPraHral KacaJUIMKJIApW,0WJIa TapUXH, AIIAll ApOUTH KUpaau. AHaAMHE3 WHUFUIIAA
6onma Ba OTa-OHaJaH TYJIWK axO0poT OJUIl Y4yH OuUp-OUpPUHU  TYUIYHHII

ITYHUHTJEK,[ICUXOTEPANEeBTUK camapa Tajnad 3TUaam.

OUTC HUHT IOKUII YJIJIAPU BA XAB®JIU I'YPYXJIAPU. OUTC
BWIAH OFPUT'AH IHAXCJIAPHU IUCITAHCEP HA3OPATUT'A OJINILI.
OUTC nauHr >HT XaB(ui MaHOAK TOMOCEKCYTMCTIIAp Ba HAPKOMAHIIAP XUCOOIAHAIH.
['omMocekcyanucTiiap BUPYCHH dKUHCHUI i1y OWiaH , HapKOMaHJIap 3ca mapeHTepai nyn
GITaH (KOH OPKAIHM TAPKATAIIap.)
I'emodunus Ounan orpuran 6eMoprap xam HHGpeKIms ManOan 0y XucoOmaHa .
ManbityMky, ynap KOH KyWuill OWiiaH JaBosiaHaauiap. bup Heua MapTa KOH KyHHII HaTHKacuia

Outracura 0yiMaca, UKKUHYHCHTA, AT0ATTa OMTC FOKUIIM MyMKHH. Xap Xl caba0nap OuiaH KOH
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KyWWJITaH KUIIIAp XaM TOTeHIWaT XaBhuumupap. by3ykmmkan kacO Kb onraH 3pKak Ba
aéytap Xxam MoTeHIHat XaB() MaHOan XucoOmaHaIu.

OHr MyXUM IOKHMIII HYJIM KHMHCHMA KOHTAaKT OYiMO, OyH/Ia TOMOCEKCYaIMCTIAPHUHT
poym KatTa Oynmamu. ['oMocekcyamicTiap akThB Ba TIACCUB Oymamviap. JHT XaTapiicy ITyHIaH
MOOpaTKK, OUTTa TOMOCEKCYATUCTHUHI JKyJda Kym MipKosnapu Oynamu. bByHman Tamkapu,
TOMOCEKCYJIUCT OUCeKCyancT Tapausa xapakat kKumb, OUTC uu ¥3 onnacura XxaM FOKTUPUILIA
MYMKHH.

bup mucon kentupamuran Oyscak, Emucra maxpuma 103 Oepran Oup danokatHH
ranupu0® YTUII MyMKHH. AHA [Iy IIaxapJa sImoB4d Oup ToMocekyarmucT Adpukana
komauaupoBkana 0ymo, OUTC Hu 1oKTUpUO KaTHO Kenmaau. Y OUTC HU aBBal Y3 XOTUHUTa
FOKTUPaIH, XOTUHHUIAH 3ca OoJlacura rokau. Y aéna Xaliu KacaUIMK Maiio OYaMaciaH ONuH
1Iaxap KacaJixoHacuja JaBojaHaéTraH Oup kacan Oomara KOH Oepamu. Kacamxonamarm xam
mmpann aiion Omwman OWMTC 33 Tta Oomara roKkaHaMru Kaiin KwmHran. Kon OepraH aén
KacaytaHuO Yymamu,0omack xam 3pu xaMm  Badotr sramu. OUTC — ona xopuumaru Oosara
TUTALICHTA OPKAIH FOKHIIIN MYMKHH'

bynnan kypunu6 typudiku OUTC HUHT FOKHII HYIIapy acocaH KyWuiard iyiap
OWJIaH FOKUIIM Ky3aTUJIA/IN.
1. Tlapentepan-ssbHU KOH OpKATK (HApKOMAaHIIap).
2. TopuzanTtain ycys.()KUHCHI alloKa ) OpKAJIH.
3. Beprukan ity (oHagaH Ooara rialeHTa OpKaim).

OUTC Ounan orpuran OeMOpJIapHA HA30paTra OJMII aCOCaH OEMOPHHUHT IAXCHHU CHP
CaKJIaHTaH XoJi1a o0 Oopuaau. Xap Oup MONMMKIMHUKAIA WIIIOHY XOHATIApU KOPUH ITUITaH
6y110,0y UIIOHY XOHATIApH/Ia Y3uaa KacaUTMK OeNruiapura 1ryoxa TyFUIUIIM OUilaH MyposKat
KWIMHUIINA MaKcara MyBohHK OYiiau Ba OEMOPHHHT IIAXCH CHP CaKJIaHAJIH.

Wunnan #imnra OUTCHUHT BEepTHKAN OKHII XOJHUCAIAPH COHM OO GOPMOKIA.
OUTC Oonara kacajUlaHTaH OHAJaH XOMMJIAJIOPJIMK MaNTUAA WYJIIOMI OpKaIH, TYFPYK

HaﬁTHﬂa Ba SMU3HII BAKTHU1d FOKUIIIH MYMKHH.

1. Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016
. ISBN 978-0-323-23990-5
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Texmmpunuiap uryHu Kypcatanku xomuna 8-12 xadragaek 3apapiaHUIId MyMKHH,
amMo kyn xomnapaa OUTC tyrpyk maituga okaad. OJJIUHU OJUIIMHUHT aCcOCHUH
IOTyFUJaH Oupu oHajaH Oojara IOKUII XaBpuHH Kamatupuminup. LyHuHr yuyH
OUTCra kapimi aHTUTaHayanapu Oop admiap, XyIau IIyHAAl aHTUTaHa4alu Oop
IpKaKgaH OoJjia OpPTTUPMOKYM Oyiica, OyHH Yy3ura xam , XoMujgara xam  XxaBdiau
AKAHJIMTUHYU TYITYHTHPHII JIO3UM. XaB(JM rypyxra KupyB4YH aéimapra aéiiap Maciaxar
XOHAJNApUIa XOMUJIAJAOPIUK JIaBpUia MacjiaxaT KWJIMHUIIM 3apyp. TekImpyB HaTHXacu
xoMuiiara xaBgiau Oyinca, yHIa XOMUJIaHU OJMO TaluIall JIO3UMIIUTH TYUTYHTHUPUIAIH.
JlekuH OXUPTH KapopHU a€THUHT Y3U KaOysl KUJIa Iu.

BupycHun paBonampgaH Kypa OJIMHH OJraH SAXIWIMPOK. JIeKkWH 3apapiaHraun
OemMopiapHU XaM JaBoJjlall Kepak JeraH macaia KyH Taprubuna typudau Ba OUTCra
KAapUIM BakUMHA MILIA0 yuKapuil jJo3umiuruiu kypcaragu. OUTC kacammuru BUpyciv
KacaJUIMK 3KAHJINTU aHWKJAHTaH KyHJIaH Oonutad OyTyH QyHENA oiaumiap OJjaura my
BHpYCra Kapllly BaklIMHA UILIa0 YKKUILI Macajlacu KyHuiau.

Xamma mMamnakariaapaa OWTCra kapmm KypalluimHAT OupaaH-Oup Hynu BUpYC
tamyBumiapun xam aa OWUTC Ouna» kacaljaHraHJapHU Y3 BakKTHAAa AHUKJIAIl Ba
MMKOHUSATIapJaH GoiinanaHiuO axOJUHUHT CAaHUTAPHUS MaIaHUSTUHU KYTapUILIIUD.

OUTC - unconusTra Ay4d KeiaraH JaxXIIaTiyd Ba SHI KyN yiaumra cabad OymamuraH
muaemMus 6yiauo, agtuaan Oy KacalIMKKa YajduHTaHIap YauMaaM Ko4ub KyTylsa oimaca
kepak. OUTC nuarno3m KyWuiraH oujanap KaHuYaJaH-KaH4Ya PyXUidl HCTUpOOJap Ba
JaxiatiapHu Oomuaad keuupaau, ocoitnmranuk nykomnaau. AKII Ba byrok bpuranusina
xo3upru BakTaa OUTCra itynukkan 6emMopiap CoOHM Kymnaiuo, iy Tydanan mCuxXoIoTuK
apaJiairyBiapra Ba creuu@guk nmpopuiakTuka TaJ0upiapy YTKa3uIlIra Xxam HSXTHEK OpTHO
Typsintd. OUTC X03up KEHI TapKajaraHiaurd cadbabiu TroMOCeKCyalucTiap OuiiaH

TapOUSBUI UIIUTAPHUA KyYaUTUPHIN Macaialapyd OMPUHYN YPUHTA Ky HHUIMOK/IA.
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9
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Hapmyxam emoBa H.A. Ba xam myam., T., 2014
6. Ho6anymnaesa X.T. Baneonorus acocmapu. T., 2010.115 6.

HNuTepHeT pecypceiiap:

Martindale Health Sciences http://www.sci.lib.uci.edu/~martindale/medical.html
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V. AMAJIMA MAIIFYJIOT MATEPUAJLIIAP

1-amanmii mamryaoT: Corsiom Ba 6apkaMoJ1 aBJI0IHU TapOUAIALL, COFJIOM

TYPMYII TAP3UHU SHA/IA IHAKJIAHTHPHUIIL.

Nmpan makcaa: Tunrinopuniapra ousaaa COFJIOM MYyXHUT SipaTHIN Makcaauaa yjaapra
COFJIOM TYypMYII Tap3W TYFPUCHIA TYIIyHUYa OEpHII, COFJIOM TYpPMYII Tap3ura Oud
KeNyBUM Kapa€HJIap Ba YJIAPHUHT MOXHUSTHHHU YPraTHIl, COFJIOM TypMYUI Tap3ura puos
KWK TUPOBAPANIA 3apapiy ofaTiiap XaKuaa MablIyMOT OEpHIll, YIapHU OJJMHU OJIMIII
MakcaJuaa oOwia ab3ojapu OwWwiIaH CceMHHapjap TalKWI KWINAIL, XaMmjaa Yoy
WUIATIAPHUHT acOpATIaApUHU OJIMHM OJUII OYiinda aMaliuii KYHUKMaIap XOCHIT KWJIUII.

Macananunr Kyimammm: J[aBonam uimum OyiiMuya 3aMOHAaBUNA JTaBoJIalll
Ba MNpodwIakTUKa Myaccacajapujaa axojdra TUOOWN &EpjaM KYpcaTuill,
KaCaJUTMKHUHT OJIMHU OJIMII Ba aXOJIMHU COFJIOMJIAIITUPUII TaIOUpIapUHU

YTKa3ull y4yH MYJDKAJJIAHTaH.

TunnoBYMJIAp OMJIMILM JIO3UM:

- COFJIOM MYXHUT XaKuJa TyIIyHYa;

- COFJIOM TYpPMYIII Tap3U Ba YHUHT aCOCUN MOXUSITUHU;

- COFJIOM TYpMYII Tap3U TMTMEHACH XaKUAa TyIIyHYa;

- 3apapiy OJATIAPHU OJITUHU OJIUII OYiinYa 4opa-Taa0upiiapHu KyJIaMUHU;
Tunrnosuyuaap 0axapa oJMIIM JO3UM:

- GeMopJiap Ba COFJIOM axoJii OWJIaH cyx0aT yIOIITHPUIIIHY;

--3apapiu OJATIAPHU OJIIMHU OJIUII OYir4Ya yMyMHI TaOupIIapHu OaKapuIIHY;
-3apaJId OJIaTJIap JOMUTIa TYIITaH MAXCIAPHUHT PyXHUATHHH TYLIYHUIIW Ba YHU
MICUXOJIOTUK KyJI1a0 KyBBaTialu Oyiinya KypcarMallapHu;

-onsia THOOMETHUra ouj Oyaran TMOOUI XyXOKAaTIapUHU IOPUTHILIHU;

- OMJIajia COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TapFUOOT THUII HYIIapUHU UILIA0 YUKUIIHMY;
- OMJIJA 3apapiu OJaTiIapy MaB:)Ky/Jl IIaxciap aHUKJIAHTaH1a WHIUBUAYAJl Ba Malakaln

€pam KypCcaTHUIIHU;
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- 3apapii OJaTJIapy MaBXKXyJ Ba acopatiap Ky3aTWiran 6eMopiiapHU JaBoJiall Ba
HA30paT KUIUIIHU;

- aJI0OXK/JIa KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIINAA XaB() OMUIUTAPUHU aHUKJIIAIIT
MakKcaauaa COIMOIOTHK CYpOB YTKA3HIIl YCYJIMHH TAIIKUI STUIIHA

- CYpOB HATWKACHHU TaXJIUJ KAJUII Ba XyJ0ca E3UIII

dangapapo xupypruss Ba ¢daH wuudga OOFIMKIMK. ymoOy MaB3zy OVyiinya
BaJICOJIOTHS, HAPKOJOTHS,IICUXOJIOTHSI Ba MCUXUATPUs, 1ab0paTopus MINM, TUTHEHA, XaM
MIUPATUK WIIKA, OMOXUMUS,IUTOJIOTHS, MYKU KacaJUIMKJIAp MpoNeaAeBTUKAacH (aHiiapu
OWIaH TOPU30HTAN Ba BEPTUKAT UHTETPALlUs MaBXKY/I;

Ounaoa co2nom myxum apamuud.

NHconHuHT nyHEKapaiy aactiad ownaja makuianaau. Oumia >KaMUSTHUHT HeTHU3H
cudartuga yHaa y3apo XypMmaT Ba KaTTUK TapTuO Oyimaca, YHMHr Oapya ab30JIapu y3
OypwiapuHu a0 dTMaca,0up-Oupura HucOaTaH 33ryJauK OWIIaH Mexp OKubat Kypcarmaca,
SXIIM Ba MYHOCHO Tap3a simam MyMKuH sMac. [llapk ownnanapu Kyn acpiauk MycTaxkam
MabHaBHM TasHwiapra dra Oynu0, ailHaH oOwiaga JEMOKpPAaTUK HErusjapra acoc
COJIMHA[IH., OJJaMJIAPHUHT Tanal dXTUEKIIAPH Ba KaapUsATIapy Iakuianaad. Oumia Taikui
OYJWIlM Ba PUBOKJIAHUININIA OUp HEeYa OOCKUUIapHU O0CcHO yTaau.

Jlacmnabku 60cKkuy: OWIIAaHM TAIIKWJ OYJIUIN NaBpUHM y3 vuura ojud, Oy BakTaa
9p-XOTUH YpTacujaa siHCM MyHocalaTiap IakiaHaau. By y3ura xoc Typau ownanapia
TapOUsUIaHTaH Ba Typiu TaOuATra 3ra OYyiraH KUIIWJIAPHUHT OWp-OMpHra MOCIAIlyBU
JaBpH ypTada Oup iwirada n1aBom 3Tajau. by maiftna omna Moauii mapoutiap, yi-xou Ba
PYXUIl MEKPOUKITUM SIpaTUIIa TN,

Owa COFJIOM TypMyIIl Tap3WHU IAKIIAHTUPHUII «MAaWJOHYACH» XHCOOIaHUO, Xap
OMp MHCOHHUHT JAacTIA0KM TUTUEHUK KYHUKMaapra YpraHuiim, COFJIOM TypMYIII Tap3ura
OyJIraH sIHTY Kapaluiap alHaH oujiaja PUBOXIaHAIH.

Ukxunuu b6ockuuda: yil-Koil MIApOUTIAPUHU SPATHUII JTABOM STTUPWIMILK OWIaH
Oup karopja owjiaa Ooyia TyFWJIMIIK Ba YHUHT TapOWsiCH Macajajlapy KyH TapTHOura
yukaau. Oparna onwnanap stHaja MycTaxkamiiaHaau. by naBpaa sp-XOTUHHUHT Oup-Oupura
HUcOaTaH XypMaraa Oyiuim, Kyuiad-KyBBaTiaamy, Oojanap TapOusicura mwKkoouii TabCup
KypcaTaiu.
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Owuna pUBOXIAHUIINAA YYUHYU OOCKUY — OWJIAHUHI CEKMH-acTa CyHa OOpHIIU Ba
YHHUHT Tyramu OuiaH TaBcugIaHaIu.

Ounama cofjioM TypMyll Tap3WHU MIAKJUIAaHTHpUINTa OYiaraH  xapakar
XOMUJIAIOPIUK JaBpUAaH OONUIAHUIIH JIO3UM. XOMUIaaA0p aén cudatiu OBKATIAHUIIIH,
MEBEPHUM KyH TapTHOUra pyuosi KWIHILHY, 3apyp OyJraHaa A0pu- JapMOHJIapHU ¢akat Bpay
pyxcatu OujiaH KYJJIallM TaBCHsl STWiIaaud. boia Tyruwiarad yHu KyKpak CyTH OwuliaH
OBKATJIAHTUPHIL, &MV, KUMUH Xa3M OynaauraH oBKaTIapHU OepMaciuk jo3uMm. TuOOuit
TapOus jkapaéHua MaxCUi TUTMEHa KoWJajlapura puosi KWIMIIHU OoJara ry/lakIiurujaH
cuHraupud 6opuin kepak. bonanap ora-onanap Ba arpodaarunapra Takaun kunaau. [y
cababiu yJapHUHT Y3HU COFJIOM TYpMYII Tap3u KOWUJAjdapura puos 3TULLIAPU MYXUMIUDP.
CornoM TypMyll Tap3u JacTiad owujaja IakiJIaHaau, JeMak, (apiaHiapumuzia
MKOOUI XUCHATIIapHU IIAKIUVIAHTUPUIIMMU3 KEPAK.

bonamapna cofnioM TypMyll Tap3WHH IIAKUIAHTHPUII acOCUZA IIAXCUM TMIMeHa
Koujajiapura aMmaj KWIMILHU, COBYH, THII YyTKacH Ba MAacTacu, COYMKAaH (oi1amaHuIln
CUHTapu KYHUKMaJIapHU ypratuod oopuin éragu. Ouiia ab3oiapu ypracuaa uxoOuil pyxui
MUKpPOUKIIUM SIPATHUII, y3apo XypMmaT, TaMXypJjuK, KSUHMPUMIWINK KaOW XHCIaTIapHU
IAKJUTAHTHPUIL, MaJaHUM XOPAWK YHKApHUII, MYCHMKA THHIJIAIIHW YPTaHMIL, SIall
XOHaJapu 3CTETUKACH, TO3AJIMK, Tyuap OuiaH Oe3amn, To3a XaBO, XOHajlap EpyFiIMru
KaOuwiap owujaza COFJIOM TypMyIl Tap3WHM MAK/UIAHTUPUIIHUHT acoCHM LIapTiapu
xucobOsanaau. JKaMustTaaru MaBxKya CUECHUN Ba MKTHCOAMM Ba3usT Y3 HaBOaTHIa Xajk
TypMYII Japa)kacujaa, oujianap (papoBOHJIUTHIA ¥3 aKCUHU TOMAIH.

Kenrycu apnmoasiap cajmomaTiMrura acoc sipaTHIl YYyH OWJIaJa COFJIOM Oojanap
TYFUJIMIIMHU TabMUHJA Kepak. CoFyioM aBloJHM TapOusnad Bosira €TKa3uIl MacalacH
mudoKopiiap 3UMMacHra KaTTa MabCyIusT IOKIaiiau. by macamanu TYFpu Xan STHII
€nutapuMu3 oJaura Oup Katop Tajgadsiap Kysau.

Kymnanan:

* OunaBuil TypMyIll Kypuiura Tai€piaHaéTraH MMTUT Ba KM3JIapUMHU3 COFJIOM OVIIHIIH,

HUKOX Ba )KMHCUU Xa€T TUrueHacu Oyinya etapiiu OUWJIMMra sra dKaHJIUTY;
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» XoMUJIa10p OHA CAIOMATJIUTHHH (aKaT OHA XXMUJIAI0p OYIraHiaH CYHr sMac, Oamku
KU3JIapUMHU3HU ENUIMK JaBpUAAH COr-calioMaT YCHIJIApUHU TabMUHJIALIAAH OOILUIaIl
JI03UM;

* bona TyruiarangaH KeWMH YHHMHI COFJIOM YCHIIM XaKuJa KAWFypuIl, OHa CYTHHHHT
aXaMUSTUHU KEHT TaFTUO KUJIUII 3apyPUSITH.

Onumnap ¢uxpura kypa, kuznap 20-22 émmpaa, vurutiaap 23-25 €mmna TypMmyml
KypHIIUTApU MyMKHH. ABBAJIO HUTUT Ba KU3 TypMYII KypHUIIJIaH OJJIMH THOOUN KYpUKIaH
yTunuiapu go3uM. Ynap «Oua Ba HUKOX» MaciaxarxoHalapuia, FTeHETUK MapKasjapaaH
Macjaxar OJUIUIApH, OyJa)xak 3yppUETIIAPUHUHT CAJOMATIUIH XaKuJa KalFypHILIapH
3apyp. by KaTop Mpcuil KacaJNTMKJIApHU OJAWHU OJMIIAA MYXUM axaMUsT KacO STaju.
Upcuit xacammukiap Kenud YMKUIINAA SIKHH KapUHIOUI-ypyFiap (ToFaBayya, XojaBayya,
aMakuBauuajap) Vypracujgard HUKoOXJap Xam  caba0 Oynmanu. bynnaih owunamapna,
IIYHUHTACK, CIUPTIM WYMMIMKIAD WYaAUraH, TMEXBaHJ, TaMaKd YEKyBYM OuWJanapa
KYTIMHYA aKJIui Ba )KUCMOHHUI HYKCOHJIapTa sra ¢ap3aHyiap TyFUIaau.

Cornom €uuiap ypracujia KypuiraH oujiajgap MycTaxkam OYynub, ynap COFJIoM
aBJI0J1 TAPOUSUTATHUHT MYCTaxKaM MONeBOpU OYIMO XU3MaT KUJIaIu.

OunaHuHr MycTaxkaM OYJIuIIMIa 3p-XOTHH JIyHEKapalluJard MOCIHK, Xaérra
dancaduii EHIOMMINM, KaApUATIapra MyHocabar kKaOu KaTop OMIILIAp XaM  TabCHpP
KypcaTaau.

V36ex Mmmmatira Xoc KaApMATIAPHUHI 0apyacd OWIaJa COFIOM MYXUTHH
ApaTUIlra XuU3MaT KWiaad. baFpuKeHINIMK — COFJIOM TYpMyIl Tap3ura Xoc
Xycycusitaapaanaup. Xaukumus (ap3anasiapura OaFpUKEHITIMKHUA OHAa aJjlaCu OpKaJH
cuHrauprannap. OnamMOXyHIMK, MEXMOHHABO3JIMK KaOKW a)KOMMO XuciaTiap XxaM oHajap
aJtacy OWJIaH KUIIWJIAPUMU3 KaJIOura ryIakiIuTruIal CUHTIUPUIITaH.

Onanap ownanan 0Oona TapOMSCMHU aiiHaH ajuia opkKanu Oouutaiigunap. YyHku,
aJyla OHAHWHT IOPAK TOMHpPJIAPH OpacHJaH, KAJIOWHUHT KypuaaH 0Ooyia roparura OKHO
kupaau. Pyxra xamoBat O6epyBum ayma xakuga A0y Anu mbn Cuno «Tub KOHyHIIApm»
acapyHUHT OMpPUHYM KUTOOMJA IyHAal €3aau: « BoTaHuHT MUKO3MHU KyYalUTUPUII YUyH
yHTa UKKW Hapca KYJUIalUMH3 Kepak: Oupu OOJlaHW CEKHWH-acTa TeOpaTHIl, NKKUHYUCH
YHU yXJIATUII Y4yH ojaT 0ynub Konran mycuka amnacunup. Ly ukkucuau KaOyn KHIUII
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MUKJOpUTa Kapa® OoJlaHWHT TaHacu OwijaH OamaHTapOusara Ba pyXu OWIaH MycCHUKara
OYNTaH UCTEHI0M XOCHIT KITHHAIN.
Ounanunz co2nom mypmyuws map3u.

Typmymn Tap3um aeranja, »KaMUSTHUHT WHCOH OWJlaH TaOWWH Xamaa WKTUMOWM
MYyXUT ypTacujua Oapkapop Ba y30KHH KY3i1a0 YpHaTuiraH MyHocaOaTiap THU3UMMJIaH
noopaT axJIOKUH Ba MOAANNA KaApUATIApH TYITYHUIIAIH.

Typmyin Tap3u Kyiuaaru TypTTa ToudaHu ¥3 1aura oJiaju:

* UkTHCcOoaMii €éKku sAmam aapaxkacu — $GapoBoH smaml Toudacu 6Yaub, yHH MUKIOP
KUXATIaH yadam MyMKUH. byHra Mwumid mapomaa, UCTEbMON (HOHTApH, aXOJWHUHT
XaKUKAM J1lapoMajjiapy Ba yinapjaaH QoiiganaHum, yW-Kod OujiaH TabMHUHJIAIIHMIIIL,
THOOMI XW3MaT KYpcaTUIll Ba CaBOAXOMJIMK Japa’kacd, WIN BaKTU Ba OYIIl BaKTHUHT
JTABOMUIIIMTHY, JapoMajiapu TAPKUOW Ba XOKA30JIApHU KUPUTHUII MyMKHH.

* MikTuMoui €KU «Amam cugaTmw» 3ca yiu-Kou, san MAapoUTIApU Ba OBKATJIAHUIIL,
KyJaiIMKiapra Srajlird, WIIJIaH KOHUKWIIW, MYJIOKOTIA OYIWIM KaOwiapHu Oaxosarl
YUYH KYJUTaHWJIaJurad Touda xucoOaaHaau.

e NxTuMonii-pyxuii TOMOHM «smam ycinyow» Ttap3uaa OaxonaHud, y xap Oup
HIaXCHUHT y3Ura X0oc XycycusTiapu — (puKpiam Ba Tapakkyp Joupacu KaOuiapHu KaMpao
OJIAJIN.

* MKTUMOUM-MKTHCOAMNA TOMOHHM 1>Ca OJAMJIAPHUHI JKaMHUATAA TYTraH YPHHU,
Xa€TH,TYpMYILHU, MaJaHUSATH XaM J1a YIAPHUHT sSail (paoausTiapuHu Oenruianam.

Typmymi Tap3u WHCOHJIAPHUHT MYAaussH WXKTUMOUM MYXWUTHA, KaMUATAA Y3UHU
TYTUIIU, YJIAPHUHT MEXHAT (aoJuaTH Ba MOJAWN IMIAPOUTIAPHUHT Y3apo JIUATICKTHK
MyHocabaTiapuaaH uoopar Qancaduii KaTeropus Xamaup.

[ynaait Kuaub TypMyIll Tap3u WKTUMOUN — UKTUCOAUM (popMalivs Ba >KaMUSTHUHT
00BEKTHB PUBOKJIAHUIII JKapaéHiapy OMIaH OOFJIMK X0J1/1a HIaK/UTaHAIH.

Coznom mypmyws  map3u-uiynoaii  awawi  map3uku, yHoa  ooamaap
canomMamauzuza mavscup Kypcamyeuu 3apapiu OMuiiap 0yamaciuzu, WHCOH yaapoan
MYmMJI0K map30a y3uHu 4emaa onuu Kepak.

CoryioM TypMyIII Tap3| 3 acocua OMOJIOTHK Ba MDKTUMOUN TaMOMMIUIApHU

My KaccamIallTUpaan.

92



buonocux nyxran HazapaaH COFJIOM TypMYII Tap3Hu:
* OrpaHu3MHUHT €1IUra OOFJIMK XYCYCUSTIIApUTra Ba CAJIOMATIIMK X0JaTUra MOC
KEJIUILIN;
* OpraHM3MHUHT 3Heprusara Oyiarad TalabMHUHT UCTEHMOJI KUIMHAETTaH 03UK-OBKAT
MaxCyJOTJIapy XUCOOHUTa TY1a KOHIUPUIIHILIN;
* OpraHu3MHHUHT MyCTaxKaM Ba KUCMOHUH ¢daos Oynuiy;
* benrunanrad KyH TapTUOUTa pUOs KUJIUII, MEXHAT Ba J]JaM OJIMIIIHU MyTaHOCHO
TaIIKWJ KAJIMIITa aCOCJIaHA I,
* Xa€t puTMIIapura MOC KEJUIIH.
Hoiemumouini HyKTan Ha3apJaH dca.
* AXJIOKHH MOK;
* Uponanu;
* ['{3an OYnumm xamza y3-Y3uHU TapOusiIail OJUIIH JIO3UM.
MaMakaTUMHU3HUHT HOKTUMOUN Ba UKTUCOUN TapakKUETH YCUO Ba pUBOKIAHUO
OopaéTran X03Upru JAaBpAa COFJIOM TYpMYII TAP3UHUHT MKTUMOUIN — THTUEHUK

MC30HJIAPHH aHHUK Oenrniiad OJIMIITHUHT axaM HsiATHh alfHUKCa opTaau.

Me3oH — Oy myHgai Oup Ya4aMKu, YHUHT €paamuia Ou3 YidaHulu 3apyp OyiraH
xKapaCHJIapHU ITAJIOH (CTaHAapT) OWJlaH TaKKOCHAll MMKOHUATUTA 3ra OynaMu3, yHU
Oaxonaii onamu3. COFfJIOM TypMyIll Tap3uAeK Mypakkad WKTUMOMM >xkapa¢HIapHU
ynyamijga yHUHT MakOyJd Ba 3apyp ViauaMJIapuHU IIAKIJIAHTHPUII MyXUM aMalui
axaMmusTra arajup.

CofJioM TypMyIll Tap3WHM YI4allla MIUIATUIIN MyMKUH Oyirad OyHaail Me3oHiap

KaTopura maxCHUHT

* )Kamoatumnmk Ba MexHaT kapaéHinapuaa Gpaoutik KypcaTud, caMapaiy KOOI

(baonusaT OunaH MalIFyJs1 OYIUIIN;

* Ounaau Ba KyHIQJIMK TypMYyLIJa HAMYHAJU SILIAIIH;
* V3ujaru »KucCMOHUHM Ba MabHABUM KOOWTUSATIAPHU PYEOTa YMKAPUIITA WHTUIIHIIIN;
* TaOuuii Ba WKTUMOUIN MYXUT OMJIAH MyTaHOCUOJIMK/IA AILIAIIH;

* CofsioM Ba 6apKkaMoJI MHCOH OYITMO MIaK/UIAaHUII YUyH Y3 MIAaXCUHU 00CKMUYMa-00CKUY

PUBOXKIIAHTUPUO OOpHILITa UHTHIIMILKU Ba 0. 3apyp.
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CormoM TypMyll Tap3uHM TaBCU(JIOBYM MEb30HJIApra HWHCOH XaETHMHHUHT
UKTUCOAUM JKUXATJIAPWUHU, KyMIIQJlaH, sIall JapaXach, MOJIMNA TabMHHOTH XaM Ja
VOKTUMOMI TOMOHJIAPUHU XaM Kampald OJMILI KUPaIH.

CofsioM TypMylll Tap3WHH HIAKJUIAHTHPULI JIeTaHAa Xap OWp MIaXCHU KyHAAJIUK
xaéTna caJoOMAaTIMK Y4yH ¢oiiianu OyiaraH ojariapra ypraTuil, 3apapiii ofaTiapliaH
TUHWIMIIUTA SpUlIuil, ¢Goiany Ba XaBPCU3 TypMyLI KEUMPHUII YUyH 3apyp Ouimmiap
OWyaH TabMUHJAII, OXHUP-OKMOAT/Ia INAXCHUHT Y3JalTHpraH OyHIail OuTuMIapuHH
YHUHT KYHJQIMK OJaTura aiaHTUpHILNra SpUILUIIHA TYIIYHMOK Kepak. Xap Oup maxc
TOMOHHMJIAH COJIOM TYpMYyLI Tap3WHUHT TYpJAH XWJ 3JIEMEHTJIAPUHU LIOLIMIMAC/aH,
00CcKMUMa-00CKHUY y3U KyHIAIHMK Xa€TUra KUpUTa OOpUIIN YJApHUHT COHUHU KyH CalluH
omwupuO OOpuIIM, TypAU-TYMaH Ba KYI COHJIM COFJIOM sIlAll OJATIApUAAH TYpPMYLI
Tap3UHH IAKJUIAHTUPUILHUHT ACOCHUHM TAIUKWII KHJIA U,

CofnoM TypMyIll Tap3UHHU LIAKJUIAHTUPHIL KEHI KaMpPOBJIM TYyIIyHYa OYJIraHIIUTH
cababnu cy3 (axkaT >KUCMOHHMM CaJOMAaTIMKHM MyCTaXKamJjall Ba KacaUIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIUIIl OWJIaH YerapajaHuO KoJMacHaH, alHW mMalTAa WHCOHHUHT IIaXCHUU
cupaTIapuHi OLUIUPHUILTA, y3 CAJOMATIUIU YUYyH y3U Kalrypuuira, MpoJacHMHH HILra
COJIMIINUTA, CAJIOMATIUTHHY OJIMUA KaApHAT cudaTtuia Kaapiaaid OduIl XUCCUHA YUTOTHINra
XaM KapaTWJINILY JIO3HUM.

Onumitap  COFJIOM TYpMyII Tap3d COXAacuJa YTKa3WiraH TaJKUKOTIApHU
YMYMJIAIITUPUO, NTHCOH CAJIOMATIUIH Ba COFJIOM TYPMYII TAp3UHU MIAKIUTAHTHPULIHUHT
THOOMI J>KUXATJIIApUHU IIIaXCUW TUTHEHA, KamMoa CaJOMATJIIMTUHU Myxodasza KHIIHII,
TalIK{ MyXUTHU Myxoda3a KWIHII KaOu ydTa TU3UMIa akpaTaauiap.

Axonu ypracuga COFJIOM TypMylI Tap3WHM [NAKJUIAHTHPHII KapacéHuaa
MOTHBALIMSIOMWJIMHUHT YpHUHM Oaxojamijia Xxap OWp IIaxcia YHUHI KYHJQIUK XaéT
(aoNUATHHY TaXJIWJI KWIKIL YUYyH 3apyp yuTa aCOCUM JJIEMEHT:

* COfJIOM TypMyUI Tap3u XaKuAaru OUITMMIIADHUHT MaBXKY/ TN H;
* COFJIOM TypMyII Tap3ua SIAIIHUHT UHCOHHU COFJIOM KWJIMIIUIAa BA YMPUHU
y3auTUpH

MYMKHUHJIUTUTA KAThUH UIIOHY OYITUIIHN;

94



 COfJIOM TypMyUI Tap3uja Sam y4yH acCTOWIUI XapaKaTHUHT MaBXKyAJTUTUra
aJNoXuj1a YbTUOOP OEPUIII JTO3UM.

Hazapuii xuxatuman onu0® KapairaHjaa, OJamJIApHUHT KyHJanuk xaétuaa Oy
«yuOypuak» Typiu BapuaH[a IIAKJUIAHTaH OYIWIIM MYMKHH. Xap Oup IIaXCHUHT Y3
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxKamulamira OyJiraH WYKW SXTHUEKH YHUHT Oy Wysnjard amanui
XapakaTUHU OeNTHIIaiIu.

Hlynra xypa 6apya ogamiapHu:

* ['ureHuk *uxatusiad TYFpU Ba aCOCJIaHTaH TypMYII Tap3ujia, SbHU, COFJIOM TYPMYII
Tap3uja AII0BUMIIAPra;

* TuOOMIi TUTHEHUK KUXATIAaH aCOCIIaHTaH, SHHU HOCOFJIOM TypMYIII Tap3uaa
AIOBYMIIApTa AKPATUIL MYMKHH.

Jlactna® coFioM TypMyII Tap3uja SIIOBUMIApAA MaBXKyJl OYiIraH IOKOpUIATH y4yTa
acocuil DJIEMEHTHUHI WXKOOUMM Ba 3aud TOMOHJAPUHU TaxXJWil KWiIaMu3. TaxJui
HaTIDKajapura Kypa COfJIOM TypMylLI Tap3uja SIIOBYMWIAPHM KyHUIaru BapHaHTIapra
aXpaTraH XoJ/1a KypuO YUKHUII MaKcaara MyBOQUK:

* CornoM TypMyll Tap3W Xakujaa erapid Ouiaumra sra OynaraH Ba Oy Hyn yHHHT
COFJINFUHU MYCTaXxKaMJIalllUTa XaM J1a YHHHT YMPUHU Y3aUTUPHUIINTA KaTHbUA UIIOHYBYH
Ba Oy Hyna acTOWIMI XapaKkaT KIITyBYHIIap.

« CornoM TypMmyll Tap3u OVitmya erapiau Ounumra sra Oynran, aMmmo Oy HyJTHUHT
yIIapHU COFJIOM KWIMIIUTAa Ba YMpPJIApWHU Yy3aWTUpHUIIWTra uinoHMaigurannap. lynra
KapamacnaH OyHIai omamuiap TYFpH, Xapakarina Oynmaguiap. Yiaap MycTakuil (UKpIarl
KOOmnusATUra sra OyJuO,MJIMHUHI Ky4ddura WUIOHAIM Ba YHHUHI Tala0JapuHA IyXTa
Oaxkapaauiap;

* CoryioM TypMyll Tap3ura sra Oynamaraniap. bynmail ogamnap ojgat Tycura KupuO
KOJraH aipuM THTHEHUK KOWJAJapHUHT (Goinanv SKaHIWTUHU TYIIyHHO, yHTa amal
KHJIaumap;

* CofjioM TypMy1Ill Tap3u Oyiinya Ha OWJIMM Ba Ha UIIOHYra 3ra Oyamarasiap, OMpoK y3
oJlaTiIapura Kypa aHbaHajap TabCUPHUAA, TAKIWA KWIHII OPKATU Yy3JapUHH TUTHEHHUK

TYFpH TyTa Oujaguraiap.
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3apapau ooamaap 6a co2nom MypmMyui map3u

3apapau ooamnapea Kapuiu Kypauwioa coOnom mypmyul map3u

3apapnu ogaTiiap aeranja 6usz onaria ¢akar alKoroJUIM HUUMIIMKIAPHU MEbEPUIaH
omupud, MyTTaCHJI MCTEbMOJI KUJIUII, TAMAaKd Ba HOC YEKUIN, TUEXBAHJIUK KaOWIapHU
TYIIYHUIITa YPrauuo® KoJraHMu3. Aciujia 3apapiu oJatiap TYUIyHYacd OMpPMyHYa KEHT
Oynu0, y3 Joupacura OBKATJIAHUII TapTHOUra puosi KUJIMACIHMK, OPTaHU3M SXTHEKHUTA
KaparaHja KYyNpoOK OBKAT eHuIra YypraHuO KOJUIN, IJaHTACAIUK Ba HWINEKMACIUK,
0aKaxJUTMK, aXJOKCU3IUK, YCT-OOII, XOBJIM Ba YW XOHallapu HU(MIOCIUTUTa KyHUKUO
Alam, XaéTHHM Nala-MapTUIl YTKAa3WIl Ba MAaKCaJCU3 sIall, MaJaHUATCH3INIH Ba
KOXWJUIMIY Ty(aian BEreTaTuB TypMyLI Tap3ua siail OujiaH yerapaiaHuO KoJvi Kadu
WUIaTIapHU XaM onaaud. bus Oy epaa 3apapiu oJaTJapHUHT WKTUMOMN axaM usTra
MOJIMK KEHT TapKaJIHAaH allpuM TypJjapH TyFpucHia GUKPUMHU3HU 0aEH KUIMOKYUMU3.

Tamaku uekuwt 6a yHuUHZ 3apapu XaKuoa

UeKHII YeKyBYM YUYH XaM , aTpo(HIariiap yayH XaM KaTTa 3apap KeITHPamd °.
Yekum Ounad XyJa KyN KacaJUTMKJIAp y3BHM OoriaHran OynuO, y MHCOHHM OapBakT Ba
tacogudaH Yiaumra oMb KelaauraH, yIapHUHT yMpuHHM Vyprada 8-15 iwmira
KUCKApTUpaUraH OMUIANP. YTIKa capaToOHU Kacayuiuru kapuito 90% xosiapja 4eKuiil
Tydainu ro3ara kenaau. YekyBuwiap ypracuaa YIuM KYpcaTKW4H, YeKMalIuraHiapra
kaparanaa 70%, kynura 20 qoHa curapet 4eKyBUMWiIapa 3ca 2 6apodap OpTUK HKAHIIUTH,
YeKyBUWJIAp YeKMaiinurannapra HucOataH 6-1 0 Hun kam sSmaéTraHiurd xucoo6iad
yukuiarad. YekyBum Xap OWTTa 4YeKKaH curaperacu OWIaH yMpUHM 6 MUHYTTa
KHCKapTUpaau. Yekum yrka, Tpaxes Ba OpoHXJap, KM3WIYHray; Oru3 OyIUIUTH, XaJIKyM
Ba XMKWIJIOK yCMalapu, IIYHUHTZIEK, yNKa 3MQpu3eMacu Ba OOCTPYKTHB KacajUIMKIAp;
IOpaK MIIEMHSICH KaOW OFUpP XacCTaJUKIApHU KEeIUO YWKHINKIA aCOCHM poJl yHHaNIH.
YexkyBuwiiap ypracujga 4eKMalauraHiapra HucOaraH: cTeHokapaus 13 mapra, Muokapa
uHpapktu 12 mapra, mepq a sipacu 10 mapta Kymaup.

Oo6nurepanusiaHTad SHI0APTPUT OWJIaH dca Xap €TTUHYM YEeKYBUM KacaJUlaHaJu.
Mebna capatonu 1,5 mapra, Ku3uwiIyHrad capatou 3-6 Maprta, oru3 OylnuIiuru capaTtoHu 3-

4 mapra, xajakym caparonu 6-1 0 mapta, 6auajgon OyitHu capatoHu 2 MapTa, Oyipaxiap

® Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. London, England2015. ISBN 0-674-01494-4
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capatoHu 2 mapra Kyn ydpaiau. YekyBum aémuiapiaH 4daja Ba TYpJiW TyrMa HYKCOHJIU
Oonanap tyrunumM 2- 3 MapTa Kyn yupamwm Ky3atwirad. Hadac Hynmap um Ba ymkara
TaMakd OpKaJld KHUpraH KaHIEpOoreH Mojjanap OpoHX Ba yOKa Xykaipajapu
CTpyKTypacuHu Oy3u0, ymapHu €EMOH cudartim ycMmMa - capaToH XyKaipajmapura
alTaHTUPUINY aHUKJIaHTaH. Yekuill alHUKCa I0pak Ba KOH TOMHpJap (aousTura Kywid
canbuii Tabcup 3Taau. TaMaku YeKMaluraH COFJIOM OJIaMHMHI toparu MuHyTura 72-80
MapTa KHckapca, 3- 4 1oHa chraper yekwiray mysic teznamud, munytura 100-120 raga
eTaau, €ku OolllKava alTraHja TaMak IOpakHU Te3 WIIalra, Xxap Mmunyraa 15-18 mapra
KYI KHCKapUIIra MaxOyp KUJIaIu.

Arap TaMaku YyeKmaiiiuran kumu roparu cytkaga 100 muHr MapTta KuckapuO, 6 ToHHa
KOH Xaijaca, 4eKyBYM ojaMm toparu cytkacura 10-15 muHr Mapra kym Kuckapuo,
HUKOTUHHUHT KOH TOMHpJIapra TOPAUTHPYBYM TabCUPH OKHOaThjaa 2-3 TOHHA KaM KOH
xaimaiinu. by ropak Myckymapu XojiaTura cajOuidl TabCup Kypcaraau Ba Tacoauduii
YIIMM XOJIATIAPUHHI KEATUPHO YnKapany . HUKOTHHHUHT KOH TOMHpIIAPHU TOPAaHTHPYBUH
TabCUPHW YEKHUII TyxTayurangaH keidnH xam 20-30 muHyT naBom stamu. bup xynaa 30-40
JIOHA CUTapeT YeKKaH OJaMHUHT TOMHUpJIApU JIOMMHUN paBUIAA KUCKapraH (Crasm)
xonatuna O6ynaau. Iy cababnu yekyBUMIIapJa IOpaK UIIEMHUK KacaJUTUTW OwiaH Oupra,
o€KJIap KOH TOMHUpJIApH CMa3MH OWJIaH OOTJIaHTaH OOJIUTEPAlUsIIOBYN SHIA0APTEPUT EKU
"maM-0asaM OKCOKJIaHUO " FOPHII KacaJUTUTH XaM KEHT TapKaJHaH.

MyTracun paBuIlJa YEKUII WHCOHHMHI aKjauil (aonusTHHU mnacaThpau.
YekyBumiap YeKUIll YUKYHU XaldanuIM, OJaMHU TETUKJIAIITUPAIN,AKITHH TICIUIANINA 1eTaH
cababmapuu atumaau. Yekumn OuiaH OOrjaHraH akJIHUHT BaKTUHYA TUHUKJIAIIYBH,
KeMMHYaIMK MUl KOH TOMHUpJIApU Cla3Mu OWJIaH TyraiJu, acTa-CeKMH XOTHpa Cycaind
6opaau. Tamaku TyTyHWAArd yriiepoja OKCHJ T'a3u KOHJA KUCIOTAIU PEaKius KeITUpHO
YUKapaau Ba OMOKMMEBUI xkapaCHlap KeUUIIUra cajaOuii Tabcup KypcaTaau.

YekuiiHu TanioBYWIapra TaBcusiap. Arap CH3 YEKHUIIIHHM TallUIAllHA Makcaa Kuino

Kyliran OyicaHrus, nactiad spTanad yhHKyAaH Typraijaa 4YeKMaHT, CYHrpa KyH JaBOMMJIA

" Textbook of family medicine / [edited by] Robert E. Rakel, David P. Rakel.—Ninth edition. USA, 2016 . ISBN 978-0-
323-23990-5
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Xxap OMp curaper 4eKull BaKTUHU 15 MHMHyTra KeMuHIra CYpHHI, TYUUIMKIAH CYHL
CUTapeTCH3 Cailp KWJIMIIHU OJaT KUJIMHT.

YekyBumiiap 3epukuii, xadadwivk, acaOMMIaIUIIIaH KYTYJIHUII Y9yH JlaM OJIMIII
MaBCyMH/Ia YCKHUIIIHM TalllaraHjapyd MabKyld. AWpPUM UeKyBUWIAp Y4YyH TabeKc
Ta0JETKACUHU 5 KyH JIaBOMMJIa MYUIIL, YJIapJark YeKUIra OyiraH MHTHWIMIIHUA TyXTaTau.
[yHuHrAeK, UKKU-y4 XadTa 1aBoMHla aHaba3uH TaOJeTKacuJaH KyHura 4 MapTa WUMII
TaBCUA dTUJIaAU. YeKHIlra Kapiiy 3HT caMapaiu ycysl Oy TMITHO3 Ba MCUXOTEPANUiIUp, Y
Bpay MCUXOTEPANEBTIap TOMOHUIAH aMajra OMIMPUIaIn.

I'uéxBaHJIMK Ba COFJIOM TYpMYII Tap3M.

MeannmHaana THEXBaHTMKKA KacalTuK cudatua kapanaan. [ méXBaHUIMK - KHIUK
no3afa ofildopus, KaTTa J03a7a KApaxTJIUK, HAPKOTHUK YHKY YaKUPYBYHM HAPKOTHUK
MoOAJaNapHu KaOyn Kuiuimra ypranuO xonuml. ['méxBana MoagalapHu MyHTa3aMm KaOyn
KWIKII, yjapra Ypranu® koiuii, AOCTEHEHCHsS XOJlaTh, TUEXBaHI MOJJAaHU Kalyl
KWJMaca V3UMHM EMOH XHUC KWIMIIra oinu0 Kenagu. [MEXBaHIIMKIA WYKA OpraHjap
3apapiiaHaJd, HEBPOJOTHK Ba TMCHUXMK Oy3WiuIIiap, WXTHUMOUN  Jerpagarus
PUBOXIIAHAIH.

T'uéxeanonuknu yuma oapasicacu magicyo oyauo:

bupunyu 60ockuuda TICUXWK KapaMmJIMK PUBOXJIIAHAIU. [MEXBaHI MOMJAHU EKUMIIA
XHUCCHUET XOCWJI KWJIMII y4yH axrtapaiau. JKHCMOHMU KapaMJIMK Xajdd PUBOKIJIAHMAras,
rUEXBaH]l MOJIa UCTEMOJ KWJIMII TyXTaTuiica a300 OepyBuu XUCCHUETIAp Ky3aTUIMAMIN.
VYnap ruéxBaHa MOJJAaHU PYXHH 3YPUKUIIUIAPHU, KOHQIMKTIApHUA OapTapad KUTyBUH
"nopu" cudaruga kadbyn kunaau.l néxsana Moasna KaMPUATHU SXIIMIAN YYYH UCTEbMOJ
KUJTUHA/IH.

HUxkkunuu 60ockuuoa TUEXBAHI MOJIAHM KaOyJl KWJWII JaBOM JSTTHPHIITAHJA YHTa
HUCOaTaH JKUCMOHUK OormaHuil naWgo Oynanu. byHaail Kummigap y4yH THEXBaH[
MOJIJIAaHWHT HaBOATIArd J03aCHHU y3 BaKTHAA KaOyJl KUJIMACIHK KUIIM OpraHu3Muia
WHCOH Yy4YyH yTa a300iu THUEXBAHIJIMK KacaJUIMTH Oeiruiapu coaup Oynuimura oiaud
kenaau. bynaai azo0-ykyOatnapaaH xanoc OYauin yayH OemMop Xap KaHjail - )KUHOSATTa
KyJI ypUIII Ba 1Ty KaOu Wysuiap OviiaH ru€xBaH] MOJJIaHU TOIHUINTA BAa UCTEbMOJ KUJIUIITA
MaxxO0yp Oyiaau.
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Yuunuu 60ockuyoa vHCOH OpTaHU3MUIA OPTAaHUK Y3rapuimiap pyi 0epuo, y pyxaH Ba
’KICMOHAH TyJla eMUPHUIIaIU, OXUP-OKHOATa 3ca XalloK Oynaau.

T'uéxeano moooanapea Hucoaman s’Hcucmoruil 6o2nanuul 0e2andda - HAPKOTUK MOoJiaanap
MCTEbMOJIM TyXTaTWITaHJa OpraHu3Maa >KaJajl paBUINAA HKUCMOHMM  Oy3WIJIMIL
ajioMaTyIapH maijao Oynuim 6unan 6orianran (OyHUHT cababw,

ruéxBaHj Mojjiajgap OpraHM3MHUHT MOJia ajJMallMHYB kapa¢Hiapu OuiaH yambOapuac
OoryiaHu® KeTraHJuTruaup) aOCTUHEHT (XyMOp TYTHINH) CHHAPOMUHHUHI INAKJUTAHUIIHN
TYHIYHUJIaAW Ba Oy CHUHAPOM (akaT HApPKOTUK MOJIAJIApHUHT HaBOATAAard OUIMpPUIITaH
MUKJIOpPUHU KUPUTHIL OUJIaH TYXTaTUJIaIH.

XKucmonuii Oornmanum OemopAa pyxuil Oy3wiIMILIap, BEreTOCOMAaTHK Ba
HEBPOJIOTHK Oy3WIMIIAD aloMaTiapu OwnaH TaBcuduanamm® . Onumit Momgacura
HUCOaTaH XUCMOHHMI OOIIAHMII XaTTO YHU OUpP-UKKM MapTa KaOysl KWJIuIl OwiaH
makiaHuo ynrypaau. HaBOaTaaru no3zaHu oamacivk HaTHKacuaa OEMOPHUHT ab30U-
0aaHu KakKlaiau, MycKyJuiapa Ky4wIid OTpUK Ba TOPTHIIMII, KY4WIH TEpJialll, FopaK Te3
YpHUILHU, KOH OOCHUMHU MMACAMUIIN, KYHT'WJI alHUILIW, KyCHUIl, U4 KETULI, Haac KUCHIL,
KyKapulll kabunap Kyumwiaau. byHnail xonaTiapHUHT naiao Oynumm OeMopiap yuyH
Karra xaB( TyraupuO, Tezga THOOMI €paam KypcaTwiMmaca YiauM OWIaH Tyraiiu
MyMKkuH. bemop y3mparm OyHnmail XosaTiapHH HAapKOTHK MOJJAHUHT HaBOaTaaru
J03aCHHM KUPUTHUIN OujaH "maponaiau". Y HApKOTHK MOJJIa TOMHIN MakKcaaua
YTPUJIMK Ba KUHOAT Ky4acura KUpaJiu.

['uéxBang MOJJAIApHUHT  MYTTacui UCTEbMOJIU MHCOH IAXCUHU
KAIIIIOKIAIITUPAIN, UPOJAACUHHN OyIIAIITUPAAN, MEXHAT KOOMJIUSATUHU NAcauTUPAIH.
VYHUHT TabcupHlia acad TH3UMHU XyXKalpalapu Xallok Oyiaaud, OpraHU3MHUHI MUMMYH
XUMOSI XyCyCcHsITH macasigu, €MoH cudarimm xaBdnau ycmanap (pak) yCHIIH
¢daomnamaay. MHCOHHUHT yMpHU KHCKapaay Ba O€BaKT Xa€T/aH Ky3 FOMUIIN MYMKHH.

I'uéxpanmmap - yra xaBhau OUTC (CIIN]]) xacaqsmuruHu TapKaTyBYM ACOCHIA
MaHOara aitnanu® Kkojaau. ['méxBaHA MoOAJANApHU MCTEbMOJI KUIYBUMIAPHUHT

Kelaxxarn Hyk. Arapja >KaMusTIa YJIapHUHI COHM Kymailmd Kerca, *XaMuAT XaMm

® Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2).
Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan Longo , J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-
07-180216-1.
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MHKHUPO3ra 103 TyTaau. [ MEXBaHUIMKKA KapIliy Kypam THEXBAH]T MOAIAIAPHU UCTEBMOJT
KWIUIIHA MaH 3TyBYM, TapKuOHUIa rUEXBaH]l MOAJAIapu OYJIraH YCUMIMK TypJIapuHU
YCTUPHUILHU TaKHUKJIAll, TUEXBaHMJIAPHU Y3 BaKTHAA TOMUO OJUII WIIWra KEHT
KAMOATUUIIMKHY >KaJIO KWIMILL. JABJAT Yerapajapd OpKaJd TMEXBaH MOJAap OJIn0
YTUIIHA MyXxoda3za KWIUI, THEXBAHIJIAPHU JlaBOJIall KaOW 4yopa-Tag0upiiapHu amara
OIIMPHII WyJIH OMIIaH 00 OopuaIy.

YeKknIIHY TaluToBYWIIapra TaBCUsIap: arap CHM3 YeKMIIHU TallTAIIHU MaKcaJl KMo
Kylran OylicaHrus, pgactiad spranad yilKyaaH TypraHja YeKMaHT, CYHTpa KyH
JaBOMHMJIA Xap OUp CErapuT YEKUII BaKTUHH 15 MUHYTra KeMHHra CYpHHT, TYIUTUKIAH
CYHI CErapMTCH3 Calp KWIMIIHM OJaT KWIWHT. YUekyBumnap 3epukuil, xadadyuivk,
acaOMHNaIlIMIIIaH KYTWIMII Y4yH JaM OJIMII MaBCyMHJa UYEKMILIHU TalularaHjiapu
MabKyJd. AWpUM YeKyBUMJIAp y4yH TaOekc TaOJEeTKaCMHM 5 KyH J1aBOMHJa HMYHIL,
ylnapjaru 4ekuira OynraH UHTUIUIIHM Tyxrtatagu. lllynunraek, wkku-yd xadra
JaBOMMJIa aHa0a3uH TaOJIETKACHHU KyHUra 4 MapTa WYMII TaBcus dTWiaau. Yekuiira
KApIIHY 3HT caMapalid ycy J0y TMITHO3 Ba MCUXOTEpaIuiIup, y Bpad NCUXOTEpaneBTIap
TOMOHM/IAH aMaJira OUIUPHIIAIH.

ANKO20NIU UHUMIUKIAPHU UYLW2A KAPUIU Kypaul.

Anxoronusm ¢akat TuOOuit Mmyammo Oynub KojiMacaH KarTa WKTUMOUN MyamMMO
XaMm 1up. Ajkoronausm - Oy kacamumk Oynub, yHma OeMmopiiapia CIUPTIM WYUMIIMKKA
HucOaTaH y3uHM OOmIKapa OJIMalIuMraH MHTWIMII maiino Oymanu. bemop opranusmuaa
pyXuil Ba COMAaTHK Oy3mwiHuUap Kysarwiagn.' JlacTiab Gy y3rapuIuIapHH KaiTapui
MMKOHUATHU OyJica, KeHMHYAIUK KaiTapuO Oynmaiauran xonat o3 Oepaau. Bosra erran
spkakiiapaa OyHAail Xonar nuumra pyky Kyiranaas 3 iunaad 1o 10 iunraya Ba €uuiapia
3 Wiwraya OyyraH MyaaTiap/ia makJuIaHaIx.

AJIKOTOJIM3M - CaBUACH MACT OJaMJIAPHUHT Wysaomu OyauO, yJIapHUHT MabHaBHM
KAIIIIOKJIUTUHA KypcaTaayd Ba yjlap TOMOHMJAH OyIll BakTJIapWHH 'KOHIUPHII'HUHT

yCyJUIapuiaH XUCoOIaHaIH.

% Harrison's Principles of Internal Medicine 19/E (Vol.1 & Vol.2). Dennis Kasper , Anthony Fauci, Stephen Hauser , Dan
Longo, J. Jameson , Joseph Loscalzo. USA, 2015 .English. 978-0-07-180216-1.
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AJKOTONU3MHHHT dacmaadku dockuyu. Vuuimra ypraHumn acTa-CeKWHINK OuiiaH
JlaM OJIMIN KyHU Ba Oalipampa, TycTiap OujiaH yTUpHUIAA HauIigaH oonuianaau. bupuaun
O0ockuysa 0eMOp MUMMIIMKHM HYUIN y4yH OaxoHa u3naiau. by maBpaa Kys3aTuiaauraH
WKKUHYM O€JITM MCTEbMOJI KUJIMHTAaH WYUMIIMK MUKAOPU YCTHUJAH Ha30paT MyKoJaJu,
yerapa OynMaiinu. MUKWiIMKKka MHTHIMII Ky4asi 0opajid, "4YaHKOK'HU OOCTyHYa MYMILIHU
JTaBOM JTTUpaBepaau, arpodaaruiapHUHT TaHOex Oepuinura xada OynuO, Y3uHM Kacal
ne6 xwmcoOnamaiian. by maBpaa Te3ma jkaxi YHKHWIK, Yapyail, KYTOJUIMK KaOwuiap
Ky3aTuiaau. AHM 11y 60CKUY/1a JaBOJIAIIHN OOIUIAI XN HATHXKA OCpUILI MyMKHH.

Ukxunuu 6ockuu 1oKopujaru Oenrmiapra sHa KyIIiuMYa HWYKHA ab30Japaard
V3rapumnap Kymwiaau. EHr acocuiich aOCTUHEHT CHUHIPOM - MYUMIIMKKA KUCMOHUM
OOFMMKIIMK Maiino OYmanu. bemop numaca typa onmaiau. Kanrupari, Tepiaii, 1opakHUHT
T€3 YypHUILIH, OEK-KyJl My3Jalld, 2-KyHjJa0d TyHuO WYMII XoJIaTiapu Ky3aTHJIaIu.
bemopHuHr maxcusTura nytyp eragud. Y TyOaniukka TymuO komamu. Typnu Xui
cypporatjiapHu, OJEKOJIOH Ba OomkamapHu wuya Oonuwiaiau. Pyxuit xonmatumaru
Oy3uuIUIap YyKypJaamub, MHXUKIUK, "'BOC-BOC", palllK, YTKUP NMCUXO03JIap Ky3aTHIIaIN.

Yuunuu 6ockuuoa o03ruHa WYMMIMKIAH MacT Oyiaau, KaxJJIop, KaHxKas
YUKApUIIra MONWUIMK Ky4asau. AOCTHMHEHT CHUHIPOM Kywid puBoxiaHaau, 30%
Oemoprapia TYTKaHOK Ky3aTWiaau, OeMOp XYIIMHU WYyKOTaju, JAAacTiad paHTH oKapca,
CYHTrpa KyKapaau, COBYK Tep Oocaau, Ky3 KOpayurd KEHranmO, Hypra peakiius
Ce3uSIMai I, UXTUEPCU3 TaruHU Xyl Kuiaau. by naBpaa xam ncuxosnap 103 Oepaiu.

AJKOrON Hacira Ky4jid TabCup Kuiaaud. byHpail ounamapaa tyrwiraH Oojanapia
aKknui 3au@uMK, TYpaM XWJI HpPCUA HyKcoHaap Oymanu. beMopHM Bpad - HapKoOJIOT
JlaBOJlacaruHa Ty3aJIUIIA MYMKUH. MUKUIUKOO3MMKKA Kapilik Kypall KaMusTaa, ouiajia,
MEXHAT >KaMmoajapujia, Maxajjanapia >KaMOATYWJIMKHU JKal0 KWiIraH Xojja Xap
Tapadiiama om0 GopuiraHgaruHa camapa oepasiu.

Taxanani kucMm. I'paduxk opranaiizep: Uepapxuk auarpamma «Kangai?»

Anoxuaa KHUMK TypyxJjapjaa MmyamMmMoHu udonanaiaunap. «Kannai » cyporuau
Oepaamiiap Ba udoaaaianiap, 1y capoJra xxkaBoo €3aawiap. by »apaéH MyaMMOHUHT

nacTiiadku cabadu aHWKIIaHMaryHu4a JaBOM dTaJIH.
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Kuuux  2ypyxnapea o6uprawaounap, makkocianuounap, y3iapuHuHe YusMAalapuHu
Mya0upaounap. Ymymuil wuzmaea Keimupaouiap.
«Kanoaiiy yusmacunu mysuuw kouoanrapu

1. Avnana éxu myepu mypmoypuax wakiiapoan ouoaianuHu Y3uHeus maHiaicus.

2. Yuzmanume KypuHUUY — MYIOXA3ANAP 3AHICUPUHU TYSPU YUSUKIUMU, MYSPU YUSUKIU
IMACTUSUHU Y3UHSU3Z MAHIAUCU3.

3. Hynamuw  Kypcamxuuaapu CusHuHe KUOUPYSIAPUHSU3HIU: OACMAAOKU XONamoOaH
UBNAHUWAYA YYI2aH UYHATUWMUHSUSHU Oeneunatiou.

Hepapxuxk auarpamma «Kanpaii 2»

CemunsnmKkaaH

KaHZal KouuLu KanAaa

Kepak?

*UCMOHMI XonaTHK
KaHAan axwmuaalu

KepaK Kepak?

KaHgai?

Kangan ?
Huma Knamw Kepak?

KaHgait ?
Huma Knnmw K?
KaHgam ?
KaHgam ?




Japcaa KyJUIaHMJIAJUTaH HHHOBALMOH TEXHOJIOTHK YCYJJIapu:

by maB3ynu TuHrnosumnap bunman raxnun stumaa «Komngarn Mymyk», «AKazeMuK
MOJIUMUKa», «AYKITHOH» YCyJUIapJaH Kynpok ¢oinaaaHuIagm.

«Kongaru mymyk» ycynuHU aMaira Ommpuil ydyH 3-4 TunrnoBumnapman ubopat
rypyxudanapra Oymunagu. CyHr sca rypyxaaru Oapua THHIJIOBUMIap €Tapiid COHJIA
BapuaHTIap Tai€pnad KyWWimaau Ba SIIUPUH XOJJa TapkaTtuiaau. Bapuantinap
KyHujaru4da Ty3uiaaam.

1-BapuanT: Baneosorus TyuryHuacu.

2-BapuanTt: : CaloMaTIuK TyITyHYATapUHUHT Tabpudu.
3-BapuanT: CalloMaTIuK TypyXJIapH.

4-papuant: Kacamik HUMa.

5-papuant: CaJoMaTiINK HUMara OOTJIHK.

Xap Oup tamaba mamrynoT nadrapura capojulapra kaBoO €3uIIaau, CyHT TypyxXua
capmopu OepwiraH caBojira »aBoO Oepaau, a Oolika Typyxdajiap YKUTYBYM OWJIaH
Oupranvknaa rypyX TuHrnopumnapuuHu Oaxonamiaau (Oaxojap Typyxnaru Oapua
TunrnoBuwiap Oup xun Kyhunaau). baxonamnga HyTKuil aBoO Ba xaTojiap MHOOATra
omuHaau. baxomap 100 Gamnu cucremana kyiunaau.(100-866amn awio; 85-710 sxuu;
71-55 xanukapnu; 54 G6amigaH kaM KaHukapcu3). baxomnap xap 6up tanada nadrapura
Kyinb Oopwiaau Ba MaB3y OXHUpuJa Xucobsad ypradyacu Kyiuuiaau.

«AYKIIHOH» YyCYJMAa dca KyJ/UIaHWJIaAUTaH OUpjaMyu XyxKaTJIapHU TYJAUPHUIT XaM
na ynapuu Kum Te3 Ba Tynuk tapudiaad Oepuiinu TUHTIIOBUMIAp opacujia ayKIIMOH
ycynuaa KOHKypcra kyiunaau.Kum sxmm, Tynauk kaBoO Oepca yHra rokopu Oasi
Oeprutain.

1-Ba3uda: Baneonorust baHu yHM KenuO YMKUIL TAPUXHU, UHIUBUIYAJ CAIIOMATIMKHU
YpraHUIIHUHT aXaM USATH Ba YHU OaxoJalll.

2-Bazua: Baseonoruss Typmapu, ypraHull yCy/UlapW Ba YIApHHUHT HaTWOKaJIapUHU
OaxoJaii.
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3-pazu(a: CaroMaTiWKKa TabCUP OSTYBYM OMHJUIAD Ba BAJICOMETPUSHUHT KaHIal
XYyCYCHSTH 00p.

«AKaI[eMHK MoJIEMHUKA YCYJIN».

by yitmaaa rypyx 3-4 tanabamaH nbopar KMYMK Typyxra OyiauHagau. Xaap
Oup Typyxda MabllyM KOTCHTE€HT CAJIOMATIMK XOJAaTHHU OaxoJall y9yH aHKeTa Ty3aau
Ba CypOBHOMA yTKa3aau (MHTEPBBIO OJHII ycyin) 1-2 Tamaba caBoUIapHH TYTPUIIATHHH
TaxJIMJI KAJAJW SIhHU «aJBakatiapy», OOIIKazap 3ca HOTYIpU KyWHJITaH CaBOJUTAPHU
aXpaTa/iu.

V3-y3uHM caloMaTJIMTMHU Oaxosall CypOBHOMACH.

1. Cu3nu Oomr orpury 6€30BTa KUJIAIUMH.

2. Xap KaHJal MOBKUHTA CU3 T€3 YUTOHUO KETaCU3MH.

3. Cu3HHU 10paK coxacuaaru orpukiap 0e30BTa KIWIaJuMHu.

4. Cu3 Kypull KOOWISITUHTU3HU EMOHJIAIITaH 1e€0 Xucobaaiicu3mu.
5. Cu3 smmTHII KOOWISITUHTM3HUA EMOHIIAIITaH 1e0 Xucobaaicu3Mu.
. Cu3 (akat kallHaTWIraH CyB MYMILTa XapaKaT KUJIACU3MHU.

. Cu3nu Oyrum orpukiapu 0€30BTa KUIaAUMH.

8. O0-XaBOHUHT y3rapulINTa *KaBoO peaKUsHIU3.

9. Cuzna yHKyCcH3JIHMK X0oJaTiaapu OyIaauMu.

10.Mebaa KucMuaru OrpukiIap CU3HU 0€30BTa KWJIAIUMHU.
11.Cu3uu ka03uaT 0€30BTa KMWJIaJUMH.

12.Cu3HM XuUrap coxacuaaru orpukiiap 0€30BTa KUJIaIUMH.
13.Cusnu 6en coxacuaari orpukiiap 0€30BTa KUJIaJuMU.

14.Cu3HM XOTHpAHUHT OacalMINM Ba ACAaH YMKHUII XOJaT/Iapu 0€30BTa KUJIAIUMH.
15.Cuzna 601 aiinanumuy 0ynud TypaauMu.

16.0nauury  HWuiiapra KaparaHja OXHPrd BakTJapjla Cu3/la JMKKATHM >KamJialll
KUUHWHJIAIITaHMH.

17.TaHaHTW3HU TYpJM KOWJIApUIArd CaHUYMKIIAp, AUUILIHILIIAD BA KMMUPJIAIIHAILIAPHU
CE3aCHU3MU.
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18.Kynorunrusaa moBKYH Ba MIaHTHIIIANLIIAp Oyaud TypaauMH.

19.lopn xyTuHru3ga Kyiugard JOpWJaplaH: BaJMIOJ, HUTPOTIMIMPHUH, HOPAK
TOMYIIIapUAaH OUPUHU JOUMO CaKJIalCU3MHU.

20.Cuzna o€k mmnmiapu 0yiImud TypaauMu.

21.Cuzna oBKaTIapAaH BO3 KEUHUII XoaTiaapu Oyiau0 TypaauMH.

22.Te3 ropranja 3uHaIosJaH KyTapuiraiaa XaHcupani OyJiaJuMu.

23.Cu3 napxu3 CakJIalCU3MH.

24.Cu3Hu Wurnoku Aed Xxucoobaan MyMKHUHMH.

25.Cu3 y3UHTU3HU XO3UP XaM OJIIMHTHACK MEXHATra JaéKaTiu 1e0 XHUCcoOIaiCu3Mu.
26.Cuzna kalpusaTHU y3rapulO TypHill JaBpiapu OyJIaIuMH.

27.Cu3 6upoH Oup CropT Typu OMiIaH MIyTHIITIAHACU3MH.

28. Cu3 y3 caJloMaT/IMK XOJATUHTU3HU KaH/ail 6axoancus.

27 caBosra xa €ku Myk 1e0, OXUPIH caBojira 3ca SIXIIH, KOHUKapJd, EMOH €K XKyJa
€MOH JieTaH aBo0 OSpIIIHIIN KepaK «Xa» *KaBoOW Oup Oaiut OuiiaH, «ilyk» >kaBoOu 3ca
0 Gayut Ouan OaxoJiaHa Iy,

Amanuii kuem  [ypyx 2-3 rtaman rypyxuanapra Oymuau® KBIT na VALl y3ura
TETULUIM XyAyJada TypMyILIl Tap3ura TabCUp KWIYBYM Ba KyWHJarn KacajuIMKJap
PUBOXIIAHUINIMTA OJIMO KETyBYM OMWUIAPHM AaHMKJIAIl MakKcaauaa CypOBHOMAaAp
TY3HIIL:

Kanmm nuaber
bponxuan actma
byiipak kacaimaknapu
Tybepkyie3
Japcaa Ky/JUIAHWIAAUTaH HA30PaT TypJiapu:

- Or3aku cypoB: TUHIIOBYMWIAPHUHT OONUIAHTWY OWJIMMHUHU aHMKIJIAIl Makcaauja
napcauHr 6ommaa «Kum te3, Kum kym» Oup kaTop maiima >kapaHiIapHU aHUKIIAII
Oyiinua caBosuiap orsaku xosja 6epuwin0, Kum kannaii sxaBoO Oepranura kapad Oan
Kyhunaan. Xam Ja  «AyKIMOH»  YyCydujaa Ty3WiraH caBoJUlap — acocuja
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TuHrnoBUMIAPHUHT OMpIAMUM XYXOKATIApHU KaHJal y3JIalllTUPraHInry Or3aky XoJia
AHUKJIAaHUIAOU.

- E3sma cypoB: «Konparn mymyk» Ba «Apu ysicu» ycyjutapuaa Ty3wiraH Basudanap
acocuga TUHITIOBUMIAp TOMOHMJAH Y3JAIITHPWIraH Hazapuil Ba amMaiui Ounumiap
€3Ma xoJi1a Cypanaiu.

- Tectaap épaamuaa cypoB: YpraTyBuM Ba HAa30paT KWIYyBYM TECTIapJlaH OJUO
TalépiiaHrad BapuaHTiIap acocuaa OONUIaHT Y OUITUMIIAPHU Cypalll MyMKHH.

Kopuii Ha30paTHHHI 0ax0J1alI MEe30HJIAPH.

baxoaam PeiiTuHr baxonam kpurepusiiapu.

Japakacu. Ooas1apu

Abpno  86- | 96 — 100% KaBobOmap TYJIHK, MaHTHUKaH aCOCJIaHTaH,

100% nporpaMmajard Xam Ma Tajabiiapra TYyJIUK KaBoO
Oepaauras, KyIIum4a MabIyMOTJIapJaH

doitnananunran, ( MHTEpHET, XypHaap) MaB3yHU
MyXoKoMacuja (aosl UIITUPOK ATAAM Ba CUTYAIHOH
MacaaJapHU TaXJIWI KUJIa OJIaH.

91 - 95% XKaBoOmap KHU3UKApAM MHCOJUIAP KEATUPUINO Tyrpu
Oepwianu, Tamaba MaB3ly Myxokamacuaa (¢aoiu
WINTUPOK OTagd, CUTYaIllMOH  MacajaJlapHU TYJIUK
TaxJIWJI KUIUO eqaiu.

86 — 90% XKaBobnap Tamad KuIMHAIWUTaH TporpamMma Oyiuda
TYIpM, aMMO YyKyB aJa0uérinapu  JOMpacuna,
CUTyallMOH  TYJIMK  XaXMJa KUCMaH  TaxJIWI
pIIEMEHTIIapY OWJIaH UILIaHA N,

SIxmm 81-85,9% JKapoOap Tanab KuiamHAIUraH pekara MOC paBHUIIIA
TYTpH, CHTYallMOH MacajajJapHu TYIIYHTHPHUIIIA

71—-85,9% . .
OMpO3 XaTOJMKIIApra Wy KyWHIIraH XoJa e4aau.

76-80% ’KapoOnap yKyB Iapciaukiapu dyerapacuja, Ooup KaHda
XaTOJIMKJIAp OujiaH Oopaju, CUTYallMOH MacajlaJlapHU
SUMIIJIa Ba MaB3yHH MyXoKaMacu/ia (haoJIuTy KaM.

71-75,9% Kapobmap Oup kaH4ya XaToJMKIAp OWJaH, MaB3yHH
MYyXOKOMAacHra KYIITIMAIH, CUTYaIMOH

Mmacananapau 20% xonaTaa MaTeMaTuK Ba Ma3MyHaH
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xaToJiap OuiaH Oakapaiu.

Konukapmu | 65-70,9% XaBoGmap Owp Katop HOAHUKIWKIAp OWjaH ypTa
Japakajga, MaB3y MYyXOKOMacuja CyCT, CUTYallMOH
Macananapau  eunmga  30%  xartonmukiapra Myl
55-70,9% KYWUWJITaH, aMMO zxa(bTapI/Ira TYJIUK €3MaraH

55-64,9% Orzaku  caBosuiapra ’)KaBoOH TYJIHMK 3Mac XaM Ja
HOQHUK, OMJIMMHU Ky4CH3, MaB3y MyXOKaMacuja CycCT,
cutyanion Mmacananapuu 40% xaronukiap OwiiaH
€uraH.

Kapobmap  HOTYrpw, JapcHH  JUKKaT  OwIaH
SIIWTMAWIA, CHUTYAallMOH  MacajajlapHd  KUCMaH
12000 ME:)% 01078

50-54,9% KaBoO Oepmaiiay, bTHOOPCU3, MaB3y MyXOKaMacuia

Ba CUTyallMOH MacCajlaJIapHU UIIJIaIaa K&TH&IHM&ﬁI[H.

Ha3zopar caBoJsuiapu:
1. CanomaTiuk Ba yHU aHUKJIOBYM OMUJLIAP.
2. Canmomatiuk Ba CTTHH mXTUMOUH aclieKTIapH.
3. Kamoagaru nmaTosorusi Ha3apusUIapH.
4. VInMuii TEXHUKAHU PUBOMIIAHUIIN Ba YHU CAIIOMATIMKKA TAbCUPH.
5.Ctpeccinap Ba yJapHHU CAIOMATIMKKA TabCUPIIAPH.
6.YpOanu3zanus mapouTra axoiau caloMaTIUruaara 3aMOHaBUid MyaMmMoJIap.
7.Opranu3MHH COTJIOMJIAIITUPUIIIA 3aMOHABUH Ba KaIMMTU TH3UMJIAP.
8.UnHUKHII Ba YHU CAIOMATIMKHA MyCTaXKaMJIAIIHIard POJIH.
9.Typnu €maru axodWHU CAJTOMATIUTHHY CaKJIalllla d)XUCMOHHUN TAapOUSHUHT POJIH.
10.CTTHau taprudot xkunumaa Y AILlauar ponn.
11.Yexurau oaIUHA OJIUIII.
12.Emnap opacuia HApKOMaHUSHH OJIMHK OJIHIIL.

13. AKOroJu3MHHU OJAMHU OJIUII Oyitnda MyaMMoJap.
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2- amajuii MamFyJa0T: JlaBoJam My diyHAJIMIIN KACAITMKIAPUHUHT COUAJ-

aemMorpagpuk myamMmMos1apu Ba npoQpUJIAKTUKAHU YPHU.

Nmpan  makcan: TunrimoBumnapra mnpo@UIaKTUKaHM Makcaaud Ba Bazudanapu,
MpOPMIAKTUKAHUHT aCOCHM  TypJjiapu,ipoduiIakTUKa TaaOupiiap camMapajgopiura
XUPYPIrUK KacaJuIMKJIapu OuiaH orpuraH OemopiaHu THOOMH XyXaTiapu, BAKTUHYAIHUK
MeXHaTra JJa€KaTCU3IUK THOOUH AKCHepTU3acuHU yTKaszuuira ypratui. CoFioM TypMyIl
Tap3UHU TapFUOOT KWIKII. ATpod) MYyXWUT TO3IUTMHU Hazopar kuium. [lommnuay Ba
SJUTMFJIAHUIUIM  KACCAJIMKIIAPUHU  TAIlIXUCHAI, YJIapHU ATHOMATOI€HE3WHHU, JaBOJall
NPUHLMITIAPY Ba MPO(UIAKTUKACUHU OWJIMIL, KacCAJIMKIAPHU KUECUN TalIXUCIAIIHU
ypranu0 oJuil.

MacajnaHMHr  KyHMJIMIOM:  YTWIAETTaH MaB3yJiap TUHIJVIOBYUJIAPHU
AUCTaHCepU3alusl TYFpUCHJIA, AMCIAHCEpU3alUsl KUJIMHHUIIKA Kepak OYJIraH HO30JO0THK
TypJiapu, JUCIaHCcepu3anusi OocKuuwiapuaa OYiraH kacajuiapu Trypyxjap, Xap Oup

6OCKI/I‘—II[3 AUCITAHCCPU3AMAHUHI CaMapaaopJInuK 6ax0c1/1, KaCaJUIMKJIApUHUHI COOHaJI-
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aemorpadguk MyaMMonapu Ba NpO(UIAKTUKAHW YpHHU,  KacaJUIMKIapHaa MeXHarra
Ta€KaTCU3IHUK KIacCU(PUKAIMSICH aCOCHAa MyCTaxKaMJIaHaIu.

Tunrnopyuiap 0axapa oMM JO3UM:

[TonuknuHUKa MmapouTuaa OEMOpPJAPHUHT THOOMN XyXOKATIApUHHU TYJIAPULI,
MEXHaTra JIaéKaTCU3JIMK JapakajJapuHU (BaKTHMHUYAIMK, TYpPryH) aHMKJIALI yCYJUIapH,
HOFUPOHJIMK cababiaprHN aHUKJIAITHN (YMyMHM, KacOuil, MexHaT cababim) yprartauu,
TuHrnoBUMIAp HOFUPOHJIMK TYPYXJIAPUHHU, COFJIOM TYpMYII Tap3UHU TaprudoT
KWIUIIHA, aTpo( MYXUT TO3JIMTMHU HA30paT KWJIMII, Kekca EIigard KUImiap Ba
Oomnanap MyOMMOJIAPWHH TYITYHTHPAIH.

SIkyHuili HazopaT yTKa3ull Y4YyH THHIVIOBUMJIApra BasWTIM Macajaiap
Tapkatuiaaan. Ymoy macananapuu euni JIOP-ab3onapunu «AmOynaTopusana TruOOUiA
XyAOKATIApHU TYJAUPULI, OEMOPIAPHUHT BAKTUHYAIMK UILTa JJAEKATCU3TUKHA THOOUI
AKCIIEPTHU3aCH, COFJIOM TYpPMyII Tap3UMHU TapFubOT Kuwiuil. ATpod  MyXUT
TO3aJIMTMHU HazopaT Kwinil. Kekca €mparn kumuiaap Ba Oonanap myomMmosnapu. M
’KOWHHU aHUKJIAIL» MaB3yCHra TETMIIUIM IIOLIWIMHY XOJaTjapuia KUECUN TalIXUCIIall
Ba JaBOJIAII TAKTUKCUHU TYFPH TaHJIall UMKOHIUHH Oepajiu.

MamrynoTHl yTKa3ull BakKTUAa YKUTYBYM MYXOKOMa KWJIMHAETTaH MaB3yHHU

WyHaTUIIMHY TYFPU aHUKJIAIIW, KypUJIaéTrad MacajajlapHi XaM Macu/Jia TUHTJIOBUMIAPHU

(baon KaTHAIIUIINUTa OPUIIHUIIN JIO3UM.

MamrynoTr CyHruga yKUTyBUYM MaB3yra sIKyH siCalld, MaIllTyJIOT BaKTUAA KyWHWIITaH

XaTO Ba KAMYWIMKJIAPHU KYPCATHILN KEPAK.

MaurysoTHa Tyratap 3KaH, YKUTYBYM KEWMHIM MAIITyJOT MaB3yCUHU AHUKJIAWIN
Ba TUHIJIOBUMJIApra afabuETIIapHu KypcaTraH XOJ/1a MyCTaKWI Tal€pilaHUIIra MaB3ysap

oepaam.

JlaBoJialn MK HYHAJIMIIN KACAUVIMKJIAPUHUHT COLUAT-AeMOrpaduk

MyaMMoOJ1apu Ba NPOQUIAKTUKAHU YPHH.

Ha3zapmuii kucwm.
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AXONMHMHT YMyMHH AMCIAaHCEPU3aLMsICH Ba MakTad €mmparu Gonamap ypracuia
KaCaJUIMKJIApUUHM Y3 BaKTHJA aHUKJAI NPOGUIAKTHUK KYpPYBIApHUHU CHU(ATIN yTKa3Huaa
MakTad THOOMI XOJUMIIapUra TOp JAOUpaJaru MyTaxaccuciapra Ieaaroriap >KamoacH
AKUHAAH €paaM OepHIlM MYyMKHH, YyHKHA yiap Oamamap OuiaH AOMMHM MyJIOKaTAa
Oynamunap.

Cun¢ paxOapnapu Y31apuHUHT Xap KyHJUIMK Ky3aTyBJapu Ba YKUTYBUMJIAPUHUHT
cypoBH HaTwxanapuau (amunus OVitmda ¢dapmoniapuHu (+,-) TYIAUPHUILIApU Kepak,
Hludokopaca npopuiaakTUK KypyBla OOBEKTUB MabIyMOTIAp  HATWXKAJIapUHU
cypauauiap.

Nmna® yukapuml KopxoHalapAa Ba MOJMUKIMHUKIApAA  OeMopiapyuHH KaOys
KWW, WIIYWIAPUHU TUOOMM KYpUKAAH YTKa3uil, KacaUIMK BapaKacUHU Oepuil,
OEMOpHU KJIMHHUK 3KCHEPT KOMMCCHSICHM Ba TUOOMI — MIKTUMOMWM 3KCHEpTH3ra F0O0pHIL
MEXHAT IKCIEPTU3ACUHUHT OOCKUYJIapU XUCOOIaHA/IH.

bemopHHMHr MexHaTra JaéKaTIMIM aHUKJAIla Ha (akaT acoCHM KacaluK, Oaiku
OyTyH OpraHu3M XoJaTh 53bTUOOpra oJMHaaU. JlaBOJIOBYUM Bpay OEMOpPHHUHI BAaKTHHYA
MexXHaTra JIaéKaTCU3JIMHUHI  JKCIepTH3a Kuja TypuO, OupnamMuu Xyxokariapaa
OEMOpPHUHI UIIMKOSTIAPUHM, KacaUIMK TapUXWHU Ba OEMOp YMyMHUH axBOJHMHHHT
OBOCKTHB KIUHUK — QYHKIIUOHAT KYPCATUKUWIAPUHU EPUTATTH.

Tammxucuna ab30 Ba THU3UMIApAArd (QyHKIHMOHAN Oy3WIMIUIAp  Jlapakac,
acopaTJapUHUHI OFUPJIMTU xucoOnaHagu. Bpau ¥3 Xynocacuna mexHaTra JIa€KaTCU3IUK
MyIJdaTUHA O€Nrujiaiiid, acocHil  Ba MYIJIOII KacajUTMKIAap XaM Ja acopaTiapyuHu
KypcaTaju.

KeiimHrn  Kypukaa  KAaCUIMHUHI  JUHAMMKACH,  YTKA3WJIAETraH  J1aBoOJIalll
TaAOUpIApUHUHT  caMapacu TaXJIWIM KWJIMHUO, MeXHaTra BaKTHHYa JIa€KaTCU3IIUK
MYAJIaTUHH Y3aWUTUPHUII Macalacy Xajil KUIHHA/IH.

TypMym mapouTu jaeraHaa, MHCOH Xaé€T (AOJUATUHUHT OOBEKTUB TOMOHH,
TYpMyll Tap3M JeraHja »3ca akcuH4a Xaér (aoJMATUHUHT CyOBEKTHB TOMOHHU
TYIIyHWIaAU. Xa€T MIapOUTHHU OCITUIIOBYM OOBEKTIAp, Xoaucaaap Ba atpod) MyXuT
OMWUIAPUHUHT (TaOuuii Ba CyHBUW) WMFUHIMCYA WHCOHHUHT SIIIAIN MYXMTH JICHUJIa/IHN.
AXO0NIM CcaJOMATJIIMTUHU MycTaxkamjolga XyAJAu M1y TyIIyHYajnap, acoCuid Kywiap
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Kapatwirad 6ynumm kepak. JKCCT konuenmusicura MyBo(UK, COFTUKHU MyCTaXKamuIail
CAJIOMATIMKHH SXIIWIall Oyiinya, yHra TabCUp 3TyBUM OMWJUIAp YCTHAAH IIAaxC Ba
KAMUSTHUHT HA30paTHU Ky4aUTUPUII YUYH IIAPOUTIAPHU SPATUILL KapacHUIUD.

Mynnait kKuaub, caJoMaTIMKHE MycTaKKamuiam Oy MHCOHTA ¥3 CalOMaTIUTHHU
AXIIMJIAII Ba HA30paT KWJIUIIra UMKOH sIpaTyBUH >KapaéHaup.

CanoMaTaMKHU MyCTaxKaMJIAIIHUHT aCOCUM MPUHIUILIApUra KyiHuaaruiap Kupaiu:
Kapop KaOysn KWJIyBYM HIAXCHUHT HIIOHYH, CEKTOpJIAapapo XaMKOPJIWK, aXOJUHU ‘“‘pakraTt
MHCOH YYYyH 5Mac, Oanku ojamiiap OuiaH Ouprajukaa” MpUHUMNU OyilMua maxamuiid
OuprammManapaa UIITHPOK ITUIMUHU TabMuHNaml. LIIlyHUHT ydyH axoiu cajioMaTIUTHHU
MycTaxkamialjla YHMHI Y3 cajJloOMaTJIMTUra WXOOMiM MyHocoOaTiga OYIMIId MyXuM
axaMHsATIa ora.

CanomaTiiukka W:KO0Mii MyHocadatu — Oy HUCOUN TypFyH MO3UIUS OYIuO
WHCOHHM  3apapid  OJaTJIApUHM  WYKOTHIUra TypMyll Tap3WHH Ba  COFJIMFU
COFJIOMJIAILTAHJIMTUHA KUJJUNA Hazap OwiaH KapallHd Ky3na Tyragu. CajaoMaT/JMKHH
IAKJVIAHTHPUINTa OYJIraH 3XTHéK MOTHBALMACH — Oy IIAXCHU Y3 CAJIOMATIMIMHU
THKJIAIITa, CAKJIAIra Ba MyCTaXKamIallra KapaTWIraH XapakaTjapura KU3UKUIIN.

Canomatiimkau myxodaszanam —AXOJIWHU COFJIMFUHM XMMOSUIAll Ba CakJIall
acocua Kacayumkiap npodunaktukacu €ragu. Kacamnukiaap npodguinakrukacu — Oy
KaCaJUIMKJIApHU PUBOXKJIAHUIIK, HOMaKOyJl OKHMOATIapyMHM KaMalTUpHUII Ba KacaJUIMKHU
OJIIMHU OJIMIITa KapaTwiraH THOOWII Ba HOTHMOOMI XapakTepra 3ra 4opa TaaOupJap
tizumu. CCB TOoMOHUAaH onub Oopuiaguran MpoQMIAKTHK Yopa TaaOupiap THOOUMN
npodunakTuka ned arananu. TudOui npoduiakTuka axojaura HucOaTaH sikka, TypyXJid Ba
ymymuil Oynagu. fkka npoduiiaktuka — Oy OMTTa WMHCOH OWIaH anoxuaa oJud
O6opuwnanuran npodunaktuk tanoupnap. ['ypyxiau npodunaktuka Oy — Oup xun xaBd
OMWJJIapU Ba KacaJUIMKJIapra HUCOATaH Ba MOWWUIMTM OOp HHCOHIap OuiaH oJyud
Ooopuwnanurad TpoQUIAKTUK TaaOupiap. YMymui npodunaktuka Oy axOJIMHUHT KVl
TYpYXJIapUHH €KH )KaMUSATHUT XaMMacHHU Kampad oyiaju.

bynnan Ttamkapu npumopnuain, OupiaMyH, UKKWJIAMUYM, yWiamMud NpouIakThKa

€xu peabmmtanys ( COFJIMKHU TUKJIIAIT) OViaau.
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IIpumopauas npopuIaKTUKA — KaCAIUTMKJIAPHU KeIUO YUKUIINAA TYPMYII Tap3y,
unuiad yuKapuin Ba atpod MyxuT, Xa€T (DAONMATUHUT HOKYJai IMIapOUTIIapu OuiiaH

OOFIMK XaBd OMUJUTAPUHUHT F03ara KeJIuIIura uyn KyiMainaurad Taaoupiiap MaxMyHH.

bupiaamun npoduiaaktuka — Oapua axoiM, ajloxuaa PETrHOH, WKTHUMOUH, €I,
ajloxyja KacOuil 1IyHra yXmaml rypyxjap ydyH yMyMHd OYin0, KacaJmukiap OJIJUHU

OJIMIITA KapaTWiraH THOOWY Ba HOTHOOMI KOMILIEKC TaOupIapaup.
bupnamuun npodunakTrka Oup HeuTa KOMIIOHEHTIIAPHU Y3 WIUTa OJIaIH,

e OpaM opraHusmura cajaOuil TabCHUp KWJIYBUM 3apapid OMWUIAPHM KaMalTHPHIL
(atmMocdepa XaBOCHHU, WYMMIIMK CYBHUHH, OBKATJIAHUII PAllMOHUHU, MEXHAT TYPUHH, J1aM
OJIMIIIHM Ba 0. sIXmmaamaup) 0yiinua tagoupiap.

e CoFfJI0M TypMyIl Tap3UHU IIAKIUIAHTUPHUILL;

e Pyxuil kacauukiap, jkapoxariap, OaxTcu3 XOAMCAJapHU, aBTOXAJOKATJIAPHH,
HOFMPOHJIMKHY Ba YIMMHH KaMaTUPHIIL, OJAMHH OJIUIITA KapaTHIITaH Tagoupiap;

e [Ipodumaktuk THOOMI KYpUK AaBpuAa CaJOMATJIMKKA 3apajd TabCUpP 3TYBYU
OMMJUTApHU OapBaKT aHUKJIAI Ba yJIapHU KaMalTUPHILL

e Typau axonu rypyxJjapu opacuia MMMYHOIIPO(PUIAKTUKA YTKA3UILI,

e 3apapiu OMHJIJIAp TabCUpP KWIYBUM MYXUTAA OYJraH axOJUHU COFJIOMAaNAllTHPHUII
ynapra THOOui Ba HOTHOOMI €pAaam KypcaTuil.

Myngait xkuaund OupnamMud MPOPUIAKTUKAHUHT MYXHM KOMIIOHEHTIApUAaH Oupu

COFJIOM TYpMYLI Tap3WHU MIAKUIAHTUPUIIIAH HOOpaT.

CorsioM TypMyll Tap3M — V3 WYUIa MHCOHHU XAE€Tra MHTWIMIIUHU, COFJIUTHMHU
Ky4yalTUpUILI Ba YHUHT Oy3WIHMIIMHM OJIMHM OJMINTa KapaTwiraH XaTTu -
XapaKaTJIApUHUHT WUFUHIMCUHU Kampad onaau. Jlemak, COFlIoM TypMmyll Tap3u - Oy
OJIaMJIapHHU Y3 CallOMaTJIMKIIAPUHU CaKJIalll Ba sIXIIMJIAIITa KapaTHWIraH (GaoTusiTUIUD.

CofnioM TypMyllI Tap3WHHU MIAKIJIAHTUPII JIETaHAa Kyduaaruiap Hazapaa TyTHIaau:

e Opranm3mra TabCHUp KypcaTyBYM TalllKi MYXWTHUHT cajnOuii omussapu Ba Oy

OMIJIJIAD TabCUPUHU KaMaWTHUPHUII TYFPUCUAA axXOJWHUHT OWJIUMIIAp JdapakKacuHU
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MyHTa3aM paBUIlJa OMHMPUO OOpHUIIyYyH HOMMHM (HaoNUAT KYpcaTyBuUdM TapruOOT —
TAIIBUKOT TU3UMHHU SPATHILL;

e (CaHuTap — TUTUEHUK XUXATJaH aXOJUHU TapOusial;

e Tamakum MaxcyJlOTJIApUHM MCTEBMOJ KWIMIIHM Ba YEKHUIIHU TapKaJIUIINHU
KaMaWTUPHIL, WYKUIUKOO3NMMKHN KaMaTUPHUIL, TUEXBAHA MOJAJANAPHU HCTEBMOI
KWJIUIIHU TpOoQUIaKTHKACH;

e JKucMmoHMII MamFynoT, CHOPT Ba Typu3MIa axoJMHU Jkain0 »3Tum  Ba
COFJIOMJIAILITUPHUII TYPJIAPHHH OMMAOOTUTUTUHU OLITHPUIII;

CofnoM TypMyIll Tap3UHHU TAIIKWJUTAIITUPULI YIYH aXOJIMHU FMTHEHUK TyLIyHUYajgapra
CaHUTap TMTHEHUK MebEpiiapra OyiraH TyUIyHYalapy OLIMPHILI Kepak. by makcaanapHu
amaJira OlIUPHUII YUyH KyWHAaru UIIapHu 01O OOPHIIT JIO3UM:

e AXOJMHUHT Oapya WXKTUMOMM TypyxJlapu opacHujia COfJIOM TYpMyUl Tap3WHU
COFJIOM TYpMYUI Tap3H XaKuja THOOMI TMTHEHUK MabIyMOTIap Oepuil;

e Axomu opacuaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU IIAKIJIAHTHPHUIN OWJIaH UIYFyJUIaHYBUU
JaBJIaT, )kKaMoaT TAIIKWJIOTIAPHUHT (PAOTUATUHN parOaTIaHTHPHIII,

e (Canurtap OKapTyB Ba TapOMSBUN MILTApUHU Oapya THOOMET XOAMMIIAPUHU Kajd
ATUII 010 OopwIl;

CofsioM TypMylll Tap3uHH TapFUOOT ATUIIHMHI MYXUM HYyHaJuIUIapura Kyhdujaaruiap

KHpaJu.
1. CasloMaTIMKHU CaKJIAIHU TAbMUHIOBUM OMWJUIAPHU TapFUO 3THULL;

e Mexuar rurueHacu

e (CorioM KMHCHM aloKa

e Panmonain oBKaTIaHMII

e [Ilaxcuit ruruena

e Jlam oy rurueHacu

e OnTuman Xxapakar peKuMu

e Kucmonuii TapOus Ba ciopt

e Crpeccnap 3ypukuinniap OuiaaH OKHJIOHA KYPAIIIHIIL.
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e OpraHv3MHU YUHUKTUPUIIL.

e DOp— XOTHH MyHOCO0ATH TMTMEHACH Ba OWJIAHU PEKaJIallITUPUIITHU TUTHEHACH

e [Icuxoruruena

e TuOOui — mxTUMOUN (PaoJITUK

e ATpo(d MyXUT rUrHE€HACH

o (CanomatiMKKa 3apap €TKa3yBuu xaB( oMUILIapu

AXONMHM TUTHEHHK TapOusiaml Ba VKATUIN MakTabraya TapOus Ba OOIIKa YKyB
Myaccacallapujia aMalira OIIMPHUINY YPTraTUIUIIM Kepak, WITYWJIapHU Tadepail, KaiTta
Taliepiaml Ba MajlaKaCMHM OIIMPUIN BaKTHJla YJIAPHUHT VKYB JacTypura TUTHEHUK
OWIIMMJTAPHU KUPUTHUII KEPAK.

AJoxuaa MaxCHUHT TYPMYII Tap3UHU KOMIUIEKC KYpCaTKHUJIapy KaTOpUra TypMYyIIl
XapaKkTepH, TYpMyIl JapakacH, TypMyIl CTWIM Ba cudaTu Kupaad. Typmym Tap3m —
KaMoaJiaru simam TapTuou ypd - ogaT, MIJIIMNA MagaHUIT Xa€T Tap3u. MacanaH, aHUK
Tapuxuil TapakKuUET >KkapaHura acociaHraH yp¢ oaaTjapHu BakT MoOaliHuaa
TakpopiaaHuO Typanud. Ymnap V3 HaBOatuaa, SXTUEXK OYIMO KOJraH xapakartiiapHu

oJaTJapHHU ro3ara KCJITUpaau.

Typmym napaskacu nerania oJamJIapHUHT OBKATJIAHUIL, MabJIyMOTH, U OWJIaH
TabMUHJIAHTAHJIMK, WO [IAPOMUTH, SLIAll IIAPOUTH, WKTUMOMU TabMHUHJIAHTAHJINT, JaM
OJIMIIM, KUMMHUIIY, OV BakTU XyKyku TymyHwianu. lly Ounan Oupra Oy MUKIOpUNA
KypcaTKA4wlap OXUPru Makcaja Oynu0d konmacaad, ¢akar SXIM TypMyll IIapOUTHUHU
SAPATUILHUHT UHCTPYMEHTUIUD. XaET yciayOu — XaTTH — XApaKTHUHT XYJIK aTBOPHUHT

ICUXOJIOTUK Ba MHAUBUAYA XYCYCUATHUAND.

Nxxuanamun npodunakruka Kacammukiapau kenuO, acopaTUHH, CYpPYHKaIH
xoJiaTra YTHUIIWHW, MEXHAT [IAPOMTHUHUHI MACaMIIMHHA, HOFUPOHJMKHHU Ba 3pTa YJIUM
XOJIATUHU OJIAMHU OJIMINra KapaTWiraH TUOOWM, WXTUMOWM, CaHUTAp TUTHUEHUK,

MICUXOJIOTHK, Ba OOIIIKA Yopa Taa0upIaHu HUFUHIUCUIUD.
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Wxxunamuu npoduinakTuKa KyHuIaruiapHu Y3 HUura ojaaam:

e [lanmeHTnap Ba yJApHMHT OWJA ab30JAPUHU AHUK OJMHTaH KacaJUIUKiap EKu
KacaJUIMKJIAp TypyXd XakuJaru OWIMMIIApUKYHUKMAJTapUHU OIIUPUII Ba CAHUTAP
TUTMEHUK KUXaTAaH TapOusiIalll;

e JluHamuKkaga caJOMATIMK XOJATHUHM Oaxonall KacaUIMKIApHU PUBOKIAHUIIH
OJIMII MaKcajauja Xap Xuil COFJIOMJIAIITHPHUII, JaBOJAIl WIUIAPUHU, THOOUHN nucmaHcep
KYPUKJIApUHU YTKA3UILI,

e Jlaoyam, mpoQMIAKTUKA MaKCaJIM COFJOMIAIITUPHUIN >KyMJaJaH, Tapxes3
OBKATJIaHWII, IHdoOaxml KUCMOHUN TapOus, THOOMM Macca)k Ba CcCaHATOpHUS -
KypopTJiapJia COFJIOMJIAIITUPUII UIIIAPUHUA OJTUO OOpHIII;

o (CanmomMaTiMK XOJIATMHM Y3rapuiiapra, THOOUN - TCHUXOJIOTMK MOCTAIITHPHIII,
OpPTraHU3MHMHT HXTUEKUTA BAa UMKOHUSITIIApUTA TYFPU MyHOCOOATUHU IIAKIIAHTUPHIIL,

e Xap(dau oMuIIap TabCUP JapaKaCUHU KaMaWTUPUIITA KapaTUITaH JaBjaT THOOUIA-
WKTUMOUM, MKTHUCOIUM XapakTepJard 4Yopa TaaOupJiapHU YTKa3uii, OemMop Ba
HOFUpOHJIapra onTtuMall Xa€T (AONUATUHU KEUMPHUII YYyH IIApOUTIIAp SPaTHII,
VOKTUMOMIT MYXHUTIa MOCHAIITUPHUII (TIapXe3 OBKAT MAaxCyJOTJIApUHHU, APXUTEKTypa
peKANAMTUPUII UIUIAPUHU aMalra OIUpHI, XaéT (HAaoIUsATH yerapajaHraH Iaxcliapra
TETUIIUIN IApOUTIIap APATHUII).

Yunamuu npopuinakTuka €éku peadbuauranusi Oy WKTUMOMI, KacOWl cTaTyCcHU
TUKJIAITa KapaTWIraH KOMIUIEKC THOOWM, TCHUXOJIOTHK, MEAAroruK , MKTUMOHM dopa

TaIOUPIAPHU Y3 UUUTA OJAIHU.

I'ypyx Ba ’xamoa napaxacujarda THOOWM mpoduiIakTHKa ojaTiaa ojatraa THOOM
TanOupiapHu Y3 HuMra ojud KoJiMacaaH, OalikM CaJOMATJIMKHA MyCTaxkamiialira

KapaTuiraH KOMIUIEKC IacTypJiapaH XxaM Kampal oJiaju.

[IpodunakTuk ngactypiap mry coxaaa onubd Oopunaérran (aoiausTiap TU3UMH —
KOMIUIEKC Ba Makcaara WyHanTUpWwiIran kKypuHuuuiap. by nactypmap acocan 4 Ta

KOMIIOHEHT/JaH nOopar:
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® TaxJIWJI - JAacTyp UMKIMHUHT OONUIAHFUY KOMIIOHEHTH OYnu0,aXxOJMHUHT
CaJIOMATIUK XOJIATUHHU, YHUHI MIAKIUIAHUIIUIA TabCUP KWIYBYM OMHJI Ba IIAPOUTIIAPHU
Yprasui xxapaéHuHU CAIOMATIMKHA MyCTaxKamJalll, KacaJuIUKJIap NpOoPHIaKTUKAaCUHUHT
UMKOHUSAT JapakKaCHHU Y3 HUUra OJaau;

® pOXKATAMTHPUII — YCTUBOP WYHAIWIN, Makcaa, Basuda, YCyJq Ba BOCHTAJAPHU
TaHJIAlI )KapaéHUHU Y3 UUNra OJIaUraH KOMIIOHEHT;

® amaira OIMPHILI — OIPOPUIAKTUK JACTypHU Oa)kapuIlaa TEXHUK, KOHYHUH, CUECUI
qopa - Ta0UpJIapHU ¥3 UUNTa OJIAIH.

e 0axo Oepulll — OJMHIaH HaTHKajap, OKOPUAArd JacTypiap OpKaju Ky3/a TyTUITraH
qopa - TaJA0UpJIapHUHT caMapaJOpJIMTUHI aHUKJIAIITra KapaTWIraH TMHAMUK XKapaéH.

JacTtyp uukivHuA 6axojam npouiIakTUK JACTYPHU OOLIKAPUITHUHT TAPKUOHWM KUCMU

XUCOOJIaHa M.

JlacTyp IMKIMHUHT KOMIIOHEHTJIApYW COFJIMKHM CaKJall COXACUHHUHT TYpJHu
HVHamuIUIapuaad TallKapyd, WHCOHUAT (GaoJUSTUHHHT OoIKa coxajlapujia XaM

KYJUTAaHUIIIA MyMKHH.

Myngait kummb, Xap KaHgall NpodUIaKTUK JACTypHU amajra OIIUPHUIN YHUHT

cu(aty Ba caMapagopIUTruHu Oaxosan OuaH SKyHJIaHaIM.

Tub0uii npodunaktuk Epaam cudaru — 3aMoHaBUN THOOWMET (anu, THOOMIA
MpO(IIAKTHK TEXHOJIOTHSIAp Ba Japakacha, >KaMHUAT Ba TMAIMCHTIAP, IXTUEKUHU
KOHJUPHINTakapaTuiran THOOUW mnpoduiIakTUK EpJlaMHU KypcaTUIlra KapaTuiral

TaCIUKJIOBYM TaBcUDIAp MaKMyacuiaH uoopar.
Tu60uii npodgunakTuk EpAaMHUHT cudaTi Kyluaarnya TaBcudIaHaIu:

® KacAIUIMKIAp MNPOPWIAKTUKACH Ba COFJIMKHM  MyCTaxKamjanl  Makcaauaa
UIUIATUIAUTaH pecypceiiap, TEXHOIOTHsIap Ba yopa Tal0UPIapHUHT aeKBATIUTH;

e xyiutanuinaérrad THOOMHM MPO(HUIIaKTUK YOpaTapHUHT XaB(CU3IINTH;

e THOOMI MPOPUITAKTUK YOpa TAAOUPIAPHUHT aMalira OUIUPUILIHUHT aHUKJIAJIUTH;

e Tanad KuiIMHAETraH TUOOWMN NPO(UIAKTUK XU3MAT TYPUHUHI MAaBXYUIUTH Ba

OMMAaOOIIJINTH;
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e KypcaTWIa€TraH THOOUI npoUITaKTUK €plaMHHUHT JOUMO
TaKOMUJUTAIITUPUIITAHJINTH Ba KyJIalINTry;

® COFJIMKHM CaKjall TU3UMHAA TMalUEeHTIAPHU COFJIOMJIAIITHPUII Ba YKUTHUII
KapaCHUHUHT Y3ITyKCU3IIUTH Ba U3YUJLINUTH;

e KYymwiaHwinaéTran TUOOMI NPOPMIAKTHK TaAOUPIApHUHT V3 BaKTUIAIWTH Ba
HaTH>KaBUMJINTH;

e npoduiakThKa (aonUATHAA anoXMJa NAlMEHT, TypyX Ba Oapya axOJUHUHT
AXTUEKUHUA KOHJIMPUIIT XYCYCUATH;

e OJIMHTaH HaTWXajap Ba jKapaCHJIapHUHT OAPKAPOPIINTH;

e KOOWH, THOOWN, WXKTUMOMM Ba HUKTUCOAUW OaylaHCcra HJpUIIUIT  YYYH
KYJulaHwIaétraH TUOOMI mpoQuiIakTuk EpaaMHUHT (THOOMI mNpouIakTUK Eplam
Kypcaruiira cap( xapaxaT OJIMHTaH HaTHXa HUCOaTu OujaH) caMapaopJiniry.

Xo3upru Bakrtaa Espoma Ba Illumonnii Amepukana yiauM XOJIATUHUHI TYPTAAH y4
KHCMHU IOpaK KOH TOMHp, YCMa, pecnupaTop KacaJUIMKIApU Ba KUTap LUPpPO3Ura TYFpH
Kenaau. AXOMUHUHT KapUIl TEHACHIMSICUHUA XHCOOTa OJITaH XO0Jiaa, KeNaXKakaa YIauM
CTpyKTypacuaa Oy KacayUIMKIAPUHUHT YJIYIIMHU OIIUIIMHYU OJJMHJIAH aWTUII MYMKHH.
By rypyx kacaqumMKIapHUHT MIAKJJIAaHUIIKAA SIIAIl MyXUTH Ba TYPMYII Tap3UHUHT XaBd

OMUJUIAPU MYXUM POJI YHHAUIN.

CajoMaT/IMKHHA OeBocura TYpMYyII Tap3ura OOFJIMKJIMIH.
Kanumpaa, Tu60uér xacouii paonusTra aillanryHra kKagap ojgamjap TypMyUI IIapOUTH
Ba TypMYULI Tap3WHHU CAJIOMATIMKKA TabCUPUHHU Ky3arraniap. KelnHuyamuk mmpokopiIuk
KacOM OwiaH MLIyFyJUIAHTaH KUIOWIAp Y3 MUXKO3JIapura AOpU-IapMOH OunaH Oup
KaTopJa KacaJUIMK JAaBpujaa Y3UMHUM KaHJal TyTWI, OBKATJAHMIL, JaM OJIMII XaKujaa

Maciaxatmiap Oepa Ooriarasiap.

AXONu calloMaTJIUTUra TabCUpP 3TYBYM, YHU OCITWIIOBYM ¥Y3rapyBYaH, COLHAl
IAPOUTIAPHUHT, OMUJUTAPHUHT TYPJIU-TYMaHJIUTH, MypakKaOIuru Tydailiii THCOHJIAPHUHT
ypb-omatu, XaTTh - XapakaTH, XaeTud (PaoJUIMIMHU CaloOMaTJIMK KypcaTKU4japura
TabCUPHUHM, allHUKCA OUprajiuKaa TabCUp 3TYBYM OMMIJUIAPHU MHOOATra ojiraH xoJjja,

VOKTUMOUM-TUTUEHUK TAaAKUKOTIApHU YTKa3uil Tanad sTuinanu. byHnan Tamkapu,
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axoJu CaJOMaTJUTd alpuM KypcaTKU4ujap, HHIAEKCIap OwnanruHa OaxojgaHuo
KOJMacJaH y Mypakkal, KOMIUIEKC cucTeMmajiap WUFUHIWCHUIAH MOopar. YHUHT yuyH
3Ca KJIMHUK, IICUXOJIOTHK, COLMOJOTUK, CAHUTAPUS -TUTUEHUK, MATEMATUKO - CTATUCTHUK
Oup cy3 OwnaH aiTraHaa KOMIUIEKC COIMall TUTUEHHWK Ba KIMHUKOCOLMAN TaIAKUKOT

ycyJutapuiad (hoigaaHuIll JO3UM.

bynmaii TankukoT ycimyOmap dakat axoyid, YHUHT alpuM TYpPyXJIapu CaIOMaTIUTHUra
TabCUP OSTYBYM COIMAT OMWJUIAPHU Xap TOMOHJIaMma TYJIMK TaXJIWJI 3TUIITa UMKOH
apatuOrura KoiamacnaaH, Oanku Oup OyTyH TypMyIl Tap3WHUHT THOOUN HMKTUMOHIM
KUppajlapuHHu, axoJiu, aWpuM CcoIual TYPyXJapHUHT  (aonuaT TypJIapuHH,

(aoJITUTMHUHT, KEHT KUppaJlapyuHy YpraHuiira MMKOH Oepajiu.

Bynmait TamkuKOTIAap axoiM calloMaTiurdra TypMyIl Tap3WHUHT OeBocHTa

TabCUPHUHU aHHIQIaﬁHH.

X03Upru mnaiTna WKTUMOUN THUTMEHUK Ba alfHMKca OeBocuTa OEMOpIIapHH Xam
Ky3aTUIIHA Y3 WYura ojiraH (KJIMHUKO-COIMAN TAJAKUKOTIIAP) KOMIUIEKC TaJIKUKOTIIAp
COLIMAJT MApOoUTIap OWJIaH axodH CAJIOMATIIUTU OPACUIArH KOPPEISATUB OOFIaHUILIAPHU
oun® OepMOKIU. AMMO IIYHH XaM aWTUII JIO3UMKH, IIy KYHrada TypMYyIIl Tap3uHU

praHYBQH KOMIIJICKC M)KTUMOMM -TUTHEHUK TAaAKUKOTJIAp KyJa KaM S'/'TKaSI/IJ'IFaH.

XaB(u oMuILIap — KaCaJUIMK PUBOXKJIAHUIIMHY OIIMPYBYM YHUHI KyYaWHIIUra Ba
OFMp oOKuOaTiapra oJu0 KelyBUM HILIA0 YHMKApHUII Ba aTpo MYyXUTHHHI OHOJOTHK,
IeHETHK, KOJIOTUK, MKTUMOUN XapakTepra sra OYiraH COFJUK yYyH XaB(iau oMuLIap.

OHJIM I0KYMCH3 KACAIUTMKIAPHUHT XaB()JIM OMIILIAPUHU KYpUO YMKAMU3.

MasbnymoTinap taxjgunura kypa, EBpomna Ba Illumonuii AMepukaHuHr 25maH 65
émrava OyaraH axoyid TypyxJapu opacuja KyWuaaru xaB(pjad OMUWIIap KEHT TapKajraH,
MyHTa3aM uyekuil (29-56 % axonu), rokopu Kb (15-60% axonu), runepxosieCTepuHEMUs

(45-80 %), oprukua tana Ba3uu (11-38 %).

Yexum HadakaT ycMa KacaJUTMKIApH, OAJIKU IOpaK KOH TOMHP KacaJUTMKJIAPUHUHT

ro3ara KeauImuaa xaM XaB(im oMui XucoOJlaHaaW. XO3MPrd BaKTaa YeKHINra Oapxam
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6epI/IHI PHUBOXKIIAHTaH Ba pI/IBO)KJ'IaHaéTFaH AdaBJjiatiapaa axoJWMHH COTrJIOMIIAIITHPHUINIAA

camapayii yopa Tajaoupiaapian Oupu xucooiaHau.

Kymunnuk gasnatnapna (Ounnsaaaus, Ucnannusa, XKanyouit Upnanaus, Kanana Ba
0.) dYekWIra Kapuiyd Kypaiira KapaTHJIraH KOMIIAHUSIap TAIKWJI JTWITAH, y axoJH

CAJIOMATJIMI'MHU AXIINWJIalIra Ba YCKyBUHJIap COHNMHHA KaMafITHpHmFa 0o KCIIOU.

AKCCT 1980 innm dekuira Kapmu Kypam ydyyH ‘“YUekum €kd calloMatiuk...”
NEBU3M OCTUIA KOMIIAHMS Ty3raH »HAW. YeKWIl COFIMKKa 3apap JKaHWHU WIMHUN
MablIyMOTJIap TacaukiaaMokaa. bup neura wmucon kenrtupamu3. AKlllna yrkasran
TEKIIUPUIIUTAPHUHT OWpHJa IOpaK KOH TOMHUP KacCaJUTMKJIAPUHHMHT YpTaya coHu 45-54
émgaru maxciapaa arap kyHura 20 Ta curapetr yekwica, YeKMaiauraHiapra HucOaTaH
1,4 mapotaba omaau, 20 TagaH OPTUK CUTApeT yekuiica 2 Gapolap OLIMIIU AHUKJIAHIH.
Tycarnan ynuin OuiaH 4YeKUIl opacuia aHUK OOFIUKIUK 00p. OXupru inuiapaa 4eKyBuu
aén Ba Ku3map coHM omuO Gopmokaa. MawirymoTiapra kypa Cankr-IletepOyproa 14-18

énutn Ku3inapHuHr 68,4 % u yekaau ( MyHTa3aM €K Xap 3aMOH/a ).

Ueknin spkakiapra HucOataH aémnapaa KYIpoK MOpak KOH TOMHp, ycMma Ba 0.
KAaCATUKJIAPHUHT  PUBOXJIAHWIIMAA XaBQau oMW OVIMINJAH TamKapu KaTop

MyaMMOJIApHU t03ara Kearupaau. Yekuin XoMunagopiankka EMOH TabCUp KypcaTaiu;

e YeKyBYM a€JUIAPHUHT XOMWJIQJOPJIMK TMalTHIa XOMHWJIa VCHIIM Cycasaud Ba
TYFWITaH/Ia YeKMalauran aélapHUHT 4Yakallokjapura HucObatan ypraua 200 r kam
TYFWIAAW, TYFUIAETTaHJard TaHa Ba3HU Ba YEKAE€TraH CUTapeT COHU Opacuaa TECKapu
KOPPEJAIMOH MyHOCO0AT Ky3aTUJIa I,

® XOMWJIAJOPJIMK MalTHU]a YEKUII YaKaJIoKJIapJa TyFMa KacaJUIMKJIap PHUBOKJIAHUII
XaB()UHU OIINPA/IH;

®  XOMWJIAJOPJIUK MAaWTHA YSKHUIII IEPUHATAT YIIMM COHUHH OITUPAJIN;

® OHAHWHT YEKWINW Ha(acHU CEKMHIAITHPUO Ba IOPAK KUCKAPHIIWHUA TE3JIAMTUPHUO
XOMMJIara caJiouii TabCcup Kypcaraau;

e yeKyBYM adijlapia BaKTHUAAH OJJAUMH TYFUII Ba OeuxTu€p abopT SXTUMOJUTUTH
IOKOPH;
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Mynnait kunnb, HOMH(GEKIUOH KacauIMKIap MpoQHIaKTUKACHIa YEKUIITa KapIiu
Kypall MyXUM YpHHAA TypuIll Kepak. MiMui Taxiaun myHU KypcaTaauKy, ax0oiau opacuia
YeKyBUMJIAp COHMHM KaMaWTUpHUII OWIaH IOpaKk KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapura Kapuiu
kypamga 50 % myBadakkusaTra spumui MyMKuH. Yekum TyxTtatuica 10 dunnan KkeduH
IOpaK KOH TOMHpP MaTOJIOTHICH PUBOKJIAHMINI XaBPU YeKMaluranigap OuiaH TeHr 0yino
komagu. JKCCT ¢ukpuua; yekuira Kapmu Kypauml JacTypiapu KyWHJaaru Bazusdriapra
aCOCJIaHMIIM KepakK; 1-4M YyeKMailiurad oJaM >KaMHUATIA XM XYJKIA XUCOOJaHUIIN Ba
Xap 10MM KyJuiad KyBBaTJIAaHUIIM KEepak; 2-4yd TaMaKH PeKIaMacu MaH KWIMHUIIN Kepak,

YHUHI 150008 10 YUKAPUJIMIIHA Ba SKCITIOPTHUHU YCKJIAII KCPaAK.

OBkatianum. TY¥pu, panuoHan OBKATJAHUII Ba SHEPreTHK OaJaHCHHU CakJiall
KYIIT'MHA  HOMH(EKUMOH  KAaCAUIMKIAPHUHT  NPOPWIAKTUKACH  y4yH  TOWJEBOP

XHCO6HaHaI[I/I. PaI_II/IOHaJI OBKaTJIaHUII JCTaHH HUMa?

Panmonan oBKaTJIAaHMII JIETaHJAa WHCOHHHUHI JKWHCH, €IIM, HII XaPAaKTEpHU Ba
00IlIKa OMUJUTApHU XHcoOra oJirad XoJijaa , $haosa y30K yMp, IOKOPH KUCMOHHM Ba akJIui
Wl KOOWIMSATHUHHU, TAlllKW MYXHUT 3apapid OMWIJIapura KapIIWJIMKHU OIIMPYBYU Ba
COFJIMKHU cakjamra é&épaaM OepyBudM (U3HOJIOTHK TYJia KUMMATIA OBKATJIAHMIII

TYLIYHWJIAIN.
Panronan oBKaTJIaHUIIHUHT aCOCUI MPUHIMILIAPY KyHuaaruiapaan ubopar;

® OBKAaT PAallMOHUHUHT DHEPTeTUK KUNMATH;

® OBKAT PAalMOHUMHUHI aCOCHM KOMIOHEHTIap OwjiaH MYBO(UKIAIITUPUITAHIUTH
(okcumnap, €rnap, BATAMHHJIIAP, YIIIEBOJIap, MUKPOIJIEMEHTIap);

® OBKaT MCTEBMOJI KWJINII PEXUMHU Ba IIAPOUTH.

CofJIoM OBKaTJIaHMIL, OPTUKYA OBKATIAHMIL, €TUIIIMANINTaH OBKATIAHUILIAP Ta()OBYT

KWJIMHAIH.

Corsom oBKaTIaHMml —ypd - onar, aHbaHaHU XUcoOra oOJUO TYpJU axoju
TYPYXJAPUHUHT palliOHAT OBKATIAHUIIIN/IA WIMHAN aCOCTIaHTaH, SXTUEKUHN KOHIUPHUIITHH
TabMUHJIAHIUTaH KacaJUTMKIIap NMPO(HMIIaKTHKACH Ba COFJIMKHH MycCTaxkKamjamra €paam

6epa11nraH, TYPJX OBKAT MaxCyJOTIapUHNU UCTCBMOJI KUJIWIITa aCOCJIaHI'aH OBKATJIaHUIII.
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[ITaxcra HI/ICGaTaH, COtJIOM OBKATJIaHHWII panyuoOHaJ OBKATJIAHHUIIHUHI CHHOHUMHU

cudaruaa Kapajaaam.

OpTHKYa OBKaTJaHMII — Oy OBKaT MaxCyJOTJIApUHU CHCTEMAaTHUK XaJdaH
TallKapy MCTEbMON KWIMII (MacanmaH: Ty3, €F, KaHajmap Ba OoOmK.) EKM OBKAT

PAadUOHHUHUHI SQHCPI'CTUK CUFUMHA ’KHCMOHMH Tanaora TS'/F PU KCIMACIINUI'H.

ETnmmaiiiuran oBKaTJIaHUII — MUKIOD JKUXAaTHJIaH KaM €k cudaTh acT OBKaT
Mo TasIapy €KW ajoXuy/1a KOMIIOHEHTIApHHU KaOyJ1 KUJIUII, OBKAT PAllMOHUHUHT KaJOPUSICH

(bU3HONOTHK XTUEKHA KOHAUPMANIH.

Woktumonii MyxuMm, CypyHKadd HOUH(EKIIMOH KAaCAJUIMKJIAPHUHT TapKaJulIuja
KeparuJad OpTUK OBKATJIAHUII aloXuaa XaBQ TyFaupaau. Y 0pak KOH TOMUP, OIIKO30H -
nyaK, YyIKka OpoHX TU3UMH, MOJJa aJIMAIIMHYB KacaJUTUKIIAPH, TasiHY XapakaT ab30japH,
xaBQu YcMa KacaUTMKJIAPUHM lo3ara KenTupaau. Mabiaymotriapra kypa ca03aBoT Ba
KJIeTYaTKajlap KYI HMCTEbMOJ KWIMHCA, €FHU HMCTEHMOJM KamaiTupuica, 0ab3u ycma
KaCaJUIMKJIAPUHU OJIIMHU OJUII MYMKHH 3KaH. OpTHUKYa OBKATJIaHUII KOHJA XOJECTEPUH
MUKJOPUHUHT OIIMIIH, OPTUKYA TaHA BA3HHU, OPTHKYA Ty3 UCTEHMOJ KWIHII KaOu XaBhiau

OMWLJIAPHUHT Mai10 OYIuIura oaub Keau.

Konaga xoJiecrepiH MMKIOPMHHMHI IOKOPH Aapaxkacu (TUIEpXO0JIECTEPUHEMUS).
Konzaa xonnectepud MUKIOPUHUHT FOKOPUJIMIU aCOCAaH OBKAT TapKUOWUTra OOFIIUK, JIEKUH
OyHJa OpPraHW3MHUHI XOJECTEPUHHHM CUHTE3 KWJIYBUM T€HETHUK XYCYCHSITH XaM TabCHUpP
kypcataau. KynuHya KOHJaru XOoJeCTepUH MUKIOPH OWIaH KaOysl KWJIMHTAaH OBKAaTIaru
TYHUHraH €rnap ypracuaa sikuH OOFIMKIUK Ky3aTuiamau. [lapxesnapHu y3rapuiim KoHJa
XOJIECTEpPUH MUKAOPHUHM Yy3raptupanu. Mkrucoguii puBokiIaHTaH AaBiaTiaapHuHr 15%
JlaH OPTUK aXOJMCUHUHT KOH TapKUOMIA JIUIUJIJIAp MUKJIOPH IOKOPH, Oab3u JaBiaTiapia
sca Oy KypcaTkuu HUKKH Oapobap Iokopu. XoJecTepuH €Efiap Typyxura Kupaiw,
OpPTaHU3MHHHT MEBhEPUN XaéT HAOUATH YUYH MYXHM, JIEKWH YHUHT MUKJIOPUHHUHT KOH/IA
OLIUIIM aTEePOCKIEPO3 PHUBOXKJIAHMIIUTA OJUO Kedaau. XO3UPrH BakTAa KOHZIA
XOJIECTEPUH MUKIOPUHHMHI OIIMIIKA OWIaH IOpaK KOH-TOMHUpP KacCaJUIMKJIAPUHUHT

PUBOXIIAHUII XaBOUHUHT Opacuja y3apo OOFIUKIUK OOpIUTH UCOOTIraH:
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e XalBOHJIapAa YTKa3wiraH TaxpuOanap IIYHH KYpCaTAWKH, arap yjapra roKopu
MUKJIOpJard XOJIECTEPUHIIN OBKAT Oepuiica, yiapaa aTepOoCKIepo3 PUBOKIAHHUIIINATA OJINO
KeJaau;

e KOHM/JIA XOJIECTEPUH MUKIOPH Xap XWJI OYJIraH axoIu rypyxJIapuHH 3MHUJEMUOJIOTUK
TeKIIUPWITaHua, opak uiemMuk kacaumruauar (FOWK) tapkanuiny gapaxacu xap Xui
DKAHJINTUHU KypCaTIu;

e IOUK OunaH kacaJUlaHTaHJIAPHUHI KOHUJA KYNHMHYA XOJECTEPUH MHUKIOPUHUHT
FOKOPWJIUTH aHHUKJIaHTaH;

® KOHMJIa TEHETUK XOJECTEPUH MHUKIOPUHHUHI IOKOpPH OYyiraH maxciapja (OuiIaBUi
runepxoiecrepuemusi) FOMK spra puBoxiiaHUIIM Ky3aTUIaaH.

Tana BasHMHMHI OPTUKJIMIH. MyTaxacCUCIapHUHT TaJKUKOTJIapura Kypa,
VMKTUCOAUM PUBOXJIAHTAH naaBinaminapHuHr 1lpan 38% raua axomuenm 25-64 €mmpna
CEMM3JIMK Ky3aTWIagd. DBFIapHMHI OpTUKYA HWUFUIMmM (KYNMHYA KOPUH KHCMHUJA)
aprepuan OOCUMHHUHI OLUWIIH, JIMITHJ AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMILIW, UHCYJIUHIA TUA0ET
Ba OOLIK. KaOM KapJMOJOTUK KacaUIMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUII XaB(U OMUIUIapUra ojauo
kenagu. Cemuznuk Oyilpak, Hadac QyHKOuscUra, Xai3 JaBPUHUHT Oy3WJIMIIUTA, KYJI
OCKJIApHUHT  OCTeoapTpo3ura oJubO KeIuIIM Ba Mojarpa, YT KOMWHUHT TOUI
KaCaJUIMKJIApUHUHT PUBOXIIAHUII XaB()UHM OMIMPHUIINA XaKuJa aHUK MabiIyMoTiap Oop.
XO03HUpru KyHJIapAa CEMH3JIMK XaM pHUBOXIAHAETTaH XaM PpHUBOXIJIAHTAaH JaBjaTiapaa
snuaemuss TycuHu oirad. Karra €mparum axonuHuHr 50% ra sSKMHM TaHa Ba3HUHUHD
WHAEKCHA MEbEPUIAH KVII.

OpTukya TaHa Ba3HUMHM KaMaTHpuml Ba Oup Mebephaa yuuwiad Typull KUWHUH
Macajia, JICKMH Xaj Kujca OynmamuraH macaja. TaHa Ba3HMHU OOIIKApHIN y9yH KaOys
KWIA€TraH OBKaT MHUKIOPHHM, OBKAT TapKUOMHU Ba >KMCMOHMH (DAOJUIMKHU Hazopar
KWIMII Kepak. TaHa Ba3HMHM MebEpAa yumad TypHIl OpraHU3Mra OBKaT OwliaH
TymaérraH Ba 4YWMKUO KeTaérraH Kajmopus OamaHcura Oornuk. JKuUCMOHMIT Xapakat
KAJIOpUSIHM KaMaiTupaau. TaHa Ba3HWHU MapXe3lapcu3, CEKUHIMK OWJIaH KaMaWTUPHIL
TaBCUs KWJIMHAAW, YyHKH NapXxe3 OMiIaH 03Ul BaKTUHYAIUK. OBKATIaHUII OaslaHCIallTaH,
OBKaT 3Ca KaM KaJopHusuid OYIMIIM Kepak. AMMO OBKAT MaxCyJoTiapu TypJid TyMaH,

OJlaTJIaHTaH, OBKAT UCTEbMOJ KUJIUIII MHCOHTA Xy3yp OaruIUIalg Kepak.
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KCCT cemupuminu npodunaktukacu Oyiinya KaTop TaAOUpPIIAPHU TaBCHUS STAIH:
TaHa Ba3HUHHUHT OIIMIINAA KaM KUCMOHUHN (DAOTITMKHUHT POJIMHU aXOJIUra TYUTYHTHPHILL;
Y3UHMHT Ba3HMHU TYFpU OaxoJsiall; WII >KOHHIA >KUCMOHUN MalIKIapHH Oakapuil Ba

XaKO030.

OpTHK4Ya Ty3 MUKAOPHM apTepuai THUIEPTOHUATa ONMO KETUIIU YTraH acpHUHT
Ooommna anukianrad. Kynura 3 1 rada Ty3 KaOyd KWJITaH axojid opacuja €l YTHUIIU
OwiaH KOH OOCUMUHUHI OPTHILIM Ky3aTuiMmaraH. Arapjaa Oy ojmamiap KyHura 7-8 T Ty3
MCTEBMOJI KWJIAAUTaH PETMOHTa Ky4uub yTca, yHaa ynapaa KOH O0OCUMH OpTaau. XO3Upru
BaKT/a KYMUWINK Mamiakariapjaa ofamiap (U3HOJIOTHUK JXTUEKHIAH OPTHKYA TY3
HUCTEbMOJI KWJIAIW, Iy BaKTAa KyHUIa MCTEbMOJ KWIMHAOUTaH Ty3HH S5 T ra
kamaiitupuiica, Ab  Tymamu. [lyngalik  Kwimb, TUOEPTOHUSHUHT  OWpIIaMud
MpOPMIAKTUKACH YUYYH OBKATJIAHUII PAlMOHUAA TY3HUHT MHUKIOPU KyHHTa 5 T OYIuIIM
Kepak, mry OwiaH Owupra Kaiuiira OOW MaxCyJOTJIapHUHT (ToMatiap, OaHaHiap,
rpedn@pyT, aneabCuH, KapToulka Ba OOMIK.) MUKAOPUHU OLIMpPHII Kepak. UyHKH Kanuii
TY3HUHT apTepuan OOCHMHH ONIMPYBYM XYCYCHSTHUTA TYCKUHIWK Kuiiaau. Kymunmuk
MamJlakatiapaa OyHJ1aid TaBcuslapra ajloxuja 3bTHOop OWlaH KapalmMoKaa, YyHKHU yiap
IOKOpH caMapa OepMoK/Ia.

Ounnsaausaa 1994  Wungan  Oonwiad  KYMUMIMK — HOHBOMXOHAapja HOH
MaxCyJIOTJIapUHU MUIIUPHUIIIA Ty3aaH 2 Oapobap xam Qoiinananaau.(l kr Honra 1,2 r
Hunr ypuura 0,7 v ). by dopanap xuco0 Oyiinua Wunura WHCYJIbTAAH YJIUM XOJATUHU
2000ra, muokapa uHpapkTaad 3ca 1600ra kamaituprad. [{aBonaml y4yyH YMKUM WWTIUTA
100 mnH.nosmapra, gopwiap yuyH sca 40 MITH. Jojuiapra Kamanras.

Kam xucmonmnii gaonnuk. XX acpHUHT 24d sipMUTa KeIMO KaM Xapakatiu XaeT
Tap3d OMMAaBUH TyC OJAM. XO3WPr¥M BaKTIa WKTUCOAWK PHUBOXKJIAHTAH JaBjiaTiapaa
KUCMOHMI Kyd Tana® KWJIaJWraH Wil Kam KoJraH. YpOaHu3amwus, aBTOMaTHU3alUSHUHT
PUBOXIIAHUIIN OJ1aM Xa&T Tap3WHU KaM XapaKaTiu KUJIuO Ky, BaXOJIaHKWA MJTH. HHJIIap
OJIAMH JBOJIIOLMSA KApaEHUAA WHCOHHUHI ACOCHUM MAIIFYJIOTH OBUYWIIMK, YCHMJIMK Ba
MeBasiap Hurumman wubopar Oynran. Uy Typnu Qaonusar Tabcupuaa OpraHU3MIA
(U3MOJOTUK MOCTAIlyB Ba aJIMAalllMHYB *apa¢HJIapu KeuraH. XO3UprU *KaMusATIa KaMm

XapakaTiu Xaér Tap3uHd onub Oopuira MaxOyp. X03up HKTUCOAMM PpPUBOXKIAHTaH
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JaBiaTiapAa Xap Oup 24ym omam YTUpuO wmmmaiauran xaét Tap3uHU onmO Oopamu, Oy
MpOIOpUHMs KaTTa €1UIN maxciapja kKynamMokaa. Kam xapakarin xaé€r tap3u, CEMU3IINK,
AIMAaIlIMHYB JKapaCHUHUHT Oy3WIWIIM, Y3 HaBOaTHAA WKTUMOUW MYyXHM, aXaMUSTIU
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKaJIUIIura onud kenmoxaa. KucMoHui Gpaoyuiik HaTHXKACUAA F0paK
KOH TOMHD KaCAJUIMKIIADUHUHI KaMalulura Ba aTEpOCKJIEPO3 KACAJUIMTUHHUHT OJIU
OJIMHTAHJIUTY UMUK UCOOTIAHTaH.

KOxopunarunapuu nno6atra onud XKCCT ¢ukpuya; MyHTa3aM )XUCMOHUHN (HaOJITHK
TypMyll Tap3uHUHT axpanmac kucmu Oymumm kepak. KCCT kynruna npoguiakTuk
Jactypura Oojiamap Ba  yCMHpJap opacujia  KUCMOHUK  (DAOJUIMK — OLIMPHIL
KOMIIOHEHTJIAQpUHU KUpUTaAW. bab3um XyKyMariap MWUIMA TallKWIOTIap Ba CIOPT
KIIyOsapu Ominan Oupranukaa ¢aosi TypMyIll TAp3UHU ParOATIAHTUPUI YIYH HKTUMOUH -
MapKETUHT JacTypiapuHu Ty3rannap. JlacTypiap TypMylnl Tap3uHM Y3rapTUpUILTa
MVJDKaJUIaHTaH Oyiu0, paluoHajd OBKATJIAHUIN Ba XUCMOHHUHN MAIKJIApHU OWprajvKia
0JINO OOpHUIITHU TaBCUS ITA/IU, YYHKU HOTYFPU OBKATIIAHUII OMJIaH OOFJIUK CEMU3IIUK, KOH
OOCUMHMHMHI ~ OIIMIIK, THUIEPXOJIECTEPUHEMUSI KaOW Oy3WIMILIAPHUHT  OupiiaMyu
MPOQPIIAKTUKACH YIyH caMapay OYJIUIIN MyMKUH.

AJIKOT0JIb Ba HAPKOTHKJIAP. KYymumink naBnatiapia calOMaTIMKHUHT HT OFUP
MyamMMOJIapuJiaH OWpU aJKOTOJIM3M Ba TUEXBAHUIMK XHcoOmaHamu. Mewn€pman Kym
QJIKOTOJI HWCTEHMOJI KWJIMII OKuOaTHIa ro3ara KelaJauraH YTKHP Ba CypyHKaJId
KacaJUTMKJIap Xakuja KeHr épurwirad. Kymumnuk nasnatnapaa oxupru 10 vnn muumaa
KUTAp MUPPO3UAAH YIUM XOJIATU OLIUO KETIU, CIIUPTIIM HUUMITUKIIAP UCTEHMOJI KUJIHIII
okubOatuna Kb ommmm ucOoTiaHran, XaTTOKH KYI HMCTEHMOJI KUJIMaraH MaTaa Xam
OOIIKA MKTUMOMH KacaJUIMKIAPHUA PUBOXKIIAHUILIUTA OJIUO KeNalu.

CanomatiiMK y4yH THEXBaHIJUKHUHT TapKajdranauru xam karra myammo. JKCCT
EBpona Permonan bropocununr “2000 iun canomaTiauk XamMMma Y4YyH JIOMHMXacuaa
KaMoaT CAJIOMATIUTHMHUHT SHI MyXHM MyaMMmoJiapu cudatviga HOKOHYHHH HApKOTHK
UIUTATWIKMIITIHY Kapab YuKMOK/a.

Oxopu aprepuan Oocum. HKTHCOIMWI PUBOXKIIAHTAH JaBlaTiapaa SIIOBYH
OllaMJIApHUHT TaxMUHAH Xap Suucuja KOH OOCHUMH IOKOPH, JIEKUH KYITYUIUK

TUIIEPTOHUKIIAD ¥y3 XOJIATHHM Ha30paT KwiManau. “AmMepuka IOpaK accoluauus CU
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muOoKOpIapyu THUIEPTOHUAHU “‘UHAAMAaac Ba CHUPJIM KOTWI JAeWumaau. Aprepuan
TUINEPTOHUSHUHT XaBQIIMIUTH IIyHIaKH, KYTTYWINKAA KaCAJUTUK OSNTHUIapuCcH3 Keuaau Ba
Oemopiiap y3JapuHU COFJIOM OAAaMIEK XHUC KWIaau. XaTTOKH MIM(oOKopiapAa UIyHAal
nbopa Oop: “dpuMmranap KOHyHHW . DBy Iy JeraHuku, TUIEPTOHUS KacaJUIAPHUHT
SPUMUTHMHA KaCAJUIMTMHU OWJIa[y, ylapJaH sipMU J1aBOJIaHal1, JaBOJaHaAUraHIap/iaH dca
apMu camapanu pAaBojaHaau. KB y30K BakT 1okopu O¥yica, MHCOH OpPraHU3MHHHUHT
TU3UMJIAP Ba ab30Japura 3apapiiu TabCUp KypcaTaau, KYNPOK Iopak, ool musi, Oyipak Ba
Ky3ra Thacup Kypcaraad. ApTepuall TMIEPTOHHs IOpPaK HIIEMUK KaCaJUIMKIAPWUHWHT
acocuii OMHUIM XHcCOOJaHaIW, aTepockiiepo3 OWJIaH KacalUITaHTaHJIapAa YIUM XaBQUHH
omupaau. ['MNepToHUsHM JaBosialml IOpak KOH TOMHP KACAIUIMKIAPUHUHT XaB(hiau
OMMJUIApUTa KapaTWiIraH Kypallga Ky4HMHI acOCHil KUcMU OYnuim Kepak ae0 KaOyin
KWIMHTaH (YEeKuIIra, OpTHKYa TaHa Ba3HUIa KapIlM Kypaljga Ba KOHAArd JIMIHUA

MUKJIOPUHHU HA30paT KWINII OMJIaH Oupraiuk/ia).

Kangim guader. Kanaim nuabeT HOFUPOHIMKKA OJIMO KEIyBUM IOpPAaK KOH TOMHUD
Ba OOIIKa XUAJIUN KacaJUIMKIAPHUHT XaBpuu oMuiu xucoOmanagu. Kanpmm auaber
PUBOKJIAHUIIN/A HACIUM MOWWJUIMK MYXUM pOJb YWHAWAM, IIYHWHTI YYyH OWJIACH]IA
KaHJu 1raleT Kacanu OYiraH oiaMm xap JOMM KOHJArd KaHJ MUKJIOPHUHHU TEKIIMPTUPHUO
Typuiii kepak. Kananm nuabet 6emopiapu CEMU3INK, TUIIOJUHAMUS KaOW HOMH(EKIINOH
KacaJuIMKJIap XaBd OMWUIApUIAH Xajoc OYIUIIM Kepak, YyHKU Oy KaHIUIM Jua0eTHU
eHrmwi1 keuummra é&Epaam Oepamu. Yekumnum Tyxtatuim, wMmebépuit Kb, parmmonan
OBKATJIaHUII XaM MyXUM. TYFpu Ba ¥3 BaKTH]la JaBOJAHUII aCOCUN KacaJJIMKKa Ba OomIKa
KACAIJTMKHUHT PUBOXJIAHUIINIa TYCKUHIMK Kwiaau. Kynmuumnuk naBnatnapaa 11y OFup

KacaJTUK OMJIaH KYpalluiira KapaTuirad Maxcyc AacTypiiap UIiad YMKUITaH.

Icuxosoruk ommiuiap. Oxuprd BakTiapAa IOpak KOH TOMHUP Ba OoIlKa
KacaJUIUKJIap PUBOXJIAHUIINAA TICUXOJOTUK OMWJUIAPHUHI POJM OIIMOKJa. ['apun Oy
OMWJIJIapra MyXMM WXTUMOUN KacaJUIMKJIap PUBOXKIIAHUILIKIA KAaTTa aXaMmHsIT OepuiraH
Oyicana, COH KUXaTAaH aHUKIAIIHUHT UMKOHUHH UYKJIUTH yJIApHUHT y €K Oy KacaJuluK
SANUAEMUSCUIA aHUK POJIMHM HCOOTIAll KUWMH. AMMO IOpak KOH TOMHUp KacaJUIMKJap

PUBOXKIIAHUILIMIA CTpeccliap, KYPKYyB XUCCH, UIIJIA YapYALIHUHT PoJiM ucOotnanrad. Wm
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KOWKJAa HOCOFJIOM MYXHT, KyHWTa XaJJaH TalllKapy WIUIAIl UIIIA - TMCHXO03MOLMOHAI
3ypukuiira onub kemaau. Kammokink Ba MKTUMOWNA XMMOSCH3JIMK XaM cTpeccra cabad
OYJIUIII MYMKHH.

Texmmpunuiap acocuja opak KOH TOMHUDP KacCaJUTMKIAPUHUHT PHUBOMKIAHUIINAA
WHCOH XYJIKUHUHT TabcUpuJa 0ab3u I0paKk KOH TOMUP KacaJUIMKJIapu OuiaH Ouprajivkaa
Ky3aTUJAQUraH XYJIK THUIUIAPYM aKpaTWIraH. YJApHUHT IIaXCHUATUTA TICHXOJIOTHK
taBcu(HOMA OepMacAaH aMTUII MyMKHHKH yJIap acocaH KYN XapakaT KWJIyBYH, KYI
UIIOBYH, KaMusTra kyn ¢oiiaa kentupyBun ogamuiap. LIlyHUHT yuyyH 10pak KOH TOMHP
KacaJuIMKJIap mpo(duIaKkTUKa MacajlacH, yjaapra Xa€T Tap3uHH TYJIUK Y3rapTUPHII KEpak
HMACIIUTH, OATKW YIapHUHT CaIOMATIUTUTa HOMAaKOyJ Tabcupiapra Kapiu oJaTiapHH (
MyHTa3aM KHUCMOHHUI MaIlIKJIap, palioHall OBKATIAHUII, YeKMacIuk, Ab HazopaT Kuui
Ba OolIKasap) ypraHuuira KYHIUpUII Kepak.

Oxopuna cana® yTuiaral  OMWUIAPHUHT  Xap  KalCHCH — KacaJUTUKIIAp
PUBOKIIAHUIIINTA KUIJAUN TabCUP KypcaTaau, aMMO XaB(Jid OMWJIJIap COHMHHUHT O3TMHA
OILIUIIA XaM OpPTaHW3M/a MAaTOJIOTHK >KapaCHlIap PUBOXKIIAHUII XaB)UHU aHYa OLIMPAIH.
[IyHUHT y4yH axOJMHUHT KYI KACMHUHU KaMpad OJIyBYM JACTypJjlap XO3UPrd KyHJa

allHMKCa MepCIEKTUB NPO(UIAKTUK JaCTypJiap XucoOIaHaIu.

CajioMaT/INKKA TABCUP 3TYBYHU XaB(ui PUCK OMHILJIAP IYPYXH Ba YJIAPHUHT TAbCHP

Aapaxacu
Coxa Canomarnukaar OMuinap rypyxu
U aXaMMSITH,

CaJIOMAaTJIMKKa

TabCUP Kyuu %
Typmymr tap3u | 50 MexHar, yi, TypMyll [IApOUTH, YEKHILI, TAMAK!
Ba TypMYyII uctemon  Kwmml.  Hory¥pu  HOpanmoHnan
IapOUTH oBKarianuil. COUPTIMK HUMMIIUKIIAP UCTEBMO

KWIKII. 3apapiu MexHaT mapoutu. Crtpeciu
Ba3uATIAAp. AJMHAMMS, THIIOAMHAMUSA. EMOH
MOAAWW TypMyll mapoutu. HopkoTuk
MOJJAJIAPHUHT MUCTEBMOJ KWIMII, OpPTUKYA
JIOPU-AAPMOH UCTEMOJI KUJIUILLL

Enrusnux, OWJIAHUHT MYCTaxKaM
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sMmaciiiru. [lacT MabaIymMOT Ba MaJaHUST
JapakacH. Yta  oKopu  Aapaxanaru
ypOaHU3UIHS XOJIATH.
['enerux 20 Hacuii KacaJuIMKJiapra MOWWJIJTUK.
OMMJLIAP JlerenepaTuB KacayuIMKIIapra MOMMIUTUK
Tamku wmyxwur | 20 Konueparen mopmanap OuiiaH XaBOHHU
OMMJUTApU CYBHH, TYIPOKHH KOHIIEPOT'EH MOJIanap
Onrtan udocaaHuIIm.
XaBoHM OOIIKA CYBHU, TYIIPOKHU 3apapJiu
Mojianap OovnaH U(IOCIaHUIIIH.
ATmocdepa MyXUTUHUA KECKUH
ATMAITHUIIIN.
['enroKOCMHK, MarHUT Ba OOIIIKA TYJIKHH,
HYpJIQHUIIUTAPHU OINO KETUIIIN.
CofnukHH 10 [IpodunakTuk TagOMpPIAPHUHT CAaMapACU3IIUTH.
CakJIall [lact cudarou TuOOuit Epmam. TubdOui
TU3UMHUHUHT €poaMHM Y3 BaKTUAA KYypCaTUIMaETTaHJIATH.
XOJaTH

Aiipum JIOP kacannukiaapaa YTKa3WIaAUraH ;KappoXJIuK aMaJuIaH CYHT

6eM0pHI/IHF BAKTHHYA MEXHATTa JIA€KATCU3JIUTH Myjaaatjaapu

Kappoxnuk BakTuHya MexHartra JJaéKaTCU3IMKHUHT YMYMHUI My1aTH
aMaJIMHUHT HOMU (kyHnap)
Orup MexHaT Ounad | bomka Oemopinap | HlyHuHrnek
IIYTHUJUIAHTaH y4yH KacaJlXxOHa
niaxciap y4yH IapouTAA
1. BypyH Tycurn
ablIeCCUHU OYUIII 6-9 5.7 5.7
2. bypyH Tycuru
pe3eKnuscu
3.KonxoTomus 15-17 1012 5-6
4. Bpyn 6-8 4-6 3-5
CYSIKJIapUHU
TYFUpPJIALLI
10-14 8-10 5-8
5. lNaiimopotomust
14-18 12-15 6-7
6. ®poHTOTOMUS
23-30 22-24 20-21
7. Chenounmoromus
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8. AgeHoToMus
9. TOH3MILUIPKTOMUS

10. ITparon3msip
abcliecCHHU OYHII

11. OBo3 Goittamuu
budupomMacuHu
OJTUTIT

12. Tpaxeoctomus
13. Xopnotomus

14. Xukunaok
AKCTUPHAIUACH

15. ArTpoTomMus

16.Kynoxk
YMYMOVIIUTHK
KAPPOXIUK aMaIn

17.
TumnanoruracTuka

18. Y3auruuna
YTKa3WiIran
KAPPOXJIUK aMaln

19. Horopa uuranm
Ba HOFOpa TOPUHU
KECHIII

20. Daponumdbatux
KoOIT4aaH
YTKa3WiIran
KAPPOXJIMK amasiu

21. Kanna cysru
W4M acopaTuaa
YTKa3uiaran
KAPPOXJIMK amMalln

10-15

18-20

8-10

6-10

6-10

18-24

90-120

30-45

45-60

30-40

20-24

21-28

45-60

60-120

10-12

14-16

6-8

6-10

6-10

18-24

90-120

25-30

40-45

26-28

16-18

21-28

30-45

45-90

3-5

3-5

3-5

10-12

24-30

12-15

20-30

12-18

10-12

7-10

20-30

45-60
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JIOP — ap3onapuja YTKa3WiIraH >KappoxXJIMK aMajlMaH CYHI BaKTHHYAa MEXHATTra
Ta€KaTCU3INK MYJAATUHUA O€NTHiaranja >KappoxXJWK aMaJMHHUHT XaXMH, OEMOpPHHHT
YMyMUH axBOJM Oa)kapraH HIIM, KacaJXxOHaJaH YMKApWITraHIaH CYHI Bpay Ha30paTu
ocTuaa Oynum »bTHOOpra ofuHaau. JlaBonoBUYM Bpad aHa IIyJapHU Ha3zapja TyTHO Xap
Oup OeMop y4YyH  MeXHATra BaKTHMHYA JIAEKATCU3JIUTMHUHI ONTHUMAJl MYHAJAaTHU
Oenrunaian, 6eMoOp Heda KyH KacaJIXOHa IIapouTia €KM yila JaBOJaHMILI MacajaCUHU
Xaja Kuiaju. bemop kacanxoHamaH YKKaHAAH CYHI 2-3 KyHH NOJUKJIMHUKA Bpadyura

MYpPO’KaT KUJIUILHN JTO3HUM.
Horuponnuk rypyxJjgapu Kyiuaarujaapra OyJuHaAu:

1- rypyx y3 —y3ura xuzMar KuJia oJIMaiiy, y3raiap €plaMura MyXTox.
2- Y3 —¥3ura xuzMar Kuiia oj1aju, 6ab3aH y3rajap €pJaMura MyXxTox
3- V3 —¥y3ura xuzMar Kuja onajau, 0ab3aH y3rajap XM3MaTUIra MyXTOK dMac.

Kaco Kaca/lUIMKJIapuia MexXHaT IKCIIEpTU3acu

Kac6 kacammukHu TapKaauiv Japakacd THOOWUW KYpUKIAH OJUHTAH CTaTUCTHK

MabJIyMOT aCOCHJIa YpraHujaau.

Kac6 xacainmurunu TYFpU aHUKJIAIl Ba OEMOPHHUHI MeXHaTra JIaéKaTUHM XaJl KUJIMII
Y4yH Bpayd — JKCIIEPT MEXHAT TUrMEHAcH, KacO KaCa/UIMKJIAPUHUHT KJIWHUKAcH Ba

JUAarHOCTHUKACH AXIIH OMJINIIIM JIO3HM.

BTOK Ba wmexnart »skcneptuzacu Macamacu Ba KOT, MCOK Bpawmk

KOMHUCCHUSIIIapTa KyWUJard TaBcHsuIap Oepuiiaiu:

1. Kac6 xacammurunHu Oomnutanrud OOCKMYMIA abh30 Ba TU3UMIIAPUAA Y3rapuiuiap
Ky3armiMaca ( MacajgaH IIOBKHH IAPOUTAA WIUIAraH HIMYUHUHT SIIUTHII KOOWISITH
Oupo3 macaiiranga) OeMopra MOJKJIMHMKA IIAPOUT/A JABOJAHUII TabBCUS DSTUJIAIU.
Hoxkymait mapoutna unuiamMaciuk €KM OTOPWHOJIAPUHTOJIOT HA30paTH OCTHIA OJIUHTU
WA KOJAUPHUII Macayiacl xaj KuinHaau. KacO kacammuru Tydaiam MexHaT KOOUJIsTU
BaKTHMHYA IMacaiiraH OeMopra 2 oira KacaJyTMK BapaKacw OYMJIaJM Ba y BaKTHHYA OOIIKa

WIITa YTKa3WIaau.
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2. CypyHkanu KacO Kacayudkiapuaa O0eMop MOJKIMHHMKA KM KacalXOHa IIapouTAa
JABOJIAHUININ yYyH BAaKTHHYA MIIJAH 0307 STWianu. ( MacaiaH, OypyH TYCUFU HIHJUTHK
KaBaTUHUHI DJpO3UsACH aHUKJIaHraHnaa). KelnHyaink OEMOpPHMHI MeXHAaTra JaékaTu

IIaTOJIOTHUK )KapaéHHI/IHF THUKJIaHUIIINUIra Kapa6 XaJI KWJIMHaaH.

3. MexHar naékaTUHU WYKOTWUIWINK €KHM IMacaiuinra oju0 KejaraH alpuM ab3o Ba
TH3UMIIAp (PAOTUATHHUHT Oy3wnuimu OwjlaH KeuraH KacO KacayUTMKJIAQpWHHUHT OFHP
makuiapaa 6eMop OJITMHTY MIIJIaH OyTyHJIal 030]1 3THIaId Ba KacO Kacayuiuru Oyiinua
HOFUPOHJIMK TypyxuHu Oenrmnam yaye MCOK ra robopunaam.

Hoxymait nimmab aukapuin mapouTruaa MeXHaT KAJITaH HITYUIap MaBCyMU THOOMI
KYpUKAaH YTKa3UII KacO KacaJUIMKJIAPUHU OJITMHM oJIuIiTa EpaM Oepasu.

Magcymuii THOOMI KYpHKJIap

MaBcymuii THOOMI KYpuUKIapuHU acocuil Bazudacu KacO KacaJTUKIAPUHU
OonutaHfFuy OeNTUIApWHM Y3 BaKTHIA AaHUKJIAIl Ba HOKYJIAW WII IIAPOUTHIA MEXHAT
KWJITaH UITYWJIap COFIMFUHU Ky3aTuO OopuIiian noopar.

Kmuauk  TekmumpyBimap HaTwkaidapu Ba  (YHKIHMOHJA CHHamMajgap  KacO
KauCaJUIMTMHU aHUKJalaa Epaam oepau.

bynnan Tamkapu, mMaBcymMud THOOMI KYpuKIaH KacO Kaca/UIMKJIAPUHUHT aBXK

oyiviira cabab oyaraH HYiIom KacaIMKIapy XaM aHUKJIaHAIH.
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUSIAA KACO KACAJUINKIAPUHHU IKCIIEPUTU3ACH.

Okcneputn3a Kwmmigan onauH JIOP — ab3omapuaaru matosjoruk y3rapuin kacO
KaCaJuIru TypyXHMra KHpHWII aHUKJIAHAIW. DyHUHT y4yH Bpay KacaJUIMKJIap pyWxarth Ba
yHAaH (oiganaHum HypukHOMacuHu Owinin mapT. KopxoHajga caHUTapusi-TUT€HHUK
IIAPOUTHUHT OY3YyJUIIM HATWXKACHJAa ajoxuja ex €KUM KOpPXOHA HIMYWIApU Opacuia
YMYMUI KaCaJUIMKHUHT KYITAWUUIIU Ky3aTWIAIN.

Kynox Tomox Ba OypyHHUHr KacO KacaJUTMKJIapu MEXHAT THTHEHAcH OujiaH
gyamOapuac OofnukK. Mmnmma® yukapuin  KOpXOHallapAa WHCOH CaJOMATIUTHIa 3apap

CTKazaJurad OMUJUIAPpHHUHIT XaM CI/I(l)aTI/I XaM MHUKIOPpHU aHUKJIIaHAOdH.
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CaHoar yaHrd Ba Typjid KUMEBHM MOJJAlIap TabCHUpPWJA PHUBOXJIAHTAH IOKOPH
Hadac Hyulapy — KacaJUTUKIapu KyIMHYa  KYWIWPYBYM, KaHLEpPOreH  Ba
CEHCHOMIN3aIMsUIOBYM MOJJ1a OMJIaH MILIall HaTvKacujga puBoxkiaHanau. Hoxkymnail v
HIapouTIa IOKOpU Hadac HyIapuHUHT aWpuM YTKUP Ba CYpPYHKaIM KacaJTMKIApU
PUBOXIIAHAIH.

IOxopu Hadac iynapuHu YTKUp KacasIMKIapyu OyFyBUM I'ypyxaaru ( XJIop, aMMHaKk,
docren, numeTtwicynbdar) KUMEBUH TOKCHMK MOJJAIAPHUHT MabIyM MHUKIOpAAaru
KOHIIEHTpALUSCH TabCUPUJIA Tai10 OY1aau.

Hazodapunromapunrorpaxentna okopu  Hadac HYIMHUHT  MWUIAK KaBaTH
KH3apu0, NMacTKu OypyH YMFAHOKJIApU Ba OBO3 OypMajnapH IIUIIaAd, aMMO Oy Oenrumiap
OEMOpPHHMHI MEXHAT KoOmnustura Tabcup Kuiamaiiau. Oxopuaa kaig sTuiaran 3apapiu
MoOJJalapUHU MUKJOPH Kynaiiranaa 6emMop/ia MaToiaruK y3rapuuuiap, s’bHU I0KOpH Hadac
Aymmapy IWUIMK ~KaBaTUHUHT KM3apHIlYd, YYMWYCUMOH TOFaijgap Ba JaXJu3
OypMallapyHMHI HEKpO3U pUBOXJIaHAIU. by Xoiuapna GEeMOpHUHI MeXHaTra BaKTHHYA
naékarcu3nuru - 4-6 xadpra uyzunumum MyMkuH. [latonormk — y3rapunuiap Oaprapad
STWITaH/aH cyHr OeMop MILIa0 TypraH KOpXOHacuja UIIHU JaBOM 3Tupanu. Ilatonoruk
xapa€H acoparjiapu OujaH KeuraHja sca Oemop 2 oW gaBomMuja  OoIIKa HINra

KYy4YHpUIaJu.
IOxopu Hadac iiy/uiapu ajuieprosjaapu

Kumé xopxoHanmapaa MILIATHIAIUIAaH MOJAJAIAP UHCOH OPraHU3MIa XaBO OpPKAJIU
KHpaau Ba OMpUHYM HaBOaTga IOKOpW Hadac WYIUTApUHUHT WIWJUIMK KaBaTUra TabCup
kunaau. lOkopu Hadac HYIMHUHT ajUIepruK KacayUIMKIapHua MEXHaT 3KCIepTH3acu
MAacaJIaC TATOJIOTHUK >KApAEHHUHT KOWIALIYBH, KACAIUIMKHUHI JaBOMUJIMTH, KIIMHHUK

Oenruniapu, OEMOPHUHT KaOu YbTUOOpra OJITaH X0JIJ1a Xal KUJIMHAIN.
1981 iiunga B.b. [TankoB Kyitnaaru TacHu(HU TakIu( KUIaaU:

|. Xankym Ba OypyH OYUUIMFM  KUMEBUM aIJICPrO3MHHUHT SIIIMPUH IIAKWIIJA,
KUMEBUN allyieprenyiap OwinaH YTKa3wiaguraH SHAOHA30Jl TeCT AMHAMHUKACHIA YMYMHUUN

JIJIEPTUK peakuusiap Ky3aTWiIMaranja HIIYd y3 kacOu Oyinya HIIHU JAaBOM 3TTUPHILN
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MyMKUH. Bpau Oynpgaii OeMopiapuHUHT uninura 1 Mapra  TeKmMpuIn Ba

TUTIOCEHCUOUTU3ANMS TaJOUPUHH YTKA3UIII JTIO3UM.

II. Kumépnii Mmogaanap TabCUpUIa PUBOXKIIAHTAH AJUIEPTHK PUHUTIIAP OOLIaHFUY
O0ocknupaa kacO kKacamuru cudaruna O6axomaHagu Ba Oemop 2 oifra Oomika umira

KY4YUPHUIIAIN.

[II. Annepruxk >xapaéH OypyH Ba OypyH arpodu OVHUmMKIapura, XajkyM Ba
XUKUAJIAOKKA TapKalHaH/a, KAaCaUIMKHU KIMHUK OeNruiiapu Kydairanjga Ba JaBoJjalll
TafgOupiapu camapacu3 0eMop y30K BaKT MyZAJaT JaBOMHUA OOIIKA WINra KY4WpHIaid.
bynnait GemopiiapHu Bpad 6 oifa 1 mapTa KYpuKaaH yTKa3uO, TMIOCECHCHOWIU3AIINS

TaJOMPHUHH YTKA3ZUIA]IN.

IY. bponxocnasm Ownan keuran aymeproszga MCOK TaBcus Ousian OeMOpPUHHUHT
MexHatT (aonuaTu yekjanaau. beMop uill xaku kam Oyiran Oolika UIira Ky4dupuirasia,

WJITapy UIUIaraH KOpXOHACH KYIIMMYa UIIl XaKKU TYJIaiIu.

Y. FOxopu Hadac iynnapu Ba Tepu aiiepro3oiiapu ( AEepMaTUT, dK3eMa) EKU
oKopu Hadac Hynmapu Ba Ymka amiepros3napu ( acMaTUK OpOHXUT, OpOHXHAN acTMa)
Oupra KedyraH XxoJjuiapga OEMOpPUHUHI MexHaT (aonusath uekinaHaau Ba yHra MCOK

HOMEHKJIaTypacu Oyiinua 3 rypyX HOFUPOHJIUTH OeNTruiiaHaIu.

AXOJIMHMHT KMCMOHUI PUBOXKJIAHUIINHYA 0aX0JIalIIa MABKY/I
CTACUCTHK KypcaTru4jiapaaH (poiaaiaHulll.

XO03Upru AaBpAa axoJMHU Ba MHCOHHM AaCOCUM CAJIOMATIIMK KypcaTTH4JIapuiaH
OMpH YHHUHI >KHUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIM  XucoOsaHaau. JKUCMOHMI PUBOKIIAHUII
JeraHfia OpPraHu3MHHUHI MOP(OJOrMK Ba (YHKIUMOHAN TYJIMK PHUBOKIAHUIIHUHT
WUTUHAMCH TyluHWiIaau. byHra Kupaau: TaHa OTMPJUIH, IIAKIW, OyWH, 3UWIMTH
kupaau. GU3nM0NIO0TMK PpUBOKIIAHUINTA KYWHIATrH MapaMeTpiiap KUpaIn:

AHTpOTIOMETpUK (TaHA OTUPJIUTH, OYWH ,y3yHIIUTH)
Ouznomerpuk ( Tomup ypuinu, Hadac omumm, AKB KypcaTtruuu, ynkaHuHr Xaér

XaKMHM )
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Camarockonuk : Oymapra TaHa TY3WJIMIIM , T€PH KOIUIAMJIAPUHUHT TapaHIJINIH ,
o€KJap , KyKpak KapaCMHUHT IIaKJIU KAPaJIH .

CornukHYU cakiian aMalu€Tu/1a MHCOH TYTWIITaHUAH TO BOATa €TraH X0JiaTura Kajaap
AHTPOTNOMETPHUK yTUaMJIapHU KyJUlalll MakOypuiaup AHTPOINOMETPUK TEKIIUPYB
HaTW)KaJIapyd BapuUallMOH  CTATUCTUK KaiiTa MUIUIAaHKO BapHallMOH KAaTopJyiap TY3HIL,
perpeccus XOoJaTUHU OWIMINIA KYJaHuaau. TaxJdiuiap >KUCMOHUN PUBOKIAHUIITHUHT
Maxcyc JkamBaimuia ( IIKaja perpeccus ) yprada KaBpaTUK OFHINHMA OaxoJiaml OwiiaH
MHCOH EIIMHUHT TYpJM JAaBpilapyjaa KypcaTruuiapHU OIMO OOPUIIMHHM XHCOOJIaIT
OwnaH amanra omupuiagd. JKucMoHM PUBOXIIAHUIIAAH OpKajga KoJraH Oojamap Ba
HOpMaJ pUBOKJIAHTaHJIap OoJanap Kyhiuaarnya dhapkiaHaa.

5 Ta COMaTHK THIT (papKJIaHa M.

1. Venmn Ba pUBOKITAHHMITHUHT CeKHH GOPaUTaH THIIH |

2. PUBOXJIAHUIITHUHT CEKUH THUIIH;

3. Ycun Ba pUBOKIIAHUITHUHT ypTa THUIIY;

4. PUBOKJIQaHUIITHMHT KaaJ1 TUIIH ;

5. Ycu Ba pUBOKIIAHUIITHUHT KaJ[al TUIIH.

bynunr acocura Oomanmapaaru MOPQOJIOTMK CTaTyC Ba JKUCMOHUW  WHUTHIIUII
napaxkacu acoc Kunub osimHraH. bonamappaaru (GU3MOIOTHK PUBOMIIAHUIIHUA OaxoJial
CTUIITaH KaTTaJUKIApPHU CTaHAApT KaTTajdukiap OWIaH  COJMINTUPHUII acoCHaa
yTKaszuiaau. bonmamap Ba ycMHpIapHUHT (U3HOIOTHK PUBOKIAHUIIMHU TEKIIWPHINIA
perpeccus mkanacu Oyiiuda Oy, OTUPJINTY, KyKpak KaQaCUHUHT aliJlaHACUHU YIT4alll
Owitan OaxonaHaau. Mabiaym Oup OENTMIApPHUHT WHAMBUAYaNl axaM HUATH OUp Xujl
Oyiiparm opamiapa TaHa OTMpJIMIM  Ba  KyKpak Kadacu  alaHaCUHUHT
KypcaTTUWJIapUHUHT (apKd Xap Xuaup.perpeccuss KodpGhelneHTuHu Xucoobaliia
curma perpeccusiian oigananunanu. Perpeccus kosddenenTy neranaa curma TaHa
OTUPJIMTUHUHT CHUTMa TaHa Y3YHJUTHTa HUCOATHHHUHT KOPPWIIAIUS Kod(drieHTura
Kymaiitmacura antuiaau. Perpeccust ko3 dUIIeHTH aHUKJIAHTAHJAH CYHT PETrpeccHs
TeHramacuaad (Qoiigananud perpeccust mkanacuHu Ty3amu3. Iy xucoOnapra

aCoCJIaHTaH XO0Jada YKUCMOHUM PUBOXIIAHUIONHHUHI CTAHAAPJ KypCaTru4japu Ty3WJIaJu.
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Bbynapra GonaHuHr y3yHiWra , TaHaHUHT OFUPIIMTH, KYKpak KadacHHUHT aillaHacw,
YTUpPraH XOJaTAaru TaHa y3yHJIUTW KAPaIu.

Japcaa KyJUIaHWJIAQAUTaH SIHTH NeJaroruk TeXHOJorusijiap:

by map3yna «Kuuuk rypyxnaap OwnaH unuianny yiuHiaapugad ¢oiinamanamus.bynap:
«MHUS XY)KYMH», CHHETUKA, MOXKApO YCYJIU,»IYMAIOK CTOJD», «y4 OOCKUYIN UHTEPBHIOY,
MyaMMOJIAPHU XaJl KWIMII METOJIH, «CTOJI YpTacUIaru pydyka», Tajlvupus anjIaHUII,
«aKaJleMHK MYHO3apa», «KOp OypoH» YCyJH, «acajapu Trajlacu», «KPUTHUK Ba3USITHU
TaxJIMJI KUJIUID Ba Oomkanap kupanud. buz OyryHru maB3ymusga kop OypoH ycynHIaH

doitnananamus.
«Kop 0ypon».

I'ypyx 6-7 Tamabanan mbopar KUYHMK rypyxra OynuHaau. Xap Oup rypyxra mMaB3y
103acuiaH caBoj Oepuniaau. Xap Oup Tanada caBoJuiapra y3 TyllyHYacu Oyiinda xaBOOHH
nadrapra €3umanan. CyHr OUpPUHYM TYpYyX CapJOpU UKKHHYM Typyxra caBoi Tal€piad
O6epanu. bepwiran caBosira OyTyH KHYMK TypyxXua Tal€piaHu0 >kaBOOHU TYpyX capJopu
Gepajty, CyHT 3ca yliap KapaMa-Kaplli TYpyXra caBoll OepHInagm. Y#uH Iy Tap3a JaBoM
sTanu.8-10 Ta caBoira rypyxJjap ¥yzapo Oaxciamum0b >xaBoO Oepuianu. Arap Kapama-
Kapliy rypyx »aBoO Oepuiira kuifHaica, y3 (pUKpUHU OWUIAMPUIN TaKIU( KUJIUHAIM.
VkuryBun  kaBoGiapHM OOImIKA TypyX THHIJIOBUMIApU  OHIAH Oaxomaiiiu.
TunrnoBuminapuun Oaxonmamiga — OepwiiraH caBojiapra >kaBoOjap, TYrpu BaT YIHK
AKAHJIUTU XUCOOTa OTMHAAN, KWYUK TYPYX THHTJIOBUMIAPUHUHT XaM Macura oup xui 06axo
kyrunaau. baxo 100 6ammm cucremana kyiunaau (100-86 6amn abno, 85-71 Gamn sxim,

71-55 Gann xonukapyu, 54 0as, )KypHaiara ypradacu €3miaiu.
bepunanuran caBosnap:
1.Cornom TypMmy1il Tap3WHU TAIIKWI KUJIHILJIA OBKATIAHUITHUHT POJIU.
2. CallOMaTIUKHU CaKJIaIJa XapaKaTIapUMU3HUHT POJIU.(TUIIOAMHAMUSHUHT TabCUPH).
3.0unanu TYFpy TAIIKWI KAWL,

4. Y3apo MyHOCOOATIapHUHT POJIH.
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5. 3apapiu ogatiap poiu.

6. Benepuk kacammukiiap Ba OUTC mXKTUMOUN TUTEHUK MYaMMO.

7. TexHuKa TapaKKUETUHUHT CAJIOMATIMKHU EMOHJIAITYBUIATH POJIH.
«'ypyx 0yjn0d TeKIMpyB 010 OOpUI yCyJIm».

bynna tunrioBumnmap — tect Oepunaau , yiap TecTra acocilaHuO Oepuiiran

caBoJlIapra ’kaBoO OepuIIn Kepax.

Capostapra xa €ku WYk >kaBoOM OSpUITUIITN Kepak.
1. Xaérmaru 10TyKjIap XucoO KUTOOAaH Kypa KYIpoK Tacoaudra OOFIMKMHU.
2. Kyarammra EKKaH WIIMMHHA HYKOTCaM MEH yYyH XaETHHHT KU3UFU KOJIMAaWIu.

3. Menu Oaxapa€TraH WIIUMHUHT HaTWKacUIaH Kypa, Oaxapuil >kapaéHu
KU3UKTUPATIH.

4. MeHumua ojaamiap SIKMHJIApW OuWjaH opanapu Oy3wiraHujaH Kypa, KYIpoK
UIITUAArd OMaJACU3IUKIAPUIAH KYTIPOK a300 YEKHUIIIaIH.

5. MenuMua KYyMUWIMK WHCOHJAP SKUMH MakcajjlapuiaH Kypa, y30K Xxaémnap OwiaH
Alamaauiap.

6. Xaétumama oMaaCU3IMKAAH Kypa OMaj KYTPOK.

/. MeHnra sruniuiapAaH Kypa KYTpoK XHUC XasKOHIIU KUIIUAJAP KYTPOK EKaIH.

8. Xap Kanmai ofIuil UITHU XaM TaKOMMJIIAIITHPHUIITHY SIXIITH KYpaMaH.

9. bynfrycu 10TyKIapHU Yiinad SXTUETKOPIMKHHA YHYTHO Ky sIMaH.

10. Ora-oHaMm MeHM JaHTaca JIeHUIIaIn.

11. Omaacuznurumra y3um sMac, MyXuT cabaduu.

12. Menaa koOUIUATAAH Kypa yugam KYIpoK.

13. Ypunummnapaan KalTHIIAMIa HKKAJAHUII dMac, JaHTacaauruM cabad oymanu.
14. Ora-oHaM MEHU KATTHK Ha30paT OCTU/Ia YCTUPHUIITAH.

15. ViinaiiMaHK], MeH ¥3MMra HIIOHTaH 0JaMMaH.

16. FOTuKKa SpUIINII y9yH WUMKOHUSAT XaM OYyiMaca, TaBaKKaJl KHJIAIITUM MyMKHH.

17. MeH TUpHUILIKOK AYMacMaH.
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18. N 6axkaprum kenaérranaa FaipaTtuM OLIaIu.

19. XKypuanuct 6ynranumaa Tacoauduap Xakuaa sMac, Xap XHJI UXTHPOJIAp XaKuaa

KYTIPOK €3ap 31M.

© 0 N o 00 &~ w DD E
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20. PexxanapuMHU KYTIPOK SKHHJIAPUM OKJIAIIMANTH.

21. Xaétra Tanabum IyCTIapUMHUKHTA KaparaHjaa MmacTpokK.

22. MennMua, MEHIa KOOMHSATIAH Kypa TUPUITKOKIUK KYTIPOK.
XKABOBIJIAP.

1. 0-10 Ganraya: THpUIIKOKJIUK CU(ATUHTU3 TACT.

2. 11-16 6amn: TUPHUIITKOKIUK CU(paTUHTU3 ypTaya.

3. 17- 6annaH IOKOpU CHU3 TUPHUIIKOKCHU3.

Ha30paT CaBOJJIApH:

[IpodunakTuka TynryH4acu Makcaay Ba Bazudanapi.
[IpodunakTukaHUHT acOCUll TypJapHu.

TuOOuii aKTUBIMK TYITYHYACH.

CTT tymynuacu.

[Tpodunaktuk TanOupiap camapagopiaurd KaHaa aHuKj1aHaau?
Typmyin Tap3u HUMA?

CTT tapruboT KWK yCYyJIJIapu Ba BOCUTAJIAPH.

CTT TapruOoT KUJIUIII MaKCaau Ba Basudanapu.

Typmyn Tap3u KpuTepusIapuHA aHUKJIAIIL.

XKamoat canoMatauruHu 0axoJIOBYM KYpcaTKudiap.
CanomMaTIMKHU WKTUMOMM, OMOJIOTUK Ba TEHETUK (haKTOpJIapH.
XyJIK, 0J1aT Ba CAJIOMAaTINK

CanomaTIMKHU CakJiall ydyH acoCuil Tayadiap.

DKOJIOTHsI Ba YHUHT CAJIOMATIMKKa TabCUPH

CornomMnamTupuil y4yH axoJiv opacuaa Kangail Taaoupiap oaub Oopui kepax?

TprYHI TAP3WMHHUHI' UHCOH Ba KaMOaT CaJIOMaTJIMI'UTra TaAbCHUPHU.
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V. KEMCJIAP BAHKHA

Keiic -maB3y: «IlacTku cHiliMK Hy1J1ap CHMITOMJIAPU: O0CTPYKTHUB
CHUMITOMJIAPU KIMHUKACH, IMATHOCTHKACH, 1M (pPepeHumnan
Tamixucu Ba 1apocu. YAIIl takTuxkacu»

Kupu

IMacmku cutioux ynapu cumnmomaapu (IICHUC): obcmpykmug cumnmomnap —
CUUUII BaKTH BaKTHIa HAMOEH OVianuraH, MAaTOTCHETUK KETuO YHKWIN Oup-Oupura
OofaHran cuMmmnTomiiap Tyrmiaamu OYnub, ymoOy cUMITOMIAp, acOCaH, MAcTKU CUHAMK
Wymiapu azpojiapu OYIMHUII KOBYK, ypeTpa XaMm Ja mpocTtara Oe3u KacaJUTMKJIapuja
HaMOEH OVynanu, amMmmMo 0ab3aH HEPB CHUCTEMACH KacayUIMKJIApUJa XaM HaMOEH OYIuIIH
mymkuH. Kekca émaru 6emMop spkakiap opacujia ymly cUMOTOMIap Ky yuypaiau xam
Ja Kym Xxojuiapja, OyHMHT acocwil cababmapuyman Oupu OYynub mnpocrata xaBdcus

runepruiazusicu 6yiaub xucoOmaHaau.

MykajuiaHrad KeicHU Xajl KWinim THHrIoBYMIap Kyiuaaru yKyB

HATHIKAJIapra dpuiuMira épaam oepaau:

o [lacTku cuiiauk Wynmapu CUMOTOMIIAPU: OOCTPYKTHB cUMMTOMIIap Oop Oynran
O0eMOp XOJaTUHU TaxXJIWJI KWIHIL Ba O0axoJall.
e Tamxuc KyWHIl y4yH TYFPU XapaKaT aJrOPUTMHUHM TaHJIAIL.
o JludbdepeHuan Tamxuc yTKazuil.
e MycTakui paBHIla JaBO YOpaJapUHU OeITUiIall.
o Vikup cuilauk TyTHiIMIMIa OupuHUM SpaaM cudaTHa KOBYKHHM KaTeTepliall
MaJlaKaCHH dTaJljIarll.
XoJgaruu Bazusar: Nel Xoram.
uxositnapu: Kabyn Oymumura xyHaysra coat 9-00 map wyamacupga 62 Enum
dpKaK OeMOp MYCTaKWJI CHSI OJMACIIHMKKA, KYyWIM OFPUKIM CHWHWIN KUCTOBUTA IITHUKOST

KO KeJau.
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Kacamimk anamue3uaan: oxupru 1 Hun naBoMuga OEMOpPHM CHHHMII BakTHIA
CUUINK OKUMH CYCAWTaHJINTH, CUAUII aKTHHH TapX0Jl OONUIail OJIMaCIUK, y3UIH0-y3uino
Ba Ky4aHUO CHMMIN, CUHTaHJaH KeWHH KOBYK TYJIHMK OYIIaMaclIUK XUCCH O€30BTa KHJIap
sau. Keua 1yt 6a3muma 100 M1 arpoduaa aakorosl UCTHEMOJ KUJITAaH dH, MTyHIaH CYHT
Te3-T€3 Ba 03-03/1aH KUMHAIMO Ba Ky4aHuO cus Oomnutaau Ba TyHTH coaT 3-00gan Oomurad

OyTyHJal cus 0JIMai KOJIJIH.

O0bexkTHB Kypuk: bemop xymm jkoluaa, caBoiiapra ajaekBar »kaBoO Oepasu.
bemopHuHr xonatu HOTMHY, TaHa Xapopatu 36,9C, AKb- 130/80 MM cuM. ycCT., MyJabC —
85 Tta 1 mak. Ky3man keumpuiranma KOBYK YCTH COXAacH OJIT TOMOHTa OWUp 03 TypTuO
YMKKaH, yui0y coxa najbnanus KWIMHTaHUJA CUMHIIra OYaraH KUCTOB Ky4aluoO KeTaiu.
Kopun mapna tabcupnanum Oenruiapu WyK.. MeatocteHo3 MK, ypTepoparus ajioMaru
nyk. Kyn Ba o€kmapHuUHT Xapakar (aonustd, OOm MHS HEPBIAPUHUHT (PAOIUATH

Oy3uMara.

[Ipoctara 6e3u OGapMOK OWIaH TYFpU MYaK OpKaIM NalNaciaHraHja: mnpocrara
yayamiiapy CUMMETPHUK KaTTajallraH, ypTra Jrarda aHUKJIaHMaWah, 3d4 DSJACTHK

KOHCUCTCHIOMATA OI'a, OFPUKCHU3, IIPOCTAaTa 103aCU CUJIJIMK, KOHTYpJIapHu TCKHUC.

Yuymun kon maxnunu: Hb - 133 o/n, Op - 4,4x1 0%/n, neuxoyumaap - 6,2x10"9, n/a -
6%, c-65%, 3-2%, 1-33%, m-4%, COI-10 mmcoam.

Kon 6uokumésun maxaunu: 2nwoxoza - 5.5 mmmonv\n, mouesuna 7,6 mmonav\i,

kpeamunun 0.09mmonv\n, oOunupyoun: myzpu — 4.3 mmonv\n, ymymuii —12 mmono\n;

byupax YVTT — natosioruk y3rapuuiiapcus.

Koeyx VTT - xoBykna 700Mi xaxkmaa cUIMK O0p, KOBYK OYIIIUFUAA TOL, YCUMTa, €T
KHUCcM aHukKj1anManau. [Ipocrarta 0e3u ymuammnapu 5.6x5.4x4.5¢M.

Cagonnap:

1. TaIxucHUHrU3 Ba aCOCUHTU3?

2. Katicu xacamnukiap ounan quddepeHiuan Tauxuc YyTKa3uin J03uM ?

3. YMyMmuii amanuér mmpoKopHu TAKTUKACUHU KYPCATHHT .
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Tommupuk: bemop X0JaTMHM TaxIWi KUJIWII aCOCHJA TaXMHUHUM TAlIXUC KYWHIII,

3apypuii TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3WII, OEMOPHM KEHWHYANIWK JaBOJIAIl YYYH acOCIH

TyXTamra KeJIuIl.

1. TunrI0OBUYMJIAP YUYH METOAUK KypcaTMajap

2.1 Myammo:

KBH MmapouTuaa TallXUCJIAIl Bad MdaBOJIAll IIPHUHIOUINIAPWUHKW TaHJIAll, KaCaJIJIMKHH

PO IITAKTUKACH.

2.2. KuuMk Myammo:

1.
2.

Tamky KypUHUIIHA TaXJIAJI KUIHII

AHaMHe3 Ba KacaJUIMK pPHUBOXJIAHMIITa caba0d OYiaraH STUOJIOTMK OMMJIJIAPHH

TaXJINJI KAJIUIIT

3.
4.
5.
6.

Ky3nan keunpuir 1aBOMHUIA OJIMHTAaH MabJIyMOTJIAP TaXJIUIH
Kepaxim TamxucoT yCyJUIaprHA TaHJall
OnuHran HaTWXanapHU TaKKocaml Ba quddepeHIman Talxuc YTKa3uIl

KBII mrapontria MyaMMOHH Xajl KHJIAILITA SPUILIHII

2.3. MyaMMOHHU e4uIll aJIrOPUTMH

1. Tamky KYpuHUIIHY O0axoJiall ¥3 nuura KyHuaarujiapHu oJaau:

- TEPU Ba IIWUIMK KAaBATJIAPHU KY3JaH KEUMPHIILI

- KOH-TOMHP CUCTCMACHUHHUHI X0JIaTH

2. AHaMHE3 TaxJINIU

- OomIIaH yTKa3raH KacayTuKIapu

- OWJIABUU-MHKTUMOMI aHAMHE3

- KaCaJlJIMKHUHT I[&BOMPIfIHHFPI Ba XapaKTepu

3. K¥y3man keunpuil J1aBoMuAa OJIMHTaH MabIyMOTJIap TaXJIUIN

- Ps, nadpac onui conun

- KOpHUH Ba oen CcOXacCu InaJjbIlaliusiaCu

- TYPTKHU CUMIITOMHA

- KOBYK IMAJIMALMUS BA IEPKYCCUSACH

4. Tamxuc KWIMII Y9yH KepakKiId ycyJuiap

- KOH YMyMI/Iﬁ TaXJIMJINU
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- KOHHMHT OMOKUMEBHI TaXJIHIIA
- cuauk uymapu YTT
- KypcaTmara Kypa CUHIuK HyJiapu 0030p Ba SKCKPETOp yporpaduscu
4. OnuHTaH HaTWXKAJIapHU TaKKOCHIAll Ba KyHHJard Kacajukiap OuigaH Kuécuii
TaIIXUC YTKA3MUILL:
- ypeTpa CTpUKTypacu
- MEATOCTEHO3
- ypeTpa ToLun
- HEMPOT'€H KOBYK
- TUa0eTUK IIUCTONATHUS
- KOBYK yCMacu
- KOBYK TOIIN
- YTKUP MPOCTATUT
- IpocTaTa 0e3u paku
- ypeTpa TpaBMacH
- KOBYK TpaBMacu
6. KBII mapontnga MyaMMOHHU Xall KAJIUIITA SPULITULLI
- TaBO Oeruail
- IIOIIWJIMHY TOCTIATAIIA3ALUS
- OupuHYM €pAam KYpCaTHIL
- 6eMOpHH Ha30paT KU
AMaJni Ba3UATHU MYCTAKHJI PAaBUILIA TAXJIWI KMJIMII Ba XaJ1 KWINII YYYH
HYpPUKHOMA

Bazusmnu maxjiull KUauu eapau

Hw 60ckuunapu Tascusanap ea macaraxamnap

1. Keiic Ba yHUHT ABBaJ Kelic OMJIaH TaHUILIUHT
ax0opOT TAbMUHOTHU VK naiftiia Ba3UATHY TaX I KAIMIITA IOMIHIMAHT
OWJIaH TaHUIITUIIT

2. bepuiran Masbnaymotiapau siHa Oup Maporada JUKKAT OwinaH YKUO
Ba3UsAT OMIIaH yuKUHT. CU3 yuyH MyXUM OYJraH caTpiapHu Oenrunanr. bup
TAHUIIUTIT ab3araH MKKUHYM ab3arra YTUMAaH OJJAWH, YHU WKKU

maporaba VYKkuO, masmyHumra kupuO Oopamms. Kelicnaru
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MyXUM (UKpIApHU KajlaM EpAamMHIa OCTUHU YU3UO KYIUHUHT.
BazustHu TacHudnamra xapakar KWiIn0O KypuHTr. MyXum
Ba UKKWHYY JIapa)kajll MabJIyMOTIAPHU aXKPaTUO KYPUHT.

3. Myammounu
Ba3H SATHU TaXJIHII
KHJTATIT

Myammo:

KBII mapoutnga kacajiHu
aHUKJIall.

Acocuii MyaMMO HUMAara KapaTWUJITaHJIUTHMHU aHUKJIAHT.
MyamMMo ocTHIaru MyamMMoOJIap acOCHH MyaMMO OuiaH
KaHgail ¥3apo OOFNMMKJIWTUra H30X OepuHT. MyaMMOHHMHT
acoCHii Ma3MyHUHHU axpaTtu0® onwHr. MyamMMOJIM Ba3HSTHH
TaXJIWI KWIAIT — OCMOPHUHT XOJIATMHHW AHWKJIAHT, aCOCHI
Oenrunapura 3THO0 OEPUHT, MyaMMOJIU Ba3UATHUHT XaM Ma
TOMOHJIAPUHU TaXJIMJI KUJIUHT.

JaBoJalll TaKTHUKAaCHHH

4. Bazusar
TaxXJIWJIUHA
TaIXUCJIALLI.

BasusaTau TaxJini KWinnia Kyduaara caBojuiapra )xkaBoo
TOIIUHT

Kaiicu kacayumkiiap KOH-TOMUP CUCTEMAaCHHHUHT
3apapiaHuIny OulaH Keyaau?

Kaiicu kacamukiap OuiiaH KUECHH TallIXUC YTKA3UII
Kepak?

Kanpay Tekmmpuin ycyymapuHu KyJuiam kepak, KBIT
mapouTuaa OEMOPHHU TEKIIUPHIL PEKACUHH TY3HHT.

KiIMHMK Tamxuc KyWui y4yH KaiCu TOp
MyTaxacCUCIAPHUHT MacllaxaTH Kepak?

KelinHru Ky3aTtyB 3apypUsATHHU aHUKJIAHT (MEIUKAMEHTO3
Ba HOMEJIMKAaMEHTO3 JIaBO).

5. MyamMmoHu
SUHIIl yCYyJUIapy Ba
BOCHUTA JIAPUHU
TaHJIaII.

Ym0y Ba3usiTa MyaMMOHH XaJl KAJIUIITHUHT Oapua
yCYJUIApUHU CAHaHT.

6. Myammonu
Ba3UATHU Xall
KHUJTATIT

Tamxuc KyUuHr, Kn€cuil Tamxuc yrkasunr, KBII
IAPOUTHIA MyaMMOHHM XaJl KHJIMHT .

AMaJIMid Ba3UATHU IyPyX OMJIaH TaXJIWJI KMJIMII Ba €YUl YYYH HYPUKHOMA

Hw 60ckuunapu

Tascusanap eéa macnaxamaap

Bazusar Ba myammo OViinya
KEJUIIWITaH  TacaBBypra ora
oy nu.

['ypyx ab30JapyHUHT MyaMMO, Ba3usT Ba
KMYMK MyamMoniap Oyinya Qukprapunu
MyXOKama KWJIUIIT Ba KEJTHIIHNIIL.

MyaMMOHU Xai KWJIHII Y4YyH
TakIu@  BTUIATAaH  yCYyJUIApHH
TaxJWJI KWIMII Ba OaxoJall,
MyaMMOHHU €YHUII Y9yH YCTYBOD
FOSIHU TaHJIalI.

MyaMMOHM Xaja KWIMII Y4yH Takiaug
KWIMHIaH yCyJUIapHM 0aXxoJIaHT Ba MyXoKama
KWIMHT. Cu3HUHT  (QUKpUHTHU3ra OMHOAH
MyaMMOHHM Xajl KWJIUII Y4yH BHI YCTYBOpP
OyiraH FOSTHU TaHJIAHT.

MyaMMOHH XaJI KWJIMIIJA XaM

MyaMMOHM Xajn KWJIMII YYyH XaM Mara
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Ma  y4yH  MabKyl  Oyirad
BAapHAHTHU TOIHII Ba YHH amaJira
omwupuil yuyyH Oaradcun umnuiad
YUK,

MabKyJl BapHaHTHU TaHJIAHT Ba YHHM amalira
OIIMPUIITHY A0 YUKHHT.
TamxucuHru3HM acocyiad OEpuUHT,
XapakaTJIappuHTH3HU aCOCJIaHT.

[Ipe3enTanusau Tanépai

['ypyX HOMUIAH HaTWXaJlapHU OF3aKU
MpEe3CHTAlMs MIaKiuaa Tau€pnadr. [ypyx
WUITUHA KM XUMO(J KWJINIIUHUA MyXOoKama
KWIMHT: Juaep €ku Xap Oup Tamaba y3ura
OMpUKTUpUITAaH KUCMHHH anTHO Oepaammu
[lmakar, cmaipy €KW MyJIbTUMEAWA Tap3uJa
WJUTIOCTPALMOH MAaTEpHAIIIAPHU TauEpIIaHT.

AXOOpoTHHM Tal€piaéTraHUHIU3Aa HUMa
TYFpUCHAAQ  TalUpPUILIAHTA3ZHU  OJIIMHJIAH
pexanalTUPUHT, KyJla Maiiaa TadcuioTiapra
»THOO0p OepMmanr!

MyaMMOJII/l Ba3UATHU TaxJnj KHWJIHNII Ba €YHII Baparu

Keiic ounan uwinaw
bocKuunapu

Hwi 60cKuuuHUNZ MAZMYHU

Kenicna kenrupuiras Ba3usT
OWJIaH TaHUIITUII

bepunran KOHKpeT Ba3HATHUHI 0030pH Ba
Macananu xan KWIKII Y9yH 3apyp axOOpOTHU
aHUKJIall.

Ba3zusaTHuHT Taximinm

BasustHn Taxumn  KuiMiga
caBoJuUIapra *aBoO OepuHT:

VTkup cuitauk Tyruianmmra ca®a6 Gyiram
aHAMHECTUK MabJIyMOTJap Ba JacTiaOKu
XOJIMCaJIapHU TaXJIMJI KHJIALI.

OOBEKTUB KYPYBHU TaXJIUJ KUJIMILL

Tamxucor ydyyH Kepakid yCyJUIapHH
TaHJIaIl.

OnuvHraH HaTWXajapHU COJUIITHUPUIL Ba
kuécui tamxuc yrtkasum. KBII mapoutnaa
MYaMMOHHU XaJl KWINLITA TYXTaJIHII

KyWu1aru

MyaMmMOHHU acocnai MyxuM MyamMMO Ba YHHHT TapKUOWii
KHUCMJIAPUHM acocianl.
MyaMMOHU equI Bazusatimn MacallaH! CYMILTHUHT
aJbTepHATHUBA CUHU TaHJIAII aJbTEPHATUB YCYJUTApUHU (oA KUTUIIIL.
MyaMMOHHU €4HIl Ba acociall Konkper eunMHM wunuiad dYUKUAIL — Ba
acocJaril.

YKUTHII TEXHOJOTHACH MOJEJIH

Mae3zy

Iacmku cuiouk uynnapu
CUMNMOMIAPU: 0OCMPYKMUE
CUMNMOMIAD
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AsKpaTtuiraH BakT — 2 coaT

Tunrnopumiap conu: 8 — 12

yKYB MalryJOTH IIaKJIn

[TacTkn CUIIUK nyapu
CUMIITOMJIAPHU: OOCTPYKTHUB
CUMIITOMJIapU (yTxHp CUWIUK

TYTHJIMIIKA OWJIaH Mypo’kaaT KWJITaH)
MaBXyJl Oynran 6eMopHU 0JM0 OOpHIIT
TaKTUKAaCHHU WILJIA0 YUKUII Oyinda
OMJINM Ba KYHHKMaJIapHH YyKypJIATHIII

CemuHap pexacu

SJ"KYB MAIIFyJIOTUTa KUPHIIL.

bunumnapan 1oa3apOaaTUPHIIL.

Keiic Ounan kWyuK rypyxjapra
MIILIAII.

HatmxanapHu npe3eHTanus KUJIHIIL

DHr SXIIA CTpaTeTus BapUAHTHHH
MyXOKama KWJIHIII Ba TaHJIaIl.

Xynoca. I'ypyx Ba Tunrmosumnap
UIITKMTa Ba YKYB MaIIFyJOTH MaKcajaura
SPUIIIII TAaHJIUTUTa 6aX0 OepHIIl.

VKyB MamFya0T Makcaadm: IIacTKH CHIMWK WYIIapW CHMITOMIApH:
OOCTpYKTHB cuUMITOMJIAp O€30BTa Kuiaa€TraH, aWHUKCA, YTKUP CHUHUJIUK
TYTWINIIKA OUJIaH OFpuUraH OeMOopJIapHU OJMO OOpHUIN yCyJUlapu TYFpPUCHIIArU
owmmmiapau yykypiaamrupum. KBIT Ba CBII mapoutuaa Ba3usTHu OaxoJsian,
TaxJuJ1 KWIWII, Tallxuciam, OeMOpHHU OJu0 OOpHIll TAKTUKACUHU aHUKJIAIIL,

KMECUH TAIIXUC YTKA3UII Ba JABOJAITHU ypraTUIL.

Ilenaror Basuganapu:

o BasusatHu Ba YTKUp CUHIUK
TyTHWIAII OOp OEMOPHHMHT YMyMHUU
axBOJMHM Oaxojaml TYFpUcCHUIaru
OWIMMIIapHU ~ MycCTaxkKamJialul — Ba
YyKypJIallITUPHILLL.

° Tamxuc Kynum ydyyH 3apyp
KYHUKMAJIApHU TYFPU  TaHJAIl
ANTOPUTMUHM YpraTHIL.

° JlaBo Oenruman
KYHUKMaJIApUHU UIILTA0 YUKUIIT

° KBII  mapoutnma  yTtkup
CUUANK TyTWwHImuA Oop OeMopHU
MYCTaKHI 0J110 Oopwuiil
KYHUKMaJTapUHUA PUBOKIIAHTUPHUII

YKYB MAIIFyJIOT HATHKAJIAPH:

o Ba3zusatHn Ba yTKHp CHIIMK
TyTHIUIT OOp OEMOPHUHT YMyMHUUH
axBOJMHM  Oaxonaiiaunap,  TaxJuj
KUJ1aauiap.

° Tamxuc KyWHII Y4YyH Xapakar
AJITOPUTMUHHU TaHJIAWIAIIAP.
° KBII mapoutuaa mapoutnaa

YTKUAP CUUIUK TYTUIHIIHA O0p OeMOpHU
MyCTaKuia oaud Oopuimr  KYHHKMa
JAPUHY PUBOXIIAHTUPATUIAD

° JaBojlalll  pPeKAaCHHU  MIILIA0
YHKHUTIT

VKUTHII yCyILIapH

Kelic-cragu, MyHO3apa, aMaJinil ycyJ

YKUTHII BOCUTAIAPU

Kelic, MmeToauk Kymnanmanap

YKUTHII NTIaKIN

NnauBuayan, ymymui, Trypyxjapaa
WIUTALT

YKHATHUII HIAPOUTH

I'ypyxnapna VIJTAII Y4yH
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MYJDKaJJIaHTaH

TAbMUWHJIAHTdAH aYIUTOPUA

TEXHUKA OowJiaH

MonuTOopuHT Ba 6axonaiil

OaxoJiar

Kyzarys, Onuir cypoB, mnpe3eHTaIus,

Keiicra acociianran yKyB MalIFyJIOTHHUHT TEXHOJIOTUK XapUTacH

Huw Daonuam
bocKuunapu 6a Ileoazoz Tunznoeuunap
Ma3MyHU
Tauépnosuu | Kelic CTagUHUHT MakKcaaud Ba | DMIUATaAUIAP
Gocku YHUHT npodeccronan
OMIMMIIapHU
PUBOKIIAHTUPHUIIIATH YpHUHHA
TYLIYHTUPAJH. Keric
MaTepuallapuHu  TapKaTaad Ba
Ba3USTHU TaXJIAJ KHJTALT
QIrOPUTMH OWJIAH TaHUIITUPAIU
(TuHrIOBYMIIAD YYYH METOIUK | MyCcTakui paBHUIIa KEHC
KypcaTMa- Jlapra KapaHr) Ma3MYHUHH YpraHaauiiap
MycTtakun ~ paBuIa  TaxJIWi | Ba  Ba3USTHU  TaxJIMI
KHWJTATIT Ba HATHKAJTAPHU | KWITUII BaparvuHu
“BazusiTHu TaXJIUI KWIKII | TYJAUpauiap.
Baparu’’ra KUPUTHUIL
TOMIIUPUFUHU Oepaju.
1 6ockuu. I.1. MamFyaoTHUHT ~ HOMH, | DIIUTAAUIAD
Vieye peskacu, MaKcaj, Bazu(anapu Ba
VKUTUII HATWKaJApUHU  DBJIOH
Mawiynomuea | KAJaau. Terumm €3yBIapHH
Kupu 1.2. MamrynoT yTKa3uil TapTuOu | Kuiiaguiap
Ba HaTWKaJlapHU OaxoJmar
(10-15 mun) | Me30HIapH OWJIAH TAHUIITHPAIHA
(TuHrnOBYMIAp YUYH KypcaTMmara
KapaHr)
Il 6ockuu 2.1. Myammonu kyuum Ba | CaBosapra XKaBOO
Acocuii Ba3UATHU TAHJIAIIHU acociaiau. | bepaauiap, MyXOKama
TuHTTOBYMIIAPHUHT MaB3y | KWIaauiaap,  aHUKJIOBYHU
60 mun oyiinua OWJIMMITApUHM | CaBOJUIApHU Oepaausiap.
daomnamTUpUIl  y4yH  TE3KOp
cypoBHoMa yTkazaau (1 Mmosa):
ITacTkn CHUWUJIUK nymnapu
CUMIITOMJIAPU: O0OCTPYKTHUB
CUMIITOMJIAD  KalCh  ab30jap
KacaJukiapuaa puBoxutananu? | ['ypyxmapra 6ynvuHamumnap
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Yury6 CUMITTOMJIAPHUHT
pUBOXKJIaHUIII cababiapu HuMa?
VTkup  cuiimuk  TyTHnMImMaa
OupUHYN épam HUMAaJaH
noopar?

2.2. TUHTJIOBYMIIApHU TypyXJapra
axpartaau. KeicHUHT Ma3MyHH Ba
BazuaIapuHu ACIIaTa]Iu.
I'ypyxsapna WIUIaIl Ba
TUCKyCCHSl  Koujanapu OuiaH
TaHUIITUPAIU (3CTATATN).

2.3. Tommupuk Oepanu,
TOMIIUPUKHU TVFpHU
TYIIYHUIITAHUHY aHUKJIaiau

(2 Nnosa):

Kaiicu  kacamnmuknmap — Owian
KUECUM TaIlIXUC YTKa3WIaau?
KBII HIAPOUTHUA Kalicu
JTMArHOCTUK ycyJuiapJiaHn
dornananunagu?

VTKknp cuifguk TyTHIMIIN GyaraH
oemopyiapuu  oaub Oopuin  Ba
JTaBOJIAIl TAaKTUKACH KaHgaml?

2.4, S"KyB
MYBO(UKJIAITUPAIN,
Oepanu, NyHaNITUPAIH.
NunuBuyan wimm HaTWXKaJTapuHUA
Oaxomanmu. Basusaram Ttaxini
KWK BapakIapu.

2.5. KelicHu euumn HaTWXallapu
oyiinua Mpe3CHTAlUSTIAPHU
Tanépnanau, Myxokama Kuaau.
Myno3apa TaIIKUJIOTYNCH
caBoiutap Oepaau, IBTUPO3NAP
Owiupanu, Ha3apuidi MaTEPHATHA
acIaTaau

2.6. bepunran BasusTaa YAIII
daonuaTu aNrOpUTMHU
opranaiizepu (3 WUnosa)

2.7. KeiicHu eyuIIHUHT  ¥3
BapMaHTUHM Xabap Kuiaaau (4
Wnosa)

baoausTUHHA
Macjaxar

Myxokama
UHIMBHIyall
Oupranukaa TaxXJIUII
KWIaguiap,  Ba3UATHUHT
SHT MYXHUM TOMOHJIAPUHU
aHUKJIauawIap,  yJaapHU
SUMIII yCyJUIapUHH
Oenrmnaiauinap, TyXTam
HaTWKaJapuHu
pacmuilian Tupaauiaap
MyaMMOHM Xajl KWJIMII
BapUaHTIIApUHU 10-15
MUH J1a U3X0p Kuilaauiap

KHJIaTuI1ap
MyaMMOHH

[Ipe3enTanusnan  KeWUH
caBoJuiap oepanuinap,
OTTHMAJT BapHaHTHU
TaHJIanauIap

Ymymui
uInad
MyHO3apa

CHUCTEMaHH
YUKaauiap,

Il 6ockuu

3.1. SJ’KyB baonusatu
HATWDOKAJIAPUHU  YMYMJIAIITHPAIH,

Dmuraaunap.
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Japcra xynoca | MHIUBUIyall Ba YMYMHUH Il

0axOCHHM YBJIOH KHJIAJIH. V3-y3ura Ba Oup-Oupia
KVUJTHIIL, TAXJIATT

['ypyxHu Taxmwn Kajdaad Ba|pura 0Oaxo Oepumuiapu
Ba OaxoJarll Oaxomyaiau, wWKoOWM Ba cajaOuil | MyMKHH

TOMOHJIAPHU KaWJ{ KMJIAIH.
3.2. Keiic craguHuHr axam wstd | Y3 QuUKpnapuHH — 6aéH
Ba YHHHI OYNTYCH MyTaxaccucra | Kujiaauiaap

TabCUPUHU TabKUIANIN
KBII éxu HIBII mapoutuaa YAII TakTukacu.

20 muH

KBII mapoutnma VAL ra IIXI' OGunan GeMop MyposkaaT KWITaHWJA KyHugaru

QJITOPUTM aCOCHA IABO YOPATAPUHU OJIUO OOpUIIIY MYMKHH:

| MNXIr 6op 6emopnapHn YALL aasonaw TakTukacu ]

| MXr acoparnapu |

[ KoeyE Towm ]
[ OBCTRYKTHE YRONSTKMA ]
[ MAEROIEMATYIN S ] Yponorra >K§'Han1u.|l [ Exrun ] [ Ypra ] _
[ KOBYE AMWESRTIKY M ] ‘l’ - / l
[ KaiTanaHys 44 cimguk J [ [.UMHQMMK K}f3aTyB] [ KoHcepeatue p.aBO]
My nnapK MHpekLack

{a—anpenopeuen‘rop
BnokaTopnapu

+ 0-agpeHopeuenTop
BnokaTtopnapK %
l KaTtra Konauvg \\\

75 CHURIOMK EKN
3 KYHAO2H CYHT BemMOopHK MYCTaKMA
MYCTAKWMN CUHOMPUB KYpuw cMA onmam

Ll BnokaTopnapuHW 4aB0mM 3TTMPMLL

‘ KoeyKHM 3 KyHra gpeHzacknauw J ‘

DasoHu gaeom
3TTUPULL

YKUTYBUM-KeNCOJIOT TOMOHU/IAH KeCHU e4MIll BADUAHTH

HIukosaTanapu: Kabyn O0ynumura kyumaysru coat 9-00 map yamacuga 62 €nuim spkax
OeMOp MYCTaKWJI CHS OJIMACIUKKA, KYWIM OFPUKJIA CHUHHUIN KHCTOBHTIA IIMKOST KHJIHO

KCJIOu.

Kacamnuk anamue3uaan: oxupru 1 vun gaBomuaa 0eMOpPHU CUMHUIN BaKTUIA CUNIUK
OKMMH CYCaWTaHJUTH, CUUUII aKTHMHU JapXxoJl Oonuiail oJMaciuK, y3WiIuO-y3unud Ba

Ky4aHHO CUHUII, CUMTraHAaH KeHUH KOBYK TYJIHMK OYylaMaciuk Xxuccu 0e30BTa KHJap 3/IU.
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Keua 1¥it 6a3muaa 100mn atpoduaa ankorona UCTHEMOJ KUJITaH 3/4, IIyH/IaH CYHT Te3-Te3
Ba 03-03/1aH KuiiHaiMO Ba Ky4aHuO cus Oouutagu Ba TyHru coaT 3-00man Oomutad

OyTyHJal cust oJMai KOJIJIH.

O0bexkTuB Kypuk: bemop Xxymmu xoinmga, caBojulapra ajekBarT xaBoO Oepaiu.
bemopHuHr Xonatu HOTMHY, TaHa Xapopatu 36,9C, AKb- 130/80 MM cuM. yCT., MyJabC —
85 Tta 1 mak. Ky3man xeumpuiranga KOBYK YCTH COXacH OJIJT TOMOHra Oup o3 TypTuO
YUKKaH, Y10y coxa Mmajbhaius KWIMHTaHUAAa CUHAUIIra OYiIraH KUCTOB Ky4yalnO KeTaau.
Kopun mapna tabcupianum Oenruiapu MyK. MertaocTeHo3 HYK, ypTepoparus ajioMaru
nyk. Kyn Ba o€knmapHuHr xapakaT QaoiusTH, OO MHS HEPBIAPUHHUHT (HAOTUSTH

Oy3uMaras.

[Ipocrara 6e3u OapmMoK OujaH TYFpU HYAaK OpKaIM TMaWMacjiaHTraHaa: IpocTara
yayamiiapy CUMMETPHUK KaTTajalraH, ypTa JraTdya aHUKJIaHMaWah, 3d4 SJACTHK

KOHCUCTCHIOMATA OI'a, OFPUKCHU3, IIPOCTAaTa 103aCU CUJIJIMK, KOHTYpJIapHu TCKHUC.

Ymymuii kon maxaunu. Hb - 133 2/n, Op - 4,4x1 012/JZ, qaeuk - 6,2x10"9, n/a - 6%, c-65%,
9-2%, 1-33%, m-4%, COI-10 mmcoam.

Kon 6uokumésun maxauau: 2nwoxoza - 5.5 mmmonv\n, mouesuna 7,6 mmonav\i,

kpeamunun 0.09mmonv\n, oOunupyoun: myzpu — 4.3 mmonv\n, ymymuii —12 mmonv\n;
bytipax YTT — naToNoOrvK y3rapuiiiapcus.

Kosyx VIT - xoBykna 700mi1 xaxkmia cuiiguk 00p, KOBYK OYIITUFUIA TOIN, YcuMTa, ET

*KUCcM aHukJauMaiiau. [lpocrara 6e3u yimuamiapu 5.6x5.4x4.5¢cm.

Cagonnap:

1. TalmrxucuHru3 Ba aCOCUHTU3?

2. Kaiicu kacamnuknap ounan nuddepeHunan Tanxuc YTKa3uIl J03uM ?
3. YMymuit aMmanuét mudoKopy TaKTUKACUHU KYPCATHHT.

Tamxuc:

Acocuii: TlpocraTta xaBdcu3 runepruiazuscu. Y TKAP CUHIUK TYTHTUIIIN.
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Kuécnii Tamxuc: [ICHC 06cTykTHB cuMIToMIap Gepaauras GoIKa KacaaiHKiap.

JaBo: bupunun €paam cudaTuaa KOBYKHH ypeTpa OpKalud Karerepnad CUHINKHU
YUKapuo 1000puIaay Ba KaTETEpPHU OJMO TaluiaMacaaH 3 KyHra Kojagupuiaau. bemopra
ypeTpal KaTeTEepHU MapBapUIJall acocjiapu TYLIYHTHpWIAAM XaMm Jaa aida
OJiokaropsiapaad OupH TaBcus ATWiIaaU (Macanal, Tamcyno3ud 0.4mr x 1 maxan, 3 KyH

naBomuaa). Kontpon kypuk 3 KyH1aH CYHT.
AMaJINii MaIIFyJIOTJIap YUYH HILIaHMAJIAp
Ha3zopar TommupukiIapu Ba MYCTAKWI TabJAUM I03aCHIAH Macajiaiap.

1. 61 €ému GeMop memoOu OeuxXTUEp TOMUMIIA0 KEIAETraHJIUTUra HIMKOAT KUJIUO
kesnau. KoB coxacu maiinacinanranja KOBYK TYJia SKaHIUTH OWJIUH]IN.

A. by xonatna KaHjai TEKIIUPYBIAp YTKA3UII Kepak?

B. Huma yuyn nemo6 tomuminad yukud Typuoaun?

XKaBo0:

A. byiipak, koByK B mpoctara YTT, KOH TaxJIiIu.

B. KoByk XanmaH opTHK TYiIuO KETUIIM OKHOATHIa KOBYK OVHMHYAcH OYWIaaud Ba
okuOaTtaa nemob yperpa 6yinabd tamkapura iyHanaau.

2. 63 émm GeMop memoOu OenxTHEp TOMUYMIad KemaéTraHIWrura IIMKOSAT KUIHO
kenau. KoB coxacu mainacianrajga KOBYK TyJja dKaHIurd OwimmHAu. bemMop o3u KypuoO,
KYHTUJI allHUIIN XaM OYIaéTraniuruau 0aéH KWIIu.

A. Kyurun ailHumm Huma Ouiiad OOFIuK Oy MyMKHH?

B. Hopmana MOYeBHHM Ba KPETaTHHUH MUKIOPH KOH/Ia Heua MMOJIB\IT OVmaau?

XKapo6:

A. A3otemus 6ui1aH OOFIUK OYJIUIIN MYMKUH.

B. Mouesuna 8.3Mmon/n rava 6yica, kpeatunu 0.14 mmoub/n rada 6ynaau.

3. 73 &num Oemop meniobn OemXxTHEP TOMYMIA0 KeTaéTraHIUTura IMHKOST KHIIHO
kenau. KoB coxacu maiimacianraaa KOBYK TYJia dKaHIUTH OwimHIU. bemop o3u KypuoO,

KYHTWJI alHUILIK XaM OYIaéTranuruai 0aéH KUJIu.
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A. by xonarna 6upunun TnO6Ouii Epram HUMaaaH uobopat?
B. Huma yuyn Gemop KyHIIM aifHUETTaH OYIUIIN MyMKHAH?
XKaBo0:

A. IlucrocTtomMus.

B. Aszoremus Tydainu.

4. YTKup 1emo6 TyTWINII GYIraH 55 UM 3pKak 6eMop KOBYFHTA ypeTpal KaTeTep
kyiumnau Ba 1500mn  THHUK nemo0 axpaTu® onuHau. I[lemoOHM oxupru mopuusiapu
KaTeTep OpKaJd YMKapuiaaéTral BakTa nemod KOH apajiail YuKa OOILIaIu.

A. Huma yuyn OyHpaail Oyiran Oyaumm MyMKUH?

B. Bbynpnaii 0yiMaciuru yayH HUMa KUJIMOK Kepak 3711 ?

XKago6:

A. KoByk mWUIMK Mapja BeHajJapy KOBYK HWYHJard OocuM OWpAaHUTa IacairaH
BaKT/Ja KOHTa Te3 TYJMIIUA OKuOaTuaa Epriin0d KeTUIITM MyMKHH Ba OKMOHUATAa remMaTypus
103ara KeJIHIIA MyMKHH.

B. KoBykHu karerepiarad mnemoOHH Oupmanura dukapud roOopmaciaH, HOpLHUs-

nopuMs KWinO, 03-037aH YUKApraH MabKyl.

5. Vrkup memo6 TyTHIHII GYaraH 65 UM 9pKak GeMop KOBYFHra ypeTpai KaTerep
kymwinun Ba 1500mn  joitka memo6 axpatud onmHau. Karetep Kyhuil maBomuia
ypeTpagaH Oup 03 KOH Kenau. bup Heua MUHYTAaH KeWHH KeWWH OeMOp TaHa Xapopartu
oupnanura 40C ra kyTapunud KeTAau.

A. Huwma yuyn OyHpaail Oyiran Oyaumm MyMKUH?

B. Iludokop TakTukacu.

XKapo6:

A. VYperpa mwuIMK mapaacH jKapoxXaTjaHTaH >KOWaH JIOWKa, HH(PEKIMsIaHaH Terio0
KOHTa pe30opO1us Oyiran OYIuIm MyMKHH.

B. 3yanuk 6unan uHpy3uOoH Tepanus, Kywid aHTUOMOTUKIIAp KaTTa J03aaa OakTepua

IIOKHHU OJIZIMHU OJIMII YUYH TI''TFOKOKOPTHUKOUAJIaH (bOﬁI[aJ'IaHI/IIH JIO3HUM.
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6. Vikup memo6 Tyrmamm Oynran 45 SUUIM 9pKaK OeMOp KacaaxoHAara MypOXKaT
Kwiad. bupuaum THOOMI E€pnam cudatuga KOByFura yperpaia Karerep KyuuIra xapakar
KWIMH]IA, aMMO KaTeTep ypeTpara 8CM Kuprad y €Fura yTMau.

A. Huma yuyH OyHaaii Oynran OViauimm MyMKUH?

B. Huma xunmox kepak?

Kaob:

A. bemopna yperpa CTpUKTypacu OYIumiu, €K COUHKTEP Cra3MH OYJIUIIIA MyMKHH.

B. VYperpaman karerep KYWWMIIHM WIOXKH OyIMarad, UHUCTOCTOMHUS aMaJIUETH

Oakapuiaiy.

7. Vikup memo6 Tyrmamm OynraH 35 SIUIM 9pKak OGeMOp KacaaxoHara MypoKaT
Kwiau. bupunun tnO6uit épaam cudaTtuga KOByFura yperpan KaTeTep KyWuilra xapakar
KWJIMH]M, aMMO KaTeTep ypeTpara §cM Kuprau y €rura yTMaau, ypeTpajgaH KOH OKUO 4rKa
oomaau.

A. Keinaru gaBo XxapakaTiapy HUIMaJaH noopat OViIuIIM Kepak?

XKaBob:

A. VYperpaman karteTep KYWWUIIHM WIOXKMU OYJIMarad, LHUCTOCTOMHUSI aMaJIUETH

OakaprITaIn.

8. Vrkup memo6 TyTwimm OyiraH 35 émUmM SpKaK OeMOp KacaaxOHAra MypOsKaT
Kwiau. bupunun TmOOuit €pnam cudaTuaa KOByFura yperpai Karetep KyWuinra xapakar
KWJIMHAA, aMMO KaTeTep ypeTpara 8cM Kuprau y érura yTMaau, ypeTpaaaH KOH OKHO YhKa
oomaau.

A. VYperpaman KoH OKHO YMKHIIIUTa HUMA cabad Oyan?

B. Bbynpaii 0yiMaciuru yuyH HUMa KUJIMOK Kepak 371u?

XKaBob:

A. ¥Yperpa mMUIMK MMapAacy MIMKACTIAHUTIIH.

B. Karerepuu ypetpa nuura 3ypiaad utTapMaciuk Kepak 3/Iu.
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9. Vrkup memo6 Tyrmimm OynraH 35 SIUIM 9pKaK GeMOp KacauxoHara MypOKaT
kunan. bupuaun tnOOuii Epnam cudatuga KOByFUra ypeTpan KaTeTep KyHullra xapakaT
KWJIMHIM, aMMO KaTeTep ypeTpara 8cM Kuprau y €rura yTMaau, ypeTpaaaH KOH OKUO YuKa
OonuIaIn.

A. VYperpanan KOH OKUO YMKUIIM KaHai THOOUIT aTama OuiiaH HOMJIaHau?

B. [IndoxkopHUHT KEMHMHTH TaKTUKACH HUMaJaH noopat OVIUIIN Kepak?

Kaob:

A. Yperpoparus.

B. Ilucrocromus.
KEWCJIAP HAMYHACH.

1. bynumra xapoxaTiaHran 6emMop Keau. 2 coaT wirapu yiuaa tacoaudan KOpHUTa
mux kuprad. Kopau ro3acuga 0,5x 0,5cM xaxxmja KUYHMK KapoxXaT MaBxXKya O0Yiu0, KOH
OKMII ajJioMaTiapu MYK, JEKUH KOpuHAA Ofpuk Oop. CHU3HHMHI JAMAarHo3 Ba
TaONpIapUHTU3?

2. bymumra 21 coar miarapd COHM IIMIIAJAH >KapoxXaTwiraH 35 smap 6emop oiaud
kenmuHau. JKapoxar arpodiapu muiraH, KuzapraH, TaHa xapopatu 38,2*C. CHU3HHMHT
TUarHO3UHTHU3?

3. 4 xyH wirapu 6eMOpHH VHT OWiaruaa xapoxart |-Xupypruk To3aiail BaKTHAA YOK
KKYWITaH. X03Up dca TaHa XapopaTu OajaH JIalral, 9ok 0op *Koijga OFpHK, KU3ApHIII
Ba il agomatiapu 6op. CU3HUHT Yopa-Ta0upiIapuHIru3?

4. bynumra sxapoxartiaHraH OeMop Kenad. | coaT aBBajl MUYOKIAH KapoxaT OJTaH.
VHT KyKpak coxacuia skapxxaT 0op, KOH okasnTH. CH3HMHT AMarHO3MHTH3 Ba 4Opa-
TagOUpIapUHTU3?

5. Kabynxonara 6emop om0 KeIWHIM, 4am OOJIUp coxacuia kapoxaT O0p, IOMIIOK
TYKAMaJap 33WiraH, o3ruHa KoHar 0op. by Kanmaii skapoxaT, CH3HUHT TaI0UPIIapuHTI3?

6. byaumra Oemop uam Oonaup coxXacuja KEHI O4YWIraH, 4yKyp arpodumaru
TYKUMaJlap YalKaJraH Ba JiaT eraH »*apoxaT OuiaH KaOyn KwimHau. by kanmait skapoxar

Ba CU3HMUHT BazuQaHTruz?
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/. bemop VyHr Ommak coxacuaa KEeCHITaH >XapoxXT Oop, MHTEHCUB KOH KETHUIIU
Ky3aTwisinTi. CU3HUHT Ba3u(aHruz?

8. beMop MoTonukiaaH MUMKKUIKO 103Ura TeKKaH 3apOajaH KelnH OypHHUIaH KOH KeTa
Oomuiarad, OJJWHTH Ba OpKa TaMIIOHAJAa KHJIMHTAH, T€MOCTATUK BOCHUTajap KyWHWJITaH,
KypcaTwirad €paMra Kapamac/iaH KOH KeTHII TyXTaMaclaH UKKUJIaM4M MOCTIeMOPParuKk
aHemMusi puBOKIaHraH. KoH keTuin kaWTaJlaHMIIMHUHT cababu Huma? KoH KeTuIIHu

TYXTaTHII Ba OeMOop Xa€THH cakjad KOJIUII YIyH KaHail MyoiaKalapHu KAJIUIIT Kepak?

9. bemop 19 émpa OypyHIaH KOH KeTwinra, OypyH KHUCMHUJAa OFpPHKKA, OypyHJaH
Hadac ONUIIHUHT KUMMHIANIMIIUTA MUKOAT KWISINTH. OOBEKTUB TEKIIUPYBIAA FOMIIOK
TYKUManap HIUIIM HaTHXKAacHla IO3WHUHT aCCUMMETPHSCH Ky3aTWiIaau, TallkKd OypyH
AepopMalsIaHraH, najJbnanys KWIMHraHaa ydan OypyHJa CysK CHUHUKJIapu Xucooura
KpenuTtauus aHuKJIaHad. Cu3HUHT TamxucuHru3? bupuHum épaaMm  KypcaTwil

MYyOJlaXKaJapyuHU E3UHT.

10. [TonuknuarKara 6eMop OypyH KUCMHJIAru OFPUKKA IMTUKOST KUJIUO KeIau, CY3u1aH
2 kyHaaH Oepu kacai, xapopatu cyodeOpun. OObekTHB: OypyH KaHOTH KUCMHJA 3U4
KOHCUCTEHIMSUTM  IIMIN, YHHHT Mapka3ujga OKHMTHUpP paHriad HykTa. CU3HHHT

tamxucunrui? [lynra Mmoc naBoHu €3uHT.

11. bemop OypyH KuCMHUIA KATTHK OFPUKKA IIUKOSAT KWJISANTH, 5 KyH OJJAUH OypyH
OypuyarvHu OpKara KUCTaH, miyHAaH cyHT Xapopatu 38,5 C raua kyTapuira, FOMIIOK
TykuManiap mumrad. OObeKkTHB: OypyH OpKa KucMHIa 2X3 cM HMH(UIBTpPAT, TEPUCH
KECKMH KW3apraH, MNajbnanus KWiIuHranjga GaokTyanus aHukiaaHaad. WuuiabTpar
YYKKACHJIa WHPUHT TOMYHMCH OOp, IIMII YHT IOKOPU >Kar  OYIUIMTUHUHT OJIJUHTH
neBopura TapKajJHaH. Tamxwuc KyuuHr. CH3HHHr JaBojlaml  TakTukanru3?  Kanpan

acoparjap xakuja yiiaii kepak?

12. bemop OypyHaaH Hadac OJMIIHUHI KHUMMHJIAIIWIINIA, Xap HWKKana OypyHAaH
JAaBpU IIWUIKMK aXKpaJIMIINTa, Te3 — Te3 IaMOoJIIAIra IUKOSIT KWISIITH ,Y3uHu | Huijnax
O0epu kacan ned xucobnaiau. PuHOCKONUS KWJIMHTAH/IA MACTKU OypyH pakoBWUHamapu?
HINIITaH, KYKAMTHP PaHTJIM, HKKA TOMOHJama OypyH yMyMH WyJuiapuaa MUK 0op.
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Pentrenorpammana OypyH €HAom OYNUIMKJIApHAa MaTOJIOTWs aHMKIaHMaras.Tamxuc

KyiuHr. KacaJulMKHU aHUKJIall YYyH KaHJal TEKIIUPUILLIIAP KUIHII Kepak?

13. bemop 20 €mma xap mouM OypyHIaH Hadac OJMINHUHT KUMMHIMIUTA, OypyHIaH
MIWLUTAK 2KPATHUIINATA, OO OFPHUINNATA IIHKOAT KWJISANITH. 5 inigaH 6epu kacan. OObeKTUB
— TAcTKU OypyH pakOBHHANIApU? HUHT XXMM KaTTallalllTaH, acocaH OJIIUHTU OypyH
TYCWFUTa TEruO TYpyBUM KHUCMIIapH. bypyH W#ymiapu Kuckaprad. bypyHra Ttommp
KHCKapTUPYBYM BOCUTANIAP IOOOPUITAHIAH KEHUH XaM YWUTAaHOKJIAp XaKMH y3rapMaiiu.

Tamxwuc KYﬁHHF Bad IaBO PCKACHHHU C3UHT.

AMAJINH BA3BUSITHU BOCKUYMA — BOCKHY TAXJINJ KMJIAII BA XAJI
STUII BYUNYA TUHIJIOBUWJIAPTA YCJIYBUM KYPCATMAJIAP

TuHrinoBuyuiIapra nypuKHoma

N Macnaxatnap Ba TaBCUsTHOMAJIAp.
OOCKUWIapu
1. Keiic Ba| ABBajo Keiic OujaH TaHUIIMHT. “OypyH Ba OypyH EHAOII
YHUHT OVUUIMKIApUHUA TEKIIUPUIL YCYJJIapu~ Xakuja TYIIYHYa XOCHII
axoopor KWK y9yH Oop Oynran OyTyH axOOpOTHU NUKKAT OwWiiaH YKHO
TabMUHOTHU YMKMII JIO3UM. YKHUII MaWTHAA Ba3sWATHM TAXJIWI KHJIMIITA
Oounan HIOIIUIMAHT
TaHUIIUTIT
2. bepwiran MabnymoTinapuu sHa Oup Maporaba AMKKAT OuiaH YKuO
Ba3uAT OwiaH | YyukKUHr. CU3 ydyH MyXuM OyiaraH caTpiiapHu Oenruianr. bup
TaHUTIINII ab3amiaH WMKKUHYM a03anra YTUNIAAH OJNJIWH, YHH HWKKH Y4

Mapotaba YkuO masmyHura kupuO Oopamu3z. Kelicmarm myxum
dbukpiapau KajgaM €pAamMuga OCTUHU 4YU3MO KyHuHr. Bazusr
TaBcuduaa OepwiraH acocuid TymIlyHua Ba  ubopamapra
JUKKATUHTH3HU KaJn0 KUIJIWHT.

3. Myammonu Acocnii MyaMMO Ba KHYHMK MyamMMoJjapra JIUKKATHHTH3HHU
Ba3USITHHA ’KaJI0 KUJIMHT.
TaxJIUJI KAIuIl | Acocuit myammo: Acocuit MyaMMO HUMara KapaTHIraHuHA

aHUKJIaHT. MyaMMOHMHT aCOCUM Ma3MYHHHU aXpaTHO OJIUHT.
MyaMMOJ1 Ba3UATHHU TaXJIWJI KWJIHMIIT — OObEKTHUHT XOJIATHHU
aHUKJIaHT, aCOCUM Kuppasiapura ybTHOOp KapaTHUHT, MyaMMOJIA
BAa3UATHUHT XaMMa TOMOHJIADUHM TaXJIWJ KUJIUHT.

4. Myammonu | YOy Ba3usATAaH YMKUO KETHII XapakaTiapHU U37a0 TONUII
Ba3UITHU Makcaauaa KyHduaa TakauMm HSTwirad “‘MyaMmonu  Basusr’
€UHIN YCYJI Ba | )KaJBAIMHU TYJIUPUILNTA KUPUIIUHT. MyaMMOHH €4uIll yuyH Oapua
BOCHUTAJIAPUHU | Ba3USTIAPHU KYypuO UYWUKHHT, MYKOOWJI Ba3HSITHU SPATHUHT.
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TadJalm XamMJaa MyaMMOHI/IHI‘ CUMMHMHHN AaHHUK BapHaHTIapJaH TaHaad OJIMHT,
acocjiam MYaMMOHHUHI' aHUK CYMMHUHH TOIIMHI. }Ka,Z[BaJ'IHI/I Tg’JIIII/IpI/IHF. Keiic
OMJIaH HIIJIAII HaTHKaJIapWuHU €3ma IaKjiga ujaoBa 3THUHI

“MyaMMOJIH Ba3UAT” KAABAJIUHA TYJIMPUHT

BaszussTaaru myammoJiap MyammoJiu Baszusitaaun
TypH BA3UATHHUHI KeJIuO 4YuKUO
YNKUII cadadapu KeTHII
Xapakarjiapu

1. Tamxku 6ypyH Ba OypyH OYIUIUFH
KaHJall aHATOMUK Ty3WJIMajapaH
TaIIKUJI TOTITaH.

2. Tamku OypyH CysK Ba TOFaillapuHH
HOMUJIAHT.

3. BypyH OyUUIHUFM 1€BOPUHU TAIIKUI
KWJIQIUTaH aHATOMUK Ty3HJIMaJIlapHU
caHa0 YTHUHT.

4. bypyH TYCUFHU KaHJal CysK Ba
TOFailylapAaH TaIlIKWUJI TOTITaH.

5. bypyn iymnapunu canad YTUHT.

6. Kaiicu OypyH €01 OYIIIMKIapH
IOKOpH OYpyH Hynura ouuiaam.

7. Kaiicu OypyH €H01I OYIUIHKIapH
¥pTa OypyH Hynura ounsaam.

8. bypyH OVIIITUFrUHNA KaBepHO3
TYKMMacH Kaepaa KOMJIalraH.

9. BbypyH Ba OypyH €njoi
OYIITMKTApUHYN KOH OMIaH
TabMUHJIAHUTIT MAaHOACUHH aUTHHT.

10 Bypyn Ba OypyH EH 1011
OYIUIMKIApUHY TEKIIUPHUII yCYJUTAPUHA
AUTUHT

YKUTHII TEXHOJIOTHMSICH MOJIEJIH.

Magsy BypyH Ba OypyH éHaom OyIJIMKJIAPUHHA TEeKIIAPUIIT
ycyJuiapu

Bakr xaxxmu — 2 coat | YKyBumiiap couu: 10 kumm

Hapc maxnu BypyH Ba OypyH éHaom OyIIJIMKJIAPUHYA TEeKITUPUIIT
ycyJLu1apu MaB3ycH Oyiinya KeHrauTUpWITaH Ba
qyKypJIalITUpWIral ounumiiap o6epuil, ymoy Xojar 13ara
KeNraHaa KaHaal TakTUKa KyJUTalllHy ypraTtui Oyinya
aMaJIM{ MalIFyJIOT.
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CemuHap pexaci: Hapcra kupuin

akrwdPE

MYXOKaMacCH.

JlapcHr MyXUM KUCMHHH OepHII

Kuuuk rypyxnapaa keic Ouiad UIliamn

Hartwxanapau xaBosa 3TUIII

OHT SIXIIIM TaKTUKA BapUAHTUHU TaHJIAlll Ba 0axoJallHu

6. Xynoca. I'ypyxnapuu Ba THHTTIOBUMIIApHU MaB3yTa
EHJOIMIINHY, 1apC MAKCaIi KaHYaJIuK aMalra
OILTaHJIMTMHU aHUKJIAI.

Hapc makcagu: TunrnoBumnapau JIOP ab3osapuHuHr y3ura Xxoc MapTiapyd Ba
TEKIIHPHULIT ycyJulapu OuiiaH TaHUIITUpHUIL. TUHrIOBUMIAp KYpyB acOobmapwu,
HemoHa pedeKTopu Ba OTOCKON OWJIaH TaHUIIMIUIAPU JO3UM. Amanuéraa ymap
PUHOCKOIUS, (PApUHTOCKONMS, OMJIBOCUTA JJAPUHIOCKONUS Ba OTOCKOIMS TEKIIUPUII

yCYJUITApUHHU KYJUIail OWIMIUIapU Kepak .

YKUTYBUHN Basu(aTapy:

- THHITIOBYWIApDHA ~ DHJIOCKOIIHK
XOHACHHMHI ¥y3Wra XOCIUIM Ba  KypyB
acO001apy OuIaH TAHUILITUPUIIL.

- TunrmoBuwiap mnemoHa pedIeKTOPUHU
TYFPU  TakKMIIHHM, EPYHIMK  HYpPHUHH
HYVHAIMIIMHA ~TYFPU TONHUIL, OEMOpPHHU
TYFpU yTKazuil, mudokop Ounan OeMOpHU
TYFPH YTUPHIL XOJIATUHYU ypraTUIl.

- Tunrnosuunap JIOP ac6o06napu Ounan
TYFPU WIUIAIIHU YPraTHILL.

- TUHIIIOBYMIIApDHY PUHOCKOMMS,
(apuHTOCKOIHUS, OUITBOCUTA
JAPUHTOCKOIIUS Ba OTOCKONMS YCYJUIapH
OWJIaH TaHUIITUPHILL

VKyB (haoIHATH HATHKANAPH:

* - Tunrnosuwnap JIOP ab3onapunu
KyWHIard TEKIIUPUII YCYJUIApUHU
OmJMIUIapy WapT: PUHOCKOMUS,
(dbapuHrockomnus, OUJIBOCUTa
JApPUTOCKOMUS Ba OTOCKOMHS

- bypyH, XaJIKyM, TOMOK Ba KYJIOKHUHT
HOpPMaJl 3HJIOCKONMK TAacCBUPU XaKHa
TacaBBypra 3ra OyJul.

- DHJIOCKOIIUK TaCBUPJA TUIIUK
MAaTOJIOTHK y3rapHIlliap XaKkua
TacaBBypra sra OyJuIl.

- OTONapUHTOJIOTUK OeMOpIapHU
TEKIIUPHUII TAPTUOU Ba METOIUKACUHU
ownumI.

- JIOP ab30onapuHu Talmku
TEKIIUpyBUAa OOIIKA TYpiH
KacaJUTMKJIap OWjiaH AMarHOCTHKA
KWIKIIAA aXaM UATUHHA OWITHILL

- Kuzunyury Ba OpoHxJiapHU
TEKIIUPUII YCYJTAPUHU OUITHLIT
(?30(harockornusi, OpOHXOCKOIHSA).

- JIOP ab3onapuHu KymmuMua
tekmmpuin ycysmapuau ounum (KT,
SIMP, ynpTpaTtoByIlI TEKIIUPYBH,
KJIMHUK-JIA00paTOp TEKIIUPUTILIAP).

YKuTHIl METOAIapU

Keiic-0ockuunapu, AUCKYCCHSI, aMaJIHiA
yCYII.

VKyB MaTepuiuiapu

Kelic, MmeToauk KyuianMma.

Viurum hopmanapu

Skka taptubaa, bpoHTaN ycynaa,
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rypyxJjap OujaH vILiamnl.

YKHATHUII LIAPOUTH

OYJIWIIN JIO3UM.

['ypyx OusiaH uimiam MypKaJJlaHTaH
ayIUTOpUSIIAp, TEXHUK KUXO3JIAHTaH

MoHUTOpUHT Ba OaxoJiaml

Oaxouaril.

Ky3zatys, 05111 CYypOK, pe3eHTalus,

Keiicra acocianran HJAPCHUHI' TEXHOJIOTUHK XapUTacCH.

Japc ma3mMyHu

N gpaoaustu

Ba 00CKUYJIaApH YKHTYBYH TunraoBumiIap
TaiiépJioB Keiic  makcaaumam  ouum®  Oepurn - | DIIUTHIIAAHA, KEHC
00CKHYH npodeccronan OWJIMM  PUBOKJIAHUII | MATEPUATIUHU
O0ockuwiapu Ba yiapHu oun6O Oepui. Keiic | MycTakui YKUIll Ba
MaTepUAIApDUHU  TapKATHII Ba Ba3UAT | Ba3UATIU
aHaJIN3U NrOpUTMIIAPH OwiaH | aHaIU3JIap
TaHUIITUPUIL. TUHTIIOBUMIAD MYCTaKWI | BapaKacHUHU
Ta€pJaHULUIAPU yYyH “Ba3uAT AHAIM3U | MyCTaKUII
BapOFUHU TaKIWM 3THUII. TYIIUPULL.
| 6ockmu. 1.1. Japc maB3yCMHM HOMJIAILI, PEXKa 111154379
Kupum KkucMm | Ty3ulll, YHU Makcaau, Bazudanapu Ba TyIIyHYaJIap OJIUIIL.
(10-15 mun) pexananran YKyB (haousTH.
1.2. Ba3ustHu 6axosalll Ba Ul PeKUMU
OMIaH TAaHUIINO YUKHUIILL.
Il 6ockuu. 2.1. Ba3usT n0n3apOIMruHy TaHIall Ba CaBoJnapra xaBo0

Acocuii 00cKH4
60 Mmun

MyaMMO KyWuil. bunmmmnapHu
HIaKJUTAHTUPUIL YYYH OJUL-CYPOK
YTKa3HILL.

* 3amoHaBui OyIMaras ycysiap
KyJUIaHWJITaHAa KaH1al acopatiap KyTUII
MYMKHUH?

2.2. TuHTIOBUMIIAPHY TypyXJIapra OV IwiiL.
Keiic Tapkubu Ba BazudanapuHu OUITUIII.
['ypyxmap OuiaH Iiam TapTHOMHU
TYITYHTUPHIIL

2.3. Ba3uda Oepwuin Ba kaBOOJIAPHU HA30pAT
KWJINO TYpHIIL.

* Kué€cuit TamxucoT yTKa3ul yuyyH KaHgau
JTUATHOCTUK  ycyJuiapaan  ¢oigaiaHulin
Kepak Ba HUMaJIApPHU aHUKJIAI JIO3UM?

« CPb mapoutuga kaHgald AUArHOCTHK
Me30HJIapra acocyianca 0ynaau?

2.4. YKyB MaIIFyJIOTHHN KOOpPIHHAIMSANIALL,
KOHCYJITaIusyiap Oepuil Ba OOIIKaPHUIIL.

Oepuill, MyxoKkama
KHJTHIII,
TyIIyHMaraH
YKOWJIApUHU Cyparl.

I'ypyxiapra
OyuHUII.

Myxokama KWJIHII,
XyCyCUU KUYUK
MacaJlaJlapHU
€UMMUHU TOIHIII,
BA3USTHU MyXUM
YKOWJIApUHU
aHMKJIAIl, aCOCUN
MyaMMO Ba
yJIapHUHT
YUMIIAPH,
HaTWXaJapHU
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WNuauButyan uiiamay 6axoJianl: Ba3usT
aHaJIN3u BapOFHU.

2.5. Keiic 6unan unuiamia yMmyMun
PEe3eHTAMSIHNA TAalIKUIUTAIITUPHUIII.
JIuckyccust TalIKUIOTYUCH: CaBOJLIAP
Oepajiu, TCOPUTUK MaTepUaliapHu
ACIATA/IN.

2.6. Opranaiizep — YA ¢oitnanananuran
AITOPUTM

2.7. XamMma Y3uHU BapuUHTIIApU XaKua
MabJIyMOT Oepaau

Ty3u0 YHKUIIL.
Myammo euynm
BapUaHTIApPUHU
caBoJl
OepuiraHiad CyHT
10-15 muH nunga
TaKJIUM JTHIIL.
CyHrpa ontuman
BapHaHTHU TaHJIa0
OJIHIII.

bynna Arona
CHCTEMAaaH
doiinananuo
JICKYCCHST KUJIHIIL.

11 napcaan
XyJoca
YHKAPHIIL,
aHaJIu3
KHJITHIII,
oaxoJiaii.
20 muH

3.1. Slkka Ba ymymuii TapTubaa 6axoapHu
9BJIOH Ky, ['ypyxmapHu skaBoOIapuHH
Oaxoarlil Ba U30X OCpHIIL.

3.2. Keiic ad3annuknapuay aHUKIIAII Ba
Oynakak MyTaxacHCIapHU PUBOKHTA
TACUPHUHHU TarlIaIIHIIL

OumuTHII.

S'f3ap0 Ba Y3-Y3UHU
Oaxouari yTKa3uIil
MYMKHH.

Tanaba y3uHu
(buKpIapuHU
OomIupaIu.
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VI. MYCTAKNJI TABJIUM MAB3YJIAPU

MYCTaKI’I.]I TABJIMM TAIIKWJI ITHINHU ITAKJ/IA BA MAa3MYHH

TuHrnosuun MYCTAaKWJI NIITHU MyaﬁHH MOAYJIHN XYCYCUATIIAPUHHU cho6ra OJIT'aH XOJIga

KyHuaaru makiiapaad Gorgananud Taiépianii TaBcysl STUIAIu:

© 0o N o gk~ w N E

e e e o e
g A W N L O

MeBEPUIN XyXoKaTlIap/aH, YKyB Ba HUIMUH agaduéTriapaad GoigaiaHuIn acocuaa
MOZYJI MaB3yJapUHU YpraHuIIL;

TapKaTMa Matepuauiap oyinya Mabpy3ajap KUCMUHHU Y3IallTHPULL;

Maxcyc agabuétnap Oyitnya Moy OynumiIapu €KW MaB3yJiapy YCTH]Ia UIILJIAI;
TUHTJIOBUMHUHT KacOuit daonmsite OnmaH OOFIMK OYiaran Moays OViaumiiapy Ba
MaB3yJapHHU YyKyp YpTraHHIII
3aMOHABHI MEeIaroruK TEXHOJIOTUsIap Ba yiap/aH (hoigananui Taxpudanapu

Oyiinya MabIyMOTJIAp TYIUIAll Ba yJIAPHU YPraHUILL

MycTakui TabJuM MaB3yJIapu:

[ITaxcuii rurneHa KouganapH.

CTT Tapru0oT KuJIMII yCyJIJIapy Ba BOCUTAJIAPH.

CTT Tapru0oT KMJIUII MaKCaau Ba Ba3udanapu.

Typmy1n Tap3u KpUTEpUSTIAPUHHA aHUKJIAI.

XKamoat canoMaTauruau 0axoJI0OBYM KypcaTKU4JIap

CanomMaTIMKHU WKTUMOMM, OMOJIOTHK Ba TEHETUK (PaKTOpJapH.

DKOJIOTHS Ba YHHHT CAJIOMATIIMKKA TAbCUPH.

CornoMiamITHpUII YYyH axX0JIM opacuaa Kanaail Tanoupiap oaub Oopuil kepak?

TypMyII Tap3MHUHT MHCOH Ba KaMOAaT CaJIOMAaTIUIUTra TabCUPH.

. UWHUKTUPUII Ba YHUHT aXOJIA CAIOMATIMTMHU CaKJIAIIIArU POJIH.
. PenpoaykTus canomatiuk.

. [Ipodunaktukanu YpHU Ba IPUHIIUILIAPH.

. Xupyprus ¢haHua JUCaHCEPHU3AIUSIHA YPHH.

. HMHUKUIII Ba caJJOMaTIHK.

. COFJIOM TypMyIIl TAP3UHUHT Tajla0JIapy Ba KaCAITUKIIAPHU OJIMHH OJTUTIL.
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16.

3aMOHaBHUI TEXHUKA TAPAKKUETUHUHT CAJIOMATIMKKa TabCUPH (TpaBMaTU3M Ba

Oomkanap).

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.

KacannuknapuHu oJAMHU OJIUII Ba TUCIIaHCEPU3ALIMS MacallapH.
Typmy1 Tap3u KpUTEpUSIIaApUHU aHUKJIAII.

XKamoat canoMatauruau 0axoJIOBYU KYypcaTKudiiap.
CanomaT/IMKHU WKTUMOU, OMOJIOTUK Ba TEHETUK (haKTOpJIapH.
CanmomMaTIMKHU CakJiall Y9yH acoCHi Tayiadiap.

DKOJIOTHS Ba YHHHT CAJIOMATIIMKKA TAbCHPH.

Emap opacuia HApKOMAHUSHH OJTMHN OJIUIIL

AJIKOTOJIM3MHHM OJITMHU OJIUI OYiirya MyaMmoJiap.

OUTC npodunakTukac.

KOpak, KOH-TOMUp KacayUIMKJIApUHUA MPOPHIAKTUKACH.
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VIL IJIOCCAPUN

Tepmun

S’7366K TUWIHAAlrn Iapxm

NHrau3 Tuauaard mapxm

Anaerobioz

ATmocdepa xaBocu (IPKHUH KHUCIIOPO]T)
OyJMaraH xoJyataaru Xaér.

Air ((oxygen ) conditions of life

Anaerobic

OpKHH KHCJIOPOJ OyiIMaraH MyXWTOa
Amam — KoOwimmsThra dra  OynraH
OpraHu3miIap.

Organisms capable of living in
an environment without oxygen

Anomalies

Meb€p €k yMyMUI KOHYHUATIAH Xap
KaHgai YyeTJIAIINII. Macainas,
OakTepuall aHOMalUsi — TYNOPOK, €p
OCTH €KM ep YyCTH CyBiapuaa
OaKTepHUsUTapHUHT MUKAOPH aTpodaaru
Komnapaarura HUcOaTaH opTuo
KETHILIU.

Avoid any or common law
principle. For example ,
bacterial anomalies , soil ,
groundwater or surface water
increase the amount of bacteria
in the surrounding places

Antitoksin

1. Opramu3mzaa TOKCUHIIAP TabCUPUAA
fo3ara  Kejmagural — Ba  yJapJlaH
3axapJIaHUILIIaH cakJialurag
Moananap (y3ura Xxoc OKCHJLIap,
aHTWKUCMIIAP ). 2.
Mukpooprasusmiiap, YCHMIIMKIIAp Ba
XalBOHJIAPHU 3apapCcU3IaHTUPYBUYU
TokcuHuap.3. HKOkymnm  Kaccaumk
naBpuga OeMop OpraHu3MHIa XOCHII
Oynanuran MMMYH MOJiajap.

1. due to the effect of toxins in
the body and to protect them
from contamination ( specific
proteins , antibodies ) . 2.
microorganisms , plants and
animals, harmless toksinlar.3 .
The body of the patient during
the infectious kassallik the
formation of immune substance

Aerator

1. Tabumuii €xu CyHBUU paBHIIIA
Typau MyxuT (CyB, Tynpok Ba 0.)
JapHU XaBO (XaBO KHUCIOPOM) OMiIaH
TYUUHTHpULL. 2. MyXUTHH YyHJAAarua
OpraHuK MOJJAJapHU Te€3 OKCHUJIAII
Y4yH XaBO OuWJIaH CyHBUH paBUIIIA
TYWMHTHPHUIL. AdpanusiaH, MacallaH,
MYUMIIMK Ba OKaBa CYBJIAPHM TO3ajalll
yuyH ¢oiiganaHunaam.

1.  Natural or artificial
environment ( water , soil , and
b . ) The air ( oxygen ) and
enrichment . 2. Environment for
its rapid oxidation of organic
material in the air with artificial
enrichment Imago , for
example , is used for drinking
and sewage treatment .

Aerobios

Kypyknukna smaiaurad opraHuzMiap
(appoOHOHTHAp) TYIIIAMU, MAXKMYH.

Organisms that live on land
( aerobiontlar) , is set .

Aerobic
organisms

dakar DPKUH
niapouTiapaaruia

KHCJIOPOJIN

sIay  oJIaura

The only organisms that can live
without oxygen circumstances .
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( aerobic)

opranuzmiap. espau Oapya YCUMIIUK
Ba XallBoHJIap a’po0 opraHu3miIap
XucoOJIanaIu

Almost all aerobic organisms,
plants and animals

Aerosols XaBoga Myawiak xoiyia TypyBum | Aerosols suspended in the
suspended KAaTTUK >KHCM 3appadanapu €ku cyrok | airfilters solid particles or liquid
TOMYHJIAp/IaH noopar mucriepc | droplets of dispersed systems (
tuzuminap (TyTyH, TymaH, Kosutoun | Smoke , fog , colloidal solution ,
spuTMa Ba OomIKamap). etc. )
Bacteriological | Dnmuaemuonoruk kacaumkiiap | of epidemiological diseases

contamination

TapKaIuIiyu OuiaH OOFIMK OYynran
udIOCIAaHTHPHIII.

associated with pollution .

Bacteriological
weapons

Opmam, xaiBOH Ba YCUMIIMKIapAa
OMMAaBHM  KAaCAJUIMKJIIAPHM  lo3ara
KeNTUPAIUTaH 3axapliaHraH THPHUK
YKOHHBOpPJIAP (xamopatnap,
KemMupyBumiap Ba 0.) €ku YK gopuiap,
npuodopapra KOMJIAIITUPUIITAaH
CyCTIeH3Us €KM KYKYyH KYPUHHIIHIATH
0aKTEepHOJIOTUK BOCHUTAJIAP
(GaxTepusuiap, BUpycCiap, 3aMOpyFiIap
Ba 0.), OMOJIOTHK KYpOJI.

- human , animal and plant
diseases resulting mass
poisoning of live animals (
insects , rodents,and b . ) Or
ammunition , devices placed in
the form of powder or a
suspension of bacteriological
agents ( bacteria , viruses ,
mushrooms and b .), And
biological weapons

Bactericidal

Kumésuit monnanap (6axrepunuaiap),
¢usnkaBuii Ba OWOJIOTMK OMMJLIAP
(xapopar, HMOHJIAIITUPYBYH
HypJIaHUIILIAP Ba 0.) HUHT
OakTepusulapHU  YIAUPYBUH  (HOOY[
KHJIYBYH) XOCCACH.

chemical substances (
bactericidal ) , physical and
biological factors ( heat ,
ionizing radiation ,and b .) In
the bacteria - killing ( loss )
property .

Bactericidal

Xap KaH/ain KYpUHHUIIJArd
OakTepusUlapHU  YIAUPYBUH  (HOOY[
KWJTYBYH ) MOJIIajap.

Of any kind that kills the
bacteria ( killed )

Environmental
security

1. AiipyuM OJMHraH oJgaM Ba MHCOHMST
TOMOHHUJAaH Xaérra xaBd CoIMalIUraH
napaxana Tabumii Myxurra OeBocHTa
€xn ounBocuTa KypcaTa€Tran
TabCcUpiap, XoJIaTyiap Ba XKapa€Hiap
TymnaMud. 2. VHCOHHAT KUCMOHAaH,
VOKTUMOUM — HWKTHUCOJUM, TEXHOJIOTHUK
Ba cuécum JKUXaTHJaH Tanep
Oynaonaaurad aapkana Epna Ba yHUHT

1. Some environmental safety of
the people and do not pose a
threat to human life by the
effects of the natural
environment , directly or
indirectly , the set of conditions
and processes . 2. The human
physical , social , economic ,
technological and political
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Xap KaHJail MUHTaKaJIapuja SKOJIOTHK
OajaHCHU TabMUHJIAWIUTaH X0JaTiiap,
X0JIMcayiap Ba TabCUPJIap KOMIUICKCH.

bo'laocladigan in terms of
volatility on Earth and in any
circumstances to ensure the
ecological balance in the regions
of complex phenomena and
effects .

Biogenez

1. Tupuxk opraHu3miIapia OpTraHUK
Monna €KW OMpUKManap — XOCHII
oymumu. 2. bapuya Tupukiap ¢dakar
TUpPUKIApAaH Keaud uukagu  1ed
TaCIUKJIAWIUTaH TAbJIUMOT..

1. living organisms organic
substance or substances to be
sure . 2. All proof of death can
only come from living the
doctrine .

Biogens

1. Tupuk opraHU3MIIAPHH SIIIAITHA YIYH
3apyp OVnran mopjaaiap, >KymjajaH,

KUMEBUM  anemeHTnap. 2.  Xaér
daonusATH  JaBoMHAA  OpraHU3MIAp
TOMOHUJAH  CUHTE3  KWJIMHAJUTaH

Moaaanap (ouomuuiap, GUTOHLMATIAP
Ba 0. ). 3. Tupuxk oprasusm
KOJIIUKJIAPHHA napyajaHuIIN
HaTIKacuaa XOcwi Oynajgurad, ammo
MUHEPAJUTAHUO yArypMaraH Mozjaajap.

1. necessary for living
organisms , including chemical
elements . 2. Life will be
synthesized by organisms (
biominlar fitontsidlarand b . ) .
3. As a result of the collapse of
the remnants of a living
organism is formed , but before
the mineral substances .

Biogeotsenoz

1) butta Onotonaa smaguraH, OuTTa
OMOTeoleHO3 TapKkuOura KupajauraH

MIPOJYIICHT, KOHCYMCHT Ba
penyneHTiap Jkamoacw. 2) ¥Y3zapo
OOfJlaHraH OpraHu3Mjap JKaMoacu

0ym0, KYpyKJIUK EKH CYB XaB3aCUHUHT
Kalicumup Oup JKoWMaa sIamagd. 3.
AHUK  Oup  TapkuOmaru  KOHJIHU
(buoueHo3) Ba KOHCH3
(atmocepanunr ep cuptuaan 10
MeTpraya Oynran kamiamu, Kyém
SHEPTHUSICH, TYIPOK Ba 0.)
KOMIIOHEHTIap YypTacWaa JIWHAMHUK
¥3apo MyHocabatiap MaBxyJ OViran
€p CUPTUHUHI OUp XKUHCIU KUCMU. 4.
B.H. CykaueBHuHT Tabpdura xypa, ep
CUPTHHH MablIyM OWp ro3acujparu Oup
XHJI TAOUKH AIIEMEHTIIAap YIOIIMAcCH.

1) living in a biotope, a part of
biogeotsenoz produtsent
KONSUMENT and redutsentlar
team. 2) The link between
organisms, land or water basin
for some place to stay. 3. The
exact composition of the live
(biotsenoz) and Johnson (layer
of the atmosphere to a multitude
of 10 meters, solar energy, soil,
and b.) The dynamic interaction
between the components is part
of the land surface rock. 4. VN
Sukachevning description, the
same as the surface of the
surface of the earth in a natural
elements Association.

Biogeotsenologia

BI/IOFGOHCHOSHI/IHF HIaKJIJIaHuII, Alramt
Ba PHUBOKIJIAHUII KOHYHUATIAPUHU

Biogeotsenos’s forms of life and
the study of the laws of the
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VpranyBYM UJIMHM COXA.

development of scientific sphere

Wastewater
biological
methods to clean

OxaBa ugaocIaHran
OpTaHuK MOJTaTapHU
MHKpPOOpPTaHU3MIIAD Ba CyB YTJiapH
épaaMuia To3anar.

CyBJIApJaru

The ditch clean up the
contaminated organic substances
, microorganisms and algae .

Biological
corrosion ( delete

)

Tupuk  opranusmiap
ca”oar MaTepuaiapu
OyIOMJIapHUHT
(Oy3mnuIm).

TOMOHHUJIAH
EKU1
EMUPWINIIN

Living organisms by the shift of
industrial materials or
merchandise ( space ) .

Biological
membrane

XyxXailpa Ba YHUHI OpraHOWIJIApUHU
YCTKM TOMOHJAAaH ¥ypab Typaaurax
Ty3WIMa 0ynuo, OKCHJI, er
KaBaTjapujaaH nbopar oynanu.
buonoruk MeMOpaHa SAPUM
YTKa3yBUAHIIMK XyCYCHSITHTA ATa.

surrounding the upper side of
the membrane of the cell and
Jude structure of the protein
layer . Biological membrane
permeability characteristics

Biosphere

Ep armMocdepacuHUHT Kyl KUCMHJIaH,
ruapocdepasad  Ba JaUTOCHEpPAHUHT
IOKOpA KHCMHJIAaH TAIlIKWJI TOMNTaH
Oynub, yHIa THUPUK OpraHU3MIIAp
SN, «Xaért KOOUFU»HUHT
CHHOHWMH; THPUK  MOITATapHUHT
kKarmamu; Ep yctu Ba CyB cHUpTH
OMOLICHO3NIAPUHUHT TYTUTaMH; EpHUHT
HT Hupuk (TJI006as1) HKOCHUCTEMACH.
buochepa Ttepmunu 1875 wumm D.
3tocc TOMOHHUJAH (haHra KUPUTHUIITAH.
buocdepana Oapua TUPUK
OopraHu3mMJiap TEPMOTMHAMHK
MyBo3aHaTina  Oymamu.  buocdepa
V3MHMHT TapKuOuWmaru aespiu Oapda
THPUK MOJJIAJIADHUHT  MacCacuHU
y3uJa My>KaccaMJIAIITUPTaH.

lower reaches of Earth's
atmosphere , gidrosferadan and
consists of the upper part of the
lithosphere , where living
organisms . Life synonym for
the shell ; A layer of living
substances ; Collection of
ground and surface water
ecosystem ; Earth 's largest (
global ) ecosystem . Biosphere
nomenclature of the year 1875,
E. Zyuss science . Idols of all
living organisms
thermodynamic equilibrium . He
embodies the mass of all living
substances contained in the
biosphere .

Bioecological

by TepMHMH  «3KOJOTHS» TEPMHUHU
KUprusuiaMacaan asBain . ['ekkenb
TOMOHHMJIAH KUPUTHITaH. DKOJIOTHSTa
KapaHTr.

The term ' environment ' is a
term list. By E Gekko . See
ecology

Virology

Bupycnap xakupmaru dad. Ymymwuit
BUPYCOJIOTUS BUPYCIAPHUHI TaOWaTH,
yJIapHU TY3UJINAIIN, KYNanuuIlu,

Viruses science . General
Virology viral nature of their
structure , growth , biochemistry
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OMOKUMECH, TCHETUKACHHU YpraHaJIu.

, and genetics studies

Virus

Okcun KOOMK Ba HYKJIEHMH KHCIOTa
(JIHK) éxu PHKnapman ubopar maiina
XyXalpacus  3appadajiap oyuo,
IOKyMJIA KacaJuKJIapHU Ky3FaTyBYH Ba
IOKTUPYBYH MUKPOOPTAaHU3MIIAPAHP

Viral protein shell and a nucleic
acid ( DNA ) or maturation of
small particles in the cells of
microorganisms and infectious
diseases pathogen infection

Vitamins

XalBOH Ba OJaM OpPraHU3MHUJA XOCHII
Oynmamuran €KW TalIKapuJaH OBKaT
OpKaiau KUPAJIUTaH Mozaa
alIMallMHYBU Ba Xa€T (paonusiTé ydyH
3apyp OYyiran opraHuk Mojjaaap.

In animal and human body
metabolism within or outside
food and organic matter which is
necessary for life

Educated Nature
Protection

[MMaxcHn  mIaKJIaHUII
tabuatHu  MyXxo(dasza
WOKTUMOUM —
KypcaTMaJlapuHu
MakKcaJuga YyHUHT
STHIIL.

KapaéHuaa
KUJTUIITHAHT
MICUXOJIOTUK

TapowusIanl
OHTUTa TabCUP

Trained person in the process of
formation of environmental
conservation to educate the
instructions of the social and
psychological impact on his
mind

Ekolgik
discipline

JacTIadKu  IIAKJUIAHHUII
xKapaéHuJa Ba  yHAAH  KEHUHTHU
naBpiapaa MK TUMOUM-TICUXOJIOTHK
KypcaTMajapHu  Ba TaOuuil Xamja
WOKTUMOMM ~ OOMJIMKIIap  MaKMyWHU
AXTHETNIA0, aBailnald caknam Oyiinua
daon  pykaposMK  TO3ULUSIAPHU
MIAK/UTAHTHUPUII ~ MakKcaauaa  IIaxc
OHI'Ura TabCUp ITHIIL.

[HIaxcuu

The person in the process of
formation of the first and
subsequent periods of social and
psychological guidelines and a
set of social and natural
resources carefully , in order to
preserve the formation of active
civil position to influence the
thinking of the person .

Natural
resources

1. Jlactmabku wMukaopaaru Tabuui
pecypclapHu OJTHIII yUyH
WYHANTUPUIITaH KOMILUIEKC Tai0upiiap.

2. Tabuuit pecypcnap 4dana €kd Tyia

V3JAIITHPUITAaHAAaH KEWMUH  yJIapHHU
CyHbUM Wyyulap OWiaH  THUKJIAIL.
Macanan,  YypMOHJApHM  THUKJIALI,

XaWBOHJIADHU  PEAKKIMMATU3aIUsIIAII
Ba 0.).

1. The initial amount of natural
resources for the complex events

2. Natural Resources after the
half - full or assign them by
artificial means . For example ,
reforestation , animal
reakklimatizatsiyalash , etc.

Hemodynamics

I. Ko TomMuprapuHUHT
KHUCMJIApUJa  KOHHUHT
ypranaguras Qas.

TypJIH
XapakaTuHU

1. studying the movement of
blood in the blood vessels in
various parts of the fan .
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2. KOHHUHT KOH TOMHUpPJIApUHU TYpJu
KHUCMJIapU THAPOCTATUK OOCHUMHUHUHT
dapku xucobura ro3ara KejgaauraH
XapakaTu

2. The blood vessels in various
parts of hydrostatic pressure
arising due to the difference in
movement

Hen

XanWBOH €KH YCUMJIMK OpTaHU3MUAru
UPCUAT OMUIIA, UPCUSTHUHT AJIEMEHTApP
OUpIUTH. Opraausmiiapaa y
XpoMOcoMa TapKuOura Kupaau

animal or plant body heredity
factor , the basic unit of heredity
. It is part of the chromosome in
the body

Hygiene

1. TuOOuérHuuHr WHCOH COFJIMTH,
TypMyll  Tap3ura MEXHATHUHT
TabCUPUHH, KACAJUIMKIAPHU OJIIUHU
OJIMII YOpaJapuHU, COFJIMKHU CaKJIaIl
Ba XaéTHW JaBOM OTTHPHUIN yYyH
ONTHMAJI TIAPOUTIAp SpATUIN OujaH
yFyJulaHagural  coxacu. 2. MHcoH
CaJIOMaTJIUTUIa TallKd MYXHT Ba
unura®d  gukapum  GaoTHSITHHUHT
TabCUPUHU YPTraHuO, OHHT ONTHMA,
WJIMUNA acocaHTraH TajiabjiapHu UILIa0
YUKA]IH.

1. The medical human health ,
lifestyle , the impact of labor ,
disease prevention , health care
and life will continue dealing
with the creation of optimal
conditions for the sector . 2.
examine the impact of the
production activities of the
human environment and health ,
based on the best scientific
requirements

Radiation
Hygiene

[wrneHanmHr  OogaM  OpraHU3MMHIA
MOHJTAIITUPYBYA HYPJAHUTITHUHT
TabCUPHUHU YpraHajauraH, paauaKkTHB
Mo aanap Ba HOHJIAIITUPYBYH
paauanus MaHOajIapu omad
WIUIalIUral  IaxclapHd  paaualiioH
xaB(-xarapjaH caKJIal oyitnua
CaHWUTap — TMTUEHUK Yopa — TaaoupIiap
Ba HOPMAaTHUBJIAPHU uuuiad
YUKapaguran OyIumu.

Hygiene body studying the
effects of ionizing radiation ,
radioactive substances and
persons who work with sources
of ionizing radiation and
radiation hazards Risk of
sanitary and hygienic measures ,
and production standards

Social Hygiene

AXOJTUHUHT COFJIUTHUTA TabCUP
dTaiWraH WKTUMOUN  (aKTopiIapHU
Vpranagurad THOOMET coxacu

Social factors that influence the
health of the population
studying medicine

Work hygiene

['urueHaHMHr ~ WHCOHHMHI  MEXHAT
daomusaTura Ba WNDIA0  YHUKAPUII
MYXHUTHHH  OpPTaHM3MIa  TabCHpH
HyKTau-Ha3apuaaH ypraHajauras,
MEXHAT IIAPOUTHHH SXIIUJIAIT Ba KacO
KaCANTMKJIAPDUHU  OJIAMHU  OJIUIITA
WyHanTUpWIraH 4opa TaaOuWpiap Ba

HOpPMAaTUBJIAp  WIUIA0  YMKAJIWUraH

Hygiene activities of human
labor and production
environment is analyzed in
terms of impact on the body ,
improve working conditions and
measures aimed at the
prevention of occupational
diseases , and standards
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OyIMMH.

development department

Hydrobiological

Oxomoruk  (¢anm  Oyimmb,  cyBma
AMaiIuTad OpraHu3Miiap, yiaapHu Oup-
Ooupu Owmitan y3apo MyHocabaTiIapu Ba
AIIANl [apOUTIApH, OKeaH, NEHTHU3 Ba
WYKH CYBIIAPHHUHT OHoIOTHK
MaXCyJIJIOPIUTHHU YpraHau.

Environmental science , aquatic
organisms , the living conditions
of their relations with one
another and learn about the sea
and the internal waters of the
ocean biological productivity

Demographic
Statistics

1. ABjoaslapHUHT TaOWMUN THUKJIAHUIITH
Ba MUTPALUSICUHA Vprasuiira
KapaTwiral WKTUMOWM, WKTUCOIUU,
XyKyKui Ba Oolllka TajnOupiap. 2.
CTaTUCTUKAHUHT MamJakaT
aXOJUCUHUHT (€KW YHUHT aJloXuja
TYPYXUHH) COHH, TapKuow,
YKOMJIAIIIHNIIIH, THUKJIQHUIIUHA
XapaKkTepIoBYU MabJIyMOTJIAPHU
TYIUIAll, KaWTa WILUIAll Ba TaXJIWI
KWINII OWJIaH IIyFyJUIAaHYBYM COXACH

1. The restoration of the natural
and focused on migration, social
, economic , legal and other
measures . 2. The statistics of
the population of the country (
or group ) number , structure ,
location , characterizing the
restoration of data collection ,
processing and analysis of the
field of dealing with the

Population
explosion

AXOJIMHUHT KaTTa cypbaT OwiaH ycuO
KCTHIIIH, YIUMHU KECKHUH
Kamadrannuru  (ailHuKca  Gosanap
Ynamm), TYFUTAITHUHT IOKOPH
napaxkaja oyauim

a sharp decline in the death of
the rapid pace of growth of the
population ( especially infant

mortality ) , the high birth rate

Demographic
forecasts

JIyHE, MUHTaKa, MaMJIaKaT €KX YHUHT
oupop KUCMUJIaru aXOJIMHUHT
KyTWUJIA€TraH COHM, YJIADHUHT €IIU Ba
KUHCU Oyinua TapkuOWHU, X03UPJIaru
BA KEJIAKAKJAaru TYFWINWII Ba YIIWII
Japaxkacu  XamJa  MUrpauusicura
acoCJIaHTaH XUCOOH.

Global , regional , national , or a
part of the expected number ,
age and sex composition of the
present and the future birth and
death rates and migration based
on the account .

Demographic

AX0onM Ba  YHUHT  PHUBOXKJIAHUII
KOHYHUATIIAPHU XAKUJIATH COXA.

The population and of
development the industry

Biological
demographic

[TonynsauussHUHT ~ TapKUOW,  COHH,
JKOMJIAIIMII 3UYJINTH, €11 Ba >KUHCHUM
TapKuOH XaKugarua CTaTUCTHUK
MabJIyMOTJIAp UMFUHIVCH

composition of the population ,
population density , age and sex
composition of a collection of
statistical data

Weapons of
mass destruction

SAnpoBuii, KuMEBMIA Ba OAKTEPUOIOTHK
KYpOJUIAPHUHT TabCUPUIAH
KYIIWMHJIAPHUA, MaMJIAKaT aXOJMCHHU Ba
XIK XYKAIMK OOBEKTIAPUHH XUMOS

Nuclear, chemical and
bacteriological weapons effects
troops , the population of the
country and the implementation
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KWK Y9yH aMmalira OIIMPUIITaH 4yopa
Tag0upIap KOMIUIEKCH.

of measures for the protection of
national economic complex

Radiation

TaOuatura kapa® Typnuya Oynaau,
MacajlaH, SJIEKTPOMATHUT HYpPJIAHUIL:
OPKHUH 3JIEKTPOMArHUT MauJOH XOCHII
Oynmuin  Jkapa€HuUJard Hyp, OSPKUH
AJEKTPOMArHuT MaWJIOHHUHT Y3U XaMm
HypiaHu ne0 aranaau. Te3nmaHuim
Xapakar  KWiIaéTraH  3apsaJlaHraH
3appavanap xaM HypJaHaad. AToM E€Ku
OOIIKa aToM THU3UMHU KY3FaTWUJITaH
XOJIATIaH DHEPrUsiCH KUYMK XO0JIaTra
yrragga Hyp uukaau. Hypmanumuap
aTOM, YWFOTYBYH, FOKOPH YacCTOTaJH,
KBaHTaBUH, KOCMUK, MarHur,
Paau0aKTHB, PEHTIEH, EpYFIIUK,
UCCUKJIUK, YyIbTpaObuHadIia, saApoBU
HYpJIAaHUIIUIAp,  €PHUHI  IUIa3Malu
HypjlaHunuiapy Ba 0. Typiapra
OyIuHaN.

Will vary depending upon the
nature of the radiation, such as
electromagnetic radiation: light
on the process of the formation
of the electromagnetic field, the
electromagnetic field is also
referred to as radiation. The
weakest moving charged particle
beam. Nuclear or other nuclear
case situation, the light energy is
passed to the small isolated
system. Nuclear radiation, radio,
high-frequency, kvantaviy,
space, magnetic, radioactive, X-
ray, light, heat, ultraviolet,
nuclear radiation, plasma
radiation, and the earth. types

lonizing
radiation

Moana opkanu  yTraHga  yYHUHT
MOJIEKYJIa Ba aTOMJIapUHU
MOHJIAIIMINTA Ba KY3Fajuluura oo
KEeJaJUraH 3appa Ba JJIEKTPOMArHUT
HYpJIaHUIII KBaHTJIapu OKHUMH.
HNounoBun HypiaHulIapra peHTTeH Ba
KOCMHUK HypJiap, o-, B-, Y — HypJap,
HEUTPOH  HYpJAHUIUIAPH, CYHBUH
paBuIIIa Te3MallITUPUIITAH
3JIEKTPOHJIApP, NPOTOHIIAP, JECUTPOHIIAP
Ba OOIIKA 3appavanap Kupaau

Substances over the past
resulting in the excitation of the
molecular and atomic
ionlashishga and the flow of
particles and electromagnetic
radiation quanta . lonizing
radiation X - rays and cosmic
rays, a-, b-,and g - rays,
neutron radiation , artificial
accelerated electrons , protons ,
particles and deytronlar

Carcinogens

Myalisia IapOUT/IA XanuBOHJIAP,
VcuMIMK Ba  ojgamiapiaa  XaBQuid
YcManapHd maiigo Oymuimura om0
KemaauraH KAMEBHHA  Oupukmaiap,
Mozananap €ku GU3NKaBUA OMUILIAP

under certain conditions,
animals , plants and humans ,
which leads to the formation of
malignant tumors chemicals ,
chemical or physical factors

Microbes

bakrepus Ba MUKPOCKOITUK
3aMOpyFIapHUHT yMyMJalliraH HOMH.
Kyn xommapma MuKpooOpranusmiapHu
MUKpOOIap 1e0 IopuTUIaIu

bacteria and microscopic
zambrug'larning common name .
Often referred to as micro-
microbes

Microorganisms

1.Pakar MUKPOCKOII épnamua

1 May only be seen using a
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KYpUHaIWraH Maiija, acocaH Oup
xyxkaipasu (karramura 50 MKM JaH
500 MkM rada OyiraH). opraHuzmiIap 2.
bup Xyxkanpamu MHUKPOCKOIMK THUPUK

MaBXyJOTJIIADHUHT  KaTTa  TypyXH.
bynap OakTtepusuiap, MHUKPOCKOIIHMK
3aMOypFiap, CyB Yriapw, Oab3uma

comma Bupycnap. TabOuatma wmomama
alJIaHWIIM/A KaTTa pojib yUHAUIU

microscope , a cell ( the size of
50 microns up to 500 microns ) .
2. The one -celled organisms
that have a large group of
microscopic living creatures .
These are bacteria , microscopic
zamburg'lar , algae , sometimes
a simple virus . Natural
substance plays a major role in
the revolution.

Models(
Modeling )

Mypakka® oObekTIap, Xoauca Ba
Kapa€HIJIapHU COMTATAINTUPUIITAH,
yXmam Kuaud scairaH MoJeiuIapu
épaamMuia TaAKUK STULL YCYIIU

Advanced objects , events , and
processes are simplified , similar
to the method of research using
models made

Ecological
principle

1) DxocucTeMaHMHT MEpapXUK caTxja
— AJIeMEHTap OuoreoeHo31aH
ouocdeparaua, xamja XYKaJIMK
uiiapuaa xucoora oJIMHaAUTaH Oapua
9KOJIOTHUK KOMITOHEHTJIap
CTPYKTYypaBuid byHKUUSIIApUHU
cakjiall yd4yH ImaptT Oynran derapa
(paMka). 2) DKOCUCTEMAHUHT 3apypuil

CTPYKTypacH Ba cudaruii
JTUHAMUKACHHU CaKJIAIIHU
TabMHUHJIANIUTaH OJIAMHUHT

KOCHCTEMara MakcuMall (TabCUPH)
apajallyil 1apakacu.

1) the ecosystem of hierarchical
levels - elementary
biogeotsenozdan account of the
economic and environmental
components of the biosphere for
the structural features of the
border ( frame ) . 2) ensure the
preservation of the ecosystem of
the necessary structure and
dynamics of qualitative human
ecosystem is possible ( effect )
mixing ratio

Environmental
education

l. YMyMuil 5KOJOTUSIHUHT Ha3zapusicu
Ba aMaTUuETUHU y3namrupuira
KapaTtuiral TtabauMmor. 2. Opampaa
DKOJIOTUK IyHEKapallHU
IIaKJUTAHTUPYBYM Ba YHU TaOuaTaaru
VpHU Ba Xap OWp WHCOHHU IIAXCUU
XOTUp)KaMJIMTH, OaxT -  caoJaTu
TYFpUCUIATH ouumMIIap Ouian
KYPOJUIAaHTUPYBUU SKOJIOTUK TabIUM,
Tapbusi, Mabpudar Ba TapruOOTIAp
KOMIUIEKCH. 3. ATtpod-myxutra
TabCUP OTHII COXACHIArd OWINM,
MaxopaT Ba KYHUKMaJapHU U3YUIUIUK
ounan Y3JIaIITHPULL, VKUTHIL
xKapa€HUJa SKOJOTUK  MaJaHUSTHU
TapOusutall  Ba  Tabuarra ~ MocC

1. General ecology aimed at the
development of the theory and
practice of teaching . 2. The
environmental outlook
formation and a human role in
nature and serenity , happiness -
are equipped with the
knowledge of the happiness of
environmental training ,
education , enlightenment and
propaganda complex . 3. The
environmental impact in the
field of knowledge , skill ,
training and the development of
skills consistent with the
formation of environmental
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(I)aOJII/I}ITHI/I HIAKJIIAHTUPUII

activities in accordance with the
nature of education and culture

Environment

NHCOHUATHUHT  smam  Ba  WIUTA0
yukapuml  GaoNusITH  YUYyH  3apyp
OyJIraH MyXuT; KHIIHJIApHU Ypald ojraH
Tabuuit  MyxuT. Y  Tabumii  Ba
VOKTUMOWN MyXuTra OyauHaau

Which is necessary for the
production of human life and the
environment ; people
surrounding natural environment
. It is divided into the natural
and social environment

Environmental

Nuconnn ypabd onraH WKTHMOMWIA-
UKTUCOIUN Ba TaOWHUHA MYXWUTIAPHUHT

myxodazanapu MaXMYH; UHCOH
COFJINTUHH CakJIaIl Y4YH
WYHUITUPWITAH  XaJIKapo,  JaBJjar,
pPETMOHAJI Ba MUHTAKABUM MabMypHUIi-
XYKauK, TEXHOJIOT UK, cuécui,

XYKYKUi Ba WXTHUMOMWM TaaOupiap
KOMILJIEKCH.

( man ) protection - man,
surrounded by a set of socio -
economic and natural
environment protection ; human
health , the international ,
national , regional and regional
administrative , economic ,
technological , political , legal ,
and social complex

Nature

1. Kenr mabHOma, Oapua MaBXKyJJIHK,
OyTyH oJIaM, KOUHOT. 2.
TabuaturyHocIuk OOBEKTH. 3.
OpgamMHUHT Mmaiiio OYyAryHU4a Xxam,
0/IaM HUIITUPOKH OWJIaH XaM MaBXKY]
oopmuk. 4. Kummimmk KaMUSTUHHHT
AllalId  YYyH 3apyp Oyiran TaOumii
IapouTiIap TYIIJIAMH. Nucon
TOMOHHWJAH Y3WHU  SIIAKA  YIYH
ApaTWiraH  MOJIIUHN apouTIiap.
Kamust OwraH  Oupraaukaard
(aoauATH HaTWXKAacHIa Tabuarra Karra
TabCUP KypcaTWIMOKIa, Oy d3ca yiap
ypracuaaru y3apo TabCUPHU OKHIIOHA
om0 Oopuill Ba TAapTUOTa COJIMIIHU
Tanab sTaau.

1. In a broad sense , all the
assets , all over the world , the
universe . 2. Natural object . 3.
A man until the man with the
participation of existing assets .
4. The collection of natural
conditions necessary for the
survival of society . By itself
created the material conditions
for the survival of man .
Providing a great impact on the
environment as a result of the
activities of the society with
which they carry out interactions
between rational and regulatory
requirements

Prophylactic

1. TuG6uET O6yinya, KacaUTMKIAPHUHT
OJIIMHU  OJIUI, COFJIMKHU CakJall,
MHCOH YMpPHHM Yy3altupuin Oyitnua
yopanap Tu3umu. 2. TexHuka Oyiinua,
TEXHUK OOBEKTIAPHUHT WIIra SPOKJIH
€k wumra TaW€p xosaraa yuuiad
TYpHUILl YYYH OTOXJIAHTUPYBYH Hopajap
TU3UMHU

1. health , disease prevention ,
health care , measures to extend
the life of the system . 2. The
technical facilities in order to
keep the working or system of
preventive measures
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Toxic 3axapiapHuHT Qu3uKaBHii Ba kKuMEBMi | poisons the physical and
XyCyCHSTIApHHM, yJapHUHT  THpHUK | chemical properties , they affect
OpraHm3miIapra tabcup | living organisms mechanisms to
MEXaHM3MIIApUHM  Ba  3axapJianwuii | their science studies the signs of
OenruIapuHu ypraHajauras (as. poisoning .

Poisonous bakrepus, ycumiuk éku xariBommapaa | of bacteria , plants or animals
substances akpajaguran Oupukmanap (3axapuu | removed from the compounds (
(toxins ) mMoanap) 0ynub, xalBoH €xku MHCOH | toxic substances ), animal or

TaHaCura TyIITaHa KACaJLJINK
KeNITUPUO dYWKapaawW, XaTrTo YIuMTIa
0Jin0 KeJaau

human body and cause illness ,
even death

Environmental
protection and
management

Nmnabé yukapuin  >xapaéHIapUHUHT
€KU YUKapuiaa€IraH MaxCyJIOTIIAPHUHT
atpod-myxutra (omgamiapHu  ypad
OJITAaH MYXMTIa) 3apapiud TabCUPUHU
YEKJIOBUYM Ba TaOMUN pecypcliapiaH
pauuoHan doiganaHul, ylapHu KalTa
TUKJIAIl Ba KailTa uNUIOB Oepull
Oyiimua Men€p Ba  TanabJapHUHT
OaKapUIMIIIMHA TabMHUHJIAII.

products , production processes
or to the environment ( people
surrounding environment ) and
the rational use of natural
resources to limit the harmful
effects of their recovery and
processing to ensure the
implementation of the principles
and requirements

Ecologic

Tupuk oOpraHu3sMJIapHUHT aTtpod -
MyXUT OuWIaH, YCUMJIMK, XalBOH Ba
yllap XOCHJI KWJITaH >KaMOaJapHUHT
Ooup-oupu ounax y3apo
MyHOca0aTIapuHu ypranaauran
OMOJIOTHK baH. DKOJOTUSHUHT
oObekTnapu  Oynub  opraHu3mIIap
MOMYJISIUSICH, Typaap, xKamoa,
’KOCUCTEMa Ba Omocdepa (Tynanuruya)
XucoOnaHagn. ODKOJOTUS  aTamacu
1869-fimnga  D.Jekkenr  TOMOHMIAH
TaKJIN( KUITUHTaH.

living organisms with the
environment , plants , animals,
and they formed a relationship
with one of the teams in
biological science . Populations
of organisms in the fields of
ecology , species , community ,
ecosystem and biosphere (in
full) . Ecology refers to the year
1869 by the E.Gekke

Healthy lifestyle

NHcoH  wxTHUMOMI  BazudanapuHu
Oaxkapuiu, ¢dap3aHAJIApUHA  COFJIOM
OYIUIIM, COFJIOM TypMYyLI Tap3ura sra
Oynui, ¢dap3aHATApUHUHT  MOJIUM-
MabHaBUI KaMOJOTH YYyH IIIAPOUT
ApaTUIIN KEpax. OwunaBuit
MyHOcabatnap MabJIaHUATUHU
TaKOMWJUTAITUPMAcAaH Typub OyHra
SPUIIUII  MYMKHH  3Mac.yMMYMUUH
Km0 anTragaa COFJIOM oTa-

Human and social performance ,
the children become healthy ,
healthy lifestyle division , you
need to create the conditions for
the material and spiritual
development of children .
Family relations Culture can be
achieved without improving
emas.ummumiy terms , a
healthy parent onadangina
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OHaJaHTHHA COFJIOM dapzana
tyruwiaau. CorlioM aBjoa  jaactiad
oWJIaJa MIaKkIaHagu

healthy child birth . Healthy first
generation in a family.

Rational catering

TaoMm UCTEBLMOII KMJIMHTaHIa
OpTraHU3MHHHT JOMMHH Ba Y3JIYKCH3
SIHTUJIAHUO TypaJuraH TyKuMa,
XyJKalipa Ba OOIIIKa OpraHjap
TY3WIHIIH YIYH 3apyp Mojgaiapra
Oynran Tagabu KOHIUPHUIIAIH.

OBKatrjaHUIl HaTHXacuja Oab3u Oup
MOJJaJlap OpPraHU3MHMHI  TETUIIN
TyKUMaJIapuaa 3arac MaTepuail
cupaTuia TyIJIaHAAW, MacajiaH er
Moamapu er TyKUMalapuaa,
TJIMKOT'€H JKUrap/ia Ba Xoka3o. by 3amac
MaTepuaiap OPraHU3MHHUHT Xap XU
(yHKUMSITapUHU Oaxxapranaa
capduaiinuran sHeprus ManOau 0ynud
XU3MaT KUJIau

Food consumption Anonymous
updated on a regular and
continuous fabric of the body ,
which is necessary for the
structure of the cell and other
organic substances required
kondiriladi .

Catering a result , some of the
body 's tissues and Kit - bred
material , such as eg agents , eg
tissues , glycogen in the liver
and so on . This material bred
tied for performing various
functions of the body serves as a
source of energy which

Personal

hygiene

Xap Oup 1maxc TOMOHHUIaH O0aJJaHHUHT
Ba aJIOXH/1a TaHa ab30JapPUHUHT
030/TAJTMTUHU MYTTACHJI PaBHII/A
TabMHHJIAII OMJIaH OOFJIaHTaH
TUTHCHHUK MYOJaXkanrap MaXMyacH

TYLIYHWIA/IH.

Each and every person on the
body and the members of the
special body trim and increasing
hygiene procedures associated
with complex understandable .
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