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MasKyp yKyB-ycnybuii maxkmya Onuii Ba ypTa Mmaxcyc TabJAMM BasUPAUTMHUHT
2016 vinn 6 anpenunaaru 137-coHnun 6yipyrm 6unaH TacAMKAAHraH YKyB perka Ba
AACTyp acocuaa TaiépnaHam.

Ty3syBuunap:

XapyKaes . - TowKeHT gasnat negarormka yHUBepCcUTETH, neaarormka
daHnapm Homsogu, npodeccop.

Paxmatosa [.H. - Y36eK1CTOH JaBnat }MCMOHMIN Tapbua MHCTUTYTH,
“KncmoHunit Tapbusa Hasapuack Ba ycnybmnétn” kapeapacu, n.¢.H., AOLEHT.

Takpusuunap:
Baek MyH ¥oH — KaHybumit Kopea XoBoH YHnBepcuTeTH npodeccopu.
Typaues ®.K. — Y36ekucton Munaumit Onumnua Kymutacu Buue-
NPU3NAEHTHU, N.}.H., LOLEHT.

VKye -ycny6buii maxmya Y36ekucmoH daeaam xcucmoHuii mapbus uHcmumymu
KeHzawuHuHe 2016 liun 29 as2zycmoaau 1-coHnu Kapopu 6unaH Hawpaa mascus
KU/IUH2GaH.
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I. UlLYU AACTYPU
Kupuw

Nactyp  VY3bekuctoH Pecnybaukacu  lpesmpaeHTUHUHr 2015  1iun
12 noHgarn “Onui TabaMm MyaccacaNapuUHUHE paxbap Ba neaaror Kagp/iapuHu
KalTa TaMépnall Ba MaslaKaCMHM OWMPUL TUIMMWUHU SIHAA4A TaKOMUAMAWTUPULL
yopa-tagbupnapu  TyFpucnga”  tm N®P-4732-coH dapmoHugarm  ycTyBop
MYHaNUWAap Ma3mMyHMAaH Kennb 4ymkKaH xonpga Ty3umaraH 6ynmnb, y 3amoHaBui
Tanabnap acocmpa KamTa Talépnaw Ba Manaka OWMPULW  XKAPAEHAPUHUHT
Ma3MyHWUHW TAKOMUANAWTUMPUL XaMga OJIMM TablMM Myaccacanapu neaaror
KaApPNapPUHUHT KacbMi KOMMNETEHTAUIMHM MyHTa3am owunpmb GOpUIHKM MaKcag,
Knmnagn. [Oactyp MasmMyHM OAMW TAabJIMMHUHI HOPMATUB-XYKYKWIM acocnapu Ba
KOHYHUYMIMK HOPMasapu, UNFOP Tab/IMM TEXHONOIMANAPU Ba NeJarorMk maxopar,
TabAIMM KapaéHnapuaa axbopoT-KOMMYHMKALMA TEXHONOMMANAPUHU Kyanal,
aMasINi XOPUMXKUMA TUA, TUSUMAU Tax/IMN Ba KAapop Kabyn Kuauw acocnapu, maxcyc
daHnap Hermsmaa UMMM Ba aMasun TaAKUKOTIap, TEXHO/IOTMK TapPaKKMET Ba YKYB
KAPAEHUHM TAWKUA STULWHWUHT 3aMOHaBuii ycnybnapm 6yiumya cyHrrn toTyKaap,
NesarorHMHI Kacbuin KOMNETEHTINTU Ba KPeaTUBAUTU, rNoban MIHTEepHET TapMOFH,
MybTUMEAna TU3MMAapu Ba MacodafaH YKUTULW  YCYNNAPUHM  Y31aWwTUpumLL
6ynmnya AHrM 6MAMM, KYHMKMa Ba ManakalapuHW LWAKANAHTUPULIHW Halapaa
TyTagu.

MasKyp mw4m yKyB Aactypu “bonanap Ba ycmupnap ¥KMCMOHUN Tapbusacu”
moaynu bynuya mwnab ymkunraH 6ynmnb, XKncmoHum tapbua Ba cnopT coxacmaa
MYTaxaCCUMCNAPHMN TaMEpnawl XKAPAEHMHUHT ACOCUHM TaWKua 3Tagn. MoaynHu
Y3MawTupuw  OpKaam  TuHraoBuunap 6onanap  Ba  ycMupnap  cnoptu
WAKNNAHTUPULL, CMOPT  MALLFYNOTApUra  anb Kuauw, Kolnapga crnopt
TYPNAPUHN PUBOXNKNAHTUPULI, [ACTNAbKM aaBp Taihépnosuaa GonanapHu Typau
XapaKkaTtnapra ypratuw Kabunap 6yinunya Kacbuin KomnuteHTAMKra ara bynagmnap.

YKYB MOAYNMHUHT MaKcaam Ba Basudanapu
“Bonanap Ba ycmupnap UCMOHUM Tapbuacn” moaynaMHUHI MaKcaam:

TUHINOBYMNAPAA Kacbun-negarornk GaoiMATUHN 3aMOH Tanabura mocaalTMpuLl
YYYH ONMMNMA 3axupanapu Koanexnapuga 6onanap Ba ycMupaap CnOpTUHM
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TAWKWUA STULWHUHT UAMUMA-aMaZIM acoCnapu, CNOPT MALLFYAOTNAAPUHUHT aCOCUM
Ma3MyHM, TAWKUANAWTUPULL LWAKANAPM Ba XYCYCYCUMATIApU, Xap XuAa CnopT
TYpAapu y4yH YMYMUI By KapPaEHHUHT SHI MYXUM KOHYHUATAAPU Xakuaa bunum,
KYHMKMA Ba MafiakanapuHu WakANaHTMpUwaAaH nbopar.

“bonanap Ba ycmupnap XXUCMOHUI Tapbuacu” moayaMHUHT Basudanapu:

1 Tabaum Myaccacanapuga 6onanap Ba ycmupnap 6unaH  cnopt
MaLUFYIOTNIAPUHUHT aCOCUN MA3MYHUHW TYLIYHTUPULL;

2 6onanap Ba ycmumpnap 6unaH cnopT MalFyNOTNIapUHM TaWKUANAWTUPULL
LWAKNNAPU Ba XYCYCUATAAPUHM TaHUWTMPUW Ba By 6opagarn 6Bunmm, KYHMKMa Ba
MaJTaKaCMHM OLMPULLTA KYMAKNALWMLL;

3 cnopT TypAapu y4yH YMYMUIN MyXMM KOHYHUATIAPK TYFpUcnaa KYHMKMa Ba
Ma/laKanapuHM TaKOMUANALITUPULL;

4 Tanabanap XWUCMOHUW TapOUACUMHUHI 6ow Basudanapu Ba acocum
XapaKaT/lapMHU WAKNNAHTUPULL Ba PUBOXKIAHTUPULL;

5 Tanaba EwnapHM MyHTa33am CrMopT MalFyfoTAapuUra Xanb Kunuuw,
oMnapaa  CnopT  TypAapuHUM  PUBOXAAHTUpUMW  Oyhnya  GUaMmnapuHu
LWAKNNAHTUPULL;

6 Xap XMA  TaWKM  WapouTaap  NauTMAa  CnopT  TeXHWKACKMHM
TaKOMUANAWTUPUW  BYIMMYa KYHMKMA Ba ManakaNapuvHU  LWAKANAHTUPULLIAAH
nbopar.

Mopayn 6yinya TMHrNOBYMNAPHUHT BUAMMKM, KYHUKMACK Ba ManaKacura
KyAnnaguraH tanabnap

TuHz2no084u Kyliudaau 6unumaapeaa 32a 6yauwu no03um:

- 6bonanap Ba ycMupnap *KUCMOHUIN TapbuacKm Ba yCAYOUATUHUHT YMYyMUIA
TyLWyHYacu Ba MaKcaau;

- 6onanap Ba ycMupnap XUCMOHWI Tapbuscm Ba ycnybuatn KYNUUAAUK
MaLUFYI0T acoc/iapu Ba 6ocKmunapm;

- bonanapHu cnopTra TaMépnawaa *KUCMOHMM Ba TEXHUK TaMEprapauru
OMMA Ba ME30HNAPHU NWAAb YNKULL;

- bonanap Ba yCcMUpnap *KUCMOHUM Tapbuacu Ba ycnybuatn amannértnaa
tOKIamManapHU MebEpnall;

-6onanap Ba ycMupnap XMCMOHWUI TapbuAacn mycobakanap TaWKUA KUAWLL
Ba YTKa3uwW xakuaa bunmmnapra ara 6ynunwm;
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- Y3 Kacbum daonmat coxanapuaa €w cnoprymnapHu Tapbuanaw Ba
TaMépnaw XKapaéHuaa cCnopT MaLLFYI0TNAPUIa OHIN, LWAXCUIN, aXOKUIA cudaTtnap
TapTUOUHKM BUnnL;

- cnoptyn H6onanap Ba YCMMUPAAPHUHT CNOPT HaTUXKaNapura sapuwm y4YyH
Ternwam mycobakanapaa KaTHaLWTUPULL;

- 81 CNOPTYMUNAPHU N KUCMOHUIN PUBONKNAHULL MEBEPNAPUHM BUANLL;

- TADUATHM COFTIOMTALLITUPULL, KyunapuaaH ¢onganaHuil;

- bonanap Ba ycmupaap cnoptuaa éw YerapanapmHm MHobaTra onuL

TuHz2n084YU Kyliudaz2u KyHUKmManapaa s2a byauwu nosum:

- 6onanap Ba YCMUP CROPTYUNAAPHUHT KYMAUANIUK CROPT MALLFYNOTAAPHUHT
perka Ba MLW/TAaHMaNAPUHK Talépnaly;

- Kyn WWAAMK CROPT MALWFYNOTNAPHUHT  Aactnabkm Ba  6ownaHFuy
H6OCKNYNAPUHUHT perkacuHU Tanépnaul;

- éwnap cnopT MaWFyNOTAAPUHM YYKYPNALWTUPULW B TAKOMMUANALITUPULL
H6OCKMYNAPUHM ULWNA0 YNKULW;

- CMNOPT MaWFyaoTAapMaa UXTUCOCAUK Byinya TEXHUK-TAKTUK BUnmMmnapHu
TaKOMUANALWTUPULL;

- MEBEPUI IOKIaMaNap XaXKMK Ba XKaganaurmHm xap bup cnopT yHcypiapura
mocnab aHMKNab YKL,

TuH2noey4u Kyliudazu manakanapaa 32a byauwu n103um:

- bonanap Ba yCMMpPNApHM cnopTra Tamépnawaa KMUCMOHWUMA Ba TEXHUK
TaMEprapamru oMun Ba Me30H/IapHM aManmétaa Kyanau;

- 6onanap Ba YyCMUP CNOPTYMAAPHUHT KYNUUANIMK CNOPT MALLFY/IOTNAPHU
perkanawTnpuu;

- éwap CcnopT MALWFYNOTAAPUHM YYKYPNALWTUPUL BA TAKOMMUANALITUPULL
H6OCKMYNAPHMN NWNA0 YMKMLL XaMaa aManETaa Kyanaw;

- bonanap Ba Yycmupnap cnoptuaa Mycobakanap TaWKUA  KUAWULW
KOMNEeTeHUNANAPHM 3rannallm N03MM.

MopaynHu TawKun 3TULW Ba YTKasuw 6yiinua TaBcuanap
TUHINOBYMNAPHN YKUTULW XKapPaEHMAA Tab/IMMHUHT 3aMOHaBUIM MeToaNapu,
negarorMk  TexHosnormanap Ba  axbOPOT-KOMMYHMKauMA  TEXHO/0ruAnapu
KYNNaHUAUWK Ha3apga TYTUATAH:
- Mabpysa gapcnapuaa 3aMoHaBUIA KOMNbIOTEP TEXHONOMMANAPU EépgaMmnaa
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Npe3eHTAUMOH Ba 3/1IEKTPOH-ANAAKTUK TEXHONOTMANAPAAH poaanaHunL;
YTKasunaguraH amaamii  MalFynoTiapAa TexXHUMK BOCUTaNaphaH, 3Kchpecc-
CYypOB/iap, TECT CYpOBAApPU, aKIUMA XYXKYM, TYPyXIv GUKpAALW, KUUYMK TFypyxnap
6unaH wnwnaw Ba 6OWKA MHTEPAKTMB TabAMM YCYNNAPWUHU Kyanaw Hasapaa
TYyTUNAAM.

MoaynHuHr yKyB pexkagaru 6owka moaynnap 6unaH 6ofamkauru Ba
y3Buuaurm
“bonanap Ba ycmupnap XMCMOHWIK Tapbuacn” moaynn “HMucmoHumn Tapbus
HasapuAacn Ba ycnybuétn” Ba “Maxcyc daHNapHU YKUTULW MeToAMKacu (eHrun
aTNeTUKa, TMMHACTUKa, CnopT VYWuuHnapu)” YKyB moaynnapu 6unaH y3Bui
60fNaHraH xonga neaarorflapHUHE KUCMOHUIM Tapbua Hasapuacu Ba yCaybmnéTtu
6ynnya Kacbuim negarorMk Tanéprap/IMK gaparkacuHM opTTUPULLTa XM3MaT KUnaaum.

3amoHaBuM ax,60p0T Ba NeAaroruk TexHonornanapHu K,VI'IIIaLLI

VYKUTULW KapaéHuaa Teruiuim Yon 3TUAraH Ba SNEKTPOH WaKAAarM TapkaTma
MmaTepuannaphaH TalWKapu KyhWmparn 3amoHaBui ycnybnap, neparormk Ba
axbopOT-KOMMYHMKAUMA TEXHONOTMANAPHM KYNNaLW Ky34a TYTUATaH:

- Mabpy3asiap 3aMOHABMN My/JbTUMELMA Ba KOMMbIOTEP TEXHONOIMANAPULAH
dorpanaHraH xonaa yTkasuLl pexkanalTUpuaraH;

-amanunii mauwsynotnap uHtepdaon (case-study Ba 6.) xamga amanuii Ba
cumMynauMoH (BaneHTa KomnbloTep Aactypyu é€paamuaa  Kapaumopecnupatop
TU3UMHUHI  KYPCAaTKMUNAPUHU  TaxIMA  KUauw; cnuporpaduma; TOHOMETpUS;
AVMHAMOMETPUA; aHTPONOMETPUA; TFoOHMomeTpusa) ycnybnapaaH d¢oiaanaHraH
X043 YTKa3uLW pexkanawTUpUaraH.

MoaynHUHT onnid Tabaumparu YpHu

MoaynHn y3nawTuUpUWL OPKANW TUHrAoBYMiap 6onanap Ba ycmupnap
XUCMOHWUIM Tapbuacm malfynotnapura *anb kunumw, 6onanap Ba yCMUpPAAPHU
XUCMOHUIM Tapbua Ba cnopT BunaH MyHTa3am LWYFYANAHULWNAAPUHN TabMUHAALL,
oWnapaa cnopT TYpP/lapuHU PUBOXKAAHTUPULW ByMYa Kacbui KOMMUTEHTINKKA
ara 6ynaaunnap.
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HA3APUIA MALLFYNIOTNIAP MA3SMYHU
1. maB3y: bonanap Ba ycmMupiap cCnopTu Ha3apUACU Ba METOAUKACK.

Ycmupnap Ba 60nanapHUHr CnopT Taléprapanrnaarn Kyn WWAAMK TU3Mmaa
XapakaT, negarorMka Ba ncuxonorua, buonorva Ba ¢usmonorns, 6GMOKMME Ba
6olWwKa MAMUIN daH TaAKUKOT ULLNAPUHUHT HaTUXKalapura acociaHaan, YnapHUHT
WHAMBUAYAN PUBONKIAHULLIM Ba €W  XYyCycUATNApUHWU Xucobra onuw 6unaH
Nneaarornk XapaéHMHM camapanm TalKua 3TUW MMKOHW TyFUnaau.

2. maB3y: Elwnap cnopTvHM TalKWA KMAULW Ba AACTYPUii Mebépuii acocnapu.

MakTab éwwnaarn 6onanap 6mMnaH cNopT MaLLFyIOTAAPU XKapaéHuaa Kynmnaaru
Basudanap xan sTunaau: YKyBUMNaAp COFIUFUHM MyCTaxkamaall, YAapHU Xap
TOMOH1AaMa PUBOXKNAHTUPUL BMHOBAPUHAA XKUCMOHMUIM KaMONaTra eTKa3nLL.
XapakaT KyHMKMa Ba MaNaKaCMHW  WAKANAHTUPULW, TypmMylwaga, MexHaT
daonmatTMaa Ba KyHAANAMK xaétaa 3apyp OyaraH KUCMOHMIN  cudaTnapHU
PUBOXIAHTUPULL, MUNIUIA UCTUKNON FOACUHU LWAKNNAHTUPULL, BaTaHNApPBap/IMK Ba
6aMHAAMUHANUMANK pyxuaa Tapbuanaw; MmamnakaT Tepma Kamoacu, crnopT
MaKTabnapwu, knybnapu ydyH 3axupanap Tanépnalw.

3. maB3y: El cnopTumnapHUHT TpeHepoBKacUHM acocnapm.

EWw cnopTYMnapHUHT MalLFynoTAapu, cnopT mycobakanapn — YKyB-MalLFynoT
KAPaEHUHUHT  MYXMM  TapkMbum Kucmumamp. Munamin  UCTUKAON  FOACUHM
XUCMOHUI Tapbua Ba CNOPT OPKANAU CUHTAMPULW Ba Tapbuanab canomaTankHM
MYCTaxKam/all, YMHUKTMPUW, VYcnb KenaétraH opraHMam  QYHKUMACUHM
TAaKOMUNNALWTUPULL, XAETUN MYXMM Manaka Ba KUCMOHUIN cudaTnapHU TapaKKui
TONMMWMAA MyXym OMWUA 6Ynnb xm3maT Kunagn. YKysumnap Ba élnapHU
MYHTa33aM CMOPT MALLFYN0TAApUra Kanb Kuauw, ymymTabanm maKktabnapuaa,
Kacb-xyHap KOAMeXMapu Ba aKaAeMWK NNuennap TM3Mmuaa Ba Maxannanapga
anoxmaa Cnopt TYPMIAPUHMU KEHT PUBOMNAHTUPULL, CMOPT MallFyaoTnapura, éL
CNOPTUYNNAPHUHT OTYKAPUHUHT YCTUTA KU3UKULL YAFOTULL.
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4. maB3y: Ew cnopTtuMnapHMHT TaiiépnaliHu KOMNIEKC Ha30paT KUULL.
Kyn nunnuk cnopt Tanépnios *KapaéHHUHT gactnabku 6ockuum

MaKTabraya Ba 6ownaHfMy maKtab éwupgaH 6ownaHagun. Wy éwparn paspaa
OpraHM3MMAa Kajaniu  puUBONAAHUW  6yAnMb  xapakaT  KoopAauHauusacu
AXWWNAHAAN, TYPAMYA Ba aHUK/MKKA 3ra 6y1nb paBoH Ba xap TOMOHAAMa ycaau.
Bonanap y3 xapakaTanapuHn Mebepui Y31alTMpULLIra Ba UWNATULWIFA YpraHagmnap.
XapaKkatnapHuHr  6enrmnaHraH  putmga  bGarkapuwra  KyHMKagu — HOXyA
XapaKaTnapHU KMAMaCINKKa YpuHaaunap.

5. maBs3y: Ew cnopTuMnapHu Taitépnail Ty3sMAMacMHUHT 60CKUYNapm, makcaanm
WyHanuwnapwm Ba ycnybuii acocnapm.

[dactnabku cnopT TanépnoBm 6oCKMUYMAA MaKcaaam nyHanmwnap 6,10Kn yHAaQH
6onanap  COFANFUHM  MyCTaxKamnalw, OpPraHuaMHuMHr  6Hapya ab30 Ba
TU3MMNAPUHUHT GapKamMoa PUBOMNNAHMULLM, Kypaw OwunaH WyFyANaHULW  YYYH
MEXHATCEBAP/IMK BA KU3MKUWHW TapbuAanaw, WyFyNNaHAETraHNAPHUHI  Xap
TOMOH/IaMa XMUCMOHWI TaMEPrapNIMHU TAabMUHAALW, MMUCMOHWIA MALLKJAPHM
6arkapull TEXHMKACKM aCOCMAPUHWU 3rannalwHu Tanab atagn. bownaHfFMy cnopTra
MXTucocnawyB 6ocCKMUYMAa acoCU  MaKCagaM  WyHanuwnap Ma)kKmyacura
Kynuaarmnap Kmpagum: € KypawynnapHUHE Xap TOMOHAaMa YMYMUI Ba Maxcyc
KUCMOHWI Taléprapanry, TaHNaAHTaH Kypaw TYPUHWUHT TeXHWKA Ba TaKTUKA
acoc/flapuvHK  3rannaw, MmycobaKkanawys TaxKpuMbacuHM Y3nawTUpuKW, Kypall
CNOPTUAA YYKYPAALWTUPUATAH MAXCYC TaNEPNOB Yy4YH OMUANAPHMN APaTULL.

6. maB3y: bonanap Ba ycmupnap }XUCMOHUI Tapbuacupa XXMCMoHuii
cudaTNapPHUHT YPHU Ba PON.

Bonanap Ba ycmupnap *KUCMHUIN TapbuACK XKMUCMOHUIN TaWéprapanrm cnopt
TPEHUPOBKACUHUHI  MYXMM TapKkuMbui KucmnapmgaH 6upu xucobnaHagm Ba
KUCMOHUI cndaTiap  Kyd, UYMOAMAUAWUK,  STUAYBYAHAIMK, YAKKOH/IMK  Ba
TE3KOP/IMKHM PUBOXKNAHTUPULLFA KAPaTU/IFaH *KapaéHamp.

10
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KUCMOHUI TaMEPrap/IMKHUHT acocuii BasudanapuHu Kynumparnda udopganawl
MYMKWH. bonanap Ba ycmupnap  KUCMOHWM COFIUTM  Aapaxacu Ba ynap
OPraHn3Mm TYPAN TUSUMNAPHUHT GYHKLMOHAN UMKOHUATIAPUHM OLLUMPULL.

AMAJINIA MALLIFYIOT/IAP MA3MYHU

AManuin malwsynoTnap AaBoMuaa TUHIAOBYMAapAa ypraHunraH 6onanap Ba
YCMUPAIAp KUCMOHUW TapOUACUHMHI Ha3apwui acocnapu [apc/inK Ba  YKYB
KY/NNaHManap, Mabpy3a maTepuaniapu, WIMMA MaKo/a Ba Te3ucnap Xamga
TapkaTMa maTepuannap épaammaa MycTaxkamnaHub, Typauv amanuii Basudanap
KYpnb Ynkunagm.

1-amanuii mawFynor:
Ewnap cnopTMHM TalWKUA KUAULL Ba AacTypuii Mebépuii acocnhapw.

MamnakaTummsga xap Xun yKyB myaccacanapuiaa oMmMaBuUM MUKEcaa CnopT-
OMMaBWI nwWwnapu yTkasnnagn. YMymTtabanm maktabnapuga y neaaroruk *Kamoa,
OTa-OHaNap, XOMWI TawWKunoTnap OunaH, YKyBYUMNAP KUCMOHUN MAZAHMUAT
daonnapu, Kacaba ywowmacu, yYKyBUMAap Kymutacu Ba “Kamonotr” MKTUMOUMN-
XapaKaT éwsap KymuTacura TadHraH Xxo0n4a amanra owupunagu. CuHdbapaH
TaWKaApWU UWANAPHU TAWKUANAWTUPULLHUHT aCOCUIM LIAKAU KUCMOHUA MadaHUAT
¥amoacu xmcobnaHaau Kamcukm y3 PpaonmsaTMHM MakTab KUCMOHWKM MadaHUAT
Kamoacu (cnopt Knyb) TyFpucuaarm Hu3omra amanra owwupagu. Cnopt
Mmycobakanapu — YKyB-MaLLFYN0T KapPa€HUHUHT MYXMM TapKnbum kncmmamp. Ynap
TabCUP KypcaTaguaap, MUAIMA UCTUKAON FOACUHU XKUCMOHWUIM Tapbua Ba cnopt
OPKANN CUHTAMPULW Ba Tapbuanal, CaNOMaTIMKHU MyCTaxKamaall, YAHUKTUPULL,
ycnb KenaétraH opraHuam OGYHKUMACMHU TaKOMWUANAWTUPULL, XAETUIM MYyXuMm
Ma/ilaKa Ba *KUCMOHUN cMdaTNapHU TapaKKUN KNNGUPULL, YKYBYMAAP Ba ELUAPHU
MYHTa33aM CMOPT MALUFYNOTAapura Kanb Kuauw, ymymTabamm maktabnapupga,
Kacb-xyHap Konnexnapu Ba akafAeMWK Nuuennap TM3Mmuaa Ba Maxannanapaa
anoxMaa CnopT TYP/IaPUHUN KEHT PUBOXKNAHTUPULL.
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2-amanuii MalFynorT:
Ew cnopTuMnapHuHr KYn MMANUK Taliépnalwga cnoptra TaHnab onuw.

Kyn MMnnmK malwfynoT KapaéHuaa éw CnopTyv TauéprapamrMHm OWNPULLHA
TabMWHNAL YYYH, MALLFYN0T Ba MycobaKa OKaManapuHU TYFPU perkanawitnpumil
MyxmM. CNOPTYMHM Tanéprapanrn GakaT wyHaam xonatnapaa owmb 6opagm, arap
MaLLFYyNOT Ba MycobaKa toknamanapm 6apya 6Oockuunapga €w  CnopTyu
OPraHU3MMHU GYHKUMOHAN MMKOHUATAAPUra TY/IMK MOC KenraH bynca.

Kyunu E€w cnoptymnap MawfynoT MaAsMyHUHM Taxaun Kuamb 6Gopuim
WAMUA  TagKUKOT MabaymoTnapgaH xabapaop O6yavwm wunnap pasomuaa
YNAPHUHT  MALLFYNIOT  lOKNaManapuHM  acTa-CeKMH  ycmb  Gopuwn  éw
CNOPTYMMAPHUHT UCTUKOONNM perkanapuaa MaLFyNoT HOKAAaManapuHU MUAAaH
MMAra acta-CeknH owmnb 6opuinMHKM Ky3aa TyTuanwura épgam bepaan. bonanap Ba
ycmupnapHu cnopT MaKtabnapura capanaw KapaéHuaa akaT  yAapHUHP
KMCMOHWI Ba CMOPT-TEXHUK TaMEpPrap/nUrMHUHI AacTnabku pgaparkacu xucobra
ONMHUG KoAMacAaH, 6anKkuM KUCMOHUM cudaTAapUHM PUBOKIAHUL AUHAMMKACK
Ba CMOPT-TEXHUK MAXOPaTUHUHT TUKNAHULIM XaM MHOGATra O/IMHULLM LWapT.

3-amanuii MaLFynoT:
Ew cnopTumMnapHUHT KYn MMANKK Talképrapamnrmim 6owwKapuil Ba
peXanawTupuil.

Kyn Mnnnmk cnopt Tanépnos *KapaéHHUHT AactTnabku 60ckmum maKktabraya Ba
6ownaHfnMy Mmaktab éwwngaH 6ownaHagu. Wy éwparn paBpaa opraHMamuaa
XKagananm puBoKNaHUW 6YNMbO xapakaT KOOPAMHATCUACKU AXLWIMAAHAAWM, KANCUKK
yTa Typ/an4a Ba aHUKJIMKKA 3ra 6yanb paBoH Ba XxapTomoHAama ycagu. bonanap y3
XapaKkaTnapuHM  MeEépuii  y3nawTupuwra Ba  MWAATMWIA  YpraHagunap.
XapakaTtnapHuHr  6enrvnaHraH  putmga  baxapuwra  KYHMKagau  HOXyA
XapaKaTNapHU KUIMACAUKKa YpuHaannap. MakTtabraya éwmnaarn 6onanapHUHT
KUCMOHUIK  TapbuAacMHMHr  6ow  BasudanapyM  acocMi  XapaKaT/NIAPHUHT
WAKNNAHTUPULL Ba PUBOXNNAHTUPUW (HOPULL, HOrypULL,cakpaw, O6ytomaapHu
YNIOKTUPULL,UANG ONULW, TUPMALING YMKULL BA X.K.): YMYMUI PUBOXKNAHTUPYBYM Ba
anpum cadnaHUW MALIKAAPHU WAKUANAHTUPULL  POJIMKAN KOHKMAA, Benocunea,
CamaKaT/lapAa Y4ull, Cy3ul, WYHWHTAEK YMHAW 3n1eMeHTnap KYHWKmanapura
ypratuu.
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4-amanun MaLLfFynoT:
Ew cnopTuMnapHuUHr TaliépnaluHn KOMNAEKC Ha30paT KUAULL.

MawfynoTra Maxcyc TaWéprap/ivK MaLlKJapu KOMMNAEKCU KUPUTUNALW,
KQNCUKM TaHNaraH cnopTt Typuaa MyxMm axamuaT Kacb atagu. Bbupok xaapaH
TaWKaAPW TOP UXTUCOC/IMK MALLKJAAPUHU OLUMPULL YYKYPAALWTUPUITAH TPEHUPOBKA
Ba CMNOPT TAaKOMMAMALWYBU BOCKMUMAA CMOPT HATUXKAMAPU YCULIMHUMHT HapBaKT
cTabunnawysura onmb Kenaam, €W CNOPTYNNAPHUHT Xap TOMOHAAMA TapaKKMETUTA
3apap eTkasagu. bownaHfny cnopt wumxtucocamrm  6ockmumpa 6onanap Ba
ycmupnapra mycobakanapaa KaTtHawwuwra pyxcat 6epunaaun. Cnopt Typura 60F1umK
X043 UXTUCOC/IMKHUHT BownaHnwmaaH 6upruHumn mycobakanapaa KaTHalwmwraya
6ynraH myaaat 1 nmnaan 3 nmarada yysmnagu.

5-amanuii malfynor:
Kyn Mnnnuk tainéprapauk 6ockmumnpa €l CnopTiMNapHUHT MHAUBUAYAN Y3Ura
XOC XyCycuaTm.

Tanéprapamk 60ckmMumMaa Kymuaarm acocum Basndanap xan KMANHAAWN: Xap XUN
TAlWKU LWAPOUTIAp NaWTMAA CNOPT TEXHUKACUMHM TAaKOMWUANAWTUPULL, XapaKaT
GAONUATUHUHT aMPUM  KUCMANAPUHM KaWUTa MUWAALW, KUCMOHWUM Ba WPOAABUMN
cudatnapHm Tapbusnall, KaMCUKKU é CNOPTYMHUHT TEXHMK Ba TAaKTUK MaxopaTUHU
TaKOMUANAWTUPULLTA TabCUP KYpcaTaau.

CnopT TEeXHMKACMHM MyCTaxKamiall Ba Kenarkakga TaKoOMUANAWTUMPULL
6ocknunaa xapakat ¢aonmaTnapmaa HMcbataH yH4Ya KatTa 6ynamaraH y3rapuwnap
Ky3aTW/aan, XapaKaT KYHMKMACK Ba MANaKaCMHWUHE XUOAUN KalTa KypUIULLNHU
Tanab atmangn. CNopT TEXHUKACUHM TAaKOMUANALWTUPULL NAanTUAa MaLlFynoTAapaa
Y30K TaHaddycnap KMamw 6yamanam, YyHKM manakara annaHraH xapakaT »Kyaa Tes
CYHW6 KeTagu. LUyHAAn 3KaH YpraHWUNaétraH TEeXHWK YCY/NHWU TyFpu BarxkapuL
KOOUMNMATMHM Kenarkakga TaKOMUANAWTUMPULW YYyH AOMMO MyXTa MyCTaxKamnall
KepaK. BYHWHr yuyH y31aWwTupuaraH TeXHUK ycyaHU Bup KaHuya malwsynotnapga
KeTMa-KeT KYN Kappa Takpopaalliap anHn myagaoamnp.
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6-amannii malwFynor:
Ew cnoptunnapHu Taliépnalu Ty3sMAMacMHUHT 60CKMUnapm, makcagnm
WyHanuwnapwm Ba ycnybuii acocnapm.

Ew CNOPTYMNIAPHM Tanépnaw TY3UJIMaCUHU NCTUKBONNN-pEKa
CNOPTYMNAPHU TaAMEPNAWHUHT acocuamp. YHra OofInK  x0nga, ChOPTYMHM
TAaKOMUNNAWTUPULL PEXKACKM KATOp MNWMANAP ONAWMHIA TyFpu BenrnnaHraHaurm,
MaLUFY/IOTHUHT BOCMTA Ba METO4/1apu, OKIaMaslapy, CUHOB MebEpnapu paLmnmoHan
PEeXKANAWTUPUATAHANTN, KYNUHYA YCUL TEMMNWN YHUHT OTYKAapura 60faunk 6ynaau.
NcTnkbonnun pexkanap xap Xun myagatinapra mwnab ymkuaraH 6yanwm mymKuH,
€WK, Ew CNOPTYMIAPHUHI TaMEPrap/IMK Aapaxacu, YNAPHWUHI CNOPT CTa*kura
60FNnK 6ynagn. Knunk éwaarn cnoptymnap yuyyH 2-3 umara rypyxam uctukbonnm
pexanap Ty3ul Makcagra mysoduKAMp. Ew cnoptuMnap yyyH HucbataH KaTTa
éwaarnnapra xam rypyxin, Xxam uHOMBMAyan pexanapHu KaTop muanapra mwnab
YMKUW 3apyp, MacanaH, 6onanap-ycmupnap cnopt MaKTtabuHu 6utupuUw
Nlax3acurava.

7-amanuii MaLLFynoT:
Bonanap Ba ycMupnap }KUCMOHUI Tapbuacuaa XXucmoHuii cudatiapHUHT YPHU
Ba pou.

BolwnaHfny cnopT UXTUCOCAUTM BOCKMUMAA Xap XUA CnopT Typnapu 6unan 6up
KaTopAa, XapakaTau Ba CNopT YMMHAapW BMnaH maxcyc Taléprap/iMK mallKaapu
KOMMNAEKcnapu KeHr donaananmnagm, 6buHobapuH KUCMOHUK cudaTNapHUHT
PUBOXKNAHULWIMIA TabCUMP KYpcaTaAMraH Ba TaHMAHIAH CNOpT Typuaa Myxum
axammaTra ara 6yaraH mawknap yTkasmaagu.

VKUTULL LLUAKNINAPU

Ma3Kyp MOAY/HU YKUTULLAA KYMUAATU YKUMUW WakKAaapuoaH GonaanaHuil
KY34a TYTUAraH:

— KWYMK Mabpy3anap Ba cyxbatnap (3bTMOOPHM Kepakan MabaymoTra
KapaTul, MabAyMOTHM Kabyn Kuauw, O6UAMM ONUW KapPaéHWUra KU3UKMULLHMK
PUBOXKNAHTUPULL KYHUKMaNapuHU LWaKNNaHTUpaam);
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— AWOQKTUK Ba PONAU YUMHANAP, poupa cyxbatnapu (Taknmd KWAMHIaH
Kounganap acocuaa GaonvAaT IPUTULL, XaMKOPANKAA ULWNALL, Y3ra GUKPHU SLWNTULL
BA TUHI/IAL, MAHTUKMI Xynocanap YNKapuLW KYHUKMANAPUHU PUBOXKNAHTUPAAM);

— MyXOKamanap Ba AucCnyTaap (*KMCMOHWMA Ba TaCAMKAOBYM Kapawap Ba
Mab/lyMOTNIAapPHU KEeNTUPULL Ba KYHMKMACUHU Y3ra GUKPHU SWKTULI BA TUHMAAW
KYHUKManapuHn pUBOXKNAHTUPALM);

— TPEHUHT  3nemeHTanpu  (Mkobun  MmyHocabaT Ba  3MOLMOHan
X03MPKABOBNMKHU PUBOXKNAHTUPAAM).

BAXOJIALL ME3OH/TIAPU

«OnMin TabAMM  Myaccacanapu paxbap Ba nejaror KagpaapHW Manaka
OWMUPULW TUHFIOBYMNAPUHUHT BUAMMUHM Baxonaw Ba aTrecTaumAagaH yTKasuL
Tanabnapu»ra mysoduk (Y3bekucton Pecnybamkacu Basumpnap Maxkamacu
KowWwuaarn OAMK TabIMM  Myaccacanapuapo KOMUCCUACUHUHE 2015 wnun 3
HOAGPAArn MaK/JMCUHUHT  2-COHNM  baéHHomacu) baxonaw moayn 6yihnya
aCCeCCMEHT KYPMHULLMAA aManra owmnpuiaam.

Ne | baxonaw mesoHnapu Makcuman 6ann U3sox
1. Keiic ’5 1) 0,5 6ann
1 | 2.Tect ’ 2) 1,5 6ann
3.loirnxa (pedepar) 3) 0,5 6ann
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Il. MOAY/THU YKUTULLAA ®OUAANAHUNAOUTAH UHTEP®AO/ TAB/IUM
METOONAPU

KEMC-CTAOMU

«Keic-ctragu» (Case-study) — 6y pean E€Kn moaennawTMpuaraH BasUATHU
MyXOKaMa Ba Taxaua Kuamb, Xynoca UMKapuwra acoc/laHraH Tabaum
TU3MMU. «KeNc-CTaan» yCynn y3anaa PUBOKAAHTUPYUYM TabJAUM TEXHONOTUANAPUHM,
XYMNAOaH, LIAXCUi Ba XamoaBui TapPaKKMET YKapaéHnapuHu
MyXKacCcamnawTupraH 6ynmb, TUHINOBYMNAPHUHT TYpPAM LWAXCUA CcUdATNAPUHM
WaKAnaHTMpuwra MnyHantmpunraH. «Kenc-ctagu» — ¢aon TabaMm  ycyam
TYWYHWUAND, Y YKUTYBYM TOMOHMAAH OYMK EKM BEpKUTUAraH MyaMMOCU MaBXKYQ,
aHWK Ba3sMATHU MPOAANOBYM TOMWMUPUKHWU TUHINOBYMNAP YpTacuMAaa MyxoKama
KUAWULLIHW TAlWKWUA 3TUWANP.

Kelc y3n Huma? Kenc — 6y xaétui Bokea 6ynmnb, y3 numga 3apyp mabaymoTra
ara: rypyxaa MyxOKama Kuauw Yy4YyH Takame KuamHub Ba macana 6ynuua
TUHITIOBYMNAPHUHT HYKTaM HAa3apMHU aHMKAALITA KapaTUAraH Kapop Kabyn Kunumw
Xamza Myammo EKM HU3OHMHT €4MMUHM TONULLITA MYJIKaANaHraH neaarorunk ycnyb.

KelicHu 6axonaw me30HAapu:

~ MyaMMOHM Xan
ATUANWINGA AHTUAUK
MyaMMOHM MyxTa 5a

eYUMUHYM TONULW .
HOaHbaHaBUMNINK-
HUHT MaBXKyaAUTU

MyXOKama
(amnckyceua)Hm onné
6opuw aTMKacura
purosa Knunumw

Ha3apuit KUCMHU
KMCKa Ba aHUK
ndopanaw

MYaMMOHWHT
e4YNMUHU
pacmuiinawTMpuL
cudatn
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KelcHM MyxoKamacum Ba TaxJIMAMHM  TAWKUANAWTUPMWIAA  FOANAPHMU
reHepauma KWAUL YCYNMHU KyAnaw anoxuaa YpuH Tytaan. Maskyp ycyn «akamm
XYyM» 0eb Hom onaraH. TabAuMM KapaéHuAa «akJAui  XYXKYmM»  ycyau
MWTUPOKYMNAPHUHT  MKOANM  PaONNUTUHU MYXMM  PUBOXKIAHTUPULL BOCUTACH
cmdpaTnaa HamoéeH bynagu. ﬁ

«AKAMIN XyKYM» y4 pa3agaH nbopar. e =

KelicHu maxaun Kunuw 6ocKu4aapu:
1-60CKMY. MyaMMOHUHT numra “wyHmw’”:

e Busyanusauma.

e MyaMMOHUHT A0N3apbAUTMHM aHMKNALL.
e MyxoKkama y4yyH Mmacananap AoupPacuHu
b6enrnnaw.

e [JlacthabKu xynocanap Ynkapui.
2-60CKMY. MAHTUKWI U31aHULL:

e AHIM Mab/lYMOTHU TaKAUMOT KUNULL.
3-60ckuu. Kerc yctnaa nwnaw:

e Opanuk MabayMOTHU TaKAUMOT KUAWLL.

e Opanuk xysocanap Ynkapuiu.

e  AKYHMN MabYMOTHU TaKAMMOT KU/INLL Ba XY/10CaNapPHU YMKAPULL.

ACCECCMEHT

AccecCMeHT — «KOMNeTeHLMA» TylyHYacu ocTuaa bupnawraH nwbunnapmoH
cudatnap, buammnap Ba amaamin KYHUKManapHW 6axonaw *KapaéHu. AccecCMeHT
TapkMbura Typau 6Gaxonaw ycynnapuHu (MWOMNApMOH YiWHNAp, TecTnap,
MHTEPBbLIONAP, CABOJIHOManNap) My:KaccamnaraH 6ynmb, mabaym macananapga
KOMMNETEHTNMK AaparkacUHM aHUKNAb B6epul MMKOHWHM Bepaau.
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AcceccmeHT 4
6ockuuaaH nbopar:

1. NwbmnapmoH ynuH

3. baxonaw
ME30H/IaPUHU KENNLWNLL

4. KanTapma anoka

2. NHTepBbIO
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«Kenc-ctagn» ycynu 6yiinua mawifynor yTKasmil MMCONU

«Case-Study — MyaJUITMMHUHT 3aMOHABHH (DaONUST Kypon»

N

Keiic ycynuuu kynnam opkaiy MyaJuIMMHUHT KOMIIETEHTIINK AapakacuHU
KacOMii TAKOMUIUTAIITHPHIIT JIO3UMIIMTHHY JI0I3ap0 Macama Japakacurada oJiuo
YUKHUII [IAPOUTHHH SPATHIIL

Ketic-ctanm MyaluITMMHUHT KacOUi KOMITIETEHTIIMTMHN TaKOMEJIAII THPHIL
uHTepdaon ycynu cupatuga MyXUMIUTHHA aHUKJIALI.
N Kac6uit TapiuM sxapaéHua Kypub YMKUIa&Tras ycay0 Ba yHUHT amMaira
GRS oy e Y TAIKAI STHI AP TIAPHHART Y31ra X0C KUXaTIapHHI
N\

Nmmpokuunap y3napuHUHT GaoIHSATHHE TAKOMIIIAIITUPHII YUyH KelC ycynu
TYFpPHUCHJIA €TapiId MabIyMOTTa 3ra,

Ky3zaTtum, Taxxpuba, GUKp I0OpUTHILI HATH)KACKIA OJIMHTAH MabJIyMOTra 6axo
Oepuil, YHH TaxJIWI Ba CUHTE3 KWIHNILITa TAHKUAUK EHI0MIaIuap. )

Tavaum depumt

camapaoopnu-
TH

[lemaroruk MaxopaTHH siHaJa TAKOMUJJIAIITHPHIL JIO3UMIIMTH TYFpUCHIIA
TYIIyHYa MaBXKYJJIUTH,
Bomikapwuin cTpaTerusicHHU HCIIOX, KWINII 3apypIAUTUra HIIOHYHU
A/ DS IaKIUIAaH TH DU

Kuam KacOuii ycui goupacuaa Keic ycynnu TyFpucHa MabiyMOTIa ara 0yauo
MESORIIADUS B0 8
TabauM sxapaéHUHA OOIIKAPUIIT aMATMETHA Ma3Kyp HHTEP(}HAOT TabIUM

< .
S M) SN TSN ) G — ]

N\
Case-study unTephaos yCy MHHHT Ma3MyHH Ba MOXUATH. MyasITAMHUHT
KacOMii TapaKKUETU TaBbJIUM KapaéHuIa ycIayOuld ¥3apo XaMKOPJIMKHUHT
caMapaJOpJINTMHA OLIMPHIITa KyMaKIaiaim.

Taanu 2ox: )

OnunuapT I0cKacu, MapKepiiap, CTUKepIiap, MPOeKTOpP Ba 3JEKTPOH TaKJAUMOT
Marepuauiapy.

Pecypcnap,
Mamepuannap
6a acooo-

YCKyHanap:
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NwbunapmoH yliuH (business game) — opgataa AroHa CrloXket 6unaH
GupnawraH MwYM BasMATAAPHM MoAennawTupysum 6Hapya TONWUMPUKAAPHUHT
nnFnHaucn. NwbunapmoH yuuHnap 6up HeuTa acocun dopmatnapga onub
6OPUANLLIN MYMKUH:

— Typyx nuMaa Myxokama (MWTMPOKYMNApra pPoOANapHU Takcumnab Eku
PONNAPHU TaKCUMNaMan Typub);

— WydTamknapaa ponnu yinHnap (cyxbatnap, mysokapanap Ba X.K.);

— Laxcuit EHAaWNLL OPKAAN KUAWHTAH TaXAUAKKA TaKaAMMOTAap;

— WHbacket (in-basket — pecypcnap Ba BaKTHM perKanawTupuul,

XYMKMKATAAPHU TaXAUN KNAKULWL).

MHmepsoio (interview) — akcnepT 6mMnaH UWTUPOKYMN YpTacuaa YHUHT MWK Ba
MexHaT paonmaTn TyFpmucnaa cyxoar.

baxonaw me3oHAapuHU Keauwuw (assess agreement) — KomneTeHuuANapra
KYpa MWTUPOKYUra MHTerpan 6axo Kymuw rKapaéHum 6ynmb, yHAa 3skcnepTtnap
MWTUPOKYMHUHT YPHU Ba UWOBMNAPMOH YAWH Ba MHTEPBbIO HaTUXAcUaa KYMUATaH
6axoHW Ta/IKMH 3TULWAAM Ba YMYMUI XyJiocara Keinwaau.

Kalimapma anoka (feedback) — wuwTMpoKuM Ba YHUHT paxbapUATUHUHT
3bTMbOOpPUra Of3akM Ba €3ma LAKNAA aCCeCCMEHT HATUMKaNapWUHWU eTKasul, yHAa
MIWITUPOKYMHUHT KYY/IM Ba OXKMU3 TOMOHMAPU KYPCAaTUNMO, KEMMHIU PUBOMKAAHULL
60ocKkmum byiinya TaBcuanap bepuil.

ACCecCMEeHT yTKa3uw gaBOMMUAA aCOCMMN Typyx Ba LUAXCU KOMneTeHuuAanap
(EKn KYHMKManap) baxonaHagu:

— CTpaTernaHu TyWyHUL;

— WCTMKBONHMN aHMKNALW;

— Xamkacabara myHanuuw;

— Taxannnii Ba TM3MMAN GUKpAALL Ba Kapop Kabyn Kuaumw;

— Hatuxkara WyHanuw (mMakcagnap Kynuw, Tawabbyckopauk, cTpeccra
YMAAMIINNNK);

— AHrMAMKNAPHU Kabyn Kunauwra OYMKAMK (3pKUH UKpnaw, BasuATaapra
MOCNALWMULL KOBUNUATY, LAXCUN TAPAKKNETIa MHTUAULL, UKOANN GUKP IOPUTULL);

— PexanawTtupuw  (BakTHM  Gowkapuw, GaoAUATHU  peXkanalTUpuULL,
pecypcnapHun 6olwKapuLl, NoNnxaHu bolwKapuL);

— Mpo 3TUWHKM 6GowKapuw (maKkcagnap Kynuw, BaKONATHM Y3raHWHr
3MMMACUra HoKNaLW, UKPO ITULLIHWU Ha3opaT KUAuLW);

— Yamoapga eTakuMauK (Ba3maTamn, amoLumMoHan);
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— Tabcup YTKasumw (MWOHTMPULL Ba My30Kapa YTKasumLW KYHUKManapu);

— KOMMYHWKaTUB KOMMNETEHT/INK;

— YCTO3/UK,;
- *amoaga nwnaw (bupnawmnb vwnaw KOOGUAUATU, XKaMOaHU
LWAKNNAHTUPULL, XKAMOALA XaMKOPANKAA GaoNmAT topFu3mLL).

dCMY TexHONnormacu

Yw6y TexHoN0rna MyHo3apanm macasianapHu xan atuwpaa, 6axc myHosapanap
YTKasnwaa €K YKyB-CEMMHApWU AKYHWAA (TUHINOBYMMAPHUHI YKYB CEMUHapWU
Xakmparn OuKpnapuvHuM 6MAnW Makcaguaa) €ku YKyB perkacu acocupa bupoH
6ynum ypraHnb O6YAMHrady KyAnaHUAMWKM  MYMKMH, YyHKM Oy TexHonorms
TUHINIOBYMIAPHN Y3 PUKPUHU XMMOA KUAWULWIA, 3PKUH GUKpaaw Ba Y3 GUKPUHU
b6owKanapra yTKasmwra, o4mK xonaa baxcnawmuuwra, wy 6unan 6up Katopaa Tanaba
TanabanapHW, YKyB XKapaéHupa 3srannaraH OMAMMAAPUHU TaxauMAa STUWIMA, Kaw
Aapaxkaga srannaraHAMKNapuHuM baxonawra xamaa TMHINOBYMNAPHM Baxcnawwmi
MMKOHUATUTA YpraTaaum.

Makcag:

Ywby TexHonorMa TUHIIOBYMANAPra TapKaTWAraH oaaund  Kofo3ra Y3
bUKpPNapUHM aHMK Ba KUCKA xonataa ndoga 3tmb, TacoMKNOBYM Janunnap €xku
MHKOpP 3TyBYM GUKpNapHU BaéH aTuwra épgam bepaan.

YTKa3uL TEXHONOTMACK.

Ywoby TexHonormnsa bup Heya 6ocknyaa yTkasmnagm:

1-60CKuu. TpeHep TUHINOBYMANAP BunaH Bupra 6axc MaB3yCUHU EKM MyXOKaMa
3TUANLIKM KepaK ByraH MyaMMOHU, €KUM YpraHunraH 6ynnmuum 6enrnnab onagm;

TpeHep YKYB MaLLFfy/I0TMAA aBBa Xap OMp TUHINOBYM AKKA TapTMbaa mwnawu,
KEMMH 3Ca KMUYMK Typyx1apaa 1w onmnbd 60puamium Ba HUX0AT A3PC OXMPUAA *Kamoa
6ynnMb nwnaHnWn xaknuaa TMHIOBYMAAPra MabaymoT bepagm;

MaLIFYNOT AaBOMMAA Xap OMP TUHIIOBYM Y3 OUKPUHU SPKUH XONAa TYAMUK
6aéH 3TULIN MYMKWH 3KaHIUTU 3CNaTUO yTunagu.

2-60cKuny. Xap 6up TMHrnosumnra PCMY TeEXHONOTMACUHUHT 4 BOCKUYM E3UNTaH
KOFf03/1ap TapKaTuIaau;

b — PUKPUHTU3HU BAEH STUHT.

C — PUKPUHIM3HKN BaéHura cabab KypcaTUHr

M — KypcaTtraH cababuHrusHmn ncbotnab mmucon (ganun) KENTUPUHT
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Y — GUKPUHTU3HU YMYMAALWTUPUHT
Xap 6up TUHrNOBYM AKKA TapTMbaa TapkaTuaraH Kofosgarn OPCMYHuHT 4
H6OCKNUMHM Y3 PUKpRapuHM é3ma 6aéH 3TraH xonaa Tynataam.

3- 60CKkMY Xap O6up TUHIIOBYM Y3 KOFO3NapuHWU Tynatmb 6ynray, TpeHep
YNAPHU KWUYMK Wypyxaapra OYIMHUWANAPUHM UATUMOC Kunaau EKu y3u Typau
rypyxnapra 6ynumw ycynnapugaH ¢éonaanaHraH Xonga TUHINOBYMNAPHU  KUMK
rypyxnapra 6ynnb robopaau.

TpeHep xap 6up rypyxra PCMY TeXHONOTMACUHUHT 4 BOCKMUYM E3UAraH KaTTa
bopmaTaarm KoFo3napHU TapKaTagm;

TpeHep KMUMK rypyxaapra xap Owupnapum €sraH Kofo3napaarm ¢GuKp Ba
AAanvnnapHn  Katta ¢opmaTtaa ymymnawTupraH xonga 4 6ockuy  6yhunua
€3ULNapMHN TakNn 3Tagum.

4- 60CKMY. Knumk rypyxnapaa asan xap 6up TUHIOBYM Y3M €3raH xap bup
6ocknugarn Ppukpnapu 6unaH rypyx ab3oNapuHU TaHUWTUPMO yTagu. [ypyx
ab30NapuHUHT Bapya ¢MKpnapu YpraHuarad, KuMUYMK Trypyx, ab3osiapu yAapHU
YMYMAALWTUPULLFA KNPULLAAW;

lypyx ab3onapn ®CMY HUHT 4 BOCKUYNHU Xap Bupu Bynnya ymymaawtnpumb,
YHU XMMOSA KUULITA Taképrapaunk Kypagunap;

®PuUKpNapHU YMyMNAWTUPULL BaKTMAA Xap OMP TUHINOBYM Y3 PUKpAApUHMK
XMMOS 3TULIN, NCOOTNALWM MYMKMH.

5- 60cKkuy. KuuuKk rypyxnap ymymnawTupunraH GUKpRapuHM  xmmos
KMnaguraH rypyx, Bakuam xap oup O60YKUYHM anoxmaa ykunaum (unoxku 6opuya
n3ox, 6epmaraH xonga). babsn 6ynMmMnapHu ncboTnalmn, AbHU TYPYXHUHT alHaH
HMMa Y4yH WYy PMKpPra KenraHMHU anTnob YTULIN MYMKUH.

6- 60CKUY. TpeHep MalLFyNoTra AKYH Acangu, bunaupunraH ¢ukpnapra ys
MyHocabaTuHu bunanpaau;

Kynunaarm casonnap 6unaH TMHIMOBYMAAPra MypoXKaaT KUnagu:

Ywoby TpeHuHr épgamuga HumanapHum 6unamnbd onguHrns Ba HMManapra
YpraHauHrmns?

YWwoby TEXHONOMMAHM YKYB XapaéHuaa KYNNaHUAULWK KaHaalk camapa bepaun?

Ywby TEXHONOrMAHW KynnaHuauwu, Tanabanapga KaHAaW XUCNATAapHU
Tapbmananam, HUMaNapHU LWAKANAHTUPAAMN, YNAPHWUHT KaHaah ¢asmnatnapuHu
PUBOXKNAHTMPAAN?

Ywoby TEXHONOTUAHUHT YKYB *KAapPaEHUHUHT Kalcn 60CKMUYMAA KYNNAHUATAHU
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MabKyn Ba HAMA y4yH?

Ywby TexXHONOrMaHW Aapc apaéHuaa KynnaHuauwu Tanaba tanabanapra

HMMa bepaan Ba HUMara ypratagu?

Ywby TexHoNornsHu fsHa KaHaan TapTubaa €Ku KaHAaan waknga yTkasuuw

MYMKUH?

Ywby TpeHMHraa TpeHepPHUHI acocuii Basmdacu HumaaaH nbopar.

N30X: roKopuaa KentTMpuaraH caBonnap Xap O6up TPEHWHTHUHT Ma3MyHMW,

MaKcaauaaH kKennb umkmb TpeHep TOMOHMAAH TUHINOBYMAApra €Ku Tanaba-

Tanabanapra 6epmaAnNLIN MyMKUH.

dCMY :
® — PUKPUHIN3HU BAEH ITUHT.

C — puKpuHrus 6aéHura 6UpoH cabab KypcaTuHr.

M-KypcaTtuaraH cababHu TYLWYHTUPYBUYMU (nc6oTnosun) Mmucon

KeNnTUpUHIr.

Y — GUKPUHTU3HU YMYMNALUTUPUHT.

TabAMmpaH TawKkapu «Ennusnu» TexHonoruacu TapbuABMI XapaKTepaaru

KaTop BasndaiapHU amasira ownpuLl MMKOHUHK Bepaau.

’Mamoa, rypyxaapaa nwnaw maxopatu,

Myammonap, BasuATAAPHU TYpAM HYKTAM Has3aphaH MyXOKama KuUauL
MaxopaTu;

Mypocanu KapopaapHu Tona OAuLL MaxopaTy;

Y3aranap ¢ukpura xypmar;

XyLwmyomasianuk;

Nwra nxoani EHaaLInL;

daonnuk;

Myammora AMKKaTHU Kamnan oNunLl MaxopaTu.

VKMTULLIHUHT caMapafop/nIvHA OoWMpUWAa YKYB apaéHuaa «Banu-yitnH»,

«Yoppaxa», «Myamana TeXHO/NOTUACU» TYPAU W YAUHNAPU TEXHONOTUACK

KabunapaaH xam ¢oraanaHMw mMymkuH. MacanaH, «Arap mep 6yncam», «MeH

WyHAan KuaraH 6ynapamum» kabunap.

tOKkopuaa Mucon Tapukacuaa KentTupuaraH ywby 3amoHaBuin ycnybnap
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TPEHWHINApAa KyAnaHuWAraH TexHonoruanap Tanaba-tanabanapga MaHTUKUA,
aK/IMN, WXKOAMMW, TAHKUAWK, MYCTaKMA OUKPNAWHM  LWAKANAHTUPUWrA épaam
b6epagn.

JHAu 6u3 KopuAaa anuTMaraH ¢uKpaap Ba TaBcuAnap acocupa H6ab3n bup
nefarornk TexXHONOrnANap KyAnaHuaraH pgapc ycaybukanapuaaH HamyHanap
H6epuiira xapakaT KMaamms.

Ckapabeu TexHonoruacu

«Ckapaben» WHTEpPaKTMB TexHonorua 6ynnb, y Tanabanapaa ¢euKpui
BOFNNKANK, MAHTUK, XOTUPAHUHT PUBOXKNAHMLLMIA UMKOHUAT ApaTaam, KaHganaup
MYaMMOHWN Xan Kuavwaa y3 OUKPUHU OYMK Ba IPKUH Mdoganawl mMaxopaTuHU
WaKNNaHTUpaaun. MasKkyp TexHonorma Tanabanapra Mmyctakma pasuwga OGUAMHUHT
cndaTn Ba CaBUACUHM X0nucC baxonaw, ypraHMnaétraH MaB3y Xakuaarm TylyH4a Ba
TAaCaBBYPNAPHWU aHMKAW MMKOHWHM Gepaaun. Y alHW nantaa Typau foAnapHU
néboganaw xamaa ynap opacuaarn 60FIMKAMKNAPHN aHUKAALWIA MMKOH ApaTaau.

«Ckapaben» TexHonormsacum xap TOMOHAama 6yamb, yHAaAH  YKyB
MaTEPUANIMHUHT TYPAIN BOCKMYNAPUHM YpraHuwaa onaganaHunaam.

e bowunaga - VYKyB daonuatTUHM pafbatnanHTupuwl cudatmaa («arkami
XYHKYMY);
e MaB3yHM YpraHUW KapaéHuaa — YHUHT MOXMATWU, TY3UAULIM Ba

Ma3MyHWUHM Benrunaw, ynap opacuaarm acocumh Kucmnap, TywyH4anap,
a/IoKaNap XapaKTepUMHWU aHMKMALW; MaB3yHM AHAZAA YYKYPPOK YpraHuu,
AHIU XKUXATNAPUHW KypcaTumL;
e Oxumpuaa — ONIMHTaH BUAMMANAPHM MyCTaxKaMnall Ba AKYHAALW MaKcaauaa.
«Ckapaben» TexHonormacu Tanabanap TOMOHWMAAH OCOH Kabyn KunuHaawm,
YYHKKN Yy PaonnATHUHT duMKpnaw, buanw xycycuatnapm MHobatra ONIMHIaH xonaa
nwnab umkmnaraH. Y Tanabanap TtaxpubacmgaH donaanaHUWHKM Ky3ga TyTagw,
pednekTMB Ky3aTULWNAPHW amanra owwupaan, ¢aon uxoaum um3naw Ba PUKpUM
TaXpmba YTKasmL MMKOHUATAAPUra 3ra.
Ma3Kyp TEXHONIOTUAHUHT akpuMm ad3annmknapu cndatnga UAPOK KUAULIHU
€HIMANALWTUPYBYM YM3MA WaKANapaaH GoraanaHULWHM KYypcaTULL MYMKUH.
«Ckapaben» anoxmpa uvwWNapaa, KWYMK  TypyxJiapgaa Xamaa  YKyB
Kamoanapuaa KynnaHuwm MyMKUH.
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TabnMmaaH Tawkapyu Maskyp ycayb TapbussBui  xapakTepgarn  Katop
Ba3udanapHU ama/ira OLNpPULL UMKOHUHM bepaaum:

e V3ranap duKpura xypmar;

e amoa 6bmnaH nwnaw maxopaTtu;

o DaoNNuK;

e XywMyOManasnauk;

e Wwra mxoanm éHaalInL;

® VIMKOHMATAAPUHWN KYPCATULL IXTUENKMN;

e V3 KOBMAMATM Ba UMKOHUATAAPUHM TeKLWIMpULLTa Epaam Bepaau;

®  «MEH»TNTUHU ndoganalwra UMKoH bepaau;

e V3 GaA0NIMATM HaTUXKANAPUTA MACBY/I/IMK Ba KU3MKULL YUFOTAAMN.

bymepaHr TexHonornacu

Ma3Kyp TexHonorma 6Mp MalFynoT AaBOMMAA YKYB MaTepuasMHU YyKyp Ba
AXAUT  XOo/laTAa YpraHuw, WKOAWM  TYWYHWMO6 eTuw, 3SPpKMH  3rannawira
NYHaNTMpuAraH. Y Typin MasamMyH Ba Xapaktepra (Myammonu, myHo3apanu, Typau
Ma3mMyHAK) ara 6YaraH maB3ynapHU ypraHuwra Apokam 6ynmnb, y3 numra of3aku Ba
€3Ma UW LWAKNNAPUHN Kampab onaan xamaa 6up malwfynoT gaBomuaa xap 6up
MWTUPOKYMHUHT TYpAN TOMWUPUKAAPHM Baxapuwmn, HasBbat 6GunaH Tanaba Eku
YKMTYBYM ponnga 6ynnwm, Kepaknm 6annHum Tynnawmra UMKoHMAT 6epaan.

«BbymepaHr» TexHONOrMACKU TaHKMANN GUKpAALL, MAHTUKIM LAKNNAHTMPULLTA
MMKOHUAT ApaTagu; XOTUPaAHW, foanapHWU, OUKPNAPHU, OAANUNNAPHM €3mMa  Ba
Of3aKM WaKkNnapaa 6aéH KUAnwW KYHUMKNAPUHN PUBOIKNIAHTUPAAM.

Tabaum bunaH 6up KaTopaa maskyp ycnyb TapbusaBumit xapaKtepgaru KaTtop
Ba3ndanapHW amasara owmnpuLl MMKOHMHKN Bepaau.

e amoa 6unaH nwnaw maxopaTtu;

® MYOMaJIaNuK;

® XyWwpebanuk;

® KYHWKYBYAH/UK;

e Vy3ranap ¢uKpura xypmar,

e (daonnuk;

e paxbapanK cudaTrnapuUHM WaAKANAHTUPULL;

® MlWra uxoamn éHpalumnL;

e V3 GA0/IMATUHUHT CaMapanmn Bynnwmra KU3MKuLL;
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® V3UHM xonuc baxonalu.

Acocuii TyWwyHYanap Kymnaarmnap:

OuunkK casonnap — 6y caBonnap Myomana, Cy3fnallyBHM AaBOM 3STTUPULLTA
MMKOH bepaaun. Ynapra KMcKa, bup xmn aBob bepuil MyMKUH amac.

Enuk casonnap — by caBonnap ONAMHAAH «Xa» €KW «AYK» TUNMAaru TyFpu
OYMK *KaBobnapHu GepuLlHM Ky34a TyTaaum.

KyHaanaHr cypok - 6up-bupura rypyxsiab 6epunysum KMCKA CaBoNNAp KAaTOPU
6ynnb, 6y y3ura xoc axbopoTnap u3nawW xamaa ALanuanapHU, OMNMOHeTnap
NO3ULMACMHN aHUKJAW Ba MyaWsAH Kapopnap Kabyn Kuauw y4vyH axkKommnb
UMKOHUATANP.

KyHZanaHr cypok nantuaa myHosapara KMpUWKW MYMKUH 3mac. by Baktaa
dakaT caBonnap 6epunagm, MyHo3apara KMpULWNIMangm.

“Tapmoknap” ycnybu (Knacrep)

PuKpnapHUHr TapmoKkaaHuwm — 6y neparornk crtpaterna 6ynmb, vy
TanabanapHu OMPOH OMP MaB3yHM UYKyp YpraHuwnapura épgam 6epub,
TaNabanapHUHI MaB3yra TAaNNYKAWN TYWYHYA €KUM aHUK OUKPHU 3PKUH Ba OYUMK
paBUWAA KeTMa-KeTauk 6unaH  y3Buit GofnaraH xonga TapMOKJalaapura

(v

ypratagu.
By ycnyb 6UpoH MaB3yHM YyKyp YpraHuwAaaH aBBan TanabanapHuHr dukpnawl

GaoNMATUHU  KafanNnawTUpUL  Xamaa KeHramTUpuW Y4YyH XM3MaT  KUAULIK
MYMKUH. LUYHWUHrAEeK, YTUATaH MaB3yHW MyCTaxkKamaal, SAXWu Y3nawTupuil,
YMyMAAWTUPULL Xamaa TanabanapHu wy mas3y byhmnya TacaBBYyp/AapUHU 4YM3Ma
Wwaknmpa ndoaanalura yHaanaum.
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Il. HASAPUA MATEPUAJI/IAP

1-maB3y: bonanap Ba ycmupnap cnoptu HasapuAcK Ba MEeTOAUKACHK.
Pexa:
1. bonanap Ba ycmupsap CNOPTU Has3apuACKM Ba METOAMKACUHUHI  BYXKYAra
Kennwm yKys Ba unmui ¢aH cudatnga
2. bonanap Ba ycMupaap CNOPTUHUHT UAMUIR-ycnybuin acocnapu.
3. bonanap Ba ycMupaap CNOPTUHM TALLKUANALWTUPULL XYCYyCUATAAPH

TaaHy ubopanap: Xapakam, KYHUKMA 6d MAa/AAKGHU  WAaKAAaGHMUpUW,
adanmayus, *(UCMOHUU OKAAMa, a0anmayuoH peakyus mMevépaapu, adanmayus
ha3anapu, XAAHOHAAHUW, KAPWUAUK Kypcamuuw, 3aXupd,Kamosaom .

1.1. bonanap Ba ycmupnap CNopTM HasapuAcu Ba YCAYOUATUHUHT
BY)XKYAra Kenuiwiu yKys Ba uamuii paH cudartmaa.

MakTab éwmngarn 6onanap 6GuMNaH cNOPT MaLLFYNOTAAPU XKapaéHnaa Kynnaarm
Basudanap xan 3TMnaau: YKyBUMNap COFIMFMHM MyCTaxKamaall, YAapHU Xap
TOMOH/IaMa PUBOXKNAHTUPUL BUHOBAPMHAA *KUCMOHUI KaMONATra eTKA3nLL.

XapakaT KYHMKMA Ba ManakaCMHM LWaKANaHTUPULW, Typmywaa, MexHaT
daonvAaTMAA Ba KyHAANMK XaéTtaa 3apyp O6yaraH KMCMOHUW  cudaTiapHU
PUBOXKNAHTUPULL, MUNIUA UCTUKION FOACUHW LWIAKANAHTUPMLL, BaTaHMNapBap/IMK Ba
6aMHAaAMUHANYUANK pyxuaa Tapbuanaw; mamnaakaT Tepma rKamoacu, CrnopT
MaKTabnapu, Knybnapu ydyH 3axupanap Tanhépnaw. YMymTabaum makTabnapu
VKYB-CNOPT  TAWKWUAOTAAPUHUHT  daonmatm Oy BasudanapHum Xxan eTuwra
NYyHanTMpunraH. MyCTaKUAAUMKOAH ONAWMHTM  AaBpuaa 6onanap Ba EWNApHU
XMCMOHWI Tapbuanaw coxacuaa Ky3ra KYpuHapAX UWAap amanra owraH sgu.

ByHra Kyn »uxataaH ywa gaspaa Kabyn KunvHraH ¢dapmoHnap Ba Kapop/sap
MyXuMM pon VitHagu. By aca y3 HaBbaTuaa Y36eKUCTOH WapouTnaarm MKTMmMomnii-
CUECMIN, MaZaHUN-MabpPUOUIA TaPaKKUETHUHI PUBONKNAHMLLMIA MXKOBUM Tabcup
Kypcatan. Hatmkaga 1930 nunnapgaH 6ownab cnopt Typnapu 6ynmmya maxcyc
cnopT MmakTabnapu, CNOpT WMHTEpPHATNApW TaWKUA KuUanHaW. MasKkyp crnopT
MaKTabnapHUHr y30K MWW Taxkpubanapu, by MyHanuwaa onnb bopunaraH KaTop
TaAKUKOT ULWIAPU Y3UHUHT MXKobuit camapacuHm bepa bownagm, AbHKM y BUp Heva
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6op KaWTa MWANAHAM Ba MabyM MabHOAA MyKaMMannawaum xampga Y3UHUHT
Kenarkak WcTukbonnapuHu apatgu. Hatuxkaga cnopt Typnapu 6ynmya uwnab
YnKMaraH Husomnap Xx03uprm MyCTakUANMK LWApoOUTAapUAa Xam Y3 KydyuMHW Ba
MA3MYH-MOXUATUHU MYKOTraH aMac, akCMHYa y1iap cnopT MaKTtabnapu ¢paonmatnaa
TYNaKOH/IN YPUH TOMTaH.

1. bonanap, ycmupnap, ycnupuHaap Ba Ku3nap CNopT TaWéprapauk
TU3MMUHN TAaKOMWUANAWTUPULW WMAMMKA TagKUKOTM KaTTa pPon yhHagu. Uamui
TaAKUKOT MHCTUTYTM 6Yanmuaa (Y3 PPOUTU), Vabekncton OKTU, yHusepcuteTnap
Ba Megarormka UHCTUTYTAAPM XUCMOHWUIA MagaHUAT GakyaTeTnapuaa, o/ni YKyB
IOPTNAPU KUCMOHWUI Tapbus Ba cnopT Kadeapanapmaa bonanap-ycmupnap cnoptu
Ha3apuACKM Ba aMaiMETM YYYH KUMMATAM OynraH Kynnab TaaKUKOT WwAapwu
H6axapunraH.

2. Ywby TagKMKOT maTepuannap acocuaa AHrM yYKyB Ba ammi ¢aH nwnapum
WUNNK  KUCMOHMIW Tapbusa HasapuAcM Ba MeTOAMKACKM aCoOCUM  MA3MyHMU
TYFpucugarn buanmnap MFMHOUCUMAMP, Xap XWA CNopT Typaapu YYyH YMYMWUIA
6YNraH masKyp neaaroruk apaéHHUHE SHT MyXUM KOHYHUATAApK TyFpucmaa.
Ycmupnap cnopTMHUHT negarornk Ba TMb6uii-buonornk acocnapu P.® flecradr,
H.A. CemawkKo, B.B. lOpuWHEBCKMW, ynapHUHr cadaownapv Ba wm34oWNAPU
TOMOHWZAH KywnraH. bonanap Ba ycmupnap cCnoptv MyamMMOJIapuMHU WWIab
YMKMLW aMHMKCa y3M u3gownapu 6unaH MMpUK xucca KywraHnap A.J.HosuKos,
A.H. KpectoBHukoB, N.M.A6noHoBCKUI, B.B. BennHosuy, P.E.MoTunanckas, /1.P.
MatBees, B.l.flkoBneB, H.I. 030nmH, A.A.MapkocsH, B.C. dapden, M.A.
HabaTtHukoBa, H.B.3umkuH, A.B.FaHpgencmaH, K.M.CmupHoB, A.B.Kopobkos,
C.U.lfannepuH, B.P.®nnun, 3.1.Ky3HetcoBa, B.N.JIax Ba 6owKa onmmnap. YNapHUHT
MWAApPMAA CMNOPTHUHI €W aBNOAHM Tapbuanawaarn Katra pPoaM KypcaTUAraH,
6onanap, Ba ycmupnap, YCOMPWHAAP Ba KM3nap CNOPT TaMEPrapauUrMHUHT
BOCMTANapW, MeTOA/lapu Ba LAKANapu acocnab bepwunraH. bonanap Ba
ycmupnap 6unaH malufynotnap, TagKUKOTAAQpP YTKasuW XKyaa KUAUMH Keyaawm.
ByHra cabab ynapaa 6MonorMk Ba NCUX0n0ruMK ycuw aaspugup. byHpa acocaH
NCUXOIOTMK OMUAIAPra XUAAUnN 3bTU60P KapaTuLl 103MM. AKC X0N43a MaLLFYN0T
Ba TAAKUKOTN1apAa CaMmapafop/IMKKa 3pumLumnb 6Vnmaif1p,u.1

Bonanap Ba ycmupnap cnoptM coxacuaa MLWAAETraH MyTaxacCuciap YyYyH
ycmupnap crnoptm myammonapu 6ynmuya 2003 unga  yTRasuaraH  1l-uamui

. Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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KoHdepeHUMA MMPUK BOKea xucobnaHaan. ETakum onMmnapHUHI Mabpy3anapuaa
nejarornk Ba TMH6OMN-OMONOMMK TAaAKMKOTAAP Mab/ymoTnapga €w cnopTtymnaap
MALUFYIOTUHUHT Xap XWUA KUppanapu Kapab YMKuaraH sgu, Kenakakga makrtab
éwungarn 6onanap cnopt Tanéprapanry TUSMMUHM TaKOMUANAWTUPULW ynnapu
6enrmnaHagw.

Ycmupnap cnopti 6yinya myammonap 2-unamuit KoHdpepeHuma 2004 iunpa
6ynmb ytom. KoHdbepeHumsa 6opuwmn pasommaa €w CNOpPTYMNAPHU Tarépnall
TUBMMUHUHT  MYyXMM  Macananapu MyxXxOKama KWAWMHAM:  CROPTYMAAPHUHT
KYMAWAAMK  TPEHUPOBKACUHM  PAUMOHAN  KYPUL, KUCMOHMUA  cudaTaapHU
PUBOXIAHTUPULL ANMHAMMKACK Ba CMOPT-TEXHUK MAXOPATHUHI BYXKyAra Kenuuww,
capanaw Ba CNoOpT OpuMeHTaumAcK, €w cnoptynnap bunaH Tapbuasuit uwnap
MeTOAMKaCM.

Ycmupnap cnoptv myammonapu 6yiinya 3-unmuii koHdepeHuma 2005 iunpa
yTKasungmn. Onmmnap cnopTYuNapHU KYNUWANWK Tanépnaw KapaéHuaa cnopt
MaLWFYy/IOTUHUHT  BOCUTanapu, MeToAsapu  Ba  WAKANAPWUHM  acocnalura
MYHANTUPUATAH HATUXKaNapUHM  TakauMm aTamnap. Mawsfynot Ba Mycobaka
IOK/TAaMalapMHU MBbEpPAAW NPUHUMNAAPU MWNAb YnKkunan, cnopt makTabnapura
6onanap Ba yCMUPAAPHM capanall Me30HAapPW aHUKAAHAM XaMaa acoCNaHau.

Ycmupnap cnopTv MAMMI aCOCNapUHM KeNaxaKaa TaKOMUANALWTUPULL YUY H
“CnopTt 3amMOHaBM KamuAaTaa” OYTYHXKAXOH MAMUIA KOHTPECCU MYXMM axaMuATra
sra 6yngn. “Yemupnap cnoptu» cekumacu uwupa 30 gaH OpTUK Mabpysanap
Poccus, F'epmanusa, Benrua, Bonrapua, AHrnmna, KaHaga Ba 60LwWwKa gaBnatnapaaH
TaKAUM KUAUHAN.

KoHrpecc KaTHalWu4mMnapuy WAXCHU LWAKANAHTUPUWAA YCIMPUHAAP COPTUHUHT
MyXMmM omun cudatnga ycmb 6opaétraH ponu, MUAAUIA TEPMA Kamoanapu cnopT
3aXMpaniapmMHKN Taépnall Ba TPEHMPOBKACK XaKMAa KEHT MyXOKama toputaunap.

MyTaxaccucnap TaaKMKOTNaApu 6onanap-ycmupnap Cnopty HasapuacuM Ba
METOAMKACMHUHT MYXMM MacasaNapuHM MXKOAWM aHrNaw Ba WAMWMIA acocnab
nwnab YMKUW MMKOHMHW bBepan. 3amoHaBuii Bockmuyaa 6y YKyB Ba uUaM-daH
WMaaaTAM  TeMNAa PUMBOXKAAHMOKAA, [AOMMO AHMM  MabaymoTtnap 6unaH
TYAANPUAMOKAA, AHaAa KYNPOK amManuit axamuaTt Kacb atmokraa. Ly 6bunaH 6up
KaTopAa Yycub KenaétraH aBNIOAHUHT CNOPT Tanéprapauru TyFpucmaarm ¢aH ongura
AHaZa MabCyIMATAM Basudanap KyYMMAMOKAOA, KAaUCUKM ynapaaH 3HT acoCUICK -
CNOPT 3axupanapu Tanépnaw TMaMmmaa yHUHr 6apuya éw 6yfFMHNapuaa TawKuaum
METOAMK QACOCNAPUHM  MYKaManNawTUpUW; MUHrNab éw cnopTtymnap, cnopT
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MaKTabflapu Ba KMCMOHWI MAJAHUAT CeKuMAnapuaa WyFyANaHYyBYMNAPU YUYH
AHIW, 3HF CaMapann BOCWUTanNap, MeTOoANap Ba TAMEPNALWHWHT  TaLKUAWIA
WAKAMIAPUHM ULWNA6 YMKULL.

1.2. bonanap Ba ycmupnap CNOPTUHUHT UAMUIA-ycnybuii aocnapwm.

Cnopt mycobakanapu — YKyB-MALUFY/IOT KAPAEHMHUHT MyXMM TapKubuin
KMCMngmp. Ynap Tabcup Kypcatagunap:

- MUAIUA UCTUKJION FOACUHU XKUCMOHMIN Tapbusa Ba CNOPT OPKaM CUHTANPULL
Ba Tapbusanaw;

- CA/IOMAT/IMKHN  MYCTaxKam/all, YMHUKTUPULW, YCMO KenaéTraH OpraHusm
OYHKUMACMHM  TAaKOMUANAWTUPULW, XaETUM MYXMM Maslaka Ba KUCMOHMUM
cMdaTNapHn TapaKKUM KUAANpULL;

- YKyBYMMIap Ba EWNAPHM MyHTa33aM CMOPT MALUFYNOT/Iapura *Kanb Kunumu,
YMYMTab/IMM MaKTabnapuga, Kacb-xyHap KOAMeXnapu Ba akageMWK nuuennap
TU3MMMAA Ba Maxanianapaa anoxuaa cCnopt TYPAAaPUHU KEHT PUBOKIAHTUPULL;

- CMOPT MAaLFyNnoTnapura, Ew CNopTYMNAPHUHT HOTYKJAAPUHUHT  yCTUra
KM3NKNULL YAFOTULL;

- OMMAaBWIN CNOPTHUHI PUBOMK/IAHMLWIM Ba MAKTab XMCMOHWI MaJAHUAT
aMoacu  YKyB-TPEHMPOBKA MaALUFY/NIOTAAPU  XamAaa Mamnakataarm 6Houka
XUCMOHUN  MaJaHUAT  TaWKWUAOTAApW  HaTuxKanapu, 6Gonanap, Yycmupnap,
ycnupuHnapu Ba Ku3nap 6unaH uw onnb 6GopaauraHnapHuM ymymaawTupub
AKYHANaLW;

Mypabbuitnap €kun ykutyBuunap ycmup éwparu 6onanap 6unaH vwnaw
YKapaéHupa MaLUFyNoT/IapAaH ONAMHIA XONAaTU Ba MALUFYNOTNApAaH KeluHrm
XONaTUHM wMHoBaTra onraH Xxo0A[a MALUFYNIOTNIAPHM  peXXanalwTUpULL  Kepak
ca6abu ycmup éwparu 6onanap xapakaT Temnu 1oKopu 6ynagn.’

- CNOPTHM TaWBMKOT KMAULI Ba OMMANALUTUPWULL.

Mycobaka myBaddaKMATAM YTULWIM  Yy4YyH ynap Kyauaarn neaaroruk
Tanabnapra kasob Oepuwn 3apyp: YKYB-TPEHUPOBKA KAPAEHUHWUHT AKYHU
6ynuwun, cnopT MaKtabu (cekumAacu) Tagbupnap pexacura KupuwuM  Ba
benrmnaHraH gactyp 6ymmya yTKasMauWKM, KaNCUMKM ONAMHOAH WUWITUPOKYMAApPra
Mab/lymoT 6epuLl.

? Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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Bapua cnopt Typnapu 6yhnuya mycobakanap AroHa Kougara 6OuHOaH
YyTKasunagm, cnopT MakTabu (cekumna) YKyB-TpeHMPOBKA MLWAapy AacTypu acocuaa
Ba bapya KaTHawuunap y4yyH maxxbypui 6ynran. Mycobakara manakanum xakamnaap
Ba TMBOMET xoAMMANapu XM3maT Kunagunap.

CnopTynnapHUHT WM Ba Taéprapamrmra Moc pasumwaa mycobaka gactypu Ba
toK/laMa Mbepu nwnab unkunagw.

Ew cnoptumnapHuHr mycobakanapuHu 6enrmnosum Xxysxat “Bonanap Ba
ycmupnap éwungarn cnoptymnap  ydyH Ccrnopt Typaapu  6ynMnya  mycobaka
tOKNamanapm mbépnapu Ba MmycobakaHu yTKasumw waptn” xucobnaHaan. KOKknama
MbEpnaa mycobaKka AacTypu Ba MypaKKabauKk gaparkacu 6enrmnaHraH, ynapHUHE
MUKLOPUW, XapaKTepu, Kyaamu, ynapra Taméprapavk myaaatv Ba  TUKAAL
AABPUHUHT AAaBOMUIANINTH.

CnopT Mawsynotn 6ownaHfny 60cKMuMaa Mmycobakaga KaTHAWMW Y4YyH
6onanapHu Tanépnaw AaBoMUNAUTK (BUPUHUYM €W Typyxu) Kamumpaa 6up nun
6ynmwmn kepak. CnopT mawfynoTtnapuaa taHaddyc xonatm 6ynca, xap bup éw
rypyxmga cnopt ¢opmacMHM Tuknaw yyyH 10-15 mapTtagaH Kam 6ynmaraH
MaLUFYIOTIAPUHM Ha3apha TyTULW 3apyp.

BonanapHuHr toknamaHm 6axkapuwun namTuaa KabTUMA MyHTa33am TMb66wuia
Ha3opaT 0nnb 6opunagn. HamyHa yuyyH FOHOH-pym Ba €pKMH KypawaaH mycobaka
YyTKasuw 6ynmya meTogMK TaBCMAHOMAHM Kapab Ynkamus.

(1.3.1-apBan ).

BenrnnaHraH €w rypyxnapura crnopt MycobakacWMHWHI Y3 AaBp/iapyM moc
kKenagu. 9-10 éwnun 6onanapuHUKM Mmaktab mycobakanapura, 11-12 éwnunap —
TYMaH Ba wWaxap Mmycobakanapura, 13-14 éEwnap — BWMAOAT MUKECMAATU
mycobakanapra Kymunagu. 15-16 éwnu ycmupnap Ba Kusnapra — pecnybnuka
MUKEcnaarm mycobakanapmaa MWTUPOK eTuLlra pyxcat bepunagw.

Ew cnoptunnap yyyH MycobakaHWHI ONTUMaN MUKAOPUHM aHUKAAL MYXUM
axammaT Kacb etaau. WyHpanm cnopt Typnapuaa, mycobakaga KaTHAWMLW Y30K
[ABOM 3TMaMgMraH Ba YHAAH CYHI €W Crnoptymnap y3 KyynapuHu Te3 TUKNaM
onaguraH mycobakaHu Tes-Te3 YTKasul TaBCMA KUAMHAAMW. Y30K BaKT 4aBOMMAA
KaTTa 3YpPUKULW, YUOAMAUKHUHI HAMOEH OynuwuHM Tanab KunaguraH cnopt
Typnapun mycobakanapuHu KamMpok, YTKasumLL 3apyp.

Ew cnoprunnap yMyMXWMCMOHMI TaléprapavMK Ba Kynkypaw 6Viunya
MycobaKanapha MyHTas3am KaTHawuwnapu nosmm. byHgaih  mycobakanap
Aapcnapaa, MUCMOHWIA  MAJAHMAT  KaMoaslapyM CeKumanapuaa, WyHWUHTAEK
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TyMaHZa KM MA3Kyp MaKTab »KomnawraH xonga yTkasumnagm. Mycobakanap coHm
€W CNOPTYMMAPHUHT MHAMBMAYAN XycycuaTnapura 6oFnnK. TeEXHUK TarlEéprapanru
eTapanya  6ynmaraH, OpPraHM3MHUMHI  y30K  f4aBpga  TUKNAHMWKM, acab
KY3Fa/IMWIMHUHE  KYTapUATAHAUTM NanTuga éw cnoptynm mycobakanappga Kam
KaTHaWWLWK 3apyp. Ba aKcMHYa, ab/lo TEXHUK TaMEprap/uvk, Te3 TUKAaHuLW, acab
TU3MMUHUHT BUP TEKUCAUTX NanTUAA €W cnopTyM mycobakaga Tes-Te3 KaTHauLWmu
MYMKUH.

Tanéprapnvk gaspuga €w cnoptymnap anbartra TapbmaBuM axamusaTra ara
6ynraH cMHOB MycobaKanapuaa KaTHawaaunap, HerakM OYHWUHT y4yyH Maxcyc
Tanéprapavk Tanab KuanHmanan. Tanéprapnvk gaBpuaa mycobaka gactypura e
CNOPTUYMNAPHUHT YMYMUI Ba MaAXCYC TAMEPrap/IMrMHU OLWMPULL YYYH MaLLKIap
KUPpUTUNAAMN.

MycobaKka AaBpuAaa MaLLK KWUATAHAWMKHU olwupuw y4yH mycobaKa, HasopaT
yamanab Kypuw Ba KaTTa loKNama bunaH TPeHMPOBKA MaLUFYNOTIApU YTKa3ULL
MYXMM pon YMHanan. MycobaKka AaBPUHUHT MKKMHYM BOCKMYMAA KAaTTa XarKMaaru
TPEHUPOBKA MalKAapn bepuamacamru nosmm. HOKnama Xa*KMUHW acTa-CeKUH
TYLWWMPULL AAPKOP, *KadanauK 3ca owmpunagu.

Ew cnoptuMnapHuHr ogatuii mycobakanapia KaTHalMWKM TPEeHUPOBKaHM
perkanawTnpmwaa anoxuaa ysrapuwnapHi Tanab stmanan. dakat TpeHMpPOBKa
IOK/TAMaCK Xa*KMUHU BUp MyH4Ya TyLUMPULL KepaKk Ba BUp BaKTaa Mycobaka ongnaa
oxmprn xadraga YHUHr XKaganauru owupunagu. YHOAQH Tawkapu, 1-2 KyH gam
onvw apadacuga uuMrmn €3uw TaBcuMA KuanHaau. Mabcynmatam mycobakara
TAaMEpPrapamK HMUX0ATAA nNyxTa 6bynmwmn no3mm. YHra Kamumga 3-4 xadta KonraHga
Ha3opaT KMAnb Kypull yTKasmaaamn, YyHKuU Wy BakTAa mycobaka yTkasmnagw.

MycobaKka KyHM € CnopTyYM Y3U YYyYH ISHI AXLIM HATUXKA KYpCaTULLWN Y4YyH,
TPEHMPOBKA peXKacmra Mycobaka UMKAN KUpUTunaam.

Mycobakara 24 coaT KOAraHAa YuMrun €3uwHu baxkapuw (YWwaHuHT y3n,
TPEHMPOBKA MALLFYNOTM onguaaH bynaguran) TaBcuAa KuanHagu. Yvrmn ésmwaa
XagAaH TalWKapu 3YPUKMACAMK Adapkop. byHaal uvrnn é€sumw éw cnoptym uuw
KOOUAMATUHUHT OLIMLLINTA TabCUP KypcaTaaum.

1.3. bonanap Ba ycMupaap CNOPTUHU TAWKUANALWTUPULL XYCYCUATAAPU

MamnaKkaTummsga xap Xun yYKyB myaccacanapuaa oMMaBUi MUKEcaa cnopT-
OMMaBWI ULWINAPU YTKasUNaan. YMymTabauM MakTabnapuga y negarornk *Kamoa,
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OTa-OHaNap, XOMMUW TaWKUNOTAAP OWAaH, YKyBUYMNAP KUCMOHWM MaZaHUAT
daonnapu, Kacaba yrowmacu, yKyBuYMnap Kymutacu Ba “Kamonot”’uKTMmoui-
Xapakatu Ewnap Kymutacura TasiHraH xonga amanra owwupunagum. CuHoaaH
TAlKAPM UWNAAPHU TaWKUANAWTUPULLIHUHT aCOCUIA LIAKAN KUCMOHWUIA MadaHuAT
Kamoacu xucobnaHagu Kanucuku y3 PaonmatMHM mMakTab KUCMOHWM MadaHUAT
¥amoacu (cnopt Knyb) TyFpucMaaru HU3omMra amanra owmpaau.

*Kamoa ab30sapuUHMHT  paonMAaT coxacu - CNOPT CeKumsanapu Ba
YMYMAKMUCMOHUM TaMéprapauk cekuuanapumaarm MalLLfynoTnap. By
MaLFyNOTNAPHUHT MaKcaanapuaaH 6upu — MaKktab AupeKkTopu TOMOHMAAH

TacaAuKNaHraH mycobakanapu pexka acocmaa Tanépnawgan nbopatamp.

Mycobakaga KaTHawwuwra 6upuHYM cuHPAaH 6ownab yKyBuMnap Kanb
KMAnHagn. MycobaKka pactypnapu YKyB MmMaTepuansiapura AKUHNALWTUPUATAH,
XUCMOHUN Tapbua aapcnapuaa ypranmnaguraH. Mycobaka cnH$ numaa, napannen
cMHbNap opacuaa, Mmaktab OupuHunmaMrmga cuH®  Kamoanapu  ypracuaa
YTKasunagm.

MaKTab XMCMOHMIN MaJaHUAT XKAaMOACUHUHT MyXMM MW BYnnmnapungan 6upm
TapFMbOT-TAWBMKOT aonmatTu xucobnaHaaun, Kaucukm ysura “Annomumw” Ba
«bapymMHOM» Maxcyc TeCTNapUHW KeHr TYWYHTUPULW Ba TapfubOT KUAULLHM,
AEeBOpUI MaTbyoTAad KUCMOHMMA MaZaHMAT Ba CMOPT MacafanapuHu EputuL,
OMMABUM KYprasmaam YMKUWAAPHU KUpuUTagu. MaKtab KUCMOHWIA MaZaHUAT
amoacu (cnopt Knyb) AoMmo €l MHCTPYKTOp/1ap Ba crnopT b6yihnya xakamnap
Tanépnaw byrnunya xapakaTaarn ceMMHapaap TalKKUA KMnaau.

MakTtab éwwunparn 6onanapHUHr MakTabaaH TalKapu KUCMOHWUI Tapbuacu
XaNnKk TabAummu opraHnapu, «Kamonort» éwnap MNKTUMOMI xapaKkatu, Kacaba
YIOWMACKU Ba CNOPT TAWKUAOTAAPUHUHT  OUPAAWTUPUATAH  Ky4ynapw, KeHr
KAMOTUMAMK  BaKUANAPUHU  Kanb Kuanw 6unaH  TawkuanawTtupunagn. by
MLWNAPHM TaWKMUANALWTUMPULL KYMMOArM acoCMn X0NaTaapaa amMasira olwmpunagu.

1. }KUCMOHUI Tapbusa TUSMMWHUHI MaKcaawn, Basmdanapu Ba NPUHLUNAAPUTa
mocaury; “Annomunw” Ba “BapuymHON” Maxcyc TecT MebépnapuHM TOMWMUMPULLTA
TaMépnawHM TaWKUANAWTUMPUW; AroHa cnopT KaaccuduKauuacu ycmupnap
HOPMATMBMHW TONWMNPULITa TAUEPNALLIHWN TALLKUA KUAWLL.

2. Myaccacanap, wngopanap, TalKWMAOTAAP, *KaMoaTYMAMK Ba owuna 6unaH
MYyCTaxKam afioKaHW cakaLl.

MaKTab WCMOHWIA Tapbua TUIMMUHUHT Y3BUUANUTM MaKTabga MKMUCMOHMIMA
MaJaHUWAT Ba CNOPT coxacmaa YKyBuMnapga bmamm, KYHMKMa Ba ManakanapuHUHT
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Xap Tapadnama  MyCTaxKaMAaHULWKM, YYKYPAAWTUPUAMILM  Ba  KeHrawra
épAamalinil, COFIOM AaM OJINL BA KYHTUA OYULIHM TaWKUANALWTUPULL.
NwnapHUHT paHr-6apaHr TalWwKMANAWTUPULL WaKANapuaaH ¢pomnganaHmLu.
5. bonanap, ycmunpnap, YCnMpuHaap Ba KM3NapHUHT OHIM Tawabbycura, paon
KU3UKMLLMIa TaAHMLL.

MucmoHmnm Tapbma b6ynmmya MakTabaaH  TawKapu  UWAAPHKU  CropT
MaKTabnapu, KYHIMAAU CNOPT KaMUATAAPU TU3MMWUAQ, XaAK TabAMM OpraHuAa,
XUCMOHWUI Tapbus Ba cnopt 6yhnua KymuTanap, YKyBuMnap VYiunapu Ba
Capownnapu, MMpUK cnopT TypuUcTUK 6asanap, 4am oauW Ba UCTUPOXAT BoFnapuaa,
WYHMHraek 6owka mMmyaccaca Ba TawKunoTnapaa Kamoatum ¢aon 6agaH
Tapbumaunnap Ba UWNAETraH X04MMAAP amanra owmpagu.

Mamnakatummnsga 6onanap Ba ycmumpnap cnopT maKktabnapu Ba Onmmnusa
3axupanapu Konnexanapu MagaHuAT Ba CNOpT Uwnapu Basnpauru, x)xamuAatnap Ba
Xank TabIMMK BasMpanrn TU3MMUAA TalWKUA KUIUHAAMW.

WUxtucocnawrad Onumnua 3axupanapn BYCM amangarn cnopT maktabnapu
6asanapuga ApatMnagm, Manakaaum, cnoptynnap Tanépnaw 6ynuya  oKopu
Aaparkacura spuwiraH Ba cnopT 6a3acu, manakanm mypabbuii- ykutysumnap 6munaH
TabMWHNAHTAH. MxTucocnawraH Onumnua 3axupanapu 6onanap Ba ycmupnap
cnopT makTabnapu ongura aHUK Makcaz Kynnnagm - mamnakat, KCXK Ba ngopanap
TEPMaA KamMoanapwu ydyyH HOKOPU pPaspALIn CnopTynnap Tanépnaiw, AbHWU ynap
$aonnATK acocmii KypcaTrum gaparxkacu xmcobnaHaau.

Onumnua 3axupanapu KoAanexknapupa crnopt Typnaapu 6ynmya mamnakat
TEpMa *Kamoanapura HOM304/1ap Ba ab30/ap, Xa/Ikapo Knaccaarn ycranapu Ba
CnopT ycTanapu TanéprapanrnHm onnb 6opaan.

CnopT mMmaKtabnapun Basupnap Maxkamacn xy3ypugarn Xank TabiumMu
Basunpauru, Pecnybnmvka MKUCMOHMMA TapbuAa Ba CNOPT WWAAPUM  Ba3UMpPAUTK
TOMOHMAAH TAaCAMKAAHTAH HAMYHaBUM HU3O0M acocmaa GpaonmAT KypcaTaaum.

CnopT Konnexnapu Ba maktabnapmpga Kymmaarn BasmdanapHu xan Kuauwra
KapaTUAraH:

- Xap TOMOH/IaMa PMUBOMKJAHTAH OKOPM Manakaau Ew CropTYMNAPHMU
Tanépnamamn, ynapHUHT CaIOMaTAMKAAPUHN MyCTaxKamaanam Ba xap TOMOHAAMaA
KUCMOHUM TapPaKKNMETUHN TabMUHNANAM;

- WYFYNNAHYBYMNAPAAH KAMOATYM-UHCTPYKTOPIAP Ba CNOPT XaKaM/IapUHU
TanépnawHu onnb 6opaau;
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- YMYMTab/IMM MaKTabnapura cMHbOaH TalKapyM OMMAaBUN-CNOPT ULWIAPUHU
TAWKWUA KUAMWAA épaam KypcaTmwm Ba ycnybuin mapkas 6yamwm.

Mypab6uit, ykutyBUMNap 6onanap Ba ycMupaap cnopT MalufyioTuaaru xap
6up MawkKnapHu ¢akaTrMHa amanum KuxatgaH 6a)kapmb Kypcatub 6epwuw
6unaH yeKnaHmacgaH 6anKku, Hasapum XKuUXaTAaH Xam Wy MalKAapHU 6onanap
€KM YyCcMupnap opraHMsmura Kai pgapaxkaga TabCUMp KypcaTaéTraHuHM
TYWYHTUPMG 6epuiu n103um. MacanaH: pU3NONOIUK, NCUXONOTMK TOMOHAAH. >

CnopT Konnexum Ba MakTabnapu cnoptra 3Hr Kobunmatam 6ynarau
YMYMTab/MM MaKTabnapu YKyBYMNApPW, aKALEMMUK JULENIAp Ba KOAMEXKNap,
MaKTab MHTepHaTAap, Mwnab ymkapuwapa Uwnaétrad éwnapaaH onanHagu. Cnopt
MaKTabura KuMpaértraHnapHuHr éwn 1.2.1- kagBanga Kentmpuarad tanabra moc
KeNnWn Kepak. AHrM Bas3nda Kymuil, CUHOB MEbEPNAPUHM UWNA0 YMKULW YTraH
MMnnapaary CNOPTYUMHUHT MALUFYNIOT Ma3MyHW Ba METOANAPUHU YYKYP Taxaun
KWUAULWITa acoc/iaHraH 6yauwum nosum. byHaam namtaa cnopT TanEprapaAUrMHUHT
3and Ba Ky4yM TOMOHNAPUHM aHUKNAW HUXO0ATAA MYXUM, KaHaalh cudatnapHu
«TOPTULLY» KePaKAUAUTU YpHaTunaau. YTraH pexkajaru LyHAaal KypcaTKuunap
aHMKNaHUWK  3apyp, MacanaH baxkapmb 6ynmanguraH, 6axapa O0/AMacauK
cababuvHM aHMKNAL, CNOPT HATUMXKANAPWUHMHI  BenrmnaHraH HaTukKanapra
spuwmnaummn. byHra TM66UIA HasopaT KaTTa €pgam KypcaTUKM MYMKUH, YyHKMK
YHUHT épaamunaa CNOpPTYMHUHT CaIOMAT/IK X0NaTW, XKUCMOHWUIM PUBOXKNAHULIN Ba
GYHKTCMOHAN MMKOHMATAAPM TYFPUCMAArM AacTAabKuM MablyMOTAAPHU  ONULL
MYMKWUH. By y3 BakTUAa TPEHMPOBKA KAPAEHMHWUHT OOPULLMHM Y3rapTUpPULL
MMKOHWHW Bepagn.

Mypabbuit ucTMKO6ONNM perka Ty3uw nanuTuaa Kyn MWWAAUK - CcnopT
TAaNEPrap/INIm }KapaéHMHUHT KaHaKaHTM KOHYHMATAAPMHKM xMcobra onmwm Kepak?

CnopT TAaKOMUANAWTUPULLM YYYH Xap TOMOH/AAMa TaMEpPrapavKk anoxuaa
MYXMM axaMUATra 3ra.

EW CNOPTYMHMHT Xap TOMOHAAMa KMUCMOHWI Taléprapaurn ymymuin Ba
MaXCyC }XMCMOHMI Taéprapanrngad nbopat. CnopT MaxopaTUHUHE owmnwn bunaH
YMYMUA Xa*KM Ba MaXCYC MKUCMOHMUM TaMEPrap/MK acTa-CeKMH Ba KeTma-KeT
y3rapagan. YMyMUN }KUCMOHUN TAWEPrap/IMKHUHE CONUWTUPMA OFUPAUTK Bapua
TPEHUPOBKA Xaxkmura ¢omnsnm Hucbataa acTta-CeKMH Maxcyc TaMéprapauk
CONULITUPMA OFUPAIUTUTA MYBODUK YCULIM NANTUAA KaMaagu.

* Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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Kyn Mnnnunk mawsynoT KapaéHuaa éw cCnopTim TanéprapnrmHn OLWNPULLHM
TabMWHMALW YYYH, MALLFYN0T Ba MycobaKka HOKNamManapuHU TYFPU perkanawwtnpumil
MyxmM. CNOPTYMHM Tanéprapanrn gakat wyHaam xonatnapaa owmb 6opagm, arap
MalWFynioT Ba Mycobaka toknamanapu 6apya 6ockuunapaa €w CnopTym
OpraHM3MMHU GYHKTCMOHAN MMKOHMATAApUIa TYIMK MOC KenraH bynca.

Kyunm éw cnoptymnap maLlfyanoT MasMyHUHU Tax/InA KNAnb 6opuLm namnia
TAaAKMKOT Mab/yMoTnapgaH xabapaop 6ynvwum nunnap AaBomMuaa YAapPHUHT
MALLUFY/IOT  tOK/IAMAJlapMHN  acTa-CeKMH ycub 6Hopuwm  Eéw  CnOPTYNNAPHUHT
NCTUKOONAN peXkanapuia MaLFyNoT HOKAAMANapuUHMU MUALAH MUATA acTa-CeKUH
ownb HopULWMHK Ky3aa TyTUANLWKIA épgam bepaan.

Xap 6up gaBp HaBbaTaarn MWAAMK TCUMKAAA MALUFY/IOT FOK/amanapu YTraH
MUNNMK  TCUKNAArura KaparaHga SHr OKOpW  pgaparkaga 6OownaHuwmM Ba
AKYHAQHULIM N03UM. [laBpnapHUHT BaKT/IM NacalinLimM Ba OKNAMaNapPHUHT OPTULLIN
)opun (MMNNKK) pexanapga 6enrvnaHvwn gapkop, Ew CrnopTYMHUHT X0N1aTh Ba
Taldprapanrn KOHKpeT BasndbanapuaaH kennb umkmnaan. Ew cnoptumnapaa Katop
WMNNap [aBOMMAA MALUFYNOT HOKAAMANIAPUHUHE Y3rapuwnm KynuHYa yAapHUHP
XarKMK, XxadTaNnK, ONIUK Ba MUNIMK MALLFYNOT TCUKANApUAArM COHUHUHT OLWMULLN
xucobura 6ynmb ytuwmn gapkop.

MalFfynoT HOKNAMaNapUHUHI KAaTbUI acTa-CEKMH opTMb 6opuwimn anoxmaa
axammaTra ara. TMb6MN TeKWMPULW MAbAYMOTNAPU LYHM KYPCAaTMOKAAKM, EL
cnopTyMnap TaMEPrapaUrnMAaark 3SHF KUAAUA  KaMUYUAUKNQP, XAa*KMHWHT ycnb
6opMWIMAArN acTa-CEKUHAUKHUHT By3nMAMWKN Ba allHMKCA MaLLUFYNOT tOK/laManapu
¥agannury anoxmaa YpuH Tytagu.

Ew cnoptunnapHun mycobaka Tanéprapanrnaa TYFpu pexkanaliTupul Myxmm
axamuaTra sra. Ycmupnap Ba ycnupuHnap Tes-Tes mycobakanapaa KaTHawub
MycobaKa TaBcudaarm OWMPUATaH tokNnamanapHu baxkapagunap. Anbatra, CMHOB
HaTUXanap Ba MycobaKanap 3apyp, Heraku ynap €éw cnopTunapHuU Mycobaka
BasuATMAA GaonmnAT KypcaTuwra yprataau, Y3 UMKOHUATAAPUHU CMHAb Kypuwra
MMKOH Bepaan, Mypabbuiira aca y3 TapbmMANaHYBYNCUHUHT FOTYK-KaMUNAUKNAPUHU
Kypcatagn. bupok, arap OyHgalh wapoutaarn mycobaka KaTTa IHEpreTuk
capdnapHK, IOKOPU HEPB Ba XMUCMOHUIN 3ypuKUWAap bunaH 60FNnK, HaBbaTaaru
V30K TUKAAHUWHW Tanab sTaguraH 6ynca, y Xonaa XagAdaH TalwKapu éw
CNOPTYMNAPHUHT TE3-TE3 CUHOB Ba MycobaKanapga UWTUPOK 3TULLIN ynapra canbui
TabCUP KYpPCATUWKN MYMKUH. LLIYHMHIOEK, KQYOHKM Xann TEXHMKA acocniapu TyFpu
lWaKNNaHMaraH 6ynca, mycobakanapaa YMKkuwAap makcagra myBodumk amac.
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Bonanap-ycmupnap cnopT MmakTabnapura Kupyeumnap éwm

CnopT Typnapu Ewwn (ron) CnopT Typnapu Ewwn (ron)
AKpob 8-9

UKpO aThKa YaHfm cnoptn (6natnoH) 9-11
(Y36eK »*aHr caHbaTH)

BoKC 12-14 YaHfum cnoptu 9-10

(TpamnanHAaH cakpalu)
KOHOH-pYyM, 3pKUH, cambo 10-12 EHrun atneTtunka 11-12
Bonenbon, 6acketbon 10-12 Cy3unuw 7-9
Cys nonocwm 10-12 TeHHMC Ba CTON TEHHUCHU 9-10
Benocunepg cnopTtu 12-13 bagMWHTOH 10-12
MMmHacTuKa (6agmnii) 7-8 Enkannu cnopt 9-11
MMMmHacTuKa (cnopr) CyBra cakpalu 8-10
Yrunnap 8-9 Kyn ynu 10-12
BalpaapKa Ba KaHOeAa 3WKak 11-13 dyT60n 10-11
AKaZeMUK eLllKaK ewnLu 10-11 KOHKM durypany yumus 7.9
OT cnoptH 11-12 Knnnubosnuk 10-12
KoHKnaa royrypuw cnopTtm 10-11 Ofunp aTnetmka 13-14
YaHfu cnopTtu (noyra) 9-11
LLloxmoT Ba Wwawllka 9-12

YaHfu cnopTtu (ToF Typnapwm) 8-10 Tynau Ba wanbanm 10-11

XOKKev

CnopTt makTabnapun 6ynnmnapu 60LWNAHFUY TaNEpPrap/MK Ba YKYB-MalUFynoT

rypyxnapuaaH Tawkma tonagu. KOKopu cnopT Mwnapu Kypcatrmynapu namntuaa Ba

cnopT MakTtabpga 3apypui wapouTnap Mmasxkyg Oynca cnopT maxopaTtu rypyxu

TY3UTTULLN MYMKUH.

F'ypyxaarn yKyBuYMnap coHu, xadptagarn mMawFynoTaap MUKAOPWU Ba YNAPHUHT

AABOMUNAUTM CNOPT TYpM Ba CNOPTYM maxopaTtura 6ofank. CnopT makTabnapuaga

YKYyB-TapbuaBuin nwnap cnopT Typnapu 6yinnuya gacrtyp acocmaa 6opunagu. Cnopt

MaKTab/lapu MWNAPUHUHT acOCUI LIAKANapu rypyx MalfynoTnapu, cyxbartnap,

MHOMBMAYAN pexa bylnya TpeHMPOBKA MaLUFYA0TAAPU, Y TONWKUPUKAAPKU, COPT

H6axcnapu UWTUPOK 3TUW XMcobnaHaau, WYHUHTAEK YMYMTabAnUM MakTabnapu Ba
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Maxanianapga CnopT MALFyNoTAapyM Ba MyCOOaKaNapuHW TALWKUA KUAWUW Ba
YTKasmwra épaamnawmw. MasKyp YKYB Typyxu y4YyH JacTypda YpHaTUAraH
TanabnapHu 6Gaxkapa O/NMaraH YKyBYWnap, YKy Mhuam Tyrawura BYCMpaH
YeTNATUINLLNAPU MYMKMH.

Cnopt maktabnapupa yTkasunaguraH YKyB uwnapu ¢akat mypabbun Ba
YMYMTab/MM  MaKTabnapu Ba LWYFyANaHYBYMIAPHUHI  OTa-OHanapu OHunaH
MYCTaxKaM asioKacu MaBXKyaamrnaa MyMKUH. By anokanap waxcui mysiokoTaap,
OTa-OHaNap MUFNAULWIN, Mypabbuinap Ba KUCMOHUN Tapbua YKUTYBUYNNAPUHUHT
XaMKOP/IKAArn NefarorMk KeHrawaapuga, cnopT MakTabnapu mawsfynotnapu
YY4yH Gonanap Ba YCMMpPNapHM TaHnaw 6yihnuya OGuprannkga tagbupnap nynu
6unaH amanra ownpunagu.

CnopT MakKkTabnapuaaru uvwnapgaa yYMyMUn WUANUK perkaHu, bynnmm Ykys
perkacu, YKyB TypyxXum MaB3y MW perkacu, xap OMp MaLWFyNoT perkacuHM
H6axapuwHM Ky3ga Tytagun. Nwnap ymymuin pexkac maktab xaéTUHWUHr 6apua
TOMOHWHW Kampab onagun: 6ynmmnap Ba rypyxnapaaru tapbuasumn, ycnybumn, yKys,
TM66MI Ha3opaT, XYKannKk GaoAnATU, YMYMTabANM MakTabnapura épgam Ba X.K.

CnopT maKtabnapu Ba KCH wybbanapu xamaa wuagopanapgarv uvwnap
“Annomuw” Ba “BapunHO” maxcyc TecTaapura acocaH KypuUamLLmM Kepak.

Cnopt MmaKtabnapy Ba  ceKuuMsAnapuMaa €W  aBAOAHM  KMCMOHMUN
TapOUANAWHMHT  3HF Myxum BasudanapmpgaH 6Oupu aHa wyHAaH wmbopar.
“Annomuw” Ba “BapumHON” maxcyc TecTnap Komnnekcu yd bockmugaH nbopart:
aXONMHUHI 6 éwpaH 60 éwraya 6ynraH axoaMHU Kampab onagm Ba KUCMOHMUM
Tapbua Ba cnopT MalFynoTnapu 6MNaH MyHTa33am LWYFyAnaHULWra Xanb kunaam,
Wy 6unaH mamnakaT axo/IMCUHN COFIOMIALLTUPULL BA M KUCMOHUIN TapbUANaLLHUHT
3HI TabCMPYaH BOCUTAcK cndatmaa HamoéH bynaau.

“Annomumw” Ba “BapyMHOMN” Maxcyc TecTnap KOMMEKCU AroHa cnopt
KnaccnduKkaTcuacm 6unaH myctaxkam anokaga. by gactyp-mebépuii XyxKKaTtaa xap
XM EW Typyxaarn Cnoptymnap aman KUauwnapu Kepak 6ynraH npuHumnnap,
CNopT pa3pAaiapy Ba YHBOHNAAPUHM HBepull Konganapw Ba TapTubaapu, mebvepnap
Ba Tanabnap 6epunraH.

Hasopat casonnapu

1. Bonanap-ycmupnap cnopT makTabnapura 6onanapHu TaHNab onuLu.
2. AKpobaTuKa cnopTura 6onanapHu TaHNab onuLu.
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3. Ew cnoptunnapHun mycobaka Taéprapamrnaa TYFPU pexxanaliTMpuLL.
4. “Annomuw” Ba «bapunHon» maxcyc Tectnap.

doirganaHunraH agabuértnap
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Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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2-mas3y. Ew 60nanap cnopT MaluFyn0TAapPUMHUHT MaKcaam, Basudanapm sa
BOCUTaNapu.

Pexa:
1. Ew 6onanap cnopT MalLFyNOTAaPUHUHT MaKCcaau
2. CnopT MaLFyNOTUHUHT Basudanapm
3. CnopT mawfFynoTu BocutTanapu

TasaHy ubopanap: criopm, MawFys10m, MAKOMUAAAUWYS8, MAXCYC, EpOamyu,
ymymmadépaapauK, uxmucocaauimupun2aH

2.1.Cnopm mawrfrynomu — by MaHAGH2aH criopm mypudd HKOpu criopm
HamuMcaaapuea spuwuwea UyHanmupun2aH nedazo2uk uxmucocaawmupunzaH
Cropm MaKoMUAAAWY8U HapaéHuoup.

Cnopm mawfynomaapuHUH2 MaKcaaun MasKyp CnopTym Yy4yH MYMKUH 6YaraH
SHI OKOPW TaMEprapauK paparkacura spuwunw xamga mycobaka daonmatmaa
FOKCaK HaTUXKaslapHU HAaMOMULW 3TUWAAH nbopaTtamp.

2.2. MawfynoT }kapaéHunaa Kymnaaru acoculi easugpanap xan sTunagu:

1) TaHNaHraH CNOPT TYPUHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKACKU YYKYp Y31aWwTmpunaau;

2) XKMCMOHUIM KOBUNMATAAP PUBOXKMHUHT 3apyp Aaparkacy;

3) cnoptynnap oOpraHU3gakuUHr QGYHKUMOHAN MMKOHMATAAPM Kyyaaaun Ba
COF/IUTN MyCTaxKaMnaHaau;

4) mawfynot Ba MycobaKanap BaKTuaa CNopTyM XapaKaTAapUHUHE OKOPU
Aapaxaaa XKamnaHuwu Ba cadapbap sTUAULWLMHU TAbMUHIOBUYM PYXWUIA, aXNOKUM —
npoaasuii cudaTtnap makcagnm pasnwaa Tapbmuanab 6opunaam;

5) cnoptyn TaMEPrap/IUIMHUHT 3PULLMATAH [ApPa*kaCMHW t03ara YMKapuL
KOOUNMATUHM  MaxKMyanu Tap3ga TaKOMUANAWTUPUMW Ba YHM MycobaKa
baonmATMaa HaMOMMLL STULW aManTra oWKpUNaau;

6) malwK Ba mycobaka dpaonmatuHn mysaddpakmatam onmnb 6opuil yuyH 3apyp
Ha3apuit Buanmnap xamaa amanni Taxkpuba arannaHagu.

MalFfynoTHUHT caHab yTunaraH Basudanapu myso3uit (mapannen) pasuwpaa
6a)kapunaan. bUPoOH MalFyNOTHMHI acocMit Basudanapun TanéprapamKHUHT AaBp
Ba OOCKMYNapu, CROPTYMAAPHMHI  MALWIKAAHFAHAMK  Jdapaxkacu, ajoxmaa
XYCYCUATNAPU, MaxopaTn, CNOPT TypM XyCycUATAApWU Ba KaTop OowwKa omuanapra
Kapab 6aTadpcun Tekwmnpunagm.
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MawfynoTt BasndanapuHUHr xap 6upu M3unn Tap3aa, AbHWU CNopTYMAApPra
KyinnaguraH Ba Tobopa optnb 6opaauraH Tanabnap wapoutvaa xan sTUnaau.
Ma3Kkyp BasndanapHu xan 3TULW HaTUXKACKMOA COPTYM TANEPTAPAUTUHUHT MYBOUK,
[AparKacn TabMUHNAHAANKN, By YHUHT IOKOPU CMOPT HaTUXKanapura TanépanmrmHm
KypcaTaaum.

CnopT MaLWFYNOTAAPUHUHT aUPUM XYCYCUATIAPU MaBXKyA,:

4 TaHNAHraH cnopT Typu byihnya myamsiH CMOPTYMHUHT SHT HOKOPU HaTUXKara
3pUWINLLITA MYHANTUPUATAHAUTN;

¢ MALWFYNOTAAPHUHT KabTUM YerapasaHraH Myanatv Ba MyHTa-3aMANUTK;

4 Mabaym KOHYHMATAAPra MyBOPUK Kyn MMANUK perKanawTmpuL;

4 MALUFYNOT IOKTAMANAPUHUHT N34 paBnwaa ownpmb 6opunmwu;

4 CNOPTUYMHUHT eTap/INYa MYCTaKUAIUTN XaMaa MALLFYNO0T *KapaEHUra nxoaum
€HAALWYBM WAPOMTMAA TPEHEPHUHT PaxbapanK ponu;

¢ CMOPTUYMHUHTI BYTYH XaéT nynura daon Tabcup Kypcatuw (KyH TapTmbu;
LIaXcuit xaéTtra, Kacb TaH/MaHMLWMIA TabCup).

2.3. CnopTt MmalufynoTn BOCUTaNapU

CnopT MawWFynotTM BocuTanapu — Oy mMaHAGH2aGH CIOPM  MYPUHUHZ
XycycuamnapuHu xucobea 0712aH X0100 WAKAAGHAOU2AH Xap Xusa HUCMOHUU
mawknap 6ynub, ynap mypm acocull eypyxea 6yauHaou: ymymmatépaosyu,
épdamyu, maxcyc malépaosyu ea mycobaka mawkaapu. Ynap épdamuda
CropmMYunapHUHa Crnopm maxopamu 0apaicacuHu Kymapuw MyMKUH.

HucmoHum mawknap mucmoHuli mapbusHuHe acoculi eocumacu XucobaaHub,
ynap époamuda cnopmyu Op2aHU3MU2A AHUK MAKCa0au mabvcup Kypcamuaaou,
WYyHUH20eK, ynap époamuda yKys-mawk 0apcaapuHu camapanu mawkua smuw
Xamoa ymkasuw y4yyH wapoum apamunaadu, by »apaéHoa CoFnomMaawmupys4u,
mavaum ea mapbusza oud easughanap Xaa smuaaou. CnopT MaLIFyOTAAPUHUHT
épAamum BocuTanapura: Tabumn myxutra 60FnnK, TM6O6UIA — BUONOTUK, PyXxMI Ba
MOAAMN — TEXHUK BOCUTaNap KMpaau.

YMyMTalEépnoBuM MaWKAApP CMNOpPTYM  OPraHU3ZAKMHI  Xap  TOMOH/1IaMa
bYHKUMOHAN puBOXNAHMWKUIA épaam 6epaan. Ynap TaHNaHraH cnopTt Typu
XycycmaTtnapura moc 6ynmwim Ba arHU BakTaa y bunaH myanad smaanataa 6ynmb,
Xap TOMOHAAMa, YIAFYH XKUCMOHWI PUBOXKAAHMLL MyaMMOTAPUHUITMHA Xan KUAULIN
MYMKWH.
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YMYMPUBOXKNIAHTUPYBUYM MaLLKAAP TapKubura: cnoptT rMmHacTuMKacugaH (Kyn,
OEKJIAPHUHT TYPAU xapaKaTnapu, npegmet bunaH, npegmercms, wepuk bunaH Ba
LUePUKCU3, TYpraH ¥Kohaa Ba XapaKataa), eHrnn aTaeTukagaH, CnopT yiMMHAapuaaH,
akpobaTMKagaH ONMHIaH MaLLKAAP KUpUMWKM MYMKUH. bynap cnoptumra Typau
MYHaNMWAaQ TabCUP KYpPCaTyBUYM, KUCMOHUN cudaTiap MarKMYaCUHUHT PUBOXKMUIA
épaam b6epyBuM, WYHUHTAEK, TYP/IN Manaka Ba KYHUKMaNapHW LWAKANAHTUPYBYM
XapaKaTiapamp. Ynap Katopura Kynmaarmnap Kupagu:

1.Y3 cnopt Typura xoc 6YaraH, NeKMH yHAQH OpraHu3m GpaonuaT pexknumm,
XapakatnapHu bGaxkapuw nynnapu xampga wapoutnapu bunaH ¢apK Kuaysuu
MalWkKAap. MacanaH: cysyBuMaa — Mycobaka yCy/IMHM Ba Mycobaka peMmuHu
Ky/1namaraH xon4a Cysull, CakpoBuYMaa Xxap Xun nynnap 6unaH 6arkapunaguraH
cakpawnap.

2. bowKa cnopT Typaapura xoc malikiap.

YMYyMTanEpnoBYM MallKAAp AOMPACKM aH4Ya KeHr Ba XWAMa-Xua. YnapHu
TaHnawaa ywby Tanabnapra pMoa KUAMLW Kepak: a) MaLIKAAp CMOPTYMHUHT Xap
TOMOHNAMa PUBOXNAHULWMHM TabMuHAawK; 6) wy 6unaH Gupra, ynap cnopt
NXTUCOCAINTU XYCYCUATAAPUHM aKC STTUPULLM JTIO3UM.

Ly 6unaH 60FAMK xOoNn4a yMyMTaMEPNOBYM MALLKIAP CNOPT-YMHUHIE MAXCYC
XYCYCUATNAPUHM LWaKNNaHTMpuMLWra bunsocmnta Tabeup KypcataguraH cudat xamaa
KYHUKMANaPHUHT PUBOMNAHULINIA MKOOUIA TabCMp KUAMWM Kepak. bouwkaua
anTraHaa, ynap épaammaa y ékm 6y cnopt GaoMATUHM TAaKOMUANALWTUPULL YUYH
noiaesop ApaTuauLm 3apyp.’

CnopT amanuétnaa ymymtTanépaoBum mallkaap:

1)CNOPTYMHUHT  CNOPT HYKTaM HA3apuMOaH TaKOMUANAWYBMAA Epaamyun
axammaTra ara 6ynraH manaka Ba KYHMKMANapHU LWWAKANAH-TUPULL, MyCTaxKamnall
€KM TUKNALL YYYH;

2) CNOPTYMHUHT ULWIYAHAUK KOBUAMATUM YMYMUIA OaparkaCcMHU KyTapuw EKu
6Mp mebépaa cakab TypuLl yuyH;

3) KUCMOHUI cnudaTNapHU UXTUCOCNAWTUPUO PUBONKNAHTUPULL MaKcaanaa
bYHKUMOHAN NonaeBop ApaTULL YUYH;

4 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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4) daon gam onuwW, XapakaT OKNamManapuaa CropTYNHUHT OpraHU3IMUAAru
TUKNAHULW KapPaEHNAPUHU Te3NaWTUPULL, MALLFYIOTHUHT BUp MebeépaanurnHm
H6apTapad 3TUL YUYYH KyAnaHUnagm.

YMyMTaMEépnoBYM MaLLKAAP CNOPTYMHU ymymul maliépaaw socutacnanp. by
épAamuum BoCMTaNapu Kam BynraH, MawfynoTiapM MablyMm MabHoAaa by mebeépnu
(rMMHacTMKa, OfMp aTneTuKa, torypuu), SbHM MycobaKa MallK/Japyu acocuii
MaLLFY/I0T BOCUTaNapm xucobiaHraH cnopT Typaapuaa anoxuaa axammaTra ara.

Epdamuu mawkaap y ékn 6y cnopt ¢paonmatnaa KemHYaaMK TaKoMUANALLULL
YYYH Maxcyc nomaeBop ApaTyBYM XapakaT Ba GaonMATAApPHU Y3 Muura onagu. by
MaLKAap Typyxura CNOPTYMHWUHI TpeHaxep Ba OOWKa Kypuamanapga wwiall
BaKTMAA Te3/IMK — Kyd4 CcUPaTNapuMHUHT pPUBOXKNAHUWKIA Epaam bepaguraH
BOCUTaNap KMpaaun. bowka cnopTt TypaapuaaH ONMHIAH Xamaa CNopPTYNHUHT aspob
Ba aHa’pob WMKOHMATAAPUHM oOwMpuwra MnyHanTMpuaraH BocuTanap (Kpocc
OrypuLL, 3WKaK wumw Ba 6.).

Maxcyc maiiépnos4yu mMawkKaap Manakaanm CNOPTYMNAPHUHT MALLFYNOTIApKU
TM3MMMAA MApPKasuM YpPUHHWU arannanaun. bynap xapakaTtnapHWUHT mysoduKIaLl
TY3U/INLIM, MAKOHWUIM, MAaKOH — BaKT, PUTM XaMAa dHepreTuk Tascudnapra, acab —
MYLUAK 3YPUKULLAGPU, MKUCMO-HWUIA KOOUAMATAAPHUHT KYNPOK HaMOEH 6yauwiu
XKuxatnapugaH mycobaka MallKiapura aH4ya yxwaw O6ynraH xapakataapamp.
MacanaH, rypyBYMHUHI MaxCyC TAaMEPNOBYM MaLLKAAPU KAToOpura TaHAaHraH
MacoPaHMHI Kecmanapu O6ynunya 1orypull; rMMHAcTUKaumnapaa — Myco-6aka
KOMOUHAUMANAPUHUHT 371eMeHT Ba OOfnamnapuHM bGaxapuu; LWTaHraymnapaa
IUTAHFAHW TOPTUW EKM y 6unanH yTmpmb — Typuwnapra yxwaw MalKaap;
dyTH60oNUMnapaa Tyn bunaH Ba TYncu3 anoxmaa, rypyx xamaa »xamoanu xapakatiap
Ba KOMBMHaLMANAP KMpaau.

Maxcyc TanépnoBYM MalIKAAPHWU TaHNab oMW TaHMAHFAH CNOPT TYPUHMUHT
xycycuatnapu 6unaH 6enrmnaHagu, WYHWHr y4yyH OyHaal malkaap goupacw,
ofaTaa, HMcbaTaH YeknaHraH 6ynagu.

LLyHM Hasapaa TyTULW KepaKKM, Maxcyc TaMép/ioBYM MaLLKAAP TaHAaHraH
CnopT Typu 6munaH BUp xmMn amac — akc x0a4a yNapHU Kya-nawpaH MabHO YMKMAC
3AM. YNapHU TaHNawWw wyHaam xmcob — KUTob bunaH amanra owmpunagnKkn, ynap
CNOPTYM YYYH 3apyp OynraH maxcyc MKUCMOHWUK KObunmuatTnap Ba xapakatiap
TEXHUKACMIa MaKcagin Ba TabaKanawTupmb TabCUp KYPCATULLHWM TabMMUHAALWIM

3apyp.5

> Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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Maxcyc TaMépnoBYM MaWKAApPHM Basudacura Kapab Kyuumagarnm Typnapra
a)kpaTtagunap: a) X03Mp/IOBYM — aCOCaH XapaKaTaap TEXHMKA-CUHU Y3NaLWTUPULLTa
KapaTuaraH; 6) puBoOXNAHTUPYBUYM — KYMPOK KUC-MOHWUI Ba PYXUIN KOBUANATIAPHM
PUBOXKNAHTUPULLTA NYHANTUPWUATAH; B) apanaw (KOMOUHAUMANAWTUPUATAH) — aHU
6up BaKTAa Xxam cudaT-napHU, XamM XapaKaTnap TEXHUKACUHM PUBOXKNAHTUPULLTA
WYHANTU-pUATaH MalwkKnap. byHpan TacHudnap, anbatra, mabaym pgaparkaga
WapPTANANP, YYHKU XapakaT (aO/MATUHUHE LWAKAM Ba Ma3MyHM AroHa. JIekuH
OyHOa MabHO Xam MYK 3Mac, HErakm X03MpPJIOBYM MaALLKNAP LAKNAH TaHAAHraH
CNOPT TYPUHUHI TEXHUKAcUra AKUH Typaau, PUBOXK-NAHTUPYBUYM MaLLKNAP 3Ca,
0AaTAa, aHYa XKMAAUA MaLIFYNoT toKNama-napm bunan 6oFanKamnp.

Mycobaka Ba MaxcyC TaWépnoB MalWKAAPU  CNOPTYUHUHT  MAXCYC
TaMéprap/Mru BOCMTaNapu caHanaam.

Mycobaka mawknapu 6y TaHnaHraH crnopT Typaapu 6yhmya mycobaka
lWapouTMaa KynnaHunaguraH tapkubaa mycobaka bennawys-uHM onmnb 6opuwl
BocuTacn cudatnga XuamaT KunaguraH axamt  Gao-nvat €KUM xapaKatnap
MMFMHaMcnamp. MacanaH, eHrun atneTMkaga ynapra MawKAaPHUHT Xap XuA
Typnapu: Hamn3a, nannak, OOCKOH YAOKTUPMULI; 3SWKAK 3WWNWAA: aKageMUK,
6angapKa Ba KaHO34a MyaliaH Macodanapra sWKaK WKL, SWKAKAM CAN0M; OFUP
aTNeTMKaga: WTaHrauYMm MKKU KypPawWMHUHE anoxmMaa MallKaapu — AacT Ba cunTtab
KyTapuw Knpagm. LUy mabHoaa «mycobaKka mMallKaapu» TyLWYHYaCcU «CMOopT Typu»
TyLWyHYacu bunaH 6ofFnuk.

Ycynun mabHoda: a) MasKyp CnopT Typu Y4YyH bOenrumnaHraH mycobaka
Kouganapura Tyna MyBOOMK XONAa XaKUKUK crnopT 6Genna-wyBu LWapoutvaa
ba)kapunaguraH anmHM mycobaka mawKknapu; 6) dao-nmMAT TapKnMbu Ba ymymuia
MyHanuwura Kypa mycobaka mawknapm 6unaH 6up xmn 6ynraH, NekKuH ynapgax
PeXUM Xxycycnatnapm Ba Gao-nuAT WAKAU KUXaTUAaH dapKaaHaauraH mycobaka
MALWKAAPUHMHT  MALLFYNOTrA XOC LWaKANapu axpatunaan. bynap mycobaka
MaLIKAAPU-HUHT MOAENDb LWAKANAPUAMP.

Tabuuili myxum eocumanapu peb aTanaguraH MaLFyAoT Typy-xura Kyéuw
pagMaumacK, Cys Ba XaBO MyonaxKanapu, ypTa banaHanuk-garn Ba 6anaHpg TOF
Xyayanapuaa 6ynuw Kabunap Kupagu. Ynap opraHM3MHUHT COBYKJIMK, UCCUKJ/IUK,
KUCNOPOA, eTUWIMAC/IUTU TabCU-PUra YMAAMINAUTMHN OLWMPULL, SBHU CNOPTYUHMU
UMHUKTUMPULL XaMZa CaNOMaTAUIMHM MyCTaxKamnall yyyH Kyananunagu. Ypra
banaHanunK-garn Ba 6anaHg Tofam xyaypaarn (1400-2800-3200m) malfynotnap
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TEKUC/INK WaponTMaa CNOPTYMNEP ULWYAHANK KOBUAMATUHUHT ycuwmnra Ba cnopT
HATUXKANAPUHUHT AXWMAAHULINTA KYY4NM TabCUP KypcaTaau.

Opataa, TOFn Xyayanapaary Mmalufynotnap yprada 14-18 KyH gaBom 3Taau.
Ly 6unaH 6bupra, cnopt amanmétnga byHaaH KMCKApoK myaaaT — 7-10 KyH Tofaum
XyAyAnapga MawfsynoT yTKasmwaaH xam donganaHmnagu. MacanaH, Poccus,
LBenuapma, FepmaHMA €HrUN aTNIeTUKAYMIapu MaLFYNOTAAPHUHT  Kynnaaru
TapTMOUHUM Kynnan-gunap: 10 KyH TOF4Q MALWFYNOT YTKasmw, 1 xapTa TEKMCAMKAA,
KenunH AHa 10 kyH Tofaa (P.M.Cycnos).

TofgarM mawfynoTnap TyraraHMaaH KemmnH aactnabkm nkku xadta gasomuaa
MIWYAH/IMK KOBMAMATM Ba CMOPT HaTUXanapu aHuK udoaanaHraH TYNKUHCUMOH
XycycuaT Kach 3tagu. CnopT HaTUXKanapu YCUWWMHWUHT  OUPUHYU  TYNKUHU
(kyTapuAnwmn) 3-6 — KyHra, MKKMHUMCKU 14-25 — KyHra Ba y4mHumncu 36-45 — KyHra
TYFpPU Kenagu. by anoxmaa opraHnap Ba TUSMMNAPHUHT TEKUCAUK UKJAUMUTA EKU
MycobaKka éxya KeEMMHIM MaLLFyN0TNap YTKa3MAaauraH XXOMHUHT MyarlsaH UKAMMUTa
KalTa KYHUKULWK (MKAKMMIa KaliTa MocnallyBu) 6unaH 6oFInK.

CnopT aManMETUHUHT KypcaTULLIMYA, KYNTMHA MWAIMK, KUTba Ba KaXOH
pekopanapu TOfAarn TaMEpPrap/nMKaaH KeuMunH Tekucaumkaa 3-25 KyH opacupa
YPHATUAraH.

CnopT MaWFYNOTUHUHT mubbuli — 6uosno2uK eocumanapu CUpPa-cUra:
CNOPTYMHUHT OKMIOHA CYTKAJIMK PEXMMMU Ba LIAXCUW TUTMEHACKU, MALLUFYNOT
YTKasunaguraH XOWMHW TUTMEHUK TabMUHANAW, CNOPT KUX03-napu Ba acbob —
YCKYHANIaPUHUHT  TUTMEHUK XO0NaTu; OMONOMMK KUMMATU  HOKOPWU  03UK —
oBKaTnapaaH (oKcunnu npenapatnap, CNOpT WYUMAMK-NAPU, KUCIOPOAIU
KOKTeMnnap Ba X.K) ¢ponpanaHmb OKMNOHA OBKAT-NAHMULL; KucnopoanaH Hadac
ONVULW, CYHbUN MOHNAWTUPUATAH XaBogaH Hadac onvw (aspomMoHM3auma); cys
Myonarkanapu (ayw, BaHHA, Xam-MoMm); ¢usnomyonarkanap (ynbTpabuHadua
HypAapu OnuW, EpyFanK (MCCUKAMK) TabCUPW, YNbTPATOBYLU, KWUCKA TYJAKUHAM
anatepmusa); 60-cum, KUCIOPOL MUKOOPW, XapopaTHW ynyab y3rapTvpunagurax
6apo-kamepa Ba TepMoKamMepasa O6yauL, 3NeKTp TabCUp YTKa3uLW (3NEKTp YKy,
acab — mywaK TU3MMUra 3NeKTP TabCUP KypcaTuw, TaHAHUHI Buonornk daon
HYKTanapura 31eKTp TabCUpP KypcaTull — 3NeKTPO-MyHKTyaumsa); yKanaw Ba y3-
Y3MHU YKaNalWHWHE Xap Xun Typnapu (kyn éunaH, ac6obnap 6bunaH — Bubpauunanm
(TMTPaTN6), NHEBMOYKanNall, CyB/M YKanall Ba X.K.).

Pyxuli mavcup Kypcamuw eocumandpu aH4ya XWUAMA-XWUA. YNAPHWUHT 3HT
MYyXMMAapuU Kynuaarmnapaup: waeomoTop MalwKkaap (xapakat ¢$aonmaATUHM
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H6a)kapuwaaH aBBan YHUHI Xan KUAyBYM DOCKMY-napura anoxmaa AMKKAT KUAraH
X0N4a TacaBBYpAA amMaara OWUpPULL); UWOHTUPULLTA aCOCNaHAraH YKy — XOpAuK;
MYyLUAK penakcaumacu; ayToreH pyxum — MyLLaK MallK/apu; MycuKa (ogataarm,
PaHIIN MYCUKA); AWUPUH TUTPAN PUAbMIAPHM TOMOLLA KUAMLW; TypmyLw Ba 6y
BAKTHM TaAWKWUA 3TUW («PYyXU EHITMANMK Bepuill» XOHaNapuHU ApaTULL); Pyxuii
rMrneHa Komganapura pmoa KUanLL.

Mooduii-mexHuKa socumanapuza CNOpT  TPEHaXKépnapw, NXTK-
cocnawTtmpunraH acbob — yckyHanap, Ha3opaT Ba axbopoT annapaTaapu Kupaau.
YnapHu Basudacumra Kypa WapTAIM paBuwga Kynmaarm rypyx-napra Takcumaauw
MYMKUH:

1.baxkapunraH xapakatiap TyFpucnaa axbopot 6epaguraH TEXHUMK BOCUTanap.
Ynapra mucon Tapmkacuaa «Teskop axb6opot» acbobnapuHm KENTUPULL MYMKUHKM,
6yHaan acbobnap kyga kyn mukaopaa B.C.dapdenb Tawabbycm Ba paxbapauvrm
ocTMaa uwnab 4YMkuAaraH sgu. Ynap MawKHM Garkapuw gaBoMmuaa €KW yHAAH
KeMWH raBAaHWHI XONaTW, XapaKaT Te3NnUrn, CcypbaTu Ba PUTMM, Ky4dlaHULL
KaTTaAnurm xakupa axbopoT onuvw yvyyH Kynnanunaau. CnopTYMHUHE HasopaT
KUAMHAETraH xapakatiapu Vya4amu  Tyfpucmugarnm  axbopoT yaap  OHrura
XapaKaT/NIAPHUHT MUKAOPUIA Ba cUAT XYCYCUMATNIAPMHW eTKasuw Xxamaa ynapra
XaTTO 3Hr TaxKpmbanu TpeHep TOMOHMAAH HYTK axbopoTNapuMHU eTKA3ULIHUHT
OAOMW YyCYyNnapuaa MYMKUMH OY/iMaraH aHWK Taxpupaap KUPUTULW MMKOHWHMK
6epagn.’

2. CnoptuM xapakaTnapuHu, VY3WHU TYTUWKUHU EKU LLYFYNNAHYB-YMIAp
OpraHM3mMMAaarn pexkanawtTmpmnrad GU3nMoNornK CUMAKULWNAPHU AacTypAaWTUPULL
bylinya TexHMK BocuTanap. bynap, XxycycaH, TOBywW, EpyfaMK, aBTO Ba
KapguMonunaepnapra yxwaw Typau peXxanawTupuw Kypuamanapu 6ynmb, ynap
CNopTyYMra TalWKKM (Te3NMK, cypbaT, MawK baxapuw myanatm) €KUM UYKKU tOKIama
KaTTanmknapm (FKOKC HUHr myaiaH cypbaTu); cCnopT YIAMHAQPWU Ba AKKaKypaLl cnopT
Typnapuaa YMUH EKM KaHr Ba3nATNAAPM XamMAa *aBob xapaKaTaapuHM MOAENI0BYN
TEXHUK KypUamManapamp.

3. AcocaH: a) xapakaTnap TexXHWKacuM Ba TaKTUK KYHMKMasNapHWU YpraHuL,
TaKOMUANAWTUPULW  Y4YyH; 6) mMycobaka MalKura AKWUH xapakat ¢aonmsatu
TY3UIUWIMAA MaXCyC KUCMOHWIM TaMEPrapMKHM TaKOMUANAWTUPUL  YYyH
MYNXKannaHraH TpeHaxép Kypuamanap. MacanaH, CakpoB4YM Ba Y/IOKTUPYBUYMANAP
y4yH TebpaHMa Ba MAATHUKCUMOH TpPEHaXXépnap, Cy3yBUMNAPHMUHT  Ky4

6 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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TAaNEPrap/Mrm y4yH W3OKUHETUK TPEHAXKEpsap, KaAPWWAMKHM Yn4yab 6Gepwuwra
MOCNALITUPU/ITAH ILWKAK-CUMOH TPEHAXKEpaap Ba X.K.

IOKkopuaga caHab yTuaraH BoOCUTaNapAaH MaxkKmyanu ¢donganaHnw  éw
CNOPTYMMAPHUHT CNOPT MALLFYNOTIAPM KapaéHuaarm sasmdanapHmM camapanm xan
KUAULLIHWHT 3apypuii WapTuamp.

Hasopat casonnapu

1. CnopT mawwFfynoTaapm HUMma?

2. CnopT MalfyNOTNIAPUHUHT MaKcag, Ba Basndanapw, yaura

XOC XycycuaTnapu HumanapgaH nbopar?

3. CNopT MalWwfyN0TAAPUHNHT BOCUTANAPU AeraHAa HUMA TywyHUnaan?
4. CnopT MaLFYNOTNAPMHUHT KaH4aM BOCUTAlapyn MaBXkya,?

5. CnopT MaLLfFynoTAapu BOCUTANAPUHUHT Xap bupura Tab-pud 6epuHr.

doirpganaHunraH agabuértnap

1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWWw.coursera.org

7.wWww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru
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3 - maB3y: Ew cnopTunnapHuHr Kyn MMnnuk Taiiépnawga cnoprra TaHnab onunw
acocnapw.

Pexka:
1. Jactnabku Tanépnos 60CKUUYNHUHT Baszndanapm
2. KMCMOHMI MalKNap TEXHUKACMHKM BarkapumLura ypratuil
3. ucmoHmn cndpatnapHm Tapbumanaw.

TasHy ubopanap: HUCMOHUU PUBOXAAHUW OaPAXACU, WYFYAAaHY8YU,
my3uw, WaKa, WaKkAAaGHmupuw, 0apc 3u4aueu, GYyHKYUOHAA  Xosam,
nysnbcomempus, Mawkaapu, 6adaH Ku3oupuw, ypeamuuwl, PUBOHAAHMUPUW,
mapbus sa3zuganap.

3.1. AlacTnabKu TaiiépnoB 60CKMUMHUHT acocuit Basudanapum

Kyn Mnunnuk cnopt TanépsioB Kapaé&HHUHI aactnabkm 60CKMUM maKktabrada Ba
6ownaHfuy MmakTab éwmnpaH 6ownaHagu. LWy éwpaarn pgaspaa opraHUIMuaa
Xaganam puBoXnaHuw 6ynnb xapakat KOOpAMHAUMACK AXLWIWNAHAAM, TYpPaAnYa Ba
aHWKAMKKA 3ra 6ynmb paBoH Ba xap TOMOHAama Yycagu. bonanap VY3
XapaKaTnapuHM  MebEPUM  Y3nawTupuIira Ba  WWAATUWrA  ypraHagunap.
XapaKkaTnapHUHr  b6enrumnaHraH  putmga  b6a)kapuwra  KYHMKaAAM — HOXKYA
XapaKaT/lapHM KUIMACIMKKa YpuHagunap.

MakTtabraya éwwupgarn 6onanapHUHI  MUCMOHMN  TapbUACUHUMHT  HoLw
Ba3ndanapm acocuii xapakaTAapHUHTI WAKANAHTUPULL BA PUBOKAAHTUPULL (HOpULL,
IOrypuLL, CakpaLl, 6YIoMNapHU YIOKTUPUL, UAMD onunw, TUPMALWMG YMKULL Ba X.K.):
YMYMWUI PUBOXKNAHTUPYBYM Ba alipuM cadnaHMW MALWKAAPHU LWAKUANAHTUPMUL
POZIMKAIN KOHKMAQ, Benocunen, camakat/iapZa Y4ull, Cy3ul, WYHUHIOeK YrHaL
aNeMeHTNap KYHWKmanapura ypratuw. Lynap Katopuaa KUCMOHMW cudaTtnap
(TE3NUK, YaKKOHAUK, abXKMPAKK, Kyd Ba DOLLUK.). DHI MyXUMK, axaMUATANCKU TYFPU
KaA4aM-KOMaTHM LWaKANAHTUPULL.

Knumnk maktab éwmparm YyKyBuMnap Kymuaarn macananapHu edagunap.

1.XXucmoHum Tapbus Ba cnopT coxacnaa MmyBoPUK BUANMAAPHM Y3nawTUpULL,
CNOPT TypAapu yHCypAapu TYNHM Yy3aTUW, Tawnaw, YAOKTUPULL, APKOHra
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TMPMaWKnb YMKULW, T[MMHACTMK MaLlKAapHU (MycMKa cagocuaa) xapakatiau
YAWHNQAPHM Y31aWTnpmL.

2. XaéTHu 3apyp O6YAraH acocMi KYHMKMa Ba ManaKaslapHU WAKANaHTUPULL,
MakTabraya Tab/iMM gaBpuaa Y3NaWTUPUATAH KYHMKMA Ba MaJlakaJlapHU NyxTanall
Xamaa ynapHM TaKOMUANAWTUPULL, TMMHACTMKA MALLKAApHU MakTabuHm acocnaa
xamaa bowka cnopT TYPAAPUHUHT MYHOCMO MaLLKAQPUHU Y3NALWTUPULL.

3.Ycnb  KenaéTraH  OpraHM3MHM  Xap TamMoOH/AaMa  YiFyHNaAWTUPKG
WAKNNAHTMPULW, CANOMATIUIMHM  MyCTaxKamiall, MUCMOHWUI cudaTnapuHu
PUBOXNAHTUPUW Bopacnaa KOOPAMHAUMOH Kobuamatura abTmbop arKpaTuwl Ba
YMYMUN YUAAMAUTUHU OLLMPULL.

LWynap Katopmaa *KUCMOHWUI cudaTnap (Te3NUK, YaKKOHMK,Ky4 Ba OOLIK.).IHr
MYXUMU TYFPU KaAN-KOMATHU WAKANAHTUPULL.

KMumk maktab élwmnaarn yKyBYnMnapKymmnaarm macananapHu edagunap.

1.*KncmoHum Tapbua Ba cnopt coxacnaa MmyBodUK BUAMMANAPHU Y3NaWTUPULL,
TYNHM y3aTULW, TawWnaw, YAOKTUPMULL, apKOHra TMpMawuMb YMKULW, TMMHACTUK
MaLLKAAPHU (MyCMKa cagocnaa) Xxapakatam YUMHAQPHM Y31alWTUpuLL,

2.XaéTHn 3apyp b6ynraH acocMim KYHMKMA Ba MafaKaNapHU LIAKNNAHTUPULL,
MaKTabraya TabAMM [AaBpuAa  Y3NaWTUPUATAH KYHMKMa Ba MasnakalapHu
MyCTaxKamnaw  Xamaa ynapHM  TAaKOMWUANAWTUMPULW, TMMHACTMKA  cnopTt
TYPNAPUHUHT MALKJIAPUHU MyHOCKO Y3n1alTUpuULL.

3.Yemb  KenadTraH  OPraHM3MHM  Xap  TamMoOHAama  YUFYHAQWTUPH6
WAKNNAHTMPULW, CAaNOMATAUTMHM  MYCTaxKamaaw, XUCMOHMK cudaTaapuHm
PUBOXAHTMPULW Bopacmaa KOOPAMHATCMOH KOobunmatura sbTMHBOp arkpatuw Ba
YMYMWUI YNAAMAUTUHW owmnpuw. [actnabkm aasp Tanépnosmnaa 6onanapHu Typam
XapaKaTnapra ypraTvwl 3SHr HOKOPM JAaparkara UYMKWULWIKW aHUKAQHTAH KYNrvHa
TaOKUKOTNApAa KypcatuaraHgeKk, 60nanapHWHr  XapakaT/lapHM  y3nawTupuu
XoTupacu éwmnra 6uHoaH y3rapuwm HadakaT COH HyKTau HaslapaaH, 6ankm cudat
Kypcatrnunapu 6unaH xam ysrapmb 6opuil aHMKNAHTaH.

XapakaTnapHu acnab Konumw Kobuamatm bonanapaa 7 gaH 12 éwrava Tes
pUBOXAAHUWKN coaup 6ynap 3KkaH, 13 éwpaH Wy KOOMAMATHWMHI Nacanmwm
Ky3aTWAraH XxapakatnapHu 6onanapra opgauni  6esBocuTa  KypcaTuaca Ba
TYLWMHTUPWU/ICA Y31aITUPULLM OCOH Keumnniap 3Ka. AHrM xapakatiapHu 6onanap 6ump
Heya MapTa KauTapuwpaa ypraHmb onagunap. by éwparm 6onanapga cnopt
TYpNapu XxapakaTtaapura KU3MKULIKW KaTTa, YNIAPHUHT YPraHULWKN AXWK TaNEPNAHULLN
Ba IOTYKAApra spuwmwm AOMMUM MHTUAULINQP MaBXYA,.
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Bonanap Ba yCMUPNAPHU KUCMOHUI MaLLKJIapra ypratuil yIapHUHT pyXum
Ba YXMCMOHMUWA PUBOXKNAHULIUTA KaTTa épaam 6epagu, Tapbuasuit axamumatm
KeHraup. 'YpraTUWHUHT amanra OWMPUAKLLN YMYMMUIA METOAMK acocuaa bynaau.
MeTtognapaaH donganaHuwaa Kyprasama ycaybnap (MawKnapHuM KypcaTtuul,
KYpraamanu Kyponnap, KyanaHmanap, WMUTATCUMA TaKAMOAMN  YKUTYBUYUHMUHT
épaamun), cy3s ycnybupaH donganaHraH (TywuHTMpPUW, KypcaTma bGepwuw,
bytopuwwnap, cyxbat, cypos Ba HowkKanap) mawknap, ynmHaap sa mycobakanawys
MmeToanapuaaH yHymam ¢omaanaHumwnap.

AHrM xapakatnap BasndanapuHM TYLWMHTUPUWAA 60NaNaPHUHT HUMANAPHMU
6MANLWK Ba KaHAaM KMAMG mallKNapHU Baxapull KepakAUrmHu bunumwm makcagra
MYBOOUK TOMOHM WYHAAKW, Bonanap y3napum MaLlK YHCYpPAapuHU KypcaTa bBuncuH
€KN anTnob TYLWYHTUPCUH.

XapakaTt Ba3ndacu aHMK KYNUAULIN WAPT UN0XKKM Bynca KypcaTma HaTuXKacu
6unaH ywnab onuw, etmdb onnw, TYPHUKKA 4Y3nAmnb TMpMalwnbd YMKULI Ba X.K.
KaHaan 6yamacuH malKHU TYAKK YpraTuw metoanaaH ¢oraanaHuil Kepak.

YKyBUMNAPHUHT ELUKN KaHYAAMK KMUYMK BY1ca WYHYaNMK YNapHUHT Taxpubacy
KaMm, BMHOBGapUH XapaKaT KYHMKManapu Kyaa oXu3, WyHAAW 3KaH ypratvwumaa
KYNPUK Kypraamanu ycnybaaH ¢organaHvw, TabMuHAAW 3apyp. Knumnk éwaparu
MaKTab YKyBUMNAPWU Ky3aTyBYAHAMK  KOOBMAMATM Kyunum 6ynmb, AHa ynapaa
NPeaMET/IN, KOHAU-TACBUP KUAULW UKpAAW KOBUAMATAAPU Kyaa PUBOKIAHIAH
6Ynaan. YNapHUHT GUKP opUTULLK, Gbenn TaKAnA KUavLira Moinn 6ynagun. Yecmup
6onanapHUHT PUKpnaw KOOBMAMATM XKyda TaHKMAAM Ba HOAHWK Tap3da Keyaaw,
Ce3rMpPAINK, 3eXH, NAPOK BanKmn TaccCoBUp Kunagunap.

CnopT TEexXHUKACU YHCYPMapUHU KUUYMK MakTab éEwwumparm 6Honanapra
ypratvwaa 3Hr KaTta pon YnHanguraH macana by Takaupg Wwakauaa Kyprasmanu
YMKULL, YYHKU YKYBUYMNAPHUHT KYpULL CE3rMPANTU XKyAad KEHI MMKOHWATAApAAH
nbopat. AHMM XapakaTHM YKyBUYMNAP TE3POK 3CNab KOAMW y4yyH TPEHep XO3Mpru
NamTha KMHONABXaNap, AMCKNapAaH KeHr donaanaHaaunap.

3.2.}KUCMOHUI MaLLK/ap TeEXHUKaCUHU BaXkapuLura ypraTuiu.

[actnabku Tanépnos aaspuaa 6onanapHU TYpaAM xapakatnapra ypraTuil sHT
IOKOPW Aaparkara YMKULIKW KYNrMHa TagKUKOTAapAa KypcaTunraHaek, 6onanapHuHr

! Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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XapaKaTnapHW y3nawTvpuw XxoTupacu éwura buHoaH y3rapuwm HadakaT COH
HYKTan HasappgaH, 6ankm cudat Kypcatrmynapu bunaH xam y3rapub 6Hopu
aHWKNAHTaH.

XapakaTnapHu 3cnab Koauw Kobunmatu 6onanapaa 7 gaH 12 éwrava Tes
pUBOXXNaHUWKN coanp 6ynap 3skaH, 13 éwpaH Wy KOOUAMATHMHI MNacanmumlin
Ky3aTuaraH xapakatnapHu 6onanapra opgui  6eBocuTa  KypcaTuica Ba
TYWMHTUPU/ICA Y3M1aWTUPULLM OCOH Keumnap 3KaH. AHrM xapakaTtnapHu 6onanap
6Mp Heya mapTa KauTapuwpaa ypraHmb onagmnap. by éwparm 6onanapga cnopt
TYpNapu xapakaT/iapura KU3MKULIKW KaTTa, YNaPHUHT YPraHULWK SXWK TanépnaHmLm
Ba IOTYKNapra spumwm AOMMUIA UHTUAULINGP MaBXYyA.

nucmoHnm  mawknapra  ypratvwl  YAQPHUHT  PyXM  Ba  KUCMOHWM
PUBOXKNAHUWINIA KaTTa €Epaam bGepub TapbusBu  axaMUATU  KEHraup.
VpraTUWHWHT  amanra OWWPWAWLLK  YMYMWUIA  MeTOAMK acocupga 6ynaau.
MeTtognapaaH donaganaHuwaa Kyprasama ycaybnap (MmawKnapHuW KypcaTtui,
KYprasmanum Kyponnap, KyanaHmanap, WMUTaumMa TaKAUOAM  YKUTYBUMHWUHT
épaamun), cy3 ycnybuaaH d¢onganaHraH (TywunHTMpUW, KypcaTma 6Gepuw,
6ytopuwwnap, cyxbat, cypos Ba HowwKanap) mawkaap, ynmHaap sa mycobakanawys
MmeToanapuaaH yHymam ¢omaanaHumwnap.

AlHrn xapakatnap BasudanapuHu TyLUMHTUPULWIAA 6onanapHUHT HUMaNApPHU
6unnwmM Ba KaHAal Kuamb mawKNapHu OaKapuwl  KepakKAUrMHU 6uauwum
MaKcaara myBopuK TOMOHM WYHAAKKU, Bonanap y3napu mallK YHCYpAapuUHU
KypcaTta 6UACUH KM aUTUO TYLLYHTUPCUH.

Xapakart Bazndacm aHUK KyUamwm WapT UaoXKu bynca Kypcatma HaTUXKacu
6unaH ywnab onuw, etTub onnw, TypHUKKA 4y3namb tTupmawnbd YnkKuw Ba X.K.
KaHAaait 6YA1MacH MaLlKHU TYAUK YpraTuin meToamaaH doiiaanaHuw Kepak.

VKyBUMNAPHUHT ELUM KaHYaMK KMUYMK BYAca WYHYaAUK YAapHUHT Taxpubacu
Kam, 6BMHOBGapMH XapakaT KYHMKMaNapu Kyda OXM3, WYyHAAN 3KaH ypratvwunaa
KYNPUK Kyprasmanu ycnybaaH éonpganaHvw, TabMuHAAW 3apyp. Knumk éwparm
MaKTab YKyBUMNAPW Ky3aTyBYAHAMK KOOMAMATM Kyuynm 6Ynmb, AHa ynappa
npeaMeT/IN, XKOHAN-TAaCBUP KUAUW GUKpNaW KOOUAMATNAAPU XKyda PUBOMKAAHTMAH
6ynaaun. YnapHuHr GUKp toputuwn, Gebam Takamag KUAvwWra momnn 6ynaau.

Ycmup 60nanapHUHT GUKpAaLl KOBUANATY KyAa TaHKMAIM Ba HOAHUK Tap3aa
Keyaau, Ce3rMp/nK, 3exXH, MAPOK naa TaccaBBYp KMnagunap.

& Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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CnopT TexXHWKaAcuM YHCYpP/IapUHM KUUYMK MaKTab éwwunpaarn 6Honanapra
ypratvwaa sHr Katra pos yMHanauraH macana by Takaug waknmga Kyprasamanum
YMKMLL, YYHKM YKYBYMNAPHUHT KYPULL CE3TMPANUTU KyOa KEHT UMKOHMATAAPAAH
nbopat. AHIMM xapaKaTHU YKyBYNAAP TE3POK 3CNab KOAULW YUYH TPEHEP X03MpPru
NamToa KWUHO  NaBxanap, AucknapaaH KeHr donganaHagunap. Cnopt
MALLFYNOTUHU MyBadPaKMATAM amManra OWMPULLIHUHT SHT MyXUM LIApTAapuaaH
6UpM  yHM TYFPM  perkanawTtupuw  xmucobnaHagu. Cnopt  MaLFyNOTUHMU
peranawTtnpmuw — 6y BasudanapHM xan KWAUW LWAPOMTU, BOCUTAsap Ba
MEeTOANAPHN ONAMHAAH Kypa buanwpmp, AbHM CNOPT TaMEprapaunrm »KapaéHu
ongura KymunaguraH, Oynaxkak cnopTtyMnap 3spuwmw MyMKUH  Bynarad
HaTMXKanapuHU ONAUHAAH Kypa 6unnw. Ew cnoptunnap TaléprapanrnHmn TyEpu
perkanawTtnpuw — 6y Aemak, MasKkyp CnopTynaap KOHTEHTeHTH (KMM Ba KMmMmAnap)
XYCYCUATNAPUHU TaxaMAuaaH Kennb 4mkmb, Taméprap/inK »KapaéHumaa acocui
KYpcaTKMunapHu Genrunaw Ba ynapHuM BakTaap 6ymmya Takcumnaw. Cnopt
MaKTabuaa yKyB-MaLLFYNOT KAPaEHMHU peXanawTupuw Kymnaarm waknnapaa
amanra owupunagun: uctukbonnm (Kyn WMWANKK), xopuit (bup HNKMANKK),
onepatme. Pe)KanawWTUPULIHUMHE  AaCOCUIM  XyKKaTiap éw  CNopTYMAAPHMU
Tanépnawga rypyxam Ba MHAMBMAYAN WUCTUKOONAM perkanapwn xucobnaHagw.
PeXKanawTUPULHUHE XOpUn (MUANKK) XYXKIKATAAPWU MALLFYNOTHUHT TYPYyX/N Ba
NHAMBUAYAN pexanaw xmucobnaHaan. OnepaTms perkanalwTUPULL XYKKaTAapu —
ounra ékm xadTaNnK TCUKATra TYypPyxam €KUM MHOMBMAYAT MALLFYNOT pexanapu oeb
atanagn. bapya Kanlg KWAMHMAH  pexanawTupull  XyXKKaTnapu  cnopt
MaKTab/1apu y4yH acocaH YKyB Aactypu cupatnaa Tyaunaau.

Cnopt Tanéprapaurn makcapg Ba BasudanapuaaH kenmb ymknb mypabbuim
aHWK, KyNn MUNANUK TaWMEpPrap/IMK HaTUXKACW Ba YHUHT aMpum Bockuunapuaa xan
3STUAMWIN 3apyp O6YaraH BasudanapHu bGenrmnanan. YHAAH CYHT  MaLUFynoT
YKAPAEHMHUHI Ma3MyHM aHUK/IAHAAW, BOCUTANAP TaH/aHAAM, CNOPT Taléprapanrm
6oCKMUNapM, HAMYHABMIN MALLFYNOTAP COHWM, ONTMMAA MALUFYIOT Ba MycobaKa
lOK/laMaslapy, CMHOB MebEépaapu Ba BOLKa KypcaTkuunap benrmnaHagw.

KYn  MuanmMk  cnoptT MaWFynoTUHU  UCTUKOOAAM  pexanawTupuaniu
axaMuATN OKOPU. MHCOHHWN }KUCMOHUMN TaNEPrapanrn KapaéHu, spTa EWNMKAAH
6ownaHmb Ba y30K Munnapra 4ysmnagu, WyHaam xonatna oKkopm camapagopamKKa
spuwaam, arap y UCTMKOONNM perka acocMaa MyHTasamM amanra owupuaca, Ew
CNoOpTYMIAP YCYBYM OPraHU3Mm Ew XyCcycUaTnapuHu xucobra onanmHmb wmwnab
YnKkuaraH. KynruHa mypabbuitnap Kyn WUAAWK  MaLWFYNOTHU  UCTUKOONAU
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PEeXKANAWTUPULLHM axamumaTura etapamn baxonam onmamannap. Ynap cnopTymHM
XadTaMK EKM OWIMK MALUFYIOTNAPUHM SHT AXWIWN X0NaTaa WUANMK TCUKALA
perkanawTtnpuwnapu nosmm. bonanap, ycmupnap, ycnupuHnap Ba Kusnap 6unax
YTKasunaguraH MaWFyao0TAapAa  3HF  aCoOCMUCUM  KYyn  WWUANWK  Taléprapsuk
NCTUKOONAN peXkanawTnpuw xucobnaHaam, CNOPT HATMXKACUra 3PULLINLL XaMm
Kadonat xnucobnaHmamam, YyHKN Xe4 KMM CnopTym Taméprapaurn TyFpmu bopantu
Aeb antTnwm mypakkab. ByHUHT yuyyH mypabbuinnap, Katta éwgarm cnoprymnap
TepMa rKamoanap TaMEprap/MIMHM amaara OLWMPaAAUraH, TYNAKOHAM Maapat
ONULWINAPU YUYH KYN MUANIUK TaUEPrapIMKHU peXKanaliTMpuL camapanm byanwm

3apyp.

3.3. bonanappa }KXUcMoHuii cudatnapHm Tapbuanaw

7-11 éwnun 60onanapaa xapakaTt TE3NNUTMHU PUBOXKIAHTUPULL aUHUKCA HOTYypPULL
XKajannmrmu Ba WMAAATUHW  owunpuw  12-15 éwnwunapra HucbataH Kynawm
MMKOHMATNApra ara. byHra cabab 6onanapHu Tabuuii paBuwaa TE3NUTUHMU
puBOXAaHMwWK, 12-15 Ewpa 3ca Orypuw TE3AUTMHM YCULWIKM  MYCKY KYYMHMU
PUBOXKNAHULWN TYOANNU Kyd TE3/IUTUHM YCULLIN, CMdATU OLLUTaH.

CnopT mawsfynotnapuHu 8-11 éwparm 6onanap 6munaH makcagra myBoouK
KYNPOK, TPEHMPOBKAHMHT WYHAAN BOCUTANAPUAAH, AbHU XAaPAKATHUHT Kagannmrm
Ba TE3/INTUHU oWKMpPaauraH bynmwm Kepak. 12-15 éwnm 6onanapga Te3NnK-Ky4m Ba
MYCKY/1 KYYMHU OLLUMPYBYN BOCUTANApPAAH poganaHumLl TaBCUA 3TUNALM.

[actnabku Tanépnos gaspuaa Te3NUK CMPATUHM OWMPULL YYYH CamMapanu
BOCUTanapaaH 6upn xapakatinm Ba CNOPT YWMMHNAPUMAAH OCOHAAWTUPUAraH
Konaanapu 6yinmuya donaanaHuw TaBcua bepmnnagm; KUcka macodanapra orypuLl;
scTadeTanap; CaKkpawaap;, TFMMHACTUK Ba aKpabaTuK MalkKaap, Te3/NKHU
PUBOXKNAHTUPULLIHUHT  aCOCUM  ycaybu Komnaekc ycaybu, AbHU  ycnybuar
Ma*KMyacu, YHWUHI Ma3MyHM MYHTa3aMIMK OuAaH Xxapakatim Ba  CnopT
YUHNapuaaH, YAMHAM  MaAWKAap TypAWM  Te3/IMK  Kydu Ba  TE3/INKHU
PUBOX/TAHTUPYBYM MaLLKIaAP.

Acocuit macana xapakatiap WuaaTTMHU MaKCUMan OWNpPULL.
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Knumnk makTab éwmparn 601anapHUHT TE3NUK-KYYUHU PUBOXKAAHTUPULL YUYH

MawKaap
2.3.1-»kaaBan
. Xap 6up Ketma-
Yysunuw
Mawwknap TOPTUAULIHUHT CoHu HETIIKAG HEAa
KaTtTanuru(kr) UmapTa
KalTapungu
banaHannKKa *KOyAaH, KKK 4-5 6-8
OEKJ1apAa Cakpalu: 3 4-5 6-8
3-4 4-6
A) Yykyp yTupraH xonga: Kynnap 5-6 6-8
épaammaa Kynnapcus 4ysmanb 4 4-5 4-6
B) Apum ymmpuwaa(coH 6Gunan
6onamp opanusm 90°): uyamnmacaaH
yyannmb TopTUANG WepuK bunaH 5 4-5 4-5
enKagaH ywnab(rumH.gesopaa
Typu6)
B) VtupuwaaH (coH 6unaH 6onamp
Opanufmn 120°): 4yy3nManb -
TOPTUAMAcCAaH TopTUAMG- uvy3nnunb
wepuk  6bunaH  enkaga  (rMmH 4-5 4-5
Aesopyaga Typmb 6up o€kaa cakpall 4-5 3-4
YyKyp YTMpuwAaaH: (TonnoHnua) 2-4 2-3 2-3
Kynnap épaamunaa Kynnapcus 4-5 20-25
yy3nnmb — TopTUAMOUKKM OEKNapAaa 3-4 20-25
Tenara cakpawnap ypTa Meépgaru 2-3 10-15

TeMnga yykopu meéppgaru Temnga

MaKCUMan Temnaa TU33a/1apHA

KyTapub.

Arappaa pgactnabkum Tanépnos gaBpuaa HOKOpMAarn Kaiha sTuaraH BocuTa Ba

ycnybnapgaH yHymnu ponpganaHmamaca Te3nuKk — Kyum cudatnapu bonananapaa

KOHWMKApCU3 puBOXKNaHaan. Te3nuk — Kyunm cudaTMHU TYFpM Ba camapanu
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PUBOX/AHUIWIN MaLWIKAAP Ma*KMyanapuHu 6enrmnaHraH XaxXmga TabMWHNAAHCA
ycuw 6ynagm.

[actnabkn Tanépnos pgaspuaa Te3/NMK Ba TE3/UMK — Kydu cudaTuHM
PUBOXKNAHTUPULW BMHOBapMHAA, AHA BMp Hapcara abTUH60P BepULWHN YHUTMACUK
Kepak, y Xxam 6Yy/ica MyCKy/l Ky4MHU PUBOXKNAAHTUPULL, BONanapHn MyLLaK xapakaT
annapatm MmycTaxkamnauw. Ly makcagaa mawfynotnap gactypura akpobaTtuk
YHCYPNAPUHU — 3nemeHTAapuHu (ymbanok owwuw, TUK Typuwnap, éH TOMOHra
afgapuwnap Ba X.K. lMMHACTMK CHapAaanapAa Malwkaap, TOPTUAULWAAP, CUATOBAAP,
OCU/ILL, YYULWIIAp) TYPAIMYA CaKpaluiap, TOPTUAULW Ba YIOKTUPULIAGP, KOWNapaa
XapaKaTau YMMHAQP Ba MalLKaap.

Ky4yHu ycTMpYyBYM MaALLKAap MMHMMAA KyuylaHUMW Mebeépuaa YTKasuamo,
OPTUKYA 3YPUKULLILAH CaKJall JI03MM, LWYHUHIAEK XyAa Kyn Ba AaBOMAU
3ypUMKULWIAAH 4erapanawl TaBcuAa KuauHagu. Opaun KaparaHga 6onanappga
KOPUH MYCKyAnapu 6y pMBOXKAaHraH, TOC CyAKAapUHU OCTU, FaBAAHU KUALLMK,
MYCKY/NI/1apyu XaM COHHMU OpPKa MYLUAK/IApWu Ba OEKJ/IapHM TOPTYBYM MyLUAKNAp
xam. ’

Kunsnap 6unaH WyFynnaHUWAA 3HT MYyXMMW €/IKa Kamapu MYCKYANapuHU
MyCTaxKamnaw 3apyp. bonanap 6unaH WyFynnaHMWwAaa sHT MyXUMU YY3UIYBUM —
TOPTUAYBYM MALLKAAP OMAaH LWYFyAnaHUW no3uMm, HucbataH ofup 6yamaraH
OfUpPANKNap bunaH.

ByHaKaHrM mawknap 6axkapunmwm MyMKMH Kagap KatTa Te3nuk bunaH. 8 —
10 éwnun 6onanap OFMPAMKNAPHM KyTapub yH4Ya y30K OGynmaraH macodanapra
Y3UHU TOoW oFnpanrm 3 Kucm Tawmnb onmnb 6opaannap.

12 -13 éwaa 3ca Y3UHUHT APUM Ba3HU KenaauraH oFupankHu. Knsnap 6unax
H6arkapunaguraH mawknap 6unaH Mmakcagra MyBOPMK YHYa KaTta OynmaraH
OfUPANKNAp 6unaH WyFyANaHUW MYMKUH: TYAguMpma Tynnap, Townap, 1Kr
raHTennap, WTaHra MawkKaapu, TMMHACTMK AeBop4yacuaa, YPUHAUK O6unan Typau
CaKpOBYaH MalKaap, TYNAn yimMHAap, oaaui akpobaTUK MallKknap wepurm bunax.

[actnabku TaépnoB AaBpuaa MyXMM aXaMMUATAUCKA YaKKOHAU cudaTUHU
PUBOXAHTUPULL, KaMCUKN MypaKKab KOOPAMHALMOH XapaKaTnapHu
y3nawtupmwaa acoc 6ynmb xmcobnaHagn. KeWMHYanuK Kyn WWUAAMK CnopT
TaNépnoB Aaspsapuaa NonNAeBOpP XOCUA KUAUWK aHMK. Ly maKkcagaa xapakataum
Ba CNOPT YMMHANApAaH, acTadeTanap, Tynam YuMHAapaaH, MyBo3aHaT Cak/anguraH

o Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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MaLUK/Iap, Cakparnynap, TyCUKAapAaH YyTULW MALLKAAPW, TMMHACTMK Ba akpobaTuk
Malwkaap ¢onganu.

YaKKOH/IMKHN PUBOKIAHTUPYBYM HOKNAMaAHKM Y3rapTUpuULW YYyH LWYyHAAN
MyNnaHMa TOMWUW 03MMKKW, Yy aKaT acta — acTa KOOPAMHAUMOH Xapakar
KMAMHYUNUKHN eHrMb ymkmnwu Kepak. LyHaa xam 6apu 6up metoamnk ycnybuaTtHm
KYNnaWw Mypakkab KoOpAMHAUMOH XapaKaT/llapHW CamMapagop/MIMHU OWMpULL
MaLLKJAPUHUM KYNNal KepaK: aupumM XanKJapHW y3rapTupuLl, ycyn Ba ycnybnapHu
aAMaLWTUPULL MaKcaara mysopukamp.

3rnnyBYaHANKHU PUBOXKNAHTUPULL SHT Ky/lalh BaKTU — By KMYMK MaKTab éwu,
YyHKM H6onanap opraHMU3MM aH4YarMHa NAACTUK XoNnaTura MaHcyb, 6owKa KeNUHIU
PUBOXMAHUW AaBpunapura HucbaTaH. IruayBYAHAMKHU PUBOXKAAHTUPULL YYYH
aliHW KepaKknam bynraH maxcyc amanga KyaaaHraH TOPTYBYM — YY3UIULW MaLUKAApK,
KalMCMIAapKM acTa — CEKUHAMK O6unaH xapakaT amnamtygacuHu benrnnaHrad
MebEépraya owmnpraH.

TopTunyBYaH MallK/ap y3ura xoc, Konaara Kypa xapakaTtaap yHcypaapuaaH
nbopat acocuM Ba LaBOJIOBYM TMMHACTMKaZaH TypaAu Ba capanaHuMb myliak
rypyxnapu, namnapra Tabcup Kunagu: (0€knap, Kynnap, rasaa, OytoHnapra)
3rMNYBYAHINKHN PUBOMKAAHTUMPULL METOAN — MALLKAAPHU TaKpopalwaaH nbopar.

Ly 6unaH 6upra 6yfMmnap xapakaT4aHAUIMHM MYHTA3aM MALLK Kuauw
Kepak.

dakat Kynnab arMayBYaHAMKKA  MALUKJAPHM  TaKpopAnawaaH  CyHr
6yfMmnapaa amnanTyaa xapakaTUHU OWMPULL MYMKUH.

MawWFfynoTHUHT  MyXMM  BasudanapuaaH  Yngamannvk  cudaTuHu
PUBOXKNAHTMPULW XncobnaHaau, YyHKM y Bapya MXTUCOCAUK BYMMya cnopTymnapra
3apyp KUCMOHUWN TaMéprapivkka Kupagw. Ly acHoga 6onanap Ba ycmupnap
YNOAMAUIUKHU PUBOXKNAHTUPULLIAA KYMWMHYA XKy[a Ked MalFynoT toKnamanapura
KYHUKMO Kywunnwaan. Anbatra 6y macanaHuHr HadakaT KaTTa CnopTra 3apapwu
etagn, 6ankm peApan Kepak 6yaraH xap TOMOH/Aama €W CNOPTYMNAPHM
PUBOXKNAHULINIA NYTUP €TKa3aaun xamzaa 6o1anap Ba YCNMPUHAAPHU OPraHU3MUHM
acTa — CeKMH KaTTa TPEHMUPOBKa toKNamanapra oamb YMKuLW KuiinHnawaau.

Katra eTMWMOBYMAMK WyHOaH MOOpaTKM YpTa-yMyMTabaMM MaKTabnapupa
KUCMOHWUIM Tapbus p[actypu KanTa Kypub MWNAHMO UYMKUAUWIKN KepaK, YYHKMU
KUCMOHUIM MaWwKNap Katopupga ATCoa xam €w aBioAHM Xap TOMOH/aMa
XUCMOHWI PUBOXKNAHMLLINAG YNSAMAUAUK cudaTUTA Kam 3BTUOOP KapaTUaraH.

10 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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X03Mpru 3amMoH Xaétu 6onanap *KUCMOHWUIK TapbuAacuHM TybaaH KanTa Mwnab
YUMKULWIMHM TAKO30 3TagM, Ha3opaT CUHOBNAAPU Ba MebépnapHu 6Honanap,
ycMupnapra Ba YcnupuHNap Kypub 4YmKuwHM Tanab atagu. bownaHfmny cnopT
NXTUCOCNTA BOCKMUM LIYFYNNAHYBUYMIAPHUHT CNOPT MakTabga 6YAMMAapUHUHT
BUPUHYN MKKKM UUMANHWN Kampab onagu. by 6ockmuyparm TpeHUPOBKAHUHI acoCcum
Basndanapn: ymyMmuin Ba Maxcyc XMCMOHMN TaMépnall, TaHAaHraH cCnopT Typu Ba
O6OWKA *KUCMOHUIA MALLKNAPHUHT TEXHMKA aCOC/MapUHM 3rannaw. Yykyp maxcyc
TaNEpPrap/IvK y4yH Kepakau Kynam WapouT ApaTuLl. Kyn coHan TagkmkoTnap
TOMOHMAAH MCOOT KMAMHIAH, CNOPT MALWFYNOTUHUHT BownaHFMy BOCKMYMaa sHr
KaTTa camapaHW xap TOMOHNAMa TpeHupoBKa bepaau. LLUyHUHr yyyH Ycmupnap
6unaH MawFynoTAapaa CnopT TeXHWKACMHM ypratuw 6unaH 6up Katopaa
KUCMOHUN  cndaTNapHU  KUCMOHWUM  TapbUAHUHr paHr-bapaHr BOCUTA Ba
METOANAPUHN KyNnalw Nyan 6unaH puBOXKAaHTUPULW 3apyp. Malfynotra maxcyc
TaNEpPrapamK MaLlKaapy KOMMNJIEKCU KUPUTUNAOM, KAMCUKM TaHNaraH cCnopT Typuaa
MYXUM aXaMMAT Kacb 3Taan. BuMpoOK xapaaH TawKapu Top  MXTUCOCAMK
MaALLK/TaPMHU OLUMPULL YYKYPAALITUPUATaH TPEHMPOBKA Ba CNOPT TaKOMU/IIaLLYBU
6ockMumMpa CcnopT HaTUXKanapu YCUWMKMHUHT 6apBaKT cTabunnawysura onnb
Kenagu, €w CNOpTYMIAPHUHT Xap TOMOH/IaMa TapaKKMETUra 3apap eTKasagu.

BownaHfny cnopt wuxtucocaurn bockmumpa 6onanap Ba ycmupnapra
MmycobaKanapaa KaTHawwuwra pyxcat bepunagu. Cnopt Typura 60FAMK X043
UXTUCOCIMKHUHT BoLlnaHuwmnaaH bupuHum mycobakanapaa KaTHalwmiwraya 6yarax
myanat 1 nunpan 3 nunrada uysunagu. LWyHpan cnopTt Typnapuaa, cnopT Ba
6aannii TMMHACTMKA, E€HIMA aTNETUKAHWHT Te3KOp-Kyd Typaapu, akKpobaTuKa,
b6acketbonnapga mycobakanapga KaTHawuwra 1-1,5 Wnaamk wmxtucocnawraH
MaLFYNOTNAPAAH CYHI PyXcaT KWIWHAAM: YaHFU NOMracu, KOHKMZaQ HrypuLl
cnoptuaa 1,5-2 munpgaH cyHr, ¢urypanm yuuuw, cy3uw, CyBra cakpawpga 2-2,5
MMngaH cyHr. 2.3.1-xagBanga O6up Katop cnopT Typaapuga MXTUMCOC/ALUraH
TPEHMPOBKA Ba CMNOPT TAMEPrap/UIMHUHI HamMyHaBui 6GownaHuw myaaaTtu
KeNnTMpuaraH.

Hasopat casonnapu
1. BownaHfny cnHP YKyBUYUMAApUAaA arMAyBYaHANK cMdaTaapuHM Tapbuanalul

2. Te3KOP/ZIMKHU KaHAaN MaLLKAAp OPKaAM PUBOXKAAHTUPAMMUS.
3. Ew 6onanapaa KYNpok Kaicu cudaTnapH puBOMAaHTMpca 6ynagn.
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4. Kyd4, YaKKOH/IUK, 3rUJTyBYAHUK, TE3KOPAUK cudaTtiapura tTabpud
doirganaHunraH agabuértnap

1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.www.coursera.org

7.Wwww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru

58


http://www.ziyonet.uz/
http://www.coursera.org/
http://www.universarium.org/
http://www.edx.org/

bonanap ea ycmupaap ¥cucmoHuli mapbuscu

4- maB3y: EWw cnopTumnapHmn )ncmoHmii Taliépnaw

Pexka:
1. Ew cnopTunnapHu XMUCMOHUI Talépnall TYLIYHYACK, YHUHT axaMUATK, Typaapwu,
Ba3udanapu Ba BOCUTAApM.
2. UCMOHUN KOBUAMATNAPHUHT yMyMuii TaBcudu. MMCMOHUMN Kobunuatnap
XaKkuaa TyWyHYa, ynap HaMoéH bynaguraH acocmi Waknnap.
3. KUCMOHMIN KOBUANATNAP PUBOKAAHULLIMHUHT ACOCUIM KOHYHUATAAPW.

TasaHy ubopanap: xcucmoHul matiépaaw, sasuga, socuma,ymymuli
HUcMoHuli maliépaapauk, EpOamyu, MAxcyc, OKCaK HaMuxa.

4.1. Ew cnopTYMnapHm XKMCMOHMI TaliépaaLl TyWyHYacK, YHUHT axaMUATH,
Typnapwu, Basudanapu Ba BocUTanapu

Ew cnopTuMnapHM KMUCMOHMI Talépnall ChnopT MaLUFYNOTAAPUHUHE SHT
MYXUM TapKMbuin KucmnapuaaH xmcobnaHmb, opraHM3mMHM Xap TOMOHIaMA
PUBOXNAHTUPULL,  COF/IMKHU  MyCTaxKamall, XUCMOHWI  KOBUAMATNAPHMU
TAaKOMUNNALWTUPULL Ba TaEéprap/MKHUHI Gapya 6OLWKa Typ/aapu ydyyH MycCTaxKam
dyHKUMOHaN 6a3a apaTULira MYHaNTUPUATaH KapaéH cndaTnaa TyWyHUNaaun.

3amoHaBMI  CMOPT CHOPTYMNAPHUHT HKUCMOHUW TaMEprapanrmra toKcak
Tanabnap kysgm. byHu Kynmaarn ommnnap 6mnanH nsoxaall MyMKUH:

1) CnopTgarn TYKNAPHUHT Ycnb 6opuwn xap A40MM CNOPTYNAAH KUCMOHUM
KOBUNMATNAP PUBOKUHUHT AHIU AaPaXKACUHM Tanab Knnagu;

2) KUcMoHMI TaMEPrap/IMKHUHT IOKOPU JaparkackM MalLFynoT Ba MycobaKa
IOK/TaMaTapMHUN OLLUMPULLIHUHT 3apypPUiA LWIapTH.

KynnaHunaguraH BOCUTaNapHUHT TabCUP KYpCaTULL XYCYCUATU Ba MyHanULIUra
Kypa XUCMOHUWA TAMEPrap/IMKHU YMYMUI XUCMOHUW Taiiéprapauk (YXKT) ,
épAaMumn xampaa Maxcyc KUCMOHMUI Taiéprapnamk (MMXKT) typnapura 6ynmb
ypraHunagm.

EWw cnopTyMnapHuMHT yMyMUIA KUCMOHMI Tanéprapamrn  (YXKT)  tokcak
HaTUXanapra spuwWuW y4yyH NOMAEeBOp, 3apyp acoc xucobnaHaau. Y Kyhmparu
Ba3ndanapHU xan 3TMLra KapaTUaraH:
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1) éw cnopTunnap opraHM3gaKMHI PYHKLUNOHAN MMKOHUATNAPMUHU OLUMPULL;

2) XMCMOHMIN cudaTnap — Kyd, TE3KOPAMK, YMOAAMKOP/UK, 3MNYMANUK Ba
3rMAYBYAH/IMKHU PUBOKIAHTUPULL;

3) éw cnoptyMnap OpPraHM3OAKWUHT  KUCMOHWI  PUBOXNAHULIN-AATU
HYKCOH/IapPHU NYK KUAULWL.

YT TapKknbura HMxoaTaa Typam — TYMaH BOCUTaNap KMpaau; ynap cupacuga
CHapsaanap 6unan 6arkapunaguraH, WeEPUKAMKLA, MAXCyC Kypuamanapga amanra
OWMPUIAANTAH MALLKAAP, Xap XUA CNOPT Typ/apu — akpobaTuKa, eHrna atieTuka,
CNOPT YMUHAAPM, Cy3uw Ba OOLWIKanapra XoC yMyMpPUBOXKIAHTUPYBYM MALLKAAP
6op.

EWw cnopTymnapHuUHT 8paamumn XUCMOHMI Taliéprapanrn Maxcyc XUCMOHUN
KOOUNMATNAPHU PUBOXKNAHTUPULLIA WYHANTUPUATaH camapann ¢GaosnAT yYyH
3apyp 6bynraH PpyHKUMOHAN acOCHM to3ara KentTupuwra myaxkannaHagum. Y maxcyc
MyHanuwra ara 6yaun6, Kyiuaaru BasudanapHu xan aTvira KapaTuaraH: -

1) CNOPTYMHMHI TaHNaAHraH CMNoOpT Typura XoC Xapakat daoamsaTnapumaa
HaMOEH b6YnaauraH GyHKLMOHAN MUMKOHMATAAPUHN PUBOXKIAHTUPULL;

2) OpraHM3MHWHI HOKOPW AaparkaZarM Maxcyc loKIamanapra Ynaamanamrun
KOOUNMATUHN TaKOMUANALITUPULL;

3) TMKNAHULW YKapaEHNAPUHUHT Keun WnALaTUHU OPTTUPULL.

EW CnopTYMAapHUHT Maxcyc KUCMOHMI Taléprapaurn (MMKT) TaHnaHraH
cnopT Typu bynnmya mycobaka GaonUATUHUHE XycycuATAapu Kysauran Tanabnapra
KaTbMM PUOA KWUATAH XO0N4a KUCMOHMMA KOOMAMATNAPHW PUBOXKNAHTUPULLTA
KapaTuaraH. EW  CMOPTYMNAPHU  MaxXCyC JKUCMOHWI Taépnall  Kyhuaaru
Ba3udanapHU xan aTaaum:

1) TaHnaHraH cnopT Typu Y4YyH XOC OYAraH »KUCMOHMUW KOBUAMATNAPHMU
TAaKOMUNNALWTUPULL;

2) TaHnaHraH cnopT Typu Oyinya myBadpPaKUATAN TEXHUK -  TaKTUK
TAaKOMUANAWYB Y4YyH 3apyp OYAraH xapakaT KYHWMKMaNapuHW YyKypAaawTupmb
PUBOXKAHTMPULL;

3) MXTUCOCNAWTUPUAraH MaALLKJAAPHU Oarkapuwaa KYynpoK KaTHawagurau
anoxmaa MyLak rypyxiapuHm TaHnab puBoXxKaaHTUPULL.

Ew cnoptumnapHuHr MMKT xapakaT KYHUMKManapu TUSUMWUOArM SHT MyXUm
Xapakat cudaTnapuHM PUBOXKNAHTUPULWIFA MYHaNTUpuaaan. LLyHUHr yyyH maxcyc

1 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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UCMOHWIM TaKEpPrap/IMKHUHI acocuit BocuTanapu cudatnaa mycobaka mallkiapu
YNAaPHUHI  CAOPTYM  OPraHM3MMUra TabCUPUHU  KYYaUTUPYBUM  Xap Typau
MypaKKabnawTupysum yHcypnap bunaH bupranvkaa KynnaHunagu.

MUCMOHWMI TalléprapAnKHUHT Bapya Typaapu MyaaH yxXwalanknapra sra. Ew
CNOPTUYNUNAPHUHT KUCMOHUN TaKEprapanrm cnopt nxtucocamrm 6mnaH yambapuac
60FNMK. MalK *KapaéHnaa XKUCMOHUIN TaNEPrapaUKHUHT BUpop Typura etapamya
6axo 6epmacanK OXMpP-OKMBAT CNOPT MAXOPATUHMHI KyYaMMLIUIA TYCKUHAUK
kunagu. Ew cnoptunnapHuHr mawsynotnapuaa YXXT sa MXKT socuTanapu HucbaTm
KynunaguraH Basudanap, CNOPTYMNAPHUHT ELIM, MANaKacu, YApPHUHT anoxuaa
XYCYCUATNAPU, MALLUFYIOT XKaPaEHUHUHT BOCKNY Ba AaBP/1lapy, OPraHU3MHUHT aliHK
nanuTAarM xonatmgaH kennb 4ymkmb yaraptnpunagn. CnOpTYNHUMHT Manakacu owmnb
6opap akaH, MKT BocuMTanapuHUHF xmuccacn optnb, YKT BoCUTaNapPUHUHT XaXKMMU
LWYHra MyBOOUK Tap3aa Kamannb bopaau.

4.2. YKUCMOHUI KOBUAMATAAPHUHT YMYyMUiA TaBcuowm.
ucmoHum Kobunuatnap xakmaa TywyHua, yaap HaMmoéH 6ynaguraH acocum
Wwaknnap

LLIaXCHUHT  KMCMOHUW  MAZAHMATUHM  LWAKNANAHTUMPULWL  KapaéHuaa
WYFYNNAHYBYMNAP XapaKaTAapHM Ba ynap OunaH  6ofanK  BuaMmnapHu
V3nawTmpmubrmHa Ko/AMaKM, VY3  KUCMOHUM  KOOUAMATNAPUMHM  XaM  PUBOXK-
NaHTMpagunap.

X03Mprn BaKTAa MHCOHHMHI XapaKaT MMKOHUATAAPWUHWU TaBcubiaw y4yyH
“kncmoHunm  Kobunmatnap” Ba  ““kucmoHuM  cudatnap”  atamanapuaaH
donpganaHnnagn. by TywyH4Yanap mabAym mMabHoZa yxwaw 6yncanapga, NekuH
6up xnn amacnap.

Adcycku, agabuétnapaa maskyp TylwyHYanapHUHT Tabpudu Ba Y3apo aNoKacK
XaKkuaa bMpmyHYa Kapama — Kaplim GUKPAAPHM YYpaTMLL MYMKUH.

MacanaH, 6up xonatga XKUCMOHWIA KOBUAMATNAP OPraHM3MHUHI XapaKaT
daonmATMAA UWTUPOK ITAETraH Xamaa VYHUHIT TabCUPUHM BenrnmnamauraH
GYHKUMOHAN TU3MMAAP NAEKAaTUHUHI HaMOEéH Oyanw waknnapu cudatnaa
TywyHunaan (I.r.Hatanos,1977), 6owkacmaa xaétaa, aWMHUKCa, XapaKkaT
daonmnaTMaa amanra owMpuUNagUraH Ba aCOCMHU KUCMOHWUIK cudaTnap TaLIKUA
3TaguMraH WMHCOHra XOC MMKO-HMATNAp Has3apaa Tytunaau (A.N.Matsees, 1991);
YYMHUNCMOA KOOWU-nAThap AeraHAa, OPraHM3MHUHE pyxun — GU3MONOIMK Ba
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MOPGONUTUK  XYCYCUATNAPUra aCOCNAHYBYM PUBOXNAHIAH TyfMa KOOGMAMAT
HULWOHA-Napu TywyHunagm (E.N.NnbumH, 6.B.EBcTadbes, 1987).

HMUCMOHMIM  KOBUAMATNAP — WHCOHHMHT Yy €K Oy mywak ¢aonamnatm
Tanabnapura KaBob bepaguraH Ba YHWUHT camapann  HakapuaULWKHK
TabMUHNANAUTAH PyxXuin — GU3MONOMMK Xamaa MOPOSIOrMK  XyCycuATAapwm
Maxmyacuamp.'

MNHCOH XapaKaT MMKOHUATNAPUHUHT anoxuaa XuxatnapuHu noganaw yyyH
Y30K BaKT “XMCMOHMIN (xapaKaTnaHTupyBuu) cudatnap” peraH atama
KynAnaHunraH. Xo3vp anpum  myanamdnap  yHM  “Kucmonmn  cudatnap”
TYWYHYACUHUHT coaga GOopManactuk MasmyHu Tydanam WaAMMKN MyomManagaH
YMKapmMb 1O6OPUWHN Ba YNAPHUHT YpHUra akat “ucmoHumin kKobunuatnap”
aTaMacCuMHU KYNnawHW Takand kunmokaanap. LLyHra Kapamai, KyHOaAAMK HYTKAA
Ba WAMWI — ycynuii agabuénapaa masKyp aTama aH4ya KeHr TapKanraH. LUyHuHr
YUYYH, 3XTUMoA, Oy MKKM TylwyHYa opacugary yxwaw Ba ¢apKaM TOMOHAAPHM
aHUKNALW, ynapaaH ¢onaanaHuLl BasnmATaapuHu 6enrnnab onvw ypuHamamp.

JHr aBBano, Kanmg atnb yTmw Kepakku, “cudat”’ TywyH4Yacm xap 4OUM BUPOH —
6up Hapcara HucbaTtaH KyANaHUAMG, YHMHr 6oWwKa HapcanapaaH ¢apkaab
TypaguraH, moxuatura xoc benrmcuHmn ndopganan-gm, xycycaH, byrom, xom awe,
03MK — OBKAT MAXCy/N0TU, XAET cudatnapu, WAXCHUHT, BUAMMHUHT cndaTn Ba
XOKa30 XakuAaa WyHaar ranu-punagn. XKucmoHmin Tapbua coxacmaa xam Oy
aTamajaH xyaam wy mabHoaa ¢ponaanaHuLL N03UM.

[JemaK, WHCOHHUHI >XUCMOHUA cUPaTAAPUHU YHUHT XapaKaT WUM-
KOHUATAAPUra Xoc 6ab3un XyCyCUATAAP CUHFAaPU XXUCMOHUNA KOBMAMATAAP HAMOEH
6ynapguraH y éku 6y waknnapra HucbataH Kynnab rtekwwupuw, AbBHU ynap
TYFpucuga amanra owumpub 6ynuHraH Kobunuartnap acocupa PuUKp HOPUTULL
MyMKuH. "

MHCOH cndaT KumxatugaH O6up-bupuaaH dapK KWAyBYM  TypAM-TYMaH
Kobunuatnap aracm  6yAMWKM  MYMKMH. AlHaH Wy TYpAM  KUCMO-HWUM
KOOUANATNAPHUHT CMPATMI Y3MUTra XOCAUTU YHUHT XKUCMOHUIN cudaTnapu TyFpucnaa
ryBOXMK bepagn. Typmywpaa, MUCMOHWMIK Tap-buAa Ba cnopTga WMHCOH
KOOMAMATNAPUMHUMHT cudaTura Xoc xycycuatnap “Kyunn”, “reskop”, “4akkon”,
“arnnyBuyan”peraH mbopanapga y3 akCMHM TomraH. by cudatnapHuWHr xaétaaru
axaMUATU yNapHU annpub KypcaTuw mMe30HM xmMcobnaHraH. Acanaa, *KUCMOHWM

2 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
B Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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cudatnap anoxmaa KMCMOHUN KOBUNUATAAPHUHT 3PULLIMATAH AapPaXKacK, YIapHUHT
aHUKNUTK, Y3UTa XOCAUTU, axaMuaTn ndoaacu caHanagn. MacanaH, MUHCOHHUHT Kyy
KOOUNMATNAPUMHN ONAaMAMK. YNnap MyLIAKNApHUHT 3YPUKULL Japarkacu toKopH,
KMCKapuLW Te3/InrM 3ca HMcbaTaH yHYa KaTTa 6y/imaraH Kyd mallk/apuaa HaMoEH
6ynagn. Acam Kyd Kobmnuatnapm “cyct Kyd”, “cukyBum Kyu”, “ctatmk Kyy” Kabm Kyy
cudaTnapuHu TaBcudpnamgn. TesnnKk — Kyd KobnnamatTnapm myLlaknapHUHT Xnagnm
3YPUKULIKM Ba YNAPHUHT IOKOPU KUCKAPULW TE3NUMMHM Tanab 3TyBYM MalLKNApAa
to3ara YMKagun. Te3NIMK — Ky4 KOOWNMATAAPUHUHT PUBOMKNAHMLLM, SHT aBBaso
“noptnoBun” kKyy neb atanaguraH cudataa akc aTagm.

tOKopuaa TMAra ONMHIaH Kyd cudatnapy MHCOHHUHE Kyd KobunmatnapuHm
AXNUT Tap34a aHUKNaW Ba dapKaawra MMKoH bepagu. Xyaan wyHAam 60WKa
KUCMOHUN KOBUNMATNAPHUHT Xam cudaT TadoBYyTAapuMHM ndboaanall MYyMKUH.
ucmoHunm Kobununatnap Ba cnpatnap opacuaa Kyn mabHonm 60FAMKAKK 6op. Bup
XM KOBUAMAT  TYypAM  KUCMOHMN  cudaTNapHUM  HAMOEH KWWK, Typau
Kobunuatnap asca ynapaaH ¢akat butTtacMHM TaBcudaawm MyMKUH. Macanah,
«3n4nn» cndat acocnaa KynrmHa Kobmanatnap: MmyBopuKaaLl, TE3KOPAUK , Kyd Ba
bowkKanap €ragu. Tesnuk — Kyd Kobunmatnapn ¢dakaT «Ky4» 3mac, «Te3KOPJAMK»
cndaTnaa xam y3 akCuHM Tonaau.

LUyHAan KMAnb, MHCOHHUHT }KUCMOHUI cudaTnapu }KUCMOHUIN Kobunmatnapm
6unaH y3Buit 6oFNK BYNINO, Typan xapaKkaTnap Yofuaa yNapHUHI HAMOEH bynuw
Xycycuatnapu bunaH 6enrmnaHaam, X)XUCMOHMN KOBUANATAAPHUHT PUBOXKAAHULL Ba
HAaMOEH O6yauw paparkacura 6up TOMOHAAH aTpod — MYyXUT OMUANAPU
(TYPMYLUHUHT MKTUMOUN —MaULLINIA LIAPOUTNAPU, UKIMMKUIA Ba reorpadpuKk wapouT
MALWFYNOT YTKasuAaguraH MKOWNAPHUHI MOAAMWA TabAaKAAHTAHAUTK, YNAPHWU
PUBOXKNAHTUPULL YCYNUATU Ba X.K.), MKKUHYM TOMOHAAH 3Ca OPraHMU3MHUHT Typau
Tacbupnapra ysura Xoc peakumacu 6unaH 6ofamk 6ynraH wmpcuii omunnap
(«moTop» KOBUAMAT HULWOHANAPWU) TabCUp YTKA3aaW, MKUCMOHWUIKA KOOUMAMAT
HULWOHaNapn cudpaTnaa MHCOH OPraHM3AAKUHI aHAaTOMUK, PU3MONIOTUK Ba PYXUi
XYCYCUATNAPU t03ara uYnKagu. bupop-6up daonmatHu 6Gaxkapuw rKapaéHuaa
“moTOp HUWOHanap” OPraHUM3IMHUHI  MOCAAWMW  Yy3rapuwaapu acocmaa
TAaKOMUANALING, TEMULLAIN }KUCMOHUIN KOBMAMATNAPra annaHaau.

TabKkuanaw 3apypku, “motop HuwoHanap” Kyn ¢yHKuuanm 6ynmb, myak
daonnaTn wapouTtnapura Kapab y éku 6y nyHanmwapa puBoXKAaHUWN Ba Y Ekn by
LWAKNAATU KUCMOHUN KOBUANATAAP PUBOXKMHU TabMUHAALWKM MYMKUH. Mpodeccop
HO.B. BepxOLWwaHCKUMHUHT PpUKpUYa, ByHOanM Waknnap xapakat ¢paoanat Typaapu
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KaH4a 6ynca, WwyHYa Kyn 6yanwm MyMKUH, YyHKW YIAapHUHT xap bupura y3ura xoc
TY3UAUW,  XaPaKaTNIAPHUHT  MaKcagiv  WUYHANTUPWUATAHAUIK,  MyLlaknap
MyBOOMKNALWMN, OpraHnMam ©aonmMaTn pexMmm Xamga YHWHr KyBBaT 6unaH
TabdaKNaHUWKM Kabu xycycuatnap xocgup. LWy cababnanm xam opraHuampgaH
YNZAMAUNUK EKN XapaKaT/ap Te3KOP/IMTUHMU PUBOKIAHTUPMLITA KaBobrap 6yarax
KaH4ananp anoxmaa MeXaHU3MJ/TapHU n3naw 6edonaa. YnapHuHr
TaKOMWUANALYBMK acocupa MHCOH OPraHU3aAKUHT MopdoPyHKLMOHAN
nxTucocnawysura onmb KenaguraH MocnawTUpPyBYM Tabeup, ByTyH Bup agantus
peakuma étaan. MopdodyHKUMOHAN KaWTa Kypuliaap OPraHM3MHM Tynanurunya
Kampab onaau. bupok 6y aHr Kyn gapaxaga Ba 6bupuHYM HaBbaTAa acocun wUw
IOKNaMaCMHU KyTapaAuraH MyLllak rypyxiapu xamaa ynapHUHI U KOBUAMATUHMK
TabMWHNOBYU ¢u3nonorMk  TM3MMmnapra TaaNNYKAMAMP. ®PyHKLMOHAN
MXTUCOCNALWYBHUHI OyHAalM TaHNaWw XyCyCcUATWU, acoCaH, OPraHU3MHUHI Mabaym
baonmAT WaponTnaarm U PeXXMMUra, YHUHr AKKON HamMoéH bynuw gapaxkacu aca
YKUCMOHWIM FOKNAaMaNapHUHT WKMAAATW Ba XaXKmura 6oFuK.

X03Mpru BaKTAa *KUCMOHUM KOBunmaTnapHu bew acocuit Typra arkupaTtuil
Kabyn KUAMHIaH: Kyd, TE3KOP/IMK Ba MyBOPUKIALW KOBUAMATAAPU, YNOaMKOPAMUK
Ba 3rMNYBYAHAMK. YNAPHUHT Xap 6upun xapakaT GaonMATUHUHT Xap XUAa Typaapuaa
XWMJIMA XUA WaKNNapga HamoéeH 6ynaan.

4.3. XUCMOHUI KOBUANATNAP PUBOXKIAHULLMHUHT ACOCUIA KOHYHUATAAPMU

Bapya }KMCMOHUI KOBUNUATAAPHUHT MYHANTUPUO PUBOKAAHTUPUAULLMIE XOC
KaTop KOHYHMATNAP MaBXKyA. Ynap TapkMbura Kyingarmnap Kupaau:

I. XapaKaT — }XKUCMOHUI KOBUANATNAP PUBOXKIAHULLMHUHT €TaKYu OMWUAIN.
KOBUNMATNAPHMHT WaKNNaHUWIMAA XaM TyFMa, Xam aTpod MyxUT OMUANAPU KaTTa
axamuaTtra ara. DBupoK TeHr wapoutnapga  KUCMOHUA  KOBUAMATNAPHUHT
PUBOXKNAHULWINAA UHCOHHUHT PYXUii-OGU3NON0OrMK TabMATUHN TAaKOMUANALITUPMULLTE
KapaTuaraH xapakat Gaonnmrn xan Kuayeum pon ynHanmau. LUyHWHT yuyyH xam
XUCMOHUI MaLWKNap OwunaH wWyfynnaHraH Kuwunapga Typau ab3osap Ba
TU3MMAAPHUHT  MOPPONOrMK  Xamaa (YHKUMOHAN KypcaTKMunapu, XapakaT
Tanéprapamrn  ymymaH (Kopu 6ynagn. OpraHU3IMHUHT  QYHKUMOHAN Ba
MOPPONOrMK TaKOMUAMALWYBU YYyH 3apyp oMun cudatnaa GaonmaT, MaLKHUHT
axaMUATUHM BpuHUM 6op HKaH Nlamapk Kypcatnb 6epraH 3au. Y3MHUHT “BUpUHYM
KOHYHK” OYynmuw “mallk KOHYHWUHW” Ty3ap 3KaH, y €3raH 3au: “BupoH-bup
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ab304aH Te3 — Te3 Ba Ccycantmpmam ¢onaanaHuMW acTa-CeKMH LY ab3OHMU
MYCTaxKamiangn, PUBONKNAHTUPAAWN, UMPUKNALWITMPAAM Ba YHra KaHdya myanat
donpganaHunca, WyHYa Y30KKA eTaguraH Kyd aTto 3TaaW, ab3ofaH MyHTa3am
dorpganaHMac/inK aca yHuU cesgmpman s3andnawtmpub kKysam, TaHassynara onmb
Kenagu, W34Mn pasBuwga KobunuatnapHu TopanTupub, oXMp-oKMbaT YHWUHT
NYKonmb Ketuwwura cabab 6ynaan”. Wy Tapuka MaH J/lamapk TUPUK TabBUATHUHT
YMYMWUI KOHYHNapupaH O6upuHu undoganab 6epan. by KOHYHHUHI fAHaA Xam
YYKYPPOK, ypraHunmwura KemnHyanumk M.A. Jlecradt, A.A. Yxtomckmin, W.MN.Masnos,
I.®.donbboprt, H.H. AKoBNEB Ba BOLKaNap KaTra Xxucca Kywaunap.

Il. Kobunnartnap puBOXKUHUHI XapakKaT GaonUATU pexkumura 6ofankaurn.
HMNCMOHUI  KOOBMAMATNAP YNAPHUHT HAaMOEH OYAULIMHU-TMHA 3Mac, YNapHuU
BGaXKapULWHMHT MyalsiH PEXUMMUHU XaM Tanab Kuna-auraH GaonuaT *KapaéHuaa
puBOXNaHaan. Pexum pgeraHaa, Oup MawFy-n0T €KUM MALLFYNOTAAP TU3UMM
aovpacuaa  KaHganamp KUCMOHMMA  MALLK-NapHWUHT  Barkapuavwm Ba  ynap
opacugarv gam onuw TywyHunagu. Kepaknm TapTMbHM YpHaATMWAQ, SHT aBBaso,
MHCOHHUHI UW Kobuauatnagarn 60cKkuyYnap TebpaHUWwKM MyXMM axamuaTra ara.
HMNUCcMoHUI  MawWKNapHM  Barkapull  KapaéHmaa OpPraHM3MHUMHI KyBBaT Ba
bYHKUMOHAN 3axupanapun capdu 6unaH 6OFAMK X0N[a WWYAHAMK KOBUAMATK
Aapakacu nacasam.

Oam onnw yofmga (MawkK TyraTuarad) WWYAHAUK  KOOBUMAMATUHMHI
TUKNAHUWMK 103 6epagn. MHCOH opraHuamu b6y BaKTaa 6up Heua xonatnapHu:
MILIYAHAUK KOobuamatm cycaitraH 6O0CKMYHM; MLWIYAHAMK Kobuauatm Tyna
TUKNAHraH 60CKUYHM Ba, HUXOAT, YTa TUKAAHraH, AbHU ULWIYAHAMK Kobunuatm
KydyamraH 60ckuuHmM 60cmb ytagu. CaHab ytunraH 60CKMUNApHUHT Xap 6Gupwu
60wWKa WwapoutTnapaaH TawkKapu, 6a>KkapuaraH UWHWUHT XYCYCUATAAPYW, LWUKAAATH
Ba AaBoMuiinurura 60FnuK 6YaraH myaiaH y3yHAUKKa sra 6ynagm.

Xap 6up KEMMHIM MaLK AaM ONIULIHUHI Kalcn 60CKMYMAa TaKpop/iaHMLIMIA
Kapab, xapakaT GaoNNIMTMHUHI Y4 aCOCUM  PEXMMMHU axpaTmb Kypcatuw
MYMKWUHKW, YNap MKUCMOHUA CUPATNAPHUHT PUBOMNNAHULINIA XaP XWUA TabCcup
KypcaTagm:

1-pexcum: byHaa papcaarn xap 6up KeMMHrM Mallk KMCKa Myagatam gam
ONUW OpanuKkaapu 6OuNaH, AbHU UWYAHAUK KOOMAMATM Tyna TUKAAHMaraH
6ockmuaa TakpopnaHagu. WNWYaHAMK KOBUAMATU-HUHT BGapya KypcaTkuMynapu

14 Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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MyHTa3am nacaimb 6opagun. Mw Ba gam ONUWHKUHT ByHAaM HagbaTaaWNW peXxumm
YNAAMIANAUKHUHT PUBOXKAAHULINIA MOCAUP.

2-pexcum: xap ObUp KEeMMHrM MallK OPraHM3MHUHI Bup KaHya (PyHKUMOHan
KYpCaTKNYNapnHM $aoNmMAT KypcaTMWAaH aBBaArM Aaparkara KanTapaguraH gam
ONNLW OpaNINKAAPKN BMNaH, AbHU ULWYAHAUMK KOBMANATM TyNa TMKNaHraH 6ocKkmuaa
TaKpopnaHagu. byHaan pexmm Te3Kop/nK, Kyd Ba MyBOOMKAALW MMKOHMATAAPUHN
PUBOXAHTUPULLITa MYHANTUPUAraH gapcnapra xoc bynaau.

3-pexcum: byHAA xap BUP KEMMHIU MaALLK ULWYAHANK KOBUAMATN OPTUFN BUNaH
TUKNAHraH 6OCKMYra MocC KesyBYM aH4Ya y30K MyAAaTAn AaM ONNLW OpasnKAapwu
6unaH TakpopnaHagn. byHaal pexxumaa MallK Takpop/iaHraHW CaMMH MHCOHHWHT
XapaKaT MMKOHUATapMaa Xap TOMOHAaMa Y3rapunap KysaTtuaaan — MyLwak Kyyum
Ba TE3KOP/IMK OWNG, YNAAMINAUK Nacangm.

ll. XX ucmoHKUM Kobunmatnap puBoOXKAAHULWNHUHT BocKuunAnamrn. KncmoHmi
KOOUAMATNAPHN PUBOXKNAHTUPULW AMHAMMKAcUAA — BUP XUA HOKNaMaNapHU Y30K,
MyanaTt AaBomMuAaa, Kyn mapoTtaba 6baxapuwapa — ydTa HucbaTaH MyCTaKuA
HOCKUYHM WAPTAN paBULLIAA aNMPND KYPCaTULL MYMKUH:

bupuH4u — KObUAUAMAGPHUH2 PUBOXAAHUW 0APAXACUHU OWUPUW;

UKKUHYU—KobunuamaapHu PUBOXAAHMUPUWOA mMakcuman Kyp-
camku4saapaa 3puwiuw;

YyuHYu — XMUCMOHUU KOBUAUAMAQPHU PUBOMAAHMUPUW  Kypcam-
KUYaapuHuHz nacatuwu;

bupuHyu 60cKku4Oa OKNAMa Kyanaw HaTuXKacuaa opraHMamaa Xap
TOMOHMAMa MOCNALITUPYBYM y3rapuwnap o3 bepaau, ynap xapakat ¢aonnatm
Xycycuatnapu 6unaH  OOFAMK  KUCMOHUM  KOOUAMATAAPHUHI  yculiMra Ba
GYHKLMOHAN MMKOHUATNAPHUHT acTa-CeKMH KeHramunwmra cabab 6ynaaum.

UKKUH4Yu 60ocKu40a MOCNaAWTUPYBYM Y3rapuwnap ycub 6opraHuM canuH
CTaHAAPT lOKMaMa opraHM3maa Tobopa KampoK, GyHKLMOHAA cuaKumwnapra cabab
6ynagn. by MocCnawTUpyBYM KAPAEHNAPHMHI TYpFyH aganTtauma 6ockuuura
yTraHaurnpaH gapak 6epysumn 6up 6enrngmp. Termwnum KOOGUAMATAAPHUHT HAMOEH
6ynmwmn acocmpa ETyBUM TaHA ab30sapu Ba TU3UMAAPUHUHE MMKOHMATAAPMU
KNaoun Tap3aa KeHranmb 6opaan. YnapHuUHT Gaonmatuaa TeXXamanamk Ba y3apo
MyBOPUKNAWYB Kydyaaau. bynapHuHr 6apyacu KOOMAMATAAPHUMHT  MaAKCMMan
Aaparkaga HAMOEH BYNLIN yUyH LIAPOUT ApaTaaMm.

YyuHyu  60cKU4Oa  Ma3Kyp  lOKnama  opraHusmgarn  GyHKUMOHan
MMKOHUATNAPHUHI KEeHrannwmn Tydbaninm MOCNAWTUPYBYM CUKMULLIAPHWU K03ara

66



bonanap ea ycmupaap ¥cucmoHuli mapbuscu

KeNTUpMan Kyaam, AbHU YHUHT PUBOMNAHTUPYBYM TabCUpU € nacasaum, Exu
YMyMaH RWykonagun. Kobuamatnap puBOXM  AHA  O3BOM  3TUWIM  YYyH
KYNNaHWNaAUraH HOKNaManapHUHT XYCYCUMATAAPU Ba Ma3-MYHWHU Y3rapTUpuULL
(bowkKa MawkKNap TaHNaW, MW WUALATUHW OWM-PULL, YHUHT OABOMUNAUTUA EKU
MaLWKAAPHN BarKapull LWAPOUTIAPUHN  Y3rapTUPULL), WY TapUKa KUCMOHUM
KOOUNMATNAP YUYYH AHTU, IOKOPU-POK Tanabnap Kymuw 3apyp. bowKaya antraHaa,
KOBUNMATNAP PUBOXKU-HU TYEKM BUPUHUM BOCKMYUra YTKA3ULL KepaK.

IV. Kobunuatnap puBOXKMHUHI HOTEKUC Ba reTepoXpoHAurn (Typam BaKTra
MaHCY6nUrn). PUBOXIAHULWIHUHI  HOTEKUCAUTM 6BUp BoCKMYZarn KUCMOHUM
KOOMAMAT KYpPCaTKMYNAPUHUHT YCuLW Aaparxkacu bolKanapaarnra KaparaHaa aHya
KUAoMA GYANWKN MYMKUHAUTMHW 6unampagu. by yH4Ya KaTta OyamaraH BaKT
Kecmanapu (macanaH, 6up Heya xadTa, OMNMK Aapcnap) y4yyH Xam, yMyMaH
PUBOX/IAHTUPULL KaPaEHU YYYH Xam (alTannmK, BUp Heya UMUK MaLLFyNoTAap
YUYYH) TYfpu 6yna onagmn. Opataa, KUCMOHUN KOOUAMATAAPHUHT 3HT KYN yCuLiun
UCMOHUIM MalKNap 6unaH WyFyNNaHUWHKUHT BOWNaHFUY AaBpmaa KysaTunagw.
BUpoH — 6Mp KOOUANATHUHT PUBOXKNAHULL AaparKacK KyTa-puaa 6opap sKaH, YHUHT
ycuw cypbat nacaaan. -KUCMoHWUIM KobBunumatnap pUBOXKM YAaPHUHT YCULL CypbaTy
nacammwmn 6unaH  BOFAMK  3KaH, 3apyp CWDKMLIAQPra  3SPULLINL  YYYH
PUBOXNAHULWHWUHT  Xxap Oup KennHrn 6ockmumaa Tobopa Kyn BaKT Kepak
6ynasepagu.

HUCMOHNIM KOBUANATNAPHMHT PUBOXKAAHULL KYypCcaTKMYNapu y3rapuwnapuaa
(Yenwmnpa) retepoxpoHAuK (Typan BaKTra MaHCybnuK) xoamcacu KysaTunagu. Y
anoxmaa XUCMOHUN KOBUAMATNAPHUHT WnaaaTAn yca bownawmra moc Kenagurax
Nax3aNapHUHT BaKT HYKTau Hasa-puaaH y3apo mMyBOPUK Kenmacnmrmga HamoeéH
6ynagn. Maxcyc TagKMKOTAQpP Ba amanamin Taxkpuba WyHU KypcaTagAuKW, MHCOH
XAaETUHUHT MyalAaH éw paspuga KobunuAtTnap puBOXKMUIA TabCUpP KypcaTaauraH
KyNah MMKOHMATNAAP MaBXya 6ynagu, YyHKU ynapgaH anpumMAapUHUHE YCcuL
cypbatnapum 6owKa Eéw paBpnapugarura HucbataH aH4ya tokopu 6ynagu. by
AABPNAPHM 04aTAA CEHCUTUB (XMCCUI) EKM KPUTUK aeb aTaraunap, YyHKM ynap
OPraHM3MHWHT PUBOXKNAHULINAA aN0XNAa axaMuMATra ara.

Apum KOBUMAMATNAPHUHI PUBOXKNAHULLMAA KUCMOHUU TapPOUAHWUHI 3HT
KyuZIM TabCUPU YNAPHUHT }KaAdan cypbatga Tabuuii pMBOXKAAHULLKM AaBpUra Mmoc
KeNuwu aHUKAAHraH. bowkKa éw pasBpnapupa maskyp Kobunmatra neparoruk
TabCUP KYPCATULLHUHT CAaMapagop/Iurn HeruTpan €Kn Xartro canbuin 6yamwmn xam
MYMKUH. LWyHUHr YUYH MyaiaH *KUCMOHUM KobunuatnapHm
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TAaKOMUANALWTUPULLAA SHT Kynail Ew AaBpnapuHM YTKa3mb robopmacnumk kyaa
MYXMM, YYHKN KeMUHPOK BYHM amanra oLMpuLL aHYa KMIAUH Kevaam ™.

Bonanapaa anoxuaa MKUCMOHUN KOOBUAMATAAPHUHE Kadan PUBOXNAAHWUL
AaBpnapun pacmaa KypcatuaraH. KypuHub TypmbauKu, ynapHuUHr xap 6upu y3
CEHCUTUB AaBpwura 3ra. by AaBpnapHUHI BaKT Yyerapasiapu Yfun Ba K13 6bonanapaa
6up xun amac. Ogataa, KyNrMHa KOBUAMATAAPHUHT Kadan puBOXKaaHa bolnawwm
BAKTM HYKTaW HasapugaH Kusnap ycmump 6onanapgaH 1-2 huara onguHaa
6opagnnap.

TabKManaw 3apypKu, TYpanm MyanandaapHUHT MAMUIA-yCYynInn agabuétnapumaa
Yy €ku 6y KOOUAMAT pPUBONKAAHULWIMHUHT Xap XWN CEeHTUTMB AaBpiapu
KYpCaTUAraHAUIMIA Ayd Kenuw MYMKWUH. ByHaam TadoByTAapHUHr 6Up Heda
cababwn 6ynagu:

1.BupoH-6Mp KOBMAMATHM YyayYaw yy4yyH 6up xmn 6ynmaraH TecTnapaaH
dorpanaHnL.

2. XMUCMOHMN KOOBUAMATNAP KYPCATKUYNAPMHMHE  YCUW  CypbaT/IapuHU
aHMKNALW YYYH TYP/n éHAAWYB Ba GopmynanapHu Kyanial.

3. TeKWwnpurw y4yH TaHNab ONMHraH CUHANYBYMIAPHUHT BUP TypaM 3macanru
(TEKWMPUNAETrAH  KUWWANAP COHWUHWHI  TYPAMYAAUTU, YNAPHUHT  KUCMOHWM
PUBOXNAHWULWIN, TaWEprapavk paparkacu, yMymumin GaonmnAaAT  pexumu  Ba
H6oLWwKaNnapHUHT BUP XMA IMacanru).

V. Kobunuatnap puBOXNAHULL KYPCAaTKUUNAPUHUHI KalTa-puUayBUYAHAUTU.
HMCMOHUI MalKNap 6MNaH MyHTa3am LWWYFYANAHUL HaTUXKacMaa apuwnnaguraH
GYHKLUMOHAN Ba Ty3MAMLLITa XOC Y3rapuluiap KamuTapuayByaH 6ynumb, ynap Teckapum
PUBOXKNAHULIN XaM MYMKWH. LLUyfynnaHnwaa HucbataH KUCKarMHa yamamw 6ynca
Kndosa, wy 3axoTM QPYHKLMOHAN MMKOHMATAQP Aapakacu nacaa bownangm,
Ty3unuwra xoc 6enrvnap Teckapu TOMOHra puBOXNIaHA 6opaan Ba okubaTtaa
XUCMOHWUI KOBUAMATNAPHUHT KYpCaTKMYMapM Xam nacaagu. bupuHum Hasbataa,
TE3NINK KOOUNMATNAPU, KEMMHPOK Kyd Ba OXMpMAA Y30K Myazatam daonuvatra
YNZAMAUAKK KOBuanaTnapm cycaagn. CnopTynmnapHmn KysaTuLl WYHU KypcaTaguKku,
5 ol gaBOM 3TraH MalUFyNOTAAPHUN TYXTATULL XapaKaTnap MaKCMMan CypbaTUHUHT
[AcTNnabku papaxacura 4-6 ongaH CYHr, MyLaK Ky4ynm MaKCUMMan CYypPbaTUHUHT
Aactnabku papaxacura 18 oMpaH CYHr, YUMAAMAUAUMKHUHE  XyAAM  WYHA3AN
KYpcaTKunumra aca 2-3 MnngaH cyHr onmb kenagw.

' Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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VI. KUCMOHUIN KOBUAMATAAPHUHT Kyuuwn. Typan KUCMOHUM Kobuanatnap
6up-bupnapmn 6unaH yambapuyac anoKkaga puBOXKNaHaAU. Bup KOOBUAMATHUHT
PUBOXKNAHWULI Aapakacugarn MyHanTUpuAraH yrapumw 60WKACUHUHT PUBOXKAAHULL
Aapaxacmaa y3rapuwnap cogmp éynmwmnra onnb kenagu. by xoguca “xcucmoHul
KobunuamnapHuHe Kyyuwu” peb atanagm.

Kyyuw uxcobuli ea canbuli 6ynuwu MymkuH. Wxobun kKyunwaga 6up
KOOUNMATHUHT  PUBOXKNAHMWM  OOWKACMHUHT  TAaKOMWANAWYBUIA  TabCup
Kypcatagn. MacanaH, “noptnoByn” KyYHWHI OPTULUM — XapakaT/iap Te3nurura.
Canbuit  KYYUWIHUHT  XYCYCUATU LWYKKU, OUP KOOBWAMATHWUHT  PUBONKAAHULLIM
MKKUHYUCUHWUHT YCULLMHU CEKUHNALWITUPAAMN EKN YHUHT PUBOXKNAHULL AaparKacUHMU
nacamTmpagm.

Kyuyuw 6up mapKubau sa xap xun mapKkubau 6ynaou. bup Tapkmbnum kyumwaa
6MpP XN KOBUNUAT AaparKaCUHUHT KYNTaHWUIAETraH Ba KYA1TaHUAMAETraH MallKaap
OpKaNu opTuwM Kysatmnagn. MacanaH, ocmnamb TypraH xonaa KynnapHu 6ykmnb —
€3ULL OPKaNM Ky4 YNZAMAUIUTU OpTaam; Xyaan Wy KOBUANAT Kynra TasHraH xon4a
yNapHU ByKNO — €31l YOFUAA XaM PUBOXKAAHAAN. Xap XUN TapKnMbam kyumwaa bup
KOOUAMATHUHT PUBOXAAHUWINIA ONMO KenaguraH MaLLFynoT Xyaau LWy KaTopwu
6OLWKa KUCMOHMIN KOBUNMATNAP [aparkaCMHUHE XaM Y3rapuwiu-ra onmnb kenagw.
MacanaH, 610KAN KypuUAMaga WyFynnaHraHga Kya 6y-KyBUMAApPUHUHT M30OMETPUK
Kyumn opTap aKaH, by Ky4 YNAaMANAUTU-HUHT XaM OLLUMULLIMHU TabMUHAANOM.

Kyyuw AHa UKKU moMoOHaAama (macanaH, arap Kyd Kobuauatnapwm
PUBOXNAHTUPUATAHOA, TE3/IMK KOBUAMATNapM XamM TaKoMuanalwca, TesuK
KOOUNMATNAPM TaKOMUANAWTUPUATAHAA 3Ca KyY KOOUAMATNAAPM XaM PUBOXKNAHNO
6opaan) Ba 6up MOMOHAaMa (macanam, XapakaT  Te3KOop/Uru
PUBOXNAHTUPUATAHOA, PeakuMAa BaKTU XamM TAaKOMMUAMAWAAW, NEeKUMH peakuma
BAKTMHWU AXWWAAWra NYHANTUPUAraH MaLIK/Iap XapaKaT Te3KOpPAUIM PUBOXKMUIA
MYTNAKO TabCUp KypcaTmanan) bynagn.

Huxoat myfpudaH myfpu e6a 6unsocuma Kyuyuw Typnapu axkpaTunaau.
TyfpuaaH — TYFpM  Kyunwaa 6up KOOUAMATHUHT PUBOMNKNAHMLI  [a-parkacu
KyTapuaca, by 60WwKa KOOGUAMATHUHT puBOXKMAa beBocuTa aKc ataan. MacanaH,
KMCKA Macodanapra HOrypyBuMaap OEK MYLIAKNAPUHUHT  TEe3/IMK — Kyd
TaNéprapavru pgapaxkacu OpTCa, lrypuw Te3nurm xam Kydaagu. bunsocuta
KyuMwaa KOOMAMATHUHT TaKOMMANAWYBWM Y4YyH GaKaT LWApoUT ApaTunagu.
MacanaH, CNpuUHTEP OEKJAPUMHUHI MAKCMMAA Kyuyn TE3KOpP Hrypull HaTuXKacu
6MNaH xey KaHaamn TyFpuaaH -TyFpKU afioKkara ara amac.
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JIeKMH YHWHT caKpaw MawkKkaapn 6unaH OOFAMKAUIM BOPKKM, YNAPHUHT
HaTUXanapw, y3 HasbaTuaa, Te3Kop torypuw H6MIaH aHYa MyCTaxKam asiokaga
xncobnaHagu. LLUyHUHT yuyyH OEKNAPHUHI MaKCMMaZ KYYMHWU PUBONKIAHTMPMULUTA
WYHANTUPWUATAH Japcnap Te3NuK - Kyd Kobunmsatnapwm ydyH ¢PpyHKUMOHan 6asa
Apatuwra épagam 6epaaum, ynap 3ca NUMpPoBapA HaTUKaga rypuwl Te3/IMTMHM
6enrmnanan. Kyumw TypnapuHUHT TabCUMpPK KYNrHa CnopT Typ/iapMaa Maxcyc Ba
YMYMUN }KUCMOHUM PUBOKNAHTUPULL BadndanapuHN xan sTUWAA KYANaHUAAaM.

Bup xun KobunuatTnapHuHr 6owKanapura KypcataguraH TabCcUMp Kyuu Ba
XYCYCUATNAPU KYN KUXATAAH Kyiuaaru ommunnapra 6ofnmk;: '

1.Meparornmk TabCUPOTHUHT YCTYH MYHANMLLNAPM Ba Y1AapPHU PU-BOXKNAHTUPUO
HaBbaTnawra (MacanaH, Te3/IMK Ba Kyd, YNAAMIUAUK KOOBuamnatnapuHu b6apobap
Tanab KMnyBYM MalwknapaaH nbopat gapc ynapaaH ¢dakat bUTTacMHU XaTTO UKKM
6apobap owwupuaraH tOKnama bunaH  pUMBOXNNAHTUPMLWITA  KapaTuaraH
MaLUFYI0TAAH KYypa AXLWMPOK HaTuKa bepaam).

2.lUyfynnaHyBYMNAPHUHT  KUCMOHUA TaMEpNUK paparkacura (S KMCMOHMI
TaNépnuK papa)kacu nact bynraHaa, 6up KOOUAMATHUHT PUBOMIAHUWIN 0[aTAA
OOWKANAPUHMHT XaM PUBOMKAAHULW Aapaxacu opTuwura oamnb kenagm, 6GUPOK
KeMUHYaNINK KobunmatnapHuHr byHaam myBo3min Tap3aa ycuwm Tyxtab Konaam).

HKNCMOHUI KOBUAMATAAPHUHT “Kyunin” Kuaanii neaarorMk axamusTra ara.
LWy xopuca Tydanmnm KUCMOHUMA MaLWIKAAPHUHT HucbaTaH Top powupacu bunaH
LIYFYNNAHIaH X043 XapaKkaT GaoNUATUHUHT Xap KaHAan TYpuUHU myBaddakmnatTam
y3nawTmpmub onmw MyMKMH. By MMKOHMAT XUCMOHUW Tapbua amanmétnaa
KULIWNAPHU MeXHaT, cnopT ¢aoaunaTtura, xapbum nwra Tanépnawaa KyinaHmnagu.

VII. XapaKaT manakanapu Ba YXUCMOHUIA KOOUAMATNAPHUHT Y3ap0 aNoKacu
Ba 6upaurn. HKucmoHuit Kobunmatnap ¢daonnAtT vofuaa Hamo€éH 6ynap 3KaH,
YyNIapHW XxapakaT Manaka Ba KYHMKManapupaH ampu Xonga TacaBByp 3Tub
6YAmangn. MHCOHHUHT y ékM By xapakaT ¢aonnATUHU Kali gapaxkaga y3nawtupmb
ONraHura Kapab Ternwnm XMCMoHUM KOBUNMATNAPMHN t03ara YMKapUL Aaparxkacu
XaMm y3rapaaum.

!¢ Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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Hasopat casonnapu

1.*KncmoHum Tanéprapnnk geraHga HMUMa TylwyHunaan?

2. KNCMOHUW TaNEPrap/INKHUHT KaHAaW TypaapuHu bunacus?

3. “¥ncmonunm Kobunmatnap” TywyH4Yanapura TaBcmdp 6epuHr.

4. “}XnucmoHun cudatnap” TywyH4anapura TaBcud 6epuHr.

5. UCMOHUIN KOOBUAMATAAPHUHT PUBOXKAAHULWINAATL KAHAAW KOHYHUATAAPHU
6unacus?

6. MMUCMOHUI KOOBUIMATHU PUBONKAAHTUPULL KOHYHUATAAPUHUHT Xap Oupura
TaBcud 6epuHr.

doirganaHunraH agabuértnap

1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWW.coursera.org

7.Www.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru
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5- MaB3y: Ew cnopTuMnapHMHT XXUCMOHMI cndaTnapuHmn Tapbuanalw.
Pexa:
1. Bonanap Ba ycmupnapaa asrmnyBY4aHANK cudaTtuHM Tapbuanall
2. Ky4 Ba YHU PUBOKNAHTUPUL YCYTUATH
3. Te3Kop/nK cndath Ba YHU PUBOXKIAHTUPULL YCYNUATU.
4. MyBodUMKNaLL NAaEKATIapU Ba YHM PUBOKNAHTUPULL YCYNUATH.
5. UngamannnKkHm Tapbuanal ycyamaTn Ba PUBOXKAAHTUPULL METOAMKACH.

TasHy ubopanap:  HUCMOHUU cugamaap 32uny84YaHAUK, YAKKOH/UK,
Me3KOPAUKHU, KyY, YUOAMAUAUK, My8OPUKAGUWMUPUW Aaékamaapu

5.1. 3runyBYaHAMK XaKuUA[a TYLWYHYA. IrUNAYBYAHIUMKHUHT Typ/iapyu Ba yA4oB
Me30HU. ITUNYBYAHIMKHUHT PUBOXK/IAHULL JapaXKaCMHU aHUKJ0BYU OMUANAP.

Sauny84aHAUK — Xapakam-masH4y annapamuHUH2 Maxcmyasuti Mopgono2ux
xycycuasmu 6ynub, uHcoH easldacuHuHz2 anoxuda 6yrumaapudaau bup-bupuza
HucbamaH 6ynz2aH xapakamoup.

“IrmnyByaHnnK” aTtamacuMHW raBAAHM EKU YMYMUIM XapaKaT 3aHXUPUHU
ynosun aeb taBcudnawra makcagra myBodmkamp. MacanaH ymypTKa MOFOHaCK
XapaKaTMHKM 6ab3aH arnayBYaH eb atawagu.

Anoxmpa 6yFMmnap xakuaa ran KetraHA4a, YIapHUHT XxapaKaT-4aHauru yctuaa
rannpmb YTuw Kepak. (enka 6yfumnapu, Tmssa OYFMmMAnapu xapakaTyaHaurn).
PuBOXKNaHUW AapakaCUHUHE Kyp-CaTKMUYNapura Kypa xapakaT amnamTygacu Kyaa
KeHr. Y OypuyaK paparkacM TFOHMOMETPU BOCUTAcMAa €KUM CAHTUMETP UM3FMY
épaamuaa ynyaHagu. AMNAUTYOAHUHT TYPAM XapakaTaapgarn mMabayMOTAAPUHM
aHWK O/MW Y4yH TYpAM ONTMK YCynnap: KWMHOra OAuW, BUAEO E3yB,
cTepeounknorpadus, peHTreH - TeNeBM3Op EKM ynTpa TOBYLWAM JiOKaumAnap
KyAnaHunaau.

HKucmoHuii  Tapbua Ba CNOpT  amManuMétnga  3ruayBYAHAUKHUHT
PUBOXKNAHULLINHU TEKWMPULLAA TYPAN TecTnapaaH donganaHunagu.

ArunyBuaHAuK paon Ba cyct bynaau.

®aon 32uUny84YAHAUK — XapaKaTHUHI KaTTa amMnauTygacura spuwiraH MHCOH
Kobunmnatn 6ynmb, OyfMmnapgaH YTyBUM MyLIAK TFYPYXAAPUHUHT  KUCKapULLK
Tydannum naingo 6ynagu.
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MacanaH “Kangupfod” myBOoPUKNAWMAA OEK KYTAPULWHMHI aMNAUTYyAACM.
CyCT arMnyBYaHAMK — XapPaKaTHUHF 3HT KaTTa amnautygacu 6ynmnb, abHKU rasaara,
XapaKaT/laHAETraH KyWMMYa TalWKW KYYHUMHT Tabcupuaump. MacanaH 6upop oK,
CHapAA, WEPUKHUHT Eépaamu.

Cycm 32unyB84YGHAUKHUHZ2 KypcaTKuynapu, OupuHuM Hasbataa KyuuaraH
KYYHUHT KaTTaZIMIM HaTUXKacMaa (AbHM Nanap Ba MyLWAKNAPHUHI KYLWMMYA Kyd
TabCMpUAa Yy3UAUW Aaparkacu) aupum LWaxcrapgarn OfPUKHU ce3uw Ba Oy
€KMMCKU3 XonaTra umaawmra 6oFinK.

CyCT 3arnMnyBYaHANKHUHT Xa*KMKU $Gaon arnayBYaHAMKAAH KaTTa. PapKiap KaH4a
Katta 6ynca, WyH4Ya 4y3uauw 3axupanapu Kopu 6ynaam Ba XapaKaTHWUHT
aMnAuTyganapu Kynaaau. SruayBYaHIMKHM TAaKOMUANAWTUMPUW Kepak 6yaraH
XONAarvHa XapaKaTHUHT CYCT aMMIMTYAACMHM KynauTupuw KyanaHagm.”

®aon arnnyBYaHANK TYPAU KUCMOHUIN MaLLKNAPHU Baxkapuwaa Mwnatmaaam,
WYHWHT YY4YH Y aMannETAa CYCT arnlyBYaHIMKKA HUCOaTaH loKopKU YpuHAA Typaaum.
®aon arnnyBYaHAMK Ba CYCT 3rMNYBYAHAMK ypTacmpaarn anoKka »Kyga Kydcusaup.
3rnnyBYaHAUK GaoNnnrM IOKOPU Aapaxaga byaraH ogamnap XKyaa Kyn yuypangm,
NIEKUH ynapaa CycT 3rMAyBYaHAUK eTapam bynamanam €xkm O6yHM akcm 6yauwm
MYMKWH. CyCT armnyBY4aHAMKKA HUcHaTaH $paon arnayBYaHANKHUHT PUBOXK-TAHULLIN
1,5-2 mapTa CeKMH Keyagw.

3runyBYaHAUK yMymuli 80 Maxcyc BYNULLN MYMKUH.

Ymymuli 32unye4aHAUK — WHCOH TraBAACMHWHI XaMma O6yfumnapuparu
XapaKkaTyaHAUK 6YAnb, oKopu amnantyaana Typav xapakataapHu baxkapuwaup.

Maxcyc 32unyeyaHAuK — anoxmaa byrumnapaaru XKyaa KaTra xapakat 6ynub,
anoxuaa paonmat Typuaaru Tanabnapra moc kenagu.

IrMNyBYAHANKHN PUBONKNAHTUPULL Aaparkacu OYFMMANAPHM WakKaura, b6ysmm
TOFAWNAPUHUHT  KAAWHAUIUIA, MYLUQKNAPHUHI  3TWYBYAHAUTUIA, YaHAMPAApra,
namnapra, O6yfum b6owyacura 60FIUK. ByFMMNapHUHr  Gaonaurm  MHCOH
MYLUAKNAPUHUHT KUCKApPULLMIA Ba XapaKaT TabCupuaa 4y3uaraH MyLlaKAapHWHT
6ywawmnwmnra Tabemp Kmnaam.

MywaK - aHTarOHUCTAAPHMHI MallKNap AaBOMMAA HOTYFpu Oywawumwim
3rMNYBYAHINMKHU OFUPNALLTMPAAMN. YY3UAraH MyLlaKNapHUHT Bywawmnwm xucobura
12-14% raya xapaKkaTyaHAUrK opTagu.

17 Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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WyHaah duKkpnap 6OpKM, MylaKAap KyYMHUHE ycuwn  6yfumnapgarm
XapaKaTYaHANKHN EMOHNAWTMPASMN.

Kydy cudatnapu 6unan  ¢daon  3armayBYaHAMK — opacupaarm  y3apo
MyHOCabaT/NapHUHT TYFPU Ba KaUTULL a/IOKACKU Ky3aTUaaam: AMHAMMK Kyd KaHYanuK
Kyn 6ynca, wWwyH4YanuKk O6yfumnapgarn xapakaT y3o0Kaawmb Ketagu, ¢aon
3rMNYBYAH/IMK KyN Bynca, MHCOH Y3 Ky4yalapuHKM KypcaTa oauwm MyMKuH. Ly 6unan
H6upra Ky4d cndatnapm CycT arnayBYaHAMKHUHT OLWIMLLIMIA Y3-Y3nAaH UKOOUIM Tabeup
YyTKasmangum.

Bab3n MyannndNapHUHT MabAyMOTAQPUIa KYpa, KYYNAPHUHT  KYymanimwim
OYFMM  XapaKaTUHUHI EMOHAAWMLWINIG, ABbHM Mylak runeptpoduacura onmb
Kenaaun. bowka TOMOHAAH 3Ca CyCT 3rulyBYaHAMK KypcaTKMuNapu toKopu 6yica,
MyLUaKNap 4Yy3suayBYaAHAUIMHM HAMOEH Kunagu, Aemak Typau wwapouTaa ynap
Ky4dnapuHUM KypcaTa onagu.

MucmoHnn  Tapbus amanuétm  $pakar  IrMAYBYAHAMK  Ba  Kyd
PUBOXXNAHULLMHUHI  IOKOPU pJaparkacura 3spulumacaaH, ynap ypracugaru
pUBOXKNaHULW cUPATAAPUHUHT MYBOPUKJIUTMHU TADMUHAALLM KEpaK.

BYHMHr yuYyH, 04aTAQ MYLUAKAAPHUHT KY4 UMKOHUATNAAPUHU KYypcaTyBuYM Ba
6yFMmnapaarm xapakaTHu OLUMPYBYM MALLKJAp KYA1aHaau.

Xapakat GaoNUATUHUHT TypPAapu 3rMNyBYAHAUKHUHT PUBOKJAAHULLMIA Xap
Xun Tanabnap kyagn.'®

MacanaH cy3uwaa TYNuK Ba efika BYyFMMNapuHUHE XapakaTu Kepak, «bpaccy
cy3vwmnaa TOC-COH CyArv, TM33a Ba TYMUKJAAPHUHI XapaKaTWu, TMMHaCcTUKaymnnapra
YMYPTKa NOFOHACKM TUPCAK, TWM33a, TWU33a, TYNUK Ba TOC-COH OYFMMNAPUHUHT
MaKCUMan xapakatn Kepak. MHCoH bup xmn byfumnapuga KYnNpok, MKKMHYMCMAa
03POK, MaKCMMa  XapaKaTAapHM amanra OWnpuLLM MyMKUH.

IrMNyBYAHANKHUHT PUBOMKNAHULL Aapaxacura Kapab MHCOH XapaKaTiapuHM
HaTUXaM amanra ownpagu.

ByfMmnapaarn XapakaTHUHT KaMAUTU TE3NUK, KYYAUAUK, MyBOOMKAALIraH
Kobunuatnap ¢aonnnrmHm ounb bGeponmangm, WYHUHIAEK, UWNAPHU UKTUCOAUN
TOMOHZAH MacanTMpmb, XxapaKaTHM 4Yerapanab KysguM Ba  MyLIAKNApPHMU
YKapoxaT/iaHuwWmura onnb Kenagu.

18 Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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3rnNyBYAHAUK LUYFYNNAHYBUYMMAPHUHT EKnra Ba XUHcUra 60fank. Paon
armnysyaHimnk 10-14 éwpa, cyct aruayByYaHauk 9-10 éwpa  Kys3aTtunagw.
SrunyBYaHAUK YCULLINHUHT Typaun BocKkmunapwm 6op.

Kmnsnappga 14-15 Ba 16-17 €waa srnnyBYaH/INK YCULLIMHWUHT FOKOPU CypbaT/iapm
6enrnnaHraH, yrun 6onanapaa aca 9-10, 13-14 Ba 15-16 éwaup. 13-15 éw Typaum
OYFUMNAPHUHT XapaKaTyaHAUTU PUBOXKNAHAANIAH NANTAMP.

3rnMnyBYaHANKHU PUBOKNAHTUPULL YCTUAA ULWINALW KMYMK Ba MaKTab éwunaaru
bonanapaa Kattanapra HucbataH OCOH Keyagu. 12-20 éwpaH KeruH XapaKaT
aMnAnMTygacu Kamasgum Ba €W y3rapraH capu  TadH4Y-xapakaT annapaTtu
PUBOXAHULLIN KNMUHPOK 6Ynagu.

Kusnapaa yfun 6onanapra HucbataH 20-30% tokopu 6ynaau. by dapk
3pKaKnapAa Ba aénnapga xam KysaTunagu.

3rMNyBYaHANK OPraHU3M Xo/naTuAaa TallKM wapouTtaa (Kyn BaKTaa atpod —
MYXWUT XapopaTn) eTapaunya KaTTa OpanumKkaa Te3 yarapaaum.

3rnnyBYaHANKHUHI Nacanumwm 3pTanab ymkyaaH KEMUH Ky3aTUnaam Ba y acTa-
CEKMH Ky4yanunb, KyHAYy3M HOKOPU HYKTACUHW 3rannamau, NekuH Kedra 6opub, AaHa
nacasaum.

3rnNyBYAHANKHUHT 3HT KYN ycuwn 12-17 6yaraH BakT opanufuaa Kysatunaau.
BafaH KM3aupuu, yKanaw, UCUTYBYM MyosaxKkaanap (MCCMK BaHHA, KalHOK AyL)
XapakaT aMnNAMTYyLAacUHN KyTapaaun. byFmmnapaary xapakaTHUHE Nacanuvim oBKaT
eraHAaH KeMnH MyLLaKNapHUHT coBMB KonnwmaaH xocun bynaau.

MyLWaKNapHMHT Yapyab KOAMLW Aaparkacu 3rMayBYAH/IMKKA Xap XWA TabCup
Knmnagn: $aon 3runyBYaHAMK Kamasgum Ba CYCT 3TMAYBYAHAMK -  Kynaaaw.
XasyKoHNaHUW OKopW bynraH naitaa (Mycobaka BakTMAa) xapakaT amnamTygacu
ycagn. IrunyBYaHAMK KAaWMCUMAMP MabHOAA TEHETUK Omuanapra xam OOofnuK.
WyHaah ogmamnap 6OpKM, YNAapHUHT OYfMMANapuaary XxapakaTtyaHAMK TyFma
yerapanaHraH 6ynaam, 6owKanapuaa aca 6yHUHT OKOPUANTU Ky3aTunagu. by aca
3rMNYB-YaHAMK MyXMM OYAraH cnopT Typnapu ydyH 60nanapHu TaHnawra épaam
bepaan.

OrunyBYAHIMKHN  PUBOXNAHTUPULL  YCYUATUHUHT  Basudanapu Ba
BocuTanapu. KUCMOHUN Tapbua Kapa€Huaa 3rUAyBYAHAUK PUBOMKAAHTUPULLHU
yTa Kyyanutmpub robopuw 6yfmmnap, namnapHuHr gepopmaumanaHuunra Ba raBaa
TY3WIUWWHUHT  Oy3nanwnra, WYHUHTAEK, OOWKa MXWUCMOHUN KobunmatnapHu
KypcaTa 0N10/IMac/iMKKa oNnb Kenagu. YHM Wy paparkaga oimnb 60pul Kepakku,
XapakaTHM bOarkapuwra TYCKUHAWMK KWAMACUH. BYHUMHI y4YyH 3ruMayBYAHAMK
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aMNAUTYOACUHUHT KaTTaZIMTM OPTMKYA OyAuWwKM, SbHM 3TMAYBYAHIMKHU CaKab,
3XTUET KMAMO wmwnatuw no3mm. by 3ca XxapaKaTnapHM OpPTUKYA 3YPUKMULLCKS,
MyLLAKapra 3néH eTkaamactaaH baxkapuwwura épgam bepagw.

IrnMNyBYAHANKHUHT PUBOXKIAHUWNAA YMYPTKA MOFOHACUHUHT (6rpunHUM
HaBbaTAa KYKpPaK KUCMM ) TOC COH CYAKNAPUHUHT Ba enKa OYFUMNAPUHUHT
KaTTanawuwmra sbtmbop 6epuw Kepak.

3rnMNyBYaHANKHU PUBOXKNAHTUPUWIAA MNegaror Kymuaarn Basnda-napHM Xan
KWMLK 3apyp:

1.9rMNyBYAHNIMKHUHT Xap TOMOH/AaMa PUBOMKAAHULWWMHU TabMMUHANAW  YYYH
TYPAU XapaKaTAapHM Kepaknm amnamtyga 6unaH, TaaH4Y-xapakaT annapaTu pyxcatm
OpKanu xamma myHanuwnapga 6arkapuil.

2.  ODrUNYBYAHAMKHUHI  PUBOXKNAHMULW  AdparkaCMHM  OWMpUWAA  aHUK
daonmnatHuHr (Kacbra xoc, cnopT 6yiinya) Tanabnapura Moc Kenuiu.

3.lHCOH EWMHUHT Typan H6OCKMYNapmaaru sruayBYaHAUKHUHT ywnab Typuw
Aaparkacu.

4.Kacannuk, nat eumw Ba 6Howka cababnapra Kypa WYKOTUAraH
3rMAYBYAHANKHU TUKNALL.

IrMNYBYAHANKHM  PUBOXKIAHTUMPULW  YyYyH  XapaKaT  aMnaUTyAaCUHU
KYNanTUPYyBYM MyLIAK 4Yy3yBYM MaLLKAapAaH donaanaHuw Kepak. by mawknap
MYLUAKNAPHUHT  KUCKAPUL  MEeXaHU3MMra TbCUMp Kypcatvwra 3smac 6Hanku
(MmywaknapHu 6upaaH—bup XycycuaTn Y3 y3yHAUTUra HUCHaTaH MKKKM MapTa Kyn
yy3mMnagm Ba AHa Y3 Xonatura Kamtagu.) myllak TYKMManapuHu 6ofnab TypysBum
namnap Ba YaHAMP-Napra KapatuaraHgu. Ynap 4ysmanw XycycuATUra ara amac Ba
3rMAYBYAHAINKHUHT PUBOXKNAHULLINTA TYCKUHAWK KMNagu.

XaMMa 4y3nanL MallKIapy MyLAKAAPHUHT Uwaaw TapTmbura kypa 3 rypyxra
6YnnHaau:

I. AMHaMUKanawTUpUIraH.

[I. CraTUCTUKanawTUpmIraH.

[ll. Apanawl.

BynapaaH 6ab3vnapy MylaknapHU 3YPUKTUPUO 4YY3UATUPYBYM Kyynapra,
6ab3nnapu aca TalKM Kydnapra Tabcup Kunagu. AnHamumk daon mawiknapaa Typam
tOKNap — amopTusatopnap bunaH raBgaHM xap TOMOHra 6yKnb cMnTaHuL, cakpaLlu
Talwnaw Kabu xapakaTtnap 6arka-pmnagu.

LUHaMUK cycm MawkKaap WepPUKHUHT épaamm Tabcupuaa, ¥3 rasgacu 6unax
EKM KYLIMMYa NWAATUO TALLKW KapLWWUAUKHU eHIUWAnp.
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CTaTuK daon malkiap raBgaHM Mabaym xonataa ywnab Typagu.

Cmamuk ¢aoan MAWKAGp MyLWAKNAP YY3WaraHn Xo0n4a TaHaHWU Mab/iym
XonaTaa caksiab TypuwHKM Hasapaa TyTagu. byHaa mywaknap 6yFumnapHu ypab
TypraH Ba XapaKkaTHW TabMWHNAETTaH Namnap KUCKapuwm xmcobura uyysmnmb
MaKcumanra AakuH 6ynagm. Mywaknap 5-10 ceKyHA AaBomuaa Yy3uaraH xonaa
6ynagn.

CTaTMK CYCT MalIKAap raBAa XO0/1aTMHU TallKU Ky4yaap OCTUAA-LIepUKAnap,
CHapAag/aap Ba y3 raBAaCUHUHI Kyuu épaamumpa TMK TyTub 6axkapunagu. Mywak
YysUAIMWKNAAIKM CYCT MALUKAAPHUHT 6akapaguranH Basudacu 6up xmn smac,
CTaTUK XO0NaTAA AMHAMMKara HucbataH KynpoK. CTaTUMK CycT MaWKAAPHWUHI
AMHaMMKara HucbataH Tabcupu Kam. ™

Apanaw MAWKAGp MyWwaK 4Yy3sunmwmngaa xam TalKu, XaM MUYKU KyydyslapHu
TabMUHNANAN. YnapHu bGaxapuwaa ¢$aon Ba CYCT XapaKaTnapHM anmawTupunb
Typuwm 3apyp. MacanaH wepuk épaammnaa acta-CeKMHANK bunaH oéknap onauHra
KyTapunaau Ba 3-4 cekyHA AaBomuaa ywnab TypraH xon4a opkara cakpaniagu.

3rMNYBYAHANKHU  PUBOKNAHTUPULLHUHE  ACOCMM  YCYIM  TaKpopial AbHU
MalwWKnap baxkapunagm Ba gam 0amb, AHa bBaapunagu. Ly xonaTtHM mabaym
OpanunKaa TaKpopnaw MUWYAHAMK KOBUAMATUHM TUKNaw ydyyH doraanngump. by
YCYNIHUHT TYP/AW BapuaHTAapu 60p: AMHAMMK MALLKAAPHM TaKponaw ycyau Ba
CTAaTUK MaLIKAAPHU Kal-Tapuw yCynu. 3IrMayBYAHAUKHU  PUBOMNKNAHTUPULLHUHT
CTaTUK MalIKNap épAammnaaru yeyim «CTPETYUHTY HOMUHU ONTaH.

S2uny84YaHAUKHU puBOMAGHMUPUWOA Yy3uauwied mavcup KunaduaaH
mypnau MAWKAAPHUH2 myHocabamu. 3rnnyBYaHANK MaLUKAaPUHU
MaLUFYNIOTNAPHUHT TYPAN KUCMapura: TaMEPNOB, acOCUM EKM AKYHUN KMCMUAA
MarkKmyara  6-8  MALWKHM  KUPUTUWIKM  MYMKWH.  ByfumpaarM  xapaKkaTHM
PUBOXMAHTMPULIAA MYXMM OYAraH XaéTuih xapakaTnapaa Katra pon ynHauguraH
MaLLKAap opKanun 6yFumnap GaonnnurmHn pUBOKNAHTUPULL KEPaK.

MyLaKnapHM 4y3uL MalKAapuHn 6Up KyHaa 2 mapTa (3pTanab Ba KEUKYpPyH )
Ga)kapuLl »Kyaa KaTTa HaTuXKa bepagw.

ByfMmnapaarn xapakaTHM HOKOPW dapakara eTKasull YY4yH MaLUFy/IoTNapHU
6up xadTaga 3-4 mapTa YTKa3uUW KepaK, TaKpop/sall COHU MYLLAK TypPYXJ1apUHUHT
KYNaurura, Mmawwk 6arkapuwgarm 4ysmauwura, WyFyAnaHyBYMHUHT Elimra Ba
Tanéprapavrura 60FNuK.

19 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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IrMNyBYAHAMK MALWIKAAPUHKM pacTnab axwm Ku3mb, Tep nampo 6yaryHya
Garkapuw Kepak, WyHAQ MYLWAKNAPHUHE  XKApoXaT OAMWKM  KYTUAMANAW;
MaLWKAAPHUHT aMNIUTYAACMHM aCTa-CEKMH KyvyalTUpraH Xon4a, aBBa/l CEKWH,
CYHrpa Te3pok, barkapuil Kepak.

5.2. Kyu Kobunmatnapm xakuga TywyH4Ya, y1apHUHT Typaapu.

Kyy Kobunuatnapwu, ynapHUHr HAMOEH BYAMLWIKM OPraHU3MHUHT TabCUPNAAHULLN
HaTUXKacuaa pyn bepaan, y pyxun, Mylak, MOTOpP, BeretaTus, rOPMOHan
byHKuMAnap cudatnapy Ba OPraHM3MHUHI H6OWKA PU3IMONOTMK TUIUMAAPUHUHT
acocuaa to3 bepaau. bynappgaH Kenmb UMKKAH Xx0n4a Kyd Kobunuatnapwu
COAAANAWTUPUATAH «KMYLIAKAAP Ky4ym» TylwyH4Yacura 60FanK 6yamanam, YyHKu by
YNApHUHT PaKaTrMHA KUCKAPULL XYCYCUATNAPUHMHUHT MEeXaHWK TaBCUPUCTMKACK
6ynap aam xonoc. Mywak Kyuum xap O6Up XxapakaT amMaZMHUHT PUBOMKNAAHYBYM
TapKMOUIN KNCMNANP. Y HAMOEH KUNMHAETTaH TE3/INK, TallKM KAaPLUMANK Ba ULIHUHT
AaBOMUIAAUTMTa BOFAKK xonaa cudaT TaBcudm 3ra 6YANLWN MYMKUH.

MywaK Kyvyu UHCOHHUH2 MUCMOHUU UMKOHUAMAGPUHU mascugios4yu
Kypcamku4y cugpamuda — 6y Mywaknap Ky4ynaaHuwu oKubamuoa mawku
KapWUAUKHU eHauw EKU yH2a KapwusauK Kypcamuw Kobuauamuoup.

Kyuy kobunuatnapu ¢aon cnopt MyHaAUWMAA PUBOXKNAAHAETIAH X0NNapaa,
MaLFY/IOT camapacyM MaKcMMym capdiaHaéTraH Kyd Ba YHUHI HAMOEH 6Yauw
BakTUra OOFAMKAUIMHKM  3bTUBOpra onuw  no3mm. Kyy KobuauatnapuuHum
PUBOXNAHTUPULLIAA MALUFYNIOT 3YPUKULWIMHM Kynnaw TeXHONOMMACKM Kyhuaaru
TYPAIU UMKOHUATAAPHUHT HAMOEH BYnMLIMra acoCaHULWM MYMKUH: BUP MapTanuk,
KalTapma, O3aBpUMA EKN HOZABPUIM WUWAA; KMYMK EKM KATTa TALWKM KapLIMIMKKA
KapLUW; MaLFy/I0T MAWKJAAPUHUHT Kagan KU CyCT Te3NMU; TYLWAKNAPHUHT TYpan
6ownaHfuy — 6ylwaliraH éKm TapaHraawraH xoiaTiapmaaH.

MyLwaK Ky4nHU GenrmnoBYn MyxuMm XKuxatnapgaH o6upn 6y mywaknapHuHe
uwnaw mapmubudup. XapakaT amannapuHu baxapuil *KapaéHuaa Myllaknap
KYYNHU HAMOEH KUANLLIN MYMKUH:

4 V3 Y3YHAUTMHU KamalTupraHaa (eHrnb yTyBun, abHU muomempuxk mapmub,
MacanaH WTaHraHu éTraH xon4a KyTapuul);

¢ YHUHT yysunmwnga (EH 6epyBuM, ABHU nauomempuk mapmub, macanau
eNKafaa €K KyYKpakaa wraHra 6unan ytmpmb typuw);
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¢ Y3YHAUITMHKU y3rapTupmacaaH (ywnab TypyBuYM, ABHU M30OMETPUK TapTuO,
MacanaH 4-6 ¢ gaBoMuaa aruMaraH XonA4a YysuaraH Kyanapaa raHtennapHu ywiab
Typu);

¢ Y3YHAMKHUHI Y3rapuiuM Ba MYLUAKNAPHMHI TapaHrnawysu (apanaw, AbHU
ayKCOmoHUK mapmub, macanaH, Xankanapra TUpaaraH Xxo0n4a KyTapuauu,
TUPaANTraH Xo0N4a KYNNapHM 4y3unLl («KpecT») Ba KKPECT»HU ywnab Typuul).

BUPMHUM  MKKMTA TapTMO MYLIAKNAPHUHT AMHAMMUK, YYUMHUUCKM —CTaTUK,
TYPTUHUYMCKM — CTAaTOAMHAMMK ULWIKUrA Taannykamamp. Mylwak UWAapUHUHT By
TapTMbNapu «KAMHAMMK Kyu» Ba «CTATUK Kyu» aTamanapu bunaH benrmnaHagu.

KYYHMHT 3HI HOKOPW KaTTanuUIM KYHYBYM MLNaWaa HaMoEH bynaam, anpum
Xonnapaa U3oMeTpUK KypcaTknuunapaaH MKKn bapasap roKkopu 6ynaau.

MyLwaknap NWAATUANLWNHUHT Xap KalcK TapTMbumaa Kyd CEKMH Ba Te€3 HAMOEH
6YAMWN MYMKUH. By ynapHUHTr nwnaw TaBcmomnanp. KyHysum taptmbaa xap xun
XapaKaTt/iapAa HaMo€H bynaauraH Kyd xapakaT Te3nurura 60fInK Ba TE3/IMK KaTTa
6ynraH capu Kyd xam Katta bynaaum.

M3omeTpuK wWapoutnapaa Kyd HoAra TeHr. byHaarm Kyy namo-metpuk
TapTMbuparn Kyd KatraaurupgaH aHya Kampok. Mywaknap CTaTMK Ba KyHYBYM
TaptTMbnapra HucbataH KamMpoK Ky4yHU EHryBuM Tap-TMbaa pPUBOXKNAHTUPAAM.
Xapakatnap Te3NUIMHUHI Kydaiumwm 6unaH HaMoOEH 6YnaértraH Ky4YHMUHr
KaTTanuru kamaagu.”

CycT xapakat/iapZa, AbHW XapaKaT Te3NUrM HOMra AKUH Kesca, M30METPUK
lapouTnapaa Ky4 KaTTanrm Kyd KypcaTknunapmaaH gapk Knamangu.

Bab3n BaKTNapAa UWNAWHUHT U30OMETPUK TapTUbM éH bepyBYM xapakaTnapaa
MYyLIAKNap Y3yHAUTMHM 3ypnab ysaniTupuw xonnapwu Kysatunagu. by macanan,
amopTm3aumoH 6ockmunapga okopu banaHANMKAAH epra CcakparaHza, Xxamaa
TYWaéTraH MWCMHUHT KWHECTUK KyBBaTMHW yumpuw 3apyp 6ynraH 6owkKa
Cakpalwnapga HamoéH 6ynaaum.

En 6epysun TapTMb moupacuaa Mylaknap y3yHAUIMHKU 3ypnab y3antupuu
XONNapmaa WWANAWHUHT U30METPUK TapTubumaa HamoéH 6ynaguraH KyygaH aHuya
KaTTapok, (1,5-2) Kyd HAMOEH BYAULLIN MYMKUH.

EHryBUM TapTMbAa MyLIAK KyYNapUHUHT HaMOEH KWW MMKOHMATAApU
M30OMETPUK Ba KYHyBUM TapTubnapra Kypa Kampokaup. LUyHM éapa caksaw

JNIO3MMKW, MYLLIAKNAP KUCKAPULIMHUHT TE3IUITM KaH4Ya KaTTa 6ya1ca, KaMPOK HaMOEH

20 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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6\7na,£|,14raH Ba_AKCUMHYA ABHU HAMOEH 6\7]'IaéTFaH Kyd Xamaa MYLIAKJapPHWUHI

KMCKapULLW Ky4u YpTacuaa Teckapu nponopumoHan boFanKaAuK bynaau.

Ky4HM pUBOXKNAHTUPUL TEXHONOTMACMAA U3OMETPUK LIAPOUT-Tapaa HAMOEH
6ynaaura makcuman Kyd xamaa ofupauknap bmunaH yTkasunaguraH malkaapaarv
Ky4 Ba TE3/IMK ypTacmaarm MyHocabaTnapHMHT y3mra Xoc XyCyCUATAApPMHU MHoBaTra
onnw nosum. Kynmparm Kouaa MaBXKyg — HOKAATU/IMAaraH MyLlaKk, MaKCMman
Te3NNMK 6unaH KUCKapagu. Arap OFUP/MK EKM KAPWWIMK Kyuynm acTa-CeKMH
KaTTasalca, KaTTanawysBura MOC Xonga (OfFMPAMK maccacu €KUM Kapwuaunk
KaTTanurn 6ynmwnaaH KaTbMn Hasap) MyLllakaap Kyym ycaan, IeEKMH mabaym bup
BaKTraya. by X0naT OFfMPAMK €KUM KAPWMWAMK KaTTanawraHga wwnab TypraH
MYLUAKNAPHUHT KYYUHU KYMaUuTUPMan KoraHaa Kenagu.

Mwucon TapuKkacmga pesnHa KonTtok Ba 0,5-1 Kr.am Temup WapHU
KENTUPULLMMMU3 MYMKMH. Pe3nHa KONTOKHW OTMLWAAMM Ky4 TEMUP WAPHM OTULWAAMU
KyyZaH Kampok 6ynaaun. KonTok ofMPANIMHKU acTa-CeKMH OFnpnawtTmpmnb bopuwaa
XMUCMra TabCUpP KUNAAWUFAH Kyd KOMTOK OfuMpaurura 60faukK 6ynman Konagu Ba
6yFMMnapaarn M3OMeTPUK Kyd PUBOXKAAHULLIN Aapaxacn bunaH benrmnaHaguraH
NauT Kenaau.

MyLwaKknap MWANAWUHUHT U30TOMUK TapTUOM JOMMUI KyulaHULW EKM TaLLKM
IOK/laMa TabCMpUaa MYLIAKHUHT KUCKapuwmn bunaH TaBcudnaHagu. by Taptmnbaa,
IOK/laMa KaH4ya Kam 6Y/ica, MyLlaK KMCKAPULIMHWUHT TE3NUMM KYNpoK 6ynaan €kn
aKcu 6YANLWIM MYMKUH.

By TapTmMb TaAWKW KaAPWWAMKHU eHrnmw 6ynrmya Mmallkiap Y4Y4yH Xocaump
(ranTennap, wWTaHranap, Kagokaownap, 610K Kypuamanapgarn oFMpanKnap).

N30TOHUK TapTMbaarn mMawKAaPHUHE Y3Ura XOC XyCyCMATU WYHAAH NbopaTKu,
CHapAaara KyMnnaguraH Kyd KaTTasurm Tpaektopus 6yinmya ysrapagm.

TawKn ofnpanK BunaH amanra owMpUAaanraH MalKkaapHu baxkapuwga WwyHu
YHYTMAC/IMK KePaKKK, IOKOPU TE3NUK BMUNaH raHTen éku wraHraga 6axapunaguran
MaLLKAapAa xapaKkaT bowmaarn MyWwakHUHT MaKCUMa Kydyaimiwmy cCHapAaara Tes3Nnk
H6epagun. KelmHrn nw aca acocaH cHapAag, xapakaTUHUMHT Nango 6ynraH nHepumacu
doHMpa Oaxapunagu. LWy myHocabat 6unaH OFMPNAWTUPULWIHUHT  ByHAAN
Typugarm tepuagarm MalwKknap Te3NNK, AMHAMWUK KYYHU PUBOXNKIAHTUPULL Y4YyH
KYTUNIaéTraH camapaHu bepmangu. Arap 6y mawknap 6Mp mapomaa CEKUH EKM
ypTa cypbaTtga baxkapuaca, WYHUMHIAEK OFUPANMK MUKAOPUM MHODGATra O/IMHCA,
MYLLAK MAaCCAaCMHUHI MAKCMMaA Kydun Ba YCULUM CaMapanu pUBOMXKNAHAAWN. YMYyMaH
ONraHga, raHTennap Ba WTaHranap 6wunaH 6axapwunaguraH MalKaap Xammara
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Kynam 6YraHAnI yYyH ynapHM 6axkapuil OCOH, WY XyMaagaH YMYMUIA *KUCMOHW
PUBOXKNAHULLIA XKyaa dorganm

BepunraH pexumnapra Ba myLwak GaoaUATUHUHT XyCyCcMATMIa MOC paBuLLAA
MHCOHHWHT Ky4 KOBUNMATNAPU MKKM Typra axKpaTuaaam;

1.CTaTMK Ba CYCT xapaKaTnap WapouTnapuaa HaMoEH 6ynaaunraH waxculi Kyy
Kobunmatnapm.

2. EHryBum Ba €H bepyBuM XyCycHATAM Te3 xapaKaTnapHu baxkapuwpa Exku
KYHYBYM MLIAAH EHIyBYM MLWIra Te3 yTUWwAa HaMOEH 6ynaguraH mesauk — Kyd
Kobunumatnapm.

MHCOHHUWHT Waxcuih Kyy Kobuauamaapu mabaym OMp BaKT AaBoMuaa
MebEpra eTraH OFfUP/IMKHU MYLUAKNAPHUHT MaKCMMan Kyyanumwm 6unaH ywnab
Typywaa (MWHUMHF CTaTUK XYCYyCUMATU) EKM KaTTa OFUPAMKOATU  KUCMIApPHU
CUIKUTULLAA HAMOEH Bynaaun.

OXunpru xonaa Te3NUKHUHT AeApAM axaMUATU YK, XapaKaTiap 3ca Makcuman
Aapaxara eTtagum. (MWHKWHF XycycuATM CNopT aTamacosiornmsacu 6yihnya  cycrT,
AVHAMUK). NWHKUHT By XycycuMAaTUra MOC paBuLIAA MYLLAK KY4M CMAamuK 8a cycm
OUHAMUK BYNNLLIN MYMKUH.

Te3nuk-Kyvy Kobuauamaapu Ky4 6unaH 6Mp Katopaa XapakaT TE3IUTU Xam
3apyp 6ynraH xonatnapaa HamoéH bynaaum.

ByHAa, TaWKKW OFMPNAWITUPULL KaHYa HOKopu Bynca, xapakaT Kyyau TaBcudra
ara 6ynaam, ofMPANK KaH4Yya Kam bynca, xapakaT wyH4a Te3 bynaau.

Te3nnK — Ky4 KOOUNMATNAPUHMHI HAMOEH Oyauw wWwaknnapu y ékm by
XapaKkataarm Myllak KydaMMULWWHUHT TaBcudura 60FAMK. By xapaktep xap-xun
XapaKkaTnapgarM KyBBaT Kyyaluwmpaa, YHU KaTTaaurmaa Ba AaBOMWMIAIUTUHM
PUBOXXNAHTUPULL TE3NUTNAA HAMOEH Bynaau.

Tesnnuk — Kyd4 KOOUAMATAAPUHUMHT MyXMM Typu «MNOPTAALW»  Kyuynaump.
«Mopmaaw» Ky4yu — KyYHWUHT IOKOPWU KYPCATKUYNAPUHM KaM BaKT MuYMAa HaMOEH
3TUW KobBuanaTnapnamp.

Y cnpuHTEp rorypuwgarn ctaptaa, otuwaapaa, 6okcga Ba 6owka Typnapaa
axamMusaTK KaTTa.

KypuHnb typnbamukmu, cnopt ycracmaa HagakaTt Kyd HAMOEH OYAMLLIMHMHI
IOKOPU Aapakacu MaBXKya 6ynmnb, 6ankum 3Hr mMyxumu, y KYYHUHI MaKCUMman
KaTTanurura }yaa KUCKa BakT numnga spuwagn.

2 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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MopTnaw XapaKaTUHWUHI Tapkubmin Kucmnapm ydta 6yamb, acab-mylak
Ga0NNATUHUHT Kynnaarn xycycuatnapm bunaH 6enrnnaHagm:

MyLWaKNapHUHT MAKCMMan Kydu, MyLIAKNap KydaUMWWHWUHT BownaHuwunaa
TAlWKN XapaKaTHM Te3 HaMOoMULW 3TUW KOOMAMATK (CTapT Kyuu), Ky3fanaértraH
MACCaHWHI Te3/1alWyBM KAPaEHMAA MLWYM XapPaKaTHU YCTUpuwWw Kobuamnatm -—
TE3N1aWTUPYBYM Kyd. AHMKNaHraHUAeK, by xycycuAatnap y ékm by paparkaga xap
OMP WHCOHra YHUHr E€WKn, MWUHCKM, CnopT OwunaH WyFyANaHULWKM, XapaKaT
Ga0NIMATUHUHT TYPUAAH KaTbUI Ha3ap Taannykamamp.

«MopTnaw» KyYMHUHT PUBONKAAHWULW  JaparkacuMHW  Kyhumparn  dopmyna
épaammaa xmcobnaHaAuraH Te3INK — Kyd MHAEKCU épaaMmmnaa aHUKAaW MyMKUH:

J=F max / t max,

byHAa J- Te3NUK-KyY nHAOEKCH;

F max-6epunaraH xapakataa KypcaTUaraH Ky4HUHI MaKkcuman

KYpcaTknuu;

t max-maKcuMman Kyyra spuwmil BaKTH.

KyyHn BupaaHura HAMOEH 3TULW MYMKMH amac. MaKcuman KydHu KypcaTull
YYYH  MyllaKnapra BaKT KepaK. AHMKAaHraHWAeK, TaxdaKaH  Xxapakar
6ownaHmwmaaH 0,3 coHMa YTraHAaH CyHr mywak makcumym 90% ra TEHr KyyHu
HamoéH 3Tagun. LWy 6unaH 6upra cnoptga 0,3 coOHMAZAH KaMpOK BaKTAa
6arkapaguraH xapakatnap Kyn. MacanaH, 3Hr Ky4yau CnpuHTep/iapaa torypui
onamaarn utapuanwra 100-60 mc, y3yHAMKKA cakpawaa 150mc «pocbropu-pnaon»
ycynnaa banaHannKkKa cakpawga 180mc, yanFm TpamnamHmaa 200-180mc, Har3aHK
oTUwWAa TaxaakaH 150mc .

By xonnapga MHCOH MaKCMMan KydHM KypcaTuwra yarypmanau. LyHUHr yyayH
Kyd KOOUAMATNAPMHN €TaKYM OMUAN HAMOEH OYNaéTraH KYYHMHT KaTTaaurm amac,
GaNKM YHUHT YCULL TE3NIUTU, ABHU KyY 2padueHmuoup.

CnopTYMMApPHUHT ManaKacu OLIraHM Capy HaM3aHM OTULWAATM XapaKaTnapaa,
AAPOHM MTapuWwAaa, lorypuwaa, Cakpawgaarun mtapuavwnapra capd sTunagurax
BaKT Kamaiunwwm byHra ncbot 6yna onagu.

WyHoan Knamb, Te3nMK — Kyd4 MaWKAapuaa MaKCMMan KyYHUMHr OLWMLLK
HaTMXKAHW AXwWwuaawra onmb Kenmacamru MyMKWH. [emak, Kyd KypcaTKuunapu
NacT, NEeKUH KOpPU epudueHm Kypcamku4yaapuza 3ra 6bynran CnopTumnap,
KaTTapOoK Ky4 UMKOHMATAApPUra ara 6ynraH pakMbuHm loTULL MYMKUH.

3aMOHaBUIA TAagKUKOTMAp HaTMKacmpa Kyd KOOMAMATNAPUHUHE AHa 6up
HAaMOEH OynuMwWKM Ky3aTuaagM Ba MYLIAKNAPHUHT  KAaWULWIKOK Aedopmaumsa
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SHEPrUACMHU TYyNnawWw Xamaa Kyanaw KoOMAMATM «peakTuB Kobunuat» aeb
HOMMaHaan. by KOOMAMAT MyLWIAKNAPHUHT WMHTEHCMB MEXaHWK 4Yy3uannaaH
KeMUH, SBHU YNAPHWUHT OMHAMMUK HOKNamMacu  MAKCMMan pPUBOXKIAHAETraH
lWapouTnapaa KYHYBYM MWAAH €HryByYMra Te3 yTuMwaarM Kyudau XapakaT nango
6ynuwmn bunaH TaBcudpnaHaamw.

JacTnabkuy 4y3annmw mylwakNapHUHT KaUULWKOK AedbopMaunACUHU KenTupub
YMKaApaaM Ba ynapaa MabayM Ky4yaHUL MOTEHUWMANMHU (HOMeTabonK aHeprusa)
TYNAAWHN TAbMUHIANAN.

AHUKNAHraHMAEK, aMmopTu3aumsa BOCKMYCMAA MYLLAKAAP 4YY3U-/IMWIN KaH4a
KEeCKUH bynca, Mmylwaknap KyHyBYM ULWAAWAAH EHIYBYM MLWMALWITA WYHYa Te3 yTaau,
YNAPHUHT KUCKAPULL Ky4yKn Ba TE3/INUTU XaM LUYyHYA OKopu bynaan. MylwaknapHUHT
KEMMHIN KalMULLKOK dHEPruacCMHM Cakab Konuw y4yyH, orypuwaa, cakpawaga Ba
6oLKa xapakaTaapaa oKOPU TeXAMKOPIMK HaTUXKACUHM TabMUHNANAN.

MacanaH, rMMHacTUKaYMAapAa KYHYBYM ULLAAH €HIYBYMIA YTML BAKTM CaKpaLy
Aapaxacm bunaH KeckuH 6oFNMK.

NxTmonii Tapbuma amannéTnaa MHCOHHUHT MYT/AIOK Ba HUCOM MyLLAK Ky4YnHU
Xxam papKnangunnap.

MymaoK Ky4 UHCOH Kyvyu romeHyuaauHu mascugaaiiou ea uomempux
mapmub0a 4YeKknaHMa2aH 68aKMOA MAKCUMQsa 3PKUH MYWAK XapakamuHuHe
Kammanuau 6unaH €EKU Kymapuaz2aH OKHUH2 3H2 HKKOpuU ofupauzu bunaH
yA4YaHaou.

Hucbuli kKyy MymnaoK Ky4 Kammuau2uHuHe MUcM maccacuea Hucbama
MyHocabamu 6unaH, AbHU HUCMHUH2 bUp Kusao ofupau2uaa myFpu Keaaouz2aH Ky4
Kammanueu bunaH 6axonaHaou. by Kypcamkuy xap xusa ea3HO0a2u UHCOHAAPHUH2
maltiépaapaucuHu maKKocaaw y4yH Kyaad.

Hucbwuit Kyd = Makcuman Ky

HKUCM OFNPANTHU

NTannak,60CKOH YyNOKTMPYBYMAAP AAPO MTApyBYMNApP, KaTTa Ba3HAaru
WTAaHra4YmMnap y4vyH MYTIOK Kyd KypCaTKMYNapu KaTTa axamuaTtra ara. HKucm
OFUPNNTX Ba Kyd ypTacMaa Mabaym 6up OOFNIMKAMK MaBXKyZd: KaTTa BasHAarm
WHCOHNAP KaTTApOK, OFUPJINKHU KYTapuLIapu MYMKUH Ba KYMPOK Ky4 KypcaTull
MYMKWH. LLUYHWHT y4yH WTaHrauymnap,0fnp BasH Toudanapuaarm Kypawudunap ys
BA3HMHM KYyNanTMpuUL OpKanm MyTAOK KYYMHU OLIMpPULITa MHTUAAAMUANAP.
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HKMCMOHUI MaLWIKMAPHUHT KYN KUCMMUIa 3ca MYTIOK Kyd 3mac, HUCOMIM Kyy
KYpCaTKU4apmu MyXxMmMmpoKaunp.

Kyy KOBUAMATAAPUHUHT PUBOXKIAHULWM Ba HAMOEH Bynmwmn Kyn omunnapra
6OFNNK. DHr aBBasoO, y/lapra MyLUAKAAP KUCMOHWUIM KYHOAANAHTUHUHE KaTTanmm
TabCup 3Tagun. Y KaHya KanuH 6ynca, wyH4Ya 60OLWKa TEHT WapouTaapaa MyLlaknap
XapaKaTUHU PUBOMKAAHTUPUL MYMKUH. MyLlWaKnapHUHT MwYM runepTpodmacuaa
MyLWaK Tonanapu Munodmbpunnapm COHM Ba Xa*KMWU Kynaaau, LWYHUHTLEK,
CapKONIA3MaTUK OKCUIIap KOHLEHTPAUUACK owaan. byHaa MylwaknapHUHT TaLKM
Xa*KMWU KaM MUKOOPAA KaTTaNawuwM MYMKUH, YyHKUM OUMpUHYMAA, 3UYIUTU
KaTTanawagn, UKKMHYNAAH, MalK KMAMHAETraH MyLLaKAap ycTmaarm Tepy EFUHUHT
KaT/laMu KaMmaagu.

MHCOH Kyuum mywak mosnanapuHuHz Tapkubura 6ofnuk. «Cyct» Ba «Tes»
MyLIaK Tonanapu 6up-6upu 6unaH dpapknaHagu. «Cycr» myllak Kyyanuwum tes
Tonanapra HucbataH y4 6apobap KaMpoK Te3nMK 6unaH  KyuyHu
puBoXnaHTUpagu. «Te3» MyllaK KyyaliMliM acocaH, Te3 Ba Kyuau
KUCKApULIIAPHU amaira owunpaaun. Katra ofMpaKK Ba Kam TaKpop/al/iap COHM
6unaH 6a)kapunaguraH KyBBaT MalLKJ/1apu «Te3» MyllaK TonanapuHu cadpapbap
Kunagu. Kam ofuMpAMK Ba Kyn COHAM TaKpopaawnap 6unaH 6akapunaguraH
MALIFYNOTAAP 3Ca XaM «Te3», XaM «CycT» TonanapHu daonnawTmpagm.
XUCMHUHr TypaKM Tonanapupaa «CycT» Ba «Te3» ToNaNapHUHr ¢ousu 6up xun
3MacC Ba Xap XUA MHCOHNApAA KecKUH dapk Kunagu. [lemak, UpPCUMA HyYKTau
Ha3apAaH yNapHUHT KyBBaT UWIMra HUC6aTaH Xap XUA UMKOHUATNAPU MaBXKyA, >

MywaK  KUCKapuwnapura  YAapHWUHT  3TMAYBYAH/IMK  XYCyCUATAApM,
ENULWKOK/IUTN, aHATOMMK TY3UAULIKN, MYLLAK TONANAPUHUHT TY3UAULIN Ba KUMEBUIA
TapKkMbu TabCcup aTaam.

CaHab yTuaraH omunnap mywak nymgarm mysoduKnawHM Tascunanan. Ly
6unaH 6upra Kyd KOBUANATAAPUHM HAMOMULL STULLAA MYLUAKNAP MWKAA Kapama —
Kapwu MWYHanuwnapgary xapakaTHM amanra owupagumraH CUHerucT Ba
aHTOrOHUCTNAPHUHT MyBOPUKNALLYBM XaM TabCUP 3TAAM.

Kydy KOBUAMATAAPUHWHT HAMOEH OYAMWKM MylWaK MWKMHM KyBBaT OunaH
TabMWHNALL Camapagopanrura 6oFnuK.

byHoa aHaspob pecuHTes ATD Te3nurm Ba Kyuyaumnuru, KpeatuHoocoat
MUKAOPW Aaparxkacu, Mylak uumgarn pepmeHTnap daonnurm xampga, KoHaaru

22 Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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remornobmH MuKAOPM Ba MyLWaK TYKMMACUHUHI MMKOHMATAAPUAA MYyXUM PO
YMHanaw.

Kyy pactnabkm 6agaH kusgupuw Ba MAT HWHT KY3Fa/IMWIKMHKM ONTUMan
Aapaxkaga KyTapuw TabCcMpuaa Kynaaam Ba akCMHYa, MebEpaaH OPTUK Ky3fanuu
Ba Yapyall MyLIAK/Iap MaKCUMan KY4MHU KaMaiTUPULL MYMKUH.

Ky4 MMKOHMATNAPWU LWYFYNNAHAETTAHNAPHUHT €N BA KUHCU LYHUHTAEK,
Awaw TapTMbu, xapakat GAONAUTUHUHT XYCYCUATWU, TalLKU MYyXMT LUAPOMTAApUra
OOFNMK.

Ky4 KYpCaTKUUYNAPUHUHT SHT IOKOPU Tabunin yeuwmn yecmupnapga 13-14 sa 16-
18 éwpaa, km3 6onanapaa 10-11 Ba 16-17 éwnapaa Kysatunagu.

JHr OKOPM CcypbaT TaHa Ba OEKJIAPHWU 3ryBYM UUPUK MYLIAK-TAPHUHT Kyd
KYpcaTkmunapu kytapunaaun. KyyHuUHr HUcbum kyp-catknunapum aca 9-11 Ba 16-17
éwpaarn bonanapga 6up mapomaa Kyta-punub 6opaau. Yemn 6onanapga Ky
KYpcaTkmunapu bapya €w rypyxnapuaa Ku3 6onanapra HucbataH tokopu. Kyu
PUBOXKNAHULWNHUHT MHAMBMAYAN CypbaTnapu banofatra eTuw mygaatura 60fauK.
BynapHWHT XamMmacuHKU TaképrapanK ycynatmaa nHobatra onumil 3apyp

Kyuy KoBuUnuATnapuHu puBOXKNAHTUPULWI BOCUTaNapu. Kyd KoBMAMATAAPUHM
PUBOXNATUPULLAA KAPLWMAUTK OKOPU 6YynraH MawkaapgaH ¢oiaanaHunaan.
Kapwnank moxmuatura HUCbaTaH ynap yd rypyxra a*kpatunagm:

1.TawKu Kapwunuk bunaH 6ofnukK 6ynzaH mawknap.

2.Y3 maHa ofupauzuHu eHauw 6unaH 6oFAuK 6yn2aH MawkKaap.

3.h3omempuK mawknap.

TawKu Kapwunmk 6munaH 60FnnK 6yarad mawkaapra Kyumparmnap Kupagu:

¢ ofupnuknap 6unaH amanra owupunaguraH Mmalwknap (wTaHra, radHTen,
TYNAMPUAIMA KONTOKNAP, KaZoKTownap), Wy XymaafdaH TpeHaxépnap xam. by
MaLUKNap YHUBEPCANINTU Ba TaHNAHMLWIKM BUNAH Kynai;

¢ KaMMULWIKOK XMUCMIap Kalwnaurm bunaH 6arkapunaauraH mawknap (pesuHa
amMmopTU3aTopnapwu, XKrytaap, acnaHaepnap, 610k Kypuamanapm Ba X.K.)

¢ TAWKU MYXUT KAPLWAUTMHU EHTUL MaLLKIapu (TOKKa rypub uumkuL,
Kymza, KopAa, CyBAa, LUamMo/ra KapLuu 1orypuLl Ba X.K.)

TalWKM KapWUANK MaLWKAAPU KYYHU PUBONKNAHTUPULLHUHT SHT camapanu
BOCMTanapuaaH bupuaup. YnapHu TaHnab, oknamaHu TYFpyU aHUKNaHca, bapya
MYLLIAK rypyx/lapMHN Ba MYLLAKNAPHU PUBOXKNAH-TUPULLN MYMKUH.
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M3omeTpuK mawknap Mwaab TypraH mylaknap xapakaT OUpAMKNapUHUHT
MaKCUMa COHUHU BUpAAHMIA KYHaUTUPULL UMKOHUATUIA 3ra. Yap Kyrimaparunnapra
6ynnHagwn:

#MYLUIAKNAPHUHT CYCT XapakaTnaarn mawknap (Kynnapaa, enkanapga, benga
OFUPJIMKHM yWnab Typuw) ;

#MabNyM BaKT [aBOMMAA Ba MabAyM X0aaTAa MyLWaKAapHUHT  ¢daon
KyYyanmwngarn mawkaap (Apum 6ykmunraH oéknapHu TyFpunal.)

HadacHu TyxTatnb barkapunaguraH byHaarm mawkaap opra-HU3MHU KUCI0POA,
6ynmaraH »Kyga KMMAMH WapouTaapga vwaawra ypratagu. M3omeTpuK mallik/iap
6unaH yTKasunaguraH MaLFya0T/Iap KaM BaKT Tanab sTaam Ba y/lapHM yTKasuw
YYyH Kepak bynraH xuxo3nap Xyga cogna. Ynap épgamuaa Typan Xua Myluak
rypyxaapura TabCcup 3TUW MYMKMH Ba KWUCKA BaKT MUMZA MaxCyC KUx03nap
épaammaa Myxmm KydnaHuw ApaTULL UMKOHWUHKU Bepagu.

5.3. Te3nuk KobnauaTn xakuaa TywyHua. Tesnuk Kobunuatn gapakacuHu
PUBOXNaHTUPULL OMUANAPK

MHCOHHWHI XapakaT MacafianapuHM Xagan cypbatnapga 6axkapa onuw
MMKOHUATUHN ndoganawl y4yH 6up Heya Mnnnap AaBOMMAA KTE3KOPAMK» aTamacK
NWNATUANG KenrHraH. XapakaTt Te3KOPAUTMHUHT Kynaab waknnapm masKyoaurmHm
Ba Y/IAPHMHI y3Ura XoC/AUrMHKM 3bTubopra onmnb, by atamacu CyHITM BaKTlapaa
«TE3/IMK KOBUANATM» TyLIYHYACUTa aIMaWTUPUNAN .

Te3nuk Kobunusmu — 6y 0OaKuman eakm opaaufuogau wapoumoa
XapaKamaapHUuH2 6axapuauwuHuy  mabCOUKA084YU UHCOH XYyCYyCUAMAAPUHUHE
PYHKUUOHAN MaXmMyacu.

Te3nnuk KOOUNUATUHUHI 3N1eMeHTap Ba MaXKMyaBWMI LLAKNNAPU MABXKYA,.
dnemeHTap WakKAra Te3NINK KOBUANATAAPUHMHT TYPTTa TYPU KMpaau.

1.bepunraH xabapHu Te3 cesnL KobBUAnATH.

2. FOKOpM Te3NnKaarn xapakaTHU AKKa Iokan baxkapuw Kobnamnatu.

3. XapakaTHu Te3 6ownaw Kobunmatn (babv3amga amannétaa KeckuH baxkapumuw
6unaH atanaam).

4. XapaKaTHM MaKcuman cypbaTtaa baxapuw Kobmanatu.

Xo3uprn BaKkTgarm Uunsnnmb KonraH 6up Katop WAMUA  OMUANAPHUHT
KypcaTuwimya, by Kobnanatnap xam mypakkab Tmsmmra ara.
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dnemMeHTap Te3NMK XapaKkaTM MaKCMMan CcypbaTU Te3NUK KOOUAMATUHUHT
AroHa LWaKANW Aenll MYMKMH 3Mac. byHra XxapakaTHUHI OKOpM cypbaT
KypcaTKuunapu opacmparn Aactiiabku X0NaTHUHT 6axKapUAULWKMHK, HOKHUHT Xap
XU/ OFUP/IUTU Ba OPTUKYA OFUPSIMKCU3 XapaKaT aMnaMTygacu y3rapuiaapuparu
a/IOK@HMHT MYKAUTU Kaby omuanap ryBoxMK Knnaau.

MaKcman cypbaTHUHT IOKOPW KYpcaTKMYNapu KyanapHu oékiapra HucbaTaH,
YHrHM Yyanra HucbaTaH, AUCTaHM NPOKCMMaANra HUCbaTaH KysaTunagu.

Te3nuk nango OGYNUWMHUHT 3NeMeHTap WakKnnapu Ba bowka Kobunmatnapm
MUFMHOMCUAATN MaXKMyaBMM TEXHWKA Manakacu bunaH TabAakaHUWKN Te3NUK
NAaéKaTMHUM Xafan MypaKKab akTnapga KYpu-HUWIKM anoxuaa crnopT Typaapura
xocamp.

MakmyaBui WakAnapra Taannykam 6yaran xonatnap:

¢ cmapmOa MAKCUMQOA UMKOHUsmMaap4ya 6yn2aH me3auKHU  oauw
Kobuauamu. (CTapT Te3/IMK KOBUANATU) CNPUHTEpPra torypuwaari ctapT Te3UMMHU
OLMPMLL, KOHbKMAA HOrypull Ba 3WKaK swuw crnoptvaa, ¢yrbongarun, cakpad,
TEHHUCAATM KONTOKHU O/INLL;

¢ macogha me3snuauda KopuU Oapaxcanapea spuwuw Kobunuamu (macoda
TE3/INK KOOMAMATK) torypuwaa, cy3mwaa.

¢ 6up xapakamoaH bowkacuea me3 ymuwu Kobuauamu.

Te3NnK KOBUANATU JapParkaCUHN PUBOXKAAHTUPULL OMUINAPU:

1. Acab KapaéHWHUHI XxapaKaTyaHAUIM, AbHM acab MaAPKABUHMHT
XaAMKOHNAHUL X0NaTUAAH TOPMO3NAHULL X0NaTUAAMM YTULL TE3NUTU.

2. Typan myLwak TYKMManapu srnayBYaHANIM Ba Yy3UNYBYAH-IMTUHUHT Y3apo
MyHocabaTu.

3. N4KK Ba ypTa MyLLUAKNAPHMHT MyBODMKIAL CaMapaLop/Inru.

4. XapaKaT TEXHUKACUHUHT MYKaMManuru.

5. Wpopa ¢asunatnapuHu, KyynapuHu, myBodUKAaAW KOOMAMAT-napwy,
3rMNYBYAHAUTUHN PUBOMKAAHTUPULL JAPAXKaCK.

6. Mywaknapgarn ATOHUHT MUKOOPU, YHUHT pPecuHTe3M Ba Nap-4anaHuw
TE3NNMN (TUKNAHWULL).

Te3nuk KOOUNMATAAPUHMHT XOCKMA BYNNLLIN TalKU MyXUTAArM Xxapopatra xam
6OFANK. XapaKaTHUMHI MaKCMMan Te3nuru +20-22° xapopataa KysaTtunagum Ba
+1603a° 6-9% ra Tywmnb KeTaau, LWYHUHT YYYH MHCOH Te3NUK Kobuauatnapu ysura
XOC XycycmaTnapra ara.
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YHuya 6anang 6ynmaraH Te3nuK macodacupa AXWKM CTapT TE3KOPJAUIMHM
srannaraH xonga, bup xapakaTtHuM 6owkKacura HucbaTaH CEKUH bBakapuw EKu
OYHMHT aKkcu 6yanwm MyMKUH. By OGuaMmnapHu ypraHvw amanuéTt YyyyH
dompannanp. backetbonuunap, pyrtbonunnap, TEHHUCYUNAP YYYH CTAPT TE3AUTU
MYXMM BynraH mawknap TaHnaHaau. AcCocMin gMKKaTHM macoda byimnnab torypuuwra
amac, 6anku Typaum xonatnapAa CTapT TE3NUIMHUHE XapaKaT MYyHAAMWMKMHKM Te3
y3rapTu-puLUra Kapatuaaau.

Tesnuk KOBUAMATNAPUHMHI  anoxuaa LWaKAiapu ypracugarm  Huc-bui
3PKUHAMK XapakaT Ba3vdanapu HOKOPU TE3/IMKKA XaTOCM3 3pULLIA OAMACTIUTUHMU
KypcaTagm.

Te3NnK KOBUANATUHUHT TYFPUAAH — TYFPU KYUULL XapaKaTaapy myBoduKkaaLl —
yXwawaurmga Kysatunagu.

Mawsfynotnapgarm OEKNapHM  OyKMW  TEe3nUrm Aapo  YAOKTUPMULI-Aa,
CNpUHTEPYA torypuwaa, KoumaaH Typub caKkpawga AXwWK  HaTUXKa-NapHU
srannawpa  MyxMM axamMuAaTra 3ra, JIeKMH cy3nwpga, 6okcaa 6y xapakar
axaMmATCU3.

Tesnuk KOOUAMATUHUHT  Typau MyBOOMKAAW  XapaKaTaapgarn  Kyyuiu
MCMOHaH 3and TanépnaHraH cnopTyniapaa Kysatmaagu.

Te3KOpAUK XapaKaTUHU Ce3ULL PUBOXKIAHULLMHUHT YCAYIUATM.

XapaKaTHM ce3unl Te3Nnrn oaanii Ba mypakkab bynagu.

O00uii ce3uw - aBBafgaH Mabaym OyaraH xapakaTHW 6Oa)kapuwl Yy4yH
KyTunamaraH xabap. MacanaH KytuaraHn xabap 6yinuua, rorypuwira ctapt 6epuul, Tes
OTULL, KYKpaKaaH €éku bowaaH owmpub Tyn Tawnaw. Ce3snWHWUHI KOAraH Typwu
XaMMacn mypakkabamp.

Ce3nw xapakaTMHUHF 3 Ta 6ocknum 6op:

1.CeHcopnanK — xabap 6GepunraH BakTAaH 6ownab mywak GaonNU-TUHUHT
6MpuHUYM Benrnnapurava.

2.MMpeMoTOpANK — xapaKkaT bownaHryHra Kagap MYLWAKHUHT 3/1eKTp
daonnurnHuHr nango 6ynmwn. by 6ockuu b6apkapopnawraH Ba 25-60 m/c Hu
TALWWKWUA Kunagu.

3.MoTtopau - xapakaTt 6owWwnaHMWKMAAH TO TyraryH4a gaBom ataaun. CeHcop Ba
NPemMoTopP/IN BOCKMY ALMPUH TabCUPHUHT TaPKUOUIA KUCM-TapUHU XOCU KMNaau,
MOTOP/INCHK 3Ca XapaKaTHU TALLIKUA Knnaaum.
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Oaaun xapakaTt Ce3rMCUHUHT ByTyHNal KUCKapuL BaKTM MalUFy-10T Nantuaa
MOTOP/IN TapPKMOUIN Kucmnap xmucobura coanp bynaaun. MepuentyuB Ba Xapakatau
YKapaéHnap MyCTakmn xucobnaHagn, NeKMH NaTeHT TApPKUOMN KUCMAQAPUHWUHT
XapakaTtnapuga ¢papkiap Kyn.

JleTeHT BaKT ce3nw GM3NO0N0rMK TaccaBBypiapra Kypa bew Kncm-gaH nbopar.

1. Peuentopaarm xanaKoH Ky3faTyBUMOaH CE3YBYMN ab301ap OP-KaNU, AbHU Ky3,
KY/I0K, Ce3rn xmccu, sectmbynsap acbobnap opkanu Kabyn KunmHagu.

2. XaAXOHHUHT MapKa3ra MHTUAMA acabnapmaad MATra y3atn-nmwm.

3. XaAKOHHMHI acab Tapmokaapu 6yhnya yTMwKM Ba 31eKTp Xaba-puHWUHT
WAKANAHULIN,

4. XaaKOHHUHT MAT fgaH mylwakniapra y3aTuamuwmn.

5. MyLlwaKnapHUHT Ky3faaulin Ba YHAA MEXaHUK XapaKaTHUHT Nanao 6yamwn.

PeuentopZa XasaKOHHWHI nanMao oO6yauwura capd KWUAMHAAMraH BaKT
KY3FaTyBUMHUHI KMUCMOHMW Tabmatura Ba Kabyn KUAYyBUM pPeLen-TOPHMUHT
xycycmaTtnapura 6oFnuK.

KY3FaTyBUMHUHI KYpULl peuencuscuaarm TOBYL Ba XMCAAPHU Kabyn Kuauuw
BAaKTW aHYa KWUCKApAMW, LWYHUHIAeK, acab wumnynbc-napugarn  EpyFauk
SHEPrUANAPUHN  XOCUN KUAyBYM (OTOKMEMBMIN KApPAEH OXMPrM Xonatnapaa
Ce3UMaP/n BAaKTHU 3rannagu.

Xasa)KOHHUHI MapKa3ra MHTMAMA acabgaH MATra ysatuauwl BaKTU acab
YKapaéHUHUHr Xxapakatura 60fauMK. By omwunnap Kyn papa)kaga Malkaap
Tabcupuaa ysrapaau. Kysfanumw BaktMaa acab TonanapuHUHC y3yHAUIU YHUHT
KanuHaurura 60fnuK. Acab vmmnynbcnapuHuHr tesaurm 50-120 m/c ra TeHr.
AHUKNAHULWIMYG, MALUFYNOTNIAP HATUXKacu éwra 60fIMK 3mac Ba CnopTum
FONNONUK YYKKMUCUHM 9-10 EéwipaH 25-28 éwraya srannawum MyMKMH23.

JTaTeHT Ba MOTOPAM TAPKMOBUI KUCMNAPHUHT Y3ap0o MyHOCa-6aTnapy BaKTHUHT
YMYMUA HaTMKacuaarm Tascud cesrmnapura, €wra, Cnopt Typura, CNopTyu
MYTaxacCUCAUTUTA, OPFaHU3MHUHT Yapyall KapaéHura 6oFNuK.

Opanin cesnl TE3NUTMHUHT KYPUHAPAM AXWMWMAAHMWM MypaKKab Basuda,
YyHKM ran yHnab, 6ab3naa 1031ab ceKyHaNapHU I0TULL WAKUAA KETMOKAA.

JNTaTeHT TapKNOBUIN KUCMNAPHUHT YMYyMU BaKTUra 20-25%, motopaura 75-80%
KeTagu. MacanaH, OAMW Manakanu CnpuUHTEPAAP-HUHT CTapTEP OTUATAHAArM
ymymuin Baktn 0,30-0,40c, 6yHaa nateHT paspu 0,06-0,10c, motop-0,24-0,30.

2 Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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dNeMeHT CTapTUHMHT aMasira owu-wmn Tydbanmnm cnpuHrgarn ymymui Hatmxka 0,05-
0,08 c ra axwunaHgw.

Opanit cesrmaa TE3/IMKHUHT IOKOPW KY4YMLWKM Ky3aTunaaum: 6buppaH b6epunraH
xabapra cCnopTYNHUHT BUPOpP opraHn Te3 KaBob 6epagm Ba raBAaHUHI WY KUCMU
6owkKa Kncmnapra HUcbataH Te3 Kabyn Kunyeum xucobnaHagm. MacanaH: xabapHu
KYn 6unaH Te3 cesraH cnoptym 0€fn BunaH xam Te3 Kabyn knnagn. CnopTYNHUHT
3bTMHOPU KYNPOK, Xabap Kabyn Kunumwwra (Ce3UWHUHT CEHCOP Typun) EKn BynaauraH
XapaKatra (CesmWwHUHI MOoTOopAKn Typu) Kapatuaaam, by aca ogaun cesnwl BaKTUra
OOFNMK.

Ce3unw TEe3MUTUHUHT OLIMLIM MYLUAKAAPHU XaM KY3faTadW, WYHUHT YY4yH nacTt
CTapTra fHa Xam yHaaw Takane KunmHagu. Te3nuk cesrncu KytunaétraH xabapra
60FNNK. BOWNOBYM Ba UKPO 3TYBYM KaMoa ypTacmuaaru saHr Kynam BakT 1,5 c.

CnpuHTEpYa OTYPYBUYMHUHT «AUKKAT» OYNpyFu BunaH nuctoneTaaH oTU/IraH
VK ypTacuaaru BakTAa Hadac ywnab Typull cTapT ce3nmnHN Kamantupaau. 25-30
AaKMKanu 6afaH KM3gmMpuaaH KeMuH aca ce3ull BaKTW KUcKapaau. Arap 6up
HeuyTa cTapT Gaxapunca (1,5-2 gak. MHTepBan 6unan), 7-8 ypuHUWAA BAKTHUHT
AXWWNAHULLM Ky3a-TUaaM.

Opanit ce3nw Te3NIMKHM Ky4anuTupuULW yuyyH BMp KaH4Ya MalK-NapHU Takand
Kmnagn Ba 6y MawknapHM bBaxapuwaa ONAMHAAH KYHMK-KaH xabapuaa
XapaKaTiaHTUpagu. ( ToBywaun, Ky3 bunaH KypuaraH, xMc sTUaraH.)

MacanaH: TpeHep byrpyFu BunaH NacT CTapTAa OrypuLL;

4 alinaHa 6ynnab topraHaa, TPEHEPHUHT KyTUamaraH Te3 KUcKa xabapuaaH
KenuHrn ( KadTura ypuLl, XywTak Yanuuw) 6arkapmnaauraH (lokopura cakpall, €éHra
cakpaLl, YTvpuL, xapakat iyHaamwunamn 180°éxkm 360° ra yarapTvpui) xapakataap;

¢ TpeHepHUHr xabapu 6unaH KONTOKHM Tawnaw (KYKpakaaH éku bowaaH
owunpuob).

«Te3/IMKHM ce3uWw» MaLWKJ/Iapy aH4Ya eHrMA WapouTaapaa, AbHM mycobakara
BAKT )KyZa 03 KoNraHaa 6arkapunaaum.

MacanaH; XapakaTHM Ce3UW TE3/IMIMHU PUBONKNAHTUPULL YYYH CNPUHTAU
CTapTAa MalLKAap bownaHuwmaary Typam XonatiapHu, AbHU cTapT bepuanwnaa,
yTMpraHga, Tu3szanab ytupraHga, opka O6unaH éTraHAa Kynnaw MyMKUH. by
MALLKAApPHUHT Barkapunauwum ToBywnapra 60faukK bynraH xonatnapgarvHa, AbHU
6anaHa, xabapnapgaH (OTuW, XywTaK 4Yanuw) TOpTMO TO CeKMH xabapnapraua
(bapmoKNapHM WNMKKUANATULL) UWNATUNAaM.

Mypakkab mavcup Kynmparunapra 6ynmHaau:
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4 XapaKaTaaHaéTraH o6bEeKTra TabCeup;

4 TaHNaW TabCUPU.

TabCUPHUHT By Typnapu KYNpoK YMWHAapAa Ba AKKA Kypalwnapaa yydpanau.
Te31uKHU ce3uw Xapakam KunaémaaH obvekmea Hucbaman 0,18-1,00c HM TaWKWUA
Kunaau. JlateHT 6ockmum by Tabcupaa oaaminra HucbartaH Kynpok, sbHM 300 m/c ra
eTULLIN MYMKWNH.

Ce3rMHUHI AWWPUH OaBPU  XapakaT KWNAETraH MXUCMra HucbataH TypT
3N1eMEeHTAAH Ty3unagm:

1.04am xapaKaTnaHaéTraH XMUCMHU KYpULLM KepaK (TYMHKU, YIMHUYMHNK);

2. XapaKaT Te3Nnrm NyHanmwmnHm baxonall Kepak;

3. XapaKaT pexacuHM TaH aLW;

4. Amanra owmpuiu.

BakTHMHI acocuit Kucmu (80%) Ky3 GunaH KysaTuwra KeTaaum, AbHWU KaTTa
Te3/IMK BUNaH XapaKaTnaHAETraH XXMCMHM Ky3aTaau.

KYypuw KOOBUMAMATMHU MaLWIK KUAgMpUL, MallfynoTnapra anoxuga 3vtmbop
6epuLl, WYHMHTAEK, XapaKaT KMNAaETraH 06 BEKTHU MaLLK1apAa UWNATULL Kepak.

YnapHu 6owKapuwaa:

¢ OOBEKTHUHT TE3/IMK XapaKaTMHM acTa-CeKMH KYynantnpunb 6opuL Kepak;

¢ 006beKT 6unaH wWwyfynnaHyBuMnap ypracmgarn macodaHum KUCKaApTUpub
bopuLl Kepak;

4 XapaKaTNaHAETraH 06 BEKT YIHOBMHU KUYPAUTUPULL KepaK.

By KObMAnATAAPHU PUBOXKNAHTMPULL YcynnapuaaH bupu 6ac-ketbon, pytbon,
KYyn Tynu Kabwu cnopT Typnapuparn KONTOKNApPAWP, ABHM oaaTaarura Kypa
KMYKMHAPOK KONTOK/IAp UwnaTnnagu.

BaKT TabCUMPUHM KUCKAPTUPULLAA CHOPTYM TOMOHMAZAH OTuAraH ¢ytoon
KONTOrM €KW WakbaHUHT XapaKaT/NaHMW WYHaAUWWHWU ONguH-AaH 6una onuw
KOOUAMATM MYyXUM pPon yiMHanau. 3aMOHABUI XOKKer Typuaa WankbaHUHr yyumLL
Tesnurn 50 wc. lemak, aapso3aboH 10 m opannKaaH OTUAraH WanbaHu TyTuwra
yarypa onmamgu. JIeKMH XxapaKkaT/laHuWw  WYHaAAUMWWHKM - oNauHAaH  6unamw
KObuamnatn 6ynraHm yyyH [apBo3aboH yHAAH Xam AKWMH Macodasgarvm wanbaHm
TyTM6 ONnaguw.

TaHAaW MabCupu WEPUKHUHT, PAKUOHUHT KM aTPOd MYXUTHUHT y3rapuwiura
MOC paBuLLIAA KAaTOP MMKOHUATNAPAAH KEPAKAN XapaKaT aBoOOMHM TaHaw H6unaH
60F1NK. TaHNAW TabCUPU TAbCUPHUHT XKyaa Mypakkab Typuaup. by epaa BaKTHU
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Ce3unL Y30K MaLLFynoTaap moban-Hmaa TynaaHraH TakTUK XO4MCaNlapHU Ba TEXHUK
YCYyNNapHU axkpaTta onuwra 60F1umK.

Ynap Kynunagarunapra bynmHaauw.

1.XapakamHuHe »aeob xycycusmu 8a YHUH2 baxapunuw wapmaapuHu
acma-ceKuH mypakkabaawmupuw. MacanaH, gactnab cnopTyMHU onguMHAAH Y3u
OUNraH CaHYUW EKM YpUWAAH XMMOA KUAuWra ypratmnagn (XMmosnaHys4m
XYXKYMHUHI KQYOH Ba KaWUCXM TOMOHIa KapaTUAUWMKMHK Buamangm), KeMmH YKyBUMra
MKKUTA KM y4uTa XYKYMAaH buttacura »aBob bepuw Taknnd KuamHagu. bopa-
6opa y XaKMKMI Kypalura annaHtnpmb robopagm.

2. PaKub xapakamuHu OaAUHOQH buauw KOBUAUAMUHU PUBOMC-1AHMUPUW,
AbHNU  daKaT PaAKMOHUHI  y3ura 3bTMbop OGepuw 3mac, 6ankm  Kysra
TalaHManauraH, Tanmép O6ynmaraH XxapaKkaTnapu Ba KypuHuwura (KomaTtwura,
MUMUKACUra, XasXKOHNAHULWIMIA) XaM Kapaw Kepak. Maca-naH; Kyn4uauk
H6oKkcuMnap PakMObUHUHT GUHTUHU YHUHT 3apbanapuaaH, OEKNaPUHUHT BownaHFuy
X0NaTuAaaH, 103 Ba Ky3napupaaH, OEKNapWU LWapakaTuaaH, rasga obypuanwmpaan,
KYNNapPUHUHT XonatuaaH 6unanb onagunap.

5.4. “XapakatnapHu myBodpukaaw”, “mysodpuknalu naékartnapu” avHu

YaKKOHJ/IMK TYLUYHYAZNTAPUHUHT Tabpudu

BupoH xapakaT ¢aonnatMHM HGarKapuwaa MHCOHHUMHI  MYBOQPUKIOBYM
MMKOHUATNAPUHM TaBcuMdNall y4yH HA3apua Ba KUC-MOHUIN Tapbua ycynmatnaa,
Y30K BaKT «YaKKOHJ/IMK» aTamMacu KYNNaHUANO KeNuHraH. Xo3upru KyHAa ynapHu
benrmnaw  y4yH Kyn xonnapaa  “myBoduKnawl  naékatnapu”  atamacu
NMWNaTMAMOKAA. by TywyH4yanap mabHocK ByimMya AkuMH 6ynraHn 6unaH, TapkmMbu
6Yynmrya bup xun amac.

“MyBoduKknaw naékatnapu” TywyH4yacura Tabpud 6epul yyyH 6ownaHFuy
HYKTa 6ynnb “myBOPUKANK” CY3U XM3MAT KUAULLIN MYMKUH (noTuHYa coordination
Cy3MAaH ONMHraH 6YyaAnd myBOPUKNAWTMPULL, TapTMBra COAUW  MAbHOCWUHMU
6ungmpagm).

“XapakatnapHu myBodUuKNaw” TywyH4Yacura KenaguraH Oyncak, YHUHr
MabHOCM JIOTUHYAZAH Tap)KMMacura KaparaHAa aHya KeHr. Xo3upru BakTAaa
Xapakatnap MyBOPUKIUIMHUHT OMp Heya Tabpudiapu MaBXKyA. YNAPHUHT
H6apyacu, ywby mypakkab XO0AMCaAHMHI KaHOAWAMP anoxuAaa KUXATNApUHKU 04nbd
6epaan (dnsmonormk, bBUomexaHUK, HeMPOPU3NONOTUK, KNDEPHETUK)
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H.A.BpeHWTeNHHNHT  é3nwmnya  “xapakatnap  myBoOUKAUTN”  BUSHWUHT
OpraHNapUMM3 XapaKaTAaPUHUHT 3PKUHAUK AaparkaCMHU eHrmb yTuwamp, AbHU
yNapHU BOLWKAPWIYBYM XKapPaEHra anNaHTUPMLWAND.

by Tabpud, opagaH aHYa BaKT YTraH 6Gyanwmnra KapamacaaH, Xx03uMpru KyHaa
XaM 3HI KYN TapKanraH Ba TaH onuHraHnapaaHaup. H.A.BpeHwTteiHHUHr (1991)
OUKpMya xapaKkaT annapatmHM 6owKapu-wmaa 3SHIF KUAMHKU By  3pPKUHAMK
AapaxanapuHu enrmb ytmwpamp. Mavaymkn, O.PuwepHuHr (1906) xucobnapwu
6yinunya raBaa, 6ow Ba OEK — Kynnap ypracuaa 6yamwm mymeuH 6ynrad 107 aaH
OPTUK 3PKMHAUK Japarkacu MmaBxkyg. MacanaH, ¢akat o€k — KyanapHuHr ysm 30
TafaH 3PKMHAMK Aapaxkacura ara. LWyHWMHr yyyH, xapakatnap mMyBOPUKAMTMAA
MHCOH e4yunLun N03nM BYNraH acocuit macana - OpTMKYA SPKUHAMK AaparkasapuHu
KaManTmpuwaup.

XapakaT annapatuHn HGowKapuwaary KUAMHYUAUKAQPHUHE  acoCMnnapu
Kynunaarunap:

1. [AMKKAaTHW WHCOH TAHACUMHUHI Kynnab O6yfumnapn Ba KUCMAapu
XapaKaTnapura TeHr TAaKCUMANALL, YIAPHU Y3apo MyBOPUKNALWITUPULL.

2. HCOH TaHacura xoc 6yaraH kynaab spKUHAMK gapaxKanapuHm eHrmb ytuuu.

3. MywaknapHUHT aruaysyaHamru (H.A.bpeHwTeiH, 1991).

KeinHrm  BakTaa 6up OyTyH  xapakaT  aManNapuvHU  TY3ULIHWHT
MYPaKKabIMIMHM xapaKaT JaCTypAapUHUHE Y3rapmim (6Mp ab30OHUHE XapaKaTUHU
OOWNAHULIMHUHT UKKUHYMCU OWMnaH ycma-ycT Tywuwmn) bunaH bofnawimokraa.
Xapakat pgactypnapu WuFMaraH Taxpubanap TabCMpWU OCTMAAQ LWAKANAHAAM.
XapaKkaT gacTypu — yTraH, X03Mpru Ba KeslaXKakHU «OUpnaTMpyBYM» XapaKaTHU
YHUHI MabHOCKM OuMNaH MyBOPUKNALWITMPYBYM. XapaKaT [acTypAapUHUHT bup
BAKT/IM Ba KETMa-KeT TabCUPM YTULL KapaéHnapu bunaH 6oFnaHraH. Ynap opacmga
YTMW  XoNaTnapu MaBXyd, YHOQ XapaKaTnapHM OOWKAPULIHMHI  MapKasui
Ty3unmanapmga bup amac, MKKUTaA €Kn Bup HeuTa JacTypnap MaBXKyh 6ynaaw.
VTUW MeXaHM3Mnapu XxapaKaTNapHUHT BGUMOMEXaHMK Ty3UIMAaCU-HUHT naigo
6ynmwmaa acocunii mexaHnsm xucobnaHagu.

®PU3NONOTUK  KUXATAAH «OPTMKYA ISPKUMHAMK Aaparkacu» TyLWYyH4Ya-CUHU
KUPUTUL MYBOODUKANKHU Tabpudnalwl yyyH eTapau, BUpoOK negarorMk TOMOHAAH
HOTYFPMW,, YYHKU TyLIyHYa4a MyBODUKIANKHUHT aMaUM TOMOHM YY4YH MyXnm 6ynraH
— Bas3ndpaHn myBadPaKMATIN euynmwl TOMOHMAAH Maxpym 6ynraH [OHCKon, Y
XapaKaT amannapuHu baxkapuwaa MyBOOUKANKHUHT Y4 Typra axkKpaTULWHW Takanu
KMAraH —acab, mylwak Ba xapakaT MyBOPUKANAUTN.
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Acab mysopuKauaU2U — XapPaKaTAAPHM MYLUAKNAPHUHT TOpaninwm xucobura
H6oLwKapyBun, acab KkapaéHnapuHM MyBopuKAAWTUPULW. By mabaym wapoutnapaa
(4K  Ba TaWwKM) xapakaT BasudacMHM eyumwra onmb KenaguraH acab
YKaPaEHNAPUHUHT YAFYHAUTU.

Mywak mysodukauauau — xam acab Tmsmmu, xam 6olwKa omun-napaaH TaHa
Kncmnapura  bynmpyknap  eTtkasmb  bepyBuM  Mylaknap — TOPaMULLMHMK
MYBODUKNALITUPULL.

Xapakam mMy8ohuKAUAU2U — TAaHA KMCMAAPUHUHT $a30 Ba BaKT byiunya, bup
BAKT/IMK Ba KeTMa-KeT, XapaKT Basudacura, atpod MyxmT Ba MHCOH X0aaTUra MoC
XapaKaT/IAPUHUHT MYBODUKNAWTUPUATAH YUFYHAUTU. Y MyLWAK MyBOPUKANAUTU
6unaH, rapumn 6enrnnadcaga (A.4oHcKowm, 1971) y 6unan 6up xmn amac.

Bup xun Basudanap Kyimncaga, NeKUH TYpaAU TalKWU LIAPOUT, UHCOHHUHT
Xap XUAn xonatnapupa xapakaraap MMFMHAUCKA MmacanaHu myBadpPakUATAM euunLl
YUyH y3rapagu. byHaa xapakataap myBoOUK-TMAUIU aBBANO XapaKaTtaap TU3umm
cudaTUHK, YHUHT MaKcaara MyBoPUKAUIMHA, Macasiara Ba LLAPOUTra MOC/IUTMHMU
6enrmnoBun meso-HHM y3 muura onagu. Cudar, myBoPpukNalwyB KapaéHUAaH
KEMMH 3Mac, YHraya Xam 3MacC, KAPAéHHWHr Yy3uaa, XapakaT amaJIMHUHT
6opuwmnaa aHuknaHagu.”’

Xapakat MyBOPUKAMIM XaKMia CYy3 KeTraHga, HKopuga KypcaTuaraH
MYBOOUKAMKNAPAAH TAWKApW, YHUHI CEHCOP-MOTOP Ba MOTOp-BeretaTms
TYPNAPUHM aXKpaTull N03MM, BasuMdaHUHT Baxapunuw cudatm ynapra 60fnuK.
BupMHUYMCKM TasHY — xapaKaT annapaTUHUHE Ba XYyCyCaH CEHCOP TU3MMAAPUHUHT
(KypuL, swnTUW, BecTMbynAap, xapakaT Ba OOLWK.) GaoAUATUHM MOCNALLTUPULL
6unaH 60FNNK.

MHcoHpArn cesnwrn OpraHNapUHUHE axaMUATU YAKaH. Ynap opKaam 6u3
AYHEHWN TaHUIMMM3, yHAA 103 DepaéTraH y3rapuwaapHU Ba Y3MMU3HUHT TaHaMM343
t03 GepaéTraH *KapaéHnapHu ceszammid. MyBOOUK-IMKHUHI CEHCOP-MOTOpP Typw
TAlWKW CUTHANNAPHU Te3 Ba aHUK TaxIM/1 KUAULWHM Tanab atagu.

MHCOHHUWHI XxapaKkaT amannapu, ¢GaonuaTHUHr b6owKa bapya Typnapu Kabu
OPraHMU3MHUHT BUP BYTYHAUTMHM HAMOEH Kunaan. UXTUEPUIA MyLLIaK XapaKkaTiapu
KaHA4angMp mabHoAa MyLaK ¢aonuATUHKU (Hadac onunLL, IOpaK-KOH TOMUP Ba X.K.)
TabMWHNOBYN BEretaTMB TU3UM-HUHT aonmatm 6unaH 6o0fauK. LLUYHUHT yuyH
UCMOHWI XapaKaTiapHu barkapuwaa XxapakaT macananapuvHK evymLlura Beretatms
OYHKUMANQPHUMHT TabCUMPU XamM KaTtTa. Kynnab TarkpubanapHWHT HaTuxKanapu

?% Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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OYHUHT TYFPUNUIMHM KYypCaTMOKAZA. Yapuall, KacannaHuw, Ky4yam 3SMOUMOHaN
TabCUpP, Y30K BAKT TU3MMAM MaLUK KUIMACAMK OKMBGATUAA OPraHU3MHWUHI Typau
byHKumMAnapm bupmHum HasbaTAa xapaKaT annapaTi Ba MyLWAKAAPHMHT ULWAALWKHU
TabMMHAOBYMN anoxuaa TM3MMmIap opacnga MmyBoOUKAUK Bysunmwmn o3 bepagm.
Oxup oKkmbat, OynapHMHr XaMMacu XaPaAKATHUHI TYpaAW KYPCATKMYNAPUHMU
6owkapuw cndatmaa akc sTagu.

[emak, xapakamaap MygoguKauau2u2a OPraHU3IMHUHE TYP/IM OpPraHNapu Ba
TM3MMAAPU PYHKUMOHAN PAONUATUHUHT MyBOOUKAALWIIAH UUFUHAMUCKU, AbHU Bup
6yTyH cudatmpa (TMaumnam cadpus) E€Ku opraHuMam-garn 6up €Exkm 6up Heuya
TU3MMNAPUHUHT MYBOOUKAALWIrNAH XONA4a WMWAAWKM HaTUKacu cudatmaa Kapal
MYMKWH.

Xapakatnap MyBOOUKAUTM XapaKaT (PaoNUATUHUMHT cudaT KypcaT-Kuum
cudatmga 6up xonnapaa AXWUPOK, BOWKA xonnapga EMOHPOK TaKoOMMANALIraH
6YAULLN MYMKUH.

Myeoguknawmupunz2aHauKk — KyuunraH Ba3nda, OpPraHM3m XonaTu Ba
daonmat wapTtnapura moc bynraH myBodUKANAWIMAH Xapakatnap WMUFMHAMCKU. Y
TYypAun MHCOHNapAaa Typanya HaMOEH 6ynaaun. MHCOHHWHT
MYBOOUKNAWTUPUATAHANTUHM Baxonawga Typan MyBOPUKAMK KOBU-TNATAAPUHM
aKC 3TTUPYBYM OMpP KaATOp ME30HMApPHM Kyanaw Mmakcaara MmysoduK. Ywby
ME30HNAP acocuMAaa TYpPAM MHCOHNAPHUHI XapaKaT aman-napuHu HowKapuL
CaMapafop/nrv gaparkacmHm 6axonals MyMKUH.

Mabnymkn, maktabraya Ba maktab éwmparn 6ab3m 60nanap myBo-OUKIUK
TecTapuaa y3 TEHrgoWwNapyu €KUM KaTTallapHUHT XaM ypTada KypcaTKuunapupaH
KYNPOK HaTuKara spuwaamnap (B.C.dapsens). by xon, 60n1anapHUHT MyBODUKANK
coxacuaa yTa roKopu naékatnapm bopanrmaaH gapak 6epagu.

LyHaaH Kennb 4YMKKaH xonga, MyB8OUKAUK AAEKamaapura UHCOHHUHE,
mypau  Mypakkabaukdazau MysoGuUKAAWY8 MACAAGAAPHU eqyull HapaéHuoa
HaMOEH b6ynys4yu 8a Xxapakam amannapuHu 6owkapuw mysagppaKuamuHu
mavMUuH084U Xycycuamaapu luruHoucu 0eb mavpugh bepul MyMKUH.

MyBOOUKANK NaéKaTnapuUHUHE Tabumn acocn 6ynmb opraHU3M-HUHT TYyFMma,
HAaCANIM Ba aHAaTOMO — OU3MONOTUK XYCYCUATAAPUHN Kampab onyBum Kobunmatnap
XM3MaT Kunaau. Ynapra acab TUIMMMUHUHE XycycuaTnapu (Kyd, XapaKaTyaHIUK,
acab Kapa€HNAPUHUHT TYpPFYH-AUTK), BOW MUAHUHT TY3UAULIW, YHUHT a/oxuaa
COXaNlAapPUHN ETYKAMK Aaparkacu, CEHCOP TU3MMNAPHUHI PUBOMNNAHMULL CaBUACH,
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acab-mywaK annapaTUHWUHE TY3UAULWIKM Ba ULWIAALWMK, PYXUIM KapaEHNapPHUHE XyCy-
cuAaTnapu (cesunw, XxoTupa, ANKKaT, PuKpnaw), dpeva-ateop Ba bolwKanap KMpagu.

MyBOPUKANK NAEKATNAPU MHCOHHUHT Y E€Kn bowKa ¢aonmsatra Kobuamnatm
6opAnUrMHK TaBcudpnamam y mabaym KYHUMKManap Ba buamm onnw XKapaéHuaa
TakoMunnawaan. ANWTUAraHnapgaH, MyBOOUMKAMK NaékaTiapyM Ba  xapakar
KYHMKManapu Typam TywyH4anap byanwuvra KapamacaaH y3apo Yambapyac 60F1unK,
3KaHAUMM Kennb ynkaan.

YaKKOHAUK — MyBOPUKNALWITUPULL NAEKATNAPUHUHT
MaXXMyaBUU HAMOEHAUTU cudpaTmpa

YaKKOHAMK MyBOOUKAALW NAEKATNAPUHUHT MHTErpan KypuHuwM cudatmaa
HaMOEH bynagn. MyBoduKAaWw NaéKaTnapyu Ba YaKKOHAMKHUHT PapKU LWYHAAKM,
MyBOOMKNAW  JlaéKaTNapu  XapPaKTNAPHUHT  MYBOOGUKNALWTUPUATAHIUTUHM
b6owkapuw 6unaH 60FNnK 6ynraH paonmaTHUHIN Bapya Typaapuaa, YakKOHAKK 3ca
XapaKaTnapHW Te3 Y3rapTupuLl, 3YKKOAMK OMNaH KyTUamaraH XapaKkaT KuauL
Kepak 6ynraH BasusThapAa HamoéH 6ynaan. bynapaaH Kennb UYMKKaH xon4a
YaKKOH/IMKKA WMHCOHHUHI  UXTMEPWI KyTUAMAraH xapakaT BasudacuHuU TYFpu,
YHYMIN eumnLl Xycycuaty aeb Kapaw MyMKUH.

YaKKOHAUK-UHCOHHUHZ MYpPakKab ea maxcmyasuli rncuxogusuk cugpamu.
YHUHe pUuBOMNAH2AHAUK 0apamacu Mypakkab mysoguKkaaw macananapuHu
eyuwoa KamHawys4vu rncuxoMmomop UMKOHUAMAAPHUH2 PUBOHC/IAH2AHAUK Casusicu
6usnaH aHUKAaQHaou. byHpaW macanapHU evynil YY4yH MHCOH XaM KUCMOHUM, Xam
PYXUA Tanép OynmMwm no3Mm. AXWKM PUBONKNAAHFAH YAKKOHAWK cudpatn —
XapaKaT/NapHM OOWKAPULWHUHT  ONMI  WaKnanapmpgaH 6upun. bens smackw,
H.A.BpoHLWTENH XapaKkaT YaKKOHAUTM — XapaKaTaapHM OowKapuw manmnkacu geb
TabKuanaraH.

MyBoduKNaLW NAEKATAAPUHUHT HAMOEH ByauL
WakKAnapm Ba 6axonawl mesoHnapm

Me3oH — bupoH HapcaHu 6axonaw, aHUKAQW EKU CUHGaapaa axpamuw
6eneucu. Tabuuiku, myBodpuKNaw naéxkatnapuHuHr (MJ1) mesoHnapu 6ynnb
WHCOHHUHI MYBOOMKNALW MMKOHUATNAPWU CaBUACUHU Yayaw, 6axonaw benrunapu
XM3MaT KMnagu.
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MnHu 6axonalww 60w me3oHAapu cndaTnaa TypTTa acocun 6enrun axpaTuaraH;

1.XapakaTt 6axKapUAUWUHUHT TYFPUAUTN, ABHU XapaKaT Tanab KuauHraH
MaKcagra onmb kenaau;

2. Hatunka te3nuru;

3. XapaKaT Ba aMannapHUHT CaMapagopanruy;

4. VMIHCOHra KyTM/AIMaraH Mypakkab BasuATAaH uMKuwra épgam bHepagurad
XapaKaT TONKUPANTK.

Ma3Kyp Me30HNAPHUHT cudaT Ba MUKA0P TOMOHAAPU MaBKya. MAHUHT cudaT
TaBcndnapmHu 6axonal acocuii MesoHapura, MOC/IMK, Makcaara MyBodUKIMK Ba
TaWabbyCcKOPAMK, MUKAOP ME30HAAPUra — aHUK/AWUK, TE3KOPJIUK, TEXAMKOPIUK,
XapaKaTNapHUHT TYPFYHAUTM Ba KYM Kyd Tanab Kunmacnurn kmpagu. Amanvértaa
ywby me3oHnap bunaH 6up Katopaa 6owkanap xam abtmbopra onmHagu. Kyn
xonnapaa MnHuHT b6enrmnapu anoxmga smac 6anku 6bup-bupn 6bunaH SKWH
6ofnaHraH xonga HamoéH 6ynaau. LWyHWHr yuyyH, MnHu Tabpudnawaa 6up
MapTaMK Me30HAapAaH TallKapu, KKK éKN YHAAQH Kyn 6enrmnap 6ymnnya MaHUHT
PUBOMMAHUW Aapaxacu XaKuAaa Xy/aoca KUAUW MYMKUH OYAraH maxmyaBui
ME30H1ap KeHT KynnaHmnagn. byHaam maxkmyasuii me3oH1ap KaTopuaa Makcaaim
XapaKaT aManNapuHUHr  Eékn By amannap WUWFUHOUCUHUHT  Barkapuanw
camapagop/nru Kypcatkmunapm xam 6op. MacanaH, M/, 3 kuwu 10 ékn 3 kKuwu 15
M.Fa HOrypUL, KOMNTOKHWHI (KyAnap, oéknap 6wunaH) xapakaT WYyHAAULLINHK
y3rapTupmb torypumwaa 6owKapmil HaTUXaNaApPK; AKKaKypal Ba cCnopT YUMHNAapMAaa
XMMOSUM EKU XYKYMUMHUHT XapaKaT amannapuHu Harkapuw camapagopauru;
TyYcaTAaH VY3rapraH LWapouTaapAa XapakaT amanliapuHu KanTa MyBOPMKAALL
TEe3NUMM KypcaTknuynapu bunaH ynyaHagn. bupok caHab ytunraH MnaHu b6axonaw
Me30HNAPU, 3aMOHABMIN NAMUI MablyMOTNapra 6MHOAH, MypaKKkab Tysauauwra Ba
y3ura xoc Typnapra 3ara. XycycaH, XapaKaTnap aHWKAUTMHW Has3apga TyTraHAa,
KaHA4AM aHUKAMK XaKuMpa Cy3 KeTAaéTraHWHW anTnb YTy 3apyp, YYHKU aHUKAMK
apaéH ékn PpuHan xycycuatra ara 6yamwm mymkuH. AHUKAUK UHaN Xycycuatra
ara bynraH xonga, y mepraHauk 6unan 6up xun. MJ1, 6ax0onallHUHT aHUKAUTN,
XapPaKaTHUHT  TYPAW  KYpCaTKMYNAPUHM  yadaw,  OupnawTtupuw,  6unaH
TaBCUPNAHULWIN  MYMKUH. AHUKAMKHUHT 6ab3n  KypcaTkuynapu 6unaH y3apo
MOC/TUK NYKAUTU aHUKNAHraH. XapaKkatnap aMNANTY4aCUHU AXLIN
anddeHumaumnanall MyMKUH, NeKMH HUcbaTaH EMOH KaWTapuaraH Xonaa, AbHM
H6epunraH KYpcaTKMYHKM KanTapuw. by MaHuUHT 6owKa 6enrmnapura xam Termwnu.

97



bonanap ea ycmupaap ¥cucmoHuli mapbuscu

Xapakatnap TeXamkopaurm MAHUHT  XycymaTnapuaaH 6upu  cudatnaa
OpPTMKYA Ba KepaKCM3 XapaKaTnapcus, 3apyp KyBBaTHM Kam capdnaw bunaH
TaBcudnaHaan. Y HadakaT XapakaTnap TexHMKacu camapagopaurura, 6anku
WYFYNNAHYBYMMAPHUHT  KUCMOHUI TaMEprapaurm gapaxacura xam OOFfauK.
TeXXaMKOpPAMK  XapakKaT HaTMKACWMHKM, YHra 3puWnW  y4yH capdnaHraH
XaparkaTnapra HUcb6aTn bunaH aHMKNAHA M.

¢ XapaKaTHUHI TYpAW yn4yamnapuHu guddepeHumaumanalwl naékatm (BakrT,
¢$a3oBuMM, Kyd Ba HOLLK.);

¢ basoaa MyaXKan ONULW NaéKaTu;

¢ MyBOQUKNALL CaKNaLl NaéKaTu;

4 XapaKaTaapHM Kywuw (KombmnHaumanaw) naéxkaTu;

4 Vy3rapyBYyaH Ba3uATra Ba BasWPaHMHI Fampu oaanni KYMUAULLINTA KYHUKULW
NaéKatu;

¢ 6enrnnaHraH cypbaTtnapga sasudanapHu 6axapa onvi naékatu;

4 XxapaKkaTnap TabCUPYaAHAMUIM BAaKTUHM DOLWKapULL NaéKkaTu;

4 XapaKaTHUHT Typan 6enrnnapuHun, ynapHUHT b6arkapuauvw WwapT-1apuHM Ba
YMYMaH Ba3MATHUHT Y3rapuwnHU onanHAaH Kypa bunuw naékatu;

¢ MYyLIAKNAPHM YHYMAK ByLialiTpa onumi aékaTu.

Amannétaa H6apya KypcaTuaraH faékatnap 1o3a xon4a amac 6anku mypakkab
y3apo GOFINKAMKAA ydupangu. XapaKaT aManmMEéTn TYPUHUHT Y3ura Xocaurm ywby
MyBOOUKNALW NaékaTnapura Typan Tanabnap kyagu. ®aonmatHuHr 6up Typuaa
MabayMm naékatnap Myxum VYpWH 3rannaca, bowKacmpa WKKMHYM Japarkanu
6ynagn.

Mas3kyp yTa MyxMm JfaékaTnap CcnoptT WyHanuwnapuaa Kyn MXuxaTaaH
myBaddakmatHu benrmnangn. LyHUHr yyyH MyBOodMKANAWra TanEpnaHuULL
KapaéHnga YNapHUHT  PUBOMKIAHMLWIMIMA  anoxuaa 3bTMbop 6unaH Kapaw
XapaKkatnapHM myBodUKAALW KOBUAMATM BUP KATop pPyxuii-OGU3nMonormk omunnap
6unaH 6enrmnaHnLWnHM Hasapaa TYTMOK no3um. bynap:

1. CeHcop TU3UMHUHT PYHKLMOHAN X0NaTw.

2. Mapka3uit acab TUBMMWHWHI TaHa XONATUHW OOLWKapuw Ba ano-xuaa
KMCM/TapMHKN XapaKaTAaHTMPa ONMLL Aaparkacu.

3. MHCOHHWHT XapaKaT/lapHU éana caknab Koauw Ba ylapHU Kan-Tapa OAuMLL
MMKOHUATMU.
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XapakaT MyBOOUKAUAUIN KYM KUXATAAH LWYFyANaHyBYMNAP TOMOHMAAH
XapaKaT Ba3ndanapuHu TyLUYHULIAPU Ba YHU XaN KUAWULW-HUHT aHUK YCY/IMHM TONa
onunw Kobunuatnapura 60FnuK.

Typan éw paspnapuaa, myBodukaalw NaEKaTAAPUHUHT anoxuaa TypiapuHu
PUBOXAHUWINAA HOTEKUCAUK Ky3aTunagu. 15 —16 éwra Kennb ynapHUHr aH4ya
AXWWNAHULIM  Ky3aTunaau. by éwpaa  EWwnapHUHT  PUBOXIAHULI  Aaparkacu
KaTTaNlapHUKUIa SKMHNAWAAM.

MysoduKnaw NaéKatnapuHu AbHU YaKKOH/IMKHU PUBOXK/IAaHTUPULL YCYAUATU

MyBoduKNaWw NaékaTnapuHM PUBOMKAAHTUPULWIAA Nedarorra TypauM xapakat
amannapuHm bowKapuw cmpaTUHU TaBCUDIOBYM XaM YMYMUIM Ba XaM XyCyCUMN
MacanasapHu eyunwura TyFpu kenagm (6 pacm).

MacanaH, «XapaKaTHUHI  BaKT yaA4amaapuHu  anddepeHumna-umsanaLl
KOOUNMATUHM  TAaKOMUANAWTUPULLY YMYMWIA Macailacu Kymu-garu  Xycycum
MacasianapHu eYmLHN Ha3apaa TyTagu:

¢ XapaKkaT  4aBOMWUIUTUHMN avddepeHumaumnanawl KOOUANATUHM
PUBOXKNAHTUPULL;

4 XapaKaTHUHT anoxmpa 60CKMYNapu 4aBOMUNAUTMHK auddepeH-umnaymanall
KOOUNMATUHU PUBOXKNAHTUPULL;

4 XapakKaT cypbaTuHu guddepeHumaumsanal KOUNMATUHU PU-BOKAAHTUPULL.
MyBodUKNaLW NAaEKATUHN PUBOKNAHTUPULL YYYH MOCNA-LUYBYAHIMK, XapaKaTaapHU
TapTnMbra conuuw, ynapHu 6up OyTyHra am-naHTMpULLra KapaTuaraH TanabnapHu
KYIOBYM MalLKAap KyanaHmnagu. Ynap Kynmaarmnapra ara 6ynnwm kepak:

¢ MmyBOOMKAAW  MYypaKKabaurura, LWyFyAnaHyBYMAAP YYYH  MYLU-KYAIMK
TyFOMpPa ONULWN;

¢ TapKMbuaa AHMMAKK, Falipyn o4ANNNNK daNeMeHTAapKU Byaunwu;

¢ xapakatnap 6aXapUAUWWHWHT  TYPAWM  WaKANapura Ba  XapakaT
MacCanafiapUHUHE KyTUIMaraH ednmnapm 6unaH axpannb Typuwnapu;

4 XapPaKaTHWUHI TYPAU YNYaMIapUHM TapTubra ConuL, Has3opaT Ba Y3-Y3MHMU
6axonaw 6ynunya BasndpanapHu y3 numra 0NN,

bab3n myBOPUKNAW NAEKATAAPUHU PUBONKAAHTUPULL  YCYAUATUHU KYpUb
YMKaAMU3.

“BakTHM xuc Kuauw”, “©asoHun xuc Kuamw” Ba “MyLlaKk KyyaaHULWAAPUHMU
XMC Kuamw” HUM  TaKOMMANALWTUPULL. MyBoduK-naLu NaéKkaTnapuHu
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TAaKOMUNNAWTUPULW  XapaKaTnap WyHaauwuHu  benrnnaw, amnanTygacuHu,
BAaKTUHMW, CypbaTU Ba TE3/INTUHU, MYLUAK Ky4YNaHMLLNAPM KATTa/IMTMHM Ba OOLIKA
XYCYCUATNAPHU PUBONKNAHTUMPULL acocuaa 103 6epagn. XapakaTHUHT anpum
6enrmnapuHn aHUK WyHan-TMpuw KOoBWMAMATM Kyn KuUxaTtoaH MHCOHAA Kypwul,
SWNTUL Ba aMHMKCA, MYLIAK - XapaKaT Ce3rmnapuHyM PUBOMKIAHMLL Aapaykacura
6ofFnnK. Kyn xonnapga OyHM KuHectmsua paeb aTtawagu. KuHectusmAHu sHa
«MyLIaK BMAaH XMC KUAULL» Aennwagn.

By KOOMAMATHM TaKOMWUNNAWTUPUL KApaEHUAa «PasoHM XUC KUAULWY,
«BAKTHM XUC KUAULWIY», «PUBOMK/IAHAETraH Ky4y/JaHULWNAPHMU XUC KUAULWW» Kabu
XNUCCMETNAP Ba TacaBBYpPAApP WaKANAHAAM, YIAPHUHT PUBOXKNAHTAHIMK Aaparkacura
TEXHWUKA, TAaKTUKAHU Y3NaWTMPULL CaMapagop/IurM Ba YMyMaH Y3 XapaKaT/llapuHU
6oLwKapa onnw Kobun-nuatn 6ornnk 6ynagu.

CnopT PaoNUATUHUHT Xap BUP TYpU MHCOH KOBUAMATNapura, XapakaTHUHT Y
ékn by Ya4amnapuHu aHuknaw  6ynmya Tanabnap Kyaau. by xonga,
MXTUCOCNALUTAH XUCCUMETNAPHU TAKOMUANALWTUPULW TYPAU MALLKNAPHU Barkapuu
*apaéHuaa o3 bepaaun.

MacanaH, «BaKTHU XUC KUAULWY» - XapPaKaTHUHT BUPOH KUCMUHM Baxkapuanil
AABOMUNANTMHN aHUK XMC Knanw (MacodaHm 60cnb YTy, xapakaTHM 6olwnall,
KONTOKHW y3aTULL Ba X.K.) aAeApaun 6apya xapakaT G¢aonmatnga *Kyga Mmyxmm.

X03Uprv gaBpaa «BaKTHU XUC KUAULIMHU LWAKANAHTUPUL YYYH KUCMOHUM
Tapbua Ba cCNopTAa, XUC KWAWUW, Y3rapTUpUW, O3aBOMUWAUKHKM, CYypbaTHU
AACTypnaw MMKOHWHM bGepaguraH Typ/M TEXHWK Ba TPEHaXep BOCUTasNapuaaH
dorpanaHura Katra axamuat bepmamorkaa.

MacanaH, crnopT lopuwnaa, CnopTyMra Maxkamnab KymumnaguraH, WKKK
Kagamnum 6ockmy O6ysmnraHga oBo3 6epaauraH, KMYKMHA HasopaT-axb6opoT
KypuamacmaaH ponganaHunagn.

«®Pa3oHN XUC KUAULL» XapaKaTHUHI ¢asodarn ynyamnapuHuM XMC KUau,
6axonaw Ba TapTubra conuw 6unaH; KaHaangmp obbekTraya 6yaraH macodpaHu
(mynkanHu) aHuKnaw 6unan 6ofnnK. MacanaH, 6okcumnap 6ennawysn BakTMAaa
pakmbraya 6ynraH macoda, ¢yt6on €EkM BoNenbonga KONTOKHUHE  yuULL
TPAEeKTOpPUACHK Ba X.K.nap.

®a30BMN XUCCUETNAP AHUKJAUTUHU TaKOMUANAWTUPULL BunaH 6up KaTtopaa,
6M3 yykyp uxTUcocnawraH tascudra ara 6ynraH «pasoHM XUC KUIULWIMHU Xam
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TaKomunanawTupamms. by y3 akcMHM «macopaHu XUC KUAULLY, KTYCUKJAPHU XUC
KMAULW» Ba GOLLIKA aHMK, MXTUCOCAaLLraH Gpa3oBuii xuccuértnapaa Tonagn.”

13-14 éwra Kennb Kyn xapakaT amanNapUHUHT aHUKAUTUHU Tab-AaKNanguraH
KYpULW-mMoTOp GYHKLMANQAPYU PUBOKAAHULIHUHT SHT HOHT IOKOPUM AapaKacura etagu
Ba KaTTaNlapHUKUIA AKMHANALWAAN.

«®Pa30HN XUC KUAULWINHM PUBONKNAHTUPULWIAA KyWuparm Typaarm macananap
KYNnaHuAaaum.

¢ Mab/yM WapouTnapga aHao3asuit pa3oBuit TaBCMPNapMHM TaKpopAaLl
aHuKAurMra. MacanaH, TMMHACTMKa MaLWKAAPUHM Kyn MapTanab barkapuwaa
TAHAHMHI MabJyM XONATWUHU, LWAKAMHM Ba Xapa-Katnap NYHaAULWKWHWU CNOpPT -
TEXHUK MaxopaT aHA03acmMra MoC paBuLLAa aHUK TaKpopaall.

4 yerapasaHraH ¢asoBuii MyxmuTaa ypUHULINGP CepMAacMaa Napa-meTpiapHUHT
aAMalNawW aHMKAUrMra. byHaam macanapHUHT TYPT XM-IMHU aXpPaTULL MYMKUH:

1.Pa30BMI XyCYyCUATNAPHUHT KaTTaAuKAP GapKUHKU acTa-CEKUMH Kynanutmpub
6opuw. MacanaH, ¢ytbonaa Kontok y3atuwnapHu 25 m. laH 30, 45 Ba 50 m.rava.

2. XapaKaTnapHUHT 6enrnnaHrad ya4amnapuHUHE KaTTanmknap GapKkMHM acTa-
CEKMH Kamantmpub 6opuw. MacanaH, 6acketbon TYNMHM caBaTra aBBaa Y30K
MmacodagaH TawnaLl, KemmH macopaHm KMCKapTupmb 6opuiu.

3. KeckuH dapK KUAyBYM MaLLKAAPHM KeTMa-KeT BaxapuLl, AbHM XapakaTtaap
YNYaMNapUHUHT «KYNON» Ba «HO3MK» audpdepeHumaumanaw. MacanaH, TYNHU
caBaTra y30K macodaaH Ba 3HT AKWH KOWAAH TaluaLl.

4. ®az3o0BUM XUCCUMETNAPHM bBaxonawaa Kynosa Ba HO3WMK KaTTa/IMKAAPHMU
H60CKMUMa-H60CKNY AKMHNALITUPULL.

MacananapHm myBadPakmATAM Xan 3TUW YYyH TYpPAW yCyaun EHpallysnap
KYNnaHunaan. XycycaH, TaHAHUHT BenrMnaHraH xo0natM Ba XapaKaTUMHM MaKeT Ba
KYFUPYOKNApLa MOAENNAWTUPULL, XapaKaT LAapoOUTUra KylwrMmya WYHaNTUpyBYM
npegmet Ba 6enrnnapHu KUpuTUL, XapPaKaTHUHT WYHANULLIN, TPAEKTOPUACK
WAKANHW, Kagamnap y3yHAUTW, Cakpall *Koln, banpoknap, Myn KynmunraH xatonap
Tyfpucnaa axbopot 6epyBun BocutanapgaH ¢oiganaHumi.

5.5. Yngamnmnuk tywyH4yacu. Yapyawl Ba Yngamnannukx.

YudamnunukK — UHCOHHUH2 OUPOH Xxapakam GaoAUAMUHU Y30K B8aKM
dasomuda yHUH2 camapacuHu nacatimupmacoaH baxcapuw Kobuausmu.

% Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York: Routledge, 2008. — 152 p.
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NWHWHT JaBOMUMAUTA OXMP OKMOAT 4Yapyaw 6unaH yerapanaH-raHAUmm
MyHocabatn 6unaH YMOAMAUANKHM OPraHU3MHMHI Yapuyawra 6apgow 6epuw
MMKOHMATK Aeb xam ndoaanaw MymKUH. Yapualwl — y30K BaKT gaBomuaarn ofmp
daonmAT HaTMKacmaa OPraHM3MHUHI  MexHaT /NaékaTu nacanvwu  6unad
TaBcudnaHaguraH xonatu. Y, mw bownaHraHgaH CyHr Mabaym BaKT yTUWIM BunaH
nanao 6ynaaun Ba ¢aonnATHM aBBa/IrM camapa bmnaH 6arkapa 0 IMacAIMKAA HAMOEH
6ynaaun. YapyawHu puBoxkaaHuwm 3 6ockuyga ytagm:

1.KomneHcayusnaHeaH Yap4yaw 6GOCKUYU, KUNUHYUAUKNAPHUHT OPTUO
bopuwmnra KapamacaaH, MHCOHHUHI aBBa/sI0 MPOAABUM YPUHULLAAPU Ba XapaKaT
aMaNNaPUHUHUHT  BUMOMEXaHMK TY3WAUWMHU  KUCMaH Y3rapTupuw  xucobura
aBBa/INM CypbaTAapPHU CakNab TypuLl BaKTK.

2. [deKomneHcauyuanaHaaH 4Yapyaw  60OCKUYCU, WHCOHHMHI  bGapya
YPUHMLWANApUra KapamacgaH, $aonmaT camapacuHu cakiab Kosia onmacnuru. Arap
Wy X0naTAa uW AaBom 3TTUpuaca, bup o3gaH KeMnH yHu BaxapuwapaH 6ow
TOPTULL BaKTU Kenaau.

3. Tyna yapyaw 60CKUYU. Yapyall X0NaTMAA AABPUIA XapaKaT aMai/lapuHn
ba)kapuwaa Te3/IMKHUHF, Kagamnap Y3yHAUTM Ba YaCTOTACUMHWHE  Y3rapuimu
KenTMpunraH (KOHbKMAAQ Hrypuw muconmaa). KomneHcaumsnaHraH 4apuyaw
bockuucnaa, Kagamnap Y3yHAUTM KamauraH 6yauwmra KapamacaaH, Tes3NuK
KaZamnap 4actotacu optuwm xucobura caknaHmb Typagu. Yapuaw 6Gupnamum
MYLUAKNAaPHUHT KMCKApULL Ky4uM Kamanuwmaa Hamo€H bynaam, HaTuxKaga My3aaH
NUTAapPUINLL KYYM Ba TE3NUIMHUHT KamManuK, Kagamnap Y3yHAUTMHUHT KUCKapULLIN
03 6epaan. Kagamnap 4yactotacu 6y epaa KOMMNEHCATOP MEXaHW3M POJMHM
YMHanan Ba MabayMm BaKTraya T€3/IMKHUHT KECKUH Y3rapMacanurmHn TabMUHAANAN.
[lekomneHcaumanaHraH 4apyaw 60CKuYCMaa Kagamnap 4YactoTacM OpTULIKUTA
KapamacgaH, Te3nuMK nacasa bownangu. Ynmgamam opamnapga  6up  xun
LWapouTNAapaa YapyaWwHUHT BUPUHYM Ba MKKMHYM BOCKMUYNApU Keupok 03 bepaam,
TyNa Yapyaw 60CKMYCMZA XaM wwra NaéKkaT cypbatm OowKanapra KaparaHga
CEKMHPOK Macasaau.

YNgamnmanmk XKUCMOHUM PAONUATHUHT XamMma Typuaa 3apyp. KucmoHuin
MaLWKNAAPHUHT BUp Typuaa y CnopT HaTUXKACUHM TabAaK-nanam (opuw, ypTa Ba
y30K Macodanapra lorypuil, 4YaHfuM CcrnopTu), OOWKanapaa — Mabaym TaKTUK
amannapHu 6axapuw MMKOHMHW bGepagu (6OKc, Kypaw, cnopT YyWWHNApW Ba
OOWK.), YYMHUYMNApAA — KUCKA MypaaTan Kynnab Katra toknamanapra bapaow
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H6epui Ba Ky4NapHUHT Te€3 OpaZa KanTa TUKNAHULWMHM TabMUHAAWAM (cnpuHTepYa
tOrypuLl, Cakpall, OFMp aTNeTUKa Ba OOLLK,.)

YNOaMANAUKHUHT PUBOXKNAHTAHAUIM AaParKaCMHU MKKKU TypyX KypcaTKMynap
acocnpaa H6axonall MyMKUH:

1.TawKu Kypcamku4yaap 4Yapyaw BaKTMAA MHCOH XapakaT (aonUMATUHUHT
HATUXABUNAUTUHU nPoganangn.

2. WuKku Kypcamku4yaap mabaym ¢aonvar barKapuanWKMHU TabMWUHIOBYM
OpraHM3m Kucmnapu Ba Tusumum  daonmatmaa 13  b6epaétraH  mabaym
y3rapuwaapHM akc aTTMpagu.

[aBpuin MalwKNapaa YyulamAUAUKHUHZ MAWKU KYpCcamKu4aapu:

¢ 6enrnnaHraH BakTaa 60cmb ytuarad macoda (macanaH, 6up coatam torypuL
KM 12 pakmkanuk Kynep tectnaa);

¢ aH4Ya y30K 6ynraH macodaHu Kam BaKT capdnaraH xonga 6ocub ytuw
(MacanaH, 5000 m ra tormpuu, 1500 m ra cysuw);

¢ GenrnnaHraH Te3NIMKAA 3HI y30K MacodaHu «oxupurada» 6ocmb yTuw
(macanaH, 6benrnnanraH 6,0 m/c TeannKaa rorypuL).

Kyy mawKnapuaa yngamannuk Kymmaarmnap bmnan ndboganaHagu:

¢ ywby MalWKHM Takpopaan onvw Mukaopu bunad (toptuanw, 6up oékaa
YTUPULLHWHT YerapaBuii MMKAOPAapK);

¢ TaHa XONaTWUHM KYM BaAKT [aBOMMAA VY3rapuwcu3 cakiaw Eku Kyd
MaLUKNaPUHM SHT Kam BaKTAa baxkapuw (MacanaH, 5 m apKkoHra ocnnmnb ymkuw; 6
MapTa TOPTUNTAHAAH KeMnH Ba BOLK.);

¢ benrvnaHraH BakTAa aHr KyN xapakaTtnap mukaopu (macanaH, 10 c ga aHr
KYn YyTMpunb TypuL).

Bapuya }XMCMOHMW MaLLKAAPAA WMHCOHHUHT Ynaamaunuk benrncmu 6ynmnb
MWHUHI 6owmnpa, ypracuaa Ba AKYHMAA XapakKaT amannapu 6buomexaHuK
KYPCAaTKUUNAPUHUHT Y3rapuill XyCyCUATIApU XuU3MaT Kunagu. Typam BaKT
OpaZINKAApPUAA YIAPHUHT KYPCAaTKUUNIAPUHU TaKKOCNAb, Ungamnunmk gapakacu
Xakuaa xynoca 6epunagu. Ogatga, mawk AKYHMAa 6y KypcaTkuunap KaH4yanauk
Kam y3rapca, YU4gaManamnK Aapakacy WyHya okopu 6ynaan.”®

YuoamMaunuKkHUHE UYKU KYPCamKu4aapu: WHCOHHWHI 4YapyaraH XonaTuaa
MapKa3Min acab TU3MMMK, HOPaAK-KOH TOMMP, HadaC ONuML, 3HAO-KPMH Ba DHOLWKa
TU3MMNapuAarv yrapumwnap.

26 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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Yngamnmnuk MHCOHHMHI  bBOoLKa KUCMOHMUMN UMKOHUATAAPUHUNHT
PUBOXKNAHTAHMK AapaXkacura 60FAuK. bynapaaH Kennb YnMKKaH Xo0n4a UKKU myp
KypcamkKu4aapHU Kynnaw Taknnd KMAnHaaum:

1. MymnokKk — Kyd, Te3qMK Ba MyBOOUKANAW  NIAEKATNAPUHUHT
PUBOXK/TAHFAHAUTUHU XMCObra onmacaaH.

2. Hucbuli — Ky4, Te3nMK Ba MyBOPUKIAW  NAEKATNAPUHUHT
PUBOX/TAaHFAHAUTUHM XMCobra onraH xonaa.

MacanaH, arap 6apya wyfryanaHyeBumnapra 6up xun macodpaHu orypmnbd yTmu
TakKAMP KWUAWHCA, Y XO0A4a HOrypuwl HATUXKANapU YMAAMANAUKHUHT  MYTIOK
KYpcaTKuynapuHm noogananan. byHaa KynuHYa xap XMa o4aMNapPHUHT BUP XUA
KYpCaTKUYMapWU YAAPHUHT YUNAAMAUAUTM BUP XWUA AeraHWU 3Mac, YYHKU YHUHT
HAaMOEH O6ynuwmn 60FINK bynraH 6GOLWKa XUCMOHUW cudaTnap KypcaTKuynapu
3bTMbOpra oNMHMaraH.

Te3nuk, Kyd Ba MyBoOUKANALW NaéKaTnapu HucbataH bup xmn ogamnapHUHT
YNOAAMAUAUTN TAKKOCNAHraHA4a, HUCOUM YnMaaMAMANK KYypCaTKMYNapu ONMHAM.
YNOaMAUAUMKHUHT  HAaMOEH OYaull  MMKOHUATAAPUHU  TaKKOCNAW  Mab/ym
MHCOHNApAarn MakcumymaaH mabaym ¢ousnapHu xmucobnaw mynm émunaH amanra
owwnpunagn. MacanaH, Makcu-man rypuwHUHT 60% Ba LWTaHraHM KyTapuwAaa
MyLIaKnap Ky4MHUHTr 50%. YngamManmnmkHUHT HUCOUIA KYpcaTKMYNapuHmM b6axonal
YYYH YNOAMAUINKHUHT TYpan KoddOuUMeHTNapn Ba MHAEKCAAPWU KYNNa-HUNAOM,
ynap mabaym dopmynanap épgamumaa xucobnaw mynm 6unan Tonunaaun. byHaa
Ky4ynm Ba 3amdnap Y3 MMKOHMATAapura HucbataH 6up xun uw b6akapagunap.
Te3nuk Ba Ky4 MMKOHMATAAPMAAH Axwu ¢donaa-naHa onmamauraH ogamnap,
04aTAa, YNAAMIUAMKHMHT NACT MYTNI0K, KYpcaTKM4apura ara.

YNOaMAUAUMKHUHT TY3UAUWK Xap bup xon ydyyH mabaym GpaonmaT TYPUHUHT
wapTnapu 6unaH aHUKNAHaAW. YuoamaunauKkHUHE PUBOMAAH-2AHAUK 80 HAMOEH
6ynuw oapaxcacu bup KaTop omusnaapra 60FNUK.

4 MHCOH OpPraHM3MmMAa SHEPreTUK 3axmpanap MaBXygauruy;

4 OPraHU3MHUHI TypAM TU3MMAAPU GYHKUMOHANA MMKOHMATAAPWU AaparKacu
(topakK - KOH TOMUMpP, MapKa3nit acab TM3MMK, acab-myLuak Ba 6OLLK.)

¢ ywby TU3MMANAPHUHT paonnawys Te3NIUTU Ba MyBODUK-NALITUPUATAHINTU
Aaparkacu;

¢ Pu3MoNorMK Ba PpPyxun OYHKUMANAPHUHT OPraHM3mM WMYKU MYXUTUHUHT
HOKYANan WwWapouTnapura TYpPFYHAUTU (KUChopoa, eTUL-macanrv sa 60oLwK.);

4 OPraHU3MHUT SHEPreTUK Ba PYHKLMOHAN CANOXUATUHM TeXKab nwnatuw;
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4 TaAHY - XapaKaT annapaTUHUHT TaUEPIAHTaHANUTN;

4 KOHTAKT MaxopaTy TEXHUKACUHUHT TAKOMUANALWWTAHANTY;

¢ LWAXCUM-PYXUIA XycycuAaTnap (MWra KU3MKUL, TUPULIKOKAUK, YNAAMAUIIKK,
KaTbUINAUK Ba X.K.).

MHCOH umpamnurura Tabcup KypcaTaguraH OoOWwKa omuanap KaTopuaa
KynuaarmnapHu KypcaTuw MYMKWH: €L, KWHC, WHCOHHUHI MOpPPONOrmK
XycycmaTtnapu Ba GpaonmaT WapPOoUTK.

AManuéTtaa Kyaa Kyn YMAaMAMAMUK LWAKANAPUHUHT HAaMOEH OYAMLWIM UKKK
Typra axkpatunagm |. Ymymui. Il. Maxcyc.

Ymymul 4yudamauaukK — WUHCOHHUHI odaTuii bynmaraH ¢aonmMsaTHM Y30K Ba
myBaddakmaTan baxkapa onunw Kobunmnatu.

Maxcyc yuoamnunuk — GAOAUATHUHT Mabaym Typu Tanabnapm 6unaH
6enrmnaHaguraH LWapouTaapga MWHM camapann 6axkapa onuWw Ba 4YapyoKKa
6apaow 6epuw KONANATK.

Mabnymkuy, GaoONUATHUHT y EKM Oy Typu Kyd, Te3nMK Ba MyBOOMKANALL
NAEKATNAPUHUHT HAMOEH BYnuwmnra, gemak YMgamananKkka xam rKopu Tanabnap
KYMULWN MYMKUH. Ba, HUX0AT, GaoAUATHUHT BOFAUK X0N4a YNAAMIUAUKHUHT Oy
TYPNAPUHN HAMOEH O6YAnWKM MylWaK WWAAPUHUHT SHEProTabMMHOTK bunaH
OOFNVK.

UMAQMAUAUKHUHT  HAMOEH 6YAUWIMHKM  PAONUATHUHT  XYCYCUAT-NapK,
Tanabnapu Ba YHUHT WMA[ATAMANIA acocuaa Tyna npoganawl mymKkuH. LyHpaaH
Kennmbé UMKKaH X0nga UYMAAMAWAMKHUHT Kyingarn acocuii  LaKANapUHM
KYypcaTULl MyMKMUH.

MyBoduKNaW YNJAMAUAUIM XaNU eTapauuda YpraHMaAmaraHauru tydannm
Te3/IMK Ba Ky4 UYUAAMAWIUIMHU PUBONKIAHTUPULL YCYIMATUHU ouMWl 6GunaH
yerapanaHamus. 7/

YnaaMAUAUKHU PUBOXKIAHTUPULL YCYIUATH

Te3NuK YNJAMANAUTUHU PUBOKAAHTUPULW. TE3NUK YNAAMAUAUTU TYFPUCUAA
AaBpui TaBcudra ara 6yaraH mawKknapra (Orypuil, 1opumLl, Cy3uLL, SLWKaK WL Ba
X.K.) HMCOaTaH ranupuwl Kabyn KWUAWHFaH. YNapHUHT xap 6upu Typaun Tesnunkaa
HaXKapUANLWIN MYMKUH. XapaKaTHW benrnnanran te3nukaa bowkanapra HUcbaTaH
Y30KPOK, CaKJal ONraH CnopTyun Yngamnun xucobnaHagn. Tabuninkn, malwKAapHUHT

7 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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TYpU Ba A3aBOMUMAUTU Te3/IMKKA OOFAMK: Yy KaH4YanuK toKopu 6ynca, xapakat
OABOMUMAAUTM LWIYHYA KUCKA OYnagu Ba akcuMHYa. MacanaH, MakcMman Te3nukaa
torypuw gasomum 6yamamam. Y 6up Heva yH CEKyHA AaBOM 3TULLIM MYMKUH Ba by
BakTaa 100 — 200 maaH y3o0K 6ynmaraH macodanap 6ocnb ytmnagn. Arap ogam
Yy30K Macodara torypaguran bynca, y TesnUrmHn nacantmpagu.

Typan macodanapra torypuw 6ynmuya XKaxoH pekopanapuHu B.C.Pepdenb
TaxMA KUANDG, «Te3NMK — BaKT» OOFAUKAUIU TYPT TYFPU UYU3UKAU KUCMra
AXKPASIMWIMHN aHUKNAraH, 6y KMcmnap HUcbun KyeBBaT 6ynaknapu neb artanrad:
MaKcumas, cybmakcuman, Katra Ba ypTaya KysBaT bynaknapu. Xap 6bup 6ynak y3
nynra amanméTtaa masxkyg 6yaraH macodanap rypyxiapuHu oaraH — KUCKa, ypTa,
Y30K Ba YTa y30K.

Pekopanap arpu UYM3UFUHUHT Kecmanapra 6ynaMHuwm HadakaT rorypuwgaru
pekopanapra, 6ankm 6owKa A[aBpUit MalLKlapra — Cy3ull, KOHbKMAA torypui,
Benocuneana y4yumwira xam Tervw/anaurM aHuK-naHraH. bapya xonnapaa KysBaT
me30HM bynnb macoda amac, yHn 60cnb YTULI YYYH KeTraH BaKT Kabyn KUIMHIaH.
LWyHUHr yuyyH, macanaH 500 mra torypuw Ba 100 mra cy3uw KyBBaTM OYyiuMya
HWUCOATaH TEHT BYINLWIM MYMKWH, YYHKM MKKaNa MaLK xam geapan 6up xun — bup
AAKUKara AKMH BaKTHWU Tanab Kunagu. Arap torypysum 200 mHn 19,72 c.aa 6ocnb
yTca 6y makcMman KyBBaT uwu bynaamn, arap y xyaam wy macodaxHu 40 c.ga 6ocnb
yTca, 6y nw KyBBaTh byiinya cybmakcmuman 6ynagu.

B.C.depdpenb  TOMOHMAaH TakAno 3TUAraH KyBBaT 6ynaknapm
KNaCCUPUKALMACUTA KAaXOH PEKOPANAPUHUHT Ycuim myHocabatn bunaH 6bup Heyva
MapTa aHUKAUKNAP KUPUTUATAH Ba TaKOMUANALW-TUPUATAH. «Pekopanap arpucmy,
6upuHUYMAAH, 4 KMCMra amac, yHaaH KynpokK 6ynaknapra 6ynmHap akaH. MacanaH,
H.U.BonkoB cybmakcuman KyBBaT OynarMHM WMKKM KMUMK OYnakKa a*KpaTULLHMK
Taknnd KunraH: gasommiinamri 15 c.pan 40 c.rava Ba 40 c.gaH 2 gak.rava. YpTaya
KyBBaT bynarm xam 6ab3naa MKKKM KMCMra axkpaTunagm — yrnesoz Hadac onmw Ba
éf Hadac onuw 6ynaknapu. WKKMHYUMAAH, Typau éwagary, KUHCAaArM Ba
TaMéprapavMKaary ogamaapaa WWHUHE BAaKT Yerapanapu xap 6ump 6ynakga mabaym
dapKKa ara.

Hucbuin KyBsaT bynaknapuaa Typau E€wnapga BaKT OpPaSUKAAPUHU Buanw
MYXMM aManunii axamuatra ara. MasKyp Mab/ymoTnap MalufynoTaap BakKTUAA
TE3/IMK IOKNaManapuHuU Mebepnall yuyyH 6enrm 6ynmb xmsmat Kunaau.

Typaun KysBaT bynaknapura (100 mra Ba 10000 mra torypui) Termwnam bynraH
AABPMA  MaWKAApAa  YapyalWHWHT  PU3MONIOTUK  MEXaHM3MIApPU  KECKMH
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bapKNaHUWM aHUKNaHraH. Wy 6unan 6bupra-nvkaa, arap mawkaap 6up 6ynakka
Termwnum 6ynca (macanaH, 100 Ba 200 mra torypuu), Yapuyaw Ba TabuUIKK,
YNZAMAUIUK MEXaHU3MNAPU KYN KnxataaH bup xmn 6ynaan. YHUHT pUBOXKNAHULL
Aapaxacura 6owKa ommanap xam Tabcup KypcaTagu. WHCOH opraHnapu Ba
OpraHM3mMmM TU3MMIApPMAArn dapkaap TE3NUK YMAAMAUAUTUHU PUBOKNAHTUPULL
YCYyNNATUHM Benrmnangu.

Yngamannuk pakatrmHa yapuaw anomatnapu 6opamruga HamoéH bynagw.
Te3NuK UNgaMmanauru KaHyaamK AXWKU pUBOXKAAHraH bynca, typam macodanapra
XapaKaTAaHMWAApAa Yapyalwl asioMaTtnapu LWYHYaAMK Ked HamoéH bynaau Ba
Te3/IMK XaMm LIYHra MoC paBuLLAA caknaHub Typagn.”

Xap 6up KyBBaT bynarnaa Tes3NnK YnAaMaANAUIMHU TaKOMUA-NAWTUPULLHUHT
acocu MyNAn — MmallKkapaa Typau €w rypyxaapu yuyyH xoc byaraH mw xaxkmuaax
6up 03 KYNpoK uw b6arkapuuw, AbHU Mabaym bynaknapga b6ennawysnapgarmaaH
IOKOPM Te3MKAA XapaKTAaHnwamp. Mywaknap ¢aonMATUHUHT SHEPrUa TabMUHOTH
TaBcuPuAaH Kenmb 4ymKkub, xapakaTt Te3nuKknapu yd rypyxra bynmHaaum, ynap xap
6Ynakaa Yngam-AUAUKHN PUBOXKIAHTUPULLHM MebEpallga MyXMM axaMuaATra ara.

¢ cybkpumuk me3nuK, byHAa 3aHeprua capdu KMUYMK Ba KMUC/IOPOAra IXTUENK
a’pob MMKOHMATNApAAH Kam (AbHM WUCTEDBMON KWUAMHAETraH Kucnopog 6apuya
IXTUENKNAPHM Konnamam) — aspob PYHKUMANAPHUHT PUBOKIAHMLIMIA TabCup
KypcaTaaum.

¢ KPUMUK me3/auK, KUCNoOPOoAra 3XTUEX aspob WMMKOHMATAApra TeHr Ba
MaLKNAP KUCNOPOAHMHI MaKCMMan KypcaTKMynapu wapoutnaga bGaxkapunagu
a3p06-aHa3pob GYHKUMANAPHU PUBOXKIAHTUPAAMN.

¢ I0OKOPU KPpUMUK mMe3/aUK, KWUCNoPOA 3XTUEXM WHCOHHWHI aspob
MMKOHUATNAPUAAH IOKOPU Ba MaLLK/IApHM DBarkapuw KUCAOPOA eTULIMOBYUIUTA
wapoutnaa Oaxkapunagu, - aHaspob MMKOHMATAAPHU TAKOMMANAWTUMPULLTA
KYMaknawagu.

WyHaa KMamnb, YCMUpPRapHUHT Xap TOMOH/IamMa XMUCMOHUN Taléprapanru
KYNrMHa BocuTanap épaammaa amasira olwmpunagu.

Ew Vcmupnap 6unaH KYNpok YWMH ycnybu KyanaHWnagu, Mallfynotnap
TYpP/AMYa Ba 3XTUPOCAU YTKasmMaaan. Xamma MallK/iap acoCUMM MaLIFy/IoT LWAKAK -
napcaa 6axkapunagu.

2 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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Hasopat casonnapu
1.MywaK Kyuu geraHga HUmMma TywyHuUnaan?
2. MywaKknap UWWUHUHT KaHaan TapTnbnapuHmn bunacms?
3. Ky4y KobunmnAatnapuHUHr KaHaan TypnapuHm bunacus?
4. «Llaxcmm Kyy KObManATnapm»HU ndoaanatr.
5.«Te3nuk — Kyd Kobunmatnapn»Hn ndboganaHr.
6. «[MopTaaw Ky4ym» TylWyHYACUHN NPOAANAHT.
7.«MyTNOK Ky4» Ba KHUCOUIM Ky4» TyLlyHYaNapUHN TabpUdaaHr.
8.Kyy KobunmatnapmHm puBOXKNAHTUPULWIAA KAaHAAW BOCUTANAp KyAnaHMNagu?
9.Te3nnK KOBUNNATUHUHT CM3ra Mabaym BynraH KaHaan waknnapu 6op?
10. Te3nnK KOBUNUATUHUHT KaHAAN TYpPAapu SINeMeHTap WakKAfapra Termwan?
11. Opgaun  TabCUPHUHT  TE3/MK PUBOMKNAHMLIMIA MaLWKNApAaH MMU-connap
KENTUPWUHT.
12. «CeHcop ycynHU» TabpudaaHr.
13. MypakKkab Tabcunpra Tabpud 6epuHr.
14. MypakKkab TabCUMPHWHI KaHAaW TypnapuHu bunacms? Xap bupura Tabpud
H6epuHr.
15.MyBoduKAaL NaéKaTNapu aTamacy oCcTUAa HUMA TyLyHUIaam?
16.«4aKKOHAMK» TyLWYHYaCUHU MPOaaNaHT.
17.4vgamnnnnKk» atTamacuHu TabpudiaHr?
18. «YapyoK» TywyH4Yacura Tabpud 6epuHr?
19.4ap4yoKHuM nango 6yanwmHM 3 Ta 6OCKUYCUHU aUTUHT?
20.«3rmnyBYaHAMK» aTamacura Tabpud 6epuHr?
21. Cn3 3rnnyBYaHANKHUHT KaHAAW TypaapuHn bunacms?
22.«®aon arnnyBYaHAMK» aTaMacUHM KaHAaM TylwyHacus?
23.«CyCT arnayBYaHAMK» aTaMac HUMaHU ndoagananan?
24.YMyMWUiA arnnyBYaHANKKA Tabpud 6epuHr

doirpganaHunraH agabuértnap

1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz
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4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.www.coursera.org

7.Wwww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru

109


http://www.coursera.org/
http://www.universarium.org/
http://www.edx.org/

bonanap ea ycmupaap ¥cucmoHuli mapbuscu

6-maB3y: XXMCMOHUM TaUEpPrapanK KapaéHnaa € CNOPTYNIAPHUHT XKapoxaT
OJIULLUMHU OTOXJIAHTUPMULL.

Pexka:
6.1. EW cnOpTYMNaPHUHT MYLLFYNOT apaéHuaa »apoxaTaaHuwm cababnapm.
6.2. Ky4y, TE3NMKHU, YNOAMIUNUK, STUNYBYAHIUK, MYyBOPUKNAL NAEKATNAPUHMU
nwNaTUAaAUraH MallKkaap MalfynoTMaarn ycyanmm xatonap.

Taany ubopanap: masHY, Xapakam annapamu, ¥apoxamaaHuW, 2u2ueHa,
6.1. EWw cnopTumMnapHUHT MyLLFYNOT XapaéHuaa apoxaTaaHuwwm cababnapw.

TaAaHy — xapaKkaT annapaTUHWHI KApOoXaT/NaHMWKW Ba OPraHWU3MHWHT
GYHKUMOHAN Mwnawmn Tmammm 6ysmnmwm 6upmHYM HasbaTga malfynoTnapaaru
KUCMOHUM MALLIKNAPHUHT YCY/IMA XaTOCUTa Ba TALLKUAWIM KaMuuaMKAapra 60fIuK,.
LyHra KapamacgaH, 613 KaHYanMK }KUCMOHUIN CUATNAPHU PUBOKAAHTUPMANINK
KapoxaTNapHUHT cababnapu WyHAaM TaWKUAUN KaM-YUAUKAAPAND.

1) mawsfynoTnapaa xaBGCU3NNK KOHYH-KOUOACUHU BUANLL;

2) ac606-aHXKOM Ba KYPONNAPHUHT CUpPaTaKUAULL.

3) caHMTapuA Ba FMIMeHa WAPOUTUHUHT EMOHANUTN (EPYFNIUK KaMAUIU, MaLLK
6arkapunaamuraH KoniaHraH MOMHUHI KaTTUKAWIM Ba CUPNAHYUKAUIU, XAaBOHWUHT
nbnocnmrn) Ba MalkNapaa Malfynotnapaa 06-xaBo Wapoutn (Nact €Kn oKopwu
XapopaT, HAMIUKHUHT FOKOPUANUTK).

Ycynnii xatonap Kynpok Aapc TM3MMMUIa Ba anoxmga MallfynoTnapaa KaHaaw
XUCMOHUI cudaTnap pUBOXKNAHTUPUNAETTAHMIA BOFNMK.

6.2. Kyuy mwnatumnagmuraH mallikaap malifynotuaarm
yCynum xatonap.

TypAn mMywak rypyxaapuaa Ky4YHWUHT PUBOMNAHULW YUFYHAUTM Oy3mnnaam,

OKMbaTaa, YNAPHUHT KyuyNnapuUHW PUBOXKNAHTUPULLIAA HOMYTAaHOCMOAMK nanao
6yagu.

110



bonanap ea ycmupaap ¥cucmoHuli mapbuscu

TasHY-xapaKaT annapatvga XapoxaTiaHuwra onnb KenaguraH Ba OOLWKaA
ab30/1apHU XaM KapoxaTNaHTUpaguraH eTap/aunya WyfynnaHmaraH 3amd ab3o
nanao 6ynaawn.

ETapnvya puBoXnaHMaraH OEK KadpTM YHUHI TapaHIUIMHK Nacantmpub
tobopaan. Capanaw MmawKNapuHM bGaxapuwaa O0EK KadTnapu myllaknapura
TylwaauraH Ba3mdaHm TOBOH Ba y4 bownum TynuK myliaknapu barkapuwra maxobyp
6ynaaun. by aca ynapra opTuK4a tok 6yanb Konaau.

- KOPWH MYLUAKNAPUHUHT eTap/inya PUBOXK/AAHMaraHamrn tygannm ymyprka
NOFOHACMHUHI 6en  Kucmmaa K Kynammb, rasaa Komatu  Bysuauwm
MYMKUH.LLYHWUHrAEK, yMypTKa MNOfOHanapu ypTacuaarn TYKMManapHUHE YTa
éMnnnb KeTUWKM HaTUXKacMaa COHHMHT OpKa TOMOHMAArM MyLUAKNAPHUHT
¥apoxaTnaHaau Ba 6en KMcmaa oFpuk namao 6ynagu.

- Kyd WWAATULW MAWKNAPUHUHT nyxTa 6agaH Ku3guMpull MallKaapucus
B6axapuwl MYWAKNAPHUHT  YY3UAUWIKUIA, WUPTUAULLIUIA, Nannap, YaHaupnap,
OYFMMNAPHUHT apoXaT/JlaHULLIKIA, OPaK KOH TOMUPU TUSUMUHUHT  3YPUKULLINTA
KeTuwura onmb kenaaum;

- MalWKNAPHU XKyda KaTTa oK bunaH YapyaraH xonga 6arkapuw myllaknap,
nannap, 6yFmmnap, YaHAMPAAPHUHT KapoxaTaaHuwmra onmb Kenaam;

- Ky4a KaTtTa oK bunaH yTmpub Typuw MalKAapUHU CYMUCTEBMOJ KUAULL
TW33a 6YFMM NANNAPUHUHT KapoxaTaaHULra o1nb Kenagu;

- YYKYP/IMKKA OKOpM BanaHAMKOAH CAaKpalwHWU CYyMUCTEDbMON KUAWULW TM33a
6YFMMnapu Ba 0€K KadbTNapPUHUHT }KapoxaTiaHuwura onnb kenaam;

- KaTTa  OfMpAMKAArM  OKHU  CYMUCTEBMOAN  KUAMW  raBAaHUHT
6y3nnmnb,y3rapuiunra, yMypTka MNOFOHANapu AUCKAapu opacuaa uvyppa nanao
6yanwmnra onnb Kenagw.

- MALWKMAPHUHT KaTTa toKNap 6uaaH Harkapuanwim etapamya ypraHuamaraH
NIeKUH ynap, TaaHY-XxapakaT annapaTnapugarn 6YyAnmMm-napHUHT XapoxaT/iaHuLwmra
onnb Kenuwwm Kyn Ky3aTuarax;

- Y30K, KYYaHWLIHW CYMUCTEBMOA KUAULW topaK GaoaUATUHUHT By3unumwiura,
TOMUP/IAPHUHT KEeHramuwunra, Kanuanap KoH amnaHUWU-HUHT UWAAH YMKULIKra
onnb Kenagw.
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Kyy uwnatmw mawkKnapuaa }KapoxaTHUHT O1IAMHU ONIULLM TaBCUA 3TULL
ycynapm.

Kyd uvwnatmw MawkaapuHu 6Gaxkapuw KapaéHuaa  KapoxaT onuwaaH
CaKlaHMLW Y4YyH TaBcuAnap.

- Kyy wvwnatMwum mawknapugaH onauH axwunab 6agaH  Kusaupuuw
MaLLKMapMHM Baxkapuw Ba ByTyH Mallfyn0T BaKTMAA OPraHU3MAArn UCCUKAUKHU
CaK/1aLl Kepak.

- Kyy nwnatvw mawKknapuHUHT 6ownaHuw 60CKMunapuaa toKNamMaHWHT
KaTTa/ITMHU Ba YMYMUIA MUKOOPUHMN acTa-CEKUH owMpmnb 6opuLl Kepak.

- Xap 6Up MalFynoTAa FOKNAMAHUHT XaXKMUHU IXTUET BYNMO YpraHuw myxum.
ABBan Xyaa 03 lOKMamanap 6unaH barkapuw TeXHUKACUMHW Y3nawTnpmb onuuw
Kepak.

- Kyy mawknapura TanéprapiMKHUHI Aacnabkm 6ockuynapmaa xamma cysk
MYLUAKNapUHU Xap TOMOH/IaMa PUBOXNKIAHTUPULW NI03UM, OYHUHT Y4yH TypAau
X0NaTAA Xap XU Kyd UWAATULL MaLlLKAapKU KyanaHunagu.

- ypa KatTa oK 6unaH baxkapmnaétraH mawkaapga HadpacHU y30K ywnab
TYpULL MYMKMH 3Mac.

- YMypTKa NOfOHanapura TabCUMp KUNAAMraH KyynapgaH CakAaHWUW Y4yH
Maxcyc Ofup aTtneTukanap 6enbofmpgaH ¢onpganaHmw 3apyp. Kyd 6unaH
6arkapunaguraH Malwkaapaary gam oNuwW Opanufnaa YyMypTKa NofoHacura gam
H6epull, AbHM AKKA Yynra oCUAULL, TMMHACTUK annaHnWNapHu baxapuil Kepak.

- YMypTKa NOFOHACK XKapoxXaT 0/IMAc/IMIM yu4yH raBaa Ba KOPMH MyLUAKIapuHMK
MYyCTaxKam/iab TypuLL Kepak.

- YMypTKa NOfOHAcura TylaAuraH oKAamananm MalKkaapHu 6axka-puwaa yHu
MMKOH Bopuya TYfpu ywnaw no3mm. LLlyHaa y myctaxkam 6ynagu.

- Oék KapTM MyLlIaKNapMHU MYHTa3aM paBuLLAA MyCTaxKamaall yyyH yuwa
epra xoc 6ynraH mawkaapHu 6axkapumw 3apyp.

- KyNHM KapoxaT onunwgaH caknall yuyH Kya 6unaH ywnatnb 6axkapunaguran
MaLLKNapAaH porganaHuLl Kepak.

- FOK 6mnaHn ytmpunb baxkapmnagmnraH malwKAapAa TOBOH YUYYH LWYHAAM X0NaTHU
TaHNALW KepaKKu, TM33a bYFMmaapmuaa xapakaT Kynpok 6yncuH.

- Ofmp 1K 6unaH bGaxapunaguraH Mawkaapga Tv33a OYFMMAapUHK
apoxaTnaHuwaaH caknaw 3apyp. OEK mywaknapuaa KyyHW KynanTmpuw yyyH
MaxCyC TpeHaxépnapaa YTMpraH Ba éTraH xonaa malwkiap 6arkapumi Kepak.
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- Ofnp oK BunaH baxkapunagmraH MalKAapPHU OEK KMMMMAa Ba KaTTUK Nonaa
HarkapuLl Kepak, WyHaarnHa TYNuK 6yFMmnapuHmn myctaxkamaal MyMKUH.

- HOpaK-KoH TOMUP TU3UMU 3YPUKTUPMACIMK YHYH KYHAHULWAAH ONAMH YYKYP
Hadac 0AMaCInK Kepak.

- Y30K Ky4aHMLWAaH caknaHuLW 3apyp.

- Ky3 ToOMupnapu KapoxaTaHMaCAUIM YHYH KyYaHULWAAH ONAMH KY3HU toMnb
ONULL Kepak.

- Kyy nwnatmw Ba 4y3uw MaWK/JAAPUMHKU KaTTa 3ypukuw 6unaH Harkapuw
Kepak 3amac. byfMmpaarnm makcuman xapakat amnamtygacu 10-20% HuM TawKun
KMAWULLN KepaK.

- Myuwaknapaa, nainapaa Ba byrumnapga ofpuK nango 6ynca, mawKkAapHU
TYXTaTULL Kepak.

Te3/MKHU PUBOXKNAHTUPULLAATU YCYNIUIA XaToNaAp

HapoxatnapHuHr 25% n Tanéprapauvk Ba Te3/IMK MalKAapuUHM baxapuwaaru
MaLLFyNOTAAPAA ONIMHAAM.

1.Teanuk malKNapuUHU COBYK XaBOAa Ba CUPMAHYMK EKM HOTEKUC KoMaa
H6axkapuu.

2. MawfynoT TabCUPUHUHT KAMIUTU.

3. MawkAnap xaxXMUHKU Te3 Kynantnpmb robopuLL.

4. Te3nn MmalwKNapu TEXHUKACUHW Y3NaLWTUPNO ONMaraHAnT.

5. TaAH4Y-xapakaT annapaTMHWUHI anoxuaa Oynaumnapura OpTMKYA  Kyd
nwnaTUL.

6.Te3nnK MmalwKNapuHn baxkapuwaa TanéprapIMKHUHT CUPATCU3ANTH.

7.Te3n1K MaLKAAPUHN }KUCMOHUI EKM MYBODUKINK YapuoFmaa 6axkapuLu.

Te3NUKHN PUBOXKNAHTUPULLAA KAPOXATHU ONAUHU
O/IULLHUHT YCYINiIA TaBCUAHOMANAPM.

Te3nukK mawKnapuHu 6axkapuwgaH onguH axwmnab 6apgaH Kusgupuw Ba
MAaLIFYNOTNAAPra Xam LWAaKNAaH, XaM Ma3MYHaH Teruwnm 6ynraH xapakatiapHu
6akapuw Kepak. TanéprapMK MallKAAPUHU 6aXKapULLHUHT CAaMapagop/IUrMHu
OWMPULIAA YNapPHU acCTa-CEeKUH KynauTupub 6Gopuwl Kepak. AiMHaH OKopu
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cndatanm 6agaH KM3gUPULL KApoxaTAaH KoOuMvwira Ba Te3/IMK MaLUKJapUHU
6aXKapuLIAarv ITYK-1apHK arannalura caba6 6ynagu.

TasHY - xapaKaT annapaTUHUHIT MyTaHOCMO PUBOXKNAHULINIA KapaTUATaH Xap
TOMOHNAMA }KUCMOHUN TalEPrapaInK KapPOXaTHUHT ONAUHMU ONULLAA aCOCUIA Pon
yHanau. Te3IMKHU PUBOKNAH-TUPULIHUHT BownaHFuy 6oCKMYNapmaa AMKKaTHU
YHUHI anoxuaa 3and OynaMmnapuHuM MycTaxkamnalwira Kapatunagu. Tesnuk
MaLLKNapM YapyaraH xonga b6axapuaca, by MyLlakNapHWUHE XKapoxaT/laHULWKIA
onnb Kenaawn.

MywaKknapaa OfpuUK EKM TOMUP TOPTUAMO KoO/ca, AAPX0N MallKAapHU
TYXTaTUW KepaK. COBYK XaBoga WAMONAAH XMMOA KunaguraH KOCTIOM Ba UCCUK
KUNMMIAP KNANLW Kepak.

YnaamManAMKHU PUBOKNAHTUPULLAATU YCYNIUIA XaToNap

- TasH4Y - xapakaT annapaTWMHM MycCTaxKamnalwra eTtap/ivya 3bTubop
b6epmacnuk.
- YMAaMIUANKHU  PUBOXNAHTUPULL YCYIMATM Ba BOCUTANIAPUHUHT  Bup
XUANIUTNA.
- Mawsynot BasudanapuHM Ky4autupub rwbopuw (opraHMam TUKAAHUO
O/IMacaH, AHA Y30K BaKT LWYFYNAHULL).
- Mauwsynot BaKkTMaa 6€T06 6YN1Nb Konuil ( TYmOB, aHTMHa) .

YuaaMAnMAMKHN PUBOXKNAHTUPULL BaKTUAA TAaAHY-XapaKaT annapaTtu
d)YHKUMOHaI'I TUSUMUHU SKPUKTUPULLAAH OJTIUHAaAUIdH XXapoXaTaapaadH
OroxJ1IaHTUpPULL TaBCUAHOMAJIapPU.

TOBOH TasHY-xapaKaT annapaTUHUHT 3HF OFUP MWAApPHKU BarkapyBun 6Yanmu
xucobnaHagn. TOBOHHUHI MyLUAK/lapyM Ba MaiiapyM OPTMKYA Kyd Tabcupuaa Y3
XYCYCUATNAPUHWN MYKOTMD, ACCUOEKAMKKA yupanaun. by xoamcaHn MYKOTULL YYyH,
6MpUHUYMOAH, MalWFyNoT Basndanapm XaKMMHU acTa - CEKMH Kynantmpmnb 6opuLl,
MKKMHYNAAH, TOBOH MYLUAKNAPU KYYMHU PUBOMNKNAHTUPYBYM MALLKJAAPHM Kyanall
Kepak.

29 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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OpraHM3MHKM MyCTaxKamial Ba WwWAaW KOOUAMATUHM OLMPUL  YYYH
YNAAMINAMK MaWKAapKU KynnaHmnagn. KOpaK - KOH TOMUP TUSUMK OPraHU3MHUHT
3HI HO3UK bynmmugmp. Camapann malufFynoTt Basudanapu, TanéprapinmkHm bup
Mapomga  YTuMWwM, UMWaarn  TEe3NMKHUHT  ypTaya  OaBOMUMAMIM  tOpaK
AEBOPIAPMHUHT AXLWN WaKAMAHMLWKIA MKOOMI TabCup KMnagu. byHaal ropakHUHT
UTapULW Kyyu KatTa Oynaanm NekuMH ypuw  XarKmMu Hucbunm o3  6bynaam.
Mawfynotnapgarn BasnbanapHUHI OKOPU XKAJaNaUrM Ba CNopTYMAa MLWNALL
KOOUNUATUHUHT eTap/In IMaCAUIN IopaKaa 3YPUKULWIHK owmnpagmn. bynap aca topak
AEeBOpNapuaarn apTepusfapHuU KaTTUKNAW-TUPMO, KOH KyMmauwura TYCKUHAMK
KMnagy Ba WMWAAWMHM MypakKabnawTupagu. by canbuih xogmcaHWHT OnavHU
ONMLW YyYYH Aactnab »Kypa cycT cypbaT/iv MalKAapHM 6axapuwl TaBcuA 3TUAALM,
KeMMHYaIMK TYXTOBCM3 YyCy/N4a BapuaTMB - OPaMK MalKJapuMHKU barkapuiira
yTunagun. FOKopuaa anTuaraH UWHUHI 4AaBOMUNAUIMAATN CYCT XapaKaT opakK - KOH
TOMUpPAAP TU3MMMAA KyBBATMHW oOLlIMpUWIra, Texanmb wuwnawwura, Hadac
Mynnapura Ba opraHM3MHUHT BOWKA TU3MAApUra KaTta Tabcup Kypcatagu. byHaa
topak QYHKUMANAPUHUHT MMKOHMATAAPU Ycaamn, MMoKapAa Anctpodmsacn nacaaam
Ba MyLUAKNApAarM KOH annaHuLW AXWUAAHALM.

AMMO LWYHW 3CAa TYTULL KepaKKW, MALIFYNOT Basndanapn XaXKMUHUHT Bup
xunnnrn MATra canbuin Tabcup Kunagu, topak ¢GaonmMatm Ba KOH alaHULL
TM3Mmmparn Taptnb 6ysmnagu. by acocaH, 6bonanap Ba ycmupnapra Teruwnu.
Ywby xonataaH KyTyAuW YYyH MALFYNOTAAPHU TYPAU-TYMAH KUUL, SbHU
AApCNapHM MaH3apanu Xomnapaa YTKM3ULW, MaLFyoT TpaccalapmMHN Y3rapTUpuLL
Ba YMUH ycynnapuaaH ponganaHuil Kepak.

3rMnyBYaHNIMKHU PUBOXKAAHTUPULLAATU XaToNap

1.0praHM3MHUHT eTapnda KU3MmaraHauru.

2. KU3NWHWHT cndaTcusnmru.

3. MyLwaK TOHYCUHUHT FOKOPUIUTU.

4. XapaKkaT amnanTyaacuHm bupaaH owmnpmb robopuwl

5. KyWnMua IOKHUHT KyNauru.

6. Jam onuvw Ba Mallfyn0TAap ypTacmaarm OpasMKHU KaT-Taauru.
7. YapyaraH xonga myLfynoTiapaa KaTHawuLw.
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3runyBYAH/IMKHU PUBOXKAAHTUPULLAATU }KAPOXATNAPHUHT O/1IAUHU ONULL
6yiinua ycynum tascuanap

TasaHY-xapakaT annapaTMHU  Axwunab  KM3gupul  3ruayB-YaHAMKHU
PUBOXNAHTUPUWIAAH ONIMHAAWUIAH KapoxaTnapAaH caknangu. ByHUHr  yyyH
MalWKAap OarkapuwaaH ONAWH MYLUIAKNAPHM  PUBOXIAHTUPYBYM XapaKaTiap
époamunaa Kusaupuw Ba 6y xonatHuM OyTyH MalFynoT gasommpa cakaab Typuw
Kepak. Xap 6up 6yFumaarn xapakaTHM PUBOXKIAHTUPYBYM MALLKIApPHM Baxkapuwl
6Mp TeKUC xapaKkataap 6unan 6ownaHagn. XapakatHy baxapuw cypbaTu Malufy-
NOTNAPHUHT OUPUHUM KUCMMAA KyAa CEKUH Keyvagu. MaKkcmman amnavtyaa
6unaH  Mawk  Gakapuw  3rMAYBYAHIMKHW  PUBONKIAH-TUPULIAA  HOKOPM
HaTUXKanapHU 6epagu. JIeKMH myLlaknap, NaifapHUHT YY3UaULW UMKOHUATAAPUHN
TOMMUL *KyZa MypaKKab. AcocaH, KyWKMmua oK BMiaH Te3 xapaKkaT KunaguraH éku
cakpab barkapunaguraH maxkbypum yu3uw MallKaapura Katra 3bTmbop bHepuw
NO3MM. XapaKaT aMNAMTYyAaCMHM OPTMKYA Kynnaw TYKMManapaa OFfpuK XOCKA
Knnaau Ba 6y OFpuMK KMYKUHA KapoxaT Nnango Kunagu. LLYHUHT yuyH 03rMHa OFpuUK
nango 6ynnwmn 6munaH mawknap TYXTAaTUAALAN Ba TYKMMANAp XYCYCUATU TYUK Y3
XO/INra KeiryH4ya malkJiap Tyxtatmb Typmnaaum.

V3 XONura KenTMpuvILHW Te3NaTULL Y4YyH MyLIaKNapHM MaccaXX Kuaww,
MCCUKJIMK MyONaXKaslapu YTKasuw Ba OywawTupyBunm malikaap 6akapuiu
Kepak. Mawfynotnapgarm MallK HaTUXKAaCUMHU OLLUMPULL YUYYH 3TUNYBYAHIMKHU
puBOXNaHTUpUWAA 6ynaauraH KapoxaTAapHUHT ONAMHM ONMULI MaKcaaupa
Yy3uMW MaWKJAapugaH Ba OywawTupyBuuM mawKNapgaH ¢ounganaHunaau.
MyLwaKknapHu pUBOXNAHTUPULLAAH YapyaraH xo0npa cakpab ékum te3 xapakart
6unaH 6axkapunaguraH malKaap YNAAMAUINKKA Ba KYYHU PUBOXK/IAHTUPULLTA
canbuii Tabcup Kunagu. *°

By BasudanapaaH KelMH Myllaknap opacuaarm  MyBOOMKAMK  Ba
3rMNlyBYaHANK EMOHIALIAAMN, LWYHUHTAEK, STUAYBYAHAUKHU PUBOKAAH-TUPULLAATU
MaLUFyI0TNAp HaTUXKACK Nacanmnb KeTnb, KapoxaTiaHumwra onmb kenaaum.

IrMNYBYAHANKHN  PUBONKNAHTUPULWIAA OYFMMANAPHUHT  XKapoXaT-NaHULK
cababu, MyLllaKNAPHUHT eTapaMya PUBOXK/IAHMAraHAUIMU, AbHU yYHU ypab TypraH
nannap Ba 6yFMM KONYAaCUHMHT MYyCTaxKam 3Macamrnamp.

30 Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
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MyBoduKnaw NaékaTnapuHU, YaKKOHAUKHU PUBOXKNAHTMPULLAATU
ycynum xatonap

Moaomunkun, myBoduKaaw naékatnapu H6owWwKa xapakaT cumdpaT-napu bunaH
y3apo OOfnMK 3KaH, OKopMAa KypcaTuaraH XapakaTHU PUBOMKNAAHTUPULL
YCYAMATMAATN KaMumauknap 6y cudatnapra canbuit TabCcup 3TUWIKM MYMKUH.
ByHaaH Tawkapu, A.Tep-OBaHecaHHUHr (1978) mabaymoTnapura Kypa,
MYKaMMaJI/IMKKa eTMaraH MyLlaKnap ypTacuaarn myBOPUKAMK, MyBOPUKANaLL,
CUDATNAPUHUHT  PUBOXNAHU-LLIMAATN  Yy3MAMLWITA, NaWnap, TYKUMANAPHWUHT
NMpTUAKLIKIA acoCKuii cabab 6ynaauw.

MysoduKnal NaéKATNAPUHU PUBOXKIAHTUPULLAA ONIMHAAUTAH XKapoXaTaapaaH
OrOX/JIAHTUPULLHUHT YCY/INiIA TAaBCUAHOMANapU

MyBOPUKNOBUM  PUBONKNAHTUPULL  MALIKAApPMHKM  BaxkapuwpaH  OnAauH
MaLUFy/IOTNAPra Xam LWakKAaH, XaM MasMyHaH Moc, 6agaH Kms3gmpuw
MaLLKNapUHKM BaxkapuLl Kepak

Mawknap 6axapuil Te3NNTMHKU, YNAPHUHT aMNIUTYAACUHU Ba MYyBOPUKIMKKA
ouA, MYPaKKabAUIMHM MaALLFyNOTNApPAa acTa CeKMH Kynmautupmb Gopuw Kepak.
Kywrmya  1OKAKM  MaWKAapHM  BGakapuwaa  YKYBUYMAAPHWHE  LWAXCUM
UMKOHUATNAPUHMU Xucobra onraH xonAaa, YHWHr KaTTa/IMMMHU Kennwmb onuuw
Nno3Mm. YapyaraH x0n4a MalLFynoTnapAa KaTHAWMacAuMK Kepak. MypakKkab
MYBOOUKAMKKA OMA, MaLLKAAPHW HOKyNal wapoutaa 6arkapuw MYMKWH 3mac
(cMpFaHUYMK, KOPOHFY/INK Ba YanFUTyBYUNAP).

WyHaanm Knmanb, mMacbynmAaTCU3 TALKUA KUAMHIAH Ba perKanaliTupuamaraH
MaLUFyIOTNAP YKYBYMHWUHI OpPraHM3mura canbmin tabcup Kunagu. by xonat 103
bepmacimrn  yyyH aBBAJIPOK MaKcaara MyBOOWK paBuWAa, KOHTUMHIEHT
XYCYCUATNAPUHM Ba XKUCMOHWUI CMPATNAPHU PUBOKIAHULL XYCYCUATUHU Xxmcobra
O/ITAH X0N4a PerKanawTUPULL Kepak.

Hasopar casonnapu
1.KaHgam TaWwKMAn KaMUunInKAap KapoxaTaapra cabab 6yanwm mymMKUHANTUHU
caHab H6epuHr.
2.Ky4 malwknapu KyanaHunaguraH gapcnapaa nyn Kynuamwm MymMKUH 6ynaraH
KaHaan ycnybui xatonapHu bunacms?
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3.Kyy mawknapu KynnaHunaguran gapcnapaa Kapoxat/lapHUHT ONAWHU O/INLWIra
épaam 6epaanraH ycyauni TaBcmanapHn autnob 6epuHr.

4. Te3KOPAMKHN PUBOXKNAHTUPULWIZATVN YMYMWUIM XaTONMKNAPAAH Kancmuaapn cusra
Mab/Iym?

5.Te3KOP/AINKHM  PUBOXKIAHTMPULWIAA apoxatnap OAAMHM OoAuWwra épaam
6epaguraH ycyamm TaBcuanapuHmn antnb 6epuHr.

6.4YngamMNNANKHU PUBOXNAHTUPUWIAA WYN  KYMWAAAWraH KaHgan  ycynum
XaTonapHu bunacus.

7.4MaaMmananKHun PUBOXKNAHTMPULLAA TafAHY-xapakKaT  annapaTtu
YKAPOXATNAPMHUHT ONANHU ONULL YYYH KaHAalM TaBcuanap 6epuil MymMKuH.
8.9rMnyBYaHAMKHN  PUBOKNAHTMPULWIAA KaHZAW XaTonapra Wya Kynuauwum
MYMKWH.

9.3rMNyBYAHAUKHMN PUBONNAHTUPULLIAA  XAPOXATNAPHWUHT ONLUHU ONULW YYYH
KaHAOak TaBcuanap 6epmwl MyMKUHANTMHW CaHAHT.

10.XapakatnapHu MmyBOOMKAAW KOOUNATNAPUHM PUBOKNAHTMPULWIAA KaHOaM
XaTONMKNAPra Nyn KyMnMamwm MmymMKUH?

11.XapakatnapHu  myBodUKAAW  KOBMAATAapUHMK PUBOXKNAHTMPULLAA
YKAPOXAT/NAPHUHT ONIAMHW ONULW YYYH KaHZan TaBcuAnap 6epul MyMKUHAUIUHU
ANTUHT.

donpganaHunraH agabuérnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWw.coursera.org

7.Www.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru
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IV. AMAJIUA MALLFYZ1I0T MATEPUAN/IAPU

AMannini MalWFynoTnapaa XMCMOHWUI Tapbua gapcnapuHK pexanawTupuL,
HaszopaT KWAWW LWAKANapW, TalWKWUA KUAMW  Ba YTKasuw MeToAMKacu,
XapaKaTt/apra ypratuw, BocutanapgaH ¢oganaHuil, ycyanapu, A4apc KUCMAApUHU
YTKasuW MeTOAMKACU MYaMMOJIaPUHM Ha3apuii acocnapmn Xan KUAMHAAM Xamza
toKNamaHu gaspnap bynnua TyFpm Takcumnaw Kabunap ypraHunagu.

Bunnm Ba KYHMKManapuHu kutobnap, 4apcamMknap, Mabpysa maTepmannapm,
UMW MaKonanap Ba TeancnapgaH donaanaHuw opKaaum Ha3opaTt KUAnMHaau.

1-amanuii mawsynor
Ewnap cnopTMHM TalWKUA KMAKULL Ba AacTypuii Mebépmii acocnapy

Makcaa: Uuanuk mawsynomaap 0aspaapuHU my3uauwu 8a MasmyHUHU
Xamoa yHU MawKusa SMUWHUH2 acocull KOHYHUAMAGPUHU ypaamuuwi. Ywby
MawiFya0maapoa oauHaaH buaum, KYHUKMA 8a MAsAAKAAAPUHU AManuémoa
Kynnauw.

Kepaknu aHXXoM Ba yCKyHanap: yKys KynnaHmanap, cnalonap, dacmypnaap,
YMYMPUBOXAIAHMUPYBYU 80 MAXCYC MAWKAAP MAXMYyaACU.

Bonanap Ba YCMUPNAPHUHT UMUK MALLFYNOTNAP AaBpapuHu (Taképrapauk,
MycobaKanallyB Ba TEXHUK TaléprapanK) Ty3uLu;

Bonanap Ba YCMWMPAAPHUHI MALIFyNOTNApP AaBpnapuHu (Tanéprapauk,
MycobaKanalyB Ba TEXHUK TaNEPrapankK) TalKua 3Tuu;

Bonanap Ba YCMMPAAPHUHI MaLIFyNOTNapP AaBpnapuHu (Tanéprapauk,
MycobaKanallyB Ba TEXHWUK Taléprapank) yTKasumuu,

Bonanap Ba YCMMPAAPHWHT MaLIFyNOTNAP AaBPAAPUHM  OWAUITMHKM  Ba
KOHCNEKTUHU UWNab YMKuULL.

Hasopat casonnapu
1. CnopTYNNAPHU }KUCMOHWUI TaNEPrapAUIMHM aHUKNALL;
2. CNopTYMNApPHN KUCMOHUIM cudaTNapMHKN TeKWKNpULW; (Ha3opaT CMHOB
MaLLKapK)
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3. MawWwFynoT YTKa3uLL KoMK Ba MaLLFyNOTAAP ¥KaaBa/IMHU TY3ULL;.
4. Kepaknu ac6o6-aHXoMnapHu Tanépnatl.

5. TanabanapHu KNUUYUK rypyxaapra axkpaTuLu.

6. lapCHM YTKa3uLW Ba Y31aWTUPULL AaparKacuHU Baxonall.

doirganaHunraH agabuértnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWw.coursera.org

7.Wwww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru

2 - amanunii MaLUFynor.
EW cnopTumnapHUHT KYN WMANKK Taliépnaluga cnopTra TaHnab onuiu.

Makcad: Hazapuli ea amanuli MawfFyn0maAApHU Mawkua samuw 6d
ymka3uw ycynnapuHu ypeamuw. Ywby mawfrynomnapoda oauHeaH 6uaum,
KYHUKMQ 80 MA/AAKAAAPUHU aMaauémaoa Kynaaul.

Kepaknu aHM¥com 6a yCKyHanap: YKy8 Ky/An1aHmanap, caatonap,
dacmypaap,crnopm aH¥OMAapuU, époamyu socumanapu, crnopm maliooHU criopm
mypaapu 6yliuya.

1. CnopT yinHnapu 6yMnnya amannii MalFynoTAapPHN TALWKWUA 3TULL;

2. TumHacTMKa 6yMmMya amanmMit MaLLFyNOTAAPHM TEXHUK BOCUTANAPHM
Kynnab yTkasuw;

3. EHrMn aTtnetMka  Orypull, Cakpaw Ba YAOKTMpuw Typu 6Oyihnya
MaLUFYIOTNIAPHM TaLlWKKUA 3TULW Ba YTKA3ULL;
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Hasopar casonnapu
1. CnopTtaa KynnaHunaguraH ycnybnapHu antnb 6epuHr.
2. XapakaTt daonunatura ypratmw ycnybnapu.
3. XapakaTHM Kucmnapra 6ynmb ypratmw ycaybu.
4. Mycobaka ycnybu.
5. MywakK Ky4u geraHaa HMUMa TywyHuAaan?
6. MyLllaknap UWMHUHT KaHAan TapTnbaapuHun bunacus?

doinganaHmnraH agabuértnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWw.coursera.org

7.Www.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru
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3 - amanui mawfynor
Ew cnopTumnapHuUHr KYn WMANKK TaliéprapavrmHmn 6owKapul Ba
peXanawTtupuiu.

Makcao: crnopm yluHAapu, 2UMHACMUKA 84 eHaun amsaemuka 6ylu4ya
HUCMOHUU  XxapakamaapHu ypeamuuw ycaybaapuHu  ypeaHuw.  Ywby
mawsyaomnapoa onauHeaH 6unum, KYHUKMa 64 ManAaKaaapuHu amanuémoa
Kynaauwl.

Kepaknu aHxcom ea ycKyHanap: criopm yluHAGpU, 2UMHACMUKQA 80 eHaus
amaemuka byliuya cnationap, makoumom 8a 8udeopunbMaap, MEXHUK
gocumMasnap 8a AHHOMAAP.

1. Cnopm yiliuHnapu, 2uMHACMUKA 8a eHausa amsaemuka mypaapu byliuya
ro2ypuw, Cakpaw, yaoKmupuw, Kynkypaw xapakamsaapuaa ypaamuul.

2. Cnopm yliuHnapu, 2uMHACMUKQA 8a eH2us amaemuka mypaapu 6yiiuya
ro2ypuuw, cakpauw, yAIoOKmupuuw, Kynkypaw XapakamaapuHu
makomunnawmupuuw.

Mucon yuyH: Kucka macogaza r2ypuwl MmexHUKAcuHu AHaoa
maxkomuanawmupuw.

Bocumanap. 1. YpraTuw yuyH KyAnanunrad 6apya malliknap, WyHUHIAEK, K1A
nynKa 6ynnab torypmb ropnsoHTan Mynkara YMKUL, KUa mMynka bymnnab rokopura
torypuLu.

2. TpeHaxep MocnamanapumgaH ¢onganaHuw: TOPTULW Ba TOPMO3/I0BYM
MOCNamManap, YNPOKAM Ba TOBYLIAN naep Ba 6olwKanap.

3. TYyAnK macodaHm torypmb ytui.

4. Mycobakanapga Ba Yamanaw mycobakanapuaa UWTUPOK 3TULL.

Ycnybuit Kypcatmanap. bonanap Ba ycmupnap TexHUKacu TyaukK 6yamaraH
wnaaat 6unaH 6Mp TEKMC CypbaTAad HOrypuLWAa AXWWMPOK TaKOMUANAWTUPUNAAN,
WYHWUHTAEK, Te3naHuw 6unaH torypuwga xam TakomuanawTtupunaau. byHpai
torypuwaa Te3IMK MakCMMa Aaparkara eTkasnnagu.

TexHUKa axwu y3nawTMpuamaraHga Ba eTapavMya  Taméprap/ivkka ara
6ynmaraH xonnapaa Makcuman Te3nmk OunaH trypuwra MHTUAUW Xap LOUMM
OpTMKYA 3ypuKuwnapra onmb Kenaau. byHpaaH xonn 6YAUW yyyH OUPUHUM
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6oCcKMUnapaa Kynpok % Ba % wuagaT bunaH rypulHM Kyanaw 3apyp, YyHKU
€HTU/1 3PKMH Ba 3YPUKMLI CU3 HOrypulwga cropTyM Y3 xapakaTAapuHU SPKUH
6axkapa onagu.

Xap 6up HaBbaTaarn malwfynoTnapaa orypuw Te3nnri owmnb 6opuim Kepak.
JIeKMH  cnpuHTEP  3YPUKMULI, MYLWAKNAPHUHT  KUCMAMO  wMwnawm  xamaa
XapaKaT/NAapHUHT  KUAWH  BGaKapuNaéTraHAMrMHM  cesraH  3axoTU  Te3/IMKHMU
nacanTMpuw no3um. ManakanapHuM TaKOMUANAWTUPULL HATUXKAcKMAa OPTMKYa
3YPUKUL KevypoK nanao byna 6ownanan, cnpuHTEp XapakaTaapHM OCOH Ba EHrUn
6a)kapraH x0/14a HOrypULLHMHT KaTTa Te3nurnra spuwnb 6opaan.

Hasopart caBonnapm.

=

. CnopTtaa kKynnaHnnaguraH ycnybnapHu antmnb 6epuHr.

N

. Xapakat ¢aonuaTtura ypratuw ycnybnapw.

3. XapakaTHM Kucmnapra 6ynmb ypratmw ycnybu.

4. Mycobaka ycnybu.

5. Mywak Kyun geraHgaa HMMma TywyHunagn?

6. MyLwaknap UWWHUHT KaH4an TapTubrapmHu bunacmns?

7.  Ky4 KOBMANATNAPUHM PUBOKIAHTUPULLAA KaHAAMN BOCMTaNAp
KyAaHunagn?

1. KO2ypuw, cakpaw, yanoKmMupuw, Kynkypaw xapakamsaapuaa ypeamuuoa
waxcull Kypcamkyu4aapuHu uHobameaa onuuw.

2. WWaxculi Kypcamku4aap acocuoa Mawkaap MaxcmyacuHu uwnab yukuuwi.

3. Kypcamkuunap acocuoa HUCMoHuUU XapakamsaapHu
MaKoMUAAAUIMUPYBYU MAWKAP HOKAAMACUHU MAKCUMAAUW.
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donpganaHmnraH agabuérnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.www.coursera.org

7.wWww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru

4 - amanuii mawfynor
Ew cnopTunMnapHuHr TaiiépnaliHm KOMNAEKC Ha3opaT KMauLL.

Makcad: Ywby mawsrynomaapoa onauHeaH bunum, KYHUKMa ed
MaAaKanapuHU amaauémaoa Kynaauwl.

Kepaknu aHxom ea ycKyHanap: criopm yliuHaapu, 2UMHACMUKA 80 eHeus
amaemuka b6ylu4ya cnalionap, makoumom 8a 8udeoguabMaap, MexHUK
gocumarap 8a AH¥omnAap.

Cnoptynnap COFAMFU Aapaxacu Ba ynap OPraHUsMu Typan TUSUMUNQAPHUHT
GYHKLMOHAN MMKOHUATAAPUHM OLLIMPULL.

HKUCMOHUI cudaTnapHU CNOPT KypaLWMHUHE Y3Ura XOC XYCYCUATUra »KaBob
H6epaguraH 6UpPAMKAA XKUCMOHWNI cCUbATNAPHU PUBOKAAHTUPULL.

MUCMOHNI TaMEprapavKk yMyMun, E€paamunm Ba Maxcyc TaWEéprapsmkka
6ynnHaan. HKncmoHuin Tapbus BocuTanapugaH cnopTt YMMHNAPKW, TMMHACTUKa Ba
eHrMA aTneTMkaga camapanu ¢omaanaHuw ycynnapuHu ypratuw. MUCMOHWUIA
XapaKaTnapra ypratyBuM Ba Maxcyc BOCUTasapdaH ¢onganaHuLl ycynnapu.

HMnUcMoHUI  cndatnapHM  (Kyd, TE3KOPAUK, YAKKOHAWMK, UYNAAMKOPMK,
3rUNYBYAHNINK) PUBOMKNAAHTUPYBYM Ba TAKOMWANAWTUPYBYM BOCUTANIApUAAH
donpganaHnw TapTMbu Ba ycynnapm.
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Hasopart casonnapm.
1. XMCMOHMI TapOUAHMHT BOCUTaNApPUHN auTUO 6epuHr.
2. Xapakat ¢aonmaTtura ypratuw ycnybnapm.
3. XapakaTHu Kucmnapra 6ynmb ypratmw ycaybu.
. Mycobaka ycnybu.
. Mywak Kyuu geraHaa HMMma TywyHunagm?

4
5
6. MyLaKnap UWKMHUHT KaHZan TapTnbrapuHm unacms?
7. Kyd KOBMANATNAPUHMHT KaHAAM TypaapuHn bunacms?

8. «Waxcmin kyy KobunnAaTnapu»HM ndoaanaHr.

9. «Te3nuK-Ky4 KobmanatTnapm»Hu ndoganaHr.

10. «[llopTnaw Ky4m» TyWyYHYACUHU NPOJaNaHT.

11. Ky4 KOBUANATNAPUHUHT aCOCUM KMUXATU HUMAAA?

12. Kyd rpagmeHTn KaHgam ¢opmyna bmunaHa HMKNaHaANU?

13. KaHAaanmylakTyKumanapucmsramabaym?

14. Kyd KOBUNMATNAPUHU PUBOKNAHTUPULLAA KaH4AN BOCUTaNap

KyanaHunaan?

doinganaHmnraH agabuértnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWWw.coursera.org

7.Www.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru
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5 -amanui mawrynot

Kyn Wnnnuk tairéprapnuk 6ockmumnpa € CnopTYMNapPHUHT UHAUBUAYAN
y3ura Xxoc XxycycuaTtu
Makcao: crnopm yluHAapu, 2UMHACMUKA 84 eHaun amsaemuka 6ylu4ya
mawsfsysomnaapoa HucmoHuli mapbus eocumanapudaH camapanu ¢oloanaHuw
YyCynnapuHu ypaamuw. Ywby mawfrynomnaapoa oauH2aH 6unum, KYHUKMAa 8d
MaaKanapuHU amanuémaoa Kynaaul.

Kepaknu aHxcom ea ycKyHanap: criopm yluHAGpu, 2UMHACMUKA 80 eHaus
amaemuka b6yluya cnalidnap, mMakKoumom 8a 8uleouAbMAAP, MEXHUK
gocumanap 8a GH#OMAap.

TpeHnpoBKa Ba TMKNAHULW - Y3apo BOFNaHraH AroHa KapaéHamp.
MaLKNaHTaHIMKHUHT Ycnb 6opurLlmn Ba UL KOBUNNATUHUHT opTULWIK daKaTrMHa
SHepreTk capdaap TUKNAHULW KapaéHmaa KONNAHTaH TakaAnpaarmHa MyMKuH
6ynaaun. TuknaHuw - 6y dakatrmHa opraHn3m GyHKUUANAPUHM UL X0NATUTa
KaMTapuLw amac, 6anKkm XaéTHM TabMUHAALW TUSUMUHUN SHEPTETUK KOHUATAAPHUHT
AHa4a SHIKW, FOKOPWU Aaparxacura yTkasmwanp. B.A.lfecenesuy (1978)
MabAyMOT/Iapura KaparaHga, Ckenet myllaknapuaa rmKoreH Ba
afeHo3nHTpndpochop KncnoTacMHUHT (ATP) pactnabku xonatra HUCbaTaH opTUKYA
TYNAQHULWIKW eTaK4YM Kypawymaap MyLaK Mwmaa TMKAQHULWHUHE AKYHUA BOCKUUK
xucobnaHagw. HucmoHuii Tapbua gapcuHu (cnopT YMMHNAPU, TMMHACTMKA Ba
E€HIUA aTNeTUKa) TalKUA KUAuLW ycnybnapu. MucmoHnm Tapbumsa gapcmuHm
TAaMEPNOB KMCMUAA KYNNAaHUNAAUTAH A3PC BOCUTaNapuaaH YpUHAN GonaanaHumLL
TapTMbn.  MucmoHmin TapbuAa AapPCUHM acoCUit KNCMKUAA AapPC BOCUTANapmaaH
donpganaHnw ycynnapm Taptmbun. HKucmoHui Tapbms gapcMHmn AKYHUA KUCMUAA
Aapc BocuTanapuaaH ¢onganaHu ycyanapm sa Taptmom.

Hasopar caBonnapm.
. YiiuH ycnybu.
. Mycobaka ycnybu.
. MylwaK Kyuu geraHgaa HMMma TywyHunagm?
. ArMNyBYaHAUK Aeb HUMmara antTunaam?

u A W N =

. Kyu KOBUANATAAPUHUHT KaHZaW TypnapuHu bunacms?
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6. Kyd KOBUAMATAAPUHU PUBOXKNAHTUPULLIAA KAHAAM BOCUTaNAp
KynnaHnnagun?

doinpganaHmaraH agabuértnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.www.coursera.org

7.Www.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru

6 - amanuii mawFynor

Ew cnoptunnapHu Taliépnalu TysuamacMHUHT 60CKMunapm, makcagnm
MyHanuwnapwu Ba ycnybuii acocnapm.

Makcad: HucmoHun cudatnap Kyd, YUNAAMAUAUK, ISTUAYBYAHAMK, YAKKOHMK,
TE3KOP/IMKHU cndaTtnapura TaaHMb KYHMKManapura ara 6yaumuu.

Kepaknu aHXXom Ba yCKyHanap: crnopTt yMMHAAPWU, TMMHACTMKA Ba €HIWU aT/1eTUKa
6yinya cnanpnap, TakAMMOT Ba BuAeoduNbMNap, TEXHMK BOCUTaNap Ba
aHXxomnap.

TaHnaHraH cnopT TypuAaa YYKYpPAAWTUPUAraH TPEHUPOBKA OOCKMuMaa Ew
CNOPTUYMNAPHUHT TE3KOP/IMK cudaTNapuUHU PUBOXKAAHTMPULITA KaTTa 3bTUOOP
b6epuw papkop. by 6ocKkuuga TOp MXTUCOCNAWIFAH TE3KOp TaMépnalwra YpuH
KOJIMAC/INK N103UM. Te3KOPAUK cudaTNapHU PUBONKAAHTUPULL MaAKCaamaa Te3Kop-
Kyd MallK/1apu, (6eBocuTa TE3KOPMK MallK1apy bunaH 6uprannkaa, TEKUH KMYMK
XaXMaa) KUAMHNQWTUPUATAH wapouTga bGaxapuavwum  n1o3um.  Te3KopauK
cMdaTNAPUHN  PUBOMNKNAHTUPULLIHWUHT  AcOCUIA  BOCUTaANapu  OFUPAMKCU3  Ba
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OfUpPANKNaAp bunaH cakpalw xamaa CaKpoBYaH MaLIKAAp XxMcobnaHagu, maxcyc
IOrypuLw MalwKkaapu, Tyaanpma Tynaap Ba Kondanap 6unan mawkanap, Kym 6munaH
TYNAMPUATAH: WTaHra, TOW, raHTennap 6unaH mawkanap; 6apya xap XMAnvkaa
CNPUHTEP OrypuLLKM; TenasnKKa Hrypul; KyMAOK epaa torypuw. Tesnuk
AAPaXKaCUHUHT BUpP XU BYAMWIMAAH KOYMLL YYYH, KTE3KOPJIMK TYCUFUMHUHT Nango
6YyNMWM Ba TPEHUPOBKA KAPAEHMHWUHI CaMapagop/IMTUHU YyKypAaWTUPUAraH
TEPHUPOBKA OOCKMUMOA OWUPULWL, TE3KOPAMK cudaTnapuHn TapoObMAnalHUHT
Kyimgarm metognapuvpaH ¢onaanaHuw  Makcagara MyBOOWK: Te3KOp-Kyd
MALLK/AapMHU TaKPOPUIN Kynnaw MeToam; CTPYKTypacu aliHaH 6up xmn mycobaka
MaLKAapK (AMHAMMK KYYNaHULLAN Takpopuii meTton); 6y namtaa Kyudaum 3ypuKULL
yerapacmaa HuUcbaTaH eHrun K Makcuman Te3nnk bunaH b6axkapunagu; acocui
TE3KOP/IMK  MALWKWUHWU Takpopuii Oaxkapuw MeToaMm, KaMCUKU €l  CnopTym
MXTUCOCNALUraH, MaKCMMan Te3 Temnaa, onTUMan xapakaT aMmnauTyAaCMHU CakNaLL
6unaH (cTaHgApPT WapouUTAA); EHrMANAWTUPUATAH  LWApPOoUTAA  TEe3KOP/UK
MaLKNaPUHUM Barkapuil meToau. XapaKaT Te3/IMIMHU OLMPULL KapaEHUaa eTakum
PO/ TE3KOP-Kyd MAWKJApPUAaH TaKpopuh donaanaHuwl mMeTogura, CTPYKTypacwu
allHaH 6up xmn mycobaka metogura (OQMHAMMK KyynaHUWAM Takpopuii meToa)
aXKPaTUAMLLKN SIO3UM.

Hasopart caBonnapm.
. CnopTtaa kKynnaHunaguraH ycnybnapHu antmb 6epuHr.
. Xapakat ¢aonuaTtura ypratuw ycnybnapw.
. XapakaTHU Kucmnapra 6yamnb ypratuw ycnyou.
. Mycobaka ycnybu.

1

2

3

4

5. Mywak Kyun geraHgaa HMMa TywyHunagn?

6. MyLuaKknap UWKMHUHT KaHgan TapTnbnapuHm bunacms?
7. Kyd KOBUAMATNAPUHUHT KaHAaW TypaapuHn bunacms?
8. «Waxcmin kyy KobunnAaTnapu»HU ndoaanaHr.

9. «Te3nuK-Ky4 KobmanatTnapm»Hu ndoganaHr.

10. «[MopThaw Ky4ym» TylyHYaCcUHU ndoaanaHr.
donpganaHmnraH agabumérnap

1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
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2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWw.coursera.org

7.wWww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru

7 - amanui mawFynor

Bonanap Ba ycMupiap XXUCMOHUI TapbuacKMaa X)UCMOHMIE cudaTnapHUHT YpHU Ba
ponu.

Makcad: HucmoHuin cudaTtnap Kyd, YNAAMAUAUK, 3STUAYBYAHIMK, YAKKOHMK,
TE3KOP/AIMKHU cudaTnapura TaaHMO KYHUKManapura ara 6yauw.

Bonanap Ba ycmupnappa Te3KOp-Kyd CUPATAAPUHU PUBONKNAHTUPULL MYXUM
Basndacu TaHNaHraH cnopT Typuaa Te3Kop-Kyd cudaTMHM camapanu HaMOEH
KUAULW KOBUAMATU xmucobnaHaan. Te3Kop-Kyd cudaTtnapuHu Tapbuanaw acocaH
TE3KOP-Kyd MaLLKJAapUHU Kyanaw nynm 6unaH amanra owumpunagn, Kamcuku
ylapHU Barkapuil nanTnaa Myckyn KMCKapULLM Te3KOPJUIMHUHT OPTULIKN Xncobura
KYMMHYa HOKOPM HaTuKara spuwaan. byHpgal mawknapra Kucka Mmacodara
IOrypuLL, CaKpawnap, YAOKTMpUW, HucbaTaH yH4Ya KatTa OYnmaraH BasHAaru
OFMpPAMKNAp BunaH MallKkAap KMpaau. Ew cnoptumnapaa Te3Kop-Kyd cudatnapuHm
PUBOXKNAHTUPULL YYYH }UCMOHMIN MallKAapAaH ¢oiganaHml makcaara MyBoouk,
AbHU CTPYKTypacu 6yiMmya malwk 6Gakapull TaHAQHTaH CNOPT Typu TeXHWMKAcura
AKMH Oynnwmn Kepak.. TaHNaHraH cnopt Typu TEeXHUKAcMAa Te3/IMK Ba Ky4HMU
PUBOXMAHTUPULW OUpPrannKkaa TPEHUPOBKAHUHI TyTalw meToauaaH domnganaHmb
(B.M. 1s4yKOB) TaKOMUANALWTUPULL NO3UM.

KelnHrn nunnapga CnopTYMNApPHUHE TE3KOP-Kyd Ba Kyd cudaTnapuHu
PUBOXKNAHTUPULL YYYH MaxCyC TPEHaXKep KypuaAmanap Ba KUX03nap wwnab
YUKUNAN, YNap aManMETaa KeHr Kynamaa Kyn1aHMoKAa.
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Hasopart casonnapm.
1. Te3kopaunk Kobunmsatura Tabpnd 6epuHr?
2. 3runyBYaHAUK aeb HMmara antunagm?
3. Ky4 KOBMAMATNAPUHUHT KaHAaW TypiapuHu bunacus?
4. Kyd KOOMNNATNAPUHUN PUBOXKNAHTUPULLAA KaH4AN BOCUTaNAp
KynaHunagn?
5. Ynpaamnunnumk neb Humara antunagn?
6. YNOAMINAUMKHUHT HEeYTa TYpU MaBXkya?

doinganaHmaraH agabuértnap
1.Nicholas L. Holt. Positive Youth Development Through Sport. — New York:
Routledge, 2008. — 152 p.
2.Mary O’Sullivan. Young People’s Voices in Physical Education and Youth
Sport. — New York: Routledge, 2010. — 246 p.
3.www.ziyonet.uz

4.www.libsport.ru
5.www.bmsi.ru
6.WWW.coursera.org

7.wWww.universarium.org

8.www.edx.org
9.www.content.sport.ru
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V. KENCNIAP BAHKM

1 - Keiic

12 éwnun yfmn BONAHMHI OTa-OHACU KYWHMHMHI (pap3aHaura xaBac Kunumb,
Y3NapUHUHT Pap3aHAMHM YpTa MakTab buHocupa dpaonmnart topmutaétraH backetbon
cekymacura onmb kenmb, mypabbunm 6GumnaH TaHUWKMG, YHra Y3 HUATIAPUHWU
6unanpuwan. Mypabbuin ynap 6unan cyxbatnawmb, cnopTt cekumacuaarm maBxys,
WapT-WapouTaap, MalFfynoTaap TapTmbu  TyFpucuaa Mmabaymotr  bepub,
MaALLFYNOTAAPHMN YMYMUI TYPYX TapKnbuaa sptagaH bownaca 6ynasepaan aeb orta-
OHaHM XypcaHg, Knnau.

Knuuk rypyxnapra 6yAnHnG, MmasKyp BasMATHU TaXAMUA KUAUHT Ba QUKPUHTUZHU
OUNANPUHT.

2 - Keuc

6 Eéwnnm Kus 60NAHMHT KOMATU aCMMMETPUK PUBOXNAHMO KenmoKaa.
LNPOKOPHMHT TaBCUACUIa Kypa Yy TErnwan AaBO MYOa*KaNapuUHU ONIULWIN Kepak.
Bupok ommaBuii ax60poT BOCUTANAPU OPKAIM aXO/IMHU CNOPT BMnaH WyFyAnaHMLWIN
NO3UMIUTU KEHT TapFUBOT KMAMHUO KenanTtn Ba OyHU Kypub swmnTraH oHa 6agmnii
TMMHACTMKa OWNaH WYFyNNaHAETraH KM34allapHUHT KOMATM 04aTaad YMpPONAUrN,
TaHa Yyn4yamnapu myTaHocubaurura axamuatr 6epmb, KU3MHM aliHaH Gaguuia
TMMHACTUKa cnopT Typura bepuil makcagra myBoduk 6ynnb, HaTuXKaga KM3m xam
YKMCMOHaH PMBOXNAHMO, XaM XaCTaNMKAaH Xa0C 6YAULINra UWOHY XOCUA KUaau.

Knuumk rypyxnapra 6yanHn6, maskyp BasuATHU Tax/INA KUAUHT Ba PUKPUHTUIHM
OUNANPUHT.

3 - Kenc

Mypabbuiinap KeHrawumga Kymugarm MyamMmo ypTara TalwiaHau: chnopt
MaKTabuaa 360 Hadap YKyBUMNAp eHrnN aTneTmka, BOKC, 431040, CYy3ULL, KaMOHAAH
VK OTWL, CNOPT r'MMHaACTMKacu Ba akpobaTuka cnopT Typnapu 6yimya Tabamm
onvwaan. MakTtabga YKYBYUMAAPHUHI CNOPT Typaapu 6yihnua TaKCMMAAHWULIK
Typanda 6ynmnb, HaTMKaga MypabObuimnapHUHE YKYB HOKNAMacu xaadaH TalKapwu
opTnb KeTraH, 6owKa MypabbuinapHUKK 3Ca aKCMHYA — YKYB COATNapyu Xam, YKyB
tOKNamacu xam baxkapunman Kenaantu. MacanaH, eHrun atnetnkaga 120 Hadap,
6okcaa 35 Hadap, aA3toaona 15 Hadap, cyanwaa 70 Hadap, KaMoHAAH YK oTUwaa 5
Hadap, CNOPT r’MMHACTMKAcK Ba aKpobaTukaga 115 Hadap YKyBYUM WyFyNnaHaaM.
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Ly Ba3mMATAa KeHraw ab30sapu YKyBYMNAPHWU cnopT Typaapu 6yihiunua HucbaTtaH
TEHr TaKCUMaW NO3UMAUTUHU 3TUO YTUO, BYHUHT YY4YH SHI OCOH Ba Ky/1lall Mynu,
YKyBUMnap 6unaH cyxbatnawmb, ynapHu “ommabon”’pok cnopTt TypuAaaH
KQTHOBYMIAPM KaMPOK CNOpT Typnapura YTKasuwHM Makbyn kypuwan. Ammo 6y
bUKpra KeHrawaa UWTUPOK 3TaéTraH makTab ycnybumcu Ba WwWMdoOKOpU KapLUamK
bunanpnwan.

Knuuk rypyxnapra 6yanHNG, maskyp BasMATHU TaXAUA KUAUHT Ba GUKPUHTUZHMU
OUNANPUHT.
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VI. MYCTAKUNT TAB/IUM MAB3VYJ/IAPU
MycTakun UWHN TalWKUA 3TULHUHT WWAaKAN Ba Ma3MyHU

Ma3Kkyp Moayn 6yhMnya MyCTakuMA TabAUMM  KapaéHuaga TUHINOBYM
KynuaarmnapHu amanra olwmpuLin 103nm:

— MaB3ynap 6yinnya AapcaunK Ba YKyB KyNaHMaNapHU Ternwam 606 napuHUHT
Ma3MYHUHW Y31aWTUPULL;

— Mabpy3anapHUHT MablyM KUCMAAPUMHU TapKaTMa maTepuannap épaamuaa
y3nawTtnpu;

— Maxcyc af,abMETnapHM ypraHraH xoa4a MoAyn MaB3ynapu ycTuaa vwna;

— Ternwnu acbob-ycKkyHanap 6munaH nwnab, }apaéHnap Ba TEXHOIOTMANAPHMU
ypraHuw;

— VKYB-UAMWUI TaAKUKOT UWNapHM Barkapuw 6unaH 60fauK 6ynraH moayn
MaB3y/aapu Ba 6y IMMAAPMHN YyKYp YpraHuL.

— MHTepdaon Ba macodaBuit Tabaum ycaybnapmaaH KeHr poganaHuu.

MycTakun Tabaum mas3ynapm

1. COFIOMNALWITUPYBYM TMMHACTMKA MALLKAAP Ma*KMyacUHU TY3ULL.
2. 3pTanabkm 6agaH-TapbmAa malwKkaapy MarxKMyacuHU Ty3uULL.
3. V3-Y3uHK Ha3opaT Knavwaa GyHKUMOHAN MEeTOA1apHM Kyanawaa Hasopat
TECTNAPU MAXKMYyaCHMHM Ty3uLL.
4. Te3KopAuMK cUdaTUHM TEXHUK BOCUTANApPAAH Camapann ¢organaHraH
X0N42 PUBOKNAHTUPULL.
5. [apcgaH TawKapu YTKasMaaguraH MalfFynoTaapaa  KUCMOHUM
TanéprapamrmHm nHobatra onraH xon4a toKNamanap TakCumaall.
6. YMYMUIA YMOAMAUANKHN PUBONKNAHTUPYBYN MALLFYNIOTHU KOHCMNEKTUHMU
TY3ULL.
7. XUCMOHMI MaWKNAPHU HOaHbaHaBuMM ycayb Ba MHHOBALMOH
TEXHONOIMANAP acoCMaa ypraTumi.
8. ¥V 3-Y3MHM KMCMOHMI, OYHKLUMOHAN XONaTMHM  HasopaT  KWUay4uu
MaLLKAAPHU TapKMOK Ba TapTUOUHM Ty3uLL.
9. MawfynoTnapHM TaWKWUA 3TUWAA KUCMOHUM Tapbua BocuTanapuaaH
camapanu pomnganaHuwl.
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10. XXMcMoHUM Tapbura fapCMHM MHHOBALUMOH TEXHUK BOCUTanap épgamuaa
YTKasuLw.

11.}KncmoHmn TapbmAa [apPCMHM aHbaHABMM Ba HOaHbaHaBMM EHAALLYB
acocmaa yTkasuw Taxkpubacu.

12.Y36€KUCTOH  eHrMn  aTneTuKauunapHu  Hydysnm  mycobakanapra
TaNEpPrapavru Ba KaTHaWuLW Taxauan.

13.EHrMn  aTnetMka TYpPNAPUHWUHT TEXHUKACMHW Taxauam Ba  ypraTuu
MeTOAMKaCM.

14. EwnapHu Ba KapuanapHyW COFNOMAALLTMPULL Macananapu (aHbaHaBmit Ba
HOaHbaHaBMN MHHOBALMOH Nynnapuaa nnanumwnap onmb 6opui).

15. 2KUCMOHUIM TapbmAa 4apCUHM perKanawTMpuL.

16. XKucmoHum Tapbma gapcmaa Kyd cudatnapuHu pUBOXKAAHTUPULL

17. }ucmoHum Tapbuma gapcmaa Te3KOPSIMKHN PUBOKIAHTUPULL

18. KucmoHum Tapbma gapcmaa YakKOHIMKHN PUBOXKIAHTUPULL

19. ucmoHui Tapbma gapcmaa YM4aMKOPAUKHN PUBOXKIAHTUPULL

20. XXucmoHum Tapbua gapcmaa srnayBYaHAMKHU PUBOXKIAHTUPULL
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VIl. T/TOCCAPUA

TepmuH

V36eK TMAMAArv Wwapxm

UHramns Tunnpaarmn wapxu

Cnopt

Kmncka mabHOAa Waxcui
mycobaka daonnatu genunnca,
KEHI MabHOAaA LLUAXCUM
Mycobaka daonuaTtu, wy
daonmaT acocmaaH kenmb
YMKaauraH Maxcyc Tanéprapimk
Xamza YHUHT HOpMa Ba
IOTYK1lapu TyWyHUAaAM

short personal sense of
competition, they say, the
high degree of competition,
on the basis of special
training and the
achievements of his rule and
understood.

Cnopt Taiéprapauru
TM3UMMU

Bunumnap,socutanap,
ycaybnap, Wwakanap sa Ly
MYXMTAA TaWKUA KUAULW BunaH
CMOPTYMHM 3HT AXLIM faparkaga
TalépnalwHM TabMUHAALL,
WYHUHIAEK CNOPTYMHU
TalépnalHu amanui
daonmnatnanp

the knowledge, tools,
methods, forms and
environment of the athlete
to ensure the best level of
training, as well as the
practices of training of
athletes.

CnopTt makTabum

CnopTynnapHm
TaNEpNalHN ATOHA TU3UMMU
6ynnb, 6up rypys
MyTaxacuUCNapPHU NKobUI
W3IaHULLTA acoCnaHagu.

athletes in a single system,
which is based on a study of
a positive Returning
specialization

CnopT HaTUXXanapm

CnopTtaaru coH Ba cudat
AaParKaCUHU KYpCcaTKMUMAnp.

guantitative and qualitative
indicator of the level of the
frame

CnopT4YnHMU TacHU U

CnopTumHM BapKapop TacHUdU
6yIMb, Mabaym BaKT MuMaa EKn
cnopt mycobakanapuaa
KaTHAWWLWMHM YMYMIaLLUTaH
AKYHUANP

- the classification of the
athlete sustainable, or take
part in sports competitions

in the Common final

Tap6busa

aHWK MaKcag acocmaa

Lwaxcaa UKobui xmcnaTnapHu

WAKANAHTMPULLITA KapaTUAraH
daonusr.

is based on clear objectives
aimed at the formation of
the positive qualities

Tapbusa Bocutanapu

Tapbwus xKapaéHuHu
TAWKMA 3TULWW Ba BoLwKa Typau
BasndanapHu baxkapuil yuyH

6enrnnaHraH moaaui,

a variety of other tasks
assigned to the material,
spiritual, cultural object and
a collection of objects
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MabHaBWi, MagaHuii 0O6beKT Ba
npeameTnap MUFMHAMCUANP

Tapbua merognapu

TapbuanaHyBYMHN XaETUHM,
daonmATUHM, Myomana Ba
MYHOCabaTUHM TaLLKUA 3TULL,
XYNKU Ba GaonmaTUHM TapTmbra
CO/ILL YYYH Neaaroruk
MaKcagra MyBoOUK MKTUMOWI
WapTAaHraH ycynnapamp

athletes life, the relationship
between treatment and the
organization to regulate the
behavior and activities of
teaching methods in
accordance with the
objective social conditions.

Tap6ua npuHumnaapum

Tapbus Kapa&HUHUHT Ma3MYHW,
MeTO//1apu Ba BOCMTanapura
Kyrnnaguran tanabnap

methods, procedures and
requirements.

As part of the training
methods and training
techniques, special effects,
including a change

Tapbua ycynnapm

Tapbua meToaMHUHT BMpP KMCMHK
6ynnb, anoxmaa Tabeup,
MYyaWAH Y3rapTUPULLHK Y3 nynra
onagu

- teaching athletes and joint
activities carried out in the
manner prescribed by their

appearance.
national customs and
traditions are not included in
the criteria, caused by the
hatred of others to learn to
restrain his actions.

Tap6ua waknnapu

Tapbusaum Ba
TapbuAnaHyBYMHUHT
buprannkaa, benrmnaHrat
TapTM643a amanra owmpaguraH
GA0NMATUHUHT TaLLKK
KYpUHULWIMAMP

is selected sports high sports
results-oriented process of
improvement of the teaching
of specialized sports

Tap6buanaHraHamkK

Mwunnuni ypd-oaatumms
ME30HMUra KUpMaraH,
y3rafapHUHI HappPaTUHU
KY3faTaauraH xaTtu-
XapakatnapaaH Y3uHu Tua
6uamw

- these athletes for the
purpose of achieving the
highest possible level of
competition results show
high activity

CnopTt MmallfynoTm

By TaHnaHraH cnopT Typmaa
tOKOPM CNOPT HaTUXKanapura
apULWINLLITa MYHANTUPUAraH
neaarornk
NXTUCOCNALITUPUATAH CMOPT

equipment is a different
form, taking into account the
characteristics of the chosen

sport of physical exercise,

which is divided into four
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TAaKOMMUNNALYBU KapaéHNanp

main groups:
exercises, support, special
exercises and competitions.
They can help to raise the
level of skills of athletes.

Is the primary means of
physical exercise and training
their athletes as well as their
impact on the body targeted,
effective training classes and
create the conditions for the

establishment

Cnoprt
MaLUFYyI0TIAPUHUHT
MaKcagm

Ma3sKyp cnopTym y4yH MyMKWUH
6YNraH aHT OKOPW TaKéprapank
Aaparkacura sapuwnLL xamaa
Mycobaka paonmATMaa oKcakK
HaTMXKanapHU HAMOMMLL
3TMWAaH nbopatgup

will help the development of
all aspects of the sport
functional. They conform to
the characteristics of the
selected type of sport, and at
the same time it is in conflict
with some of the all-round,
harmonious physical
development

CnopTt MmaLlfynoTm
BOCUTaNapu

By TaHNaHraH cnopT TYPUHUHT
XyCyCUATNAAPUHM XMcobra onraH
XON[a WaKANAHAAMIAH Xap XM

XUCMOHUIN MallKAap 6Ynno,
ynap TYpT acocu rypyxra
6YNMHaan: YyMYyMTaNEPNIOBYM,
épAamum, Maxcyc TanépaoBymu

Ba MycobaKa malkiapu. Ynap

épaamuaa cnopTYnNNapHUHT

CNOPT MaxopaT AaparkacuHu

KYTapu MyMKUH

will help the development of
all aspects of the sport
functional. They conform to
the characteristics of the
selected type of sport, and at
the same time it is in conflict
with some of the all-round,
harmonious physical
development

XucmoHuit mawknap

HKNCMOHMIN TapOBUAHMHT acocuii
BOCUTaCK XncobnaHmb, ynap
épaammuaa cnopTym
OpraHM3Mmura aHuK Makcaaam
TabCUP KypcaTunagm,
WYHWHIAEK, ynap épaammnaa
YKYB-MaLLK AapcnapuHm
Camapanu TalWKWA 3TULW xamaa
YTKA3ULL yYyH WapouT

Fitness gym (arm, leg
movements, items, objects,
partner and associate, the
location and movement),
athlete, sports, games,
acrobatics may exercise.
These are the players in
different directions to help
the development of complex

137




bonanap ea ycmupaap ¥cucmoHuli mapbuscu

ApaTnnagn

physical attributes, as well as
a variety of training and skills
formulated them

YmymraiiépnoBumn
MaLWKAap

Xap TOMoH/aMa GyHKLMOHAN
pUBOXNAHULWINIA épaam

TYpU XycycuaTnapura moc
6ynMwun Ba aliHM BaKTAa Y
6unaH myalaH 3MaanaTaa

6ynnb, xap TomoHNaMa, YINFyH
KUCMOHUN PUBOXK/IAHMULL
MyaMMONAPUHUTMHA Xan

KWLM MYMKUH.

CI'IOpT‘-IM OpraHn3gakuHr

6epaan. Ynap TaHnaHraH cnopt

it exercise or sports
activities, creating the

foundation for the
subsequent improvement
actions and activities. This
group of athletes training
exercise at work, and other
devices to help speed the
development of the power
of utilities

YMYMpPUBOXKNAHTUPYBUU
MaLLKAap TapKnbura

CrnopT rumHacTuKacmaaH (kyn,
OEKNAPHUHT Typaun
XapaKatnapw, npeameTt 6unaH,
npeameTcus, WepuK buiaH Ba
LUePUKCK3, TypraH ¥olaa Ba
XapaKkaTaa), eHrun
aTneTUKaaaH, cnopT
YiMnMHnapunaaH, akpobatmMkagaH
OZIMHIaH MalLKaap KMpULWK
MYMKUWH. bynap cnoptyura
TYPAY MYHanMwapa Tabemp
KYpcaTyB4Yn, *KUCMOHUN
cudaTnap MarKMyacUHUHT
puBoxura épgam 6epysum,
WYHMHIAEK, TYPIM MasiaKa Ba
KYHMKMa-napHu
LWAKNMAHTMPYBYM

XapakaTtnapamp

plays a central role in the
system of professional
training of athletes. This
coordination structure,
space, space, time, rhythm
and energy characteristics,
nerve, muscle tension,
competition in terms of the
ability to show more physical
exercise is quite similar to
the action. For example, a
runner and the race distance
is selected among the special
exercises planes; Gymnastics
competition combined
elements and
interchanges; weight lifting
athletes sit down and
conduct similar exercises;
the ball and the ball, groups
and social movements and
combinations

Epaamumn mawknap

Y éku by cnopt paonmatnaa

KEMMHYAIMK TaKOMUANALLMLL

YYYH Maxcyc nonaesop
ApaTyBYM XapaKaT Ba

daonunAaTnapHu y3 nuunra onaaum.

will help the development of
all aspects of the sport
functional. They conform to
the characteristics of the

selected type of sport, and at
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by mawknap rypyxura
CMOPTYNHMHT TPEHAXKEP Ba
6oLWKa Kypmuamanapaa uwnawl
BaKTUAA TE3NUK — Ky4
cbaTNAPUHUHT
pUBOXNAHULWINIA épaam
H6epaauraH BocMTanap KMpaau

the same time it is in conflict
with some of the all-round,
harmonious physical
development

Maxcyc TaliépaoBum
MaLLKap

Manakanm cnopTYUNAPHUHT
MaLLFyN0TIapUu TUSUMKAA
MapKasui YPUHHKU arannangu.
bynap xapakaTnapHWHr
MyBOdUKAALL TY3UAULLN,
MaKOHUIM, MaKOH — BaKT, pUTM
XaMaa sHepreTuk Tascudnapra,
acab — myLwak 3ypukmwaapm,
KUCMOHUIN KOBUANATNAPHUHT
KYNpPOK HaMO&H bynunm
XuxatnapmaaH mycobaka
MallUKapu1ra aHya yxwaw
6ynraH xapakatnapamp.
MacanaH, orypyBYnHMHI
MaxcyC TalépnoByYM MaLLKAApH
KaTopura TaHaaHraH
MacodaHUHIr KecManapu byimya
HOTypPULL; TMMHACTUKauMnapaa —
Mycobaka
KOMBWHALMANAPUHUHT 3N1EMEHT
Ba 6oFnamnapuHm 6axkapuw;
WTaHra4Ynnapaa WTaHraHu
TOPTULW EKM Y BMuNaH yTmpmno —
TypuLwAapra yxwatl malkaap;
¢dyTbonumnnapaa Tyn bunaH Ba
TYNCKU3 anoxmaa, rypyx xamaa
YKamoasnm xapakaTtaap Ba
KOombuHaumanap Kupagu

these athletes for the
purpose of achieving the
highest possible level of
competition results show
high activity
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