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I. ISHCHI DASTUR
KIRISH

Ushbu o’quv dasturi O’zbekiston Respublikasining 2019 yil 16 dekabrda
tasdiglangan “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to’g’risida”gi, 2020 yil 23 sentyabrda
tasdiglangan “Ta’lim to’g’risida”gi, 2024 yil 1 fevraldagi “Pedagogning maqomi
to’g’risida”gi Qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-
yanvardagi “2022-2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to’g’risida”gi PF-60-son farmoni, 2018 yil 5 sentyabrdagi ‘“Xalq
ta’limi boshqaruv tizimini takomillashtirish bo’yicha qo’shimcha chora-tadbirlar
to’g’risida”gi PF-5538-son, 2019 yil 29 apreldagi ”O’zbekiston Respublikasi xalq
ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to’g’risida”gi
PF-5712-son, 2019 yil 27 avgustdagi “Oliy ta’lim muassasalari rahbar va pedagog
kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini joriy etish to’g’risida”gi PF-
5789-son, 2019 yil 8 oktyabrdagi “O’zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini
2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to’g’risida”gi PF-5847-son,
2019 yil 6 sentyabrdagi “Professional ta’lim tizimini yanada takomillashtirishga
doir qo’shimcha chora-tadbirlar to’g’risida”gi PF-5812-son Farmonlari, 2016 yil
29 dekabrdagi “2017 - 2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish  chora-tadbirlari to’g’risida”gi  PQ-2707-son, 2018 yil 5
sentyabrdagi “Xalq ta’limi tizimiga boshqaruvning yangi tamoyillarini joriy etish
chora-tadbirlari to’g’risida”gi PQ-3931-son, 2019 yil 8 maydagi “O’zbekiston
Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi” PQ-4312-son garorlari hamda O’zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining ‘“Psixologiya sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada
takomillashtirish va jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish chora- tadbirlari
to’g’risida” gi 2019 yil 7 iyundagi 472-son, 2019 yil 12 iyuldagi “O’quvchilarni
psixologik-pedagogik qo’llab-quvvatlash ishlarini yanada
takomillashtirish to’g’risida” gi  577-son  qarorlari, 2019-yil 8-maydagi
“O‘zbekiston  Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish ~ konsepsiyasini  tasdiglash to’g’risida” PQ-4312-son qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi
“Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash to‘g‘risida” 802-
son qarori, O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi
huzuridagi  Maktabgacha ta’lim  agentligining  2023-yil  28-avgustdagi
“Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagoglarining ish hujjatlarini tasdiqlash
to‘g‘risida”gi  99-sonli buyrug’i, Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi
huzuridagi  maktabgacha ta'lim  agentligining 2023-yil  28-avgustdagi
“Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagoglarining ish hujjatlarini tasdiglash



to‘g‘risida”gi 99-sonli  buyrug’i, 2023-yil 9-oktyabrdagi “O°‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi huzuridagi Maktabgacha
ta’lim agentligi tizimi xodimlari asosiy lavozimlarining malaka tavsiflarini
tasdiglash to‘g‘risida”gi 124-sonli buyrug‘i, shuningdek, ta’lim muassasalari
pedagoglarini qayta tayyorlash va malakasini oshirishning ilg’or va shaffof
tashkiliy-huquqiy mexanizmlarini tadbiq etish yo’li bilan ta’lim tizimida kadrlar
siyosatini  shakllantirishning zamonaviy tamoyillarini joriy etish bo’yicha
belgilangan ustuvor vazifalar mazmunidan kelib chiqgan holda tuzilgan bo’lib, u
ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining kasb mahorati hamda innovatsion
kompetentligini rivojlantirish, sohaga oid ilg’or xorijiy tajribalar, yangi bilim va
malakalarni o’zlashtirish, shuningdek amaliyotga joriy etish ko’nikmalarini
takomillashtirishni maqsad qiladi.

Ta’lim bosqichlarining uzluksizligi va izchilligini ta’minlash, ta’limning
zamonaviy metodologiyasini yaratish, davlat ta’lim  standartlarini
kompetensiyaviy =~ yondashuv  asosida  takomillashtirish, o’quv-metodik
majmualarning yangi avlodini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, bgacha
muassasalarining sifatini yaxshilash hamda ularni rivojlantirish chora-tadbirlarini
amalga oshirish hamda pedagog xodimlarini kasbiy qayta tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirish taqozo etadi.

Jamiyatdagi kasbiy o’zgarishlar psixologiya fanlarining rivojlanishiga
muhim hissa qo’shadi. Psixologiyaning ko’pgina tarmoqlari jamiyat va shaxs
munosabatlarini hamda mutaxassisning kasbiy rivojlanishiga doir qonuniyatlarni
tushuntirish, shaxsning mehnatga layoqatlilik darajalarini o’rgatish kabi dolzarb
masalalarini  o’zida mujassamlashtiradi. Shuningdek, pedagogik kadrlarni
tayyorlash tizimi, xususan defektologiya sohasi ham bundan istisno emas. Har bir
bolani uning rivojlanishda nugsonlar kuzatilgan tagdirda maktabgacha yoshdanoq
ta’lim shaklini to’g’ri tanlash, yakka ta’sir vositalarini aniqglash uchun chuqur
psixologik-pedagogik o’rganish zarurligini ko’rsatadi.

Shuningdek, hozirgi zamon maxsus pedagogika va psixologiyasida
bolalarning rivojlanishidagi buzilishlarni, nugsonlarni erta aniqlash va ularni
bartaraf etishning  zarurligi haqidagi fikrlar ta’kidlanmoqda. Ularda ta’lim
jarayonida yuzaga keladigan va kelishi mumkin bo’lgan qiyinchiliklarni to’g’ri va
o’z vaqtida aniglash hamda zarur bo’lgan psixologik-pedagogik yordamni
ko’rsatish ishlarini bilishlari muhimdir.

Bolalarning xususiyatlarini e’tiborga olgan holda ularga maqgbul bo’lgan
ta’lim turini tanlash, ota-onalarga maslahatlar berish  ishlarini maqgsadga
yo’naltirilgan va malakali ravishda olib borish zarur. Shularga bog’liq ravishda
psixik va jismoniy rivojlanishida, xususan nutqida kamchiligi bo’lgan bolalarni



differensial psixologik-pedagogik tashxis qilish ko’p jihatdan defektolog —
kadrlarni, logopedlarni sifatli qilib tayyorlash zaruriyatini keltirib chiqaradi.

Mazkur modul dasturi tinglovchilarning amaliyotda kasbiy-pedagogik
qobiliyatlarini shakllantirishni nazarda tutgan bo’lib, bolalarlarning dars va
darsdan tashqari tadbirlarda idroki, digqati, xotirasi, tasavvuri va tafakkurini
psixologik-pedagogik o’rganish va shular asosida mazkur xususiyatlarini
korreksiya qilish yo’llarini belgilashga o’rgatishdan iborat.

Kursning maqsadi va vazifalari

Kursning magqsadi: maxsus pedagogika, psixologiya kursining asosiy
magsadi va vazifasi tinglovchilarda maxsus pedagogika nazariyasi hamda uni
usullarini amaliyotda qo’llashga o’rgatish bo’yicha  bilim, ko’nikma va
malakalarni  shakllantirish,shuningdek, nutq kamchiligiga ega bo’lgan bolalar
ruxiyatining o’ziga xos xususiyatlari, ruhiy jarayonlarni usul o’rganuvchi
psixologik test, uslubiyatlar haqida kurs tinglovchilariga bilim, malakalar berish.
Berilgan bu bilim va tushunchalar birinchidan; nutq kamchiligiga ega bo’lgan
bolalarning shaxsiy xususiyatlari haqida berilsa, ikkinchidan tinglovchilarning bu
soxaga dunyoqarashi va e’tiqodlarini ham shakllantirishga katta xissa qo’shadi.

Modulning vazifalari:

-tinglovchilarda ~ maxsus  maktabgacha  ta’limda zamonaviy

yondashuvlarni amalga oshirish uchun zarur bo’lgan metodologik bilimlarni
shakllantirish, ko’nikmalarni tarkib toptirish;

- tinglovchilarda maxsus pedagogika va psixologiya hamda uni usullarini
amaliyotda qo’llashga o’rgatishdan iboratdir.

Modul bo’yicha tinglovchilarning bilimi, ko’nikma, malakasi va
kompetensiyalariga qo’yiladigan talablar
Bu kursni o’rganish natijasida kurs tinglovchilari quyidagi bilim, malaka va
ko’nikmalarni egallashlari lozim.

- rivojlanishida  nuqsoni  mavjud  bolalarni  rivojlantirish ~ va
korreksiyalash jarayonida maxsus ta’lim-tarbiya rolini;

- korreksion-tarbiya  jarayonini  tashkil etish  ,tahlil etish va
baholash, rivojlanishida nugsoni mavjud bolalar korreksion-tarbiya
mazmunini;

- maxsus ta’limni  tashkil etish shakllari va metodlari, maxsus ta’lim
tamoyillarini;

- nutq kamchiligiga ega bo’lgan bolalar bilish jarayonlarining o’ziga xos
xususiyatlarini;



- ruxiy jarayonlarini tekshirish uslublarini bilish;

- uslubiyatlar asosida bolalar ruhiy jarayonlari kamchiliklarini aniqlay bilish;
- nutq kamchiligiga ega bo’lgan bolalarning shaxsiy sifatlarini taqqoslash;

- o’zlashtirilgan nazariy bilimlarni amaliyotda qo’llay bilish;

- maxsus ta’limni  tashkil etish shakllari va metodlari, maxsus
ta’lim tamoyillari qo’llay olish ko’nikmalariga ega bo’lishi lozim,;

-  maxsus ta’limni tashkil etish shakllari va metodlari, maxsus ta’lim
tamoyillarini qo’llay olish;

- respublikada maktabgachagacha ta’lim tizimi va barkamol avlodni tarbiyalash
masalasi davlat siyosatining asosiy ustuvor yo’nalishiga o0’z munosabatini bildira
olish;

- O’zbekiston Respublikasi Prezidentining maktabgachagacha ta’lim tizimiga
taallugli normativ-huquqiy hujjatlarni ta’lim-tarbiya jarayonida foydalana olish;

- davlatimiz rahbarining mamlakatni 1jtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning ustuvor
yo’nalishlariga bag’ishlangan maruzalarida ta’lim tizimini modernizatsiyalash
bilan bog’liq vazifalarni amaliyotga tatbiq etish malakalariga ega bo’lishi lozim.

- maxsus maktabgacha ta’limga qo’yiladigan psixologik talablar
asosida va mashg’ulotlarga tashkil etish;

- mashg’ulotlarda tarbiyalanuvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish va
boshqarish;

- tarbiyalanuvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etish va kasbga
yo’naltirish;

- maktabgachagacha va maktab ta’limining kadrlar tayyorlash tizimini
modernizatsiyalash jarayonida faol ishtirok etish;

- ta’lim-tarbiya jarayonlariga milliy manfaat nuqtai nazaridan normativ-huquqiy
hujjatlar asosida xulosalar chiqara olish kompetensiyalariga ega bo’lishi lozim.

Modulni tashkil etish va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar
Maxsus pedagogika, psixologiya moduli nazariy, amaliy va ko’chma
mashg’ulotlar shaklida olib boriladi.
Nazariy mashg’ulotlarda maxsus pedagogika, psixologiya fanining maqsad
va vazifalari, maktabgacha ta’limga oid ilg’or  xorijiy tajribalar,
zamonaviy  yondashuvlar ~va  innovatsion texnologiyalar, sensor nugsonli



bolalarni bilish jarayonlarini o’ziga xosligi. Aqliy rivojlanishida nugsoni bo’lgan
bolalarni bilish jarayonlarini o’ziga xosligi. Rivojlanishida nugsoni bo’lgan
bolalarni nutq xususiyatlari.  Rivojlanishida nugsoni bo’lgan bolalar shaxs
xususiyatlarining mazmun mohiyatini singdirishdan iborat.

Amaliy mashg’ulotlarda Maxsus pedagogika, psixologiya modulining
magsad va vazifalari, maxsus pedagogikaning m u h 1 m
masalalari,  mashg’ulotlarga qo’yilgan psixologik talablar, sensor nugqsonli
bolalarni bilish jarayonlarini o’ziga xosligi. Intellektual rivojlanishida nuqsoni
bo’lgan bolalarni bilish jarayonlarini 0’ziga xosligi, rivojlanishida nugsoni bo’lgan
bolalarni nutq xususiyatlari va bolalarning faoliyat xususiyatlarrio’rgatiladi.

Mashg’ulotlarda texnik vositalardan, ekspress-so’rovlar, “Konseptual
jadval”, “T-sxema”, “Aqliy hujum”, “SWOT-tahlil” yoki “FSMU” metodlari bilan
ishlash va boshqa interaktiv ta’lim usullaridan foydalanish nazarda tutiladi.

Modulning ta’limdagi o’rni
Tinglovchilarga turli nutq buzilishlariga ega bo’lgan shaxslarning umumiy
va mayda muskul motorikasining buzilishlari xususiyatlari, reabilitatsiya
metodikalari tizimidagi logoritmik (musiqali ritmik) tarbiya tamoyillari va usullari
haqidagi bilimlarini shakllantirish orqgali ta’lim samaradorligini ta’minlashdan
iborat.

Modulning o’quv rejadagi boshqa bloklar bilan bog’ligligi va uzviyligi

Modul mazmuni o’quv rejadagi “Bolalar rivojlanishidagi nuqsonlarning
klinik asoslari”, “Nutqida kamchiligi bo’Igan bolalarning psixologik-pedagogik
diagnostikasi”, “Inklyuziv ta’lim”, “Nutq o’stirish maxsus metodikasi” kabi
modullari bilan uzviy bog’langan holda logopedlarning kasbiy pedagogik
tayyorgarlik darajasini orttirishga xizmat qiladi.

Modulning ta’limdagi o’rni

Tinglovchilarni maxsus maktabgacha ta’limda zamonaviy yondashuvlar va
innovatsiyalarni o’rgatish hamda amalda qo’llash ko’ nikmalarini
shakllantirish orqali ta’lim samaradorligini ta’minlashdan iborat.



Modul bo’yicha soatlar tagsimoti
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Rivojlanishida nugsoni bo’lgan 6

13 bolalarning nutq xususiyatlari. 6 2 4
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o’rni. Eshitishning buzulish sabablari.
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NAZARIY MASHG’ULOTLAR MAZMUNI

1-mavzu: Maxsus pedagogikaning maqsad va vazifalari, nazariy -
metodologik asoslari (2 soat)

“Ta’lim  to’g’risida”gt  Qonun,”Bola huquqlarining kafolatlari
to’g’risida”’gi Qonun va boshqa me’yoriy- huquqiy hujjatlarni o’rganish va
tahlil qilish. Maxsus pedagogikaning  magqgsad, vazifalari, nazariy-
metodologik asoslari,

2-mavzu: Maxsus ta’limni tashkil etish shakllari va metodlari (2 soat)

Maxsus pedagogika yo’nalishlari, maxsus ta’limni tashkil etish
shakllari va metodlari, maxsus ta’lim tamoyillari, maxsus pedagogikada
sifat va samaradorlik masalalari mavzulari bo’yicha baxs — munozara
o’tkazish

Maxsus maktabgacha yoshidagi bolalarni maktab ta’limiga nutqiy
tayyorlash texnologiyalari

3 -mavzu: Maxsus maktabgacha yoshidagi bolalarni maktab ta’limiga
nutqiy tayyorlash texnologiyalari (2 soat)

Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga nutqiy tayyorlash
texnologiyalari. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga
tayyorlashda o’yin, mehnat faoliyatini shaklllantirish.

4- mavzu: Maxsus maktabgacha ta’lim tizimida  korreksion
ishlar samaradorligini oshirish yo’llarini tahlil qilish. (2 soat)

Maxsus maktabgacha ta’lim tizimida korreksion ishlar mazmuni.

Maxsus maktabgacha ta’lim tizimida korreksion ishlar samaradorligini
oshirish usul  va vositalari

S5-mavzu: “Inklyuziv ta’lim,dolzarbligi uning mohiyati (2 soat)




Inklyuziv ta’limga e’tiborning huququqiy-me’yoriy asoslari alohida
ta’lim ehtiyojlari bo’lgan bolalarning salohiyatini rivojlantirish maqsadida
joriy qilingan umumta’lim maktablari tomonidan mazkur o’quvchilar uchun
ular va ularning ota-onalari (qonuniy vakillari) ishtirokida individual o’quv
dasturlari ishlab chiqilishi

6-mavzu: Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari.

Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari. Obekti va
predmeti. Fanning rivojlanish tarixi va bosqichlari. Maxsus psixologiya fani
sohalari rivojlanishiga xissa qo’shgan olimlar.

7-mavzu. Aqliy rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarning bilish

jarayonlarini o’ziga xosligi.

Intellektida nugsoni bo’lgan bolalarda psixologik jarayonlarning rivojlanish
xususiyatlari. Sezgi, idrok, diqqat, xotira, tafakkur, nutqiy jarayonlarining o’ziga
xosligi va ushbu psixik jarayonlarni o’rganish usullarini o’rganish. Intellektida
nugsoni bo’lgan bolalarning psixologik xususiyatlarini o’rganish tamoyillari
haqida ma’lumotlar bilan tanishtirish.

8-mavzu. Rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarning nutq xususiyatlari.

Rivojlanishida nugsoni bo’lgan bolalarni nutqining o’ziga xosligi. Nutq
turlari. Rivojlanish — falsafiy kategoriya sifatida. Ruhiyatni rivojlanishida biologik
va ijtimoly omillar holati. «Muhit» tushunchasi, inson ruhiyatni rivojlantirishda
muhitning ta’siri. Psixologiya, pedagogika, tabiatda rivojlanish yosh davrlari. Oliy
psixik funksiyalarning rivojlanishida me’yor va «nugson» tushunchalari.
Rivojlanishning umumiy qonuniyatlari, rivojlanish davrlari, rivojlanish jarayonida
ruhiyatdagi son va sifat o’zgarishlar, turli rivojlanish bosqichlarida faoliyatning
turlicha bo’lishi. Bilish va hissiyiroda sohalarining rivojlanishdagi bog’liglik.
Nugsonli rivojlanishning umumiy qonuniyatlari: birlamchi va ikkilamchi
nugsonlar. Turli nutq nugsoni ega bolalarning ijtimoiy moslashuvi xususiyatlari.
[jtimoiy moslashishdagi qiyinchiliklar, axborotlarni gabul qilish va gayta ishlash
qobiliyatidagi o’zgarishlar, nutqiy tizim ishtirokisiz yangi shartli alogalarni ishlab
chigarish imkoniyati.

9-mavzu. Rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarni shaxs xususiyatlari.

Maxsus psixologik muolaja va xizmatga alogador shaxs haqida tushuncha,
individ, individuallik tushunchalari. Shaxs muammosining psixologiya fanida
o’rganilish tarixi, shaxsga yondashuv prinsiplari, psixologiya fanida individ va
individuallik tushunchalarining mohiyati, tafovutlari kabi fenomenlar ochib
beriladi.



10-mavzu. Maxsus psixologiya diagnostikasining o’rni. Eshitishning buzulish
sabablari.

Maxsus psixologiya sohasiga mansub shaxs faolligi va faoliyati. Motiv va
motivatsiya haqida tushuncha. Ijtimoiy xulq - shaxs tomonidan uni o’rab turgan
odamlar, ularning xulq - atvorlariga e’tibor berishdan tashqgari, o’zining shaxsiy
xarakatlari va ularning oqibatlarini muntazam tarzda tahlil qilib borish orqali,
rollarni muvofiglashtirish o’rganiladi.

AMALIY MASHG’ULOTLAR MAZMUNI

1-amanniit mamrysor: Maxsus pedagogikaning yo’nalishlari, tamoyillari va
boshqa fanlar bilan aloqadorligi (2 soat ).

Maxsus pedagogikaning yo’nalishlari,: oligofrenopedagogika (aqliy
rivojlanishi orqada qolgan bolalar), surdopedagogika (eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalar), tiflopedagogika (ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalar),logopediya (nutqida
nugsoni bo‘lgan bolalar). Maxsus pedagogikaning tamoyillari: aks ettirish,
determinism,ong va faoliyat birligi, genetic tamoyillar. Maxsus pedagogikaning
boshga fanlar bilan o’zaro aloqadorligi tahlili

2- amanuii mamryaor: Maxsus ta’limni tashkil etish shakllari va
metodlari (2 soat)

Maxsus ta’limni tashkil etishda shaxsga yo’naltirilgan ta’lim,ya’ni har bir
bolaning individual xususiyatlariga mos keladigan ta’lim va tarbiya usul va
vositalarini aniglaydi. Shu bilan birga, bolalarning munosabatini va faoliyati
tashkil etilishini o’zgartiradi, turli o’quv qo’llanmalardan foydalanadi

3-amaauii mamryJor: Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab
ta’limiga tayyorlash texnologiyalari. (2 soat)

Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga nutqiy tayyorlash
texnologiyalarini tahlil qilish. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab
ta’limiga  tayyorlashda  o’yin, @ mehnat  faoliyati = ko’nikmalarini
shaklllantirish usullarini qiyosty tahlil qilish, o’rganish. Maktabgacha
yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash texnologiyalar loyihasini

4-amaumii mamryJsor: Maxsus  maktabgacha ta’lim  tizimida
korreksion ishlar samaradorligini oshirish yo’llarini tahlil gilish. (2
soat)



Maxsus maktabgacha  ta’lim  tizimida  korreksion ishlar
samaradorligini oshirish yo’llarini tahlil qilish jamoada ishlash qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradigan hamkorlik qilish, samarali fikr almashish va
o’zaro qo’llab-quvvatlash ko’ nikmalarini o’rganishga ko’maklashadi,fikrlarini
aniq, ravshan ifodalashga, suhbatdoshni tinglashga va tushunishga, ma’lumotni
yetkazishda til vositalaridan unumli foydalanishga o’rganadi. Kreativ
fikrlash: O’quvchilar 0’z magsadlariga erishish uchun yangi yondashuvlarni
qo’llashni o’rganadi, innovatsion yechimlarni ishlab chigadilar va ijodiy
muammolarni hal qilish ko’nikmalariga ega bo’ladi. Kritik (tanqidiy)
fikrlash: Ushbu metodologiya o’quvchilarning axborotni tanqidiy baholash,
o’z fikr1 va mulohazalarini shakllantirish ko’nikmalarini rivojlantirishni o’z
ichiga oladi. O’quvchilar muammolarga tahliliy nuqtayi nazardan yondashishni
o’rganadi va mantiqiy fikrlash asosida o0’z nuqtayi nazarini shakllantiradi.

S-amaumii mamryJor: Surdopedagogika. (2 soat)

Surdopedagogikaning asosiy vazifalari eshitishida nugsoni bo’lgan
bolalarni pedagogik jihatdan har tomonlama o’rganish, maxsus maktabda til
o’qitishni takomillashtirish, eshitish qobiliyatini rivojlantirish va talaffuzini
shakllantirish ishlarini yuqori pog’onaga ko’tarish; eshitishida nugsoni bo’lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish qonuniyatlarini  o’rganish va uni
takomillashtirish, eshitish idrokining rivojlanish tizimi samaradorligini
oshirish, 0’z bitiruvchilarining ma’lum bir kasb yo’nalishi bo’yicha mehnat
qilishlariga erishish

6-amauuii mamryJor: Nutq terapiyasi (2 soat)

Maxsus pedagogikaning bo’limidagi nutq terapeyasi haqida, nutq
buzilishlarining sabablari, mexanizmlari, belgilari kechishi, tuzilishi va
tuzatuvchi harakatlar tizimini o’rganish.

7- amaumii mamryJot: Korreksiya pedagogikasi (2 soat)

Anomal bolalarga integratsion, inklyuziv, differentsial ta’limni tashkil
etish uchun zarur shartsharoitlarni  o'rganish, ulardagi  psixofiziologik
kamchiliklarni  iloji  boricha bartaraf etish, tuzatish yoki bilinmaydigan
holga keltirish usullarini belgilash va amaliyotga tadbiq etish.

8- amasmii mamrrysor. Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari.

Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari. Obekti va predmeti.
Fanning rivojlanish tarixi va bosqichlari. Maxsus psixologiya fani sohalari
rivojlanishiga xissa qo’shgan olimlar.



9- amaliy mashg‘ulot. Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari.

Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari. Obekti va predmeti.
Fanning rivojlanish tarixi va bosqichlari. Maxsus psixologiya fani sohalari
rivojlanishiga xissa qo’shgan olimlar.

10- amaliy mashg‘ulot. Sensor nuqsonli bolalarning bilish jarayonlarini
o’ziga xosligi.

Sensor nugsonli  bolalarni  psixologik  jarayonlarning rivojlanish
xususiyatlari. Diqqat, xotira, tafakkur, idrok, nutqi va sezgi jarayonlarining o’ziga
xosligi. Ushbu psixik jarayonlarni o’rganish usullari. Bolalarning psixologik
xususiyatlarini o’rganish tamoyillari hagida ma’lumotlar beriladi.

11- amaliy mashg‘ulot. Agqliy rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarning
bilish jarayonlarini o’ziga xosligi.

Intellektida nugsoni bo’lgan bolalarda psixologik jarayonlarning rivojlanish
xususiyatlari. Sezgi, idrok, diqqat, xotira, tafakkur, nutqiy jarayonlarining o’ziga
xosligi va ushbu psixik jarayonlarni o’rganish usullarini o’rganish. Intellektida
nugsoni bo’lgan bolalarning psixologik xususiyatlarini o’rganish tamoyillari
haqida ma’lumotlar bilan tanishtirish.

12- amaliy mashg‘ulot. Rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarning nutq
xususiyatlari.

Rivojlanishida nugsoni bo’lgan bolalarni nutqining o’ziga xosligi. Nutq
turlari. Rivojlanish — falsafiy kategoriya sifatida. Ruhiyatni rivojlanishida biologik
va ijtimoly omillar holati. «Muhit» tushunchasi, inson ruhiyatni rivojlantirishda
mubhitning ta’siri. Psixologiya, pedagogika, tabiatda rivojlanish yosh davrlari. Oliy
psixik funksiyalarning rivojlanishida me’yor va «nugson» tushunchalari.
Rivojlanishning umumiy qonuniyatlari, rivojlanish davrlari, rivojlanish jarayonida
ruhiyatdagi son va sifat o’zgarishlar, turli rivojlanish bosqichlarida faoliyatning
turlicha bo’lishi. Bilish va hissiyiroda sohalarining rivojlanishdagi bog’liglik.
Nugsonli rivojlanishning umumiy qonuniyatlari: birlamchi va ikkilamchi
nugsonlar. Turli nutq nugsoni ega bolalarning ijtimoiy moslashuvi xususiyatlari.
[jtimoiy moslashishdagi qiyinchiliklar, axborotlarni gabul qilish va gayta ishlash
qobiliyatidagi o’zgarishlar, nutqiy tizim ishtirokisiz yangi shartli alogalarni ishlab
chigarish imkoniyati.



13- amaliy mashg‘ulot. Rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarning nutq
xususiyatlari.

Rivojlanishida nugsoni bo’lgan bolalarni nutqining o’ziga xosligi. Nutq
turlari. Rivojlanish — falsafiy kategoriya sifatida. Ruhiyatni rivojlanishida biologik
va 1jtimoiy omillar holati. «Muhit» tushunchasi, inson ruhiyatni rivojlantirishda
mubhitning ta’siri. Psixologiya, pedagogika, tabiatda rivojlanish yosh davrlari. Oliy
psixik funksiyalarning rivojlanishida me’yor va «nugson» tushunchalari.
Rivojlanishning umumiy qonuniyatlari, rivojlanish davrlari, rivojlanish jarayonida
ruhiyatdagi son va sifat o’zgarishlar, turli rivojlanish bosqichlarida faoliyatning
turlicha bo’lishi. Bilish va hissiyiroda sohalarining rivojlanishdagi bog’liglik.
Nugsonli rivojlanishning umumiy qonuniyatlari: birlamchi va ikkilamchi
nugsonlar. Turli nutq nugsoni ega bolalarning ijtimoiy moslashuvi xususiyatlari.
[jtimoiy moslashishdagi qiyinchiliklar, axborotlarni gabul qilish va gayta ishlash
qobiliyatidagi o’zgarishlar, nutqiy tizim ishtirokisiz yangi shartli alogalarni ishlab
chiqarish imkoniyati.

14- amaliy mashg‘ulot. Rivojlanishida nuqsoni bo’lgan bolalarni shaxs
xususiyatlari.

Maxsus psixologik muolaja va xizmatga alogador shaxs haqida tushuncha,
individ, individuallik tushunchalari. Shaxs muammosining psixologiya fanida
o’rganilish tarixi, shaxsga yondashuv prinsiplari, psixologiya fanida individ va
individuallik tushunchalarining mohiyati, tafovutlari kabi fenomenlar ochib
beriladi.

15- amaliy mashg‘ulot. Maxsus psixologiya diagnostikasining o’rni.
Eshitishning buzulish sabablari.

Maxsus psixologiya sohasiga mansub shaxs faolligi va faoliyati. Motiv va
motivatsiya haqida tushuncha. [jtimoiy xulq - shaxs tomonidan uni o’rab turgan
odamlar, ularning xulq - atvorlariga e’tibor berishdan tashqari, o’zining shaxsiy
xarakatlari va ularning oqibatlarini muntazam tarzda tahlil qilib borish orqali,
rollarni muvofiqlashtirish o’rganiladi.

MUSTAQIL TA’LIM
1. Maxsus ta’limni tashkil etish shakllari va metodlari.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash texnologiyalari
3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga nutqiy tayyorlash
texnologiyalari.
4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda o’yin, mehnat
faoliyatiga kiritish, shaklllantirish.



5. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash jarayonida
o’yinning mazmunini, qoidasini, vazifasini belgilash.

6. Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga nutqiy tayyorlashda oila va
maxsus maktabgacha ta’lim muasasasi xamkorligi.

7. Maxsus maktabgacha ta’lim tizimida korreksion ishlar samaradorligini
oshirish yo’llari

8. Tug’ma va orttirilgan nugsonlar bilish jarayonlari kamchiliklarini
korreksiyalashda qo’llaniladigan texnologiyalar.

O’QITISH VOSITALARI
1. O’quv xonasi.

2. Doska.

3. Flipchart qog’ozi.

4. Markerlar.

5. Qog’oz A4 formatli-30 dona.
6. Tarqatma materiallar.

7. Multimediya to’plami (kompyuter, videoproektor, ekran).

FOYDALANISH TAVSIYA ETILADIGAN O’QUV-USLUBIY
ADABIYOTLAR RO’YXATI
I. Normativ-huquqiy hujjatlar

1. O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi.—T.:O’zbekiston, 2023 .

2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi
“O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar
strategiyasi to’g’risida”’gi 4947-son Farmoni.

3. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 5 iyuldagi
“Yoshlarga oid davlat siyosati samaradorligini oshirish va O’zbekiston
yoshlar ittifoqi faoliyatini qo’llab-quvvatlash to’g’risida”gi 5106-son
Farmoni.

4.  O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 26
sentabrdagi “Pedagog kadrlarni tayyorlash, xalq ta’limi xodimlarini qayta
tayyorlash ~ va  ularning  malakasini  oshirish  tizimini  yanada
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari  to’g’risida”gi  Ne  PQ-3289-sonli
Qarori.



5. Sh.M. Mirziyoev. “2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi qarori. 2016 yil 29 dekabr.

6. “Maktabgachagacha ta’lim tizimi boshgaruvini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to’g’risida”. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 30
sentyabrdagi PF-5198-sonli Farmoni.

7. Maktabgachagacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish choratadbirlari
to’g’risida”. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 9 sentyabrdagi PQ-
3261-sonli Qarori.

8. “Nodavlat ta’lim xizmatlari ko’rsatish faoliyatini yanada rivojlantirish chora-

tadbirlari to’g’risida”. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 15
sentyabrdagi PQ-3276-sonli Qarori.

Maxsus adabiyotlar ro’yxati

1. “ Nogironligi bo’lgan shaxslarni davlat tomonidan qo’llab-quvvatlash tizimini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi Pf-5270 2017 yil 1-dekabr

2. “Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlatirish konsesiyasi” 2019 yil 29 aprel
PF- 5712

3. Yangi tahrirdagi “Ta’lim to’g’risida”gi Qonun 2020 yil 23.09, PQ-637

4. O’zbekistonRespublikasiPrezidentining“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g’risida” PQ-4860-sonli garori 2020-yil 13-oktabr.

5. %2020 - 2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
konsepssiyasi”

6. Inklyuziv ta’limni qo’llab-quvvatlash yo’llari. ”Ta’lim hamma uchun milliy
dasturini joriy qilish masalalari” mavzusidagi ilmiy-amaliy konferensiya
materiallari. Toshkent-2005 yil.

7. Boltaboev S.A. Tolipov 0O’.Q. Umumiy o’rta ta’lim maktablari
kasbgayo’naltirish o’quv-metodika kabineti faoliyatini tashkil qilish bo’yicha
metodik tavsiyanoma. —Toshkent: TDPU, 2000. 36 b.

8. Davletov K.D. va b. O’quvchi yoshlarni ishga va ishlab chiqarishga tayyorlash. -
T.: O’qituvchi, 1984. 167 b.

9. Jo’raev R.X., Tolipov O’.Q., Sharipov Sh.S. Uzluksiz ta’lim tizimida
o’quvchilarni kasb-hunar yo’naltirishning ilmiy-pedagogik asoslari. Monografiya.
-T.: FAN. 2004. 120 b.

10. Klimov S. A. “Ishlab chiqarish asoslari”. Kasb tanlash 2-qism. -M. 1987.



11. Muslimov N.A. Bo’lajak kasb ta’limi o’qituvchilarini kasbiy shakllantirish.
Monografiya. -Toshkent: FAN, 2004. 130 b.

12. Muslimov N.A., Mullaxmetov R.G. Kasb tanlashga yo’llash. O’quv qo’llanma.
-Toshkent: OO’MTYV, 2007. 173 b.

13.Badiiy adabiyotlarni targ’ib qilishning ommaviy usullari: Metod. Tavsiya
/Tuzuvchi Z. Berdieva.-T.: Toshkent Davlat Madaniyat instituti, 1985.-29 b.

14.Badriev F. Maktab Kutubxonasi va uning vazifalari //Sovet maktabi. - 1985.-
10-son. 72-73-betlar

15. Gaybullaev N. va boshkalar. Pedagogika. T., 2000.
16. Kotov Ziyomuxammedov B., Abdullaeva Sh. «Pedagogikay». T., 2000.

17. Ayupova M.Yu. Logopediya «O’zbekiston faylasuflar Milliy jamiyati» T.:
2007.
18. Mo’ ’minjonova Z., Ziyayeva K., Karimova SH., Xalilova G.lar “Ona tili”
yordamchi mehnat ta’limi maktablarining 6-sinfi  uchun darslik. Toshkent:
“Artaprint” MCHJ 2005.

19.Nurkeldieva D.A., Chicherina Ya.E. Ilk, maktabgacha va maktab yoshidagi
bolalarni psixologik, pedagogik va logopediya tekshirish. T.: Yangi asr avlodi,
2007.

20.Po’latova P.M. Maxsus pedagogika. T.: «Fan va texnologiyalar», 2014.

21.Raxmanova V.S. «Maxsus pedagogika» T.:“G’.G’ulom” nashriyoti, 2005.

22 .Psixologo-pedagogicheskaya diagnostika. Pod redaksiey I.Yu.Levchenko 1
S.D.Zabramnoy. M., ACADEMA, 2005.

II1. Elektron ta’lim resurslari
1. http://www.eduuz — O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta’lim

vazirligi sayti.

2. http:www.uzedu.uz — O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi sayti.

3. http://www.president.uz — O’zbekiston Respublikasi Prezidenti portali.

4. http://www.gov.uz — O’zbekiston Respublikasi xukumati portali.

5. http://www.xs.uz — “Xalq so’zi” gazetasi sayti.

6. http://www.lex.uz — O’zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlar

milliy bazasi sayti.



7. http://www.kun.uz — O’zbekiston va jahon yangiliklari, eng so’nggi xabarlar

sayti.



NAZARIY MAShG‘ULOT
MATERIALLARI



1-Mavzu Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari
Reja
1. Maxsus psixologiyaning maqsad va vazifalari.
2. Aloxida yordamga muxtoj bolalar.
3. Maxsus psixologiyaning fanining boshqga fanlar bilan bog‘ligligi.

Tayanch tushunchalar Psixologiya, maxsus psixologiya, surdopsixologiya,
oligofrenopsixologiya, tiflopsixologiya, logopsixologiya.

“Psixologiya, degan edi L.S.Vigotskiy, — birinchidan, konkret, amaliy bo‘lib
— ta’lim va tarbiya, bolaning rivojlanishi, mehnat faoliyati haqidagi fan bo‘lmog‘i
lozim. Faqat shu vazifagina psixologiyani tirik va kerakli fanga aylantirishi
mumkin”. Psixologiya umuman ruhiyatning, xususan inson ruhiyatining namoyon
bo‘lishi, rivojlanishini o‘rganuvchi sohadir. Psixologiya ongli subekt — insonning
ichki dunyosini o‘rganadi.

Psixologiya atamasi “psixe” — qalb, “logos” — o‘qish, so‘z ma’nosini
bildiradi. Ammo bu qisqa jumla inson ruhiyati haqida yetarli ma’lumot bermaydi.
Psixologiya fanining mavzu bahsini ruhiyatni to‘laroq tasavvur qilish uchun ruhiy
jarayonlarning kechish mohiyatini, ichki kechinmalarning (sezgilar, fikrlar,
hissiyotlar) namoyon bo‘lish qonuniyatlarini tushunish lozim. Shu o‘rinda kishilik
jamiyatining tarixiy taraqqiyoti davomida psixologiya sohasida erishilgan
yutuqlarni eslab o‘tish joizdir.

Sharq mutafakkiri Abu Ali ibn Sino birinchi bo‘lib, psixik funksiyalar
miyadagi ma’lum markazlar faoliyatiga bog‘liq degan fikrni ilgari surdi va uni
ilmiy isbotlashga urindi. Uning fikricha, jonivorlar va insonlar, o‘simliklar
dunyosidan farqli o‘laroq, tashqi ta’sir kuchlarini hissiy idrok etish qobiliyatiga
ega. Bu qobiliyat uch xil kuch orqali namoyon bo‘ladi: tanani harakatga
keltiruvchi, harakatlantiruvchi kuch, umumiy kuch (u ko‘rish, eshitish, xis etish,
ta’m va hid bilish faoliyati bilan bog‘liq) va aqgl kuchi (unga xayolot, xotira va aql-
idrok kiradi). Mana shu kuchlarning har biri, miyaning ma’lum qismi bilan bog‘liq
hamda bosh miya biron qismining kasallanishi uning bilan bog‘liq, kuch
faoliyatining ishdan chiqishiga sabab bo‘ladi.

Ibn Sino "Tib qonunlari" ning uchinchi kitobida tafakkurga yetadigan zararlar
va buning natijasida kelib chiqadigan kasalliklar haqida ham keng ma’lumot
beradi. U asablarning asosiy vazifasi miya bilan turli xil sezgi va harakat organlari
o‘rtasida alogani amalga oshirishdan iborat ekanini yaxshi tushungan. U sezgi
organlari bilan asablar vositasida tashqi muhitning moddiy realligi idrok qilinishini
asablarning biologik va fiziologik funksiyalarini ajratib ko‘rsatib beradi.
Asablarning foydasi ikki tomonlamadir. Birinchisi bevosita foyda: masalan, miya
asablar vositasida hislar va harakatlarni boshqa organlarga yetkazadi; ikkinchisi
bilvosita foyda: masalan, etni mahkamlash va tanaga kuch baxsh etish.

Abu Nasr Forobiyning ta’kidlashicha, bilish nazariyasi, ya’ni insonning
bilishini, ruhiy qobiliyatini miya boshqgaradi, yurak esa barcha a’zolarni hayot
uchun zarur bo‘lgan qon bilan ta’minlovchi markazdir. Inson barcha bilimlarni
tashqaridan oladi. Buning uchun ko‘plab vosita va imkoniyatlarga ega: bular sezgi,



xotira, tasavvur, mantiqiy fikrlash, aql va nutq - shu vositalar yordamida inson
ilmlarni o‘zlashtiradi.

Biz so‘z yuritmoqchi bo‘lgan soha — Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
psixologiyasi, maxsus psixologiyaning bir tarmog‘i bo‘lib, aqliy jihatdan turli
darajada meyordan chetlangan bola va bolalarning ruhiy qonuniyatlarini o‘rganadi.
Maxsus psixologiya - nugsonli bolalarning ruhiy qonuniyatlarini o‘rganuvchi fan
bo‘lib, quyidagi gismlardan iborat:

1. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasi
(oligofrenopsixologiya).

Kar va zaif eshituvchi bolalar psixologiyasi.

Ko*zi 0jiz va zaif ko‘ruvchi bolalar psixologiyasi.

Turli darajada nutqlari buzilgan bolalar psixologiyasi.

Murakkab nugsonli bolalar psixologiyasi.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar psixologiyasi.

Tayanch xarakat tizimi buzilgan bolalar psixologiyasi.

Autizm sindromli bolalar psixologiyasi.

Nugsonli bolalar ichida aqli zaif bolalar ruhiyati, nisbatan mukammal
o‘rganilgan tarmoqdir. Ammo bu tarmoq ham normal bolalar ruhiyatiga nisbatan
birmuncha keng, atroflicha o‘rganilmagan.

Maxsus psixologiya fanining maqsad va vazifalari shu toifa bolalarning
ruhiy xususiyatlari haqidagi bilimlar bilan defektologlarni, qurollantirishdan iborat.
Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar ta’lim-tarbiyasini korreksiyasini to‘g‘ri
tashkil qilish uchun bu bolalarning xususiyatlari haqidagi bilimlar juda zarur.
Rivojlanishida  nugsoni  bo‘lgan  bolalar  psixologiyasi  ma’lumotlari
defektologlarda, defektologlarda obe’ktiv dunyoqarashning shakllanishida juda
katta ahamiyatga ega. Ruhiy jarayonlarni ilmiy jihatdan to‘g‘ri tushunib yetish,
shaxsning barkamol shakllanishida alohida ahamiyatga ega.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarning shaxsiy xususiyatlari, ruhiy
jarayonlarining o‘ziga xosligi, bilim egallash imkoniyatlari haqidagi defektologlar
uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlar quyidagi uslublar orqali yig‘iladi. Bularga
kuzatish, tajriba, suhbat, anketa, test, bolalar faoliyat natijalarini tahlil qilish va
boshqa usullar kiradi. Kuzatish — eng asosiy usullardan bo‘lib, u orqgali juda
ko*p va sifatli psixologik ma’lumotlar yig‘iladi. Ammo, har ganday kuzatish orqali
kerakli ma’lumotlar olinmaydi. Tegishli, zarur ma’lumotlarni yig‘ish, aniq maqsad
asosidagi, izchil kuzatishni talab qiladi. Bu usulning asosiy yutug‘i shundaki,
kuzatish tabiiy sharoitda, tekshiriluvchi bilmagan holda amalga oshiriladi. Buning
oqgibatida tekshiriluvchi hech narsadan tortinmagan holda o‘zini namoyon qiladi.
Ammo bu usulning ham o°ziga xos kamchiligi bor. Bu kamchilik shundan iboratki,
tekshiruvchi uchun kerak bo‘lgan ruhiy jarayonlar haqidagi ma’lumotlar ko‘p vaqt
talab qilishi mumkin. Lekin kuzatish muddati ortgan sari olinayotgan ma’lumotlar
ko‘payib boradi. Uzoq muddatli kuzatishlar turli yoshdagi bolalarning nutq,
tafakkur, hissiyot, qiziqishlar, xarakter hislatlari, qobiliyatlarini tekshirish
vaqtlarida olib boriladi. Bunday uzoq muddatli tekshirish natijalari maxsus
kundaliklarda qayd etib boriladi. Kuzatish vaqtlarida bolalarning sog‘lig‘ini,
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kayfiyatini, o‘zini his qilishini, charchaganlik darajasini inobatga olish talab
etiladi.

Psixologik ma’lumotlar yig‘ishda tajriba usuli keng qo‘llaniladi. Bu
usulning qulayligi shundan iboratki, tajriba o‘tkazuvchi uchun kerak bo‘lgan ruhiy
jarayonlar haqidagi ma’lumotlar qisqa muddatlarda qo‘lga kiritiladi. Bu usulning
afzalligi ham shunda. Ammo, tajriba vaqtida tekshiriluvchi bola har doim ham
o‘zini erkin tutmaydi. Bola iymanib, uyalib, tortinib turadi. Buning natijasida bola
o‘zini to‘la namoyon etmaydi. Bola o‘zining wustida tekshirish olib
borilayotganligini bilgani uchun ham, tekshiruvchi uchun kerakli ruhiy jarayonlar
haqidagi ma’lumotlar to‘liq bo‘lmasligi mumkin. Tajriba usuli 0‘z navbatida tabiiy
va laboratoriya tajribalari turlariga bo‘linadi.

Psixologik ma’lumotlar suhbat usuli orqali ham yig‘iladi. Bola bilan suhbat
qilish jarayonida tajriba o‘tkazuvchi uchun kerak bo‘lgan ma’lumotlar yig‘ib
boriladi. Suhbat ma’lum bir maqgsadga qaratilgan va savollar mavzuga oid
tayyorlanishi kerak.

Defektologiya muammolari bilan shug‘ullanuvchi  chet
defektologlari, aqli zaiflik to‘g‘risida gapirib, bu tushunchani unga aqliy
kamchilikni qo‘shish bilan kengaytiradilar, uning yuzaga kelishi erta bolalik
vaqtida bola rivojlanishini o‘ta nomuvofiq ijtimoily sharoitlari bilan bog‘liq
bo‘ladi. Atrofdagi kishilar bilan intellektual va xissiy muloqot yetishmasligi,
doimiy to‘yib ovqatlanmaslik va xokazolar ko‘zda tutiladi. (F.Gallaghere,
O.Meher, Satdengeu.)

So‘ngi yillar maxsus adabiyotlarida ham bosh miya po‘stlog‘i shikastlanishi
bilan bog‘liq bo‘lmagan aqli zaiflik xodisalari to‘g‘risida ma’lumotlarni uchratish
mumkin.

Hozirgi paytda «aqli zaif» termini o‘rniga uning sinonimlarini ishlatishga
xarakat gilinmoqda, negaki bu termin bolani fagat aqliy jihatdan noadekvatligini
bildiradi, u esa motorika, hissiy-irodaviy doira va butun shaxsiy
yetishmochiliklarga ega. Birinchi guruhga kiradigan bolalar asosan o0°z
rivojlanishlarining ma’lum davrida bosh miya kasalligini boshidan kechirgan va
shu kasallik qoldirgan nugson asosida rivojlanayotgan, amalda esa sog‘ bolalar
kiradi. Ikkinchi guruhga bosh miyasidagi kasalliklari davom etayotgan bolalar
kiradi. Bunday bolalarda maxsus maktabgachalarda o‘qib yurgan vaqtlarida ham
kasalliklari davom etib og‘irlashishi ham mumkin. Bu bolalarning ruhiy
xususiyatlari, bilim egallash imkoniyatlari o‘zgarib turish xususiyatiga ega.

Miya tizimlarning shikastlanishi, asosiysi miyaning o‘ta murakkab va kech
shakllanuvchi tuzilishlari psixikaning buzilishi va chala rivojlanishiga sabab
bo‘lib, rivojlanishning dastlabki bosqichlarida yuzaga keladi; ona qornida, tug‘riq
paytida va bir, bir yarim yoshida, ya’ni nutq shakllanmasdan avval. Bola
hayotining kechroq davrida yuzaga kelgan aqli zaiflik nisbatan kam uchraydi. Bu
demensiya deb yuritiladi. Demensiya miyaning organik kasalliklari oqibatida
bo‘lishi mumkin (masalan; meningoensefalitlar, miya travmalari, silkinishi, lat
yoyishi va boshgalar). Demensiyada bolada ortib boruvchi degredatsiya (orqaga
ketish) kuzatiladi. Biroq ayrim holatlarda davolash yordamida bu jarayonni
birmuncha sekinlashtirish mumkin.

el



Alohida holatlarda boladagi aqlning sust rivojlanishi kechayotgan ruhiy
kasallik bilan qo‘shilib ketadi — epilepsiya, shizofreniya, bosh miya zaxmi va
boshqgalar. Aqliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarning barcha psixik
jarayonlarining orqada rivojlanishi va turg‘un buzilishlari bilan tavsiflanadi, bu
bilish faoliyati doirasi (aynigsa og‘zaki mantiqiy fikrlashda) va shaxsiy doirada
aniq ko‘rinadi. Bunda meyordan ortda qolishgina emas, balki rivojlanishning
o‘ziga xosligi namoyon bo‘ladi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni ancha
kichik yoshdagi normal rivojlanayotgan bolalarga tenglashtirib bo‘lmaydi. Aqli
zaiflik — bir meyorda emas — bola psixik faoliyatining turli tomonlarida ko‘rinadi.
Kuzatishlar va eksperimental tadqiqot materiallari bolada ayrim psixik jarayonlar
o‘ta keskin o‘zgargan bo‘lib, boshqalari saglanib qolgan bo‘lishi mumkinligi
haqida gapirish imkonini beradi.

Rivojlanishida meyordan chetlashgan, shu jumladan aqlan orqada qolgan
bola psixikasi tuzilishi juda murakkab. Maxsus psixologiya asoschilaridan biri
L.S.Vigotskiyning nazariy qoidalariga muvofiq bolada birlamchi nuqgson va
ikkilamchi asoratlarni ajrata bilish kerak. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarga
po‘stloq faoliyatining to‘laqonli emasligi, mo‘ljalga olish faoliyatining bo‘shligi,
nerv jarayonlarining inertligi, himoya tormozlanishiga ortigcha moyillik xosdir.
Oligofren bolalar psixik faoliyatida aniq aks etgan kamchiliklar bilan birga bu
bolalarga rivojlanish jarayoni asosi bo‘lib xizmat qiluvchi ayrim ijobiy
imkoniyatlar ham xos. Tarbiyachilar maxsus rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
maktabgachada korreksion ishni tashkil qilib aynan shu imkoniyatlarga
tayanadilar.

XX asrning 90-yillaridan boshlab aqli zaiflarning xalqaro tasnifidan
foydalana boshlandi, unga binoan bolalarni 4 guruxga bo‘ladilar: yengil, o‘rtacha,
og‘ir va chuqur darajadagi aqli zaiflik. Chet el psixologlari bola intellektual
koeffitsentini aniqlashga asoslanadilar. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarning
dunyoga kelish sabablari turlicha. Odatda endogen (ichki) va ekzogen (tashqi
muhit) omillarini ajratish mumkin). Aniqlanishicha aqli zaiflikning genetik
shakllari ustun tursa, ular tug‘ma rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar soniga
kiradi. Biroq buzilishlarni yuzaga kelishida onaning yuqumli kasalliklari (masalan;
qizilcha, xomilaning alkogol bilan zaharlanishi, narkotiklar, dorilarni xaddan ziyod
iste’mol qilish, onaning endokrin kasalliklari, xromosoma buzilishlari) muhim rol
o‘ynaydi. Ona qornida rivojlanish davrida, tug‘riq paytida va bir-bir yarim yoshida
olingan miya shikastlanishlari ma’lum ahamiyatga ega, shu bilan bir qatorda
hozirgi iqtisodiy va ekologik vaziyat ham katta ro‘l o‘ynaydi. Bir qator xollarda
aqli zaiflik tayanch-harakat tizimi buzilishlari bilan, autizm bilan birlashadi.
Tadgqiqotlar ko‘rsatishiga, murakkab nuqsonlar irsiy kelib chigishga ega.

Bolada murakkab nugsonning borligi uning rivojlanishi yo‘nalishini
tormozlaydi, nugsonlarni korreksiyalash imkoniyatini kamaytiradi, o‘quv -
tarbiyaviy jarayonni tashkil qilishni sezilarli qiyinlashtiradi. Bunday bolalar bilan
muvaffaqqiyatli ish olib borish e’tibor va keng bilim doirasiga ega bo‘lishni talab
qiladi.

Maxsus psixologiyaning fanining boshga fanlar bilan bog‘ligligi



Maxsus psixologiya boshqa fanlar singari turli fanlar bilan uzviy bog‘liq.
Maxsus pedagogika, psixiatriya, fiziologiya, logopediya, umumiy va bolalar
psixologiyasi va boshqa fanlar shular jumlasiga kiradi. Rivojlanishida nuqsoni
bo‘lgan bolalar ruhiyatining o‘ziga xosligi yuqorida ko‘rsatilgan fan yutuqlarining
natijalari bilan bog‘liq holda o‘rganiladi. Normal va nuqsonli bola taraqqiyoti
umumiy, yagona qonuniyatlar asosida kechishini hisobga olsak, normal bolalar
psixologiyasi fani rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasi uchun ilmiy
asos rolini o‘taydi. Ammo, rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolalar taraqqiyoti
o‘ziga xo0s yo‘sinda amalga oshadi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
psixologiyasi umumiy va ijtimoly psixologiya ma’lumotlariga asoslanib ish
yuritadi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasi yosh davrlar
psixologiyasi yutuqglariga ham suyanadi. Qaysi yoshda, qaysi ruhiy holatlar, qay
darajada o‘sishini, rivojlanishini bilishini ahamiyati katta. Pedagogik psixologiya
ham rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasi uchun yetarli
ma’lumotlar beradi.

Logopediya fani bolaning nutqidagi kamchiliklarini aniqlash, logopedik
tekshirishni amalga oshirish imkonini beradi. Oligofrenopsixologiya fani aqli
zaiflik darajalarini, bilish jarayonlarini o°ziga xos xususiyatlarini inobatga olish
asosida bolalarga ta’lim-tarbiya berish jarayonida korreksion ish tizimining
samarali usullarini tanlashga yordam beradi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar psixologiyasi defektologiya
klinikasi, nevropatologiya, fiziologiya fanlarining yutuqlariga asoslanadi.

Nevropatologiya rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar markaziy asab
tizimining anatomik va organik buzilishlari haqida bilim beradi. Fiziologiya esa,
markaziy asab tizimining funksional buzilishlari haqida axborot beradi. Bularning
barchasi Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bola ruhiyatining nugsoni haqidagi
bilimlarimizni yanada kengaytiradi, rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolalar
psixologiyasi, markaziy asab tizimining egiluvchanligi haqida I.P.Pavlovning
fiziologik ta’limotiga asoslanadi. Sog‘lom qolgan markaziy asab tizimining ayrim
qismlari maksimal rivojlanishi, kompensatsiya qilinishi rivojlanishida nugsoni
bo‘lgan bolalar taraqqiyotidagi yutuqlardandir. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalar psixologiyasi psixiatriya yutuqlaridan ham to‘la foydalanadi. G.Suxareva,
M.S.Pevzner rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni klinik o‘rganish ishlariga
juda katta hissa qo‘shdilar. Ular tomonidan rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
etiologiyasi, patogenezi, davolash ishlari, kasallik natijalari, kasallikning
ikkilamchi asoratlari atroflicha o‘rganildi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarning o°ziga xos xususiyatlari ochib berildi, ularning taraqqiyot dinamikasi
o‘rganildi. Psixiatr, pedagoglar tomonidan hamkorlikda tekshirishlar olib borilishi
natijasida aqli zaiflikni pedagogik, psixologik tashxis qilish mezonlari yaratildi.
Aqli zaiflik sabablari, darajasi qanday bo‘lishidan qat’iy nazar, aqliy taraqqiyot
bosh miya zararlanishi darajalariga ko‘ra davom etadi.

S.L.Rubinshteynning yozishicha, “a’zo tuzilishi bilan, uning funksiyasi
orasidagi bog‘liglik bir tomonlama emas, funksiya a’zo tuzilishiga bog‘liq bo‘lib
golmasdan, balki a’zo tuzilishi ham uning funksiyasiga bog‘liqdir”.



Maxsus psixologiya fanining metodlari

Turli fanlarda mujassamlangan nazariy, amaliy bilimlarni bolalarlar ongiga
yetkazishning u yoki bu yo‘lini ham uslublar deb tushunish mumkin. Bu yerda esa,
har bir fanning shu fanga oid bilimlarni yig‘ish, tanlash yo‘llari tushuniladi.
Bularga kuzatish, tajriba, suhbat, anketa, test, bolalarlar faoliyat natijalarini tahlil
qilish va boshqga usullar kiradi. Kuzatish — eng asosiy usullardan bo‘lib, u orqali
juda ko‘p va sifatli psixologik ma’lumotlar yig‘iladi. Ammo, har qanday kuzatish
orqgali kerakli ma’lumotlar olinmaydi. Tegishli, zarur ma’lumotlarni yig‘ish, aniq
magqgsad asosidagi, izchil kuzatishni talab qiladi. Bu usulning asosiy yutug‘i
shundaki, kuzatish tabiiy sharoitda, tekshiriluvchi bilmagan holda amalga
oshiriladi. Buning oqibatida tekshiriluvchi hech narsadan tortinmagan holda o‘zini
namoyon qiladi. Ammo bu usulning ham o°ziga xos kamchiligi bor. Bu kamchilik
shundan iboratki, tekshiruvchi uchun kerak bo‘lgan ruhiy jarayonlar haqidagi
ma’lumotlar ko‘p vaqt talab qilishi mumkin. Lekin kuzatish muddati ortgan sari
olinayotgan ma’lumotlar ko‘payib boradi. Uzoq muddatli kuzatishlar turli
yoshdagi bolalarning nutq, tafakkur, hissiyot, qiziqishlar, xarakter hislatlari,
qobiliyatlarini tekshirish vagtlarida olib boriladi. Bunday uzoq muddatli tekshirish
natijalari maxsus kundaliklarda qayd etib boriladi. Kuzatish vaqtlarida bolalarning
sog‘ligini, kayfiyatini, o‘zini his qilishini, charchaganlik darajasini inobatga olish
talab etiladi.

Psixologik ma’lumotlar yig‘ishda tajriba usuli keng qo‘llaniladi. Bu
usulning qulayligi shundan iboratki, tajriba o‘tkazuvchi uchun kerak bo‘lgan ruhiy
jarayonlar haqidagi ma’lumotlar qisqa muddatlarda qo‘lga kiritiladi. Bu usulning
afzalligi ham shunda. Ammo, tajriba vaqtida tekshiriluvchi bola har doim ham
o‘zini erkin tutmaydi. Bola iymanib, uyalib, tortinib turadi. Buning natijasida bola
o‘zini to‘la namoyon etmaydi. Bola o‘zining wustida tekshirish olib
borilayotganligini bilgani uchun ham, tekshiruvchi uchun kerakli ruhiy jarayonlar
haqidagi ma’lumotlar to‘liq bo‘lmasligi mumkin. Tajriba usuli 0‘z navbatida tabiiy
va laboratoriya tajribalari turlariga bo‘linadi.

Psixologik ma’lumotlar suhbat usuli orgali ham yig‘iladi. Bola bilan suhbat
qilish jarayonida tajriba o‘tkazuvchi uchun kerak bo‘lgan ma’lumotlar yig‘ib
boriladi. Suhbat ma’lum bir maqgsadga qaratilgan va savollar mavzuga oid
tayyorlanishi kerak.

Anketa usulining mohiyati shundan iboratki, kerakli ma’lumotlar bolalarga
ma’lum savollarni 0‘z ichiga olgan anketalar tarqatish orqali olinadi. Bolalar gisqa
muddatda javob beradilar. Anketalar tarqatib ma’lumotlar yig‘ishning afzalligi,
yutug‘i shundaki, qisqa muddatda juda ko‘p bolalarni tekshirish mumkin.

Shuni qayd etish o‘rinliki, keyingi yillarda test usuli keng qo‘llanila
boshlandi. “Test” inglizcha so‘z bo‘lib “tekshirish™, “sinash” ma’nolarini bildiradi.
Maxsus topshiriglar tizimidan iborat bo‘lgan eksperimental tekshirishdir. Test
usuli chet ellarda aynigsa keng qo‘llaniladi. Bu usulning afzalligi shundaki, qisqa
vaqtda, ommaviy tarzda juda ko‘p tekshiriluvchilarni tekshiruvdan o‘tkazish,
olingan ma’lumotlarni matematik tahlil qilish mumkin. Test usulini qo‘llash uchun
alohida, maxsus sharoitlar, texnika jihozlari har doim ham talab etilmaganligi
sababli, bu usulni qo‘llash birmuncha oson kechadi. Testlar mazmuniga, tuzilish



shakliga ko‘ra: individal, guruhli, harakat hamda intellektual qobiliyat va boshga
turlarga ajratiladi.

Maxsus psixologiya fani usullariga yuqoridagilar bilan birga bola va bolalar
jjodiy faoliyat mahsulotlarini psixologik tahlil qilish ham kiradi. Asosiy e’tiborni
fagatgina mehnat mahsulotlarini tahlil qilishga qaratiladi, shu bilan birga faoliyatni
ham kuzatish darkor. Mehnat natijalariga qanday erishilganligini ham aniqlash
talab etiladi. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish o‘rinliki, juda ko‘p hollarda alohida bir
usul qo‘llanib qolinmasdan, balki bir nechta usullardan foydalanish tavsiya etiladi.
Bunday holat olingan ma’lumotlarning yanada ishonchli, obektiv bo‘lishiga xizmat
qiladi.

Savollar.
Maxsus psixologiyaning magsadi va vazifalari.
Aloxida yordamga muxtoj bolalar turlari haqida ma’lumot bering.
Maxsus psixologiya fanining boshqga fanlar bilan bog‘ligligi.
Maxsus psixologiya fanining metodlari.
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2-Mavzu Sensor nuqsonli bolalarni bilish jarayonlarini o‘ziga xosligi
Reja.
1. Sensor nugsonli bolalar xaqida ma’lumot.
2. Ko‘zi 0jiz bolalar bilish jarayonlari.
3. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilish jarayonlari.

Tayanch tushuncha: Eshitishida nugsoni bo‘lgan bola, ko‘rishida nugsoni
bo‘lgan bola, eshitish idroki, eshitish sezgisi, ko‘rish o‘tkirligi, bilish jarayonlari,
ko‘rish sezgisi, eshitish sezgisi, hid bilish, ta’m bilish, teri sezgilar.

Har qganday bilish dastlab oddiy sezgilardan boshlanar ekan. Oddiy tilda
gapiradigan bo‘lsak, sezgilar bizni borliq bilan bog‘lab turuvchi vosita, ko “prikdir.
Ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish, teri sezgilar va boshqalar bizning sezgi
bilimlarimizga asos bo‘la oladi. Sezgi bilimlarimizning tarkibi, tuzilishi insonning
sensor tizimini tashkil etadi. Insonning sensor tuzilishi uning tarixiy ijtimoiy
taraqqiyoti davomida shakllanib, uning hayot va faoliyat mazmunini belgilaydi.
Shu bois, ko‘rish tizimi boshga analizatorlardan ustun turadi. Inson mehnat
faoliyati jarayonining asosida ko‘rish-taktil-kinestetik ~ bog‘lanishlar va
optikvestibulyar yo‘nalganlik yotadi. Ko‘rish analizatorining to‘la yoki qisman
buzilishi zaif ko‘rishga, ko‘rlikka olib keladi. Buning natijasida analizatorlar
orasidagi bog‘liglik buziladi. Mutanosiblik yo‘qoladi. Buning oqibatida insonning
sensor tuzilishida, birinchi navbatda mantiqiy bilish va tajribada meyordan chetga
chiqgan kuzatila boshlaydi. Agar inson ruhiyati o‘z dinamiklikka va
egiluvchanlikka ega bo‘lmaganda edi, bularning barchasi qaytarilmas,
takrorlanmas, oqibatlarga olib kelishi mumkin edi.

1880 yillardan boshlab tiflopsixologik tadqiqotlarda sezish chegaralarini
o‘rganish boshlangan edi. Qisman yoki zaif ko‘ruvchilardagi sezgi chegaralari



o‘ziga xosligi bilan, nugson chuqurligi bilan uzviy bog‘ligligi bilan ajralib turadi.
Qator tadqiqotlarda absolyut sezish chegarasiga oid turli qarashlar, ma’lumotlar
bor. Normal bolalardagi sezish chegaralari bilan yaqinligi haqida ham ma’lumotlar
yetarli. Kompensator o‘zgarishlar ham o‘ziga xos tarzda amalga oshar ekan. Turli
sezgilarning o‘zaro ta’siri oqibatida ayrim analizatorlar faoliyati tezlashadi,
ayrimlarining faoliyati susayadi. Ayrim hollarda sezgilararo aralashuvlar ham yuz
berar ekan.

Tiflopsixologiya fan bo‘lib, shakllana boshlagandan buyon qaysi sezgilar
yetakchi bo‘lishi ustida tadqiqotlar olib boriladi. Keyingi yillardagi ilmiy
tadqiqotlarning isbot etishicha, ko‘rish nuqsoni oqibatida asosan taktil va
kinestetik analizatorlar faoliyati faollashar ekan. Total ko‘rlarda haqiqgattan
shunday holat kuzatiladi. Bu haqida ikkilanish kerak emas. Ammo, gisman
ko‘ruvchi (0,005 dan yuqori) shaxslarda esa bu holat o‘ziga xos mazmun kasb
etadi. Lekin, zaif ko‘ruvchi bolalar, kattalarda esa asosiy sezgi sifatida ko‘rish
qolaveradi. Ko‘rish sezgilari, ko‘rish analizatori faoliyatining natijasi, mahsuli
sifatida qoladi. Bunda ko‘rish retseptorlari, ko‘rish asab tolalari ko‘zg‘alishlarni
bosh miyaga uzatuvchi sifatida, bosh miya orqa qismida joylashgan ko‘rish
analizatori yadrolari ma’lum darajada ko‘rish jarayonining vazifalarini bajaradi.
Ko‘rish analizatorlari ayrim qismlarining zararlanishi uning faoliyatini gisman
buzsa, analizator to‘la buzilsa ko‘rlik yoki zaif ko‘rishga olib kelishi mumkin.
Ko‘rishning chuqur buzilishi natijasida eshitish sezgilarida ijobiy o‘zgarishlar yuz
bera boshlaydi. Bu holat ko‘rlik oqibatida yuz bermaydi. Balki, eshitish
analizatorining boshqa bir analizatorning zararlanishi oqibatida faollashishi yuz
beradi. Ko‘rlarda eshitish normal taraqqiy etadi. Bu narsa ko‘rish qobiliyati
buzilgan shaxslarning to‘laqonli bilim olishlari va olgan bilimlarini amalda qo‘llay
olish imkonini beradi. Normal ko‘ruvchi shaxslarda narsa va atrof-muhitidagi
holatlar ko‘rish orqali idrok etilsa, ko‘rlarda esa, teri sezgilari asosiy rol oynaydi.
Shuning oqibatida ko‘rish nugsoni bor shaxslarda tana a’zolarining, aynigsa inson
bilish faoliyatida, xususan mehnat jarayonida tutgan, egallagan o‘rni keskin
oshadi. Buning oqibatida sensibilizatsiya- taktil sezgilarining ortishi kuzatiladi.
Taktil sezgilar ko‘rlarning barcha a’zo terilarida yuz bermasdan, balki ayrim
qismlaridagina yuz beradi. Aynigsa, qo‘l, kaft qismida bu holat sezilarli darajada
bo‘ladi. Tadqiqotlarning isbot etishicha, ko‘r barmoqlaridagi sezgilar normal
shaxslarnikidan ancha ustun ekan. Bunday o‘sish ko‘r shaxslarning o‘qish tizimi —
Brayl bilan uzviy bog‘liqdir. Bunda asosiy rolni o‘ng qo‘ldagi ko‘rsatkich barmoq
egallaydi. Nafaqat teri sezgilar, tuyg‘ulari balki, bu bolalarda harorat sezish
qobiliyati ham, oqriq tuyish qobiliyati ham birmuncha ortar ekan. Bu sezgilar
faoliyat jarayonida rivojlanadi va shakllanib boradi. Haroratni sezish sezgilari ham
bu bolalarda ancha o‘sishga moyil ekan. Teri sezgilari majmuasida (kompleksida)
yorug‘lik va rang ta’sirlariga javob berish ham o‘ziga xos mazmunga ega ekan.
«Ter1 orqali ko‘rish» fenomeni — qobiliyati azaldan ma’lum. Tadqiqotlar natijasida
ma’lum bo‘lishicha, buning asosida tok, tok magnit tebranishlari yotar ekan.
Harakat analizatori inson hayotining dastlabki kunlaridanoq yetakchi o‘ringa
chiqgadi. Faoliyat jarayonida harakat analizatori differentsirlashib boradi. Bunda
ko‘rish nazorati talab ham etilmaydi. Ko‘rish faoliyatining kamayishi, ba’zan



yo‘qolishi natijasida kishida tebranish sezgilar orta boradi. Ma’lumki, total ko‘rlar
ma’lum masofa uzoqlikda turgan gimirlamas narsalar: daraxt, devor va boshqa
narsalarni sezadilar. Bu sezgilar predmet mohiyatdan yiroq bo‘lib, ko‘rlar u narsa
haqida ma’lumot berolmaydilar. Ko‘rish a’zolari meyordagi kishilar uchun ta’m
bilish va hid bilish unchalik rol oynamas, ammo ko‘rlar uchun bu sezgilar nisbatan
katta ahamiyat kasb etadi. Ma’lum bo‘lishicha, ko‘rlar normal ko‘ruvchilardan
ko‘ra bir qancha darajada hidni, uning yo‘nalishini yaxshi bilar ekanlar. Total
ko‘rlarda vestibulyar apparatning roli nisbatan ortadi. Tana muvozanati uchun bu
apparatning vazifasi katta. Bu apparat vazifasining o‘zgarishi uning sezgirligining
ortishiga olib kelar ekan. Qator tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, total ko‘rlarda
vestibulyar apparat normal ko‘ruvchi shaxslarnikidan yaxshi rivojlanar ekan.
Ko‘rish nugsoni bo‘lgan shaxslardagi turli sezgilarning faollashishi, rivojlanishi
ularning hayotda oson moslashishlariga yordam beradi.
Joyni topish va mo‘ljalga olishda sezgi a’zolarining ahamiyati.

Ko‘rish sezgisi: Sog‘lom kishilarning atrof-muhitdagi, fazodagi yo*‘nalishni
aniqlashlarida, yo‘l topishlarda ko‘ruv a’zosi — ko‘zning ahamiyati katta. Ko‘zi
ojizlar, hatto ko‘ruv o‘tkirligi juda past ko‘zi ojizlar ham katta maydonlarda,
yo‘llarda harakatlanganda ozgina bo‘lsa ham qoldig-qo‘rquvdan foydalanadilar.

Ko‘zi ojizlar nurni, yorug‘likni sezib, katta narsa va ob’ektlarning shaklini
xira bo‘lsa ham sezgan holda o‘shani mo‘ljal qilib joyda harakatlanadilar. Qora va
oq nur, soyalarning almashinuvi bilan ular oldinda to‘siq borligini sezadilar.
V.S.Sverlov ko‘zi ojiz kishining joyda, yo‘lni va yo‘nalishni qanday topib yurishi
haqidagi gaplarini keltiradi: Atrofdagi hamma narsalar mening uchun kulrang
tuyiladi. Lekin, bu rang ham tuslarga bo‘linadi, ba’zi bir narsalar qora, boshqalari
ovda o‘xshaydi. Men yo‘l, ko‘cha yorug‘ bo‘lsa, o‘zidan bir necha metr naridagi
devorni kulrang to‘siq sifatida sezaman. Shu devor boylab har kuni yurganim
uchun, u yerda hamma narsalar menga tanish bo‘lgani uchun ham tez yurib
ketaman. Bu yo‘lda har xil qora dog‘lar ko‘rinadi, bu daraxtlarning soyasi, ko‘rib
qolgan loy va boshqalar bo‘lishi mumkin. Lekin, bu soyalar menga tanish bo‘lgani
uchun ham, ular menga yurishimda mo‘ljal bo‘lib xizmat qiladi. Lekin, bordi-yu
yo‘l tanish bo‘lsa-yu bu yo‘lda soyalar ko‘p bo‘lsa juda ham qiynalaman. Agar
yorug‘lik va soyalar almashib turadigan joy bo‘lsa ham menga qiyin».

Teri sezgisi: Ko‘zi sog‘lom kishi uzogni ko‘radi. Qo‘l va oyoq bilan
tevarak-atrofni tekshirish imkoniyati chegaralangan. Ammo, ko‘rlarda terimuskul
— harakat analizatorlari yo‘Ini aniqlashda, fazoviy yunalishlarni tekshirishda asosiy
rol oynaydi. Turmushda, o‘quv va ishlab chiqarishda qo‘l sezgisi predmetlarning
fagat shaklini emas, balki ularning bir-birlariga nisbatan joylashuvini,
yo‘nalishning xususiyatlarini aniqlashga yordam beradi. Qo‘l va oyoqning
imkoniyatlari chegaralangan joyda, ko‘rlar atrofni tekshirish doirasini kengaytirish
uchun hassadan foydalanadilar. Sinf xonasi, ish joyi, tanish yo‘ldagi narsalarning
joylashuvi ko‘rlarning xotirasida yaxshi saglanadi.

Eshituv sezgisi: Ko‘zi ojizlar eshituv sezgisi va idroki yordamida o‘z
atrofidagi olamni, narsa va ob’ektlarni sezadi, idrok etadi. Ularning hajmi,
joylashuvi, yo‘nalishi (agar harakat qilayotgan bo‘lsa) va boshqa sifatlari haqida
tasavvurga ega bo‘ladi.



Narsalarga urilib qaytayotgan tovush aks-sadosi narsalarning shakli, kattaligi
va boshqalar hagida aniq ma’lumot bermasa ham ko‘rlar uni boshga predmetlardan
kelayotgan tovush bilan farglab, shu narsaning uzoq-yagqinligi, katta-kichikligini va
boshga tomonlarini aniglaydi. Masalan: Ko‘rlar ko‘chada yurganida tovushlarni
tahlil etib, odamlar haqida (har bir kishi o‘ziga xos qadam tashlaydi), narsalarning
bir-birlariga joylashuvi, mashina va boshqa harakatlanayotgan narsalarning
yo‘nalishini, o‘zlariga zarur joyning mo‘ljalini oladilar. Narsa va ob’ektlarning
joylashuvi haqidagi tasavvur ko‘rlarning har kungi turmushida muhim ahamiyatga
ega. Ayniqsa, ko‘rlar katta joylarda harakatlanganda yo‘nalishni aniglash va
oldindagi narsalar va to‘siqlarni aniqlashda tovushning aks-sadosidan samarali
foydalanadilar. Buning uchun ular qo‘llarini bir-biriga urib garsak chalish bilan,
qo‘lidagi hassasini biror narsaga urish bilan ulardan gaytgan aks-sadodan atrof-joy
hagida ma’lumot to‘playdilar. Bunday aks-sado o‘sha narsaning mohiyati,
mazmuni haqida ma’lumot beradi.

Hid bilish: Ko‘rlarda bu sezgining ahamiyati katta. Ko‘rlarni kuzatish shuni
ko‘rsatadiki, ko‘rlar kishilarni hidlar yordamida farqlashlari mumkin. Ular har xil
buyumlarni, ba’zi meva va sabzavotlarni, ozig-ovqatlarni hid bilish yordamida
farqlaydilar. Aynigsa, buzilgan ovqatlarni aniglash yordamida, ko‘rlar hid bilish
yordamida farglanishdan saqlanadidar.

Ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalarning idroki.

Idrok predmet va hodisalar mohiyatining, sifatining va obrazining
ongimizda butunligicha, to‘laligicha paydo bo‘lishidir.

Bola o‘yinchoglar, har xil predmetlar bilan faoliyat ko‘rsatarkan, bu
predmetlarning mohiyatini, tarkibiy qismlarini, tomonlarini o‘rganadi.

Asta-sekinlik bilan bolaning sensor rivojlanishi jarayonida predmetlar va
hodisalarning obrazi bolaning ongida butunligicha shakllanib boradi. Odatda
ko‘ruv, eshituv, sezgi, hid va ta’m bilish idroklari farqlanadi. Ammo, predmet va
hodisalarning ongimizda butunligicha va bir tuzilishda idrok etilishi bu
analizatorlarning o‘zaro birgalikda faoliyat ko‘rsatishining natijasidir. Shuningdek,
idrok faqat predmetlarning muhim belgilari va xossalarining butunligicha
ongimizda aks etishigina bo‘lmasdan, balki predmet va hodisalarning mohiyati,
mazmuni va ma’nosi, nomining ham butunligicha anglanishidir.

A.A.Lyublinskaya ko‘rsatib o‘tganidek, predmetlar o‘rtasida makon
munosabatlarini idrok etishda nutq, bolalarning makon munosabatlarining nutqiy
ifodalarini egallashi birinchi darajali ahamiyat kasb etadi. Makon munosabatlarini
to‘g‘ri qayta yaratish bola harakatga hamroh nutqda predmetlarning makon
munosabatlarini ko‘rsatadigan so‘zlarni qo‘llagandagina mumkin bo‘ladi.

L.A.Venger tomonidan maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘tkazilgan idrok
rivojlanishini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar ko‘rsatdiki, perseptiv harakat
bilish usullarini takomillashtirish  jarayonida shakllanadi. Ilk yoshdan
maktabgachagacha yoshga o‘tishda, ya’ni 3 yoshdan 7 yoshgacha produktiv va
konstruktiv faoliyat ta’sirida bolada pretseptiv analitik-sintetik faoliyatning
murakkab turlari, jumladan, bu operatsiyalarni amaliy planda bajarishdan oldin,
ko‘rib turgan ob’ektni xayolan qismlarga ajratish va xeviun ynapau sixaut birlikka



birlashtirishga oid murakkab qobiliyat yuzaga keladi. Perseptiv obrazlar
predmetlar shakliga nisbatan yangicha mazmun kasb etadi.

Predmetlar konturidan (chizg‘ilaridan) tashqari ularning strukturasi, makon
xususiyatlari va ularning qismlari nisbatlari ajratiladi.

L.A.Vengerning fikricha, idrok bilan bog‘liq qobiliyatlar asosini perseptiv
harakatlar tashkil qiladi. Ularning sifati bolaning pertseptiv etalonlar maxsus
tizimini o‘zlashtirishiga bog‘liq. Idrokda bu kabi etalonlar, masalan shaklni idrok
etishda geometrik shakllar, rangni idrok etishda — spektral gamma, o‘lchamni idrok
etishda — ularni baholash uchun qabul qilingan fizik kattaliklar sanaladi. pertseptiv
harakatlarni takomillashtirish va bunday harakatlarning yangi tiplarini o‘zlashtirish
yosh kattalashishi bilan idrokda progressiv o‘zgarishlarni, ya’ni ular bo‘laklash
aniqligi ortishi va boshqa muhim sifatlarni egallashni ta’minlaydi.

L.I.Rudakova ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalarda ko‘rish idroki rivojlanishi
darajasini xarakterlab, bolalarda tahlil idrokining rivojlanganlik darajasi sensor
etalonlar tizimini egallaganlik darajasi bilan belgilanishini ta’kidlaydi.

Ko‘rish idroki: Ko‘rish analizatorlari yordamida kishi predmetlarning
rangini, shaklini, hajmini, katta-kichikligini, harakat va harakat yo‘nalishini
aniqlaydi.

Ko‘rish idroki funksiyalarining buzilishi atrof vogelikni bilishda katta
qiyinchiliklar keltirib chigaradi, bu predmetlar olami haqidagi hissiy ma’lumot va
uning nutqiy talqini o‘rtasidagi uzilishda namoyon bo‘ladi.

Ko‘r va zaif ko‘ruvchilarda ko‘rish analizatorlari faoliyatining buzilishi
analizatorlar ichida yoki analizatorlar orasida yangi bog‘lanishlarning yuzaga
kelishiga sabab bo‘ladi. Ko‘ruvchi shaxslarga nisbatan bularda u yoki bu
analizatorlar tizimi faollashadi, rivojlanadi. Ko‘r yoki zaif ko‘ruvchi shaxslardagi
ko‘rish analizatorlaridagi bu nugson oqibatida normal ko‘ruvchi shaxslardagidan
farqli ravishda, o‘ziga xos analizatorlararo munosabatlar yuzaga keladi. Bu holat
o‘ziga xos bo‘lgan, faqatgina shu toifa nuqsonlargagina tegishli bo‘lgan
xususiyatlardir. Ko‘rishning zararlanish oqibatlari birinchi galda sezgilarga ta’sir
etadi.

Mashhur psixolog B.G.Anan’ev g‘oyalariga tayanadigan bo‘lsak, sensor
taraqqiyot normada ham nugsonda ham bir yo‘nalishda ketib ularning
qonuniyatlariga boysunar ekan. Fiziolog A.A.Uxtomskiy ta’biricha «yeshitish —
inson sezgi a’zolaridan eng asosiysidirki, insoning inson darajasiga yetishida katta
rol oynaydi'». Demak, ko‘rishdan keyin inson hayotida, bilim egallashida inson
bo‘lib yetishishda, eshitish analizatorlari turar ekan. Ma’lumki, ko‘rlar gatoriga,
toifasiga ko‘rish o‘tkirligi 0 dan - 0,04 gacha bo‘lganlar kirsa, zaif ko‘ruvchilarga
0,05 dan - 0,2 gacha bo‘lgan shaxslar kiradi. Ko‘rlar uchun eshitishning qanchalik
katta ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlab, A.Krogius shunday yozadi: «Ko‘rlik
haqida gapirganda aslida tuyish sezgilari orqali olingan bilimlar haqida fikrlaymiz.
Ammo, ko‘rlarni uzoq muddat kuzatishlar asosida shunga amin bo‘ldimki, bizlarga
ko‘rish gancha ahamiyatga ega bo‘lsa, eshitish ko‘rlar uchun shunchalik axamusr
xacO srap skan»'. By ¢puxpnap P.{rodora rernmmm Guxpraapaup. Kypaap Ba 3and
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ko‘ruvchi shaxslar uchun eshitish dunyoni Ammo, kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki,
ko‘ruv o‘tkirligining eng past darajasida ham, ko‘rlar ko‘p hollarda ko‘ruv
idrokidan faol foydalanadilar.

bog‘ligli bilishda, fazoviy va ijtimoiy moslashuvlarida katta rol o‘ynaydi.
Hid bilish jarayonlari ham ko‘rlarda o°‘ziga xos tarzda rivojlanar ekan.
O.1.Skoroxodova bemalol non, ozig-ovqgat, sanoat va boshqa tur magazinlarni hech
bir qiyinchiliksiz farqlay olgan.

Idrok ruhiy va asab tizimida o‘ta murakkab jarayon bo‘lib, uning maxsus
markazi bosh miyada joylashgan. Shaxsning hayot tarzi, ish faoliyatining
harakatiga qarab biror analizator dominant-etakchi bo‘ladi. Ushbu shaxsda o‘sha
idrok turi kuchli bo‘ladi. Ko‘pgina sog‘lom kishilarda ko‘ruv idroki yetakchidir.
Ammo, ko‘ruv o‘tkirligi jiddiy pasayganda (0,03-0,02 gacha va undan past) va
total ko‘rlarda teri-mexanik, harakat analizatorlari yoki teri sezgi idroki yetakchilik
qiladi.

Total ko‘rlarda atrof-olamni 1drok etish asosan eshituv analizatorlari
yordamida amalga oshadi. Lekin, eshituv sezgisi va idroki tashqi olam va undan
narsalar haqida bir tomonlama, ya’ni ularning fazodagi holati va fizikaviy mohiyati
haqida juda tor tushuncha beradi. Insonning tashqi olamni sezishini — idrok etish
jarayoni polisensor tarzda hamma mavjud sezgi analizatorlari va idrok turlari
qatnashgan holda kechadi. Fagat, shunday holatda narsa va hodisalarni
butunligicha, ongli — tushunib, umumlashgan holda, tanlab idrok etish yuz beradi.
Masalan: ko‘rlarda tashqi olamdagi narsalar va ob’ektlarni tanlab idrok etishning
chegaranlanganligi, yo‘qligi, narsalarning go‘zalligidan hissiy ta’sirlanishning
kamligi natijasida his-tuyg‘u va qiziqishlar doirasining torligi kelib chigadi.

Ko‘rlarda predmet va ob’ektlarni keng va chuqur idrok etish teri va harakat
analizatorlari yordamida amalga oshadi. Bu esa idrok etilayotgan narsalarning
mohiyati, tarkibi, hamma xossalari haqida yetarli, keng ma’lumot olishga kamlik
qiladi. Natijada, ko‘rlarda sensor tajriba kam bo‘lib, predmet va hodisalarni ongli
va butunligicha idrok etish buziladi.

Ko‘zi ojizlarda ko‘ruv idroki ko‘rish a’zolari nugsonining darajasiga va
narsalarning katta-kichikligi, uzog-yaqinligi, xonaning yorug‘ligiga bog‘liq
sog‘lom inson atrofidagi narsalarni ikkala ko‘zi bilan ko‘rganda (binokulyar
ko‘ruv) obrazlar — idroki to‘liq bo‘ladi, ammo ko‘zi ojizlarda ko‘zning ko‘rish
o‘tkirligi past yoki bir ko‘zi umuman ko‘rmasligi mumkin. Bunday holatda narsa
va ob’ektlarning fazoda tomonlarini aniq ko‘rish buziladi.

Ko‘zi ojizlar narsalarni, rasmlarni tanishga qiynaladilar. Ko‘zi ojizlar
rasmlarni, aynigsa marakkab rasmlarni butunligicha idrok eta olmaganlari uchun,
rasmdagi narsalar, personajlar o‘rtasidagi bog‘liglik buziladi. Rasmning muhim
qismini ko‘ra olmaganligidan tasvirning asosiy (asl) mazmuni haqida hato fikr
paydo bo‘lishi mumkin. Rasmni butunligicha (fazodagi narsa va ob’ektlarni ham)
idrok etish uchun uni uzokdan, yaqindan, keyin har tomondan turib tomosha
qilinadi. Shunday tomosha qilinganda narsa va ob’ektlar (rasmlar) haqida, ularning
muhim qismlari yetarli darajada aniq, idrok qilinadi. Ko‘zi ojizlarda ko‘ruv
o‘tkirligining pastligi, ko‘ruv doirasining torligi uchun ham bu jarayon qiyin



kechadi. Natijada ular harf va bo‘g‘inlarni, sonlarni, geometrik figuralarni idrok
etish tezligi keskin kamayadi.

Aynigsa, ko‘r va ko‘zi ojizlar uchun fazoda harakat gilayotgan narsalarni
(qush, samolyot va boshqgalar) idrok etish ancha qiyin. Bu kamchiliklar ularning
o‘qish, yozish malakalarini egallashlarini qiyinlashtiradi.

Ular ko‘pincha daftardagi chiziqni yaxshi ko‘rmaganliklari uchun qiyshiq
yozadilar, harflarning elementlari tushib qoladi, baland-past yoziladi va hokazo
nugsonlarni ko‘plab uchratish mumkin.

Narsalarning shaklini va hajmini idrok etish: Narsalarning asosiy belgisi —
sensor mazmuni uning shaklidir. Shakl — narsa, uning mohiyati va mazmuni haqida
ko‘p ma’lumot beradi. (Yer sharining kichik shakli-globusni eslang). Narsalarning
katta-kichikligi, hajmini bir vaqtning o°zida ko‘ra olish idrokning sifatiga - ta’sir
etadi. Ko‘zi 0jiz bolalar va kattalar narsa va ob’ektlarni tekshirayotgan vaqtda uni
hamma tomondan ko‘ra olmasliklari, ko‘z soqqasini predmetni tartib bilan - tizimli
ko‘rib chiqishga halaqit berishi, shuningdek ko‘zning tez charchab qolishi
natijasida olingan axborot kam, noaniq bo‘lishi mumkin. Narsalarning shakli,
hajmi, proportsiyasi haqidagi ma’lumotlar ham ko‘zi ojiz bolalarda aniq
bo‘lmasdan qoladi.

Rang va tuslarni idrok etish: Insonning digqatini o‘ziga jalb qiluvchi narsa
— bu rangdir. Rang yordamida narsalar haqidagi bilimlarimiz boyiydi, mazmun
kasb etadi.

Aynigsa, rang insonda his-tuyg‘uni uyg‘otadi. Ko‘zi ojiz bolalarda rangni
idrok etish qiyinlashgan bo‘ladi. Aynigsa, ular qizil, ko‘k, yashil ranglarni
qiyinchilik bilan idrok etadilar. Tuslarni idrok etish katta qiyinchilik tug‘diradi.

Ko‘zi ojizlar aniq yaqqol chiziglar bilan chizilmagan ko‘rgazmali qurol,
rasmlarni farqlashga qiynaladilar. Shuning uchun ham ko‘zi ojizlar uchun
chiqariladigan ko‘rgazmali qurollar, chizma va rasmlar murakkab ranglarda
bo‘lmasdan, balki qora-qalin chiziglar bilan chizilgan aniq va yaqqol bo‘lishi shart.

Harakatni idrok etish: Narsalarning fazodagi holatini idrok etish ko‘zi ojiz
bolalar va kattalarda ko‘ruv doirasining torligidan, ko‘ruv o‘tkirligining pastligi,
ko‘z soqqasining harakatchanligining pastligi (kamligi)dan sust kechadi.

Eshituv idroki: Bola o‘sib borishi bilan eshituv idroki murakkablashib,
tovushning uzog-yaqinligini, tanish-notanishligini, yo‘nalishini va boshqga
xususiyatlarini farqlashga o‘rganib boradi. Tovushlarni aniq va nafis idrok etish
asosan maktabgachagacha va kichik maktabgacha yoshida shakllanadi. Ko‘rlar va
zaif ko‘ruvchilar eshituv yordamida tashqi muhitni idrok etadilar. Ular eshituv
bilan faqat tovushlarni, fazoni idrok etib qolmasdan, joyning tuzilishini,
narsalarning katta-kichikligini, hatto go‘zalligini ham idrok etadilar.

Masalan: barglarning shitirlashi, qushlarning sayrashi va boshqa narsalar
tabiat va uning tuzilishi haqida, go‘zalligi haqida bu toifa bolalarga ko‘plab
axborot beradi.

Teri yokt paypaslab idrok etish: Teri yordamida inson og‘irlikni, bosimni,
yuzaning xossalarini, zichlikni, issig-sovuqni, og‘irlikni va boshqalarni sezadi va
idrok etadi. Inson ko‘ruv yordamida narsa va ob’ektlarning 8 xil belgilarini
farqlasa, teri yordamida paypaslab 11 xil toifadagi belgilarni farqlay oladi. Mehnat



jarayonida chap va o‘ng qo‘llarning ish bajarishdagi vazifasida taqsimlanish yuz
beradi. O‘ng qo‘l asosan mehnatda, mehnat qurollaridan foydalanishda yetakchi
rol oynaydi, chap qul yordamchi vazifani va nazorat vazifasini bajaradi.
Shuningdek, barmoqlar ham ma’lum ish bajarishga ixtisoslashgan. Masalan, o‘ng
qo‘lning ko‘rsatkich barmog‘i bu toifa bolalarda relefli nuqtalarni topish va
farqlashga moslashgan bo‘lsa, chap qo‘lning ko‘rsatkich barmog‘i shu olingan
ma’lumotlarning to‘g‘riligini tekshiradi.

Paypaslab idrok etish uch yo‘l bilan amalga oshadi.

1. Passiv shaklda paypaslash: Bunday idrok teri yuzasidagi
analizatorning nisbatan tinch vaqtida amalga oshadi. Narsalarning zamon va
makondagi moddiy, fazoviy xususiyatlari, og‘irligi, shakli, hajmi, uzunkaltaligi,
1ssig-sovuqligi va hokazolar aniqlanadi. Ammo, passiv shaklda idrok etishda
predmetlarning ko‘pgina jihatlari: hajmi, shaklini yetarli idrok etish yuz bermaydi
va natijada predmetning mohiyati va mazmuni haqida yaxshi tushuncha
shakllanmaydi.

2. Faol shaklda paypaslash- Narsa va ob’ektlarni faol ravishda
paypaslash-gaptika deyiladi. Bunday idrok etishning teri mexanik va harakat
analizatorlarining o‘zaro hamkorlikda, integrativ faoliyati yotadi. Faol paypaslash
jarayonida predmet va ob’cktlarning fazodagi hajmi, belgi va munosabatlari,
moddiy dunyosining jismiy mohiyati yetarli va faol tekshiriladi - aniglanadi.

3. Har xil asboblar vositasida narsa va ob’ektlarni sezish-idrok
etish. Bunga ko‘r va ko‘zi, ojizlarning hassa yordamida joyni va yo‘nalishni
aniqlash yoki grifel yordamida relefli-nuqtali shriftni o‘qishni misol qilib ko‘rsatsa
bo‘ladi. Ko‘rlar va zaif ko‘ruvchilar joyning past-balandligi, yumshoq-qattigligini
va boshqa xossalarini yerning relefini oyoq kiyimi yordamida sezadilar.

Inson faoliyatining asosiy turlari: oyin, o‘qish va mehnat jarayonida
paypaslab sezishning o‘rnini hech narsa bosa olmaydi (hatto ko‘ruv sezgisi ham).
Shaxsning paypaslab sezish qobiliyati ko‘rlikni kompensatsiya qilishning asosiy
vositalaridan hisoblanadi. Hatto, sog‘lomlarda ham qo‘l bilan ish bajarilganda,
paypaslab sezish asosiy boshqaruv vazifalarini bajaradi. Ko‘rlarda paypaslab
sezish, bilish va nazorat qilish vazifasini bajaradi. Ammo, paypaslab sezish
ko‘rishning o‘rini bosa olmaydi. Birinchidan teri, muskul-bo‘g‘in sezgisi
narsalarning hamma belgisini o‘zida aks ettira olmaydi. Ikkinchidan paypaslab
sezishda tekshirish doirasi chegaralangandir.

Shunga qaramasdan paypaslab sezish atrof, olam va tashqi muhit haqida
ko‘rlarga zarur ma’lumotlarni olishga yordam beradi.

Ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan shaxslarning xotira xususiyatlari

Xotira, xotirot, esda saqlash, esga tushurish, unutish bu so‘zlar, jumlalar
mohiyatining inson hayotida tutgan o‘rnini, ahamiyatini oddiy tilda, bir og‘iz so‘z
bilan tushuntirib bo‘lmas negaki, bu masalani, xotira deb atalmish — fenomenni
oddiy tushuntirish bilan maqgsadga erishib bo‘lmaydi. Bu muammo atrofida buyuk
shaxslar necha bor qalam tebratganlar, tebratmoqdalar va yana uzoq vaqtlar galam
tebratishlari haqigat. Qaysi bir alloma, «xotiradan ajralgan inson abadiy
«chagaloqdir» degan, gaysi bir donishmand esa xotirani «oppoq taxtaga»
qiyoslagan, yana bir ruhiyat mutaxassisi esa, xotirani «ruhiyatning ustuni» deb



ta’riflagan. Ko‘rinib turibdiki, xotira-oddiy, sodda, yuzaki, ikkinchi darajali ruhiy
jarayon emas ekan. Shu bois, bu masalaga jiddiy yondoshish talab etiladi. Xotira
keng gamrovli muammolar, jarayonlar qatoriga kiritilar ekan, demak uni o‘rganish,
talgin etish va u hagda ma’lum mushohada qilishning o‘zi oson kechmaydi.
Xotiraga turli tomonlardan yondoshib o‘rganish magsadga muvofiq deb bilamiz.
Xotiraning turlari, jarayonlari mavjud. Shuni e’tirof etmok, joizki, xotira ham turli
manbalarda turli ko‘rinishlarda, shakllarda, xususiyatlarda bayon etiladi. Xotirani
turlarga bo‘lish masalasini osonlashtirish magsadida «nimani eslash, ganday eslash
va qancha muddatga eslashga» ko‘ra xotirani turlarga bo‘lsak, bolada,
o‘rganuvchida yaxlit va bir butun tushuncha paydo bo‘ladi deb umid qilamiz.
Demak, xotira nima eslanishiga ko‘ra: harakat, hissiy, obrazli va so‘zli
turlarga bo‘linadi. Qanday eslanishiga ko‘ra, xohlabmi, tasodifanmi, demak
irodaning aralashuviga ko‘ra ixtiyoriy va ixtiyorsiz turlarga ajratiladi. Materialning
qancha muddatga eslanishiga ko‘ra esa: qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ
xotira turlariga bo‘linadi. Xotira hagida umumiy ma’lumotlarni berdik. Endi esa
ko‘rish qobiliyati buzilgan bola va katta kishilarda xotira qanday kechadi?
Rivojlanadi? o‘ziga xos tomonlari qanday? kamchilik, yetishmovchiliklarni qay
yo‘sinda to‘g‘rilash, korrektsiyalash mumkinligi haqida mulohaza yuritamiz.
Ta’kidlanishicha, inson bilimlarning 80% qismini ko‘rish a’zosi orqali olar ekan.
Qolganlarini esa eshitish va boshqa sezgi a’zolarimiz orqali gabul qilar ekanmiz.
Qo‘rlik muammosining naqadar jiddiyligi shundan ko‘rinib turadi. Xotira: eslash,
esda olib golish, unutish, bilish, qayta esga tushirish jarayonlari kishining ijtimoiy
mehnat faoliyatining asosini tashkil etadi. Maxsus psixologiya fanida gilingan va
qilinayotgan tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, ko‘rlarda xotira normal ko‘ruvchi
shaxslar xotirasidan nafagat hajmi jihatidan, balki o‘ziga xos ko‘rinishlari,
rivojlanish xususiyatlari bilan ham ajralib turar ekan. Ko‘rish analizatorining
zararlanishi shartli bog‘lanishlarning yuzaga kelishiga, differentsirlashishiga
halaqgit berar ekan. Buning uchun ko‘p hajmli mustahkamlash ishlari olib borish
talab etiladi. Demak ko‘rlik nuqsoni qo‘zg‘alish va tormozlanish deb nomlangan
asab jarayonlarining mutanosibligini ham buzar ekan. Buning oqibatida, xotira
tezligi pasayadi. Olib borilgan tadqiqotlar bu toifa bolalarning materiallarni eslab
qolishlari kam samaradorligi bilan izohlanar ekan. Bu bolalar xotirasi nafaqat
hajmi jihatidan, balki eslanayotgan materialni tushunib eslashlari ham buzilar
ekan. Tushunib eslash yoki mantiqiy eslash ma’lumki, idrok jarayoni bilan uzviy
bog‘lig. Demak, eslab qoluvchi shaxs materialini ko‘rmagach uni to‘la, atroflicha
idrok eta olmaydi. Bu yog‘i esa barchaga ma’lum. To‘la idrok etilmagak narsa va
hodisalar tushunib qabul etilmagach, uzoq muddat eslab qolinmaydi. Buning
oqgibatida, «zanjir reaktsiyasi» kabi bola tafakkurini tashkil etuvchi tahlil, tasnif,
umumlashtirish, jarayonlar yuzaki, samarasiz amalga oshadi. Buning oqibatida esa
yana yuqoridagi kamchilik fikrlash kamchiliklari yuz beradi. Normal bolalarda
ma’lumki, berilayotgan materiallarning bolalar tomonidan boshi va oxiri yaxshi
o‘zlashtiriladi. Ko‘rish nugsoni bor bolalarda bu holat boshqgacha namoyon bo‘lar
ekan. Ya’ni, bu bolalar berilayotgan materiallarning boshlang‘ich qismini yaxtam
o‘zlashtirib, tez charchashlari oqibatida oxirida berilayotgan materiallarni qiyin
yoki kam o°‘zlashtirar ekanlar. Shu narsa diqqatga sazovorki, ko‘r va zaif ko‘ruvchi



bolalar xotira hajmida, eslab qolish tezligida, mexanik xotira va mantiqiy xotira
jarayonlari boyicha bir-biridan keskin farq qilar ekanlar.

Individual farqlar turli xil sabablar oqibati bo‘lishi mumkin. Bunga nugson
darajasi, yuz bergan vaqti, asab tizimi xususiyatlari, aqliy taraqqiyot darajasi,
sezgilar, tajriba va boshqa sabablar kiradi. Bu kabi kamchiliklar bo‘lishiga
qaramasdan ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalarda xotira jarayonlarining kechishi,
taraqqiyoti normal ko‘ruvchi bolalar xotira qonuniyatlari boyicha amalga oshishi
aniglangan. Tadqiqotchilar ko‘r bolalar xotira jarayonlarining sekin rivojlanishini,
bu bolalardagi ko‘rgazma-harakat tajribalarining kamligini, ularning tez
charchashlari, hamda bu toifa bolalarni o‘qitish ishlarining yuqori darajada
takomillashmaganligi bilan bog‘laydilar. Bu bolalarda xotira hajmining kamligi,
sekin eslab qolish, tez esdan chiqarish holatlari bevosita ko‘rlik oqibati
bo‘lmasdan, balki nugson asosida bola ruhiyatida yuz beradigan chetga chiqishlar
natijasidir. Ko‘r bolalar xotira jarayonlarini o‘rganish asosan ular tasavvurini
o‘rganish orqgali amalga oshirilgan. Qator tadqiqot natijalarining ko‘rsatishicha,
ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalar xotirasi ustida muntazam mashqlar olib borilmasa,
ular xotirasi pasayib borishga moyil ekan. Hatto, 1-3 oylik vaqt oraliglari ham
salbly ta’sir etar ekan. Egallangan materiallarni tez esdan chiqarishga sabab
bo‘luvchi omillardan yana biri bu takrorlashlarning yetarli emasligidan ham yuz
berar ekan. Bu borada F.N.Shemyakin tadqiqotlari e’tiborlidir.

Ma’lumki, tasavvurlarning saqlanishi ko‘rish o‘tkirligiga ham bog‘liq. Ko‘r
va zaif ko‘ruvchilarni ko‘rgazma-harakat tarzda o‘qitish xotira jarayonlariga
birmuncha ijobiy ta’sir etar ekan. Ko‘rlar tomonidan narsalarni bilish normal
bolalarga qaraganda bir muncha sekin, hamda to‘la bo‘lmaydi. Bu toifa bolalarga
xos narsalardan yana bir tomoni, ular narsalarni o‘ziga xos xususiyatlar bilan bilib
olar ekanlar. Bu bolalar egallangan materiallarning bir qisminigina esga tushira
olar ekanlar. Bu bolalar oliy asab tizimlarida tormozlanish jarayonlarining
ustunligi oqibatida ham, egallangan bilimlarini qayta esga tushirishda ma’lum
qiyinchilikl sezar ekanlar. Shu bois bo‘lsa kerak, bu toifa bolalarda
reministsentsiya (oldin unutilgan deb hisoblangan materiallarning keyin esga
tushishi) normal ko‘ruvchi bolalardan ko‘proq uchraydi. Ko‘r bolalar xotirasining
holati berilayotgan materiallarning sifat va mazmuniga ham borligdir. Ko‘r va zaif
ko‘ruvchi shaxslarda xotiraning barcha turlari (so‘zmantiq obrazli, hissiy va
harakatni maxsus ta’lim-tarbiya orqali shakllantirish, rivojlantirish mumkin.

Ilgari idrok qilingan narsa va xodisalarni ongimizda qayta gavdalanishiga
tasavvur gilamiz. Xotira ilgari idrok gilingan, ammo hozir ko‘z o‘ngimizda mavjud
bo‘lmagan narsalarning obrazlarini ko‘z o‘ngimizda maqsad qilib qoyamiz.
Masalan: ertaklar, romanlar, umuman biror asarni o‘kiyotganimizda undagi
qahramonlarning ko‘z o‘ngimizda gavdalaniish hayoliy tasavvuridir.

Ko‘r va zaif ko‘ruvchi shaxslarning tafakkuri.

Qator mualliflar (T.P.Golovina  (1975), L.P.Grigoreva (1985),
M.[.Zemtsova (1956, 1973), V.G.Yermakov (1989), A.L.Zamulin (1990),
G.M.Milaeva (1974), L.I.Plaksina (1982), L.V.Rudakova (1982), L.I.Solntseva
(1967) va b.) ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchilar normal ko‘radiganlar kabi fikrlash
operatsiyalarini amalga oshiradi. Shu bilan birga, bolalarda ko‘rish qobiliyati



buzilganda bolalarda tahlil qilish idroki sekin, fragmentar, ko‘p bosqichli tarzda
kechadi. Bu zaif ko‘ruvchilarning obrazli tafakkuri rivojlanishinii qiyinlashtiradi.
Predmet va hodisalarni xayolan bo‘laklashda, keyinroq ularni sintezlashda turli
belgilar obrazlarining yaxlitlik vabir paytlilik kabi sifatlari zarar ko‘radi

Normal ko‘radiganlar muhitida yashayotgan va ishlayotgan ko‘zi ojiz va zaif
ko‘ruvchi shunday hayoti vaziyatlarda bo‘ladiki, u butun vaziyatni yaxlit idrok
etolmaydi va vaziyatni o‘z idroki uchun qulay bo‘lgan alohida elementlar asosida
tahlil qilishiga to‘g‘ri keladi. Bunday hollarda vaziyatni qayta yaratish va baholash
uning alohida belgilari tahlili va sintezi, ularni anglab yetish va mavjud bilim
hamda tasavvurlar tizimiga, hayot va ta’lim jarayonida yaratilgan umumiy
kontseptsiyaga kiritish asosiga quriladi. Bu ko‘rishda nuqgsoni bo‘lgan shaxslar
hayoti va faoliyatida tafakkurning katta ahamiyat kasb etishidan dalolat beradi.

Tiflopsixologiyada tafakkur ko‘rish nugsonini psixologik kompensatsiyalash
va atrof olamni bilish usullarini shakllantirish jarayonining eng muhim omillaridan
biri sanalishi haqida fikr anchadan beri mavjud. Biroq tafakkur jarayonlarini
o‘rganishga bag‘ishlangan aniq eksperimental tadqgiqotlar ko‘p emas. A.G.Litvak?
va A.F.Samoylov® ko‘rishda nugsoni bo‘lgan shaxslar tafakkuri rivojlanishining
uchta kontseptsiyasini ta’kidlaydi: ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchilar tafakkurining
tezlashgan rivojlanish nazariyasi; ko‘rish nugsonining tafakkur rivojlanishiga
salbiy ta’siri nazariyasi va tafakkur rivojlanish darajasining ko‘rish nuqsonlariga
bog‘liq emasligi kontseptsiyasi.

Har uchala kontseptsiya konkret faktlarga tayanadiki, ular o‘z g‘oyalarini
ta’kidlash uchun huquq beradi. Biroq ularning hech biri yo xayoliy obrazlar, yo
tafakkurning shakllanish jarayonidagi o‘ziga xoslikning mavjudligini inkor
etmaydi.

Birinchi kontsepsiya ko‘zi ojizlarning nutqiy-mantiqiy tafakkuri nisbatan
yuqori rivojlanganligi fakti haqidagi kuzatishlar, talqinlar va fikrlarga asoslanadi
(S.F.Struve, 1810; A.M.Shcherbina, 1929; A.R.Krogius, 1926; K.Bryuklen, 1934;
B.I.LKovalenko, 1962). Ikkinchi kontseptsiya ko‘zi ojizlar va aynigsa zaif
ko‘ruvchilar bilan olib borilgan hissiy bilishdagi kamchiliklar tafakkurda va noaniq
umumlashmalar hamda ularning formal tushunchalari hosil bo‘lishida aks etishini
aniqlab bergan tadqiqotlarga tayanadi (M.l.Zemtsova, F.N.Shemyakin). Uchinchi
kontseptsiya ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchilarning fikrlash faoliyati rivojlanish
darajasini uni shakllantirish jarayonini boshqarish va dasturlashtirish sifati bilan
bog‘laydi (A.I.Zotov va uning izdoshlari).

Ko‘rishd nugsoni bo‘lganlarda tafakkurni eksperimental tadqi qilish asosan
genetik jihatdan maktabgachagacha va maktabgacha yoshidagi bolalarda normal
ko‘radiganlar uchun ishlab chiqilgan metodikalardan foydalanib olib borilgan.
Natijalar ko‘radigan bolalarda olingan natijalar bilan solishtirganda ko‘p jihatdan
metodikalarni ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchilar foydalanishi uchun o‘gartirishlar
kiritish va tajribalarni  o‘tkazish sharoitlariga bog‘liq bo‘lib  chigqan.

2 Nuteak A.l. Tubnoncuxonorusa. - M.: NpocseleHne, 1985. - C.188-191.
3 Camoitnos A.®. Mpobnema mbilwneHns 8 Tupaoncuxonoruu //Mcuxonornyeckne 0Co6EHHOCTU CnenbixX 1
cnaboBmnaALLMX WKoAbHMKOB. - J1.: MM, 1981. - C.39-69.



Maktabgachagacha va maktabgacha yoshidagi ko‘zi ojiz bolalar tafakkur darajasini
o‘rganishga oid tadqiqotlar J.Piaje metodikalari boyicha olib borilgan.

J.Piaje olib borgan normal ko‘radigan bolalarning intellektual rivojlanishini
o‘rganishga oid tadqiqotlar unga rivojlanish bosqichlarini ajratish va hal qilinishi
maktabgachagacha yoshdagi bolalarning tafakkuri xarakterli xususiyatlarini ochib
beradigan va bolalarning o°‘z ilmiy tafakkuriga o‘tishini belgilash imkonini
beradigan qator vazifalarni ishlab chiqish imkonini berdi. «Piajetopshiriglari» va
«Piaje fenomeni» - P.Y.Galperin va D. B. Elkonin bolalar ob’ekt xossalaridan biri
o‘zgarganda modda miqdori saqlanishi qonunini tushunadigan fikrlash vazifalarini
taqdim etishdan iborat metodikalarni shunday nomlagan. J. Piaje tadqiqotlari
natijalariga ko‘ra, 7-8 yoshli bolalar miqdorning saqlanishi qonunini tushunishga
qodir, bu ularda ilmiy tafakkurning yuzaga kelganidan dalolat beradi.

M.Gottesman tadqiqotlari unga ko‘zi ojiz bolalar tafakkur rivojlanishida
albatta anomal emas va intillektning rivojlanishida hech bir kechikishga ega emas
degan xulosaga kelish uchun asos berdiki, u idrok etiladigan axborotni
integratsiyalay olmaslikdan dalolat berishi kerak edi. Tadqiqotchi ko‘rsatib
berdiki, ko‘zi ojiz bolalar tafakkur rivojlanishida aynan o‘sha bosqichlarni
taxminan o‘sha yosh davrida o‘tadi va Piaje vazifalarini ko‘rish idrokiga
tayanmasdan yecha oladi.

Ko‘ruv nugsonida tashqi olamni sezish, his etish nuqgsonning darajasiga
qarab ozmi-ko‘pmi buziladi. Bu o‘z navbatida tashqi olamni aniq chuqur va
farglangan holda sezish va idrok etishni susaytiradi. Bu ham o‘z navbatida bilish
jarayoniga, aqliy rivojlanishga salbiy ta’sir etadi. Ko‘ruv nugsoni natijasida idrok
etish jarayoni qiyinlashadi. Aynigsa, obrazlarning yaxlit holda shakllanishidagi
kamchiliklar, narsalar va hodisalarni farqlashdagi kamchiliklar, ularning muhim
qismlarini ajratishdagi yetishmovchiliklar tafakukkurning eng muhim jarayoni
bo‘lgan umumlashtirishni qiyinlashtiradi. Aynan shuning uchun ham, ko‘rlar
idrokining sxematikligini-chizgi  shakldaligini, fragmentarligini va hissiy
sezishning boshqa kamchiliklarini yengib o‘tish uchun ko‘p mehnat qilishga to‘g‘ri
keladi. Ko‘rlarda ruhiy rivojlanishdagi nuqsonlarni kompensatsiya qilishda, o‘rnini
qoplashda, sensor sezish sohasidagi kamchiliklarni bartaraf etishda tafakkurning
xizmati shundaki, har xil turdagi xulosa, hukmlar chiqarish bilan mavhum
fikrlashni amalga oshiradi. Ko‘r bola idrok eta olmagan yoki idrok etish
imkoniyati bo‘lmagan narsalar va hodisalarning mohiyatini ochishga tafakkur
jarayonlari yordam beradi va yordam berishi zarur.

Taqqoslash jarayonining qiyinligiga sabab esa, tahlil va tasnif jarayonining
yetarli amalga oshmasligidir. Ko‘rlarda tahlil va tasnif jarayonining qiyinligiga
sabab: bir tomondan narsa va ob’ektlarning belgi va mohiyatlarini sezish — idrok
etishning qiyinligi bo‘lsa, ikkinchi tomondan, idrok etilayotgan narsa va
ob’ektlarning qisman — suktsessiv, fragmentar idrok etilishidir. Narsalarni har
tomonlama, chuqur tahlil qilishning imkoniyati chegaralanganligi natijasida,
narsalarni yuzaki bilish, muhim qismlarni sezmasdan qolish yuz beradi.

Ko‘rlar narsalarning muhim qismlarini ajratishga qiynalishlari yoki faqat
umumiy belgilarnigina farqlashlari natijasida narsalarni bir tizimga solishda,
guruhlashda qiyinchilik kelib chigadi. Shunday qilib ko‘r va zaif ko‘ruvchi



shaxslarning sensor sohasidagi kamchiliklari hissiy bilishni qiyinlashtiradi va
kambag‘allashtiradi. Bu o‘z navbatida tafakkurning rivojlanishiga salbiy ta’sir
etadi. Fikrlash jarayonida tushunchalarning to‘g‘ri shakllanishi katta ahamiyatga
ega. Tushunchalar asosan tasavvur yordamida, uning obrazlaridan hosil bo‘ladi.
Masalan: sog‘lom bola «dars» so‘zini ko‘p marta eshitadi, lekin dars haqidagi
haqiqiy tushuncha uni ko‘rgandan so‘ng paydo bo‘ladi. Ko‘rlarda tushuncha va
uning haqiqly obrazi — o‘rtasida ajralish (divergentsiya) yuzaga keladi.
Tushunchalarning mantiqiy va xissiy ajaralishi ko‘pincha noto‘g‘ri yoki formal,
yuzaki, soxta xulosa chigarishiga sabab bo‘ladi. Ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalarda
ba’zan hayotdan — reallikdan ajralib qolgan tushunchalar yuzaga keladi.
Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilish jarayonlari.

Sezgi — inson sezgi organlariga ta’sir giluvchi predmet va hodisalarning eng
sodda ruhiy jarayonidir. Inson sezgisi tovush, rang, shakl dunyosi haqida ma’lumot
beradi. Sezgidan farqli o‘laroq idrok predmet va hodisalar yaxlit obrazini o‘zida
namoyon qiladi. Har qanday anglash jarayoni idrok etish va sezishdan boshlanadi.
Bu uning dastlabki sezgi bosqichidir. Lekin idrok atrofdagi olam haqida to‘liq
tasavvur berolmaydi. Meteriyani biz bevosita idrok etolmaydigan xossalari
mavjud. Tashqi olamni anglash va aks etishning eng yuqori formasi tafakkurdir.
Rivojlanishda nugsoni mavjud bolalar sezgisi atrof muhitni obektiv aks ettiradi va
predmet hamda hodisalarni anglashning muhim bosqichi sanaladi. Kar bola idrok
va sezgi asosida atrofdagi predmetlar rangi, mazasi, hidi, shakli haqida ma’lumot
oladi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar sezgisi va idroki shakllanishining
umumiy qonuniyatlari bilan birga spesifik xususiyatlarga ega bo‘ladi. Avvalam
bor, bu bolalarda asosiy sezgi turlaridan biri eshituv sezgisi mavjud bo‘lmaydi.
Bizning organizmimizga doimo tovush ta’sirotlari ta’sir  ko‘rsatadi.
Rivojlanayotgan bola asosiy bilim manbaini eshituv sezgisi, idroki orqali qabul
qiladi. U atrofdagilar bilan muloqotga kirishib, radio, musiqa eshitib, kino,
teatrlarni tomosha qilib, ko‘p ma’lumotga ega bo‘ladilar. Kar bola bunday
imkoniyatlardan chegaralangan bo‘ladi. Bu atrofni anglash jarayonini
qiyinlashtiradi va kompensatsiyani talab etadi. O‘z navbatida bu ko‘ruv, harakat,
hidlash sezgisi va idroki rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Eshitishda nuqsoni
bo‘lgan bolalarda eshituv sezgisi mavjud emas degan fikr noto‘g‘ridir. Yangi
okustik apparatlar yordamida o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari ko‘rsatishicha,
eshitishda nuqgsoni bo‘lgan bolalarning 40% da eshituv sezgisi qoldiglari
mavjudligini ko‘rsatdi. Ulardan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish mumkin.
Davomiy mashg‘ulotlar mashqlar jarayonida eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar
eshituv  idroki faollashtiriladi. Bunda eshituv  idrokining rivojlanishi
anatomofiziologik mexanizmining tiklanishi evaziga emas, balki eshituv idrokini
faollash yo‘li bilan amalga oshadi. Kar bolada eshituv sezgisi va idrokini
yo‘qolishi sababli ko‘ruv sezgisi va idroki asosiy o‘rin tuta boshlaydi. Kar
bolaning ko‘ruv analizatori atrofdagi olamni anglashda asosiy ahamiyatga ega
bo‘ladi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalardagi ko‘ruv sezgi va idroki eshituvchi
bolalar darajasida bo‘lish L.V.Zankov, I.M.Solovev, K.I.Veresotskiy,
tadqiqotlarida dalillangan. Shu sababli eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar



eshituvchi bola ahamiyat bermaydigan tashqi olam xususiyatlari va nozikliklariga
ahamiyat beradi. Eshitishida nuqgsoni bo‘lgan bolalarning eshituv sezgisiga
qaraganda ko‘ruv sezgisining ustunligi, harakat sezgisining, teri-taktil sezgilarning
faolligi kuzatiladi. Eshituvchi bolalar karlarga nisbatan yashil, siyohrang, qizil,
sabzi ranglar ko‘p almashtiradilar. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar ranglarni
nozik farglaydilar. L.V.Zankov va [.M.Solovev ta’kidlashicha, eshitishda nuqgsoni
bo‘lgan bolalar chizgan rasmlarda, eshituvchi bolalar chizgan rasmlarga nisbatan
ko‘p detal va gqismlarni gamrab olgan bo‘ladi. Kar va eshituvchi bolalar rasmlari
taqqoslanganda eshituvchi bolalar rasmlarida predmetlarning muhim qismlarini
tasvirlarda mavjud emasligi ko‘rinadi. Eshitishda nuqgsoni bo‘lgan bolalar
rasmlarida bunday kamchiliklar kam bo‘ladi, lekin ular fazoviy munosabatlar
ifodalangan rasmlarni qiyinchilik bilan chizadilar. L.V.Zankov va 1.M.Solovev
ta’kidlashicha ko‘ruv idroki jarayonida eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar
eshituvchilarga nisbatan predmetning qo‘shimcha detallariga ko‘p ahamiyat
beradilar. Shu sababli, eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda idrokning analitik tip1
sintetik tipidan ustun turadi, deb ko‘rsatish mumkin. [.M.Solovev bu holat
eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda eshituvchi bolalarga nisbatan ko‘ruv sezgisi
ustun degan xulosaga olib kelmaydi, deb e’tirof etadi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan
bolalarning nutqi shakllanishida ko‘ruv idroki katta ahamiyatga egadir. Eshituvchi
bola eshituv va ko‘ruv sezgisi va idrokiga tayanib, gapirishni o‘rganadi.

Eshituv sezgisini yo‘qotish bilan eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalarda
ko‘ruv sezgisi faollashadi, o‘tkirlanadi. Ko‘ruv idrokidan tashqari, anglash
jarayonida hidlash va harakat sezgilari ham muhim o‘ringa egadir. Harakat
sezgilari inson badani, qismlari, nutqiy organlar harakati haqida signal beradi.
Eshituv  analizatori funksiyasini  buzilishda nutqiy harakatlar aniqligi,
differensiallanganligi buziladi. 1.M.Solovev va boshqa olimlar eshituvning
yo‘qolishini nafagat artikul apparat sezgisi, balki nafas olish apparatining harakat
sezgisiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Chunonchi, mimika, daktilologiya kabi nutq
shakllari harkat va ko‘ruv sezgilari asosida shakllanadi. Teri sezgilari taktil va
temperatura sezgilarini gamrab oladi. Ular birligi predmet, uning shakli, kattaligini
ifodalovchi materialni anglash imkonini beradi. Bu sezgilar retseptorlari bormoq
uchlarida, til uchida joylashgan bo‘ladi. Sezgilar faol faoliyatni talab etadi va
retseptorlarni ta’sirlovchilar bilan kontakti davomida yuzaga keladi. Teri sezgilari,
idrok boshqalar bilan birga predmetni to‘liq idrok etishga yordam beradi. Teri
sezgilari predmetni ko‘rish orqali idrok etishni to‘ldiradi. Asosan predmetlarni
hajmi va fazoviy joylashuvida idrok etishda, predmetlarni tashqi qatlamini
sezishda teri sezgilarining ahamiyati kattadir. U materialni ko‘rish orqali anglashga
ko‘rish ega o‘z navbatida sezishga yordam beradi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalarda ko‘ruv idroki, teri taktil hamda harakat sezgilariga tayangan holda atrof
olamni idrok eta olish imkoniyati yuqoriligi rus psixologi T.G.Tigranova
tomonidan o‘rganilgan.

Eshitish qobiliyati buzilgan shaxslarning digqat xususiyatlari.

«Digqat-ongimizning muayyan obektga  yo‘naltirilishi va unda
to‘planishidan iborat psixik holat. Diqgat ixtiyorsiz, ixtiyoriy va



ixtiyoriydan keyingi turlarga ajratiladi»* - deb bayon etilgan izohli lug‘atda.
Digqgat mohiyati inson tomonidan biror narsalarni aniq oydin tarzda aks ettirishda
ko‘zga tashlanadi. Bir vaqtning o‘zida boshqa narsalardan biror predmetni ajratib
idrok etishga yordam beradi. Diqqatning fiziologik asosiga bosh miya ayrim
qismlaridagi qo‘zg‘alishlarning ayrim markazlarda to‘planishi tashkil etadi.

Inson tomonidan sezgilar orqali gqabul qgilinayotgan barcha narsalarni idrok
etish diqqatsiz amalga oshmaydi. Idrok, demak diqqatsiz yuz bersa yuzaki,
fragmentar sodda tarzda amalga oshadi. Shu bois, bolalarlarning o‘quv fanlarini
to‘la, keng o‘zlashtirishlarida, ma’lumotlarni tushunishlarida digqat jarayoni o‘ta
muhimdir. Shu bilan birga diqqat xususiyatlari: turg‘unlik, bo‘linuvchanlik,
tagsimlanish, ko‘chish kabilar ham tez suratlar bilan takomillashib boradi.
Diqgqatni biror joyiga to‘play olish, uni shu nuqtada ma’lum muddat ushlab turish
diggatning sifatlaridandir. Diqqgatni bo‘la olish har bir shaxsning qo‘lidan
kelavermaydi. Bu narsa asab tolalari, hujayralarining harakatchanligiga bog‘liq.
Diqgat asosan o‘quv faoliyat asosida amalga oshib boradi. Normal eshituvchi
shaxslarda ham, eshitish qobiliyati buzilgan shaxslarda ham ta’lim-tarbiyaning
asosly magsadi digqatni tarbiyalashdir. Nugsonli bolalar digqati gator bolalarda,
bolalar digqgatini tarbiyachi, tarbiyachining og‘zaki nutqi boshqarib borsa, eshitish
qobiliyati buzilgan bolalar diqgqatida ko‘rish taassurotlar yetakchilik qiladi.
Eshitishda nuqgsoni bo‘lgan bolalar bir vatqning o‘zida ham ko‘rgazma
materiallarni idrok qilish, ham tarbiyachining labidan o‘qib olish amalda mumkin
emas. Shu bois, bu bolalarga dastlab narsalar namoyish etiladi. Undan keyin ular
tushuntiriladi. Bu toifa bolalarda 1 va 2 — signal tizimlari orasida munosabatlar tez
shakllanmaydi. Bu bolalar diqqgatini to‘plash, yig‘ish, tarbiyalashda turli-tuman
ko‘rgazmali qurollardan keng foydalanish ijobiy samaralar beradi. Og‘zaki nutq
umuman nutq orqali karlar bilan muloqot qilish surdopedagoglarning bolalar bilan
bo‘ladigan faoliyatlarida asosiy vositadir. Bu bolalarda nutqni o‘stirish orqali ular
diqggatini boshgarib, tarbiyalab borish mumkin. Shu narsa juda muhimki,
gapirayotgan kishining lablariga butun digqatni garatish oson vaziyat, ish emas.
«Labdan o‘qish, - degan edi F.F.Rau, bu nutq a’zolaridan chigayotgan og‘zaki
nutqni ko‘rish 1idrokidir». Bu narsa gapirishga oson. Ammo, uni boshdan
kechirmoq kerakki, bu yerda qanchalik diqqat zarurligini anglamoq uchun. Shu
bois, bu toifa bolalar normal eshituvchi bolalardan ko‘ra tezroq ko‘proq
charchaydilar. Bu bolalarga yordam tarzida daktil nutqdan foydalanish tavsiya
etiladiki, bu usul orqali bolalar idroki yengilashib, o‘quv materiallarini egallashlari
osonlashadi. Daktil nutqi eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar ta’lim-tarbiyasining
dastlabki yillarida keng qo‘llanilishi tavsiya etiladi. Eshitishda nuqsoni bo‘lgan
bolalar digqatini ushlab turishning uchinchi xususiyati, sharti surdopedagog o‘zini
to‘g‘ri tutishidir. Surdopedagog quyidagi qoidalarga amal qilmog‘i zarur. Butun
bolalarga yuzi bilan qaragan holda mashg‘ulotni olib borishi. Mumkin qadar
xonada bilim berganda yurmasligi, to‘g‘ri kelgan holda tushuntirmasligi lozim.
Ko‘rgazma qurollar namoyish qila turib, bir vaqtning o‘zida uni tushuntirishga
harakat qilmasligi kerak. Kar wva =zaif eshituvchi bolalarning diqqgatlarini

4 Nemxonorua. Kuckaya nsoxam nyfat. T.1998 1., 15 6er.



to‘plashning to‘rtinchi sharti shuki, xonada mumkin qadar ko‘proq ko‘rgazma
qurollardan foydalanish lozim. Beshinchi sharti shundan iboratki, eshitishda
nugsoni bo‘lgan bolalar diqqati ovozli qo‘zg‘atgichlarga bog‘liq emas. Eshitish
qobiliyati buzilgan bolalar digqatini to‘plash, bir maromda ma’lum muddat ushlab
turishning asosiy omillaridan biri mimikalaridir. Bu narsa juda katta ta’sirga, jalb
etuvchi kuchga ega. Kar va zaif eshituvchi bolalarda digqat maxsus ta’lim-
tarbiyaning asosiy talablaridan hisoblanadi.

Eshitishda nugsoni mavjud bolalarning xotirasining o‘ziga xos xususiyatlari

Xotira — oldin idrok etilganni ifodalash, saglash va tasvirlash bilan
belgilanuvchi ongli ruhiy jarayondir. Xotirada insonning oldingi tajribasi, uning
faoliyati, idroki, qayg‘urishi ifodalanadi. U inson faoliyatida muhim o‘rin tutadi.
Ma’lumki, meyorda eshitadigan bolalar ma’lum hajmdagi bilimlarni eshitish orqali
egallaydilar. Kar va zaif eshituvchi bolalarda esa mazkur holat maxsus korreksion
pedagogik ta’limsiz amalga oshirilishi murakkabdir. Bu bolalarda o‘quv
materiallarini ko‘rish orqali olganligi bois, ko‘rish xotirasining ustunlik qilishidan
darak beradi. Tashqi olam bilan aloqa natijalarini saqlash va ifodalash xotira
asosini tashkil etuvchi tasavvur shaklida amalga oshadi. Xotira tasavvuri — bu
predmet va hodisalarni xissiy ko‘rgazmali umumlashgan obrazlaridir. Xotira
faoliyati natijasi sifatida ular o‘tmishida inson tomonidan idrok etilgan predmet,
hodisalarni ifodalaydi, bevosita faoliyat natijasida sezgi obrazlari idrok yuzaga
keladi. Shunday qilib, agar idrok obrazlari bo‘lmasa, xotira taassuroti mavjud
bo‘lmaydi (Masalan, Tug‘ma karlarda tovush, shovqin, taqillatish haqida
taavvurlar mavjud bo‘lmaydi). Idrok va tasavvur o‘xshashligi ularda predmet va
hodisalar xususiyatlari va qirralari namoyon bo‘lishi bilan belgilanadi. Tasavvur
idrokka nisbatan kambag‘alroqdir. Unda predmetlarni faqat ma’lum tomonlari
namoyon bo‘ladi, lekin ba’zi tomonlari tushub goladi.

Eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalarda xotira funksiyasi va xususiyatlari.

Xotira o‘tmishning ifodasi sifatida quyidagi asosiy funksiyalari yordamida
amalga oshadi: ilk idrok etilgan materialni eslash, saqlash, tanish va bayon etish.
Eslab qolish ixtiyoriy va ixtiyorsiz bo‘ladi. Agar inson 0°‘z oldiga materialni eslab
qolish magsadini qoymasa, material irodaviy harakatlarsiz, istaksiz esda saqlansa,
bu ixtiyorsiz eslab qolish sanaladi. Agar inson oldida materialni eslab qolish, uni
egallash maqsadi tursa, bu ixtiyoriy eslab qolishdir. Tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha,
barcha figurani bir vaqtda ko‘rsatishda eshitishda nuqgsoni bo‘lgan va sog‘lom
bolalarni obektni eslab qolishida farglar kuzatilmadi. Ketma-ketlikda predmetlarni
ko‘rsatishda eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar sog‘lom bolalarga nisbatan sust
eslab qolganlar. Ketma-ketlikda figuralarni ko‘rsatish eshitishda nugsoni bo‘lgan
bolalarni eslab qolishini qgiyinlashtirgan. Bunda figuralarni ayrim qismlari idrok
etilib, asosiy mohiyatga e’tibor kam qaratilgan. Shunday qilib, eshitishda nugsoni
bo‘lgan bolalar idrok etilganni bir butunga fikriy integratsiya qilishda qiynalishi
dalillandi.

Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda so‘zlarni egallash maxsus ta’lim
jarayonida amalga oshadi va sog‘lom bolalardan shu xususiyati bilan orqada
goladi. Tadqgiqotlarning birida eshitishda nuqsoni bo‘lgan va sog‘lom bolalarning 3
turdagi so‘zlarni idrok etish tadqiq etilgan.



1. Ko‘rish orqali idrok etilayotgan predmet va hodisalarni ifodalovchi so‘zlar.

2. Taktil analizatori yordamida idrok etiluvchi predmet belgisi ifodalovchi
so‘zlar.

3. Ovozli hodisalarni ifodalovchi so‘zlar.

Tadqiqot natijalari tahlili ko‘rsatishicha ko‘ruv orqali gabul qiluvchi
so‘zlarni, ifodalovchi so‘zlarni eslab qolishda eshitishda nugsoni bo‘lgan va
sog‘lom bolalarda farq kuzatilmaydi. Ovozli hodisalarni ifodalovchi so‘zlarni eslab
qolishda eshitishda nuqsoni bo‘lgan va sog‘lom bolalar o‘rtasida farq mavjud. Bu
turdosh so‘zlarni eslashda eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar sog‘lom bolalardan
qoladi. Lekin teri analizatori orqali idrok etilayotgan so‘zlarni eslashda eshitishda
nuqgsoni bo‘lgan bolalar eshituvchi bolalardan ustunligi kuzatildi. Tadqiqotda
eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar asosan ovoz chiqaruvchi hayvonlar va ovoz
chiqarib ishlaydigan mexanizmlarni ifodalovchi so‘zlarni yaxshi eslab qolishni
namoyon bo‘ldi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda obektlarning ovozi haqidagi
tasavvur saglangan analizatorlar faoliyati asosida amalga oshadi. Eshituv
tasavvurlari doirasidagi fe’llar ko‘ruv vibratsiyasi, taktil doirasidagi fe’llar bilan
almashtirilishi eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda ko‘p kuzatiladi. Shuningdek,
bolalarlarni ixtiyority va ixtiyorsiz xotirani qo‘llashga o‘rgatish muhimdir.
O‘rganilayotgan materialni o‘tilgan bilan qiyoslashga o‘rgatish ham xotirani
rivojlashga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarlarda uzoq
muddatli eslab qolishga tayangan shakllantirish lozim, shuning uchun savol-javob
faqat ayni dars bo‘lishga emas, balki o‘tilgan mavzu boyicha bo‘lishi kerak.
Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar xotirasini rivojlantirishda yaxshi samara beradi.
Bu takror turi bolalarlarda qiyoslash operatsiyasi faollashtiradi fikr operatsiyani
rivojlantiradi. Eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar vaqtlar boyicha ajratilgan
takrorlashga o‘rgatish muhimdir. Agar eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar qolishga
berilgan material hajmiga ko‘ra katta va oson bo‘lsa, uni hammasini yodlash talab
etiladi. Eshitishda nuqgsoni bo‘lgan bolalarlarni so‘zlarni ma’nodosh so‘zlar
almashtirish o‘qilgan matn mazmuni o0‘z so‘zlari bilan bayon qilishga o‘rgatish
muhimdir. Bu eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar fikrlash xotirasini rivojlantirishga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Eshitishda nuqsoni mavjud bolalarning tasavvur va uning xususiyatlari.

Tasavvur — yuqori ongli jarayon bo‘lib, tassurotni yangilanishi va mavjud
obrazlar asosida yangilarini yaratishni ko‘zda tutadi. Tasavvur shaxs ehtiyojlari
asosida motivlanadi. Inson o‘z tasavvurida yorqin obrazlar yordamida o‘z
ehtiyojini qondiradi. Bu holatlarda tasavvur haqiqat aksini tezlashgan holda
namoyon qiladi. Faoliyat so‘ngida bu jarayon natijalarini tugallangan holda fikriy
tasavvur qilishimiz mumkin. Tasavvur yordamida yaqin, uzoq kelajak hodisalarni
oldindan tahlil qilish imkoni tug‘iladi. Predmet, hodisa, shaxslarni idrok etish
jarayonida insonda ayni shu paytda analizatorlarga ta’sir etuvchi obrazlar, dunyosi
yuzaga keladi. Idrok etish natijasida yuzaga kelgan obrazlar xotirada saqlanib
qolishi tasavvur yoki xotira obrazlari deb nomlanadi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan
bolalar tasavvurining o‘ziga xosligi so‘zlashuv nutqining kech shakllanishi va
mavhum tafakkurning o‘ziga xosligi bilan asoslanadi. Kar bolalarlarning ko‘ruv
obrazlari yorqinligi, jonliligi bilan xarakterlanadi, lekin tafakkurning kech



shakllanishi so‘zning harfiy ma’nosini tushunishda murakkablik tug‘diradi.
Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarni so‘zlarni ko‘chma ma’nosini tushunishdagi
qiyinchiliklar tasavvurning yetarli darajada emasligi bilan xarakterlanadi.
Tasavvurni quyidagi turlarga tasniflash lozim:

1. Passiv tasavvur;

2. Faol tassavur. U ijodiy va yaratuvchanlik xarakteriga ega bo‘ladi.

Passiv tasavvur oldindan oylangan va oldindan oylanmagan bo‘lishi
mumkin.

Yaratuvchan tasavvur. Yaratuvchan tasavvur haqida predmet, hodisa,
voqgeaning so‘z orqali tavsiflash asosida uning ko‘rgazmali obrazi, taassuroti
asosida yuzaga keladi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar ruhiy faoliyatining bu
turi o‘ziga xos bo‘ladi. Yaratuvchan tasavvurga ko‘ra bola ongida atrof olam keng,
ko‘p qirrali bo‘lib namoyon bo‘ladi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar aqliy
dunyoqarashi shaxsiy tajriba doirasidan tashqarisiga chigadi. Lekin so‘zlashuv
nutqi va mavhum tafakkurining rivojlanishdan orqada qolishi kar bolani
insonlarning 1jtimoiy tajribasini to‘liq egallashiga to‘sqinlik qgiladi. Bola ongida
asar muallifi tomonidan yaratilgan obrazlar, hodisalar haqida tasavvur yuzaga
keladi. Bu bolalarga turli davrlardagi hodisalar va inson his-tuyg‘ularini tushunish
imkonini beradi. Tarbiyachilar kuzatishicha, eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda
o‘qish jarayonida shakllanuvchi obrazlar har doim ham to‘g‘ri tavsiflanmaydi.
Ko‘pincha bu o‘qilgan asar mazmunini tushunmaslikka olib keladi.

Kar bolalarlarning ijodiy tasavvurining elementar shakllari haqida

[jodiy tasavvur tasavvurni oldindan namoyon bo‘lishi va mustaqil ravishda
yangi obrazlar, taassurotlar yaratish bilan belgilanadi. I[jodiy tasavvur va
tafakkurning o‘zaro munosabatini  tadqiq etib, A.V.Petroyevskiy va
M.B.Verbenskiy bu ikki ruhiy jarayonda intellektual faoliyatning turli aspektlarini
ko‘radilar. Ular tasavvur va tafakkurning bir necha shakli mavjud deb e’tirof
etadilar. [jodiy tasavvur jarayoni sifatida xotira asosida yangi obrazlarni yaratish
bilan belgilandi. Tasavvurning qurilish materiali — bizning o‘tmish tajribamiz,
tasavvur natijalari Yangi obrazlar — tasavvur tassurotlari sanaladi. Eshitishda
nugsoni bo‘lgan bolalar eshituvchi bolalardan ovoz chigaruvchi predmetlar haqida
bilib oladilar. Kichik yoshdagi eshitishda nuqgsoni bo‘lgan bolalar uchun
predmetlarni ovoz chigarish hodisasi mavhumdir. Ta’lim jarayonida eshitishda
nugsoni bo‘lgan bolalar ham ovoz chiqaruvchi predmetlarga fargsiz bo‘lmasdan,
ularga ahamiyat bera boshlaydilar. Tasavvurni nutqni rivojlantirish bilan birga
olib bormoq magsadga muvofiqdir. Uni egallab, kar bola tasavvurga tayanib,
suhbatdosh hikoyasi yoki o‘qilgan hikoya mazmunini aniq aytib bora oladi.
So‘zlashuv nutqini rivojlantirish tasavvurini boyitishga, ijodiy obrazlarning
shakllanishga olib keladi.

Eshitish gobiliyati buzilgan bolalarning xayol xususiyatlari

Hayol — mavjud tasavvurlar asosida yangi obrazlarning yaratilishidan
iboratdir psixik aks ettirish jarayonlaridan biri. U ixtiyorsiz va ixtiyoriy, ijodiy
hayol turlariga ajaratiladi»®. «Hayol yoki fantaziya, tafakkur kabi, yuksak bilish

5> Menxonorna Kuckaya nsoxau aysat. T-1998 inn. 40-6er.



jarayonlari qatoriga kirib, kishining o‘ziga xos ijobiy harakatlariga ega bo‘lgan
faoliyatlarida namoyon bo‘ladi. Mehnatning tayyor natijasini hayolga keltirmay
turib, ishga kirishib bo‘lmaydi. Fantaziya yordamida ko‘tilayotgan natijani
tasavvur qilish inson mehnatining hayvonlar instintiv faoliyatidan tub farqidir»® -
deb ta’kidlangan darslikda. Hayolning psixik jarayon sifatida birinchi va muhim
vazifasi shundan iboratki, u mehnatni boshlashdan oldin uning natijasini tasavvur
qilish imkonini beradi. Hayol faol va passiv bo‘lishi mumkin. Ixtiyoriy va
ixtiyorsiz tarzida amalga oshishi, yuzaga kelishi mumkin. Qayta tiklovchi, ijodiy
hayollar ham bor. Hayolni yuksak, xohlagan turi — orzudir. Nugsonli bolalarda
hayol, aynigsa, yosh bolalarda o‘ziga xos xususiyat, ko‘rinishga ega. Eshitish
qobiliyati buzilgan bolalardagi hayolning o‘ziga xosligi ulardagi og‘zaki nutq va
mantiqiy tafakkurining kechikib shakllanishi bilan uzviy bog‘liq. Ko‘rish
tasavvurlari har doim ham kerakli darajada tahlil etilmaydi. Shu sabab ular
tomonidan yangi predmetlar tahlili qiyosiy amalga oshadi. Demak, nuqson:
ko‘rishmi, eshitishmi, aqliymi, nutqmi baribir hayol jarayonlarining kechishiga,
shakllanishiga, rivojiga o‘z salbiy ta’sirini o‘tkazmay qolmas ekan. Bu deyarli
isbot, tushuntirish, talab etilmaydigan haqiqatdir. Lekin, bu taassurotlarni qancha
erta, muvaffaqiyatli korreksiyalasak bolalarlarda hayol jarayonlari shunchalik tez
va to‘liq rivojlanishi mumkin. Bu jarayonning tafakkur bilan chambarchas
bog‘ligligini e’tiborga olsak, masalaning mohiyati yanada tezroq ravshanlashadi.
Bu mavzuda albatta, O.1.Skoroxodovaning «Kak ya voprinimayu, prestavlyayu i
ponimayu okrujayushix mir» (M. 1972) kitobini tahlil etish darkor. Aynigsa,
kitobning ko‘r, kar kishi tomonidan «dunyoni», qanday tasavvur etish to‘g‘risidagi
qismlar chuqur o‘rganilmog‘i darkor.

Xayol shaxsning intilishi, talablari bilan ham belgilanadi. Ko‘rgan, eshitgan,
bilgan, narsalar obrazlari xotiramizda saqlanadi. Kerak vaqtda bularni tiklashimiz
mumkin. Bu jarayon xotira obrazlari sifatida jonlanadi. Yoki, tasavvurlar shaklida
ko‘z oldimizga keladi. Xayol obrazlari tasavvur obrazlaridan o‘ziga xos tomonlari
bilan ajralib turadi. Tafakkur va xayol oralig‘ida uzviy, mantiqiy birlik, bog‘liqlik
bor. Ammo, o‘ziga xos farqlari ham bor. Bularni ajrata olish darkor. Inson biror
murakkab muammoni yechishi talab etilganda tafakkurga murojaat etadi. Bunday
natijalarga erishish yo‘llari mavjud bo‘lsa, tafakkur orqali bo‘lsachi, unda biz
tafakkurdan ko‘ra hayol kuchiga tayanamiz. Hayolning rivojlanishi konkert
ko‘rgazma obrazlardan mavhum tushunchalar orqali yangi hayol obrazlari ijod
qilish tarzida amalga oshib boriladi.

Eshitish analizatorining zararlanishi oqibatida bu bolalarning tashqi
dunyoni aks ettirish faoliyati, ijtimoly muhit ham bu toifa bolalar shaxsining
mukammal shakllanishga salbiy ta’sir etar ekan. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan
bolalarni hayol xususiyatlarini rivojlantirishda ta’lim jarayonida rolli o‘yinlarni
tashkillashtirish magsadga muvofiq.

Eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar tafakkurini rivojlantirish.

Tafakkur — haqigatni bevosita va umumlashgan holda aks ettiruvchi bilish
jarayonidir. Hozirgi kunda bolalar tafakkurining rivojlanishini uch bosqichi —

6 A.B.MeTpoBCcKMit. Ymymuin ncmuxonorua. T-1992 iinn, 381 Ger.



ko‘rgazmali — harakat, ko‘rgazmali — obrazli, so‘zli — mantiq tavsiflanadi. So‘nggi
bosqichda umumlashish, tushunchaning shakllanganligi darajasi, ishlatiladigan
material xarakteriga ko‘ra konkret — tushunchali va abstrakt tushunchali tafakkur
o‘zaro tasniflanadi. Ko‘rgazmali — harakat tafakkuri predmet bilan tashqi harakatni
o‘zida jamlaydi, bunda bola magsadga erishish vositasi sifatida turli predmetlardan
foydalanadi. Amaliy vazifalarni amalga oshirishda muammoni hal etishni bir
sharoitdan ikkinchisiga o‘tkazish zaruriyati yuzaga keladi. Bu ko‘rgazmali —
harakat umumlashmalarini shakllanishga olib keladi. Ko‘rgazmali — harakat
tafakkurining o‘ziga xosligi, bir sharitdan boshqasiga o‘tishda bola harakati va
predmet alogasi, munosabati tamoyili to‘ligq namoyon bo‘lmasligi bilan
belgilanadi. Shunday qilib, nutqiy rivojlanishgacha tafakkurning inert, harakatchan
emasligi kuzatiladi. Ma’lum nuqtai nazardan bola narsani anglab, undan
qiyinchilik bilan ajraladi. Nonutqiy muloqot imo — ishora yoki so‘zlashuv nutqini
shakllantirish uchun asosiy omil sanaladi. Kar bolani nutqini rivojlantirish uning
tafakkurini rivojlantirishda muhim o‘ringa ega. A.V.Zaporojes fikrcha bolani
amaliy tajribaga va sensor tarbiyaga ega bo‘lishi asosidagina bu jarayon amalga
oshishi mumkinligini e’tirof etadi. Bolaning amaliy tajribasi inson qo‘li bilan
yaratilgan predmetlar bilan topishi, harakatlarni natijalar bilan qiyoslash, sabab —
oqibat aloqgalarini belgilashdir. Shuningdek bolalar predmetlararo munosabatlarni
ham anglaydilar. Ko‘rgazmali — harakat tafakkurini rivojlanishidan orqada qolish
nutqi mavjud bo‘lmagan eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda ham uchraydi.
Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar harakatni umumlashtirish usuliga ega
bo‘lmaydilar, shu sababli bu vazifani o‘rgatish uchun to‘rt marotaba ko‘p vaqt va
uch marotaba ko‘p ko‘rgazma kerak bo‘ladi.

A.R.Luriya va F.L.Yudovich nutqiy rivojlanishi orqada qolgan sog‘lom
egizak bolalarni tafakkurining o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq etgan. Bolalar
harakatni so‘zdan ajratish, rejalashtirish, elementar tasniflash malakasiga ega
bo‘lmaganlar. Predmet ifodasi, belgi, munosabatlarini anglab bola predmet
obrazlari bilan tafakkur harakatlarini amalga oshiradilar.

Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar uzoq muddat davomida ko‘rgazmali —
obrazli tafakkur bosqichida qoladilar. Xususan, T.V.Rozonova tadqgiqotlarida
eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarning ko‘rgazmali — obrazli tafakkurining
rivojlanishidagi farq maktabgacha ta’limining boshida kuzatilishini isbotlaydi.
Ko‘rgazmali — obrazli tafakkurni rivojlantirish model tasavvurlarni umumlashtirish
imkonini yuzaga keltiradi. Ko‘rgazmali — obrazli tafakkurni shakllantirish so‘zlash
nutqining shakllanishi bilan bog‘liq bo‘lib, ko‘rgazmali — obrazli tafakkurni
so‘zlash — mantiq tafakkuri bosqichiga o‘tishi sog‘lom bolalarga nisbatan
eshitishda nuqgsoni bo‘lgan bolalarda uzoq muddat davomida amalga oshadi. Bu
fikrlash operatsiyalarini rivojlanishida namoyon bo‘ladi. Fikrlash operatsiyalari —
tizimga tashkillashtirilgan umumiy harakatlardir. Bu fikrlash operatsiyalari asta —
sekinlik bilan amalga oshadi. Eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalarda fikrlash
operatsiyalari eshituvchi bolalarga nisbatan kech shakllanadi. Analiz va sintez
jarayonini rivojlanishida ham orqada qolish kuzatiladi. Bu jarayonlar yanada uzoq
muddatli va sistematik tarzda amalga oshadi. Taqqoslash jarayonida farqglarni
topish va o‘xshatish munosabatlari amalga oshadi. [.M.Salovyoov ta’kidlashicha,



eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda taqqoslashning quyidagi jihatlari namoyon
bo‘ladi: ikki predmetni taqqoslashdan birining analiziga o‘tib ketish, vazifani
soddalashtirish, predmetlarni taqqoslashdagi qiyinchiliklar kuzatiladi. Eshitishda
nugsoni bo‘lgan bolalarning o‘smirlik chog‘ida taqqoslash texnikasini egallashda
yutuglar kuzatiladi, tagqoslash sifati oshadi.

Abstraksiyalash jarayoni syujetli — rasm o‘yin va o‘quv faoliyati jarayonida
amalga oshadi. Syujetli — rasm o‘tishning xarakterli xususiyati o‘rindosh
predmetlarni qo‘llash hisoblanadi. Almashtiriluvchi predmetlar xususiyatini
ajratish va tagqoslash abstraksiyaga asoslanadi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar
almashtirilgan predmetlarni qo‘llashda qiyinchiliklarga uchraydilar. Hatto
almashtirish uchun funksional mumkin bo‘lgan predmetlar ular tomonidan har
doim qo‘llanilmaydi, ularni real funksional ahamiyatida ajratish eshitishda nugsoni
bo‘lgan bolalar uchun qiyin tarzda kechadi. N.L.Shif ma’lumotlariga ko‘ra,
maktabgachagacha yoshdagi, maktabgacha yoshidagi eshitishda nugsoni bo‘lgan
bolalar uchun almashtiruvchi vosita sifatida tanishga nisbatan, notanish
predmetlarni qo‘llash qulaylik tug‘diradi. Abstraksiya jaryonida orqada qolish
eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar o‘quv faoliyatida ham orgada qolishiga sabab
bo‘ladi.

Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar kattaliklarni taqqoslash, kattaliklar o‘zaro
munosabatini tushunish, masala mazmunidan uni ko‘rgazmali ifodalash, berilgan
munosabatlarda ko‘rgazmali sharoitda ajratishni ifodalovchi bir qator masalalarni
hal etishda qiyinchiliklarga uchraydi. Asosiy qiyinchiliklar matn mazmuni boyicha
xulosa chiqarish, ma’lumotlarni analiz va sintez qilishda yuzaga keladi.

Savol va topshiriqglar:
1. Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalarda sezgilarning qanday xususiyatlari bor?
2.Ko‘rishda nugsonga ega shaxslarda ixtiyoriy va ixtiyorsiz Xxotiraning o‘ziga
xosligini ochib bering.
3.Ko‘rishda nugsonga ega shaxslarda qisqa muddatli va operativ xotira ganday
ahamiyatga ega?
4. Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar idrok va sezgi jarayonlariga umumiy tavsif
bering.
5.Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarni sezgi va idrokining o°ziga xos
xususiyatlarini yoriting.
6.Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarni nutqini shakllantirishda ko‘ruv sezgisining
o‘rni qanday?
7. Kar va zaif eshituvchi bolalarning tafakkur xususiyatlarini izohlang.
8. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning hayol va tasavvur xususiyatlarining
o‘ziga xosligi va bog‘liqligi ganday?
9. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni xotira xususiyatlarini ochib bering.
10.Eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar diqqat turlari, ularning xususiyatlarini
haqida.

3-Mavzu Intillektida nuqsoni bo‘lgan bolalarni bilish jarayonlarini
o‘ziga xosligi.



Reja.
1. Aqli zaif bo‘lgan bolalar bilish jarayonlarining o‘ziga xosligi.
2. Ruxiy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilish jarayonlarini o‘ziga xosligi.
3. Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarning psixologik muammosi va
xususiyatlari.

Tayanch tushunchalar: Sezgi, idrok , digqat, xotira , xayol, tasavvur, tafakkur,
nutq.

1. Aqli zaif bo‘lgan bolalar bilish jarayonlarining o‘ziga xosligi.

Bilish jarayoni kabi ta’lim jarayonida ham aqli zaif bola bilmaslikdan
bilishga, noto‘g‘ri va noaniq bilimdan tobora to‘liqroq va aniqroq bilishgacha
bo‘lgan yo‘lni bosib o‘tadi. Bu jarayonda hissiy idrok etish ham, abstrakt tatakkur
ham, amalda sinab ko‘rish ham bo‘ladi.

Muayyan fan va hodisalar ob’ektiv dunyoni bilish jarayonidan o‘rganiladi va
ularning tashqi, ichki mohiyatini o‘zlashtirish jarayonida omillar aniqlanadi.
Mushohada, tasavvur va abstrakt tafakkurga asoslanib faktlar umumlashtiriladi va
ilmiy xulosalar chiqarish natijasida nazariyalar, qonunlar va kategoriyalar
yaratiladi.

Bilish ikki qismga - nazariya va amaliyotga bo‘linadi. Nazariya yangi
bilimni, yangicha bilishni ifodalovchi tizimli fikrdir. Nazariya har xil shakllarda
ifodalanadi: aksioma, teorema, qonun, formula, grafik ragam va boshgqalar.
Nazariyada g‘oya shakllanadi.

Amaliyot bilimlarning haqiqiyligini ko‘rsatuvchi mezondir. Kuzatish, tajriba,
o‘zgartirish, yaratish - bular amaliyot shakllariga kiradi.

Amaliyot ijtimoiy hayot va tabiatning murakkab jarayonlarini bilib olishda
inson uchun asosiy qurol boiib xizmat qiladi. Masalan, Marsni kuzatish jarayonini
olaylik. Jonli mushohada va abstrakt tafakkur yordamida wuchirilgan ilmiy
apparatlar orqali olingan materiallarni laboratoriyalarda tekshirish amaliyotga
kiradi.

[lmiy bilishning vazifasi hodisalarning mohiyatini, ularning rivojlanish
qonunlarini ochishdangina emas, balki biron - bir qonunning qay tariga namoyon
bo‘lish sabablarini ham ko‘rsatib berishdan iborat.

[lmiy omil ilmiy bilishning elementi bo‘lib, kuzatish, tajriba asosida qo‘lga
kiritiladi, omilga asoslanmagan bilimning ilmiy qiymati, amaliy faoliyat uchun
ahamiyati ham bo‘lmaydi. Shuning uchun ilmiy bilimning, fanning asosiy maqgsadi
omillar asosida yotgan umumiy bog‘lanishlarni, qonuniyatlarni topish, ularning
mohiyatini bilishdir.

Markaziy Osiyoning buyuk mutafakkirlari bilishda omillarni o‘rganishga
katta ahamiyat berganlar. Abu Nasr Forobiy (873—950) bilimning elementi
bo‘lgan omillarini o‘rganishga katta ahamiyat bergan. Uning fikricha, bilimning
asosini mavjud narsa va hodisalarni inkor ettiradigan omillar tashkil etadi. Ibn Sino
(980—1037) kasallikni vujudga keltiruvchi ob’ektiv omillarni o‘rganish asosida
kasalliklarni turlarga ajratadi va davolash usullarini ishlab chigadi. Beruniy (973—



1048) tabiat hodisalari sirlarini o‘rganishda tajriba, empirik kuzatish va ular
asosida olingan faktlarga asoslanadi.

Bilish sezishdan boshlanadi. Sezish tevarak - atrofdagi vogelik, narsa va
hodisalarning sezgi organlarimizga ta’sir etuvchi ayrim sifatlarining ongimizda aks
etishidir. Bunda har bir organ, har bir analizator, I.P.Pavlov ta’kidlab o‘tganidek,
narsalaming ayrim sifatlarini idrok qiladi: biz sovugq, iliglik, sho‘r, oq, qora,
achchiq, chuchuk va hokazolarni ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m - maza bilish,
teri - muskul - harakat va organik sezgi organlarining faoliyati orqali bilib olamiz.

Sezgilar - olam haqidagi barcha bilimlarimizning manbaidir. Ammo ilmiy
asosda bilishda, masalan, olimning bilishi bilan bolaning bilish faoliyati o‘rtasida
umumiylik bo‘lsa harn, lekin ular bir-biridan farq qiladi. Olimlar olamni bilib olib,
ilgari fanga ma’lum bo‘lmagan yangi hagqiqatlarni kashf etadilar, yangi
qonuniyatlarni aniqlaydilar va shu tariqa fanning ilgarilab ketishiga imkon
yaratadilar. Bolalar esa ta’lim jarayonida olam haqidagi elementar bilimlarni bilib
olib, o‘zlari uchun ilgari noma’lum bo‘lgan, biron fan kashf etgan va odamlarning
jjtimoiy - tarixiy amaliyotida tekshirib ko‘rilgan yangi bir narsani bilib oladilar.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida defektolog bolalarni olimlar tomonidan
yaratilgan bu qonunni bilishga to‘g‘ri, yengillashtirilgan, vaqt jihatidan qisqa
yo‘ldan olib boradi. Ofqitish natijalari bilim sifatida, aqli zaif bolalarning
korreksion rivojlanish darajasida oz aksini topadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalardagi ta’limning umumiy vazifalari aqli zaif
bolalar nugsonlarini tuzatish vazifasi bilan birga olib boriladi. Shu sababli
maktabgacha ta’lim muassasasidagi ta’limning asosiy, zaruriy xususiyatlaridan biri
uning nuqsonni tuzatishga yo‘nalganligida bo‘lsa, ikkinchi xususiyati, uning
bolaning rivojlanishida o‘ziga xos amalga oshirilishidadir.

Bosh miya faoliyatlari nuqsoni asosida aqli zaif bolalarning rivojlanishi
cheklangan bo‘lib, orqada qoladi. Aqli zaif bola kam rivojlangan emas, balki
o‘zgacha rivojlangan va rivojlanayotgan boladir. Uning rivojlanishi nugsonli
ravishda amalga oshib boradi. Aqli zaif bolaning bilish faolligi va mustaqilligi
birmuncha past bo‘ladi. Bu kamchilik ularning bevosita hayot qiyinchiliklariga
duch kelganlarida namoyon bo‘ladi.

Me’yordagi ommaviy maktab bolalari ma’lum voqealarga e’tibor berib, ular
haqida bilim egallasalar, aqli zaif bolalar bu voqgealarni sezmasliklari mumkin. Bu
holat maktabgacha ta’lim muassasasidagi ta’limtarbiyani qiyinlashtiradi. Shunga
qaramasdan maktabgacha ta’lim bu bolalarda faollik, mustaqillikni rivojlantirishga
xizmat qilishi kerak. Shuni ta’kidlash o‘rinliki, aqli zaif bolalardagi buzilgan ruhiy
jarayonlar maxsus pedagogik ta’sirga yaxshi beriladi. Shu sababli maktabgacha
ta’limida «yaqin orada rivojlanishi mumkin bo‘lgan zona»ga alohida e’tibor
beriladi.

Maktabgacha ta’limining ko‘rgazmaliligi ham uning o°ziga xos tomonlaridan
biridir. A.N.Grabyorovning ta’kidlashicha, ko‘rgazmalilik idrok, tasavvurlarni
tuzatishga imkoniyat yaratadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim muassasasilarda
ko‘rgazmalilik ommaviy maktablardan ko‘ra ko‘proq ahamiyatga ega. Aqli zaif
bolalar ko‘rgazmalilik orqali narsa, voqealarning ichki mohiyatini tushunib
boradilar. Shu orqali ularning fikrlash faoliyatlari to‘g‘rilanib boradi. Balki



ko‘rgazmalilik og‘zaki tushuntirishlar bilan birga namoyish etilsagina kutilgan
magqsadga erishish mumkin. Shundagina aqli zaif bolalarning nutqi, tafakkuri birga
rivojlanib boradi, maktabgacha ta’lim ta’limi jarayonida aqli zaif bolalarning faol
emasligini, mustaqil ishlashlarining chegaralanganligini yodda tutish kerak. Aqli
zaif bolalardagi bu xususiyatlar maktabgacha ta’lim ta’limining oxirida ham
normal tengdoshlariga yeta olmaydi. Shu sababli maktabgacha ta’lim
muassasasining barcha ta’limiy — tarbiyaviy jarayonlarida defektologlar bu
kamchiliklarni bartaraf etib borishlari kerak.

Shuni ta’kidlash joizki, maktabgacha ta’lim muassasasi ta’limi sodda, bolalar
nuqgsoniga moslab, mexanik tarzda berilishi tufayli har doim ham kutilganday
natija bermaydi. Shu sababli o‘quv materiallari gqancha sodda bo‘lmasin, albatta
ongli, tushunarli tarzda berilishi kerak. Shundagina bu ta’lim bolalar nugsonlarini
tuzatishga yordam beradi. Maktabgacha ta’lim muassasasidagi ta’lim defektolog
va bolalarning birgalikdagi faoliyati bo‘lib, bolalarning bilim olishiga, zarur
ko‘nikma va malakalar hosil qilishlariga xizmat ko‘rsatadi.

Ilmiy tadqiqotlar va maxsus pedagogika amaliyoti tahlili maktabgacha
ta’lim muassasasida o‘qitish jarayonining tobora jiddiy xususiyatlari va uning
normada rivojlanayotgan bolalar ta’limi jarayonidan farqini belgilash
imkoniyatini beradi.

Eng muhim xususiyatlardan biri: aqli zaif bolalar maktabda o‘qitishning
dastlabki bosqichida ularning maktabgacha tayyorligi jiddiy ahamiyat kasb
etishidadir. Aqli zaif bolalarni maxsus maktabgacha muassasalarda tayyorlash
ancha samaralidir. Biroq, aqli zaif bolalarning katta qismi bunday muassasalarga
qatnashmaydi. Ijtimoily muhit, bolaning atrofdagilari, oilada u bilan olib
boriladigan ishlar xarakteri uning butun rivojlanishiga, jumladan, muomala
vositalari shakllanishiga ta’sir etadi. Aqli zaif bolalar tarbiyasi sharoitlari
turlicha ekani ularning umumiy va nutqiy rivojlanish darajasidagi turli-
tumanlikni keltirib chiqaradi, bu esa ta’lim jarayonini murakkablashtiradi.

Maktabgacha ta’lim ta’limi amaliy yo‘nalishga ega. Amaliyot aqli zaif
bolalarning nazariy bilimlarni egallashlariga yordam beradi hamda ular amaliyotda
qatnashib, nazariy bilimlarini oshirib boradilar.

Tarbiya jarayoni — defektolog va aqli zaif bolalarning maxsus tashkil etilgan,
izchil o‘zgaruvchan, magsadga yo‘naltirilgan birgalikdagi faoliyati bo‘lib, bunda
bolalarning ta’limi, tarbiyasi va umumiy rivojlanish masalalari hal etiladi. O‘qitish
asosini bolalarning defektologlar rahbarligidagi faol rejasi bilish faoliyatini tashkil
etadi. O‘qitish jarayonida aqli zaif bola tegishli fan asoslari ko‘rinishida namoyon
bo‘ladigan tabiat, jamiyatning ko‘p qirrali dunyosi bilan tanishadi.

Maxsus tashkil etilgan bilish jarayoni bolaning atrofdagi voqelikni anglashini
tezlashtiradi. U oz vazifalari, mazmuni, tamoyillari, tashkiliy shakl va metodlari,
struktura va mantiqiga ega. Bola nisbatan qisqa muddat ichida insoniyat ming
yillar davomida egallagan bilimlar asoslarini o‘zlashtiradi. Shu bois o‘qitish
ob’ektiv borligni bilishning o°ziga xos ko‘rinishlaridan biri sanaladi.

Ta’lim yagona bilish jarayoni sifatida o‘qitish (defektolog faoliyati) o‘qish
(bola faoliyati) shaklida kechadi. O‘qitish — defektolog tomonidan aqli zaif bolalar
faoliyatini boshqgarish. U o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish, bolalar bilish



faoliyatini to‘g‘ri rejalash tizimi, rag‘batlantirish, nazorat qilish va tahlil etishdan
iborat. Defektolog aqli zaif bolalarga faol ta’sir etib, ularning aqliy, axloqiy va
irodaviy kuchlarini o‘quv vazifalarini hal qilishga safarbar etadi.

O‘qish — aqli zaif bolalar tomonidan bilim, malaka va ko‘nikmalarini
egallashning faol jarayonidir. Bunda bolaning aqliy rivojlanishi, aqliy sifatlari,
xarakter qirralari, shaxs xususiyatlari shakllanadi. O‘qish — aqli zaif bola uchun
murakkab jarayon bo‘lib, uning faolligi va mustaqilligi rivojlanganligi darajasiga
bog‘liq va aqliy, irodaviy va jismoniy sa’y-harakatlarni talab qiladi.

Maktabgacha ta’lim muassasasida ta’lim-tarbiyaning vazifasi har bir bolani
har tomonlama rivojlanish, bitiruvchilarni sog‘lom tengdoshlari bilan barobar xalq
xo‘jaligining turli sohalarida amaliy faoliyat yuritishga tayyorlashdir. Maktabgacha
ta’lim muassasasi jarayoni metodologik asoslarini millly va umuminsoniy
qadriyatlar tashkil etadi. O‘qitish jarayonida ta’lim va tarbiya turli yo‘llar bilan
ta’minlanadi. Ko‘p vaqt amaliyot bolalarning bilim va malakalarini qo‘llay olishi
bilan bog‘lanadi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, amaliyot nazariyadan avval egallanishi
mumkin. Aqli zaif bolalarning shaxsiy tajribasi ularning amaliy faoliyatida bilim
va malakalar manbai bo‘lib xizmat qiladi.

Amaliyot bilan ta’lim jarayoni barcha bosqichlarida bilimlar haqiqiyligi
tekshiriladi. U ta’lim jarayonida maqsad sifatida gavdalanadi. Zero, bilim va
malakalar, eng avvalo, amaliy faoliyat uchun zarur.

Maktabgacha ta’lim  didaktikasida ta’lim  jarayoni rivojlanuvchi,
dialektikaning asosiy qonunlariga bo‘ysunuvchi sifatida garaladi. Maktabgacha
ta’lim muassasasida ta’lim jarayoni uchun umumta’lim maktabi ta’lim jarayonini
rivojlantirish, o‘zgartirish va takomillashtirish manbalari bo‘lgan ziddiyatlar
xarakterlidir. Ular orasida tobora umumiy, asosiy ziddiyatlar: jamiyatning maktab
ta’limiga talablari va mazkur sharoitda ta’limning real imkoniyatlari; insoniyat
to‘plagan ijtimoiytarixiy tajriba hajmi bilan bolalar o‘zlashtirilgan bilim hajmi;
o‘quv fani bilan fanning tegishli sohasi; ta’limda ilgari suriladigan bilish va amaliy
vazifalar; murakkab talablar hamda bolalarning aqliy rivojlanish darajasi, ularning
imkoniyatlari, egallagan bilim, malaka va ko‘nikmalari o‘rtasidagi ziddiyatlar
ajralib turadi. Tobora xususiy ziddiyatlarga; bolalar egallagan bilim darajasi va
yangi bilimlar, egallangan bilimlar va ularni amaliy qo‘llash; bolalarning o‘qishga
nisbatan talab etiladigan va erishgan munosabati daraja sifatlarini bilish faolligi,
mantiqly usul va operasiyalari, qiziqish va qobiliyati, ijodiy imkoniyatlarini
shakllantirish va rivojlantirishdan iborat. O‘qitish jarayonida og‘zaki nutqni
rivojlantirishga alohida e’tibor beriladi. Bu maktabgacha ta’lim muassasasida
maxsus vazifa bo‘lib, o‘ziga xos yo‘llar bilan hal etiladi. Ta’lim davomida bola
nutqni muloqot, bilish va fikrlash vositasi sifatida egallashi lozim, Aqli zaif bola
nutqi rivojlanganligi darajasi uning umumiy va aqliy rivojlanganligining
ko‘rsatkichidir. Aqli zaif bolalarda nutqni shakllantirish mantiqiy tafakkur rivoji
bilan birgalikda olib borilishi kerak. Barcha psixik jarayonlar rivojlanishining
umumiy sharti bolalarning ta’lim jarayonida faolligi va mustaqilligini
ta’minlashdir. Bunda shaxsiy, hissiy-irodaviy omillar: qiziqish va rag‘bat, iroda,
o‘qishdan quvonish muhim o‘rin tutadi. Ta’lim jarayonining korreksion vazifasi



bolalarning ruhiy va jismoniy rivojlanishida aqli zaiflik asoratlarini tugatishdan
iborat.

Maxsus ta’lim jarayonida aqli zaif bolalarning butun bilish faoliyatini
o‘zgartirish va shaxsini shakllantirish amalga oshiriladi. Yordamchini o‘qitish
jarayonida eshitib idrok etishni rivojlantirish katta o‘rin tutadi. Korreksion
vazifalar aqli zaif bolalar rivojlanishi qonuniyatlari va har bir bolaning
xususiyatlarini hisobga olgan holda hal etiladi.

Maktabgacha ta’lim muassasasida o‘qitishning barcha vazifalari aqli zaif
bolalarning psixik rivojlanish xususiyatlari haqidagi ilmiy ma’lumotlarga
asoslanib, bu rivojlanishni ta’minlash bo‘yicha yo‘naltirilgan ish uchun sharoit
yaratish hisobiga hal etiladi.

Bolalarning barcha faoliyat turlarida rivojlantiruvchi xarakterdagi omillar
mavjud.

Barcha faoliyat mazmuni, mohiyati bolalarning dunyoqarashlarini boyitib
borishga xizmat qiladi. Shu asosda bolalarning bilish jarayonlari o‘sib, rivojlanib
boradi va shunga imkoniyat yuzaga keladi. Har qanday faoliyat, agar u pedagogik
nuqtai nazardan to‘g‘ri tashkil qilinsa, shaxsning aqliy va irodaviy sifatlarining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi. Inson o‘z faoliyatini rejalashtiradi, o‘z oldiga
magsad qo‘yadi, oxirgi natija ustida bosh qotiradi, materiallar tanlaydi. Bu
jarayonlarda inson faqatgina harakat qilib qolmasdan, mumkin qadar mukammal
usullarni qidiradi, ijodiy yondashadi.

Faoliyat natijasi baho bilan bog‘lanadi hamda namuna bilan tagqoslaniladi,
tahlil gilinadi. Faoliyatni tashkil etish qanchalik yuqori darajada bo‘lsa, bu faoliyat
shaxs kamolotiga shunchalik katta ta’sir etadi. Barcha faoliyat turlarida intilish,
motivlar katta rol o‘ynaydi. Shu motiv asosida bola o‘z faoliyatiga turlicha
munosabatda bo‘ladi. Motivlar bolada faoliyatga nisbatan qiziqish yoki befarqlikni
yuzaga keltiradi. Shu asosda bola rivojiga ham turlicha ta’sir etadi.

Bolalardagi faoliyatga bo‘lgan motivlar turli-tumandir. Bola faoliyatini bir
necha motivlar asosida tashkil etishi mumkin. Qiziqish, javobgarlik, jamoadagi
hayot, ijtimoiy motivlar shular jumlasiga kiradi. Faoliyatdagi motivlar unga
ma’lum yo‘nalish beradi. Bu narsa shaxsning rivoji uchun katta ahamiyatga ega.
Faoliyat usullarini, yo‘llarini egallash va ularni rivojlantirish ham shaxsning
rivojiga 1jobiy ta’sir etadi.

Bolalar turli ko‘nikma, malakalarni egallash bilan birga o‘z faoliyatlarini
takomillashtirib boradilar. Ko‘nikma, malaka, odatlarni takomillashtirish irodaviy
sifatlarning ham rivojlanishiga yordam beradi. Xullas, faoliyatda yaxshi natijalarga
erishish uchun shaxs turli hissiy holatlarga tushadi. Bu esa, 0‘z navbatida, shaxsiy
sifatlarning o‘sishiga olib keladi.

Bolaning rivojlanib borishi jarayonida faoliyat ham o‘zgarib boradi. Agar
bolalardagi faoliyat dastlab tahlil asosida amalga oshgan bo‘lsa, borgan sari
mustaqil xarakter kasb etib boradi. Shaxsning rivojlanishi davomida, tajribalarning
ortishi asosida faoliyat o‘ziga xos xarakter kasb etadiki, bunda shaxs mustaqil,
original yo‘llarni qidirib topa boshlaydi. Bunday faoliyatda fagatgina shaxsning
umumiy xususiyatlari ochilmasdan, 6anku xycycuii, ”HIUBUAYaJ TOMOHJIAPUHUHT
OUMJIUIIIN, HAMOEH OYJUIIMN YUyH KEHT UMKOHUSTIAp ApaTUIaIu.



Barcha yoshda faqgatgina ma’lum faoliyat rivojlanib qolmasdan, balki faoliyat
turlari ham o‘zgarib boradi. Masalan, bog‘cha bolalarida o‘yin faoliyati, bolalarda
o‘qish faoliyati, o‘smir va yoshlarda mehnat faoliyati. Xatto, faoliyatning
harakatlari, uning mazmuni, yo‘llari, motivlar ham o‘zgarib borar ekan.

Inson faoliyati - uning rivojlanishining asosidir. Faoliyatsiz rivojlanish
bo‘Imaydi. Bu qonuniyat yosh avlod uchun juda zarurdir.

Bolalar rivojidagi asosiy faoliyat turi - bu maktablardagi izchil, rejali tashkil
etiladigan o‘qishdir. Bilim egallash yoki bolaning bilish faoliyati o‘zining yetakchi
faoliyat ekanligi bilan boshga har ganday faoliyat turlaridan ajralib turadi. Bu
ishlar reja asosida, magsadga muvofiq, defektolog - defektolog rahbarligida
amalga oshirilganligi sababli, shaxsning rivojida beqiyos katta ahamiyatga ega.
Ta’lim jarayoni sinfdan sinfga o‘tgan sari bolalar dunyoqarashlari u yoki bu
muayyan bilimlar doirasi bilan qurollantirib boriladi. Shular asosida bolalar bilim
doiralari kengayib, chuqurlashib boradi. Hissiyot va sezgirlik ham takomillashib
boradi. Ta’lim mazmunining borgan sari murakkablashib borishi bolani yuqori
pog‘onaga olib chiqgadi. Barcha ta’lim yillarida bolalar juda katta rivojlanish
yo‘lini bosib o‘tadilar.

Sinfdan sinfga o‘tgan sari bolalar 1jodiy faoliyatga layoqatli bo‘lib boradilar.
Bolalarning bolalik, o‘smirlik davrlaridagi mehnat faoliyati ularning rivojlanishida
yetakchi omillardan biridir.

Maktabgacha ta’lim davrida bolalarni tarbiyalash va kamol toptirib borish
jarayonlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanish, aynigsa, yaqqol namoyon bo‘ladi. Ta’lim
bilan tarbiya vaktabgacha ta’lim muassasasi bolalarining ruhiy kamol topib borishi
uchun belgilab beruvchi ahamiyatga egadir. Kamol topib borishidagi olg‘a harakat
esa 0‘z navbatida ta’lim jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ta’lim jarayonida defektolog shuni e’tiborga olishi muhimki, bolalar
o‘zlariga taklif qilingan ba’zi vazifalarni tamomila mustaqil ravishda bajara
oladilar, bunda ular ruhiy kamol topib borishning shu paytgacha erishilgan
darajasiga, amaliy tajriba, bilim, malaka va ko‘nikmalarga tayanadilar. Shu bilan
birga biror murakkabroq topshirigni mustaqil ravishda eplay olmagan bola uni
defektolog yordamida (uning qo‘shimcha tushuntirishlar ko‘rsatishi, yordamchi
savollar berishi va hokazo yo‘l bilan) bajara oladi. Bu hol maktabgacha ta’lim
muassasalarbolasi imkoniyatining go‘yoki ikkilamchi darajasi bo‘lib, u
psixologiyada «yeng yaqin kamol topish zonasi» deb ataladi. Shu sababli ta’lim
jarayoni aktual kamol topish darajasigagina, ya’ni shu paytgacha tarkib topgan
ruhiy funksiyalarigagina tayanib qolmay, balki uning potensial imkoniyatlariga,
tarkib topayotgan funksiyalariga, ya’ni eng yaqin kamol topish zonasining aktual
kamol topib o‘tishiga yordam berishi lozim. Bu holda bola bugun yordam olgan
tagdirdagina bajara oladigan vazifani ertaga mustaqil bajara oladigan bo‘lishi
zarur. Ta’lim bilan kamol topish o‘rtasidagi ichki bog‘lanish ham xuddi ana
shundadir. Binobarin, ta’lim bilan kamol topib borish o‘rtasidagi aloga g‘oyat
xilma - xil bo‘lsa ham bolaning kamol topib borishining eng yaqin zonasiga
tayanuvchi ta’limgina chinakam samarali bo‘lishi mumkin.

Kamol topib borishning ikki darajasi haqidagi, ta’lim bilan kamol topib
borishning bog‘lanishi to‘g‘risidagi hamda to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan ta’limning



kamol topib borishdan oldinda borishi va uning tugallangan bosqichlarigagina
tayanib qolmay, balki tarkib topayotgan ruhiy funksiyalarga ham tayanishi
kerakligi haqidagi ana shu asosiy nazariy qoidalar Maktabgacha ta’lim muassasalar
ta’limi va amaliyoti uchun g‘oyat katta ahamiyatga egadir.

Ta’lim - maxsus tashkil etilgan bilish faoliyati bo‘lib, kishilik jamiyatining
turli sohadagi tajribalarini egallashga xizmat qiladi. Bularga ilm - fan, texnika,
g‘oya, axloq, madaniyat, san’at kiradi.

Maxsus maktablardagi ta’lim ham yosh avlodga shular haqida qisqa, oddiy
tasavvurlar berishdan iborat bo‘libgina qolmay, balki shu bilimlar orgali mavhum
tafakkur jarayonlarini tuzatishdan iborat. Tafakkur jarayonlariga tahlil, sintez,
umumlashtirish, induksiya - deduksiya, taqqoslash, xulosalash va boshqa fikriy
jarayonlar kiradi. Aqli zaif bolalarda ba’zan turli analizatorlar ham u yoki bu
darajada buzilgan bo‘ladi. Bizlarga ma’lumki, har ganday bilish jonli
mushohadadan boshlanadi. Jonli mushohada deganda dastlabki ma’lumotlarni
eshitishimiz, ko‘rishimiz, ten sezgilarimiz, hid bilish, ta’m bilish organlarining
ishtirokida gabul qilishimiz tushuniladi. Qabul qgilingan ma’lumot bosh miyada
qayta ishlanib, undan amaliyotga, amalga yo‘llanadi. Aqli zaif bolalar uchun eng
katta nuqson hisoblangan tafakkur jarayonlarining buzilganligi sababli, to‘g‘rilash,
yumshatish, tuzatish ishlari shunga qaratiladi.

Aqli zaif bolalarning tafakkuri

Tafakkur — atrofdagi borligni aks etishiga imkon beradigan inson bilish faoliyatini
oliy shakli, predmet va hodisalar o‘rtasidagi aloga va munosabatni o‘rnatadi.

Tafakkurning asosiy vazifalari:
- Umumiy o‘zaro alogalarni o‘rnatish;
- Muayyan xodisalarni turi sifatida aniq hodisalar mohiyatini tushuntirish;
- Bir xil guruh hodisalari xossalarini umumlashtirishi.

Tafakkur operatsiyalari:
- tahlil qilish (hayoliy predmet, hodisa, holatlarni qismlarga ajratish va tarkibiy
belgi, qismlarini aniqglash);
- sintez (turli xil belgilar o‘rtasidagi aloqani tagqoslash, qiyoslash);
- mavxumlashtirish (predmetning asosiy xossalarini ikkilamchi belgilardan
ajratish);
- taqqoslash (ma’lum obektlarni takkoslash va ulardagi umumiy yoki farkli
belgilarni ajratish);
- umumlashtirish (ikki yoki bir kancha predmet-xodisalarni umumiy belgilariga
ko‘ra guruxlarga umumlashtirish).

Ko‘rgazma — obrazli tafakkur
Bola anglash faoliyatini shakllantirish va rivojlantirishida tafakkur muhim
ro‘l o‘ynaydi. Bola rivojlanishining ma’lum bir bosqichida unga ma’lum turdagi
faoliyat xos bo‘ladi.
Ik yoshda tafakkur shakllanishida asosiy o‘rinni muloqot, predmetli faoliyat
egallaydi. (L.S.Vigotskiy, A.V.Zoporojets, A.N.Monstev, D.B.Yelkonin) hozirgi
vaqtda mashhur psixologlarning ta’kidlashicha, bolalarda maktabgachagacha



yoshda ko‘rgazmali-harakat, ko‘rgazmali-obrazli va so‘z-mantiq tafakkuri
rivojlanadi. Bu tafakkur shakllari ontogenez jarayonida bir-biri bilan almashinadi,
ammo birinchi ko‘rgazmali-obrazli tafakkur hisoblanadi. U bola rivojlanishi
jarayonida, ular tomonidan ijtimoiy malakalarni egallash orqali shakllanadi. Bola
tafakkurni rivojlanishida kattalar asosiy o‘rinni egallaydi, ular tafakkurni o‘qitish
va tarbiyalash orqali rivojlantirishi kerak. Bolalarda ilk yoshda ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurni o‘rganish bilan L.S.Novoselova shug‘ullangan. U bola tafakkurining
rivojlanishi butunlay uni predmetli faoliyati shakllanishi jarayoni bilan bog‘liq deb
ko‘rsatgan. Bolada predmetlilikning paydo bo‘lishi ular tomonidan insoniy faoliyat
usullari va amalga oshirish motivlarini egallash yo‘li orqali amalga oshadi.

Aqli zaif bolada aks ettiruvchi faoliyatning farqli xususiyati unda bilish
faoliyatlarining buzilmaganligi hisoblanadi. Bu eng avvalo umumiy va vositali
bilimning buzilishidir.

Magsadga qaratilgan faoliyat sifatida tafakkur har doim ma’lum
muammoning yechimi sifatida yuzaga chiqadi.

Aqliy masalalarini yechish jarayoni bir nechta bosqichlarga ega: masala
shartini tushunish, savol qo‘yish, yechim ehtimoli farazini yaratish, yechimni
topish va uning to‘g‘riligini tekshirish. Barcha fikrlash jarayonlari o°zida
shaxsning qobiliyatlari, bilim va malakalarini ochib beruvchi ixtiyoriy, magsadga
qaratilgan faoliyatlarini amalga oshiradi.

Ko‘rgazmali-obrazli tafakkur uchun obrazlar bilan aqliy faoliyat natijalari,
tasavvuri orqali aqliy masalalarni yechish xarakteri hisoblanadi.

Xaqiqiy hayotdagi predmetlar obrazini tahlil qilish, ichki nutq yordamida
amalga oshiriladi. Meyorda rivojlanayotgan bolalarda ko‘rgazmali-obrazli tafakkur
asosan maktabgachagacha yoshda rivojlanadi. Aqli zaif bolalarda tasavvur
etilayotgan va idrok etilayotgan predmetlarni analiz va sintez qilishni
rivojlanganligi kuzatiladi. Ularning digqatini predmetlarni mavjud bo‘lmagan
xususiyatlari, yorqin ko‘zga tashlanadigan belgilari tortadi.

Aqli bolalarida alohida predmetlar va predmetli xolatlarni so‘z bilan
tavsiflashda qiyinchiliklar kuzatiladi. Bu toifa bolalar o‘zlariga tanish predmetlarni
qarama-garshi qo‘yib, ularni taqqoslashda ularning umumiy xususiyatlaridan
asosiysini aniqlash imkoniyatiga ega emas. Ularda tasavvurga ko‘ra taqqoslash
vazifasini tushunmaslik kuzatiladi. Bolalar so‘zni erkin ravishda qo‘llay olmaydi.
T.A.Pratsko Agqli zaif bolalarda topishmoq materiali asosida so‘zli-obrazli
masalarni yechish xususiyatlarini o‘rgangan. Uning aniqlashicha topishmoqni
tushunishning boshlang‘ich bosqichida bolalar uning javoban ifodasini topgan
so‘zlarni ajratadi. Nutqning tasviriy vositasi ular uchun tushunarsizligicha qoladi.
Ammo Agqli zaif bolalarning aqliy faoliyatini ko‘rgazmali vositalar yordamida
faollashtirish mumkin. Maktabgacha sharoitida o‘qitish jarayonida ko‘rgazmali-
obrazli tafakkur rivojlanadi.

Ko‘rgazma — harakatli tafakkur.

Ko‘rgazma — harakatli tafakkur insonning yangi sharoit va amaliy
muammoli topshirigni yechishning yangi usuli bilan to‘gnashganda paydo bo‘ladi.
Bunday turdagi topshiriqlarga bola butun bolalik davrida — maishiy va o‘yin
faoliyatlarida duch keladi. Ko‘rgazma — harakatli tafakkurning muhim xususiyati



shuki, holatni o‘zgartirish usuli bo‘lib amaliy harakat xizmat qiladi va u sinab
ko‘rish yo‘li bilan amalga oshiriladi.

Aqli zaif bolalarda ko‘rgazma — harakatli tafakkurning rivojlanishi orqada
qoladi. Aqli zaif bolalar predmetlar bilan harakat qilishlarining har kungi
tajribalarini mustaqil umumlashtira olmaydilar. Shuning uchun Aqli zaif bolalarda
umumgabul qilingan qurollardan foydalanishni talab etadigan anglash bosqichi
rivojlanmagan bo‘ladi. Amaliy harakatlar va ularni so‘z belgilari o‘rtasidagi aloga
yetarlicha bo‘lmaydi. Nutq tashkil etuvchi va boshqaruvchilik vazifasini bajaradi.
Aqli zaif bolalarda ko‘rgazma — harakatli tafakkurini shakllantirish asosiga
muammoli amaliy vazifa va vaziyatlarda mustaqil mo‘ljal olishni rivojlantirish
kiritilishi lozim.

Aqli zaif bolalarda amaliy vazifalarni bajarishda qiyinchilik yuzaga keladi.
Masalan, Aqli zaif bolalarga kesma rasmlarni birlashtirish va Segen doskasini
to‘ldirish qiyinchilik tug‘diradi. Ularning predmetlar bilan harakatlari impulsiv
xarakterga ega, bu harakatlar fikrlash vazifasiga bog‘liq bo‘ladi.

Mantiqiy tafakkur

Fikrlash qobiliyati Aqli zaif bolalarda o‘ziga xos tarzda amalga oshadi.
Aqliy faoliyat jarayoni o‘zaro bog‘liq aqliy operatsiyalar bilan amalga oshiriladi.
Predmet va hodisalarni tahlil qilish jarayonida Aqli zaif bolalar sog‘lom
tengdoshlariga qaraganda kam, ma’lum qismlarni aniqlaydi. Sintez qilish
jarayonida umumlashtirish jarayonining pastligi kuzatiladi. Obektlarni o‘xshash va
farqli belgilarini aniqlashda yordam beradigan taqqoslash operatsiyalari ham
maktabgachagacha yoshdagi bolalarda o‘ziga xos tarzda kechadi. Ko‘pincha yo‘q
belgilari taqqoslanadi.

Mavhumlashtirish — Aqli zaif bolalar uchun ancha qiyin operatsiya
xisoblanadi. Mavhum tafakkurning buzilishi aqli zaiflikning asosiy belgisini
tashkil etadi. Aqli zaif bolalar tomonidan umumlashtirish situativ xarakterda
bo‘ladi. Tafakkur bilishning bosh quroli hisoblanadi. U analiz, sintez,
umumlashtirish, mavhumlashtirish, aniqlashtirish kabi operatsiyalar shaklida
kechadi. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, bu barcha operatsiyalar aqli zaiflarda
yetarlicha shakllangan va o‘ziga xos tomonlarga ega. V.G.Petrova, B.I.Tinskiy,
[.M.Soloveva, N.M.Stadnenko, J.I.Shif ma’lumotlariga ko‘ra Aqli zaif bolalar
predmetlarni tushunadi, tahlil qgiladi, qator zarur xususiyatlarni qoldirib, faqatgina
yaqqol aniq qismlarinigina hisobga oladi. Bunday tahlil natijasida ular
predmetlarning qismlari bilan alogasini o‘rgatishda qiynalishadi. Odatda ular faqat
predmetlarning ko‘ruv xususiyatlariga tayangan xolda rangini aniqlashadi.
Predmetlarni tahlil qgilishda ularni individual belgilarini emas, umumiy belgilarini
aniqlaydi. Analizning takomillashganligi uchun predmetlarni sintez qilish
qiyinlashadi. Predmetlarning alohida qismlarini ajrata turib, ular orasidagi alogani
o‘rnata olmaydi, shuning uchun predmetlar haqida butun tasavvurga ega bo‘lishda
qiynaladi. Aqli zaif bolalarda taqqoslash operatsiyasida tafakkurning sifatlari
yorqin namoyon bo‘ladi, unda maxsus qo‘yilgan analiz va sintez o‘tkaziladi. Ular
predmetlar va hodisalardagi asosiy narsani ajrata olmay, mavjud bo‘lmagan
belgilar tagqoslanadi, ko‘pincha mos kelmaydigan belgilar taqqoslanadi. Aqli zaif
bolalar o‘xshash va fargli predmetlarning farqini aniglashda qiynaladilar. Aynigsa



ular uchun o‘xshashlikni aniglash qiyin. Ruchka va galamni tagqoslab, ular: “ular
uzunligiga ko‘ra o‘xshash, yana ularning terisi bir xil” deb javob berishadi. Aqli
zaif bolalar tafakkurining farqli tomoni tanqidiy qarashning yo‘qligi, o‘z ishlarini
mustaqil baholay olmasligidadir. Ular ko‘pincha o‘z xatolarini belgilashmaydi, bu
aynigsa ruxiy kasallangan bolalarda bosh miyaning peshona qismi jaroxatlangan
bolalarda va og‘ir darajadagi aqli zaif bolalarda yorqin namoyon bo‘ladi. Ko‘ruv
idroki asosida idrok etilgan fikrlash natijasidagi tasvir kambag‘alligi, bog‘liq
emasligi, oddiyligi bilan ajralib turadi. Bola obektga qarab, uning nomini bilsa
ham, qismlarini to‘liq aytolmaydi.

Odatda, shakllarning umumiy konturlari qismlarini tartibsiz bayon etadi.

Bolalar obektlar o‘rtasidagi fargni solishtirib bo‘lmaydigan xususiyatlar
bilan qiyoslaydilar. Masalan, bu piyola katta, bunisida esa ko‘k gul rasmi bor. Ular
har xil. Birinchi predmetning kattaligini, ikkinchi predmetning gulini
taqqoslangan.

Ayrim hollarda bolalar vazifani oson yengil vazifalar bilan almashtiradi yoki
obektni solishtirish o‘rniga ulardan birini analiz qila boshlaydilar. Yoki
solishtirishni boshlab, oz harakatlarini nazorat etolmaydi. Bola 0‘zi uchun qiyin
bo‘lgan vazifada to‘xtolmaydi va o‘z aqliy faoliyatini yengillashtirib boshqga
vazifaga o‘tadi.

Aqli zaif bolalar tafakkurini tahlil qilib, bu jarayonning stereotipligi, qiyin
harakatligi va umuman to‘liq egiluvchan emasligini ta’kidlash joiz. Shuning uchun
mavjud bilim va malakalarni yangi sharoitda qo‘llash Aqli zaif bolalarida
qiyinchilik tug‘diradi va vaziyatini xato bajarishga olib keladi.

Aqli zaif bolalar tafakkurini o‘rganish va to‘g‘ri tashxis qo‘yish uchun
“Kesma  rasmlar” metodikasi, “To‘rtinchisi ortiqcha” metodikasi,
“Klasifikatsiyalar” va “Yetishmaydigan qismlarni aniqlash” metodikalarini tavsiya
etish mumkin.

Aqli zaif bolalar xotirasi

Xotira — bu individ tajribasining eslab qolinishini saglanishi va kelgusida
qayta tiklanishi. Xotiraga, shuningdek, unutish ham kiradi. Bu jarayonlar
faoliyatda shakllanadi.

Materialni eslab qolish, hayot faoliyati jarayonida individual tajribaning
to‘planishi bilan bog‘lig. Eslab qolinganni kelgusida qo‘llash uchun qayta tiklashi
zarurdir. Faoliyatdan ma’lum bir materialni tushib qolishi uni unutishga olib
keladi.

Aqli zaif bolalar xotirasi sog‘lom bolalar xotirasidan bir muncha farq
qilinadi. Savol tug‘iladi Aqli zaif bolalar xotirasi rivojlanadimi? Xa, Aqli zaif
bolalar xotirasi ham rivojlanadi, qachonki korreksion ishlari erta boshlansa va
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilsa. Ma’lumki xotiraning rivojlanishiga bir qancha analizatorlar
0z ta’sirini o‘tkazadi (ko‘rish, eshitish, ta’m bilish, sezish). Ushbu analizatorlarga
tayangan xolda ish tashkil etilishi Aqli zaif bolalarning xotirasini rivojlantiradi.

Aqli zaif bolalar xotira xususiyatlarini bir gancha olimlar G.Y.Troshin,
L.V.Zankov, B.I.Pinskiy, G.M.Dulnev va boshqgalar ilmiytadqiqot sifatida
o‘rganganlar. Tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, Aqli zaif bolalarning darajalariga
qarab, xotira xususiyatlarini rivojlantirish mumkin.



Psixologiyadan ma’lumki, inson xotirasini rivojlantirish uchun avvalmbor uning
barcha bilish jarayonlari ustida ish olib borish lozim.

Maktabgachagacha yoshdagi aqli zaif bolalar xotirasini bir muncha
rivojlantirish uchun mayda qo‘l motorikalardan foydalanish samarali natija beradi.
Mayda qo‘l motorikalarning rivojlanishi bu ularning nutqiy nugsonlarini va bilish
jarayonlarini rivojlantiradi. Frontal va individual mashg‘ulotlarda bilish jarayonlari
rivojlantiriladi. Bu mashg‘ulotlarda bolalarni har tomondan rivojlantirishga e’tibor
beriladi. Bolalarda ixtiyoriy xotiradan to ixtiyorsiz xotiraga o‘tish uchun bir
qancha vazifalar amalga oshiriladi. Bular: plastilindan biror predmetni yasash,
yasash vaqtida plastilindan to‘g‘ri foydalanish, yani gigiyenaga rioya etish,
plastilin rangini to‘g‘ri tanlash, ranglar uyg‘unligiga e’tibor qilish malakalarini
shakllantirish ham xotiraning rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi.

Individual mashg‘ulotlarda bolalarning nafagat nutq nugsoni ustida balki
xotira turlari ustida ham ish tashkil etiladi. Chunki bolaning nutqiy nugsonini
bartaraf etish vaqtida bola berilayotgan vazifani yodda saqlashi lozim, bunda
asosan uzoq muddatli xotiraga e’tibor beriladi. Logoped ishni tashkil etish vaqtida
bolaning individual xususiyatlariga alohida e’tibor berib, mashg‘ulotni tashkil
qiladi. Demak, mashg‘ulot bolaning bilish xususiyatlariga va nutqini
rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Aqli zaif bolalarda barcha ishlar samarasi
asosan takrorlashga bog‘liq. Vazifalarni bir necha marta takrorlash vaqtida o‘tilgan
topshiriglar bolaning xotirasida olib qolinishiga ko‘mak beradi.

Aqli zaif bolalar bilan ishlash natijasi shuni ko‘rsatdiki, ularning xotirasi
hajm jihatdan rivojlanishi orqada qolgan bo‘ladi. Xotiraning asosiy
xususiyatlaridan biri bu uning hajmidir. Aqli zaif bolalar xotira hajmi qisqa
bo‘ladi. Bolalarga bilim berish vaqtida ular ma’lumotni juda oz miqdorda esda olib
qoladilar. Shuning wuchun wular egallashi lozim bo‘lgan materialni kam
o‘zlashtiradilar. Xotira hajmi gancha rivojlansa, bu ularning bilim olish
malakalarini rivojlantiradi.

Xotira hajmini rivojlantirish uchun bolaning individual xususiyatlari
inobatga olinadi. Agar aqli zaif bolada bilish jarayonlarining pasayishi bilan
birgalikda unda nutqiy nuqsonning bir gancha qo‘pol buzilishlari, shu bilan
birgalikda tutqanoqlik yoki bo‘lmasa eshitish idrokining pasayishi birgalikda kelsa,
bu bola bilan ishlash jarayonida barcha nugsonlari inobatga olinadi. Yani bunday
bolaning xotirasini rivojlantirish uchun uning bilish jarayoniga va eshitish
xususiyatiga tayangan holda ishlar tashkil etiladi. Bugungi kunda inklyuziv
ta’limning joriy etilishi ma’lum bir nuqsonga ega bo‘lgan bolalarning ta’lim
olishiga katta yordam beradi. Asosan ko‘rishida nugsoni bo‘lgan, eshitishida
nugsoni bo‘lgan bolalar sog‘lom bolalar bilan ta’lim olish huquqiga ega bo‘ladilar.
Aqli zaif bolalar ham bundan mustasno emas.

Uzoq vaqt davomida Aqli zaif bolalar xotirasi mexanik ravishda rivojlangan
deb yuritilardi. Hozirgi kunda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Aqli zaif
bolalar xotirasi mexanik ravishda rivojlanmagan, chunki mexanik xotira
rivojlanishi uchun ham analiz — sintez malakalari yaxshi shakllangan bo‘lishi
kerak. Aqli zaif bolalarda esa analiz — sintez malakalari rivojlanishi bir gancha
orgada qolgan bo‘ladi.



Defektologning asosiy maqgsadi esa aqli zaif bolalarning individual
xususiyatlarini hisobga olib, korreksion ishlarni tashkil etishdan iborat.

Xulosa qilib shuni ta’kidlash lozimki, aqli zaif bolalar xotirasi ham
rivojlanadi faqatgina aqli zaif bolalarning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish
lozim. Aqli zaif bolalar xotirasini tekshirish uchun “10 ta so‘zni yod olish”
metodikasi, “L.V.Zankov” metodikasi, “Vogqealar ketmaketligini aniqlash”
metodikalari tavsiya etiladi.

Agqli zaif bolalarning digqati.

Digqgat — ongning ma’lum manbani to‘laroq aks ettirishi uchun o‘sha
manbaga qaratilishidir. O‘sha manbalarga diqqatni qarata bilish esa, shaxsning
faolligini bildiradi. Digqat xayotda ruhiy faoliyatning bir tomoni bo‘lib ko‘zga
tashlanadi. Shu bilan birga muvaffaqiyatli bilim, ko‘nikma, malaka egallashning
asosi hisoblanadi. Ixtiyoriy diqqat ruhiy hayotning xususiyati sifatida, mehnat
faoliyatida yuzaga kelgan. Diqqatning fiziologik mexanizmlari juda ham
murakkabdir. Mutaxassislarning ta’kidlashlaricha, digqatning mexanizmi reflektor
faoliyat bilan bog‘liq. Diggatning namoyon bo‘lishini, yuz berishini kishining
xolatidan, yuz mimikasidan ham bilsa bo‘ladi. K.D.Ushinskiy digqatni inson
qalbining eshigi deb bejiz ta’riflamagan bo‘lsa kerak. Insonning faollik darajasiga
ko‘ra digqatning 3 turini ajratish mumkin:

1. Ixtiyorsiz diqqat.

2. Ixtiyoriy diqqat.

3. Ixtiyoriydan so‘ngi diqqat.

Ko‘pincha tadqiqotchilarning ta’kidlashlaricha mo‘ljal olish faoliyati hamda
yangi tasavvurlarga extiyoj hammadan ko‘ra bosh miya po‘stlog‘i to‘lagonli
bo‘lmagan go‘daklarda zaiflashgan bo‘ladi. (S.S.Korsanov, G.Ye.Suxareva)
G.Ye.Suxareva ta’kidlashicha “Oligofren bo‘lgan bolalarda sog‘lom bola uchun
xarakterli bo‘lgan atrof-muhitni o‘rganishga shiddat bilan intilish mavjud
bo‘lmaydi”.

Aqli zaif bolalar digqatining o‘ziga xosligi anchagina faktorlarga bog‘liqdir.
Oliy nerv faoliyatining xususiyatlari aqli zaiflikning o‘zak belgilari (nerv
jarayonlarining kam harakatliligi, dominantaning zaifligi, mo‘ljal olishning
buzilishi) uning butun shaxsiy rivojlanishining borishida chuqur iz qoldiradi,
diqgatning tahliliga olib keladi. Bu esa o°‘z navbatida psixik faoliyatning
mazmuniga kirarkan, uning jarayoniga hamda natijasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Xususan bu bolaning analiz va sintez jarayonlarining nisbatan yuqoriroq darajasini
talab etuvchi vazifalarni bajarayotganida ayon bo‘ladi.

Digqatning kamchiliklari nutqda o‘z asoratini qoldiradi. Bunday bolalar
o‘zlarining va o‘rtoglarining nutqiga e’tibor berishmaydi. Bu esa xarakatlarning
parokandaligiga sabab bo‘ladi. Diqqat kamchiliklari xususan notanish materialni
o‘tishda, qiyinchiliklarga duch kelganda namoyon bo‘ladi. Aqli zaif bolalar
qiyinchiliklarni yengib emas, uni chetlab o‘tishga urinadi. Aqli zaif bolalarning
intilishlari mushohada va muhokamalari bilan asoslanmagan bo‘ladi.

Aqli zaif bolalarda iroda jarayonlarining yetarli rivojlanmaganligi hamda
xislarini intelektual boshqarishning zaifligi tufayli yorqin va kuchli



qo‘zg‘atuvchilardan foydalanib ixtiyoriy diqqgatni tez va osongina keltirib chiqarish
mumkin. Lekin ular digqatini tutib turishi juda mushkul bo‘ladi.

Uyg‘onish jarayonlarining buzilishi hamda ichki tormozlanish Aqli zaif
bolaning ish qobiliyati buzilishiga olib keladi. Asab tizimining kam xarakatliligi,
ulardan birining qotib qolishi aqli zaif bolalarga o‘z diqqatini bir obektdan
boshqasiga ko‘chirishni giyinlashtiradi. Shuningdek, bu faoliyatning boshqga turiga
qiyinchilik bilan ko‘chishga olib keladi.

Sog‘lom rivojlanayotgan quyi sinf bolalari bilan Aqli zaif bolalar orachidagi
keskin farq digqatni tagsimlashda namoyon bo‘ladi.

Ta’lim olish jarayoni digqat e’tiborni bir joyga to‘plashni talab qiladi. Lekin aqli
zaif bolalarda asosiy g‘oya zaifdir. Tez yo‘qoluvchi bir g‘oyaning o‘rniga
ikkinchisi yuzaga keladi. Bu diqqatning patologiyasiga, faol digqatning
buzilishiga, digqatning noixtiyoriy tebranishida o‘z ifodasini topgan ortiqcha
chalg‘uvchanlikka olib keladi. Bunday parokandalikda bola o‘z faoliyatini ko‘ziga
nima ko‘rinsa shunga sarflab hech bir ishini oxiriga yetkaza olmaydi, 0‘z diqqatini
o‘rganish obektiga jamlay olmaydi.

Diqqatning chalg‘uvchanligi uning parishonxotirligida o‘z ifodasini topadi.
Bu esa diqggatning bargarorligiga batamom ziddir. Toliqish, asablarning bo‘shligi,
asab tizimining xoldan toyishi natijasida tashqi quzg‘atuvchilarni kuchaytiruvchi
chalg‘uvchanlik sodir bo‘ladi.

Chalg‘uvchanlikning oldini olish uchun ma’lum bir vaqtda faoliyat turini
o‘zgartirib turgan ma’qul. Agar bunday qilinmasa bolalar tormozlanish xolatiga
tushib qolishib, mehnatdan chiqib ketishadi.

Aqli zaif bolalarning irodaga bog‘liq ishlarni har doim deyarli qoniqarsiz
bajaradilar. Bu o‘rinda mashhur fransuz pedagogi E.Segenning ushbu misralari
e’tiborga loyiq: “Chuqur aqli zaif bola hech narsa qila olmaydi, hech narsa
bilmaydi, eng kerakligi esa - u hech narsani xohlamaydi”. Demak, aqli zaif
bolalardagi asosiy nugson xohish, istakning yetishmasligidir.

Shu narsa ma’lumki aqli zaif bolalar dars jarayonlarida tez charchaydilar. Bu
bolalarning digqqatlari uzoq muddat biror nuqtaga, ta’limga qaratilmaydi. Shuning
oqibatida bu bolalar tez-tez darsdan chalg‘ib turadilar.

Aqli zaif bolalarning dars vaqtlarida chalg‘ib turishlari, ularning oz xohish-
istaklari bilan emas, balki bosh miyalarida yuz bergan kasallikning natijasidir. Shu
sababli yordamchi maktabgachalarning xodimlari bunday xolatlarga to‘g‘ri
munosabatda bo‘lishlari kerak.

Ta’lim jarayonlarida ixtiyoriy diqqatning vaqti-vaqti bilan ixtiyorsiz
digqatga o‘tib turishi yaxshi samara beradi, ya’ni bolaning ixtiyoriy diqqatlari
muddati cho‘zilib boradi.

Diqqat xususiyatlari.

Digqat xususiyatlariga uning xajmi, tagsimlanishi, yig‘ilishi, turg‘unligi,
o‘tishi kiradi.

Diqqatning kuchli va barqaror bo‘lishi bir qancha sabablarga bog‘liq. Odam
o‘zining digqatini uzoq muddat qiziq yoki mazmunli bo‘lmagan narsaga qarata
olmaydi. Agar digqatimiz qaratilgan narsa qiziqarli va yangi mazmundor bo‘lsa,
shu narsaga diqgatni ancha vaqt qaratib turish mumkin. Shu sababli yordamchi



maktabgachalarda ta’limni qiziqarli tashkil etish borasida ko‘p gapiriladi. Ayrim
bolalarning digqat hajmi keng bo‘lsa, ayrim bolalarning diqgat hajmi tor bo‘ladi.
Bolalarning diqgati ayni bir vaqtda fagat bitta narsagagina emas, balki ikkita yoki
uchta narsaga ham birdaniga qaratilishi mumkin. Demak, digqatning bo‘linishi
deganda biz ayni bir vaqtda digqatimizning ikki yoki uch narsaga qaratilishini
tushunamiz. Diqqatning ana shunday xususiyatini diqgatning ko‘chuvchanligi deb
yuritamiz. Digqatning yuqorida aytib o‘tilgan xususiyatlari tufayli odam atrofdagi
muhitga, undagi turli-tuman o‘zgarishlarga tez moslasha oladi.

Diqgatning bu asosiy xususiyatlari bolaga tug‘ma ravishda, irsiy yo‘l bilan
berilmaydi. Bu kabi xususiyatlar yoshlikdan boshlab turli faoliyatlar — o‘yin,
o‘qish, mehnat jarayonlarida tarkib topib boradi. Ana shuni nazarda tutib maxsus
maktabgachalarning barcha tarbiyachilari turli-tuman dars va o‘yin jarayonlarida
bolalar digqatini har tomonlama hamda izchil ravishda shakllantirib borishlari
kerak.

L.S.Vigotskiyning ko‘rsatishicha aqli zaif bolalarda digqatning oliy shakllarining
buzilishi biologik va madaniy rivojlanishi orasidagi bog‘liglikning buzilishidir.
Aqli zaif bolalar bilan korrektsion ishlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
bola digqatining fiziologik mexanizmlarini bilish talab etiladi.

Aqli zaif bolalardagi ixtiyoriy diqqat ixtiyorsiz digqqatdan pastdir. Buning
sababi, ichki tormozlanishning zaifligi va tashqi tormozlanishning yaqqol ko‘zga
tashlanishidir. Qiyin boshqariladigan tashqi tormozlanish Aqli zaif bolalarda
diggatning turg‘unsizligiga olib keladi. Aqli zaif bolalardagi digqatning
tagsimlanishi, o‘tishining qiyinligi tormozlanish va qo‘zg‘alish jarayonlarining
mo‘rtligi asosida yuz beradi. Aqli zaif bolalar diqqgatini tarbiyalab borishda
ularning oliy asab faoliyatining tiplarini e’tiborga olish darkor. Aqli zaif bolalar
digqgatini shakllantirib borish shaxsni shakllantirib borish bilan uzviy bog‘liq. Aqli
zaif bolalar diqgatini qator psixologik metodikalar bilan o‘rganish mumkin.
Aynigsa, “Shulte jadvali” metodikasi, “Korrektur sinov”” metodikasi va “Belgilarni
qo‘yib chiq” metodikalar yaxshi natija beradi.

Ruxiy rivojlanishida sustlashgan bolalar bilish jarayonlarini
o‘ziga xosligi.

M.S.Pevzner ruxiy rivojlanishi sustlashning kelib chigishida bosh miya
peshona qismining o‘z vaqtida “pishib” yetilmaganligidan deb biladi. Bu fikrni
[.F.Markovskaya ham o°z izlanishlarida tasdiglaydi. Bu bolalar aqliy, hissiy
jihatdan orgada qolish bilan birga jismoniy jihatdan ham orqada qolishi kuzatiladi.
Bu esa skelet, muskullar rivojlanishida, bolaning vaznida, bo‘yida o‘z aksini
topadi. Ular ko‘pincha oshqazon, ichak va nafas olish a’zolari kasalliklariga moyil
bo‘ladilar. Bu bolalar erta yoshligidan normal bolalarga nisbatan kechroq rivojlana
boshlaydilar.

Chagaloqlikning ilk davrida boshini tuta bilishi, tik turishi, yurishi, ilk
so‘zlari, nutqning shakllanishi kechikadi. Turli shamollash va yuqumli
kasalliklarga moyil bo‘ladilar. Jumladan, RRS bolalarning 60%ida oshqazon ichak
kasalliklari, 50 % ida yurak qon-tomir kasalliklari, 61 % ida surunkali infeksiyalar,
33 % ida gijja kasalliklari aniqlangan.



RRS da esa intellektual jarayonlar oligofrenlardagedek chuchqur
zararlanmasdan, birmuncha yuzaki zararalangan bo‘lib, tiklanish xarakteriga ega.

RRS da ruhiy rivojlanish tezligi, surati sekinlashgan bo‘ladi. Yuqoridagilar
bilan birga, RRSda intellektual tomonlarga nisbatan, ko‘proq, xissiyot buzilishlari
yetakchi o‘rinda turadi. Bu buzilishlar ruhiy yoki jismoniy infantilizm
ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. Infaktilizm-tom ma’nodagi “bolalikdir”.
Bolaning umumiy qiliqlari, qizigishlari o‘z yoshiga mos bo‘lmay, balki bir muncha
yosh bolalarni eslatsa, biz bunday bolalarga nisbatan, “psixo-fizik infantilizm”
iborasini qo‘llaymiz. Masalan, bola 7 yoshga kirib, maktabga borish muddati
kelgan bo‘lsada, bola o‘zini 5 yoshli boladek tutadi. Unda jonli, o‘zidan yosh
bolalardagidek qiziqishlar bo‘ladi. Agar bola yana biror yil taraqqiy etsa, o‘z
tengdoshlariga o‘xshab ketishi mumkin.

Bolalarda ham ruhiy, ham jismoniy rivojlanish birgalikda orqada qolsa, ularga
nisbatan “garmonik psixofizik infantilizm” iborasi ishlatiladi. Faqatgina ruhiy
rivojlanishi orqada qolsa, ularni “psixik infantilizm™ deb yuritamiz.

T.A.Vlasova va M.S.Pevzner RRSning ikki xil shaklini ko‘rsatadilar.
Bularning asosida turli xil RRS ning shakllanish mexanizmalari yotadi.

1. Hissiyot — iroda sohasining rivojlanganligi. Bunda ba’zan bilish
jarayonlarining buzilishi bo‘lmasligi mumkin. Bunday bilish jarayonlarining
buzilishi bo‘lmasligi mumkin. Bunday hatolarni tibbiyot hodimlari qoldigli va
qoldigsiz “pixofizik infantilizm” deb nomlaydilar.

2. Neyrodinamik buzilishlar, turg‘un astenik va serebrastenik holatlar
(turg‘un psixik va nerv bo‘shashishlari).

Infantalizmning yuzaga kelish sababaliriga ilk bolalik davridagi yuqumli va
modda almashinuvining buzilish kasalliklari ham kirishi mumkin.

Ruhiy rivojlanmaslikning bir ko‘rinishiga, bosh miya peshona qismlarining
sekin pishib yetilishini ko‘rsatishimiz mumkin.

Serebrastenik holatlarning kelib chiqish sababaliriga: turli jarohatlar,
asfiksiya, ilk go‘daklik davridagi ichki kasalliklar kirishi mumkin.

Bularning natijasida bola nerv sistemasida funksional yetishmovchiliklar
yuzaga keladi. Bular o‘z navbatida, aqliy ish qobiliyatlarining buzilishiga olib
keladi.

Shunday qilib RRSning klassifikatsiyasiga qaytadigan bo‘lsak, birinchidan,
hissiy-iroda sohasining yaxshi rivojlanmaganligini ko‘ramiz.

Bu buzilish, bola shaxsiy taraqqiyotini sekinlashtirib, intellektual
faolityalarning magsadga muvofiqligini pasaytiradi. Ikkinchidan, neyrodinamik
buzilishlari, 0‘z navbatida bilish faoliyatlarini qiyinlashtiradi.

RRS bollalarning tasnifi asosida 3 ta omilning bir-birlariga munosabatlari
yotadi:

1. Infantilizm.

2. Serebrastenik xarakterdagi neyrodinamik buzilishlar.

3. Ensefolipatik buzilishlar.

RRS tasnifiga asosan to‘rt xil turga xos bo‘lgan bolalar kiradi.

[.RRSning konstitutsional shakli.



Bu shaklda garmonik, qoldigsiz, ruhiy va ruhiy-fizik infantilizm asosiy o‘rinni
egallaydi (ruhiy turg‘un bo‘lmaganlar). Bu turdagi bolalar o‘zlaridan bir necha
yosh kichik bo‘lgan bolalar rivojlanishiga to‘g‘ri keladi. Ularda kaytfiyat
ko‘tarinki, o‘yin faoliyatida tashabbuskorlik hislatlari saqlangan bo‘ladi.
Ta’limdagi qiyinchiliklar asosan intellektual gizigishlarning va shaxsning butunlay
rivojlanmaganligi yaqqol sezilib turadi. (o‘yinga bo‘lgan qiziqishlari ustunlik
qiladi). Bolalarda ko‘pincha kayfiyat ko‘tarinki, xulg-atvorda hissiy motivlarning
ustunligi, hissiyotlarning yuzakiligi, turg‘unsizligi va shaxsning gipersugestivligi
(moyillikning ustunligi) kuzatiladi. Bunday bolalarning hissiy-iroda sohasidagi
yetishmovchilik, tana tuzilishidagi o‘zgarishlar bilan birga keladi.

II. RRSning somatogen shakli.

Bu shakl asosan surunkali infeksiyalar, allergik holatlar, turli ichki kasalliklar
(ichki a’zolar, aynigsa yurak kasalligi) natijasida kelib chiqadi.

Ruhiy rivojlanishning susayishida asosiy rolni turg‘un asteniya o‘ynaydi,
ya’ni ularda tez charchash, umumiy ruhiy tonusning pastligi ko‘rinadi.

Ba’zan somatogen infantilizmda turli nevrotik qo‘shilmalar: o‘z-o‘ziga
ishonmaslik, qo‘rqish bilan birga kuzatilishi mumkin.

[II.RRSning psixogen shakli.

Bu shaklda asosan hissiy iroda sahasining buzilishi, yetarli pedagogik
sharoitning bo‘lmasligi natijasida kelib chiqadi. Atrof-muhitning bolaga erta
yoshidan boshlab salbiy ta’sir qilishi natijasida bola ruhiyatning o‘zgarishi xosdir.
Ammo, bu shakldagi RRS bolalarni pedagogik qarovsiz bolaardan ajratib olish
zarur. Pedagogik garovsiz bolalarning ruhiyati normal bo‘lib, faqat bilish, o‘quv
malakalarining tengqurlariga nisbatan yetishmasligi bilan farq qiladilar. Aqliy
ma’lumotlar yetarli bo‘lmaydi. Ko‘proq shaxsning patololgik rivojlanishi ko‘zga
tashlanadi. RRSning psixogen shaklini kelib chiqish sababalariga ko‘ra, o‘z
navbatida uch gruppaga bo‘lish mumkin:

1. Bola tarbiyasi bilan mutlago shug‘ullanmaslik, bolani butunlay o‘z
holiga tashlab qo‘yish natijasida ularda burch va ma’suliyat hissi shakllanmaydi.
Ularda hissiy-iroda sohasining yetishmasligi gaysarlik gipersuggestivlik, o‘quv
fanlarini o‘zlashtirish uchun zarur bilim va malakalarning yetishmasligi bilan birga
keladi.

2. Bolani haddan tashqari erkalatish, yetarli mustaqil faoliyatga
o‘rgatmaslik, tashabbuskorlik, mas’uliyat hissini shakllantirmaslik natijasida (“oila
erkasi”) turi kelib chiqadi. Bunday bolalarda hissiy-iroda sohasining pastligi,
egoizm hislatlari, mehnatga salbiy munosabatda bo‘lish, doimo yordamga muhtoj
bo‘lish kabi salbiy hislatlar oz ifodasini topadi.

3. Psixogen xarakterning nevrotik turi deb ataladi. Bolaga nisbatan
qo‘pol munosabatda bo‘lish, jismoniy jazolash, qattiqqo‘llik, alkogolizm bilan
bog‘liq turli agressiv munosabatlar, bunday turning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.
Bunday bolalarda nihoyatda qo‘pollik, tashabussizlik, jur’atsizlik, mustaqillik
xarakterda bo‘lmaslik hislari shakllanadi. Bularning hammasi bolaning bilish
faoliyatiga ham salbiy ta’sir etadi.

4. RRSning serebral shakli boshqa turlarga nisbatan ko‘pchilikni tashkil
etadi. Ularning aksariyatida jismoniy yetishmovchiliklar, tana nomutanosibligi



kuzatiladi. RRS bolalar bosh miya elektroensifolografiyasining ko‘rsatishicha,
50%dan ortiq bolalarning asab sistemasida organik buzilish mavjud.

Serebral xarakterdagi RRS bolalarda hissiy-irodaviy holatlarning taraqqiy
etmaganligi, asosan organik infantilizm tarzida ko‘rinadi. Bu turdagi infantilizmda
normal bolalarga nisbatan hissiyotning jonliligi yetishmaydi. Hissiy holatning
ko‘rinishiga qarab serebral organik infantilizmni 2 qismga bo‘lish mumkin.

1. Kayfiyatlari ustun bo‘lmagan, eyforik xarakterdagi bolalar bo‘lib,
ularda yosh bolalarga xos xislatlar saglangan bo‘ladi.

2. Tormozlanuvchi xarakterda, kayfiyati past bo‘lib, ularda ishni
mustaqil hal gila olmaslik, tashabbus ko‘rsata olmaslik, qo‘rqinch holatlari bilan
birga keladi.

Hissiy holatlarga ko‘ra ikki qismga bo‘lingan serebral organik xarakterdagi
infantilizm ko‘p hollarda qator qo‘shimcha ko‘rinshlar bilan birga keladi. Bularga
quyidagilar kiradi:

a) serebral-endokrin infantilizmi. Bunda asosan ichki sekresiya bezlari
faoliyati buzilgan bo‘ladi. Buning natijasida bolalarda hissiy holatlarning
rivojlanmasligi, nevropatiyalar yuzaga keladi. Bunday hollarda uyquning buzilishi,
ishtahaning yaxshi emasligi, dispepsiya holatlariga moyillik yuzaga keladi;

b) serebrastenik holatlar tez-tez uchrab turadi. Markaziy asab sistemasi tez
charchaydi. Neyrodinamik buzilishlar  kuzatiladi. Bularga aqliy ish
qobiliyatlarining buzilishi, eslab qolish holatlarining yaxshi emasligi, digqatning
tarqoqligi, tez ta’sirlanish, qiz bolalarda yig‘loglik, g‘qil bolalarda haddan tashqari
qo‘g‘aluvchanlik bo‘lishi kiradi. Bu bolalarda shovqin, yorug® nur, issiqqa chiday
olmaslik, ishtaha va uyquning buzilishlari, qon bosimining pasayishi, tanasining
turli joylarida har xil tuyg‘ular sezish, oshqozon-ichak faoliyatining buzilishlarini
ko ‘rish mumkin;

v) nevroz xarakterdagi holatlar — serebrasteniya bilan bog‘liq bo‘lib qorong‘i,
yakkalikdan qo‘rqish, o‘z va atrofdagilar sog‘lig‘i uchun xavsirash, tortishishlar,
duduglanish, enurez kabi xarakterli hislatlar bilan birga ifodalanadi;

g) ruhiy harakat qo‘g‘aluvchanligi — asosan o‘g‘il bolalarda ko‘p uchraydi.
Umumiy harakatchanlik, diqqatning tarqoqligi, tez chalg‘ish wularga xos
hislatlardir;

d) affektiv buzilishlar — kayfiyatning besabab o‘zgarib turishi agressiv
ishlarga moyilligi kabi salbiy — shaxsiy hislatlar bo‘ladi;

ye) ruhiy buzilishlar — aqliy faoliyat bo‘lgan qiziqishlarning pastligi, o‘qishga
salbiy munosabatda bo‘lish, o‘g‘irlik, yolg‘on gapirishga va jinoyatilikka moyillik
kabi salbiy — shaxsiy hislatlar bo‘ladi;

j) tutqanogqli buzilishlar turli xil ko‘rinishda namoyon bo‘ladi;

z) Apatiko-adinamik buzilishlar — tashabbuskorlikning buzilish, aqliy
faoliyatning pasayishi, haddan tashqgari hissiy bo‘shashishning o‘ziga xosligi bilan
xarakterlanadi.

Serebral organik xarakterdagi keskin ifodalangan RRS bolalarda
neyrodinamik va ensefalopatik buzilishlaridan tashgari ba’zan kuchli bo‘lmagan
ayrim bosh miya po‘stloq va po‘stloq osti funksiyalarining buzilishi natijasida
eshitish, ko‘rish, tuyish, iroda, idrok, nutqning harakat (motor) va tushunish



(sensor) tomonlari, uzoq va qisqa muddatli xotira jarayonlari ham birmuncha
zararlanadi.

Yuqorida aytib o‘tilgan asosiy serebral xarakterdagi RRS bolalarni yaxshi
bilish, ularni oligofreniyadan ajrata olish, diagnozni to‘g‘ri qo‘yish uchun zarur.

Serebral organik xarakterdagi RRS bolalarda bilish faoliyati birmuncha keskin
buzilishlarga uchragan holatlar ham bo‘lishi mumkin. Bunday vaqtlarda RRS ni
aqli zaiflardan farqlash, ajratish juda murakkab diagnostik ishdir.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarning psixologik muammosi va

xususiyatlari.

O‘zlashtirmaslik, aynigsa, bolalar tomonidan majburiy maktabgacha
barnomasini egallashlariga to‘sqinlik qiladi. Ma’lumki, bolalarida aqliy va amaliy
jarayonlar, ko‘nikma va malakalar shakllanadi. Bunday boshlang‘ich bilimlarning
tug‘dirib, ba’zan ayrim bolalarning ta’limdan chetga chiqib olishlariga sabab
bo‘ladi. Bunday hollarda agar bola rivojlanishida buzilishlar bo‘lmasa, maxsus
yakkama-yakka ishlar orqgali o‘zlashtirmaslikning oldini olishi mumkin. Buning
uchun o‘zlashtirmaslikning oldini olish mumkin. Buning sababalarini aniqlash,
diagnostika qilish kerak. Ommaviy maktabgachadagi o‘zlashtirmaslik sababalari
qator pedagog va psixologlar:

M.A.Danilov, V.I.Zikova, N.A.Menchinskaya, T.A.Vlasova, M.S.Pevzner,
A.lLeontev, A.R.Luriya, A.A.Smirnova, L.S.Slavina, Yu.K.Babanskiylar
tomonidan turli yo‘nalishlarida o‘rganilgan. Olimlar o‘zlashtrimaslik sababaliri
sifatida bolaning jismoniy jihatdan zaiflanishini, turli nutq kamchiliklarini, eshitish
va ko‘rish kamchiliklarini, aqli zaiflikni hamda bolalar va tarbiyachilar orasidagi
salbiy holatlarni ko‘rsatadilar. Har bir qiyinchilik bilan oz miqdordagi
o‘zlashtirmovchi bolalar qamrab olingan. O°‘zlashtirmovchi bolalarning yarmini
ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar tashkil qiladi. Bunday taraqqiyot
kamchiliklari, shakllari M.S.Pevzner, G.Ye.Suxareva, M.G.Reydiboym,
T.A.Vlasova, K.S.Lebidinskayalar tomonidan tahlil qilingan. Bularning barchasi
RRS nugsoni bilan homilaning ona qornida, tug‘ilish, ilk bolalik chog‘ida
markaziy asab sistemalarining yuzaki, kam miqdorda zararlanishi oqibatida kelib
chigadigan rezidual qoldiq holatlar orasida bog‘liglik borligini ta’kidlashdi.
Markaziy asab sistemasining yuzaki zararlanishi natijasida bunday bolalarda
maktabgacha ta’limiga ham jismonan, ham fiziologik, ham ruhiy mos kelmaslik
yuzaga keladi. Maktab ta’limiga ruhiy jihatdan tayyor bo‘lmaslik quyidagicha
namoyon bo‘ladi:

1) tashqi olam haqidagi tasavvur va bilimlarning yetarli emasligida;

2) agqliy jarayonlar, malaka va harakatlar yetishmasligida;

3) nutq rivojlanishining orqada qolishida;

4) ma’lum qizigish va motivlarda namoyon bo‘ladigan bilish
qizigishlarining chegaralanganligida;

5) o°z hulqglarini idora eta olmasliklarida ko‘zga tashlanadi.

RRS bolalar yuqoridagi barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha maktab ta’limiga
tayyor bo‘lmaydilar. Ularning ruhiy xususiyatlari qator o‘ziga xos belgilari,
ko‘rninshlari bilan normal va Aqli zaif bolalardan farq qiladilar. Albatta, bu



xususiyatlar ruhiy jarayonlar: diqqat, idrok, xotira, nutq, tafakkur va boshqalarning
xususiyatlari bilan belgilanadi.

V.I.Lubovskiy rahbarligidagi olimlar tomonidan qilingan va qilinayotgan
ishlarni ko‘rsatish mumkin. Ruhiy rivojlanishi susaygan bolalarning oliy asab
faoliyatlari quyidagi o‘ziga xos xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Asosiy asab
jarayonlarining kuchsizligi, tormozlovchi shartli bog‘lanishlarning sekinligi, asab
jarayonlarining tez charchashi va toliqishi;

- asab jarayonlarining keng irradiatsiyasi (markaziy nerv sistemasida
qo‘zg‘alish jarayonining keng tarqalishi);
- asab jarayonlarining inertligi, bo‘shligi.

Yuqorida aytib o‘tilgan RRS bolalar asab sistemasining o°ziga xos
xususiyatlari ma’lum darajada aqli zaiflarga ham xosdir. Ammo, RRS bolalardagi
bunday holatlar Aqli zaif bolalardagidek keskin ifodalanagan bo‘lmaydi.

Bundan tashqgari, sifat jihatdan ham farq qiladilar, ya’ni sharth
bog‘lanishlarning hosil bo‘lishida, Aqli zaif bolalardan farqli ravishda, ruhiy
rivojlanishi sustlashgan bolalarda so‘z-nutq sistemasi katta rol o‘ynaydi. Shuni
qayd qilish lozimki, oliy asab faoliyatining yuqoridagi xususiyatlari
neyrodinamikaning yetarli darajada yetilmaganligadan darak beradi. Bu hol normal
bolalarda ham uchrashi mumkin. Lekin ularda bog‘cha yoshidagina kuzatiladi,
xolos.

RRS bolalarning ruhiy jarayonlari va bilish faoliyatlari qator olimlar
tomonidan turli yo‘nalishlarda o‘rganilgan va of‘rgatilmoqda. Bularga
T.V.Yegorova, V.I.Lubovskiy, T.I.Karenkova, L.I.Peresleni, S.A.Domishkevich,
V.L.Podobed, A.G.Poddubnaya, P.B.Shoshin, N.G.Lutonyan, A.A.Avtotinsh,
I.A Korobeynikov, V.S.Slepovich, V.I.Nasanova, R.D.Triger, N.A.Sqpina,
G.A.Shevchenko, G.M Kapustina, G°*.B.Shoumarov, K.K.Mamedov,
Ye.A.Morshinina va boshqalarni ko ‘rsatish mumkin.

G.[.Jarenkovaning ko‘rsatshicha, diqgatning yetarli rivojlanmaganligi
quyidagicha ifodalanadi:

-ma’lum bir faoliyatning dastlabki boshlanish bosqichida digqatning
kuchliligi va ma’lum vaqtdan so‘ng pasayib ketishi;

- digqatning kuchliligi faoliyat boshlangandan keyin ma’lum vaqt o‘tgach
yuzaga kelishi;

- digqat kuchining muntazam ravishda kuchayib va susayib turishi kuzatiladi.

RRS bolalarning idroki quyidagicha xarakterli xususiyatlarga ega. Birinchidan
sezgi organlari orqali olingan ma’lumotlarni gabul qilish va qayta ishlash tezligi
past bo‘ladi. Shu sababli RRS bolalar ma’lum barnoma materialini o°zlashtirish
uchun ko‘p vaqt sarf giladilar. Ammo aqmu 3aud G6onamapaan Oup myHua dapq
quiub, HOpMal TEHTJONIIApH O‘3JAIITHPraH MaTEepHATHA TO‘Jia O‘3JIallITHPHUII
WMKOHUSTUTA 3Ta 00 ‘Iaaumnap.

Ikkinchidan RRS bolalar eshitish, taktil, ko‘rish idroklarining nozik shakllari
yetarli rivojlanmagan bo‘ladi. Shu sababali oraliq tovushlarni va ranglarni normal
tengdoshlaridek farglay olmaydilar.



Uchinchidan, narsa va buyumlarning fazodagi joylashish munosabatlarini
idrok etishlari yetarli bo‘lmydi. Buyularning bir-biriga nisbatan oldida, yonida,
orqasida kabi tushunchalarni yetarli tushunib yetmaydilar.

To‘rtinchidan, idrok etayotgan ob’ekt, narsa va buyumlar sonining ortishi,
ko‘payishi, idrok etilayotgan vazifa murakkabligining ortishi, o‘sishi, bir vaqtning
o‘zida bir nechta taasurotlarni idrok etish zaruriyati yuzaga kelishi natijasida
bunday bolalar idrokning birmuncha yomonlashishiga olib keladi.

RRS bolalar idrokning yetarli rivojlanmaganligi asosida markaziy asab
sistemasidagi analizatorlar orasidagi munosabatlarining buzilishi yotadi.

Ba’zi avtorlarning (Ye.U.Daulenskie, I.F.Markovskaya...) ko‘rsatishicha,
idrokning nozik shakllarining yetishmasligi bunday bolalarning 70 % ida uchraydi.

Idrok etilayotgan ob’ekt, narsalar kontrastligi va rangning kamayishi, umumiy
fondan shaklni ajratishga qiyinchilik tug‘diradi.

Diggatning ma’lum ob’ektlarga qaratilish wvaqti bo‘yicha, narsa va
hodisalarning o‘zgacha holatda idrok eta olish xususiyatiga ko‘ra ruhty rivojlanishi
sustlashgan bolalar o0‘z normal tengdoshlaridan keskin farq qiladilar. RRS
bolalarda idrokning turli xususiyatlarining yetishmasligi chet el olimlari tomonidan
ham ko‘rsatib o‘tilgan. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, RRS bolalar tuyush
reaksiyalarida normal tengdoshlaridan orqada qolar ekanlar.

RRS bolalar tuyush (persentiv) reaksiyalarda, masalalar yechishda samarali
bo‘lmagan ish usullaridan foydalanishadi.

Idrok etilayotgan narsalarni ko‘rganda ham, ma’lum darajada buyumning kam
belgilarini ko‘rishga ulguradilar. Bunday ko‘rish idroklarini bartaraf etish uchun
RRS bolalarga maxsus yordam berib borilishi kerak. Ko‘rish orqali idrok etilishi
kerak bo‘lgan buyum, narsalar ortiqcha elementlarsiz bo‘lishi, hamda ko‘rsatish
bilan birga og‘zaki tushuntirish ishlarini qo‘yshib olib borish yaxshi natijalar
beradi. Idrokning yetarli bo‘lmasligi ko‘rish, eshitish tasavvurlari ham yetarli
darajada shakllanmaydi. Buning natijasida tafakkur jarayonlari, turlari ham yetarli
rivojlanmaydi. RRS bolalarning idrok etish jarayonlarining dinamikasi birmuncha
yaxshi ko‘rsatkichlarga ega bo‘lib, normal bolalarga nisbatan sezilarli darajada
orgada qoladi.

Oddiy tasvirlarni, rasmlardagi buyumlarni bilib olish tezligi, normal
bolalardagidan birmuncha pastligi P.B.Shoshin ishlarida to‘la ochib berilgan.

Yugqoridagilarga xulosa qilib, RRS bolalar idroki quyidagi xususiyatlari bilan
ajralib turishini ta’kidlash mumkin.

- sensor axborotlarni qabul qilish va  gayta ishlash tezligi
sekinlashganligi;

- ko‘rish, eshitish va taktil idroklarining nozik shakllari yetarli emasligi;

- idrok etishda fazoviy munosabatlarning yetarli emasligi;

- buyumlarning ko‘payishi natijasida idrok etishning yomonlashuvi.

RRS bolalarning idrok xususiyatlarini tibbiy-pedagogik komissiya a’zolari
tomonidan e’tiborga olinishi kerak. Maxsus maktabgacha tarbiyachiTarbiyachilari
ta’lim-tarbiyada quyidagilarga e’tibor berishlari lozim:

- RRS bolalarning ma’lum materialni egallashi uchun ko‘p vaqgtning
sarflanishi;



- ko‘rish orqali gabul qilinadigan materiallar mumkin gadar kam
clementlardan iborat bo‘lishi;

- yangi materiallar berish vaqtida, bolalar diqqatini chalg‘itadigan
qo‘zg‘atkichlar bo‘lmasligi kerak.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarning xotira jarayonlarining o‘ziga xos
tomonlari.

Klinik va ruhiy-pedagogik tekshirishlarining ko‘rsatishicha, xotira buzilishlari
RRS bolalarning xarakterli belgilaridan biri ekan. Xotira jarayonlarining buzilishi
murakkab va o‘ziga xos ko‘rinishiga ega. RRS bolalar xotirasining o‘ziga xos
tomoni shundan iboratki, ular xotirasining ayrim tomonlari ko‘proq, ayrim
tomonlari kamroq buzilganligidir. Xotira jarayonlari unumdorligining pasayishi,
RRS bolalarda o‘z faoliyatlarini unumli tashkil qila olmaslik, eslab qolishning
samarali usullarini o‘llay olmaslik natijasida kelib chigadi.

RRS bolalar xotrasining kamchiliklariga qaramasdan, wularda yetarli
rivojlanish imkoniyatlari bor.

RRS bolalarda xotira haymining kamayganligi, qisqa va uzoq muddatli xotira
turlarida yaqqol ko‘zga tashlanadi.

T.V. Yegorova, N.G.Lutonyan, N.G.Poddurnaya, N.B.Novinskaya,
G*‘.B.Shoumarovlar ishlarida RRS bolalar xotirasining turli tomonlari atroflicha
ochib berilgan. RRS bolalar xotrasining hajmi, eslab qolishning turg‘unligi, qisqa
muddatli, operativ, ixtiyoriy, ixtiyorsiz xotira turlari normal tengdoshlaridan
birmuncha pastligi aniglangan.

RRS bolalarning mexanik xotrasi normal bolalar darajasiga yaqin bo‘lib, Aqli
zaif bolalar darajasidan keskin farq qiladi. (G‘.B.Shoumarov).

RRS bolalarni xotira jarayonlarining xususiyatlariga ko‘ra 3 ta guruhga
bo‘lish mumkin.

1. Normal bolalarga yaqin bo‘lgan daraja.
2. Normal bolalar bilan Aqli zaif bolalar orasidagi daraja.
3. Aqli zaif bolalarga yaqin bo‘lgan daraja.

Diqgat, idrok va xotira faoliyatining maqsadga qaratilganligining o°‘sib
yetishmaganligi natijasida RRS bolalarning aksariyatida, ixtiyoriy xotrasining
yetishmasligi kuzatiladi. Sodda, murakkab bo‘lmagan materiallarini eslab qolish
vazifalarini bajarishda RRS bolalar, normal bolalar darajasiga yaqinlashsa, xotira
faoliyatlari murakkablashgan sari aqli zaif bolalar darajasiga yaqinlashadi.

Xotira faoliyatning maqsad sari yo‘nalganligining yetishmasligiga esda saqlab
qolishning maxsus usullardan foydalana olaslik ham RRS bolalar xotrasining
o‘ziga xos belgisidir. Normal bolalardan farqli ravishda RRS bolalar xotrasining
samaradorligiga, esda olib qolinayotgan material xrakteriga ko‘proq bog‘liqdir
ya’ni ko‘rgazma (noverbal) material, so‘z (verbal) materialga nisbatan yaxshiroq
esda olib golinadi. RRS bolalarda fagat esda olib qolish emas, balki esga tushirish
aktivligi ham pasaygan bo‘ladi. Uzoq muddatli va qisqa muddatli xotira bo‘yicha
RRS bolalar normal bolalardan keskin farq qiladi.

RRS bolalarning tafakkur xususiyatlari.

L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontev, A.V.Zaporojes, G.S.Kostyuk,

A.A.Lyublinskaya va boshqa olimlar tomonidan ishlab chiqilgan ta’limotga



binoan, inson tafakkurning uch xil turi: ko‘rgazma — harakat, ko‘rgazma — obraz,
so‘z-mantiq shakllari mavjud. Katta yoshdagi normal kishilarda tafakkurning bu
turlari yetarli darajada rivojlangan bo‘lib, bir-birlari bilan dialektik birlikni tashkil
qiladi.

Tafakkur turlari, mazmuniga oid barcha yoshlarga tegishli umumiy materiallar
T.V.Rozanova tomonidan batafsil berilgan (1978 y.). Nugsonli bolalar tafakkur
xususiyatlarini o‘zlashtirmovchi bolalarda tekshirgan

RRS bolalar tafakkurning o‘ziga xos bo‘lgan va uni aqli zaiflardan oson
ajratishga imkon beradigan xususiyatlaridan biri, so‘z-mantiq tafakkur bilan
ko‘rgazma-obrazli tafakkur turlarining o‘zaro munosabati va rivojlanish
darajalaridir (G‘.B.Shoumarov).

RRS bolalarning so‘z-mantiq tafakkuri yetarli rivojlanmagan bo‘lib, ba’zi
holatlarda ularni yengil darajadagi aqli zaiflardan farglay olmaslik mumkin.

Ammo, ularning ko‘rgazma-harakat va ko‘rgazma-obrazli tafakkur turlari aqli
zaiflardan keskin farq qilib, normal tengdoshlariga yaqinlashib boradi. Bu esa
ularning bilish faolyatlarida katta rivojlanish imkoniyatlari mavjudligi va ularning
bir qismi ma’lum ta’lim yillaridan keyin, maxsus ta’lim-tarbiya va davolash ishlari
natijasida o‘z normal tengdoshlariga yetib olishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Tafakkur turlarining bunday munosabati va notekisligi katta differensial
diagnostik ahamiyatga egadir. Ma’lum ob’ektlarni tahlil gilganda RRS bolalar
normal tenqurlariga nisbatan kamroq, lekin Aqli zaif bolalarga nisbatan ko‘proq
belgilarni aniqlaydilar. Lekin, shu bilan birga ularning tahlil jarayoni rejasiz
ravishda bajarilganligi sababli ob’ektning ko‘pgina qismlari tushirib qoldiriladi.
Ammo, ularga Tarbiyachi tomonidan ma’lum yordam berilganda, tahlil natijalarida
keskin o‘zgarish bo‘lib, normal tengdoshlariga yaqinlashadi. Tarbiyachi tomonidan
yordam berilganda, tahlil natijalarida keskin o‘zgarish bo‘lib, normal
tengdoshlariga yaqinlashadi. Tarbiyachi tomonidan yordam berilganda Aqli zaif
bolalarda ham ijobiy o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin, ammo, bu o‘zgarsh RRS
bolalardagidek katta bo‘lmaydi. Bu esa RRS bolalarning o°‘z taraqqiyotlarida
rivojlanishi mumkin bo‘lgan imkoniyatlarga ega ekaniligini, ular pedagogik
yordamdan samarali foydalana olish mumkin ekanligini ko‘rsatadi.

RRS bolalarda tafakkur jarayonlari: tahlil — tavsifdan tashqari umumlashtirish,
tasniflash, sistemalashtirish, taqqoslash darajalari jihatdan normal va Aqli zaif
bolalar tafakkur jarayonlari orasida bo‘ladi. Berilayotgan vazifa murakkablashgan
sari RRS bolalarning tafakkur qilish saviyasi Aqli zaif bolalarnikiga yaqinlashib
boradi. Tafakkurning boshlang‘ich sinflardagi taraqqiyot dinamikasini o‘rgangan,
kuzatgan T.V.Yegorova boshlang‘ich sinf oxiriga kelib, aksariyat holda RRS
bolalar tafakkuri normal bolalar tafakkuri saviyasiga yaqinlashganligini ko ‘rsatadi.
Bu yagqinlashish aynigsa, RRS bolalar tomonidan umumlashtirish va tasniflash
jarayonlarida o‘z ifodasini topadi.

Tafakkur xususiyatlarini tekshirishda, fagat vazifani bajarish natijalari emas,
balki tafakkur qilish uslublariga ham alohida e’tibor berish kerak. RRS bolalar,
Aqli zaif bolalarga nisbatan biron aqliy vazifani bajarayotganlarida birmuncha
samaraliroq usullardan foydalanadilar. RRS bolalar ma’lum vazifalarni bajarish
vaqtlarida Aqli zaif bolalardan sifat jihatdan farq qiladilar.



RRS bolalar tafakkuriga oid ilmiy izlanishlarni tahlil qiladigan bo‘lsak,
RRS bolalar tafakkurining quyidagi xususiyatlari mavjud:

1. So‘z — mantiq tafakkur turining quyi darajadaligi bilan, nisbatan saqlangan
ko‘rgazma — obraz va ko‘rgazma — harakat tafakkur turlariga ega.

2. Bilish jarayonlarining yaqqol sezilib turadigan notekis rivojlanganligi.

3. Intellektual faoliyatlarning maqsadga muvofigligining bir muncha buzilganligi
bilan xarakterlanadi.

4. Tafakkurning inertligi, bo‘shligi, bir xil xarakterlarga moyilligi, tahlil-tavsif
jarayonlarining yaxshi shakllanmaganligi ko‘rinadi. Bunday xususiyatlar Aqli zaif
bolalarda birmuncha chuqurroq xarakterga ega bo‘ladi.

5. RRS bolalar aqliy masalalarni yechish vaqtlarida ko‘rsatilgan yordamdan, Aqli
zaif bolalarga qaraganda unumliroq foydalanadilar.

6. Intellektual aktivlikning yetarli emasligi.

7. Berilgan ko‘rsatmani tushuna olish, ammo ko‘rsatma talablari asosida faoliyatni
to‘g‘ri tashkil eta olmaslik.

8. Intellektual vazifalarni yechish vaqtida zarur hissiyot — irodaning yetishmasligi,
topshiriglarni yechishning aktiv yo‘llarini qidirib topa olmaslik.

9. RRS bolalarda aqliy ish qilish qobiliyatlari normal tengdoshlariga garaganda
birmuncha pasaygan bo‘ladi.

Ruhiy riojlanishi sustlashgan bolalar nutqi. RRS bolalar nutqi normal
bolalarga nisbatan rivojlanish, shakllanish nuqtai — nazaridan birmuncha orqada
qoladi. Ularda turli talaffuz kamchiliklari uchrab turadi. Tovushlar talaffuzining
buzilishi, tovush obrazlarining yetarli shakllanmaganligi yozish va o‘qishda
xatolarga yo‘l qo‘yishga olib keladi.

RRS bolalar lug‘at boyligi birmuncha cheklangan bo‘lib, aktiv lug‘ati yetarli
rivojlnmagan bo‘ladi. Ular nutqidagi mavjud tushunchalar tor, noaniq ba’zan esa
noto‘g‘ri bo‘ladi. Grammatik umumlashtirishlar yetarli bo‘lmaganligi sababli,
yozuvda turli xil xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar. RRS bolalar nutqini A.Yu.Panasyuk
tomonidan 1973 yilda mamlakatimiz tarixiy, milliy, madaniy, ijtimoiy sharoitga
moslashtirilgan Veksler metodiksi bilan tekshirganimizda subtestlar ichida “lug‘at”
bo‘yicha eng past ko‘rsatkichlarga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Ularning aksariyat 7 yoshda ham maktabga bormasdan bog‘chada qolishni
hohlaydi. O‘qishga bo‘lgan qiziqishlarga nisbatan, o‘yinga bo‘lgan qiziqishlari
ustunlik qiladi. O‘yinga bo‘lgan qiziqgishining ustunlik qilganligi va o‘qishda
doimo, muntazam muvaffaqiyatsizlikka uchrab turishi natijasida bu bolalarda
o‘qishga nisbatan salbiy munosabat shakllana boradi. O‘z-o‘ziga ishonmaslik
xislari shakllanadi. O‘zlarining qobiliyatlarini baholashda haddan tashqari past
baholash hollari kuzatiladi. Bu esa, ular shaxsining shakllanib yetishmasligi,
hissiyot — iroda faoliyatlarida o‘quv faoliyati uchun zarur bo‘lgan bilish
ehtiyojlarining shakllanmaganligida o‘z ifodasini topadi. Aksariyat hollarda, RRS
bolalarda intellektual faollik, qiziqishlar yetarli bo‘lmaydi. RRS bolalar faoliyati
o‘rganilganda, ularning o‘z faoliyatlarini yetarli rejalashtira olmasligi, xatti-
harakatlarning normal bolalarga nisbatan qo‘zg‘aluvchanligi, o‘z-0‘zini nazorat
qilish saviyasining pastligi, 0o‘z imkoniyatlarini yetarli baholay olmasligi va
faoliyatlarini maqgsad sari yo‘naltirishning yetarli emasligi ma’lum bo‘ldi.



Savol va topshiriqlar
Diqqat va uning turlariga tavsif bering.
Aqli zaif bolalarning bilish jarayonlarini xususiyatlari haqida.
Xotira — psixologik jarayonini izohlab bering.
Aqli zaif bolalarning xotira xususiyatlari
. RRS bolalarni xotira jarayonlarining xususiyatlariga ko‘ra nechchi turga
bo‘linadi va gaysilar
6. RRS tasnifiga asosan nechchi xil turga xos bo‘lgan bolalar kiradi.
7.RRS bolalar bilish jarayonlarining o‘ziga xosligi
8. RRS bolalar nutq xususiyatlarining o°ziga xosligi

N

4- Mavzu Rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalarning nutq
xususiyatlari
Reja
1. Nutq haqgida tushuncha. Nutq turlari.
2. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar nutq xususiyatlarining o‘ziga xosligi.
3. Tafakkur va nutqning uzviy bog‘ligligi.

Tayanch tushunchalar: Nutq, tafakkur, artikulyatsion apparat, dislaliya,
nutq tasnifi, rinolaliya.

Insonning eng muhim fazilatlaridan biri uning so‘zlash qobiliyatiga ega
bo‘lib, nutq vositasida o‘zaro aloga bog‘lay olish, fikrlasha bilishidir. Turli
tovushlarning ma’lum tartibda birgalashib, payvasta  bo‘lib
qo‘shilishidan yuzaga kelgan ma’noli nutq muayyan organizmlarning faoliyati
natijasida paydo bo‘ladi.

Nutq murakkab funksional jarayondir. Uning asosida muloqot jarayonidagi
til birliklarini o‘rinli qo‘llanish yotadi. Tilning murakkab sistemasi uzoq muddatli
jjtimoiy-tarixiy rivojlanish mahsuli bo‘lib, u bola tomonidan nisbatan qisqa
muddatlarda o‘zlashtirib olinadi. Nutq rivojlanishi jarayonida bilish faoliyatining
oliy shakllari, tafakkur qobiliyatlari shakllanadi. So‘zning ahamiyati o‘z-o‘zidan
umumlashtiruvchi hisoblanadi va shu munosabat bilan o°‘zida nafagat nutq
birligini, balki tafakkur birligini ham namoyon qiladi. Ular aynan o‘xshash emas
va ma’lum darajada bir-biriga bog‘liq bo‘lmagan holda paydo bo‘ladi. Lekin
bolaning ruhiy rivojlanish jarayonida murakkab, sifati jihatidan yangi birlik nutqiy
tafakkur, nutqiy fikrlash faoliyati paydo bo‘ladi.

Kishilarning tili vositasida o‘zaro munosabatda bo‘lish jarayoni nutq deb
ataladi.

Nutq birgalikda mehnat qilish jarayonida kishilarda bir-biriga nimadir aytish
ehtiyoji tug‘ilgan vaqtda yuzaga keladi. Kishilar nutq yordamida o‘z
zamondashlariga muayyan vaqtda nimalar yuz berayotganini xabar qilibgina
qolmaydilar, balki insoniyat to‘plagan bilimlarning avloddan-avlodga yetkazib
beradilar. Bola nutqni egallab olganidan keyin o‘zi tug‘ilgan jamiyat hayotida



kishilar bilan munosabatda bo‘ladi. Agar bola biror sababga ko‘ra nutgni eslab
qolmasa, uning aqliy kamoloti past darajaga tushib qolishi mumkin.

Fikrlash bolaning nutqi va tafakkurini o‘sishida muhim vositadir. Tashqi
nutq tovushlar yordamida eshittirilib, yoki grafik belgilar bilan yozilib,
boshqgalarga qaratilgan nutqdir. Ichki va tashqi nutqning fiziologik tabiati bir xil,
farq tovush chiqgariladi yoki yozib bayon etiladi, ichki nutqda nutq organlarining
harakati tovushsiz yuzaga keladi.

Fikrni ifodalash usuliga ko‘ra nutq og‘zaki va yozma bo‘ladi. Og‘zaki nutq
yozma nutqdan quyidagilar bilan farqlanadi: og‘zaki nutq, tovush nutq, yozma
nutq esa grafik nutqdir. Og‘zaki nutqda intonatsiya, mimika, imo-ishora
jestikulyatsiyadan keng foydalanib, eshitish sezgisi asosiy ro‘l o‘ynaydi. Tafakkur
va nutq bir-biri bilan uzviy ravishda bog‘ligdir. Shaxs o‘ylayotganda, odatda,
fikrlarni so‘zlar, jumlalar tarzda, ichki nutq deb ataladigan nutq tarzida ifoda etiadi.
Biroq shunday hollar ham bo‘ladiki, shaxs fikrini so‘zlar bilan ifoda eta olmay
qoladi. Bu holda odam ichki nutqdan tashqi ifodaga o‘tishda oz fikrini boshqa
kishilarga tushunadigan qilib bayon etishda qiynaladi.

Kishilar tildan fikr bayon qilish quroli sifatida foydalanadilar. Ular o‘z
fikrlarini ovoz bilan eshittirib bayon qilishdan oldin u haqida o‘ylab oladilar.
O‘ylagan paytida ovoz chigarmasdan ichki nutqdan foydalanadilar. Bu ichki nutq
hisoblanadi. Ichki nutq eshittirilmagan va yozilmagan, o‘ylangan va fikrlangan
nutqdir. Bu nutq fikrlovchi kishining o‘ziga qaratiladi. Ichki intonatsiya,
mimikadan foydalanish imkoni bo‘lmaydi. Shu munosabat bilan yozma nutq ancha
qiyinchilik tug‘diradi. Yozma nutq ancha murakkab va mavhumdir. Og‘zaki nutq
ham, yozma nutq ham kishilarning o‘zaro aloga vositasi, quroli sifatida xizmat
qiladi. Og‘zaki nutq monologik va diologik nutq bo‘lishi mumkin. Monologik nutq
nomining o‘zi aytib turganidek, bitta odamning nutqidir. U ko‘pincha boshga
kishilarga, tinglovchilarga (doklad, hikoya) garatilgan bo‘ladi, lekin monologik
nutq tinglovchilarga qarata aytilayotgan vaqtida ular uchun tushunarli bo‘lishi
kerak.

Diologik nutq ikki yoki undan ortiq kishining suhbatidan iborat bo‘ladi. Har
bir so‘zlovchining fikrlari odatda almashinib turadi va odatda u monologik nutq
singari davomi bo‘lmaydi. Nutgqning hamma aytib o‘tilgan turlari aktiv nutq
tushunchasiga kiradi. Ammo passiv nutq ham bo‘ladiki, u kishining nutqini idrok
etishi va tushinishini o‘z ichiga oladi.

Bola nutqining normal rivojlanishi, unga doimo yangi tushuchalarni
o‘zlashtirib olishga, tevarak - atrof haqidagi bilim va tasavvurlarni kegaytirishga
imkoniyat yaratadi. Bolaning atrofidagi katta odamlar qaysi tilda gaplashsalar, bola
ham shu tilni o‘rganadi. Nutqni egallashdek juda ham qiyin jarayonni bola qisqa
muddat davomida uddasidan chiqa oladi.

Bola rivojlanishida psixik jarayonlar bilan birga eshitish qobiliyati juda katta
ahamiyatga ega. Buning normal rivojlanishida va umuman, barkamol bo‘lib bo‘lib
o‘sishda barcha psixik jarayonlar bilan eshitish qobiliyati chambarchas bog‘liq
holda, hech ganday nugsonsiz rivojlangandagina bolaning nutq boyligi normal
darajada rivojlanadi.



Aqli zaif bolaning xususiyati shundaki, uning psixikasi qoidaga
bo‘ysunmaydigan sharoitlarda, anomal taraqqiy topish jarayonida shakllanadi. Aqli
zaif bola sog‘lom tengdoshlaridan shu bilan farqlanadiki, uning ilgarigi tajribasi va
rivojlanishida bundan keyingi psixik kamol topish uchun zarur shart-sharoitlarni
tashkil etuvchi mexanizmlar hamda psixik jarayonlar shakllanmagan bo‘ladi.
Shunday qilib, Aqli zaif bolaning umumy psixik taraqqiyot darajasi odatdagi
sharoitlarda uning maktabgacha bilimlari, ko‘nikma va malakalarni ongli suratda
egallashini ta’minlay olmaydi. Yetakchi faoliyat uning psixik jarayonlari va
shaxsiy hususiyatlarida eng bosh o‘zgarishlarni taqozo etibgina qolmay, balki
uning o°‘sib borishida yaxshi ko‘rsatkich hamdir.

B.N.Pinskiy ta’kidlashicha, rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar
o‘zlarining sog‘lom tengdoshlari mustaqil holda yoki tarbiyachining ozgina
ko‘magi bilan bajara oladigan vazifalarni uddalashlari uchun propedevtik va
korrektsion tarbiyaviy tadbirlarga muxtojdir.

Nutqini o‘z vaqtida to‘g‘ri egallash bolaga atorofini o‘rab turgan odamlar
bilan erkin muomala qilish imkonini beradi, o0°‘z nutqini boshgarishiga
ko‘maklashadi va nihoyat maktabgachada ta’lim-tarbiya berish jarayonini ancha
yengillashtiradi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar o‘zlarining sog‘lom tengdoshlaridan
farqli o‘laroq ancha kech tilga kiradilar. Birinchi so‘zni aytish muddati bolaning
uch, ba’zan besh yoshgacha kechikadi. Eng avvalo, bu yerda talaffuzdagi
nugsonlarni qayd etish kerak. G.A.Kainning tadqiqotlariga ko‘ra, rivojlanishida
nugsoni bo‘lgan  bolalarining 66 foizi tutilib gapirishning u yoki bu shakliga
duchor bo‘ladi. Aqli zaif bolalarda nutqiy nuqsonlarning shunchalik katta
miqdorda uchrashi tasodifiy xol emas. Zotan, bosh miya po‘stlog‘ining
shikastlanishi, fonematik eshituvning buzilishiga, artikulyatsion apparat
harakatining 1zdan chiqishiga olib keladi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
tilning lug‘aviy boyligini egallashda jiddiy qiyinchiliklarga duch keladilar. Misol
uchun aqli zaif bolalar qo‘llaydigan so‘zlar zahirasi odatdagi meyorga tenglashtirib
bo‘lmaydigan darajada tordir. Ular ko‘pincha so‘zlarning ma’nosini
tushunmaydilar. 1) Mavhum tushunchani ifodalovchi mashaqqat, gimmatroq,
arzonroq; 2) ko‘chma ma’noda qo‘llangan so‘z.

Ko‘chma ma’noda qo‘llangan so‘zlarning mohiyatini tushunmaydilar,

«Oltin bosh» degan ibora bolada kulgi uyg‘otadi, hamda ularning e’tiroziga duch
keladi. «Bunaqasi bo‘lmaydi» deyishadi ular. Nari borganda bolalar bu ibora
vositasida quyoshda yiltillagan sochlarni tushunishadi.
Gap shundaki miya po‘stlog‘ining analizatorlik faoliyati buzilishi tufayli,
atrofdagilar haqida noaniq tasavvurlar bolalarni kuzatgan narsa va xodisalarni
noaniq atashga olib keladi. Natijada predmetlarning o‘xshashligini ilg‘ab ularning
fargini ilg‘amasdan bunday predmetlarni bir xil so‘z bilan atashadi.

M.P.Feofanovning tadqiqotlariga ko‘ra aqli zaif bolalarning nutqiga oid
qo‘shimchalar sog‘lom intelektdagi bolalarnikiga nisbatan ikki barobar kam
bo‘lishi aniglangan. Ulardan maxsus xarakterdagi mashqlarda to‘g‘ri
foydalanishadi. Biroq o‘z vaqtida ular chegaralangan doiradagi sifatlarni xush
ko‘rishadi. Jumaladan yaxshi, yomon, katta va kichik singari. Shu boisdan ham



bolalarning so‘zlab berishlari noaniq va bir xil bo‘lib qoladi. Aqli zaif bolalar
nutqi sintaktik jihatdan ham, o‘ziga xos ravishda ajralib turadi. Eng avvalo
gaplarning tuzilishiga ko‘ra yengilligini qayd etish kerak. Chunki bolalar bir
narsani ikkinchisiga qiyoslashda, hodisalarning sababiy bog‘lanishlarini ochib
berishda qiynalishadi. Gaplarning tuzilishidagi bu xil jo‘nlik aqli zaif bolaning
bosh miya po‘stlog‘ida shakllanuvchi oddiygina aloqalarga mos keladi. Buning
ustiga, alogalarni yetarli aniq anglamasligi, aqli zaif bolalar fikrining noaniq
tugallangan bo‘lib qolishiga olib keladi. Bolalar o‘qiyotgan, eshitayotgan,
ko‘rayotgan narsalar haqida bir gator xatolarga yo‘l qo‘yadilar. A.R.Luriya,
N.P.Paramanova, O.K.Tixomirov (1973) va boshqalar o‘tkazgan tajribalar shuni
ko‘rsatadiki, rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bola o‘zining harakatlariga qo‘llanma
bo‘la oluvchi umumiy qoidalarni mustagqil ifodalab berishga qodir emas. Ichki nutq
aqlda shakllangan har qanday fikrning moddiy qobig‘idir. Aqli zaif bola nutqidagi
bunday nugsonlar, ularning o‘qishini qiyinlashtiradi. Bolalar hamma vaqt ham
tarbiyachining tushuntirishlarini fahmlashavermaydi, matn mazmunini mustagqil
tushunib yetmaydi, o‘z harakatlarini o‘rganilgan qoida bilan nazorat etishadi. So‘z
ular uchun narsaning o°zi bilan chatishib ketgan bo‘ladi, uning aniq mazmunidan
ajratish uchun, ya’ni uni grammatik, fonetik jihatdan o‘rgana boshlash uchun katta
shijoat talab etiladi. Ilg‘or pedagog — defektologlarning tajribalari shuni
ko‘rsatadiki, ta’limning maxsus tashkil etilgan sistemasi yordamida rivojlanishida
nugsoni bo‘lgan bolalarning nutqiy faoliyatidagi nugsonlarni korrektsiyalab borish,
tafakkurning kechikishidagi nugsonlarni oshirish mumkin. Rivojlanishida nugsoni
bo‘lgan bolalar juda ko‘p tovushlarni, ya’ni sirg‘aluvchi, til orqa, sonor tovushlarni
buzib talaffuz etadilar. Bunday holat bola nutq apparatining yaxshi
rivojlanmaganligidan dalolat beradi. Bu guruhga kiruvchi bolalar orasida
tovushlarni buzib talaffuz etish, boshga tovushlarga almashtirish ko‘proq foizni
tashkil etadi. Shuning uchun ham logopedlarning, tarbiyachilarning asosiy vazifasi
rivojlanishidi nugsoni bo‘lgan bolalar nutqini har tomonlama o°‘stirishdir.
Tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish bola artikulyatsion apparatining yaxshi
uyg ‘unlashib, moslashib ishlashiga bog‘liqdir. Shuning uchun ham logopedlarning,
tarbiyachilarning asosiy vazifasi rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar nutqini har
tomonlama o°‘stirishdir. Tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish bola artikulyatsion
apparatining yaxshi uyg‘unlashib, moslashib ishlashiga bog‘ligdir. Shuning uchun
hamma vaqt tovushlar ustida ish olib borilar ekan, albatta artikulyatsion
gimnastikalar o‘tkaziladi. Ayrim unli va undosh tovushlar asta — sekin egallab
boriladi. Bolalarning ko‘pchiligi ayrim tovushlarni, ya’ni R, S, K, G, M, Sh, Ch
tovushlarini talaffuz etishda qiynaladilar, so‘zlarni buzib talaffuz etadilar. Ba’zi
bolalar so‘zdagi bo‘g‘inlar o‘rnini o‘zgartirib, so‘zlarni noto‘g‘ri talaffuz qiladilar.

Shuni aytib o‘tish zarurki, aqli zaif bolalarda faqatgina faol nutgning
rivojlanishi kechikib qolmaydi. Bolalar ularga qaratib so‘zlagan nutqni yaxshi
tushunmaydilar. Kattalarning savollari, talablari, tushuntirishlari va ko‘rsatmalari
ularning hayotida birmuncha boshqga, ahamiyatsiz rol o‘ynaydi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun xos bo‘lgan umumiy motor
rivojlanmay qolishi ham nutgning rivojlanishining sekinlashishida ma’lum bir ro‘l
o‘ynaydi. Motorikaning (harakatlarning) rivojlanmay qolishi bolaning atrof-dunyo



bilan tanishish jarayonini buzadi va natijada ular haqida tasavvur va ma’lumotlarni
to‘plashni tormozlaydi. Rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolalarda kuzatiladigan
motorikaning nuqsonlari ular nutqining talaffuz tomoniga ham ta’sir etadi. Chunki
nutq tovushlarining, so‘zlarning ixtiyoriy talaffuzi nutq a’zolarining yuqori
darajadagi koordinatsiyalashga harakatlarini talab etadi. Aqli zaif bolalar uchun esa
nutq a’zolarining koordinatsiyalashgan harakatlari qiyinchilik tug*diradi.

Aqli zaif bolalar uchun xarakterli bo‘lgan fonetimatik eshitishning yaxshi
rivojlanmaganligi va nutq harakatidagi kamchiliklar bir-biriga ta’sir etadi va
nutgning rivojlanishini tormozlaydi. Ammo shuni nazarda tutish lozimki, nutq
a’zolari xarakatidagi kamchiliklarni xaddan tashqari ko‘pirtirib ko‘rsatish
magsadga muvofiq bo‘lmaydi, chunki bu buzilishlar keyinchalik oson bartaraf
etilishi mumkin. Asosiy, yetakchi rol fonematik eshitishning yaxshi
rivojlanmaganligiga tegishli bo‘lib, u rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarning
umumiy rivojlanishi nugsonlarning oqibatidir.

Aqli zaif bolalar nutqidagi grammatik qurilishning buzilishlari masalasi
qator olimlar tomonidan (rus tadqiqotchilari M.S.Gnezdilov, M.N.Yefimenkova,
[.N.Sadovnikova, O.L.Jilsova, M.P.Fiofanovalar ishlarida) o‘rganilgan. Ularning
ko‘rsatishicha, aqli zaif bolalar nutqda gaplardan ancha kechikib foydalana
boshlaydilar. Dastlabki jumlalar aqli zaif bolalar 5 yoshdan so‘ng paydo bo‘la
boshlaydi va u bir qator kamchiliklarga ega bo‘ladi. Rivojlanishida nugsoni
bo‘lgan bolalarning nutqi asosan sodda gaplardan iborat bo‘ladi. Tuzgan gaplarida
grammatik xolatlar juda ko‘p kuzatiladi, gaplardan boshgaruv va moslashuv
bog‘lanishlar buzilishlari yuz beradi. Ko‘pincha aqli zaif bolalar grammatik
jihatdan to‘liq bo‘lmagan gaplar tuzadilar. Ularda gapning tuzilishi qoidasi asosiy
bo‘laklarni tashlab ketish hisobiga qo‘pol buziladi. Aqli zaif bolalarning so‘zlarini
tovush tomonidan tahlil qila olishlari grammatik qonun qoidalarni muvaffaqiyatli
egallashlarida asosiy vositadir. N.S.Rojdestvenskiyning ta’kidlashicha, «So‘zdagi
tovushlarni farqlamasdan, ularni ajratmasdan, bolalarni o‘qish va yozishga,
keyinchalik to‘g‘ri yozishga o‘rgatish mumkin emas». Maktabgachagacha
yoshdagi aqli zaif bolalarda bog‘langan nutq shakllanmagan bo‘ladi. Ular dialogda
ishtirok eta olmaydilar. O‘z fikrlarini og‘zaki shaklda bayon etish uchun ular
doimo kattalarning yordamiga muhtoj bo‘ladilar. Meyorida rivojlanayotgan
bolalarda nutqning fonematik tomonini shakllanishi 4-5 yoshda o‘tadi. Nutq
o‘stirish mashg‘ulotlarida nutq oqimidan so‘zlarni ajratishga, ularni tahlil qilish,
ularning asosiy, ma’no beruvchi fonematovushlarni eshitishga hamda talaffuz
qilishga o‘rganadi. Asta-sekin eshitish analiz va sintezini aniqlab, artikulyatsiya
a’zolari ishining takomillashib borib, nutqning semantik tomonini o‘zlashtirgan
sari bolaning talaffuzi ancha to‘g‘ri bo‘lib boradi va maktabga borish vaqtida tilini
fonetik normalariga mos keladi.

Aqli  zaif bolalar talaffuzidagi nuqsonlar — nutqning to‘liq
rivojlanmaganligining ko‘rinishlaridan biridir. Meyorida rivojlanayotgan bolalarda
kuzatiladigan talaffuz nuqsonlaridan farqli aqli zaif bolalarda uchraydigan talaffuz
kamchiliklari boshga, ancha murakkab, shuning uchun ham bartaraf etish qiyin
bo‘lgan sabablarga ega bo‘ladi. Ularning asosida bola tomonidan ona tilini tovush
tomonini o‘zlashtirishning sekinlashganligi yotadi. Aqli zaif bolaga eshitilishi



bo‘yicha o‘xshash fonemalarni ajratish va so‘zning tovush tahlilidagi
qiynchiliklardan namoyon bo‘ladigan fonetikofonematik buzilishlar xosdir. Bular
talaffuz nuqgsonlarini keltirib chiqaradi. Haqiqatdan, o‘xshash tovushlarni
yetarlicha aniq ajrata olmasdan bola ularni to‘g‘ri talaffuz qilishni o‘rgana
olmaydi, chunki mustaqil ravishda o‘zining talaffuzini nazorat qilish,
takomillashtira olmaydi. So‘zning tovush tahlili va sintezning nuqsonlari oz
navbatida ularning tuzilishini egallab olishga to‘sqinlik qiladi. So‘zlarda
tovushlarni tashlab ketish, o‘rnini almashtirish, shuningdek, so‘zni oxirigacha
aytmaslikka olib keladi.

Aqli zaif bolalarda nutgning fonematik nugsonlari turlicha namoyon bo‘ladi.
Ba’zi bolalarda ular yaqqol namoyon bo‘ladi. Bolalar ba’zi tovushlarni umuman
talaffuz etmaydilar (Sh, R, K va boshqalar), bir qator tovushlarni noaniq talaffuz
etadilar (L, Z, B), artikulyatsiyasi va eshitishi bo‘yicha o‘xshash tovushlar
almashtiriladi. Aqli zaif bolalarning ba’zilarda tutilib gapirish kuzatilib, bu nugson
tovushlar talaffuzining buzilishlari yoki boshqga nutq nugsonlari bilan birgalikda
kelishi mumkin. Shubxasiz, talaffuz kamchiliklari aqli zaif bolalarda meyorida
rivojlanayotgan bolalarga qaraganda ko‘proq uchraydi.

G.A.Kashening ma’lumotiga ko‘ra, rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarining
60% da u yoki bu darajadagi talaffuz nugsonlari kuzatiladi.

Tovushlar talaffuzidagi nugsonlar bartaraf etilganidan so‘ng ham aqli zaif
bolalar tovushlarni alohida talaffuz eta olsalar ham bu tovushlarni mustaqil
so‘zlashishda qo‘llay olmaydilar. Chunki, alohida tovushlarni talaffuziga
qaraganda tovushlardan o‘zining faol nutqida foydalanish haqigatdan murakkab
faoliyatdir.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan aloqa qilishda ular nutqgining
yetarlicha ifodali emasligi ko‘zga tashlanadi. Og‘zaki nutqning fonetik
ifodaliligining asosiy vositasi bo‘lib jumlani aksentli ajratish va jumlaning
intonatsiyasi xizmat qiladi. Aqli zaif bolalarning og‘zaki nutqida ifodali vositalar
juda zaif bo‘ladi. Ularning nutqi monotonligi, intonatsiyasiz keraksiz pauzalar
bilan xarakterlanadi. Alohida hollarda potologik sekinlashgan, past yoki
tezlashgan, qo‘zg‘algan bo‘ladi.

Aqli zaif bolalarda so‘zlar boyligi odatda juda sekinlashgan bo‘lishi
kuzatiladi. Ular ko‘pincha doimo uchraydigan, yaxshi tanish bo‘lgan
predmetlarning nomlarini ham bilmaydilar.

Lug‘at zaxirasining kamligi rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarga o‘z
fikrini, his tuyg‘u va istaklarini aniq ifodalashga to‘sqinlik qilibgina qolmasdan,
balki bir gator hollarda ularga qaratib so‘zlangan nutqni tushunishlariga halaqit
beradi.  Bir tomondan predmetlar ikkinchi tomondan so‘zlar o‘rtasidagi
munosabatlarning o°‘ziga xosligi aqli zaif bolalarda kuzatiladigan predmetlararo
differensiatsiyasi haqida ma’lumot beradi. Aqli zaif bolalarning ko*pchiligi turli -
tuman predmetlarni nisbatan oson tanib nomlaydilar. Ammo obektlarning
xususiyatlari o‘rtasida o‘xshashlik mavjud xollarda ularni nomlashda aqli zaif
bolalar keskin qiyinchilikka uchraydilar. Bunday xususiyatlar asosida bolalar
tafakkur jarayonlari, xususan analiz va sintezning o‘ziga xosligi yotadi.
Atrofdagilarning yetarlicha aniq idrok eta olmay, anglay olmasdan aqli zaif bolalar



predmetlarni differensiatsiyalab nomlaydilar va umumlashgan, mavhum nomlar
bilan chegaralanib qoladilar. Ma’lumki, bolalar tanish so‘zlarni ancha oson talaffuz
qiladilar va ajratadilar. Demak, so‘zning ahamiyati bolaning fonematik eshitishni
yo‘naltirish va tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi. Umumiy rivojlanishdagi
nugsonlar aqli zaif bolalar tomonidan atrofdagilar pretmetlarni nomlab yoki
harakatlarni bajarayotib talaffuz etayotgan so‘zlarni tushunishga to‘sqinlik qiladi.

So‘zlarning ma’nosini tushunishdagi nugsonlar o‘z navbatida fonematik
eshitishning rivojlanishini qiyinlashtiradi, shu bilan bola nutqini shakllanishini
tormozlaydi.

Me’yorida rivojlanayotgan maktabgachagacha yoshdagi bolada nutq hayotiy
tajribani bevosita anglantirish, atrofdagilar bilan aloga qilish bilan chambarchas
bog‘liq shakllanadi. Bolaning faol amaliy va bilim faoliyati uning tasavvurlari
doirasini kengaytiradi, unda yangi ehtiyoj va qiziqishlarni paydo bo‘lishiga turtki
beradi. Bu esa 0°‘z navbatida bolada kattalar bilan nutqiy aloga qilish zaruriyatini
keskin oshishiga olib keladi. Kattalar bilan aloga qilish orqali bola o‘zining
lug‘atini boyitadi, so‘zlarning yangi ma’nolarini bilib oladi, so‘z birikmalarini
o‘zlashtiradi, so‘ngra ulardan oz istaklari, hislari, boshqa odamlarga munosabatini
va hokazolarni ifoda etish uchun foydalanadi. Kichik yoshdagi aqli zaif bolalarda
ham nutgning rivojlanishi albatta uning hayotiy tajribasini oshishi va atrofdagilar
bilan aloga qilish bilan bog‘liq. Ammo psixikaning umumiy rivojlanmay
qolganligi ularda tajribani kengayishi sekin va nugsonli kechadi. Nugsonli
rivojlanayotgan amaliy va bilish faoliyati ko‘p hajmdagi turli tasavvurlar tez
to‘plash uchun yetarlicha asos bo‘la olmaydi va bolada yangi ehtiyoj hamda
qiziqishlarni paydo bo‘lishiga imkon yarata olmaydi.

Savol va topshiriqglar.
1. Maktabgachagacha yoshdagi Aqli zaif bolalar nutqining o‘ziga xosligi
2. Maktabgachagacha yoshdagi Aqli zaif bolalar tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklar haqida ma’lumot bering.
3. Agqli zaif bolalarda nutq buzilishining turlarini aytib bering.
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5-Mavzu Rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalarning faoliyat xususiyatlari.
Reja.
1. Maktabgachagacha yoshdagi rivojlanishida nugsoni bo‘lgan  bolalarning
mehnat faoliyatining o‘ziga xosligi.



2. Maktabgachagacha yoshdagi rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarning ta’lim
faoliyatining o‘ziga xosligi.

3. O‘yin faoliyati- maktabgachagacha yoshdagi Aqli zaif bolalarni rivojlanishida
asosiy faoliyat sifatida.

Tayanch tushunchalar: Faoliyat, o‘yin faoliyati, mehnat faoliyati, ta’lim
faoliyati.

Inson faoliyatining asosiy turi mehnatdir. Mehnat faoliyatni individual
rivojlanishida boshga faoliyat turlari tasniflanadi: predmetli, o‘yin va ta’lim
faoliyat. Hayotining 1 yilida bola qo‘l xarakatlarni anglaydilar, predmetlar bilan
takroriy xarakat bajaradilar. Meyorda rivojlanayotgan bolaning ruhiy jarayonlarini
shakllantirish, uni shaxsini rivojlantirish predmetli faoliyat asosida amalga oshadi,
bunda nutqni rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. Predmetlar bilan xarakat kattalar
boshchiligida, ular nazorati bilan amalga oshadi. Bu dastlabki kichik migdordagi
xarakatlar bo‘ladi.

Mehnat ma’lum ijtimoiy foydali moddiy yoki ma’naviy mahsulotlar ishlab
chiqarishga garatilgan faoliyatdan iboratdir. Mehnat faoliyati odamning asosiy,
yetakchi faoliyatidir. Kishilarning mehnat faoliyati o‘z mohiyati jihatidan
jjtimoiydir. Jamiyat ehtiyojlari mehnat faoliyatini tarkib toptiradi, uni aniqlaydi,
yo‘naltiradi, uni aniqlaydi va boshqaradi. Mehnat tagsimoti tufayli, bironta kishi
ham o‘ziga kerakli narsalarni o‘zi to‘liq, oxirigacha ishlab chigarmaydi. Odam
jamiyat uchun kerakli, jamiyat talab qilgan (ehtiyojga ko‘ra) narsalarni ishlab
chigaradi. O‘zi uchun kerakli narsalarni esa 0‘z mehnati evaziga jamiyatdan oladi.
Shaxsning ehtiyojlarining qondirilish mexanizmi va shakllari jamiyatda xukmron
bo‘lgan ishlab chiqarish munosabatlari bilan belgilanadi. Shunday ekan, odamning
mehnatda bajaradigan ish-harakatlari biologik ehtiyojlar bilan belgilanmaydi, balki
ko‘zlangan ishlab chigarish magsadi hamda bu maqsadni amalga oshirishda uning
boshqa kishilarga munosabatlari bilan belgilanadi.

Mehnat jarayonining bunday xususiyatlari inson faoliyati va hayvonlar hatti-
harakatlar orasida katta tafovut borligini ko‘rsatib turibdi.

Mehnat faoliyati vazifalari- mehnat rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
internati tarbiya ishi umumiy tizimida salmoqli o‘rin tutadi. Mexnat faoliyati
bolalarda mehnatga munosabat, uning ijtimoiy jamoat qadr-qimmatini tushunishini
tarbiyalaydi, jamoada ishlashni o‘rgatadi. Aqli zaif bolalar maxsus ta’limida asosiy
vazifalari bo‘lib tegishli lug‘atni shakillantirish va faollantirish mehnat faoliyati
jarayonida so‘zlashuv nutqini rivojlantirish, maxsus bilimlarni shakllantirish, har
qanday ishni mustaqil bajarishga o‘rgatish, faoliyatning har xil turlarida fikrlashni
rivojlantirish, mehnat operatsiyalarini ketma-ketligini rejalashtirish bo‘yicha,
bilimlarni oshirish hisoblanadi. Maxsus ta’limda tarbiyalanuvchilarning mehnat
faoliyati turli shakllarda amalga oshiriladi.

O‘z kiyimlariga qarash va navbatchilikning xar xil turlari murakkab
bo‘lmagan bilimlarini egallash xona o‘simliklariga qarash.

Bajariladigan har bir ish aloxida xarakatni ko‘rsatib berish asosida olib
boriladi. Zarur mehnat operatsiyalarini bosqichma-bosqich o‘rganishda yoshi va



qobilyatiga ko‘ra mehnat vazifalarini asta-sekin murakkablashtirgan xolda
korreksion ishlar amalga oshiriladi.

Bundan tashqari tarbiyalanuvchilar o‘rtasida og‘zaki so‘zlashishni o‘rgatish
uchun mehnat faoliyatidan foydalanish, musobaqgalar tashkil etish mumkin.
Mehnat vazifalari foydali bo‘lishi kerak, ularni bajarishni topshirish esa,
tarbiyachining ishonchidan guvoxlik beradi. Mehnatdan jazolash vositasi sifatida
foydalanish mumkin emas.

Aqli zaif bolalar ta’lim faoliyati. Ta’lim faoliyati o‘sib kelayotgan insonni
mustaqil amaliy faoliyatga tayyorlaydi. Ta’lim — ikki tomonlama jarayonni ko‘zda
tutadi: bilim berish va egallash. Bilim egallash tarbiyachi raxbarligida amalga
oshadi va bolalarlarni ijodiy faoliyatini rivojlantirishga garatiladi. Rivojlanishida
nugsoni bolalarni o‘qitishda ta’lim faoliyat va o‘quv qiziqishlarini tarbiyalash katta
kuch-quvvat talab giladi, xususan kar bolada ta’lim olishning tor, chegaralangan
motivlari bo‘ladi. Bolalar fagat ota-onasini xafa gilmaslik uchun sinfda obro‘ga
ega bo‘lish, tarbiyachidan maqtov eshitish uchun ta’lim oladilar.

Aqli zaif bolalar faoliyatida uni atrofdagilarga faol munosabatni namoyon
bo‘ladi. Faoliyat ixtiyoriy xarakatlar vositasida amalga oshuvchi holatlardan tarkib
topadi. Inson o‘z xarakatlarini sezgi va idrok asosida nazorat giladi. Shu sababli
normal rivojlanuvchi bolada xarakat nazoratida katta rol eshitishga beriladi.
Tovushlar, ovozlarni qabul qilib bola xarakatlarini bir ritmiligi, yaxlitligini nazorat
qiladi. Bunday jarayonda eshituv va ko‘ruv sezgisidan tashqari kinestetik sezgi-
1drok muhim ahamiyat kasb etadi.

Aqli zaif bolalar hayotida ma’lum darajada bosuvchi taktil-vibratsion sezgi
rivojlanib boradi. Bola vibratsiyalarga ko‘ra atrof olam haqidagi dunyo haqida
bilimga ega bo‘la boshlaydi. Shunday qilib, taktil-vibratsion nazoratga ko‘ruv
nazorat qo‘shiladi. Bu bolaga o°‘z kinestetik sezgilarini to‘liq anglashga yordam
beradi.

Aqli zaif bolalar oldiga qo‘yilgan magsad va uni amalga oshirish yo‘llarini
moslashtirishga qiynaladilar. Ular maqgsadga yetishish sharoit va talablari mos
taxlil qilishga giynaladilar, faoliyatni amalga oshirishni rejasiga ega bo‘lmaydilar.
Aqli zaif bolalar ayrim faoliyat turlarini faqat tarbiyachi ko‘rsatmasi yoki taqlid
asosida amalga oshiradilar, chunki ular mustaqil xarakatlarni ketma-ketligi aniglay
olmaydilar. Xususan, amaliy ishlarda master faoliyatini kuzatib, Aqli zaif bolalar
uning xarakatlarini ketma-ketlikda bajara olmaydilar. Faoliyatni to‘liq maqgsadga
qaratilmagani natijalarga tanqidiy yondashuvni yuzaga kelmasligiga olib keladi.

Aqli zaif bolalarni ta’lim-tarbiyasida ularda ko‘ruv, taktil-vibratsion va
kinestetik nazoratni shakllantirishi talab etiladi. Bunday nazorat jismoniy, tarbiya,
mehnat va tasvirly sa’nat mashg‘ulotlarida shakllantiriladi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar oz faoliyatini rejalashtirish va o‘zini

nazorat etishga o‘rgatish muhimdir.
Asta-sekin rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar ta’lim faoliyati mazmun va
maqgsadga muvofiglik aksini oladi. Bu jarayonda bilim asosida nimalarga
nazarly bilim va amaliy maxoratni o‘rgatish aloxida tashkillashtirilgan
shakllarda olib boriladi.



Korreksion rivojlantiruvchi vazifalar rivojlanishidagi nugsonni bartaraf
qilishga yunaltirilgan ijtimoiy ishni o‘tkazilishini taqozo etadi. Bolalarning nutqini
rivojlantirishga aqliy faoliyatini faollashtirishga qaratilgan bo‘ladi. Korreksion
rivojlantiruvchi vazifalar tarbiyachi tomonidan bolalarning doimiy bilim olish
asoslarida amalga oshiriladi. Ta’limiy, tarbiyaviy, va korreksion rivojlantiruvchi
vazifalar uzviy bog‘langan xolda olib boriladi.

Taraqqiyot davomida shunday vaqt keladiki, unda bolaning hayotiga
alohida faoliyat turi kirib keladi. Bu faoliyatning shunday turiki, uning bevosita
magsadi ma’lum informatsiyalar, harakatlar va ish-harakatlar shakllarini
o‘zlashtirishdan iboratdir. Sub’ektning o‘z maqsadi o‘rganishdan iborat bo‘lgan
mana shunday maxsus faoliyatni ta’lim (o‘quv) deb ataladi. Ta’lim faoliyati oz
tarkibiga quyidagilarni oladi:

a) ma’lum bir ideal va amaliy faoliyat turini muvaffaqiyat bilan tashgqil
qilish uchun narsa va hodisalarning zarur xususiyatlari haqidagi informatsiyalarni
o‘zlashtirish (bu jarayonning mahsuloti bilimdir);

b) mana shu faoliyat turlarini yuzaga keltiradigan usul

va operatsiyalarni o‘zlashtirish (bu jarayonlarning mahsuloti malakalardan iborat
bo‘ladi);
v) ko‘zlangan maqsad va berilgan masala shartiga mos ravishda to‘g‘ri yo‘l va
operatsiya tanlash hamda nazorat qilish uchun ko‘rsatilgan informatsiyalardan
foydalanish usullarni yegallash (bu jarayonning mahsuli - ko‘nikmadan iborat
bo‘ladi). Shunday qilib, insonning ma’lum bilim, ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirishda ongli magsad bilan boshqariladigan barcha harakatlari ta’lim bilan
bog‘lig bo‘ladi. Ta’lim jarayoni insoniyatning ijtimoiy tajribasini o‘zlashtirishga
yo naltirilgandir.

Ta’lim faoliyati bolalarga, yoshlarga bilim berib qolmay, ularni oz
harakatlarini, operatsiyalari va malaka, tajribalarni, bilish jarayonlarini boshqgarish
o‘rgatishga yo‘naltirilgan. Ta’lim faoliyati odamni mehnat faoliyatiga tayyorlaydi.

O‘yin faoliyati. Maktabgachagacha yoshdagi kar bolalarning asosiy
faoliyati (3-7 yosh) o‘yin faoliyati sanaladi. O‘yinning xarakatli, didaktik va
syujetli-rolli turlari tasniflanadi. Syujetli-rolli turlari tasnifniflanadi. Syujetli-rolli
o‘yin jarayonida bolalar o‘zlariga berilgan rollar asosida katta odamlar hayoti,
ularning faoliyati va o‘zaro munosabatini ifodalaydi. O‘yin davomida atrof-olam
haqidagi tasavvur aniqlanadi, chuqurlashadi, ularni bilimi kengayadi, qiziqishlari
shakllanadi (xayvonlar, kitob, mehnat faoliyatiga qiziqish). O‘yin jarayonida
bolalar ijtimoiy xulq qoidalarini egallaydilar.

Syujetli-rolli o‘yin bolani o‘rganish vositasi sanaladi, xususan uyida bola 0‘z
xususiyatlarini imkoniyatini ochib beradi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
meyordagi bola singari barcha o‘yin turlarini sevib o‘ynaydi. Bolalar syujetli-rolli
o‘yinda kattalar faoliyati va o‘zaro munosabati aks etadi. Dunyogarashni, dunyoni
idrok etishni nutqiy muloqot chegaralanganligi sabali o‘ziga xos bo‘lgani uchun
ularni syujetli-rolli o‘yin faoliyati eshituvchi bolalarning o‘yin faoliyatidan farq
qiladi. Aqli zaif bolalar o‘yinlari eshituvchi bolalarga nisbatan predmet protsessual
darajada to‘xtab turadi hamda juda sodda ko‘rinishida bo‘ladi. Predmetlarni o‘yin
jarayonida qo‘llashda sog‘lom bolalar uni yangi nomini qo‘llashadi. Aqli zaif



bolalar predmetlarni almashtirishda qiyinchiliklarga uchraydilar. Kattalar qalamni
qoshiq yoki kubikni dazmol o‘rnida qo‘llashni aytsalar va bola buni amalga
oshirsa, bu uni qalam bilan ovqat yeyishi va kubik bilan dazmol qilishni boshlaydi
degani emas. Syujetli-rolli o‘yin jarayonida umumiy va nutqiy rivojlanish
darajasiga ko‘ra murakkablashadi. Ular oddiy predmet xarakatidan inson o‘zaro
munosabat va sezgilarini tasvirlashga o‘tadilar. Uning faoliyati pedagogik
raxbarligiga bog‘liq bo‘ladi. Maxsus ta’lim jarayonida o‘yin faoliyati o‘zgaradi,
turli mazmunga ega syujetli-rolli o‘yinlar yuzaga keladi. Syujetli-rolli o‘yinlar
maktabgacha yoshida ham saqlanib qoladi. Bolalarda turli qoidalarga ega
intellektual o‘yinlar katta o‘ringa ega.

Hayotining birinchi yillaridayok bolada faoliyatning
oddiy shakllarini o‘zlashtirishi uchun dastlabki shart - sharoitlar tarkib topa
boshlaydi. Ulardan birinchisi o‘yin faoliyati hisoblanadi. Ma’lumki, o‘yin
faoliyatini hayvonlarning bolalarida ham kuzatiladi. Bu - ularning turli xildagi
xarxashalaridan, urishishni taqlid qilishi, u yoqdan - buyoqqa chopishi va
hokozolardan 1iboratdir. O‘yin faoliyati bilan organizmda kuch - quvvat
almashinuvi o‘rtasidagi bog‘lanish o‘yinga nisbatan mayilning tug‘ilishiga olib
keladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin bolalarda ham o‘z faolligini ro‘yobga
chiqarish shakli, hayot kechirish va faoliyat ko‘rsatish shakli bo‘lib xizmat qiladi.
Bolaning o‘yin harakatlari avval boshdanoq buyumlardan foydalanishning insonty
usullari va amaliy xulq - atvorining katta yoshdagilar bilan muloqot jarayonida va
katta yoshdagilar raxbarligida o‘zlashtirilib olinadigan insoniy shakllari zamirida
rivojlanib boradi.

O‘yin faoliyati tufayli so‘zning ahamiyatini buyumning tashqi
ko‘rinishidan amalda ajratiladi va bu mohiyat buyum ustidagi harakatlar bilan,
uning kishi faoliyatidagi vazifasi bilan bog‘lanadi. Buyumlarga bo‘lgan munosabat
odamlarning buyumlarga nisbatan funktsiyalari sifatida nomoyon bo‘la boshlaydi.
Rolli o‘yinlar paydo bo‘ladi. Rolli o‘yinlarda bola katta yoshdagi kishilarda o‘zi
kuzatgan ijtimoiy funktsiyalarini, ularning shaxs sifatidagi xulq - atvorini aynan
takrorlaydi.

O‘yin maktabgachagacha tarbiya yoshidagi bolalarning asosiy faoliyati bo‘lib,
u orqali bola shaxs sifatida shakllanadi. O‘yin bolaning kelajakdagi o‘quv, mehnat
faoliyati, kishilarga  munosabatining qay darajada  shakllanib borishini
belgilaydi.

A.V.Zaporojes bolalar o‘yinining ilk yoshdan boshlab kuzatib borish
natijasida uni xfrakatga keltiruvchi sabablar, rivojlanish qonuniyatlari, har xil yosh
bosqichlarida bolalar o‘yinining o‘ziga xos tomonlari, mazmuni va tuzilishini
o‘rganish zarurligini ta’kidlaydi.

Bolalar bog‘chasining pedagogik jarayonida o‘yinning tutgan o‘rni juda
kagga bo‘lib, o‘yindan maktabgachagacha tarbiya yoshdagi bolalarni tarbiyalash
va ularga ta’lim borishda ksng foydalaniladi. Zero:

* o‘yin bolalarning mustaqil faoliyati bo‘lib, unda bolaning ruhiyati namoyon
bo‘ladi;

* o‘yin maktabgachagacha tarbiya yoshdagi bolalar hayotini tashkil etish
shaklidir;



* 0‘yin bolalarni har tomonlama tarbiyalash vositalaridan biridir;
* 0‘yin bolalarga ta’lim va tarbiya bershining metod va usulidir;
* 0‘yin bolalarni o‘quv faoliyatiga tayyorlash vositasidir;

Taniqli pedagog olimlarning olib borgan tadqiqotlari o‘yinga kompleks
rahbarlik qiliti orqali bolalarga axloqily munosabatlari, bolalar o‘yinining
rivojlanishi darajasiga ta’sir etish mumkinligini ko‘rsatadi.

Bolalar o‘yini o‘zining mazmuni, hususiyati, tashkil etilishiga ko‘ra xilma-
xildir, shuniiguchun uni quyidagicha turkumlarga ajratiladi:

1. jodiy o‘yinlar.

2. Qoidali o‘yinlar.

[jodiy o‘yinlar bolalar o‘zlari o‘ylab topishadi. Unda oldindan belgilangan
qoidalar bo‘lmaydi. O‘yin qoidasini bolalar o‘zlari 0‘yin jarayonida belgilashadi.

[jodiy o‘yinlarga drammalashgan o‘yinlar, qurilish o‘yinlari, tabiiy
materiallar bilan o‘ynaladigan o‘yinlar kiradi.

Qoidali o‘yiplarning mazmuni va qoidasi kattalar tomonidan belgilanadi.
Qoidali o‘yinlarga quyidagilar kiradi: didaktik o‘yinlar, harakatli o‘yinlar, musiqali
o‘yinlar, ermak o‘yinlar.

Bolalarga ta’lim tarbiya berish magsadida kattalarning o‘yinni tanlay
bilishi, unga to‘g‘ri rahbarlik qilish kerak. Bolalar bog‘chasida «ta’lim va tarbiya
dasturi» da  belgilangan vazifalarni muvaffaqiyatli  amalga oshirishni
ta’minlaydi.

O‘yin bolalarni rivojlantirish va tarbiyalash vositasidir.

Psixologlar o‘yinni bog‘cha yoshi davrida yetakchi
faoliyat deb hisoblandilar. O‘yin tufayli bolaning yuqori rivojlanish bosqichiga
o‘tishni ta’minlovchi sifatlar shakllanadi, uni ruhiyatida sezilarln o‘zgarishlar yuz
beradi.

O‘yinda bola shaxsining hamma tomoni bir-biriga o‘zaro ta’sir etgan holda
shakllanadi. Uynayotgan bolani kuzatayotib uning qiziqishlarini, tevarak-atrof
to‘g‘risidagi tasavvurini, kattalarga va o‘rtoglariga bo‘lgan munosabatini bilib
olish mumkin.

Shaxsdagi biron sifatni tarbiyalash uchun uning boshga tomonlarini ham
rivojlantirish kerak. Masalan, bolaning  o‘yinga qiziqishini,
tashkilotchilik qobiliyatini rivojlantirish uchun mazmuni jihatidan boy o‘yinlar
yaratilishi kerak. Bolalarning ijodiy o‘yinlarini rivojlantirish uchun esa o‘z
navbatida yaxshi tashkil qilingan bolalar jamoasi zarur bo‘ladi. O‘yin bolalarni
jismoniy tarbiyalash sistemasida, bog‘chaning ta’limtarbiya ishida axloqiy, mehnat
va estetik tomonidan tarbiyalashda katta o‘rin tutadi.

O‘yinda yosh organizmga xos bo‘lgan talab va ehtiyojlar qondiriladi,
hayotiy faollik ortadi, birdamlik, tetiklik, quvnoqlik tarbiyalanadi. Shuning uchun
ham bolalarni jismoniy tarbiyalash sistemasida o‘yin munosib o‘rin egallaydi.
Atoqli pedagog va shifokor N.A.Arkin o‘yinni ruhiy vitamin deb bekorga
aytmagan.

O‘yin ta’lim va mashg‘ulotlar bilan, kundalik hayotdagi kuzatishlar bilan
uzviy bog‘lig bo‘lib juda katta ta’limiy-tarbiyaviy ahamiyatga egadir. Ijodiy
o‘yinlardan muhim bilimlarni egallash jarayoni yuzaga keladi, bu bolaning aqliy



kuchini ishga soladi, tafakkurni, hayolni, digqatni, xotirani faollashtirishni talab
qiladi. Bola masalalarni mustaqil hal qilishga o‘rganadi, o‘ylagan narsasini amalga
oshirish uchun yaxshiroq va osonroq usul o‘ylab topadi, o‘z bilimlaridan
foydalanish va uni so‘z bilan ifodalashni o‘rganadi.

O‘yinda aks ettirilayotgan narsani bilib olishga qiziqish uyg‘otadi.
Ko‘pincha o‘yin bolalarga yangi bilim berish va ularning fikrini, bilish doirasini
kengaytirish uchun xizmat qiladi. Bolalarda kattalarning mehnatiga, ijtimoiy
hayotga, kishilarning qahramonona ishlariga qiziqish sari ularda bo‘lajak
mutaxasislik, yaxshi ko‘rgan qahramonlariga tahdid qilish kabi dastlabki orzular
paydo bo‘ladi.

A.V. Zaporojes o‘yinning ahamiyati haqida gapirar ekan, o‘yinda tevarak-
atrofdagi predmet va vogqealarning umumlashgan tipik obrazlari uyushmasini
yaratish qobiliyati rivojlanadi, keyin ular har xil qilib, o‘zgartiriladi. Bolaning
kelajakdagi butun rivojlanishi uchun hayol yoki obrazni tafakkurning bunday
rivojlanish xususiyati bebaho qimmatga egadir, deydi.

[jodiy o‘yinni tor didaktik magsadlarga bo‘ysundirib bo‘lmaydi, bu o‘yin
yordamida juda katta tarbiyaviy vazifalar hal gilinadi.

Qoidali o‘yin bolaning sensor rivojlanishi, tafakkur va nutqini, ixtiyorsiz
diqqatini va xotirasini, har xil harakatlarini muntazam ravishda mashq qildirib
borish imkonini beradi. Har bir qoidali o‘yin ma’lum didaktik maqsadga ega
bo‘lib, bolani umumiy rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Ta’limning o‘yin
shaklida bo‘lishi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bolaning yosh xususiyatlariga mos
keladi. Qizigarli o‘yin bolaning faolligini oshiradi, o‘yinda bola mashg‘ulotdagiga
nisbatan murakkabroq masalani hal gilishi mumkin. Ta’lim turli-tuman usullar va
metodlarni qo‘llashni talab etadi. O‘yin ta’limning shakllaridan biri bo‘lib, boshga
bir metod bilan qo‘shib olib borilgandagina yaxshi natija beradi, bu kuzatish,
suhbat, 0‘qib berish va hokazolardir.

O‘yinda aqliy rivojlanish bilan bog‘liq holda axloqiy sifatlar ham
shakllanadi. O‘yin jarayonida yuz bergan kechinmalar bola ongida chuqur iz
qoldiradi, shuning uchun o‘yin bolada yaxshi hislatni, ulug‘vor orzular va
intilishlarni, sog‘lom qiziqishlarni tarbiyalashga yordam beradi. O‘yinda bola oz
xulqini boshqarishga, qiyinchilikni yengishga, o‘z maqgsadida qat’iy turib
yetishishga o‘rganadi.

O‘yin mustagqil faoliyat bo‘lib, bu jarayonda bolalar o‘z tengdoshlari bilan
aloga qilishga kirishadilar. Ularni umumiy maqgsad, unga erishishdagi umumiy
kechinmalar birlashtiradi. Shuning uchun o‘yin do‘stona munosabatlarni
tarbiyalashda, jamoa hayoti malakalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Birgalikdagi o‘yin bilan birlashgan kichik bolalar jamoasida murakkab
munosabatlar vujudga keladi. Tarbiyachining vazifasi har bir bolani faol o‘yinga
jalb qilish, bolalar o‘rtasida do‘stlikka, haqqoniylikka, o‘rtogdarini javobgarlikni
sezishga asoslangan munosabatlar o‘rnatishdan iboratdir. O‘yinni bolalar o‘z
ixtiyorlari bilan o‘ynaydilar, ammo boshga xech bir faoliyatda o‘yindagi singari
bolalarning xulq bilan bog‘liq bo‘lgan qat’iy qoida yo‘q. Bunday qat’iy qoida
jjodiy o‘yinga ham, qoidali o‘yinga ham, qoidani bolalar o‘zlari o‘rnatadigan



o‘yinga ham tegishlidir. Mana shuning uchun ham o‘yin bolalarni intizomli qiladi,
ularni o‘z harakatlari va fikrlarini qo‘yilgan magsadga bo‘ysundirishga o‘rgatadi.

O‘yinlarning turlari, mazmuni ularni har bir yosh guruhlari bo‘yicha tashkil
etishin taqozo qiladi. O‘yin pedagogik jarayonda mehnat va ta’lim, bolalarning
boshqa faoliyatlari bilan o‘zaro bog‘liq holda olib boriladi.

O‘yinda bolalar tevarak-atrofdagi vogelikni amaliy jihatdan o‘zlashtirib
boradi. Bolalar o‘yin jarayonida bilimlarni o‘zlashtirish, uni takomillashtirishni
asosiy magsad qilib qo‘ymaydilar, biroq kattalardek harakat qilish, boshqa bolalar
bilan alogaga kirishish o‘yin vazifalarning jozibadorligi, musobaga va shunga
o‘xshashlar bolaning bilimlarini egallab, mustahkamlab borishni taqozo etadi.
Bolalar hatto didaktik o‘yinlarni ham biron narsani bilib olish uchun
o‘ynamaydilar. Ammo o‘yin jarayonida bolaning bilimi o0‘zi sezmagan holda o‘z-
o‘zidan takomillashib boradi.

Ta’lim jarayonida bolalarning bilimini shakllantiruvchi aniq maqsad
qo‘yiladi. Tarbiyachi bolalarni yangi bilimlardan xabardor qiladi, ularda o‘quv
faoliyatining eng oddiy malakalarini shakllantirib boradi. Ta’limning xususiyati va
mazmuni bolalar o‘yinlari mazmuniga ta’sir etib, wuni rivojlantiradi.
Mashg‘ulotlarda, ekskursiyalarda egallagan bilimlar bolalarning o‘yin faoliyatini,
qiziqishlarini rivojlantiradi.

Ikkinchi tomondan, turli xil metodlar bilan o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda
turli-tuman o‘yin usullaridan ham foydalaniladi. Bunday usullar bolalar digqatini
to‘plash, ular idrokini faollashtirish, bilimlarini to‘larok o‘zlashtirib olish imkonini
yaratadi.

Pedagogik jarayonda mehnat bilan o‘yin o‘rtasida umumiylik va farq;
borligini ham aytib o‘tish kerak. Bolalarning qo‘l mehnati o‘yin bilan bevosiga
bog‘liq. Aynigsa, katta guruhga borganlarida bolalar mavjud o‘yinchoklar bilan
o‘ynabgina qolmay, yetishmaganlarni o‘zlari kattalar yordamida qogoz, yog‘och,
karton, tabily materiallardan yasab oladilar.

Keyingi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari (V.I.Loginova,
M.V Krulext) natijalari shuni ko‘rsatadiki, kichik guruhlardagi mehnat faoliyatiga
o‘yin xususiyatlarini kiritishni taqozo etadi. Ma’lum bo‘lishicha avval bolalar
kattalar mehnat jarayonini qanday bajarganlarini o‘zlashtirib olib, keyin o‘z
o‘yinlarida buni aks ettirar ekanlar, shundan keyingi mustaqil mehnat faoliyatiga
o‘tar ekanlar.

Bolalar mehnati qizigarli bo‘lishi uchun ko‘pincha o‘yin tarzida o‘tiladi.
Masalan, maydonchani tozalaganda bolalar axlatlarni zambillarda tashishi o‘rniga
mashinalarida tashiydilar, ustaxonada kartonlardan qutichilar yasaydilar va
hokazo.

Bolalar 0z o‘yinlarida kattalar mehnatini aks ettirishlari ularda bu mehnatga
hurmatni shakllantirib boradi. Bu ham o‘yinning mehnat bilan bog‘ligligiga misol
bo‘la oladi. Shunday qilib, o‘yin yaxshi yo‘lga qo‘yilgan pedagogik jarayonda
bolalarning butun hayotini kamrab oladi va uning qiziqarli ta’minlaydi.

Bolalar o‘yinining o‘ziga xosligi shundaki, u tevarak-atrofdagi hayotni,
kishilarning faoliyati, ishlari, harakatlarini, ularning ish jarayonidagi o‘zaro



munosabatlarini aks ettiradi. O‘yin paytida xona bolalar uchun dengiz, o‘rmon,
metro stansiyasi, temir yo‘l vagoni bo‘lishi mumkin va h.k.;

Bolalar o‘yinining yana bir xususiyati uning xavaskorlik tarzida bo‘lishidir
(xususiy faoliyat). Bu uning tashqi belgilari bo‘lmay, balki xaqiqiy mohiyatidir.
O‘yinning ijodkori, yaratuvchisi-bolalardir. Ular o‘yinda o‘zlariga tanish bo‘lgan
hayotiy vogea va hodisalarni ularga bo‘lgan munosabatlarini aks ettiradilar.

Bolalar o‘yinining yana bir o‘ziga xos xususiyati - unda harakat, so‘z va
obrazlarning o‘zaro bog‘lanib ketishidir. O‘yinda bola o‘zi aks ettirayotgan
gahramonlarning xis- hayajoni, kechinmalari, harakatlari bilan yashaydi.

Bola hech gachon jim o‘ynamaydi, bitta 0‘zi o‘ynasa ham u o‘yinchoq bilan
gaplashadi, o°zi tasvirlayotgan gaxramon bilan muloqot o‘rnatadi, onasi, bemor,
shifokor, xullas hammahxammaning o‘rniga o‘zi gapiraveradi. So‘z obrazning
yaxshiroq ochilishiga bir xilda yordam beradi.

Nutq o‘yin jarayonida juda katta ahamiyatga ega. Nutq orqali bolalar fikr
almashadi, o‘z his-tuyg‘u, kechinmalarini o‘rtogqlashadi. So‘z bolalar o‘rtasida
do‘stona munosabatlar o‘rnatlishiga tevarak-atrofdagi hayot voqgealari va faktlariga
bir xilda munosabatda bo‘lishga yordam beradi.

O‘yinda obraz, o‘yin harakati, so‘z o‘zaro bog‘lanib, o‘yin faoliyatining
asosiy negizini tashkil etadi, borligni aks ettirish vositasi bo‘lib xizmat qo‘ladi.

Bolalarning o‘yinlari qiziqarli, mazmunli bo‘lishi uchun o‘yinning hamma
turlaridan o‘rinli foydalanilsa, bolalarga ta’lim berish va ularni tarbiyalashda ijobiy
natijalarga erishiladi.

O‘yinlar bolalarning jismoniy yetuk bo‘lishi, aqliy va axloqiy jixatdan
tarbiyalanishlari, nutq nugsonini bartaraf etish uchun muxim axamiyatga ega. Shu
bilan birga o‘yin bolalarni rivojlanishi uchun sharoit yaratadi,ya’ni o‘yin
jarayonida o‘zaro munosabat malakalari paydo bo‘ladi,murakkab axloqiy,xis-
tuyg‘ular shakillana boradi.

Har bir o‘yin tarbiya vositasi bo‘lib xizmat qiladi.
O‘yinni tug‘ri tanlash va bolalar bilan tug‘ri o‘tkazish juda muxim ahamiyatga
ega.

O‘yinni o‘tkazish jarayonini shunday uyushtirish kerak-ki, unda bolalar
urtoglarcha munosabatda bo‘lishi, vatanparvarlik, 1jtimoiy foydali mexnatga tug‘ri
munosabatda bulishini urgansin.

O‘yin bolalar uchun xaqiqiy xayotdir.Tug‘ri tashkil gilingan o‘yin nutqida
nugsoni  bulgan bolalarda yangi so‘zlarni ishlatish uchun extiyoj
tug‘diradi,ularning lug‘at boyligi oshadi,nutqidagi kamchilklar korreksiyalanib
boriladi.

Mashxur shifokor va pedagog Ye.A.Arkin o‘yin bolalaning jismoniy
rivojlanishiga katta ta’sir etadi deb ta’kidlaydi.

O‘yin bolaning asosiy faoliyati xisoblanadi. O‘yin bolaning garmonik
rivojlanishining psixik jarayonlari shaxs va intellektini rivojlantiradi.Mashxur
psixolog D.B.Elkonin o‘z tekshirishlarida shuni aniqladiki:o‘yin barcha psixik
jarayonlarning elemetlaridan tortib eng murakkab psixik jarayonlarning
rivojlanishiga ta’sir etadi.Ushbu ko‘rsatganlarni inobatga olgan xolda tarbiyachilar
o‘yini tug‘ri va mazmun jixatdan bolalarning yoshiga mos qilib tanlashlari kerak.



O‘yin faoliyati orqali bolalarda quydagi vazifalar amalga oshiriladi:
1. O‘yin orqali shaxsning ma’lum bir faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi ortadi.
2. Kommunikativ mulogat madaniyatini egalashga yordam beradi.
3. Shaxsning o‘z iqtidori, qizigishi bilim va o‘zligini namoyon etishga imkon
yaratadi.
4. Hayotda va o‘yin jarayonida yuz beradigan turli qiyinchiliklarni yengishga
tayyorlaydi, muljalni tug‘ri olish ko‘nikmalarni xosil qiladi.
5.0%in jarayonida ijtimoiy normalarga mos xulg-atvorni egallash, kamchiliklarni
barxam berish imkoniyati yaratiladi.
6. Shaxsning ijobiy xislat va fazilatlarini shakillantirishga zamin tayyorlaydi.
7. Insoniyat uchun axamiyatli bulgan qadriyatlar tizimi, aynigsa, ijtimoiy,
ma’naviy-madaniy va umuminsoniy qadriyatlarni o‘rganishga e’tibor garatiladi.
8. O‘yin ishtirokchilarida jamoa mulogat madaniyatini rivojlantirish ko‘zda
tutiladi.
9. O‘yin va o‘yin mashqlari tortinchoq bolalarni ham foallashtirishga yordam
beredi.
10. O‘yin bolalani nutqini rivojlantirishda katta axamiyatga ega bulib, o‘yin va
mashglarda nutqiy material ongli ravishda o‘zlashtirilib, mexanik yodlashga yo‘l
quyilmaydi.
11. Takpopnam  Ba  Mycraxkamulalml — Jkapa€HHJa  HYTqUU — MaTepual
CUCTEMANAIITUPWIIAIN, YMyMIIAIITUpUiaau, 6onanap hap 6up OyrOyMHHHT O°3uTa
xoc cu(ar Ba XxycycusTiapuHu Omimo osaguiap.

O‘fiuH MaB3yCHHHM TaHJalga TapOWusYd MaB3yHHHT JacTyp Tajabiapura
MyBOGUQIUTMHU,hamaa  TyHIyHapIWJIUTMHE ~ Xucobra  onaau.O‘HuHIapHUHT
XaJJIaH Taliqapu Typiu-TymMaH 00 ‘nuiura optuqua 3 tudop O6epuin ham To‘g‘pu
smac. ba’zan Typaum Ta’aumuil BasudanapHu amanira OlMpHIIa OUTTa O UMHHU
TypJ¥ BapuaHTJIapAa o Tka3uml ham sxmmm HaTmwxanap Oepaiu.

Jloroneauk O‘WMHIAPHUA TAIIKWI 3THINAA,JIOTONECIHUHT WU O‘UHWHIIAPHU
Tyg‘py TalKWJI JTHUIIra qapaTwirad OO‘NHIIKM Kepak, TapOWsBUI TalUKWIMN
unuiapaad gapqiu paBUIaa.

Chynku noromazg Oonamap Ko‘m xoyiapaa cogJIOMAUpIAp Ba YJIAPHUHT
o‘liMHra OyiraH SXTHEXIApPU 0°3 TeHrqypJiapuaekaup.Jlekun my Ounan Oupra
ynap 0‘3 TeHrqypiapugaH ¢dapq qwriagwiap. by dapq kucMoHui
PUBOKIIAHUIIINA, MATOPUKACHIA, TIAPS3 MapaTndIapuia Ko ‘3aTHiIaju.

Hyrq xamumimru ncuxuk cdepara,aifHuqgca my acocna: Jo‘3g aryBUaHiIuk,
JENPSICCUB  XOJIATJIApHW, HETaTUBU3M, TOPMO3JIAHMII XOJUIAPH,KAMCUTTAHIHK
XOJIaTJIapy KO ‘3aTUJIA]IH.

Ko‘zarummap 1mryHu  Ko‘pcaTajuky,XaTTo  MakTabradarada Emiaru
Oonamapga 0‘3 KAMYMJIMTHHH CE3raH  XOoJija O‘3JapUHA  KaMCUTHJTAHJIEK
cezaawiap.bynnait xonarnap 6ojJaHUHT O‘3Ura, skamoara 0o‘JiraH MyHocabaTuja
yHH Oaxonamga ko‘3atwinaau.byHmaii  xomatmapHuHr OGapuyacu  OOJAHWHT
XapakaTura Ba Xyjqura Ta’cup d3Tagu.by Oonamap o‘iiHuaa ham cesunanu.
I'.B.KocoBanunr ko‘zaruininua OyHJail OoJjajap TEHrqypJiapu OwiaH o‘HHaiga
O‘3JIapuHU  4YeTra OJaJAujiap,uyHKd KyJITy XoJlaThura TymuO qoJMUIAaH
qypqanunap.Jlekun o‘iinH Ma3MyHUHU Ba qOMIACH yJIap YUyH JIOHUQAUD.



YMyMuii Ba HYTq MAaTOPUKACHMHHMHI OO0‘3WJMIIM  (IHU3apTPUKIAPAA)
Oonamapaa o‘WuMHAA Te3 Yapyald (OJUINM KO‘3TWIaah. Xapakar Oe30BTAIIUTH,
0‘3ura MIIOHYCHU3IUK,HYTqUHA 4Yapyalulap KOJUIEKTMB O‘WMHIa KHpHUIIMIA
qQUUUHYMINK Tyg  TUPAIH.

Ananuk Oonamapaa, o‘WuHYoqiIap OwiaH o‘WHaNAAWTaH O‘WWH Ma3MyHH Ba
Maqcaara WyHAITUPWITaH XapakaTHh OwngupMaian.O‘liuH ynapaa Oup Xun
Ma3MYHHH Ba TaqJIMHU akc 3TTupaau.Kynunua ynap o‘lrHuoquapHu Oup qyJiaaH
UKKWHYU qyJiapura 0°‘TKa3zaauiap,0 ‘ MMHYOqHH KO ‘3aTaauiap,jJeKiH
o‘MHamaraunap. JyayqaanyBum Oonamapjaa o‘WHHAA YSATYAHIUK, HOTYZ pH
HYTqUJaH qypqud oO‘MHMHra Te3 KHUpHUIla OJIMACIUKIAPUHU KO ‘3aTaMu3.Yap
O‘iMHIAa KOo‘MHYa ToMomabuH Oo‘manunap €KM UKKWIAMYM — POJUIApHU
TaHJaluauIap.

JAunpakTukana o‘MuHIap WXOAUN €KU CIOKETIU-POJUIM Ba OUJANIN O MuHIIapra
0o‘muuamu. Qowpanu o‘MimMHIap 0°3 HaBOaTUIa AUAAKTUK Ba XapakaTiid
o‘MuHIapra 00 ‘JIMHAIN.

HMoxonuii o‘vimHIapHM Ma3MyHUHU OOJaJIApHUHT O°3Jlapu yilnad Tomaauiap Ba
yiapaa o‘3 TaacypomyiapuHu, Oopnuq haquuaru TtymryHyanapuHu hampja yHra
MyHOca0aTIapuHH AKC 3TTHpaIUIap.

Qonxanu o‘iiMHIapaasca Taép 0 ‘VnH Ma3MYyHH, aHNq
qouJanapyu,xapakaTiapuHd KEeTMa-KeTJIMIM OJIIMHJAH OenrwiaHrad. Moxoawmii
o‘iMHnap OwiaH qouganu oO‘WuHIapHu dapqu UIyHIAKU: WXKOIUN O ‘HuHIa
OonanapHu (QaoJUTUTU CIOKETHU PHUBOXKIIAHUIIUTA JapaTwirad OyJica,qouanu
o‘HuHNapaa sca aqiuii BazudaHu Oakapuil qoujanapra aman (UIUIl OUPUHYH
ypuHaa 60 naau.

MakraOravaraya €maru Oonanapau acocuit daonuaru Oy o‘iunaup. Hap
qaHaail o‘iMH TypJiapu, O‘WMH dJIEMEHTJIapu, HYTquJa HyqCcoHU Oop Oojanap
Owian oysn0 OopwiaguraH KOPpPEeKIHMOH UIUIapHU Oapya Oocquuiapuia
dbornananunagu  (M.®.bpync, H.A.Bmacora, I'.A.Bonkoa, W.N.Jlemuna,
E.®.Pay, B..PoxnectBenckas, M.E.XBaTieB Ba Ooiiiganap).

O‘lun Qaonuaruaan Ko‘m quppaiu (KeHr) GoipanaHuil, o‘WHH Opqaiu
Oonara hap ToMoHIama Ta’cUp STHILIUDP.

Makrabravaraua tapousi €mmaa HyTquaa HyqcoHu Oop Oonanapra Ta’cup
OTUII BOCHTacH cudaTHAa qOouJaIH O°‘WWHJIAp JWUIAKTUK Ba XapakaTid
o‘MmHnapaan (QoimamaHmiaad. AKcapusAT IIeIaror Ba IICHXOJOTJIap O ‘WUH
Hazapusacu Owiad 1myg WUIaHUO Kenrauiap. YJIapHUHT (GUKpUya O WHHIIAp
OonajapHUHT Ma’ ’HAaBUM Ba axJIOqUU KaMOJOTHAA YJIApPHUHT MyKamMmaad HHCOH
00°‘1ub, KaMoJI TomUINUAA gOAT KarTra TapOWSBUN Ta’CHp (yApaTvra JSrajaup.
O‘#tmH opqanu Oonanap >xamoa 00 ‘Mo sIamra, yomqoqinkka OUpravkaa Ko/
qUIIUINTA, MyCTaqUJUIMKKA O‘praHaaunap. Axjoquii cudariapu Ba TylIyHUYAIApH,
dazunatiapu TapkuoO TOMAIN.

Hyrq xamuunurura osra Oo‘nraH Oosiajap OwjiaH wuNUIAmga o MUH
AIIEMEHTIIapH, O ‘UUH ycysutapuaaH GoilianaHuIl KeHT TapgqajraH.

MyannudnapHuHr akcapusTH O‘WMHHM HyTqra Ta’CUp 53TYBUM BOCHUTA
cudarua qapamiras.



BnacoBa noronenuk unuiapHu 0apua 6ocquuiapuja pacMiu O‘HuHIapaH

KEHT (poWJalaHUuIITHH TaKIu( ITIH:

1) pacmiiapHu HOMJIAIT

2) pacmi JIOTO O‘WHHH, pacMra qapad rardpuii.

3) auqgaT Ba XTHpPAaHU PHUBOXKIAHUILIM YYyH TaHHII pacumiap H3acHIaH
CaBOJI-’KaBOO O ‘TKA3MUII.

4) HyTq MamqJapuHu aBBaJ TaHWII pacumiapHu Ta’ pudiaad Oepurn, CyHT
HOTaHUII OUp qatop pacmiap 00 ‘finya hukos Ty3ui.

5)Tunrnaran hukosmapHau ranupu6 Oepuiil.

6) WYKK HYTq KO ‘prazMacus Maillq quiIuIl.

M.®.bpyHc duxpuya o‘WuUH opgaiu IyAyqiaHaaurad OoJlaHU XapaKTepu
IIaKWUTAHAIA, YHU WHTU30MHU,)KaMoara MyHocu6 Tadakkypu ¢aosi HyTq Haoaustiu
makuutanaad. O‘UuHAIa YMOIMOHAT TOMOHM OoJiajap/ia qu3uquil yig oTaad Ba
jgoromneara OoJiara Kepakid Baqria Ta CUp KO‘pCATHUILI YUyH MUMKOHHAT Oepau.
O‘liuH  OomanmapHu  KUCMOHUM  TapuOsiam — cucreMacuja, 00g YyaHUHT
Ta’TUMTapOus MIIKMAa axjioquii, MehHaT Ba ACTETUK TOMOHHUJAH TapOusalga
KaTTa O ‘pUH TyTaau.

O‘liuaga  €m  opranuzmra xoc Oo‘mran Ttama® Ba  shTuéxnap
qOHIUPHIIAIU,XaETUI (baouk opTaau,0MpIaMINK, TETUKIIUK,YBHOQJIUK
tapousutanaau. Lllynunr yuyH ham 6onanapHu )KUCMOHUN TapOMsUIallICHCTEMACH 1A
0‘WHMH MYHOCUO ypUH 3rajuiaiin.Atoqiu nenaror Ba mudokop E.A.ApkuH o‘inH
pyxuii BUTaMHH 1e0 6exopra aiTMaras.

O‘liun T2’ UM Ba Maig‘yiotiaap OuitaH, Ko ‘HAaanuk haéraaru Ko 3atunuiap
Owian o‘3Bui Oog‘nmuq Oynambd »Kyna Karra Ta JIUMHA-TapOUSBUIA axamusiTra
sraaup. Vokoauit o‘MuHIapaaH MyxuM OWJIMMIIApHH dSrajljiall kapa¢HH ro3ara
Kenaau, Oy OOJaHWHT aqiuuil Ky4ydHU HINTa cojiagu, TadakKypHH, XaélHHu,
NM(qaTHU, MyCaqUJUITMKHU IaKWJUTAHTHPAIH.

Qoupanu o‘HUH OOJAHUHT CEHCOP PUBOXIIAHMILIMU, TapaKKyp Ba HYTQUHH,
UXTUEPCU3 [M(QaTHHMBA XOTHUPACHHM, Xap huJl XapakaTiapuHU MyHTa3am
paBuiia mMamiq quiaupud Oopuin HWMKOHUHM Oepanu. Hap Oup qommanu o‘iiun
Ma’JIyM JUAAKTUK Maqcaara sra OynuO, OoJlaHM yMyMHIl pPHUBOKJIAHTUPHILTA
qaparwirad Oynaau. Ta’ TUMHUHT O0‘UUH akauaa OyJIuIId MyXUM axaMusITra sra
Oynn0, OosaHuHT €1 XycycusiTiapura Moc kenaau. Quinqapiu o‘WuH O00JaHUHT
daouruHu omMpaau, o‘MuHAa 601a Marig ‘ynoTaarura Hucbaran Mypakkadpoq
macananud han quumum MyMkuH. By-ta’num OyTyHiail o‘WuH makiauaa OyJWIIH
Kepak JieraH ram sMac. Ta’JiuMm Typiiu-TyMaH yCyJulap Ba METOJJIAPHU (yJUIANTHU
tanad staau. O‘UiMH Ta TUMHUHT TIaKUIapugaH Oupu OynuO, 6oqa Oup meTon
Owtan qymu6 onub OopriraHIaruHa SxIM HaTKa Oepaiu.

bonamap o‘3 o‘fimnnapuna kartanap MehHaTHHU aKC ATTUPHIIIAPH yJapia
Oy MexHaTra XypMaTHH aKWaHTupuo 0opanu. by ham o‘iimaunr mehnar 6unan
oog‘nmuquurura mucon Oo‘nma onaau. Illynpaii qumub, oO‘MuH gxmmM ¥o‘nra
qyMUITaH MeJaroruk xapacHaa OoslalapHUHT OyTyH Xa€THMHM daMpad ojaau Ba
YHUHT qU3HQapiu O‘TUIIMHUA Ta’ MUHJIAHAN.

bonanap o‘iMHMHUHT 0‘3ura XOCJIWIU ILIYHAAKW, Yy TeBapak-aTpodaaru
haétHu, KumMIApHUHT (AONMATH HUIUIApU, XapaKaTapUHU, YJIAPHUHT WII



Kapa€Humara o°‘3apo MyHocabaTiapuHd akc 3trtupaav. O‘WuMH maidTuja XoHa
Oonamap ydyH ACHTH3, O‘PMOH, METPO CTAHIIHMAICH, TEMHUPHO‘T BaroHW OO ‘IUIIH
MYMKHH Ba X.K.

bonanap O‘UMHUHUHT siHa OMp XYCYCHATH YHHHI XaBOCKODJIMK Tap3uja
Oymummaup(xycycuit (aonmusat).by yHuHT Tamqu Oenruiapu 00 °aMail,0anku
haaququii  MoxusTUANP.O ‘UMHHUHT — WXKOJKOPH,IpaTyBUHCH-O0Iamapaup. Y ap
0‘WMHJA O0°3J1apura TaHWII OyJTraH Xa€TUH BOJea Ba XOAMCAJIApHU yjapra OyJiraH
MyHOca0aTIauHu aKkc ATTUPAUATIAP.

bonanap o‘MuHUHUHT siHAa OUp 0‘3Ura XOC XyCYCHITH-YHJa XapakaT, cO‘3 Ba
oOpaznapHuHr 0‘3apo 0Oog‘nmanu® kerumuaup. O°‘lnHma Oojla 03U aKc
ATTUPAETTAH axpPaMOHJIAPHUHT XUC-XasKOHH, KEUMHMAJapH, Xapakarjiapu Ousian
smaiau. bona hed qadon xum o‘MHamaiinm,0uTTa 031 o‘iHaca ham y o‘limH4yoq
OwJiaH rarJiamaad, O‘3M TacBUPJA€TraH (axpaMOH OuiIaH MYJIOQOT YpHATalH,
oHacH, 6eMop, MU(pOKOpP, XyJJJaC XaMMa-XaMMaHUHI YPHHUra O°‘3U TanvpaBepajiu.
Co‘3 00pa3uHUHT AXIIUPOJ OYWIMIIKTA OUp XHiiaa EpaM Oepau.

Hytq o‘liun >xapaéuunia xyjaa karra axamusTra sra. Hytq opqanu Gonanap
bukp anMaiiaay, o‘3 Xuc-Tyhug‘y, KeunHManapuau yprogiamand. Co‘3 Oonanap
ypTacuja ayCcTOHa MyHocabaTiap O‘pHaTWIMIINIa, TeBapak-aTpodaard haér
Bogeasiapu Ba (pakTiiapura Oup Xuijga MyHocabataa Oo‘numra €paam Oepaau.
O‘liunna oOpas, o‘liuH Xxapakatu, co‘3 o‘3apo 0o0g‘naHuO, o‘lMH (PaoTUSITUHUHT
aCOCHI HETU3WHHM TAIlIKWJI 3Ta]Ii, OOPJIMQHU aKC STTUPHUII BOCUTAcH Oyirb Xu3mar

quiaau.
BbonamapuuHr o‘3m spatraH o‘WuHAAH KenuO uYMqaguraH EKd KaTTanap
TOMOHUJIaH TakIud JTUJITaH 0 ‘UMHHUHT g‘0sCH,Ma3MyHHU,0 ‘UHH

XapakaTiapy,poiuiap,0 ‘MMH qojajapu YHHHT TO‘3WIMIIMHU TAaIlKWI 3TYBYU
quppaapuIup.
Hyrq annmapaTtu xapakaTHHU PUBOKJIAHTHPHUINTA apaTWITaH
o‘iiuHJIap

By mamig‘ynotnapaunr acocuit Bazudacu Oonanapaa HyTq anmapatu,s’ HU
TWJ,J1a0,Ba TACTKH Kag' TWIYAHWHT XapaKaTJIAHWIIWHA PHBOKJIAHTHPHINITA
qapaTHiITaH.

“IIupun mypad00” o‘iiuHu.
Magqcaa: Tun xapakaTiH# (aoIalITHPHUI.

O‘itunnuur G6opumm: bomanmapra mypaG0oHU snmaéTraH (U3HUHT pacMu
KO ‘pcatmwiaau. QU3HUHT I0OPTH Ba MACTrH jjabura Mmypab0o énummub qosnau. Qus
MypaOO6orn T Ownan sutagu.(Twn xapakatm OunaH MypaOOOHM — sard
ko ‘pcarunanau). Co‘nrpa 6onanap ham ymoOy mammquau qaitapanunap. Jloroneq hap
Oup OoJyia Mamquan qaHaan 6axxapaéTraHuHU Ky3aTub 6opaam.

TunIapuMU3HU TO3a1AUMU3.
Magqcaa: Tun xapakaTiH# (aoIalITHPHUI.

O‘livnHuHr Oopumm: bonamap noromeara qaparaH homma Oup gartop
00°‘mu6 o‘tupaaunap. bonamapra pacm ko‘pcarunanu. Qapanriap Oonamap, 6oma
qaHaail quaub TUOUIApUHU To3anasntd. bu3 ham ho3up cuzmap Ownan
TULUTApUMU3HU To3anaimui. dagaTt meérka Omnad sMac, Oanku TUIMMU3 OMWIIaH.
ABBan joromena TWI OWIaH THUILJIAPUHM TO3aJalllHU Oojanapra 0°‘3M Ko ‘pcatud



oepamu. Co‘Hrpa hap Oup OojaHM ojaWra 4yaqupuO MaliqHu OaKapUIIIUHU
Ky3atub Oopamu. Mamiq 6up Heua maprta Oaxaptupunaan (bekuamadoq, qyBHOQ
TUTYA O UMHIIApH).

TapOusmanyBumiiap HyTqUil (OOWIMATHHU PHUBOKIAHTUPHILAA TEAarOTHUHT
IpeaIMeT/IN Ba HyTquii XxaTTH-hapakatiapra Taqiua qUIMILITA O ‘PraTHlll, yJIapHUHT
IUqQqaTHHU CcO‘37MaéTral Iaxciapra >kand quiuil, Taqiu] acoCcHaa Co‘3Jall
KO ‘HMKMAJapMHU  MAK/UIAHTUPUII  KO‘374a  TYTHJIAM. Ileparor xarrtu-
hapakaTnapura TaqIuJ qUIHII WHPUK Ba MaiiJla MOTOPUKAHU PUBOKIJIAHTUPHUILTA
qapatuiran «Ko‘sryy, «MalimyHnuanapy, «Mana mryHaail 6axxap» KaOu rnegaroruk
TEXHOJIOTHUS >KapaéHuga o‘pratubé Oopwinu. Ynapaa Oonanap TypiaM-TyMaH
hapakatnap Ba Tana honaTiapu, 103 MHMHKAacu Ba SMOIMOHaN hoyaTHU
Takpopiamra o‘pra"auiap. HyTtqHuUHr Motop-hapakar acocuHM — sSpaTHIL,
IIYHUHT/ACK, KEMMHYAIMK MAAKTWI HYTq MAKIWMHU O‘3JIAIITUPUII Magcaauaa
acocuii 3’TuOOp Maiiga qo‘J1 MOTOpUKacura qapaTuiay.

Hyrquu puBOXIaHTHpUIITa OWJA Malig yjoTiapra Ko‘ruald AUIaKTHK
O‘WMHIIAD KUPUTWIAH. YJIAPHUHT OOpuUIIM >Kapa€Huja Oosajmap CIOKETIU Ba
JUAAKTUK O°‘WHHYOQJIap BOCUTAcHAa TYpiH XarTu-hapakatiapra Taquu]l qUIIUINITa,
NEJAarorHUHT (PAOTUSATUHU Ky3aTHILNra, YHUHT TaOMHM qO‘N HIIOpajapy Ba 103
MUMHKACH OWJIaH yilg‘yHnamuob KeTraH HyTqura >kaBo0 Oepuilra o‘prasauiap.

Hyrquu puBoxJIaHTHpHIIra oW Maig‘yJoTiaap MaB3yWld TaMOMWITa PUOS
quiuHrad honga Tamkuia STwigd. Ma’iayMku, AacTypaa Oepuiran maB3yJap
Ma3MyHMHHUHT Oonanap haérura squu Ba 6og‘muquuru («O‘itmHuoqiapy, «Ounay,
«MeBanap Ba cab3aBoTiap», «O3uq-oBqariapy, «Kuiiumnap», «O&q kutmmmap,
«Tana a’zomapuw», «HaiBoumnapy», «Kuhoznap», «aumi-roBognap», «baiipamy,
«O0-haBoy), Ta’muM MyanatiIapu, MyaisiH MaBCyMuil naBp Owitan 6og‘nuq homnmga
Wui1 gaBomMua TakpopiaaHuo kenagau. TeBapak-aTpod OWIIaH TaHUIIUII, O HUHIIAP,
TacBupuil (aonudar xkapa€Huga MaHa Iy MaB3yJiap Oupjaek 3 TuOOp Mapkasuja
00‘nnuku, Oy HyTqUl MaTepual Ma3MyHH YCTUJA HII ojauO Oopuinga mMmyxrta
KO‘pra3maim acoc sipaTuiura UMKoH Oepau. Taqaum 3TUIIyBYM Jyg‘aT MaTepuain
TypJld MaulllMii BasusATiIapja, OONAJapHUHT SPKUH (PaosUATHIA, TapOUSUM Ba
CypJloneJarOTHUHT 0apya Malig‘yJaoTiapuaa uiuatuiad. Myalisa mas3y 00 ‘Hinua
HYTqUii Matepuai haXMUHUHT yHUYa KaTtTa 00 ‘IMaciuru 3’ tTudopra oaud Oopuiiau.
by martepuannapHuHr OonanapiaaH Typau (Gukpuil Ba HyTquil (aoJUTMKHU Tanad
qUiIaaurad TYpJiau XWiJard o‘WruHIapaa, IyHUHTIeK, O0IIqa qaTop Wil Typiiapuaa
UIITUPOK OTUNUIApU ‘Kapa€HHWIa KO MapTanad TakpopiaHuimra anohuma
»’trbop qapatwnau. Macanan, «Kuiiumiap» wMaB3ycu Oo0‘Winya  Marg yinoT
o‘Tkasunaa hap Xxwin KuWUMIapHH YJIapHUHT HOMJIApWHHM aTtaraH homma xo‘pu0d
YUQWIL, TYpJM KO‘DPUHHIIIArK KO ‘Wiakjiap, mumiap Ba h.k. TacBupiaHraH
pacMJIapHU TaHJIAII, qUPQUITAH pacM (qUCMIIAPUHU KOM-)KOHWUTa (O ‘Wn0 yuqwiil,
KMUMMIIADHUHT €TUIIMaraH (UCMJIAPUHU YW3UO TO‘JAUPHUIL, qO°‘g UpuoqiiapHu
KUUMHTHpUII KaOu ycymwiapaad doinananunan. AHa UIyHOAaH [eJaroruk
TEXHOJIOTUS OujiaH co‘3 Ma’Hoiapu Ba uOopasiap Ma3sMyHMHHM acOCIHd
0 ‘3JalITUPHIL YUYH MIAPT-IIAPOUT SIPATHILIN.

Aqmu 3aud Oomanmap Ta’IUM-TapOUACMHUHT Oapya Oocquuiapuia rypyh
a’zonapu OunaH onaub OopuiaAWraH sUIMM MallgyJoTiap €TaKYd O pUHHH



srajyia0d, TapOusAYM Ba cypjorneaaroriap TomoHuaaH 6-8 Hadap Oosaman udbopar
rypyh Ounan omu6 Oopunamm. YmOy wamig‘ynomiapaa TapOusuiaHyBIMIAD
amManuii (aOTUATUHUHT TAIIKWI STUIUINKA TYpJd KO‘HHUKMa Ba MaJlaKaJapHUHT
SrajUlaHUIINra, SHTM Ma JIyMOT oOJuml hamaa MaBxXyd  OWIMMIapHUHT
mycTtahKaMJIaHHIINTa, Mme’EpaaH o‘3raya 00‘nran PUBOKIIAHUIII
XYCYCHUSTIAPUHUHT KOPPEKIUS qUINHHUILINTA apaTUIUIIN JTO3HM.

Mamug‘ynotnap wmoOaiiHuaa OonamapHUHT OwnuimM, auqqatda  hamaa
MYQUMIIMIIUK ~ XYCYCHUSITIIADUHUHT  PUBOKJIAHTUPWIMILUTA 3 THOOpP qapaTuil
no3uM. Ta’num sxkapaéHuja TapOUsIaHyBUMIap O‘pTacuaard hamMKOpJIMK WILIapu
0‘3apo MyJIOQOT O‘pHAaTa OJIMINTa, IIaxciapapo MYyHOCAOaTIIApHUHT PHUBOX-
JAHUIINTA, KaMoaJla Uil KO HUKMaJapUHUHT [IaK/UTAHUIIIWTA HXKOOUH Ta’ cup
Ko‘pcataau. Macanan, hamkopiaukga pacM uuW3MIl, sicall-qypuil Ba Oormiqa
GdaonuaT OunaH wIyg yJUlaHMII >kapaéHuaa Oojanapaa co‘3/lalmyB HYTQUHUHT
TaOUMii MApOUTra MOC pHUBOXIaHWIWTa spummnaau. yHauaraex, ymapaa
10 ‘ctaapura épaam Oepull, )KkaMoacu yuyH qaiig‘ypuil, mac’yausT huccu kabumap
103ara kenaaud. bonamapHuHT Mamg‘yioriapia MIITHPOK JTUINM MakTaOraya
Ta’uMUra Tai€p 60 ‘numuau ham Ta’MuHIaNIN.

Hactna® ¢aon ¢uxpmamnm Tanmad 3TyBYM HYTq O°CTHPHUII, SUIUTHUII
UAPOKWHU PUBOXKIIAHTUPHUIN Ba Tanaddy3 MamakamapuHu MAKIUIAHTUPHUIIL, OJTHHA
MaTeMaTHK TacaBBYypJIApHHU PUBOKIAHTUPHIN MaIIg yJaoTiaapura, co Hrpa hapakar
hamna sMonuoHan (GaoyUIMKHU Tajnad 3TyBYM O°‘WHH, pacM, MycHqa, YXKUCMOHUMN
TapOus Mamig‘yJoTIAPUHUHT O‘TKA3UIUIINATa 3 THOOP qapaTUiIiu.

[lenaror xoaumyapHuHr daonugaTiapy OwWiaH TaHUIIMUII  YJIAPHUHT
Malig ‘yJIOTJapHUHT Ta TUMUN, TapOUSBUN, KOPPEKIMOH Ba PUBOXKIAHTUPYBYH
MaqcaJlapuHu Oelruianuiapyuaa qUAMHYMIMKIApra Ay4 KeJUIIapu Ky3aTuirad
snu. llyHra xo‘pa TaaquqoTaa memarorjap Owian maciahariammb, MyaMMOHU
han qummpga Humanmapra »3°THOOp OepuIll KepakJIWrd, qaHiail MaqcajiapHu
OWIUHIIAIITHPHII JTIO3UMIIMTH aiohua Ta’ KuIIaHIu:

Ta’numuii maqcan: Oonanapaa ta’nuMuid gactyp haxmunaru Hazapuil OumiivM Ba
amanuil ko ‘HukMaiap hamaa HyTquil MyJ0qoOT KO‘HUKMaJIApUHU MIAKIUTAHTUPUI.
TapOusBuii Maqcaz: OonamapHu MUJUTHN UCTUQI0a pyhuaa tapOusiianl, yiapHUHD
maxcuii Ba axyioquil cudariapuHU IIAKUIAHTUPUII, WXTUMOUK haértna o3
O‘pHUHHM TOMA OJMILIAPUIa UMKOH OepyBUM KO‘HMKMA Ba Mayakaigap Ouiad
qyposUIaHTHpUII. PUBOXKIAHTHUPYBYM Maqcal: SLIUTHIIAAA MyamMMmocu Oo‘NraH
Oonanmapia HyTqUid Ba WKOAUNA (HAOJUIMKHHM, MYCTAaqUUIMK Ba OSPKUHIMKHU
MIaKJUTAHTHPUIII.

Koppekimon maqcan: smmtummga myammocu 60°‘nrad hap 6up 6omaHuHT
OMpiaMuu HyqCOHHM HaTIKacuja lo3ara KellyBUM MKKWJIaM4u HyqcoHHM hucoOra
om0, Tabaqamanran honga é€nmamran honma ynapHuHT cudariv  Ta UM
ONUIILIAPUHU Ta’ MUHJIAIIL

CagoJ1 Ba TonmmupuqgJiap
1. Makrabravaraua €émgaru Aqiu 3aud 6osanap mehHat haoausaTu.
2. Makrabrauarayva €maru Aquu 3aud 6onanap Ta’ UM GaoausiTy.
3. O‘iun daomusatuaa - Aqiau 3aud Oonanapaa Ta’ TUMUN-TApOUSBUN HUILIApPHU
amaJra OolMpuIl 1o ‘Japu.



4. O‘Hun aonuaTuaa — KOPPEKIMOH UIIUIAPHU aMalira OIIUPHUII KO ‘JIIapH.
O‘itun Typaapu haquaa ma’1yMoT GepuHT.
6. Hyrtquu puBoxnaHTHpHIIra ous o ‘“uHiap haquaa ma’mymot GepuHT.

hd

Anaduéraap.
1. HloymapoB G*.b., Mamenor K.K. Pyhuii puBoxxnanummu cyctnamran 6omuanap,
T.: O‘quryBum, 1995.
2. llerposa B.I'., bensaxosa U.B. Ilcuxonorusi yMCTBEHHO OTCTaJI(X IIKOJHUKOB,
M.: AKAJJEMA, 2004.
3. Mo‘munona JI.P., lII.M.AMmupcannoBa Ba 6omiqanap. Maxcyc ncuxosorus. T.:
O‘30exucToH ¢ainacyduap Muumii xxkamusatu, 2013.



KEMCJIAP BAHKHA

1 - Tonmupuq
bepuiiran Ba3usTHU TaxXJIHJI qUIMHT Ba TOMIIMPUQHU Oa’KapHHT.

Jloconeoux eypyxoaeu HTPuune 3 oapasicacuoaecu 6onanrap hysicocamnapunu o ‘peanuid
sagmuoa n02oned OONANAPHUHE ACOCUNl GUCMUOA HYMGHUHE JeKCUK MOMOHUOA qyuuoacu
KaAMYUTUKAAD MABHCYONUSUHU  Oeleunaou. AeKCUK aIMawmupuuiiap (niaw-naimo, Oyul-
YO ‘MUTUWU, UH-GYUHUHS VU, YOUHAK-UCCU], €qa, eHe — Kyuiiak, 60g 1084y un — 60g 1aiouca,
wAna — wanka, Kpecio, maoypem — cmyi, Moudedax, qo ‘Hg upoqua, amupayi — 2yi, mop-mop

amac, Kaima-KuduK, y3yH, KeHe - kKamma 6d .XOKQS’O). Cason:

1. AAMaIITUPUIIUTAPHUHT TYPUHUHT aHU(JIaHT.

2. By xkaMYMWJIMKHY KOPPEKIMsUIall YYyH TONIIUPUQIAp Ba MalllqJIapAaH HaMyHaJlap KEJITUPUHT.
2 - Tonmmpuq
bepwiiran Ba3usTHU TaxXJIWJI qUJIMHT Ba TONIIMPUQHU Oa’KapyHT.

Jloeoneoux 2ypyxoaeu HTPrune 3 oapasicacuoaecu 6onanap hyscocamaiapunu o ‘pearuiu
sagmuoa 1020ned OONANAPHUHE ACOCULL QUCMUOA HYMGHUHZ JEeKCUKSPAMMAMUK MOMOHUOA
qyuuoacu Kam4yuiukiap MagxcyoIueuny Oeneunadu: azpammamusmiap, 2anod co 31apHuHe
00g NaHuwWuHURe Oy3UNeaHIUcU. OONa MAKmab Kemou, camoném oaud.... yuub o ‘mmoqoa’’;

“Konmok cmoil ..... émuboou, Cauoa maxmao... keiou) CaBour:
1. KamumnukapHMHT XapaKTepUHU aHUQIIAHT.

2. By KaMUWIMKIapHM KOPpEKIMsJalml ydYyH Mallq Ba TONIIMPUQIAPAAH HaMyHauap
KEJITUPHHT.

3 - Tonmupuq

Jloconeoduk 2ypyxoazu HTPrunz 3 oapascacudazu boaanap hysicocamiapunu o ‘p2anui

sagmuoa no2oned OONANAPHUHE ACOCUU qUCMUOA HYMGHUHZ JeKCUKSPAMMAMUK MOMOHUOA
qyuuoazy KamMyuiuKiap MasicyonuesuHu 0eneuiaou:

Camonér o‘pMoOH .... yuud o‘tmogna”; “Komrok cton ..... €rnoan”); Camonér mana ... ydub
o‘tmogaa’’; “KonTok cTod ..... érudan’).

1. KamumnukapHMHT XapaKTepUHU aHU(JIAHT.

2. By KaMuUWIMKJIApHW KOPPEKIHMSIAll yd9yH Mamlq Ba TONIMPHUQIAPAAH HaMyHajap

KCJITUPHUHT.

4 - TonmmMpuq
bepwiiran HyTq XapUTacCUHU TaxXJIMJ UIMHT Ba qyHUard TOMIIUPUQHU OaXKapuHT.

Jloronenuk XyJjioCa YU(qapuHI' Ba YHU aCOCJIaHT.

Jlozoneoux eypyxoa HTPrune 1 oapascacuoazu 3-4 éuinu 6onanrap mapousiananmu.. CaBodm:



. HTPuunr 1 papaxacupmaru Gonamapaa HYTQHH (aoJUIAIITHPHINTA (apaTHIraH 5Ta WII

YCYJINHHA EPUTHUHT.

2. Jloroneauk TypyX TapOusduiIapu y4yH cailp Baqruia
TapOUsIIaHyBUMIAPHUHT 11aCCHUB Oyg‘aTMHM  PHUBOXJIAHTUPHILNra (apaTUIraH
TaBcHsUIap OCPUHT.

5 - Tommmpuq
bepwiiran Ba3usTHU TaxXJIMJI qUJIMHT Ba TOMIIMPUQHU Oa’KapHHT.

3 éwy 10 otnux qusnune noconedux xynocacu HTP 2 oapasica.
Texwupuwoa qyuudasunap anugiaHou. ayg‘amu xamodag ‘an, JHcymaia mysa oaaou, sqqoi
ugooananean epamMmamux qypPUIUWHUHE KAMYUTUKIAPU MABICYO, maiag@ysoa cupg ‘arosuu,
WoBqUHU, COHOp mogyuiiap oOysunean. Ilcuxomomop pusoscoanuws: me’époa.. Hymguume
natioo 6o nuwu: eyeyrawt - 2 ounuxoa, 2yspaui -10 otnukian, cosnap — 1 éwy 2 ounuxoan,
acymna — 2éwy 4 ounuxoawn, 60g nanean wymq -3 éwy 2 otnuxoan. 1 éwy 9 otnuxoa quzuaca
HYMGHUHE  PUBONCIAHUWY  CYCMIQUUWMY  mawixucu  qo ‘uunean. Quszuada OVUpaAKiapHuHe
CYPYHKAMU KACALIUSU KY3amunaou, comamux oscuhamoan numdxcou. Ko ‘nunua necamueusm
peaxkyuscu Ky3amuaiaou, monwupugiapHu oaxcapuul éxu x#asod bepuwioan 6out mopmaou.

Casour:

1. Jloromemuk xynaocaHMHT acOCIH SKAHJIUTUHHE OAXOJIaHT.
2. Ywby  GonagaHyTqHUHT PUBOXJIAHUIATH  UMKOHUATHHH (MpOTHO3MHN)
AHM(QJIaHT.
6 - Tommmpuq
bepunran Ba3usTHH TaXJIMJI UIMHT Ba TONIIMPUQHU OaXKapHHT.

6 éwnu HTP uanaqaii 6onanu Ky3amuud H#apaénuoa, YHUHSUHCOOUU ULIAPUHU O PeaHuoa
gyuuoazunap — aHUgIAHOU: KO Yupub  wuzuwioa  8a - énumwmupumioa  (AnnauKayus
qUIUULOa)npeOMemaapHy oU8asaHd map3oa ugooarauwiu, pacmiapHu Yemiapunu Yusuul 6a
WMpUX08Ka quUIUWOA KOHMYPOAH mauiqapuea 4uqud Kemuwiu, Ko 4upud yusuuioa YHUHZ
hasxcmunu Hcyoa Kuupaumupuuiy, Kemma-Kemaueuea 3 mubop qapammaciuci, 3¢iab qoaud
YUBUWOA PACMHUHE KON QUCMIAPUHU MYWUpUO qoNouputiy, Ky3amuiou, pacm YUUWHU
égmupmatiou, pacmoa macaian Sma gapgrapru monuw easugacu depuica, yiapHuHe APMUHU
monaou, me3 yapuab qoaaou, me3 uaig ‘utiou, monuupugqa 060 1ean quuquuiy me3 1o ‘qoraou.
Casom:

l. Keiinnganuk Oy cumnTomiap qanaail HyTq KaMYMJIMTHHM F03ara KEITHPULIA MyMKHH, €3Ma
HYyTqJa 0“1 qo‘WuIM MyMKHH 00 ‘JIraH XaTojiap TypyXuHH Ko ‘pcaTO OepHHT.
2. Onryk XaTomapHW OJIMHM OJIMII Ba yJjapHH Oaprapad) 3THIIIa (apaTWIraH METOIMK
go‘nmaHMalap/iaH MUCOJUIAp KEITHPUHT, TOMIIUPUQIAPHUHT Maqcaa Ba Basu(alapuHH
U30XJIaHT.
7 - Tommuupuq

Bepunran Ba3uATHU TaXJIWJI qUIMHT Ba TONIIUPUQHUA OasKapyHT.

Bonaoa mosywinap managhghysunune nonugopgh oyzunuwiu Kyzamunaou:



cupg ‘anyeuu mogyuwiapHuHe muwapo managgysu, mosyuliapuu oup-oupuea armaumupuil c-

w, y-m, p mogyuunu mauiiad xemuw. CaBoi:

l. Tu66uit-nenaroruk Tacuud 60°‘AKrya HyTq HY(COHUHUHT H30XJIAHT.

2. Qaiicu me3ommap acocuga ToBynwiap Tanaddysuru muddepeHnnan TaXUC (UIMIIHA

KO ‘pCaTHHT.
8 - Tommmpuq

Qyiinnaru BazusaTHU han quum 60 ‘iirya oroneAHUHT hapakaTiapuHu H30XJIaHT.

Jloeoneo kamma cypyxoa mapousnanaémearn manrag@yzuoa kamuurukiapu 6o ean bonaea
9’mubopunu qapamou 6a YHuUHZ OHAcuea 6Oona OulaH 1020NeOUK Mauig yiomaiap o mul
no3umaueu haquoa masecus 6epou. bonanune onacu Oynea 3 'mupo3z odunoupou eéa gap3aHoutu
Ouxmop 60 uwea manépmaémeaniueuty aumou.

9 - Tommumpuq
Bepwiran Ba3usTHU TaxXJIWJI UIMHT Ba JIOTOIIEIUK XYJI0Ca (UITUHT.

Qocumosa Mysccap, 4 éw. Xapaktepu TuH4. [lloBquara axamusar 6epaau. McmuHu Omtany.
KysatyBu qucqa Baqrim. Iamumamranna qynoq conagu. Co‘3manryBynra Oup Heda COHHs qapad
Typaau. lanupmaiigu, yHiau ToBynuiap uukapagud. O°3-o‘3ura xu3maT quiaa OJIMalau.

Chaitnamaii rotanu. [lpenqmetiapau qo‘muaa yumiai oaMaiam.

MYCTAQUWJI NIITHU TAIIKWJI OSTUIITHUHT ITAKJIM BA MABMYHU

TuHrnOBUM MycTaqui HWIOHU MyailssH MOAYJNHM XycycustiaapuHu hucoOra onran Xxosjga
qyiunaru makiuiapaas goiaananu0 Taiépaamy TaBcus 3TUIAIU:

- Mme’€puil XyxoKaTiapaaH, o‘qyB Ba WIMHN anabuérnapnaaH QoigamaHUII acocujia MOIYJ
MaB3yJIapyHU O ‘praHull;

- TapqaTMa Martepuauiap 00 ‘fuda Ma’py3anap qUCMHHHU O ‘3TaIlTHPUILL

- Maxcyc agabuétinap 60‘nua MOy MaB3yJapH yCTH/IA UIILIALIL;

- THUHIJIOBUMHHMHT KacOuil ¢aonusatu Ownan Oog‘nuq Oo‘araH MOy MaB3yJapHU dYyqyp
O‘pra’uii.

Mycraqui Ta’JiuM MaB3ycH

1. CeHcop HyqCOHIH OOTaIApHUHT OWITUII KapaéHIIapUHU O ‘3UTa XOCIIUTH.

2. MuTennextuaa HyqcoHHU 00 ‘IraH OoNaapHUHT OWIIUIN KapaCHIaApUHU O ‘3Ura XOCIIUTH.
3. PuBoxmanummaa HyqcoHu 00 raH OoJaJapHUHT HYTq XyCYCUSTIAPH.

4. PuBoxIIaHUIIMIA HY(COHH 00 ‘NTaH OoJalapHUHT (HAOTUSAT XyCYCUSATIApH.



I'JIOCCAPUI

Tepmun
HN3ohn
O‘30ex Tmimaa | Pyc Tmiauaga HNuarums
THJIUAA

Mocnantys AnanTanus Adaptation WupuBuaan Mmyhut mapr-mapouTtura
Mocamu0 KeTUIIN KapaéHu

APTHUKY SIS Aptukyisimus | Articulftion Hytq xapaénanna tanaddys
oprauyapu: jad, xag*, THITHUHT
Typiinya Hapakatu

bunum Bosmoxknoctu | Possibilities of | o‘quTyBUMHHHT Ta’mMM  KapaéHUHUHT

qoOoumusATH MMO3HAHMS cognition UIITUPOKYHIIAPH - Tanabanap,
otaoHanap, hamkacObmap Ba Ta’nmuUM
MyaccacacHHUHr  pahOapiapu  OuiaH
OCOH MYJIOQOTra KUpHIIWII, yiap OuiaH
MyHOCabaTHU TO‘g‘pu Ho‘nra qo‘Humira
épnam Oepaauran
WHIWBUYal ICUXOJIOTUK XyCYCHST

BepOan BepOan Verbal og‘3aku udoaasaHrad HyTq

Henpeccus Henpeccus Depression TYIKYHJIMK Kal(usaTy.

Huqgqgar Buumanue Attention [IaXC OHTMHHUHI Hapca Ba Xoaucajapra
10 ‘HAJITAaHJIUTVHU aKC YTTUPYBUYU
IICUXUK JKapacH

Hwuanor Mwuanor Dialog WKKA Ba YHJAH OpPTH( KHIIWIAPHUHT
0°3apo 0g‘3aKM rarualuilu

Juanoruk nyrq | uanoruuec Dialogue HyTq TypiapuaaH ©0o‘mub, OyHna

Kas ped speech co‘3ioBumiap 6apobap TeHr, Oupraaukia

(aommk Ko ‘pcarajy.

Hynyqnanu m 3ankanue Stuttering MyCKyJd-lail ~ TopTHIMIIKM  Tydailim
HYTQHHUHT TEMIIH, PUTM,
PaBOHJIMTUHUHT OYy3HIUIIN

Kamoa I'pynmna group Maqcaulapu  JKaMHAT —Maqcaaura McC

KeJaguraln yMyMuid Qaoauar OumaH
Oupiamrad ogamiap rypyhu




’KamoanuHr OcHoBa Basis of the ymyuii  pukp, w™aqcax Ba wHIUIA0
HETH3U TPYIIIBI group yuqapuiiara  TaaulyqiIu  qapopiapHu
LIaKJJIAHTUPYBYH jKaMoa a’30J1apu
No‘nanui Hamnpasnen Direction LIaXCHUHT xartu-hapakatu Ba
ue (baonuATUHU aHM( INAPOUTIApIAaH (aT U
Hazap Ma’Jlym Ho‘iara Ho‘HaNTHpPyBYH
Oapgapop MOTHUBIIAD
HUg ‘MHIUCH.
NunuBuya NunuBunya Individuality WHIUBUIHUHT Oorirqanapaan
JUTUK JTHOCT ¢bapquanaguran VKTUMOUN
XYCYCHSTIIAPH Ba MICUXUKACHHUHT O‘3UTa
XOCJIUTH, alTapUIMACIHTH.
HMoxtumoniin Conmanusu 1us| Socialization WHCOH TOMOHHIAH WXTUMOUI
anryB Taxpubanu srajuiam Ba haér - daomusar
*KapaéHuaa YHU daon Tap3aa
0‘3MAIITUPUII Kapa&HU.
WutpoBept maxc | UutpoBeptH as | Introverted HIAXCHUHT Xap (aHJail IIapoWT Ba
JTUYHOCT personality XojaTnapuaa o0‘3  HuuMga  KedaéTraH
¢dukpiapuan 6aéH AT ShTUEKUHUHT
HuhOSTAA MaCTIUTH.
KommyHnuka Kommynuka Communica miaxciaapapo MyHocaOaTiapaa
TUB TUB tive Ma’TymMoT,  ax0opor, g‘osmap
aJIMAallUHYBH XKapacHU.
Ko‘nukma YMenue Skill OJIaMHUHT Ma’JTyM UIIIHH Oa’kapHIira
Tal€pauruaa Ko puHaAUTaH OOUTHSTH.
Maitaka Hasbix acquired habit, | mamiq quium sxapaéauaa um hapakariaap
cumsavvy OaKapUIUIITHHUHT aBTOMaTalral
yCyIapu.
Mynoqot OO61enue Communica UKKUM €KUM YHAAH OpTHU(Q OJaMJIapHUHT
tion 0°‘3apo Oup-Oupura Ta’CUp ITHIIIHN.
Momnouor Momnouor Monologue Ma’py3aud TOMOHHUJAH HYT( CO ‘3JIaHUIIIH,
Ma’py3adyu aKTHB,
TUHTJIOBYH MTACCUB 00 ‘NIraH kapaéH
MoHnonoruk Momnounoruu Monologic OWp OAaMHUHT 0‘3 (UKPIAPUHU Og‘3aKH
HYT(q ecKasi ped speech €xu €3Ma paBuIga udoaanam HyTqH.
Hogepban Hesep6an ueit | Nonverbal HyTqcu3 u(olalaHral XapakaT, MUMHKA,
XOJaTIaPHUHT Oorqa maxcra
10 ‘HAITHUPUITUIIIN.
Ownna Cems Family TypMyII qypu, qapyHIOMI-

ypyg 4HIIMK acoCHIark KH4UK rypyh




[Tcuxonoru [Tcuxomoru Psychologic al | Oy cuHanaéTran IaXCHUHT
TaIIXUC YEeCKUI diagnosis mraxcuipyhwuit XYCYCHUSTIIApUHU
JINarHo3 O‘praHUIIHUHT IKYHH
Ilcuxuka Ilcuxuka Psychic IOKCAaK  Japakaja  TallKWJI  TOIraH

MaTepusi, MUSHUHT (QyHKIuscu 00 °‘muo,
yHUHT MohusTH TYHg ynmap, HIpOK,
TacaBByp, (ukpnap, upoja Ba Ooriqanap
KO‘pUHHILIKIA aKC STTUPUIIIAH HOOopaT.
[Tcuxuk [Tcuxnueck Mental y ¢€ku Oy  ICHUXHK MaxcCyiT




AJIABHETJIAP PO‘VIXATH:

I. O°30exncTon Pecnybimkacu Qonyninapu, Qapopaapu, @apmoniapu Ba Ilpesugent
acapJiapu.

1. “2017-2021 tinmmapaa O 36ekucton PecryOnukacuiHu PUBOKIAHTUPUIITHUHT OCIITa YCTYBOP
Ho‘nanumm 600 ‘iinua Hapakatiap crparerusicu”. O‘30ekucton PecnyOnukacu [lpe3uneHTHHUHT
2017 iiun 7 pespangaru [1dD-4947 connu Dapmonm.

2. “Maxkrabrayaraya Ta’JuMm TU3UMU Oo11qapyBUHU TyO1aH

3. TAaKOMWUIAIITUPHIN  Yopa-Tanoupiapu  To‘g‘pucuma”. O 30ekucron  Pecmybnukacu
[Tpesunentununr 2017 i 30 centsaOpaaru [1D-5198-connu dapmonu.
4. “2017-2021 #unnapaa Makradrayaraya Ta’JIdM TU3UMHHM SHAJAa TAaKOMWJUIAIITHPUILI Yopa-

tagbupnapu Tto‘g‘pucuma’. O‘36ekucton PecmyOmukacu Ilpesmpentununr 2016 iwmn 29
nexkabpaaru [1Q-2707-connu Qapopu.

5. “Makrabrayaraua Ta’TUM TH3UMUHM TyOJaH TaKOMWUIAIITHPHUIN dYoparagdoupiapu
To‘g‘pucuaa”’. O‘36exucron Pecriybnukacu [lpesunentununr 2017 vun 9

6. centaoOpaaru [1Q-3261-connu Qapopu.
7. “HopmaBnar Ta’auM XW3MatTiapd Ko‘pcaTHil (GaoTHATHHU SHaAJAa PUBOXKIAHTUPHII YOpa-

tagbupnapu To‘g‘pucupa’. O 30exkucron Pecnybnukacu Ilpesupentununr 2017 iun 15
centsaopaaru [1Q-3276-connu Qapopu.

8. “O‘36exucron PecnyOnukacu Makrabrayaraya Ta’JuM Ba3UpIUTU (AOIMATHHU TaIIKUII
stuml To‘g ‘pucuna’. O‘36exkucton Pecrybimkacu

9. Mpesunentununr 30 centsOpaaru [1Q-3305-connu Qapopwu.
10. Mupsuéer II.M. “DOpkun Ba (apoBoH, AeMokpaTuk O‘30€KUCTOH MaBIATUHU Mapja Ba

ommKkaHOO Xxanqumu3 OwnaH Oupra qypamus” Mazycuparun O°36exkuctoH Pecmybmukacu
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