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. ISHCHI DASTUR.
Kirish

Dastur O’zbekiston Respublikasining 2020 yil 23 sentyabrda tasdiglangan
“Ta’lim to’g’risida”gi Qonuni, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil
3 dekabrdagi “Igtidorli yoshlarni saralab olish tizimi va akademik litseylar
faoliyatini takomillashtirish chora-tadbirlari to’g’risida”’gi PQ-4910-son hamda
Vazirlar Mahkamasining 2022 yil 1 iyundagi “Akademik litseylar rahbar va pedagog
xodimlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini joriy etish to’g’risida”gi 296-
son Qarorlarida belgilangan ustuvor yo’nalishlar mazmunidan kelib chiggan holda
tuzilgan bo’lib, u zamonaviy talablar asosida malaka oshirish jarayonlarining
mazmunini takomillashtirish hamda akademik litseylar rahbar va pedagog
kadrlarining kasbiy kompetentligini muntazam oshirib borishni magsad giladi.

Dastur doirasida berilayotgan tayanch modullari mavzulari orqgali akademik
litseylarda faoliyat olib borayotgan o’gituvchilarning “Olimpiya bilimlari asosi”
fanining rivojlanish tarixi va bosgichlari, zamonaviy o0’yin qoidalari va
musobagalarni o’tkazish, zamonaviy Olimpiya o’yinlari, shuningdek, Xxorijiy
mamlakatlar jismoniy tarbiya va sport ta’lim tizimidagi tajribalarni o’zlashtirish
darajasini oshirish hisobiga ularning pedagogik mahorat va kasbiy kompetentligini
muntazam takomillashtirish bilan bog’lig bilim, ko’nikma va malakalarga ega
bo’lishlari ta’minlanadi.

Modulning magsad va vazifalari
Modulning magqgsadi: tinglovchilarda kasbiy-pedagogik faoliyatini zamon
talabiga moslashtirish uchun ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tarixi,
xalgaro sport va olimpiya harakati tarixini ilmiy nazariy jihatdan tahlil qgilish,
jismoniy tarbiya va sport sohasida erishilgan yutuglarni, O‘zbekistonda jismoniy
tarbiya va olimpiya harakati tarixini, jismoniy tarbiya usullari, shakllari va
vositalarini hamda eng ilg‘or tajribalar bo’yicha bilim, ko’nikma, va malakalarini
takomillashtirishdan iborat.
Modulning vazifalari:

- O“zbekistonda jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixini bilish;



- xalgaro olimpiya xarakatining rivojlanish tarixi, O’zbekistonda Olimpiya
harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlarini bilish va tahlil etish;
- jaxonda jismoniy tarbiya tarixi va olimpiya xarakatining asosiy davrlari va
rivojlanish konuniyatlarini;
- O’zbekiston milliy Olimpiya go’mitasining tashkil topishi, uning maqgsadi va
vazifalarini;
- O’zbekistonda Olimpizm sport harakatining ma’naviy asoslarini;
- O’zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlarini
bilish va tahlil etish hamda baholay olish ko’nikmalarini shakllantirish.
Modul bo‘yicha tinglovchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar
“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” modulini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida:
Tinglovchi:

»  “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fanining kelib chigishi,
dastlabki Olimpiya o’yinlari, barcha davlatlarga targalishi, Olimpiada
o’yinlari dasturiga sport turlarining Kiritilishi hamda O’zbekistonda jismoniy
tarbiya tizida tutgan o’rni va ahamiyati haqida;

»  federatsiyalarning tashkil topishi, faoliyati va ular rahbarligida musobagalarni
o’tkazilishi, dastlabki Jahon, Evropa chempionatlari olimpiada o’yinlari
hamda o’yinlarning qoidalari, maydoni va jihozlarni o’lchamlari hagida;

»  “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fani bo’yicha nazariy ma’lumot
berish va amaliy o’rgatishni;

> “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” tarixi, rivojlanishi,
bosqichlarini bilishi kerak.

Tinglovchi:

> *“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” rivojlanish tarixi va bosgichlari
tushuntira olish;

> *“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” zamonaviy 0’yin goidalari,

maydon jihozlari va musobagalarni o’tkazish;
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Olimpiya o’yinlarining ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy, madaniy ahamiyati hagida
tushunchaga ega bo’lishi;

Olimpizm tushunchalari va ularning mohiyati hagida ma’lumotga ega bo’lishi
ko’nikmalariga ega bo’lishi lozim.

Tinglovchi:

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” rivojlanish tarixi va
bosqichlarini tasniflash;

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” zamonaviy o’yin qoidalari,
maydon jihozlari va musobalarni o’tkazish mazmun-mohiyatini tushunib
olish;

Olimpiya o’yinlarining ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy, madaniy ahamiyati hagida
tushunchaga ega bo’lishi va o’zlashtirish;

Olimpizm tushunchalari va ularning mohiyati hagida ma’lumotga ega bo’lishi
hamda tajribalarni umumlashtirish malakalariga ega bo’lishi zarur.
Tinglovchi:

jismoniy tarbiya va olimpiya xarakatining rivojlanish tarixi bo’yicha
ma’lumotlarni mashg’ulotda go’llash va olib borish;

akademik litsey o’quvchilari bilan o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darslariga
doir texnologiyalarini go’llay olish;

akademik litseylarda sport musobagalarini rejalashtirish va tashkil gilish;
O’zbekistonda Olimpiya harakatining rivojlanish davrlari va xususiyatlari
kabi bilimlarga ega bo’lishi lozim

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fanidan mashg’ulot olib
borishga oid ilg’or xorijiy tajribalarni amaliyotga joriy etish

kompetentsiyalariga ega bo’lishi lozim.



O‘QUV MODULI BO*YICHA SOATLAR TAQSIMOTI
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NAZARIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI

1-mavzu: Qadimgi davrda jismoniy tarbiya. (2-soat nazariy).
REJA:
1. Qadimgi davrda jismoniy tarbiyaning xususiyatlari.

2. Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiya.
3. Qadimgi Gretsiya davlatlarida jismoniy tarbiya.

4. Sparta va Afina jismoniy tarbiya tizimlari.

AMALIY MASHG‘ULOTLAR MAZMUNI

2-mavzu: O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi.
(2-soat amaliy).
REJA:
1. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlanish xususiyatlari.

2. Sobiq Ittifoq davrida jismoniy tarbiya va sport tizimi.

3. Jismoniy tarbiya bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash.
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4. Mehnat va o*quv muassasalarida jismoniy tarbiya va sport.

3-mavzu: Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining gayta tiklanishi.
(2-soat amaliy).
REJA:

1. Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash g*oyalarining rivojlanishi.

2. Olimpiya shahrida olib borilgan arxeologik gazilmalar va ularning tahlili.

3. XIX asrning oxirida zamonaviy olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasining

hayotga tatbiq etilishi.
4. Pyer de Kuberten faoliyatining ahamiyati. | Xalgaro ta’sis Kongressi (1894)

va uning tarixiy ahamiyati.

O‘“qitishda foydalaniladigan zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalar

Mazkur modul ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlar shaklida olib boriladi.

Kursni o‘qitish jarayonida ta’limning zamonaviy metodlari, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari qo*llanilishi nazarda tutilgan:

-ma’ruza darslarida zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida
prezentatsion va elektron-didaktik texnologiyalardan;

-o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarda texnik vositalardan, ekspress-
so‘rovlar, test so‘rovlari, agliy hujum, guruhli fikrlash, kichik guruhlar bilan ishlash

usullarini qo‘llash nazarda tutiladi.



I1. MODULNI O‘QITISHDA FOYDALANILADIGAN INTREFAOL
TA’LIM METODLARI.
1. “VENN DIAGRAMMASI” GRAFIK ORGANAYZERI (GO)

Ta’lim oluvchilarda mavzuga nisbatan tahliliy yondashuv, ayrim gismlar
negizida mavzuning umumiy mohiyatini o‘zlashtirish (sintezlash) ko‘nikmalarini
hosil gilishga yo‘naltiriladi. U kichik guruhlarni shakllantirish asosida anig sxema
bo‘yicha amalga oshiriladi.

GO quyidagi sxema (grafik tasvir)ga ega bo‘lib, topshiriq shu sxema asosida

bajariladi:

XycycHil xHEXATIAD: VayMHl XyeveHii RHxaTIAD:
AHXATIap




Grafik organayzer ta’lim oluvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan o‘zaro yaqin nazariy
bilim, ma’lumot yoki dalillarni giyosiy tahlil etishga yordam beradi. Undan
muayyan bo‘lim yoki boblar bo‘yicha yakuniy darslarni tashkil etishda foydalanish

yanada samaralidir.

2. “Keys-stadi” texnologiyasi
“Keys-stadi” (ingliz tilida “case” — metod, “study” — muammoli vaziyat;
vaziyatli tahlil yoki muammoli vaziyatlarni tahlil qgilish) texnologiyasi ta’lim
oluvchilarda aniq, real yoki sun’iy yaratilgan muammoli vaziyatni tahlil gilish orgali
eng magbul variantlarini topish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi. U
ta’lim oluvchilarni bevosita har ganday mazmunga ega vaziyatni o‘rganish va tahlil
gilishga o‘rgatadi.
Texnologiyaning negizida muayyan muammoli vaziyatni hal gilish jarayonining
umumiy mohiyatini aks ettiruvchi elementlar yotadi.
Bular quyidagilardir: ta’lim shakllari, ta’lim metodlari, ta’lim vositalari, ta’lim
jarayonini boshqgarish usul va vositalari, muammoni hal gilish yuzasidan olib
borilayotgan ilmiy izlanishning usul va vositalari, axborotlarni to‘plash, ularni
o‘rganish usul va vositalari, ilmiy tahlilning usul va vositalari, o*gituvchi va ta’lim
oluvchi o‘rtasidagi ta’limiy aloganing usul va vositalari, o‘quv natijalari.
3. “Konseptual jadval” GO
Ta’lim oluvchilarni o‘rganilayotgan mavzu (masala yoki muammo)ni ikKi
yoki undan ortiq jihatlari bo‘yicha tagqoslashga o‘rgatadi. Undan foydalanishda
ta’lim oluvchilarning mavzu yuzasidan mantiqiy fikrlash, ma’lumotlarni tizimli
bayon qilish gobiliyatlari rivojlantiriladi.

Mashg“ulotlar chog‘ida GOdan quyidagicha foydalaniladi:
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VKUTYBUN e91nMH TOMIUTII T031IM OVIraH Map3y (Macama)HN aHIKIali
— =

Tamabamap mas3y Ba I'Oxan ¢oiizanaHm Komgacn 61maH TaHIIITHPILIAII
R I —
Tanabanap KiulK rypyxnaapra OHpUKTHPILIaIN
R I —
I'ypyxmnap y3napura Oepliirad TOIIIHIPHKHI Oazapaiil

r— | S—

I'ypyxnap eunvHN cnH (TYpyX) jKamMoacH XYKMITA XaBoma Tai
—  —

I'ypyxaapHUHT ewnMIapl cliHG (TYpyX) XKaMoaclia MyXoKaMa KIITIHA I

4. “Baliq skeleti” GO
Ta’lim oluvchilarda mavzu yuzasidan muayyan masala mohiyatini tasvirlash
va yechish qobiliyatini shakllantiradi. Uni go‘llashda ta’lim oluvchilarda mantiqiy
fikrlash, mavzu mohiyatini yorituvchi tayanch tushuncha, ma’lumotlarni muayyan
tizimga keltirish, ularni tahlil gilish ko‘nikmalari rivojlanadi.
5. “Insert” GO
Yangi mavzu bo‘yicha o‘quvchi (ta’lim oluvchi)larning muayyan
tushunchalarga egaliklarini aniglash, ularda matnga nisbatan tahliliy yondashish
ko*nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi.
6. “Klaster” GO
“Klaster” (g“uncha, to‘plam, bog‘lam) grafik organayzeri puxta o‘ylangan
strategiya bo‘lib, uni ta’lim oluvchilar bilan yakka tartibda, guruh asosida tashkil
etiladigan mashg‘ulotlarda go‘llash mumkin. Klasterlar ilgari surilgan g‘oyalarni

umumlashtirish, ular o‘rtasidagi alogalarni topish imkoniyatini yaratadi.

7. “Munosabat” metodi
Texnologiya ta’lim oluvchilarga ular tomonidan mavzu bo‘yicha
o‘zlashtirilgan bilimlarni erkin bayon gilish, mazmunini o‘z fikri, hayotiy misollar

yordamida yoritilishini ta’minlashga xizmat giladi.
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O*quv jarayonida texnologiyadan foydalanish o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha
muayyan masalalarni hal etish, ma’lum jarayon (vogelik, hodisa)ning

kelib chiqish sabablari, ularni bartaraf etish yo‘llarini topish asosida ta’lim
oluvchilarda mustaqil fikrlash, ijodiy izlanish, fikrini isbotlash va turli vaziyatlardan
chiga olish ko‘nikma, malakalarini hosil giladi.

Texnologiya tarbiyaviy xarakterga ega bo‘lib, ta’lim oluvchilarga o‘zlarida
ijobiy fazilatlarni ko‘prog shakllantirish, salbiy xislatlardan esa voz kechishlarida
yordam beradi.

8. “Nilufar guli” GO

Texnologiya didaktik muammolarni yechishning samarali vositalaridan
bo‘lib, nilufar guli ko‘rinishiga ega. Asos, unga birikkan to‘qgizta *“gulbarg”
(kvadrat, to‘rtburchak yoki aylanalar)larni o‘z ichiga oladigan bu metod yordamida
asosiy muammo va uning mazmunini yoritishga imkon beradigan xususiy masalalar
hal etiladi.

9. “Reja” metodi

Metod ta’lim oluvchilar tomonidan muayyan bo‘lim yoki boblar bo*yicha
o‘zlashtirilgan nazariy bilimlar asosida pedagogik faoliyatni tashkil etishga oid
rejani ishlab chigish ko*nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi. Uni go‘llash
ta’lim oluvchilardan o‘rganilayotgan mavzu mazmunini puxta o‘zlashtirish, asosiy
g‘oyalarni umumlashtirish, ma’lum tizimga solish layoqgatiga ega bo‘lishni tagozo
etadi.

Metod ta’lim oluvchilar faoliyatini juftlik, guruh va jamoa asosida tashkil etish
imkonini beradi. Uni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etish, volontyorlik
harakatlarini olib borish, pedagogik amaliyotni tashkil etishda go‘llash yanada
samarali hisoblanadi.

Odatda rejani ishlab chigishda pedagogik vaziyat, ta’lim oluvchilarning yosh,
psixologik xususiyatlari, ma’naviy-ma’rifiy ishning yo‘nalishi, mazmuni hamda
samaradorlikka erishish imkoniyatiga egalik inobatga olinadi.

10. “T-jadval” GO
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Grafik organayzer tayanch tushunchalarni bir-biri bilan o‘zaro solishtirish,
giyoslash asosida o‘rganilayotgan mavzu yoki masalaning muayyan jihatini bir
necha asosiy belgilarga ko‘ra batafsil yoritish magsadida qo‘llaniladi. Ko‘p hollarda
grafik organayzer mavzu mazmunida yoritiladigan bir necha holatlarning afzallik
yoki kamchiliklarini, samaradorli yoki samarasizligini, bugungi kun va istigbol
uchun ahamiyatini taggoslash magsadida qo‘llaniladi.

11. “SWOT-tahlil” strategiyasi

Strategiya muammoning asosiy to‘rt jihatini yoritishga xizmat giladi. Ta’lim
oluvchilar mavzuning mazmuniga mos muammolarni atroflicha o‘rganish orqali
mohiyatini yoritadi, ularni keltirib chigaruvchi omillarni izlab, hal qilish
imkoniyatlarini topadi.

U yordamida muammoning quyidagi to‘rt jihati tahlil gilinadi:

&
S Kyamn (yetyn) xuxatnapi (Xaa 3TiLIaéIran
MYAMMOHIHT a)3a UK TAPITHIT EPIITIIIT)
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y
h-

N
J

9 MMKoHIATIapHII YaManal (OenTIuIairaH BazndaiapHil
XaJ 3THOIHIHT HT MaKOyI ITYIIapIHII I1371a1l)

.

~
4

P Taxmuaan ypragmm (Makcaara SpHUIIT iTy/Iiaa TamKILT
STIUTAETTAH XapaKaTIapra TaliKil OMIUUIAPIHIHT TAbCIPI aHITKTAI)

_d

Grafik organayzer ta’lim oluvchilarda o‘rganilayotgan mavzu yuzasidan
fikrlarni mustaqgil bayon etish, shaxsiy mulohazalarni dalillash (misollar bilan
asoslash), bahslashish gobiliyatini shakllantirishga xizmat giladi.

Ta’lim oluvchilarga quyidagi sxema bilan ishlash tavsiya etiladi:

Tymyruanap (D) (C) (M) (Y)
Tapmum MeToaATapH

TabauM Boc HTaJIapH

LW
ad B Bl

TabpIHMHH TalIXHUC KHAIHAIII

13. “Qarama-garshi munosabat™ strategiyasi
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Strategiya 0‘z mohiyatiga ko‘ra ta’lim oluvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan
bilimlarni tahlil hamda sintez gilish asosida mavzuni yoritishda ahamiyatli bo‘lgan
tayanch tushunchalarni asosiy va ikkinchi darajali sifatida guruhlarga ajratish
imkonini beradi.

Ta’lim oluvchilar faoliyatining samaradorligini ta’minlash uchun ularning e’tiboriga
quyidagi jadvalni tagdim etish magsadga muvofiq:

Tagaa TymyHugamap

Ne MyxumMm TymyH4dazap Ne Myxum OyiaMaran TymyHdaaap

| 3

24

14. “Qarorlar shajarasi” (“‘garor gabul gilish’) strategiyasi

Strategiya muayyan fan asoslariga oid bir gadar murakkab mavzularni
o‘zlashtirish, ma’lum masalalarni har tomonlama, puxta tahlil etish asosida ular
yuzasidan muayyan xulosalarga kelish, muammo yuzasidan bildirilayotgan bir
nechta xulosa orasidan eng magbul hamda to“g‘risini topishga yo‘naltirilgan texnik
yondashuvdir. U avvalgi vaziyatlarda gabul gilingan garorlarni yana bir bora tahlil
gilish, uni mukammal tushunishga xizmat giladi.

Ta’limda strategiyani qo‘llash o‘rganilayotgan muammo yuzasidan ogilona
garor gabul qilish (xulosaga kelish) uchun ta’lim oluvchilar tomonidan
bildirilayotgan har bir variantni tahlil gilish, magbul va nomaqgbul jihatlarini aniglash
imkoniyatini yaratadi.

Unga ko‘ra mashg‘ulotlarda ta’lim oluvchilar quyidagi chizma asosida

ishlaydi (u yoki bu tartibdagi faoliyatni olib borishda yozuv taxtasidan foydalanadi):
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1. NAZARIY MATERIALLAR

1-mavzu: Qadimgi davrlarda jismoniy tarbiya.
(2-soat nazariy).
REJA:
1. Qadimgi davrlarda jismoniy tarbiyaning xususiyatlari.
2. Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiya.
3. Qadimgi Gretsiya davlatlarida jismoniy tarbiya.
4. Sparta va Afina jismoniy tarbiya tizimlari.

Tayanch so‘zlar: ibtidoiy gabila, tarix, olimlar, ko‘nikma, jismoniy sifat,

jamoa, jamiyat, tarbiya.

1. Qadimgi davrlarda jismoniy tarbiyaning xususiyatlari.
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Jismoniy tarbiya va sport tarixi gadimgi davrda jismoniy tarbiyaning
vujudga kelish xususuyatlarini o‘rganishdan boshlanadi. Qadimgi dunyo jismoniy
tarbiyasi deganda, insoniyat bosib o‘tgan ikki tarixiy-ijtimoiy davr — ibtidoiy jamoa
tuzumi va quldorlik tuzumi jismoniy tarbiyasi tushuniladi.

Insoniyatning eng gadimgi davr tarixi 3-3,5 million yil avval boshlanib,
milodiy IV asrgacha davom etgan. Olimlarning ma’lumotlariga ko‘ra, odamzod
dastlab Afrika, janubiy va janubiy-shargiy Osiyida paydo bo‘lgan. Keyinroq esa
Osiyo va Yevropaning boshga hududlariga kirib borgan. O‘rta Osiyoda ham eng
gadimgi odamlarning yashashlari uchun qulay sharoitlar mavjud bo‘lgan. llk
davrlarda odamlar yashash uchun tabiat bilan kurashganlar va turli tabiy ofatlardan
(shamol, sel, sovuglik, hayvonlarning hujumi va h.k.) saglanish uchun harakat
gilganlar.

Inson uchun kerakli hayotiy malaka va ko‘nikmalar jismoniy sifatlar, malaka
va qobiliyatlar ularning bevosita mehnat faoliyati jarayonlarida hosil gilingan.
Yoshlar barcha mehnat va jismoniy harakat faoliyatlarini katta yoshdagilardan
o‘rgangan hamda ularga taqlid qgilib rivojlantirgan.

Qadimgi davr odamlari hali dehqgonchilik va chorvachilikni bilmaganlar.
Qadimgi odamlar mehnatining asosini ovchilik va termachilik tashkil etgan. Bu
davrda odamlar yirik hayvonlarni — mamont, ulkan ayiq, bizon, zubr, yovvoyi ot,
buga kabi hayvonlarni ovlaganlar. Yirik hayvonlarni ovlash juda giyin bo‘lgan.
Sunin uchun bu davrda jamoa bo‘lib ovchilikning turli usullaridan foydalanganlar.
Qadimgi odamlar mehnat va yashash uchun kurash jarayonida agliy va jismoniy
rivojlanishi tezlashgan. Ular ov qurollarini yasash, olov yogish, kiyinish, jismonan
baquvvat bo‘lish uchun bolalarni maxsus mashglar bilan tayyorlash kabi juda ko*p
ijtimoiy turmush tajribalariga ega bo‘lganlar.

Turli mustahkam va o‘tkir uchli yengil nayzalarning, o‘q va kamonning
paydo bo‘lishi ovchilikning takomillashuvi va ovning rivojlanishiga olib kelgan.
Buning natijasida ozig-ovgat topish uchun sarflanadigan vaqt ancha gisgargan.

Natijada, o‘troglashib yashash, bolalarni tarbiyalash imkoniyatlari kengaygan.
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Ibtidoiy to‘da davrida kashf etilgan oddiy yutuglar urug‘ jamoasi va madaniyatining
vujudga kelishi uchun shart-sharoit yaratib bergan.

Urug® jamoasi insoniyat tarixining alohida bosqgichini tashkil etadi.
Xo‘jalikni idora gilishning yangi shakllari yuzaga kelishi bilan kishilik jamiyatini
uyushtirish holatlari ancha mustahkamlanib borgan. Ona urug‘i jamoalari paydo
bo‘lgan, ularning a’zolari garindosh-urug‘chilik munosabatlari asosida birlashib,
mehnat gilganlar. Bu o0z navbatida, jamoatchilikni yuzaga keltirgan. Madaniyat
sohasida ham o*zgarishlar yuzaga kelgan: masalan uy-joy qurish, xunarmandchilik,
tasviriy san’at (qoya toshlariga rasm chizish, yog‘och va loydan turli xil shakllarni
yasash) paydo bo‘lgan, ijod gilingan (jamoada qo‘shiq, o‘yin va ragslar ijro etish,
vujudga kelgan). Ana shu davrlarda ilohiy kuchlarga ishonish, ularga bo‘ysunish,
qurbonliklar keltirish kabi diniy tasavvurlar paydo bo‘lgan. Mehnat bilan bog‘liq
bo‘lgan turli musobagalar, o‘yinlar mustaqil tarbiyaviy ahamiyat kasb etdi va
ulardan urug* jamoasining turli yoshdagi guruhlari foydalangan. Ik bor mehnatning
jins va yoshga garab bo‘linishi amalga oshirilgan.

San’atning paydo bo‘lishi kishilarning fikr va tasavvurlarini boyitib,
ularning ma’naviy dunyosini takomillashtirgan. O‘yin va ragslarda takrorlanadigan
mehnat va mudofaa xususiyatidagi harakatlar fagat mehnat emas, balki jismoniy
mashqlar sifatida rivoj topgan. Turli xil jismoniy mashglarning (kurash, otda poyga,
nayza uloqtirish, gilichbozlik va h.k.) o‘yinlar tarzida vujudga kelishi ibtidoiy
jamiyat tarbiyasida tubdan o‘zgarishlar yasash uchun turtki bo‘lgan. Ijtimoiy mehnat
va madaniyat jarayonlari deyarli barcha qit’alarda turli darajada shakllanib,
keyinchalik tobora rivoj topgan.

Urug‘chilik jamoasi to‘da davrining davomi bo‘lib, bundan 40-35 ming
yillar ilgari boshlangan. Bu davrda mehnat qurollari takomillashan, o‘g-yoy kashf
etilgan, dehgonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik va savdo-sotiq vujudga
kelgan. Urug‘chilik jamoasi ona urug‘i (matriarxat) va ota urug‘i (patriarxat)ga
bo‘lingan. Ularning har biri o‘ziga xos ijtimoiy taragqiyot va jismoniy tarbiya
xususiyatlariga ega bo‘lgan. Matriarxat taraqqiy gilgan davrda o‘yin uchun maxsus

tayyorlangan uskunalar (jundan gilingan to‘p, shar, nayzabozlik tayoqglari, uchi
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to‘mtoq nayzalar, o‘yinchog, palaxmon, yoy, to‘gmog va h.k.) paydo bo‘lgan.
Yoshlarni gurzi, nayza irg‘itishga, yoydan o‘q otishga o‘rgatish ibtidoiy jismoniy
tarbiya yo‘nalishlaridan hisoblanib, uning asosiy tarkibiy gismini tashkil etgan.
Hindular gabilasida kauchuklardan koptoklar, maxsus chana yasaganlar. Ulardan
x0‘jalik yumushlari va turli musobagalarda ham magsadli foydalanganlar.

Shargiy Afrikadagi ibtidoiy gabilalarda langarcho*p bilan sakrash va yugurib
kelib balandlikka sakrash musobagalari ham o‘tkazilgan. Ularni turli bayramlarda
namoyish etishgan.

Shimoliy va Janubiy Amerikada yevropaliklarning istilosiga gadar katta
rezina koptok, chavgon va raketkalardan foydalanib o‘ynaladigan yozgi va qishki
o‘yinlar rasm bo‘lganligi aniq manbalarda oz ifodasini topgan. Ibtidoiy jamoa
tuzumi davrida suvda suzish, kanoye va baydarka xilidagi yengil uzunchoq
qayiglarda eshkak eshish ham keng go‘llanilgan. Shargiy Braziliya xalglari orasida
qgiz va yigitlar hayotida kerak bo‘lgan epchillik, chagqonlik chidamlilik, jasurlik va
gat’iyatlilik kabi qobiliyatlar hamda sifatlarga ega bo‘lishi lozim edi. Qabilalarda

yigitlar ma’lum sinovlardan o*tmagunlaricha uylanishga ruhsat berilmagan.

" JT vujudga kelishining
asosiy omillari

Ob’ektiv omillar — ibtidoiy
odamning mehnat faoliyati (ov),
atrof muhit, tabiat )
Sub’ektiv omillar — inson
ongi va fikrlashining
rivojlanishi )
~
Biologik omillar — insonning
harakatga bo’lgan tabiiy ehtiyoji
J

Ibtidoiy jamoaning yemirilishi va quldorlik tuzumining shakllanishi gadimiy
Germaniya, Okeaniya, hindu gabilalari (astek, ink, mayya) va boshga joylarda ham

sodir bo‘lib, ularda ham o*ziga xos jismoniy mashqlar va o‘yinlarning rivojlanishiga
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olib kelgan. Masalan, mayya gabilasida kauchukdan yasalgan koptok bilan jamoa
bo‘lib o‘yin o‘ynash an’anaga aylangan. Ya’ni uning shakli va mazmuni hozir
mashhur bo‘lgan sport o‘yinlariga asos solgan bo‘lishi mumkin. Qadimgi Peru
mamlakatida jismoniy mashglar yoshlardan iborat harbiy gismlarni tayyorlashda
eng muhim vosita sifatida xizmat gilgan.

Patriarxat davrida ishlab chigarish jarayonlari takomillashib, yanada
rivojlandi. Bunda erkaklarning mehnati, yaratuvchilik fikr-mulohazalari oldingi
o‘rinda turgan. Temir qurollarining paydo bo‘lishi, omoch, bolta bilan ishlash,
dehgonchilik va chorvachilikning rivojlanishi ovning xo‘jalik ahamiyatini
kamaytirgan. Chorva mollarini bogish, qo‘lga o‘rgatish, xonakilashtirish va
dehgonchilik qilishdagi tajribalar jamoada erkak-larning hukmron bo‘lishini
ta’minlagan. Patriarxat oilalar vujudga kelgan.

Patriarxat taraqgiyotining dastlabki bosgichida gabilalar o‘rtasida nizolar,
janjallar, ko*pincha bir-biriga garama-garshi bo‘lgan gabila vakillarining yakkama-
yakka kurashi bilan hal etilgan. Ba’zi hollarda janjalli masalalar birgalikda
bayramlar tashkil etish, bir-biriga sovg‘alar berish va h.k. bilan yakunlangan.
Qabilalar o‘rtasidagi do“stlik munosabatlarining rivojlanishi va mustahkamlanishida
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan. Qabilalar o‘rtasida o‘tkaziladigan musobagalar
jarayonida jamoa shon-sharafi, o‘zaro bir-birini quvvatlash, zaiflarga yordam qilish
tushunchalari rivoj topgan.

Avvalgi majmuaviy mashglar (kurash, mushtlashish, og‘irlik ko‘tarish,
yugurish, sakrash va h.k.) asta-sekin mustaqil tur sifatida o‘rganilib, an’analar,
marosimlarda namoyish etilgan va musobaga tarzida tashkil etilib, goliblarni
olgishlash, tagdirlash kabi odatlar amalga oshirilgan. Dehgonchilik, chorvachilik va
boshga kasb-hunar bilan shug‘ullanuvchilar o‘z sohalari bo*yicha turli o‘yinlar,
mashglarni ixtiro gila borganlar. Masalan, bug‘uchilik bilan shu-g*‘ullanuvchilar,
bug‘uchilar musobagalarini uyushtliganlar.

Ibtidoiy jamoaning yemirilishi va quldorlik tuzumining shakllanishi gadimiy
Germaniya, Okeaniya, hindu gabilalari (astek, ink, mayya) va boshga joylarda ham

sodir bo‘lib, ularda ham o*ziga xos jismoniy mashqlar va o‘yinlarning rivojlanishiga
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olib kelgan. Masalan, mayya gabilasida kauchukdan yasalgan koptok bilan jamoa
bo‘lib basketbolga juda o“xshab ketadigan o‘yin o‘ynash an’anaga aylangan. Ya’ni
uning shakli va mazmuni hozir mashhur bo*lgan sport o‘yiniga asos solgan bo‘lishi
mumkin. Qadimgi Peru mamlakatida jismoniy mashqlar yoshlardan iborat harbiy
gismlarni tayyorlashda eng muhim vosita sifatida xizmat gilgan.
Turli gabilachilik holatlari o*zaro jang, nizo va urushlarni keltirib chigargan.

Shu sababdan himoya qal’alari, qurol-yaroglar yasash kabi yangi faoliyatlar tarkib
topib, ular yanada rivojlangan. Natijada, maxsus jangchilarni tayyorlash ishlariga
alohida e’tibor garatilgan. Jangchilarning jismoniy tayyorgarligida boshga gabila va
elatlarni bosib olish, ezish, ko*‘pchilikni hukmron ozchilikka bo*ysundirish uchun
foydalanishni ko‘zda tutadigan jismoniy tarbiyaning yangi tizimi namunalari tug‘ila
boshladi. Bunday jarayonlar esa quldorlik tuzumini vujudga keltirgan.

Quldorlikning dastlabki davrida gabilachilik munosabatlarining xalg hokimligi
an’anasi saqlanib, gabila zodagonlari hokimiyatini cheklab turgan. Lekin gabilalar
o‘rtasida to‘gnashuvlar jiddiy harbiy xususiyatlarga ega bo‘lgan. Ularning asosiy
sababi boylik orttirish va o0z hukmronligini o‘rnatishdan iborat bo‘lgan. Harbiy
dohiylar rahbarligida maxsus posbonlar paydo bo‘lgan. Dohiylar ko‘pincha
gabilalarning yo‘lboshchisi ham hisoblangan. Xalg kengashlari yuzaga kela
boshlagan. Ularning vazifalari jamoaning barcha a’zolarini himoya gilishdan iborat
bo‘lgan. Qishloqg istehkomlari paydo bo‘lib, chet el posbonlari hujumidan harbiy
mudofaa gilish madaniyati rivojlangan.

2. Qadimgi Sharqg davlatlarida jismoniy tarbiya.

Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiya. Miloddan avvalgi 1V-IlI
asrlarda ilk davlatlar paydo bo‘lgan. Bu davrlarda yirik davlatlar asosan gadimgi
Sharqgda, Gretsiya va Rimda bunyod etilgan. Qadimgi Sharg hududidagi Misr, Eron,
Bobil, Ossuriya, Hindiston, Xitoy kabi davlatlardagi jismoniy tarbiya vositalarining
xilma-xilligi haqida haykallar qurilish yodgorliklaridagi devoriy suratlar, turli
madaniy ashyolar, go‘lyozmalar guvohlik beradi.

Miloddan avvalgi IV asrlarda O‘rta yer dengizi atrofida vujudga kelgan

davlatlarda jismoniy madaniyatning ilk namunalari paydo bo‘lgan. Jismoniy
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mashglarning mazmuni va shakllari harbiy faoliyatlarda o‘z ifodasini topgan.
Bunda, asosan, kamonda merganlik, bel ushlashib kurashish, mushtlashish,
g‘ildirakli aravalarda poyga gilish va merganlik san’ati kabi faoliyatlar muhim
o‘rinni egallagan.

Parfiyonlar, skiflar, eroniylar, arablar 0‘z ommaviy o‘yin va an’analarini
messopotamiyaliklardan o‘rganganlar. Hindlar va eroniylar hayotida ham turli
tuman jismoniy mashglar va o‘yinlar vujudga kelgan. Ular tarkibida otda (tuyada,
xachir va h.k.) yurish va ov qgilish, gilichbozlik, aravachalarda poyga, kamondan o‘q
otish, to‘plar va tayoglar bilan o‘ynash keng rivojlangan.

Qadimgi Eronda maxsus tashkil gilingan maktablarda zodagon yoshlarni
tarbiyalash tizimi mavjud bo‘lgan. Bunda yuqorida tilga olingan mashglarni (nayza
sanchish, gilich ishlatish, otdan ag*‘darish) o‘rgatish dastur asosida olib borilgan.

Qadimgi Misrda harbiy aslzodalarni harbiy-jismoniy jihatdan maxsus
tayyorlash uchun kurash, gilchbozlik, kamondan o‘q otish, nayza ulogtirish kabi
mashqglardan foydalanishgan. Buni miloddan avvalgi XVIII-XII asrlarda Beni-
Gassan degan joydagi fir’avnlar gabristonidan topilgan yodgorliklarda tasvirlangan
400 dan ortig jismoniy mashglar va o‘yinlar hagida guvohlik beradi. Misr davlatida
dinlarning ko“pligi tufayli ularning xudolariga hamda urf-odatlariga bag‘ishlangan
ko‘pgina bayramlar, an’anaviy xalq musobagalari o‘yinlar va ragslar bilan birga
go‘shib olib borilgan. Keyinchalik ulardan ko‘proq g‘oyaviy magsadda
foydalanilgan. Hukmron doiralar xalg o‘yinlari va jismoniy mashglardan o‘z
kamoloti va manfaatlari yo‘lida foydalanganlar.

Qadimgi Sharg davlatlarida quldorlik tuzumi davrida ozod dehgonlar, kasb-
hunar egalari, savdo-tijorat xodimlari orasida rasm bo‘lgan xalq jismoniy tarbiyasi
shakllari va xalq mashglarining turlari quldorlar tomonidan o‘z obro‘yi hamda
hukmronligini  kuchaytirish maqgsadida o‘zlashtirilgan va ulardan keng
foydalanilgan.

3. Qadimgi Gretsiya davlatlarida jismoniy tarbiya.
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Qadimgi Gretsiyada jismoniy tarbiya. Ijtimoiy turmushda, aynigsa,
bolalarning jismonan baquvvat qilib tarbiyalash, harbiy-mudofaa ishlarida ishtirok
etuvchilarning jangovorlik holatlarini takomillashtirishda Qadimgi Gretsiyada
mavjud bo‘lgan davlatlarning ish tajribasi keng targalgan edi. Bunga gadimgi
greklarning jismoniy tarbiya tizimi tarixiy jihatdan e’tiborga ega. Chunki bu tizim
davrlar o‘tishi bilan jahonda 0z mazmuni va mohiyatiga ega bo‘Idi.

Qadimgi Gretsiya davlatining tarkib topishi va rivojlanishi miloddan avvalgi
[11-11 ming yilliklarni 0*z ichiga oladi. Gretsiya tarixining Gomer davri deb miloddan
avvalgi XII-1X asrlar hisoblanadi. Gomerning «lliada» va «Odisseya» asarlarida
gadimgi davrdagi yunon hayotining yorgin manzaralari aks ettiriladi. Qahramonlar
sifatida zodagon jangchilar timsoli chizilib, ularni oddiy xalgdan ajratuvchi jismoniy
sifatlari va fazilatlari talgin etiladi. Gomer asarlarining gahramonlari gabila
hayotidagi biror muhim vogea sharafiga bag‘ishlab tashkil etiladigan musobaqalar
va o‘yinlarda o‘zlarining jismoniy fazilatlarini namoyish etganlar. Bunda yugurish,
nayza va lappak uloqtirish, sakrash, kurash, mushtlashish kabi mashglar orgali
musobagalashganlar.

“Odisseya” asarida “atlet” so‘zi 0*sha vaqtda “olijanob gahramon”, “aslzoda”,
“zodagon” tushunchalari bilan bog‘langan. Ya’ni xalq ichidagi “chaqgon odam”
tushunchasiga garama-garshi gilib go‘yilgan. Shu sababdan, oddiy kishilar zodagon
jangchilarning o‘yinlarida ishtirok etmagan, fagat tomoshabin sifatida o‘tirishgan.
Bo‘lajak jangchilar tayyorlash magsadida mamlakatning yirik shaharlarida maxsus
tarbiya tizimi vujudga keladi. Ular Sparta va Afina tizimi nomi bilan tarixda golgan.

4. Sparta va Afina jismoniy tarbiya tizimlari.

Sparta tizimi. Miloddan avvalgi IX asrda Sparta shahri vujudga kelib, uning
aholisini 9 mingga yaqin quldorlar oilasi, shuningdek, 30 ming hunarmandlar,
savdogarlar va yer egalari, 200 ming qul tashkil etgan. Quldorlar (spaitiatlar)
qullardan saqglanish va o“zlarini himoya qgilishga tayyorlanish magsadida o‘ta kuchli
tarbiyaviy tizimdan foydalangan (3-rasm).

Bolalar 7 yoshgacha oilada tarbiyalangan. Bu davrda ularni gorong‘udan

go‘rgmaslik, sovuqqa, tashnalikka ochlikka chidashga o‘rgatganlar va chiniqtirishga
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katta ahamiyat berganlar. 7 yoshdan 14 yoshgacha bolalar va o‘smirlar davlat
tizimidagi tarbiya muassasalarida asosan jissmoniy tarbiya bilan shug‘ullanganlar.
Ularni sovuq va ochlikka bardosh berish, chaqgonlik va og‘riglarga chidash kabi
faoliyatlarga o‘rgatib, chinigtirganlar. Yoshlarni nayza va disk uloqtirish, yugurish,
sakrash, kurash va harbiy o‘yin-lar, yovvoyi hayvonlarni ovlashga orgatganlar.
Qo‘shiqg aytish, musiga va rags kabi sohalarga ham ko*p vaqt ajratilgan. Davlat
tomonidan belgilangan rahbarlar (pedonom) yosh spartiatlarni mardlik, jasorat,
qullarga nisbatan nafrat ruhida tarbiyalaganlar. Shu magsadda kechalari qullarga
garshi hujumlar, bosqginlar uyushtirganlar, shubhali qullarni o*ldirishgan.

18-20 yoshli tarbiyalanuvchilar efebiya gatoriga gabul qilinib, ular jismoniy
va harbiy tayyorgarlikni o‘taganlar. Keyinchalik esa ularni harbiy darajalarga
ajratib, gariguncha harbiy xizmatda ushlab turishgan.

Sparta tizimida gizlarni jismoniy tarbiyasiga ham katta e’tibor garatilgan.
Sog‘lom bolalarni dunyoga keltirib, ularni sog‘lom gilib o*stirish uchun oilalar ham
0‘ta sog‘lom bo‘lishi ko‘zda tutilgan. Shu sababli ham qiz bolalarni yugurish,
kurash, nayza va lappak ulogtirish kabi mashglar bilan muntazam ravishda
shug‘ullantirishgan. Sparta xotin-gizlari ko‘proq qullarni saglashda xizmat
gilganlar.

Sparta davlati tarbiya tizimini va harbiy sohadagi eng kuchli gismi Gretsiyada
tashkil etilgan. Ular uzoq yillar davomida yengilmas deb nom gozondi. Sparta
atletikachilari ko‘pgina olimpiya, pif va boshga o‘yinlarda gatnashib, g*‘alabalarni
qo‘lga kiritgan.

Miloddan avvalgi XI1I-1X asrlarda gadimgi Gretsiyada oddiy zodagonlarning
yugurish, kurash, qo‘l jangi, nayza va disk uloqtirish, kamondan o‘q otish, g“ildirakli
aravalarda ot poygasi kabi o‘yin musobagalarini aks ettiruvchi chizmalar, tasvirlar,
haykallar, yodgorliklar, arxeologik gazilmalarda topilgan. Ularning mazmuni,
shakllari va mohiyatlari Gomerning «lliada» va «Odisseya» asarlarida o‘z ifodasini

topgan.

NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:
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. Jismoniy tarbiya vujudga kelishining asosiy omilllari?
. Qadimgi dunyo jismoniy tarbiyasi hagida nima bilasiz?
. Insoniyatning eng gqadimgi davr tarixi ganaga?
. Urug* jamoasi insoniyat tarixining alohida bosgichini ayting?
5. Sharqiy Afrikadagi ibtidoiy gabilalaring musobagalari?
6. Shimoliy va Janubiy Amerika musobagalari?
7. Germaniya, Okeaniya, hindu gabilalarining musobagalari?
8. Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiya?
9. Miloddan avvalgi 1V asrlarda O‘rta yer dengizi davlatlarda jismoniy
madaniyat?
10. Parfiyonlar, skiflar, eroniylar, arablarning ommaviy o‘yinlari?
11. Qadimgi Eronda jismoniy tarbiya?
12. Qadimgi Misrda jismoniy tarbiya?
13. Qadimgi Sharg davlatlarida jismoniy tarbiya?
14. Qadimgi Gretsiyada jismoniy tarbiya tizimi?
15. Sparta tizimini ayting?
16. Sparta tizimida qgizlarni jismoniy tarbiyasi?

W N -

I

V. AMALIY MASHG'ULOT.

1-amaliy mashg‘ulot mavzusi: O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning
rivojlanishi. (2-soat amaliy).
REJA:
. O“zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlanish xususiyatlari.

Sobiq Ittifoq davrida jismoniy tarbiya va sport tizimi,

Jismoniy tarbiya bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash.

H w0 e

Mehnat va o‘quv muassasalarida jismoniy tarbiya va sport.

Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, hukumat, garor, olimpiya harakati,

qgit’alar, sport musobagalari, o‘yinlar, bolalar, spartakiada, bayram.
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Amaliy mashg‘ulotning maqgsadi:
O‘zbekiston Respublikasining mustagillikka erishishi, jismoniy tarbiya va sport
tizimini o‘rganish.
Hozirgi Olimpiya harakatining rivojlanish muammolarini tahlil gilish.
O*zbekiston sportchilarining xalgaro sport va olimpiya o‘yinlaridagi yutuglari tahlil
qilish.
O*zbekistonning hozirgi zamondagi sport sohasidagi vazifalarini o‘rganish.
Amaliy mashg‘ulotning vazifalari:
yangi pedagogik texnologiyalar (“Klaster”, “Venn diagrammalar”) yoki interaktiv
usullardan foydalangan holda tayyorlanadi.
amaliy mashg‘ulot uchun material - aniq topshirig (“Keys topshiriglari), topshirigni
bajarish uchun tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar, ijodiy ishlanmalardan iborat

dasturlar asosida tashkil etiladi.

1-Topshiriq.

Venn diagramasidan foydalanib O‘zbekistonning Olimpiada o‘yinlari va

Chet davlat Olimpiada g‘olib va sovrindorlarini yozing.
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Venn diagrammasi murakkablashishi mumkin, ammo eng sodda shaklda bu
o‘rtada bir-biriga o‘xshash ikki doiradir.

Ushbu sahifaning yugorisidagi fotosuratdan foydalanib, Venn diagrammasi
asosida kichik guruhlar Olimpiada o‘yinlari g‘olib va sovrindorlarning ism sharifi
o‘xshash va farqli jihatlarini yoritib berishlari kerak.

2-Topshirig.
“O‘zini-o‘zi baholash modeli” O‘zbekiston sportchilarining xalgaro sport va
olimpiya o‘yinlaridagi yutuglari va sport turi bo’yicha gayt etgan natijalari

asoslab bering.

Ne Sportching ismi Sportching gayt etgan natija

3-Topshirig.
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Quyida keltirilgan gatorlarda sportchilarning jismoniy sifatlar ya’ni kuch

namoyon bo‘lishini hagida aytib bering ? (sport turi misolida)

Regbi

Gimnastika

Yengil atletika

ol O B~ W N -

4-Topshiriq

Quyida keltirilgan gatorda sportchilarning jismoniy sifatlarni hamda

jismoniy tayyorliklari hagida aytib bering?

Kuch

Taktika

5-topshiriq

Sizningcha xalgaro olimpiada musobagalar qgishki va yozgi olimpiada

o‘yinlarining farqi ganday bo‘lishi kerak?

Beysbol

Biatlon
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Amaliy mashg‘ulotning magsadi:

. “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” rivojlanish tarixi va
bosqgichlarini tasniflash;
. “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” zamonaviy o’yin qoidalari,
maydon jihozlari va musobalarni o0’tkazish mazmun-mohiyatini tushunib olish;
. Olimpiya o’yinlarining ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy, madaniy ahamiyati hagida
bilib olish.

Amaliy mashg‘ulotning vazifalari:
yangi pedagogik texnologiyalar (“Klaster”, “Venn diagrammalar”) yoki interaktiv
usullardan foydalangan holda tayyorlanadi.
amaliy mashg*ulot uchun material - aniqg topshiriq (“Keys topshiriglari”), topshirigni
bajarish uchun tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar, ijodiy ishlanmalar (referat, esse)dan

iborat dasturlar asosida tashkil etiladi.

NAZORAT UCHUN SAVOLLAR:
1. Sobiq Ittifogning dastlabki yillarida O‘zbekistonda sportning shakllanishi
hagida nimalarni bilasiz?
2. Ikkinchi jahon urushigacha sport sohasida ganday muhim rivojlanishlar
bo‘ldi?
3. Mehnat va mudofaaga tayyor (GTO) majmui hagida nimalarni bilasiz?
4. Ofzbekiston spartakiadalari, «Paxtakor» sport jamiyati faoliyati hagida

ganday yangiliklar yuz berdi?
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5. Sobiq Sovet Ittifogi xalglarining spartakiadalarida O‘zbekiston sportchilari
ganday ishtirok etgan?

6. O‘zR “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Yangi taxriridagi Qonun
gachon gabul gilingan?

7. Mustagqillikning dastlabki yillarida jismoniy taibiya va spoit sohasida ganday
tadbirlar amalga oshirildi?

8. Sog‘lom avlod davlat dasturida jismoniy tarbiya va sportning ganday o‘rni?

9. Nogironlar sporti hagida nimalarni bilasiz?

10. O“zR Milliy Olimpiya Qo“mitasi (MOQ) gachon tashkil gilingan?

11. MOQning tuzilishi va magsad hamda vazifalari nimalardan iborat?

12. Qachon Mustaqil O‘zbekiston sport jamoasi birinchi marta yozgi Olimpiya

o‘yinlarida ishtirok etgan?

2-amaliy mashg‘ulot mavzusi: Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining gayta
tiklanishi. (2-soat amaliy).

REJA:
1. Olimpiya o‘yinlarini gayta tiklash g‘oyalarining rivojlanishi.
2. Olimpiya shahrida olib borilgan arxeologik gazilmalar va ularning tahlili.
3. XIX asrning oxirida zamonaviy olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasining
hayotga tatbiq etilishi.
4. Pyer de Kuberten faoliyatining ahamiyati. | Xalgaro ta’sis Kongressi (1894)

va uning tarixiy ahamiyati.

Amaliy mashg‘ulotning maqgsadi:
O‘zbekiston Respublikasining mustagillikka erishishi, jismoniy tarbiya va sport
tizimini o‘rganish.
Hozirgi Olimpiya harakatining rivojlanish muammolarini tahlil gilish.
O*zbekiston sportchilarining xalgaro sport va olimpiya o‘yinlaridagi yutuglari tahlil

qilish.
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- O‘zbekistonning hozirgi zamondagi sport sohasidagi vazifalarini o‘rganish.
Amaliy mashg‘ulotning vazifalari:
- yangi pedagogik texnologiyalar (“Klaster”, “Venn diagrammalar”) yoki interaktiv
usullardan foydalangan holda tayyorlanadi.
- amaliy mashg‘ulot uchun material - aniq topshiriq (“Keys topshiriglari), topshirigni
bajarish uchun tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar, ijodiy ishlanmalardan iborat

dasturlar asosida tashkil etiladi.
1-Topshiriq.
Venn diagramasidan foydalanib O‘zbekistonning Olimpiada o‘yinlari

g‘olib va sovrindorlari hamda Chet davlat Olimpiada g‘olib va sovrindorlarini

yozing.

Venn diagrammasi murakkablashishi mumkin, ammo eng sodda shaklda bu
o‘rtada bir-biriga o“xshash ikki doiradir.

Ushbu sahifaning yugorisidagi fotosuratdan foydalanib, Venn diagrammasi
asosida kichik guruhlar Olimpiada o‘yinlari g‘olib va sovrindorlarning ism sharifi
o‘xshash va fargli jihatlarini yoritib berishlari kerak.

2-Topshiriqg.
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“O‘zini-o‘zi baholash modeli” O‘zbekiston sportchilarining xalgaro sport va
olimpiya o‘yinlaridagi yutuglari va sport turi boyicha gayt etgan natijalari

asoslab bering.

Ne Sportching ismi Sportching gayt etgan natija

3-Topshiriq

31



Quyida keltirilgan gatorlarda sportchilarning jismoniy sifatlar ya’ni kuch

3-Topshirig.

namoyon bo‘lishini hagida aytib bering ? (sport turi misolida)

Futbol

Boks

Kurash

o O B~ W N -

4-Topshiriq

Quyida keltirilgan gatorda sportchilarning jismoniy sifatlarni hamda

jismoniy tayyorliklari hagida aytib bering?

Tezkorlik

Texnika

5-topshiriq

Sizningcha xalgaro olimpiada musobagalar gishki va yozgi olimpiada

o‘yinlarining farqi ganday bo‘lishi kerak?
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Beysbol Biatlon

Amaliy mashg‘ulotning maqgsadi:

. “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” rivojlanish tarixi va
bosqgichlarini tasniflash;
. “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” zamonaviy o’yin qoidalari,
maydon jihozlari va musobalarni o0’tkazish mazmun-mohiyatini tushunib olish;
. Olimpiya o’yinlarining ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy, madaniy ahamiyati hagida
bilib olish.

Amaliy mashg‘ulotning vazifalari:
yangi pedagogik texnologiyalar (“Klaster”, “Venn diagrammalar”) yoki interaktiv
usullardan foydalangan holda tayyorlanadi.
amaliy mashg‘ulot uchun material - aniq topshiriq (“Keys topshiriglari”), topshirigni
bajarish uchun tegishli ko‘rsatma va tavsiyalar, ijodiy ishlanmalar (referat, esse)dan

iborat dasturlar asosida tashkil etiladi.
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V. GLOSSARIY

ABSOLYUT KUCH - bu oz tana og‘irligiga nisbatan ko‘rsata oladigan kuchi.
Masalan, shtanga ko‘tarish, dinometrda kuchni ko‘rsatish.

AMALIY NAZORAT Amaliy holatiga baho beriladi ya’ni sportchi
organizimiga musobaga va mashg‘ulot darslaridagi yuklamalar ta’siri. Shuningdek:
nazoratni chuqurlashtirilgan, tanlangan, maxalliy kabi turlari bor.

ASOSIY VAQT - futbolda bitta bo*lim uchun 45 — minut, to‘liq o‘yin uchun
90 — minut qilib belgilangan vaqgt. Bo‘lim va o‘yin — ko‘rsatilgan vaqtdan kam
davom etmasligi kerak (favquloddagi vaziyat va holatlar bundan mustasno).

AUT (ing.outs) — bu tushuncha inglizcha “tashqarida, chetda” so‘zlaridan kelib
chiggan. To*pning maydon yon chizig‘idan chigib ketishi. Agar futbolda to*p yon
chizigdan chigib ketsa, o‘yin to‘xtatiladi va xuddi shu joydan ikki go‘l bilan
boshning tepasidan otish bilan to‘p o‘yinga kiritiladi.

BAHSLI TO*P-to‘p 0o‘yinda bo‘lgan vaqtda o‘yin goidasida ko‘zda tutilmagan
holat bo‘yicha vagtincha to*xtatilgandan so‘ng o‘yinni yangilash usulidir. Hakam
o‘yinni to‘xtatganda to‘p gaerda bo‘lsa o‘sha joydan to‘pni tashlab beradi. To‘p
yerga tegishi bilan o‘yin davom ettiriladi. Agar o‘yinchi to‘p yerga tegmasidan oldin
tegsa, to‘p yerga tekkandan so‘ng maydon tashgarisiga chigib ketsa va bunda hech
gaysi o‘yinchi to‘pga tegmagan bo‘lsa gaytadan bajariladi.

BO*SM - Bolalar o*smirlar sport maktabi
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BOSQIChLI NAZORAT- Sportchining uzoq vaqt shug‘ullangan mashg‘ulot
natijalarini bosgichlardagi holatini baholaydi. Sportchilarning bunday holati
yillarda, makrostiklda, bosqichlardagi tayyorgarligining natijasidir.

BOSQON- yengil atlektikada ulogtirishning maxsus snaryadi hisoblanib,
sharsimon yadro va unga mahkamlangan po‘lat sim (tros) va snaryadni ulash uchun
dastakka ega bo‘lgan anjom hisoblanadi. Bosgonning og‘irligi 3, 4, 5, 6, 7,26 kg ga
teng hisoblanadi (sportchilarning jinsi va yoshiga bog‘lig holatda).

BOSQICh — musobaga yoki chempionat davri.

BOShLANG‘ICh ZARBA - futbol sportida boshlang‘ich zarba bu o‘yinni
boshlash yoki o‘yinni yangilash uchun go‘llaniladigan usuldir: o‘yin boshida;
urilgan goldan so‘ng; ikkinchi taym boshida.

BHH — Bosh hakamlar hay’ati.

BURChAK SEKTORI - futbol maydonining har bir burchagi ichidan
radiusi 1 m. bo‘lgan yoy chiziladi. Mazkur yoy hosil gilgan
maydonchaga burchak sektori deyiladi.

BURChAK TO‘PlI - futbol o‘yinida to‘p himoyalanayotgan jamoa
o‘yinchilariga tegib maydondan to‘liq havoda yoki yerga tegib maydonni tark etsa,
burchak to‘pi hakamning ko‘rsatmasiga asosan amalga oshiriladi. To*p ko‘rsatilgan
1 m radiusli burchakdagi bayrogcha oldidan (maxsus sektor ichidan) tepiladi.
Burchak to*pi amalga oshirilayotganda raqib o‘yinchisi tepilayotgan joydan kamida
9 m masofada turishi lozim.

BUTSI — futbol o‘yini uchun mo‘ljallangan, charmdan tayyorlangan maxsus
oyoq kiyimidir. Oddiy oyoq kiyimidan butsining asosiy farqgi, butsida cho‘g‘ir va
maxsus qo‘njning bo‘lganligidadir.

GOL - ingliz tilidan tarjimasi maqgsad, mazmuniga ko‘ra “mo‘ljal” ma’nosini
bildiradi, maydonda to‘p urish uchun o‘rnatilgan darvozalarning shartli belgilanishi.
O‘yin 19-asrda paydo bo‘lgan, u paytda hozirgidek darvozalar maydonda
bo‘Imagan. O*yin vaqtida to‘p, ragib maydonining yarmiga, ikkita ustun o‘rtasidagi
chiziq orgasiga keltirilishi — magsadli mo‘ljalga tegishi, kerak bo*lgan. Keyinchalik

ustunlar yugoridan gorizontal ustun bilan birlashtirilib, zamonaviy darvozani hosil
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gildi, ammo nomlanish eskicha — gol, ya’ni mo‘ljal bo‘lib goldi. Urilgan to“plarning
nomi shundan kelib chiggan.

DARVOZA - futbol maydoni burchak flanglaridan bir xil uzoglikda turgan,
7,32 m masofada joylashgan, 2, 44 m balandlikda gorizontal metall bilan ulangan,
ikkita vertikal ustun. Darvozaning o‘lchamlari bu sport turi asoschilari bo‘lgan
inglizlar tomonidan kiritilgan. Ingliz o*Ichov birliklari bo‘yicha darvoza kenligi 24
- fut, balandligi — 8 fut.

DARVOZA IChl - futbol darvoza maydoni chizigining ichkari gismi (to‘sin
va ustki gismi kirmaydi).

DARVOZABON - darvozabonning asosiy vazifasi bevosita 0‘z darvozasini
himoya qilishdir. Bunda «darvozadagi harakatlar» bilan «darvozadan chiggandagi
harakatlar»ni ajratib ko‘rsatish mumkin.

DARVOZABON KIYIMI - darvozabonlar kiyimining rangi boshga o‘z
jamoasi, ragib jamoa o‘yinchilari hakam va hakamning yordamchilari kiyimi
rangidan farq qilishi kerak.

DARVOZABON MAYDONCHhASI - futbolda jarima maydoni ichkarisi, unda
darvozabon bilan har ganday kurashish tagiglanadi.

DASTUR - musobagalar dasturi — yengil atletikaning mazkur musobaga
o‘tkazilayotgan turlari ro‘yxati.

DISKVALIFIKATSIYa — bitta sportchini yoki butun bir jamoani reglament
(o‘rnatilgan tartibni), qoidalarni buzganligi, hurmatga loyig bo‘lmagan harakatlar
gilganligi uchun musobagalarga gatnashish huqugidan mahrum etish.

JADVAL - musobagalar jadvali — sport turlarining ulardan har biri bo‘yicha
musobaga o‘tkaziladigan kun va soat ko‘rsatilgan ro‘yxati.

JARIMA ZARBASI - ongli ravishda qoida buzilganda, masalan, ragibga
nisbatan go‘pol o‘ynalganda, Kiritiladigan jazo tadbiri. Futbolda qoidani buzgan
jamoaning o‘yinchilari to‘pga 9 m dan kichik masofada, to‘p o‘yinga kiritilgunga
gadar, yaginlashishlari mumkin emas. Jarima zarba erkin zarbadan mana shunisi

bilan farg giladi.
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JARIMA MAYDONCHhASI - futbolda darvoza oldidagi maydonning
cheklangan sohasi. Turg“un o*lchamlarga ega: darvozaning har bir ustunidan uning
bir tomoniga 16,5 m va maydon markaziga tomon 16,5 m. belgilangan umumiy
maydoni 665 m2. Jarima maydonchasi ichida darvozadan 11 m masofada penaltini
bajarish uchun nugta belgilanadi. Bu nugtadan jarima chegarasidan tashgarida 9 m
masofaga yoy chiziladi, futbolchilarga penaltini urish vagtida bu chegaraga Kirish
mumkin emas, darvozabon va penaltini uruvchi bundan mustasno.

JQTSI - Jami qurib topshirilgan sport inshootlari

JT va SBSh - Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchilar

JISMONIY TARBIYaNING VOSITASI - Ko‘p vyillik jismoniy tarbiya
jarayonida jismoniy mashglar, tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va gigienik
omillardan jismoniy tarbiyaning vositasi sifatida foydalaniladi.

JISMONIY MAShQ - deb, jismoniy tarbiya gonuniyatlari talablariga javob
beruvchi, ongli ravishda bajariladigan ixtiyoriy harakat faoliyatlarining turli turkumi
tushuniladi. Bunday harakat faoliyatlari gimnastika, o‘yinlar, sport, turizm
mashqlari sifatida tarixan tizimlashtirildi, usuliyati to‘plandi va to‘ldirildi.

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK NAZORAT - Sportchi shaxsini, uning ruhiy
holatini, tayyorgarligini, musobaga faoliyatidagi umumiy mikroklimatni va
mashg*ulot holati xususiyatlarini ko‘rib chigadi.

IChKI KUCh - a) harakat tayanch apparatining passiv kuchi — muskulning
elastikligi kuchi, muskullarni taranglashish kuchi, chozila olishligi va boshqalar; b)
harakat apparatining aktiv kuchi — muskulni tortisha olish kuchi; v) reaktiv kuchlar
— tana muskullari zvenolarining o‘zaro munosabatida vujudga keladigan yuqori
tezlanish hosil giladigan tezlanish harakatlari bilan namoyon bo‘ladigan kuch.

KAF - Afrika futbol konfederatsiyasi.

KVALIFIKASTION MUSOBAQA - final musobagasida ishtirok etish uchun
eng yaxshi sportchilarni saralab olishda ulogtirish va sakrash yengil atletika sport
turlari bo*yicha o‘tkaziluvchi musobaga turi hisoblanadi.

KROSS - kesishuvchi joy bo‘ylab o*rta va uzog masofaga yugurish hisoblanadi.

Bu sport turi Olimpiya o‘yinlari turi sifatida gqayd gilinmagan.
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KUNDALIK NAZORAT - Kundalik holatni baholashga qaratiladi ya’ni
mashg‘ulotlar yoki musobaga makrostiklida bir qgator darslar yuklamasining
ogibatida paydo bo‘ladi.

KUCh - Kundalik turmushda kuch so‘ziga har xil ahamiyat beriladi. Kuch ilmiy
tushuncha sifatida, imkoniyati boricha aniq bo‘lishi kerak. Quyidagi kuchlarni farq
gilinishi quyidagicha:

1. Kuch harakatning mexanik xarakteristikasi sifatida (tanaga "T" massa bilan
kuch ta’sir etadi).

2. Kuch insonga xos bo‘lgan sifat jarayoni. Misol: Sportchining kuchi yoshi
0“zgarishi bilan kuchni rivojlantirish; sport bilan shugullanuvchilar kuchi sport bilan
shug‘ullanmaganlarga qgaraganda katta bo‘ladi. Masalan: ilmiy tadgigot
ko‘rsatkichlari bo‘yicha maktab o‘quvchilarining kuchlarini rivojlanishi sport bilan
shug‘ullanuvchilarga nisbatan past bo‘ladi.

KUBOK O‘YINI — mag‘lubiyatdan so‘ng musobagani tark etish tizimidagi
o‘yinlar. Odatda, bu o‘yinlar natija uchun yuqori javobgarlikni talab giluvchi
hisoblanadi, bu esa kubok o‘yinlarini ancha sermazmun va tomoshabinbopligini
oshiradi. Kerak bo‘lsa, har bir o‘yinchining maydonning har bir garichida to‘p
uchun, g‘alaba uchun qat’iy kurash olib borishi bilan gizigarlidir.

QIZIL KARTOChKA - futbolda, shu bilan birga, qo‘l to*pi, xokkey (to‘p
bilan), regbi, yengil atletika kabi sport turlarida hakam tomonidan maydondan
chetlashtirish, chigarib yuborish ko‘rsatmasi belgisi tarzida ko‘rsatiladi. Futbol
goidasiga ko‘ra, hakam tomonidan gizil kartochka ko‘rsatilgan sportchi o‘yinni va
maydonni albatta, shu zahoti tark etishi lozim (o‘yin oxirigacha o‘yinga kirmaydi).
Uning jamoasi esa uni boshga o‘yinchiga almashtirish huqugiga ega emas. Qizil
kartochka o‘yinda o‘yinchining go‘pol ravishda qoida buzganligi, rejalashtirilgan
atayin zarba berishi yoki hagorat gilishi ogibatida ko‘rsatiladi. Shu bilan birga
quyidagi sabablarga ko‘ra o‘yinda o‘yinchiga qgizil kartochka beriladi: Futbolda
o‘yinchi tomonidan o‘yin qoidasining jiddiy buzilishi; o‘yinchi tomonidan
tajovuzkor harakat yoki tartibsizlik gilinishi; o‘yinchi tomonidan ragib yuziga

tuflash yoki boshga shunga o‘xshash xatti — harakatlar; ragib o‘yinchisining gol
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kiritishiga unga nisbatan o‘yin qoidasini buzgan holda xalaqit berib, uni gol urish
imkoniyatidan mahrum gilganda yoki qo‘l bilan atayin o‘ynaganda (darvozabonlar
0‘z jarima maydonlari ichida bo‘lgan vaqgtida bundan istisno); o‘yinchi raqib
darvozasi tomon harakatlanganida yoki gol urish imkoniyatini qo*pol buzib, uni
mahrum qgilsa, bunda hakam tomonidan erkin zarba berish yoki jarima to‘p belgilash
yoki 11 metrlik masofadan darvozaga zarba berishi amalga oshiriladi; o‘yinchini
kamsitadigan, xafa giladigan va boshga shunga o‘xshash so‘zlarni aytganda yoki
ragib o*yinchisi bilan o*zaro aytishuvlar yoki unga nisbatan go‘pol xatti-harakatlar,
imo-ishoralar va boshgalar uchun; o*yin davomida ikkinchi sariq kartochka bilan
jazolanganda.

QISQARTIRILGAN MUSOBAQALAR - bir necha soat mobaynida
o‘tkaziladi. Ular, odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki
yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

QTSh - Qayta ta’mirlangan suzish havzalari

QOIDALAR - musobagalarni o‘tkazishning asosiy shartlarini belgilaydigan
qoidalar.

QURA TAShLASh (jerebyovka) — musobagalarga gatnashuvchi jamoalarning
maydon tomonlarini va ma’lum tartiblarni tanlashi.

QO‘ShiB BERILGAN VAQT - quyidagi holatlarga ketgan vaqgt ikki
bo‘limning har qgaysisiga qo‘shib beriladi: o*yinchilarni  almashtirishga;
o‘yinchining jarohatini jiddiyligini aniglashga; jarohatlangan o‘yinchilarga tibbiy
yordam ko‘rsatish uchun ularni maydon tashqgarisiga olib chiqishga; gasddan o‘yin
vaqtini cho‘zish. Qo‘shib berilgan vaqtning davomiyligini fagat hakam aniglaydi.

QO*ShIMChA VAQT - o‘yinning asosiy va qo‘shib berilgan vaqgtidan tashqari
beriladigan vaqt ya’ni ekstra-taym. Asosan o‘yinning g‘olibini aniglash yoki ikki
0‘yin hisobiga ko‘ra g‘olibni aniglash magsadida belgilanadi. Qo*shimcha vaqt -
ikki bo‘limdan iborat, har bir bo‘lim 15 minutdan o‘ynaladi. Undan tashqari har bir
bo‘lim uchun vaqt go‘shilib berilishi mumkin.

LIBERO - italyan atamalariga ko‘ra “tozalovchi” ma’nosini bildiradi, bu

himoya vaqtida oz kasbdoshlari o*rnini bo‘sh goldirmaslikka harakat giladi.
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LIDER - bu mamlakatda yoki dunyoda eng kuchli bo‘lgan, chempionat
jadvalining boshida turgan jamoa. Bu ibora terma jamoa yoki klubning yetakchi
o‘yinchilariga nisbatan ham go‘llaniladi. Yuqori o‘yin mahoratini ko‘rsata oluvchi,
natijaga olib keluvchi kombinatsiyalarni tuza oluvchi forfard (yetakchi, oldingi)
o‘yinchi hujum lideri deyiladi.

MAShG‘ULOT - bu olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni mustahkamlash
va takomillashtirishga qaratilgan  tayyorgarlikning  keyingi  bosqichi.
Mashg‘ulotning asosiy mazmuni - texnik usullarni taktikadagi individual, gruppa va
jamoa harakatlarini takomillashtirishdan, jismoniy, axlogiy va irodaviy xislatlarni
rivojlantirishdan iborat. Sport mashg‘uloti bu boshgarish metodi asosida tizimli
tarzda sportchilar tayyorlashdir.

MAHALLIY NAZORAT - Bitta yoki bir nechta ko‘rsatkichlarda
foydalanilanishga asoslangan ya’ni, harakat funksiyalarini, alohida fuksional
tizimining imkoniyatlarini tor tomonlarini baholashga yo‘l qo‘yishdir.
Chugurlashtirilgan nazorat odatda bosqgich holati amaliyotida ishlatiladi. Tanlash va
mahalliy nazorat kundalik va amaliy nazoratda ishlatiladi. Nazorat usul va
vositalardan tashqari, ijtimoiy psixologik va medistina-biologik xarakterda bo‘ladi.

MIKROSIKL - sport turlarining kichik mashg‘ulotlar siklidan tashkil topgan
bo‘lib, tarkibi 5 — 10 ta mashg‘ulotlar mashglaridan iborat hisoblanadi. O‘z
navbatida, mikrostikini rejalashtirishda haftalik oraliq davrdan foydalaniladi.

MO*T — musobaga o‘tkazayotgan tashkilot.

MEZOSIKL (BOSQICh) — sport turlarining yillik tayyorgarligi davomida 4 —
8 haftadan tashkil topgan (mikrosikllar) mashg‘ulotlar sikli bo‘lib, uning asosiy
vazifasi — sportchilarda bitta yoki ikkita aralash holatdagi maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirishdan tashkil topadi.

MUSOBAQANING BOSh KOTIBI — musobaganing barcha bayonnomalarni
tayyorlash va yuritish uchun, ishtirokchilardan arizalarni gabul gilish, musobaga
yakunlarini amalga oshirish javobgar bo‘lgan hakam hisoblanadi.

MUSOBAQANING BOSh HAKAMI — musobaganing tayyorlanishi, tashkil

qgilinishi va to*g‘ri tartibda o*tkazilishi uchun javobgar bo‘lgan, hakamlar brigadasi
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faoliyatini nazorat giluvchi, musobaganing yakunlarini amalga oshiruvchi hakam
hisoblanadi.

MEDISINALI-BIOLOGIK NAZORAT - Sog‘ligini, funksional tizimlari
imkoniyatlarini, alohida organlar va mexanizmlarni, musobaqa faoliyatidagi asosiy
mashg‘ulotlarni olib boruvchi yuklamalarni ko‘rib chigadi. Hozirgi vagtda sport
mashg‘ulotlari nazariyasi va uslubiyatining turli xil vositalari, usullari
go‘llanilayotgangani uchun oxir ogibatda «majmuaviy nazorat» tushunchasi paydo
bo‘lishiga olib keldi. Majmuaviy nazorat musobaga faoliyatida va mashglar
jarayonida sportchining har tomonlama tayyorgarligini ta’minlaydi.

MURAKKAB REAKSIYa - tanlay olish reakstiyasidir. Oldindan belgilangan
harakatni bajarish uchun bir necha signal ichidan shartlangani tanlab olinadi yoki bir
signalga oldindan belgilangan bir necha harakatdan kelishib olinganini bajarish
tushuniladi.

NIZOM - O*“zbekiston hududida sport turlari bo‘yicha musobagalar o*tkazish
uchun rasmiy qoidalar.

NP — nazorat punkti, ishtirokchilarning yig‘ilish joyi.

OZIB ChARChASh - unga uchragan kishi gavdasini qurigan va kovjiraganrok
sezadi.

OGOHLANTIRISh: 1) o‘yin goidasini buzgan o‘yinchiga hakam tomonidan
beriladigan og‘zaki ogohlantirish; 2) hakam tomonidan sariq kartochka ko*“rsatilishi.

OFK - Osiyo futbol konfederatsiyasi.

OFSAYD - o‘yindan tashqari holat.

OXIRGI JAZO UMIDI - o‘yinchi yugurayotganda ragib darvozasi tomon gol
urish imkoniyati yaxshi bir vaziyatda raqibi qoidani go‘pol buzib, uni goldan
mahrum qilsa, bunda hakam tomonidan erkin zarba berish yoki 11 metrlik
masofadan darvozaga jarima zarba beriladi yoki gizil kartochka ko‘rsatilib, o‘yin
qoidasini buzgan o‘yinchi maydondan chetlatiladi.

PENALTI - (inglizcha “penaltu” — jazolash, “penaltu kick”, — jarima zarba) —
futbolda darvoza chizig‘idan, maxsus darvoza tomon belgilanadigan zarba,

fagatgina darvozabon tomonidan himoyalanadigan, 11 metrli belgidan tepiladi.
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PORTLASh KUChI —deb, gisqa vaqt ichida katta kuch ko‘rsata olishlik
qobiliyatidir.

PSIXOLOGIK TAYYoRGARLIK - yengil atletikachining sport
tayyorgarligining bitta jihati bo‘lib, sportchida ma’naviy — ahlogiy - iroda
sifatlarining rivojlantirilishiga yo‘naltiriladi, shuningdek uning muvozanatlashgan
holatda bo‘lishni o‘zlashtirishi, sport janglarini sovuggonlik bilan o‘tkazishi, o*quv
—mashg‘ulotlar va musobaqa faoliyatida giyinchiliklarni yengib o‘tishiga garatiladi.

SAKRASh - odamning vertikal yoki gorizontal holatdagi to*signi oshib o‘tishi
usuli hisoblanadi.

SARIQ KARTOChKA - futbol va boshga sport turida o‘yinchiga
ogohlantiruvchi jazo belgisini bildiradigan o*yinni boshgarayotgan hakam gqarori.
Bu kartochka o‘yinchi tomonidan quyidagi o‘yin qoidalari buzilgan paytda hakam
tomonidan o‘yinchiga ko‘rsatiladi: Futbolchi harakatidagi shartga xiloflik paytida;
hakam ko‘rsatmasi, garori bilan rozi bo‘Imagan, o‘yinchi tomonidan noroziliklari
(aytilgan so‘zi yoki imo-ishoralari)ni bildirishi va namoyish etishida; o‘yinchi
tomonidan o‘yin goidasining muntazam buzilganda; o‘yinda o0‘yin vaqti
boshlanishini atayin cho*zgan o‘yinchiga; o‘yinda, burchak to*pi, jarima yoki erkin
zarba vagtida kerakli masofada turishga rioya gilmagan o‘yinchiga; hakam
ruxsatisiz maydonga tushgan yoki maydondan chiggan o‘yinchiga; hakam ruxsatisiz
maydondan o‘zboshimchalik bilan chiqib ketgan o‘yinchiga.

SPORT O‘YINLARI MAYDONI (stadion) — o‘yin o‘tkaziladigan sport
inshoot joyi.

SPORT FORMASI - bu nafagat ekipirovka. O‘yinchi tayyorgarligining
fiziologik holati va uning tayyorgarlik bosgichi ham sport formasi deyiladi. Bu
asosan uning jismoniy holati va mahoratining bir ko‘rinishi. Mashg‘ulot hamda
musobagalarda ancha vagtgacha ishtirok etmaslik natijasida futbolchi o‘zining sport
formasini yo‘gotib go‘yadi.

STANDART VAZIYaTLAR - o‘yinning erkin, jarima yoki burchak zarbasi,
autdan tepish kabi elementlari uchun umumiy nomlanish. Ular uchun, bu elementlar

sodir bo‘lganda o‘yinni to‘xtatish uchun hakam tomonidan hushtak chalinishi -
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umumiy holatdir. Bunda, jamoa o‘yinchilariga, tayyorlanish mashqlarida bajarilgan,
oldindan ma’lum jadval bo‘yicha maydonda joylashish imkoniyati beriladi.
Futbolchilar bu imkoniyatdan o‘zlari uchun maksimal darajada foydalanishga
intilishadi.

SB — sport bazasi.

SUN - Sport ustaligiga nomzod

SU - Sport ustasi

TANLANGAN NAZORAT - Ish gobiliyati va o‘quv mashq jarayoning yoki
tayyorgarlikning gaysidir tomonini ko‘rsatuvchilar guruhi yordamida baholanadi.

TAShQI KUCh - inson jismiga tashqgaridan ta’sir giladigan kuchlar: a) tananing
0‘z og‘irligi (vazni)dan vujudga keladigan kuch; b) tayanish reakstiyasi kuchlari; v)
tashqi ta’sir garshiligi (suv, havo)ni engish va jisman tashqi ta’sirga garshi (yakka
kurashlar) kuch namoyon qilish, inerstiya kuchi va boshqgalar.

TAYYoRGARLIK DAVRI - sportchilarning vyillik tayyorgarlik davrida
mashg‘ulotlar sikli bo‘lib, 3 — 4 ta bosgichdan (makrostikllar) tashkil topadi va
sporchida maxsus jismoniy sifatlar rivojlantirilishi va uning sport formasiga
kirishiga yo*naltiriladi.

TAYM (bo‘lim) — futbol o*yinining ikkidan bir gismi. Har bir taym 45 minutdan
iborat. O‘yin — goida va hakam tomonidan go‘shimcha vaqgt qo‘shilishi bilan
o‘tkazilishi mugarrar.

TAKTIK TIZIM - har bir o‘yinchining alohida xususiyatlari asosida futbol
maydonida to‘g‘ri joylashtirilgan holda jamoa bo‘lib o*ynash xarkatlarini tashkil
etishdir. Taktik tizim futbol o*yini taragiyotida bir necha bor o*zgarib kelgan. Taktik
tizimning birinchi ko‘rinishlari jamoalarda 2-3-5 tizimida qo‘llanilgan. Ushbu
tizimni tarix manbalarida italyancha tizim yoki bo‘lmasa avstriya jamoalarning
tizimi deb yuritilgan.

TAKTIKA - o‘yinchilarning raqib ustidan g‘alaba gozonishga qaratilgan
individual va jamoaviy harakatlarini tashkil qgilishi, ya’ni jamoa futbolchilarning
muayyan rejaga binoan ayni shu muayyan ragib bilan muvaffagiyatli kurash olib

borishiga imkon beradigan birgalikdagi harakatlarini tushunish kerak.
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TANAFFUS - o‘yin taymlari oralig‘idagi vaqt.

TEZKOR - kuch (dinamik kuch) - tez bajariladigan harakatlarda. Tezkor
- kuch 2 ga bo‘linadi: a) yenguvchi va b) yengiluvchi (amortizastion kuch)

TEZKORLIK - deganda, individ harakatlarining tezlik xarakteristikasi, asosan
harakat reakstiyasining vaqgtini belgilovchi funkstional xususiyatlarning kompleksi
tushuniladi.

TEXNIKA - grekcha so‘z bo‘lib «bajara olish san’ati» degan ma’noni bildiradi.
Jismoniy mashk texnikasi doim o‘zgarib turadi va takomillashadi. Takomillashgan
harakat texnikasi yugori natija ko‘rsatish garovi bo*lib unga sportchilarning tinimsiz
ter to“kishi orkali erishiladi. Sportchining jismoniy tayyorgarligini ortishi yoki uning
gavdasi tuzilishi (anatomiyasi), boshgacha aytganda jismoniy rivojlanganlikni
ko‘rsatuvchi ko‘rsatkichlarning turli-tumanligi (son suyagini kaltali yoki uzunligi,
elka suyagi o‘lchamining turli xilligi va h.k.) sport turi — jismoniy mashglar bajarish
texnikasini asosini uning zvenolari yoki detallarini o‘zgarishiga, almashishiga sabab
bo*lishi mumkin.

TO“P — futbol o‘yini uchun sport anjomi. To‘p — charm yoki shunga o*xshash
xom-ashyodan tayyorlanib yumalog shaklga ega bo‘lishi kerak, To‘pni
tayyorlashda o‘yinchilarga shikast yetkazadigan materialdan foydalanishga
ruxsat etilmaydi. To‘p aylanasi uzunligi 68- 71 sm, o‘yin boshida uning og‘irligi
400-450 g. bo‘lib, ichidagi havo bosimi dengiz satxida 0,6-1,1 atm. (600-1100 g.
sm?) bo‘lishi kerak. O‘yin paytida to‘p fagat hakamning ruxsati bilangina
almashtirilishi mumkin.

FAHRIYLAR (VETERAN) — ayrim sport turlarida 35 yoshdan katta bo‘lgan
sportchilar (erkak va ayollar) hisoblanadi.

FINAL —kubok uchun o*‘tkaziladigan musobagalarda ikkita raqib jamoaning hal
giluvchi uchrashuvi. Shuningdek bu ta’rifni, oldindan o‘tkazilgan o‘yinlardan yoki
malaka (kvalifikatsion) o‘yinlaridan keyin (masalan, dunyo chempionatining final
bosqichi) keladigan bellashuvlariga tegishli deb ham hisoblash mumkin.

FINT - raqibni chalkashtirish, uni aldash maqgsadida bajariladigan texnik

element.
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FIFA — futbol assotsiatsiyalarining xalgaro federatsiyasi, futbol musobagalarini
nazorat giluvchi bosh tashkilot. O‘z tarixini 21-may 1904-yildan, Frantsiyaning
poytaxti Parijda oltita Yevropa mamlakatlarining: Belgiya, Gollandiya, Frantsiya,
Shvetsariya, Daniya va Shvetsiya funktsionerlari to*plangan vagtdan boshlagan. Shu
vaqtdan beri FIFA chempionatlarni ham o°z ichiga olgan yirik futbol turnirlarini
o‘tkazishga javob beradi. FIFA ning shtab-kvartirasi Shvetsariyaning Tsyurix
shahrida joylashgan.

FOL (ingliz. foul) — o‘yin qoidasining buzilishi. Mayda fol taktikasi bilan
provokatsiya (ig‘vo) orgali qo‘pollik gilishga, majbur gildilar (ingl. foul play tirriq,
g‘irrom o‘yin - gqo‘pol o‘yinni bildiruvchi ) atama, masalan, futbolda - qo*pol turtish,

chalish, ragibga atayin zarba berish va hokazo
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