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Kirish 

Ushbu dastur O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrda 

tasdiqlangan “Ta’lim to‘g‘risida” Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2015-yil 12-iyundagi “Oliy ta’lim muassasalarining rahbar va 

pedagog kadrlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada 

takomillashtirish to‘g‘risida” PF-4732-son, 2019-yil 27-avgustdagi “Oliy ta’lim 

muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini 

joriy etish to‘g‘risida” PF-5789-son, 2019-yil 8-oktabrdagi “O‘zbekiston 

Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida” PF-5847-son, 2020 yil 29 oktabrdagi “Ilm-fanni  

2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida” PF-6097-son, 

2022-yil 28-yanvardagi “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning 

taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” PF-60-son, 2023-yil 25-yanvardagi “Respublika 

ijro etuvchi hokimiyat organlari faoliyatini samarali yo‘lga qo‘yishga doir birinchi 

navbatdagi tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risida” PF-14-son, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi ““O‘zbekiston — 2030” 

strategiyasi to‘g‘risida” PF-158-son Farmonlari, shuningdek, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2024 yil 21 iyundagi “Aholi va davlat 

xizmatchilarining korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi bilimlarini uzluksiz 

oshirish tizimini joriy qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-228-son, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2021 yil 17 fevraldagi “Sun’iy intellekt 

texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida” PQ-4996-son qarorlari va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining “Oliy ta’lim muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining 

malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-

tadbirlar to‘g‘risida” 2019-yil 23-sentabrdagi 797-son hamda O‘zbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Oliy ta’lim tashkilotlari rahbar va pedagog 

kadrlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini samarali tashkil qilish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2024-yil 11-iyuldagi 415-son Qarorlarida belgilangan 

ustuvor vazifalar mazmunidan kelib chiqqan holda tuzilgan bo‘lib, u oliy ta’lim 

muassasalari pedagog kadrlarining kasb mahorati hamda innovatsion 

kompetentligini rivojlantirish, sohaga oid ilg‘or xorijiy tajribalar, yangi bilim va 

malakalarni o‘zlashtirish, shuningdek amaliyotga joriy etish ko‘nikmalarini 

takomillashtirishni maqsad qiladi. 

Dastur doirasida berilayotgan mavzular ta’lim sohasi bo‘yicha pedagog 

kadrlarning malakasini oshirish mazmuni, sifati va ularning tayyorgarligiga 

qo‘yiladigan umumiy malaka talablari va o‘quv rejalari asosida shakllantirilgan 

bo‘lib, uning mazmuni Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi  

va jamiyatning ma’naviy asoslari, oliy ta’limning normativ-huquqiy asoslari, 

pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar, ilmiy va innovatsion faoliyatni 

rivojlantirish, pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, ta’lim sifatini 

ta’minlashda baholash metodikalari, Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyati, 

sportda ilmiy tadqiqot asoslari, gimnastika sport turlarini o‘qitish uslubiyati, yengil 

atletika sport turlarini o‘qitish uslubiyati, sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati 
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bo‘yicha tegishli bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarni rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan.  

Malaka oshirish kursining o‘ziga xos xususiyatlari hamda dolzarb 

masalalaridan kelib chiqqan holda dasturda tinglovchilarning o‘quv modullari 

doirasidagi bilim, ko‘nikma, malaka hamda kompetensiyalariga qo‘yiladigan 

talablar takomillashtiriladi. 

Malaka oshirish kursining o‘quv dasturi quyidagi modullar mazmunini o‘z 

ichiga qamrab oladi: 

1.1. Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi va jamiyatning ma’naviy 

asoslari. 

1.2. Oliy ta’limning normativ huquqiy asoslari hamda tizimda korrupsiya va 

manfaatlar to‘qnashuvining oldini olish. 

1.3. Pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar. 

1.4. Ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish. 

1.5. Pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish. 

1.6. Ta’lim sifatini ta’minlashda baholash metodikalari. 

1.7. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi. 

1.8. Mutaxassislik fanlarini o‘qitish metodikasi. 

Malakaviy attestatsiya 

Kursning maqsadi va vazifalari 

Malaka oshirish kursining maqsadi pedagog kadrlarning ta’lim sifatini 

zamonaviy talablarga muvofiq oshirish uchun zarur darajadagi kasbiy 

kompetensiyalarini shakllantirish, ularning kasbiy bilim, ko‘nikma va mahoratini 

uzluksiz yangilab borish, takomillashtirish, shuningdek ularning ijodiy faolligini 

rivojlantirishdan iborat. 

Kursning vazifalariga quyidagilar kiradi: 

- “Jismoniy madaniyat” yo‘nalishi bo‘yicha malaka oshirish kursi pedagog 

kadrlarining kasbiy bilim, ko‘nikma, malakalarini yanada rivojlantirish va 

takomillashtirish;  

- Jismoniy madaniyat fani o‘qituvchilarning kreativlik, ilmiy-innovatsion 

faolligini oshirish; 

-Jismoniy madaniyat fanlarini o‘qitish jarayoniga axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarini samarali qo‘llash; 

- o‘qitishning innovatsion texnologiyalari va ilg‘or xorijiy tajribalarini 

o‘zlashtirish; 

- “Jismoniy madaniyat” yo‘nalishi bo‘yicha malaka oshirish jarayonini fan  

va ishlab chiqarishdagi innovatsiyalar bilan o‘zaro integratsiyasini ta’minlash.  

Malaka oshirish kursining o‘quv modullari bo‘yicha tinglovchilar quyidagi 

yangi bilim, ko‘nikma, malaka hamda kompetensiyalarga ega bo‘lishlari talab 

etiladi: 

Tinglovchi: 

 “Yangi O‘zbekiston” konsepsiyasi, uning mazmun mohiyati va asosiy 

tamoyillarini; 
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 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida inson va fuqaroning asosiy 

huquqlari, erkinliklari va burchlarini; 

 O‘zbekiston Respublikasining “Ilm-fan va ilmiy faoliyat to‘g‘risida” 

hamda “Innovatsion faoliyat to‘g‘risida” Qonunlarini; 

 O‘zbekiston Respublikasining zamonaviy konstitutsionalizmini; 

 aholi talablariga va xalqaro standartlarga to‘liq javob beradigan ta’lim, 

tibbiyot va ijtimoiy himoya tizimini tashkil qilishni; 

 “Yashil” va inklyuziv iqtisodiy o‘sish tamoyillariga asoslangan yuqori 

iqtisodiy o‘sish dasturlari va ularning amaliyotga tadbiq etish istiqbollarini; 

 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida ma’muriy-hududiy va davlat 

tuzilishi masalalarini;  

 jamiyatning iqtisodiy negizlarini; 

  “Xavfsiz va tinchliksevar davlat” tamoyiliga asoslangan siyosatni; 

 Oliy ta’lim sohasiga oid qonun hujjatlari va ularning mazmunini; 

 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining oliy ta’lim tizimiga oid 

farmonlari, qarorlarini; 

 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining oliy ta’lim tizimiga 

tegishli qarorlarini; 

 Oliy ta’lim, fan va innovatsiya vazirligining ta’lim jarayonlarini 

rejalashtirish va tashkil etishga oid buyruqlarini; 

 Davlat ta’lim standartlari, ta’lim yo‘nalishlari va magistratura 

mutaxassisliklarining  Malaka talablari, o‘quv rejalari, fan dasturlari va ularga 

qo‘yiladigan talablarni, o‘quv yuklamalarini rejalashtirish va ularning bajarilishini 

nazorat qilish usullarini; 

  oliy ta’lim tizimida korrupsiya va korrupsiyaga oid huquqbuzarliklarga 

qarshi kurashish vazifalari, mazmun-mohiyati, yuzaga kelish sabablari, ijtimoiy-

huquqiy omillarini;  

 ta’lim jarayonini raqamli transformatsiyasini; 

 raqamli ta’lim resurslari va dasturiy mahsulotlarini; 

 raqamli ta’lim resursini pedagogik loyihalash texnologiyasini; 

 mediasavodxonlik va xavfsizlik asoslarini; 

 raqamli ta’lim resurslarini loyihalash uchun asosiy talablarni; 

 meta texnologiyalar tushunchasi, avzalliklari va kamchiliklarini; 

 zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy intellekt (AI) ning ahamiyatini; 

 ta’limda sun’iy intellektningdan foydalanish istiqbollari va xavflarini; 

 bilimlarni sinash va baholashning aqlli tizimlarini; 

 jahonda oliy ta’lim rivojlanish tendensiyalari: umumiy trendlar va strategik 

yo‘nalishlarni; 

 zamonaviy ta’limning global trendlarini;  

 inson kapitalining iqtisodiy o‘sishning asosiy omili sifatida rivojlanishida 

ta’limning yoshdagi ahamiyatini; 

 oliy ta’limning zamonaviy integratsiyasi: global va mintaqaviy makonda 

raqobatchilikdagi ustuvorliklari, universitetlarning xalqaro va milliy reytingini; 
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 xalqaro reyting turlari va ularning indikatorlarini; 

 zamonaviy universitet jamiyatning faol, ko‘pqirrali va samarali faoliyat 

yurituvchi instituti sifatidagi uchta yirik vazifalarini; 

 universitetlarning zamonaviy modellarini; 

 zamonaviy kelajak universitetlarning beshta asosiy modellarini; 

 tadbirkorlik universiteti faoliyatining muhim yo‘nalishlarini; 

 pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy 

asoslarini; 

 innovatsion ta’lim muhiti sharoitida pedagogning kasbiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish yo‘llarini; 

 kasbiy kompetensiyalarning mazmun va mohiyatini; 

 kasbiy kompetensiyalar va ularning o‘ziga xos xususiyatlarini; 

 pedagogik texnikaning asosiy komponentlarini; 

 pedagogik texnikani shakllantirish yo‘llarini; 

 kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonini tashkil etishda 

innovatsion, akmeologik, aksiologik, kreativ, refleksiv, texnologik, kompetentli, 

psixologik, andragogik yondashuvlar va xalqaro tajribalar hamda ularning kasbiy 

kometensiyalarni rivojlantirishga ta’sirini; 

 kasbiy kompetetnsiyalarni rivojlantirish jarayonida pedagogik 

deontologiyaning roli, ahamiyatini;  

 kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishda uchraydigan to‘siqlarni 

yechishda, to‘g‘ri harakatlar qilishda pedagogning kompetentlik va kreativlik 

darajasi, pedagogik kvalimetriyasini; 

 talabalar kasbiy tayyorgarlik sifatini kompleks baholashning nazariyasini; 

 ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillarni; 

 kredit-modul tizimida talabalarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va 

kompetensiyalarini nazorat qilish va baholashning o‘ziga xos xususiyatlari, 

didaktik funksiyalarini;  

  baholash turlari,tamoyillari va mezonlarini; 

 jismoniy madaniyat nazariyasining yetakchi tushunchalari va jismoniy 

madaniyatning ijtimoiy mohiyatini; 

 jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining boshqa fanlar bilan 

bog‘liqligini; 

 jismoniy tarbiya vositalari, uslubiyati, tamoyillarini; 

 jismoniy yuklamalar, yuklamalarning tarkibiy qismlarini; 

 yuklamaning koordinatsion murakkabligini; 

 harakatlarga o‘rgatish asoslarini; 

 oddiy texnik harakatlarni; 

 jismoniy tarbiya darsining turlarini; 

 pedagogik tahlil o‘tkazish metodlarini; 

 jismoniy madaniyat darsida qo‘llaniladigan vositalarga tavsifini; 

 jismoniy mashqlarning ta’sirini belgilovchi omillarni; 
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 jismoniy mashqlarning mazmuni va shaklini; 

 jismoniy mashqlar klassifikatsiyasini; 

 “Jismoniy mashq” tushunchasini;  

 Oliy ta’lim muassasalarida gimnastika sport turlarining o‘rni va 

ahamiyatini; 

 gimnastika sport turining tasnifi, gimnastika mashqlarini o‘rgatishning 

vositalari, uslubiyati, tamoyillarini; 

 gimnastika mashqlarining texnikasini o‘rgatish uslubiyatini; 

 gimnastika mashg‘ulotlarini rejalashtirishni; 

 Saf mashqlari, umumrivojlantiruvchi mashqlarni va ularni o‘rgatish 

uslubiyatini; 

 gimnastika darslarida muhofaza qilish va yordam ko‘rsatishni; 

 gimnastika darslarida havfsizlik texnikasi qoidalari  va ko‘rsatmalarni; 

 gimnastik anjomlarda bajariladigan mashqlarni; 

 oliy ta’lim muassasalarida milliy va harakatli o‘yinlarning o‘rni hamda 

ahamiyatini; 

 milliy va harakatli o‘yinlarning umumiy tavsifini; 

 yengil atletikaning yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish, ko‘pkurash 

turlarini nazariy asoslarini; 

 yengil atletika sport mashg‘ulotlarining asosiy vositalari va uslubiyatlarini; 

 umumiy rivojlantiruvchi jismoniy mashqlarni; 

 yengil atletika turlarining texnikasini o‘rgatish asoslarini; 

 nazariy va texnik-taktik tayyorgarlikni; 

 yengil atletika turlari bo‘yicha musobaqalarini o‘tkazish qoidalarini; 

 musobaqa joylariga qo‘yiladigan umumiy talablarni; 

 ballarni hisoblash tartibini; 

 yopiq binolarda o‘tkaziladigan musobaqalarning o‘ziga xosligini; 

 musobaqa qoidalari, nizomi, turlarini;  

 musobaqalarning bekor qilinishi, talabnoma va e’tirozlar va musobaqa 

o‘tkazadigan tashkilotlarini; 

 Oliy ta’lim muassasalarida sport o‘yinlarining o‘rni va ahamiyatini; 

 sport o‘yinlari tasnifi, sport o‘yinlari  texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning 

vositalari, uslubiyati, tamoyillarini; 

 sport o‘yinlarida hujum va himoya texnikasining tasniflanishini; 

 sport o‘yinlari qoidalari, sport o‘yin maydonlari, sport o‘yinlari bo‘yicha 

musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish metodikasini; 

 Oliy ta’lim muassasalarida kurash turlarining o‘rni hamda ahamiyatini; 

 kurash turlarining umumiy tavsifi, turlarini; 

 Oliy ta’lim muassasalarida sport mahoratini oshirish fanining o‘rni hamda 

ahamiyatini; 

 sport mahoratini oshirishning umumiy tavsifini bilishi kerak. 

Tinglovchi: 
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 “O‘zbekiston-2030” strategiyasining mazmun-mohiyati va ahamiyatini 

yoritib berish; 

  O‘zbekistonning xalqaro maydondagi siyosiy va iqtisodiy aloqalarini tahlil 

etish va baholash; 

  yangi O‘zbekistonning ma’naviy va madaniy tiklanish dasturlari asoslarini 

o‘zlashtirish; 

 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Oliy ta’lim tizimiga 

tegishli qarorlari asosida ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkil etish; 

 xorijiy tajribalar asosida malaka talablari, o‘quv rejalari va fan dasturlarini 

takomillashtirish; 

 korrupsiyaga qarshi kurashish ichki tizimining huquqiy asoslarini 

shakllantirishda xalqaro tajribaning ahamiyatini yoritib berish; 

 multimedia va infografika asosida interaktiv didaktik mayeriallar yaratish 

va bulut xizmatlarida saqlash; 

 masofiviy ta’lim platformalari uchun video kontent yaratish;  

 Internetda mualliflik huquqlarini himoya qilish usullaridan foydalanish; 

 raqamli ta’lim resurslari sifatini baholash; 

 pedagogik jarayonda sun’iy intellektning rolini tahlil qilish va ahamiyatini 

ochib berish; 

 ta’lim sohasida sun’iy intellektdan foydalanishning afzalliklari va 

kamchiliklarini aniqlash; 

  OTMlarni reyting bo‘yicha ranjirlash; 

 jahon universitetlari reytingini tahlil etish va baholash; 

 universitetlarni mustaqil baholash yondashuvlarini aniqlashtirish; 

 tadbirkorlik universitetiga o‘tish uchun zarur bo‘ladigan o‘zgarishlarni 

aniqlash; 

 Universitet 1.0 dan Universitet 3.0 modeliga o‘tish borasidagi 

muammolarni aniqlash; 

 zamonaviy tadbirkorlik universiteti modeli tamoyillarini o‘zlashtirish; 

 pedagoglarning kreativ potensiali tushunchasi va mohiyatini ochib berish; 

 pedagoglar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning innovatsion 

texnologiyalarini qo‘llash;  

 o‘qituvchi faoliyatida pedagogik texnikaning axamiyatini yoritib berish; 

 tinglovchilar diqqatini o‘ziga tortish usullaridan foydalanish;  

 kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirish va rivojlantirish yo‘llarini tahlil 

etish;  

 kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida uchraydigan to‘siqlar, 

qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish; 

 talabalarning o‘quv auditoriyadagi faoliyatini baholash;     

 talabalarning kurs ishi, bitiruv malakaviy ishi, o‘quv-malakaviy amaliyot 

(mehnat faoliyati)ini nazorat qilish;  

 baholashning miqdor va sifat tahlilini amalga oshirish; 

 mashg‘ulot yuklama shiddatini nazorat qilish; 
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 gimnastika turidan to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish; 

 gimnastika musobaqalarini tashkil qilish va o‘tkazish; 

 yengil atletikachilarning umumiy-maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirish;  

 ma’naviy va irodaviy hislatlarni tarbiyalash;  

 rekord va yuqori ko‘rsatkichlarni qayd qilish;  

 musobaqa natijalarni baholash (shaxsiy va jamoaviy); 

 sport o‘yinlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni nazorat qilish va rejalashtirish. 

 musobaqalarni boshqarish; 

 musobaqa turlari bo’yicha sport o‘yinlari musobaqalarni o‘tkazish; 

 musobaqalarni rejalashtirish; 

 sport o‘yinlarida hakamlik uslubiyati (hakamlik imo-ishoralari) 

ko‘nikmalariga ega bo‘lishi lozim.  

Tinglovchi:  

 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidagi asosiy o‘zgarishlarni tahlil 

qilish va ularning zarurligini muhokama etish; 

 O‘zbekiston Respublikasida ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasining mazmun-mohiyati va ahamiyatini ochib berish;  

 mamlakatimizning raqamli va harbiy-tibbiy infratuzilmasini 

takomillashtirishga oid chora tadbirlar bilan ishlash; 

 davlat hokimiyatining tashkil etilishining konstitutsiyaviy asoslarini 

o‘zlashtirish;  

 Oliy ta’lim, fan va innovatsiya vazirligining ta’lim-tarbiya jarayonini 

tashkil etishga oid buyruqlari, Davlat ta’lim standartlari,  ta’lim yo‘nalishlarining 

va magistratura mutaxassisliklarining  malaka talablari, o‘quv rejalar va fan 

dasturlarini takomillashtirish; 

 o‘quv yuklamalarni rejalashtirish va ularning bajarilishini nazorat qilish; 

 meyoriy uslubiy hujjatlarni ishlab chiqish amaliyotini takomillashtirish 

mexanizmlarini tahlil etish; 

 korrupsiyaviy xavf-xatarlarni aniqlash, ularni majburiy baholash, 

korrupsiya xavfi yuqori hisoblangan lavozimlar ro‘yhatini shakllantirish, xavflar 

darajasini pasaytirish chora tadbirlarini amalga oshirish tartibidan samarali 

foydalanish; 

 an’anaviy va raqamli ta’limda pedagogik dizaynning xususiyatlarini ochib 

berish; 

 onlayn mashg‘ulotlarni tashkil etishda raqamli texnologiyalardan 

foydalanish; 

 mediasavodxonlik va xavfsizlik asoslarini o‘zlashtirish; 

 pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish;  

 raqamli ta’lim resurslaridan  foydalanish; 

 meta texnologiyalarni ta’limga samarali integratsiya qilish yo‘llaridan 

foydalanish; 

 ta’limdagi sun’iy intellektning xususiyatlarini muhokama qilish; 
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 xalqaro reyting turlari va ularning indikatorlarining ahamiyatini ochib 

berish; 

 OTM reytingiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil etish; 

 universitetlarning zamonaviy modellarini  o‘rganish;  

 OTM bitiruvchilari va xodimlari tomonidan texnologiyalar transferiga 

litsenziyalar oluvchi startaplarni shakllantirish va yaratish; 

  professor-o‘qituvchilarning tadqiqotchi sifatidagi nashr faolligini 

rivojlantirish istiqbollarini tahlil etish; 

 innovatsion ta’lim muhiti sharoitida pedagogning kasbiy 

kompetensiyalarini rivojlantirish; 

 pedagog kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish hususiyatlarini tahlil etish 

va baholash; 

 ijtimoiy va kasbiy tajribaga asoslangan intellektual mashqlarni ishlab 

chiqish;  

 o‘quv jarayoni ishtirokchilarini bir-birlari bilan tanishtirish, samimiy 

do‘stona munosabat va ijodiy muhitni yuzaga keltirish, tinglovchilarning ijodiy 

imkoniyati va shaxsiy sifatlarini ochish, tinglovchilarning hamkorlikda ishlashlari 

uchun qulay sharoitni vujudga keltirish; 

 tinglovchilarning kasbiy kompetensiyalarini o‘rganish, tanishish; 

 kasbiy kompetetnsiyalarni rivojlantirish jarayonida pedagogik 

deontologiyaning roli, ahamiyatini ochib berish;  

 ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillar (moddiy-texnik baza, professor-

o‘qituvchilarning salohiyati va o‘quv-metodik ta’minot)ni tahlil etish va baholash; 

 talabalarning o‘quv auditoriyadan tashqari faoliyatini baholash; 

  talabalarning o‘quv auditoriyadan tashqari faoliyatini baholashda  o‘quv 

topshiriqlari (reproduktiv, produktiv, qisman-izlanishli, kreativ (ijodiy) 

murakkablik)ni ishlab chiqish metodikasidan samarali foydalanish; 

 pedagogik tahlil o‘tkazish; 

 sport turlarini amaliy mashg‘ulotlarini tashkil qilishda harakatli o‘yinlardan 

foydalanish; 

 sport turlaridagi maxsus mashqlarni o‘rgatishda harakatli o‘yinlardan 

foydalanish; 

 kurash turlari bo’yicha amaliy mashg‘ulotlarini tashkil qilish; 

 kurash turlaridagi maxsus mashqlarni o‘rgatish;  

 sport turlari bo‘yicha mahorat oshirishda maxsus mashqlarni o‘rgatishni 

takomillashtirish malakalariga ega bo‘lishi lozim. 

Tinglovchi: 

 2030-yilgacha O‘zbekiston Respublikasining yashil iqtisodiyotga o‘tish va 

ekologik barqarorlikga erishish strategiyasi mohiyati bilan tanishish; 

 “Yashil” va inklyuziv iqtisodiy o‘sish tamoyillariga asoslangan yuqori 

iqtisodiy o‘sish dasturlarini amaliyotga tadbiq etish; 

 yoshlar ma’naviyatini oshirish bo‘yicha davlat dasturlari yuzasidan 

muhokama tashkil etish va ulardan samarali foydalanish; 
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 O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiya vazirligining 

buyruqlari asosida ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkil etish; 

 Davlat ta’lim standartlari, malaka talablari, o‘quv rejalar va fan dasturlar 

asosida fanning ishchi  dasturini ishlab chiqish amal qilish va ularni ijrosini 

ta’minlash; 

 oliy ta’lim tizimida manfaatlar to‘qnashuviga yo‘l qo‘yilganlik holatlarini 

aniqlash, manfaatlar to‘qnashuvi yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan sohalarni oldini 

olish va bartaraf etish uchun chora-tadbirlar ishlab chiqish,  fuqarolarni ishga qabul 

qilish jarayonlarini nazoratga olinishini ta’minlash (nomzodlarni tekshirish tartibi), 

ushbu sohada qo‘llanishi lozim bo‘lgan xorij tajribasidan foydalanish; 

 raqamli ta’lim resurslari va dasturiy mahsulotlarini o‘quv jarayoniga faol 

tatbiq etilishini tashkil etish; 

 raqamli ta’lim resursini pedagogik loyihalash texnologiyasi asoslarini 

o‘zlashtirish; 

 raqamli ta’lim muhitida pedagogik dizaynga oid innovatsiyalarni amaliyotga 

tatbiq etish;  

 meta texnologiyalarni tahlil qilish va ularning ta’limdagi ta’sirini ochib 

berish; 

 sun’iy intellektning asosiy xususiyatlarini asoslab berish; 

 universitetlarning xalqaro va milliy reytingini baholash; 

 OTMlarda talim, ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish,  ilmiy 

tadqiqot natijalarni tijoratlashtirish yo‘llarini tahlil etish va amaliyotga tadbiq etish;  

 «Amaliyotchi professorlar» (PoP, Professor of Practice) modelini qo‘llash; 

 professor-o‘qituvchilarning tadqiqotchi sifatidagi nashr faolligini 

rivojlantirish istiqbollarini yoritib  berish; 

 pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy asoslarini 

amaliyotga tadbiq etish; 

 pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik-

psixologik trayektoriyalarini ishlab chiqish; 

 kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida  uchraydigan 

to‘siqlarning xilma-xilligi va o‘ziga xos xususiyatlari, sabablarini  amaliy 

tomonlarini yoritish, ularni yechish bosqichlarini guruh bilan birgalikda aniqlash; 

 talabalar kasbiy tayyorgarlik sifatini kompleks baholash; 

 talabalar kasbiy tayyorgarlik sifatini kompleks baholashning elektron 

monitoring tizimini yuritish;  

 talabalarning ta’limiy (o‘quv predmetlari), tarbiyaviy (ma’naviy-ma’rifiy 

tadbirlar) va rivojlantiruvchi (ilmiy-tadqiqot ishi, start-up loyihalar) maqsadlarini 

baholash;; 

 o‘lchash natijalariga statistik qayta ishlov berish; 
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 gimnastika bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil 

qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish;  

 harakatli o‘yinlar bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni 

tashkil qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan 

foydalanish;  

 yengil atletika sportida qo‘llaniladigan maxsus atamalarning qisqacha izohli 

lug‘atidan foydalanish; 

 yengil atletika bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil 

qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish; 

 kurash turlari bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil 

qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish;  

 sport mahoratini oshirish fani bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy 

mashg‘ulotlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish  kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim. 

 

Kurs hajmi 

Malaka oshirish kursi 144 soatni tashkil etadi. Bunda 144 soati  

to‘g‘ridan-to‘g‘ri (bevosita) malaka oshirish shaklida ishdan ajralgan holda amalga 

oshiriladi.  

Attestasiyadan muvaffaqiyatli o‘tgan kurs tinglovchilariga O‘zbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil  4-iyuldagi “Jismoniy madaniyat 

va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 355-son qarori “Jismoniy 

madaniyat va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini 

oshirish tartibi to‘g‘risidagi nizom”ning 4-ilovasi bilan tasdiqlangan davlat 

namunasidagi malaka sertifikati beriladi. 

 

 “JISMONIY MADANIYAT” YO‘NALISHI BO‘YICHA  

MALAKA OSHIRISH KURSI O‘QUV MODULLARINING 

MAZMUNI 

1.1. Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi  

va jamiyatning ma’naviy asoslari 

“Yangi O‘zbekiston” konsepsiyasi, uning mazmun mohiyati va asosiy 

tamoyillari. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasini amalga oshirish jarayoni 

va orttirilgan tajriba. “O‘zbekiston-2030” strategiyasining ahamiyati. 

Mamlakatimizda barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlash va aholi turmush darajasini 

oshirish. Aholi talablariga va xalqaro standartlarga to‘liq javob beradigan ta’lim, 

tibbiyot va ijtimoiy himoya tizimini tashkil qilish. Aholi uchun qulay ekologik 

sharoitlarni yaratish va xalq xizmatidagi adolatli va zamonaviy davlatni barpo 

etish. Mamlakatning suvereniteti va xavfsizligini kafolatli ta’minlash. 

Huquqiy davlat va qonun ustuvorligi. Siyosiy va huquqiy islohotlar, davlat 

boshqaruvi tizimining takomillashtirilishi. Qonun ustuvorligini ta’minlash, xalq 

xizmatidagi davlat boshqaruvini tashkil etish. O‘zbekiston Respublikasining 

zamonaviy konstitutsionalizmi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidagi 
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asosiy o‘zgarishlar va ularning zaruriyati. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasida inson va fuqaroning asosiy huquqlari, erkinliklari va burchlari. 

Jamiyatning iqtisodiy negizlari. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida 

ma’muriy-hududiy va davlat tuzilishi masalalari. Davlat hokimiyatining tashkil 

etilishining konstitutsiyaviy asoslari.  

2030-yilgacha O‘zbekiston Respublikasining yashil iqtisodiyotga o‘tish va 

ekologik barqarorlikga erishish strategiyasi. “Yashil” va inklyuziv iqtisodiy o‘sish 

tamoyillariga asoslangan yuqori iqtisodiy o‘sish dasturlari va ularning amaliyotga 

tadbiq etish istiqbollari. 

Ijtimoiy rivojlanish va inson kapitali, yangi avlod kadrlarini tayyorlash. 

Ayollar va yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, gender tenglik va yoshlar siyosati. 

Yoshlarning mamlakat rivojidagi roli. Yoshlar ma’naviyatini oshirish bo‘yicha 

davlat dasturlari. 

Milliy ma’naviyat va qadriyatlar, yangi O‘zbekistonning ma’naviy va 

madaniy tiklanish dasturlari. Global jarayonlar va O‘zbekistonning o‘rni, 

O‘zbekistonning xalqaro maydondagi siyosiy va iqtisodiy aloqalari. “Xavfsiz va 

tinchliksevar davlat” tamoyiliga asoslangan siyosatni izchil davom ettirish. 

Mamlakatimizning raqamli va harbiy-tibbiy infratuzilmasini takomillashtirishga 

oid chora tadbirlar. 

1.2. Oliy ta’limning normativ huquqiy asoslari hamda tizimda korrupsiya va 

manfaatlar to‘qnashuvining oldini olish. 

Oliy ta’lim sohasiga oid qonun hujjatlarining umumiy tavsifi. Oliy ta’lim 

tizimini tartibga soluvchi normativ - huquqiy xujjatlar tushunchasi. Normativ-

huquqiy xujjatlarning turlari. Normativ huquqiy xujjatlarga qo‘yiladigan talablar. 

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi, O‘zbekiston Respublikasining 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni. Ta’lim jarayoni ishtirokchilarini ijtimoiy himoya 

qilish. Ta’lim to‘g‘risidagi qonun xujjatlarini buzganlik uchun javobgarlik. 

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasi va uning mohiyati. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Oliy 

ta’lim tizimiga oid farmonlari va qarorlari. Oliy ta’lim sohasiga oid qonunosti 

hujjatlari va ularning turlari. Davlat oliy ta’lim muassasalarining akademik va 

tashkiliy-boshqaruv mustaqilligini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar. 

Davlat oliy ta’lim muassasalariga moliyaviy mustaqillik berish chora-tadbirlari. 

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining buyruqlari. O‘zbekiston 

Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiya vazirligining ta’lim va tarbiya 

jarayonlarini tashkil etishga oid buyruqlari. Davlat ta’lim standartlari, ta’lim 

yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklarining Malaka talablari, o‘quv rejalar, 

fan dasturlari va ularga qo‘yiladigan talablar. O‘quv yuklamalarini rejalashtirish va 

ularning bajarilishini nazorat qilish usullari. OTMlarning lokal xujjatlari (Ustav, 

Ichki tartib qoidalar). 

Meyoriy uslubiy hujjatlarni ishlab chiqish amaliyotini takomillashtirish 

mexanizmlari. Ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklarining Malaka 

talablari, o‘quv rejalari va fan dasturlarini ishlab chiqish. Xorijiy tajribalar asosida 

Malaka talablari, o‘quv rejalari va fan dasturlarini takomillashtirish. 
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Oliy ta’lim tizimida korrupsiya va korrupsiyaga oid huquqbuzarliklarga 

qarshi kurashish vazifalari, mazmun-mohiyati, yuzaga kelish sabablari, ijtimoiy-

huquqiy omillari.  

Oliy ta’lim tizimida manfaatlar to‘qnashuviga yo‘l qo‘yilganlik holatlarining 

ko‘rinishi, manfaatlar to‘qnashuvi yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan sohalar, ularni 

oldini olish va bartaraf etish uchun qo‘llanilishi lozim bo‘lgan chora-tadbirlarning 

mazmun-mohiyati, fuqarolarni ishga qabul qilish jarayonlarini nazoratga olinishini 

ta’minlash (nomzodlarni tekshirish tartibi), ushbu sohada qo‘llanishi lozim bo‘lgan 

xorij tajribasi. 

Korrupsiyaga qarshi kurashish ichki tizimining huquqiy asoslarini 

shakllantirishda xalqaro tajribaning ahamiyati, korrupsiyaviy xavf-xatarlarni 

aniqlash, ularni majburiy baholash, korrupsiya xavfi yuqori hisoblangan lavozimlar 

ro‘yhatini shakllantirish, xavflar darajasini pasaytirish chora tadbirlarini amalga 

oshirish tartibi. 

1.3. Pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar 

Ta’lim jarayonini raqamli transformatsiyasi. Pedagogning raqamli 

kompetentligi va uning tarkibiy tuzilmasi. Raqamli didaktika va uning asosiy 

tamoyillari. Raqamli ta’lim resurslarini loyihalash uchun asosiy talablar. Raqamli 

ta’lim resurslari sifatini baholash. 

Raqamli ta’lim muhitida pedagogik dizayn. Mediasavodxonlik va xavfsizlik. 

An’anaviy va raqamli ta’limda pedagogik dizaynning xususiyatlari. Raqamli ta’lim 

resursini pedagogik loyihalash texnologiyasi. ADDIE pedagogik dizayn 

tushunchasi. UX-dizayn. Internetdagi turli manbalar bilan ishlashda maxsus norma 

va qoidalarga rioya qilish: mediasavodxonlik, mualliflik huquqi, axborot 

xavfsizligi. Internetda mualliflik huquqlarini himoya qilish usullari. 

Raqamli ta’lim resurslari va dasturiy mahsulotlari. Raqamli ta’lim 

resurslaridan (RTR) foydalanish. RTRni tanlash, elektron kutubxonalar bilan 

ishlash, ta’lim oluvchilarning ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda ochiq o‘quv 

platformalarida ommaviy onlayn kurslarni tanlash.  

Multimedia va infografika asosida interaktiv didaktik mayeriallar yaratish va 

bulut xizmatlarida saqlash. Pedagogik faoliyatda bulutli xizmatlardan (Google, 

H5P, Canva, figma) foydalanish. Bulutli xizmatlardan foydalanib infografika, 

videoma’ruza va multimedia vositalarini o‘z ichiga qamrab olgan interaktiv 

taqdimot yaratish, animatsiya effektlarini o‘rnatish, giperhavolalar yordamida 

taqdimot namoyishini boshqarish. 

Masofiviy ta’lim platformalariga videokontent yaratish: Onlayn video 

muharrirlardan (AdobePremiere Pro, Davici Resolve, FinalCut) foydalangan holda 

audio va video montaj qilish. Taklif etilgan muharrirdan foydalanib, tanlangan 

mavzu bo‘yicha video yozish, tahrirlash va saqlash. 

Onlayn mashg‘ulotlarni tashkil etishda raqamli texnologiyalardan 

foydalanish. Onlayn mashg‘ulotlarni tashkil etishda vebinar xizmatlari (Zoom, 

Yandeks.Telemost Google Meet va b.) bilan ishlash. 
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Meta texnologiyalar tushunchasi, avzalliklari va kamchiliklari. Meta 

texnologiyalarni tahlil qilish va ularning ta’limdagi ta’siri. Meta texnologiyalarni 

ta’limda samarali integratsiya qilish yo‘llari.  

Zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy intellekt (AI) ning ahamiyati. Ta’limdagi 

sun’iy intellektning xususiyatlari. Sun’iy intellektning asosiy xususiyatlari. Ta’lim 

sohasida sun’iy intellektdan foydalanishning afzalliklari va kamchiliklari. 

Pedagogik jarayonda sun’iy intellektningning roli. Ta’limda sun’iy intellektni 

qo‘llashning asosiy yo‘nalishlari. Bilimlarni sinash va baholashning aqlli tizimlari. 

Ta’limda sun’iy intellektningdan foydalanish istiqbollari va xavflari. 

1.4. Ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish. 

O‘zbekiston Respublikasining “Ilm-fan va ilmiy faoliyat to‘g‘risida” hamda 

“Innovatsion faoliyat to‘g‘risida” Qonunlari hamda O‘zbekiston Respublikasida 

ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasining mazmuni va mohiyati. 

Jahonda oliy ta’lim rivojlanish tendensiyalari: umumiy trendlar va strategik 

yo‘nalishlar. Zamonaviy ta’limning global trendlari. Ta’limning globallashuvi, 

ta’limning oxirgi o‘n yilliklarda butun dunyoda butun jahon iqtisodiy, siyosiy, 

madaniy integratsiyasi va unifikatsiyasi, kengaytirish jarayoni vazifasini bajarishi. 

Milliy ta’lim tizimlarining davlat chegaralaridan chiqib, ta’limning 

baynallminallashuvi va yagona ta’lim makoni va ta’lim xizmatlari bozorining 

shakllanishi. Ta’limning ommaviylashuvi. Ta’limning demokratlashuvi. Ta’lim 

texnologiyasi. Inson kapitalining iqtisodiy o‘sishning asosiy omili sifatida 

rivojlanishida ta’limning yoshdagi ahamiyati. Uzluksiz va umr davomida ta’lim 

olish. Talantlar uchun raqobatchilikning kuchayishi. Oliy ta’lim muassasalarida 

“Yashil madaniyat” ni shakllantirish masalalari. “ilg‘or muxandislik maktablari” 

faoliyatini tashkil etish. 

Oliy ta’limning zamonaviy integratsiyasi: global va mintaqaviy makonda 

raqobatchilikdagi ustuvorliklari, universitetlarning xalqaro va milliy reytingi. 

OTMlarni reyting bo‘yicha ranjirlash. Xalqaro reyting turlari va ularning 

indikatorlari. Jahon universitetlari reytingi. Universitetlarni mustaqil baholash 

yondashuvlarini aniqlashtirish. Quacquarelli Symond (QS). Shanxay (Shanghai 

Jiao Tong University) universitetining oliy ta’lim instituti (Institute of Higher 

Education) tomonidan dunyoning 500 ta yetakchi universitetlari- ARWU-500 

ro‘yxati. Times Higher Education (THE) World University Ranking reytingi. 

Oliy ta’limning zamonaviy integratsiyasi: global va mintaqaviy makonda 

raqobatchilikdagi ustuvorliklari, universitetlarning xalqaro va milliy reytingi. OTM 

reytingiga ta’sir etuvchi omillar. OTMlarni reyting bo‘yicha ranjirlash. Xalqaro 

reyting turlari va ularning indikatorlari. Jahon universitetlari reytingi. 

Universitetlarni mustaqil baholash yondashuvlarini aniqlashtirish. Quacquarelli 

Symond (QS). Shanxay (Shanghai Jiao Tong University) universitetining oliy 

ta’lim instituti (Institute of Higher Education) tomonidan dunyoning 500 ta 

yetakchi universitetlari- ARWU-500 ro‘yxati. Times Higher Education(THE) 

World University Ranking reytingi. 

OTM larda talim, ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish, ilmiy 

tadqiqot natijalarni tijoratlashtirish. Zamonaviy universitet jamiyatning faol, 



16 

 

ko‘pqirrali va samarali faoliyat yurituvchi instituti sifatidagi uchta yirik vazifalari. 

Universitetlarning zamonaviy modellari va ularning transformatsiyasi. 

Universitetlarning klassik modellari. Universitetlarning zamonaviy modellari. 

Zamonaviy kelajak universitetlarning beshta asosiy modellari. Universitet 1.0 dan 

universitet 3.0 modeliga o‘tish borasidagi muammolar, yechimlar va istiqbollar. 

Tadbirkorlik universitetiga o‘tish uchun zarur bo‘ladigan o‘zgarishlar. Tadbirkorlik 

universitetining asosiy vazifalari. Texnologiyalarni tijoratlashtirish. Akademik 

tadbirkorlik = «universitet spin-offi». Akademik spin-off - universitetga taalluqli 

bo‘lgan texnologiyalar asosida universitet xodimlari yoki bitiruvchilari tomonidan 

yaratiladigan shu’ba tashkilot. OTM bitiruvchilari va xodimlari tomonidan 

texnologiyalar transferiga litsenziyalar oluvchi start-aplarni shakllantirish va 

yaratish. Zamonaviy tadbirkorlik universiteti modeli tamoyillari. Tadbirkorlik 

universiteti faoliyatining muhim yo‘nalishlari. Universitet 4.0 kelajak universiteti 

sifatida. Kelajak universitetining asosiy konturlari. 

Universitet 3.0 modelida professor - o‘qituvchilar faoliyatini tashkil etish: 

«amaliyotchi professorlar» (pop, professor of practice) modeli. Universitetlarning 

an’anaviy vazifalari (transformatsiya): o‘quv faoliyati (yangi o‘quv 

predmetlarining paydo bo‘lish, ta’limning innovatsion usullarining rivojlanishi); 

ilmiy faoliyat (yangi bilimlarni generatsiyalash; individual va fanlararodan guruhli 

tadqiqotlarga o‘tish). universitetlarning yangi («uchinchi») vazifasi: universitetlar 

bo‘linmalarida olingan ilmiy natijalarni tijoratlashtirish (patentlashtirish, 

litsenziyalashtirish, kichik innovatsion kompaniyalarni yaratish va boshq.). 

Istitutsional sohalar kesishuvidagi innovatsiya. Uch qirrali spiral modeli: 

innovatsiyalar, kelishuvlar va bilimlar makoni. «Amaliyotchi professorlar» (PoP, 

Professor of Practice) modeli. «Amaliyotchi professorlar» (PoP, Professor of 

Practice) modeli asosida universitetga yuqori texnologiyaga asoslangan firmalarni 

yaratgan xodimlarni jalb etish mexanizmi. 

Professor-o‘qituvchilarning tadqiqotchi sifatidagi nashr faolligini 

rivojlantirish istiqbollari. ORCID, JEL Classification (Code) va Mendeley, 

Grammarly, CorelDraw dasturlaridan foydalanib dissertatsiya ishi paragraflari, 

ilmiy maqolalar va biznes hisobotlarni IMRAD formatida rasmiylashtirish. Scopus 

xalqaro ilmiy bazasida Sifat ko‘rsatkichlari: Quartile (kvartil);  CiteScore (yiliga 

sitatalash soni); SJR (SCImago Journal Rank); SNIP (Source Normalized Impact 

per Paper); kvartillar va protsentillar; Scopusdagi jurnallarni tekshirish; 

Scopus, Web of Science yoki yuqori impakt faktorli (IF) jurnallarda maqola chop 

etish. Ilmiy maqolalarning turlari (nazariy) ilmiy maqoalalarning turlari 

(empirik/amaliy). Maqolaning tahririyatda o‘tish protsedurasi. Mahsuldor va ko‘p 

nashr ettiruvchi tadqiqotchi bo‘lish yo‘llari. 

1.5. Pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish. 

Pedagogning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga yangicha yondashuv. 

Kasbiy kompetensiyalarning mazmun va mohiyati. Kasbiy kompetensiyalar 

va ularning o‘ziga xos xususiyatlari. Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish 

jarayonini tashkil etishda innovatsion, akmeologik, aksiologik, kreativ, refleksiv, 

texnologik, kompetentli, psixologik, andragogik yondashuvlar va xalqaro tajribalar 
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hamda ularning kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishga ta’siri. 

Pedagogik texnika - kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning asosiy 

omili sifatida. 

Pedagogik texnika haqida tushuncha. Pedagogik texnika pedagog xulqining 

boshqarish omili sifatida. O‘qituvchi faoliyatida pedagogik texnikaning ahamiyati. 

Pedagogik texnikaning asosiy komponentlari. Pedagogik texnikani shakllantirish 

yo‘llari. Tinglovchilar diqqatini o‘ziga tortish usullari. Auditoriyani boshqarish 

psixologiyasi, tinglovchilarga ta’sir etish va ishontirish usullari. Pedagog 

faoliyatiga qo‘yiladigan baho darajasi – pedagogik kvalimetriY. Pedagogik 

deontologiya, pedagogik boshqaruv va texnika o‘qituvchi faoliyatini samarali 

tashkil etishning asosiy shakli.  

Kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirish va rivojlantirish yo‘llari. Ijtimoiy va 

kasbiy tajribaga asoslangan intellektual mashq. O‘quv jarayoni ishtirokchilarini 

bir-birlari bilan tanishtirish, samimiy do‘stona munosabat va ijodiy muhitni 

yuzaga keltirish, tinglovchilarning ijodiy imkoniyati va shaxsiy sifatlarini ochish, 

tinglovchilarning hamkorlikda ishlashlari uchun qulay sharoitni vujudga keltirish. 

Tinglovchilarning kasbiy kompetensiyalarini o‘rganish, tanishish. Tarqatma 

materiallar bilan kichik guruhlarda ishlash. Guruhlar taqdimoti. 

Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida pedagogik  

deontologiyaning roli, ahamiyati. Pedagogik deontologiya - pedagogning odob 

axloqi fani: mazmuni, mohiyati, ahamiyati. Pedagog obro‘si va uni faoliyatda 

namoyon bo‘lishi. Pedagog nafosati va odobini shakllantirish, rivojlantirish 

yo‘llari hamda unga erishish shartsharoitlari. Talabalarning o‘quv-bilish faoliyati 

faolligini oshirish va mustaqil ta’limini tashkil etish. Pedagogning kasbiy 

kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik-psixologik trayektoriyalarini ishlab 

chiqish. 

Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida uchraydigan  

qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari. Pedagog faoliyatida uchraydigan 

to‘siqlar va ularni yechish yo‘llari. Yosh pedagoglar faoliyatida odatda yo‘l 

qo‘yiladigari xatolar va ularni yengish yo‘llari. Kasbiy kompetensiyalarni 

rivojlantirish jarayonida uchraydigan to‘siqlarning xilma-xilligi va o‘ziga xos 

xususiyatlari, sabablarini amaliy tomonlarini yoritilishi, ularni yechish 

bosqichlarini guruh bilan birgalikda aniqlanishi. Kasbiy kompetensiyalarni 

rivojlantirishda uchraydigan to‘siqlarni yechishda, to‘g‘ri harakatlar qilishda 

pedagogning kompetentlik va kreativlik darajasi, pedagogik kvalimetriyasi. Kichik 

guruhlarda tarqatma materiallar bilan ishlash. Guruhlar taqdimoti. 

1.6. Ta‘lim sifatini ta’minlashda baholash metodikalari 

Talabalar kasbiy tayyorgarlik sifatini kompleks baholashning nazariyasi. 

Baholash, baholashning maqsadi va vazifalari. Ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi 

omillar (moddiy-texnik baza, professor-o‘qituvchilarning salohiyati va o‘quv-

metodik ta’minot). Baholash turlari (joriy, oraliq, yakuniy va xalqaro). Baholash 

tamoyillari va mezonlari. 

Talabalarning o‘quv auditoriyadagi faoliyatini baholash. Kredit-modul 

tizimida talabalarning bilimi, ko‘nikmasi, malakasi va kompetensiyalarini 
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nazorat qilish va baholashning o‘ziga xos xususiyatlari, didaktik funksiyalari. 

Talabalarning o‘quv auditoriyadan tashqari faoliyatini baholash. 

Talabalarning kurs ishi, bitiruv malakaviy ishi, o‘quv-malakaviy amaliyot (mehnat 

faoliyati)ini nazorat qilish. Talabalarning o‘quv auditoriyadan tashqari faoliyatini 

baholashda o‘quv topshiriqlari (reproduktiv, produktiv, qisman-izlanishli, kreativ 

(ijodiy) murakkablik)ni ishlab chiqish metodikasi. 

Talabalar kasbiy tayyorgarlik sifatini kompleks baholashning elektron 

monitoring tizimi. Talabalarning ta’limiy (o‘quv predmetlari), tarbiyaviy (ma’naviy-

ma’rifiy tadbirlar) va rivojlantiruvchi (ilmiy-tadqiqot ishi, start-up loyihalar) 

maqsadlarini baholash. Baholashning miqdor va sifat tahlili. 

1.7. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi. 

Jismoniy madaniyat nazariyasining yetakchi tushunchalari va jismoniy 

madaniyatning ijtimoiy mohiyati. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 

fanining boshqa fanlar bilan bog‘liqligi. Jismoniy tarbiya vositalari, uslubiyati, 

tamoyillari. Jismoniy yuklamalar. Jismoniy tarbiya darsida yuklama. 

Yuklamalarning tarkibiy qismlari.  

Yuklamaning koordinatsion murakkabligi. Harakatlarga o‘rgatish asoslari. 

Mashg‘ulot yuklama shiddatini nazorat qilish. Oddiy texnik harakatlar.   

Jismoniy tarbiya darsining turlari. Pedagogik tahlil o‘tkazish uslubiyati. 

Jismoniy madaniyat darsida qo‘llaniladigan vositalarga tavsifi. Inklyuziv ta’lim 

konsepsiyasi, modellari va strategiyalari: oliy ta’lim tashkilotlarida turfa xil ta’lim 

oluvchilarni qo‘llab-quvvatlashni shakli, metodi va vositalari. 

Jismoniy mashqlarning ta’sirini belgilovchi omillar. Jismoniy mashqlarning 

mazmuni va shakli. Jismoniy mashqlar klassifikatsiyasi. “Jismoniy mashq” 

tushunchasi. 

1.8. Mutaxassislik fanlarini о‘qitish metodikasi. 

 

Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi. Oliy ta’lim muassasalarida 

gimnastika sport turlarining o‘rni va ahamiyati. Gimnastika sport turining tasnifi. 

Gimnastika mashqlarini o‘rgatishning vositalari, uslubiyati, tamoyillari. 

Gimnastika mashqlarining texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Sog‘lomlashtiruvchi 

gimnastika. Ishlab chiqarish gimnastikasi. Gimnastika mashg‘ulotlarini 

rejalashtirish. Gimnastika darsining samaradorligini oshirish usullari. Saf 

mashqlari, umumrivojlantiruvchi mashqlarni va ularni o‘rgatish uslubiyati. 

Gimnastika darslarida muhofaza qilish va yordam ko‘rsatish. Gimnastika 

darslarida havfsizlik texnikasi qoidalari  va ko‘rsatmalar. Gimnastik anjomlarda  

bajariladigan mashqlar. Gimnastika turidan to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish. 

Gimnastika musobaqalarini tashkil qilish va o‘tkazish. Gimnastika bo‘yicha 

ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishda 

zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish.  

Milliy va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi. Oliy ta’lim 

muassasalarida milliy va harakatli o‘yinlarning o‘rni hamda ahamiyati. Milliy va 

harakatli o‘yinlarning umumiy tavsifi. Sport turlarini amaliy mashg‘ulotlarini 

tashkil qilishda harakatli o‘yinlardan foydalanish. Sport turlaridagi maxsus 
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mashqlarni o‘rgatishda harakatli o‘yinlardan foydalanish. Harakatli o‘yinlar 

bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil qilish hamda 

o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish.  

Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi. Yengil atletikaning yurish, 

yugurish, sakrash, uloqtirish, ko‘pkurash turlarini nazariy asoslari. Yengil atletika 

sport mashg‘ulotlarining asosiy vositalari va uslubiyatlari. Umumiy 

rivojlantiruvchi jismoniy mashqlar. Yengil atletikachilarning umumiy-maxsus 

jismoniy sifatlarini rivojlantirish. Yengil atletika turlarining texnikasini o‘rgatish 

asoslari. Nazariy va texnik-taktik tayyorgarlik. Ma’naviy va irodaviy hislatlarni 

tarbiyalash. Past va yuqori shaylanish holatlari. Sport inshootlari va jihozlari. 

Yengil atletika turlari bo‘yicha musobaqalarini o‘tkazish qoidalari. Musobaqa 

joylariga qo‘yiladigan umumiy talablar. Ballarni hisoblash tartibi. Yopiq binolarda 

o‘tkaziladigan musobaqalarning o‘ziga xosligi. Rekord va yuqori ko‘rsatkichlarni 

qayd qilish. Yengil atletika sportida qo‘llaniladigan maxsus atamalarning qisqacha 

izohli lug‘ati. Musobaqa qoidalari. Musobaqa nizomi. Musobaqaning turlari 

(Universiada). Musobaqa natijalarni baholash (shaxsiy va jamoaviy). 

Musobaqalarning bekor qilinishi. Talabnoma va e’tirozlar. Musobaqa o‘tkazadigan 

tashkilot.  

Yengil atletika bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil 

qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish. 

Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi. Oliy ta’lim muassasalarida sport 

o‘yinlarining o‘rni va ahamiyati.  Sport o‘yinlari tasnifi. Sport o‘yinlari  texnikasi 

va taktikasiga o‘rgatishning vositalari, uslubiyati, tamoyillari. Sport o‘yinlarida 

hujum va himoya texnikasining tasniflanishi. Sport o‘yinlari qoidalari. Sport o‘yin 

maydonlari. Sport o‘yinlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish 

metodikasi. Sport o‘yinlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni nazorat qilish va 

rejalashtirish. Musobaqalarni boshqarish. Musobaqa turlari. Sport o‘yinlari 

bo‘yicha musobaqalarni o‘tkazish tizimi. Musobaqalarni rejalashtirish. Sport 

o‘yinlarida hakamlik uslubiyati (hakamlik imo-ishoralari).  

Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi. Oliy ta’lim muassasalarida 

kurash turlarining o‘rni hamda ahamiyati. Kurash turlarining umumiy tavsifi. 

Kurash turlarini amaliy mashg‘ulotlarini tashkil qilish. Kurash turlaridagi maxsus 

mashqlarni o‘rgatish. Kurash turlari bo‘yicha ma’ruza, seminar va amaliy 

mashg‘ulotlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish.  

Sport mahoratini oshirish. Oliy ta’lim muassasalarida sport mahoratini 

oshirish fanining o‘rni hamda ahamiyati. Sport mahoratini oshirishning umumiy 

tavsifi. Sport turlari bo‘yicha mahorat oshirishda maxsus mashqlarni o‘rgatishni 

takomillashtirish. Sport mahoratini oshirish fani bo‘yicha ma’ruza, seminar va 

amaliy mashg‘ulotlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishda zamonaviy pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish.  
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Malakaviy attestatsiya 

Tinglovchilarning malakaviy attestatsiyasi kasbiy, o‘quv-metodik va ilmiy-

metodik faoliyati natijalari (elektron portfolioda qayd etilgan ko‘rsatkichlari), 

kursni tamomlagandan keyingi onlayn test sinovlari hamda Attestatsiya 

komissiyasida bitiruv ishini himoya qilish asosida o‘tkaziladi. 

Mustaqil malaka oshirishni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va 

tavsiyalar 

Mustaqil malaka oshirish quyidagi shakllarni o‘z ichiga oladi: ochiq o‘quv 

mashg‘ulotlari va mahorat darslarini tashkil etish; iqtidorli va iste’dodli talabalar 

bilan ishlash; ilmiy konferensiyalarda ma’ruza bilan qatnashish; ilmiy jurnallarda 

maqolalar chop etish; ko‘rgazma va tanlovlarda ishtirok etish; ilmiy loyihalarda 

ishtirok etish; xalqaro (impakt-faktorli) nashrlarda maqolalar e’lon qilish; ixtiro 

(patent), ratsionalizatorlik takliflari, innovatsion ishlanmalarga mualliflik qilish; 

monografiya, mualliflik ijodiy ishlar katalogini tayyorlash va nashrdan chiqarish; 

o‘quv adabiyotlari (darslik, o‘quv qo‘llanma, metodik qo‘llanma)ni tayyorlash va 

nashrdan chiqarish; falsafa doktori (PhD) darajasini olish uchun himoya qilingan 

dissertatsiyaga ilmiy rahbarlik qilish.  

Pedagog kadrlarning mustaqil malaka oshirish natijalari elektron portfolio 

tizimida o‘z aksini topadi. 

 

Ko‘chma mashg‘ulotlarni  tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Ko‘chma mashg‘ulotlar zamonaviy jihozlar hamda innovatsion 

texnologiyalarni qo‘llab faoliyat yuritayotgan ishlab chiqarish korxona va 

tashkilotlari, oliy ta’lim muassasalari, iqtisodiyot tarmoqlari, ilmiy-tadqiqot va 

loyiha-konstruktorlik muassasalarida olib boriladi.  

Dasturning axborot-metodik ta’minoti 

Modullarni o‘qitish jarayonida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallar, 

tegishli soha bo‘yicha ilmiy jurnallar, Internet resurslari, multimedia mahsulotlari 

va boshqa elektron va qog‘oz variantdagi manbaalardan foydalaniladi. 
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oshirish tizimini yanada takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi 797-sonli Qarori. 

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi 

“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5847- sonli Farmoni. 

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 29 oktabr “Ilm-fanni 

2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-6097-sonli 

Farmoni. 
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10. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 17 fevraldagi “Sun’iy 

intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4996-son Qarori. 

11. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi “2022-

2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida”gi PF-60-son Farmoni.  

12. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 25-yanvardagi 

“Respublika ijro etuvchi hokimiyat organlari faoliyatini samarali yo‘lga qo‘yishga 

doir birinchi navbatdagi tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi  PF-14-sonli 

Farmoni. 

13. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi 

““O‘zbekiston -  2030” strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158-son Farmoni.  

13. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024 yil 21 iyundagi “Aholi va 

davlat xizmatchilarining korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi bilimlarini 

uzluksiz oshirish tizimini joriy qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-228-son 

Qarori. 

 

III. Maxsus adabiyotlar 

 

1. Oliy ta’limning meyoriy - huquqiy xujjatlari to‘plami. -Т., 2013.  

2. B.I.Ismailov, I.I.Nasriyev Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 

idoraviy chora-tadbirlarning samaradorligini oshirish masalalari//O‘quv-uslubiy 

qo‘llanma. -T.:O‘zbekiston Respublikasi Bosh prokuraturasi Akademiyasi, 

O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy kengashi. Sudyalar oliy maktabi, 2020.-

272 b. 

3. Юсуфжанов О., Усманова С. Зарубежный опыт противодействия 

коррупции. // -Т.: Адвокат, 2016. №5 - 59-62б. 

4. Ўринов В. Ўзбекистон Республикаси олий таълим муассасаларида 

ECTS кредит-модуль тизими: асосий тушунчалар ва қоидалар. Ўқув 

қўлланма. Нью Брансвик Университети, 2020. 

5. Тhе European Higher Education Area. - Joint Declaration of the Ministers 

of Education. - Bologna, 1999, 19 June. 

6. Shaping our Own Future in the European Higher Education Area // 

Convention of European Higher Education Institutions. - Salamanca, 2001, 29-30 

march. 

7. Виртуальная реальность как новая исследовательская и 

образовательная среда. Церфуз Д.н. и др. // ЖУРНАЛ Научно-аналитический 

журнал «Вестник Санкт-Петербургского университета Государственной 

противопожарной службы МЧС России», 2015. – с.185-197.   

8. Ибраймов А.Е. Масофавий ўқитишнинг дидактик тизими. Методик 

қўлланма. – Т.: “Lesson press”, 2020. -112 б. 

https://cyberleninka.ru/journal/n/nauchno-analiticheskiy-zhurnal-vestnik-sankt-peterburgskogo-universiteta-gosudarstvennoy-protivopozharnoy-sluzhby-mchs-rossii
https://cyberleninka.ru/journal/n/nauchno-analiticheskiy-zhurnal-vestnik-sankt-peterburgskogo-universiteta-gosudarstvennoy-protivopozharnoy-sluzhby-mchs-rossii
https://cyberleninka.ru/journal/n/nauchno-analiticheskiy-zhurnal-vestnik-sankt-peterburgskogo-universiteta-gosudarstvennoy-protivopozharnoy-sluzhby-mchs-rossii


23 

 

9. Игнатова Н. Ю. Образование в цифровую эпоху: монография. М-во 

образования и науки РФ. – Нижний Тагил: НТИ (филиал) УрФУ, 2017. – 128 

с. http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54216/1/978-5-9544-0083-0_2017.pdf 

10. Кирьякова А.В, Ольховая Т.А., Михайлова Н.В., Запорожко В.В. 

Интернет-технологии на базе LMS Moodle в компетентностно-

ориентированном образовании: учебно-методическое пособие / А.В. 

Кирьякова, Т.А. Ольховая, Н.В. Михайлова, В.В. Запорожко; Оренбургский 

гос. ун-т. – Оренбург: ОГУ, 2011. – 116 с. 

http://www.osu.ru/docs/fpkp/kiryakova_internet_technologies.pdf 

11. Кононюк А.Е. Облачные вычисления. – Киев, 2018. – 621 с. 

12. Олий таълим тизимини рақамли авлодга мослаштириш концепцияси. 

Европа Иттифоқи Эрасмус+ дастурининг кўмагида. https://hiedtec.ecs.uni-

ruse.bg/pimages/34/3._UZBEKISTAN-CONCEPT-UZ.pdf 

13. Эмелянова О. А. Таълимда булутли технологиялардан фойдаланиш // 

Ёш олим. - 2014. - № 3. - С. 907-909. 

14. Moodle LMS тизимида масофавий  курслар яратиш. Ўқув-услубий 

қўлланма. – Т.: Тошкент фармацевтика институти, 2017.  

15. M.Xurramov. Oliy ta’lim muassasalari faoliyatiga sun’iy intellekt 

texnologiyasini joriy etish [Matn]: metodik qo‘llanma / M.Xurramov. 

K.Xalmuratova. – T.: “Yetakchi nashriyoti”, 2024. – 28 b. 

16. Тенденци и развития высшего образования в мире и в Росии. 

Аналитический доклад-дайджест. - М., 2021.- 198 с. 

17. А.С. Зикриёев. Дунё университетлари рейтингидаги тадқиқотчи 

олимлар орасида ўзингизни кашф қилинг. -Т.: Наврўз,2020. 

ISBN.9789943659285 

18. Sherzod Mustafakulov, Aziz Zikriyoev, Dilnoza Allanazarova, Tokhir 

Khasanov, Sokhibmalik Khomidov. Explore Yourself Among World – Class 

Researchers. Grand OLEditor, Tashkent 2019, ISBN: 8175 25766-0. 

19. Ackoff, Russell L., Scientific Method, New York: John Wiley & Sons, 

1962. 

20. Barzun, Jacques & Graff. F. (1990). The Modern Researcher, Harcourt, 

Brace Publication: New York. 

21. Муслимов Н.А ва бошқалар. Инновацион таълим технологиялари. 

Ўқув-методик қўлланма. – Т.: “Sano-standart”, 2015. – 208 б. 

22. Муслимов Н.А ва бошқалар. Педагогик компетентлик ва креатив 

асослари. Ўқув-методик қўлланма. – Т.: “Sano-standart”, 2015. – 120 б. 

23. Печеркина, А. А. Развитие профессиональной компетентности 

педагога: теория и практика [Текст] : монография / А. А. Печеркина, Э. Э. 

Сыманюк, Е. Л. Умникова : Урал. гос. пед. ун-т. – Екатеринбург : [б.и.], 2011. 

– 233 с. 

24. О.С. Фролова. Формирование инновационной компетенции педагога 

в процессе внутришкольного повышения квалификации. Дисс.к.п.н. Воронеж 

2018.  

http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54216/1/978-5-9544-0083-0_2017.pdf
http://www.osu.ru/docs/fpkp/kiryakova_internet_technologies.pdf
https://hiedtec.ecs.uni-ruse.bg/pimages/34/3._UZBEKISTAN-CONCEPT-UZ.pdf
https://hiedtec.ecs.uni-ruse.bg/pimages/34/3._UZBEKISTAN-CONCEPT-UZ.pdf


24 

 

25. Компетенции педагога XXI века [Электронный ресурс]: сб. 

материалов респ. конференции (Минск, 25 нояб. 2021 г.) / М-во образования 

Респ. Беларусь, ГУО «Акад. последиплом. образования», ОО «Белорус. пед. 

о-во». – Минск: АПО, 2021.  

26. Ишмуҳамедов Р.Ж., М.Мирсолиева. Ўқув жараёнида инновацион 

таълим технологиялари. – Т.: «Фан ва технология», 2017, 60 б.  

27. Ишмуҳамедов Р, Мирсолиева М, Акрамов А. Раҳбарнинг 

инновацион фаолияти. – Т.: “Фан ва технологиялар”, 2019.- 68 б. 

28. Abdurasulova G.B., Fetisova N.A., Ibragimov A.U. Qilichbozlik 

nazariyasi va uslubiyati. [Matn]: darslik./ - G.B.Abdurasulova, N.A.Fetisova, 

A.U.Ibragimov -T.: “Ilmiy-texnika axboroti-press” nashriyoti, 2023. - 478 b. 

29. Akramov J.A., Korbut V.M., Israilova R.G., Matnazarov X.Y., Ikramov 

B.F. Eshkak eshish nazariyasi va uslubiyati. [Matn]: o‘quv qo‘llanma / 

J.A.Akramov, V.M.Korbut, R.G.Israilova, X.Y. Matnazarov, B.F.Ikramov.  

- T.: “Umid Design”, 2021.-128 b. 

30. Artikbayev O.S. Jamiyat ijtimoiy siyosiy hayotida demokratik 

o‘zgarishlar va rivojlanishlar istiqbollari. [Matn]: o‘quv qo‘llanma. 

/O.S.Artikbayev.  

-T.: “Zamon poligraf”, nashriyoti, 2022. -136 b. 

31. Beknazarov A.R. Sport o‘yinlari nazariyasi va uslubiyati. [Matn]: o‘quv 

qo‘llanma / A.R.Beknazarov. -T.: “Umid Design”, 2023.-268 b. 

32. Boltabayev M.R. va boshq. Sportda loyihalarni moliyalashtirish. [Matn]: 

O‘quv qo‘llanma. M.R. Boltabayev va boshq.  -T.: “O‘zkitob savdo nashriyoti”, 

2020. - 240 b. 

33. Jumanov O.S., Beknazarov A.R. Sport o‘yinlari nazariyasi va uslubiyati 

(Basketbol). [Matn]: o‘quv qo‘llanma O.S.Jumanov, A.R.Beknazarov. -T.: “Umid 

Design”, 2021.-136 b. 

34. Kerimov F.A. Sportda ilmiy tadqiqotlar. [Matn]: darslik./ - Kerimov F.A.  

-T.: “Ilmiy-texnika axboroti-press” nashriyoti, 2020. – 355 b. 

35. Moodle LMS tizimida masofaviy kurslar yaratish. O‘quv-uslubiy 

qo‘llanma. -T.: Toshkent farmatsevtika istituti, 2017. 

36. Muslimov N.A. va boshqalar. Innovatsion ta’lim texnologiyalari. [Matn]: 

o‘quv-metodik qo‘llanma. -T.: “Sano-Standart”, 2015. -208 b 

37. Muslimov N.A. va boshqalar. Pedagogik kompetentlik va kreativ asoslari. 

O‘quv-metodik qo‘llanma. / N.A.Muslimov va boshqalar. -T.: “Sano-standart”, 

2015. – 120 b. 

38. Normuradov A.N. Yengil atletika turlarini o‘rgatish. [Matn]: darslik /  

A.N. Normuradov. -T.: “Umid Design”, 2021.-300 b.  

39. O‘rinov V. O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim muassasalarida ECTS 

kredit-modul tizimi: asosiy tushunchalar va qoidalar. O‘quv qo‘llanma. Nyu 

Bransvik Universiteti, 2020. 

40. Oliy ta’lim tizimini raqamli avlodga moslashtirish konsepsiyasi. Yevropa 

Ittifoqi Erasmus+dasturining ko‘magida. http://hiedtec.ecs.uni-ruse.bg/pimages  

41. Oliy ta’limning meyoriy- huquqiy hujjatlari to‘plami. -T.: 2013. 



25 

 

42. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. [Matn]: darslik / 

A.A. Pulatov. -T.: “O‘zkitob savdo nashriyoti”, 2020. - 448 b. 

43. Rafiyev H.T. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati [Matn]: O‘quv 

qo‘llanma / H.T.-Rafiyev.-T.: “Umid Design”, 2021.-300 b. 

44. Salomov R.S., Sharipov A.K. Jismoniy madaniyat nazariyasi va 

uslubiyati. [Matn]: darslik // R.S.Salomov, A.K Sharipov. -T.: “Ilmiy-texnika 

axboroti-press” nashriyoti, 2023.-168 b. 

45. Tishabayev A. Yangi O‘zbekistonda taraqqiyot strategiyasi. [Matn]: o‘quv 

qo‘llanma / A. Tishabayev. -T.: “Umid Design”, 2023.- 110 b. 

46. To‘laganov Sh.F., Raxmanova M.M. Gandbol nazariyasi va uslubiyati. 

[Matn]: o‘quv qo‘llanma // Sh.F.To‘laganov, M.M Raxmanova. -T.: “Ilmiy-texnika 

axboroti-press” nashriyoti, 2023.-224 b. 

47. Tolametov A.A. Sportda axborot texnologiyalari [Matn]: o‘quv 

qo‘llanma// A.A.Tolametov. -T.: “Zamon poligraf”, 2023.-244 b. 

48. Tursunaliyev I.A. Jismoniy madaniyat va sport [Matn]: darslik/ 

I.A.Tursunaliyev.-T.: “Umid Design”, 2021.-424 b.  

49. Usmonov B.Sh., Habibullayev R.A. Oliy o‘quv yurtlarida o‘quv 

jarayonini kredit-modul tizimida tashkil qilish. -T.: “Tafakkur” nashriyoti,2020.-

120 b. 

50. Yemelyanova O.A. Ta’limda bulutli texnologiyalardan foydalanish // yosh 

olim. – 2014. - № 3. –S.907-909. 

51. Zikriyoyev A.S. Dunyo universitetlari reytingidagi tadqiqotchi olimlar 

orasida o‘zingizni kashf qiling. -T.: Navro‘z, 2020.  

52. Asekretov O.K., Borisov B.A. , Bugakova N.Y. i dr. Sovremenniye 

obrazovatelniye texnologii: pedagogika i psixologiya: monografiY. Kniga / – 

Novosibirsk: Izdatelstvo SRNS, 2015. – 318 s.  

53. Ashurkova S.F. Teoriya i metodika voleybola: Uchebnik dlya visshix 

uchebnix zavedeniy. - T.: “Sano-standart” nashriyoti, 2019. – 535 s. 

54. Gaverdovskiy Y. K. Sportivnaya gimnastika. - M.: Eksmo, 2013. -256 s. 

55. Gaverdovskiy Y. K. Teoriya i metodika sportivnoy gimnastiki: uchebnik v 

2 t. – T. 2/ Y. K. Gaverdovskiy, V. M. Smolevskiy. – M.: Sovetskiy sport, 2014. –

231 s. 

56. Guba V.P. Osnovi sportivnoy podgotovki: metodi otsenki i 

prognozirovaniya (morfobiomexanicheskiy podxod): nauchno-metodicheskoye 

posobiye/ V.P.Guba. - M.: Sovetskiy sport, 2023, -384 s. 

57. Kiryakova A.V, Olxovaya T.A., Mixaylova N.V., Zaporojko V.V. 

Internet-texnologii na baze LMS Moodle v kompetentnostno-oriyentirovannom 

obrazovanii: uchebno-metodicheskoye posobiye/ A.V. Kiryakova, T.A.Olxovaya, 

N.V.Mixaylova, V.V. Zaporojko; Orenburgskiy gos. Un-t. – Orenburg: OGU, 

2011. – 116 s. http://www.osu.ru/docs/fpkp/kiryakova internet technologies.pdf 

58. Kompetensii pedagoga XXI veka [Elektronniy resurs]: sb. Materialov 

resp. konferensii (Minsk, 25-noyabr. 2021 god.) /M-vo obrazavaniya Resp. 

Belarus, GUO “Akad. Poslediplom. Obrazavaniya”, OO “Belorus. ped. o-vo”. – 

Minsk: APO, 2021. 

http://www.osu.ru/docs/fpkp/kiryakova%20internet%20technologies.pdf


26 

 

59. Nikitushkin V.G. Teoriya i metodika detskogo-yunosheskogo sporta. 

Uchebnik dlya vuzov. – M.: Sport, 2021. - 328 s. 

60. Salimov О‘. Jismoniy madaniyat nazariyasi va tarixi. [Matn]: о‘quv 

qо‘llanma// -О‘.Salimov. -Termiz: “Surxon-Nashr”, 2020. -220 b. 

IV. Elektron ta’lim resurslari 

1. www.edu.uz. 

2. www.aci.uz. 

3. www.ictcouncil.gov.uz. 

4. www.lib.bimm.uz 

5. www. Ziyonet. Uz 

6. www.sciencedirect.com 

7. www.acs.org 

8. www.nature.com 

9. http://www.kornienko-ev.ru/BCYD/index.html. 

 

http://www.edu.uz/
http://www.aci.uz/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.acs.org/
http://www.nature.com/
http://www.kornienko-ev.ru/BCYD/index.html

