V3BEKHUCTOH PECIHHYBJIUKACH OJIUU BA YPTA MAXCYC
TABJUM BAZUPJIUTU

V3BEKUCTOH PECHYBJIMKACH OJIUI BA VPTA MAXCYC
TA'BJIUM BA3UPJIUTHU XY3YPUJATH OJIMI TABJIUM TU3UMMU
MEJATOT BA PAXBAP KAJIPJIAPUHU KAWTA TAWEPJIAIL BA
YJIAPHUHT MAJIAKACUHU OLIAPUIITHA TAIIKWJI DT
BOII UJIMMII-METO/IMK MAPKA3H

V3BEKHUCTOH JABJIAT ) KUCMOHHWHN TAPBUS UHCTUTYTH
XY3YPUJIATY )KUCMOHUU TAPBEUS BA CIIOPT BYHHNYA
MYTAXACCHUCJIAPHU NJIMHUMU-METOJAUK TABMUHJIAILL, KAWTA
TAUEPJIALLI BA YJIAPHUHT MAJIAKACUHHU OILIIUPUII MAPKA3HU

“TACINKJANMAH”
Mapka3 gupekropu

N.A. TypcyHnanueB

“ 7 2015 iim

“Cnopraa capaJjiam Ba 0amopart KHJIUIIL MOAYJIu O0yluu4a

YKYB-YCJIYBUH MAKMY A

Ty3zyBuu: Il.¢.H. 3.U.Konupos

TOLIKEHT - 2015



MYHIAPUIKA

PITUY TACT Y Pt 3
MABPY3AJTIAP MATHUHMI ......oooiiiiie e 17
1-map3y. Ky Wuimuk TaiépiioB TU3MMHKIA CIIOPTYMIIAPHM capalialll Ba
17025 PR 710) 7011 SR RO PP PP 17
2-maB3y. Criopt/ia Gamopar KWIUII Ba 0aropaT KUIUIT YCYIUTAPH. ....vvveerreeesns 36
3-MaB3y: CiopTumiIap TAUEPTAITHU OOIIKAPHUIIT .....vveeereeveenreesveesieesineeeeeseeeseeenes 53
4-map3y: CHOPT MYyCOOAKATAPUHUHT TUBUMIU .....ooruvenreareeseesieessnesseesseesseesseenes 75
5-MaB3y: CHOpPT MYCOOAKATAPHUHUHT THUBUMU ....veerveeerirnreareesseesseesneeseesseesseeses 84
6-maB3y: CIOPTYUIIAPHUHT CIIOPTTa SPOKTFITAKHU QHUKIIATI ... 98
7-maB3y. Coptaa MOAEIUIAIITUPUII Ba MOJEIUTAIITUPUII YCYIIIAPH.............. 123
Ha30PaT CABOIIIIAPH......couveiiieeeiieesiee et nnnas 131
TIIOCCAPH] ......ooiviricicieiesi st 134



HUIIYUA JACTYP
MoayaHuHT MaKcaau Ba Badudanapu

“Crnoptna capanam Ba OamopaT KWiull® MOAYJHHUHT MAaKCaIM:
TUHTJIOBUMJIApA KacOUN-TeAaroruk (haoNuaTUHU 3aMOH TaJlabura MOCHIAIITUPHII
y4yH TauEprapiMKHUHT Typiid Oockuwiapuaa myBaddakusiTra >pUIIUIl YIYH
3apyp CHOPT HATHUKACUHU Oalopar KWIKII, CIIOPTYMHUHT MycoOaka (HpaoausiTHHu
TaxJIMJI 3TUII  Ba MOJCJUIAIUTUPHIL, CIOPTYM TaWEPrapIUrHHUHT  TypJId
TOMOHJIAPUHU TaXJIWJI 3THUII Ba MOJCIUIAIITHPHIL, PEXKaJAIITUPUITaH HAaTHKara
SPUILUII YYYH WYHAITUPWITaH CHOPT MAIIFYJIOTUHU TaXJIAJ 3THILI Ba JACTypJall
Oyiinya OWJIMM, KYHUKMa Ba MajakajJapUHU TAaKOMUJLIAIITHPULL.

Cnoptna capanam Ba OamopaT KWJUIIHUHT SIHTUYA Ha3zapui-amMauii
yCIIyOJIApHUHT Ma3MyH-MOXMSITUHM €EpUTUII, YHU TabJIUM-TapOus xKapaCHHIa
KYJUTAIIHUHT ad3auMKIapyu TYFPUCHIATH aCOCIAPHUHT MIUIA0 YUKWITAHIUTUHA
EpUTHIL Ba TUHIJIOBYWIIApAA YJIAPHU aHUK WIMHUI Ha3apuil TaxJIW KUJIHUILL, XOJIUC
Oaxouaiml Ba MYCTaKWI Xa€TH MO3WLUSICHHM BYXKYJra KEITHPULITA SPUILUILIAAH
nbopar.

“Cnoptaa capajnani Ba 6amopar KWinil MOAYJIMHUHT Ba3udanapu:

- CIIOPT CapajoBHW Ba WYHAITHUPUIIUIIHU, CIIOPTAA OaropaT KWJIAITHUHT
METO/IOJIOTHK Ba Ha3apuil )KUXATIapy Ba Oamopar KWJIUIITHUHT aCOCUHN KUXaTIIapu
OwiaH OOFJIMK Y3rapuijiap Ba SSHTMJIAHUIUIAPHU WIMHNA Ha3apui TaxJIMJI 3TUIL Ba
YHUHT acOCHH HWYHAIMIIMHUHT V3Ura XOC XYCYCHUATIapu Ba BasudaiapuHu
TUHIJIOBUMJIApTa €TKa3MIlI;

- CIIOPT capajioBU Ba WYHAITUPWIMIIM, CIIOPTAA OamopaT KUIUITHUHT
METOJIOJIOTHK Ba HAa3apuil KuXaTiapu OuiaH OOFIMK OViraH Hazapuil-KOHIENTYyall
MacajanapHu, Oy »kapa€HIa TabIUM-TapOus POJMHUHI OIIMO OOpHIIM, OKCAaK
MaJlakaJd MyTaxacCHC Kajapiap Tai€pnamn Oopacuiard UCIOXOTiap, SPUIIMITaH
IOTYKJIAPHU OJIMM TabJIUM TU3UMHU OWJIaH OOFJIMK XOJIJa TaxXJWi 3THUIL, TabIUM-
TapOUSTHUHT Y3JTyKCU3JIMTUHU TabMHUHJIAIIHUHT [APT-IIAPOUTH Ba OMUJUIAPUHU

ypranumgad nudopar.



Moaya 6yiinya THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIIMMH,KYHUKMACH MAJIAKACH Ba
KOMIIETEHCHUSJIAPUTa KyWIaquran tajadaap

CnopTtaa capanam Ba 6amopaT KWIMII MOAYJIUHU Y3IAIITUPUII KapaCHUIa
amaJjra OIHpUIIaJUural Macajiajgap JOUpacuIa;

TuHrII0BUMIAP:

- JKMCMOHUU TapOus Ba crioptia QoiianaHaguran 0amopar TyIryH4acu Ba
acocuit Tou(anapu XxaKuaa TylryHuara sra OyIJInImg;

- CIOPTUMJIAPHUHT WHIUBUIYyal XyCycHUsTIapura OOFJIMK MycoOaKaBui
(daonusT Ba Ta€prapJuKHU MOJEIUIAIITUPUIL MabIyMOTra 3ra 0yivmmy,

- Ky HWUIMK Tau€piaoB TU3UMHAA CIOPTUYWIAPDHM  capajall  Ba
WYHAJITAPHIL,

- TPEHUPOBKA JKapa€HUWHU camapaiud OOIIKapull, YyHAAa Xap XWil
MOJEJUIAPHU KYJIJIall,

- TaW€prapJuKHUHT Typau Oockuwiapuja myBaddakusTra dpUMIUIT YIyH
3apyp CHOPT HATHXKACHMHU OalmiopaT KWIUIL Oyiuya owaumaapza ’za Oyauuiu
Kepak;

Tunrnosuuiap:

- TaUEprapJUKHUHT Typiu Oockuwiapuaa myBaddakusTra SpUIIULT YIyH
3apyp CIOPT HATWYKACUHU OaliopaT KUJIHIIL

- CHOPTYMHUHT MycoOaka (haoNMsITUHU TaxXJIWJ 3TULI Ba MOJEUIAILITHPHUII
Oyiinua OuyuMra sra Oy uii.

- CHOPTYM TAWEPrapJUTHMHUHT TYpJAH TOMOHJIAPUHU TaxJjIMJI JTHUII Ba
MOJEJUTAIITHPHILLL.

- pexalaliTUPWIraH HaTWKara HJPUIIHIL y4YyH HWYHAITUPWITaH CIOPT
MAILFyJIOTUHM TaXJIWJ THUI Ba AACTypJiall Oyiuda KyHuKkmanapuza 32a oyaumiu;

Tunraosuuiap:

- CHOPT MAIIFYJOTH >KapaCHWHM Ba MyCOOaKaJapHU TAIIKWUI JTHIII,
YTKa3UIL;

- MaIIFyJoT IOKJIamMajaapHu ONTUMAIl pexalalllTUPUIL, CHOPTUMIIAD YCTUAAH

NeAaroruk Ha3opaTt KHJIMIIL;



- cnopTumjap OwWiaH MabHaBH-Mabpuduii Ba TapOUSBUN HITIAp OJKO
oopu,
- CIIOPT/Ia capaJiall Ba 6amopar KUIHII Mal1aKaiapuHu 32anauiu;

Tunraosumiaap:

napc skapaéHuza ¥3 QUKpUHU OWIIIUPUII Ba MyXOKaMa/ia KaTHAIIUII,

0axc-MyHoO3apajiap BOCUTacCH1a OJIMHIaH OMIMMIIApHU aMalijia KyJuialll,

Japc MaB3yCH acoCH/1a MyCTaKWII UIII 311,

CIIOPT/Ia WIMHN-TAAKUKOT UIIJIAPHU OJIMO OOpHIII,

“Cnoptaa capanam Ba Oamopar KWL (aHUHU Y3TalITHPULIUIAPU YIYH
VKATHUIIHUHT WIFOP Ba 3aMOHABUH ycyJuapuaaHd Qoiiiaganun,

- SIHI'M UH()OPMALIMOH-TIEIarOTMK TEXHOJIOTUSJIAPHU TaJA0UK KUIIUIII;

- Mabpy3a, aMaJIMd Japciapyia MOC PaBULINATM  WIFOP IE€JAaroruk

TCXHOJOTIUsJIapaaH q)OfIHaJIaHI/IIH Komnemenuuaiapru lecaiauiu j103umy

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3UII 0yiHMYa TaBCUsLIap

“Crnoptna capanam Ba OamiopaT KWJIUII® KypcH Mabpy3a Ba aMalHi
MaIIFyJIOTIap MAKIuAa 0JIu0 OopusaIu.

-  KypcHun yxkutum xapa€Huja TabIMMHHUHI 3aMOHABUNA METOJJIAPH,
ax00pOT-KOMMYHUKAIIHS TEXHOJIOTHSUIApY KYJUTAHWIIUIITY Ha3apja TYTUJITaH:

- Mabpy3a Japciaapuia 3aMOHaBUN KOMIBIOTEP TEXHOJOTUsIapH €plaMujia
MPE3EHTAIMOH Ba 3JIEKTPOH-IUJAKTUK TEXHOJIOTUSIIAp/IaH;

- YTKa3WIaJAuraH aMajaui MalFyjaoTIapAa TEXHUK BOCUTANIap/IaH, SKCIpecC-
CYpoBiap, TECT CYPOBJIAPH, aKIUN XYXyM, TYPYXJH (UKpiall, KUYUK TypyxJap
OwJiaH WIIall, KOJUIOKBUYM YTKa3HIIl, Ba OOIIKAa MHTEPAKTUB TAbJIUM YCYyJIIapHHH
KyJulall Ha3apa TyTUJIAIH.

- xap Oup MaB3yHMHI MOXMSITH aCOCHUU TyIIyHYaJIap Ba TE3HCIAp OPKAIH
oun6 Oepumnaam.

- Oynma Map3y OVimua Ttanmabanapra JITC acocuaa eTKazuiauiiu 3apyp

Oynran OMIMM Ba KYHUKMAaIap TyJja KaMpad OJMHUIIHN Kepak.



- acocuii KUcM cu(arura Kyhnnaaurad tajgad MaB3yJapHUHT J10J13apOsnri,
VIApPHUHT MamJIakaTUMHU34a OYinaéTraH WXTUMOUN-CUECUH Ba JEMOKPATHK
y3rapunuiap, WKTUMOMM XMMOS, CIIOPT Ba OOIIKa coXajapJard MCIOXOTJIAPHUHT
YCTYBOp MacaJajlapuHM KaMpa® oiumM xamzaa ¢aH Ba CIOPTOArd SHIH

TCXHOJIOTUAJIAPHUHT CSIfHFFI/I IOTYKJIapHu 3’I)TI/I60pFa OJIMHUIIINW TaBCHUA 5THUJIAIH.

Moy THHHT YKYB pexajaru 001Ka MoAyJ/1ap OMJIaH OOFJIMKJIUTY Ba
Y3BUMJIUTH

Moayn Ma3mMyHH VYKyB pexkagarn MyTaxXacUCIUK (aHIapUHUHT Oapya
coxajapu OujiaH y3BHI OOFJIaHTaH XOJIJa NMEAArorIapHUHT YMYMUN Tall€prapiivk
Japa)KaCMHU OLIMPUIITa XU3MaT KHIA/IN.

“Cnoptoa capanai Ba Oamopar KWIdIl® MOAYJIH VYKYyB pexana
pexanamrupuwirad “KOkopu Manakany CHOPTYWIAPHU TaEpIIalIHUHT Ha3apuil Ba
amanuii acocnapu”, “CrnopTaa WiMHI TaJKUKOTIAPHUHT 3aMOHABHH yciyOiapu”,
“bonanap Ba ycMupiap CHOPTH Ha3apUACH Ba yCIyOuMETH’ YKYB MOIYJIHU OWJIaH
y3BUM OOFNaHTaH XoJija TMeJarorjJapHUHT KacOMM TMeNaroruk Taléprapiuk
JlapaXaCuHU OPTTUPUIITA XU3MAT KUIIA]IH.

MoayaHUHT OJIMH TABJIUMMAATH YPHU

MoaynHu  y37amITUPUIN  OpKald TUHTJIOBYWJIAp TabiIUM Ba TapOus
YKapaéHJIapUHU MEBbEPUN-XYKYKUI ACOCIIAPUHU YPraHWL, YJApHU TAaXJIWJ ITULI,
amaJja KyJuiamr Ba 6axoJjalira J1oup KacOuii KOMIIETCHTIIMKKA 3ra Oyiaauiap.

Kucmonuit TapObusi Ba CHOPT KAXOH CHUECATUHUHT DOHI MYXUM
WyHamunuiapuaan  Oupu  xucoOnaHamu. Typiaum  Xaikapo MycoOakaiapja
V36eKUCTOH CIOPTYMIAPH MIOXCYIAAa FOKOPH YPHUHIAPHH OIHO AABIATHMH3HH
XOpMKUN MaMJlakaTiap/ia HOH-IIyXPaTUHU SHAa OLIMPMOK/IA.

Mynunar yuyH ymoOy (an myraxaccuciauk (paHu xucoOnaHuO, >KUCMOHUMN

TapOusl Ba CIIOPT COXAaCHHUHT akKpajamac OVFUHUIMDP.
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHA

1-maB3y. Kyn imjuiuk TaiépaoB TH3MMHIA CHIOPTYMJIAPHYU capaJiall Ba
HYHAJITHPHIILL.
Pexa:

1. CapasioB Ba MYHaNTUPHUILIHUHT Ky WHAJUIMK Tai€piaoB OocKuwiapu OuiiaH
AJIOKACH.

2. Kyn ik Tai€paoBHUHT OMPUHYM OOCKMYMAA OMpJiaMyu capajioB Ba
WYHAITUPULLL.

3. Ky iumnuk Tai€pioBHUHI MKKMHYM OOCKMYKJA OMpliaMyud capajoB Ba
NYHAJITUPUILL.

Kyn iimnnuk tané€pnoB TM3MMHUAA CIIOPTYUIIAPHU Capajiall Ba MyHAJITUPHILL
Cnoptna capanail Ba WYHaJIUIIMHM aHMKJIAIl TaBCU(H, YJapHUHI Ha3apuil Ba

ycIyOuid MalIKIapuaary y3ura Xoc XyCycusTiapu.

a) cropTaa KOOWIHST TaBcudu;




0) onuii I0TYK KYpCaTKUWIAPUHHUHT Japa)kacH;

B) KOHCEpBAaTUB HpCHUH OeirumnapHd ypraTtum (KypcaT-KUWIApHU YCUII
TE3JIUTH Ba yJAPHUHT OOILJIAaHFUY JAapakacura 3XTuoop Oepwuiin);

r) amoxuna (GYHKUUSIIAPHUHT Ba cudatu y3ura Xoc XyCyCHSTIApHHHT
PHUBOXIIAHUIIIN TE€TEPOXPOHIINUTH;

1) Oepuiirad CropT TypH OYyilMda MaBXKya XamMma OMUJUIAPHU KYMIUIEKCIIU
YpraHuIl

€) medaroruk, THOOWM-OMOXUMHUK, TICHXOJIOTHK Ba WXTUMOUN TaIKHUKOT
yCIIyOJIApUHUHT KYJUTAHUII KETMa-KEeTJIUTH.

Vemup Ba KaTTa émard CHOpTUMIAPHE KYN HHIUIMK Taiéprmamn GOCKHY
TaQHJIOB Ba MYHAIMIIMHU AHUKJIANIHUHT OOFJIMKIUTH. TaHJIOBHM Oem OOcKu4ra
@KPATUIIHUHI ~ Makcaara  MYBOQHUKIMIM  Ba  WJIMHHA  aCOCIAHTAaHJIUTH
(xonyHusTiapu). CHOPTYMHUHT IOTYKJIApU UCTUKOOJUTA, YHUHT OPraHU3MUJATH
reHeTHK (ITe€HETHUKAHWHT) TACUPWHU AHUKJIAIIHUHT A0N3apOoyiuru (YHUHT Xamma
TEHJapu Ma)XXMyH), Mallkjiap OujaH TaWEpiaHTUPHUIITa TEHETHUK TaOWaTHUHT
TabCUPHU.

2-maB3y. CnopTaa 6amopaT KHJIUII Ba 0amopaT KUJIMII yCyJJIapH.
Pexa:

1.CnopTtaa GammopaT KAJTUITHUHT METOAO0JIOTHK Ba HAa3apuil KUXATIapH.

2.Crioptia 6amopaT KWIMITHAHT METOI0JIOTUK OMUJIIAPH.

3.bamopar KWJIUMIIHUHT aCOCUM JKUXaTiaapH.

Kucmonuit Tapbuss Ba cropTaa OamopaT Kuiuil TyimryHdacu. CropTaa
Oamopar kwium  ycryoustd.  Cropthmaru  GamopaT  KWIMIIHUHT — WIIMUAN
Metonosiorusici. CHOPTHUHI MabiyM TypHaa IOKOPH HaTHXKajapra JpUIIHUIL
UMKOHHWTA 23ra OYnrad, UKTHAOPIM  OJaMJIApHU  KHUIUPYB  >KapaéHw,
CIIOPTYMJIADHUHT KOOWJISATH, MMKOHHUSATIIAPH, MaxXOpaTiapuHU IIaKIIaHUITHHUHT
IaXCUi XycycsAT/apuJiaH Keaud YMKKaH XOJja IOKOPH CIHOpPT MaxopaTuTa
OPUINUIIHUHT ~ WUCTUKOOUIM  HyHamumuiapuHa  aHukiam.  Kym  drmmik

TalEPIOBHUHI IIAXCUW CTPYKTYpaCMHU aHUKJIaum. MabiiyMm OUp CHOPTYMHUHT



CIIOPT HATHIKaJIapU CaBUsICUTA XaJI KHJIYBYHU TabCUP KypcaTI/IH_I HUMKOHMUMATHUI'A Or'a

Oynran Taléprapiauk Ba OeuranryB GaoTHMATHHUHT €TaKIl OMUJUTAPUHN aHUKJIAII,

3-maB3y: Cnopryuiiap Taiépaanng 60mKapuin
Pewxa:

1. Tait€pnain TH3MMHUHUHT OOIIKAPYB aCOCIapH.

2. Cnopt 3axupanapy TauépiiallHUHT OOMKAPYBUHH TAIIKUJUIAIITUPHIIL.

3. B ciopTunnapHy K1 HHIIHK TaiiépaoB GOCKUUIAPH Ba GOMIKAPHII
TEXHOJIOTUSICH.

Taléprapiuk xapa€HuHU OOIIKAPUIIHUHT MaKCaau CHOPTYU (DAOTUATHHU
TakoMuwutamthpuil. FOKOpW IOTyKJIapura SpUIIUIIHKA TabMUHIOBYM MaKCaIJIH
Tal€prapJMKHU pUBOKJIAHTUpHUIL. CHOPTUMIAPHUHT XOJATH TYFpUCHAA aXOopoT
nurum. Ky3nanran camapara puIIMIIHA TAbMUHJIOBUM TPEHHUPOBKA Ba Oeiamnys
daonmusITH  XapaKTEePUCTUKAIAPUHU  PEKAJAIITHPUII  Ba  AHUKJIANITHPHIIL
TpenupoBka Ba OetamryB (aoausTUAaH KY3JIaHTaH camapara SpUIIUIITHU
tapMunnam. CHoopTyd  XOJIaTWUHM, MamK Ba  Mycobaka  (aonusTUHU

OOLIKAPUITHUHT CaMapaOPIUTH OLIUPHILL

4-maB3y: Cnopt MycodaKaJapuHUHT TU3UMHU
Pexa:

1. Ymymuit TymryHya.

2. Mycobakamnap Ba yjapja MyHTa3aM KaTHAIuO OOpwuiil.

3. CnopTt GennanryBIapuHUHT TypJiapH.

4. Tait€pyioB Tu3MMKUIary OesuIanryBiap.

CrnoptTunHMHT upojgacuHu TapOusutam. CroopT TypiapujaH OJWHTaH
Taxpubanapau ypraauil. CIOpT coXacuaaru IKOpH YyKKuiapHau sraymamnt. Crnopt
MycobOaKajiapy OJIMMITHajAa CIIOPTUAa MapKa3ui 3JieMeHT/Iapian 0ynuo, mycobaka
daonmusTHAATH DSPUNIIIIAIMTAH HATWXKAIap Yy4YyH, CIOPTYMHHMHT Tan€prapiivk

YCYJIIMHN Ba TAIKUWIOTYUIMKHHUHIT XdMMad TH3WMHWHH AHUKJIAII. Myco6a1<aﬂap,



TAIIKWIOTYMIMKHUHI  aMayla  KypUHUIIMIA, TAaUEPTapIMKHUHI  alEBUM-
TEXHUKAaBUM acocilapuia, OJMMIIMAaAa CHOPTH Y4YyH, capajaml TH3UMHIArd
pesepBinapHu  TapOusttam.  Crnopt  MmycoOakaiapuaa —CHOPTYWIAPHUHT — Ba
YKaMOAJIAPHUHT UMKOHHUSTIIAPUHA MAaKCUMAJI 1apaka/la aMajra OLIUIIY, YIAPHUHT
TaUEPrapiauK JapakaCUHU COJIMIUTUPUIL, SHI FOKOPH HATWKAJIAPHU Hrajuiall,
ramabanap, pekopmiap ypHatum.  TaxpuOanmapHu  amanza — TakpopJall
UMKOHUSTIApH, MycoOakaiap KajJeHIapAard NaBpPHINIMKHY, aHbaHABUIIMKHU,

OapKapOpJIMKHY TaHJIALI.

AMAJIMA MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHU
1-maB3y: Cnopt Myco0aKaJapMHUHT TU3UMH
Pexa:
1. Myco6aka (paoTussTUHUHT CTPATErUsiCH Ba TAKTUKACH.
2. Mycobaka ¢GaousaTuaara TeXHUKa.

3. Myco06ak ¢GpaoIMITHHHHT TY3WTHIIIH.

Cnoptmaru MycoOakamap - €nulap Kywiapd Ba HWMKOHUSATIAPUHU
KypcaTyBuM BocuTa cudatuaa. MycobOakaia KaTHAIIMII YYYH, WIMHIM acoCiIaHraH
KOHYH-Kouaayiapra puost Kniuul., CriopTdyu MalFysioT Tal€prapiauk X0JIaTUHU Xap-
XU Myco0aKa Aapakajiapura KapaTull.

MycoOakaiiapga WIITHUPOK OSTHUII, CIOPTYMUIAPHUHT >KUCMOHUN Ba PyXH

XOJIaTUra WKOOMI TabCUp KWJIAIIU Ba TAXXpUOACUHU, OMIIMMUHMA OUTUPHILL.

2-maB3y. CIOPTYMJIAPHUHT CHIOPTIra APOKJIUIUKHUA AHUKJIALI
Pexa:
1. CnopTra sSpOKJIUIMKHU aHUKJIAIl TABUMUHUHT acoCjapH.

2. CriopTra spoKJIWINKHY aHUKJIAITHUHT JTaBpapy Ba OOCKAYIAPH.
3. CIOpTYMIIApHUHT COMATUK PUBOKJIAHUIIIH XyCYCUSTIAPH.

4. CnopT capajioBuia COMaTUK PUBOKJIAHUIIIHA aHUKJIAI YCITYOUSTH.

10



Cnoptna KOOMIMAT Ba TajJaHT MyaMMOCHHU KypuO uukuiml. CanoxusTHU
aHUKJIAll Ba YHU TYFpH Kysuiam. CrnopTra sipoKJIWIMKHA aHUKa. Mabiaym ciopT
Typuaa MyBaQ(akusITIM TAKOMWUIALIMIIMHUA  TabMuHIam. CHOPTYMHUHT

KOOWJIMSATHHU Xap TOMOHJIaMa YPTraHuIIl.

3-maB3y. Cnopraa Moe/UIAIITHPHII Ba MOJe/UIAIITHPHUII YCYJUIapH
Pexa:
1. Mpycobaka QaonusTuaardt MOJEUIAIITUPUII Ba CHOPTYMIIAPHUHT
WHIMBUAYAJ XyCYCHUATIAPUTa Kypa TAUEPTapIUTH.
2. MopennamTupuill yCyJuiapH.

3. Cnopt amanuéTuia MOACIUIAIITUPUII YCYTUHHU KYIUIaI.

TpenupoBka >xapa€HuHU camapaiu Oomkapuin. MoOJENIHM HIUIATHII Ba
KailTa MIUIall HaTWxkacuaa Moaesuiamtupuil. Crnoprra Tau€prapiauk xapa€Huaa
Ba OeJamiyBiap/ia KaTHAlIUMII MOJEN XapaKTepUHW YpraHuIl, aHUKJIAII,
WILJIATHIIL.

MoaemamTupUI-TAlIKWIOTYUIINKIa MyXUM oMU cudartuaa, CHopTyd
TaUEPTrapJIMTUHU pexanamTupuil. Vcranran napaxkanaru 0Tykjiaapra 3pUIIMIIra
UMKOHUSTIAp sApaTuil. bepunran BasudbanmapHu TYFpU €UUIIIA, MaIIKIapa
doitnany BocuTaIapHU TYFPU UIUIATHUILL.

MYCTAKNJ TABJINM
MycTaku/ MIIHA TAIIKWI Y TUIIHAHT AKX Ba MA3MYHH

TUHTIOBUM MYCTaKuJ WIIHU MyalstH MOJYJIHHM XYCYCHUSITJIApUHU XHcoOra
OJITaH XO0JIJ1a KyWuard makyuiapaan Goriganann6d taiépiamm TaBCHsl STUIIAIN:

- MeBEpU XyxOKaTIapliaH, YKyB Ba WIMUM agabuétnapaan dougamaHuIn
acocu1a MOAYJI MaB3yJIApUHU YPraHUILL,

- TapKaTMa Matepuasuiap oyiinda Mabpy3ajiap KUCMUHH Y3IaIITHPHIIL

- aBTOMATJIAIITUPWITAH YpraTyBYM Ba Ha30paT KWJIYBYHM JacTypiap OujaH

WIIJIAI;
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- Maxcyc afabuérnap Oyimua Moayn Oynumiapu €Kd MaB3ylapu ycTuaa
UIILIAII;
-TUHTJIOBUMHHUHT KacOuil daonusatu OusnaH OOrnMMK OYViaran Momys

OynuMIIapy Ba MaB3yJIApHU YYKYp YpraHUILl.

OONJIAJTAHUJITAH AJJABUETJIAP PYUXATH
I. Pax0apuii agadbuér.ap.

1. V36exncron Pecry6mukacy “TabamM TyFpucuaa’ra KoHyHH 1997 ii.

2. V36ekucton PecryGmukach «Mummii Kagpiap TalépiIann TYFPUCHIanTH
Konyn 1997 1.

3. V36ekucton PecnyGimmkach Basupnap Maxkamacunuar — Kapopu
“V36eKHCTOH >KMCMOHMI TapOus Ba CIIOPTHH 4opa TaaGHpIapd TyFpHcHua’.
TomxkeHt . 1999 itun 27 maii.

4. “V36exucTon PecryOmuKkacy KUCMOHHMI TapOus Ba COPT TYFPUCHIA’TH
Konynu 2000 ii.

5. V36ekucton Pecny6nmukacu Ilpesunentn  PapMonnm  “Y36eKHCTOH
Oonamap CHOPTHHM PHUBOXJIAHTUpHIL JKamMFapMacHMHM TY3HII TyFpucHaa .
Tomkent, 2002 i1. 24 okTs0p.

6. V36ekucron Pecny6mukacu Ilpesunentunuar 2010 fimn 28 uronmaru
“TabuM MyaccacalapuHUHT OUTUPYBUYHIIAPUHU TAJOUPKOPIUK (paoausiTura sxand
ATUII OOpacuiary Kyuumua yopa-taaoupiap Tyrpucuaa’ tu GapMoHu.

7. V36exucron Pecny6mukacu Ipesumentunnar 2010 #un 2 Hosbpaarn
“Onuii Manakaiy WIMHA Ba WIMHH-TIENArorMK Kajapijap Tal€pialml TU3UMUHU
sHa/la TaKOMWUIAIITUPHUIN dopa-tanoupiapu Tyrpucuaa i [1K-1426-connu
Kapopu.

8. V36ekucron Pecriy6nukacu Ipesunenturunr 2011 iinn Maiinaru “Omnnit
TaBhJIUM MyaccacaJapUHUHT MOJIMI-TEXHUK 0a3acCHMHM MYyCTaxKamulalll Ba FOKOpHU
Majakaayd MyTaxaccucnap Tai€pnam cudaTUHM TyOAaH SXIIWJAII 4opa-
tanoupnapu Tyrpucuna’tu  [1K-1533- connu Kapopu.

9. V36ekucron PecnyOnukacu Ilpesuaentununr 2012 #iun 24 uronparu
“Onui MaJlakaayu WIMHAM Ba WIMHUK-TIENAror Kaapiap Tauépiiam Ba aTTecTalusgaH
VYTKa3ulll TU3UMHHM $HAJa TakoMuwulamTupuinl Tyrpucuaa’ tu 1[1d—-4456-con
dapMOHU.

10.V36ekncron Pecny6nukacu Basupmap Maxkamacuamar 2012 iimn 28
nekabpnaru “Onuii YKyB I0pTUIaH KEUUHTY TabJIUM Xamja OJIUA MajaKaid UIMHAM
Ba WIMHI TNEAaroruKk KaJpJIapHU aTTeCTalUsaH YTKA3ull  TU3UMUHU
TaKOMWUIAIIITUPHUII Y0pa-Tafoupaapu Tyrpucuna’tu 365- connu Kapopu.

11.V36eknucton Pecny6iukacu Basupmap Maxkamacuauar 2001 iimn 16
aryctaar “Onuil TABJMMHUHT JaBJAT TabJIMM CTAHAAPTH. ACOCUN KOWJAJIapHU
tacaukiam Tyrpucuga’ T Ne 343 connu Kapopu.
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KaneHpap pexa

MauryJior YTKazuaum
Ne Mag3yaap ¥ Coarn
TYypH MYJJIaTH
Kyn #wwumk  taii€épnoB  tu3uMmuga | Mabpysa ORI
1. | cnopTumMiapHu capasanr Ba 2
. xadra
HYHAITHPUTIIL.
OnTuHYH
2 Cnoptna GamopaT KWl Ba Oaropar Maspysa 2 xadTa
KWIKII yCyJUIapH.
OntuHun
3. | Coprumiap TaiépiaiHy OOIIKAPHIIL Manpysa 2 xadra
OntuH4uH
Maspysa 2
xadra
4. | CnopT mycoOaKkajJapyuHUHT TU3UMHU.
ErrrHun
Amanuit 2
xadra
5 | ¢ Amanui 5 EtnHun
. | CriopTra ipoKJTHJIMTUHU aHUKJIAII.
p PORI K xadrta
5 Cnoptna MOJIEIIAIITHPHIIL Ba Amanuii 2 Etnnun
" | MOZIETUTAIITUPHUII  YCYJITIapH. xadTa
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MABPY3AJIAP MATHHHU

1-maB3y. Kyn iinimk TaidépiioB TH3MMKAA CIOPTYMJIAPHM capaJjail Ba
UYHAJITUPUIIL.

Pexa:
1. CapanoB Ba WYHANTUPHUIIHUHT Ky WWIUIMK TalépiaoB 6ockuuiapu OusaH
AJIOKACH.
2. Ky dnmmuk Tai€pioBHUHT OMpUHYM OOCKHUYMAa OHpJamMud capajoB Ba
WYHAJITAPHUILL.
3. Kyn #imuk Tai€plioBHUHT MKKUHYM OOCKWYHAa OMpiIamMyu capajoB Ba
WYHAJITAPHUILL.

Tanany uoopanap: Cnopm capanosu, Cnopm uynarmupuiuwiu, Kyn tiuniux
Mauépnos, COMUKHUHZ XOAAMmu 64 IHCUCMOHUL DPUBONCIAHSAHIUK Oapadicacu,
2as80anuHe mysunuwiu, OUOIOSUK emyKIUKHUHS XYCYCUSMAApY, acad MmusuMuHUuHe
xXycycuamuapu, Cnopm mexHUKd, mMaKmuxa, Kauma MmMUuKiauuul, me3Kopaucu,
KoOunusmuy, Mmomusayus, Oennauty8 maxcpubacu, cnopm maxopamu.

CapaJjioB Ba HYHAJITHPUIIHUHT KYII HMJIJIMK Tal€épJIoB 00CKUYIapH
OnJIaH ajIoKacH
3aMOHABHM CIIOPTHUHI HATWIKAJapu JAapakacH Iy Kajgap FOKOPUKH, ylapra

SPUILHKII YYyH CHOPTYM KamEO Map@oJoruK XycycusTiapra, >KUCMOHHMHA Ba
MICUXOJIOTUK MaXMya KUXATIAPUHUHT MYTaHOCUOIUTH Kabu Tanabiapra xkaBoO
Oepuly Kepak Ba yiap an0arra, PUBOXKJIAHUIIHUHI HSHI IOKOPH CaBHsCHAA
Oynmumm no3uM. byHpaill yWFYHIUK, Ky WAUIMK Tal€piIOBHU HHT OKWJIOHA
paBula TYy3WJIraHUTa Ba 3apyp MIApPOUTIAPHUHT Oapyacu sipaTUITaHHUTa
KapaMacJaH KyJa kaMm yupaiau. llyHuHT y4yyH, onuii Toudanaru cnopTyuiapHu
Ta€pOB TU3UMUHHMHI SHI MapKa3uil macajacu CHOPTYMJIApDHU capajall Ba
UYHAUTTUPULLIAUD.

Cnopm capanosu - cnOpmHUHZ MABIAYM MYPUOA 1I0KOPU HAMUNCANAP2A
IPULUIL UMKOHU2A I2a 0)12aH, UKIMUOOPIU 00aMIIADHU KUOUPYE HCAPAEHU.

Cnopm aynanmupuiumiu-cnopmuuiapHune KOOuIamu, UMKOHUAmMIApu,
MaxopamaapuHu WaKIAHUMUHUKZ WAXCULL XYCYCAMIAPUOAH Keaubd YUuKKaH
xXon0a  0KOpu  cnopm  maxopamuma — IPUMUMMHUHZ — UCMUKOOIIU

uynanuwnapunu anuxiaw. Hynanmupuw, maviaym cnopm mypu ooupacuza
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mop cnopm mymaxaccuciucuza (cupunmep-cmaiep, XUMOAYU-XYHCYMUU 64
X.K.);

- Ky WMJUIMK TAHEPJOBHHUHI IIAXCHH CTPYKTYPACMHH AHUKJIALITA,
OKJIaMaJjiap IMHAMUKACH Ba YCHII JKaNAJINTUIa;

- MabJyM OHP CHOPTYMHHMHI CHOPT HATHKAJAPH CABHUSICHIA XaJl
KWJIYBYM TAabCHP KYpPCATHII HMMKOHUSATHra 3ra OyjaraH taléprapjmk Ba
OesutamyB (pAOJIMSATHHUHT €TAKYH OMUJJIAPUHU AHUKJIAIITA;

- CIOPTYMHH KOOWIATHHH PHBOXJIAHMIINIA, YHHHI mAaxc cudaruga
IIAK/UVIAHUIINAIA CAJOMHA TAabCHP KYpPCATHINM MYMKHUH OVJraH BoOCHTaJap,
OKJIAMAJIApP, YCY/UIAPHHM TAHJIAIITA TernuIu 0YJIMII MyMKHH.

[ynaait kKuuo, CopT capajioBu Kesakakaa OyIoK CIIOpTYMIIAPHH Taépiialil
MYMKHAH OYJIraH MCTHKOOJIIM OJaMJapHH aHMKJIAll MacajacuHU edca, CIopTra
WyHantupum sca ymoOy TaWEpIOBHUHT VKUTHUII Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApU
TU3UMU/JIaTY CTPATETUSICH Ba TAKTUKACUHH aHUKJIAWIH.

CapaoB Ba MYHAJITHPHUII CHOPTYA MAXOPATHHU Kyl WHJUIMK JTaBOMHAA
TaKOMWUIAIITUPUII CTPYKTypacu Ownad sxuHiga Oornmanrad. [llynman kenu®
YUKKaH X0JIJ1a, KYI WWUIMK Tal€pJOBHUHT MabiIyM OOCKMYHMAA CIOPTUYUIAp
KYWWUITaH MacajajllapHu ed4a OJaJWiIapMy JeraH CcaBoJira »aBo0 OJUII Yy4yH
CapaJIOBHUHI Oem  OOCKMYMIMHA alloXuja KypcaTuO YTUIIM  Makcajara
MyBoduKIMp. YiOynapra Moc paBuIiia, Xap Oup O0CKUYa CapaJIOBHUHT acOCUM
Bazudacu Oenrunananau (Kaasan).

Cnopr capaJIOBUHMHI Kyl HWJIMK TAHEPJIOB 00CKHUWIAPH OWJIaH

aJoKacu
Cnoprt capaioBu Ky ik
TanEPIOB
Bocknu Basudanap 00CKHUYH
bupnamuu Tanmanran cnopt Typuzaa bupnamuu
CIIOPT TAKOMUJIJIALIYBUHHU
Makcajra MyBoQUKJIIUTUHHA
aHMKJIAIIl
bouutanruy Camapanu bonutanrny
TaKOMUJUTAIINIITA Ja€KaTIapHU
aHUKJIaIll
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Opainuk FOxopu criopt NxTucocnamran
HaTHKaJlapura SpUIINIIL,
TPEHUPOBKA Ba OeJIANTYBIAPHUHT
KaTTa IoKJIamaiapura 4ujiamt
KOOWJIMSITIIAPUHU aHUKJIAIT

Acocuit Xankapo Toudanaru [Maxcuit
HaTWXanapra 3pULIUII UMKOHHUSTIIAPHU
KOOMJIMATIIAPUHN MIaKJUTAHUIIN MaKCHMaJl amajra
OIIMPUII
Skynnii Opunnirad HaTHXKaJlapHu Hatwxanapun
cakya0 KOJMII Ba SIXIIUJIAII cakyiad Typuil

Kentupuiran capajgoB OOCKUWIAPUHUHT Xap OWpU YUyH ¥3 ycyJijiapu Ba
ME30HJapH, OaxXOJapUHUHI AHMKJIUIA Ba XYJOCAJapHUHI XOJUCIHWIM Ba
KAaThUMIUTH MaBXyJ. Macanad: arap capajJOBHUHT OUpUHYM OOCKHYK[A
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT aHTPONIOMETPUK Ba MOP(OIUK KypcaTKUUJaph KaTTa
VpUH TyTca, OXUpPru, OCMHYM OOCKMYaa Oy KypcaTKuwiap JIeApiad bTHOOpra
OJIMHMAaWIM, acoCHUi HBTUOOpP HPUIIUITAH CIOPT IOTYKJIApura, IoKJIaMmasap
KATTAJIMTM Ba XapaKTepWUra, CHOPTUWIAPHUHI TICUXOJOTMK >KMXATJapura,
VIAPHUHT WXTUMOMM XOJAaTH XamJa CHopT OuiaH IIyFYJUIAHUIIHU JTaBOM
STTUpHUIL cababiapura KapaTuiaim.

CapanoBHuHr OWpUMHYM Ba  OOLIAHFUY  JaBpuUja COOpPT  Ouiad
NIYFYJUIAHUIITHA  TabKUKJIOBYM TaBCHUsUIap OYynMaraH XoJija, ©Oaxoyap acocaH
TaxXMUHUW Ba TaBCUSBMM XapakTepra sra Oyica, KEHMHTH OOCKWWiIapia yiap
aHUKpPOK OYnuO Oopamu. By Mabaymornap OujgaH MakKMyaBHM TaJKHKOTIIAp
HaTHXKaJlap WUFUHAMCH aCOCIIaHTaH XyJiocallap YMKAPHII YIyH acoc OViau.

CnopT capajoBUHUHT Xap Oup 60cKkuuua HadakaT CIOPTUYMHU TalEpIialiHu
Makcajara MYBO(QUKJIUTA aHUKJIaHAAW, OajK, CIOPTYMHUHT KOOWIMSATH Ba
UMKOHHUSTIAPH, TEXHUK TAKTUK MaXOpPaTUHUHT Kyd4jid Ba 3aud TOMOHJIApH,
GbyHKUIMOHAT Tal€prapiuru xapakar cu(paTIiapuHUHT PUBOXKIIAHIIUTH, TICUXaJIOTHUK
XycycusTiapra Tyna 6axo Oepuiiafy, YTUITaH OOCKWY YyKYp TaxXJIWJI KWJIMHAIA
YHUHT WYHaIWIIM, KaTTAJIWTA Ba IOKJIaMajap XapakTepH, yJIapHU CIOPTYUHHUHT
HIaXCUl XyCyCHUATIIApUra MOCIUTH Ypranwiagd. Maskyp MabiyMOTJIapHHUHT

Oapuacu Kyn HWIIMK Tal€pJIOBHUHT HaBOATHaru OOCKHYMIA WYHANTUPHUILN yUyH
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acoc Oymamu. Ilynmaii KuauO® cHopT capaJOBUHUHT OOCKUWIApU CHOPT
UYHAITUPUINILN OWIaH YHFYHJIAIINO KeTaaHu.

CropT capajioBd Ba WYHAITHPUII-CIOPT (PAOTUATHHUA TaAKOMUILIAIITHPHIILI-
HUHT OWPOH OOCKWUYMIArd OWp JaX3ajJuK XOJuca dMac, OAJKH CIOPTYMHU KYTI
WWIUTUK Tal€pIOBHUHT KaMpad OJraH Y3JyKCU3 Kapa€H SKAHJIUTHUHU 3bTHOOpra
OJIUIII MYXUMJHP. By opaMHUHr puBOXJIAHMIIM (YCHIIM) EKM KYI HHUIUIMK
Ta€pIOBHUHT MabJIyM OOCKHYUIArd MMKOHUSTIAPHU AHUK AHUKJIAIIHU UJIOXKU
UYKIUru, Xamja KOOWIMST KYPUHUIIMIArd HAciAd OMIIIIAp Ba MaxcCyc
Ta€prapivk  HaTkKacu  Oynran  TapOusuUlaHTaH ~ OMWUIAPHMHT  ¥3apo
MYHOCA0AQTUHUHI MYIIKYJI XapakTepu OuiaH OenruiaHagu. XarTo, KaHJIalaup
daonmusT Typuaaru KoOOWausTIapy. akaT cnopT OWIaH MIYFYJJIaHUIIM YYYH KaTTa
UMKOHUSITTa acoc Oopauru Oeinrucu OYynuO Xu3Mar KWwiaau. XaKUKAM
KOOMIMsATIIap dca (akar ypraTuil Ba TapOuWsuIail >kKapaéHUJArvuHa aHWUKJIaHUIIN
MyYMKHH Ba yllap TyFMa TapOusjiaHTaH OHOJOTUK Ba WKTUMOUM-IUATCKTUK
OMPIUKHUHT XOCHIIACUIUD.

CapajioB Ba HyHANTHPHII KApPaéHWAAa CHOPTYH TYFPUCHAA TyJa
MabJYMOT OJIMII UMKOHUHM 0epaguraH TYpJau TAAKUKOTJIap 0110 Oopuiiaau:
- COFJIMKHUHT X0JIATH BA KHUCMOHUI PUBOXKJIAHTAHIUK JaPAXKACH;

- FAaBJIAHUHT TY3HJIMIIN;

- OMOJIOTHK eTYKJIMKHHUHI XyCYyCHATIAPH;

- aca0 TH3MMHUHHUHI XyCyCUATJIAPH;

- pyHKUMOHAJ UMKOHMST/IAP Ba OPraHU3MHMHI MYXMM THU3UMJIADUHH
PHUBOXKJIAHUII UCTUKO0JLIIAPH;

- Xapakat cu(aTJapUHUHI PHBOXJIAHTAHJIMK JAPa’Kacd Ba YJapHH
TAKOMWLIAIUTHPHUII HCTHKOO0/IIAPH;

- CHOPT TEeXHMKA BAa TAKTHKACHHH Y3/UIAIUTHPUII KOOMJIMATIAPH,
XapaKkaT KYHMKMAJAPU Ba TEXHUK- TAKTHK CXeMAJIAPHH y3rapTHpPAa OJIUII;

- MAIIFYJIOT Ba Oe/UIallyB HOKJIAMAJIAPUHH KyTapa oOJIMII,KAiTa

THKJIAHUII 5KAPAEHIAPUHM TE3KOPJIUTH KOOUTHATH;
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- MYLIAK - Xapakar Ba (a30Bui- BaKTH 1M PepeHuanucura, BasUHaTHA
Te3KOp Oaxosiall Ba KepPakJd KapopJapHu Kal0yJ Kuia  OJIHII
ncuxo(pu3n0JI0ruK KOOWIUATIAP;

- MOTHBAIUsl, MEXHATCEBAPJINK, KATbUATIHUK,... TAHEPJINK.

- OeJutamIyB Ta)KpuOacw, XaMKoOpJIap Ba paku0Japra, XakaMJIUKHUHT
XYCYCHAT/JIAPUIra KYHUKa Ouiuil,

- CHOPT MaxopaTH [apakacl Ba YHM MYXUM OeJLIallyBJap Y4yH
XapaKTepJid 0YJIrad 3KCTpeMaJl IAapoOUuTIapAa KyJJiail OuIui.

CapanoB Ba HYHAJITUPUIIHM MabAyM OOCKUYMHUHI Basudanapu xap Oup
KypcaTwiran #HyHanmuunuiap OYilM4a OJMHTaH MablyMOTJIApHUHT VpHU Ba
axaMuATUHU Oenrmwnaiiau. MacanaH, COFIMK XaKuJard MabiymMoT —Oeml
OOCKMYHHMHI Oapyacu yY4yyH OMp Xuiga MyXUM. ['aBIaHuHI Ty3WIWIIH, acad
TU3UMUHUHT XYCYCHUSITIApH, OPTaHU3MHHUHI MYyXUM (YHKIHOHAJI THU3UMIIApU
UMKOHUSTJIapM Ba PUBOXJIIAHWII HCTUKOOJUIApM XaKUJAru MabilymoTiap, €
CHOPTYMHM MABIYyM CHOPT Typura Ja€kKaTu KeJa)kaKk MyTaxaCCUCIUTH
AHUKJIAHAETraHaa, Kyl WHUINK Tau€pIIoB kKapa€HU NYyHAITUPUIAETTaHAa alHUKCA
MyxuM Oynamu. CHoopT HaTwXalapu Japykacu,0FUp IIapouTiapia HOKOpHU
KypcaTKAwiIapra HpuIla OWIUIN KOOWIMATH, OeulamlyB TaXpuOacH, MabliyM
MyCOOaKaJIapHUHT IIAPOUTra KYHHUKA OWIMII KOOWIMATIApU TYPTUHYH Ba
OelMHYM OOCKUYIap/Aa Xald KUIYyBUM axaMusITra ara.

NHcoHHMHT XapakaT (aojusTH KN KUXaTAaH TeHEeTHK Herusra sra, Oy
allHUKCca CopTAa SKKOJI KypuHaau. ['€HIIapHUHT KaTTa YpUH Srajijiaiy Tabuiiaup,
YYHKM T'€H OPraHU3MHHMHI Oapya KMMEBHM peaklUMsUIapuHy OOLIKApUO Ba YHUHT
OeNTuIapyuHU aHWKJIaraH XOJja, MablIyM OKCWI, (epMEeHT Ba OOIIKaJapHUHT
CUHTE3M Kapa¢Hura 3aMHH sipaTaiu.

['enyapHUHT aXKOWUO XYCYCHUSITH, YJIAPHUHT aBJOJJaH aBjojra YTranua
(Y3rapMaciauru) Ba XyAJAM UOIy BakTAa MyTalusiiapra-opraHu3MHHUHI T€HETHK
Y3rapyBIMTMHUHT MaHOabcu OYyJraH Hacluid Yy3rapuiuiapra MONUUUIATHAMD.
Mynpait  kuamb, COOpT capajioBU Ba HYHANTHUPWIMILKM yYyH CIOPTYU

OpraHM3MHUHHHI I'CHOTHIIMHHM  KCJIaKaKAaa CIOPT HaTHXXajldapura OSpHIIWII
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UCTUKOOJUIApUHM  aHUKJAIl MyXHM YpUH TyTaau. XycycaH, WHCOHHHHT
MapodyHKIHOHAI OenTuIpUHU MepocIall,xapakar byHKIMSUITapUHA
KypcaTkuujap, TE€HOTWJIHM  HWHCOHHUHI  cudarigapura  TabCUpH,  YyIIOY
KYpCaTKUWIAPHUHT HUCOATUA OWJIABUI YXIIANUIMKHUHT MaBKyAJIUTH KaOWJIapHU
aHMKJIALI 1013ap0 Macaiagup.

Vrram ¥H inmmKiap JaBOMEAA OMHO GOPHIITaH KYI COHNM TaaKUKOTIAD,
Hacja Ba TallKd MYXHUT TabCUPHU OCTHJA IIAKIUIAHTAH OPraHU3M XYCYCHSTIApU
cudpaTuiart Ccrnoptyv (HEHOTUNHMHUHIT HIAK/UIAHUIINIa TEHOTUK KaTTa TabCUp
VTKa3uIKMHA Kypcataau. MHCOHMHM Mop(o@yHKIIMOHAT Oenrujapyu Ba Xapakar
cudaTIapyuHd HACIAAH HaciAra VYTUIIM TYFPUCHUIATHM YMYMHI TacaBBYpJapHH
KaJBaJlJard MabJIyMOTiIap OepUlI MyMKHH.

NuconHuHr acocuidi MOPPOPYHKIMOHA OCJITHIAPUHUHT HACTUAITUTH

bearu Hacauinauk

TaHa, Ky Ba OEKJIap y3yHJIUTHU IOkopu

I"aBna, enka Ba enKa OJIIM Y3YHJIUTH IOkopu

Enka Ba T03 KeHIIIMTH Karra

byiiun, enka, enka oaAM, COH, SV’pTa
OOJITMPHUHT alijlaHaCH

TaHa Ba3Hu Karra

Mymaknapauar — bC- Ba MC IOkopu
TYKUMaJlapu HUCOATH

AHa’po0 unuiad YuKapuiI Karra

Aspo0 unuiad YnuKapuiI Karra

Yy MabayMmMOTIapHU CHOPTYM (DYHKIIMOHAN CaJOXUATUHHUHI OUp KAaTOp
MYXUM KypcaTKUWwiIapura HUcOAaTaH HACIMi MEpOC BAOWJIABHM YXIIAIIIMKHU
TaxprbaBuil 0axoJiall HaTHKaJIapy OUIIaH TYJIIUPHUIIT MyMKHH.

NHCOHHMHT acocuil XapakaT cu(aT/IapUHUHT HACTUAIUTH

benru Hacnuniinuk
Opouit  xapakaT  TabCHPYAHJIUTH IOxopu
BAaKTH
Opauii xapakatiaap BaKTH Karra
MakcuMall CTaTUK Ky4 Karra
MakcuMai TMHaMHK Ky4 Vpra
Te3nuk Kyuu Karra
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Koopnunanus Vpra

OTUITyBYAHIIMK Karra
Jlokan Mymiak YugaMIMIIUTH KatTa
['100aJ)1 MyIIaK Yy JIaMIIUJINTY KOxopu

MoHO3UTOT Ba JO3TOT €TrM3aKiiap, OTa-OHaiap Ba Oojanap, aka-yka Ba aka-
eru3aKjiap MINTUPOKUAA Taxpubasap CHopT YYyH MyXuM OyiraH Oenruiapra
HAcCJIMil Mepoc Ba OWJIABUM YXIIANUTUKHUHT TabCUPU OOPIMIUHU aHMKJIAITra
UMKOH Oepaza. Typau TaAKHUKOTYMIAp TOMOHUAAH KEJITHPHUIAAUTaH HaTIKalap/aa
aHYarmiHa MOC KeJIMaciaukiap MaBxyja Oymumura xapamacaan VO2/max HUHT
OKWJIOHa TpeHupoBka 20-25%ra CHOPTYMHUHT TeHOTHUNHU cabad Oymaau. by
MabJIyMOTIapra HACIUH MEPOCHHHT KHCJIOPOJ TMYJIbCH Kypcarruda, Iopak
YPpULINTa, TAbCUPH XaM MOC KeJIa/Iu.

OwnnaBuil YXIIANUIMKHUHT CIOPTAArd OTYKJIAapra TAbCUPUHHA OTa-OHAIAp Ba
OOJaJapUHUHT aKa-yKa Ba Olla-CHHTHWJUIAPHUHT Ky MapTanad myBaddakusTiapra
SPUILIUINTAHIUKIAPH XOJUTapu Tacaukiaian. CopTHH HCTalNraH Typuaa OyHra
MHUCOJI Tomca Oynanu, JeKWH OyHAa, OWJIABUW VXIIANUIMKIAPHUHT TabCUPHU
HadakaT rennapra, Oup-oupura yxiami owia ab3oiapuja, OaTKku OUIaBUNH MyXUT
y4yH yYMyMUH OYynummHM 5THOOpAa TYTHIIM Kepak, XycycaH, CIOopTra
MyHOca0aTHHU, 6ab3u OUJIa ab30JIAPU OpaACUJIaTH paKOoOATHHU Ba X.K.

HNHcoHHUHT acocuit MOPPOPYHKIIUOHAT OeITMIAPUHUHT HACTHIINTH

Kypcatknu Hacnuiinux Owunasuit
VXIIAIMUIUK

Maxkcumai Kuciaopo1 UICTEbMOJIN Karra Karra
IOpak xaxmu Karra IOkopu
CHCTOJIMK XaXKM Ba FOPAK TalllJIalIn IOkopu IOxopu
Mymiak TYyKuMagapu Tapkuou Karra IOxopu
MymakHUHT OKCHUIAII CAIIOXUSATH Karra HOxopu
Jlunua cyOocTpaTiapHUHT IOkopu Oxopu
OKCHJIJTAHUIIN

JIMnuAIapHUHT Kand KUIMHUIINA IOkopu IOxopu

I'enoTumn, MabJIyM MabHOA CHOPTYUHUHT KaHIaun MeBEPIA

Taiiépnanrannurura cabab 6ynanu.MacanaH, EMmKUHCH OONUTAaHFUY TalEprapiuk

MeBbEpU OMp XWJI IIaxcjap, CTaHIapT TPEHUPOBUS AacTypilapuliaH Typiuya
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TabCUPJIAHAIUTAH: CIOPTYMHUHT 03p00 HMKOHHUATIAPUHU JABOMHUN Talépraii
O0ap3mmapaa VO2max (lu/MuH rada)Hm KECKMH KymaWumura cabab Oyica,
Oomikanapia ymMyMaH Y3rapunuiap ky3atuiaMmaiiau. Iy BakutHuHT Y3uma, 10
IIyocaT MOHO3WTAaT oJru3akiap opacuma 20 xadra maBommma YTKa3wiIrax
TaIKUKOTIAp Xap OuUp MOHO3WUrar Xy(PTIUKAA aJaKTHUB HATHXKAHUHT OKOpU
JapaxaJarv yXmanuiuruHu KypcaTau.

YMyMaH oJiraHja, TaW€pJIaHTaHIWK Japakacura T€HETUK TabCHPHHUHT
TabuaTu Xajnurada ypraHwimarad. JIGKUH HIIOHY OWiIaH TabKUAJAIl MYMKHUHKH,
KydY, TE€3JUK, 03pad Ba aHa’pod HYHaIMIIAAru MamFyJoTIapura, agakliHoaH
TabCUP TEHETHUK oMWUIap Tydainmmnup. bup maxcaap mamFynoriaap TabCUpU
OCTHJIa T€3 KYHUKMallap XOCHJI KWJIMIIKM MYyMKHH, OOIIKajgap ypTa, YYUHUHUIIAp-
CYCT.

Kyn iinjuiuk TailépIOBHMHT OMPUHYH 00CKHYHAA OMPJIaM4HU CaApaJIoB

Ba MYHAJITHPUIL

Taii€pioBHUHT OupuHYM OOCKMYMZA CHOPT CApajoBH  YCIyOuWATH
CapaJIOBHUHI OMPUHYM TOFOHacuaa Oojara mMoc OViraHn CHopT TypUHH TYFpH
TaHJalra WyHanTupuirad. Maskyp MacajlaHd TYFpU €YMMHUHHU TONMII Hadakat
Oonanap-ycMupiap CrnopT MakTaOJIapUHUHT, MypaOOUMIapHUHT YHYMIIU (HaoausT
KypcaTa€TraHMHU KypcaTaau, OaJKu y 4YyKyp WKTUMOUN axamusiTra Xam ora.
Cnopt wmamrynotiapuaa wmyBaddakustra spuimmimn €M ogamra TaOuui
KOOWJIMSTIIADUHU OYMII, Y3 MEXHATH HATWIKaJApUHU XHMC JTHINTA Ba 3 Kydura
uioHuira épaam oepaau. bynapHuHr 6apyacu kenaxak XxaéTra X acoc COJIMIL
Ba (PAOJIMATHUHI HCTAJTraH coxaiapuja (aoja UIITHPOK 3TUII MMKOHUSTIAPUHU
ApaTaJiy.

bonanuHr cnoptaa rOTyKjJIapra 3SpUIIMIIAIATK aCOCHM OMUIUIapJaH Oupw,
Oy yHHHT Kaiicu €mian 6omnabd myryuiaHaéTraHIuTuaup.

ETyk cnopTyMiiapHUHI KyNYWIMIA aWHaH 11y €IJaH IIyFyJUIAaHUIIHU
Ooouutarannap. bab3um xomnmapna, €mm OenrwiaHraH d4erapagaH Oupo3 YTras
OonamapHu CHIOPT CEKIUscUra KaOyn KWIMAacluK XaM MyMKHH sMac. MacaiaH,

Mamxyp dyanruun . Kynskosa criopt Ounan myrysuianuimnad 20 €émga 6onuiara,
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KOHKHJAa Iorypuin Oyiinua onumnuaaa yemnuonu [.Cremanckas 17&mmna,
Benocunienr crioptuaa HoMm uukapran H.l'openos, B.Kamenckuii, A.UykaHoBiap
17-18 émga Oommarasiap.

Tabkuana® YTUII >KOM3KH, >KaXOHHUHT KYNTWHA JaBIATIAPUHHUHT CIOPT
MakTabnapuaa IOKOpUM HaTKalap CIOPTUHU CYHBHH paBullfa EmapTHPHUIIT
TEHJEHIUACU Ky3aTWIMOKAa. by X0, 6onanap- yemupiap ciopT MakTabJIapyuHUHT
JacTypiapuia, MycoOakanap TU3MMHAA, €M KarTa CHOPTYMIAp Y4YyH TypJid
yerapajap KUpUTHUILA ¥3 aKCUHU TONMOKAA. TaXpubOaHUHT KypcaTuimra, OyHian
¢upamyB, canouit okuOarimapra oqub kenagu. Ym0y xonarra Kym Mapranad
MyTaxaccucnap 3btuoop kaparrannap ( B.Y.Uyaun, 1976; [lnatonos,1980; 1986;
byrakos, 1976, 1986; CaxunoBckuii, 1995 Ba Oomikanap), ymnap CybHUI
“€mapTupuil’ CHOPT CapajOBU Ba KyN WWIUIMK TaWEPIOBHUHI KOHYHUSATIAPUHU
Oy3wiuimura onud KeMWIITHU Kypcarranwnap. Macanan, B.M.Uynunos (1976)
CHOPTYWIAPHUHT CHOPT OWJlaH WIyFyJUTaHUIIHKM Oomnaran €mm ¢akarruna 13%
xoJigjaruHa “Oenrmnanran’” €mra (Oonanap-ycMmupiap CoopT MakTaOJapUHUHT
JACTypuJa KEATUPUITAH) TYFPU KEIUIIMHU KypcaTuO Yrran. CHOPTHUHT KYTI
Typiapuja  €TyK  CIHOPTYMJIAPHUHT  MAIIFyJOTIapHU  Oouutaran  €mu
“Oenrwnanran”émgan 3,5 €mra kyn Oynmu6 dapknanagu. lynapgan kenu6
YUKKaH X0Jiaa, OojalapHu MalFyjgoriapra 6-7€mmaan kand KuiaaéTraH Cropt
MakTaOJapuHUHT paxOapiapd KyHUJaruHU SbTUOOpPra OJMILIAPH  JIO3UM.
bupuHunaan, cnoptra Ja€KaTIWIMKHU OJIIWHJIAH aHUKJAII, MabJIyMOTIAPUHUHT
UIIOHYM OYIMII SXTUMOJUHU mnacaitupaau. VIKKMHUMIAH, 3aMOHaBUN CHOPT
MalIFyJIOTHUHT XYCYCHUSATIIAPU CHOPTYM OpraHM3MHIa IIyHAail IOKopu Tanadiap
KYWMOKJIaK¥, HaTM)KaJa CIOpT OWJIaH IIyFYJUIAHWUIIHU dpTa Oomuiaran Ooanap
CHOPTAAH »HpTa KeTuO KoJAMOKJanap. XakuKAaTIaH XaM, Ky3aTyBJIAPHUHT
KycaTHILIMra Kaparahja MallFyjoTiapHu 6-8 é€mman Oouutaran Oosanap, Kym
xoJuiapa cnoptaad 15-27 €uminga, ssbHU FOKOPH HAaTWKalapra 3pUIIUII YUYH 3HT

OKHWJIOHA €IITa eTranjapua YuKUO KeTMOKaaiap.

25



XO03upru BakTAa, ’KaXOHHUHT TypJu MamiiakaTiapuaa 3-5 €nutn OomanapHu
Ba XaTTOKHU T'YJaKJIapHU Cy3ullIra ypraTuira uHTuaum 6op. bas3u 6onanap cropt
MakTabJapy MallFyaoTiapura 0onaiap OordyacuIariiapHu Kand KUIMOKIAIap.

Cy3um €xku uaHFHIa IOpPHUII BOCHTacuja OoyamapHU COFIOMIIAIITHPHIL,
OapkamoJl TapOusuialn Makcaauaa OyHnmail €HJamryB Makcaara MYyBOQUKIUD.
Jlexun, €m Oonanmap OWjaH MIUIANTa CHOPT HYHANMMINMHU OEpHUIl Kepak sMac,
apcyckn amanuétnaa OyHWUHT akcu OymasnTd. Maskyp caBon Oyiinda maxcyc
TaIKUKOTIAp YTKA3WJIMaraH, JEKUH HUCOWM MabIyMOTJIApHU KypcaTuiinya, 4-6
¢t Oonasiap OWIaH CHOPT MILMHU TAIIKWII — 3THUIL, HATUXKACU3 SKYHJIAHMOKIA
Ba XaTTo OoJlaJlapHU KENTYyCH CHIOPT TaKOMHJUIMTHMIA SpUILHILIApUra 3apap
€TKa3MOKJa. AManuMETHUHI KypcaTUlM4a, IOKOpU HaTWXKalap CHOpTUTa
OosamapHu >Kan0 KuiauimHU 2-2,5 Huiara spra Oonularajad Kypa, KEeUpok
Oolutaran MabKyJIpOK.

Xap Oup CHOPT TYpUHHMHI V3HUra XOCIWTU UIYFYJJIAHWUIIHU OOILIAIIHU
OKWJIOHAa BaKTUHU aHUKIaiau, Oy ¥3 HaBOaTwaa, capajoB Ba HYHAJITHPHUII
TU3UMHTA V3 TabcupuHu YyTKazaau. KYpuHuO TypuOAMKH, KEITUPHITaH
TaBcUsjiap TYypJaud CHOPT Typu OWIaH MIyFyJUIAaHUIIHA Oouuiam  Oyinda
MabJIyMOTJIApra MOC KeJIMOKJA.

bonamapuu Oomanap - ycmupiap cnopT Maktadura KaOyn KWJIUII —YYyH
CapaJIOBHUHI 3apyp WIapTdh, YHU OonajlapHu aBBajO CHOPT TYpU TYFpUCHIA
TaccaBByp OepyBUM MaXOypuil MalFyjoTiapAaH KeWunH YTkazumaup. byHnmaii
MamrynoTiaap 30 Ta mapciaH kaM OyiMaciuru makcajara MyBOQUKIup. YOy
Tanoup, Oonayiapra Oup TOMOHAAH XaéThaa Kepak OymaauraHn KyHHMKMaiap Oepca,
Oomrka TOMOHAaH, OONaJlapHUHT MCTUKOOJHMHHM 0axoJiail caMapacuHU OIIMPATIH.
OMMmaBuii YkuTuin Oyimaca, copT Typiapu Oyiinua jaékatra sra OoJiajJapHU
capayanl KMHWH Kedaau, O0JaHu orypuilra €KW BEJIOCHUIIE]] YUMINTa UKTHIOPH
OopMHU JieTaH caBoJra xaBob Tonuo Oyiamaiiam.

bonamapHuHr wucTUKOONMHM Oaxojaml BaKTUIAEK IOKOPH HaTHXKaiap
cnoptaa MyBaddakuaTra SPUIMIAIIHA TAabMUHJIARAUTaH cudaT Ba KOOUIUATIApra

bTHOOP Oepulll MyXUM, BaKTMHYa Xapakrepra sra OyiraH Ba ¢akaT ypraruiin

26



BaKTHJa 03ara YMKUIIM MyMKUH OYJraH OeNruiapHu capajioB ME30HH cudaruia
Kyab Oynmaiiou. MacanaH, KOOMIHMATIAPHA aHUKJIAII BaKTUIA CIOPT TYpPUHU
TEXHUKACUHM Te€3 Y3JIAIUTUPUIN XYCYCHUATH Xal KWIyBUM Oyna oJIMaiiu.
TaxxpubanapHUHT KypcaTHIIMYa OOLUIAHFUY YKUTHUII BaKTUZa MacT Oyilnu,
KOTMaJaH KeiaraH Oojlajap CHOPT TEXHUKACUHHU  SAXIIH V3Iamtupagy,
HaTwkanapra 3pumanu. Jlekun, xyaau mry 6ojangap Kyn WAUIMK TaEpIOBHUHT
OupuHYN OOCKUWIApHIa KaM HCTHUKOOJIM cudatuga KeMuHru Oockudiapra yTa
onMaiawiap. AWHM BakTJAa, O3FUH Ba OanaHy  Oyim Oosanmap, KynmuHYa
OOLUTaHMII JaBpuAa TEXHUKaHW Srajuialja KAWWHYWIMKIapra Ayd KeJcanap[a,
KeMMHYAJIUK CHOPTHUHT TYPJI HYyHAIMIUIAPUIA OJUH Maxopariu CopTYd OYiIn0
eTuaguiap.

[IyHuHT y4yH, capaJIOBHUHT OOLIIaHFUY AaBpuaa y3rapmac (Ycuun gaBpuaa
KaM y3rapajuradl Ba MAaIlIFyJIOT TabCUpUTa KaMm OOFIMK OYynraH) Oenruiapra
»pTHOOp Oepuin no3uM. byHnai Tamabiapra, MOphOJIOTHK KypcaTkuuiap kaBoO
oepagu. HOK.bynrakoBaunr(1986) taakukotriapura kypa 11-12 Ba 16-17 émparu
OonamapHuHT OYinmapu opacuga OOFIMKJINK MaBxkyd. 12 &num yrun Oonanap,
Kenaxaknaru oVium 86% ra eramunap. CHoopTyuiapHM HUCTUKOOJMHM OaxoJialil
xKapa€Huaa «karra €mjgarn OVHHUHTY HWCTUKOON Kypcarkuum OYyimnbd o€k
KaQTUHUHT Ba MamWXKaJapHUHT Y3YHJIUTH Xu3MmaT Kwianu. Kenaxkakna OVitHu
aHUKJanaa, o€K KaQTUHUHT y3yHJIMTM OollKa ymyamuap OuiaH yWFyHJIAIITaH
X0JIJ1a, XO3UPI'H OVHIaH Kypa aHUKPOK KYpcaTKu4 OYIIM0 Xu3MaT KUJlau.

Typau coopr #HyHanuuuiapuaa OoOJaJapHUHT IOTYKJapra SpUILIUIIH
UMKOHUSTIApU OCITHUIAPUHUHT KYMYWINTH IBTHOOpHU TopTaau. bonamapuu
CIIOPT MYTaxXacCHUCIWKIIApUTa axpaTumiga Oyl OwiaH raBga OFUPJIIMTHHUHT
OOFIMKJINTYA JUHAMUKACH KaTTa aXaMHsITra 3ra, 0y XoJ1 alHUKCa OFUp aTieTUKaiap
Ba BOJICHOOMYIIIap YpraHwiraHja sSKKOJ Ky3ra TanuiaHaad. Ku3urd ImIyHmIaKw,
IOKJIAMQJIAPHUHT KATTAJIUTH Ba WYHANTUPWITAHJIWTH W JaBOMHAA OYWHHHT
ycummura aHya TabCUp KypcaTHId MyMKHH. Maxcyc TpeHUpoBKa Ba OesutailyB
IOKJIAMQJIADUHUHT KaTTa Xa)KMH, alHHUKCAa 4YapyallHu IbTHOOpra oJcak, €l

CIOPTUMJIApHU OYHUHU YcuIura cajaOuil TabCUp KYpPCATUIIM MYMKHH. YMyMHIR
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WYHAIINILIATHA

TPEHUPOBKAJIAP

IOKJIaMaJIapUHU

KaTTa

OyJIMaraHiuru,

TpeHHpOBKaiapaaru Tanadgdycnap, akcuHya OYHHHUHT YCUIITUra TypTKU Oy Iaau.

Bouutanruy TaiépiioB rypyxjapura 0oJiajjapHu KadyJa KUJIMITHUHT €111

yerapajapu
Cnopt typu Em Cnopt Typu Em
Cysum 7-8 dyT60n 10-11
durypanm yqauil 7-8 ["ann6on 10-11
bagnwnit rumaacTuka 7-8 CyB nonocu 10-11
CnopT ruMHacTUKacH (Kuziap) 8-9 Kunnubo3znuk 10-11
Tennuc 8-9 Cnopr opuim 11-12
Akpobaruka 8-9 baiinapkana sukax 11-12
AIITHIIT
CnopT ruMHacuTHKAcH (YFul 8-9 Kanosna smikak 11-12
Oosanap) AUIUIIT
CyBra cakpamn 8-9 Exrun atnetuka 11-12
Yanfu1a TpaMIUIMH]IAH CaKpalll 9-10 MMWUITHKIAH OTHUII 11-12
Cnanom 9-10 Ot crioptn 11-12
Te3kop Tymum 9-10 3amoHaBHii 12-13
OemKypain
buatnon 9-10 Bbokc 12-13
Yauru noiiracu 9-10 Benocunen cnoptu 12-13
YaHFu MKKUKYpallu 9-10 Orup aTieTnka 13-14
bagmunaToHn 9-10 Crenara oTuml 14
Konbknna rorypum 10-11
AKaJIeMHUK DIIKAK DIIUIII 10-11
backetbon 10-11
Boneibon 10-11
XOKKe 10-11

bona raBnacuHUHT yMyMH Xa>KMUHU TalllKU KYPUHUIIN OWJIaH YHFYHJIUTH

BU3yan OaxoJalllJaH YHHUHT CHOpTra JjaéKaTh Ba HUCTUKOOJIWHM OaxoJalllHu

Oouutam kepak. Macaian, Cy3ull Ba SUIKaK JIIUII y4yH Oanan 0yiu 6osanapHu

capajaraH MabKyJ. OIIKaK JSIIWIINA, TaBAacd y3yH, KyJOUM Ba €JKacu KarTa

YeMupaapra 3tubop Oepui kepak. Cy3uill y9yH NPOMOPIMOHAN TY3WJIHILTA 1Ta,

6I/Ip TCKHUC MYIIAKJIM, CHIUJI CYSKJIIM, TOHKHUC JIOABINIKU MW 3aIIACTbHC OéK KaCI)TI/I

Balamwkagapu KaTTa OoyamapHu axpatud onmmanau. Bemocumnemunmiap KOHKHIA

IOTYpYBUMJIAPHU ~ capaJalia,

OFUPJIUTU KaTTa OYimMaraH,
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MyIIaKJIapu SXIIA PUBOXIAHTAH YCMHUpJapra KYNpokK 3bTHOOp Oepumnanu.
Taxxpubanu TpeHepnap O6ojalapHU CIOPTra HYyHaNTHUPUIIAA XyAH 1Ty cudaTiapra
axamusT Oepaauiiap.

Adpo6 SHEProTabMHUHOT THU3UMHHHMHT (YHKIIMOHAT HMMKOHUATIApU Xall
KWIYBYHM YPUH 3TAJJIOBUM CIIOPT TypJiapua (YaHFuaa ITypulll, y30K Macodanapra
IOTYPHUII, BEJIOCUTIE]] CIIOPTH) Oupiamun capaioB xkapaéuunaék VO2 max Ba ypra
xakvmm (Y. X. ) Kypcarkuwiapra 0axo Oepuimn kepak. YaHFu cropTd OwiiaH
IIyFyJUIaHMOKYK Oynran ycmupiaap, VO2 max (J1- MuH -1) mapaxkacu 2-2,5 naH
KaMm Oyimaciuru, 2 Max (MJI-KT-MUH) HUCOWH KaTTanmk 3ca 47-50,¥x- 3000-3500
cM 3 gaH  KaMm Oyiamaciauru kepak. MopQoJiorTuk MabilyMmMoOTiap OuiaH
yUFyHJalran xoJjija ymoly KypcaTKuwiap OOJIAaHUHT KellaKaK HMKOHUSTIAp
TYFpHUCH/Ia TaCaBBYp OCPHUIIIM MYMKUH .

Keituaru #winapaa, MCTUKOOJUIM CHOPTYWIIAPDHU CcapajioB KapaCHUaa
MyIIaKk OUOTCHUACUSICHHU MabIyMOTIapH KEHT KYJUIAHWIMOKJA. MabllyMKH, KYTI
Japakaia CHOPTYMHM IOKOPH HATIDKajgap OJPUIININNATAa MOWMIUINTH MYyIIaK
cTpykrypacura 6ormuk 0ymnanu. Crnpuntepiapaa bC — myiiak Tonanapu MUKIOPU
Kyna Kym OynuO, y CysK MyIIakiIapy KYHIAJaHT KECUJIUIIH YMYMUN MaliJOHHUHT
80% Ba YHAAH OPTHK MailJOHHM Srajyialli MyMKHH. YpTa Macodaiapia Oy
HUCOAT y3rapajau Ba TypJid TOJAJlap MUKJIOPH TEHIJIUTH OWUJIaH axpaiud Typaju.
CraliepnapHuar mymak crpykrypacuna 80-90% MymakHUHT KyHAAJTaHT KECUMHU
Maiiionn MC-My1miak Tojanapy rajuialii MyMKHH.

Kyn ninuk Tail€paoBHUHT OMpUHYM OOCKMYMAArd capajoB xkapac¢HUaa
TYpJd CHOPT HYHAIMIUIAPUAA YTKA3WIraH TAAKUKOTIAPD HATWXKAJApU TYFpHU
XyJioca uukapwuira épaam Oepaau. Tabkupmad YyTaMU3KU BETOCHUIIECTUUIAPHUHT
UCTUKOOJUINTUHU ~ aHUKJIOBYM  Oapya  ME30HJAap  KOHKHAA  IOTYPYyBUH
CIIOPTUYMUJIAPHUKUTU MOC Kenaau. by Mkkana Typ cnopT WyHaJIMIIM CHOPTYMIIApra
IIyHJal YXImam gapaxkaja tajnadiap Kysaauku, 6ab3ujga KOHKUIA I0TypuIn Oyiinda
KaxOoH OWMPHHUWIMKIAPUAA FOKOPU HATHXKara JSpUINraH CHOPTYMIIAp BEIOCHTIEN

cnoptuaa Xam 1Tykiapra sputnaawiap (Illuna dur, ber Xaiinen Ba 601k, )
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JlekyH, €m CHOPTYMIAPHUHI  KHUCMOHUM PUBOKIIAHUIIMHHUHT XAKUKHAN
CaBUsACHra KypcaTKuwiap KelaThpraniapu Owian moc kenMaciauru bBbyCM napra
capaJiall yu4yH KaTbuid MEe30H OYia oMaiiu, YyHKH Typiau daoiusTiapaa I0TyKKa
OPUINUII XYCYCUATIAp MakMyacu OWJIaH aHWKJIaHAIW Ba XaTTOKH HOMAabKYJ
TabCUP KYpcaTyBUM, MacajaH Cy3HIll HaTKallapura cajaOuil Tabcup KypcaTyBud
cudariap Oorka cudatiiapHuHT yTa PHBOKJIAHTAHJIUTH Owtan
KOMIIEHCalUsUIaHaau. Mucoa Tapukacuja KyWHJarujiapHU KEATUPUIl MYMKHH.
100 Ba 200 M. ra cy3ui OVitnya skc xaxoH yemnuonu T.Ctoxuunr (AKII) 6Vitn
167,2 cM, ukkm kappa onumnuana demnuonu b.I.Yaemmanwkm -173 cwm,
osmmmmuaaa yemnuonu J{.Henmbconnuku- 167,2 cm, 1500 M.ra s3pkuH ycynaa Cy3Huill
Oyiinuya MKKHM Kapa onumnuana yemnuonu M. bapronnuku- 171cm 400 Ba 800 M.
ra 3pKUH ycylja cy3uil OYyinya kaxoH pekopauHu T.YukxemHuku- 156 cMm Ba
oomk. YmOy cy3yBumiap, Oyiiapu mact Oynummra Kapamacaas, Oomka €pKuH
XYCYCHSITJIApU 3Ba3ura KaTTa I0TyKJapra 3pHIlrasiap.

Em cnopTunnapHUHT MCTUKOOINTH KYN XOJIap/Aa raBa TY3HIMIIMHHHT
THAPOJAMHAMUK (Cy3yBUMJap/aa) Ba a’poAvHAMHUK (KOHKHIA IOTYpyBYHIIAP,
BeJsiocrieuuiap) cudariapura Kypa aHukjiaaHaau, 0y cudariap ycuin xapaéHua
y3rapub® Oopuinu >pTHOOpra onuHaau. by cudartnap, ailHukca ypra Ba y30K
Macodanap/ia ITYKKa IPUILIUIT YIYH MYXHUM.

CapanoB xapaHUHT OONUIAHWII J1aBpuJa OOJAIAPHUHT XapaKaTYaHIUTUHU
aHUKJIalll UMKOH OepaauraH OJIIUH IeIaroruK TecTiIap KeHT KYyJJTaHWIaau. Te3mK
cudatiiapuHu, OpeHTalleaHan KOOWIMATH, a’dpo0 Ba aHa’dpoO wuIn Oakapuiija
YUAAMIMIMKHE 0axojanl WMKOHWUHU OepajuraH TecTjiapra yCTYBOPJHK OCpHII
JIO3UM.

bonanapHu capanam BakTWAa YJIapHUHT COFJIUTHMHU Oaxojiall KarTa
axamusaTra sra. OpraausMm (aonusaTHAa YETIANTYBIAPHUHT WYKIUTH-3aMOHABUN
CIOpTra IOTYKKa HSPUINUIIHUHT SHI MYXUM IIapTIapuiaH Oupuaup. XaTTOKH,
COFJIMKJAr KUYKWHA YeTJIAIIyBJIap, OPTaHU3MHUHT KYHUKUII UMKOHHSTIAPUHU

KCCKHH KaMaﬁTHpHmH MYMKUH.
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baxonmapHu capamoBIaH YTKa3uIl JKapaéHUHI MYXHUM OKOWJIapHIIaH
OMOJOrMK ENUIApUHU TaKKocHamaup. MabiyMKH, Oup XWI HacnopT EMuaary
Oonamap Emmnaru Oonanap opacuaard ¢Gapk, yJIapHUHT >KUCMOHUMN ETHIIMII
JABPHMHT Te3Mrura O6ormuK. bYCMapHUHT daonusaT TaxpubacHHU
KypcaTuiuura, Oab3uga OWMOJIOTMK Te3 PHUBOXJIAHTaH Ooyajnap capajloBiaH
YyTaaunap, JIEKUH yiap Y3JIapuHUHT YCTYHJIMKIAPUHU Te3 WYKOTaauiap Ba CHOPT
OunaH WIyFyJUIAaHUIIHK dpTa Tyrataauiap. Cronopt QGaoausTHHHUHT KEHMMHTU
Oocukuuiapuia, ojaTAa, HOpMayl eTWiaéTraH €KM PUBOXKIAHUIIN OUpPO3 CYCT
keda€Tran Oonanap karra MyBaddaxkusariapra spumianuiap. bynnai 6onanap 16-
17 €wmra eTrannapuaa yJIapHUHI OPraHW3MUHU (YHKIHOHAI HWMKOHHSTIIApU
KECKUH OPTHINU Ky3aTuiaau, OUp BaKTHUHT Y3uja akcejepariap/ia MebEpallyB
€KH XaTTO0 MOPPOPYHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT KaMaWHIIN Ky3aTUIIaa1

T.C.TumanoBanunr (1985)rankuKoTiiapu HaTwkKajgapura Kypa, CIOPT
ycTacu HOpMaTHBUHU Oaxkapran 12-13 €uumm cy3yBuu OonanapHunr 100 % spra
JKucMoHMM etwirad. FOxopu Hatwxkara 17 €uumm cy3yBuuiiap opacujaa, ¢akar
4,5% Owonmoruk etyk, 42% 5ca PUBOXKIAHUIIKN CYCT KedraH. Maskyp
MabIyMOTHap, TaOWHKH, capajloB Ba HYHaITHUpUII kapa€Huaa 3bTHOOpra
OJIMHUILY JIO3HUM.

CropT ycracu HOpMaTUBUHU OaxkapraH Oojaiap Ba YCMUPIIAPHUHT SIPMHJIaH
KYIH1aa spTa KUHCUM eTUJIUII OeNrwiapu Mapxyl. Xaiakapo Toudamaru cropt
ycTacM HOpPMAaTUBUHM Oaxapranmap opacuga akcenepernap 20%  nmaH
KAMYUJIUTUHY TAILIKWI STaaHu.

Opatna, arap XKMHCUM ETWIMIIHMHT OWpUHYM Oenrwiapu, Kuziapaa 8-9
éura, yrun 6onanapa -10 énra maiino 6yiaran xonaa spra xucobnananu. XKuncuit
STUIMII YpTadya XucoOJjaHaau, arap OupuHuu Oenrwiap, kuznapaa 10-11€mma
oonutanu6 5-6 Wun maBom dTca, Yrui Oonanapaa 12-13 €mpan 18 émrada qaBom
aTCa, OMpuHUM Oenrwiiap, Kusnapaa 13 émgan keitmH, yrun Oomanmapaa 15 €mima
naio Oyica, xapa€H KeunKkaéTran XucooiaHau.

Kymunnuk taakukotymnapHudar ¢ukpuda, 11-13 €mmu 6onamapuunr 15-

20% >KUCMOHMI PHUBOXJIAHUIIM H>pTa OYynaau. Yiap TeHrAouuiapuiaH Oyl Ba
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OFUPJIMK, MYIIAK, XapaKaT4yaHINK KYpCaTKUYJIapHh FOKOPWJINTH, allHUKCA CIIOPT
TEXHUKACHHH SXIIU Y3IAMITAPUIN OWjaH YCTyH Typamuiap. ['apum, Oy dapkiap
kaTTa OynaMacama, HopMmald puBOXJIaHaéTran Oojanapra HucbataH-2-4%,
PUBOXKJIAHUINN CycTiiapra HucOataH-4-8%, OWUPOK, TPEHHpPOBKAJIAp XaKMH Ba
HaTHXKaJap CaBUACH CE3WJIapiIu Japaxaaa YCTyHJIUKKA draiap.

CapajaoBHUHT OoUUTaHFUY O0ockuuapuaa CropT baonusTUra
MaWWIAOPIMKHN TICHXOJIOTHK KYpCAaTKUWJIApUHU IBTHOOPTAa OJUII KyJa KaTTa
axamusTra sra. boumanrud capanoBa acocui MCUXOJIOTHK KypcaTkuuiap 0yiuo,
CHOPT OWJIaH IIYFYJJIAaHUIITA UINTHEK MAIIFYIOTIApHU Oa)kapuill BaKTHAA IOKOPH
0axomap OJUWINra WHTWINII, KATHUIUIMK Ba THUPHUIITKOKIWK, TaHUII OYyIMaraH
MalIFyJI0TIapHU Oa)Kapulll BaKTHUA KYPKMACIUK Kabuiap Xu3maT KUJIaau.

Tabkumiad yTUill Kepakky, OONUIAaHFUY capayioB/a >KUCMOHUU cudatiapra
Kapab Wyn TyTUII KaM camapaiujaup. AcocaH ylap TypFyH 3Mac, TPEHUPOBKa
TabCUPHUTa OOFJIMK Ba CapalioB kapaCHHUJa MKKUJIAM4M XucobiaHaau. bouuanruy
capajioBuja, 0ab3ujia MaJlakacu eTapiii OyimaraH TpeHepiap KyJulaiurat, CriopT
Typura Xoc Oyamara CMHOBIAp YTKa3uil ymymaH ¢oiiga oepmaitnn. MaBcymuit
cnopTiapaa, Oy MacanaH, TOPTWIMIN, TypraH >KONJAaH Y30KJIHMKKa Cakparl,
naHXxanap JTuHaAMOMeTpusicura Ba Oomikanap. byHnmait TecTnapHHHT HaTHKalapu
CIOPTYMHU  HMCTHKOOJUIMTM Me30HM OVyma onmaiau. JKucmonuii cudarmap
KypcaTkuuiapy OosaJapHM MablyM CHOPT Typjapura capajamniia Kyl KeTHIln
MymkuH. CrniopT Omian Oup €KW yHIaH KYN BakT IIyFyJUIAHTAHJAH KEWWHTHU
JaBpla OJMHTaH >KUCMOHMN cHudaTiap TYFpHCHIA MabIyMOTIap CapaJOBHUHT
HaBOataaru 6ockuuiiapu Bazudanapunu euuiaa Gonaanu 6yaaau.

bonanu mabiyMm criopt Typura aind KWIHII TYFPUCHIATH Kapop, Oup Exu
WKKd Oenru OVinua smac, Oanku Oapua ME30HJAPHUHT MakKMyaBUM Oaxocu
Oyinua KaOyn KuIMHUAIIM Kepak. Kynm Huuink Tan€pinoBHUHr ymlOy OYFuHUIA
MaXMyaBUW €HIAITyBHUHT aJlOXUa axaMmsaTH IIyHJal, COpPT HaTWXacu Oy epja
¢ CIOPTYMHUHT KeTakaK MCTUKOOIM TYFpPUCHIA NESIpiIu Xed KaHOall MabIyMOT

Ooepmaiiau.
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Kyn iinink TaiépJOBHUHT HKKMHYH 00CKUYH/IA OUPJIaMYH CapajioB
Ba MYHAJITHPUIL

Elll cHOPTYMHMHT MCTUKOOIIM SKAHJIUTMHU GaXOJAlIHUHT acOCHH ME30HH
VHIQ CHOPTAAa TAaKOMIUUIAIIMIN YYyH KOOWIMSATHHUHT  MaBXKYIJIUTHIND.
boimnanruy Tal€épiaOBHUHT JacTiaOku 2-3WWMIMJaH KEeWHWH, Xamjaa KaHJauaup
CIOPT TypUJard OKWIOHA €11 Yerapacura aH4a €TMac/iad OJIuH, €1l CIIOPTYUNHUHT
KEJIAKAKIAA XaJKapo CaBUAJArd HaTWKajapra HSpHINa OJIMII TYFpPUCHAA XyJoca
YUKApUIll ~ KUWWMH. JIekuH, JKUCMOHUM TaKOMWUIAIITHPUIIHK  Makcajara
MYBODUKIUTUHA Ba YHUHT WYHAITUPUIIMHYA AaHUKJAII, CHOPTYMHU sSHAJA
PUBOXKIIAHUILIM Y4yH WyHanTHpuil 3apyp. by BaszudanapHu MaxxmyaBuUi TaxjIuiI
acocuia XaJl JTHUII MYMKHH, OyHJa, €I CHOPTYHJIAPHUHT MOP(QOJIOTHK,
(GyHKIIMOHAM, TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIIApU, YJIAPHUHT KYHUKHUII WMKOHUSTIAPH,
MaIIFyJa0T Ba OeJulairyBiap IOKJIaMallapura TabCUPUYAHIIUTH, STHTH XapaKaTJIapHU
Y3IaTUPHUII Ba TAKOMUJUTAIIITUPHUI KaOK cudaTIapuHu YbTUOOPTA OJIMII KEpPaK.

CapamoBHMHT Ma3Kyp OOCKMYMJa OJPUIIWITAaH CHOOPT  HATHUXKACH,
UCTUKOOJUIMKHUHT Me30HU Oyna onmaiau. TaxpubaHuHT KypcaTHIndya,
Oupnamuu Taili€prapiuk OOCKMYMIa HHMCOAaTaH MacT HaTWKapiapra >pUILITraH
criopTumiap, oi onanu. Ly 6mnan Oupranukna, akTuO YTUIN KOU3KH, OoJiamap
Ba YcMHpiap opacujard MycoOaKaJapHUHT FoIMOIapu KaMm XoJutapaa (Typiau
cnopT HyHamuuuiapu OVitmua 5% paH kam), SKyHUH OOCKUWIapAa CIOPT
IOTYKJIapura spumiaauiap. Typid MamiakaTiaplard KOpU — Majlakalu
CIIOPTUMJIAPHU Tal€piani Taxxprudacu OyHra ryBox OyiIMokia.

Kyn iunnuk Tai€paoBHUHT UKKUHYM OOCKMYAAEK €11 COPTYMIIAPHU TaBaa
TY3WIUIINHU OJIMI MaJlaKaJH CIOPT YCTATAPUHUHT MOP(DOJIOTHUK XyCYCUSATIApHUTa
Kail apa)kaja MOC KEJIUIIMHU aHUKJIAIl 3apypusiTH TYFuiaau. Maskyp O0cKuya,
CIIOPTYMHU UCTUKOOJUTUIUTUHA Oaxosamiga MapPoIOTUK XyCYyCUsITIap SHT MyXHUM
cubarnap kKaropuma Oymamu. Typiau cmnopT MWYHAIWIIKM  BaKWJUTAPUHUHT
Mapdasioruk dapkJaHUIINra IIyHaad capajlioB cabadbaup, YyHKH CHOPTYH
raBJAaCUHUHT TY3WIHIIUTYPIU CIIOPT MYHATUIIUIApUIa MEXaHUK €K OeoMexaHUK

YCTYHJUK KenTupaad. MHCOH Ty3unuim MabiyM €Il opalMkiapuja yirapcanaa,
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yMyMaH OpraHjia YHUHT KyN XUXaTJIapu JIeApiu y3rapMmailii Ba acocaH HaciIui
oMuJuTapra 6oriuK Oymaau.

Tabkugna® YT Kepakd, WHCOH TY3WJIUIIMHU AHUKJIAIIHUHT ATrOHa
EapamyBu Wyk. MHCOH Ty3mwnmmimman MOpP(OTIOTHK ME30HIAp acoCHa aHWKJIAII
KEHI TapKaJraH-MyIIaKJIApPHUHT PUBOXJIAHUII Japa)xacu, OYWHU Ba OFUPIIMIH,
CKeJIeT Xycycusitiapu. byHnmail €HpamyBaa KYMUWIUMK MyTaxaccuciap TaBia
TY3WIUIIMHYU XapakTepiall y9yH “COMaTHUK’ TEPMUHUHU KyJUlaiauiap.

WNHCoH raBIacMHUHT HOpMal TY3WJIUIIMHUHT KYIIad cxemanapujaH, SHT
KYI KYJUIAHWITaHUHU KYpHO YMKaMU3, YHTa Kypa Ty3WIUII Y4 Typra axxpaiau:

1) Uykkucudar snnoMopd Typ-kykpak Kadacu OYpTHpUO YMKKAH, KUUUK
JTyMaJIOK IIaKJuiap, HucOaTaH KajiTa o€K Ba KyJulap, KajTa Ba KEHT CysKiIap Ba O€K
Ka(TH, KaTTa )KUrap, KaTTa Xa>KMJaru Tepu OCTH EFu;

2) Atnetuk Me3oMopd Typ rapjaa MIAK/UIM,TOP TOC, KEHI eJKajap, SXIIU
PUBOKJIAHTaH MYIIAKJIap, CYSIKIIADHUHT KYTIOJI TY3WJIUIIN;

3) AcTteHuK 3KCOMOpP(} Typ-ACCH Ba y3yH KYKpak Kadacu, 0O3F1H r'aBaa, y3yH
Ba HO3UK OEK KYyJiap, TOp 0€K KadTH Ba KaHKajap, KaM XaKMJla TEPH OCTH EFH.

Tabuuniiky, KYMUUIUK I[IaXCIAPHUHT TaBAa TY3WIUIIWHU YOy yd4 Typra
KenTupud Oynmaiau. byHmail axpaTuill HMHCOH TY3WIMIIMHUHT HaKajaap
TYpAWINTA TYFPUCHIA YMYMHUN TacaBBypJjap XOCHJI Kwidira €paaMm Oepaju.
[IyHUHT y4YyH, CIOPT CapajoOBU aMalUETHAA TaBAWHUHT Y3JIYKCH3 TaKCHUMJIAHTaH
KHCMJIapuTa 3BTHOOp Oepuill Makcaara MyBODHK, KUCMIIAPHH y4dra a)paTHIil
MYMKHH: 3HAOMOPP, Me3oMopd, 3kramopd. KucmiiapHUHT axpanud Typuiln
Japaxacu TypJid Inaxciapjaa xap XuJl Oynaau Ba 7-0auyiMK THU3UM Oyiinda
Oaxomamy MyYMKWH. OHr Kopu ©Oaxora (7) KUCMJIQpHMHT MaKCHMAal
Japakacuiard MMKOHHUSTIApH Moc kenaau.ComMaTUK TYpHM Y4 pakaMm OwuliaH
tabpudiam MyMkuH. Macaman: 7-1-1 pakamapura 3ra camMOTOMKYa JyMaJlOK
MIaKJuIap, Ky4WwIid PUBOKJIAHTAH TEPU OCTU aCOCH, 3aud MyIIaKiap, MUPUK UUIKA
an30iap, Mezomopduiap Ba skToMopd Kucmuap kam. 1-7-1, 2-1-7 xkabu Typiap
Kyna kam yupaiiam, 3-5-2, 4-3-3, 3-4-4 caMOTOTUIUUIAPHUHT TapKajiraH. YdJana

KHUCMIIAPHUHT ¥3ap0 OOFJIUKIWMTUKUA TabKuinad YTl Kepak: OuUp TypHHUHT
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KyTaiumm OOoIKa TYpHUHT Kamaiumura ca6ab Oymamu. IlyHuHr yuyH Owup
KUCMHUHT IOKOpH KuiiMatra 6yiamaciurura oinu0 kemnaau. CaMoTUHE 6axosaniia
ydana OaxOHUHI WUFMHAMCHBL 12 maH omMaciauru Ba 9 naH kam Oyiamaciuru
no3um (Yreros, 1979).

Camaroturiap Oyitmua axpatum sxkapaéHu  (QorocypaTiapHu Ouiad
COJIMIITUPUIL BaKTHAAa TAAKUKOT HATWXKAJIAPUHU JUarpamMma KYpUHUIINAIA
KEITUPHUII KaKcaara MyBoQUKINP.

Onumnuagaru-copTyuiap CaMOTOTUKJIAPUHU OJNJIUN oJamiap, Xamja
Maxcyc TabJIM MyaccacajlapuHUHI Taynabanapu camotoTukiaapHu J[.M.Tennep
(1964)yTkazunran. Ym0y coxagaru Oomika Ttaakukotiap (Bomakos, 1973, 1974;
MaptupocoB, Tymansn, 1976, 1977, 1991, 1992 Ba OGomkamap) J.MTennep
TOMOHHJIAH WJITapu CYpPWITaH FOS Ba KOUJAIAPHU KCHTAWTHPHUII  Ba
AHUKJIAIITUPUII UMKOHUYTUHU Oepau xosoc. CropT OwiaH mIyryJijiaHMaiurad
tajabanap opacuja Kym xoJiapja OpalidK TypJjlap ydpaiau, yiapjaa 3HIA0Mopd,
Me30MOop(d Ba 3KTOMOMOP(] TypIapHUHT HUCOATH KaM KUCMIJIApU MaBXKy]l OyJau.
CrnopT KOJINISKJIAPUHUHT  Tajlabanapuja KYMpoK Me3oMopd Typu yudpaniu.
OnuMnuana yWuHIapuaa KaTHAIITaH - €HTWJl aTJIETUKAYWIAp Opacuia Jespiiu
sHAOMOPG TypH yupamManu.

V3-y30uHN TeKMAPHII YIYH caBoJLIap
1. CriopTra sSipOoKJIMIIMK JIeTaHa HUIMaHU TYITUHACHU3.
2.CrniopTra sipOKJIWIUKHYA aHUKJTAIll TH3UMHUHUHT acoCIapy KYpPCaTHHT.
3.CrnopTra sipOKJIWIUKHA aHUKJIAIIHUHT JaBpiiapy Ba OOCKUYJIapy HUMAap.

4.CopTYMIIAPHUHT COMATHK PUBOXIIAHUIIN XYCYCUSTIIapH alTHO OEpUHT.
5.Cnopt capajioBuJia COMaTHUK PUBOKIJIAHUIITHU allTHO OEpHHT.

Anaduéraap.

1. CamamoB P.C. CroprT MamFyJOTHMHMHI Ha3apuii acociapd. YKyB
Kyyuanma Tomr. 2005.

2.KepumoB.D, Ymapos.M. Cnoptaa MIPOTHO3JIAII TUPHIILL Ba
mozaemtamtupuilt. Japcnuk. Tomr 2005.

3.  Kepumos.®. CropT coxacuna WIMHil TaaKUKOTIAp. YKYB KyIaHMA.
Tomr. 2004.
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2-maB3y. CnopTaa 6amopaTt KHJaMil Ba 6alopaT KU yCyJJIapHu.
Pewxa:

1.Cnoptna Gamopat KUJIUMITHUHT METOIO0JOTHK Ba Ha3apui KUXaTIapH.
2.Crnioptaa Oamopat KWIAITHUHT METO0JIOTHK OMHJIJIAPH.
3.bamopat KUJIUITHUHT aCOCUH KUXATIapH.

Taitanu ubopasap:0amopar, 6amopar KAIUII, MaKcas, CIiopTaa oamopar ,
MOJIeJUIap, AHTHUIUIIALMS, SKCTPOIOJSALMS, OJAMHAAH Kypa Ownuil, Onumivana
VHUHIIApU, pecypcllapHd  aHMKJAI, METOAMK  MPUHIMILUIAPU,KTUMOUH-
AKOHOMMKA, TU3UMJTUIIHK, y3ITYKCH3 Ba KaNTHII
aJIOKACH,TPOTOPIIMOHAIIINK, O TUMAJLTHK, pealINK, 00K THBIINK, TAOUMIIHK, Y X IIT1A1II
nuk,bamopat Bepudukanusc,

Cnopraa 6amopar KWIHIIHAHT METOI0JIOTUK
Ba HA3apUil KU XATIAPH

Xo3upru 3amMoHja Oamopar KWIMIIHUHT — WIMUN MyaMMOJIapu
KaMHUSTUMU3HUHT Xap OWp coxacuja UIYHUHTACK, J>KUCMOHUW  TapOus Ba
CIOpTIa XaM KyJa Myxumaup. bamopar kuidin MyamMMOJapUHUHT CIIOPT

coxacua KyJUTAITHUHT MyXUMJIUTUHUA OUp KaTop MyamMoJiapu 0op...
OupuHYMAaH: CUECUMU Ba WXKTUMOUM TOMOHJIAPUHU CE3WJIAPIM Jlapa)caja
OILLMPUILL; MKKUHYUAAH: MaJlaKaldu CIIOPTUYWIIADHA CHOpPTra TaWEpialllHUHT STHTU
HynnapuHu M37a0d TOMMUIN Ba MamilakaTAa >KMCMOHMM TapOus Ba CIIOPTHH KEHT
¢huI; yYMHYMJIaH:pecyOuKa MakTabiapua KUCMOHHMM  XapaKaTHUHT

CTPYKTypa Ba GyHKIUSJIAPUHU KEHTaHTHPHIILL.

Cnopmoa 6awopam KuaumHuH2 Memo00a02UK OMULIapu

Kamustumuzna KUCMOHMM TapOusi TapkuOuil  KUCM  OYiraHu  ydyH,
V36exncron  Pecny6nmkacu  crioprtia IOKOpH  HaTWXaJlapHU Kyira
kupuT™MOKIa. Onumnusiga VHWHIapUa SpUINIAITaH Fajmadanap, kaxoH, EBpomna
OMPUHYWINTH,  Xap-XWI XalKapo MycoOakajgapu HOTyKiIapu Yy30eK CIOPTHUHU
PUBOXJIAaHUO OOpaETraHJIUTUIaH TYBOXJIUDP.

by rotyknap  y3-y3upaH KeJras smac.  bynap roprummsgaru

JIEMOKPATHUK KYPWIMIITHUHT  PUBOMJIAHUIIUAAH KEJIUO YUKKaH X0J11a,
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[Ipe3naeHTumMus N.A. KapuMmoB GOMUMINIHAA Ba  Y30EKHCTOH
PecnyOnukacuHuHT paxOapiapvHd JTUKKAT 3bTHOOPH Tyhaiau >puinmimo,
KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPTHH OMMABHI PUBOKJIAHMILUIA aJIOXHMJA BTUOOP
GepuIMOKIa. Y30EKHCTOHIA JKUCMOHMH TapOMSHH pPHBOXKIAHTHPHII CIIOPT
IPOrHOCTUKACMHU OMp coxacu Oyiub Konaau Ba WIMHMA —acocha pexkanap
Ty3WIaay, CHOpPTAAa IOKOPU HaTWXaJapHU JSrajiainiia, CIopTYMiIap Hpoja
Ky4MHH TapOusIaliga MyxXuM TapMoK Oyiu0 Komaau.
XKucmonuii Tapbust Ba  cropTiaa OamopaT KWJIUII TYILIYHYaCHHU

TypKymJiapra 0yiamus.

bawopam - MabjayM BaKT OpPAJUFUAA KY3aTHJIAETraH O0beKIra
(OM3HMHI X0JIMMH31a CIIOPTYUra) HHUCOATAH IXTHMOJMH WIMHI aCOCIAHTaH
¢uxpaap.

bawopam Kuiuwi-  VHCOHHUHT OMIMII (PAOJIUATH TYPH, IbHU 00bEKT

BA YHMHI PHBOMXJIAHWII FOSUIADMHHM TaXJWI KWIHII acocuaa oOamopar
IAKVIAHTUPUIIHUHT HYHAJTMIIH.

Makcao- 6eanamyB GaoJusiTUAAH OJIMHAMTAH HATHKAJIAPAAH XaélaH
3aBK OJIMIIL.

Cnopm_bawopam KuauwiHunz ycayouamu - TaOUAT PUBOKJIAHUIINAA

AHAJTEKTHK-MATEPHAIMCTHK  KOHUIENIUAJIAPra acoCJaHAIU, AbHHU KAMUAT
Ba Ouiumra. Conopraaru Oamopar KWIMIIHUHI WIMHH MeTOJO0JIOTHACH
AyHénaru Kal0yn kuiaumHran OwiamMm  dasncadacura cysHca, yMyMHi
MEeTO/0JIOTHA TYIIYHYaCHIa yMyM(paH MeTOAJIaApHu Ka0yJl KUJIMHAIH.

CnopTHH 6ammopar KUl PUBOAKIIAHUIIIHUHT SIHTH OOCKUWIapuaa TypuOIu.
AHrnammmu3 Oyiinva, WIMHA Ba aMaluid OpraHU3alUsJIapHUHT Jloupacu
KeHraiimb  Ooprad capu, Oamopar KWWK OWJIaH IIyFyJUIlaHyBUMIAp ICKU
CHUHAJITaH yCYJUTApHU UIIUTa0 YUKMOKIasap.

bamoparnap acocugaru ycymiapHu Xap — oup WJIMHUHN TaJIKUKOTIIAP
Ky3aTuO Oopamu: bynap aHanu3 Ba CHUHTE3, NEIYKIUS Ba WHIYKIMS, Ky3aTHII,
Taxpuba, CUCTeMAJAITUPUIL Ba KiIacCUUKAIUsIAINI, OJIUHIAH Kypa OwWiwiil,

TUII0TE3a, aHAJIOT U, OKCTPOIOJIAIHUATIApANP.
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Onmuaman kypa OwIMIl JKCIepTiap OaXOCHHUHT acocw OynmmbO Xu3Mar
kunaau. Taxpubamum MypOOHMI SHTH CHOPTYMHM OHpP MapTa KYpuO YHHHT
KeJlaXkak/ia XM CIOPTYM OYIUO eTUIIHIIHU CEe3a/IH.

Onguugan kypa Ownumn KoOunmusTHra 6axo OepraHnMmusaa, Oy OJNIUHTH
Taxxprbanapura acociaHraH xojja, Kapop Kadys KHWIAIIIHP.

bamopar Kuimin y4yH, 3KCIEPTIIAPHUHT METOJIApU KEHT KYJUTaHWUJIaIH.
OKCTpanosIus METOAN XO3UPTH BaKTa KEHT TapKaJIMOK/IA.

Mopae/utamTupuin MeToAU épaamMmuaa KUCKa MyaIaTid, YypTra MyAaatTiy,
y30K MyqAatiu OamopaT KWIMIIHHUHT —TYpId TapaMeTpiiap Opacujaru
MyHocabaTiapu xucobra onuHagu. Monen xap Oup TadcunoTiapiaa Kydyupma
Oynui kepak amac. Y ¢akat MoJEUIAITUPHUIIIA MABJIYyM MaKCaajap Y4yH OOBbEKT
Ba3u(acuHu Oaxapau.

Mopesniap maknura kKapab xap-xus Oymanu:  mpeaMeriiv  (pexanap,
MakeTiap), ¢yroon MypaOOuiicu YiHUH yTKa3uilga mMakeriaapiaaH ¢oiiganiaHay,
SAbHU YUMHYM (QUIIKA KYPUHUIIMAA MOJEC/UIAIITUPWIAAMA Ba LIyHJIAW XoJaTiaa
TaKTHK BapUaHTIApHU IOTHO YUKA]IH.

XKucmonuii — OyHra Mucon Kwinb, gyréos1 YUMHUHYU OJIMILIMMU3 MYMKHH.
Onuii  JUraHUHT TpeHEepW pakud ’kaMoaHW KaHAak YHWH TaKTUKacHIaH
doiinananumm Owinanad Ba Y3WHUHT jkKamoacuja Oynaxkak YWHH TaKTUKACHHU
MOJeJUTATHpaan. XyAAd [Ty TapuKa >KUCMOHUHN XapaKaTIaHyBYM MOJETIaH
dornananagy.

MaHTHKIIY - XOIUCAHUHT €KY KapaéHHUHT MAaHTUKUHN TabOUPIAHUIIN KY37a
TYTUJIA/IH.

MateMaTukaiym — TEHICU3JIMK >Kapa€Hu TEHIJIAIITHPUIIT TH3UMHU EpJaMua
TacBUpIaHaAW. MareMaTuk MoJeJulap XUCOO-KUTOOM KOMIBIOTEp EpIaMucu3
Kyla MeXHAT Tanad wumaup. MaTemaTuK MoJeiaaH KUOEPHETHUK MOJCTHUHT
dbapku IyKH, y KOMIIBIOTEP XOTTUpACUTA KOWIAMTUPWIAIUW. YHUHT EpaaMuja
«AIaian, pUuBOXKIAHAAN Ba TaxpuOamap yTkazaguw». Kommbprepaarn kubepHETHK

MO/JICJI SIHI'M Ba aHUK MabJIYMOTIIAPHU TC3 OJIMIITa MSJ’J'DKaJ'IJ'IaHFaH BOCHUTaIUDP.
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byHnail TaaKUKOT TU3UMM, WIMUK-aMadid OamopaT KWJIMILIHUHT

Basu(aTapuHE CUUINIa Ba cHopTYmiapHd OnuMIuana YHUHIApHIa KaxoH,
EBpona yeMnuoHataapua IOKOpH HaTHKalapra SpUIIMIITa UMKOH SpaTaau.

Hag0aTnaru acocuii ifyyiianmasnap:

-HKTUMOMM-UKTHCOANH mapouTaa O0amopar KHWJIHIIIL, AbHU
CIIOPTYHHUHT KOOMJIMATIAPHUHU IOKOPH JAaPaxaia PUBOKIAHHUILN;

-CIIOPT HATHKAJIAPUHMHT yCUIIl 0aAlIoOpaTH;

-CIIOPTYMHHUHI Xap TOMOHJIaMa TaWEprapjMkK Japakacu Ba IIAXCHH
cuparaapura damopar KUJIMIIHUHT TajgadJapu;

-HMPHUK XaJKapo OesJIallyBJapAa CHOPT HATHKAJAPUIA IPUIIMITHUHT
damopaT KHWJIHII MAaKMyaBUH BOCUTACH;

-CopTAa Oamopar KWINIIHM MAa)XMyaBUil €HAAIIMIN THU3UMHIa

KHPUTHIIHHA AJI0XH/IA CIIOPTYM/IA, 5KAMO0A/1a Ba CIOPT TypJapuaa Kyjijiail.

bamopar KHJIMITHUHT ACOCUM JKUXATJIAPHU

«Onauugan Ownuil y9yH Ounuin. XapakaT KWIHII YYyH OJIUHAAH Kypa
Ounuir» - ae0 mapxJjiaraH 54 peKaJalliTUPHII Ba Oamiopar KWIHIITHH Y3apo
6ormad, 19 acpna smaran dpaniry3 dainacydu O.KoHT.

Poccusimuk  myraxxacuciap — OamopaT — KWIMIIHH — KYypuO  4MKHO,
peXanalTUpPUIl  TaWEpPrapiIMKHUHT MYXUM  JJIeMEHTIapugaH Oupu  1eb
XucoOmaauap.

Pexanammupum MyXuM KapOpHUHT HaTHXacu cudaTuaa Ba axOopoT ydyH
Kepak OynraH Oamopat Kuiauil cudatuia Kadysl KWIMHTaH.

Crnopt 6amopar kunuim MyTtaxaccuciapu O.KoHTHUHT aliTran cy3napuHu
KaiiTa WM30XJIAIIIU: 4YyKyp Ba KEHI OWJIMM OJIIWHIA SIXIIUW Kypa OWIHII Y4YyH
KepakK, OJIUHIAH SXIIU Kypa OWIIUII YUyH 3ca TYFPU XapakaT KUJIHII JEMaKIup.

Xonmuc XaKUKUWINK WKTHMOWM MyHocabatimapnaa, crnopT ¢aousT
TU3UMHUJIa KYpUO 4YMKUJIagu. Xap OUp CHOPTYMHHU, >KaMOAHHW CHOPT (HaoausiTH
OYyIUMK acocuaa KypwiaéTraHu WYK, Oanku Oomka Tu3umiiap (aonustd Ba

YJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIN Ty(daiu MaBKy/I.
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Cropt (aonusaTu Ba maxc ypracura TabCUpP ITYBUH TypJu MyHOcabaTiap
HIAKJINA: UICOJOTUK, TICUXOJIOTUK, UKTUCOANM MyHOCabaTIap MaBxKyaAIup.

WNkkuHun >xuxaT OamopaT KWIMIIHUHT E€HAAIUIT TU3UMHUHU OYTYHIIUTH
xXucoOIaHaIu.

YuyuHun yciyOuil JKMXaT WKTUMOMM OamopaT KWJIMIIHUHT TapuXHi
JNETEPMUHU3MHUHA OWIHMII XUCOOJaHAAW, SbHU KOHYHUWIMK Ba3zudalapuHu Ba
VKTUMOWH TH3UMHU PUBOKIIAHUIITUHU OOBEKTHB YbTUPO() KUJTHIIL.

TypTuHUM  KUXAT WKTUMOMK  OamiopaT KWIMIIHUHT — MaKMyaBHi
XapaKTEpUHHU WJIMUKA acocaa OJIMHJIaH Kypa OWInml.

Cnoptaaru Oamopar Kuiaui QaoausTh KUY MIAaXCUATUHU IIAKIUIAHTUPUO,
MabHaBUIA, MEXHAT Ba )KUCMOHMM TapOUSHUHT MaKMyacura MyHanTupaIu.

Bamopar Kuiaum cnopTuM II1axcura, kamoara HucOaTaH TapOusSBUN OUIUM
Oepuil TaaOUpIIapy MAXMyacHHHU XUCOOTa OJIa IH.

Cooprt MPTOHO3JIAIITUPHIIL Ha3apUsICUHUHT Makcaau IyKH,
TaJIKUKOTJIAPHUHT UCTUKOOJUIA TAPMOKJIApH TOMOHUIAH MUFHINO KOJTraH €Ku KaM
UIUTAHTaH OMJIMMIIAPUHU SITOHA TU3UMTa TYIIUPULIIND.

Xo3upru 3aMOH WIAMUM anaOuérnapuia «OJAMHAAH Kypa OWIMOK»
CY3WHUHT CHHOHUMIJIApu cudaTuia OJIWHIAH Tabpudiall, OJJAWHIAH aNTMOK,
aHTUNATHUS, SKCTPOMOJIALUS, Yiyad TONMMOK Ba OaropaT KWIHMII Kabu cy3iap
uniatunaan. «OnauHAad Kypa OWiaumny TYIIYHYACMHM Hazapuil  TaxJIWI
KWITaHUMU3/1a, KYNTUHA AHUKJIWKJIApHU KUPUTAMU3 Ba TU3UMIAIITHPAMU3, S’BHU
Ovp OUpUHU TYNIUPUIIMHMU, Oup Oupura OYH cyHummHM Kypamus. FOkopuaa
KEJTUPWITaH TYyIIyHYaJIapHU OUpJIAlITUPraH XOJiJAa, «OJJAMHJIAH Kypa OWIIHIIDY
TYIIyHYaCH WHCOHJIAPHUHT OJIIMHJAH Tabpudiaill, OJAUHIAH alTHII, KeJaKaKH!
Oamopar KWInIl Kabu KOOMIHUATIAPU TYITYHUIIA]IH.

Namuii anabuériiapaad MabJIyMKH, «OJIMHIAH Kypa OWIHID) TH3UMH
HHCOHJIAPHYU AHTOTeHETHK PUBOXKJIAHUIIKAA YYTa 00CKUYIAH YTaIN:

-OJIIMHAAH Tabpuduiam 00CKHYM €KW AaHTHIMIIAIMS;

-OJ/IMH/IAH aliTHII 00CKHUYM €KH IKCTPONMOJIS LU,
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-0amopar Kwinm OOCKHYHM €KH WIMHMHA acoclda «OJAMHAAH Kypa
(378 070110

OMpuHYH OOCKHMY - OJAUHAAH Tabpudiam €xu anTunamusa. by
KeJaKakKHu OMp JdaKuMKa Kypa OWIHMII  CEHCOMOTOP  KOppeKuus
onepanusiiapuHu myBapakusTIAPpUHA MAaKcaAra MyBopuK Oaskapui;

HKKHHYM OOCKHMY - OJIMHAAH aWTHII €KH JKcTpomoJsuus. By Bakr
AMILIMTYIACHIATH PETPOCNEKTUB OJAMHAAH Kypa OMJIMIL, CEHCOP - AKJIHil
KOPPEKIUSACUHU Y3aUTHPHILN, MAKCaJ KWIHO KYyWWJIraH XOJHUCAHH aMaJjra
OLUMPHUIIL..

YUYUMHYHY 0O0CKHY 0alIopaTr KMJIUII éKM WIMHUI PaBUIIIA OJIMHAAH Kypa
OMJTHIIIL.

OnuMnuaaa copT Typiapu MyHocabaTiaap TU3UMUHUA XOCUJT KUITYBYH OMUJT
cudaruaa, ciopT Oamopar KWIUIITHUA XaMMa dJIEMEHTIapUHU OUpIalITUPaIq.

Cnoprt 0amopar KWIMIIHUHT Basudanapu

1. oaumMmnmana yiuuHiIapuaa KaTHAIIAETraH KOMAaHJAAJIAPHUHT
MAaKCaIJIAPUHN AHUKJIALIL;

2. myBadpakusiTra JpUIIMIIHUHT ONTUMAJ iHYJ11apu Ba BOCUTAJIAPH;

3. pecypciapHH aHUKJIAII Ba KYHMJIraH MaKcaara puiiuii;

4. CnopT nNporHM3JaAIITHPUINHUHT METOAMK NPUHIMILIAPH;

5. IIKTUMOMH-IKOHOMHMKA MAKCAJIAPDHUHT TASAHYM;

6. THBMMJIWJINK;

7. y3JIyKCH3 Ba KAUTHUII AJIOKACH;

8. nponopuMoHaANIINK BA ONTUMAJIJIUK;

9. pealsinK Ba 00bEKTUBJIHK;

10. GomIaHFUY TAPMOKJIApPra Oy IMHMII;

11. TaOuiiINK;

12. yxmanuiuk.
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Bawopam xunuw ea pexcanaummupui 00WKapyeHuUH2
dykuuscu cucpamuoa

CnopTtuniiapHu Taiépianl nporpeccuB xapakrepiapra ara 6ynmuo, Oup Texuc
Ba ylomraH OVyiaumM kKepak. Arap cnopT Oamiopatd Oynaxak MycoOakajapHU
HaTWXKAacu3 OYIMUIIMHU Kypcarca, AapXoJl MIIHM IIYHAAl YIOIITHPUII KEPaKKH,
OyHIall pPUBOXJIAHUII «CEKMHJIA0» HATWKAJIAPHU TACAWUIIMHU OJIUHU OJUII
KEpak.

Arap OamiopaT HaTWXKalapHH SIXIIM TOMOHTa VY3rapa€TraHujiaH aajionatr
Oepca, stHa XaMm KYIPOK IOTYKjJapra SpUIIUII yuyH (DAOJUIMKHHM OLIMPHUII KEpak.
ByHUHT y4yH 3ca MabiyM Makcajjap acocuja cropT (aonusaTHAAa  YIOLIraH
tanoupnap Yyrkaswiagu. CroopT (GaoTusTUHUHT OamopaTd TalIKUIOTIAapaaru
WIUIAPHU TYFPU YIOWITUPUO Ba Oy TalIKWIOTIAp KaHJad HyHAIUMII OpKajiu
KeTaéTraHnHu Hazopar Kwiaau. CroopT OamopaTd MamilakaTAard —CHOPT
PUBOXIIAHMINIATA >KaBOO OepyBUM TAaIIKWIOTIAPHU, TpPEHEpPJIapHH, KOMaHa
paxOapyiapuHud oJiiMra Taaoupiap uNUIad YUKUIIHU Basuda Kwinbd Kysau.
[ynunraex Oy BasudanapHu OyryHrM KyH TanaOu OujaH e4yuImHM Ba (akar
TaKTUK yCyJd OwiaH smac Oajkd, amMaiuil ycysuiap OujlaH OapKapop KWIMIIHU
Tanad Kuiaau.

BoukapyB daonustu TabuaTaH TAaIKAIOTYMINK (PaoNusATH XUcoOIaHaIU Ba
Oy YHHMHT y3HMra Xxoc TOMOHJIapuiIaH OUpUANP. AHUK XapaKaTHH amalira OLIMPHII
y4yH OOIIKAPYBHUHT HATHXKaBUHM Kapopiapu KaOys KUITUHAIH.

Pexxa OOIIKapyBHUHT TY3WIHIL 3JEMEHTH XUCOOJaHWO, y Y3ura uiIMui
acocjlaHraH OamopaTHU KupuTaad. Arap OyHUHT akcu Oyiranjaa 3aM, CHopTia
peKAIAMTUPWITAH, MabIyM MaKCaJHM Ky3JlaraH, HaTHXa OEpyBUM Xapakar
OynmMaran Oymap d/u.

busHuHr MamnakatumMuzga CropT (AONHMATH Ba CHOPT PUBOKIAHUIIH
Owian OOFNWK OViraH TOMOHJIapra Karrta 3bTHOOp Oepunaau. Kenaxkakna aHUK
Kywiap OujaH CHOPTYM Tal€prapiiurura TabCUp KUJIYBUM HYHAIUIUIAPHU,
OJIIMHAA TypraH OJMMIIMAJa CE30HUAA CIOPTUMJIAp MIAKIUTAHUI KapaCHUHH

OOIIKapUIIl KEPAKJIUTUHU Bazuda KO KYsiIu.
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Mynnait kunmb, OamopaT KWJIUII Ba pPEXaTAIITHPULI OOLIKAPYBHUHT

acocuii oosactu 0ym0, ciopT haOTUATHHUHT JapakKaCUHU OeNTrIaiIu.

Cnopmda UCMUKOOLIU_PeHCanauimupuil Myammoiapu

bamopar  gon3ap6 pexanapHd KapopiapuHU KaOyd KWJIUIIIA JOUM
3apypaup. CriopTaa GamopaT KWJIMII Kelaxakaa Oaxxkapuiaaurad — BasudanapHu
X03UPTH 3aMOH OOIIKApyB KapopJiapu acocuia KaOyJr KITa Iu.

Mycobaka oy Tai€prapiuk OOCKMYM peka HATHKACUHHM  XUCOOJAIIH
KHCKa MyJaatiu OamopaTAa aHukiaHagn. CHOPTHUHT TaWéprapivk pekacuia
YTraH WWiIrd TanOupAa KyJJIaHTaH BOCHUTa Ba ycyap Oy Hunga xam
KYJUIAaHWIQ U,

Bakr yTumm OunaH cropTaa XxaM SBOJIOLMS 103 Oepaau, SbHU XO0JaTiiapu,
Japakacu, Ty3WIHIIH, XapakTepH Y3rapud mwKTuMoui xaérra mocnamanu. Crnopt
PUBOXJIAHUINKA TMPOTHOCTUKAHU TaxJIMJ KWIMII Ba YTKAa3WIaJUraH TagOUpHU
peXaTaIITHPHII XKyJa MyXUMIUP.

Crnoptmaru 9BOJIONMATAa acOCHaHTaH XojAa, CcrnopT  (aoaHsITHHUHT
puBOXKIJIaHUIIMAATH MyBadPakuaTau OomkapuiaaéTrad oamopar KUIMIIHA WIMAN
acocllaHTaH BapUaHTJIApWHU UIUTA0 YUKUIIHU Takiud Kunaau. ByHUHT yayH pexa
Ty3ulll, OOIIKApyB KapOpWUHU KaOysn KWUJIUII, YIOIITUPWITAH TaaOup YTKA3WII
Kepax.

Cnopt Gamoparun Oy TaBcusiHOMa €KW TaHjIad OJWHAIUTAH Hapca dMac,
OaJKM Ky BpUAHTJIM WIMHH acociaHraH oOBeKTHB Oaxoaup. Crnoprumiiap
TAaUEprapIUTMHA  PEKATAMMTHPUII  MyTaxacCuciap  OJAMIArd  MYyXUM
Basudanapnan Oupuaup Ba ymap OyHra kaBoOrapaupiap. XyAad IIy epra
cnoptaaru OamopaT KWIMII Ba peXalallTUPUII MyHocaldaTiapu aHUKJIAHUO,
cropT (GaoNusITHAa HATWKAIU WIMHUHT BapuaHTIapu Taunad ommHamu. [llynnait
KWINO peXaTAMITHPHINT CHOPT (PaonmusTha SHT SXIMH HYIJIapHHU, TaaOupJIapHH,
BOCHTAJIAPHHU, METOJIAPHH TaHJIa0TWHA KoJMacaaH OajKy aBBAJITH Ba XO3UPTH

BaKT/Ia aHUKJTaHTaH (Horgacu3 HYHATHIIIAPHU YMKApUO TaIIaiIu.
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Cropt Kejaxkarmjaard ¥y3rapuiuiap ce3wiapid Jaapaxana paxOapiap
daomustuaa OwnumHaau. CroopT OamopaTd CHOPT OpraHjapuja AaHUKJIAHTaH
MakcaJ MyHalIMIUIApUHU  XapakaTilaHtupaad. by  xapakar xoxuca Ba
xapa€HiapHuHr OamopatuHu Yy3raptupagu. W.B.bectyxes-Jlananunr (1970)
¢ukpuya,» peHoMeH- OamopaT CHWDKHUIIHUHI MapaJoKcu Oyica Kepak»- JeraH
3nu. bomkapyBHUHT anoxujaa (QyHKuMsuiapuaa OamiopaT KWIMIIHU a)KpaTHIL
KeJakKaKJaard MyaMMOJIapHH TaJKUK KIIHIIAA KyJa KyJail.

Onguuaan kypa Owmmm amanuéruaa crnopT (aoJUSTUHUHI HaTWXaJlapu
dakaT Oamopar Kuiuil OuiiaH yerapalanu® kKonmanau. bomikapys
AIIEMEHTJIADUHUHT 3aHKUpU Oamopar KuivimgadH Qapk Kuiaub, Oomkapys
O0BEKTHUTA aKTUB TabCUP KWJIau, SBHU peXanalTUpHILIa,
nporpaMMajalliTUPUIIAA, TPOEKTIAAa, TallKWiI KWINIIAA, TEKIIUPYBIA,
KOppeKkuus Kuiniiia. boukapys, pesxkanaliTupHuil, 0amopar KU Y3apo OOFIUK

Ba Oup-Oupura Tobe 0ynud, OMpyU NKKUHYMCUHU CUKUO YMKapa oJIManau.

bawopam_eepudhuxkayuacu (bawiopamuu mypuiuuiu aHUK1AUL)

bamopatHy TYFpUIMTMHU aHUKJIAIl >Kapa€HU Bepudukauus IeduIaau.
Kentupunran xap KaHmgail OamopaTHU Kalicuaup Japaxkana HOAHUKJIMKIapu
MaBxya. Kenakakna onuvHran axOOpOTHHM WIIIATUIN YYyH, YHH Kadjgapakasna
YMUJJTUIUTUHU TEKIIIUPHUIIT KEPaK.

bamopatHn HMIIOHWIMJIMTM BAa HATWKAIWIMIM WKKU WY1 OpKaiu
aHUKJIAHAJW: anpUOpIIM Ba allOCTEPUOPIIH.

Anipuopiu 6ammopar KWINILI XOUCAHU COIUP OYATYHTa KaJap TeKIIUPAJIH.

Anoctepropnu BepudUKaIys CTATUCTUK MabJIyMOTJIapra HucOaTaH, TYpJH
OamopaTiaapHu pean coaup OynuinuaaH, Oanmopar METOJApHU HATHKABUUIUTH
OwJiaH MOC KEJNWIIWHUA KYypuO dYuKamu. Amoctepuopiu Bepudukamms Oamopar
KWIMII METOJIMHU aMaJIra OLIWPHUILJIA MyXUM POJI YWUHAWIH.

Bepuduxkanusa G6amopatu OOMIKapyBUHUHT Typiid (haH TapMOKIapaa, Xajk
XYyKanuruaa Oup Katop BasuQarapHy €4HIN/Ia, UIIIOHAPIM MaHOal OYITaHu yayH

MyxuM poi yitHaau. (P.M.baesckuii 1979 )
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Anoctepuopnu  BepuduKanus CHopTAaru OamopaTHU TEKIMHMPUIAETTaH
OOBEKT XOJaTH OMHUIAPMHU Ba OamopaT opacugard QapKHH CHHYHKIA0
TEKIIUPHUIITHU TaJlad KUIIaIu.

Mamxyp Amepukanuk OamopaT Kuiuil, Oyiinua mytaxaccuc, P.Diipec
(1971) puxkpurua Gamopat KUIMITHUHT aCOCUH XaToJlapu Kyluaarusiap:

-KePaKJId TACABBYPHUHI NYKJIUIH;

-yTa XypCcaHa4MIUK;

- 0ab3U TAAKMKOTIAPHUHI KeJIaKAruHU OJITHHIAH KYpa 0JIMaCJIHK;

-XHCOOHMHI HOAHUKJIUTH;

-JKapaéHaru HOAHMKJIMK Ba TACOAM(PHU IXTUMOJIUTH.

bamopar kunumi-ogamiiap ydyH, OJAWMHAAH aTHO OepyBUMiIap POJHHU
OJITaH TaBaKKaJ WII. YHUHT IIyHal XaB()Iu TOMOHIApH OOPKHU, SHHU HOAHUKJIHK,
HOYMUJUTMK, pean Xaér Owunan Oamopar KWIHII XOJAMCACHHHUHT  ¥3apo
MyHOca0aTaapuiard MypaKKaOJIWK, KUIIWJIAPHUHT TabCUPUYAHIUTH Ba TaH
oJIMAaCJIMKJIapH Kabu xoaucanap yupaiiau. (P.Oipec 1971)

Bepuduxkanus 6amopaTuHUHT Kyiiuaara Ttypjaapu 6op.

1. Tyrpu Bepudukanusg-OONUIIAHFUY METOJUIAPHA CHHYWKIIA0 YpraHum Wynm
OpKaJIM OJIUIIT;

2. orpu Bepudukanus-Oomka MaHOamapAaH OJMHTaH axOopoTiap OuiaH
OamopaTHU COMUIITUPHUII YT OUIIaH OJIUIIL;

3. uHBepciIH BepUDUKAIMSA-TIPOTHOCTUK MOJEITHH PETPOCHEKTUB OOCKUYHra
MOCJIUTUHU TEKIIAPHIIL,

4. KOHCEHBEHTIIM BepUPUKAIMA-IPTAPOK OJMHTAH OaliopaTHU JOTUKAIA  EKU
MaTeMaTHKaIH Oaloparra KHPUTHIII,

5. kaWta ycymmaru BepuduKaius- dSKcnepT (GUKpUHU OomKanap QUKpUIaH
(bapKkiau JIUTMHU aUTUII Ba Y3TapTUPHIILL.

6. ONIMOHEHT BepUUKaAIUACH- OalopaT XaKua ONMOHEHTIapHU TaHOEXU;

7. xaronap xucobOuaa BepuduKaius- OamopaTaaru JOUMHUN XaTojlap MaHOAWHU
XHCOOra OJIMIIL;

8. aKCHepTIapHUHT XabapIopiuK BepuUKalMsIcH- OalopaTHH SKCIEPT (HUKPU
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OMJIaH COJIMILITHUPHILL

Mlysgait kO, GamopaT KWIHIT —CIOPTYMIIAPHHA CHOPT coXacu Oyinda
IOKOPH YpHUHIIAPHU dTajuTa0, MmyBaddakuaTiapra SpUIIUIIIa MyXUM POl YHHANIH.

bawopam ycynnapu

bamopar — cnopraa OamopaTJiapHM HILIA0 YHKHII - CIOPT
(daoauATHra TEruuuwIidm OYJIraH XOoAUCAJAPHUHI KeJaKarmHU  aHUKJIAII
IAKJIUIHP.

HNcetukOonHn  OenrwiamiHUHT  Basudanapu IIyHAAH HWOOpPAaTKH, aHUK
XOJIMCaJIapHU PHUBOKJIAHUIIUIA AacOCJaHraH Xojja, WIMHA Owinmiapra Moc
KeJaJurad, OJJIMHra WHTWIMIIA Yy4yH parOaTiaThupagura XKapaCHHU
anuknamaup. Mcrtukbonnu Oenrwiam OomkapyB Owian Oofnuk. bomkapys aca,
eTapiiiya TabMHHIIAHTaH, HCOOTIaHraH (Kapop KaOyn KWIMHTaH) CHOPTHUHT
TalIKWJIUK JTOMPACUHU, TaWEpPJIOB JOMPACHHU Ba OeIalryB baonusITUHU
MabJIyM Kapop KaOys KWIMIIWHUA Ha30paT KAJaaHu.

HctukbonHam Oenrwiamn FOSICK  CHOPTAA Xap XWwil okapa¢Hiapra Ba
XoJucanapra ayd kKenaad. by Fos cnopTia KeHr TyIIyHYaHUu Kampad oJaju.
Macanan, amoxuaa CHOPT TYpPJIADUHUHT  PUBOXIJIAHMIN HCTUKOOIUIapuaa Ba
OennanryBra Tau€prapiavK TH3WMUJIA, TEXHUKA Ba TAKTUKaAaH (PoiiamaHuII.

Taii€pnoB TH3MMU OenamryBiapja KaTHAUIMII, CHOPT PEKOpUIapUHU
YpHaTUIl Kapa€HiIapuaa KaTTa YpUH OJrajaujiu. bymap wmumnuid criopt
apeHajiapy, JaBiaTjiapapo CIOpT MyHOcadaTIapH, CIOpTUMiIap Ba KaMOaJlapHUHT
TEXHUK TaKTUK (DYHKIIMOHA MMKOHMSTIApH, aloXujaa OesuiairyBiapja CIOpPT
KypalIMHUHT PUBOXKIIAHUII, JKAHT, SKKaMa-sKKa OJHUIIYB CTapTH Ba OOIIKaiap.
(ITmaxtunko, Menshuk, 1980; Ceménon,1983)

Bamopat skcTpomnonisiys ycyiura acoCIaHTaH XoJa UIIIaTHIa .

By Oup 6ynak KucMHH OHpPOpP XOIMCAa OPKAIM MKKHMHYM OYJIaKKa YTHIIWHA
Ky3aTraH xojaa xyjoca kwinHaau. (Kocananos, 1981; bananaun, 1986)

CropTaaru SKCTpOTOJISAINS MIAPOUTH/IA )KaX0H PEKOPIUHU YCUIIIMHU YTraH

Wunmap KOHYHUSTIIApUra acocliaHran xojna ypranwiaau. Illynpain xuim0,
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CHOPTYWIIAP Ba XAMOAJIAPHUHI CIIOPT MAaXOPAaTHHH YCUIIMHU amalra OLIWPHUII
MYMKHH.

OKCTpOTNOJISIIUSIHU ~ Makcaara  MyBOGUK  paBHIJa  MaXMyaBUU
MOJCIIAIITHPUIITAH yCyJauJa Ba dKcCHepTiaapHu Oaxoiamiia unuiatuiaagd. bynna
3aMOHABHI CHOPTHUHT PHUBOKJIAHUII WYHAIMIIWHU, WIMUN-TEXHUKAa TOMOHHJIAH
TapakKUETUHYU, SHTWIMKIAPHU, MAIIKJIApHUHT OpruHal yCYJUIApUHU XucoOra
onuil kepak. (Kocomnamnos, 1981)

bamopar ogataa, Kucka MynaaTiav, ypTa MyAIaTid, Y30K MYyAIaTid, yTa
Yy30K Myaaatid kabu oynumiapra oynunanu. cTuKOOIHN Oenruiaiil TypJiapuHu
Xap-XWi coxXajlapja KyJulall y9yH MablyM MyAjaaTiap Kepak Oymamu. Macanan;
UCTUKOOIHM Oelruian mKTUMOUN (ganiapja Kucka Myaaariuaa 1-2 i opaiauk
Macodanu kampab onaau, ypra myanar 5-10 hunHu, y30K myanat 15-20 iviau,
yTa y30Kk myanat 50-100 ivinu kampad onanu (becryxes-Jlana,1982).

Crnoptaaru euunn kepak Oyirad BazudanapHu y3ura xoc OYiaraH XycycHUsITH
Ba XapaKTEpUHU XHCOOra OJraH XoJija, KMCKaMyAJaTid UCTUKOOJHHM Oenruiiamnt
YHYAJIMK KaTTa OYaMaraH opajuK BakIra, oJaria coaTjiap Ba MUHYTJIap OWIIaH,
ypra MyanaTiu xadranap Ba oinap OwiaH, y30K Myanaar 1-2 dnnnan 3-4 linnrayva,
yTa y30K myanatim 6-10 iwinan 15-20 Ba yHaH OPTUK Wuirada OenruiaHaIu.

NctukbonHu Oenruiann HATHXKAcU Hazapuil Ba TaxpuOa (HaoausITUHUHT
KYIIAJIWIINIA KYPUHAIN.

HctukbomHu Oenruiaii Ky3aTuirad HaTHXKajiapra CysiHaJu, HaTrKaiap Jca
YTKa3wiIrad Taxxpuda ¢paonusaTi Ty(dailu aHUKIJIaHATH.

Bamopar KMIIMIIHUHT TypJiapu Kyiuaarujapaas uoopar.

-TEeXHUK-TAaKTUK MIAKIJIAHUITHUHT Y3UTa XOCIWTH Ba OOIIKa Typjapjaru
Tau€prapJiury;

-CIIOPT MaxOpaTWUHW TAIIKWI KWJIYBUM aJamnTaiys Ba JieaJanTaius
KyJutaiia 6amopaTH PUBOKIIAHUIIIN;

-OemnamyB  aonuATHIAa HaTWKa  OepajuraH TAapTUOHU  YpHATHIL
ITYHUHTJIEK, aCOCHI Myco0OaKasap Ba yiap/a UIUIATUIAAUTaH Ky©WIApHA aHUKJTaIl

-paKI/I6 TOMOHHHHI XapaKTCPHUHU aHUKJIAIII.
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V30K 6a ypma y3ox myooamau oawopam Kuui

V30K MynaaTiau 6amopar KUIHI capajall CriopT KapaéHUHUHT KeJlaKarura
Kapatuiaan. Tai€prapmuk Ba OesuramryBimapiaa  KatHamudm 1-2 dunmgan 3-4
Hunrava OViarad BaKTHU dTaJlIaiIu.

bamoparaunr Basudanapu;

- CHOPTHUHI XaMMa TypJiapuja IOKOpPW [OFOHAJIAPHHU ATOJUIOBYH
CIIOPTYMWJIAPHU TaHJIALLL;

- CHOPTYMHHUHI MabJiyM TypJiap/la IOKOPHM HaTWKallapra HpUIIUIINHI
Ky3/lalll Ba  MaKCHUMall MMKOHHUSTJIAPMHU XUCOOra ojraH xoJjijga Oeuiamnrys
daonusITHIA TEXHUK-TAKTUK MOJICIIHU KYJUIAIIL;

- MalllK apa€HU y4yH SHT KyJjal TU3UMHU aHMKJAII, CIOPT MaxopaTujia
TYpJId KOMITOHEHTIIAHU KYJUIAIIL;

- Paku6® yuyH kyTtuiamaraH 3ap0a Oymaauran, kynpok 3¢ dext Oepaauras,
IOKOPY HATIWKAJIApHU Jrajiamra €paaMm  OepaauraH TeXHUK BasudaiapHu
Oaxkapui;

- acocuit  pakKMOHUHT  COCTaBHUHH, VIAPHUHT  TEXHUK-TaKTUK
KYPOJUIQHUIIMHYU Ba )KUCMOHUN-PYXUHN Tal€prapJuruHi aHUKJIall;

- Oymu6 yramuran Mmyco0Oaka MIapOUTIAPUHU YPTaHHUII, YTKAZWIHII TapTUOU
OWiIaH TaHWINUII, 00-XaBO IIAPOUTH, CYIbsJIap >KamMoacu, WHBEHTapiap, ac0o0-

yCKyHaIap OWJIaH KUXO3TaHHUIIIUHA YPTraHuI;

Fanabara om0 KeJiyBUM CHIOPT HATHKAJIAPUHN AHUKJIAIL.

bupununaan. Monemiap oOBEKTHUHT VpHUHH OOCyBYM cudartuia

UIUIATUIIAAU, SbHU MOJETHU YPTraHWI OpKaJId OOBEK XaKuJa MabllymMOTra 3ra
Oynanu. Mogen ycruna Taxpuba YTKa3WiIranjga, MOJECIHU TY3WIHMIIU Ba
Basu(agapuHU aKC STTUPYBYM SIHTH OMIMmIiap onuira myBaddak OYinHaau.

UkkuHYMAAH. OMOpUK  OWIMMIIAPDHU  YMYMJAIITHUPHUIL  Y4yH

WIUIATWIAAW, SBHA CHOPT COXACHJArd TYypJM Kapa€Hiap Ba XOAUCAIIAPHU

KOHYHUMJIMK aJIOKAJIapy TYLIIYHWJIAIU. OMIIPUK OuiUMIiIap MOJEN TacaBBYpHU[a
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KailTa MIUIaHTaH Ba amalira OIlIraH, yMyMIIAIlITaH Ha3apusAra MOC KeJlaJIuraH
XOJIaTJIapHU ApaTaaH.

Yuunuuaan. Mogen crnopT amManuéTd  cepacuia  TaxpuOa

YTKa3uiaaéTraH WIMUK HIUIApra KaTra TabCUp YTKasaau. byHaa MOAEITHUHT
Ha3apuil OMauMIIap OJIMII YYyH aHAJIU3U MYyXHMM 5Mac, Oalku amanuéria amanira
OLIMPUII MYXUM. MOpPOQYHKIIMOHAT MOJEIHUHI KYI COHJIM pOJIM, CIOPT
capaluiapuia, OpUEHTauusga, MojJen  Taéprapauruaa Ba — MycoOaka
dhaoausATHIarM MAIIIK JKapaHlIapu/a YiHanuIu.

Cnopraa MuuIaTHIAETrad MoJeJ HKKMTAa acCOCHM rpyxra 0yJIuHaau.
bupuH4u rypyx.

1)  Myco0aka (HaoausTH TABUMHUHHA XapaKTEPIOBYH MO/IEIT;

2) COoTYMHMHT Xap TOMOHJIaMa TaWEprapIUriHi  XapaKTepJIOBUU
MOJEN.

3)  MopodyHKIHOHAT MOJIEJ, OPraHU3MHHHT MOP(OIOTHK TOMOHIAPUHH
aKC OTTUPYBYM, ajoXuja THU3UM HWMKOHUSATIAPUHUHT Bazudacugard, Cropt
MaxopaTuaa SpUILWITaH JapaxalapHu TAbMUHIANIN.

NxxkuH4H rypyx.

1) Cnopt maxoparuja OIWHAMHKHM TAIlIKWI TOMNWIIHA, KyN WHIUIMK
MUKIIArd Taéprapiaurd, Oup WWUIMK MaliKk MOOaiHHIa Ba MaKpOIMKIIA MOJEI
JTABOMUMJIUTUHY aKC dTHUIIIHN;

2) Mauknap xapaéHuaru Kyn WWUIMK Tau€prapiavkia, MUKPOLMKILIA,
Oockuuapaa HHPUK TU3UMITA MOJICTTHUHT TY3WJIHIIIN;

3) Maik 6ockuwiapuia, Me30 Ba MUKPOLUKIIIArU MOJIET

4)  MamrynotaapJard Mamik MOJCIH Ba YIAPHUHT KHCMJIapH.

5)  Anoxuma Typaard MalIFyJoT MaIlKJIapHHUHT MOJEIH Ba yJapHHHT

Ma)kKMyacH.
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MoaenamTupyuil ;KapaéHuHN PesKaIallTHPHUILL.

1) Kynganuk, OOCKAYWIM KOHTPOJ, OOMIKApyB OMJaH MaIK >KapaéHHIaru
TYypAM TU3UMIIAPHHU TY3WJIUIIMHU MOJEN Basudayiapura OofiaraH Xojjaa aMaira
OLLIMPUIILI,

2) Mojenra KymwiraH apaMerpiiap COHM, aJOXHa IapaMmeTpiapHUHT
XapaKTepuHH ¥3apo OOFIMKIUTUHU MOJIEIN Aapa)kaiapyia aHUKJIIAIlL;

3) Kymmanmma€rran MoJien XapakaT BAaKTHHU, YHHHT KYJJIAHHII YerapacyH,
TapTUO BAaKTWHU, UIIIHU TYTaTUIIUHHU Ba aIMAIITUPUIIHNA aHUKJIAIIL

4) Monemnapa yMyMIalITUPUII OOBEKT E€KM kKapa€H XapaKTepUHU
aKc ATTUPUO, OUp XWJI KUHCAATU CHOPTUMJIAPHUHI KaTTa TPyXMHHM ELIMHU Ba
KBaTM(DMKAIMSACUHY, IIYFYJJIaHAETTaH CIIOPT TYPUHHU TAIKUK KHWJIUII HATHO)KAcHIa
aHUKJIaHraH.MogenapHu rypyxjania coopTdumiap €Ku KamMoaJapHUHI OUpop
CIOPT TypuJa KaTHAIIWIIN XUCOOTra OJMHAIM Ba YJIAPHUHT WHFUHIWCH acocuia
Yypranunaau. MacanaH: T€3MWIMK-KYWIJIUK MOTEHIUSJIMHU FOKOPUIIMTY OMJIaH Ba
YUAAMIMIMTHHA ~ KaMJIUTH  OujaH  gapK KWJIyBYM I[Iaiband  XOKKeWaaru
«OemTANMK»HUHT XapaKaTHHU, MycoOaka (aoausTUAaru Kypamduwiap €EKu
CY3YBUMWJIAPHU TEXHHUK-TAKTUK MOJEIMHU OJIUIIUMU3 MYMKHUH. TalKUKOTIApHUHT
KypcaTuiinya, Typid CHOPT Typjiapuia IOKOpU HaTWKanapra ospuUiIaéTral
cnopTywiiap OWp Hedya MyCTakWi TypyxJjapra OYiauHUIIM MyMKHH. MycoOaka
daonusT Ba Taiéprapiaukiap Oy rypyxJapHH y3apo Oupiamtupuod Typaim.

Macanan: cy3yBumiap, OIIKaK OIIyBUMJAp, IOTYypyBUMIap Yypra
Macodasa 3ta acocuii rypyxJiapra OViInHaIN. ;

1)  Chooprumnap  Y3MapUHHHT  TE3MIMK-KYWIWINK  KOOWIHSATIAPH
XUCOOMUTa IOKOPH HATHIKAIapTa dpUIIaaniiap;

2)  crnopTYmMiap Y3MAPUHUHT YHJIAMIIWIMK KOOWIMSATH acocuia HOKOpU
HaTIKaaapra dpuIIauiap;

3)  Cnopruwiap Tail€prapyivra TeHT dIMACIUry OuiaH GapKiaHaIu.

Mycof6aka (aoJMATHHMHI TH3UMJIADUHU YPraHuml HATHKACHAA

MAaIIXYp Kypamawiap Kydugarajaapra 0yJauHaam:
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- CnopTumiiap TYKHAIIyBHUHT OMPUHYHU SPMUAQ Y3IapPUHUHT KYWIHIIUK-TE3TUINK
KOOMIHSITIIapU OWJIaH I0OKOPY HaTHXKaiapra 3puIaauiiap;

- CIOPTYM TaUEPrapJUrMHUHT Xap TOMOHJIAMA TEHIJIUIH;

- CIOPTYWJIAP TYKHAUIYBUHUHI OXUPHAA Y3JIAPUHUHT YUIAMIIAJIUTY  OMJIaH
IOKOPH HaTHXKajaapra dpUIIniI;

- CHOPTYWJIAPHUHT YHYA KaTTa OYJIMaraH >KUCMOHUN Tal€prapiuru OMIaH 10KOpU
HaTWKaJlapra SpUILLHALLL

MojemHuHr  yMyMJIAIITUPYBYM  Ba  TyPYXJALWITUPYBUYU  TypJIAPUHU
unuiatamgard 3pQpexTu alHuKca, Xajal CIopT YYKKUJIApPUHU drajiaMmaraH Enuiap
€KM KaTTaJapHU Talépiangaru MalFyjiaoTIap kapaHu1a )Ky1a KaTTaaup.

Jyné mukuécumaru crioptumiap Tal€prapiuruga, OyHIal MOCITapHUHT
MabiIyM OMp TOMOHMHM Ha3apja TyTUII Kamaup. KoOmausTinu cnopTyu Y3WHHUHT
Xap TOMOHJIaMa CIOPT TEXHUKACHHUII 3rajjamja, EpKUH KUppalapuHHU, HOEO
KOOWJIMATUHY, YAJIaMIN UPOJACUHU KypcaTaiu.

OnuHran MawJIyMoOTIap IIyHU KypCaTaJWKH, CIOPT COXacula MOJEN
IAKJUIAHUILIUHU KyJUJTaIaa, CIIOPTHUHT TypJaapu, rypyxJjapH,
MOJENSAPATUIMIIMHUHT KYPUHHUILINA, OIIMPIraH MaJaKaCUHUHT JAapakacu, CHOPTYU
Tal€prapiauru, yHUHT €1, >KMHCH KaOKWJIap MOC KEJIMILN Kepak.

by epnma xypcarruwiapHuHr XucoOra oJraH XoJia, CHOPTYHJIAPHUHT
UMKOHHUST Bazu(alapuHU aKC ITTHUPYBUM KOHCEBATHB Ba KOHCEPBATHBCHU3 EKHU

KOMIICHCAIIHUAJIAHT'aH Ba KOMIICHCAIMsJIaHMArald XapaKTCpJIapuHU OJIMII MYMKHH.

V3-y3uHN TeKMAPHII YIYH caBoJLIap

1. bammopaT KuIHIIHUHAT aCOCHI HETU3JIApUHU, CTIOPTAa Oamopar KWIHIITHUHT
yCi1yOuii HeTU3JIapUHU alTHHT.
2. bomkapum ¢yHKIusnapu cudaTtuaa Oanopar KHIKII Ba PeKaTaIITHPHIIL.

3. bamopat Kunui yciayOou Ba TABCU(DUHU aliTHHT.

4. bamopat Bepupukauusicy (TYFPUIUTUHA aHUKJIAILI).
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3-maB3y: Cnoprumnjap TaiépjamHu 60mKapuil
Pexa:

1. Taiiépmam TH3MMUHUHT OOIIKAPYB aCOCIaPH.
2. CriopT 3axupainapy Tak€paallHUHT OOMIKAPYBUHU TAIIKAJUIAIITHPUIIL.
3. Em coprunnapau Ky HUITHK Tall€piaoB 60cKu4Iapy Ba OOIIKAPHIILI

TCXHOJIOTHUACH.

Tasnu wubopanap: KubOepHeruka, pexanamTUpaéIraH HaTUXa MEbEPUHU
Oenrmnaimi,  TPEHUPOBKAHUHT  KyMYJISITUB,00CKUWIM,AUPUK  CTPYKTypaiw,
MaKpOIMKIIap/aa, JaBpiap, KyHJaIuK, MUKPO Ba ME30JjaBpAaru MaiikJjiap, Te3Kop, -
MEXHAT Ba XOPAWK TApTHOM, -MaKpaCTPYKTYPaHUHT aHWK DJIEMEHTH,)KHCMOHUM,
TEXHUK-TAKTHK Ba TICHXAJOTUK TanEprapivk, OOBEKTHK THU3UMH,yHKIIHOHAT
TU3UMJIADHUHT HMMKOHHSTIAPW, METOJOJIOTHK TOMOHH, Myco0Oaka (aoausaTu
CTPYKTypacH, MHUKpPO Ba MeE30[aBpiap, MallK Ba MycoOaka IOKJIaMaJlapUHHUHT
onTUMaja HUCOATH, TE3KOp OOIIKApUIl-MycoOakaiap, CHOPT 3axUpaliapHU
Tal€pialll, amaniary 3axupa, SKuH 3axupa HCTUKOOJUIN 3aXHpa,
Cnopruniap Taiiépiam TU3UMHUHA 00LIKAPYB acoCJaapH

bomkapys makcaau, 00beKTH Ba TypJiapu

Vrran acpaunr 70 dMIJApMHMAT GOIIMAAH TPEHHPOBKA KAPACHUHH
OomKapui OUpP KATOP MYTaXaCCUCJIAPHUHI TAAKUKOT 00bEKTUIA aillJIaHAIHU.
Yaap y3 TaAKUKOT/IApU HYHAJIUIIM 3THO KHOCPHETUK EHIAIIYB YCYJIMHH aCOC
KUJIn0 oaumau. “byHnail HyKram Ha3apaaH COPT TPEHUPOBKACHIa YMyMaH
0JITAH/IA, COFJIOM UHCOH OpPraHu3Mu haoanssTuHH Maxcyc
TAIKWLIAIITHPUITAH OomKapuin cudaruga Kapam MaKcaara
MYBOPUKIHP».

Anbarra, OyHmaili TOp MabHOJA JKUCMOHUNM TapOusi Ba  CIOPT
TPEHUPOBKACUHU MYIIKYJ JUHAMUK y3-Y3UHU OOIIKApyBYM THU3UMIIAPHU
OOIIKapUIIl HA3apUSACUHUHT XOCUlacu cudaTria Kapail MyMKHH.

KubepHeTnka TOMOHUIAH IIAKUTAHTUPWITaH OOIIKApyB KOHYHHSTIApH
acocu, dakaTruHa cabab-okubar OOFJIMKIINTH MaBXKYIJIUTH OmIan

XapaKTepJaHyBYM MYIIKYJ JAMHAMUK THU3UMJIApTUHA Y3-Y3UHU OOIIKAPUILIU
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MYMKHUH JIeTaH HYKTau Ha3zapra oiu0 kenmaau; OoIIKapyB Kapa&Hiapu TH3UMHU
TypFyHJIAIIyBUTa pyXxcaT OepyBUM aHTUACTAIIKWUIAIITUPYBUM XapakTepra ara;
GomKapyB Ba axO0opoT axpamMac OWp OYTYHAHMp. Y3-Y3MHH OOIIKApyBYH
TU3UMJIAQPHUHT MYXUM OMIIIIApU TECKapu aloKajapaup, yiap OOIIKapyBHU
Makcajara WYHAJITUPWITaHd Ba ONTUMal Ba (YHKIMOHAUIUTUHU TabMUHIANIU.
Bbynnait xonma OUpoH-OMp MyXUM KHUCMHH TYIIUPHUO KOJAUPHUIN KyJa KUUHMHIUD,
YYHKH Xap Oup KHpHUINTa YHKUII MaBXyaup. MacajiaH, COpPT HaTWKaJapUHH
aHUKJIOBYM cudarra - yHM Oaxojlall YCyJIHM, PHUBOXIAHUIL YCIyOUSITH
peXalamTupaéTraH HaTWKa MEbEpUHUM Oenrwiiam, yJIapHu BakT Oyiinua
TaKCUMJIAHMILI TApTHOU Ba X.K.

by xonga Oomkapys >kapaénu TaptuOra Tymaau, Mycodaka haoausTHHUHT
CTPYKTypacM Ba yHFa MOC KEJIyBYM CHOPTUYHJIAPDHUHT  (DYHKIIHMOHAJ
UMKOHUSITIIApUHU TalIXHUCIAIl YCIyOusaTu, Mmycobaka ¢daoiusarura TanépIuKHUHT
TypJu KOMIOHEHTJIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPUII-HUHT HYHANTUPWITaH MOJEIUIap,
yCyJulap Ba BOCUTAJJIAp TUBUMUHU MyCTaxKam OOFJIaiIu.

Maskyp Fosutap y30K MYIAATId TaWEprapiauk HMCTUKOOUIM NacTypUHH
unuiad ynkapumaa y3 camapacunu o6epaau (Ilnaronos 1997).

Taitéprapauk  xapaéHuHn OOMIKAPMIIHMHI MAaKCaAu CHOPTYH
(GaoMATHHM TAKOMWUIAIITHPHUIL, IOKOPM IOTYKJApUra JSPUIIUIIHH
TABMHMHJIOBYM MAKCA/UIM  TaléprapjvMkHu  puBoaviaHTupum. Coopr
MAIIFYJIOTHHA OOIIKAPUIIHUHI O0BEKTHU-CIIOPTHUHI MHTHU30MM YHUHT
Te3KO0p, AABPHUIl, 00CKHY/IM XOJATHHUHI cadadu Oy/jaraH KyJJIaHWJIAAUTAH
MAIIFYJIOT Ba MYyc00aKa Harpy3kacH, COpT TaWéprapjurd TU3MMHJIA YHra
TAbCUP MAKMYACUHUHT Oapyacuamnp.

MauFynor >xkapa€HMHU OOIIKApHIIKA XaM CIOPT TPEHUPOBKACH THU3UMHU
KOMITOHEHTJIApUHU (KOHYHMSITIIap, OMUJIap, X0JaTiap, BOCUTAa Ba ycyjap Ba X.K.
XaMJla MaimFyJaoT Ba MycoOakagaH Tallkapu (Maxcyc aHXoM, YCKyHa Ba
MaIIFyJIOTIap, KaWTa TUKJIAHUIIA BOCUTATApH, MKJIMM OMHJIJIapu Ba OoIlIKaiap)
OMUWJUTAPUHU MakKMyaBUHM KYIJIalllHU Ky3aa TyTaau. bup Ttomonman, Oy cmopt

MalIFyJI0TH kKapa€Huaa OOLIKAPYBHU YTa MypakaOJIMIMHU, UKKMHYM TOMOHJAH
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amanra OIIMPWIITaH €UYUMIIAPHUHT AaCOCJIAHTAHJUTU XOJMJa YHUHI KaTTa
camMapaJIopJIMTUHU OCNTUIaiIn

Mamk kapaéHuHM OOIIKAPHUII TPEHEeP TOMOHHUAAH CIIOPTYUMHHUHI (aoJa
HIITHPOKHUIA aMAJITa OMHUPWIAAM Ba y4 TypyX aMaJMETIapHM y3 W4YUra
oJ1aIu:

-CHOPTYMWJIAPHMHI  X0JIATHM TYFpHCHUAAa ax00poT uHurum, OyJapra
JKMCMOHMIA, TEXHUK-TAKTHK, MCHUXOJOTHK TAEPrapjmuk, TypPJu (PyHKIHOHAJ
TU3UMJIADHUHI TPEHHPOBKa Ba Oe/ulamyB Basudacura TabCHPYAHIIHUIH,
Myco0aKa GaoJMATHHUHT KYPCATKUYWIAPH KHPAJAU Ba X.K;

-ymi0y axOopoT/iapHM XaKMKHMH Ba OepwiraH Kypcarkuwiap OujiaH
COJIMINTHPHII ACOCHAA TAXJIWJ KHJIHIL, KYy3JAHraH caMapara 3pHUIIMIIHH
TAbMHMHJIOBYH TPEHUPOBKA Ba Oe/u1allyB (paoMATH XapaKTepUCTUKAJIAPHHA
pPeKaJAITHPHUII BA AHUKJIAIITHPHIIL;

-TPEHMPOBKa Ba Oe/utamyB (PaoJMATHAAH KY3JaHraH caMapara
IPUIIHMIIHA TABMHHJIALL, MAKCAA Ba Ba3udaap, peska Ba JacrypJiap, BOCUTA
Ba YCY/UIAPHHU MILIA0 YHKAPUII BA KOPUH ITHII iy OMJIaH Ka0yJ1 KUJIMIIL.

Cnopr MamkH KapaéHUHM OOMIKAPUIIHUHI ACOCU 0YaIM0, CHOPTHUHT
TYypJAu Ba [OMMO Yy3rapyB4aH HMKOHHMSAT/IAPH, YHHUHI (PYHKIHMOHAJ
XOJIATMHHUHI y3rapuiiv, XamMJa CHOPTYMIAAH TPEHepra KeJaJuraH Kyiuaaru
TYPT TYpAaru KAauTMa ajioka TyFpucHa ax00poT Xu3sMaT KHJIaam;

1) cnoprumaan mMypadOmiira KeJdyB4H MAabJAyMOTJAp (CAJTOMATJIHK,
HIIra MyHocadaTu, kaiuaTu Ba OomKaaap);

2) CHOPTYMHUHT Y3UHU TYTHIIH TYFPUCHIA MAabJIYMOTJIApP (TPEHUPOBKA
XA:KMH, YHH 02’KapUINIIH, AHUKJIAHTAH XaT0JIap Ba X.K.);

3) MAIIKJAPHUHI Te3POK caMapacu TyFpucuga axooporiaap (Mamk
IOKJIAMACH HATHKACKH/IA QYHKIMOHAJ Y3rapuil XapaKTepu.)

4) TPEHMPOBKAHMHI KyMYJISITUB Ba KeJIyCH CaMapacH TYFPUCHAATH

MabJYMOTJIAP (CHOPTYUHUHI TAEHPrapjMK 1apasKacMHM Y3rapuiiu);
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TpenupoBka »xapa€Huja CHOPTYMHHUHT TYpPJIU XOJIATIApUHU OOIIKApUII
JO3UMIIUTH MyHOcabaTH OmiIaH OOIIKapyBHUHT OUp HEYa TypJIapuHU CaHad YTHII
MYMKHH:

-0OCKHYIH, - WHPUK CTPYKTYpalW TPEHUPOBKA >KapacHIapyu Ma)kMyacHna
TaéprapIMKHU TaKOMUWJIIAIITUPHUINTA HYHANTHpWIraH (KYyn HUUIMK Taéprapiiuk
OocKuUIapuIa, MakpoILUKIIapaa, JaBpiap/a.);

-KYHJAIUK, - MHKPO Ba Me30JaBpJard Mamkiap, 0ab3u Mycobaxamap
JaBpUJia CIIOPTYMHUHT Y3WHH TYTUIIMHHA TAKOMUJUIAIITUPUIIIHA TabMUHIIANIN;

-T€3KOp, - MEXHAT Ba XOPAMK TapTUOM, aIOXM]a MAILFYJOT Ba YJIApPHHUHT
MaXMyacuHHU Oa)kKapulll YOFUJArM XapakaT XapaKTepUCTUKAIAPH, MAILIFYJIOTIIap
JIacTypH, ajoxyaa Mycobaka Ba Kypauulapa CHOPTYHM OpPraHU3MUHHUHT
TabCHUPYAHIUTUHY TAKOMWUIAIITHPULITA NyHAITUPUIITAH.

CropTtun XOJaTHMHM, MalIK Ba MycoOaka (aoJusTUHU OOLIKAPUIIHUHT
camMapaJopJUrd Kymjuad »3jieMeHTiIap OwiaH aHUKJIaHaAW, YJIapHU MapTiId
paBHMIIIA Y4 I'YPyXra OyJIMII MyMKHH:

1) nacTia0Ku MIAPOUT;

2) s;kapaén

3) amasra omMpuI

Myngait  Kuamb, CHOPT MAIIFYJOTIIAPUHUA TAaKOMUJUTAIITUPUII  YUYH
OOLIKApyB HAa3apHsCH, WUHCOH OPraHU3MUHU TU3UM cudaTthaa y3ura XOCIUTH,
KYHUKYB J>Kapa€HWHU OOIIKApUI OMIIIAPUHUHT YMyMHUH KOHYHHUSTJIapura
acocnaHumy J1o3uM. CopT MamFyJIoTiapura UHCOH OPraHW3MUHHU KYHUKYBUHHU
OOLIKapyB OMUJUIApra MaXKMyaBHil KY3FaTyBuM cudaTura CopT MAIIFyJIOTIapUHU
KEeNTUPUII MYMKHH. ByHaail Ky3raTyBUMHUHI TabCUPUHU Oa)kapuiiaéTraH Marik
CTPYKTYpPacMHU MYBO(DUKIAIITUPHUII, MAIIKJIAPHA OaXapulld JIaBOMMIINTH,
MaIiKJapHu  Oakapuilli JKaJajUIMTH, MAIIFyJoT/Iap Ba XOpPAUK TapTuUOH,
MaIIKJIapHU TaKpOpJIall MUKIOPH, XapakaTr Basudacu OuiaH mapTIaHaIu.

Bocku4in domkapys
Bockuunu  GomikapyB WHpPUK CTPYKTYpaBUW TaIIKWAJIOTIApAa IIyHAAM

TyTaaukd, OyHJIa MakKcajara OJpUIIUIITra Ba acocuil BasudalapuHU aHUK
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JMIEMEHTJIAP acoCula EYUMHUHHU, Ky HWWIUIMK MaKpacTpyKTypa- OOCKHYM
TaEoPrapJIMTUHYU, TAUEPTAPIUTUHUHT ACOCUN TYPUHU, MAKPOLIMKIIHY, JABPHHU EKU
Kapa€HHU TabMUHIANAM. BOCKHYIM OOMKAPYBHHHI CAMapaJoOpPJUTMHU
YMYMHUi COHIATH OMMJLJIAP ACOCHAA AHUKJIAJAU:

-MAKPACTPYKTYPAHMHI AHUK JJIEeMEHTHU SAIKYHHM/1a, CIOPTYH IPUIIHIIA

JIO3UM OYyJraH TaiieprapjMk Japakacu TYFPHCHIA AHUK TaccaBypJap
MAaBKy/IJIUTH §

-KUCMOHHUI, TEeXHMK-TAKTHK Ba IMCHUXAJOTHK TaWéprapJUKHHUHT
Ba3u(aJapUuHU €YUl BOCHTAJIAPM Ba YCY/UIAPUHHU BAKT OyiiH4Ya OKWIOHA
KYILIAII Ba caMapaJiall;

-TAa€pPJIOB KapaéHUHH CaMapaJopJIMrd Ba YHIra y3rapTUpULLIap
KMPUTHUIITHA HA30PAT KWIHIIHUA 00beKTUK TU3UMH MAaBKY/JIUTHU;

Ky iminuk Tait€prapiaukau xap 6up 00CKMYM, MaKPOLUKIL, 1aBp Ba X.K. ¥3
OJiIUra KyHran wmakcaj Ba BazudaiapiaH Keaud 4YHMKKaH Xojja Oomnikapys
TU3UMUHM aHUKJ1aau. Macanas, Ky WWITMK TAaKOMWIIAIITHPUIITHUHT JacTIa0Ku
OockuuMIa SHHU TaUEprapJUKHUHT OOIIIaHUIIKAA, OOIIKApyB XKapacHH Xap
TOMOHJIaMa IIIAKJUIAHTaH TEXHUK Taléprapjaukka, >KUCMOHHUHN cudaTiapHUHT
KYy3JIaHTaH »HI MYXUM HaTWXKaJlapura O>SpUIIUIIM, Oyiap, TE3TUK KyBBarT,
YUJAMJIMK-YaKOHJIMK, MOCJIAIIYBIraHIWK, MabllyM CHOPT TYPUHH OBHI MYXUM
GyHKIIMOHAT THU3UMJIADHUHT WMKOHUSTIApHU, OOIUIAaHFUY TalEprapiukka MocC
OynraH ncuxoyioruk cudariap Ba Oomkaiap.

FOkopu HaTmkara oSpummm Ba3udacu TypraH BakTAa HWHIWBUAYaAI
MMKOHUSTIIAPHU MaKCUMaJl UIlTra COJIMII Ba yJIapHU MycoOakaiapja HaMa€H dTHUIII
naBpuga  OomkapyB JkapaéHu  Oomrkada  WyHanmum — kacO  dTaam  Ba
peKaNalITUPUIITaH HaTWXKara €TUIIHA TabMUHJIAWINTAH, CIOPT MaXOpAaTUHU SHT
IOKOPH CaBHSICMHM HaMOEH OTHII 3apypusitura OyiicyHanu. bynap, roxopu
HaTWXKajlapra HPUINUIITa WYHAITUPWITAH TaéprapMKHU OOCKUWIA OOIIKapyB
KapaéHU Ky3[a TyTraH JaBpjia amajra ONIMpWIaJuraH Oup Karop amaauériap

OntaH OOFJIHK.
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Bockuuin  OOIIKAPYBHMHI  caMapaJopJiurd  aBBajl0  Myco0aka
(GaoTMATHHMHI MyKaMMaJ TH3MMH Ba y éxku Oy cnopTt HyHAJIMIIMAA MOC
PABMIIIATH TAHEPrapJuK KypHII CTPYKTYpPacH XaM/[Ia YHHMHI aHUK TYpH
TYFPUCUAA €TAPJU TacaBBYpPJap MAaBXKYyJIUTH OWIaH aHMKJIAHAIU.
(ITmatonoB, 1984, Iomumyk, 1996). Etapnu napakama aHWK Ba Xap TOMOHJIama
omnmmtap 6op Oyica 60CKUWIM OOIIKAPYBHUHT OOINKA JIaBpilapuja XaM FOTYKKa
SpUINUINTA YMHUI Kuica Oymamu. MycoOaka (HaonusITHHUHT Ba TaW&prapiuk
Japakacu TYFPUCUAArd MabIyMOTJIApPHUHT OuUp EKJIaMalIury, axO0OpOoTIapHUHT
UYKIUTH MalIFyJIoTiaap >kKapaéHUHU OOMIKAaWIl MMKOHUSTIAPUHU Yerapaai]iu.
Macanan, arap wmycobaka GaoiausTd CTPYKTypacuja MYXHUM MYCTaKWJ
XapakTepucTukanap Oyiamacu €ku Tal€prapiuk CTPyKTypacuaa TEXHHK Ba
XKUCMOHUUN Tall€prapiuk caBuscH OuiaH OOFIMK OYiraH KypcaTKuwjiap MaBxkKy.l
OYynuO JIEKUH TaKTUK €KH TCUXOJOTHK Tal€prapiivk KYypcaTKUWiapu TYIIUPUO
KOoJAMpuiTan 0yica Oynnaaii xoi 103 6epaau. (Ilmatonos, 1995).

Bocknunm OomikapyB JaBpuaa 3HT MyXuM aman cudaruga mycoOaka
daonmusTi Ba TaUEprapiavK MOJE/UIAPUHU HILIA0 YUKAPUILI KEATHUPUIIATU, yiiap
MyCOOaKaHMHI MabiIyM OOCKMYMAA MYIDKal cu(aTuAa KYJUIAHWIAIIK Kepak.
Keitnaru amamrap Oy CHOPTYMHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHHSTIAPUHU, YHHUHT
Taléprapiauk napaxkacuHu, Myco0aka GhaoMITHHH caMapaiopJIMTUHU Oaxojaml Ba
KEepaKJId MakcaJra SpUILIMIIM y4yH WHIMBHAyal MabIyMOTJIApPHU MOJEN OWJIaH
takkocnamaup. CYHrpa >KMCMOHUN PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT YMYMUN TEXHOJIOTUSICH
unuiad YUKWIagM, MabiyM OOCKMYJa XyCyCHMW BazH(alapHU €4yulIra JIoup
Macajanap KyWwiaaum Ba yJIapHUM Xall KWIHMIIKM YYyH camapajld BOCUTalap Ba
ycyiutap Tannananu. Keitmaru aman BasudaHu OKWIOHA KYWHWII, TaW€éprapiuk
*apaHMHU BOCUTA Ba YCYJUIApHU TaKCUMIIAILAUpP. Ma3Kyp IJaBpHUHT SIKYHUN
amMayuiapu  OynuO pekamard Ba  aMalard  KYpPCAaTKUWIAPHU — TaKKOCJAII,
Y3rapTupyBUM TabCUPJIAPHU PEXKATAINTUPHUIIN Ba HUXOAT, SPUIINITAH CABUSHU

Mycabakayiap/ia amajira OIIMpPHIIL.
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JlaBp sSIKyHUa SpUITIITAH TaWEPTapINKHUHT CaBUACH Myco0Oaka (haoiusTH
MOJICJIMHUHT PEeKATAITUPHUIITaH KYpCcaTKuwiIap OMIIaH TAKKOCIaHaIu Ba OOCKUYIN
OOIIKapyBHUHT HaBOAT/Iary JaBpy OOIIaHAIN.

Bockuunu GomkapyB TH3UMUHUHT SHT MyXUM METOJIOJIOTHK TOMOHH OYHO0,
KypwiIa€Tran JaBpujard amMainuériapra TETUIUIM OYiaraH MabiyMOTJIap Ba
UMKOHUSITIIADHUHT TYJja MYTaHOCHOJUTH 3apypUsATH XU3MaT Kuiaau. Mycobaka
GbaoMSATHHUHT CTPYKTYpacd Ba CIOPTYMHHUHT TaWEpPrapiurd TYPUCHAArd aHUK
TacaBBYpJIAp HA30paT TU3UMH, MALIFYJIOT Kapa€HUHI Ma3MyHHU Ba X.K. JJap MOJEN
KYpCaTKUWIApUHUA HILIA0 YUKUII Y4yH acoc Oynaau. Pexamumutupuiran
HAaTIKAaHUHT acocu cudaruja HAMOEH OTHUIN Y4yH KY3JIaHTaH Tal€prapiivk
CaBUACHUTA HPUILIHUII 3aMHHJIIAPUHUHT Y3ap0 OOFIMKIUIU IHTUOOpPTra OJUHUIIH
Kepak Taléprapiiuk Ba MycOoOaKaJIapHUHT KYy3FaTyBUM Ba yHAAUIUTaH >KUXATIIapu
Ta@bMUHJIAHTAH OVIUINM, XaMmJa peXalalllTUPWITaH HaTKara SPUIIUIITHUHT
nynnapu, spHU MakcaJ Ba BazudaliapHu TYFpU KYHUIIUIIA, OKAJIOHA TaUEprapink
Ba Myco0aka (aoJMITUHUHI OMWIApM Ba KOHYHUSTIApU, CaMapaJopiiuK
HA30paTUHU  TAabMHUHJIAHWINK,  CaOMl  XOJATJIAPHUHT  NPODUIAKTHKACH
TabMHUHJIAHUIIIH, X.K.

bockuunu  Oomikapuin kapa€Hua MabiIyM CIOPT TYPUHUHT y3HUTra
XOCTUTHIAH KenuO YMKKAaH Xojjaa OOCKU4WIM OOIIKapyB JJaBpHUIIard TYpiH
amManuéTiiapAa KyJUIAaHWJIaJAUraH OWJIMMIIAPHUHT TYJIa MOC KEJMIIU JIO3UMITUTH
3apypUSITHHH 3bTHOOpTra OepuIll Kepax.

XycycaH, myco0aKa GaoJMsiTH CTPYKTYPacu Ba YHIra MOC TauéprapJimk
CTPYKTYPACHHM TAXJIMJI KMJIAETIaHAa MyalsiH CIIOPT XWJIH BA YHUHI aJI0XU1a
TYpUAa CHOPT KTYKJIAPU CABUSCHHHM AHMKJIOBYM OMMJUIADHUHI 00bEKTHB
TaXJWJINra CcysHum Kepak. byHaa, xap Oup cnmopt TYpPHMHMHI V3Ura
XOCJIUTHIAH KeJU0 YMKAIUraH TaJda0JapHUHT MYPAKKaOJIuru Ba XWiIMa-
XWIJIMTHUTa 9bTHOOP Oepuil JI03UM.

Typau cnoprt Typaapuaa KadyJ KHMJIMHIAaH MycO0aKa TU3UMH, Xap XHJI
CTPYKTYPAaBHHl TYIUIAMJIAPAA MALIFYJIOTJIAP KapaéHUHHU TY3MIIAAa 0OLIKAPYB

eUMMJIAPMHU aMaJira OIMpUIIHM Oeiarwiaaiigu. Macanan, ¢pyrooaxarn 9-10
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oilJiMK Myco0akKa naBpura 3ra 0yJiraH TM3uM, camMapajy Ba Xap TOMOHJIaMa
TaléprapjiMKk Ba TYJAKOHJIM Myco0aka ¢aoauaTH  BasudajapuHu
OMpJIAINTHPHUINAA KHAMHYWIMKIAD TYFAUPAAW CHOPT MAIIFYJIOTJIAPUHUHT
OMp KaTop Herusjapu Ba KOHYHUSITJAPUHU KyJall MMKOHUHH Oepmaiiiau.
JlaBpuii CcHoOpT TYPJAAPHHHUHI MYC00aKa TH3UMH, AWHMKCA MABCYMMH
Xapakrepra 3ra OyJjarawjapu (4aHf¥ CIOPTH, 3IIKAK JUIUIN) 3Ca, AKCHHYA,
CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPUHH JaBpJiapra OyJIull y4yH KyJai ApoUT sipaTaam.

CHopTHUHT MaxopaTd, Kyn HWHIIMK TahéprapiiMKk OOCKHYM, MaKpOKITUKII
JaBpu Yyculud OujaH MalIKJIApHUHT TYJIa TabCUp OJTTUPYBUM TapKuOM Ba
BOCUTAJIapu XaM Yy3rapu0 Oopanu. Macanan, yaHFuyuiap, HOTYpyBUWJIap Ba
Cy3yBUMJIap Y30K MacodaHu 60cubO YTUII YyUyH MaxCyC YMIaMIWINK cU]aTUHH
PUBOXKIIAHTUPUIIM, KHECAaH MaxopaTH IOKOpU OyiaraH Ba Kyn HHILIUK
TalEpPrapIMKHUHT OONUIAHFUY JIaBpUJA, KUCJIOPOJHM HCTEHMOJI KHJIHIL, OuUp
MUHYT JaBoMHJIa Hadac OJNHII XaKMH, IOpaK YPUIIH KaOU XapaKTepUCTUKAIApHU
axuiam ounad MyBad(dakusATra 3puIIMII MyMKHH Oyiica, IOKOPH MallaKalld
CHOpTUMJIap YUYyH Oy iy ucTtukOoira sra amac, 0y XoJija xapakat dHeprus OujaaH
Ta@bMUHJAII  TU3UMUHU  (QAOJUATHHU  TEXKAMKOPJIMK  OWjaH  MIUIAIIH,
YUIAMIIAITUTHHY FOKCATTUPHINTA HYHAITUPWITAH OYITUIIHN KEPaK.

Kynnaauk 6omkapys

bomkapyBHUHI Ma3Kyp Typu ajoxuga MycoOaka €Ku  yJapHUHT
cepusiiapuaa, Tak€prapJIMKHUHT MUKPO Ba Me30JaBpiapHaa MallKIap kapaéHUHU
TakoMuwutamtupuil  Ounan  Ooruk.  KyHpaauk  OGomkapyB — MamkJjap
TACHPYAHJIUTMHHA, MyCcO0aKa Ba XOPAMK KYHJAPHHHM KaiiTa THKJIAHWII BAa MII
KOOWJISITHHH HOKCAJITHPUII BOCHTAJAPHMHU TYIUIAIIHA Ba OMWLIAPUHH
HILIA0 YMKHMIOM XaMJAa aMajra OIIMPHMINHM Ky3aa tyraau. bynma, acocuit
maptriaap cuparuaa KyinaarujaiapHu KeJTHPHUII MyYMKHH:

-MAIIK KapaéHuia TYPJu KAaTTAIMKIATH KJIaMajaap OMjJIaH MalIFyJaoT
KWIAETranaa yJjap opacujaaru MyKamMMaJ HUcCOaATHH TabMuHJIam. by Oump
TOMOH/JIaH, KYHMKMA KApPa¢éHUHH eTaPJIU Japakaaa pardaTJIaHTUPuUII, O0IIKA

TOMOH/IAH 3¢a YOy KapaéHIAPHM YHYMJIM YTHIIH Y4YH HMKOHMSAT SIpaTau;
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-IOKJIaMa  Ba THKJIAHMII MHUKPOAABPJAPH HHUCOATHHH MAaKCaaAra
MYBO(QUKJIAIITHPUII KYHUKMA KAPAEHUHU CAMapaJOPJIUTHHUHT ACOCHIUP.

Mukpo eéa me3zooaspaapoa mypau ycmygopauKkiap2a Kypa mamépaanuu-
MawK 6a MycooaKa 10K1amMalapuHuHZ OnNMuUMal Hucoamu.

[legaroruk Ba KymmM4a BOCUTAJIAPHA Ma)XMyaBUW KYJUIAHTaH XOJ7a
(ckucMOHUM, (PAPMOKOJIOTUK, TCUXOJOTHK, HKJIUM, MOJJIUN-TEXHUK) HIUIAII
KOOWJIMATH, THUKJIAHUII Ba KYHUKMA >KapaCHIApUHU WYHAITHPWITaH XOJIa
OOIIKapHIII.

KyHnpanuk OomkapyB MMKOHHUSTIAPUHU amalra OLIMPHII UKKU Wyn OuiaH
Oaxxapwiany. BUpUHYM HYJ MalIK MAIIFYJI0TJAPH, MAIIK KYHJIAPUHUHT
HAMYHABHMH MOJeJIApH, MHKPO Ba Me30JaBpJap, MAIIK AACTYPJAPHHUHT
YUFYHJIMTH, THKJIAHUII Ba Par0aT/IAaHTHUPHUII BOCHUTAJIaPDH Ka0U CTaHAAPT
“kucmiIap”Hu KyJuiam OmiaH Ooramk. bynaai “kucmiap” moaeiap Ba
X.KJIAPDHUHT  aCOCHAA-MEXHAT JKapaéHuJa dvapyaml Ba THKJIAHUII
KOHYHUSITJIADMHU AKC JITTHPYBYH, TYPJM WNYHAJIMILIM Ba JaBOMHUIIUK,
TabCHP OMHMJUIAPUIa KYHHKMaHH [IAK/UIAHMIIM, MAalIK Ba Myco0aka
(aoMATHHM CHOPTYM OPraHU3MHMIa YMYMHH Ba KYMYJSATHB TAabCHPH Ba
Oomkagapau o4u® OepyBYHM HWJIMMHA AacocJaHraH frosuiap éragm. Mamk
KapaCHUHT OyHJal aHA03aBUN CTPYKTypaJlapu dJEMEHTIapHu TaxxpubanapaaH
KeJInO YMKKAH XOJJa WIIa0 YUKWITaH, CIOPTYMHUHT Xap XWI Typu OujiaH
WYFYJUIAHAETTaH CIOPTUYWIAPHU Tau€pianiia CUHOBIapaAa yTKa3wirai. UkKuH4u
HYJI CHOPTYMHUHT MEXHAT KOOWIMATHHN KYHJAAJTUK HA30PAT KHJIMIL, Yap4yall
BA THKJIAHUII JKAPCHJAPUHM PHUBOXJIAHUIIM, MANIKJIAPUHUHI TabCHP
OMMJUIAPUTa  MOCJAIIYBYAHJIMK, Aacocuii (QYHKIUOHAJ  TU3HMJIAPHH
HMKOHUATIAPH Ba YJAPHUHI TYPJH OKJIAMAJAPAAH TAbCHPJAHMINUA Ba
Oomkajgapra acocjaHaau. Maskyp Hyn Kymumra OWIUMIIApHH, Maxcyc
yCKyHaJapHHU, MyTaxaccuciapuu ((usuoorepiap, OmokuMErupiap Ba OoIIKaiap
Kajad KWIMIIHK Tanad 3Tcaja CHOPTYMHUHT KyHJAJIUK XOJaTHHU Oaxosaml Ba

IIyHai KuinO YUKKaH X0J1/1a MAIFyJIoT/Iap 0KJIaMacu, MUKPOJaBpiap/ia MeXHaT
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Ba XOPJWK BAaKTJIAPUHHM pEeXajiall, MalTKHUHT YHYMJIA TabhCUPH BOCHTAJIAPUHU
TaHJIaIl IMKOHUSTIAPUHU SpaTaIH.
Te3kop 0omkapys

Te3kop oOowKapuwi-mycooaxanap, Kypawi, AKKaKypauwi 6a X.K.j1ap
6aAKMuoa aioxuoa MawiK Maweyiomaapu 6a YIAPHUHZ MAaAXCMYACUHU
oaxicapuwi  4o2uoa CHOPMYUHUHZ (YHKYUOHAT MUBUMU  XAPAKAMHUHZ
KV3/1aH2aH XAPAKMePpUCMUKaANapuza IpuiuiiHu Hazapoa mymaou.

bomkapyBHUHT OyH&maid Typu TE3KOp Ha3opaT BOCHTAlapw EpaaMuja
ONMHAAWUTAH KypcaTMaiapjaH (oigamaHuIN, OJMMHTAaH HATH)KaJapHU TaKKOCIAIl
Ba yJIap acocua MalllK Ba MycoOaka aoausaTura y3rapTUupuiuiap KUPUTUII OUlaH
OOFJIHK.

XycycaH Te3KOp OOLIKapHil TauEprapIMKHUHT TypJIHd TOMOHIIAPUHH,
KyMJIaJIaH )KUCMOHUM, TEXHUK TaKTHK TalEPTrapIuKHUHT, YHH TAKOMUJUIAIITHPUIILL
caMapaJiopJIMTUHU  XaJl KWIyBYM OMMJI XucoOimanamu. Te3kop Hazopar
MabJIyMOTIIApU aCOCHIa allOXUAa MAIIFYJIOTIApPHU JaBOMHUIINTH Ba COHH, YIapHU
OakapuIl 4oFuaa MeXHAT capdu, ajJoxuaa MalIFyJIoTiIap opacuaaru Tanaddycnap
JABOMHUIJIUTH KaOW MallK FOKJIaMaJapHUHT KypcaTruwiapu Oomkapuiand. by
MakcajiJia CliopTYd OPTaHU3UMHUHT IOKJIaMaJapHUHT KypcaTrudjiapy 0axoidaHau.
Macanan, uyumpammivan ommpuiniau  xwiutapuga WMCC Ba KoHparu Jakrtar
MUKJIOpY KYpCaTKUWIApU BOCUTACHAA MEXHAT capPUHH TE3KOp OOIIKAPHUIIHN KEHT
KYJUIaHWIaau, Kyd cudaTIapuHd PUBOXKIAHTUPHUINIA, KYpCATKUYH TYypJu
MaIIFyJOTIapHA Oakapuiuiuaa capdiaHaaurad Kyd KaTTadUKIapHU TE3KOp
Ha30paT KWIHMII Hynu OwiaH amanra Omupuiaad. AoXua MAaIFylIoTiap
opacujgaru TaHaddyciap JaBOMUWIMTUHM OOIIKapHI, O0ab3u MalIKJIapHU
OakapHIlli BaKTHIa aCOCHH IOKJIaMaJapHU KyTapaauraH TH3UMIIAPHUHT XOJaTHHH
XapaKTEPJIOBYU KYPCATKUWIAP acocuaa 0ub OOpuiIau.

3aMOHaBMI BOCHTajgap CHOPTYMTa YHUHT JWHAMHK Ba KUHEMAaTHUK
KypcaTruujapy, acocuii (QyHKIMOHAN THU3UMJIAPHUHT TabCUPYAHIUTH Ba
yerapaBuili xamja craHaapT (OenruiaHraH) OKJIamanapra TabCUPYAHJIUTH Ba

6OH_IKaJIap TS,’FpI/ICI/II[aFI/I MabJIYMOTIApHU TC3KOP aHHKIIaca, €TKa3HIl MMKOHHWHH
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spatand. by cmopr MamFynoTiapu  kxapaéHuAa TE3KOp  OOLIKApHUIIUH
camMapaJOpJIMTUHU KECKUH OpPTTUpPAad, MacajaH, CIOPTHUHI 0ab3u Typiapuia
NCC kypcatkuuiapura kypa CHOPTYMHU MEXHAT capPuHM HazopaT KWIMIIHU
TabMHUHJIAUAUTAH KapIUOJHACPIAPHU XapaKaTHUHT MyKamMMmal PUTM TU3UMHUHU
HIAKJUTAHTUPYBYM (EPYFIUK Ba OBO3) PUTMOJIMIJIAPHU KYJJIAIIM KEHT TYC OJIJIH.
Typau crnopT HWyHanunuiapuja XapakaTHUHT MyKamMMajd JMHAMHK OUTUMUHU
HIAKJUIAHTHPUII ~ MAKCAaJW[a XapaKaTHUHI OeNrwjiaHraH BaKTHAAa AacOoCUi
IOKJIAaMaJIapHU KYTapyBYM MYIIaKJIapHU MYIIaKJIapHU MaXOypud KUCKAPUIIUHU
TQ@bMUHJIOBUM  JJEKTPOCTUMYJSIUOH  JUAEpJap  HIUIATHWIMOKAA  CHOPT
ViuHIapuaa, CHOPUYMHUHT aTBOPUHU OOIIKAPHUII YHUHT (DAOJUSTUHH TE3KOP
KWINII KWJINII acOCUa TEXHUK, TAKTHUKA, SKKaKypaluaa, XuMosiJa Ba XyKyma Ba
Oolkanap >kapaéHu1aru XaToJIMKIApHU aHUKJIAIl acocK1a 0aud OopuIagu.

Teznuk-kydy  Tama®  KWiagura, KAWMH  MYBO(DUKJIAIITUPUITAH,
AKKaKypanuiap/a, ajJoxuja MalFyJoTiapja Ba Mycobakaiap/a CIOPpTYMHH Y3UHU
TYTUIIUHA ~ OOUIKApUILI ~ YHUHT  >KAUCMOHMH  IOKJaMajapra  Jax3ajuk
TabCUPYAHJIUTUTA AaCOCIaHaJW Ba CIOPTYWIAPHUHT aBTOPUHU  YJIIAPHHUHT
WHJVMBUAYaJl WMKOHUSATIAPUHU XaMJla PaKUOJIApUHU Y3UHU TYTHUII XOJaTura
OOFMK OYIaau.

Mycobaka ¢aoJuaTUHA TE3KOp OOIIKAPHUIN CHOPTYH XapaKaTIapUHUHT
YHYMJIOPJIUTH TEXHHUK-TAKTUK pexanapra OYUCYHHIN, paKUOJapHUHT YUKHUIILIApU
TYFPUCUIATH IOUMUN MabIyMOTIapra OOFIIUK.

CrnoprunHUHT 0ab3U TypJiapujia OyHAal MabJIyMOTJIApHU OJIUII XKYy/1a OCOH
Ba CIOPTYM ¥y3 MypaOuiicu, Xakam, pakud Ba >KaMOJarwJapHUHT axOopoTiiapu
épaamMuja Y3MHUHT Xapakatiapura y3rapTHPUIILIAPD KUPUTUILIA MYMKUH.

Bynaaii xonar Kymiad cnmopr TypJiapuaa y4ypamid MYMKHH (MacaJjias,
KOHKM/IA YYUIll, YAHFU Y4YHIIl, BOJOCUIIE] CIIOPTH Ba X.K.), OyHIa CIOPTYH KM
’JKAM0a TEeXHHMK-TAKTHK pekara MYBOQUKJIHUK TYFPUCHAA MAabJIYMOT,
MYPPAOMMJIAPHUHT  KypcaTMaJapd, PaKUOJAPMHUHI  KYpPCATKUYJIApH
XaKuJIaru ax00poT/IapHu JOUMMIA 0JM0 Typaau. KYJ TYNH AHOAJIN XOKKeN,

BOJIEH00J1 Ka0u CHOpTYH €KMW kamoajap (aoJUATHHHM Te3KOp OomKapuod
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TypuliM MYMKHH. ByHra, te3-te3 0yau0 Ttypaauran Tta”apdyciaap Ba

VEMHYMJIAPHH AJIMAIITHPUO TYpUIl MyYMKUHJIUTY UMKOHUAT APATAIH.

bomka cmopr Typiapuga sca MycoOaka (AOTMATHHU TE3KOp OOIIKapHILl

UMKOHUATH KaM, OyHra ca®ab® Myco0aka BaKTHHHHI KaMJIMTH (MacaliaH, KHCKa

Macoara rorypuiir) €ku ax00poT Y3aTHUITHUHT KHAWMHIUTHINAD (MacajaH Cy3HIIl).
Cnopr 3axupaJjiapHy TaiépJamHu 00IIKAPYBUMHH TAIIKWLIAIITHPHIL

CHnopT 0TyKJIapUHUHI 3aMOHAaBUM CaBHSICH CHOPTYMIAp TaW€piallHU Ky
WWJUIMK TU3MMUHU TAIIKWJ STHUIIHH, caMapaid TAIIKWINN [MaKIUIAPHUA W3JIAlIHU,
IOKOpY MaJlaKaJld CIOPTYMJIAp KAaTOPUHU TYJIAUPUO OOpUIl YUYH HKTUIOPIU
WUTUT Ba KU3JIADHU CHOPT OWJIaH WIYFYJUIAHUIIra KEHr >KaJ0 KWJIMIIHU Tajad
sTaau. ByHUHT ydyH XyKymMaTuMu3 OoJiajiap CIOPTUHU JOUMHUN PUBOKIAHTHUPHUIILL
IOKOpY CHOpPT MaxopaTH MAaKTaOJapMHU TAalKWI ATUIIra HYHAJITUPWITaH
KapopJiapy MaBxXyJl, MamJaKkaTuMu3aa Oylapra TallKWIANA, METOJUK Ba MOJIUMN
acoC COJIMHIaH.

Amaiira omuMpuiraH Taadupiap, oMuiiap, MypabOuiinap, paxOapiap Ba
CIOPT XapaKaTUHHM TAIIKWJIOTYMIIAPHUHT CabWM XapakaTu Tyhaliau pTUMHU3IA
CHOPT 3aXUpaJIApUHU TaUEpIIalll yUyH TAIIKWIHI- METOAOJOTUK acOC IpaTajH.

“Cooprt 3axupajapun” MaxkKMyacH KeHI MabHOAa €1 aBJIOAHHM FOJIBHIl
TapOusuIaml, >KUCMOHHUI TapOMAAHM Ba OJMHA CIHOPT MAXOPATHHH SIHAAA
PHMBOXKJIAHTHPHIL, XAJIKAPO MalJI0HAA eTAK4YHM YPHHJIAPHU JTajl/IAlIHU Y3
HYUra OJITAH MKTUMOHUI oMHMJLIap OWiaH OOFJIMK TOPp MabHOAa 3ca «Cmopt
3axgpajapu» MabJAyM OUpP HaTHKAra 3pUIIraH CHOPTYWIAPAMP, yJap y3
0JIIMra KyWWJIraH Makcajara MyBoQHMK Maxoparra 3ra Ba TaWépJOBHHHI
CIIOPT HATHKAJIAPVHY SIHAIA OKCAJITHPHUII HMKOHUHM OepaJiuraH 3aMOHABUI
TAIIKWJIMH- METOAMK IIAK/IAPU OUJIaH KaMpald OJIMHTaH.

XO03Upru BaKTAa CIOPT 3axWpajapuHu KyWujaaruda KiIacCU(PUKaIUICH
KaOyJI KWJIMHTaH:

- amanoazu 3axupa - MAMJIAKATHUHI TepMa KaMoaJlapura HOM30J
Oyaran, €m JKUXaTAaH HMCTHUKOO/IM  OyJraH oKOpM  MaJaKaJIu

CIOPTYHIAPAUP. YJIap XaJKapo Toudaaaru cnopT ycTacH 1apakacura »aBoo
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Oepuuuiapu, pecnydJuKa Ba  XaJKapo  Myco0akKajgapuaa, KaxOH
YyeMIUOHATIApPUAA MyBaPPaAKUATIN KATHALIUIIH JTO3HM.

- AKUH 3aXupa - OJTMMIIUAAAra4ya 0yJIran 1aBpaa MaMJIaKATHUHI TepMa
KAMOAJIAPUTa HOM30JIAP KATOPUHHU TYJIMPHO Oopaguran €ém HUKTHIOPJIHU
cnoprymwiIapaup. SIKUH 3aXUpaHH AHUKIAI Y0FUAA CHOPTYMHHHI KeEJTryCH
CIIOPT HATHKAJIAPH, éHLIap apo XaJIKapo Mycoldakajapuaa myBadgdakusaTin
KATHAIIMII JXTHMOJM Ka0u KypcaTkuwiapra 3bpTHOOp Oepuiagu. SKuH
3axMpaHu 0axoJialga CHOPTYMHMHI €IIM, MAIOFyJ0T Ba Oe/ulauryBJjiap
CTaKM, MOJeJ] KYPCATKHYWIApUra MYBOQHMK/IMK Ka0H KypcaTKu4jiapra
IBTHOOP KApATHIIAIM.

- ucmukOonnu 3axupa- 0oJaNap-yCMHUPJIAP CHOPT MaKTadJapuaa,
BYCM wuXTHCOCIALITaH OJUMIOHUS 3aXMPAJapH 00JajJap-YCMHUPJIAp CHOPT
makTabaapuaa HO3BYYCM oauii copt Maxoparn maktaéaapuaa OCMHU
LIYFYJUIAHAETIaH €1 CIOPTYMIAPIUP.

Em cnoprumnmapuun kynm  HuIImK - TadépioB  kapaHUHM  OOIIKAPMII
TU3UMUHU SIHAJa TAKOMIIIAIITHPUIL MyXUM Ba JOUM ycuO OopaguraH axamusTra
sra. Em crnoprymnapam Kynm HMIUIMK TaiiépnoB skapaéHUHM, yMyMaH YIIOy
*Kapa€HHU OOIIKAPUII BOCUTAJapy Ba YCYJJIApUHU MMFUHAMCHU cudaThla KypHIl
Kepak, Imryjap OwiaH Oup Karopaa CrIopT TalIKWIOTIApU,CIIOPT MakTadiapw,
MypaOOuiinap KeHramu Ba aloxuaa MypaOOUNIapHUHT  WYHAITUPYBYH,
MyBOGUKJIAMTUPYBUM Ba HazopaT (aoJMSITHHUHT TapKUOWN KUCMM KabW Kaparil
MYMKHH.

Crnopt 3axypaiapuHd TaWEpiiOB TU3MMHUHMUHI TAIIKWIMA-  yCIyOui
acocliapy ¥3 naura y3apo OOFJIMK OYiraH KMYUK TU3UMIIAPHU OJIau. ¥Yap/iaH SHT
MyXHUMJIApU TaUEpIOBHUHT TAIIKWINK CTPYKTYypacH, UIMUN-YCIyOUd TabMHUHOT,
MOJIUIA-TEXHUK 0a3a, Kajapiap, axOOpOT-TAIIBUKOT Ba TapOUWSBUN UIILIAP TH3UMU
Ba Iy KaOmiapaup.

EII cnopTunIapHuHr Ky MMINK TaliépioB 60cKuuIapu
Em  crnopTymnmapHuMHT Kyn  HWIIMK  TaiépnoB  GOCKMYIApH  CIIOPT

XapaKaTUHUHT TAIIKWIMKA CTPYKTypacu TapkuOuJa MHUHTAKaBUW Ba HJIOpaBUN
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CHOPT TAIIKWIOTIAPY, KYHTWIUIM CHOPT JKAMUSTIAPU KHUPaad, yiap CIOPT
3axXMpaJapyuHU Tal€pIalllHy TAIIKWIIAIITHPAAWIAp Ba Ha3opat Kuwiaauiap. Croopt
3axypajapuHy Talépnam yiapra OYWCyHyBUM Myccacajapaa oJu0 Oopuiiaiu.
Bynapra BYCM, iyHammmmuara MakTab-MHTEpHATIAp, ONHH CIHOPT MaxopaTH
MakTaOJIapu KupaJu.

CropT MakTablnapu HOMeHKnaTypacura MyBopuk BYCM Ba HO3BYM.
Maskyp Tamkuwinii CTpykTypa Oonanmap Ba YCMUpJIapHH CIOPT OWjaH MyHTa3am
HIYFyJUIAaHUIITa KEHr JKaln0 KWIMIL, Xap TOMOHJIaMa pPUBOXKJIAHTaH €I
CHOPTYWIAPHU TaW€piail, xama FOKOpU MaJlaKaJld CIOPTYMIIAPHU TauéplialiHu
TabMUHJIAIITA JO3UM.

BYCMnap XalK TabIMMM TH3MMHAA, XaM/Ia KYHIWITH CHOPT KaMHUATIAPH,
Kacala yrolMaiapy, TabJIUM Myaccalapu/a, Ba3UPIIMK Ba UAOpANapy Xy3ypHaaru
KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT YIOIIMAaIapy KOIIN/IA OILIaIH.

Crnopr MakTaOJapyHU O4YMII YYyH acocuil  Tamab-maxcuil  Eku
WKaparaoJIMHAIUraH CcHopT Oa3acHMHUHI, MabIyMUH Ba €paaMyu OWHOJAPHUHT,
MaBxyaaruaup. bynnan tamkapu, pax6ap Ba MypabOuii kaapiap, Xxamaa MOJHS
OwiaH TabMUHAT OynuiuM Kepak. CHopT TYpJapUHHUHI Y3Ura XOCIWTUAAaH Ba
maxapiap/ja, KUNUIOK >KOWIapjard IMIApOWTIAaWH KelMnO0 YHMKKAH XO0JIia CIHOPT
MakTaOJmapuHUHT OYnumiapu (duauaiapu) TallKAid STUIUIIN MyMKYH, Oy
alfHUKCA AUIKAK JIIMII KaOu CIOPT TypiapH YUyH MyXHM.

NO3BYM wmamxyn BYCMnap 6asacuaa Tamkmia OSTWIaad, OyHza
BYCMnapuuHr onmii Majakaiad CHOPTYHMIAPHHM Taiiépriaimiia IOKOPH CaBHATA
SPUIIMINTAHIIUTUTA aJI0XU]1a YBTHOOp Oepuaiu.

Maxcyc cuHbIapHH TamIKWI STWIKIIN MypaOOuiiinapra O6apua YKyBuuiap
YUyH sSITOHa TapTUO Oenruiaiml UMKOHUHU Oepaau. SIbHM, KyHUTA UKKA MapTaju
CIOPT MAIIFYJOTJIApU  YTKA3WIl, TYFPU OBKATJIAHUIIHU TAIIKWJI OSTHIIIL,
V3MAMTUPUIITHU JOUMHUI Ha30paT KWJIUII Ba MAaKTa0 YKUTYyBYHMJIApU OWIIaH SITOHA
TapOus »apa€HUHU 00 OOpHIIL.

Hatmwxkana, ymymTabiuMm MakTabiapujard UXTHCOCTAINraH CcuHOIap

HNHTHU30M, 5’73J18.H_ITI/IpI/IHI, MCXHAT Ba XaMaT HIJIapura HaMyHara aﬁnaHm/map.
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Tabaum onui Ba COPT OWJIAH HIYFYJUIAHUITHUHT OyHJal MIakiIn XxaM YKyBuuiap,
XaM OTa-OHaJap TOMOHHUIAH KyJulab-KyBBaTiaMOKna. bopu0 kenumap BakTu
KUCKapay, YKyyBuMjap yi BasudansapuHu OakapuIill BaKTHAA JIOMM Majakalu
€plaM Ba MacjaxarT OJUIUIApU MyMKHH. SlHa Oup MyxXum oMui, Oy ayCTOHA
MyTaxKaM KaMoa SpaTHII MMKOHATHAHpP. BYCM-3HT MCTHKOOIIN IIAKITHIHD.
Byunaii cundmap BYCM Ba MBYO3CMiapHHMHT STOHAa MII IIAKIH 3MAc.
WnopaBuil KUCMOHUN TapOHsl TAIIKWIOTIAPH TU3UMUIATH CHOPT MakTabiapu
OJIUMIMSAA TAUEPIIOB TassHY MYHKTIApU (MapKasjapy HU TALIKWI 3TUII y4yH Ou3a
Bazudacunu ytaau. YmlOy MakTabnap xaM UXTUCOCHAIITrad cuHdaap kabu Xyaau
myHAal BazudanapHu Xajl 3Tajau, OJIUM MajakJid OJIMA MajakaJld CIOPTUYUIIAPHU
pexa acocua Ta€prail yuyH IMIApOUT SIHATHIL, KEHT TapOUsSBUN UIIUTAPHU XYIAU

myHaan makam OCMMpa xam iyira KynuiraH.

Em cnopruniapun Taiiépaamuam 601KapuII TeXHOI0THACH

Em cnoprumnapau TaiépnamEu  OOIIKAPUII TEXHAJIOTHMSACH OHp Heda
Oockuura OynuHamu: Kapop Ka0yJd KWINII, WKPOHU TAIIKWJ 3THII,
ax0oporyiapHu WMMFHII Ba TaxXJWl KWIHI, SKYHMA MabJIyMOTHOMA
Taiiépiaam. Arap ymOy ymMyMuil KouwaajdapuHH €Il CIOPTYMIIApHU Tanéparil
TU3UMHUTA KyJmaiauran Oyiicak, KyWumarn Tu3umra sra Oyiamus. boimkapys
TU3UMUHUHT TAlIKWIAM 3JIEMEHTIapu CHOPT MakTabiapuHr cudariu Ba
caMapaJojUTUHA  SXIIWIANTa WYHAITUPWITAHIUTHHU aKC JTTUpaau. YOy
apaéHJia eTakyu YpuH Mypa0OOuii (TpeHep) Ba Oolka MyTaxaccuciapra (Bpaumiap,
WIMHUN XoAuMIIap Ba OOIIKanap) axxpaTuiaiau.

Em croprumnapayu TaiépnamHg GOMIKAPUIIIATH MyaMMOJap ITyHUYaJUK
KYTI KUpPaTUKH, YIAPHUHT KYTIJIAPUHU XaJl 3TUI Y4yH pakaTruHa MypaOOUTHUHT
XapakaTu erapiu Oyiamaiian. Macanas, €11 ciopTYriap TypyXy OJJINra MaKcaj Ba
Bazudanap KyuwriaérraH BakTAa, CIOOPT MaKTaOJMapUHUHT  (DAOTUSATUHU
OCNruiIoBYM  MEBEPUN  XyxXOKaTlapJlaH Tallkapu TeJarorik Ba  TUOOuU-
(U3HONOTHUK TEKIIUPYBIAPHUHT HATHXKAJIapyd XaM JBTHOOpra OJIMHUIIU Kepak.

EKH, CIIOPTYWJIAPHUHI CIIOPTIra JIa€KaTIN OKAHJIMKIIAPUHW AHHUKJIAIl BaKTHOA
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Macajara MaXKMyaBUW E€HIAIIWIN JIO3MM YyHKHA, OyHJAa KEHT Joupajaaru
MyTaXacCUCIApHUHT (Bpawiap, MCUXoJoTaap, (U3HOIOrIap Ba X.K.) (DUKpIapu
MyXUM YpuH TyTtaau. boimkada kunub aiftranja, OOUIKApyBHUHT camapaiopiiuri
KYT1a0 XU3MATIapHUHT ¥3ap0 MyBO(DUKIAIITHPUIITAH XapaKaTiapura OOFIHK.

Anoxuaa Kalja ATHO YTHII JIO3UMKH, CHOPT 3aXUpalapuHHU Tanépiiail
OOLIKAPYBHUHT CaMapaJOpJIMTUHU OLIUPHIN Y4YyH,0apya CHOpPT WYHAIUILIAPH
y4yH SiTOHA OVIraH TYFpU yCIyOui TH3UM KOUJaIapura PHOS KUJIHAIIT MyXHUM OMFJT
xucoOnaHaau. Y €ku Oy TM3MMHUHT CaMapaJOpiUTUHU aHUKJIAIl KUECUN Tax I
épaaMua amalira OWIMPWIIAIA. BUpPOK, €Il CIOPTUMIAPHUHI MabJyM BakKTIrada
ycub OopulM HaTWKacuaa Kyn WWUIMK Tal€piioB JKapa€HUHUHT TYpJIU
OockuwiIapuaa KaHaauaup aOCOMIOT KYpCaTKUUJIapHU KUECIAITHUHT WJIOXKU HYK,
€KkM Makcaara MyBo(puk smac.

Xyaou LIYHUHT YYyH YCMHpJap CrlopTuia €1l CHOpTYWIApHU Tauépail
TU3UMUHUHT MUKJIOPHUI Ba cudar KypcaTKHUWIapUHU OENTMIOBYM Ba TaXMUHUU
KaTTIMKIAp acoCHJa YHHUHI Y3Ura XOCIWITMHM aHUKJIAIIHU  OeITWJIOBYU
MEBEPJIIAPHUHT HUCOATHU €TaK4YM YPUH TYTaId. Y HUHT MOXUATUHU 0abh3u MHUCOJIIAP
€épaamMuia OUMIITa XapakaT KWIaMus.

TagKuKOTIapHUHT MabJIyMOTJIApUTra Kypa YyKypJIallITUPUIITaH
MalIFyJI0TIAPHUHT OONUIAaHFUY JaBpUaa IOTYpPHUIIA YCIHPUH Ba KHU3JAPHUHT
JIaBpUH IOKJIAMACUHUHT YMYMHM XakMu Moc pasuiiga 2078 Ba 2065 kM.ra, yaHFu
yuniiga 3467 Ba 2814 km.ra etu® Oopamu. Maskyp aOCOMIOT KaTTaJIMKIapHU
Ku€cnalga TypJu CopT WyHanunuiapuaa Tan€prapJuKHUHT Oup Xuia OOCKHYKIa
Taja0JapHUHT STOHAJIUTUTA KAaThUH PUOS KWJIMHAETTAHJIUTUHY aHUKJIAll MYMKHH
sMac. Arap, IOKOpUJa KEITUPHWITaH IaBPUIl IOKJIaMa XaXKMIIapyu KYpcaTKUWIapUHU
HUCOWN KaTTaJUKIap TU3UMHUTa YTKa3uO XyCyCaH 4yKypJallTHPUITaH MaIFyJIOT
OOCKMYMHHMHT SIKYHUW JaBpW TMapaMeTpiapura KeITHPCaK, Yy XOJaa yJIapHUHT
ycnupuHIap Ba KU3Jap YYyH COH MHUKJIOPH MOC paBWIa KyhWujaruda Oynmaau:
V¥pTa Macodara rorypuiina 63,4 Ba 73,1 y3o0k macodara rorypumiga 60,5 Ba 61,3%.
OnuHran HaTWXanap 0ab3u XyJocajJapHU YUKApPHUINTa WUMKOH Oepamu. ABBao,

TYpJX CHOPT WEHAIMIUIAPUIA IIYFUIUIAETTaH YCMUPJIMKHAHT TAUEPIIOBHU MYyasiH
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OOCKMYHMIa, IOKJIaMapapu XaKMUHUHT JEApiAd TEHIJIMTH Xakuja auTtud YTuin
MYMKUH.

Vpra Macodara orypyBun 8I CIiopTuM KM3IAPHUHT IOKJIAMACH XAKMH 3
YaHFHW KA3JIapJa aHda KYTUTUTH SKKOJI KYpUHUO TypuOau. AOGCOIOT KypcaTKudiIap
Tax i €paamMuia OyHian xynocanapra kenub 0yimac sau.

bomika wMucon, cy3umgardt MamFyjIoTJIap FOKIAMAacu CTPYKTypacura
TerHILIA. VIMFHITaH MabyMOTIAPHUHT TAXJIMIIATa Kypa YKyB-MallK Ba )KHCMOHHUI
TaKOMWUTAIITUPUII TypyxXjapujard €l cy3yBUMJIApHUHT topak ypumu 120-130
ypuLl/MUH OYiranja OKJIaMaHUHT Kapiuail 0ocumu Moc pasumiaa 98,8 Ba 118,6
KM.Ta TeHr. YmOly KypcaTKuwiapHM TakKKocCiallja, WKajla XoJjJa Xawm,
KOMITCHCAIIMSIIOBH J1e0 aTajJoBYM IOKJIaMallapHU KYJUTalll lapakaCuHU aHUKJIAITHU
unoxu Myk. lly Ownan Oup BakTaa HUCOMM KaTTalUKIap/a KEATUPWITaH HII
XKMHHUHT, YMYMHH XaKuMJaH (Hous xucodua YKyB-MalllK rypyxiapuaa 6,4%Hnu,
YKMCMOHHMI TaKOMWITAIITUPUII Typyxjapuaa 5,2%Hu TallKkuiI 3Taju.

bomkaua kunu0 aiftranna, € Cy3yBUWIApHU Talépiall aapaxkanapu Oup-
Ooupunan ¢dapkiaHcaga, MalikiIap OKIaMaiapd XaKMUHUHT MabliyM Japakana
y3MacJUIru Ky3aTtuiaad. MebEpHu HuUcOaTiIap KOHIenuuscuaaH Qoiigananuo,
MypaOOul, Typiu €mgar, Maxopatr Ba MyTaxaCCUCIUKIATH €Il CIIOPTUYMUIIAPHUHT
MabJIyMOTJIAPUHN KUECHI TaxJIMJI KWIMII UMKOHMIa sra. MacanaH, KU3JIapHUHT
JUCK Ba SJIpO YJOKTUPHUII OYyiHYa rypyXJalITUPWIraH MallFyjIoTiaap OOCKU4Kaa
IOKJIaMaliap XaXMUKHECHM KypuHuUIa Moc paBuiiga 69,13 Ba 69,58%. YmoOy
KypcaTKAuiap, €HrW aTJeTUKAHUHT TYpJid HYHAIWOUIApUIArd KU3JapHUHT
MalIFyJI0TIapUAard  IOKJIaMalapuHd  HOpMaiamjga Oup Xul — Mebepiap
KYJUITAaHWITAHJIUTUHU KypcaTaau. Exu 6omka MUCOJI, TaAKUKOTIapra ypa 1 paspen
Ba CHOPT YCTAJUTUIa HOM30J KU3JApHUHT 25M.ra 3pKHH yCyJjja Cy3uil Oyinya
HaTmwxkanapu moc xoina 14,83 Ba 14,37 Ba 1500m.ra 21. 22,79 Ba 1956,58 ra
TeHr.CriopTy  KHM3/1ap TYypJIM MaxopaTra isra OYiraHiurud ca0abim Te3NWK Ba
YUJIAMIIAIUK CU(ATIApUHUHT XapakTepuu Oyiura YKUECUd TaxXJWiIHU (pakaTruH
HUCOMIM KaTTanukinap €paaMuaa YTKasuil MyMKWH, xycycaH 100m.ra cyswin

Oyiinua HaTwkanapra HucOaraH. by xonjga, TE3JIMK Ba YUAAMIMIMMKHH
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oenrunoBun kypcarkuuiap | paspen cnopruwmnapuna 116,1 Ba 79,3%ra Tewr,
cnopT erarnurura Homsomnapnaa 112,3 Ba 82,1%. Kypunu® TypuOauku, cropt
KeTacH HOM30/]1 CIOPTUMIIAPHUHT )KUCMOHUHN cudaTiapu 1oKopH 6yica, 1pa3psmm
Cy3yBUMJIap/a TE€3JMK UMKOHUATIAPH SIXIIHU Ba X.K.

Em cnoprunnap Taiépnainiau O0mKapuIIn

1 Kapopaapau KaOyin KAauIn

2 W>XpOHU TalIKWJI 3THILLI

3. MabayMOT WUFUII Ba KaiTa AIILIAIT

4 SkyH Acam

5 Makcan Ba Bazudanapau Oenruiant

6. Cooptra  JNaéKaTAWIMKHM  aHMKJAIl  acocuaa  CypyxXJapHU
HIAKJITAHTUPHUIIT

7. Makcaara eTUIIIHU aHUKJIOBYA OMUJIIIAP

8. TpeHupoBKaHU peKaIAMITUPHUIILL

9. YKYyB-MallK )XapaéHWHH YTKa3HIII

10. KyzaryBuumnap

11. Hazopat Tu3umu

12.  Xwucob

13. benrwmmanran Makcaja Ba Bazuasiapra dpHUIIHII

14. Kenaxakaaru KapopjapHu KaOysl KWIUII Y9yH TaBCHUsLJIap

BomkapyB TeXHOJIOTHACH CXeMACH

[Mynaait kO, MebE€puil HUCOATIAP KOHUEKIUSACH CHOPTYMHHHI MabyM
rypyxJapuja siroHa yCJIyOHHU KYJUlalll UMKOHUHM Oepaau, Oy 3ca OOIIKapyBHUHT
KYTITHHA MacaJUlaJJapUHA STHa/Ia CaMapaIupoK euuIira uyn oepaim.

Em cmoprumnap Taiiépnamra, pekaJalITHPHIIHMHT MAaKCALIH-
AACTYPHUH yCYJIH KUXATUAAH HA3ap TAlLIACAK, KylWnJarwiapHu kypamus: 1)
MaKcaaAra iyHaJTHPUITaHJINK XyCYCHUATHIA 3Ta TUTU3MMHH, S’TbHU 00LIKApyB
TepMa KAMOAJAPUHUHI AaCOCHMil TapkuOMJa DJHIIOKOPH HaTHKaJjapra
IPULINIITA KAPATWITaH; 2) XaM y30K MYAaTJ/IM, CTPATEruK MaKCaAJIapHU, XaM

KYHJAJIMK OPAJIMK XapaKTepra 3ra 0yJral MakcaJJapHu aMaJira oldpyBYH
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AUHAMHUK XapaKTepra 3ra 0yJran MakcaJJapHU aMaJira OIMpPyBYU JHNHAMUK
PAaBMIIIA PUBOX/IAHACTIAH TU3UMHH; 3) Ky MWIJIMK TalépJioB sKapaéHuaa
CIIOPT MAXOPATHHHM YCHIIMHUHI OOBIKTHB KOHYHHUATJIAPMHHM KYyJ/LIAalIra
acocJaHraH OomKapyB TH3UMHHH; 4) Kyn OockKu4iIapra j3ra OyJras
TAINKWJIMHA TU3UMHHU; S) TypJId TAPpKUOMA KHCMJIApAaH udopart OyJran Karra
TH3UMHH; 6) Y3apo OOFJIHMK KHCMJIAPAaH HOOpaT OyJran MymKyJ TU3UMHH.

bynnaii xommapaa SHr gon3zapOmap Katopura KHPYBUM —OYIMMIIApHH
aXpaTu® YTUI J103UM. EIN CIOPTYMIAPHUHT MAaXOpaTUHH YCTUpHII OYyiinua
Ta€prapJIMKHAHI ACOCHM IIAKIN CHOPT MAlFyJIoTIapuaup. Tu3umiau €HmamryB
HYKTaW Ha3zapuJaH KyHuJarn acocui TapKUOMIl KHUCMIIAPHM aXpaTuO YTUII
MYMKHH:

-CHHOPTHUHI MAbJYM BaKTAard Ba SAKYHUH OOCKHAZArH XOJATHHH
XaPaKTePJIOBYH KYPCATKHWIAP MAXKMYACH;

-CaMapaJIMNeJarorik  TAabCHPHUHT Ba  YJApHHMHI OKHMJIOHA
CTPYKTYPAJTAPUHUHI MAKMYACH;

-CIIOPT MALIFYJIOTJIAPH KAaPaéHMHHM HA30POT Ba MOCJAIITHPUIIHWUHT
HIIOHYWIH Ba aX00pOT OWJIAH TABMUHJIAILI TU3UMH.

Kentupunran 2-yu3zma Kyn MWWUIMK TauEpIOBHUHT Xap Oup OOCKUYH
KYJUIAaHWIMIOM MYMKHH. Y, €I CIOPTYMHUHI MaxopaTh Ba TaWE€prapavKHUHT
JapakacusiaH KeJqud YMKKaH X0J/1a, KyWuirad Makcaara MyBo(puK Oup caBusllaH
Oomrkauacura, cudat OVitura FOKOpH MOFOHara KyTapyIIHU Ky3/1a TyTaau.

Amoxyaa Kapx OTUII JO3UM, Ky WWUIMK TauEpPIOBHUHT  TYpPJIHU
Oockuuitapuaa €nl CHOpPTYWIAP DPUILUIIKA Kepak OYyJiraH Makcaa KyCaTKuyw,
HadakaT CrOPT HATHUKACU KYPUHUITUAA, OAIKU OOIIKA KATTAIUKIAp KYPUHHIINA
OYIUIIM XaM MyMKHH.

Crnopt wmamFynoTiaapuHu  OOIIKApUIN >kapaéHu MypabOuii TOMOHUIAH
MabJIyM KeTMa-KeTIUTHIard aMaJJIapHu O KapUITUIIIMHY Ky37a TyTaau (1ry OuiaH

Oup BaKT/Ia MaKcaJ YbTUOOpTa OJIMHAIN).
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BupuH4Yu amaja - CHOPTYMHHUHT TaW€prapiura TYFpucuaa OupiaMuu
MAabJIyMOTJIAPHHU OJIMII; KyWIM Ba 3aMOC TOMOHJIAPMHM AHUKJIAII, YMyMHUH Ba
Xycycuit BazudanapHu aHUKJIAIIL.

HNxxuHYM aMaJ - MakKCcaJJaru KyCaTKuyra SpUIIMIIHU TabMUHJIAUIUTaH
MOJIMI XapaKTepUCTUKANAPU OWIaH TAHUIIMIN. EIN CIOpTYM SpUIIMIIN Kepak
Oynran mMojen KypcaTKuwiapura apueHTalusi KAIuil Y4yH, OUp TOMOHJIAH SXIIH
PUBOXJIAHUIIIHA BAa MKKUHYM TOMOHJAH TaWEpPrapIMKHUHI KE€PAKJIA CaBUSACUIAH
¥3u0 KEeTMAacCIMKHU TabMUHJIAII JIOBUMIIMTHAAH KEIud YuKaAu. YcMupiap
CHOpPTUIA, CHOPT MAJAKACMHU SHAJa TaKOMWUIAIITUPUILIA Oa3aBHil CIOPT
MalIFyJI0TIAPUHUHT caMapaJopiiurd OMpUHYM YpUHTa YMKaau, yiaap Oojanap Ba
ycMUpIapra HUIIOHYIM acoC TaMHUHJAIIK JO3UM. MabiyMKu, caMapagopiivK
HUCOMI KaTTalMK, yHU OWUpOH Oup Hapca OujaH TakKKociaaOrmHa XucoOJamn
MyMKHUH. Macanad, €m CcrhnopT4d pPUBOXIAHUIIMHUHT KaHAaaup cudartu
aHUKJIaHTaH/aa, paKkaTruHa Iy MabIyMOTIApHU MOJIEN KypcaTkuuiapura Kuéciao,
CHOPT MALIFYJIOTH KaH/Iaid CaBUsIIa 01O OOpUTAETraHJINTUHU aHUKJIAIl MyMKHH.

by xomnma wMoxen KypcaTkuwiapra y3ura XOC O3TaJOH KypcaTKuwiap
cudaTtuga Kapaiaigu.

Yuunuu amaJj- OOMIKapyB THU3MMHAA Aapakacu OViWYa HHT MyXuM, €Il
CHOPTUYMJIADHU XaM MOJEJ, XaM pexkaJard KypcaTKuwiapra >SpULIUIIHU
TabMUHIAMINraH MAIIFYIOTIAp TY3MIIHM Ha3apAa TyTaid. B cropT4unapHu
YMyMHI Ba MaxcCyC TauW€prapjavdK CaBHUSICHHM OLIMPYBYM KYII COHJIM METOIUK
¢HaallyBiIap Ba ycyjap/aH, IyHIail OKWIOHATAPUHU TaHJIa0 OJUII KePaKKH, yJap
KYMWJITaH MakcaJl Ba MaBKyJl UMKOHUATIIApra TyJia MOC KEJIUIIN Kepak. bymapaan
KemuO YMKuO, MAIIFyJIoTiap MOKJIaMajJapyHU PEeXaNAlITHUPUII Ba HOPMAJIAII,
YJApPHUHT caMapaJOpJIMK CTPYKTypacH, Tau€prapJUKHUHI aCOCUM KUCMIIAPUHUHT
HUCOATH MAIIFyJIOTJIAPHUHT JHT OKWJIOHA BOCUTAJIAPH Ba YCYJUIAPUHU TaHJIAII Ba
kaOu mMakcajiap OupuHYM HaBOATIAru axamusTra sra oynaau. Eaum, xyn Wnmimk
YMyMHI KOHYHUATIIAPUHU, €Ll CIOPTUYMIAPHUHT YCMUPIUK XYCYCHUSITIApUHH,
MabJIyM CIOPT TYPUHHUHT PHUBOKJIAHUII TEHICHIUACH TYFpUCHAA Ouimmiapra

acocyaHraH Oynumu kepak. byHnma, kam BakT capdiuabd kepakiid HaTuKara
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SPUIIUII ME30HU SHT MYyXHUM OYJHII Kepak, Ba Oy KUXATJaH WHJUIMK JaBPHUHT
TypJiu OOCKUWIapuja Yi4oBH OYnIMO HazopaT MEbEPIApU XU3MaT KWIUIIN
MYMKUH.

TypruH4YM amaj-TaHJAHTaH WyHaJUIZAArd MalFyJIoTJIap XKapaéHWHHU Ba
KaOyJl KWIMHTaH KapopJjiap camapaJopiuruHu Oaxounaiml. by epna, mMaxmyaBuit
HazopaT THU3MMHU HIIra TyIIaad, VYHUHT Basudacu Kapopiap HKPOCH
Ta@bMUHJIAHTAH/IAaH KEWMHIM YHYMIOpPJIMKHH OaxonamjaH moopart. Haszopar, €mr
CHIOPTUJIAp EPUILHUIIYU JIO3UM OYITraH aHWK MEbEPUN KypcaTruujiapHU XaKUKaTAa
OJIMHTaH HATWKajap OWJIaH TaKKOCJAIl Ba JACTypra Kepakiu y3rapTUPUILIApHU
KHPUTUII OYinya TaA0UpIIapHU ¥3 HUUTa OJIA]IH.

Bemmmauu amasn - HaTWXKanap TaXJIWIU, SIKYHHM Xylocallap Ba KeEJIaKak
MaKcaJJIapH1 aHUKJIALLL.

Mynnait kuanO, € cnopTumiIap MallFyJoTiapy >KapaéHUHM OOILIKapHIl
TU3UMH, YHUHT YMyMUH Ba Xycycuil Oynumiiapu Oyiinya WIMHIA acOCJIaHTaH
TaBCUSJIADHUHT MAaBXYJIMTMHA Ha3zapaa TyTaad. ABBalO, yjap KaTopura
KyWuaruiap Kupajiu:

1) OomkapyB Makcajjapura MoC paBiia, ¢l CIOPTYMJIAPHU CIIOPTra
JACKaTJIMIHHU AHUKJIOBYH aX00pPOT TH3MMMU:

2) Kyiiuaran Basudajiapra 3pulidil IAPTJIapUra ;kaBod OepyBuu €mr
CIOPTYWIAPHM YMYMHUI Ba MaxXCyC TallépyioB CTPYKTYpPacCH;

3) CHOPT HATWIKAJIAPH PeKACHHHM OAKAPWINMIIHHH TABMHHJIAWINIAH,
¢l CIIOPTYMJIAPHUHI TAMEPrap/Jurd Ba YJAPHUHI OPraHU3MHU XOJATHHUTH
Ca0CUM KYPCATKUYJIAPUHHMHI MOJEJI XaPAKTEPUCTHKAJIAPH

4) Makcaara HSpUIIKMII WY/UIADUHM AHUKJIAIITHPYBYH MAIIFYJOT
JKapaéHUHT MeCPUHU KYPCATKUYJIAPH;

S) 3aMoHaBUIl TEHICTUUAIAPHU 1Y KYMJIAJaH HOAHBABUN yCYLJIApHH
Ky/UIAIIHM XHcoO0ra oJraH xouaa ¢€m CHOPTYMJIAPHUHI MALUFYJIOTJIAp
JACTYPUHHU OKWJIOHA TY3HIII;

6) Ka0y,J KWIMHIaH KapopJIapHM WKPOCHHHU 0aX0JIOBYM MAaKMYyaBHil

Ha3opaT TUSUMHU,
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7) mupoBapA MAKCAJAHHM XHCOOra OJIraH X0J14a €1l CIopTYMiIap OMJIaH
TApOMABMH MIIAPHUHT XyCYCUATH.

Kaiin 50 yTum MyMKHHKH, yIIOy OMiIMMIIap, Bpawjiap, WIMUN X0IuMIIap,
TAIKWIOTYA HWIIYMTIAp HINTHPOKUMCU3 MyBaddakusTiu amaira Omupuod
OynMaiiuran OOIIKapyB TEXHOJOTHICUTA TYJia kaBoO OViaau. JlekuH, mypaOOouii
(TpeHep) Mapkasuii 1maxc OYynuO KoJaBepaau. YKYyB-MAIIFyJIOT >KapaHUHU
peXanalliTUPHIL,  TAKOMIJUIAIITHPHUIL  Ba  aMajira OIIMPHUIIHKA  aCOCHM
byHKUMsIIapuHU OaXKapuIlll BakTUIa, y OOIIKa MyTaXacCUCIApHUHI KypcaTma Ba
TaBcUsJIapura amaj Kuiagu. YJIapHUHT MOC paBHIIJArucu ax0oporiap Ba
XyJiocayiap KYpUHUIIMAArKd €paamiiapd MypaOOuil €l CIOpTYMHU Tau€prapimk
Japa)kKaCuHH, CHOPTraia¢kaTiid SKaHJIMIHM, MOJEN KypcaTKU4Ylapura MOCIUTH,
Xamla WWUIMK JaBpHUHT Typad OOCKMWIapHaa MaXXMyaBHM Ha3opaT Ba

MalFryJIOTIappCiKaCuHA 6a)KapI/IJII/IIHI/IHI/I TaxXJIMJI KUJIXNIIga KS’/MaK 6epazx1/1.

V3-y3uHH TeKIMUPHUIT YIYH caBOJLIAD
1. Kym itmmmk TaiiépnoBHUHT OMpUHYHM OOCKUYM KaH1ai.
2. bupnamuu capanoB Ba iyHanTupuira tTapud OepuHr.
3. Tanna"ran crnopT TypuJaru MaIIFyJoT Y4yH Oonanap Ba YCMUpPJIApHUHT
OupIaM4M TaHJIOBU.
4. CniopTra SIpOKJIWIUKHN aHUKJIAITHUHT UKKWUHYA OOCKWYMHU BazudacuHu alTud
OepuHr.
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3.  Kepumos.®. Cropr coxacuna WIMHI TaAKHKOTIAp. YKYB KyIaHMA.

Tom. 2004.
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4-map3y: Cnopt Myco0aKaJapuHUHT TU3UMH
Pexa:

1. YMyMuii TymyHya.
2. Mycobakamnap Ba yjaapja MyHTa3aM KaTHAIIMO OOpHIIl.
3. Cniopt GennanryBiIapuHUHT TypJapu.

4, Tait€pyioB TM3MMKIarK OesuIanTyBIIap.

Ymymuit mywynua

Cnoptnaru Mycobakanap - €énuiap Y4yH Kyna KarTa
parOatnanTupuil OYnuO, ¥3 Kywiapyd Ba UMKOHHMSTIAPUHU  KypcaTyBYM BOCHTA
cudaTuia, UpoJacu Ba XapaKTEpUHU UMHUKTHUPHILI YUYyH XHU3MaT Kuwiaau. busra
MabIyMKH, MycoOakajap MallK >KapaéHUHI HaTHKach OYiauO, CIOPTYUHHUHT
WPOJACUHU TapOusIailiv, COOPT Kypalulapura ypraTajau, MallKiap >KapaéHUHU
HazopaT Kuiaaau. Mycobakanap ajoxujaa TaWéprapauk Tajga® Kwiagud Ba
CHOPTYMHUHI FOKOPM HaTWXKajlapura »HpUIIMIIAA MYyXUM DPOJI  yWHAWIW.
Mycobakana KaTHaIIMII Y4YyH, WJIMHUH acoOC/iaHraH KOHyH-KOHWjaajapra pHos
KWIKII Kepak. MycoOakanap Makcaiy, MaciiTabu Ba pyXHil 3YpUKHUII Japakacura
Kypa xap-xuj Oynanu.

Crnoptun  MamFyynoT  TaW€prapiuk  XOJAaTWUHH  Xap-Xuil MycoOaka
Japaxkajapura Kapataaud sSbHH, Fajabara, pekopjra, capajliaHuilra, Ha3oparra,
MalIFyJi10Tra, TAKTUKAra, apouTra Ba OoliK.

Mycobakaiapa HWINTUPOK OTUII CHOPTYMHUHT >KUCMOHHMM Ba PyXHH
X0JIaTUra WKOOMH TabCUp KWJIAU Ba TAXKpUOACUHU, OMIIMMHUHM OLTUPAJIH.

Mycobakanap MalFyJioTJId, MabpOMHUTa €TKA3UII Ba abJO Japakalu KaOu
Typaapra 0yiauHaau. by OYIMHMII IIyHU aHTIaTauKH, AacTiad, Oup KaH4a KaTop
MAIIFyJIOTJIap OpKajld acoCuyd Makcaira YTWiIaad Ba MapoMHWra €TraH

Mycobakanmapra onu0 Kenaad. AHUMK Makcaaiapiaa Tai€piaHraH MycoOakaiap
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TYymJIaMu aBBajl, MAIIFyJOTiIapAa KEHMHH 3ca MapoMmura erraH MycoOakiapiaa
HIaKJUTaHA/IH.

CrnopT TypiapuiaH OJMHTaH TaxpuOalapHU YpraHuil JaBOMHUIA, CIOPT
COXacuJaru FOKOpH YYKKWJIApHHU srajuiamjga MycoOakanap KyJa MYyXUMIUTHHH
Owmb onamu3. MacanaH: KYNruHa €HTWJ aTJeTUKAuuiap acoCUil KyJIMHUHAIIUS
HyKTacura eTrad MycoOakajlapHu ojaTdaa, xucod Oyiimua 16-18 ra
pexanamTupuiiaan  (Mamiiakat  OupuHuwinrd, EBpona €ku  onummnuanga
Viunnapu). Xynaud HyHIad coHiap MycoOakanapia €HTWI aTieTHKaYWIapHU
CIIOPTHUHT IOKOpHU (popMasiapuHu SrajulallliHA TAbMUHIaNIH.

Mycobakanapra OupiaH KaTHamuMO, IOKOPUM HATHXKajapra >puIIuo
Oynmaiiau. AifHaH 11y Mmyco0akaiapaa CiopTud ¥3 UMKOHUSTIAPUHU, MaXOPaTUHU
Kypcaraaud, TEXHUK KaMUYWIMKIAPUHU TYFPUIANAN, WPOJACUHU UYMHUKTUPAJIH,
Myco0aka MapouTiapura KYHUKaJ Al Ba MOXUPOHA €HJIAIIAIN.

[IyHUHT y4yH 3aMOHABHM MAaIIFyJOT yCy/ulapu OWp HuiIja KypuUHaApIU
Japaxanga MycoOakajgap COHUHHU omupuiira épaam Oepaau. Mycobakanap COHU
OLTAaH capu CHOPTYMIAP WHJIHUHT Xamma daciauaa VTKa3uIauran

Oenanrysiapjaa y3JIapuHUHT KOOUITUATIAPUHM KypcaTa oJlaguiap.

Mpycoobakanap ea yrapoa MyHmazam Kamuawiud oopuiu

Croopt Mycobakanapu OJMMIIHAaa CIOPTHIAa MapKa3uil dJIeMeHTIapaaH
O0ymn6, Mycobaka (GaoauATUIATH SPUIIATIAIUTAH HATIKAJIAP yU4yH, CIOPTYUHUHT
TalEprapiauK yCyJIWHH Ba TAIIKWJIOTYMIMKHUHT XaMMa THU3WMHWHHU aHUKJIAW]IH.
Mycobakanapcu3 CIOPTHUHT ¥3u MaBxkyn Oynmaran Oynap sau. LlyHuHr yuyn
OJIUMITAAJIa CIOPTH KaWCuUAup MabHOMA OwiMM Ba (HAONHUAT JTOMPACHHH
MyCOOaKaHUHT PUBOXKJIAHUIITN Ba TABMHWHJIAHUII HYHAIUIITNTA KapaTUITaHIATHHA
KYpHuO YMKaIH.

CnopTt mycobakanapu WHCOH MyHOCAOATIapUHUHT Y3Wra XOC MOJIETH
xucobmanaau. by »sca OennamyBinapna, MariayOusiTiapnaa, AouMHUN Faimabara
OPUINUIIAA, FOKOPH HATWKAJIAPHU KyJIra KUPHUTHINAA, OOpy-3bTHOOpIa Ba

MaTepual TAbMUHJIAHUII MaKCaaJlapuanu KS'/pI/IHaI[I/I.
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Mycobaxkanap, TAIIKUIOTYMIIUKHUHT amanaa KYPUHUIIH]IA,
TaUEPrapJIMKHUHT AIIEBUN-TEXHUKABUM AacOCIapuaa, OJUMIIMANA CIIOPTH YYYH,
capaJiail TU3MMUJIATH pe3epBIIapHU TapOusIall, TPEHEp KaapJIapHUHT UKTUCOCUHU
OLIUPHUIIAA, MyTaxaccuciap TaWépiaml  TU3UMUJATH HATWKABUWIMK, CHOPT
banugaru WIMHI-METOIMKAHU Japakacu, MEIUIMHU TOMOHUIaH
TabMUHJIAHUIIN/IA AaHUKJIAHA]IH.

Conopr Mycobakajiapuja CHOPTYMWJIAPHUHT  Ba  KaMOAJAPHUHT
MMKOHHUSTIIADUHU MaKcUMall Japaxaja amaira OIIMIIM, YIAPHUHT Tan&prapiauk
JapaXKaCUHU COJIMINTHPUIN, JHT IOKOPH HaTIDKaJapHW Jrajami, framadanap,
pexopanap YpHaTHUII 103 Oepaiu.

Maxcyc anabuétiapnaa CHOpT MycOakanapura ¢Haran
Ovonoruszaropiap MNO3UMUUSACMHM KyOo  MapTa ydpaTamu3. by  Kapamsu
tapadgopiaapu Mycobakanapja OUpUHYM HaBOATAA «TaXKaBY3KOPJIUKHU Y3UTa X0OC
HIAKJIUHUY, «KAHTOBOP CE3TMHU KOHIUPHIID, «PYXUM KECKUHJIUKHU KaMaluIim,
«UaIFuID Ba OOIIKA XO0JIaTIapHU HOMOEH OYViumuHu Kypuimaau. by xonarnapaa,
CIOPT MyCOOaKaJapUHUHT MOXUSTHUHH WHCOHJIAPHUHT CE3TM KOOWIMSITHTa Kapao
sMac Oayiku, YyKyp VHJIaHTaH CHOPT OJUMIMAJIAPUHM YTKA3UIl OpKaJIu
ncootmanaau (Ilonamapés 1987).

Myco0bakaap, KaTHaITYIJIap Ba yJiap opacujiard y3apo pakodat opkaiu
makjaHaad. PakoOatuuinuk MyHocalatiapaa, MWUIMN OJMMIMaza KYyMHUTACH,
MU deaepanus, komanaa paxoapnapu, CrnopTumwiap Tak€pioB TH3UMHUHUHT
TAIIKWIOTYATIAPY, WIMHA XOAWMIIAp, Bpawiap, MaxcyC TabMHUHIJAII XW3MaTH,
CIIOPT WHBEHTapjapu Ba KUXO03Japyd OWIaH TabMUHJIOBYM (upmamap, CHopT
KHUUMIIApU,  TpEeHaXEpiap,  JMArHOCTUKA  yCKyHaJapu,  OOJENIIUKIap
KaTHaIaauiap.

Crnoprumniap opacugaru ¥y3apo pakoOaT Myco0ak HaTWKajgapura
SpUIIUIIAA XOJMUC 0axo Oepuin xapaktepw OwiaH  (MUIIUKIWK Ba Japaxka);
MycoOaka >kapaéHu OuiaH (TaXMUHAH OUp XWJI CUH(AArK CIOPTYUIAPHUHT COHU
Ba yIAPHUHT Japakacw), MycobOaka ImapouTH OujaH (OOJNENIIUKIAD COHH,

MPECCaHUHT YBTUOOPH Ba OOIIIK.);Myco0aKa >kapaéHU Ba HaTWKajapra cCyObeKTUB
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XapaKTepuCTHKa OuiaH (crmopTymiiap, OOJeNIuuKiIap, Myraxaccuciap (GUKpH)
OaxosaHaIu.

[yngatt xkunub, cnopT MycoOakamapu xapa€HuAa pakoOaTUHIIUK
acocuil MyHocabaTiapian Oupu 0yiu0 KoJaau.

Onumruana crnoptuja fanadba OuiiaH OOFNMK OYaraH HaTHXKajdap Ba
MabIyM YpUHJApPHU OSrajaimra aioxuaa 3bTHOop Oepuiamu. TeneBuaeHus
ax0opoT BocHTalapu OWJIaH PaAKOOATYMIMKHM EPUTUII MyXHM OMMI OYyiuo,
MycoOaKaJlapHU siHa XaM TOMOIIaboI KWiiau Ba siHa XaM y3ura toptaau (Kemiep,
1987).

PakoOartumnuk OeallyB KaTHAIIYWIApPUHUA OWp- Oupura kapama -
Kapmm  KwimO  KyWmaiiaum Oanku, CHOOpTYMiap Ba  MYTaxacCHUCIApPHHUHT
OupnamTupud, yMyMHH KU3MKUIUIApW OYJraH CHOPTHUHI SHAa XaM oOpy-
»pTHOOPIN Oy uiuHu TabMuHIaiau. lllyHuHraex, yHuHr ToMo1adon Ba Maxyp
Oynmummura, OeianryB kapaéHuja TaxkpuOa aaMalIMIIWra, cropt (aHuHH
IOTYKJIapra SpHUIIUIINTa OJu0 Kelau.

Cnopt OesutamryBiapu WXTUMOWM Xa€THUHT Xxoaucacu OYnub, HHCOH
daonusTHra TabCUP KWIYBYM aCOCHM MNpUHUMIIIApura OyhcyHaau (MexHaTia,
VKHIIIa, caHbaTaa). bynap OLIKOpaluK, HAaTWKAJIAPHU COJIMIITHPHUIL  Ba
TaxxpubanapHu amaliia TaKpopJarl.

Omkopanuk — 0y TOMOIIAOMHJIAP OJAMAA Xap TOMOHJIaMa ax0opoT
Oepum. by wmycofakajalmlyBUMJIAPHUHI XapPaKATHHM YMYMHH Ha3opart
KWIKIITa [APOUT SIPATaAu Ba Takpuda AJIMAIITHPUIIHUHT OMP IIAKJIM
cudaTuaa XusmMaT KUJIaam.

HarmkanapHu coaMmTupuim — Mycofaka XxXapakaT KoOUJIaJapuHH
TAbMUHJIANAN, CIIOPT OTYKJIAPUHU O00BEKTHB yCYyJ/UIap OMJIaH Kaila KWiaau
Ba Myco0aKa yCcy/LuIapy XaMMa Y4yH T€HT IJKAHJIUTUHHA HA30paT KWJIAAU.

Taxpubanapau amanga Takpopjiall  HMKOHUATIApH, Mycobakaiap
KaJeHAapAard JaBpUNJIMKHU, AaHbaHABUWUJINKHU, OapKapOpJIMKHH, TaHJIAIl

KOUJaJTapUHU Ba Myc00aKa KYHUIITHN aHUKJIAIH.
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By acoc Hadakar cmopT Maxoparuaard aHbaHABUWIUKHHA FOKOPH Japaxana
YCUIIMHN TabMUHJANRAN Oanku, OerutamryB (GaoMATHHHA XaM >KaJauIalliTHPAIH.
[yaunr yuyyH OesutamryBiapra CHOPTYM TaWEPrapJMrMHUHT 3HT KYN HaTHXKa
OepyBYM Ba anMamTupuO OVmaiiauran Bocuta cudatruaa Kapaiaim.

(ITnmatonos, 1986; Cycnor 1995)

Cnopm 6e1mamvtmapuuuue mypJiapu

Crnopt OesnanryBu KaTHAITYWIAPU TAPKUOMHUHT MaKcau, Basudacu Ba
TAIIKWJI KWW IIaKuiapyura Kypa Oup Heva Typiapra OViauHaau.

PIHpHK Typlard pacMuil OeiutamryBiaap TaWEpPrapJUKHUHT — Y30K
OOCKMYMHM JTajUlaiiii Ba CIOPTYMIIAD Ba JKaMOAJAPHUHT Ta€prapiiik TU3UMHU
Oaxonaiiu.

by OemnamryBiap CHOpTYMIIAPHUHT KUAAUN MycoOakaiapaa KaTHAITUII
y4yH Ba Xap TOMOHJama Tail€prapiurunu kypcatuiaa sddextian Bocuta 0Yiuo,
CHOPTYWJIAPHU TaHJIall Ba3upacuHu eyud Oepaau.

bennamrysnap, Tait€piioB, Ha30opat, €TaKJIOBUM (MOJEIIN), capajiall Ba
acocuii kabuiapra OYJIMHAIH.

TaiiépaioB OesstanryBaapu.

CrnopTuvHUHT MycoOaka (aonuaTua SHTM TEXHHKAa Ba TAKTUKAHU
TaKOMWUIAIITUPUIIN, OPraHU3MHU Xap-Xuil (YyHKUHOHAT THU3UMIArd MmycoOaka
IOKJIaMaJiapura KYHUKHIIKA OeJIallyBHUHT acocui Baszudacu xucoOmaHamu. Oy
OWiaH CHOPTYMHUHI WIYFYJUIAaHUII Japa)kacdk OpTagud Ba SHrM MycoOaka
TaxxpuOanapyuHu rajiaiu.

Ha3zopar 6entamysiapu.

Hazopar OemnamryBiaapuaa CHOPTUMHHHT Tal€prapiiuk JapakacuHU
Oaxomananu. byHIa CHOPTYMHWHT JrajularaH TEXHUK, TaKTHUK, XapakaT
cubartiapuHi  PHUBOXKJIAHUII Japakach, Myco0aka IOKJIaMalapura pyxui
Tal€prapauru Tekmmpuiagu. Mycobaka HazopaTh — HaTWXKajlapu TauEpiioB
YKapaéHUHT TY3WINIIWHYA TYFpUIanIu.

ErakioBun (Moae/uin) OesiamnysBJiap.
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by OenmnamryBiapHUHT acocuii Bazudacu CIIOPTYNHU MAKPOIIMKIIIA, OUp
Hunga, TYpT WWJUIMKIArd acocuil MycoOakaiapra oJiu0 KeJIHIIIUP.

EtaknoBum OesutamryBiap CHOPTYM TaW€prapiurd TU3UMHAA MaxcCyc
VIOMTUPWINO, pacMUil MaBCyMud MycobOakaiapra onu0 Kemaad. Yiaap acocuid
OeItanryBjlapHU KUCMaH Ba TYJIUK MOJAEIIIAIITUPATH.

Capanam Oesu1amysJap.

Capanam Mycobakaiapu CHOPTUYWJIAPHA TE€pMa KOMaHAalap Y4yH Ba
ot MapTabara eTakJoBYM MycoOakajap/ia KaTHAIIyBUWIApWHU capanaiinu. by
OeJUTalyBIapHUHT AJIOXUa TOMOHJIApH IIYHJaKu, TaHJAll apTiapu 6op. byHaa
acocuit MycoOakanapja KAaTHAIIMII Y4YyH aHUK YpUHIAp SrajUlall Kepak EKu
Ha30paT HOPMATUBIAPUHU Oa)KapHIll KepakK.

Acocuii OestannyBJap.

Acocuii OertanryBiapaa, CIIOPTYH OocKuwIapuaaru
TaKOMWUTAIITUPHUIIAA OJUI HATH>KAJIap pUIITaH OYIIMII Kepak.

By OennamyBna crnopTuuiap Y3JapUHUHT drajularaH TEXHUK-TAKTUK Ba
GyHKIMOHAT MMKOHUSTIAPUHM, FOKOPU HATWXKajgapra HSPUIIUIIAArA MaKCHUMal
WHTWINIIAPUHU, PYXUN TaUEprapaIuruHUHT FIOKOPHU TapakaJaJuruHu KYpcaTUIu
Kepak Oymanu.

MabiyMKH, OTUMITHAa CHIOPTUA HUPUK KOMITJIEKC MycoOaKaiap sS’bHH,
Onuvnuana yitmanapu, Kumru onuMnuaga YWWHIApU, >KaXOH YEMIIMOHATH,
WUPUK KUThaJapapo Ba Maxaiuidi MycoOakaiap, IIYHUHTEK, WUPUK KOMILIEKC

Mycobakanap €k OyTyH jkaXOH YHHUBEpcUajaiapy MapKa3ui YpuH srajiaiau.

Tauéproe muzumuoazu deanrauiyenap

CrnopTuuiapHUHT Tal€prapiauk TU3UMUIATH MycoOakanap TalépaaHuIn
JapakaCUHU Ha30paT KWIyBYM BOcUTa OYn1uO KoiamacaaH Oaikd, CHIOPT
MaxOpaTHUHU Ba MIYFYJJIAHUIITHYU OLITUPHIIIA MyXUM BOCHTA OYIIMO KOIaIu.

bennamyBnapra Ba myco0aka Kypamuiapura O€BOCHUTAa TaEprapaMKHUHT
y3ura Xoc XyCycHUATIapu IIyHAAKH, MycoOakajgap Kypauiuaa CHOpTYd

OpPraHU3MHMHMHT MOTEHIMaN Bazudanapunu cadapdoap KWIUII KyWwid yCyJiapaaH
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oupu xucobnanaau. lllyHuHTIEK CIOPTYM OPraHU3MHUHHWHT KEITYCHla KYHUKHUIIIH
TabcUpUra Wymnaiinu, OeutamryB (aonusITHIATH Mypakkad IIapouTra pyxui
YUJIAMIIAIIUTUHY TapOusiIaiiin, TEXHUK- TaKTUK KapopJIapMHU TabCUPUHHU KalTa
15000R1E:170107 8

[yHUHT y4yyH MyTaxaccuciap OeJUIalllyBUHU TaEprapJUKHUHT MYXUM
makiu cudaruaa unuiataguiaap. Taéprapiauk kapaéHu acocaH, oJiuii Toudamaru
CHOPTYWJIADHUHI MHAWBHJyal HMKOHUATIAPMHHA MAKCUMAJI Japakaja amaira
OIIMPHUIIIHKA OOocKuwiIapaa HoMoEH Kuitaau (BalinexoBckuit, 1985).

MycoOakanap  Tal€prapJUKHUHT Kyl — HWJUIMK O0ocKuunIa
VpHHM Ba posd OunaH axpaiud Typanu. bouuanruu Oockuunapia Tal€piioB Ba
Ha30poT OeJulallyBiIapy peKaJallTUPUIAIU. YJIapHUHT acOCUW Makcaau, YTraH
MalFyjaoTaap OOCKMYMIArd  HATWKAJIApHUW  Ha3opaT KWIWII, MAIIFyJIoT
Kypanuviapuaa Taxpuda OpTUPHI, TaHEprapivk >KapaéHUHUT TabCUPYAHIUTUHU
tabMuHIam. CHOPTYMIIADHUHT MajlakKacH OITaH capu OeJulallyBiap COHU XaM
OpTaju.

3amoHaBu# OenanryBiap aMmanueéTuaa 3 Ta ycayouit €HIairyBHU KYpPUII
MYMKHH.

bupununcy; CcHopTUYMHUHT Xap-Oup OeianryBiapia HOKOPH CIOPT
HATWKAJIAPUHU KYJIra KUPUTHIITA XapakaT KAJIUII.

NkxkuHuucu; wmycoOaka amanu€Tuja Te3JIuK O3poK Oynub, OyHIa
coptyd OyTyH JHUKKAT OJTHUOOPHMHM MAaBCYMHUHI acOCHUW MycoOakaiapu
Tal€prapJurura Kaparwiaim.

Yuunurcu; OemnamyB (aonusiTé KyJa Xam KEHr OYIUIIM, JIEKUH
muddepenenran Oynuin Kepak, TaW€pioB Ba Ha30poT OemnammyBiap (akar
Ta€prapyirk Bocutacu cudaTuia UIIaTUIIA]IH.

bupunun EnpamryBna, croptumiap, OeUTallyBHU TaWEpiioB yCylu Ba
MalFyiao0T KapaHUHUHT YHYMJIWUIMTUHUA Ha30paT KWIHIga BocuTa cudaruma
KeHI KyJutaiinunap. Cropruwiap OelanryB mapTiiapura Mociamub onaauiap Ba
eTapyiM Japa)kajla IKOPU HaTWKaJApHU KyJira KUpUTaAuiIap Ba Tal€prapiivuk

JapaxkanapuHu MycoOakaiapra yuuiad typaauiap. JIEKMH TaaKUKOTYMIAPHUHT
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dbukpura xypa, (ILmaronor, 1988) Typnu mycobakamapma AOUMO IOKOPH CIIOPT
HaTWKAJIAPUHU drajljlalira Xapakar KWIHIL, acad Ba pyXUid XOJIaTHU 3y pPUKTHPA/IH,
)KUCMOHAH  KyWIaHUII XOCWJI OViaaau, TEXHUK Tauéprapiauru EMoHIaIIaan,
MycobaKajiapJaru CopT Kypcarkuuiapy TyIIuO KeTaau.

NkknHYM  EHJANTYBHUHT  XaM, OKOPM MallaKajdud  CIIOPTYUIAp
Ta€pnamiga y3ura Xoc KaMuuiukiapu Oop. bupuHuupaH, derapajiaHraH
OemanryB  aMajguM€TH  CHOPTYWIAP  OpPraHU3MHMHHM  KYHHKWII — TabCHUPUHU
KeJlaXKak/lard PUBOXKJIAHUIIMHA TabMHHIOBYM MYXUM OMUJUIAPUHU OUpUIAH
Maxpym kwiaau. (ILnaronos. BaiiniexoBckuii 1985) MkkuHungan mycobakanap/a
eTapivya TaxpuOamap sra OyaMaraHud ydyH, acocui MycoOakaiapia TEXHHK-
TaKTHUK Ba (YHKIMOHAT MOTECHUIUAJUIAPUHU MyKamMMajl amajra OUIUpHUINra Wy
Ooepmaiinu. byngait Mycobaka Ta€prapiuru KynruHa KyTHUJIMaraH XoJiatiap
Owian OOFNIUK OYynamu, SbHU Xap-XWl OJJIMHAAH Ky3JlaHMaraH OMWJUIap OujiaH
TYKHaIIUII ~OWpUHYM HaBOaTna KUINKM OpPraHU3MHUJA XaBOTHUP YHFOTaJIU.
Mycobakanaru (aonusaTHUHT OyHIall pUBOKJIAHUIIM KY3[a TyTHJIMaraHu Ba YHU
€UUII YUyH Tal€p dMACIUTU CTPECC XOJATUHU KEATUPHUII IIYHUHTIEK, MycoOaKa
HaTWXKaapura caJiouii TabCUp KWJIWIIKA MyMKUH.

Yuyunun EHpamyB aHyaruHa camapainu Oynumb, OMpMHYM Ba HMKKHUHYU
E¢HAAIYBHU KaMUWJIMKIApUHU  TYFpuiaad keramu. Acocuii  MycoOakaiiap
HIAPOUTHAA TEXHUK-TAKTHUK Maxopar, KUCMOHUU-PYXUM Tau€prapauKHUHT
WMKOHHUSTIIAPU, HA30paT Ba E€TAKJIOBYM MycoOakajiapaa croptud (haoUIMruHu
TabMUHJAI OestanryB (DaOJUATUHUHT TajabiapuaaH oupuaup. MycobakanapHu
WWJI JAaBOMHUJA PEXAJALITUPUILAA CHOPTYMHUHI TaWEprapivK TU3UMUIATH
MaryJjoTiap Ba OemantyBiap (HaodusSTUHU TEHT OJIUO OOpHIIHU XucoOra OJIUII
KEpakK.

¥Y3-Y3UHM TeKIIMPUILI YUYYH CABOJLIAP
1. bamopar Kuiui yciayOu Ba TaBCU(UHU alTHHT.

2. bamopat Bepudukanuscu (TYFPUINTUHA aHUKJIAIII ).

3. Cnoptaa Oamiopar KWIHINTa MaXmyaid €HAOIIYB, MaXXMyalu EHIOLIYBHUHT
MOXUSATH.
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4. Maxmyanu crnopT Oamopatd ojJauMia TypraH acocuil BasudacuHH acociad
OCpHUHT.

5. Maxwmyanu €EnaomryB OamoparT MyaMMOJIADUHUHT TH3UMIIM TaIKUK OSTHII
cudarumaa.

Anaduéraap.
1. CamamoB P.C. CropT MamFyIOTHHMHT Ha3apuii acocmapd. YKyB
kyymanma Tomr. 2005.
2.KepumoB.D, Ymapos.M. Cnoptoa IIPOTHO3JIALLTUPHULILL Ba
Moemnamtupul. Japenuk. Tomr 2005.
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S5-maB3y: Cnoprt Myco0aKaJapUHUHT TU3MMH
Pewxa:

1. Myco0aka (paonUSITUHUHT CTPATETUsACH Ba TAKTUKACH.
2. Mycobaka ¢gaonusaTuaara TeXHUKa.

3. Myco06ak ¢GpaoMITHHHHAT TY3WITUIIIH.

Mvcoﬁalca d)awmﬂmuHqu cmpamezuiacu 6a maKmukKkacu

Crparerusi — Ccy3M KeHI MAabHOAA KY/UIAHWITAHAA, AMAJHET
daonuaTHAAr 0JIMIT Aapakaaard OWJIMMJIAPDHH MAaKCALJIap HyHAJUIIMHU
MabJyM KOHYHJAP acOCHAA peaju3alus KWW, aJoxXuaa odJacriapaa
XapakaTra KUPUMTHILAKP, IIYHUHIAEK MabJyM OUp BasudajiapHu BOCUTAIAP,
HyJuiap, ycyJjiap opKaJjy e4uil TYIIYHUIAdU.

TakTnka CY3UHHHI MAaBHOCHAA — HA3apus, AMAJUETHU TY3HIIAA
Ba Maxcyc (aoJMATHH YTKA3UIIAA, NPUHUMILIAPra acoCJaHraH AaHUuK
TYKHALIYB XO0JIaTJIapuAa, C¢XeMa Ba KOHYH KOMJajap XYJK- aTBOpPH/A,
aJl0XMAa KOMAAIAPAAH 4YHMKKAH XO0J12a MAKUVIAHUIIAArH MakKcaaiapra
IPUIIAIIIUP. YMYMHUH KWIHO Al TraHaa, TAKTHKA cTpaTerusra oyicyHamau.

Crparerus Tau€prapJIMKHUHT YMyMUH KOHYHMSTJIAPUHHU Ba CIIOPTAA
MycoOaKalapHu OOpHILIWHU aHUKJIaiau. CTparerus, Tai€prapiuk BapuaHTIapUHUA
Ba MycoOaka KypalulapuHu OOpHINMHM, aJbTEPHATHUB MIAKIUIAPUHU, HATHOKara
APUILKIIAATA BOCUTA Ba YCYJUIAPHU XUCOOra OJaiu.

CHOpTYMHUHT CTpaTeTUK Tal€prapiuru OWIaH MycoOaka CTpaTerwHs
baomusTHHE QapKiail Kepak.

Taléprapiuk  cTparervdscd, OWIMM THU3UMHUHM  IIAKJUIAHUIIIH,
TY3WIMIIM, CIIOPT PHUBOXJIAHUIIMHUA BOCHTA Ba YCYJUIApW, CHOPTUYUMHHUHI KYTI
WWIIMK  Taléprapiuk TuU3UMHU  OuiaH OofnuK. Taléprapiuk cTpaTerusicu
MycOOaKaHUHT WHUPUK MaxMmyajJapuHu sbHM, Onumnuaga YHHHIApUHH,
YHuBepcuanagapHu ajoxuja axpatud typaau. by xomatma crparterus dakar

ajoxyaga CIOPT XapaKTCPUHHW MYXHM JJICMCHTIIAPpWHHA cho6ra oJIMacCJaaH, Oanku
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OyTyH CIIOPTHHU SHHH, YOy MycoOakanapra Tauéprapiuru Ba YTKa3UIUIIN OWIaH
OOFNMK OYNraH MKTUCOAMM, MICOJOTHK Ba CHECHM TOMOHJIAPUHHM XUCOOra OJUII
kepak (Kemnep, [lmaronos 1993).

Taii€prapnuk cTpaTeruscu ajaoxuja HUpPUK MycoOakainapaa Ba
Myco0aka KYpallMHUHI CTpaTerusicuia KyduJaarujapHu xucoOra oJimil
Kepak.

- aJIOXMIa CIOPT TYPHAArd KYTWIAETraH PaKOOATHHUHI PHBOKJIAHUIIL
AapaKaCH;

- oJini TOM(AAaru CIOPTYNJIAP TANHEPrapJuK aHbAHAJAPUHUHI CIIOPT
IOTYKJIAPHUIa 3pUIIAILI JapPakKACH;

- Marepuaj 0a3aCMHMHI X0J1aTH (3aMOHAaBHH CIIOPT aHKOMJIAPH,
MHBEHTAP Ba YCKYHAJIap, annapartjiap COHH);

- MaJlaKaJIu MyTaxaccucjap MAaBKYAJIUTH (mypa0owuiiaap,
TAIKWIOTYWIAP, WIMHI Ba MeIMUMHA WIIYWJIAPH, XH3MAT KHJIYBYH
MepPCoOHAJLIIAP);

- TepMa KOMAHJAAHMHI KAHAMIATJAP COCTABHU, YJIAPHUHI MAJIAKACHUHH
JAapaxkacu, Myco0aKa Taxpudacu Ba eTAaKYUMHUHT MaBKy/AJIUIH;

- TAUEpPrapjukK KapaéHMHI MAa3MYHH Ba TH3UM XAKUAa 3aMOHABMH
OmaumJiap, TaléprapJMKHMHI acOCHMd TOMOHJIAPMHHM HATHXKAJIH aMajra
OLUMPHMINAATM  BOCHTAJIAp Ba  yCyJuUIap, MAaIUFyJOT Ba Myco0aka
OKJAMACHHMHT ONITUMAJ ITUHAMHUKACH;

- TaWéprapjMK AapaKaCMHMHI WJIMHMH-METOAUK Ba MeAMUMHA OWJIaH
TabMUHJIAHUIIH;

Mycoobaka ddaonusmununz maKmuKkacu 0e2anod, MmaxKmuxK

xooucanapoa mexHuK YCyAIapHu Kyiiaui, Oennauty8 eazu@aiapunu evuud y4yH
Mycobaka Kouoanapuoazu mauépeapiukHune uxcooutl 8a caiouti Xxapaxmepiaputu
64 MyxXum XOoJlamuHu Xucobea oneaw Xo10a mMaKcaoea UYHAImupuwl yciyou oeo
MYWYHULAOU.

Xap Oup crmopT TypuAaru TaKTHUK BaszudasapHU €4uIln yCylu y3ura

X0C Ba Myc06a1<a Konaajiapura, CIOPT TCXHUKACHMHH XYyCyCusTiIaapura, CIOpT
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TYPUHMHT aHbAaHABUWIIUTHUTA, CHOPTYMHUHT TaxkpuOacura OOFIWK. TakThka
OeJTallyBHUHI, CTApTHUHI (OKaHI, SKKa Kypalll, KyBHILI, MaxkaM yILanl) Ba
XOJJATHUHT MaKCaJJlapura MOC KEJIWIIM MYMKHH. TakTUKaHUHT XYCYCHSTH,
aHUKJIAHTaH CIIOPT Typura Ba O€JUIalTyBHHUHT Y3UTra XOCIHUTUra Kypa HHIUBUIYaT,
rypyxJaiiral éku koManaanu oymumu myMmkud (1987).

['MMHacTHKaga, OFUp aTlieTHKaaa, CyBra cakpaliia, akpoOaTHKaja,
TOF YaHFH CIOPTUAQ, EHTWJ aTjeTHKaJa CHopTYMiap Oup Xujia BakTaa
MycoOakalalmMaiuiaap Ba YJIapHUHT YHMKUIOM Kypha Talulall —OpKald
Oenrmnananu. by Typaarm TaKTMKaHWHT V3Wra XOCHHWTH INyHAakd, OyH7a
Mycobakaap y3apo Mypocacus3iIuK OujiaH yTaau.

FOrypuii, enrun arineTukanu scradera cTapTu, Cy3Ulll, TOF YaHFU
CIIOPTH, BEJIOCHUIIE] CHOPTH Y3WHUHI MycoOaka ¢daonusiThaaru pakuOiap OusiaH
Kypaluiyaa Oup Xui BakTAa OONUIaHUIIN OWJIaH XapaKTepiaHa Iu.

Kunnubo3nuk, 00KC Typujaaru SAKKaKyparl Typiapujaaru
MycobOakaiapja, TakTUKaHU oaubd Oopuimiga Vxmanumk Oop. Pakub Ounan
MyHOca0aT, MKOWHUHT KaMJIUTH, CIOPT KOHQIMKTIAPUHU Te3 Yy3rapud TypHIu
cropTud oJyiaura karra Basudanu kysgu. DytOon, Oackerbos, BoJeiboOd,
XOKKEi/1a 5ca TaKTUKa sTHa XaM MypakkaOaanmob KeTaiu.

Cnoptuu ¢akatr pakubd >xkamoa OusilaH MyHocabatna OVimaii, Oayku
»KamoaJary mepuKkiIapyu OMIaH XaM XaMKUxXat OyJInII Kepax.

Mycobaka daonusTuaa, SKKakypall YHuHIapuaa CopTid Y3U y4yH
aHUK OyiraH mapouT OWIaH TaHUIMO  KoJIMacAaH, OalKu pakuOWMHU YHTa
HOMAabJIyM OYJITraH KapOpUHU XaM OWJIHII Kepak.

SIkkakypamr Ba  ViMHIapAa  KaTHaUIyBYM  CHOpPTYMIAp  MycoOaka
mapatiapuia, aBBall OYiauO YTran OenamryBiaapAard XoJjatiap OujaH TaHMII
Oynagmmap. Skkakypaimn Ba VHWH CHOOpTJIapuia Mypakkad TaKTHKa XOJIaTha
naio Oyiran KUMMHYMIMKIIAD BAaKTUHUHT KaMJIUTH, )KOMHUHT YerapajaHTaHIuTH,
axOOpOTHM eTapii dMACIUTH, XapakaT OOIUIAHWIIWHUHT HOAHWKJIWTH KaOwiiap
aHWKJIAaHATW Ba YJIApHU Xap-XWUIMTHIAH KaThbU Hazap Kapop KaOysl KWJIWHAIH.

FOxopunarn kamuwmnukiap, Oup-Oupura Kapama-kKapiu OyiraH pakuOiap ydyH
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MaxcCyc YIOITHPUIAAN Ba Oy XaToyap kaMoa Wuuja Xxam 103 Oepuiim MyMKuH. by
KaMYMJIMKIIAp CIOPTYM PYXud Xomarura 3yp Oepamu, acad MyCKyJuiapu
Kapa€HUHUA KydanTupuo r00opaau.

Paku® TOMOHMHI Majakacu XamJla, HHJIUBUAyaJl TOMOHJApAaH
TalIKapH, TAKTUK AJITOPUTMIIM Ba IBPUCTUKAIN OVIUIIN MyMKHH.

AJITOPUTMIIM TAKTHKA - AaBBAJIAH peXaJalITHPUINO Ba amajira
omMpuInM Kepak Oyaran xoauca. Kypam paBomMuaa crnoprym J0UMO
pakuOura HucOaran Oe/ulallyBaa XapakardyaH Oyaummu Kepak. bynpai
X0JIaTJIapia CHOPTYM XapPaKATHH OJJIMHPOK PeKaJalITHUPUO, TeXHHMK-
TAKTUKAHM aHUKJIA0, Te3 XapakaT KHJIaau.

JBPUCTUKAJN TAKTHKA - CIHOPTYHHHMHI SIKKAKypalaa mnauao
Oyaran xoJjarra OOFJIMK Tabcupuaa Kypuwiaau. bab3an mycobakajapaa
Mypakka0 xoaucajap KyTWIMaraijaa namao 0yjaaauKku, ciopTyu OyHra tamép
Oysamai KoJaam.

byHnaii xonatnapjia CHopT4d AappoB XOJaTHU TYIIYHUO, yHTa
XapakaT KWIMIIM Kepak. by »3ca XapakaTHUHT OJHT Mypakkad BapuaHTH
XHUCOOJIaHaIH.

Coopt Ba Kypalmijard XxaMMa Xapakamiap Tal€prapiavkka, XyxyM
KWJIWINTa, XUMOS KWIMIIra KapaTwiagd. XapakKaTJIAPDHUHT TAKTUK WYHAIUIIN
XaKUKUM €KY KanOaky OYJIMIIKM MYMKHUH.

CropTa TakTUK XapakaT aHbaBUW €KUM SHTU OYIMO, CIOPTUYMIIAPHU
WHJaBUAyall XYCYCHUATIIApMHU XHCOOra oJiraH XoJjja TpeHepiaap TOMOHUAH
UIITaHA Y.

Crnoptr wmycoOakamapu kapa€Huma pakuOmap Ownan  Oynrad
OeitamryBaa JIOMM ax0opoT anMamubd Typaaud. Xap Oup CHOPT KaTHAIIYHCH
pakuOnapra HHcCOATaH XaKUKATHH smupaad €ku EIFOH MallyMOT Oepaju.
HukoOIaHUIITHUHAT XaKWKUN HUSATH, €IFOHIAH Tal€piaHui, EIFOHNIaH XYXKyM
KWwinin €paamMuja pakuOd TOMOH TacaBBYpuUHM Yi3raptupuil. by sca mycoOaka

(baOHHﬂTHHHHF XUMOAJIaHUIITN TaKTHKaCHu XI/ICO6J'IaHaI[I/I.
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Mycooaka haonusmuoau mexnuka

Xap Oup cnopT TypuIard CHopT HaTHXKajldapu KYN COHJIM ycyJulap Ba
XapakaTIapHUHT Oup TU3MMWUra OWplalMIIMAaH amaira omanud. by ycym Ba
XxapakaTinap MycoOaka (aonusaTHUAArd CHOpT TYPJAPUHUHT TEXHUKAcH J1e0
Kapatuiaau. CrnopTaa Mmycobakanap TEXHUKACH KyWuaaruiapra nyiiaHaau:

- Oup MeTp Ba yHJIaH I0OKOPH YIyaMaard HaTrKajaapra SpHILunII;
- [IaKJI Ba TU3UMJIAp XapaKaTUHU aHUKJIAIJIard ME30HIap;
- CYHI'M HaTHyKara 3pUIIUIL: TOJI YPHILL, TYT KUPUTHIL, [1aii0a ypHILL.

Cnoptun TEXHUKACH KHHEMATHK, JTUHAMUK, PUTIUK
XapaKTEePUCTUKAIH TypJlapura OYJIMHAIH.

TexHUKaHUHT KHMHEMaTHK XapakTEepUCTHKacu (a3o Ba BaKTAa XOCHI
Oynaau. Ymapra Qa3zoBuid, BakTiu, Ba (Pa30BUN-BAKTIM XapaKTepUCTUKAIAP
KUPAJIN. CHopTYMHHMHI TaBJacd Ba yHUHI OynumiapuHu  ¢azojaru
YKOMIJIAHUILIM Ba XOJIATH, TPACKTOPUSACH (H30BUI TEXHUKAHUHT XapaKTEPUAUP.
Bakrtnu xapaktepucTrka ycyjuiap, Xxapakariap Ba YIapHUHT KUICMUHH Y30K BakKTIa
OaXKapUpPWINILKTa TerUIUTUAUp. Te3MuK Ba TEe3laHUII YCYJUIAapHHU, XapaKaTiapHU
OaxkapuIIIaru CIIOPT MaIlKJIapUHU TEXHUKACHUA (ha30BUI-BaKTIN
XapakTEepUCTHKAra TETUILI Oyau.

TexHUKaHUHT JUHAMUKAIM XapaKTepPUCTUKACH CIOPTYA  TraBIacu
ab30JIAPUHUHT Oup-Oupu OumaH, aTpod-MyXuT Ba copT acboOiapu OunaH y3apo
XapakaTuga HaMO€H Oyaau.

KyuyHuHr acocuil XapakTepiapu: KyYHHHT KaTTaJlUTHAa, KYYHUHT
BaKTH/1a, KYYHUHT BEKTOPHIA, KydHUHT UMITYJIbCUA OYIaan.

TexXHUKaHUHT PUTMHK XapaKTEPUCTUKACH CIIOPT MAIlIKJIapuja BakT Ba
dazogaru XoaucaHu XapakaT KydyalHITuHA TapKATHIIl PUTM- PAllMOHAN aKIEHTHIA
xocusl Oynaau. CHOPTYMHUHT PUTM XapakaTh MHTEpraja napamerpiap cudaruia
KYypWiaid Ba  CHOPTYMHUHI  CHOPT-TEXHUKA  Maxopatd  JapakacuHU
XapakTepiaanau.

TexHUKaHUHT PUTMUK XapaKTepu XYCyCHUsITIapura MHUCOJ KHIIUO,

CIOPTHHUHT Mypakkal® TeXHUKaJI TypJapuaaH OYIraH MIeCTJaH CAKpaIIHU OJaMH3.
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B.M./IpsiukoB Oem (¢azanu TU3UMIa sra Oynaran TasH4 OOCKMWIM IIECTIaH
cakpaiija S’bHHU, BHC-3aMaX, Max-TypyXJall, TaBJaHW OTUIll, TOPTUJIUIIL,
oTKMMaHusna VpHatau. By ymly TypHUHT MycoOaka (aonusiTugaru TEXHUK
XapaKTepPUCTUKCUHU PUTMUHU aHUKJIAII.

bennamyB daonusatu xkapaéniapujia CnopTyura Oup KaTop raHuTuO
KYsSIuraH OMWIIap TabCUp Kuiaau. by sHII0OreH Ba 3Kk30reH el atanaau. DHA0reH
TaHTUTYBYM OMWJUIAP: XAasyKOHJIAHMIL, TUIIOKCHS, 4Yapyall Ba »apoxaT OJIMII
xucoOnaHaau. DK30reH OMIIIap: Myco0aka  IIAPOUTUHUHT  TabCHUPH,
UIIKUOO3IApHUHT Y3UHU TYTHINH, O€JIIallyB Kypalura 3yp Oepui XucoOlaHau.

FOxopu Toudanu cnopruunap OesuiamiyBra KaTHAIWILIA Ba SXIITU
TEXHUKAJApHU KypcaTUIia KaTTa Taxpubara osragupiap. Yiaap Mypakkad
KOH(DJIMKTIIM XoJaTjapra s’bHU, 4apyoK Ba TaHTMTYBYM OMWJUIApra KapamaclaH
MycoOaka Oockuuiapura skaBoOrap OVianuiap Ba IOKOPH HaTIDKaJIapHU KYJra
KUpUTATUIAP.

CHOpTHUHI TEXHHK TYpH, XapakaT Ba XOJUCAHUHT MAaxcyc
TU3UMHUJATA  JIHAJEKTUK XYCYCUSATIApPHH  XapaTepiiOBYU OyTyHJIMK  Ba
mupdepeHunanmanam, OWp XWUIMK Ba  aJOXUIAIMK, MYBTaIWJUIMK Ba
BapuaHTIIKK. ([JoHcoit 1969.)

ATpod MyXUT IMIApOUTIAPUTA MOCIAIIUIIHU CE3TUPIIUK OUJIaH HIPOK
KWINII CIOPT TEXHUKACHAA KOOPAMHALMOH MEXaHU3MHU V3rapyBUaHJIUTHUHU
AHUKJIAW]IN.

byuu xucobra om0, JI.JI.Jonckoit (1969) TexHMK XapaKTepHU
MYBTaIuI HOMOEH OYJIMIIMHUA CHOPT TypJiapujia Typkymjapra 0yaub yd rypyxra
aXpaTIu:

. Mybragwuiukka gaxjiop OYyjaraH cHnopt TYpUHM KHUHEMAaTHUK
XapaKTEePUCTHKAa HOMOEH OYynuiy (CopT Ba Oaawii TMMHACTHKA, KOHBKH]IA
burypaam y4url, CHHXPOH Cy3HIIl, CyBra cakpari).

2. Myvpragmnnukka gaxjagop OyiaraH CHOpT TYPUHUHT  JAUHAMUK

XapaKTEPUCTUKAa HOMOEH OYIUIIH (SHTUII aTJIeTUKA, CY3HUIll, OFUP aTJIETUKA).
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3. Myco0aka xonaTura MOC KeJTyBYHM JHHAMHUK Ba KHHEMATHK XapakTepaaru
CIOPT TYPHHT JOMMHUH Ba BapuaTHUB Y3rapuid (CIOPT SKKa Kypanuiapu Ba
ViuHIap).

CropTunHHUHT Myco0aKa (GpaoJusaTH JOMMUN Ba T€3 y3rapyBuaH CIIOPT
TYKHaIyBJIapu XoJatuga yramu. bynnmail xonatnapna Cnoprtumnap rajabara
KapaTWraH TypJiu XHWJI XapaKkaTJIapHu KyJuiaiaumiap.

Cnopruunap mycoOakanapaa KyUIa€TraH XapakaT HMKOHUSITIApU
acocaH, sIKKa Kypanuiapjia Ba YinHIapaa xkyaa karra. Macanas: ¢yroonna 640 ta
xapakar kymwtanaau (JlrokmmnaoB, 1964). E.M.OrypenkoBHunr (1969) sxunnax
YKaHT KWJIMII TEXHUKACUHU TacBUpJaliia, Ookcaa sikka ypuiiga 70 Ta Ba yHIaH
kY1 ycyiHH, 30 Ta ycyi aca, pakub OuiaH >KaHT KHJIa€TraH nanTaa UIIaTHIa .

Coopt Ba 6aauii ruMHacTUKaAa, (GUrypagu y4yulaa, CyBra cakpaumia
Myco0aka KOMOWHAIMSTIApUAArd Typiyd Xujil OWpJaliral BapHaHTIAp KYJUIaHAIH.
Enrun arnetruka AMCHUIUIMHANIAPUAATA MyCcOo0aKa MallKjiapuja TEXHUK TY3HIUII
BAPUAHTIIAPUHUHT Oa)KapUIIUII COHM XKYJa KYTI.

Mycobaka XoJIaTTapUHUHT CAHOKCU3 KYN BapUaHTIApPH MaBXKY/]
JEKWH, Xap Oup yXmiam XapakaTjapHU Kepakjiaucura y3 MyHocaOaTiapuHu
ownaupuin kepak. Mycob6aka (GpaoTusTHHUHT CTEPEOTUILITN XapaKaTUHU OUp KaTop
CIOpPT Typiapuaa unriad YMKUII Mypakkad JIeKWH, SKKa Kypalnuiapia Ba
ViinHnapaa Makcaiara MyBoQUKAUpP. Arap CHOpPTYWIAp Ba TPEHEPJAp CTEPEOTHI
UNUIad YUKUAITHUHT [y WYau OWiaH KeTraniapujaa myBad@akusrra spuiiMaral
oynap saunap. Cnoptun Xap cadap y3ura sIXimu TaHUII OYJIraH pakuOu OuiaH
yupaumraijua, Oup Xui XapakarnaH (oijganaHranjna xam, Xed KadoH (a3oBHii-
BaKTJIM XapaKTCPUCTUKAJIIAPHU XapakaTMHU XYW TIyHJald aHUK KaiTapa
OJIMaWIN.

Arap cmnopt OemnamyBiapuna (akat OWTTa KaTHAITYBUMHHUHT
XapakaTJIapyuHU Ky3aTCaK, YHUHT pakuOuHu Kypoiamaimus. Crioptun OaxkapaéTran
XapakaT TYpUHU aHUK aWTraHUMM3a XaM YHHHT TaKTHK XOJaTJIapUHU aHUKJIal
onmMariMu3. ByHMHr OuUpruHa WMKOHMSITH CIOPTYM XapaKaTUHUHT TEXHUK

XapaKTEepPUCTUKACUHU Ba CTPYKTYPACHMHHM TacCaBBYpUMH3 OViiMya aHHUKJIANMU3.
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XapakaTHUHT TaKTUKara MaHCYOJUTMHU YpHATHIN y4YyH, Oe/ulalryBHUHT (hakat
OMpruHa KaTHAIIYMCUHU 3Mac OaJkH, YHUHT PaKMOWHU XaM KYpPHILI MyXHM.

VKuTHII Ba MamIFynoTIap KapaéHUHE MyKaMaJUTAIITHPHIIA «YCYID
Ba «XapakaT» TyUIyHYaCHHU (apKJaml Kepak.

XapakaT TU3MMUHUHT XapakTepu OwiaH (apKiIaHyBUM JIEKHUH,
TaKTHKa Ba SKKaKypall XOJIaTUAAaH TAlIKapHJa OJUHTaH CHOPTUYUIIAPHUHT MaxCyc
Ba3UATH Ba XapakaTu ycyla Jae0 artanaiu. Croopr Typuaarm xap Oup
UCTHCOCTAILTaH XO0JIaT Ba XapakaTjJapHU XapaKTepH SIKUHJIUTM OWiIaH, Xapakar
Bazubanapuiard MapTiapHud Oaxapull Ba e€4MIIM OWIiaH TypKymuapra
axpartunaan. Macanan: cioptuniap GaoausTUAArH sSKKa Kypalll Ba YHUHIapHUIara
XyCycusTiapura Kypa, yura rypyxra Oyium Makcajara MyBoQUKIUp.

Bynap: nactnabku Ba3usT;

VPUH Y3rapTUpULL;

acOCHUM Xapakxar.

JlacTinaOku Ba3usATAA, CHOPTYMHUHI XaMMa HMXTHUCOCHAIITaH XOJATIapHHU
KUPUTHII MYMKUHH. Macian: THUK TypuIl, KypOJHM YILIall, pakeTkajap,
KIFOIIKaIap (KUIM4O003THK, TEHHUC, XOKKeW), Tyminap(cnopT YHUHIIApH),
Kypalara ycyJap.

VpHH V3rapTupuil TypyxXura MauJIOHIa TWiaMJa, PUHIAAQ KOMJIALIWILI
ycyJulapuHH Kampald onaau. Anbarra Xxap Oup cHopT Typura YpuH
Y3rapTUPUITHUHT Y3Ura X0C TOMOHJIApH O0p.

Acocuii xapakarra, ypyuuiap, 4aJululap, MMKUTUIUIAD, alIaHTUPHUILIAP,
TalIanuiap, CaHuMIIap, Ty Tanuianuiap, Tyn ypunmap kupaau(Kemrep,1987).

Typnu xun ycymnap Oupop TakTUK BaszudagapHU KapOpPUHHM €YMII YUYyH,
anoxuna €ku OollKamap OujaH OuprajmMkia Kyjam MyMKAH. bup xun ycyn
OunaH OenjamryB XosiaTua Maigo OYiraH Typiad TaKTUK BasuQalapHH e4yull
MYMKUH.

Macaian: 60kcaaru ypyu ycyiau, KWJINYOO3JTUKAArd CaHYMII YCYJIH KaOu

XY>KYMHMHT Xap XWI TYPJIAPUHU Tau€pPrapiavK y4yH UIUIATUII MyMKHH.
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AHUK TakTHK Basu(alapHu eyulljga KyUIaHWIA€TraH ycyn €ku Oup HeuTa
yCyJuiap XxapakaT XucoOJIaHaIu.

Mycobaka TeXHUK (DAOTUATUHU aXpaiuld TypaJuraH XyCyCHUSITIIapu
IIYHJAKKW, SKKaKypamauiaap Ba cnopTumiap (Kummubosmap, Ookcépiap,
BoJieHOounnap, raugoouuiaap, (QyroonucTiap, XOKKeWuwsiap) — V3JIapUHUHT
pakubnapu OunaH BocuTa €pJaMua aloka Kuiaaumiap.

Kunmnubosmap pakubnapu Owian Kypon Epmammuaa, (yrdomrdaummap,
BoJieHOomunnap, OackerOomumiiap, TraHgooguuiaap TYm OwuilaH, TEHHC Ba
XOKKeWunap Ty, maiida, pakeTka, Kiomkaiap €paaMu Ounan Oesutamaauiap.

bynnait xonar Mycobaka Ba3uSITHAArd UJIPOKHM Ba pakuoOiap,
HIepUKIIap MyHOCA0ATUHU MYpPaKKaOIAIITHPATH.

Mycobaka xapa€Huja CIOPTYM aHUK TEXHUK-TAKTUK MOJEN 0Opa3uHU
gpaTagy SbHU, XaAp-XWI CIOPT KypoJulapH, KIIOMIKanap OOIIKapyBYM €TaKuu
ponHu Oaxapamu. Kypomnap, Kioomkamap, pakeTkaimap, Tymiap, Ookcépua
KYJIKOIUIAp CIOPTYMHHMHI KYJIW €KW OEFMHU JaBOMHU cudaThaa CyHbUWA macoda

peLenTop pOJVHU YUHANUIH.

Mycooak haorusmununz myuaumuiu.

CHOpTYMHHMHI 3HT IOKOPM HAaTWXKalapra >SpUIIAIIM  OesulallyB
(baoNUSATUHUHT TY3WJIUIIMHU aHUKJIOBYM OMUJUIApJAH OUpUIH.

bemnamyB xapakaTh MHCOHJIApHUHI OOIIKa akjaui uml (paonusrura
¥x1rad, MaKcaIu, BOCUTAU, HATHXKalu OyJiaiu.

Maxkcan - Moaen 0yamd, CHOPTYHHMHI OesuiamryB (aoMsiTHAA
HATHKara 3pMIIMII YYyH XapakaTHu.

Bocura — CHOPTYMHMHI OJIAMIa KyHMJITraH MAaKCalJlapura
IPUIIMIIAATH YCYJLJIAPH Ba XapaKaTjapH.

Hatm:ka —  OesutamyB ¢aousiTHAard aHMK CHOPT TypHaa
IPUIIMIITAH KOTYKJIap.

bemnamys Qaonustu cnoptiaa, cnopt yuyH OyTyHiail xoc Oyiran

OOl XapaKTepUCTUKA Kapa€HUAA, CIOPT TypJapd TypyxXu YUYyH YMYyMHi

92



XapaKTEPUCTHKA XKapaCHUAA; AJIOXUa CIIOPT TYpUAAru y3ura Xoc XapakTepucTHKa
Japaxacuja Kypuo YMKUIIaIu.

Cropt HaTWKaJlapuHU TU3UM XOCWUJ KWIMILI OMWJUIAPHU Japa)KaCUHU
KypuO YMKHUILJAH Tallkapyd Y3 HaBOaTuga HMKKUTA TypyX KOMIIOHEHTJIApUIAH
ubopar Oynaau: TabMHUHJIALI Ba aMaJIra OIIHUPHILL

bomr  xapakTtepuctuka  Jgapaxacuaard — OemtamryB  (aosusATH
KOMIIOHEHTJIPUHA TaMUHJIAHUIIM, CIOPTYM TaBAACHMHM TY3WIAIIM Ba YHHUHT
OpPraHM3M TU3UMHJIArM MyXUM (DYHKIIMOHAJI UMKOHUSTIIAp XUCOOIaHAIH.

AManra OWmMpHII KOMIIOHEHTJIAPU CHOPTYMHUHT TEXHUK-TAKTUK
MaxopaTy Ba YHUHT )KUCMOHUM Ba pyXuil Tal€prapiuk gapakacu XUcoOJaHau.

Crnopr TypuHMHI TypyXJjaml Japaxach, aHHK CHOpPT Typuzia,
JUCUUIUIMHACKAA,  OeJulallyB  KOMIIOHEHTIApu  TypHAard  y3ura  Xoc
XYCyCHUATIIApUHU XHMCOOra OJraH Xo0JJa, TabMHUHJIAII Ba aMajira OILIHWPHILHU
aHUKJIamTHUpaau. MacanaH: cCupUHTEpYa IOTypHIIl €KW KOHBKHJIA TE€3 FOTYPUILIaru
CHOPT HATWXKAJNApH, CTAPTHUHT 3()(PEKTIMINTUTA, CTAPT IOTYPULTUHUHT TE€3IUTUTa,
OpaJIMK TE3JIMKHUHT Japakacura, I0Kopy (UHUIIHYU YA KOOUIusTUra OOFIIUK,

TabMuHNaIl KOMIOHEHTHHUHI Oy acOoCHil Ky4dW: BaKTHMHI OJJHMNA Ba
Mypakkad TabCHUPH, AHTHLMIALUSHUHT TE3JIMK TabCUPU, MYIIAK KYyWIAPUHUHT
UMIYJIbCH, MYyUIaK KHCKApUIIMHUHI TE3JUTH, ajakTaT aHa’po0 >Kapa&HUHT
KYBBaTH, JJAKTAT aHa3po0 kKapaEHUHIKYBBaTH XHCOOIAHAIH.

Amanra oOmUMpUII KOMIOHEHTJIApU 3ca: CTapT TEXHUKACH Ba
IOTYpUILY, XapakaTHUHT aMIUIMTYJacd Ba 4acToTacu, Oypuiuiuiapaaru
IOTYPUIIHUHT 3G (EKTIUINTH, (UHUIIHU €Hru0 YTUIIAard YapyoKHU pyXui
SHT Ul XUCOOIaHaIu.

Xap Oup cmopr TypUaard TAbMHUHJAINI Ba aMajra OUIHPHII
OMMJIJIAPMHHM TAXJWJI KWIMI, Myco0aka (aoJUSITHHUHI HATHKAJAPHIAH
KeJIN0 YUKKAH X0J1/1a XapaKTepJIapuHHU aHUKJIANI1.

- MaBCYMHM#i CIIOPT TypJapuaa Macoa Te3JUTHHUHT JapakacHu, TypJiu

Maco(aiapHu oup TEeKKHUCAA Kecuod yTui, OypwiIHILIApHA
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dpPexTimimru(cy3nmaa), Kaupuwiduuiapaad yTumaa (KOHBKHAA IOTYpPHII
CIIOPTH) YMJIAMIMJINKHY NAHA0 OVIMIIM KATTa aXaMUsSITra ra.

- MYPaKKad KOOpAMHALMAIM CHOPT TYPHAA €TAKYH JIEMEHT aJ0XHAa
CIIOPT TYPJIAPUHHUHI y3Ura XOCJAMIHAA AHUKJIAHAAW S’TbHHM, CIIOPT Ba Oaaui
THMHACTHKAAa, PUIypaaIu yYHIIAATH IOKOPH MYPAaKKa0/IH 3J1€eMEHTIap COHM,
KUNMHYIWIMKIAP KO3 PUIEeHTH, apTUCTINNIUK.

- OTHII CHOPT TYPUAATH — CEePUSUIAP HATHKACH, MYJDKAJITa OJIMII
BaKTH, ypTaya OTHII, YPTAa HyKTara TerHiiHM CaKJall; TOF YaHFHUCH,4aHA Ba
000cJiell CIOPT TYpHAA — TE3JIMKHHM Kydautupuil 3¢ dexrn, ypraya Te3iiuk,
TpaccaHu  OMp  TekHMcAa  JIrauiam,  OypwIHLLIAPAAH  YTHIIHUHT
3¢ eKTINIUrE.

Cnopr yWMHIapuaa Ba SKKaKypalulapAa €TaKdyd MabHOHU XYXKyM
KWJIUII Ba XUMOS KWJIMII XapaKaTW, YHUHT HAaTHXKaBUIUIMTH, Xap XWUIMIK KaOH
xapakTtepuctukanap sraaiiau ([Inatonos, 1986; Hosukos, Lllyctun,1993).

bennamryB  QaoJuMATHHMHI  MapaMEeTpIIapUHU  XapaKTEpJIOBYU
KOMIIOHEHTJIapu  ¥3apo OOFIMK Ba TakOMWUIAmITUpHILaa auddepeniman
OaxouamHy Taiaad KUiIaau.

bennamrys (baoTUATUHUHT Typau KOMITOHEHTJIApUJATr
3G GEKTIINKHI MaBCYMUN TE3NWIMK-KYWIWIMK CHOPT TypHAasHa XaM cojja Ba
oauii 6axoJiai MyMKHH.

Kucka wmacodgara worypumgarun OesamyB (aoauATHHUHT
TY3WIMIINHA TYPTA KOMIIOHEHTJIAPra a:KPaTHII MYMKHH::

1)  craprt xadapura TabCHPUHUHI TE3JIUIH SIbHU, IOTYPYBUMHUHT VK
OTHWJINIIUAAH KeUHIM OMPUHYM XapaKaTH;

2)  cTapT WOTYPHIIUHUHT cudaTH, BaKT 0yiinya Oearmwaanran 30 m
Maco(paHu MacT CTAPTAA OTYPHIL;

3)  WrYPUUIHUHT a0COJIOT TE3JINIH;

4) (puanmHUHT Y dexkTanInrn AU, Macoda OXUMpPHUAATH IOTYPHUIL

TEC3JIMTHNHUHT JapaKaCuHHU 621X0.]121].l.[.
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Xap Oup xkypcarknu 100-200M ra IOrypuIIIard CHOPT OTYKJIapu
HaTWXacura Tabcup Kuiaan. CopT Macodanapura TypUIIIard KaXOHHUHT SHT
KyWwId CHOPTYWJIApU OwWiiaH Ouprajukaa Taxjiawil KWIraHMMHU3[a alTWiral
XapaKTEePUCTUKAIAp TY3WIHINIHAA ce3unapiu ¢apk 6opiuruan OmnvHamu. ban3u
CHOpTYWIApJA CTapT IOTYpPHUIIUTa HUCOATaH aOCOIIOT IOTYpPHII TE3JIUTU HOKOPH;
OolIKamapuaa 3ca TE3WTd HUCOMM 03 JeKWH, cTapT €ku GuHUIK 3hOEKTIH.
Mynpait  cnoptumnap OOpKH, yIapHUHT OeiamyB (aonusaTugard XaMmma
KOMITOHEHTJIAPUHUHT MaxopaT Japa)xacu Oup Xui1 0yiaau.

bennanrys GpaoausTHHUHT Xap XU Ty3WIHIIT BApUAHTIAPH SIKKAKYPAII
TypJiapuJia HOMOEH Oynanu. MacanaH: oXupru Wusuiap/ia FOHOH-PUM Kypaliuaaru
OemnanryB ¢GaonMsITH ydTa acoCUil BapHaHTJIapra OYIWHAIW: TEXHUKaBHM
KYWIHJTUK-TE3TAINK (PYyHKITHOHAI.

TexHuKaBUM TUMIArH Kypalldwiap apajail yCyJIuHW —KYJUlamn
xucoOura rajgabara spuiauiap.

Kywmnuk-Te3nuimk TUnmu 3ca 1oKopH A(G(EeKTinm sSKka yCyJIHH Ba
SXIITA XUMOSI XUcoOuTa Fajabara puImaauiap.

OYHKITMOHAIT TUTIJIATH Kypalrduiap XapakaTHUHT FOKOPH KaJTauTATH
Ba SXIIM XUMOs XucoOura ranadara spumanunap. (Hosukos,lllyctun, 1993).

bynnait yxmam xonatr Ounan 6u3 OemantyB GaoauaTd TY3WITUIITUHU
TaxJauil KWITaHUMM3[a Ba KWJIWYOO3J7MK, OOKC, N3I0JI0, APKUH Kypall Kalu
CIIOPTHUHT OOIIKA SIKKaKypall TypJiapuaa TYKHAI KeJlaMH3.

bennamys daonustugard COPTHUHT aHUK TypJjapuja OUJIUMHU Xap
TOMOHJIaMa TY3WIMIIMHKA, YHWHT TabMHUHJIAHWII Ba amajra OIIWII OMWJIIApH,
GyHKIIMOHAT WMKOHHUATIAPH Ba TEXHUK-TAKTUK EPUTWIMIIN MOC KEJWITUHU
MaBXyJIMTH OepwiraH HaTWKaJIapHU amalira OIIMPUIN YYyH IapT-IIapOUT
spaTaju.

NHcoHHUHT Xap KaHAall Mypakka® XxapakaThd YHUHT KaOyn KuinO
OJIMIIINTA, KAaWTa WIUIANIUTa Ba OJIMHTAH acOCIapHU XapakaTra MOC KETUIIHHH

Kypcatuuira OOfIuK.
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MabiayMoTiIap MyXUTH Mapkaswii acab crcTeMacura TabCUp KHJIAJIH,
CTIIOPTYM XapakTepu (aoqusTUra mapT Kysau Ba OeramryBHUHT 3 )EeKTIMIUTnHI
aHUKJIaNIH.
Croptunt  (aONUATUHUHT HATHKABUIIIMTH (MXTHUCOCH OmiaH Oup
KAaTop/la TEXHUK, >KUCMOHMM, TaKTUK, pyXWUil TaW&prapiauru) KaOysl KWJIMHTaH
axOOpOTHUHI XapaKTepura, YHUHI KalTa MIUIAll BaKTUra Ba MOC KeIyBYH
TAbCUPHUHT TaBIAJaHTUPHUINTA, y3ura Xoc Tap(hakKypHUHT TE3JIUTUTa Ba MOC
Kenummra Oofnuk. bemmamyB Kypamu 1apouTujard BakT Ba  (Da30HHHT
TaHKUCIUTKM axO0opoT KailTa HIUIaml Ba Kapop KaOydl KWIUII HIPOKUHU
KUWAHJIAIITUPAIH.
[Myngait kunmb, cropt OemnantyB (GaONMUSITUHUHT XYCYCHUSITIIAPU
WHCOH XapaKaTJIapuHUHT (PyHKIMOHAN TY3WJIMIUIAPUAAH KeTUO YMKaAN Ba YHHHT
y3ura Xoc XyCyCUsITJIapUHUA aHUKJIAlIH.
1) pakuOHUHT €1FOH Ba HUKOO €pjamuia OepraH MabIyMOTJIApUHU KaOyll
KUJTUIIL;
2) ax0opoTHHM KaWTa ummiam Ba ¢a3o Ba BAKT TAHKUCIUTHIATA JTUMHUT
HIAPOUTH/IA KapOop KaOyI KHITUIIL.
3) pakuOHHMHT jKajgajl KapUIMJIUK KypcaTHIIMra KapamaclaH Kapop KaOyi
KHWINIITH.
Cnoptun yuyH MycoOaka (aoJMSITUHU XapaKTEPJIOBUM TOMOHU
IIYHJAKH, Yy HadakaT yHra MabiyM OYATaH KypallHUHT XOJIATJIapUHHU OWIIUII
Kepak, 0aJKy yHra HOMabJIiyM OyJraH pakuOMHM XOJIaTIapUHU XaM OWJIMII KEpaK.
bup xarop cnopt Typiapuia XOJaTHU JOUMHUH Y3rapud TypHILH,
BaKTHUHT YeTapaJaHHIIN, MAbIyMOTIAPHUHT KaMJIUTH, XapakaT OONUTaHUIIIMHUHT
HOAHUKJIUTH KaOW MyCOOaKaHWHT JKCTpeMal MIapOWTIapH XaM aHWKJIaHaaAu Ba
copTur 0y KUAMHYMIMKIAPHA €HIHO YTUI YIYH Kapop KaOyJl KUJIUII Kepak.
Mycobaka BakTuaa OYiIaauran XoJaTIapHU OJITUHIAAH OUITUII KEpak,

OyHra CHOPTYMHUHT MyTaXxacCUCIIUTU Ba TAXXPUOACHHUHT KYTUIMIY EpaaM Oepaiu.
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Mycobaka  Kypaluuiapuaard  Kapama-KaplIWiuKiIap  CIOPTYH
XUCCUETIApU KaM TabCUp KWJIAOW, JIEKHUH TEXHUK-TAKTHK XapaKaTHU HOTYFpH
OakapuIl CIOPTYH PyXUATUTAa EMOH TabCUP KUIIAIH.

bennamys ¢daonustu xonaruga 1OMMO HM30M OViaau, YyHKH HUKKU
paku® cropTuu €K Kamoaylap OMpPTrUHA MaKcaJl Y4YyH, S’bHU FOJIMOIMK YYYyH
Kypaiaguiap.

bemnamyB ¢aonuaTuaa  CHOPTYMHHUHT  TAIIBUIUIAHUI, XYpCaHT
OynuI, Kaiiryra 4yMuIl, KOHUKUII, Xada OYIuI, KUHHATUII, OFUPIIUK, CHIHUJUIUK
KaOu XHUCCUH TyWFyJapu mnaiino Oynaau Ba Oy Tyiifyniap OeiialryB JaBOMHK[A
¥y3rapub Typaiu.

V3-{3uHN TeKIMPHUIT y4yH cABOJLIAD
1. Cnoptna Ba >KUCMOHMHI TapOHMsija CTAaTUK MOJC/UIAIITUPHINIAH KaHJIai
doilnaraHuIl MyMKHH.
2. Hazapwmii Ba SMIIUPHK TaJKUKOTIA TH3UMIIN EHAOITYB KaHIal KYIIaHUIaIH.
3. Marematuk Ba Tadakkyp (hukp) Mmoaemnapu Kanmaid ad3ammk-mapra sra?

4. Imutanus MOACIUIAIITHPHUIN KaH1al YTKa3uiIaan?

5. JKucmonuit TapOus Ba cCHOpPTAa MOACIUIANITUPUILN THU3UMHHH aMalijia
KYJUTAIIHUHT 1013ap0 MyHaTUIIMHN 0aéH STUHT.
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6-M3B3y: CHOpT‘ll/IJIapHI/IHI‘ criopTra ApoKJINJINKHA aHNKJIa1l

Pexa:
1. CnopTra sipOKJIMIMKHN aHUKJIAll TABUMUHUHT acocjapH.

2. CriopTra sSpOKIHJIMKHYA aHUKJIAIIHUHT IaBpJIapu Ba OOCKUUIIAPH.
3. CiopTYmIapHUHT COMATHUK PUBOKIIAHUIIN XYCYCUSATIIAPH.

4. CnopT capaJloBUia COMAaTHK PUBOKIIAHUIITHU aHUKJIAII YCITYyOUsITH.

CnopTra SAPOKIHJINKHA aHUKJIA1

Cnoptna KOOWMIMAT Ba TalaHT MYAaMMOCHHHM KYpuO YHMKHILJA,
OupuHYM HaBOaTna, OYyIOK CIOpPTYWIApAaH XaJid OUpOpPTACH XaM Y3WHUHI SHT
AXIIM  HaTW)Kacura OOIIWJaH OXUpUTradya MYCTaKWi NIyFyJUIAaHUO SpUIraH
AMACIUTUHU aUTHO yTuill 103uM. CamoXUsITHU aHUKJIAIIl Ba YHU TYFpU KYJUIallra
MyTaxaccuciap Ba TpeHepiap €paam Oepanuiap. Maskyp »kapa€H (capaioB Ba
WYHANITUPUII) KaHYAIMK aHWK Ba Te3 103 Oepca CropT IOTYKJIapu Ba YJIapHHUHT
TYpFYHJIUTUHU OEJITMIIOBYM XapaKTEpUCTUKANIAP ITYHYAIUK FOKOPUPOK OYIaau.

Cnoprra SIpOKJIWINKHA AHUKJIA — Ky 00CKUY/IM, Kyl HHJLUITHK
sJKapaéH, y COPT TaléprapJMruHMHI 0ap4ya 00CKUYJIAPUHHU Y3 HYUTa KaMpaod
ojagu. Y, MabJyM CHOPT Typuaa MyBap(PakvATIN TAKOMMHJI-JIANIHINNHU
TabMHUHJIANI YYYH, CHOPTYUHUHI KOOMIMATHHU Xap TOMOHJIaMa YPraHMII,
yu0y KOOWIMATIAPHM IIAK/UJIAHWUIIM Y4YYH 3apyp 3aMHMH sipaTMIOra
ACOCJIAHTaH. YHHUHI KyNITMHA Ha3apudl Ba YCJAyOoMmH KUXATJIApH eTapJu
Aapaxajaa ouud OepuJraH.

Jlekun, adcycku, MyaMMOHUHT OHp KaTrop Koujajgapu HILU1ad
YUKWITAaHUTa KapamaciaH, Xaiurada OojajlapHu CIOpTra SPOKJIWINTHHU
AHUKJAUTHUHT Ha3apusiCd Ba CIOPT TPEHUPOBKACH YCIYOUSTUHHHI OuUp OYyTyH
TH3UMH MaBxXyZ sMmac. Opatna, Oonamap y €km Oy Tyrapakka TtacomudaH
KeNaauiap: AycTiaapu OWiIaH, OTa-OHAJAPHUHT XOXHIINWTa Kypa. DHT SIXIIW X014,
MakTa0Jaru >KUCMOHUWA TapOusi YKUTYBUMCHU CIOPTHUHI OWpOp Typu OujaH

HIYFYJUIAHUIIHU Maciaxat Oepamu, €ku skuH skoinamradn BYCMpan maxtab
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OemnamryBura TpeHep kenauO (kynm xomnapaa ¥3 uXTuépu OuilaH) UKTUIOPIH
OonmaHu Kypumu MyMKUH. Hartmkana, OojlaJapHUHI KYNUWINTH —«Y3UHUKH
Oynmaran» cHnopT Typu OWiaH WIyFyJIaHaauiap, dwap capduaiauinap, JeKUH
KUMMaTJId HaTwkara DJSpUlIMaiiiwiiap Ba CHOPTAAH KYHIJIM KOJAMO YUKHO
KeTajuiap. OXTHUMOJ, yJap CIOPTHUHI Oomika Oup Typuaa MyBadakusTra
SpULIMIIITIAPU MyMKUH 31u. CriopTra naékatiu OoslaJapHUHT aH4YacH 3ca yMyMaH
CropTra Keamaauwiap: ynap OyHra WyHanTHpUIMaraHiap Ba Y3 KOOWIUSTIApU
XaKU/a Xeu Hapca OuManauap.

Oxupru Wwuapga OW3HUHT CHOPTYWIAPUMHU3HM XallKapo CIIOPT
MaioHIapaaru MyBap(daKUATCU3IUKIAPUHUHT HErusuaa, OonajllapHu cCropTra
SAPOKJIMJIUTUHN aHUKJIAIl TU3UMUHUHT Hykiauru €raau. Uy Ounan Oupramukia
OyryHru KyHjaa, ciopT (haHMHUHT, KyJa KaTTa MOJUSBHUI Xapaxatiaapcu3 OyHaan
TU3UM SIpaTUILTa 3aMUHU OOp.

MyaMMOHUHT KyN >KMXaTJIapUHUHT Ha3apuil acociapu HUIuiad
YUKWITaHU  OwiaH  Oup  KaropAa,  KOMIIBIOTEp  TEXHOJOTUSJIAPUHHUHT
PUBOXJIQHTAHJIUTH  MYXUM 3aMHH  sipataau. Kommbrepmap  OojanapHUHT
MMKOHHUSTIIApU Ba YJIIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMHMU Ky3aTUII TYFpucuia axOopotiap
OaHKUHM SPATULI YUyH KYJUIall, ’bHU MOHUTOPUHT TAILIKUJ KWW, OOJaJapHUHT
CHopTra SIpOKJWJIMIVHHA AHUKJAIl JIHAarHOCTUKACH MYAMMOCHHM Xajl KWIHILIJA

KyJla MyXHM axaMHsITra sra 1e6 XucoOnaHau.

CnopTrra SipoKJWINKHA AaHUKJIAII TU3BMMUHUHT acOCJIapHu

Crnopt TypJapUHUHT XWIMa XWIUIUTH IIaXCHUHT MabliyM OUp CHOPT
daomusTHAA MaxopaTra 3ra OYIuIl UMKOHUSTIAPUHU KeHraitupamau. [llaxcHuHr
MabJIyM CIHOPT TypuJa UMKOHHUATIApK Ba cudaT XyCYCUSTIAPUHUHT
OUMJIMACIINTH, YHH YMYMaH CIIOPT XyCyCHUATIapHura sra sMac je0 Kaparira acoc
Oyna onmaiinu. bup cnopT Typumarum ky3ra TanuiaHManguran Oenrwiiap Oorika
CIIOPT TypHUJa I0OKOPU HaTHKaapra Spuiiuira cabad oyauimm MyMKUH.

lymapnan kenmub 4YMKKAH XOJiJa, CHOPT UMKOHUSTIAPUHH HMCTUKOOIUHU

KYpPUIIHU aJIOXYJA CIIOPTHUHI WYHAJIWIIM €EKUM TypyXura TETULUIA pPaBUIIAA
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amajira OIUPHUII MYyMKHWH, OyHIA, CHOpTra SIpOKJIWJIMKHM AHUKJIAIl TH3WMUTA
XapakTepiu OyJraH yMmyMui KouaaiapJaH KeJInO YUKUII JIO3UM.

1. CiopT KOOMJIMATH KV KUXATJAAH, TYPFYHJIUK Ba KOHCEPBATHBJIHUK
OmiaH axpaaud Typaguradn Hacauil Oearmiapra Ooruuk. LIlyHuHr yuyms,
CIIOPT MMKOHMSAT/IAPMHHM MCTHKOOJIHMHM KYpPHIIJAA, ABBAJIO, KEJAXKAK CIOPT
dbaosmusaTuaa myBapakuATIAPDHE LIAPTJAWIUIAH, KaM y3rapajauraH
Oesqrmwiapra ypTHO0P OepHIl Kepak.

2. Haciamii OeJrwJapHMHI YpPHHM OPraHu3Mra oOKOpHM TaJjadJap
KYHMJIraH BakKTJAa OYWIMIIMAAH KeJaud 4YuKuO, ¢€ém  CHOPTYMHUHT
daonuaTHHM 0axoJiall 4YOFWAa KKOPH HATHXKAJIAp CABUSICHIa aJIOXUAA
IbTHOOP OMJIAH Kapalll Kepak.

3. Coopr KOOMIMAT/IAPMHM AHHUK/JIAIIAA KOHCEPBATUB HACJUM
OeJIrMJIapHU  YPraHuil, TPEHUPOBKAJAP TabCHUPHAA TYOJaH y3rapuinu
MYMKHH OVJIraH KypPCATKUYWIAPHHM AHUKJIAII YYYH 3apyp. ByHaa, aHuKJInKHN
OIIMPHUII YYYH XaM KYPCATKMWIAPDHMHI YCHII Te3JIMTMHH, XaM YJApPHUHT
OONJIAHFUY 1aPAKACUHHU YbTUOOPAA TYTHII JIO3UM.

4. bab3u ¢QyHkuusa Ba cudar XyCyCHMATIAPUHUHI PHBONKJIAHUIIN
reTepoOXpOHJIUTH MYHOCA0aTH OmjiaH TypJu émr  JaBpJaapuaa
CIOPTYWIAPHUHT KOOMJIMATIAPMHN HAMOEH OyJIMII CTPYKTYPACHIA MAbJIyM
dapriap maBxkya. AifHUKca 0y dapkiap HKOPH CHOPT HATH:Kajdapura 0oJia
BAa YCMHUPJHUK €IIMIAEK JPUIIWIAAUIAH TEXHUK MYLIKYJ CIHOPT TYpJaapu
OwiaH wWyryJulaHaérran OoJsiajsiapaa  €pKUH KYypPUHAAM Ba CHOPTYH
TaléprapJuruHMHr 0apya - OOLLIOBYMAAH TO XaJKApo Tou(agaru Cnopr
ycracuraya Oyjaran JgaBpu €m  CHOPTYH MAKUVIAHUIIAHUHT  MYLIKYJI
sKapaéHapu MyXuTHaa 103 Oepaau.

Crnoptra fipoKJIMJIMKHA AHUKJIAIIHUHT JaBPJapu Ba 00CKU1Iapu
Cnoptra SIpOKJIMJIMKHM AQHUKJIAIIHUHT WKKH JaBpu Oop:

OupuHuyMcu 0oJiajlap Ba YCMHUPJIAPHM TAHJAraH CHOPT TypJaapu OujIaH
IIYFYJUIAHMII YYYH CapajioB, XamMJa sIHaJa CHOPT TAKOMMJ/UIAINYBHM Y4YYyH

(Macanal, cnopt MakTadJaapura, oJIJMMIMAAA TaléprapJuru MapKas3jiapura):
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UKKHHYH JaBP —MACBYJIHUATJIN CHOPT 0e/LUIalIyBJAPUAA KAHTAIIMII YYyH €11
CHOPTYWIAPHHU capajoBu. CnopTra SIpOKJIWINKHU AHUKJIANIHUHT OUPUHYU
JaBPU MKKH 00CKHY1aH n0OpAarT.

bupunun Oockuu 0OoJsiajlap Ba YCMHPJAPHU TAaHJATaH CHOPT
TypJaapu OMJIaH IIYFYJUIAHWII YYYH CAPAJIOB YTKA3MIIHHM V3 MYHMIra OJIAJH.
NxKuHYN — HCTHKOO/LIM 0OCKMY — HKTHAOPJM CHOPTYMJIAPHU TAHJAHTAH
CIIOPT HYHAIMIIUAA YYKYPJIAIITHPWITaH Ba HXTHUCOCIAITAH TPEHUPOBKA
KIWINMII YYYH capaJjiall Ba HyHAJTHUPUIIL.

NxkxknHun [paBp XaM MKKH Oocku4yaaH wubopar. bupunym
(omuMnuaaa o) 00CKUYH SIKMH OJIUMIIMAAA 3aXUPACHHM (MAMJIAKATHUHT
yCMHUPJIap Ba énuiap TepMa KaMoaJIapu) MAKJIJIAHTUPUIIHY y3 HYMTa 0JIa/IH,
HKKUHYUCH — OJIUMIIHMALAA OOCKMYH - MAMJIAKATHHHI TEpPpMa KAMOACUHHU
HMPHUK XaJKapo Myco0aKajapaa KAHTAINMII YYYH CApaJiOB YTKA3WIIHHU Ba
HYHAJTUPHUIIHYU Y3 HYUTA OJIATH.

Vemupnap Ba Smuiap TepMa jKaMoalapura HOM3OIJIAp CapajoBH,
CIIOPT MyaccacajiapuBa >KaMOAJAPUHUHT DHI HUKTHAOPJIA Ba KOOWIUSATIN
CIIOPTUYMJIApM  KaTopuaa  yTKa3wiumuy  JiosuM. Crooprra  SIpOKJIWJIMKHU
AHUKJIAITHUHT aCOCUM IIAKJIM CHOPT MycoOakamapuaup. byHna, ciopT HaTHXacu
Owian OMp KaTtopjaa, yJIapHUHT OXHUPru 2-3 Hwigard TWHAMHUKAcH, CIIOPT OujiaH
JOMMHUI TIYFYJUIAHUII CTaXHW, KUCMOHUW TaMEPTrapiiMK JAPaKaCUHHUHT MabIyMm
CIOPT TYPUHHUHT XalKapo Tou(daaard CropT ycTacH CaBHsICH Tajabiiapura mMoc
KEJIUIIN YBTUOOPTra OJMHAIU. DHT KY4JId CHOPTUYUIIAp, YTTaH CIOPT MaBCyMUHUHT
KYpCaTKHUWIApH acoCHJla Y3 BATAaHWMHUHI TE€pMa CIOPT KAaMOACHUra KHUPHUILTa
HOM30/1 cudaTuaa Kadys KuInHaauIap.

MaMJakaTHUHI TepMa Kacoacura KHPHII YYyH HOM3OAJIap
CapajioBH KYMHAArd KYpCaTKHYJIap aCOCHAA YTKAZWINIIU JTO3UM:

1) CIIOPT-TeXHUKA HATHXKAJIAPH, Ba YJAPHHUHI OXUPIrH MHJIapaaru

AUHAMMKACH;
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2)  ému, TAHJAHTaH CIOPT TYPHMHHHI Y3Hra XOC XYyCYCHSITJIapHuAaH
KeJU0 YHUKKAH X0J1a AHTPONOMETPUK MAabJAyMOTJApP, €Il CIHOTYUHUHT
COFJINIH;

3)  cOopT MAIIFYJOTJAPHUHI MYXUM 3JIEeMEHTJIAPUHH Oa)Kapuiaaru
XaTOJMKJIAPHU KaliTaApMAaCJIUK Japakacu;

4) Kyl WMJUIMK TPEHMPOBKA KAPACHMAA KaM PHBOKJIAHAAUTAH
MaXxCyC KUCMOHHMH CH(PATIAPHUHT PUBOXKJIAHUII CABUSICH;

5) xapakar (GaoauMATHHH Oaxkapuuiga oOpraHusM (QyHKIHOHAJ
TU3UMUHUHI UMKOHUATJIAPU CATOXUATH;

6)  y3ura xoc TPEeHHPOBKA IOKJIAMAJIAPHHU 0aKAPHUIIIA TMCUXOJIOTUK
TYPFYHJIUK;

7) ém CHOPTYMHHMHI TAHJAHTAaH CHOOPT TYpHIAa HATH)KAaJapra
JPUIIMIITA HHTUIUIIH.

Xajakapo MmycodaKaaapaa KaTHAIIMII YYyH YCMHUpPJap Ba éuuiap tepMma
JKaMOAJIapM  ab30JIAPMHHM  capajall  KYMHAArd KYpPCaTKUYIap acocujaa
VTKAa3UJIMIIU Kepak:

1)  cHoOpT-TeXHUKA HATHIKAJIAPH;

2)  cmopt (opMACHHM PHBOKJIAHUIN JIUHAMHKACH (OONLJIAHWIIH,
YYKKHCH, TACTJIALLYBH);

3) IKcTpeMa] IIAPOMTJIAPAA CHOPT MAIIFYJIOTJIAPHUHI MYXUM
3JIEMEHTJIAPMHM 02:KaPUIIIATH XaTOJUKIAPHHA KAWUTAPMACIHK JapPaKaCH;

4) IKCTPEMAJI IIAPOUT/IAPAA CHOPT KYypalIMHM O0Ju0 OopuIiura
TallépPJIMK Ba TYPFYHJIMK JapasKkacu;

5)  cmopT MXTHCOCIMIHHHHI y3Ura XoC XyCYCHSITJApUHHM YbTHOOPra
0JITAH X0JI1A CIIOPTYHU COFJIMTMHUHT X0JIaTH.

CrnopTra SIpOKJWJIMKHU AHUKJIANTHWUHT OWPUHYM OOCKUYMHH aCOCHMA
Basu(acu CHOpPT MAIIFYJOTIapUra UMKOH Kajap KYMPOK MKTHUAOPIH Oojianap Ba
yecMupiapHu  kan®  KWIMIL, YJIapHU TEKIHMpUIl Ba OOUUIAHFUY  CHOPT
TalEPrapJIUTUHA TAIIKWI KWINIIL. OOJIaJTapHU CTIOPTTa Kaja0 KUIHIITHUHT MaKcaara

MYBOQUKIWTH ME30HJApu Karopura OYil, OFUPIMK, TaBia TY3WIMIIUHUHT
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XYCYCUATIIAPH KHUPAIW. CIOPTra SPOKIWIMKHU TYFpU aHUKJIAIAa OoJjanapHU
KUCMOHUN TapOusd Japcu MalFyloTiapuaa, CIOpT CeKuuslapuja, TyMaH Ba
maxap Mycobakajgapua Ky3aTraH TPEHep Ba KUCMOHUHN TapOusi YKUTYBUUCUHUHT
Ky3aTyBllapy MyxuM ypuH Tyragu. M.H.Typaxyxkaesa Ba M.C.bpun
(1980)napHuHr  TagKUKOTIapuaa Oonmamapan BYCMiapura KHpHIIM — ydyH
OOlLUTaHFUY TaUEPrapiaMKHUA MaKTaOaary >KUCMOHUM TapOus Japciapy apouTuaa
YTKa3uIl MYMKUHJINTA HWCOOTIIaHTaH. Maxcyc BocuTamap EpaaMuaa KUIUK
mmarn  MakTta® Oosasiapuja OWUPOH CHOPT Typu OWiaH IIyFyJJIAHMINTA
KOOUJTUATIIAPUHU IAKJUITAHTUPUILTA TAHCUP KUJIUII MYMKHH.

CnopTtra sSipoKJIWIMKHY aHUKJIAITHUHT OUPUHYM OOCKUYUAArH KUPHUII
CUHOBJIapUra MakTadja THOOWN KYpUKIaH YTraH Ba COFJIMTHA YETIAIIyBH MYK
Oosanap Ba YcMupiapra pyxcar Oepwiaau. bona yHMHUHT cOpT Myaccacacura
SKUHJIUTH, CIHOPT MAIIFYJOTJIapura OTa-OHAJIApHUHT Kapaluiapu, Makradaaru
V3MamTUPYBYAHJINTHA Ba Iy KaOWIapHU 3bTUOOpra OJIMII Kepak. Arap UMKOHHU
Oyisca, YKyBUWJIApPHHM CHOPT OWIAH IIYFYJUIAHUINTa KOOWIUSTIAPUHU aHUKJIAII
IAPOUTH KEHT OynraH €3ru CHOpT-COFJIOMJIAIITUPHUIN Jlarepjapura ysiani
Makcajra MyBO(UK.

CriopTra SpOKIMINKHE aHHKJIALI KapaéHuaa Haszopar cuHoBiapu bYCMra
KUPYBYM HUMaJap KWIWIIHUA OWIMIIMHU aHUKJAITa 5Mac, OalKu Kelaxakiaa
HUMAJIap KWIMIIH MyMKUHJIUTUHHY, S'IbHU YHUHT XapakaT Bazu(aniapuHu e4a OJIUIII,
WKOJIKOPJIMK, Y3 XapakaTIapuHu OOmIKapuil cudatiapyuHi aHUKJIAIHA MaKcal
KWIKO OJUIIN Kepak.

Cnoptra SpOKJWJIWKHU aHUKJAUIHUHT HWKKHHYM OOCKHWYHIA aXpaTuo
OJIMHTAHJIAPHUHT, MabIyM CIOPT WYyHaIMIIM Oyiuva TaliépraHaéTraHJapHUHT
Oapua Tayiabnapra kaBo0 OEpHIIIM Macajlacu YyKyp ypranuiaau. 3-6 oif jaBoMua
TpEHEp IIyFyJUIAaHAETraHJIapHU CIOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HUIa, Hazopar
CUHOBJIApW/A, OeJulamryBiapja Ky3aTajad, SHT HMKTUAOPIN Ooyiamap KaTopuiaH
VKYB-TPEHUPOBKA TYPYXJIAPUHU IIAKUIaHTUpaau. by epnaa BV CMra KUPMOKYU
OYnTaHIapHUHT OONUIAHFUY KYypCaTKUWIapura sSMac, YyJIApHUHT MaIlFyJaoTiap

JaBoMHa WxXOOMM Ycummra »bTHOOpP KapaTtuinl MyXuM. byHnai €npaimnys
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MIYFYJIAaHYBUWJIAPHUHT CIIOPT CAJIOXUATH Ba KOOWIUSTHHU AHUKPOK Japakana
aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaau. Ma3kyp O0CKUY/1a HCTUKOOJHU OSNTUIAITHI aCOCHMA
Me30HJapu OYnaubd >KUCMOHUN cuUdaTIapHUHT YCUIl CypbaTH Ba Xapakar
KYHUKMAQJIAPUHUHT TIAK/UTAHWI —TE3JUTH  KYPCATKUWIAPH XH3MaT  KHJIaTu
(MOTOpPJIM YKUTHIII).

MoTopau  VKUTHIN TYFpUCHAA KAHJAUAUP MAIIKHUHT TEXHUKACUHU
y3namtupuinra cap@ianrad BakT Oyiinya (QUKp IOpUTHII MYMKHH. JKucMoHwmii
cudaTIapHUHT YCUII CYpbhaTH Ba XapakaT KYHUKMATAPUHUHT MIAKIUIAHUII TE3JTUTH
KYpcaTKuwiapu KaHJaWaup MabHOAA  IIYFYJUIAHACTTaHJIAPHUHT  KeJlaxkak
UCTUKOOH TYFpUCHIA TYITyHYA OCPHINTa XU3MaT KAJIaIH.

CnopTra SspoKJIMJIMKHA aHUKJIAUTHUHT UKKUHYU OOCKUYMHUHT Basudacu €l
CHOPTYWJIAPHUHT  IMAXCHH  KYpcaTKWYiIapW  Kelakakgard FOKOPH  CIHOPT
HaTWXanapu OOcKuuM Tanabiapura >xkaBo0 Oepa OJMINIMHU aHUKJAIIIaH UOopar.
Maskyp Oockuyaa, CHOPTYMHHA IOKOpPU CIOPT HATWKajdapu Tai€praiira
UYHAITUpUII MYMKHMHMH JEraH caBojra »aBoO Tonmuml Jio3uM. WKKUHYM
OOCKWYHUHT gaBoMuinurua 1,5-2 WuiHM Tamkwin dtaad. Ymoy Oockuyia
MeJaroruK Kys3aTyBjap, Ha30paT CHHOBIIApH, OejulailyBiiap, THOOUNH-0MOIOTHK Ba
TICUXOJIOTUK Ky3aTyBiap YyTkazwianu. [IyrynnaHyBYMHUHT CIOPT HUXTUCOCIIUTH
TYFpUCUIATH Macalia Oyiinya SKyHUl Kapop KaOyJl KUITMHAH.

CriopTra SpOKJIWIMKHU AHWUKJIANTHUHT WKKUHYA OOCKWYHUAA TICHMXOJOTHK
Ky3aryBiap YpHu optu0 Oopamu. Kyu, xapakaruannuk, aca® >xapaéHIapUHUHT
OOCHKJIUTH KYI JKUXATJaH oOJaM Mapka3ui acad THU3UMUHHUHT TaOUUi
XyCyCUSATIapU XMCOOJNaHAIM Ba KYI WHIUIMK CIOPT TPEHUPOBKACH >KapaHua
KaTTa KHMMHYMIMKIIAPp OWJIaH TAKOMUJUTHIIIUIITA SPUTITUIIT MyMKHH.

Tpenep Oonanapaa MyCTaKWUIMKHU, KAaThUATIMKHHA, MaKcaara WHTHUIIHIIL,
MycoOakaapaa OyTyH Ky4uHH cadapOap Kuia OJHII, CIIOPT Kyparuaa (paouivk,
buHUIAa KyduHW oxupurada capdmaii Ownwmin, MyBaddakusITCH3 HaTHXKara
TabCUPUYAHJIMK KaOW XUCIATIApHU PUBOXKIIAHTUPUIITa ajloXuja YbTUOOp Oepuiu

JIO3HUM.
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Bbonanap Ba ycmuprapHuHT upoja cudariapuHd YpraHuil Y4yH, yjapra
OemmamryBnap KYpPUHHMIIUAArd Ha30paT TONMIMPUKIAPUHM OEpHUIl  Kepak.
Tabkuanad YTUII )KOU3KHU, CIIOPTUYM MIAXCUHU (akaT 0ab3u aoxuaa cudatiapuHu
amac, O0amku xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPHUINTA XapakaT Kuiuil kepak. [LlyHunar
yuyH €Il CIIOPTUYMHUHT TYpiH QaoiusTiapu acocuaa 6axomam kepak (Oeuiamrys,
TPEHUPOBKA, JIA0OPATOPHS IIAPOUTH Iara Ky3aTyBiap).

Cnoptra SIpOKJIWJIMKHYA aHUKIalga OoJiajap CaJOMATIUTMHUHT THOOUI
SKCTIEPTU3aCH YTKA3WIAAM. YKyBUWIAPHUHT COFIMIM TYFPUCHIATH KYIIMMYa
MabIYMOTJIAPHU SIIAINT JKOWUIArW y9acTKa BpawiapuaaH oiaum MyMKuH. Cropt
MakTabiapura KadyJs KWIMaciIuK y4y Hacoc OynaguraH Oup KaTop KacajulMKJIap Ba
nataiorusimap maBxyn (P.E.Mortunsuckas, 1977). bynnaiinap xartopura Tyrma
IOpaK XacTaluKiIapu, THIEPTOHUK KacaJUTUKIAp, JOPHATAJOTUSHUHT TYpIu
[IaKJUTapy Ba OOIIIKa KacayUTUKIap KUPaJIu.

CropTra sSpoKJIWIMKHU aHUKJIAIIa 60Jaiap OpraHUu3MUHUHT PUBOKITAHUIII
xycycustinapu 3bptuoopra osmm Jjo3uMm (JI.M.Ctorosa, 1977). Kuuuk wmaktab
¢mmaru 6onanapaa acadb Tu3umMu ycub TakoMusutamub 6opaau, Ba 11 €mra kenuo
PUBOXKJIAHUILHUHT IOKOpU TMOFOHAcura etaau. bupok, Oonaiap KaHYanuk €l
Oynca, yHUHr OOl MUACHIATH >KYHOyITa KENTUIl >KapaéHiapu IIyHYAIUK
CyCKallUIUK JKapaéHiapuliaH yCTyH Kena Oomnuiaiian. bonamapHuHr 1okopu
OMOIMOHAJUITUTH, YHTHOOPHUHT KAMIIMTH, TICUXOJOTHUK TYPFYHCHU3JIUKIAD 1Ty
cababmuaup. Kuunk maktad €mmmaru Oonanap yuyyH OYi YCUITUHUHT OMpMyHYa
CEKHMHJIAIITyBH Ba OFUPJIMTUHUHT OPTHIIU XapPaKTEPIUIUDP; XKUCMOHUN CTHITUII
JaBpUJIaH OJIIMH BaKTUHYAIMK «TyXTaimn» 103 O0epaau. by naBp yrun Oonanapaa
13-14 €mna, ku3napaa 3prapok 11-12 émpa 6onvtanaau. 8-10 €mma GoamapHUHT
CKJIETH CYSKJIapu XaJldi KOTMaraH, HUM)KOH, MYIIAKJIapu SXIIA PUBOKJIAHMaraH.
Kuunk maktab €mmmaru 6onaiap roparu XaxXMu CEKUHIUK Owinad opTud Gopasu.
KoH Tommprnapu karramapHUKATa HUCOATaH KEHTPOK OViaau, NIYHUHT YYyH
Oonanapaa KOH OOCMMUHUHT TACT KypcaTKuwiapu Ky3atuiaau. KOpak xKucumumm

HATIDKACHIa alJlaHaINTaH KOH XXMM KaTTaJapHUKWATa HUcOAaTaH MKKH OapaBap
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kaM. IIyHUHT y4yH KOH alJIaHMIIU HATHXKACHAa KUCIOPOJ eTKa3ud Oepuil ydyH,
OOJIaIApHUHT I0paKIapH Te€3-Te3 KUCKapa/u.

Kuunk wmakta® €mmparu OoJialapHUHT FOKOpHM Hacad uymmapu (OypyH
OyuumFl, TOMOK, OpOHXJap), KaTTajJapHUKHra Hucbaran Ttop. bomamapHunrH
Hadac omum te3nuru (22-25 nadac/MuH) KaTTanmapHukugaH Oupo3 kym (16-18
Hadac/MuH).

10-11 é&mum Oonamap OPraHU3MUHUHT OPAKHUHT CaMapald WIIUIAIIN
XucoOura IOKOpHU caBufAlla MOJJa adMallMHYBUHU TabMUHJAII XYCYCHSITH,
YyMyMUH OapJONUTWIMKHU Tanald KWIaJuraH oKiIaManapra mry ¢Emaa sxIm
MOCIalMmra 3aMuH Oynagu. by €marm OoJanapHUHT aHATOMO-(PHU3UOJIOTHK
PUBOXKJIAHUIII XYCYCHUSITWIIAPU XHCOOMIa OPraHU3MHHUHI a’po0 HMMKOHUATIApU
HUcOaTaH OKopu OYyianu, Oy X0 KaTTa Xakmjaa a3po0 XapakTepAarv >KUCMOHUN
IOKJIaMaliap KyJulai MyMKAHIUTHHA OeTuiIanu.

11-12 €mpgaH kelnH OOJIaJJApHUHT TYpJIM OpraHjapy Ba OpraHU3M TU3UMU
Te3 puBOXiaHaau. byHpmall €m  maBpuaa acad THU3MMHM  €Tapid  paBUILIA
puBoxiianu®  Oymaau. byHma, 1okopu cypwariap, acad  THU3UMHUHHUHT
TabCUPYAHJIMTHHA Ky3aTHIIMIIN, XapakaT KYHUKMaJapuHU Ba MYIIKYJ Xapakariap
TeXHUKAaCUHM Te3 Y3namrtupuinra 3amud Oymanu. Iy maBpma Oomr MUSHUHT
GyHKIMOHAT  PUBOXJIAHUINM —XucoOura Kypuil, BecTHuOynssp Ba  OoIlka
aHanuzaropiap QyHKIUATIAPY PUBOKIAHUITHUHT FOKOPH HYKTAacHTa €Taju.

bonanap COFIMIMHUHT, TypJid OpraHJApHUHI Ba OPraHU3M THU3UMHHHHT
(GyHKUIHMOHAT XOJATUHU Ky3aTHO OOpHIL, KUCMOHHUI Ba TPEHUPOBKA HOKJIaMajlapH
HaTWxkacuga (THOOMI apananryBiiapcy3) YyKypJallUIIM MYMKUH OYIraH Typiud
YeTJallyBJIapHU T€3 aHUKJIAlll UMKOHUHH Oepaiu.

Cnoptra SpOKIWIMKHHM  aHHMKJAl JKapa€HW  COOPT  Tauéprapivru
OOCKUWIApH Ba CHOPT TYPUHUHT XYCYCHUATIApU (MAIIFYJIOTIapHU Oomaml €,
TaHJIAHTaH CHOPT TypUAa YyKypJalliraH TPeHUPOBKaIapHU Oomutam E1m, capajion
Mebépaapu Ba Oomk.) OwinaH sKuHmaH Oofiauk. I[llyHuHr ydyH cnooptra
SPOKJIMIIMKHU aHUKJIAIIHUHT ME30HJIapy Ba yCyJiapH, Xama Mebepuil Tanadiapu

CIOPT TYpH TypyxJjapu Oyilnda KeITUpUIaan.
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Kyn connu tagkukoTnap xapaéHuia aHUKIAHUIINYA, TE3INK-KYY Ba TaBpUN
CHOPT TypJapH/ia CIOPTUYUIIAPHUHT UCTUKOOJUIMIIUTH aCOCaH YIAPHUHT )KMCMOHHM
cudatiiapu OunaH OenruiaHaIn.

Mypakka® MyBO(UKIANIyBUM XapakaTiapd MaBxKya CHOPT TypJiapuia
CHopTra SipOKJIWINK, IIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT MYBOGUKIAMUIT UMKOHUSTIAPUHU
ouull acocuja aHukiaaHaau. CropT YHHUHIApHUAa CIOPTYUHUHT UCTUKOOJUTHIIUTH
copT GaonusATu xKapaéHUJa TEXHUK-TAKTUK BasH(allapHH €4a OJYBYM YHHHT
y3ura xoc Xycycuariapu OuiaH OenrwinaHagu. SIkkakypaiuiapia capajioB €l
CHOPTYMHUHI JKUCMOHUM cudariapu, XyXKyM Ba XHUMOS XapaKaTIApUHUHT
MypaKkka0d yHUFYHJIUTHMHH 4YerapajlaHraH BakT OpaJIuFuja aHWK Ba MyBad@akusTiv
Oaxkapa onuIl xamja paku0 xapakatiapuHu 0axoJialll UMKOHUSTIAPUHU YpraHUII
Uy Ounan YTKazuiau.

XaMMa CHopT TYpJapH YYYH yMyMHid OyJIran OMp KaTop Me30HJapHH
aiiTud yTui Kepak:

1) CajomaTiiuK X0/1aTH; Ma3Kyp Me30H Kyl HM/UIMK TalépJIOBHMHI
Oapua OoCcKMWIapuaa KyJUIAHWIAAH; THOOMH KYPHUKJIAPHUHI AacOoCHil
Basu(acu TAHJAHTaH CHOPT TYPM OWJIAaH IIYFY/UIAHUIITA TYCKHUHIUK
KHJIAAUTAH OeJIrJIapHA AHUKJIALI;

2) Coopryd OpPraHu3MM ab30JJADHHUHI Ba THU3HUMHHHUHI XOJIATH;
Ma3Kyp Me30H Kyl HW/UIMK TaWépJOBHMHI 0Oapya Oocku4wiapuaa
KY/UIAHWJIAAH, alHUKCA CHOPT OWJIAH WIYFY/UIAHUIIHU JaBOM JTTHPHINra
SIPOKJIWJINKHH AHUKJIAII YOFU/A;

3) ™MoppodyHKUHMOHAT KYpPCATKHYIAP Maxkmyacu cudaruaaru
JKUCMOHMI  PHBOXKJIAHWIN, MAa3Kyp Me30H CHOPTra SIpOKJIMJIMKHHU

AHMKJIANIHAHT OMPUHYM Ba MKKMHYHM 00CKUYJIAPUIA KYJIAHWJIAIN.

CHOpT‘—II/IHapHI/IHF COMATUK PUBOXKIIAHHUIIN XYCYCHATIIAPH

Enruna_artaeruka. XapakaTiap CTpyKTypacH Oyinda 3HT Typu KYm CIOPT

WYHaAIUILIM €HTWIT aTAeTUKAaIup. YHUHT 20aH OPTUK UXTUCOCIUKIIAPU MaBXKY/I.
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Enrun atnermkaga MamikjIapHH MakcuMan, cyOMakcumal, KaTTa Ba
MYTabauil KyBBaT OWiIaH OakapUIIHU Tanad KWIAguTraH AaBpud WYyHANIMUILIAP
Xamja JaaBpuil OYynMmaraH - TE3NMMK—Kyd4, MYBO(MUKIAIIYBYM TE3IUK-Ky4
nyHamuuuiap Oop. ['aBga Ty3umuiM, COMAaTHK PHUBOXJIAHUII XyCycHUSTIapu Oy
MalIKJIapHu Oa)kapuIlra Karta TabCup Kypcarau.

Makcuman KyBBaTa Uil (TE3NMK) OakapyBuUM CHPUHTEPJIAPHUHT TaBjAa
Ty3WIHIIM XycycusiTiapuau yprana Typuo C.bapanos (1925) ymapHuHr o€xnapu
KajTa, YpTa y3yHJIMKAAard rapjaa, ypradya OFUPJIMK, KEHI KyKpak Kadacu, Karra
yokanap, SXIIM PUBOXKJIAHTaH MyIIaKjapra 3ra 3KaHJIHKJIapura 3bTu0op Oepra.
Kucka wmacodara rorypyBun OaKyBBaT, KEHI €IKaJId CIHOPTYH  OFUP
aTJIETUKAUUHUHT «KUYUK» HYCXACUHU ACIaTau.

banangnukka cakpoBumnapuu ypranrasgaH cyHr @.lmuar (1925), o€k
naijapu sIXIM PUBOXKIIAHTAH CIIOPTUYMJIapra HUCOATaH TaHa Y3YHJIMTUMra HucOaTaH
o€KJ1apH ailHuKca O€K KadTu y3yH OynrannapAaH sIXIIM CaKpOBUM YMKAAM JI€TaH
XyJjiocara kenrad. SIpHU, OEK MNaijapH, Y3yHPOK OVJIraH «eikayjapra TabCHP
KypcaTaau Ba y3yHJIUTH OViuYa TYina KUCKApPHUIIA MyMKUH. SIXIM OanaHIiuKKa
cakpall yu4yH KaJIMH aTJIETUK Ty3WITaH mnaiiapra sMac, 0ajakd y3yH Ba XyIIOUYUM
naiapra ara OyJIuII Kepax.

ABBan yTKa3WiraH TaJKUKOTIAp Ba Y3WHHUHI Ky3aTyBJIIAPUHHUHI TaXJIWJIU
acocuga M HManeukuii (1966) KylunarunapHu TabKUIJAWIW; CIIpUHTEpIapaa —
HUCOAaTaH TaHa Y3YHJIMTH, KUCKAa Macodara rorypyBumiapaa — 6ananyg OV, sxmm
PUBOXKJIAHTaH KYKpak Kadacu; mapadhoHUmwIapa - nact 0yi, KeHr kykpak Kadacu,
AIIXW PUBOXJIAHTaH OOJNAup maiiapu; cakpoBuujapaa — OanmaHna OV,
CIpUHTEpJapra HucOaTaH KajiTa TaHa, SXIIM PUBOXJIAHTAH OEKJIAp Ky3aTWJIaju.
Y30KKa CakpoBUMJIAp CIPUHTEPJIAPHUKWIA YXIIAll KypcaTKuW4jiapra ara
oynmamwmmap.

Mapadonunnap, Y.I'opuoBa Ba JLIIMuaTHUHT MabiayMoTiapu Oyitnda
CHI'WJI aTJeTHKayuwiapra HucOaraH mact Oy, kaTta OyimaraH OFMpJIMK, raBjia

TY3WIHIIN O3FUH KYpUHHUIITA 3Ta OYnaaumiap.
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Wurnuz onumu npodeccop XK.Tannep (1964) yTrasran TaakukoTIap
Onumnuaza YWMHIApU KaTHAIIYWIapU — €HIWI aTJeTUKaYWJIapHUHT TaBaa
TY3WIHIIM XyCYCUATIAPUHU YpraHuiura OarulUIaHraH. Y CIOPTYMIIAPHU TraBla
TY3WIHIUIADUHU  ypraHumga HadakaT TaHa ViauamiaapuHu OajKd Maxcyc
KypWIMaJlapHU KYJlaraH XoJj/1a aTieTIapHy y4 xosataa GoTocypaTuHu (OJIAUIaH,
¢ubomlaH Ba OpKajdaH) ojdrad, cyHrpa doTocypariaap OViinua Kuécui
aHTPOIIOMETPHK Ky3aTHUILIAp 01O OOpraH Ba MabJIyMOTJIAPHUA YMYMJIAIITUPraH.

Copuntepiap opacujga Me3oMopd Oenrwiapu KYOpok Oyiran
comaturiap yupaiiau. 400 M ra rorypuiil Oyinda sxXiy HaTWKaJlap KypcaTtaérran
CHOpPTUYWIIAP, Y3YH OE€KJIapra, KEHI eJiKajapra, HUcOaTaH AXIIM pPHUBOKJIAHTaH
MyIIaKJjiapra ara.

400 M ra rorypyBuUMIapJia apajai COMaTOTUILIAP yUpaMaau.

Y30k Macodara rorypyBumWiap TOp TO3ra 3ra; yJapHUHT KyJI Ba
Oonaup-TOBOH maimapu aximu puBoskianrad; 100 Ba 400 m ra rorypyBumiapra
HucOaTaH O€K, KyJI Ba TO3 MYyILIAKJIapyU PUBOKJIAHAHTaH.

3000 M ra TycuKJap ollla I0TypyBUYWIAPHUHT OOJAUP-TOBOH Mailiapu
¥pTa Ba y30K Macodara rorypyBuujiapra HUcOAaTaH SIXIIU PUBOXKIAHTaH. by
xuxatnapu Ownan ymap 100 Ba 400 M ra Oapbepnap omia OTypyBUMJIapra
yXmanauiap.

50 kM ra rpopyBumwiIapHuHr Tysuiaumu 1500 M ra rorypyBumiapra
yXIami, rapud yJIapHUHT OEKJIapW Y3YHJIUTH KalTapok, KYKpak Kadacu Ba TO3
aillnmanacu, OOJIIUP-TOBOH MAiIApUHUHT puUBOXIaHUIIKM Oyiinuya 5000 M ra
orypyuuiiapuu sciaraauiap. 110 m ra 6apbepiap oria rypyBumiIap y3yH o€k Ba
rapgara osrajap. MymaKIapHUHT pUBOXIaHWIM Oyiinya ymap 100 M ra
IOTYpYBUMWJIAPHU 3ClIaTaauiap, JIGKUH KEHUHTHIApHUHT OEKJIapu KanTa OYyianu.
Oék Ba TaHanuHr kypcatkuunapu 400 Ba 1500 M ra rorypyBUMIApHHKWTA
YyXmanau, 3XTUMo 0oaup nanaapu OUpMyHUYA SIXITUPOK PUBOKIIAHTAH OYIIHIIN
mymKkuH. 400 M ra 6apbepiap oilia ITypyBUMIAp COMATHK XyCyCHUSTIapu Oyiinya
400 M Ta OTypyBUWJIAPHU 3ClaTaguiap, JEKWH OUpUHUYWIAp OMpO3 XymOudum

OynuIay.
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banannvkka cakpoBUMJIApHUHT OYiin O6anana 6ynanu. DHr mact OVil -
184 cm, Oomka Typiapaard cCropTYWIapAaH OEKJIApUHUHT TaHara HucOaTaH
y3YHJIIUTM OWJIaH axpanu® Typanuiap, OyHIal KypcaTkud YJIOKTHpYyBUWIApIa
Ky3atrmwiagu. Komran  Gapua  kypcaTkuwiap Oyinua ypra  Macodara
IOTYPYBUMJIAPHHU 3CIIaTaIniap.

YnoktupyBunnap — Oananj OYiiv, SXIIM PUBOXKIIAHTAH MYIIAKiIap,
TaHara HUcOaTaH y3yH O€K Ba KyJulapra oraimap. O€K Ba TaHaJapHHUHT
KypcaTkuwiapu Oyinya yJIOKTHUpyBUMWIap Ypra wmacodara 1orypyBYMIapJaH
dbapxiranmaiaunap. Juck Ba sSapo YJIOKTUpPYBUWIAp OOJIUp Ba TO3 ailjaHacura
Kaparasja KeHT eJIkajlap COXuOJapu.

K. Tannep KyWuaarnda XyJjoca YHMKapraH: aTJIETJIADHUHT TaHa
TY3WIUIUIAPU IOKOPU CaBUSJATH CIIOPT MALIKJIApUHU Oa)kapHlll, TaHa ab30Japura
MEXaHWKa HyKTal HaszapuJlaH MabiyM Tajabinap KyHwiumu xucoOura
dapknaHagy. YHUHT TabKUJJIAlIMya, CKJIET TY3WIMIIA HACTUNAUp, arap YCuIl
JaBpU SIKYHJIaHTaH Oyica, yHra TpPeHHMpPOBKA MAIIFYJIOTIApU TAbCUP YTKa3MaiIu.
«BU3HMHT CKeNeTUMH3 MPONOPIUATIAPUHN Xed Hapca Yy3rapTupa oJMaiam» 1ed
AKYHJIAUAU Y3 WIMWN WIIAHA UHTJIA3 OJINMH.

JIyHEHUHT TypJid MamJakaTjiapuja YTKa3WiraH TaJKUKOTIap, FOKOpU
MaJlaKaJii CIOPTYUIIAPHUHT COMATUK PUBOMXJIAHUIIN KUECUN TaXJIMJIMHKU YTKA3UIII
UMKOHMHM Oepau. Taxmumn yayn Ommmmuana Yimanapu (Iymmna, TamxHep),
[Tonpmianunr €uiap Tepma xamoacu Mapuoka, CkuOUHCKH) Ba YKpanHa TepMma
xamoacu (JI.BoiakoB) CHOPTYMIIAPUHUHT KYpCATKUWIAPH OJTUHTAH.

Tana y3ynnucu ea o2upaucu. EHTUn aTieTUKaHUHT Oapya Typiapu
Oyiinua Onummnuana VHWHIApU KaTHAITYWIApH, OOIIKa TypyxJjap ab3ojapura
HUcOaTaH y3yH TaHara srajap. Kucka Macodara rorypyBumiiap 6ab3u Xojuiapja
OyHJaH UCTUCHO.

Nxxnaun OnuMnuana YHWHIAPU KaTHAITYUIAPUHUHT OVitnapu Oupu-
Ovpura SKUH. YKpauHaJIUMK CIOPTYMIAD OJIMMIIMAJAYU-aTiIeTIapAad Oy
y3yHimru ounian 6upo3 dapkiananunap, [lompmanuk cioptuniap Xakuaa OyHan

neb oymMaiiu.
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Kypub uwmkunran Oapua TypyXJapHUHT YMYMHH XYyCYCHSITH —
OaNaHJIMKKA CAaKpPOBYMIAP, XamJa YJIOKTUPYBUWIAPHUHT OVHM y3yH — Y30K
Macodara rypyBUMJIapHUKUA KUCKA.

VYKparnHa Tepma >KaMOACHHUHI CHOPTYWIAPU €HTWJI aTJICTUKAHUHT JESIPiIu
Oapua Typnapu 6yiinua Onumnuaaa YAMHIApU KaTHaIIYWIapura Hucoatan Oupo3
nact Oyiira sranap.

bapua rypyx cnopTuMimapuHUHT BasHJapuaa KaTta Oynmaran ¢apk Oop.
[lonbmianuk crnopTyuiIap €HrWJI aTJIETUKAHUHT KYN Typjapu OyiiMua aH4ya Kam
Ba3Hra sraynap. by xon ynap €MIMHHMHI KaTTa 3Maciurd OWJIaH TYLUIYHTUPHIIA]IH,
ypraua €m 18-19 ra TeHr. DHr karra Bas3H YJIOKTHpYBUWIapAa, ypraya —
Oapbepiap ollla IOTypyBUMJIAp Ba CAKpOBUMIIApAA, €HIWJI — Yy30K Macodamapra
IOTypyBUMIap/ia Ky3aTHIIIH.

0éx ea Kyn y3ynaueu. XK. Taunep (1964) TOMOHMIAH OJIMHTaH
MabaymoTiap, OnuMnuaga VYHAWHIAPW KATHAITYWIAPUHUHT OEK  Y3YHJIUTHU
KypcaTknuwiapu YkpauHa Ba l[lonmpma sxamoanapu CHOpTYMIIAPUHHUKUAAH OUPO3
KaTTaJIMTUHU KypcaTaau.

O€K y3yHJIMHUHT 3HT KaM KYpCaTKU4M (€HTWJI aTJIETUKAHUHT Jespiu Oapua
Typaapu Oyitnua) [lonbiia cnoprymiapura TeTUNUIA. Y KpauHAJIUK CHOPTUYUIApU
Onumnuaaa YAMHIApU KaTHAITYATIAPUHUHT KYpcaTKuuiapu Oup-Oupura sikvH.

400 Ba 110 M ra Oapwsepnap OunaH OrypyBumiap, OanaHIJIMKKa
CaKpOBYHJIAP, IUCK Ba 00JIFa YIOKTUPYBUWIAPHUHT OEKJIAPU y3YHIIUTH YBTHOOPHH
TOpTaIu.

Kynnap y3ynnuru Oyiinua anoxuja rypyxjapHu axpatud OyaMaiiiu; sroHa
uctucHo — OnuMnuaza YWWHIApU KaTHAIIYWIapy OUCK YJIOKTUpYBUYMJIapra
TErUIUIY, YIApHUHT Oy Oelru KypcaTKudjiapu KaTTa.

Enka 6a mo3 ouamempu. TaxTWIapHUHIT Kypcatumnda Oy KypcaTKA4
VYkpanHa TepMa JkamMoacu cHopTtuWiapuia karra, Onumnuana yiuHiapu

KaTHaImyuiapuaa yprada, [lonsmanukinapaa KH4ukK.
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OHr karra auaMmerp Oanang OVinM crnopTymiap — KarTa OFUPIIMKIIN
YIOKTHpYBUYWJIApra TErMILIM. Y30K Macodara rorypyBumwiapaa Oy KypcaTKud
Macr.

To3 xypcaTkuumapuHUHT YpTayacu OyinWya Typau CHOPT TypyXHIaru
CHOPTYWJIAPHUHT OENTHIapu I0KOpUIaruiapra yxIiiai.

Enxa éa mo3 aiinanacu. Enka alinanacu kypcaTkuujiapura MyBo(MOUK, €HTHI
aTIIETUKAHUHT JAespiu Oapua WyHanmuuuiapu OyiiMuya SHT KarTa KypcaTKA4iIap
YkpauHa TepMa ;KaMOaCUHUHT CHOPTYUIIAPUTa TETHUIIUIN, SHT MacTh — [lompiianuk
cnopruminapaa. Maskyp Oenrunap  yJIOKTUPYBUMJIApAa €HIUJ  aTJIETHKA
TypJapUHUHT OOIKA BaKMUJIApUTa HUCOATaH aH4a QapK KUJIaau.

To3 aiinmanacu Oyiinua apanamn rypyx - OJUMIIMaadywiiap Ba YKpauHa,
xamza [lonpmanuk cnopruniiap opacuaa karra (Gapk Ky3aTHIMAIH.

OHI KaTTa KypcaTKUwiap yJIOKTHPYBUMIAp/a, SHT KHYHMK - KUCKAa Macodara
IOTypyBUYMIIAP/A.

Typau MAwIui )aMoanap CHOPTYUIIAPHUHT TaBAa TYy3WIUIIMHA YPTaHUII Ba
TaKKocaiaa oyinama kypcaTkauwiap 0yiinua (apk Ky3aTuiamaan, €Hinama oyinda
axamMuATIu Oynmarad gpapk MaBxKy/I.

VTKa3WIraH TaAKUKOTIAPHUHI HATIDKANAPHIa Kypa, CIOPTYMIa EHIHII
aTJIETUKAHUHT Typiau WYHaIuMUUIapUAa IOKOPU HATHXKajlapra HSpUIIMIT  YYyH
MabJIyM aHTPOIOMETPHUK KypcaTKuwiapra Ba OpPraHM3MHHUHI OOIlKa THU3UMIIApU
Ounman Oup Karopja CHOPT HATWXalapura TabCUp Kypcara OJaJuraH MoC
paBULIAArd COMaTUK PUBOKIIAHHUIL Aapakacura 3ra OYIuIl Kepak.

Cy3ull - eHIr'ul aTJeTUKAHUHT Oab3u HyHanuuuiapu Kabu JaBpuil Cropt
Typu OYIMO Xap XWj KyBBaTJapja Wl OaXapWJIHUIIUHU Tajnad dTcajaa, IapTiapu
Oyiinua OoIIKa CIOPT MXTUCOCIUKIApUJIaH KeckuH ¢apk Kwiaau. by epna,
TaHAaHWHI TY3WIMIIA Ba IIAKIM Karra axamusarra ora. Mopgonozuk
Kypcamkuuaap Oyuuua uodeai cnopmuu 0eod, 6ananod oyiau, mana y3yHiucu 6a
KVHOANane KYpPCAMKUYIAPHUHZ AXWIU HucOamuza, 20pu30OHmManl X004
MYpYHIUKKA 64 I0KOPU CY3V8UAHIUK cugamuza 32a xamoa mepu ocmu &z

Kamjamu mene maxKCuUmMianZan cnopmuuiapiu amaui MyMKuUH.
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Amepukamuk omum T.Kropeton (1978), Illenmon xmaccudukanusicuaan
doiinamanran xoiaa, Xaiukapo Toudazard Cy3yBUMJAp OpacHuaa CIpPHHTEpIAp
me3omopd, 400 Ba 1500 m ra cysyBumiap sHAOMOp(] Typra MaHCYOJUTHHU
aHUKJIaraH.

Arap cy3yBumiap OomIKa CIOPT TypJiapyd BaKWUIapu OWJIaH TaKKOCJAHCA,
yIapHUHT TaHa, O€K Ba KYJI Y3YHJWUTH OYyiimdya KypcaTKUWIApW SHT KaTTAJIUTH
AKKOJI Ky3ra TallUIaHAH.

A.Crpoxunanusar (1964) mabiaymoTiapura Kypa, cy3yBumiap HucoOarad
KaJiTa TraBia, Y3yH OEK Ba Oojaupiapra jsrajap, HOponopuusuiapu Oyiinya
Me3omopd Ba Opaxumopd TypJiiapra Kupaauiap, Cy3yBuM aéiap sca OanaH] Ba
ypra OV, TYFpu xamja Oup TEKUC TAKCUMJIAHTAaH TEPU OCTH EFM, SXIIU
PUBOKIJIAHTaH KYJ1 MylIakjapy coxuoaiapu.

AmMOpyctep (1956), cy3um Oyitnda sHT HUPUK MyTaxaccuciaap/iaH OUpUHUHT
dbukpuya, Cy3yBYM YYyH AHATOMHUK KYpCaTKUWIaAp HHI MYXUM XHUCOOJIaHAIH.
JemMak, y3yH Kymnap — Oy sIXIIM puyar, JIGKUH y (akat Kya Ba ejika OJIIUHU
OakyBBaT MyIIakiap OWIaH TabMUHJIAHTAaH XoJJaruHu Qoimanu Oymaay.
Nuruuka, JeKkuH Kywid To3. CHPUHTEP-CY3yBUMHHUHT OEKJIapU TEKUC Ba Ky4dJid
naiam, y3yH Ba xymonunm. O€K kadTtu y3yH, MHTUYKA Ba STHWIYBYaH, Xapakiiapu
APKUHIIUTU Oyiinda OanuK JyMUHUHT XapakaTjiapura SKMHIAIIUIIN Kepak.

H.bynrakoBanunr (1986) tapkuanammya, 0ab3ud Cy3yBUWIAPHUHT TO3U
makiau Oyirya OKYBUAHJIMKHUHI TaOWHMM 4YW3WKJIapura Moc Kelaau. byHnai
Cy3yBUMJIap TOp TO3 Ba KaTTa OYyJMaraH sicCM KOpHHra sra. Yjap, Karra To3 Ba
KOpHUHTa 3ra OyJiraH cy3yBuuiap OJAKHAa MabllyM YCTYHJIMKKa aranap. KeHr To3nu
Cy3yBUMJIapra CYBHUHI KaTTa KapUIWJIUTHHU CHTUINra TYFpU KelaJau, YyHKU CYB
OKMMHU KEHI' TO3 Ba KOpPHH arpoduiaH YTuO, aillaHMa xapakaTiapud XucoOura
KapIIWINKHU Ky4auTUPaIu.

Cnopr Ba _0aauuii__TMTMKACTMKA - YKpaWHaJIMK MaIIXyp CIOPT

antponosiorn O.Heapuraitiosa (1964) rumHacTUKaYUIAPHUHT Y3YH raBacura Ba
KyWId pPUBOXKIIAHTAH €JIKa ailaHacura O»bTHOOP Kaparau. Maskyp croopt

HNXTHUCOCJIMI'H BaKWJUIAPUHUHT TaHa Ty3WJINIIH XYCYCUATIIApUHUHT
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KypcaTKa4iapura OaFuILIaHTaH Tyna MabJIyMOTJIAPHU Oormika
AHTPOIOJIOTJIAPHUHT MIILJIAPHUIA KYypaMus3.

H.JIyroBunoBa Ba M.YTkunamapuuur (1965) wmabnymornapura kypa,
TUMHAcTIap Ypra OYyinam OYnumiagy, TaHAHUHT OKOPHM KHCMH, acocaH ejKa
all;laHacW KEHT Ba Ky4iu OYpTUO Typaaurad Mmyllakiapra 3ra. TaHaHUHT MACTKU
KHUCMHM XyAW OMpO3 EHTWUIAIITUPUITaHAail; MHruYKa Oel, TOp TO3, MHTMYKa Ba
Ooupo3 OYypTud TypaauraH Mmymakid Xymoudum o€knap. ['aBma HucOaraHn Kucka,
TaHAHUHT IOKOPM KHCMH €JIKa aiJlaHaCHHUHI HYyKTaJapu MacTIUTd XucooOura
YY3WITaHIUTY y4yH OYiuH y3yHnaail kypuHaau. Kopun siccu, 6en TYJTKMHCHUMOH.
Enka aiilanacu Ba 0Oen MylIakiaapu KyJda SXIIH PUBOKIAHTAHJIMIUJIAH,
ruMHacTiaap Oupo3 Oykpupail kypuHanuiap. CHOPTHUHI YHIOy HXTHCOCIHUTHU
BaKWJUIapu Me30Mop(d Typra Mancy0, Oupo3 goauxoMopdust Maiiau 0op.

['umHacTKaun alapHUHT €JKa aijlaHacu HyKTajapu Oupo3 macTra
Kaparawimrujal OyiuHIapu y3yH KypuHaau. [aBmamapu y3yH, TO3 Ba Oen
nacTpok okounamrad. Enkamap HucOaran «kenr. Kykpak Oesnapu cycT
PUBOKJIAaHTaH, JIGKUH KYpKakK aijaHacu HucOaTaH keHT. Mymakiaap OyTyH TaHa
Oyiinua Oup Mapomaa puBOXJIaHraH. Onarna, KOpPUHJIAPU SICCH, HO3UK Oel
coxubanapy. YTKa3HITaH TAAKUKOTIApD HATHKAJAPUHH KypCaTHINNYA OauHuii
ITMMHACTUKauu aéiyap xaM y3 Xycycusariapura sra. Takkocjanml y4yH, CIOpPT Ba
Oamuuii THUMHAcTHKa OVilmdya wuXTHCOCHamraH cooptuu aémiap Ba MY
AHTPOMOJIOTUSI HMHCTUTYTUHUHI JacTypuJa KaTHAIraH Ha30paT TypPyXUHUHT
KYPCaTKUWIAPH OJIMHTaH.

Tana Ty3WIMIIMHUHT Typ XyCYCUSTIAQpUHM OWPUHYM MaIUFyJIo0Tiaapaa
anukgam wMyMmkuH. E.Porosun (1973), 10 Oamnuk Oaxonam TH3UMHUIAH
doitnanann0® KyWMIarwiapHu xucoOra onrad: yprada OYH, XyHIOMYMMIIHK,
TYJNaNuK, Kajaad, Kya Ba OCKJIApHUHT TaBjara HucbOaran ymuamiapu. Tupcak
OyFuHIapu opTHKYa OyKWiTraH Oojanapra y CHOPTHHHT OOIIKa TypJjiapu OwuiaH
IYFYJUIAHUIITHA TaBCUSI KUJIMHAIU, YYHKH TMMHACTUKAHUHI KaTTa paspsijiapuia

OyHaai OYFUHIap IOKJIaMaliapra ynjaMaiii Ba KYyuHYa KapoXaTiaHaau.

114



Kynnapauar kantanuru (mactra TYHIMpPWITaH KYJIHUHT Yypra OapMoru
TO3HUHI SipMHUrada OopMmarad xoJija) XaMm cajaouii omui xucobsanaau. Kanra Ky
Ba MaHXajnap OWIaH CIOPT aHKOMJIAPMHU MaxKaM YIILIAIl XYCYCHUSITH KaMasiiu,
MaIIKJIapHu Oa)xxapuIiia HOKYJAHINK Ba KHHUHYUITUKIIAP TYyFUIIaIu.

Kuznapuu capanamia tuzza OYFUHIAPUHUHT HIAKIUTa YbTUO0p Oepuiiaau:
OYFUHJIAPHUHT OPTHUKYA OYKWJITAHJUTH caionii oMuiiaup. Uysunran OViHUH ujaean
(10 6amn) xucobmanamu. Kenr Ba Tyma raBmamu 10-11 €mmarm Oomamap xamma
KHU3Jap, ojaraa Wuiiap YTuimm OusiaH OyHaal KYpUHUIIJIApUHU WYKOTMaauap.
byiinH, o€knap, KYJUIApHUHI TaBjara HUcOaTaH Y3YHJWTH, TO3HHMHI LIAKIIH,
OYFUHIIApHUHT IMAKJIM ojatna yi3rapmaiiau. Xyma kam xoiuiapaa, TMMHACTHKa
HYKTaW Ha3apuJiaH, yjiap sSXIId TOMOHTa y3rapaiu.

Or Hp aTJCTHKA - VTa eHruin Ba SIpUM CHI'WJI Ba3HJAAru Orvup aTJICTUKaAYUJIap

KaM Y3YHJMKIArd rapjara, TOp JMAMETPIu To3, KaiaTra o€kjapra sra Oyiamod —
ctubpounr Typura wmoc. EHrunm Ba spuM ypra BazHAard amieriap ypTa
Y3YHJIIMKIAru TaBjAa, KEHI TO3, YpTa Y3yHIMKAArd O€Kjapra osrajgap —
naparapMoHou Typura moc. KoJjiran Ba3HIaru CnopTYWIIAPHUHT KYMYWINTH yY3YH
raBja, KEHT TO3, y3yH OEKJIapra 3ra — TMraHTOU/]] Typura Moc.

bapua BaszHgarm Ofup amIeTHKAYWap SXIIA PUBOXJIAHTAH, KEHI €JKa
allmaHacura, Kajita KyJapra sra, Oy capajioB Ba CHOPT TYPHHHHI Y3Hra XoOC
XyCyCHUSTIapy HaTWXKACUIUP; yJaap Me30 - Ba Opaxumopd Typiapra MaHCyO
(monrxomop( MIAKIITN TaBAa TY3WIUIIN YMyMaH ydpaMann).

Ofup aTieTHKaYWIapHU TypyxJlapapo HYKTauW HazapAaH KypuO YMKHO,
TaJKUKOTUMIIAp KyWHJIarWIapHU KA1 STaguiiap: eHr'|l Ba3HAaru CiopTYUIapHUHT
TaHA Y3YHJIMTM «ypTayaJaH NacT», yprada BasHAATWJIAPHUKU — «ypTada» Ba OFUP
Ba3HJaruiap — «ypradaaad 1okopu» Toudanapra Moc. YaapHUHT OYM y3yHJIMTH Ba
Ba3HUHUHT OpTUO OopuInu OWilaH KYKpak aiinaHacm XaMm opTuO Oopasu.
Vpra Ba aifHMKCa OFMp Ba3HIATM CIOPTYMIAPHMHT KYKpaK aillaHAacH XKyja KaTTa.
YMyMaH ojraHma Ofdp arieThukaduiaap Mesomopd Typra wmaHcyO OYynu0

Opaxumopdusira OUpo3 MOMWILITUTH OOpP.
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Ofup arjeTUKauuJapHUHT caMoTOTHIUIapuHu Oaxonam yuyH lenmon
Kiaccuukanusacu Kyinanrad TaakukoTiaap Hatmwkanapu (K. Tannep, 1964) typmu
Ba3HJAard CIOPTYMJIAPHUHT MabJIyM COMAaTHUK XyCyCHsSTJIapra 3ra SKaHJIUTUHU
TaCIUKJIIAIN.

Kypauu - Kypamuunap orup atiieTukauniap Kabu Ky4Jid ogamiiap KaTopura
KUpaguiap, COMAaTHK XYyCyCHSATIapu XaM InyHra Moc. Kypamrgwnap Typau
Ba3HJap/a KAaTHaUIMILIapu MyHocabaTu OwiaH, TaOMHIKH, ynapHu Hadakar
OolllKa CIOPT TypJapu BaKWulapu, Oalku Oup-OupiapuaaH XaM axpaTtuod
TypaJiuraH COMAaTHK XyCyCUSTIapyu MaBxXy/.

JlyroBunanuar  (1972) wmabiymoTiiapura  Kypa, €HTWI  Ba3HOaru
KypallduJIapHUHT OYiyiapu copT OWiaH IIyFyJulaHMaiuraniapHuKura (Ha3opar
Typyxu) KaparaHga OupmyHya mnact. ['ypyxjapapo HyKTad HazapjaH yJiap
«yprayagan  mact»  Touara  MaHcy6. Kykpak  aiimaHacu  Hazopar
rypyxuaarmiapHUkura yxmamni. TaHa 103acu KypcaTKU4JIapy €HIil Ba3HIaru Orup
aTJICTUKAYWJIApHUKHIal, JIEKUH OomIKa OOIIKa rypyXJarwjiapra Kaparahjaa aHda
knuvik. TaHa mnpomopuusacu Oyinuya 1y Toudagaru OFUp aTieTUKadusapra
yXan; yJapHUHT €1Ka Ba TO3 KEHIJIMIY, TAHAHUHT FOKOPH KUCMU JAespiu Oup
X, Gakat KyJ Ba o€Kjiapu OMpo3 y3yH, TaBlacH 3ca KanTapok. EHrun Toudanaru
KypamrdauHd 0ab3u Oenrwinapu Oyitmda gonuxomopd (HucOaTaH TOp TO3, KaiTa
raBaa) Ba Opaxumopd (HucOaTaH KanTa Kyulap Ba O€KjIap, KEHT eJKaiap)
Typaapra Kuéciaca 0ynaau.

B. bynak knaccudukanuscu Oyiivua, €Hruia Ba3HAArd KypalulduJIapHUHT
KYIIUWINTKA Tponopuusuiapy Oyinya ctudpou] Ba MmaparapMOHOMJ TypJapra
maHcy0. byiiuH alinanacu aHya kaTtrta, Oy Kypcarkuuu OackeTOomumiap,
IMMHACTJIap Ba €HIWJ Ba3HJard OFvp aTiieTUKauWJIapHUKHUIAH Katta. ['aBna, Oed,
COH, Oonaup Ba eiKka aljgaHacH €HI'WJI Ba3HIaru OFUp aTJIETUKAYWJIapHUKUIAH
Oupo3 KaM Ba OOIIKa rypyXJarujiapHUKUra HucOaTaH aH4a KaM.

Orfup  BazHaaru  Kypamywiap Oy  y3ywnuru — Oyiinua  ¢akar
OackeTOONYMIIapAaH TACT, TypyXJjapapo HyKTaul HaszapJaH yjlap «ypTadaiaH

okopu». KVykpak aiinaHacu, TaHa Ba3HM Ba 103acu, Iy Toudamaru OFup
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aTeTUKAYWIapHUKuAaH Oupo3 kaMm. Ofup aTieTukadwiap YpraHuwirad
CHOPTYWIIAP TYPYXHU MUMJIA SHT KaTTaldapy XUCOOIaHaIH.

Orfup BasHAarw Kypamrdwiap HazopaT Ba 0Oapua rypyxJjapjaaru
cropTywiapra HucOaTtaH, o€K Ba KyJUIapu y3yH, KEHI eJKajlap, ypTa XaMKMJaru
raBja, HUcOaTaH KEHI TO3 KEHIJIMIura sraiap, 0ackeToomumiap OyHIaH UCTHCHO.
by rypyxHu mnponopumsuiapHuHT (pakar Oup Typura KUpUTHO OYamainu.
Crnoptuunapna gonuxomopd, wme3omopd Ba xarTto Opaxumopd Oenrmmap
Ky3atuinaau. B.byHak kiaccudukanuscura MyBopUK OFdp Ba3HJAru Kypaurduiap
acOCaH TMraHToOuJ Typura Mancy0. OFup Ba3HAAru Kypamduwiap y4yH OyTyH TaHa
MYIIaKJIapUHAa OUp TEKUC PUBOXJIAHTAHJIUIH, TAHAHUHT OUpOp KUCMHAA OYpTHO
YUKYyBYM NAWJIApHUHT HYKJIUIW, MacajlaH THUMHACTJapJa e€JKa ailaHacu,
0ackeTOOIUYM Ba Kypalryuiapaa 0en-To3 nainapu 0ypTubd Typaau.

Vpra BasHmarn Kypaurdunap TaHa ainaHaJapUHUHT aGCONIOT Ba HUCOMI
KypcaTkuuwiapu OyirWya €Hruj Ba OFMP Ba3HJArd KypaluldujapHUHT Ypracuja
JKOWJIAILITaH.

KypamuuHuHr comatunu Xakuga Ccy3 KeTrasHja, YHUHI DOHI  Ky3ra
TalUIaHAUraH Oedrujgapy KEHr eJKajap, Top To3, KaiaTta Kymiapaup. OEk
Y3YHJUTH TypJu4ya: yKa €HIWJ, €HIWJ, SpUM EHIWJ Ba EHIWI Ba3HAAru
CIIOPTUYMJIAPHUKU - KaJITa, SIPUM YpTa, ypTa Ba3HIATWJIADHUKHU - ypTaya, OFUP
Ba3HAArujapHUKU — y3yH. Tabkunad YTl Kepakku, xap Oup rypyxjia ymMymui
Oenrmwnapra Tyjaa TYFpU KeIMaWgurad CIOPTUYMIIAD XaM Yy4ypalau, yJIapHUHT
Oabazwiiapu WHPUK MycoOaKaJlapHUHT Fonubsapu xamaup. by  xomHw,
CIIOPTUYMHHUHT Kypalll TYPUHUHT TEXHUKACUHM >KyJa SXIIM V3JIallTUpraHd OuiaH

TyLIyHTHpCa OYnaau.

Cnopr VitunJjapu - Arap, CiOpT UXTUCOCIHMKIAPUHUHT KYNH KaHIaWIup
KUXaTJaH OMp JKUHCIM COMATUK TypyxJapra mMaHcy0 Oyica, cnopT VitmHiapuna
ONUI Pa3psAIM CHOPTUYMIIAPHUHT TaHA TY3WIMIIM THUIIOJOTHK XYCyCHUSATIapuia
YeTJIAlyBJIAPHUA Ky3aTUIIMMHU3 MYMKHH. By, cmnopt yitmanapuaa (BoJenoOod,
bytOon, Kyn Tymu) crnopTuuMiap Typid (QyHKOUsUIapHUA Oakapuiuiapu Owuiad

OenruiiaHral - Xy)XKyMuwJiap, xXumosuujap, aap6oszabonnap (xazasan). Illynra
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Kapamac/aH TaJKUKOTYWIAp CHOPT YHMHIAPH BaKWJUIAPUHUHT TaHA TY3WIUIIHIA,
yIapHUHT Kaicu cropT ¢aonusTH OwiaH IIyFyJUlaHaETraHura KapamacaaH,
yMyMHI OeNTHIIapHU Ky3aTraHiap.

OyTOONYMIAPHUHT  COMAaTUK  XYCYCHSTJIAPUHU  ypraHum  Oyiimda
JLKnoukoBanuur (1931) TagkukoTIapWHM HaTHXajdapura Kypa, ymap OoOIIKa
UXTUCOCTUKIArd CIOpTYMJIApTa KaparaHja mact Oyiira (BeJOocHIleIUYuIIap
UCTHCHO), Ba3H KypcaTKWwiapu Oyiinya xammanaH kam (OackerOomymiap Ba
BEJIOCUIIeIUMIIAp UCTUCHO): yaapaa 1o3 (27,1 cMm), 6en (52,2 cm) Ba 6omaup (35,9
CM) JKyJa SIXIIM PHUBOXJIAHTaH. Maskyp MabiymMoOTJIap, KaHIaaup MabHOJA
HopBerusiiuk onumiiap X.Teenna, X.Cannee, K.Annepcennapuunr (1958)
TaJIKOKOTIapy HaTKaJlapy OWJIaH TacAUKIaHaaAu. Yap QyTOoIYmiIapHu anoxuia
aTPOTIOMETPHK KYPCATKUWIAPUHH CIIOPTHUHT OOIKA TYpH BaKWJIJIApU Ba CIIOPTUH
Oynmaraniap OwiaH TakkKociaarad. Typiid CHOPT UXTUCOCIUTU CAKUJUIAPUHUHT
COMATHK KYpCATKUWIApH, CIOPTAa COMATHK PUBOXKJIAHUIIHUHT  KYITHHA
TypJiapura MaHCy0 COPTYHJIAPHM YUPATUII MyMKHHJIMTUHU Kypcataau. bomanap,
yemupiap, €nuiap TaHAIAPUHUHT AKIW Typiinda OYIuImMra Kapamacaaad IKopU
HaTI>Kajaapra SpUIIMILUIAPYH MYMKHH Ba SPHIIMOKIAIAP XaM.

bokc, kypami, KuIn4O03/1MK, CHOPT ViWHIapu KabW CHOpPT Typiapu
MycoOakaiapuaa Xxap Xup OYHIM Ba OEK-KYIIM CriopTyuiap Foiul Oynunuiapu
MyMKAH. CHOpTuM ¥3 TaHACUHUHI XYyCYCHUATIApPUAAH KeIuOd 4YWKKaH XoJija
OennanryBJIapHUHT TaKTUKACMHM WIUIA0 YWKAaId Ba IOKOPHM  HaTWXKajgapra
DPUIIA/IH.

CHOpTHUHT CTEpPeoTHUN - ¥y3rapMac Typiapu d3ca HadakaT COMaTHK
KypcaTkuuwiapra, Oanku CHOPTYWJIAPHUHT TaBla TYy3WIUIUIApUTa XaM aHHK
Tajabnap Kysau.

Orypum #iynakdanapuma, yJIOKTHPHUII Ba cakpall ceKTopiapuaa, Oyiiw,
raBAaHUHT 0ab3u KUCMIIapU OMp-Oupura yXiamn CnopTyuiap Kymiad yupaiau, Oy
Ba3WST XapaKaTJIApHUHT y3Ura XOCIUTd, OMOMEXaHWKa KOHYHJApHIaH Kelno

YUKKaH X0J1/1a 103 Oepay.
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JleMak, IIaxCUd COMATHUK KYpPCATKUWIAPDHWHI TAHJIAHAETraH CHOPT
MUXTUCOCIIUIUIa MOC KEIUIIMHU aHUKJIAIl YYyH TaHa TY3WIMIIUHU YyII4aMJIapUHU
yi4am, yJapHU FOKOPHM HaTH)Kara SpUIITraH CIHOPTYWIAPHUHI KypcaTKA4Iapy
OwWIaH Takociau 3apyp.

Crnoprt capajioBu/ia COMATHK PUBOAKJIAHUIIHYA AHUKJIAII YCIyOUATH

Taii€prapnukHuHr OoLUIaHFUY OOCKMYMAa, Oojanap Ba YCMHUPJIAPHUHT
cropTra JiaékaTH Japa)KaCUHU aHUKJaIla I[MaXCHU BHU3yal OaxoJiall YCyiH
TPEHEPJIAP YUYH aCOCUUAUD.

CoMatuK pUBOKJIAHUII, CAMOTOTHIIHM aHUKJAII Taxkpubacu Oup KaTop
OenrmwiapHyd Bu3yal OaxOjallHM ¥3 HuYWdra oJiagu. byHJa PHUBOXJIAHUIIHM 3-
Oayuraya 6axosant KyjutaHuiaay (.. xkaaBai).

Mywaknap: xaMm — MyHmakjiapHu OYpTHO YHMKHUII Japa’kacu IMacT, Karra -
MyIIakJapHu OYpPTUO YMKHUII Japakacu IOKOpH; ypTada - MyIIakiIapHu OYpTuO
YUKHUII apa)kacu vKajga 0axo opanuruaa. MylakiapHu MUKIOPHUI PUBOMKIAHHIL
OenruiapuaH TallKapy YIapHUHT STUITYBYAHIUTUHU YBTHOOPTa OJIMII KepakK.

Tonyc: cyct — Mymakjiap Kyna OwiaH ynuiad KypuiraHja FOMIIOK, OV,
KyWwId - MyIIaKiap Kya OwiaH ynoiad KypuiraHaa TapaHT Ba KaTTUK; ypTada -
MKKaJia 0axo opajauruaa.

Comatuk 6enrwiap KypcaTkudaiapu, 0asmi

bearnaap 1 6an 2 daJyn 3 0as
MymakJiap Cyct HaMOEH ypTraua SKKOJI HAMOEH
Tonyc Cyct ypTaua Kyumu
Er kaTnamu Kam ypraua Karra
Cysik Top yprada Kenr
Konkok makiu Hopman bykpu TYrpu
Kykpak kapacu Sceen Hummaapcumon | KonyccuMon
IIAKJIH
Oéxiap maxkaun Hopwman X-CUMOH O-cudar
O¢ék kadriapu Hopwman Scen DKCKaBUpJIaHITaH
AKJIH

Ez kamnamu (cysx peabeMHHHIr KY3ra TAILIAHUIOM éKH TEKHCJIUIH

OMJIaH AHMKJIAHAIM): KHYMK — peJbe(NIMK Ba ab30J1ap AKKOJ KYPHHAIM;
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KOTa — CYAK peibedu TEeKHC, eHI'WJI, IyMAJI0K; ypradya — CysK peiabedu Ky3ra
TanvianMaiau. YerapaBuid, marajorusira sIKUH TYPJIAPHH AJ0XHAa KaH
3THO YTHIN JIO3MM — yTAa 03FUH Ba CEMM3.

Cysak: Top (MHTMYKa), ypTaya, KeHr (oFup).
Konkok waxnu: HopmaJ, OYKpH, TYFPU. YMYTKAHMHI OJIIM Ba OpKa

HYHAIMIIapra KHAIanMmy Ky3aTujiaam (Kugo3 Ba 10paos).

Kykpaxk Kagacu waknu: sicCM, NWINHICUMOH, KOHMK Ba OPaJHK
(MUITHHAPCUMOH-SICCH, IMJIMHACHMOH-KOHUK Ba X.K). KYKpPaKk Kadacu makjamn
OJIIUIaH Ba ¢HOONIIIAH aHUKJAHAIW. ATHUKca AedopManus Ba acCUMeTpHUS
KY3aTHJIAIU (TOBYKCHMOH, YyKYPCUMOH Ba X.K).

Oéxnap waxkau: Hopmai, X-cuMOH, O-CHMOH.
0Oéx kaghmu waxkau: HopmaJ, siCCH, TAPpBAKAWJIATaH.
Camotun TypHM OaxoJlallHM HOKOpHAA KEJITUPWIraH OWp Heda cxemanap

OwsiaH aMaira ONIMPHUII MyMKHUH. AJIOXUa KalJ 3THII JO3UMKH, OyJap XaMMmacu
TaxXMHUHHI cXxemaiap, YyHKH TO3a X0JJa CAaMOTHUII KaM yupaiian. CaMOTUITHU BUA3aI
Oaxouam Wy OuiaH aHUKJIAIl TaXpUOacH aMaMET OMIIaH Oupra TYIUIaHAIu.

Tabuniiky, caMOTUITHU BH3yasl OaxoJlalIaH TallKapy YJaI40oBJM Oaxomarl
ycynu MaBxkyna Oynu0, OyHIa Maxcyc aHTPONMOMETPUK acOoOmap KYJlaHWIaau
(uupkysutap, 6yii Yiruarud, aHTporoMep, JICHTATU CAHTUMETD).

CaMoTuIl aHWKJIAHTAHJIaH CYHT, CIIOPT KOOWIMSTIApUHU OaxoJiaill JIO3UM.
ByHuHr yuyyHn Oup HeuTa kiaccuUKalUsUIapHU KyJiad Xylocanap YUKApUII
MyMKHUH. Macanas, skmomopg SXIIM TE3TUK WMKOHUSTIAPU Ba XapakaTjiap
OpMEHTAlMACH, KUCKa MYJJAaTJIM IOKIaMallapHU SXIIHM KyTapaad Ba KaMm xoJulapa
OpTUKYa TPEHUPOBKA KUJAAW — LIyJapAaH KeauO YMKKAaH XOJ/1a yHra Te3JUK Ba
KOOpJIMHAIUSA cU(aTIapuHA HAMOEH KUJIUII MYMKHH OYJTaH CIOPT TypJiapu MOC
KeJagu. JHoomopg MyIIAKIapy KaTTa Kydra 3ra, JeKWH >KYCCAaCUHUHT KEHIJIMIU
(cemuznuru) Ty(aitii yHIaH camapanu QoiiiaraHMaiu, JeMaK yHTa OFUPIIMK
KyTapuIlll Ba ASXTUMOJ Kypall KaTH HUXTUCOCIUKIAP KYmpok moc. Mesomopd
Oapo1Iy, TaBaa TY3WIHMIINM OaKyBBaT, TAbCUPYAHJIMIU T€3, YAKKOHJIMK Ba KaTTa

JKUCMOHUI Kydra sra, YHHUHI" CIIOPT UXTUCOCIINT'U MI/IKéCI/I KCHI'.
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Anbarra, cOMaTHK TypHH Oaxojaml — CHOPT HUXTUCOCIWTHHH TaHJall
MacajacCMHM OOLUIaHFUY Xajd KWIMNaH OollKa Hapca sMac. PuBoIaHuUII
XyCYCUSITIIApUHU YpraHuO Ba COMATUK Typra 6axo 0epu0, yinapHH OJHi MajlaKaiu
CIOPTUYMJIAPHUHT MOJIEN-KypcaTKuujIapy OUIaH TaKKOCJIall 3apyp.

WMHCOH TaHACHHUHT MOCIUK JapaXacWHU aHMKJIAIl KyWuaard ydra
OeNrniIapHUHT YHFYHJIMUTHTA acoCJIaHTaH: O€KJap Y3yHJIMIH, raBia Y3yHJHUTH Ba
eJIKaslap KeHIJIMTU. ABBaJIo, OaxoJiall raBia y3yHJIUrd OupiaamMuu OenruIapuHUHT
a0COMIOT KypcaTKU4Iapu: KWYHK, ypTada, KarTa, CyHrpa — o€K Y3yHJIUTHUHU €lIKa

KEHIJIMTUra HucbaTtu Oyinya amanra omupuiIaim.

NHCOH TaHACH MOCJTUTHHMHT KyHHAAru TYKKUA3TA TYPH XO0CHJ OyJiaam:

Kanma 0éx mop enxanu (appocmpoud) myp.
Ypmaua kenz enkanu (zunocmugpoud) myp.
Kenz enkanu (cmugpouo) myp.
Ypmaua 0éxnu mop enkanu (zunazapmonoud) myp.
Ypmaua kenz enxkanu (2apmonoud) myp.
Kenz enkanu (napazapmonouo) myp.
Y3yn 0éx mop eaxanu (meitnoud) myp.
Ypmaua xenz enxanu (napameiinouo) myp.
Kenz enkanu (cuzcanmoud) myp.

CoNoORrWDdDE

Typnu mamnakaTimapaa TY3WIHII S>KUXATUAAH Oup Xui OyiraH Typid
KiaccuukaTopiap KyJIIaHUIAIH.

[lynpaii Kuaub, CHOPT HMKOHUSATIApUHU Oaxosamn ycyuiapu OuiaH
yUFyHJIAIITaH XO0JiJa YTKAa3WIraH COMAaTUK PHUBOKJIAHUIIHUHT TaXJWIA CIOPT
TYpUHH TaHJIAIl UMKOHUHH Oepaiu.

CropT MMKOHMATIAPWHU aHUKJANI yYyH YTKa3WiIaIuraH CHOPT CapajioBH
amManuéruna €IIHM - JIGKUH IMaclopT SMac, Oallku OHOJIOTHK ENIHM YBhTHOOpra
ONMII Kepak. Il aHMKIaIIHUHT acocuii yeymmu — Bu3yal 0axolall, Kus3aapaa 5ca -
KyIIuM4a caBoJiiap OepHiiL.

OnuHran HaTmwkamapra MyBoOHK XoJfa €Il CIOPTYMHUHT OUOJIOTHK EIv
aHukJaHagu. Typau MUHTaKauap y4yH MacnopT €MIMHUHT OMOJIOTHK €Ira Moc

KeJIMaciauru +3 €MIHU TAIKWI KWIAIIA MyMKHH.
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Bonmanap Ba YcMUpIapHUHT CHOPT HMMKOHUSITIIAPUHU aHTPOIIOMETPUK
ycyimap €épaaMuia 6axosanl yayH Ha3apuil Ba amanuil Taéprapiauk 3apyp. Yoy
CHIAIIYBHUHT KaTTa axaMmusiTra sra JKaHJIUTMHH YBbTHOOpra OoJu0 MKaXOHHUHT
TypiAd MamJIaKaTJapUHUHT ONUMIIapu Oojamap Ba YCMUPIAPHUHT  CIOPT
UMKOHUSTIApDUHU  0axojaml Ba  YIYAIIHUHT CAMOTOMETPHUK  YCYJUIAapUHU

TaKOMWUIAIITUPUIIT YCTUA U 0710 OopMOKanap.

¥Y3-y3MHM TEKIIHPHUII YYYH CABOJLIAP

1. Cnoptra SipoKJIWIMKHY aHUKJIAIl TU3UMU acociapura TaBcud OepuHTr.

2. CriopTra sIpOKJIHJIMKHHA aHUKJIAII JJaBp Ba OOCKUWIAPUHU alTHO OepuHT.

3. COPTHUHT Xap XWI TypJiapuia CopTra SpoKIMIMKHN aHUKJIAll yCIayOu.

4. Cnoptra sipOKJWJIMKHA aHUKJIAIIHUHT 2 00CKWYU (PapKUHU aCOCIIAHT.

5. XaMMa cHOpPT TypH YyYyH yYMYMHUH CHOPTra SIpOKIWINK KpUTEpUsIapUHU

aHUKJIAIIHA caHaO YTHHT.

Anaduétiap.

1. CamamoB P.C. CroprT MamFyJOTHMHMHI Ha3apuii acociapd. YKyB
KkyJuanma Tomr. 2005.

2. Kepumo.®, VYwmapo.M. Cnoptna  mOpOrHO3NANITHPUIN  Ba
mozaemtamtupuil. Japcnuk. Tomr 2005.

3. KepumoB.®. CropT coxacHaard WIMHH TaIKMKOTIap. YKyB KyJLUIaHMA.
Tomr. 2004.
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7-maB3y. CnopTaa MoJe/JIAIITHPHUII BA MOJAE/JIAIITHPHUII YCY/IAPH

Pexa:
1. Mycobaka QaonausTHIard MOJCUIAIITUPUII Ba CHOPTYMIAPHUHT

VHAUBUIYaJl XyCYCHUSTIIApUTa Kypa TaUEPrapJIury.
2. MopennamTupuil yCyJuiapH.

3. Cnopt amanuéTnaa MOAESIUTAIITUPHIL YCYIUHU KYIIaml.

Mycooarka dhaoruasmuoazu Mooearaumupuil 64 CROPMYUUIADHUHS
UHOUBUOY]I XYCYCUAMAAPU2A KYDA MAUEP2apiuu.

Mamrynotinap xapa€HuJard yMyMJjaliraH Ba TypyXJallraH MOJIEIHU
WIUIATUII, XAJIA CHOPT YYKWJIAPUHU 3rajulamaraH €1 Ba €M KarTa CIOpTYWIapHU
Tail€praniga MyxuM pod ViHaiau. YMymilalmiraH MOJACTHM Ol Toudanaru
CHOPTYMWIIApAA UIJIATUIIHUHT TAbCUPU KaM JIEKUH, MAIIXYp CIOPTYMUIAPHUHT Xam
OuMp KaHua ajoxuja Vy3ura Xoc Taléprapauk TOMOHJIapu OOp, KoJraH
KOMIIOHEHTJIADHUHT TapakKUETUIaH Oup MyHYa ypTa Aapaxkaaa XucoOJiaHalu.
Macanan, GyHKIIMOHAT WMKOHMSTIIAPHU KHUCJIOPOJATPAHCIOPT TUUMUIA TaAXJIMI
KWITaHUMU3a oJuid  Toudagard  BEJIOCUNEAYU-IIOCCEHHUKIAD  aloXHja
KypcaTKkuuiapja Tauéprapiuru Oup XWLTUTHHA KYpaMu3.

bennamryB HaTuXalapuHU YXIIANUIMTH MycoOaka XapakaThaaru
JapakaJlapHUHT TEHTJIUTUAAHIUDP.

bynra sca Oup Hewa HuiuiapgaH Oepu Oup-Oupura mycobakanapia
pakoOar OynuO Kema€TraH WIECTAAaH CaKpOBYM 3Ta MallXyp CHOPTYMIAPHUHT
cakparl KHHEMaTHK MabJIyMOTIIapy TYBOXJIUK OepaiH.

CrnopTHUHT OyHIai EHAAMUIITN OM3HUHT HA3apUMU3/1a XA THIITUTUHI
nykorangu. MypaOOuiinap KynuHYA CHOPTUYWJIAPHUHT TEHETHK PUBOKJIAHTAH
IOKOpY Japakajgaru Oomika cudaTiapuHd Ba UMKOHMSITIIADUHU OYHINTA XapakaT
KuaManawiap. byHmaW xojartaa MalIFyJoTiap Koujara Kypa, KeEpakiu
HaTWXanapHu OepMaiii Ba Ta€prapJUKHUHT KyWwId TOMOHJApPUHU NacauTUpaIu,

FOJTMOJIMKHYU KENTUPAIUTAH MHANBUYa]l TOMOHJIAPH HYKOaIH.
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Mooennaum upuui ycyjiapu

Oxupru BakTAa CHOPT COXACHMHU MOJACIUIAIITUPHUII MacajlaCh CIOPT
(haHUHUHT UCTUKOOJUIH coxajapuaaH oupu OV KOIIu.

Moae/utamITUPUIN yCYJI¥ WIMHI HA3apuid TyIIYHYa Ka0W MIAKJJIAPHU
TUKJANIHUHT €KW SKUCMJIAPHMHI 0ab3M XOCCAJIAPDMHM Ba XOAMCAJIAPHU
VPraHuimHu €KM TAKpPOpPJANIHH Y3 HYHUra ojgaad. by — o0beKkTIapHMHT
(KapaéHJIAPHUHI) XYCYCHSITJIAPDUHHU, YJAPHUHI MoJeau OyJjarad OomKa
o0beKTIap éparaMmnaa TAAKNK KHJIHIIIUP.

Nuconnap kynman Oepu MOJEUIAIITUPHUINHA OWUITUIIT BOCUTacH [0
KeJITaHJap Ba y3 (aoiusaTH TaBOMHUa HOAHUKJIMKKA yupad, OupuHun HaBOataa Oy
HOQHUKJIMKHU ¥3U Y4yH aHUK OViran xoaucara coiumrupraniap. Hoanukimkaan
AHUKJIMKKA COJTUIITUPUII UKKUAJIAMUYKIaH OupJiaMunra KYy4uIll X0 uCacCUuaup, sibHU
Oomikaya KuiauO aiftranna Oy aHUKJIMK HOAHUKJIMKHUHT MOJAENH cudartuia
KaTHaIIaau.

bunumnapan Mabaym MyHocabaTiapaa Oup-Oupura Vyxmaauran Oup
KUCMIaH OoIIKa >kucMmra OyHjal YTHINM, JOTHKaZa aHaJOTHJIaH KeMuO YMKKaH
X0JI71a XyJI0ca YMKAPHIII J1e0 HOM OJITaH.

Mopaenamtupuin ycyiu YpraHuiaérraH OOBEKT XakKuaa TYFpUIAH TYFpU
MyHoca0atna sMac, Oalku Mojeira VXIIANUIMK XOJUCACUHU YPTaHWIIl HYIu
opkanu Ownum onumra uyn kysau. [lynmail kunuO, OMJIMMHUHT CyOBEKTH Ba
OOBEKT ypTacuaaru OpajvK 3aHKup OYIMO MOAEN TYPHUIIH MOACIUIAIITHPUIITHUHT
Y3HUra xoc XyCyCUsTUIHNDP.

XO03Upru BakT/Aa YCYJHU MOJACIIIAIITHPUII Mypakkal OolIKapyBja, acocaH
Ononoruk TH3MMAA «acocuit Kypon» cudaruna kapaitaam. (C.J.OnTtaep, 1969;
M.B.baayb6epr, O.I'.fOmun, 1972; JA.M.I'Bumusiuu, A.A.HoBukos, 1973;
B.B.IlerpoBckuii, 1976; FO.I'.AuTomMoHOB, 1977)

YceynHu MoaenmamTHpUIl aHuK (paHiapaa XycycaH KHOepHeTHKana,
Ouonorusana, MeOUIMHANA, TNeJarorukaga, Cropraa KyJUlaHWwiaad. Xamma
MOJIeJIIap TAITKWI TOMHINNATA Kapad TypKymiapra Oy IuHaIu.
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Typkymnapra OYIMIIHMA TamIKWiI KWIKIIAA MATEPHAIMCTAK TYITyHYA
Mojaenu BocuTa cudarmma akc dTaau, y €k Oy BOKCUIMKHU THKJIAIIA SHA XaM
YyKyppOK OMJIUM OJIUIITA KapaTHiiaIu.

b.A I'munckuii, b.C I'psizaoB, b.C Jlpiaun Ba O.I1 HUKUTUH MOJETHUHT
olaMjaru OYiauHUIN OujaH OWp KaTopAa MILIA0 YMKWITaH TOMOH XapaKTEepPUHU
xucoOra onu0, Typiapja OYIUHUIN YCYJIMHHM amaira OIIMpraH Xojja Kyhuaaru
MoOJieN Typiiapy Takiaug KuIaau.

1)  cyOcTraHIMOHA

2)  CTpYKTypaBHii

3)  ¢yHKIHOHAN

4)  apanamr

MyCTakuil OyiMaraH 4- rypyxHU YMKapuO TaluiaraHuMu3ia, KoJiraH 3 Ta
MOJIe] MyXUM Mypakkad CUCTEeMaHH XapaKTepUHU EPUTHILTA TYITyHYa Oepaiu.

1)  matepuan €ku cyOCTparT SAbHH, TH3UMIA XOCHJ OYJIraH 3JIEMEHTIP
TYIUJIAMU.

2)  CTpPyKTypacH sIbHH, DOJIEMEHTJIap Opacuaard  ajokajap Ba
MyHOca0aTIap UMFUHIKUCH.

3)  dysKuMATAp ABHM, TAIIKK IIAPOUTAA THU3UM XOJIJAaTUHU Oup
OyTyHJIUTH.

A.H Koueprun MoaeutaliTUpUIIHU 3 Typra axpaTaju.

1) dyskmmonan - TMMCOJ XyJIK-aTBOPUHH YXIIIATHIIT

2) axOopotrnu, TuMmcosiga VYTaérraH okapaéuHinapHu (akaT axOoopoT
TOMOHJIAPUHU yXIIaTaau

3) cybcTpar-cTpykTypanu, (pakaTruHa TUMCOJ XYJIK-aTBOPUHU dMAC, OalKu
YHUHT MOJIMH aCOCHHH XUcoOTa oJIaj, S’IbHA CTPYKTYpaHH Ba CYOCTPATHH.

WNnmuit anabuérnapaa Moien Ba MOACIUIAIITUPUIITHAHT sTHA OUp Heua
typiiapu kentupwianu (FO.A XKnaunos, 1960; JI. Banst, 1869; B.A Benukos, 1961;
N.b Horuk 1980).

Myanmudnap TOMOHHIAH Takiu(] KWIMHTAH Oy TYpJIapHUHT Opacujia

Kyna karrta (apk  MaBXy[uMrura — KapamaciaH, —crnopT  (paoausiTUHU
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WINOHYWIWJIMTMHA MOACIUIAIITUPUILAA YJIAPHU KS’J’IJ’IaIH COXdCHMHHM aHHUKJIall

Makcaara MyBOQUKINP.

Cnopm amMaauémuoa MoOeLIAWmMUPUIL YCYJauHu Kyiaaul

Mopen HuUMa JieraH caBojra  TYJIUK JKaBOO OJMII Y4yH  KaTop
Tagkukorumnap, akaaemMuk [LK  AnoxuHHUHT TYIJIUK TacAUKJIAHTaH
GyHKIIMOHAN TH3UM Hazapuscura TasHaauinap. Maskyp Hazapuara MyBo(UK
OMOJIOTUK TU3UMJIAP «BOKEAJTMKHH OJIMHJIAH aKC STTUPUIID UMKOHHUATTA 3Ta.

By myHaa akc 3Taiuku, XaMMa Makca/JJlapHU amalira OlUpHUIl Y4yH,
OXUPI'H HaTHXka TACCaBBYpP KWJIMHAIMU ,sIbHU Makcaja xoaucacu. OXUpru HaThxkara
OPUILHUII YYyH, OPraHU3MHHU MPOTpaMMa XOIUCACUHU IIaKJUTAHTUPAIIH.

CrnopTur MOJENMHU SIPATHUIIAA Ba PEXKATAMTUPWITAH CIHOPTHUHT
IOKOpY HaTWXaJTapUHU KYpcaTuil Oy acoc/ia ¥3 akCUHH TONaIH.

X03upru 3aMOH/1a CHOPT/AA MOAEIUTAIITUPULI KEHTalinb O0pMOKIa.

bupuHun rypyx - oOBEKTHB Xapakrtepiaru cabad (TYFpuIaH-TYFpu
OOBEKTHM Y3WMHHM TEKIIUPHIL, €KH  WUIOXKH MYK, KUMMAT, €KW Ky BakKT
Tanad Kujiaan)

WNkkuHuu TypyxHUHT cababu - Oy cyOnekTuB cababnap, 3aMOHaBUI
(dbaHHUHT OUJTMMHU TapKaTUI TU3UMUHUHT YCUIIUTra OOFIMK. by  TH3uMIiM
E¢HAAIINIL, KOMIIOTEP TEeXHOJoTusAsap €paamuga KeHraran (aHHUHT
UMKOHUSTIApUAA aTJeTIIapMHU3HU IOKOPHM CHOPT MaxoOpaTHHU KYpUHMAC
TOMOHJIAPUHU  ouuIIga €paam Oepau.

TpenepnapHUHr Ha3zapuil OWIMMIIApUM 3Ca  3aMOHAaBUU  cHOpTAA
MOJCIJIAIITHPHUII YCYJJIAPUHHU KaTTa HCTUKOOJIapra >XOpuil  KWIdiga €paam
oepanu.

Mopennamrupum ycyiau CHOpPT coXacuia anoxuaa ypuH Typaau. Cropr
MIPOTHO3JIAIITUPHUII OOBEKTHIATH OKUM XaKHaay3rapuiuiapaad ax00poTHU Kupuod
Kenumu cudatuaa porgananwinand. TaaKUKOTYWIIAPDHUHT Hazapujga  CHOPT
baomusTHIATH SpUIMIAETIaH  HATWXKaIap Kelakakka Karra — yMHAJIap

Oornaiigu. Xo3up CHOPT coxacuga Oup KaH4ya oOJUMJIap TOMOHUAH
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MOJICJUIAIITUPUIIIHUHAT Typiapu Takinu¢ KwimHrad. bymap A.A bparko, ILII
BonkoBeiMm, A.H Koueprunsim Ba I'.1 [{aperopoanessim (1969).

Oy MojeIamTHpuIl 3 Typra OyIuHaIu:

1)  ¢wusuka-améBuit

2) aléBUM-MaTEMATHUKAIIA

3)  MaHTUKUH-MaTeMaTHKaIU
bomika Typjlapra HUcOAaTaH yprajgaru améBUii-MaTeMaTUKaIN TYp
MOJEJUIAIITUPUIIHUHT WHTErPALIAIITUPUWITAH Xaénuid Ba MOJIUKA TOMOHIIApU
OmIaH axpanud Typaau.

bupuHun Typra Termunum OyinraH Mojena TaOuaTaaru - YpraHuira
¢uzukaBuil, xaénuii OMOJIOTUK XoAucanapra yxmamaup. Macanas, TpaMIUIMHIaH
CaKpOBYM CIOPTYMHUHT a3pOJAMHAMHUK XYCYCHUSTIAPUHU YpraHUIl KyWIH XaBO
OKMMHIa 3ra a’poJuHaMHUK TpyOaHUHI KUUYPAWTUpWIraH MOJAEIH EpaaMuia
YTKa3Wiaau.

SApatuiradn crnopT caMoOJETIApUHUHT HOEO MOJEIUIapu Iy Typra KUpaJu.
['mmHacTuka cnoptuaa (GU3MKABUM-AMIENUNd MOJEIap  T'MMHACTUKAYUJIApPHUHT
HIApHUP MOJEJMHHM SIpATHUILJA Y3 aKCMHU Tomaau. byHJa 3ca rMMHAaCTUKaAUUMHUHT
aCOCHMl TEXHUK NapameTpjiapy TaaKUK KWIMHAAW, OHI MYXMMH YHUHD
3JIEMEHTJIapHU Ba OOFIaMIIapy pexanaliTHPUIIaIu.

UkkuHun Typ Mojenura, (U3MKaBUM, XUMUSBUA Ba OHMOJIOTHSIU
TaOMATUHUHT SXIIM HaMyHacura sra Oynajau, JeKUH MaTeMaTHK TabpUQIapHUHT
HycXacu OuiaH Oup Xui OyaMaiau.

by aGcTpakT napaxka ymoy MOJEIHU CIIOPT Typjapura KapaTaju:

bupununpgan: umad YUKWITaH MOJET XapaKTEpUCTUKACH CHOPTYMIAH
IOKCAaKJIMKHU Tanad Kuiaau (KYNpoK pUBOXIAHAETraH caMmapaiud CIopTra
Hynmanam).

WNKKkrHYMOaH: Mycobaka MalIFyJI0TIapUIara MalIlKJIapHHA

MOJICJUTAIITUPATIN(« JKAHT IMapTIapura KYHUKHIID 1e0 aTanaan).
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YuyuHuMIaH: TEXHUK BOCHUTANAp, axOOpoTiap Xap-Xwi TypAaru TPEHaKEP
mporpaMmaiapyd OpKald YKUTHINIA >KUCMOHWUN cudaTiapHd Tanad KWwiaad Ba
CHOPTYMHUHT MOXUPIUK TaQaKKypuHU Tanald KUJIaau.

TypruHuMman:  YKyB  MAIIFYJOTH  JKapaéHWIa  SHIU  JKAJBaJIHU
pexanamrupaan («MasiTHUK» cudaTuia MKKUJIaM4M Ba y4JIaMud JaBpiiap).

Yuyunun Typra OedarujiapiaH sicairaH Mojeiiap kupaad. by
Mojeapaard (pu3ukaBui, XUMUASBUN Ba OMOJIOTHSUT HAMyHA XapaKTEPUCTHKACH
Xed KaHJal pon YyiHaMalau IIyHUHT/ACK, OyHra ¢akaT MaHTHUKIA Ba
MaTeMaTUKAIN XYCYCUSTIAp  MYyXUMIHUP.

by Mopemmap MaBXyM Mojeiiapra TETHIUIM Ba MaHTUKWM-
MaTeMaTuK J1e0 aTaiajiu.

buzHn KU3UKTHpAaéTraH OOBEKT XaKuJard SHrM OWJIUMIIapHU
MaHTHKAA MOJACIUIAIITUPUII  WYIUJard MAaHTUKUM-MATEMAaTHK  MOJEJIHUHT
nacTia0Ky  TacBUpJAHUIINAA OJIMHAIW, JIeKUH (U3UKaBUM €KUM  améBUid-
MatemaTukaaa Oy MyMKUH 3Mac.

Cnoptna Oy Typra KOppessilIMOH, PETPECCHOH Ba OMUI (pakTopiiapu
KUPAJIN.

a) CIHOPT COXACHJAru HATWXKAJAPHUHT YCUIIM CHOPT TypJlapujaru
napameTpiiap COHU OWJIaH Kail KWIMHAIU ;(M. KT)

0) Taii€prapauk napaxacu;

B) )KHCMOHMI cu]aTIapHu Ty3WIHIIIN;

') CHOPTYMHUHT TEXHUK MaXOpPaTUHU TY3UJIUIIIN;

1) CIIOPTYMHUHT OYIMO YTamuraH >KUAIui MycoOakagapra Xap TOMOHJIaMa
Tan€prapJinry;

€) CHOPTYMHHMHT Myco0aka GhaoausaTUIard yMUIIH 1apakacu;

) CHOPTYMHHUHI MamJlaKaTAard Xap TOMOHJIaMa TauéprapiuK TU3UMUHUHT
¥3apo OOFIUKIIUTH.

MaHTuKui-MaTeEMAaTUK THU3UMJIa  CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa

MamMJiakatJaru MyxXvum CIIOpT TU3UMIIAPUHUHIT PUBOKIIAHUIIN /A, KaXOH CIIOpTHU/IA,
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onuMNManana TaW€prapaurun xucobra onuHanu. by oxupru Typ riolan
MOJEJIAIITHPULI 1e0 aTanaim.

[ynaait acocnapHu KypcaTUIl MyMKUHKH, CU(DATIN TaIKUK KUIWII
yCyJAu TOMOHJIADHM COHMHHU aHHUK XHcoOra osiMaca, HaTIKacu3 Oyianud Ba
Vpra"nmwiaéTraH XOJMCAaHUHT acjl MOXMATHTa YYKyppoK KupuO Oynmaiiau. dan
ETYKJIMKKA SPUIITaH capy MaTeMaTuka (paHuHUHT Poigacu aHUKIaHUO Oopaau.

bytox nazapéruu [lon JlagapHUHT TyBOXJIMK OepHIIMya, KAYOHKH HUIM
dbanma maremarwka ¢anugan doigananraggaruda Oyrok MyBaddakusTiapra
SPUIIUIIT MyMKHH.

MaTteMaTuKaHUHT 3BPECTUK POJIA IIYHH TaKa30 KUJIAJIUKU:

OMpUHYUIAH: JEYKIUATA aCOCJIaHTaH MaTeMaTUK Hazapusija sSHTU acociap
XaKuaa OJUHAH alTHUII Ba XMc0o01a0 Oepuill UMKOHUSITIApH O0p.

UKKUHYUIAH: aHUK MaTeMaTHK cxeMmaiapjaH QoiganaHuil (MOJIETHUHT
y3ura xoc ¢opmanapu) aHuk (annapaa sHrU KamgueTiap ourira oaud Keiaiu.
DNEeKTpOMArHUT  MaWaoHuJard  (GU3MKaBUM  HA3apUSIHUHT  W30XJIAHUIIUTA
MakCBeTHHHT MallIXyp TEHIIAIITHPUIITN EPKUH MUCOJT OYJ1a oJlaju.

Marematnk Mojaeiap CHOpT TypJlapuaa Kys3ra KypUHapJu
Jlapakaaru TYKJIApHU KypcaTUl[a KarTa poJi YWHauau. TOMOHJIApHUHI aHUK
tajabnapura Kypa, CHOPTIYMHUHT KUAIUNA MycoOakanapra Taiéprapivk gapaxacu
MOJIEJT XapakTEPUHUHI CTATHUCTUKACH Kypa HIUIA0 YUKUAIMOKAA. Xap Oup
bu3uKanu €KM MaTeMaTUKaJId MOJCITHUHT Y3UTa XOC aJIOXHUIa XyCyCUsTiaapu 0op:

- MOJIEJUTALITaH 00bEKTIa 0OBEKTUB MYBO(UK KEIUII KEPAK;

- OWJIMMHMHT aHUK OOCKHYJIapua ypraHuiaéTran 00beKT YpPHUHU

srajulall KOOWJIMATHUra 3ra OYIIHII Kepak;

- TAAKUKOTIApJard TEKIIUMPYBIApAaH KEpakiu MabIyMOTJIapHU Oepull
Kepak;

- MojiesT axO0poTIapuaaH MOACIUIAIITHPYBYN O0OBEKT axOopoTiapura YTHIll
KOUJalapy XaKkuJaa aHuK MabIyMOTra 3ra Oyuml.

Mynnaii kunub, MOJETHUHI Ha3apui Ba yciayOuil acociapu CHOpPT

coxacujaru xamMma MyamMoJiapHu e4u6 Oepau aecak Oyiaau.
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1) cnoptun napaxacuaa (YHUHI MaxOpaTHHU MOJEN XapaKTepUCTUKACH,
YHUHT HaTHXKaJapUHU MPOTHO3JIAIITUPHIL);

2)criopT Tal€prapiauru Ba CHOPT MallKJapuIard THU3UM Jlapakacu
(MalKIap MapoOUTUHU MOJEIUIAIITAPHUI, MOJEIHHA PEXKAIAILTUPHILL,

TCO, 9BM BA ACY HuU pUBOXIIaHTUPHIII);

3) MaMiakaTAard CopT TU3UMUHHU PUBOXIJIAHMII Japaxacu ( XoM-alléBui
UMKOHHUSATIIAPH, capajaml  TU3UMH,  Maopud, COOPT  TypJlapuaaru
PUBOKJIQHUIIHUHT JeMorpapuK, MWUIMM Ba 4YerapajoluluK XyCyCHSTIApUHU
YUFyHJIaIIyBH Ba OOIIIK.);

4) nyHEnmaru CHOOPTHUHI TJI00an Japaxaja pUBOXJIIAHMIIM —aCOCaH
OJIUMIMAaaja (aHaJau3ra acocliaHraH WXTUMOUN, UKTUCOIUHN, CUECUM, HIE0IOTUK
HYKTau HazapJaH KypcaTUiraH KaMYWIHKIApH).

V3-{3uHN TeKIMPHUIT y4yH caBOJLIAD
1. CnopTurHUHT MOP()OPYHKIIMOHAT MOJEIMHH Y3UTa XOC XyCYyCUSITIAPH.
2. Myco0Oaka ¢aonuaru mozenu. Taléprapianuk MoIeIu.
3. Em cnoprunnapHusT Mozien TaBcuuapu.

4, Xap Xxwi1 cOnopt Typiapujaa €l CIOPTYMIAPHUHT MOjeN TaBcudapu
XyCyCHUSTIapH.

5. CHOPTYMHUHT MAaTEMATHK MOJIENY MIAKUIAHUIIMHUHT YCIy0 Ba MAKIIapH.

6. Moaemnam TeXHOJIOTUSICH HUMaapaaH noopart.

Anaduéraap.
1. CanamoB P.C. CroprT MaIFyJOTHMHMHI Ha3apuii acociapd. YKyB
Kyyuanma Tomr. 2005.
2.Kepumos.D, Ymapos.M. Cnoptaa MPOTHO3JALITUPHUIIL Ba
mozaemtamtupuit. Jlapemuk. Tomr 2005.
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HA3OPAT CABOJIJIAPH

1.CnopTra sipOKJIWIUK JeraH/ia HIMAaHHU TYIIMHACH3.

2.CrnopTra sipOKJWJIUKHHA aHUKJIAIll TH3UMUHUHT acOCIapy KYpPCaTHHT.
3.CrnopTra sipoKJWIMKHA aHUKJIAIIHUHT AaBpiapy Ba OOCKUYJIapy HUMAap.
4.CriopTYMIapHUHT COMATHK PUBOKIIAHUIIMN XYCYCUSITIIapU alTUO OEpUHT.
5.CnopTt capajioBuJia COMaTHUK PUBOKIIAHUIITHU allTHO OEpHHT.

6.11HCOH TaHACH MOCIMTHHUHT KyHUIard TYKKU3Ta TYpU alTHO OEpHUHT.

7. CnopTra sSipoKJIWIMKHA aHUKJIalll TH3UMHU acociapura TaBcud OepuHr.

8. CriopTra SpoKJIMJIUKHY aHUKJIAI 1aBp Ba OOCKUYIAPUHU alTHO OCpUHT.

9. CopTHUHT Xap XWJ TypJiapuaa CopTra SipOKJININKHA aHUKJTAI yCITyOH.

10. Cnoptra sipOKJIMIUKHA aHUKJTAIIHUHAT 2 00CKWYM (hapKUHU aCOCIIaHT.

11. XamMma cnopT TypH YYyH yYMyMHH CHOpTra SIpOKJIWIMK KPUTEPUSIIAPUHU
aHUKJIAIIHA caHaO YTUHT.

12. Kyn #muvk Tait€paoBHUHT OMPUHYM OOCKUYM KaHak.

13. bupnamuu capaioB Ba iiyHanTupuiira Tapud OepuHr.

14. Tanmanran cnopT TypuJard MAaIFyJOT y4yH OoJjiajap Ba YCMHUPJIAPHUHT
OupJiaM4u TaHJIOBH.

15. Cnoptra SpOKJWIWKHU aHUKJIAIIHUHT MKKUHYUM OOCKUYMHU Bazu(aCUHU
anuTHO OCpUHT.

16. bamopaT KUJIUITHAHT aCOCUI HETU3IApUHU, CIIOPTAA OarmopaT KAJIUITHAHT
yCIIyOuil HETU3JIapUHU AWTHHT.

17. bomikapuin ¢hyHKuMsuiapu cudartraa 6amopar KNI Ba PeKalallTHPHIIL
18. bamopat Kuiui yciyOu Ba TaBCU(PUHU Al THHT.
19. bamopat Bepudukauuscu (TYFPUIUTHHI aHUKJIAI).

20. Cnoptna Oamiopar KWJIHUIITa MaXXMyaiad €HIOILIYB, MaXMyalu €HIOLIYBHUHT
MOXHSTH.

21. Maxmyanu cropT OaropaTd OJAWAa TypraH acocuid BasudacUHHU acociiad
OCpuUHT.

22. Maxwmyanu EHAomyB Oamopar MyaMMOJAPUHHUHT THU3UMIH TaJKUK OSTHII
cudarumaa.
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23. Kucka mynaatinu Ba ypTa MyAnaTiu Oamoparra TaBcud OepuHr.
24. V30K MyAIaTiv Ba ’KyJa y30K MyAIaTiau Oamoparra TaBcud OepuHT.
25. CnopT I0TYKJIapHHH 0alopat KMIUIIHUHT XapaKTepIu XyCyCUsITIapH.

26. CropT MaxOpaTWHUHT IIAKJUIAHUIIMHUHT acCOCUM KOHYHJIADUHU CIOPTAA
OalopaT KWJIHII acocu cudatuaa 6aéH STHHT.

27. Cnoptna 6amopaTHUHT SKCHepT OaxoJall yeryOolapuHy KyJUTalll.

28. Cnoptna OamopaTHUHT SKCTPAMOSIIHS YCIyOJlapy WMKOHUSATIAPU HUMAaIaH
udopar.

29. Cnoptaa Gamropar TU3UMHHU aMalijia KYJUIAITHUHT JA0J3ap0 WYHaIWIIapUHU
AUTHHT.

30. «Mogem» Ba «MoJieJuTallITUPHIIDY aTaMalapy XaKua aCoOCHM TylIyHYaTIapHU
YMYMHH YPHHU.

31. CpoopruunapHuHr  MamkK Ba  Mycobaka  daonmuarn  amanuéTuaa
dbolnananuIaurad MOACIUIAPHUHT Y4 Japa)kacu (yMyMIIAIITUPHITaH, TYPYXJIH Ba
SIKKa X0JI/1a).

32. Mopen KaHJal acocuii XycycusTiaapra ra?

33. Croptna Ba »KHCMOHHMM TapOMsja CTAaTHK MOJACIIAINTHPHUIIIAH KaHak
doitnanaHuI MyMKHH.

34. Hazapwuii Ba SOMIIUPUK TAIKUKOTA TUZUMIIM EHOINTYB KaHal KYJUTaHUIIAH.
35. Marematuk Ba Tadakkyp (pukp) Moaemiapy Kanaan ad3amiuk-iapra sra?
36. imuTanys MoAeIUTAIITHPHUIIT KaHAal YTKazumaan?

37. Xucmonuit TapOusg Ba cCHOpPTAA MOJEUIAIITUPUIN THU3UMUHU aMaljia
KYJUIAITHUHT 10713ap0 WYHATUIIMHN Oa€H STUHT.

38. Kyunu cnoprumnapHuHr Mozen TaBcudiaapu KaHaad Ty3ujaau (MOJETHUHT
acocuil TapkuOIapu).

39. Em (uctukboii) Ba IOKOpM Majakald CHOPTYWIAPHUHT  MOJIET
TaBCU(JIAPUHU TY3UIIIard KOMILIEKCIN EHO0IIYBra TaBcu¢ OCpUHT.

40. CiopTuyrHUHT MOPGOPYHKIIMOHAT MOACIUHU Y3Ura X0C XyCYCUSTIAPH.

41. Myco0baka aonuaru moaenu. Tai€prapauk MOIEIH.
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42. Em cnopTYmMIapHUHET MOJEN TaBcU(IapH.

43. Xap Xwi CHOpPT Typiapuaa €m CHOPTYWIAPHUHT Mojen TaBcudiapu
XYyCYCHUATIIAPH.

44. CnOpTYMHHHT MaTEMAaTHUK MOJEIH AKIUIAHUIIMHUHT YCIy0 Ba HIaKJUIAPH.

45 . Moennan TeXHOJOTUACH HUMallapAaH uoopar.

133



I'JIOCCAPUM

Cnoprt capajioBH - CIOPTHUHI MabliyM TypHAa IOKOpPH HaTHXKajgapra
HPUILHUII UMKOHUTA 3ra OYITraH, UKTUAOPJIM OAaMIIApHU KUIUPYB JKapaéHU.

Coopt HyHANTHPUIMIIM- CHOPTYMWIAPHUHT KOOWJISITH, WUMKOHHSTIAPH,
MaxopaTiIapuHU IMAKJUIAHUIIMHUHT [IAXCHUM  XyCyCATIapuAaH Keaud YUKKaH
XOJila FOKOpHU CHOPT MaxopaTUTa SPUIIMIIHUHT UCTUKOOJIM WYHAIUIUIAPUHU
aHUKJIaII.

NynanTupum - MabIyM CHOPT TypH JAOHpacura TOp  CIOPT
MyTaXacCHCIUTUTa (CUPpUHTEP-CTalep, XUMOSYU-XYKYMUH Ba X.K.);
Coopr HaTWwKajJapu [JapuKacl - OFMp [IAPOUTIApAa IOKOPH

KypcaTKuwiapra spHIla OWIUIl KOOWIMATH, O€ulallyB TaXpuOacH, MabliyM
MyCOOAaKaJIapHUHT [IApOUTra KYHHKAa OWIMII KOOWIMATIApU TYPTUHYM Ba
OelrHYM OOCKUYIapAa Xal KUIyBUM axaMusITra ara.

Yykkucudar 3ngomopdp — Oy Typ-kykpak Kadacu OYpTUpHO YMKKaH,
KMYMK JyMaJIOK IIaKJIap, HUcOaTaH Kajita O€K Ba KyJUlap, KajlTa Ba KEHI CysKJIap
Ba OEK Ka()TH, KaTTa XKUTap, KaTTa XaKMJIark TEPU OCTH €FU KYPUHUIIN/A;

ATJeTHK Me30MOop(¢ - Oy Typ raBaa IIaKJUIM,TOp TOC, KEHT eJKajap, AXIIu
PHBOXJIAHTaH MYILIAKIAP, CYSIKJIAPHUHT KYTI0J TY3WINIIN;

AcTeHuK 3kcomMop( — Oy Typ-siccu Ba y3yH KYKpak Kadacu, O3FuH rasja,
y3yH Ba HO3UK O€K KYJuiap, Top Oo€K KapTH Ba KaH)Kajap, KaM Xaxmaa TEpU OCTU
EFu KYpUHULIN.

Bamopar - MabliyM BakT opaiufujia Ky3aTuiaérraH oObekTra (OM3HUHT
XOJIMMU3/Ia CIIOPTYUTa) HUCOATaH SXTUMOJUN UMUK acociiaHral (pukpiap.

Bbamopar Kuium- WHCOHHUHT OWnUII (DAOTUSATH TYpH, SbHU OOBEKT Ba
VHUHT  PUBOXKJIAHWII  FOSJIAPMHM — TaxJIMJ ~ KWAJIUII — acocuga  Oamopar
NIAKJUTAHTUPULIHUAHT HYHAJIUIIN.

Bbamopar Kuwimmaan mMakcaam - OeiuiamyB (aoausTUIAH OJMHAIUTAH
HaTWXKaJIapAaH Xa€aH 3aBK OJIMILL.

Coopt 0amopar KWJIMIIHUHT YCJOYOMSITH - Tabuar pPUBOXKIIAHUIIUAA

JTUAIEKTUK-MAaTePUAIMCTUK ~ KOHLEMUUsAJIapra acociaHagd, SbHU >KaMUAT Ba
ounmumra. Croptaarn OamopaT KWIMLIHUHT HJIMHNH METOZOJOTHSICH JTyHENAru
KaOynl KWIMHTaH OWiInM dancadacura cysHca, YMYMHUH METOAOJIOTHS

TymryH4acuaa ymymdbaHn MeTo1JIapu KalOyJl KHJIMHAH.

MoaestamTupuin MeToau - Oy KUCKa MYAJATid, YpTa MyAIaTiu, Y30K
MyAAaTIM OamopaT KWIMIIHUHT TYpJIM MapameTpiiap opacujard MyHocabaTiapu.
Mogen xap Oup Tadcunornapga kyuupma Oynumn kepak smac. Y (dakar
MOJICJUTAIITUPHUIIIA MabIyM MaKcaiap Y4yH 00beKT BaszudacuHu Oaxxkapau.

Moaenaap - Oy makiaura Kapad xap-xui Oynaau: mnpeaMeriiv (pexanap,
MakeTiap), ¢yToon mypabOuiicu ViUH YTKa3uilga MakeTiapjaH (oiaanaHaiu,
SbHU YUUHYM (UIIKa KYPUHUILIKA MOJCIIAINTUPWIAAN Ba IIyHAAM XoJatiaa
TaKTHK BapUaHTIAPHU I0THO YMKAIH.

MaHTHKJIM - XOIWCAHUHT €KHM >Kapa€HHUHT MAHTUKHA Tab()UpIaHUIIH
Ky3/1a TYTHJIAN.
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MaremMaTuKaJdd — TEHICU3JIUK >Kapa€HU  TEHIJIAIUTUPUII  TU3UMH
épramua TacBUpJIaHAIU

Cnoproarn 0Oamopar KHJIMII Ha3apUACHHMHI MAaKCaAH - MIYKH,
TaJKUKOTIAPHUHT UCTUKOOJUTM TAPMOKJIApH TOMOHUJIAH UMFUIUO KOJITaH €KU KaM
WIIUTAHTaH OMJIMMIIAPUHU SITOHA TU3UMIa TYIIUPULIIAND.

OapuHgan Kypa OMJIMII- TYIIYHYaCUHU Ha3apuil TaxXJIWJI KWITaHUMU3/A,
KYIITMHA AHUKJIMKIAPHU KUPUTAMHU3 Ba TU3UMJIAIITHPAMH3, S’bHU Oup OUpUHU
TYIAUPUIINHA, Oup Oupura OVl CyHHUIIMHH KYpaMu3.«OJNAUHIAH Kypa OHIUID)
TYIIyHYACH MHCOHJIAPHUHT OJITUHAAH Tabpudiall, OJANHIAH alTHIl, KelaKaKHU
OaropaT KWIHII KaOu KOOMIHMSITIAPU TYITyHUIIAIH.

AHTHUIMIAUMS - OJIMHIAH Tabpudiamn O0CKUIH.

IKCTPONOJISIIMS - OJIMHIAH aUTHII OOCKUYH.

Bbamopar Kuaum Ba pekajamITHpum - Oy OOIIKapyBHUHI acOCUU
Me30HU 0Y1n0, copT (GaOIUATUHHUHT Japa)KaCUHU OeNTuiIaiam.

Bepudukauusa - Oy OamopaTHH TYFPUINTUHU aHUKJIANI >KapaéHU
JennIaau.

Cooptaa OamopatiaapHuu uOuiad YUKUAII - criopT  (aonusitura
TErUIUIA OYITaH XOAUCATIAPHUHT KEJIAKaruHU aHUKJIAIl IaKIUAUP.

Cooptaa uCTHKOOJHHM Oenarmiam - Oy IIyHJaH HOOpaTKH, aHUK
XOJIMCaJapHU PUBOXJIAHUIINIA AacOCIaHTaH XoJjla, WIMUNA Oujaumiapra MoOC
KeJaJurad, OJIMHra WHTWIMIIA Yy4yH parOaTiaThupagura XKapaCHHU
anuktamaup. Mcrtukbomnu Genrwiam OomkapyB Owian 0ofnukK. bomkapys aca,
eTapjMya TabMHHIIAHTaH, HCOOTIaHraH (Kapop KaOyn KWIMHIAH) CHOPTHUHL
TAIKWJIMK JOUPACUHU, TaW€piOB AOMpPACHMHU Ba OeIlamlyB baonuATHHU
MabJIyM Kapop KaOys KWIMILIWHUA Ha30paT KUJIaaHu.

Cnopt MalIFyJIOTUHU OOMIKAPUMIIHUHT 00bEKTH - CHOPTHUHT UHTU30MU
YHUHT TE3KOp, JaBpHi, OOCKUWIM XOJATHHUHT cababu OYyiraH KyJJIaHWJIaIdTaH
MAaIIFyJI0T Ba MycoOaka Harpy3kacH, CropT Tal€prapyiura TU3MMHUA YHTa TahCUP
MaXMyaCUHUHT Oap4acuup.

Mamryaor xapaéHuHu OomKapumm - Oy CIOPT MAIIFYJIOTH THU3UMHU
KOMITOHEHTJIApUHU (KOHYHMSITIIap, OMUJIap, X0JaTiap, BOCUTA Ba ycyjap Ba X.K.
XaMJla MaiFyJoT Ba MycoOakagaH Tallkapu (Maxcyc aHXoM, YCKyHa Ba
MAaIIFyI0Taap, KaiTa TUKIAHUIIN BOCHUTAJIApU, MKJIUM OMUJUIAPU Ba OoIKaiap)
OMWIJITADUHU MaXMyaBUH KYJUIallHU Ky31a TyTaau. bup tomonman, Oy crnopT
MAIIFyJIOTH XKapa€Huja OOLIKapyBHU YTa MypakaOJMIMHHM, UKKMHYM TOMOHJAH
amMajira OIIMPUJITaH EUMMJIAPDHUHT AaCOCJHAHTAHJMIH XOJHMJa YHUHT KaTTa
caMapaJIopJIMTUHUA OenTuiaian

Mamk skapaéHuHM OOIIKAPHMIN - TPEHEp TOMOHMAAH CHOPTYUIIAPHUHT
XOJIaTH TyFpucuaa ax0opoT Wuruil, Oynapra >XUCMOHUM, TEXHHUK-TAKTHK,
TICUXOJIOTUK TaEprapiukK, Typiaud (PYHKIIMOHAT TU3UMIIADHUHT TPEHUPOBKA Ba
OennanryB Bazudacura TabCUPYAHINTH, MycoOaKa (PaoTUSITUHUHT KYpCaTKUUJIapH
KUPAJIH Ba X.K;

Bockuwin OOMIKAPYBHMHI - MAaKpAaCTPYKTYPAaHUHI aHUK BJIEMEHTH
AKYHHM/Ia, CIIOPTYM SPUIIMIIM JIO3UM OYJIraH Taleprapiavk JapakacH TYFpPHUCHIA
aHUK TacCaBypJIap MaBKyMJIUTH.
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Kynaaank 6omkapys - Oy anoxuga MycoOaka €K1 yIapHUHT
cepusuiapua, TAaM€prapJuKHUHT MUKPO Ba ME30JaBpiiapy/ia Mallkjap kapaéHuHU
TaKOMWJUIAIITHPUIIL.

Te3kop Oomkapum - mycoOakanap, Kypall, SKKakKypaml Ba X.K.Jap
BaKTHJa aJOXUJa MalllK MAIIFyJoTJapy Ba YJIAPHUHI MaXKMyacHUHHM OakapHIl
YOFHJa  CHOPTYMHMHI  (QYHKUMOHAN  TU3UMHU  XapaKaTHUHI  KYy3JaHraH
XapaKTEepUCTUKAJIApUra SpUIIUIIHA Ha3apa TyTaIH.

Cuoopr 3axupaJjiapu Ma:xkMmyacu - Oy KEHI MabHOJA €Il aBJIOJHU FOSBHIMA
TapOusiam, >KUCMOHMM TapOWUsSHM Ba OJMM CHOOPT MaxOpaTUHU sHAJa
PUBOKJIAHTUPHUILI, XaJKApPO MaWJIOHAA €TAKYM YPUHIIAPHU JTAJUIAIIHU Y3 WYHIra
OJITaH WKTUMOMI oMuyuIap OuiiaH OOFJIMK TOp MabHOJa 3ca «CHopT 3axupanapm»
MabJiyM OHp HaTI)Kara SpHINTaH CHOPTUYMIAPIUD, yJaap ¥3 onaura KyWuirax
Makcajara MyBoQHMK MaxopaTra sra Ba Tal€pJIOBHUHT CIIOPT HATHKaJapUHU SHAA
IOKCAJITUPUILI UMKOHUHM O€paJuraH 3aMOHABUM TAIIKWIMN- METOAUK IIAKJJIapu
OwiaH Kampal OJIMHTaH.

AMaJigaru 3axmpa - MaMJIaKaTHUHT TepMa jKaMmoaiapura Hom3o]1 OyiraH,
€Il JKMXATHaH MCTUKOOJUIM OYiraH IOKOpU Mallakajdd CHOpTYMIapaup. Yiap
XaJIKapo ToM(aaaru CopT yCTacH Jlapakacura kaBood Oepuiiapu, pecryOiuka Ba
XallKapo  MycoOakanapuia, KaxOH  4YeMOUOHaTiapuaa  MyBaddakusTiv
KATHAILINIIY JIO3UM.

SAKuH 3axupa - onumnusAgarada OyiraH JnaBpia MamJIaKaTHUHI TepMa
KaMmoallapura HOM3OJjIap KaTOpPUHU TYiaupuO OopamuraH €l HUKTUIOPIIU
copTUmiIapaup. SKUH 3aXMpaHyd aHUKJAIl YOFUJA CIIOPTUUHHUHI KEITYCH CIOPT
HaTWKanapu, €nuiap apo Xajlkapo MycoOakaiapujaa MyBadakusTIM KaTHAIIUII
HXTUMOJHU Kabu KypcaTkuuiapra 3bpTubop Oepunaau. SIKUH 3axupanu Oaxonaiiia
CIIOPTUUHMHT E€ITU, MAIIFYJIOT Ba OeJlanryBiap CTaXKu, MOJEN KypcaTKUuuiapura
MYBOQUKIIUK KaOM KypcaTKuuiapra YbTHOOP KapaTHIIaIu.

HcTukGoa1am 3axupa - Gonanap-yeMupiap cropt Maktadnapuaa, BYCM
UXTUCOCJIALITaH OJIMMIIMS 3axupanapu Oojanap-ycMupiap CHOpT Makradiapuaa
MO3BYYCM omnuii criopt maxopatn Maktabaapuaa OCMU wmyryianaérran ém
CHOPTYUIIAPUD.

Em cnopruniaapuu Taiiépiannm 6omKapuIn TeXHOJIOrUscH - Oy Kapop
KaOyJ KWW, W)KPOHU TalIKWJ 3THUIL, aXOOpOTIapHU MUFUIN Ba TaxJIWI KWIIHIIL,
SAKYHUU MabJIyMOTHOMA Tal€pJIalll.

Bupun4um amaJ - CHOPTYMHUHT Tal€prapiauru Tyrpucua oupiaMmyuu
MabJIYMOTJIAPHHU OJIMIL; KYWIH Ba 3aMOC TOMOHJIAPUHU aHUKJIAI; YMYMHU Ba
xycycuil BazudaaapHu aHUKJIAILL.

NxxkuHYM amMaJj - MakKcaJIaru KyCcaTKuura SpUIIHUIIHA TabMUHJIAWIUTaH
MOJMJI XapaKTepUCTUKAIApX OMIIaH TaHULIUII.

YunHuM amaJi- O0OIIKapyB TH3UMUAA Japaxkacu Oyiinya 3HT MyXuM, €Il
CHOPTYWJIAPHM XaM MOJEN, XaM pexaJgarn KypcaTKAwiapra 3SpULIUIIHU
TabMUHJIAUAUTaH MALIFYJIOTIAP TY3HUIIHH Ha3apia TyTaIu.

TypruHYM aMa/-TaHJIAHTaH MyHAJIMIIJArd MAIIFyJIOTIap JKapa€HUHU Ba
KaOyn KWJIMHTaH Kapopiap caMmapajopiuruHu Oaxonam. By epna, maxkmyaBuit
Ha30paT TH3UMHU HIITa TyWaAd, YHUHT Basudacu Kapopiap WKPOCU
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TabMHUHJIAHTAHJIaH KEHUHTYM YHYMJIOpPJAUKHU OaxonaminaH ubopat. Haszopar, €m
CHOPTHJIAp EPUILIUIIN JIO3UM OYJIraH aHUK MEbEPUN KYpCAaTTMUWIAPHU XaKUKATIA
OJIMHTaH HaTwKanap OuiaaH TakKKocjall Ba JAaCTypra KepakiH Y3rapTUpULUIapHU
KUPUTHI OViiYa TaqOupIIapHU Y3 MUKTa OJau.

BemnHumM amaJj - HaTwkanap TaxJIWIM, SKYHHHA XyJlocanap Ba KelaKak
MaKcaJJIapHU aHUKJIAILL.

Cnopraaru Mycofakajgap - énuiap Y4YH Kyaa KaTTa
parGaTnanTupuil 0ynub, ¥3 Kydjgapu Ba UMKOHUSTIAPUHU  KYpcaTyBUM BOCHUTA
cudaTuia, UpoJAacu Ba XapaKTEPUHU UWHUKTUPHII YUyH XU3MaT Kuiaau. busra
MabIyMKH, MycoOakajap Malik >KapaéHUHT HaTwkacu OYnaub, CIOPTYMHUHT
UPOJACUHU TapOMsIIalu, CIOPT Kypalulapura ypraTajad, Mamikiap XKapaéHUHU
Ha30paT KUJIaaH.

Coopr mycobakanapu - Oy HHCOH MyHOCAOATIapUHUHI Y3Ura XOC
Mozenu xucobnaHagu. by sca OemnamyBiapna, MarnyOusaTiaapia, JOUMHUHN
rajabara >pULININIIA, FOKOPU HATMDKAJApHU KyjIra KUpUTHILIA, 00py-3bTHOOpAa
Ba MaTepuaji TAbMHUHJIAHUII MaKCaJIapuId KYpUHAIH.

Coopr Oe/uIalIyBJAPMHMHI TYypJapM -  HUPUK TypJaard pacMHu
OeyutamryBiap Tal€prapiavMKHUHT y30K OOCKMUMHU Srajulaiiii Ba CIIOPTYMIIAp Ba
KAMOAJApHUHI  TaWéprapiuk  Tu3uMmu  Oaxomaigu. by  Oemnamrysiap
CHOPTYMJIAPHUHT KUAIUN MycoOakajapJa KAaTHAIUII YYyH Ba Xap TOMOHJIaMa
Tal€prapauruan Kypcarumga 3¢pdexTim BocuTa O0Yiaud, CopTYMIApHU TaHJIAII
Bazu(acuHu euynd Oepaau.

Taiiépyo OestamyBaapu - CHOpTYMHUHT Myco0Oaka (aoausThaa SHIU
TEXHUKA Ba TaKTUKaHW TAaKOMMWIJIAIITHUPUIIN, OPTaHU3MHU Xap-XWJ (QyHKIHOHAI
TU3UMAAru Myco0aka IoKJIamMajiapura KyHUKUIIY OeJTallyBHUHT acocuil Bazudacu
xucoOnaHagu. Oy OWIaH CHOPTYMHHUHI IIYFYJUIAHUINI JAapa)kacu OpTaad Ba SIHTU
Myco0akKa TaKpUOaTapUHU ATalIaiIn.

Hazopar OemuamyBaapu - Hasopar OemnamryBrnapuja CHOPTYHHUHT
Taléprapiuk AapaxacuHu OaxonaHagu. byHJna CHOPTUMHUHI SrajularaH TEXHUK,
TaKTHK, XapakaT cudaTIapuHi PUBOXIIAHULI Aapa)xacH, MycoOaka IoKjiaMaiapura
pyxuit Taii€prapiuru Tekmupmiaaa. Mycobaka Ha3opaTH HaTHXalapu TanEpiioB
YKapa€HUHT TY3WIMIIWHYA TYFPUJIAiIN.

EtaknoBuu (Moaennn) Oennamysiaap - by GemnamryBiapHUHT acocuid
Ba3udacu CIOPTYMHU MAaKpOLMKIAA, Oup Hwima, TYpT HWLIIMKIArd acocuil
MycoOakaiapra onub  kenumaup. EtakinoBum — OesutamryBiap — CIIOPTYH
Tal€prapauru  TU3UMHUJA  MaxXCyC  YIOWITUPpWIMO, pacMUil  MaBCyMHUi
Mycobakanapra oiaub Keiaau. Yiaap acocuil OeiutamryBiIapHH KHCMaH Ba TYIIUK
MOIEIIIAIITUPAIH.

Capanam OesutamysJiap - Capanaimn Mmyco0akaiapy CIOpTUYASIApHU TepMa
KOMaHjJajap y4yyH Ba oOJuMd  Maprabara eTakjJIoBYM  MycoOakaiapia
KATHAIYBYWJIAPUHU CapaJIaii]i.

Acocuii  OejutamyBiap -  Acocuit  OenmnamnryBiapaa, — CHOPTYH
OOCKUWIApUAATy TAKOMUUTAIITHPHUIIIA OJIMN HATHIKajIap SpULITaH OYJIHII Kepak.

TaiiépaoB Tuzumuaaru Oesamysiap - CnopTYMIApHUHT Tal€prapiivk
TU3UMUJATH MycoOakajap TaW€piaHHUII Japa)KacMHU Ha30paT KWIyBYM BOCHUTA
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Oymub komMacmaH Oanku, CIOPT MaxOpaTHHU Ba NIYFYJUTAHUIITHU ONIUPHINIA
MYXHUM BOCHUTa OYIHO KOJIa/IH.

Crparerusi — cy3u KEHI MabHOJA KYJIJIAHWITAH[a, aMaTHET PaoTusaTuIaru
OJIMM Japakajgar OWIMMIIADHUM Makcaajap WYHaJUIIMHU MabiyM KOHYHJIAp
acoculia peaju3alus KWJIUII, ajoxuaa oOjacTiapia XapakaTra KUPUTHUIIIUD,
HIYHUHTJEK MabiyM Oup BazudanapHu BocUTANIAp, UyIiap, yCyjuiap OpKajal €4MIil
TYIIYHUJIAH.

TakTuka - CY3MHMHI MabHOCHJA Ha3apus, aMAJIMETHU TY3HINJIA Ba
Maxcyc (aomuATHH YTKa3WIIIa, MPUHITMIUIApra AacoCiaHTaH aHWK TYKHAIITYB
X0JIaTJIapu/ia, CXxemMa Ba KOHYH KOMJalap XyJK- aTBOpHJIA, aloXuaa KouJalapaaH
YUKKaH XOJiJa MIAK/UTAHWIIIArd MaKcaajapra JSpUITUIIIAD. YMyMUH KuinO
alTraHja, TakTUKa CTpaTerusira OyicyHaau.

Mycob6aka ¢paoIMATHHUHT TAKTHKACH JeraHjaa - TaKTUK Xojucaiapaa
TEXHUK YCYJUIApHM KYyJulami, OelanryB BasudallapuHu eduill y4yyH MycoOaka
KouJanapuard Tan€prapJuKHUHT WKOOUN Ba canOuil XxapakTepapuHU Ba MyXHUT
XOJIATUHU XUCOOTa OJIraH X0JIJ]a MaKcara MyHaITUPHII yCIIyOou 1e0 TyIyHUIa Iu.

AJITOPUTMIIM  TAKTHKA - aBBAJIaH pEXAJAITUPUIMO Ba amanra
OLIMPHUIIM Kepak Oynran xoauca. Kypam gaBomMuaa CopTyu JIOMMO pakuOura
HucOaTaH OeJlallyB/la XapakaT4aH Oyiuily Kepak. byHnaiil xonatiapjia copTyu
XapakaTHU OJIMHPOK pexanamTupuO, TEXHUK-TAKTUKAHU aHMUKIa0, Te3 Xapakar
KHJIaU.

IJBPUCTUKAJIU TAKTHUKA - CIOPTUMHHUHI SIKKAKypalijga mnaigo Oynrax
xoyiatra OOFIMK TabcUpHAa Kypwiaau. bab3aH MycoOakamapaa Mypakkad
XoAucanap KyTWiIMaraHja maijgo OVnaauku, crnoptud OyHra Tai€p Oyamai
KOJIa/IH.

CnopTyMHMHI PUTMH - Oy XapakaTu UHTEpraji napametrpiapu cudaruia
Kypuiagu Ba  CIOPTYMHUHT  CIOPT-TEXHUKA  MaxopaTd  Japa)kaCuHU
XapakTepiaanau.

JH/IOTeH TAHTUTYBYM OMMJLJIAP - XASHKOHJIAHMIN, THIOKCHS, Yapyall Ba
YKapoxaT OJIUII XUCOOIaHATH.

IK30reH OMIJIAP - Myco0aKa MapOUTUHUHT TabCUPH, UIIKHUOO3TapHUHT
VY3UHU TYyTHIIH, OEJUIANTyB Kypalura 3yp Oepuin XucoOaaHaau.

Maxkcan - monen 6ynu0, cCnopTYMHUHT OesutamryB (aoiusTUIa HAaTHXKara
APUIIUIN YUYH XapaKaTH.

Bocura — CcnOpTUMHUHI onaura KyMuiaraH Makcazjapura >pUIIUIIIard
yCyJUIapy Ba XapakatjapH.

Hatmxka — OeutamyB aonusTUAard aHUK CHOPT TypHUIA SPUIIMITAH
IOTYKJIap.

AMaJjira OIMpHUII KOMIOHEHTIAPH 3€a - CTApT TEXHUKACH Ba IOTYPHIIIH,
XapakaTHUHT aMIUIUTYJlaCi Ba 4YacTOTacH, OypuiuIUIapAard [OTYPUITHUHT
sbdexTmmnury, GUHUIIHA ~ €Hru0  YTUIAard 4YapyoKHU PYXUW  CHTHUII
XucoOIaHaIu.

CnopTtra spoKJINJIMKHI AaHUKJIAII — Ky OOCKHYIIH, Ky HUJUTHK >KapaéH,
y CHOPT TaW€prapJurMHUHT Oapya OOCKUUYIapuHU ¥3 nuura Kampal® onaau. Y,
MabJIyM CIOPT Typuaa MyBad(PakusTIN TaKOMWI-TAMIUIIAHA TaAbMUHJIAII YIYH,
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CHOPTYMHUHT KOOWJMSTHHU Xap TOMOHJAMa YpraHuil, ymi0y KOOWIMATIApHU
IAKJJIAHUILIN YYYH 3apyp 3aMUH SpaTUIITa aCOCIAHraH. Y HUHT KYyNTI'MHa Ha3apun
Ba yCIIyOMil )KMXaTIapu eTapiiu Japaxaaa ound Oepuiras.

Coopt KoOuausATH — Oy KYI KMXATJaH, TYpPFYHJIUK Ba KOHCEPBATHUBIIMK
OwiaH axpanud Typaaurad Haciauii Oenrunapra Oornuk. LlyHuUHT ydyH, crniopT
UMKOHUSITIIADUHU UCTUKOOIMHM KYPHUIIJA, aBBaJO, KeJakak CIOPT (PaouaTuia
MyBadpdakusITIapHA [ApTiaiiiurad, kKam y3rapaaurad Oenruiapra 3bTHOOP
Oepuill Kepax.

CanomMaTiiMK X0JIaTH - MAa3Kyp Me30H KyN HWH/UIMK TalépJOBHUHI
Oapuya OocKHYJIApHIA KY/UIAHWIAAH; THOOMH KYPUKJIAPDHUHI aCOCHIA
Basu(acu TAHJAHTaH CHOOPT TYPM OWJIAH WIYFY/UIAHUINTA TYCKHUHIUK
KHJIAAUTraH OeJIriJIapHi AaHMKJIAL;

Cnoprum OpraHu3mMy ab30JAPHMHUHI BAa TH3UMHMHMHI X0JIATH - Ma3Kyp
ME30H KYI HWUITMK TaMEpJOBHUHT Oapya OOCKWUWIapuja KYJJaHWJIATd, aliHUKCca
CHOPT OWJIaH IYFYJIJIAHUITHYU JTaBOM STTUPHIITa SIPOKIMINKHU aHUKJIAIT YOFUIA;

MopdodpyHKunoHaa KypcaTku4jap MaKMyacu cuparuaaru
KMCMOHHUH PHUBOKJIAHUII - Ma3Kyp ME30H CIIOPTra SPOKJIWJIMKHU aHUKJIAITHUHT
OMpPUHYY Ba UKKUHYM OOCKUYJIaApH/Ia KYJUTAaHUIIA U,

Moae/stamTupuin ycyJjau - WIMHA Hazapuil TylryH4Ya KaOW IIaKUIapHU
TUKJIAIIHUHT €KY KUCMIIAPHUHT 0ab3H XOCCAJapUHU Ba XOAUCAIAPHU YPraHUIIHA
KM TaKpopJallHU Y3 Wuura osiaad. by — oOBeKTJIIapHUHT (3KapaHJIApHUHT)
XyCYCHUSITIaApUHU, YIAPHUHT MOAENN OynaraH Oomika oObeKTap épaaMujia TaJIKuK
KWJIALLAMD.

Mopgea — Oy myHAa akc 3TaAUKW, XaMMa MakKcaJJlapHU amaira OLIMpPHUILI
Y4YH, OXUPTH HATH>KA TACCAaBBYp KWIMHAAM ,sI'bHU MAKCaJ XOAUCACH.
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