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nyu J1ACTYP

MoayaHuHr MaKkcaam Ba Basudanapu

“Bonanap Ba ycMmupsiap COPTH HA3apUsACU Ba YCIyOUETH MOAYJITHHUHT
MaKcaJu: TUHTJIOBUMIApAa KacOuii-memaroruk (aojmsITHHH 3aMOH TajgaOwra
MOCJIAIITUPHIL YUYH OJIMMITUS 3axupajiapyu KoJUlexkiIapuaa o6osanap Ba ycMupap
CIIOPTUHU TaIKUJII STULLIHUHT WIMHUM -aMaJIid acocapu, CIIOPT
MalFyJOTIApUHUHT  aCOCHA  Ma3MyHH, TalIKWUIAIITUPUII IIAKUIapu  Ba
XCYCYCHUATIApU, Xap XWI CHOPT Typjapu YYyH yMyMuid Oy >kapaCHHUHI 3HT
MyXUM  KOHYHUSITJIapW  Xakyja OwinM, KYHHKMAa Ba  MaJlaKalapuHU
IIaKJTIAHTUPHIIIAH HOopar.

“bomanmap Ba ycMupiap CHOPTH Ha3apusACH Ba yCIyOUETH MOAYJIHMHHHI
BasudaJiapu:

- TabJUM Myaccacajgapujga Oojamap Ba YycMmupiap OwiaH CHOPT
MAaIFyJOTIApUHUHT aCOCUNA Ma3MYHUHU TYUTyHTHPHIL;

- Oosanap Ba YeMmupiaap OWIaH CIOPT MAIFYJIOTIAPUHN TAIIKUIUTAIITUP UIIT
HIaKJUIapu Ba XyCYCUSTIIApUHU TaHUIITUPHUII Ba Oy Oopajgaru OWimM, KYHUKMa Ba
MaJlaKaCUHH OLIMPUIITa KYMAaKJIaIHILL;

- CIIOPT TypJlapy Y4yH YMYMHU MYXUM KOHYHUATIAPU TYFPUCUIA KYHUKMA
Ba MaJlakaJlapUHU TaKOMUJLIALITHPUILL,

- Tajmabanap >KUCMOHMM TapOUACUHMHI Ooml Bazudagapu Ba acoOCHi
XapakaTJapUHH MAKIAHTUPUII Ba PUBOKIIAHTUPHUILL;

- Tajmaba €uUTapHM MyHTa33aM CHOPT MAlFyJIOTiIapura >kaid KHUIIHILL
JKOWIap/ia CHOpPT TYpJAapUHH  PUBOXKJIAHTHPHIN Oyin4ya  OWIMMIIApHUHU
MIAKJJTAaH TUP UL,

- Xap XWJI TallKM [IApOWTIap MaWTHIa CHOPT  TEXHUKACHUHU
TaKOMWUIAIITUPUIL OyiiMya KYHHKMa Ba MallaKaJApUHKU IIAKJJIAHTUPUIIIAH
uoopar.

Moy 6yiin4a THHTJI0 BYNJIAPHUHT O MJIIMMHU, KYHUKMAaCH, MaJIaKACH Ba
KOMIIETEHUUSUIAPUTa KylUJIaauran rtajgaodaap

“bomanap Ba ycmupiap CHOPTH HazapwsiCu Ba YCIyOuéTn” KypCUHU
V3JalITUPHUII )Kapa€HHUIa aMmaira OIUPWIAUTaH Macajajiap JTOUpacua:

TuHr0BYM:

- Oonanmap Ba ycMHpJiap CIOPTH HA3apUACU Ba YCIYOUSTUHUHT yMyMUUH
TYIIyHYaCH Ba MAKCaU;

- Oonamap Ba YcMHUpJap CHOPTH HA3apHsICH Ba YCIYOUSATH KYIHUIUTUK
MAIFyJ0T acocyapyu Ba OOCKUUIapH;



- OojanmapHu cmnopTra Taiépiania XUCMOHUN Ba TEXHUK Tal€prapiuru
OMUJI Ba ME3OHJIAPHU UIIUTA0 YUKUIIL,

- Oonamap Ba ycMmupJap CHOPTH Ha3apusICH Ba YCIyOMSITH aMaaueéruia
IOKJIaMalapHU MEbEPJIal,

-0oJaiap Ba yCcMUpJIap CopTHIa MycoOaKaiap TaIKMT KWJIAIIT Ba Y TKA3HIIT
XaKyJia OmsammJiapra 3ra 0yJauiim,

TunriaoBuu:

- ¥3 KacOuil QaomuaT coxamapuaa €0l CHOPTUYMIAPHU TapOusiaml Ba
Tal€pJiall >kapa€HuIa CIOPT MAUFYJOTIapUra OHIUIA, [IAXCHUM, AaXJOKUH
cudariap TapTUOMHU OUITHIIL;

- cropTuM 0oJjajmap Ba YCMUPJAPHUHT CIIOPT HATHKAJAPUra SPUILUIT Y4yH
TEruIUIM MycoOaKanap/a KaTHAIITHPUIILL,

- 11 CTIOPTYUIIAPHHU KUCMOHUN PUBOKIIAHUII MEHEPIAPUHHN OVITUIIL,

- TAOMATHU COFJIOMJIAIITHPHII, Ky4daapuaaH (o aaTaHuIIL;

- Oonaymap Ba ycMupiap cropTuaa €l 4YerapajapuHu HMHOOATra OJIMIL
KYHMKMAJAPUHU 3raJlIalm;

TuHraI0BYM:

- OoJyanap Ba YCMHP CIOPTYMIIAPHUHT Ky THWUTAK CIIOPT MAIIFyJI0TIIAPHUHT
pexa Ba WIUIAHMAJIApUHY Tal€pJIalll;

- Ky WWUIMK CHOOPT MAaNFyJIOTIapHUHT JacTiabKkd Ba OOILIaHFUY
OOCKUYWJIAPUHUHT PEXACHUHU Talupial,

- éuuiap CHopT MAIFYJOTIAPUHU YYKYpPJIAIITUPHUII Ba TAKOMUJUIAIITHPUIIT
OOCKUWIAPUHU UIILTA0 YUKHIIL,

- CIOPT MAIIFYJIOTIAPHUIa UXTUCOCTHK OYiTua TEeXHUK-TAaKTUK OMIMMITIap HU
TaKOMUJUTALITUPHLLL;

- MeBhEpU OKIaManap XaKMU Ba OKaJAUIMTAHA Xap Oup croopr
YHCYpJapura Mocjiad aHUKIa0 YUKUIIT MajaKaJapuHH 3rajJialim;

TuHr0BYM:

- Oonaymap Ba YCMUpJIApHU CTHOpTra Tauépiainiia >KUCMOHUNM Ba TEXHUK
TaUEPrapJIUru OMUJ Ba ME3OHJIAPHU aMAIMETAA KY JUIALLL;

- Oonanmap Ba YCMHpP CTOPTUYMUIIAPHUHT KYMAWIUTUK CTIOPT MAIIFYJIOTIApHU
peXKaNTATHPUILL;

- éuulap CHOpT MAIFYJIOTIAPUHU YYKYpPJIAIITHUPHUII Ba TAKOMMJLIAIITHPUII
OOCKUWIApHU UIIUIA0 YMKHUII XaM/1a aMaliueTaa Ky JUIallr;

- Oonajap Ba Yycmupiap cHoopTtuaa MycoOakagap TalKuil KU
KOMIETEHUHMSVIAPHH 3T AJJIAIIH JO3UM.



MopayaHu TAaIIKWJI ITHII Ba YTKa3HII 0yiiM4Ya TaBCUSJIap

“Bbosanap Ba ycMupiap CIIOPTH Ha3apHsICU Ba YCIYOUETH Kypcu Mabpy3a
Ba amMallMii MalFyJIOTIap aKkiuaa oand Oopunaau. KypcHu yKkuTuin xapaéHuia
TabJIAMHUHT 3aMOHABHUI METOJJIapU, axOOpOT-KOMMYHUKAIUSI TEXHOJOTHUSIIApH
KYJUIAHWJIUIINA Ha3ap1a TYTHITaH:

-Ha3apui MalFyJoTJapJa 3aMOHABUM KOMIBIOTED TEXHOJOTHSJIAPH
épramMua NpPE3NHTALMOH Ba IEKTPOH-IUIAKTUK TEXHOJIOTHUIAP 1aH;

-aMaJIMi  MalFyJIOTIapJa KOMIBIOTEP TEXHOJIOTHSJIAPUAAH, DSKCIIPECC-
cYypoBiap, TECT CYPOBIAPH, AKIUM XyKYM, JTONUXATAIITUPUILL, TYPYXJIM (PUKpJIALLL,
KAYMK TypyXjap OWiIaH MIUIall, KOJUIOKBUYM YTKa3WIll, Ba OOIIKA WHHOBAIIMOH
TabJIUM TEXHOJIOTMSJIAPUHY KyJUIAll Ha3apa TyTUJIaIx.

Moy aHUHT YKYB peskaaaru 001mKka MoayJjiap OnjiaH 0 0FJIMKJIMIH Ba
Y3BHHJIMTH

“Bosanap Ba ycMupap CopTH Ha3apusICH Ba yCIIyOUETH MOIYJIA Ma3MyHU
VKyB pexagarn “JKucmonuii TapOusi Hazapusacu Ba ycinyouérn” Ba “Maxcyc
(danmapHU YKUTUII METOJIMKACH (EHIWJI aTJIeTHKA, TUMHACTUKA, CTIOPT YHUHIIApH,
cy3ui)” VKyB MOAyJ/UIapu OWIaH y3BUH OOFJIaHTaH XOJaa TeaarorjJapHUHT
KUCMOHUN TapOWsl Ha3apusacu Ba yclIyOmérn OViimda KacOWi TIeIaroruk
TanéprapJivK JapakaCHHA OPTTUPUINTA XU3MAT KUJIa IH.

MoOAyJTHHMHT OJMH TABJIUMIATH YPHU
MoaynHu y3JamTupuin OpKaId TUHIJIOBUWIAp Oojajap Ba YceMmupiap
CIIOPTH MIAK/UIAHTUPHIIL, CIIOPT MAIIFYJIOTIApUTa ka0 KHIUII, )KOWIapia CIopT
TypJIApUHU PUBOKJIAHTHPHII, TacTAaOKy JaBp Tau€pioBuaa OojalapHU TypJd
Xapakarjapra ypraruii kadwuap Oyinda kacOui KOMITMTEHT/IMKTa Ara Oy Iaaumap.



Moaya Oyiimuya coaTiap TAKCUMOTH
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YceMup CHOPTYWIAPHUHT KY T MHJITUK
2. P CTIOPTHILIAPHHHLLY 44| 2 | 2
MAIFyJ0TH acoCJIapHu.
3 bomanapnu cnioptra rarépiam. bosmanap 5 9 5
" | cmopTHAa FoKIaManap MacaacH.
4. | dKXucmoHuii cudatiap BOCUTATAPH. 2 | 2 2
5. | TabuaTHU COFIOMIIAIITUPUII KyUJIapH. 2 | 2 2
6 bonanap Ba yemupnap cnoptuaa € 5 5 5
" | gerapanapm.
7. | Oxupru 10-immmk gaBpuaa € 4| 5 5
CTIOPTYWJIAPHUHT MAIIFYJIOT METOJUKACH.
Kamu: 20 | 16| 10 6 4

HA3APUM MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHA

1-Mag3y: boJanap Ba ycMupJiap cnopTi Ha3apusicl Ba yCJayoueéTu.
Pexa:
1. bonanap Ba ycmupsiap CIOPTH Ha3apusCU Ba YCIyOMETMHHHI BYXKYy[ra
KEIUIIM YKYyB Ba UaMuil ¢pad cudartuia
2. bonanap Ba ycmupJiap CIOPTUHUHT WIMHA-YCITyOUii acociapi.
3. bonanap Ba ycMmupiap CHOpTUHU TAIIKWUTAIITUPUIL XYCYCUATIApU

bonanap Ba ycMupiap CriopTy Ha3apusICH Ba yCIyOUATUHUHT BYXKYATa
kemumn. bomamap Ba ycmupiap crmoptd YKyB Ba wiMuid (aH cudarua.
bonanap Ba ycMupnap CHOpPTHMHHM TAalIKWIDIAIITHPHUIL. bojamap Ba ycMupJap
CIIOPTUHUHT WIMHI-yCIyOuil acociapy Ba TAlIKWUIAIITUPUII XyCYCUSITIapH.
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2-Mag3y: YcMHUp CHIOPTUMIAPHUHT KYNHHIINK MAIIFYJI0TH aCOCIaPH.
Pexa:
1. KYmiinumk cnopT MaluFyJIoTJIapH.
2. JlactnaOku Tail€psioB O0CKUY M, TAUEPIIOBHUHT aCOCU Bazudaiapu
3. bomamap Ba ycmupiap caJOMaTIMTHHUHT XOJIATH Ba PHUBOYKJIAHUIIIUTA
CIIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIIHUHT TaAbCUPUHA 0ax0JIali

Cnopt Mamrynotnapu. Kynimumk cnopt mMamryinomiapu. Tan€piaos
Oockuwiapu Ba aocuil Bazudamapu. KUCMOHMI MalIKjIap TEXHUKACH.
Maiknap TexHUKacuHU Oaxkapuiira ypratuiil. bosanap Ba yecMmupiapHu ciopt
OwWJIaH IIyFUUTAHUIIMHUHT CaJOMAaTINIura TabCUpU Ba YHU OaxoJiarll.

3-Mag3y: boaanapuu cnoprra taiépaam. bosaanap cnopruaa
HKJIaMaJiap MacaJiacu.
Pexa:
1.Em cnoprummapau Taiépiam Ty3MIMACHHMHT OOCKMYJIAPH, MAaKCaIH
WyHaMIIapy Ba ycJIyOuil acociapu.
2.CnopT MalIFyJIOTUHYU PEKATAMTUPHUII Ba XUCOOTa OJIUII camapagopiIury.
3.2KucMoHMiA MalIKjiap TEXHUKAaCHHYN Oa)KapHIlTa Y praTHIIL

Em cnoprumnapuu Taiiépnam Tysuamacu. CHOpPTYMIAPHM Taildpram
Oockuunapy. BN  cHOpTYMIapHM —TaWépiammHuHr — ycuyOuit  acocniapi.
Jactnabku taiiépnoB 6ockuuu. Tail€paoB OOCKUUMHHUHT acocHil Bazudanapu.
Crnopt MaurynoTuHd pexaigamrupuil. CHopT MalFyJIOTHHU XUCcOOra OJIMII
camapaopiuru. Mamikjiap TeXHUKaCUHU Oakapullra YpraTHiilL

4-Mag3y: ’KucMoHmii cudatiap BocuTAJIAPH.
Pexa:

=

Bonanap Ba ycmupiiapaa skucMoHui cudatiapHu TapOusiaii

2. YakKOHIMK Ba YMIAMIIMIIMKHA TapOWsIIall yCYIUATA Ba PUBOKIAHTHPHUII
METOIMKACH

Te3kopauk cudaT Ba yHU PUBOKIAHTUPHIIL YCYIIUSITH

OTWiyBYaHJIMK Ba YHU PUBOKIIAHTUPUIIL yCYITUSTH

Ky4 Ba yHH pUBOKIIAHTUPHIL yCYJIUATH

ok ow

Kucmonuit cudarnap Bocuranapu. KucmoHui cudariapHu TapOusallLlL.
YakkOHIMK Ba YMIAMIWIMKHA TapOusutam ycymustd. JKucmoHuid cudariap
TE3KOPJIMK, STWIIyBUAHIMK Ba KyYHU PUBOJIAHTHUPHUIL METOIUKACH.



5-Mag3y: TaOuaTHH COFJIOMJIAIUTHPHII KYYJIAPH.
Pexa:

1. bonanap Ba ycmupaap OpraHu3My PUBOKIIAHUIINIA KyEN HYPJIAPUHUHT
TabCHUPH
2. Manwynomiap JaBpHlia OYMK XaBOJa KUCMOHHWM Tal€prapiaukiap
OpKaJli OpraHU3MHHM arpod MyxuTra MociamyBu. OpraHu3MHU
KUCJIOPOJTra TY UMHTUPUIIL.
3. CyB — xaér maHOau.

bomamap Ba Yycmupiap oOpraHu3Mud PHUBOKIAHUINMAA TaOMATHU
COFJIOMJIAIITUPUII  KywiIapu  Tabcupu. OYHUK  XaBoJa  KUCMOHHUU

Ta€prapJukiap OpKadiM OpraHM3MHUA arpod MyXUTra MOCIAIIyBH.
Oprann3maun kucjaopoara tyiunaTHpHIL. CyB — XaéT MaHOaH.

AMAJIMA MAIIFYJIOTJAP MASMYHHA

1-Mag3y: YeMHp CHIOPTYMIAPHUHT KYMHNIINK MAIIFYJI0TH
acocJiapm.
Pe:xa:

1. CiopT TpeHUPOBKACHHHU XUCOOTA OJIMIITHUHT CaMapaa0PIIUTH.

2. Capaaiil Ba ciopTra MyJpKajIanl.

3. CopT TabaMM Myaccacaiapuaa capajiaml TU3UMUHUHT TallKWIAN

acOCJapH.
4. CiopTUWJIapHH capajail TH3UMHU.
5. Cnopt ManFynomiapuaa Ha3opar.

YeMup cnoprymiapia  CHOPT TPEHUPOBKACHHU — XUCOOTa  OJIMII
caMapaJiopJuru. YCMHpJIApHU CIOpTra capajam Ba Mmyipkawiam. Capanam
TU3UMHUHMHT TAlIKWIUKN acocnapu. CopT MallFyJlIoTIapuaa Ha3opar.

2-Mag3y: boaasap Ba ycMupaap cnoprujaa éml yerapaJjapu.
Pexa:
1. Bonanap Ba YycMUpIaApHUHT CIOPTra SIPOKJIMINTAHA aHUKJIAI TH3UMUHUHT
acociapu
2. CnopTra sipOKJIMINTMHY aHUKJIAIIHUHT JaBpjiapy Ba OOCKUYJIapH
3. CrnopTYMIapHUHT COMATHK PUBOKIIAHUIIN XYCYCHTIIAPH.
4. Anoxuna ciopt Typjiapuia MaliFyJaoTiaap XyCyCcUusaTiaapu
5. Makcuman Hatmxkanap. MycoOaka gaBpiapu.

8



Cnoptaa €m yerapanapu. bonanapHu ciopTra SpOKJIMIMTMHA AHUKJIAIL
TU3UMHUHHUHT acocyiapu. Crnoprtra SpOKJIMINTMHU AHUKJIAIHUHT JaBpiiapu.
CriopTra spOK/THINTMHY aHAKJIAIIHUHT GOCKHUIAPH. YCMHP CIIOPTIUIAPHIHT
COMAaTWK pPHUBOXJIAHUIIKA. AJioXyaa CHOPT TypJapuaa MalFyJoTiiap
xycycusimiapu. Makcuman HaTikanap. MycoOaka gaBpiapu.

3-Mas3y: Oxupru 10-iinaauk 1aBpuaa € CnopTYHJIAPHUHT
MAILIFYJOT METOJIUKACH.
Pexa:
1. YeMupiap COPTHHHUHT TAIIKHIMI METOIUK acOCIapH
2.bonanap Ba ycMmupJsiap CHOpPTHIA KUCMOHMH IOKJIaMalapHU TaKCHUMJIALI
MEBEPIIAPU
3. bomanmap cropTuaa TaHIaHTaH BocUTamapAaH (hoIaIaHHIII.
4. CnopTurHM Tal€piall THA3UMUHUHT caMapalopJIUTruHU aHUKJIALLL.
5. bonanap criopTHia TaHJIaHTaH BOCUTaIapaH (o gaaHHIIL

Eml cnopTYuaapHUHT MAIIFYJIOT MeTofukacH. CIOPTUHUHT TAIUKUIMIA
METOJHWK acocyapu. bonanap Ba yeMupiaap CiopTyIa >KMCMOHNM IOKJIaMaJlapHA
TakcumIaml. JKuCMOHHN IOKITaMaJIapHU TaKCUMJIAI MEbEPIIAPH.

MYCTAKWI TABJIUM

MycTaku MIIHH TAIIKWI 3THIIHUHT MIAKJIYA Ba Ma3MYHH

TuHTrIOBYUM MYCTaKWJ WIIHH MYalssH MOJIYJHH XYCYCHSITIApUHU
XpcoOra oJiraH X0Ji/la Kyduaaru makiuiapaan goigananud Taiépanm TaBcus
ATHIIA/IN:

- MebEpull XyXoKaTiapJaH, YKyB Ba WIMHKA aJa0uérnapaaH
doiinananui acocuaa MOyl MaB3yJapuHU YPraHHUIL,

- TapKaTMa Marepuauiap 0yitnuya Mabpy3anap KUICMUHU Y3JIalITHPULL,

- Maxcyc amaduériap Oyirda Moy OymuMiapu €Ku MaB3yJapy yCTUA
WIILIAILL;

-TUHTJIOBYMHUHT KacOwil Qaommatn OwiaH OOFIMK OYyiaraH MoOIys
Oy IuMIIapu Ba MaB3yJIapHU YyKyp YpTraHUIIL.
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Kanennap pexa

Maurysior YTkazuamm
Ne Mag3yaap Y Coamm
TYpH MYIJaTH
bonamap Ba ycmupnap cioptu TypTrHUM
1. P Ba yEMHP p P Hazapwii 2 P
Ha3apUsICH Ba YCITyOUETH. xadTacu
VeMup criop TYMIApHAAT Ky T HAIUTHK . TypTuHumn
2. Hazapuit 2
MAIIFyJIOTH aCOCJIapH. xadTacu
bonanapnu cioptra tanépian. .
3 P 3 . TypTrHUM
3. | bomamap criopTraa rokiamanap Hazapwii 2
xadTacu
MacaiacH.
. . TypTuHumn
4. | ’Kucmonuii cudatiap BocuTanapu. Hazapwnii 2
xa(racu
TabuaTHu COFIOMIIAIIITUPHIIT . bemmnuun
S. Hazapuit 2
Ky4JIapH. xadTacu
bounanap Ba ycMmupnap crioptuaa € . bemmnun
6. P B4 yoMupitap cHiop Amanmii 2
yerapajgapu. xadTacu
Oxwupru 10-finumk gaBpuaa Eur
. OnTuHYM
7. | CIOPTYMIIAPHUHT MAIIFYJIOT Amanuii 2
xa(racu

METOJUKACH.

11




MABPY3A MATHHU

1-Mag3y: boJsajsiap Ba ycMupJiap cliOpTH HA3apPUSICH Ba yCJAYOUETH.
Pexa:
1. bonanap Ba ycMmupJiap CIOPTH HA3apHUsICU Ba YCIyOUSTHUHHUHI BYXyAra
KeIUIIM YKyB Ba UIMUi ¢ad cudaruia
2. bonanap Ba ycMupap CHOPTUHUHT HIIMHIA-YCITyOUii aCOCIapH.
3. bonanap Ba ycmupiiap Cop THHH TAIIKWJUIAIITUPHUII XyCYCHUSTIApU

1. boaanap Ba ycMupJiap CIOPTH HA3apUsCH Ba YCJAYOUATHHHHI

BY/KY/ATr'a KeJUIIU YKYB Ba MMM (paH cudaTuaa.

MakTtab €mmaaru 0onaiap OuiaH cropT MAFYJIOTIAPH KapaCHU1a Kyluiaru
Ba3MAIAp X&I STHIAAN. YKyBUMIAD COFIMFUHM MyCTAXKAMIIAII, YIAPHH Xap
TOMOHJIAMA PUBOKIIAHTHPHIIT OMHOOAPHUH 1A )KUCMOHUN KaMOJIaTTa €TKA3HIIL

Xapakar KYHUMKMA Ba MAJIAKACMHM IAKIUIAHTUPUI, TypMyLIAd, MEXHAT
daomuaTHAA BA KyHAQIMK Xaérna 3apyp OYaran >KUCMOHHM cudatiapHH
PUBOKJIAHTUPUI, MWIUIMN HUCTUKJION FOSACUHU IIAK/UIAHTUPUIL, BATAHIAPBAPIUK
Ba OallHATMUHATYWIMK PyXuIa TapOUsAsIAll, MAMIIAKAT TepMa kaMOacH, CIOpT
MaKTa0JIapH, KIyOJapu Y4YyH 3axupaiap Talépraml. YMyMTabliuM MakTadiapu
VKyB-CIOPT TAKUJAOTIAPUHUHT (HaomusaTd Oy BazudamapHu Xl EeTuira
nynanrupuwirad. MycTakwmmkaaH OJNIWHTA AdBpujaa OOnanap Ba ENUTApHU
KUCMOHUI TapOMsIaNT cOXacuaa Ky3ra KypHuHAPJIA HIIDIap aMasra OIraH 319,

bynra kym xuxarnad yma aaBpnaa KaOyn KUIMHraH (GapMOHIAp Ba KapOpJap
MyXHM pOI yitHamu. By sca 3 HaB6arnaa Y36€KucTOH mapOUTHAArH MK THMOHI-
cuécuid, ManaHui-MabpuPuil TAPAKKUETHUHT PUBOKIIAHUILIUTA MXKOOUN TabCcup
kypcarau. Harmwkana 1930 iwmmapaan 60nuiad crnopt Typiapu Oyitmda mMaxcyc
CIIOPT MakTadnapu, CHOPT HUHTEpHATIAPU TAWIKWI KUIMHAW. Maskyp cmopT
MaKTAOJAPHUHT y30K HII TOKpuOanapu, Oy WyHammmma 0mubd OOpwiraH KaTop
TAAKUKOT MIIUIAPHU Y3WHUHT WKOOMi camapacuuu 6epa 60nuiaau, sbHu y Oup Heua
O0p KaiTa WIUIAHAM Ba MabAyM MabHOIE8 MYKAMMAUIAINIIA XaMJad Y3WHUHT
KEIaKaK MCTUKOOJuIapuHU siparau. Harwkana crnopt Typiaapu Oyiinda unuiad
yuKWwIrad Hu3omiap XO3Wpru MyCTAKWDIMK HIAPOUTIAPUAA XaM Y3 Ky4YHHHU Ba
Ma3MyH-MOXUATHHH MYKOTraH »dMac, akCHH4Ya yhaap CchnopT MakTadiapu
baommsITHAA TYJIAKOHIN YPHUH TOTITAaH.

7. bonmanap, ycMmupsaap, YCHUpHUHIAp BaA KU3JIAp CIHOPT Tal€prapimk
TA3MMHUHU TAKOMWUIAIITUPUII WIMHM TAOAKUKOTH Karra pon yuHagu. Wnmui
TAIKUKOT MHCTUTYTH OYyimumuaa (Y3  PPOUTH), V36exucTon JIDKTH,
YHUBEPCHUTETIAP BA NEAArOTMKA HWHCTUTYTJIAPM  KUCMOHUM  MAJAHUAT
dakynreTnapuaa, Ommii  YKyB OpTIAPH KUCMOHHMM TapOus Ba CcHoOpT
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kadenpanapuaa Oonanap-ycMupiaap CHOpTH HA3APHUICH BA aAMUTIUETH YUYH
KUMMATIM OYIraH Kymiad TaqKUKOT UIUIAPU OKapUIIraH.

8. YOy Tankuk0T Marepuaisiap acOCUAA SHTY YKYB Ba UIMHIA (paH UIUapH
UMK  KUCMOHMM TapOusi Hazapusick Ba METOJUKAcH acOCuil Ma3MyHHU
TYFpUcUAaru OwIMmiIap WFUHIUCUIUD, Xap XWI CHOPT TypJiapu YUyH yMyMUMH
OynraH MazKyp NeaarOruk *Kapa€HHUHT SHT MyXUM KOHYHUSTIApU TYFPUCUA.

9. Vemupnap cnOpTHHHHT NMERArOrUK Ba THOGH-OHOIOrHK acociapu P.d
Jlecrapr, H.A. Cemaumxo, B.B. T'OopuneBckuii, ymapHunr cadaonuapu Ba
M3101UIapu TOMOHUIAH KyWirad. bosanap Ba yeMupiiap cnOpTtv MyaMMOJIapuHU
U0 YMKUII ailHUKCcA VY3W H3JIouUIapu OWlaH HUPUK Xucca KYIITaHIap
A.Jl1.HosuxkoB, A.H. KpectoBuukos, W.M.S1610HOBckui, B.B. BemmHOBuUY,
P.E.Motunsuckas, JI.P. Marsees, B.I'.AIkosnes, H.I'. O30mH, A.A.MapkocsH,
B.C. ®apden, M.J. Habaraukosa, H.B.3umkun, A.B.I'angemcman,
K.M.Cmupuos, A.B.Kopo6kos, C.U.T'amepun, B.P.®wmn, 3.1.Ky3nercosa,
B.M.JIsx Ba OOmKka Oyumiap. YJIApHUHI HIUIAPUAA CHOPTHUHT €l aBJIOIHU
TapOusIaIIIary Karrta poJM KypcaTuiras, 60iaiap, Ba yeMupJiap, yCrnupuHiap Ba
KU3J1ap CIOPT TaUEprapAMriHUHT BOCUTAIAPH, METO1JIAPU B MIAKIIAPU acOciad
oepwras.

bonanap Ba ycmupiap criOpTy cOXacHuaad UIIAETTAH MYTaXaCCUCIAP YUyH
yecMupnap cnoptd myammosiapu Oyiimya 1962 #wnga yrkazunrad 1-uiamwmii
KOH(EpEeHIus HupuKk BOKEA XxucOoOmananu. Etakuu 0nMMiIapHUHT Mabpy3aiapuaa
NeAaroruk Ba TMOOMI-OMONOTMK TAAKUKOTIAP MabJyMOTiapaa €l CIIOPTUHIAP
MANFYJOTUHUHT Xap XWJ KUppaIapu Kapald UMKWITAH 31, KENKakaa MakTad
éumaary 60naiap CrnopT TaW€prapiurd TU3MMUHU TAKOMUJUIAIITUPUIN WY IUIapH
OeNruIaHaIH.

Vemupnap cnoptu 6yitnya MyamMmonap 2-mimuii kKOHMepenuus 1968 inna
oymu6 ytau. Koudepenmus O60pumm naBoMuaa € COpTUYMIAPHU Tal€priai
TU3UMUHUHT MYXUM Macaalapu MyXOKaMa KWIMHAW: CHOPTYMIAPHUHT
KYNAWUIMK ~TPEHUPOBKACUHM pAUMOHAT KypuIl, >XUCMOHHM cudariapHu
PUBOKJIAHTUPHUII TUHAMHUKACH Ba CHOPT-TEXHUK MAXOPATHUHT BYXKYJTra KEJUIIIH,
capaiam Ba cHOpT OpUEHTANMSACH, €I CIOPTUYWIAD OWIaH TApOWSIBUMA HWIILIAP
METOIMKACH.

Vemupnap cnopta Myammonapu Oyiinda 3-wivuit kougepenims 1973 inina
yrrkazuianu. Onumiap cnOpTYWIAPHU KYNMHWDIMK Taiépram skapaéHuaa cropt
MAUFyJOTUHUHT  BOCUTAIApH, METOMJApH BA IIAKIUIAPUHU  acOcJamra
UYHAUITUPWITAH HATIKIAPUHU TakAuM HSTtauinap. Maurynor Ba Myc006aka
IOKJTAMATIAPUHN MbEPIIAIT TPUHIUIDIAPH HILIA0 YWMKWIAW, CHOPT MakTadiapura
oonanap Ba ycMHUpIApHU capasail ME30HIapH aHUKIAHIN Xam/1a acOCIaHIu.
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Vemupnap crnopTd MiMuil aCOCHAPUHM KEMAKAKIA TAKOMMILIALITHPHIL
yuyH “CnOoprt 3aMOHABUN XKaMHATAA OYTyHKAaXOH WIMHM KOHTPECCHU MYyXUM
axamustra sra 6yiaau (Mocksa, 1974 jiwn). “YeMupiap criopTH» CEKIUACH NIIHAA
30 man optuk Mawpy3amap Poccus, ['epmanus, Benrus, Bonrapus, Axrmus,
Kanana pa 601mKa naBiariap1aH TaKIuM KJTHHIH.

Konrpecc  karHamMWIapu  IMAXCHM  MWAKUIAHTHPUIIAA Y COUPUHIAP
CIIOPTHHUHT MyXUM OMWI cudarugd ycubd O0paérran poid, MWUIMK TEpma
KaMOaapu CHOPT 3aXUPAIAPUHU TalEpyiail B TPEHUPOBKACH XAKHIA KEHT
MyX0Kama IOpUTANIAP.

Mytaxaccucnap TaOAKUKOTIIApU OOsanap-ycMupiap cnOpTh Hazapusicu Ba
METOIMKACUHUHT MYXUM MACATTAPUHU WXKOAMM aHINam Ba WIMHUN ac0ciad
WU YUKW WMKOHWHU Oepau. 3aMOHaBWii 00ckuyaa Oy YKyB Ba WiaM-GhaH
NMIIATIA  TEMIAa PUBOXKIAHMOKIA, JI0MMO SIHTH MabJIymMOTIdp OwWiaH
TYIIUPWIMOKIA, AHAIA KYNPOK amainii axamuat kaco atmokaa. [y ounan 6up
Karopjaa ycuO KenaérraH aBiIOJHUHT CHOPT Tauéprapiurud Tyrpucunard ¢dhax
OJigura sHajad MabCyIMSITIM Ba3upaiap KyMMIMOKIA, KAWCHKU YIApAAH 3HT
acOCHUICH - CIOPT 3aXUpATAPH Ta€pall TU3UMHUAA YHUHT Oapya € Oy FuHIapua
TAIIKUINN METOJUK acOCIapuHU MYKaMAUIAIITUPHUII; MUHTIIA0 € cnopTyuiap,
CIIOPT MakTadnIapu Ba KUCMOHUN MATAHUAT CEKIUSIapUIA IIyFyJUIAHYBUMIAPH
YUYH SHTH, DHT camapaid BOCUTAIAp, METOJJap Ba TaEpJAIIHUHT TAIIKUIUN
HIAKJUIAPUHU UIILTA0 YUKUIIL.

2. boJsajsiap Ba ycMupJiap CIOPTHHMHT WIMHI-YCJIyO Uil acOCJIapH.

Cnopt mycob6akaimapu — YKyB-MAIFyJOT KAPACHUHUHT MYXUM TapKUOMMA
KUCMUAUD. YIIap TabCUP Kypcaraauiap:

-MWUTMH UCTUKJIOJN FOSICMHHM JKUCMOHHH TapOus Ba CHOPT OpKAIU
CHUHTIHPHII Ba TAP OUSLIIALIT,

- CAWIOMATJIMKHU MYCTaxKamulalll, YUHUKTUPHUIL, YyCHO KenmaérraH OpraHu3M
GYHKIUACUHY  TAKOMWUIAIITHPUII, XA6TUH MyXUM Majgaka Ba >KHUCMOHMM
cudaTiapHu TapakKuil KAJITUPHIL,

- YKyBUMJIAp Ba ENUIAPHU MYHTa33aM CIIOPT MAIIFYIOTIAPHUra IO KUJIHIII,
YMYMTabJIUM MAaKTA0IapH1a, KacO-XyHap KOJUIEXKIAPU Ba aAKAIEMHUK JUICHIAp
TU3UMUJIA Ba MAXQUIIAPAA &I0XUAA CIIOPT TypJIAPUHU KEHI pPUBOXKIIAHTHUPHUIII,

- CHOpPT MAUFYyJIOTIAPUTra, €Ml CHOPTYMIAPHHUHT IOTYKIAPUHHUHT YCTUTa
KU3UKHUII YUFOTHILL,

- OMMaBHI CIOPTHUHT PUBOKJIAHUINIM Ba MAKTA0 >XUCMOHHMM MaIaHUSIT
KaM0acu YKyB-TPEHHMPOBKA MAIFYJIOTIApU XaMmjaad MamJakargard OOIka
KUCMOHUNA MANAHMUAT TANIKWIOTIApW HATWXAIApH, OOnmamap, Ycmupiap,
yenupuHiapu Ba Kuzjaap OwimaH wm 0aud OOpamuraHiapHA yMyMJIAIITHPHUO
SIKYHJIAI,
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- CTIOPTHU TAIIBUKOT KWJIMII B OMMAIAIITHP UIIL.

Mycob6aka wmyBapdakuaTIv VTUMM yI9yH yinap KyWuaard TeAarOTHK
Tayadiapra >kaB0O O€puim 33apyp: YKyB-TPEHUPOBKA >KAPAEHUHUHT SIKYHU
Oynmumm, cnOpT MakTadu (CeKIMscH) TaaOupiap pexacura KUPUIIM Ba
OenruiaHraH nactyp Oyiuda YTKa3WIUIIM, KAWCUKHU OJIMH/IaH UINTHPOKIMWIAPTA
MabJIyMOT OEpHIIL.

bapua cnopt Typnapu Oyitmua mycOOakaigap sroHa koujara OWHOAH
YTKa3WIaa1, CiOpT MakTaou (CeKIys) YKyB-TpEHHpPOBKA UIIIApH AACTYpH acOCHIa
Ba Oapua KarHAIMWIAP Yy4yyH MakOypuit Oynran. MycoGakara manakamm
xaKamuiap Ba THOOMET XOquMITApH XU3MaT KUIaauiap.

CnopTymiapHUHT €M Ba Tal€prapiaurura MOc paBuila Myc00aKka AacTypu
Ba IOKJIAMa MBEPU UNUTA0 YUKUIIAIH.

Em cnopruunapHuHr MycOOaKanapuHu OEIruaoBuYM Xyxokar “Bomamap Ba
yemupnap €mmaard CrnopTywiap ydyH cHnopT Typiapu Oyiimua wmycOOaka
IOKJTAMaJIapy MbEPIIAPU BA MyCcO0AKaAHN YTKA3UII MapTH XucO0Omanaau. FOkmama
MBEPUAA MycO0aKa 1ACTypH Ba MypPAKKAOJIMK AApakacyu OENTWIAHTaH, YJIApHUHT
MUKIOpH, XapakTepH, KyJIaMmu, yiaapra Tau€éprapiik MyAJard Ba THKJIAII
JABPUHUHT JABOMUMIIUTH.

Cnopt MaumFya0TH OOuuIAHFUY OOCKMYMAA MycOOaKana KATHAIIMII Y4yH
OOonanapuu Ttaiiépnam naBomwuimru (OupuH4YM € rypyxd) KaMmuaa Oup W
oymumm kepak. Cnopt MamrynoTiapuaa taHapdyc xomaru Oyica, xap Oup €m
rypyxuaa cnopt ¢opmacunu Tukiam yuyH 10-15 mapragan kam Oyiamarax
MALFyJIOTIAPUHHA HA3apAa TyTULL 3apYp.

bonanapHUHr OKIaMaHu O&KapUIIM MaWTUAA KabTUA MyHTa33aM THOOUM
Ha30par 0;mu6 60pwmmaau. Hamyna yayn FOHOH-pyM Ba epKHH KypariaH Myc00aka
YyTKa3uI 0yitnya METOAUK TABCUSHOMAHHU KApad YUKAMU3.

(1.3.1-xanBan ).

benrunanran €m rypyxiapura cropT MyCOOAKACMHUHI Y3 JaBpjapu MOC
kemanau. 9-10 éuum GonamapuHMKM MAakTad mycOoOakamapura, 11-12 Enmmmap —
TyMaH Ba maxap wmycoOakamapura, 13-14 €mmap — BWIOAT MUKECHUIATH
MycoOOakanmapra kyhunanu. 15-16 énumm yemupiap Ba Kuzjaapra — pecryOsmka
MUKECHIArn MycO0aKaIapuIa HINTHPOK ETUIITA PyXcaT Oepumau.

Em cnoprunnap yuyH MycOOGAKAHUHT ONTUMAT MUKIOPHHU aHUKIAII MyXHM
axamusT kaco eranu. Lllynpait cnopT Typhapuaa, Myc00akana KaTHAMIMII Y30K
NaBOM STMaWJIWUraH Ba YHAAH CYHI €I CHOPTYWIAD Y3 KY4YJIAapUHU TE€3 TUKIIAU
OJIAIUTaH MYCOOAKaHU TE3-TE3 YTKa3UIl TABCHS KUIMHAAU. Y30K BaKT 1aBOMM/IA
Karta 3YPUKHIL, YUJAMIMKHUHT HAMOEH OYIMINMHH TANA0 KWIAAUTaH CIOPT
TypJapu MycOOaKaIapuHu KaMpOK YTKa3UII 3apyp.

Fm cnopruunap ymyMKHCMOHMI Taléprapiuk Ba Kymkypam Oyiiuda
MycOOaKaiapaa MyHTa33aM KATHAMOUEAPW J03uM. byHmaih myco6akaiap
napciapad, SKUCMOHUM MaUaHusAT >KaMOAIapu CEKIMSJIAPUAQ, IIyHUHTAEK
TyMaH1a KM Ma3Kyp MakTad »KOWamrad x0iaa yrkazmiaau. Mycooakanap cOHu
€I CIOPTYWIIAPHUHT UHAMBUIYUT XyCYyCUATIAApUTra OOFIHK. T EXHUK Tal€prapiuru
erapiuua Oynmarad, OpraHu3MHHHT y30K  JaBpJa THUKJIAHHUIIM, acad
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KY3FUIMIIMHUHT KYTApWITAHIUTA Naituaa €m cnoptyn MycOOakaiapaa Kam
KaTHAINMHIIM 3apyp. Ba akcuH4a, abia0 TEXHWK Tau€prapivk, T€3 THUKIAHMII, acal
TU3UMUHUHT OWp TEKUCIWMTH TMaWTuaa €m  cnopTyr  MycOOakama Te3-Te3
KATHAIIUII MYMKHH.

Tai€prapnuk naBpuaa €m cnopTYWIdp andarTa TApOUSBUI axaMHTra 3ra
Oynran cMHOB MycOOaKaIapuaa KAaTHAIIAMWIAP, HErakd OYHUHT Y4yH Maxcyc
Tan€prapyuK Tanad KWMHMaan. Taiéprapiauk naBpuaa Myc00aka nactypura Emr
CHOPTYWIAPHUHT YMYMHUN Ba MAXCyC Ta€prapJIMruHu OLIMPUILI Y4YH MAIIKJIAP
KUPUTHIAIH.

Myco6aka naBpuaa MaIK KWITAHINKHA OMMPHUIN YIyH Myc00aka, Haz0opar
yamaiad Kypull Ba Karra OKjIama OuilaH TPEHHPOBKA MALFYJIOTIAPU YTKAZUII
MyXUM pOJ YitHalau. Myc00aka TaBpUHUHT UKKUHYY O0CKUYM1A KATTa XHKMAAru
TPEHUPOBKA MamKiIapu Oepunmaciuru j03uM. HOkimama X@KMHHUA acTa-CEKWH
TYIIUPHUII JapKOp, KAOAUIMK 3Ca OIIMPUIIIH.

Em cnoprumnapHuHr Ojxaruii MycOOakanapaa KATHALIMIIM TPEHUPOBKAHU
peXATANTUPUILIA ATOXUa Y3rapuiuiapHu Tamad stMaiau. dakar TpeHUpOBKa
IOKJIAMACH X@KMUHU OUp MyHYa TYIIMPHUII KEpaK BA OMp BAKTAA MycOOaka 0iuaa
oXupru xadTana yHUHT KQOQUIMTH OMMPUIIU. YHIAH Tamkapu, 1-2 kyH nam
osmm apadacuaa yurwi €3unl TaBcud KuiuHanu. Mabcynmuatin mycOOakara
TaéprapMk HUXOSTAA mMyxXTa Oymumm 103uM. YHra kamuaa 3-4 xadra Koaranaa
HA30paT KWIKO KYPHUII YTKA3WIAIH, YYHKH [Ty BAKTAA Myc00aKa YTKA3UIIaIH.

Myco0aka KyHH €I CIOPTYH Y3U YUYH DHT SIXIIM HATHXKA KYPCATHILHN YUYH,
TPEHUPOBKA pexaAcUra Myc00aKa LKA KUPUTUIAIH.

Mycob6akara 24 coar KOJraHaa 4uMruwi E3umHA Oaxapuil (YIIAHUHT V3H,
TPEHUPOBKA MANFYJIOTH OJAUAAH OYIanurad) TaBcus KuimHaau. Yurun €3umiaa
XanaaH TAIKApU 3YPUKMACIUK AApKOp. byHpan durun €3um €m CnOpTYH ML
KOOWJIMSITUHUHT OLUMILIUTA TabCUP KYypCcaTaau.

3. boaasap Ba ycMupiap CIOPTHHH TAIIKWIIAIITHPHII XyCYCHSITIAPU

MamnakaruMuzna xap Xuwi YKyB Myaccacanapuaa OMMaBuil MUKECTA CTIOPT-
OMMABUI MIUIAPU YTKAZWIAAU. YMYMTAbJIMM MAKTA0IApUAA Y NEAArOTUK XKamO0a,
OTa-OH&IAp, XOMHH TAMKWIOTIAp OwWiad, VKyBUWIAD >KUCMOHHA MAaIaHHUSIT
daommapu, kacadba yrommMacH, YKyBYWIap KymMuTacu Ba “KamOIOT MXKTUMOU-
xapakatu Enuiap KyMmutacura TasHrad x0haa amatra ommpuianu. Cundpan
TAMIKAPY WUIUIAPHU TAIKWLIIAIITHPUIIHUHT aCOCUI IIAKJINA KUCMOHUM MATAHUST
xKamOacu XUcOOaHanu Kalcuku y3 (HaoIMATUHA MAKTA0 >KUCMOHHM MaIaHUST
»amoacu (cropT Kiy0) TyFpHcHIArd HU30MIa aMara OIUpaIH.

Kamoa ab30napuHuHr (HAONMAT C€OXacu - CHOPT CEKIUslapu Ba
YMYM>KMCMOHHN TanéprapJimk CEKLMsIIApUIaru MAILFyJIOTIap. by
MANFyAOTIAPHUHT MAKCaIIapuaaH Oupu — MakTad JUPEKTOpH TOMOHHUIAH
TaCIUKJIAHTaH MycOOakamapu pexa acocuaa Tanépianiad no0paTaup.

Mycob6akana karHammimra OupuHun cuHAaH OO0NUIAd YKyBUWIAp XA
kumHaTu. Myc06aka macTypiapyd YKyB Marepuauiapura SKAHIAITAPUITaH,
KUCMOHUN TapOusa papciapund ypramwiaguradn. Myco6aka cund wununna,
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napawien cuadiaap opacuaa, MakTad OUupUHUYUIUTUAA cCuHG xaMoaapu ypracuaa
VTK3UIIAIH.

MakTab >XUCMOHUN MaIaHUAT >KAMOACMHUHT MYXHM HWII OYIMMIApUIaH
Oupu TapFUOOT-TABUKOT (HAOJMATH XUCOONAHANAM, KAUCUKH y3ura “AnmoMuir’
Ba «bapunHoi» Maxcyc TECTIapUHU KEHI TYLIYHTHPHUII B TAPFUOOT KUJIMIIHY,
NEBOpUN MATOyOTHa >KUCMOHUN MaIaHUST Ba CHOPT MacalaIapUHU EPUTHIIL,
OMMABUN KyprazMaiM YUKULUIAPHU Kuputagu. Makrtad KUCMOHUN MaTaHUSIT
xamoacu (cropT Kiy0) A0MMO €I MHCTPYKTOpJIAp BA CHOPT OYiinda xakamuiap
Taiépnam 0yiinya XapakaTaaru CEMUHApIAp TAIIKWI KAIIH.

MakTab émmmarn OOJATAPHUHT MAKTAOIAH TAIIKAPH >KUCMOHUN TapOusICcU
XK TabauMmu Opradnapu, «Kamomot» éunuiap mwKTUMOUN Xapakard, kacada
yIOIIMAacH Ba CHOPT TAWKWIOTIAPUHUHT OHUPJAIITUPWITAH Ky4ldpu, KEHT
KAMOTUWIIMK BAKWUIAPUHHM KATO KWIMII OwiaH Tamkwolamrupuianu. by
WIUIAPHU TAIKWUIAIITHPUIT KyUUJIaru acOCruil X0uariapaa amasra OrpuiIaIu.

1. KucmOHuii TapOus TUZUMUHUHT MAKCaIH, Bazupaiapu Ba MPUHLIUILIAPUTA
Mocyiry; “Ammomuir’ Ba “bapumHON” MaxXcyc TECT MEbEPIAPUHHA TOMIMPUILTA
Ta€palHu TAKWUIAIITHPUIL, SrOHA cnOpT KIacCU(PHUKATUUSACH YCMHpIap
HOPMATUBUHY TOMIIUPUILTA TaHEPIIAITHN TAIIKAI KUJIULIL.

2. Myaccacanap, uaopaiap, TALIKWIOTIAp, >XKaMOATUYWIMK Ba Owid OWiIaH
MYCTAaxKdM aJIOKAHHM CaKJIaIll.

Maktab >XKHCMOHHMIA TapOWsS TH3UMHHHUHT Y3BHHIMTH MakTa0Ia >KUCMOHUN
MAIAHUT BA CIIOPT cOXacuaa YKyBUMIapaa OMimM, KYHUKMa B MaJTaKaIap UHUHT
xdp Tapadpnmama MyCTAXKAMJIAHUINM, YYKYpPJAUTUPUIMINM Ba  KEHramra
€plaMyalui, COFI0M 1aM OJIMII B KYHIMJI OUMIIHY TAIUKUJUIAIITHPUILL.

NmmapauAT panr-6apadT TAKWDIAIITAP U MMAKUTAPUAAH (O TaHuIII.

5. bonanap, yemupnap, yenupuHiap Ba KU3IAPHUHT OHIJIN Tarmad0ycura, $aos
KU3UKUIIUTA TASTHUIIL

KucmOHmnii T1apbuss Oyimya MakTaONaH TaIKAPU MIUIAPHUA CHOPT
MAKTA0JIApH, KYHTWUIM CIOPT >KAMUSTIAPH TU3UMUAQ, XAIK TabJIuM OpTaHuia,
KUCMOHUN TapOus Ba crnopt Oyitmya KymuTamap, YKyBUnWiaap Yiinapu Ba
Capoitnapu, Hupuk criopT TypUCTUK Oa3zasap, 1aM OJIUII BA UICTUPOXAT O0FIapua,
IIyHUHTJEK OOIKAa Myaccaca Ba TAmKWIOTIApaa >kamoaruu (aon Oamax
TapOMsTIMIap Ba MILIAETTAH X0 AUMIIAD aMaIra OIIUPAIH.

Mamnakarumuzna 60amap Ba ycMmupsap cropt makradsmapu Ba Omummus
3aXupaiapu KOJuiexanapu Maganust Ba cnopT viwiapu Bazupiury, xamusitiap
Ba XQIK TabJIUMHU BA3UPJIUTH TU3UMUA TAIIKAI KUIAHAIH.

Wxtucocnamran Omummus 3axupamapu bYCM amanzaru cnopt Makradnapu
Ooazanapuaad SApaTWiIany, MaaKaIM, CHOpTYWIap Tai€pnam Oyiinya OKOpH
J@paKkacura dpUIIrad Ba ciopt 6azacu, Malakaim Mypadouii- YKUTyBumiIap OuiaH
TabMuHIAHTaH. VIXTcocnamran OmmMnus 3axupanapu OOnamap Ba YcMupiap
CIOpT MakTabyapu Onaura aHuK Makcanm kKynmmaaum - Mamiakar, KCXX Ba
ua0paap TeEpMa KaMOUTAPH YUYH FOKOPHU pa3psAid CHOPTUWIAp Tau€pJiall, SbHU
ynap $HaoausaTu acocuil Kypcarruuu aapakacu Xuc00aaHau.
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Onumnus 3axupaiapu KOJUIEXIApuaa cHopT Typiapu Oyinda Mamiiakar
TEpMA KAMOAIApHUIra HOM30UIap Ba ab30/ap, XAIKApO KIACCAArd yCTanapu Ba
CIIOPT yCTATAPU TaHEPTapIMruHu 0JIMO O0paIy.

Cnopt wMaktabnmapu Bazupnap Maxkamacu xy3ypuaaru Xaiuk TabJIUMHU
Bazupnuru, PecrnyOnuka >kucMOHMM TapOus Ba CHOPT MUUIAPU BA3UPIIUTHU
TOMOHUAAH TACIUKJIAHTaH HAMYHABUM HU30M acocuaa GaoausT Ky pcaraiu.

Cnopt KOJUIeAJIapU Ba MaKTaOIapuAa KyHuaaru Ba3upaiapHu X KUJIUIIra
KApaTWITaH:

- Xdp TOMOHJAMa PUBOXJIAHTAH IOKOpH MK €l CIOPTYMWIAPHU
TaWEpPJIANAY, YIAPHUHT CAUIOMATIMKIAPUHNA MYCTAXKaMJIAaUIW Ba Xap TOMOHJIAMA
JKUCMOHUM TAPAKKUETUHN TAbMUHJIANIY;

- LIYFYJUTAHYBUMWJIAPJAAH KAMOATUYHU-UHCTPYKTOpJAp BA CHOPT XaAKAMIIAPUHU
Tai€pnammu 0o 60pay;

- yMyMTabJIuM MakTaOmapura cuHGAaH TAKApU OMMABUN-CIIOPT UIUIAPUHU
TAIIKWI KWIMIIIA €pIaM KYPCaTUIM Ba yCIyOuit Mapka3 OV Mg,

* Cnoopt KOJUIEXM Ba MAkTaOJapu CHoOpTra 3Hr KOOWIMATIM OyiraH
YMYMTabJIUM MAKTAOJapHU YKyBUWIApH, AKAAEMHUK JIMLEHIAp Ba KOJUIEKIAD,
MAaKTad WHTEpHATIIAP, UILIA0 YMKAPHUIIAA UIUIAETTaH €uvtapaan onuuaau. CrnopT
MakTadbura kupaérrannapHUHr €mm 1.2.1- xanBaiga KENTUpWIraH Tanadra mMoc
KEJIMIIHN Kepak.
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1.2.1- xxanBau
bonanap-ycmupnap cnopT MakTtadaapura KUpyBUmIap EMH

Cnopr Typaapu Eum (ron) Cnopr Typaapu Eum (ron)
Axpobaruka 8-9
(V36K xanr cambarn) Yanru ciopty (6marnon)| 9-11
Bokc 12-14 Yanru cioptu 9-10
(TpaMILIMHIAH CaKparl)

KOunoH-pym, 3pkuH, cam60 10-12 Enxrun atnernka 11-12
Boseit601, 6acker60n 10-12 Cy3zui 7-9
CyB nonocu 10-12 | Tennwmc Ba cton tennucu| 9-10
Benocunen cioptu 12-13 BagMuuTOH 10-12
I'mmuactuka (0amuuii) 7-8 Enkanmm cnopr 9-11
['mmuactuka (copT) Cysra cakpar 8-10
Vruuiap 8-9 Kyn tymm 10-12
Kusznap /-8 Or cnoptu 11-13
baiinapka Ba KaHOE/1a EIIKaAK 11-13 Dyr60n 10-11
[S00050011
AKAIEMUK EIIKAK EIHIII 10-11 KomKu urypam yamm 7.9
Ot cnioptu 11-12 Knma6031mk 10-12
Konkunaa yyrypuii criopTu 10-11 Orup arnervka 13-14
Yanru cioptu (moyra) 9-11

[IoxXMOT Ba mAamKa 9-12
Yanru ciopTH (TOF TypJIapH) 8-10 TY1um Ba maibam 10-11

XOKKeY

Cnopt Maktabnapu 6ynumiaapu OONUIAHFUY TaUEprapivK Ba YKyB-MAIFyJIOT
rypyxiapuaad Tamkuia Tonaau. KOkOpu cnopTt vuuapu Kypcarruuiapy naituaa
Ba CIOPT MaKTadAa 3apypuil mapOUTIap MaBxKyA Oyica cmopT MaxOparu rypyxu
TY3WIUIINA MYMKHH.

I'ypyxnarn VyKyBumiap cOHM, XadTanard MaFyjIOTIap MHUKAOPH Ba
YIQPHUHT JABOMUUIUTUA CHOPT Typu Ba CHOpTYM MaxOparura O00fymK. Crnopt
MakTabiaapuaa YKyB-TapOusiBUN uMuuiap crnopT Typsapu Oyiinya aactyp acocuna
oopunanu. CrnopT MakTadbjaapW WIDIAPWHWHT aCOCHM IAKIUIAPU TYpyX
MAaIFyI0Taapy,  cyxOariap, UWHAUBHAy&T pexa Oyitmya  TpEHUPOBKA
MAUFyJAOTIapH, YW TONIIMPUKIApH, CcHOpT Oaxciapu HIITUPOK  ATHIL
XUCOOJIaHANM, HIYHUHTAEK yYMyMTabJIUM MAakTa0iapu Ba Maxauiaiapaa cropT
MAIFYJIOTJIApU B MyCOOAKATAPUHY TAIIKWI KWIULI BA YTKa3UILTA EpIamMIIaIInIL
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Maskyp YKyB rypyxu ydyH AacTyplia YpHATWITaH TasiadbnapHu Oaxapa OiMaraH
yKyBUmIAp, YKyB irmm Tyraumra BYCMan 4ertiariiiumapyi MyMKHH.

Cnopt Makrabmnapuaa YTKa3WiIaauraH YKyB uuuiapu ¢akar mypadouii Ba
YMYMTabJIMM MaKTA0Japu BA UIyFYJUIQHYBUWIAPHUHT OTa-OHaIapuU OWiaH
MycTaxKaM &I0KaCH MaBXKyIJIMTUAd MyMKHH. by anokanap maxcuit MynokoTiap,
OTa-OHAIAp MUFUIMUILK, MypaOOuiinap Ba KUCMOHUN TapOUsd YKUTYBUMWIAPUHUHT
XAMKOPJIMKJIArd NeNarOruK KEeHrauuapuaad, cnopT MakTadlapHu MAaFyJIOTIapu
yuyH OOnayap Ba YCMUpJApHM TaHjgam OViinua Oupraiukaa Tanoupiap uyiau
OwmnaH aManra OIMPUIAIH.

CnopT makrabnapuaard WIUapaa YMyMHH HWUIMK pEXaHw, OYIuM VKyB
pexacu, VKyB Typyxu MaB3y HII pExKacH, Xap Oup MauFyynoOT pexacuHu
OakapuiHu Ky3na tyrand. Mnuap ymymuil pexacu MakTtad XaETWHUHI Oapua
TOMOHUHHU KaMmpald Onagu: OynmuMiap Ba rypyxjapiaard TapOusBuil, yciyOui,
VKyB, THOOUI HA30PAT, XY KK (HA0IMATH, yMyMTabJIuM MakTadiapura €paam Ba
X.K.

Cnopt maktabmapu Ba KCXK mynOanmapu xamaa uaopanapaard Uiniap
«Anmomuin» Ba « bapunHOW» Maxcyc TeCTIApUra acocaH KypHJIUIINA KEPAK.

Cnopt MakTtabmapu Ba  CeKIusapuaa €m  aBIOgHUA  SKHCMOHHM
TApOVMSUTAIIHUHT 3HI MyXUM Bazudanapugan Oupu aHa UIyHAAH uHOOpar.
«Ammomun» Ba «bapunHOD» Maxcyc TECTIAp KOMIUIEKCH yd OOCKWYJaH nOOpar:
axommHUHAT 6 émpran 60 émraua Oyaran axOauHu KaMpad OJiaau Ba >KHMCMOHHMA
TapOMs Ba CIOPT MAMFYJIOTIAPH OWIAH MYHTA33aM IIIyFYJUIAHHUINTA KATO KUIAIH,
nry OwnaH  Mamiiakar — axOJUMCHMHU  COFJIOMJIAIUTHPMIN  BA  SKMCMOHUU
TapOMSUIAIHUHT SHT TabCUPYaH BOCUTACH cU(pATUIA HAMOEH OYIIaIH.

“Ammomunr’ Ba «bapuuHOW» Maxcyc TECTIdp KOMIUIEKCH STOHA CIOpPT
Kkinaccudukarcusicu OWNiaH MycTaxkam aiokana. by mactyp-menépuil xyxokaraa
Xap X €1l TypyXAaru cnopTymiap aMas KWIMIUIApH Kepak OyJIran npuHUUILIap,
CIOPT pa3psiIJIapy BA YHBOHJIAPUHU OEpUIL KOU&Iapy Ba TApTHOIApH, MEBEPIAP
Ba T1a0ap OEpwIraH.

AJIABUETJIAP

1. YemonxomxkaeB T.C. Ba Oomkanap. “bonanap Ba yecMupiap criopTH
MaIlFyJIOTiIapy Ha3zapusicu Ba ycnyoustiapu”. T:-Unm-3ué., 2006 iun.

2. FOnycos T.T., AGaymanukos P. V36eknuctonaa sxucMoHuii TapOust Ba
CHIOPTHM GOIMIKApHINHY Tautkun 3tum iymwiapu. T, V3 KTH, 1992 ii.

3. SApames K.JI. Kucmonwuii TapOust Ba cioptHu 6ormkapui. Japciuk-
T., UoH Cuno, 2002. —224 6.
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2-Mag3y: YcMHUp CHIOPTUWIAPHHHT KT HHJUIMK MAIIFYJI0TH ACOCIAPH.
Pexa:
1.JlacTiabku Tai€paoB O0CKUY TaUEPIIOBHUHT acOCHil Bazudaniapu
2.KvcMOHMI MaIlIKIap TEXHUKACUHU OakKapHuIlTra ypraTuiin
3. XKucMOuwmii cudariapHu Tap OUsIIANTHY PUBOKIAHTHP HIIT

1. [Jactia0dku TaiiépaoB 00CKMY TaléPIOBHUHI acoCHil Basudaiapu

Kyn ik cnopt Tai€pioB KapaCHHUHT NACTIA0KM OOCKMYM MakTadrada
Ba OOnuianrmy Maktad émmpan OonwvaHanu. llly €mmarm naspaa OpraHu3zmMuaa
KQIAUTM pUBOKIIAHUII OYIMO XapakaT KOOpIUHALMICH SXIIMIAHAIY, TypJIuya Ba
QHUKIMKKA dra OymmO paBOH Ba Xap TOMOHiamMa Vycaau. bomamap ¥3
XapakaraapuHU MEBEPUM  Y3JAIITHPUINTA Ba HIUIATAIITA  YpTraHAIWIAp.
XapakatmapHUHT  OENTWIAHTAH pUTMAA O&kapuira KYHUKAAW  HOXKYS
XapakarjaapHU KWIMACIUKKA YPUHAIUIAD.

Maxrabraua é&mmaarn OOJAIAPHUHT KUCMOHUN TApOUSACUHUHT  OOII
Ba3UGAIApU ACOCHUN XAPAKATIAPHUHI IIAKJUIAHTHUPHIL Ba PUBOKIAHTHUPHUIL
(ropum, rorypwii, cakpami, OyroMJIApHHM YJAOKTHPHIN, WIKO OJIMII, THPMAIIUO
YUKHII BA X.K.): YMyMHI PHBOXJIAHTUPYBYM BA alipuM caQIaHUII MAaIKJIapHHU
MAKUJUIAHTUPHUII pOJMKIM KOHKHJd, BEJIOCHIIEN, CaMaKaTIdp[d Y4YMIl, CY3HIl,
IIyHUHIAEK YUHAII JIEMEHTIAp KyHUKManapura yprarum. Ilymap xarOopuzaa
KUCMOHMKA cudariap (Te3nMK, YaKKOHJIMK, a0KHUPJIMK, Kyd Ba OOIIK.). DHr
MYXUMHU, aXaMUSTIUCH TYFPU KaIIU-KOMATHH IAKIAHTAPHIILL.

Kuunk wmakrad émmparn ykyBuwiap ( | - IV cundmap ) xyhumaru
MacalIapHK e4anuiIap.

1. XucmOuuii Tapbuss Ba CcHOpPT cOXacuaa MyBOGUK OWIMMIIAPHU
V3JIAWTUPHUIL, CIIOPT TypJidpu YHCYPJIApU TYIIHH y3aTWII, TaUUIALl, YJIOKTUPHILI,
apKOHTA TUPMAIIMO YWKUIIL, TUMHACTUK MAMKIApHU (MycHKa Ccanocusa)
XApaKaATIIM YUUHIIAPHHU Y3JIAIITUPHULL,

2. Xaétau 3apyp Oyiran acOcuid KYHHKMA B MATAKAIAPHU IMAK/UTAHTHPUIII,
MaKTabraua TabIMM J@BpHJa Y3NAMTUPWITAH KYHUKMA BA MAIAKAIAPHU
oyxXrajam — XamMaad yJaapHU — TaKOMWJUIAIITUPUIL, THUMHACTUKA  MAUIKIAPHU
MAaKTaOWHU acocuaa Xamjaa OOIIKA CHOPT TYPJIAPUHUHT MYHOCUO MAIIKIApUHU
V3JIAIITHPUILLL

3.Ycu6 Kenaérrad OpraHM3MHM  Xap TaMOHJAMa  yifFyHJIAIITHPHO
HMIAKJUIAHTUPHUIL, CAIOMATIMIMHU MYCTaXKamJyall, >KUCMOHUHN cudariapuau
PUBOKJIAHTUPUII OOpacua KOOpAMHATUMOH KOOWIMATUTA YbTHOOp &KpaTuil Ba
YMYMUH YUAAMIIATUHU OILMPUIILL

2. KucMOHM MAIIKJIAP TEXHUKACHHH 0a:KapHILITa YpraTuill.

JlacTnadbku naBp Tan€pyaoBUaa OONAUTAPHU TYpJIM XapakaTiapra YpraTuill SHT
IOKOpH Japakara YMKHUILIM QHUKJIAHTaH KYNTMHA TAAKUKOTIApAa KYPCATUITAHIEK,
OOJIANTAPHUHT XapakaTJIApHUA Y3JIAITUPUIT XOTUpacu €mmra OMHOAH Y3rapullu
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Hadakar cOH HyKTau HazapAaH, 6anku cudar kypcarrnuiapy OWIaH xam y3rapuo
OOPUIIT AaHUKJTAHTaH.

XapakatinapHua 3ciaad KOnuim KOOwnmusith OOnanapnaa 7/ nad 12 émmraua 1e€3
PUBOXKIIAHUIIKM cOAup OYynap oskaH, 13 émmaH w1y KOOWIMSATHHHT TACAMUIIN
Ky3aTWiraH XxapakaTjapHu Oonamapra Onpauii  OeBOcuta Kypcaruica Ba
TYIIUHTAPWIICA Y3NMAMTUPHUIIK OCOH KEUWIAp dKaH. SIHru XapakariapHu O0astap
Oup HEYa mapTta KahTapuina ypranuO onagwiap. by €mmarn 6onanapaa cnopT
TypJapu XapakaTjapura KU3UKUIIKA KarTd, YJIAPHUHT  YPraHUIIM  SXIIU
TalE€PJIAHNILIM BA FOTYKJIApTa SPUILMIIN JOUMUNA HHTWIMILIAP MAaBXKYA.

KucMOHMM  Mamkjapra ypraruml — yJIapHUHT pyXdd Ba  KUCMOHHM
puBOKIaHMIIMra Kkarra €ppam  0epub TapOusiBUH  AXAMHUATH  KEHIHD.
YprarumHuHr  aMara  OIMPWIMIIKM  yMyMUH METOOMK acocuzaa Oyiaau.
Meroiapnan  doinananumaa kyprazma yciayosnap (MamKIapHU Kypcarwi,
Kypra3aMam KypOJuiap, KyJUIAHMAIdp, WMUTAUWAS TAKIUAIM YKATYBUMHUHT
épnamu), cy3 ycayomman ¢oimananran  (TyMIMHTUpHMILN, KypcarmMa OEepwiil,
Oyropumuiap, cyxoar, cypOB Ba OOIIKaIAp) MAMIKIAD, YHUHIAD BA MycOOaKaIAITYB
METOJIapUAAH YHYMIIU (PO IauIaHuIILIap.

SAuru xapakarnap BazudanapuHyd TYIIMHTHPUILAA OOJNIAPHUHT HUMATAPHU
OwmmM Ba KAaHAal KWIMO MAIIKIApHU O&KApUILl  KEPAKIMIUHU  OWIHIIN
Makcaara MyBO(GUK TOMOHHM IIYHAAKW, OON&idp y3iapu MAIIK YHCYpJIApUHU
Kypcara OmIcHH K1 alTHO TYITYHTHPCHH.

Xapakar Bazudacu aHUK KYWIMIIN MapT WI0KHU OYica KypcarMa HATHKacu
OwnaH yuuiad Omuil, €THO OJIMIN, TYPHUKKA 4Y3WiInO TUpMAIMO YMKHUII BA X.K.
Kannaii 6y 1MacuH MALIKHU TYJIMK YpraTuil METOAUIAH (PONaaIaHuII KepakK.

VKyBUMIAPHMHT EUM KAHYATMK KHYUK Oyica NIyHY&IMK yIApHHHT
T&KpUOAcH KaMm, OMHOOAPWH XapakaT KYHUKMAaJapH Kyjaa 0XKu3, ITyHAal 3KaH
ypraruimmaa Kynpuk Kypra3manu yciayOonaH (ONAIaHUINI, TabMHUHIAIL 3apyp.
Kuuuk émnarn MakTad yKyBUMIAPU Ky3aTyBUAHIMK KOOWIMATH Ky4iH Oyin0, siHa
yaapaa MpeaMemid, >KOHJIM-TACBUp KWl (uKpiam KOOWIMATIApU HKyna
PUBOKJIAHTAH OV nanu. Y IapHUHT (GUKp FOPUTHILH, (DEBIA TAKIU KWIUIITra MOUUIT
oynanu.

Vemup GonamapHuHr QuKpnam KOGHIMATH Kyla TAHKHUIA BA HOAHHK
Tap3/]1a KeYaau, CE3TUPIMK, 36XH, UAPOK Mila TACCABBYP KHUJIAIHIAP.

Cnopt TEXHUKACH YHCYpPJIApUHM KWYUK MakTad &mmnaru OO0nanapra
ypraruiia 3Hr Karra poJ YiHalauran macana Oy TakIu MAaKIuAa Kyprazmaiu
YUKHUIL, YYHKH YKYBUWIAPHUHI KYpPHILI CE3TUPINIU KyAad KEHI UMKOHUSATIAPAaH
ubopar. SIHru xapaxkarHu YKyBUMIap TE3POK 3¢yad KOIUII yYyH TPEHEP XO3UPTrU
nanT/aa KWHO JIaBXasap, AUCKIapaH KeHr oiaaianaguiap.

3.KucmOouuii cudariapuu TapousIaIIHN PUBOAKIAHTHPHUIIL

7-11 €éuum OOnamapaa xapakaT TE3JWTUHU PUBOXIAHTHPHIN AMHHUKCA
IOTYPHI JKQIQUIMTH B MUAAATHHA Ommpuin 12-15 énmmmapra aucOaras Kyai
UMKOHUATIApra sra. byHra cabad OoOnamapHu TaOWl paBulIld TE3JIUTUHU
puBOxanumm, 12-15 €mpa sca Orypulll TE3IUTMHU YCUIIM MYCKYJN Ky4HHU
PUBOXKIIAHUIIM Ty()aiiy Kyd TE3NUTUHU YCUIlM, cCupaTy OIIraH.
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Cnopt mamrynotiapuau 8-11 émnaru 60nanap 6mnaH makcanra MyBO(UK
KYIPOK TPEHUPOBKAHUHT IIIyH]1ali BOCUTAIAPUIAH, S'bHU XAPAKATHUHT JKQLIUT U
Ba TE3JUTHHU OlmMpaaurad Oyiumm kepak. 12-15 €uum 60nanapaa Te3IMK-Kydu
Ba MYCKYJI KyYMHH OILIMPYBUM BOCUTAIAPAAH (PONIIAHUIL TABCUS STHIIAIH.

JlactnaOku Taii€pyiOB AaBpuaa TE3IMK CU(ATHHUA OIIMPUII YIyH caMapaiu
BOCUTAIAPAAH OWpHM Xapakarid Ba CHOPT VHUHIAPUAAH OCOHIAMTHPHITAH
Kouaaiapu 0yiinya ¢poiaaIaHuIl TaBcrsl OEpUIIIN; KUCKA MacOdaapra IrypHIl,
scTageraiap; cakpauuldp; TUMHACTUK Ba aKpaOATUK MAIIKIAp, TE3JIUKHU
PUBOXNIIAHTUPUIIHUHT ACOCUM yclyOM KOMIUIEKC YyCiIyOu, SbHU YCIyOUST
M&KMyacH, YHUHI Ma3MyHH MYHTA3aMJIMK OWIAH Xapakarid Ba CHOpT
VUHIIQpUJAH, VHWMHIA  MAWKIAp TYpJAud TE3JIMK Ky4d Ba  TE3JIMKHU
PUBOKJIAHTUPYBUH MALLIKIAP.

Acocuii macaa Xapakaraap MUAATTUHA MAKCUMAIT OILMPHILL

Kununk MakTad émmaaru 60JaJIapHUHT TE3JIUK-KYYHMHH PUBOKIAHTHPUII
Y4YH MaUIKJap

2.3.1-xanBan
Uy smmm Xap oup kerma-
Maimkap TOP TWIMIITHUHT Coun KETIMKAA HEdd
Kartamru(kr) Mapra
KanuTapuiu
Bamanmkka KOYTaH, UKKH 3 4-5 6-8
OEKyIap1a cakpar: 4-5 6-8
3-4 4-6
A) Uykyp yTupran X0ama: Kysuiap 4 5-6 6-8
EpaamMuaa KyJutapcu3 Iy 3mimo 4-5 4-6
B) Spum Vrupumpga(con Owunax 5 4-5 4-5
oonnup opammru 90°): yy3unmacaan
gy3unb TOPTWIMO IIEpUK OWJIaH
eJIKAIaH yuutad (ruMH. 1€BOpAA
TypuO)
B) Yrupumpnan (cOn Owman 00amup 2-4 4-5 4-5
opamuru  1200):  uy3wimb — — 4-5 3-4
TOPTUIMACIAH TOPTHINO- Yy3HINO 2-3 2-3
mepuk  OwmaH  enkand  (TUMH 4-5 20-25
neBOpyana Typubd O6mp OEKma cakpar 3-4 20-25
qyKyp  YTUpHUIIAAH: (TOTMIOHYA) 2-3 10-15
KYJuiap épaamuaa KYJUIapCu3
qy3uIM0 — TOPTHIIMOMKKHA OEKJIapaa
TEnara cakpauuldp yprta MeEpaaru
Temnaa YykOpu Me€paard TeMIa
MAKCUMaI  TEMIJA  TH33&IapHH
KyTapuo.
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Xap 9IXTuMOJI, arapiad AAcCTIa0KH JaBp TaW€épiaOBHIa FOKOPHUAATH Kaua
STWIITAH BOCHUTA Ba YCHyOnapaaH yHyMad GoiaamaHmimMaca TEe3JUK — Kydu
cudarnapu OOnananapaa KOHUKAPCU3 PUBOXIAHAIU. [E€3IMK — Kydd CU(PATHUHU
TYFpu Ba camapaid PHUBOXXIAHWIIN MAIIKIAD MaKMyaIapuHd OeNruaaHraH
XaoKM1a TAbMHUHJIAHCA Y CUIIl Oy Ia/1u.

JlactnaOku Tai€épiOB MaBpUAA TE3IMK BA TE3JIMK — Ky4d CH(ATHUHH
PUBOKJIAHTUPUII OMHOOAPUHAA, sTHA OMp HApcara YbTUOO0P OEPUILHU YHUTMACIIUK
KEpakK, y XaMm 0yyicaMycKyJl KydHHH PUBOKIAHTUPHII, OOJATAPHU MYIIIaK Xapakar
anmaparn Myctaxkamiami. [y makcanma mamrynoTiaap aacTtypura akpOOaTuk
YHCYpJIApUHUA — JIEMEHTIApUHU (YMO&IOK OIIMIN, THK TypHILUIap, €H TOMOHIA
armapunuiap Ba X.K. ['MMHACTMK CcHapsamjmapaa MAaMKIEp, TOPTUIMILIAP,
CWITOBNAP, OCWIMII, VYYHNOUIAP) TypJii4d Ccakpanuidp, TOPTHIMII  Ba
YIOKTUPUIILIAP, KOWIAPAA XapaKaTiid Y UHUHIIAD BA MAIIKJIAP.

Kyuynu ycTupyBUM MAUIKIAp MUHUMAT KyWIAHUII MEbEpUIA YTKa3MIUO,
OpTUKYA 3YPUKHUIIAH CAKJIAI JIO3MM, ILIYHUHIJAEK JXKyJd Kymn Ba JaBOMIM
3YPUKHIIIAH derapayiamnn TaBcust kuauHanu. Onauii kaparasaa 00manapaa KOpuH
MYyCKyJUIapu OY1I pHUBOXKIAHTAH, TOC CYSIKIApUHUA OCTH, TaBAAHU KUHIIHMK
MYCKYJUIApU XaM COHHM OpKa MYIIAKJIapH Ba OEKJIAPHU TOPTYBUYM MYILIAKIAP XaAM.

Kuznap Owian miyryJUIlaHUINAA SHT MYyXUMHU €JIKd KaMapu MYCKYJUIApUHU
MycTaxkamuiani 3apyp. bomanap 6wnan myryutaHUIIAA SHT MyXUMHU 4Y3UITyBIU —
TOPTWIYBUM MAIIKIAp OWJAH WIYFYJUIAHUIN JI03WM, HUcOaraH Orup OYyiamaraH
OFUPJIMKIAp OWIaH.

bynakanru Mamkmap OKapUIUIIN MyMKHH Kaaap KarTta Te3JMK OmiaH. 8 —
10 énum OOnamap OFMPJMKIAPHUA KYyTapuO yHYA y30K Oyimaradn macOdanapra
Y3UHU TOII OFUPIUTH 3 KUCM Tammb 0aubd 60panumiap.

12 -13 émpma sca Y3WHWHT SpWM BAa3HM Kemaaurad OFupJimkHd. Kuzmap
OwiaH OaxapuIaINrad MaIIKiIap OuaH Makcaara MyBO(UK yHYA KATTa OyIMara
OFUPJUKIAp OWIaH IIYFY/UIAHUII MYMKHH: TYJaupMma Tyminap, Touwap, 1kr
ra”dTejuiap, IMTaHra MalkJjaapy, THMHACTUK AEBOpYACH/A, }”lpHHL[I/IK owian TypJid
cakpOBYAH MAIIKJIAP, TYTUIM YHUHIIAP, 011 aKkp0OATHK MAILIKJIAp MIEPUTH OWJIaH.

JlacTnabku Tan€pyiOB AABPUAA MyXUM axaMUSATINCU YaKKOHIU cu]aTuHU
PUBOXKJIQHTUPHUI,  KAaWCUKH  Mypakkad  KOOpIMHAIMOH  XapakarjapHu
V3namrupuiiaa acoc Oyim6 XucoOnanaau. KeHuHYammK KYyn WWUIMK CHOPT
Tal€pJIOB AaBpJapuaa NOMAEBOp xOcwi KWy aHuk. [y mMakcagna xapakarim
Ba CMIOPT yiuHIAp AaH, dcTadeTanap, TYIUIM YHUHIAp1aH, MyBO3aHAT CaKJIaiIUTraH
MAIIKJIAP, CAKPAruuIap, TYCUKIAPAAH YTHII MAIIKJIapHU, TMMHACTUK Ba aKpOOaTHK
Mamkap doitaanm.

YakKOHJIMKHA PUBOXKIAHTUPYBUM IOKJIAMAHU V3TapTUPUII YUYH IIyHIai
Wynnanma TOTMMII JIO3UMKH, y (akar acta — acta KOOpAUHAIMOH Xapakar
KUAMHYWIMKHY eHru0 uywkumm kepak. Illyama xam Oapm Omp METOIUK
YCIyOUSTHH KYJUIAI Mypakkad KOOpAMHAIIMOH XapakaTiapHu caMapaa0pIuruHu
OMPUII MANIKIAPUHU KYJUIAII KEPAK: alpuM XAIKIApHU Y3TapTUPHIL, YCYyJI Ba
yCIIyOJIapHY aIMAIITHPHII MaKCaAra MyBO(QHUKIUD.
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OruilyBY@HIMKHA PUBOKIIAHTHPHUII SHT Kyllail BaKTU — Oy KMYUK MAKTa0
¢, 9yHKW O0OJamap OpraHn3MH aHYArvHa IUTACTHK XOJarura MaHcyo, OOmka
KEHUHTH PUBOKJIAHUIL JaBpuiapura HUCOAaTaH. OTUITyBYAHIMKHU
PUBOKJIAHTUPUIIL YYyH ailHM KEepakiM OYiraH Maxcyc amanigad KyJUIaHraH
TOPTYBYM — YY3WJIMII MAIIKIAPH, KAUCWIAPKU acTa — CEKUHJIMK OWJIAH Xapakar
AMIUTMTYJACUHU OENTUIIAHTAH MEbEPTraua OIMpTraH.

TopTunyBUaH MamkKIap y3ura Xoc, KOugara Kypa Xapakarjiap
yHCYypJaapuaaH wuOOpar acOocuid Ba JaBOJOBYM THUMHACTHKANAH Typaaud Ba
capaiaHud MyIIAaK rypyXiap, naimapra tTabcup Kutanu: (0EKap, Kyuap, raBaa,
OYioHmapra) OSruIyBYAHJIMKHM  PUBOXJIAHTUPHUIL METOAM —  MAUIKJIApHU
TaKpOpJamIaH nuoopar.

[y Ounan Oupra OyFumiap XapakaT4aHIMIMHUA MYHTa3aM MAUK KWJIMII
KEpaK.

dakar kymaad ArWIyBYAHJIMKKA MANIKIAPHU  TAKpOpJAIIIaH CYHT
OyFuUMIIap1a aMIUIUTY1a XapaKaTUHU OMIUPHUII MYMKHH.

MaurylnOTHUHT ~ MyXuM  Ba3upaiapuaaH  YUJAMIWIMK — CU(ATUHU
PUBOXKIIQHTUPUIL  XMCOONAHANM, YYHKH y Oapuya HXTUCOCIHMK OYiitnua
CIIOpTUYUIApTA 3apyp KUCMOHMM Tanéprapymkka kupaau. [y acaona 60nanap Ba
YCeMUpIIap YMIAMIMWIMKHA PUBOXJIAHTUPUIIAA KYNHUHYA Kydd KEY MAIFyJIOT
IOKJIAMAIApUra KYHUKUO Kyunummanu. Anbarra 0y MacaiaHuHr Hadakar Karra
CriopTra 3apapu eraad, OaTKW AeApiu Kepak Oyiaran xap TOMOHIaMa &l
CIIOPTYWIAPHU  PUBOXKIAHMUIIMIA TYTUP €TKa3aau xamjaa OoOnamap Ba
YycnupUHIapHA OPraHU3MUHHN aCTa — CEKMH KarTa TPEHUPOBKA IOKIaMaIapra 0Jmo
YWKUII KNAWHIAIIAIH.

Karra erummacymimk HIyHIaH MOOpATKU YPTA-yMyMTabJIUM MakTadIapuaa
KUCMOHUU TapOUsi AACTYpU KaWTa KYypuO HILIAHUO YUKWIMIIN KEPAK, YYHKHU
KUCMOHUN mamkyiap karopuaa JTCna xam €mr aBiOgHU xap TOMOHJIAMA
KUCMOHUN PUBOKIAHUIINIA YUJAMIMINK CU(ATUTA KaM 3bTHOOP KAPATHIITaH.

X03upru 3aMOH XaéTr 00aIap KUCMOHUN TApOMSICHHM TYO aH KalTa UITUIA0
YUKUIIMHA TAK030 JTaaH, Ha30par CUHOBIAPHM BaA MEBEpIApHU OOJAIap,
yeMmupiapra Ba YCnUpUHIap KYypuO YMKHUIIHU TaTad 3Taau.

AJIABUETJIAP
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3-Mag3y: boaanapuu cnoptra taiiépiaam. boaanap cnopruaa okiaamanap
MacaJiacH.

Pexa:
1.Em cnoprummapau Taiépiam Ty3MIMACHHMHT OOCKWYJIAPH, MAaKCaId
WyHaMIIIIapy Ba yCIIyOui acociapH.
2.JlacTnaOku Tail€psioB O0CKUY TalEpJIOBHUHT acocuil Bazudaiapu
3.CnopT MalIFyJIOTUHYU PEKATAMTUPHUII Ba XUCOOTa OJIUIIT CaMapagopJIUTH.
4.7)KncMoHMM MaIkIap TEXHUKACUHU OaKapuIlra YpraTHILL.

1.Em cnoprymiapHu Tauép/jam TY3WJIMACHHMHI 0O0CKUYJIApH,
MaKCaJIM MYHAJMLILIAPHA Ba YCJAYOUil acoc/iapu.

Em xypamraunapHu Taiépiam MAFyI0TIap Ba MAFYIOTIAPAAH TAIKAPH
BOCHUTAJIAP, YCYJUIAp, LIAKI Ba MAPOUTIAPHUHT KAMIAHMACUHU ONTUMAT aMaira
OIMPUIIHM TAbMUHJIOBYM, MyallsiH Makcaara WYHAUITUPWITAH MEIarOruK
JKapa€HHU Y3 wnuura Onaau. by kapaéH €m Kypamdwiap IIaXCUHUHT Xap
TOMOHJIAMA TAPAKKUETH BA CHOPT HATWAKAIAPUTd YIAPHUHT TaWEprapiuk
Japakacu OKOpH OynuimHu Kadonarmamm J103uM. byHaail taii€éprapiuk Typiau
XUJ TIapaMeTpiiap KEHT CIIEKTOPUHUHT MYpPaKKad YHFYHJIUTH OWIaH OenruiaHagu
Xam1a KUCMOHMM cudariap pUBOXKIAHUIIN JApEKACH, TEXHUKA BA TAKTHKAHU
V3JAITUPUIL CABUACH, PYXUM Ba LIAXCUH XYCYCHUATIAPHU PUBOKIAHTUPTAHIUK
Japaxkacy, HMHTEIUIEKT BA MaxXcyc OWJMMIIAPHHMHI eTapiiiya Aapakacu OwiiaH
XapakTepnaHagu. EII KypamuuiapHu Taiéprnam skapadHu  ymoy KapaéHHU
caMapaiy amaira OIMMPHUII yIyH 6apya ¥3ap0 OOFIUK XyCyCHUSTIap KOMITJIEKCUHH
yIQpHUHT MakOyn OOFJIMKIMIM Ba y3ap0 MyHOcabaru Ounan Owupra
dboiaTaHUIITHN HA3aPIa TYTAIH.

Em kypaurmunapan Taiiépiam Ty3unMacuaad yd acOcuii 60CKHYHH @KpaTHO
(B.P.®unun OViinua), yIapHUHT TAXMUAHUEA €11 Y3rapiapuHu OeruiiaiMus:

-facTIadku copT Tar€psioBu 60ckuun — /-8 €uyrad 9-10 €mraua;

-00onumanFuy cnopt Taii€paoBu 60ckuun — 10-11 Emman 12-13 émraga,

-TAHJIAHTaH CIIOPT TypHIa YyKypJAaIITUpHIran Mamk 60ckuun — 13-14 émman
17-18 émmraua.

Mana iy €m aaspiapura MyBOGMUK €1l KypalurdwiapHd Tau€piam Ty3uiaMacu
xap Oup O0cKMYIa KyHUAAru KaoXanapHu y3 uaura 01aju:

-MaKCaJlJIA Ny HaIMIuiap;

-Ba3u(aIap Ba JaCTypHil MaTEPUAT,

-~Tall€pJOBHUHT BOCUTAIAPU B yCYIUIAPH;

-Ha30par ycIyOusITH;

-MycOOaKamap yCiayousTH;

-capasia yciayousTH;

-TUTUEHUK TAbMHUHOT;

-MOJIUN TAbMHUHOT.
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Jlactnadku cnopT Ta€pa0BU OOCKUUMAA MAKCAIITN WY HAMIILIAP OJOKU YHIAAH
OOmamap COFIMFMHU  MYyCTaxKamJjami, OpraHm3MHHHT 0Oapya ap30 Ba
TU3UMJIAPUHUHT OapKaMOJl PUBOXJIAHUIIM, Kypall OWJaH IIYFYJUIAHUII YYYyH
MEXHATCEBAPJIMK BA KU3MKHUIIHU TApOMAAL, IIYFY/UTAHAETTAHJIAPHUHT —Xap
TOMOHJIAMA XUCMOHUM Tau€prapJIMIUHA TabMHHJIALL, XUCMOHUM MAIIKJIApPHU
OaKapwuIll TEXHUKACH acOCIapUHU TaJUIAIIHA TaIa0 dTaau.

boumanFuy  cnOptra MXTUCOCHAIIyB OOCKMYMIA acOCH  Makcamu
UYHUMIUIAp MaXMyacura KyHuJarwiap Kuapagu: €M KypalldWIapHUHT  Xap
TOMOHJIAMA YMyMHUH Ba MAXCyC >KACMOHMU Tau€prapjury, TAHJIAHTAH Kypall
TYpUHUHT TEXHHWKA BA TaKTUKA AcOCIApUHU Jrajuiall, MycOOaKaairyB
TOKPUOACHHU  Y3JAIITUPHI, Kypall CHOpTHId YYKYpPJAIITHPUITAH Maxcyc
Tau€pJIOB y4yH OMUJUIAPHU SAPATHILL

UyKypJalITHPWITAH MalK OOCKHYM KYIOJard MakKCamIu WYHATUIUIAPHH
aMaira OIIMPUIIHM Ha3zapaad TyTaau.

-yMyMHH Bad MAaxXCyC XMCMOHMM TaW€prapjiMK TAHJAHTaH Kypall TypU Y4yH
MyXUM OYJIraH KUCMOHMUA CUGDATIAPHHU WIOKH O0pUYa pUBOXIAHTUPUIL OWIIAH
Ooupra, MazKyp Kypail Typuaa TEXHUKA BA TAKTUKAHM TAKOMIJIUTA €TKa3HIll, €I
Kypalrauiap MAaXCUHUHT UPpO0Ja BA MabHABUI cUDATIApUHN PUBOKIAHTUPHUILL.

Bazupanap Ba pactypuil Marepuan Makcauiau UWYHAIMLIUIEP — OuiaH
oenrwiaHaau Ba €M KypallMWIAPHUHT €11 XyCyCUSTIapy Ba CHOPT MaIAKacura
MyYBO(HK paBUIIIA TAUEPIOBHUHT TYPJH OYIMHMAaIApH Oy iinda Uuad YTuKuIaau.
Em cnoprumnapan BYCM Ba O35YCMra Taitépiari TH3uMuaa MasKyp MaTepHan
VKyB p&xanapu Ba 1acTypJiapu OWIIaH TApTUOTA COIMHAIU.

TaliépnOBHUHT BOCUTAIApUM BA ycyulapu OOnamap Ba  ycMmupJiap
PUBOXJIAHUIIMHUHT €Mra J10Up KOHYHUS TIIAPUTa, MALIFYJIOTIAp KAPAEHUHUHT Xap
Oup OOcHMKMUMra, Kypaml TYpJapUHUHT XycycusTiapura MyBOGDUK Tap3aa
TAHJAHUIIM Kepak. byHmaili BOcuUTandp Ba YyCyidp YMyMH Ba Maxcyc
TaU€pPrapIUKHUHT 33pypUM  NApAKACHHM, €l Kypalrduidp OpraHu3MUHUHT
ONTUM&T PUBOMIJIAHUIIMHU TabMUHIANUTH.

Hazopar ycmybusitin Kypam OwiaH IIyFyJUTaHASTTaHIapHUHAT CTOMATINK
X0JIaTH, JKYCCACMHUHI KYpPCATKWYJIApH, JKAUCMOHUM, TEXHUK BA TAKTHK
Tau€prapauk JapakacH, pyxui y3ura X0CIMKIapH, MAIIK, KWIMHTAHIIUK JapayKacH,
Oakapwirad Harpy3kajgap XeKMU Ba CypbhaTUHHU aHHUKIAIITA KapaTwiranaup. by
axo0pOT KOMILIEKC Ha30paT, IIy >KyMJjaaaH MEeIarOTHK JAUArHOCTHKA yCYJUIapH
KYJUITRHWIMIIMHA Tamad stamu. OymHaauran axo0poTiap €m Kypamrdwiap YKyB-
MAIIK >KapaéHura 3apypuil Ty3aTUILIap KUPUTHILITA UMKOH Oepaju.

Mycob6akamap ycayOusaTH, KYO J>KAXATOaH, Xap Oup Kypam TypUHUHT
Tabcupura 00rukaup. bonanap Ba yemupnap mMapkazuit acad TH3UMUHUHT KY4JIH
XQKOHJIQHUIIM BA MIUIJATKOPIUTY MyCOOAKAIAIyB aMATUETH OONUIAHUIIH, €M
Kypamw@p ¢mm  Ba  Taiéprapiuk  gapaxkacura  MyBOGHUK — Tap3na,
TaEprapJMKHUHT MyalsH OOCKUYJIapu a0upacuia MycOoOakaiap Ba OJMIIYBIap
COHMHHM KAThHUM pErJIaMEHTAINS KWIMITHU Ta1ad eTanu. byHaan Tamkapu, xap oup
OJIMUIYBAA MycCOOakaiap MHUKECH Ba PaAKUOJAPHUHI Ta€prapiiuk IapaKacUHU
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Xuc0oO0ra 0nuiI Kepak 0ynaau, 0y mycoOakaanrys 60CcUMIapUHI HA30paT KUJIUII
y4yH KEpakaup.

Em  kypamunapuu  capaigam  ycayOuatu - ynap  MyBagdakusTiv
TAaUEPrapJUruHUHI MyXUM HIApTIApUAaH Oupu OYiuO, y3uuura KypamHWHT
TAHJIAHTAH Typuaa y OWIaH WIyFyJUlaHYBUWIap Xap OUpPWUHUHT MyBaQQaKusaTU
yHra OOFJMK Oyiaran cudarmapHu aHuKIam Ba 0ax0jaml ydyH TYpJH yCysuiap
KOMIUIEKCUHU OJianu. By ycymmap kKOMIekcura € KypanrduiapHUHT COFIIUFU
x0mard, MOp(ONOruK, (yHKIUOHAT BA PYXUM XyCycUSTIapH, UIIyHUHTAEK
KUCMOHMM cudarimapu pUBOXKIAHUIINA AAP&KACH AHUKIAHAAUTAH TMENarOruk,
MCUXO0JIOTHK BA THOOMK-OMOJIOTHK TAAKUKOTIAp Kupuimu Kepak. CapasamHuHT
acocui KUWMHYWINTK UIYHJIAKH, CAHA0 YTWITaH XapakTEpUCTUKAIApHU HADAKAT
ailHM BakTIa Oaxojaml Kepak, OaKd KENTyCHAAru CrOpT MAIIKIapH xKapacHUa
yIAPHUHT TUHAMHUKACUHM Oamopar Kuia owmr a03umaup (Tymanss I.C., 1997).

Cnoprt capanammuy y30K DMK JaBOMITH >KapacH cudaruaa TacaBByp €Tuo,
YH/IA yuTa acOcuii 60cKuuHU axparud kypcarca 6ynanu (B.P.@unun 6yiinya):

-JIACTIIA0KU capauial;

-4yKypJAIITUPUITAH TEKIINPYB;

Xap Oup €m KypallMUHUHT KYpAalIHUHT MyalsH Typura HUCOAraH YHUHT
KOOWIMSITH AapaKaCUHU TYTa1 aHUKJIAII YUYH YIAPHUHT Xap OMPUHU y30K HUIIIUK
TU3UMJIM Y PTAHMILL

Em kypaummmapHd CapaIalHUHT KYypCaTHiraH Oapya OOCKHYIapuaa
OpraHu3M OMOJIOTUK PUBOKIAHUIITMHUHT UHANBUAYAT Y3UTra XOCIUKIApU Xucoora
OJIMHUIIM  Kepak. bonamuk Ba YCeMHUpIMK JaBpujgard OKOpU  CHOPT
MyBappakusaTiapu Hapakar OKOpHU Japakagard  CnopT KOOWIMATUHUHT
HATIWKAcH, Oanku OWONOTMK O&IOFaTra eTUIIHMHT TEHETUK aH4Ya J3pTa
MYIIATIAPUHUHT MEBACH XaM OVJIMIIM MYMKHH JIeTaH capaianiia T€3-Te€3 yupao
TypaJIuraH XarOJukiap OJIUHU OJuIra Epaam Oepau.

Em xypaurunapHy TaiépiallHMHI TMTHEHMK TabMMHOTH ¥3 HYMIa YHH
ONTUMALIATUPULI IIAPTAAPUHUHT XLKMIOP OJOKUHU OJau: MAIIK >KapaéHUHU
amanra OMMpHUII Bad MycOOAKaIap YTKA3WII BAKTUIA KYHHUHI OKWJIOHA MEbEPH,
TYJNA-TYKUC O3UKJIAHUIIM, [IAXCUW TUIrWEeHa, 3apypul CAHUTAPUSA-TUTMEHA
IAPOUTIIAPUHU SIPATHILL

Em  kypamummap YKyB-MAUIK SKapAGHMHMHI MOAIMH  TabMMHOTH
UXTHCOCTAITUPHWITAH 3a/U1ap, JKUX03 BA HMHBEHTAPJAp (MAIK MaHEKEHJApH,
TpeHAKEPIAP, PE3UHATN aMOPTH3ATOPJIAp, OIUH aHKOMJIAp), BUALOANapaATYypa,
KyprasmMam KypOsuiap Ba YI40B TEXHUKIAPUHUHT MABXKyZ OYJIMIIMHU Ha3apaa
TYTaH.

Em KypaurdawiapHu Tanépall TY3WIMACUHUHT KypCaTuirad
ACTEKTVIApUAAH TAIKApH, y siHA OWp HEYTa yciayOuid y3ura XOcCIuKiapra sra.
YnapHuHr  acocuinapu  cudaruaa KyWuaarwiapHd — KEITUPUII ~ MyMKHH
(FO.®.Kypammia 6yiinua):

-MAKCUM&J CHOPT HATWXKAJIApUra KUCKA MyAJarAa OHPUILUIIra Kyl
KY MIMaCIIVK;
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-6l KypaurdWiIapHUHT Ycub KenmaérraH OpraHu3Mu  HMMKOHUSATIApUra
MyBO(DHK Tap3/1a MAIIK BA MycOca0aKaAIAITyB HArPy3KATAPHUHHN YEKIIAIT,

-CIIOPT MANFYJIOTUHH PEXKAIAMTHPUIIT BA amMama OMMPUIl BaKTHIA
MaKTa01a YKyB >KapaCHUHU SPATUIIHUHT Y3Ura XOCIUKIAPUHNA XEcOOTra OJIHIIL,

-yMyMHUH KUCMOHMM TaUE€PrapiavuK BOCUTAIAPUHUHI UXTHUCOCIAIITUPUITAH
MANIKJIap BOCUTAIApUTA HUCOATAH YCTYBOP aXaMUS TAUINTH.

Canald yTunran yciayOui XyCyCHSITJIApHHM JOMMHKM XucOOra 0imb O60pwui &mr
KypalrdwiapHu  Tau€piamgaru O KanQUIAITHPUIIHT  4eriad  yrumra Epaam
Oepaau, BaxOJAaHKH, CIIOPTHUHT Ma3Kyp TypUIa >KaJaUIAIITUPUIL T€3-TE3 KY3ra
TALUIAHAIW BA yJAPHUHI KaTTa €miiard cnopTauiap Toudacura yTuimaa Kymiao
KUUMHYWIMKIAPTA 00 KEeNau.

2. actia0Kku TaiiépaoB 60CcKHY TAHEPITOBHUHT acocuii Ba3udaiapu.

Em kypaurdunapuu aactiabku crnOpT Taidéprapiaurd OOCHKMYMAA MAlIK
KWJIIUPUITHUHT HOPMATUB-yCIIyOuid acociapuHu aHda oaradcun KypuOd YuKap
skauMm3, 8-9 Emmaru cnopT-COFNIOMIIAIITUPHUIN TYpPyXu OOiamapura 131010
BOCUTIAPUHU KyJUlall OWiaH TaXMUHHUI YKyB pexacuHu kentupamus. Maskyp
pexa W.JI[.CBumes paxOapmurunaru Mmyammudaap skamM0acu TOMOHUIAH HUILUTA0
YUKUITaH 0ymo, 1-xaaBaiaa Kypcaruira-.

10.2.1-orcaosan
8-9 émaru 00J1ayap cnOpPT-COFJIOMJIAIITHPUII T'YPYXJIAPUHHUHT 131010
BOCUTAJIAPUHHU KYJLJIAII OMJIaH OUPra TaXMUHMHA YKYB pexacH
(M. A.Ceumes 6yiinua myautagauk acocuaa, 2003)

Taiiépaon Oiinap Kamu
Ne rypaapu coar
X X[ XEp XL i iv|ivyvi|vil| Vil
1 | 3000

TEXHAKACH | 3| 3| 31 3 |3|3[3(|3[3[3| 3] 3| 36
(conna

SIIEMEHTIIAP)

2 | Auemomnit | 5\ 5l 5| 5 |5/5|5|5|5|5|5] 5 58
Tau€prapimK

3 | Mponanu 1l v 2l -12lal2l2] 2] - 1| 10
Tanépan

4 |Mapmauit -\ bl 221 ] 1| 12
TauéprapJimK

5 | I'mruenrx 121l l2lal2lal2]l2l2]| 1| 12
TanOUpIIAp

6 | TubOuit 1121222222l 1] 1] 12
KYPHUK

7 | CunOoB A R O I A 1Y E A I A IR O B
TaKpudacu

JKamu coar 1211212 12 (12|12 |12 | 12| 12| 12| 12 | 12 144
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Maskyp >kamBam Ma3MyHH MIyHAaH wuOOparku, 8-9 é&mmaru cnoprt-
COFJIOMJIAIITHPHIN TYpPyXH OOJATAPUHUHT YKYyB-MAIK WIUIAPUHUHT AaCOCHIA
X@KMH JKAUCMOHHMM Tal€prapiiMkka TYFpU KEIuO, y HArpy3KaHUHT yMyMUUH
xarmuaa 40% Hu tamkwia dTanu. byHnadn tamkapu, upOaaHu MycTaxkamiiail Ba
MabHABUN TaUEprapiuK, Kypall OWaH IIyFy/UIaHAETTaHAd TUTMEHUK MAIAKAHU
CUHTAUPHIL, JOUMUN THOOUM KYPUKIAH YTUIITA KATTA YbTUOOP KPATHUII JTO3UM.

TaléprapMKHUHT MazKyp Oapua TypJapu yMyMHUd MANIKJI&p BaKTUIA
nesipim 32% Hu Tamkuia tand. J310/10 TEXHUKACHHUHT OJUi 3JIEMEHTIIApUHU
0eBOcuTa YpraHumra BakT y Kamap KYm KETMaWau — YKyB-MaIlKUIIDIAPUHUHT
YMyMHH X@KMUAA y ypTada 25% HU TamKuid KAJIIU. |axiui dTaétraH YKyB
pexamMuziary Ta€pAOBHUHT Xap Xui TypJapuaard OyHaail HucoOarnmap Em
KypaldWwIapHU cOpT OWiaH MAMIK KWITUPUIIHUHT UKKU YTad MyXUM >KMXATUTa
aman kwmmmra €paaMm Oepanu: Xap TOMOHJIAMA >KUCMOHHM Tal€prapvKHH
TabMUHJIAII BA OOjamap OpraHm3MH Xamjaa Oapya abn30JapHHHT OapKaMmOJl
PUBOKIIAHTUP MJIMILIH. by  ymyman 0JIraHa, YIAPHUHT COFJIUFU
MycTaxKamIaHummra €paaM O0epanu, MaFyI0TIapaa OpTUKYA HArpy3ka Ba Oup
XWUTMKHUHT OJIIMHKM OJIdfau, €1l KypaludwIapHUHT CIOPTHUHT aifHAH Iy TypHU
OWJIaH MyFyJUTAHUIITA OVITaH MINTUEKUHA OIIHPaIH.

yrynnaHaéTranaapHUHT acOCUil KUCMOHMN cudarmiapu pHUBOKIAHUILIN
TUHAMUKACHHU 0ax0Jjall yayH YKyB WWIM TaBOMHIA KaMHUIA UKKA MapTa 3a4éT
TecTapuHu yTrazum 3apyp. Iy makcanna 2-xanBanmga KEMTUPUIIraH TECTIAp Ba
HOpMaTuBIApAaH (HONIATAHHUIIT MyMKHH
3.CnopT MALIFYJIOTHHH PeKAJTAMTHPHII Ba XUCOOra 0JIMII CaAMapaJx0pJIuru.

Tannanran Kypam Typuaad OOUUIAHFUY CHOPT HUXTUCOCHAUIYBU Ba
YyKypAaIITUPUITaH MAIIFyI0T O0CKUUIapH.

Em ciopramnap 10 éuvmrupan 60uuaé BYCM éxu O35YCM 60umansud
Tal€paOB rypyxiapura ab30 cudarngd kuputwimimm Mymkud. Iy mynocadar
OWIaH Ba3UpIMK TOMOHUJAH TACIUKJIAHTAH CIIOPT MAKTAOIApU YUYH AACTYPHUHT
HOPMAaTHB-yCIyOrid KUCMHUHM Oaradcui KypruO YHUKHIIT JTO3UM OY Ia/IH.

Kypcarunran pactypra wmyBOduk, 10-12 &Emparm €m  Kypamrduiap
oonutanruy  Ta€pnOB  rypyximapuaa, 13-16 Empmarwmap —  YKyB-Mallk
rypyxnapund, 17-18 &Empmarmmap — cnoOpT TakOMWUIALIYBU TypyxXjiapuaa
IYFYJUIAHUIIUIAPY ~ MYMKHMH. by ypuUHAA TypyXJQpPHUHT  TYJIUPWJIMILIH,
HArpy3KaIap XOKMHU Ba CHOPT Tau€prapauru gapakacu Oyhnua Ttanadnmap 3-
KANBATIA KENTUPUITAH MabJlyMOTIaapra MyBO(MUK KEJIHUILN KEPAK.
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10.3.1-orcaosan

10-18 Emparu ém Kypamdauaap YKyB rypyxXJiapuHUHT TVJIIHPHIAIIHN,
HArpy3KaJap Xa:KMu Ba cHOPT Taéprapauru 0yiin4ya rausadaap
(A.M. saxun 6yiinua, 1990)

Ykum | YkyBumjap I'ypyxna YKyB Cnopr
1707810 ém VKUUAUTAHJIAPHUHI| COATJAPUHHUHI |Taléprapjmru
(diunaap |MUHHMAJI MUKIOPH| MAKCHUMAJ cOATH Oyitn4a
MMKIOpPH) xaranaliinaga Tanaabaap
(paspsinaap)
boumanruy TanépaoB rypyxiapu
bupunun 10 15 6 312 YMymuii Ba
Nxxuaun 11 14 9 468 Maxcyc
Vaunuu 12 14 9 |468 Tan€prapJanK
oyiinua
MebEPIAp BA
TIA0IApHU
OavKapuI
YKyB-MallIK rypyxjiaapu
bupuaan 13 12 12 624 WU pazpsin
Nxxkunuu 14 10 18 936 1 pazpsn,
U paspsin
Yuunuu 15 10 18 936 1 paspsin
TYypTuHUM 16 10 20 1040 U pazpsin
CnopTt TaKOMUJUTALTYBH T'YPYXJIapH
bemmaun 17 8 22 1144 50 % cyn
Nxxunun 18 6 24 11248 CVYH

4. KucMOHMI MaIIK/Iap TEXHUKACHHHU 0aKapyIlra ypraTuiL

Maskyp mactyp Typiu >KUCMOHUN CUGATIAPHU XApaAKTEPJIOBYM aHYA-MyHYA
KEHI TApKAITaH TECTNAPHM Y3uuura ONaau. Bl KypauluuIapHUHT I,
HIYHUHTJEK YIAPHUHT MATAKACH BA CHIOPTIArd CTEHKH OLIMIIMTA MYBOQUK Tap3/a
YTKa3WIyBYM HOpMarupiapra Oymran Ttanad owmmb O60pamu. by ypunma tect
YTKa3UIaETran CIOPTYMIAPHUHT UHAUBUAYAT XyCYCUATIAPUHI XUCOOTa 0K Ba
GHrWJI XaMmJa Ofup Ba3H TOMdacuaaru €m Kypamduiap Yy4yH HOPMATHB
Tanabnapuu taxmuHan 10%ra xamaWTUpMIn Kepakaup. Bl Kypaurdmnap Mamik-
MAUFYyJIOTIAPUHUHT MAKCaAra MYyBO(UK TAKWIIAITHPWIMILN — YKYB-MaIIK
KAPAEHUHUHT PAMOHAT TY3WIMACH peIM3aUUsACH acOCHIa aMara OIMUPUIaIH,
YHUHI KOMIOHEHTJIApUHUHT  O0apKapOp VYXWAUUMIA Ba yiadp ONTUMAI
HUCOATUHUHT MAHTUKUNA acOCJIAHTaH U3YMJUTMK 1 OY JIUIIM IIIyHIaH KEJIUO YUKAIH.

Em xypaumunap MAmKMHKM YTKA3MITHAHT AcOCHil TAIKMIMHA MAKIU 0Yau6
MAIIK MAUFYIOTIAPUHUA  YTKa3um  xucoOnmanagu. Mamk mMamFynoTiapu
KUCMOHUU TapOus OYiinya MAFyIOTIAPHHU YTKA3UIITHUHT yMYM KaOyJ KWJIMHTaH
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KOHYHUSITIApUra MyBOGUK Tap3/a YTKa3WIAAH, YIIap Y4 KUICMHH Y3 HUUra OJIaIu:
Ta€pJIOB, aCOCHI Ba SIKYHJIOBYH.

Maik MauryjaOTIapUHUHT  TaW€psiOB KUCMU Bazudaiapu Oymub Em
KypalluWIApHU JAcTIa0Kd TYIUall Ba KEIrycujaaru acocuil  (aonusarra
¢ynkumoHan Ttaiépnam xucobmanagu. Maskyp Bazudanap 0KOpU gapakaaaru
UIMYAHIUK KOOMIMSATUHU HAMOEH ETHIN yYyH MIAPOUTIAp SIPATaIUraH Maxcyc
TaHJIA0 OJIMHTAH KUCMOHHMM MAIIFyJI0TIap KOMIUIEKCUHU KYJUIAIT Wy u OUIaH Xau
ATUJIA]IH.

MaurynOTHUHT TalépnoB KucMmu naBomwuimuru Onxaraa 30-40 makukanu
TAMKWI 3Taau. by paBp Ttyramm Owradn €m Kypamrdd MAFyJIoTiaap acOcuit
KUCMUHUHT OMPUHYM MAIK BazubaTapuHu OaKapuIlra Tauép TypuIM Ba yIIOy
MAIFyJI0TIapAd acOCUi YpuHra sra OyJaraH Maxcyc MalKIapHU Oakapuiira
mainanrad  Oymummm  3apyp. OEK-KyJ YWTWIMHM €4HWIll, ShHU Pa3MHUHKA
KYPUHUILIMAArA MAIIK MAUFYJIOTIAPUHUAHT Tau€pJOB KUCMHUHHU TYFPU TALIKWII
ATUII Y3 WYWra KyWuJarwiapHu OJIgU: IOTYPHIN, FOTYPUUUIM Ba CAKpAUUIA
MAMIKJIap, TOPTUWIMIL OyinYa MAIIKIAp, TE3KOP-KyUJAHUIIUIM MALIKIap, akpooar
MAIIKIapH, Ky(QTIUKIArd MAaIIKIap, IMUTAIMS MAIIKIapu, Kypall KYIpUruaarua
MalkJiap.

Xynau 1wy TapTuOAaru pasMuHKa €l KypaurdWiIapHUHT MycOOakasalryB
(GaoymATH yu4yH XaMm XOCIHp, JIEKUH KyHHuaaru y3ura X0c Xycycusmiapra ara.

AcOcuii pazMuHKa OWpPWHYM OJMITYBAAH TaXMUHAH OUp cOar OJIHH
VTKQ3WIaau Ba KOKOpUAA KypCATWITaH MAUIKJIAD MaKMYaCUHH, LIYHWHIIEK
AKMHAA Oynanurad mycOOakanapra IaiiaHMOKIMKHU Y3uuura onaau. Illynnan
CYHI €l Kypallli¥ WIMK MK KOCTIOMMHU KMWMO, Aam Oyl yuyyH TaHaggyc
KWIUIIH JI03UM. Xap Oup OnmmryBaaH taxmuHad 20 maKkuka OJNIWH KUCKQ, JEKUH
MHTEHCUB KyIIMMYd pPa3MHUHKA KWIMIIA XaMJld PpPAaKUOMHUHT Yy3ura Xoc
XyCyCUSTJIApUHU XMCOOra OJraH XO0ijaa OJJIMHAA TYpraH TYKHAIIYBra SIKyHUH
HIAUJIAHMOF U KEpaK.

Manryn0T MAaKJIAPpUHUHT acOCUi KUCMHU MOOaWHWIa SHI MYXHM Ba
Mypakkad Bazudamap xan sTwiaaau, Oy 3ca xap Oup €m KypamrdugaH Oapda
MANFyJI0T MAUIKJIAPUHA AHUK OaKapuIuHU Tanad eranu. MaurynotinapHuUHT Oy
KACMUJArH Basudaiap KOMIUIEKCUTd, 0AaTaa, Kyduaaruiap Kupaiu:

-IIYFYJUTAHAETTQHJIAPHUHT MAXCYC )KUCMOHUI Tal€pTrapIUruHy OIIMPHILL,

-CTIOPT TEXHUKACHUTA YKUTHIL, TEXHUK-TAKTUK YCTIMKHUHT OUpPOH-OUp
XKA0XaCMHU TAKOMWUIAIUITHPHUIL, UPOJA Bd MabHABUM KUXATIAPHHU TapOUsIIall,
Ooup €xu OMp HEUTA )KUCMOHUHN (HAZUIATIAPHA PUBOKIIAHTUPHIIL.

[yrynaHyBYHIAPHUHT TaWEPTAPIMK JAPKACH, YIAPHUHT €M BA )KUHCH,
MANFyA0TIap YTKA3UII AABPH, Kypall TypH, CTPATETHK Ba ®Opuil Bazudaiapan
KeMO 4YMKHUO, KypalllMWiap MAIK MAaIFyJIOTIAPUHUHT aCOCHM KUCMHU Ma3MyHHU
AHYArMHA KEHI THara3OHra srajup.

MaurynOotnap acOCMii KUCMHHHMHI Ma3MyHHM, KYIHHYad, KOMILIEKC
XycycuaTra odra, OWpOK 1y YpuHAd MAaIFyJI0T OOCUMIIAPUHUHT MYXHM
HyHamnuapyu aHukiaaHanu. bynnait 6ocumiiap Oup BaKTHUHT y3uaa OUpOH-OUp
KUCMOHUN (Ha3UIATIap PUBOKIIAHUINN BazUpATApUHN Oakapuim OwiaH Oupra,
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yCYJUIAp TEXHUKACMHU YpraHum €KM TAaKOMWUIAIITHPUIIM OWIaH XaMm Kypaul
CHOPTHU TYpJIApH YUyH XOc1up. bupox € KypanrduHuHr OyTyH JUKKAT-YBTHO0PHU
MAIFyI0T MAIIKJIAPUHUHT aCOCHUI MYHATUIIMTA >KaMJIaHraH Oy UM Kepak, 3epo,
HIyHJal KWIMHTAHId YHUHT camMapaJOpiUruHy OLUIMPUIL MyMKUH Oynanu. Paxr-
Oapanr Xycycusmiapra ara Malk Ba3uaiapuHUHT SXITUT OJOKUHHU OUPIIAIITUPHIL
3apyparuaa OMpUHYIM HABOATIA MAITK MAIFYJIOTIAPUHU YTKa3UIIIa aBBaIaMoo0p,
TEXHUK-TAKTUK XapakarjapHh VYprauvm ¢Eku TakOMWUIATHpUII — Oyitnua
MaUFyJI0TIapHHA Oavkapuill Makcaara MmyBOguxaup. [llynnan cyHr mmx0aTkOpiuk
cudarnapu, aHa yHIaH KeHrWH Ky4-KyBBaT cU(aTiapuHu pUBOXKIAHTUPUILL, B SHA
OoXupuja 3ca — cadp-TOKATHU PUBOKIAHTHPHII MAKCAATA MyBODUKIHD.

Mamakacu ommb OOpap 9kaH, €m  Kypaumuwiap yCywap — Ba
KOMOMHAUMATIAPHU OKAPULI TEXHUKACUHU KYTI X0JUIApAa )KUCMOHUM (azunariap
PUBOKJIQHUIIIMHUHAT TApKUOUN Kucmu cudaruna Owmanwiap. Mwucom yuyH,
MypaOOMHWHUHT TOMIIMPUFU OuiaH Oup mapTa €ku Oup HEua mapoTada cakpad
OtuiHu (OPOCOKHK) MAKCUMAN TE3IMKAA Oakapap dKaH, €Il CrOPTYH TEIKOPJIMK
cudariapuHl pUBONKJIAHTUPUIN OwiaH Oup BaAKTAd, Ma3Kyp OpOCOKIApHU
OaKapuIll TEXHUKACUHU Y3namTupa 00nuiaiau. bupok OyHaaiil mapouTiapaa xam
¢l KypalrduiIapHUHT JUKKAT-3TUOOpU BA Kyd-KyBBAaTHU KYTMPOK O&kapuiaérra
Ba3UGAIAPHUHT ACOCUMN MY HATUIINTA KAPATUITaH OY U KEPAK.

Kypam cnoptu 0yiinya Mamk Man¥yJaOTIApUHHA YTKA3UIIHUHT XyCYCHUSATU
Typid HYyHAUMIUEBpAArd Mawkidp OUPUKYBHAA IOKOpUIA  KEITUPWITaH
W3UWUIMKKA 0ab3u  BazusTiapAa puOsi HJTMAcIUKKa pyXcar Oepamu.
yrynnanyBunnapra KOMIUIEKC TabCHp YTKA3UIIHMU Kadosarnaiiaurad OyHaai
OMpUKYB Xap XWwl CHAPPUHT-IIEPUKIAD OWIaH MAUFyJIOT  OJMILYBIAPU
YTK3WIMIIM ~ JaBOMuAa OEBOcuTA TabMHUHJIAHAAW. buUpoK, arap Maskyp
TYKHAIIyBIap Opacura OOmka Bazudamap, macamnaH, OpOCOKIAp TEXHUKACUHHU
TAKOMWUTAIITUPUIL Oyiinya Bazudanap KylUwicd, YHAA >KUCMOHMM cudariap
(TesxkOpyuk  cudam@pu — Kyd-KyBBAT cudarmapu - CcaOpIMIMK) yCTyBOP
PUBOXJIAHUILINI N3UYMIUTUKHU CAKIa0 KOJIMOKJIMK abja0 Oyianu.

Em kypammuunap Mamk MaurynoTiapuHuHr 5-10 JAKUMKAIUK SKyHIOBYM
KUCMH HArpy3ka KYpCarkKM4JapUHU OMpMyHUYd BA CEKUHJIMK OWJIaH TYIIUPUILIHU
Ha3apaa TyTaau. SIKyHI0BYM KUCMHHUHI Ma3MYHHUIa, KYNMHYA, MALLFYIOTIAPHUHT
WMHTEHCUBJIMIMHU MACAUTUpUIITa Xu3MaT Kwiaaurad Hadac OJMII Ba JUKKAT-
YHTUOOPHU THKJIAITA MYJDKAUIAHTAH YHUQIMK MYpakkad OYyiaMaraH Marikiap
cepusicu kupanu. by WIyFy/uUIlaHYBUMIAPHUHT KEITycuIard (aoausTH y4yH
KOO OMu OYIMO Xu3Mar KWidau B OpraHu3MHHUHT (DYHKIHMS Ba TU3UMIIAPU
SHAJA TE3POK KalTa TUKIAHWIINIA 3aMUH SIPATAIU.

Cnopt  Ttaiéprapiuru  OOckuuuaa  €m  Kypamduiaap — yHYa-MyHYa
KUWMHYMWIMKIAPHU €Hru0 yTunuiapu kepak 0ynanu. bynap YKuIIHM, MAIIKHU Ba
XOpJAUKHU OKWJIOHA Oupra 0iau0 OOpwuill, OBKATIAHUII BA YHKY PEKUMUTA IMyXTa
aMaI KWIWII, TEAarOruK Ba THOOWH HA30par TAOMWUIAPUAAH MYTTACHI YTHO
O00pui Ouniad O0FIuKAUp. bynapuuHr 0apuacu €m KypaurduiapHd YUHUKTUPAIH,
TAPTUO-UHTU3OMIa Ypraraau, COFJIMFUHM MYyCTAXKaMJIaWau, KUUMHYWIMK Ba
MyBaPaKUATCU3NMUKIAPHN €Hru0 YTUIIHM Ypraraau. |aHjgaHrad Kypaml Typuaa
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¢ Kypaumwiap OwiaH MAK KWITUPHUIIHUHT 4YyKypJIalITUPWITaH OOCKHUYMIA
MAIIK HArpy3KIApUHUHT XKM Ba cypbard OViindya MAUFYIOTIAPHUHT
KYJUIRHWIMIIA KyHuaard acocuil MyHaMuuiapra myXTta puosi STUIIHU Talao
KWJIQIHU:

1) ¥KyB-MAaIIK >kapaCHUHUHT WWIDIMK B TH3UMITIIIHK XYCYCHSTH,

2) ém KypalrduIapHUHT €Il JKUXATAAH Ba JKUHCHH VY3ura XOCIHUKJIapH,
HIYHUHTJEK aKCENEpalus Ba perapAalus KYPUHULUIAPU MaKOypuil XUCOOWHU
FOPUTUILL,

3) MamK Harpy3kajgapu XOHKMH Ba CypbarH OMTaH BAaKTAd, TaHEPIOBHUHT
WWUTMK [UKIAIa OVITaHW CUHTApH, Y30K WWIUIMK OOCKHYMAA XaM KaTbUi
N3YNJIJIMKHU CaKJIAIll,

4) MamK KWIAUPUIIHUHT TYpJd XWi1 Ba TypJH HyHAIMNUIApAArd MIAKILIAPH,
BOCUTAJIAPY BA YCYJUIAPUHU KYJLUIALLL,

5) ManK KWIIHPHUIN TYCHK/UIAPUHUHT OIIMPHIraH OocuMiap Ba YJIapHH
JTaBOMCHU3 TYIMPUO OOpHIIl TYCHUKIapU OWIaH OKUIIOHA OMPUKYBH;

6) mMyHTa3zam nenaroruk Ba THOOWIT HA30PATHU TabMUHJIAIL

Canab yTwirad MWYHAUIMIUIAPHUHT pauMOHAI aMmaira OUIMPUJIMILA
MAaIFYI0TAap BOCUTAIAPU BA YCYJUIAQPUHUHT KEHT KATaamMuaaH (o IaIaHuIII,
MAIlIK KUIUPHIL BA MycOOaKamallys OOCHMIAPHHUHI X&KMH BA CyphaTHAArd
camapamy YFYHIMKIA HAaMOEH Oymamu. Em kypauraunmap YKyB-MAlIK KapasHu
HIyHJad Tap3Ja aMaira OMMPWIMIIA KEPAKKH, XAaTTO HArpy3KUdp X&HKMHU Ba
cypbaru OvpMyHUa OIMPWITAH TAKAUPAA XaM, acad TU3UMHIArd dapuyarl
UTOMATJIAPUHUHT NAiA0 OVIMIIM Ky3aTHIMAcIUrd Kepak. MamFynoT Malkiapu
TypJu BOCUTAIAPHU KyJUlaraH XOJifa, FOKOPU MIITUEK KaupuATHAA YTKA3UIUILN
Kepak, Oy nca MauFyja0TiIapra KU3UKUIIHU CYHAMPMAraH XOJijaad Harpyskaiap
ONTUM&T JAPHKACHUHU YIUIA0 TypHIITa UMKOH O€panu. AKCHHYA, YKyB-MAIIIK
KAPAEHUHU OUUK-OMINH 3€pUKAPIM TAP3/a PEKAIAITUPUO, YHU aMaIra OLIUpPHILL
KUCMOHUN cudaTIapHu PUBOXKIAHTUPHUIIIA TOPMO3 pPOJIMHU YHHAWIMW Xam[a
XapaKaTIAHUII Max0pard Ba MaJaKaCMHUHT AedOpManmscura cadbad Oymaau.
bynpan Tamkapu, OyHaail 6up XWumK € KypalduHu OPTUK Japakaaa X0JIaH
TOMUII Ba OPTUKYA MALIK KWIKO 1000pHUII X0NaTiapura 0au0 KEJIUI MyMKHH.

Mamk Kwigupuil CypbhamIdpUHM OIIMPUII TYCHKJIAPUHU Ba YHHUHT
XOKMUHU KaMauTUPUII TYCUKJUIAPUHU Y3 BAKTWAA BaA acOCJ@HraH Tap3aa
anmmamrrupa 060pud, Oy OWnaH Typiau Xul HYHAIMII BA XyCYCUSTIATH MAIIK
KWIIUPUIITHUHT BOCUTAIAPU Ba YCYJUIAPUHU TE3-TE3 MYBO(DUKIAIITUPUIL OPKATU
€Il KypauMwidp Tal€prapJIMrMHUHT  acOCUMl TOMOHJIAPUHUHI  JapaKACUHU
MYTTACCHJI OILIMPUII YUYH 3apypHil IIAPOUTIAP SPATULI MYMKHH.

Em kypamuuiapau crnopTra Taiiépiam 6yTyH TH3MMUHHHT MyXHM ACHEKTH
Oymm0 ynapHu OJIUHIArd MycOOakaiapra Taiépsiad OJud KEIuI XUcOOIaHaIH.
by ypunaa mycOOakaiapHUHI axaMUsTH B& MUKECHHU XHcOOra OJIMOK 3apyp.
NxkuHum  gapakamu  MycOOakamapaa MINTHPOK  OTUIT  y4yH  Tak€pJioB
MAaIFYI0TAap Ma3MyHHJId MYXUM Y3rapunuiap OYJIMIMMHU Tanad >TMaiau.
dakarruHa OyHaal MycO0aka OJauIaH OYNaguraH CYHITH MUKPOLMKIIA MAIIK
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KWIAUPUIIL CYPBATUHU OHMPraH XOJjjad MAIIKJIAPHUHT XAKMU  OUpO3
nacanTupuica oac.

Em KypallduIapHUHT MAchylMATIM MycOOAKanapaa HINTUPOK ATULIMHU
yJIapHU TaUEpIaIHUHT OYTYH TU3UMMIA acOCHi Ak Ae0 6axonaca oynaau.

Mazkyp MycOGakaidp OpaUFUAArd YKyB-MAIIK >KapaCHUHM IIyHJail
TApTUOAA  TAKWUIAIITHPHIL  KEPaKKH,  HIYFYJUIAHYBUWIAPHUHT  Ky4Id
acabmitmanryBn OwiaH OOFJIMK IOKOPU Cypbaraaru OOCUMIIAp MHHUMYMIa
KenTupwicuH. byHnai Harpy3kanap Oynu0 yTran mycOOakaiapiaH KeHuH €l
KypalIduHUHT OpraHu3Mu (GYHKIUSIAPY B TU3UMIIAPU TUKIIAHUIIN YKap AEHUHUHT
KEUHIIUTa XUTAKUT Oepay.
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4-Mas3y: /Kucmonnii cudatiap BocuTaJapu.
Pexa:

1. bonanap Ba ycmupiapaa >KUCMOHUM cudariapHu TapOusiiain
2. YakKOHJIMK Ba YUJAMJIMIIMKHU TapOUsIIall yCyIUsITH Ba PUBOKIIAHTUP UL
METOIMKAcu
3. Te3kopauk cudaru Ba yHU PUBOKIAHTUPHIL yCYIUSITH
4. DTWITyBYaHIIMK Ba YHU PUBOKJIAHTUPHUIL YCYIUSATU
5. Kyu Ba yHU pUBOXKIIAHTUPHUIL YCYIUSTU

KypaurduHUHI KUCMOHMN TAaUEPrapiaur.

KypanamHuHT KMCMOHHUM TaW€pPrapyiuru CIIOPT TPEHUPOBKACUHUHT MYXHUM
TapKUOUIl KUCMJIapuaaH OWpu XucOOJaHaAu Ba KUCMOHUN cudarmap - Kyd,
YUJAMJIWIIMK, STUIYBYAHJIMK, YaKKOHJIMK Ba TE3KOPJMKHH PHUBOKJIAHTUPHUIITA
KapaTWIra »KapacHIup.

JKucMoHwMiA TaliéprapIMKHUHT aCOCHM Bazudaiapu KyhHuaarmiapaad noopar:

CrnopTumwiiap COFJIMFU JAapa)kacH Ba yJiap OPTraHU3MH TYpPJId TU3UMUJIAPHUHT
(GYHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU OLLIUPHUIIL

Kucmonuii cudarinapHu copT KypallMHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUSITHra KaBoO
Oepanuran OUpJIMK/IA )KUCMOHUN cUaTIapHA PUBOKIAHTHPHIIL.

KucMoHMid Tal€prapiMk ymymMHi, €pJaMud Ba MaxCyc Tal€prapimkka
Oy uHaIu.

KypamuuHuHr ymMyMHuil XUCMOHMM Tauéprapiiura OKOPHM HaTWKaiapra
SPUIINI YIyH TIOHIEBOp, 3apyp acoc XucoOjaHamw. Y acocad KyWHaaru
BazuGalapHUHT XaJl STUIMIIUHI TabMUHIAWIHU:

Kypanmuau opraHu3sMuHA Xap TOMOHJIaMa TAPMOHUK PUBOKIIAHTUPULL, YHUHT
GyHKIMOHATT ~ UMKOHHMSTIAPUHU  OUIMPHUIL,  JKUCMOHMM  cudarmiapuHu
PUBOXJIAHTUPHILLL.

CayioMaTiivK gapaxacUHU OIIUPUIIL.

upnatiu TpeHUpoBKAa Ba MycoOaka Harpy3kaigapu aaBpuzaa (aos aam
OJIMIIZIAaH TYFpHU (poiimanaHuL.

YMyMHUM KHUCMOHUM TAWEPTaAPIMK TYpPJIU BOCUTANAP TYIUIAIIMHU Y3 WYWTa
oJiaau. Yinap opacuja CHaps/japja Ba CHapsjjgap OwinaH OaxapuiaJuraH
MaliKJjiap, WepruK OMiIaH Maxcyc TpeHaxkepiaga Oaxapuiaaurad Malkiap, Oomka
CHOPT TypJiapu: akpoOaTHKa, €HI'UII aTJIeTUKA, CIIOPT YUUHIAPH, CY3UII Ba X.K.J1aH
OJIMHTaH YMYMHI PUBOXIAHTUPYBYN MALLIKJIAp XKPaTUIIA/IH.

EpamamMun KUCMOHMI TaléprapiMk Maxcyc XapakarT MalakalapuHH
PUBOKJIAHTUPUILTA KApATWIITaH KaTTa XaXMIard UIIHU caMapaii Oa)kapuil y4yyH
3apyp OYJIraH Maxcyc acOCHHM SpaTUIlra My DKaUIaHTaH. Y aHda TOp Ba ¥3ura Xoc
HyHanuIira sra Xamaa Kyinjaard BasudanapHu Xaia dTaju:

AcocaH Kypaill y4yH KYTIPOK X0C OYNraH cudariapHu pUBOKIAaHTHPHUILL

Kypauam xapakarnapujga KaTTa Japaxaga HWIITUPOK OSTYBUM MYLIAK
TYpYyXJIapUHU TaHIa0 pUBOKIAHTHPHUILL
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Epnamuyn  KUCMOHMIT TalfléprapiMKHMHI MIFOpP BOCHMTaZapu cudaTuia
IIyHJAAad MAIIKIAp KYJUIAaHWIAJAWKH, YyJap V3WHUHI KHHEMAaTWK Ba JWHAMUK
TapkuOM Xamja aca0-MyllaKk KyWwIaHUIIM XYCYCHUATHra Kypa KypalrduHUHT
Mycobaka (aosmsaTuaa Oakapaguran acocui xapakariapura mocaup. Lllynnai
MalKjiIap opacuja KyWHJarujaapHU axpaTUIl MYMKHUH: KypallHUHT TYypJid
yCYJUITAQpUHM UIIOpa OpKadd Oaxapuil; MaxCyc TpeHaxEp MocaaMaiapuia
OaxapuiIaural Malkjiap; Kypauduiap MaHeKeHH OUJIaH Mallkjiap.

KypaurauHuar  mMaxcyc  JKUCMOHMM — TaW€prapiauru  XapaxkaTJaHWII
cudaTiapuHU KypalnrduiapHUHT MycoOaka (HaouaTu XyCyCcUsTIapu TOMOHHUIAH
Kyiunaaurad Tamabnapra KaTbuii MYBOQHK  XO0Ja PHUBOKJIAHTUPHUIITA
KApaTWIraH.

KypamuwiapHuHr ~ MaxcyC >KMCMOHMM Tau€prapiiard acocaH Kypail
TWwiaMua YTKa3Wiaau Ba XapakaT MaJlakalapu TapKUOWIaru SHI MyXUM Xapakar
cudaTiapuHu pUBOXIAHTHpHUIITA Kapatuirad. [IlyHHHT ydyyH Maxcyc »KHCMOHUMN
Ta€prapJIMKHUHT acOCUW BOCHUTaJIapu cudaruga MyMKUH OYyiraH Typid
MYpaKKaOJIMKIApHU K0 KUJTaH X0J1J1a Myco0aKa MallKjIapy KyJUTaHWIaIu.

bynnait MypakkaOJaamTUpWITaH MallKjiap Kypalrdd OpraHu3Mura OyiraH
TabCUPHU KydalTupaau. MacanaH, OFMPpPOK Ba3H Toudacuaaru ImepUruHA
TalUlall, MEPUKIApHU aIMAaIlTUPTraH XoJiAa YKyB-TPEHHpOBKa OeJuiallyBiapu
Oaxxapuiiaay Ba X.K. MaHa 111y XxaMMa MallikJjiap SHEpTHsi TAbMUHOTUHUHT y €KU Oy
MEXAHU3MJIADUHU PHUBOXKJIAHTUPUII HMMKOHWHHA TabMHUHJIANAW, KypallddHUHT
MaIIKJIaHTaHJIUTUTa KOMIUIEKC XO0JJla TabCUp KypcaTaau Xamja Oup BaKTHUHT
Y3114 YHUHT )KUCMOHHM Ba TEXHUK-TAKTUK TAUEPTAPIUTUHUA OLUIUPALIH.

KucMmoHuil Tal€prapIMKHUHT XaMMa KypcaTWiraH TypJjapu Oup-Oupu Ousia
y3Buli OOfimK. TpeHupoBka skapaéHuga OMPOH OUP KUCMOHHHN TarEprapimk
TypJapura erapimdya 6axo 6epMaciimk OXUp-OKUOAT CIIOPT MaXOPaTHUHU OIIHUIIUTa
TYCKUHIMK Kwiaau. UIyHMHr y4yH TpeHUpOBKa kapa€HHMIa KypcaTWIraH
KUCMOHUHN Tal€prapiiuK TypJapyUHU ONTHMAaJl HHCOATUra puos KWIMII Kynaa
MYXAMJIAp. YHUHT COH JKMXaTmaH udoaacyd JOUMHK YirdaM XuCOOJaHMaiau,
Oallky Kypalrdwiap Mallakacd, yJapHUHT aloXHJa XyCyCHUSTIIapu, TPEHHpPOBKA
*apa€Hu J1aBpH Ba OPraHU3MHUHT Iy MANTIaru Xoiartura OOFIMK XoJiaa y3rapuo
TypaJIu.

Ky4 Ba yHu pUBOKIaAHTHPHIN YCIYOUATH
Kucmonuit cudar Oymmum “kyd”’ JAeraHia KypalldiMHUHT  pakuo
KapUIMJIUTUHA €Hru0 YTuil €KUM MyIIaK Ky4IaHWIIM XMCOOWra yHra KapIUMIUK
KYypcaTuil KOOWIUATH TYITyHHUJIAIH.
KydyHuHr Kyitmpgars TypJapuHU aKapTUIl KaOyn KWIMHTaH: YMyMUW Ba
Maxcyc, MyTJiaK Ba HUCOUM, TE3KOp Ba MOPTIOBYAH, Kyd YUAAMIIMINUTH.

YMymuii Kyd - Oy KypalrduHUHT MAaxCyc Xapakarmiapura TaaulyKji Oymaraxn
X0J/1a CIOPTYM TOMOHHUAAH HaMOEH KWJIMHAAUTaH Kyd. Maxcyc Ky4d mycobaka
Xapakamiapura Moc Oyiran Maxcyc Xapakariapjia CIopTYd TOMOHHIaH HaMOEH
Oynaau. MyTnak Kyd CIIOPTYMHHHT KyJla KaTTa XyCYCHSITUra 3ra Xapakariapuia
HaAMOEH OyJaaurad Kyd MMKOHMSTIApU OwnaH TaBcu(anagu. Kypamnma y kyd
épramMuza sikkaMma-siKKa OJIMILIUII Y9yH MYXUM aXaMUsATra ora.
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HucOuii Kyd4, sSbHM CHOPTYMHUHT |Kr BasHra TYFpPU KeNaguraH Kyd
KypalluMHUHAT IMAXCHA OFUPJIUTHHU €HTUO YTUIl HMMKOHUSTH KYpCaTKU4YU
xucoOmananu. by ycymmapHUHT TE3KOpJWMK OuWjaH OaxapwIMIIuga MyXUM
axaMmusTra ora.

Te3kop Kyd MylIakiapHUHT HUCOATaH KUYMK TalllKd KapIIMIMKHU €Hruo
yTui OmiaH OOFJIMK XapakaTiapHU Te3 Oakapuimra OyiraH KOOWIMATHIA aKce
ATAJIU.

[loptnoBuan Ky4 KWCKa BakT HMYMJa Y3 IOUAJATUTA Kypa Karra
Ky4YJIQHUILIAPHU HAMOEH KWJIUII KOOMIMSATUHY TaBCcUDIaiIu.

Ky4 unnammumuru - Oy CHOpTYMHUHT HUCOATaH y30K BakT JaBOMUA MYIIaK
KyWIaHUIDIApUHU HAMOEH KuiMimra OynraH xoowmstuaup. KypanuHuHr kyd
UMKOHUSTIAPUHU PUBOXIAHTUPHIL YYyH KyWuUJaru yciayosiap KYJUTaHWJIAIH:
TaKpOPUH Ky4JIaHUILIAP; KUCKA MyAIaTIIM MaKCUMaJl Ky4JIaHUILIap; Tobopa ycub
Oopamuran  OFUPJMKJIAp, 3apOaop, OuprammKga TabCUp  KYPCATHIIL;
BapUAHTWIWIMK; U30METPUK KyWIaHHUIILIAP yCIIyOaapu.

Takpopuii KyumaHunuiap  yciyOu UIyHIaH HOOpaTKH, CIOPYHM MAIKHU
“cyHru Hadacraua” O6axapwuiga Makcuman orupiukaad 70-80% ra teHr Oynrax
OFUPJIMKIIap OWsIaH MalIKJIapHU TakpopaH Oaxapanu. Yoy yciy0 Kyd MallkuHHA
cepusyiad OaxapuIHM Hazapja TyTaau. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacrada”,
xammacu 0yimuo6 3-4 cepusi, cepusiap ypTacHIaru Aam OJIMII OpaInuFu 3-4 MUH.

Takpopwuii Ky4JaHHUIDIAP YCAYOUMHUHT OUp TypH TMHAMHUK KY4JIaHHII yCIyOu
xucoOmananu. Y wMamkiaapau Makcumymaadn 20-30% ofupiukma derapangaru
Te3MMKAa Oaxapum OwinaH TaBcuduanagu. byHaa karra Myliak 3YpUKHILA
OFUPJIMK Ba3HU XucoOura smac, OaJKu FOKOPHU TE3JMKIAru XapakaTr XucoOwura
DPUILMIAH.

Kucka Myagarim MakcuMan Ky4WwlIaHWII YCIyOWM XO3UpPru  MaiTaa
MYIIAKIapHUHT MYTJIaK Ky4MHH OLIMPHIL YUYH SHT camapalii XucoOaHaau.

VY derapagaru Ba yerapara SIKUH OYJraH OFUpPIMKIAp OWJIaH WIIUIAIIHU
Ha3zapja TyTaau. Myliakiap TpeHHpOBKacuaa MakKCHUMall KyWIaHHUIDIAp yclIyOu
TpeHaXKepJiapaa Ba OUTTa EHIAIIMIIIA OUTTa-UKKUTA Xapakariap €paaMuia, Karra
OFUPJIMKAAry IITaHTra OWiaH Oaxapuilaaurad Mallkiapaa ()KuM, CHiITad KyTapHill,
JacT KyTapuill, YTUPUO-TypuIll) HaMo€H Oymanu. TpeHupoBkaga xammacu 0yano
3-4 Ta éupammin OakapuIaIu. EHzLamHHmap ypTacumard gam OJIUII OPaIUFH - 3-
S MUH.

Tobopa ycub Oopaguran OFUpIMKIAP YCIyOM OuWTTa TpPEHUPOBKA
MAILFyJIOTH/Ia CUHTApU KEHMMHTWIapuaa XaM KaplIWIMK KYpcaThIl Xa>KMUHHHT
acTa-CeKWH YcubO OOPHUIMHM Ha3apa TyTaiu.

TpenupoBka Manrynotuaa OupuHuu €upammiia cnoptyu 10 mapra kytapa
onanuran (10 MT) orupmuknan 50% ra TEHr OFMPJIMK OwiaH OoIILIail TaBCHUS
strimagy. Wkkwaum Enpammmpa Mamk 10 MT gan 75% ofupiauk OwnaH
Oaxapwnaau, yduHUM EHpammmaa 3ca - 10 MT gan 100% ofupauk Owunax
Oaxxapwiagu. TpeHupoBKa aaBomMujaa XxamMmacu OyimO 3 Ta EHOOLIMII amaira
ommpunagd. Bupanmimap Ypracupary jaM onMIn opanuru 2-4 mMuH. Xap Gup
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CHIaMIIIa MaIlK dYerapajard Te3JHK OWIaH aHWK TOJUKUO KOJTyHra Kajap
OakapuiIaau.

3ap6a0p yciay0 Tymagurad OFUPJIMKHUHT KHHEMATUK SHEPTHSICH Ba ITaXCUN
raBja OFUPJIMIHAAH (QoimamaHuIl HYNIM OpKajd MYIIAK TypyXJapuHU 3apOaop
par0aTIaHTUPUILTA aCOCIIAHTaH.

MamkianaéTrad MyIIaKIapHUHT KaMasi€TraH OFUPJIMK SHEPTUSCUHHU FOTHO
OJIUIIM MYIIAKJIAPHUHT (a0 XoJiaTra KeCKUH YTUIINTA, Ul KYWIAHUITMHUHT TE3
puBOXJIaHUIMra €pAam Oepaau, MyIIakaa KyIMM4a Ky4JIaHWIl UMKOHHUSITHHU
XOCWI Kuiaau. by keduHTH nTapyBur Xapakar MUIJaTH Ba TE3KOPIUTUHU XaM/la
KOJIOK MIIFaH €Hru0 YTHIQAUTaH UIITra Te3 YTUITHN TabMUHIaNUIH.

O€xmap MOPTIOBYAH KyYHMHU PHUBOXJIAHTHPUIIHUHT 3apOaop yciyOuHuU
KyJulaiml ycyiau cudaruia KeTuaaH OallaHJJIMKKa €KM y3YHJIMKKA cakpaml OusaH
Oaxapwiagural YUKypJIMKKa Cakpall MallkjIapyuHu auTuin MyMmkuH. Mamk 70-80
CM OajaHIMKIaH OEK TU33aJlapuHU OMpo3 OyKKaH XOJjaa epra TymmO, KeTHaaH
T€3 Ba MMAT OWJIaH FOKOPUTa OTUIIMO YMKHUII opKaimu Oaxkapuiaanu. Cakparniap
cepusinad: 2-3 cepusiaa, xap oup cepusiaa 8-10 Tanan cakpanuiap Oaxapuiaiu.

Cepusinap ypracuparu nam oiuil opanusu 3-5 muH. Mamik xadraga kynu
OWJIaH UKKA MapTa OaXkapuiaan.

buprankaa TabCcup Kypcaruil yciiyOu mIyHra OOFJIMKKY, KypalrduHUHT Kyd
UMKOHUATIAPUHA PHUBOXKIAHTUPHUII OEBOCHUTAa HUXTHUCOCHAIITaH MallKJIapHU
Oakapuin TaiTuaa coaup Oymaau. bup BakTHUHT Y3uMIa KypalrduHUHT Kyd
KOOWIMSTIIApY Ba TEXHUK-TAKTUK Xapakarjapyd pPHUBOXKIAHTHUPHIAIUA —Xamia
takoMwuiamrupuiaaau. Kypamga Oupranmkaa Tabcup KypcaTHil yciayOnaH
doiimamaHuIra MUCOJ TapUKACHIA IMyHIAld MAIIKJIAPHU KEITHPUII MYMKHHKH,
Kypamau 0y Mamkimapia y3 TeXHUK XapakaTIapWuHH OFUPPOK Ba3H Toudacumaru
pakub OWIaH TaKOMIJIIAIITHPAIH.

OFHUPIMKHUHT ONTUMAJ YTYaMUHH aHUKJIA0 OJIMII )KyAa MyXuMIup. XaiaaaH
TallIKapy KaTTa YyiayaM Xapakar MajlakaCh TapKUOMHUHT Oy3uiuimra oiaud
Kenmaau, Oy okubaraa xapakaT TEXHUKACHTa CaJlouil TabCUp KypcaTam.

Bapuantimumk yciayOu acocaH TypJid BasHAArd OFUPJIMKIAP OWIIaH Maxcyc
MAIIKJIapHU OakapuIHU Ky3Ja TyTagu. Xap XWIl Ba3HJard IIepukiap OuiaH
Mamkmap cepusiad Oaxapwnaau. buTra cepusga aBBaT OFMPPOK  BasH
tondacumaru pakud Omaan 10-12 ta Tammiam Oakapuiaau, CYHTpa TEHT BasHAATrH
paku0 Ownan 15-16 Ta Tanwiami, OIyHJAaH KeHMWH y3 Ba3H Toudacuaaru pakud
ownan 10-12 ta Tanuiam Oaxapunaau. Xammacu 0yamo 3 cepust 6axapunanu. lam
oymm opamuFu - 3-4 MuH. Te3kop-kyd cudarmapunu (MebEpaarv, KHUHK)
PUBOKJIAHTUPUIIIA BAPUAHTIWIMK YCYTyOU aifHUKCA CaMapauaup.

YcynnapHu aHya Ofup pakuOd OwWjlaH TAaKOMWUIAIITHPHUIN ajJoXuaa Kyd
UMKOHUSTIAPUHU PUBOKIIAHTUPUINTA, KHYUK Ba3H Toudacuaaru pakubd OuiaH sca
- TE3KOPJIMK WMKOHUATIAPUHUA PUBOXJIaHTHpHIITa Epaam Oepanu. by okubarma
Myco0aKa MaIllKy/1a HaTHKAHUHT OIIUIIUTA OJINO KeJlaIu.

MyIakiapHUHT  W30METPUK  KYWIAHHWIIM  yCJIyOu — TypJud — MyIIaK
TYpyXJapuHuHr 4-6 ceK. JaBOM OJTaJUraH CTaTUK MaKCHUMaJl KyWIaHUIIUHU
Ha3apja TyTraau. M3oMeTpuK MalKIapHUHT KHMMAaTH IIyHaKd, YIAPHUHT XOKMU
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yHUYa KaTTa 3Mac, Ky BakT OJIMaiiau, OakapWIMIIM aH4a OCOH. byHaH Tamkapu,
yIapHUHT €pJamMuia MabyM OuUp MyIIaK TypyxJapura 3apyp €ku xoJariap/a,
rapja KUCMJIApUHU OYKUII KU E3ULIHUHT TETUILUIM OYFUM Oypyakiapua TaHaao
TabCHUP KypPCaTUII MYMKHH.

Te3kopauk Ba yHU PHBOKJIAHTHPHII YCJIYOUATH

Kypammuu te3kopiuru - 0y YHUHT MyMKHH KaJap KHCKa BakT HYUa alpuM
Xapakarjiap Ba yCyJUIapHHU OakapuIll KOOUIUATAIUD. Te3KopauK cudaTHHU SXIIN
PUBOKJIAHTUPMACIaH Kypallia FOKOpHU HaTWxkalapra 3pumob 0yimanau.

V3 pakubuian Xarto CEKyHIHHHI [03/aH OHp OyJarhra Te3poK Xapakar
KAJIAIUTaH Kypalrdd YHUHT OJIIM1a MyXUM YCTYHJIMKKA 3ra Oy Iaau.

Kypamram  Te3kopsuru  Kym  JKAXAaTJaH YHUHT acabd  JkapaHiapu
XapakaTJYaHJIUTura, I[IapoOWTiIapra, pakud  xapakamiapuigaru  KypUMCH3
y3rapunuiapHi  ce3Wmmra  OydaraH  Ce3rupJuMK  yHIa  Kad  Japaxana
PHMBOKIIAaHTAHJIUTHTA, OeJutalyBia xap cadap ro3ara Keiarad Ba3usiTHH OUp 3yM/ia
Ka0yn KWIMII Ba TYFpU OaxoJyiail OJIMII MaJlakacura, TaKTHK XapakariapHu V3
BaKTH/Ia Ba aHUK OakapuIlra OOFIHK.

Te3K0opJIMKHY PUBOKIIAHTUPUII YUYH KyHHIaru yciIyOsuiap KyJUIaHWIaIu:

Mamkyiapay ~ CHTWUTAINTHPWITAH — MapouTiapiaa  Oaxapuin — yciyOwu.
Xapakariap Ba KaTTa TE3KOPJUK OwiiaH OakapuiaJAuraH ajloxuaa XapakarjaapHu
CHIJUTAIITHPWITAH IIapouTiapAa KYm MapTa TakpopJaml MacanaH, yCyiaHH
KHYHMK Ba3H Touwdacuaard mepruk OWIaH Te3KOPJIMKKA YbTHOOp KapaTraH XoJjaa
OaxapHwiIL.

MaruknapHyu eHrwUlalITUPWIral [iapouTiiapaa Oakapull Te3Juru Oyiuda
OV IapoWTiapjaa OaxapuiaaauraH xapakariaplaH oOllla-IuraH yTa Te3
XapakaTIapHUHT  OaXapWwIMIIMHK  parOamianTUpaaud  MacanaH,  IOTypHIIl
TE3MUTMHA OUIMPUIN YYyH KHsUIAaHTaH Wyiakada OVinabd (TOFgaH) MOTYpUII
KYJUTAaHWJIA TN,

Mamikau OFUpJAITUPUITAH IMapouTiapaa Oaxapumn yciayown. Kypamrman
Mycobakanapaa ay4 KelaJuraH MapouTiapAaH XaM aH4ya KUWUH IapouTiap/a
MakCcUMaJ TE3KOpJIMK OWilaH OaXapwiaguraH XapakaTJlapHd Kyl MapTa
TakpopJsaml. MacanaH, OFfMp Ba3HJAru MLIEPUK OWIaH MaxCyc MalIKJIapHH
OakapuIIL

Takpopwuii Kydnanumnwiap ycryou. VKku Xui Ky pyuHUIIIA Ky JUTaHTAH:

- MalIKJIapHU Yerapajary Ba yerapa arpoduaru Te3auk Ouad Oaxkapuiir;

- MamlKJIapHU IOyHAAl mapoutna Oaxkapullkv, OyHIa derapajgaru Kyd
3YpUKUIIUIapy HUCOATaH €HrWj IOKHU KaTrTa Te3JWK OwiaH Oup KoijaH
MKKMHYHACHWTA YTKA3UII Uy OPKAIM TAbMUHJIAHAH.

Vitun Ba Mycobaka ycyamapH XaM KaTTa axaMHsTra sra Oyiuo, yrapaaH
doiinanaHuil CIOPTYMHUHT IMOLMOHANT MYXUTH, PYXMH XOJIaTd, pPakoOaTUHUIIMK
XUCCUHMHT ¥3rapu0 TypUIIM XHUCOOUTa TE3KOPJMKHH PHUBOXKJIAHTUPUII YUYH
KyIIuM4a TypTKH (par0at) OYIUII MyMKHH.

Kypaurauaunr te3kopsimk cudatiapuHu TapOusiiail yuyH MakCUMall TE3JIMK
Owitan Oaxapuiaaurad Mamkiap (yjaap, ojataa, Te3JIMK MallkjapH, J1e0 aranajin)
KyulaHwiaan. Te3iMK MallKJapUHUHT TEXHUKAaCH yJapHUHT — derapajard
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TE3NMUKIApAa OaKApUIWIIMHU TabMHUHIAIIKM mapT. Mamkimapau —Oaxapuin
naTHaa acoCHi Ky4YJaHUIUIAp OakapuIl yCylaura sMac, Oalkd YHUHT TE3JIUTHra
KapaTWIUIIM YIyH Mallkjap IyHYaIMK XA YpraHwrad Ba SrajIaHTaH Oy i
Kepak. Maiknap J1aBOMMIIMIY UIyHAAW OYJIMIIM 3apypKH, Oakapull OXUpUra
KenO Te3JMK, TOJMKHIITA KapaMaciaH, TacaiMaciru mapT.

Te3nuk MamkmapuHu Oakapuin TapTUOIApU KaTTa aXaMHsTra 3ra. Xap oup
MariK qaBoMuiurya 20 cek.J1aH OIIMACIIUTH JIO3HM, JIaM OJIUIII OPaJIUFH, MAIIKHU
TaKkpopJam Oommmaa, Oup TOMOHAAH, KypalTdMHUHT THUKIAHUIIHAIINHA, TKKHHYN
TOMOHJAH, YHUHT MapKa3uil acad TU3UMHUHH ONTHMall KYy3FalyBUaHJIUTUHU
TabMUHJIAIIM, ONITUMAaJT OYJIMIIIN Kepak.

Opanuknapaa nam oauir (paos 6ymuim go3uM. byaunr yuyH Tanaddycnapaa
KaTTa Ky4WIaHUIDIApHU Tasad KWIMaiIuTaH TypJIu XUl MalIKiap Oakapuiaau.

YuaaMIMIMK Ba YHU PUBOAKIAHTUPHII YCTYOUATH

Kyparnmuuauar yngammumnry - 0y OyTyH OesutanryB 1aBOMUA XapaKaTIapHHA
IOKOpU cypbarna Oaxkapuin Ba OyTyH MycoOaka naBpujaa OWp HedTa
OeltalryByapHyd mMAAAT OwinaH yTkasuim KoOwmsatuaup. KOkopu napaxkanaru
YUJAMIIMJIMK Kypalruura KaTTa TPEeHHpPOBKa Ba Mycobaka Harpy3KalapuHU
V3namTupuimra, MycoOaka ¢aomaTHaa Y3WHWHT XapakaT KOOWIUSATIapWHH
TYJIAKOHJIM PaBHIIIa aMaJira OIIMPHIITa UMKOH Oepaiu.

Kypamga ymymuii Ba Maxcyc YuaaMIIMIMK apKiaHaau.

YMyMuil 9uIaMIMINK JIeTaHaa CIOPTYUHUHT CYCT IIMAATIard UITHU Y30K
BaKT Oakapuira OyiaraH KOOWIMATH TYITYHUJIAIH.

Maxcyc ynaamMIImIMK KypalurduHUHT Myco0aka OeIuialryBy JaBOMHUIA TYpIIH
XyCyCHUSTAArd Xapakarjap Ba amMaUIapHU Xap XWI KyWIaHWIDIAp OWJlaH Xamja
raBJaHUHT TypJIHU X0JaTiapuaa I0KOPHU cypbariaa Oakapuil KOOUIUSITH OPKaIU
TaBCcU(IaHAH.

Kypanrauauar myco6aka (aosmsaTd Kyn KHppald Ba MYIIAK THU3UMHUHUHT
yJIKaH WM OWiaaH OOFJMK (KypalljJa CTaTUK Ba JUHAMUK TapTUOJla WILIOBYHU
JIespiad XaMMa MYIIaK Typyxjgapu KarHamaau). LyHuHT ydyH YugamMiIMimK
HadakaT WOUIaéTraH MyIIaKjiapra eTka3ud OepuiiaiuraH KUCIOPOJ MHUKIOPHU
OwraH, OaJK¥ MYMIAKIAPHUHT Y3WHUHT Y30K BakT JaBOM JTaJUTaH KydJd
3YPUKHUIILTA UINTra OYJraH MOCIAIMIIN OviaH aHukIaHaau. CropTdu TPEHUPOBKA
Ba Myco0aka (aonusaTHaa MabiayM OWp TOJWKHINHH €HTHMO YTraH TakaupaaruHa
YHHHT YUJAMJIMJINTH TaKOMWUIAIIAAW. JKUCMOHMHA TOJMKWII Ba YHIAMITHIIAK
acocuja Mymak (aoMMATHHUHT TYypiM XWIJard TabMHHOTH KapaéHIapu
ETTaHIMTUHY OWJIraH X0Jia YIapHUHT (HaoJMAT KYypPCaTUIll JapaKaCUHU OIIHPHIII
yUyH yJapra MakCajid TabCUpP ITHUII MyMKHH.

TpeHupoBKa Harpy3Kacu, CIIOPTYH OPTAaHU3MHUTA TAbCUP KYpPCATHII YOpacH
cudatuna, Kyiuaaru taBcuduap Ounan OenruiaHagu:

- MallIK IIHA/aTH;

- MallIK, JaBOMUMIINTH;

- TAaKpOpJIalll COHM;

- JlaM OJIMII OPAJIFU JITaBOMUMAJIUTH;

- JlaM OJIMII XyCYCHSTH.
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baxxapunaérran mailk mMaaaTy SHEPTUsl TAbMUHOTUHUHT a3p00 Ba aHAIPOO
XKapa€Hiaapyu HUCOATH XyCyCHSITUTa TabCHUP KypcaTaguraH Harpy3KaHWHT JHT
MyxuM TaBcubu xucoOmaHaau. TypTra mmamar 30HACHUHM aXapTull KaOyl
KWIMHTaH: MakcuMal, cyOMakcumall, Karra, CycT.

Mamk fgaBoMuAIMTA YHU Oakapwil IMUAJATUTa HUCOATaH TecKapu
oormkmkka 3ra. Mm mapomuiimuruauAr 20 - 25 cekyHanaH 4 -5 MuHYyTrada
KynaiummM OWiaH YHUHT MIMIJATH KECKUH KaMmasanu. MallKHUHT 3Heprus
TabMUHOTHU TYPH YHUHT JaBOMUILIUTUTA OOFIIUK,

AnaspoOanakraT peKHMIArd MalKiap JaBOMHWIUTH 3-8 CEKyHATa,
aHA3POO-TIIMKOIUTHK pexuMa 20 ceKyHaaad 3 MUHYTra4a Xxamaa adpo0 pexxumiaa
- 3 MUHYTZIaH Ba KYMPOKKA TEHT.

Ky coHM TagKUKOTIIap HATHXKAlapura acocJiaHuO, TAaBOMUNIMIU Xap XU
OynraH MakcuMall )KUCMOHHH Harpy3kaga aHadpoO Ba a’po0 xapaSHIapHUHT
YMYMUH SHEPTETUK MeTaboau3Mra HucOaTaH XMCCacuHU aHUKJIAIll MyMKHH.

Terunumm HaTrkamap 4-xaaBanaa KITUTUPJIATAH.

4 - xcaosain
JIaBOMMJIMI M Xap XWJI OYJIraH MAaKCHMAJ )KHCMOHUI HAarpy3Ka/Jia aHa’poo0 Ba
a3po0 KapaéHJapHUHT YMYMHUI KYBBAT cap(IaHMIIMIAa KETAJUraH HUCOMH

YIyLIH
N KyBBaTHUHT YnKUILIM Huc6uit ynym
JTaBOMUIIJINTH
yerapacu
aHadpoO a’po0 Kamu | aHa’poO a’po0
KapacHnap | kapacnmiap Kapacunap | kapacniap
% %
10 cex 20 4 24 83 17
1 MuH 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MuH 30 12 150 20 80
10 Mmun 25 245 270 9 91
30 MuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

Mamknapau TakpopJiall COHHM yJapHUHI OpPTraHU3MIa TabCHpP KypCaTHIl
JapaxaCuHU Oenruiaiau.

Aspo0 miapouwTiapaa UWIUIALIA TaKpopJall COHMHM KyMmauTupuil Hadac
OJIMIII Ba KOH alJiaHWI OpraHgapu (aoJMSATHHU IOKOPU Aapaxaga Y30K BakT
yiniad TypuIlra Maxoyp KuIaIu.

AHa’po0 pexMuIa MalKIapHU  TakpopJiall COHU  KUCJIOPOJCHU3
MEXaHU3MJIADHUHI Tyrammra €K Mapka3uil acad THU3UMHUHUHT KypIIOBJa
KOJIMIIINTA OJINO KeIaIu.

Jlam oJuII OpanuFU JTaBOMUIUIMTY OPTaHU3MHUHT TPEHUPOBKA HArpy3Kacura
Oynran >kaBo0 pPEaKIUICH XQKMH CHUHTapH, YHUHT XyCYCUSTHHHU XaM aHUKJIaIl
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ydyH KaTTa axaMmusaTra sra. byHma mam oy opanmvkiapuaa coaup OyiaauraH
TUKJIAHUII KapaCHIapy Kyiuaaruiapaad uoopar:

- THKJIAHUII JKapaCHIapHu TE3JIMTHM OWp XWJI dMac - aBBal TUKJIAHMII TE3
KE4a/I¥, CYHT CEKWHJIAIIAIH;

- Typiad  KypcaTKW4iap Xap XWI BaKTJaH KEWWH  TUKJIAHAIU
(reTep OXpOHIINIIUK);

- TUKJIAHUIII YKapaéHu1a Uil KOOMIHMATH Ba OOIIIKa KYpCcaTKUYJIapHUHT (Da3aiu
Y3TapuIly Ky3aTHJIa M.

Jlam onMin OpaJMFU THUKJIAHWIN YYyH €Tapyid OyJraH CycT IMAAaTIN
MaliKJIapHu Oaxapuija Xap Oup KEHWHTH YPUHUIN TaXMHUHAH aBBAJITHCHUTa
yXiarad KypuHUIIa OomuIaHau.

Ymly xoja 1aM OJUII OpaIUFUHM KamMauTupuijga 00CuM KYIpoK a’poo
Oocumra aiaHaau, YyHKH ofatna 3-4-MuHyTra Kenubd BYKyzAra keiaéTraH Hadac
OJIWIII JKapaCHIapy XaM Y3 Ky4HWHHU cakjad KoJraH Oymasu.

MakcuMan Ba cyOMakcUMai KyBBaTJIM MaIIKJapard JaM OJIUII OpaTuFHHA
KaMaWTUPHIII HAarpy3kaHW aHa’po0 Harpys3kara aujlaHTUpaaW, YYHKA MaIlK
TaKpOPJIAHTaH Capy KUCJIOPOJ Kap3H olmb Oopau.

Jlam onumn XycycusTH Markiap ypracuaa ¢aoti, CycT Ba apaiari Oyiuimm
MYMKHH.

VKUTHIIHUHT KPUTUK HYKTACHTa SKUH OYJIraH TEe3NMKAA MIUIALI MaiTHAA
daon mam ommmr Hadac OJMIN Kapa€HIApHUHU IOKOPH Japakaaa yiuiad Typuinra
¢piaMm Oepajay Ba MIJIAH JaM OJIMIITa XaMJa akCHHYA X0J1aTra KECKUH Y THIIHUHT
OJIIMHU OJiaii. by Harpy3kaHu KYynpoK a’po0 Harpys3kara oymo kenanu. bynmnan
TalllKapy, OFUpP MEXHATHaH CYHT (aoda JaM OJIMIN THKJIAHWII Kapa&HIapuHU
Te3NamTupaad. Mamkmap ypTacuaa CycT JaM OJIMIN MaWTHaa CIIOPTYH, OYTKYI
TUHY X0JiaTaa 0Ym0, Xxeu KaHaai XxapakaTtiaapHu OaskapManIu.

UnaMIMIMKHA PUBOKIIAHTUPHUII YIyH KyWHJaru yciyonap KYJUTaHWIIaIH:
OakapwiaguraH MalKjIap XaKMH Ba IMUAJATHHU OIIMPHWIN, Y3TrapyB4YaH,
OpAMKJIH, Y3rapyBYaH-OPATTUKIIN, TAaKpOPJIaILL.

X@KMHM OIIMPUII YCIyOW UIyHAaH HOOpaTKH, >KUCMOHHM MalIKIapHU
OaxapuIll BaKTH MAIFYJIOTIapJaH MAIIFYJIOTra acta-ceKuH ommb Oopanu. by
yciIy0 MalFyJIoTIap COHMHU KYTIAaUTUPHUIINHN Ha3apaa TyTaau.

uamatau ommMpHIn yCayOu >KHCMOHHUM MallKJIapHA Oakapulll CypbaTH,
IIYHUHTCK OYTyHJIal MalFyJoT 3WYIMTHHA MAIFyJIOT/IaH MAaIFyJjJoTra acTa-
CEKUH OIIMPUO OOPUIIHU KY3/a TyTa lH.

V3rapyBuan yciy6 ImyHZaH HOOpATKH, >KMCMOHMH MAIIKIAp Xap XHII
cypbarna Oaxapuiaau. byHma macT cypbharda YTKa3WiaaauraH BakT OVIakIapw
MaIFyJoT/IaH MaIFyJoTra KamaiuO, OamaHa cypbaria YTKa3WIaauraHIapu
opTubd 60paau.

Opamkiu yciry0 mryHaaH nooparku, OyH/1a )KUCMOHHM MaIIKIap Oyiakiapra
O0ymHanO (cepusnad), cyct Ba (aosa gam OJHUIN OpaTHKIapy OwviIaH Oakapuiiaim.
TpenupoBka Bazudanapu MamlKJIapHU OaXapull CypbaTd Ba JTaBOMUILIUMTUIA,
IIYHUHTJICK KypalrduHUHT MallKJIaHTaHIMK Japakacu Xamjaa kKandusrtura Kapao,
UIII XaM/J1a JIaM OJIMII OPaMKJIapu JaBOMUIUIMTUTA Kypa Xap X OY NN JIO3UM.
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Taxpopnam ycayOu 1ryHnan HOOpaTK, CIOPTYH OUp MAIFYIOTHHUHT Y3112
¢kn OMp HedTa MaIFyJlIoTAa XaKMH Ba MMAAATHra Kypa Oup xun OyiraH
MAILIKJIAPHU TAKPOPJIAKIN.

Cnopt TpeHupOBKacH kapaéHu1a Xxamma yciyonap Oup-oupu Omiian Typinda
YUFYHJIAIITUPWITAH XOJI1a Ky JUIAHWJIAIH.

UnaMIWIIMKHA  TapOusiall camMapaJopiurd Kyn >KUXarJaH TPEHHpPOBKa
Kapa€HUHUHT OKWIOHA TY3WJITaHJIWTy OwiaH Oenrmnanaau. Typim yHamMiaara
MalIKJIapHU Oa)kapulla MabiyM OMp KEeTMa-KeTJIMKKA amall KWIMII Ba YIapHUHT
WKOOMIA ¥3apo TabCHUp TUIIMHUA TAabMHHJIAII XKy/1a MyXUMIHUP. KyHUIara KerMma-
KETJIMKKA pUOs 3THUIL MaKcaara MyBoGuKIup:

- aBBaJI aJlaKTaT-aHa?’poO0 MarkKap (Te3Kop Ba TE3KOP Kyd), CYHIpa aHadpoO-
TJIMKOJUTHK (KyY YMAAMIIMJIMTY YYyH) MalIKIap;

- aBBaJl aJlAKTaT-aHa’poO, CYHrpa adpod Mamkiaap (YMyMHHA YHIaMITHIIAK
YUYH);

- aBBaJl aHAIPOO-TIMKOJIUTUK, KEWHUH a3p0o0 Malkiap.

Arap Mamkjiap KeTMa-KeTIMrd Teckapu Oyica, Te€3 TpPEHUPOBKA
caMapacHHUHI y3apo TabCcUpU cajOuil Oymaau xamja OyHIal MalFyJIoT Kam
doiina 6epamm.

YaKKOHJIMK Ba YHH PUBOKJIAHTHPUII YCJIYOUSITH

KypallduHuHr 4akKOHJIMTH-Oy — XapakaTlapHU Ha3opar Kujla  OJIMIL,
OeirmamryBaa TycaTdaaH y3rapub TypaguraH Ba3WATIA TE3 XaM/a aHWK Y TYTHII
Ba TETUIIUIN XapaKaTJIapHA OKHJIOHA OaKapHIll KOOWIIUATHIIHD.

YaKkKOHJIMK JIeraH/1a CIOPTYMHHUHT KOOPAUHAILIMOH KOOMIHATIApU HUFUHINCU
tymyHunaau. lllynnaii xoOwnustinapaad OupH sSIHTM XapakaTJapHU Arajuiaml
TE3JIMIM, WKKMHYUCU - TYyCaTAaH Y3rapajural Ba3usAT Tajadnapura MyBOQUK
XapakaTiapHU Te3 KaiTa KypHIll XUcOOIaHaIu.

YakKOHJIMK CIOPTYMHM YpraTuil >KapacHuia pUBOXKIAHTUpWIAAU. ByHUHT
YU4yH SIHTM XapakaTiapHU MyHTa3zaM oJrauiad Oopum jo3uM. YakKOHJIMKHU
PUBOXJIAHTUPUIL Y4YYH Xap KaHaal MamkaaH (oiganaHull MYyMKUH, JIEKUH
yJapia SHrUJIMK dJIEMEHTIapy OYIIUIIY MIapT.

YakKOHJIMKHM  PUBOMJIAHTHUPUIIHUHT  MKKMHYMA  WYJIM ~ MAIIKHUHT
KOOPAMHAIIMOH MYpPaKKaOJUTMHU olmpuigan udopar. byHnait mypakkaOimk
XapaxkaTJapHU IOKOpHU Japaxaja aHUK OaXapulll, YIApHUHT ¥3ap0 MYBO(QHUKIUTH,
TycataaH y3rapul TypaauraH Ba3UsaTra MOCJIUIrUra 0yirad tanabiapHU OUIMPHUIL
OWJIaH aHUKJIAHUIIM MYMKHH.

VYuuHuyn iynm - Oy HOOKWJIOHA MYIIAK Ky4JIaHUIIM OWIaH Kypalluil, YyHKH
YAaKKOHJIMKHM HAaMOEH KWIMII Kyl JKAXATJaH MYIIAKJIapHU 3apyp XoJjulapla
OY A TUPHII MajlaKacura OOFIIUK,.

Kunm xoopaArHaUMACUHYA PUBOXIAHTUPUIIHUHT TYPTTUHYU WYJIM - YHUHT
raBJa MyBO3aHAaTWHU YHUIA0 TypuUIl KOOWIMSATHHM OIIMpHUIIAUp. byHpaii
KOOWIMSTHU PUBOXJIAHTUPHUIIIHUHT OUp HeUuTa yCysulapyu MaBxKy/:

1)MmyBOo3aHATHU ynUIad TYpPUIIHM KUWHJIAIITHPYBYM  Xapakariapard
MalKiap;

2)akpoOaThka Ba TAMHACTUKA MaIlIKJIapHy;
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3)xaMMa TEKHCIHMKIapAa OONIHM Te3 XapaKaTIaHTUpUIN Epaamuja
OakapuiIaTUTraH MaIrkJjap.

AN Sporkmii (1971) xomrmekcura (Makmyacura) Oernra Mamik Kdapaau:
OolHM yanra Ba YHrra Oypuir OOLIHM OJIIMHIA Ba OpKara SIIMUI, OOIIHU €H
TOMOHJIapra 3THlll; coaT MWUIapu OViiinad ainaHma xapakariap; coaT MUJIIapura
KApUIM TOMOHIa ailjlaHMa xapakariap. by mamkmap te3 cypbarga KyHHATa yd
mapTa 10 MunyTraua 6axapumnau.

Kypaluram YakKOHJIWIMHU PHUBOXKJIAHTUPUIIHMHT XaMMa BOCHUTAJIAPUHU
UKKATa OVYJIMMra axparull Makcaara MYBO(DUKIUP: yMyMHH YaKKOHJIMKHH
PHUBOKJIAHTUPUII BOCHUTAIAPU Ba MaxCyC YaKKOHJIMKHU PHUBOXJIAHTHPHIL
BOCUTAJIAPU.

YMyMuid  YaKKOHJIMKHM  PHUBOXJIAHTHPHIL  BOCUTAJIApU  yMYMaH
XapaxkarjaHuIl TaKpuOacu Ba XapakaT KOOpAWHALMACUHUA OONTHIIra KapaTUIIraH.
Maxcyc 4akKOHJIMKHH PHUBOXKJIAHTUPHUII BOCUTAJIAPU KYpAITYMHUHT Y3HUra Xoc
MaxcyC XapakaTJIaHWIl KOOPJAMHALMSICUHM Xamja MycoOaka (aoJusTUHUHT
¢daBKynoaaa mwapoumiapuaa Y3UHUHT Y3 XapakaTiapuHu 0axoJjail oMl Ba KaiTa
KypHILI KOOMIMATHHNA TAKOMUWUTAIITUPUILTA KAPATUIITaH.

IOrwJIyBYaHJIHUK Ba YHH PUBOKIAHTHPHIN yCJIyOJiapu

OruiIyBYaHIIMK - Oy KypalllMMHUHT KaTTa aMIUTUTy/1aa XapakarjJapHd aMmaira
OIMPUII KOOWIMATHAND. DTWIYBUAHIMK OYFUMJapJard XapakaTdyaHIUK OWiaH
aHWKJIaHaaW. Y, Y3 HaBOatuga, OWp KaTop oMWuIapra  OOFIMK. OyFuM
CySIKTapUHUHT TY3WIMIIM, Taiiap, MyIIakiap 4Yy3WIyBYAHJIWTH Ba YJIapHUHT
YY3UIUIT KOOUIUATH. brp HeuTa sruilyBYaHIIMK TypJiapu MaBXy.

@®aosn SrulyBYaHIMK - Oy MIaXCUH MyHIAaK Ky4yJaHULUIApU XucoOura
XapaxkarJapHU KaTTa aMIUIMTyAaaa Oaxkapuil KOOUIUSATUIUD.

CycCT srujlyBYaHJIMK - Oy TalllKi KydJap: OFUPJMKIAp, pakuOd XapakaTiapu
XHcoOUra xapakaTiapHHu KaTTa aMIUIMTy1ana Oaxkapuill KO OMIMATUIup.

CycT OSruwiyBYaHIMK  XaXMU  (aos  STWIyBYAHJIUKHUHT  TETUILUIH
KYpCaTKUWIApUIaH FOKOPH.

JIMHAMUK 3TWIIyBYAHIIMK - JTUHAMUK XyCYCHUATIIapra 3ra Mallkjapaa HaMOEH
Oymaguran ArTyBYaHIUKIUD.

CraTuK STWIYBYAHJIMK - CTATUK OSTWIyBYAHJIMKKA 3ra MalKlapAa HaMOEH
Oynaauran SruTyBYaHIMKIUD.

YMyMuil STUIYBUAHIMK - TypJid HYHaIWNUIapja 3HT WUpPUK OYFuMIiapia
KaTTa aMIUIMTy/a OWJIaH XapakaTjiapHu Oaxapuill KOOMIUATUIUD.

Maxcyc OSruilyBUaHIMK - KypalldMHUHI TEXHHUK-TAKTUK XyCyCHATIapra
TErunUM OYFUMIIap Ba WyHATWIUIApaa XapakaTiapHU KaTrTa aMIjuTyaa OwiiaH
Oaxapuil KOOWIMATHUAMP. UYUY3WITUPYBUM MallKIap: OAAWMN, MPYXKUHAIN
Xapakamiap,  Y3WHM YIUIAraH XO0JJla CWITAHUIUIM, Talkd ¢&paaM Owusa
Oakapujagural Xapakamiap STHIYBYAHIMKHUA PHUBOKIAHTHUPULIHUHT  acOCHUM
BOCHUTAJIApPU XUCOOTaHAIH.

bynpait mamkmap OuiiaH IIyFyJUIlaHUII TaiTHaa Oup Katop yciayoui
HIapTJIapHU OaXKapuIll J03UM:
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1) mamkmapHy OOIDIAIIIaH OJIWH amdarra OalaH KU3IUPHUII MAaIllKjIapUHA
KUPUTHILL

2) MyaifsiH MakcaJJlapHU OJIMHra KYWHWII, MacajaH, raBia €K1 OyIOMHUHT
MabJIlyM OMp HyKTacura KyJIHU TEeKKa3HILL;

3) 4y3WATHpPUII MAIUKIAPUHU MabiIyM OHp KETMa-KEeTIMKIA Cepusiad
Oakapulll: KyJulap Y4yH, raBja y4yH, O€Kjap y4yH;

4) 4y3UATUPHUII MaIKJIApU CepUsyiapy opacuia OVIIAIITUPHUII MalIKJIap UHU
Oaxkapu;

5) MamkiaapHu Oakapuill MaWTHAAa acTa-CeKUH YJIApHUHT aMIUIMTYAAcUHU
O HILL;

6) MamKIapHd ~ OaxapuIiga IIyHH  XUcoOra  OJMII  JIO3UMKH,
XapakaTYaHJIMKHU PUBOKIAHTUPUIIHUHT SHT acOCUM yciyOu - Oy Takpopiam
yciryOu XucoOmaHaan.

bup-ukkm ounpa xap KyHM HMKKM MapTa IIYFyJUIAHYBUMJIAPHUHI QJIOXUIA
KoOmmmsiTapura Kapad 25-50 takpopramgan udbopar MebEpAaru 4y3uaTHPUILTa
KapaTWIraH MallKJap/aH TalllKWil TONTaH MAIFYJI0TiIap JaBOMUAA STMITyBYAHIIMK
aH4a yCUIIM MYMKHH.

Yemup émiarn KypamrduHHHT KHCMOHMIT Taiiéprapaurn

§70an éulard  KUCMOHUW — Ta€prapjMkK TyFpu  KaaJIu-KOMATHH,
XapakaTIaHUIl MaJaKaJlapUHU [HAKUIAHTUPUII, Xap TOMOHJAMa >KHMCMOHaH
TAaKOMWJUTAIITUPHIILL, Kypalllja TEXHUK XapaKaTlapHu drajilall YIyH 3apyp Oyiran
KUCMOHUMN cu]aTIapHU PUBOKIAHTUPHILHH Y3 UUUTA OJIA/IH.

12-14 €mma TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK Ba ATUIYBYAHJIMKHU PHUBOKIAHTHUPHII
Makcaara MyBopukaup. 15-16 émpgaru yemupiapaa Ky puBoxkiiaHa Oonuiaiiay Ba
TE3KOPJMK Kyd MaIlKJIapHHN OakapuIra KoOWIMsaT HaMoEH OVmamnu. 16-18 €nima
KYII Kyd Ba TE3JMUK Tajad JSTUIQJUraH MalikKjiap OCOHPOK V3JallTUpHUIIaIy,
YHJAMIMIAKHE PHUBOXIAHTHPHII YYyH IIAPT-IIAPOUTIAP SPATWIANH. YCMHp
KypaldwiapHU Tauépriala uryJapHu YbTUHOOPpra OJIUII JKyAa MyXUMIUDP.

Unmammmukaa OOIIKa )KUCMOHUN cudatiap OumaH Oupra pUBOKIAHTHPHUIIT
3apyp. Ilpodeccop B.ILOumuanunar (1980) rtabkwmiammua, Oy Emima
YUAAMIIJIMKKA KapaTwirad y30K BakT J1aBOM 3TaJUraH Ba OUP TOMOHIU
TPEHUPOBKA YcMHpJiapra xoc OYiraH Te3KOPJMK Harpy3kaiapura MOCIAIMIITHA
MacanTUpaIu.

12-15 émma KydHU pUBOKIAHTUPHUII ACOCAH Y3 MacCacH OFUPJIUTH, TYJIAUpPMa
TYIUIap, raHTeu1ap, TMMHACTUKA TaéKyanapu, MepuK (TypJid OFUPJIMKIAri) OuinaH
XaMJia TypJd THMHACTHKa CHOPT aHKOMJApuaa Malukiap Oaxkapuil Epramuaa
amaJira OIIUPWITUIIN JIO3UM.

16-18 €mpmaru Kypamrduiaapja KydHH PHUBOXKIAHTUPYBYHM MaIlKJap CHOPT
aH)KOMHU OFUPJIMTMHU OIIMPUII, TaCTIA0KU XOJIATHU Y3rapTUPHILL, MAIIK Oa)kapHIil
BAKTMHU Yy3aWTHPHIL, MAalIKJap Opacuiard Jam OJIMII BaKTUHU KaMaWTUPUII
XFCcOoOHTa MypaK-KadIamTHP U IH.

Em ycMupiapHUHT YMIaMIMIMITUHE PUBOKIAHTHPHUIIA SXTUETKOP O I
JO3UM ypTadya Harpyskajiap, KUYUK MebEp €KUM JaM oJimml y4yH TaHadgyciu
VKyB-TpEHHpOBKa  OeutamnyBiapugaH uOopar wmamkiaap). Harpyskamapra
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Mociammb Oopran capu gam ofuil TaHaddycnapu Kuckaptupunaau. Macana,
tik Typurnma 2K2 kxypammpa (HaBOaTMa-HaBOAT XyXXymylap Ba XUMoOsiiap) 3
MUHYTIMK TaHadpdyc acta-cekuH | MuHyTrada Kuckaptupuiaau. [laprepaa 2K2
O0ymm6 1 munyr taHad¢yc OunaH HaBOarMma-HaBOAT Kypalluiiia TPEHUPOBKA
BakTMHU 3K3 rauva ysantupunanu. KelnmHuanMk Kypaml CypbaTMHHM Ky4aWTHPHIL
MYMKUH. YHJaMIMIMKHA PUBOXJIAHTUPUIN YYyH YerapajaHran >Xoujga Oup
TOMOHJIaMa KapuUniMK OwinaH (Oupu Qakar XyKyMm KWiaau, UKKHUYHUCH (Qaxar
XUMOSUIaHAIM), TapTepAaH IOKOpPU €KUM TUK TypUIIra YUKWl OWJIaH Kypall
VTkazwinaau. by maiikiap KuiMH XoJaTiiapJaH YMKAO KETUIl WYJIMHUA TOMUIIra
ypraraau.

[lpodeccop B.ILOummH TaaKMKOTIAPUHUHT Kypcatummya 13 Emga
OYyFumIIapJia XapakaTdyaHiuK SHrUjaH omaau, 15 €imga y oHr KaTTa Xaxmra sra
oynamu, 16-17 €mma xapakaTdaHiauk Kypcarkuuiapu kamasgu. llly cababmm
yeMupIUK E€MMaa STUIYBYAHIMK Ba OYFUMAAard XapakaTdyaHiIdK MallKJIapu
MaXOypuiaunp.

12-18 émima SruslyBYaHIMK Ba OYFUMIIApAard XapakaT4aHJIuK Oyromiiapcu3
XaMJla KUYUK OFpUKJIAp OwiaH (TMMHAcCTUKa TaéKlapu, TaHTeiap, TYJIupMa
TY1uiap) 6axkapuiagurad (aos-CycT XyCyCHUATHTa dra MallKjIap OpKajiu €KH acTa-
CEKMH XapakaT aMIUIMTYJaCHHU Ky4yaWTUPYBUM Ba KEHTaWTHUPYBUYM LIEPUK
épnamMuga puBoxviaHTUpuianu. lllyHMHraexk Kaaau-KOMaTHH INAK/UTAHTUPHUII
MaITKJIapy KaTTajgapra HucOaTaH KYII Ky JUIaHWIaIu.

ynaait Kumb, YCMUPIApHUHT Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHUI Tal€éprapiuru
KyII'MHa BocuTanap €pAaaMuIa amajira OLmpuiaim.

Em Ycmupnap 6unan kynpox ViluH ycloyOu KyJUIaHUIaAM, MALIFyloTiap
TypJu4a Ba 3XTUPOCIU YTKa3WIaau. XaMMa MAIIKJIAp aCOCUN MAIFYJIOT IIAKJIH -
napca Oaxapuiau.

VeMup  KypalldMHMHT KMCMOHMH —TAaHEpTapiIMrMHM  MAaKCa[UId  aMaira
OIIMPUII YYYyH Kypalgaru YyKyB-TPEHUpOBKa kapaéHuaa cad (tapTuOim)
Mamgiaap (cadumanumn, OyWpyKIapHH Oaxapuil, KajgaM Tamnniad Ba [OTypHO
XapakaTjJaHuIiap) KYyJUIaHWIaau. YJIApHUHT MakKCcaau - Kypall MalFyJoTHHHU
TAlIKWJ JTHIL, TYFPU KAAAU-KOMATHU IIAKJUIAHTUPHUIL, WHTU30M, Y3apo
MyHOca0ar Ba TapTuOHM TapOusutanyup. Cad Mamkmapu JapCHUHT KUPWUIIL
TalEpJIOB Ba SIKYHHH KUCMHJIa MANIKIAPHU OaXKapHIll YIYH T'YPYXJapHU TalTKUIT
KWIHILL, caIaHTUpUII Ba KaiTa caduiaHUIl y4yH, IIYHUHT/IEK Harpy3KajaH CYHT
3YpUKUIIHU OapTapad FTHUILI MaKcaauaa Oaxkapuiaau.

YMyMuil puBOKJIAHTUPYBYM MAIIIKJIAp KATOpPUra 0T TMMHACTHUKA (KYJu1ap,
oKiap, TaBaa, OFUPIMKIAD OWIaH, OFUPIMKIApCH3, Oyiomiap OwiaH Ba
Oyromiapcu3 Xamjia IMIepukiap OWIaH) MallKJIapyd Ba OFHUP aTJIeTHUKA, JIIKaK
SIIMII, CHOPT VWMHIApU KaOW CHOpT TypJapuaard 0ab3u MallKiIap KHpPaIu.
byHmaii mamknmap KypalldUHWHT KUCMOHHW PUBOXKIIAHUIIVMHUA — SXIIAJIAHIA,
XapakaT MaylakajJapu 3axXUPACUHH KEHrauTUpagu, OPraHU3MHHUHT (YKHIIMOHAT
MMKOHUATIAPUHU OLIMPAIH, Ul KOOWTUSATUHUHT TUKJIAHUIIUTA EpAam Oepaju.

YMymMuil pUBOXIAQHTHUPYBUM MalKiap OwujaH Oup BakrTaa acad-Myllak
Ky4YJIAHUILIAPU XyCYCHUSATH Ba YCMUP OPraHU3MUHUHT UII TApTUOUra Kypa yXiain
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Oynran MamknapHU KYMpoK Kyiuam 3apyp. Typiau copT TypiiapuaaH OJIMHTaH
Malikjaap, yJaapHA Oakapuil XyCyCHSATH Ba ImapTiapura Kapald, XHUCMOHHUUN
cudaTiapH PUBONKIAHTUPHUILZIA TYpJIM TEAaroruk BasuanmapHu Xajl STHUIIra
UMKOH Oepau.

AcocaH Kyd, YMIAMIIMJIMK, TE3KOPJMK, STWIYBYAHIMK Ba YaKKOHJIUKHU
TapOusIanira KapaTwiraH MallKJIapHU axpaTuil KaOyn KuiuHrad. Ofupimkiiap
OwnaH (Taékiap, ranTelriap, TYJIIupMa TYTIap Ba X.K.) THMHACTUKA MallKjIapTHA
Ky MapTa Oaxapuill Kyd YHUJIAMIIMJIMTUHA PUBOXKIIAHTUPAAU. YIIOY MallKJIapHU
KaTTa Te3JMKAa  KUCKAa BakKT WYWAa OaXapuil TE3KOPIUK cudaTIapuHu
PUBOKIIAHTUPHINTA EpIamM Oepaiu.

Xap Oup Mamk Mabiiym Oup cudarau €ku Oup Typyx cudartiapHu
PUBOXJIAHTUpaAW. Macanad, IIepUK KApUIWIMrujga ¢EKd IITaHra OujiaH
OaxapwiaguraH Mamikjaap, y3 OFUPJMTH OWIaH TOPTUIMIN XaMJa KyJUIapHU
OyKkuO-€3uIIl MaIKIapyu Ky4HW; KECHINTaH J>KOWIa FOTYPHIN - YUAAMJIMIIMKHM,
KaTTa Te3JMK OujlaH Oakapuiagurad rMMHAaCcTUKA MallKJIapH, KUCKa Macodanapra
IOTYpHUII - Kypalljia XapakaT Te3JMIMHU TapOusiaira épaam oepanu. backerdou
YHWHU 9aKKOHJIMK, YUJAMIIMJIMK Ba TE3KOPJIMKHA KOMILJIEKC XOJia TapOwusiiamira
UMKOH sipaTaju.

Okopn »sMouMoHan Ky3fanuinga Karra OyiamaradH mwmaaar —Ousiad
OaxapuiaiuraH yYMyMUH  PUBOXJIAHTUPYBYM  MalIKJIap OpPraHu3M  HIIl
KOOWIMSATHHH, aWHWKCA IMHMIJATIAM MAIFYyJIoTaap YTKa3WiIraHgaH CYHT acad
TU3UMUHU THKJIAmra épaaMm Oepann. Yimap spTasadku OagaH TapOus BaKTHIa Ba
TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIApUIA JAapCHUHT OMpUHYM Oynaruaa (TaiépiioB KUICMUIA)
XaMJa aCOCUM KUCM OXUpHUa KyJUIaHWIaAd. byHaaH Tamkapu, YpMOH/Ia, 1aliaja,
napé€ Oyhmma  (Cy3wWin, OIIKaK OJIIMIT Ba TYyN VHHAIM OwWijiaH) >XUCMOHHMA
Taiiéprapyivk 0yiinya Maxcyc MallFyJIOTIapHU TAIIKWI KWJIMO TYpUII HIapT.

Kypam manrynotnapuga Karra KUCMOHHUN Harpy3kajgaH CYHT OpraHU3MHU
HUcOAaTaH THUHY XOJIaTra KEJITUPUIIl Y4YyH VCMUPJIAPHU  MYIIAKJIApHU
Oymamrupuima, Hadac OJMIMHM THHWIAHTHpHUINTra (YTa OymamTupuirad
MYIIAKIapHU CUJIKUTHII XapakaTiapu, 4yKyp Hadac ojumn yayH ymka KapacuHH
KEHralTHpyBYM MallKJap Ba X.K.) KapaTWiraH MallKJIapHU MYCTaKuJ Oaxkapura

(v

ypraruii 3apyp.
Mymaknapad OyIIamTupHITa KapaTWwiraH Malikjiap  XarTo OesutanryB

KapaCHUIa YIUIAl Ba 3YPUKUINAAH XO0JIM OYJraH KMCKa BaKT WYUIa KYyYHUHT
sHaJla Te3 TUKJIAHUILIUTa Epaam Oepau.

AJIABUETJIAP
1. YemonxomxkaeB T.C. Ba Gomkanap. “bonanmap Ba yecMupiap criopTH
MallFyJIoT/Iapy Hazapusicu Ba ycnyousitnapu”. T:-Mnm-3ué., 2006 i
2. FOnycoB T.T., AGanymamikoB P. YV36ekncTonaa sxncMoHuii Tapous Ba
CIIOPTHM GOIMIKAPHIIHMA TaKm 3Tum iymiapu. T, Y3I[KTH, 1992 ii.
3. Apames K.JI. Kucmonuii TapOust Ba ciopTHu Gomkapui. Japciuk-

T., UoH Cuno, 2002. —224 6.
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5-Mag3y: TaOMaTHH COFJIOMJIAIUTHPHII KYYJIApH.
Pexa:

1. bonanap Ba ycMmupiap OpraHu3My PUBOKIJIAHUINKIA KYENT HYpJIapUHUHT
TabCUPH
2. ManrynoTiap AaBpuia OUMK XaBOJ1a )KUCMOHUN Ta€éprapjaukiiap opKaiu
OpraHu3MHU aTpod Myxutra wmocianryBu. OpraHu3MHHA KHCIOPOJTa
TYUUHTUPULL.
3. CyB — xaér manbau.

1. Bosanap Ba ycMUpJIap OPraHu3MM PUBONJIAHUIINAA KY€
HYPJAPUHUHT TAbCHUPH

Typau THUKJIAHMII BOCHTAJAPUHM KYyJIam: TpeHMpoBKa Ba TUKJIAHUII -
y3apo OOfnaHraH siroHa »apa€Haup. MalkjJaHraHIMKHUHT YCuO OOpHUILM Ba UII
KOOWJIMSITUHUHT OpTUIIM (paKaTTHHA SHEPTEeTUK cap@uap TUKIAHMII >KapacHHUa
KOIUTAaHTaH TaKJIWUpJiarnHa MyMKWH OYymanu. Tukmanum - Oy dakatruHa opraHu3M
GYHKIMSUIApUHU WM XOJIaTUTa KaWTapuill »Mac, Oalku XaéTHU TabMUHJIAII
TU3UMUHU HHEPTreTUK WMKOHUSTIAPHUHT sIHaJa SIHTH, IOKOPH Japakacura
YTKA3ULIINP.

B.A.T'eceneBuu (1978) mabiaymoTiapura Kaparasjaa, CKeJIeT MylIakjaapuaa
rimKoreH Ba aneHo3uHTpudocdop xucnoracuHuHr (ATD) mactnabku xoJjarra
HUCOaTaH OpTUKYA TYIUIAHUIOM  €TaK4YM  Kypaluujiap MyLIaKk — HIIUaa
TUKJIAHUITHUHT SKYHUH O0CKUYN XUCOOIaHa .

Harpyska orupaurura kapa0, rimkoreH Ba AT® HUHT opTHKYA TYTUTAHUAIIA
Xap Xwi Myajamiapia coaup 0ynaau (MakcuMmall IUAJaTAard Harpy3Kaaad CyHr

7-9 xyHraua).
CornmKka 3apap eTka3Mail, TpeHHUpPOBKa JKapaCHUHU >KaaTalITHPHII (haKaT
TUKJIQHUI ~ TaaOupJiapuaaH (THOOMIA-OMOJIOTHK,  PYXWH,  TEIaroTHK)

doinananuiIrad TakqupAaruia MyMKUH Oy iaau.

ByHzia negaroruk BocUTanap acOCHUICH, €Takuu XMcOOJaHaau, YyHKU ailHaH
yJap xap Oup CIOPTYH pSKUMUHH Ba CIIOP TYUIIAP KYTT MMJUTMK TalEprap iuruHuHT
XaMMa OOCKHYJIapuaa Harpys3ka Xamja JaM OJIMIIHUHT OKWJIOHA YWFYHJIMTUHU
oenrunab Oepamu.

THKJIaHUIIHUHT [e1aroruK BOCUTANAPU KyMUAarujlapHU Y3 HUUra OJIau:

- TPEHUPOBKAHU OKWJIOHA PeXKATAIITHPHIL, OOCUMHHUHT CIIOPTYH (PYHKIIMOHAT
UMKOHUSITIIAPUIra MOC KEJHWIIHN; )KUCMOHHUI Ba TEXHUK-TAKTUK TaW€prapJIMKHUHT
YMYMHI XamMJa MaxCyC BOCHUTAJIAPUHMHI 3apyp YWFYHJIMT'H; TPEHHpPOBKA Ba
Mycobaka MUKpPO, ME30 Ba MaKpOUWK/UIAPUHU OKUJIOHA TY3HIII, HArpy3KaJIapHUHT
TYTKUHCUMOHJIUTH Ba BapUAHTIIMJIUTH, UXTHCOCIAIIMAral XUCMOHUN 6ocumiap,
Ml  Ba JaM  OJIMIIHU TYfpU  YWFYHJAWITHPHIL,  MAaxXCyC  THUKIAHIIA

49



MUKPOLMKIUIADUHU KUPUTHIN, YpTara TOF IMApOUTIAPUIArd TPEHUPOBKAIaH
dhoiinanaHuII;

- TOJUKHUIIHMU Te3 KOJIUPHUII MaKcaauja 3apyp THUKJIAHUII BOCUTaIapuaH
doiimamanran Xojaa ajoxXyaa TPEHUPOBKA MAIFYJIOTUHU TY3HIIL, TYJIaKOHIIH
armoxua 0ajgaH KU3IUPHUII Ba TPCHUPOBKA Bazudamapura MyBopHUK SKYHUH KUCM,
MaIFyJI0Tiap KOWK, CHApSAJIApHUA TYFPU TaHJIAII, ]aM OJIMII Ba OYIIAIIUII YIyH
MaxCyc MalIKJIapHU KAPUTHILL, MKOOUM SMallMOHA XOJaTHU SIPATHUIIl BA X.K.
TuxknaHnIHUHT THOOMH-OMOTOT MK BOCUTAJIAPH: YIIIOY TU3UM KylHIaruiapHu
V3 MUATA OJIA]TH:

- CAJIOMATIMKHK OaxoJjiam Ba XyucoOra OJMI, >KOpHil (PYyHKIIMOHAT X0JIaT
TYFPUCHJIA DKCIIPECC-HA30paT TapTHOUAAru axO0opoT;

- OUOJIOTUK KUHMaTH IOKOpHU OYJraH JOpU-JapMOHJap Ba MaxCyJOTiap/laH
doimananran XoJ1a OKIWIOHA OBKATIAHUIIL,

- JIOMMHITA Kapid Ha3opaT TajabmapuHu XucoOra oJraH —XoJiaa
(dhapmMaKoJIOruK BOCUTAIAp KOMIUIEKCUHU KYJUIaII;

- (usmoTepanus Ba OanbHEOJOTHs yciyOjapu (cayHa, MaccaXk Ba OOILKa
MyoJiakanap OuiaH oupra);

- ypraya TOF WIAPOUTIAPU, HKIMMUU TEpanus, CaHATOPUA-KYpOPT
ycayOnapuiad goinasaHuI Ba X.K.

Crnoptummap OpraHM3Mu[a THKIAHUII BOCHUTAJAPWHHM  TE3JAIITHPHIII
OMWUIApUIaH OupW MoJAJa AIMAIIMHYBUTA HWYHAITHPWITAaH TabCUpP OTHII
BOCHTalapu XucoOnaHagu. byHra Typnaum Xwigard JOOpuU-IapMOHJIap Ba
KOMILIEKCIap, 0ab3u (apMaKoJOruK OOFIaHUILIAp, FOKOPH Japakaga OUOIOTUK
KUiiMarra sra wmaxcyjormiapaad ¢doiganaHuil opKaau spumiagu. Oxopu
Japakagaru OMOJIOTHK KHAMaTra ara MaxcyJloT/iap opacuaadHT MyXUM axaMHsITra
srajapu Kynujaruiap:

- DHEPreTUK TabCUP 3TULI JOPU-AAPMOHIIAPH (KAPHUTUHXJIOPU/, NTa-HAHTUH,
TIIOTAMUH KHUCJIOTacH, Kauui - Timiepodocdar, KaabIUi-JIaKkTaT, JUIUTHH,
aMUHOJIOH);

- aJIalITOTeH JOPHU-AapMOHIap (JIEYTEPOKKOK, camape, MoJum-radac);

- KOH XOCWI KWIyBYM CTUMYJSTOpJap (Typid Ty3Jiap KYpPUHU-IIHIArU
TEMUD ).

KuméBnii TapknOu Ba (hapMakoJIOTHUK TabCUPHUTAa Ky pa Typinda Oyrad J0pu-
JapMOHJIAp MablyM Oup TU3UMIM CEHIANIMIIHM Ba YJIapHU MyTaxaccuc
paxOapiauru ocTuja OKWIOHA KYJUIallHM Taka3o Jraau. lo3upru maitaa
MyTaxaccuciap TypJu  (apMakoJOTHK JOPH-IAapMOHIapHU  “AdpoBUT,
“JlexkameBuT”’, “YHAUBAT BUTaMUHJIAPHW XaMmja IOKOPHW OHMOJIOTUK KHKAMATra sra
Maxcynoriap (OKCHUJUTM TI€UYEHbE, YIIIeBOJIM-MUHEpal MYUMIMKIAp Ba OOIIK.)
OwaH Kynmo (oliganaHuil TAKTUKACUHU MIUTA0 YUKKaHIIap.

Jlopu-napMoHIapHU Ky JIalll TAKTUKACH KyHUIard MyXuM OMIJUIapTa OOFJINK
X0Ji1a KypHyiIaau:

Jlopu-napMoHIapHu TPEHUPOBKA AaBpJiiapu Oyitnua (YTul, Ta€prapiuk Ba
Mycobaka) Ba acocHil MycoOakanapra 0eBocuTa Tal€prapiuk JaBpuia KyJulall.
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TpeHnpoBKa MUKPOLMKIUIAPUAA BOCHUTIAP KOMIUICKCHMHM TaWWHJIAIHUHD
TaMOMWMJUIA CXEMACH.

Vpraua Tor ImapouTiapuma TaiéprapiMKHHHT Y3Mra XoC XyCYCHSTHHH
Xycoora oJmIL.

Harpy3ka  ommpwiranma  acocud  JOPU-JApMOHJAp  JTO3aCUHUHT
KYNAaUTUPWIMIIA Ha3zapaa TYTWIAAUIaH aJloXyJa KOMIUIEKCIApHU TaHJall Ba
KylIMM4Ya AOpHU-TapMOHIAPHU KUPUTHILI XamjJa OUTTa BOCHUTAIApPHU OOIIKACH
OWJIaH aMaIlITUPUILL

Masbaym 6up Taiiéprapimk 0ockuduaa y €ku Oy CiopTuH OJAUTa KyHniarad
Maxcyc MeJaroruk BazudaaapHu Xajl STULL

CnopTuu €1 Ba CTAKUHA XUCOOTa OJIMIIL

OnMH KyJUTaHWITaH A0pU-IapMoOHiIapra OyJraH TabCUPHU YpraHullL.

IOxopuaa aiftn6 yTuiran oMusuiapra Kapad, ITOpU-TapMOHIAPHU MYyaulsiH
X0Jila KyJUlall TerWIUId coXa MyTaxaccuciapuHu (Bpaunap, (usuosioriap,
OnoxuMEumnIap Ba papMakoJIoTyiap ) KaTbuil Ha30paTH OCTHU/IA Y TKAZWIUIIN JO3UM.

2. ManrysoTt/iap 1aBpua O4MK XaB0Aa sKUCMOHUI TalléprapjaukJiap
OPKaJIM OPraHu3MHHU aTpod MyxutTra mocjaauysu. OpraHu3MHHU
KHCJIOPOAra TYWUHTHPUIILL

YilkKyHu MebEépaalITHpPUII Y4YYH BoOcHTajJapHu  Kysuiam: Oxkopu
MaJlakaid Kypalduiap ypTacua YTKa3uirad aHKeTa caBoJI-)KaBOOM HaTuxkacuaa
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap XaMmJla TPEHUPOBKA Kapa€HUJAru JUHAMUK TaJKUKOTJIAp
MaTepuaylapura Kypa CHOPTYMWIAPHUHT YHKyCH Oy3WIMIIM KYyn MapTa
Ky3arwirad. Karra Ba mmanariy Harpy3kajid TPEHUPOBKA JaBpHa YUKYCH3IIUK
35% kypamraunapaa, Ba3H UYKOTHII JaBpuaa - 59% kypamrduiapaa, SMOIMOHAI -
pyxuil 3ypukuiaa sca 67% xoiapia Ky3aTuiaau.

VUKycu3nMKaa YUKy XOJaThra KyJlaurvHa YTHUII YYyH Kydujgaruya
TaBcUsJIap Oepuiiain: KeUKU coamiapAa acad TU3UMUHUHT KY3FalyBUaHIUTHUHU
KAMAWTHUPHUIL JIO3UM. DYHMHI y4yH OYMK XaBOJa THMHY Calp KWIMLI, YWKyJaH
OJIIVH KaMuJa 2-3 coaTIaH KeYMKTUpMail OBKaTiJaHUII Jo3uM. Keuacura addmk
YOW HMYMIIAH BO3 KEYMII 3apyp. YWKYyJaH OJIIMH XOHAaHU IIaMOJUIATHILL
dovinamnup. Kynait 6ynran ypunHma yxjam TaBcus KwimHaad. Wk (MccHK
AMac), WIOXKKU OopHuyYa apyaid dKCTpaT OWiaH Tal€pilaHraH BaHHA SXIIM camapa
Ooepanu. bup kKatop Xoiapaa OEKJIAPHUHT COBYK KOTHIIM YXJIAlIra XajdaKUT
Oepanu. byHmai xoutapaa Kkedacura MmaummokK KUuinuo Erui €ku o€Kmapra HCUTTHY
(rpenka) Kyuum 3apyp.

Kypcarub yrtunran onauii BocuTanap OwiaH OuWp KaTtopaa MEIUKaMEHTO3
JTOPHU-TapMOHJIAp, JJIEKTP YUKy, PyXuil OOIIKApHII, pyXHii-MyIIaKk TPECHUPOBKACH
Ba X.K. KyJUIAaHWIAIH.

VYiikyHr MebEpIAITUPULI YUYH KyHuJaru (papMakoJIOTUK JOpHU-ITapMOHIIap
KYJUTAaHWJIA N
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Banepuana - runoranamycra Tabcup KypcaTyBUM €HTWJI JIOpU-TapMOHIapra
kupaan. Bereratus acab TH3MMH TAIIBUIITHU OJIAJH, CATONN TabCUP KYPCaTMAMIH.

BanokopauH - 1opak ypuiim OuiaH acaOMitaimin Xxojaaraapuaa Ky UIaHIaau.
CrapTaaH onauHru xojarjaa GoiaaraHUI MyMKHUH.

Typyn yiKy JOpUJApUHUHT TabCUP KYyPCATUIIMHU Ky4auTUPYBYU BOCUTAIIAP,
HIYHUHTJEK YKy OepyBUYM camapara sra JopHu-JapMoHiap cudaruaa TuMeapo,
CYNpPAaCTHH, TaBErwjl Ba OOIIIK. KYJITaHUIaIH.

Arap TpeHMpOBKa >KapaéHuJa CHOPTYMIAD HII KOOWIMSTUHU THUKJIALI
TU3UMUJA YMYMHUM MacCaXHUHT TabCUPH aBBANJAH YPraHuO KEJIUHTaH Ba y KEHT
Tapkaaran Oyica, OeBocura OemmamtyBrmap ypracuaarn TaHaddycaa — WId
KOOWJIMSITUHM OUIMPHUII MyaMMOCH €Tapjuya ypraHuiamarad. by OennanryBHUHT
JaBOM ATHIL BaKTH, OeJUlallyBiap ypTacujaard Ba OeiallyBiapaard JaM OJIMII
TaHapdycrapu JABOMUWINTHHU TapTHOTa COJMYBYM KOWJAJTAPHUHT KYI MapTa
Y3rapTUPWIKIIM OUJIaH TYITYHTHPHUIIAIH.

Kucka gam osmm nuumpga mMypakkad TypHUP Ba3uATH Ba PyXUM 3YpUKHUII
HIapOUTIIApUIa CEKYHAAHTIMK KWIUII, KyNuH4Ya 3ca OUpUHYM THOOMM €pram
KYpCaTHIIl Xam/1a TUKJIAHUIITA Ky MaKJIAIIKII MacaJlaIApUHU XaJl STHIIL JIO3UM.

bup xarop wmyraxaccuciap TtomonugaH (B.A.I'eceneBuu, I'.K.bakyres,
WN.E.laBnermvn) OemnauryB TaHaddycuaa Kyluaard TUKIAHULI TaaOupiaapu
CXEMacH TaBCHUs KWIMHAIW. bemnaiyB naBpu TyraraHjaH CYHI Kypalldd CTyjra
yTupanu Ba yHra cysHaau. OEknap TeKMCIaHaau, OYIAIITHpUIaad, TOBOHIIAP
nojra (Tuiamra) Terud Typaju.

Tpenep, Mmaccaxxuu €xku Tal€piaHrad CIOpTYU KyJiu OWiiaH HaBOaTMa-HaBOAT
Kypalmuu — O€KJIapuUHU  KyTapuO, enkacura oxoiamrrupanu. €yinapHu
Oy ImamTrpuINTa 3ca yiapra TOpU30HTAJ X01aT OepuIll OWIIaH dp UIIaan. byHuHT
yU4yH MacCax KWIyBYM WIIOXKHK OOpHYa CTOJNTA AKUH Kenuo, TU33anapuiaa Typajiu.

®aos1 Ba CyCT TMIEPBEHTWISALUS XamJa Kypallud 03U Ba TaBJAaCHUHU XY
COYMK OWJIaH apTULIIaH CYHT FOKOPH €JIKa KaMapyuaaH MacCaX KWIMIIHYA OONuUIall
J03uM. Acocuil ycyiutapu - SipUM aijlaHalii, HaBOaTMa-HaBOaT yKamami. Ycysuiap
UKKH  KyJutlab  Oaxapwiagu  (kKyn  kapmiapu  Oup-Ompura  mapaymien
XKOMJAIITUpUIAIN Ba KapaMa-Kaplld TOMOHra xapakarmiantupunanu). Ly ycyn
UKKU Ba y4OOIILTH €JIKa MYIIAKJIApUHU MacCaXX KWIHII YUyH XaM (oiiianaHuIaamn.

Enkanu OykyBum Ba €3yBUM MyIIAKiIap YYyH YKAJIAIl YCYIHU KYJUIAHWIIAIH.
Maccaxuu yHU THK TypraH XoJiia MKKajia KyJ KapTHUHU napajuien XoJaa y3aruo,
Kapama-KapIli TOMOHTa XapakaTjiapTUPaIu.

Nimaran MymakimapHUHT 3ypukum (“mmmmb KeTunr’) gapaxkacura Kapao,
KYHIaJaHTura OuTra €KW MKKATA KyJd OWIaH TYXTOBCH3 YKajall KYyJUIAaHWJIAIH.
Myaiisa xonma (OemiairyB maBpuia) acoOCaH HAarpy3KaHUW KyTapaauraH OEK-
KyJulapra (Mylakjiap rypyxura) €Hruja mMaccax Kyjganwiaau. FO3aku cunaniian
CYHI 4YyKyp KaMpOBYM CHJIAIIHK Oaxapuil MyMKuH. OEK-KyIuap ce3uiapiu
mapaxaaa IWINTaH Ba MYIMIAKIap 3YPUKKaH MalTaa xamjaa BakT eTapim Oyica,
eNka siHa Oup OOp yKajmaHaau. YKaJalllaH CYHT CUITAll OaKapUiiaau.

Enkanu OykyBumsiap Ba €3yBUWJIap KYNpPOK MIMIIAAU. By KynMHYa KECKUH
OFpPUKJIAP Ba Kyd4 MMKOHHUSTIAPH XamJa W KOOWIMSTUHHHI Cycaluiim OujaH
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Ky3aTtwiagu. YOy xoJiaT Kypalrduwiapaa OupuH4M OeiiallyB/IaH CYHT, allHUKCA,
KYTIPOK Ba3HHU MYKOTHII MaUTHAA Xama CyB-Ty3 aJIMAlllMHYBH Oy3WJITaH/Ia, KaMm
Xapakariau OeJutaiyBiapaa, yinuiad OJIMII YIyH Kypalluila 13ara Keaaam.

KynapHu Maccaxx KWIMIIIAH CYHT (BaKT eTapiau OYirad Takaupaa) OynnuHHU
MacCaXX KWINLI yCyJuiapu Oaxkapuiaau. Maccaxx KWIyBUM Kypalrdy YTUPTaH CTyIl
opkacuaa Typu0, KyUTapuHU oJIMacaH dHca Ba OVIHMH F03aCHHU €JIKa YCTH TOMOH
mommIMai cuaaau (2-3 ycymn).

KeiinH ynkamapHUHT CYCTIMHA THUNEpBeHTWIauusicu Oaxapunanu. Cryn
opKacuia TypraH Xo0Jija MacCaX KWIyBYM OYIIAIITUPWITaH WKKajda KYJUIapHU
TUpCaKIapuaan ynwiald, yiaapHH oKopura kytapaau (‘“Hadac o’ ne0) Ba mactra
tymmpanu (‘“Hadac ynkap” 1eo).

OéknmapHn Maccaxx Kwmil TaHadgdycnapaa KaMJaH-KaM —Oakapuiiaau.
Anoxuna xojuiapa yKaiall Ba CHITAIL YCYIUIApU KYJUIAHWIA .

bennamrys Ttanaddycugaru Maccaxk Kyaa HO3MK Ba Mypakkad umaup. Y
Maccak KuiaéTraH INaxclaH Karra OWIMM, Xap TOMOHJIama Taléprapiivk Ba
MyHTa3aM WKOJ KWJIUIIHU TaKa3o dTaJlH.

Tuknanum TanOupIapUHUHT caMapagopJIUrd UKKUTa MAacCaXUMHUHT y3apo
KEJMIIWITaH UM OWIaH Ky4alTUPUIUIIN MYMKUH. TpeHep-CeKyHIaHT UKKUHYH
MacCaX4u OYIUIIM MYMKHUH. Y OMp BaKTHUHT Y3ua TErHIUIM PYXUW TepanusiHu
om0 Oopaau, OEIUIAUlyBHUHI KEHMHIM TaKTHKacu TYFpPUCHUIA KypcaTMmaiap
Oepanm Ba X.K.

@OyHKIIMOHAT MYCHUKA THKJIAHUII BocuTacu cudaruga: OyHKIIMOHAT MyCHKa
KypalluWIApHUHT SMOLMOHAN JAOMPACH Xamja HIIl KOOWIMATArA TabCUpP ASTHIL
yciyOnapuian Oupu xucoOaaHaau.

®OyHKIMOHAT MyCHUKa CIIOPT (HaoJMATHAA TYpJIM MIapOUTIapAa KYJUTaHUIa 1
XaMJla KyTHO OJMII, XOCWJ KWIMIL, €TaKyd, TUHYWIAIITUPHUII Ba Ky3aTHII
typaapura axpatwiaan (FO.I'.Kamxacnupos, 1976). Tuknanuimn wmaxkcaguzaa
acocaH €KMMJIM Ba MAacT OXAHrJard TUHYJIAHTHPYBUM MYCHUKA, KyLUIap Ky,
NeHrn3 €ku MPMOK UIOBKMHM, OapriiapHUHT, EMFUPHUHI LIMTUPJIAILITHU
OWIIAUPYBUM TOBYIILIAP XaMJia OOIIKa MAapOMIIM OXaHTJIap KYJUTaHUIaIu.

TUHYNaHTUPYBYM  MYCHMKA  SMOLMOHAN  3YPUKUIIHM  Kamailltupaiwu,
TOJIMKMILHU FOMIIATAAN, CHOPTUMIIAp IWKKATMHH YalFuTaau. by mact Mycuka
TUKJIAHUII MaKCaJuaa Kypall 3aiuza Ba OOLIKa JaM OJIMII XOHaJlapua SHrpallu
MYMKHH. Mapomim (pUTMHK) MyCHKa OCTHa OYINamwmiin Ba TypJiu Xui Hadac
OJIMII MalIKJIapUHU YTKa3uil MyMKuH. [llaxcuiit Maruutoonra €310 onMHran €ku
MaxaUIMil pajno - TapMOK OPKAIM Yy3aTWIAETTaH THUHYJIAHTUPYBYM MYCHUKA
aoxXuaa KyJOKIHMKIap €plaMua KyHAY3TH JaM OJIMII MaWTUAA, KeYKU YUKYyJIaH
OJIIMH, TPEHMPOBKA MAILIFYJIOTJIApU YpTacuja CHOPTUWIAD YpHAIIraH >Kouja
KaiiTa DJIMTTUPWIMIIM MYMKHH. YHU pyXud OOHIKapHIll Ba PYyXUl MyIlak
TPEHUPOBKACH, PyXUi Tepanusi Ouiian oupra Kymmo omd OOpHUIT XaM MyMKHH.

3. CyB — xaét maHOau.
Xap Oup TpeHep erapyv Japakaga MCUX0JIOT OVuIm, criopTauiap GUKpu Ba
XUCCUETIIADUHKM  TYIIYHUIN KOOWIMSTHIa »5ra OYJIWIM XamJa 3YPUKUIILIN
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TPEHUPOBKA >KapaéHu, Myco0Oaka (HaousaTH IApOUTIAPUJIA YIAPHUHT XOJIATUHU
OoIIKapa OJIUIIH JIO3UM.

CrnopTyuiapHUHT pyXud XoyaTd Ba (DAOIMSITHHM IOKOPH Japaxkana
OOILIKApHUII yUyH CY3 KaTTa TabCUP KYypCcaTaau.

dakarruHa cy3gaH TYFpu ¢oiinagaHwIraHgariHa Ba Xap Oup cropTyura
anoxyja EHIANIMIral TaKAUpIaruHa, TpeHep-Kypalrdu TU3uMu MyBadhakus T
amal K MyMkuH. Kypanmiu ymoy TH3UMHUHT acoCcH XMCOOIaHaIu.

TpeHep TOMOHMIAH aMaira OUIMPUJIAJWraH OOIUKAPUIIHUHT PyXUil-
METaroruK BOCHUTATAPUHU KYpHO 4UMKa€THO, 1Ty HApCAHW KYpaMHU3KH, YITapHUHT
acocuiiapu KydugaruigapjiadH uOOpaTAWp: WIIOHTHPHUIN, TYIIYHTUPHUII Ba
cuHraupuil Pyxuil Tepanusa cudaruga TETUK X0JIaTAa yJIapHU KYJUlall, OupuHYN
HaBOaTna, TpEeHep, Bpady, MNCUXOJOT, paXOapHUHI CY3 OPKAIM TabCHP STUILIMHU
Hazap/a TyTaau. YJIApHUHT cy3iapu 0€BOCUTa UKKMHYM CUTHAT TU3UMUTA Ba LIy
OpKaK y €k Oy COMaTHK MEXaHU3MJIapra TabCUp KUIaIu.

Cy3 opkanM TabCHp KYpCATUIIHU KYJIa€THO, KypalluMHUHT FOKOPU acad
TU3UMHM TUIMHU XucoOra osmm Jjo3uM. DuKpiIoBUM criopTUMiapra MAaHTUKUAN
TYIIYHTUPHUII KYTIPOK TYFPU Kenaau, Oaiuuil TUIIaru Kypalrduaapra CUHT TUP UL
KaTrTa TabCUP KypCaTaJiu.

Cnopruura cy3 OpKajid TabCUpP Ky PCaTUIIHU KYJUIAETUO, MEeAaroruk Ba CopT
axJIOKM Macajajapura ajioxuaa ypbTHOOp Oepuill JIo3uM. Y kamoa pax0apusiT,
TpeHepaap, OOoIKa MyTaxacCHCIap Xama Xu3MarT KypcaTyBYd XOJMMJIAPHHUHT
TPEHUPOBKA >Kapa€HU camapaJOpJIMTMHU OIUMPAJUTraH, XamMMa OMWDIAPIaH
Makcuman (oljanaHulra KapaTWiraH XaTTH-XapakaTJapHUHT HOKCaK MabHaBHI
Tamoimiuiapuaad ubopar. Pyxuit Oomkapuim tpenupoBkacu (PTB) Ba pyxuit
My1ak TpeHupoBkacu (PMT) kypunuimaaru ayroreH TpeHupoBka (AT) y3-y3unu
OOIKAPUIIIHUHT PYXHH yCIyOJapyd opacujia SHT KEHT TapKaJraH XyCOOJaHaIH.
AyYTOTE€H TPEHUPOBKAHUHI SHI OJI/IMI Ba camapajd BapUAHTH - Oy pyXuil MyIlIaK
TPEHUPOBKACH, YHUHT THHWIAHTUPYBYU KUCMUJIUP. TUHUIAHTUPYBYM KUCMUHUHT
aCOCHM TaBCHUSACH - TETHKIMK JapaKaCWMHW [MACAUTHPHIN - OVIIAIITHPHII
(penakcarysi) Xxamia KypalrduHUHT )KUCMOHHUM Ba MabHABUM KYYHMHU THUKJIAIIHD.

TununantupyBur KucmaaH Tamkapu PMT  daomnamrupyBuu (cadapOap
ATYBUM) KHCMTIa 3ra. YHUHI MakCaJud KypallduHUHT 3apyp aKUKaga ONTHUMAa
YKAHT KWJIMII XOJIATUHY Arajulalliura KapaTuiraH.

Typmu Tau€prapiavk AaBpjlapyua pPYyXUU-TIENArOTMK BOCHUTAIAp XamjJa
TUKJIAHULI yCJIyOJIApUHM KYJUTall Xap Xul BazudanapHu Xal 3TaJlu.

Taii€prapiuk jmaBpuaa KyhWugaru Basudanmap Xaia STWIAgu: JaM OJIMIN Ba
XOPJIMK YWKAPUIIHA TamlKWil Kuauil, PMT HuHT kamoanu ceaHcliapu, pyxXuu
TeparneBTUK cyx0ariap Ba X.K.

Kypamuwiap pam oiMmm Ba XOPAHWK YHKAPHIIMHU  PEKATAITUPUILL
TPEHUPOBKA HArpy3Kajapu JWHAMUKACH XaMmJa MaJaHUi-OMMAaBUM, W>KTUMOWN-
cuécuii Ba PyXUHW TEPANeBTHUK TaaOWpJiap KOMIUIEKCMHH YTKa3WIl OwIaH
OOFJIAHUIIIH JIO3UM.

PMT wHuHr sxamoanmu ceaHcliapu MycoOakamapra Taiépiamniia KaTTa
camapaZopJMKKa 3ra. Yiap TNCUXOJOr Ba TpEeHep paxOapimruia cuopT 3aauja

54




MalFynoTiap ypracugaru taHaddycmapna YTkazwnanu. Yiaap TpEeHUPOBKA
KapaCHUZArn 5SMOIMOHAT 3YPUKHUINHK OapTapad HSTHII Ba THUKIAHUII YYyH
kyutanunaau. Llynunraexk 6eBocuta TpeHUpPOBKaA Tyraim OusiiaH TYFpUAAH-TYFPU
Kypaml TWIaMHJIa TUKJIOBYM YWKY - JaM OJMII KYJUIAHWIMIIM MYMKuUH. PMT
ceancusia 10 MUHYTIMK JJaM OJIUII - YHKYJIaH CYHT I0paK KUCKApUIK Te3auru 43%
ra macasiy Ba HMOIMOHAN 3VPUKHII KYpCaTKU4HW (acTiaaOKu HaTwKalapra
HucOartan) 2,8 maprta Kamasjaud. by THKIaHUII JaBPUHUHT yTa Te3JallraHIurd
XaMJla SKaJalallllaHJIMTUHKA  Kypcaraau, Oy sca Oup KyHaa 2 Ba 3 mapra
OYnaguran TpEeHUPOBKAIAPAA JKyaa MyXUMIUD.

VYxnam onnuaaH anoxujaa Ba Typyx OwimaH cyxOaTialMIUIapHU YTKa3WII
IOKOpH PYXHil TepaneBTUK camapa oepaau. Y PMT HUHT TUHUYIAHTUPYBUM KUCMU
OWIaH SKyHJIaHAIH.

Cyx0atnap MaB3ycH Tau€prapivk OOCKUYM Ba CIIOPTYHIAP XOJaThra Kapad
TaHJIaHA Y.

[lcuxonor, TpeHep Ba Bpau cyx0ar xapaéHuaa “pyxuil Ky3aTyBUaHJIMK JaH
dolnananran xojja Y3 KapalulapuHU IaKUTaHTUpaJuiIap, YHUHT €pJamMujia
MyaisiH KypalluMHUHT aca0-pyXud XOJIaTH TYFpPUCHAA KyHIAIMK axOoopoT
oJlauiap.

Kypauraunapau  umoHTupaétud,  yJapHUHT — XaTTH-Xapakarjapu  Ba
TalIBUILUIAHUIIUIAPUHUHT 0ab3W TOMOHJIAPUHU aCOCJIAHTaH XO0J/1a TAHKWJ KAJTUII
no3uM. byHna Kypanmamiapaa ukoOnid XUCCUETIap Y3 aXBOJUHH SXIIHAJIAIT XaM/1a
IOKOPH HaTMKara dpuIuima 0yirad uimond cabadym maiao Oymaau.

TpeHnep Ba BpauHUHT SiHa SHI' MYXUM Bazudacu KypalrdujapHUHT IIaxCUH,
WKTUMOUNH  Ba  crnopT  (aonusitTMaaru,  TYKHAIIYBIM — BazusTJIapJlard
MyHOca0aTIapHu MEbEPIAMTHPHII XaM[a FOMINIATHII XUCOOaTaH Iu.

Pyxuii-nenaroruk ycmayonap Gpu3noTepaneBTHUK TabCUP ITHUII, MACCAXK, cayHa
OWJIaH MYCHKa KYPJIUMTHIa KOMIUIEKC XOJ/1a KYJUIaHWIaraHaa, YJIapHUHT THUKJIAI
TabCUPHU aHYA KyJasJIu.

Tamkunmii, WKTUMOWK-CUECHA  Ba  MaJaHUW-OMMAaBUH  TagOupJiap
Kypalauiap pyXusTUra KarTa THHWIAHTUPYBUM TabCUp Kypcaraau. beBocuta
MachyIMITIA MycoOaKanap oJaujaH BazudamapHu KyHuUIl, KypcaTMaiap OepuIll
MAaKCaaHuaa TAIKWINK MUFWIMIUIAPHUA YTKa3ull y3uHU oKnamaiiau. Kypcarma
Oepwuir MakcaauIa YyTKa3WiIaaura OyHaal HHFHINIDIAP YKYB-TPEHUPOBKA HHMFHHH
Oo1mmma YTKa3UIUIIN JIO3UM.

TypHup sSIKMHJAITaH capu OyHJall TagOupsap siHaja pyxXuil IpoQUIaKTUK
XycycusiTra dsra OYJMIIM, KypalrdduHUHT DHEPrUsicM Ba acabd WMKOHUATIAPU
TYTUTaHUIIMTA €pJiaM OepUILH JIO3UM.

Pyxuii 3ypuxummu Oaptapad HTUII YYyH KypaluldWJIapHUHT Y3Japu
Taiiépiaran Oaguuil XaBaCKOPJMK KOHLEPTJIApHU Karra axamusT kacO staau. by
Kamoa ab30JIAPUHUHT ¥3-Y3WHU WKOAUN rQoaaamra Ba )kaMoagaru XucCueTm
€TaK4YM CIIOPTYMHU AHUKJAITa, KyJlaid pyXuid MyXUTHU HIAKIUIAHTHPHILITA Epaam
Oepanm.

Mycobaka naBpujaa acocuil Bazudanap pyxuil 3ypUKUIIHA OJJIMHUA OJIUII
Oownan O0ofimK., TWHY TPEHHPOBKA Ba3USTUHHU SPATUIN Ba OPTHKYA AMOIMOHAI

55



KY3FaTyBUaHJIMKHH WYKOTUII Y4yH MycoOakamapra OeBocuTa Tal&prapiuk
JaBpyUa KyHHuIaru TalkWwidid Taq0upiap MyXuM axaMHusaTra ara:

bup-6upura paku0d Oynran, Oup Xui Ba3zH Toudacuia KaTHaIIaJAUraH, Karra
Ba3HHU MYKOTAETraH CHOPTYMWIIAPHU OWTTA XOHAAa >KOMIAIITUPMACIIUK JIO3UM.
AkpaTn0 KOMIAIITUPUII MacalalapUHM IIaXCUH y3apo MyHocabaTiap, pyxuii
KUXaT/JaH MOC KEJHUII XyCYCHUATIapHUA XUCOOTa 0JIraH X0J/1a Xall 3TUII JIO3UM.

FOkopu Mukécnaru myco0akanap/ia MIITHPOK ITUIL YUYH aCOCUN TapKUOHU
aHUKJal Oyhnya MacajajlapHu Y3 BaKTHIa Xajl 3TUII 3apyp. MycoOakamapra
O6eBocuTa TaUEprapiauK OOCKUYM OOIIM/a capajallHi SKYHJIAIl Ba aCOCUNA Xama
3axypajard KaTHaIMWIApHW pacMaH bJIOH KWIMII JIO3UM. {aMMara MabiiyM
OyMIM JO3UMKH, HOM30]1 (haBKyJIOJa X0oJuiapia (aCoCuil KyparrduHUHT Kacall
OyyiuimmM, >Kapoxar OJMIIM €KW  MAlIKJIAHTaHIMK  JapaKaCUHUHT — aH4a
EMOHJIAITYBH ) aCOCHM TapKUOTa KUPHINTa Tal€p TypHILHU 3apyp.

YOy Oockuyaa Te3-Te3 capajianl Ba Hazopar OeJUlallyBJIapUHHU Y TKA3HIII
HadakaT pexanu Taiéprapiukau Oy3aau, Oalky Kypaurduiapra oJuHAa Typrad
TypHUpra DSHEPrusHU TYyIUlalra WMKOH Oepmaiiau, Oup-Oupu OunaH
pakoOaTiammml HaTWkacuaa YJIApHUHT aca0->MOLMOHAN IMIAlTH Oekopra
capdnaHaam.

Capanaisy aH4a OJIMH MyJJIaTiIap1a YTKa3uIl TYFPUPOKIUD.

Mycobakanapra OeBocuTa Tail€éprapiavuk OOCKMYMIAa KHHMH TypHHpra
Taii€pnaHa€Tral KypalluWJIapHUHT acad DSHEPTUACUHM Cakjall Makcajra
MyBOQUKIHp. Mupuk Myco6akagapra SKMHIAIITAPUIIHMHT — IOyHTa XIamm
TaMOMWIM 3axypajga TypraH €uuiap ydyH Qoinamunup. MabiiyMku, acocui
TapKUOTa KUPUTHIMAraHIurujaH xadapaop OYyiraH crappHUHr-LIEpUKIIap Y3aapu
Ba VpTOKJIapura TPEHHpPOBKaaa Karra (oima xenrupaguiaap. YyHkd yiaap Oup
HapcalaH KYPKUIIMANANKU, YIapHUHT (Paoj XyXyM Xapakariapu, TaxpuOanu
KOMOWHaIUAIApY, TaBaKKaATYWINTA MariyOuar Oauiapu OWiIaH Ka3oJaHManu.
Tpenepnap Oy OamnapHu Kypaurau ¢oigacura Xajl ITMacIUKIapyu MyMKHH. AKC
X0JI71a Xap Oup TpeHUPOBKA KECKUH MycoOaKara aiyianaau Ba acad dHEpTUSICUHUHT
capdanuImra omd Kenaau.

bupunun wMycobaka OemnamryBM  OJIMJIaH KypalurldujapHUHr — acal
SHEPTHUSICUHY CaKJallra ajJoxuaa 3THO0p KapaTuil Jo3uM. MyTaxaccucIapHUHT
Ky3aTHIIM4a, Kypallduwiap TYpHUPHUHT OWPUHYM KyHUJA PYXUM 3YpUKUII
OupuHYM OeTalTyBra YUKMILAAH aHda OJIJIUH CTapT OJIAW TajlBacacy Japaxkacura
eragu. KynuHya Oy TOpTWIMII MaiTHAA Ky3aTWiagu, Kypba TallUlaraHJaH CYHT
€kl Myco0aka YTKa3uIauraH xKoura eTuo Keinuil OuiaH Kydasiau.

Myco0akagapHUHT OUPUHYM KyHHJA PYXUH-TIEAaroruKk BOCUTAJIAPHUHT
acocuii Bazudacu KypalrdwIapHUHT acad SHEPTUsACHUHU Cakjall XyuCoOJaHaIH.
ByHuHr y4yH XaM KaMmoalM, XaMm ajloxyja OOIIKapuIl BOCHUTAJIApHIaH
(ol anaHuUII JIO3UM.

Moxupauk OuigaH CeKyHIaHTJIMK KWIMII XaM KaTTa axamusTra ora.
CeKyHAaHTIMK KWIKII CAaHbaTH KypalldiuHU YTa SXTUETKOPJIMK OUlaH OOIIKapHILI
MaKCaJuJa YHUHI PyXUl XOJATWHU TYUIYHUII Ba CE3rUPJIMK OWIaH IHArHOCTUKA
kummmaad  ubopar. Illyam xucoOra onum 103uMKH, 0ab3u  Kypalrduiap
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CEeKyHJIaHTJIapra MyXTOXK 3MacJiap Ba yJjap/]a OeJUlallyBHUHT OOpUIIM TYFpUCH]IA
y3 ¢ukprapu MaBxyd. bab3an Oup Karop Kypamrdwiapaa Ma3Kyp TepeHepra
MOCJIAIIMACIMK Ba YyHra HWIIOHKUpMAciuK Xocui Oynaau. CeKyHIaHTIIMK
KWIMIIHUHT aCOCHM KOMJAcH - Kypalrgura OeiailyB MNalTuAa MYCTaKui
duKpalra UMKOHUST Oepul, YTa pyxXuil 3y puKHII IOKWHU OapTapad 3Tull, arap
Kepak Oyica, CHOPTUYMHM Ky3fanuiura WyHartupuniup. Tanaddyc mnaituna
OMpUHYM HaBOaTga KypallduHU TUHWIAHTHPHUILN JO3WMM Ba IIyHIAH CYHT, S’IbHU
YHHUHT XOJIaTH MebEpJama OolularaHjad KeHMUH OJIMHJA TypraH J1aBpra aHUK Ba
KUCKa Kypcatma Oepuil Jo3uM. ByHIa CHOPTYMHUHT ajlOXUAa XyCYCHUSTIapH,
YHUHT XOJIaTW Xamja OeJulallyB JaBOMHJIA l03ara KelaJuraH Ba3uATHU XucoOra
OJIUII 3apyp.

[lyHu Ha3apaa TyTHII JIO3UMKH, Xap OUp KUIIM XaM TPEHEP -CEKyHIaHT Oy ia
onMaiinu. By unina rokcak mapaxagarv CnopT MaJaHHUATH, TaXKpuOa Ba OUIHMM,
XOTHp)KaM, V3WHHU TyTa OJHMIN, (UKpJIAH OJMIN, TYpHHUpP OesuianryBiaapuaara
Mypakka® BazusTiapAa VY3WHU WMYKOTHO KYWMAacluK, CTapT TajJBacacura
TYIIMacJMK Karra axamusatra osra. CeKyHIaHT NIy HapCaHH AaHWUK OWJIHIIH
JO3UMKH, “OMpPOBHM OOLIKApUIIHK OWIMII Y4yH OMpHHYM HaBOarga Y3WHU
OomKapuiHu Owmmi 3apyp”. ByHUHr y4yH Taii€prapiimk Ba MycoOaKalapHU
VTKa3UIIl KapacHu1a CEKYHAAHTIIMK KWIUIITa TaUE€PJIAHAETTaH TPEHEP PYXUH Y3 -
Y3uHM OOLIKapuill BOCUTaIapuaaH (oNJalaHUIIM XaMJla ICHXOJIOI Ba Bpay
Ha30paTh OCTUAA OV Kepak.
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HA3OPAT CABOJIVIAPU

1. CnopTaa Ky ulaHWIAIUraH ycryoiapHU anTHO OepuHT.

2. Xapakar ¢aoJmsTUra ypraruul yciryoaapu.

3. XapakatHu Kucmiapra0yamu0 ypraTumr ycryou.

4. Mycobaka yciryom.

5. Mymak Ky4u Jerasa HuMa TyUTyHWIaau?

6. My1makinap MIIMHUHT KaHAal TapTubiapuHu ounacus?

7. Ky4 KOOWIMSATIapUHUHT KaH1all TypJapuHu Ouiacusz?

8. «lllaxcuii Ky KOOUIUATIAPU»HU U(OTATIaHT.

9. «Te3nuK-Kyq KOOMIMATIAp» HA U0 JAJIaHT.

10. «Iloptnam kyum» TynryH4YacHHHU (O IaJIaHT.

11. Kyu KoOWIMATIAPUHUHT aCOCUM )KUXAaTU HUMaJa?

12. Kyu rpaguentu Kangait popmyna Ouiiana HUKIaHA 1 ?

13. KanpaiiMymaxkTyKUMaIapucu3raMabiiyM?

14. Kyy KoOWIMATIApUHU PUBOAKIIAHTUPHUILAA KaHall BOCHUTAIAP
KYJUTaHUJIATu ?

15. Ky4 KoOwmsTIapuHu pUBOKIAHTUPUIITHUHTKAHIAW yCYyJUTApUHA
ounacus?

16. Makcuman ypuHUIIIAP YCYIUHU TabpUQIIaHT.

17. Yerapasuii 6ynMarad TakpopHil ypUHULIUIAP YCYJIMHU TabpUQIIAHT.

18. WN30KuHETUK ypUHHUILIAP YCYJIMHU TabpHUQIIaHT.

19. unamuk ypuHUIUIAp YCYIU XYCYCUATIAPUHU OUHO OEpPUHT.

20. «Te3mmk» aramMmacu HUMAaHU aHTJIaTaanA?

21. Opnwmii Tabcupra Tabpud OCpUHT.

22. Xucmonwuii TapOus TyuryHuacura Tabpud OepuHr.

23. Cnopt tyuryHyacura Tabpud GepuHr.

24. Tapaum QyHKIUSCH Kaiicu QyHKIUSATA KUpagu?

25. CnopT QpyHKUUACH Kalicu QyHKIUSTa KUpaau?

26. JXucmonuit 6apkaMOJUIMK JeraHia HUMaJapHA TYITyHacu3?.

27. Xucmonuit TapOWsi TA3MMUHUHT WJIMUNIATA HAMAara iy HaJITUpIITaH?

28. Xucmonuii Mmamkmap ne06 HuMara anTuiaaan?

29. XucMouwmii TapOUSHUHT aCOCHI BOCUTACU HUMAIUP?

30. TabuaTHUHT COFIOMIIAIITUPYBYHU KyUuJapura HUMaiap Kupaau?

31. T'urueHuk oMusUIapra HUManap Kupajau?

32. JXucmoHuii MamkIap KaHaan Typkymiapra 0yiuHaan?

33. XucmoHuii MaImKIap TeXHUKACcH 1e0 HUMara auTusiiaam?

34. Tabamm kapaéHuaa OHTIIMIMK Ba (a0 UTHIIAK
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IJIOCCAPUI

TyiryHyanap Ba aTaMalIyHOCJIMKAA Xap KaHaai (aHHU YpraHuil Ba YKUTHIL
npeaMeTr o4ub Oepwianu, ganga TymiaaHaéTraH OWiMMIIap >KamulaHagu. Arap
TylIyH4Ya TYJIUK Tabpudra sra Oyica, SbHU YHH TY3HII XaMJa HWIUIATUII
dapkiapu Ba yCylapu MEb30HJIAPUHUHT KuCKa udomacu Oepwica, OyHman
TylllyH4a TYJWK xucoOnaHaau. Crnopt Kypammjaa (oianaHuiaiuran Kynujaaru
acocHil TylryH4Yanap Ba araMajapHU TabpHQalia ury Hapcara YbTHOOP KapaTulll
JIO3UMKH, UJIMUI-YCyTUil anabueriap xaMm/1a aMannuéTia yIapHUHT STOHA Tabpudu
VK.

Kypauraunap taiéprapiauru TU3UMHM - SXJIUT OUPJIMKHU TAIIKAI KWITyBYU
Ba Makcajra SpUIIMIITa WYHaITUPWITaH Yy3apo OOFIMK OYIraH 3JIeMeHTIap
WUFUHIUCUAND, SbHU Oy JKaXOHHUHT KyWId KypallduIapuHUHT  MOJEN
TaBcudIapura xaBo0 Oepa oJlaAuTaH Ba SHI IOKOPH HATHXKAIAPHU KYypCaTHIINTra
KOJMp CIIOPTYMJIAPHU Tal€palira KapaTuirad Tag0upiap KOMIUIEKCUIUP.

KypaurauHMHI TpeHUPOBKACH - Oy Tal€prapivk TU3UMUHUHI TapKUOUI
KUCMUAMDP,  IOKOPM  CIOPT  HaTIKajlapura  OSpULIMIITa  KapaTuiraH
TU3UMIIAIITUPWITAH  BOCHUTaJIap  Xamaa yciuyomap — €paaMua  CIOpTYH
PUBOKJIAHUIIMHYA OOLIKAPUIIHUHI MEAAroruKk KUXATAaH TallKWil JTHIraH
JKapaCHUIUp.

TpenupoBka ¢daonusiTu - TpeHHpPOBKA Makcamiapura MyBadhaKusTIn
spUILIMII OyHnMYa TpeHepJsap KaMoacH Xamja KypalldWIapHUHT OUpraivkaaru
baommsTUANp.

Cnopr Myco6akajapu - Kypamdu Tau€prapJMrd TU3UMHHHHT TapKUOWN
KUCMUANP. Yap TpEHUPOBKA MaKCaiapy Xamaa YHUHT CaMapaJopiurd ME3OHU
Oymu0O xu3Mmar Kwiaau, OOIIKa TOMOHAAH 03ca, yjap Maxcyc MycobOaka
Tal€prapJIMrHHUHT camapaid BOCUTACH XMCOOIaHaIu.

CnopTYMHMHI TEeXHMK Taléprapjauru - KypallduHUHT MycoOaka
daomusaTHAA IOKOPH UIIOHWIMINTUHUA TabMUHIAWIUTaH XapakaT MallakalapuHu
srajulallra KapaTWirad neJaroruk xapaéHaup.

CHOpTYMHMHI TAKTHK Taléprapauru - mycoOaka (paonusaThia TEXHUK
XapakarjapHU OKWIOHA KYJUIall MajlaKaCUHU Srajvlalra KapaTwiraH MeJaroruk
JKapaCHAUp.

KypanryuHUHT KUCMOHUH Taléprapiuru - >KUCMOHHUM KOOWIUSTIApHU
PUBOKIJIAHTUPUIL Ba (PYHKIMOHAI KMKOHHUSTIAPHH OIIMPHUIL, TEXHUK-TAKTUK
XapakaTIapHUHT camapaid STaUIaHUIINHE TabMUHJIAWIWTaH XaMJa MycoOaka
daomusTHAA FOKOPH Aapakajard MIIOHYWIMIIMKKA EpaaM Oepaiuran TasH4 -XapakaT
anmapaTUHU MyCTaxKamJiallra KapaTUTraH MeAaroruk xxapaéHaup.

KypaurduHuHr pyxuil Taéprapjurd - MabHaBUW, HpPOJA Ba CHOPT
KypalllMHUHT ~ y3Ura XOC XyCycusTJapura Moc OyiraH xamaa wMycoOaka
daommsaTHAA IOKOPHU Aapaxalard UIIOHWIMINKHU TabMMHJIAIITA KOJIHUP PYXUi
cugaTiapHu TapOusIIallTra KapaTWIrad MeJaroruk >kapacHamp.

KypaurauHuHr Hazapud TaWéprapjuru - CIOPTYMHU TPEHUPOBKA Ba
Myco0aka (GaouITH caMapagOpJUTHHU OMIUPAJTUTaH Maxcyc Owunmmmiap OwiaH
KYpOJUTaHTUPUILL
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KypauriuHMHr MHTerpaj Taéprapjauru - camapaiu MycoOaka
baonMATUHM TabMUHIAIL MaKcaauga TEXHUK, TAaKTUK, PYyXWid, Ha3apuil Ba

KACMOHUH Tauéprapiamk oyitnua TPEHUPOBKaA TabCUPJIAPUHUHT
MHTEr palysUIallyBUra KapaTuiirad reaaroruk xapacsaup.
TpenupoBka Harpyskacu - MauFyjloTJap JKapaCHWIAa Kypamdura

TPEHUPOBKA OPKAIIM TAbCUP KYPCATUIITHUHT COH KYPCAaTKUUJIApUHU aKC STTUPYBUH
TPEHUPOBKAHUHT TAPKUOUN KUCMUTUD.

Myco0aka Harpy3kacu - Myco0aka (paoausaTi XaXKMHU Ba IIUIJaTUHUHT COH
MUKIOPHUIND.

KypaurauHUHT acocHid X0J1aTJIapu

KypanurauHuHr acocumili XoJIaTjapu - CHOPT Tal€prapiMrua xapacHuja
Kypalrduiap TOMOHUAAH KYJUTAaHUIaUTaH X0IaTiap Iup.

Tuk Typum - xypam oiaub Gopwuill ydyH 3apyp OyiraH, KypalurduHUHT THK
08KJIap/ia TypraH XOJATHIMp. YHT, Yall TOMOHJIAMa, SUIH, MACT Ba GalaHI THK
TypHIIl @Xparujiaau. VYJap SKUH, YpTa Ba Y30K MacodamapaaH Typuo
KYJUTAaHWJIA TN,

VHr ToMOHJaMa THK TYpPMII - KypalldMHUHT (paKuOra HucOaTaH) YHT
OCFUHU OJITUHTA YMKAPHUO TypraH XOJaTuaup.

Yan TOMOHJIaMAa THK TYPHII - KypalTdUHUHT Yal OSFUHH OJIUHTA YUKapUO
TypTaH X0JaTHUIHp.

Sanu THK TYpPHII - KypalTdWHWHT THK TYPHUIIJIAard Xojaru OYyiamoO, OyHma
YHUHT O€K KapTiaapy raBJaCUHUHT SUTK TEKUCIUTUIA Typaau.

Banana Tk Typum - THK Typuuijia OyTyH Oyiiu OunaH €k Oup 03 3ruiral
X0J1/1a TypraH KypalurduHUHT X0JIaTHIND.

IlacTt THK TYpHII - KypallYuHUHT TOC Ba COH OYyfumiapuaa OyKWiImoO
(o€xymapHu TU33aapaaH OyKKaH X0Jia) TUK TYPHUIIIaru X0JaTUIup.

Ilaprep - KypalluWMHUHT KYJUlapu OWiIaH TWjaMra THpaiuO, THU33ajapjia
TypTaH X0JaTHUIHp.

[lapTepaa mactaaru Ba IOKOpUIArd Kypalrdu XodaTiapu aKpaTHIaan.

Kynpuk - urynaait xosnatku, OyHa Kypalrdu, STiin0, MenoHacu XxaMm/1a enka
KEHIIIMruaa €3mirad o€k kapriapy OWiaH rujaMra TUpajaii.

KypaurdMHUHT TEXHUK XapaKaTjiapu

Kypam TexHumkacum - KypalldMHUHT Fajabara OSpUIIMII  y4YyH
KYJUTaHWJIQAUraH, Kouaanap/aa pyxcar Oepuiran xapakariaapyu HUFUHIUCUINP.

Yceya - KypauduHUHT Fajmabara €k pakuO YCTHAAH YCTYHJIMKKA SPHUIIIAIIT
YUYH XYXKYM KWIMHAETTaH Kypalrdu XOJATHHU TWiamra HucOaraH y3rapTHpUIITa
KapaTuirad XapakaTHIup.

XUMOSIJIAHUII - KYypalldUHUAHT XYXYyM KWIyBYM TOMOHHJAH amara
OIMMPWIAETTaH YCYITHU TYXTAaTHO KOJIMIIra KapaTUiraH XapaKkaTuaup.

Kapum ycyn - KypalldWHMHT pakuO ycyiaura KapiM >KaBOoO YCYJIMHU
Oaxapullra KapaTuiral XxapakaTHIup.

Bornanuu - TUK TypuIl XoJaTuAaH OONUIAHUO MapTep XOJaTura YTHUI EKU
aKCcHUHYa TapTuOAa OakapWiaauran ycyuiap yuryHIUTuaup.,
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TyxTaTH® KOJMII - KYypalldMHUHT PaKuO XyKYMUHH TYXTaTHO, KEHUH yHU
xamu xoyaTra YTKa3uIlra KapaTUIrad XapakaTuaup.

Bocu06 Ttypumwiap - KypalmluMHUHT KYTIPUK XOJIaTHa TypraH pakuo
KyparvHu THJIaMTa TeKKa3uIlra KapaTuiraH XapakaTumaup.

Tanutamwiap - TUK Typuin €Ky apTepia pakMOHY THIIaMAaH Ky Tapulll OuiiaH
Oaxapwirad Ba YHU XaB(JIu X0Jjarra TyIMpuo Kysaurad ycyiapaup.

VTKa3uII - THK TYpHIIA YCYIHH OaKapuIl ifyiumapy, OyHHHI HATIKAacHIa
Xy’KyM KWJIYBUH PaKUOWHU TIapTepra TypFa3ajiH.

Arjgapum - Oy ycywiap HaTWKacHIa Kypalrdd, pakuOHM TuiIaMaH
KyTapMacaaH TypuO, yHH Xadiu Xojarra Tynrypuo Ky siu.

Yrupunuiap - napTepaary ycysuiap, YIapHH aManra OIIMPHIN HATHKACH/IA
Kypalay pakuOHM THIMaJaH KyTapMmaraH XOJja YHH OpKacu OwiaH rujamra
arJapaam.

Yuiad typunuiap - xypamdura pakuOHU rujgamjaa opKacu OwiiaH ETraH
XoJiaT/aa ynuiad Typuiira épaaMm Oepaaurad ycysuiap.

Okopura 4YuKuHO oJuULIAp - TapTepaa MacTAard XoJaTaa TypraH
Kypallaura IKopHUaard Xojaarra Yo onmira épaam Oepaaurad ycyiap.

Orpuk OepyBuM ycyajaap - OYFUMHM KaWUpHUII, KATTUK OYKHUII EKU
nailapHd 23U OwiaH OOFIMK OYiraH ycyiapaup, yjap HaTHXKacuja pakuo
OFPUKJIAPHU XUC KHJIATH.

Byrunuiap - Oyiuaan Kucwm OwiaH OOFIMK OViraH ycyiwiap, yiap
HaTKacuaa pakuO OVFUIMIIHN XUC KUJIAIH.

KypaurdMHUHI TMK TYPHIIAATH ACOCHH XapaKaTJiapH

Cuarad - xapakar OynmO, YHUHT HATIKacHIa Kypalrdu paKuOHW KECKUH
OypuO, YHUHT opKacura YTuO oJaiu.

Kyn1 tarmpan yTm6- xapakar OyauO, YHMHI HaTWwxacuja Kypalrdu
PaKMOHUHT KYJU Tarujad yThuO, opKacura Typud onaau.

AWTaHUO - KypalTIMHUHT aiylaHuO OakapaJIuraH XapakaTH.

Yykkaaad - xapakar 0ynu0, OyHaa Kypanrdu O€KJIapUHU OJIMHra y3aTuo
YTUPHIL OpKaIXd pakud opkacura YyTuO oJaiu.

Armapuin

3apb6a OwmyaH - xapakar OVauO, YHUHT HaTKacujaa Kypalrdu raBaacu Ba
KyJutapu OujiaH paKkuOHU TypTaJIH.

Kajinpn6 - xypalldMMHMHT XapakaTh OYnm0O, YHUHTI HaTWKacuja pakud V3
Oy yku arpoduma Oypunaau.

Tanuianuiap

Ounaunra 3Hrammd - ycyn 0yiu0, YHUHT HaTHKacuia pakuOHU THIaMJIaH
KyTapub, BEpTUKAJ XOJIaTAaH TOPU30HTAJ X0JIaTra YTKa3a IH.

Eakagan ommpud (0ypmau6) - ycynm 6ynmb, OyHma Kypammdw pakuOHH
KyJuiapu, KyJl Ba O€ru, OOl Ba O€Fd, KUWMUJAH yIUIa0 oymb, TyTHO TypraH
eJIKaJIap J1aH OIMPHUO TUJIaMra Talulaiu.
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Opxkanan oumpu6 (€kagan) - ycyn 6yiu6, OyHna Kypaurdu pakuora opkacu
Owman OypwIMIl Ba KEHWH OJTMHTA STHIMO €KW OJAWHTA WHKWIMII XECOOHWTa
XapakaTHu Oakapaiu.

Opkara 3ruamud - ycyn 0yiau0, OyHIa Kypaluuu raBJacMHU OpKara sruo,
KEWWH OpKara MMKWIaau.

Ailnanu6 - ycyn 6yim0, OyHma Kypalrdu TaBJacHMHU BEPTUKAT YK OYitimad
alIaHTUPUO, KSMUH UMKUIIA .

3apb6a Omsan - ycyn 0ynmu0, OyHaa Kypalrau pakuOHU rMjaaMaaH KyTapuo,
yHH OViin YKu atpoduaa auIaHTUPAIH.

YTupu6 - ycyn 6ymu6, 6yHaa Kypalldy THIAMIa YTHPAIH, PAaKHOra 0SFUHH
Tupad, KeMHH opKacu Ouiad nymanad, yHU Y3UHHM YCTUAAH OLIMPHUO Taliaiim.

Kaiiupu6é - ycyn 0ynu6, OyHaa Kypamnrdu pakuOHU TwiiaMaad KyTapuo, 0y
YKu atpoduga aiIaHTUPAIH.

KypaurauHUHI nmaprepaaru acocuil xapaxkatTiapu
Yrupumiap

Kajinpn6 - xypaurduHuHr xapakatd OYnuO, pakuOHU YHMHT OViM VKU
arpoduaa OypuIn Ba rusiaMra opkacu OuiaH yrupuiira épaam oepajiu.

KOrypu6 - xapakatr OYynau0O, YHMHI HaTWXKacHulla Kypamrdu pakud Oorm
arpoduaa HaBOaTMa-HaBOAT KajJaM Talulad XapakaT/IaHUO YHU TUjlaMra opkKacu
OwmmaH yrupamy.

Yerupan yTub - xapakar 0ynmO, YHUHI HaTHKacula Kypalrdu, paKkuOHU
KynuaaH €k o€ruaad ynuiad oJimd, YHUHT YCTHAAH XapaKaTiaHuO, YHU TUlamra
opkacu OuiaH yrupaju.

Omanatud - xapakatimap OYimO, ymapHM Oaapulll MalTHAAa Kypalldw,
pakuOHM OpKajgaH yuuiad oymb Ba “Kynpuk”’ Xojarura YTHO, YHH Y3UHHHT
YCTUJIaH, OJIUAH OMHMPHUO, ¥3 OOIIM TOMOHTa YTUpaIu.

Opkara sruiaud - xapakat 0yi1u0, YHUHT HaTHKacHla Kypaurdu, “Kynpuk’
XOJIaTuTa Typuo, paknOHM TUjamMra OpKacu OWjiaH YTHpPaJIH.

Ycerupan momanatud - xapakar OyiamO, YHUHT HaTHKacHIa  Kypalrdu
pakuOHU oJIMHra OolIAaH OMMPUO rugaMra opkacu OuiaH Yyrupau.

E3miu6 - Xapakat 0ynm0, yHUHT HaTWXKacuaa Kypalrdyd pakiOHU TaBJIacuHU
E3unTUpuO Ba OJIMHIAH OEKIapHU Ypad €ku wimO oimb, YHU THjamra opKacH
Ownan yrupaamu.

Orpuk 0epyBum ycyJiap

E311m6 - KypaurauHuHr Xapakaty 6Y1u6, yHIa pPaKUOHUHT Te-KHC Y3aTHITaH
0€K-KyJutapura OFpHK OepyBYH yCYJI KYJUIAHUIA M.

Kaiiupu6 - kypanryuHuHT Xapakatu 0yin0, yHIa paKkuOHUHT OYKUITaH O€K-
KyJulapura (YHUHI OMPUHU MKKHMHUMCH aTpoduaa aillaHTUpUII) OFPUK OepyBUH
yCyJI KyJUIAHUJIA/IU.

Kucub 0amb - KypanmduHUHT pakuO axuil maiyuiapy €Ki OOJIIUp MyIIaruHu
a3uIIl Oustad OOFJIMK OYJIraH Ba OFPUKHU CE3MINTa 0JIMO KeNaaurad XapakaTu.
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byryBuu ycyiiaap
Cuku6é 04ub - KypalrduHUHT pakuO OYVHWHWHU Owiaru €paamuaa CHUKUO
TypuIl Ouiiad OOFIMK OYJraH Ba OVFuiMIIra ou0 KenaJuraH Xapakaru.
TopTud - KypanuuHUHT pakuOd KUMOHOCH €KAacHIaH ynuiad ojaud, YHUHT
OYMHUHU CUKUII OMIIaH OOFJIMK OYiraH Ba OYFuUiMIITra 0O KeNaJuraH XapakaTH.

Yceyauiap dsieMeHTIApH

Yuiad onuuuiap - KyJuiap Ba o€kiap OuinaH OakapuiiaJiuraH Xxapakariap,
ymap &paaMuaa Kypalrdd XyXyM €Kd XMMOSUIAaHWIIUIAPHU aMajra OIIMPHII
Makcaauaa pakud TaBJaCHHWHT KaHAAWaup OWp KUCMHUHHM yIriad TypHIId
MYMKHH.

Homaom 0yiamaran KyJ (0€K)A1aH yuwiad oJiMlI- KypalldMHUHT YHT (dar)
Ky7u €k 0€ru OmiiaH paknOHUHT var (YHT) Kyau €Ki O€FuaH ynuiad OJIHIIL

Hompom Ky (0€K) 1aH ynuiad oMl - KypalldMHUAHT VHT (d4ar) KyJd €Ku
o€ru OMiIaH paKMOHUHT VHT (Yar) Ky €Ki O€ruaaH ylriad OJIMIIL

Oaannaaru Kya (0€K)aaH ynwiad oJIMII - MapTepia paKuOHUHT XYKyM
KWJIyBUWIa SIKUH TypraH KyJau (0€Fu)aaH yuuiad OJIMILL

VY3okaaru Kya (0€K) AaH yuwiad oJiMII - mapTepia PaKuOHUHT XyXKyM
KWIYBUYUJIaH Y30K TypraH Kyiau (0€Fu)aaH yuuiad OJMILL

Ky tarugan 0yiluHHM ynwiad oJum - OyHIa YHT KYJIHU PAaKUOHUHT YHT
KYJIM Tarwjad YyTKa3uO, OVHMH ycTWaa dam KyJd OwiiaH OWpJalTHpHIl €K,
aKCHHYa, IIIy XapaKaTHU Yar KyJ OuiaH OaxapuIll.

Kynmuknap raruaad OyinHHEM yuwiad oum - (maprepaa opKajaH-EH1aH)
MKKaJla KYJTHU PaKMOHUHT MOC KYJUIapu TarujaaH yTka3zuoO, yjaapHu OYHUH ycTHaa
OMpIamTHPTaH X0JIa yiniad OJIUIIL.

Puyar makiauaa ynuiad oJiMIl - HOMJIOINI OyIMarad KyJ TarujaH KyJIHH
yiuiad oauo, IOKOpUIaH pakuO OVIHUHM YIIUIAIL.

Yaaumrupuiarad Kyjuiap Ouian yuwiad oM - pakMOHUHT TaB/1a KUICMU
EKU KHAMMUJIaH YaUIITUPWITaH KyJlap OniaH ynuiad OJIUIIL

Yaagummupuiran 00JIupuaaH yuuiad oauin - OyHaa paku0 o€K-Kyuiapu
JATUIITUPWITaH XoJiaTaa O0yaau.

Kaaur - XyXyM KWIyBUM TOMOHHUJAH PAKUOHHMHT MOC KYJIMHUHUHT
TUpCaKaaH OYKWITaH >KOWMJIaH TUPCAK OYKWITaH >KOWM OWjaH ynuiad OJIMII Ba
KyJ1 KapTHHU eJIKara KyWHIIL

Kaituncumon ymwiaé oJjum - o€kiap xoJsiatu 0ynub, OyHaa ymap pakuO
TaBJaCHHUHT Kaiicuaup OWp KOWHMIaH WKKM TOMOHIAH Yypad oJiagu Ba
JaIUIITAPUITAIIH.

Yaaum - pakuOra ruigaMjia XapakaTJaHUIITa XalakuT Oepull Makcaauia
OCKHUHI OpKa €KUM €H KUCMHUHU YHUHI OMTTa €KM MKKUTa OEFU Tarura Kyiuo
TY CHILL

Koxuiu - o€k kaQTHHUHT Tar KUCMU OWJIaH pakuO O&FHIaH ypUO TYIITUD HIIL

Wnum - tuzzanapunad OykwiraH o€k OwiaH pakuO OEFMHU yHuiad TypHIL
€KU YeTra TypTHULLL.
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Yupmam - paku0 OoEFMHHU IIyHra Moc o€k OwmiaH Oonaup Ba o€K Kadrtu
épraMua wiMb oraH X0Jj/1a yiuuiad TypuIl KA YeTra TypTHIIL

OaauHaan wind OTHIN - XY)KyM KWIYBYMHHUHI OEKHUHI MYKA KUCMH
(acocaH coH) OWIaH OJIMHAAH €KUM OJIMHAAH-EHIAH PakKUO OEru €KU OEKJIapUHU
opKara-loKopura uTapud 0opul.

Opkagan wiaud oTvI - TU33alapAaH OykKwiraH ol OwuiaH (OpKajaH)
PaKUOHUHT TH33aapu OYKUITaH *Kokra ypuO, KyTapuo Taluiarl.

Kyrapud rwo0opui - pakubHu coH (0onaup) OwiaH y3 oJiguaaH HOKOpuUra
KYyTapuO 1000pHIIL.

Kaiiuunap - paku0 raBmacw ycTHIaH OCKIAPHHUHT KapIld XapakaTiapy Ba
Ovp BaKTHUHT y3WJ1a UKKA TOMOH/IaH YHHUHT TaBJIaCUHUHT KalWCHIUP OWp KHCMHTa
TabCHUP KypPCATHUILL.

KypanrauHUHT TAKTHK XapakaTjiapu

Cnopr Kypamm TaKTHKacH - Oy OeiramryBiap Ba MycoOakaimapaa ro3ara
KeldraH MyalsiH BazusTiapja pakud XyCyCHSTIapUHM XuUcoOra oJiraH XoJiaa
TEXHHUK UPOJia Ba KUCMOHHI HMKOHUSTIIApIaH MOXMPOHA (HOMAaIaHUIIITUD.

XyKyM Y4yH Taiiéprapiuk Xxapakarjapu - Oy XyXyM XapakaTuHH
Oaxapuill ydyH 3apyp OynaraH pakMOHMHT KyTHJIaéTraH Ba XUMOSJIQHHIII
XapaKkaTUHU KEeNTUPUO YMKapUIl Makcaguaa OakapWiaJuraH KypalrduHUHT
XyKyM XapakaTiapuaup.

TakTuk Taiiéprapjuk ycyJJiapd - Kypamrdu XapakaTiapu Oyim0, ymap
épraMua y XyKyM EKM KapIH Xy>KyM Y4yH KyJail IapOUTIapHU SpaTaiu.

Pa3Beaka - KypallldMHUHT pakuO TYFpUCHIA MabIyMOT OJIMILITa KapaTHIITaH
TaKTHK XapaKaTIapuaup.

HusiTHM simmpum - KypalmmduHWHT TaKTUK XapakaTd OyiuO, yHHHT
épraMua y pakuOaH Y3MHUHT acjl HUATIAPUHU AIIUPAJIH.

Xa$B coauil - KypalldUHUHT PAaKUOHU XMMOSJIAHUIITA YTUIITAa MaxOoyp
KWJTYBUU TAKTUK XapaKaTUIUP.

AlaM4ud xapakart (ajgaam) - XYXXyM KWIyBYM TOMOHHUJIAH OXHUpUTa
eTKa3WJIMalUraH Ba paKUOHM XMMOSUJIAHMIITA MaXOyp KWIQJAUTaH ycysuiap,
Kaply ycyJsuiap, yuuiad oJuiuiap, CUiTauuiap, TypTalUiap Ba OOIIKa XxapakaTiap.

Kymanok ajaam - KypalrduHUHT TaKTUK Xapakatu 0Yim0, XaKuKUH yCyITHA
pakuoTa ammaMuu ycya cudarruaa KypcaTaim.

Yopaam - KypallldMMHUHT TaKTHK Xapakaru OYiuO, Hly OpKajiu y pakuOHU
daon xapakatyiapra yTuiira Maxoyp Kuiaau.

Teckapu uyopaam - KypallYMHUHT TAaKTUK XapakaTd YHUHT (aou
XapakaTIapHu TYXTaTHO, paKuOHM XaM IIyHai XapakaTjiapra yopJall Makcaauaa
amalira OlIMpaurad Xapakaru.

Yexad KYHMII - KypalluUMHUHT pakuO Xapakarjiapy SPKUHIUTUHU YeKial
KYSIUTaH TaKTHK XapakaTIapH.

Takpopuii Xy:Kym - Oup X1 XapakaTJIapHA KeTMa-KeT OakapuIian noopar
OyJraH TakTHUK Xapakar. Ymly KeTMa-KeT VIOIITUPWIraH XapakaTjap HYHa
(dakaT OXUpPTUCH XaJl ATYBYH, KOJITaHJIapHu 3CA aljlaMyu XapakaT XucoOJaHaau.
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MyBo3aHATIaH YMKAPHUII - KypalldYMHUHT TaKTUK Xapakatu OYimo, y
pakKMOHM HOMYyCTaxkaM XOJAaTHH Jrajulalmmra MaxOyp KWiuIl OwmmaH Oupra
Kypanrdura Xy>KyMHH OaKapuIll yUyH KyJiail Ba3USTHU sIPATa/IH.

Yceyanap kKoMOMHamusuiapu - ycywiap yWryHouru OymamO, OyHna
OOIITaHFUY yCY/UIap KEWMHTWIAPUHU Oaapwill y9yH KyJall JTUHAMUK Ba3uAT
spaTaam.

IOkopuaga cana® yTuiaraH TyllyH4Yaiap Ba araMmajap CHOPT Kypalu
Ha3apusACH XaMJa yCylIuATHAAa KeHr KyJulaHuiaau. Taxnmud stunaérran atamanap
y3rapMac Ba Karbuid dMac. Y KeHMHUYANMK, NIydXacus, cropT (aHUHUHT
PUBOKJIAHUIIN XaM/Ia STHTY Taylabiapura MyBo(UK KUCMaH Y3rapTUPHO TypUITHIIN
MYMKHH

Cnopr- kucka MabHOAA INaxcuii mycoOaka (GaoymsATH JAelusica, KEHT
MabHOJIa IIaxCuil MycobOaka daousaTy, 1ty GaoJausT aCOCUIaH KeMUO YUKaIUraH
MaxCyC Tau€prapJyiMK Xam/ia yHUHI HOpMa Ba FOTYKJIAPU TYLIYHUJIAIH.

Croopr Taiiéprapauru TH3UMU — OUIMMIIAp,BOCUTANIAD, YCIyOap, makiap
Ba NIy MYXWTAa TAIIKWI KWIKII OWIaH CHOPTYMHM OHT AXIIA Japaxana
Tau€pJlallHM  TabMUHJALL, IIYHUHTJAEK CIHOPTYMHU TauEpJIAlIHA  aMauu
baomsTUANp.

Cnopr MakTadu — COPTYUIIAPHU TaUEpIIAIIHY SATOHA TH3UMU OYIu0, Oup
TYpyF MyTaxacUCJIapHU WKOOUI U3JIaHUIIra acOCIaHaIu.

Coopr HaTM:KaJapu — crHopTaaru coH Ba cudar JapaxacuHU
KYPCAaTKUIUIHND.

CrnoprunHu TacHU(pU — CIOpTYNHU OapKapop TacHu U 6y1m0, MablyM BakT
nauaa KM CIopT MycoOakanapuaa KaTHAIMIINHA YMyMJIAIITaH sIKYHUTHD.

TapOéussi — aHuMK Makcaj acocuja Iaxcjaa WKOOUNW XuCIaTIapHU
HIaKJUITAHTUPHUILTA KapaTuira (aosusr.

TapOus BocuTasapu — tapOus kapa€HUHM TAIIKWII 3TUII Ba OOIIKA TypJU
Bazu(damapHu OaxapuIll ydyH OeNTHIaHTaH MOJINN, MabHABUH, MaJIaHUN OOBEKT
Ba MIpEAMETIap WAFUHIUCUIUD.

Tapous MeTomjiapu — TapOUsTIaHYBUYMHU XaéTUHH, (AOTUSTHHU, MyoMasa
Ba MYHOCA0ATHHM TaIIKWJI JTHUII, XYJIKH Ba (PaoMsITHHH TapTUOTra COJIMII YIyH
Ne1aroruk Makcajara MyBoQuK WKTUMOUM 1IApTIaHTaH yCyIUIapaup.

TapOus npuHUMIUIApH — TapOus *KapaCHUHUHT Ma3MyHHM, METO/JIapH Ba
BOCHUTalapura Kyuuiaaurad tanadap.

Tapousi ycysjapu — TapOuss METOAMHMHT OMp KUCMH OYynmO, ajmoxuaa
TabCUP, MyausH Y3rapTUPHUILIHU Y3 WUUTA OJIA]IH.

Tapous makanapu — TapOuWsiuuM Ba TapOWSAJIAHYBUYMHUHT OMpPTaIHMKaa,
OenrunanraH — TapTuOJa  amanra  ommMpagurad  (paoJMSATUHHHT  TalllKU
KYPUHULLUIUD.
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