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nmyu J1ACTYP
Ymly wmopaynaa >KUCMOHUM TapOus coxacuja VTKa3uilaJuraH WIMANA

TaJKUKOTJIAPHUHI TAMOWWJUIAPHU Ba XyCYCHUSITIIAPH, CIIOPT MyaMMOJIAPUHU TAJTKUK
ATHI Kapa€HUJ1a KYJUTaHAIUTaH yCyiulap, YIapHUHT TaAKUKOT WYHAUIIIMHA TYFPU
TaHJallJlaH, MaB3yJapHU TYFPU MIAKUIAHTUPHIN, amaira OIMPWIaIUraH
TaAKUKOTHUHT MaKcaj Ba BazudalapuHU aHUKJIAINTHpUINAAH Oonniad, WUFUITaH
WIMHAA MabJIyMOTJIAPHUHT Tax)IMJIM Ba YMyMJAIITUPWIMILIMIada - XamMma acoCui
OoCKUUTIapu XaMmJ1a KeTMa-KeTJIMTH EPUTHO Oepuiiaiu.

Wnvuii TaaKWKOT MaTepuallapUHA WWFUIL, TYIUlall Ba OWp TH3UMTa
KEeITUpUII KaOW XKuxamiapra aigoxuaa 3bTHOOp Oepwirad. CnopTuyuIapHUHT
Myco0aka (paosusTH MabIyMOTIAPUHU WUFUIN Ba TaX)IWJ KWIMII YCYIUSITIAPH,
VKyB-MalllK, JKapaHUHU Ky3aTUIl YCyJUIapu Xamja TPEHUPOBKA Ba MycoOaka
daomusaTH  KapaéHUIAa CHOPTYM  OPraHU3MUHUHT  (DYHKIMOHAT — XOJATHHH
TaIIXUCJall ycysapu 0aéH STUITaH.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPT COXacHaa WIMHHW TaaKWAKOT yCyJUIapuiaaH
dovinamannmaga €m oJMMIIAp KYIMUWIUK TaIKUKOTIApra XoC OVITaH >KUIaui
KaMUYWIMKIApAaH Xap JIOMM XaMm KyTyla oJMaiaunap. bymapaan sHr myxumu
IIYKH, TAAKUKOT YKYB-TPEHUPOBKA >KapaEHUHUHI MOXUATHIA YYKYp KHpa OJIMAid,
ryé ro3ajga «cupramb» IopraHjiek Oyiaau, yHJIa CIHOPTYMHHUHT TPEHEp EKU
KUCMOHUHN TapOUsl YKUTYBUMCHU paxOapiauruja OaxapaauraH xapakariapu Tax Il
KimHManiu. Okubaraa, TaAKUKOT KYIUHYA TAlllKM OMWJUTAPHU KAl THII OWIIaH
YeKJIaHnO, YpraHWaaéTraH MyaMMOHHMHI KOHYHHUSITJIIApUHU 04uO Oepa osiMaiju.
lynnait kuaub, Kenmud YUKW aMaMérnaaH uoopar OViaraH MyaMMOHM TaIKHUK
ATHII TePaH WIMHI-HA3apUi TaTHiI-ucOOTCU3 3 HATIKaNapu OWIaH siHa aManuerra
KaulTagu.

Nurau yxyB nactypia cnopTHUHT daH cudaTtuaara MyaMMOCH, CTIOpT panuga
WIMHAA OWIMIIHUHT yCyJd Ba TAMOWWJUIAPH, CTIOPT HA3apUACUHUHT METOO0JIOTHK
KUXATIApU, WIMHUN TAJKUKOTHHUHI acoCHl OOCKu4iIapu, criopT (aHuga cYpoB
yCyJulapy, CIOPTUYMHUHT MaxXCyC >KUCMOHMM Tal€prapiauruHu 0axoJail yCyJausiTd

Ba MaATYJIOT OKIaMaJIapWHNU  HaA30paT KWIMIOI, CIOPTYUHHUHIT MYCO 6a1<a
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GbaonusATUHN HAa30paT KWIKII Ba TaXJIWI ATULI, CHIOPT (aHHUIa PyXHid-TalIXHUCIall
YCYJUIApUHU KYJUIall, CIOPTYMHUHT (DYHKIMOHAN XOJAaTHHM Oaxojaill yCyJUlapH,
CIIOpTAA MENAroruk Taxpuda, cnopt (aHuaa UIMHUN-TEXHUK axO0pOT, MMM
TaJAKUKOT MIUIAPUHUHT TypJIapH, WIMHI TaAKUKOTIAPHU YTKA3UIIJA MEXHATHUHT
TAllKWJ STWIMIIM, WIMUNA TaJKUKOT HaTIKaIapUHU aMalnuérra TaTOMK HSTUII
KapaCHUHU OOLIKAPUIIHUHT Yy3Ura XocC JKuxarjapu OusaH OOFIMK OyiraH

MacaJaJapUHU Y3 WUHATa OJIAIH.

MoayJaHUHT MaKcaaMu Ba Basudaaapu

“Crmoptna wWIMHA  TaAKUKOTJIApPHWHT  3aMOHaBHM  yciayOmapw”
MOJYJHHHHI MAKCaJAM: IIEe1aror KaJpJIapHU KauWTa Tauépiiall Ba Majlaka OLIMpPHUII
KypC TUHIJIOBUWJIAPUHH KUCMOHUHN TapOusl Ba CIIOPT COXACUAArd WIMHUMN-TaAKUKOT
VMIUIAPU  YCYJIMATH XaMJia yliapra METOJMOJIOTHMK EHJAIIMIIHU acoCJall, CIOPT
daomsATUAArY TAAKUKOTIAPHUHT TYpJHM YCYJUIAPUHU YPraHMIL, KUCMOHUHN TapOus
Ba CIIOPT cOXacuaaru WiIMHA OUIMMIIAPHUHT TaKOMULIAIUTUP ULIHDP.

“Cnoptna wWiIMHMM  TaAKMKOTIAPHUHT  3aMOHaBUW  yciryOmapu”

MOAYJUHUHI Ba3udajapu:

- CIOPT COXAacHUIa WIMHUM TaAKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTHK MYyaMMOJIapu
103aCU/IaH TUHTJIOBYMIIApAa OUIMM Ba KYHUKMAaTapHH IIAKIAHTUPUIL;

- mexaror KaJIpJIapHUHT Kacowuit Tanéprapimru JIapayKacuHu
PUBOKIIAHTUPUILL, YJIAPHUHT WIFOP MEJAaroruk TaXpuOalapHU YpraHUIUIApH Xamaa
3aMOHABUM TabJIUM TEXHOJOTHsapuaad (Qoinamanuim OViinua wMajaka Ba
KYHUKMaJapUHU TaKOMUJUIAIITHPHILL;

- mpodeccop-YKUTYBUWIAPUHUHT MYyHTa3aM KacOuil (GaoJusTUHU Yculmaa
CIIOPT/IA WIMHUHN TAAKUKOT WUIUIAPUHU YTKA3UIITHU FKOIMKN (DUKPJIAIIT,

- TUHIJIOBYWJIAPHUHT CHOPT MALFYJIOTIAApHU >KapacéHuAa WIMUNA TaIKUKOT
WIUIApHA YTKa3UII ycy/ulapujaH (Qoiifananrad XoJjga MayMMOJApHH Xaldl ATHII
YCYJUIApUHM MIIUIA0 YMKHUII Ba aMaIUETTa TaA0UK ATUILTA YPraTyLLL.

- TaAKUKOT UYyHAJIMIIMHU TYFPU TaHJIALI, MaB3yJapHU TYFPU IIAKIUIAHTUPUIL,
amaJra OLUMpUJIaINTraH TaAKUKOTHUHI MaKca/l Ba Ba3u(agapuHu aHUKIAIITUPULIIAH

001120, MMFUIATAH WIMHA MabIyMOTJIAPHUHT TaXJIWJIM Ba yMyMJIAIITUPWIMILUT a4y -
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XaMMa acocui 0OCKHUJIapy Xam/la KeTMa-KeTJIMIura ouji Kacouii-reaaroruk Majaaka
Ba KYHUKMaJIApHU TaKOMUWJUIAIITUPUILTA KapaTUiraH.
Mopaya 0yiinya THHIJIOBYMJIAPHUHI OMJIMMHU, KYHUKMAaCH, MAJIAKaCH Ba
KOMIIETEHUUSUIAPUTa KyMHUJIaUraH Tajgadjaap
“CnopTna WIMUN TaJKUKOTJIQPHUHT 3aMOHaBHM yciyOsapu” KypCUHU
V3IalTUPUI )KapaéHuaa amalira OIMpUIaUral Macanaiap Joupacuaa:

- TAagKUKOT MAaB3YCHMHHM TaHJAll, TAaJKUKOT PEXAaCUHU Ty3ULl, TaIKUKOT
Makcaau, Basudamapm Ba GdapazmapuHd 0aéH KWIHIL, TAaIKUKOT YCYJUIApUHH
aHuKyam, ¢GakTAK MabIyMOTIApHW WHFHO, KaWTa WIUIAII, WHFWITaH WIMHAKA
MabJIyMOTJIAPHUA HA3apHil )KUXATJaH LIapXJIall, XyJIocajgap Ba aMajIvil TaBCUsJIAPHU
unuad YUKUIL, TAAKUKOT HATWKAIAPUHU aMalueérra TaTOMK OSTULI HYJUIapuHU
OWJIMIIN Kepak.

- CIIOPT TaWEPrapiUrvMHU Xap KUXATIaH YpraHull, SHI MakOysl XyJocalapHH
KaOynl KWIHIL, TPEHUPOBKAHMHI MYXUM KOHYHUSTIAPUHU Kalid HTHIL, WIFOP
WYHAUTMUUIADHA AHUKJIAIL, TPEHUPOBKA YCYJUIAPUHUHI KUECHM TaXJWIM KWIHILLL,
neparoryiap GaoNusATHAATM KaMUYWIMKIApHU TOomuO, ymapra Oapxam Oepuinn
MMKOHUSTIAPWHN O9MO OSpHIN KYHUKMaIapura 3ra Oy I Kepak.

- CIOPT (paHu, YHUHT PUBO>KJIaHUII KOHYHUATIAPUHH, CIOPTYU OPTaHU3MUHUHT
3axypagard UMKOHUSTIAPUHU OWIMIL, CIOPT (paHW CHOPTHUHT PUBOKIAHUIINHU
CIIOPTYWIAPHU Tal€piall TU3UMUHUHT TapaKKUETH OWUJIaH y3BUN OMPIIMKIA TaxJIAI
KWJIUIL Majlakaiapura sra OVJuIim Kepak.

TuHraoBYM:

- TAAKMKOT MaB3yCUHHU TaHJIALL,

- TAJAKUKOT PEKACUHU TY3HII,

- TAAKUKOT MaKcaJu Ba Bazudanapu;

- TAIKUKOT (PAKTUK MabJIyMOTJIApHU UHUFUIL XaKUJA OUIUMAAP2aA I2a OYIULLU;

Tunraosyu:

- UMFWJITaH WIMHAA MabJIyMOTJIADHU Ha3apyuM >KUXATAaH IIapXJIall;
- TQAKUKOTHUHT MakKcaj Ba Bazu(alapuHU aHUKJIAIITUPUILI,
-AUFWIITaH WIMAN MabJIyMOTJIQPHUHT TaXJIWJI KWINLI Ba YMYMJIAIITUP WIIALL,
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- TATKUKOT Makcaau, Bazudaiaapu Ba dapasiapuHu OaéH dTHII,

- TPEHUPOBKAHUHT MYXUM KOHYHUSTIAPUHU Kar] STUIr;

- TAAKUKOT yCYJUIAPUHU aHUKJIAII KVHUKMAAAPUHU I2ANNAUIUS

TuHraoBuM:

- TAAKUKOT UYHAIMILIVMHNA TYFPU TaHJIALL;,

- (hakTHK MabIYMOTIApHU HUFNO, KalTa UIILIAIII;

- XyJocajap Ba aMaliid TaBCUsJIAPHU UIILTA0 YUKHUII,

- CTIOPT TaWUEPrapJMIMHU Xap KUXATAaH YPraHuIl, SHT MakOys XyJocalapHu
KaOyJT KWJIHIII,

- crnopT (aHW CHOPTHUHI PHUBOXKIAHWIIMHU CHOPTYMIAPHU Tanpianl
TU3UMUHUHT TapakKUETU OWJIaH y3BUM OMPIMKIA TaX U KWIHUII MAaJaKaJAPUHU
raJijianm;

TuHraoBuM:

- CHOPT MAFYJOTIAApU XKapaCHUuAa WIMHUK TAAKUKOT WIUIAPHU YTKA3HUIII

ycyJutapuan (poimanaHui,

- aMaJIMi TaBCUSJIAPHU UIIUIA0 YUKUIII,

- cnopT (aonuATUAArH TAAKUKOTIAPHUHT TYPJIH YCY/UIAPUHH TaaOUK
KWW,

- WJIMHI TagKUKOT (papaznapuHu 0aéH KUJIHIII;

- WIMHA TQAKUKOT HATHOKAJIAPUHU aMaJIMETra TaTOMK JTHII,

- COOpTAAa WIMHM TAJKUKOT HIUIAPUHU YTKA3UIL KOMHEm eHYUA1apHu
32a171AWU 1O3UM.

Moy Hu TAIIKWI 3THII Ba YTKa3uII 0yiM4Ya TABCUSIIAP

“CrnopTaa wiMHA TAAKUKOTIAPHUHT 3aMOHABHUI yCiyOnapu” Kypcu Mabpy3a

Ba aMaJIMil MaIFyJOT/Iap MaKIuaa 0Jaud OopuIaIu.
Kypcuu yxutui sxkapaéHraa TabIMMHUHT 3aMOHABUI METOA1apH, ax00poT-

KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTUSTIApH KYJUITAHWINILM Ha3ap1a TYTHIITaH:

Masbpy3a, aMamui Ba CEMHHAp MAaUFYJIOTIAPU JaBOMUIA aHbaHaBUU
ykutum (Yprartuil) yciayOsnapuaaH Tallkapu KyWHJard MHHOBALMOH IEAaroruk
TEXHOJIOTHSIJIApIaH KeHT (oiiganaHuIaiu:
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- MyaMMOJIM CaBOJUIAp KYWHII Ba Ba3USATIM BadudanapHu TYFPU €UULI

WYIIapyuHu u3nad Tonuu,

“aKJ-H/If/’I X}’XCYM”,

“aKcHpecc TeCT-CaBoJI Ba XKaBoo;

“TanOMPKOPIIMK Ba POJUIAPHU MXKPO ATUIL YHHUHIIAPU;

“KeMc-CTaau — MyaisiH Ba3WSATHH TaHJAII Ba YOy Ba3WATAAH YHKHIITA
ypraruur’;

- YKyB BUJ€0(UIbMIAPUHI HAMOMHIL 3TULI Ha3zapAa TYTUJIaIH.

Moay/HMHT YKYB peskagaru 00mKa MoayJjiap OujiaH OOFJIMKJINIU Ba
Y3BUMJIUIH.

“Crioptna WiIMUNA TaaKUKOTIAPHUHT 3aMOHABUW  yciyOjapu” MOIYIH
Ma3MyHU VKyB pexanaru “HOkopu Majakaaud CHOPTYWIAPHHU TaW€pJIalllHUHT
Hazapuil Ba amayuii acocnapu’, “bonanmap Ba ycmupiaap CHOpPTH Ha3apHsICH Ba
yeryouérn”, “Crnopthna capanam Ba OamopaT KWwmnl® YKyB MOAYIH OWIaH
y3BHM OOFJIaHTaH XOJa TMENarorjJapHUHT MEbEPUN - XYKYKHH XyxKKatiaap
Oyiinua kacOuWil mNemaroruK Tau€prapiuK JapakaCMHU OPTTUPUILTa XuU3Mar
KHJIa/IN.

Moay/JTHHHI O0JIMH TABJIUMMAATUH YPHU
MonynHy V3JalTUPHUIL OPKAJIM TUHIJIOBUWIIAD CIOPTAA COXACHIA WIMHUU
TaAKUKOTJIADWHU YPTaHMWII, YJapHHW TaxJIAJI STUIN Ba OaxoJaira Joup KacOuit

KOMITETEHTIIMKKA 3ra Oy aaunap.



Monayan Oyiimua coatyiap TAKCUMOTH

THHIJIOBYMHHMHI YKYB

IORJIaMaci, coaT

Ayauropusi -
VKYB IOKJIaMacCH | =
Ne Moaya maB3yjapu JKyMJ1a/1aH E
g
= =
= = =
> =| % |[E E| E
S > S | < S| 9
< Q >
< S |2 «
x| X | T |« 5|3
1. | Cnopt panua wiMuid OUIMIITHUHT YCYII Ba 2 |2 2
TaMOMMJUIAPH.
2. | Unvwuit TanKUKOTHUHT acOCHMA 00CKUYJIapH. 2 |2 2
3. | Cnopr pannzaa yTKkasuaagurad WiIMuii 4 |4 2 2
TaJKUKOTIIAPHUHT XyCYCHATIAPH.
4, | CropTaanenaroryuk Taxpuoa. 2 |2 2
NnmMuit TanKUKOT HAaTHXKAJIAPUHU aMaIMETTa
5. TaAO0UK ITHII KapaCHUHHN OOIKAPHUIITHUHT Y31UTa 4 12 2 2
XOC JKUXATJIapu
6. | Mnmuit nimHu agaOuii )KUXaTAaH MaKUIaHTapunL. |2 | 2 2
Kammn: 16 |14 |6 8 2

HA3APUIA MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHU

1-Mag3y: Cnopt ¢panuga wiMuii OMJIMIIHUHT YCYJI Ba TAMONMJLIIAPH.

Pexa:
1. Inmuii OMIMIIHUHT YMYMUWIMUHR YCYIUIapH

2. Unmuii Ounui Tamoiwuiapu

Cnopt ¢anu xakuaa tyuryHda. CrnopT ¢aHuIa UIMUN OWIMIIHUHT yCYJUIApH.

Wnmvuii 6w Tamovinsuiapu. CrnopT ¢paHu Ty3WIHILIMHUHT METOJ0JIOTHUK acoCapH.

Nnmuii mMeronosiorus. Moaemamrupuil, MaBXyMIIAIITUPUII Ba AHWKJIAIITHPHILL

TU3UMJIM TaXJIWJI, Ky3aTyB Ba TaXproOa




2-Mag3y: WiiMnii TAAKMKOTHHHT acOCHid 00CKUYJIapu.
Pe:ka:

1. 1 60CKUUYIapUHUHT YMyMUI TaBCU(U.

2. TagKMKOT MaB3yCHHM TaHJIAII

3. TaAKMKOTHUHT WIII PEKACUHU TY3UIl, MaTECpUAIUIAPUHA UUFUII Ba TY ILJIAILL

A, Viurnnran MabJIyMOT/IAPHU TaXJ I KAJIUII Ba YMYMJIAIITUPUIIIL.

Nm OockuumapuHUHT yMyMuid TaBcupu. TagKMKOT MaB3yCHHU TaHJIAIIL.
TaIKUKOTHUHT WII PEXKACUHU Ty3ull. TagKUKOT MaTepHAUIAPUHM WUFUIL Ba
TYIUTAILL Wurnnran MabJIyMOTJIADHU  TaXJIWJ1  KHUJIAIII Ba yMYMJIAIUTUPHIIL
TangKuKOTHM SIKYHJIAII Ba MAKJUTAHTUPUILL

Nnmuii TanKukoTiIap, WIMHM TaAKUKOTHUHI MaB3yCH, WIMHN TaJKUKOTHHHT
MaB3yCHU HMCTUKOOJUIM, WIMHH TaAKUKOT MaB3YCHUHHHI YPTaHWITAHJIUK Japa’kacH,
WIMHAA HWII Y4yH TAJKUKOT YCY/UIAPUHMW TaHJIAIl MYyJUlapy, TaJKUKOTHUHT HIII
pexacu, TaxpuOa TaAKUKOTIAPUHU PEOKATAMTUPUIL, WIMHK agaOuetiapHu
VPraHumHUAT y4 ycyiau (MaHOaHW KYpuO YMKHUIN, OONIMAAH OXUpHUTada VKHUII Ba
MyXTa Y3JATHPUII, WIMUKA MATEPUAIHHM TypyxJlapra TAaKCHUMJIALL, WIMUHA
MabJIYMOTJIAPHM TAKKOCJAI, WIMHH TaAKAKOTIAPHUHT SKYHHUH OOCKWYHIA YHH
MYyXOKaMa KWJIUII Ba TAKPU3JIAIIHUHT axaMUSITA, WIMWKA UITHUHT TaKpHU3H.

3-Mags3y: Cnopt panuaa yTkazwjiaaurad WiMHA TAAKHKOTIAPHUHT
XYCYCHUSATIAPH.
Pexa:

1. TagKMKOT MyaMMOCH, OOBEKTH Ba IIPEAMETH

2. TanKuKOT MaKcaau Ba BazudarapuHu Oenruanil

3. InMuii TaIKUKOT UIUIAPUHUHT TypJiapHu.

4. nmuii TagkukoTaa dapasziap

5. TagKMKOTHUHT BOCHTA Ba yCYJUIapH Ba KYyWWJIaauraH yMyMH Tanadmap.

TaakukoT MyamMMocH, 0OBEKTH Ba MpeaMeTH. TaaKuKOT Makcaau. TaaKuKoT
Bazudamapunn Oenrmnam. WiMuil TagkMKOT MIUIAPUHUHT Typhapu. Mamwuid
TagKuKoTAa apaznap. TagkukoTra Kynuaaauran ymymuil tasadsnap. TaakuKoTHUHT

BOCUTA Ba yCYJUIAPH.



AMAJIMH MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHA
1-Mag3y: Cunoprt ¢pannga yTKazwiaJurad WiMHi TAAKUKOTIAPHUHT
XYCYCHUATJIAPH.
Pexa:
1. TagkKMKOT MyaMMOCH, 0OBEKTH Ba MPEIMETH
2. TanKuKOT MaKcaau Ba BazudarapuHu Oenruanl
3. InMuii TaIKUKOT UIIUTAPUHUHT TypJiapu.
4. nmuii TagkukoTaa dapasziap
5. TanKUKOTHUHT BOCHTA Ba YCYJUIApH Ba KYHWWIaauraH yMyMHH Tajgadmap.
Crnopt ¢danuga VTkazwinaguran wiMaid TagkukoTnap. Croopt danuma
VTKa3WIaIurad UiMui TaAKUKOTIIAPHUHT MyaMMOCH, 0OBEKTU Ba npeameTu. inmuii
TAKUKOT Makcaau Ba Bazudbamapunu Oenrwiai. MnMuil TaikKukoTra Kyuuiaguran
ymymuil Tanabnap. Crnopt danuga YTKazwiaaurad WIMHA TaJKUKOTIAPHUHT BOCUTA
Ba yCyJulapu
2-Mag3y: Cnoptaa nejaroruk taxpuoa.
Pexa:
1. Ilenaroruk TaxxpuOaHWHT acOCH Ba3uQacy Ba TypJiapH.
2. Ilenaroruk TaxxpuOaIapHUHT TypJIapH Ba yjapra KyHunagurad Tajadmap.
3. TaxxpubaHuHT acocuil OOCKUUIapH.
4. Ilenaroruk Taxxpuda y4yyH TEKIIMPWITyBUWIAPHH TaHJIAILL

5. Ilegaroruk TaxxpuOAHUHT TABOMUNIMTUHUA O€JTHIIAIL.

[lenaroruk TaxpubaHuHr acocuit Basudacu Ba Typaapu. Ilegaroruk
TaXpHOATAPHUHT TypJIapH Ba yiapra Kyimiaaurad Tajnadmap. TaxpuOaHWHT acoCHiA
O0ockuunapu. Ilemaroruk Taxpuda ydyH TEKIMMPUIyBYMIApHU TaHiann Ilemaroruk
TXPUOAHUHT JTaBOMUMIMTHHM Oenrwmam. TaxpuOaHu YTKazwIma Kanlja dSTHII

niMui Xyxokatiaapu.[lemaroruk TaxpuOanu yCyiaui Ba TEXHUK JKUXaTIaH TalépJiarl.
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3-Mag3y: WiiMnii TAIKMKOT HATHKAJAPUHHA aMAJHETra TaA0uK dTHII
JKapaéHNHU OOLIKAPUIIHMHT Y3UIa X0C JKUXATIAPH.
Pexa:

1. TarOuk 31U )xapaCHUHU OOIIKAPHILL.

2. Vnmuii TagKUKOT HaTWXKaJapuaaH TpPEHEpHUHT (oiinanaHuIuIapuHu
TAIIKWJI STHIIL

Tarbuk sTum >xapaCHuHN OomKapuml. WMiMuii TagKuKOT HaTWXKalapuaaH
TpeHepHUHT (HONTATaHUIIIIAPUHA TAIIKUI STHUIIL.

Nnvuii  TagKUKOTIApHM TaTOWK OTUIN JKapa€HW, WIMHA TaIKUKOTIAp
O0ocKUuIapra TaKCUMJIAHUIINHA, «9yKYyp acociny (PpyHaamMeHTan) TaaKUKOTIap
aTamacu, ciopT paHu1a «aMaJiui TAAKUKOTIIap» TYIIyHYacH, CIOPT COXACH 1a UIIMUMN
UIUIAaHMaIap,  UOUlad  YMKApUIl — TAJAKUKOTIAPUHUHT  aXaMUATH,  WIMHUN
TaAKUKOTJIAPHUA TATOWK ATHUI *apaCHU OKUJIOHA OONIKAPYBHUHT 5 Ta TaMOWWIIH,
TATOMK ATHUIN apaCHUHU OOIIKAPUIIHUHT O€IliTa YHCYpH, WIMHN TaAKUKOTIApHU
MaliK jkapa€HUra TaTOMK OJTHUIIHU pPEKAJAIITHPHUIIIA OJIUM YOopa-TaaOupJiapHu
Hazapja TYTHUII Ba amajra OlIUPHUIIL, TPEHEpJIap Opacua SHI'M UMUK FOsIap, YKyB-
MalllK >kKapaCHUHW Ha3opaT KWKl KyHIQIUTH, WIMHUM TaBCcUsJIapiaH CIOPT
MakTabuaa (HoHIaIaHMII KapaCHUHNA TaAIKWI JTHIN, WIM-(aH OTYKIapUHU YKYB-
MallK >kKapa€Hura TaTOMK HTHIN, TATOMK STUII >Kapa€HU CaMapagopJurd, WIMHMA

TaAKUKOTJIAPHU TATOMK STHUII J1aJI0JIaTHOMACH.

4-Mag3y: UnimMuii niHu agaduil suXaTAaH MAKIJIAHTHPHILL
Pexa:
1. nmuit uimHM agaduii )KUXaTIaH MaK/UIAaHTUPUINTa Ky WHIaauran tajnaosuap.
2. MarHHUHT OYynuMMiapra TakCHMJIAHUIIM Ba KaJABAUIM MaTepUaTIapHUHT
OepwrII
3. Maremaruk dopmynamap Ba OOmIKa KyprazMain MaTepHaUIApHU TaKIUM
ATULITA Ky HUIaIuraH yMyMuUl Tainadnap.

5. bubmmorpaduk annmapaTHU MIaKJUTAHTAPUILL
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Wnvuit  wmmam agabuii  skmxaTmad — makutantapum.  [lakmmaaTupuimra
Kyhunaaurad tanadiaap. MatHHu OYiauMiapra Takcumianl. MatemaTuk Gpopmyrnanap
Ba OOIIKAa Kypra3mMaad MaTepUaUIapHUA TaKAWM OTHUIIra KyHWIaguraH yMyMHM
tajabnap. MarHaa  KagBaIM  MaTepUAUIApHU  SKOWJIAIITHPHIL — TapTUOMU.

bubmmorpaduk annmapatHy MAaKUIAHTUPUIN YCYIUIAPH.

MYCTAKWI TABJINM
MycTaknJ HIIHU TAMKHWJI YTHIIHUHT AKJIA BA MA3MYHH.

TUHTIIOBYM MYCTaKWIT UIITHA MYaisiH MOAYJTHH XyCYCHUATIAPUHU XUCOOTa OJIraH
X0J/1a KyHuaaru makiuiapaad ¢oigananu0 Tai€piamm TaBcus STUIAIH:

- MEBEPUM XydOKaTIapAaH, YKyB Ba WIMHUN anabuériapaad QoiinamaHuin
acocuza MOAYJ MaB3yJIapUHU Y PraHUIL;

- TapKaTMa mMarepuauiap 0yiinda Mabpy3anap KUICMUHHU Y3JIaIITHPUILLL

- Maxcyc amabuérnap Oyitmua Moayn OYViaumiiapu €Kkd MaB3ysiapu ycTHla
VIUTAILL

-TUHTJIOBYMHUHT KacOui (aosusatu OuimaH OOFIMK OYIraH MOIyid Oyammiapu

Ba MaB3YJIApPHU YYKYp YpraHuIll.

®OUJTATTAHWIT AH ATABUETJIAP PYHXATH
I. Pax0apuii agaduéraap.

1. Kapumo WM.A. VY30eKkHCTOH ¥3 HCTHKION Ba TApakkUeT iyma. —T.:
V36ekucton, 1992. -22 6.

2. Kapumos IN.A. V36eKuCTOH: MIJITHIA HCTHKIION, HKTHCOJI, CHECAT, Madkypa.
~T.: V36exncton, 1996. T.1. -364 6.

3. Kapumos 1.A. buznan o301 Ba 0601 Baran koncun. —T.: SU736eKHCT0H, 1994.
T.2. -3806.

4. KapumoB W.A. Slarnua ¢ukpnam Ba wunuram — pgaBp Tagabm. —T.:
V36exucton, 1997. T.5. -384 6.

5. Kapumos N.A. Kamusatan SPKUHJIALLTUPHILL, HCJIOXOTIIApHU
YYKypJAIITUPHUIL, MabHABUATUMHU3HUA IOKCAITUPUII Ba XAJKUMHU3ZHUHT  XaéT
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JapaKaCWHU OIMPHUII — Oapya WIUTAQPUMHU3HUHT ME30HHM Ba Makcaguaup. —1.:
V36ekucton, 2007, T. 15. -126 6.

6. Kapumor WM.A. MammakatumMu3 TapakKUETH Ba XAIKUMH3HUHT XaéT
JTapaXacuHU IOKCANTUPUII — Oapya JEMOKpPAaTUK SIHTWIAHWII Ba HWKTHCOIUMN
MCJIOXOTIAPUMHU3HUHT TUPOBapa Makcaau. —1.: SJ’366KHCTOH, 2007.

7. Kapumos 1. A. FOkcak MabHaBUSAT - eHrunamac kyd. —1.: MabsnaBusr, 2008. -
176 6.

II. Mebépuii- XyKyKU# XyAoKaTaap.

1. V36exucton PecryGmmkacuuuar Koncturynusicd. (YH MKKHHYH 9aKUPHK
V36exucton Pecniy6mukacu Omuii Kenranmuuar Y Gupunun ceccusicuaa 1992 jiu
8 nexabpaa Kabyn KwiMHraH Y30ekuctoH PecryGmukacuuuar 1993 iimn 28
nexkaobpaaru, 2003 iun 24 ampenmaru, 2007 #iun 11 anpenmaru, 2008 w25
nexkabpaaru, 2011 wun 18 anpennaru, 2011 dungaru 12 gexadbpaaru, 2014 iiun 16
anpenbAa KaOynl KWIMHTaH KOHYHJIapura MYBO(QHUK KUPUTWITaH Y3TapTUIl Ba
KymmMuaiap owian) —T., 2014.

2. V36exucton PecnyGmukacunmar “Tabaum  TYFpucHaatd KonyHm.
V36ekucton Pecriy6mukacu Omuit Maxmcnuuar Ax6oporHomacu, 1997 i 9-com,
225-mo11a.

3. Kanmpnap Taiiépnam mMummii nacTypu. Ys6ekuctoH Pecry6imkacu Oomii
Maxumcuaar Ax6opotnomacu, 1997 iun. 11-12-con, 295-moaaa.

Maxcyc axaduéraap.
1. MarseeB JLII. YueOnuk. Teopus u meroauka GpuU3NIECKOM KyabTyphl. - M.:
®uc, 1991.
2. Marsees JLII. YueOonuk. O61m1as Teopus croprta. - M., 1997.
3.  Kepumon ®@.A. Jlapcimmuk. CiopT coxacuaary uimMui Tankukotiap. T. 2004.
4.  Hypumn XX.M., Canomos P.C., Kepumos ®.A. Jlapciuk. Y30ekua MHILIHiL
crnopt Kypamm. — T. 1993.

5. Kerimov F.A. Darslik. Sport kurashi nazariyasi va usuliyoti T., 2009.

6. Usmonxo’jaev T.S., Akramov J.A., Tojiyeva M.N., Usmonxo’jacv S.T.,
Darslik. Jismoniy tarbiya T., 2011.
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1.
2.

Kyummya agaduérnap
bakues 3.A. DpkuH Kypamr Hazapusicu Ba yciayoustu. T. 2011

Bepxomanckuit 10.B. [IporpammupoBanue u oprasu3anusi TpEHUPOBOYHOTO

npouecca. - M.: ®uC, 1985.

3.

Tlonuaposa O.B. Em crnoprumnapHUHr KUCMOHHMI KOOWIMATIAPMHU

puBoxnantupunl. T. 2005.

4, YcmanxomxaeB T.C. XKucmonuii Tapous. 7-8 cund.T. 2004.

5. Ycmanxomkaes T.C. XKXucmonwuit Tapoust. 10-11 cund.T. 2004.

6. Kum 1O.C., IOraii JI.I1. Ocnoss! a31010. T.2005.

7. Kepumon @.A., FOcynos H., Kypamr. T. 2003.

8. TacranoB H.A., A6aueB A.H., baiimypanos U. I'peko-pumckas 6opb0a.
T.2007 r.

9. Spames K. JI., Tactrano H.A., Tpenaxepsi B criopte. T.2009 r.

10. dpameB K.J., TactanoB H.A. TpeHaxepbl B Yy4eOHO-TPEHEPOBOUYHOM

npouecce. T.2011r.

© o N o g M w D -

HNurepHeT carTiapu
http:/Amww.uzwrestling.ru.gg
http://Aww.wrestling.uz
http:/Aww. lex.uz
http://Amww.ziyonet.uz
http://www.search.uz
http://www.uzsci.uz
http://mww.natlib.uz
http:/Amww.rsl.ru

http://www.vlados.ru
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Kanennmap pexa

Maurysnor Yr1kazuaum
Ne Mag3yaap Y Coatn
TYpH MYyAJ1aTH
. Cnopt ¢anuna WIMANA OWITUIITHUHT yCYJI 2 ONTHHYH
" | Ba TamoHMIIIapH. Marpysa xadTa
, v TaJKUKOTHUHT acocum , OXTHHYK
" | Gockuumapmy. Mabpysa xadra
Crnopt (anuna YyTkazuiaagurad WIMHMA 5
OurruHYHM
3. | TaAKMKOTIAPHHMHT XyCYCHUSTIApH. Maspysa b
Amanmit 2 Xa@Ta
Cnoptaa nefaroruk Taxpuoa.
. Nnvnit TaJKUKOT HaTWXXaJIApUHU AMauTit 2 S ——
" | amanmuérra TagOWK OTUII KapaCHUHU xadta
OOTIKAPUIIHUHT Y3UTa XOC XKUXaTJIapu
: Mnvuink  wmmam agabuii - Kuxaraad Amvammi , ETHHIm
" | MaKIIaHTUP HIIL. xadta
; CnopT (anuna uaMui OWIMIIHUHT yCya | AManuit , ETiaun

Ba TaMOWMJUIAPH.

xadra
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MADBPY3AJIAP MATHUHH
1-Mag3y: Cnopt ¢panuga wiMuii OMJIHMIIHUHT YCYJI Ba TAMONMJLIIAPH.
Pexa:
1. nmuii OWIIMIIHUHAT YMYMUWIMHNA yCyJUIapH.

2. nmuii Ounui TaMmouuiapu.

Xo3upru 3amMoH mapoutuaa dainacyd, >KaMHUSITIIYHOC, PYXIIYHOC, (PU3HOJIOT
oJIMMJIap Ba OOIIKA KaTOp WIM- (DaH COXaCH BaKWJUIAPUHUHT CIIOPT haHU MOXUSITUHU
aHUKJIAIIra, YHUHT PUBOXIJIAHUILI KOHYHHMSTIAPUHU, MHCOH OPraHU3MUAA MaBXKY/l
pyxuii-QyHKCHOHAJ Ba dKUCMOHHUIM UMKOHUSTIIAP 3axXUpaiapyuHU OWIAIIra KH3UKHUILIH
HUXOSIT/AA OPTIH.

CrnopTt ¢aHuHUHT y3ura OOIIKa Typiau OWIMM coXajlapd BaKWUIApUHHHT
JMKKATJIapUHU TOOOpa KYIIPOK ka0 3TraH xoJga 6ocud yTran Wyau OM3HU XO3UPTH
0ockuy/a sroHa cropt ¢anu OyHENTra KenaéTraHu Xakuaaru Macajlanu KyH TapTHO ura
KYMHIIra XaM/1a YHU KUAJJIUA MyXOKaMa KWINILITa YHIAUIU.

Cnopt TyFprucuaaru Omimmiap TH3UMHUHY siroHa (aH cudaTua MakUIaHTHP UL,
YHUHT OWJIMII yCYJUTAP MHY UIIUIA0 YMKHUIIIHY aMalTuET Taslabyiapu Xam, CriopT (aniapu
TU3UMUJAT MYCTaKWI WIMHA ¢daH cudaruaa ro3ara KeliraH CIOpPT TYFPUCHUIATH
(baHHUHT Ha3apUI-METOI0JIOTUK MyaMMOJIAPUHU MU0 YHMKUIITa OYIraH 3XTUExIap
XaM TaK030 ITau.

Xo3Mpru nantjaa CIOPTHU (CHOPT aMaTMETUHU) YpraHaJuraH MyCTaKUiI WIMUN
(dannap aHyarvuHa: OHWOMEXaHUKA, OMOXUMMSI, (PU3UOJIOTHS, MNMEAAroruka, CIOpT
Ha3zapuscu Ba Oomkamap. bapua wimuil Qannmap kabu ynap TaAKUKOT OOBEKTH
cudarua CHOPTHUHT AIOXUIA XYCYyCUA TIIap U, MyHO cabaTap, JKuxaTilapuHa aXpaTro
oJlanuiap. YJapHUHT Xap OWUPHU CIOPTHU Y3U4Ya, Y3 TAAKUKOT MPEAMETH HYKTau
Ha3apuaH TYIIyHaIu Ba, TAOUUNKY, Oy CIOPT TYFPUCHUIA SIXJIUT TacaBBYp OepmManu.
Xap KaHaal XakKKOHHMM ¢aH, aifHM YO0TAa CIOPT Xakujaard (GaH Xam, SXJIAT Oup

TH3UMJIaH HOopar Oyiwmm 3apyp. TH3UMIIMIMK Ha3apuil OMIIMMHHHT Y3HUTa XOC
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XyCYCHUATH, Y OWIMMHUHT PUBO>KJIAHUIINAA UYKA MAHTHK, OMJIMMHM TaIlIKWI TraH
TapKUOUN KUCMIIAp Opacuia KOHYHUN alIOKaJA0PIIMK MaBXKyIJIUTUaH apak Oepaiu.

CropT amanuéry Ba YHUHT PHUBOKJIAHUII XKapaéHUHU OYTYH paHr-OapaHrJIUru
OwnaH ajeKBaT Tap3/la akC ITTUPTaH CIOPTHHUHT SIXJIUT UIMHMA TacBUpUHU (ascada
XaMJ1a YMyMUJIMUNA METOI0JIOTUSACHU3 acJio TacaBByp ATHO OV amaiiau. CHOPTHUHT TyJia
TaCBUPUHU UIIUIA0 YMKUIIIA, CIIOPT XaKuJary sirona gpanxu siparuiga dgancadanuHr
aoxuaa YpHau 00p Ba 0y Bazudanu 6omika xed oup (an 6axapa onmMaian (KymiaaaH,
KUCMOHUHN TapOUs HA3apHICH XaM).

dancada OMATCKTUKAHW BOKCIMKHM Ha3apui >KUXaTAaH Y3JalITHPUITHUHT
ymymuii yeynu cudatuia rymryHaau. @ancada kareropusiiapyu TA3UMUHUHT TY3 WAL
TaMOMWILIapH, yIIOY TU3UM/1a KalicH (paH ¥3 Ha3apuil MTHTUKOCUHY TONUIUMIAH KaThU
Ha3ap, yMyMaH JIHaJICKTUK TH3UM TY3WIHIINHUHT TAMOUMIIIApU XUCOOIaHaIH.

JInanekTuK yCYJTHUHT acOCHI TaMOMWII Ba KaTeropusiiapy alabuérinap/ia erapianya
qyKyp Ba Mmydaccan Epurmirad. akar yH! TabKUIJIAII )KOU3KH, ylIap1aH OMpUHUHT
amajra OUMIIM Y3 OpTHJaH OOMIKAJIApUHM SPraliTUpajd Ba Iy TapuKa yMyMaH
JTUATICKTUK YCYJTHUHT amajira OIIUINMHY (PeaIn3acusiCHHN) TabMHUHJIANWIN.

XapakatHUHT y €k Oy ajoXuaa MIAKIMHU TaaKUK STyBUM (paH AualleKTUKara
yMyMaH XapakaT xakujarud (an cudaruma xapaiiau. AHUKpoFu, OyHmad 3apypar
Ma3Kyp (aH mpeaMeTH Yy4yH Xoc OyiraH XycycusiT Ba MyHocalaTiap yHOa Iy
peIMETHUHT TapaKKU ATUIIN HaTHKacK cudarria Kapaiaraiaa ro3ara kenaau. bynaa
3apyparra Kypa AWaleKTHKa KOHYHJIApHW YHUHT ((aHHUHT) Ma3MyHHI XapakaTiapu
TamMoWIUIapura aiiaanaay, (GaHHUHT Y31 3ca AUAJIEKTHUK IIaKra sra Oyiaau.

Jnanexktrka ycynuHu OeBocuTa aHUWK (aHiap MaTepuanura Kyyad oyamaiiau.
Juanektukanu wiaMuK Owmmima KyJulalml OWJIBOCUTAIMK —XyCYCHSITUTA 9ra.
bunBocuranuk ymoy paHHUHT Y3UTapHIly, yJap Ma3MyHUHUHT PUBOKIIAHUO OOpPHIIIH,
ynap oOBbEKTHIA TUANICKTUK Ha3apusl MpeaMeTHra aijlaHa oJlaiuraH xoccamap Ba
TOMOHJIAPHUHT TOTMJIMIIK JTEMaKIHpP.

JIManekTuk yCyNHUHI aHWK (paHAa KYJUTAaHWIMIIM YHAArd Y3TapUIIHUHT SHTH,

sHa/la FOKCAKPOK Ha3apui Japakara Ky TapWIMIIMHYU Ha3ap1a TyTau.
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Tapakkuér acHocuga crnopT TyFpucunard (ax y3-y3uaaH HIyHIald XoJsaTra
KeJIIUKY, OWIMIIHUHT Ha3apwil ycyiulapu yHra tobopa 4YyKyppokK Kupubd 60puo,
XO3UPIH MalTaa >KyAa MyXUM, XaTTo OEIrMiaoBYM axamusiTra sra 0yiau0 KoJiau.
Acmuna, criopT TyFpucuaaru GaHHUHT TaKpuOaBuil GaH cudaTuaaru puBOKIaHUII
MaHTHKHU YHUHT Ha3apHilalryBura oau0 Kemau. AMMO Ha3apMAIalINII 1eTaH/1a, YHUHT
¥3 aManmii acocu OwWsiaH ajloKacWMHHM y3uO, Taxpuba yTKazyBuu (an cudaruma
(haoMMSITHHU TYXTATTAaHJIMTHHA TYIIYHMAcJIMK Kepak. HazapuiinmamyB Xycycupaa
ranuprafaa, Ow3 OWIMIIHWHT Ha3apuid Ba OSMIHMPHK IMAK/UIAPH HHUCOATHAArH
AKCEHTVIADHUHI YPUH aIMAllMIIMHU, YyJap OpacuJard alokKa XyCyCHATIapU
Y3rapummHu Hazapaa Tyramus. Ciopt TyFpucuaarid (GaHHUHT Ha3apHijiallyBu YHUHT
Hazapusjap OujaH TYWMHUINM, YHJa Ha3zapui (pUKpJiall pOJUMHUHT OLIMIIM, (paH
TY3WIMIIMHUHT 103ara KeJraH KailTa KypwIMIIM JEMaKKW, HaTHKajga, YHUHT
caMapaJIopJUru KYnpokK Hazapuil TaAKUKOTIapra O0FIMK OYVa10 KoJiaau.

Xap KaHJad, XKyMJaaH,CliopT Tyfpucuaard (paH PUBOXKUHUHI AacTiaOKu
OocKUUwIapy/Ia, y HAKIUTAHUITHUHT SMIUPUK JaBPUHU OONIaH KeuupacTrad nauiaaa,
XOJIUCATIAPHUHT OSMIHMPUK MAabIyMOTJIAD OpacHIard Yy3apo ajJoKaJopJIUTrMHU
Oenruianira xu3Mar KWIyBYM OWIMIIHUHT UHAYKTUB yCYIUIapu YCTYHPOK 3/1U. YH/a
MAIIFyJIOT BOCHUTANAPH Ba YCYIUIApU TaCHU(IAHUII TYPUHUHT SHT OJJIUN Hazapuii
yMyMJIallIMaJIapH XaM SMITUPUK OWITUII PUBOKUTA CE3UIapIIH TypTKU 6epapan. bupok
Taxpuba MablyMOTIapU JOUPACUHUHI TOOOpa KEHrailmd OopraHu caiiuH, yJapHH
Ha3apui )KUXaT]1aH aHTJalll, OKWIOHA PaBUIIJIa IypyXjapra Oy Uil Ba TU3UMIIALITHPHIL
AXTUEKTA aliIaHNO KOJIMOKIA. By untuiapHUHT ¥3 BakTH 12 07110 00 pUIIMaETTaHIiT v EKU
OyTyHnal VYTKa3WIMAETTaHIUTU TaJKUKOTJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIINIA TYCKUHIIUK

KWIagH.

Cunopr ¢anu npegmeTH
«Cropt dann» npeaMeTu Xycycuaa cy3 IopUTrania, YHUHT )KUCMOHUN TapOust
Ha3apusICH Ba CIIOPT Ha3apUACHAaH (HapKu HUMaJa SKAHIUTUHH Oenruiad oIUIIMMK3
kepak. CnopTTyFpucuaard Mapxya Oumumiiap kabu 613 CIOPTYMIAPHUHT MAIIFYJIOT
TU3UMHU, YHH TaKOMWUIAIITUPUIN CTIOPT-TEXHUK HATIDKAIAPHUHT YCHII CypbaTUTa
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KaTTa TabCHUp KypcaTaJuraH MyXMM OMWJI 3KaHJUIH XaKUJIard KOUJAHU XaM UHKOP
sT™Maimu3. YnHaaH, Oyaap MyXUM OMIIT, aMMO OenruinoBur smac. bus rakmd staérran
CIIOPT KOHCETICUSCH YHUHT PUBOKIIAHUIIMHU TYLITYHUIITa OUp KaTop cuar »KkuxaTuiaH
SHTA HyKTaJIJapHU OJIMO KUPAJIH.

VYnap opacuaa Kyuaaru Tabpudiaap 3HT MyXUMIApUIUAP:

1) cmopT MyaiisiH myBaddakusTIIapra SPHUIIKII MaKcaau/1a OeiamryBiapra
(OemmammyB (aomsaTura) TauépIaHUIIIND;

2) cropTYWIapHU TaW€piaml TH3UMH WKKA KUYHK TU3UMYaHHHT y3apo
aJloKacu Ba OUp-Onpura TabCUPH JEeMaKIHP.

bynap: a) cnopTumiap TpeHupoBKacu; O)yHHHI MakOHJAa Ba 3aMOHJa MyaisiH
KOHYHMSITJIap acoCHuJa aMaira OLUMIIMHU TabMUHIAW (0y KOHYHHUSTIAPHUHI amall
KWLM YMYMUI MaKcajra 3pyIIMILITa WY HAITUPpWITad Oynaan);

3) cnopTYMIapHU TaUEpIIall TA3UMHU - CIIOPTHUHT aCOCHI (PyHKCUOHA OUPJIUTH;

4) cnopTuniapHU Ta€prall TU3UMU TYLIyHUYAcH allHU BakTla «CIOPT Typw» Ba
«CTIOPTHUHT TApKUOUN KUCMH (KOMIIOHEHTH)» TylUIyHYalIapu OuiiaH OOFIHK.

5) copT TypH - CIIOPTHUHT TaOWUN paBUIIIATK TAPUXUI PUBOXKH KapaCHUIA
OemnamyBmapauHar  (OemtamyB €kd Myco0Oaka (haoJMSITHHUHT) MYCTaKWil TYypH
cudarnaa axpand YUKKaH )KUCMOHUN MaIlkJjiap;

6) CHOPTHHUHT «TapKUOWN KHUCMIIApU» YHUHT  PUBOMJIAHUIN Hynumaru
MyBadpakusTIap JapakaCUHU TaBCU(DIOBUM TapUXHl OOCKUUIap.

Cnopt ¢anu Oo1ka iiMui paHiap1aH IyHUCH OniaH (apKiIaHaauKy, y CopTra
YHUHT PUBOKJIAHUII WYIMJIard acOCHUil Japaxanapu (TapKuOuil KUCMJIapu) MaBxKy/l
OyJran sSIXJUT TU3UM cudaruja EHAaIIain; y CIOPTHUHT PUBOXKUHU YHUHI acOCUMN
(byHKCHOHA OUpJIUrK OYAraH COPTYMWIIAPHU Tal€pIiall TH3SUMUHUHT PUBOKU OWJIaH
aXpamMac OyTYHIMKIA OO TaaKUK dTaIH.

Cnopt ¢danu ¥3 Ha3apuii KOHCEIICUICUTA Ky pa CIIOPTHIUHT A0 CHH SITIAIl [TaKIUIapu
cudar KuxargaH HUXOATAA XWIMA-XWI IKAHJIUTHHU XUCOOTa 0JIaJAu, WHCOHHUHT
VOKTUMOUI-OHOJIOT MK «TaOHaTH», pyXUi->KUCMOHHI UMKOHUSTIAPUHH OUIIHII KYPOJIH,
ury 6wiad Oupra, CiopT aMaIMETUHU Y3TapTUpHUII OVitnda kypcarma 0yiamb xu3mar
KUJIa .
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Mysaait kumub, ciopT dhaHu MPEIMETHHUHT aCOCHI Kuppajapura Kyiumaaruiap
KUpaau:

-CIOPTHUHT SIXJIUT TU3UM CU(ATUAATH PUBOKIIAHULI KOHYHUSATIAPU:

-CIOPTUYMJIAPHU Taléprail (MALFyJIOT) KOHYHUSTIIApU:

-CIOPTYMJIAPHU Tal€piall TU3UMUHUHT XOJIaTH, YHU TAIUKWJI 3TyBYM KHUYUK
TU3UMYATIAPHUHT y3ap0 MyHOCa0aTH Ba aJlOKACH:

-CIOPTHUHT TapKUOW KUCMJIApHW, YJIAPHUHT JOWMO PHBOXIAHHUO OOpyBUH
MyHOCa0aTIapu:

-MyTaxaCCUCJIApHUHT CIOPT Typjapu Oyinda CHOpTUYMIAPHU Tan€par
TU3UMJIAPDM  PHUBOKMHU  PEKATAMTUPUIL, TalIKUI KWIMII Ba OONIKAPHUIIHU
TaKOMUJUTAIITUPUILTA TOUp (PaouaTIapH.

Cnopt ¢anu npeagMeTH KOHLENUMICH TapKUOM KUCMIIApUHUHT KEITUPUITaH
pYHXaTu yHU aHUKJIAIITUP UL yYYH 3apyp Ba eTapiu 1€ xucobnaiimuz. UyHuHT yuyH
XaM 3apypKd, Ma3Kyp TapKuOuil KucmiapjaH OMpOpTacu €THIIMAca, IMPEeAMET
KOHcerncusicu Tyran 0ynmail konaau. IyHUHr yuyyH XaMm eTapiiiku, yJIapHUHT Oapu
OMpraaMkaa NpeaIMeT KOLETMIUSICUHAHT TYyTaJTUTMHU (OM3HUHT TaBpUMU3ra HucOaraH)
ndomamaiam.

Xap kaHmail (paH TMPEIMETHHWHT TaXJIMJIM Y3Wra Tapuxuil EHIallyBHH Tajiad
Kuiagu. byHuHr cababu mIiyHAaky, MpeaIMeT Ba YHH YpranyBud (aH aouMo
pUBOXJIaHMIIIA. Xap OWUp SIHTH, FOKOPUPOK OOCKHYJa (aH MPEAMETHUHI WITapH
MabJIiyM OYyJMaraH >KuUXamIapuHu o4yuO Oopanu. BWIMIIHUHT pPUBOKIJIAHUILIUTA
TaAUIyKId Oy YMyMHIl KOHYHUAT CHOPT TYFpUCHAArd (aH pUBOXKHUAA XaM Y3
uponacunu tomnaau. CnopT (aHUHUHT TpEIMETH SIKUH KyHjaprada ¢axar Oup
WyHamMmiga - CrnopTymwiap CIOPT MAaXOPaTHMHUHT MIAKIUIAHUIIM KOHYHHSITIAPUHU
TAJIKWK JTHUII WY HATUIIMAA PUBOKIIAHTaH.

AMMO OWIIMMIIapHUHT MaBKyJl TH3UMU CIIOPT PUBOKUHUHT MabJIyM JaBpuUrada
CHIOPT-TEXHUK HATIKATAPHUHT YCHUII jKapaCHUHU TYUIyHTUPHUO Oepa oiau, KeiuH y
TYUIYHTUPUILL, OalopaT KWK XaM/1a Y3rapTUpull BazudanapuHu OaxapMmail Kyinu,
YHHUHT IPEIMETUIA CIOPT PUBOXIAHUIIMHUHT HKTUMOUH XKapa€HIapu KOHYHUSTIApH
UIUiaMai Kyuuu.
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Mysaait kumb, copT TyFpUCUAAru sAroHa (haHHU SPATHII, CTIOPTHUHT SHTHU
Ha3apUsCUHU UIUIA0 YUKUII SXTUEKH F03ara Kenjau: Oy GaH siHajia yMyMIIaIlr aHIur |l
Ty(aiinm y3 Tapkubura oup yHcyp cudaruia "'eCKu CiopT Ha3apUACUHU" OJIMIIHA KEpaK
571U, LIyHJa CIIOPT TYFPUCH]IarU 3aMOHABUN (paH MPEAMETUHN YHUHT PUBOXKIIAHUIIIN
Kapa€Hu1a Ky3aTUIll MyMKUH OYIap/iu.

Cnopt Tyrpucunaru (pan amanuérra 10Up Ky T uHa aHUK MyaMMOJIapHU XaJl 3TUIIT
VIyH WIIOHWIA 3aMHH spaTajy, XyCycaH, Y30€KHCTOH CHOPTHHHHT XaJKapo
MycoOakanap/ard yCTYHJIMTMHUA TabMUHJIAM OJagurad CopTYuUiIap Ta€pJallHUHT
HIyHJal TU3UMUHU WIMHN KUXaTJaH acocyiad Oepuilra UMKOH TYTIUPA/IH.

AmMO ¥30€K cIOpTYMIIapy CIIOPT-TEXHUK HATHYKAJIAPMHUHT ¥ CUII CYphaTIapu YeT
)1 CHOPTYMWIAPUHHUHT CIIOPT-TEXHUK HATHXKAJIAPU YCUII CypbaTapUaaH IOKOPUPOK

Japakara dpulicarvia, OyHjail TagadaHu Kyiara KUpUTUII MyMKUH.
Cnopr ¢paHu Ty3HJIMIIMHUHT METOA0JOTHK acoCaapH

Wnngan-ifwira coopT Ba CHOPTYMIAPHH Taiiépiall TYFPHCHAArH axGopoTiap
XakMH ¥ cub 6opMoka. bus xxyma Ky Hapca OmiaMu3, aMMo OMITMMIApUMU3 TAPKOK Ba
Y3YK-FOMYKIUP. DTaUIaHa€TraH sSTHTM OMITMMIIApHA MaByKyJIapu OmiiaH OMpamTupuo
1000 PHII KYTIMHYA OCOH KeUMai i Ba IIIyHUHT yYyH yiap, oJar/a, aMauéTra TaTOuK
sTIiIMail Komb ketagu. CropT coXacHuaard WIMHNA TaAKUKOT (PaoTMSITHHUA TAITKUI
ATHIITA XO3UPTHIACK TapTHOCH3 EHANTyB Tydailii CopT TYFpucHuaard (JaHHUHT Ba,
aHUKCA, CIOPT aMAIMETHHUHT PHBOXKIAHWIIUTA CaIOWHA TabCHp KypcaTaauraH
KYNaaH-Kyn GpaKkTIapHu KeITUPUIT MyMKHUH.

CnopT, x03upru 1yHéNa HHCOH (haOJIMATUHHUHT Xap KaHjal OOIKa coxacu Kalu,
IIHAIIATIIN Kypalniap MaiI0 HUTa aiijIaH Ik Ba ITyHAak 0y 1m0 KoaMokaa. UyHUHT yayH
XaM MaMJIaKaTUMU3HUHT Xallkapo CIOPT MaWgoHIapuaaru oopy-epbTHOOpU Ba
YCTYBOPJIUTH XaKUAard Macajia HUXOsTaa 1013apoaup. MaMimakaTUMU3HUHT MaTaHAN
KypWIUII JJOUPacu coxajapuaH OMpuaary yCTyHIUTUHUHT 3HT X UcO0TH Y30eK

CIIOPTYWIAPUHUHT EPKMH, KAThbUI Ba MYTJIAK Tanadanapu XucoOJaHaau.
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FOxopu Manakanu ciop TYWIApHU TaEpJIAIHUHT cU(daT )KUXATAaH SHIH YCyJIUra
Oysran sxtué&x Oy sSHIrW Basudanap aapaxacuaa TypaauraH UIIOHYIIM Ha3apUsSHU
UIUIad YUKUIL 3apypPJIMTUHHA KYpPCaTMOKAA.

Cnoptoarn WIMUN TaJKUKOTIApra KyHWIQAUraH sHCUA Tanadnap KyWujaaru
Koujanapaa y3 udo1acuHu TONTaH:

1. TankukoTiiap, ymyMJyaiiMa Ba XyJOCATAPHUHT SIXJIUT TU3UMIIMIUK XYCYCHSITH.

2.CnopTywiiapHd  Tal€piaml TU3UMUHU  PHUBOXJIAHTHUPUIIHMHT  MaBXKY[[
UMKOHHATIAPUra TasHUII BAa YHU ONTHUMAUIAIITUPUIN WYJUIAPUHA H3JIALIHU
YUTYHIMKAA 0JTHO OOPHIIL

3.lHCOH  OpTraHU3MUHUHT  PYXUU-KUCMOHUN  HMMKOHHUATIApUTa  WIMHUHN
TaJAKUKOTIAp XamJa YJIapHU amalira OLIMPHUIL aXaMUSATUHUHT 001 ME30HH cudaTruia
Kaparll

Kypcarunran TanabiapHUHT CYHITUCHHY aJI0XU1a TAbKUIAII KEPaK, YyHKA OXHUP
OKMOAaT JacTiadKyu MKKHU TaJTaAOHUHT OaXKapUJIMILKM XaM yHra 0ofiuK. CropTyuiapHu
Tail€prail TU3UMUHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHT VOKTUMOUN KUXATIAPUHU XaJl ATHIL,
IIYHUHTIEK, CTIOP TYUHUHT OMPUHYH KUXAT XaJI STUJIUINM OWJIaH y3BHUM aloKaia 0yiran
¥3 KOOWIMSATIAPUHN PUBOXKIIAHTUPUIL XaM7a TAaKOMULIAIITHPUIL UMKOHUSTIIApUTra
Kapal MYJDKaJ OJIUILI MIIMHUM CIIOPT HA3apUSICUHUHT SIXJIUTIIMK XYCYCHUSITH 3apypaTUHU
mapT KWIMO Ky sau.

Cnopt TapakKMETHUHHUHI XO3UPTH 3aMOH IIAPOUTUAA CHOPT MaXOPaTHMHHUHT
IIaKJUIAHUII JKapa€HU (CIOPT — TEXHMKA HATWKAIAPUHUHT YCUII CypbaTu)
CIIOPTYMIIAPHU TalEpJIalll TA3UMUHHUHT aXBOJIUTa KaHYanap OOFJIMKINIU SKKOJ KYy3ra
TalUIAaHMOKIa. YyHMHr ydyH XaM CHOPTYWIAPHM Tau€piaml TU3UMUHUHT
PUBOKJIAHUIIM Kapa€HUIa HUMaHM KaHJal peXalallTUPUI, TallKWJI STHUII Ba
OOIIKAPHUIITHYA OWJIMIII JKy/1a MYXUM.

bomkada afitrania, ciopt Tyrpucuaaru pax oaauaa OyryHrd KyHaa KeHHHY ATTIK
OutTa AXJUT Bazuda - CIOPT TAPAKKUETUHU PacUOHAN paBUIIA PEKANAIITHPHULLI,
TaIIKWJI 3TUII Ba Oomkapuil atpoduaa Oupiamming 3apyp OYJraH MyTiako sHTU

MyaMMOJIap KaJ Ky TapsnTH.
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Crnoprumnapuu Taiépram apaCHUHUHT WKTUMOWM XKUXaTIapH JeraHna Ous
PUBOKJIAHTUPUIIL, TAIIKWAI STUII Ba YHUHT PUBOXUHHU OOIIKAPUIIHH TYITyHAMM3:
OMOJIOTUK JKMXATjap >KMUCMOHHMI MalKiap TabCUpPUAA CIHOPTYM OPTraHU3MHUHHHT
XOJIATUard PyXUU-KUCMOHUM y3rapunuiap aeMakaup. Cronoprdu  MamFysioT
TU3UMUHUHT OUp YHCYPH (€JIEMEHTH ) 3KaH, Tal€prapiark TH3UMH CIOPTYUTra HUCOATaH
TabUMii OMWJIIAp CUHTapH aTpod-MyxuT 0Yimb xucoobianaau. YUyHUHT yuyyH allpum
OJIUMJIAD CIHOPTHUHI PHUBOXIAHUIIMAA aMall KAJIYBYM KOHYHJIQPHH, IIYHUHTJIEK,
CIIOPTYWIAPHUHT TaW€prapiurd >kapaCHUIard WXTUMOMM Xamja OHOJIOTHK
KUXATIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPU KOHYHUATIAPUHU SXIUT XOJIa YPraHUIll Ba Xucoora
OJIMIII 3aPYPJIUTH TYFPUCHIATY MacaJlaH! KyH TapTUOHWTA Ky SIp SKaHIap, yiap 6araMomM
XaKJiap.

CnopruunapHu TaiépJiail TU3UMHUIA YHCYpJap PUBOKIAHUIIMHUHT y3apo Oup-
OMPUHM TaKO30 ATHIL KOHYHU YHU PUBOKJIAHTUPUIL OYHnYa SIXJIUT Kapopiap KaOyi
KWIMHUIIMHY Tanad staau. CropT4wiapHud Tauépiam skapaéHuna 13 Oepaérran
y3rapunuiap TaxJwid siHa OUp KOHYHHST - CHOPT-TEXHUK HATHKAJIAPHUHT YCUII
CypbhaTura WKTUMOUI OMIWIIAD TabCUPUHHUHT KYYaHHUIIIMHU KENTUPUO YUKAPaIH.

CnopTunnap Taii€prapauru  xapa€Huga WKTUMOUN Xamjaa OHOJIOTHK
KUXATIAPHHUHT ¥3apo TabCUPHIA KYpCcaTWIraH KOHYHHUSTIIAp XUCOOU IOKOPH MaJlaKasld
CHIOPTYMWIIAPHU TalEpiall UIK1a OPUEHTACHUSHUA MOXHUATAH Y3rapTUpuO 1000pHILIH
MYMKWHJIUTUHU MMAUKal KAAWH 3Mac.

CnopTyuiapHUHT MalFyJOT TU3UMUHHU, YHUHT THOOWN-OMOJOTHK >KMXaTUHU
TaKOMWUIAIITUPUIN OWiIaH OOFIMK OViraH OMOJIOTHK OMUJI Xap JIOMM OupjaH-Oup
y3rapyBuad (AMHAMUK)OMMI XucoOaHrad. by aca ciopT-TexHHKa HaTHKAJIAp UHUHT
YCHII CyphaTH MALIFYJIOT YCYIUSI TUHY SIXIIUIIAI, IOKJIaMa Xa)KMUHHUHT Y CHIIH Ba X.K.,
S'bHU CIIOPTYU OPTAHU3MUHUHT PYXUM-)KUCMOHUIA XOJIAaTUJIary y3rapuiniapra OOFInK
Oapua Hapcamap OwimaH ToOOpa MycTaxkaMjaaHHO OOpYBUM ajloKajaa SKaHIMTHHU
TabKHUJIA0 KypcaTaju.

BbupoK criopT-TEXHUK HATWXKaIap1ark YCHII CYypbaTIapUHUHT OpTUO OOpHUIIH Ba
IITyHTa MyBO (DMK paBHIIa CIIOPTYMIIAPHA TaEpall TH3UMUHUHT Kydaino Oopaérran
PUBOKJIAHUII CYypBhaTJIapy TYFPUCHIIATU MyJloXa3zajap/laH Kenmd 4ukub, Ou3 cnopr
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(FOoKOpM HaTWXXajdap CHOPTH) PHUBOXKJIAHTAH XO3UPIH ILIAPOUTAA CIIOPT-TEXHUK
HaTWKalap YCHUILI CYpPbATUHUHI YHU PEXKAIAMITUPUIL, TALIKWI 3TULI Ba OOLIKApUII
UILIapU X0JaTtura OOFIMKJIMIY OIIMO OOPANTH, JEraH Xyjnocara KeinaMus3, Ba OyHUHT
XallpOH KOJIapJM KOMM MK, HEraku COpTYWIApHU Tal€piaiu xapa€Hu - Oy siroHa
y3rapyBuaH (IUHAMUK) WKTUMOUN-OMOJIOTUK TU3UMIHP.

Okopunarn  ¢ukpmap HyKTau Ha3apuJaH CHOPT-TEXHUK  HaTHXKayiap
NApAKACHHUHI CHOPTYWIAPHU TadépJiall TU3WMHUHUHI  aMall KWJIMIIM  Ba
PUBOXJIAHUIIMHY ~ OOIIKapHIl BazudanapuHu TaKOMWUIAIITHPUIL CypbaTH Ba
XyCYCHUATIapUra ONTUMal MYBOQUKIUTH TYFPUCHIArM KOHYH XaKHJa TYXTaJHIL
YPUHIAIUD.

By ciopTHM pUBOXIJIAHTUPULIIHUHT STHTH, SHWUT MHA NTAi110 Oy JIraH KOHYHHU AMac. Y
WITapy XaM aMaJl KWIraH, JEKUH SIUPUH IAKIAA, YYHKU CIOPTYMIAPHU Talépiall
Kapa€HUHUHT MYpPaKKaOJIMTH, UIMHUI-TEXHUKA TAPAKKUETH HATHXKAIAPUHUHT CTIOPT-
TEXHUKa HaTWKalapura Ba CIHOPTHUHI PHUBOXUIra TabCUpH Oy Kamap EpKUH
u(oaNaHraH yJIkaH MUKECIapra spuilMaras 3/1u.

«OKopu HaTWXKaNap» CIOPTUHUHT PUBOKIIAHUO KETHILM, YHUHT « UIMKOHUSITIAP
yerapacura sSKUH HaTwKajgap» CIOPTUTa allaHUIIA MyTaxaccuciap, TpeHepJap,
OJIUMJIap/Ia CIIOPTYMIIAPHU Ta€puail xapaéHura HucOaTaH WATrapuaaH LIaKJUITaHUO
KOJIT'aH Kapalwiap, pyxuid Ky HUKMJIAPHUHT CE3WIApJIM y3TapUILMHU Ha3apaa TyTaIu.
Hazapusina xam, amamuérna xam oaar OyimO KoJraH KyYNruHa TacaBBypJap,
aHbaHAIapJaH BO3 Ke4ya OWIMII, CHIOPTUYWIAPHU Tal€piail >kapaHU YYyH YHUHT
VOKTUMOMIA Ba OMOJIOTHK KUXATIapu Opacuari Xakukuii HucOaTyiapHU akc STTUPYBUYHU
TaMOMWIIAPHU aCOC KWJIMO OJIMII KEpPaK.

By TamoiimiIIapHUHT METOI0JIOTHMK acocH cudaTtuia JyHEHUHT MOAANN OUpIUTU
TYFPUCHIIAT KOHYHHW KaOyJl KWIWII, Ha3zapuMu3[a, JHT TYFpU Wy Oymamu.
Ty3umummra Kypa, CHOPTYWIAPHUHT MALFYJIOT TH3WUMHU YJIAPHU Tauépiali
TU3UMUHUHT OWp KUCMHIUD, JAE€MakK, Oy MKKM TH3UM Opacuuaru y3apo TabCHp
apaéHua OyTyH OuiiaH KUcMIIap Opacujiard y3apo Tabcupra xoc Oyiaran KOHyHIap
aman Kwiaaud, yMymJamTupubd adtanuran Oyincak, Oy cyOopauHacusi (KUCMHUHT
OyTyHra 0y icyHUIIN ), KOOpAMHACKS (MyBO3aHaT) Ba Koppessicus (MyHOcadaTI0pIIuK)
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KOHyHusTnapuaup (Y¥3apo  aJloKaJAOpIMK TapTUOHW, KUCMJIAPHUHT  Y3TapuIl
XyCYCHSITIIApH).

CnoprumnapHu Taii€épiaml Ba yjapra paxOapiMK KWIMIl >KapaéHUHUHT
PUBOJIAHMII ~ Jlapaajapu oOpacujard ONnTuMan MyBO(MUKIMK, IIYHUHTJIEK,
CIIOPTYWIAPHU Tal€praill )kapaHUHUHT WKTUMOUM Ba OMOJIOTUK >KUXaTiapu OuiIaH
CIIOPT-TEXHUKA HATIKAJIAPUHUHT VCHILI CypbhaTH oOpacuaard ¥y3apo TabCHP
TaMOWWJUTAPH aCOCHM METOJO0JIOTHK TaMOWWJUIAp XUCOOJAHWIIM JIO3UM. XO3HupUa
OyHmali MyBO(DHKINKKA SPUIIMITAHA UV K, (DaKaT CriopTImiiap Taruépiani xapaéHuaaru
y €éku Oy XKUXATJapHHUHT KYNPOK WYHAITHPUO PUBOXKJIAHTHPWIMINM XaKHaa Cy3
IOPUTUII MYMKUH.

CnoprumnapHu Taii€piaml TU3UMH OWJIaH YHUHI TU3MMYalapuHu Oup OyTyH
xouca cuaruaa TaKUK 3TULL, YHU CIOPT-TEXHUK HATHKAJIAP Y CULLIMHUHT 3HT MyXUM
3axupacu Je0 xucoOuarl, OyTyHJIMKKa OOIIKapyBHUHT ajioxuaa Bazudacu cudaruaa
Kapalll KaTrTa axaMHsITra sra.

Ha3zopat y4yyH caBoJ1 Ba TONIUPHUKIAP

1.CniopTt QaonussTiHHN YpraHaaurad WiMuid panmapHu caHad OepuHTr.

2.Cropt (parm 6omika ¢annapaad HuUMacH Owian dhapk Kuaaamn?

3.Crniopt (paHu IPEAMETUHUHT a0CUI KUPpPATAPUHH KYPCATHHT.

4.Cnoprt Tyrpucuaaru ¢aH KaHaail acocHii MacananapHu xaj Kuiaan?

5.Cnoptaary uIMUI TAAKUKOTIApra Ky WnaaJurad aoCcuil Tanadiap HuManapaaH
noopar?

6.CriopTumiapHu Tadépiaml >KapaHUHUHT VDKTUMOWN YKUXATJapH JIeraHia
HUMAaHHU TYILIyHAcu3?

7.CriopTYmwIapHu TaképIialll >kap aéHUHUHT OMOJIOTUK KUXATIapH JIeTaHia HUMaHH
TyILIyHAacHU3?

8.CriopTumiapHu Taiépiai MyaMMOIAPUHU SIXJTUT (KOMIUIEKC) Y praHul JIeraiia
HUMAaJIApHU TYITyHAcU3?

9.CnopT-TEXHUK HATWXKAJAPHUHI YCHUII Cypbamiapu OWIaH CIOpPTYUIAp
Tal€palHy peKANATUPUIIHUHT TAKOMWUIAIITHPWIAILN OYiinya YTKazuiaaérran
UIUIAPHUHT OOPUILM Opacuaaru anoKaJopIUKHU O4r0O OEpuHT.
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10.Cnopt coxacujaru WIMUNA TaJKUKOTIapra KyWWJIAaETraH sSIHTU TaladJjJapHU

caHa0 OepuHT.
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2 Mag3y: Wimuii TAIKUKOTHUHT acOCHH 00CKHUYIapH
Pexa:
1.1. VI O0CKUYIapuHUHT YMyMHA TaBCUPH
1.2. TanKuKOT MaB3yCUHU TaHJIAIIl

1.3. TaIKUKOTHUHT UIII PEKACUHU TY3HUIII

1.4. TanKuKOT MaTepruaUIapUHKM MUFUII Ba TYTUIALL

1.5. Nurunran MabJIyMOTIAPHU TaXJIWJ KUJIUII Ba YMYMJIAIITUPUIILL
1.6. TanKMKOTHU SIKyHJIAII BA MIAKJUIAHTUPUIIT

1.1. Mix 00CKMYJIAPUMHUHT YMYMUi#l TaBcupu

NnMuit-TaqkMKOT MIUIApW KEHT KOAWM (PaosMsiT Ba THHUMCH3 MEXHAT
neMakaup. by Wyia TaqIKUKOTYMHY KyAad Ky XAJIMA-XWI KAMAHYUIIMKIIAD KYTaJlH,
yJIapHU €HTHUIN YIyH dca KywId 0ap 01, KaThbUAT JIO3UM. bolioBYr TafKUKOTYHIIap,
odaTna, Y3 WIUIAPWHUA KaHAAM TAIIKWII STUIIHHM, YHA Kail WycuHma om0 OOpHIIHA
OomnManauap.

Xap KaHAall WIMHUN TagKUKOT KyHUJaru acoCHid, MaHTHKaH y3apo OOFIMK
O6ockuuapra Oy JIMHUIIA MyMKHH:

- TAJIKUKOT MaB3YCHHM TaHJIAIIL: y, al0aTTa, Ma3Kyp TaJKUKOTHUHT 0ObEKTH
cudaruna TaHnad OJMHTaH MaCaJaHWHT YPTaHWITAHJIUK Japa)KaCUHU aHUKJIAITa,
WIMHAA ~ WUUIAHMQJIAPHUHT  MyalsiH  YCYJMSATMHM  KYJUIAIUHUHT  MaBXy[l
MMKOHUSITIapHUra Kapad MyJpKall OJIMINTa acOCJIaHaAu XamM/a TAAKUKOTHUHT MaKCal
Ba Bazu(aNapuHU OWIMHIAIITUPUIL OWIIaH SIKYHJIAHA U,

- W PEXACUHU TY3HUIIl, XyCyCaH, TAAKUKOT YCY/UIAPUHM Y3JIAIITUPHUII XaMmaa
VHUHT acOCHH OOCKWYJIapWHHM OeNTwiamnia Y3 aKCHHA TOTaJAuTaH Yy3WI-KECH
KapOpup;

- TQAKUKOT MaTrepuaUlapUHU HUTHI, TYIUIAll Ba yjiapra JacTiaOKu HIIUIOB
Oepuiir; Oy Ui Ma3Kyp WIMUNA TAAKUKOT OJIIUJIa TypraH Bazudaiapra Ba yJaapHHU Xal

9THUII YYYH TaHJIaHT'aH yCyJjuiapra MYBO(bI/IK paBulIa aMaJIra OIUPHIIAIN,
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- MabJIYMOTJIAPHU TaXJIMJI KWIHII Ba yMyMJIAIITHPHUII OaKapuiraH WIUTApHH
KamJlall Xamjaa TaJKUKOT HaTKalapu Oyinda aHWK XyJocajap YUKapHUIl OWiiaH
SKYHJIAHA/IU;

- TQAKUKOTHU TyTaJUlalll y3 WYWra YHUHT HATHXKAIAPU MYXOKaMacH, WIIHH
anabuii xamja TEXHUK >KUXATJaH MIAKIUIAHTUPHUIL, ITyHUHTACK, YHU TapKaTHUII
(coTuir) Onaan OOFIMK MMKOHHMSTIAPHU aHUKJIAIl aMaJIapUHU KaMpald OJIajIH.

Nnvuit TanKUKOTHUHT caHa® yTwiaran Oockuuiapu Hadakar y3apo OOFIK,
YIIAPHUHT OMpPU MKKUHIMCHIa CUHTHO, KUpHUIIMO XaM KeTrad. M3manum sxapaéuuia
TAAKUKOTYM MYHTa3aM paBHIIa OakapraH HIIIApWUTa Ty3aTHILIAp, Y3rapTHIIIIap
KUpUTUO Typaau. MacanaH, Wil JaBOMUIA WUTWITaH MabIyMOTIAPHUHT cudaThii
TaBCU(HOMACH XaKuja eTapiidya aHWK TacaBBYp Mailno OVirad, TaaKUKOTHUHT
HOMJIQHUIIIM, MakcajJ Ba Ba3udaiapura aHUKIUK KUPUTHIITA TYFPU Kelaau EKU
TaJKUKOT MaTEpUAIUTAPUHU TaXJIWI KAJIUII XamMJa YMyMJIAIITAPHUII YOTU A Ky IIIMMYa
MabJIyMOTJIap OJIMIN 3apyparu maiigo Oynagu. bymapHuHr Gapyacu TaaKUKOTYHUTA
MarepuaJl WUTHI Ba TYIUlall OWIaH OOFIMK KEWMHTM uIUIapra Y3 BakTHAA
y3rapTUIIDIap KUPUTHIIL, JIeMaK, BaKT Ba MEXHATHHU TeKalll UMKOHUHHU Oepai.

Nnvmuit  TagkKMKOTHUHT MyBapakusaTH YHUHT KaHAal TY3WITAHIATH Ba
YCYJIMM TabMUHJIAHTAHJIMTMTariHa SMac, WIMHN XOJMMHHUHI TaHJaHTaH MaB3yra
KaHJaid MyHocalarhga »JKawidrura xaM Oofiukaup. Wmra kupumap 5kaH,
TAAKUKOTYH Y31Ja TaHJIa0 OJIMHTaH MaB3yra YyKyp WJIMUNA KU3UKHUII XUC STUIIH, OOp
BY)KyIu OujiaH yHra Oepwiu0, JOUMO Yy Xakja Yilnamm, y3 oJauaaru TaJKUKOT
MacalaJlapuHy €UYUIIHUHT 3HI caMapaid NYJUIApUHU W3JAlM J03UM. UyHUHIJIEK,
WIMUN W3JaHUIUIAp OJMO Oopuilra WHTWIAETTaH TAAKUKOTYMHUHT YMyMHM Ba
Maxcyc Tal€prapjuru TaJKUKOT XaKMH XaMjJa MaB3yHMHI Ma3MyHHUTa MYBO(HK

Oy UM Kepax.

1.2.TagaKUKOT MaB3yCMHH TAHJIAII
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WnMuii TagkuKOT >kapaCHW MaB3y TaHJAIIIaH OONUIaHaIW, YHUHT TYFpU
TAHJAHWIIM 3Ca KYN OJKUXaTJaH KEWWHTd WHUIApHUHT MyBadakusTHHHA
oenrmwnaiu. YyHUHT Y4yH XaM TaJIKHKOTHUHT TYFPU TaHJAaHTaH MaB3yCH KaTTa
axamusTra sra 0yiamo, y3ura TaAKUKOTYM TOMOHUAAH XaM, YHUHT WIMHI paxOapu

TOMOHUJAH XaM KU AN B’BTI/I60pHI/I Tayiad 9Taau.

XKucmonuit Tapbusi Ba CHOPT COXacHIArd WIMHH HII  MaB3yCHU
TaJAKUKOTYIMHUHT KEMUHTU MaKCa I (HaoJIMATH yI4yH UCTUKOOIUTM OYIUIIH, 1eMaK, y
WIMHN TaaKUKOTIapra KYWWJIaJauraH yMyMUW Tamabmapra Tyjga jXaBoO OepuIim
mapT. WnMmuii TanKUKOT MaB3yCHHUHT WCTUKOOJUIM SKAHIUTHHUA OeNruiaiuran
acoCHil Me30HJIap: a) YHUHT A0J3apOJUTH, s’IbHU KUCMOHUI TapOusi Ba CIIOPTHUHT
MyailsiH coXacHUJlard Hazapuil XaMmjJa aMaiuid axamusitd; ©O) OJIMHAJUraH
MabJIyMOTJIap, TAAKUKOT YCYJIM Ba MYHATUIIMHUHT SHTUWIWTH; B) MypaOOUIIMK Ba
NEearorivK aMaJTUETUHUHT 3HT MYXUM SXTUEKIIApU OMilaH 0€BOCHUTa allOKaA0PIIUK;
r) cnopT (paHUHUHT Ma3Kyp COXacura OWJ MyailsiH WIMHA MacajaHd XaJl dTHUII
Makcaaura MWYHANTUPWITAHJIUK; J[) MaBXyJl IIapouTAa KyWWIraH WIMHA
BazubanapH Oaxapuil MYMKUHIUTH (paxOapiMKk KWIyBYM Ba OaxapyBuH
XOJQUMIIADHUHT €TapJIWIATH, XOJIWMIIAPHUHI TaMEpPJIAHTaHIMK [apakacu, 3apyp
MOJANNA-TEXHUKA 0a3aCUHUHT MaBXKY/IJIUTH).

Wnvuii TaTiKUKOTHUHT UCTHKOOJIM WYHAIMIIIMHA TYFPU O€Iruianl Ba YHUHT
aHWK MaB3YCHHU TaHJa0 OJIMINA WIMHK- TEXHUK axO0poTiap KaTTa axaMusiTra sra.
VYnap xap KaHgail TypJaru WIMHUN-TaJKUKOT UIUIAPUHUHT MyXUM TapKUOHM KUCMU
xucoOnmanaau. Xap OUp TaAKUKOTYM WUIIHHM TaHJIAHTaH MaB3yra JIoUp y3urauya Kyira
KUPUTWITAH MabJIyMOTJIAQpPHHU TYIUIAlll Ba YpraHumigaH OouUIaiau, W3JaHULUIAPHU
V3U 3pHUILTaH HaTHKaIap TYFpUCcHAaru y €ku Oy MabliyMOTIap OWiIaH Tyraianu.

Nnvuii TagKUKOT MaB3yCUHUHI UCTUKOOJUTWIIMTH ME30HJIApUHU aHUKJIAI
VIyH TaaKUKOTYW KyHWJard WyHamunuap Oyimda oiaud OopwiiaguraH HWITHWHT
JaCTJIA0KY TaXJIWJIMHHU aMajra OMIMPHUII KEPAK:

- MAB3YHUHI' YPraHWITaHIMK JapaKaCUHU aHUKJIAILL,

- TAAKUKOTAA KYJUIAHWJIUIIM MyMKUH OYJIraH yCyJUlapHU Oesriall;

- TAAKUKOTHUHI' MaKCal Ba BaSI/I(I)aﬂapI/IHI/I OﬁﬂHHHaIHTI/IpPIIH.
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TagKUKOT MaB3yCUHHUHI YPTraHWITAHIUK JapakKaCHHU aHUKJIAIlgaH MaKCa-
Ma3Kyp MAacaJlaHUHI MOXMSTH XaKHJla YMYMHI TacaBBYp XOCWJI KWJIUII, YTMHUIIAA
YHUHI WIMHMA TOMOHJAH MIUIAHUIIM Kaiicu WyJjulapaaH OOpTraHjuru Tyfpucuaa
TylIyHYa XOCWJI KwimiijgaH ubopar. bynmail mabiiymotiap, OMpUHUYKIAH, amaira
OIMPWIAAUTraH TAAKUKOTHUHI aHUK Ba3udanapu Ba yHra acoc OVyiagurad
yCyJUIapHU ~ TYFpU  OCNTWiall HWMKOHWHMA  Oepca, WKKWHYHJIAH, aBBAJTH
TaAKUKOTJIapJa eTapiinya €pUTWITaH Macaiaigap YCTH]Ia MIDIAIl YY4yH OPTUKYA Kyd
Ba Ma0JaT capIaIHUHT OJITMHH OJIAIH.

bynnait nactiaaOku TaHuTHpHII ManOanapu cudaruaa « Teopus u mpakTuka
busnueckoit KympTypa») («KucMoHuit TapOus HazapwsiCH Ba aMalMETH») WIIMHMA
KypHaimHU (yHIa Poccust Oyiinda XumMosi KWIMHTaH JUCCEPTalMOH NIuiap pyuxaru
KeITUpWIaan), JAUCCepTacusi HIUIapu aBTopedepariapyu, WIMHNA aHXyMaHjap
TYIUIaMIIApH, KUCMOHHI TapOus Ba cropT Gyimya MoHOTpadusiap, Y36eKncToH
Pecnyomukacu OAK OroiereHd, TaaAKMKOTYMHM KH3UKTHpraH wacaina Oyitnua
anabuETIapHUHT  yMyMJAIITHPpUITaH pedepaTtuB 0030pjapu  Xu3MarT KWIKIIN
MYMKHH.

TagkukoTAa KYJUIAHWIWINIA MYMKHH OYnraH ycy/ulapHH Oenrujiam Xam
WIMHI WITHUHAT MaB3YCHHH Ba YHHM OaXapuIl HYJUITApUHU Y3WI-KECHJ TaHIa0
OJIMIIIA KaTrTa axaMmusiTra sra. TaJKUKOTYM TaHJaraH ycysulap H3JIAHUIIHUHT
MakKcaJura SHI' caMmapalii WyJuiap OWIaH SPUINMII, TAAKUKOT OOBEKTH TYFpUCHIA
VMIIOHWIM MabJIyMOTJIAp OJMII XamJa YpraHWIaéTraH XoJuca €KH KapaCHHUHT
MOXMSTHUHU UJI0KU 00pHYa UYKYp OUMILHU TABMUHIAMOFH JIO3HUM.

TaakukKoTYM TemmMpuiIaéTraH macaja ycTHIa WAMUN HIl oJaud Oopuin
*KapaCHuIa KyJUTallld MYMKHH OYIJIraH TaaKUKOT yCYy/UIapu TYFPHUCHIIA TacaBBYP
XOCWJI KWIMII YyYyH JHCcepTacus Ba aBTopedepamiap KaOu acocui amaOwid
MaHOamapaaH QoiaTaHuIg, yiaap OpPKaJIM TaHJaraH MaB3yCHHHMHT YPTaHWITaHIK
JapaXaCUHU aHUKJIAI MyMKHH.

TagkukOoT yCylapyuHu Oenrwiall yHM MyailsiH IIapouTiap/ia amaira
ONIMPUIIHAHT MaBXyJT MMKOHHUSTIApUTra OOFIUKIWP. MacamaH, 3apyp MOJIIHii-
TEeXHUKa 0a3acu-Maxcyc KOMITBIOTEP JaCTypH acOCHJa TaXJIWJI KWIMHAUTaH TE3KOP
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BHUJ€OTACMAara TYIIMPYBUM YCKyHamap OyiMaca, CHOPTYHM XapaKaTJIapUHUHT
OMOMEXaHWK XYCYCHUATIAPUHU TAAKHWK OSTUIIHM PEKAJAMTHPUINTAa KaHIal XOXkKar
60p?
bupok  TaAKUKOTYMHU  TEKMNHMPYBHUHT  (akar  aHbaHaBUU KU
COJTaAIITUPWIIral ycyJuiapuaad (olIamaHuInra HyHAITUPUIT TYFpU OVamaiiau.
TaakukoTYU STHTU yCYIMid WYI-UYpUKIapHU KYIlam Oyiinya KYIuaaH Kearad 6apya
qopanapjaH ¢GoWgalaHuIIN Kepak. byHWHT ydyH 3apyp ac0o0-yckyHamapra sra
Oynran Myaccacanap OWIaH UMUK aloKaIap YpHATHUII JIO3UM O3 JIajIH.

TagKMKOTHUHT Makcaj Ba Bazu(aTapuHU OWAWHIAMTHPHUIN WIMHN HII
MaB3yCHMHHM TaHJAlll aMaJUlApUHU OXUpUTa eTKa3zaau. TagKuKOT4d Y3UHH
KU3UKTUPTAaH MaB3YHHHI YPraHWITAHJIMK JapaXaCWHU XamJa aliHaH LIy MYyausH
IAPOUT/IAa WIMHUHN JKUXATIAH UIUIAHUIIM 3apyp OYJraH MacajlajlapHu YpraHuiiga
KYJUTAaHWJIQJUTaH YCYJUIApHU aHWKJIarad, Ma3Kyp TaJIKUKOTHUHT BasudaiapuHu
Oenruinald oJMINM, OJIIUA TypTraH MakcaaHu udoganad 6epa Ounuim mapT. SHana
TYIIYHAPJIUPOK KWINO alTraHja, y WIMHU—TaAKAKOT UITMHUHT OOCKUYJIapUIa aMma
KUJIMHAUTaH UIYU dapa3iapHy aHUKIAITUPUO OJIUIIH KEPaK.

Niman ¢gapaznap maxkmmanTupwirad (KeHWHTH Oapya WIniap Iy 3aMUHTa
TasHaAM), TAAKUKOTHUHT WII peXacu Ty3winaau. WiMuii XoauM TaHJaraH
dapazmapura aman KWiraH XoJjjia KaHJail MaTepuaiap TYIUIAN JIO3UMIIUTHHH,
KaHJail TaIKUKOT 00BEKTIapU Tajald STUIIMIIMHYU, OJIMHTa CypWIran (apaziapHu
UCOOT KWIMII EKU paj] ATHINTA SPOKIM MabIyMOTIAPHHU OJIUII YUIYH TaAKUKOTHU

Kaiicu ycyuiapaa omb OOpHUIH 3apypJIUruHA OeNTuIanu.

1.3. TagKUKOTHHHT ML PeKACUHM TY3HUIIL.

YTka3unakak TaAKUKOTHUHT HII PeXacH YHUHT HYHAIMIIMHA Oenruiad
Ocpuii, WIMHH UIIHWHT MaKcaad, dYerapajapu XamJa acocuil Basudamapu

MOXUATHHU aHUK KYpCaTUILIH KEPaK.

N pexacupaa MaB3yHMHI MIUIAHUII OOCKWYIapu OOlLIaHAJAWIraH Ba
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TyraJUlaHauTaH MyAjaariap Kypcatwiub, OyHaa amaira OIIMpWIIauTraH
Bazu(agapHUHT TypJapu Oaradcui canad yTunaau. MacanaH, anaduerinapHi HATHUIL
BA YpraHul, 0araa, KyWnIaruiapHA Y3 HUNUra OJIaIH:

a) TQAKUKOT MaB3ycu OVyiinmya angaOuili manOanmapHu Typyim OubGiamorpaduk
KYpCAaTKUYJIApHUA KY3/JaH KEUUPHII Hyau OuiiaH aHUKJIal; O) 4yKyp YVpraHWIMIIN
Kepak OynraH amaOuii MaHOaTapHUHT pYHXaTMHU (KApTOTEKACHUHHU) TY3HUII, B)
aKpatn0d OJIMHTaH acapjapHU YKHO YWKHUII Ba yjapra TETHUIIUIA WIUIOB OSpHII
(KucKaga Ma3MyHUHH €310 OJIHIIL, 3apyp MabIyMOTIAPHH KYYHPHIN): T) YpraHuiral
amabuii MaHOATAPHUHT TAaHKUIWH 0030PHUHHM TY3HIII Ba XYyJI0Ca YNKAPHIIL

mvnii Taxpuba  IMaKIMIarud TAAKUKOTJIADHUA  pEXKAJAIUTAPUIIIA
KylUIarmwiapHu Ky3jaa TyTULI 3apyp: a) WIMHKA TaXKpUOaHU YTKa3UIl YCYIUATHHU
V3namrrupunt: 6) 3apyp ac000-ycKyHanmap, Xy»XOKarTjaapHM Talépuial, Meaaroruk
Taxpuba yTKazuimagurad Oyica, y XoJiga CHOPTUYMJIAPHUHT >KHUCMOHHUN Xamjaa
TEXHUK-TAKTUK ~ Tal€prapiuru jJapaxacura Kypa Taxpuba TrypyxJapUHUHT
TapKUOWHU, TMEAAroruK TaXKpuOa ydyH axpaTWwiraH MyJJaTjiapHU Oenruiani B)
TQAKAKOTYMHUHT YCYJIUN Ba TEXHUK IKUXATAaH TaWEprapjWrvHyA  aHUKJIAIl
Makcaauaa AacTiIa0Ku TEAaroruk TaKPHOaHW VTKA3WIIL: T) WIMYH (hapa3JapHUHT
3apyp UCOOTHHH OJIMIN YYYH WIMHN TaXKpHOAHHW €KH yIApHUHT CEpUSIApWHM Myra
Kydulr, g)taxpuda MabIyMOTIapura CTaTUCTUK MIUIOB OepuIl Ba yHUHT
TaXpUOATapuHU TaxXJIWi KWIMIL €) KyliuMya TaxpuOanapHu (3apyp Oyiranna)
VYTKA3UII: k) WIMHA TaxXpuOa HATWXKAApUHU yMYMIIAIITHPUIN Ba YJIapHU WIMHUM
(dapaznap OuIaH TaKKOCJIAIIL

TagkukoT OOCKWYIapu Ba ynapja oiaud OopuiIaguraH MIIMHUHT MYyalsiH
TypJIapUHU peXKaJalUTHUpUIIA OelrWiaHraH amauliap KeTMa-KeTIMrd — XamJia
MaHTUKHA W3YWIIATMHA aHUK OUIWHIIAIITAPUO oHII 3apyp. MyalstH TONIIMPUKJIap
pexana ymapHa y €ku Oy BakT Oyiaruga Oakapuil MyMKHHJIUTHIAH KEIMO YHKUO
(MacamaH, Taxpuba TaIKUKOTIAPUHUHT MOJAMM-TEXHHKA 0a3zacu Tal€éprapiuruHH
XyucoOra oJra xoJia) KypcaTuiaau.

Wnvuii  TagKUKOT  WNUIAPUHUA — POKATAMNTHPHUIMHUHT — KyJa  MYyXUM
HYKTaJIapuJaH Oupu OeNruiaHraH BazuQalapHu aMaira OMIMPHUII Y4YH UMKOHHUST
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ApaTaJurad TaJAKUKOT YCYJUIAPUHU Y3WI-KECWI TaHJIad OJMIN MacadacHIup. DHT
UIIOHYJIM yCyJulap TaHaad OJIMHTaY, WI pexacuia YpraHwiaauraH 00beKTiap COHU
(cnoptunnap, ManryjaoTiaap, MycoOakamap Toudacu) xamaa YpraHwiaaurad
0OBEKTJIApHU Ky3aTull MyajaTy Oenrunald kKyiunaau. byHaa pexxagaru Kyzaruuuiap
MHUKJOPH OJIMHIaH MABJIYMOTIAPHUHT CTAaTUCTUK KUXATIAH HIIOHYIMJIMIUTIa ME3OH
O0ymm0 Xu3maT Kujaau.

Nnvmuit  TanKUKOTHH  PEOKATAINITHPUIN HIN PEXKACHHA TY3WII OWJIaH
Tyramaian. TagkuKoT/Iap VTKa3WIl AaBOMHA JacTiad Ty3WwiIraH WII pexacu
MyHTa3aM paBUIIga Taxpup KuIuo Oopwnaau. VYHra WIIHUHT —aloXy]a
OOCKMYTIApUHM aMajira OLIMPHII MYAJATIApUHU aHUKJIAIITHPHUIN, KyIIHIMYa
TaJAKUKOTIAp YTKA3UII 3apypaTy, Oab3aH 3ca Wirapy Ky3ja TyTHWIMaral ssHrd WiIMHMA
MacalaJapHUHT 103ara YuKUIIKM Ouiad OOFJIMK Y3rapTHILIAp KUPUTUIIUIINA MyMKUH.

Uynnail KuianO, TaIKUKOTHUHT UII PEeKacH TaJAKUKOTUM OakapaauraH 6apua
UIUITAPHUHT  UYHAITHUPYBYM Ky4dd XHUCOOJaHaaW, Yy VTKa3WJIaJWraH WIMHM
TaAKUKOTHUHI MAakKCaJu XaMJia YHJArud aCoCHUi Macajajap MOXUATHHHU OYHUK-OWUJIHH
Kypcatuim Kepak. TaIKUKOTHUHT HIII PEeXacu TapuM Xalld TaxMHHHUHA Oyica Xam,
OyHIail pexa xXyna 3apypaup. bycus ymyman Hiira KUpHUIIUAIT MyMKAH 9Mac, YyHKH
pexacu3 TaAKUKOTYH I KapaCHHUIa HUMAaIap KWIHIIM, Kalich WyJaad OOpHIIN Ba
KaHJail HaTwXajap OJMOKYH SKaHJIUTMHUA OwiMaiau. Wi pexacMHUHT JacTiaOKu
BAPUAHTH KaHYAJIMK TYFpU Ty3WIraH OyJica, TaJAKUKOT YTKa3WIl J1aBOMHJA YHIa

IIyHYa KaM y3rapTUpUILUIAp KAPUTUIITA TYFPU KeJaIHu.

1.4.TagKuKOT MaTepuAJJIAPUHUA WM FULI Ba TYILJIA LI

Marepuan MuFuIl Ba TyIUIAll Xap KaHAaul SHIHW, Yy3Wra XOC WJIMHUU
TaJIKUKOTHUHT MapKa3uil KUCMUHU TAIlIKWJI 3TaJH Ba, 0JaTAa, yHra capgaHaurad
BaKTHUHT KYTPOTUHHU Ma3Kyp daonusT Oana Kuiaau. UnMuii-TankukoT ummaaru 0y
OOCKUYHHHI MOXHUSATH TaJKUKOTYUTA V3 OJIAUra KyiraH BazudaiapHu Xajl STHII Ba
OJIAMHra cypwirad ¢apasziapHd UCOOTIAIl Y4yH 3apyp OYiraH MabIyMOTIApHH
WUFUILI XaM/1a TU3UMJIAIITUPUILI UMKOHUHU OepaJiu.
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Nnvuit MabpiIyMOTIIApHA WHMFUII HIUIAPUHUHD XYCYCHATHM Ba Ma3MyHH
TaJIKUKOTHUHT MaKCaJy XamJa ycyiuiapura 0ofiuk. M3nanyBuun y3uMHNU KU3UKTHPTraH
Macaia r3acujiad paura MabJiym OyJraH axOOpOTHU UMKOH Kajap TyJia y3aaiTupuo
OJIMOTM wapT. bynapHuUHr Oapu WIMHMII-TEXHHMKA MabJIyMOTJIApUHU HUTHUII Ba
Yyprauuiin uynu OuiaH Xajl STWIMIIM MyMKHAH. XO3UPTU BakTAa axO00poTiap XaKMH
Kyga MyxuM OYnuO, HMHTEpHET JKOpHWM OJTWIraHIWrd MyHocabaru Owusia
MMKOHUSTIAp KyHIaH-KyHTa YcuO O6opmokma. UyHHUHT ydyH Xap OWp TaaKUKOTUH
KEPaKJId WIMHH-TEXHUKA MabJIyMOTIAPUHH OJIUII WYJIIApU XaKW]1a aHUK TacaBBypra
ara OYyNWMINM Xamja YHUHT JHT caMmapalii YCYJUIApWHM KyJUlad Ownnim, ax0opoT
MaHOamapuIaH wioxu Oopuua kymn doiinananud, OJIMHIaH MabIyMOTJIAPHHU KaiTa
UIIDIANl YYYH WIOXH 00pHrYa KaM Kyd Ba BaKT capuialli JIO3UM.

3apyp MabIyMOTJIAQpHM OJIMIIHUHT SHC MYyXUM HyJapujgaH Oupu
TAQAKUKOTYMHU KU3UKTUPTaH MacajlaHu EpUTraH aJa0ueTiapHu MHUFUIL Xamjaa
Vprauunup. Axabuérnap ycTuaa MILIaml y4 acoCUil Ba3u(paHUHT Oakap WIHIITHHU
Tanad Kuinaau. bupuHuyuaaH, ypraHwia€TraH MyamMMO XyCycHJa MamilakaT Xamjia
nyH€ agabuérmma &3wiraH Oapya axaMWSITIM acapjapHA TOMHUIN Kepak OVyiamm.
NxxkuHauuaan, WuTwirad agabuii MaHOamapia OepuiraH MabIyMOTIAPHH TH3MMTa
conub, amanra OMMpHIAETraH TaAKMKOTHUHT Makcaj Ba Bazudamapumgad Kemio
YUKUO Taxinil KWIMIN JIo3uM. Ba, HuXodt, yunHduaan, 6apua YKWITaH acapiiapHU
Oup-Oupura 00¥1ad, TAHKUIWM HyKTal Ha3apAaH MAaT3UHM YaKHMIL 3apyp: 04araa, oy
amMaJUlapHU TQAKUKOTYU MIUIAaHAETTaH WIMHUI TaAKUKOT MaB3yu Oyitnua agabuérnap
0030pHHHU Ty3UII BaKTH]1a Oaxapau.

Kypcarunran BasudamapHy Xan 3THII Y4yH TAAKUKOTYM WIMUN agaOuériap
OwiaH wuOUall KYHUKMacura »sra OYIuimM Kepakkd, OyHra anaOuerinapHu
oubmmorpaduk KuxaTgaH YpraHuil Xamja pyhxarra OJWI, aaa0uii MaHOalapHU
aHUK MakcaJa OWIaH YKWIN Ba KHCKadya Ma3MyHUHH E3W0 OOPHIN yCYIUSATIApHUHH
V3mamTupu6 omumm kupaau. Mamuii acapHu YKUTaH a, YHUHT Ma3MyHUHH IITyHYAKH
om0 onuIM 5Mac, Oalnku MyaJUIMGHUHT KapalUlapuHU TAaHKUIUN KaOya KUJIHILH,
yHra ¥3 mynoxaszanapu Ba Oaxojapu OwmnaH uzox Oepu® Oopuim yno3uM. Wnmwuii
WIIHMA YPraHUIIHUHT 3 acocuil iyymm 6op: 1) manOanu kypuO uukuir 2) OommaaH
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oXypurada yKMIL; 3) MyxTa y3JalTHPHILL

TagkukoTun Mabiym Oup anabuii MaHOa OwiaH WK OOp TaHMINTa4d, YH7A
SHTM  MabJIyMOTIAp WYKIUIUra, TaaKUKOT Y4YyH OUpPOH-OMp KuUMMarra ojsra
AMACJIUTUra MIIOHY XOCHJI KWTray, Ma3Kyp KUTOO €Ky MakKoJyiaHu (akaTruHa Kypuo
yukanu. byHpait xommapaa y acap caxudalapuHd TE3TMHA Ky3J1aH Keuupuo,
JUKKATra ca3oBOp OMpOp mapyara ayd KejicaruHa, yHUHT Ma3MyHUHU JUKKAT OuiaH
yprana Ooruianmm.

bommnan oxupuraya YKuIma TaagKUKOTYW ana0uii MaHOAHMW IIIOIIIMAcaH,
TUKKAT OWaH CHHYMKIA0 MyToJlaa KWiIaah. byHIa WM3YMIUIMKKA PHOS KHIWO,
OepwuiraH W30XJApHH Ha3apjaH KOYMPMACIHK, pacMiiap, ’KaJBajl Ba YM3MaJapHU
AXmmiaa0d yprauuu jg03uM. KUTOOHU myXTa Y3JaluTUPUIL YHU YYKYp UILUIA0 YMKHIL,
VKWITaH MaTepUATHUHT Ma3MyHUHU KMYKaua €310 OJMIL AeMaKIup.

TangKuKOoTYM Y4yH 3apyp MarepUuaUlapHU WHATHUII Ba TYTUIAIHUHT HT MyXUM
nymapuaan Oupu ypraHwiaéTran oObeKT €KUM Macaia TYFpUcHaa ¥3 Ky3aryBiapu,
Taxpubanapy Ba X.K. aCOCHAA TETUIUTM MabIyMOTIApHU OJMIIND. YJIapHU KyJra
KAUPUTHIIHUHT UYIIapu Typiuda OVIIUIM MyMKHH, Oy Ma3Kyp X0Jia TaAKUKOTH MHT
KaHIal ycymiapuaan Gohgaganuiranura 0ofauK. JKucMOHMIA TapOus Ba CIOPT
coxacuua WIMHA Taxpuba TaAKUKOTIAPUHUHT XWIUIApU KT Ba (pakar ynapruHa
TQAKUKOTYMHUHT IIaXCaH y3WM TOMOHHUJAH MaTepuall WUTUII XamJa TYIUTATHUHT
acocHil iynu xucoOaaHaIu.

Nnmuii TaxxpubaHuHT Makcaau TaAKUKOTYMAA Mai0 OYiaraH TOsHU, WITapu
cypwiran (apa3, KOHCENCHUAHM Tacaukiamjgad wuoopar. Cnopt ¢anuna
KYJUIAHWIQAUTaH WIMHA TaxpuOa TagKUKOTIapu Xamja XyCyCuil ycCyausTiap
HUXOATJA paHr-OapaHTJIMrura Kapamai, yJapHUHT acOCHJa YMYMMETOJIOJOTHUK Ba
YCYJUU TaMOUWIIIap €TaIN.

Taxpuba acocuga OJMHTaH HATHIKATAP TAJKUKOTYHM WITApU CypTaH Fos,
uan  papazgapau € TacAUKIAWAW, €KW yHra aipuM Y3rapTUIUIap KHPUTAIH,
tynaupaau. TaxpubanapHu yTKa3ulia KyNMHYa SHA HA30paT TaXpuOalapyHU
Hynra kyuuira TYFpU Kelaau, YIApHUHT Baszudacu TaxpuOagaH »HT TYFpPH,
OolllKaya alTraHjia, penpe3eHTaTUB HaTWKalap OJIMIIHK TabMuHJamaup. Hazopar
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TaXpUOAApUHU TaKKOCHAll Y4yH HamyHa (9TajoH) Ae0 aram MyMKHH. YyHUHT
YUyH XaM yJapHHA TaOUHira xy/jaa SKHHIAMTHPWITaH MapoUuTiIapAa YTKa3UIll JIO3HM,
aKkc xoJiia cnopT (aHuaa WIMHKA TaxpuOanap YTKa3uill yMyMaH y3 MabHOCHHU
WYKOTaIN.

WMyt TagKuKOT — kapa€HUJAa  NEJaroruK  Ky3aTUIUIQpHA — aMalira
OIMPUIIHKUHT 3 acocuid Typu 6op. Ky3aruin MabayMOTIapUHU YMYMTabJIUM EKU
CIIOPT MakTabuja WIUIAHAWUTaH TAAKAKOTYH YKATYBYM EXyI TpEHEp Y3WHUHT
KyHIQTMK (HaoIHMsaTH JaBOMHUAA UATHO, TYTUTa0 OOPHUIM MyMKHH. YJIapHHA CIIOPTUYH
€KUM KUCMOHUN TapOusi OWIaH UIyTYJUIAaHYBUYMJIAPHUHT KYHIAIMKIAPUHUA TaXJIU
KWJIMII HaTIKacuaa KyJjra Kupurca xam Oymagu. Huxost, OyHmaid MabiaymoTiapra
sra OynuMm ydyH XUCMOHMM TapOusi Ba CHOpPT OWIaH UIyTYJUIAHYBUWJIAD Xap
JKAXaTJAaH OMMAaBHI MEJAaroruK TeCTiam €paaMuaa YpraHuiaau, €Ku CIIOPTYMHUHT
MalFyjaoT Ba Mycobaka (PaoIMSITUHUHT allpuM TOMOHJIAPUHU YYKYp TaJAKUK STHUII
MaKCaauaa Maxcyc Tau€paHraH MaKMyalld TEKIIUPUII UIUIAPU YTKa3UIIaIu.

IIly Tapuka TaiKMKOT MaTepUAIUIAPUHUA MUFUILI Ba TYIUIAll aHUK MakKcaj
Owran o0 OOPWIUINH, SHPHU WIMHA TAAKUKOTHUHT MaKcaauaaH Keaud YKo
VTKQ3WIMIIA ~XaMJla YHUHT HII pexacuaa KypcaTwirad BazudalapHUHT

6a)KapPIJ'H/IHII/IHI/I TabMHH 3THIINX IIApPT.

1.5. Muruiaran MabJIyMOTIAPHU TAXJIMJI KMJIMII BAa YMYMJIALUTHPH LI

Vpranunaérran o6kEKT TYFPUCHIAH MaTepUaUIapH HATHII Ba TYILIAII Xap
KaHJal TaJKUKOTHUHI MapKa3uid KUCMHUHM TALIKWJI 3TCA, MUTWITaH MabJIyMOTIapHU
TaXJIUA KWIMO, YMYMJIAIITHPHILI WIMHA WKOJHUHT SHI MAChYJIUATIHM OOCKUUYU
caHanaau. AHaH 11y 60CKUYJa TaAKUKOTYM YpTraHWIa€TraH MacallaHu 4yyKyp, Xap
TOMOHJIaMa KaMpal OJIMIM, TYTUIAHTaH MabJIyMOTiapra TYFpH, WIMHH >KAXaTAaH
acocyianran 0axo Oepuily, ¥3 MyJoXa3alapUHHUHT TYFPUIMTHUra UILIOHYIIM JaIILIIap
KeITHpa OWIHIIM JT03UM. VIHFIITaH MabIyMOT/IapHH aBBaJI TaAKMKOTHHHT MaKcajl Ba
Bazupagapuaan kenmubd Yukuo, 3apyp TapTudaa rypyxiapra axparud oJIMII Makcaara

myBohukaup. bynpail rypyxmamrupum  Typaud Oenruiiapra  Kypa —amaira
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ONIMPWIMIIM MYMKHH. bab3aH TakCcUMIIAll CHOPTYWIAPHUHT €M, KUHCH,
Tal€prapiuk Japaxkacura (SHCU UIyFyJUIAaHyBUMJIAp, pa3ps]l drajapu, CHOpT
ycTajlapy Ba XaJKapo Toudagaru cnopt ycranapu) Kapad, OOIIka Xos1a YKyB-Mallk
XaMmJla MycoOaka IOKJIaMaliapu TabCUPU OCTHAA OPTAHU3MHUHT (DYHKCHUOHAI
Xapakariapuaaru 'y €ku Oy Y3rapuIHUHT 03ara KeWIM Japaxkacu (MacajaH,
Kypamjga - «TEXHUKAuWIap», «TE3KOpiap», «KyWIWiap»), YYUHIH XOJiIa
Oaxapwirad OWOMEXaHWK, (U3UOJIOTUK, PYXUH TAAKUKOTIAPHUHT HATWKaIapH
acocua, TYPTUHYH X0J1a Yprauuiaérrad xapakar (paoIMsiTHHUHT f03ara KeJuIl EKu
IAKJIAHWUIIT MYAaThra Kapad Oaxkapumiamm.

MuFuiaran MaTepHaUIapHH TAXJIMI KWIAIIHAHT SHT MYXHUM Ba3udacu WiIMHil
TaAKUKOTHUHT wWirapuru Oapuya Oockuujiapuaa KyJra KUPUTWITaH axOopoTra
TaHKUIUK Oaxo Oepuniman wuOoparaup. byHpalt Tankuauii O6axo amgabuérnap
MyTOJIaaCH acocujaa TYIUIAaHTaH MabIyMOTiapra HUCOaTaH KaH4YalMK 3apyp Oyiica,
MYyaJUTM(HUHT ¥3 TaIKUKOTIapHU HATHKACcUa OJIraH MabIyMOTIapura HucOaTan xam
IIyHYaIMK 3apyp. byHIa MabiIyMOTJIApHMHT HWIIOHWIMINTH Ba  TUIUKIUTH
TapakacWHU aHUKJIAIra ajoxujaa YbTHOOP KapaTwiaaud. TagkKuKOTIM WHTHITaH
WIMHM MabJIyMOTra YCyJUW €KW TEXHUK TOMOHJAH WYy KYWWIraH XaTOJMKJIAp
TabCUP KYpPCATTaHIMTUIa UIIIOHY XOCHIT KHJIMOFH KEpakK.

TagkuKOoT Marepuaiapyu MyailsiH MakcaJl acocuja Typyxjapra TakCHUMIao
OJIMHTAY, YJIapHU TaXJIWI KWIUII Ba YMYMJIAIITUPUII KapaEHUHUHT MYXUM YHCYPH -
OJIMHTaH MabIYMOTJApHU TaKKOCJall XucoOsiaHaau. byHjaH makcan - yJapHHUHT
Vximam Ba (Gapkiu KUXaTJIapuHU, Ma3Kyp TaIKUKOTHUHT Makcaj Ba Bazudanapura
KaHYaJIMK MYBO(UKJIUTHHHU, XyCyCaH, HWIMYU (apaziapHUHT MOXMSITHHU TalTKWJ
ATYBUYM Ha3apuil XyKMJIap xamja Kapamuiap TH3UMHUTa MOCJUTHHN 09H0O OepHIIup.

TymnaaraH MabIyMOTIAPHHM TaxJIMI STUII Ba yMYMJIAIITHPHIN, TaHKW AN
Oaxouiarni, TaKKOCJall XaMJa OOFJIMK >KUXaTJapUHA aHWKJIAIl HATHKachaa TaJaKUK
STIIAETraH XOJUCATAPHUHT YXIIalll TOMOHJIApHU, KOHYHUSTIAPW [03ara YHUKAJIH.
TagKUKOTHUHT SIKyHMTada XyJoca KUCMHUTa 3aMUH XO3UpJauAurad, WIMHAN
yMyMJIAIIMAJIAPHUHT Ma3MyHHHM TalIKWJI 3TAJIUraH Hapca XyAdu UIYHUHT Y3UIUP.
Wnrapu 0aéH sTwirad MablyMOTIapAaH MaHTUKAH KEJMO YuKaauran Oy Xyocanap
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TQAKAKOTYMHUHT TaxXMUHJIApW Ba TaacCypoTJiapura osmac, aHuK (akriapra,
UCOOTIIaHTaH MabIyMOTJIapTa aCOCIaHMOFH JIO3UM.
1.6. TaAKUKOTHH AKYHJIAII BA IIAKJIJIAHTUPHUIIT

Wnvuii TaIKUKOTHUHT CYHITH OOCKMYM YHHU SIKYHJIAIl Ba IIAK/UTAHTHPHUII
0y1m0, onaraa, OyHUHT TapKUOUTa U3JIaHUIUIAp HATHKAJITApUHA MyXOKaMa KUJIHII Ba
TaKpW3Jall, WIMHA aaa0uii XamJla TEXHUK JKUXATJAaH MIAKIUIAHTUPUIL, YHU
TapPKATUIITHUHT (COTHUIIHWHT) UKKHJIAMYW WYJUTApUHA OeTrviIaml KUpaJIm.

WNm HatmxamapuHyd TaAKUKOTYM HWIUIaraH WIMHK jkamoa (kadenpa, O0yiamm)
MyXoKama KWjiaJu Ba yHTa Takpu3 Oepaau. MyXoKaMaHWHT TaJKMKOTH TaMOMHUIIA
SAKYHJIQHTaHUIaH KeWWHTUHA dMac, Oallki, YHUHT aMajra ONMPWININN XapaCHua,
MabJIyM OOCKHYJap TyraUylaHTaHUJAaH KEHWH YTKa3ub TypuIl Makcaara
myBoukaup. Onmub Gopunaérrad TaAKUKOT TYFPUCHIA TaBPUI HIMHIA )KypHaA/UIapaa
¢KM WIMUR TYIUlamiapaa MyHTa3aM paBulljia axO0opoT O0epu® OOPHUIIHU TaIIKUII
ITUII MyXOKaMallap MHUKECUHHM KEHTraWTHpuIra WMKOH Oepamu. Jluccepranus
TAJIKAKOTIAPU aMalira OIIMPUIIAETTaHa, WIIHWUHI aCOCUM Ma3MyHHUHM OJIAUHIAH
9BJIOH KWIMII YHA XAMOSTa TaKJIHM ODTHIIHUHT MaXOypuil MmapTiapuiaaH OwpwH
XHACOOIaHa H.

TaaKuKOT HaTWKATApUHUHT MyXOKamacu KapaHuaa Myaumnd Tamaid
KUMMatTi, ¢oigamym Macjaxariap OJIMIIM MYyMKHH. Y Oapda MylioXasaJapHH
CUHYMKJIA0 YpraHuilM, dbTUpO3Japra cabad OyiraH ypuHiapra aloxuja ybTHOOP
KapatuO, 3apyp O¥yica, KaiTa MIUIA0 YUKUIIM KEpakkd, Oy WIrapu CypuiraH
Jamuiap TH3UMUHHU SHAAa KYyYaTUPUIL, XaTTO YJIapHHU Y3TapTHPHUIN, Iy TapuKa
WIMHNA U CU(ATHHA STHA XaM OIIUPUIIT UMKOHUHU OepaJiH.

Ha3zopart y4yyH caBoJ1 Ba TONIUPHUKIAP
1. Wnmwuit TanKuKoTIap KaHaal acocHii O0CKUUIapra TaKCUMJIaHa u?

2. WnMuii TagKUKOTHUHT MaB3yCH KaHAail Me30HJapra >XaBoO Oepuim
Kepak?

3. Wnmuii TaaKUKOTHMHT MaB3YCH HWCTHKOOJUIM SKAaHWHM KaHJal aHWKJIaIl
MYMKHH?

4. WnMmuili TaaKUKOT MAaB3YCHMHMHI VPraHWITaHJIUK JapakaCUHU KaHJau
aHUKJIalll MyMKUH?
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5. Unmwuii um y9yH TaakKMKOT YCYJUIApMHHU TaHJAl HyJUlapyu Xakuaa ranupuo
OepuHT.

6. TanKuKOTHHUHT WII peXacu KaHIal Ty3usiaau?

7. Taxpuba TagKUKOTIApUHU pEKANAITUPUIIIA HUMaJIapra ybTHOOp Oepuin
Kepak?

8. Wnmuii agabuérmapHu YpraHUIHWHT Y49 yCcyiau (MaHOaHW KYpHUO YHKHIII,
OolmaaH oxuWpurada YKuIl Ba MyXTa Y3JalTupuil) Oup-OupuiaH HUMacu OuiiaH

bapk kunagu?

9. HMwrwiran wiMuil MaTepualHUu Typyxjapra TaKCUMJAIlga HUManapra
apTHOOP Oepmmaan?

10. Murunran unmMuii MabIyMOTJIApPHU TAaKKOCJAII KaHIalW Makcaaja aMmaira
OIIMPUIAIH?

11. Unmuil TagKUKOTIAPHUHT SIKYHUA OOCKMYHUIA YHU MyXOKaMa KWJIMII Ba
TaKpHU3JIAMMHUHT aXaMUSTHHN O9H0 OCpUHT.

12. nmwuit uIIHUHAT TaKpW3W KaHaau Tajmabnapra skaBoO Oepurm Kepak?
13. Maskyp 000 MaTepuauiapy MyKOKaMacHHH Y TKA3UHT Ba YHra TaKpU3 OCpUHT.

14. Y3uHru3 ucrtaraH MarucTpJIMK AMCCEpPTalMs WIIUra Takpu3 Tau€pJiaHr Ba
YHUHT MyXOKaMaCHHU TaIlIKWJ KWJIMHT .
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3-MagB3y: Cnopt panuaa yTkazwjiaaurad WiIMHi TAAKUKOTIAPHUHT
XYCYCUATIAPH.

Pexa:

1. TagKMKOT MyaMMOCH, OOBEKTH Ba IPEAMETH

2. TanKuKOT MaKcaay Ba BazudatapuHy Oeruianr

3. nMuii TaAKUKOT MIITApUHUHT TypJapHu.

4. Inmuii TagkukoTaa dapasziap

5. TaIKMKOTHUHT BOCUTA Ba yCYJUIapu Ba KyHWIaAWraH yMyMUi Tanadnap.

Cnopt Hazapuscu Merodojormsicuaa daiacaduii-MeTOA0JIOTHK — XaMm/a
YMYMHIJIMHA MyaMMOJIAPHUHT TAJIKUK STHIHAIIHIA WIMHAA OWJIUIIHUHT YMYMUJIMHAN
yCyJ1 Ba TaMOWWIIIApH KYJUTAaHWIAIH.

YMymuii criopT Ha3zapusSCUHHUHT (aHjgap THU3UMHIArd YpPHU Ba yrnap OwiiaH
¥y3apo anokacuau OmpuHuM 0O A.Il.MarseeB, 1997 Genrmmad Gepau. (1-pacm).
Cnopt Hazapusicu wiMuil ¢aH cudaruga TaOuuid Ba WXTUMOMM (anyap OwuiaH
yambapyac aToKanamup. Y3MHUHT GaKTHK acOCH OWIaH y CHIOPT (aHIapH - aloXHia
CIIOPT TYpPJApUHUHT HA3apWsICU Ba YCYJIUATUTA, IIyHUHTACK, aHbaHABUW Tap3/ia
IMAKJUIaHTaH amannid (anmap: Gu3nosorus, OHoKumMeE, OMoMexaHrKa, pyXIITyHOCIHK,
AKAMUSTIIYHOCJIMK, MOP(OJIOTHS, METPOJIOTHS Ba OOILIKAIAPHUHT Marepuaiapura
TasHAIH.

3.1.1.-pacm

Cxema cooTHoweHu obwein TEOPHUKX CNOPTa, YacTHONPEAMETHLIX TEOPUKO-METOAUHECKUX OUCLMNNHH
Nno angam cnoprTa U CMeXxHbLIX ovpacneﬁ FYMaHWTapHOro 1 eCTecTBEHHOHAYYHOIo 3HaHuA

OUNOCOPCKO-METOAONOI MYECKUE
M KYNbTYPOBEOHYECKUME ACIMNEKTbI TEOPUW CMNOPTA

OPIrAHU3ALIMOHHO-YIMPABJIEHYECKUE ACIMEKTHI
TEOPUW CIMNOPTA

(Teopus opraHM3auvm 1 ynpasneHusi CNOPTUBHbLIM ABMXKEHUEM)

———————————— I
swonormiecwe ¢ | OBLLUASA TEOPUS M METOAMKA CMOPTA Fymannrapusie n |
ACNeKTbl TEOPUN [ OBAR S IBL R AR CAOR TR .. | GelmegonaKtat |

cnopra y —_O6wasn koHuenuus cywHocTy cnopra Teopun cnopta |
o _p _____ [ Teopus copesroBaTensHON AEATENLHOCTY 1 | [ ) |
| Croprwanas | |5, - CtieTemeL cnopvessix copesosa_ sl
j_ Axipononomi: ,' Teopus 1 “TexHonorms”™ cucTembl NOArOTOBKM | R T 5|
o o e e R e - l CnOpTCMeHa J : COuMOI‘!OfMR cnoprta |
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I I
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Kynruna opanvk wimuit haHIapHUHT TAAKAKOT MabJIyMOTIapHUra acoCIaHTaH
YMYMUH CIIOPT HA3apHsICHU yJAapHHU IIyHYaKd HUTHO OJIMacIaH, CTIOPT MOXHUSITUHU
TYIIYHUII XaMmMJa YHUHT aMall KWIHIIA Ba PUBOKIAHUIIMHUHL DSHT yYMYMHUI
KOHYHUSATIQPUHU  OYHUII  y4yH 3apyp OyjiaraH TOMOHJApHU  aXparuo,
MHTErpaysiIaiin. AWHaH [Ty )KUXaT KYMUHYA CIIOPT (aHUHUHT XyCYCHI coXajlapu

ebTHOOPpHIaH YeTa KOJIaIh, OyHra cabab - TAAKUKOT MPEeIMETHIaryd YeKIIaruiap Iup.

YMyMHUH CIIOPT HA3APUSICUHUHI MHTErDALIMSIIAHTaH Ba OWIMIIIA TYTraH VPHHU,

6I/IDI/IH‘{I/I HaB6aT,Ha, IIYHIAAUP. YHUHT YYYH aHbaHaBUU OMOJIOTHK Ba T'yYMaHHUTap

(baHJ'IaDHI/IHF OpaIMK_CcoXajlapu KYyJra KUpUTAAUTraH MabJIyMOTIIAp Xap KaH4a MYXUM

oyiMacuH, 0apuOup, YHUHT y3 MasMyHH YpHUHH Ooconmaiinu. lllynmait kumm0,

CIIOPT HA3apUSICUHUHI AacOCUil MaHOaM CHOpT AaMaIMETH PEeAUTMKIAPUHUHT
YMYMJIAIITUPYBYU OuiMmiiapu xucoOsanaau. Pannapapo ajokaiap TH3UMHUJA I1axc
(GaoJUIMrMHUHT  HaMO€H Oymuim  (haonuaTr Ha3apusiCH), UIYHUHTJIEK, YHUHT
PUBOKJIAHUIIM Ba AJOXHJIa TAPaKKUET Kapa€HUHU OOIIKapHIl (TOMOOHTOTEHE3 Ba
¢duoreHes  HazapusAcu, TapOUs ~ Xamjaa — alOXWUJa  PUBOKIAHTUPUIIHU
ONTUMAIAIUTUPUII  YMYMWKTUMOUM  Ha3zapUsICH JLI1.MatBeeB, 1997)
KOHYHUSITJIADUHU O4YMuO Oepuiira MMKOH spaTaJuraH MaJaHUSTIIYHOCJIHUKKA OUJ
¢HmantyBiap Ba (aniapapo XyCYCHUATIN YMyMHUH HyHATUIDIAp ajloXHaa axaMmHsTra

ora.

CnopT HazapusICUHUHT F03ara KEJMIIM Ba MAKUIAHUIIA WXKTUMOUNW TU3UMHUHT
00BEKTUB eXTUEKIIapU OWsaH yambapuac OOFIMK. bUpPOK KeWHHIY BakT/aa, CIIOPT
XapakaTd MMJJaT OWilaH pPUBOXKJIAHTAHU CaluH amanuér Tanabiapu OusiaH
Ha3zapyil WIIUTAHMaJIap Opacuia HOMYBO(UKIMKIAp ro3ara Kena oonuiaau. byHuHr
W30XU IIyKW, WIMHA TAAKUKOTJIAp COHM OIMMO OopuImMra Kapamaw, yjaap aHWK
MaKCaJICu3, TU3UMJIA EHAANTYBCU3 aMmaiira ommpwisintd. Onarna, YTKazwiaéTran
TQAKUKOTIAp Ba yCYJIMM UIUIAHMaJIap acocuja TaxJWiaud  EHjainyB

metogonorusacu €raau (B.B.Ky3necos, 1984).

Tuzumm EHantyB KOHCenusIcura OMHOaH Xap KaHaal 00bEeKTHH, Y MOJIIHMA

OynmanuMu, KOHCEMIMsIra ajJjokaaop Oymangumu, y €ku Oy gapaxana y3apo OOFIUK
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YHCYpJapJaH uoopar Oup TuzuM cudaTuaa TaCaBByp STHII MyMKHH.

Arap yHHMHT yHCYpJapuaaH OUpu TapkuOuil Kucmiapra axparud odopuica,
y, ¥3 HaBOatupa, TM3UM cudaruaa KaOyl KWIMHUO, KEMMHIM TapTUOHH XOCHII
KWIYBYM YHCYpJap WuTUHAUCH OYmud Kojanu. JleMak, TH3MM YHCYypJIapUHU
TU3UMuaiap Ae0 OWwIMIl MYMKHH, ailHM NailTna, YHCYpPJApHUHT Xap KaHjaaii
WUTUHIMCU TU3UM cudaruia XaMm, YHUHT OWp KUCMU cudaruga Xam KapaJuIiiu

MYMKHH.

By xonma wHTErpamusijiaHrad ycyi TaxXJIWIAKA ycylulapra HHUCOaTaH eTaKdH
axamusTra era Oymanu. Y, OUpUHYUAAH, TH3UM/a YHUHT TH3UMYalapu Opacuiaru
¥3apo amokaHu OyTyHHUHT Oynakmapu cudaruga Oenrwiamra; WKKUHYWIAH,
AIOXKJa TU3UMYAIAPHUHT OYTYH THU3UM TapKUOUTa KUPUIIIArd Yy3rapuiulapuHU;
VUMHYUJAH THU3UMJIa YHUHT TH3UMYalIapuia MaBXKyJ XYyCYCUATIAp KEITUPHUO
YUKapTaH sSHIU XyCycusATiIap €KU sTHTH aJlOKaJlap BYXKYy/Ara KeJIMIIMHU oun0 Oepuiira
IApOUT spataau. byHAa THU3MMYa aloxXuja XOJAWCAMIu4a KOJIMail, HHTerpanl
OYTYHJIMKHUHT KUCMHTa aijlaHalM, HaTWKana, TyOJdaH SHTH, Ky Maxmyaid, V3
XyCycHUsITJIapu Ba amalluii alloKajapura era OyJIraH TU3UM lo3ara KeJaJiu.

MabnymMky, WIMHN OWIMIMHWUHT WYHAIMIIA TH3WM XaKAJIard yMYMHH
TacaBBYpJlaH YHUHT TY3WIMIIMHA 04U Oepuiira YTuil TOMOH 6opaau. UyHUHT yuyH
XaM, THU3UMJM €EHJAUIyBHUHI OSHI MYyXUM WYHaIMIUIAPUAAH OUpU HUIMUHI
TaJAKUKOTIAPHU VpraHwiaéTraH OOBEKT XycCycHusTiapura Mociad YTKa3zuiigaH
uoopar.

Tusumimm  €HpamyB CHOPTYWIAP Tau€piaml >Kapa€HUHU y3Ura XocC
AXJIWTIMKAA, YHUHT XYyCYCHUATIApH, XO3UPTH 3aMOHAard Baszudamapura Moc
KeJIaJuraH TalllKWJ €TUIl Ba OOMIKapHIl [apaXacHuaa KypcaTHIra HWMKOHHST
ApaTaju.

Cnopruunap raiépiam xapaéHuHu 00 KAPUII TU3UMHU
CnopTunHUHT MyBaPakuaATH YHUHT KOOMIHMSTUTA, MAIIFYJIOT YCYIUSTUHUHT
MyKaMMaJUIUTUIa, TPEHEPHUHI MAJaKaBUW Japaxkacura XxamJa MAalFyJloT Ba
MycoOakalapHi YTKa3UIl y4YyH MIAPT-IIAPOUTIAPHUHT MAaBXKYJUIUTUTa OOFIHK.

Tuzumum  €npamryB Ttanabnapuaan kenubd yukuO, npod. A.A.Hosukos (1983)
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paxOapiuruga OKOPH Majakald CHOPTYWIAP CHOPT MAIFYJIOTIApU >KapaéHUHU

OOLIKAPUIITHUHT UePAPXUK XyCYCUATra era OYiraH TU3UMH UILUTa0 YUKUIIU

3.2.2.-pacm

‘ | ypoBeHb \
COpEeBHOBAaTeNbHON

<
/ ‘ R, ’
| yposeno

’
Cr oW
0 o
POLI nogroosnet™
‘0017 A
)KHbIe Hopranenef\b
f AN
W CKOpOCTHO"
cunosan

A

KomnnexkcHein kontpons OCJl, TO, 3KO, YKO.

Il yposerb
e

Cucremi: oprannama

Peaepsrbie BoamoxHOCTH

Ceprey
HO- -
Cocyqucra,, 3Hpokpun- | sereta

Has TMBHaR

Ynpasnsawwme so3nencTsns

0

Coumaneusie
YyCNoBusA,
BHELWHRAA cpeaa

Mpasuna
COpEeBHOBaHUN

K-conepHux

Hanpaenexnue
TPEHUPOBOYHBLIX
JAHATUN

Cpegncrea
TPEHUPOBOMHBIX
3aHATUA

BoccraHosu-
TenHble
MEPONPUATHA

Cucremsl
NUTaHKA

HeTpaguunosHsie
cpeacrea
TPEHNPOBKN

Bocnurarennhbie
W NCUX0-
perynupyiowme
MEDPONPUATHA

CyObekrusHbie
PerynatopHLie
BO3ENCTBNA

VYHaa cnopTyu Tal€éprapJUTrHHUHT Oapda )KUXaTiaapyu MUKIOPUN )KUXaTAaHKYpCcaTHO

44




oepunan. TusuM yd napaxanaan noopar:

I-myco6aka aoausaTu ( MycobakaanyB MoOJgeH);

ll-copTum TaiiéprapJUMruHMHI acocHuii sKuXaTjapu (CIIOPT MaxopaTH
MOJIEJIN);

Ill-ciopTuM OpraHM3MUHUHT TH3UMH (MABXKYA HMKOHHUATIAP MOJEJIH).
bynpait uepapxusana napaxanapjiadH OMPUHUHT WKKUHUMCHUTA OYMNCYHIUPUIUIIM

IOKOPH MaJlaKaJId CTIOPTYMIIAPHU Taiépiaria mryoxara YpuH KOJTHPMaKIH.

Numa®  9yukunaran  cxema  TaAKUKOTYUTa CIIOPT  TauU€prapiauru
KapaHIApUHUHT XUIMA-XWUINTH IApOUTHA TYFPU HYJIHW TOoma OWJMII Xamja
TAJAKUKOT BazubanapuHu TYFpu Oenrunamniaa épaam Oepaiu.

Ma3kyp TH3UMHHUHT Xap Oup HAapakacu y4yH MOJENb TaBcU(pHOMAIap
Ty3wianu. byHpail TaBcupHOManapHM Ty3uWIAa KyHUaard KypcaTKudjapiaH
dolinamanuil 3apyp:

1-mycobaka OemairyBu, cepusi Ba X.K.HM YTKa3UIll JaBOMUAA Ty3aTHUIILIAP

KupuTHIra Epaam 6epajauran KypcaTkudaap.

2-Mmyco0aka »xapaCHuja YpPUHUIUIAP, CEPUsUIap Ba X.K. OPJIUTHIA TaxpHp

KWJIMIITa IMKOH Oepaurad KypcaTKudiap.

3-cnopT (aoJUATH caMapaJopiurd JapakacWHU MacaTupraH €KW YHHHT

ycummra KyMakiamrad MabIyMoTiap HHFUHAUCH OYJIMHUII KYpCcaTKAdiap.

Crnoprumnap TaU€piallHUHT MOJENb TaBCU(HOMAIAPUHU HWNUIA0 YHKHUILAA

KyWHJaru KoujaJapHu XUcoOra OJMII 3apyp.

Maxcyc KUCMOHUN TaUEPTAPJIMKHUHI XyCYCHUATIIAPUTd, aCOCUU KUCMOHUN
cudaraap pUBOKUHUHT 3HT FOKOPU OOCKHUYHMIa XamJia yiaapaaH Myco0aka (paosusTi

peXUMHUIa CHOPT MAIIKUHU Oakapuill BakTHa QoilanaHuIn apaxacura ajnoxuaa

aXaMUsT OCPHIII JTO3UM.

Texauk Tal€prapIMKHUHT MOJETb TaBCU(HOMATAPWHY TY3HUII TBAOMHU/IA SHT
MyXUM Vadamiapu MyBo3aHaT (pazasiapu Ba yHCYpJapu Xamja YJIapHUHT TEXHUK
XapakaTiiapy CypbaTUJard aKCUHW TaCBUPJAHAWraH KypcaTKu4japra ebTHOOPCHU3

Oy JIMII MyMKHH €mac.
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TexHUK MaxOpaTHUHI MHTErpai yiayamyiapH, pUTM-CypbaT TU3UMHU OHIIaH
MaxCyc XUCMOHHMM TaW€prapiivk MabJIyMOTIapu opacuiard y3apo OOFJIaHUIIHU
anukJam kepak (B.M.IbsiukoB, 1984).

Purm capdrnanaérran KyuyJaHULOUIQPHU aKC STTUPUO, YJIApHUHI KUIMarw,
cappnaHaérraH BakT Ba OoOIIKa Xapakar Xycycuatiapura OOFIMK Oyiajau.
Xapakarimap puTMHUTa Kapad, yIapHUHT MyKaMMaUTUTH Xakuga (GUKp FOPUTHUII
mymkuH (. 1. Jorckoit, 1979).

TakTuk TaWEpPTrapIUKHUHT MOJETb TaBCUGHOMAIAPUHHU TY3HINAA TEXHUK-
TaKTUK €YUMJIADHUHT SHT MaKOYJUIApUHM sTHA/Ia aHUKPOK XpaTud KypcaTulll Kepak,
yJap CnopT MycOOaKalapUHUHT aifHU KECKUH Ba3usATIapUAa KYJUIAHUIIA MyMKHUH.
Macanan, Kypam coxacuaa YCYJUIADHUHI PUTM-CypbaT TYy3WIMIIM YyCTHU]A
tagkukoTiap Vrkazwiran eau. (D.A.Kepumos, 1984). Illynaga Kyiuparuiap
aHUKJIAaHAW: OKWIOHA TEXHUKAa acocuja OMOMEXaHUK KOHYHHUATIAp, aHUKPOFH,
XyKyM XapakaTJIAQpUHUHT PUTMUK TaBCUPHOMAaIapu €Tap €KaH.

Onnuit Ba Mypakkad xykym xapakarmapuHuar (OXX Ba MXX) kuHoTacmara
TYIIUPWITAaH MaxCyc MaTepUalIapUHU PUTM-CYPbhaT KUXATUAAH TaXJIUJ STUII yJap
opacuaa andaruHa tadoByTiaap OopmuruHu Kypcatau. OXX TeXHUK XapaKaTHHHT
(ycynHuHr) acocuid Ty3wmmM aoupacuna, MXX (ycyn) sca xapakaTHHHI acOCUM
KUCMJIapu opacugard OOTIOBYM YHCYp OVIMMIN KaHAAWIUp Taléprapiuk xapakatu
€KU Xy)KyMra TaKTUK Tal€piaHuil Hynu Ouian OaxapuiraH.

Enbomra omm6 ommpu6 otum TexHuk ycymuan OXX Ba MXX épnamuia
TaXJIWJ €TUIl OpKaIM OWp CHOPTYMHHMHT Y3WUJa YCYJUIAPHUHT PUTM-Cypbar

Ty3UJUIIMIa TahOBYTIAP MABXKYJIUTY aHUKJIaH U
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YeyniapHUHT PpUTM-CYPBhAT TY3WINMIIHAATH TaoBYyTIaP.

Enbomra omu6 oummpu® OTHMIN YCYIMHM Oakapuila BakT OOCKHUIApH
Tal€prapyivK XapakaTMHUHT HyHamummira OOfiauK Oymagu. Arap Tai€prapiimk
Xapakatu OmMpuO OTHUII aMajra OLIMPWIraH TOMOH HYyHaica, y Xo0Jj/1a acocui
OOCKUYHHUHT BaKTU KUCKAPAJIH.

Onmpu®d oTuira TAaWEPTrapIMK XapakaTd PaKUOHUHT «TYXTall HYKTacw»HH
(«mEpTBas ToukKa») ro3ara KeaTupub, EHOomma oJM0 OmMMPUO OTHUIN YCYIMHUHT
MYTIaKo OOIIKa4ya pUTMHHU TAIIKHII STaJIH.

CHOpTYMHUHT TEXHUK-TAKTUK TaU€prapiaurura Moaenb TaBcudHoOMa uiuiabd
YUKWAIAETraH nanTaa OyJapHUHT OapuHU XUCOOTa OJIUIII JIO3UM.

YuuHYM napaxand Mojenb TaBcu(HOManapu Eku MNOTEHLUAI CIIOPT
UMKOHUSTIAPU  MOJICUIAPUHU  MNUIA0  YUKUIIZA, OpraHu3MJaru  €TaK4d
TU3UMJIAPHUHT aMaJl KWIHIIHM YTa KydJaHraH (QaoiusT MoJeluiapuaa OeNriiaHain.
Ma3kyp METONOJIOTUK EHMAIlyB HUXTUCOCHAmmaH crnopTt daomusatuaa cudar
KUXATUIAH STHTHY, STHaJa IOKOPUPOK PEKOPA KYPCATKUWIAPHTa SPHUIIHII MAKCATUIA
3ax¥pagard WMKOHUSITIAPHU SHAAA OIIMPHIN HYyJUlapuHu Oeirwianma WMKOH
Oepanm.

VY4 napakxaHuHT MOJIENTh TaBCU(HOMANTApUHU OyHa 6aTtadCui Tax il STUII
OupaaH-Oup Makcaj sMac, y CIOPTUYMIAPHHU TalEpiail, MaIFyIoT BOCUTATapUHU
TaHJIAIl Ba YJApHU KYJUIAIIHUM TaKOMWUIAIITUPUIL Oyiinya Bazu(alapHU aHUK
peXalalTUpHII BOCUTAacH OYnuO xu3Mat Kuiaaau. Moaers TaBcupHOMATApHUHT Y4
JapakaCWHU TaxJWJI KWIMII HaTwkKacujaa mycoOaka (aosusatu (OMpUHYM Japaxa)
Oopacuia HYKCOHJIAQp AaHUKJIAHCA, YHAA HWKKUHYM JapaxajaH CIOPTYHU
OPTaHM3MUHUHT (YHKCHUOHAN KYpCaTKU4JapuHu (YUUMHUM Japaxka) XxucoOra oJiran
XO0JI/1a MaxCyC BOCUTANIAp TaHIa0 OJMHAIM.

Maskyp Mojenp TaBcupHOMaIap Xap OWp Japaxa Joupacuaa Xam, )KaMH Y4
Tapaka opacuia XaM MyCTaxKaM aJIOKaJ0PJIMKKa dTa OYIIHIIH 3apyp.

Cnoprumnap Taiiépramnu  OomKapuil THU3UMHUAA  yjlapra — ajoxunaa
XyCYCHUATIApUHHU XUCOOTa oyraH xoJjia €Hjammil y €ku Oy COpTYMHU MycoOaka
OeNyallyBUHUHT aBBAIAAH  WINUIA0 YHMKWITaH MyalsiH cXeMacura KUPUTHUIL,
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IIYHUHTI€K, MOJIEITh TABCU(PHOMaap OYiinya KOMIEHCAMs 30HAJIApUHU aHUKJIAIra
UMKOH Oepajiu.

by wmacananapau QaonMATHUHT MyaWsH Typuaa  YpraHull OpKaIH
Tal€prapJIMKHUHIT  aHUK  BOCHTAJapUHU  Makcaara MyBO(MUK  paBuIIa
pEeXANATHPHII XaMJa IOKOPU Malakald CHOPTYWIAp Tau€piianml >kapaéHUHU
TE3JAIITUPUIL MyMKHUH OYIa/iu.

Emr cnopTyniaphy Taiiépiamia IoKopy1a KYpCaTUIraH yd Japakaiy MOIeb
¥3apo OYMCYHHMIIHUHT TecKapu TaptuOura sra Oymamu. M.S.HaGataukoBa (1982)
ycnupuHIapHU Taiépiamia y4 Japakald MOJAENb TapKuOuIaru aapaxaiapHU
Kyluaara Taptu0/ia >KOMIamTupr0 YUKKaH dIH.

Bupunum gapaxka — noTeHCUaI CIOPT UMKOHUSITIAPHU MOJEIN

HNkkuH4YHM qapaxa — CIiopT MaxopaTy MOJEIH.

YuuHum gapaxa — MycoOakaiauryB MOJIENH.

Mynaait xkuamO, cnopt Tauéprapiaurd THU3MMUJA OJJIMHra KyHWIraH
MakcaJijiap/iaH Kelnmd 4uKu0, Japaxkanap uepapxusicujia y3rapuuuiap KaHaai coaup
OynaéTrannuruHu Ky3atuin MyMKuH (3.2.4. pacM). Arap cniopT OWiIaH UIyTyJUTAaHHII
eHau Oomnuranranga (Oomanvk dYoTHAa) OWPHHUYM Japakaja MOTEHCHAT CIIOPT
UMKOHUSTIApU MoOJAeNHuaaH (QoijanaHuil Kepak Oyiica, IOKOpPH MajaKaiu
CIIOPTYWIAPHU Tai€piaiiga MycoOaKaialryB MOJIEIN KyJUIaHWIa . TaOuuiiku, Ky
WWUMK ~ MalFyJoTiaap JKapaHUHUHI MyalssH Oup OocKuumuaa aapaxaiap
aXaMUSITUHUHT Y3TapyIl coaup Oyiaau.

Kypunu® typuOauku, Oojanuk mNaWTHAAQ MaIK >KapaHU CIOPTYH
OpraHM3MUAaru TU3UMJIAPHU PUBOKIAHTUPHUIITa MYHANTUPUITraH OYIMIIN JO3UM,
LIIYHUHT YYyH Tau€prapivk AacTypuaa €1l CHOPTYMHHUHI )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIT
XyCyCUSITJIApUHU O€ITMI0OBYM MOTEHCHUAT CIIOPT UMKOHUSTIAPU MOJIETH YHT MyXUM
XHCOOTaHUIIH 3apyP.

13-16 €émpa acocuii cudaTIapHUHT PHUBOXKIAHUIIH IMAIATIA TYC OJHO,
0a3aBuil TexHMKa IakuiaHaau. LIyHUHT ydyyH CHOpTYWIApHM Tau€piamiga CropT
Maxopatd Mojenu OUpWMHYM YpHHIA TypuIIM Kepak.l6 &émpan mycoOakanairys
MOJIEIMHUHT axamusiTd opTHO Oopanu Ba 18-19 €mpa y xyna karra axamusTra ra
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oynaam.

VY4 napaxanu TH3uMIa MOJEUIApAard Y3rapHUIUIAPHUHT XyCYCHUSITIIApUHU
Oenruianga MalryjaoT BOCUTAIAPUIAH MaKcaara MyBOpUK paBuiia (GoiaaraHUILI
YUyH TaU€prapjMKHUHI y3Ura XOC Japa)kacura Kaiicu 00cKu4aa KYynpok €bTHOOp
Oepulll 3apypJIMTMHM aHUK OWIMO OJMII >XKyAa MyXuM. MaiuTyinoT xapa€HUHU
OKMJIOHA TAIlIKWJI 3TUII YHUHT MaKCaJIapH, BOCUTAIAPH Xama yCyJUIapuHu

OMPIAIITHPHUIIT TEMaKIUD.
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CrnopryuyIapHUHT KYN HMJ/UIMK Taiéprapauruaa japaskajap axaMusiTH
AMHAMMKACHHUHI MOJEJIH.

CnopT4wIapHUHT Kyl WHIUIMK Tal€prapJuruia Japaxanap axaMAsSTUHUHT
y3rapuid MOJECIMHU CHOPT TaWEprapJIMIMHU TAlIXWCIW TaxJIWIJAH YyTKas3rad,
MALIFYJIOT Kapa€HWUHU JacTypJiallga KyJulall MYyMKUH. byHma Tau€prapimk
JacTypjapuiard Xal KWIyBYM MakcaJ MabjiyM OOCKUYJard aapaxanap
HMepapXUsACUHUHT XyCycHUsTIapu OYymmO komjamw. Jlemak, CHOPTYMIAPHHHT KYII
WWUIMK Tal€prapiauruia MAFYJIOT >KapaéHUHM TAIUKWI JTHIA Y4 JapakKaid
TH3UM MOJICIUIAPH Y3TapHIIIIApUHA MyHTa3aM XHCOOTa OJM0 TypHIN Imyoxara YpHuH
KOJITUPManIu.

Mynaail kwmbd, Kyn WWUIMK Tal€prapMkHU OOUIKapullia Japaxaiap
aXaMUSITUHUHT Y3TapyIll MOAe/UIapura MyBO(QHK X0Jia CIIopTYUiIap Taléprapiuruiu
TaxJWI OSTAII Typad €I JaBpjapujaa lo3ara KeJaJuraH cCropT MyaMMOJIapu
XyCyCUSITJIADUHM aHUKJIa0, IIyHra MOC paBHIlfa OOIIKAPYBHUHI SHAJa aHUK
HynapuHy nuuiad YMKUINTa MApOUT ApPaTaau.

Cnopr Ha3apUSAACMHMHT 3AMOHABUI MJIMMHA MyaMMOJIapH

X03Mpru AaBpaa OJIMMIIAP CIIOPT HA3aPUACHUHUHT UHTETPATUB MyaMMOJIApUHU
AXJIAT XOJIJ1a TaCaBBYp €THINTa XapakaT KWIMOKAanap. MyamMmosiapHU Xai 3THILIA
IOKOpHUa KYpuO YUKWITaH Ha3apuil IIUIaHMaJap: yMyMUI CIOPT Ha3apusICH, CIIOPT
TypJapu Oyinda XyCyCHUid NpEeIMETIM Hazapui-yCcyiaui (animap, TyMaHUTap XamJia
TabUKii OMIMMIIAPHUHT OpPAJMK coxajapu MyHocabarinapu cxemacura (JI.IL. Marsees
Oyinua), cCnopT MALIFYJIOTJIAPH sKapaCHUHU OOLIKAPUILHUHT Y4 Aapakald TU3UMUTra
(A.A.HoBukoB O¥iinua), LIYHUHT/ACK, KYyN HWUIMK Tal€prapiukHu OOIIKapuIia
Aapaxanap axamusiTHHUHT V3rapum mojenura (d.A.KepumoB Oyitnua) TasHUII
3apyp.

JL.IL.MatBeeB 6Viinga (1997) copt hanuHUHT acocuii MyamMmMosiapu 3 acocuit

OJIOKKa TaKCHUMJIAHAOW, JIEKMH OW3 TYPTHHYM OJOKHHM XaM KHPHUTHIIHHU TaKIH(

KHJIAMH3.
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1. Cnopm moxusamuHuHZ YyMYMUIl KOHCENCUACUHU, YHUHZ MY3UIUWU 64
easugpacuza xoc XycycuamiaapuHu xXamoa AHAOA PUBONHCTAHMUDUI

UYHAMUWNAPUHU ULA0 YUKW,

[ly YpuHIa CIOPTHUHT MOXUSITUTA, YHUHT IIaXC Ba >KaMUAT Xa€THuja TyTraH
VpHU Xamjaa axaMmusThra TaBcu¢ Oepull, YHUHI MaHOanapu Ba PHUBOKIIAHUII
WyHamunuapuad Kypub uukuin 3apyp. Crnopt daosusaTuHUHT OMO, XaMJa pyXuii-
WKTUMOMM TaOMATHUHHU YYKYPPOK, TYJApOK Ba SIXJMT XOJ/1a TAAKUK 3TUO, CTIOPTHU
XO3UPTH 3aMOH >KaMHSITHIArd Bazudagapu Ba PUBONIIAHUIT KOHYHHUSTIAPHUHH
TymmyHTHpHO Oepuin J10o3uM. byHma cmopT amMamuéTHHUHT TYypJau WYHAIWII Ba
oymumiapuaa (KymianaH,oMMa0otn, mpodeccuoHan Ba MpodecCHUoHaI-THXKOpaT
CIIOPTUJIA) MaBXKyJl OYiIraH acocuil 3uAAUATIAPHU, NIYHUHTACK, YJIapHU IIaXC Ba
xamMusaT MaHbaarnapu Wynuaa Oaptapad 3TUII yCyJUlapH, MIApT-IIAPOUTIApUHU
oun0 Oepull Kepak.
2. Cnopm Oennawiyeu Hazapusacu Myammocu, cnopm 0enn1auiy6uHuHe
Mycobaka gpaonuamu cupamuoazu MOXuAmMuUHU, YHU XaAPAKamaa Keimupyeuu
Kyulapuu, camapaiu amanca Owlupuwl KOHYHUAmMAApU 6a uiapm-

wapoumaapuHu mygaccan anziao emui.

Mycobaka  daomusaTuma cababmap Ba  mAXCUH  peXxangap, yHH
MO/JICJUTAIITUPUIITHUHT TaEPIIOB IIAKIUIApU, CIIOPT-Myco0aKa IOKIaMalapuHUHT Y3-
V3UMHU OKJIAWJIWATaH KaTTAIMKIAPH, LIYHUHIIEK, YJIApHU MOC PAaBUIIIA y3TapTUPHUIL
Xam/Jia CIIOPT aMaTMETUHUHT TypJIM HIapouTIiapuaa OeuiantyBiap TU3SUMUHUHT TYFPU
Ty3WIraH BapUaHTIapU TYFpUCUAA YMyMIIAIITUPYBYH TaCABBYPJIApHU UIIUIA0 YHKHUIII
Kepax.

3.Cnopm mawynomu ea cnopm 0OMmMYKIAPUHUHZ 00WKA OMULIAPUOGH

M UUMAU QOULOATAHUW MYAMMOTIAPU.

by Oyaummpaa cnopT ManFyJOTHHHHI Ma3MyHH Ba TY3WIMIIH, TYy3WINALI
KOHYHUSATIIApU XamJa TaMOWHIUIAPH, CIIOPTYHUHHU CIIOPT FOTYKJIAPUra TaueépJiall HUHT
KUCMOHUM, TEXHHUK, TAKTUK Ba OOIIKA >KUXATJAPUHUHI HA3apui-yCyJauil acociapu

unuiad YuKuiIaau Ba 6arapcun EpuTmiaam.
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CrnopT opueHTacusicu Ba capajail; Kyl HWUIMK CHOPT Tau€prapJIMrUHUHT
ONTUMAJ TY3WIHIIH - TAUEPTAPIMKHUHT OUPUHYHM OOCKHUYHIaH O0MUIad CIOPTUYUHU
CHOpPT (PAOTUATUHUHT €HI FOKOPH NUJUTANosJIapuradya oMb YMKHUIL; Oaopar KUIuII,
peXATANTUPHUILL, HA30paT Xamjia YHU ONTUMAUIAIITUPUII OYin4ya yopa-tagoupiap
TU3UMUJIA KyIIMMYa OMWIIAH TYFpU (poimaaHuIn MyaMMoJiapy ¥3 €e4UMUHU KyTHO
TypuoIu.

4. Cnopm ¢panuoacu Ine AuUpuK Myammonapuoan oupu - mMawieyiom ea

Mycobaka paoruamu wapoumuoa Op2aHuIM muzumaapu Qaoruamunu

«

ypeanuu.

Byryuru KkyHma cnoptaard OTYKIQPUMH3HUHT  PHUBOXKJIAHUO  OGopwuil
WYHAIMIUIAPA LIyHAAUKW, YJIApHU SKUH YH WWUIMKIApra JOWMXaJallTHPHILL,
HXTUMOJI, 3HI aBBajJO, MAUIFYJIOT Ba MycOOaKa BOCHUTAJAPUHHHI  CIIOPTYHU
OpraHu3MUra eHr MakOyJl Tap3/a TabCUp KYpCaTHIL HYJJIapy XaMm/1a BOCUTAJIApUHU
VHUHT (U3HOJIOTUK, OMOKMMEBHN HWMKOHHMATIAPUHU XHCOOra oJiraH XoJjjia
aHMKIanad noopar. Yoy xojar TaAKUKOTYMIAP OJIAura Kyiuaaru BazudanapHu
KYSIIU:

bupunuuoan:

- Xap XWJ CHOPT TypJapujaa CHOPTYU W KOOWIMATHHUHT YCUO OOpHIIMHU
OenruiaoBYU (PU3MOJIOTUK MEXaHU3MIIAPHU TaKUK ITHUIIL

- Myco0aka Ba MalmFylnoT (paonusaTu sxkapa€Huaa W KOOWIMSTUHUHT Tacalul
cabalbsapyHM Xamja TOJIMKMII F03ara KEJMIIMHUHT (PU3UOJIOTUK MEXaHU3MJIAPUHU
AHUKJIAILT,

- Ml KOOWIMSTUHM TAaKOMWUIAINTUPUIN >Kapa€HWHHW, KaTTa IOKJIaManapra
KYHUKHII MEXAaHU3MJIADUHU Y PTaHUILLL;

Urxunyuoan:

- TpeHHpOBKa Ba MycoOaka ¢GaonusaTHIa CHOPTYMHUHT PYyXUH  XOJiaTu
KOHYHUSITJIIApUHUA 04UO Oepull;

- TpPeHHUPOBKa Ba MycoOaka (aonuaTu xkapaéHuaa acabuii-pyxuil xamja XUCCHUU

3YPUKUII JapakaCHHA 0axoJail Me30HIapUHN UIIa0 YHKHIIL,
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- CIOPTYM OPTAHU3MHMHUHT KUCMOHHMM 3axupajapuHHU aHUKJIAIl Ba yiapra 0axo
Oepwuiir;
- yra 3ypukuO GaosuAT KypcaTull MOAEUIapuAa OpraHU3MJard €TaKkyu
TU3UMJIAPHUHT aMaJl KWIKIT NYKA UMKOHUSTIAPUHN aHUKJIAILT,
- SIHTH, PEKOPJl Japakajiapura SpUIIUII MaKCaAuIa 3aXUpagard UMKOHUSTIApHU
SAHaJa OMIMPHUII WY IUTApUHU OerrJIalll.
Myammonap WHTHHOAMCUIAH KYypUHUO TYpUOIAWKH, CHOPT Hazapusicu (dakar
OWMIL, KOHCENTyal XHUXaTJaH sMac, amMalli >KMXaTJAaH XaM Mypakkad xamja
axamMusTauaup. COOPTHUHT KEHUHIY TapakKuETH Ma3Kyp MyaMMOJIADHUHT TYFPU

XaJI DTWIMIIATA OOFIIUK.

Ha3zopaT y4yH caBoJ1 Ba TONIMPUKJIAP

1. ®annap TU3UMHIAa YMyMH CIIOPT HA3apUSICUHUHT TyTraH YpHU Ba O0o1IKa dhaHmap
OwtaH ¥3apo alnokacu TyFpucuia cy3nad OepuHr.

2. «CrnopT MamFyaoTH xapaéHUHU OOIIKAPUII TU3UMI» TYITYHYaCHHUHT MOXHUSTH
(A.A.HoBuxkoB 0yitnua) xakusa cy3aad OepuHTr.

3. CropT MamFyloTd >KapaéHWHA OOINKApHWIN THU3UMHU KaHJah Japaxanapra
oymmHamN?

4. MycobakanauryB (aoIUATHHUHT MOJETb TaBCU(PHOMATAPUHH TAILKWI 3TYBUYU
KYypcaTKu4iap Xakujaa ranupud OepuHr.

5. CnopTuu Tai€prapauruaara acoCuil >KuxaTIapHUHT MOJIETb TaBCU(PHOMAIAPUHU
UIUIa0 YUKUILIA HUMAJTaApHU XUCOOTa OJIUIIT Kepak?

6. IloTteHcwan ciopT UMKOHUSTIAPU MOJEITN HUMA?

7. Kyn ik tTai€prapiavkHu OomKapuiiia Japaxkanap axaMUsiTHHUHT Y3TapUIu
MOJIEJH JIeTaH/1a HUIMaHU TYIIyHACH3?

8. Cnopt anu MyaMMOJIApUHHUHT KaHJall acoCuil OJIOKIapUHHU Ounacus?

9. Cnopt (¢aHMHUHT CHOPT MAUFYJIOTH Ha3apUACHIArd acoCHUd MyaMMoJiapu
HUManapaad uoopar?

10. Cropt (aHMHMHT CHOPTYM OPraHU3MU (PYHKUIMOHAT HMMKOHHUSATIAPUHH

Yyprasuiiaru acocuii MyaMmmMoJiapyu HUMajapiaH uoopar?
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4-Mag3y: Cnopraa neiaroruk taxpuoa.
Pexa:

1. Tlemaroruk TaxkxpuOaHUHT acocuil Bazudacu Ba TypJapH.

2. llenaroruk TaxpuOaIapHUHT TypJiapH Ba yiapra KyWuiaaauran tajgadmap.

3. TaxxpuOaHUHT acoCUil OOCKUUIIAPH.

4. llenaroruk Taxkpuda yuyyH TEKIIUPUITyBUMIAPHH TaHJIAIIL

5. Ilegaroruk TaxxpuOAHWHT JTaBOMUNIMTHHA O€JITHJIAIL.

Cnoptaaru negaroruk TaKpruOa TaAKUKOT YCYIUIAPUHUHT Y3UTa XOC MaXMYHU
Oymmb, y TaAKWUKOTIAp aBBajHaa acociaHraH ¢apa3 TYPTWIMTHHUHT WIMHAN
KUXaTIaH XOJIMC XamjJa HMCOOTIM TEKIMMPWIYBHHHM TabMUHIANAW. UyHUHTIEK,
Ooomka ycymwapjaaH ¢dapkiu YIapok, TabJUM Ba TapOusi coxacujaru y €ku Oy
SHTWIMKJIAPHUHT CaMapaJIOpJIUTHHA TCKIIMPHUI, MAIFYyJOTHUHT SIHTH, SHaIa
camapalii BOCUTaJIapy, yCyJUlapy Xama TallKuI 3THUIL HYIIApUHU YyKYPPOK TaJAKUK
STHII UMKOHHHHU Oepanu. [legaroruk taxxpruba YKyB-MalllK skapaéHul Ty3HIHIIUIard
TYypA¥ OMWJUIAPHUHT aXaMUATHHUA TaKKOCHa0, MabiyM Ba3WsIT Y4yH yJapHUHT SHT
MakOys1 OMpHUKMaapUHU TaHJIAIl, MyalsH MeJaroTuK BazudaaapHU aMara OIITHP Il
YUyH 3apyp HIApOWTIAPHU aHUKJAIra 3aMUH sparagu. TaxpuOaHUHT TeAaroruk
Ky3aTumiaad GapKiv )KUXaTd, IMIyHUHTACK, Y XOJUCATapHU TYPJIM XU IIapouTIapaa
Yprasuil UIMKOHUHH Oepanu, OyHJaH TallKapu, TaxpuOa xapaéHuaa OUp XoIHCaHU
Oup Heua 60p aifHaH OWp XWI EKM cayl OOIIKAYapOK XO0JaT/a TEKITUPUII Ba, HUXOSAT,
Takpuba BOCHUTacHia MPEAMETHH aHYa aHUK YPTraHWII, YHH aJOXHJa TapKUOWMA
KHCMJIapra TaKCHUMJIAIL, Yyjap opacuja TaAKUKOTYMHU HT KYI KU3UKTUPAJIUTaH
KHUCMJIQDHHU QKpaTuO OJIMIT MyMKUH OYymamu. YUyHmai KuimO, CropTiaa Megaroruk
TaxpuOa; a) ypraHuiaaéTraH XOJWCAaHW CYHBHMM paBullia OoIIKaTapuaaH axxpaTuo
oy, 0) TeKINMPWIyBUMIApTa MEeIaroTuK TabCUp KYPCATUI MIAPOUTIAPUHN aHUK
Makcaa Wymuaa Yy3raptupu® Typull, OyHIa OJMHAJAWIaH HaATIWKAIApHU Ky3aThO
Oopuil;  B) YpraHwia€Trad allpuM NeNaroTHK XOJWCAJapHU y3rapTUpraH XoJjaa
TaKpopJam (TaXMHUHaH Xy LIIyHal mapouTiap/a yia JacTyp acoCHia MyBO3HiA
rypyxjapja MalFyloTiap  YTKa3WIaaW, TEeKIIUPWIyBUHIApTa MabJIyM

TONIIMPUKIAp XaM Oepuiiaan) UMKOHUATHHU sipatanu. [lemaroruk Taxkpuba yKyB-
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MariK >kapaéHugard y €ku 0y oObeKTHB OOTIAaHWIIUIAPHU F03ara YuKapuiina Epiam
Oepagurad (akrinapra sra Oynum (MuUFuIl) ydyH xu3Mar Kuiaaau @aktiapcus
TagkukoT Oynmaiinu. Axagemuk W.ILIlaBnoB «®akTinap — OJUMHHUHT XaBOCH, yjiap
OyiMaca, cu3 xe4 KauoH MapBO3 Kuia oJMaiicu3, Yiapcu3 0apya HazapusiJIapUHIU3
KypYK YHpaHUIIIaH OyJaKk Hapca aMacy, - JAeraH M.

Cnopt (anuga neparoruk TXpUOaHUHT OMp HEYa TypH MaBXKy[, yJapHUHT
Xap Oupu ¥3ura xoc Xycycusatiapra sra. AMaira OlMpUIaguraH TaAKAUKOTHUHT
Makcaamapura MyBohHUK XoJia TaKpruOa Y3rapTUpyBUH €KW TACAUKIOBYN O IHIIN
MYMKHH.

V3raprtupyBun Taxpuba Yyprara TalUIAHFaH OPHMTHHAN (apasiapra MocC
paBUIIIa WJIM Ba aMaIMET/IA STHTH TISIarOTHK KOWIAHWHT HIILTA0 YUKWIMIITNHY KY3/1a
TyTaJu.

TacauknoBuu Taxpuday €ku 0y (akT, Xoauca Xaku1aru MaBxyJ OMIMMIIapHU
TEeKIIMPULI YYyH YTKazWiagud. TacaukiaoBuu Taxkpuba Mabiym Oup ¢axr,
XOJIMCAHUHT STHT'Y IAPOUT/IA, IIYFYJJITaHYyBUYMIAPHUHT OOIIIKa €11/1ary Typyxu, OoIKa
CIIOPT TypJapu BakwUlapu OwmaH om0 OOpWITaH WI JaBOMHJA KypcaTraH
TabCUPUHH TEKIIUPUIITA XU3MAT KU IH.

[lemaroruk TaxkpuOaHWHT sTHA TaOWWH, MOJETh XaMaa jJabopartop Typiapu
MaBXKy/I.

Tabuwmii Taxxprubana TabJIMM Ba TapOUSHUHT OJIaTAary MWapouTiapy U1y Kaaap
ce3wIapcu3 Y3rapTUpUIaUKY, yjapra Xarto Taxpuda KaTHAIYWIApHU XaM YbTHOOD
Oepmaiaunap.

Moien taxpubaja >kUCMOHUM TApOUSTHUHT Y3UTra XOC MApOUTIapUra KU Iun
Y3rapTUUUIAp KUPUTWIAAW, HATUXKANA, YPTAaHWIAETTaH XOAUCAHU YET TabCUpJapaaH
Myxodaza KUIUO TypHIll UMKOHU TyTHJIAIIH.

JlaGopaTtop Takpubama MAPOWTIAp KaThUK OapKapopialITHPWIAIA, Oy

TEeKIMUPUITYBUYMIIAPHN TaIlllKH MYXHT TabCHPHJAH MMKOH Kajap aXpaTuO KYyHWHIITa
3aMHH XO3UPJIAuIH.

VKUTHIIHAHT KaHIaUaup  yCylu, KyJUIaHAa€TraH BOCUTaJIapu  Ba
caMapaJiopJUru JlapaxaCuHU aHUKIara €pjiaMm OepaJiuraH megaroruk TaKpubdaHu
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Kuécuit Taxpuba neb ataiiannap. Y3 HaB6aTHna, KUECHT TaXpHOAnap M3YMI XaMa
MYBO3M TypJiapra Oy IMHaau.

M3uun TtaxpuOanap SHIWIMK SKOPUA JTWITaH MEJaroruk > kKapacH
caMapaJloOpJUruHy 1y UIyFYJUIaHyBUWJIAp TYpyXUra MaszKyp SHIUIMK KOpPHiA
STUJIMACJaH aBBAJTH CaMapaJopJurd OWiaH TakKociall Wynu opkaimu (apa3zHu
UCcOOTIIAIIHY Ha3ap/ia TyTaH.

MyBo3uii Taxkpubamap HWKKHM €K YHIAH OPTHUK Oup-Ompura MakcuMmam
mapaxana yxmam YKyB Typyxiap S>KyQTIMKIApUHMA TAIIKWI STUIMHU Ky374a
TyTaJIuraH cxema acocura Kypuianu. ['ypyxnapaan 6upuia YKyB-TapOust xapaéHUHU
TAIIKWJI JTUIIHUHT TaxpuOa ycymu (Taxpuba rypyxu), Oolmikacuma 3ca Hazopar
ycymu (Ha3opar TYpyxu) Ky JUIaHHIAAM. YKyB-MallK Japciapy Ba TEKIIMPYBIAp Xap
MKKaJia Typyxjaa Oup BakTAa, SbHU MYBO3UH Tap3/a Y TKa3ujau.

MyBo3uii Taxpubanap TYFpuIaH-TYFpH Xamaa kecuMa oynaau. Tyrpunan-
TYFpU MYyBO3UW TaxkpuOa UIUIA0 YUKWITaH YCyJl acoCHJa MAIFyJIoTiIap TYpKyMHU
YTKa3WImo, ypranunaérraH OMIUIAp CaMapaJopJiuru OelruiaHaiural Taxxpuoa Ba
Ha30paT TypyxJapH TAIIKWI STHIUIIMHA Ha3ap/a TyTa/lH.

Kecumma Taxxkpuba OupMyHUa Mypakkad Ty3wnuira sra 0yiamo, OyHaa 2 Ta
rypyX TallKWil KWIMHAIW, OMPUHYM TypyxJa HIUIA0 YMKWITaH YCyJI acocuia,
VMKKUHYM TYpyXJla 3Ca aHbaHAaBUW WYJ OWIaH MALFyJIOTNIAp YTKAa3WiIaau, MyausH
00CKHYJaH KeHuH Oy rypyxjapaaru TONMpUKIap aaiMallTHPUIIaIH.

Kecumma Ttaxpubaga Hazopar TrypyxjJapd TallKWI O3TUIITA 3XTUEK
KOJIMaii, 4yHKH Xy(Tiaukaarn xap Oup rypyx HaBOaTma-HaBOar rox Hazopar
IYpyXH, rox Taxpuda rypyxu BazuacuHu yTalu.

Kecummma TaxkpubanapHUHT acoCUil KaMYWIWTH UIyHAAKH, YHTa TabCHUP
Kypcaraauran oMwuiap TypJuda HaBOarnamanu. MacamaH, arap TaxpuOaHuHT 2
O0ockuuM 4 oWaH AaBOM 3Tca, Y XOJJ1a OMPUHUU OMHI «A» TypyXura, JCWIHK,
ceHTsAOpman nekabp oimrada, «b» rypyxwra sca sHBapJaH ampell oWWra Kajaap
TabCUp KypcaTtamd. YTraH 4 oif MoOGaifHMIa, TAOMMIKH, TEKIIMPHIyBYMIAPHIHT
Tal€prapyiKk Japakacu y3rapaau, HaTwkaaa, Oup OMWIHUHI y3u «A» Ba «b»
rypyxjiapuaa Xap XWwil acocJa, HWIHUHT HMKIMM I[IApOUTIapuU Typiuda OyiraH
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JaBpiapuaa aMman Kuiaaad. YyHUHT yayH XaM OyH7ail TakpuOanap 60cKu4ap yHUYA
Y30K JaBOM OTMaWJINTaH XOJUIapJarvHa KYyJUIAHWIAAW, HETakh, JaBOMUWIIUK
IIYTYJ/UIAHYBYMJIAPHUHT Tal€prapivK JapakaCuHU KEHUHTH OOCKUY YTKa3UIaIuraH
naitraya ce3uapiim y3rapTupuO r00OpHILI MyMKHUH.

IMegaroruk TaxpudOaJapHUHT TYPJapH Ba yJapra KyHWiaJuraH rajgadmaap.

[lemaroruk TaxxpubarapHUHT TypJiapu Ky 0VIu0, yiaap Kylnaara Oenruiapura Kypa
TaBcu(IaHaINu: a) TaXpubOa IMAPOUTH aMall KWIWIIHM y4yH cap(iiaHaJurad BaKITa
Kypa- y30K €KM KHUCKa MyJAariu; 0) ypraHunaérraH NMEIaroTHK XOAHCATapHHHT
Ty3WJIMIIATA Kypa — OAAWN €KW Mypakkad, B) TaAKUKOT Makcajjapura Kypa —
MEeTaroruK >KapaHHUHT WYHAIMIIMHA Y3TapTUpuO 1000pyBum Taxpuba (y sHa
ApaTyBUM TaXkpuOa, IIAKUIAHTUPYBYM Taxpuba nAe0 xaMm arajaav) Xamja
TaCIMKJIOBYM, HA30paT KWIYBUM TAKPUOA; I')TAKPUOAHUHT TAIIKWII STHIMIIUTA Ky pa

— nabopatopus Taxpubdacu, Tabuuii xama apasaii (MaxMyaBuil) Taxpuoa.

TaxpuOanuHr xap Kauaal Typu: a)papaznap HIUIA0 YUKWIMIIMHUY;
O)raxxpuba Wl JacTypjlapu SIPaTWIMIIMHYM, YKyB-MalllK Xapa€Hu amalueérura
apaJlallyBHUHT YCYyJI XaMJia WyJI-HypuKIapu OCNTHIaHWIINHYU; B)TaXpUOa WITMHU
amMaira OIIMPHII YyYyH 3apyp I[MAPOUTIap TAbMHUHJIAHWUIINHY, J)TaIKUKOTUU
TOMOHHJIaH YOy TaXpuOaaa KaTHAIIaguraH Oapdya CHOPTYMIAD TaWEpJIaH MIMUHU:
€)TaIKUKOTYM Ba TEKIIMPUIYBUMIIAP Opacuaa y3apo TYFpU MyHocadaTiap Hyira
KYUWIMIIMHYA Tajiad 3Taju.

[lemaroruk TaxpuOaJapHW TaIKWI OTHII Ba YTKa3ulga KyWujaru
Tayabaapra puos KWIHII JIO3HM;

1.Jactnabku MabaymMoTiap Ba dapasnapHu Oenruiaad oM Makcaauaa
yprauunaérrad XoAucalapHu aBBajilaH CUHYMKIIA0 Ky3aTHIIL.

2. Taxxpuba YTKa3uIll MyMKUH OVIraH mapT-IIapoOUTIapHHU SpaTHIl, OYHUHT
Y4yH MOC O00BEKTJIApHU TaHJaIl (CTIOPT 3/, KOHTUHTEHT, KUX03J1ap Ba X.K.).

3. Taxpuba UIMMHUHAT Oapya MyoJIKaJJapUHU aHUK WIUIa0 YUKHIIL

4.YprannnaéIran XoJMCAHUHT (OOBEKTHHHT) PHBOKIAHWIIMHM MYHTA3aM

paBUIIIa Ky3aTUIIl Ba OJIMHTaH MabJIyMOTJIApHU TYJIHK €310 OOopuILL.
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5.MabayMOT/IapHUHT TypJid ycyulap Ba Wyul@ap OWlIaH TEruIUIH
Moclamaiap, cxXxeMaigap, CYpoKHOMalap, TecTJap, MaTeMaTuK anmnaparjiapHU
KYJUIaraH XoJjjia MyHTa3aM paBuIia Kaiia 3Tud 0opuill (MMKOHUAT OYranja yidaii
Xama 0axoJiali).

6. TakpopJiaHyBYM Ba3UsITJIAPHU t03ara KeJITHUPUIIL, IIAPOUT XyCYCUITIApUHU
VY3rapTUpUII Xamja KECHUIIMa TabCHUp VTKA3WII; aBBaJl OJIMHTAaH MabIyMOTJIapHH
TacauKall (€K MHKOP STHUII) YUYH MypaKKaOIalITUPUIIraH Ba3Us Tap spaTulll.

7.0nuHra”n MabJIyMOTJIApHU SMIUPHUK  ypraHuuigaH MaHTUKUH
YMYMJIAIITUPHUINTA, TAXJIWI STHUII Ba Ha3apuil >KUXAaTAaH KalTa WIDIAlra yTHIIL
@akTnap xap gouM cabablapHMHT HaTWXacuaup, ymoy cababmap asca daktiap

acocuga aHUKJIaHaaH.

TaxpudaHuHr acocuii 00CKHYIAPH.

bupunun Oockuyja - Ma3Kyp Map3y Oyiuda WiArapu 4om STWITAH HILIAP
Ha3apuii TOMOHJAH YyKyp TaxJWi KWIMHAIW; Xall JSTWIMIIKA JIO3UM OYyira
MyaMMOJIap aHHWKJIAHAIW; Ym0y TaaAKUKOT YY9yH MaB3y TAaHJIAHAIW, TaJKUKOTHUHT
MakcaJ Ba Basudamapu OeNruiIaHaad, MyaMMOHHHT €YUMHUHH TOTHWIN OVinda
MaBXKyJ aMaluériiap YpraHWwiaau; >KUCMOHUN TapOusi HazapuscH Ba aMaaHETHAA
TEKIMPWIAETTaH MyaMMOHHU Xall Kuiuimra &pjam Oepagurad MaBxyJ udopaniap

KYpub YMKUIaIU; TAAKUKOT (hapa3u MaKLIaHTHPUIIa U,

WNkknHun Oockuyga - Karop BasudanapHu Oaxapuil Kepak; Taxkpuoa
OOBEKTIIApUHM 3apyp MHKAOpJa TaHiad oJuml (CopTYWiap, CHOPT TypyXjiapw,
CIIOPT Typjapu Ba X.K.) ; Taxpuba KaH4Ya MyIJaT JaBOM DTHUIIMHU aHUKJIAIL,
TaXpuOa OOBEKTUHUHI JACTIa0KU XOJATHMHU YPraHWil YYyH MyailsiH ycCyJUIapHH
TaHNIAIL, YCYIUATIAPHUHT KyJNaiIMTd Xamja camMapagopiMIMHU KaMm COHJIH
TEKIIMPWIYyBUMIAp TypyXHla CUHOBJIAH YTKa3uIL, TaxXpuOa oObEeKTHUAA TEruiuId
Nearorvk TaacCypoTiap HaTwkacuaa 103 OepajuraH y3rapuuuiap Xakuia XyKM
YUKApUII MyMKUH OYIran OenruiapHu aHuKIall.

YuuHun OOCKMY - acocuil xuco0yiaHuO, Mnuiad YUKWIraH YCYJIUSTHUHT
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caMapaJIOpJUTMHNA TEKIMMPHUII OYyinda TaXpuOaHW YTKA3WIITa WYHAITHPUIAIH.
Yy 60ockuy KyHuaarua TagOupJiapHU ¥3 HUWra ojlafu: TaxpuOa YTKazuiaérran
TU3UMHUHT OONUIAHTHY XOJATUHU  YPTaHuII (CTIOPTYMIIAPHUHT KUCMOHUH,
TEXHUK, TAKTUK €KUM (PYHKCHUOHAJ TaUEprapiiiru Japa)xacu aHUKJIaHagu); Taxpuoa
VTKa3WIaéTral MAapOUTIAPHUHT JACTIa0KU XOJaTUHU YPraHUIl, Takiud >TUITaH
YOopaJApHUHT  CaMapaJopiurd  MEb3OHJAPUHU  I[IAKUIAHTUPHUIL,  TaxpuoOa
UIITUPOKYMIIApUTa YHM YTKa3uml TapTHOM Xamjaa caMapaJopiiird ILapTiapu
Xycycuaa KypcarMaiap OepHilr; TaKpUOaHUHT MyaisiH BasudaHu Xai dTUIN Oyinda
Myauig Takaud 3TraH TaaOuWpiapu TH3UMHUHH aMalira OIIMPHII, TaaOupIapHUHT
TaKpUOaBUd TU3UMH  OCTHIA OOBeKTIapaa OyiaéTraH  y3rapUILIapHUHT
XyCYCHUATIAPUHHU KYpCaTyBUM OPAIUK TEKIIMPHUII aCOCHAA OJIMHTAH TaXPHOaHUHT
OopuIM XakKugard MabIyMOTIApPHU KaWj KWIMII, TaXpuba YTKa3uil skapaéHumaru
MypaKkkaOJIMKIap XaMmJla Ky3aTWIMIIM MYMKUH OYJraH THUNHUK HYKCOHJIAPHU
aHMKJIaNL;, cap(IaHaurad BakT, MaOJaF Xxam/1a XapakariapHu OaxoJiall.

TYypTHUM SKYHJIOBUM OOCKHY TaXpHOagaH KeMUO YMKaIUraH XyJocalapHu
YMYMJIAIITUPHUIITA HYHATTUPUIAIN; TaAOUPIAPHUHT TAXKPUOABUN TU3UMHUHU aMara
OLLMPHUII HATIKaNApH (CIOpTYMiIap TaHEprapiuK JapaKaCUHUHI CYHITH XOJIaTH,
yIapHUHT OWIMM, KYHMKMa Ba MallaKaJlApUHU 3rajiad OJIMaHIMKIApU JapaxkacH
0aénu; Taxpuba WwKOOMI HaTwkamap OepraH IIapoWTIap TaBCHU(H; Taxpuoda
UIITUPOKYMIIAPUHUHT (TpeHepiiap, CHOPTUWIAP) XyCyCHSTIapuHu OaéH HSTuL,
cap(aHral BakT, Xapakamiap XamJa MaOyariap TYFPUCHUIATHM MabIyMOTIApHU
AHUKJIAIl, TAKPUOaIa TEKIMPUWITaH Taa0upIiap TH3SUMUHHUHT KYJUTAHUII TOUPACUHU

KYypCaTHILL
Ilexaroruk Ta:xxpnda ydyH TeKIIMPUJIYBYNJIAPHU TAHJIALIL

TagkuKOTUM Temaror OJAuJa Xap JOWM IIyHJAAW CaBOJUIAP KYHIAJIAHT
Oynaam: Taxkpubama HedTa CIOPTYM €K MIYTY/UIAaHYBYM KAaTHAIIMIM Kepak? YHIa
HEYTa YKUTYBUMU-TPEHEP HINTHUPOK ATHIIH JIO3UM? MasKyp caBoJuiapra TYFpH aBoO
Oepurn  Taxxpuba O0O0BEKTIApU MHKIOPUHUHT pENpe3eHTaTHB (XaMMa y4YyH

Kyprazmainu Oyaras) TaHjiad OJMHUILIMHYU amalira OIUMpHI JeMakaup. Tannad oym,
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OMpUHYM/IAH, CTTOPTIMIAPHHU KaMpal OJMIIM KUXaTHIaH YbTUOOPIH OYIIHIIN Kepax.
Tanma®b omum xakMu Taxpuba oiguaard Basudamapra OOFIMK. AWHaH 1Ty
Bazudanap TaHIa0 OJIMIIHUHT 3apyp XycycusiTiapuHu Oenrmnaiau. Taxpuda
Bazuanapy Ba yHra KUpUTWIraH oObEKTIap COHM Y3apo y3BUM anoKaaa 0yimmo, oup -
Oupura Tabcup Kypcaragu. BUpoK Xam KwiyB4M yHCYp, OapuOup, TaxXpuOaHUHT
nearor-TpeHep oJiauHaaH Oenrmiad Kyirad Basudanapu xucoobaanaau. AHaH yiap
TaHJa0 OJIMUIHUHT 3apYpHUil XyCYCUSTHHU OeNruiaiu.

Macanan, MyBo3uii TaxkprOanap TallKWiI 3TWITaH BakKTaa (YH1a CIOPTYUHUHT
TE3JMK-Kyd cudatiapuHyd TapOusuiall YCyAMSTUHM TEKIMPUII Ky34a TYTWIraH
Oyica), Oup Taxpubda rypyxu Ba Oup Ha3opar rypyxu OwWiIaH dyerapajaHHIl MyMKHH.
Taxpuba rypyxuaa wunuiad YUKWITaH yCyausiTra MyBO(UK paBuIIIA
MalFyJIo0Tiaap YTKa3WiIalk, Ha30paT rypyxujia 3ca oJaTiaaru yKyB xapa¢Hu Oopajiu.
Taxpuba rypyxunaru cnopTuuiiap Tal€prapiivk gapaxacu, YTHI Ba Ku3 OoJsanap
TapKUOUTa Kypa Ha3zopar rypyxujard crnopTuuiap Owian Oup Xui OYJIuIIM Kyna
MyXuM. ByHUHT ycTura, Xap 1ouM TaHjgad OJIMIIHUHT PEenpe3eHTACHUsIIaHT aHIUT UHA
CIIOPTYWIIAP, TPEHEPJAPHUHT  JBTUOOPIMIMIM  HYKTal  Ha3apuaaH  XaM,
CHIOPTYMWIAPHUHT MYaisiH TYPYXU YU4YH MyMKUH OYJraH HaTH>KadapHUHT XOJIU CIIUTU
HYKTaW HazapuaaH XaM UCOOT KU Tajgad STHUJIaIH.

Taxpuba yuyH TaHIaHaguraH oOBEKTIap COHMHMHI KaMm OVJMIIHMra Xam,
ailHM TmailTaa, XajjaH TalllKapu KYnmahuO KEeTUIMra XaM 3XTHEK OYIMIIM Kepak,
YyHKM Oy CYHITH XoJiaTAa TaXKPUOAUMHUHI WM MYypaKkaOiammoO KeTaau, y
TQKpUOAHUHT OOPUIIMHM €Tapidya 4YyKyp TaxJwil KWajda OJIMaiiau Ba TyJa
yucOoTIIaHMaraH TaBcusiiap oepa oonuiai .

TexnmpuIyBUUIaApHUHT SHT MAaKOYJI MUKIOPH KaHYATMTUHU aHUKJIAIT YIyH
ailipum ymymuii kounanapau ovmmi kepak (b.A.Aumvapus, 1978);

1. TexumpuiyBuriap MUKIOPHUra Kypa TaHJAHAIUTaH MaKMyaHUHT 2 TypH
MaBXyJl; TakpuOa Ba Ha3zopaT Typyxjapud y4yH Xamjaa "oMMmaBuil" TaaKUKOTIIap
yuyH. bupuHun Maxkmya Xap AOMM UKKMHYUCUAAH KUYUK OYiagu. Arap menaroruk
Taxpuba y4dyH, OAaria, UKKUA-y4 Xy(pT rypyxjap TallKui 3TWICA, YJIAPHHUHT Xap
Oupura 6up Heua kunmaan 20-40 kummrada KaOyn KWIMHCA, MacaylaH, >KUCMOHUMN
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PUBOXKJIAHUII XamJa >KUCMOHHMM Tal€prapiiiK CTaHAApTIapUHU aHMKIAl Y4yH
VTKa3WIaauraH «OMMaBHil» TaAKUKOTIapJa (037a0, MUHIIa0 KUIIWIApHH
TEKIIMPYBAAH yTKA3UIIra TYFPU KEIaIH.

2. TexmmpmIyBYMIAPHUHT MUKIOPHU Xap OWp KHUIIM YCTHUJIA YTKa3WIaJauraH
TaIKUKOTJIAp MUKIOPH OUJIaH TYFpUIaH —TYFPU aTOKaAOPAUp. Arap TaIKUKOTHUHT
Ba3u(dacu OwWp Heya MapTaJaH KypcaTKW4jap OJMINHM Tajad KuWwica, YyHAa
TEeKIMUPUITYBUYMIAp COHM YHYAIMK KYT OYVIMacaura MyMKHH Ba, akCuHYa. bomkada
alTraHja, CTaTUCTUK WIIUIOB OCPHIN YIyH eTapJii OyiaraH (pakTHK MaTepuaiapHUHT
OuMp XU MUKIOPUTA € 03 KUIIMIMK TYpyXJiap/ia Te3-Te3 TaAKUKOT YTKa3nuo, €Xy1 Ky
KUIIWIMK TypyXjiapia KaMpoK TaAKUKOT YTKa3uO sra Oymuin MyMkuH. bupunun
WynmaH, ojaria, IOKOPW Malakaiud CHOpTYWIAp OWiIaH uil oiaud OopuiaraHia
dolnamaHuIaau.

3. TekmmpuayBUWIap MHUKIOPU VYJIAPHUHT XyCyCHUSATIapura xam OOFJIUK:
a)IOKOpH MaJlakalli CHOpTUYMIAp OWIaH MUUIaraHja, yJIapHUHT YPraHWIl yYyH KyJiani
MUKJIOpU OWIaH uerapajaHuil Kepak; O)TeKIMPWIyBUWIAPHUHT TapKuOu €,
KUCMOHHUI PHUBOXKIIAHUIIT Ba TaMEPrapiurv >KUXaTHIaH KaHYAMK Oup-Ompwura
yxmamm, SKuH Oyca, yJapHUHT COHM XaM IMyHYaJuK Kam OYJIMIIM MyMKHH Ba Xap
Oup Kumm ycTHaa onud OOpWiIaguraH TAIKUKOTIAP XaM KaMpOK OYymaau, YyHKH
TQpKUOHWUHT  OWMp  TYpJWIMTH  OJIMHAJAWIaH  KYPCATKUUJADHUHT  KaMPOK
TaKCUMJIAHUIIIMHYU apT KWIUO Ky SITH.

4.3apyp TagKUKOTIAp MUKIOpH y €ku Oy XoaucaHu TaBcudIaiiuran
OCJTMHUHT CepBapUaHTIIMIUTa OOFJIMK; y Hakaaap Karra OyJica, TEeKIIMpYyBUMIIap Ba
TQAKUKOTJIAPHUHT Xap OWp KHUIIM y4yH YTKa3WIaJAuTaH TYypU XaM IIyHYAIUK KYTI
Oynaaun. MacanaH, MylIaKk Ky4yd KYpCAaTKMUM XapakaT pPEaKCHUSICUHUHI BakT
KypcaTKnuura HucOaTaH y Kajap CepBapuaHT dMac, IMyHUHT YIyH OMPHHYM XWUIT
TaAKUKOTJIAP MKKUHYM XWJIMTa HUCOAaTaH KaMpPOK Y TKa3WJIUIL MYMKHH.

5.WMnmwuit uimn Bazudanapura Kypa TaAKAKOT TaCTYPUHUHT OaTa)CHIUTATH XaM
TaAKUKOTJIAPHUHT 3apypuil MUKIOPUHU OCITWIAlIN;, YpTaHWIAETTaH XOJIUCAHUHT
KaHYIMK Kyl OENruCUHM Kaij OJTUII JIO3UM Oyiica, MIyH4Ya KYI TagKUKOT
YTKa3uIaau.
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6. Taxxpnbaun  TaAKUKOT  OOBCKTUHHM  TaBCH(IaWauraH  JacTiIaOKu
MabJIyMOTJapra KaH4a Kym dra Oyica, yHra IIyHYa KaM TEKIIMPUIYBUU EKH
TQAKAKOT MUKIOpU 3apyp OYymamu. Taxpubaum onaumaa WMKOH Kafgap KAIUK
rypyxjiapjaa TEeKIHUpYB YTKa3uO, WUIOHYIM HATHXKaJap OJIMIIra SPUIIUIN Bazudacu
Typap O9KaH, Yy TaaKWK OTWIAéTraH IIaxcjap XamJa IapT-MapouTIapHU

TaBcu(Iaiuran oenruiapaad IMKOH Kajap Kyl TyTUlanaad MaHhaaTI0paup.

IMeparoruk TaxxpuOAHUHT JaBOMUMJIUTUHA OeJITHJIAIIL

Vra kucka Myagamm TaxpuOa HOXOINC WIMHE TaBcH(Napra, agoxuia
NeIaroruk OMWUIAP aXaMUSTHHUHT OMIMPUO Kypcaruiummra oaud kenaau. XaaaaH
3U€N Yy30K MyJJarT TakpuOauynHu OomIKa BazupamapHU Xai STUILAAH YaIFUTAHU,
UIIHUHT CEPMEXHATIMIUHU OolmMpaad. YyHHUHT y4yH XaM Xap KaHJail TagkKuKOoTIa
TQXPUOAHUHT 3HT KaM 3apypuil MyJJJaTHHU Maxcyc UCOOT/Iab OepHlll JIO3UM.

bynu, OupuHUMIaH, SXTUETKOPOHA WIMUN-aMaIMi XyJocalapy YMKApUITraH
yxmam Taxpubdanap YTKA3UIIHUHT WIATAPUTU IOTYK Ba KaMUYWIMKJIAPUHU TaxJIUI
ATUII WYnu OWJaH; WKKUHYWAAH, TXPUOAHWHT MakcaJ Ba Basudanapu YHHHT
3apypuid Myajatd (JaBOMHMIMTH) OWIaH COJMINTHPHUIN WYJIM OpKaIM  aMajra
OLLMPHII MYMKHMH. Arap, MacajiaH, TaJKUKOTYM KUYHMK MakTad €mmmaru Oosanap
TE3JIMK-Ky4 XYCYCUSTIApUHU YpraHaérran 0yica, y TaxpuOaHu y4 Wun gaBomuna 1-
2-3- cundapHu Kampal oJraH Xoja YyTKa3uim kepak. bomika ém rypyxiapuaa xam
TQXpUOAHUHT aBOMMUIUTU MYBO(UK paBulla TaHJgaHagu. Ty¥pu, arap megaror
Mazkyp €m rypyxuaaru Oapuya cuHprmapaa Oup BakTaa TaxpuOa YTKa3uIl
MMKOHHUATHTA 3ra OYIica Ba il 0Jiud 6opunaérrad cuHg ailHaH OUp TypJM SKAHJIUTU
ncOoTtnanca, 0y MyaaaT KUCKAp TUPUJIMIINA XaM MYMKHH.

Arap Taxpuba xapafHuga OWPOH-OMp TEXHUK XapakaTHUHT (MacajaH,
Kypalmgaru MabiyM YCYJHHUHI) MIAKUIAaHUIIATa  YPraTUIIHUHT  TabCUPH
Tekmmpuiaérran Oyica, y XoJia OdHI THIHUK XamMJa CEpBapHaHT TEXHUK
xapakamiapHu (ymoly Xosaraa Kypaujiard KOMOMHalusIap Ba yCyJulap J1acTaCHHU)
Kampal ousmmi, OupruHa ycyn OuiaH yerapajaHu0 KOJIMAaciHK Kepak. by mucomnna

TQXKPUOAHUHT JABOMUIINTK yJIApHU ypraHumra capgiaHaaurad OyTyH MyJJarra
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TeHr Oymuim j03uM. OJHMHIaH MabIyMOTap AHUKJIUTUIa WIIOHY XOCHJ KHJIMII
YUYH IlIy WMJTHUHT Y3uaa €KUM KEMMHIY WU Takp Opuid Taxkpuba yTkazuil ¢poiinanan
X0JI Oy IMaiau.

VY ¢€ku Oy megaroruk BOCUTAHUHT (UKpJaml KOOWIMATH, UpPOJa, XUCCUHN
namuia (MOTUBACHS) COXacu PUBOXKUTA TAbCUPU YpraHuaaéTraH BakT/a Taxpuoa
(Wrapura TaAKUKOTIIAp acocuja 11y (pUKpra KeIWHIW) KaMuaa Oup Wull, SIXIIcH 2
WU 1aBOM OTUIIM KepaK, YYHKA CHOPTYMHUHI PYXUH OJIaMHIa XaKUKaTaH
y3rapunuiap coaup OYAraHWMHM KHCKAa MYyJJaTria MadKaml OCOH 3Mac. XYAAd Iy
(UKpJIapHU CIOPTYMHUHT IMAXCUi cudaTIapuHy TapOUsIIaIl Xycycuaa cy3 boprasia
XaM TabKWJIall MyMKWH. ByHIa, omarna, mwkoOui TOMOHTa XUAAUN Y3rapuiiap
OYJIraHJIUTH XaKuAaru MabIyMOTJIAQPHU OJIMILI YUyH siHa 1-2 iinn kepak O0yniaau.

Jlemak, TMenaroruk TaXpPUOAHWHT OKWIOHA TaHJIAHTaH JTaBOMUMIIUTUHU

Maxcyc UcOOTIall KepaKIMTUHU aMaTuET TacAUKIa0 Typuoau.

Taxpudanu yTKazuIa Kaig 3THII WIMHH Xy AKATIAPH .

[lenaroruk TakpuOaHW TAIIKMII 3THUIN Ba YTKA3WII JaBOMHUAA TaTKHUKOTIH

HIIra aJJOKag0p XaMMa HapCcaHHu aj0arTa Kaij ATHO OOpHIH mapT.

Xy’XOKamIapHUHT  CTaHAApT IHAKIUIApU WYK. Yaap KyNruHa OMWUIAP
(TaAKMKOTHUHI Baszudaiapy, yCcyiulapu Ba X.K) opkaiu OenrminaHanu. Jlexkun xap
KaHJail XxoJjarga XaM TaXpuOadu TaAKUKOT Kaiayiapu KyHIAIMTMHU FOPUTHUIIN,
CIOPTYMHUHT MycoOaka (aonausiTH, TaUEprapIUrMHUHT TYpJM SKUXaTJapH,
OpTaHM3MUZAru Xap XWil TU3UMIAP TEKUIMPYBU KalWJHOManapura sra Oy,
IIYHUHT €K, TEeKIIMPUITYBUYUIAPHUHT THOOUI-TIEarOTUK BapaKalapuHU TYJIIUpUO
OOPUIIH JIO3UM.

TankukOT KauJlapu KyHAAIUTWMra Ieaaror YyKyBUWJIapra Meaaroruk
TabCUPOT YTKA3WITaHU TYFPUCHUIATH, >KaMOABUW, TYpPyXJd TagOupiap Xamjaa
aloXK/Ja TabCHUP YOpaJapy aMaira OIMPUWITaHIMTY XaKuJaru MabJIyMOTJIapHU €310
Oopanu. AliHM maiTaa, CIOPTYMWIAP YCTUAA MEJaroTHK Ky3aryB oJiiO Oopap SKaH,

negaror  yaapHuHIT IICAAroruk  TabCHUpJIapra MYHOCEI6 daTHHU  XaM, XHUCCHUM
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Ky3Tamunuiap, Gukp  Owrgupuin, — Oaxojami, — Myloxazanap, — GakmIapHH,
myBaddakusaTcu3MMKIapHUHT cababnapyuHu, yiaap mwkoouit 0yica xam, canowuii 6yica
XaM, Kaij 3TUO OOpuIM Kepak.

TankukoTt apadacuna Ba y YTKa3WIraH KyHAard UIMUU OKJIaMaliapiuau €310
Ooput, yiKy, YMyMHUI axBOJ, IIYTYJUIAHWII UCTarv, OBKATIAHUII XYCYCUSTIAPHUTa
OWJT MabJIYMOTJIADHU TaXJIMJ KUIHII 3apyp. K¥yinanwmaérran taxxpruba aMaiapuHu
€3ub OOopUII aCHOCHJIA MEIaror TAKPUOAHWHT TAITKWJ STUIMIIHAATH HYKCOHIAPHU
ommmob onanm, hapasHUHT HQOJATAHUIIN TYFPWINTHHA aHUK TEKITMPHUO OJIUIN YIYH
KepaKiM Y3rapTUPHUIILIAP KUPUTAIH.

TaakukoT KaWgHOMANapuaa KyWuJarwiap OenruiaHaan: KaWTHOMaHUHT
TapTHO paKamMH, TAAKAKOTHUHT YTKA3WJIMII CaHACH Ba YPHH, YHUHT VTKa3WIJIAII
BakTU (OOIIAHMIIM Ba OXHUPH), TEKIIMPWIYBUYWIAPHUHT WUCM Ba (amMuIMsapH,
TYTWITAaH CaHACH, CIOPT TaW€prapiMru napakac, TAAKUKOTHHHI TypH Xamja
VTkaswiran sxkovin. Mycobaka @aonusaTH TaAKUKOTH Y4YyH KalJHOManapja
CTIOPTYMJIAPHUHT Xapakariapu 6aradcuil TacBUpJIaHa 1, MacajlaH, Kypall Typiaapuaa
Maxcyc wunuiad uyukwirad pamsui Oenrmmap (S0man  opTtHK) OyamO, ymap
KypalrduHUAT Oapya TEXHUK-TAKTHK XapakKaTJapWuHU Kaia 3THO OopwHiira WMKOH
Oepanm.

Crnoptun  TaM€prapJUTHHUHT TYpJH OJKUXaTIapUHU  TAAKUK  JTHUII
KaliTHOMallapuaa Kaill ATWIaauraH Kypcatkauiap Oenrwiad Oopuminanu (MacaniaH,
TE3JIUK, Ky4 Ba YMJIAMIMIIMKHUHT HA30paT CHHOBJIAPU HATIKAIApH).

Opraau3MHHUHT TYpJIM TH3UMJIQPWHHA TEKIIUPHIN KalHOMANIapuaa CIopTIn
OPTaHU3MHUHUHT (PYHKCHOHAJ XOJaTHHH OaxoJiall HaTwkKaaapu (MacajiaH, KUCMOHHM
uiganukan [TWCi79 TecTu €paamua aHUKIAI) Ky pcaTuiiaam.

TubOwuii-enaroruk Bapakajap TpeHEp OWIaH XaMKOPJHUKAA MAIFyJIoT
KapaéHuja YTKazWiagurad THOOWM TagKUKOTIap YYyH MYJDKaUIaHTaH. Yiapja
CIIOPTYM OPTaHU3MHUHHUHT (DYHKIMOHAT XOJATWHMA TEKIIMPHUII HaTWXKaJIapH,
MaIFyjJoT Ba MycoOaka YTKa3WIl >KOWIAPUHUHT THUTHMEHUK XOJaTH, MAIIFyJoT Ba
MycobaKa FOKJIaMaJlapUHU PEKATAMTHPUII XyCYCHATIApH XaMJa TUKIAHUII yIyH
KYJUIaHaIUTaH BOCHTAIAP aKC STTUPWIIUIIN JIO3UM.
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TaakuKOTHUHT Basudaiapu Ba KyJUIAHAAWUTAH YCYJUIApUIaH Kenubd 4uKuo,
KA ATHII XyXOKaTIApUHUHT OOTIKA MAKJIApU XaM UIIDIa0 YUKUIUIINA MyMKHH.

[lenaroruk Taxkpuba 4OTHOA Takpuba  yCyIMATHIArd HYKCOHJAp Ba
MYypaKKaOJMKIApHU XOJIMC PaBUILAA Kala 3TUO OOpHII )KyAa MyXum, Oy dapa3HUHT
XaTo YHCYpJIapMHM lo3ara 4UKapuil Ba Taxpuba moOaiiHuga ¢apa3sHd xamja
TaXpuOa yCYTUSITUHUHT Y3UHA XaM OOMUTHIL Ba aHUKJIAIITHPUIIT UMKOHUHH Oepaju.
bynnaii TaxpupHM Ba Y3TapTHIILIADHA XOJKC paBHIna &3m0 Oopuin Taxpubda
XyJIocaJapy Ba TaBCUSJIAPHUHT WIMHK-aMalliii HyKTaW Ha3zapJaH KAMMaTHHU SHaja
OIMpPaaAN, YyHKHA yJap TPEHEPHUHT KyHAAIUK (PaonusaTHAa 103 OepHuIld MyMKHUH
OyJIraH KaMYWIMKIap Ba KAMMHUWINKIAP OJIAWHU OJUIIHUHT WIIOHYJIM WYIIapUHA
Kypcarub oepaau.

Ilenaroruk Ta:xxpudaHu yCyJui Ba TeXHHUK KUXaTAAH TAlépiamlL

Taxpubanu ycynuil Ba TEXHUK >KUXaTAaH Tali€piialll YHUHT TOSICHM Ba
VTKa3uIll pekacuiaH Kenud YWKaau. YHUHI TapkuOura Taxpuba YTka3yBuM Ba
TEXHUK EpJaMUMIAPHUHT Tal€prapiiuru 0OBbEKTHUHH, IIYHUHTJEK, MOIAUI-TEXHUK
TabMHUHOT BOCHTANApU-3apYpPUN JKUXO3JAap, Kalja OSTull acO0o0japw, KUMEBUN

MoO/JJ1ajiap, TPAHCTIOPT Ba X.K.HU Tal€pJiall UIlUIapy KUPaJIH.

JlacTaOku 60cKHUY/1a Y TKa3MiIaKak Ieaaroruk TaXpuOaHMHT MO TN -TEXHUK
TabMUHJIAHUIIIMTA KaTTa >bTHOOP Oepmiaau: ac000-ycKkyHamap Xamjaa KAMEBUN
MOJJAIApHU 3apypUil MHUKAOpJa OJHIN, TaKpuOa ydyH Kepak Oymaguran Oapya
ac000-yCKyHAJJApHUHT HIITa SPOKIMJINTHHA OUpMa-Oup TEKIIUPUII, TAKPHUOAHUHT
VTKa3WIMIIIMHA TabMHUHJIOBYN YCKyHAJIap MaKMYHHH YPTaHWII, YJIapHU CO3JIall Ba
Talal wuNUap Iyjgap S>KymiacumaHaup. Taxpuba xapaéHupa YpraHuaaérraH
o0BekTaa y €kn Oy oMWIIap Tabcupuzia 103 OepaéTrad y3rapuIUIapHUA KA dTHII
ycy/urapu xamjia ac000-yCKyHaJlapHHM TaHJIallra ajJioXuja axaMUsAT OWJIaH Kaparl
Kepak. by y3rapumnuiap yrdamMIapUHHHT aHUKINTH yMYMaH TOKPHUOAHUHT «TO3a»
yrumman Oenrwnaiian. Taxpubadun puos KWIMINKM MapT OyiaraH ymoOy KOWIaHU

goumo €nna TyTuiM kepak: « Taxpubanu yTkazuina KyjuiaHaaurad 6apya ac6006-
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YCKyHaJIap Xamjia TEXHUK KUXO03JapHUHT TalEprapiauri Ba Ullira Tyjia SpOoKIIMTUra

UIIOHY XOCWJI KWIMal TypHO, Xeu Ka4yOoH TaxpuOa YTKa3uIlra KUPUIIMAHT.

Mynaaii kummb, ac600 (Taxkpubda Kypuiamacu)- OWIMILHUHT Kyda MyXUM
BOCHUTacH, YyHAaH ¢oiianaHuim »5>ca OHSMIOUPHUK, MIy SKymJanaH, Taxpuoda
TaJIKUKOTUHUHT Y3UTa XOC XyCyCHSTHIUpP. ACOOOHMHT y3ura Xociauru y €ku Oy
Japaxaaa SMIMPUK OWIMII TYpJIapUHHUHT Y3Ura XOCIUTHHU MIApT KWIHO KYSIIH.
UyHuHT y9yH XaMm ac000apHUHT TacHU(IAHUIIM KaTTa axaMHUsITra dora. YJapHu 5 Ta
acoCHi Typyxra TaKkCHUMJIAIl MYMKHH; 1)Ce3TH OpKaM HAPOK KWJIMII Ky9MHH Ba
KYJJaMUHU oImmMpaaurad ac6obmap (MUKpOCKOIUIAp, PEHTTeH yCKyHAlapH); Yirdarn
acOo0sapu (JTMHEHKa, coaT, TOHOMETP, TEPMOMETD); 3) MpeAMeTIapHUA TapKUOUi
KAUCMJIapTa TaKCUMIIa0d, VYIApHUHT WYKA TY3WIMIIMHA YPTaHWIl HWMKOHUHH
Oepaaurad TEXHUK Kypuiamaiap (Te3JalTupruyiap, ceuTpudyra,  urbTpiiap); 4)
TaXpuba y4yH 3apyp IIAPOUTHH I03ara KEITUPHII UMKOHUHH OepajuraH TEXHHUK
TH3uMIIap (Oapokamepanap, aepoJMHAMUK KyBypJap); 5) Kaiig sTyBuu ac6oOuap

(xuHO-, hOTO-, BUIEO-, TeNeacO00ap, occuwuiorpadmap).

Taxpuba pexxacnan MyBaddakusaT OnIaH amanra OMMpPHUIIIa TAKpUOadn Ba
EpIaMUMIIapHUHT YCYJIMHA Xam/a TeXHUK Tau€prapiaurd HUXOSTAA KaTTa axaMusiTra
ara. DHT aBBaJIO, TAXPUOAUUMHHUHT Y3W TaXKpuOa YTKA3WII y4yH TaHJAHTAH MYyausH
YCYIUATHHU, LIyHUHTAEK, yHIa (oiamaHmiagurad ac600-yCKyHaJapHU KYJUIaml
Kouaanapunu Oaradcun ypranubd oimoTu jo3uM. Kynundya OyHaa TaxxpubauynHUHT
TaJAKUKOT YUYyH TaHJIAHTaH yCYJIMSITUIArU y €K Oy TEXHUK aMaJUITApHUHT aHUK Ba TE3
OaXapWIMIIMHA TabMUHJIAWAUTAH JAacTIa0KU Malkiap Tanad STWIMIIM MYMKHH.
Arap TaxpubaHu yTkazuia OMp Heua TaAKUKOTYM MINTUPOK ATaéTran Oyica, y
X0J/1a, OMpUHYM/IAH, YIapHUHT Xap OupH ¥3 Bazudacu Ba MaKOYpUATIAPUHU XN
Owmb OJMINM, WKKUHYWAAH, YJIAPHUHT Taxpuba YOTUIArd ¥y3apo Myomana-
MyHOca0aTiapyu TapTHOW Oenrmmad Kyuwmmm kepak. TakpuOana KaTHaIIaguTaH
Oapua TEXHHK XOJAUMJIAp TYJHUK KypcaTMa OJUIUIAPH Ba IIyHaH KeHHUH TaKpHUOadm -
TAJAKUKOTYM Xap Oup EpIaMUUCHHHMHT Y3 MaXOypHUsSTIIApUHM OWJIMIIMIAa HUIIOHY

XOCHJI KWMLK 3apyp.
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Taxpubara ycymmii Xxamaa TEXHUK TaWEprapiuK KypHUII CO3JIaHTaH
Kypuiamagaru (ac6o6miap Mmaxxmyuaaru) 0apya xajakaJlapHy amaljia CUHA0 KYpHIN Ba,
allHM MaiTAa, TaxXpuOauwgap XapakaTJIapyuHU MallK KWwiiO oJuiml  OujiaH
AKyHJIaHaau. Arap TaiépiaHaérraH TaxpuOa XKyna Mypakkad EKu SHTH, Xald
erapidya 4YyKyp Y3JallTUpWIMaraH yCylausTra acocjiaHraH Oyica, Tal€prapiimk
OOCKMYMHM CUHOB TaXpuOacu YTKa3zuill OWJiaH SKYHJIaraH MabKys, UIyHJa YHUHT

Oapya yHCYpJIapH Y3WI-KECHIT UyJra KyHuO OJIMHAIH.

Ha3zopaT yuyH caBoJ1 Ba TONIMPUKJIAP.

1. Cnoptaaru negaroruk Taxpuda TylnryH4aCUHU O4n0 OEepuHT.

2. [lemaroruk Ky3aTuml TeNaroTWK TaxpuOagaH HUMacu OwiaH Qapk
Kragu?

3. [legarorux Taxxpuba TypsiapuHu caHaO OCpUHT.

4, V3rapTupyBun TaxpuOa KaliCH JKUXaTiapd OWIAH TacIUKIOBYH

Taxkpubamad dapk Kuiaan?

5. W3uun Ba MmyBO3Mil TaxkpuOamap KaHAal Ty3uaaun?

6. [lenarornk TaxpuOaHW TaIKWI OTUII Ba YTKa3WIIa KaHIal
Tanabjapra puos KWJIMII Kepak?

1. [lemaroruk TakpuOaHW YTKA3WIIMHUHT aCOCHA OOCKUWIAPHWHU CaHaO
OepHHT.

8. Taxpubana TEKIMPUIYBYWIAPHUHT HDHT MakOyJl  MUKIOPUHHU
OeNTUIAIHUHT YMYMH KOUJaTapUHA alTHO OEpUHT.

9. Taxpuba MyngaTuHu (JaBOMUIUIMTAHN) KaHal aHUKJIaIl MyMKHH?

10. TIlemarormk TaxpuOa YTKa3umma KyJUIAHWIAJWTAH KaWj OTHII
XYXOKaTJIApUHUHT aCOCHM TypJIapyHU caHa0 KYpCaTHHT.

11. «TaakukoT Kaiamapu KyHIAIUTH» J1a HUMaJIap ake 3Taan?

12. TaaxkukoT KaWIHOMAJAPWHWHT Y4 TypH Ma3MyHHHH TaBcudad
OepuHr.

13. CnopTuuHUHT THOOMIA-TIEIarOTUK Bapakacu KaHAan TYIAupuiIagn?
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14. TaaKUKOTHUHI MOJJIMA-TEXHUK TAbMUHOTHHM Tal€pJiall Ya9yH KaHAai
TanabaapHu OaXkapuil Kepak?

15. Hnmuii-tanikukoT acOOOJApUHUHT acoCuil Oell TypyxXuHH caHa0
OepuHT.

1.9. TaBcus yTMJIauran agaduéTaap.

1. Aumvapun B.A. Teopust u MeToIUKa negarornyecKux UCCIe10BaHNi B
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2. babanckmii  IO.K. Ilpobmemy  moBymeHus  3sddekTHBHOCTH
negarorndeckux ucciiemopanuid. M.: Ilemarormka, 1982. — 192 c.

3. BBeaenue B HayuHoe uccnenoBanue no nenaroruke/ Ilog pen. B.J.
KypasneBa. — M.: IIpocBexenune, 1988. — 239 c.

4. BopobweB B.A., EncykoB A.H. Teopus u 3kcnepumMeHT. — MUHCK:
Bycm. mx., 1989. — 111 c.
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6. XKenesnsk 10.J[., Tlerpop ILK. OcHOBY Hay9HO-METOANYIECKOM
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npuMmepe GU3KyIbTYpHOTO By3a).- ManaxoBka: MITADK, 1997. — 66 c.

8. Cunopenko B.M., I'pymixko .M. OcHOBY HaydyHYX HCCIEIOBaHUNA. —
XapbkoB: Bycun. mik., 1977. — 200 c.

9. Croupun JI.®. Ilenaroruyeckuii SKCepUMEHT B 00JIaCTH BOCIIUTAHMUS.
B xH.: Metoay maremarnueckoro uccinenoBanus./[lox pen. B.1. XKypasnepa. — M.:
[IpocBexenue, 1972. — 159 c.

10.CenysinoB B.H., YectakoB M.IL., Kocmuua WN.I1. OcHoBY Hay4yHO-
METOJIMUECKOH JIeATeTbHOCTH B u3nueckoil KymbpType. — M.: CnoptAxkanemlIpecc,
2001. — 184 c.

Ouma  B.IL, CemenoB B.I'., Amabun B.I'. CoBpeMeHHBIE METOIy

MCCJEN0BaHui B ciopTe. — XapbKkoB: OcHoBa, 1994. — 132 c.
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5-Mag3y: Cnopt paHuaa YTKAZUIAAUTAH UIMHH TAAKAUKOTIAPHUHT
XYCYCUSAITJIAPH.

Pexa:
1. TaaKMKOT MyaMMOCH, 00 beKTH Ba NIpeAMeTH
2. TaiKHKOT MaKcaJau Ba Ba3uajapuHu 0earujam
3. WnmMuii TAAKMKOT MILIA PUHUHT TypJIapu.
4. Wnmuii TatkukoTAa gapasiiap
5. TaAKMKOTHMHI BOCHTA Ba YCyJJIapu Ba KyAMJIaAUraH yMyMHUId

TajadJjap.

Wnvuii TagKuKOTIApHU TaTOWK OTHIN- MaKCaJJIM, peXa acocuaa TaIlKul
STWIAAWTaH Ba OomKapuiaaauraH dkapaéH OYymmO, y TpeHep-TeIarorHHHT
KOHYHUSTIAp, XyJIOCA Ba TaBCUsJIApUTa acOCJIaHTaH aMaiuid (haoJIMITHUHT TAITKUJ
STWIMIIVMHA TabMUHJIAWIU. Ma3Kyp Xapa€H WIMHM TaIKAKOT HATHKaJApUHU
aMaMéTaa KyJuUiail YIIyH aJloxujia Tanépiiail, aMaméT X0 IUMIIapruHu Oy HaTiKaIap
OmaH MaxCyC TaHMINTUPHUI, yiapja WIMHA TaBcUsJapHU V3 (aosusTiapuaa
KYJUTalll 3XTUSKUHKA MMaW0 KWIWII, WIMWANA TaBCHSUIAPHU aMajuETra TaTOMK STHII
HYImapuHy Ypravuil Ky HUKMa XaM/1a MaJlakalapuHu XOCHIT KWJIHIL, Oy UIIa TE3KOP
épaM YIOIITUPHUII, >KOPU HA30parT HaTKAapu acocuja XaTTU-Xapakarjapra
TErUIUIM Y3rapTUPULIUIAD KUPUTHIL, WIMUN TaBCUSJIAQPHU CHOPT aMamuETHIa
KYJUTalll caMapajiapyuHy Tax,Iijl KWIMO OOpUIIHU KYy3/1a TyTalH.

Nnmuil  TanKuKOTIap HaTWKaIapUHU TaTOUK ATUII OJIMM (paonusituaaru
MyXUM JKapa€HIup, JEKUH TpeHepJsap xaMm uiaMm-¢paH myBaddakusTiapyuHu amanja
KyJutaniad — MaH(aatnop  Oyyiunuiapy  kepak.  LlyHuHr  ymyH  TaakukoT
HaTWKAJTApUHU TAaTOWK JTHIN >KapaéHW OJIMM Ba TPEHEPHUHT y3ap0 MyCTaxKam
aJIOKacu 3aMHHKJIA 103 OEpUIH 3apyp. YJIAPHUHT Xap MKKHCH OWp-OMpHHH KYJU1ao,
daomk  Xamjaa TamabOyCKOpJIMK — KypcaTUIUIapu JIO3UM. by  aloKaHuHT
caMapajopJjUrd OJMHTaH HaTWXajlap Ma3MyHUHUHI Y3HUra XOC XYCYCHSTJIapura,
VIApPHUHT SHTUJIATH, MYypakKaOJIurura, TpeHepiaapHuHT ¢aH MyBaddakusTiapuaa

doiinananum yuryH Taiépaurura, TaAKUKOTIIMHUHT TaTOMK STHIN >kapaéHura (aos
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TabCUP KypCaTUIll UMKOHUATIapura OofyimK Oymamu. YyHmaih KuimbO, WIMHA
TAJAKAKOT HATWKAJJADWHUA TaTOWK STHUIIA OJUM Xamja aMaauéTi (HaovsI THHUHT
HucOaTu xap OMp MyailsiH XoJaTJaH Kelnu0 MUKUO aHUKJIaHA .

Kanpait xosapna cnopt (aHd coxacujard TaJAKUKOT HaTWKalapu
CHIOPTHIMJIAPHUHT YKyB-MaIlIK *KapaHura TaTOuK ST, €0 TacaUKJIall MyMKAH?
Mabnymku, Oy xakaa Typiumia Qukpiap Maxyd. MacanaH, WIMHA W
HATIDKATApUHU TaTOWMK OSTUIN (akar JacTypjiap Ba ylapra WIOBa KWIMHAIUTaH
Oomka xyxxkarmap (ycyqud TaBcu(pHOMA) OpKAIM aMajira OIMpuiIaan, 1ed
xucoOmanunap, IMIyHKH aHa IIyJap YKyB-MalllK >KapaéHUHH TAIlKWJI JTUIITa
OeBocuTa TabCHUP KypcaTaju.

«TarOuk» Macanacura OomKalla HyKTad Ha3ap UIyHAaH UOOpaTku, OyHaa
VKyB-MaIIFyJI0T KapaéHu caMapaopJIMriHN OIIMPUILTa HYHATTUPWITAH Xap KaHaan
¢3ma (MoHOoTpadusi, MaKojga Ba X.K.) €kd OT3aku (KoH(EpeHCUsaaru Mabpysa,
ceMHHapJap) axO0pOTHU BOCHUTA J1e0 Kapall MyMKHH.

Okopunarn wmynoxaszamapra TasHHO, XO3UPrd 3aMOH WIM-(aHUHUHT
TETUIUIA KOWIATapura TyJia MOC KelaJuraH MyalsiH XyJoca MIMKApHIITa XaKKUMHU3
Ooop: cmopT daHumaru xXap KaHAal TaaAKWKOT HaTWKaJTapuHU XaM OeBOCHTa
amanmérra TatOWK 3THO OYiMaikan. Arap ¢daHHM WNUIA0 MUKAPHUII KapatHH 1e0
Kapaiiauran Oyicak, yHH Typiu OOCKHUILIApra OYJIWII MyMKUHIUTHHH TYIIyHAMU3.
Kynruna typim-TymaHn cxeManap opacuja Kylujaaruia 00CKUu4Iapra TakCUMIIaHT aH
cXeMa BOKEJIMKKA KYTIPOK MOC KEeNaIu:

DYykyp acocau (pyHmameTan) TaAKUKOTIAp MyaissH —coxajapJaru

UIUITAHMATIAPHU, aMaIMi TaAKUKOTIIAp OJIMO OOPUIN YIIIyH 3aMUH sipaTtaauran dapas
XaMm/Jla Ha3apusijap UaMuil GaoTusITUHU Ky3/a TyTaju;

2) AManuii TaaKMKOTIAp; YJAapHUHT MakKcaau-OuimO OJMHraH KOHYH Ba

KOHYHUSATIAPHU KYJUIall YCYJUIApUHU aHUKJIALIUD;

3) HuutanManap, sSbHH KypwiMalap Xamjaa TEXHOJIOTHK jKapaHIIapHU

Takxpuba acocy/1a NAKJUIAHTUPHUIL Ba Xap TOMOHJIaMa CUHOBJIAH Y TKa3HUILL.

4) Nuuiab muvKapuin TaaKUKOTIAPW SHIU KypHIMajaap XaMJa TEXHOJOTHK

KapaéHnapra xapakarga SKyHUM HIUIOB Oepull, yJapHH TaKOMWLIAIITUPUILL,

72



IIYHUHTJICK, STHTH WIDIa0 YUKAPHIN XYCYTUSTIApU Ba MaxCyioT cudaTHHU HAa30paT
KWJIHIIHYU Y3 WIIATA OJIaJIH.

Kentupunran cxemanu criopT (paHura xaMm, XycycaH, YKyB-MalllK >kapaéHUHA
TAaKOMUJUTAIITHPHIITA XaM OeMaJIoJl TaTOMK ATHII MyMKHH. AMaIMET KypcaTaJIuKH,
TaTOWK OSTUI HWIIMHW Ty3WJIMa 3aHKAPUHUHT YUYMHYA OOCKUINHIAH OOoIuUIard
MYMKHH. YKYB-MalIK >KapaSHHAA UyKyp acoCId Ba aMaluil TAgKUKOT
HaTWKamapuaaH OeBocuTa (poiasaHuII aHIIa MypaKKao.

CnopT danuga myHaai Kouaa MaKuIaHuO KOJIraH: aCOCHUN bTHOOP YYKYp
acoCJH Ba aMaMi TaJKUKOTIApra KapaTWiaau, Ty3WIMaHUHT KEHUHTH XallKalapw,
OomKamia aiTranma, «TaTOWK ATHIYHA O€BOCHUTA TalEpiaiauraH TaIKUKOTIAp 3ca
OJIMMJIAp Ha3zapujaH IIeTAa KOJIAAW. YYWHYM Ba TYPTUHIIM OOCKUYJIAPHUHT
aMamuérra TabCUPU IKyJa CE3WIapCHu3, UYYHKM WIMHK jKaMoajap Xapakariapu
MyBO(GUKJIAMTHPHUIMAraH XaM/1a TapKOK XO0J1a.

Harmwkana, amoxuaa Xycycuid MacalalapHUHT WIMHHN HITUTaHMaJIapH MaBXKy/I
TU3UMTa CE3WIapJIM Y3rapuiiap KUpUTa OJIMaiiu Ba aciuaa MaIFyJIoTiIap y €ku 0y
KapaCHIApHU SAXIIARANTaH «PaMOHATIM3ATOPIIMK TaKIu(puy) Japakacuia Kojauo
KETa/Iu.

Wnvuii TaqKUKOTIAPHUHT HATWKAIAPUHU TaTOMK ATHII )KapaéHU HT MakKOyII
OOIIKapYBHUHT KyWH1aru TaMOWUIUIapUra TasitHaIu;

1.VKkyB-MamKk  kapaéHMHM  SXJUT  (KOMIUIGKC, Xap TOMOHJamMa )
TaKOMWJUTAIITHPHIITA YbTHOOPHU KapaTuO, alfHW MaiTaa pean Ba3USATHU TaXJIMI
KWJIMIII aCOCH/Ia MyalsTH BaKT/Ia SHT MYXHM, €TaKIIM XJIKAaH a)KpaTHO OJIMIIL

2. TatOWK STUIHUHT SHT SKUH, YpTa Ba Y30K HUCTHUKOOJUIAPUHU OUpPIMKAA
amaJira OIIMPHIII Ba 1Ty acoc]a ymoy kapaéHra Ky Huiaaurad TajadiapHu y3JIyKCcus,
W34 OIIMPUO OOPHUIIL

3. TarOMK HTUINHM TaIKWJI KWIMIIAA >KaMoa Ba ajioXuaa IIaxc
daomuITIapUHA  YUFYHIAITHPHUIN, (poHTan (summ) Ba auddepeHcHausIanraH
(TakcUMJIaHTaH) €HAANTYBHU aMaira OIIUPHIIL

4 Vnm-an myBaddakusTIapuHu UFTOP TaxpuOanap OwiaH Oupra TarOuK
STHIIL
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5.Unm-dpan myBaddakuaTIapuHu TaTOUK STHUII KapaéHUHHU TPEHEPIapHUHT
Y3 ycTuaa MIUIANM XaMJa yJAapHUHT YCYIMM MajlaKaJapWHA OLIMPUIIHU TaIIKWI
ATUILLI OWIIaH Kymmo oamub Oopui.

Wnmuit 10TyKJ1apHA TaTOMK STHIN Ba yiapaaH (oigaaHuIl KapaéHUHI aHUK
MakcajJjap acocuja OOIIKapuil 3apyp. Xap KaHaall >kapa€HHU OOIIKAPUIITHUHT
SKYHJIAaHTaH [UKIM KyHugard S YHCYPHHHT OUWPJIMTMHU Ha3apJa TYyTaJIH:
peKANAIITUPHIL, TAIKWI OTHI, OOIIKAPHUIN, TaXpuUp KWJIHIL, HaTHKaJapHUHT
HA30paTH Ba TAXJIMJIMHUA aMajra OIIMPHIIL

Crnopt ¢anm OTYKIapUHA TaTOWMK OTUIN Ba yiuapiaH (oimamaHui
KapaCHUHU peXalallTUPUII Y3ura Xoc Xycycusariaapra sra. TarOuK STHIIHH
peXalalliTUpUINTra KUPUIIAP DKaH, OJIMM Y3 OJIura IHMKapraH Xyjocalaapu Ba
TaBCHUSJIAPUHUHAT amMaliia KYJUTAaHUIIMHU TAbMUHIIAIHT MaKcal KO KYSIH.

[y mMakcanaay KyiuaarmiapHy pekara KApUTaau, CYHTpa amalira Olmpaiu:

- WIMMU-YCYJIMHI TaBCUSHOMAJIApHU Tau€palll;

- CIIOPT MaKTabJIApH XOIUMIIAPH YIIYH 3apyp XYAOKATIAPHU UIUIA0 IIUKUIIL;

- CTIOPT MakTaOu paxOapusATH Ba €TaKIIM TPEHEepJiap OWIaH yCyJIuil KeHrarl
VTKa3UIll, yJaapra WyJ-uypuK KypCaTull,

- TaTOWK ATHUIIIA KaTHamaérraH Oapya XOoJWMiIap opacujaa BasudalapHu
TaKCUMJIAIIL

- TaTOMK OHTWIAETTaH MyaMMoJiap OyilMiia TpeHEpJIapHUHI Y3 YycTuaa
WIDIAM, Xamja yjiaap Y4yH yCyiIud VKHUIUIQPHA TAIIKWI 3TUII Ba YTKa3uIIIa
MakTal paxOapusTura Te3Kop €pJiaM KypCaTHIlL;

- TaTOWK HSTUIIHUHT aCOCHUWA OOCKHUIIUIApUHU Xamja yiap OwmiaH OOFJIMK
yCynui YKUIDIApHU (TpeHepJiap YIIyH KyJai Tap3ja, MabiyM BaKT MOOaiHH7A)
aHMK Oelruiani;

- TaTOWK JTHUIN >XKapaCHWJa KaTHAMIA€TraH CIOPT MAaKTa0W XOIUMIIApUHU
MabHAaBHU-PYXUH parOaTIaHTHPUIT YOpa-TaAOupIapy TAZUMUHHI JIO MMXaTAIITHPHIIL,
XOJUMIIAp1a Ma3Kyp HILTa SXTHUEXK XOCHIT KHUJIHILL,

- ajoxyja TpeHepiap OwuiaH Oupraavkaa MyaissH TOSHU MyBadGhakusTIa
TaTOMK STUII TAXPUOACUHUHI JAacTIA0KH HATWXAJApUHU TapTUO Kwimi Oyiinda
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yopa-TagOoupIapHU PeKANAIITHP UL,

- TarOWK ATUIIHMHT OOpPUIIMHM Ha30paT KUIMO OopuIl, KN y4ypaiaurad
KUMVMHYWIMK Ba HYKCOHJIADHM aHUKJAIL, YCYJUMH Marepuauiap, yCyJud YKHII
Ma3MyHUIa, TaTOMK OTHII CypbaTd XamJa OOCKWYJiapura 3apyp Ty3aTHUIILIap
KUPUTHIIL;

- YKyB MMM OXHpHUJa TATOUK STHUII HATHKATAPUHU TaXJIMJI STUII Ba Ma3Kyp
MaB3y YCTHIary UIUIAPHUHT SHTYM UCTUKOOJUIApUHM OeJrrJIalll.

Nnm-pan  1oTykmapuHM TaTOWK OTHIN OyiuIma KypcaTwiradH amaiiap
MaXMyHJIaH KYPUHHUO TypuOIuKH, Oy epJa acoCHil WINTHPOKYH CIOPT MaKTaOH
paxOapuaTn OWJIaH MycCTaxkam ajokaaa OyTyH Kapa€HHM TalIKWJI 3TYBYH,
TpeHepjapra TaTOMK ATUIIHUHI Oapiua Oockuujapuja €paaM OepyBUM OJIMMHHHT
V3uaup. YHUHT €pJaMUHU TaTOWK ATUIIHUHT JacTia0Ku 00CKUUYMIa AlHUKCA 3apyp
oynaau. UkkuHun 00CKUYAA-CIOPT MAKTA0M jKaMOacu WIMHUN FOSUIAPHU YYKYPPOK
Yy3namTupubd ONraHuaH KeMMH-TaAKUKOTYMHUHT TabCUPH aHYa Kamasau. by xonna
CIIOPT MAKTA0JAPUHUHT BaKT-BaKTH OWJaH TAAKUKOTUMJIAaH MacjiaxaT oJiuo
Typaaural paxoOapyiapyd KaTTapoK poib VHHaWau. TarOWK STUINTHUHT YYUHUYH
OocKkMuMIa CTOPT MakTaOM >KaMOacH WIMHN-YCYJIMA TaBCUsTIapJaH KyHIAIMK Ba
MyHTa3aM (oiianaHuinra YTaad, SHIA yiapja OJIMM MacliaxaTjapura SXTUEK
KaMasiJIu.

TaTOMK STUIIHMHT HHT Mypakka0d >XUXaTH TpEHepiapAa WIM-(paHHUHT
TErHIUIM IOTYKJIQPUHKU Srajulall AXTUEKUHU IHAKIUIAHTUPUILIAH uOopar. Yoy
MacajaH! Xajl 3TULI YYYH SIHTM FOSIHU aHUK, UIIOHYJIM Jaluiulapra TasHraH XoJja,
TYILIYHApJIM, XUCCUH )KUXaT/aH EPKUH Tap3/a TapTUO HTUIL JIOZUM OYJIaau.

SIHTHM neAaroruk FOSTTAPHUHT MOXUSITH XamJa axaMUATUHU UIIOHYIN KUIHO
04uO OepuI yIIyH:

- Ma3Kyp FOSJIADHMHT JKaMUAT TOMOHHIAH CcHopT MyBaddakusTIapw,
XaJIKapo MalJOHIard CIOPT HATWKAIAPW OJIAUTa KYSJAUTaH MOKTHMOUWH Tanadjapw
OWJaH mapTJIaHT aHJIUT UHY;

- VKyB-MallIK >Kapa€éHua SpUIIAIaIUTraH HaTUKAIAPHU;

- TaTOMK ATHUII Tal€prapJMKHUHT OOIIKAa TOMOHJApU Kapopuaa Kail Tapuka
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aKC ATHUIIVHHU;

- TaTOWK JTUIMHUHT TPEHEP Ba CIOPTYM MEXHATHHH TAKOMUJUIAIITHPHUIIT
XaMJ1a OKWJIOHA TAIlIKWUJI 3TUIITa TabCUPHHH;

- Ma3Kyp WiMHi TossHA MyBaddakuaT OunaH TaTOMK 3TaéTrad OoIIKa CopT
MakTaOJIApMHUHT TaXXKpHOa HATHKATApHUHU;

- WIIHUHT SIHTH YCYJUIApH CcaMapajopjuTruHu UCOOTIaauraH KAECH
qu3Maiap, cxeMmasiap, KaJBaUIApHA KYPCaTHIl Kepak Oyiaau.

SAurm wiamud  Toslap  TapTUOOTH  TYUIYHApJM,  TPEHEpPJapHUHT
MMKOHUSTIapura Moc Oymumm 3apyp. KynmuHadua criopT (anm 10TyKIapuHA TaJIKUK
ATUIIIATU KaMYWIMKJIAPHUHT cababu aitHaH aramanap Owan
MypakkaOJamTupwirad WQPOJaTApHUHT  XaJJaH OPTUK Ha3apuilIalraHInruaa,
TaTOMK STUII 0OOBEKTIAPUHUHT HUXOATIIA MypakkaOiuruaa, ned TabKujJjaima Tyia
acoc 6op. lly cababmu sHTY FOSI yUyH Janduiap Xakuja yiaranjaa xam, sHru YKyB-
YCYAUM XyXOKaTJIapHU UIDIa0 YMKAETraHaa XxaM, yJlapHu Oapiiara TyIIyHapiad KMo
spaTUIlra UHTUJINIIL, arap 3apyp Oyiica, KeHMHYAIMK acTa-CEeKUH MypakKaOIamTupuo
Oopwur Makcaara MyBoGpuKIup.

Aarn wamuii TosSTHM Xuccuérinap OwiaH OOMHTHO, PXTUpPOC OWiaH, EpKUH
OyEéxmapma TapTHO KWIWIN JO3WM. KYpPYyK, pacMuii 0aéH, WINOHWINM YXIIATHUIILIAP,
TaKKOCJIAPHUHT WY KJIUTH OJMMHHUHT THHTJIOBIIIJIAP (ayTUTOPHs ) OUIaH MYJIOKOTHHHU
KuinHnamrrupaan.  Crnopt aManuéTuiaH OJIMHTaH aHWK MHUCOJUIAp, WIMUU
TaBCUSIJIApHU KYJUTalll acocuia Y3 €UMMUHU TONTaH 3WIAUSTIN Ba3usTiiap TaCBUPHU
TpEHEPJIAPHUHT KU3UKUIIUTAPUHU OPTTUPAIH, YIIAPHUHT TApTUO dTAETraH TOSJIApUHH,
VIIAPHUHT STHTUJIUTH, aXaMUSTIWINTUHA SIXITUPOK aHTJIammra épiam Oepasu.

TarOWK HSTHIMHWHT caMapagoOPJIMTHHNA YPraHWIl Y4YyH TpPEHEPJIapHUHT
MalFyjaoT Ba MycoOaka (aonuaTH BaKTUIa CIOPTIIWIAPHU Ky3aTuO OOpHIILIapH,
CIIOPTYWIAPHUHT  KyHAQTUKIapuaaH  (GoWJalaHWIL,  CIHOPTYA  KUCMOHMIA-
(yHKCHOHAT TaW€prapIMTUHA TECTAAH YTKA3WIN HaTWKAJApUHU YPTaHHIDIAPH,
Mycobakamapaard HWINTHPOKH HATIKAIApUHU XucoOra OJNWIUIapu Makcajira
myBouk OYmamu. Maxcyc akminap KyHIAIUTMHHU TYTHO, YHAA KU3UK Ky3aTHIILIIap,
daxTiap, BoKeajgap, CIOPTUYWIAPHUHT XUCCUN peaKIUsIIApUHN €310 OOpHII Kepak.
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@dakTiaap MOXMyHJaH KSWHH YIAPHUHT TaXJIWIH, YIAPHUHT SHT KXUAJIUN Ba TaTOUK
TUIAETTaH MyaMMora TYFpUAAH-TYFpu MyHocalOatu Oopnapu Oepuianu. byHna
Oapmia HuTwiIaéTtrad (QaKTIapHUHT MAaKCUMall XOJIUCJIWTH, WIIOHYUIWIUTUHA
TabMUHJIAI, TATOWK ATHIL KapaHUHUHT KUMMHYWIMKIApH, KaMYWIUKIapH, Xaa1aH
Tamkapu OamaHjn Tajabmap Ba  X.K. Xakujard (pakmiapHd  XaM  Tymmpuo
KOJIIMPMACIIMK  Kepak. WMyl  TaBCHUSIIApHUHI  HYKCOHJApU  KypCaTWIraH
dakmiapgaH BO3 KEUIMII acjio spaMaiiu, yjaap SIHTH YCYJUSTHH camapaliu
KYJUTAITHUHT XaKAKWA derapalapuHy Kypwuira épaaMm Oepaau. YaapHH yeTra cypuo
KYWHIII 5ca MYJDKaTHA HOTYFPH OJIMINTA, YKUTHIN €KW TapOUSHUHT y €K Oy yCynm

aXaMUSTHHYU OIMPUO TATKWH JTHUINTa OJIHO Keaju.

Nnmuii TAAKUKOT HATHKAJIAPUAAH TPEHEPHUHT (OMIATAHUNILIAPUHA TAIIKHJ

ITHIIIL.

WnMm-dan 10TyKIapuHu cCriopT MakTadiapyu aManuéTuaa KyJuial kapaéHu Oupop
WIMHA TaAKUKOTHUHI MaHTHUKW OWJIAHTMHA 3Mac, OaJKu TpeHepJap *KamMOACUHHHT
VKyB-MalllK, >KapaéHUHU TaKOMWIUIAIITUPHUINTa OViraH SXTUEKIApU TU3UMU OWiaH
OenrwiaHaIu.

Cnopt Maktabnapuga WIMHA TaBcusIapAaH QoijganaHuml sxkapaéHu
TaXMUHAH KyHuaard Taptubdna tamkui stunaan. CrnopT makTabu paxdapu YKyB-
MallIK apaéHUHU TaxX)Iu 3TH0, Myco0aka (paosmsaTi >XTUEKIAPHU HYKTau Ha3zapuiaH
BHI J0J13ap0 MacalalapHu aHUKIaWIW. ByHNa MIIHUHT STHTM WIMHNA TaBcUsJIapra
MYXTOK OYJIraH HyHaIMNUIapu axXpaTWiaau, CHOpT MaKTaOMHUHT MyaWsiH JaBp
yiryH (Mun, OnuMnuaga yiuHiaapuraia oynrad 4 WHUTMK) acOCH MIIMUM -yCYIHi
MyaMMOCH TaHJIAaHA/IH.

Cnopt makTabu paxOapusITH MeAaroryk xxamoa oJiAuaa UIMUN TaBCUsTIapHU
TaTOMK ATHII peKa-JTOMMXaCHHH acOCJall MyaMMOCH OYituia Taii€piianrad Mabpy3a
Ownan nmmKaau. Maskyp MyaMMora ajoxujia JUKKaT-ebTUOOPHU TabMHHJIALI YUYH
(alinnkca, OWpuHIIM OOCKHMIIIA), VKyB-yCylui Ba OOIIKa 3apypuil XyxoKariap
nnuiad MUKWIaaU €KW MaBXKyJlapyura y3rapTUpHIUIap KUpUTHWiIaaun. TpeHepiapHUHT

V3 ycThaa MIUIAIIM pexalapura TErHiUM YKyB-yCYIMd agaOUETIapHU YpraHuill
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Oyitnia Tonmmpukiap €3mwnaau. byHuHr yiryH mMa3kyp MyaMmMora Joup KuToOmap,
pucoanap, JKypHall MakoJIalapy KyprazManapy TaIllKuiI STUIAIH.

MyHTazaM paBuIga OIIMK MAIIFyJIOTIap YTKAa3WauO, ynapjaa TpeHepJap
WIMUN TaBCHUSJIADHU aMmajja KyJUlall TaKpUOacUHM HaMOMHII Kuiaawnap. bynmait
OIIIMK MAIIFYJIOTIIAp TPEHEPIAPHHUHT YCYJIMH KEeHralniapuaa MyxokaMma KUJIHHAIH.

CnopTt wMmakrtabmapu paxOapiiapu CHOPTIIMHUHT VKyB-MallK >KapaéHura
WIMUN TaBCUSUIAPHUHT TAaTOMK ASTWIMILMHMA JOUMO Ha3zopaT KWIMO Typaauiap.
TarOuk >TUIIHUHT OOPUIIMHU Ha30paT KWIMIL >KapaéHua TPEHEPIAPHUHT YCYyIUi
YKyAUUIapura — TETUHUIM  y3rapTUpUIUIAp — KUPUTWIAaAW, — [o3ara  Kejiral
KUWMHIIWIMKIAPHU Te€3 €HTHII YIIyH HUMajapra 3bTHOOPHHU KapaTUIl KEepakIUTH
TYyFpucHuaa maciaxamiap Oepuiaau. 3apyp YpHHIapia TaTOMK 3TULI PEXACUTa XaM,
arap y MasKyp ’aMmoa y4yH XaJJaH TallKapu Mypakkal® €K, akCuHYa, KyJa CoJaa
SKaHJUTU aH OYIica, aiipuM y3rapTHpHUIILIAp KUPUTHIL MYMKUH.

Cnopt Makrtabnapu paxOapusTH MyaMMO YCTHUJArd HIUIAPHUHT Xap Oup
OOCKUIIM SIKYHWra eTKa3WJMIIMHA TabMUHIAWIW, TPEHepJap KeHralnulapuaaH
oupuaa xucob Oepaau, SHrU OOCKWYTA YTHIN OJAUAaH OaKapuiiaIuraH aMaJIapHH
Oenmrunad ojamyM, TPEHEPHUHT SKUH KyHJIapAa Ba KEWHMHPOK oJuMO OopaguraH
(dhaonmsITH XaKuaa TyIIyHIIa Oepaim.

Wnm-dan roTykiapuan amanuérra TaTOUK STUITHUHT OOpUIIMHYU Oaxoariga
AHUKJIMKKA PUOSl KWIMII JIO3UM. SIbHM MyaiisiH BakT HIIMAAa MablIyM CHOPTYMIIAP
OJIINTa KYWHIII MyMKHH OYJITaH MakcaJjiapra SpHIIIITaHINK JapaXXacHHA 0axoJiall
3apyp. Wnmwuii fostHEM amanmuérra TaTOMK ATUIIHUHT OOII ME30HHM - SPUIIIITAH
HATWKAJIAPHU TATOMK OJTUIIHUHT aHUK MakcaJjiapura KaHYaIMK MYBO ()UK
SKAHJIUTUAUP. byHAa TaTOWK STHIN HaTWKajdapura, OMPUHYHUIAH, TPEHEPJIAPHUHT
SHTU YCyIusT OViuina y €ku Oy Wi yCyJUIapuHU Jrajuiad OoJraHJIMKIapu HyKTau
Ha3apuiaH, UKKUHYUIAH, YKyB-MallK >KapaCHu camapaJopiUIruHU OUIMPUII, SHHU
Myco0Oaka ¢daonusaTHAa KyTHIraH MyBaddakusTiapra SpHUIINAIl HYKTal Ha3apuaaH
Kapam Kepak Oymamu. Arap KYMUWIMK TpEHEepJIapHUHT (HaoJMsATHAA TaTOMK
ATUIAETTaH Ul yCYIUIApU Ba HIAKIUIApU KYyJUIaHAaETraH Ba ynap ToOOpa IOKOPUPOK
CIIOPT HATW)KaJapura JSpUIIMINIHA TabMUHIAETTaH Oyica, y Xojga TaTOMK OSTHII
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XKapaéuu HucOaraH moéHura errad, Ae0 xucoOmam MyMKHH. Arap Oy MKKH DHT
MyXUM MIapTAaH OupopTacw OaxapuiamaraH Oyiica, TaTOWK ATHII >KapaHUHM sSHA
JaBOM STTUPHIL 3apyp.

NnM-¢dan 10TyKJIapuHU YKyB-MallK Kapa€Hura TaTOWK KWIMIIHUA TAlIKUII
ATHIIA OUp KaHIlIA KaMYWIMKIIapra Wy Ky MU MyMKUH;

- TaTOMK STWIAETraH WIMHUN HaTWKajap MaB3yJIapWHU TaHJANIa MIOIIMa-
MIOMAPJIMKKA WY KYWHJIaAu Ba KYIHHINA TETHUIILTA IMAPOUTIAP YIIyH SHT 10J3ap0
xucoOJlaHMaral MaB3yJjapra Mypoxaar KUJIHHaIU;

- WJIMUH HaTWKaIapHU TaTOWK JTUIra (PyHKIMOHAT paBUIIIa EHAAIINIAIH,
wiM-haH FOTYKJIapuIaH KEHT MHKECAa-MaKMyaBU Tap3aa ¢oiigaaHuITra Kam
»pTHOOpP Oepuany;

- TaTOUK ATHIL XKAPAEHUHUHT Y3U SXJUT, OyTyH X0JJa TallKWI STHIMaNIH,
yHJIa OUp Karop MyXuUM YHCYypJap, MacaiaH: (haH IOTYKJIApUHU KYJUIall SXTUEKUHU
HIaKJUITAHTUPHUILL, TpeHepiapra yJapHUHT GaosmsaTuaa Te3kop €paam Oepulll, TaTOUK
ATHIII )Kapa€HUHU Taxpup 3TUO OOpHUII eTUIIMANTH;

- TaTOWK OSTUII Yopajapyd OKWIOHA WIUIA0 MMKWIMaiau, Oy 3ca KynmuH4Ya
cropTuu (HaoIMATHHUHT y €KM Oy TOMOHHTA KYTIPOK YBTHOOP Oepud 1000puIrIIHra
010 KeJlaau;

- OJIUM Ba TpeHepjap opacuiaa Bazudanap myKyp Vinad TakcUMIIaHMaWIu,
WIMHA TOSUTADHU TAapTUO KWIMILAA CHOPT MakTabjapu paxOapUATHUHUHI POJIU
nacauTupub rdopuiaay;

- SHTY WIMMM TOsJIap €TapJiviia IyKyp TaTOUK STHUIMAIN.

CnopTt danu OTyKJIapuHU aMaIM€érra TaTOMK AT >KapaéHuaa OyHmaid
KaMIIWIMKJIAPHUHT MaBXYJIMTH TaTOMK STUII UIIAPUHUHT HAa3apuid XamJia yCymuii
KUXATIAPUHM sTHa/Ia MyKaMMall uiuiald MKW 3apypatd 00p SKaHUHH KYpCaTaJii.

Arap wWIMHA IOTYKJIapHH  VYKyB-MamlK JkapaHura TaTOWK  OTHII
MyBadPakuATIM YTrad Ba CIIOPTYM TAUEPTapIMTHIATH ATOXUAa KYPCATKUIILIAp HIHT
SXIIWIAHUIINIA KUAAUA Y3rapuiiap amaira olmpuirad 6yinca, Oy xoauca TaTOUK
ATUII JAJI0JIATHOMACH IAKINAa pacMUNIAIITUP UIA]TH.

(cxemara Kapasr).
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Cxema
NamMuii TAIKUKOT HATHKAJIAPUHU aMaJIMETra TaTOMK dTHII JaJ10JTaTHOMACH.

buz, Kyiinga umM30 4deKyBuuiIap, V3IDKTH BaKWIH, WIMHMN TAJIKAKOT WUIUIAPU

Oyiindya mpopeKkTop, neaaroruka ¢anmapu aokropu, npodeccop d.A.Kepumon Ba

Tomkent maxap Mup3o YayrOexk Tymanugaru 18 -COHIM yMyMTabiIuMM MakTaOH

BaKHIIH,

nupexktop H.A.MyxamemxaHoBa ymOy JajJoJlaTHOMaHU Ty3JQUK 11y

XaKnJaKuM, TaAKHKOTYU O.B.FOHH.I&pOBa «Knmunk makTab éHJHI[aFI/I 6OJIaJ'IapHI/IHF

IOKOPHU KOHICHTPJIAHI'AH ITOPTJI0OBYN KYHJIAHUIIUIAPp THHA YKUCMOHUM Tap ons JKap aéHHI[a

PUBOKJIAHTUPUII YCYIUATH» MaB3ycu OyiiMua amanuérra Kylujaarud TaBcusijap Ba

TaKpIapHU KUPUTIU;

TarOuK >THII

TaxkmdHUHT

MyaJUTU(UHUHT HOMJIQHMIIIN Ba TarOuk >TUI camapacu
®.1.0. KHCKada TaBCU(PU
O.B.I'onmapoga | Knuuk MakTta6 | MnMmuil nmtaiMady TaTOMK DTULL

émmaaru 0oaJapHUHT
YYKypJIMKKa Cakpalira
acoCJIaHTaH  TEe3JIUK-
Ky4 Tal€prapJMKiapu
YCYIUSITH

HaTWKacHua KNUUK EIpiaru
VKYBUMJIAPHUHT TE3JTUK-KYd
TaUEprapaIuru KypCaTKuuiapu
aHUKJIaHIU, Oy 3ca )KUCMOHMIA Tap OvsI
Oyitn4ya YKyB 'kapaéHUHUHT
camapaJopJIUTHHH OIHPHII HMKOHUHHU
O0epau. Nniad yukwiran 1acTyp acocuaa
IIyFyJUTaHTaH YKyBYWJIapia TE3UK-Kyd
Tan€prapJuruHu uQo aroBIn
Kkypcarkuunap 12,2%ra ouau.

Ma3zkyp Xyxokarna YTKa3wiraH TaJKUKOT MaB3yCH, TaTOMK JTHIAETTaH

MyalsiH SIHTY YCYJIMSITHUHT HOMJIAHUIIM KYpCcaTWIaAu XaMJa TAaTOMK STHUII caMapacu

Mydaccan 6aéH >Tunaau. XyXOoKaTHU TaTOMK STHII Talab0yCKOPHU Ba SIHTU YCYJHUAT

KYJUTaHTaH CIIOPT Myaccacacu paxoapu uM3o1anumap.
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Ha3opat y4yH caBoJi Ba TONIHPHKIAP
. Inmuit  TagKUMKOTJIapHM TaTOMK OSTUIN JKapa€HW JIeraHjJa HUMaHU
TyILIyHacHu3?

2.nmuii  TanakuKOTHap KaHaakl OOCKWIILIapra TaKCUMJIAHUIIUHU CaHad
OepuHr.

3. «Yykyp acocam» (pyHIaMeHTanT) TAAKUKOTIAP aTaMAaCHHUHT MOXHUSTHHHU
ommoO OepHHT.

4.Cropt hanuIa «aMannii TAAKAKOTIAP» TYUTyHYACUTa OMIHHINK KUPUTHHT.

5.CropT (hanna KaHal WMWK WITUTAHMaIap CU3Ta Mabiym?

6.Mn1ab mmKapuin TaAKUKOTIIAPUHUHT axaMUsITH HuMa ia?

7.VnMuii TaAKUKOTIAPHU TATOMK ATHUIL XKapa€HU OKWIOHA OOIIKAPYBHUHT
KaHIad 5 TaMoMmimra tasHaau?

8.TatOuK >TulI >)xapaHUHU OOMIKAPUIIHUHT O€Il YHCYpHUHU caHaO OEepHUHT.

9. nmmuit TaJKUKOTIApHU MaIIK JKapaéHura TaTOUK STUIIHHA
peXATANTUPHINIAA OJMM KaHJal 4dopa-TaAOupJIapHU Hazapjaa TYTHIIM Ba amajra
OLIMPHILMN KEepPaK?

10.Tpenepnap opacuaa sSHI'M UWIMHUI FOSITIApHU TapTUO KWITAH1a, HUManapra
pTHOOP Oepu jJ03umM?

ll.VKyB—MamK KapaCHUHU Ha30paT KWIKII KyHIAJTUTA KaH1ai Oy miMiap1aH
noopar 6ynanu?

12.Vinmuii TaBcHsiiapAaH clopT MakTadbuaa Qoiiiananui ;kapaHUHN KaHaai
TalIKWJI 3TUII Kepak?

13.1inm-dan 10TyKJIapuHA VKyB-MalllK >KapaéHura TaTOWUK JTHINAA KaHIai
HYKCOHJIapTa MyJI Ky MHJIMIIH MyMKWH?

14.TaTOuK >THII )KapaHU caMapagopIMTMHH KaHdal Xy»oKaT TacIuKIann?

15.VinmvMuii TagKMKOTIApHA TAaTOWK ATHIN JanojaTHOMachaa KaHaal acocuid
KUXaTaap omuod Oepunuim kepak?
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6-Mag3y: WiiMuii niHu aga0uii KUXaTAaH MAKIJIAHTHPHIIL
Pexa:

. Wimuii wmHM anabuil  KUXaTAaH MAKUIAHTUPUIIra KYWWiIaaurad
Tanabmap.

2. MatHHUHT OViMMIIapra TaKCMMJIAHUIIM Ba JKaJBajUTd MaTepUaJUIapHUHT
OepwmIm

3. Maremaruk ¢opmynanap Ba O0IKa KyprasMain MaTepHaUIApHA TaKIHUM
ATULITA Ky HUIaIurad yMyMuil Tanadnap.

5. bubnmorpaduk anmnaparHy MIAKIITaHTAPUIIL

WnmMuii TagkMKOT >kapa€HW MaB3y TaHJalulgaH OONUIAHAAW, YHUHT TYFPU
TAQHJIAHWILM 3Ca KYyN OJKUXarJaH KEeWWHIM WHUIAPHUHT MyBapQpakusiTHHU
oenrunaiinu. UlyHUHT ydyH XaMm TaJKUKOTHUHI TYFPU TaHJAHTaH MaB3yCH KaTTa
axamusTra sra 0ynmob, y3ura TaAKMKOTIM TOMOHHUIAH XaM, YHUHT WIMHUN paxOapu

TOMOHHJIaH XaM KUAIUN YbTHOOPHHU Tanad dTaIu.

XKucmonmii TapOusi Ba CHOPT COXacHIAard WIMHH HWII  MaB3yCHU
TAAKAKOTYIMHUHT KEMMHTH MaKCaiu (HaoJMATH y4yH UCTUKOOJUT OYUIIH, TeMakK, y
WIMUR TaaKUKOTIapra KyWWIaguraH yMyMHd Tanabiapra Tyna »aBoO Oepuim
mapt. MnMuil TagKMKOT MaB3YCUHUHT HUCTUKOOJUIM SKAHJIUTUHU OeNruiaiiuran
acoCHi ME30HJIap: a) YHUHT J0J3apOJIUTH, s’IbHU KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHUHT
MyailsiH coXacHJard Hazapuid xamja aMaIdid axamusiTd; ©O) OJIMHAJUraH
MabJIyMOT/Iap, TAAKUKOT YCYJIM Ba MYHATMIIMHUHT SHTUWIWTY; B) MypaOOMIINK Ba
MeAaroTJIMK aMaIMETHHUHT SHT MYXUM JXTHEKIApH OuilaH 0€BOCHTa alOKaIOPIIHK;
r) cnopT (paHUHUHT Ma3Kyp coXacura OWJ MyalsH WIMHN MacalaHu XaJl dTHUII
MakKcaaura MWYHAITUPWITAHIWK;, J) MaBxXyJ [IApOUTAa KyHWiIraH WIMHMA
BazudagapHu Oakapuil MYMKUHIATH (paxOapiuMK KWIyBYM Ba OaxapyBuH
XOJIUMJIAPHUHT  €TapJIMINTHU, XOJUMJIAPHUHT TaWEpJIaHraHIMK JapakacH, 3apyp
MOJAUN-TEXHUKA 0a3aCUHUHT MaBXKYIJIUTH).

WnMuii TaIlKUKOTHUHT MCTHKOOJIM WYHAIMIIMHUA TYFPU OENruiiall Ba YHUHT
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aHWK MaB3YCHHU TaHJa0 OJIMINIAA WIIMHIA- TEXHUK axO0poTiap KaTTa axaMusTra ira.
VYnap xap KaHjgai TypJarv WIMHA-TaJKUKOT UIUIAPUHUHT MYXUM TapKUOUN KHUCMU
xucoOsaHaau. Xap Oup TaAKMKOTYM MILIHU TAHJIAHTaH MaB3yra JOMp y3urada KyJjra
KUPUTWITAaH MabJIyMOTJIApPHU TYIUIAlll Ba YpraHUIIIaH OOLUIAiaAM, W3JIaHULUIApHU
V3U 3pHUILTaH HaTKalap TYFpUCcHaaru y €ku Oy MabJiyMOTIap OWiIaH Tyrajulaiiau.

Wnvuii TagKUKOT MaB3yCUHUHI UCTUKOOJUTWJIMTH ME30HJIApUHU aHUKJIAIl
VA9yH TaaKUKOTYW KyHWJard WyHamunuap Oyimda oiaub OopuiaguraH WITHWHT
AacTaa0Ky TaXJIMIMHU aMajra OLMPHII Kepak:

- MAB3YHMHI YPraHWITAHJIMK JapaKaCUHU aHHUKJIAIL;

- TAIKUKOT/A KYJUTAHWIMIIKM MyMKHUH OVJraH ycyJjulapHy OeNruiai,

- TAAIKUKOTHUHT Makcaj Ba BazudalapyuHU OUIUHIAIITHPULLL.

TagKUKOT MaB3yCHHHUHI YPTaHWITAHIUK JapAKaCHUHU aHUKJIAIIIAH MaKCas -
Ma3Kyp MAaCaJaHMHI MOXMSITH XaKH/1ad YMYMHU TacaBBYp XOCWJI KHWJIMII, YTMHILAA
VHUHT WJIMUNA TOMOHJAH MIIUIAHUIIM Kalcu HYyJuiapjaaH OOpraHjMru TYFpHUCHIA
TylIyHYa XOCHWJI KWIMIIIaH ubopar. byHmaili mabiymoTiap, OMpUHYKIAH, amalra
OIMPWIAAUTaH TAAKUKOTHUHI aHUK Ba3u(amapu Ba YyHTra acoc Oyiaaurax
yCYJUIAapHU ~ TYyfpu  Oenrwiaml  UMKOHMHM — Oepca, HMKKMHYMIAH, AaBBAITH
TaJKUKOTIapAa eTapianda EpUTIIraH Macalajgap yCTHAa UILIAl y4yH OPTUKYA Ky4
Ba Malnar capuIalllHUHT OJIIUHU OJIa]IH.

bynpail nactnaOku TanumTpuin MmanOanapu cudaruga « Teopus u npakTuka
¢dusznyeckoit kKyabTypay) («OKucMmoHuil TapOus HazapusCH Ba aMaIUETH») WIMHMA
*KypHanuHu (yHzaa Poccust 6yitnua XuMosi KWIMHTaH JUCCEPTACUOH UIUIap pyuxaru
KeITUpWIaan), JAUcCcepTacusi WIUiapu aBTtopedepariapu, WIMHKA aHXyMmaHjap
TYIUIAMIIApH, KUCMOHMIT TapOus Ba criopT Oyiinua MoHOTrpadusnap, Y36ekncToH
Pecnyomukacu OAK OrosieTeHH, TaaKMKOTYMHM KH3UKTHPTaH Macaiga Oyinmda
amaOuETTIapHUAT  YMYMJAIITAPWITaH pedepatuB 0030paapu  XuU3MaT KUK
MYMKHH.

TankukoTna KYUTAaHWIMIIM MYMKMH OYJTraH yCy/UlapHU Oenruiam Xam
WIMHA MIIHUHT MaB3yCHMHM Ba yYHHM Oaxapull HYJUIAPUHU Y3WJI-KECWJI TaHiad
OJIMIIIA KaTrTa axamusATra ora. [aJIKMKOTYM TaHJIaraH yCyJulap W3JIaHUIIHUHT
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MakcaJaura SHT caMapad WyJuiap OWJlaH SPUIIMUIN, TAAKUKOT OOBEKTH TYFpHCHIA
WIIOHWIM MabJyMOTJIAp OJMII XamJa YpraHWwIaIraH XoJuca €KHM KapaCHHUHT
MOXUSITUHU UJI0KHU OOpUYa UYKYp OUMIIHU TAbMUHIAMOFH JIO3UM.

TagkukoT4u TemMpwiIaéTraH Macajga ycTujaa WIMUN Uil oaubd Oopwuil
KapaéHuaa KYJUlald MYMKWAH OYJraH TaJKUKOT YCyJUIapu TYFpUCHAA TacaBBYD
XOCWJI KWIMII YYyH JUCCEpTalus Ba aBTopedepariap kKaOu acocwil amgabuit
MaHOanapaan QoiagaHuIM, yiap OpKadd TaHJIaraH MaB3yCHHHMHT YpTaHUITaHIIMK
JapaXaCUHU aHUKJIAI MyMKHH.

TaakukoT ycymnapuHu Oeiruialnl yHM MYyalsiH [IapouTiapia amaira
OIIMPUIIHAHT MaBXyJl MMKOHHUSTIApUra OOFIUKIWp. MacamaH, 3apyp MOIIHi-
TEXHHMKa 0a3aCHU-MaxCyC KOMITBIOTEpP JACTypH aCOCH/a TaXJIWJI KWIMHAIUTAH TE3KOP
BUJ€OTACMara TYIIMPYBYM YyCKyHajap OyiMaca, CHOPTYM XapaKaTJIApUHHHT
OMOMEXaHUK XYCYCHUSITIAPUHM TAJIKUK JTHUIIHU peXKAJATUPUIITA KaHAal XoXKar
60p?

bupok  TaAKMKOTYMHU  TEKIIMPYBHUHI  (akar  aHbaHaBUM KU
COJIaNIAIITUPUIITaH yCyiuiapuaad (onIaIaHuITa WYHAITHPHIT TYFPU OYIManIu.
TagkuKOTIM STHTH YCYIUNA WYIT-HYpUKIapHU KyJuta Oyinda KyIuIad Kenrad oapya
gopanapjaH ¢doiaaTaHuI Kepak. BbyHWHT y4dyH 3apyp ac600-yckyHamapra sra
Oynran myaccacanap OwiiaH WIMHN aloKalap YpHATULI JIO3UM OYIaiu.

TagKUKOTHUHT MakcajJ Ba Bazu(amapyuHU OWIWMHIAIITUPUIN WIMHH HIII
MaB3yCUHU TaHjalll aMaJUIApUHU OXHUpUra €TKazaau. [aAKUKOTYU Y3UHU
KU3UKTUPTraH MaB3YHUHI YPTaHWITAHJIWK JapaXaCUHM Xamja aiHaH Iy MYyailsiH
HIapOUTAA WIMHUM KUXATAaH WIUIAHUIIM 3apyp OYJraH macajajapHu YpraHuiijaa
KYJUTAaHWJIQIUTaH YCYJ/UITapHU aHUKJIarad, Ma3Kyp TaIKUKOTHUHT BazubaTapuHu
Oenrunald oMM, OJIUA TypTaH MakcagHu udoaanad 6epa Ounwmm mapT. SHana
TYIIYHAPJIMPOK KWIMO alTranaa, y WIMHA—TAIKUKOT UIIMHUHT OOCKUYIapuIa aMmal
KWJIMHAIATAH UI9u dapa3iapHy aHUKIATAPUO OJIUIIH KEpPakK.

Nurau ¢apaznap makwaHTupuirad (KeHWHHTH Oapya WIDIap Iy 3aMUHTa

TasiHaJW), TAJKUKOTHUHT MWII pexacu Ty3wiaau. WiMuii Xoaum TaHiaraH
dapaznapura aman KWiIral XoJijla KaHjai marepuaiiap TYTUIald JO3UMIIMTHUHH,
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KaHJail TaAKUKOT 0OBEKTIapu Tayiad STUJIMIINHY, OJIAUHTA CYpWITad (apa3iapHu
UCOOT KUIMII EKU paj] ATHINTA SPOKIM MabIyMOTIAPHH OJIUII YUYH TaAKUKOTHU

Kalicu ycysuiapaa oaud OOpHUIIM 3apypIAUTUHU Oenruiiaiiy.

TagKMKOTHUHT W PeKACHHM TY3HUIIL
YTKa3unakak TaJKUKOTHUHI HII PEXacu YHUHT HYHAIMIIMHU Oenruiad
OepuIM, WIMHUN WIMHUHT MaKCagu, dYerapajapyd XamjJia acocuil Baszudbanapu

MOXUSITUHU aHUK KYPCATUIIN KEPaK.

N pexacupa MaB3yHUHT WIUIAHUIN OOCKWYIapyW OOIUIaHAaaWraH Ba
TyraJulaHaJuraH Myjaariap kypcatunub, OyHoa amanra OIIMpWIAJWraH
BazubaNapHUHT Typiapu O6aradcwn canad yrunaau. Macanas, anaOuermapHu HATUIIT
Ba YpraHul, 0Jaraa, KyWnIaruiapHa Y3 HUNUra OJIaIn:

a) TankukoT MaB3ycu OYyiuua amgaOuili MaHOaTapHU Typau OuOIMOrpapux
KYpCAaTKUYJIApHUA KY3/aH KEUMPHIL Hyau OuiiaH aHUKJal; O) 4yKyp YVpraHWIMIIN
Kepak OynraH anabuii MaHOaNapHUHI pyHXaTMHU (KApTOTEKAaCHHU) TY3HUIL; B)
aKpatu0d OJIMHTaH acapjapHU YKUO YWKHUIN Ba yjapra TETUIIUIA WIIUIOB OepuII
(KucKaya Ma3MyHUHU €310 OJIHIIL, 3apyp MAabJIIyMOTJIADHU KYUYUPHIIN): T') YpTaHUITaH
amabuii MaHOATAPHUHT TAaHKUIWH 0030PHUHHM TY3HIII Ba XYyJI0Ca YNKAPHIIL

omvmin TaXpuba  IMAKIMAArd  TAAKAKOTIAPHU  peKalAlITHPHINAA
KylUIarwiapHu Ky3jaa TyTULI 3apyp: a) WIMHKA TaKpUOaHW YTKA3UII YCYIUATHHU
y3nammupunt: 0) 3apyp ac000-ycKyHalap, XyxoKaTjaapHU Ta€prail, megaroruk
Taxpuba yTKazuigaguraH Oyica, y XoJiga CHOPTUYMJIAPHUHT >KHUCMOHHUN Xamjaa
TEXHUK-TAKTUK  Tal€prapiuru jaapaxacura Kypa Taxpuba TypyXJIapuHUHT
TApKUOWHU, MeJarOTUK TAKPUOa YUyH aXpaTWirad My aaTiapHu Oenruar:

B) TAAKUKOTYMHUHT YCYJUH Ba TEXHUK O>KUXATAAaH TaW€prapJMriHA aHWKJIAII
Makcaauaa AacTiIa0Ku TEeAaroruk TaKpUOaHW VTKA3WIIL: T) UMUK (apa3JapHUHT
3apyp UCOOTHHHU OJIMINI YIyH WIMHUHN TaKpHUOaH! €KW YIApHHUHT CEpHUsIIApUHU WyJTa
Kyiulr —g)taxpuda MabIyMOTIapura CTaTUCTUK MIUIOB O€puIl Ba YHUHT
TaXpUOATApUHU TaxXJIWi KWIMIL €) KyluMya TaxpuOanapHu (3apyp Oyiranna)

VYTKa3MIIL K) WIMHUN TaXpuOa HaTMKaJApUHU YMYMJIAIUITHPHIL Ba YJIapHU WIMHMA
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dbapaziap OumaH TaKKOCJIAIIL.

TaakukoT OockuuIapu Ba yhapaa oiaubd OopuiaguraH WITHWHT MyalsH
TypJIApUHU  peXalallTUpUILAa OCNTWIaHraH amMajiap KeTMa-KeTJIUIM — Xamja
MaHTUKUN U3YWUIMTUHA aHUK OWTMHIIAIITAPUO ouIll 3apyp. MyalisiH TONIIMPHUKIAp
pexana ynapHua y €ku Oy BakT Oyjaruaa Oaxkapuill MyMKUHJIUTHAAH KETUO YUKHUO
(MacamaH, TaXpuOa TaAKUKOTIAPUHUHT MOJIWN-TEXHHKA 0a3acu Tan€prapiuruHu
XFCOOTa OJITaH XOJIJa) KYypCaTuiIaIm.

NnMuii  TagKUKOT  MIUIQPUHU  PEKATAIITUPUIIHUHT  KyJa  MYyXHAM
HyKTaJIapujaH Oupu OelNrmiaHTaH Ba3u(alapHU amalra OIMPHUIN YIyH UMKOHHUST
ApaTtaJurad TaAKUKOT YCYJUIAPUHU Y3WJI-KECWJ TaHIad OJMI MacaiacHIup. JHT
UIIOHWIM yCYJUIap TaHaad OJIMHIay, Wl pekacuaa ypraHuwiagurad 00beKTiaap COHU
(cnoptunnap, ManFyjaoTiaap, MycoOakamap Toudacu) xamaa YpraHWwIaJauraH
00BEKTIApHU Ky3aTHIIl MYJJIaTh OeNnruinad Kyiunaau. byHaa pexxanaru Ky3aTuiiiap
MUKJIOPH OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHUHT CTATUCTHK KUXATAAH HIIOHYJIWIMTUIA ME30H
O0Yymmo0 Xxu3mMaT Kujaau.

Nnvuii  TaAKUKOTHU pEKATANTAPUIN W  PEKACHHU TY3HWII OWIaH
Tyramaian. TagkuKoT/Iap VTKa3WIl AaBOMHAA JacTiad Ty3wiIraH WII pexacu
MyHTa3aM paBulla Taxpup KuiIuo Oopwianu. YHra WUIIHUHT —aloXuja
OOCKMWIApMHU amalira OIIMPUIIl MYAJATJapUHU  AHUKJIAITHPHIL, KyIIHuM4a
TaJKUKOTIAp YTKA3UII 3apypaTy, Oab3aH 3ca Wirapy Ky3ja TyTHIMaraH ssHrd WiMHMA
MacaJlaJIApHUHT F03ara YMKUIIM OWIaH OOFIMK Y3rapTUIILIAP KUPUTHIMAIIN MyMKHH.

[ynnai kunuo, TAAKUKOTHUHT UII PEKACH TAJKUKOTYU Oakapaauran 6apua
WIUITAPHUHT  UYHAITUPYBYM Ky4dd XUCOOJaHaaW, Yy VTKa3WwiaguraH WIMUN
TaJKUKOTHUHT MaKCaJIM XaMmJa YHAAru acoCUi macajajiap MOXUSATUHU OYHUK-OUIUH
Kypcartuim Kepak. TaAKMKOTHUHT MII PEXacu Tapyu Xald TaXMUHHUI Oyica xam,
OyHIail pexa xXyna 3apypaup. bycus ymymaH wiira KUpHUIIUIT MyMKAH 9Mac, YyHKH
pexacu3 TaAKUKOTYH I kapaCHuaa HUMaap KWW, Kalicu WyaaH OOpHIM Ba
KaH7ail HaTwXKajap OJMOKYH SKaHJIUTMHUA OwnMaiau. Wi pexacMHUHT JacTiaOKu
BapUAHTH KAaHYAIMK TYFpU Ty3wiraH Oyica, TaAKUKOT YTKa3WII JaBOMHUAA YHTa
IIYHYa KaM Y3TrapTUPUIILIAP KUPUTUIITA TYFPU KEJaau.
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TaagKuKOT MaTepraJJIAPMHUA WHFULLI BA TYIJIALIL

Marepran MUTHII Ba TyIUIAll Xap KaHAad SHICHU, Y3Ura XOC WIMHU
TaJAKUKOTHUHT MapKa3uil KUCMHUHU TALUKWI 3Ty Ba, 0JaTAa, yHra capdiuaHagura
BAaKTHUHT KYNPOTHUHU Ma3Kyp (aosusat 6ana Kuiagu. MiMuii-TaikKuKoT nmmjaara 0y
OOCKUYHUHT MOXUSTH TAAKHUKOTYUTA V3 OJiAura KyHran BazudagapHu XaJl 3THII Ba
OJIIMHTA CypwiraH ¢apasiapHd ucOoTiam ydyH 3apyp OViraH MabJyMOTJIApHU
WUTHII XaM/1a TU3UMJIAIITHPUII UMKOHUHU OepaJiu.

Nnvuii  MabaymMOTIAQpHA MUTHIN MIUIAPUHUHT XYCYCUATH Ba Ma3MyHHU
TAQAKAKOTHUHT MaKCaJH Xamja ycyjuiapura 0oriuk. M3nanyBuu Y3uHN KU3UKTUPTaH
Macaa r3acujiad paHra MabJiyMm OyJraH axOOpOTHU UMKOH Kaap TyJia y3aaiTupud
oJMOTM wapT. bynapHuHr Oapu WIMHI-TEXHHKA MabJIyMOTIApUHU HUTHUII Ba
Yyprauuin uynu OusaH Xajl STWIMIIM MyMKHH. XO3UPTH BakTAa ax0opoTiap XaKMHU
Kyda MyxuM Oyim0, HWHTEpHET KOPUM OHTWITAaHJIUTH MyHOcabaTh OwiiaH
MMKOHUATIAp KyHAaH-KyHra ycuO 0opMoKaa. UyHHHT y4yH Xap OUp TaJKUKOTUH
KEpaKIM WIMHN-TEXHUKA MAabJIyMOTIIADUHH OJIMII WYJUIapU XAKUIa aHUK TacaBBypra
ara OYNWMIIM XamMJa YHUHT SHT camapalid YCYJUIApWHHM KYJDlaid Ownuimm, axOopoT
MaHOaTapuIaH WIOXKH Oopmua Kym ¢oiiganannO, OJMHTaH MabIyMOTIApHH KaiTa
UIIDTAIl YYYH WIOKH O0pHrYa KaM Kyd Ba BaKT capQuiallii JIO3UM.

3apyp MabIyMOTJIAQpHM OJIMIIHUHT SHIC MyXuUM HyJmapugad Oupu
TAQAKUKOTYMHU KU3UKTUPTaH MacallaHu €EpUTraH aJa0ueTiapHu MHUFUIL Xamjaa
Vprauunup. Axabuérnap ycTuaa MILIaml Y4 acoOCUi Ba3u(paHUHT Oakap WIUIITHHU
Tanad Kuinaau. bupuHuyugaH, ypraHuiaaérraH MyaMMO XycycHaa MamilakaT Xamja
nyH€ amabuéruma &3wmnraH Oapya axaMUSTIM acapjiapHU TOIMMIN Kepak Oymaau.
NxxkuHauuaan, Wurwirad amaduii ManOamapia OepuiraH MablyMOTIApPHU THU3WMMTa
conmb, amanra OMMpHIAETraH TaAKMKOTHUHT Makcaj Ba Bazudamapumgad Kemio
YUKAO TaxJIMi KWIUII JO3uM. Ba, HUXO0ST, yduHYMaH, Oapya YKWITAH acapjapHU
Ooup-Oupura 60¥1a0, TAHKUIUN HyKTad Ha3ap/laH Ma3MyHHHH YaKHIIl 3apyp: O1aT/a,
Oy amMaiapHu TAJKUKOTYM UIUIAaHACTraH WIMHA TaAKUKOT MaB3yW Oyiinya
anabuérnap 0030pHUHM TY3UIIl BaKTHAA OaKapau.
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Kypcatunran BasudamapHy Xaia STHI YIyH TAAKAKOTYH WIMUN agaduériap
OwnaH wWOUlalml KYyHUKMacura oJra OYnumm Kepakkd, OyHra agabuériapHu
Ooubymorpaduk >kMxarnaH YpraHuil Xamja pyixarra oI, agaduil MaHOalapHU
aHUK MakcaJl OWIaH YKUII Ba KUCKaya Ma3MyHUHU €3U0 OOpUI yCYIUSTIAPUHU
V3namTupuo onuin kupaau. Unmuii acapau YKUranaa, yHUHT Ma3MyHHHH [TyHYaKH
OO oy sMac, Oaku MyaUTMOHUHT KapalUlapWHA TaHKUIWNA KaOyJ KUJIHIIH,
yHTa ¥3 Mynoxasajapu Ba Oaxojapw OwiaaH n30x Oepud Oopwumm yo3uMm. Mmmwmit
WIHY YPTaHUIIHUHAT 3 acocuit Wymm 6op: 1) MmanOaHu KypuO YWKwHII, 2) OOIHIaH
oxupurayda yKuIir, 3) myxTa y3JIaiTHpuILL

TaakukoTdyun Mabiaym Oup amabuii manOa OwiaH WK OOp TaHUINTA4, YHIA
SHTM  MabJIyMOTIAp MYKIUTUra, TaAKUKOT Y4YyH OUpOH-OMp KuUMMarra ojsra
AMACJIUTUTa UIIIOHY XOCWJI KWJIrad, Ma3Kyp KUTOO €Ky MakoJiaHu (akaTruHa Kypuo
yukaau. byHpalh xommapna y acap caxudanapuHu Te3rMHa Ky37aH Keuyupuo,
JIMKKaTra ca3oBOp OUpoOp mapuara Ay4 KeJiCariHa, yHUHT Ma3MYHUHU JTUKKAT OujiaH
yprana Oo1muianmm.

bommnan oxupuraya YKuIiga TaaKUKOTYW ana0uii MaHOAHW IIIOIIIMAcaH,
IUKKAT OWIaH CUHYMKIA0 MyToiaa Kwiagud. byHaa W3uMuMKKa pHOsT KUJHO,
OepwiraH W30XJapHHU Ha3apJaH KOYHMPMACIHK, pacMiap, ’KaaBajl Ba YH3MaJapHU
aximiad ypranuii go3uM. KutoOHM myxTa Y3IalITUpUIl YHU YYKyp UILIa0 YUKUIIL,
VKWIraH MaTepUATHUHT Ma3MyHUHU KAYKada €3U0 OJIMIIL JEeMaKIup.

TagKUKOTYU YUyH 3apyp MaTepUaUIapHU UUTHUII Ba TYTUIAIIHUHT YHT MYyXUM
nymapuaan Oupu ypraHwiaéTran oObeKT €KUM Macaia TYFpUcuaa ¥3 Ky3aryBiapu,
TaXpuOaapy Ba X.K. aCOCHJa TETHUIIUTM MabJIyMOTJIAPHU OJIMIIAND. YJIapHH KYJra
KUPUTHIIHUHT WYIIapu Typauda OVIUIM MyMKHH, Oy Ma3Kyp X0Jia TaAKUKO THUHT
KaHJIal ycymwiapuaan Gohgaianuiranura 0ofiauK. JKuCcMOHMI TapOus Ba CIOPT
coxacuua WIMHA TaxpuOa TaAKUKOTIAPUHUHT XWIUIApU Kym Ba ¢akaT yJapruHa
TQAKAKOTYMHUHT IIAXCaH y3W TOMOHHWIAH MaTepual WUTHIN XaMJa TYTUIAIIHUHT
acocHil iynu xucoOmaHaIu.

Wnvuii TaXpuOaHUHT MaKCaay TaAKUKOTUYH/IA a0 OYIraH TOSHU, WITapH
cypwirad (apa3, KOHCENCHUSHM TacaukjiamgaH ubopar. Coopt Qanuna
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KYJUTaHWIaAUraH WIMUN Taxpuba TaaKUKOTIapu Xama XyCyCUl yCylusiTiap
HUXOATJA paHr-OapaHIJIMrura Kapamai, yJapHUHI acOCHJa YMYMMETOJOJIOTHUK Ba
yCyJIMH TaMOMWIUIap €T IH.

Taxpuba acocuja OJIMHraH HATHIXKaNAp TAJKUKOTYM WITApU CYpTaH Fos,
unuu ¢dapasnapHd € TacOUKIalaM, €KUM YHTra alpuM Y3TrapTUlUIap KUPUTAIH,
Tyanupanu. TaxpubamapHu YTKa3uIa KynuHYA SHA HazopaT TaXpuOaTapuHU
Wynara Kywwmmra TYFpU Kelaau, YJIapHUHT Ba3udacu TaxpuOagaH dHT TYFPH,
OolKaua aifTranja, penpe3eHTaTHB HaTIKalap OJIMIIHMA TabMuHnamgup. Hazopar
TaXpUOATApUHU TaKKOCHAll Y4yH HamyHa (eTaloH) ne0 araml MyMKUH. UyHMHT
YUYH XaM yJIapHU TaOWUiTra *Kyaa SKUHJIAIITUPWITaH MIapOoUTiIapAa YTKA3HII JIO3UM,
aKkc xoJiga cnopT (paHuga WIMHNA TaxpuOanap YTKa3uIll yMyMaH ¥3 MabHOCHHHU
WYKOTaIu.

WMyt TagKUKOT — kapa€HUJAa  NEJaroruK  Ky3aTUIDIQpHUA — aMalira
OIIMPUIIHUHT 3 acocuid Typu 6op. Ky3aruin mMabayMOTIapuHU YMyMTabJIUM EKU
CIIOPT MakTabujaa HIUIARAUTaH TAAKUKOTYM VKUTYBUM €XyA TpeHep Y3UHHUHT
KyHAQTUK (aoauaTu naBoMuaa HUTHO, TYmiad G0puI MyMKHH. YJIapHU CTIOPTYU
€KM JKUCMOHUHN TapOus OWIaH UIyTY/UITAHYBUWJIAPHUHT KyHIAIMKIAPUHHU TaxJIUII
KWJIUII HaTIKacHaa Kyara Kupurca xam O0Viamnu. Huxost, OyHmalh MabiymMoTiapra
ra OYIMII y4yH >KACMOHUN TapOus Ba CHOPT OwWiaH UIyTy/UITAaHYBUWJIAp Xap
KUXATJaH OMMaBUM IEJaroruK TeCTall EpaaMuaa YpraHuiaan, €K CIOP TYMHUHT
MalFyJoT Ba MycoOaka (QaoIUSATUHUHT aipuM TOMOHJIAPUHU YYKYpP TaJKHUK STHILI
MaKCaauaa Maxcyc Tau€paaHraH MaKMyalld TEKIIUPUII UIIUIAPU YTKA3UIIaIu.

IIly Tapuka TaiKMKOT MarepUaJUIapUHU WMFUILI Ba TyIUIAll aHUK MakKcas
Owrtan o0 OOPWIUINM, STHHU WIMHM TaIKUKOTHUHT MaKCaauaaH Keaud 4uKuo
VTKQ3WIMIIA ~ XaMJla YHUHT HII pexacuaa KypcaTwiraH BasuamapHUHT

OaXapUIMIIMHA TAbMUH STUILIM [IAPT.
Nurnirad MabJayMOTIAPHHM TAXJIWJI KMJIUII Ba YMYMJIALUTHPHILL
VYprauunaérran oObeKT TYFpHUCHIArU MaTepUaTIApHU MUFUII Ba TYTUIAI Xap

K&Hﬂ&ﬁ TaAKUKOTHHUHT MapKEBI/Iﬁ KUCMHWHH TallIKHJI 3TCAa, WUFUITaH MAabJIYyMOTJIapHHU
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TaXJ Wi KWIKO, YMyMJIAIITHPHIN WIMHA FOKOJHUHT DHI MAChYJIUATIH OOCKUYH
caHanaau. AifHaH 11y OOCKUYda TaAKUKOTYM YpTraHWIAETTaH MacajllaHu 4yyKyp, Xap
TOMOHJIaMa KaMpal OJIMIIM, TYIUIAHTaH MabJIyMOTIapra TYFpH, WIMHUH JKUXaTAaH
acoclsianrad 0axo Oepul, ¥3 MyJnoxa3zajJapUHUHT TYFPUIUTUTA UIIOHYIH JalTuiUIap
KeITUpa OUIHIIM J103uM. MIFUIraH MabIyMOTIIAPHH aBBaJ TAAKUKOTHUHI MaKcaj Ba
Bazu(pamapuman kennd YUK, 3apyp TapTHO1a rypyxiapra aKpaTuO OJIMII MaKcaara
MyBoukaup. bByHmaili rypyxmamrupuin Typid  Oenruiapra  Kypa —amanra
OIMPWINAIIM MyMKUH. bab3aH Takcumiaml CHOPTYWIAPHUHT €M, JKUHCH,
Taiéprapivk gapaxacura (SHCH [IyTYJUIaHYBUYWJIAp, pa3psl Jrajapu, CHOpT
ycTaJlapy Ba XaJIKapo Toudagaru copt yctanapu) Kapad, Oo1ka xomma YKyB-Mailik
XxaMmJia Myco0aka IoKJIaMallapu TabCUPU OCTHAA OPTAaHU3MHUHT (PYHKCHUOHAI
Xapakarinapuaaru y €ku Oy Y3rapuIHUHT 03ara KeIWIlM Japaxkacu (MacajaH,
Kypamja - «TEeXHUKauWwiap», «Te3KOopjap», «Kywidigap»); YYUHYH XOJija
Oaxapwirad OWOMEXaHWK, (U3UOJIOTUK, PYXUW TAJAKUKOTIAPHUHT HATHXKAIApU
acocuia, TYPTUHYH XO0J/1a YpraHuiaaérrad xapakaT (GaoJIMITUHUHT F03ara KeJuIn KU
IAKJIAHWIIT MYZaTura Kapad oaxapumiamm.

WuFniran MaTepHaIapHH TAaXIAI KHIAIIHKHT SHI MyXUM Bazu(bacy HIMHI
TaAKUKOTHUHT Wirapuru Oapua OocKuujapuaa KyJra KHPUTHITaH axOopoTra
TaHKuAuN ©Oaxo Oepurman wuoOoparaup. byHmaih Tankuauii 6axo amgabuérmap
MyTOJIaaCH acocuja TYIUIAaHTaH MabIyMOTiapra HUCOaTaH KaH4YaluK 3apyp Oyiica,
MyaJUTM(HUHT ¥3 TaIKUKOTIapH HaTHXKACH/Ia OJITaH MabJIyMOT/Iapura HucOaraH Xxam
IIyHYQIMK 3apyp. byHIa MabayMOTIapHUHT HWIIOHWIMJIMTH Ba  TUIHUKIUTH
JTapaXacUHU aHUKJAIra ajoxXujaa 3>bTUOOp Kapartwiaau. TaaKUKOTYW HUTHITaH
WIMUAKA MabIyMOTIa YCyJMHA €KUM TEXHUK TOMOHZAH My KYyWWITraH XaTOJMUKIIAp
TabCHUP KYPCATTaHJIUTUTA UIIIOHY XOCHIJI KWIMOFH KEPaK.

TaakuKOT MarepuaUlapu MyailssTH MakcaJl acoCHia TypyxJapra TakCumial
OJIMHTA4, yJapHU TaxJIMJI KAJIHII Ba YMyMJIAIITHPHII KapaéHUHUHT MyXUM YHCYPH -
OJIMHTaH MAabIyMOTJIApPHU TaKKOCJall XucoOiaHagu. byHmaH makcan - yJapHUHT
yxmam Ba GapKiIv KuXaTIapuHU, Ma3Kyp TAAKUKOTHUHT Makcaj Ba Bazudamapura
KAaHYQJIMK MYBO(UKJIUTUHHU, XyCyCaH, WIMYU (apaziapHUHT MOXMSITUHU TalTKWJ
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ATYBYM Ha3apUi XyKMIIap XamJia Kapaluiap TU3UMHUIa MOCIUTHHA 0410 OepHIanp.

TymnaHran MabIyMOTIAPHHU TAaXJIWJI OTUII Ba YMYMJIAIUTUPUIL, TAaHKHJIAN
Oaxouiani, TakKocall XamJa OOFJIMK >KUXaTJapUHHU aHMKJIAIl HATHWXKacuaa TaJaKUK
ATUIAETTaH XOJUCAIAPHUHT YXIIall TOMOHJApU, KOHYHUSITIApU fo3ara 4UKaju.
TanKUKOTHUHT sSKyHHMrada XyJloca KUCMUTa 3aMHH XO3WMpJalJuraH, WIMHAN
yMyMJIAIIMATAPHUHT MAaT3WHU TalKWI 3TauraH Hapca XyJIaud UIyHUHT Y3UAUp.
Wnrapu 6aén sTwiaran MablyMOTIapAaH MAaHTHKAH KEMO YMKagurad Oy Xyrocasap
TQAKAKOTYMHUHT TaxXMUHJIApM Ba TaacCypoTjapura »5Mac, aHUK (QakTiapra,

MCOOTIIaHTaH MabJdyMOTIIapra aCoCJIaHMOTH JIO3HM.

TaagKMKOTHH AKYHJIANI BA MAKJIJIAHTHPUILL

WnMuii TaAKUKOTHUHT CYHITH OOCKMYM YHHU SIKyHJIAlll Ba INAK/UTAHTUPHUII
0ym0, onaraa, OyHUHT TapKUOWra U3JaHULUIAp HATHKATIAPUHU MyXOKaMa KUJIHII Ba
TaKpu3Jall, WIIHA anaduidl XaMJla TEeXHUK JKUXAaTJaH UIaKJUIAHTUPHIL, YHU
TAPKATUIITHUHT (COTUIIHUHT) UKKWJIaMUU WY JTapUHA OeNruiai KUpaiu.

WNm HatmxkamapuHyd TaAKUKOTYM HWIUIaraH WMWK jkamoa (kadenpa, O0ymmm)
MyXOKaMa KWJagu Ba yHra Takpu3 Oepanu. MyxokamMaHu TaIKUKOT TaMOMMJIIA
SKYHJIaHTaHU/IaH KEeHMHTuHA 5Mac, OalKu, YHUHI amajra OIIMPWIUIIM KapacHH/a,
MabJiyM OOCKHYJap TyraUylaHFaHUJaH KEeHMH YTKazub Typull Makcajra
MyBoukaup. Ommb 6opunaérrad TAAKUKOT TYFpHUCHAA JaBpUN WIMHI KypHasiapia
¢KM WIMHUN TYIUlamiapjaa MyHTa3aM paBulijia ax0opoT O0epu® OOPUIIHM TallIKKII
ATUIL MyXOKamajlap MHUKECHMHM KEHraWtupuimra UMKOH Oepamgu. [luccepracus
TAJAKUKOTIApU aMajra OUMPUIAETraHja, WIIHUHT acOCHMW Ma3MYHUHHU OJIIWHIAH
9BJIOH KWIMII YHH XHMOSATa TaKIUM HTUIIHUHT MaxXOypuil mapTiapuiaH Oupu
XACOOIaHaIH.

TankukoT HaTIWKaIApUHUHT MyXOKaMacu JkKapaéHujga wmyamwd Taai
KAUMMaTiy, ¢oiiany maciaxarmiap OJMIIM MYMKAH. Y ©Oapya Myloxa3aiapHH
CUHYMKJIA0 YpraHuIM, >bTUpO3Japra cabad Oynran ypuHiapra ajoxuaa YbTHOOP
KapatuO, 3apyp Oyica, KaliTa uNUIa0 YUKUIIKA KEpakku, Oy wirapu CypuiraH
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JaTAUIap TU3UMHUHM SHAJa Ky4alTUpPHI, XaTTO YJIApHU Y3TapTUPHIL, IIy TapHUKa

WIMUH Uil cu(aTUHU STHA XaM OLIMPHUII UMKOHUHU Oepajiu.

Ha3opaTt y4uyH caBoJ1 Ba TONIIMPUKJIAP.
1. Vnmuii TagkuKoT/Iap KaHIal acocuil OOCKUYIapra TakCUMIIaHau?

2. VnMuii TagKMKOTHUHT MaB3yCH KaHIal ME30HJIapra )kaBob Oepuinm kepak?

3. Wnvuii TagKMKOTHHUHT MaB3YCH HCTHKOOJUTM SKAaHWHU KaHAail aHWKJIaIl
MYMKWH?

4. Wnvmuil TagKUMKOT MAaB3yCUHUHI VPraHWITaHJIUMK JapaXaCWHU KaHaai
aHUKJIalll MyMKHH?

5.  HMnmwuii v yuyyH TaJKUKOT YCYJUIApUHU TaHJAIl HYIIapy Xakuja ranupuo
OepuHr.

6. TaaKUKOTHUHT WIII pEeKacH KaHaai Ty3miaan?

7.  Taxpuba TagKUKOTIAPUHUA PESKATAMTHPHUIIIA HAMAIApTa YbTHOOp OepuIl
Kepak?

8. MWnmuil anabuérnapHu YpraHulHUHT y4 ycyau (MaHOaHU KYpUO YMKHILL,
OommagaH oxupurada YKUII Ba MyXTa Y3JalITUpHUIN) Oup-OupuiaH HUMacu OwiaH
bapx kumaau’?

9. Murwiran wWIMHil MaTepHaTHH TypyxXjiapra TakCHMIAIIIA HUMaapra
YbTHOOP Oeputaau?

10. Wurwiran wiMuii MabJIyMOTJIAPHU TaKKOCJAIl KaHJail Makcajja amaira
OIIMPUIAIN?

11. Wnmuii TagKMKOTJIADHUHT SKYHMM OOCKMYHIA YHH MyXOKama KWIUII Ba
TaKpHU3JIAIIHUHT aXaMUSTHHN 09H0 OSpUHT.

12. Wnmvwuii MIMTHWHAT TaKpu3W KaHAal Tanadiapra skaBoO Oepuim kepak?

13. Mazkyp 000 MaTtepuauiapy MYKOKaMacWHHM YTKa3MHI Ba yHra Takpu3
OepuHT.

14. V3uHrU3 WcTaraH MarMCTPIMK AUCCEPTACHs MIIMTa TAKPU3 TaiEpiaHT Ba

YHUHI' MYXOKaMAaCHHU TAIOKWJI KUJIWHT .
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IJIOCCAPUN
AHKeTa — Ha3zoparjaH yTa€TraH maxc TyFpucuaa OMpoH-OUp MabIyMOTIIAp OJIUII

YUYH KYJUIAHAJIUTaH CaBOJUIAp Baparw.

TeCTHHHI AyTEeHTIMJIMIY — TECTHUHT YPraHWIAETTaH XOCCAaHU aHUK Ba MIIOHYJIN
Vgam xamaa udoganam KOOUIHsITH.

PanxupoBka KMJIMHIaH — YI4all HaTHXKaIapyaaH noopar TyIiaMaaru COHJIapHU
Yeub 6opur €ku kKaMainO® OopwHIl TapTHOWTA KO UITAIIITHPHIIL.

Bapunanust Katopu — paH)XKUpPOBKa KWIMHIAH YJT4alll HaTHKAJIApUHU UKKHA YCTYHJA
udoaanaul, ylapHUHT OUpHU — BapHaHTIIap, UKKUHYKUCH 3Ca YacToTalap.
IXTUMOJLIMK — TacoAupuil XOAMCAaHW COAUp OYJMIIMHUHT OOBEKTUB
MMKOHHUATIAPUHU U(POaTOBUH COH.

Bom tyninam — Oup xui O6enruap Owiad OUPJAIITUPUITAH SHT YMYMUM TYTIIaM.
Tannanran tymiaam (Taniaanma) — Ooml TYIUIAMHUHT YHH H(OJAIOBUA
(perpe3eHTalys KUITyBYM) KUCMH.

Tymnam — uxTu€puil KypUHUIIAATH SJIEMEHTIIAP MAXXMYACH.

Jlucnepeus — SMIUPUK MAabJIyMOTJIAPHUHT BApUALIMACUHU U(PO1aTOBYN Ky PCATKHY.
Xocca (XycycusiT) — yprasuina€Irad X0AUCaHU XapaKTepJIalIurad KypCcaTKuy.
TecTHUHT axX00pPOTIMJIMIM — TECTHUHT KaHJaaup OMp XoccaHdu 3Mac, Oanku
Yprauuaaérrad XOCCaHu yayanl KOOWIUSTH.

KBasumerpusi — KuiiMariapu cCOH OpKaau udojaa STWIMaraH MabiyMOTIapHU
OaxoJiaml yu4yH SipOKJIM OYJIraH CTaTUCTUK yCyJuIap TYTUIaMHU.

Tacuud — Oup xun xycycusitiapra sra 0yiradn oObeKTIapHHU I'ypyxJjapra axparull
KapacHu.

KoHTeHT-TaXJ 1N — WIMHAN-TAAKUKOT UIIMHUHT Ma3MYHUHU YPTaHAJUTAH YCYIL.
Koppeasiunon y3apo 00FJIHMKINK — OWPUHYU KYPCATKUUYHMHT OUp KUiIMaTwura
Oomka OMp KYpCATKUYHUHT KYTI COHJIM KUMMAaTJIQpUHUHT ypTada apu(PpMETUTH MOC
KEJIaurad y3apo OOFJIMKIMK.

NmoH4wImWIMK — Takpopuil YTKa3wirasga TECTHUHI OUp XWI HaTWXaJIapHU
Kypcara oJMi KOOWIUSTH.

Mebép — XOAMCAaHMHI MablyM paMKajapja ONTUMall OYyjiraH uyerapaBHii
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KUHUMaTJIapH .

Teckapu (MaH(uii) KoppeasiuiMOH y3apo 0 OFJIMKIMK — OMPUHYU KYPCATKUYHUHT
COH KuMHMaTu OopTUIIM (Kamailuilm) OWiIaH MKKUHYM KYPCATKUYHUHI COH KUiIMaru
KaMmasiauras (opTajauraH) y3apo OOFIUKIIMK.

Penpe3eHTaTHBANK XaTOJMI¥M — OOII TYIJIaM Ba TaHJIAHTaH ypTaya Opacujaru
(bapKHU KypcaTyBUM COH.

BamopaTt Kuanm — KeJakakHU, UCTUKOOJHN Kypa OVIIHIIL.

Tyrpu (Myco6aT) KOppeJsiiUOH y3apo 0 0FIMKJIUK — OUPUHYH Ky PCATKHIHUHT COH
KHAMaTH OPTUINM (KaMaluimy) OWiIaH WKKUHYW KYPCATKUIHWHT COH KHHMAaTH
opTaguras (KaMmasiiura) y3apo OOFIMKIIUK.

Vpunnamwmupum — xap Gupu 31MeMeHTIApPHUHT TapTHOIHM OnnaH GapK KUIaInuraH
KHYMK TYIUTAMJIAp COHH.

Panr Tysmiamacun — uMTHE3 TapTUOUTA KYpa 00BEKTIAPHU HKOMIAIITHPUILL

TakeuMoT — TyIUIaM 3JIeMEHTIapy OWJIaH YHUHT 3JIEMEHTIApUHU Mai10 Oy Iuim
HucOaTH.

Perpeccusi — wuKkWTa KYpCaTKUWIApHU V3apo OOFIMKIUTHHA U(OIaT0BUH
KOHYHUSIT.

HaTu:xaBuitaink 0eJIric — OMUWJIHUHT TabCUPUHU KaOyJl KWITyBUH MapaMmerp.
JIMHAMHUK KATOPJIAapH — BaKT YTHUIIM OWIaH KYpCAaTKUYHUHI Y3TapHUIIMHU aKc
ATTUPAJIUTAH COHJIAP KaTOpH.

TecTHHHT MOC KeJTYBYAHJIMIH — TYPJIM XU [IaXcliap TECT TOMIIMPTanaa Oup Xui
HATWXKa Kypcara OJHII KOOITHSTH.

Cnopr cTaTUCTHKACH — XKUCMOHUHN TapOUsl Ba CIIOPT aMalTUETUIar OMMaBuil OUp
KUHCITU XOIMCcaIap XaKkuaaru ¢a.

TeCTHHHT CTAOWIJIMIH — TECTHUHT OUp XU MApOUTIapaa OUpop BaKT YTraHaaH
KEHUH TaKpopJIaHTaH/1a Oup XWJI HATHXKa Kypcara OJIMII KOOWIIHSITH.

Tpenaxép — arpod MyxuTHUHT TaOMHMKA XOJHMJa TPEHHPOBKA Ba MycoOaka
(baonUSATUHN UMHUTAIUS KW KIMKOHUHU OepaJurad TeXHUK BOCUTAJIap.
TpeHupoBka Kypujimajaapu — TpEHHUPOBKA KapaéHUIark aHUK JOKaJl MacaiaiapHH
SUHUIIra XU3MaT KWIQAUraH TEXHUK BOCHTANIAP
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TecT yTKa3um — coH opKau udojara sra OyiIMaran XyCyCUATIapHH YIyalll
KyBBaTHM aHUKJAml TEeCTH — TECT TONIHMPUKIAPUHUHT MYpPaKKaOJIUTHHU
MYBOQUKJIAIITHPHIITA aCOCJIAHTaH TECT.

Te3nMuKHU aHUKJIAN TECTH — TECT TONIIMPUKIAPUHUA dYerapajaHraH BakT
JaBOMHUJIa OaKapHIll Ky3/1a TYTHITaH TeCT.

OMuuid Tax Il —  Xap OMp OMWIJIHMHI Ba3HUHU aHUKJAI OMUJUIapu OYinda
OOoNUIaHFUY MabJIyMOTJIApHU CHH(IApTra aXKpaTuill UMKOHUHHU OepaiuraH yCyil.
DOYHKUMOHAJ y3apo OOFJIMKJIMK — OUPUHYM KYpPCATKUYHUHT OWp KUKMaTWra
OOIIKa KYPCATKUIHUHT OUTTa KHAMAaTH MOC KeJIaJIuraH y3apo OOFINKIIHK.

IIkana — 0O0BEKTHU aHUK OWp TypyXra KHPUTHUII UMKOHHWHU OepaguraH CaHOK
TU3UMHUHUHT 3JIEMEHTH.

TecTHUHr JKBHUBAJEHTJIUIH — TypJd XWIIard TECT TOMIMPHUKIAPUIAH

(1)OI>'II[aJIaHPIJIF aHa TCCTHUHT 6I/Ip XHJI HATWKAJIapHA K}”IpcaTa OJIMIII KO6I/IJ'II/ISITI/I.
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