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Ny J1ACTYP
MoayaTHMHI MaKcaau Ba Basudaaapu

“lOkopu Manakanyu CHOPTYMJIAPHU TaWEpJIAalllHUHT Ha3apuil Ba yciyOui
acocyiapy”’ MOAYJIMHHUHI MAKCAJAM: [€Jaror KaapiaapHH KaiuTa Tai€priall Ba MajaKa
OUIMPHIL KypCH TUHTJIOBUWIAPUHU FOKOPH MAJIAKaIW CIIOPTYMIAPHH TaUEPIIAIHUHT
Ha3zapWii Ba yCJIyOWi acociapu TYFpPUCHIArd OWIMM Ba KYHUKMAaJIApWHUA TapKHO
TONTHPHILL.

“Oxopu Manakaid CHOPTYWIAPHU TaWEpJIAIHUHT Ha3apuid Ba YCIyOwuid
acocjapyu’ MOAYJUHUHI Ba3udacu:

- CHOPTYWJIAPHU Tau€pJiall TU3UMHU Ba YHU TAKOMWJUIAIITUPHILI WYHAIMILIIAPH
TYFpHUCHUIA TUHTJIOBYMJIAPTA MAXJIyMOT OEpHIL,

- CHOPTYWIADHUHT aJlalTauys Ha3apusCcu acoCJapy Ba YHUHT [IAKJUIAHTHPHILI
KOHYHUSTIIApH;

- THHTJIOBYWJIAD MYCKYJ1 Ba CYAKIapHH Xamjaa OVFUMJIApHU MOCJIAIyBH
TYFPHUCH/IA MaXTyMOTJIapra ara Oy,

- CIIOPT OKJIAMAaCUHUHT CIIOPTYH OPraHU3MHIa TAXCUPH, Ta€prapJiik kapacHu-
72 TOJMKHWII Ba TUKJIAHWII >KapaCHW Ba CIIOPTYMHMHI Kyl WWIUIMK Tak€prapimk
KapaéHinapua MOCIAIUIIMHUHT IAKJIAHUIIM [03acuaH OWIMMIIapHU TaKOMMII-
JAIITUPUILL

- Oup WWJUTMK Tal€prapiiMk 1aBpua OpraHU3MHUHT MOCJIALIMILI KOHYHUSTIApH,
CIIOPTYMHM Talpiaiga TU3UMUA capaalll, OOMIKAPUIIHUHT YPHU, CIOPTUYUIIAPHU
capajail OpUEHTAUMACH Kyl UMIUTMK TAUEPTrapvK TU3UMHU, Capajall Ba OPUECHTALINS -
HUHT OOFJIMKJIUTH Kyl MUK Tal€prapiiuK >kapa€Hu XaMmjia CIOPTYMIIAPHU Tanep -
Jann TU3UMHIa OOIIKAP YBHUHT aCOCIaPH.

Moaya 0yiiMya THHIJIOBYMJIAPHUHT OWJIMMH, KYHUKMACH, MAJIaKacH Ba

KOMIIeTEHUMSUIAPUTa KYHWJIaJuraH tajgadJaap

“IOxopn Mamakany CHOPTYWIAPHM TaWEpJAHUHT HAa3apuid Ba aMaldl

acocyiapy’ KypCHHH Y3JIAIITUPHUIN >Kapa€HUJa aMaira OLIMPUJIaJWraH macaiajiap

Joupacuaa.



Tunraosuyu:

- FOKOpY MaJlaKalli CIOPTYMWIIAPHU Tal€pIalllHUHT MaKca/l Bazudaiapu;

- IOKOpM MQJAKaId CIOPTYWIAPHU TaWEpJIAIIHUHT Ha3apuil Ba aMalui
acoclapu,

-FOKOPH MaJIaKaJIu CIIOPTYMIIAPHHA TEXHUK-TAKTHUK Ba IICUXOJIOTHUK Tal€pJall,

- IOKOpM MaJlakajdud CIHOPTYWIAPDHU TauEpJalllHUHT TaMOMWIUIAPU Ba
yCIayonapu;

- IOKOpHM MaJlaKaji CIIOPTYWIApHU Taiépram Oyiimda MamryJoTIapHUHT
Ma3MYHUHHU, [IAKJIM Ba YJIAPHUHT Ty3WIAII KOHYHUSTJIAPU XaKu1a OMJIMMJIapra 3ra
OyuIm;

TuHraoBun:

- FOKOPH MaJIaKaI¥ CIIOPTYMIAPHUHT MALFYJIOTIIAPUHY TAILKWI KWW,

- IOKOpM MaJakajJl CHOPTYWIAPHU >KUCMOHHUM cuaTIapuHU PHUBOKIAH-
TUPULL,

- CHOpPTUYMJIAPHU capajall OPUEHTAUMSICHU Ba Kyl WWUIMK Tau€prapJivk
TU3UMU;

- IOKOPM MQJIAKAIM CHOPTYWIAP MAIIFYJIOTIAPUHMHI Ma3MyHM, IIAKJIM Ba
YJIADHUHT TY3WINILI KOHYHUATIIApY;

- JOKOpM MaJakaid CHOPTYWIADHM MAaIIKJIap TEXHUKAaCHUra Ypraruil
OOoCKUYIIapH;

- FOKOPHY MaJIaKaJId CIOPTYWIAPHU Tau€pJianiia TanéprapJIMKHUHT )KUCMOHUM,
TEXHUK, TAKTUK, ICUXOJIOTUK Ba (PyHKIMOHAJ TypJapHu;

- Kyl WWDUIMK  Tau€prapjuk >Kapa€HW XamJa CIIOPTYWIAPHU Tauéprall
TU3UMHIa OOUIKAPYBHUHT acOCJapu;

-CTIOPTYMHU Tai€praiga TU3UMUIA capajall, OOmKapUill KYHUKMAaJapuHi
raJiialm;

Tunraosuyu:

- FOKOPH MAJIAaKaJIM CIIOPTYMIIAPHU Tal€pJai,

- FOKOPH MaJlakald CIOPTYMIAPHU MALIFYJIOT AAaCTYPUHH TY3HILI;



- CHOPTYMHUHT OWp HWIUIMK Tal€prapiuk >kapa¢Haapuaa MOCIAIIUIITTHHA
IIAKJJTAHTUP UILL;
- FOKOPHY MaJIaKajiu CIIOPTYWIAPHHA KOOPIUHAIIUSACH BA YHU TAKOMUWJLIAIITAPUIIL
METOUKACH;
- IOKOpY MaJIaKaId CIIOPTYMJIApAAa YUIAMIIIMK Ba YHH TaKOMWLIAIITHPHIII
METOAUKACH;
- CHOPTYMHHUHI KYIl MWUIMK Tau€prapjiMk >xkapa€Hiapuja MOCIAUIINHA
MIAKIUIAHTUPHUII MAJAKAJAPUHHA 3T aJlJIAaLIH;
Tunriaouu:
- FOKOPY MAJIAKAJIM CHOPTYMIIAPHU TEXHUK-TAKTUK Ba IICUXOJIOTUK Tal€pial;
- CIOPTUMWIAP Tau€piail TU3UMUA capaliall, OPUECHTUPJIAI,
- MalFyJoT BOCUTAJIapuJaH QoilianaHuma crnoptymwiap €M >KUHCH Ba
Talu€prapJIMrura acoCJIaHUIIIN;
- IOKOpM MaJlaKaId CIOPTYWIAPHUM MAXCyC MAalIKIap OPKAIM >KUCMOHHM
cudatiapHu pUBOKIAHTUPHUIIA (PO IaTaHuUILI;
- 3aMOHABHI YCYJUTapu acoCHIa IOKOPU MalaKalld CIOPTYWIAPHU Tal€pJiar;
- IOKOpY MaJlakaJli CTIOPTYWIApHU MycoOaka (paoimsTH TU3UMHra Tau€parn

KOMIICTCHIHUSAJIAPHHU Jrajijialmm JO031UM.

MoayJHM TAaIIKKJI ITHIN Ba YTKa3HII OyiiM4ya TaBCUSJIAp
“IOxopyn Manmakand CHOPTYWIAPHHM TaWEpJIAIIHUHT HAa3apuid Ba aMalui
acocyapyu’ Kypcu Maxpy3a Ba aMaJIiil MalIFyJI0TIap MIakiauaa omd Oopuiagy.

Kypcuu ykutuim xapa€Huja TaxIMMHUHT 3aMOHABUN METOJJIapH, ax0opoT-
KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTUSTIApH KYUITAHWINILM Ha3ap/1a TYTHITaH:

-Maxpy3a Japciapuaa 3aMOHABHN CHOPT aHXKOMJIAPUM Ba KOMIIBIOTED
TEXHOJIOTUSTIApU EplaMKla NPE3CHTALlMOH Ba JJIEKTPOH-IUJAKTUK TEXHOJIOTHSA-
JapJaH;

-aMaIMi MalFyJjaoTiaap/a aHXaHaBUil YKUTWII (YpraTuil) yciayOsiapuaaH
TAlIKapu KyWUJard WHHOBAIIMOH MENAaroTHK TEXHOJOTHsIIapJaH KeHr Qoiigana-

HWIAAU: MyaMMOJIM CaBOJUIap KYHHUII Ba Ba3USATIM Ba3udanapHu TYFPU €UMIL
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HymnapuHu u371a0 TOMMIL, “aKiui XyXyM™; “IKCIIpecc TecT-CaBoJI Ba kKaBoO’;
“TAIKWIOTYWIIMK, TaAOUPKOPIUK Ba TYypJH POJUIAPHU WXKPO STHUII YHUHIApU;
“Kelic-cTaqu — MyaiisiH Ba3UsITHU TaHJall Ba yIIOy Ba3uATIaH YUKUIIra ypratuur’;
YKyB BUJ1€0(DUIbMIAPUHU HAMOMMILI ATUIL Ha3apJa TyTHIIAIH.
Moy HUHT YKYB pe:xagaru 00mKa MoayJiap OnjiaH OOFJIUKJIUTY Ba
Y3BUUJIUTH

MoaymauHar Ma3MyHH VKyB pexangarum “CropTaa capamamn Ba Oamopar
ki, “CropTiaa WIMAA TaAKAKOTIAPHUHT 3aMOHaBHH yciayOmapu”, “bonamap Ba
YycMupnap CopTH Hazapusicu Ba yciayOuétu” YKyB MOAYJM OuiaH y3BUil OOFnaHraH
X0J1/1a TeJarorjiapHUHr KacOWi Menaroruk Taiéprapiuk AapakaCHHA OPTTUPUILITA
XU3MaT KUIaau.

Moay/THMHI OJIMH TAXJIMMAArd YPHU

MoaynH y3JalITUPHUII OPKaIM TUHIJIOBUWIAP IOKOPH MAJIaKajld CIIOPTYM-
JapHW TaWE€pJalHUHT Hazapuil Xamja aMaldid acocjiapu [o3acujaH KacOwuit
KOMITUTETIIMKKA dra Oy maaunap.

Moayau 0yiiuda coatTjiap TAKCUMOTH:
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CnopTtunnap Tal€paallHUHT acOCHiA
TaMOMWJUIApHU, MaKcaiu, Bazudacu, BOCUTa 21 2| 2

Ba yCyJUIapH.

CHOpT‘-II/IJIapHI/I TCXHHUK-TAKTHUK Ba

MICUXOJIOTUK TAUEPTAPIIUTH.

CrnopTtuniiap Taiépaill xapa€HUHUHT MaKpO

THU3HUMU.

Cnoprtunnap Taii€pram TU3UMUA capaianl, 4 |1 4 | 2| 2




OpHEHTHUpJIAI, OOIIKAPYB Ba HA30parT.
CnopTumiapHUHT Myco0aka (haoausTy Ba
6 | 4| 2 2 2
Tauéprail TH3UMHUHU SKCIIEPUMEHT IIAPOUTH.
Manumrysot 1acTypyuHHU TY3HILL 2 | 2 2
CropTuniapHU )KUCMOHMM TaU€prapJivry Ba
8 81| 4] 4
Xapakar cudatiapu.
Kamu: 30 28 |12 | 16 2

HA3APUI MAIIFYJIOTJAPHUHI MASMYHHU
1-maB3y: Coprumjiap TaiépiaaliHUHT aCOCUIl TAMONUIIJIapH, MaKCa/lH,
Basudacu, BOCHUTA Ba yCY/JIAPH.

Pexa:
1. CropTunnap Tail€pianHUHT MaKCaIy Ba BazuQaiapu.
2. CnopTyuIapHU TaEPIALTHUHT aCOCUHN TaMOMWILIapH.

3. CriopTyniIapHU TalEPIAMTHUHT BOCUTA Ba YCYIUIapH.

Cnoprumnapuu Taiépnan. CriopTaniiap Tal€palllHUHT Makcaau Ba Bazudaiapi.
CnopTumnap Tai€pJallHUHT acocui Tamouwuiapu. CriopTymiap Tau€pJIallHUHT

BOCHUTA Ba yCYJUIApH.

2-maB3y: CHOpTYMJIAPHHA TEXHUK-TAKTHK Ba MCHUXOJOTHK TAHéprapjauru.
Pexa:
1. CiopTunapHU ICUXOJOTUK Tal€pIalll Ba MCUXOJOTUK TAaEpTrapaIuri.
2. CnopTuniapHU TEXHUK Tal€prapJiuru.
3. CiopTynIapHU TAKTHK TalEPTrapJIiry.
4. CnioptuniapHUHT Myco0aka (paoJiMaTi Ba Tal€pJall TU3UMH1a SKCTICPUMEHT

IAPOUTH.

CrnopTumiiapHy TEXHUK-TAaKTUK Ba MCHUXOJOTHK Tanéprapiuru. CnopTdwiapHu

TICUXOJIOTHK TAUEpPIIAIl Ba MICUXOJIOTUK TAMEPTAPIUTMHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSTIAPH.
7



CnoprumnapHun TexHUK Taii€prapiuru. CHOpTYMIApHU TAKTHK TalEpTapiury.
CnoprunnapHuHr MycoOaka ¢GaonusT Ba TaW€piam TU3UMUAA SKCIEPUMEHT

IaPOUTH.

3-maB3y: Cnoprumiap Taiépiaam TH3UMHIA capaJianl, OpUueHTHPJIALL,
0olIKapyB Ba Ha30parT.
Pexa:
1. CnopTunnap Taii€piai TH3UMHa Capasalll.
2. CnopTumiiap Tail€piaiil TH3UMH]1a OpUEHTUpJIaLLl,
3. Cnoptuunap Taiti€pmaii TH3UMHUIA OOIIKAPyB Ba HA30paT.

4. CnopT MauryjaoTIapyaa Ha30par.

Crnoprumnap Taiiépiam THU3MMHUIA capajiail, OpHEHTupJanl, OOIIKapyB Ba
Hazopar. Crooprtuwiap Tai€priam Tu3uMuaa capananl. CrnopTuwnap Talépiiamn
TU3UMHIA opueHTUpam, CiopTymwiap Tarépiam TH3UMHIa OOIKapyB Ba Ha3opart.

Cnopt ManrFyaoT/Iapyuia Ha30par.

4-maB3y: CnoprymjiapHuHI Myco0aka ¢aouaTu Ba Taiépaam TH3MMHUAA
JKCIIEPUMEHT IAPOUTH.
Pexa:
1. CiopTuniapHUHT Myco0aka GhaoUsITH Ba TypJiapH.
2. Okopu mMamakamu crnopTYwiIapHH MycoOaka (aoiuaTd TU3UMHTa
TaWEPJIALHUHT Y3WUTa XOC XYCYCHUSITIapH.

3. CnopTuniaapHUHT MycOoOaKa IapoOUTHAA SKCIIEPUMEHT IAPOUT.

CnoptumnapHuHTr MycoOaka (aosusaTd Ba Tal€piall TU3UMHA SKCIEPUMEHT
mapouT. CnopTyminapHUHr Mycobaka (aosmsatu Ba Typiaapu. FOkopu manakanu
CHOPTYWIAPHU MycoOaka (aonuaTH TU3UMUTa Tal€plallHUHT  y3uUra Xoc

xycycusimiapu. CHopTYMIAPHUHT MycoOaKa MapoUuTHAa SKCIIEPUMEHT 1IapOUT.



5-maB3y: COpTYNJIAPHY JKUCMOHNH TAHépPrap/uru Ba xapakar cudariapu.
Pexa:

1. Kyu Ba Kyu Tali€prapiauru.

2. KoopauHanwsi Ba yHU TaKOMIIIAIITUPHUIIT METOTUKACH.

3. LII/II[EIMJII/IJ'II/IK Ba YHHU TaKOMWJUIAIOITUPHUIT MCTOIUKACH.

FOxopu Mantakamu CropTYWIIAPHUHT )KUCMOHUHN Tal€prap IMTMHUHT Y3UTa X0C
xycycustiapu. HOKopu Manaka CHOPTYMIAPHUHT >KUCMOHUN Tal€piaruiuaa
KYJUIaHWIQJUTaH 3aMOHaBUM BocuTa Ba ycyimap. Kyd Ba Kyd Tal€prapiauru.
Koopaunanusa Ba yHM TakOMWUIAIITHPUIN METOAMKACU. UuaaMIWIMK Ba YHU

TaKOMWIIALUITUPUIL METOAUKACH.
AMAJIMA MAIIFYJOTJIAPHAHT MA3ZMYHHA

1-maB3y: COpPTYMJIAPHU TEXHUK-TAKTHK Ba MCUXOJOTMK TaiéprapJjanru.
Pexa:
1. CriopTuminapHH NCUXOJOTHUK TAEpJIIaIl Ba ICUXOJIOTUK TAUEPTapIJIUT Y.
2. CnopTYWIapHU TEXHUK TauEPrapiury.
3. CnopTYuIapHU TAKTUK Tal€prapaury.
4. CnopTymiapHUHT Myco0aka (paosusiTH Ba Tai€paal TU3UMH/IA SKCTIEPUMEHT

IaPOUTH.

CrnopTumiiapHy TEXHUK-TAaKTUK Ba MCHUXOJOTHUK Tan€prapiauru. CnopTdwiapHu
IICUXOJIOT MK TaUEpJIall Ba IICUXOJIOTUK TAUEPTAPIIMTUMHUHT Y3UTd XOC XyCYCHUSITIAPH.
Cnoptumnapau TeXHUK Tad€prapymru. CHopTYWIApHA TaKTHK Tal€prapiuri.
CnopTumnapHuHr MycoOaka ¢GaonusTH Ba Tau€piam THU3UMHUAA SKCIEPUMEHT

IAPOUTH.



2-maB3y: Cnoprumiiap Taiépiaan ;kapaé HUHUHT MAaKPO TH3UMH.
Pexa:

1. MakpouuKi JacTypyUHH TY3HIIL
2. Me301uKII 1aCTypUHU TY3UIIL.

3. MukpoumKi AaCTypUHH Ty3HUIL.

IOkopr wMamakam cHnopTYWIapHA Tal€piama  YKyB-MalFyJIoTIapu
JIACTYPYHHU TY3UIITHUHT 3aMOHABUM Ny u1apu. MUKPOLMKIT JACTYPUHH TY3UILI-HAHT

3aMOHABHM WYiapu. SIHr'M MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHsIIapAaH (oiimananrad Xoaa

ME30LMKJI JACTYPUHHU Ty3ULL.

3-maB3y: Coprumiap Taiépiaam TH3UMHUAA capajall, OpMeHTHpJIAMI,
OomKapyB Ba Ha3opar.
Pexa:
1. CiopTunnap tanépiam TH3UMHUA CapaJIalll.
2. Cnopruniiap Tai€pianl TA3UMUIA OpUEHTUPJIAL,
3. Cnopruunap Taii€puai Tu3uMuaa OOIIKapyB Ba Ha30par.

4. CnopT MauFyJoT/Iapyia Ha30par.

Crnoprumnap Taii€épiam THU3MMHUIA capajall, OpHUEHTHpJall, OOIKapyB Ba
Hazopar. Cnopruunap Tai€pyam Th3uMmuAa capaiaml. Crnoprudnap Talépiar
TU3UMHUAA opueHTHpianr,CriopTuniaap Taicpram Tu3uMHuAa OOIIKapyB  Ba

HazopaT.CropT ManFyaoTIapuIa Ha30par.

4-maB3y: CHOpTYWIIAPpHUHT Myco0aKa (aoJusTH Ba Talépjaam TU3UMHUHA
IKCIEPUMEHT IAPOUTH.
Pexa:
1. CnoptunnapHuHT Myco0aka (haoJIusTH.
2. CriopTuniapHA Myco0akara TanépJiar TH3UMH.
3. CnopTumniapHu Myco0aKara Tal€pJIaltHUHT SKCIIEPUMEHT IAPOUTH.
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CnoprunnapHuHr Myco6aka daomusiti. CiopTariiapHu MycoOakara Taiéparil.
Cnoprumnapan MmycoOakara Taiépnam TH3UMH. MycoOakara Tal€pialiHUHD

OKCIICPUMCHT IAPOUTH.

5-maB3y. MauryjaoT 1acTYPUHH TY3HIIL
Pexa:
1. FOkopn Manmakanmu CHOPTYMIAPHH MycoO0aka OJII YKyB MaIFyJoTiIap
TACTYPUHH TY3HIIL
2. FOxopu Mamakanu CHOpTYWIAPHU MycoOaka AaBpu YKyB MaIFyJoTIap
JACTypUHU TY3HIIL
3. FOxopu manakamm ciopTariiapHu MycoOakagaH KeUHHTH YKYB MaIlFyJIOTIap

JNaCTypUHU Ty3HUIL.

ManrynoT nmacTypuHd Ty3uil TapTtuOu. HOKOpM Mamakaiu CHopTYWIapHU
Mycobaka OJAU YKyB MAIFyJIOTIap NAacTyYpUHH TY3HWIL MycoOaka JaBpu VKyB
MaIFyJIoTiIap JacTypuHH Ty3uml. MycoOakagaH KEeHWHTH VKyB MAaIFyJoTiap

JNaCTypUHU TYy3HIIL.

6-maB3y: CopTYHJIAPHH KUCMOHUI Talléprap/Mru Ba xapakat cudatiapu.
Pexa:

1. Kyu Ba Kyu Tali€prapauru.

2. Koopaunaiiysi Ba yHU TAKOMWDIAIITUPUII METOIUKACH.

3. qI/II[aMJ'H/IJ'II/IK Ba YHHU TaKOMWJUIAIITUPHUIIT MCTOJJUKACH.

FOKopu Manakany cnopTYHIIAPHUHT )KUCMOHUIA Tal€prap IMTMHUHT Y3UTra X0C
xycycustiapu. HOKopu Manakan CHOPTYMWIAPHUHT >KUCMOHUN Tal€piaruauaa
KyJUIaHWJIQIUTaH 3aMOHAaBMM BocHTa Ba ycyuap. Kyd Ba Kyd Tal€prapiuri.
KoopauHanms Ba yHM TakOMWUIAIITHPHUIN METOAMKACH. Uumamimnuk Ba yHH

TaKOMHWJUIAIUTHPHIIT METOAUKACH.
11



MYCTAKWI TABJIUM

MyCTaKI’lJ'I HIINHUA TAINKWI THIHNHUHI HIAKJIH BAa Ma3MYHHA

TUHTII0BYM MYCTAKWII UIIIHA MyalsiH MOLYJIHU XyCYCUSITIIapUHU XUCOOra oJirad
X0JIJ1a KyHuaary makiuiapjan ¢oigamanub Tai€épaiim TaBCUs dTHIIAJIU:

- MexEpuil XyxoKaTiapJaH, YKyB Ba WIMHUN anabuériapiaH (oimamaHui
acocuja MOJyJI MaB3yJIapUHU YPraHul,

- TapKaTMa MaTrepuaiap OyindaMaxpysaiap KAICMUHHA Y 3JIAIITHP HIIT;

- Maxcyc amabmérimap Oyitmua Momayn Oyimumiaapw €KW MaB3yJlapu YCTHIA
WAL,

~-TUHIJIOBYMHUHT KacOuil (aonusaTy OuinaH OOFJIMK OyJraH MoAys Oyiaumiapu

Ba MAB3YJIAPHU YYKYp YpTaHHMILL.

AJTABMETJIAP PYUXATH
I. ¥36exucron Pecnyéankacu Konynaapu:

1.V36exucton Pecry6imkacuamar Koncturyuusicn. - TomkeHT: Y36eKHCTOH,
2012.

2. V36exucton Pecryoimkacununr “Taxmum Tyrpucuaa’ri Koryru. 1997 jiu
29 aBrycT

3.V36exucton Pecny6mixacuuuurKampiap taitépam Muumit jactypu’ 1997
mnn 29 aBrycr

II. V36exucton Pecnybukacu Ipe3sngenTu ®@apMonaapu Ba
Kapopaapu:

1. V36exucron Pecniyomukacu  [Ipesupaentuaunar 2008 iwunga bomamap
CIIOPTUHH PUBOXKJIAHTUPHUII >KamMFapMacu OIOJDKETMHM Ba Ooyanap CHoOpT
0OXeKTJIapyu KYpPWIMIIHUHT aHUK MaH3WUIA JacCTypUHHU TacAMKIAIl TYFpPUCUAA TH

KapopH. Y36eKHCTOH peciyOIrKkac KOHYH XyXoKatiap Tyiam. - Tomkent: 2007.-

(ITK—746-con)
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2. V36ekucton Pecnyonukacu [Ipe3uaenTiHUHT KapopH: “Muuiii Fos1 TapFUO0TH
Ba MaxHaBUW-Maxpuuil vuUiap camapalopiauruHu ommpum tyrpucuga’ I1K-451.
2006. 25-aBrycT.

3.V36exucton Pecny6mikacu Ipesumentuamar 2011 iun 20 maiinaru “Ommii
TaXJIMM MyaccCacaJJapUHUHT MOJJIMI-TeXHWKAa 0a3aCMHU MyCTaxKamJjall Ba IOKOPHU
MaJlakaii MyTaxaccuciap Taiépiam cudaTtuHu TyOAaH SXIIUIUII Yopa-Taa0upiaapu
tyrpucunaa’ru [1K-1533-con Kapopmu.

I11.V36exucton Pecny6ankacu Basupnap Maxkamacu Kapopaapu Ba
V36ekncTon Pecny6imkacn Ba3sHpIHKIAPHHEHT XYKYKHIi-MebeépHii
XYACKATIAPU:

1.V36exucton Pecnybimkacn Basupnap Maxkamacuauar 2006 i 16-
¢deBpangarun  “Ilemaror kaapiapHu KadTa Tail€piaml Ba yJapHU MajaKaCUHU
OIIMPHUII TU3UMUHHU sSHaJla TAKOMWUIAIITUPUIL TYyFpucuaa v 25-counmu Kapopu.

2.V36ekucton Pecny6imkacu Basupmap Maxkamacunuar 2012 imn 26
ceHTssOpaarn  “Ommii  TaxMM  Myaccacalapu MeJaror KaapJapuHU — KaiTta
Talépnamr Ba yIApHUHT MalaKaCHHM OIIMPHUIN TU3UMHMHU SHaJa TaKOMMWILIAII-
TUPHII Yopa-Tanoupiapu Tyrpucuna tu 278-conmu Kapopw.

IV.V36exncron Pecnyéankacu Ipesnaentn acapiaapu:

1. Kapumos M.A. By mykannac Batanna asmsamp mucoH. —T.,Y36eKncTOH. -
2010.

2. KapumoB N.A. MamiakatumMu3zia J€MOKpaATHK HCJIOXOTIAPHU SHaga YyKyp-
JamTupuil  Ba (YKOPOJHUK SKAMUSITHU PUBOXIAHTUPUIL KOHLENUuscH. -Omuid
Maxnmnc KoHyHUWIMK MajlaTaCl Ba CEHATMHUHT KyIIMa WHFWIMIIKMIAArd Maxpy3a-
cu.-2010 #iun 12 Hos10pb.

3. Kapumos ML A. V36ekncToH MyCTAaKHIUTHKKA SpUInNI ocToHacusa.-T., 2011.

4. “Bylok Ba MyKajyaccaH MycTakun Baran” Y36exucton PecryGmmkacu Ilpesu-
nentu M.A.KapuMOBHUHI MYCTaKWIIMKHUHT 20 Wrmurura OaruiiiaHTaH TaHTa-Hajaa
cyznaran HyTKH. “Xyppuar” razeracu. 2011 iun 1 centsOpb

5. Kapumos U.A. FOkcak maxHaBusiT-enrunmac kyd T.; “MaxnaBuar” 2008.176-6
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V. Japeaukiaap, YKyB Ky1anmMajap:

1.MartseeB JI.II. OcHOBBI criopTHBHOM TpeHepoBku. M.Duc, 1977.
2.ITnaronos B.IL. Teopus ciopta. Kues, 1989.
3.ITnaronos B.II. Teopus ciopTuBHBIX 1BIXKEHU, Kues, 1989.

4.10nycoBa FO.M. CriopT paosusiTHHUHT Ha3zopar acociapu. TomkeHt, 1994.

IImatonos B.I1.

VI. UuTepHeT caiiTiapu:
1. V36ekucron PecnyOmmkacu IlpesmmentnHMHr MarOyor Mapka3d CalTH:

WWW.press-service.uz

VY30ek HHTEPHET peCypCIapUHUHT KaTaloru: WWW.UZ

Infocom.uz snextpon xypHam: www.infocom.uz

http://www.bank.uz/uz/publisl\Vdoc/

WWW.press-uz.info

o 0~ W N

http://www.uforum.uz/
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Kagenaap pe:ka

Ne Mag3yaap Manrysor | Coatu | YTKazuaum
TypH MYAJIaTH
CrnopTuniiap Ta€pJalllHUHT aCOCUMI 4-xadra
1. | ramoiimIapu, Makcaau, Basudacu, BOcUTa Mapy3a 2
Ba YCYJUIAPH.
5 CnopTyuiapHu TEXHUK-TAKTHUK Ba MaDY3a 5 4-xadra
" | ICUXOJIOT UK TalEprapinry. Py
CrnopTumniiapHy TEXHUK-TAKTHK Ba . 4-xadta
3. e amasui 2
MCUXOJIOTHK TaAEPTapIIUT .
Cnopruunnap Ta€piai xapacHUHUHT . 4-xadta
4. P p p P amaiuin 4 ¢
MakKpoO TU3UMHU.
5 CnopTunnap Tai€piail TM3UMHU/Ia capaal, MaADV3a 5 5-xajra
" | opueHTHpIIaI, OOIKAPyB Ba HA30par. Py
6 CnopTuwiap Tai€piant TH3UMHU1a capaall, SA—— 5 5-xajra
" | opueHTHpJIaI, O0IKapyB Ba HA30par.
CriopTaniapHUHT Myco6aka (GaoJIisTH Ba S-xapra
/. | Tali€pail TU3SUMUHU SKCTIEPUMEHT Mapysa 2
HIaPOUTH.
CropTynIapHUHr Myco6aka (GhaosIusTH Ba S-xadra
8. | Taii€pnam TU3UMHHU SKCTIEPUMEHT amainn
LIaPOUTH.
9. | MaurysnoTt gacTypuHH TY3HIIL. amainn 2 S-xadTa
10 CrnopTuniiapHu >KUCMOHMI Tal€prapJivry Ba MaADY3A 4 S-xadTa
'| xapakar cudarnapu. Py
CrnopTuniiapHu )KUCMOHHI Tal€prapJiuru Ba . 6-xadta
11. P P prap amanun 4 b

xapakar cudariapu
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MADBPY3A MATHHU

1-maB3y: Ciopryujiap TaiépjallHUHT aCOCHd TAMONMJIJIAPH, MAKCATH,
Ba3udacu, BOCHUTA Ba yCY/JIaPH.

Pexa:
1. CropTummnap Tail€pianHUHT MaKCaIy Ba BazuQaiapu.
2. CnopTyuIapHU TaEPIALTHUHT aCOCUHN TaMOMWILIapH.

3. CriopTyniIapHy TaUEPIAIIHUHT BOCUTA Ba YCYIUIApH.

Tasgsau wubOopanap: mexuux mauépeapiux, MaKmMux mauépeapiux, pyxut
mauépeapaux, uHmezpail mauépeapiaux, oCuma, ycyl, mamouun, Kypeazmaiuiuk

Veyou, YuKIIUIUK, HCUCMOHULL MAlEP2apiuk.

Cnopr TaiiéprapJIMruHuHI MaKcaja Ba Basudasapu

CropTt Taif€prapJUruHAHT MaKCcaou — Kapad YMKUIaéTraH MHIUBHL (CTIOPTYH)
yuyyH MycoOaka (aonusaTHAa MakcUMall Aapaxaaa IOKOpPU HaTIKalapra SpUILUII
Tanabjaapura MyBO(MK, TaHJIAHTAH CHOPT TYPUHUHT Y3Ura XOCIUTHHU Oenruiad
OepyBYM, TEXHUK—TAKTUK, )KUCMOHUI Ba pyXUil TaHEprapiMKHUHI MYMKHUH OYJraH
MaKCHMaJl Japa)kacura SpUIIMILI XUCOOIaHa N,

Taéprapiuk >xkapaéHuaa Xal KWIMHYBYM acoOCUil easupanap Kyvwmaru-
JapJlaH TalIKWJI TOITaH:

e Tannanran criopT Typy TEXHUKACH BA TAKTUKACWUHU Y3JIAIITHPUILL,

e TannaHraH cHopT TypHJa acOCUl IOKJIamMalapra a0 KWIMHYBYU
OpTaHu3M (PYHKUMOHAI TU3UMJIApU UMKOHMSTIApH, Xapakamiapra oup cudatiap -
HUHT Taja0d KWJIMHTaH PUBOKIIAHMII TapaKACUHU TaXMUHJIALLI;

e Tanab KUIMHraH MaxHaBUM Ba UpoJia cuaTiapuHu Tap OusiIallL;

e Tanab KUIMHTaH MaxCyc PyXui Tau€prapivK JTapakaCHHA TaXMHHJIAI,

e MyBadakKUATIM MaIFYJI0TIap Ba MycoOaKa (paoJusiTUHU amMalira OLIMPHUIL

yUyH Taja0d KWIMHYBYM Ha3apuil OUIuMIiIap Ba aManuid Taxxpubanapra sra Oy
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e Cpoopruu TalW€prapJUrdHUHT TYpJM XWI JKUXATIAPUHUHT MycoOaka
(daomusaTHAA HAMOEH OYIUIIMHYA TaXMHUHJIAII BA MaXXMYyaBU TaKOMUJUIAILITHPUILL

Kypcatu0® yrunran Bazudanap HucOaTtaH yMyMHuil KYypUHUIIIA CIIOPT Tall€p -
TapJIMTMHUHT TEXHUK, TaKTHK, >KUCMOHHUM, pyXui Ba MHTErpajl TUIJArH MYCTaKWUI
XoJlaTaaru Oenruiapra sra Oyiran acocui KuxariaapuHu Oenruiaad O6epanu. Yoy
xap OWp ’XMXaT TapKUOWAaH Keaud 4YMKUO, Tan€prapJIMKHUHT aHWK Basudamapu
OeNruIaHaIm.

Texnuk orcuxamoan maxomuiawimupuul coxacuaa Oy Bazudanap Kyiuaa-
rUiapJad TAlKWI TOTaAu: JKyMJIaJlaH, CIIOPT TEXHMKACH Xakuia Tanad KUJIMHTaH
TacaBBYpJIAQPHMU 103ara KEATUPHULI, 3apypuil KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHU Srajuiaul,
JUHAMUK Ba KUHEMATHK TMapaMeTpJlapUHU Y3rapTUpUIL WYIM OuilaH CcropT
TEXHUKACUHU TaKOMWUIAIITUPHILL, LIYHUHT/AEK SHCU YCYyJUlap Ba 3JIEMEHT-JTapHU
Y3NamTupulll, CopT TEXHUKACUHUHT Y3rapyBUaHIUTMHA TaXMUHJIAIL, YHUHT MYyCO-
Oaka (QonusaTUra MOCIMTMHA Ba CHOPTYMHHUHT (PYHKIMOHAT WMKOHMSIT-TapUHU
XPCOOTa OJIUIII, CaTOnii TaXCUp KYpCcaTyBUM OMUILIApTa KapIIi TEXHUKA-HUHT acOCHHA
TaBcubIapu 0apKapOPIMTHHA TaXMUHIIAIIIL.

Taxmuk dcuxamoan maxkomMuiiauwimupuul — OJAUHAA TypraH MycoOaka,
pakuOyap TApKUOMHHUHT XYCYCHSTIAPUHU TaxJIMJI KWIMII Ba OJAMHIA Typras
MycoOakara OnTUMall TaKTUKaHU MIUIA0 YMKUILIHU Hazapja TyTaaud. byHna xap Oup
CIIOPTYM YYyH HHMCOATaH KYNpOK KaOyJl KWIMHIAH TAaKTUK CXEMalapHU JOUMHIA
paBHUIlIa TAKOMWIIAIITUPHIL, MAIFYJIOTIap MIAPOUTHA OJIIUHIA TypraH mycooOa-
Kajap XYCYCHUSTIIAPUHU MOJCSIUIAIITUPHUIN WYIM OWiaH, ONTHMal BapHUaHT-JApHU
unUiad  Yukuii, MycoOaka (aonusaTH y4yH XoC OYyiraH, CHOPTYHIAPHUHT
(GyHKIIMOHAN XOJIAaTUHU 3XTHOOpra ojuil BazudanapuHu xain Kkuinaau. [yHuHr-aexk,
[03ara KeiraH BasusTiapra OOFIMK XO0JaTAa, CHOPT TEXHUKACH Ba TAKTUKACU
coxacujia TaKTHK €4yuMJap BapHaHTJIapU WIUIa0 YMKWIMIIMHU TaXMHHJIAII Tanad
KWJIMHAIU.

Kucmonnii Tan€prapimk xapa€Huaa CIOpTYMIaH YMyMHUH Ba MAXCyC MAIlK
KWITaHJIUKHUHT OKOPU JTapaKaCUHM TaXMHUHJIOBYM, (YHKIHMOHAT TU3UMJIAP

UMKOHUATIAPUHU OLUMPHIL, XapakaTiapra OuJ cudariapHu — KyMJaJgaH, Kyd,
17



TE3KOPJIMK, YHIAMIMIMK, STUIYBYAHIMK, Xapakariap MYBOMUKIMIUHH (KOOpIH-
HalUsl) PUBOXJIAHTUPHUIL Tajnad KWIMHAAW, UIyHUHTJEK MycoOaka (aonusitu
MAPOUTHAA >KUCMOHUN cudamiap HaAMOEH OYIUIIMIa KOIUPJIUMK, YHUHT HaMOEH
Oyimm Ba TAaKOMWUIAIUTHPWIMILIMHUHT — «Oupeaiukoa» aMmaira OIIMPUINILIM
OeJrnmiIaHagu.

Pyxuii maiiépeaprux xapaénnna maxHaBuil upoja cudariapu Ba CHOPTIH-
JApHUHT Maxcyc pyxuil (pyHKuusgapu TapOusiaHaAW Ba TAaKOMMJUIAIITUPWIAIH,
MAaIFyJIOTIap Ba MycoOaka (GaoJMaTH JaBpuaa Y3MHUHT PYXUH XOJIATHHU OOIIIKa-
PUIIHMA YPraHUII aMalira OINUPIAIH.

Anoxuaa Bazudanap rypyxu TapkuOM MHTErpanusi mMacanacu OuiaH OOFJIMK
0yym0, sixHu Oup OyTyH xoJjaraaru cudatiap, aHUKCa Tal€prapJIMKHUHT TYPIH XUII
KUXaTiiapy OnnaH OOFIMK OYJTraH KYHMKMAa Ba Majlakajap, TYIUIaHTaH OMIMMIiap Ba
TQXKpUOATAPHUHT OUPJAIITUPWIMIIN Ha3apjAa TyTWiaau, Oy Xojarra HHTerpanl
Tau€prapiavk xapaCHuaa SpUIIWIAIH.

Taii€prapiuk >kapaéHUHMHI HUcCOAaTaH MYCTaKMJ JKUXarjiapra (TEXHUK,
TaKTHK, >KUCMOHMN, PYyXUHA Ba HUHTETpal) XKPATWIUIIM CHOPT MaXOPATHUHUHT
TAPKUOMHM TAIIKWJI KWJIyBYM XOJIATJIAPHHU TapTHOra Tymmpaad, Oy XoJiaT MaxjayM
Japakazga ylaapHU TaKOMUWJUIAINITHHIN YCIyOJiapy Ba BOCHUTAIAPWHH, CIIOPTra OWJI
TAKOMIJUTAIITHPHUII >KapaéHua OOIIKApHII Ba HA30paT KWIUIIHU TU3UMIa COJIMII
UMKOHMHU Oepaau. llly Ounan Oupranukna, MalFyloTiIapia, alHUKCa MycoOaka
daomusaTraa ymoly KuxamiapiaH OUpOpTacH aloXyjia Xojarjaa HaMOEH OYiManau,
ojlaT/a yyap HucOaTaH IOKOPHU CIOPT KYpCaTKUUJIapura pUIIUINTa HYHAITH -pUITraH
Mypakkad Maxkmya cudaruga oupnamrrupunanu [[Inaronos, 1997].

Typau xun TapkuOUil SJIEMEHTIAPHUHT YIIOY MakMya TapKuOWra KUpPWUTH-
JMIIM  JapakacH, YIApHUHT V3apo aJOKaJOpJUTH Ba y3apo TaXCHpJIAIIUIIN
(GYHKITMOHAN TH3UM IMAKIUIAHTHPHINIIHM KOHYHUSTHHHA Oenrmiad Oepaau [AHOXHH,
1975], 6y Ti3uM Xap Oup CHOPT Typu yUyH y3ura Xoc OYIraH Ba MaIFy-Jo0Tiap
Xxamza Mmyco6aka haoJUSITUHUHT TAPKUOUI KOMIIOHEHTH cudaTuia SKyHUi HaTKara

DPUIINILLITA Ty HAITUPUIIAH.
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Kaiin kuimin Kepakku, Tau€prapiuKHUHT Xap OWp KXUXATH YHUHT OOIIKa
KUXATIAQPUHUHT  TaKOMWUTAIITHPWIMINK ~ Japaxacura OOFIMK XucCOOJIaHamu,
IIYHUHTAEK Kapa0d YMKWIAETTaH KUXAT OOIIKA >KUXATIAPHUHT XOJIATUHU Oenruiad
Oepanu. MacanaH, CHOPTYMHUHT TEXHUK >KUXATIAAH TaKOMIUIAIITHPUINAIIM Kyd,
TE3KOPJIMK, STWIYBUAHJIHMK, Xapakariap MYyBOQUKINIA KaOW Xapakarjapra OWI
cudarIapHUHT PUBOKIAHTUPWIUII TapayKacura OOFIMK XUCOOIaHa H.

Xapakarimapra oujJi cudarmiapHUHT HaMOEH OYIWIN mapaxacH, >KyMiaaaH
YUAAMIIMIIMK TEXHUKAHUHT TEKAMKOPJIMIH, Yapyall Ba TOJMKHIIHU €HruO YTHIlra
HUcOaTaH pPyXW JKUXaTAaH OapKapopiWK, Mypakkad BasWsATIapAa MycoOaka
KypalIMHUHT TaKTUK CXEMAacWHW OKWJIOHA Tap3jia pye€ora ommpwuinra yambdbapyac
OofimMK XucoOnaHagu. bolllka TOMOHAAH, TAKTUK >KMXAT[IaH Tall€éprapivk Hadakar,
CIIOPTYMHHUHT axOOpOTIapHU KaOya KWIMII Ba TE3KOP Tap3ja KalTa WIUIaImra,
TaKTUK PEKaHU OKWIOHA Tap3jJa Ty3WO YHMKa OJIMIIMIa Ba f03ara KejiaraH Ba3wsTra
OOFJIMK XOJIaTJa XapaKaTJaHUIITa OUJl €YUMJIAp Ba Kapopiap KaOys Kujia OJMIIHU
owmimra OoFauK OYyanO KojMaciaH, Oalku TEXHMK MaxopaT Japakacura
GyHKIIMOHAN Taléprapivkka Ba KaTXWM Kapop KaOysl Kuia OJIMIN, Makcajira
WHTUTYBUYAHJIMK Ba OOIIIKA KUXATIapra XaM OOFJIMK XHCOOIaHa H.

Cropt Taiiéprapyiuru skapaéHua ro3ara KelyBuM Basudamap crmopTduiap-
HUHT OWp XWJ TapKUOJM TypyXJapH, skamoaiap, aloXyaa CropTyuiapra HuUCOaTaH
Kyl MMJUTMK Taléprapiauk O0CKUYIapH, CIIOPT MaXOPATUHUHT 1apaxacH, CAIOMaTIIMK
X0JlaTh, Ta€prapiavk Ba Ooika cababiap XucoOra OJIMHTaH XOJAa aHUKJIAIITH-
punaau.

YenyOnapau Taniab onumiga ymoly ycayOJapHUHT OenrwiaHraH Baszuda-
Japra, YMyMHH JIHJIAKTAK TaMOWHJUIAPTa, IMYHWHTACK CIOPT MAIIFYJIOTIAPpUHUHT
MaxCyCc TaMOMWMIIIapura, CHOPTYMIAPHUHT EIra OWJ] Ba YKUHCTA OMJI XyCYCHST-
Japura, yIapHUHT KBaTu(UKaIUs Japakacd Ba TaW€prapiurura KaTxXui TapTuOa
MOC KCIMINMHM XucoOra ommm Tamad KwmHaad. Croptaa amManuér OunjaH
OOFNMKJIMK XOJIaTUTa aTOXHa IXTUOOp KapaTwiaau, IIYHUHTACK CIopT (aosms-
TUHUHI y3WUra XOC XYyCYCHATIApH TaxXxCHUpUIa acoCHil poJI amainuil yciyOsapra

KapaTWIau.
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CnopT ManrynoTiapuia KyJUIaHUIYBUH Cy31ap eocumacuoazu ycuyonapza —
XUKOS KUIMO Oepulll, TYIMHTUPUIIL, Maxpy3a, cyx0aT, TaxJIujl Ba MyXoKama KaOuiap
KApUTWIAU. YOy MIaKiap KyNuHYa XoJiaTiapaa, alHUKca KBaM(UKa-LUAra
(kacOMil Maxopar) sra OyJraH CHOPTUYMIIAPHU Talépiamiga JYHAA KYpUHUIIIA
doitnananunanu, OyHaa Maxcyc atamanapjad (organaHunagy, IyHUHTEK Cy3iap
BOCHUTAcUIAru yciyonap OwiaH Oupraiukaa Kypzazmanu ycayonap KyUTaHUIAIU.
Manwrynotnap Kapa€HHMHUHT CaMapaiopJMrd Kyl JKHXATIAaH KypcarMaiap,
OyhpyKiIap, Kypcatn0® VTWIraH KaMYWIMKIAp, CYy3Jap BOcCUTacuaa OepuiraH
OaxoJanuiap Ba M30XJIanuiapaaH YHyMJIH (Goiigananuiira OOFINK XUCOOIaHa I .

Crnopt amamméruaa GoWANAHWIYBUM Kypeasmanu yciyonap Typiad Xujiaa
O0yimob, Maxjiym Aapaxkana Tau€prapiuk kapaHUHUHT XaKKOHUWIMTMHUA Oenrusiiad
Oepanu. Ymapra SHI aBBaJIo, ajlOXMJa MAIIKIAp Ba YJIAPHUHI TapKUOWUN 3IJIEMEHT-
JAPUHUHT YCIIyOul KuXaTAaH TYFpU KypcaruO OepwiIviM KUpUTHIAAW Ba OJaTaa,
Oy xomar TpeHep €KM KBalu(uKanusra sra OyJraH cCopT4d TOMOHMJIAH aMajra
OIIMPHUIA/IH.

Cnopt amamuérnaa KyprasMaid HaMOWHII KWIMIIHUHT KyIIMM4Ya BOCHUTA-
JapuIaH KeHr QoipanaHuiaaan, KymiaaaaH VKyB (UIbMIIApH, BHIEOMArHUTO(OH
TacMajlapy €3yBJIAPH, YWHUH MAWJIOHYAIAPH Ba MAMOHJIAPH MAKETIApHUIaH TaKTHUK
CXEMAJIAPHM HAMOWMII KWIHIL, 3JIEKTPOH YHUMHIAPHU KypCATHII MakKcajlapuaa
¢doitnananunanu. lllyHuHraek, mMyspkan ojmmra ouj yciayOslapiaH KEHI MUKECIa
donananunanu. by epna onamii Myipkal oJIMIUIAD XapaKaTIaHUII WYHATUIIN,
macodanu 6ocuO YTUII KabU 000uti MyndxHcan oruuwiiapHy Ba €pYFIMK, TOBYII Ba
MEXaHUK KypuiMmajiap BOCHTAaCHUIArv, >KymJjaJaH JacTypui OOIIKapyB Ba akc
TECKapu TaxCUp IHAKIMJArd, HUcCOATaH Mypakkab MynxHcanl OMUWIAPHU Y3apo
dapxiam Tamad KwimHaad. by Kypuiamamap crnopTumra xapakaTJapHUHT TeMIT —
puTM™, $a30oBHid Ba TMHAMUK TaBCU(IApH XaKugaru axoopoTIapHU OJIMIIT UMKOHUHH
Oepanm, alipuM XoJiatiapa HadakaT Xapakariaap XaKujaaru ax0opoTiapHHU OJUIITHH
TaXMUHJIAWI1, OATK1 MOXOYpHU Ty3aTHIIUIAP KAPUTHIIMIIIMHNA XaM aHTJIaTa lH.

Amanuit mawkaap ycayonapu mapTivd paBUIIa KyWHJard UKKATa acoCUi

rypyxjapra axpaTiimiioi MyMKHH:
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1. AcocaH, cnopT TeXHHKAaCHHM Y3JIAIITUPUINTA HYHAITUPWITaH yciayounap,
SXHU TaHJAaHTaH CHOPT Typura Xoc OYJraH Xapakariapra Ouj KYHHKManap Ba
Maslakaiap y3JallTHpUIUILNTa KapaTuirad yciyomnap;

2. Acocan, xapakatiapra ouJi cu(amIapHUHT PUBOXIAHTUPWIMIINTA WY HAT -
TUPWITaH yCIyoap.

Axpatub Kypcaruiaran OMPUHYM TypyX TapKuOWra KUPUTWIYBUYU YycCIIyOmap
HIyHUCH OwiaH OeNruiaHaJuK{, SXHU CIOPTHUHI Xap KaHJail XoxjaraH Typuna,
alfHHKca Mypakka0 XapakaTjiapra ouJl KOOpJAWHALMA KaiJ KWIMHYBYH, SIKKa Kyparl
TypJapyu Ba CHOPT YWMHIApUIAA TEXHUK TAUEPTapiuK SHIU DSJIEMEHTJIAp Ba
OOfiaHuILIap, YCIyOJApHUHT Y3namTupuiiiy (Gurypaid y4uil, CyBra caxparl,
akpoOaruka, copT Ba Oaauuii TMMHACTHUKA, SIKKa Kypalll, YiAuHIap) €K HUCOaTaH
OapKapop XoJaTaarud Xapakarjaap CTPYKTypacu TEXHUKACUHUHI TaKOMUJLUIAIITHPH -
IMIMAaH (LMK TaBcUuAaru Ba T€3JIMK — Ky4 TaBCU(Iaru CiopT Typjiapy) Tk
TONTaH JOMMUHN Ba Mypakkad TaBcudra sra >xapacH cudaTuia KaiJa KWIMHAIU.

Kaiin kuimiin kepakky, COpT TEXHUKACUHUHT Y3MAIITUPWIUIIN Xap JOUM Oup
BaKTHHHT Y3WJa KYJUIAHWIyBYM MycoOaka IIapoWTiapuaa TEXHHUK YCIyOjap Ba
Xapaxarjap TaKTUKaCUHM Y3JAIUTUPULIHM Ha3apJa TyTaau. AHHKca, Oy X0JiaT AKKa
Kypalll, CIOPT YUHHIAPH, BENOCUIIE] CIIOPTH, TOF YaHFU CIIOPTH YUYH XOC XyCYCHST
xucoOnananu, OyHzna y ¢€ku Oy TEXHUK YCyJUlapHM (MacamaH, Kypaml Ekd
OackerOosAa yCy/UIapHM) Y3JAIUTUpUII OeBocHTa yHIOy YCYJIHUHTI MycoOaka
MIApOUTHIA KYJUIAHWIMIIM TAKTUKACUHUHI YPraHWIMIIMHA XUCOOra OJIMIIHU
aHrjaraiu.

WNkkuHuM rypyX TakpuOura KMpUTHIYBUM YCIyOnap yuyH TYpJid XWIIard Ba
KeHI' apCeHaIarv >KUCMOHMM IOKJIaMajap XOC Xycycusat Oymmb, Oy yciayOmiap
HadakaT >KUCMOHMUNA cH}ATIAp PUBOXKIAHTUPWIMIINHYA, OalKd TEXHUK—TaKTHK
Maxopar PUBOKIAHTUPWIUIIM, PYXUHA CH(ATIAPHUHT TAKOMUILIAIITUPWIUILTHH
oenrmnab Oepamu. YciayOiaapHUHT Xap WKKajla TypyxXu y3apo dambapyac OOFIIHUK-
JUKKa 3ra Oynu0, y3JdyKCHU3 ATrOHAIMKAA KYJUIAaHWIaad Ba YMYMUWIMKIA CHOPT
MAIFyJIOTIapu  Bazu(alapuHUHT camapaid Xajl KWIMHUIIMHE TaxMHUH-JIAau

[[[larikoBa, 1981; Martin et al., 1991].
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CnopryuyiapHu TAHEPIAMHUHT ACOCHH TAMOMWILJIAPH

Tamoiinmap — CHOOPTYMHU VYprarull, TapOusagam Ba MallK KWJIIHPHUII
KOHYHUSTIApUHUA U(POIaTOBUM YMYMUM Ha3apuil KOHYHUSATAAPIUP.

CnopTtum, arap yHUHI MaxCyC Ba YMyMHH >KUCMOHHW Tau€prapiiuru €rapiu
Japakaza IoKopu Oyiamaca, IOKCak CIIOPT HaTHKajlapura spuiia oamaiiau. Cnopt —
Mypakka® KOOpJMHALUSAIN CHOPT TypjiapuiaH Oupu. Y CHOPTUYUIAH TypIU-TyMaH
Xapakar KyHHMKMajapu, Majakajapu Ba KUCMOHHMH cudaTiapHu HAMOEH KIIUILHU
TAK030 JTaau. MaxJlyMKH, HMHCOH y3M TOMOHHUIAH aBB&JI Ora/UIaHTaH Xapakar
“Ooimamiapu’ra acocliaHuO, Xap KaHmal XapakatHu Oaxkapamu. Illymmait kw0,
yHIa mapmm pediekciu Ooinamiapu 3axupacu KaHda KYIl Ba y KaTrTa XaXMJaru
Majakajapra KaHda sra Oyjca, YHMHI Maxcyc Xapakar (paoJMsiTd UIyH4a TypJiu-
TyMaH OYynanau.

YMyMHUI JKUCMOHUM TaW€prapivK, anHUKCAa CIOPTYM IIAKI-JIAHUIIMHUHT
OouutanFuy OOCKMYIApUAa, CIOPTYM YUYYH YHUHT KEITYCHIArd YCUIIMIA 3apyp
Oyiran Xapakar KYHMKMajlapd Ba MaJlaKUIApUHUHT HAMOEH OYimimmaa TypJiu-
TYMaHJMKHHU SIpaTUIIra UMKOH Oepanu. Arap MypaOOuil €ml COpPTUYMHM YPraTulill
JKapa€HUJAa YMYMHUNM KUCMOHHUM TaW€prapivK BOCUTAIAPUIAH BO3 Ke€ucCa, y XKyna
KarTa Ba Ty3aTHO OyiaMac xaTora WyJ KYsSau, YyHKH (akaT Maxcyc MaIikjap
éplaMuia CHOPTYMHUHI Xap TOMOHJAMA CamMapajid pPUBOXJIAHUIINATA SPUIIHO
oymmaiian. Y mypakkad KOOPAMHALMSAIM XapakamiapHu Oakapuiura KuilHa-iaiu,
YyHKHM aBBaJ 3TaJUIAHraH Xapakar MAaKUIApUHUHT XOCWJI OYiraH y3apo OOFIMKINTH
YMYMUH KUCMOHUN Tal€prapjvK BOCUTAJApHUIAH BO3 KEUMII OKHOaTuaa Karra
OynMaiiin Ba CHOpTUMJIa SIHTM UXTUCOCIHAITaH KYHHKMa Xamja MaJlaKaJlapHUHT
Xocwi1 Oynuinmra erapianya Epaam OepMaiau.

CHopTYMHUHT Xap TOMOHJamMa YMyMHUH YXUCMOHUH Tal€prap-iuru aapaxa-
CHHM aHMKJIAIAA XaMJIa YHUM TaKOMWUIAIITUPUII jKapaéHuIa MeXEpiaap KOMIUIEKCH
KatTa ypuH TyTaau. CriopTauiapaad MexEp TanadiapuHu OaKapuITHA Tanad KUaraH
X0J1a MypaOOuil ynapia Xap TOMOHJAaMa >KUCMOHHUN PHBOXIJIAHUII Oa3acuHU

sparaju.
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YMyMmuii Ba Maxcyc XHCMOHHUU Tal€prapiivk opacujaru y3apo OOFIMKIUK
CIIOPTYM CHOPT XaCTUHMHI XamMMma OOCKHuYJiapuia YHHHT CHOPT MaxopaTu
HmaKJulaHuImra épaam oepaau. bBUpOK CIOPTYMHUHT YMYMUI )KUCMOHMM Taléprap-
JMK Bazudanapu, Ma3MyHUd Ba UyHamuIIM Xap Oup OOCKUYAa Y3UHUHI XYCYCHSIT-
Jlapura ara.

B cnopTuyn MakmIaHUIIMHUHT GOIUIAHFUY 60CKHYIapH/a MypabOouii Xap Xui
COOPT TypJIApUAAH BAa YMYMHUW XACMOHWW TAUEPTAPIMKHUHI aJOXUJa BOCHUTA-
JdapuaaH OONUIOBUM CHOPTYM OPTaHU3MUHUHI XapakaT Ba (DyHKIIMOHAJI UMKOHHUSAT-
JAPUHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPUILI MaKCaauaa MyMKUH KaJap KEHI Joupana
¢oiinananumm jg03uM. CiopTYM MIAKIUITAHUIIMHUHT OOUUTaHFUY OOCKUYMIa YMyMUNA
KUCMOHUH TaU€prapiMK BOCUTAJAPUHUHT KEHT KYJUTAHWJIMILM sTHA IIyHTra OOFJIMKKH,
yiui0y JaBpJa MAIKJIAHTAaHJIMKHUHT yMYMUH PHUBOKJIAHTUPYBUM MaAIlIK-JIap1aH
MaxCyc Malllkjapra “Ky4uiy’ erapidda KopH 0y naau, 4yHKH OOILIIOBYM CIOPTYH -
Jap Y3JNapUHUHT )KUCMOHUN cU(aTiIapy pUBOKIAHUIIN/A IOKCAK Japakara 3puiima-
rannap. Macanan, 6ackerOoJs1 YiuMHM HadakaT yMyMHUN TE€3KOPJMK, YUAAMIIMIMK,
YaKKOHJIMK Ba Oomka cudarimapHu TapOusuiamra épaam Oepamau, Oanku Maxcyc
TE3KOPJIMK, YMIAMIIWINK, YAKKOHJIMK KYPCATKUYJIAPUHUHT SIXINWJIAHUIINIA UMKOH
sparai.

lynpaii Kwmb, yMyMUH >KHUCMOHUN TaW€prapiuK BOCHUTAIAPUIAH KEHT
¢doitnamanuil OONUIOBYM CIIOPTYMHHUHT Xap TOMOHJIAMa PUBOKJIAHUILIM YUYH 3aMUH
ApaTuIla 3apyp MWapT XUCOOIaHa N,

bupok cnopTtun Manakacu Ba COpT Maxoparu ycuO Oopuim OuiaH yMyMui
KUCMOHMU TaWEPrapIMK BOCUTAIAPU XAKMU, MUKIOPH XaM1a Wy HAIUILIN Y3TapHULLn
7go3uM. bupuHyum HaBOaTga yMyMuN >KHUCMOHHUHM TaW€prapivK BOCHTATApUHU
KaMalTHPHIIl XUCOOUTra MaxCyc Ba MaxCcyc TaM€prapiiMK MallK-Japyu XaKMHU OpPTHO
Ooopamu. YMyMud >KUCMOHMNA Tal€prapivK BOCHUTAIAPU PHUBOKIAHTHUPHUIATUTAH
Ky4JaHUIUIAp XYCYCUSITH Ba OaXapwiuil yciayOura Kypa CHOPTUMHHUHI Maxcyc
MalIKIApUra MakCUMall SIKMHJIAIITHPWIAAU. YMYMHHA >KACMOHUM Tau€prap -k

BOCHUTAIAPUHU ‘‘MaxCYCHAIUTHPHUILI 3apypaT sHA LIyHJAAWd Ba3uAT Ty(ailau ro3ara
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KeTaJuKH, CIOPTYM MajaKach YCHINM OWIaH MalllKJaHTaHJIMKHUHT MaIiKJjiap aH
Maxcyc MallKjiapra “Ky4uind’ Kamasau.
MaryJioT skapaéHUHMHT TAKPOPUMJIUIY Ba Y3JIYKCU3JIUTH
TaMOUWJIH

Mazkyp TaMoOiui CHOPTYMAAH YHUHT OYTyH CHOpPTAAru (paojusTH JaBOMUIA
3apyp Oynran cudariapHM MyHTa3aM MallK KWIAUPUO OOpHIINHKA TaKO30 ATaJIH.
[lenaroruk >kapaéH MaHTHKHUTA 3WJ OYNraH MamFyjIoTiaapaaru acoccus TaHaddyc-
JapHU OJIMHM OJIMII JIO3uM. by mIyHra OOFIMKKH, MaKCaId MalIFyJIoTIap
TaxCUpHUAa CIOPTUHJIA F03ara KeJlaaurad y3rapuil-iap MalryjJoTiap opacuia y30K
BaKT JJaBOM dTaJIuraH ypuHcu3 TaHaddycnap HaTwkacuaa “cyHaam’” .

Xapakar Majakajiapd Ba JKAUCMOHMM cudamiap acocuja €TraH HO3MK
UXTUCOCJIAIITUPUITaH Ba K€U XOCWJI KWIMHraH OoMiamiiap Te3pOK CYHaau. YOy
X0JI/1a MalFYJIOTIAPHUHT MaIllK KWIIUPHUII camapacu KamainO KeTaau Ba y30KpOK
TaHayc HaTHKACHIa yMyMaH Y KOJIUIIN MYMKHH.

Takpopuiiuk Ba Y3JIyKCHU3JIMK TAMOWWUIM MAlFYyJOTHUHT V3uaa KaOu, yiap
opacuja Xam, IIYHHHTJEK, CIOPTYM Tau€p-rapiauru OOCKUYTIapU Ba JaBpiapuia
MalFyJI0TAap XaMJa JaM OJIMII OpaIMKJIApUHH ONTHMal Tap3/aa anManuiad
TYpHIIHU Ky34a TyTaan. MypadOouil YKyB-MaIFyjIoT *KapaCHUHM [TyHal pexKaaril-
TUPUIIM JIO3UMKHM, MAaUFyJIOTIAp Opaculard OpAIMKIAp YMYMHHW HYyHaIMIIAA
CIIOPTYU Wil KOOWIMATUHMHI TUKJIAHUIIM XaMmJa YCHUIMHU Kadoiariaim 3apyp.
Jlemak, Kenrycu MalFryJlnoTIapHU CIOPTYMHUHT TUKJIAHWII Ba yTa FOKOPYU THUKJIAHUIL
dazacuga 00 OOpHIIL JTO3UM.

bupokx mypaOb0uii BakTH-BaKTH OWJIaH, aifHUKCa MycoOaka OJIu Tau€prapiuru
O0O0CKHUYHK/Ia CIOPTUYM OPTaHU3MUra ATOXK 12 FOKOPH TarnabIapHU KYWHII Ba HATHXKa1a
KEHUHTH J]aM OJIUII MaiTH1a Uil KOOWIUATUHUHT IUAAAT OWJIaH OIMIINTa P WU
Makcaauaa CIOPTYM KUCMaH THUKIAHWO yarypmaraH ¢daszana MaiFyJoTIapHHA
yTkazumm MyMmkuH. lllyamaid “KaTTuk” MamFynoT HauThaa YUAAMIIHIAK TapOws -
JIAaHAIW Ba CIIOPTYM OPTAHU3MU y3TapTUPWITAH UUKA MYXHUT: KHCIOPOJ Kap3u, KOH

PEAKIMACUHMHT Y3rapHIlK Ba X.K. MIApOUTIapaaru Gpaoiausrra Mocaau.
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Taxpopuiinuk Ba y3JdyKCH3JIMK TAMOMMWIMHUHT aCOCHM XyCycHsITIapuaaH Oupu
HIyHJaH noopartku, Xap Oup HaBOaTAaru MalFyJIOTHUHT MAIK KWIAUPHII caMapacu
aBBAJITM MALIFYJIOT HaTWXacula XOCHJ OYJraH MallKJaHTaHJIMK Japaxacuaaru
y3rapuiuiapra “xKynmimo” 6opaau.

Typmu Xunm WyHamMuAard MalFyJoTiap — JKaHr0Bap aMaJMET, TEXHUK-TAKTUK
MaxOopaTHU TaKOMUJUIAIITUPUIL, YMY-MHUI >KUCMOHHMM TalW€prapivk Ba OoImikanap
TaXMHHAH OWp XWJ IOKJIaMara sra Oyia TypuO, Ta€prapimk Japaxacu Oup Xuj
Oynaran conopTymiapaa THUKIAHUII >Kapa€HIAPUHUHT JTaBOMUWIM-TUTa Typidya
Taxcup kKypcaragu. JKanropap amMaimér OViMdYa MaIFyJIoTIapJaH CYHT, TEXHHK-
TAKTUK MaxOpaTHUM TAKOMWUIALI-TUPUII MAaUFYyJOTUAAH KEWHMHra Kaparasnia,
CIIOPTYMIa TUKJIAHUII YUYH KYNPOK BakT Tanad KuinHagu. CIOPTYMHUHT YHIAMIIH -
JMTMHU TaKOMWUIAIITHPUIITa KapaTWIraH MallFyJIOTAAaH CYHT T€3JIMK cU(aTIapuHU
TapOusIalra KapaTwirad MalFyloTiap-IaH KeMWHra xaparasHja, JaM OJIMII Y4yH
karta TaHaddyc Kepak.

Takpopuiiiuk Ba y3JyKCH3JIMK TaMOWMIMHHU amalira OLUMPHILI Y4yH MypaOOuii
MalFyJIOT WYHAIMIIM, IOKJIaMa KaTTAIWTKM Ba XYCYCHUATH, CHOPTYMHUHI MAIIKJIaH -
TaHJMK Japaka-cH, IIYHUHIJEK, YHUHT Tauéprapiimk O0ockuyura kapad, 1aM OJIMII
OpaJMKJIapU Ba XYCYCHSITUHHU YCIIyOUM JKMXATAaH acOCJaHTaH X0Ji[a TaHIa0 OJMILIH
3apyp.

Maurrynonap naiTiaa Jam OJIMII OPAIMKIApU Xap XU OYIMIIM MYMKHH: |
nad 20 mun radya Ba YHOAH XaM KynpoK. MacanaH, TEXHUK-TaKTHK MaxOpaTHU
TaKOMWIIAIITHPHUIL OViindya Xap Oup 3 MUHYTIIM MalIFyJOTJIap1aH KEUUH CIOpTYUTa
Ooup MuHyTIM (“KarTuk’) Aam OJMIl Oepwiaau, OyHIa CHOPTYMHUHT OPraHU3MU
dakaT KUCMaH THUKJIaHaAW. Arap CHOPTYM MAIFYJIOT-1apJa KUIHWH capanail
CIIappPUHTMHU YTKa3zraH Oyica, yHaa nam oiuin 20 MUHyTrada €THIIN MyMKUH Ba
CIIOPTYM €TapiMya TYJIUMK TUKIAHUO oJagu. Mamrynotiap opacujard Jaam
OJIMIIHUHT ONTUMA OPAJUFU JTABOMUMIUTH Xap XWI OYJUIIM MyMKUH, OUpOK 48
COATIaH OLIMACJMIHA KEPaK.

Jlam onumHUHT Hadakar MaBOMUIUIMTH, Oalku XyCYCUSITH CIOPTYUHUHT

KEUMHI'M TUKJIQHUII TE3JIUTUTra )KI/II[I[I/Iﬁ TaxCUp KWJIagau. CHOpT aMaJmeTna (I)aon
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JlaM OJIAII KEHI' TapKairaH. YHHUHT MOXUSTH IIyHJaH HOOpATKU, CIOPTYH eTapianya
KaTTa X@KMJIaru Maxcyc MaIFyjIoT UIMHU OaapraHjaH CYHT CyCT JlaM OJIMac/IaH,
Oanku Oo1IKa, HUCOATaH Maxcyc OyaMaraH xapakar (aoJmsTura YTaau Ba YHU KUUUK
mmaar owian 6axapanu. Taxpubanairy Hapca UCOOTIAHTaHKH, CIIOPTYH (aoJ1 1am
OJIMII MAaWTUIA, CYCT J1aM OJIMII Ma|iTUra Kaparasjaa, Te3poK THKIaHaan. CnopTau-
HUHT “(aon” maMm oy BocuTacu cudaruaa MypaOOuil CriopT YHHHIAPHU, SHTUI
aTieTuKa, Cy3uIl Ba OomikanmapjaaH doigananuim jgo3uM. daon 1aM oMIra Xam
cropT Oyindya Maxcyc MaIFyJIOTHHHT y3Ua, XaM YHJaH KeHUH, KAYOHKH CTIOPTUH
cyct nmam oymb Oymmb, OackerO6on, ¢yroon VitHa0, EHTWI MAaIFyJIOTHH
YTKa3aéTranaa yTuil MyMKHH.

IOknamanan CYHr CHOPTYMHUHT TICUXUK, (PU3MOJOTMK Ba Xapakar (QyKiius-
JApUHUHT THUKJIAHUII SKapaéHIapu Xap XWIl BakTaa (rerepoxpoH) Oyiuin
xycycusitura sra. Onarja, OupuHumM OYIub aBBaJIrM MAIlFyJI0TIapa aCOCUM I0KJIama
OoJIMaraH OPTaHM3M OpraHjapu Xxamja Tu3umiiapu TukiaaHagu. LlyHuHr yuyH
MypabOuii TOMOHUJIAaH TAKPOPHUIIKK Ba Y3JIYKCHU3IMK TAMOWMIMHUA aMaira OIlMpHUII
HapTiapuaaH Oupu YKyB-MalIFyJIOT/Iap Ma3MyHHU XaMJla KeTMa-KeTJIMTMHU HIMUH,
yCIyOuWid JKMXATAaH acoClaHraH XoJia peXalalliTUpUIl Ba OyHIAa CHOPTYH
OPTaHU3MHUHUHT OUPUHYN OYIMO THKIAaHTaH (PYHKOMS-TapW XaMJa TH3UMJIApHTra
TastHUILL XUCOOIaHAIH.

CHopTYMHUHT MAIIKJIAHTAHJIUTH OPTUILIM OWJIaH TUKJIAHUII BaKTH Kamasiiu, Oy
XaM CHOPTYMHUHI MalFyJOTJIapHu Ba JaM OJIMLI OPAJMKIAPU COHUHM ‘‘3uujami-ra’
épnam Gepanu.

HukAIMIMK TAMOUUIIU

[Hukmmmmuk TaMOWKIIM IeTaHa YKyB-MaIFyJIoT kapaéHu1a Kyniarad Ba3uda-
Japra Kapa0d MalFylnoTiap TY3WIMIIM Ba Ma3MyHH, CHOPTYMHHUHT TalEp-rapiuK
OO0CKUYJIapHY Ba JaBpJApUHUHT JaBPUH, KETMA-KET Y3TapUIINHH TYITyHHUII JIO3UM.

CrnopTuu Ta€prapJIUTHHUHT TYFPU PEKATAITHPUITAH KapaéHu yayH OUpUHYN
HaBOAaT/Ia MalFyJIoTiaapa KyJUIaHWIaAUTaH BOCUTAJIAPHUHT KaTXUH TapTUOJIAIITH-
pPWIMILIM XamJa TypJu WYyHaIMIOAArd MalFyJIOTIapHU YTKa3UIJa aHUK KeTMma-

KCTJIIMKKA amMaJl KWK XOCAMP.
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Macanan. Manakamm MypaOOuii TaKOMUJUIAIITHPHIN Ba CIOPTYMHHUHT TE3JHK
cuatriapu xam1a YUJAMIMIIATY Macaia-IApUHA Xed Ka4OH OMp BaKTHUHT Y3HUaa Xall
KWIMaiu; arap CHOPTYM YHAAH OJAWH MaxCyC YHMAAMJIWIMKHUA TAaKOMWILIAIII-
TUpaETUO yapyara Oyica, SHI'M TEXHUK-TAaKTUK MallakalapHU yprartuiira yTMai-nu
Ba X.K. lllyHUHr1€K, Typau Xujl HyHaTUIIIArd MallFyJIOTIapHU Y TKa3UIlIa yCIyOuit
KUXATJAH acOCJIAHTaH KETMA-KEeTJIMKKa pHUOs 3TUII JIO3UM. MacaiaH, »aHroBap
amMamuér OYinMYya MalFyJoT OJIWIAH, arap CHOPTYM KaTTa XaKMIard IIHIIaTIv
UIIIaH CYHT TUKJIAHUIITA yIrypMaca, CIOPTYMHUHT YUAAMIIMIMTMHU TapOusiiamira
KapaTWIraH MalFyJIOTHU YTKa3UIl MaKcaara MyBO (UK.

MamrFynonapaa, CHOPTYM Tal€prapiurd OOCKHUJapu Ba JaBpjapuia
Tap TUOJAIUTUPUITAHIMK, YCIYOUH acOCJaHraH TAKpPOPHUMIMK Ba KETMa-KETJIMJIMK-
HUHT 3apypJMru YKyB-MalFyJoT KapaéHUHUHT [UKIUIM OyuImra acoc 0ynaau.

Karra nuxmwiap — KynMHYa WAJUIMK Ba SIPUM WWDIMK XaMmJa KAYHUK HUKIDIAp —
CIIOPTYM TAUEPTAPIUTUHUHT XaPTATMK MYAJIATUHU ¥3 UUUTA OJTyBUM MUKPOLMKILIAP
axpatmiand. Munm 1aBoMuza MAIFyNoTIap TY3WIMIIN Ba Ma3MyHH BaKTH-BaKTH
Ownan y3rapud Typuim cabadim, MUKPOIIMKITIAP, KaTTa IMUKUIapAaH Aespiau hapKim
paBUIlIa CTIOPTYU TaUEPTAPIUTU-HUHT JaBpJiapu Ba OOCKUUJIAPU XyCYCHUSATIApUra
OOFIJIMK X0J1/1a KYTIPOK Y3rapuiiapra yapanim.

MaxryMKy, MallKJIaHTaHJIMKHUHT PUBOSKJIAHUIIM ydTa ¢a3ara sra: OONUIaHFUY
CropT (popMacHHM Srajail, YHUHI HUCOATaH OapKapopJalllMiid Ba BaKTUHYAIMK
HyKoTuIl. MamkiaHraniavk ¢a3agapura Moc Oyirad Xap OUp MalFyJIOT UK yuTa
JaBpJiaH ubopar: Ta€éprapiauk, Myco0aka Ba YTUIll. Yiap Ma3MyHHU, WYHAIUIINA Ba
Bazu(amapura Kypa xxuaauil apkiaHaauraH MUKpOLMKIUIapra 0yimuHanu. bynnan
TaIKap¥, CIIOPTYX TAUEPTapIMTMHUHT MyalsiH TaBpu €Ku 00CKUYMIard HaBOaTaru
MUKPOLMKI OJIMHTUCHHM (hakaT Takpopiad KOoJIMacdaH, SHrWJIaHTaH MAaIFyJoT
BOCHTAJapy Ba yCJIyOlapw acocwia, ojaria, MaIFyjoT OKJIaMalapu Japaxacu
y3rapTupwirad xojga Kypuwiaau. CIopTYIuHUHT Myco0aka oJIIy TauéprapIMriHUHT
Maxcyc Tau€prapiuk OOCKMYM MKKMHYM KUCMU Ma3MyHHHH TaXJIWia Kwidiiga Oy

allHUKCA SXIIY Ky3Ta TalllaHaJu.
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Maxcyc Taitéprapiuk 00CKUYH (J1aBpH) MaiTHIa OMPUHYH, “‘KUPUIITUPYBYH ,
MUKPOIIMKII CIIOPTYU TOMOHHJIaH YpTa MMAAaTAa OaKapuIaural KaTTa XaKMIaru
MaxCyc, Maxcyc Tal€prapiiMk Ba yMyMUW Tal€prapiavk MallkKJIapUHU Oakapuiira
KapaTWITaH.

WNkkunun, ‘“xagan’, MUKpOLMKI Ba3udagapu Ba Ma3MyHH — CHOPTYU Opra-
HU3MHUHU KaTTa IMMAAaT OwiaH OakapwiaJuraH MakCcUMall FOKJamaiapra MOCJarl-
TUPUIL Ba YH/IA IOKOPH Aapakaaa Maxcyc YHJaMIIMJIMKHU XOCWI KAIHIIL. by Mukpo-
OUKIa TAaWEpPrapiMKHUHI aCcOCHM BOCHTAIApW IIAPTIAM Ba OSPKHUH KaHIJap,
Ky(PTIIMKIA TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU TaKOMWUIAIUTUPHUIIL, UIyHUHI/EK, CHapsiji-
Japja uiuiai XucoOJaHaau.

VYuunuy, “caknad TypyBUM, MUKPOLMKI CIIOPTYMIA MAIFYJIOT IOKJIaManapu
XOKMUHU aH4Ya KaMaWTHpHII Ba MMJIATUHU OMpMYyHYA MAcCaUTHPHUIL YU OpPKAIH
OJIIMHTH IOKJIAMAJAPHUHT KyMYJAITUB TaxCUPU XUCOOUTa IOKOPH Japaka-aaru
MallIKJIaHraHJIMKKa SpUIIMII Ba YHU cakinad Typumra kKapartwirad. by epna
CIIOPTYMHUHI MIEPUK OWJaH, SICCH KYJKOINIa MypaOOuil OwiaH Ba CHapsjiapa
UIUIAlIa THANBUAYAT TaKOMWUIAIIYBH, UIYHUHTZIEK, OJIMHIA TypraH MycoOaka-
Japra TICHMXOJIOTHK TaW€pJaHWIl TaWEpTapJUKHUHT aCOCHH INaKJUIapuaaH OWpH
XUCOOIaHa .

Mycobaka onau Gockuuura HucbaraH MycoOakagaH KEHWHTH (THKJIAHUII Ba
SHIJUTAIITUPUIL) MUKPOUMKUITAPHUHT TY3WIMIIM, Ma3MyHHM Xamjaa WYHaIUIIN
KUIOUN y3rapai.

MaumryjoT KJIaMaJapUHA ACTAa-CEKHH OLIMPHII TAMOMUIHN

MauFynoT rokKiIaMagapyd acTa-CeKHMH OomMpuO Oopuiamaca, CHOPTYM IOKOPHU
CIIOPT HATWXKaJapwWra sSpuilla ojMaiau. byHpalt HaTwkamapra ¢akaT MamFyjaoT
TanabJApUHUHT YMYMUI JapakaCMHU MYHTa3aM OIIMpHO OOpuiraHgaruHa Sp UL
MYMKHMH, YyHKA Xap OWUp peXalallTHpUIraH HaTHKara SpUILHUII Y4yH MYBO(DUK
paBUIIa SHTU JapakaJard MalKJIaHTaHIMKHE TaxMHUHJIAI JIo3uM. by niyHra
OOFJMKKH, CIOPTYMra TaxCUp KypcaTyBuM FOKJIaMa aBBaJl YHUHI (DYHKIIMOHAJ Ba
XapakarT MMKOHUSITIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA WKOOWM TaxCup KWIaau, OUPOK

KEHMHYaIUK OpraHu3MHUHI IIOI/IMI/Iﬁ KaTTaJIMKOaru KS’/3F3TYBLII/I1"3 65'7J11" aH pCaKknusCHu
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Kamaiin6 O0opaau Ba, HUXOSAT, OPTaHU3MHUHT JOUMHUIA FOKJIaMara MOCJIAIIUIIK F03ara
KEJIau XaM/1a CIIOPTYH FOTYKJIAPUHUHT Y CUILN TYXTaW/H.

KOknamaHy OMIMPUIIHUHT TYFPU YU3UKIN YCYBUYH, OFO-HAIM (3MHACHMOH) Ba
TYJIKUHCUMOH yciyOsiapu axparuiagd. ClopTYUIapHUHT aMainiii (paosusiT! Tax)Iu -
JM IIyHU aHUKJIAIIra WUMKOH O€pJAMKH, MAIFyJOTIaH MAIFyJIoTra HOKJIaMaH!
ONIMPHUIIHUHT TYFPHU YM3UKIIN YCYBUH (KAaTXMH U3UII) YCIIyOu, TOFOHAIM Ba alfHUKCA
TYJIKHHCUMOH yCJIyOJlapra Kaparasja, kaMm camapaiy.

IOknaMany OMMPUITHUHT MMOFOHAIM (3WHACHUMOH) yCIyOM MOXHUATH IIyHAAH
nOOpaTKy, MyFyJUIAaHyBUYMIAp Max,iyM OWp BakT, ojgaraa Xxadra, JaBoMuaa Xap Oup
MAIFyJIOTAa TaxMHUHAH Oup Xuil (XaKMHUra €Kd IMIMAJaTUra Kypa) HOKJIaMaHu
Oaxxapanunap. KeilmHrn MuKpouuMKIia roKjIaMa oliagu Ba OyTyH xadTa JaBOoMMIIA
Oup Xmiaa, JEKUH OJIIMHTM MUKPOULMKIra HUCOATaH IOKOPHUPOK Japaxkana Typajau.
Opatna ma3kyp yciyO sSIHTH LIYFyJUIAHYBUM CHOPTUYMIIAP MAIIFYJIOTIapHIa KyJUIaH! -
Jaad, YyHKA Y YJapHUHT OpraHM3MujJa JIOMMUN IOKjamara OYJraH MOCJaIlIvl
MEXaHU3MJIAPUHU XOCUJ KuiMira épaaM Oepaiau Ba Iy OWiIaH YHM KEHMHMHYAIUK
OIIMPUII YUYH HIAPOUTIAP sipaTay.

HOxnamanu OMIMPUIIHUHT TYJIKUHCUMOH YCJIyOM KaTTa Ba IOKOpH Toudanaru
CIIOPTYWIIAP Tal€prapiuruaa acocuii xucobmaHagu. Y Ta€prapMKHUHT MHUKPO-,
Me30- Ba MAaKpOLMKUIapUJa IOKJIAMAHUHT ONTHUMal XamjJa MaKCUMall KaTTalluK-
JapuHH KEeHT ajMalluialra MMKOH Oepaiu.

VKyB-MalIFylIoT skapaHuaa 0KIaManap XaM XakKM, XaM IIHAJAT KypCaTKud-
Japu Oyiinya omm6 Oopuim go3uM. bo3 yctura, OyHnai yeum kyn xosuiapaa Oup
TOMOHra WYHaITHUpWIraH smac. bup naBpma xaxm, OolIkacuaa MMaaar OIIMO
Typaau. by MamFynoTr »xapa€HMHUHT HUCOATaH KUYMK OYIakiaapyd Y4YyH, XaM
CIIOPTYMHHUHT OYyTYH Ky MHMIIIMK CTIOPT (HA0JMATH YIyH XOCIUP.

FOxnamaHuHr nouMuil paBuiia omMpuod OOPMIIMIIMTa aMall KWITaH X0Jiia YHU
Ky cababmapra Kypa aiMainuian Kepak. Yiap opacujadHT acocuii cabab — cmoptyuu
XOJAaTUHU Ba OPraHM3MUHHUHT JOUMHM TaxCUp KWIYBYM Ky3FaTyBuumra Oyirax

MOCJIAIyBYAHINTMHU Y3Tap TUPULLIUD.

29



CnopTuu Masiakacy Ba MAaIlIKJIaHTaHJIMK Japaykacy y3rapuiny omiaH Hadakart
IOKJIaMa KaTTaIuru, OaiKu CIIOPTYUHUHT TEXHUK-TAKTUK Ba UPOIaBUH Ta€prap-
aurura OyJrad tanadanap acta-ceKuH opTuO Oopanu. Y sHaa MypakkaOpOK TEXHUK-
TaKTUK MaJlakaJapHU 3rajvlalira HHTHUIAAW, Oy YHUHT dKUCMOHUMN Ba TICUXUK
UMKOHUATIAPUHU sTHa/1a KyTIpoK cadapOap sTuiira xamaa HaMO€H KWIMIITra UMKOH
oepanm.

Chnoprumyiapay TaiépJamHUHT BOCUTA Ba yCYJJIapH.

Mamkymapau  ymymuti xonamoa Ba Tapkubuil Kucmiapea Oyauod ypeamuud
yeayonapunu aXpaTud KypcaTHI Tanad KUITHHAIH.

Ymymuii  xonamoa xapaxamaapuu ypeamuws ycnyou HUcCOaTaH —OIIHAN
MallKJIapHU ~ Y3JAIITUpUIITa HUCOATaH KYJUIAHWIAAW, UIyHUMHTOEK TapKUOUii
Kacmiapra  Oynud YMKMII MYMKHH —OyJiaMaraH Mypakkad — XapakaTJapHH
y3namrrupunga xaMm (Qorgananuinaau. bupok, ymymuii XoJaTiard XapaxkarjiapHu
Y3NamTupuiia MallK KWIyBUMWIAPHUHT JUKKAT—3XTUOOPU KEeTMa—KeTIuKAa Oup
OyTYH YMYMHUWJIMKAAru XapakaTIaHUIl aKTUHUHT alOXUJa TApKUOWUN HIIEMEHT-
JAPUHUHT OKWJIOHA Tap3/a OaKapWIMIINra KapaTuiia/iu.

HucOaran myctakun TapkuOwii Kucmiiapra aKpaTuo YUKW MyMKHH OVJITaH,
HUcOaTaH KaMpOK Ba KYMPOK Japaxaaa MypaKKaOJIMKKa 3ra OViraH XapakaTilapHH
ypraruuiia cnopT TEXHUKACUHM Y3JIAlITHPUILI KUCMJTap Oyiinya amalra OIIMpWIaan.
Kenrycuna xapakarnapHuHr Oup OyTyH XoJsaTaa OaxapWIMINM OJIAWH Y3JIAIITH -
pWirad, Mypakkad MAaIIKHUHI TapKuOWil KucmilapuHu Oup OyTyH XoJatnaa
MHTErpalysiiaira oMo Keinaau.

XapakaTiapHd YMyMHUH X0J1aT[a Ba IIyHUHTIEK, TApKUOUW KucMiapra 0yimo
YUKKaH XOoJaTAa Y3JalllTUpUILAA KaTrTa poJl 0aud Keayeyu Ba UMUMAUUOH
MawiKaapza KapaTuiaau.

Onué kenysuu mawiknap HucOaraH OJNMN XapakKaTIapHUHT OWp Mapomia
V3MaMTUPWIAI WY OWIaH CHOPT TEXHUKACHHM Y3JIAIITHPUINHN CHTHILIAII-
TUpaau, Y3 HaBOaTHIa acoCUM XapakariapHHu OaxkapuiHu Taxmunnaiau. [lynmai
KWIMO, IOTYpYBUM CHOPTYMHUHT MAIFYIOTIapuaa OJUO KeIyBUM MAIIKJIapH

cudaruia COHHM IOKOPU KyTapraH XoJijla IOrypulll, OOJIUPHU caBajail OwiaH
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IOTYPHUILL, aJIMalIMHYBYM IOTYPHUIL, CaKpall OWIaH IOTypHUI Ba OOIIKa MaIIKIap Kaiia
KWIMHAAW. YOy MamikjaapjaaH Xap Oupu Iorypuinra HucOaTaH oOJuO KelyBYd
Malikjaap cudaruaa YpuH TyTaau Ba camapald Tap3ja OJFa UTApWIMO MHTHIMLI,
COHHUHI IOKOpPU KYTapWIMILIM, TASHUII BAKTUHUHI KAMAWTUPWIMIIHA, aHTarOHUCT
MycKyJuiap (GaosusATUAA Xapakariap KOOPAWHALMSICUHUHT TaKOMUI-JAIITHP WIUIIN
Ba OOINKA FOTYPUIITHUHT AJTOXUAa TAPKUOWN dJEMEHTIApUHUHT HHUcOaTaH caMapaiu
Tap3Ja Kapop TOMUIIUTa 0710 Kenaau.

Hmumayuon mawikiapoa acocuii MaIKIAPHUHT YMYMHH CTPYKTypacu
cakyaHaau, OUPOK yJapHUHT OakapWIMIIMIA XapaKaTIapHUHT Y3IallTUPH -TUIITHA
OCOHJIALITUPYBYM  MIAPT-IIAPOUTIAP TaXMUHIaHaAW. VMuTalMoH  Mamkiap
cudaruia BEJOCUNIEAUWIAP YUYH BEJO3ProMeTpjaa MalK Oakapulll, Cy3yBUMJIap
YUYH 3Ca — CY3MII XapakaTJapUHU UMUTALMSIIALI, IIKAK 3IIUII CIIOPT TyPH YUYH —
SIIKAK SIIMII MIAKIWAa XapakKaTiaHWll Tanad KWJIMHYBYM TpPEHEXEpAa MallK
Oaxapulll Ba OomIKaJapHU KypcaTtud YTUII MyMKHH. VMuTalmoH Mamknap sHru
OONLIOBYHM CIIOPTYHIIAP Ba IIIYHUHIICK, TYPJIA XWJI CIIOPT MaxopaTu (Keanuguxayust)
Japakacura oJra OyiraH CHOpTYMIAp yYyH XaM TEXHMK MaxOpaTHH
TaKOMWUTAIITUPUII Makcaauaa Xyla KeHr Kyiulanwnaau. by mamkmap Hadakar,
CIIOPT MaAIlKJapu TEXHUKACH XaKuJaru TacaBBYPJAPHU XOCWJI KWIMII MMKOHHWHHU
Oepany Ba YHUHI V3JAITHPWIMILM Xapa€HWHU OCOHJAII-TUPAAH, MycoOaxaiap
onauaaH OeBocUTa XapakaTJapHUHT KOOPJAMHALMOH CTPYKTYpacu OINTHUMAal
POCTIAHUIIMHYA TaXMUHJIANAM, OallKi Xapakariapra Ol Ba BEreTaTuB (PYHKLMSIAP
ypTacuparu camapaid KOOPIMHAIMSIHU TaxMHUHJIAAW, MycoOaka MallKiapua
(YHKIMOHAN MOTEHUUATHUHT pYyEOra OIMPWIMIIM CcamMapagopJIMrUHU OIIMpPaaH
[ApsiukoB, 1972; [llanikoBa, 1982].

CrnopTt TeXHUKACHHM Y3JAIITUPUINTA WYHAITUPWITAH YCIyOJapHUHT camapa-
JOPJINTH XaJl KWJIYBUM Japa)kala KyJUIAHWIYBYM MAIIKIAPHUHI MHUKIOPH, MypakK-
KaOJIMK Japakacu Ba OWPIAIITHPWIMINNA XyCyCHUATIapura OOFJIMK XHCOOJaHaJIH.
AcocaH, KOOpAWHAIMOH XUXAaTAaH Mypakkad OynraH xapakaTjJapHH Y3JallTHPULI
naBomuaa, ¢akar KOOPAMHALMOH MYpakkaOJIMK Japaxkacu OwnaH y3apo (apknia-

HYBYM, yXmiaml OOIUIaHFUY XOJIaTyiap, Tal€prapivKk Ba acOCHUil Xapakariap
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MAIIKJIapUHUHT  yMyMJIAIITUPWITAH >Kamyama JacTypu cudaruigard Malikiap
Ooupmuruaan Qoigananuimn Tanad kKuwiuHagu. byHma xap Oup Mypakkad TEXHUK
yCciIyOHM Y3JamTupuiaa OaxapwiyBuUM TYpJIM XWI MYpPakKaOJUKIAru Marikjiap
KaTTa MUKIOPJAa MaBXYIJINTY YJIAPHUHT JAUIAKTUK JKUXATIaH yMyMHH OMpIiMKIa
doianaHIIMIIMHN aHTJIaTaau. YIIOY 3aHXHp TapKUOW1a MAIIKIAPHUHT OKWJIOHA
Tap3/a TaHJIa0 OJIMHUIIK Ba TAKCUMJIAHUIIM Ba3UATHIA XapaKaTiiapra O]l KYHUKMa-
JAPHHUHT WKOOWH Ma3MyH-Jla y3aTHIIMIIMIaH KeHT (hoHaamaHuIl Ounan Oupraimkia,
CIIOPT TEXHUKACHMHUHI Oup Mapomja Y3JallTUPWIMIIM — TaXMUHJIAHUILUTA
spuliIaay, Oy XoJiaTaa SHrM MAUIKJIAPHUHT Y3JIalITUPWIMILM OJIMH Y3JallTH-
pWiraH KeHIr KyJamJard KYHHKMa Ba Majlakajiap MmoujeBop cudaruaa YpuH TyTaau
[["aBepmoBckuid, 1991; Marsees, 2001].

Vpranum ycymapuHIHT caMapagopIInTy TY3WINIINTa Ba Y/IapTa MOC KeTyBUH
TEruluM TUOOMI ycysiapra HucOaraH TaHjaad OJIMHYBYM MalIKjiapra OeBocuTa
OOoFmMK xpcoOsiaHanu. TeXHUK KUXaTAaH HUCOATaH Mypakkad XucOoOJaH-TaH CIOPT
TypJapuaaH OWpH — CHOPT TMMHACTHKacuaa WIUIA0 YMKWITaH MaTepuai-jap/aH
oupuaa acocuit ycrmyomap cudarruaa Kyduaarmiap TaBCUsl KWIMHAH:

o Kupumuw — OJIWH XM V3JAIITHPUITaH XapaKaTIAPHUHT SHTH
Xapaxarjap TapKuOura KUpUTHIUIIIN;

o DOxcmpanonayus — Xapakar TapKuOUra KUpUTWITaH OCITMHUHT MUKIOPUIA
OIIMPYIIUINY YK OWiaH, XapaKaTHUHT MYypaKKaOJIalITHp JIHILIH,

o /umepnonayusa — Y3JalUTUPUITaH HUCOATaH OCOH Ba HUCOaTaH KUWUH
MAalllKIap acocuja SHMM MAaUKJIApHUHT  Y3JalTUpWwmig, OyHAa KYHHKMa
MypakkaOIuru Oyitnya opajmK X0JaT MaKIaHTHPUIAIH.

AcocaH, xapakaTjap cu(paTHHU PUBOAJIAHTHPHUIUTA HYHAJITHPHJITAH
yciyoJiap

MaurynoTiapHUHT aMaui yciiyOnapu CTPYKTypacuHU Oenrmiad OepyBuu
MyXUM Kypcarkuujap — Oy IIyHAail XonatHu udoAalaiiiuku, sSXHU Oepuirax
yciIyOHMHT Oup MapTa (oiAalaHWIUIIM KapaCHuIa MallK y3JIyKCU3 TaBcura sra
Oy I EKK 1aM OJIMII YU9YH OpaMKIap Owian Oupramukaa, Oup Tekucaa (CtTaHaapT

XoJiaT/aa) €k y3rapyBdaH (BapHaIiioH) pekumM1a OCpITUIIIMHN aHTJIaTau.
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Crnopt MamrFymoTnapu >kapaéHMIa MamikKaap KyWHJard HKKATa acoCui
yciybnap qoupacuaa GpoianaHuiaay — sIXHU, Y31yKcu3 Ba unmepsaiiu (OPaIIKIIN).
Yeaykens yciy0 MalFylaoTiaap MIUIAPUHUHT OUp MapTaluK  y3JIyKCU3JIUKIA
Oaxxapuymminy OwiaH TaBcUdUIaHAIW; UHTEPBALIA YCIyOJa 3ca — MAalIKJIAPHUHT
periamMeHT Tap3ujaa OelruiaHral J1aM OJIMIUIAP OpalMKIapyu OuilaH Oupraaukia
OakapWIMIIM Ha3ap/ia TyTUIaIu.

K¥ypcarnb yTmiran xap wkkama yciayOnaH QoigasaHuil OUp TEKHCIard Ba
HIYHUHTJEK, Y3rapyBuyaH peXUMa amalra OMMPWIMIIN MyMKUH. TaHna0 oJuHTraH
MalllKjap Ba yJaap/iaH MalFylIoTiap kapaéHuaa GoiTaTaHUITHIHT XyCYyCHITIapUra
OOFNHMK XOJIaT/a, YMyMJIAIITUPUITraH (MHTErpall) Ba TaHJaHraH (yCTYBOp) TaBcu]ra
ara OYIWIM Kalj KWIMHAIW. YMyMIIAIITHPWITaH TaXCUP JaBOMHJIa CTIOPTIYNHUHT
Taléprap/iuk JapaxacuHu Oeirwiad OepyBUM TypiM XWi CU(ATIAPHUHT Hapasuieln
(komnaexc) Xonarga TAKOMWDIAIITHPWIMIIM —amajira OINUPWIAAH, TaHJIAHTaH
XoJiataa 3ca — ajioxuja cudariap ycTyBop KYpUHUILIA PUBOAKIAHTUPUIIA]IH.

bup Tekucna amanra OMMPWIYBYM PEKUMIA TaHIA0 OJIMHTAaH Xap KaHJaii
XOXJaral yciayomapaaH Owpuaa Wil OaXapull KaJaUIMTH JOUMHUN TaBcu@ra sra
OyMImm Kaij KWIMHAIW, y3TapyBUaH PEXKHMIA 3Ca — BapHalWsAIaHyBYHM XOJaT
Ky3aTuiaau. Mamikaan MalikKa YTy Oakap miTyBYH HII KaTaJUTATH Y CUO OOpUIIH
(Tapakkuii ATyBUM BapuaHT) €ku Oup Heua MapTanuk Yy3rapuim (¥3rapyBuaH
BapUaHT) MyMKHH.

bup Tekucaa OaxapuiayBUM HIUIAIl IMAPOUTHAA KYJUIAHWIYBUM Y3IIyKCHU3
TaBcu(Aaru MalrFyjaoTaap yciayOou, acocaH a3p00 MMKOHHSITIAPHUHT OIINPUIIHIIH
yuyH doinananmianu, OyHma yprada Ba KaTTa KUMMAaTAard JaBOMHIJIMKKA dTa
Oyniran uin OakapHIll TaBOMHUA MAaXCyC YHIAMITUIIUK PUBOXJIAHTHpUIaan. Mucos
cudaruma, 5000 Ba 10000 meTp macodara TOMMHI TE3NUK KUHMaATHIA, I0paK ypHUII
gactotacu 145-160 ypuw/munym mapowutna smikak smmm Mamkya €ku 10000 Ba
20000 metp macodama KeNTHUpWITaH IOpaK YPHUIIH YaCTOTaCH KAMMATHIA FOTYPHII
MAaIlIKUHU Kypcatnd yTum MyMmkuH. Kypcatn0 yTwiran mamknap cropTyuiapaa

a3po6 wum Oaxapuil KOOWIMSATH JapakaCMHU OLIMPaaH, yiapja y30K BakT
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JABOMUWJIMTHA YUAAMIIMJIMK PUBOMJIAHUIIMHU TaXMHUHJIAWMIW, WII Oakapull
TEKAMKOPJIMTHHU OIIMPA/IH.

Y3nykcuz maweynomnap ycnybunune AIMKOHUSTIAPU Y3TapyBUaH pexuMIa
Ul OakapHIll MIapOUTHIA €TapJii Japaxaja TypJid Xuwiaa OYIIUIIM Kaila KUIMHAIU.
Huco6aran karra €Ky KWIUK KMMMAaTIaru xagajuiikaa OaxapuilyBuUM MAIIK TapKUOMiA
KACMJIAPUHUHT JTaBOMUIIIMTHTA, YIAPHUHT OUPJIAIITHPWIMIIN XyCYCUSTIIAPHTa, W
OaxapWill WHTECHCHUBIMTH OOFIMK XOJaTjaa, MAaIllKHUHT ajJoXyaa TapKUuOMit
KUCMJIApUHHUHT OaXapWJIMIINAA acOCaH, CTIOPTYM OPraHU3MHIra TE3JUK UMKOHHMSIT-
Japu OMMPWINIIN WYHATUIIHAIA TaXCUp KypcaTWIl MYMKHH, IIyHHHTJEK OyH7a
TYpJH CHOPT Typjapuaa Maxjym OWp CIOPT HATWXKAJapUra SPUIIUIIHNA Oenruiad
OepyBYH, YMIAMIIWUIMKHUHT TYpJIH XWJd Typjapyd PUBOXKIAHTHPWIMIIM amalra
OIIMPUIAIH.

Bapuanyion BapuaHTHM KYyJall XojaTujaa, Typiud Xuwl KaJaJuIMKIa
OaxapwiyBuM €KUM TypJid XWil JKaJaUIMK Ba Yy3rapyBuaH JIaBOMUIIMKIA
OakapWIIyBUM MAIIKHUHT TapKUOUIM KUCMIIapU Y3ap0 KeTMa—KETJIMK]1a KEeJIHUILU Kaia
KWIMHUIIE MyMKUH. Macanas, koupkuaa 8000 metp macodara (400 merpaan 20 Ta
allTlaHWII) IOTypHINa OWTTa aWjmaHwml 45 CeKyHJI HaTwka OwiaH Oocub YTuiaamw,
HaBOaTHarv aWjgaHWI SPKUH XO0Jjaraa, UXTUépuil Te3nukaa O0ocub Yytumaaun. by
KYpUHUIIIA W OaXapHIll MaxCyC YHIaMIMIMKHA PUBOKJIAHTUPUII HUMKOHUHU
Oepaau, UIYHHHTACK Myco0aka TEXHUKACUHMHI TAaKOMWUIAIITUPWIMIIN Kapop
Tonaau, a’po0—aHa’pod MMKOHMATIAP Aapakacu OlMpuiIanu. Tapakkuil 3TyBUH
(puBOXJIaHUO OOpPYBYM) BapHAHT MAIIKHU OaXapuil JaBOMHUJA HII Oakapulll
KATAUIMTMHUHT OpTHO Oopuim OunaH OOFiaMK OYViauO, Kyidura TOMOH WYHaIyBYU
BapUaHT 3ca — MallK OaKapuIll KaJAAJUIMTd KUAMaTUHUHT cycain® Oopuim OusiaH
taBcunanagu. Illynnait kw6, 500 Mmetp macodara cy3uiiga TapakKUil STyBUH
BapHaHT Y3 akcWHM Tomanu (macTmadkm 100 merpimk kecum 64 cekyHama 0ocub
yrunaau, xap Omp HaBOarmarm 100 Merpiamk Macodamap 2 CeKyHI Te3poK OocHb
yTunaau, sxau 62, 60, 58 Ba 56 cekyna naBomuaa 6ocud yTwiaau), nryHHHTAEK 20

KM Macoara (xap Oupu 5 kM 1aH 4 Ta ailylaHWI) YaHFUAA TYPUII JaBOMUIA, MOC
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paBumaa 20, 21, 22 Ba 23 MuHYT HaTwka OenruiaHaau (Kydura TOMOH WYHAIUIITa
MHUCO).

NumHuar Oup Tekucaa OakapuiMIIMHUA UGOJAIOBYU, UHMEPEan mMauizy-
aomaap ycayou CUOpT MAILFYJIOTIApU AMAIUETHUIA KEHI KyJUlaHwiaau. lonmui
KANAUIMK KuWMaTura sra OyiraH Ba Karxud paBulia OeNruiaHraH OpajivK
naysajgap OwiaH OWpraivkiaa, OWp Xuil JAaBOMUMJIMKIArd MAaIlKjap CEpHsICHHH
Oaxapum ymoOy yciayd ydyH Xoc xucoOnaHamw. Mwcon cudaruma, maxcyc
YUIaMITMUIMKHU  PUBOKIAaHTHpUITra WyHantupwirad: 10 x 400 merp macodana
koHbpKHa forypur, 10 X 1000 metp macodana s1mkak i Ba 001IKa MaIKIapHA
KypcaTn® YTHII MyMKHH. Y3rapyBuaH BapHaHTIa MHCOI CH(ATHAA CIPHHTEPIHK
cu(aTuHU PUBOXJIAHTUPHUII MakKcaauaa MakcuMman Te3mukiaa 3 merp X 60 merp
Macodara noira Malkjgapu CEpUsICUHU KYypcaTHO YTUILl MyMKUH, OyHJa 1aM OJIUII
BaKTH JaBOMUIMIA 3—5 MUHYTHM Tamkuil Kuimb, 30 merp macoda makcumanl
Te3mkaa 6ocub yrunanu, 200 metp Macoda CEKHMH Te3JMKAAa IOTypud YTUiiaau.
Tapakkuil 3TyBYM BapuaHTra MHCOJ KWIMO, Ycub OOpyBUM KECHMJIAPHU KeTMa—
KeTIMKIa 00cu0 YTUIIHM Ha3apja TYTBYM MaIIKJIap KOMIUIEKCUHU KypcaTuod YTuil
mykuH. byaaa 400 merp + 800 merp + 1200 metp + 1600 metp + 2000 meTp Macoda
oenrunanaay Eku opTHO OOPYBUYH TE3MMK KMMUMaTH1a, 0apKapop X0JaTaard y30KIMK
macodacunu cy3ub yrum (2 munyT 14 c., 2.12, 2.10, 2,08, 2.06, 2.04 HaTmka OuiaH
200 metp Macodanu cy3u0 YTUIT) MAIIKUHUA KYypcaTuO YTUII MyMKHH.

Kamaiin6 OopyBYM BapuaHT TeCKapu YMYMHIIMKHM HQoJANaNIu: SXHHU,
MallKjap KaMaiuO OOpyBYM Y30KIMK Macodacujga KeTMa—KeTIMKAA MallKIapHU
Oaxapulll €KW KalaUIMK KUMMaTh KeTMa—KeTIMKAa Kamaiin® OopyBuu, Oup Xuin
JaBOMUIIMKAAr¥ MAIIKJIAPHU OaKapyIll KA1 KAJIHHAIH.

[llynuHaraek, OWTTa KOMIUIEKC TapKuOWAa TapakKWi OTyBUYM Ba Kyilura
KaMainO OOpyBYM BapHWaHTIAp OWMPJAIITHPUITAH XOJIaTAa KENTHPUIUIIA MYMKHH.
Mucon cudartnna, Cy3ulga Maxcyc YHAAMIIMJIMKHE PUBOMJIAHTHPHII MaKCaauaa
keHr ¢oimamanyBun, 1500 merp macodara cy3uin MamKUHH KypcaTtuO ¥ Tuml
MYMKHH: sixHH, OyHaa 600 metp, nam omum 30—40 cexynna; 400 merp, gam oy 20—

30 cekynnm; 200 metp, mam osmm 15 cekynn; 100 merp; nam oymm 10 cexynm; 50
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Merp, AaMm oium 5 cekyHa; 50 merp (Te3nuk OenruiaHraH ymoly Kecumra Moc
paBHUIIIa MAKCUMAaJl pyXcaT dTWIraH Te3JMKHUHT 85—90% kuiimaruia OenruiaHaam)
KuiiMatuia OenrwiaHaau. Yoy Ba3usaTia OUTTa TakpopJiamiiad Oomkacura yuiia
Oup MapomMJia Cy3MII TE3JUrd omMpuO Oopwiaau Ba mMacoda KECUMH Y3YHJIMTU
KUCKapuO Oopuim OenruaaHaiu.

Opanuk (MHTEpBaT) yCiayOuaa MalKIapHu OaxapuIl y3JyKCH3 TaBcu@ra sra
oy mymkuH (Macaian, 10 x 800 metp macodara rorypur, 6 X 5 kM macodara
YaHFUa FOTYPHUII CTIOPTH Ba Oomkanap) €ku 6 cepusyii TaBcudra 3ra Oy IuImm Kai
kumHaau (4 x 50 merp macodara cys3wuii, IIyHHHTAEK BEJIOCHIIE] CIIOPT TypHIa
(mpex) 4 cepusimu 6y MmymkuH (4 < 300—400 metp macodara cy3uin) Ba Xako3o0.

yHuHT1€K, MyCTaKuJI amalnuil yciyonap cudaruna yriunea ouo Ba mycooaxa
maescuguoau yciyonapuu KypcaTtud YTUIII MyMKHH.

Vitunza oud ycny6oa XapakaTaapHH OaKapHIl YHWH IMApOWTHIA aMaira
OIIMPWINILIM HazapAa TyTWInO, OyHaa yuidy ycysl Y4yH TEXHUK—TaKTUK YCyJUlap Ba
BA3UATIIAP APCEHAINTa 3ra OYIMII KOMAAIapH X0C XyCYCHST XHUCOONanaqy. Yitnara
O/l YCIYOHUHI KYJUIAHWIMIIHA FOKOPH Japakajga 3MOIMOHAT MaIFyJoTIap ro3ara
KSATHPWIMINNHN TaXMUHJIAUIM Ba Oy yciyOmaH (oimamaHuIn JTOWMHI D aBHIIIA
y3rapyBUaH BazuATIApa KyHWiIraH BazudaaapHH Xall KWIHIITa KapaTuiran 0yimo,
YHUH kapaHuia 103ara KeIyBUM TypJId XUIIard TEXHUK—TAKTUK Ba pPyXuil TaBcudra
sra Basudaap MaBKy/UIHTH IAPOUTHIA CaMapaid yeiIy6 xucobnanamy. YitnHra om
(GaoMATHUHT ymOy Vy3ura XOCJIWTM MallK KWIyBUMJIApJaH TamadO0yCKOPIIUK,
KACYpJMK, KATXUIIMK Ba MYCTAKWUIMKHHU Talad KWW, UIYHUHTACK Y3 SMOIUS -
JapyHU OOILKapa OJIMII Ba Y3MHUHI IIAaXCH MaH(paaTIapuHU kamoa MaH(aTiapu
y4yH OYHCUHAMPA OJIUILL FOKCAK KOOPIMHAIMOH KOOWIMATIAPHUHT HAMOEH OYITUIIH,
XKaBOO pEAKIMICH KYpCaTUIl TE3KOPJUTUra SPUIINIL, (UKpIAll TE3KOPJIUTH,
OpUTHMHAJ Ba paku0 YIyH KyTHJIMaraH TeXHUK Ba TAKTHK €9MM—KapOopiiapra KeJIUITHA
PHUBOKIIAHTUPHUII amaira OIMMPpWIaAu. bymapHuHr Oapyacu YHWH yCITyOMHUHT
CIIOPTYH TAUEPTapJIMTUHUHT TYPJIM XWJI JKAXATIapura TeTUIUIH BazuatapHU Xal
KWIKII YU4yH camapaaopiauruau oenrunad 6epaau. bupok, YiiuH ycayOHMHUHT TaXcup

KypcaTuil JAOUPACH CHOPTUYWIAPHUHI TaWEPTapiMK JapaXka-CUHU OLIMPUII OWJIaH
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OOFnMMK BazudamapHu Xal KWMil OwinaH 4veknaHuO koiamaiinu. bynma ymlOy
YCYJIHUHT (aos xoJjarja jaM OJHil cudaTugard posim karta 6yaud, Mociammi Ba
KaiiTa ~ TUKIAHUII  Kapa€HJIapu  CaMapaJOpJUTMHUHT  OIIMPWIMINK  Ba
TE3JAIITUPUIIUIIN MaKCaauaa, MallK KWIyBUWJIAPHUHT OUTTa TypAaru xapakariapra
oua (aonuaTaaH OOIIKAa Xapakarjap Typura >kain0 KWUJIMHMILM, OJAMH SPUIIMITaH
Ta€éprapJivk AapaKaCUHUHT yIulad TypWIMIIMAA MYXUM VPUH TYTHIIM Kaija
KWIAHA/IH.

Mpycobakaza ouo ycaybé Maxcyc TalIKWiI KWJIMHTaH MycoOakara oua ¢haomsT-
HU ndoaanad, OyHaa ymoOy XoJiaTAa MaIFyjJoTiap KapaéHUHUHT HaTHKaBUNIUTH
OIMPWINIIMHUHT ONTUMAl €4uMHU cudartuaa YpuH TyTaau. YOy ycIyOHUHT
KYJUTAHWIMIINA CTIOPTYMIAPHUHT TEXHUK—TaKTHK, XUCMOHHUM Ba pyXWi MMKOHHUSAT-
Japura KyWWiIyBYM TajaOJIApHUHT MYTJIAKO FOKOPWIMTKM OujiaH OOFMK OYimo,
OPTAaHM3MHUHT MYXMM TH3UMJApUAa YYKyp XOJaTAard CHJDKUIIUIAPHU fo3ara
KEITUPaaM Ba ¥3 HaBOaTH]1a, MOCIAIIMII KapaéHiapura TypTKU Oepaau, CIOopTYHU-
Jap TaUEprapjMTUHUHT TYPJU XWI KUXATIAPUHUHT UHTErpai TaBcudaa TaKOMUII-
JTAIITUPITHIIAHA TaXMHUHJIAHTH.

Mycobakara ous yciayonan ¢oiigananumia MycoOakaJapHU YTKA3HIIl MapT—
IIAPOUTIAPHN KEHT MHKEC/IA Y3rapTHpHIN Tanad KuauHamau. SIxHu, OyHaa KYTpoK
Oenruianrad BazudanmapHU Xall KWIMII 3XTUOOpra OJMHTaH XOJiia, OeNruiaHraH
Tamadjaapra MakCHUMal Japaxkana IapT—IIapOWTIApHUA SKUHJIAIITUPUIL amalra
OIIMPUIAIH.

Myco0bakanap pacMmuii YTKa3WIyBUM MycoOakaiap Y4YyH Xoc Oynra,
MypakkaOJalITUPUITaH Ba OCOHJIAIITUPWITAH apoUTIapaa aMaira OmrpuiIaIu.

Mucon cudaruna, mycobaka MApT—IIAPOUTIAPUHA MYypakKaOJaIITUPUILTa
KyWHIary X0JaTiapHu KeATUPUO YTHIII MyMKHUH:

e Myco0akanu ypTa TOF MUHTAKACH IIAPOUTHAA, UCCUK UKJIUM IIApOUTH]A,
€MOH 00—XxaBo mapouTua (BeIOCHUIEe]] CIOPTUIA — KapIIKAaH SCYBUM KYWJIU IIAMOJT;
YaHFUJA YUHII CTIOPT TYPHUIA — «O0&Up» YaHFU Ba XaK030) YTKA3UIIL

e Cpopr yiunnapuaa paku0 xamoa YHUHUWIAPU KYyN COHAA OYnuIM

HIapOUTHIa, MyCOOaKaIapHU KWYUK YIUaMIIi MailoHYanapa Y TKa3uil;
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e bup Heuta pakuOra kapim, HUCOaTaH yH4a Karra OyimaraH nays3a OusiaH
OwiaH OMpraivkaa, Kypammii (Kypail CIIopT TypHuaa) KU )KaHr (00KC CIOPT TypUIa)
CEpUSIJIApUHU TAILIKWUJ KWL,

e ViiuH Ba fKKa Kypalia OJATAHWIMAraH TEXHHK—TAKTHK JKAHI OJHO
OOpYBUM «HOK)Yal» pakuOIap OMmaH MycoOaKa TalTKyI KAJIHIIL,

e OrupnamTupwiran cHapsanigap OwiaH Myco0aka >kapaCHUHU YTKa3HII
(0OCKOH YIOKTHPHIL, SIAPO YAOKTHUPHUIL CIOPT TypJlapyia), UK TaBCU(Aaru CiopT
TypJapuia Haac OJMII MUKIMHUHT YEeKJIQHUIIIN;

MycoOaHuHT AapT—IIAPOUTIAPKU OCOHJAIITUPWINAILN KyHUAaru xoJjariaap
acocu/1a TAXMUHJIaHUIIA MYMKUH:

e [lukn TtaBcudumaru cnopt Typilapuia KUYHMK Y30KIMKIAaru macodana
MycoOaKalapHHU YTKA3UIIHA PEXATAITUPUIL, SKKa Kypalllia KaHr Ba Kypalll BaKTH
JTABOMUWJIMTAHU KaMaUTUP UL,

e Mypakkad KOpAMHAIMOH CHOPT Typjapujaa MycoOaka JaCTypUHU COJja-
JAIITUPHILL,

e Enrun cHapsanapaan doiganaHuil — yJIOKTUPHII CHIOPT TypUIa; BOJICH-
oosma TYp OaJaHIIMTUHU MACAUTHPHIIL, CYB TIOJIOCH Ba (PyTOOIIa TYTI OFUPJIMTHHA
KaMauTUP UL,

o «lanoukany» ycymuaaH (GoijaaHMIL, sIXHU OyHIIa HUCOATaH Ky4uCHU3POK
UIITUPOKYHUTa YCTYHJIMK Oepuiiail — Macalla, LIMKJI TaBcU(ura sra Cropt Typiaapu-
na y Oolkaigapra HEUCOATaH OJIAMHPOK CTapT OJIAJW; CIOPT VHMHIApuaa Tanuiad

OepwTyBYH 11aii0a €KUM TYT OPKAIM YCTYHJIMKKA 3ra OVIaau Ba Xako30.

V3-{3uHN TeKIMPHIT YYYH HA30PAT CABOJLIAPH.
1. Cnoprt Tai€prapauruHuHT MaKcaj Ba Bazudanapuau TacHudaad 6epuHr?
2. CiopTumiIapHu TaREPIATHUHAT acOCHM TaMOMUIIIapH
3. MarynoT 1okjiaMaiapuHH acTa-CeKUH OLIMPUII TAMOMIIMHY TacHU (D120

OepuHr?
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4. CnopT4wiapHU TalEpJIaIHUHT BOCUTA Ba YCYJUTAPUT TYFPUCHU]IA KaH 1Al
MabJIyMOTIa dracus?

5. Mmuranmon mamkiaapHu TacHU(pIa0 6epuHr?

6. VY3mykcus MamFynotiap yciayou tTacaudaad OeHuHT?

/. Opamuk (uaTepBai) ycayouHu tacHudaad OepuHr?

8. Viinn ycny6ounn TacHndIad GepuHr?

9. Mycob6aka yciryounu Tacaudaad 6epuHr?

O OMIAIAHT AH ATIABUETJIAP PYUXATH

1. KepmoB @.A., Ymapos M.H. CiopTaa noprao3aamrapuii Ba MO I€JUIAIITHP UL
V3JKTU Hampuér mar6aa 6y mamu. 2005 i,

2. CanamoB P., KepmoB ®@.A. )KucMonuii Tapoust Hazapuscu Ba ycynusatu (CropT-
HUHT Ha3apuii acocnapn) 2-xun. Y3JDKTU vampuét mar6aa 63 mamu. 2013 jiu.

3. FOnycoBa FO.M. CniopT (paonusiTHHUHT Ha3apui acociapu. TomkeHt 1994,
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2-maB3y: CHIOPTYM/IAPHM TeXHUK-TAKTHK Ba MCUXOJOTHK Tailéprapiaurm.

Pexa:
1. CnopTunnapHH NCUXOJIOTUK TA€pIIall Ba ICUXOJOTHK TAUEPTAPIIUT .

2. CIOpTYMIIApHU TEXHUK TalEprapJIiry.
3. CopTynIapHU TAKTHK TalEPTrapJIiry.
4. CiopTuniiapHUHT Myco0aka (paoJIMaTH Ba Tal€pJall TU3UMHIa SKCTICPUMEHT

IapoOuTH.

Tasinu udopanap: momusayus, cmpecc, NCUXOIO2UK MAUEP2APIUK, NCUXUK
cugamaap, upooa, OuKKam, Xomupa, ma@axKyp, SMOYUOHAL XOAAM, MEXHUK

mauép2apaux, maKkmux mauépeapiux.

Crnopryu/IapHy NCUXOJOTHK TaWEpiiall Ba NCUXO0JOTMK TAléprapiauru

CHopTuvHUHT pyxusATH (akaT MalFyloTiap Ba MycoOaka ¢aousTuaa
atpodp—Myxutr Ownan (daon xoJaTAard y3apo MyHocabariap —mapouTHAa
takoMuwtamTpwiaan. Crnoptna MyBadakKusATra SpHINUIT MaxjyM Japaxasa
CIIOPTYMHHUHT HHAUBUIYAI PpYXUH XyCycHsTIIapura OOFIHK OYIn0, Max)iyM OUp aHUK
CIIOPT TypJIapuja d3ca — PyXud Taréprapiarkka Max;iyMm Oup Tamabjap KyHuimaaud Ba
ny OwnaH Ouprainmkia, OyHAa MycoOaka (haodMSITHHUHT MyBa(aKKUATIN aMajra
ONIMPWJIMIIY YIyH Talabd KWIMHYBYH IIaxc cudaTiapy Xam IaKUIaHTHP U IH.

FOxopu cundra mMancyd cmnopTywiap MAXCH XyCYCHSTIAPWHHUHT TAaCTPOK
KacOmii Maxopar (Kearuguxayus) napaxacuaaru CopTImiIapra, IyHUHTJEK CTIOPT
OwsaH IIyFyJUIAaHMaiJIWral KHIIWiapra HUCOATaH COJIMINTHPHUIN acoCHia YpraHH-
JMIIM, Ky4Jd CHOPTYMIAP TaBCU(MIAPUHUHT KyHHJIard KENTUPWITaH Y3Ura Xoc
TUTIMK OCNTHIIApUHN aHUKJIAIl UMKOHWHU Oepaju:

e VYCTYHJIMK XMCCH Ba OMMAaBHM UIIIOHY;

e V3—y3ura MImOHY Ba ¥3 XyKYKIAPUHMHT XMMOS KHIMHHIITA HUCGATaH
IOKOPH Japaxaja Tau€pirK 1apaxacu;

o Vikapiuk (Y3 Kapopuaa Karxuil TypHIL);
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e Kamrarumk;

e DMOIIMOHAJ XUXATAaH OapKapOPIIUK;

e [OKopwm napakana Makcajara MHTHIYBYaHIUK;

e DKCTpaBepTIHK;

e Myco0Oakana TaxoBy3kopsuk [Morgan, 1980; Leith, 1992].

VYHuanuk 1okopu OyimaraH Ba Yyprada KacOuil Maxopar Japaxacuiaru
criopTumiapra HUCOATaH COJMINTUPTAHIA, FOKOPH cHUH(pra MaHcyO CIOpTYHIap
Oy (GaoJIMATH caMapaJIoPIIUTH, THKKAT—AXTHOOPHHUHT YTKUPJIMTH, Ba3USTHU XHC
KWIMII Ba 0axoJanra KOJAUPJIMK, BaxuMara TYIIHI, 0€30BTAIHMK Ba 103ara KeIyBYH
KAAMHYWIAK XOJIATJIAPUHU €Hru0 yTa OJUIIra KOAUPIUK XYCYCHUATH FOKOPUJIMTH
ownan Qapknmanagu. Illly Owman Oup BakTaa, PaKUONIMK XUCCH YTKUPIIHUTH,
YCTYHJIMKHH XUC KWIUII, Y30MIapMOHINK aCOCH Ia MyCTaKIII (a0t 0ub Oopui,
Y KapIUK — aHTHOMMAaBUN XyJIK—aTBOP peakiusuiapu cudartuna xaMm Kaa KUIHHATU
[Vealey, 1992].

[axcHUHT XyCyCUSITJIApH CIIOPT TYPUHHUHT Y3Ura XOC XyCycUsTIapu OuiaH
oormmkK xucoOmanaau. Crnopt yiuHimapuga mycobaka (GaoJMITUHUHT camapajiop -
JUTH Ba WINIOHYWIMJIMTUHU Oenruinad OepyBYHM, IMIAXCHUHT HUCOATaH axaMHsITra ara
Oynran Xycycustiaapu cudarruaa Kyduaaruinap Kaia KAInHAIH:

o Momueayus—upooa cgepacuda —mycobakara ouji MOTUBALUS, Y3—Y3UHU
OolIKapa oJIuI, UpoJara Ouj ¥3—y3uHU Ha30paT KWIKI, KATXUIIUK;

e Omoyuonan cgepada — SMOLMOHAN KHUXATIaH OapKapopiMK, canOui
Taxcupjapra, 0€e30BTaIMKKa HUCOATaH YMJaMIIMIIMK Ba OapKapOpJIIuK;

o Kommynuxamue cghepada — CTIOPT—HII Ba OOIITKA HOpACMUH ¥3apo MyHOCa-
Oatap/a IoKcak maxcuii MmaBkera sra 0y [Knecos, 1993].

Kaii Kniamin Kepakku, Typiu XWI CIOPT TypJapu YUyH XOC OYIiraH, alHUKca
DKCTpEMAI IIapoWTIIapja MAIFYJIOTIap Ba MycoOaka (GaosusTH TaXCHPH OCTHIA
MaxjiyM OUp aHUKJIWMKIATW PYXUH TUHAMHUK XYCYCHUSITIAp IIAKIaHaau, Oy XoJsat ¥3
HaBOaTuga OMp TOMOHJIAH MAaXCyC XYCYCHSITIAPHUHT PUBOKJIAHTHUPUIHIINIA OJIMO

Kenaau, OOIIKa TOMOHJAH 3Ca, CIIOPTYUHUHT SIKKa TapTUOAaru (paouaTu yciIyOuHu
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MIAaKJUTAHTUPUITHUHT aCOCHHU TAIIKWJI KWJIaau. Xapakarjapra ouja BazudalapHUHT
Xal KWIMHHIIM caMapajopiura cajOouili Taxcup KypcaryBud, Oy KYpUHHILIArd
XyCYCUSITJIapHUHT ailpumiiapu (Macaiad, acaOuilialii, IOKOPH Japaxaaa Ky3FanyB-
YaHJIMK, KaU(USTHUHT V3rapyBUaHJIMIM Ba OOIIKAIap) TE3JUK XyCYCHUSTH-HUHT
HAMOEH OYIMIIMHM ONTUMAUIAIITUPHUII, WOUIA0 YMKUII >KapaéHUHMU TE3JIAIITH-
pHUIIM, SKCTpEMall IApouTiapja (YHKIMOHAT TU3UMIIAPHUHI XapaKaT4aHIUTHUHU
TaxMUHJIAId MyMKHH Ba Xako30 [Poauonos, 1995].

Typnu criopT Typiapuia CIOPT HaTWKalapu Ba IIAXCHUHT ajJoxXuaa TaBcud-
Japu ypTacuaaru y3apo OOFIMKIMKHU ypranum gaBomuma [Morgan and Pollock,
1977; Fisher, 1984; Horn, 2002] aHukIaHWIINYa, MAaIIFyJoTIap Ba MycoOaka
daonusgTHIA CHOPTYMHUHT TaBCcU(Iapu Xap JOUM XaM JSPUIIMIYBUYU HaTUKajlapra
SKUH OOFJMKJIMKKA 5ra OYyimaiinu. bupok, rokopu cuH@pra mMancyO cropTyuiap
cy3cu3 paBulljla, ypraya Ba MacT Japaxkaiaru Kpamudukanusira sra OyiraH
CIIOpTYMIIAPTa HUCOATaH COJMMIITUPMWITAHIa, KYTIPOK Japaxaia « coanom» Kaudusrra

ara Oyymnuiapu Kaa KuimHaau (1—-pacum).

Hapaxanap

(Henpeccus)

FOKOpH [--=-=-  ceeeees

u

Vpraua

3ypukuuinu
Curunuw xonam
Favipamaunux

HaCT ........................................................ |

Pyxuii—-TuHAMHUK XyCyCHATJIAP

1-pacm. FOkopu cuHra Mancyd cnopTyu maxcHHUHT Xoatu [Morgan et
al., 1987].
Cnoptna myBadakkusTiIapra SpUIIMII Japakacd Mypakkad Ty3WIMILNTa 3ra

oOynmran pyxud cudarmiap Maxmyacura, TaKOMWUIAINTHPHIN YCIyOjgapu Ba
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BOCHUTAJIApH, UIYHUHTJEK TYpJIH XU CIOPT TypJiapu YUyH XOC OYJIraH MalryiaoTiap
Ba MycoOaka (paosmsiTH JaBOMHIAa MaxjiyM OUp aHUK XYCYCHSIT-JTAPHUHI HAMOEH
Oymumm yambapuac OofiMK XucoOnaHaau. by kypunumgarun cudariapra 3HT
aBBaJIO, KyWuaaruiaap KApUTUIaIu:

e UpopaHuHr Typiu Xuil HAaMOEH OV HIILIapy;

e Manrynomiapaa, alHUKca Myco0aka (paonusTuaa CIOPTYMHUHT CTpeccTa
0JIM0 KeTyBYHM Ba3UATIAp TaXCHpHUra HUCOaTaH 0apKapOpJInry;

e ATpod—MyXuUT Ba Xapakamiapra OuJ MapaMmeTpJIAPHUHT KUHECTETUK Ba
BU3YaJl )KUXATAaH TAKOMUUIAIITUP WAL JJapaXKacH;,

e XapakaTJapHUHT  PyXUM  KUXaTnaH  OOWIKApWIMIIM,  MYCKYJUiap
KOOPAMHALMSICUHUHT caMapaiiy Tap3/a TaXMUHJIAHUIIN;

e Bakr erummMaciaurda —mapouTHaa axOopoTiapHM  KaOyn KWL,
TAIIKWDIAIITUPHIN Ba KaiTa UIILIAITa KOJUPIIUK;

o CHOOPTYMHUHT TEXHUK—TAKTHK JKUXAT/IaH XapakaTiapu camapaaop-JTUruHu
OIMPUIITHUHT OMWIM cHu]aThaa, MakOH Ba BaKIra OWI AHTUIUMHU-TAIVSTHHHT
TaKOMPJUTAIITHP WJTHIIIH;

e Mycobaka QaonusaTu camapanopiurd TanabnapuHu Oenrunad OepyBuw,
0o Musi CTpyKTypacuja *KOpUH XapakaTiapjapiaH Y3uO KeTyBuM TaBcudra sra
Oynran peakuusiIapHu, 1acTypIapHH MAKIUTAHTUP UL,

e V3 XyIK—aTBOPHMHM OGOUIKAPHMIIHM OWIMIITa KOJUPIHMK, XaMKOpPJap Ba
pakubyiap OwjaH y3apo Iaxcui MyHocabarmapaa XaTTH—XapakaTjapHUHT
OOIIIKAP VITHTITH.

CHopTYMHUHT pyXui Tau€prapauru napaxacuau 0enruinad 6epyBuu cudariap
XaKu/ia KeHI MHUKECAa TacaBBypJiapra sra Oymmiil, 0eBocuTa MpodecCHOHAT XOKKEH
amMamMéTaa Kala KWIMHTaH XoJjaTiapra MyBO(UK, 2—pacmaa KelNTUpUITaH
MaxJIyMOTJIapHH 3XTHOOpra onmm MyMkuH [Kimmun Ba Kosockos, 1982].

Hpoxa — onam oHruHUHT Paos xkuxatu cudaruaa, Tadhakkyp Ba ce3ru OuiaH

Oup OyTyH SrOHAIMKIAa KUNUMH IIApOUTIapJa XyJIK—aTBOPHU Ba (PAOJIHUSITHU
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OomKapaau Ba Kylugaru KYpUHHUIIIA y4Ta CTPYKTypara ouja TapKUOUN Kucmiapra
ara XucoO1aHaIu:

e buaumra oug — TyFpu KaTop Ba €YMMIIAPHUA KUAUPULL,

e DJMoOHUOHAJ — OupuHYM HaBOarAa (AOJMATHUHT MaxHaBUN MOTHUBIApU
acocuja y3—y3ura OViaraH HIIOHI—3XTHKO/T;

e kpoum — OHIJIM paBUIIIA Y3UHU MaXOypJia BOCUTacH1a KapOpIapHUHT
XAaKUKUI Xoataa Oakap WIMIIMHA OOIIKApUILL.

MYBAGAKKHSIT

Tamad0ycHu y3 Kyaura oJuim
Tanab KuIMHTaH Ba3usTaa OapuyacHHu 3 KYJIUHITA OJI.
SIxmm cropTum Tanad KWIMHTaH Ba3UATAA Y3UHUHT
100% Kkyun Ba IMKOHHSTIAPHHU cap() KHITHIIHH
ounanu. Mycobaka KaHYanuk oFup 0yica, y IIyHIaIuK
AXIIUPOK YMKULI KUJIA/IH.

Foandiamuk nHCTHHKTH Y3ura 0ynran MmoH4
Xed KauoH SHI'MIIMa; Xed KauoH Xeu KauoH pakuOHH macT 6axosiaMa Ba

$~ MarTyOHAT OMJIaH KENUIIMa, OXHPUrada IIYHUHTAEK, OPTHKYA Oaxonama. Arap, %
4% Kypal. Xe4 Ka4oH KypaIlull UCTarnHU CeH SIXIIY Taii€pnanran Oyicanr, y3— é
§ V‘Q HyKOTMa. Y3WMHITA NITOHYMHT OPTa/H. %
§ $ § JKucmoHnnuii xo1at TakTHKA Texnunka %

- & Konauuus Ba xyu. Arap, Tanab KummHCa, y Bapua texHuK ycymiapHu Oun Ba Z ‘.
(é Marrynotiaap, aam OJuI, X0J/1a sxKamoa Fanadacu ydyH  y3maurrup. TexHukara sra 0ymum '7%
QV OBKATJIAHMILTA JUKKAT— MIaxcui MyBa(aKKuATIaH — JIeMak, SIXIIU Tail€paaHuiHu 2
:V 9BTHOOP KUJIUII. BO3 Keu. aHTJIATa/u. Z&
$ V3unn Gomkapuumn V3-y3ura taukumii TapTué Tascud (xapaxrep) %

OuIMIm MyHocalaT XKamoa manaarnapuan Peanmuct Gyn Ba Maxcaz
Xap nouMm y3 xuc— Xap noum o0bekTHB (uKpra. OapyacHaaH yCTYH OWJI.  capH KaTBHAT OWilaH OJFa
TYWFyNapuHTHY Ha30patT V3unraunr xyacums XaMMa yHHHT KOMJa Ba ~ HHTHJ, XaBacra 0epuima.
OCTHJA Y. TOMOHJIAPMHIHU OWJI Ba  KOYHJIapura OyiicHHHUIIM V3 kapaunapusra
My0xa3aKopiuK Ba COFJIOM  ynapHu Oaprapad) KHiuIra 3apyp. KaTbHi Typ.
(UKpIaIIHA CaKa. WHTUIL.
Faiipar Ayerank Coanknuk XaMKopJIHK Hrnék
Xeu Hapca coBra V3apo sptubop Ba  Y3umra Ba Gapua Kymakka MyxTox Ty xomnatma
KumeMaiau! Xap 6up XypMar. arpodaarunapra 6ynran 6apuara épaam LIYFyJIaHaETraH
MyBaakKUAT HILIANIHA HucOaTaH cOauK Oy Oep, Xap JOMM MaBXKyl  HMIIUHITa Oepui Ba
tanab Kwramu. TYIuK V3uurau Ba GomKanapHu Macajara sHr'u Oomkaapya XaMm
XOTHPKaMITHK XHUCCH XypMaT KHIL. TOMOHJIap/iaH Kapalra HIUIaIra HIITHEKHA
MalIakKaTiIu, OUpOK aHUK VHTHIL. VHUFOT.
yiinaHrad Ba CHHUMKIIA0
PpeXaTalITHPUITaH UITHA
OaxapuIIIaH KeHIH Kaiiq
KUJIMHAHY.
Cenune ceseunapume 60UKANAPHUHE XYKYKUHU RAUMON Kunuuiu kepak smac. Cenune XyKyKiapune 6owxanap
XYKYKIapu natiMon KUTUHWU 2643ued Kapop MONMUpUIuuiy Kepax 2mac.

2—pacm. Cnoptaa okcak MyBa(aKKUAITIApra JIpUIIMIIHU Oearusaad

OepyBuM pyxuii cudatiaap.
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HUpona rtaii€prapiauru CTpyKTypacu TapKuOUAa Makcadea UHMUTYEYAHIUK
(ucTUKOONAry MakCaaJlapHU aHUK Kypa OJMIN), KamxXusm 6a HCACYPIUK
(KapOopJapHUHT ¥3 BakTWJa Ba YHIAHTaHJIUTW OWIaH OWiaH Oupraavkia, Myjaxasa
IOPUTWIITAH XOJIaT/Ja TaBaKKaJl KWIUIITA MOWWIUINK), MUPULUKOKIUK 84 VHCAPIUK
(pyHKUIMOHAN 3axupallapHU WYHAITUpa OJIMII, Makcajara spummia ¢(aoJUlMK Ba
TYCHUKJIAPHU HTUO yTa OJIMII), y3 Kapopuoa mypa oaut 6a y3—y3uHu 6owKapa oauul
(aKJIHMHT TUHUKIUTH, Y3 (GUKpJIApUHU OOIIKapa OJMIN Ba SMOIHMOHAT Ky3FaJIHUIII
XoJlaTuja ¥3 XaTTu—XapakaTiapuHu OOIIKAPHIILL), MYCMAKUIUK 84 MAUA00YCKOPAUK
(MakcaamapHu Oelruiiai OJIMIN Ba yiiapra dPHIIUII HYIIap MHA aHWUKJIAi OJIHI) KaOu
cudatrap axxpatud KypcaTuIaam.

WUpona xapakarnapu ¥y3 Ty3WwIMIIM TapKuOWra kKypa, Makcaja, MOTHUBIAp
Kypai, WYJIHU TaHJail OJIMII Ba YHra SPUINUIN BOCUTATAPUHHM TaHJIAW OJIMII,
KapopJap KaOysl KWIHII Ba yJIapHU aMaIUETa pyEoTra OMMpHI KaOuIap1aH TaIKul
Tomaau. Xapakariap TypJiad XWji BasuATiapja pyeéOra OlMpWIaAu, >XymilaJaH
Kapopjap KaOyJl KWIMHHINMA eTapyii OYyiraH Ba3sHTIaH TOPTHO (XapakaT 3ca, ¥3—
y3umgaH Kapop KaOyn KWIMHTaHWIAH KEHMMH aMmaira OLMPWIAAN), Ky4JH
KapIIWJINKHU €Hru0 YTUIIa Upojara OuJl KapopJapHUHT pyE€OTa OMMPUIIMIIITrada
Kalia KwinmHaad. byH&Ia Maxcyc mapT—mapouTiapia MaBXyd TYCUKIApHH EHTHO
YTUII Ba O€iIrWjaHraH Makcajra JSPUIIMIN 3apypHUsITH TyFuilaaud. AliHaH, ymiOy
OXUPTH KENTHPWITAH HpoJiara TErWIUIM OYyiraH Xojamiap MalFyjaoTiaap Ba
Myco0aka (aonusiTh ydyH XoC OViraH KynruHa Ba3usiTiiapHu Oenrunab Oepaau
[[TunosiH, 1984].

Typau xun cHOpT TypJApUHUHT Y3Wra XOCJIWId upoja cudatiapura
KYWWIyBYM TypiM XWwil XOJiaTjiap Ba yJapHUHT MycobOaka (aonmsThia HaMOEH
oymmm Ownan OenrmmaHaau. AM.Ilyau (1984) TomMoHWIaH aHWKIAHWIINYA, Xap
Oup CHOpPT TypW BaKWUIApU YYyH y3uUra Xoc wupoja cudariapu MaBKy/
XpcoOaHaan, OyHAa Makcaara WYHAITHPWITAHINK CH()AaTHHUHT OyTYyH CTPYKTY-
PacHUHU TaIIKWJI KWJIyBYH, IKMH TaBcudra sra OYIraH Ba MyCTaxKaMJIOBYH, OUpJIali-

TUPYBYHU TaBCU]ra sra Oyiarax xojariaap KaiJ KWIMHaau (3—pacm).
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3aMOHaBUI CHOPT MOKIaMalapu, MycoOakamapaa pakooOar gapakaCUHUHT
FOKOPWINTYA CIIOP TYMHUHT CE3WIAPJIN Japaxkala TypJId XWI PyXUi X0JIaTiiap acocuaa
HaMOEH OYJIyBUM CTpECC XOJIaTJIapUra TyIIMO KOJMIIMra ojmo kenaau. be3oBranuk,
BaxyMara TYILIMI, KYPKHII XMCCH OpraHu3mia (U3MOJIOTHK Yy3rapuuuiap ro3ara
KEIUIIUra TYpTKA Oepajau, Xapakariap KOOPAMHAUMSCUHHUHI Japa)xkacu Macasiiu,
MYCKyJUIap OpTHKYa 3YPUKUIIM KA KWIMHAAHW, ¥3 HaBOATHIa TOJMKUII, KaiTa
TUKJIAHUII PEAKUMSJIApUHUHT aMalira OIIUIIM CEeKUHJIAIUMIIN, JUKKAT—XTHOOPHUHT

YKaMJIaHWIIM EMOHJIAIIHINY 103 Oepaju.

Makcaara HHTHJIYBYaHJIUK Makcaara MHTUJIYBYaHJIUK

Kacypauk

Karbusr Kacypiauk

MartoHar Kapop ka0yJs KkuJjia giui

Bapaominiauk

V3—y3unn 6omkapa ojiu

MycTaKHJLIKR

3—pacm. Y30K Macogara orypuira (), 4aHFujaa TpAaMIIMHIAH CAKpalra
(0), rumuaacTukara (8), pyrooJra (2) UXTHCOCTAINTHAPUITAH CIIOPTYHIAPHUHT

upoaa cudartu crpykrypacu (Ilynu, 1984).
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V3 napGaruma, Oy y3rapHiuiap akc TECKApH TAXCUP TAMOMMIMra MyBOQUK,
CIIOPTYMHHUHT JTUKKATH JKaMJIAHUIINTA, CE3TH Ba XUC—TYHWFyJlapura, (QUKpJIaImra,
0axoJaill Japakacura Taxcup KypcaTaJii Ba CTPECCHUHT CalOUil TaXCUPU OPTHUIIINUTA
o6 kenanu [FOxencon Ba Mepdu, 2002].

CTpeccHUHT caliOuil TaXCHpHW YHUHT MAIFyJIOT/Iap Ba MycoOaka (haosmsaTH-
HUHT Typiau Xul TaBcudiapura Taxcupu OWJIaH YEKJIaHMO KoJIMacllaH, Oayku
CIIOPT/AA KapOXATIAHUII SXTUMOJUTUTH TapKACUHUHT KECKMH OPTHILIUTa XaM cabad
oy Kaiin kwmHaay [Kerr and Minden, 1988].

Ymly XonaTtra OOFIHMK paBUINIa, CIOPTUMIAPHUHT PYyXUi TaEprapiiv-rTHHUHT
MYXHUM axaMmusiTra sra OyJiraH Kuxatiapuaan oupu cudaruaa, Typiau XWiaard pyxun
TaxCUpJiap OpKaJlM ko3ara KeiraH CTPECC XOJIATUHU EHTUO YTuIlra KOJIUPJMKHU
PUBOKJIAHTUPUI, OyHAA CHOPTYMHUHT Y3UHUHT 3apypuil (aosuM-TUHU ro3ara
KeITUPHIIL, Xap TOMOHJaMa WXTUMOUN KYJUIla0—KyBBaTjalll MYXWUTHHU FOo3ara
KenTupuii Ounan 0oriuk xucoobmanaau [FOxkencon Ba Mepdu, 2002].

1-—xanBan

Oxkopu kBagupukanusara 3ra OyaraH 0ackeTOOMTYHJIAPHUHT VAMH

daoausaTu Ba pyxuii—(puU3HOJOrdK TABCU(IAPU KYPCATKUYJIAPH YPTACUAATH

KoppeasauuoH 0oraanum [Pomanos, 1989]

Pyxuii— Viinn ¢gaoauaru kypcarkudaapu
¢usuonoruk | YiiuHraoun Kapuma . V3arumuiap Tynuu
KypcaTKuWwiap | Tanuiauwiap | Tauwlanuiap Tynau o caMapagopJMru | 3rajuiad
V3 Paxio 0T I
TycwFuna | Tycuruga
JIVKKATHUAHT 0,55 -
VHT € HCUBJIUTH
JIVKKa THUHT 0,54 0,28
TaKCUMJIAHULIN
JIVKKaTHAHT 0,77 —
xKao
KWINHULIN
JIVKKa THUHT 0,67 0,81
YKaMJIaHHIIIH
JIMKKa THUHT 0,42 0,57
OapKapopIuru
Opnnuii peakmst | 0,29 —
Tannmam 0,57 0,25
peakusacH
[Mepudeprk 0,62 0,29
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peaxiys
Xapakatmanaér | 0,65 0,37
rag o0XeKxrra
mcOaTan
peaxims
BakrauHr Xuc 0,72 0,22
KWIMHUILIA
Ax0Oopotnapan | 0,56 —
KaiTa miaim
TE3IIUTU
Teskop 051 —
(uxpra
Myckynnap 0,69 0,72
Ky4JIaHULIN
Huddepen —
[MALHACH

Xap Oup CHopT TypUHHUHI y3WUra XOC MAaIFyJIoTiap Ba Mycobaka (aonustu
TYpAM XUl PyXuid cU]aTIapHUHT TY3WIMIIM Ba HaMOEH Oynuim OwnaH Oenruia-
Haau. DciaTtud YTUI Kepakku, pyxuil cudariap OUp TOMOHAAH, CIIOPT HATHXkKa-
Japura JSpUINMIIIA HUCOATaH Karra axaMusTra sra OyJraH OMWDIap KyMmilacura
KAPUTHIIAIU, OOIIKa TOMOHAH 3ca — MaX)lyM OWp aHWK CTIOPT TYpH MAaIIFyJIOTIapu
HAaTWKacHWJa IIAKUIaHTUpWiaau. Macamnan, OOKc, Kypaml, YJIOKTUPHIL, OFHP
aTJeTuKa, CIPUHTEPIMK Macodacura IOTypHIl, CIOPTHUHI LMK TaBcudugaru
TypJapura HXTUCOCTAIITUPWITaH CHOPTYWIAP/A ETaKYWIMKHU KYJra OJIMIIra
MOMWUIMK, MYCTaKWUIMK, O€NTHJIaHTaH MakKcajara SpHULIMIIIA IOKOPHU Japakaaaru
MOTHBALIUS, TaBaKKaJIra MOWMIUIMK, KEPAKIM Jax3aaa 0apyua KyuHHU KamJiiaid OJIMII Ba
yJlapHU Fanadara kaji0 Kuwia oJuil kabu cudariap xoc xucoOmaHaau. bupok, oup
BaKTHUHT Yy3WJa yJaap y4YyH KyNUHYA XoJariapia HWIIOHYCU3IHK, HUTA0TKOPJHUK
pOJIMIAH KOYHI, Y>KapJIWK, 3UIIUATIApTa MOWMMIUTMK KabW XyCYCHATIAp XaM XOC
XHACOOJIaHaIH.

Skka xypamma Ba alHUKCa, CTIOPT YHWHIapuaa MyBadakKUSTIN MycoOaka
daomMaTH MaxXOpAaTHUHI TAKOMWUIAIITUPWIMIIMIA JAOUMMNA paBUIIA WHTWIWIL,
[03ara KejaraH MacalaJlapHU Xall KWIMIIa KyTWJIMaraH KapopJjapra Kena OJIHIL,
OapJONILTMIMK, Kapop KaOys Kuia OJMINra KOJUPJIUK, KACYpIIUK, YMyMHUN TacaBBYp
XOCHJI KHJIa OJIMII, SMOLIMOHAN KUXaTnaH OapKapOopiHK, KEHI KyJamJia TaKCUMOT,

JTUKKATHUHT TE3KOp Tap3Ja >Kajl0 KWIMHHUIIM, Mypakkald Xapakariap peakiius-
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JTAPVUHUHT TE3KOPJIUTH Ba aHUKJIUTH, Xapakariap KYHUKMaIApUHUHT XOCHIJT KHJIMHIIN
Ba KaliTa Y3rapTUPWIUIINA SHTWI Tap3/a OaXapWiIUIIM KaOu XyCYCHSATIAp MaBXKyI -
JUTU Kalj KWJIMHUIM OwiaH Oenruna”anu. by xonar ymiOy cnopT TypJapuia
UCTUKOOJUTM — WHTEJUIEKTyal Ba SMOLMOHAI-HUpoOJara Ouj apa€Hnap OUpUHUU
ypuHra oJiu0 YMKWIUIIM OWiaH OOFIMK OYrO, BaKT €TUIIMACIUTHU IIAPOUTH]IA Ba
y3JyKCHU3 Y3rapyBuaH Ba3uATiap/la Ba3UATHU XUC KWJa OJIMII Ba TaXJIMJ KWJIWII,
pakub OmyaH (aos Xonaraa Kypalmmiil JaBOMHJIa KapopJiap KaOyIl KWK Ba yJIapHU
pyéOra ommpuin 3apypHsITH [o3ara Keiaaaw. YOy CHOpT TypJapuaa MycoOaka
daommaTyn HadakaT, OOXEKTIApHUHT XHUC KWIMHUINN aHUKIUTH, TE3KOp Tap3/aa
peakiusl KypcaTull Ba XapakaTjapHW aMmajira OIIMpHUIra OOFIMK XUCOOIaHaIH,
OaKky Ba3WSATHU TaxX Wi KWIMII HUMKOHMHM O€pyBUM Te3KOp Tap3ja (ukpJall
daomsaTH, MYKOOWIT BapUaHTIap MaB:XKy/l ApOUTIa ONTUMAJT Kapopiiap KaOyJ1 Kujia
OJIMIII Ba yJIapHU pYEOTra OMMpHUIIIHU XaM Tajad Kuiaaau (1—xagsan).

Mynaail Kumuo, ymoy crnopT TypJiapuaa CiopTYMIap JOMMUM paBUIlia r03ara
KEJTYBUM CTPECC BazUsTIIapy OWJIaH TYKHAII KEJUIIUIApH Ba yJIapHU €HTHO YTHIILIapH
3apypUSTH Kaig KWJIMHAIH, SIXHM CTPECCHHHI TaxXCHPU Ba YHM €HTHO YTHII ITAKII
TaBcudura sra xpucobmanaau. Ymoy mapouTaa cropTdd (GpaoJusTHHUHT MyBadak-
KAATIM Tap3ja aMaira OMMPWININM (akar IIyHJail XoJjaraa TaXMUHJIAHUIIN
MYMKHUHKH, SXHU OyHJa HadakaT Ba3usATra ypry Oepwiniim, OaJKil YHHHT WHIUBU]
(cmopT4M) TOMOHUIAH XUC KWIMHMIIMTA XaM OOFJMKIIMK Ky3aTwiaau (4—pacm).

Cnopr yilunnapuaa pyxuid Tai€prapJUKHUHT MyXUM TapKUOUI KUCMJIIapHIaH
Oupu — Oy kaMOaHUHT Oup OyTyH ATOHAIUTY, YHUHT yMyMXaMOaBUil HaTHXaiapra
SpUIIMIT Wynuaa Oupiammimm xucoOnaHanau. by epna unrop  YHMHYMIAPHUHT
CTAaKYWJINTH, aJOoXyJa YHUMHYWIAPDHUHT CAJIOXUSATA Ba KYydCHU3 IKUXATJIapH,
YKAMOAHHUHT JTapakacH, aJloXua1a YUMHYWIAP Ba XAIKalap, aloXyuaa CIIOp TYUIAp HAHT
SKKa TapTHOJaru MaHMaHJIMK XOJIaTJapy Ba XaK030JIapHU dXTHOOTa OJIHII 3apypPHUATH
tyrunagu [McGrath, 1984].

Ymiby oMumapHH XpcOoOTa OJraH XoJiaa, >KaMOAHWUHT PYXHUU JKUXaTAaH
TAaUEprapJIMruHy  Ty3uO YWKWIN SKKa TapTHOMard Ba MIYHUHTIEK, >KaMOaBHMA

XoJlatoaru Myc06a1<a (baOJII/ISITI/I caMapagoOp/JIMIuiyd OIIMPHUIIT MMKOHHMHH 6epa):[H,
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KaMmoa TapKuoOuaa YHHHYMIAPHUHT OUPJIALIUII XUCCUHU, YMYM)KaMOaBHM HaTHKara
SPUIIMIIA MIIOHY XMCCUHM IIAKIUIAHTUUII MMKOHHUATH o3ara Kenaau. Yuoy
OMUJIIapra eTapjmya Japxaia 3XTHoop KapaTMaciauK >KaMOBH aMaira OLIMpPUITyBUH
XKapa€HIapHUHT camapaJOPJIMTMHUHT KECKHH Japaxaja cycaluimmra oJud Kenaau
[Widmeyer et al., 1992].

Macanan, ’xamMoa HWYMJArd pPakuOJMK KanduaATH MaBXyIJIurd Hadakar,
aoxyaa VHMHYWIAD Ba VHMH XaTKAJIapUHUHT MycoOaka (aosmsaTh camapamop -
JUTUTa CE3WIapJid Japaxaaa TaXCUp KYypcaTuiM, OalKu yMyMHUH XoJjaTia >kamoa

VUMHATA XaM TaxCHUP KYPCATHUIIHN MYMKHH.

|

1-6ockuu ATpo(h)—MyXHTIra TETHUILTA Ba3UAT (3apypusT)

| !

CnopT4u TOMOHHU/IaH Ba3USTHUHT aTpOd—MyXHTra
TETHIIUTM Ba3UAT XUC KWIHMHUIIN (TaXAUAHUHT XUC KHIHHUIIH —
aTpo(p—MyXHUTHHUHT 3XTHEKIIAPH Ba YHra HUCOATaH peaKmus
KYpCaTHIIl YPTaCHAATH HOMYTAHOCHIIHK)

| |

Peakmms
(PusnoI0rMK peakius — Kapop Kabysr KHIHHHIIIN)

| |

XyJK—aTBOp
(W 6akapuiira KOAUPIIUK Ba HATIKA)

2—-00cKHY

3-0ocKuy

4-6ocKuY

4—pacm. Ctpecc Ba3usTIapuaa KypanaujiapHuar peakmusicu [Gould and

Pettichkoff, 1988].

Yuby pakuOiaMk KaiusaTH XOJATUHH XUCcOOTa oJud, aloXyja CIopT4YuIIap -
HUHT pyxuil Tai€prapiuru xapa€Huga VHWUH (PAOTUATUHUHT TEXHUK—TaKTHK
KUXATAaH CXEeMACHHM MILIa0 YUKUILAA YMyMHH jkamoa (ao Ui THHUHT HATHXKaCUHU

OIIMPHINTA dXTHOOP KapaTuiaau, 11y OuiaH Oup BakTaa ymoOy XOJATHUHT eTapnda
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napaxana 6axoJaHMaCINI i, YXTHOOpra OJTMHMACIINTH TaXCUPH/Ia CaTOnid OKuOaTiap
KaiJT KWIMHUIIM MYMKUH. YOy Macaja r03acujiaH >KaMoaJla €Takyu YUUH4YM-
JAPHUHT OKWJIOHA TaBcu(duaru XyJlK—aTBOPMHM TaXMMHJAIIra aloXujaa Japikaja
9XTUOOp KapaTHIll Ba NIYHUHT/ICK, €TaKYUJIApHUHT XYJIK—aTBOpHU OWJIaH >KaMOAHUHT
Oomka ax3ojapu ypTacujaru yszapo MyHocabaTiapHu WxXOOuM WyHammmia

OOIIKApHIII MyXUM axaMHUsATra sra XucoOiaHaau (5—pacm).

BasustHunr TaBcudu —> 3apypusr
EtaxunauHT TaBCcHPU XaKUKUI1 MaB)KyAJIUK Hatmxka
Ab30apHUHT TaBcUU [ Ad3zannuk

S5—pacm. ETakum YiiMHYMJIAPHUHT XYJIK—aTBOPH Ba skaM0a (a0 TusI THHUHT

myBadakkusaTu [Chelladurai, 1980].

Hukn TtaBcupuaarn cHopt TypJapuaa y30K Macodara rrypuira
UXTUCOCJAIITUPUITAH CTIOPTUYMIIAp/Ia Il OKApUITHUHT a3po0 TaBcu(aa SHEPrus
OwiaH TaXMUHJIaHUIIMTa OOFIMK Xojarda, (aoJUMK Japaxkacu OunaH QapkiaHuO
TypUIIa W, LIYHUHTACK yJlap IOKOpPW KuUKWMaTAard rokiamanapra OapAolUIHIUTH,
maxcuii  MaHdaaTiapuHM  kaMoaBui  MaH(aatiapra OVHCHHAMpA — OJIUIIHM
OWIMIIIApU, COXTAIMK KWIMII yJap Y4yH OEroHajaurd OWjiaH axpanud TypHUIIaau.
[y Owman Owprammkaa, KyNMWHYa XoJjarTjapia yiap Y3 Kydjlapura erapiuida
Japaxajaa WIIOHMACIIMKIApU, €TaKyura SXTHEX Ce3MIUIapH, y3Ura XocC XaTrTH—
Xapakarjap Ba MyJoxa3ajapra 3rajJiuru OuiaH Xam TaBcu]IaHaau.

100 Ba 200 merp Macogara Orypulra UXTUCOCJAUIraH CIPUHTEpIap Y4yH,
IIyHUHTIEK KOHBKHJA CHPHUHTEPIHMK IOTYPUINH, TpeK OYiimald rorypumi, CropT
YHuHIapu Ba KKa Kypall TypJapuaa, Mypakad KOOpAUWHALMOH TaBcH(ra sra copt
TypJapuaa AUKKATHUHT OapKapopiuru, KypuIl caMapaJopiurd IOKOPWIUTH,
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CEHCOMOTOP peakUusi KypCcaTHUIl TE3KOPJIUTU Ba TE3KOP (UKpJIAIl XYCYCHUSITH XOC
XHCOOJIaHA .

CnopTHUHT KyNruHa TypJapuia pyxXui Tau€prapJuKHUHT MyXUM TOMOHJIAPH -
nan Oupu — Oy ofpuKiIapra HHcOaTaH TOJEPAHTIMK XyCYCHUATH XHCOOJaHAIH.
AHHKJIaHWINIYA, YUJAMIIMIIMK HAMOEH OVMImM Tanad KWIMHYBYM LUK TaBcuura
ara OYJIraH CIoPT TypUTa UXTUCOCIAIITUPIIITAH CIIOP TYMIIAP/1a, ITYHUHT IEK KOHTAKT
TaBcudra sra SKKa Kypaml Typjapuaa (Typiad Xuil Kypaill, 00KC) CIIOpTYHIapHUHT
OomKa cropT Typjapu OWJaH IIYFy/UIAaHYBYH CTHIOPTYMIIApTa HUCOATAH COJIAIITHD -
raHja, OFMpPUKKa HHUCOaTaH ce3wapiid Japaxaga YWJaMIIUIMTH KAl KWIMHAIU
[Ryan and Foster, 1967; O'Connor, 1992].

HlyHuHrAeK, aHUKIAHWIIAYA, OFPUKKA HUCOATaH TOJEPAHTINK XYyCYCHUSTH
CIIOPTYMJIAPHUHT KacOMil Maxopard Ba Tal€prapiuMk aapaxkacura xXam OOFJIMK
xucobnaHanu. Macanan, HUcOaTaH NacTpOK KBaM(UKALMsA Japaxacura osra
CIIOpTYMJIApTa, UIYHUHTACK COFJIOMJIAIITUPUIN  MAaKCaauaa CYy3WIl OuiaH
HIYFYJUIAHYBYM  KHUIIWJIApra COJIMINTUPWITaHAa, IOKOpU CHUHPra MaHcyd cCy3yB-
quiapaa OFPUK XUCCHra YUAAMITMIIMK CEe3WIapiid Japakala FOKOPWIMTH Kaia
kwinHrad. lyHunraek, ymOy XosaT KU3MKApJMKH, SIXHU OFpPUKKAa HucOaTaH
TOJIEPAHTIIMK JAPAKACUHUHT OPTHUILM CHOPTUMWIAPHUHI TaW€prapivk JaBpu Ba
Ta€prapiuk gapaxacu OUIaH XaM TYFPUAaH—TYFpU OOFIUKIMKKA 3Tra XUCOOIaHaIu.
IOkopu roknamanapaaH TM3UMIM Tap3aa (oiaanaHuil, (PYHKIHOHAN Talépraplimk
JapaXaCMHUHT IOKOpW KHUIIMaTra STajlird OFpUKJIapra HUcOaraH TOJIEPAHTIMK
Japaxacu OpTHIIMra oiau0 kemaau. lam oymmn naBpu, yHYaIMK Karta Oyiamarad
IOKJIaMaiap OwIiaH MalFyJIOTIApHH amaira OIIMPHUIN JaBpH, CIOPTYUIAPHUHT
(GYHKIIMOHAT MMKOHHUATIAPU JapKACHHUHT IMacalMIy 3Ca, aKCHHYA CIIOPTYH-
JapHUHT OFPHK XMUCCHTra HUCOATaH YMIAMIIMIIMK XYCYCHSITH Jap aKacu CyCaluImra
o6 kenwim aHukanTran [Scott and Gijsberg, 1981; Kemppainen et al, 1985].

Okopu cundra wmancy0 crnopTtumiapja erapidya Jgapaxana IOKOpH
UHTEIUICKTya]l PHUBOXJIAHUII KAl KWiMHaauW, Oy XoJjar yjiapra Y3JapUHUHT
CIIOPTIArvl YPUHIAPUHUA aHUKJIAN OJIMIIL, CIIOPTAA SPULIMITAH IOTYKJIAPHUHT WKTH-

MO KUXataaH TyIraH aXaMHUATHHH aHr 710 CTHl, MallryJIoTiaap B%H(baﬂapnra
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HUCOaTaH WXKOIUK EHAOIMII UMKOHUHU Oepanu. byHnan Tamkapu, ymly ciopTyu-
JApHUHT y3Ura Xoc (hapkjaaHuO TypyBYH KUXaTIapuaad Oupu — 0y ¥3 UMKOHUATIApU
XaKHJla aHWK TacaBBypJapra STallurd, Y3 UMKOHUATHHU Kypalll JaBOMHUIa MaKCUMaJ
Japaxana HyHalTupa OJMIUIAPU Ba Y3WHHU WAOpa KWIHII Japa)kacu HOKOPWIUTH
Ownan OenrujaHagu. YMMaH OJITaHla, PYXUM Tal€prapivk CHOPTYWIAPHUHT
WHTEIUICKTYal J>KUXATJaH HamMo€H Oynumm OwigaH dvamOapuac OOfiuK Oyimo,
KyMJIaJlaH MaIFyJIoOT/Iap Ba MycoOakajmapja MaBxkyJ BazudalapHU caMapaid Xail
KAJHITa HUCcOAaTaH NUKKATHUHT JKaMJIAHUIIM, OWJIMMIIADHUHT caMapalid TaBCHIA
KaOyn KWIMHUIIN, allHUKCAa Mypakkad Ba3usATIapJa MAHTUKHM Ba KETMa—KETJIMKIA
dbukpiamn oyMIra KOAUPIUK, Ky3aTHIUIAp Ba XUC KWJIHMIIDIAP /1aBOMHJA OJIMHTaH
axOOpOTIapHH TE3KOP Tap3/la KailTa WIUIaid OJUII Ba YOy TaxJIMJUIAPHUA TETWIILTA
Xapakamiap NyHanummaa pyeéora ommpa OJIMII MyXuM axaMusiTra 3ra XucoOJaaHau.
Pyxuii Tall€prapJUKHUHT TypJid XWi1 TapKUOWM TalIKWJIOBYMIAPUHUHT
KAAMAaTU Ce3Wapid Japkaja JUKKAT-IXTHOOPHHUHT XQKMU Ba Kajl0 KUJIMHHIIKTA
OOFJIMK OYIIraH, OuKKam—IXmuoop munu OvinaH OenruiaHaIu.
JIMKKaT—3XTUOOPHUHT OupuHuy munu — KaTTa XQKMra STaIATH Ba HUYKH
HYHANTUPUITAHINTU (CTIOPTYUHUHT XUC KWIMIIAPH, YHUHT Ce3THIapH, QUKD -JIapH)
ownan Qapxnanaan. JUKKaT->XTHOOPHUHT UKKUHYYU MUNU XaM XQKMHHHT KarTa
KAAMaTra sraquru OwiaH dapkiaHaav, OWUpoK OyHIAa TalKd MYJDKal OJIMII
Japaxacu IOKOpHU XpcobsaHanu. by TWIl Ky coHAaru Tamkyd OMWUIApHUA XUCOOTa
oJiiI Tajiad KWIMHYBYM acoc]ia Kapop KalyJl KWIyBUM CHOPTYMIAP YUyH (Macaia,
CIOPT YHuWHIapuaa) Kyiaid xucoOsaHaau. JIMKKaT—3XTUOOPHUHT VUUHYUU MUNU —
XOKMHM YHYQIMK KaTTa KAWMATra 3ra SMAacJIMrd Ba TalllKd MYJDKal OJIMIN OujiaH
dapkmaHanu. by Tumpmarm JauKKaT—aXTHOOp OMp HedyTa OOXeKTiaapra E€KU
Xapakamiapra HucbaraH peakiusi KypcaThill Ba Te3KOp Tap3da Kapop KaOysl KHUIIHIII
UMKOHMHHU Oepaau Ba YWHH, sIKKa Kypall, Mypakkad KOOpJIWHAIMOH TaBcu@ra sra
CIIOPT TypJlapujia >KyjJa MyXuUM axaMmusITra sra xucoOnanaau. JIukkar—>XTHOOpHUHT
MYypMunyy munu — XKMHU YHUYQIMK KaTTa KUMMAaTra 3ra YMacJIury Ba WIKA MY JDKaT
oymim TaBcuu Ownan ¢apxnaHagu. JIMKKaT-—-HSXTHOOPHUHT Oy TUNU IHKI

TaBcu(Iaru crnopT TypJapuaa MyBadak-KUSITra SpHUIIMIIIA KaTTa axamHsITra sra
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Oymu6, allHUKCa YUIaMITMINK HAMOEH OVIUINM, Y3MHUHT KUCMOHUN XOJaTHHU aHUK
OaxoJiait oyl Tanad KWJIMHYBYH, TOJIMKHII X0JaTH, CTPYKTypara oujl Xapakatjiap Ba
OoIlIKa XoJaTJapHU aHWK OWJIa OJIMII 3apypPUATH MaBXKy[ CTHOPT TypJapuaa MyXuM
ypunra sra xucooOnsanaau [Haiinuddep, 1979].

JIMKKaT—3XTHOOPHUHT KYypcaTtuO YTWiIraH Xap OUp TUIH TYypJIu XUl MycoOaka
daomsTiapuga HaMo€H Oymanu. CIOPTYMHHHT OUTTA AUKKAT—IXTHOOp TUIHIAH
OomKkacura YTHINN, TUKKAT—IXTHOOPHWHT XaKMH Ba WYHAIWINMHW Ha3opaT Kuja
OJIMIIIM PYyXUH TaNEPTapJUKHUHT TapKUOWK KHCMJIApHIaH OWpH XucoOJaHaaW Ba
TUKKAT—IXTUOOPHUHT MIACMUKIUK XyCYCHSITH OwiaH TaBcu(aHaaW. AHUKIaHH-
mm4a [Morgan et al., 1987], macanan yngamimiank HaMoE€H OYIUIM OuiaH OOFIMK
OyJran (Benocune] CnopTH, y30K Macodara orypuil Ba Oomkanap), UK TaBCUpu -
ra ara CropT TypJjapu OYyinda UXTUCOCTATHPUIITAH, FOKOPH KacOui Maxoparra ara
Oyyran cnopTYWwiIapja MaIFyJoTIap Ba MycoOaka (aoausaTuaa JUKKAT—IXTUOOP-
HUHT WYHAITUPWIMIIHA CE3WIAPJIA Japakanga aMaira OIIUPWIMIINTA KOJTUPJIIK
XYCYCHUSTH KAl KWIMHAIW. YJap XapakaTJapHUHT acoCHil TaBCUDIapUHU
CHHYMKIIA0 Ha30paT KWia OJMIIIIAPH, KyMJIaJaH >Kaaail Uil OakapuIl JaBOMHIa Ba
TOJIMKMIN TIapOWTIapuaa Ba Oolmka BasusTiapaa Hadac OJHUII, MYCKyIUiap
daommaTHHN OOINKapa OJIMIUIAPH, OWp BaKTHUHT Y3uaa OapKapop XoJjaTnia,
HUCOATaH YHYAIMK IOKOPH KMMatra sra OyiMarad rokjaMajapra JUKKAaTHUHT JKai0
KWJIMHHAIIUTA KOJIUPIIUK XyCYyCHUSATUTA dTa XUCOOTaHUIIIa N,

CrnopTy4mwiapHUHT MalFyJIOTIap Ba Myco0aka XapakaTiapuHu Oakapuiiia
JTUKKAT—IXTHOOPUHUHT TalllKK OeroHa Ky3FaTyBUMJIapra ka0 KUIMHUIIHIAH KOYHIIT
MyXUM axamusaTra sra xucoOsanaau. JKymiamad, CHOPTYM OJIIUra KyWWITaH
Ba3UATIIApAAH JIUKKAT—A3XTHOOPHHHI YaJFUINIMTa OJUO KeIyBYM KYI COHIArd
cababmap MaBXYIJIMTH Kaij KwiMHAaad. JIMKKaT—3XTHOOpHW  YaIFUTYyBYHU
OMUJUIApJaH ONpH — Oy MIMOHYCH3IIUK Ba O€30BTAIMK, KYPKHUII XUCCH XUCO0 -JTaHa TH.
By smormonan peakmusiaap CIOPTYMHUHT JTHKKAT—3XTHOOPUHU OeroHa (pukpmapra
YJaIFUTAIN Ba Xapakatiap cudartu napaxacuuu nacantupanu [Boutcher, 1992].

JIMKKaT— XTUOOPHUHT YaJFUINAra OJu0 KelyBuM siHa Outra cabab — Oy

TOMOIIA0MHIAP, (POTOKYPHAIUCTIAP Ba TEISKYPHAIUCTIAP MAaBXKyJ LIAPOUTAAH
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KeM0 YMKUO, CTIOPTYM TOMOHHUAAH XOCHWJ KHJIMHTaH, TacaBBypJaru 4yKypJali-
TUpWITaH Xa€lmui MaH3apajapra 3XTHOOpHHM OYyimm xucoOmanamau. Hatwmkana,
TEXHUK—TAKTUK Xapakarjap caMapaJopiurd MycoOaka Ba3UATIApWHH OaxoJiail
napaxacu cesuiapiiu cycaiunm myMmkuH [Carver and Scheier, 1981].

Xapakatiap camapajgopJIMrMHUHT CYCANHIIITra aBTOMATHK Tap3/1ard Ky HHUKMa -
Japra alJaHTUPUITaH, XM Y3JIAIITHPUITraH Xapakarjaapra yyKyp JIUKKaT—3XTHOOP
KapaTWINIIKM, TETHIDIM MycoOakajap MapouTHAa YOy Xapakariapaad Qoiimana-
HUIITa UHTWIKII XaM 0JIM0 Kenuimm MyMKuH. By Xomar mry OuiaH n30XJIaHUIaIuKH,
SXHU MaxCyJIUATIN MycoOaka BazuATIapuia CTIOPTYM IOKOPHU camapagopJivKKa dra
OynraH XapakaTjapHU OaXapHIIHUHT MYXUMJIMTHHU XUC KWITaH XO0Jaa, yJap
KyNMHYa BazusTIapaa OomkapyBud (OHIJM) HMIUIA0 YHKHUIL MEXaHU3MIapura
OYiicMHUII acocH/a, aBTOMATJIAIITHPWITaH KYyHUMaIapAaH (oigalaHuIuIapyu Kan
kumHaau. XKapa€HHau ¢$aos Tap3/aa Ba OHIJIM PaBHIIIA HA30paT KUIUIITA YPUHHUIII -
nap, ¥3 HaBOaTHIa Xapakariaap camapaJOpIUTHHUHT EMOHIIANIUINUTA OO KeIUIIn
MyMKuH [Beumeister, 1984].

CrnopTuyMHUHT pyxXud Tal€prapjuru Ce3wiapiu Aapaxana MakOH Ba BakT
TaBOMHIA XapaKaTJapHH PEeryasanus KWIMIIHN Oenrmiad OepyBUM, aHaIM3aTop-
JapHUHT (KYPHII, KHHECTETUK, BECTHOYIISIp Ba OOIKaiap) UMKOHHUSATIAPHUTa OOFIIHK
xucoOsaHau. by UMKOHUATIAp TypJM XU CHOPT TypJapura Xoc Oyira, y3ura xoc
Taabyiap OwiaH yambOapuac OOFJMK XucoOyaHaau. MacanaH, cropT YHUHIApuUra
UXTUCOCIIAIITUPWITAH CIOPTYWIApAa KYPUIl TH3UMH HWMKOHHUSATIAPH, KYPUII
MalJIOHM Ba YHUHT XaKMHM OWIaH OelruiaHyB4Yd, MakoH (¢dazo) OViinad myimkan
OJIMIITa KOJUPJIMK FOKOPWJIMTH Kain KuinuHagu. Durypand yduin Ba TMMHACTH-
Kauwiapja BeCTUOYISAp TH3UM OapKapopJMrd MMKOHHSTIAPU FOKOPH OYimim
Ky3atwiaau. FOrypyBumiapaa BakTHH XHUC KHJIa OJIHII, PUTM Ba TEMITHA XHUC KHUTHILL
IOTYpHUIIl TE3TUTMHUHT OPTHINN Ba KaMaWHWIIMHU XUC KWK KOOWIMSATH OKOpHU
GYIMIIM aHUKIAHTaH. Y3 HABOATH 1A, CIOPTYMIAPHUHT HXTHCOCIIAIITHP H-TAIIHHIHT
y3ura XocC KUXaTIapu CIOPT XapaKaTIapUHUHT TEXHUK acCOJIAPWHH TAIIKHII
KWIYBYHY, XapaKaTJIaHUII anMapaTUHUHT coXajdapuia XUC KWIMILIAp YYyKypJialim-

mmra o6 kenaau [Cypkos, 1984].
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CHopTYMIapHUHT pyXUd TaUEprapIMTHHIHT MyXUM KXUXaTJIapuaaH Oupu — 0y
YHUHT MycO0aka OJIiIaH Ba Myco0aka BaKTHJa KY3FaJUIII XOJaTH Japaka-CHUHU
OoIIKapa OJIMIIra KOJAUPJIUTY OusiaH OeNruiaHaiu.

Arap Oy xoJsar Kapab 4YMKWIAETraH CIIOPTYM YUYH ONTUMAJ Japaska KUiMaTH -
JlaH opTMaca, y X0Jia IMOYUOHA KY3eaIull 0apadcacuhuie opmuwu CTapT OJIUII
OJIIMJIaH MKOOUH oM cudartuaa YpuH TyTaau. Onmuman oapasxircaoacu Ky3eaiuul
X0JIaTh CIOPTYMHHUHT Y3 KydHra WIIOHYMHUA MYCTaxX-Kamiaiau, Myco0aka Kypariu
JaBOMU/1a FDKOOHI KapOp TOTHIIIIApTa 0JIM0 KeIaii, TUKKAT—AXTHOOPHUHT OPTHIIIH-
ra, XapakarjapHUHT IOKOPHW Japaxkaaa Peryisius KWIMHWIMra cabad Oymamm.
DOMOIMOHAN KY3FaJMIIl XOJaTH ONTHMAaJl Japaxa KUHMaTh Iuana3oHu]aH OpTHO
KeTUIM OWsiaH, MeXEpHIaH OPTHUKYA KY3FAIWII XOJIaTH fo3ara Kemaaw Ba Oy XxoJiaT
CIIOPTYMHUHT y3UTa Oy JIraH HIMOHYH HYKOJIUIIN, BaxpuMara TYIIHII, JUKKaT—3THOOop-
HUHT CYCAWWIIM, XapakaTJapHWHT JHCKOOPJWHALMACU Ba BEreTWB (DyHKIUSIIAp
W3/1aH YUKUIIWra ojud Kenagau, ¥3 HaBOatuaa MycoOaka (haoMsITHHUHT camap a-
JTOPJIUTH CYCasi/IH.

DOMOIMOHAT KY3FauIl Japakacu JUKKAaT—3XTHOOp MaWJOHWHHT IIaKyUIa-
HUIIATa OJMO Keiaaw, y3 HaBOarmma Oy Xojar mycobaka GaonmsaTHaa MYTIAKO
MYXUM axamusTra sra xucoOaanaau. Mycobakara o1 Ba3usiT/iapra Ba CIIOPTIYUHUHT
UMKOHHUATIApUTA XKaBoOTap OyiraH, onTHUMal Japaxkanga €Kd IOKOpH KHMMaTIard
HMOIMOHAN KY3FalIMIll XOJaTh JUKKAT—AXTUOOp MaWJOHMHU ONTUMal KuhWMaria
Oymuim Ownan TaBcudaHanu. MexEpuaaH OpPTUK Aapkajia KY3FaIdIl XOJiaThaa
JTUKKAT—3XTUOOP MaiJIOHM KyJa TOpaluIM Ba ¥3 HaBOaTHaa, Ky3FaIMIll Japakacu
NacTJIMTU apoutuaa Oy KUWMaTHUHI >KyJa KeHraumm kaia kuiuHagu (18.6—
pacm).

CHopTYMIapHUHT pyXUi TaREprapianru TapKuouaa ylnapHUHT WY Ky WU -TyBYU
Xarojap Ba MaryOumsTiIapra HucOaTaH MyHOCaOaTHMHM axpaTnOd KypcaTwin Tajgad
KAJIMHAIW. Arap, erapidya aapkaaga kKacOwii mMaxoparra (keanugpuxayus) dra
Oynmaran Ba Taléprapivk nap:kacd MacT OYIraH CHOpTYMWIAp MyBa(akKHsT-
CUBIIMKHU Tabuuii xojar cudaruga Kadyn KWIMIDIapU Ky3aTwica, OyHaa ynapnaa

UIIOHYCHU3UK, KYPKHUII XUCCH Ba TaOMUKKH, STHTM XaroJjapra Wyn KyWuil gapaxkacu
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OpTaau, FOKOpH CHH(Ta MaHC Y0 CTIOPTYIIIAp/1a XaToaap Ba MyBadakKKUATCU3IMK — Oy
aunHapim Tacoaud cudaruna Kadyn KWIMHaIW, OyHAa MAlFyJIoTiaap Ba MycoOaka
(aosusiTUra Ty3aTHILIAp KUPUTWIMIIM MycTacHO KuianHaau [Unestahl, 1992].
Maurynotnap XKapa€HUHUHT MyBaakKusSTIM Tap3aa OaxapwiuIInia
CIIOPTYMHUHI KaOyNl KWIMHTaH Tal€prapiuK ycioyOusiTura HucOaTaH WIIOHY
OWITUPHUIIM KaTTa axaMusaTra sra xucoOnaHaau. by wumond oOpymu TpeHep
TOMOHH/IaH, IIYHUHTACK CIIOPTYUHUHT OWIIUM OJIMILM, YHUHT >KUCMOHHUI Ba PYXHid
XOJIaTH, HII OaXapuill KOOWIMATH, OaxapyBuW IOKJIaMajapH, YUKy PpPEKHMH,
MaIFyJIOTIapia KailJ KWIMHYBYM MYXHT, KaW(PHUATH OpKaIM IMaKIDIaHTUpWiIaau. by
KYPUHUIIIArd WIIOHYHUHT MAKUIAHTUPWIMINN Ba ynuiad TYpPWIIMIIN Ce3WIapiu
napaxana MycoOakajgap/ia MyBaKKUSATra SPUIIMIIHU OJiUJaH Oenru-nad OepyBuu
3apypHUsT XUCOOJaHTaH — MAIFyJI0TJIap OuiIaH O00F MK PaosusT Ounad OenruiaHagy.
lyHuHTIEK, CIOPTYM Y3 OJAMra KYIOBUM MaKCaJJapHU aHUK Oenruiad
OJIMIIra Karra 3XTUOOp Kaparuii Tanad KuimHaau. Makcaanu Oenrunad onuiga Ba
yHra spulmnyia GoiarsaHuiayBYd YyMyMHUM Tamouusuiap cudaruaa Kyluaaru-iap

kentupub yrumanu [Weinberg, 1990]:

OnTuMal IMKKaT-3bTHO0P MAIOHH —
ypTadya (omTHMAJ) KY3FaJauII JapaskacH

Kyna Top 1MKKaT-3bTHOOP MaliioHN — Kyna keHr IMKKAT-9bTUOOP MaiiloHN —
IOKOPH KY3FAJIHII JapaxkacH Ky3raaumHuHT nacT qapaskacu

18.6—pacm. CHOPTYMHHUHT IMOIMUOHAJ KY3FaJuIIMra OOFJMK X0JaTaa,

AMKKAT-IXTHOOP MaIOHHUMHT JAapaskacu [YoitnOepr Ba oy, 2001].
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1. CnopTyvMHUHT MaKCaJJIapHU aHUKJIAII jKapaéHura >kajid KUIMHHIIN. Arap,
criopTau Oy >kapa€Hra >kajnd KWIMHMAca, Y XOJia OCNTUJIaHTaH MaKCaaHU TYIIHK
aHrIad eTUINM KUMUH XucoOIaHaau;

2. Makcaj aHMK Ba SIKKOJI O€ITMIaHUIIN Tanad KWiMHaau. Arap, Oenruianran
MakcaJ/jiap aHWuK Ba crieniu¢uk TaBcudra sra 0yica, KUiluH, OUpPOK XaKUKUI X0JaTHU
aKc JTTUpPCA, Yy XOJja CHOpTUYWIap KYMPOK Aapaxana ymoly Makcajajgapra Y3uHU
OaruInnIanuIapy Kai KAJIMHAIH,

3. Makcaara spummin >kapaéHuja MyHTa3aM paBUIIIa, aKC TECKapU ajoKa
YpHATUIMINM Ba MycCTaxkamJaHuimmy Tamad kuimHagu. CroopTdd  Makcaara
SPUIIMIIIA aHUK pekara dra OVIHIIM Tajaad KWINHAIH, IIYHUHTACK YHTa SPHUIIHIIIA
JOMMHUHM paBUllla PUBOXIAHUO OOpUII HMMKOHUSTIApUra sra Oyiumm 3apyp
xucobnananu. UlyHuHraek, Tail€prapiiik JacTypu Y3 TapkuOura OenruiaHra
MakcaJJlapHu py€Ora ommMpul Xojdamiapuaa parOaTIaHTHUPHIL TU3UMHUHH Kampad
OJIMIIN OeNrriIaHaan.

CHOpTYMHUHT ONTUMAJ AapaXkajard pyXuh—>3MOILMOHAN XOJaTUHU IIaKJUIaH-
TUPHUII KYT JKUXATJIaH CIIOPTYM Ba TPEHEP YypTacuaard yszapo MyHocabarmapra
O0ofmK xucoOiaHanu. TpeHEpHHUHT MIaxXCH, KacOWi Ba XyJIK—aTBOpHUTa OWJ TypJu
XWJI OMWJIAp YHHHT YMYMHH XOJaTJaarud XyJIK—aTBOpHWHH Oenrmiad Oepamu Ba V3
HaBOatuia Oy XoJaT cropTyura Taxcup Kypcaraau. KymianaH, HKTUMOUN—
MagaHuid kuxamiapu (1), TamkuiaoTYMiIMK (2), [Iaxcuid HamyHa cudaThaarua
xycycusitiapu (3), op3y—yMHUIapH, KaapUSITIapH, dXTHKOIU Ba Makcamiapu (4)
OupramKIa, TPEHEPHUHT XYJIK—aTBOpHUHU (9) Oenrmnabd 6epanu. TpeHEpHUHT XYJIK
atBopu (D) Ba CHOPTYMHUHT PYXUH—SMOLIMOHAN XOJIaTH YpTacujaa yambOapuac
OOFNMMKIUK MaBxya OYnuO, Oy XojaT CHOPTYMHHUHT XYJIK— aTBOPU Ba YHUHT
IpUITYBUM HaTwxanapura (6) ¥3 TaxcupuHu Kypcaraaud. bupok, 6omka ToMoHIaH
CIIOPTYMHHUHT XyJK—aTBOPH, SPHUIIYBYU HaTIKajdapu (6) CHOpTYM MIAXCHMHUHT V3
xycycusitinapu (/) OwnaH Xam OenruiaHaau, >KyMiaJaH YHUHT XUC KWJIMIIH, KaOym
KWIAIIH, CE3THIIapH, MYJOXa3aKOPJIMTH Ba TPEHEp XyJK—aTBOpUHM Oaxosamm (8),
CIIOPTYMHHUHT SXTHKOIN Ba 00XekTuB TaBcupuapu (9), Ba HUXOSAT MOTUBALUS TUITH

Ba papaxacu (10) Ounan Oenrunanagu. bymapHuHr Oapuacu sikka TapTUOHArud Xuc
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KWIMIuiap  Ba

KuHAIIIHY 6enrunab 6epaau (18.7—pacwm).

1

bxtumonii—mamanuii
KHUXaTiap

2

Tamkwioraunk cudaTu

TpenepHUHT Op3y—
YMHUUTApH, KaApUATIAPH,
9BTUKOM Ba MAaKCaau

5

CIIOpTYM TOMOHHIAAH TPCHCP XYJIK—AaTBOPHUHUHI

7

CHnOpPTYMHUHT IAXCUH
TaBcudIapu

8

TpeHepHUHT XyIK—aTBOPU

—>

CriopTy TOMOHHUIaH
TEPEHp XyJIK—
ATBOPHHUHT XUC
KUAJIHHUILIH, MyXOKaMacH
Ba 0axoJaHUIIN

MyXoKama

3

9

[laxcuii TaBcuIapu CHOpPTYMHUHT YBTUKOU
Ba 00BEKTUB

TaBcudIapu

6 /
CIOPTYMHUHT XyJIK—aTBOPH 10
Ba (aoNUATH HATHKATIAPH \

CHOpPTYMHUHT THITH
Japakacu

18.7-pacm. TpeHepiuk GaoJUATHHUHI caMapaJopPJuru OVin4a HIIrdu

moxaeau [Horn, 2002].

Kypcatn® ytunran omuiuiapra TpeHEp TOMOHM[IAH, LIYHUHIAEK CHOPTYU
TOMOHU/IaH KaHYAJIMK KaTTa 3XTUOOp KapaTwica, CHOPTYMHUHT Y3—Y3UHU aHTJIAIlH,
y3—y3ura 0axo OEpuIM, IXTUKOJIAPH, MOTHBAITUSCH Ba YMYMHUH XOJaTAa PyXuh—
AMOIMOHAJ X0JIaTH OViinya Tajnad KUJIMHTaH Japa)XxaHd MIAKIUIAHTUPHILI peKacuaa
CIOPTYMHUHI PYXUHM KUXATAAH TauEprapJMru >kapacHu Wy Aapaxaaa camapaiu
Tap3/]a KESYUIIN KAl KWINHAIH.

Pyxuii—sMmonmoHam oMiwDIap CnopT TauEprapivrd caMapaiopJIuruia MyTJIako
KarTa poJs yiHaiau. CanOuil Xaétuil BazusTiIap Ba Tal€prapiimk >KapaéHUHUHT
caMapaJiopJMru ypracuaaru OOFIMKIMKHU YpPTaHUII HATHXKaJapu KypcaTHILIN4a,
KUAAUN Xa€THil MyamMoJiapra Ay4 KeJIyBUM CIOpTYMIIap1a Uil Oaxkapuill KOOUIHSITH
Ce3wapiiM Japaxajaa mnacT OYJMIIM TacOWKJAHTaH, LIYHUHTAEK Yilapia Kailta
TUKJIAHUII PeaKUsiIapy camapagopIura HUICOaTaH CyCT KEUHUIIH, camapaiid TEXHUK—
TaKTUK Xapakarjapra KOAUPJIUK MAaCTIUTH KailJ KWIMHAAU. YapJa MalFyJioTiap Ba
mycobaka daomuatu sxkapaénmapuna 50-80% xonatnapaa >kapoxaT OJHUII XaB(H

OPTHILIM aHUKTaHraH [MakauHTtaiip Ba Jloia — Cmut, 2002].
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Pyxuii Tail€prap MKHUHT MyXuM Jax3aiapugad Oupu — Oy crmopTdmiapia
MakKcaJira dpUIIMII MOTUBJIAPUHUHT MIAKIUIAHTUPUIUIIM XKUcoOianaau. MoTuBanus
Hazapusicura OWHOAaH, Xap KaHAail ojamja WKKUTa TypJard MOTHUB MaBXKYIJIUTU
Ky3aTWjaau: S>KymjiaiaH, MyBaakkuaTra HJpUIIMII Ba MyBadaKKUATCU3JIMKIAH

Kouuill MoTuBiapu (18.8—pacm).

Hamuorcanapaa onub

Omoyuonan peakyusiap Opuwuwea oud xyaK—ameop
Kenysdu mellde!ll!blﬂ

Llaxcea ouo omunnap Baszusimea ouo omuniap

Mysacakkusrra Mysagakkusrra MysacakkusTra |, Marpypaukka 3bTHOOp
SPULIMIIT MOTUBALUACH SPUILLIKIL SXTUMOJIIUTHU - SIKMHJIAIIMIIT KapaTuil

Opuwiuea oud sazusmiapuu Kuoupuiu
{ Mycobakaza ouo sazuamiapnu Kuoupuut

qlll§llM/I Kuauul dapa.)lcacuﬁune opmuwiu

éxu

MyBahaKKUATCH3THKIAH MyBahakKusICH3IHK

— 8

MyBadaKKUATCH3TUKIAH MyBahaKKUATHHHT = KOUHIT anamura 5THGOP
KOYHII MOTHBAIHACH YHFOTYBUM aXaMHATH KapaTum

Xasoan Kouuw

{ Opuwiw easusmiapuoan Kouuu

Emon xonamoazu (Kyucus) uukuw gunuw

18.8—pacm. Jpunmm 3xTuéku MmoTuBaumscu [ Yasinoepr Ba ['oyna, 2001].

MyBadakKusATra SpUIIUIT MOTHBH Ba MyBaQaKKASITCH3IMKIAH KOYHUIII MOTHBU
ypTracugard MyBO3aHAT XOJaTW CHOPTYMHHUHT XYJIK—aTBOpWHHU Oenrmmad Oepamu.
bupok, Oy epaa 3cnatn® YTl YPUHIMKH, SXHA MyBadaKKUSATIN Tap3da YHAKHUII
KAJIYBYU CIIOPTYHIAP y4yH MyBadaKKUsITra SPUIIHIIT MOTHBAIMSICH FOKOPH OYIUIIN
Ba MyBa(aKKUATCH3IUKIAH KOYHMII MOTHBAIMSICH dCa, HUCOATaH Ce3uUIapcu3
napaxana Oynumm Kailj KwimHaau. Ba akcuHYa, IOKOpH HaTWKajgapra SpullMara
CIIOpTYWIapaa, MyBa(haKKUsATIa SPUIIHIIT MOTHBAIMACH TIACT Japaxkaaa OyIumm Ba
¥3 HaBOaTuaa, MyBahaKKUATCU3IUKIAH KOUHII MOTHBAIMSICHHUHT IOKOPH Japakasa
Oy Kaia KwHaau [ Yauaoepr Ba "oy, 2001].

Manrrynotiap Ba MmycoOaka (aosmsaTy >kapaéHuaa MyBahakKUATTa SPULIHIILL
AXTUSKHHN TapOusIaml — Oy CHOPTYHHHT PYyXUH TaHEprapIMTrUHUHT MYXHM KHCM-
JapuaaH oupu xcuoOnanaau. Bazudanapuu Oaxkapuin yayH Mmypakkad, OUpox peant
XOJIaT/Jaru, TeHr €KW HUcOaTaH KydJUpOK pakuO OwiaH YTKa3wiIyBYHM MycoOaka,
Taréprapyivk >kapaCHu Ty3u0 YHMKWIMIIMAA Gaos Tap3/a UIITHPOK ITHUII, MycoOaka
KAQHTJIADUHUHT TEXHUK—TaKTHUK CXEMacu TalwIaHuImMaa (aosummk, jkamoaaa Ba

MalryJoTiap rypyxjiapuaa CTaKidjiIuK pOJId Ba 6OHIKa XoJIariap — CopTurjiapaa
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MyBa(aKKUATra SPUIIAIT MOTHBAIMSCUHU MAKIUIAHTUPHUIIIHUHT 3apypHU TapKUOUiA
KUCMJIApU XUCOOJIaHAIH.

V3ura HucGaran oKopu 6axo GepHIn XaM KYI KHXATJaH CIIOPTYHIAPHUHT
TaUEprapiuru camapajopjMrura TaxCup KYpCaTHIIM MYMKHUH, >KyMJIaJiaH yJiap
TOMOHHJIaH HAMOEH KWJIMHYBYHM TYypJUM XWI Xapakariapra ouj cudariapaa y3
AKCWHM TOTMHINM MYMKUH. Mucon cudaruma, MakKCUMal KydHH PUBOKIAHTUPHUIITA
UYHAITUpWITAH MANFyJOTIap JAacTypUHU aMalra OIUMPYBYM MKKHTa CHHOB
TYPYXHHH KypcaTub yTuill MyMKUH. byHma ynap ypracunaru dhakpiaHUII ITyH/1aKH,
SXHU TypyxXJapaaH Oupu aHaOOJMK CTepou] cudarnaa mianed0 UCTeXMOJ KUraH.
Hazopar Tectnapu Hatmxkamapu KypcaTuinmya, rmianedo KaOyn Kuirad crop T4uiap
Typyxyjla KydHUHT YCHINMA CE3WIapJid KaTTa Kuiimataaru (apkiaHuin (Hazopar

MallIKJIapy YMyMHd HaTHKajapy Kuiimaru 0yinda) Kaig kunuHaau (18.9—pacwm.)
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18.9—pacm. ManwryjoTiaap HaTHxKajdapura miamnedoaan doigajaanui-
HMHI Taxcupu: l-nHazopar rypyxu; 2-1ianeb0 HMCTEXMOJ KWITaH TypyX

Hatwkanapu [Fox et al., 1993].

CnopT4mapHUHT PyXUi TaUEPTrapiMru TU3UMUAA KyWuJard WyHaIuIUIapHA

@XpaTud KypcaTulll TaBCUS KUIUHAIU:
e CnopT OuyaH HIyFyJUIAHUII MOTUBALMSICUHUHT IIAKJUIAHTUPWIIUIIIN;
e Upopnara oup Ta€prapiuk;

e Pyxuli peryisiliuoH MaluryJoTiap;
61



e Peakuys KypCaTUIIHUHT TAMOKWIUTALLITAP MJIUILIN;

e Maxcyc KyHUKMaJIapHUHT TaKOMUDIAIITAP MJIHIIIH;

e Pyxuil 3ypUKHIIUIADHU PETYILUS KAJIULLI,

e DMOIMOHAJ CTpeccra HUCOATaH TOJIEPAHTIMKHU TaKOMULIAIITHP UL,

e Crtpecc xonariaapHu OOIIKApHILL.

Cropt OMJIaH HIYFYJIJIAHUII MOTHBAMSICMHH 1HAKJIJIAHTHP U

Pyxuit taiiéprapiuk macanamapuaad Oupu — Oy CIIOPTUYMIAPHHUHT Y30K BaKT
JaBOMU 1 IOMMUH PaBUIIIAa TAKOMIJIIANIUINTA OYIraH XOXUII—HUCTAKIApUHU CaKIa0
KOJIUII OmytaH OOFJIMK XucoOaHaau. by macamaHuHr 1013ap 0T CYHITH BaKTIapia
MaIIFyJIOTIap Ba Myco0Oaka (haoausTura HucOaTaH KeCKUH opTHO OOpyBUYH Tajgadap
KYAMMIy OmiaH OOFJIMK XO0JaTAa, )KUCMOHUN Ba PyXUH 3YpUKUIILIAp, BaKT capdu
opTtO GopuIm acocuaa HaMoEH 6y imMoka (18.2—xkamaBan).

ManrFynotnap KapaéHUHUHT OOINDIAaHFUY TaWEprapiuK OOCKUYM KaTTa
KUMMaTIary 1oKIaManapra sra Xucooanmaiiiu, 0y 00Ckud Tapkuoduaa Kyriad stHru
XoJamiap MaBxyn OVimO, ¥3 HaBOaruaa COpTYWIAD MAIFYJIOTAAH MAIIFyI0Tra
YT AaBoMua TakoMWUIiammoO Oopanu. BymapHuHr Gapuacu €m criopTumiapaa
MaIlFyJIoTiapra HucOaTaH TaOUMi KU3WKHII OPTUIMHU TaxMHUHIaiau. HaBOarmaru
OoCKuwIapaa IOKIaMajgap KuWMaTtd opTHO Oopumm OwiaH, MaxjyM Jdapakasna
OapKapopJjammin Ba ailpuM BasHWsTIapAa Y30K BAKT JABOMHUIA KOTHO KOJMIILTHK
103ara Kenajay Ba 3 HaBOaTuaa, CIOpTYMIApAa MAIFYJIOTIapTa HUCOATaH KU3UKHUIIT
CYHUIIM Kaii KuInHagu. Ymly cababra kypa, yiaapJaH aipumiapy MalFyaoTiap
OWiaH LIYFYJUIAHUILIHU TYXTAaTUIIAAU €KUM OOILIKAa CIOPT Typu OWJIaH LIyFyJUIaHUII
UCTaruHu OWJITUPUIIAAN, ¥3 HaBOaTHIa OEKapOPIIMK XOJIaTh F03ara KeJla/iu.

Cnopmuunune xammo 3VPUKUWIU MAWRYIOMAAped HUCOaAmaun 0Kopu
0apasicada Momueayusiea 32a OYIUUY 6a HUCOAMAaH KOP U HAMUICANAP2A IPUWULUL
VUYH KAHOAU Y0pa—maooupiap amanea ouupuiumy maiab KuiuHaou?

OHI aBBaJIo, TPEHEP CIOPTYHU OJIIUIA JOUMHM paBUIIAA TAKOMIJUIA-IITUIIHAHT
XAC KWIMHHIONTa OJIMO KeNyBUM BasudalapHU Kys OJMIIM, Ba ymoly acocuia
MalFyJa0Taap KApaCHUHUHT TApKAOWHU TAaIKWI KWIMITHA TaxXMUHJIAIIMA 3apyp

xucoOmananu. Hlynnait kunu0, Kyn WAIIHMK TaREprapIMKHUHT OUpUHYY OOCKUYUAA
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acoCcud Xxapakariap KyHHKMajJapu Ba MAJAKAIAPDUHU YPraHWIl Ba TaKOMWJI-
JAIITUPUIL, CHOPT TYpU AacCOCJIapUHM YPTaHUITA HYyHAITUPUII TaXMUHIAHAIU.
Kenrycuma ciopTYMHUHT TOMMUN paBHUIIa TAKOMUJUIAIIMIN yCTUAA (aos xomaraa
Ui oJud OopuITra MYJDKAI OJIMIIHA TAIlKWI KWIMHAIH, TalEprapMKHUHT OOpTaH
capu HO3WK TapKUOWH KUCMJIApHWTra 3XTHOOPH KyJaWTHPHU-JIQJH, JOUMHH paBHUIIIA
ycub OOpyBUM KUUMHUMIMKIAPHU €HrHO YyTHIra, opTHO OOpYBYHM HOKJIaMajapHU
Oaxapummra ypratwiagu. llly Owmman Oup BakTma, MamFyjgoT/iap Ba MycoOaka
*Kapa€HU MaBOMHAA CHOPTYM Jyd KEIyBUYM S>KHUCMOHHUI Ba SMOIMOHA CTPECC
XoJlaTiapu OapTapad STUIMIIMTa ajoxXyga SXTHOOpP KapaTwiaaaw, CIIOPTYWHHUHT
(U3HOJIOTTHK Ba PyXHil UMKOHUATIApUTa MyBO(DUK paBuIlia, MaBxy/ (GyHKITHOHAI
3axupajapura MoC XoJjarja MalFyjaoTiaap Ba MycoOakamap (GaojusaTH TalIKUT
kuimHuIm oenrwianaau [Kperru, 1978].

Dcnatud YTUIT KepakKH, SIXHU CIIOPTIYMHHHT MOTHBAITUSACH YHUHT 3aMOHABUI
TaréprapJIMK TH3UMHH TAIIKWT KWTyBYM Oapya TapKUOW KucMmitap OniaH yamoOap yac
OOFJIMK XHUCOOJIaHAIH, KyMIIaJaH CTIOPTUMHUHT TEXHUK—TAKUK Ba PYXUH KUXATIaH
TaéprapJmrura HucOaraH camapaid XUCOOJaHTaH MOJIUH—TEXHHUK KHXATIaH
TaXMUHOT Ba YHM TaIlKWJI KWJIUII, KapOXATIaHUIIUIAP Ba KaCAJUTUKIAPHUHT OJIMHU
OJIMII TU3UMH Ba KaCAJUTMKJIAPHUHT caMapaid Tap3/1a JaBOJAHUIIMHA TaXMHUHIIAII Ba
OommkanapHu >XTHOOpra oymil Tajnad KuwimHanu. Taiéprapiauk TuzuMaa Kypcrand
yTuiaran ymoy Ba OOIIKa KYyI COHAArd TAapKUOWN KUCMIapjaH Oupuja Kaiia
KWJIMHYBYY TAaHKUCJIMK Ba3USTH CTIOPTYMHUHT 0€BOCUTA MOTHBAIIMS Jdapakacura y3
TaxXCUPHUHU KypCaTaiu.

Pyxuii Tal€prapIMKHUHT MYXUM KUXATJIapuaaH Oupu — Oy CIIOPTUMIIAPHUHT
cropt OwiaH OyTyH IIyFYJUIAaHUIN JaBPH JTaBOMHUA CIOPT (aoiusiTura HUCOaTaH
(dhaoUry 1apakacy FOKOPWIMTUHU TaXMHUHIIAI OviaH O00FIMK XucoOmanaau. byHna
KauT cudaTuaa TapKUOM KUCM — Oy MOTHBAIIMOH MYJDKAJl OJUIN OWIaH OOFJIHMK
XACOOJaHAIH. ..

CrnoprynjiapHu TeXHUK TAlHéprapjuru.
Manakami CHOpTYMHU TapOUsIIall CIOPTYWIAP Xap TOMOHIJIAama Tanuéprapim-

TUHUHT Mypakkad Ba Kyn MeEXHAT Tanad STWIAAWraH >KapaéHU XUCOOJaHaIM.
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Cnoptaa KOpHU HaTHXKa-Japra pUIIMII Y9yH OKWIOHA TEXHUKAHU SrajUlall Ba YHU
XapakaTr MaJlakaiapuaa MycTaxkamiall OMPUHYM Japa)xalld axaMusiTra ora.

Cnoprt TexHukacu — 0y kaHrHu MyBadHakuATIn 0JIMO OOPHUIL yUYyH CIOPTUUTa
3apyp Oyiran Maxcyc yCylap MaxmyacH. Y CHOpPTYMIa TYpJH >KaHroBap
Ba3UATIIapAa MyalsH TakTHUK Ba3U-(pagapHu >kaHr oJu0 OopuIl Kouaaiapu
JOMpacHia XaJl TUIIl UMKOHWHU Oepajy.

Punrma onmmryB maiTiaa Ba3USTHUHT TYXTOBCH3 alMAIllM-HYBH COIHUP OYmay,
KaHroBap (paoNMATHUHT ¥3rapul Typagurad MapouTiIapuaa Xxapakariaap -HUHT TypJIu
XWJI BapUaHTIApU yHra Xxocaup. YOy IapouTiapia 3apyp HaTwKajapra SpHILHILI
MaKCcaau/a, CIoPTYH XKyAa Ky TEXHUKA YCYJUTapy TYTJIaMura 3ra OYJIMIIH JIO3UM.

SIHru TexHWKa BapHaHTIAPH, YJIApHU Oakapulll yCyilapu Ba yCIIyOJapUHUHT
MIaKJUIAHUIIKA, YJAPHUHT JKaHT/1a KYJUIAaHWIMII YMYMUH COHM Ba MHUKIOPWUHHHT
y3rapummaa udoaanaHaural CHOpT TEXHUKACUHUHI PUBOXIJIAHUIIA OUp KaTop
cababapra OOFIIUK;

1) Xy’)kxyM Ba XMMOSI BOCUTAJAPUHUHT PUBOXJIAHUII CypXamiapuaaru dapkiap
(omatma, Xy)XyM BOCHUTaJlapy XUMOSI BOCHTaJapura KaparaHja >Kagalpok
PUBOKIIAHAIN );

2) ’KaHT KOWJAJAPUHUHT Y3rapumm (OyHmal y3rapumnuiap XyKyMm EKH XUMOS
BOCHUTAJIAPUHUHI PUBOKJIAHUIIVHM YJIAPHUHT MaxjlyM OWp MYyBO3aHAaTHUHM SPATHIL
Makcaauaa parOaTIaHTUPUIIA MyMKHH, Oy, ¥3 HaBOaTua, *aHrJapHUHT Ma3MyHH Ba
ToMOIabOTUIMIHU Oenruiiad oepann);

3) ’KaHI TEXHUKACUHUHI TAaKOMWUIAIIMIIM, y TEXHUKaHW Oenrwiad Oepamu.
XKanr onub® Oopuil CypXaTMHHU OLIMPUILI Ba KOMOMHAIIMOHIMKHU PUBOXKIAHTUPHUIILL
TEXHUKAHUHT T€3KOP yCYJUIapH IAKIUIAHUIINTA 0JIUO Keau;

4) :xucMoHuUM cudatiap pUBOKIAHUIIN JAPaKACUHUHT OIIUIIIH.

TexHuk ycysuiap Ba yJJapHUHI BApUAHTIIAPUHUHT TYypPJIU-TYMAHJIUTU CIIOPT YUyH
xocnup. Ycymwnap xapakaT Bazudaigapu, KMHEMaTHK Ba JMHAMUK TaBcudapw,
Xapakar HaTwkamapura kypa (apknanaau. bBupoOK ymapHUHT Ty3WiIMIIM Ba
KYJUITAHWIMIIMHUHT  0aX3W YMyMHA TaMOWWJUIApU MAaBXKY[, JIE€MaK, TEXHUKaHU

TYLIYHUI Ba TaxpuQp Oepuilia sroHa EHAaIryB MyMKHH.
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Typnu-TymMaH TeXHUK YCYJUITADHUHT XaMMAacCHUHHU KETMa-KeT YpTaHMII Ba TaXJIHI
KWK ya9yH TacHu(amgan ¢oitnananui 3apyp. TacHudiam — 6up Xui xapakar
ycyJulapu Ba yciyOJlapyHM yXiam Oenrujiapura Kapad Toudanap xamzaa TypJjapra
axparui (6-pacm).

XapakaTiapHU TaIIKWI KWINIIHUHT Makcaaiu Oenruia-pura Kypa CIOPT
TEXHUKACU WKKUTa Toudara (cuH@ra) OYIUHAAU — XYIHCYM MEXHUKACU BA XUMOS
mexnuxacu. Ynap, y3 HaBOaTuaa, WKKH TypJlaH HOOpaT — CUmicud wopuuiap
MexXHUKAcU Ba y3apo Xapakamiap mexHuKacu.

Xap Oup Typaa mexuux ycyiiap aXparwiaau. TexXHUK ycy/uiap JaeraHna y3
TY3WIMIIMTa Kypa yxmam OyiraH Ba Oup Xwigaru BazudalapHU Xal 3THUIITa
UYHAITUPWITaH OKWJIOHA Xapakarjap TU3UMHU TYUIyHWJIaau. TeXHUK yCyn Xap Xuil
yenyooa Oaxapwidid MyMKHH. Yiap Oup-OupuaaH TEeXHUKA JeTauiapu OuiaH

aXpammb Typaau

CnopryuHM TeXHUK TaiépiaamHu Basudasapu, 00CKHYJIAPH Ba aCOCHU

ycJayousitu

CHopT4MHU TEXHUK MaXOpPATUHU TAKOMWUIAIITUPUII KapaCHUHH acOCUi
BOCHUTANIapU Kyluaaruiapad uoopar.

1.CnopT Typu TEXHMKACH acOCHUAa UXTUCOCIAIITaH XapakaTiapHu - ycJIyOJapHU
IOKOpH OapKapop Ba aHUK Yerapajard y3rapyBuaH XoJiaT/a Oaxapuiiura Sp UL

2.MycoOaka QaonusaTHHM Makcaara MYBOQHMK camMapald XoJjja amaira
OLIMPHIIJIAa YPraHUITraH yCIyOJIapHU KeTMa-KEeT TEXHUKA HeTU3Ura aillaH TUPUILL

3.CnopTyvHM  MHAMBUAYyal XyCycHsITUTa Kapab, Xapakar TaXCHpPUHU
TY3WIMILINHA, YHU TUHAMUKACH, KUHEMATHKa Ba PUTMUHHA TaKOMUJUIAIIITHPUIIL

4.CriopT4vHH dKCTpeMall Mycobaka IMapouTH/1a, TEXHUKACHHA MyKaMMaJUTUT U
Ba HATWKAJIMTUHU OLIUPUIIL

5.CopTYMHU TEXHUK MaXOpPATUHHU, CTIOPT aMAIMETUHUHT Tajla-Oura Ba WIMHIA -

TEXHUK KypcaTKuuiaapura Kapad TakoMUJUIAILITHPUILL
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TexHuk TaKOMWIUIAIITHPHUIN KapaéHuaa, agabuérnapu, Te3 HH(POpMAIHS
BOCHTaNapH, (DOTO-KUHO-BUACO MATePUALIAPUHU TaX MU, CY3, KYpraaMalwiiK Ba
amMaIuii MeToJIapJlaH, CypXaT Ba pUTMHHU (¢a3aBuil Ba JWHAMUK TaBcuIapaaH
¢doiinananran xoiaa, ypraruii kapaéHUHA Taxpup KWiIO OOpHUII KOU3.

CnopryuiapHu TAKTHK TaHéprapauru

CrnopT TakKTUKaCWMHM KUCKAa KWIMO CIIOPTAa OaxCJaIMII caHbaTh 1e0 Tabpud-
Jam XaM MyMKuH. KeHraltupuOpoK aiTranjaa, CIopT TaK-THKACH, OWPUHYWIAH,
CIIOPTYMWIAPHUHT UMKOHHUATIAPUHU, PAKUOHUHT XyCYCHSITIAPUHHU XaMJla Myco0OaKa-
JAPHUHT aHUK I[apT-TIapOUTIAPUHHM XECOOTa OJraH XoJiaa MycobOakanapaa KaTHa-
IIMITHA Makcaara MyBOGMUWK KelaJuraH peXaHW MIDIA0 YMKHUINIAH: UKKUHYUIAH,
CIIOPTHUHI HMKOHUSTIAPUHU MYMKHH Kajap TYJapOK HaMOEH JTajuraH Oaxc
IOPUTHUII BOCUTA Ba ycyulapuaaH (oiganaHum Wynu OuiaH Oy pexaHu amanira
OIIMpHUIIJIaH HOOopar.

CHOpPTYMHUHT TAKTUK Tal€prapiurd >kapaéHuja Kyuuaarwiap Hazapaa
TYyTUJIA/IN:

CnopT TakTUKAaCHHUHT Ha3apuil acOCHApWHU Y3NAIITHUPHIN (TaKTHK YCYJUIap
XaKuaa, yJapHA KaHJad Ba Kall XWIIArd MapouTiapAa KyJUlall KEepakjIurd Ba
XaK030J1ap XaKuaard OMianMIIapHY drajial):;

Cnoptaaru pakubiiap IMKOHUSTHHH Xama Oyiaxkak MycoOaka-JTapHUHT IIapT-
LIAPOUTIAPUHU Y PTATHILL

TakTuK yCyJUIapHH, YJIAPHUHI MaXMyacu Ba BAapHUAHTIAPUHU TO MyKamMall
TaKTUK MaxopaT Ba MaJlakaJlapuHu 3rajyiad oJryHra Kajaap y3JIalTUpuILL

TakTuk Maxoparra >pUIIMII y4yH 3apyp OyiraH TakTuk Tadakkyp Ba OoIllKa
KOOWIMSITIIapHU TapOusiIalll.

Taktuk Tadakkyp, UAPOK XOTHpa Ba MKOJMI TacaBBypra CysHHO, TETHIILIH
OmmmM Ba TakpubamapaaH ¢oiganaHuIra, copT 0axcuaa Ba3HATHUH KyHT OWIIaH
Ky3aTHIll, Te3 TYIIMHMII Ba Oaxojai OWmIm, ¥3 BaKTHIAa TYFPU Kapopra Kela OWITHIII
KOOWJIMSITUTa aCOCJIaHAIH.

TakTuk TaMEPrapiIMKHUHT aMaldid  yclnyOnapu CHOPTYMHH MycoOaka

(baOJ'II/I}ITI/IHI/I MOACIIIAIITUP UIIT TaMOMMIIUTa acocCJiaHaau.
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Pakn0cu3 TPeHUPOBKA KMJINII YCAYOH. TEeXHUKaHUHT aCOCUHU YpraHulll, YHU

(haoJ1 Ba OHIVIM TaxJIWJI KWIMII YUyH KYJUITaHUJIaIu.

Hlaprau paku0 OMJIaH MAIFYJI0T YTKa3ul yeayou. Kymmmua Ba Epramun

WHBEHTAp Ba amKoMJapJaH (poiIaIaHUIITHNA; MHIICHIAp, MEXHUH, Xap X TPEHAXEP
Ty3WIMaJIapy, MAPTIN PaKUOHW JacTypJlallilaH MOJENH OpKaIu OOIIKAPHUII Ba
OOIIKapyB.

Illepyry OMJaH MALIFYJIOT VTKA3WII YCJay0u. TakTukanu yprauuiil ycyid. by

yCcyaua IIepUK XapakaT TEXHHUKACH Ba TAaKTUKACHHU Yprauumaa (aost &paamMuu
0ymo6 xucoOmaHaIH.

Paxnbu O6uiaH ManryaoT YTKa3uIl ycayOu. TakTUK xapakaTiapHu YHCypJapu

Oyiirua TakpopJaul: CIOPTYMHU MHAUBUAYAT XYyCYCUATH OYyinMYa TaKTUK TaKOMUII-
JAITUPULL UPOAABUN CHOPTUWIAPHM TAKOMWDUIAIITUPHULL Y3 HMMKOHMSITIAPUHU
paKuO TOMOHUAAH TAIIKWI KUJITAaH Xap XWJI TAKTHUK IApOUTIap/ia KyJulail OMIUIIL.
V3-3uHH TeKIMPHII y4yH HA30PaT caBOJLIAPH.
1. CnopTuniapHH NCUXOJIOTHK Ta€pIiall Ba MCUXOJIOTUK Tal€prapiuru H1
TacHU(IIAHT?
2. Cnopt OuiaH UIyFyJUIaHUILI MOTUBAIMSICUHY IIAKIUIAHTUPUIIIHUHT Y3Ura Xoc
XYCYCHSTIIApUHU H30X,1a0 OepHHT?
3. CnopTymnapH TEXHUK TakEprapauruHu TacHupad Gepunr?
4. CnopTyMHU TEXHUK TaiépiamHu Bazudanapu, OOCKHYIAPU Ba aCOCHIA
yciyOusiTHHA TacHU(pIad GepuHr?
5. CropTumiiapHU TAKTUK Tal€prapiauruiu tacHu¢iad 6epunr?
dDoixajaHUITaH agaduéTaap pymxaru
1.MartseeB JI.II. OcHOBBI cCrIOPTUBHOM TpeHUpOBKH I1koja M, ®uC. 1977.
2.ITnaronoB B.I1. Teopus copta. Kues. 1989 ii.
3.IInmaronoB B.II Teopus crioptuBHBIX ABMKeHNH . Kue.n311989 ii.
4.1Onycosa JI.M. CriopT GaonussTHHUHT Ha3apuii acocuapu. TomkeHt, 1994,
5. boren M. M. O0yuenus aBuratesHbiM aeucteusiM. M.uzn 1981.

6. MarseeB JI.JI. HoBukoB A.Jl.Teopust u meroauka ¢us. Bocrnu-ranue. 1976.

duC. 1.2
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3-maB3y: Cnoprumjiap Taiépiaam ;kapaé HHHUHT MaKPO TU3UMHU.
Pexa:
1. MakpouuKII 1aCTypUHU TY3HILL
2. Me301uKII 1acTypUHU TY3HILL
3. MukpouMKI JaCTypHUHH Ty3HWIL.
Tassn4 ubopanap: Maxpoyuxi, Me30YyuKi, MUKDOYUKIL, PeHCATAUMUPUL,
MAweynom, mMycobaxa, mexHuxk maxmux maépeapiuk, nCUXoi02uK matépeapiux,

VMYMUL 84 MAXCYC HCUCMOHUU MALEP2apIUK.

1.MakpouMKJI 1aCTYPUHHU TY3HIIL

MakpOMKIIIapHUHT YMYMUM CTPYKTYpPAcH Ba TypJapH.

Manirynor MaKpOUMKUIADUHUHT TY3WII METOJHMKACH OupWHYM HaBOaraa
MaIFyJIoTAa KYyWHITaH acocuii Baszudara Oofmuk 0Vnmbd, Oy BazmdaHn MamFynoT
x)apaCauma O6axapunaau. Kyn Wrmmk Taiéprap-muKHAHT OnpuHIn Oockmunaa (0y
OOCKUYHUHT acocHil Bazu(acu Xxap TOMOHJIaMa TOPMOHHK >KHCMOHHUI PUBOKIIAHHIII
acocuga camMapaJopoK Tau€prapivK Y4yH TEXHUK Ba (QyHKIHMOHAT (KYyHUKMa Ba
MaJlakaJlapHu) TY3HII MAIFYJIOT MaKpOUWK/UIAPUHUHT TY3WIUIIA CIOPTUYH Y3UHU
WHIMBH]Iya]l UMKOHUATIAPUHU MaKCHMaJl paBUIa aMaira OLMpHUII OOCKUYMAa
TY3WIAIUTaH MaKpOLMKIUIApIaH MPUHIMI kuxatugad (apk xuwiaan. Kyn dummmk
Taéprap uKHUHT 1 - 2 GOCKHUYIapuaa MAIIFYJIOT JKapaéHUHH WAJUTUK MaKpOITUKII-
Jap acocHja Ty3Wwiaau. byH/ia ciopTyu Tal€prapIMrMHAHT XaMMa TOMO HU Tlap e
PUBOXJIAHTUPWIAAU. AWpUM XoJUlapjaruHa (KauOHKH Tal€prapJMKHUHT MabiIyM
OMp TOMOHMHHM TaKOMWJUIAINITHPHIITA dHTHOOP OCpHIMIN Kepak OYyiraHma, sIKKOJI
KYpUHUO TypraH KaMYWIMKIAQpPHH Ty3aTraHaa) CHOPTYMHUHT TEXHUK, TaKTHK,
KUCMOHUH TICUXHK TaUEéprapJUTMHUHT Bazudaaapu Xajl dTHUIa]IH.

KelinHyanmk KauyoOHKM OKOPU CIOPT KypcaTKWujapura SpUIIUII y4yH Ba
MycoOakanap/ia sIXIIM KaTHAIIMII Y9yH CHOPTYWIAPra Y3JApUHUHT HHIUBUAYAI
UMKOHUSTIAPUHYA MaKCUMaJ XOJIIa UIUIATUII Bazudacu KyHWIraHaa MalryaoTiap
MakpOCTpPYKTypajlapy aH4ya Mypakkad (Xxap Oup xoJjarja KOHKpET aHUKJIAIIraH)

XapakTepjia 0ymamm.
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MUKpOTMKIUIApHUHAT JTaBOM JTHUIIM Ba TY3WIMIINA KyNruHa (pakT-opiap Ousan
oenrunananu. by Qakropnap mumna OupuHYM HaBOATAa CIOPT TYPUHUHI MaxCyc
XyCYCHUATIAPUHHU Ba CIOPT MaxXOpaTWHU TAIKWI STYBYM aCOCH KOHYHUSITIApHU:
CIIOPTYMHUHI aHUK MycoOakanapra (MacaiaH, EBpoma, nyHE onummnus OMpHUHYU-
JUKIIapUra) TauéparapiiMK KYpUIIM 3apypJIMTHHHA: CIOPTYUHUHT HWHIIUBHUIYaT
amanTanys KWIMII WMKOHUSITIAPUHU, TaW€prapiuK CTPYKTYpPACHHHU, YTHITaH
MAIFyJIOT Ma3MYHJIAPUHN aliTHO YTHUII KEPaK.

MaiFynoTHUHT MakpOCTPYKTypacuaa Xap XWl MakpoIHUKIUIap axpaiud
yrkaau. by Makpormkiuiap (TYJIKHHCHMOH 0Ym0) ToX macaind roxX KyTapuiud oup
Heya oiiiaH 4 Wuirada 1aBoM STHUIIMA MyMKHH.

4 WWUMK MaKpOLMKUIAD OJMMIIMAAA YWMHIApUIra pekaad paBUII-Aa
TAUEprapivK KYpUIIHU TallKWi OTUII y4YyH Ty3wiaau. bywmaili  xomna
MaKpOUMKIHUHT Xap Oup HWIIMK OOCKUYMHHUHI Ma3MyHU Ba Bazudacu OpKaIu
BazuaTapHUHT OaKapUIHILIUTa KapaTUIIraH.

Cnopt myco0akanapu TaKBUMUHU JTOMMHM paBuIiia KeHrainub oopumm 3-4 ta
MaKpOIUKIUIAPHUII KETMO YMKHUIIMTa 0Ju0 kenau. by myco0aka TakBUMuUra KynruHa
XaJl KWIIyBYM MycoOakajgap OynmO ymapHU YTKa3uIl BakTH Kypcarwirad. Crmopt
MycoOakaJapuHH Tabopa Kymau® OOpHIM CHOPT TaUEprapiurd y9yH MaTepHhal
0a3acyHU AXIIMIAINTa OJIMO KEIIU.

Manex, BOJIETpEK, KHWIIKM CTaJMOHIAp, KYNTWHA CYB XaB3ajlapU-HUHT
KypWIMIUIApU Taino OYIMIM KYNruHa CHIOPT TYypJIApWHU WUIHMHT (pakaTruHa
MabJIyM BakTHIa - MaBCymja YTKa3WIMILKAAH XOJOC ATAU. MaHa uryHnai Kuimo
BEJIOCTIOPTAA (TPEK), EHTWI aTJIeTHKaaa 2 Ta WIUIMK MakpOILMKI, cy3uiga 2-3 Ta
WMWK MaKpOUUKIUIAp KEJIMO YUKIH.

yHunr 6unaH 6upra I0OKOpH KypcaTKuujapra SpHUIIHII Y9yH Y30K Ba KECKHH
Mycobaka (HpaoMATHHN Ba IMIYHUHTEK TaHEpIaHMII YIyH Y30K BaKTHH Tanad dTyBUYU
cropt Ty'piapuaa (BemocmopTaa mocce, MapodoH) 1 Ta WHUIMK MakpOIMUKIHA
cakjam Tanad STwiaau. AMpuM CHOPT Typjapuja 2 HWUIMK LUKIJIAp pekanail-
TUPUIIM MYMKHH. By SIHTH Ba ypTa MykamMmMa JacTypJapHH Y3IalITHPUINAIIY OWiaH

O0ofymK (durypamu yuuiga, CHOPT THUMHACTUKACUAA KOHbKU YYHUIIIA), JIEKUH
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OyHIall NUKIUIAPHUHT Xap XWI OOCKWYIapuaa CIOPTYWIAP ICKH AacTyp Oyiinda
MycoOaKkanap/a uiTupok stuim MyMkuH. (H.O305mH, 1984 i)

Cnopt yiuHnapuaa KaJeHIapHUHT Y3Ura Xoc XyCyCHsTIapH i1 MoOaitHuaa
MaIFyJIOTJIAPHUHT Kail Tap3/a YTWIMIIMHUA KEPAKIMTMHUA MabJiyM KWIMO KYHIH,
WWUIMK MUKpOIMKILIap Owmnan Oup Karopaa (dyrOon, XOoKkeWja) spuM HHILIIUK
MAIFyJIOT MaKpOIMKIUIAPH XaM MaBXyaaup (6acker0oa, CyB OJIOCHAA).

MaurynoTiapHd WWUIMK MAaKpOLMKI/UIAD AacoCHIa Ty3WII YaHFU Y4ull,
OMaTIIOH, TOF YaHFHUCH, O00CTICH, eTKaHIM CITOPT, JIIKAK JIIHII KaOW CIIOPT TypJIapH
YUYH XapaKTepIUuaup.

Wk MmamFynoTHr | Ta Makpoumukil acocuaa Tysmwica | mukmm, 2 Ta
MAaKpOLMKJ acOCH/Ia Ty3Wica 2 NUKJUIM, 3 Ta MAKpOLMKII aCOCH A Ty3UJICa 3 UKIUIU
MalFyII0Taap Acknnanu. Xap Oup MakpOLMKIA ydTa: Tal€prapiimk, MycoOOKa Ba
YTHlll JaBpiaapura OyIuHaIH.

MaurynoT kapaéHuHu 2 Ba 3 UUKIUIM TY3ULIIAH K UKKUTAH2AHY BA KYUIAH2AHY
ne0 arajaJural BapuaHTIapiaH KYMpoK ¢oigananu-naau. bynaait xonarnapaa 1 Ba
2; 2 Ba 3 MakpOIUMKIUIAp OpacUiard YTHUI JaBpHU pexanamrupuaManan. Onauarua
MaKpOIUKIHUHT Myco0Oaka JaBpu 3Ca HaBOaTmardn MakpOIMKIHUHT Tal€piioBUH
naspura ytagu. (B.H.ITnoronos 1986 i)

Arap Oup Hwnna 2 Ta €KM yHAAH KYN MaKpOUMKIUIAp peXalall-TUpUIIca yiap
oup - OupsapuaaH Ma3MyHH Ba TaBOMUMITUTH )KUXATUIaH WK MOOaltHUIa MaIIFyJIOT
KapaCHUHU TY3UII BapUaHTH OWJIaH aXpaliaiu.

Macanan: OKOpPU KIAcCiIM CHOPTUWIAPHU TaUEPrapiAUrMHUHT 3 UUKIMHU
pexanamTupuiga [-MUKpouuki 0a3a XOCHJI KWIMII Xapak-Tepuaa Oynaau, sibHU
CIIOpTYMIIAp TAMEPTapJIMTMHUHT KOMIUIEKC paBUIIa OYJIWIHM, Ba aCOCHM
MycoOakajapra HUcOaTaH macT MycoOakanap/a KaTHAIIWIIUIAPUHA Ha3zap1a TyTaju.
2-MUKpOIMKJIIa MAIFyJoT Kapa€Hu KYMPOK MYyTaXxaCCUCIMKKA sIKUHJIAIITHPUO
WWIHMHT acoCWi MycoOakamapuia KaTHAIMINTa KapaTtwiraH Oymaam. 3-
MUKpPOLMKIIA 3HI IOKOPU Kypcarruwiapra SpUIIMII Makcaj KWiMO KyHuiagu.

Maurynot Myco0aka roKiIaManapyu MakCUMall KaTTaIMKrada eTKa3uia .
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Taii€prapimuk maBpuma acocuil MycoOakaimapjia SXIIM KaTHAIWII y49yH
MycTaxkaM (YHKIMOHaT 0a3za Kypwiaau, Tal€prapiuKHH Xap XuJl TOMOHJApU
PUBOXJIAHTUPWIAAU Ba JaBp HMKKA OOCKWYTra OYIMHAIU: yMyM Taléprapiuk Ba
Maxcyc Tau€prapiavk 00CKu4Iapura.

Mycobaka naBpujaa - TaU€prapIMKHUHT Xap XU TOMOHJIApH sSHa/la pPUBOKIIAH-
TUPWIAAN Ba HHTErpan Taléprapivk TabMHUHIaHaau. by naBpaa mycoOaxanap
VTKa3Wiaaaum Ba Iy MycoOakamap EpaaMuaa KEHWHTH acoCHil MycoOakamapra
Taiéprapiauk 0opaau,

VIum naBpu - MamFynoT Ba Myco6aka NaBpHAATH IOKIAMalaplaH CyHT
HaBOATIaru  MakpOIMKIra TaW€prapivK y4yH OKACMOHMA Ba  TICHXHUK
MOTCHIMAIIAPHA TUKJIAITa KapaTHTaH.

Taiiéprapmkan 6O0CKUYIAPITH Ba JaBpJApHHU JAaBOMUIUIMTH Ba Ma3MYyHJIapH
aloxyja Makpouuki Mebépuma (MoOaliHuma) kynruHa —(akTopyiap OuiaH
AQHUKJIaHAIH.

by omuinapan 6upu ciopT TYPUHHHT MaxCyCIUTd OusiaH OO¥FIINK;

- MycobOaka ¢aonusTH, LIy CHOPT Typu MycoOaka TU3UMHUHHM Tako3a JTraf
CIIOPTYWIIAP TaAUEPTApIUTMHUHT Ty3WIUIIHN OWIIaH;

- Oomka OMHIUIap KyN HWUIMK TaképrapiiMK OOCKHWIApH Xap Xuil cudaTiapHu
PUBOKJIAHTUPUII KOHYHUSTIIApH OWIaH,

- CIopT MycoOakacW TakBUMH, MycoOaka OJIHMIaH CIOpPTYWIApTa KyWHiIaJauraH
Bazu(anap Ouax;

-CTIOPTYMIAPHU  WHAMBUAYATL, MOP(GOJIOTHK Ba (YHKIMOHAT XyCYCH-STIAPH,
MaIFyjJoT XyCYCHATIApH HWHIWBHIyaJd CIOPT TAaKBUMH OWJIaH: Tal€éprapJIMKHU
TAlIKWA KWK (MapKaszJallTUpWIraH) Taéprapiuk €Kd MabJIyM Koimap
IIAPOUTH/IA UKJIUM IAPOUTH, TEXHUK CAaBUSICHU Ba OOIKaIap OWIaH OOFIMKIND.

by dakTopmapHuHr Xap XWDIMTH MAIIFyJIOT JKapatHW WYHAIU-ITHHTHT
MakpOIUMKIUIAp, JaBpiap, OOCKMUJIAp Ba yJapHH KHYMK TaIIKWI STYBUYMUJIAPHU
TY3WIMIUTAPUHA OeTuIanIu.

H.I'.O30mmH myHnai ned €3aau: mMawyiom i#capaéHu MAasmyHUHU UYHAIULU

oaspaapunu anukaauou. Maweynom dscapaénunu 0aep 6a OOCKUYaIapea, Mawi2yiom
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HCAPAEHUHU PeANCANAUMUPULLLRA MATIEP2APIUK MA3MYHUHUHS 8a3ughacu 6a aKmu
oyiiuua sghghexmu dncourawmupuniea (pacmutiiaumupumea) époam bepaou,

MakpouMkiiap Ty3WIMIIMHA aHUKJIOBYM KyNruHa (akropyiap Ba yJapHUHT
OXHMPTH KypCaTTU4YWra SpUIIHILAATY TyTTaH YPUHIAPU MaKpOLMKILIApAa MALIFYJIOT
XKapa€Hu TY3WIMIIMHU XaJlJIaH TalllKapy MypakKaOJIallTHpaIu.

Macanan; MamFynoT Kapa€HUHU MOCJHAMILIAP TY3UIIl KOHYHHU-STJIapH
acocu/ia Ty3MIUra UHTWINI, (PAaKaTrTHHA CIOPT MAIFYJIOTHHU aHUK Ba3udanapu xai
KWIMHTaHJaruHa erapiid  HaTwka Kypcaraaun nae6 xucoOnapau. Mamrynot
MAaKpOLMKIUIAPUHYU TY3MIL aCOCHUIA €TTaH CIOPT MALFYJIOTH YMYM KOHYHUATIIApUTa
OyHAai EHAO0MMII, KYTITHHA CIIOPT TypJiapuaa MAIIFYJIOT kapagHura cajaOuii TabCup
KYpCaTuId MyMKHUH OYJIraH METOJOJIOTHK XaTo XucoOjaHaau. MalrynoT rokiama-
JapUHU alpuM MalFyJIoTiapJa Ba MaKpOLMK/UIapAaruHa OWTra MHyHanuiga
OYJIMIIMHK TabMUHJIaMacJaH, cajlkaM OyTyH Taléprapiiik OOCKUUYJIapU JaBOMMH]IA
XaM MAaLIFyJIOT IOKJIamManapy Oup WyHanuuiia Oy IMIIMHA TabMUHIAII KEPaK.

bynnail kypcarmanap TEXHUK - TAKTUK Xapakar apCEHAUIAPUHU, IICUXOJIOTHUK
BazudarapuHU yerapajaral XoJjaria >KUCMOHHMM Tai€prapiurura HucOaraH mact
CIIOPT TypJlapuaa lOXyAa KyJUIAHWIIM MYMKHH, JICKMH LUKIMK XapakTepaaru
yiuHnapaa, sSkka OeiianryBiap/ia, Mypakkad KOOPAMHAIMOH CHOPT Typjapuaa
KyJUIall TYFPH KEIMalIu.

Cnopt Typu Kyn MWUIMK Talk€prapJMKHUHT OOCKHUYJIapUra LIyFyJulaHyBUYMJIap
KOHTUHT€HTUTa OOFJIMK XO0J/1a MaKpOLUMKJIIIAa TYpJiM JaBp Ba dTalliap KEHI JUana3oH
acocuja TeOpaHUIIM MyMKUH. MacanaH; cy3uilfa, €Hrmi aTieTHKaaa Ba OOIlKa
CIIOPT TypJjapuja LUMKIUK XapakTepJaru CHopT TypJiapuaa mMycoOaka JaBpUHUHT
JABOMUMINTY (€KW MKKU Y4 LUKIUM PeXaJalITUPUITaH JaBpJiapjaa) CopT yHuHIa-
punaru Myco6aka nappura Huc6aran 1.5, 2.5 MapTa kaM Oy MyMKHH. MniHAHT
MabJIyM BakKTHAArmHa MaBCyMJia YTKa3WIagWTaH CIOPT TypJapu WHi MoOaiHMIa
YTKa3WIaarad CIOPT TypJlapuiaH Tau€prapiiiK JaBpUHU Y30K MYIJATJIAIUTH
Myco0aka JaBpUHU KUCKA MYIIATIMIUTA OunaH GapK Kuiaau.

Kyn i#wumk Ttai€prapaukay  OolUIaHFUY OOCKWYM, IIYHUHTJEK Oa3aHH

Ta€prapIMKHA OJIMHIM OOCKMYMIra Tal€prapiukK AaBPUHU Y30K MYIJATIAINIU
72



Oownan axpamb Typaau. MycoOaka 1aBpu aHua KUCKAa Ba aHUK, KypcaTHiMaraH
IOKOpH cuH(} crnopTywiapuaa OyHUHT Tec-Kapucu OYynmO, Tal€prapivk maBpH
KUCKapTUpWIraH, MycoOaka IaBpW dCa WWJIHWHT aH4Ya KHUCMHUHHU OSrajulain

(B.H.IInaronos) 1986 ii.

Kyn iinjuiuk TaiéprapJaMKkHy 1aBOM 3THIIM BA YHM AHUKJIOBYHM OMUJLJIAP
Kyn #numk TaiéprapIMKHUHT TY3WIHIIA BaKTH KynruHa GakTopsapra;

CHOPTHUHI MYHAMIINIA; CIOPTYMHUHI PUBOKIIAHUII WHIWBUIYAIUIMIUTa; MALIFy-
JOT XKapaCHUHHA XycycusaTiapura 0orymkK. Kym Wnumk Taiéprap/iMKHU peKajari-
TUPUII IOKOPU CTIOPT HATHXKA-TIADUHU KypcaTa OJIaiuraH derapaigapura Kapad xam
AQHUKJIAHAI1 Ba J]aBOM ATHUILM TYPUHU MAaXCyC XyCYCHUSITIApUHHU.

KynuHua 1oKkopu criopT HATUKACUHU 3 Ta 30HACU OMJIaH aXpaTUiIaau .

1-30Ha OMpPUHYM KaTTa FOTYKJIap.

2-30Ha ONTUMaJl UMKOHUATIAP.

3-30Ha IOKOpU HaTWXaJapHU yNulad Typuil Xap-Xuj CHOPT TypJapuia

IOKOPH CIIOPT HATMKAIAPUHU KYPCATUIIIHUHT Yerapajiapu.

27-oicaosan
Cnoprt Typu Marmkap 1 2 3
2 X 2 X C) X
Cy3ui 100-400 17-18 14-16 | 19-22 17-20 | 22-25 21-23
800-1500 15-17 13-15 | 18-20 24-25 | 21-23 26-27
Utkutn ynoxru- Anpo muck | 22-23 18-20 |[24-25 21-23 | 26-27 24-25
puII KOITbSI 23-23 18-21 |25-26 22-24 | 22-28 25-

24-25 | 20-22 |26-27 | 23-24 | 28-29 | 25-26
Berno-criopt | Tpek occe 17-20 | 16-24 |21-24 | 20-23 | 25-29 | 24-27
17-18 | ----  |20-24 | ---- | 25-28 | ----

Kynruna cnooprt Typhapuma KypcaraguraH FOKOPU — Kypcar-KudJiap
yerapanapura kapad Oapkapopaup. UyHku Oy derapamapra TabCHpJM Japaxana
capajalll TU3UMH Ba MAIFYJOT XaMJla CIOPT MALIFYJIOTJIApUHHU OOIlKa OMUJUIApTa
Ce3WIapiM Japaxanga Tabcup Kypcarmaiau. Macanan: 1960-1980i Omumnuana
VUMHIapW/Ia KaTHAI-TaH CIIOPTYWIAPHU ypTada €.

AxaneMuKk Kaiukiapaa 25,3 - 25,4.
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Cyzum ¢puHammaa katHamran 17,2 - 17,5 émma xotunnap 19,4 - 20 spkaxmap.

Kuunkpok mycobakanapa, FOKOpH HaTHKa KypcaTyBUHM CIOPT-YWIap KYyNHHYA
€1 Oyiinya KYypUHHIIUIAPU KHYUKPOK TalEpIIaHUIL JIEMEHTIapH OOFIUKAMD.

IlyHuHr y4yH CHOPTYMHHA Tal€piallHU peXanalmrupaéiran Mypadoouii,
ONTUMAJl HAaTKWXa KypcaTaJurad €mra 3Tuoop OepuIly maprT.

ManrynoTiapHu T€3pOoK Ba OJJIWK WY Ouiiad V3 MIOTUPJIapUHN MycoOaKaaa
MyBad(DaKUATIM KATHAINTHPHINTA DPUINAII, aMamuéraa € crnopTYwiap OujaH
IOKOpU KJIacCU(UKALUAIM CIOPTYMIAp YYYH BOCUTAa Ba MerojuapjaaH ¢oiinana-
HUIITA 0110 Kenaau Oy 3ca Y3 BaKTHAA KeIrycHIard HaTWKajlapHU OnTuMan €niaa
Kypcaruiira canouil TabCup KypcaTaiu.

-CnopT Tall€prapJurd TOMOHJIAQPUHMHI HUCOaTH (YMyMUHl Ba Maxcyc
KUCMOHUM, TEXHUK Ba MICUXOJITUK X.K.) Oup Oupura OOFJIUKIUTY OWIIaH;

-Maurynor Ba MycoOaka HOKJIAMaJapUHUHT MapaMeTpJapUHUHT HUCOATH
(FOKJTaMaHUHT XaKMH Ba MIUAAATH X.K.);

-MaurynoT kapa€HMHM Xap XWJI 3BEHOJApU YpTaCHIAaru KETMa-KETIMK Ba
OOFJIMKIIMK (TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH, MUKPO Ba MU3OIMKIUIAD, JaBpiap, O0CKUUJIap
Ba X.K.);

-Mamk OwuiaH YTKa3wiaauraH MaIFyloTiap jkapaéHuaa yd4 OOCKuYaaru
Ty3WINLI (papKJIaHa/IH;

-MuKpo Ty3WIMII - alpUM MalFYJIOTIAPUHU Ty3WINIIN Ba MUKPOLMKILIAP;

-Mukpo Ty3wIMII ypTa UMKIUIADHA TY3WIMIIA Ba MAIFYJIOTIAp -HUHT
OOCKUWIApH;

-MUKpO Ty3WIHII-KaTTa UUKIUIAPHUHT TY3WJIULIH.

Cnopt MaurFynoTiapu XamMMmMa OYJakJapUHUHT Ma3MyHH, BOCHUTa-JIapH

MeTOo/1apu Ba O01IKa TapkuOuii KucMu Oup OyTyH OYIMO OoFIaH-raHIuD.

2. Me3oumKn gactypuHu Ty3uL.
Me301MKI MUKPOLUKILIAp TU3UMU cudarua.
ManrynoT MUKPOUMKIUIAPU, MAIIFYJIOT >Kapa€HiapuHuHr 3 naH 6 xadraraya
JTABOM J3TAJIUTaH XKapaCHUAUp. MalrynoT xapaCHUHA ME30LMKIUIAp aCOCHUA TYy3UII

11y JAaBpJarv Tau€prapjaukHy, MAIFy-JOTAAaru IKjIaMa JHHAMUKACUHN TabMUHJIALLL
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BOCHTA Ba METOAJIADHU MaKCaAra MyBO(HK paBUIIIa KyJUIall CIOPTYUra Ielaroruk
TabCUp KYPCATUIIHM, OPraHU3MHM KaiiTa THUKIAIl >KapaéHU OWIaH KYIIMII
HaTwkacujga kepak Oynanu. JKucmonmii cudarinapHu Ba KOOWIMSAT-TApUHU

PHUBOKIIAHTUPHUIIINTA KapaTUJIaIau.

MauryaoT Me30HMKJIJIAPDHUHT THIJIAPH.

KymnHayua TopTyBun, 6a3anmu Taiéprapiark Ha3zopar, Myco0aka oJIix Ba My cobaka
ME30IUKIUIapy OV iaam.

TopTyBuM ME30LMKIIIAPHU - aCOCUN Bazu(acu CIOPTUYNHU, MAXCYC MAIIFYJIOT
UIUIAPUHA ~ CaMapaJiopJupoK  OaKapWiIMIUra acTa-CeKHMH  KUPUTHIMIINAIAH
uboparnup. by 3ca wmamkjmapHu unuiaTHIl OWJIaH HWMKOHUSTIAPHU OXHpHUTA
KapaTWITaH TH3UM Ba MEXaHU3MJIAPHU JapaKaCUHU aHUKJIOBYHU Xap XWUJI YHAMITUK
TYpJApUHN PUBOK-JTAHTHPHII UMKOHHUATIAPH TE3KOP - KYWIHJIMK Ba 3THITyBYAHIIHK
cuparmmapuan  Tarma®d  TakomwplamTapuil.  Oxmpra Xuco0ja  MIMHUHT
camapaJIopJIMTHHA OXHPHUTa KapaTHiIaIurad XapakaT KYHIKMaJIapy Ba MaJlaKalapuHu
TaAIIKWI TONTHPUIIIaH HOOPATIUD.

bazanu mezoyuknnapza - OpraHU3MHH acOCHH THU3UMIIAPHU (DYHKIMOHAT

UMKOHUSTIAPUHU KYTapHuO, )KUCMOHUM cU(aTiapuHu TapOusall, TeXHUKA-TaKTHKA,
Ba [ICUXOJIOTUK TaUEPTAPIMKHNA TaKOMWI-JIAIITUPUIIA/IH.

Maurynor pmactypu - Xap Xwil OaxapwMiiy OyiiMua IIMAAATIH
MAaIFyJIO0TIap/laH KaTTa IoKIaMainapiad ¢oiiiaanrald Xojia Ty3uiaau,

Tai€rapavk Ha30paTu - ME3OUUKIUIAPHUIA CIOPTYUHU OJIIMHTY ME3OLIUKIUIApAa
SPUIITaH HWMKOHUATIAPU CUHTE3 KWIMHAAU €KW MHTErpall TAaUEprapiiuK amajira
ommMpuiIagd. ManrynoT skapaéHuua KynuH4a Myco0aka Ba Maxcyc Tau€prapimk
MalIKJIapUHA MycO0aKka MIapoOuTUra MakCUMall PaBUIlIa SIKUHIAIITHPUIIAIH.

Mycobaka oA ME30LMKIUIApU - CHOPTYMHM Tailépiam >kapaéHuaaru
XaTOJIApHU WYKOTUINTra TEXHUK MMKOHUATIAPUHY TAKOMUJUIAIITHPHUILTA KapaTUIITaH.
by me3omumkiniapaa acocuil YpuHHM Makcaara MyBO(UK paBHIIIa MCUXOJIOTHK Ba

TAKTUK TaW€prapivkK TallKWI Kuwiagd. Me30oUuKI [oKJIaMald Ba HOKJIAMaHUHT
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Kamaiuim OwiaH Ty3WIMIIM, Oy 3ca ¥3 BaKTuAa ajanTauus >kapaéHUHU, Yapyaiira
Kaply TypULIMHHA camapagapok Oaxkapuiira om0 Keiaau,

Mycobaka ME30LMKIUIAPUHA COHM Ba TY3WIHMIIM CHOPT TYpPHHH, CIHOPT
TaKBUMHMHU XYCYCHSITH, CHOPTUYMHUHI MaJlakacul Ba TaW€prapiMK Japaxkacu OuiiaH
anuknaHaau. UKk xapakrepaard CHopT Typjiapuaa, acocuil mycoOakaiap
KymHYa | oijmaH 2 oirada JaBoM 3Taau, OyHIa Oup €KMW HMKKHTa MycoOaka
ME30IMKIIN MIIIATHIaIH, CTIOPT YHHUHIApHIa acocuii Mycobakamap 6 - 10 ot maBom
stanu. by BakT mumma 5 - 6 Ta MycoOaka ME30IMKIM OOIITKAa ME30MUKILIap OmimaH
AIMALITUPWITaH XO0JIJA Y TKa3UIMIINA MyMKHH.

MUKpOIIMKI Ba ME3OIMKIUIAPHU KYIIUO OJUO OOpHII - ME30-IUKIHH OJIAUTa
KyWniarad Bazudacura kapad, yHUHI HYUTa BOCUTAIApH Ba MyHanMIM Oyitnua,

- TAUEPrapJIMKHU aipUM TOMOHJIADUHU:

- UHTErpaj TauéprapauruHy amalira OUMpPHUILIHY:

- KarTa I0KJIaMaJiaH KeHWH yTaJuraH ajantanus *apa€HUHU TUKJIA-HUIIATA [IAPOUT
SAPATUIIHU ¥3 UUUTa OJaJUraH MUKPOLMKIUIAp KUPAJIH.

Mukporkiiap HUYMga  KYPraHUMU3AEK  OPTaHU3MHHUHT  (DYHKIIM-OHAJ
UMKOHUSTIAPU TUKJIAHUIIM OMp Heda KyHrada JaBOM JTUIIA MYM-KUH 3AU. YHHHT
y4yH KEHMHIM MUKPOLMKIJI OJIIMHIM IOKJIAaMaJaH KOJITaH YapyallHUHT XucooOura
OpPTaHM3MHHM KailTa THUKJIAIra KapaTWwiraH OViMIIM XaM MYyMKUH. Manakamu
CIIOPTYWIAPHU XO3UPTM KyHAArn MAalFyJIOTIapUIard KW3FUH NalTH anoxuaa
MUKPOLUKIUIAP FOKJIAMAHU KYTUIMILN OPKAJIM OUP MUKPOLMKIIAH 2 - MUKPOLMKITa
yapyalrHy opTuO OOopullM OuiIaH XapakTepJiaHa .

By aca, opranu3MHU QyHKUIMOHAI TU3UMUIa Ba TEXHUKAHU MYC-TaxXKaMJIUTUTa
I0KOpH Tanabd Kysaau. MUKpOUUKIUIApAary I0KJIaMaH! YMyMHUM CyMMAacH KYT HHJUTUK
Taiéprapyimk naBpura 6ormuk. Kyn inn-nuk taii€prapiamkaa, 0a3aau MUKPOIMKILIAP
UUMJIard XaQTaliuk MUKPO-LIMKIUIAP IOKJIAMACUHU YMYMUN CyMMacUHHU OUpIIAIIHIIH
amaJra OIIMpH-JIa .

MUKpOIMKIIJIAapHA  Xap XWJ TUIUIAPU YJIAPHUHT FOKJIAMAcCUHU  YMYMHI
CYMMAaCHHU KYII XYCYCHSITJIApUHU XaM ME30IMKIHU TUOU OWIaH aHUKJIaHAIU

XapTanMK MUKPOLMKJIADHU YMYMHUH CYMMACHHHU Xap XWJ ME30LMKIUIAp TUIUAA
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OMPJAIITUPUI FOKOPH KIACCUPUKAIUAIN CIOPTYWIAD TaUEprapiurd y4yH Xam
kyJutanuianu (Ilnaronosa B.H.)
3. MauwysioT MUKpOUMKIMHY Ty3WIUIIHA

ly Oockuunmarm Tai€prapivk Ba3u@agapyHU KOMIUIEKC paBHIIA EUHUILHU
TabMUHJIAWUraH, OWp Heua KyHJap WuYMIa VYTKa3WIQAUTaH Mall-FyloTiap
CepUsICUINP, MUKPOIMKIUIapHU 1aBoM 3Tul 3 - 4 kynaan 10 - 14 kynrayga.

Kymunua xaérna Oup xadrtammk (7 KyHIMK) MAKPOIMKI XaQTaIMK KaleHIapy
OmIaH MOC KenmuO MIyFyJUIaHyBYWJIAPUUHT YMYMUW PEKUMH-TA KyIumO Kertagu. 7
KyH J1aBOM 3TaJUTaH MUKPOIMKIUIAPHU KYTIMH-4a Xa(TaIMK UK JEHIIaIn.

bomkawa kxynm €ku kKaM KyH JaBOM OJTaUTaH MUKPOUMKIUIADHU Xap XWJl
BapuaHTIapJa, Iy XyMJaJaH IIaXCUid MycoOaka IaBpUHUHT aJOXHaa KepakiH
xKoinnapuaa, YTKa3wiaguraH MycoOakaHM JaBOM OJTUIIMra Kapad Ty3WIMIIH
MOJEIUIAITUPWIaM. MacanaH: arap KWin4-0O3JIMK Ba CIOPT T'MMHAacTHKacUAaH
Kylinnaru cxema Oyinua myco0Oaka yTKazuiaranjga KWIM40037IuK 1 - KyH mIaxcui
Myco0aka 2 - KyH KoMaH-Jajiap Myco0akacu, 3 - KyH (uHa.

Cnopt rumHacTiKacu 1 KyH MaxOypuit 1acTyp

2 KyH 3pKHUH JacTyp

3 KyH KyT Kypamr (puHaIm

4 KyH KYTKYpalIHUIT ailpuM TypJapu (pUHAIH.

By kypunumnia sca MUKPOLMKI IIy CXEMaHW Y3TrapTUPMAacCIaH TaKpOpJIAlH
mapT

Mukpouukiiap KamMuaa UKKU: KyMuianuoHn (MuryBum), (y €ku Oy mapakanaru
yapyam OwiaH OOFJIMK), XaMJa KaiTa THUKIOBYM, MAIFyJOTJIAp XapaKTepuia
Ty3unraH (azoan ubopar 6ymnaau,

MUKpOIMKIIApHUHT MUHUMAJT TaBOM STHUII BakTH 2 KyH. FOKimaMa onuin KyHu
Ba KaiWita Tukiam KyHH Oymamu. Kymmaua Oy ¢dazamap MHKPOIMKI WYHIA
TaKpOpJaHuO, Xap OMp MUKPOIMKII KaiiTa THKIAMI ¢a3zacy OMJIaH TyTraJUTaHa M.

Kaiira Tuknam ¢ga3zacu xaMMa BaKT XaM MHUKPOIIMKIIHU Tyrajjla-MacJIuTy YHUHT

WYUJa KAUTapUIIMIIM XaM MYMKUH .
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MaurynoTiap Ma3MyHHHUHI KETMa - KETJIMTM 3Ca Tal€rapiuk JaBpura,
Bazudacura Ba KaHaall MUKpOIMKI OYyiummra 6ofauk. Karra 6ynmaran mmagaraa
OaxxapuilaiuraH, Karra XaXMJard Uil Te3 - Te3 KalWTa TUKJIAIHU Tanad KuiMaiau,
OaNKy IOKOpHY MMAAATIAa KaTTa X KMIIM HII Oa)XKapHIll MALIFYJIOTra KaiTa TUKJIAIIHA
T€3 - T€3 KUPUTUIIHU Tanad KUJIau.

MUKpOUMKIIHA TY3HUILA OJAAHTY Ba KEMMHIA MAlFYyJIOTIAPHU KAlCHU TOMOHTA
HYHANTHPUITAHIUTH XUCOOTa OJIMHUIIH Kepak.

1. Mukpouuki, Te3KOPIUK Ba TE3KOPJMK - KYWIWIMK cU(aTIa-pUHA ONTUMAIT
U KOOWJIMATH OINTaH KyHJIapJaruHa KyHuO Ty3WIIHHA MPUHIIAIIAAT PaBHINIa Tajaabd
kunanu. lllyHuHT y9yH dumaMiImivkka KyWuaarugad KaTTa Tainal, Te3KOPJMKIaH
Kenn Kyuunaau. Karra okiiamajgaH KeMuH, KYHUHYa OPTraHW3MHU KAalTa THUKIJIALI
yuyH 24 coar BaKT Tajad KuiIaau.

AHMKpOK KWiIMO ailTranaa, opraHu3Mjia TE3KOPJIUK Ba YAKKOHJIMK Ba TE3KOP
KyWIWIMK cudamiapuHu TapOusiianl, Xamja Mallkjiap TEXHUKACUHM TaKOMMUJLUIAILI-
TUpTraHJaH KeMuH yprada 2 - 3 KyH/IaH KEHUH:

Adp00 MMKOHUSTIAPHU PUBONJIAHTHUPHILTA KApaTUIraH MaIFy-JIOTAaH KEHHH
ypTauda 5-7 KyHJaH KEUUH TUKJIAHAIH.

Macanan: Te3kop KyWIMIMKHH TapOusiaira KapaTuirad MalFy-JOTHH KarTa
IOKJIaMaJTM MAIIFYJI0TIIap OJIJIUJ1Aa YTKA3HUII IapT.

2. Cropt (hopmacura Kuprad OKOPH Malakaid crnoptymwiapaa 1-2 papsanmm
cnopTuuiapra kaparasga 1,5-2 Maprta Te3 TUKIIAHUIIM MyM-KHH.

NuauBuayan KOOWIUATUTA Kapad TE3KOP-KYUIHIMK MalIKIapuaaH KeinH 24-72
coarjia, yngaMianinKaal keind 48-120 coarna TuKIa-HaIu.

yHuHr yuyyH maxcui Mmyco0aka JaBpuard MUKpOIMKIIArd IoKjIaMa IryHai
TAKCUMJIQHUIIM KEPAKKKM MycoOaka WMl KOOWIMSITHHM IOKOpH ¢a3zacura TYFpH

KeJICHH. by aca onTuMar rokiamMa opKajiv 2-3 KyH OJJIMH XOCHJT KWJIMHAJIH.
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26-orcaosan

by makcanaa Iosbla XOTHH - KH3JI1ap CIIPUHTEPJIAPUHHA MUKPO LUK

BapHaHTUra Ha3ap TauuviaHr. (I AHCE marepuamm).

Kynnap Tanéprapiauk Mycobaka naBpu
JABPUHUHT
OXUPH
Jyman6a ['mmHacTHk ['mmHacTuk
MalKJiap MaIIKJiap

Ceman0a Te3kopmk Te3kopnk
YopuianOa Teskop-unpammmk | Tezkop-

YU JAMIIIK
I[Taiimran6a Jam o Jam oum
Kyma Jam oy ['mmuacTuka
[ITan6a TexHuka Mycobaka
Akman6a TexHuka Mycobaka

Mukpouukiiap Ty3WJIMIIMHUA AHWKJIOBYM IIAPT Ba IMIAPOUTIApra KyWHIa-Tujap

KHApaau.

1. Cooprumnap xaértuparu ymMyMud pexuM (VKHUII Ba MEXHAT KU-JIUII

daonmsTHAarn) Ba yHra OOFJIMK OYJIraH UIYaHJIMK TUHAMU-KACH.

2. MI/IKpOI_II/IKJII[aFI/I IOKJIaMaHH1 YMyMI/Iﬁ KaTTAJIMI'K MAallryJIoTiIap COHH Ba

Ma3MYHHU.

by omuutapHu TabCHp KypCaTUIIM CIOPT MyTaXaCCUCIIUTHA XaM1a TAUEPTapIIMK

napaxacu. OnjaH OeNTrIaHaIu.

Macanan: ManFynoTJapHUHT Ma3MyHH, YJIQPHUHT MHUKPOUMKII-JAard COHH,

IOKJIaMaHUHIT XaXXMU,

xap Owup

CIIOPT

Typuaa

CHI'vJ1 aTJICTUKadYuiapaa,

rUMHacTiIapja, Cy3yBUWJapJa, Kypauuuiapja, OOKcUMiap Ba X.KaJa Xap Xuil

oynaau. bynaan Tamkapu OOIUIOBYHM CIIOPTUYWIAP Ba FOKOPHU Pa3psLAJId CIIOPTUMIIAP

MAaIFyJIOTH XKapa€Hua XaM IIyHAal papKHU KYpHILI MyMKHH.

3.MaiFynoT 1okjiamacu Ba OMOPUTMUK (pakTopJiapra HucOaraH »kaBo0O Oepuin

PEAKUMACUHUHT UHAUBUAYA XyCYCUATIIAPH.
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HlyrynnanyBumiap OpraHu3Mu OWp XWJI XaKM Ba MIMIJATIArd OKjiamara xap
X kaBoO Oepamu. by 3ca ymapHUHT OpraHU3MUHU Xap XWJ XyCYCHUATIapuUra
oormuk. Illynra HucOaran, ManFyjaoOT IOKJIaMacura xXaMm Xap XWJl CHOPTYHMHHU
OpTaHM3MHU HHAUBHIyal Mociaumin (aganramus ) Oepaan. HC. KyuepoB Ba
OOILIKaTapHU KypcaTullMra Kaparaija MUKPOLMKI (a3anapuHu XapTaauk OUOpUTM
dazanapu OmiIaH KEIMIITHUPUIL MaKCaara MyBOUKIUD.

l. Mukpouumkuiap IOKJIAMaCUHUHT TY3WIMIIM, LHUKIHUHT WYUAA Y3TapHIIU
MYMKHH, % IOKJIaMa XaXMH LUKIHUHI IOKOPM axaMusTura kapa® dYaHruia
OanaHIMKIAaH CAaKpOBYWJIAPHUHI MycOoOaka JaBpUAard MHUKpPOLMKIIArd FoKJiama-
HUHT IMHAMHUKACH.

2. MUKpOUMK/UIApHUHT TY3WIMILM, MAIFYJIOT JaBpjapyd Ba OOC-KUWJIApUHU
Ty3wdmmra kapald, yHM Kailcu (KoWra KyWWII pekana-InTUpiaaau) s>KapaéHUra
GOpMMK. Y3WMHM IIAKIM Ba Ma3MyHHra Kapab, Tailéprapiuk JaBpUHHHT YMyM
Taléprapyimk OOCKUYMIArM MHUKPOLMKI XY KauOH LIaXCUM MycoOaka AaBpuaaru
MHUKPOLMKIra yXmamManad, XamMma JaBpjap Y4YYH HIUIATUIAAWIaH YHHUBEPCA
MUKPOLMKII XaM OV I MyMKHH 3Mac. Malkinap KOMIUIKCUHHU aCOCHI Ba KyIuM4a
MAILFyJIOTIAPUHUHT TApTUOMHU aIMAILTUPUILL, FOKJIaMa Ba JaM OJIMIIHYU Y3rapTUPUII
Owman MypaOOWii MamFyjJaoT JKapaCHUHUHT YCHUO OOpHINMHM Ba CIOPTYH
OpTraHU3MUHUHT IOKOPH HATHKa KYpCaTUIIX y4yH Tailépiad 6opamu.

MUKpOIMKIJIApHUHT TypJlapy Ba YIAPHUHT AJIOXUA XyCYCHUSITIIApH.

CnopT ManryJoT xkapa€Hu1a KyMuaardk MUKpOLUUKII TYpU aHUK-JIaHA/H;

- TOPTYBYU

- 3ap010p

- AKUHJIAIITAPYBYH
- Mmycobaka

- KaliTa TUKJIOBYH

a) TOPTYBYM MHKpPOILMKIUIAp:- KarTa OYJIMaraH XaXmJard roKia-Maiap/iaH
Ty3WIHO, CHOPTYM OPTaHU3MUHM WIMAAATIAM MAalFyJOT-JIapra KUPUTHIMILUIA
Kapatwiaau. bymap ¢ynnamenran naBpuu 1-(ymymraii-€prapiamk) Oockuunia

WIJIaTAIaIH.
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0) 3apbamm MHKPOIMK/UIAp: - Karra XaXMIard [OKIaMaHW IIA-JaTid
Oaxapuira Kaparuiaaau, bymapau acocuit Bazudacu CiopT-4UIapHUHT OPraHU3MHU
MOCJIAIIMII >KapaHUHT aCOCHUM TEXHHWK Ba TAKTHK, )KUCMOHUHN axJIOKUW, UPOJAaBUI
Maxcyc TIICUXOJOTHMK Ba HWHTerpaJ BazudalapHu edunyia Epaamiaiimiiad
udoparaup. bynapau acocuil ¥pHu PyHmameHTan JaBpHU 2- Maxcyc Tau€prapimk
OOCKHMYM Ba IMIaXCUil Myco0aKa JaBpiiapu/ia UILIaTUIA .

B) SKWHJIAIITUPYBYH (MOJEIIN) MUKPOIMKIUIAp-acoCcuii Basudacu Mycobakara
SKUHJIAIITUPUIIIAH noopataup. bynapuu nuku KucmMuaa KenryB4u MycoOaKamapHH
peXUMHU TakpopiaHagu. MypaOOuii acocaH CIIOPTYMHU MEXHAT PEKUMHUIa, YHUHT
OpPTaHM3MUHU THUKJIAHUIINTA, JaM OJIMIINTa, aCOCUN NWKKATHHH JKaI0 Kuimo,
yapyaTrMac/iaH Myco0akara 010 YUKHILM 3apyp.

I) KailiTa TUKIOBYM MHUKpPOIMKUIAp - Oymap OwinaH kynuH4Ya 3apOaiu
MUKpPOIIMKIUIAp  cepuscu TyrawiaHaau. [lyHuHraek mmagariu — MycoOaka
baomsaTHIAH KEHUH XaM (pexalallITUPUIIAIN) PUBOKIIAH-TUPUIIAIH.

1) Myco0aka MUKpOIMKUIApU - MycoOakama KartHammil by €ku y croprt
TYPHHHHT AaCTypura OMHOaH Ty3wiaau. MamryaoT MUKPO -IIMKITIAPUHHN TY3UI YIyH
KyWHIarwiapHu OWIKII apT.

- CIIOPTYMHMU OPraHU3MHUIa, Xap XWJI X KMJard Ba MyHATUIIAArd FOKJIaMa KaHJau
TabCHUP KyPCATUIIVHM.

- IOKJIaMaJiapJlaH KeMWH OpraHu3MHU KailTa TUKJIAQHUII JUHAMUKACHU Ba JIaBOM JTHII
BAaKTHHU.

- KaTTa »XUCMOHMI IOKJIaMaJaH KEWWH KalWTa TUKJIAHUII >KapaéHHU Te3-JIAITUPHUIIL
MakcaJuaa Ba ypTa Japakajgaru IKIaMaJapHU WIUIATHIIT UMKOHUSATH

Mukpoumkiapaary IoKjiaMa Ba JaM OJIMITHU aJIMAIITUPHII OPTaHU3MHHU
KyHugara 3 X1 TUIAArd peakiusara 0au0 KeMUI MyMKHYH.

a) MaIK OWIaH YHHUKKAHIMKHHA MaKCUMasl PUBOKIAHHIIINTA.

0) MaIFyJIOTHUHYU KaM caMapaJopiaurura €Ki yHu OyTyHIUTu4da Wy KIurura

B) CIIOPTYMHH XOJIJIaH TOWHIIHN KU MaJopH PypuIImra.

bupunuu TUnMparn peakius - MUKPOIMKITa KAaTrTa Ba aHYarvuHa FOKJIamalid,

OlITUMaAJI MalFryJIoT COHH KI/IpI/ITI/I6 yiap }”/3ap0 paoroHal XOJiAa XaM/Ja KUYHK
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IOKJIAaMaJId MaIFyJjaoTiap OWIaH alMalTUPWITaH TakKaupAa OPTaHU3MHHU PEaKIvs
OpKa xkaBoO Oepwiira oaub Kenaam.

WxkuHYM TUMIArd peakiys - MEKPOIIMKITa KHPUTHIITAaH MAIFYJIOT/Iap COHU Ba
yJIApHUHT FOKJIaMacy MallK OWJIaH YMHUKKAHJIMK Japakacura KaM TabCHp Kypcarca,
YUUHYN THIJIATH PEAKIUs - MUKPOIMKITA KHPHUTWITaH MAIFyJIoTiap pardoHal

aIMaIITUPUIMAarad TaKaupJa OpraHu3MHU Te3 peakius Oepuimra oaud Kenaau.

V3-y3uHN TeKIMMPHII yYYH caBOJLIAP

1. Huma yuyn keiiuarn mnaitiapaa (30-40 #ma wyuma) aWHUKCAa KATTHK
gapuatnb Kyhmaiinuran OesamryBiap OujaH OOFJIMK CIOPT Typiapuiaru
Mycobakara TaéprapJiuk XaXMu alHUKca KeHraino keraau?

2. Cnopt ¥WuiaM [AaBOMHIA VY3WHTU3 KaTHAIraH MycoOakaiap MHUCO-IH/a
yJap1ard KAUMHYMIMKHA acTa - CEKHH YCUO OOpHIIMHM Ky3aTHHT.

3. V3uHrusHuHT Myco0aka (haoIMATHHIU3 TY3WIMIIMIATH TAPKUOHIl KUCMIIApHU
TacBUPJIa0d. OepuHT (HUMaAIapJaH udbopar).

4, Mycobaka Qaomusatu skapaéHuaa Y3  XapakaT TaKTHKAHTH3HH — y3rap-
TUpPTAaHMUCH3. Arap y3rapTupraH OyJicaHru3 HUMa Y4yH Xap OWp Xojaraaru
caba0H1 aHWKJIAIra XapaKaT KYJIAHT.
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4-map3y: Coprumjap taiépuaam TU3MMHUAA capaJialll, OpUeHTHPJIAII,
0olIKapyB Ba HAa30paT.

Pexa:
1. CiopTunnap taiépiaml TH3UMH/1a CapaJIall.
2. Cnoptuniiap Tai€pianl TA3UMUIa OpUEHTHPJIAL,
3. Cnoptuunap Taiépmaii TH3UMHUIa OOIIKAPyB Ba HA30par.

4. CnopT MalFyJ0oTIapyia Ha30par.

Tasnu wubopanap: cnopmoa mannawi, MOOEINAUMUPUWL, NCUXOTOSUK
Mmauép2apiuK, HCUCMOHUU PUBONCIAHUL, HCUCMOHUU MAUEP2aPpIUK, AHMPONo-
MempuK Kypcamkuuiap, mauépeapiuk OoCKuuIapu, mauiau O0CKUdIapu, Hoputl
Ha3opam, ONnepamue HaA3pam, MadcmMyaeuti Hasopam, mabbuil Hazopam,

ACUXONIO2UK HA30pAm, Y3-Y3UHU HA30pam, nedazocux Ha3opam.

Chnopruniap Taiiépiam TH3MMHUA capaJjiail

Cnoptna ypunbocapiapHu Tai€pramia Kenaxak €l CIOpPTYMIApHU TaHJAI
TapTUON MyxuM pon YiHaiau. CrnopTaa IOKOPU HATIKAIAPHU KYpCaTHIl yYyH
CIIOPTYHUTa FOKOPH PHUBOKJIAHUII Japaxacuaard Ho€0 Mop(oJOTHUK KypcaTrudiap,
QKOMUO >KUCMOHUI Ba PyXHil KOOWIMSTIAp KOMIUIEKCH OYynumm kepak. bynmaii
yUF YHJIMKKA 3ra OYJIraH CopTYMiIap *Kyaa KaM.

Cnopraa tanjaam - By Kaiicu Oup cnopT Typulia IOKOpHM HaTHKara spuila
OJIaUTaH, KOOWIMSITIM, HCTEXIOUIM KUIIWIAPHU KUAUPUO TOMMII KapaEHUHU
TymmHaMu3. B.IL OUmmMHHUHT QUKpUYa MEeAaroruk, COIUOJIOTHK, PyXuil - THOOUM
OMOJIOTHK TAAKUKOT (MJIMHM TEKIIUPHILI) METOIJApUHUA Y3 UWYUra OJaauraf
TAIUKWIMKA METOAMK TaJOupiapHU KOMIUIEKC TapTUOWHU TYIIMHAAUKH, YHUHT
acocuja aiipuMm OMp CHOPT TypuAa UXTUCOCIHAIIMII y4yH OOJaJapHUHT KOOUIIMAT-
Japy aHUKJIAHAIH.

Cooprra iiyaianMa - 0y cHOpTYM KOOWIMSTIAPUHU CIIOPT Maxo-paTuHU
IIAKJUIAHUIIMHUHT WHIUBUAYA] XyCYCUATIAPUHHU ypra-HUII acOCHA FOKOPHU CIIOPT

Maxoparura SpUIIMIITHUHT KEIaXXakJ1aru NyHAUIMIIUHN aHUKJIALIUP.
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B.IL.®Ounmua cnoptra #ymwiaHManu Oy TalIKWINK METOIWK TaaOupiapHH
KOMIUIEKC TApTUOMHU yJap acoCHJa CIOPTYMHUHT aipuM OUp CIOPT Typuaa KUCKA
MXTUCOCJIAHUIIN aHUKJIAHAIH JIETaH H/IH.

Cnoptaa tannam Oy Kynm OOCKMYIM KYyN HWDIMK >kapaéH Oynubd cnoptia
Tal€prapIMKHUHT XamMma OOCKHYJlapuja aMaira omMpuiagud. Y CHOPTYUIAPHUHT
KOOWIMSATIApUHN Xap TaMOHJIaMa YpTaHWIITra acoc-JaHu0 ymoy KOOWIHUSTIAPHUHT
MIAKJUIAHUIIM yYyH SIXIIM [IApOUT sparviira Kapartwirad. CHopT TypJapuHUA KyT
Oy, xap OWp Maxc CIOPTHU KaWCHaup OWp TypuaaH IOKOPHU MaxopariapHu
srajUlanmra UMKOHHAT Oepaau. bup cropT Typura maékatim OyiMarad maxc 0oImka
CIIOPT TypUIaH SIXUIM HaTWXKalapra SpUILMIIMIIM €K1 KypcaTKuujapra sra Oy iuim
MyMKHH. LIyHUHT ydayH KOOWIMSTIAPHU THKJIAIIHU alpuM OUp TypuaaH €Ku CHOPT
TypJapura xamja rypyxjapja amainra ommpuin kepak. CrnopT KOOUIUSITIApHU
TYPFYHJIUTY OUIaH aXXpajud TypaJurad CIopTYUIap Haca KOOWIMSTIapura Xam
oormuk. Hacnm xoOwimm-siTinapu opraHu3Mra KarTa oKjdaMa OepuwiraHna HaMOEH
Oynaau, IUIyHUHT Y4yH €1l CIOPTYMHUHT KOOWIMATUHU IOKOPU HaTWXKa KypcaTHIlTra
KapaTHIll Kepax.

AvipuM QyHKOMSIapHE Ba cU(AT KOOWIMATIAPHU PHUBOMIIAHWIIM Xap XU
éuvtapaa xap xuin Oymanu. AWHUKca OyHM KHYMK EIIard IOKOPU HaTmka
KypcaTaguran CopT Typua 3XTHOOPTa OJIMII Kepak.

E1n cnoprumiapuy Tanaam MyaMMoJIapu.

[lenaroruk, THOOWN OWONOTHK, PYXHMH Ba COIMOJIOTHK WJIMHA TEKIIUPHUII
METO/IJIapUra acoCJaHraH XoJijia KOMIUIEKC Xal KWIMHUIIM Kepak. [legaroruk unmuit
TEKIIUPHII METOJITIApH €11 CIIOPTYMIIAPHUHT KUCMOHHN cU(aTIapUHN PUBOKIIAHUIIT
JapaXacUHU, KOOPAWHAIIMOH KOOWIMSTIApM Ba CHOPT TEXHUK MAaxXOpaTUHU
OaxoJiamira IMKOH Oepajiu.

Tr60wmi OMOJOTHK yCIyOJIapHU KYJUTall OWIaH CIIOPTYMHUHT COFJIMK Japa)acH,
aHaATM3aToOp CHUCTEMAaCHHUHT XOJIaTH, MOP(QOJIOTUK XYCYCHUATIAPU AaHUKJIAHAIH.
Wxtumownii meroanap OojajgapHU CHOpTra KU3MKHILH, IOKOPH HATHXKa KYpCaTHILTa
pyxuii yciayOnap, CHOPTYWIAPHU PYyXUH XyCyCUSTIApH, pyXuil Oupiuk Ba
XAKO30JIapHU KypcaTaiu.
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1-orcaosan.

Kyn ik Tai€p- Bazudganap Ky innmk
rapJyii 00CKUWIApUHU Taluéprapiuk
CIIOPT/a TaHJIaIl OWJIaH OocKuwIapu
OOFJIMKIUTY OOCKHUYIIAP
JacTnabku Iy cnopt typura bonutanruy
TaKOMWUTAIITUPUIITHA
MakKcaara MyBO (DHKIUTHHA
aHUKJIAII
Opanmuk Camapanu ciopt JlacTnaOxu
TaKOMWJIIALTyBUTa 0azanu, Maxcyc
KOOWJIMATIIMTMHY aHU KA1l Oazanm.
SKyHn0BUM NunuBugyan
MMKOHUSITIIAp
SPUILIMITAH
HaTWXKaJTapHU
CaKJIallL.

Cnoprtaa Tanaam y4 00CKUYAa aMaJjira OlmmMpuIaan.
Hactnabku - OyHra 6osaHuHT Map(o-PYHKIUOHAT Ba PYXUH XyCYCUATIApUHU
XMCOOTa OJIraH X0Jia TYFPU CIOPT TYPUHH TaHJAll Ba3u(acuHU Xal KATaIH.
Opamuk 2-3 mMamFynoT OOCKuWwiIapHa MIyFyJUIaHyBUYMIapaa CIHOPT HATHXKAcH
UXTHCOCJIAIINII KOOMIMATUHY aHUKJIaIl Ba3udacH Xajl 3TU-JIA/IH.
SIKyHJIOBUM - XaJIKapo MHKECIArd HaTwKajgapra TaHJalll Macala-JapHHUA Xall
ATaIN.

Kyn iinjinuk TaiéprapaMKHUHT OMPUHYY 00CKHMYHAA TAaHJIAII Ba HYJIaHMA

Bazudacu - 6omara copt/ia TAKOMUUTAIIKII YIyH OMp CTIOPT TYPUHU TaHIa0
onwmira €paaM OepHuIIIup.

Cnopt maktabura 2-3 YKyB Typyxunu Tanmam yayH 100 man opTuk OosiaHU
TeKImMpuI J03uM. CTaTUCTUK MaxJIyMOTJIapra KaparaHja CyB XaB3acHra KelraH
60000 6onaman ¢akarrmra 1 Ta xamkapo Toudaaaru CIOPTIH YUKAIH, KYTITHHA
XaJKapo Toudagaru cropT yCTATApUIaH OJUMIINS FOJIMOIAPU TUKATH.

bonanwHr KeHWHTH IOTYKJIApWUHW aHUKJIAWIWTaH Hapca, CcHopT Owiad

HIYFUJUIAHUIIHY OOLIUIAaHUIIM KakcH €uia OOLuUIall Kepakauru OusaaH OenruinaHaim.
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2-o1caosan

Kynrusa cnopr typjaapuaa MalryJ0TJIapHu

OonuIal y4yH HKOOMM TaXCHP KypcaTaguraH €

Cnopt Opkawinap | XotuH | Coopt Ttypiaapu | Opkawiap | XOTHH Ku3Jap
TypJiapu KU371ap
Cyszui 9-12 8-11 baguni - 6-8
TMMHAaCTHKA

baiimapkana 13-16 13-16 - - -
HIIKAK SIIMII
Benocunen 14-16 14-16 Orup arneruka - -
AxaneMuk 15-17 - Kypam 12-14 -
AIIKAK

100-400m 13-14 13-14 Ky tynu 11-13 10-12
IOTypHII

800- 1500m 14-14 14-16 Baeii6on 12-14 11-13
IOTUPHIL
Crmopr 8-9 6-8 Oyr60d 12-14 -
TMMHAaCTHUKACH

A¥iHan mry éma KynruHa 4YeT dJ1 Ba BaTaH CHOPTYMIIApU CHOPT OwuiaH

Yanrnun Kynakosa 'anuna 20 €mna, koubkuuu 1976 itun rommbu Crenanckas

TYFPHU KENAIH.

1) 6-7 émma GamopaT KWIMII KYIT X0JUIap1a HOTYFPH.

2) CHOpTAaru Karra [oKIamanap Oojla KaHda KM4YuK €mimaH Oojlaca IIyHYa Te3

HIYFYJUIAHUIIHA OOLUIaraHiap.

OOIITaHUIIIN KEepaK.

Kyiunarunaum sca TyTuil Kepak:
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17 €mina, Benocunemuwiap ['apenos, Komuckuii, Yukamon 17-19 (B.M.UynuHoB)

TaXJWIATAa Kypa CIOPT TYpUHMHT y daxar 8 Typmma BYCM nactypuparu émra

CropT OWJIaH UIyFyJNAHUIIMHU Tyrataau. 6 - 8 ényna uyryJulaHUIIHE OolniaraHiap

15 - 17 &mpa Tyraragu. BYCM ra rtammam xammma 30 MALFYJOTAAaH KEUHH




Tes xapakaTHU ypraHyBUMIapAaH KeJakaru 00p CIOpTUU-JIap YUKMAKUIH.
Jlekun o3fuH OViiM HOBYa OojaiapiaH AXIIM CHOPTYM YUKAAU. TaHnamga kKam
y3rapaguran MopdododyHkuroHan kypcar-kuuiapra 3xTuoop O0epunr. MacanaH:
bynrakosa XK. 11 - 16 6onanap €umna katra OOFIMKIMK TonraH. 12 énum Gonanap-
HUHT Oyitn Oynaxak OYHuHUHT 86 % Tamkuin Kuiap skaH. Tadnamga OOJlaHUHT
TaHa Ty3WIUIINATA YXTUOOp Oepwuir mapT. MacajaH: cy3uilra Ba 3IIKaK JIIHII OYHn
Ba Ba3HU KaTTa OoJjianap TaHJIaHaIH.

Opranu3MHM DSHEpPrusi OWJaH TAXMUHJIAHWIIA THU3MMUHU VPraHUIl KaTTa
axaMusTra sra.

Benocnenuu, y30K Macodara rorypyBYmiIap yuyH YIKaHUHT THPUKIMK CUFUMU

KaTTa axamustra sra. Macamnan: 12 énum Beno-cneguunapaa 300-350 cwm.

Keitunru iinnnapna MyckyJs OMONCHUsICUTa 3XTHOOP OepU-NasnTy.

MaxjtyMKu MyCKyJ TYKMMACUHH TY3WIMIINA XaM KaTTa axaMHsT KacO 3Tajiu.

Te3 Kuckapagurad Myckysiap cripuHT yuayH 90%. Ckener MycKyll KyHIaJIaHT
kecum. Craliepiapiia CeKMH KHCKapaauran Myckyn toja-aapu kym 80-90 % vu

TAaIKWJI 3Taau.

JacTnadku TaHjgamjaa- MeIaroruk Teciap Kynm KyJlaHwiaau. TecTiap
TE3KOPJWKHU, XapakaT yHFYHJINTHHH, YUJaMIUIMKHH, a’po0 Ba aHa’poo
UMKOHUATIAPUHN TEKIIUPUII OMsIaH OOFIIHK.

[lacnmopT Ba OMONOTMK €NIHM aHUKIAl MyXMM MacanaiapiaH Oupugup.
Kuncuit opraniapH T€3 PUBOKIIAHUIIM TE3KOP SAXIIM HaTHKajapra oMl Keaaw,
KeWMHYAIMK 23ca sAXmM Hatwka Oepmaiiau. Jlyné wmwukécuma 16-17 &Emmaru
CIIOPTYMIIAPHU K€U PUBOKIIAHTAHJIAPUHU TaHJIAI XaM MaBXYI.

Kuncuii opranjapHuHr ém eTwiaMmmM-kuzmapaa 8-9, Oomamapma 10
yprauacu: 10-11, Gonmanapna 12-13 émina. Keu puBoxnmanuim: kuznapaa 13 €ugan
KelinH, Yrun 6onanapaa 15 émman KeluH.

Pyxuil KypcaTKH4JIap XaM KaTTa axamusATra sra: IIyFAJUIA-HUIIra SXTUEXK MAIIK

OaxkapuIa XM 0axora MUHTWIMII KypKMAaciKK Ba X.K.
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JlacTIa0 KM TaHIALYIA - CIIOPTAArH HATHKA KpuTepus 6y1a onmmaiiau. Euap
OyTyH UTTHQOK MycobOakaimapjaH roTrangapu xap 19 - ypraua cobuk Urtrdox
rombu: EBpomna yeMnuoHUHUHT Xap 52 - oiuMIuana YHuHIapuHuHT Fonubu 120
TajaH OUTTaCUUP.

Kyn iininuk taiiéprapaukaa 2 - 3 00CKHUYH/Ia TaHJIALI
Ba3udanapu - roKopu CIOPT HATHXKAIAPUHU Kypcara oJlagural KoOuIusTiu
CHOPTYMIAPHU, UHAUWBHUAYAT MMKOHUATIAPUHU MaKCHUMAall Japakaia amaira
olllMpa OJIAAUraH CIOPTUYMIAPHU TaHuaul. by 6ockuuga MOp(doIoruK XycycusTiap
KaTTa axaMusTra sra. Xap Xuwi TypJlapura, Xap Xuil MOp(OJIOTUK Ty3wiudumra Oy
XyCycusTJIap HAcJJaH yTaau.

Kunmnapuu qoumuil paBuiiia CnopT MalFylIoTIapura xajio KWInL, yJapHU
KM3UKMIIM Ba IIAXCUW HaTWXajapu, 1y €Kd OOIIKAa CHOPT TypJapUHUHI Maxcyc
XyCycUsITJIapura Xxam/1a UHAMBUIyall KOOMIUATATA OOFITUKIUD.

Xap Oup KuIM CHOPT TYPUHHU TaHJAIAA, WHAUBUAYAT XYCYCHSTIAPUHU
KYMYWIMK KUCMHU IIy CHOPT TYPUHMHI Tajga0japura MOC KEJHIM, CHOpT
OPHUCHTAIUSICHHUHT MOXMSITHHM Talmlkui Kuiagd. CHOpT OpHEHTAlUsACU 3ca,
KyMAYa OoJjlaylap Ba YCMHUpJap Xamja OMMaBHi cropT OwiaH Oofyimk. CropT
OPHUEHTAIIMSACHHN HWyara KYWWIWINH KaHYaIuK SXIIA Wyara KyWWiaran Oyica,
HIYHYAIMK CHOPT Typura TaHJOB YTKa3ull camMapalmpok OYymanu. Yamanam Ba
TaHJIOBHU TEXHOJIOTHSICH OUp X1 Oynb Kaiicu iyn Owitad éHgommin 0yinya oup
OupuaaH vamajall MabJIyM HHCOH Y4YyH CHOPT TYpUHHM AaHUKJAca, TAaHJIOB
xKapa€Huaa 3ca ClopT KUIIMHYU TaHIalu.

Cnopt TaHIOBM - IOKOpU JapaXxaad KOOWIMATra sra OyiaradH uiyy cropT
TYPUHHHT Maxcyc Tajabiapura >kaBo0 Oepamauran TagOup-JapHUHT MaXmya-
cunup. TaHnoB Kynm MUIUIMK Ba WUIIUK TaW€prapivkK TU3UMUTA KUPUO, cudar
TOMOHHJIaH Y3rapu0 Oopaaum Ba yHHHT XaMMa JaBpjapujaa HIITHPOK 3THO,
TYpT O0CKHWYIaH nOopar Oymaau.

buprHun GOCKMY - aHMK CHOPT TYpPHHHM aHUKJIALI drajUlall y4yH MOTEHIHAI
KoOwmsTra sra 0ymran (kynua4ya 9-14 €uum ) OGonamapHu OOUUTAHFUY TaHIIOBU.

Tamkunmii TOMOHAAaH TaHJIOB Y4 AaBp Oyilnua yTKa3uiaau.
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bupuHuncH- ManFyaoTIOTIApTa KU3UKHUII YWFOTHIN MaKcaauaa TaprFuooT
UIUIAPUHU YTKA3UIL UKKUHYUCH - TeCTap Oyinya TEeKIIM-pUIL Ba U1y CIOPT TypHU
YUYH Kepakiii KOOWIMATIM OojajapHU Kypca-TUII YYUHUYMJAH - Ypraruil
*KapaéHuga Ba OKUCMOHUM CcH(ATIapHU PUBOXKIAHUIIMA, YKYB MAaTEpHUATUHU
Y3NaITUPUII TEMITU YCTUAAH 30K BaKTJIM Ky3aTHIIL,

Wkkurun 6ockud - yemupiapuu (16-17 enwm )iry criopt Typu y4yH IOKOpHU
napaxkanaru KOOMJIMATHHH Ba MabJyM MYyTaxac-CUCJIUK Typjapuiaru (SHrui
aTyIeTKa, YWHMH Ba X.K.) OYIraH XOXU-ITUHU aHUKJIAIIL.

YauHun OOCKMY IOKOPH Mallakajdd CHOPTYMIAD >KaMOacHUra KHUPHUTHUII
yuyH, TaHyioB (18-20 €m) yTkasum. TanioB Oosanap Ba ycMupiap skamoacujaru
MalKFyJoT Ba MycoOaka (haoJIMATUHU Ypra-Hull, MaxCyC YpraHWwIaguraH yKyB
WUFWIMIIM  MAalIFYJIOTJIApU Ha3opaT TecTiapu Ba (YHKIMOHAN Tal€prapiMruHu
aHMKJIAl OpKaJld amalira OIIMpPUIaIn. .

Typrunum 60CKUY - Xap XWI TepMa )Kamoa (KyMXypHsT, HA0-pajiap Ba X.K.)
rypyXura KHpUTHUII Ba MabCyJ MycoOakajiapra KaTHa-IIyBUWIAPHU aHUKJIAI Y4yH
YTKa3WIaIuraH TaHJIOB. by Makcagna CIOPTYMHUHT V3 KIyOWgard MamFyjaoT Ba
Myco0Oaka (HaoauATH TYFPHCHIArd axOopoTiap TaXIWia KWIMHCA, TepMa >KaMoaja
VHUHT Myco0Oaka (HaoiausaTH MWUIMA OWPHHYWIMKIApAAa Ba VKYB MAIIFyJIOT
NUFUHIIApUIA YPTaHWIAIH.

TannoBna, mry crnopTywiap OWiIaH HIDIARgUraH MypaOOuiinap Ba 1y
XyAyQJaru [OKOPU Mallakald MyTaxacCHCJapJaH Ty3WIraH — SKCIOPTIIap
KaTHAIla 1.

Tannad onMII YCYIMHUHT Ma3MyHHU CHOPT TYPUHUHI aHUK Ma3MyHH Ba y3ura
MociMru Ownad Oenrunananu. by aca memgarorwk, THOOWI- OHMOJOTHK Ba
NICUXOJIOTUK KYpCcaTKuwiapra Kapad, I0KOpH Oamopar KUIHUII axaMHUSITH (KUCMO-
HUN cudarmapy, TEXHUK Ba TAaKTHK XapakaTJapHH OaXapuil YIyH KOOWIHUST
napaxxacu, MOP(QOJIOTHK KYpCaTKUWJIapH, OPTAaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT XYCYCHST-
Japu Xamja Mapkaduid acad TU3MMMra) kapad anukiaaHaau. JlacTiabku xomnaru,
€M Ba MAIFYJIOT TabCHUPU OCTHUJIA KYPCATKUUWIAPHUHT Y3rapuIlM Ba yJapHUHT

CIOPT KYypcaTKuujapu OuiaH ajokacu xucodbra onuHagu. TaHIOBHUHT
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cudamim OYyymIM, KYynm HWIUIMK CHIOPT YpUHOOCApiIapuHU TakEplamiga acoCHid

mapt 6ynub xucoOnaHaay.

2.Cnopt MalFyJOTHHHA GOIIKAPHIIL
Manirynotr TabCHpU OCTHIA CIOPTUYMHUHT XOJaTh Yy3rapumm 3- OOocKuura
Oymuuanu: xadra €ku ovnap Oyinya HUcOaTaH OOCKWY JaBOMHJIA CaKJIaHUIIIM.
Macanan: cnopt (OpMacHHMHT XOJaTH MAIFyJIOT >KapaCHUIa eTapiauya
YUHUKMAaraHJIMTy Ba X.K.

Kopuii xojaTu: Oup €ku OUp HeYa MAIIFYJIOTHU TabCcUpUAaru y3rapuim (0y

XoJlaTapHu OaxoJianl, KeWWHTH MAIIFyJOTIapHU TY3WIWIIM Ba WYHATWIIMHA Ba
yJiapra HUCcOaTaH IOKJIaMaHUHT KAaTTAIMTMHUA aHUKIamra €pjam oepaau ).

OHeDaTI/IB X0JIATH. aJIoXyJaa MAaIIKJIapHAHI TabCHPH OCTHA yBFaPYBan Ba

Te3NMMKAa YTyBuM (OyJapHM MAaIIFYNOTIap JACTypUHU TY3HWIIA, MAallKJIapHUHT
JTAaBOM JTHUII BAaKTH, XapakTepH, MUAATA Ba YHU OakapuIll, aBOM JTHIIl BaKTH Ba
JlaM OJIMII MHTEPBAIMHUHT XapaKTepH, XUCOOTa OJIMHAIN).

Conopt MamFynoTH >Kapa€HWUHH KYI KUPPAIMIUTH Ba CHOPTYUHUHT
JOUMHI X0JiJa UMKOHHUSITUHUHT Y3TapHIlM, Xap XU OMUJUIAp TabCUPHJla YHUHT
XOJIAaTUHU TEOpaHUIM, OOIIKAPUIIMHUHT HEru3u OYyimO xucoOmanagu. by oca,
cropTuuaH MypaOOwuiira OepuiaauraH TecKapu ajoKacu opkamu Oepumanu: 1)
Cnoptungan Mypa0Ouiira 60pyBUM MabJymoTiaap (Y3WMHM CE3UIIM, UIIra OyiaraH
MyHOcabatu, kaipusaTu Ba 0-K): 2) CiopTyu Y3WHU TYTHINH XaKUIard ax0opoTiap
(MaIFyI0OT WIIMHUHT X2KMH, YHU Oa)KapuIlv, aHWKJIAHTAaH XaToJlapu Ba 0-K): 3)
Maugynotr camapagapJMruHi, KUCKa BaKTIard KypcaTKuwiapu (MalFysaoT
IOKJIaMacu Tabcupuaa (YHKIMOHAT THU3UMUAArd 4Yerapa Ba Yy3rapuiuiap
xapaktepu): 4) Maurynor caMapagoOpJMTUHUHT  WUFUIUIIM  (KyMJISITUB)
TYyFpucugaru axoopomiap (CHOPTYMHHU MAIIKKA YHJAMIIMIUK XOJATUHUHT Y3TapuIl
X0JIaTH ).

CnopT MaurFyiaoTd AaBpiiapuna Oockuuiap Oyiinya Tal€prapiiuru Maury-

JJOTHH 60u11<ap1/1111 caMapagopJ/iMru Malik Omnan YWHHUKUIIT MalryJIOTIIApWHHUHT
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TY3WIMIIMHA aHUK COHUHHUHI KypcaTKu4iapu Ba cHnopT (aosmstu Owusax
OOFJIMKIIUP.

By oaca, Oy €k y cmnopt TypJapuaard aHuK CIOPT MpeaMeTHra
xapakrepuaup. IlyHHMHr yyyH Manwyiaor Ba MycoOaka (aojusaTH MOACIUHU
Ty3UI Ba capaiaml cudaruaa xaMm “uuiaTuiaaau. (CopTaa TAKOMWUIAIITHPUIITHUHT
MabllyM OocCKuWuJapuaa, TaHdam cudatuga XaMm unuatwiaay). KelnHuammk
CIIOPTYMHHUHT aHUK (YHKIOHAT WMMKOHUSTIAPUHHU, MOJEIIard HWHIUBUIYAI
KypcaTkuuaapu OuiiaH KUECTaHAAN Ba KEWHMHTH HII Ba OEpHITaH caMapaJopirKKa
SPUIINII WYHAIHUIIN AHUKJIAHAIH.

MamFynotr kapa€Huia peKaNalITUPUIraH HaTwKara spulmimra  épaam
OepyBuH, MalFyJIOT BOCUTACH Ba yCJIyOJapy amaira OIIMpUIaan.

Kypcatwiran 1UKIHM SKYHJIOBYM oOmnepauusick Oyim0, opaluK Ha3opar,
MalFyJ0T Xapa€HUHU camMapaJoOpJMIMHU OeNrwiaiiii Ba Kepakid BaKTAa
Koppekyus KAIUHAIW. by HUKIHUHT XaMMa omnepalysyiapuHy amalira OLIUPUILHHY,
SHT KEpPAaKJIM MapouTH OYIuO Xap TOMOHJAMa TEHIJIAIUTUPUITAH KYpcaTKudiap
xucobnananu. MycoOaka (aonuaTh Ba CHOPTYUHUHT TaWEPTApIUTMHUA AHUK
TY3WIMIIMHA ~ KYpCAaTKU4YJIapy MOJeNn TaBCU(WHU, OpAIMK Ha3opar XaM
OOIKAPWIIIHUHT acOCHH uNulaHMacu OYim0 xucoOmananu. HazopartHunr Oy
HAaTW)KACU HIIHUHI aCOCHUM MYHAIMIUM Ba HATWKACUTA JSPUIIMII  WYJIMHU
AHUKJIAW]TH.

3.Ha3zopaTHUHI TypJiapu Ba Ma3MYyHH.

Crnopt Man¥ynoTH >kapaéHMHU OOBKTHB paBUIla OOIIKAPUII YUyH, CIOPTUYHU
(YHKIMOHAN MAIFYJIOTUHUHT Y30K JaBOM OTUIIM JaBO-MHJA HaTWXaJlapHU
XOJIaTUHU Y3rapuilmHu 6axonam (00CKuYaaru XoJiaTH)

CnopT Hazapuscuaa yd Xujl TypJaru Ha3opaTHu (Gapkiam KadyJs KWJIHHTaH.

1. Bockuuin
2. XKopwit
3. OmneparuB

bockuwim Hazoparga Kynuaarwiap aHUKIaHa u:
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1. CHOpTYMHUHT XOJIATUHH, HUCOATaH y30K BaKT MAIFYJIOT TabCHPHU OCTH]IA
y3TrapuIlu:

2. KeilluHrn MakpoUMKI €EKM MAaUFyJOT JAaBpU Y4yH HUUIA0 YHUKWITaH
UIUTAaHMANap.

[llynra OuHOaH OOCKUWIM Ha30par kapaéHuja, TauéprapJivk JapakKaCUHUHT
PHUBOKJIAHUINIMHM Ba Xap XWiI TOMOHJapuHM Oaxosaml. byHma Taiéprapiauk
103aCUJard  KAMYWIMKIAQPHM Ba KEITyCHJA TaKO-MWUIAIITUPHUIL  WYJUIAPH
anuknanaau. lllynra HucOaran, ManFynoT >kapaCHUHM MHAMBUAYAI peXxa acocuia
TY3WIMIIH Ba aIOXK/a MAIFyJIOT JAaBpH €KU OYTYH MaKpOIMKI YIyH Ty3WJIaIH.

AKopuii HazopaTaa KyHHIaTrWJIap aHUKJIAHAAM.
Mukpouukimiap Ba a@lOXyJa MAIFYJIOT MAIIXYJIOTJIApU XaMJa YJIAPHHUHT
cepusimapuaaru Mexeépiapra CIOPTYH OPTaHU3MUHHMHI PEAKIUSICU AHUKJIAHAIH.
Hatwxkana, anoxuaa mMalFysomiap ME30-UMKIDIAp Ba MAKPOLMKIUIAD YpTacHaa J1aMm
OJIMILIA/IN.
CnopTyu OpraHM3MUHUHT KEPAKIIM MOCJIAITyBUTa MAKMYHUI IIAPOUT SIpATau Ba

KepaKJIi WyHaIuII Oepaau.

1. Karra axamMuaTiaM KaTTa Ba KUYHMK IOKJIaManap ypracujaru HUCOATHU
TabMHUHJIAIIHA CTHOPTYM OPTaHU3MUHU MOCJAIIMIIM KapaéHuaa EpaaMianryByu.
WxxkuH4M TOMOHJIaH - Oy >Kapa€HIapHU YTHUII MIAPOUTH TabMUHIIAIIAH UOOPATIUp.

2. Me3ouuKIuIap UUUIATH «IOKIAMAIUY Ba «KAUMA MUKIAU» MAKPOIMKIUIAPTHUA
aHUK TapTUO/a Ty3WITaHJIUTU Ba HUCOATH.

3. Mukpo Ba Me30LMKIUIapAa Xap XU WYHAIWIIIArKM UIUIAPHU (TEXHUK, TaKTHK,
UHTErpaJl) ONTUMaJl HUCOATH.

4, m xoOunusATH KalTa TUKJIAII Ba MOCJAIIMIN >KapaéHaapuaa TMeaaroruk Ba
KyIMM4Ya BOCHUTaJapHU (KUCMOHHUH, TICUXOJIOTHK, (DapMOKOJOTHK, Maxcyc
paBUIa OBKATJIAHWIL, TPEHUPOBKAHM HMXTHU-COCJAIITaH BOCHUTA Ba yCJIyOJjapu Ba
X.K.) OWJIaH y3JIyKCH3 OOIIKApruO OOpPHIIL

5.0meparuB Hazoparaa Kyudujarwiap aHukiaa"Haau. Crnopryd opra-HA3MHHH

aoxyja Malkiaapra OepaguraH peaklUsHd MAaUFyJoT —caMapagopJurura
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KEeITUPAJAUraH peakuus KypcaTKW4jJapu Yy4YyH KyJUIlaHWJIagWraH dvopa -
tanObupnap Oy TaxOupnap xucoOuWra BOCUTA Ba YCIYOJMapHUHT TY3WJIHILIH
TYFpUCHAA AaHUK TaacCypoTra osra Oyiuml, ylapHU Kepakid cudariap Ba
KOOWIMATIAPHU aHUK PUBOXJIAHUIIMIa €pJlaM Oepulld XamJa MallfyJoTaaru Oup-
Oupu OwiaH OOFJMKJUTH: MAIFYJOT IOKJIAMAaCcUHU alipuM mapaMmerpiapura (J1aBom
STUILM, IMAAATH JaBOM OTUIIM Ba JaM OJMII XapakTepu ) Te3JMK OuiaH
KOPPEKUUsS KUPUTHUIL bepuiraH peakiuusHyd WyHAIMIIUTa SPUILIMIIT Y9yH aJlOXHa
MaIlKIap Ba Xap XWI TypJard KyIuM4aa BOCHTaIapaH (HoH1aIaHHMIIL
Xap XWJl CHOpT TypJapuja KaTHAIIQAUTaH FOKOPU MaJlaKaid CHOPTUYUIAPHU
TPEHUPOBKA TU3UMUIa OOLIKAapHII Ba3U(pacHUHU, CUHTE3 MYyaMMOCHHU KUPUTHUIIHU
Kypcaraau. MyaMMOHM MypakkaOJIWru IIyHJaH HOOpaTku, aJa0ueTiapHu
yprasuma, CHoOpT MAalFyJIOTH  HATWKAIAPUHU  KYpCaTyBUM, aHAIUCTHUK
EéHaammiH 0aéH KUiIraH MaHOagapra TakajlaMus.
bynpail €npamryBnap CHopT MAIUFYJIOTHAA KaTTa MabJIyMOTiap OYyiauinura
KapaMacaaH, OOFJMKJIapu aloXyuja KypcaTwirad, y3 - y3uda Uil Oaxapaau, aHUK
TU3UMHHM Tamkuwin KuiMmaiau. [y cababmu xo3upru KyHJa TU3UMIM EHJIOLIMII
ycayoura YTHII 3apyp.
3 Cnopr MalIFyJI0TH/Ia MOAE/JIAIITHPHIIL

Maurynort xapa€HMHA OONIKApUIIHUHI CaMapagopJiird, MOJAEIUIAIITUPUII Ba
MOJEIUIapJaH CIOPT MAIFYJIOTH Xap XWi1 TaBCU(IAPHU aHUKJAIAA Ba TY3WUJIMILI
KUCMJIApUHU palMOHAN YCIy0/a TalKWI KWimiijaa GoiinaaaHuiaii.

Cnopt MalFyJIOTUHUHT XaMMa OOBbEKTJIapy Ba KYPHUHUIUIAPUHU KyWIaHUILIApU
Ba YIApHUHT MYpakkaOIUru xamja KyINruHa OMWUIAP MOJENU eTapiuya
TYJIUMKIWIMTUHA  Kypcatagu. KynruHa mojen TaBcUPUHM KypcaTyBUd aloxuaa
Kypcarkuuiapaas GonganaHuIaan.

Cnopt MamFyJoTHIa acoCHil Trypyxra OYIMHTaH Xap XWI MOJeJuiap
axparwiaau. bynapra:

1. Mycobaka (aonuMATHHU TY3WIMIIMHU TaBCU(IOBYM XamIa My-coOaka

(baOJ'II/IHTI/IHI/I caMapaaopJIMI'MHUd TabMUHIIOBYHX MO ACIIIAP.
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CHOpTYMHUHT acocHil Taléprapivk TOMOHJAPUHM TaBCU(IOBYM Xamjia
Myco0aka GaoJUATUHU caMapaJopIUTrUHA TabMUHIOBYHU MO -/IeJuIap.

2. Mopdodynkumonan wmoxaemmap. Opranu3MHUHT  MopdodyHK-IMOHAT
XyCyCUSITJIIapUHU Ba alipuM (YHKIIMOHAJ TU3UM Ba KUCMJIAPWHU MMKOHMSITIAPUHU
kypcatnb, wmycobaka (aonusTH Ba Kepakid Tau€p-rapiMK  JapaxKacHUHU
TabMUHJIOBYH MOP(POPYHKIIMOHAT MOIEIUIap.

NkkuH4YHM rypyx Moae/Liapura:
1. MaumrynoT kapa€HUHM KaTTa TY3WIMILI TOMOHJIAPHU KV WWILTUK Taléprapiink
JaBpJapy, MUKPOLUKIUIAP Ba Ta€prapimk OOCKUYIAPUHU KYpCaTyBUU MOJIEIUIap.

2. MaurynoTt JaBpiapyuHU M€30 Ba MUKPOLMKUTAPUHUHT MOJIEIH.

3. ManrrysioT Malkiapy Ba yJIapHUHT MOJIEIH.

4. Anoxuia MalFyJoT MallKJIapy Ba MaXMYaJIapUHUHT MOJEN-JIapH.
Moennamitupuiira KeTaauraH BaKTHM JaBOM JTHUII YYyH Iy KYpHHHIITA

XapakTepJii XaMMa KypcaTKuujiap Kepakimruia Oy IMIIMHI aHUKJIaIIL

Maurynot >xkapaéHuaa MOJIEUIAIITUPUIIHN HWIUIa0 YMKUIIIA, MO/IesUiall-
TUPYBUM OOBEKTHM KYPUHUIIMHK Ba >KapaCHJIApUHU MOJIe] TY3WIHMIIMHU Ba
(YHKIMOHAT WMKOHUSTIAPHU TaW€prapiurd xaMmJa IeJaroruk TabCUp OCTH[A
UYHAITUPWITAH BOCUTAIAPHU TAKOMUJI-TAIITUPHUII 3apyp.

CnopTunHU acocuil Ta€éprapiauk Ba MycoOaka (paoJMATHHUHT TOMOHJIAPUHU
MoOIeJUTAIITUPHUIIIA (PakaTrhHA COHIM TOMOHJIAPH dMac, OAJKU aHUK CTIOPTYH YUYH
KaliCH CHOPT TypHra TaaJLTyKJIX TOMOHJIApUHHU aHUKJIal Kepak. LlyHuHrnek, aiipum
YI4aMJIapHUHT Y3rapyBUaHJIWTMHU, CIOPTYMHHUHI OPraHU3M XoJjarura mycoOaka
daomusATHHU Xap XWwi1 OOCKHYJapuja Ba MAIFYJIOT Kapa€HUHU Xap XU
TY3WIMIIMHA UHOOATra OJIUII Kepak.

JlekuH, Monen TaBCU(PUHM HIUIA0 YMKHUIIIA, XaMMa Kepakiii OMWLIApHU
ajbarTa XpcoOra OJMIN, COH KYpCaTKHYJApWHU aHWUK METAIOTHK HIDIA0 YHKHIII
Ounman anMamrtupu® Oynmaiinu. by wmerogonorus OyryHru KyHaa OWpUHYH
KaApiapJaH yTraH Oyicaga crnopT aManuéTu TanaOJapuHHU TYJIUKIMTHYa KOHIHUpa

OJIMaM M.
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ByHuHr mypakkabiuru OMpPUHUMIAH COHJIM KypcaTKhyra Taiépiaml Ba yHU
KypcaTWirad aapaxajgaru ciopT Maxopary JaBpH, aHUKJAITa OOFIHUK.
VYnapaan OUpPUHYMCH KYyNUWIMK IOKOPU TaHUKIM CHOPTYMIAPHU Kypcarra
HaTWKaIApUHU ypTauya apuPMETUK KUWMATUHU, MHAUBUAYaN (hapKWHU KYypcaTHulll
OwiaH €kM MyMKYH KaJap UIIJaH OFUIUIAPH TAIXU3 KUIMHA]IH.

Nkkuaun  éHmommImn, WIOXKH OopWyYa Xap XWJI TalIXu3Jard KYIMpOK
CIOPTYWJIAPHUHT  JTMHAMHUKACH, CIOPT MAXOPaTHHUHUHI  Japakacu  €EKu
OOIKAIAPHUHT KYpPCAaTKUUJIApH OWJIaH COJMIITHPHUIIAIH.

Yuyunun Enpommml, MycoOaka (aonmsaTura Tan€prapiMK Mojen TaBCU(DHHH

UIUIad YUKUIIIA COHIN IMapaMeTPIapHUHT aHUK HATHYKACUHU OJIMII OWIIaH OO FIIHK,.

2- ocadsan
CrnpuHTepHH MaxCyC IOTYpHII TAHEPrapJuruHuHr 0axocu

(B.B IleTpoBcKuii)

Kypcarkuunap
30m rorypu6d | 20m ctaptaan | 60m ctaptman | 100m craptoan | 200m cTapTaan
2.5 3.5 6.4 9.9 20.0
2.6 3.6 6.5 10.0 20.4
2.7 3.7 6.6 10.3 21.0
2.8 3.8 6.7 10.5 21.4
2.9 3.9 6.8 10.8 22.4
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2 Jicaosain

Ky4/u cnopr4uIapHUHI aXaMHUATIH MOPPOPYHKIMOHA
kypcatkuuiaapu (Maprupocos I.I' 1976 )

CnopT TypJIapUHHHT TypyXJapu
AMarmuér
Te3kop Mypakkab Skka Cnopt
Jlapaxacu [uxmmk
KYWIWJIAK YUFYHJIAITaH | Kypall | YHWHIIApH
1 1 1.3.4 1.3.6.7 1.2.4 1.4.7
2 2.4.7 2.5.7 2.4 3.5.7 2.3.5
3 3 6 5 6 6
4 5.6 - - - -
Maptmu  Gemrmmap 1 - raBgaHuHr ymymud Yyigamiapu, 2 - raBja

OpoNoOpUMsICH, 3 - raBia Ty3WIMIIM, 4 - TaBJaHUHI TapKUOW, 5 - raBAa Ba3HUHT
ymaammuapu, 6 - Kaaau KoMaTth, 7 - TOBOHJIAQPHUHT XOJIATH.

V3uHu-y31 TeKIMPHII y9YH caBOJLIap:
1. CapayioB Ba HyHANITUPHUII CHOPTYH MaXOPATUHU Ky WAJUIMK 1aBOMHUJ1A TA€palil
CTYpPYKTYpacH Xakuja HuMasap ounacusz?
2. CnopT capayioBu Heua 00CKHUYAaH uOOpaT Ba yiap Kaiicumap?
3. CropTt MamrynoTaapuaa MyBaddakusTra >puIMII  KaHJal HATHKaJapHU XHC
stuira Epaam oepaaun?
4. A3po0 3HEProTaxMMHOT TU3UMHUHHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU HUMAJAp -
JaH noopar?
5. 'unpoauHaMuk Ba a3poJuHaMuK cudariap Huma?
6. CapanmoBHHMHT OONUIaHFUY OOCKHUJIAapUAa CHOPT (PaoJusATUTa MaAWIIOPIUKHU
AXTUOOPTA OJIMIIIA KACH KypcaTKU4jIap KarTa axamusiTra sra?
7.  CapaJOBHMHI HMKKMHYM OOCKMYMAA OHPUIIMITaH CHOPT  HATHXKACH,
UCTUKOOJUTMKHUHT ME30HU 0¥ 1a onagumMu’?

doiaIaHUITaH agaduéTaap pyuxaTu
1. KepmoB ®@.A., YMapos M.H. CrniopTaa noprao3iaaiTip Uil Ba MOAEIAIITHPHULLL.
V3JKTU Hampuét mar6aa 6y mamu. 2005 in.
2. Canamos P., Kepmos @.A. Kucmonuii TapOousi Ha3apusACH Ba yCYIUATH
(CniopTHUHT Ha3apuii acocnapy) 2-xuna. Y3 KTH nampuér mar6aa 6y mivu. 2013
WWIL.
3. FOnycoBa IO.M. CriopT haomsTHHUHT Hazapuit acocaapu. TomkeHT 1994,
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S5-maB3y: CnoprynjiapHuHI Myco0aka ¢aoausaTH Ba Taiépaam TH3UMHIA
IKCIEPHUMEHT IAPOUTH.

Pexa:
1. CnopTunnapHUHT Myco0aka (paoJMsiTU Ba TypJapHu.
2. FOxopu manakany copTYHIapHU Myco0Oaka (paouaTi TU3UMUTa Tail€pai-
HUHT ¥3Ura XO0C XyCyCUSITIapH.

3. CnopTunIapHUHT MycoOaKa MapoOUTUAa SKCIIEPUMEHT IAPOUT.

Tasstnu ubopanap: cnopm mycobaxanapu, mauépeapiux, Hazopam, oaud Kenysuu
(moden), capanaw Ba acocuti mycobakanap, Xomupa mycobaxaniapu,oeinautye
yupawyenapu, xyoyouu mycobakaiap, €nux mycobaxanap, ouux mycobaxanap,

Waxcut, H#camoasuil, CROpm, XyHCym, XUMOSL 3UYTUSU .

CnopryunapHuHr Mmyco0aka (paoMaTH Ba TypJapu

OnuMruana cnopT VHWWMHIApW TapKUOWAa CIOPT MycoOakalapu MapKazuid
AJNIEMEHT XHCcOoO0JIaHMO, Oy CHOPTUYWIAPHUHT MycoOakanap HaTWXaBUl (aosusTH
yu4yH Tasad KWIMHYBYM Oapua TalIKUIUM, yCIyOuil Ba TaW€prapiukK THU3UMJIApU
taBcudapuan Oenrunad Oepanu. Mycobakamapcu3 CIIOPTHUHT Y3W XaM MaBXKYy/l
oymmm xwitmH XxucoOmanaau. Illy ca6abmu, ommMmmaza CIOPTH CE3WIIAPIIH
napaxamga MycoOakaJapHUHT (YHKCHS OaXapuIlli Ba PHUBOXKIAHTHPWIIAIINHU
TAaOMUHJIAITA HyHANTHpWiIraH Ounmmiiap Ba (aommar coxacu cudaruma kKapad
YUKUIAIINA MyMKHH.

benrmnanran makcan Ba Basudaiapy, TAIKWUIAIITHPUII MIAKIH, HUIITUPOK-
Yujap TapKuOura 00bJIMK X0J1/1a CIOPT MycoOaKaTapuHU Xap XU TypJiapra axparud
YUKHII MyMKHH.

Nnpuk pacMuii Myco6akanap y30K BakT JaBOMHIUIMTHAArH Taiép rapimKiap
KYPWIMIIM CaMapaJOpJIMTMHN Y3WUJa akC JTTUPHO, CIOPTYWIAP Ba >KaMOAHWHT
Tau€prapiuru )KOpUd TH3UMUHN 0axoJjam IMKOHUHHA Oepaau. bomka MmycoOakamap
sca HUCOAaTaH MyXUM axaMusATra sra XMcoOJaHraH MycoOakajiap y4yH CIOPTYHU-

JapHUHT UIITUPOKWHY aHUKJIAIIa MyHOCUO CIOPTYMIIAPHU TaHJa0 OJIMII Macanacu-
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HU XaJl KWIKIITHA TAOMUHIA0 Oepajy, IIyHUHTAEK CIIOPTYMIAPHUHT Xap TOMOHIaMa
TAUEPrapiaurd TAKOMWUIAIITHPUIMIIMHUHT MYXMM CaMmMapajid BOCHUTacHU XUCOO0-
JIaHAH.

Tatiépeapnuk, nHazopam, onub Keaysuu (Mooen), capaiaul Ba acocutl mycooa-
Kaniap axparud KypcaTuiaau.

Tauépeapaux mycooakanapu. YOy MycoOakamapaa acocuil Basuda —
CIIOPTYWIAPHUHT MycoOakanap (aoJusATHa OKWIOHA TEXHHMKAa Ba TAaKTHKaHU
TAaKOMWUIAIITUPHIL, OPTraHU3MHHUHT TYypJM XWI TU3UMIIAPUHU MycoOakamapra
TETUIIUIM FOKJIaMajlapra MOCJAINTUPUII Ba OOIIKamapAaH TallKwi TomnraH. byHma
CIIOPTYWIAPHUHT MAIlK KWIKII Japakacu OIIUPWIAAH, Yyilapla Mycobaxamapra
OyJsran TaxxprOa Ba KyHUKMalapy MaKJUIAHTUPUIIA .

Ha3zopam mycodaxanapu ciop TYMSIADHUHT TAUEPrapiIuK JapakaCcUHU 0axoJain
UMKOHMHM Oepagu. by MycoOakamap paBommua CHOPTYUIAPHUHT TEXHHKA,
TAaKTUKAHU Y3JIAIITUPHIN JapaXkacH, Xapakariaapra ouj cuparIapHUHT PUBOKIAHHIIT
napaxacu, MycobOakamap IOKJIaMajgapra HucOaraH TICHMXUK J>KUXAT/IaH TalEpmk
napaxacu Tekmmpwiaan. Hazopar MycoOakamapWHHHT HaTW)Kalapu Tal€prapiivk
XKapa€Hu TYy3WIMIIUIa Y3rapTHPHIUIAD KHPUTUII WMKOHMHM Oepamu. Hazopar
Mycobakalapy MaxCyc TAalllKWi KWIMHTAH, IIyHWHTJEK Typiau Xuil Japakaaaru
pacMuii MycoOakanap KypHUHHALUIAPHUIA aMalra OIMPWIAIIA MyMKHH.

Onué kenysuu (mooen) mycobakanap. YmOy MycoOakKaJapHUHT acoCHUil
Bazudacu — CHOPTUYMIAPHU MAKPOUUKIIATH, WWIUIMK, TYPT WMIUTMK JaBOMUIAru
acocuil MycoOakanapra om0 Kenuil, WyHarTupuiln xucobnanaau. by Mmyco6akanap
CIIOPTYMJIAPHUHT TaUEPrapJIMr TH3UMHU TapKUOWIa MaxCyC TallKWJI KWIMHTaH
MycoOaKaiap KypUHUIIKAA, IIyHUHTIEK pPaCMHU TaKBUM MycoOakaiap Iakuiapuaa
OymMIIM MyMKHUH. YJIap OJIIMHAA TypraH MycoOakadapHU TYJIHMK €K KUCMaH
MOJEIUIAITAPHUIIN Tanad KUJIMHAH.

Capanaw mycobakanapu CUOPTYWIAPHU TepMa KaMoOa TapKuOWra TaHiad
OJIMIII Ba IOKOPHU JlapakaJard MycoOakaiap y4yH UINTHPOKYMUIIAPHU capayald oJuII
MaKcaJlapujia aMmaira ommpwiaau. by kypunuiigaru MmycobakalapHUHT ¥3UTa XoC

(bapKﬂaHI/I6 TYPYBUYM KUXATJIIApKU — TaHJIAIl IIApOUTIapu Oontan 6GJ'II‘I/IJ'IaHaI[H, SOHH
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Ha30paT HOPMATUB-JAPUHU OaKapuIlga MaodyM Oup YpWHIApHHU drajUall aMaira
ommpuanO, y3 HaBOatuma Oy XoJjaT acocwii MycoOakamtapia YHWKUII WMKOHHHU
oepanu. Capanam TaBcudIapu pacMuii, IIYHUHTJIEK MaxCyC TallKWJ KUJIMHTaH
MycoOakanap TaBcuapura sra O YIJIUIIM MyMKHH.

Acocuit  mycobaxanap. Acocuii MycoOakaiap CHOPTYWIAPHUHT CIIOPT
TAaKOMIJUIALIUIITHUAT Y0y OoCKuW4uaa HuUcOaTaH IOKCAK HaTWXalap Kypcara
OJIMIIMTa WMKOH OepyBYM MycoOakamap xucoOiaHaau. YmlOy MycoOakamapja
CIIOpPTYMIIApa MABXKYJl OYIraH TEXHUK-TAaKTUK Ba ()YHKCHOHA UMKOHHUATIAP TYIIUK
X0JlaTAa WYHANTHUPWINAIIN Tadad KWIMHAAW, KyMjaaaH OyHaa HHcCOaTaH FOKOPH
HaTIOKaJIapra 3pUIIMII Y9YH MakKCHUMall Japakajga Makcaajiap KyWWIMIIM, TICUXUK
KUXATJAH XaM IOKOPH Jlapakajia Tauéprapauk HaMOEH O YIMIIM Kail KWIUHA .

Tabuuiiky, TYIUK XoJiaTAa OJIMMIIMAJA CHOPT Typujaa MapKa3ud YpUHHU
KOMIUIEKC XOJaTJHard MycoOakajmap TalmKwil Kwiaau, >kymiaagan OiuMmiuajna
yunHiaapu Ba Kuwkd OimMnuana  YAWHIApH, >KaXOH YEMIIMOHATH, WHPUK
MUHTaKaBUil Ba XyIayaud MuUKEcaarn wmycobOakamap, IIYHUHTJEK byTyHxkaxoH
YHUBEPCHAIacH KaOW HWUPUK KOMIUIEKC XOJaraard MycoOakamap Kaua Kuiaub
VTHIAIN.

Xap xwa Typaaru mycobakaiap/ia CopTyuiap TOMOHUIAH KaOya KWJIMHYBYU
CTapTiiap COHU CE3WIApJM Japaxajla KEHI opalMKjapAa TeOpaHUIIM Ky3aTUIIaJIH.
HucOartan xynm coHmaru craptiap Tai€piani, Ha3opar Ba OJMO KemyBYH (Mmoodern)
Myco0aka TypJiapuja KaiJ KWIMHAIH.

benrunanran Basudanapra OOBJMK XoJarga MycoOakaiap Typjiad XWil
IIaKJJIap/ia aMajra OIMpUIaIn.

Tymannap, maxapiap, sunostiap, Pecmyommka, KCXK Ba unopanap mukécumaru
CIIOPT TYTapakiapu, KUCMOHHUIN TapOus kaMoallapy, YPTaCUIaru OUpUHUUIUK YIYH
YKyB-MalllbyJIOTJIap amalira OIMpUiIaIi Ba HUCOATaH Ky4JH CTIOpTYUTIap, xKaMmoasap,
TAIIKWIOT/IAP aHUKJIAHAIH.

Xomupa mycobaxanrapu n1aBOMHJA CTIOPT EKU MHKTUMOUN TAIIKUIIOTIAp, ra3era

TaxXpUPUATIAPH, BA3UPJIMKIIAP Ba UAOpaiap MUKECHIA WIbOP AaBiaT apoobiapu Eku
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OyIOK CIIOpTYMIIAp XOTUpacura OabHIIUIaHTaH, IMIyHUHTACK Oaiipamiap MyHocabaTu
OwaH MycoOakaap TallKui KAJTMHUIIKA aMajra OMApUiIaIu.

bemnawys  yupawyenapu  KypuHUIIMIara MycoOakajgapjia dca  Iaxap,
pecnyOiMKa MHUKECHIArd CIOPT >KaMHUSTIApU, KUCMOHHMM TapOusi >kamoajiapu
Tyrapak-Jiapu, CHOpTUWIAp TypyxJjapu YpTacuja MaxOopaTHH TaKOMUUIAIITHPHWIIL
CIIOpTYMIIAp/ia BaTaHTIAPBAPJMK Ba Y3 KamMoacwra, Imaxap Ba y3 pecmyOJmKacura
COJUKJIMKHU TapOusIall Makcajiapu/ia aMmaira OmupuiIaam.

Capanaw mycobaxanapu TepMa Xamoa TapKHMOMHU WHUBHII MaKcaajiapuaa
Ky4WId CIIOPTYHIAP OPACHIaH TaHJIA0 OJIMIIIHY aMalira OIIUPHII YUYYH YTKa3HUIaIH.

Tacnuguii mycobaxanap («ouux puHe»)— KAUUK pa3psaaiaapaard CopTIHIapHHA
TaUEpJIAIHUHT aCOCUM IAKIM XUCOOJAHWO, YJIApHUHI KENTyCHJla Karra pUHITa
YUKUII UIMKOHUSTIQPUHU TAOMUHIIAN .

Mycobakanap KyiaamMu Ba YTKa3WIUIIT MUKECUTA KYpa pa3ps, €1 Ba ObUPIIUK
toudamapu Oyinda Xyayaui, uaopajiapapo, Xaikapo, €MUK, O4MK MycoOakaiapra
QKpaTUiIaau.

Xyoyouul muxécoazu mycobaxaniap KUCMOHUI TapOuUs Ba CHOPT HILIAPH
KYMHUTACH TOMOHUJIAH TAIIKWI KWIMHHO, I1axap, TyMaH, BWIOST, peciyOimKa
MUKECHIa CIIOPTHUHT XOJIATUHH Ba PUBOKIJIAHWIIMHHU TEKIIUPHII MaKCaapuma,
KCX Ba mpopanapra MaHCyOIMIHUIaH KaTOMI Hazap TETUIIUIA XyAYyJJ1a UCTUKOMAT
KWIYBYM QJIOXHJa CIOPTYUIAP Ba CIOPT >KAMOAJAPUHUHT UINTUPOKHUHU XHUCOOTa
OJITaH X0JiaT/Aa YTKa3UiIau.

Hoopanapapo mycobaxanap XKouWnapjaa HWIUIAII XOJATUHU — TEKIIMPHUII
makcaaimapuaa KCXK Ba upopanap TOMOHU/IaH TALIKWI KUIMHAIH.

Xankapo mycobakanap V36exucton PecryGmukacu Mukécuaa MamaHusT Ba
CIIOPT WIUIAPW Ba3UPJIWTA TOMOHWIAH TamKuia KuiamHUO, myHuHTACK, KCX Ba
uaopajap TOMOHHUAAH XOPIKUH CHOPTUYWIAPHM KalO0 KWIMII  acoCHja
TamkuwuamTupwiaan. OauMnuana, »kaxoH OupuHIWIMry Ba EBpona OupuHunmru
mycobakanapu AIBA Ba DABA TOMOHMIaH TAIIKW KAJIUHAIH.

Enux mycobaxarap (GakaT TETHMIIIM TAIKHIOTIAP A030MapH ypTACHIATHHA

TalIKMJI KWJIAHAAH.
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Ouuk mycobaxanap — 6apya Tak(] KWIMHTaHIAp YIYH TAIIKWI KWTAHAIH.

Vrkaswmm — TaBcuduapura  kypa MycoGakamap — KyWMAarm — Typiapra
aKpaTuIaIu:

a) waxcuii — 0y mycoOakanapaa (akat xap Oup obuUpiMK Toupanapu 0 yinua
IaXCUW YPUH aHUKJIAHAIW;

0) waxcuii-scamoasuti — 0y MycoOakaaapaa xap OWp CIOPTUMHUHI aJOXHU]a,
IaXCUH HaTWXKalapyd aHWKJIAHWO, KEHWH d5ca YJIApHUHT IIAXCUH HaTHXalapu
acocwu1a )kaMOaBUi HaTWKajap, YpuHIap OeNruiaHaau;

C) orcamoasuii — 0y MycoOakazapaa ’kaMoa ao30Japu — Xap OUp CIIOPTUMHUHT
MIaXCU HaTwKalapu acocuaa (akaT TETHUIUTH >KaMOAJIApPHUHT JrajularaH YpHU
AHWKJTaHATH.

Cnopr 6yiinua Mycobakanap KyHugaru yuta TU3UMJaH Oupu OVyiinda amanira
OIIMP WAL MYMKHH:

a) 10MKA32aHAApHUHE YuKuO Kemuwiy, SIOHM OYHIA HWIITHPOKYU (KaMoa)
OMpHUHYM MapTa IOTKA3raH Ba3usiTAa MyCOOaKaHU TapK 3Taju;

0) romKazeaniaprHute YuKuO Kemuuwiu, SOHA OyH/a UIITUPOKYH (PKaMoa) yIoy
Myco0akaa OeITuIaHral Ba MaBKy I TETHILIN Kouganapra OnHOaH MKKUHIN MapTa
I0TKa3TaH Ba3uATIa MycOOaKaH! TapK ITaJl;

C) atiranma mapmubdoa (pakar xamoanap ydyH) — OyHaa MycoOakaa HIMTUPOK
ATYBYH KaMoaiap y3apo Oup MapTaJlaH ydpaluiuiapy Ba Xap OUp HINTHPOKIUHUHT

HKKHUTaIaH OPTUK HOTKa3UILIapra sra 65'/JIM3CJ'II/IFI/I 6€J'IFI/I.TIaHaI[I/I.

2. Mycobaka ¢paoaustu
Cnopm — 0Oy wmycobOakamap ¢aomaTH Ty3WIMIIMTa Kypa, Mypakkad
KOOPJIMHAIIMOH CIOPT Typu XucoOaHnO, OyHIa Te3KOp-Kydra OUj aIuKINK
TaBcumaparu xapakamiap oaxapuiaau. Yoy sKka Kypaill CIIopT TypHaa aloxua
y3ura Xoc Tajmabiap «nopmaaw mapsudacu, mycamoar» HaMOEH OYIIyBUH Kyd,
TE3KOPJMK Ba pedaosuMK, TE3JMK-Kydra OWJl YHIaMJIMIMK KaOW Xapakarjapra
(>kucMoHui cudatiap) Kynnaau. bup BakTHUHT y3uJa cOPT LIYHAAN COPT TypH

xucoOJlaHaIuKY, OyH/Ia YHUHI MIITHPOKYMUIIApU AOUMUI paBuiiga 3ap0Oa Oepumira
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MHTWINIIM OWjiaH OWprajivkaa JOWMMHM Tap3ja 3apba xabyn KuiamO oy XaBhu
octuaa 0ymanu, 6y sca cmopTUYmIIap,1a Ce3WIapIIU Aapakaaa SMOITMOHAT 3 YPUKHIIIIAP
Owian OObJMK TaBcuuapra sra OymumHu Oenrunad Oepaau Ba COPTUYMIAPAAH
ncuxuk cudariapra HucOaTaH IKOPHU TaTa0IapHU K SIIH.

Cnoptna cnopT (GaoIMATHUHT Y3Ura XOCJWTH, OOIIKa sSKKa Kypail CHOpT
TypJiapuia Ky3aTHJITaHd KaOW YHUHT BakKT YEKJIaHUIM (Iumum) MAapOUTHIA aMalira
ONMMPHWIMINK OujaH OenrmiaHaau, ymly BakT JaBoMHIa pakuOra ¢aos Tap3ma
KapIIWIMK KYPCATUIIHU YA daNalll, eTapjanda gapaxaaa aBToMaTIalITUPUIIral Tap3/a
Ba 1Ty OWjaH Oup BakT/Aa BapuUaTHB TEXHUK KYHHMKMAallap acOCHJa XapakaT KUJIHIII
Tanabu ro3ara Kemagu. byHma OWpHWHYM YpUHTA TEPCENTHB-WHTEIUIEKTyal Ba
HMOIMOHATIMPO1ara OUJ1 kapacHaap oIl YUKWIMO, Oy *xap aéHiap y3JIyKCU3 Tap3/a
y3rapyBuaH (paojusT mapouTIapyia amaira omaam, y3 HaBoaTuaa Tanad KUIMHTaH
Ba3HUATIApJa KUCKA BAKT OpalMbHJa f03ara KeiraH Ba3WSATHU XHC KWja OJIMII Ba
Myco0aka KypaiHu 010 O0puIll yCyiuiapyu Ba HYIIapu Xakua WKOIUNA edumMiiap Ba
KapopJjapra Keja OJIMII, YyJapHU aMajira Oomupuin Tanad KwiHaad. PakuOra
HucOaTaH ¢aos Tap3a Kap UMK KYpCaTHIIl CIIOPTYUAa TOUMUNA paBula Gpuxpap
(beBocHTa ajoKa) Ba XapakaTIapHU camMapaid Tap3/a Oaxapwil HaTXKalapu
XaKHuIaru axoopoTiap ypracua (ake TECKapH ajJoka) MyBO(MUKINK t03ara KeIUITHHA
Tanab Kuimanu, Oy dca MCUXUK PErymsinus skapaéHnapu (Haosulammimm dXTUEKIHH
103ara KeJITHpajIu.

Cnoptaa ciopt (aoJIMATHUHT Y3UTa XOCIUTH YMYMUH X0JaTAa «AKKA KYPaub»
HOMU OwnaH wudogasaHyBuu OOIIKa CHOPT Typjapuaaru kabu, Y3 HaBOaruja
CIIOPTYMHHUHT amajira OIIMPYBYM OWTTAa XapakaTH MaBXyl 3WIIHATIN Ba3HSITHH
«omwamuwea» omud KenMmaciuru, Oanku (akaT yHH V3rapTUPHINN €KW STHTH
Ba3WSATHHU f03ara KeNTUpHUImra oub kenummaa Hamo€H 0ymanu. [y cababmm, OyHaa
CIIOPTYWIAPHUHT y3UTa XOC TaBCHU(UIapu TaoCHpiiapra YHUAAMIIMINK, 3UIIUSTIN
Ba3UATIAPHUHT CAJIOMI Taocupiapura HucOaTaH 0ap JONUIMINK, YOy Ba3usATIapaa
MaKkCHMaJl Japakaja TaKTUK >KUxarjaaH Y3 (oiimacura unuiam OviaH OenruiaHaIm.

by Ounan criopT-umjapHUHr 0a3a cudarugard MHTEIUIEKTyan (aoJMsTH YCTUAAH
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0apno KWIMHTaH «Kypuima» cudaruaa ax0opoTiap >KapaHIAPHUHT aXaMUSTH
MYXUMJIUTH OeNruiIaHaIu.

CropTu )aHroBap Ba3usITHU aHUK XOJIaTAa XUC KUJIa OJIUIIYU Ba 0axojai oJuII
KYHUKMaJIapura 3ra Oyiuim Tanad KWIMHAAH, IIYHWHT/ICK BAaKT Ba MacodanapHu
aHUK xucoOJail onmim, 3ap0Oa Oepulll Ba XMMOATa YTUII YUYH KEpakiM Jax3ajJapHu
aHWK TOIIA OJIUIIH, MYCKYJUIapura 3yp OepUIUIapHU ONTHUMA TaKCUMJIAH OJIMIIH Ba
MaHEBpJIApHU aMalira OIIMPHUIN, XyXKyMmMra YTHII Ba XHMOSBHUH XapakaTiapHU
Oaxkapuill JaBOMHAA 3YPUKHIDIAP Ba OVIIAIMIUIAPHA OKWJIOHA Tap3/a KeTMa-
KeTJIMKJa SKOWIAIITHpa OJMIIM, MHHUMAaJl KUWMaTJAaru BakT OpalUKIapuia
TE3KOPJIMKIIark eqyumiiapra Keja OJMII, MyXUM KapopJiap KaOyn Kuja OJIMIIM Taiad
ITUAIN.

CrnopTuvHUHT  (GaoMATA TY3WIHIIA TapKuOWAa PaKUOHUHT KapIIWIIUTH,
IIyHUHTIEK MycoOaka (aoNMsITUHUHT IMAPOUTIAPH Ba TY3WIHIIN amalra OIIUIINA
OwaH OObJIMK OYJIraH y3ura XoC XyCyCHATIap XaM MaBxyJ OYiu0, CIOPTYUHUHT
Maxoparyja eTakdyd OMWIUIapJaH Oupu xucoOjaHaau. MambynoT ¢GaoMaTHHUHT
WIKA Y3apo OOBIMKIMKIAPWHUA aHUKJIAIl, YMyMHH Ba MaxCyC MalibyJIoTiap
BOCUTAIAPUHUHT OHPJIMTH CIOPTYM MaXOPATHHUHT Kapop TOMHINMHUA Oenruiad
oepanm.

Yumdy xypuHuIa, Mypakkad TaKTUK Ba3USTIApAa CIOPTUMHUHT M YIDKaI
oM OwimaH OOBIMK «uldean» Xonardaaru (aoJusTd ymOy KYpHHHILIAru
BA3UATIAPHUHT JWHAMUK PUBOXJIAHUIIMHM Oaxojaml Ba TE3KOPJMKAA KaOyin
KWIMHYBYM (TaKTHK) €4yuMIIapra KeIuIl OeBOCHUTA Kyd JKUXATHIaH JesSpiId TEHT
OyJyran pakuOHU KUCMOHMI KMXAT/IaH €HT U1 OMJIaH OOBJIMK (paos Tap3Aaru MOTOP
(baonusTH OpPKAIM amaira OIUPHIIa .

3aMOHaBUI CIIOPTHHHI PUBOXKJIAHHWINKIA KAl KWIMHYBYM KOHYHHSTIIAP
KyWuarmiapaad TallKuI TOTTaH:

— acocaH Mycobakara ouj (aodusIT TapKHOWmarn KOMITOHEHTIapAa YcuoO
OOpyBUM JUHAMHK TaBcU(Iap MIAPOUTH]IA MKAHTOBAp XapaKaTIapHUHI HaBOargaru

OOCKUYJIApHUHT UHTCHCUPUKAIMICH (K alIalluiim ) Ky3aTHIaamn,
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— 3aMOHaBHM CHOPT Y4YyH Xap Owp payHmiap naBoMuaa ycud OopyBuH
KYPUHUIIIArd KAHTHA OJUO OOpHII TEMIWHUHT OIMPWIAIIM TaBCcUdU Kaij
KWJIMHAH;

— eTapiWya  JapaXagard  3WUWIMK ~ Ky3aTWIyBYM  JKaHT  JTaBOMHJIA
CIIOPTYWIAPHUHT MaKcajra JPUIIMINra KapaTwiraH OepuiyBuM 3apOaimapu Kyja
10KOopH (hou3 KuiimaTiapaa Oy aMacauru Kaig KWInHAIH;

—  YUAAMIMUIUK KOe(h(UIEHTUHUHT OKOPH KUHMAaTiapra STrajurd IIyHJaH
nanoiar Oepaguky, IOKOPU Majlakara sra ymoy CopTYriIap KaHTHU IOKOPU TEMIIIa
om0 OopHIIUIapW Ba JKaHTHU SKYHUH KHCMUIA Y3 Goiigac TOMOHHUTa HYHATITHPHUIIT
XoJiatyua ynuiad Typui KoOWIMsaThra 3ra XucooOiaHau;

— KYITMHA IOKOPU Majlakara sra OyiaraH copT4wiap TYbpHUAAH OEpUIIyBUM
3apOanapan hoigananuiaay, OyHaa Ky Ba3usaTiapaa — y30K Macodanapias 3apoa
OepuIIl KaifJT KWIMHAU;

— sKWH MacodaapaH )KaHTHH 010 OOPHIII MacalaC XO3MPTH KyHTa Kajaap
T03apOuruda KOJUIIM Ky3aTwinO, Oy XojaT CHOPTYWIAPHUHT €H TOMOHJIaH
OepwIyBYM Ba allHMKca TacTAaH OepWiyBUM 3apOaiapiaH eTapiida gapaxana
doiinanaHMacIuKIapy OnIaH OeNTuIaHaIu;

— CHOPTYWIAP KYN XOJIaTiapJa KyJuiapu €pllamuia XMMosAra yTUIIaau, KaMm
XoJiaTaaparuHa raBaa praMua XUMOSJIaHUIIAIH;

— Typiu Xwil Macodamapaa TypuUIUIap XOJATJapUHU — TaXJIWI — KPJTAII
KYpCaTuIiya, CIIOPTIHIAP «IHCAH208AP 6AKM»HUHT SPMHUCHAAH KYTIPOBHHHA Y30K
Macodana YTKa3uIIHA MaKcaara MyBouK 1e0 OmmInanmy;

— Typiu xwi Macodamapaa TypuO XyKymra VTUII caMapagopJIuru
koehduimeHT  KypcaTKuujgapu CHOPTUYMIAPHUHT  pakuOra ¢daon  Tap3aa
SKAHJIAIMINTa WHTWIAIIAHA OJIAWHAAH Oarmopar KWWl WMKOHHHH Oepanu, Oy
XOJIaT >KaHTHUHT (PaoJ1 Tap3/1ard — Xy)Kymra Y THII TaBcudIapuHA Oenrmiad oepau;

— 3aMOHAaBHM JKaHTHUHT MAaKOH-BaKT TaBCU(MDIAPUHU TaxXJIWI  KUJIHII
HATIKAIApU KYypCaTUIINYa, >KAHTHUHT TYXTaTWIHWIIA COHM OWPWUHYHM payHAJaH

CYHITH payHArada opTuO OOPHUIIH KA KWIMHAIH.
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CrnopTuuiapHUHT CIOPT (PAONUATH «mawiKy KypcamKudiapunuy TaBcudall
OpKaJi KyHuaaru KypcaTKu4JapHU aXpaTHO KypcaTull Kadysl KUJIMHTaH:

—JiCAHe 3uyauey — SKaHT JaBOoMHIa OeprilyBYM 3apOaliapHUHT YMYMUN COHH
OMJIaH aHUKJIAHAIH,

—3apbanapuute camapaoopaucu Koeghguyuenmu — HAMIOHTa4a eTHO OOpyBUH
3apOaJlapHUHT JKaHT JaBoMuAa OepruIyBYM YMyMHUil 3apOasiap cOHUra HucOaTu Ousian
ndoaananagy;

—MexXHUK XapakamiapHuHe 3uyiuey — HHIMIOHTAa eTHO OOopyBYM 3apOamap
COHMHMHT >KaHT JaBOMUIUIMTHTA HUCOATH OWyIaH uQoaalaHaIu;

—XUMOSIHUHZ UWOHYIUIUSU Koeuyenmu — KalTapuiran 3apoanap COHUHUHT
pPakMOHUHI JKaHr AaBomMuga OepraH 3apOajapu yMymMHil coHUra HucoOaru OwiiaH
aHMKJIAHATIY;

— XYoCYMAAp Opaiubu — KAHT JABOMHUIJIMTHHUHT JKaHT JaBoMHIa Oepuira
yMyMul 3apOanap coHura HucOaTu OWsIaH aHUKJIaHAIK.

XaBaCKOPJMK CIOPTHTa DJIEKTPOH XAKaMJIMKHUHT >KOPUH KWIMHUIIN >KaHT
MIAITATHHA TTACAUTUPHINN Ky3aTWIMO, alHWKCa Y30K JaBOMHMJIMKIArd 3apOaiap
cepusiapd YacTOTacCH KaMaWuIM XucoOura ymOy BaswsIT ro3ara KEJHIIM Kail
kunuHaau. JKymmagad, OyHa KYJUTaHWTYBYM TEXHUKA Ba XUMOS JIEMEHTIAp MHUHT
COHM JEApJIM Y3rapuiicu3 KoJlaau. bUpok, ymymuil Xojaraa CHOPTYWIAD KaHT
naBoMua QaKaT «elekmpoH XaKamauk» TU3UMHU XUcoOra OJIMIIM MyMKHUH OViraH

JKaHT 3JICMCHTIIApHUIaHTTHA (bOﬁHaﬂaHHmapH KapOp TOIIMIIN Ky3aTUJIaIU.

3. CnoprunjiapHUHT Myco0aKa (paoauATH Ty3yJIHIIN
CnopT Hazapusicu Ba aMaIuéTuaa ciopT HaoiusaT xakuaa GUKp OWIgupuIaa
YHA CHOPTUYMUJIAPHUHT MalbyJI0T Ba MycoOaka ¢aommsatu cudaruna Kapad
YUKWINIIN Ka0ysl KUJIMHTaH.
Nukyn xuc Kuaunuiap acocuaa oiaud KapairasHzia, ymoy TylIyH4Ya OJ1aT/ia aHuK
Tap3Aa Ky3ra TauuiaHaau. Bupok, «gaonusamy aramMacMHUHT YMyMHUH Ma3MyH-
MOXMSITUTA Kypa uerapajapu erapiimya Japaxajaa KeHr xucoOnaHanu (paomust —

mawwynom, mexHam, ¢aonnux cudaruaa TynryHWwIaan), OyHaa ymoy TylryH4aHUHT
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MaoJiyM OWp aHUK BazusATIapla y3Ura XOC Ma3MyHTa STAIUTH Kaia KWIMHAIH.
«Cnopmyunune mycobaxa gpaonuamuy TYIIyHYaCH OPKaJM CHOPTYUHHHT MycoOa-
KaJa KyWWiraH MakcaJ Ba OOEKTUB MAHTUKHUHI (KOHYHMI Tap3ja KeTMa-
KETJIMKJIADHUHT  WuFUIMO Oopumm) pyeédra oummpunuim Oupiaurd cudaruga
MycoOakanap >kapaCHu1aru Xapaxkariapu yMyMUWIUTA udoanaHaim.

CnoptunHUHT Myco0aka (aoJMsTH TAPKUOUTA YHUHI KOMIUIEKC IIaKJUIapUHU
OupamTHpyBUH MycoOakara OOBJIMK XapakaTiapu Ba Myco0OakKa jkapaéHuaaru XyJik -
aTBOPH KUPUTHIIAIH.

Mycobaka xapakaTiapd yYMyMHUH MaHTHKKa OYHWCyHyBUHM, MycobOaka (haoim-
SATHHUHT OUpJIaM4u MakcaJjlapura TEeTUIUTH KOMIOHEHTIAPUHN TAIIKWI KUJIaau. Y
y3ura Xxoc oOmepaluoH TapkuOra sra OYauO, sOHM Xapakariap OWPJIMTUHU
TAOMHUHJIOBYM Yy €ku Oy omnepauusuiapAad TallKuWil Tonaau. « Onepayusy aramacu
CIIOPTYUHHUHT Myco0akKa paosusiTu TaBcudapuaa KyulaHuIrasaa, Oup Xuwi MaoHOTa
ra SMacjMru Ky3ra TalUlaHaigu, sIOHM TOp MaoHojaa Oy TyllyHYya MycoOaka
Xapakariap sfieMeHTIapuHu udonanad oepaau («muxpoonepayusniap»), HuUcOaTaH
KeHI MaoHojaa Oy TylIyHYa KOMIUIEKC Xapakarjapra, alHHKca Xapakariap
KOMILJICKCHHUHT TAaKTHK BapUaHTJIapura TETUIUIM Tap3[a TaJIKUH KWJIMHAIU
(«makpoonepayusnap»).

Kynruna coopt Ttypnapuna wmycobaka (aoJMSATHUHI HHCOAaTaH WHPUK
KOMIIOHEHTH YHUHT CYOCTPYKTypalapuHH OUPJAIITUPYBUH  KOMOUHAYUSIAD
xucoOnananu. butra cmopT Typuma yiaap KaTowid TapTUOAa IMAKIUIAHTUPWITaH
KOMOMHaIusiIap (MacaiaH, CIOPT T'MMHATUKACcH, KOHKUJA (Qurypai yduin KaOu)
KypuHHMIIIMAA udoaanaHaau, 0omka Oup CHopT Typuaa 3ca MycoOaKa TaKTHKACH
Owran OenrwiaHyBYM, HHCOATaH KEHr KyjaMmJia BapHalMsIaHyBYM Xapakatrjap
KOMILJIEKCH cudaruia akc STTUpUIaau (CIOPT YHUHIApUAA, AKKa Kypalll TypJapuaa).

Mycobaka XapakaTlappyHd KOMOWHAIMsIIap TapKUOWTa OHpJIalTHPYBYH
KOHYHUH OOBJIAHWIIUIAD YMYMHIUINTH, VYJIAPHUHT OWp OYTYHJIHMKAArW MIaKIH
CIIOPTYMHHUHT MycOO0aKa kapaCHUJaru XyJK-aTBOPH, YHUHT Myco0aka XyJK-aTBOpHU
TY3WIMIIMHA [MAKUIAHTAPaAn. Y TY3WIHIT CHOPTYMHHUHT OJIUHIAH pPEXKaIaIlTH -

puiras GpUKpJIapy, TAKTHK KUXATAAH pekKanapy Ba yMyMH X0JiaT/ia Myco0aKka XyJK-
106



aTBopu HyHammnuiapuau Oenrunad Oepagu, MIYHUHTIEK (Xal KWIYyBUM Japakasa)
Mycobaka kapaéHuga OelIrWiaHraH Makcaap aMaira OIIUPWIMIITHHUHT
KOHYHUSTJIApW Ba aHUK LIApOWTIapuHu udoaanad Oepuum Kaig KuivHaau. by
KOWJAaH TylIyHapiau OYNaauKu, SOHM aloXua OIepalnusiiap Ba CIOPTYHMHUHT
Xapakarjiapu Xajdu YHHUHT MycoOaka (aonustuHu Oenrwiad Oepmaiiau, Oamku yiaap
dakaT yHMHI KOMIIOHEHTJIApW XUCOOJaHagu Ba YMYMUWIMKAA OWpJaIUIIg
HATIKACHa TY3WIMIIMHUHT OUp OYTYHJIMTMHU TAIIKWI KUATaIu.

Ymly rtymyHuamap OwmaH Oup Karopja, CHOPTYMHHHT MycoOaka
(haoTUATUHUHT Ma3MyH-MOXHSTH Ba YHUHT YHTa TAOCUPHUA CIIOPTYUHHUHT XOJATUHU
(mcuxuk Ba (yHKCHOHAN >KUXATAaH) VY3rapTupyBuM ¢a3a TaBcudIap MyXuMm
axaMusITra sra XMCOOJAHMIIM KaiJ KwinHaau. MycoOaka OoluiaHuiMra Kaaap,
cTapTnaH ojauHru ¢azaga mMycobakara YMKWIIHM OJIMHIAH KYypa OWIuIl, yHra
Y3UHM pOCTIIAI CTIOPTYMHUHT IICUXUK Ba YMYMHUHN KUXATJAaH OUp OyTyH y3rapuiuiap
XoJlaTyiapu OwiaH OObJIMK OVnuO, Oy Xoyar aiiHaH CTapTAaH OJIIWHTH Ba3UATAA
Y3uHM HamMo€H Kwiaau. by kypunummaru mycobaka Kapop TONUIUIAPHUHT
MIAKUIAHUI  — Oy CHOPTYMHHMHT caMapaid HaTIKalapra »JpUIIAIIa V3
UMKOHUATIAPUHNA Ba KU3UKHII-XOXUIIUIAPUHU OaxoJiail OJUIIH, dXTHEKITAPUHU XHC
KWJIa OJIAIIH, (PUKpJIail OJIMIIN acOCHUIard MOTHBAIMSCH, OJIIMH/IA TypraH Myco0aka
GaoTuATHHU MOACIUTAIITUPHUIIN, OEBOCHTA OJIMHIArd MycoOakara Y3WHU PyXuil
KUXATUAAH Tal€pliadl OJIMIIM Ba aMalMi JKUXATAAH YHra UMWl €3UIl MAlIKJIapu
KYpUHUIINAIA Tal€pauruau oenrmiad oepaau.

Mycobaka >xapa€Huja 5ca OJJIMHJAH HILIa0 YMKWIraH MycoOaka Kapop
Tonuuuiap Ba (GaoJMAT MOJAENM TaOMMWUKH, aHUKJIAIITUPWIAAU, MycoOakaaaru
XaKUKUA Ba3UATHM XUCOOra oJiraH XoJjlaTaa yHTra aWpuM  y3rapTHpHIIIIAp
KAPUTHIIAIH.

V3 HaBGarmaa, MoC paBHINIA, CIOPTYMHMHT MycobaKa XapakariapH
KOMITJICKCHa HaMOEH OVimyBuM (DyHKCHOHAT MMKOHHSTIAPHW (TEXHUK Ba TAKTHK)
amaira OIMPWIAAu. XAKAKUA MaBXKyl XoJiaTJard amajira OIIyBYM MycoOaka
daonusTUra 60BJIUK paBuUllia Myco0aKa IOKJIAMATAPUHUHT XQKMH Ba IIHJIIATUHUHT

YyMyMUH WHUBMHIMCH Myco0Oaka TyrajUlaHUMIIM XoJlaTH OVyiinua HaBOaraaru
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KHamudcaguti, OKUOamy» Ky pUHUIIMIATY Tap3/a SHIY kapa¢HiapHu 6omwad Oepanu.
bynna osHr aBBano, KaiWTa THKJIAHMII >KapaéHiapu (OpraHu3M TU3UMIIAPUHUHT
OouutaHpUy  (PYHKCHOHAN XOJIaTUra KaTumM, capguaHral Kyd-ballpaTHUHT
TE3KOPJIMK acOCHAa KaWTapUIHILK, YPHU TYIAUPUIHILIM, capdaanran O6noeHepreTuK
3axypajapHUHT SIHTWIAHWIIHN, TE3KOPJUKKA AaCOCJAHWIYBYM HII KOOWIUSTUHHHT
OJIIMHTY JapaXacH Y3 XOJlaTura KEITUPWIUINN) Hazapjia TyTwiaau. MycobakanaH
KEeWWH yHTa HECOaTaH *aBo0 peakcuscu cudarnia, HucobaraH y30K JaBOMHUILIAKIAr v
kapaCHIap [o3ara Kemaad, Oy Xojarma, Oomkada aWTragga  YTKa3wiraH
MycOOaKaHUHI OapkKapop «uzrapu» Ky3ra TanviaHaau (KymiagaH, KYNruHa
Ba3UATIAPAA CYHEPKOMHEHcamop Xoouca Ned HOMIIAaHyBYHM XOJaT lo3ara KeJajiu,
A0HM cap¢uaHrad OMOEHEPIreTUK 3axXUpPAApHUHT «IOKOpU Oapaxcaoa Kauma
MUKIAHUWUY, XyXKaipa runepTpoduscyu Ba IMIYHHUHTIEK CIOPTYU OPTraHU3MHUHUHT
amoxyaa Oomka MopdodyHKCHOHAT Xojarjapu Oyiuya Y3rapunuiapu Kanj
KWIMHAAW). byHaa cnopT4wiapHUHT MycoOaka daomaTuHu Oenrwiad OepyBuHU
XKapaHIapHUHT (a3a Ty3WIMIIM HaMOEH OV Iaau.

Yuiby Qaonusat TaBcudmapuHu TYHIyHTUPUO Oepuil y4yH MycoOaka
UINTUPOKYMIAPUHUHT  y3apo  pedrekciap acocujaru, 3uAAMATIAM Tap3Jaru
TAaOCHUpJALIMIUIAPY Ba (AOTUATHUHI amalra OIIMPUIMIIN SXTUMOJUIMKIApU OWIaH
OOBJIMK XyCYCHATIApUra 30THOOP KapaTHIll Tajad KWIMHAIU.

Kapab uwmkumaérran xosarna 3uIAUSITIN Ba3usAT cudatuna aiHaH
CIIOPTYMIAPHUHT (DAOJMSATUHH OJIMII MYMKHH, sIOHM OyHJIa UKKHUTA €KW YHAAH KYTI
COH/IAarM CIOPTYWJIAPHUHT OWTTa MaKcaara Spummi (MacaiaH, basaba KO30HHIIL,
OMPUHYWIMKHU OJIMII, SHT SIXIIM HATWXKa KYPCATHIN) MaKCcaJjlapura WHTHJIHIIHA
Ky3aTwiagu, OOEKTUB Tap3aa OepuiraH Imapoutiap 3ca ¢akaT yIapHUHT
OuTTacuruHa ymoy KyHuiraH Makcazra SpUIIMIII IMKOHUHN Oepau.

Ymby xoima cmnoptaa MaH(aaTIapHUHT pakoOaT acocujaru y3apo
TYKHAIIMIIUTApW aHTarOHUCTHUK TaBcU(apra sra 3Maciurud Kenud dukagu. Yoy
MaoHOJa CcHOpT— MycoOakagaru 3UAIUATIAp TYIUIyHYacu MIapTIM paBUILIAA

KyJutlanunaau. byHman Tamkapu, MycoOaka 3UIIUST Ba3UsTA CHOpTYWIApra
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Mycobaka mapouTH Ia XyJIK-aTBOPH/IA Y3UTra X0C pyXuil ananra 0epyBuH Bazu(acuHu
Oaxxapasu.

Cnoprt ¢aomustuaa Mycobaka 1aBOMHJIa CIOPTYMHUHT Y3 paKuOu OWIIaH Xanu
TYbPUAAH-TYbPU aJlOKara KHUpHUIIMaraH XoJiaTHaa 3UIAUSTIA OOUUIaHbUY lo3ara
Kenaau (CUupTKU MycoOakanap Kabu €K1 CIIOPTYMHHUHT KaHAANAUp OJIMH Y pHATUITaH
peKOpa HaTkara ospuiirad xojamiapuaa). CropT QaonusaTuaa 3uIAIUSTHUHT
MaHOamapu cudaruga WIKA KapaMa-KapIIiuKiIap KypcaTHO YTHIMIM MYMKHH,
OyHIa CIIOPTYH Y3-Y3W OWJIaH 3UAIUATIN Ba3UATAA KOJMO KeTaau, )KyMJlaJaH yHIa
Y3WHUHT XaKUKUH MaBXyJlT MIMKOHUSTIApH Ba MycoOakaiapaa KYWHITaH Makcaziap
ypTacuaaru HOMyBOGUKIMKHU XUC KWK Kal(PHUSITH 103ara KU MyMKHH.

Xap Oup mycobaka MINTUPOKYMCH BazusTIap/ia TYbpHU KapopJjapra KeJuil Ba
Mycobaka JaBoMua pakuOiap Ba y3 MIEPUKIAPUHUHT (KaMoaBuil Myco0aKa/ia) aHUK
Makcajjgapyu Ba (DUKpJIApUHUA OJIAUHAAH Kypa OJHUIIM, YKUO oiMiM (OJIIUHAAH
TONKUPJIMK, aHrJail oJMil), XyAAu XaénaH, Y3WHMU yJApHUHT YPHUTA Kys OJIMIIH,
yJlap TOMOHMJIaH YilaHran (uKpjap Ba KapOpJIAPHUHI HATHKAJTAPUHU OJJIMHJAH
XUC KWia OJIMIIM, WUIyHHHTJEK Oy BasusTAa y3u (Ba ’xamoa) yuyH donganm
KUXaTiapaa Y3UHUHT KaBoO KYPUHHIINAArA XapakaTJapuHA TaHJal OJUIIN MyXUM
axaMmusaTra 3ra xpcoOnanaau. by kypuHUNIara y3ura Xxoc y3apo OOBJIAaHUIIIArH
pedrekcus xap KaHaai CopT Typraa XaM KyJda MyXUM axaMHsITra ara X|Uco0J1anuo,
MycoOaKaJJapHUHI CYHOMM TaKTUKACH TapKUOWK KOMIIOHEHTH XHCOOJIaHaIH.
AltHuKca, Oy X0JaT paKMOHUHT Ba IYHUHTICK KY T COHJIM PaKUOJapHUHT KapIIHINK-
Japu (haBKyJIOTAa Aapaxaaa BapUalusJIaHUIIN Ky3aTWIIyBUM CIIOPT TypJapuia (IKka
Kypairil, Iy Kabu, IIyHUHTJIEK KYNTruHa OOIIKa CTIOPT TypJiapu/ia) aloXyuaa axaMusiT-
ra sra XucoOJaHau.

Crnopt (QaonMATHHUHT  Y3rapuluiapu HSXTUMOJUIMTA TaBCcU(IapU yHUHT
OJIMHJIAH VilaHTaH Ba OCIrWiaHTaH >KMXaTiapu (pexka, JoWMxXa, MOJCI Ba
OomIKanap) XaKMKUH MaBKyJ Ba3uATiIap/ia aifHaH OWp XWjjia amajira OIIMAaciuly Ba
IIYHUHTJEK OCNTWIAHTaH WIUIaHMajlapra TYJIWK MOC XoJaraa Ky3aTHIMACIUTH

Ounan udonanananu, y €ku 0y KYpUHMIIATH SXTUMOJUIMKIAP aMaira OIIUIIU 3ca
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TETUIIUTM TapTHOMa Y3rapunuiap, OeNTwiIaHTaH Meo€pliapJaH 4YeTra ObMILIAD Ba
Ty3aTUIUIAp KailJ KWIMHUIINHA Oenrunald Oepaau.

by =xomar cmnopT4uMHMHr Myco0aka maBoMHaa OeNTWiaHTaH Makcajara
UYHANITUPWINIIM Ba YMyMHUH XYJK-aTBOpUIa MaojiyM Oup Oapkapopiuru Oyinua
XaM Ky3aTWJIUIIM MYMKUH. ByHpaH Tamkapu, alHUKCa aloxuja Ba3UsATIIApIaru
MycoOaKaiap MapouTiIapuIa aHUK TAKTHKA Ba YJIAPHUHT amalira OMIMPUIUIIN KOYHO
Oymaiiauran Tap3Ja BapHWalMsAJIaHWIIN Ky3aTWiInO, OWp Karop BasusATIapja dca
OJIMHJIAH OeNrujaHraH MycoOakaJapHU OJIMO OOPUIMHUHT YMYyMHH YH3UbU
Y3rapTHpWIMINNTa TYbpH Kelagu. by KypuHUIIAaru y3rapunuiapaad KodwnO
OYyIMacnuK Ba3uATH TacoAuui Tap3Ja Ba3WATIAPHUHT f03ara KEJWIIM Ba KEHT
KyJaMJIard KOHyHUsT/Iap OwiaH OenruiaHuO, KymiagaH pakuOJyiap Ba LIEpUKIIApP -
HUHT XYJIK-aTBOPU BapuallMsulapy; MycoOaka amajra OLIMIIN JaBOMHUAA JUHAMUK
Tap3aa Y3rapyBud BazusTiap (OJIMHAAH alTUO OYJIMalauraH XoJjarjiap); TallKy
HIapouTap y3rapuiuiapd acocuja Kemud YMKYyBUM BazusTiap (KymulaiaH,
TOMOIIAOWHJIAPHUHT XYyJIK-aTBOPUTA Ba IIyHUHTIEK Myc00aKa ¥ TKa3WIIUIII KOUHUaru
KypuiIMaiap, METEOPOJIOTHK IapouTIap Ba OoIKamapra OOBJMK XOJiaTaa) OWjiaH
OOBIMK OYIWIM MYyMKUHIWTH Kaia kKuambO Yrwmagu. IllyHucw TymyHapimkw,
Myco0akaaa OJAWHIAH OeNTHIaHTaH Makcajd Ba BazudamapHu pyEora ommpwuInra
SPUIIMIII TapaKaCH SXTUMOJUIUTH TYPJIM XUJI CTIOPT TypJiapuia Oup-OupuaaH KECKUH
napaxana (apknanagu. YmlOy KypuHHUIIZAa MycoOakajgap YTKa3WIMILM HHCOaTaH
KYIPOK CTaHAAPTIAIITUPWITAHIMTH OwinaH (apkiaHyBud, MycoOaka HIINTUPOK-
YUJIAPUHUHT TYbPUAAH-TYbPHU JKUCMOHHUH KUXATHaH ajJoKara KUPHUIIHIIN MaBXy/I
Oynmaran Ba MycoOaka (aonuaTH TapkKuOW KaMpoOK Bapualusi-JaHyBYU CIOPT
Typiapuna (KYNruHa eHrwI amieTHKa CHOPT TypJiapH, CIOPT THMMHACTUKACH Ba
Ooomkamap) MycoOakama OJIWHIAH YilaHTaH, OCNTHIaHTaH peXalapHU anoxuaa
KuCcMJIap OViinda, HucOaraH TYJIMK XoJaTaa pye&ora OmmMpHII SXTUMOJUIMTH Japaka-
cu HUCOaTaH FOKOpH XucoOaHaau. Myco6aka HINTHPOKYWIAPHUHT ¥3apo Oup-oupu
OWsIaH TAOCHpJIAIIMII Japakacu IOKOPUINTHA OwiaH (apKIaHyBUH, SKKa Kypall Ba
CIIOPT YHHHIapH1a Myc0o0aKa Ba3UsATIApUHUHT JUHAMUK XYCYCUATIapU (PaBKyI0TIaA

Adapaxkajga BapHUAaTUBJIIMKKA Jrajluru Kaﬁﬂ KI/IJII/IHI/I6, 6y KS"pI/IHI/IH_II[aF H CIOpPT
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TypJapuia Mmycobakaaapa OJIMHIaH OelIruIaHraH peXXaapHUHT XaKUKUI Ba3usATra
MOC KeJMII SXTUMOJUIMTH JAapaxkacu HucOaraH kam xpcoOliaHaau Ba MycoOaka
JABOMU/Ia Ba3USITIAPHUHT KECKUH Tap3/la Y3rapuIUIapy 103ara KeJTUIId MyMKUH.

CrnopT (annapua Tapuxuii KUXATAaH TApKUO TOMUIIIA CTIOPT MAIIbyJI0TIapU
Hazapusicu OwiaH OObJIMK OyJraH Macajajap OJJAMHTU YpPUHTra OJIMO YMKWITaH,
ailpuM BazusATIapAa OyHAA CHOPTYWIAPHUHT MycoOakamap daonuatu Yy3ura
XOCJIMKJIApU XUcoOra onmHMarad. MyTiako cy3cu3 paBHilia Iy Hapca MaoJIyMKH,
CIIOPTYHMHUHT MAOJIyM Oup OeNruiiaHraH HaTvKajgapra SpUILUILKAA SHT aBBaJlo, AKKa
Kyparr Myco0aKaCMHUHT OOPHII MApOUTIAPUHN OMIHII Tajgad KWJIMHUO, KyMJlaTaH
Oy Xonarna OpPTraHU3MHUHI ajoxuaa (QyHKcusulapura KyiunmyBuu Tamabniap,
yJIAQpHUHT 3Heprus cappu Ba MycoOaKaiap apoUuTuaa acad-MyCKyIl anmnapaTUHUHT
UIITAIl XyCYCHATIapU XHCcOOra OJMHUIIM MYyXMM axaMusiTra sra XHucoOJaHalu,
KeliMH »5ca ymly acocla Mambylomiap KapaéHUHU Ty3uO YHUKUII aMaira
OIIMP YUY MYMKHH.

CrnopTyniaapHUHT cnopT GaoJMSATUHU YpTaHUl, YOy jKapaéHHUHT Y3Ura X0oc
KOHYHUSITJIADWHNA TYIIyHHII OEBOCHTAa CHOPTYMHHUHT CTOpPTAA HUCOAaTaH IOKOpHU
HaTWKajapra SpUIIMIIK Japaxacuia Taiéprapauruaa cnoprra (pakar MambyaoTiap
*Kapa€Hu OpKaau EHAallyBra HUcOaTaH COJMINTHPWITaHAA XKyda KaTTa Xucca
KYIIWIIM KA KWIAHAIN.

[y Ounan Oup BakTAa, COPT (PAOTMSITHUHT MAllbYJIOTJIAP MO3ULUSACH HYKTau
HazapulaH TaxJIWI KWIMHHUIIN YHUHT aIOXUAa KUXATIApUHUHT (KHUCMO HUHN, TEXHUK
Ba OoIIKagap) IOKOPUM Maxoparra 3pUIIMIIa OVIMHUIUIAPU XaKUJard TacaBBYp-
JapHu Oepaju.

Mycobakaga Oy Oapya KOMIIOHEHTIAp JHAJCKTUK >KUXATnaH Oup OyTyH,
STOHAJIMK acOCHa HaMOEH OyIaau Ba MHTErpas TaBcudapra ara XucoOJaHaau.

Ymby HyKTram HazapjaH oJM0 Kapairadaa, Mycobaka >Xapa¢HW Y3WHUHT
Ma3MyH-MOXMSATUHHU OMJIMHIAIITHPUIN (PABKYIOTAA AapakaJa MyXUM axaMUsTra sra
Xuco01anu0, S0HM OOIIKauya aTranja, COPTYMHUHT MycoOakara ouj (aosusiTH-
HUHT HUMara acOCJIAaHWIMIIKM, YHUHT KaHJai KOMIOHEHTIapJaH TallKWi TOITaH-

JIMTUTa AaHUKJIMK KUPUTULI MYXUM XUCOOJIaHAIH.
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SIkkakypaml cnopT Typiapuga MycobOaka (GaonusITH HOCTaHAAPT MYXHUTAA
amMaira OIIaJH, SOHW BAKTHUHT KATOWW TapTUONa YCKIAHWUIM (IUMUMIAHULIL)
miapouTHaa Ky3atwiuO, OyHia Y3 HaBOaTtuaa Ba3sUATHUHI KyTWJIMAaraH Tap3ja
y3rapunuiapura Huc0aTaH Te3KOPJIMK/IA XKaBoO OEpHIll YUyH KapopJiap KaOyJl KUJIHILI
Tanabu ro3ara kenagu. by epna pakubnap ypracuparu OeBocuTa Kypall KETHIIU
Ha3zapJa TyTWIMO, KyTWIraH HaTWXKajlapra OSpUIIUII 3Ca MaoJyM OHWp aHUK
pakuOHUHT (aos Tap3ma KapIaMK Kypcartuin GaoiusaTHaa Y3 aKCHHH TOTIAJIH.
Ymly KypuHUIIard BasWATIapJa CHOPTYMHUHT  (aommsaTd §3  BaKTHIA
(Te3xkopamKIa) OaXapwIyBUM ajJoXyaa omnepanusiiapaaH (yCyiwiap) TaKuI TOTa I,
Oy XoJlar sKKa Kypaiml CHOpT TypJapuaa (aolusTHH TE3KOPIUKAATH (onepamug)
(aoJMATHUHT TUIIMK MUCOJIM cudaTuaa Kapad YUKHUILI UMKOHUHU Oepaau.

CHOpTYMHUHT B3KCTpeMall LIapouTIapAard Kypam MycoOakacu JaBoMUIA
XapakaTJIaHUIl XyCYCUSITIIapUHU OJlaM XYJK-aTBOPUHHUHI TMCHUXUK Ba (PU3UOJIOTHK
MEXaHU3MJIapU XaKUJaru Owimmiapra TasHyBUM ¢haonusm Hazapuscu EpIaMUCU3
TYJIMK X0JIaT/a TYILIyHa OJIMILI MyMKHH 3Mac.

DaoMuAT Ha3apUSICUHUHT JHT MYXUM KOHWJAalapu KyWuaaruwiapiaH Tallkuil
TOTITaH:

1. ®aommATHUHT acocuii Oearmcu — ojJaMja aacekBaT (MOC paBHIIIArH)
MOTHUBALUSIHUHT MaBXyJIUTU XUCOOIaHaIu.

2. GaonuaT Mabiaym OuUp aHMK Makcaayapra OVHCYHyBUM — aloXujaa
XapakaTiiap/aH TallKWI TOMaau.

3. Xapakatnap onepayusnap Ae0 HOMIAHYBUM  aBTOMATJIAIUTHUPUITaH
AJIEMEHTIIap WAFUHAUCH aCOCH]Ia IIAKJUTaHAIH.

Arap, ynmapHu MycoOaka IIApOWTHa aMajra OIIMPUINTra XapakaT KWINHCA,
XaTTO, PHT OJWN 3ap0a, TErwill, TAlUIAHUII Ba OOIIKAJAPHUHT XapaKaTJIaHTUPYBUH
TY3YyJHINM €Tapiinda Japaxkaaa Mypakkad XucoOJaHHIIM KA KAJIMHAIH.

Kaitn xumm0® yTum MyXHMKH, MAoJyM OHp aHHK SKKAKypalTdIuHUHT TEXHHUK
KUXATOaH Tau€prapimru ajoxyjaa ofmepanysuiap Ba ylnapHUHr Oup OyTyH
YMyMHUMIIMTHAA aKCc 9Taau, Y3 HaBOatuaa Oy xonarimap OeBocuTa banabara oymd

KCIIyBUHM XO0JIAaT CI/I(I)aTHIIa 6aXOJIaHMaCI[aH, Oaku bajladaHU TAOMHHIIOBYH )KI/II[I[HfI
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napakdwiap xucoOmaHagu. byHga cmopTdu yrmapHM aBTOMAaTH3M Japaxacuaa
Y3MamTupuIm Tanad KUIHATH.

Skka KypalrduiaapHUHT TEXHHUK-TAKTUK JKUXATIAH TaWéprapiurd Xapaxariap
apCeHAIM Ba YJIAPHUHT yYMYyMHM WUBUHAUCUHM aKC STTUpad, ynap Epaamuiaa
CIOpTYd MycoOaka JaBOMHUJA lo3ara KeIyBYM Y3 OJIMra KyWraH TypJu Xull
MakcaJjlapyra 3pHuilia OJMIIM MyMKUH. AJIOXKa oniepanusiiap Ba yIapHUHT YMyMUN
WUBWHIMCUHUHT aBTOMATH3M JapaXkachia MYCTaxXKaMJIAHWIIM TEXHUKAHHW TAIlIKWI
KWJIa i, TaKTHKA 3Ca PaAKUOHUHI XyCYCHSITIAPWHM, Y3UHUHT >KOPUH XOJATHHU Ba
YKaHT Myco0akacu OOPHIIM XyCYCHUATIApUHU XECOOra OJraH XoJaTia yaapaaH Xap
XHJI Xapakariap aaBomuza doigaiana oauiHy TaBcudaad oepasu.

SKKaKypalrduHUHT TaKTHK JKUXATAaH Tal€éprapiMrd yHAa XYJK-aTBOpTa OUJ
erapjarya MUKJIOpJard apceHall MaBXKyMJIUMIM acocuja OenrwinaHub, Oy xomjariap
CIIOpTYHUra Y3 KyduHH OyTyH Myco0aka JaBOMH/Ia TYbPU TaKCUMJIIAIT Ba O UIaHTaH
MakcaJira pUIIII UIMKOHUHU Oepaju.

Skkakypam TypJiapuaa: xKymiaiaH, Kypall, CIopT, KWIM4003JIMK KaOuiapa
GaoMMATHUHT TaxJuil KWIMHUINK eTapidya Japakaaa KUUMHYWIMKIApra osra
xpcoOmanaau. by XomaTHUHT acocwii cababn — KapaMma-KapIIMIMK acoCHuaa Kyparr
Mycobakamapuia Mapka3uid, YK aCOCHHM TAIlIKWI KWIyBYU (PaonusaT ToudalapuHH
TaXJ M KWIUIT MypaKkKaOJIuru OujiiaH OenruiaHaIm.

byrynnaii Ttabumii paBuiiga, (GpaoiuaT TYHIyHYACHUHHHT Y3WUHH, YHUHT TYpJIH
XWJUIMKIIApUHY, KymilafaH MycoOakanapra ouj] (aoJMsTHU M30XJIalll, YHU TaxJIUI
KWIUI, yiap YypTracujard Yy3apo OOBJIMKIMKIAPHUA aHUKJAIL, YHU YpraHulija
aJieKBaT yCyJUIapHU TaHja0 OJIMIL, SIKKa KypallHUHI OWTTa Typu Ba IIyHUHTAEK
CIIOPT Typilapu TypyxJjapu OVyiinua TypJiu XWI YCyJUlap acocHja OJIMHTaH
HaTWKAJIAQpHU ~ COJIMINTHPHUIN  MaKcaijlapuja YHHHT TypJapyHU TacHHIIAII
aCOCJIapUHU TaHJAIl, OWPIUKIAP TAKCOHUMMSICHUHU Ty3UO UYHMKUII KUAMHYWJINTH
103ara kenaaud. bymapHuHr Oapyacu y3 HaBOaTHaa SHTYM KHAMHYWIMKIAPHU FO3ara
KeITUpaau, >KymiagaH ©0ao3aH WIMHA TaAKUKOTIAp J1aBOMHJIA OJIMHTaH
HATIKATAPHUHT KaiTa OaxomaHum Eku OaxoJlaHMAaCJIUTH, YIApHWHT aMaiu-ETa

KYJUIAHWIMIIA ~ Macajacuja Typau xui  (ukpiap ro3ara kemaau. by
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KAAMHIWIMKIApHU udoaanam y9yH 3aMoHaBui (anma MaBxya Oyiaran ¢aoiusT
TypJiap¥ Ba IAKUIApU ypracuaaru y3apo (apkiaHunniap pyiixaruHu caHa® yTum
Tanad KWIMHAIIM: KyMJIaJlaH, TalllKM Ba MYKH, OEBOCHTA Ba OWUJIBOCHUTA, OHIJIM Ba
OHTCU3 Tap3Jaru, SpKUH Ba UXTUEPHMA OYyMaraH XoJiaTaard, HHIUBHUIYaJl, TYpyXra
OHJI Ba >KaMOaBUHM XoJaTjapra TETUIUTM (aousaTiap MaBXKyld XuCOOJaHaIH.
[lynunraek, ¢GaoJMaTHHHT OOIIKA KYNTHHA Typjapu XaM Kaia KuianO YTuiamau:
Kymiagad (aoiusIT CHOPT OVIWIM MyMKHH, YHWH, Myco0aka, MalibyJIoTiap Ba
VKyB KapaCHura Terunum Oymumm MyMKuH. Huxosar, QaomustHn MoTuBIap,
Makcauiap Oyhnda, mpeaMeT TapKuOu, MaBXKy/JTMK YCYIUIapH, SKYHUI HaTKajlapH,
HATIDKAIAPHUHT TYpU Ba TaBCUGIAPWHU aHUKJIAIl BOCHUTAIAPWHM TaHJAII O yinmda
y3apo TypJiapra aXparud YUKW MyMKHH.

IOkopuna kentupunran pyuxaraad KYypuHHO TypraHUACK, (aoJMsATHUHT Xap
OuMp TypM YHUHI XaKUKHM XoJiaTAa MaBXYJJIUTH TaBcudiapu acocuaa Kyrmiad
XucoOam TuzuMiapu EpaamMuaa TaaKuK KuauHuimm MmymkuH. [y Ouman Oup
BaKT/Ia, OWp XWDIMKKa 0dra OynaraH, OWpPOK aHMK Oup KukMarigapra ora
Yadamimnvkaad  (pomamaHwiIraH  IIapoWTAa aMajdvil  TagKUKOT Basudamapu
Ce3MJIapJIM Japaxaaa OCOH Xal KWIMHHAIIMHU XHCOOTa OJIMII Tajlad KUIMHAAH. Yoy
acocaa, MacajmaH MycoOakara owua (GaoNMSITHH TaxXIWI KWIAIIAA KYIHHYA
XoJlaTiap/ia yHra HUcOaTaH TallKy TaBcUdIapiaH (TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIapHHHT
XKMHU, YIApHUHT camMapaJopiurd Ba Oomikanap) Qoipamanwiaay. Yoy
KYPCATKUYJIAPHUHT IOKOPHU Jlapaxaaa HWIIOHWIMIMIM Ba axO0opoT Oepa oJmIl
napaxkacu IOKOPWIMIMra KapamaclaH, yjap acocuja M30XJjaluiap BOCUTacuaa
MalbyJnoTiap JkapaHWHA  TaXWJ  KWIKIL, YHA  ONTUMAUIAIITHPUIN  Ba
MOJICJUTAIITHPHUII MacajajlapUHU Xajdl KWIHMIIHUA ONTUMAJIJIAIITUPHUIIIA OUp KaTop
KUAMHYWIMKIAp to3ara Kemaau. byHuWHr acocuii cababum — XapakaTJIaHHWIIL
omeparusaap (pakT Marepuaiapy KYpUHHAIIKAA Y3rapuiiy, (PaoJuITHUHT ITyHIAKH
HyKommImm Ba (hakaT YHUHT HaTKanap/a akc dTHINM OnjIaH OOBJIMK XUCOOIaHA M.

V3 HaBGaruia, 3aMoHaBMi croptiaa Mycobaka (aoymar (M®) Typau Xu
KUXATAaH YPTaHWIHUIIN MYMKHH, SIOHU H30XJI0BYM TaMOWWI cudarua, ITyHUHTIEK

TaAKUKOT mpenMerd cudarupaa, Oaxomaml npeaMmerv cudaruaa, TalIKWI KWL,
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OOIIKapuIII, OJAUHIAH OaropaT KWIKII Ba MOICIUIAIITUPHUII cudaTuaa ¥praHmIuIm
MYMKHH.

Cnopr, Kypaill, KWIM4003J1MK Kabu cnopT mycoOakanapuaa (oiganaHUIyBUH
Ha30paT ycyJUlapu Ba OOEKTIapu Y3 TapKUOWra XaXMHUHI OaxOJIaHUIIH, XyKyM
KWIMIL Ba XUMOSITa YTHUII XapakKaTJapUHUHT Xap TOMOHJIAMa CaMapaJopJIUTUHU
OaxoJialn kabuaapHu KaMpad onanu. by kypcaTkudiap sikka Kypail CopT TypJiapujia
KCHI OpaluKiapja BapWanwsulaHuO, Iy cababmm  Takpopwi  yiadamuiap
HATIDKIAPUHUHT HMIIOHWIMJIMK JapaXkach IOKOpU OYJIMAaclurd Kalj KWJIMHAIH.
bynpan Tamkapu, sikka Kypamr crnopT Typiaapuaa M® Hazopar HatwkanapuiaH
doimananuin Kyinaara iyHammoapra 3ra 0y Iuim MyMKUHIUTH TAOKH IJIaHA !

— MallbyJIOTIap FOKIaMajapy MEoEPIAIITUPWIMIIK aCOCIaHWITYBYU MUKIOPUI
MY JDKaJ oJviuiap cudaruia,

—CHOPTUWIIAPHUHT MycoOaKa Xapakarjapu camapagopJIMTUHU OaxoJaml ycyiu
cudaruna.

M®OHu Taxyiil KWIMIIHK aMajira OIUMPHUII YYyH TYpJd XWI CHUMBOJUIAP
épnamuga xap Xua CTeHorpamMMma (Homayuou é3yenap) ycymnapuaaH doiimana-
HWIAAW. YHU TaIKUK KWIMIIHUHT KyWHJard HIUap KeTMa-KEeTIUru (aIrOpHUTMH)
MaBKy/I XHCOOIaHaIu:

1. CnopTuuHUHT MycoOaKagaru xapakaTiapuHu Kaila KAJIHIIL.

2. YMyMIamTupyBuu 0aéHHOMaHH Ty3UO YMKHIIL.

3. K¥pcatkuwiapau XpucoOam Ba MaTeMaTHK KaiTa HIILTAILL.

4. M® kypcaTKU4IapuHu TaxJIM1 KWIKII Ba U30XJIallL.

X03Upru KyHJa MYTaxacCUCIApHUHT Ownnuprad ¢ukpiapura kypa, MO
ME30HJIaQpUHU SITOHA TapTuOAa OeNruiail Ba IIYHUHTJEK YJIapHU TYJIMK OaxoJalil
yCyJUlapy Xajld MIDIa0 YUKUIMarad. YHHHT TaBCU(DIAHUIIM y4YyH KUWWH amMaira
OIIMPHITYBYHM Ba KUCMaH TyPJIM XWJIIard KypcaTKU4Iap acoCUIa UIll OJIMO OOpHIIaIn.

M®OHuuHT 10KopHuAa caHad YTHUITaH )KOPHA KHHMATIApUHUHT TaXJTT KWTHHATITN
acocuJa MOJIEJHMHI ypTaya KUMarTiapura OOBJIMK XOJarja WWUIMK CHKIIIA
TaUEPJIAHUITHUHT CTPATETUK JKUXATAAH PEXKATAITUPWIMII SJEMEHTIapU MU0

YHUKUJIaAIH.
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3. CnopTYMJIapPHUHT MYC00aKa MIAPOUTHAA IKCIIEPUMEHT IIAPOUT.

Cnoptna wmycoOaka (aoiauaTd TyIIyHYacH OpKadd —pekKaJallTUPUITaH
HaTIKaapra SpUImI €K pakud ycTuAaH bajabara JSpHINUINTAa HYHAITHPUITaH
Kapama-KapIIIMK Kypaly >kapaéHu TyITyHUI IH.

Crnoptna >kanr MycoOakamapuHH TaxjIWil KWIUII Ce3WIapid Japaxana
KAAMHIWIMKIIApTa 3ra Xpcobmanaan. CropTYMIapHUHT KapaMa-KapIIMIMK Kypari
XaKUJIarkd TYJIWK XQKMAard ax0opoTmiapHU SKUH BaKTIapAa OJMITHUHT UMKOHUSTH
MaBxya sMmac. AdbtuaaH, dhaHga OJaMHUHT TaOWaT Ba KaMUSATra TETHIILIM XOJIHCa
XUCOONAHUIIM Macajacu KYpUHUIIMIAATH Macajajap CHIOPT YY4yH XaM XocC
xucobnananu. by xonar aitHMKCa, OJaMHHUHT AKCTpEMall, 3UAAMUSTIN Ba3usTiapia
(aosmsaTUAA AHUK HAMOEH OYnaau.

Mycobaka (aomuaTn Xyaaw Ky3ryaa akc JTHNUIAP KaOW CIOPTYMIAPHHHT
MaxopaTd Ba KaMYWIMKJIApUHU udoaanad Oepaau, neMak, y3 HaBOaTuma Oy xoJar
3aMOHaBHUil criopTHU TaBcudad Oepanu. bupok, »aHr MycoOaKaCUHUHT XyCyCHSIT-
Japy MypakKaOJWIH, )KyMJIaJlaH CIIOPTHUHT JKy/1a FOKOPH TeMIIa OaXapuiIyBUYH KYII
COHIAru TypJIM XWJI XapakarjapJaH Tallkuil ToNraniauru cabadmum mycobaka
(haoMATHHN OMAMHIAMTHPUO OCpHIIT KMMMH Macajia XucoOIaHa IH.

Opnatma, >KaHT JaBOMHA alOXMIa Xapakariap €KH YJIapHUHT SIW30/Japaa
YMYMUWIAKIAPU @KPaTHO OJIMHAAH, YOy acoc/a CIOPTUYMIAPHUHT )KHCMOHUIN Ba
TEXHUK JKUXATAaH TaWEprapivK IJapakacHMHU Y3WIa akC JTTUPYBUM Maxcyc Ba
Xapakamiapra ouj cudariapu, KYHUKMadapu TaBcuduiaHaaw. by kypuHMIITaru
XapakaTiapra SHT aBBajio 3apOajap Ba XUMosTa YTHUIIT XapaKaTiapu KHPUTHIIAIH.

CrnoptynHUHT Myco0aka (HaoMATHHU TaxJ W KWIMII Y9yH JKaHT/Ia TEXHHK-
TaKTUK MaXOPaTHUHT 0OEKTHB TaBCH(Iapy aHWKIaHAJIU Ba CIIOPTYMHHUHT Talprap -
JMTH aCOCHH JKHMXATJapyu KypcaTKHdjapu OaxXoJIaHUIIMIA CYOEKTHUB 3KCIIepTIIap
Oaxomanuiapuaan houTaIaHmIagx.

AWiTailiik, cmopT MycoOakacuaa WKKUTa PaKMOHHWHT (haoHMSITH JaBOMHIArH
XYJK-aBTOP XyCyCHUSTIIApUHU XapOuil ’KaHroBap, UKTUCOIMIA Ba OOIIIKa XoJaTiapaa
103ara KelyBUM 3UIIUATIAN BaswWsTIapAa PaKUOJApHUHT XYJK-aTBOPHUTra YXINaIl

Taps3aa XI/ICO6J'IaHII/IMI/IB MYMKHH, 6sz[a MaHTI/IKI/Iﬁ Tap3aa CIIOPTYUIAPHHUHI TCXHHUKA
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Ba TAaKTUKACH MUKIOPHUHN KUXATJAaH TaBCU(IAHWIIM y4yH OTEpaIusiapHu TaJKUK
KWIHII yCyJulapuaad GhoiigaTaHuII aMmalira OIHp I IH.

WNxknra pakuOHWHT MaBXYyIJUTH Ba CHOPTYWIAPHUHT aHUK TapTHOIa
OCNTUJIaHraH Xapakarjapu uderapajgapu OeNTWIaHTaH MaKCaJJlapHU Xal KWJIMIIHU
copnanamrupaan. CrnopTaa KyWujaru ydra acocui 3apOanapaan ¢oiiianaHuiaim:
KyMIIaZiaH, mybpuoaH, EHOaH Ba nacmoak bepuiyeuu 3apoanap. by 3apbanap yamn Ba
VHr Kya OwimaH Oepwiuiny, pakuOHWHT OOl KuUCMHra ¢€Kd TaHa KHCMHWTa
HyHanTupuMmm MyMKuH. CriopTaa KYJUIaHWITYBYM XUMOSI KOYHIIIIAp, STUIUILIAP,
OOmHM TacTra Tamnyiami, OOIIHM OJIIMHTA TalUlalll Ba KYyJUlap Tarura OJIMII
KaObwinapaad Tamkuil Tomaad. CHOPTYMIAPHUHT XY)KyM KWJIMII Ba XUMOSTa YTHUII
XapakaTIapuHU PacMUNIAIITAPHUIN JTaBOMHIA >KaHT MYCOOAKACHHHWHI HOTAIMOH
TU3UM acocujard ¢E3yBiaapuian (QoinasaHum MyMKUH, OyHJa O3KcHepTiap
TOMOHHU/JIaH MycO0aKa/ia 0€BOCUTA UIITUPOK ITUII OPKAIM Ba ITYHUHTEK YKaHTJIap -
HUHT BUJIEO €3YBJIAPUHU TaX/IUJI KWIMHUIIK acocuaa 6axosail aMmaira OIMpuiaau.

Xankapo MHUKEC/Ia YTKa3WIyBYM MycoOakaiapja IOKOpU Majlakara sra OViraH
CIIOPTYMIIAPHUHT Myco0aka (aoNMSITHHU TAAKWK KWINII HaTwkKajgapu OVyinda
KyWHIard CIOPTHUHT TEXHMKA Ba TAKTHUKACMHM MUKIOpHH OaxoJjamnuiap HIniad
YUKWITaH Ba MyXOKaMajaH Y TKa3uJTaH:

1) >KaHTHUHT APV MUAJATIAIATY Ba 3UNITHHA 0aX0JIallr;

2) J)KaHTOBap XapakariapaaH (OWTaJaHuIl YaCTOTACUHWHT TaKCHMJIAHHUIINATA
acocJIaHWIraH 0axoJanuiapHu amalira OIIUPUIIL

3) TeXHHUK Maxopar KypCaTKu4JIapH;

4) Xy)KyM KHWJIHIII Ba XMMOSITa YTHII XapakaTiapu caMapagopJIMriHl OaxoJallr,

5) TeXHHUK-TaKTHK XKMXATAaH TYPJIM XUUIMKIAp KypcaTKHdIapu.

JKaHrHUHT mapT/Iv MUIIATIWIATYA Ba 3UYJIMTMHA 0axoJIalll )KaHT payHAIapy Ba
MUHYTJIApU JaBOMHAA CIIOPTUYWIAPHUHT OepraH yMyMHH 3apOaiap COHHHH XHCO0-
Jalmn acocuja aMaira OIMpuiaau. by Kypcarkud CHOPTYWIAPHUHT OBHUPIIHK
Toudanapura 00bJIUK X0JaTAa, ITYHUHTIEK CIIOPTYMIIAPHUHT Taéprapivk gapaxa-
CH, YJApHUHT WHIMBUAYAI TEXHHUK-TAKTHK >KMXATIaH XapakaTiapu, PaKduOHUHT

XyCyCcUsITIIapyu Ba CHOPTUWJIAPHUHI Majaka jJapaxacu KaOuiapra OOBJIMK XUCOO-
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JaHagu. YOy KypuHHINAA, MacajaH HUCOATaH TaHa Ba3HU ObUp OVaraH Toudanap-
Jlarv CTIOpPTYWIIap TOMOHHJIAH JKaHT JaBoMHUAa OepuiyBUM 3apOamap yprada COHHU
TaHa Ba3HU SHTWIPOK OVIraH CropTYMIap TOMOHHUAAH JKaHTa OepwIyBUM ypTada
3apOanap COHMUTa COJMINTHPUITaHaa HucOaTan kam Oyiuimm Kaig KumHanu. Llyrra
yXmam MaolyMOT/Iapra dra OYJWIN OpKaiM, >KaHTHUHT M[ApTId [HAaTd
KYPCATKMYWHNA KUPUTHIIMMHU3 MYMKHH, SIOHU JIaKMKA JTAaBOMHJIard ypTada 3apoanap
cCoHM Ba Owrra 3apbanm Oepuin ydyH capdraHraH yprada BakT, IIyHHUHTICK
CIIOPTYWIAPHUHT aJlOXMIa KaHT MIaKuiapuaad Qorgananum TaBcudIapu Xam
aHuWKTaHaau. Macarnas, aHr JaBOMHUAa KapaMma-KapIiyd Ba >KaBoO Tap3uaaru Kapiim
Xy)Kymiapja, y30K, ypTa Ba sSikuH Macodanapiaan Oepuiran 3apOanap COHU Kabu
KypcaTkuujiap Xucoora OJIMHA M.

3apOanap dacToTacH TAaKCHUMIIAHUIIINIA AaCOCJAHWITaH OaxoJyaml CIOpTYH-
JIApHUHT UHAWBUIYaT MaHEBpJIapHU TaBcU(adb Oepanu Ba Aesipiau Outra Mmycobaka
JTaBOMHUJA, alHUKCa XKUCMOHHWH JKHMXATAaH KYpcaTKW4iIapy, IIyHWHTACK >KaHTHU
00 OOpUII MaHEBPJIAPH Y3apo SIKUH OYIraH pakuOap YpTacuaard Kaur JaBOMHIa
Y3rapMacJIurv Kauj KUJInHAIH.

CHopTYMIapHUHT TEXHUK JKUXATIaH MaxOopaTH XKaHT JaBOMHUJA Ky3aTHIyBUH
Xapakarjap OaXKapHUIMIIMHAHT TaKOMUUIAIITHPUINIIMHNA Oenrniad 6epaau. bupok,
xap Oup 3apba ¢Ekm xumosira VYTUNUIAP KYMUHYA XoJaTiapaa Oup xuijaa
OakapwIMaiu Ba ydpallyBJIapHUHT HaTWKalapura TypJid XWiI Japakana TaoCup
KYpCaTUILN KaiJl KUJIMHAIH.

CnopTuMiiapHUHT Xy)KyMra YTWII Ba XUMOSITa KapaTWiraH XapakaTiapu
caMapagopJAUTUHU 0axoJiall yuyH HUIIIOHra eTud OopraH Ba eTub 6opmarad (SOHH,
KalTapuiran) 3ap0anap cCOHM XMCc001aHn0, HUILIOHTa €THO OopraH 3apOanap ymyMuii
COHMHHMHT OepwiraH yMyMuil 3apOamap coHumra HucOariaapw xXucoOjaHaaw. Yoy
XoJlaTaa 3apbamap camapamopymrd koehdUIueHTH Kyhugaru ¢opmyna EpaaMuaa
XUco0a0 TOTMIAIM:

n
K =—

zarba.samar . N

Oy epaa, H— HUIIOHTa4a eTud OopraH 3apOanap COHU;
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H- 6epunran ymymuii 3ap0Oanap coHnHA udoaananiu.

XuMosi camapafgopyura Koe@@puimeHtu 3ca Kylunparu Qopmyna €paamuia
xuco0J1ad TonuiIaau:
N —n
n

K =

himoya.samar .

Oy epaa, H — n— Kaltapwirad 3apoajiap COHH;

H — YTKa3ub r00opuiran 3apoanap cOHUHU UdoIamaiIm.

By ukkana kypcaTkuuiap *aHTHUHT TypJid Xuwi (pazanapuaa, KymiiaaaH >KaHr
JABOMHJIA, PayHII JAaBOMUJA, KAHTHUHT Xap OWp MUHYTIApH TAaBOMHIUIMKAA Ba
Oo1mka xoyaTinap OyHnda Xy)Kymra YTHIII Ba XUMOSUIAHHUII XapaKaTJIapUHUHT ypTada
caMapaJopJuru KuiiMariapuHu 0axoai yayH (poiganaHIIUIM MyMKYH.

Mycobaka (HaoausaTH KaHJYaJIMK Mypakkad OyJica Ba NIyHHUHTACK CIIOPTIYUHUHT
MaJlakacl Japakacu KaHYaIMK FOKOpW OYiica, YHUHT Tal€prapivk napakacuHH
OaxoJialll yuyyH LIYHYAIMK KYNPOK COHAAru KypcarkuuiapiaH (oijanaHull Tanad
KWIMHaau. by xonaT TeHr Ba Typau xwiaarud ¢apKiaHyBUM Majakacura sra O yiaraxn
CHOPTUYWIAPHUHT TAUEPTAPIUK AAPAKACUHHU COJIMINTUPUIIHUA KUWUHIAIITUPAIH,
yii0y KYpHUHHUIIIA KYNHHYAa OUTTa CHOPTYM OUTTA KypcaTkud OyHuya SXIIMPOK
Taipianumy  Ba OOIIKAa KypcaTrkuuiap Oyimda 53ca HucOaTaH KydCHU3POK
TaMEpIaHUIIM HATIKACHUIA caMmapaid IOTyKJIapra SPUIIMIIN Kaia KWIMHAIH.
[lynnai kb, OUTTa CIIOPTYH KYUJIM HOKAyTra OJM0 KeayBuH 3apOara 3ra O yaumm
XpcoOWra rOTYKKa SPUINMIIMA Ky3aTwica, Oomka Oup crmopTdm 3ca (PyHKCHOHAT
KUXATIaH Ta€prapivk Japakacw IOKOPWIMTH Ba 3apbOanap OepuUIMIIM 4acTOTaCH
IOKOPWIMTH XECOOUTa IOKOPHM HATHMXKa KYpCaTWUIIM MYMKHUH, YYMHUU CIIOPTYU dCa
TEXHHUK-TAKTHK >KUXATAAH XapaKaTIapUHUHT TYpJHM XWUIATH Ba allHUKCA, dKAHTOBap
Tap3/]a TapakKypiail OJIIll Tap3u XUCOOUTra FOKCAIUIIN MyMKHH.

V3-3uHN TeKIMpPHUII yY4yH caBOJLIAP.
1. CnopTunnapHuHr Mmycobaka (paoausiTi Typiapu.
2. Taiéprapauk mycobakamapuau TacHA(IA0 OepuHT?
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Hazopar mycob6akanapuau tacaudnad 6epunr?
Onub kemyBuH (MoJen) MycoOakanapuHu TacHuGIad 6epunr?
Capanam myco06akanapunu TacHu(}aa0d OepuHr?

CnopTumiapHuUHT Myco0aka haoausTuHu TacHUG1ad 6epunr?

N o o~ w

CnopTumiapHUHT Myco0aka (haoIusITH Ty3WIUIINA U30X1a0 OepuHr?
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6-maB3y. ManFyJoT 1aCTYPUHHU TY3HUIIL
Pexa:

1. FOxopu Manakanu cnopTYMIapHu MycoOaka OJiM YKYB MallFyJIOTIap AaCTypUHU
TY3HIIL.
2. FOxopu Manakaim cnopTyuIapHU Myco0aka 1aBpu YKyB MaIIFyJIOTIIap AacTypUHH
TY3HIIL.
3. FOxopu Manakamum CHOPTYMIAPHU MYCOOaKaJgaH KEHMMHTH YKyB MAIFyJIOTiaap

NaCTypUHU Ty3HUIL.

Tassnu wubopanap: mycobaka, wKopu Malakaiu CcHOPMUULAD, MEXHUK

mauépeapaux, mexHuk mauépeapiuk, Maxcyc mauép2apiuk, KyH mapmuou.

1.FOxopu Manakamm CropTIMIapHU Myco0aKa OJIM YKyB MAaIFYJIOTJIAp TacTypUHH
TY3HIIL

Myco0akaaapaaH OJAMHIY 00CKUYMHUHI TAXMHUHUI pexkacu (23 KyH)

Axmanda

Opmana6 (7°° — 8Y) — Hmrupokywiap Ba MypaOOWMNIAPHUHT KEJIHIIIH,
YKOWJTAIIHIIIN.

Kyn 0asomuoa (1200 — 14%),

Keuxypyn (1790 — 199) — cadra tuswmmr. TonmmpuKIapHUHT OCpUITUIILIH.
Toprwmm — 10 gakuka. IOrypum — 2000 merp. YPM — 10 makuka. Yiiuu
ManrFynoTiapu (¢pyroon) — 30 makukamaH 2 TailM. SIKyHJIOBYM THMHACTHKA,
TopTUsMiI — 20 1aKuka.

Aymanoa

Opmanab — cadra Tm3umml. TonmmpukiaapHuHr Oepumuimm. TopTtumum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 metp. YPM — 10 makuka. MXXM — 20 nakuka. «bokc
maxmabuy — 30 nakuka. MaauBuayan xosarna mypaOOuitnap Ounan unuiam — 20

JaKUKA. SIKyHJIIOBYM TMMHACTHKA, TOPTUIMII — 20 TaKuKa.
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Keuxypyn — cadra timzuwmmm. Tonmmpukmapauar Oepwmnm. Toptumum — 10
nakuka. YPM — 10 nakuka. Cos Ounan omunryB — 1 paysn, 15 makukanan 3 payHi.
Kydt xonarna CTTM — 6 paynn, 15 nakukagan 3 payna. CHapsa Ba kadtiapaa
(«nrana» — maxcyc xynkon,) Mamik Oaxapuin — 3 payHa, 15 makukagad 3 payHi.
SKyHIOBYM T'MMHACTHKA, TOpTHIMII — 20 JaKuKa.

Ceman0a

Opmanab — cadra tvzwmmn. TonmmpukaapHUHT Oepummmm. Toptumum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 merp. YPM — 10 gakuka. Maxcyc >KMCMOHUNA Malikjap
(MXKXM) — 20 makuka. Cos Owman omumryB — 1 payHna, 15 makukamad 3 payHn
(tranaddycna €érran xomnaraa TasHUO KyaHM Oykuin Ba &3umn). Cakpaill Maiikjiapu
(Tycukylap oma Ba KBagpar Oyinma®) 6 Ta €nmomyB acocuaa. SkyHioBuu
TMMHACTHKA, TOpTHWIMII — 20 TaKuKa.

Keuxypyn — cadra Tuzmmui. TonumpukiapHuar 6epwmim. Toptu-mum — 10
JaKUKa. ApFUMUYOKAA cakparl MamkuHu oaxapuil — 10 makuka. YPM — 10 nakuka.
Cos Ounan oJsanryB Mamkd — 1 payHna, 15 makukamgan 3 payHa. XKydt xosaraa
CTTM — 8 paynn, 15 nakukanad 3 paysa. CHapsia Ba kadtaa (mMaxcyc KyiKon) Marik
Oaxapum — 3 payHa, 15 gakukaman 3 payHa. ApFUMYOKIAa cakpail MallKuHH
Oaxapui — 5 makuka. SIKyHIOBUM TMMHACTUKA, TOpTUan — 20 JaKuKa.

Yopuanda

Opmana6b — cadra tuzwmmil. Tonmmpukiapauuar 6epwmnm. Toptumum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 metp. YPM — 10 gakuka. MOKM — 20 nakuka. Cost Ouinan
onuuryB mamikd — 1 paynn, 15 gakukagan 3 payna (tanaddycna €rran xonataa
KyaHu Oykui Ba €3ui). 11 nmakuka naBomua rorypuil Touwiap 6unan unam — 15
JaKUKa. SIKyHJIOBYM T'MMHACTUKA, TOPTUIUII — 20 TaKuKa.

Keuxypyn — cadra Tz, TonmmpukiapHuar 6epumuim. Toptu-mumr — 10
TaKuKa. ApFUMUYOKIA cakparl Mamkuan Oaxkapumr — 10 makuka. YPM — 10 makuka.
Cos Owmman oymmryB Mamkd — 1 payHna, 15 makukagan 3 payaa. XKydt xomaraa
CTTM — 10 paynn, 15 nmakukanan 3 paysa. Cuapsigna CTTM — 4 payna, 15
Nakukaaad 3 payHa. ApFUMYOKJA Cakpail MallKuHU Oaxapuil — 5 JaKuka.

SKyHI0BYM Ir'MMHACTHKA, TOpTHIIMII — 20 1aKuKa.
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Maiiman6a

Opmana6 — cadra tuzwmil. Tonmmpukiapauuar 6epwmmnm. TopTumum — 10
nakuka. IOrypum — 2000 merp. YPM — 10 nakumka. Vitnn Mmanrynotiaapu — 40
nakuka. Mypab6uii 6winan kadtiaa (maxcyc Kynkon) UHIUBUIYaT X0JaTa UITUIAIT —
20 nakuka. SIKyHJIOBYM T'MMHACTHKa, TOPTUIUII — 20 TaKuKa.

Keuxypyn — cayna kaOyn k. Maccax. Kaiita Tuknam tagoupiaapu.

Kyma

Opmanab — cadra tizwmn. TonmmpukaapHUHT Oepummmm. Toptumum — 10
nakuka. FOrypum— 2000 metp. YPM — 10 nakuka. MOKM — 20 nakuka. Tukuirad Ba
aBTOKaMepaJii KOMTOKJIap OWIaH WIIUIAIl, KBaapaT Ba TYCHUKIAp OpKaIM cakparr — 45
JaKUKA. SIKyHIIOBUM TMMHACTHKA, TOPTUIMII — 20 TaKuKa.

Keuxypyn — cadra tmzummm. Tonmmpukmapauar Oepummimm. Toptumum — 10
JaKuKa. ApFUMUYOKAa cakparl MamkuHu o axapumt — 10 makuka. YPM — 10 nakuka.
Cos Ounan oJsdnryB Mamkd — 1 payHa, 15 makukagan 3 payna. XKydt xonaraa
CTTM — 12 paynna, 15 nakukanman 3 paynn. CHapsia Ba kadTaa (maxcyc Kyikon)
uniam — 4 paysa, 15 makukanad 3 payHa. ApFUMYOKAa caKpall MaIlKUHN Oaykap Uil
— 5 makuka. SIKyHJI0BYM TMMHACTHKA, TOPTHIUII — 20 TaKuKa.

Ilan6a

Opmana6 — cadra tuzwmmil. Tonmmpukiapauuar 6epwmnm. Toptumum — 10
nakuka. YPM — 10 nakuka. Cost Ownian osidinyB Mamky — 1 paysna, 15 nakukanan 3
payun. Cuapsaagna CTTM — 12 paynn, 15 makukanan 3 payHa. ApFUMUYOKIA cakparl
MAaIKUHU OaXapuIll — 5 Jakuka. SIKyHJIOBYM TMMHACTHKA, TOPTHWIUII — 20 TaKuKa.

Keuxypyn — cayna kaOyn k. Maccax. Kaitta Tuknant Tagoupiaapu.

Axmanoa

Opmanab — Ha3apui KUXATIAH TAUEPTAPIUK KYPHIILL

Jlyman6a

Opmanab — cadra Tmzumml. TonmmpukaapHUHT 6epunumm. TopTtwmm — 10
nakuka. IOrypum — 2000 metp. YPM — 10 gakuka. MOKM — 20 nakuka. Cost Ounan
oJmITyB Mamkd — 3 payHna, 15 makukaman 3 payna (tanaddycma €rraH xoJsataa

KyJHU Oykuin Ba €3umn). PayHn xypuHuimmaa orypuil — 3 paysa, 15 makukanas 3
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payan. CraamoH atpodu Oyinad xapakamianumiia 3apOamap Oepuin Ba XuMosira
YTUII MAIIKUHY Oakapulll. SIKyHJIOBYM TMMHACTUKA, TOPTUIMII — 20 TaKuKa.

Keukypyn — cadra tuzwmmnl. Tonumpuknapauar 6epwmmui. TopTumum — 10
JaKuKa. ApFUMYOKAa cakparl MamkuHy Ooaxapuil — 10 nakuka. YPM — 10 nakuka.
Cost Ounan oJsdnryB Mamku — 1 payHna, 15 makukamgan 3 payaa. XKydt xosaraa
CTTM — 12 paynn, 15 makukanan 3 paysa. CHapsan Ba kadriapaa (maxcyc KyiKon)
Mamk Oaxxapumt — 4 paynn, 15 makukanan 3 payHa. ApFUMYOK/Ia CaKpall MAlKWHA
Oakapull — 5 1akuka. SIKyHJIOBUM TMMHACTUKA, TOPTHIUII — 20 JaKuKa.

Cemanoa

Opmanab — cadra Tmsumm. TonmmpukaapHuHr Oepumuimm. Toptunum — 10
nakuka. FOrypum— 2000 metp. YPM — 10 nakuka. MJKM — 20 makuka. Tukuiran Ba
aBTOKaMepalii KONTOKIAap OWJIaH MILIALl, KBaapaT Ba TYCHUKIAp OpKaIM cakpail — 45
JaKWKa. SIKyHJIOBYM TUMHACTHKA, TOpTUIMII — 20 JaKuKa.

Keuxypyn — cadra tuznwmnl. Tonumpuknapauar Oepwmnm. Toptunum — 10
JTaKUKa. ApFUMYOKAa cakparl Mamkuau oaxapuir — 10 nmakuka. YPM — 10 makuka.
Cos Ouman osmmryB Mamkd — 1 payHna, 15 makukagan 3 payaa. XXydt xomnarma
CTTM — 10 payun, 15 makukanan 3 payna. CHapsiayiapaa unoiam — 4 paysfa, 15
JTaKkuKagaH 3 payHO. ApFUMYOKAA Cakpall MAalIKUHU Oaxapum — 5 JakuKa.
SIKyHIJIOBUM TMMHACTHKA, TOPTUIMII — 20 JTaKuKA.

Yopuanda

Opmana6b — cadra tuzwmmil. Tonmmpukiapauar 6epwmnm. TopTumaum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 metp. YPM — 10 gakuka. MOXKM — 20 nakuka. Cost Omnan
omiyB Mammku — 3 paysa, 15 makukanan 3 paynn. Caapsana CTTM Ba kadrnapaa
(maxcyc kynxon) unuam — 14 payan, 10 gakukagad 3 paysa. ApruMYoKia cakpaiil
MAaIIKUHA Oaxapuill — 5 Jakuka. SIKyHIOBYM TMMHACTHKA, TOPTUIMII — 20 TaKUKa.

Keuxypyn — Oomika 6azara KyJuIiL.
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2.10kopu Maj1aKaJIu CHOPTYWIAPHA Myco0aKa JaBpH YKYB MAaIFYJI0TIap
AACTYPUHH TY3HIIL
Myco0aKaJapHUHT YTKA3HJIUII "KOMUHH XHUCO0ra 0JITaAH X0J1aTAAa YKYB —
MALFYJI0TJIAp HMFUHUHUHT OXHPTH 00CKUYHU

Maimanta

Opmanab — cadra tvzuwmn. TonmmpukmapHUHT Oepummmm. Toptumum — 10
nakuka. HOrypum — 2000 merp. YPM — 10 nakuka. Vitun MAIIFyJIOTJIApU
(6acker6o0m) 2 1. X 20 makukagas 2 TaiM. Kadbtma (maxcyc xynxon) mypadbouii Ounan
WHIMBHU YA X0J1aTAa unuianl. SIKyHJI0BYM T'UMHACTHKA, TOPTWUII — 20 JaKuKa.

Keuxypyn — cayna kaOyn ki Maccax. Kaifta Tukiant Tagoupiaapu.

Kyma

Opmanab — cadpra Tmzumil. TonumpukaapHuHr Oepumuiun. TopTtunum — 10
nakuka. IOrypum — 2000 metp. YPM — 10 gakuka. MOKM — 20 nakuka. Cost 6mnax
oyuityB mamkd — 3 payHa, 10 gakukaman 3 payna (tanaddycna €rran xonataa
KYyJIHM OyKuIl Ba €3uil). DcTtadera KypuHumaa orypuil — 30 gakuka. SAKyHI0BYN
TUMHACTHKA, TOPTWIMII — 20 TaKuKa.

Keuxypyn — CIITAPPUHI JIAP.

IIlan0a

Opmanab — cadra tvzwmn. TonmmpukaapHUHT Oepummmm. Toptumum — 10
nakuka. FOrypumn — 2000 metp. YPM — 10 nakuka. Cost Ounan onuiryB Mammku — 1
payan, 10 makukaman 3 payHna. CHapsanapaa CopT WIDIapuHd Oakapurm — 1
nakukanan 10 paynn, 30 cexkynanan 20 payHa. ApFUMYOKAA Cakpanl MalllKuHU
Oaxkapulll — 5 TakuKa. SIKyHJIOBUM TMMHACTUKA, TOpTUAUII — 20 JaKuKa.

Keuxypyn — Vit manwynotinapu (6acker6omn) 20 makukanan 2 taiim. CayHa
KaOyn kil Maccax. Kaiita Tukaimn Tagoupiapu.

Axmanda

Opmanab — IKCKypCHsl.

Aymanoa

Opmanab — cadpra Tuzuwmil. TonumpukiaapHuar Oepuwuimu. Toptumum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 metp. YPM — 10 gakuka. MOXKM — 20 nakuka. Cost Omnan
onminyB Mamku — 3 payna, 10 makukanan 3 paysa. Kucka macodanapra orypurt —
100 merp — 5 mapra, 60 merp — 5 maprta, 30 Merp — 5 mapTa. SKyHJIOBYH
TMMHACTHKa, TOpTUMII — 20 JaKuKa.

Keukypyn — cadra tuzwmmnl. Tonummpuxnapauar 6epummmm. Toptumum — 10
JaKuKa. ApFUMYOKAa cakpanl MamkuHy oaxapuil — 10 nakuka. YPM — 10 nakuka.
Cost Ownan oymmnyB Mamku — 1 paynn, 10 gakukaman 3 paysa. Xydt xonaraa
CTTM — 8 paynn, 10 makukaman 3 payua. ChHapsg Ba kadraa (maxcyc Kynkon)
unuiam — 3 paysa, 10 makukanad 3 payHa. ApFUMYOKAa caKpall MalKUHN Oakap Uil
— 5 makuka. SIKyHJI0BYHM TMMHACTHKA, TOPTHIUII — 20 JTaKuKa.
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Cemanoa

Opmana6 — cadra tuzwmil. Tonmmpukiapauuar 6epwmmnm. TopTumum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 merp. YPM — 10 nakuka. Kadroa (maxcye xynxon)
MypaOOuii OwnaH wuwHAWBHAYyan xoJsatda wunoiam — 30 gakuka. SKyHiaoB4u
TMMHACTHKa, TOpTUIHII — 20 JaKuKa.

Keuxypyn — cadra tuswmmm. TommmpukmapHuHT Oepumumm. Toptumum — 10
TaKuKa. ApFUMYOKAA cakparl Mamkuan Oaxkapumr — 10 makuka. YPM — 10 makuka.
Cost 6unan osmmryB Mamk — 1 paysa, 10 nakukaman 3 payan. CHapsagna CTTM — 1
nakukanad 10 paynn (tanapdyc 1 nakuka), 30 cekynnan 20 payan (tanaddyc 30

CEeKYHJ). ApFUMYOKAA Ccakpall MallKMHA Oaxapuin — 5 gakuka. SKyHIoBYH
TMMHACTUKa, TOpTUIHII — 20 JaKuKa.
Yopmanoda

Opmanab — capra tvzwmn. TonmmpukIapHUHT Oepumumm. Toptumum — 10
nakuka. FOrypum — 2000 metp. YPM — 10 makuka. MJKM — 20 nakuka. Cost Ouian
oJMuryB Maliku — 3 paysa, 10 nakukagas 3 paysa. Jctadera KypUHUIIKAA IOTYPHULI
— 30 nakuka. SIKyHJIOBYM TMMHACTUKA, TOPTIWIMII — 20 TaKHKa.

Keuxypyn — cadra tmzuwmnl. Tonummpukiapauar Oepwmnm. Toptumum — 10
TaKUKa. ApFUMYOKAA cakparl Mamkuau oaxapuir — 10 nmakuka. YPM — 10 makuka.
Cos Ouman osmmryB Mamkd — 1 payana, 10 makukagan 3 payaa. Kydt xomaraa
CTTM — 8 paynn, 10 gakukanan 3 payna. CHapsgna CTTM3 — 15 nakukanan 3
payHI. ApPFUMYOKAA Cakpaml MallKuHM Oaxapuil — 5 [Jakuka. SKyHIoBUH
TMMHACcTUKa, TOPTUIHII — 20 JaKhKa.

IMajimano6a

IOpmanab — cadpra Tuzumil. TonumpukiapHuar Oepuwmuiun. Toptumum — 10
nakuka. IOrypum — 2000 merp. YPM — 10 makuka. YilMH MamFyIoTiapu
(6backerOom) 20 makmkaman 2 TtaiiM. Kadtma (maxcyc xynkon) mypaOOwmii OwitaH
WHIUBHIYaNI XoJaraa uiuiam — 20 1akuka. SIKyHJI0BYM TMMHACTHKA, TOPTHHII — 20
JIaKUKa.

Kyma

Opmanab — cadpra Tuznwmil. TonumpukiaapHuar Oepuwmmmu. Toptumum — 10
TaKuKa. ApFUMYOKAa cakparl Mamkuau oaxapumr — 10 nmakuka. YPM — 10 makuka.
Cos Omman oymmryB Mamkd — 1 payana, 10 makukagan 3 payaa. Kydt xomaraa
CTTM — 6 paynn, 10 nakukanan 3 payna. CHapsin Ba kariaapaa (maxcyc Kyikon)
unuiam — 3 paysa, 10 nakukanad 3 paysa. ApFUMUYOKA Cakpall MalllKMHU OaskapuIi
— 5 nakuka. SIKyHJI0BYM T’MMHACTHKA, TOPTHIMII — 20 JaKUKa.

Keuxypyn — mycobakanapHUHT OOIUIaHUIIIN.

Okopu Manakamu cnopTdwiapHd MycoOaka oM YKyB MaIFyJIOTIap
JTaCTypUHU TY3HIIL.
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Maxcyc Taiiéprapiank 00CKUYMHUHT TAXMHUHUI pexacu (15 kyH)

AKyma

Opmanad (7°° - 8%) — wumrupoxuwiap Ba MypaOOUI-TAPHUHT KEIHIIIH,
YKOWJIALIIYBH.

Kyn oasomuoa (12 — 14%)

Keuxypyn (1790 — 19%) — ymymuii puBosxinantupyBun Mmamkiaap (YPM) — 15
nakuka, Maxcyc taiéprapauk mamkiaapu (MTM) MTM — 15 pakuka; Cnopt
yiunnapu: yroon — 15 makukanan 2 Taiim, 6acker6on — 15 gakukanan 2 taitm (11
30Ha); [ MMHacTHKa — 5 MaKuKa.

IIlan6a

Opmanab — rorypumi — 10 nakuka; YPM — 15 nakuka; Te3nuk — Kydra oup
matkiap (TKM) — 15 nakuka; MTM apramum Ouiad, TEHHUC KONITOTH OWJIaH MAIlIK
oaxxapum — 20 gakuka (Il 30na); 'mmHacTrka, Hadac onwmr MamkIapu — 15 makuka.

Kyn 0asomuoa — caiip Kuiuil, Cy3uil, Ky€Em xaMMoMu KaOyi Kuiuil (06 — XaBo
xoJiatura 6orymk pasuna 90 — 120 gakukaraya) — UKKY KyHjaa Oup mapta, OyTyH
YKYB — MAlKFyOoTiap MMFUHU JaBOMHUJIA.

Keuxkypyn — uuruwnnan €3um (MHAUBUAYan Xojarna) — 10 gakuka; TOMIIMPUK
oyitnya xamkop Oouinan oupramukaa CTTM — 3 nakukagan 14 payHn, SpKuH KaHT — 3
nakukanad 1 payan (Il 3ona); 'mmaacTuka — 10 makuka.

Axmanda

Opmanab— yuruiaHy €3uil (MHAUBUAYyal xonarna) — 10 nakuka; EHrun atierka,
forypum: 5 x 100 merp (Bakr Oyimua = 12,8 cexkynn — 13,6 cexkynn) — Il 30Ha,
taHadyccnapaa (3 — 4 gakuka) 3ap6a xapakariaapu Ba Oymammin Mamkiaapu; 3 X 800
metp (40 cexkynn; t, = 2,40 — 2,50; t; = 2,50 — 3,00) — III 30na: FOrypuin maikaapu
nmaBoMuuru 45 naknkagaH 60 JaKkukKa-rada;

[ranra OuiaH WIUIAlI, KYyIIMMYa TOMIUPHUKIAP OWjIaH, Kydra OuJl THMHACTHKA
— 20 makwka; Hadac omumn ruMHacTHKAacH — 5 JTaKHUKa.

Keuxypyn — uurnnaun &3um (MHIUBUAYyan xoJsataa) — 10 gakuka; TOMIMPUK
oyitmya xamkop Ownan Ouprammkga CTTM — 3 pakukaman 15 paynn (II 3oHa);
I'umBactuka — 10 gakuka.

Aymanoa

Opmanab6 — uyvurwiHd €3um (MHAUBUIyaNT XoJiaTna) — S5 makuka; «boxc
maxmaobnapu» mamku — 15 nakuka; «Cos 6unan onuutysy) KymmMda TOMIIHPUKIIAP
Ounan — 3 nakukanas 3 payHj, TaHaddyca TEeHHUC KONTOTH OWIaH MaIlK OaxapuI
(XapakaTJIaHUIIHU TakoMuLIamTupui) — 12 makuka; Criopt yiinanapu: 6ackero0 —
20 nakuka, ¢pyroon — 20 makuka (Il 30Ha); 'uMHacTHKa — 5 HaKuKa.

Keuxkypyn — uurunnan €3um (MHAuBUAYyan xonarna) — 10 gakuka; TOMIIMPUK
oyimya xamkop Owmiman Oupramkaa CTTM — 3 nmakukanman 15 payHa (KaHTHH
KOMOMHAIMOH ycyiaa o6 6opumau TakoMmmwmtamtupuir) (KbBT) — 3 nakukaman 12
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payH1, sSskuH MacodaiaH kaHr 0Jub 6opwuil — 6 JaKuKa, IPKUH XKaHT — 3 Jakukanad 1
paynn) — Il 30na; ['umHacTka — 10 1akuka.

Ceman0a

Opmanab — uyurunHn €um (MHAUBUAYyan Xojarna) — 10 gakuka; «bokc
maxkmabrapu» mamku — 20 gakuka; Tesnukka oup unwiani (rorypuri): 10 X 10 metp,
10 x 20 merp (Il 30Ha) — 25 nakWka; mTaHra OWJIAH MAIK OaXKapWII, Kydra OW/I
MaIgiap — 15 makuka; TCHHUC KOTITOTH OWJIaH MaIlK OaKapHIl — 5 JaKuKa.

Keuxypyn — nam onwiil, Maianuii TanOupiap (MHIUBHUIyaT X0JaTa).

Yopuanda

Opmanabd — yurwiaa &uml (MHAUBUAyal xoJsatdga) — 10 makuka; o€kiap
myckyiiapu yayH TKM («xammuky» cakpaiil, o€KaaH O€KKa aIMallldHUII, KATTHK
STWININ, Te3JammO OOpHUII Tap3uja apFUMYOK EpJamMuaa Mamlk OaxapuIil Ba
oomkamap) — 30 makuka; «boxc maxmabrapu» mamku — 15 gakuka (II 30HA);
FOrypumi, rumHacTika, Oy mammm Mamkiapu — 20 1aKuka.

Keuxypyn — uurnnaun &3um (MHIuBUAYyan xoJsataa) — 10 qakuka; TOMIMPUK
oyimua xamkop Ownan Oupramkna CTTM — 3 makwkaman 15 payan, (KBT) — 3
nakukaaad 12 paysna, skuH MacodasaH kaHT o0 6opulll — 6 JTaKuKa, SPKHUH JKaHT
om0 Oopwur — 3 gakukanan 1 paynan — Il 3ona; 'umaacTuka — 10 makuka.

Iaiimanoa

Opmanab6 — uyurniHd €3um (MHAUMBUAYan xosataa) — 10 makuka; Exrun
arneruka: rorypunt: 20 x 400 metp (8 kM) BakT Oyiinda = 30 — 31 gakuka (Il 30Ha);
I'mmuactuka — 10 gakuka.

Keuxypyn — xaiita Tukmam TanOupiapu (cayHa KaOyJl KWJIHIIL, CYB €paamMuja
amayira oImMpWIyBYM Taaoupaap, Maccax) — 60 qan 90 nakukaraya.

Kyma

Opmana6 — uurwiHK &3 (MHAMBUIAyal Xojarna) — S jakuka;, «bokc
maxkmabdbuy mamkn — 20 nakuka; CriopT Yitmanapu: 6acker6oi — 20 makuka, QpyTdor —
20 nakuka (Il 3oHa); 'mmHacTuka — 10 qakuka.

Keuxypyn — YPM — 5 nakuka; MTM — 15 nakuka; Tonmmpuk Oyitnda XaMKop
ownan oupramukaa CTTM — 3 nakukanan 10 payHna (TaKTUKaHU TAKOMWLIAIITAPULI
Mallku — 8 payHJ, 3pKUH >kaHr oym0 Oopuin — 2 paynn) — (Il 3oHa); ApFUMYOK
épaamMuaa Mamk Oaxapuir — 3 JaKWKa, TCHHUC KOMTOTH OWIaH MaIlK Oakapuin — 5
JTaKWKa, THMHACTHKA — 5 JTaKHKa.

Ilan6a

Opmanab — yurwinu &3uil (MHauBuayan xoharna) — 10 makuka; TKM o€k
MyckyJuiapu yuyH — 30 nakuka; «bokc makmadbu» mamiku — 15 nakuka (II 30Ha);
IOrypui, rumMHacTiKa, TSHHUC KONITOTHU OWJiaH Mamik oaxapuil — 20 makuka.

Keuxypyn — uurnmam €3um (MEauBHayan xonatdga) — 5 makuka; TKM kyn
MYCKyJIapu y49yH — 15 makuwka; TOommmpuk Oyinda XaMKop OwiiaH Oupraimkia
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CTTM — 3 nakukagan 10 payHn (TakTMKaHW TaKOMWJUIAIITUPHUIL MAIIKK — § payH/,
pkUH *kaHr oym6 Oopum — 2 payna) — (II 3oHa); Aprumuok Epaammuaa Mamik
Oaxapulll, TCHHUC KONTOTH OWUjlaH MalK Oaxkapuil — 20 1aKuka.

SIxmanoa

Opmanabd — uyurniaHn um (MHAUBUAYan xosatdaa) — 10 makuka; Exrun
amieryka, rorypunt: 5 x 100 metp, 3 % 800 metp (II — IIT 30Ha) — 50 nakuka; [lITtanra
OwmmaH MamK OaXapuil, KyIIMMYa TOMIUPHUKIap OWIaH Kydra ouja TUMHAcTHKa — 15
JMaKkuKa; TeHHUC KONTOTH OMIaH MalIK OakapuIln — 5 JTaKuKa.

Keuxypyn — nam onuin, maganuil Tanoupiiap (MHAMBUIYAT X0JaTaa).

Aymanoa

Opmanabd — uuruaHU E3um (MHAMBUIAya Xojaraa) — 5 1akuka; «bokc
Makmabuy MalKy Te3nammnuiap ounan ouprammkaa — 25 nakuka (II 3oma); CiopT
yiinanapu: 6acker6on — 20 makuka, pyroor — 20 nakuka (Il 30Ha); [MMHacTHKA — 5
JIaKWKa.

Keuxypyn — YPM, MTM — 5 nakuka; TKM 0€k Myckymmapu yuyH — 15 nakuka;
Tonmmpuk Oyitnua xamkop Ounan Oupramukna CTTM — 3 nakukagan 10 payna
(tonmumpuk OViivya 8 payHJ, SpKUH KaHr om0 Oopum — 2 payna) — Il 30Ha;
I'mmHacTrka, apFuMUOK EpaaMuia Mailk Oakapuill, TCHHUC KOTITOTH OWJIaH MaIlK
Oaxxapumr — 20 JaKuKa.

Cemanoa

Opmanab6 — Yurunau &3um (uHauBuayan xojarna) — 10 gakuka; «bokc
maxma6buy» mamiku — 20 nakuka; Tesnukka oun Mamkiap (rorypum): 10 x 10 merp,
10 x 15 merp, 10 x 20 merp (II 30na) — 25 nakuka; llltanra Ounan wunLIam
mamkiaapu, TKM — 15 gakuka; TeHHuHC KomTOrd OWIIaH MIILIANl MAaIIKjIapu — S
JTAKUKA.

Keuxypyn — kaiiTa THKIam TagOupiapu (cayHa KaOysd KWIHIL, CYB &paamMuia
amaJra OImMpHIyBIN Taaoupaap, Maccax) — 60 qan 90 nakukaraga.

Yopuanda

Ipmanab— YPM, MTM — 10 nakuka; TKM o€k myckymiapu yuyH — 30 1aKkuka;
«bokc maxkmabu» mamku — 20 gakuka (II 30ma); FOrypwuri, ruMHacTHKa, TEHHHUC
KOMTOTY OujaH mamik O6axapuin — 15 qakuka.

Keukypyn — uurwnam é3um (MHAUBUOYyal Xojataa) — S5 gakuka, TKM kyn
MyCKyJUtapu yuyH — 15 makuka; Xamkop Ounan oupramukga CTTM — 3 makukanax
10 paynn (TakTMKaHM TAaKOMIJUIAIITHPULT — 8 payH, SPKUH KaHr oaubd Gopwuin — 2
paynn) — (II 30na); ['MuMHAcTHKa, apFUMUOK €pJaMuia MaIllK Oa)xapulll, TCHHHC
KOMTOTrY Ouyad mamik 6axapui — 20 JaKuka.
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Maiiman6a

Opmanab6 — Yurwinun &um (uaauBuayan xosaraa) — 10 makuka; Exrun
arneruka, rorypuur: 5 < 100 metp, 3 x 800 metp (II — III 30Ha) — 50 makuka; mraHra
(enrun orupsmkaa) 6unan TKM — 15 nakuka; ['uMHacTuka — 5 makuka.

Keuxypyn — xaiita TuKJam TanOupiapu (cayHa KaOyJ KWJIHIL, CYB &paamMuja
amaJra OIMpHIIyBIH Taaoupap, Maccax) — 60 nan 90 makukarada.

Kyma

Opmanab6 — 4uruaHU E3um (MHAMBUAyaAl Xojarna) — S5 Jakuka; «bokc
maxma6buy — 20 nakuka; CropT Yiuamapu: 6ackeroon — 20 makuka, pyr6on — 20
nakuka (II 3ona); 'mmuactuka — 10 gakuka.

Keuxypyn — mycobakanapra 4uKHIIL.

3. IOkopun Masakaau COPTYWIAPHA MYCcOOaAKaIaH KEHMHIU YKYB
MALFYJI0TJIap JaCTYPUHH TY3UIIL

Vpra TOF MHHTAKacH IIAPOMTH/IA KUCMOHHIl TaHEprapiuk Oyitmua 15 KyHmmk
VKyB — MaUFyjloTiap WUFUHUAA IOKOPU Japaxkajgard Keamudukamusra osra
OOKCUMJIapHU Ta€praiura ouj HaMyHa pekacu

IIlan0a

Opmana6 (730 — 9%) — ypmTHpOKYMIAp Ba MypaOOMIIAp-HUHT KEJHUIIIH,
YKOVJTALLINIILIN.

Kyn 0asomuoa (1200 — 14%),

Keukypyn (170 — 19%0) — YPM — 15 nakuka; MTM — 8 nakuka, Crnoprt
yunnnapu: 6acker6on — 30 makukanan 2 Taiim, ragaoos (kya tynum) — 30 qakukaaan
2 taiim — Il 30Ha; cayHa KaOyn KWJIMIIL, KaiiTa TUKJIAII Tagoupiaapu — 20 gaKuka.

Axmanda

Opmanab — YPM — 10 nakuka; rorypumn mycobakacu (kpocc) — 20 makuka (II
30Ha); CTTM — 30 nakuka (Il 30Ha); TaHa MyCKYJIapy yUyH MAaIIKJIapHA Oa)kKapHIl —
15 makuka; Te3MMK Kydra oW MamkjiapHu Oaxkapurl — 13 makuka (I 30Ha).

Kyn 0asomuda — AAFUHHUHT YMYMUN MaXJIMCH.

Keukypyn — YPM — 12 naxkuka; siapo ynokrupuill — 3 nakuka; CropT yHUHIapu:
oacker6on — 20 makukagaH 2 TaiM, rana0oi (Kyn Tynu) — 30 makukazaH 2 TaiM,
cy3umr — 20 nakuka (II 30Ha).

JAymanoa

Opmanab — YPM — 15 nakuka; TaHa MYCKYJUIApUHUA MalK Kuiagupum — 15
JaKuKa; cropt Yiiunnapu — 16 nakukanas 2 taiim (11 30Ha).

Kyn 0asomuoa — Toxka yukui — 120 gakuka.

Keuxypyn — YPM — 15 nakuka; [lltanra 6wnan unwiam — 40 nakuka; Cy3uin —
25 nakuka. CayHa KaOyJ1 KWJIMIIL, KaiTa THKJIAI Taja0upJiapy.
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Cemanoa

Opmanab — rorypuin mycobakacu (kpocc) — 25 makuka (II 3ona); CTTM — 35
nakuka (II 3omHa); o€knmap yuyH Mamkmaap — 15 makuka; Tomr Ba saApo (COKKaA)
YJIOKTUpHIL — 15 1aKuka.

Kyn 0asomuoa — Hazapuii )KuxaraH Tan€prapiMK MalFyaoTIapu.

Keuxypyn — YPM — 10 nakuka; MTM — 14 nakuka; rorypui MycoOakacw
(kpocc) — 25 makuka; cHapsaap, «kagm»aa unuiam — 7 makukagad 6 payam (11
30HAa); SIKyHJIOBYM TMMHACTHKA — 15 maKkuka.

Yopuanda

Ipmanab — YPM (kpocc) — 30 nakuka (Il 3ona), CTTM — 30 nakuka (II 30Ha);
elIka KaMap¥ MYCKYJUIap¥ YIyH MaIlKJapHu Oaxapuir — 15 gakuka.

Kyn 0asomuoa — Hazapuii MalrysaoTiaap.

Keukypyn — YPM — 10 pnakuka; MTM — 15 nakuka; CTTM — 7 nakukaaan 6
paynn (Il 30Ha); sKyHIOBUM TMMHACTHKA (KOWMIA TypHIl OWUJIaH YKaHT oJub OGopwi,
UMUTAIMOH MalKjap) — 15 makuka.

IMaimanoa

Opmanad — YPM — 15 nakuka; CTTM — 45 nakuka (II 30Ha).

Kyn 0asomuoa — Toxka yukui — 120 gakuka.

Keuxypyn — YPM — 15 makuka; criopt yhnanapu — 30 makukamgad 2 paysn (11
30Ha) — ¢yroou; 20 makukagad 2 paysa (Il 3ona) — 6ackerdos. CayHa KaOys KUITHILL
KaliTa TUKJIAII TaJOupJiapH.

AKyma

Ipmanab — YPM — 10 pnakuka; MTM — 15 pakuka; CTTM — 20 nakuxa (II
30HA).

Kyn oasomuoa — YPM — 10 nakuka; CTTM — 8 nakukanan 6 paysa (Il 3ona);
SKYHJIOBYM TUMHACTHKa — 15 makuka.

Keuxypyn — xkpocc — 30 makuka; criopt yitmanapu — 30 makukagad 2 paysn (11
30Ha) — yro6om; 30 nakukaman 2 payna (Il 3ona) — 6acker6ou, cy3um — 30 gaKkuka
(II 30Ha).

IIlan6a

Opmanadb — YPM — 10 nakuka; kpocc — 10 makuka; CTTM — 30 makuka (II
30Ha); 0€K MYCKYJUIap¥ YIyH Mammkiap — 12 makuka; kpocc — 15 makuka (Il 30Ha).

Kyn 0asomuda — Hazapuil MalIFyJIOTJIap.

Keuxypyn — orup arneruka — 45 nakuka; cnopT yhunimapu — 30 nakukajgaH 2
paynn (I 3ona), cy3um — 30 nakuka (II 30Ha).

Axmanda

Opmanab — TEXHUKA YCTHIA HHIUBHTyal X0JIaTAa UIIDIAIL.

Kyn 0oasomuoa — daon xonaraa gam oyuil (Tabuarra caipra YUKHIII).
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JAymanoa

Ipmanab — YPM — 10 nakuka; TypHUKAA, TYCUHAA KYJI Ba TaHA MyCKYJUIapu
y4yH Maigjap Oaxapuil — 12 gakuka; rorypuii myco6akacu (kpocc) — 50 makuka:
(IT 30ona — 35 makuka; I11 30Ha — 15 gakuka).

Kyn 0asomuoa — Hazapuii MalFrysaoTiaap.

Keukypyn — YPM — 12 nakuka; MTM — 10 nakuka; CTTM — 8 nakukaaan 6
paynn (II 3o0Ha); cHapsamap — 8 nakukagaH 4 payHn (III 30Ha); sSKyHIOBYH
TUMMHACTHKA — 15 Jakuka.

Ceman0a

Ipmanab — YPM — 15 pakuka; CTTM — 45 nakuxa (Il 30na); Enka xamapu
MYCKYJUIapU YYyH MallIKJIapHU Oaxkapuul — 20 Jakuka.

Kyn 0asomuoa — Toxka ynkum — 120 nakuka.

Keuxypyn — YPM — 12 nakuka; orup arnermka — 30 makwka; cy3um — 30
JTaKWKa.

Yopuanda

Opmanab — YPM — 10 pakuka; rorypuin mycobakacu (kpocc) — 15 makuka;
CTTM — 45 nakuka (Il 30Ha).

Kyn 0asomuoa — Hazapuii MalFysaoTiaap.

Keuxypyn — YPM — 10 nakmka; CTTM, crapsamap Ba «xkagmaap» — [
nakukaznad 10 paynn (IT 3onHa).

Maiiman6a

Opmanab — YPM — 15 nakuka; CTTM — 40 nakuka (II 30Ha).

Kyn 0asomuoa — ToF mapouTaa rypuiil Mmycodakacu (kpocc) — 60 gakuka.

Keuxypyn — cy3umm — 40 nakuka (Il 30Ha); KaiiTa THUKIaI TagOupJiapu.

Kyma

Opmanab — YPM — 15 nakuka; CTTM — 50 nakuka (II 30Ha).

Kyn oasomuoa — >XUCMOHMH TaW€prapimk OYyinda OeNrmiIaHTaH Ha3opar
MebEpPIapHU (HOpMamue) TONUMPHILL.

Keuxypyn — YPM — 15 pakuka; CTTM — 6 nakuxanan 2 payan (II 3ona);
mapTm kaHrigap — 4 makukagan 2 paysa (III 3o0Ha); SKyHJIIOBYM THMHACTHKA
(akpobaruka) — 15 makuka.

IIlan0a
Ipmanab — YPM — 15 nakuka; CTTM — 45 nakuka (II 30Ha).
Kyn oasomuoa — >xucMoHuil Taiprapiuk OYiinua OenruiaHraH Hazopar

MebEpIapHU (HOpMamue) TONIUPHILL
Keuxypyn — cy3um — 50 nakuka, KaiiTa TUKJIAII Tag0upIapH.
SIxmanoa
Opmanab — MyCcTaKwI MaFyaoTiaap — 60 gaKkuka.
Kyn 0asomuoa — MITHp OKYMIIAPHUHT SIIAIT KOMIApHUTra YUKHIIIH.
132



V3-{3unn TeKmmMpHII yuyH caBoJLIap
1. FOkopu Majmakaay CHOPTYWIAPHU MycCOOaKa OJIIU YKYB MAIFYJIOTIap
JACTYypUHU TY3UIIL
2.Oxopu Manakaiu CHOPTYMIAPHM MycoOaka AaBpu YKyB MallFyJOTIap
JACTYpUHU TY3HIIL
3.l0kopu manakamm copT4miapH MycoOaKagaH KeUWHTH YKyB MAaIIFyJIOT/Iap

JNaCTypUHU TY3HIIL.

DoiaaTaHUITaH agaduéTiap pyinxaru
1. KepmoB ®@.A., Ymapos M.H. CnopTaa noprao3iamrapunl Ba
mopemtamrupu. Y3JDKTH Hampuét mar6aa 63 mamu. 2005 in.
2. Canamos P., Kepmos ®@.A. )Kucmonuii TapOust Ha3apusACH Ba YCYIUATH
(CriopTHHHT Hazapuii acocnapy) 2-kmii. Y3 KTU Hampuét mat6aa 63 mimu.

2013 iin.
3. FOnycoBa lIO.M. CnopTt a0y TUHUHT Hazapuii acocnapu. TomkeHT 1994.
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7-Mag3y: CiopTYn/JIapHH ;KMCMOHMIA Taléprapjauru Ba xapakat cuatiapu.
Pexa:

1.Kyu Ba Ky Taiiéprapiuru.
2.KoopauHauus Ba yHM TaKOMUJUIAIITUPUIIT METOIUKACH.

3.qI/II[aMJ'H/IJ'II/IK Ba YHH TaKOMUWJUIAIOITUPHUIIT MCTOJUKACH.

Taanu ubopanap: xyy matiépeapiucu, NOPMAOSUAH KV, ME3KOP Ky4, CYCH KVY,

OUHAMUK KYY, CMAMUK K)4, KOOPOUHAYUS 84 YHU MAKOMULIAWIMUPULL, BOCUMA, VCI,

YUOAMIUTIUK 84 YHU MAKOMUTIAWMUPULL, YMYMUU YUOAMIUTUK, MAXCYC YUOAMIUTUK.
1.Ky4 Ba Ky4 Taiéprapjauru

Cnoptaa gakar KydHUHT HaMOEH OYJIMIIM TYFPUCH]IA TallMPUII MyMKHUH 3Mac,
YYyHKHU OJIMLIYB >KapaCHHUJIard PUBOX-JTAHTUPWUJIAJUTaH Ky4dIaHUILUIAp LIApOUTIApU
Ba XyCYCHSTH XKy/ia TypJIU-TyMaHIHp.

CHOpPTYMHUHT OUHAMUK Kyuu XapakaTna, SbHU JUHAMUK PEXHUMIa HaMOEH
oymanu. by, macanan, 3ap6anap, XMMOSUTaHUIIIAp, CHUDKUO XapaKaTlIaHWIILIapaa Ba
X.K. pUBOXJIAHTUPUIIQJAUTaH KyY.

Kyunanumuap xycycusitura Kapa0, IMHaMUK Kyd CIIOPTAA MOPTIOBYAH, TE3KOP
Ba CYCT KyuJiapra aKpaTHIaau.

IopTioByaH Ky4 JeraHjja KydHHMHI MaKCUMall TE3JIaHMII OWJIaH HaMOEH
Oymumm TymryHuiagud. byHpail kyd cnopTYvMHMHT ypFy OepuiraH 3apOanapuaa
PUBOKJIAHTUPUIIAIIH.

Te3kop Ky xapakariap/1a HAMOEH OYaau, yiap/ia CHIDKUO FOPHII TE3KOPIIUTH
KYTIPOK axaMusTra sra 0ynaau Ba ymly Kyura HucOaTaH KUUMK WHEPT KapIIMIIMKIIap
XOCaUp.

Cycr (ceknH) Ky4, Jespid Te3laHuIuIapcu3 Oaxapuia-aurad HUcOataH CeKuH,
CycT xapakariapja Hamo&H OYymaau. Crnopthaa sikiH Macodana KydoKiad oJuIl,
yuuiad TypuIll TaTiapuaa pakud KapIIWIMTHHA O0E€BOCUTA Ky4 OWJIaH €HTHII CYCT

Ky4YHHHT HAMOEH OYJUIImMra oJIIuid MUCOJI 0y 1a OJIaau.
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CnopTunIapHUHT Xap XWJ UII TapTHOJapH Ba >KaHT 0JIMO OopuIl yciyOmiapw,
aifHUKca ylap TOMOHHIaH 3apOa OepHIll XapakaTiapuHU OakapHIlIa, KydHH Xap XUl
HAMOEH KWJIMIIHU TaK030 3TaIH.

“Te3 cypbarn” cOpTYMra IIyHAAN Kyd KEpakku, Oy Kyd Y3MHUHT MHEPIMOH
KyWIaHWIIUIApU Ba pPaKkWO KapIIWIWTMHU €Hrud YyTaéru0,Te3 aiMallMHaur aH
HucOarTaH Kyucus 3ap0anap cepusiiapuHu oepuira Epaam Kuiaau. byraaait cioptaun
xap Oup 3apOanm OakapraHJaH CYHI KeWMHTMCHHN MYMKHH KaJap Te3poK Oepuira
uHTHIaIU. [lemak, y ypry Oeprirad Kydsm 3apoanapHu 6epMaca xam Oy aaan, YyHKHA
yIoy XoJ1/1a y aoarTa “TyXxTad KoM Ba paKMOHHU TYXTOBCH3 CHKUO OOPUII YIyH
KyJIai IapOUTIAPHHA MY KOTUIIM MYMKHH.

“HokayTtun” ciopTunja, akCuH4a, YHUHT aCOCUN KUppacHu — Oy “nopTiaoByan”
XyCycusiTra 3ra 4erapajard (3HI IOKOpPM) Ba 4erapara sKdH Kyd4 OWJIaH YpFy
Oepunran kyuwi 3ap6a Oepum koOwmstu. “IlopTioBuan camapa” xap Oup
UIUIAETraH aJloXy/a MYIIaKHUHT (PYHKIIMOHAI OUPIMKIApU MaKCUMal COHUHH ka0
KWIuI, ymoy aHuK 3ap0a ydyH MYyIIaK TYpyXjapujaH OKWiIoHa (QoiigaiaHull,
yIAPHUHT FOKCAaK MYIIAK KOOPJWHAIMACH Ba CIOPTYMHUHT YTa KHCKA BaKT
opanuruaa 3ap6a Oepuin KOOWIMATH XpcooOura spummiaan. “Hokayrun” cnoptam
YUYYH >KaHTHMHT HHUCOaTaH IOKOPH OYIMaraH 3U4JIMTH XOC, YYHKH Y Ky4Id OUTTAIUK
€K KYIIajoK 3apOanapHu (KaMJIaH-KaM CepUsUIapHH) XyKymiap opacuaa HucOaraH
karTa TaHap@ycrmap Owunan Oaxapanu. by Oup kKarop cababnapra, Xycyca,
MYIIAKJIAPHUHT (PU3UOJIOTHK UMKOHHSTIApUTa OOFIMK. YIIOY MYIIAKIAPHUHT UIIHA
HaBOaTMa-HaBOAT KUCKapuil Ba Oylammmra acocjiaHrad, 003  ycTura,
MYIIAKJIApHUHT OYINalimra, yHUMHI KUCKapHIMIa KaparaHjaa, KYNpoK BakT Tajal
stunaau. llly caGabnu 1oKOpu 3UUIIMKKA 3ra KaHrja “HOKayTdu’ CIOPTYUAA YPFY
Oepunran Kywid 3apOaHu Oakapuill yuyH Kyjad MapouTiap KaMpOK, YyHKH YHUHT
MYIIAKJIQpUHUHT OYIIaIHIIT BaKTH KaM OV 1aIm.

CycT (CexkrH) Ky4HMHT HaMOEH OYuim (aifHUKCa Ky4JM OJIMIIYB Ba paKuOHH
KUCMOHAH E€Hruil ManThaa y OwinaH OeBocUTa TYKHAIIraHAa) “Kydu~ CIOPTYHUra
xoc. Opatna yHUHT 3apOanapuja Ky4yJlaHulDiap €MOH TabaKaJallTUPWITaH — yiap

Oup Xui Kyd Ba Karta OyamaraH Te3JuK OuiaH Oepuiiaay, ynapjaa “nopTioBYaAHIUK
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nyk. Tanéprapiauk gapaxacu sxim Oyia TypuO, Te3KOPJHK JapaKaCHHUHT €Tapiiu
OynMacauru OyHial cnopTunia Kyd €pJlaMu/ia >Kaur KWK YCITyOUHUHT [aKIUIaHU -
mura oauod Kenaau Ba OyHal CropTUWIAp paKUOWHU KMCMOHAH €HTHII XUcoOura
raylaba KO30HUIITa MHTHIAANIIAP.

“Vitnaun” cropryd 3ap0a GEpHINIAaH ONJMH Ba KCHHH XHMOS XOJIATHHH
SrajlaiIi Ba IIYHUHT YYyH YHJa MakKCUMall Ky4d 3ap0a OepuIl WMKOHUSTH
KaMasau. Y 3ap0a Oepuimigaru “mopTiIOBYaH’ WMITYJICHHA PHUBOKIAHTHPHIN OWJIaH
TE3KOP Xamja aHWK 3apbamap XucoOura 3ap0Oa OepuIin XapakaTiapujaa camapara
ApUIIAIN.

CnoptianopTiaoBYaH, Te3KOP, CYCT KydHUHT HAMOEH OVIHUII XyCyCHUSITH TypJiv
XUl Oyiranmuru cababim, MypaOOuil amanmuii ¢aoymstuaa Xap OUp Kyd TYpUHH
TapOMsIall y4yH TETHIUIM BOCUTAJIap Ba yciyOnapiaaH QoinanaHuiM, MyansH
CIIOPTYMHM >KaHT oiuO Oopuin yciyOura mMoc OYnaraH Kyd TypJiapura acocui
bTUOOPHHU KAPATHILIH JIO3UM.

bynnan tamkapu, wmyHu €na TYTHUII 3apypKd, HAMOEH KWIMHAETTaH Kyd
KaTTaJIUTU ~ CIIOPTYMHHUHT  MAIKJIAHTAHJIMK Japakacura OOFIUK — IOKOpHU
MaIIKJIaHT aHIMK XOJIaTH/Ia MIITa a0 KUIMHAAUTaH MYIIaK TOJIAIapu COHU OpTaau
Ba MYIIAKJIAPHUHT CUHXPOH Tap3/1a UIIUIAIIN SXIIIAHA .

CrnopTuu Ky9uHH TapOuUsIall UKKATA HYHATUIIIA 07110 OOPHIIHIIHN KepaK:

1. T'mmHacTuMKa cHapsajiapuia Ba yJIapCcu3 YMYMPHUBOXIAH-TUPYBUM Kyd
MallIKJIapy, OFUPJIMKIAP, PAKUO KapUIMIUTMHUA EHrull OwiaH Oakapuiagura
MalIKJIap1aH KeHr (o galaHuIIL

2. Maxcyc Taii€prapiavk Ba Maxcyc MalIKJIap BOCUTAIApU €pAaMuja KydHH
TapOusinam. Maxcyc Tau€prapiuk MaliKjiapy IIyHJad TaHIa0 OJUHUIINA JIO3UMKH,
acab-MyIlIaKk Ky4IaHWIUIApU XYyCYCHUATIApU Ba TY3WIHIIMTa Kypa CHOPTYMHHHT
Maxcyc MaIlKiIapy OWiiaH YXIIANDIATH CaKiIad KOJHHHMIIHI 3apyp.

VYnapra xKylugarwiap Kapaad: pakud KapIIMIUTHHA TypTHO F0O0OpHUIN OmiaH
oeBocurta eHrud yrum (“mym-mynr’ Kypamy Malikjiapy, paknOHU Kyd OuiaH yuuiad

TYpHIL, Kypall 3JIEMEHTIapH; XMMOSJIAHUIUIapAa Ba XuMosigard 3apOanapra, Ba
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AKCWHYA, YTUIIJIA IIAXCHUM TaBla UHEPUMACHHMU EHIUII; KOIUIAPIa, ACCU KYJKOIIa,
paku6 OwiaH xydTauKaa 3ap0a KyduHU TapOusiIall Ba X.K.

CHOpTYMHUHT aCOCHN MYIIAKIAPWHWHT MaKCHMaliraya KydJaHWIUIAPUHU Te3
(Oup 3ym1a) pUBOKIIAHTUPHIIL, T€3 OMpUIaH UKKHHUYUCHUTA YTUIIT Ba KyWIaHUIIIAPHA
MUHHMAJJIaH MakKCHMajirada Xamja, akCHUH4Ya, KYNm MapTa Y3rapTUPHIL, ‘‘MYIIaK
NOpTJAIM HU Ky MapTa amalra OIIMPHUII Ba KETUJaH MYIIakJapHU Oup 3ymia
OYIaITHPHIIT KOOWIMATHHN TapOUsIaI yayH TOIUIAp, AP0, Xap XU OFUPJIUKIArd
TYIaupMa TYIUIAPHU YJIOKTUPHUII XaMJla MPFUTHI, TaHTEeIUIap, JCHaHiaep OwusaH
MaIrKiap, 0onra, OelKypak, KHpka €K OMOdY OWIaH WIUIall, INTaHra OwujiaH
Malksap1ad (HporganaHuI MyMKHH.

CrnopTun KydWHH TapOUSIAIIHUHT WUKKHTA YCIYOW aKpaTHIaau: aHATUTHK Ba
SIXJIAT.

MatkjiapHuHT aHaiumux ycayou acoCud IOKJIaMaHW KyTapaJuraH ajoxXyja
MYIIaK TypyXJdapu Ky4dMHH TaHna0 TapOusuiammra WMKOH Oepaau. AHAIUTUK
yciyOlaru Maiikiaap yumoy TypyxJjap y4yH Kyd KyWIQHMIUIQPUHUHT MOC PEXKUMU
mapouTiapuaa oaxapwiaau. Macanmas, 3ap6a Oepwiia acoCcHil I0KJIaMa TyIauraH
KYy7 €3yBUM MyIIakjiap KyduHH TapOwWsianiia Ba3HU Xap Xl OYJIraH OFUPIIMKIIAp
(ranTeimiap, Metaul Ta€Kimap, TYJAAUpMa TYIUlap Ba OOINK.) OWIaH TE3KOp-Kyd
MalIKJIapy, TaTHAO KYJUIapHU Te3 OYKHO-E3WIIl TMMHACTHKA MAIIKJIapHu, MEXaHUK Ba
pe3UHATIM aMOPTHU3aTOPJIAPHU YY3UII MaIlKJapu, IITaHra, Kyd OJokIapu OwiiaH
cuitab Ba JacT KYTapuIll MaIIKJIApU HT caMapajid BOCUTA XUCOOIaHa IH.

Xap Oup CrHopT Typu Y4yH yIIa CIOPT TypU XYCYCHSITH Ba KYYHHHT HAMOEH
Oy mapouTiapura Kapad, KydHUHT Y3WHUHT PUBOXKIAHUII Japakacu XOC
oynanu. CrnopTumiapaa OwiakHd €3yBUMiIap Ba OYKYBUMIIAPHUHT MAaKCUMall Ky4u
eTapimya IOKOpHW Aapaxkana OViamw, OuMp BaKTHHHT y3uaa Oen MyIIakIapUHUHT
MaKCHMaJl Kydd OOIIKa CTIOPT TypJiapy KypCcaTKUWIapUaaH OpKaga KOJIaau.

Hxnum ycny6 CHOPTUYMHHUHT MaxCyC Ky4dWHHU TapOwusianiia acocuid Xucoo-
JaHagu. Y CIOPTYUHUHT XaM Kyd UMKOHHUATIAPUHHU, XaM MaxCyC MaJlaKaJlapuHU Oup

BaKTHUHT Y31/1a TAKOMWUIAIITUPHUII OWJIaH TaBCU(IIaHAIH.
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CHOpTYMHUHT MaxCyc KyYMHH STajUIaHTaH Majlaka Joupacuia SXJIUT yciyO
€pmaMua TAaKOMWDIAINITUPHUINTAa KapaTWITaH MallKjiap Karopura Maxcyc-
Ta€prapiiK Ba OFUPJIUKIAp (KYpFO-IIMH OWIaH OFUPJAMTHPUITAH, Ba3HU
SHIMJUTAIITUPWITaH TaHTeIUIap) OWIaH Mallkjiap Kupaau: “cos OWiaH OJMIIHII,
KOIUIap/ia, SICCU KYJKOMAa Ba OOIIKa CHapsjap[a Malikjiap, UMUTAIMOH MaIllK-
JapHH MypakkaOmammupubd cyBaa Oaxapuil Ba X.K. byHpaH Tamkapu, Makcaid
Maxcyc — Tal€prapiiMK Ba HIEpUK OWJIaH OFUPIMKIAPCHU3 MAXCyC MalIKjIap, SCCU
KYyJKoTAa Ba OOIIKa CHapsijapja mamkiaap (yiaap NOpTIOBYAH Ba TE3KOP Ky4YHHU
Xocws Kuiummra EpnaMm  Oepanu), UIYHUHTIEK, CYCT Ky4HHM TapOusiam ydyH
KYJUTaHWIAAUTraH SKMH Macodanard KaHr MIapouTIapuaa pakud OuimaH OJUIIUII
KOMITJICKC MaIIKJIapy SXIUT YCIyo EpraMuia KyqHH TapOusijiaira UMKOH sipaTajy.

MyMKUH Kaaap MakcuUMall Te3JaHWIUIap OwuiaH Oakapu-JHIIN JO3UM OyiraH
ONTUMAN OFUPJHUKIAP EpJaMUIard MaIlkiap CIOPTUYHUIA XaM SXIUT, XaM aHATUTUK
ycIliy0 OpKaiv MOPTIOBYAH XaM/Ia Te3KOp KYyYHH TapOusuIaliga SHT camapalii BOCUTA
xucoOmaHagu. MypaOOuil OFUPJIMK KATTAIMTUHU CHOPTYMHUHT Ba3H TOU(DACHHU
Xamjia Tau€prapiiMK JapakacMHW XpcoOra OJiraH XOJiia TaHIad OJMIH 3apyp.
Orupnukinap OwiaaH OaxapwiaguraH Mamkmap €paamMua KydHH TapOwusiiamniia
CropTYM Bazu(aHU XapakaT TE3JUTH CE3WIAPJU Japakaaa MacalryHHWda, Xapakar
Ty3swmmm  Oy3wiryHuda Ba ymlOy XapakaTHH OOIIKapuIga MYIIAKHUHT
CE3yBUAHJINTU HYKOJI'y-HWYa TakpopJjamm Jjo3uMm. lllyHnan cyHr conoptau
OYIIamTUPUIIl MalIKJIapUHU Ba aBBATHM XapakaT[a KaTHAIITaH MYIIAKJIapHU (aos
YY3UATHPUII YIYH MaIIKjIapHu Oaxapuim kepak. CYHrpa Xyaau 11y XapakariapHu
MaxCcyc Xapakar y4yyH XOc OYJraH MakcUMall Te3JIMK Ba Ty3WIHIINTa Kypa aHUKJIWK
OWJIaH KYII MapTa TaKpOopJaml 3apyp.

CropT4s TOMOHH/IAH OMp XWJT MalIKJIap y30K BaKT WUH1a OaKapwiraHaaH CYHT
f03ara KW MYMKHH OYiraH Moclammml oKubOarmapuau OapTapad sTwm

Makcaauaa MypadOnii KOMIICKCHH BaKTH-BaKTH OWJIaH Y3TapTHPHUO TYPHIIH JIO3UM.
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2. KoopauHanus Ba yHH Ta KOMMJLJIAIITHPUII METOUKACH.

CHopTYMHUHT MYBO3aHATH — OJMIIYB MLIapoWTiapuaa 3apOa-map Oepwii,
XUMOSUTAaHUIIIAp Ba CWDKUO IOpUIUIAPHW Oaka-puIljia TaBAAaHWUHT MYyCTaxKam
(TypFyH) XOJaTUHU CaKjIall KOOUITUSTUIUD.

Craruk Ba IMHAMHUK MYBO3aHaT axpartwiaau. CTaTMK MyBO3aHAT CIIOPTra XocC
aMac, IIyHUHT Y9yH KeHUHYIAIMK (DakaT JUHAMHUK MyBO3aHAT TYFPUCH/IA Tall KETau.

Arap cnopTyu MycTaxkaM JTMHaMUK MYBO3aHAaTHM Cakjiad OJUII KOOWIUATHUTA
ara OVyca, ¢akaT myHJIarnHa y Mypakkad KOOPIWHAIMSIIN XapaKaTiaapHU caMapain
Oakapa onaau. Arap >KaHT maithaa y Oy3wica, yHIa KHYUK OUp TypTKH cabadmm,
MacaiaH, ypTa Ba aWHUKca SKWH MacodanapiaH TypuO Xapakar-JTaHWIN ManThaa
CIOPTYHU MMKWIMO TYIIUIIM €KH, Y3 Xy>KyYMHU NANTHIa KYJIM HUILIOHTa TerMau, “Kysad
tymwmy” MyMkuH. [lly ca®abnmm CHOPTYMHWHT JAMHAMHK MYBO3aHATHU CakJIall
KOOWHMITH €MOH OyiraHga YHUHT XYXyM, KapIiM Xy»XyM Ba XUMOSJIAHHUII
Xapakarmiapu KaM camapalii, y3W 3ca HOMYCTaxKaM XoJiaT oOKubOarujga paxkud
3apOanapu yuyH 3au¢uianmbd KoJaam.

OnuiryB mapouTiapuaa xapakar (HaoJTUATUHUHT TypJIU-TyMaHIuru (3apoanap,
rapaa €paamMuga XMMOSUTAHUIIUIAP, Xap XWJI CWIDKWO IopuIniap Ba OomiK) cababim
CIIOPTYHMTa TE3JAHUIUIAP KOMIUICKCH: TYFPU UH3HMKIM, OypYakid Ba YHHHT
BECTUOYJISIp aHAIM3aTOpJIapUra TabCUP KWIyBYH KApHOJIUC TE3JIaHUIIUIAPH TabCHUP
kypcaraau. IHcoH BecTUOYIISIp aHAIM3a-TOPUHUHT OTOJIUT arapary Ba SpUM JI0Upa
KaHaUIapu TYFPU YM3HUKIM XaMJla Oypuakiid Te3JaHWIIUIap XapakaTjapura TaHiaad
peakuus Kuiaad. OTOJMT anmapaTHUHT KY3FAUIIM OUp TEKUC Xapakar OOILIaHUIIN
Ba OXUpHAA TYFPU YU3HUKIM TE€3JIaHUILIAp XaM/a CEKUHJIAIIUIIIIAD TaAbCUPHU OCTHA,
IIYHWHTJEK, MapKa3JaH KOoYupMa Kywiap KaTTAIUTMHHUHT Y3TapuilH jKapaCHHIa
conup Oymagu. BecTuOynsp aHanM3aTOPHUHT SIPUM JOMpa KaHaiapu Oypyakiv
TE3JIAHUIIUIAPTA, ITYHUHTJEK, OUp TEKHC aijlaHMa XapaKaTHUHT OOIM Ba OXHpUTA
peaKIrs KUJIaIu.

MycTaxkaM MyBO3aHAaTHH Cakjiad Typuill KOOWJIMSATHHH TapOwWsiIanl WKKHUTA

nyHamm 0yiuda oo Oopunaau:
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1. “MyBo3aHar” MalIKJapUHA YHHU arainad WYyKoTWwiIrasaa KyJulalmn Ba
KeWMHYAIMK CIOPTYMHUHT MYCTaXKaM X0JIaTra KauTHIIIH.

By makcanra spummin yayH MypaOOWil JTMHAMHK MYyBO3a-HaTHHM Cakjaiira
KapaTWiraH MaxCcyc MamlkjiapJiaH YJIapHUHT OaKapuJUIl BaKTUHM XUCOOra oJraH
xoJnija (Qoinananaau. MacanaH, CIOpTYM TMMHACTUKA SIKKA4YYT YCTHAAH BaKT YUyH
Te3 1opub yTumm jgo3uM. Criopt amanuéruaa “tedpanma Mocjama’’1a — Xap TOMOHTa
CWDKUIITa HMMKOH OepaauraH MNejauld KYIIaJoK FHIAUpaKiapia — YYWII Ba
MyBO3aHaT YOUIAIl MAIIKJIapu KEHr KYJUIAHWIAAW, UIYHUHTAEK, CHOPTYMHUHT
“O0uKa’” yCcTH/Ia FOPUII MAIIKKA XaM (HOUIaIHIup.

2. COpTYMHHUHT OTOJIUT allliapaTy Ba SPUM JOWpa KaHAJIapuUra TaHaad TabCcup
KypcaTHill Makcaauja TYFpU YH3UKIM Xamja Oypyakiv Te3JlaHuIUap OusaH
Oaxxapuiiaiuran Maikjaap EpjaamMuga BecTHOYIsIp anmapar (QYHKIMSCUHU TakKo-
MUJUTAIITUP UIIL

Kynnanwnaguran BocuTaiapra Kapad BeCTHOYJSp Tal€prapiiuk Kyhdugaruiap -
ra OVnuHaau: ¢aos (KUCMOHMUM Malkjaap €pJaaMmujia), CyCT (TEXHHK BOCHUTAIap —
0aryT, apFUMYOK, TPUIUIMKC, JIOMMHT Ba OOIIK.) xXamjaa apajam (yHaa CIOpT
MaIKIapu Ba Karop TEXHHWK BocuTamapiaH (oumamanmianu). Kynruaa cmopr
TypJapyu aMaIuMéTha allaHuIUIM akpoOaTuka MallKIapu: Xap Xl yMOaloK
ommIuiap, Oypwininiap, Yrupwmimap Ba X.K. épaamuaa (Haos MalFyyioT yciryou
KEHI KYJUIAaHWJIAIu.

CrnopTy4wiapHUHT  BECTUOYJIAp MYBO3aHAaTHMHM  SIXIIWJIAIIHUHT — camapaliv
BOocuTacu OYinMO Tal€prapiiMk XamJa MaxCcyC MalKiIap KOMIUICKCUHU WKKH
O00CKHMYJIa KEeTMa-KEeT Ba MAaKCa1JI KYJulall XucoOIaHa .

bupunun Oockuyaa CHOPTUYUIAPHUHT YMYMUH BECTHOYIISAp MYBO3aHATUHU
OIMpUIITa UYHAITHPWITaH Karop yYMyMHM  Tau€prapjavKk  MamKIapuaaH
doimananmmann. YMymMuid Tal€p-rapiiMK MallKJIapyd KOMIUIEKCH BECTHOYISP
anmapaTHUHT (YHKIUOHAT XyCYCHSITIAPUHA XUCOOTa OJITaH X0J/1a Ty3WIaau XaM/ia
CIIOPTYMHHUHT OTOJIMTIIAPH Ba SAPHWM JOWpa KaHAUIapura TalakajalraH Xamjia

KOMOMHAIUAIAIITaH XO0J/1a TabCUp KypcaTyBUM MalKJIapHU Y3 HMYWUra OJIaju.
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Kynpox oTomuTnapHM MaliK KWITUPHUII YIyH MypaObOwWii KyWumard MarikjiapaaH
(doiinanaHUII MYMKHH:

1) Te3 TyxTai Ba HyHAIMIIHU Y3rapTUPUIL OWJIaH IOTYpPHILL;

2) €H TOMOHra KeCKMH CWDKHII OWIaH OJIIMHTA XapakaTIaHWIl (KOHKHIA
IOTYPYBUMHHUHI Xapakariapu Kaon);

3) Te3 uykkamad KeTHIaH IOKOPHUra caKpad YUKHIIL;

4) 6up oékma cakparuiap, OOII eJKara THITaH,

5) “smakman” (Oamapmmru 60-70 cm) cakpa®d Tymmm Ba KeTHJaH cakpad
YUKHLII,

6) 180, 360° ra OypuuILIap OMIaH KYIT CaKparmiap.

ApuM novpa KaHaUIApUHU KYyNPOK MallK KWIIUPUIL Y9yH KyWHJard Malkiap
KYJUTQaHWJIA N

1) 6o1HM OypulI Ba STWITUPUIILIAP;

2) raBlaHu €H TOMOHJIApTa Te3 SHTAIITHPUIIL

3) Go1HM enKara STUATHPHO, Koiuaa TypuO OypuIMIIUIap;

4) opkara SrujraH XoJjaraaH T€3 OJIIMHIa SHT a1,

5) stpuM STUITaH XOJaT/a raBAaHu OypHIILIap;

6) xap Oup Kamamaa o€KJIapHU aIMaIITHPHO “apuacuMOH’’ IOPHIIL

HxxknHum maxcyc-taiéprapiauk 00CKUYHIa MaXxCyc BeCTUOY-JIsIp MyBO3aHATHU
OIIMPHUII KYTI XaXXKMJa MaxCyC XMMOSUIaHUII (LIYHFUII, Yalra Ba YHITA OFUIUIap,
opKara SHrallMIl) Mamknapuaad (Qolgananum xucoOura spuliaav. byHnai
MalIKJIap BECTUOYIISIp aHAIM3aTOPHU KY3FaTyBUM XUCOOIaHAIH.

CnopTumiiap BeCTUOYIISIP aHAIM3ATOPUHUHT UIIDIAIIKIA YHT MACT KYpcaTKuuap
KyH AaBoM#Hja coar 7 nan 15 rada, sHr rokopu kypcarknuiap 11 man 18 raua 6yiaran
BakT opacuna Ky3arwiagu. LlyHunr yuyyH wmypabOuii, CcHOpTYUSIAPHUHT
MaIFyJI0TIapy Ba JaM OJIMII BaKTHHHU peXanamTupaéTuO, BECTUOYISP aHATU3aTOP
daoMATHIAru BaKTra X0C y3rapuiuiapHu andarra XucoOra oI KEpak.

CHOPTYMHUHT STWIYBUAHIUTH — YCYJIHH KEPAKIM aMIUTUTY-Iafa OaKapuil
KOOWJIMSATUAND. OTWIyBYaH CHOPTYMHHUHT OYFUMIApH XapakartyaH OVyiamgu, Oy

MyIIaKIap Ba OOMIaMyIap-HUHT YY3WIyBUAHIUTUra OOFIMK. DTWITYBUAHIUK YMYMULL
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Ba Mmaxcyc OYIUIIM MYMKHH. Maxcyc STHIyBYAHJMK YCYJIHH caMmapaid amalra
OLIMpHUIIJAa KaTTa YpHUH Jrauiaiiin. Arap CHOPTYM XapakaTHU J3pKUH OyJIMmaraH
X0J/1a, KUMTUHUO, Ma3Kyp yCyd y4yH KEpakiM aMmIUTUTynacu3 Oaxkapca, YHUHT
UMKOHUSTIAPU aHYa Tacasau. DTWIYBYAHIMKHUHT €Tapii OYJIMacjaurd CHOpTYH-
HUHT XapakaT SPKUHJIMTHHA 4eKknad Kysau. ['aBma €pnamuia XUMOSUIAHHUIILIAP
(wyHFunuiap, opkKara STWIMIUIAP, Yanra Ba VHITa OFMIUIAP) Ba TaWEprapivk
XapakamiapuHu Oakapuilfa STWIyBYAHIUK, XyCycaH, YMypTKa MOFOHACH Xapakar-
YAHJIMTH JIOXHJa YPUH TyTaau. AMaIMETHUHT KypCaTUIINYa, XM CHOpTYUIIap
OJIMIITYB MaWTHAA PAKMOHU Xy)KyMra 4opJiall Ba IIAXCHUW XapakKaT-JapuHU aMajra
OIIMPHII MaKCaauIa rapaa Ounan YHiIad TypJd XUMOsI Xapakar-JIapuHH, IIyHUHTICK,
rapga OwiaH KOMIUIEKC TaW€éprapiuK XapakarTiapuHu Oaxapamuiaap. YMypTKa
MOFOHACU XapaKaTYaHJIWTU YEKJIaHTaH Ba TaBla Xamjaa OommHu €H TOMOHTa
CWJDKUTMAM >KaHT oJIud Oopaauran CropTymiap, 0J1aTaa, TEXHUK-TAKTUK Maxopar/a
Oup XWUIMK OWJIaH axpanub Typaauiap Xamjia pakuo 3apoanapura 3aud 0ymagunap.
HlyHuHr y49yH MypaOOuWil CIOPTYMHMHT YMYPTKa TOFOHACH XapaKaT4aHIUTUra
aoxyaa YbTHOOP KaparraH XOJjaa YHUHT OYFUMIIapU XapakKaTdaHJIUTHHU TapOwus -
Jamm 3apyp. ByHUHT yayH y yMypTKa OFOHACH XapaKaTYaHIUTH Ba MYIIaK-JTapHUHT
YY3WIYBYAHIUTMHY TAKOMWUIAIITUPHUINTA WYHAUITHPWITAH YMYMHH Tal€prapiuk
XamJla Maxcyc MaIikjiap KOMIDIEKCHHUA OepHILH JIO3UM.

Cnoptia yCyJqHUHT camapaid Oaxapwiuimmra Hadakar XapakaT aMIDIATYIacH
(y OVrumuiapiars XapakaT4aHiIWK, MYIIAKIAPHUHT YY3WIyBYaH-TATUTa OOFIIHK),
Oanmku ymi0y xapakar OaxkapuiaauraH BakT XaM TabCHUp Kypcaragu. MacanaH,
CIIOPTYM TOMOHHUJIAH pakuO 3apOacura Kapim Uy HFUO XUMOSUTaHUII XapakaTu TYFpu
Oaxxapunran Oyica XaMm, arap YHUHT OaKapWiWIll BakKTU Karra Oyica, OyHmai
xapakat Hatwxka Oepmaitnu. llly cababim ciopTum ycymHu srajuiad OyiraHuiad CyHr
y Oy XapakaTHH HadakaT KepaKid aMIUTTyAa OwWilaH, OalKu, IIyHUHT-IEK, 3apyp
Te3MKaa Oakapuiy, OyHIa KEHWMHTH Xapakariapra YTHIl KOOWIMATH Ba CHIHII-
JIMKHU CaKj1a0 KOJIUIIM 3apyp.

15-16 énuapra kenubd Makcumall STUIIyBYaHIMK KYpPCaTKUY-Iapura dpUIIUIa .

ly cababmum mMypabOuii ycMupiap OwiaH HMIUIANIA YKyB-MALIFYJIOT apa€HUHU
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HIyHJall pexanalTi-pyuiiy Kepakku, Oy JaBpra kenubd 3apyp Jdapaxaa SrHTyBYaH-
JIMKKa aCOC COJIMHTaH OYJIUIIN JIO3HUM.

VeMUpIMK Ba  YCIMPMHIMK EIIMAA MAxCyC OSTHIyBYAHIMKHH TapOusIam
KapaCHU TYFpPU TALIKWJ 3TWICA, KEMUHIW MWUIApAa STWIYBYAHJIMKHU Y3JIAI0TH -
puirad gapaxazaa yuuad Typuil Kudos KUiaau.

OTrUyBUYaHIIMK Japa)kacu TallKU MYyXUT XapopaTura OOFJuK. Xapopar OIIUIIH
OunaH SruayBYaHIMK opTaau. LyHuHr yuyyH cmopTuM MyHTa3aM paBulla TaHa
XapopaTUHU Kepakid Japaxana cakjiad Typulld Kepak. ByHMHr ydyH Tep
QOKpATMIIIMHN ~ KeITUPUO YHMKapyBUYM OagaH KU3JUPHUIN MalIKJIapuHA  (Haos
OakapuIM, MaxCyC MAaIIFyJOT Ba MycoOaka KuiduMmHu €pllamuaa UCCUKHHU Cakiial
TYpPHULIH 3apyp.

OruayBYaHIMK KypcaTKuwiapu OMp Keda-KyHAy3 JaBoMHja y3rapud Typaiu.
OpTanabku coamiapa (coaT 8 /1a) STWIyBYaHIMK aH4a MacT. DTWIyBYaHIMKHUHT SHT
IOKOpH JIapaXacu KyHHUHT sipMucua (coat 12 na) Ky3aTunaiu.

CrnopTtun MyIIaKJIApUHUHT YY3WIYBYAHIUTUHU PUBOXKIAH-TUPUILTA EpJIaM
OepyBUM — “Uy3WnaTUpPUII’ MAIIKJIapu OYFUMIIap-Jard XapakaT4aHJIuKHU TapOus-
Jama ajoxXynaa YpuH TyTaau. AMamMETHUHT KypcaTHIndda, OYFuMiiap Xapakar-
YaHJIMTM Y30K BakT Tajad Japaxacua CakiaHUO TypuIIM MYMKHH sMmac. Arap
“qy3unTUpUIl’ MallKJIapyd MAaUFyJIoTiIapAaH 4YHKapuO TaluiaHca, OYFumiapiaru
XapakaT4aHIuK €MOHNamanu. “Yy3miatu-puur’ Mallkiaapu, oJarna, cepusiiad, Xap
oup cepusizia Oup HeUa MapTa TakpopJianuiap ounan oaxapunaau. Cepusijiad cepusira
Xapakariap aMIUIMTyjnacu ommo Oopaau. burra mManrynoTaaH CYHr XarTo CHOPT
OwnaH myryulanmaiiiurad 12 éuimaru yemupiapia Myiiak-0oiiaM annapariHUHT
HUCOUM 3TrUTyBYAH-TIUTMHUHT OPTHUILM YMYpPTKa MOFoHacu Oyrumapuaa 8-9%, enka
oyrumnapuna 10-12% Hu TalmKuI STaju.

OrwiyBYaHJIMKHM TapOusUlalga CIOPTYM LIy Hapcara MHTWIMILHM JIO3UMKH,
MyalisiH Xapakarja HaMO€H KWIMHAJAWraH OSTrUIyBYAHJIMK KaTTaIUTH Yy oOJaraa
OaxxapuaaguraH MakCUMall aMIUTUTyAagaH OupMyHuYa Kym Oyiumm 3apyp. Yoy
X0J1/1a XapakaT dpKUH, OPTUKYA 3YPUKHILCH3 Ba T€3 OaXKAPWIIMILM YUYyH 3apyp OyIran

“SrIITyBYAHJIMK IOUPACH’’ XOCHUI KAJIMHAIH.
143



3.YuagaMIMIMK Ba YHH TAKOMWJLJIAIITHPHII MEeTOAUKACH.

Cnoptaaru GaoNMSITHUHT XyCYCHATH Xapakatiap IHMIJaTHU-HUHT MyHTa3am
y3rapub TypummaaH uoopar. by xapakamiap xap Oup payHana Ba OyTyH KaHT
JAaBOMHJIa KAYUK JaM OJMII OVYiakiapu OwWiaH aaMmammO TypaguraH Ky COHJIH
AMHU30J1ap XaM/ia aaBpiapra 0yuHaau. JKaHrHUHT Xap Oup S1U30u1a CIopTIriap
Xapakarjapyu WMAJaTH KUYUKIaH MYMKAH Kajap ueraparada y3rapu0 Typaju.
IIyHUHT y9yH CIIOPTYMHHUHT a’po0 Ba aHAdPOO MAaXCYIIOPJHMTH Japaxacu (SbHU
YHUHT YMYMUH Ba MaxCyc YMJaMJIMJIUTH) YHUHT YU4yH MyXUM axaMusT KacO 3Tajau.
Jlemak, CHOPTYMHHUHT YHUJaMIMJINTH HadakaT yYHUHT KaHUAJIMK TE3 dYap yallura,
Oanmku  aon xapakarTiapiaH CYHT KaHYaIMK Te3 THUKIAHWUINUTa OOFIUK. Arap
3YpUKHIUTY  (PaoMAT MalWTHIAa CHOPTYMHHHT DHEPTreTHK TabMHHOTH a’po0d
xapa€Hmap xpcoOura amaira OIIMPWICA, TUKIAHUII TE3JUTH a’dpod MeXaHH3M-
JapHUHT MUAATA OWIaH OenruiaHau.

CropTaa CIOPTYMHUHT YMYMMH YHAAMIWINTMHA TAKOMUUTAIITUPHUIIT MaKca-
auaa ymMyMud Tail€éprapivk (Kpocc IOTYpHI, YaHFUIA YUMI, Cy3HUII, 0ackeT0o,
perou, ¢yrdos, KyJI TymM Ba X.K.) XaMmJla MaxCyC Mamikjaap (OpKUH Ba IMIapTId
XKaHTIap, Kypr 0ymmod unuiamn, cHapsaIap/1a UILiaml Ba X.K.) Ky JUTaHWIa I H.

IOkopu mapakagaru 4uaaMIIMIIMKKA SPUIIHIIT YIyH MaIIKJIapHH MabiyM Oup
TaHJIAll XamJa yJapHU TaIIKWI KWK TU3UMU 3apyp. Taxpuda TaaAKuKOTIapUHUHT
KypcaTHIlMya, arap MAalFyJoTAa SHT KarTa 3HEPTeTUK Y3TapuIUIapHH KeITHpUO
YUKApaJUraH Ba TOMHUpP YpUIIM TaxMuHaH MuHytura 180 3apbara TeHr Oynrax
XoJjaraa OaxapuiaguraH MaxCyc Mamikjaap (CHappuHIiap, SpKUH Ba IIAPTIH
KAQHTJIAp, TEXHUK-TAKTHK MaxOpaTHH TaKOMWUIAIITHPHIN Oyinya xKydhmimkaa
WIIDIAII, KOTUIapJla WIDIAll) KYJUIAHWICA, CIOPTYMHUHT YMYMHUW YHIaMIIH-JIUTH
KUIIAN sIXIIWIaHaau. byHa mry Hapca MyXMMKH, Oy Mallkiap MabiyM Oup KeTMma-
KeTMKaa Oaxapwiuiy jto3uM. CropTyminapiaa yMyMUd YUAaMIIMIMKHA TaKOMMJI -
JAITUPUIITHAHT DHT camapaid yciayOjlapuaaH Oupu ailflaHMa MAIFyJIOTIHUp.
ManrFynotaa 4YMAaMIMIMKHE OIIMPUIIHUHT SHT camapaid BOCHTacH — Oy payH[

BAKTHHM 5 Ba siHa/1a Kyl JaKUKarada y3auTHpHILL
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Maxcyc YuIaMINJIMKHHA TAKOMIDIAIITUPUIN YUYH (Y CHOPTYMHUHT MaKCUMAaI
KyBBaTJaru MUAAIATIN UIIHU Oakapuiln KOOWIMATHIAa HaMOEH OYiiaam) Maxcyc Ba
Maxcyc-Tal€prap/idk Mallkjapu (CHappuHriap, IApTId Ba DJPKUAH KaHTJap,
CHapsijiapJa Malkiap, “‘cosi OWaH XaHI KWL, IIEpUKIap OwiaH XyPTiaukia
KYJKOIJIapCu3, Tyaaupma TyImap OwuiiaH, CWDKUO ropunuiap OWIaH Mallkjiap)
KYJUTaHWIaIK. YMYMHH Tau€prapiuk MamkimapuaaH XaM (oWIaJaHuIl MyMKHH:
KpOCC, CIIOPT YHHHIIAPH Ba X.K. BUPOK, ogaTaa, Maxcyc Mallkjiap Maxcyc YuIamIId -
JMKHU TapOusyia BoOcCuTacu 0YVnd Xu3Mar Kuiaau.

Maxcyc 4MIaMIIMIIMKHA TaKOMWUIAIITHPUIIAA aCOCUM WYJI — CHapsAaparu
MalKjiapja, HSpPKWH Ba IIAPTIM JKaHT MallkKjiapuga (IIepUKIapHUA —Te3-Te3
aIMalTupuod Typull, SKUH MacodanaH aHr oJub Oopwill, Bazuda KUUUHIUTUHU
OIMpHUIIl Ba OOIIK. xucoOura) cnopTuu (aoMITHUHU >Kajgauiamrupuil. MacanaH,
CHapsijlapJa MalUKJIapHu Oaxapuilga MaxcyC YMIAMIWIMKHA —TapOwusiiam
MakcaauJa MaxCcyc IOKJIaMa TypHd Xamja HII Ba JaM OJMIIHUHI aJMallliHyBU
kytanwiaay. Crnoptyn Kol OwiaH Mamkiapia Oup payHJ AaBOMHUAA MaKCUMal
Te3MMK Xamjaa mmanataa 10-15 mopTimoBum KHCKa cepusuiapHd Oakapamum (Xap
OoupuHuHT maBomuiyuru 1-1,5 cex), cepusmap opacumarn BakT opammruga (10-15
cex) — THHY CyphaTaard XapakamiapHu amanra ommpanu. Cyarpa 1,5-2 nakuka gam
OJIMIII KeJTaau, YHIaH KeWHWH CIIOPTYH siHA KoMl Ouiian Manik Oaxkapanu. Lllyngan cyHr
CIIOPTYH J1aM OJIaJi Ba MallIKHU Takpopiaiau (xammacu 6yimo 4 paynn). lam omui
naTuaa CIOPTYU XOTUPKAMITMK OMIaH I0pU0 TypuIM €K O€K y4Haa EHI'HII Cakpad
Typun (“pakc Tyumim’’) go3uM. Kenrupuiran mamik kpeatTuHpocdaT MEXaHu3M -
HUHT TAKOMWUTAIIMIIMTa Epaam Oepaai.

['MUKOMUTUK MEXaHW3MHM TAKOMWUIAIITUPHUII Yy4YyH IOyH-Aail Malikiap
KYJUIAaHWIAJAWKHY, yJlap JaBOMHUAA TYXTOBCU3 MIMAAATAM HII (KOTM, SICCH KYJKOII,
neBopra 3apoOamap Oepum €k 20-30 ¢ mumMma opkara YeKWHUIN OWJIaH 3apOanap Ba
CHWDKHUIIIAPHUHT YHFYHJINTH) CCKUHJIAMTUPWITAH cypbaraard um oumad (40-60 c
WYH/J1a) aIMaIIMHWIAIN.

CnopTtyn YHMJaMIMJIMTMHUA OLIMPUIIHUHT caMmapaid BOCUTacH OyiauO TOF

mapouTiIapuaaru MalryJaoTiiap XI/ICO6JIaHaI[I/I. YpTaqa TOr IHIapouTiIapuiaa KucJio -
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POAHUHT Tapuuan O00CUMH MacT Oynrannuru cababii, CHOPTYMHHUHI YIia epiaa
OYIUIIMHUHT y3u Hadac OJIUII UMKOHUSTIAPUHUHT OMIMIINra (XycycaH reMorJo -
OVMHHUHT KOHJAard MUKIOPHW OIIMIINIa) XamJia THIOKCHUS Xojamiapura OyiraH
OapJONUIMKHUHT OPTUIIUTa €paaM Oepaau. Arap MalFyloT OalaHINK JapaKaCHHU
“MakcuMan” yciry0/1a MyHTa3aM Y3rapTUpuO TYypHII MIApOUTHAA YTKA3MiIca, CIIOPT-
YUHWHT YUIaMJIHIIMK Tapakacy caMapajid OIIaiu.

CnopTamnap YuAaMIMJIMTHHA TapOusiamiga TYFpu Hadac ONMIIHU WyTra
KYWUII KaTTa axamusitra sra. Cnopt GaoMATUHUHT XyCYCHUSITH PUHTIa Oup Mapom/a
Hadac OJUII UMKOHUATUHU OepMaciuru TyQailan YHHUHT axaMHUSTH sTHaJa OpTaau.
CnopTun-HUHT Hadac OJMIIM TYXTOBCU3 Ba €Tapivya 4yKyp OYIuim j1o3uM. Sxum
Hadac YUKAPUII YIIKATADHUHT SXIIM BEHTWISIUSA-CUHA TabMUHIAHIN Ba YITKAHUHT
TUPUKIIUK X@KMHIaH caMmapanu ¢oiinaganunma uMkoH Oepanu. Illy Hapca
aQHUKJIQHTaHKW, Ky4Ju 3apOanapaa Hadac yuKapuiira ypTuO0p OepuiraH Hadac
OJIMII TApTUOM DHI camapaim xucobiaHaau. by Hadakar YIKaHUHT SXIIM BEHTHJIS -
nusicura €paam Oepanu, Oanmku 3apOanap Ky4WHH XaM OIIMpaaud. XaTTo HOKOPHU
MaJakaid CHOPTYWIAp XaM Xap JAOUM TYFpu Hadac oiMaiguiap. ODHr Ky
KyWnmaaurad xaro — Hadac omumEM TyTHO Typwuin, Hadac oiuml Ba Hadac
YUKAPHIIHUHT 9yKyp OYyIMaciuru, 3apOanapHu OepHIlia YUpaHuIll, SKAH Macodana
Hadac omuIHUHT Oy3wummM. by KHCIOpOa HCTEbMOJ KWIMIIHUHT KaManuo
ketummra osmb kemaau. lllyHuHr ydyH MypaOOuii cnopTtuwiap 3apOanmap Ba
XUMOSIJIAHUII yCYJUIApUHU Oakapuil maituaa HadacHU TyTHO KOJIMACIUKIApUHU
Ky3aTuO Typumm 3apyp. Croprumnap cepusu 3apOanapHu Oepulga TYXTOBCHU3
Hadac oJMILIAPU JIO3UM, OUPOK Xap Oup 3apOanu Te3 Hadac YuKapuill OWIaH
Oaxxapui mapT 3mac. dDakar €ku OyTyH 3apOanap CEpHsICHHH, €KUM alloXHla ypFry
Oepwiran 3ap0OaHu MIyHIal aMajira OIUPHII 3apyp.

CHOpTYMHUHT YaKKOHJWTH JeTaHja OJMIIYBHHHI TYyCaT/laH Yy3rapaau-rad
Ba3UATIIApUAa MYypakkad KOOpJMHAIMSAIN YCYJUIApHM V3 BaKTHUIa Ba caMapaid
OakapuIll KOOWIUATH TYLIyHUJIA/IH.

Yaxxonnuk — 0OaxoJiall y4yH SITOHAa KypcaTkuura sra OyjmaraH Mypakkao,

KOMIUIEKC KUCMOHMI cudar.
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CHOPTYMHUHT yMyMULl Ba MAXCYC YaAKKOHIUY AKPATUIAIN.

Ymymuii uakkoniuk — Mypakkad KOOpIWHAUMSIM XapakaT-JApHHU SrajJialra
OyJraH KOOWIMST, LIYHUHTJEK, CIOPT YYyH XOC OynMaraH (aojusT Typiapuia
XapakaTiapHu Te3 srauiad onuil. YakKOHJIMK dKUCMOHHUK cu(aT TapukKacuia y3ura
XOCIIMK OwiaH axpamu0 Typaau. Maxcyc YakKOHJIMIM IOKOpH —Japakaza
PHBOKJIAHTaH CHOPTYM OOIIKA CIOPT Typiapuaa (MacaiaH, THMHACTHKA/1a) YMyMaH
0ku3 OYIMO KOJMUIM MyMKHH. YaKKOHJIMKHHHT Y3UTa XOCJHTH Xap Xl (HaousT
TypJapuaa cudar )KuxataaH TypJu Majgakaiap OuiaaH OOFJIHK.

YMymuil Ba Maxcyc 4aKKOHJIMKHHM TapOusiyall XapakariapHU KOOpAU-HalusAaa
srajylalll  KOOWJIMSATUHM PUBOKIAHTUPHIL, UIYHUHTACK, Xapakar (paoiusTUHU
TycaTAaH Vy3rapaauraH Ba3usT Tanabiapura MyBO(MUK XoJjaa KaidTa KypHIl
KOOWIMATUHU TapOusiianiiad noopar.

YakKOHJIMKHUHT yMYMHM MeE30HJIapu KyWuparuiap: 1) Oa-kapuiaauran
XAapaKaTHUHI KOOPJMHALMOH MYpakkaOIuru; 2) xapakaTHUHT (a30, BaKT Ba Ky4
TaBcUIapuHu Oaxapuill aHUKJIUTH; 3) XapakaTHU Oa)xapHIll Ba X.K.

SHru XapakaTHM »Srajiail Te3JUMTId (PU3MOJOTHK KUXATAAH KY3FauIl Ba
TOPMO3JIaHUII )KapaEHIAPUHUHT XapaKaTyaHJIUTrura OOFIIuK.

Acab xapaHmapu KaHYa XapakardaH Oyica, acad MapKa3JapUHUHT
(yHKIIMOHAT X0JIaTH IIIyHYa TE3POK Y3rapaau, TadakanalraH TOPMO3JIAHHII [TyHYa
AXIIAPOK OYaanu, Oy KepakCH3 XapaKaTJIapHUHI aXpaaud YMKHUIIMIa Ba Makcaara
MYBO(HUKIAPUHUHT MyCTaxKaMJIAHUILIUTA OJIMO KeJaau.

YakkOoHJIMK KypcaTKuuwiapuaaH Oupu OyiaraH XapakaTHUHT OaxkapUIuIl
AQHUKJIUTH KUHECTE3UMK CE3YBUAHJIMKHUHI PUBOXK-JIAHUII Japakacl — Xapakar Ba
TaKTWJI ~aHAJM3ATOPJIAPHUHT Oupranukaard ¢GaoyusaTd OwinaH OenruiaaHaau.
Manakanu cnopTuuiapja sIXIIM PUBOXKIAHTAH MYIIAK CE3THCH Xapakartjap -HHUHT
KaiiTa OaXapWIMII aHUKIMTUHU XamJa YHUHT SHTU IIAKJUIAPUHUHT Maiao Oyiuid
TE3JIMTUHU OJIMHIaH Oenrumad oepau.

YakKOHJIMK CIOPTYMHUHT XapakaT PEeaKIMsICH TE3JIMIM Ba aHUKJIUTH OuiaH

yamOapuac OOFJIHK.
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YakKOHJIMKHA TapOUSIAIHUHT aCOCUM MYJIM TypJaM-TyMaH SIHTM XapakaT
Majakajiapu Ba KYHMKMaJIapUHMU Sraiam-auap. HaTwkana xapakaT Manakajiapu
3aXMpacy OpTaad, SHCU XapakaTJAPHUHT [MAK/UIAaHUIIMAa OOl MU MYCTIOFU
“mxoanit’” (QaoIMITUHUHT IOKOPU TOHYCH CaKJIaHaJU. Xapakar srajulaHud OopraH
capy Ba KEHMHYAIMK Majaka aBTOMATIAIITUPWIMIIA OWiaH MyalsH Xapakar
épraMuia YaKKOHJIMKHA  PHUBOXJIAH-TUPHUIIArd  MAIUKIAHTUPUIIL  camapacu
nykomaau. Ilynnaii kummb, YaKKOHJIMKHHM TapOWsIalia Xap KaHaal MamikiaapaH
doiganaHuin MyMKHH, OMPOK yiap/a sSHTH dJIeMeHTaap Oyimmm 3apyp. CnopTam-
HUHT XapakaT MaJlakalapy 3axupacH KaHda Kyn OyJica, y SsHTM XapaKaTHH IIyH4Ya Te3
Srajuiaiiiu Ba YHUHT YaKKOHJIUTH IIyHYa IOKOpH Oy Iaau.

Cnoprt 6011Ka Oup Karop cnopt TypiaapuaaH ¢papKiyd paBullia (MacaiaH, €HIUI
aTJeTUKA IOTYPUIIY, YIOKTUPUI, Cakpaluiap Ba X.K.) OMp KOJMIIra TyIIMpUIMaral
(cTanmapTiam-TUpwiMarad) (paoausT Typu XMcOONaHaaW. YHAA OJIMITYBHUHT
y3rapyBuaH Ba3uATIapuja pakubiap TOMOHMIAH OaxapuiaJuraH Mypakkad
KOOPJIMHAIMSUIA XapaKaTJapHUHT TYpJIM XWI IaKiI-Japu Hamo€H OYynanu. IlyHuHT
y4yH YMYMUW YaKKOHJIMKHH, MacajaH, CIOpT YHWHIApu Ba OOIIKa SKKaKyparl
Typaapuaa (ynapra Oup Xuia Majakajap XOC) TaKOMWUIAIITUPHUIN CTOPTYU-HUHT
MaxCyc YaKKOHJIMTHHU TapOusammra Epaam Oepaim.

CHopTYMHUHT MaxCyC YaKKOHJIUTUHU Tap OusJiallia UKKATA WY HAIMII MaBXY/:

1. MaxopaTiu CIOPTHUHT XaMMa BakWUIapH y4yH 3apyp OYJraH Typiu-TyMaH
MaxCcyc KOOPAMHALMSUIADHUHI MYMKHUH KaJap KEHI' KaMpOBJIM KOMIUIEKCHUHH
TakoMWIalTupuil. MypabOuil OyHMHI Y4yH MYpakKaOJHMK Japaxacu Xap Xuil
OyJIraH TeXHUK yCYJJIapHU: €H TOMOHTIa KaJaM Tauulalniap, OFUlUiap, UIyHFULLUIap,
KOMOMHAIMSIAITaH XMMOSUTAHUTIUIAP, 3ap0Oaiap -HUHT TypJId BapuaHTIapu — cakpad
TypuO, Kymapra Kapama-Kapimm o¢€kiaap OwimaH KamaMm Tanuiab, 4YeKumHaéTho,
KeCWIIMa Kapimm 3apOamap OepuO, Xap XWi cepusud 3apOamap xamja
XUMOSIJIAaHUIIIIAp Ba CWDKHUO fopumuiap OwinaH Oupra Oepumia-IuraH 3apOanapHu
amaira ommpu0, puHT OypyaknapuiaH YukaéTuo, sikiH Macodara KupHill Ba YHAaH
YUKW XOJUIapuaa KyJuianau. Maxcyc 4akKOHJIMKHHM TAaKOMWDIAIITUPHUIITA Epaam

OepyBuM OyHIail MalIKJIapHU IIEPUKIApCU3  (XapakaT KoOpIMHA-IUSACUHU
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TAaKOMWUIAIITUPUINTA KAPATUITaH MaxCyc-Tau€prap-IuK Mallkjapu), MEepruK OuiaH
(TeXHWKaHW TaKOMWJUIAINITHPHII, [IYHUHTAEK, BaKT Ba MacodaHW XHUC KWIUIIHU
PUBOKJIAHTUPUII YYYH) XaMJa IIApTIU Ba SPKUH KaHrjapnaa (0y epaa xapakatiap
TycarjaaH OYyaaJurad mapouTtiapaa oaxapuiaan) KyJulail MyMKHH.

bynpan tamkapu, amanuérna MypaOOuiiap CIOPTUMHUHT MAXCYC YaKKOHIIM -
TUHHA TaKOMWDIAIITHPUINTAa KapaTwirad OoIKa yciayOui ycyuapiaH Xam
doitnananaguiaap. MacanaH, CIOPTYM yCyJUlap TEXHUKACMHHM PUHTHUHT 4YerapajaH-
raH KuCMuaa €k “Y3WHUHT THK TypHIT XOJATWHU Y3rapTHpHUO ypraHaaw, Oaxapu-
JaJINraH yCcyJulap Te3KOPIUTHUHY OIIMPAIU Ba X.K.

2. Viymanumm Ba aHr oJué GOpHII ycIyOn Xap XuiI OYiIraH CIiopTIHIap yayH
3apyp TOp JAOUpaJard Maxcyc KOOpJAWHAIMSHU TakoMWUAITUpuiL. byHa
MypabOuil MapTiau Ba SpKUH KaHrjapia uyHaal nHAuBUAYyal Ba3udanapHu TaHaad
Kypcara-IMKH, ylap CHOPTYMra y BaKWJl XMUCOOJIaHTaH MYHaIMII y4yH XOC OYiraH
Maxcyc BazudanapHU MyKamMmall Japaxkana Oakapulira UMKOH siparagu. MacanaH,
“Te3 cypbhamin’ CIIOPTYH T€3 CyphaTIIU XapakaTiap KOOpIMHALMICH A, 3apOa Oep ulll
yadyH 3apyp Maco(aHd TaHJIal Ba Cakjgad TypHUIl MajaKkachja TaKOMUJI-JAIaji;
“HOKayT4W’ CIIOPTYH — Y3W M3aéTrad Ba sipaTaéTraH Ba3usATra aBoOaH Oup 3ymaa
“moptianr’ Mamakacuaa; “YHUHYNW CIOPTYH — XUMOSUTAHUTUIAP (KYMPOK CHIDKHO
opunuiap Wynu Owiad) Ba kaBoO 3apOamapuHu Oupra KyJuiamn Makcaauia
takoMwtamaau. [lyHra myBoUK MalFyloTiapja CHOPTUYWIAP OJIIUra MyausH
Bazudanap KyHuiaau Ba )KaHr MallKJIapy YUyH pakuOiIap TaHJIaHa .

Crnoptun, Maxcyc 4YMAAMIIUIMKHM TapOusalmra KapaTWIraH MallKIapHU
Oaxxapaétu6, T1e3 Tomukanu. UyHuHr yuyyH wMypaOOuWili wIyHmail [gaMm  OJMII
OpATMKJIAPUHU KY3/]a TYTUIIN JIO3UMKH, yJaap TYJIUK THUKIAHUO OJMII YYYH €TapJiu
oymmm 3apyp. llyrymranyBuuiap MamiKJIapHUHT Y3WHU OJIMHTH FOKJIaMaJiaH

KOJITaH TOJIMKHIII U3JIapH WYKONTaH aH KeMMHTHA OaXapHuIIIapy Kepak.
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V3-{3unn TeKmmpum yayH caBoJiiap.
1. Kyu cudatriau puBOKIaHTUPUII BOCUTA Ba YCYIUIAPH.
2. Kyu cudaruausr typiapuau tacHudiad 6epunr?
3. Koopnunarust Ba yHM TaKOMIJUIAIITHPUIIT METOIUKACUTA U30X OCpHHT?

4, YUugaMIMIdK Ba YHH TaKOMUJITAIITUPUIT METOAUKACUTA U30X 6epI/IHF ?

doiiganaHUIraH agaduéTaap pymxaru.

1. Marsees JI.I1. OcHOBBI cTTIOpTHBHOM TpeHEpOBKH. M. Dwc, 1977.
2.ITnaronoB B.II. Teopus cnopta. Kues, 1989.
3.InaronoB B.II. Teopus ciopTuBHBIX ABUKEeHUM, Kues, 1989.

4.}1Onycora KO.M. CiopT ¢aoJIMATUHUHT Ha30par acocaapu. TOIIKEHT,

1994.
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I'JIOCCAPUI

Tamoiinjiap — CHOPTYMHHU YpTraTUI, TApOWsIIANl Ba MAIK KAJTHPUII
KOHYHUSTJIApUHU M(OAATIOBUN YMYMUI Ha3apuil KOHYHUSTIApAUP.

HMKIMIMK TAMOMMJIM JE€raHia yKyB-MalFyJOT jKapaéHuJa KyWHITaH
Bazu(anapra Kapad MalFyJIOTAap TY3WIHIIM Ba Ma3MyHH, CIOPTYUHUHT
Talléprapimk OOCKHYJIApU Ba JAaBpJapU-HUHT JABpPUM, KETMa-KeT Y3TrapuIIMHU
TYLIYHHII JIO3UM.

Karra nukijuiap — KynuH4a MWDIMK Ba SpUM WAJUIMK XaMJa KUYUK HUKIDIap —
CIIOPTYH TAUEPTAPIUTUHUHT XaPTATUK MYAIATUHU Y3 UUUTA OJTyBUM MUKPOIUKILIAP
aXpaTuiiaau.

Cnopr TaléprapJuruiHUHIr Makcaam — Kapa® 4YWKWIAETraH WHIWBH]
(cmopTum) yuyH Mycobaka (haosMsATHIa MaKCUMal Jlapakaja IOKOPH HaTHKanapra
spulMIl Tanabjapura MyBO(HMK, TaHJIAHTaH CHOPT TYPUHHUHI Y3HUra XOCIUTHUHH
Oenrunab 6epyBUH, TEXHUK—TAKTUK, dKUCMOHHM Ba PyXUid Tal€pTrapIMKHUHT MyMKUH
OyJran MakcuMasl apa’kacura SpUIIMII XUcoOJaHaIH.

TexHUuK KMXATAAH TAKOMWLIAIITHPUII coxacuia Oy Bazudanap Kyiuaaru-
JapJaH TallKWi TOMAAM: KyMJIaJaH, CIOPT TEXHMKAcH Xakujaa Tanad KWIMHTaH
TaCaBBYpJIaQpHU O3ara KENTHPHIL, 3apypud KYHHKMa Ba MaJlaKaJapHHU Araulall,
JMHAMUK Ba KUHEMATHK TMapaMeTpJiapuHUA Y3TapTUpUIN Hynu OuilaH CropT
TEXHUKAaCUHU TAaKOMWUIAIUTUPWUIL, ILIYHUHIJAEK SHIM YCyJUIap Ba JJIEMEHTIAPHU
Y3MAIUTUPUIL, CHOPT TEXHUKACHHUHI Y3rapyBYaHJIMTMHYA TaXMMHJIAIL, YHWHT
Myco0aka (oJIMSITUra MOCJIUTMHU Ba CHOPTYMHUHT (DPYHKIIMOHAI UMKOHUSTIIAPUHU
XHcoOra oyuul, caouil Taxcup KypcaryBuu OMUIDIApPTra KapIllid TEXHUKAHUHT acOCHi
TaBcudIapu 0apKapOPJIMTUHU TaXMUHIIALL.

Cnopraa taniaam - by kxaiicu Oup cnopT Typuaa IOKOpPU HaTHKara spuilia
OJIAAUTaH, KOOWIMSTIM, HMCTEXIOJIM KULIWJIAPHU KUAUPHUO TOMHUII >KapaéHUHU

TYILIUHAMU3.
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TakTUK XKUXaTAAH TAKOMWUIAINTHPHII — OJAMHIA TypraH Mycobaka,
pakubiap TapKUOMHHMHT XyCYCHATIAPWUHHU TaxJMJI KWIMII Ba OJAMHIA Typras
Myco0akara onTUMall TAKTUKaHU UIUIA0 YMKUIIHU Ha3apJa TyTaJlH.

Cnopt MaurynoTiapuia KyJUIAHUIYBUU CY31ap 60CUM ACUOAzU yCayonapza —
XUKOSI KUJMO Oepulll, TYIIMHTUPHIL, Maxpy3a, cyX0arT, TaxJIii Ba MyXokama Kadouiap
KUPUTUJIA/IN.

YMyMuii xoJiataa XapakaTaapHH Vpratuin ycjayom HucOaraH oaauit
MaIKIapHA ~ Y3JamTupuimra HuacOaraH KyJUTaHWIaaW, IYHUHTASK TapKUOWMA
KAuCcMjapra Oymm0 YWKWII MyMKHH OyiMaraH Mypakkad XapakaTjaapHH
y3namrupuiaa xam (onaanaHuiagm.

Onubd kenyBYHM MamIKJIap HUCOATaH OJNJWN XapakaTJIapHUHT OMp Mapomjaa
Y3NMaITUPWIMIIN WYIM OWIaH CHOPT TEXHUKACUHM Y3JAIITUPUIIHN EHrUJUIalll-
TUpaau, ¥3 HaBOATH]1a aCOCHI XapaKaTiapHU OaKapUIITHA TaXMUHIANIH.

MMuTanmoH Malkjaapaa acocuid MallKJIapHUHT YMYMHUH CTPYKTypacu
CakJiaHa 1, OUPOK YJNApHUHT OaKapWIMIINMJIA XapaKaTJapHUHT Y3JIallTUPU -IMIITUHA
OCOHJIAIITUPYBYM APT—ILAPOUTIIAP TAXMHUHIIAHAIH.

IKCTPANOJAIUA — XapaKaT TapKuOWra KUPUTWITAH OCITMHUHT MUKIOPUN
ONIMPWIJIMIIY YN OWIIaH, XapaKaTHUHT MypaKKaOIaITHP WITUIIIN;

NuTepnonsiuusa — Y3iamITupuwiraH HUCOAaTaH OCOH Ba HUCOATaH KUIHMH
MallKjlap acocuja SHCM MALIKJIAPHUHT  Y3JIAITUPWIMIIM, OyHAa KYHHUKMa
MypakkaOuru Oyiinya opajimk X0JiaT MaKIUIaHTUPUIIaIu.

Y3iayKeu3 MalFyJa0T/1ap yCAYOMHMHI UMKOHUATIIAPHU y3rapyBUaH pexuM/Ia
U1l OaKapull MAPOUTHIA €TApIIM Japaxaaa Typau Xuiaa OYJInIM KailJl KWIMHA/IH.

HNuTepBaj MamryaoTiaap ycjay0M cCOopT MALFYJIOTIApU aMaMETHAA KEHT
KyJutanuiaaan. JlommMui JKagaiuk KukdMatura asra OyiraH Ba KaTXUil paBHIIIA
OenrunaHral OpalvK Iay3ajap OwnaH Owpramukaa, OWp X JaBOMHHIMKIArd
MaIKIap CEpHsCHHN OakKapHIll Yoy YCayO yIyH X0C XUCOOIaHa .

Viiuara oma yeaybaa XapakaTnapHH Oakapuil YifMH IIAPOMTHAA aManra
OIMPWINILKM Ha3ap/a TyTHIuO, OyHaa ymly ycyn y4yH TEeXHUK—TaKTUK yCyJuiap Ba

BasuATIIAP apCCHAIUIA Jra 65'7J'II/IHI Kongajlapu X0C XyCyCHUAT XI/ICO6J'IaHaIII/I.
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Mycobakara oua yciayd Maxcyc TallKWi KWIMHTaH MycoOakara Owuj
daomuatan  udomanad, OyHma ymOy XojaTaa MaNFylomap >KapaéHUHUHT
HATWKABUWINTY OTUPWIMIITUHUHT ONITUMANT €9UMU crudaTuaa YpUH TyTaau.

«anaukanm» ycynuaad doiigananuim, sSxHA OyHIa HUCOATaH Ky4CHU3POK
UIITUPOKYUTa YCTYHJIMK Oepuiiagu — Macallal, [IMKJI TaBcU(ura sra CropT Typiaapu-
na y Oolkagapra HHUCOATaH OJIMHPOK CTapT OJIaJu; CIOPT YHWHIapuaa Tamnuiad
OepmTyBYH 11aii0a €KUM TYTT OPKAIH YCTYHJIMKKA 3Tra OVJIaau Ba XaK030.

Cuopt capaJjioBu — CIOPTHUHT MaxjIyM TypU/ia FOKOPHU HaTKaJlapTa SPUIIUIIT
MMKOHHUTA 3ra OYJraH, UKTUAOPIN OJaMIapHA KUAUPYB KapaCHU.

Cuooptra iyainanma - Oy CIopT4d KOOWIHMSATIAPUHH CTOPT MaxXO-paTUHU
MIAKJUTAHUIIIMHUHT UHANBUAYAT XYCYCHUATIAPUHN Ypra-HHII acOCHJIa FOKOPU CIIOPT
MaxopaTura pUIIAIIHAHT KeJlaKaKAard MyHAIMIIMHU aHUKJIAIIHD.

JacTnaOku TaHgamga- MeIarorvuK TeCTiap KyN KyJulaHwiaau. Tectiap
TE3KOPJMKHU, Xapakar yWFyHJIWTWHHW, YHJIaMIWIMKHA, a’po0 Ba aHa’poo
UMKOHUSTIAPUHU TEKIUPUIIT OuiaH OOFIHIK.

CHOPTYMHUHT OuHAMUK Kyuu Xapakaraa, SIXHW TUHAMHK PEKUMIA HAaMOEH
oymanu. by, macanan, 3ap0anap, XMMOsUTaHHUIII-JIap, CHUDKAO XapaKaTjJaHUIIIIap/1a Ba
X.K. pUBOKJIAHTHPUJIA-TATaH KyY.

IloptTioBYaH Kyd4 JeraHja Ky9HHHT MaKCHMaJl TE3JIaHUII OWiIaH HaMOEH
Oyyumm TymyHuiagud. byHpail Kyd cnopTyMHUHT ypry Oepwiran 3apOanapujia
PUBOKIIAHTUPUIIA]IH.

Te3kop Ky4 xapakariapjaa HaMOEH OViaaw, yiapjia CWDKUO HOpHUII
TE3KOPJIUTH KYMPOK axaMusaTra sra Oynaau Ba ymly Kydra HUCOaTaH KHYUK UHEPT
KapIIWJIUKIAp XOCIUP.

CycT (CeKHH) Ky4, JeApJid TE3JaHWIUIAPCH3 Oakapwia-IuraH HHCOaTaH
CEeKMH, CYCT Xapakariapaa Hamo€H Oymamum. Crmopthna skuH Macodaga Kydokiad
OJIHII, YIUTad TYpHIN MakTIapuaa paKuo KapIIMJIUTHHA 0€BOCHTA Kyd OWJIaH CHTHII

CYCT KYYHHHT HAaMOEH OYIHIIMra o1 MUCOJI OYI1a OJIajiu.
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SAXxauT  ycayd CHOOPTYMHUHT MaxCcyC Ky4uHH TapOusuiamga acocHid
xucoOmaHagu. Y CHOPTYMHUHI XaM Kyd MMKOHHMSTIAPUHU, XaM Maxcyc
MajlakaJlapuHu OMp BaKTHUHT Y3UJ1a TAKOMMWI-TAIITUPUI OUJiaH TaBcudIaHaau.

YMymuii Te3KOPJIMK — TypJIM-TyMaH XapakaTiap/a, MacajlaH, CIIPUHTEPIINK
IOTYpUIIIA, CIOPT YHUHIApUAA Ba X.K., TE3TMKHA HAMOEH KWJIMII KOOWTUS TUAUD.

Mypakka0 TaHJgam peakusicu pakud XaTTU-XapaKaTia-pUHUHT y3TapuIIIra
MOC paBHIIJIa XaMMa MyMKHH OYraH 3apOanap opacuaaH Kepakiu )kaBo0 3apOacyuHu
TaHJ1am OwiaH OOFJINK.

CnopTauHUHT 000uii peakyuscu — Oy OIAWHAAH MaxjyM 3apOa Oumad
PaKMOHMHT MaXJIyM OYHK YKOWHUTA )KaBOO OepwiIlL.

YMyMuii 4aKKOHJIUK — Mypakkad KOOPIUHALUSIIA XapakaT-JIapHU drajuiaiira
OyJran KOOWIMST, LIyHUHTJEK, CIOPT YYyH XOC OyiMaran (aojusT Typiapuia
XapakaTiapHH Te3 3rauiad OJuIIL

CHoOpTYMHMHT 3THJIYBYAHJINIH — YCYJIHU KEPAKIIM aMIUIUTY-/1aJa Oa)apHIil
KOOWTUSTUTUD.

MoTuBanusi-upoaa cepacuga — mycodOakara ouj MOTHBAIUS, Y3—Yy3UHU
OoIKapa OJIMII, Upo/aara OuJl ¥3—yY3WHA Ha30paT KWIUII, KaTXUHITHK;

IMoumnoHaa cdepaga — HSMOLMOHAT JXMXATJaH OapKapopJMK, caaoui
Taxcupiapra, 6e30BTaIMKKa HUCOATaH YHUIAMIIMIIMK Ba OapKapOpIIuK;

KommynukatuB cdepaga — cnopT-um Ba OoOlIKa HOpacMuil y3apo
MyHOca0aTap/a IKcakK maxcuii maBkera sra 0y [Kiecos, 1993].

Hpona — onam oHruHuHT (aost xxuxatu cudaruaa, Tadhakkyp Ba ce3ru OuinaH
Oup OyTyH SrOHAIMKIAa KUUMH IIApOUTIApJa XyJIK—aTBOPHU Ba (PAOJHUSITHU
OollIKapaau Ba Kyluaard KYpHHHUIIA y4Ta CTPyKTypara oujl TapkuOui Kucmiiapra
sra X\ucoOJaHa u:

buaumra oua — TyFpu KaTop Ba €YUMIIAPHU KUTUP UL,

OMoumnoHaa — OupuHYM HaBOarna (GaoJUSTHUHT MaxXHaBUN MOTHBIAPHU
acocuja y3—y3ura O0yJIrad HIoHI—3XTHKOI;

Mekpoun — OHIUIM paBUIIIA Y3WHM MaxOypJall BOCUTacHIa KapOpIapHUHT

XaKUKUI Xonataa Oakap WIMIIMHA OOIIKApUILL.
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